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ഡോ. കെ.ആര്‍. രാമന്‍ നമ്പൂതിരി 


തൃശൂര്‍ ജില്ലയിലെ ചൂലിശ്ശേരിയില്‍ കോളങ്ങാട്ടുകര കണ്ടഞ്ചാ 
മനയ്ക്കല്‍ രാമന്‍ നമ്പൂതിരിയുടെയും ഉമാ അന്തര്‍ജനത്തിന്റെയ 
മകനായി 1946-ല്‍ ജനനം. തൃപ്പുണിത്തുറ ആയുര്‍വേദ കോളേജില്‍നിന 
ബിരുദമെടുത്തു. വിഷവൈദ്യത്തില്‍ തൃശൂര്‍ ആയുര്‍വേദ ആശുപ്രതിയി൦ 
പ്രത്യേക പഠനം നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. മലപ്പുറത്ത്‌ ജില്ലാ മെഡിക്കന 
ഓഫീസറായിരുന്നു. 

ആനുകാലികങ്ങളില്‍ വൈദ്യശാസ്ത്രസംബന്ധമായും മറ്റും 3500-ര 
പരം ലേഖനങ്ങളെഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. കൂടാതെ വിജ്ഞാനകോശങ്ങള്‍ക 
കുറിപ്പുകള്‍, ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവതാരികകളും പഠനങ്ങളും വ്യാഖ്യാന 
ങ്ങളും എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. “രക്തസമ്മര്‍ദവും ആയുര്‍വേദവും”, 'ഓഷധീനാ. 
അധിപതി, 'മന്ദബുദ്ധികളെക്കുറിച്ച്‌ അറിയുക", “ഒഈഷധനിര്‍മാണ 
രഹസ്യം", 1501 ഒറ്റമൂലികള്‍", “വിഷവൈദ്യം-അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട കാര 
ങ്ങള്‍', സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ അറിയാന്‍', 'അത്ഭൂത ഓഷധച്ചെടികള്‍', 'മര്‍: 
ചികിത്സയും ന്യൂറോളജിയും', പ്രമേഹം വരാതിരിക്കാന്‍-നിയ്രന്രിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി 30-ല്‍ അധികം ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവാണ്‌. 

ഡാബര്‍ കമ്പനി അവാര്‍ഡ്‌ (1984), വാസുദേവവിലാസം അവാര്‍ഡ 
(൫886), ഇറ്റാമന്‍ വൈദ്യര്‍ അവാര്‍ഡ്‌ (1989), കോഴിക്കോട്‌ ഇന്ത്യന്‍ യൂതം 
അസോസിയേഷന്‍ അവാര്‍ഡ്‌ (1989), ഭഷധി അവാര്‍ഡ്‌ (1989), ഉണ്ണ 
മൂസ്‌ പുരസ്‌കാരം (2001), മനസ്‌ പുരസ്‌കാരം (2002), വെമ്ളാല: 
പുരസ്‌കാരം (2004) തുടങ്ങി നിരവധി പുരസ്കാരങ്ങള്‍ ലഭിച്ചിട്ടു 
2006-ല്‍ അന്തരിച്ചു. 





ഈ പുസ്തകത്തിലെ ചികിത്സാരീതികളെല്ലാം പൊതുവായ ഉപയോഗം മുന്‍നിര്‍ത്തി 
യാണ്‌ എഴുതപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. ചികിത്സ ഫലവത്താകാതെ വരികയോ മറ്റോ ഉണ്ടായാല്‍ 
അതിനു പ്രസാധകര്‍ യാതൊരു വിധത്തിലും ഉത്തരവാദികളായിരിക്കുന്നല്ല. 





112 450 ഒറ്റമൂലികള്‍ 


അനുബന്ധം 

അളവുകളും തൂക്കങ്ങളും 
അളവുകള്‍ 
60 ബിന്ദു - 1ശാണം - 1ടീസ്പൂണ്‍ 3.55]. 
8 ശാണം ട 1 ശുക്തി ട 1 ഓണ്‍സ്‌ (ആഴക്ക്‌) - 284101. 
2 ശുക്തി - 1പലം ട 2ഓണ്‍സ്‌ (ഉഴക്ക്‌) -- 56.82. 
2 പലം - 1പ്രസ്ൃതം ട 4ഓണ്‍സ്‌ (ഉരി) - 113.64101. 
2 പ്രസൃതം ട 1കുഡുബം ട 8ഓണ്‍സ്‌ (നാഴി) - 227.28 141. 
2 കുഡുബം 1 ശരാവം - 16 ഓണ്‍സ്‌ (1റാത്തല്‍) -455.560101. 
2 ശരാവം - പ്രസ്ഥം ട 32 ഓണ്‍സ്‌ (ഇടങ്ങഴി) - 911.12101. 
തമൂക്കങ്ങള്‍ 
60 ഗ്രയിന്‍ - ഗ്രാം - 3ധഗഠം 888 മില്ലിഗ്രാം. 
3 ഗ്രാം 1 തോല ട 11ഗ്രാം 664 മില്ലിഗ്രാം 
40 തോല - 1 റാത്തല്‍ ൭466 ഗ്രാം 560 മില്ലിഗ്രാം. 
1 ശ്രയിന്‍ - ടല പണമിട - 6 മില്ലിഗ്രാം 
€ ഗ്രയിന്‍ - 1! പണമിട 389 മില്ലിഗ്രാം 
124 പണമിട - 114 ഗ്രാം - 1കഴഞ്ച്‌ - 4ഗ്രാം 860 മില്ലിഗ്രാം 
30 പണമിട - 1തോല 21% കഴഞ്ച്‌ ട 11ഗ്രാം 664 മില്ലിഗ്രാം 
കട കഴഞ്ച്‌ ട1ശാണം ൭3 ഗ്രാം 645 മില്ലിഗ്രാം 
2 ശാണം (114 കഴഞ്ച്‌) - 1കോലം ട ഗാം 290 മില്ലിഗ്രാം 
2 കോലം ( 3 കഴഞ്ചി) - 1 കര്‍ഷം (114 തോല) ട 14 ഗ്രാം 580 മില്ലിയ്ഗാം. 
2 കര്‍ഷം (6 കഴഞ്ചി ൦ 1 ശുക്തി (1ഓണ്‍സ്‌ -2% തോല) -29ഗ്രാം 160 മില്ലിഗ്രാം. 
2 ശൂക്തി (12 കഴഞഞ) 1 പലം (2 ഓണ്‍സ്‌.ം5തോല) ട58ഗ്രാം 319 മിവഗാം. 
2 പലം(10തോല)  1പ്രസ്ൃതം 4 ഓണ്‍സ്‌ 116 ഗ്രാം 638 മി.ഗ്രാം. 
2 പ്രസൃതം (20തോല) ൦ ![കുഡുബം - 8ഓണ്‍സ്‌ ൭233ഗ്രാം 276 മി.ഗ്രാം. 
2 കുഡൂബം (40 തോല ൦ 1റാത്തല്‍) | ശരാവം ട 16 ഓണ്‍സ്‌ 466 ഗ്രാം 552 മി.ഗ്രാം. 
100പലം 1 തുലാം ൦ 1218 റാത്തല്‍ 5 കിലോഗ്രാം 831 ഗ്രാം. 900 മി.ഗ്രാം. 
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ഉള്ളടക്കം 


രെഷധ നിര്‍മാണ ക്രമം 
അകാലനര 

അഗ്ിമാന്യം (വിശരില്ലായ്മ) 
അത്ൃശി (ദഹനാധിക്യം) 
അജീര്‍ണം (ദഹനക്കേട) 
അതിസാരം (വയറൊഴിച്ചില്‍) 
അപസ്മാരം ചുഴലി) 
അഷന്‍ഡിസ്സൈറ്റിസ്‌ 
അമിതവണ്ണം 
അമിതവിതര്‍ര്‌ 

വിയര്‍്‌ ഇല്ലായ്മ 
അൂപിത്തം (പുളിച്ചു തികട്ടല്‍) 
അഭിമ്പാ0 ല്‍ 
അരുചി 


, അര്‍ബുദം 


രദതാര്‍ബുദം (ലൂക്കീമിയ) 
അര്‍ശസ്‌ (മൂലക്കുദു) 


, അലര്‍ജി 
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, ആസ്തമ 

. ആസിഡ്‌ കഴിച്ചാല്‍ 

. ഉക്കിള്‍ (എക്കിട്ടം) 

. ഈസ്നോഫീലിയ 


ഉദദരോഗങ്ങള്‍ 
ഉന്മാദം 
ഉകൂറ്റി വിള്ളല്‍ 


. ഉളുക്കുനീര്‌ 
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ഉറക്കക്കൂടുതല്‍ 33 
എക്സി [വിസര്‍ഷം) 34 
ച്ചെയടര്‌ (സ്വരസാദം] 34 
ട്ടിയ കവിള്‍ 35 
ഓഇസില്ലായ്മ 35 
ഓര്‍മക്കുറവ്‌ 36 
കണ്ണുരോഗങ്ങള്‍ 3% 
കണ്ണില്‍ കുരു 37 
കണ്ണില്‍ ചതവ്‌, മുറിവ്‌, പോറല്‍ 37 
കണ്ണില്‍ ചുവഷ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, 
നീദൊലിക്‌ 37 
കണ്ണില്‍ കരടുപോയാല്‍ 38 
ചെങ്കണ്ണ്‌ 38 
കണ്ണുവേദന 38 
കണ്ണില്‍ പഴുദ്‌ 33 
കണ്ണില്‍ ചുണ്ണാമ്പ്‌ വീണാല്‍ 39 
കാഴ്ചക്കുറവ്‌ (വെള്ളെഴുത്ത്‌ 39 
കണ്ണിനുതാഴെ കറുത്ത 
പാടുകള്‍ 40 
മാലക്കണ്ണ്‌ 40 
തിമിരം 40 
കഫശല്യം 40 
കരഷന്‍ കി 
കദള്‍ദോഗം 4 
കരിമങ്ങ്‌ 42 
ക്ഷണി 42 
കഴുത്തിലെ രോഗം 42 
കാഠാസക്തിക്കുറവ്‌ 43 
, കാല്‍മുട്ടിലെ നീര്‌ 43 
കുരു 43 
. കുഷ്ഠം [ 
, കുഴിനഖം 44 
കുറുനാക്ക്‌ ക്ട 
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89. 
90. 
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92. 
93. 
94. 
95. 
96. 


97. 


കേള്‍വിക്കുറവ്‌ 4 


കൊക്കകുഴുവിന്‌ ക്ട 
കൊടിഞ്ഞി 45 
കൊതി 46 
കൊളസ്ട്രോള്‍ 46 
കൃമിശല്യം 7 
ക്ഷയം 47 
ഗുഹ്യരോഗങ്ങള്‍ 48 
ഗൊണോറിയ 48 
പറങ്കികുന്ന്റ്‌ (സിഫിലിസ്‌! 48 
ബീജക്കുറവ്‌ 48 
ലിംഗബലഹീനത [1] 
ലൈംഗികമേഷിക്കുറവ്‌ 1] 
രീര്ലസ്ഖലനം 0 
സ്വപ്നസ്ഖലനം ടാ 
ധ്യാസ്ര്രബിര്‍ ടി 
ഗ്രഹണി ടി 
ചതവ്‌ ടമ 
ചിലന്നി 52 
ചുട്ടുനീറ്റല്‍ ട3 
. ചുണങ്ങ്‌ 53 
ചുണ ചൊറിഞ്ഞുവിങ്ങള്‍ 53 
. ചുമ 54 
. ചുടുകുദു 54 
ചെനിക്കുത്ത്‌ 54 
ചെവിപഴുക്‌ 5 
ചെവിയില്‍ കീടങ്ങള്‍ പോയാല്‍ 55 
ചെവിവേദന 55 
ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ ട€ 
ചൊറിയന്‍പുഴു അരിച്ചാല്‍ 56 
ഗുന്‍ ട€ 
ഛര്‍ദ്ദി 7 
ജലദോഷം 7 


ഡിഫ്ത്തീരിയ (തൊണ്മുള്ളൂ 58 


തടിവെയ്ക്കാന്‍ ി 
. തലകറക്കം 1 
. തലനീര്‌ ഉറക്കം [1 
. തലവേദന ടഃ 
, തഴമ്പ്‌ 0 
. താദന്‍ 60 
. തീകൊള്ളല്‍ ി 
. തുമല്‍ 6 
. തൊണ്‍വേദന (ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌ 

ഉപജിഹ്വപാകം 6 
. ദഹനക്കേട്‌ ി 
, ദാഹക്കൂടുതല്‍ 6 
. നടുവേദന 6 
, നിലങ്കാരിച്ചുമ 6 
. നീര്‌ ഒ 
, നെഞ്ചെരിച്ചില്‍ ി 
. പനി ി 
. ഒന്നിടവിട്ട ദിവസങ്ങളില്‍ 

വരുന്ന പരി 64 


, അതിസാരത്തോടുകൂടിയ പനി 64 
. ഛര്‍ദ്ദിയോടുകൂടിയ പനി 64 
. രാഭനി [ 
, വാതഷനി 6 
, തുള്ളഷനി [1] 
. പല്ലുരോഗങ്ങള്‍ €& 
. പല്ലുകോച്ചല്‍ € 
. പല്ലുവേദന €& 
, പുഴുര്‍ല്ല്‌ 6 
, പ്രമേഹം |! 
., പാലുണ്ണി [ 
. പീനസം [1 
, പ്ലീഹരോഗം ി 
, പുകച്ചില്‍ (കയ്യും ഉളളംഭാലും!70 
. പുഴുക്കടി ലി 


130. പൊക്കിള്‍ക്കൊടി പഴുര്‌ 

131. കരരന്‍ 

132, ഉറക്കത്തില്‍ മൂത്രംപോക്ക്‌ 
133. മെലിവ്‌ 

134. വിരശല്യം 

135, വലിവ്‌ 

136. വിക്കല്‍ മാറാന്‍ 

137, വിളര്‍ച്ച 

138. പുഴുല്ല്‌ വരാതിരിക്കാന്‍ 


72 
മു 


139. പല്ലുമുളയ്ക്കുമ്പോഴുള്ള വേദനാ 


140. ബാലപീഡ 

141. ഭക്ഷണം ഉറക്കാന്‍ തടസം 
ദരക്തരോധം) 

142. മന്ത്‌ (്ലീപദം) 

143, ഒഞ്ഞിത്തം (കാമില) 

144. ഹെരറ്റ്ററ്റിസ്‌ ബി പോസറ്റീവ്‌ 
നെഗ്റീവാമാന്‍ 

145. മണല്‍ (അഞ്ചാംപനി) 

146. ദദാത്യയം (2ുഫനം മുജദുള്ള മഴ) 

147. മലമ്പനി 

148. മലബന്ധം 

149. മഹോദദം 

150. നെഞ്ചുവേദന 

1 മുഖക്കുരു, കാര 

152. മുടികൊഴിച്ചില്‍ 

153. മുണ്ടിനീര്‌, മുണ്ടിവീക്കം 

154. മുറിവ്‌ 

155. മൂകടിലെ രോഗങ്ങള്‍ 

15%. മൂക്കില്‍നിന്നു ഭക്തംവരല്‍ 

157. മൂക്കടര്‌ 

158. മൂക്കൊലിര്‌ 

159. മൂക്കില്‍ ദശ വളരല്‍ 

160. മൂക്കു വാലുന്നതിന്‌ 

161. മൂക്കു പഴുക്കുന്നതിന്‌ 

162. മൂത്രാതിസാരം 

163. മൂത്രതടസം 
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. മൂത്രാശയക്കല്ല്‌ (അശ്മരി) 
, മൂത്രാശയരോഗങ്ങള്‍ 

. മൂത്രം ചുടീല്‍ 

. മൂലം പുറത്തുവരല്‍ 


[ുദ്ര്ം(രം) 


. മോണരോഗം 

. മോഹാലസ്യം 

, രക്മപിത്തം 

. രക്തവാതം 

. ദക്ഷസാര്‍ദ്ദം 

. രക്താതിസാരം 

. രക്തം തുൽ 

. ലഘുവസൂരി 

, വയറിളക്കം 

, വയറുകടി 

. വസൂരി 

. വയറ്റില്‍ വേദന 

. വളംകടി 

.. വ്രണം 

. വൃക്കയിലെ കല്ലുകള്‍ 
, വൃക്കരോഗത്തിന്‌ 

. വൃഷണവീക്കം 

, ഫെര്‍ണിയയ്ക്ക്‌ ഓലറേഷന്‍ 


ല്ലാതെ 


. വാതരോഗം 
, വായില്‍നിന്നു തൊലിപോകല്‍ 
. വായില്‍നിന്നു 


വെള്ുമൊലിക്കല്‍ 


. വായ്‌നാറ്റം 

, വായ്പുണ്ണ്‌ 

, വായ്‌ വരച്ച 

. മെകവിഷം 

. എലിവിഷം 

. എട്ടുകാലിവിഷം 
. അരണവിഷം 

. അട്ടവിഷം 


197 കീരിവിഷം 

198 കുടന്നല്‍ വിഷം 

199. കലിക്കുന്നന്‍ വിഷം 

200. കുരങ്ങു കടിച്ചാല്‍ 
201. തേള്‍വിഷം 

202. പൂച്ച കടിച്ചാല്‍ 

203. പല്ലിവിഷം 

204, വണിന്‍വിഷം 

205. ഡെറ്റിലരാമ്പിന്‍വിഷം 
206. പഴുതാര വിഷം 

207. ചെവിഭാമ്പുവിഷം 
208. ചേരിന്‍വിഷം 

209. മത്്വവിഷം 

210. വിഷമുള്ള്‌ കൊങാല്‍ 
211. മൃഗവിഷം 

. വിഷക്കായ കഴിച്ചാല്‍ 

, ഭക്ഷ്യവിഷത്തിന്‌ 

. പാമ്പുവിഷം 

, പട്ടി കുടിച്ചാല്‍ 

. പേര്‍ട്ടിവിഷം 

. തേരട്ടവിഷം 

. കരിമ്പടദുഴുവിഷം 

. വിഷടുള്ള കുളി 

. വിഷൂചിക (കോളറ) 

. വിളര്‍ച്ച 

, വെള്ളഷാണ്‌ 

. രീതപിത്തം 

. സന്ധിവീക്കം, സന്ധിവേദന 

. ആര്‍ത്തവസമയത്തെ 
വയറുവേദന 

. ആര്‍ത്തവം ഉണാവാന്‍ 

. ആര്‍ത്തവ ക്രദീകരണത്തിന്‌ 

. ആര്‍ത്തവകാലത്തെ അധിക 
രക്തസ്രാവം 

229. ഗര്‍ദനിരോധനത്തിന്‌ 

230. ഗര്‍ദധാരണത്തിന്‌ 


23 
232 

233. 
234. 
235. 
239. 


ഗര്‍ദകാല ഛര്‍ദിക്ക്‌ 
ഗര്‍ദസംരക്ഷണത്തിന്‌ 
ഗര്‍ഭാശയ ശുദ്ധിക്ക്‌ 
സുഖപ്രസവത്തിന്‌ 


അടിവയറില്‍ പാടുകള്‍ 
ഉണാകാതിരിക്കാന്‍ 
ചത്തുകിടക്കുന്ന പിയെ 
പ്രസവിക്കാന്‍ 

മറുപിള്ള വീഴാന്‍ 
മുലഭാല്‍ വര്‍ധനയ്ക്ക്‌ 
മുലഛാല്‍ വറ്റിക്കാന്‍ 
മുലഷാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 
സ്തനരോഗം 

മുലകളുടെ വളര്‍ച്ചയ്ക്കും 
ദൃഡതയ്ക്കും 
യോനിരോഗങ്ങള്‍ 
വെള്ളഷോക്ക്‌ 

മുഖത്ത്‌ രോധം 
വളഭാതിരിക്കാന്‍ 

മുടി തഴച്ചുവളരാന്‍ 
മുടിക്കു കറുഷുനിറം 
ലദിക്കാന്‍ 

തലയിലെ പേന്‍ഥല്യത്തിന്‌ 
മുഖത്തെ കറുഭ്‌ മാറാന്‍ 
മുഖത്തെ പാടുകള്‍ മാറാന്‍ 
ശരീരത്തിന്‌ നല്ല 
നിറമുങ്ാവാന്‍ 
ദേഹവടിവിന്‌ 
സോറിയാസിസ്‌ 

255. സ്വരദാധുര്യത്തിന്‌ 

256. ഹൃദ്രോഗം 

രോഗങ്ങള്‍ വരാതിരിക്കാന്‍ 
അനുബന്ധം ലി 
അളവുകളും തൂക്കങ്ങളും 


237, 


238. 
239. 
240. 
241, 
242. 
243. 


244. 
245. 
246 


247. 
248. 


249. 
250. 
251. 
252. 


253. 
254. 


പ്രസവാനന്തര രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ . 


102 


103 
103 


104 
105 
105 


106 
106 


107 
107 
108 
108 


109 
108 
108 
10 
110 

111 


112 











ഓഷധ നിര്‍മാണ ക്രമം 


യോഗങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം കണക്ക്‌ പറയാത്ത സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 
താഴെപറയുന്ന അളവിലും തൂക്കത്തിലും ഓഷധങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 
സ്വരസം 

പച്ചമരുന്ന്‌ കഴുകി ചെറുതായി അരിഞ്ഞ്‌ ചതച്ചോ, ഇടിച്ചോ 
തുണിയില്‍ ഇട്ട്‌ പിഴിഞ്ഞ്‌ എടുക്കുന്ന നീരിനാണ്‌ സ്വരസം 
എന്നുപറയുന്നത്‌. നീരു കുറവായ ഓഷധങ്ങള്‍ ആണെങ്കില്‍ 4 
പലം മരുന്ന്‌ ഇടങ്ങഴി തിളച്ച വെള്ളത്തില്‍ 3 തവണ ഇടിച്ച്‌ 
പിഴിഞ്ഞ്‌ അരിച്ച്‌ എടുക്കലും പതിവുണ്ട്‌. 






















ഒരു പലം മരുന്ന്‌ കഴുകി വൃത്തിയാക്കി ചെറുതായി അരിഞ്ഞ്‌ 
ചതച്ചോ, ഇടിചചോ നാ വള്ളത്തില്‍ ജട കഷായം വെച്ച്‌ ഒരു 
നാഴിയാക്കി പി; 7 അരിച്ച്‌ എടു; ശൃതകഷായം. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ക്വാഥം. (സാധാരണ നിര്‍മ്മിക്കുന്ന കഷായം) 
ഫാണ്ടെകഷായം 

ഒരു പലം മരുന്ന്‌ കഴുകി നുറുക്കി ചതച്ച്‌ ഒരു വൃത്തിയായ 
പാത്രത്തില്‍ ഇട്ട്‌ നാഴി തിളപ്പിച്ച വെള്ളം ചൂടോടെ പകര്‍ന്ന്‌ അടച്ചു 
വെച്ച്‌ ആറിയ ശേഷം അരിച്ച്‌ എടുത്തതിനാണ്‌ ഫാണ്ടകഷായം 
എന്നുപറയുന്നത്‌. 
ശീതകഷായം 

ഒരു പലം മരുന്ന്‌ ചതച്ചോ പൊടിച്ചോ ഒന്നരനാഴി തപ്പി 
ആറിയ വെള്ളത്തില്‍ ഒരു രാത്രി മുഴുവന്‍ ഇട്ട്‌ അടച്ചു വെച്ച്‌ പിറ്റേ 
ദിവസം കാലത്ത്‌ അരിച്ചെടുക്കുന്നതിന്‌ ശീതകഷായം എന്നോ 
ഹിമകഷായം എന്നോ പറയുന്നു. 
കലക്കം 

ഉണങ്ങിയ മരുന്നോ പച്ചമരുന്നോ വെള്ളം ചേര്‍ത്തോ അല്ലാ 
തേയോ അരച്ച്‌ ഉരുട്ടിയെടുക്കുന്നതിനെ കലക്കം എന്നുപറയുന്നു. 
ഗുളിക ല്‍ 

വിധിച്ചതായ ഗ്രവംചേര്‍ത്ത്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ നന്നായി അരച്ച്‌ 
ഉരുട്ടി നിഴലില്‍ വെച്ച്‌ ഉണക്കിയെടുക്കുന്നതിനെയാണ്‌ ഗുളിക 
എന്നുപറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. ശര്‍ക്കര, പഞ്ചസാര എന്നിവ പാവാക്കി 
യതില്‍ മരുന്ന്‌ പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്തുകുറുക്കി ഉരുട്ടിയെടുക്കുന്നതിനും 
ഗുളിക എന്നുപറയും. 
ടലഹ്യം 

കഷായം, കലക്കം, സ്വരസം എന്നിവ നക്കി സേവിക്കാവുന്ന 
പാകത്തില്‍ കുറുക്കിയെടുക്കുന്ന ഓഷധ പ്രക്രിയയെയാണ്‌ 





























ലേഹ്യം എന്നുപറയുന്നത്‌. ഈ  സ്വരസങ്ങള്‍ കുറുക്കുമ്പോഗ്‌ 
ശര്‍ക്കരയും പഞ്ചസാരയും കല്ക്കണ്ടവും ചേര്‍ത്ത്‌ പാവായ ' 
ശേഷം മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ചിട്ടുണ്ടാക്കുന്നതും ലേഹ്യം തമന്ന. 
അപ്പോള്‍ ദ്രവവും പഞ്ചസാരയും പൊടിയുടെ നാലിരട്ടിയും | 
ശര്‍ക്കര രണ്ടിരട്ടിയുമാണ്‌ ചേര്‍ക്കുക പതിവ്‌. 
സ്നേഹപാകം ; 

ദ്രവത്തില്‍ കല്ക്കമരുന്നുകള്‍ അരച്ച്‌ കലക്കി എണ്ണയോ | 
ഘൃതമോ തുടങ്ങിയ സ്നേഹ്രദവങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി പാക; 
ത്തില്‍ അരിക്കുന്നതിനാണ്‌ സ്നേഹപാകം എന്നുപറയുന്നത്‌. | 
സ്നേഹത്തിന്റെ 4 ഇരട്ടിയാണ്‌ ദ്രവം ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. കലക്കം | 
ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ ദ്രവത്തിന്റെ വ്യത്യാസത്തിന്‌ അനുസരിച്ചാണ്‌. 
സ്നേഹത്തിന്റെ നാലില്‍ ഒരു ഭാഗവും ആറില്‍ ഒരു ഭാഗവും 
എട്ടില്‍ ഒരു ഭാഗവും കല്ക്കമാണ്‌. ക്രമേണ വെമൂുമും, കഷായം, 
സ്വരസം ഇവയില്‍ ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. പാല്‌, തൈര്‍, മോര്‌, മാംസ 
രസം എന്നീ (്രവങ്ങളിലും സ്‌നേഹത്തിന്റെ 8ല്‍ ഒരു ഭാഗം തന്നെ 
യാണ്‌ കലക്കം ചേര്‍ക്കുക. എന്നാല്‍ കല്ക്കത്തിന്റെ ഓഷധ 
വീര്യം വേണ്ടവണ്ണം സ്നേഹത്തില്‍ ചേരാനായി സ്നേഹത്തി 
4 ഇരട്ടി വെള്ളം ചേര്‍ക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. പച്ചവെള്ളത്തി, 
സ്‌നേഹം കാച്ചുമ്പോള്‍ നാഴിക്ക്‌ 12 കഴിഞ്ചും കഷായത്തില്‍ കാ 
മ്പോള്‍ നാഴിക്ക്‌ 8 കഴിഞ്ചും സ്വരസത്തില്‍ കാച്ചുമ്പോള്‍ നാഴിക്ക്‌ 
6 കഴിഞ്ചും കലക്കം ച്േര്‍ക്കണമെന്നുമാണ്‌ ശാനകമതം, ഇതാണ്‌ 
ഇവിടെ തുടര്‍ന്നു വരുന്ന സ്ര്രദായം. 

സ്നേഹം നസ്ൃത്തിന്‌ മൃദു പാകത്തിലും (മന്ദപാകം) അക 
ത്തേക്ക്‌ കഴിക്കുന്നതിനും വസ്ത്‌ നും മെഴുപാകത്തിലും ,(ചിക്ക 
ണം) തേയ്ക്കാന്‍ അരക്ക്‌ പാകത്തിലും തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ 
അരക്കിലമര്‍ന്ന പാകത്തിലും അരിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 

കലിക്കം അരച്ച്‌ ഉരുട്ടിയ മരുന്ന്‌ എന്നപോലെ വിരലില്‍ 
പറ്റാത്തവിധത്തില്‍ ആയിത്തീര്‍ന്നാല്‍ അതിനെ മന്ദപാകം എന്നു 
പറയുന്നു. കലക്കം മചനോപമമായി (മെഴുപോലെ) ഭവിക്കു 
ന്നുവോ അതിനെ ചിക്കണമെന്ന്‌ അറിയുക. കലക്കം കറുത്തും 
തിരിപോലെ ആക്കി വളച്ചാല്‍ കുറച്ചു മുറിഞ്ഞും മുറിയാതേയും 
(മണലുപോലെ) ഇരിക്കുന്നുവോ അതിനെ ഖരചിക്കണം എന്നു 
പറയുന്നു. 
പാതകഷായം ന്തു; 

രോഗാനുസ്ൃതമായ മരുന്ന്‌ 6 കഴഞ്ച്‌ കൊത്തിനുറുക്കി 
കഴുകി ചതച്ച്‌ ഒരുതുണിയില്‍ അയച്ചു കിഴികെട്ടി നാഴി പാലില്‍ 
4 ഇരട്ടി വെതുമം പകര്‍ന്ന്‌ കിഴി അതില്‍ ഇട്ട്‌ കുറുക്കി പാല 
വാക്കി കിഴി പിഴിഞ്ഞു കളഞ്ഞു വാങ്ങി അല്പം ിടോട്ുുപ്യോ 
ആറിയശേഷമോ കഴിക്കാം. _ആട്ടിന്‍പാലിന്‌ 16 ഇരട്ടി വെത്മും 
ചേര്‍ക്കണമെന്നും പക്ഷമുണ്ട്‌. 








13. 


14, 


1. അകാലനര 


പൊടിച്ച അഞ്ജനക്കല്ലും പൊടിച്ച പുനീലവും അറുപതുഗ്രാം 
വീതമെടുത്ത്‌ ഇടങ്ങഴി കയ്യോന്നി നീമില്‍ കലക്കി ഇടങ്ങഴി 
എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇരുമ്പുപാത്രത്തിലാക്കി 7 ദിവസം ആദിത്യ 
പാകം ചെയ്യുക(വെയിലത്തു വെക്കുക), പിന്നീട്‌ നാലിടങ്ങഴി 
ത്രിഫലകഷായവും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അമിച്ചു തേയ്ക്കുക. 
കറിവേപ്പില ധാരാളം ചേര്‍ത്തു വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി തേയ്ക്കുക. 
നെല്ലിക്കയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളംകൊണ്ട്‌ പതിവായി തല കഴു 
കുക. 

മൈലാഞ്ചിയിലയരച്ച്‌ തണലില്‍ ഉണക്കിയെടുത്തശേഷം വെളി 
ച്ചെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുക. 

കറിവേപ്പില അരച്ചു ചേര്‍ത്ത മോര്‌ തലയില്‍ ഇരുപത്‌ മിനിറ്റോളം 
തേച്ചു പിടിപ്പിക്കുക. ഇത്‌ മൂന്നു ദിവസത്തിലൊരിക്കല്‍ മതി 
യാവും. 

കരിംജീമകയെണ്ണ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 

നീലയമരിയില നീദ്‌, കിഴുകാനെല്ലി നീര്‌ ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലു 
മൊന്ന്‌ തലയില്‍ പുരട്ടി കുളിക്കുക. 

തലയില്‍ കുട്ടന്‍ചായയൊഴിച്ചു കുളിക്കുക. 

ത്രിഫലചൂര്‍ണ്ണം പതിവായി കഴിക്കുക. 

ബദാം എണ്ണയും വെളിച്ചെണ്ണയും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ ചെറു 
ചൂടോടെ തലയില്‍ തിരുമ്മിപ്പിടിപ്പിക്കുക. 


. ചെറുപയറ്‌ പൊടിച്ച്‌ പതിവായി തലയില്‍ പുരട്ടി കുളിക്കുക. 


കറിവേപ്പിന്‍ തൊലി, നെല്ലിക്ക, മൈലാഞ്ചി, കയ്യോന്നി, കറ്റാര്‍വാഴ 
എന്നിവ കൂട്ടിയരച്ച്‌ തലമുടിയില്‍ പുരട്ടി ഒരു മണിക്കൂറിനുശേഷം 
കുളിക്കുക. 

നീലദ്യംഗാഭി വെളിച്ചെണ്ണയും കയ്യന്ന്യാദി വെളിച്ചെണ്ണയും സമം 
ചേര്‍ത്ത്‌ തേച്ചുകുളിക്കുക. 

അരിത്തവിട്‌ കരുപ്പട്ടിച്ചക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ ഇടിച്ച മിശ്രിതം 20 ഗ്രാം, 
വീതം ദിവസേന കഴിക്കുക. 
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കഥകള 


250) ഒറ്റമൂലികള്‍ 


2. അഗ്നിമാന്ദ്യം (വിശംില്ലായ്മ) 
അത്തിത്തിപ്പലി വറുത്തുപൊടിച്ചു ഒന്നമക്കഴഞ്ചുവീതം തേനില്‍ 
സേവിക്കുക. 
അല്‍പം കായം വറുത്തു പൊടിച്ചെടുത്ത്‌ മോരിലോ ചൂടുവെ 
ള്ളത്തിലോ കലക്കി കഴിക്കുക. - 
കടുക്കത്തോട്‌ പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു നിത്യവും സേവി 
ക്കുക. 
തുളസിയില അല്‍പം ഉപ്പുമായി തിരുമ്മിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീമ്‌ 
കുടിക്കുക. 
ചുക്കുപൊടി രാവിലെ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കരിമ്പിന്‍നീരില്‍ ചെറുനാരങ്ങനീരോ ഇഞ്ചിനീമോ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 
ക്കുക. 
മാതള നാരങ്ങയുടെ അല്ലി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ജാതിക്കാ അരച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
തിപ്പലി, കറിവേപ്പില, ചുക്ക്‌, അയമോദകം എന്നിവ സമമായ അള 
വിലെടുത്ത്‌ അല്‍പം പെരുങ്കായം ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ കഴി 


, അയമോദകം ഇട്ടുവെന്ത വെള്ളം കുടിക്കുക. 
. നാരങ്ങനീരും ഇഞ്ചിനീരും ഏലക്കാ പൊടിച്ചതും പഞ്ചസാരയും 


ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


. പപ്പായ പതിവായി കഴിക്കുക. 
. ഇന്തുപ്പും തിപ്പലിയും പൊടിച്ച്‌ മോരില്‍ കഴിക്കുക, 


3. അത്യഗ്നി (ദഹനാധിക്യം) 
വെളുത്ത മെഴുകരിഞ്ഞിട്ട്‌ പാല്‍ കാച്ചി കഴിക്കുക. 
എരുമപ്പാല്‍ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 
എരുമമെതര്‍്‌ കൂട്ടി ഈണു കഴിച്ച്‌ മീതെ പച്ചവെള്ളം കുടിക്കുക. 
എമുമനെയ്യിട്ട്‌ കഞ്ഞി കുടിക്കുക. 
അരിപ്പൊടി കൊണ്ട്‌ നെയ്യിലുണ്ടാക്കിയ ഭക്ഷണം കഴിക്കുക. 


ധാത്ര്യാദിഘൃതം, മഹാതിക്തഘ്ൃതം തുടങ്ങിയ ഓഷധങ്ങള്‍ 
അതുൃഗ്നിയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


50 ഒറ്റുമയുലികശി റ 13 


ഹ ംംറ്ാമ 


4. അജീര്‍ണ്ണം (ദഹനക്കേട്‌) 
നീലയമരിവേരുകൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിക്കുക. 
പൊന്‍കാരം (പൊരികാരം) പൊരിച്ചു പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത വെമ്ളൂം 
വറ്റിച്ചു കുടിക്കുക. _ 
ക്ലൊടുത്തൂവവേര്‍്‌ അരച്ചു കറിയുപ്പുകൂട്ടി കഴിക്കുക. 
ഇഞ്ചി, വെളുത്തുള്ളി എന്നിവ ചവച്ചരച്ച്‌ തിന്നും. 
'പുളിയാരില ചമ്മന്തിയുണ്ടാക്കി കഴിക്കുക. 
കരിമ്പിന്‍നീരും തിപ്പലി പൊടിച്ചതും തൈരില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങാത്തൊലിനീരില്‍ കുറച്ച്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഇഞ്ചിയുടെ ഇല അമച്ചത്‌ 10 ഗ്രാം കഴിക്കുക. 
മൂത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഉണക്കി ശീലപ്പൊടിയാക്കി അതില്‍നിന്ന്‌ 
ട്‌ ഗ്രാം പൊടിവീതം പഞ്ചസാര, പാല്‍, തേന്‍ ഇവയില്‍ ഏതെ 
ങ്കിലുമൊന്നുചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 


. അജീര്‍ണ്ണം ശക്തമാണെങ്കില്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഒപ്പു ചേര്‍ത്തോ 


കടുകരച്ച്‌ കലക്കിയ വെള്ളം ചേര്‍ത്തോ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുക. കായിക 
ശേഷിയുള്ളവര്‍ക്കേ ഇതു ചെയ്യാവു. ശരീരം കോച്ചിവലിക്കുന്ന 
പക്ഷം ചൂടുപിടിപ്പിക്കുകയും പുതച്ചു കിടത്തുകയും വേണം. 


5. അതിസാരം (വയറൊയഴിച്ചില്‍) 


. നന്നാറി, ജീരകം, ചന്ദനം എന്നിവ കറുകനീരിലരച്ചു കഴിക്കുക. 


പാടക്കിഴങ്ങ്‌ തുരന്ന്‌ അകത്ത്‌ അവീന്‍ നിറച്ച്‌ മണ്ണുപുരട്ടിയ 
ശേഷം ചുട്ടെടുക്കുക. എന്നിട്ട്‌ നല്ലവണ്ണം അരച്ചു പന്തു 
പ്രമാണം തേനില്‍ കഴിക്കുക. 

 മൂത്തങ്ങാക്കഷായത്തില്‍ അതിവിടയം പൊടിച്ചിട്ടു കിം 
മൊരികളഞ്ഞ മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ 50 ഗാം ചതച്ച്‌ ഒരു കപ്പ്‌ 
ആട്ടിന്‍പാലും മൂന്നിരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി പാല്‍ 
പാകമായാല്‍ വാങ്ങി അരിച്ചു കഴിക്കുക. 

ചുക്ക്‌ പൊടിച്ചു മോരില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക, 

ഉണഞ്ചി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ ഈറല്‍ കുളഞ്ഞ ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ നീരില്‍ 
ഒരു നുള്ള്‌ കറിയുപ്പ്‌ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടം കഴിക്കുക. 
പടിക്കാരം ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ ഇഞ്ചിനീരില്‍ കഴിക്കുക. 
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കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍ എന്നിവ കഷായം 
വെച്ചു സേവിക്കുക, 


പുളിയാരില, അയമോദകം, ജാതിക്ക, മഞ്ഞള്‍ എന്നിവ അരച്ച്‌ 


, മോരില്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം ഉപയോഗിക്കുക, 


26. 
27, 


28. 


. മുത്തങ്ങ, ഇരു വേലി, കച്ചുരിക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവകൊണ്ടുള്ള | 


കഷായം ഇന്തുപ്പും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 


ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കഴിക്കുക. 


, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ, അതിവിടയം എന്നിവ സമം കഷായം വെച്ചു 


സേവിക്കുക. 


, കടുക്കത്തോട്‌ പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക. ലം 
, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ച്‌ മോരില്‍ കഴിക്കുക. 
. തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുലയരി കഷായം വെച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടു 


ത്താല്‍ കുട്ടികളുടെ അതിസാരം ശമിക്കും. 


. കുവളക്കായുടെ മജ്ജ പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
, കുമിഴിന്‍ കായ പൊടിച്ചു തേന്‍കൂട്ടി സേവിക്കുക. 

, പേരാല്‍വേദ്‌ കാടിയിലരച്ച്‌ മോരില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക. 

, തൈരിന്‍ പാടയില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

, ഒന്നരക്കഴഞ്ച്‌ അങ്കോലത്തിന്റെ വേര്‍ അരിക്കാടിയിലരച്ചു കലക്കി” 


സേവിക്കുക. 


. ഒരു പലം മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ കഷായം വെച്ചു തണുത്താല്‍ തേന്‍ ' 


ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. .. 


, കദളിവാഴപൂവു കൊണ്ടു കഷായമുണ്ടാക്കി കുടിക്കുക. 
. പാടക്കിഴങ്ങ്‌ തുരന്ന്‌ അതില്‍ അവീന്‍ നിറച്ചു മണ്ണുപൊതിഞ്ഞു 


ചുട്ടെടുത്ത്‌ അരച്ച്‌ കുന്നി പ്രമാണം ഗുളികയാക്കി സേവിക്കുക. 


. ഇലവിന്‍ ഞെട്ടു കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക. 


കറിവേപ്പിലത്തണ്ട്‌ അരച്ച്‌ മോരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസേന മൂന്നോ 
നാലോ ന്നേം കഴിക്കുക. 

അമുക്കുമം പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക. 

ചുക്ക്‌, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ, നിലവേപ്പ്‌, അമൃത്‌, കുടക 
പ്പാലയരി എന്നിവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 

തെറ്റിപ്പൂവ്‌ ചീനപ്പാവ്‌, മല്ലി എന്നിവ തുല്യ അളവിലെടുത്ത്‌ അരച്ച്‌ 
3 ഗ്രാം വീതം ദിവസം മൂന്നുനേരം കഴിക്കുക. 


. കാരെമള്ളരച്ച്‌ അതിന്റെ അഞ്ചിലൊരു ഭാഗം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ | 
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6. അപസ്മാരം (ചുഴലി) - 
ആടിന്റെ എല്ല്‌ കത്തിച്ച ഭസ്മം മൂന്നു മഞ്ചാടിത്തുക്കം വീതം 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 
അക്കിക്കറുക പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്യമാക്കി കുറേ 
ശ്ശെയായി കഴിക്കുക. 
ബ്രഹ്മിനീരില്‍ വയമ്പ്‌ പൊടിച്ചിട്ട്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കൂട്ടികളുടെ അപസ്മാരത്തിന്‌ അരൂത മണപ്പിക്കുകയും അര 
യില്‍ കെട്ടുകയും ചെയ്യുക. 
കുരുമുളക്‌ പൊടിച്ച്‌ ശീലയില്‍ തെറുത്ത്‌ കത്തിച്ച്‌ അതിന്റെ 
പുകയേല്പിക്കുക. ബോധം തെളിയും. 
ആട്ടിന്‍രോമം കരിച്ച്‌ ഗോമൂത്രത്തില്‍ ചാലിച്ച്‌ ദേഹത്തു 
തേയ്ക്കുക. 
വെളുത്ത ഒടിച്ചുകുത്തിയുടെ വേര്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി കഴിക്കുകയും ശരീരമാസകലം പുശുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ 
ബാലാപസ്മാരത്തിനു നല്ലതാണ്‌. 
ഒരു ടിസ്പൂണ്‍ ഇഞ്ചി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ ഈറല്‍ കളഞ്ഞ നീരില്‍ 
ഒരു നുള്ള്‌ കറിയുപ്പ്‌ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടം സേവിക്കുക. 
അര ഓണ്‍സ്‌ കുമ്പളങ്ങയുടെ അകത്തെ മജ്ജ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത 
നീരില്‍ അഞ്ചുഗ്രാം ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെയും 
വൈകീട്ടും കഴിക്കുക. 


, മുരിങ്ങാത്തൊലി, കടുക്‌ ഇവ ഗോമുര്രത്തിലരച്ച്‌ ശരീരമാസകലം 
"തേയ്ക്കുക. ലി 
. കരിംകൂവളം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‌ ഒരു ഓണ്‍സ്‌ വീതം 


രാവിലെയും വൈകീട്ടും സേവിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളിനീര്‌ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 


. വയമ്പ്‌ പൊടിച്ച്‌ ചെറുതേനില്‍ ചേര്‍ത്തു്‌ കഴിക്കുക. 
. ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ച്‌ പത കളഞ്ഞ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


2. അഷചന്‍ഡിസൈറ്റിസ്‌ 


മൂരിങ്ങാത്തൊലി കഷായത്തില്‍ കായം, ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസവും രാവിലെ കഴിക്കുക. 
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8. അമിതവണ്ണം 


ബ്രഹ്മി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വേങ്ങക്കാതല്‍ കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ നല്ലെണ്ണയില്‍ 5 ഗ്രാം ചുക്ക്‌ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ 
പതിവായി കഴിക്കുക. 

തേനും (ചെറുതേനായാല്‍ കൂടുതല്‍ നന്ന്‌) വെള്ളവും സമം 
ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസവും അതിരാവിലെ കുടിക്കുക. 

ലന്തയില കാടിയില്‍ അരച്ചുകലക്കി അരിയിട്ടു കഞ്ഞിവെച്ചു 
കുടിക്കുക. 

വിഴാലരി പൊടിച്ചത്‌ പത്തുഗ്രാം തേനില്‍ കുഴച്ച്‌ ദിവസേന രാത്രി 
യില്‍ കഴിക്കുക. 

ഉങ്ങിന്‍വേമ്‌ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക. 

കറിവേപ്പില കഷായമുണ്ടാക്കി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി ദിവസവും 
രാവിലെ സേവിക്കുക. 

കന്മദം പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ അതിരാവിലെ കഴിക്കുക. 


., കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍കൊണ്ടു കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ തേന്‍ 


ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസേന കഴിക്കുക. 

ചുക്കും കരിങ്ങാലിയും ഇട്ട്‌ വെള്ളം വെന്ത്‌ പാതിക്കുറുക്കി കുടിക്കുക. 
കരിങ്ങാലിക്കാതലും നെല്ലിക്കയും കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


9. അമിതവിയര്‍ഷ്‌ 


കടുക്ക ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ദേഹത്തു വിതറി ഒരു മണിക്കൂര്‍ 
കഴിഞ്ഞ്‌ കുളിക്കുക. 

രാമച്ചം വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ അല്‍പം ചന്ദനവും കൂടി 
അതില്‍ അരച്ചുകലക്കി വെക്കുക. ആറിക്കഴിയുമ്പോള്‍ ആ വെള്ള 
ത്തില്‍ കുളിക്കുക. അമിതവിയര്‍പ്പുമൂലമുള്ള ശരീരദുര്‍ഗന്ധം 
അകന്നുപോകും. 

ഇലഞ്ഞിപ്പൂക്കള്‍കൊണ്ടു കഷായം വെച്ചു കുടിക്കുക. ശ്ര 
ത്തിന്‌ തണുപ്പും അനുഭവപ്പെടും. 

മുതിര അമച്ച്‌ ശമീമത്തില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 
ചീവയ്ക്കപ്പൊടിയും ഉലുവാപ്പൊടിയും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ ശരീര 
ത്തില്‍ പുട്ടി കുളിക്കുക. 

സ്ത്രീകള്‍ ശരീരത്തില്‍ മഞ്ഞള്‍ അരച്ചു തേച്ചു കുളിക്കുക. 
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മ മ. 


10. വിയര്‍ഷ്‌ ഇല്ലായ്മ 
താമരക്കുളത്തിലേ ചെളി ശരീരഠറാസകലം തേച്ച്‌ ഒരു മണിക്കൂര്‍ 
കഴിഞ്ഞ്‌ കുളിക്കുക. 
ഐസ്‌ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ കുളിക്കുക. പച്ച വെള്ളത്തില്‍ നാല്ഫ 


മരം, രാമച്ചം എന്നിവ ഇട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ ചൂടാറിയ ശേഷം കുളിക്കു 
ന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


നറുനീണ്ടി ചതച്ച്‌ നീരെടുത്ത്‌ 3 ഓണ്‍സില്‍ ഒമാണ്‍സ്‌ തേന്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ അതിരാവിലേ കഴിക്കുക. 


11. അമൃപിത്തം ൨൭൭൦; പുളിച്ചു തികട്ടല്‍ 
ആടലോടകത്തിന്‍ വേദ്‌, ചിറ്റമൃത്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍ എന്നിവ 
സമം കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
അമൃതിന്റെ നൂറ്‌ നെയ്യോ പഞ്ചസാരയോ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
തിപ്പലി, കടുക്കത്തോട്‌ എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. 

കറിവേപ്പില വെള്ളം തൊടാതെ അരച്ച്‌ നെല്ലിക്കയോളം വലിപ്പ 
ത്തില്‍ കാച്ചിയ ആട്ടിന്‍പാലിന്റെ കൂടെ മാവിലെ കഴിക്കുക. 
വൈകുന്നേരം ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌ കഴിക്കുക. 

പാവലിന്റേയും പുത്തരിച്ചുണ്ടയുടേയും നീര്‍ സമം എടുത്ത്‌ അമ 
ഒഓണ്‍സ്‌ വീതം കഴിക്കുക. 

മലര്‍പ്പൊടിയില്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
യവം, ചെറുതിപ്പലി, പടവലം എന്നിവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

മുന്തിരി പതിവായി കഴിക്കുക. 


. വെളുത്തുള്ളിനീരും പശുവിന്‍നെയ്യും സമം എടുത്തു ചൂടാക്കി 


അതിരാവിലെ ഒരു സ്പൂണ്‍ കഴിക്കുക. 


. ചെറുളയുടെ ഇലപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ സേവിക്കുക. 


മുട്ടയില്‍ അല്‍പം ചെന്നിനായകം ചേര്‍ത്ത്‌ അടിച്ചു യോജിപ്പിച്ചു 
കഴിക്കുക. 


. ചവര്‍ക്കാരവും തേനും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
, വേപ്പില പത്തു ഗ്രാം അരച്ച്‌ മോരില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
. കരിംജീരകം കഷായം വെച്ച്‌ വെളുത്തുള്ള। നീര്‌ ചേര്‍ത്തു കഴി 


ക്കുക. 


കി 


ക 


ി 
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12. അരിമ്പാറ 


ഒരല്ലി വെളുത്തുള്ളി ചൂട്ട്‌ അരിമ്പാറയ്ക്കു മീതെ വെച്ചു കെട്ടുക. 
പാലില്‍ കിഴുകാനെല്ലി അരച്ചു ചാലിച്ചു പുരട്ടുക. 

പച്ച ഇഞ്ചി ചെത്തിക്കൂര്‍പ്പിച്ച്‌ ചുണ്ണാമ്പില്‍ മുക്കി അരിമ്പാറയില്‍ 
പലതവണ ഉരസുക. 

ഇരട്ടിമധുരം തേനിലരച്ചോ നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ചോ പുരട്ടുക. 
കൊടുവേലിവേര്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 

നെല്ലിക്കാഗന്ധകം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ തുടര്‍ച്ചയായി പുരട്ടുക. 
മൂന്നുരഗാം പൊന്‍കാരം, നാലുഗ്രാം തുരിശ്‌, അഞ്ചുഗ്രാം 
ചവര്‍ക്കാരം എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ ചാലിച്ചു 
പുരട്ടുക. 

എരിക്കിന്‍ കറ പുരട്ടുക. 

ചുണ്ണാമ്പും കാരവും ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 


. കള്ളിപ്പാലില്‍ കടുക്ക അരച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 

. ചുവന്നുള്ളി വട്ടം മുറിച്ച്‌ അരിമ്പാറയില്‍ ഉരസുക. 

.. കാരിയം കുള്ളിപ്പാലിലരച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 

. സോപ്പും ചുണ്ണാമ്പും ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 

, ആട്ടിന്‍കാഷ്ഠം, പുറ്റുമണ്ണ്‌, അരയാല്‍ തൊലി, ഇരുവേലി എന്നിവ 


അരച്ചു പുരട്ടുക. 


13. അരുചി 
മാവിന്‍ തളിര്‍, മാവില ഞെട്ട്‌, കുവളത്തിന്‍ വേര്‍, ഇഞ്ചി, കരിമ്പ്‌, 
മാതളനാരങ്ങയല്ലി എന്നിവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
കായം വറുത്തു പൊടിച്ച്‌ മോരിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ കഴിക്കുക. 
ചെറുനാരങ്ങാനീരും ഇഞ്ചിനീരും സമമായി എടുത്ത്‌ കുറച്ച്‌ ഉപ്പും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കുറേശയായി കഴിക്കുക. 
മാതളനാരങ്ങയുടെ അല്ലി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഏലത്തമി ചവയ്ക്കുക. 
കടുക്കത്തോട്‌ പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കരയോ ചുക്കോ ഇന്തുപ്പോ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പ്ലാവിന്‍വേര്‍ അമച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക. 
കമിമ്പിന്‍നീരും ഇഞ്ചിനീരും സമം കലര്‍ത്തി കുടിക്കുക. 
ചൂടന്‍ കര്‍പ്പൂരം പൊടിച്ച്‌ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഓരോ 
കഴഞ്ചു വീതം കഴിക്കുക, 
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കറിവേപ്പില അരച്ച്‌ മോരില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക. 
ആട്ടിന്‍പാലില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

ചുക്ക്‌ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 
വള്ളിനാരങ്ങയുടെ അല്ലി ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഏലത്തരി പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ ദിവസേന മൂന്നുനേരം കഴി 
ക്കുക. 

മാതള നാരങ്ങയുടെ നീരില്‍ വിഉയുപ്പുപൊടിയും തേനും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


14. അര്‍ബുദം (ക്യാന്‍സര്‍) 
കറുകപ്പുല്ല്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ മൂന്നിരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. 
ചെറുനാരങ്ങാനീമില്‍ അല്‍പം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ചെറുചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ അര്‍ബുദം വരാതിരിക്കാന്‍ സഹായ്‌ 
കൃഷ്ണതുളസി നിമ്‌ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 
ചേര്‍ക്കുരു (ശുദ്ധി). കടുക്കത്തോട്‌. കരിംജീരകം എന്നിവ ശര്‍ക്കര 
ചേര്‍ത്തു മൂന്നുനേരം കഴിക്കുക. 
ചിറ്റമൃതിന്റെ ഈറല്‍ മുന്തിരിങ്ങാമസത്തിലോ തേനിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കുക. 
വേപ്പിന്‍ കഷായം തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കുക. 
മണിത്തക്കാളിയുടെ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീരോ മണിത്തക്കാളി നീരോ 
പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 
പേരാലിന്റെ തൊലിയില കറ നല്ലെണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടിയാല്‍ 
അര്‍ബുദ്രവണം ശമിക്കും. 
ചിറ്റമൃത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീമില്‍ ചെറുതിപ്പലി ചേര്‍ത്ത്‌ ധെയി 
ലത്തു വെക്കുക. മാത്രി എടുത്തു സൂക്ഷിക്കുക. ഇപ്രകാരം ഏഴു 
ദിവസം വെയിലത്തു വെച്ച തിപ്പലി പൊടിച്ച്‌ മുന്നു കഴഞ്ചു വീതം 
രാവിലേയും വൈകീട്ടും 6 ക്കുക. അര്‍ബുദം പടരുന്നതിനെ 
തടയാം. 
നിലംപാല പാലില്‍ അരച്ചു കുടിക്കുക. 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചേര്‍ക്കുരുപ്പരിപ്പ (ശുദ്ധി) എന്നിവ സമം 
ഉണക്കിപ്പൊടിട്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മുന്നു കഴഞ്ച്‌ വിതം കഴിക്കുക. 


. കറുത്ത എള്ള്‌ തൊലി കുളഞ്ഞ്‌ ഉണക്കിനതു. നെല്ലിക്കയും സമം 


പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തിടിച്ച്‌ യോജിപ്പിച്ചത്‌ മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതം 
രണ്ടുനേരം കഴിക്കൂക. 


. തിനയമരി കള്ളിയിലനീരില്‍ വേവിച്ച്‌ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 


1] 
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15. രക്താര്‍ബുദം (ലമൂക്കീമിയ) 
പഞ്ചതിക്തകം കഷായത്തില്‍ ഗുല്‍ഗുലുൂവും പാവും പ്രത്യയം 
ചേര്‍ത്ത്‌ വിധിയാം വണ്ണം കഷായം വെച്ച്‌ ചേര്‍ക്കുരുപരിപ്പ്‌ ശൂ 
ദ്ധി) ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം 2 നേരം കഴിക്കുക. 
ചേര്‍ക്കുരുപരിപ്പ്‌ (ശുദ്ധി) 5 മുതല്‍ 8 എണ്ണം വരെ ദിവസ മത്തില്‍ 
ഒരു നേരം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
ചെമ്മരത്തിന്‍ത്തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ കറുക ഇടിച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞ 
നീര്‍ ഒരൌണ്‍സ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കാലത്ത്‌ വെറുംവയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 
കരളകത്തിന്‍ വേര്‍, വിന്‍കാചെടിയുടെ വേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ 
ദിവസവും 2 നേരം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
അമൃതഭല്ലാതകലേഹ്യം 15 ഗ്രാം വീതം രാത്രി കഴിക്കുക. 
രോഹീതകഘൃതം; രോഹീതകാരിഷ്ടം എന്നിവയും രക്താര്‍ബുദ 
ത്തിന്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


16. അര്‍ശസ്‌ (മൂലക്കുരു) 
ചെറുകടലാടി അരച്ചു കലക്കി കാടിവെള്ളത്തില്‍ കുടിക്കുക. 
കള്ളിയില വാട്ടി നീരെടുത്തു ഗുദത്തില്‍ പുരട്ടുക. 
താമരയല്ലി പൊടിച്ചത്‌ 3 ഗ്രാം, വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും ഒരു 
ടീസ്പൂണ്‍ ചേര്‍ത്തു കുഴച്ച്‌ കുറെ ദിവസം കഴിക്കുക. 
കാട്ടുചേന ഇരുമ്പു തൊടാതെ പറിച്ച്‌ മണ്ണില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ കന 
ലിട്ട കരിയാതെ ചുട്ടെടുക്കുക. പൊടിച്ച ഇന്തുപ്പും എണ്ണയും 
ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി കഴിക്കുക. 
ഒരു പിടി കുടവന്റെ ഇല അരച്ച്‌ ദിവസവും വെറുംവയറ്റില്‍ കഴി 
ക്കുക. 
എള്ളരച്ച്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
കാട്ടപ്പയുടെ ഇല ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
മൂലക്കുരുവില്‍ പുരട്ടുക. 
ട0ഗ്രാധ കൊടുത്തൂവ വേര്‌ അരച്ച്‌ നെല്ലിക്കാ വലിപ്പത്തില്‍ 
എടുത്ത്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിക്കുടിക്കുക. 
ചുവന്നുള്ളി അരിഞ്ഞെടുത്ത്‌ പാലിലിട്ടു കാച്ചി കുടിക്കുക. 


, കടുകപ്പാലയരി പൊടിച്ചതും ത്രിഫല പൊടിച്ചതും ചേര്‍ത്തു 


മോരില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 


. നിലംപരണ്ട അരച്ച്‌ കറന്നയുടനെയുള്ള പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കുടി 


ക്കുക. 


. തൊട്ടാവാടി പറിച്ച്‌ പൂക്കള്‍ നീക്കി കഷായം വെച്ചോ കുഞ്ഞി 


യില്‍ വേവിച്ചോ ദിവസം ഒരു നേരം വീതം ഒരാഴ്ച കഴിക്കുക. 
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13. 


14. 
15. 


46. 


20. 


2]. 


22, 
23% 


24. 


25. 


26. 


ടം 


തുമ്പ കാട്ടപ്പ. കുപ്പമഞ്ഞള്‍ എന്നിവ കാടിവെള്ളത്തില്‍ പുഴുങ്ങി 
ആ ഒവള്ളത്തില്‍ രോഗിയെ ഇരുത്തുക. 

പാവലിന്റെ വേരും ചന്ദനവും കൂട്‌! അരച്ച്‌ മോരില്‍ കഴിക്കുക. 
വേപ്പിന്‍കുരു അരച്ചുരുട്ടി ശര്‍ക്കരയില്‍ ചേര്‍ത്തുരുട്ടി തുടര്‍ച്ച 
യായി ഒരാഴ്ച കഴിക്കുക. 

വാളന്‍പുളിയുടെ പൂക്കള്‍ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര അര ഓണ്‍സ്‌ 
വീതം രണ്ടുനേരം സേവിക്കുക. 


,, നാഗപ്പൂവ പൊടിച്ച്‌ വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
. വെള്ളം ധാരാളം ചേര്‍ത്ത പശുവിന്‍മോര്‍്‌ അരിച്ച്‌ സതില്‍ രണ്ടു 


തുള്ളി ഉമ്മത്തിനിലച്ചാറ്‌ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 


., കൊന്നത്തൊലി, ആവിലില, പിച്ചകത്തില, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി 


എന്നിവ സമം അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചിക്കഴിക്കുകയും പുര 
ട്ടുകയും ചെയ്യുക. 

കറുകപ്പുല്ല്‌ കഴുകി ഒരു ദിവസം മുഴുവന്‍ വെള്ളത്തില്‍ നനച്ചു 
വെക്കുക. എന്നിട്ട്‌ രാവിലെയെടുത്ത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ 
വെറുംവയറ്റില്‍ കുടിക്കുക. 

കടുക്കത്തോട്‌, തിപ്പലി എന്നിവ സമം നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ച്‌ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

മുരിങ്ങവേരിലെ താലി കാടിയിലരച്ച്‌ ധാരയിടുക. 
നവരനെല്ലിന്റെ അരി വറുത്ത്‌ ചോറുണ്ടാക്കി കറിവേപ്പില, കുരു 
മുളക്‌, പുളിച്ച മോര്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ കൂട്ടി ഭക്ഷിക്കുക. 
കൂവളത്തിന്റെ പച്ചക്കായും ഇഞ്ചിയും ശതകുപ്പയും കൂടി 
കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക. 

നാലു പലം നെല്ലി നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തുകുറുക്കി ഒരു 
പലം ശര്‍ക്കരയും കൂട്ടി വിമകി നെല്ലിക്ക പ്രമാണം സേവിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളിയും പനങ്കല്ക്കണ്ടവും നെയ്യില്‍ വറുത്തെടുത്ത്‌ 
അച്ച്‌ ഒരു കടുക്കയുടെ വലിപ്പത്തില്‍ ദിവസേന രണ്ടുനേരം 
കഴിക്കുക. 


17. അലര്‍ജി 
മഞ്ഞളും കറിവേപ്പിലയും കൂടി അരച്ച്‌ ഒരു മാസം തുടര്‍ച്ചയായി 
രാവിലെ കഴിക്കുക. 
കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ ഒരു പിടി ചുവന്ന തുഉസിയില നി്‌ 
പിഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു നേരം ഒരാഴ്ച കഴിക്കുക. 





പത്മ 


10. 


11. 
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നെല്ലിക്റാപ്പൊട്‌! 3 ഗ്രാം വീതം പത്തുഗ്രാം നെയ്യില്‍ തുടര്‍ച്ച 
യായി കഴിക്കുക. 
ഉപ്പോ പഞ്ചസാരയോ ചേര്‍ക്കാതെ ചെറുനാരങ്ങാനീര്‍ കഴിക്കുക. 
താന്നിക്കതോടിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കുക. 
തേങ്ങാപ്പാല്‍ പുരട്ടുക. 
കോവലിന്റെ ഇല ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്തു പുരട്ടുക. 


18. അസ്ഥിഭംഗം 
വെളുത്തുള്ളി, കോലരക്ക്‌ എന്നിവ പഞ്ചസാരയും തേനും 
നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചങ്ങലംപരണ്ട ചതച്ചു വെച്ച്‌ കെട്ടുക. 
നീര്‍മരൂതിന്‍ തൊലി പാലിലരച്ചു കലക്കി കഴിക്കുക. 
പച്ചമഞ്ഞളും കുളിര്‍ മാവിന്റെ തോലും ചേര്‍ത്ത്‌ വണ്ണ പാക്ട 
ത്തിലരച്ച്‌ എല്ലു പൊട്ടിയ ഭാഗത്തു വെച്ചു കെട്ടുക. 
ഗോതമ്പു പൊടിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു കഴിക്കുക. 
കോഴിമുട്ടയുടെ മവെള്ളക്കമുവും ഉഴുന്നുപൊടിയും കൂട്ടി 
യോജിപ്പിച്ച്‌ കെളുക. 
രണ്ടു കുന്നിയിട മഞ്ഞക്കവിടിയുടെ പൊടി പാലില്‍ കലക്കി 
കഴിക്കുക. ന 
അത്തിമരത്തൊലി ചതച്ചരച്ച്‌ പൊതിഞ്ഞുകെട്ടുക. 
നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി, ചങ്ങലംപരണ്ട, ഗോതമ്പ്‌, കോലരക്ക്‌ 
എന്നിവ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ പാലും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഇടിഞ്ഞില്‍ മരത്തിന്റെ തോല്‍ ചതച്ച്‌ പൊട്ടിയ ഭാഗത്തു വെച്ചു 
കെട്ടുക. 


ഇടിഞ്ഞില്‍ മരത്തിന്റെ തോല്‍ ഇടിച്ച്‌ കഞ്ഞിവെച്ച്‌ കഴിക്കുക. 


ൽ 19. അസ്ഥിസ്രാവം (എല്ലുരുക്കം) 


ചിറ്റാമൃത്‌ മൊരികളഞ്ഞ്‌ ചതച്ച്‌ നീരെടുത്ത്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 


സേവിക്കുക. 


മുത്തങ്ങ, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവ തുല്യ അളവിലെടുത്ത്‌ ചതച്ച്‌ 


കിഴിക്കെട്ടിയിട്ട്‌ പാല്‍ കാച്ചിയ ശേഷം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കടി 
ക്കുക. 
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ചൂക്ക്‌, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, കടലാടി, നറുനീണ്ടി 
ക്കിഴങ്ങ്‌, കൊഴുപ്പ, മൂവിലവേര്‍ എന്നിവ സമമായെടുത്ത്‌ പശു 
വിന്‍ പാലും വെള്ളവും കൂട്ടി കാച്ചി കുറുക്കിയെടുത്ത്‌ പിഴിഞ്ചത 
രിച്ചു കഴിക്കുക. 

കുറുന്തോട്ടി കഷായം വെച്ച്‌ 75 മി.ലി. വീതം ദിവസം രണ്ടുനേരം 
കഴിക്കുക. 

5 ഗ്രാം കോലരക്ക്‌ പൊടിച്ചത്‌ ഒരു കദളിപ്പഴം ചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 

ഒരു പിടി ചെമ്പരത്തിമൊട്ട്‌ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി കഴിക്കുക. 
ആറുതുള്ളി ചന്ദനത്തൈലം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടുനേരം കഴി 
ക്കുക. 

ചുവന്നുള്ളിയും അമരയിലയും തുല്യ അളവില്‍ ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ 
കടുക്കയുടെ വലിപ്പത്തില്‍ ഉരുട്ടിയെടുത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടുനേരം 
കഴിക്കുക. 

അമരവേരിട്ട്‌ പാല്‍ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 

ശതാവരി ഗുളം 15 ഗ്രാം വീതം കഴിക്കുക. 


. അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങും ചന്ദനവും കൂടി കഷായം വെച്ച്‌ കൂടി 


ക്കുക. 
മൂന്നു ഗ്രാം തേറ്റാമ്പരല്‍ പൊടിച്ച്‌ തേനും പഞ്ചസാരയും കുട്ടി 
കഴിക്കുക. 


. ചന്ദനത്തിന്റെ വേര്‌ കഷായം വെച്ച്‌ കല്ക്കണ്ടം ചേര്‍ത്തു കഴി 


ക്കുക. 


. തെങ്ങിന്‍ പുക്കുലയരി കഷായം വെച്ചു കുടിക്കുക. 
. നറുനീണ്ടിക്കിഴ്ങ്‌ അരച്ച്‌ പാലില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക. 
. നെല്ലിക്ക, ശതാവരി, തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുലയരി, കോലരക്ക്‌ എന്നിവ 


ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ അഞ്ജനക്കല്ലും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 


, 15 ഗ്രാം വീതം ശംഖൂലുഷ്പത്തിന്റെ വേര്‌ അമച്ച്‌ പശുവിന്‍ 


പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


. ജീരകവും സമം ചന്ദനവും പൊടിച്ച്‌ ഇളനീരില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴി 


ക്കുക. 


, കൊന്നയുടെ പൂവും കുരുന്നും അരച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴി 


ക്കുക. 


ു 
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20. അമൃതിന്റെ നൂറും നെല്ലിക്കാനീരും കൂവപ്പൊടിയും തേനില്‍ 
ചാലിച്ചു കഴിക്കുക. 

21. പത്തു കഴഞ്ച്‌ കൂവളത്തിന്റെ മജജ അരച്ച്‌ ഇരുനാഴി പാലും ഇരു 
നാഴി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു കലക്കി ഉഴക്ക്‌ വീതം എടുത്തു പഞ്ച 
സാര ചേര്‍ത്ത്‌ മൂന്നുദിവസം കഴിക്കുക. 


22. അകത്തിയുടെ പൂവ്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ പാലില്‍ കലക്കി 
കഴിക്കുക. 


.20. അള്‍സര്‍ (കുടല്‍ഷുണ്ണ്‌) 

1. വാഴപ്പിണ്ടി നൂല്‍കളഞ്ഞ്‌ അരിഞ്ഞ്‌ ഒരു ഭരണിയിലാക്കി കുരു 
മുളകു പൊടിച്ചതും പാകത്തിന്‌ ഉപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ അടച്ചുകെട്ടി 
നാലഞ്ചുദിവസം വച്ചിരുന്ന ശേഷം എടുത്തു ഉപയോഗിക്കുക. 

2. വാഴപ്പിണ്ടിയുടെ നീര്‌ അല്‍പം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ കഴി 
ക്കുക. 

3. ഇലവിന്‍ പശ പൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പേരകം, കൊന്ന, തൊട്ടാവാടി എന്നിവയുടെ തളിരുകള്‍ അരച്ച്‌ 
അര ഓണ്‍സ്‌ പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ട്‌, വാഴക്കുമ്പു കൊത്തിയരിഞ്ഞതും അതിന്റെ പകുതി അളവില്‍ 
മുരിങ്ങയിലയും ചേര്‍ത്ത്‌ തോരന്‍ വെച്ച്‌ ആഴ്ചയില്‍ മുന്നു 
തവണ ഉപയോഗിക്കുക. 

6. കാട്ടുവേപ്പില മോരില്‍ അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ ഇന്തുപ്പുമായി കലര്‍ത്തി 
കഴിക്കുക. 
മാതളപ്പഴച്ചാറ്‌ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വീതം പതിവായി കഴിക്കുക. 

8, രമില്ലി പാലില്‍ 20 തുള്ളി ഇമട്ടിമധുമസത്ത്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 40 ദിവസം 

കാലത്തും വൈകീട്ടും കഴിക്കുക. 

150മില്ലി പാലില്‍ 30 ഗ്രാം വെളുത്തുള്ളി തൊലികളഞ്ഞ്‌ ചതച്ചി 

ടുക. അതില്‍ 500മില്ലി വെള്ളമൊഴിച്ച്‌ കുറുക്കി പാലാക്കി വാങ്ങി 

യെടുത്ത്‌ അല്‍പം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു ഉപയോഗിക്കുക. 

10. കരിമ്പിന്‍ നീരില്‍ ചെറുനാരങ്ങനീരോ ഇഞ്ചിനീരോ ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 


11. അര ഗ്ലാസ്സു വീതം ബീറ്റ്റൂട്ട്‌ നീര്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. | 
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12. ഒരു തണ്ടില്‍ നിന്നെടുത്ത ആര്യവേപ്പിന്റെ ഏഴ്‌ ഇലകള്‍, ഏഴ്‌ 


ഉണങ്ങിയ കുരുമുളക്‌, കുരുമുളകുതൂക്കം പച്ച മഞ്ഞള്‍ എന്നിവ 
അരച്ച്‌ കറന്നെടുത്ത ചൂടുമാറാത്ത ഒരു തുടം പശുവിന്‍ പാലില്‍ 
21 ദിവസം തുടര്‍ച്ചയായി പ്രഭാതത്തില്‍ കഴിക്കുക. 


. ഒരു ഗ്ലാസ്‌ കുമ്പളങ്ങ നീരില്‍ മണിരുക്കാളിയിലയും തഴു 


താമയിലയും അമച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെയും വൈകുന്നേരവും 
കുടിക്കുക. 


. കൊന്നയുടെ തളിര്‍ അരച്ച്‌ വയറിന്റെ പുറത്തു പുരട്ടുക. കുട്ടിക 


ളിലെ വയറ്റിലെ പുണ്ണ്‌ മാറും. 


. തഴുതാമയും കര്‍പ്പൂരതുളസിയിലയും ഇട്ടു വെന്ത വെള്ളം കൂടി 


ക്കുക. 


, ബദാംപരിപ്പ്‌ പാലില്‍ അച്ച്‌ കാച്ചിക്കൂടിക്കുക.. 
_. അയമോദകം മോരില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 
. വിഷ്ണുക്രാന്തിയുടെ വേരരച്ച്‌ തേനും അതിന്റെ പകുത്‌ നെയ്യും 


ചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 


, ഉണക്ക നെല്ലിക്ക ചവച്ചു തിന്നുക, കുടല്‍വ്രണം ശമിക്കും. 


വെളുത്തുള്ളിയും കുടംപുളിയും ഇന്തുപ്പുചേര്‍ത്ത്‌ ചവച്ചരച്ച്‌ 
തിന്നുക. 


. ന്റേത്രപ്പഴം ഒന്നുവീതം പതിവായി കഴിക്കുക. 
. കറിവേപ്പിലയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം പതിവായി കഴിക്കുക. 


൧. ആണിരോഗം 
കൊടുവേലി അരച്ചു പുരട്ടുക. 
ഇഖബിനീരും ചുണ്ണാമ്പിന്റെ തെളിനീരും ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം മൂന്നു 
നേരം പുരട്ടുക. 
ആണിയുള്ള ഭാഗത്ത്‌ എരുക്കിന്‍ പാല്‍ ഏതാനും ആഴ്ച തുടര്‍ച്ച 
യായി പുരട്ടുക. 
നന്നായി പഴുത്ത ഒരു അത്തിപ്പഴം അരച്ചെടുത്ത്‌ ആണിയുടെ 
മുകളില്‍ അമച്ചുകെട്ടുക. 
കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളയില്‍ തുരിശുപമല്‍ വറുത്തുപൊടിച്ചിട്ടു 
ചാലിച്ച്‌ രണ്ടാഴ്ചയോളം പതിവായി പുരട്ടുക. 
കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ചാലിച്ച്‌ പതിവായി പുരട്ടുക. 
കള്ളിയുടെ കറയും എമുക്കിന്റെ കറയും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ ആണി 
യുള്ളിടത്ത്‌ പുരട്ടുക. 
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കടുക്കയും മഞ്ഞളും മ്‌ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ ആണി 
യുള്ള ഭാഗത്ത്‌ പുരട്ടുക. 

കശുവണ്ടിയുടെ തോട്‌ ചൂടാക്കുമ്പോള്‍ ലഭിക്കുന്ന എണ്ണയെ 
ടുത്ത്‌ ആണിരോഗമുള്ള ഭാഗത്ത്‌ പുരട്ടുക. 


22. ആന്ത്രവൃദ്ധി (തരിവീക്കം) 
കമുനൊച്ചിവേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, എന്നിവ 


“ യുടെ കഷായത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴി 


10. 


11. 


ക്കുക. 

ഗുല്‍ഗുലു ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവിക്കുക. 

ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‍, ഉഴിഞ്ഞവേര്‌, ദേവതാരം, കരുനൊച്ചി 
൨൮൦ നീര്‍മാതളത്തിന്‍തൊലി, ചുക്ക്‌ എന്നിവയുടെ കഷായ 
ത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍ പൊടിച്ച്‌ ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ പശു 
വിന്‍ പാലില്‍ മൂന്നുദിവസം കഴിക്കുക. 

കാട്ടുതക്കാളി, കിണികിണിപാല എന്നിവയുടെ ഇലയും തകര 
യുടെ ഇലയും വിത്തും ചതച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ മൂന്ന്‌ 
സ്പൂണ്‍ വീതം വെറും വയറ്റില്‍ മുന്നോ നാലോ ദിവസം കഴി 
ക്കുക. 

കഴഞ്ചിക്കുരു ആവണക്കെണ്ണ പുരട്ടി വറുത്ത്‌ തോട്‌ 
(തൊണ്ട്‌) കളഞ്ഞ്‌ പരിപ്പെടുത്തു പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
കഴിക്കുക. 

വെള്ളെരുക്കിന്‍ വേരിലെ തൊലി കാടിയില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 
പമുത്തിയിലനീമില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

മുരിക്കിന്‍ വേരിലെ തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ നെയ്യ്‌ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

ജീരകം, കമിംജീമകം, മുളനാമ്പ്‌, ചുക്ക്‌, കുപ്പ, മഞ്ഞളില, ഉഴിഞ്ഞ 
വേര്‍ എന്നിവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 

(ജടാമാഞ്ചി ചതച്ചരച്ച്‌ വെച്ചുകെട്ടുക. 


12. 'കഴഞ്ചിത്തളിര്‍ മോരിലമച്ചു കലക്കി മുക്കിടിയാക്കി ഇന്തുപ്പും | 


കായവും വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 
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പകം 


23, ആന്ത്രവായു 
"കായവും ഇന്തുപ്പും പൊടിച്ച്‌ കൊടുത്തുവയിലനീരില്‍ കഴിക്കുക. 
കഴഞ്ചിക്കുരു അഞ്ചെണ്ണം ചുണ്ണാമ്പില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ തീക്കനലില്‍ 
ചുട്ടെടുക്കുക. അവ പൊട്ടിച്ച്‌ പരിപ്പുമാത്രമെടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ 3-5 
ഗ്രാം പൊടിവീതം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
മുരിക്കിന്‍ തൊലി നീര്‍ മോരു ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളിയും ചുക്കും കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ചുക്ക്‌ കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ജീരകം കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വേലിപ്പരുത്തിവേര്‍ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കുടിക്കുക. 
പെരുങ്കായം, അയമോദകം, ഇന്തുപ്പ്‌, പെരുഞ്ചീരകം, കറിയുപ്പ്‌, 
ജീരകം എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക. 
പര്‍പ്പടകപ്പുള്ലി സമൂലം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കുടിക്കുക. 


. ചുക്ക്‌, മുളക്‌,തിപ്പലി, അയമോദകം, വെളുത്തുള്ളി, വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌ 


എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


24. ആസ്തമ 
മാറത്തും പുറത്തും കര്‍പ്പൂരാദി തൈലം ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ചൂടാക്കി പുരട്ടി വിയര്‍പ്പിക്കുക. പെട്ടെന്ന്‌ ആശ്വാസമുണ്ടാകും. 
തുളസിയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ ഓരോ സ്പൂണ്‍ വീതം രണ്ടുനേരം 
കഴിക്കുക. 
ഉമ്മത്തിന്റെ ഇലയോ പൂവോ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ പുകവലിക്കുക. 
മഞ്ഞളും കറിവേപ്പിലയും കൂടി അരച്ച്‌ ഒരു നെല്ലിക്ക വലുപ്പ 
ത്തില്‍ ഒരു മാസം തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കുക. 
ആഗസ്ത്യമസായനം ഒരു ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍ വീതം പതിവായി 
കഴിക്കുക. 
ആടലോടകത്തില വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴി 
കഴുക. ലു 
ആടലോടകത്തിന്റെ ഇല ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ആട്ടിന്‍പാല്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി കഴിക്കുക. 
അമുക്കുരം അമച്ചതും നെന്മേനിവാകപ്പുവിന്റെ രസവും തേനും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
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മുരിങ്ങയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ഓരോ സ്പൂണ്‍ വീതം രണ്ടുനേരം 
കഴിക്കുക. 


. ശര്‍ക്കര കടുകെണ്ണയില്‍ കുഴച്ച്‌ മൂന്ന്‌ ആഴ്ച തുടര്‍ച്ചയായി; കഴി 


ക്കുക. 

കയ്യോന്നി നീരില്‍ കുരുമുളക്‌ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ 5ബി കഴിക്കുക. 
ഏഴിലംപാലയുടെ തൊലി ഇടിച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ചെറുതിപ്പലി 
യുടെ പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


, ആടലോടകത്തില, കൂവളത്തില, മഞ്ഞകുറുന്തോട്ടിയില എന്നിവ 


ഒരേ അളവിലെടുത്ത്‌ ചതച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ രണ്ടു ടീസ്പൂണും 
തുല്യഅളവില്‍ കടുകെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വെറ്റിലനീര്‍്‌, ഇഞ്ചിനീര്‌, തേന്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടു 
നേരം കഴിക്കുക. ടം 

ഏഴു ജീരകവും നാല്‌ തൊട്ടാവാടിനാമ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 
കടല വലിപ്പത്തില്‍ അരച്ചുരുട്ടി ഭക്ഷണത്തിനു മുമ്പ്‌ രാവിലെയും 
വൈകീട്ടും കഴിക്കുക. 


. പതിനഞ്ചു തുള്ളി വേപ്പെണ്ണ വെറ്റിലനീര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടു 


നേരം കഴിക്കുക. 


. കുമ്പളങ്ങനീരില്‍ മുരിങ്ങയില ചതച്ചരച്ച്‌ യോജിപ്പിച്ചു കഴിക്കുക. 
. കദളിവാഴക്കിഴങ്ങിന്റെ നീരില്‍ ചുക്കും പഞ്ചസാരയും സമം 


പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 


. ചെറുവഴുതിനയില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 


കഴിക്കുക. 


, ആനച്ചുണ്ടയുടെ ഇലകള്‍ ഒരു നെല്ലിക്കയോളം വലിപ്പത്തില്‍ 


അരച്ച്‌ അരഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ മൂന്നു പ്രാവശ്യമായി കഴിക്കുക. 


- പുഷ്ക്കരമൂലവും ചെറുതിപ്പലിയും അരച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക. 


കുരുമുളകും തേനും കല്ക്കണ്ടവും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


. വേലിപരുത്തിയിലയുടെ നീര്‍ ദിവസം 150 മില്ലി കഴിക്കുക. 
, മെരുവിന്‍ പുഴു, പഞ്ചസാര, മലര്‍പ്പൊടി എന്നിവ വരട്ടു തേങ്ങ 


യുടെ വെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 
കാട്ടുതക്കാളി, കിണികിണിപ്പാല, പാവല്‍ എന്നിവയുടെ ഇലകള്‍ 
ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ മുപ്പതു മില്ലി നീര്‌ കഴിക്കുക. 
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മുട്‌, ആസിഡ്‌ ട്ട 


വെള്ളം ധാരാളം കുടിക്കുക. 
ചോക്കുപൊട്‌-.യോ കുമ്മായമോ ഉടന്‍തന്നെ പാലില്‍ കലക്കി 
കുടിക്കുക. 


26. ഇക്കിള്‍ (എക്കിട്ടം) 

പപ്പക്കര്‍പ്പുരം മുലപ്പാലില്‍ നസ്യം ചെയ്യുക. 

റന്നിക്കാതോട്‌ ഒരെണ്ണം പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചുക്ക്‌ അരച്ചു തേനില്‍ കഴിക്കുക. 
വായില്‍ നിറയെ വെള്ളമെടുത്ത ശേഷം വിരല്‍കൊണ്ട്‌ മൂക്ക 
ടച്ചു പിടിച്ച്‌ ഒരു മിനിറ്റ്‌ ഇരിക്കുക. 
ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ തിപ്പലി അരച്ചു കഴിക്കുക. 
ഉണങ്ങാത്ത മെരുവിന്‍ പുഴു തുണിയില്‍ പുരട്ടി നെയ്യില്‍ മൂക്കി 
കത്തിച്ചു പുകവലിക്കുക. 
തുമ്പപ്പൂവ്‌ അരച്ച്‌ മോരില്‍ സേവിക്കുക. 
വായില്‍ പഞ്ചസാരയിട്ടശേഷം ഒന്നോ രണ്ടോ മിനിറ്റുകൊണ്ട്‌ 
കുറേശ്ശയായി അലിയിച്ചിറക്കുക. 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


. മുക്കുറ്റി അരച്ച്‌ വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
. ലന്തക്കുരുവിന്‍ കഴമ്പ്‌, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ (ശുദ്ധി), മലര്‌ എന്നിവ 


സമം പൊടിച്ച്‌ സോന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


. കൂവമുവേമിന്റെ ഥേള്‍ഭാഗത്തെ തൊലി മോരില്‍ സേവിക്കുക. 
. ചുക്ക്‌ തേനില്‍ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ കാല്‍പണത്തൂക്കം അവീന്‍ 


കൂട്ടിയരച്ചു ദസവിക്കുക. 


. ജീരകം, ചനനം എന്നിവ ഒന്നര കഴഞ്ചു വീതം അരച്ച്‌ വെണ്ണ 


യില്‍ കഴിക്കുക. 


. മാവിന്റെ ഇല കത്തിച്ച പുക ശ്വസിക്കുക. 


27. ഈസ്നോഫീലിയ 
വേപ്പിന്‍ പട്ട 5റ്രഗാം അരിഞ്ഞ്‌ ഒരു ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വെച്ച്‌ 100 മി.ലി. ആക്കി അരിച്ച്‌ 25 മി.ലി. വീതം എടുത്ത്‌ അല്‍പം 
[ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഭക്ഷ:നത്തിനുമുമ്പ്‌ രാവിലെയും വൈകീട്ടും 
, സേവിക്കുക. 
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൭. ത്രികടു, ആടലോടകവേര്‌, ദശമൂലം എന്നിവ സമം എടുത്ത്‌ 
കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു മാസം പതിവായി കഴിക്കുക, 

3, കുരുമുളകു കഷായത്തില്‍ കല്‍ക്കണ്ടവും പാലും ചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 

4. മുന്തിരിങ്ങാ വെള്ളത്തില്‍ ആവിപത്തിചൂര്‍ണ്ണം കലര്‍ത്തി അതി 
രാവിലെ കഴിക്കുക. 

൭. മഞ്ഞപ്പൊടി ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവിക്കുക. 

6. ചുവന്നുള്ളിനീര്‌ മുലപ്പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നസ്യം ചെയ്യുക. 

7. കണ്ടകാരി, വേപ്പില, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ എന്നിവയുടെ ചൂര്‍ണ്ണം കഴി 
ക്കുക. 

ഉ. (ദശമൂല കടുത്രയം കഷായം കഴിക്കുക. 

.28. ഉദരരോഗങ്ങള്‍ 

1. കറിവേപ്പിലയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം പതിവായി കഴിക്കുക. 

2. വെളുത്തുള്ളി മുന്നോ നാലോ എണ്ണം ചതച്ച്‌ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ പശു 
വിന്‍ പാലിലിട്ട്‌ ഇരട്ടി വെള്ളമൊഴിച്ച്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ അല്‍പം പഞ്ച 
സാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. - 

3. പത്തുഗ്രാം പഞ്ചസാര വറുത്ത്‌ കരിയാക്കി വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി 
കുടിക്കുക. വയറുവേദന ശമിക്കും. 

4. അമ്പഴത്തിന്റെ തൊലി ചതച്ച്‌ നീരെടുത്ത്‌ ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാലത്ത്‌ വെറും വയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 

ട്‌. പച്ച ഇഞ്ചി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ഉപ്പും കാന്താരി മുളകും 
ചേര്‍ത്ത്‌ അര ഓണ്‍സ്‌ കഴിക്കുക. വയറുവേദന മാറും. 

6. കൂട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന വയറുവേദനയ്ക്ക്‌ വയമ്പ്‌ അരച്ച്‌ മുല 
പ്പാലില്‍ നല്‍കുക. 

7. അയമോദകം വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ അരിച്ച്‌ പലവട്ടം സേവി 
ക്കുക. 

8. കൃഷ്ണതുളസിയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ഒരു ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍ കഴി 
ച്ചാല്‍ വയറുവേദന ശമിക്കും. 

1, കുമ്പളങ്ങനീര്‌ മാവിലെ വെറും വയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 

10. മാതളപഴച്ചാറ്‌ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 

11. ഇഞ്ചിയും മുത്തങ്ങയും അരച്ചു തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
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12. 


13. 
14. 


ക്യ 


തുമ്പ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരും നല്ലെണ്ണയും കായവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഒരു ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍ കഴിക്കുക. 

പാടക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ച്‌ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക. 
മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ചു ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കൊടുത്താല്‍ കുട്ടി 
കളുടെ വയറുവേദന മാറും. 


28. ഉന്മാദം (മനസ്സിന്റെ സമനില തെറ്റല്‍) 
കൂവളത്തിന്റെ പഞ്ചാംഗങ്ങളും പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ച്‌ വെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു കാലത്ത്‌ കഴിക്കുക. ഇത്‌ 90 ദിവസം തുടരുക. 
കൊടുത്തൂവ വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളി ചതച്ച നീര്‌ ചെവിയില്‍ ഇറ്റിക്കുക. 

ത്രിഫല പൊടിച്ച്‌ നെയ്യും തേനും പഞ്ചസാരയും കൂട്ടിസേവി 
ക്കുക. 

ബ്രഹ്മി, വയമ്പ്‌, ശംഖുപുഷ്പം, കുമ്പളങ്ങ ഇവയില്‍ ഏതിന്റെ 
യെങ്കിലും നീരില്‍ കൊട്ടം പൊടിച്ചിട്ട്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. 

ഉമ്മത്തിന്‍ വേരരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
ശംഖുപുഷ്പം പറിച്ചു കഴുകി സമൂലം ആട്ടിന്‍പാലില്‍ 
അരച്ചു കുടിക്കുക. 

ഇളയ കാടപ്പക്ഷിയുടെ മാംസം ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ ഇട്ടു വേവിച്ചു 
കഴിക്കുക. 


. വെളുത്ത ഉമ്മത്തിന്റെ വടക്കോട്ട്‌ പോയ വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 


അതില്‍ അരിയും ശര്‍ക്കരയും നെയ്യും പാലും ചേര്‍ത്തു പായ 
സമുണ്ടാക്കി കഴിക്കുക. 


. ബ്രഹ്മിനീരില്‍ വയമ്പ്‌, കൊട്ടം, ശംഖുപുഷ്പം വേര്‍ എന്നിവ 


കല്‍ക്കമായി നെയ്യ്‌ കാച്ചി കഴിക്കുക. 
ഇളംപവിഴം പൊടിച്ച്‌ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ഏഴുദിവസം കഴിക്കുക. 


. മുലപ്പാല്‍ കൊണ്ടു നസ്യം ചെയ്താല്‍ മദ്യപാനം മുലമുള്ള 


ഉന്മാദം ശമിക്കും. 


, ഇളയ കുന്നിക്കുരു പഠലില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക. 
6, കുരുവില്ലാക്കടുക്ക പൊടിച്ച്‌ പാലും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 


കഴിക്കുക. 
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80. ഉഷ്ടൂറ്റി വിളളല്‍ ക 


വേപ്പിലയും പച്ചമഞ്ഞളും തൈരില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
കാട്ടുള്ളി അടുപ്പിലിട്ട്‌ ചുട്ടെടുത്ത്‌ ആവുന്ന്രത ചൂടോടെ മടമ്പ്‌ 
അതില്‍ അമര്‍ത്തി വെയ്ക്കുക. 

താമരയില കരിച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ വിള്ളലുള്ള ഭാഗത്ത്‌ 
പുരട്ടുക. 

പശുവിന്‍നെയ്യ്‌, ആവണക്കെണ്ണ, മഞ്ഞപ്പൊടി എന്നിവ ചാലിച്ച്‌ 
ചൂടാക്കി ചെറുചൂടോടെ കാലില്‍ പുരട്ടി മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ 
കഴിഞ്ഞ്‌ കഴുകികളയുക. ഒരു മാസം തുടര്‍ച്ചയായി ചെയ്യണം. 
മൈലാഞ്ചി കാലില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 

കാട്ടുപോത്തിന്റെ നെയ്യ്‌ പുരട്ടുക. 

ഒരു പിടി അരി തേങ്ങാവെളളത്തിലിട്ട്‌ മൂന്നുദിവസം കുതിര്‍ത്ത 
തിനുശേഷം അരച്ചു കുഴമ്പ്‌ പരുവമാക്കി പുരട്ടുക. 

അമല്‍ പൊരി വേരും ഇല്ലനക്കരിയും പശുക്കുട്ടിയുടെ മൂത്രത്തില്‍ 
അരച്ചു പുരട്ടുക. കാലിനടിയിലെ തൊലി ചിതല്‍ പിടിച്ചതു 
പോലെ ദ്ാരങ്ങളുണ്ടായി കേടുവന്നത്‌ ഭേദപ്പെടും. 
പന്നിനെയ്യും ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്തുപുരട്ടുക. 


. മാവിന്‍ പശ പുരട്ടുക. 


അമൃതിന്റെ ഇല അരച്ചു പുരട്ടുക. 
മഴക്കാലത്താണെങ്കില്‍, കനകാം ബരത്തിന്റെ ഇല അമച്ചു 
പുരട്ടുക. 


31. ഉളുക്കുനീര്‌ 
ചെറുകടലാടിയും പച്ചമഞ്ഞളും കൂടി അരച്ച്‌ ഉളുക്കുള്ള ഭാഗത്ത്‌ 
പുരട്ടുക. 
ചെമ്പരത്തിവേര്‍ അരച്ച്‌ നീരുളള ഭാഗത്ത്‌ കനത്തില്‍ തേയ്ക്കുക. 
മുട്ടവെളളയില്‍ ചെന്നിനായകം ചാലിച്ച്‌ ഉളുക്കുള്ള ഭാഗത്ത്‌ പുര 
ട്ടുക. 
തഴുതാമവേറ്‌ ഉമ്മത്തില; നീരില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 
അമമുറി തങ്ങാപ്പാലില്‍! അഞ്ച്‌ വെളുത്തുള്ളി പുഴുങ്ങിയരച്ച്‌ 
പലവട്ടം പുമട്ടുക. 
കാട്ടുള്ളി അരച്ചു പുരട്ടുക. 
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32. ഉറക്കക്കുറവ്‌ 
കസ്കസ്‌ പൊടിച്ചു തുണിയിലാക്കി നെറ്റിയില്‍ കെട്ടുക. 
രണ്ടോമൂന്നോ ചുവന്നുള്ളി രാത്രി ഉറങ്ങാന്‍ പോകുന്നതിനുമുമ്പ്‌ 
ചവച്ചിറക്കുക. 
നിത്യവും രാത്രിയില്‍ എരുമപാല്‍ കുടിക്കുക. 
ജീരകം, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ സമം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചത്‌ 
എട്ടുഗ്രാമെടുത്ത്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
വിഷ്ണുക്രാന്തി പാലിലരച്ചത്‌ താന്നിക്കയോളമെടുത്ത്‌ തൈരില്‍ 
കഴിക്കുക. 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി ഉറങ്ങുന്നതിനുമുമ്പു 
കഴിക്കുക. 
ഉലുവയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കുടിക്കുകയും ഇതുകൊണ്ട്‌ മുഖം 
കഴുകുകയും ചെയ്യുക. 
പാലും വെണ്ണയും കൂട്ടി ചാലിച്ച്‌ തലയിലിടുകയും കാല്‍വെള്ള 
യില്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക. 
കുമ്പളങ്ങ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ പതിവായി അത്താ 
ഴത്തിനു ശേഷം കുടിക്കുക. 
രാത്രി ഉറങ്ങാന്‍ നേരം ഉള്ളം കാല്‍ നന്നായി കഴുകി തുടച്ച്‌ 
വെണ്ണ പുരട്ടി തലോടുക. 


. മാമ്പഴം തിന്നശേഷം എരുമപ്പാല്‍ കുടിക്കുക. 

. ത്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ കുഴച്ച്‌ രാത്രിയില്‍ കഴിക്കുക. 

. പിണ്ഡത്തൈലമോ ലാക്ഷാദി കുഴമ്പോ ദേഹത്തില്‍ തേക്കുക. 
. ജാതിക്ക അരച്ച്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 

, നൂറുഗ്രാം പൂവാ കുറുന്തല്‍ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 100 മില്ലി 


വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി തേയ്ക്കുക. 
മാനസികമായ പ്രശ്‌നങ്ങളാണ്‌ ഉറക്കക്കുറവിനു കാരണ 
മെങ്കില്‍ അതിനു ചികിത്സിക്കുക. 


33. ഉഠക്കക്കമൂടുതല്‍ 
വിഷ്ണുരകാന്തി പാലിലരച്ചത്‌ പച്ചനെല്ലിക്കയോളമെടുത്ത്‌ 
പാലില്‍ സേവിക്കുക. 
ഉറക്കം വരുമ്പോള്‍ തൈരു കുടിക്കുക. 
ഉറക്കം വരുമ്പോള്‍ കര്‍പ്പൂരം വാസനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. 
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34. എക്‌സിമ (വിസര്‍ഷം) 


നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌ നാരും മൊരിയും കളഞ്ഞ്‌ അരച്ചെടുത്തത്‌ 
താന്നിക്കയോളം വലിപ്പത്തില്‍ മൂന്നാഴ്ച പാലില്‍ കലക്കി 
ക്കുടിക്കുക. 

ചിറ്റാമൃതിന്‍ ഈറല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഇരട്ടിമധുരം കഷായം വെച്ച വെള്ളത്തില്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു ധാര 
ചെയ്യുക. 

കാഞ്ഞിരവേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ പാലുചേര്‍ത്ത്‌ ധാര ചെയ്യുക. 
അമരിവേര്‍ പാല്‍കഷായമാക്കി കഴിക്കുക. 

കാട്ടപ്പയില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ അതിന്റെ പകുതി 
വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി അരിച്ചു പുരട്ടുക. 


35. ഒച്ചയടഷ്‌ (സ്വരസാദം) 
വെറ്റിലയും കുരുമുളകും പച്ചക്കര്‍പ്പൂരവും അല്പാല്പം ചവച്ച്‌ 
നീര്‍ ഇറക്കുക. 
എണ്ണയും നെയ്യും കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ച്‌ കഴുത്തില്‍ തേക്കുക. 
പനങ്കല്ക്കണ്ടം, വാല്‍മുളക്‌ എന്നിവ വായിലിട്ട്‌ കടിച്ചു പൊടിച്ച്‌ 
കുറേശ്ശയായി നീരിറക്കുക. 
ഇഞ്ചിയും ശര്‍ക്കരയും യോജിച്ച അനുപാതത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 
വയമ്പ്‌ തേനിലരച്ച്‌ സേവിക്കുക. 
തിപ്പലി പൊടിച്ച്‌ കല്‍ക്കണ്ടമോ പഞ്ചസാരയോ കലര്‍ത്തി കഴി 
ക്കുക. 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഉപ്പ്‌ കലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 
അശോകയില കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങയില ഉപ്പിട്ടു തിളപ്പിച്ച്‌ ചെറുചൂടോടെ കവിള്‍കൊള്ളുക. 


, കഞ്ഞുണ്ണി അരച്ചു മോരില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
. ഇരട്ടിമധുരം ചവച്ചിറക്കുക. 
. ആടലോടകത്തിന്റെ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ കുരുമുളകുപൊടി 


ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


. ഒരു പിടി കയയന്ന്യം (കഞ്ഞുണ്ണി) മോരില്‍ അരച്ചു കലക്കി ഒരു 


ഗ്ലാസ്‌ കഴിക്കുക. 
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14. 
15. 


16. 
17, 


10. 


ബ്രഹ്മി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീമില്‍ ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 
ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍ വീതം കഴിക്കുക. 

ജീരകം വറുത്തു പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ചു കഴിക്കുക. 
ഇഞ്ചിയും തിപ്പലിയുമിട്ട്‌ കാച്ചിയ പാല്‍ കഴിക്കുക. 

വെറ്റില, കുരുമുളക്‌, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ഇവയെല്ലാം കൂടി ചവച്ച്‌ 
കുറേശ്ശയായി നീരിറക്കുക. 


36. ഒട്ടിയകവിള്‍ 
വായില്‍ വെള്ളം നിറച്ച്‌ കുറെ സമയം പിടിച്ചിരിക്കുക. ഇത്‌ 
എന്നും ആവര്‍ത്തിക്കണം. 


രാത്രി കിടക്കാന്‍ പോകുന്നതിനുമുമ്പ്‌ കവിളുകളില്‍ ബദാം എണ്ണ 
തടവുക. 


പുകവലി ശീലം ഉപേക്ഷിക്കുക. 


37. ഓജസ്സില്ലായ്മ 
വിഴാലരി, നെല്ലിക്ക, വേങ്ങക്കാതല്‍ എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ 
നെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസേന കഴിക്കുക. 
അമുക്കുരവും അടപതിയനും ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 
ഉലുവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങയില തോരന്‍ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 
കാട്ടുപയര്‍, കാട്ടുഴുന്ന്‌ എന്നിവയുടെ വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ഒരു 
ഓണ്‍സ്‌ വീതം ദിവസം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
തൊട്ടാവാടി ഇടിച്ചു പൊടിച്ച്‌ നന്നായി ഉണക്കി 5 ഗ്രാം വീതം 
തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
വാഴപ്പഴം ചെറിയ കഷണങ്ങളായി നുറുക്കി വെണ്ണ, തേന്‍, നാര 
ങ്ങനീര്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 
തെങ്ങിന്റെ ഇളം പൂക്കുല തേങ്ങാപാലീല്‍ അരച്ച്‌ ശര്‍ക്കര 
ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി കഴിക്കുക. 
നെല്ലിക്ക, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ചിറ്റമൃത്‌ എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ തേനും 
നെയ്യും ചേര്‍ത്തു ദിവസേന കഴിക്കുക. 
പുന്ന, പ്ലാവ്‌ എന്നീ വൃക്ഷങ്ങളിലുണ്ടാവുന്ന ഉത്തിള്‍ക്കണ്ണി 
അമച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
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38. ഓര്‍മക്കുറവ്‌ 
ബ്രഹ്മി നിഴലില്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചത്‌ അഞ്ചു ഗ്രാം വീതം, 
പാലിലോ തേനിലോ പതിവായി കഴിക്കുക. 
കൂവളത്തിന്റെ തളിരില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ കഴിക്കുക. 
കുടവന്റെ ഇല അരച്ചു കഴിക്കുക. 
ചുക്കും സമം മണിക്കുന്തുരുക്കവും പൊടിച്ച്‌ ഇരട്ടി തേനും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരാഴ്ച സേവിക്കുക. 
വിഷ്ണുര്രാന്തി സമൂലമെടുത്ത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 10 
മില്ലി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക. 
കച്ചൂരാദിപ്പൊടി മുലപ്പാലില്‍ കലര്‍ത്തി തിളപ്പിച്ച്‌ ആറിയാല്‍ 
ശിരസ്സില്‍ തളം വെക്കുക. 
ശുദ്ധിചെയ്ത കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ നിഴലില്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ 
തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പഴയ ഒലിവെണ്ണ പിന്‍തലയില്‍ തേക്കുക. 


, കാഞ്ഞിരത്തിന്മേലുള്ള ഇത്തിക്കണ്ണി പഠലില്‍ അരച്ചു കഴിക്കുക. 
. കടുക്ക പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക. 
. ബ്രഹ്മിനീരില്‍ ശംഖുപുഷ്പവേര്‍, വയമ്പ്‌, കൊട്ടം എന്നിവ കല്‍ക്ക 


മായി പഴയ നെയ്യ്‌ കാച്ചി കഴിക്കുക. 


39. കണ്ണണുരോഗങ്ങള്‍ 
ത്രിഫലാ ചൂര്‍ണ്ണം അഞ്ചുഗ്രാം വീതം. പാലിലോ തേനിലോ 
ചൂടുവെള്ളത്തിലോ കലക്കി കഴിക്കുക. കണ്ണിന്റെ എല്ലാ രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കും നന്ന്‌. കിടക്കാന്‍ നേരത്ത്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 
മുലപ്പാല്‍ കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 
ചെറിയ ചന്ദനാദിഗുളിക വെള്ളത്തിലരച്ചു കലക്കി അരിച്ചശേഷം 
കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 
ഇളനീര്‍കുഴമ്പ്‌, സുന്റേതി എന്നിവയുടെ ഉപയോഗം സാധാരണ 
അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
പനിനീര്‍ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 
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40. കണ്ണില്‍ കുരു 


1. ഗ്രാമ്പൂവ്‌ പനിനീരില്‍ ഉരസി കുഴമ്പുരൂപത്തിലാക്കി മൂന്നുനേരം 
പുരട്ടുക. കണ്‍പോളയിലെ കുരു ശമിക്കും. 
കുരുവില്ലാകടുക്ക തേനില്‍ അരച്ച്‌ തോരത്തോരെ പൂട്ടുക. 

3. ഇരട്ടിമധുരം തേനില്‍ അരച്ച്‌ പുരട്ടുക. 
തഴുതാമവേര്‍ തേനിലരച്ച്‌ കണ്ണിലെഴുതുക. 


41. കണ്ണില്‍ ചതവ്‌, മുറിവ്‌, പോറല്‍ 

1. ജീരകവും പുവാങ്കുറുന്തല്‍ നീരും കുട്ടിയോജിപ്പിച്ച്‌ ചതച്ച്‌ 
മുലപ്പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടുകണ്ണിലും ഇറ്റിക്കുക. 

2. തുമ്പപ്പൂ ചതച്ച്‌ ഇന്തുപ്പു കൂട്ടി രണ്ടു കണ്ണിലും ഇറ്റിക്കുക. 

3. കാരറ്റ്‌ കല്ലിലുരച്ചെടുത്ത്‌ കണ്ണിനുമേല്‍ വെച്ചു കെട്ടുക. 

4. നന്നായി പൊടിച്ച അര രൂപത്തുക്കം കുരുമുളക്‌ ഒരു തുടം 
എള്ളെണ്ണയിലിട്ട്‌ എട്ടുമടക്കാക്കിയ തുണിയില്‍ അരിച്ചെടുക്കുക. 
ഇത്‌ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 

5. മുയല്‍ചെവിയില പിഴിഞ്ഞു കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 

6. കൊത്തമല്ലി ചതച്ചിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം തണുപ്പിച്ച ശേഷം 
കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 

7. ജീരകം, ചുവന്നുള്ളി, ചെത്തിപ്പൂവ്‌ എന്നിവ സമമെടുത്ത്‌ ചതച്ച്‌ 
നീര്‌ കണ്ണില്‍ പിഴിയുക. 

8. കാട്ടുതക്കാളിയുടെ തളിരിലയില്‍ നിന്ന്‌ നീര്‌ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ 
രണ്ടോ മൂന്നോ തുള്ളി കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 

9. നന്ത്യാര്‍വട്ടത്തിന്റെ പൂവരച്ച്‌ നീരെടുത്ത്‌ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 

10. പൂവാങ്കുറുന്തലിന്റെ ഇലയുടെ നീര്‍ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 


42. കണ്ണില്‍ ചുവഷ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, നിരൊലിഷ്‌ 

1. പൂവാങ്കുറുന്തല്‍ നീദ്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കണ്ണിലെഴുതുക. 

2, അഞ്ച്‌ ചെത്തിപ്പുവെടുത്ത്‌ അകത്തെ കീലം നിക്കി നൂറു മില്ലി 
തിളച്ച വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ ആറിയ ശേഷം പൂവ്‌ മാറ്റി വെളുത്ത ശീല 
യില്‍ അരിച്ച്‌ രണ്ടുകണ്ണിലും ദിവസം രണ്ടുതവണ ഒഴിക്കുക. 

3. മുരിങ്ങയിലനീര്‍ തേന്‍ചേര്‍ത്തു കണ്ണിലെഴുതുക. 


കളു 


പ ലിം 


7. 
8. 
9. 
10, 
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കസ്തൂരി ചെറുതേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കണ്ണെഴുതുക. 
കരിക്കിന്‍ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക. 
ആകാശവള്ളിയുടെ നീര്‌ കണ്ണില്‍ ധാര ചെയ്യുക. 


43. കണ്ണില്‍ കരടു പോയാല്‍ 
ശുദ്ധജലം കൊണ്ടു കണ്ണുകഴുകുക. 
മുലപ്പാല്‍ കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 
അല്‍പം പഞ്ചസാര വെള്ളം കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 
പൂവാങ്കുറുന്തില പാലില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ തുണിയില്‍ കെട്ടി 
കണ്ണില്‍ ധാരകോരുക. 
കണ്ണു തിരുമ്മാതിരിക്കുക. 


(൪4. ചെങ്കണ്ണ്‌ 
ണ്ണ 


തേക്കടയുടെ ഇല മുലപ്പാലിലരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ പുരട്ടുകയും തേക്ക 
ടനീരും മുലപ്പാലും സമം ചേര്‍ത്തു കണ്ണില്‍ ധാരയിടുകയും 
ചെയ്യുക. 

അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങിന്‍ നീരും മുലപ്പാലും ചേര്‍ത്തു കണ്ണില്‍ 

ധാരയിടുക. 

ഒരു കഴഞ്ച്‌ പടിക്കാരം ഒരു തുടം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി നാല 
ഞ്ചു തവണ തുണിയില്‍ അരിച്ചെടുത്ത്‌ ദിവസം പലവട്ടം കണ്ണി 
ലൊഴിക്കുക. 

നന്ത്യാര്‍വട്ടപ്പുവ്‌ ഏറെ നേരം വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ ആ വെള്ളം 
കൊണ്ടു കണ്ണുകഴുകുക. 

പശുക്കുട്ടിയുടെ മു്രത്തില്‍ തുളസിയില അരച്ച്‌ തുണിയില്‍ 
നന്നായി അരിച്ച്‌ കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 

രണ്ടോ മൂന്നോ ടീസ്പൂണ്‍ കൊത്തമല്ലി കിഴികെട്ടി അല്‍പ 
സമയം വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ചശേഷം ചൂട്‌ ആറിയാല്‍ അതെ 
ടുത്ത്‌ ഇടയ്ക്കിടെ കണ്ണു നനയ്ക്കുക. 

കരിക്കിന്‍ വെള്ളം കൊണ്ടു ധാര കോരുക. 

ചുവന്നുള്ളി കണ്‍പോളയില്‍ തടവുക. 

വയമ്പരച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ ധാര കോരുക. 

കടുക്കയും ചന്ദനവുമമച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണിലെഴുതുക. 
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45. കണ്ണുവേദന 
പടിക്കാരവെള്ളം കൊണ്ട്‌ കണ്ണുകഴുകുക. 
പൊന്‍കാരം വറുത്തു ചൂടാറുന്നതിനുമുമ്പ്‌ പൊടിച്ച്‌ തുമ്പപ്പൂ 
നീരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണിലെഴുതുക. 
മുക്കുറ്റിയുടെ ഇല അരച്ച്‌ നീര്‍ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 
തുളസിനീര്‍ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 
മുളയുടെ കുമ്പരച്ച്‌ അരിച്ചു നീരെടുത്തു കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 
നെല്ലി, അത്തി എന്നിവയുടെ തളിര്‌ ഉപ്പുചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ കണ്ണില്‍ 
പുരട്ടുക. 


46. കണ്ണില്‍ പഴുഷ്‌ 
പൊന്നങ്ങാണി പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണിലെടുളീ 
ക്കുക. 
മുരിങ്ങത്തൊലി അരച്ച്‌ കാലിന്റെ പെരുവിരലില്‍ കെട്ടുക. ഇടതു 
കണ്ണിലാണെങ്കില്‍ വലതു കാലിലും വലതു കണ്ണിലാണെങ്കില്‍ 
ഇടതു കാലിലുമാണ്‌ കെട്ടേണ്ടത്‌. 


47. കണ്ണില്‍ ചുണ്ണാമ്പു വീണാല്‍ 
ചെറുള പിഴിഞ്ഞ നീരൊഴിക്കുക. 
പയ്‌ങ്ങടയ്ക്ക ചതച്ച്‌ നീരെടുത്ത്‌ കണ്ണില്‍ ധാര ചെയ്യുക. 


48, കാഴ്ചക്കുറവ്‌ (വെള്ളെഴുത്ത്‌) 
പാച്ചോറ്റിത്തൊലി രണ്ടു കഴഞ്ച്‌ ചതച്ച്‌ രണ്ടേകാല്‍ തുടം പനി 
നീരില്‍ ആറുമണിക്കൂര്‍ കുതിര്‍ത്തിയശേഷം അരിച്ചെടുത്ത്‌ ദിവ 
സേന മൂന്നുനേരം ഓരോ തുള്ളി വീതം രണ്ടുകണ്ണിലും ഇറ്റിക്കുക. 
ത്രിഫലചൂര്‍ണ്ണം മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതം തൈരിലോ ശര്‍ക്കര വെള്ള 
ത്തിലോ കഴിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളി ചതച്ച്‌ തുണിയില്‍ കിഴികെട്ടി രണ്ടോ മൂന്നോ 
തുള്ളി കണ്ണിലൊഴിക്കുക. 


ഒരു പഴുത്ത ചെറുനാരങ്ങ ചെളികൊണ്ടുപൊതിഞ്ഞ്‌ തീക്കനലില്‍ 


ചുട്ടശേഷം പിഴിഞ്ഞരച്ച നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കണ്ണിലൊഴി 
ക്കുക. 
ധാരാളം ചുവന്നുള്ളി കഴിക്കുക. 





* പയ്‌ങ്ങടയ്ക്ക .- മദൂഷുകുറഞ്ഞ അടയ്ടു (്രള്ളടക്കു 
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49. കണ്ണിനുതാഴെ കറുത്ത പാടുകള്‍ 

തേന്‍ പുരട്ടുക. 

പാലും ന്നേന്ത്രപ്പഴവും ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴമ്പുരുപത്തിലാക്കി കണ്ണിനു 
താഴെ പുരട്ടുക. 

കണ്ണിനു താഴെ ഏതെങ്കിലും കുങ്കുമാദിലേപം പുരട്ടിയശേഷം 
നല്ല തണുത്ത വെള്ളം പഞ്ഞിയില്‍ മുക്കിയെടുത്ത്‌ കണ്‍പോള 
കള്‍ക്കു മീതെവച്ച്‌ അരമണിക്കൂര്‍ കിടക്കുക. ഇതു പതിവായി 
ചെയ്യണം. 


50. മാലക്കണ്ണ്‌ (നിശാന്ധത) 


കീഴാര്‍നെല്ലിയുടെ നീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം അരച്ചു കുഴമ്പാക്കി 
രാത്രി കിടക്കാന്‍ നേരത്ത്‌ കാലിന്റെ ഉള്ളനടിയില്‍ തേയ്ക്കുക. 
ഇത്‌ കുറച്ചു ദിവസം ആവര്‍ത്തിക്കണം. 
കുരുമുളക്‌ തൈരിലരച്ചു കണ്ണെഴുതുക. 
ചെറുതിപ്പലി ആട്ടിന്‍കരളിന്റെ നടുവില്‍ വെച്ചു പുഴുങ്ങി 
അതിന്റെ നീരെടുത്തു കണ്ണിലെഴുതുക. 


51. തിമിരം 
തഴുതാമയില തോരനുണ്ടാക്കി പതിവായി കഴിക്കുക. 
ചെറുതേന്‍ അഞ്ച്‌ തുള്ളി, അമൃത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ 10 
മില്ലി, അല്‍പം ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ കൂട്ടിചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണിലെഴുതുക. 


.52. കഫശല്യം 
കുരുമുളക്‌, തുളസിയില, വെറ്റില, തുമ്പയില എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


തേന്‍, ഇഞ്ചിനീര്‍, തുളസിനീര്‍, ഉള്ളിനീര്‍ എന്നിവ യോജിപ്പിച്ചു 
കഴിക്കുക. 


അകുത്തിയില പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‌ നസ്യം ചെയ്യുക. 

ഇഞ്ചി ചുട്ട്‌ തൊലികളഞ്ഞു തിന്നുക. 

തൊലികളഞ്ഞ വെളുത്തുള്ളിയുടെ ഏതാനും അല്ലികള്‍ അതേ 
പടി വിഴുങ്ങുക. 


കയ്യോന്നിച്ചാര്‍ നസ്യം ചെയ്യുക. 
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7. 


പിള 


തെങ്ങിന്റെ പൊങ്ങിനോടു ചേര്‍ന്നുള്ള ഇളയ കുരുത്തോല 
തിന്നുക. ഇത്‌ അര്‍ശസ്സിനും നന്ന്‌. 

നാരങ്ങാവെള്ളം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
ആടലോടകത്തിന്റെ ഇല അരച്ച നീരെടുത്ത്‌ (ഏകദേശം ഒരു 
ടീസ്പൂണ്‍) അതില്‍ ഒരു കോഴിമുട്ട ഉടച്ചു ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


, ദിവസം മൂന്നോ നാലോ നേരം ആവികൊള്ളുക. 


53. കരഷന്‍ 
അമരിവേരിന്റെ മേല്‍തൊലി അരച്ചു പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
വേലിപ്പരുത്തിവേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കൂടിക്കുക. 
ആടുതീണ്ടാപ്പാലവേര്‍ ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കിക്കുടി 
ക്കുക. 
കണിക്കൊന്നവേരിന്റെ മേല്‍തൊലി അരച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കുടിക്കുക. 
മുത്തങ്ങ, നാല്പാമരത്തിന്‍ തളിര്‍, കൊട്ടം, തെച്ചിവേരിന്‍ 
മേല്‍തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ തൈരുവെള്ളത്തില്‍ പുഴുങ്ങി 
അമച്ചു തേക്കുക. 


54. കരള്‍രോഗം 


കീഴാര്‍നെല്ലി പാലില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ചുവന്ന തഴുതാമവേരുകൊണ്ടു കഷായമുണ്ടാക്കി കഴിക്കുക. 
കൂവളത്തിന്റെ ഇല ചവച്ചു തിന്നുക. 

സുര്‍ക്ക, പുതിന, പെരുഞ്ചീരകം എന്നിവ രണ്ടു കഴഞ്ച്‌ വിതം 
ഒരു ഗ്ലാസ്സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു കുറുക്കി പകുതിയാക്കി 
നാലുനേരം കഴിക്കുക. 

മുക്കാല്‍ ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ നാലു കഴഞ്ച്‌ അയമോദകം പകല്‍ 
നിഴലിലും രാതി മഞ്ഞിലും വെക്കുക. രാവിലെയെടുത്ത്‌ 
പിഴിഞ്ഞ്‌ ചണ്ടി നീക്കി ഏഴു ദിവസം കഴിക്കുക. 

മൂന്നു ഗ്രാം മരമഞ്ഞള്‍ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ പതിവായി 
കഴിക്കുക. 
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55. കരിമങ്ങ്‌ 


കസ്തൂരി മഞ്ഞള്‍ പാല്‍പ്പാടയില്‍ അരച്ച്‌ മുഖത്തു പുരട്ടുക. 
രക്തചന്ദനം അരച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ മുഖത്തു പുരട്ടുക. 
വേപ്പിലയും മഞ്ഞളും കൂട്ടിയരച്ച്‌ കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളക്കരു 
ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലവണ്ണം യോജിപ്പിച്ച്‌ മുഖത്തു പുരട്ടുക. 
രക്തചന്ദനം, കടല, പേരാല്‍മൊട്ട്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, മഞ്ചട്ടി, 
കൊട്ടം, ഞാഴല്‍പൂവ്‌ എന്നിവ സമം അരച്ച്‌ മുഖത്തു പൂശുക. 
മഞ്ഞള്‍, ചന്ദനം, പേരാലിന്റെ പഴുത്ത ഇല, കൊട്ടം, വയമ്പ്‌, 
ഗോരോചനം എന്നിവ പാലില്‍ അരച്ച്‌ മുഖത്തു പുരട്ടുക. 


.56. കഷണ്ടി 


ബ്രഹ്മിയും പച്ചനെല്ലിക്കയും സമമെടുത്ത്‌ ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ 
നീരില്‍ അതിമധുരം കല്‍ക്കനരച്ചുകലക്കി എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 

കിഴുകാനെല്ലി അരച്ച്‌ തലയില്‍ തേച്ച്‌ പത്തുമിനിറ്റിനുശേഷം 
കുളിക്കുക. ഒരു മാസം തുടര്‍ച്ചയായി ചെയ്യുക. 

ആനക്കൊമ്പു ഭസ്മമാക്കി വെള്ളം ചേര്‍ത്തു കുഴച്ച്‌ തലയില്‍ 
പുരട്ടുക. 

പച്ചകയ്പന്‍ പടവലനീരില്‍ കുന്നിക്കുരു, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, ആന 
ക്കൊമ്പ്‌ പൊടിച്ചു കരിച്ച ഭസ്മം, അതിമധുരം എന്നിവ അരച്ചു 
കലക്കി എള്ളെണ്ണ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി മണല്‍ പാകത്തിലരിച്ചെടുത്ത്‌ 
തലയില്‍ തേക്കുക. 


57. കഴുത്തിലെ രോഗം 
നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിച്ചാല്‍ 
കണ്ഠമാല മാറും. 
മൈലാഞ്ചി കാടിയിലരച്ച്‌ കഴുത്തിനുമീതെ പുരട്ടുക. തൊണ്ട 
വീക്കം മാറും. 
കൊന്നവേമ്‌ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചു നസ്യം 
ചെയ്യുക. കണ്ഠമാല ശമിക്കും. 
വെളുത്തുള്ളി തൊലി കളഞ്ഞ്‌ തേങ്ങാപാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പുഴുങ്ങി 
യരച്ചു തേക്കുക. നീര്‌ ശമിക്കും. 
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ട്‌. 


ചെറുപയര്‍, മുതിര, കരുനൊച്ചിയില, ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌ എന്നിവ 
കഷായം വെച്ച്‌ തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. ഇത്‌ കഴു 
ത്തിലെ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഉത്തമമാണ്‌. 

പഴയ കുമ്പളങ്ങയുടെ നീരില്‍ ഇന്തുപ്പും വിളയുപ്പും പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു നസ്യം ചെയ്യുക. കഴുത്തിലെ വീക്കം മാറും. 


58. കാമാസക്തിക്കുറവ്‌ 
നെല്ലിക്ക, ഞെരിഞ്ഞില്‍, അമൃത്‌ എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തും കഴിക്കാം. ഇതു 
പതിവാക്കിയാല്‍ കാമം വര്‍ദ്ധിക്കും. ക്‌ 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ പാലും നെയ്യും കഴിക്കുക, പൂവന്‍ പഴം, 
ചെറുനാരങ്ങനീര്‌, ബദാം പരിപ്പ്‌ എന്നിവ കാമാസക്തി കൂട്ടും. 
തൊലികളഞ്ഞ ഉഴുന്ന്‌ നെയ്യില്‍ വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ 
കുറുക്കി പായസമാക്കി പാകത്തിനു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ പതി 
വായി കഴിക്കുക. ഇത്‌ ശുക്ലവര്‍ദ്ധനയ്ക്കും നന്ന്‌. 


59. കാല്‍മുട്ടിലെ നീര്‌ 


കാല്‍മുട്ടില്‍ ആവണക്കില വെച്ചു കെട്ടുക. 

കടുക്കാത്തൊണ്ട്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, എള്ള്‌, മഞ്ഞള്‍, അമൃത്‌, 
പ്രസാരിണി, തെങ്ങിന്‍പൂക്കുല, ശതകുപ്പ, ആവണക്കിന്‍ കുരു 
എന്നിവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ച്‌ നെയ്യും ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
ഉപ്പും മുരിങ്ങയിലയും ചേര്‍ത്ത്‌ ലി നീര്‍ക്കെട്ടുള്ള ഭാഗത്ത്‌ 
വെച്ചുകെട്ടുക. 


60. കുരു 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ അമിക്കാടിയില്‍ അരച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
അകത്തെ കുരു ശമിക്കും. 
കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍ കാടിയിലരച്ചു തേക്കുക. കഴുത്തിലെ കുരു 
മാറും. ലം 
കീഴാര്‍നെല്ലി അരച്ച്‌ മോരില്‍ കുടിക്കുക. വയറിനകത്തെ കുരു 
ശമിക്കും. 
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പൊന്നാന്തകരയുടെ നീര്‍ പുരട്ടുക. പഴുത്ത കുരുപൊട്ടും. പഴു 
ക്കാത്തത്‌ ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യും. 

നാല്പാമരക്കുരുന്നും വിഷ്ണുക്രാന്തിയും കൂടി അരച്ചിടുക. 
എല്ലാ തരം കുരുക്കളും ശമിക്കും. 

ഏകനായകത്തിന്റെ വേര്‌ മോരിലരച്ചു തേക്കുക. കക്ഷത്തിലു 
ണ്ടാകുന്ന കുരു ശമിക്കും. 

തലയില്‍ കുരുക്കളുണ്ടെങ്കില്‍ എള്ള്‍, അത്തിക്കായ, തുമ്പപ്പൂവ്‌ 
എന്നിവ പാലില്‍ വേവിച്ചരച്ചശേഷം നീരെടുത്ത്‌ വെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കുരുക്കളില്‍ പുരട്ടുക. 


61. കുഷ്ഠം 
വേപ്പിന്‍ തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ഇവയിലേതെങ്കിലുമൊന്ന്‌ 
50 ഗ്രാമെടുത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 
പാവല്‍ അരച്ച്‌ ഉണക്കി പൊടിച്ചെടുത്ത പൊടി കുഷ്ഠത്തിന്മേല്‍ 
വിതറുക. | 
മോരില്‍ എരിക്കില അരച്ചു ചാലിച്ച്‌ പുരട്ടുക. 
50 ഗ്രാം കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ചതച്ചിട്ട്‌ വെന്ത വെള്ളം കുടിക്കുക 
കൊന്നത്തളിര്‍, വാകത്തൊലി, പൂവരശിന്‍ വേര്‍ ഇവയിലൊന്ന്‌ 
അരച്ചുപുരട്ടുക. 


62. കുഴിനഖം 
മൈലാഞ്ചിയും പച്ചമഞ്ഞളും അരച്ച്‌ കുഴിനഖത്തിനു ചുറ്റും 
പൊതിയുക. 
ചുണ്ണാമ്പും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു കുഴച്ചു പുരട്ടുക. 
വെറ്റിലഞെട്ടും തുമ്പത്തളിരും തിളപ്പിച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണ മുറുക്കി 
പുരട്ടുക. 
നവസാരം തേനില്‍ കുഴച്ചു പുരട്ടുക. 
മൂരിങ്ങവേരിന്റെ തൊലി ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ പന 
യോല അച്ചു പുരട്ടുക. 
പുല്ലാഞ്ഞിയിലയിട്ടു വെന്ത വെള്ളം കൊണ്ടു ധാര ചെയ്യുക. 
തുളസിയിലയിട്ടു മൂപ്പിച്ച വെളിച്ചെണ്ണ പുരട്ടുക. 
ചെറുനാരങ്ങയില്‍ കുഴിയുണ്ടാക്കി വിരല്‍ അതില്‍ തിരുകി 


വെക്കുക. 


901 ഒറ്റമൂലികള്‍ 45 


9. 


10. 


ി 


1 


ത്രിഫല, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ധാരയും ച്ചെയ്യാം. 
കൂനന്‍പാലയുടെ കറ ദിവസം മൂന്നുതവണ ഒഴിക്കുക. 


63. കുറുനാക്ക്‌ 
മുയല്‍ചെവിയന്‍ സമൂലം അരച്ച്‌ മോരില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
മുക്കുറ്റി സമൂലം അരച്ച്‌ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കഴിക്കുക. 


64. കേള്‍വിക്കുറവ്‌ 
എള്ള്‌, ചെറുപയര്‍, ഏലത്തരി, കായം എന്നിവ കടുകെണ്ണയില്‍ 
കുഴച്ച്‌ തീക്കനലിലിട്ടു ചെവിയില്‍ പുകയേല്പിക്കുക. 
ആറു പലം കൂവളത്തില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരും നാഴി എണ്ണയും 
നാഴി പാലും നാലു കഴഞ്ച്‌ കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍ കല്ക്കവും 
ചേര്‍ത്തു എണ്ണകാച്ചി തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 
കുരുപരുത്തിയുടെ കായ്‌ ഒരെണ്ണം പഴുത്ത പ്ലാവിലയില്‍ 
പൊതിഞ്ഞ്‌ ചുട്ടെടുത്തു പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്ത്‌ ചെവിയിലൊഴി 
ക്കുക. 
അസനവിലാദി എണ്ണ, ഏരണ്ഡശിഗ്രാദി എണ്ണ എന്നിവ തേച്ച്‌ 
ശീലിക്കുക. ൪ 


65. കൊക്കഷുഴുവിന്‌ 
പച്ചപപ്പായ തൊലിയും കുരുവും കളഞ്ഞ്‌ കഷണങ്ങളാക്കി കഴു 
കാതെ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച ശേഷം വെള്ളം മാത്രം 
കുടിക്കുക. ദിവസം മൂന്നുനേരം കഴിക്കണം. 
പച്ചപപ്പായയുടെ കുറ പപ്പടത്തില്‍ പുരട്ടിയിട്ട്‌ ആ പപ്പടം ചൂട്ട്‌ 
കഴിക്കുക. 


66. കൊടിഞ്ഞി 
ഉഴുന്നുപരിപ്പ്‌ വേവിച്ച്‌ രാത്രി ആഹാരത്തിനുശേഷം കഴിക്കുക. 
അതിനു പുറമേ കാച്ചിയ പാല്‍ കുറെ നാള്‍ പതിവായി കഴി 
ക്കുക. 
വാതംകൊല്ലിയുടെ വേര്‍ ചതച്ച്‌ ശീലയില്‍ കിഴികെട്ടി തലവേദന 
യുള്ളപ്പോള്‍ മൂക്കിലൂടെ വലിക്കുക. 
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3. ചുക്കും കൂവളത്തിന്‍ വേരും കാടിയില്‍ ഉരച്ച്‌ പുരട്ടുക. 

4. മഞ്ഞപ്പൊടി ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴച്ച്‌ തിരി തെറുത്തു 
പുകവലിക്കുക. 

ട്‌, ജീരകം പാലില്‍ ചതച്ചിട്ട്‌ കാച്ചി ദിവസവും രാവിലെ കഴിക്കുക, 

6. മുക്കുറ്റി അരച്ച്‌ നെറ്റിയുടെ പാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ പുരട്ടുക. 

7, കൂനമ്പാലയുടെ ഇലയോ വേമിന്മേല്‍ തൊലിയോ അമച്ചു നെറ്റി 
യില്‍ പൂശുക. 

8. കരിംജീരകം അരച്ചു കിഴി കെട്ടി കൂടെക്കൂടെ മൂക്കില്‍ വലിക്കുക. 


കൊടിഞ്ഞിക്ക്‌ എണ്ണ 


നാല്‌ പലം ചിറ്റമൃത്‌ തൊലികളഞ്ഞ്‌ ചതച്ച്‌ നാലിടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ്‌ അമിച്ചതും 
നാഴി ഉഴുന്നിന്‍പരിപ്പ്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 


ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിയാതേ ഉയറ്റിയെടുത്തതും തമ്മില്‍ക്കൂട്ടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ ആറു കഴിഞ്ച്‌ ചിറ്റമൃത്‌ തൊലികളഞ്ഞ്‌ അരച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
നാഴി എണ്ണക്കൂട്ടിക്കാച്ചി അരക്കിലമര്‍ന്ന പാകത്തില്‍ അരിച്ച്‌ തല 
യില്‍ തേച്ച്‌ കുളിക്കുക. 





67. കൊതി 

1. കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ ഇല വായില്‍വെച്ച്‌ അതിലൂടെ വെള്ളം ഒഴുക്കി 
കുടിക്കുക. 

2, ഇരുമ്പ്‌ പഴുപ്പിച്ചു മുക്കിയ വെള്ളം കുടിക്കുക. 

3. തുമ്പവേ്‌, ചുക്ക്‌, പാണല്‍വേര്‍, കടലാടിവേര്‍ എന്നിവ കഷായം 
വെച്ചു കഴിക്കുക. അജീര്‍ണത്തിനും നന്ന്‌. 

4. ഒരു കലത്തില്‍ ഉപ്പിട്ടു വറുക്കുക. എന്നിട്ട്‌ ഉപ്പ്‌ ഒഴിവാക്കി മോര്‍ 
കാച്ചിക്കൂടിക്കുക. 

5. കുരുമുളക്‌, ഉപ്പ്‌, കൊടുത്തുവവേര്‍ എന്നിവ കൂട്ടി ചവച്ച്‌ നീരിറ 
ക്കുക. 


68. കൊളസ്‌ദ്രോള്‍ 


1. നാലോ അഞ്ചോ അല്ലി വെളുത്തുള്ളി തൊലി കളഞ്ഞ്‌ ചതച്ച്‌ 
ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം കഴിക്കുക. ചുവന്നുള്ളിയും ഇപ്രകാരം 
തന്നെ കഴിക്കാം. 

2. തൈരും ഇഞ്ചിയും കറിയാക്കി പതിവായി ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം . 
കഴിക്കുക. 
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69. കൃമിശല്യം 
ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ തേന്‍ നന്നായി വിളഞ്ഞ തേങ്ങയുടെ വെള്ള 
ത്തില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
കായം ശര്‍ക്കരയില്‍ പൊതിഞ്ഞു കഴിക്കുക. 
ആര്യവേപ്പില അരച്ച്‌ ഉരുട്ടി ഒരു നെല്ലിക്കായുടെ വലിപ്പത്തില്‍ 
പതിവായി കാലത്ത്‌ കഴിക്കുക, 
ടഗ്രാം ഇഞ്ചി കൂത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ സമം ചുവന്നുള്ളി 
പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കുറച്ചുനേരംവെച്ച്‌ ഈറല്‍ കളഞ്ഞ 
ശേഷം ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി കിടക്കാന്‍ നേരം കഴിക്കുക. 
ഇത്‌ വിരയുടെയും കൊക്കപ്പുഴുവിന്റെയും ഉപശ്രവം കൂടി 
അകറ്റും. 
വയമ്പ്‌ അരച്ച്‌ ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവിക്കുക. 
മുസ്താരിഷ്ടത്തില്‍ ഗ്രഹണ്യന്തകം ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
തുളസിവേരരച്ച്‌ ചെറു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 
വയമ്പ്‌, വിഴാലരി, കാട്ടുത്തിപ്പലിവേര്‌ ഇവ പൊടിച്ച്‌ തേങ്ങാ 
വെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 


270, ക്ഷയം 


വിഷ്ണുക്രാന്തി സമൂലം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കുടിക്കുക. 
ആനക്കുറുന്തോട്ടി വേര്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ തേനും നെയ്യും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

തോല്‍ കളഞ്ഞ്‌ പൊടിച്ച കടല ഒരു കഴഞ്ച്‌, വെളുത്തുള്ളി ഒരു 
കഴഞ്ച്‌, പഴയ മുളക്‌ ഒരു പലം എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍, 
പഞ്ചസാര, എണ്ണ, ശര്‍ക്കര, ഇഞ്ചി എന്നിവ ഓരോ പണത്തൂക്കം 
വീതം ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 

അമുക്കുരം, ചെറുതിപ്പലി എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടി 
യാക്കി ആട്ടിന്‍ നെയ്യ്‌, പഞ്ചസാര, തേന്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്യ 
മാക്കി കഴിക്കുക. 

ആടലോടകകഷായത്തില്‍ കന്മദം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
ആത്തപ്പഴം പതിവായി കഴിക്കുക. 
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450 ഒറ്റമൂലികള്‍ 


71. ഗുഹ്യരോഗങ്ങള്‍ 
ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം ഘൃതം 5 ഗ്രാം രാവിലെയും വൈകീട്ടും 
പതിവായി കഴിക്കുക. 
കൊന്ന മരത്തിന്റെ ഇലയരച്ച്‌ രോഗമുള്ളിടത്ത്‌ ധാരാളം പുര 
ട്ടുക. നാലു ദിവസം ആവര്‍ത്തിക്കണം. 
മുള്ളംചെടിയുടെ വേര്‍ അരച്ചു രോഗമുള്ള ഭാഗത്തു പുരട്ടുകയും 
ഇല വേവിച്ചു കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


72. ഗൊണോറിയ 
കീഴാര്‍നെല്ലിയും നിലംപാലയും സമൂലം പറിച്ചരച്ച്‌ എരുമത്തൈ 
രില്‍ കലക്കി പുലര്‍ച്ചെ വെറുംവയറ്റില്‍ പതിവായി കഴിക്കുക. 


ചീനപ്പാവ്‌ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 


ഉമ്മത്തിലനീര്‍ തൈരു ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

മുള്ളങ്കിക്കിഴങ്ങ്‌ ദിവസേന പച്ചക്കു തിന്നുക. 

മുക്കുറ്റിവേര്‌ അരച്ച്‌ അഞ്ചു ഗ്രാം വീതം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
കരിനൊച്ചിയില അരച്ചു പുരട്ടുക. 


73. പറജ്കിഷുണ്ണ്‌ (സിഫിലിസ്‌ ) 
അഞ്ജനക്കല്ല്‌ നെന്മേനി വാകത്തൊലിയുടെ പൊടിയോടുകൂടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
എരുക്കിന്റെ ഇല കഷായം വെച്ച്‌ ധാര കോരുക. 
കണവീരത്തിന്‍വേര്‌ അരച്ചു തേക്കുക. 
മരമഞ്ഞളിന്റെ തൊലിയും വേരും തണ്ടുമിട്ട്‌ കഷായം വെച്ച്‌ 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ രണം കഴുകുകയും കഷായം ഒരു 
ഓണ്‍സ്‌ വീതം ദിവസം മൂന്നു നേരം കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
ത്രിഫലത്തോട്‌ ഇരുമ്പുചട്ടിയിലിട്ട്‌ വറുത്തു കരിച്ചു പൊടിച്ചത്‌ 
തേനില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുക. 


24. ബീജക്കുറവ്‌ 


ുടഗ്രാം പാച്ചോറ്റിത്തൊലി 200 മില്ലി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 
നാലിലൊന്നാക്കി വറ്റിച്ച ശേഷം 20 മില്ലി വീതം രാവിലെയും 
വൈകീട്ടും കഴിക്കുക. ബീജത്തിന്‌ വീര്യം കൂടും. 
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മുള്ളങ്കി പൊടിച്ചത്‌ പത കുളഞ്ഞ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യ, 
മാക്കി കഴിക്കുക. 

താതിരിപൂവ്‌ പൊടിച്ച്‌ പതിവായി പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഉറങ്ങുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഈന്തപ്പഴം തിന്ന്‌ പാല്‍ കൂടിക്കുക. 
അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌ ശുക്ലവര്‍ദ്ധനയ്ക്ക്‌ സഹായകമാണ്‌ 


75, ലിംഗബലഹീനത 
ചുക്ക്‌ പൊടിച്ച്‌ കഴുതപ്പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചെടുത്ത രാത്രിയില്‍ ലിംഗ 
ത്തിന്മേല്‍ പുരട്ടി പലതവണ തടവുക. 
വെളുത്തുള്ളി അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു മൂപ്പിച്ച്‌ ലിംഗത്തില്‍ 
പുരട്ടുക. 
പന്നിനെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ലിംഗലേപനം ചെയ്യുക. 
തുളസി വിത്ത്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 
ചിറ്റരത്ത പൊടിച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു രാത്രി ലിംഗത്തില്‍ പുര 
ട്ടുകു. 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, കോലരക്ക്‌, അമുക്കുരം എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ 
ജാതിക്ക വേവിച്ച്‌ കല്‍ക്കന്‍ അരച്ച്‌ പതിവായി ലിംഗത്തില്‍ പുര 
ട്ടു. 


276. ലൈംഗികശേഷിക്കറുറവ്‌ 
നായ്ക്കുരണപ്പരിപ്പ്‌ പൊടിച്ചത്‌ ഓരോ സ്പൂണ്‍ പാലില്‍ കുറുക്കി 
ആറുമ്പോള്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കിടക്കാന്‍ നേരം കഴിക്കുക. 
ഗോതമ്പുമാവും അമുക്കുരപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ പാല്‍ 
ദിവസവും രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
വെള്ള കുന്നിക്കുരുവേര്‌ പൊടിച്ച്‌ കറന്ന ചൂടോടെ പാലില്‍ 
സേവിക്കുക. 
കൊക്കൊക്കുരു വറുത്തു പൊടിച്ചു പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
ബദാം പരിപ്പ്‌ പാലില്‍ അരച്ചു കുടിക്കുക. 
കാട്ടുപയറിന്റെയും കാട്ടുഴുന്നിന്റെയും വേര്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ഒരു 
ഓണ്‍സ്‌ വീതം ദിവസം രണ്ടുനേരം പതിവായി കഴിക്കുക. 
അമുക്കുരവും അതിന്റെ നാലിലൊന്നു ഗ്രാമ്പുവും കൂടി പൊടിച്ച്‌ 
നെല്ലിക്കാ പ്രമാണം തേനില്‍ കുഴച്ച്‌ കിടക്കുന്നതിനുമുമ്പു കഴി 
ക്കുക. 


250) ഒറ്റമുലികമ്‌ 


ആത്തപ്പഴം, പഴുത്ത അമ്പഴങ്ങ, പൂവന്‍ പഴം എന്നിവ കഴിക്കുക, 
നെന്മേനി വാകയുടെ കുരു അരച്ചത്‌ 3 ഗ്രാം ഒരു ഗ്ലാസ്‌ പാലില്‍ 
കലക്കി പതിവായി കുടിക്കുക. 


. നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ പാലില്‍ അരച്ചോ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു തേന്‍ 


ചേര്‍ത്തോ കഴിക്കുക. 


. വയല്‍ച്ചുള്ളി വിത്ത്‌ പൊടിച്ചു മൂന്നു ഗ്രാം വീതം പാലില്‍ കഴി 


ക്കുക. 


. കാപ്പിക്കുരു വറുത്തു പൊടിച്ചതും ഏലപ്പൊടിയും തിളപ്പിച്ച്‌ ഒരു 


ഓണ്‍സുവീതം ദിവസം മൂന്നോ നാലോ നേരം കഴിക്കുക. 


.77. ശീര്ലസ്ഖലനം 
ഏഴിലംപാലയരി സംയോഗത്തിനുമുമ്പ്‌ വായിലിട്ടു കൊണ്ടിരി 
ക്കുക. 
കൂവപ്പൊടി പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 
തുളസി സമൂലം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ വൈകുന്നേരം പതിവായി കഴി 
ക്കുക. 
കസ്്‌കസിന്റെ തൊലി 24 മണിക്കൂര്‍ വെള്ളത്തിലിട്ടുവെച്ച ശേഷം 
ഗോതമ്പുപൊടി ചേര്‍ത്തു പതപ്പിച്ചു പഞ്ചസാരയും തേനും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങക്കുരു നന്നായി അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. 
ചെറുവഴുതനയുടെ കായ്‌ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
താന്നിക്കായുടെ ഉള്ളിലെ പരിപ്പുപൊടിച്ച്‌ ഒരു (്രാം നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സംയോഗത്തിനു തൊട്ടുമുമ്പ്‌ കഴിക്കുക. 
ചതുരക്കള്ളിയുടെ നീരില്‍ തൊഴുക്കണ്ണിയുടെ വേര്‍ അരച്ച്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ലൈംഗികബന്ധത്തിനു തൊട്ടുമുന്പ്‌ കാലിന്നടിയില്‍ 
പുരട്ടുക. 

08. സ്വപ്നസ്ഖലനം 
ശതാവരികിഴങ്ങിന്റെ സ്വരസം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു രാത്രി ഭക്ഷ 
ണശേഷം രണ്ടാഴ്ച തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കുക. 


ചന്ദനത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഇത്തിൾക്കണ്ണി പാലില്‍ കലക്കി കുടി 
ക്കുക. 


52) ഒറ്റമൂലികള്‍ [1] 


ര 


പാല്‍മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ ജീരകവും പഞ്ച 
സാരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

കര്‍പ്പൂരവും കറുപ്പും ഗുളികയാക്കി കഴിക്കുക. 

കല്ലൂര്‍വഞ്ചി വേര്‌, താമരവളയം എന്നിവ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ 
ഇന്തുപ്പും ഗോമൂത്രവും പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ ഏഴുദിവസം കഴിക്കുക, 


79. ഗ്യാസ്ദ്രബിള്‍ 
വെളുത്തുള്ളി പാലില്‍ ചതച്ചിട്ട്‌ കാച്ചി രാത്രി ഭക്ഷണത്തിനു 
ശേഷം പതിവായി കഴിക്കുക. 
പുളിച്ച മോരില്‍ ജീരകം അരച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക, 
വെളുത്തുള്ളി ചൂട്ടു തിന്നുക. 
ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി എന്നിവ സമമായെടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കുഴച്ച്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 
കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ചതച്ചിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം പതിവായി കൂടി 
ക്കുക. 
അയമോദകം, ജീരകം, പെരുംജീരകം എന്നിവ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തോ ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്തോ ഭക്ഷണത്തിനുമുമ്പ്‌ 
പതിവായി കഴിക്കുക. 


480. ഗ്രഹണി 


ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ, അതിവിടയം എന്നിവ സമം ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ 
സേവിക്കുക. 


ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, കടുക്‌ എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ 


മോരില്‍ കഴിക്കുക. 
" പപ്പായ, മോര്‍ എന്നിവ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 


ചുവന്ന കൊടുവേലിയുടെ വേര്‍ ഒരു ഗ്രാം 100 മില്ലി മോരില്‍ 
അരച്ചുക്കലക്കി രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 

കൂവളക്കായുടെ മജ്ജ ചതച്ച്‌ ചുക്കുപൊടിയും ശര്‍ക്കരയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ചുവന്നുള്ളി അരിഞ്ഞിട്ട്‌ തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കുക. 


92 


250 ഒറ്റമൂലികള്‍ 
മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ പൊടിച്ചത്‌ രണ്ടു്ഗാം ദിവസം മൂന്നുനേരം 
തേനില്‍ ചാലിച്ചു കഴിക്കുക. 
ഒരു കരണ്ടി ചുണ്ണാമ്പ്‌ കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളവും സമം 
പാലും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


വടുകപ്പുളിനാരങ്ങനീരില്‍ ഇന്തുപ്പു കലക്കി തുടര്‍ച്ചയായി കഴി 
ക്കുക. 


. ത്രിഫലത്തോട്‌, ഇളയകുവളക്കായ്‌, ചുക്ക്‌ എന്നിവ പൊടിച്ചു 


ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചതിന്റെ മീതെ മോരു കുടിക്കുക. 


൪1. ചതവ്‌ 
തൊട്ടാവാടി വേര്‍ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
ചെന്നിനായകം കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളക്കരു ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 


50 ഗ്രാം കുറ്റടിനായകം തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി കഴിക്കുക. 


കരിനൊച്ചിയിലനീര്‍, ഉമ്മത്തിലനീര്‍്‌, ഭസ്മം, ഉപ്പുതെളി എന്നിവ 
ചേര്‍ത്തു കുഴച്ചു പുരട്ടുക. 

കടുക്കാതോട്‌ അരച്ചതില്‍ ഉങ്ങിന്‍തൊലി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരും 
സമം തേങ്ങാപാലും ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുക. 

പുളിയിലയിട്ടു വെന്ത വെള്ളം ആവി പിടിക്കുക. 
മുയല്‍ചെവിയന്‍ സമൂലം പറിച്ച്‌ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചതും 
ഗുല്‍ഗുലു അമച്ചതും കൂട്ടിചേര്‍ത്ത്‌ കുഴമ്പാക്കി തേക്കുക. 
പച്ചമഞ്ഞളും കൊടവന്റെ ഇലയും ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചു പുരട്ടുക. 


82. ചിലന്നി 
നാല്പാമരത്തൊലിയിട്ട്‌ വെള്ളം കാച്ചിക്കുളിക്കുക. 
ശരാഖുംകുപ്പിയുടെ ഇല പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ വെളിച്ചെണ്ണ 
കാച്ചിപ്പുരട്ടുക. 
മുളകുവള്ളി ഇടിച്ചിട്ടു വെള്ളം കാച്ചി കുളിക്കുക. 
നിലനാരകം സമുലം മോരില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു പുരട്ടുക. 


52) ഒറ്റമൂലികള്‍ 53 


ി 


പി ചി 


പക്ക 


83, ചുട്ടുനിറ്റല്‍ 
കല്‍ക്കണ്ടം തൈരില്‍ പൊടിച്ചു കഴിക്കുക. ശരീരം ചുട്ടുനീറു 
ന്നത്‌ ശമിക്കും. 
കാലിന്റെ മടമ്പ്‌, കൈവെള്ള എന്നിവിടങ്ങളില്‍ ചുട്ടുനീറ്റല്‍ അനു 
ഭവപ്പെടുമ്പോള്‍ കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ സമം ചുണ്ണാമ്പു 
വെള്ളവും ഒരു നുള്ള്‌ മഞ്ഞപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുക. 
നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ പൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക. 
താമരപ്പൂവ്‌ അരച്ചു പുരട്ടുക. 


84. ചുണങ്ങ്‌ 
ചെറുനാരങ്ങാ നീര്‌ ഉപ്പിട്ട്‌ ചുണങ്ങില്‍ പുരട്ടുക. 
വെറ്റില നീരില്‍ വെളുത്തുള്ളി അരച്ചു പുരട്ടുക. 
ചന്ദനവും നവസാരവും അരച്ചു പുരട്ടുക. 
പശുവിന്‍ തൈരില്‍ വയമ്പും ഗന്ധകവും അരച്ചുപുരട്ടുക. 
പപ്പായയുടെ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീരും ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ചാലിച്ചു തേക്കുക. 
ഉമ്മത്തിന്റെ ഇല ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ സമം തേങ്ങാപാല്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ വെയിലത്തു വെച്ച്‌ വറ്റിച്ചാൽ ലഭിക്കുന്ന എണ്ണ പുര 
ട്ടുക. ഇത്‌ മൊരിക്കും നന്ന്‌. 
പച്ചമഞ്ഞളും ആമ്യവേപ്പിലയും ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
കടുക്‌ അരച്ചത്‌ തുടര്‍ച്ചയായി കുറെ ദിവസം പുരട്ടുക. 


85. ചുണ്ട്‌ ചൊറിഞ്ഞറ്റ വിങ്ങല്‍ 
എള്ളരച്ചു കിഴികെട്ടി നെയ്യില്‍ വിതുമ്പി തേക്കുക. 
എരിക്കില ചുട്ട ഭസ്മം ധാരാളം എരുമ വെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുക. 
പഴുക്കാത്തോല്‍ ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എള്ളുവറുത്തു 
ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴമ്പാക്കി തേക്കുക. 
അമമക്ക ചവച്ചു ചുണ്ടിന്മേല്‍ വെക്കുക. 
പുഷ്പതൈലം പുമട്ടുക. 
എള്ള്‌ പാലിലരച്ച്‌ ചുണ്ടിന്മേല്‍ തേക്കുക. 
എള്ള്‌ വറുത്തു പൊടിച്ച്‌ പഴുക്കടയ്ക്കത്തോല്‍ പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
ചേര്‍ത്തരച്ചു പുമട്ടുക. 
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86. ചമ 

ഒരു കടുക്ക, പത്ത്‌ കുരുമുളക്‌ എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ ചെറുചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ രാത്രിയില്‍ കഴിക്കുക. 
വെള്ള കുന്തിരിക്കം പാലില്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തുരുക്കിയെടുത്ത്‌ 
അതിരാവിലെ കഴിക്കുക. 
ആടലോടകം വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്ത്‌ ചെറുതേനോ കല്‍ക്ക 
ണ്ടമോ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
ഉലുവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
തുളസിയിലയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. 
കുരുമുളകുപൊടി തേനോ നെയ്യോ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വയമ്പ്‌ ചെറുതേനില്‍ ഉരച്ച്‌ രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ ഇഞ്ചിനീരില്‍ സമം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


ആടലോടകത്തില ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 


. തിപ്പലിപ്പൊടി, കല്‍ക്കണ്ടം എന്നിവ സമം തേനില്‍ ചാലിച്ചു കഴി 


ക്കുക. 


87. ചൂടുകുരു 
ഇഞ്ചയോ ചെറുപയറിന്റെ പൊടിയോ ഉപയോഗിച്ചു കുളിക്കുക. 
ത്രിഫലപ്പൊടി പുരട്ടി കുളിക്കുക. 
അമ്പതു ഗ്രാം ഇരുവേലിയിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കുടിക്കുക. 
പൂവരശിന്റെ ഇലയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം തണുപ്പിച്ച്‌ കുളിക്കുക. 


പച്ചക്കറി, പഴച്ചാറ്‌, കരിക്കിന്‍വെള്ളം എന്നിവ ധാമാളമായി 
ഉപയോഗിക്കുക. 


38. ചെയ്ിക്കറുത്ത്‌ 
തണുരതവെള്ളം കൊണ്ടോ ആറിയ പാല്‍ കൊണ്ടോ ചെന്നി 
ക്കുത്തുള്ള ഭാഗത്ത്‌ ധാര ചെയ്യുക. 
നാല്പാമരത്തോല്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
കഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍ നസ്യം ചെയ്യുക. 
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4, ഏലത്തരിയും മഞ്ഞളും സമം പൊടിച്ച്‌ തുണിയില്‍ നിറച്ചു 
നെയ്യില്‍ മുക്കി കത്തിച്ചു കെടുത്തി മൂക്കില്‍ പുകവലിക്കുക. 

5, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചെടുത്തു നസ്യം 

ചെയ്യുക. 


89. ചെവിപഴുഷ്‌ 

1. ചുവന്ന തുളസിയുടെ കുരുന്നിലയും കതിരും കൂടി തീയില്‍ വാട്ടി 
പ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ രണ്ടുതുള്ളി വീതം പതിവായി ചെവിയില്‍ 
ഒഴിക്കുക. 

2. 25 ഗ്രാം കുരുപരുത്തി പൂമൊട്ട്‌ നൂറുമില്ലി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ 
അരച്ചുകലക്കി കാച്ചി ഉപയോഗിക്കുക. 
ഗുല്‍ഗുലു തീക്കനലിലിട്ടു ചെവിയില്‍ പുകയേല്പിക്കുക. 

4, പത്തോ പ്രന്രണ്ടോ മുതിര വറുത്ത്‌ ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ ചെറുതേന്‌, 
ലിട്ട്‌ അടച്ചുവെച്ച ശേഷം അല്‍പം കഴിഞ്ഞ്‌ അരിച്ചെടുക്കുക. 
ആ തേന്‍ ചെവിയില്‍ ഒഴിക്കുക. 


90. ചെവിയില്‍ കീടങ്ങള്‍ പോയാല്‍ 


1. ഉപ്പിട്ടു തിളപ്പിച്ചാറിയവെള്ളം ചെവിയില്‍ ഒഴിക്കുക. 
2. സഹിക്കാവുന്ന ചൂടുള്ള വെള്ളം ചെവിയില്‍ ഒഴിക്കുക. 


81. ചെവിവേദന 

1. കുമുപരുത്തിയുടെ കായ ഒരെണ്ണം ഒരു പഴുത്ത പ്ലാവിലയില്‍ 
ഫൊതിഞ്ഞ്‌ ചുട്ടെടുത്ത്‌ പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്ത ശേഷം ചെവി 
യില്‍ ഒഴിക്കുക. 

2. കടുകെണ്ണ സഹിക്കാവുന്ന ചൂടോടെ ചെവിയിലൊഴിക്കുക, 

3. ഇഞ്ചിനീര്‌, മുരിങ്ങാത്തൊലി എന്നിവ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നി്‌ 
സഹിക്കാവുന്ന ചൂടോടെ ചെവിയിലൊഴിക്കുക.” 

4. വെറ്റില കൂത്തിപ്പിഴിഞത്‌ ഇന്തുപ്പുപൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ ചെവിയിലൊ 
ഴിക്കുക. ട്‌ 

3. എരിക്കില എണ്ണ പുരട്ടി വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ചെവിയിലൊഴിക്കുക. 


9 9 9 ൭. 
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(92. ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ 


കൊന്നയില കാടിയില്‍ അരച്ചു തേക്കുക. 
ചെറുനാരങ്ങാനീരും ഗന്ധകവും കൂട്ടിയോജിപ്പിച്ച്‌ പുരട്ടുക. 
ചെറുനാരങ്ങ വട്ടം മുറിച്ച്‌ പൊടിച്ച ഇന്തുപ്പില്‍ മുക്കി 
ചൊറിച്ചിലുള്ളിടത്ത്‌ തേക്കുക. 

ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ പൊടിച്ചിട്ട്‌ വെയിലത്തു 
വെച്ച്‌ ചൂടുപ്പിടിച്ചശേഷം തേക്കുക. 

109 മില്ലി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ 125 ഗ്രാം ചുവന്നുള്ളി അരിഞ്ഞിട്ട്‌ 
മൂപ്പിച്ച്‌ കരിച്ച്‌ പുരട്ടുക. 

നിലപ്പാല സമൂലം അരച്ച്‌ നെല്ലിക്കയോളം പാലില്‍ സേവിക്കുക. 
വെള്ളെരുക്കിന്റെ വേര്‌ അരച്ചു പാലില്‍ കഴിക്കുക. 

മഞ്ഞള്‍ ഗോമുര്രത്തില്‍ അരച്ചു പൂശുക. 

കിന്തകരയില മോരില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 

നാല്പാമരത്തോല്‍, കുന്നിവേര്‍ എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ വെളി 
ച്ചെണ്ണ, പാല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, കല്‍ക്കം എന്നിവ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
അരച്ചു ധതക്കുക. 


3. ചൊറിയന്‍ പുഴു അരിച്ചാല്‍ 
കരിക്കിന്‍ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക. 
വാമുന്‍പുളി മോരില്‍ കലക്കി പുരട്ടുക. 
ചാരം പുരട്ടുക. 
തണുത്ത വെളളത്തില്‍ കുളിക്കുക. 


84. ഗുന്മന്‍ | 
ആവണക്കെണ്ണ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തോ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തോ കഴിച്ചു വയറിളക്കുക. 
മുരിങ്ങാത്തൊലി കഷായം സേവിക്കുക. ] 
എള്ളരച്ച്‌ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
തകര കുത്തിപിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ ഒരു തുടം വീതം നം ] 
നെല്ലിക്ക ൧.ഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ മുരുക്കിന്‍തോല്‍ ചുട്ട ഭസ്മാ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
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കം ൭൭.൬൦ 


95. ഛര്‍ദ്ദി, 


മലര്‍പ്പൊടിയും പഞ്ചസാരയും സമം ചേര്‍ത്തു തുളസിനീരില്‍ 
കഴിക്കുക. 

ഉപ്പു കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളം അര തുടം സമം വെളിച്ചെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


മലര്‍, മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴി 
ക്കുക. 


ഇലവംഗം പൊടിച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ മുന്തിരിങ്ങനീരില്‍ കഴി 
ക്കുക. 

ചന്ദനം അരച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു നസ്യം ചെയ്യുക. 
തിപ്പലി പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഒരു കഴഞ്ച്‌ ഏലത്തരി രണ്ടുതുടം കരിക്കിന്‍ വെള്ളത്തില്‍ പൊടി 
ച്ചിട്ടു കുടിക്കുക. 

കുച്ചോലക്കിഴങ്ങ്‌ ചതച്ചു മണത്തുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഛര്‍ദ്ദിക്കാന്‍ 
വരുന്നതു മാറും. 


ഛര്‍ദ്ദി ബസ്‌ യാത്രയില്‍ 
ഉരിക്കുന്ന സീറ്റില്‍ ഒരു വര്‍ത്തമാനപ്പ്രതം കുട്ടിയില്‍ വിരിച്ചിട്ട്‌ 
അതിനുമുകളില്‍ ഉരിക്കുക. 
വയറിന്റെ ഭാഗത്ത്‌ കടലാസ്‌ മടക്കിവെച്ച്‌ യാത്ര ചെയ്യുക. 
ഛര്‍ദ്ദിക്കണമെന്ന്‌ തോന്നുമ്പോള്‍ കയ്യില്‍ കരുതിയിരിക്കുന്ന 
ചെറുനാരങ്ങ നന്നായി തിരുമ്മി മണപ്പിക്കുക. 


ജീരകം, ഗ്രാമ്പൂ, ഏലം ഇവയിലേതെങ്കിലുമൊന്ന്‌ ചവച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുക. 


96. ജലദോഷം 
കരിംജീരകം കിഴികെട്ടി തിരുമ്മി വാസനിക്കുക. 
ഗ്രാമ്പു പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
തുളസിയില കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക. 
അമ്പതുഗ്രാം ഇഞ്ചി കൊണ്ടു കഷായമഥുണ്ടാക്കി അല്‍പം കൂമൂ 
മുളകുപൊടിയിട്ടു കഴിക്കുക. 
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ട്‌. ചുവന്ന തുളസിയില ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ ചെറുതേന്‍ 
സമം ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടം സേവിക്കുക. 

സായ്്രാണിയുടെ പുക കൊള്ളുക. 

ദേവതാരുവേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക. 

ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ജീരകം എന്നിവ പത്തുഗ്രാം വീതം 2000മില്ലി 
വെള്ളത്തില്‍ വേവിച്ച്‌ അല്‍പം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടം കഴി 
ക്കുക. 


പ്പു 


97. ഡിഫ്ത്തിരിയ (തൊണ്ടമുള്ള്‌) 
ആവനപ്പല്ല്‌ മുലപ്പാലിലരച്ച്‌ നിറുകയിലിടുക. 
2, മാങ്ങയുടെയോ അതിന്റെ തൊലിയുടെയോ സത്ത്‌ തൊണ്ട 
മുള്ളിന്‌ നല്ലതാണ്‌. 
3. ചവര്‍ക്കാരം, തിപ്പലി, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം ഇവയോ കടുക്ക, 
ചുക്ക്‌, വയമ്പ്‌, കൊട്ടം ഇവയോ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ചു 
, കൊടുക്കുക. തൊണ്ടയില്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്യാം. 


.98. തടിവെയ്ക്കാന്‍ 


1. ഉലുവ ഒരു പിടിവീതം വൈകുന്നേരം ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ 
കുതിര്‍ത്ത്‌ രാവിലെയെടുത്ത്‌ ഞെരടി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ ആ വെള്ളം 
പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക. 


2. ബദാംപരിപ്പ്‌ പൊടിച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി കഴിക്കുക. 
3, പാലും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഓട്ട്സ്‌ കഴിക്കുക. 
4. 


തൊട്ടാവാടിയുടെ വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ രണ്ടു തുടം വീതം 

എടുത്ത്‌ അതില്‍ അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചതും കൂട്ടി കഴിക്കുക. 

ട്‌, പച്ച കുറുന്തോട്ടി സമൂലം ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ്‌ അരിച്ചെടുത്തശേഷം 
അരിയിട്ടു വേവിച്ച്‌ കഞ്ഞിവെച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 

6. ഇന്തുപ്പും വെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി ഈണു കഴിക്കുക. കുട്ടി 
കള്‍ക്കു തടിക്കാന്‍ നന്ന്‌. 

7. വിഷ്ണു്രാന്തി ചതച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി കഴിക്കുക. ഇതും കുട്ടി 

കള്‍ക്ക്‌ നല്ലതാണ്‌. 

ശതാവരി കഷായംവെച്ച്‌ ശതാവരി കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചി 

കഴിക്കുക. 


ട്ടെ 
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99. തലകറക്കം 

1. ക്ഷീരബല 21 ആവര്‍ത്തിച്ചത്‌ രണ്ടോ മൂന്നോ തുള്ളി നിറുക 
യില്‍ തേച്ച്‌ അല്‍പസമയത്തിനുശേഷം തുടച്ചു കളയുക. 

2. ഏലയ്ക്കാ ചതച്ചതും കരുപ്പട്ടിച്ചക്കരയും വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ തിള 
പ്പിച്ച്‌ കുടിക്കുക. 

3. നന്നായി ചതച്ച പച്ചനെല്ലിക്ക പുതതിയ മണ്‍പാത്രത്തിലിട്ട്‌ വെള്ള 
മൊഴിച്ചു വെക്കുക. അടുത്ത ദിവസം രാവിലെയെടുത്ത്‌ പിഴി 
ഞ്ഞരിച്ച്‌ ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

4. ഉഴുന്നുവട തിന്നുക. 


100. തലനീര്‌ ഇറക്കം 

1, പൂളിഞരമ്പ്‌, മുധതങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ എന്നിവ സമ 
മെടുത്ത്‌ എണ്ണയുടെ നാലിരട്ടി കരുനൊച്ചിയില നീരില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി തേച്ചു കുളിക്കുക. 

. കുളി കഴിഞ്ഞ്‌ പതിവായി രാസ്‌നാദിപ്പൊടി തലയില്‍ തിരുമ്മുക. 

3, ചുവന്ന തുളസിയില കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ കൊട്ടം, 
ചന്ദനം എന്നിവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി തല 
യില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 


101. തലവേദന 


1. പാണല്‍വേരിലെ തൊലി പാലില്‍ അരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക. 

2. മല്ലിയില, പുതിനയില, തുമ്പയില, മൈലാഞ്ചിയില ഇവയില്‍ 
ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ അരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക. 

3, കാഞ്ഞിരവേര്‍്‌ കഷായം വെച്ച്‌ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തലയ്ക്ക്‌ ധാര 
കോരുക. 

4. നെല്ലിത്തൊലി പാലിലരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക. 

5. കര്‍പ്പൂരവും ചന്ദനവും സമമെടുത്ത്‌ പനിനീരിലരച്ചു കലക്കി അമി 
ച്ചെടുത്തു നസ്യം ചെയ്യുക. 

6. മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക. 

7. മുലപ്പാലില്‍ ചന്ദനം അരച്ചുകലക്കി തുണിയില്‍ പിഴിഞ്ഞ്‌ പച്ച 
കര്‍പ്പൂരം ചേര്‍ത്ത്‌ നസ്യം ചെയ്യുക. 

8, ഉമട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, സഹസ്രവേധി, ചന്ദനം, കടുക്ക എന്നിവ പച്ച 
്ലാലിലരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ പൂശുക. 


[ 


പമ 


[1 
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102. തഴമ്പ്‌ 
ആനയുടെ എല്ലു പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുക. 
ഇതിന്റെ കൂടെ വരട്ടു മഞ്ഞളും കാവിമണ്ണും ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
എരുക്കിന്‍ പാല്‍ പുരട്ടുക. 


103. താരന്‍ 
ചെറുപയറ്‌ പൊടിച്ചത്‌ തൈരില്‍ കലക്കി തലയില്‍ തേച്ചു കഴു 
കുക. 
ഒലിവെണ്ണ ചൂടാക്കി തലയില്‍ പുരട്ടുക. 
തുളസിയില, വെറ്റില, ചെത്തിപ്പുവ്‌ എന്നിവ ചതച്ചിട്ട്‌ വെളിച്ചെണ്ണ 
മുറുക്കി തേച്ചു കുളിക്കുക. 
ഉമ്മത്തിലനീര്‍ വെളിച്ചെണ്ണയിലൊഴിച്ചു കാച്ചിത്തേക്കുക. 
വേപ്പിലയിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ചാറ്റിയ വെള്ളത്തില്‍ തല കഴുകുക. 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ ചെറുനാരങ്ങ ചേര്‍ത്ത്‌ തലയില്‍ പുരട്ടുക. 
കടുകരച്ച്‌ തലയില്‍ പുരട്ടി ഒരാഴ്ച പതിവായി കുളിക്കുക. 
ചെറുകിഴങ്ങ്‌ പച്ചയ്ക്കരച്ച്‌ തലയില്‍ പുരട്ടി കുളിക്കുക. 


104. തിപൊളളല്‍ 


ചെറുതേനോ കോഴിനെയ്യോ പുരട്ടുക. 


ചുണ്ണാമ്പുവെള്ളം കൊണ്ടോ പശുവിന്‍ നെയ്യുകൊണ്ടോ ധാര 
കോരുക. 

ചെമ്പരത്തിപ്പുക്കള്‍ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത ചാറ്‌ പുരട്ടുക. 
ഉപ്പുവെള്ളം, മോര്‍ ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുകൊണ്ട്‌ ധാര 
ചെയ്യുക. 


ചുണ്ണാമ്പ്‌ കലക്കിയ വെള്ളത്തിനു സമം വെളിച്ചെണ്ണ കൂട്ടിയടിച്ചു 
ചേര്‍ത്ത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക. 


മുക്കുറ്റി തൈരിലരച്ചു പുരട്ടുക. 

വേപ്പില അരച്ചു ര്വണത്തില്‍ വെച്ചു കെട്ടുക. 

ഇമട്ടിമധുരം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ വറുത്തരച്ചിടുക. 

തൊട്ടാവാടി കൊണ്ടു വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചിപ്പുരട്ടുക. 
നാല്പാമരത്തോല്‍, കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ വേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ 
കഷായം വെച്ച്‌ ധാര കോരുക. 
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105. തറുമ്മല്‍ 
പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, ചെറുനാരങ്ങ അമച്ചത്‌, രക്തചന്ദനം പൊടിച്ചത്‌ 
എന്നിവ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മൂപ്പിച്ച്‌ തേച്ചു കുളിക്കുക. 
വാതംകൊല്ലിയുടെ വേര്‌ കഴുകി ചതച്ച്‌ കിഴിക്കെട്ടി പലതവണ 
മൂക്കില്‍ വലിക്കുക. 
ചുവന്ന തുളസിയില ചതച്ചിട്ട്‌ എണ്ണ മൂപ്പിച്ച്‌ പതിവായി തല 
യില്‍ തേക്കുക. 
പൂവാങ്കുറുന്തല്‍, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ ചതച്ചിട്ട്‌ വെളിച്ചെണ്ണ 
മൂപ്പിച്ച്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 
രണ്ടു കുരുമുളക്‌, രണ്ടു കുടവന്റെ ഇല എന്നിവ ഒരുമിച്ച്‌ ചവച്ചി 
റക്കുക. 
ഏലത്തരിയും വേപ്പിന്‍തൊലിയും അമ്പത്‌ ഗ്രാം വീതം എടുത്ത്‌ 
100 മില്ലി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചതച്ചിട്ടു മൂപ്പിച്ച്‌ ആവശ്യത്തിനെടുത്ത്‌ 
തേച്ചു കുളിക്കുക. 


106. തൊണ്ടവേദന, ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌ 


(ഉപജിഹ്വപാകം) 
തേയിലയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ ഉപ്പു ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ 
കൊള്ളുക. 
തേനും ഇന്തുപ്പും കൂട്ടിചേര്‍ത്ത്‌ വായ്ക്കകം തടവുക. 
വെളുത്തുള്ളി ഒരെണ്ണം വെള്ളം തൊടാതെ അരച്ച്‌ തൊണ്ട 
ക്കുഴിയില്‍ പുരട്ടുക. 
ചവര്‍ക്കാരം പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
മുയല്‍ചെവിയന്‍ സമൂലം ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്ത്‌ തൊണ്ട 
യില്‍ പുരട്ടുക. 
പൊന്‍കാരപ്പൊടി തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ അകത്തും പുറത്തും പുരട്ടുക. 


107, ദഹനക്കേട്‌ 


ചുക്ക്‌, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവ കഷായം വെച്ചു 
കഴിക്കുക. 


ഇഞ്ചിയും ഉപ്പുകല്ലും കൂടി ചവച്ചിറക്കുക. 
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ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ എന്നിവ സമം എടുത്തുപൊടിച്ച്‌ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. ആവശ്യാനുസരണം 3 മുതല്‍ 
ടി ഗ്രാം വരെ കഴിക്കുക. 

അയമോദകമിട്ട്‌ വെന്ത വെള്ളം കുടിക്കുക. 

വില്വാദിഗുളിക ഒരു ഓണ്‍സ്‌ ഇഞ്ചിനീരിലോ ചുക്ക്‌, ജീരകം, 
ഉലുവ എന്നിവയിട്ടു വെന്ത വെള്ളത്തിലോ കഴിക്കുക. 


ജീരകം, കരിങ്ങാലി എന്നിവയിട്ടു വെന്ത വെള്ളം പതിവായി കുടിക്കുക. 


108. ദാഹക്കമൂടുതല്‍ 
ചെറുനാരങ്ങാക്കുരു വറുത്തു കഷായം വെച്ച്‌ കുരുമുളകും ഉപ്പും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചുക്ക്‌, മുന്തിരി, അരത്ത, കാവിമണ്ണ്‌, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ എന്നിവ 
കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഒരു പലം കൊത്തമ്പാലരി ചതച്ച്‌ ആറുതുടം വെള്ളത്തിലിട്ടു 
വെച്ചു രാവിലെ എടുത്തു പിഴിഞ്ഞരിച്ചശേഷം പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചെറുനാരങ്ങ പിഴിഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍ അല്‍പം ഉപ്പുചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 
രുദ്രാക്ഷം അരച്ച്‌ പാലില്‍ കുടിക്കുക. 
അരക്കഴഞ്ച്‌ ഏലത്തരി, അഞ്ചു കഴഞ്ച്‌ ഇരുവേലി എന്നിവ 
കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 


109. നടുവേദന 
അമൃത്‌, ചുക്ക്‌ എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ തിപ്പലിപ്പൊടിയും 
ആവണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മൂളയിലനീമും സമം അരിക്കാടിയും തിളപ്പിച്ച്‌ നടുഭാഗത്ത്‌ പൂശുക. 
ഉലുവ വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ കാപ്പിയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി കുടിക്കുക. 
കരുനൊച്ചിയില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരും ആവണക്കെണ്ണയും സമം 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചുക്കുകഷായത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണയൊഴിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 


കൊട്ടംചുക്കാദി കുഴമ്പു പുരട്ടി ധന്യാമൂംകൊണ്ടു കിഴി പിടിക്കുക. 


110. നിലങ്കാരിച്ചുമ (//൨൦ഠ00 ഠേ 


ഉരി ആട്ടിന്‍പാലും അത്രതന്നെ ആടലോടകത്തില വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ 
നീരും ചേര്‍ത്ത്‌ ഏഴു ദിവസം രണ്ടു നേരം വീതം കഴിക്കുക. 
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വലിവോടുകുടിയ നിലങ്കാരിച്ചുമയാണെങ്കില്‍ കടുകരച്ചു 
നെഞ്ചില്‍ പുരട്ടുക. 

കുരുമുളകും മയില്‍പ്പീലിയു൦ സമം എടുത്ത്‌ ചൂട്ടു ഭസ്മമാക്കി 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ച്‌ പലവട്ടം സേവിക്കുക. 

മച്ചില്‍ത്തോലും മുള്ളന്‍കോലും തിപ്പലിയും സരം കഷായം 
വെച്ച്‌ കഴിക്കുക. 

സവാള നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടം കൊടുക്കുക. 
ചെറുനാരങ്ങനീരും തേനും ആവണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കൈതച്ചക്കനീരും വെളിച്ചെണ്ണയും സമം ചേര്‍ത്തു മൂപ്പിച്ച്‌ 
ആറിയ ശേഷം തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 


താംബൂല ലേഹ്യം പലവട്ടമായി കഴിക്കുക. 


111. നിര്‌ 


കുറന്നയുടനെയുള്ള പാലില്‍ ഗോമൂത്രം ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കടുക്ക, തവിഴാമവേര്‍, ദേവതാരം, തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ജീരകം, 
ഇരുവേലി, ചുക്ക്‌ എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ ഏലത്തരിയും ഞെരി 
ഞ്ഞലും പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

2 കഴഞ്ച്‌ ചുക്ക്‌, 4 കഴഞ്ച്‌ കടുക്ക, 6 കഴഞ്ച്‌ ചിറ്റമൃത്‌ എല്ലാം 
കൂട്ടി കഷായം വെച്ചുകഴിക്കുക. 


112. നെഞ്ചെരിച്ചില്‍ 
കൊത്തമ്പാലരിയോ പെരുഞ്ചീരകമോ അല്പാല്പമായി പലവട്ടം 
ചവച്ചിറക്കുക. 
ഒരു വെറ്റില അല്‍പം ഉപ്പും ജീരകവും കൂട്ടി സാവധാനം ചവച്ചി 
ക്കുക. 
തിപ്പലി കഷായത്തില്‍ തിപ്പലി അരച്ചു കലക്കി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിയെടുതുന്ന നെയ്യ്‌ കഴിക്കുക. 


113. പനി 


മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങും പര്‍പ്പടകപ്പുല്ലും കഷായം വെച്ചു കുടിക്കുക. 
തിപ്പലിപ്പൊടി ഇരട്ടി ശര്‍ക്കുയില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
തുളസി പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ തേനിത്‌ സേവിക്കുക. 


ക ട്‌ 
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കടുക്ക പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ജീരകം പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഒരു കഴഞ്ചു ശുദ്ധിചെയ്ത കായം പഴത്തില്‍ വെച്ചു വിഴുങ്ങുക. 
കാട്ടുതുളസി ഒരു കഴഞ്ച്‌ സമം കുരുമുളകും കൂട്ടി അരച്ചു 
മോരില്‍ കുടിക്കുക. 
പുളിച്ച മോരില്‍ ജീരകം അരച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക. 
ഈശ്വരമൂലിയുടെ സ്വരസം അര ടീസ്പൂണ്‍ 4 മണിക്കൂര്‍ ഇട 
വിട്ട്‌ കഴിക്കുക. 
അരൂത ചതച്ച നീര്‍ 3 തുള്ളിവീതം കഴിക്കുക. ഇത്‌ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 
നല്ലതാണ്‌. 


114. ഒന്നിടവിട്ട ദിവസങ്ങളില്‍ വരുന്ന പനി 


കടുക്ക പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക. 

തുളസിനീര്‍ കുരുമുളകുപൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ത്രിഫലചൂര്‍ണം ശര്‍ക്കരയില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

കടുക്ക, മുത്തങ്ങ, ചിറ്റമൃത്‌ എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ തേര്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


115. അതിസാരത്തോടുുകദൂടിയ പനി 
താതിരിപ്പൂവ്‌, പടര്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍ എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. 
കുടകപ്പാലവേരിലെ തൊലി, മുത്തങ്ങ, പര്‍പ്പടകം എന്നിവയുടെ 
കഷായത്തില്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കുക. 


116. ഛര്‍ദ്ദിയോടുകമൂടിയ പനി 
ഞാവല്‍ തളിര്‍, മാവിന്‍ തളിര്‍, പേരാലിന്‍ മൊട്ട്‌, രാമച്ചം എന്നിവ 
കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
അര്‍ധവില്ം കഷായത്തില്‍ ഗോരോചനാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 


117. രാഷനി 


അരയാലിന്റെ ഇല കഷായം വെച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
കാട്ടുതുളസി വേര്‍, വിഷ്ണുക്രാന്തി എന്നിവ കഷഠയം വെച്ച്‌ 
കഴിക്കുക. 
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ഇരട്ടിമധുരവും രുദ്രാക്ഷവും പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക, 
പൂവാങ്കുറുന്തിലയും വെള്ളിലത്തിന്റെ വെളുത്തിലയും കൊത്തമ്പാ 
ലരിയും പൊടിച്ച്‌ മുലപ്പാലും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


118. വാതഷനി 


ചിറ്റമൃതും മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങും കൂടി കഷായം വെച്ച്‌ രണ്ടുനേരം 
കഴിക്കുക. 


119. തുള്ളഷനി 
തുമ്പപ്പൂവ്‌ കിഴി കെട്ടിയിട്ട്‌ പാല്‍ക്കഞ്ഞിയുണ്ടാക്കി കഴിക്കുക. 


എലിഷനി അകറ്റാന്‍ 

എലിയുടേയും വളര്‍ത്തുമൃഗങ്ങളുടേയും സമ്പര്‍ക്ക 
മുണ്ടാകാതെ ആഹാരപദാര്‍ഥങ്ങള്‍ അടച്ച്‌ സൂക്ഷിക്കുക. 
രോഗകാരണമായ അണുക്കള്‍ വസിക്കുവാന്‍ ഇടയുള്ള ജല ദൂ 
സ്രോതസ്സുകള്‍ വൃത്തിയാക്കുക. ന 
വെള്ളം കെട്ടിക്കിടക്കാതിരിക്കുവാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക. 
എലികളാണ്‌ പ്രധാനരോഗവാഹകര്‍ എന്നതിനാല്‍ എലി 
നശീകരണത്തിന്‌ വേണ്ട നടപടികള്‍ സ്വീകരിക്കുക. 
തിളപ്പിച്ച്‌ ആറിയ ജലം മാത്രം കുടിക്കുവാന്‍ ഉപയോഗിക്കുക. 
മറ്റ്‌ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ക്ലോറിനേഷന്‍ നടത്തി അണുവിമുക്ത 
മാക്കിയ ജലം ഉപയോഗിക്കുക. 
പെട്ടെന്നുള്ള പനി, ഛര്‍ദ്ദി, കഠിനമായ തലവേദന തുടങ്ങിയ 
അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉടന്‍ വൈദ്യസഹായം തേടുക. 
മലിനജലം മുഖം കഴുകുവാനോ കുടിക്കുവാനോ മറ്റാവശ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കോ ഉപയോഗിക്കാതേ ഉരിക്കുക. 
പാടങ്ങളിലും മറ്റും പണിയെടുക്കുന്നവര്‍ ശരീരത്തിലേ മുറി 
വുകള്‍ ജലസമ്പര്‍ക്കമുണ്ടാകാതേ സൂക്ഷിക്കുക. 
പാടത്ത്‌ ഇറങ്ങുമ്പോള്‍ കയ്യുറകളും, കാലുറകളും ധരിക്കുന്ന 
സ്വഭാവം ശീലമാക്കുക. 

. എല്ലാക്കാലത്തും ചെരുപ്പ്‌ ഉപയോഗിക്കുക. കാല്‍പാദം 
മൂടുന്ന വിധത്തിലുള്ളവ ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ പ്രത്യേകം 
എശദ്ധിക്കുക. റ 





ചി 


രപ്ത്കു ഗമ 
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120. ചല്ലുരോഗങ്ങള്‍ 
കടുക്ക കരിച്ച ചൂര്‍ണംകൊണ്ട്‌ രണ്ടുനേരം പതിവായി പല്ലു 
തേയ്ക്കുക. ഈ ചൂര്‍ണം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കവിള്‍ 
കൊള്ളുക. എല്ലാ ദന്തരോഗങ്ങള്‍ക്കും നന്ന്‌. 
മമക്കരിപ്പൊടിയും ഉപ്പും യോജിപ്പിച്ച്‌ പല്ലുതേയ്ക്കുക. മഞ്ഞളിപ്പ്‌ മാറും. 
വേപ്പിന്‍കമ്പുകൊണ്ട്‌ പല്ലുതേച്ചാല്‍ പല്ലിന്‌ ബലം കൂടും. 
ആപ്പിള്‍ കടിച്ചുമുറിച്ചു തിന്നാല്‍ പട്ലി ശുദ്ധിയാവും. 
എള്ള്‌ അച്ച്‌ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ചെറുചൂടോടെ 
കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. പല്ലിളക്കം മാറും. 
ത്രിഫലയും ഇരട്ടിമധുരവും കഷായം വെച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌ 
കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. ഈനിലെ പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 
അറുപത്‌ ഗ്രാം വേപ്പിന്‍കുരു 50 മില്ലി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചുവക്കെ 
വറുക്കുക. ഇത്‌ അരച്ച്‌ ഈനില്‍ നീരുള്ള ഭാഗത്ത്‌ പുരട്ടിയാല്‍ 
നീര മാറും. 
കോലമക്കിട്ടു വെള്ളം കാച്ചി കവിള്‍ കൊള്ളുക. പല്ലിളക്കം ശമിക്കും. 
ചുക്കുപൊടിയും കര്‍പ്പൂരവും ചേര്‍ത്ത്‌ പല്ലുതേച്ചാല്‍ പല്ലിലെ 
കൃമികള്‍ നശിക്കും. 


121. പല്ലുകോച്ചല്‍ 


ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു 
ചൂടാക്കിയ കാടിവെള്ളംകൊണ്ടു കവിള്‍ കൊള്ളുക. 
ഉമിക്കരിയും ഉപ്പും കൊണ്ട്‌ പല്ലുതേയ്ക്കുക. 


122. പല്ലുവേദന 


പാലില്‍ എള്ളും ചുക്കും അരച്ചു കലക്കി അല്‍പം ചൂടോടെ 
കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 


ഇഞ്ചിനീരും തേനും (ചെറുതേന്‍ കൂടുതല്‍ നന്നി കൂട്ടി പുരട്ടുക. 


 ഗ്രാമ്പുതൈലത്തില്‍ പഞ്ഞി മുക്കി വേദനയുള്ള പല്ലിനു മുക 


ളില്‍ വെക്കുക. നം 

കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍വേമുകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ കടുക്ക 
അമച്ചു കലക്കി പാകത്തിനു ചൂടോടെ കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 

തുണിയില്‍ പാല്‍ക്കായം കെട്ടി വേദനയുള്ള പല്ലിനു മുകളില്‍ 

വെച്ച്‌ സാവധാനം കടിക്കുക. റ 

ഉപ്പിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം ചെറുചൂടോടെ കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 

പേരയുടെ ഇലയിട്ടു വെന്ത വെള്ളംകൊണ്ടു കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 


“ പഴുത്ത പ്ലാവിലകൊണ്ടു പല്ലു തേക്കുക. 
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123. പറുഴുഘല്ല്‌ 
1. എരിക്കിന്‍പാല്‍ പല്ലിന്റെ പൊത്തിലൊഴിക്കുക. 
2. ഉപ്പും കുരുമുളകും പൊടിച്ച്‌ നെല്ലിക്കക്കരി ചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ 
പഴുത്ത മാവില ചുരുട്ടി മുക്കി പല്ലുതേയ്ക്കുക. 
3, തുനമ്പച്ചാറില്‍ കടല്‍നുര പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ചെറുതേന്‍കുട്ടി 
കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 


124. പ്രമേഹം 

1. പച്ചനെല്ലിക്കയുടെ നീരും പച്ചമഞ്ഞളിന്റെ നീരും കൂടി 3 ഓണ്‍സ്‌ 
വീതം അതിരാവിലെ വെറുംവയറ്റില്‍ കുടിക്കുക. 

2. അര ഗ്രാം ശുദ്ധിചെയ്ത കന്മദം കാച്ചിയ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 

3. കുമ്പളങ്ങാനീര്‍, വാഴപ്പിണ്ടി അരച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍, കൂവളത്തിന്റെ ഇല 
അരച്ചു കലക്കിയത്‌ എന്നിവ രാവിലെ വെറുംവയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 

4. മഞ്ഞള്‍, നെല്ലിക്ക, അമൃത്‌ എന്നിവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‌ 
വെറുംവയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 

5. ആര്യവേപ്പിന്റെ ഇല അരച്ച്‌ ഒരു നെല്ലിക്കാലിപ്പത്തില്‍ എടുത്ത്‌ 
വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി വെറുംവയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 

6. ത്രിഫലത്തോട്‌, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, ദേവതാരം എന്നിവ 
കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടിയായി കഴിക്കുക. 

7, പച്ച പാവയ്ക്കയോ നീരോ പതിവായി കഴിക്കുക. 

8. വാളന്‍ പുളിക്കുരുവിന്റെ തൊലി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ മൂന്നുഗ്രാം 
വീതം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

9. ബ്രഹ്മി അമച്ചെടുത്ത്‌ കാച്ചിയ പാലില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 

10. ചക്കരക്കൊല്ലിയുടെ ഇല ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ 50 നി. പശുവിന്‍ 
പാലില്‍ ഒരു നേരം മുന്നു മാസം കഴിക്കുക. 

11. ചന്ദനം അരച്ചത്‌ ഒരു ഓണ്‍സ്‌ നെല്ലിക്കാനീരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ അതി 

. രാവിലെ കഴിക്കുക. 

12. പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, കൊടുത്തുവവേര്‍്‌, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി 
എന്നിവ സമം കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

13, രാത്രി കിടക്കാന്‍ നേരത്ത്‌ വെളുത്തുള്ളി ചതച്ചിട്ട്‌ പാല്‍ കാച്ചി 
കുടിക്കുക, 

14. മുരിക്കിന്‍ തൊലി കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

15. പഴകിയ കുരുമുളക്‌ പൊടിച്ച്‌ കീഴാര്‍നെല്ലി നീരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഭാവന ചെയ്ത ആ പൊടി തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 

16. മുഞ്ഞവേരിന്‍ തൊലി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 


ത്തു 
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17. മാവിന്റെ തളിരില ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു കഴിക്കുക. 

18. ഞാവല്‍ക്കുരു ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചത്‌ ഒരു ഗ്രാം മുതല്‍ മുന്നു ഗ്രാം 
വരെ മൂന്നുനേരം പതിവായി കഴിക്കുക. 

19. 30 ഗ്രാം ഉലുവ കഴുകിവ്യത്തിയാക്കി ഒരു ഓട്ടുപാത്രത്തില്‍ ഇട്ട്‌ 
മൂടത്തക്കവണ്ണം ശുദ്ധജലം ഒഴിച്ച്‌ 24 മണിക്കൂര്‍ വെച്ച ശേഷം 
ആ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ കാലത്ത്‌ വെറുംവയറ്റില്‍ കഴിക്കുക. 

20, അര ഗ്ലാസ്‌ വാഴപ്പിണ്ടി നീരില്‍ 5 ഗ്രാം മഞ്ഞപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 1 

21. ഏഴിലംപാലത്തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 


22. ഗ്രാമ്പുവിന്റെ ഇല ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 


പ്രമേഹദോഥികള്‍ക്ക്‌ ആയുസ്‌ വര്‍ധിഭിക്കുവാന്‍ 


- അമിതഭോജനവും അല്പാഹാരവും ഒഴിവാക്കുക. 

. പഞ്ചസാര, മധുരപലഹാരങ്ങള്‍, ഐസ്ക്രീം, ലഘു ] 
പാനീയങ്ങള്‍ എന്നിവ കഴിക്കരുത്‌. 

. ഒരിക്കലും ഭക്ഷണം കഴിക്കാതിരിക്കരുത്‌. ചിട്ടയോ 
ടുള്ള ഭക്ഷണക്രമം പാലിക്കുക. 

. വേവിക്കാത്ത പച്ചക്കറി കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ സലാഡ്‌ 
പ്രച്ചടി) ഉച്ചയൂണിനും അത്താഴത്തിനും ഉള്‍പ്പെടുത്തുക. 

. മുതിര, പയറ്‌, ഗ്രീന്‍പീസ്‌, കടല, ഉഴുന്ന്‌, ചെറുപയറ്‌ മുത 
ലായവ മുളപ്പിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുക. 

. മൊരിച്ച ആഹാരസാധനങ്ങള്‍ ഭക്ഷണത്തില്‍നിന്നും ഒഴി 
വാക്കുക. 

. നാരുകള്‍ കൂടുതല്‍ ഉള്ള പച്ചക്കറികളും ഇലക്കറികളും 
ധാരാളം കഴിക്കുക. (ഉദാ: പിണ്ടി, വാഴക്കുടപ്പന്‍, മുരിങ്ങ 
യില, കാബേജ്‌, ചീര മുതലായവ.) 

. മദ്യപാനവും പുകയിലയും ഒഴിവാക്കുക. 

. ഉപ്പിന്റെ അളവ്‌ കുറയ്ക്കുക. (ഉദാ: ഉണക്കമത്സ്യം, 
കൊണ്ടാട്ടം, ഉപ്പിലിട്ടത്‌ തുടങ്ങിയവയുടെ ഉപയോഗം.) 

, പുഴുങ്ങിയതോ ആവിയില്‍ വേവിച്ചതോ ആയ പച്ചക്കറി 
കള്‍ കൂടുതല്‍ കഴിക്കുക. പഴുത്താല്‍ മശൂരമുള്ളവ പച്ച 
യായാലും കഴിക്കരുത്‌. 0 
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125. പാലുണ്ണി 
ഇരട്ടിമധുരം തേനിലരച്ചു പുരട്ടുക. 
ഇരട്ടിമധുരം നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ചു തേക്കുക. 
എള്ള്‌, ഇരട്ടിമധുരം, കറുക എന്നിവ സമം നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ച്‌ 
തേക്കുക. 
കറുക നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ ഇരട്ടിമധുരം കല്ക്കമായും കൂട്ടി 
കാച്ചിത്തേയ്ക്കുക. 


126. പീനസം (ട്ടി) 
നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ കല്‍ക്കമാക്കി മുലപ്പാലു കൂട്ടിക്കാച്ചിയ എണ്ണ 
തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 
തുളസിയില ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ മൂക്കില്‍ വലിക്കുക. 
നെല്ലിക്ക കുരുകളഞ്ഞ്‌ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കുടി 
ക്കുക. 
ആനച്ചുവടി സമൂലം പറിച്ച്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞനീര്‌ എണ്ണയുടെ 
നാലിരട്ടി എടുത്ത്‌ അതിന്റെ വേര കല്‍ക്കം അരച്ചു കലക്കി എണ്ണ 
കാച്ചിതേക്കുക. 
കാട്ടുതുളസി, വിഴാലരി, ത്രികടു, കൊട്ടം, അരക്ക്‌ എന്നിവ കഷാ 
യവും കല്‍ക്കവുമായി കടുകെണ്ണ കാച്ചിയരിച്ച്‌ നസ്യം ചെയ്യുക. 


127. പ്ലീഹരോഗം 


മാമ്പഴം പിഴിഞ്ഞനീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചെറുതിപ്പലി പൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
കുന്നിവേര കഫായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 


. തിപ്പലിയും ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ തൈരില്‍ കഴിക്കുക. 


താതിരിപ്പൂവ്‌ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക. 
കടുക്ക പതിവായി വായിലിട്ടു ചവക്കുക. ലി 
എമിക്കില അരച്ച്‌ മഞ്ഞപ്പൊടി കൂട്ടിക്കഴിക്കുക. - 
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128. പുകച്ചില്‍ (കയ്യും ഉളളംകാലും) 


നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 


ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ കൂത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ രാമച്ചം അരച്ചു 
കലക്കി പുരട്ടുക. 


അമൃത്‌, വയല്‍ചുള്ളി ഇവയിലേതെങ്കിലുമൊന്ന്‌ 60 ഗ്രാം എടുത്ത്‌ 
കഷായം വെച്ച്‌ ധാരചെയ്യുക. 

പിണ്ഡത്തൈലം ശതധൌഘ്ൃതം പുരട്ടുക. 

രാമച്ചം അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു പുരുട്ടുക. 


129. പുഴുക്കടി 
നവസാരം തേനില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുക. 
പച്ചമഞ്ഞള്‍, ആറ്റുതകരയില എന്നിവ സമം അരച്ച്‌ അല്പം 
ചുണ്ണാമ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
പെട്രോളും അതിലിരട്ടി തേങ്ങാപ്പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുക. 


കാട്ടുതകരയിലയും ഉപ്പും ചേര്‍ത്തു പുളിച്ചമോരില്‍ അരച്ച്‌ 
തേക്കുക. 


തുളസിയില തിരുമ്മുക. അതല്ലെങ്കില്‍ തുളസിയിലനീരും ചെറു 
നാരങ്ങാനീരും കലര്‍ത്തി തേക്കുക. 
പപ്പായയുടെ പുറത്ത്‌ കുത്തിയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കറ പുരട്ടുക. 
വേപ്പിലയും പച്ചമഞ്ഞളും കൂടി അരച്ചിടുക. 

130. പൊക്കിള്‍ക്കൊടി ചഴുഷ്‌ 
മുത്തങ്ങ, വെളുത്തകൊട്ടം, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ഇരട്ടിമധുരം, നെല്ലിക്ക 
എന്നിവയുടെ കഷായത്തില്‍ ഉമട്ടിമധുരം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ദേവ 
താരം എന്നിവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
അതില്‍ ശീലമുക്കി പൊക്കിളില്‍ ഇടുക. യ യു 
നെല്ലിക്ക, വെളുത്തകൊട്ടം എന്നിവയുടെ പൊടി പൊകകിളില്ട്ട 
അമര്‍ത്തുക. 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ പാവ്‌ അരച്ചു കലക്കി കറുകനീര്‍ ചേര്‍ത്തു 
വെന്ത വെളിച്ചെണ്ണ കുറേശ്ശയായി സേവിക്കുക. 


വെളുത്തകൊട്ടം അരച്ചുകലക്കി കാച്ചിയ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ശീല 
മുക്കി പൊക്കിള്‍ക്കൊടിയിലിടുക. 
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ബാലരോഗങ്ങള്‍ 


131. കരഷന്‍ 


ചെത്തി സമൂലം ഇട്ടു വെന്ത വെള്ളത്തിലോ ചെത്തിപ്പൂവിട്ട്‌ 
വെന്തവെള്ളത്തിലോ കുട്ടികളെ കുളിപ്പിക്കുക. 


132. ഉറക്കത്തില്‍ മൂത്രംപോക്ക്‌ 
പച്ചനെല്ലിക്കാ നീരില്‍ ചെറുതേനും മഞ്ഞപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഭഠരോ ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍ വീതം കൊടുക്കുക. 
ഒരു പിടി അവല്‍ പതിവായി വൈകുന്നേരം തിന്നാന്‍ കൊടു 
ക്കുക. നനയ്ക്കരുത്‌. 


133. മെലിവ്‌ 


നേന്ത്രക്കായയോ കുന്നന്‍കായയോ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ നെയ്യിട്ട്‌ 
കുറുക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. 


134. വിരശല്യം 
തുമ്പയുടെ ഇലയും പൂവും കൂടി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ 
അല്‍പം പാല്‍ക്കായം ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടോ മൂന്നോ നേരം കൊടു 
ക്കുക. 
വയമ്പ്‌ വെള്ളത്തില്‍ തൊട്ടരച്ചുകൊടുക്കുക. 
കായം കലക്കി തൊണ്ടക്കുഴിയിലും നെറുകയിലും പുരട്ടുക. 
കച്ചോലം വെള്ളത്തില്‍ തൊട്ടരച്ചുകൊടുക്കുക. 
നാല്‌ ഏലയ്ക്കയും ഒരു വെറ്റിലയും ചതച്ച്‌ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ള 
ത്തിലിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ അരിച്ച ശേഷം അല്‍പം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 
ആറുമ്പോള്‍ അല്പാല്പമായി പലതവണ കൊടുക്കുക. 


135, വലിവ്‌ 
തൊട്ടാവാടിയുടെ ഇല ചതച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞെടുത്തനീര്‍ 10മില്ലി ഒരു 
ഒണ്‍സ്‌ കരിക്കിന്‍ വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. ആവ 
ശ്യമെങ്കില്‍ രണ്ടോ മുന്നോ തവണ ആവര്‍ത്തിക്കാം. മോഗം 
നിശ്ശേഷം മാറും. 
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136. വിക്കല്‍ മാഠാന്‍ 


ബ്രഹ്മി, വിഷ്ണുക്രാന്തി, കുരുമുളക്‌, പച്ചവയമ്പ്‌, കടുക്കത്തോട്‌ 
ഇവ 18 കഴിഞ്ച്‌ വീതം അരച്ച്‌ നാല്‍ ഗുളികകള്‍ ആക്കി ദിവസം 
6 മണിക്കൂര്‍ ഇടവിട്ട്‌ ഓരോ ഗുളിക കഴിക്കുക. ഓരോ ദിവസ 
ത്തേക്കുള്ള ഗുളിക അന്നന്ന്‌ തന്നെ ഉണ്ടാക്കണം. 

രുദ്രാക്ഷം അരച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കുടിക്കുക. 
കൃഷ്ണത്തുളസിയില ഇടിച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞനീര്‌ 74 ഓണ്‍സ്‌ വീതം 
രാവിലെ കഴിക്കുക. 


137. വിളര്‍ച്ച 


കാരറ്റ്‌, തക്കാളി, വെണ്ടക്ക, വെള്ളരിക്ക എന്നിവ ചെറുതായി 
അരിഞ്ഞ്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ കുട്ടികള്‍ക്കു നല്‍കുക. 


138. പുഴുഷല്ല്‌ വരാതിരിക്കാന്‍ 


മധുരസാധനങ്ങള്‍ കുറച്ച്‌ കാത്സ്യം അടങ്ങിയ ഭക്ഷണം കൊടു 
ക്കുക. ആപ്പിള്‍ കടിച്ചു തിന്നാന്‍ ശീലിപ്പിക്കുക. 


139. ചല്ലുമുളയ്ക്കുമ്പോഴുണ്ടാകറുന്ന വേദന 
അല്‍പം തേന്‍ പുരട്ടിക്കൊടുക്കുക. 


140. ബാലചീഡ 


കറുകയില പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു കുഞ്ഞിന്റെ 
ശരീരത്തില്‍ തേയ്ക്കുക. ബാലപീഡമുലം മെലിഞ്ഞ ശരീരം 
നന്നാകും. 


വിഷ്ണുക്രാന്തി ചതച്ചിട്ട്‌ പാല്‍കാച്ചികൊടുക്കുക. മെലിഞ്ഞ 
ശരീരം തടിക്കും. 


141. ഭക്ഷണം ഇറക്കാന്‍ തടസം (ഭക്തരോധം) 


ഈരകത്തിന്‍ വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, 
കോലരക്ക്‌ എന്നിവകൊണ്ട്‌ കഷായം വെച്ച്‌ തിപ്പലിപ്പൊടിയും 
അരത്തയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ചുക്ക്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍, തഴുതാമവേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, കുറു 
ന്തോട്ടിവേര എന്നിവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 

ധാമ്പന്തരം എണ്ണ കഴുത്തിലും മാറത്തും മറ്റും മെല്ലെ പുരട്ടുക. 
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4. എണ്ണ ചെറുതായി ചൂടാക്കി നെഞ്ചില്‍ പുരട്ടി കുറുന്തോട്ടിയിട്ടു 


ടി 


ത്ര 


1. 


തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ തുണിമുക്കിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ നെഞ്ചില്‍ ആവി 
പിടിച്ചു വിയര്‍പ്പിക്കുക. 

ഇമട്ടിമധുരം കഷായം വെച്ച്‌ മുന്തിരി കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ 
കാച്ചി കഴിക്കുക. 


142. മന്ത്‌ (ശ്രീപദം) 
മഞ്ഞപ്പൊടി ശര്‍ക്കമയും ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
കയ്യോന്ന്യം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പച്ചമഞ്ഞള്‍ അരച്ചു കലക്കി 
ചെറുചൂടോടെ പുരട്ടുക. 
വെള്ളെരുക്കിന്‍ വേരിലെ തൊലി കാടിയിലരച്ചു പുരട്ടുക. 
നൊങ്ങണംപുല്ല്‌ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിയ ശേഷം തേയ്ക്കുക. 
ദേവതാരം ഗോമൂര്തത്തിലരച്ചു ചെറുചൂടോടെ പുരട്ടുക. 
കൊടുവേലി അരച്ചു പുരട്ടുക. 


143. മഞ്ഞഷിത്തം (കാമില) 


മാവിന്റെ തളിര്‌ അരച്ച്‌ ഇളനീരില്‍ കലക്കി രാവിലെ കഴിക്കുക. 
15 ഗ്രാം കീഴാര്‍നെല്ലി അരച്ച്‌ 75 മില്ലി പാലില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
ത്രിഫല കഷായംവെച്ച്‌ ത്രികോല്‍പ്പക്കൊന്നയുടെ പൊടിയും 
ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ഒരു നുള്ള്‌ ജീരകവും പുവാങ്കുറുന്തിലയും കൂട്ടി അരച്ച്‌ പാലില്‍ 
കലക്കി രാവിലെ കഴിക്കുക. 

ദിവസേന മഞ്ഞളും കറിവേപ്പിലയും കടുക്കത്തോടും ചതച്ചിട്ട 
മോര്‌ കുടിക്കുക. 

വെളുത്ത നൊച്ചിവേര്‌ അരച്ച്‌ മോരില്‍ സേവിക്കുക. 
ബാര്‍ലിവെള്ളം ഇടയ്ക്കിടെ കുടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. 
ചിറ്റമൃത്‌, കരിമ്പ്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, മുന്തിരി എന്നിവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


144. ഫെഷറ്റ്റൈറ്റിസ്‌ ബി പോസിറ്റിവ്‌ നെനറ്റീഡാകാന്‍ 


വേപ്പിന്‍ത്തൊലി, കീഴാര്‍നെല്ലി, പടവലം എന്നിവ കഷായം വെച്ച്‌ 
ശിവ്ഗുളിക ലി: ദിവസം 2 നേരം കഴിക്കുക. 


2. പെരുംകുരുമ്പവേര്‌, തമിഴാമവേര്‍, മഞ്ഞള്‍, കടുകുമോഹിണി 
എന്നിവ വിധി 


യാംവണ്ണും കഷായം വെച്ച്‌ ശിവഗുളിക 
ദിവസം 2 നേരം കഴിക്കുക. ് 
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കീഴാര്‍നെല്ലി, കൊഴിഞ്ഞല്‍ വേര്‍, മൈലാഞ്ചി വേര്‍ ഇവ കഷായം 
വെച്ച്‌ ത്രിഫലപ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
പച്ചക്കറി ഭക്ഷണമേ കഴിയ്ക്കാവു. 


145. മണല്‍ (അഞ്ചാംപനി) 


ചന്ദനപര്‍പ്പടകാദി, ഷഡംഗം തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങള്‍ സേവിക്കുക. 
പനിവിട്ടശേഷം കഫത്തിന്റെ ശല്യം ഇല്ലെങ്കില്‍ പച്ച മുന്തിരിങ്ങ, 
പൂവന്‍പഴം, ഇളനീര്‍, തൈര്‍ എന്നിവ കഴിക്കുക. 
പനിയുള്ളപ്പോള്‍ ബാര്‍ലി, മധുരനാരങ്ങാനീര്‌, ഉപ്പിടാത്ത പൊടി 
യരിക്കഞ്ഞി എന്നിവ മാത്രം കൊടുക്കുക. 

രോഗം മാറിയാല്‍ ക്ഷീണം അകറ്റാനായി ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം കഴി 
ക്കുക. 

പാല്‍ ധാരാളം കുടിക്കുക. 

ഇത്‌ പകര്‍ച്ചവ്യാധിയായതിനാല്‍ ശുചീകരണനിയമങ്ങള്‍ 
പ്രത്യേകം പാലിക്കുക. 


146. മദാത്യയം (മദ്യപാനം മൂലമുള്ള രോഗം) 
പാല്‌, മുലപ്പാല്‌, ഇളനീര്‍ എന്നിവ തനിച്ചോ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തോ 
തലയ്ക്ക്‌ ധാര ചെയ്യുക. 

ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌, പുളിച്ച തൈര്‍, ഇളനീര്‍ എന്നിവ ധാരാളമായി 
കുടിക്കുക. 

ഇള നീര്‍കൊണ്ടോ പച്ചവെള്ളംകൊണ്ടോ തലയില്‍ ധാര 
ചെയ്യുക. 


147. മലമ്പനി (ദല) 


കാട്ടുതുളസിയിലനീര്‌ അമ ഓണ്‍സ്‌ വീതം പതിവായി കഴി 
ക്കുക. 

ഉമ്മത്തിന്റെ അമി ശുദ്ധി ചെയ്തതും ഉമ്മത്തിന്റെ വേരും ഓരോ 
കഴഞ്ചു വീതം പാലില്‍ അമച്ചു ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 
നീലപുവുള്ള വിഷ്ണുക്രാന്തി അരച്ച്‌ നെല്ലിക്കാ വലിപ്പം ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 

നൊച്ചിയിലയും കുരുമുളകും കൂട്ടി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
കൃഷ്ണതുളസി സമൂലം സമം കുരുമുളകും ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം 
വെച്ചു കഴിക്കുക. 
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പി ചി 


മെ യ്ംട 


148. മലബന്ധം 


തേങ്ങാവെള്ളത്തില്‍ ശര്‍ക്കര കുടിക്കാവുന്നപ്പരുവത്തില്‍ കലക്കി 
ഒരാഴ്ച മൂടിക്കെട്ടിവെച്ചശേഷം ദിവസം ഒരു ഓണ്‍സ്‌ വീതം 
കഴിക്കുക. 

കറുകപ്പുള്ല്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ അര ഗ്ലാസ്‌ വീതം പതിവായി 
കഴിക്കുക. 

അല്‍പം ആവണക്കെണ്ണ കാച്ചിയ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
രാവിലേയും രാത്രിയിലും ഓരോ ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളം കുടിക്കുക. 
അത്താഴം കഴിഞ്ഞ്‌ ത്രിഫലപ്പൊടി പതിവായി തേന്‍, ശര്‍ക്കര, 
പാല്‍, ചൂടുവെള്ളം ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നില്‍ കലര്‍ത്തി 
കഴിക്കുക. 


149. മഹോദരം (൧501൦5) 
ചങ്ങലംപരണ്ട അരച്ച്‌ തൈരില്‍ കലര്‍ത്തി കഴിക്കുക. 


, ചുക്കിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കുടിക്കുക. 


കടുക്ക ഗോമുത്രത്തില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ച്‌ മോരില്‍ സേവിക്കുക. 
കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‌, തിപ്പലി, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, ചുക്ക്‌ എന്നിവ കഷായം വെച്ചു കഴി 
ക്കുക. 

കൊന്നവേര്‌ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 

അമുക്കുരം ഗോമൂര്രത്തിലരച്ചു കലക്കി കഴിക്കുക. 
ആവണക്കെണ്ണ ഗോമൂത്രത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 


'ദേവതാരം, മുതിര, ദശമൂലം എന്നിവ കഷഠയം വെച്ചു കഴിക്കുക. 


150. നെഞ്ചദുവേദന 


ധാമ്പന്തരം എണ്ണയോ ധാമ്പന്തരം കുഴമ്പോ തേയ്ക്കുക. 
ദശമൂലംകൊണ്ടുള്ള കഷായം കഴിക്കുക. 

ആവണക്കിന്‍വേര്‍്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, കരിമ്പ്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍്‌, 
കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌, ദേവതാരം എന്നിവയുടെ കഷായം 
ഇന്തുപ്പ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ജീരകകഷായത്തില്‍ ആവര്‍ത്തിച്ച ധാമ്പന്തരം തൈലമോ ബലാ 
തൈലമോ പത്തുതുള്ളിവീതം ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടുതവണ 
കഴിക്കുക. 
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151. മുഖക്കുരു, കാര 
ചന്ദനവും മഞ്ഞളും അരച്ച്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ പതിവായി മുഖത്തു 
തേയ്ക്കുക. 
തുളസിയില തിരുമ്മി നീര്‍ മുഖത്തു പുരട്ടുക. 
കോലരക്ക്‌ പൊടിച്ചിട്ട്‌ വെള്ളം തിളപ്പിച്ചു മുഖം കഴുകുക. 
ചെറുനാരങ്ങാനീര്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 
വിടരാത്ത നാല്‍ മുപ്പഉമാടുകള്‍ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തിലിട്ടുവെച്ച്‌ 
രാവിലെ എടുത്തരിച്ച മുഖം കഴുകുക. 
ചന്ദനവും അല്പം കര്‍പ്പൂരവും അരച്ചെടുത്ത്‌ രാത്രി കിടക്കുന്ന 
തിനുമുമ്പ്‌ മുഖത്തുപുരട്ടുക. ട്‌ 
വേപ്പിലയും മഞ്ഞളും കൂടി അരച്ച്‌ മുഖത്തുപുരട്ടുക. വേപ്പില 
യിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളംകൊണ്ട്‌ മുഖം കഴുകുന്നതും നല്ലതാണ്‌. 
പാലിന്റെ പാടയും മഞ്ഞളും ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ അരമണിക്കൂര്‍ 
പുരട്ടുക. 
തക്കാളി, മുള്ളങ്കി, ചെറു നാരങ്ങ എന്നിവയുടെ നീര്‌ സമം 


കലര്‍ത്തി മുഖത്തുപുരട്ടുക. അരമണിക്കൂറിനുശേഷം വലിയു 
മ്പോള്‍ കഴുകിക്കളയുക. 


, കടുക്കത്തോട്‌ അരച്ചുപുരട്ടുക. 
. തേങ്ങാവെള്ളം കൊണ്ടു മുഖം കഴുകുകയും അകത്തേയ്ക്കു 


കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. ദിവസവും ഇതാവര്‍ത്തിക്കുക. 


രക്തചന്ദനം അരച്ച്‌ ചെറുതേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ മുഖത്തുപുരട്ടി അര 
മണിക്കൂറിനുശേഷം കഴുകി കളയുക. 


. ഓറഞ്ചുനീരും സമം ചെറുതേനും യോജിപ്പിച്ച്‌ മുഖത്തു പുര 


ട്ടുക. അരമണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ കഴുകിക്കളയുക. 


152. മുടികൊഴിച്ചില്‍ 
മയിലാഞ്ചിയില അരച്ചുണക്കി വെളിച്ചെണ്ണ യിലിട്ട്‌ കാച്ചി 
തേയ്ക്കുക. 
കുറുന്തോട്ടിയില ചതച്ച്‌ താളിയാക്കി ഉപയോഗിക്കുക. 
ആനച്ചുവടി സമൂലം പറിച്ചു താളിയാക്കി ഉപയോഗിക്കുക. 
കരിംജീരകം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ കാച്ചി ഉപയോഗിക്കുക. 
താന്നിക്കയുടെ കുരു അരച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ കാച്ചി ഉപയോഗിക്കുക. 


153. മുണ്ടിനീര്‌, മുണ്ടിവീക്കം (1ധമ്പാട) 


കാല്‍കുപ്പി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ കറുപ്പ്‌ (അവീന്‍) 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ തൈലം പുരട്ടുക. 
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ലി 


ചെറുതേനില്‍ കടുക്ക അരച്ചു പുരട്ടുക. 

ചെന്നിനായകം മുട്ടയുടെ വെള്ളയില്‍ അടിച്ചു പുരട്ടുക. 
പ്ലാവിന്റെ ഞാണ്‌ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 

ഉപ്പിട്ട്‌ വെള്ളം തിളപ്പിച്ച്‌ കവിള്‍ കൊള്ളുക. 

പ്ളാമഞ്ഞള്‍, ആനപ്പള്ല്‌ ഇവയിലൊന്ന്‌ മോരില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
പുരട്ടുക. 


17) മുറിവ്‌ 


മഞ്ഞള്‍, മുരിങ്ങയില, വെള്ളത്തുണി കരിച്ച കരി എന്നിവ സമം 
കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച്‌ മുറിവില്‍ കെട്ടുക. നനയ്ക്കരുത്‌. രക്തം ഉടന്‍ 
നില്‍ക്കും. ട 
കോലരക്ക്‌ പൊടിച്ച്‌ മുറിവില്‍ ചേര്‍ത്തുകെട്ടുക. രക്തം വരുന്നത്‌ 
നില്‍ക്കും. 

മുക്കുറ്റി വെള്ളം തൊടാതെ അരച്ചിടുക. നനയ്ക്കരുത്‌. 
കമ്മ്യൂണിസ്റ്റ്‌ പച്ചയുടെ ഇലയും ചുണ്ണാമ്പും കൂട്ടിയോജിപ്പിച്ച്‌ 
മുറിവില്‍ വെച്ചുകെട്ടുക. ഴ്‌ 

പടിക്കാരം പൊടിച്ചിടുക. 


പഞ്ചസാര നന്നായി പൊടി്ച; വെച്ചുകെട്ടുക. തലയിലുണ്ടാകുന്ന 
മുറിവുകള്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ നന്ന്‌. നാക്കില്‍ മുറിവുണ്ടായാലും 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യാം. 


155. മമൃക്കിലെ രോഗങ്ങള്‍ 
പച്ചകര്‍പ്പുരം പൊടിച്ച്‌ മൂക്കില്‍ വലിക്കുക. മിക്ക അസുഖങ്ങളും 
മാറും. 
തുളസിയില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ കുന്തുരുക്കം കല്ക്ക്മായി 
കാച്ചിയ എണ്ണ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. മുക്കില്‍ നിന്ന്‌ ദുര്‍ഗന്ധ 
ത്തോടുകൂടി വെള്ളം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 


156. മൂക്കില്‍നിന്നും രക്തംവരല്‍ 
പടോലത്തിലനീരും വെണ്ണയും കൂട്ടിയുരസി നീര്‍ വറ്റിച്ച്‌ നെറു 
കയില്‍ ഇടുക. 
കറുകനീരും മുലപ്പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ നെറുകയില്‍ ഇറ്റിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളിയുടെ നീര്‍ നസ്യം ചെയ്യുക. 
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157. മമൂക്കദഷ്‌ 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, പുളിഞരമ്പ്‌, മുത്തങ്ങ, ചുവന്നരത്ത എന്നിവ 
പൊടിച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ കുഴച്ച്‌ നെറ്റിയിലോ നെറുകയിലോ ഇടുക. 
കഫംകൊണ്ടുളള മൂക്കടപ്പ്‌ ശമിക്കും. 
രാസ്‌നാദിപ്പൊടി മുലപ്പാലില്‍ കലക്കി ശീലമുക്കി നെറ്റിയിലിടുക. 


158. മൂക്കൊലിഷ്‌ 
കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, സഹസ്രവേധി, കരിഞ്ചീരകം എന്നിവ സമം 
പൊടിച്ച്‌ തലയില്‍ തിരുമ്മുക. . 
കടുക്ക, താന്നിക്ക, നെല്ലിക്ക എന്നിവയുടെ തോട്‌ ചുക്ക്‌, കുരു 
മുളക്‌, തിപ്പലി, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


159. മദൂക്കില്‍ ദശവളരല്‍ 
ഒരു പിടി മുക്കുറ്റിപ്പുവ്‌ ചതച്ച്‌ കിഴികെട്ടി പലതവണ രണ്ടു 
മൂക്കിലും വലിച്ചു കയറ്റുക. 
തുളസി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ മുക്കില്‍ വലിക്കുക. 
കാട്ടുചേന ഇരുമ്പു തൊടാതെ പറിച്ചെടുത്ത്‌ കഴുകി വൃത്തി 
യാക്കി ധാരാളം വെള്ളം ചേര്‍ത്തു വേവിച്ചു വറ്റിക്കുക. ഉപ്പോ 
രുചിക്ക്‌ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ കൂട്ടാതെ ഒരു കിഴങ്ങ്‌ മുഴുവന്‍ തിന്നുക. 
25 ഗ്രാം മുക്കുറ്റി സമൂലം ചതച്ച്‌ 100 മില്ലി വെളിച്ചെണ്ണയിലിട്ട്‌ 
മൂപ്പിച്ച്‌ ദിവസം ഒരു നേരം തളംവെക്കുകയോ തലയില്‍ 
തേച്ചുകുളിക്കുകയോ ചെയ്യുക. 


160. മൂക്കു വാലുന്നതിന്‌ 


പൂവാങ്കുറുന്തിലയും മുയല്‍ചെവിയനും സമൂലം പറിച്ച്‌ ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്ത്‌ തുല്യ അളവില്‍ വം ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചി തലയില്‍ തേക്കുക. 


161. മൂക്കു പഴുക്കുന്നതിന്‌ 


കരിമുരിക്കിന്റെ ഇല കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ വരട്ടു 
മഞ്ഞള്‍ കല്ക്കമായി വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി തലയില്‍ 
തേച്ചു കുളിക്കുക. മൂക്കില്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 
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162. മൂത്രാതിസാരം 


1, ഒരു കഴഞ്ച്‌ ശുദ്ധിചെയ്ത പടിക്കാരം നാലു തുടം പാലും നാലു 
തുടം വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു വറ്റിച്ച്‌ പാലോളമാക്കി ഓരോ തുടം 
വീതം കഴിക്കുക. 

2, ഈമകത്തിന്‍വേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 

3. കദളിപ്പഴം പാലൊഴിച്ചു വേവിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു പാവാക്കി 
നെല്ലിക്കാനീരും തേനും ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി കുറേശേ 
കഴിക്കുക. 


163. മൂത്രതടസം 


1. കറന്നയുടനെയുള്ള പാലില്‍ പരുത്തിവേര്‍ അരച്ചു കഴിക്കുക. 

2. കൊത്തമ്പാലരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ബാര്‍ലി എന്നിവയിട്ടു തിളപ്പിച്ച 
വെള്ളമോ കരിക്കിന്‍വെള്ളമോ കുടിക്കുക. 

3. മൂന്നുഗ്രാം കൂവപ്പൊടി ഒരു ഗ്ലാസ്‌ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി 
കഴിക്കുക. 


4, ഏലത്തരി ഇളനീരില്‍ കഴിച്ചാല്‍ ശിശുക്കളുടെ മൂത്രതടസം 
മാറും. 


5. ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ചതച്ചിട്ട്‌ പാല്‍ക്കാച്ചി കഴിക്കുക. 

6. പ്രസാരിണി, തൈരും കറ്റവാഴ നീരും കൂട്ടിയരച്ച്‌ നാഭിയില്‍ പുരട്ടുക. 

7. ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കി 5 ഗ്രാം വീതം 
തേനില്‍ കൊടുക്കുക. കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ മുലപ്പാലില്‍ കൊടുക്കാം. 

8. 3 ഗ്രാം ലോഹഭസ്മം തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മൂന്നുദിവസം കഴിക്കുക. 


164. മദുത്രാശയക്ല്ല്‌ (അശ്മരി) 


1. മുരിങ്ങവേര്‍ കഷായം വെച്ചു ചെറുചൂടോടുകൂടി കഴിക്കുക. 

2, വാഴ, ടിനീര്‍, (പ്രത്യേകിച്ച്‌ പാളയന്‍കോടന്‍ വാഴയുടെ) ഒരു 
ഗ്ലാസ്‌ കുടിക്കുക. 

3. ചെറുളയ്യിട്ടു വെന്തവെള്ളം കുടിക്കുക. 

4. നീര്‍മാതളത്തൊലി കഷായത്തില്‍ അതുതന്നെ അമച്ചു കലക്കി 
കഴിക്കും. 

5. ഒരു കഴഞ്ച്‌ ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു കാടിയില്‍ സേവിക്കുക. 

6. ചവര്‍ക്കാരം പൊടിച്ചു ഭസ്മം ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

7, കരുനൊച്ചിവേര്‍്‌, തിപ്പലി എന്നിവ സമം ഇളനീര്‍വെള്ളത്തില്‍ 
അരച്ചു കലക്കി കഴിക്കുക. 


80 


കമ്പ്‌ 


2507 ഒറ്റമുലികശി 


165. മൂത്രാശയരോഗങ്ങള്‍ 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങുനീരില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


കല്ലൂര്‍വഞ്ചി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ എന്നിവ സമം കഷായം വെച്ചു തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


കീരിമാംസം ഉപയോഗിക്കുക. 


, 166. മൂത്രം ചുടില്‍ 
ബാര്‍ലി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ എന്നിവ ചതച്ചിട്ടു വെന്ത വെള്ളം പതി 
വായി ഉപയോഗിക്കുക. 


കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തിലോ ചെറുനാരങ്ങനീരിലോ അരച്ച ചന്ദനം 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ കുടിക്കുക. 


പുതിയ കുള്ളില്‍ 5 ഗ്രാം പുതിയ കൂവപ്പൊടി കലക്കി പ്രന്തണ്ടു 
ദിവസം കഴിക്കുക. 

തഴുതാമവേര്‍ അരച്ച്‌ നെല്ലിക്കാ വലിപ്പം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ നാലു 
മണിക്കൂര്‍ ഇടവിട്ട്‌ കഴിക്കുക. 


ശംഖുപുഷ്പത്തിന്‍വേര്‍ നെല്ലിക്കാ വലിപ്പം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ 
പാലില്‍ കലക്കി ഒരാഴ്ച കഴിക്കുക. 


167. മൂലം പുറത്തറദുവരല്‍ (ഗറുദ(്രംശം) 
താമരയുടെ കൂമ്പ്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു പതിവായി കഴിക്കുക. 
പശുവിന്‍ പാല്‍കൊണ്ട്‌ ധാരചെയ്യുക. 
കാട്ടുള്ളിയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ ചെറുചൂടോടെ ഇരിക്കുക. 
കുരുമുളക്‌ തൈലം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുദത്തില്‍ പുരട്ടുക. 
മുരിങ്ങവേരിലെ തൊലി കാടിയിലരച്ചു കലക്കി ധാര ചെയ്യുക. 
ചേര്‍ക്കുരു വെള്ളം കൂട്ടി അരച്ച്‌ മൂലത്തില്‍ തേക്കുകയും മൂലം 
അകത്തേക്ക്‌ തളളിവെക്കുകയും ചെയ്യുക. 


168. മോണരോഗം 


ഇഞ്ചിനീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ കൊള്ളുക. ഈനിലെ നീരും 
പഴുപ്പും ശമിക്കും. 
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കുട കട മുമ്‌ 


ഉപ്പ്‌ കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍ കടുക്ക പൊടിച്ചിട്ട്‌ എണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരച്ചു കവിള്‍കൊള്ളുക. മോണയിലെ എല്ലാ 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും നന്ന്‌. 

കര്‍പ്പൂരം, നവസാരം എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ പല്ലിന്മേലും ഈനി 
ന്മേലും തേക്കുക. അല്‍പം കഴിഞ്ഞ്‌ തുപ്പിക്കളയുക. വീക്കം, 
വേദന എന്നിവ ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചിനീരും ഉപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ കവിള്‍ കൊള്ളുക. 

ഉപ്പ്‌ കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍ വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു 
കവിള്‍കൊള്ളുക. പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും, 

ശതകുപ്പ അരച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ മോണയില്‍ നിന്നു രക്തം വരു 
ന്നത്‌ നില്‍ക്കും. 


ചുക്കും എള്ളും എണ്ണയില്‍ അരച്ചു കലക്കി കാച്ചിയെടുത്തു 
കവിള്‍കൊള്ളുക. 


169. മോഹാലസ്യം 
ചുക്ക്‌ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കര്‍പ്പൂരവും കൂട്ടി മൂര്‍ദ്ധാവിലിടുക. 
കുരുമുളകുപൊടിയോ നവസാരമോ വാസനിപ്പിക്കുക. 
നവസാരം ചുണ്ണാമ്പു ചേര്‍ത്ത്‌ മര്‍ദ്ദിച്ച്‌ മണപ്പിക്കുക. 
തുളസിയിലനീര്‌ കണ്ണിലിറ്റിക്കുക. 
കരിഞ്ചീരകം കിഴികെട്ടി തിരുമ്മി വാസനിപ്പിക്കുക. 
വെള്ളം കുടിച്ചു ശ്വാസം മുട്ടി ബോധം നശിച്ചവരാണെങ്കില്‍ അവ 
രുടെ ശരീരത്തില്‍ പുളിയിലനീരുകൊണ്ട്‌ ധാരചെയ്തു വടിച്ചു 


കളയാതെ വെയിലത്തു കിടത്തുക. ധാര വറ്റുമ്പോഴേക്കും 
ബോധം തെളിയും. 


170. രക്തചിത്തം 
കടുക്ക പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ആടലോടകത്തില കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ തേനും പഞ്ച 
സാരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മാതളപ്പൂവ്‌ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചു നസ്യം ചെയ്യുക. 
പ്ലാശിന്‍ തൊലി അരച്ചു വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


ടം 


250) ഒറ്റമൂലികള്‍ 
വേപ്പില പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു കഴിക്കുക. 
കാട്ടത്തിയുടെ കായ്‌ ചതച്ച്‌ നീരെടുത്തു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 
താമരയല്ലി പാലില്‍ അരച്ച്‌ വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 
ചുകന്നപട്ട്‌ കരിച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 


171. രക്തവാതം 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, ദേവതാരം, ചന്ദനം, 
കരിംകുറിഞ്ഞിവേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, അരത്ത 
എന്നിവകൊണ്ടു കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ട്റഗ്രാം അമൃത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുല്‍ഗുലുചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. 
അമൃതും വയല്‍ചുള്ളിയും കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
മാതളനാരമകത്തിന്റെ പഞ്ചാംഗം (വേര്‍, തൊലി, ഇല, പൂവ്‌, കായ) 
കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ചിറ്റമൃത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി സേവി 


ക്കുക. 


. ഉലുവ പാലിലോ തേങ്ങാപാലിലോ പുഴുങ്ങി അരച്ച്‌ വെണ്ണയും 


കൂട്ടി തേക്കുക. വീക്കം ശമിക്കും. 
പിണ്ഡതൈലം പതിവായി പുരട്ടുക. 


172. രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം 
മുരിങ്ങയിലയും വെളുത്തുള്ളിയും നാലു കഴഞ്ചു വീതം ചതച്ച്‌ 
രണ്ടുനാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു അരനാഴിയാക്കി പിഴി 
ഞ്ഞമിച്ചു ഓരോ തുടം വിതം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
തഴുതാമ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരു കഴിക്കുക. 
ഒന്നരക്കഴഞ്ച്‌ വെളുത്തുള്ളി ചതച്ചിട്ടു പാലുകാച്ചി പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു മാവിലെ ആഹാരത്തിനുമുമ്പു കഴിക്കുക. 
കൂവളത്തിന്റെ തളിരില ചവച്ചരച്ചു തിന്നുക. 


, വെളുത്തുള്ളി അമച്ചു വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
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ത്രിഫലയും സര്‍പ്പഗന്ധിയും ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ 
വീതം മോരില്‍ ചേര്‍ത്തു ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം കഴിക്കുക. 
ചുക്ക്‌ കഷായം വെച്ച്‌ അല്‍പം കായം ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക, 


173. രക്താതിസാരം 
വയമ്പും ജാതിക്കയും പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പലവട്ടം കഴി 
ക്കുക. 
മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
കുരുമുളകുപൊടി ശുദ്ധിചെയ്ത കായം ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


മാങ്ങയണ്ടിയും കറിവേപ്പിലയും കൂടി അരച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത 
നീര്‌ കഴിക്കുക. 


ചന്ദനം അരച്ച്‌ അരിക്കാടിയില്‍ കലക്കി തേനും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ച്‌ എരുമമോരില്‍ കഴിക്കുക. 

പറങ്കിമാവിന്‍ തളിര്‍ അരച്ച്‌ കഞ്ഞിപ്പതയില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുലയരി കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടു 
ക്കുക. കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ രക്താതിസാരം മാറും. 


174. രക്തം തറുഷല്‍ 


മാതളനാരങ്ങപ്പുക്കള്‍, പേരാലിന്‍മൊട്ട്‌ എന്നിവ സമം ഒരു രൂപാ 
തൂക്കം ഒരു നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു കുറുക്കി പകു 
തിയാക്കി കുറേശ്ശ കഴിക്കുക. 


. ണ്ടു ഓണ്‍സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ ഒരു രൂപാ തൂക്കം വശളച്ചീര അരച്ചു 


കലക്കി ഒരു ഓണ്‍സ്‌ വീതം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 
ആടലോടകത്തില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


, ഒരു പലം കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ മൂന്നുനാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 


വെച്ച്‌ ഒരു നാഴിയാക്കി ഓരോ തുടം വീതം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 


175. ലഘറദവസൂരി (വ്വം) 


പാണലിന്റെ ഏഴു തളിരില വീതം ദിവസവും വെള്ളത്തില്‍ 
അച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക. പാണലിന്റെ ഇല കിടക്കയില്‍ വിതറി 
രോഗികള്‍ കിടക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 
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ഒരു ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ 5 ഗ്രാം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ ഒരു ഓണ്‍സ്‌ വിന്നാഗിരി ഒഴിച്ച്‌ 
കൂടിക്കുക. 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ തെച്ചിവേരോ കരിങ്ങാലിക്കാതലോ അരച്ചു 
തേക്കുക. 
വാകത്തൊലി, മാഞ്ചി, നാഗപ്പൂവ്‌, രാമച്ചം എന്നിവ അരച്ചു 
തേക്കുക. 
ചന്ദനം, മുത്തങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ആമ്പല്‍കിഴങ്ങ്‌,' 
ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവയും അരയാല്‍, പേരാല്‍ എന്നിവ 
.യുടെ മൊട്ടുകളും താമരയല്ലി, ചിറ്റാമൃത്‌, രാമച്ചം, പാച്ചോറ്റി 
ത്തൊലി, നെല്ലിക്ക എന്നിവയും സമം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
176. വയറിളക്കം 
അതിവിടയം മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കൊടുക്കുക. കുട്ടികളുടെ വയ 
റിളക്കം ശമിക്കും. 
ജാതിക്കയോ അതിവിടയമോ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
കട്ടന്‍ചായയില്‍ ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ ഒഴിച്ച്‌ കുടിക്കുക. വയറു 
കടിക്കും നന്ന്‌. 
ഉലൂവ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
മുത്തങ്ങ തൊലികളഞ്ഞ്‌ ചതച്ച്‌ വെന്ത വെള്ളത്തില്‍ വെളു 
ത്തുള്ളി ചതച്ചിട്ടു മുന്നോ നാലോ പ്രാവശ്യം കുടിക്കുക. 
മാതളനാരങ്ങയുടെ ഉണങ്ങിയ തൊണ്ടു പൊടിച്ചത്‌ ഒന്നോ 
രണ്ടോ ടീസ്പൂണ്‍ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ആവശ്യാ 
നുസരണം കുടിക്കുക. 


177. വയറുകടി 
കു ട്ടി, ഗ്രാം വീതം 
നാം ന വം നിള 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി കഴിക്കുക. 
സാവല്ലരി വറുത്ത്‌ വെള്ളമൊഴിച്ച്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 
പലവട്ടം സേവിക്കുക. 
പെമുങ്ങലത്തിന്റെ തളിര്‌, പൂവ്‌, കായ എന്നിവ വറുത്തു 
പൊടിച്ച്‌ ചെറുതേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ സേവിക്കുക. 
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രും 


ത വി ഘി 


10. 


178. വസൂരി (സ്ഷി മം 
പുല്ലാഞ്ഞിയിലയുടെ നീരില്‍ മഞ്ഞള്‍പ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കൊടിത്തുവവേര്‍ അരച്ച്‌ അരിക്കാടിയില്‍ കഴിക്കുക. 
ഉപ്പും ഗോതമ്പുപൊടിയും വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി തേന്‍ പരുവ 
ത്തിലാക്കി പുരട്ടുക. 
അത്തിപ്പഴവും ഇരട്ടിമധുരവും അരച്ച്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
ചന്ദനം അരച്ചു പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ബ്രഹ്മി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
രുദ്രാക്ഷം പശുവിന്‍ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വെള്ളരിക്കുരു, കുന്നിക്കുരു, നെല്ലിക്ക, ചന്ദനം എന്നിവ കാടി 
വെള്ളത്തിലരച്ചു വസൂരിയുടെ ആരംഭത്തില്‍ കഴിച്ചാല്‍ പിന്നെ 
അത്‌ തുടര്‍ന്നു കാണുകയില്ല. 
ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ ശര്‍ക്കരയിട്ടു വെച്ച്‌ അതില്‍ നിന്നു കുറേശ്ശ 
യെടുത്ത്‌ കഴിക്കുക. 


179. വയറ്റില്‍ വേദന 
കറിവേപ്പില ചതച്ചിട്ടു കഷായം വെച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
അര ഗ്ലാസ്‌ ഇഞ്ചിനീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
ഉലുവ കഷായം വെച്ചു കുടിക്കുക. 
ആടലോടകത്തിലയുടെ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മുരിക്കിന്‍തൊലി പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ആവണക്കില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
അയമോദകം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചവര്‍ക്കാരം എന്നിവ പൊടിച്ചു ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ കഴിക്കുക. 
ചവര്‍ക്കാരവും തേനും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളി, ജീരകം, ചുക്ക്‌, കായം ശുദ്ധി ചെയ്തത്‌ എന്നിവ 
ഓരോ കഴഞ്ച്‌ വീതമെടുത്ത്‌ ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ ചേര്‍ത്തരച്ചു 
പയറുമണി വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളികയാക്കി ഇരട്ടി പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കൂവളത്തില ഒരു പിടി ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളത്തില്‍ ചതച്ചിട്ട്‌ തിള 
പ്പിച്ച്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 


9. 


10. 


ളി 


2501 ഒറ്റുമുലികമി 
180. വളംകടി 


കശുമാവു തൊലി ചതച്ചിട്ടു വെന്ത വെള്ളംകൊണ്ട്‌ കാല്‌ 
കഴുകുക. 

കുടവന്റെ ഇലയും പച്ചമഞ്ഞളും അരച്ചിടുക. 

മയിലാഞ്ചിയില അരച്ചു പുരട്ടുക. 

പേരയുടെ ഇലയിട്ടു വെന്ത വെള്ളംകൊണ്ട്‌ കാല്‍ കഴുകൂക. 


181. വ്രണം 


വേപ്പില അമച്ചു പുരട്ടുകയോ (്വണത്തില്‍ വെച്ചുകെട്ടുകയോ 

ചെയ്യുക. 

ഇമട്ടിമധുരം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ വറുത്ത്‌ അരച്ചിടുക. 

കൈതപ്പൂവ്‌ ചൂട്ട ഭസ്മം വിതറിയാല്‍ പ്രമേഹരോഗിയുടെ ധ്രണം 

അതിവേഗം ഉണങ്ങും, 

കിഴുകാനെല്ലി വേര്‌ അരച്ച്‌ അതില്‍നിന്ന്‌ 25 ഗ്രാമെടുത്ത്‌ പശു 
ലില്‍ കലക്കി 100 മില്ലി എണ്ണ ചേര്‍ത്തു അരിച്ചശേഷം 

തേയ്ക്കുകയോ ധാര കോരുകയോ ചെയ്യുക. 

അരിമാവ്‌, ചിരട്ടക്കരി ഇവ സമം വെളളം ചേര്‍ത്ത്‌ ഇതിന്റെ കൂടെ 

കറുക ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരോ അമൃത്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീമോ 

ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കിയ ശേഷം (്വണത്തില്‍ വെച്ചു കെട്ടുക. 

പെരുങ്ങലത്തിന്റെ (ഒമു വേരന്‍) ഇലവറുത്തു പൊടിച്ച്‌ കുറേശേ 

വ്രണത്തില്‍ തുകുക. 

വേപ്പിലയും എള്ളും കൂടി അമച്ചു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു തേക്കുക. 

മൊട്ടാവാടികൊണ്ടു വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചിപ്പുരട്ടുക. 

മൂക്കുറ്റിയില പിഴിഞ്ഞ നീമ്‌ ധാര ചെയ്യുക. 

കാഞ്ഞിമത്തിന്‍ വേര്‍, ഇമട്ടിമധുരം, നാല്പാമരത്തോല്‍ എന്നി 

വയുടെ റു ധാര കോരുക. 





182. വൃക്കയിലെ കല്ലുകള്‍ 
ചിറ്റമൃത്‌ നാമും മൊരിയും കളഞ്ഞ്‌ കഷായം വെച്ച്‌ 15 ദിവസം 
തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കമിമ്പനക്കുമ്പ്‌ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ മൂന്നു നുള്ള്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
പൊന്‍കാരം രണ്ടു പണത്തൂക്കം പൊരിച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങവേമിലെ തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ ചെറുചൂടോടെ കഴിക്കുക. 
ഞെരിഞ്ഞിലും നായ്ക്കുമണയുടെ വേരും സമമെടുത്ത്‌ കഷായം 
വെച്ചു കുടിക്കുക. 
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€. 


7, 


8. 


തിപ്പലി, കരുനൊച്ചിവേര്‍്‌ എന്നിവ സമം കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ 
അരച്ചു കലക്കി കഴിക്കുക. 


നീര്‍മാതളത്തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ അതുതന്നെ അരച്ചു 
കലക്കി കഴിക്കുക. 


കല്ലുവാഴക്കായ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പാലില്‍ കഴിക്കുക. 


183. വൃക്കരോഗത്തിന്‌ 
മുരിങ്ങവേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ദിവസം 2 നേരം തിപ്പലിപ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 


കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ 15൩] അവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി കിട 
ക്കുമ്പോള്‍ കഴിക്കുക. 


ഞെരിഞ്ഞില്‍ വിത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ 5 ഗ്രാം വീതം 2 നേരം തേനില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 


മോരില്‍ അഷ്ടചൂര്‍ണപ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി ദിവസം രണ്ടു 
നേരം കഴിക്കുക. 


പ്രസാരിണി വേര്‍ അരച്ച്‌ ഒരു വലിയ തമിഴ്‌നാട്‌ നെല്ലിക്കയോളം 


വലിപ്പത്തില്‍ ഉരുട്ടിയെടുത്ത്‌ ഒരു കരിക്കിന്റെ വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിക്കുക. 


കുമ്പളനീര്‍്‌ കഴിക്കുക. 


184. വൃഷണവിക്കം 
ഉഴിഞ്ഞയുടെ ഇല അരച്ചു പുരട്ടുക. 
എരുക്കിലയില്‍ വെളിച്ചെണ്ണ പുരട്ടി ചൂടാക്കി വെച്ചുകെട്ടുക. 
ഞെട്ടാഞെടിയന്‍ (നൊട്ടങ്ങ) ഇല പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. ം 
കുരുമുളകുകൊടി വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. ല്‍ ല്‍ 
തഴുതാമ, കഴഞ്ചിവേര്‍, നീര്‍മാതളത്തൊലി എന്നിവ കഷായം 
വെച്ചു കഴിക്കുക. 
മുരിക്കിന്‍ വേരിന്‍മേല്‍ തൊലി കഷായം വെച്ചു നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. കുട്ടികളുടെ വൃഷണവീക്കം ഭേദമാകും. 


185. ഹെര്‍ണിയയ്ക്ക്‌ ഓഷറേഷന്‍ ഇല്ലാതെ 


“ മുരിങ്ങത്തോല്‍, കടുക്‌ ഇവ ഉണക്കല്ലരിക്കാടിയില്‍ പുഴുങ്ങി 


- അരച്ച്‌ അവണക്കെണ്ണക്കൂട്ടി തിളപ്പിച്ച്‌ ചെറുചൂടോടെ പുരട്ടിയാല്‍ 


ഹെര്‍ണിയ ശമിക്കും. 


മകളു 
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മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി കഷായത്തില്‍ ഗോമുത്രം ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക, 
അമരിവേര്‍ അരച്ച്‌ എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 

പരുത്തിയില കുറത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
കാക്കയുടെ തോലില്‍ ത്ൃയ്യടിയുടെ വേര്‍ അരച്ച്‌ തേച്ചിട്ട്‌ അതു 
കൊണ്ട്‌ ആന്ത്രം പൊതിഞ്ഞുകെട്ടുക. 


186. വാതരോഗം 
കുറുന്തോട്ടി വേരുകൊണ്ട്‌ പാല്‍കഷായമുണ്ടാക്കി മൂന്നോ 
നാലോ മാസം തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളി അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
കുരുമുളകുപൊടി, തുളസിനീര്‍, നെയ്യ്‌ എന്നിവ കൂട്ടിയോജിപ്പിച്ചു 
കഴിക്കുക. 
വേലിപ്പമുത്തിവേര്‍ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക. 
കരിങ്കുറിഞ്ഞി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
തുളസിനീര്‍, കുരുമുളകുപൊടി, നെയ്യ്‌ എന്നിവ സമം ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 
വെറ്റില കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ആവണക്കെണ്ണ സമം ഗോമൂത്രത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക, 
ആശാളി പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു പുരട്ടുക. 
വേപ്പെണ്ണ പുരട്ടി ചുടുപിടിക്കുക. 


. ഉമ്മത്തിലയിട്ട്‌ എണ്ണകാച്ചി പുരട്ടുക. 


പഴയ മുതിര വേവിച്ചു തിന്നുക. 


. വാതംകൊല്ലി, ഉമ്മത്ത്‌, കരിനൊച്ചി, വരിക്കപ്ലാവിന്റെ ഇല എന്നിവ 


തിളപ്പിച്ചാറ്റി അതില്‍ കുളിക്കുക. 


. ജാതിക്ക പൊടിച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുക. 
. മുരിങ്ങത്തോല്‍ തേങ്ങപ്പോലെ ചിരകി അവിലും ചേര്‍ത്തു 


തിന്നുക. 


187. വായില്‍യിന്നു തൊലിപോകല്‍ 
ചുവന്നുള്ളി അമിഞ്ഞിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി ദിവസേന രാത്രിയില്‍ 
ആഹാരത്തിനുശേഷം കഴിക്കുക. 
വെള്ളമിക്കാ നീരും തേനും സമം ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 
പിച്ചകത്തില ഒമു പിടി ചതച്ചിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളംകൊണ്ടു 
കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 
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188. വായില്‍നിന്നു വെളളമൊലിക്കല്‍ 


രണ്ടുകഴഞ്ചു വിതം കൊത്തമ്പാലരി ദിവസേന കഴിക്കുക. 

2. വയമ്പുപൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. കുട്ടികളുടെ 
വായില്‍നിന്നുള്ള വെള്ളമൊലിപ്പ്‌ ശമിക്കും. 

3. ഭക്ഷണാനന്തരം കടുക്ക വായിലിട്ടു ചവച്ചു തിന്നുക. 

4. ഏലം ഒരു കഴഞ്ച്‌, ഇലവംഗം രണ്ടു കഴഞ്ച്‌, നാഗപ്പൂവ്‌ മൂന്നു 

കഴഞ്ച്‌, കുരുമുളക്‌ നാലു കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ അഞ്ചു കഴഞ്ച്‌ വീതമെ 

ടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ സമം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


189. വായ്ഠാറ്റം 
വെറ്റിലക്കൊടിയുടെ തിരി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
വായില്‍ വെച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. 
പടിക്കാരം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കവിള്‍ക്കൊളളുക. 
കാടിയില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 
ഉമിക്കരി, കുരുമുളക്‌ ഉപ്പ്‌ എന്നിവ'പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ പല്ലുതേയ്ക്കുക. 
പഴുത്ത മാവില ചുരുട്ടി പല്ലുതേയ്ക്കുക. 
ഏലത്തരി പതിവായി ചവച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. 
ഗ്രാമ്പു വായിലിട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുക. 
ഇരട്ടിമധുരം കുറേശ ചവച്ചിറക്കുക, 


പമാ 


190. വായ്പുണ്ണ്‌ 


1. അമക്കഴഞ്ച്‌ പറങ്കിമാവിന്‍തൊലി മോരിലരച്ചു കഴിക്കുക. 

2, കൃഷ്ണതുളസിയില ചവച്ചു തിന്നുകയോ കഷായം വെച്ചു 
കഴിക്കുകയോ ചെയ്യുക. 

3, നെല്ലിത്തോല്‍ തൈരില്‍ അരച്ചു കഴിക്കുക. 

4. പ കുരുമുളകും 3:2 അനുപാതത്തില്‍ അച ഒരു 
നെല്ലിക്കയോളം വലുപ്പത്തില്‍ എടുത്ത്‌ മോരില്‍ സേവിക്കുക. 

ട്‌, തേന്‍ പുരട്ടുക. 

6. ചെറുനാരങ്ങാനീരും സമം പച്ചവെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടം 
കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 


191. വായ്‌ വരള്‍ച്ച 


1. അക്കിക്കറുക വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുക. 
 വെപ്പുകാടി കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 
3. മാതളനാരങ്ങയുടെ അല്ലി വായില്‍ വെക്കുക. 


ി 


കഥകള 
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മുന്തിരിങ്ങയും മാതളനാരങ്ങയുടെ അല്ലിയും കൂടി കഷായം 


" വെച്ച്‌ കഴിക്കുക. 


പേരാല്‍മൊട്ടു ചേര്‍ത്ത്‌ വെള്ളം തിളപ്പിച്ചു കവിള്‍ക്കൊള്ളുക. 


വിഷചികിത്സ 


192. കൈവിഷം 
ഒരു കഴഞ്ച്‌ ആനടിയന്‍വേര്‌ നാഴി പാലില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിക്കുടിക്കുക. മുന്നു ദിവസം തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കണം. 
ചൂടുള്ള ഒലീവെണ്ണ കുടിക്കുക. 
പേരക്ക ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരും സമം എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
വയമ്പ്‌ പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ചു കഴിക്കുക. 
കൂവളത്തിന്റെ ഇലയിട്ടു മോരു കാച്ചിക്കുടിക്കുക. 
ശംഖുപുഷ്പവേര അരച്ചു താന്നിക്ക പ്രമാണം പാലില്‍ കുടിക്കുക. 


193. എലിവിഷം 
ഉമ്മത്തിലനീരില്‍ വെണ്ണ ചാലിച്ചു തേയ്ക്കുക. 
കഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 


അമരിവേര്‍ പാലിലോ കാടിയിലോ അരച്ചു സേവിക്കുകയും പുര 
ട്ടുകയും ചെയ്യുക. & 


194. എട്ടുകാലിവിഷം 
മഞ്ഞളും തുളസിയിലയും അരച്ചു കോള്‍വായില്‍ പുരട്ടുകയും 
ഇവ തന്നെ പാലിലരച്ചു കലക്കി കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, രാമച്ചം, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, താമരയല്ലി, പതി 
മുകം, പേച്ചുമവേര്‍, ഞാഴല്‍പ്പുവ്‌, താമരവളയം എന്നിവ കഷായ 
മാക്കിയും ഗുളികയാക്കിയും സേവിക്കുകയും ഇവ തന്നെ അച്ചു 
പൂമട്ടുകയും ചെയ്യുക. 


195. അരണവിഷം 


മുരിങ്ങവേരിലെ തൊലി, വേപ്പിന്‍തൊലി, നെന്മേനിവാകത്തൊലി, 
എരിക്കിന്‍ വേരിലെ തൊലി, പലകപ്പയ്യാനവേരിലെ തൊലി 
എന്നിവ സമം പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ച്‌ ശമീരമാകെ തേയ്ക്കുക. 
അമരിവേര്‍ കഷായം വെച്ചു കുടിക്കുക. 
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196. അട്ടവിഷം 
1, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, മഞ്ഞള്‍, നെയ്യ്‌ എന്നിവ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 


197. കീരിവിഷം 


1. കയ്യോന്നിയും പരുത്തിയിലയും ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തിപ്പലി 
അരച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക. 


2, തകരയില അരച്ച്‌ പുരട്ടുക. 


198. കടന്നല്‍ വിഷം 
1. മുക്കുറ്റി അരച്ചു വെണ്ണ ടചര്‍ത്ത്‌ കടന്നല്‍ കുത്തിയേടത്ത്‌ പുര 
ട്ടുക. 
2, തുവ്പപ്പുവിന്‍ നീരും നെയ്യും കദളിപ്പഴവും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
199. കലിക്കുന്നന്‍ വിഷം 


1. കാലിക്കൊടിവേര്‍ പാലില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 
2. കാലിക്കൊടിവേരും ഇലയും പുട്ടല്‍പീരകത്തിന്‍ ഇലയും സമം 


എടുത്ത്‌ അരിക്കാടിയിലരച്ച്‌ കഴിക്കുകയും പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക. 
200. കുരങ്ങു കടിച്ചാല്‍ 
1, നെന്മേനിവാകയുടെ വേര്‍ പാലില്‍ അരച്ചു കുടിക്കുക. 


201. തേള്‍വിഷം 


1, മാതളനാരകത്തിന്റെ തൊണ്ടിട്ട്‌ പുളിപ്പിച്ച ഗോമൂത്രത്തില്‍ തുളസി 
ക്കതിര്‍ അമച്ചു പുരട്ടുക. 

2, പുങ്ങിന്റെ ഇല തിരുമ്മി കോള്‍വായില്‍ കെട്ടുക. 

3. ഇന്തുപ്പ്‌ വെറ്റിലയും” മൂട്ടി അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 


202. പൂച്ച കടിച്ചാല്‍ 


1. കഞ്ഞുണ്ണിനീരില്‍ കായം ചേര്‍ത്ത്‌ പൂച്ച കടിച്ചയിടത്ത്‌ പുരട്ടുക. 
2, വേപ്പിന്‍തൊലി, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, താമമക്കുരു, ചന്ദനം, കടകപ്പാ 
ലയരി എന്നിവ സമം പപ്ചവെള്ളത്തിലരച്ചു പുരട്ടുക. 
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203. ചല്ലിവിഷം 


കറളകത്തിന്‍വേര്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, അമമരിവേര്‍്‌ എന്നിവ സമം 
മഞ്ഞള്‍നീരില്‍ അരച്ച്‌ കഴിക്കുകയും പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക. 
204. വണ്ടിന്‍വിഷം 
തകരയരി, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി എന്നിവ തുളസി 
നീരില്‍ അരച്ച്‌ സേവിക്കുകയും പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക. 
205. വെറ്റിലഷാമ്പിന്‍വിഷം 


പേരയുടെ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ സേവിക്കുക. 
ചെറുചീര സമൂലം പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ കായം ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


206. പഴുതാരവിഷം 


പച്ചമഞ്ഞള്‍ ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ കായം ചാലിച്ചു പൂട്ടുക. 
തുമ്പയില ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 


പഴുത്ത പ്ലാവിലഞെട്ട്‌ തുമ്പച്ചാറില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 


207. ചെവിഷാമ്പുവിഷം 
മഞ്ഞള്‍ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ കഴിക്കുക. 


208. ചേരിന്‍വിഷം 


താന്നിത്തൊലി ഇട്ടു വെന്ത വെള്ളംകൊണ്ടു കുളിക്കുക. 
താന്നിത്തൊലി അമച്ച്‌ ലേപനം ചെയ്യുക. 


ചെറുചീരയുടെ വേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


209. മത്സ്യവിഷം 


കാഞ്ഞിമവേര്‍ അരച്ചു പുരട്ടുകയും ധാര കോരുകയും ചെയ്യുക. 
തഴുതാമവേര്‌, മരുതിന്‍ തൊലി എന്നിവ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
മത്സ്യം കുത്തിയാലുടന്‍ കോള്‍വായില്‍ മൂര്രം വീട്ത്തുക. 


290. വിഷമുള്ള്‌ കൊണ്ടാല്‍ 
ഉപ്പ്‌ വെച്ച്‌ ചൂടാക്കുക. 
കള്ളിപ്പാല്‍ പുരട്ടുക. 
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211. മൃഗവിഷം 


1. ഏതെങ്കിലും മൃഗം കടിച്ചാല്‍ കോള്‍വായില്‍ മുരിങ്ങയുടെ പച്ച 
വേര്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 


212. വിഷക്കായ കുഴിച്ചാല്‍ 


1. ചന്ദനം അരച്ച്‌ കരിക്കിന്‍ വെള്ള ത്തില്‍ കുടിക്കുക. , 


213. ഭക്ഷ്യവിഷത്തിന്‌ 
1. കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ ഇഞ്ചിയും കുരുമുളകും ചതച്ചിട്ട്‌ തുടരെ 
കുടിക്കുക. 
2. വേപ്പിലയും മഞ്ഞളും ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ ഉരുളയാക്കി വിഴുങ്ങുക. 


214. പാമ്പുവിഷം 
1. ചന്ദനം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കടവായില്‍ പൂട്ടു 
കയും കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


2. അമരിവേര്‍ പാലിലോ കാടിയിലോ അരച്ചു സേവിക്കുകയും പുര 
ട്ടുകയും ചെയ്യുക. 


215. പട്ടി കടിച്ചാല്‍ 
1, പട്ടി കടിച്ചാലുടന്‍ ഒരു ചിരട്ട കത്തിച്ച്‌ അതില്‍ ഉപ്പുവെള്ളമൊ 
ഴിച്ച്‌ ആ വളാ കടിവായിലൊഴിക്ുക. പ്പുവെള്ളം 
2, മഞ്ഞളും മുരിങ്ങാത്തൊലിയും അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 
3, മരവെട്ടിക്കുരു ചുട്ടരച്ചു തേയ്ക്കുക. 
4, പച്ചമഞ്ഞള്‍, അങ്കോലത്തിന്‍ വേര്‍, കരിനൊച്ചി വേര്‍ എന്നിവ 
അരച്ചു പുരട്ടുക. 
ട. നായപല്ലി ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ അമച്ച്‌ പുരട്ടുക. 


216. പേഷ്ട്ടിവിഷം 


1. പശുവിന്‍നെയ്യ്‌ ചൂടാക്കി ഒഴിച്ചു പൊള്ളിച്ച ശേഷം മുരിങ്ങയില, 
വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി എന്നിവ കറുകനീരില്‍ അരച്ചു 
കടിവായില്‍ പുരട്ടുക. 

2. വമനവിരേചനങ്ങള്‍ ചെയ്തശേഷം അമരിവേര്‍ കഷായത്തില്‍ 
ഇന്തുപ്പ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുകയോ ഉങ്ങിന്‍തൊലി, അമ്മി 
വേര്‍ എന്നിവയുടെ കഷായത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുകയോ 
ചെയ്യാം. 
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297. തേരട്ടവിഷം 
നെന്മേനിവാകയുടെ പഞ്ചാംഗം, ത്രികടു, പുത്തരിച്ചുണ്ടയില 


എന്നിവ സമം പാലില്‍ .അമച്ച്‌ കലക്കി സേവിക്കുക. പൊള്ളിയ 
സ്ഥലത്തു പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക. 


218. കരിമ്പദഷദുഴുവിഷം 


. വിഴാലരി, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, എള്ള്‌, കടുക്‌, കൊട്ടം എന്നിവ 
പൊടിച്ചു തിരുമ്മുകയോ വെള്ളത്തിലരച്ചു പുരട്ടുകയോ ചെയ്യുക. 


219. വിഷമുളള കുമിള്‍ 
അമമിവേമ്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 


നീലമരിവേര്‍, നീലമരിയുടെ ഇല ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞനീരില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി കഴിക്കുക. 


220 വിഷമൂചിക (൩൦1൭) 
കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചുക്ക്‌ എന്നിവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ മലരിട്ടു കഞ്ഞിവെച്ചു കുടിക്കുക. വിഷൂചികയും 
ദാഹവും ശമിക്കും. 
ഇരുവേലിക്കഷായത്തില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
അമ്പഴത്തൊലി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേങ്ങാപ്പാല്‍ ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 
ചുക്കിട്ടു കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. ദാഹം ശമിക്കും. 
പുളിയില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉരസി 
മൂര്‍ദ്ധാവിലിടുക. 
കറിയുപ്പ്‌ വറുത്തു ഭസ്മമാക്കി ഒമു കഴഞ്ചു വീതം ചൂടുവെള്ള 
ത്തില്‍ കഴിക്കുക. 
കരിമ്പന വേര്‍ അമച്ചു നാഭിയില്‍ തേക്കുക. 
വമട്ടു തേങ്ങയുടെ വെള്ളത്തില്‍ ചൂക്കും ജീമകവും അമച്ചു 
കലക്കി കഴിക്കുക. 
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221. വിളര്‍ച്ച (നഞ്ച) 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ പൊടിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ കഴിക്കുക. 
ഗോമൂത്രത്തില്‍ കടുക്ക പുഴുങ്ങി കഴിക്കുക. 
പാല്‍, ബാര്‍ലി, പഴങ്ങള്‍ എന്നിവ ധാരാളം കഴിക്കുക. 
ഇരുമ്പുപാത്രത്തില്‍ പാല്‍കാച്ചി ഏഴുദിവസം പത്ഥ്യമായി സേവി 
ക്കുക. 
വേപ്പിന്റെ പൂവി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ കഴിക്കുക. 
കീഴാര്‍നെല്ലി സമൂലം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കലര്‍ത്തി കഴി 
ക്കുക. 
കുരുമുളക്‌ ഇട്ടു തിളപ്പിച്ച പാല്‍ രാത്രി കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങയില നാളികേരം ചിരകിയിട്ടു വേവിച്ചു കഴിക്കുക. 
അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി കഴിക്കുക. 


ശുദ്ധി ചെയ്ത പുരാണകിട്ടം തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ഈണി 
നൊപ്പം കഴിക്കുക. 


222. വെളുളഘാണ്ട്‌ 
വരട്ടു മഞ്ഞള്‍ തുളസി നീരില്‍ അരച്ചു തേക്കുക. 
കാട്ടുശതകുപ്പ സൂര്‍ക്കയിലരച്ചു പാണ്ടുള്ളയിടത്ത്‌ പുരട്ടിയ 
ശേഷം അരമണിക്കൂര്‍ വെയില്‍ കൊള്ളുക. കുറച്ചു ദിവസം ഇതു 
തുടര്‍ന്നാല്‍ ആ ഭാഗം പഴുക്കുമ്പോള്‍ പ്രണ ചികിത്സ ചെയ്യുക. 
കാര്‍ക്കോകിലരി അരച്ച്‌ കുരുമുളക്‌ തൈലം ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ തുളസിനീരില്‍ അരച്ചു തേക്കുക. 
കവടി ചുട്ടശേഷം ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 


223. ശീതപിത്തം (തമൂവത്തിണര്‍ഷ്‌) 
നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, വെളുത്തകൊട്ടം, ചന്ദനം എന്നിവ പാലില്‍ 
അരച്ചു ദേഹത്തില്‍ തേക്കുക. 
നെല്ലിക്കത്തോട്‌ പൊടിച്ച്‌ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കഴി 
ക്കുക. 
ഉമട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


കക 


52 ഒറ്റമൂലികള്‍ 
കറുകപ്പുല്ലും വമട്ടുമഞ്ഞളും സമം അരച്ചു പുരട്ടുക. 
ഇന്തുപ്പ്‌ പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ കാച്ചിത്തേക്കുക. 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌) അരച്ചു വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ 
കാച്ചി പുരട്ടുക. 


224. സന്ധിവീക്കം, സന്ധിവേദന 


ഏകനായകത്തിന്‍ വേര്‌, കടുക്ക എന്നിവ മോരിലരച്ചു തേക്കുക. 
തഴുതാമവേര്‌, കടുക്ക, പുളിഞരമ്പ്‌ എന്നിവ മോരിലോ കാടി 
യിലോ അരച്ചു തേക്കുക. 

വെളുത്ത ചെമ്പരത്തി വേര്‍, ചന്ദനം എന്നിവ അരച്ചു തേക്കുക. 
നാല്പാമരത്തൊലി, തെച്ചിവേരിന്മേല്‍ തൊലി ഇവ പാലിലമച്ചു 
തേക്കുക. 

എമുക്കിന്‍ തൊലി വേപ്പെണ്ണയില്‍ കാച്ചി പുരട്ടുക. 
നല്ലെണ്ണയില്‍ മല്ലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു ചാലിച്ച്‌ ചൂടാക്കി ചെറു 
ചൂടോടെ പുരട്ടുക. 

ആവണക്കില ചൂടാക്കി വെച്ചു കെട്ടുക. 


സ്ത്രീരോഗങ്ങള്‍ 
225. ആര്‍ത്തവസമയത്തെ വയറദുവേദനയ റ 
ര്രിഫലചൂര്‍ണ്ണം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു നെല്ലിക്ക വലിപ്പം വൈകു | 
ന്നേരം പതിവായി കഴിക്കുക. 
സുകുമാരം നെയ്യ്‌ ഒമു ടീസ്പൂണ്‍ വീതം വൈകുന്നേരം പതി 
വായി കഴിക്കുക. 
കാരെള്ള്‌ 50്ധ്ഗാം കഷായമുണ്ടാക്കി ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി 
എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ നെയ്യും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുക. 
ഉലുവ വറുത്തിട്ട്‌ വെള്ളം തിളപ്പിച്ച്‌ ആര്‍ത്തവദിവസങ്ങളില്‍ 
കുടിക്കുക. 
കീഴാര്‍നെല്ലി സമൂലം വരട്ടുമഞ്ഞളും ചേര്‍ത്തു അമച്ചു കഴിക്കുക. 
മുരിങ്ങയില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ ഒരു ഓണ്‍സൂവീതം 
രാവിലെ കഴിക്കുക. 
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ള്ളി 


യാ 


226. ആര്‍ത്തവം ഉണ്ടാവാന്‍ 
പൂളിവേരിലെ തൊലി പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക. 
പ്ലാശിന്‍ തൊലി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
കറുക കാടിയില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, എള്ള്‌ എന്നിവ സമം കഷായം 
വെച്ച്‌ നെയ്യും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


മുതിര പുഴുങ്ങിയ വെള്ളം രണ്ടുതുടം ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്തു 
രണ്ടുനേരം വീതം കഴിക്കുക. 


കരുനൊച്ചി നീര്‍ ചേര്‍ത്തു കഞ്ഞിവെച്ചു കുടിക്കുക. 


.227. ആര്‍ത്തവ ക്രമീകരണത്തിന്‌ 
അമുക്കുരം (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌) കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
അശോകത്തൊലി കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
അമൃത്‌ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പച്ചപപ്പായ കുരുവും കറയും കളയാതെ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞു നീരെ 
ടുത്ത്‌ ഒരു ഓണ്‍സ്‌ വീതം ദിവസവും രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 


ആടലോടകത്തില നീര്‌ 15 മില്ലി, 15രഗാം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ 
ദിവസം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 


മാങ്ങയണ്ടി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക. 
ചങ്ങലംപരണ്ടയുടെ വള്ളിയും ഇലയും ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
അത്രയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക. 


228. ആര്‍ത്തവകാലത്തെ അനിക 


രക്തസ്രാവം 
മൂന്നു കഴഞ്ച്‌ താമരയല്ലി അരച്ച്‌ വെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു പഞ്ച 
സാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
മുക്കുറ്റി അരച്ച്‌ വെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
കോഴിമുട്ടത്തോടിന്റെ അകത്തെ പാട കളഞ്ഞ്‌ പൊടിച്ച്‌. ഒരു 
കഴഞ്ച്‌ ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ കഴിക്കുക. 
ചെമ്പരത്തിപ്പൂവ്‌ അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ സ്േയിുക. 


ക 


10. 


2501 ഒറ്റമുല്‌?ക 
തെങ്ങിന്‍പൂക്കുല പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഞാവല്‍തൊലി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ഉറുമാമ്പഴത്തോട്‌ കഷായാ വെച്ചു തണുത്താല്‍ ആ വെള്ളത്തില്‍ 
സ്ത്രീ ഇരിക്കുക. 
കോലരക്ക്‌ പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക. 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പാലില്‍ കലക്കി 
കഴിക്കുക. 
ഒരു പിടി ജീരകം അരച്ച്‌ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ തൈരിന്‍ വെള്ളത്തില്‍ 
കലക്കി കുടിക്കുക. 


229. ഗര്‍ഭനിരോധനത്തിന്‌ 
പ്ലാശിന്‍പൂവ്‌ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ ആര്‍ത്തവമുള്ള പ്പോള്‍ കഴി 
ക്കുക. 
കുപ്പച്ചീരയില അരച്ചു ആര്‍ത്തവമുണ്ടായ ദിവസം മുതല്‍ പതി 
മൂന്നാം ദിവസംവരെ സേവിക്കുക. റ 
ചെമ്പരത്തിപ്പൂവ്‌ അരച്ച്‌ കാടിയില്‍ സേവിക്കുക. 
അമരയില പതിവായി നാല്പത്തൊന്നു ദിവസം അതിരാവിലെ 
കഴിക്കുക. 
വേപ്പെണ്ണയില്‍ മുക്കിയ തുണി 15 മിനിറ്റ്‌ യോനീ ദ്വാരത്തില്‍ 
വച്ചതിന്‌ ശേഷം സംദോഗസമയത്ത്‌ കളയുക. 
സംഭോഗത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ സ്ത്രീയോനിയില്‍ ഇന്ദുപ്പ്‌ പൊടിച്ചു പുരട്ടി 
തടവി ഇണചേരുക. 


230. ഗര്‍ഭധാരണത്തിന്‌ 
തിമുതാളിവേര്‍്‌ 1ട്രഗാം വീതം പശുവിന്‍ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
41 ദിവസം തുടര്‍ച്ചയായി കഴിക്കുക. 
അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) കഷായം വെച്ചു നെയ്യും പാലും ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 
പേരാല്‍ മൊട്ട്‌ എട്ടെണ്ണം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കലക്കി ജതു 
കാലത്ത്‌ ഏഴുദിവസം കഴിക്കുക. 
ഞവരമച്ചോറ്‌ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഏഴുദിവസം കഴിക്കുക. 
നിലപ്പാല ചീമപോലേ ഇലകറിയായി ഉപയോഗിക്കുക. 
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6. വടുകപ്പുളി നാരങ്ങയമരി പാലില്‍ കുടിക്കുക. 

7, കുമ്മട്ടിക്കായ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 

8. വിഷ്ണുക്രാന്തി സമൂലം പാലിലരച്ച്‌ വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
9. പേരാലിന്‍ പഴം 41 ദിവസം പശുവിന്‍ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 

10. തൃത്താവിന്മേല്‍ ഇത്തിക്കണ്ണി പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


231. ഗര്‍ഭകാല ഛര്‍ദ്ദിക്ക്‌ 


1. മല്ലി അരച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പറങ്കിയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ കുറേശ്ശയായി ചവച്ചരച്ചു തിന്നുക. 

3. കൊത്തമ്പാലരി അരിക്കാടിയില്‍ അരിച്ചു കലക്കി കല്‍ക്കണ്ടം 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

4. അഞ്ചോ ആറോ ഏലക്കായ്‌ പൊടിച്ച്‌ ഒരു കരിക്കിന്റെ വെള്ള 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 


5. കുമ്പളത്തിന്റെ ഇല തോരന്‍ വെച്ചു കഴിക്കുക. 


232. ഗര്‍ഭസംരക്ഷണത്തിന്‌ 

1. കടുക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാത്തോട്‌, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ 
പത്തുഗ്രാം വീതവും നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ 30ഗ്രാമും ഉണക്കിപ്പൊ 
ടിച്ച്‌ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരാഴ്ച കാലത്തും വൈകീട്ടും കഴിക്കുക. 
ഗര്‍ഭം അലസുകയില്ല. 

2, അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പാലില്‍ കാച്ചി മധുരം 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. ഗര്‍ഭസംരക്ഷണത്തിനു നന്ന്‌. 

3. മുരിങ്ങവേരിലെ തൊലി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. 
ശതാവരിവേരും കല്‍ക്കണ്ടവും പാലില്‍ കഷായം വെച്ചു കഴി 
ക്കുക. 

5, നന്നാറിവേര്‍ സര്‍ബത്തുണ്ടാക്കി കഴിക്കുക. നന്നാറിവേര്‍്‌ അരച്ച്‌ 
ചട്നിയാക്കിയും കഴിക്കുക. ഇത്‌ ഗര്‍ഭസ്ഥ ശിശുവിന്‌ കൂടി നന്ന്‌. 

6. മുരിങ്ങാത്തൊലി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക. ഗര്‍ഭാശയനീ്‌ 
ശ്രമിക്കും. 

0, എള്ളുപൊടിച്ചത്‌ പത്തുനെന്‍മണിത്തുക്കം ദിവസം മുന്നോ 
നാലോ തവണ കഴിക്കുക. ഇത്‌ ഗര്‍ഭാശയം സങ്കോചിക്കുന്നത്‌ 
തടയും. 
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ആവശ്യാനുസരണം മുന്തിരിനീര്‍, ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌ എന്നിവ 
കഴിക്കുക. 
പതിവായി ധാരാളം തൈര്‌ കഴിക്കുക. അകാലപ്രസവം തടയാം. 


. താമമരക്കിഴങ്ങ്‌ പാലിലിട്ട്‌ കുറുക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു രാത്രി 


ഭക്ഷണശേഷം കഴിക്കുക. ഗര്‍ഭ്ധ്രാവം തടയും. 


. അത്തിപ്പഴം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. ഗര്‍ഭം അലസല്‍ 


ഒഴിവാക്കാം. 


233. ഗര്‍ദാശയശുദ്ധിക്ക്‌ 
പ്രസവാനന്തരം ആദ്യത്തെ ഏഴുദിവസം കരുപ്പെട്ടിയും തുമ്പ 
ച്ചാറും ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. 
പര്‍പ്പടകപുള്ല്‌ കഷായം വച്ചു കഴിക്കുക. 
കൊത്തമ്പാലരി പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
കുറിഞ്ഞിക്കുഴമ്പ്‌ 10ഗഗാം വിതം ഉച്ചക്ക്‌ ഭക്ഷണശേഷം കഴിക്കുക. 
വെളുത്ത ശംഖുപുഷ്പത്തിന്റെ പുവ്‌ അരച്ച്‌ ചെറുതേനില്‍ കഴിക്കുക. 


234. സുഖപ്രസവത്തിന്‌ 
വിഷ്ണുക്രാന്തി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ എള്ളെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പ്രന്രണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ കുറുന്തോട്ടി വേരും ഒരു പിടി ജീരകവും കൂടി 
നാലു നാഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു രണ്ടു നാഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞെ 
ടുത്ത ശേഷം ഒരു പിടി അരിയിട്ടു വേവിച്ച്‌ അല്‍പം നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. വേദനയില്ലാതെ പ്രസവിക്കും. 
മുക്കൂറ്റിവേര്‌ അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
പേറ്റുനോവ്‌ കണ്ടാല്‍ ചെറുകടലാടി അരച്ച്‌ യോനിയില്‍ തേച്ചി 
രിക്കുക. 
മോന്തോണിക്കിഴങ്ങമച്ച്‌ കയ്യിന്റെയും കാലിന്റെയും വെള്ളയില്‍ 
തേക്കുക. 
കാഞ്ഞിരക്കുരു വെള്ളത്തിലരച്ചി യോനിപ്രദേശത്തു തേക്കുക. 
ചിറ്റീത്തല്‍ വേമോ ഓരിലവേരമോ അരച്ച്‌ നാഭിയില്‍ തേക്കുക. 
ത്രിഫലത്തോട്‌, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ 
കഷായം നെയ്യ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ഉമ്മത്തിന്‍ കുരു അമച്ച്‌ എണ്ണകൂട്ടി നെറുകയിലിടുക. 
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235. പ്രസവാനന്തര രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ സേവി 
ക്കുക. 
കാട്ടുമുളക്‌, കാട്ടുതിപ്പലി, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 
(ശുദ്ധി) എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ ഒന്നര കഴഞ്ച്‌ വീതം നെയ്യിലോ 
ചൂടുവെള്ളത്തിലോ കഴിക്കുക. 
നാലുദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ആവണക്കെണ്ണയില്‍ പാലോ ഇഞ്ചി 
നീരോ കലര്‍ത്തി വയറിളക്കാം. 
എള്ളെണ്ണ, നെയ്യ്‌ എന്നിവ സമമെടുത്ത്‌ അമ്ധത്തോല്‍, നാല്പാമര 
ത്തോല്‍ എന്നിവ കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയരച്ച്‌ തേക്കുക. പ്രസ 
വസമയത്തുണ്ടായ യോനി മുറി ഭേദമാകും. 
കുമ്പളത്തിന്റെ ഇലയുടെ നീരും എണ്ണയും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 
ക്കുക. 
ജീരകം വറുത്തു പൊടിച്ച്‌ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ മൂനുദിവസം കഴി 
ക്കുക. കോഷ്ഠശുദ്ധി വരികയും വായുവികാരം ശമിക്കുകയും 
ചെയ്യും. 
കുമ്പളച്ചാര്‍ സേവിക്കുക. ഗുന്മന്‍ തടയും. 


236. അടിവയറില്‍ പാടുകള്‍ ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍ 


ഗര്‍ഭത്തിന്റെ മൂന്നാം മാസം മുതല്‍ അരച്ചെടുത്ത മഞ്ഞള്‍ വെളി 
ച്ചെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ ഉദരഭാഗങ്ങളില്‍ പുരട്ടിയതിനുശേഷം കുളി 
ക്കുക. 

ഗര്‍ഭത്തിന്റെ മൂന്നാം മാസം മുതല്‍ ഉദരഭാഗങ്ങളില്‍ ഒലീവെണ്ണ 
തേച്ചുകുളിക്കുക. 

കളിമണ്ണ്‌ ദിവസവും 3 മണിക്കൂര്‍ നേരം തേച്ചിരിക്കുക. 


237, ചത്തറുകിടക്കുന്ന പിളളയെ പ്രസവിക്കാന്‍ 


1. 


മു 


ചുവന്ന മമ്പയര്‍ കഷായം വെച്ചു കുടിക്കുക. 
ഉമ്മത്തിന്‍ കുരു അമച്ച്‌ എണ്ണചേര്‍ത്തു ശിരസ്സിലിട്ടശേഷം 
എണ്ണയും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ധാരയിടുക. 
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ട്ടം 


പോത്കശകയാട്‌ 


ഒമ്പതു കഴഞ്ച്‌ പശുവിന്‍ ചാണകം പഴകിയ വെള്ളത്തില്‍ കല 
ക്കിയശേഷം തെളിഞ്ഞാല്‍ ഈറ്റിയെടുക്കുകം ഇതു കഴിച്ച്‌ മൂന്നു 
മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ വയറ്റില്‍ ചത്തുകിടക്കുന്ന പിള്ളയെ 
പ്രസവിക്കും. 

ആറു കഴഞ്ച്‌ കുങ്കുമപ്പുവ്‌ വെള്ളം ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ കഴിക്കുക. 
ഇരട്ടിമധുരം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ഇന്തുപ്പ്‌, കാട്ടുമുല്ലവേര്‌, ശുദ്ധിചെയ്ത കായം എന്നിവ സമം 
പൊടിച്ച്‌ കാടിയില്‍ സേവിക്കുക. 

തൃത്താവ്‌ പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ എണ്ണയും കൂട്ടി കഴിക്കുക. 


ചെറുളവേര്‌ അരച്ച്‌ മോരില്‍ കഴിക്കുക. 


238. മഠുപിളള വീഴാന്‍ 
ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ സമം പൊടിച്ച്‌ കാടി. 
യില്‍ കഴിക്കുക. 
നിലംപരണ്ട അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
താന്നിക്കയുടെ ഉള്ളിലെ കഴമ്പും ചുക്കും കൂടി അച്ച്‌ 
കീഴ്വയറില്‍ തേയ്ക്കുക. 
മുരുക്കിന്‍തോല്‍ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
ചെറുകടലാടി സമൂലം അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
തിരുതാളി അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
പഴയ പ്ലാവില ഞെട്ട്‌ പൊടിച്ചെടുത്ത്‌ എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
അരിതാരമോ ഗന്ധകമോ പൊടിച്ച്‌ തുണിയിലാക്കി തിരി 
തെറുത്ത്‌ നെയ്യില്‍ മുക്കി കത്തിച്ചശേഷം യോനിയില്‍ 


പുകയേല്പിക്കുക. 


239. മൂലഘാല്‍ വര്‍ധനയ്ക്ക്‌ 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ദിവസം രണ്ടു സ്പൂണ്‍ വീതം 
പശുവിന്‍പാലില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക. 
അര ഓണ്‍സ്‌ തേന്‍ വീതം ദിവസവും കഴിക്കുക. 
പഴുത്ത പപ്പായ ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം കഴിക്കുക. 
ഉലുവക്കഞ്ഞി കഴിക്കുക. 
ഉഴുന്ന്‌ വേവിച്ചു കഴിക്കുക. 
തവിടും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി പതിവായി മും 
മുരിങ്ങയില ഭക്ഷണത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തുക. 
കൊത്തമ്പാലരിയും ഉലുവയും പൊടിച്ച്‌ പാലിലോ പാല്‍ . 
മുതുക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരിലോ കഴിക്കുക. 
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9. 


10. 


ചെറുളയും ഉഴുന്നും ചേര്‍ത്തു പാല്‍ക്കഷായമാക്കി കഴിക്കുക. 
താമരയല്ലി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ചിറ്റമൃതിന്‍ ഈറല്‍ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യില്‍ 
സേവിക്കുക. 


240. മുലഷാല്‍ വറ്റിക്കാന്‍ 


വെള്ളപയര്‍ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ മുലമേല്‍ പുരട്ടുക. 
മുല്ലപ്പൂവ്‌ മുലകളില്‍ പതിച്ച്‌ വെച്ച്‌ (ബാസിയര്‍ ധരിക്കുക. 
ആവണക്കില വാട്ടി മുലകളില്‍ പതിച്ച്‌ വെച്ച്‌ ്രാസിയര്‍ ധരിക്കുക. 


241. മുലഘാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 


കാച്ചിത്തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍ അമകച്ച്‌ 
മുലയില്‍ പുരട്ടുക. മുലപ്പാല്‍ ശുദ്ധിയാകും. 

ഭക്ഷണത്തില്‍ ചെറുപയര്‍ ചാറുചേര്‍ത്ത്‌ ധാരാളമായി കഴിക്കുക. 
ഇരട്ടിമധുരം, അരത്ത, നന്നാറി എന്നിവ കുറുന്തോട്ടികഷായ 
ത്തില്‍ അരച്ച്‌ മുലയില്‍ പുരട്ടുക. 

അതിവിടയം, നല്ല ജീരകം, മുത്തങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ സമം 
അരച്ച്‌ മുലയില്‍ പുരട്ടുക. 

ശതകുപ്പ, ദേവതാരം എന്നിവ കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ അരച്ച്‌ 
മുലയില്‍ പുരട്ടുക. 

കുറിച്ച്‌: മുലമേതി രണ്ടുനേരമാണ്‌ പുരട്ടേണ്ടത്‌. ദനാര മണിക്കുര്‍ 
കഗിഞതാഥത്‌ കഴുകിക്കളയണം. 


242. സ്തനരോഗം 
ചന്ദനവും രാമച്ചവും പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. നീര്‍, മുലവിള്ളല്‍ 
എന്നിവ ശമിക്കും. 
പൊന്‍കാരം പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. മുലക്കണ്ണ്‌ 
വിള്ളുന്നത്‌ ശമിക്കും. 
എള്ള്‌ പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. മുലവീക്കം, വേദന എന്നിവ 
ശമിക്കും. 
കടുക്ക, ചുക്ക്‌ ഇവയിലൊന്ന്‌ പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കരയില്‍ കഴിക്കുക. 
മുലനീര്‍ ശമിക്കും. 
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1. 


രാമച്ചവും _നനവും പാലില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. നീര്‍, മുല 
വിള്ളല്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 

കൊത്തമ്പാലരി, അയമോദകം എന്നിവ സമം എടുത്ത്‌ അരച്ചു 
ചൂടാക്കി മുലയില്‍ പുരട്ടുക. മുലവീക്കം, വേദന എന്നിവ 
ശമിക്കും. 

വയമ്പും ഇരട്ടിമധുരവും കൂടി പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ച്‌ മുലയില്‍ 
തേച്ചശേഷം ഉണങ്ങുമ്പോള്‍ അരിക്കാടികൊണ്ട്‌ കഴുകികളയുക. 
മൂലവീക്കം, വേദന, ചുവപ്പ്‌, മുലപ്പനി എന്നിവ ശമിക്കും. 
ആവണക്കിന്‍ പരിപ്പ്‌ പാലിലരച്ചു അല്‍പം ചൂടാക്കി മുലയില്‍ 
പുരട്ടുക. ഉണങ്ങിയ ശേഷം കഴുകി കളയുക. മുലവീക്കം, വേദന, 
ചുവപ്പ്‌, മുലപ്പനി എന്നിവ ശമിക്കും. 

രണ്ടു കഴഞ്ച്‌ നവസാരം രണ്ടുതുടം പനിനീരില്‍ കലക്കി അതില്‍ 
തുണിമുക്കി നനച്ചു മുലമേല്‍ ഇടുക. മുലനീര്‍, നീര്‍ പൊട്ടിയ 
ശേഷമുണ്ടാകുന്ന കല്ലിപ്പ്‌ എന്നിവ ഭേദമാകും. 


243. മുലകളുടെ വളര്‍ച്ചയ്ക്കും ദൃഡ്ദതയ്ക്കും 
അമുക്കുരം, കുറുന്തോട്ടി വേര്‍, കോലരക്ക്‌ എന്നിവ കഷായം 
വെച്ച്‌ ജാതിക്ക കലക്കന്‍ അരച്ചുകലക്കി എള്ളെണ്ണ ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിയരിച്ചു പതിവായി സ്തനത്തില്‍ പുരട്ടി തിരുമ്മുക. 
മുലയ്ക്ക്‌ ഉറപ്പും വലിപ്പവും വര്‍ധിക്കും. 
നാഗത്താളി (ഒരു തരം കുറ്റിച്ചെടി) അരച്ച്‌ മുലയില്‍ പുരട്ടുക. 
മുല വലുതാകും. 
ശുദ്ധി ചെയ്ത അമുക്കുരം കടുകെണ്ണയില്‍ വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ 
12 ദിവസം കഴിക്കുകയും പത്ഥ്യമായ ആഹാരക്രമം ശീലിക്കു 
കയും ചെയ്യുക. മുല വലുതാകുകയും ശരീരം പുഷ്ടിപ്പെടുകയും 
ചെയ്യും. 
പാല്‍മുതുക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌ തൊലികളഞ്ഞ്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചത്‌ 5 
ഗ്രാം, തൊട്ടാവാടി സമൂലം കഷായം വച്ചതില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പതി 
വായി രാവിലേയും വൈകുന്നേരവും കഴിക്കുക. മുലയ്ക്ക്‌ ദൃഡഃ 
തയുണ്ടാകുമെന്നു മാത്രമല്ല, ലൈംഗികാസക്തി വര്‍ധിക്കുകയും 
ചെയ്യും. 
ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, മഞ്ഞള്‍, ഞാവല്‍പ്പുവ്‌, തൊട്ടാവാടി, 
വയമ്പ്‌ എന്നിവ കല്ക്കമായി പശുവിന്റേയും എരുമയുടേയും 
നെയ്യു ചേര്‍രതു കാച്ചിയ എണ്ണകൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുക. 
രൂലയ്ക്ക്‌ ദൃഡ്തയുണ്ടാകും, 
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6, 


കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ 20 ഗ്രാം കഷായം വെച്ചു നാലിലൊന്നാക്കി അതില്‍ 
തേങ്ങാപ്പാല്‍ ചേര്‍ത്തു 5 ഗ്രാം കുങ്കുമ്മപ്പുവ്‌ അരച്ചു കലക്കി 
മണല്‍ പാകം കണ്ട്‌ വാങ്ങി അരിച്ച ശേഷം പതിവായി സ്തന 
ങ്ങളില്‍ തേച്ച്‌ ഉഴിയുക. ദൃഡ്ദത ലഭിക്കും. 


244. യോനിരോഗങ്ങള്‍ 


മൂവിലവേര്‍, തഴുതാമവേര്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഈരകത്തിന്‍ വേമ 
എന്നിവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ പഞ്ചസാരയും നെയ്യും 
ചേര്‍ത്തു കഴിച്ചാല്‍ യോനി രോഗം ഇല്ലാതാകും. 

പാലില്‍ അരക്കിന്‍പൊടി കിഴികെട്ടിയിട്ടു കുറുന്തോട്ടി വേരിന്‍ 
മേല്‍ത്തൊലി അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി വെള്ളം ചേര്‍ത്തു 
കുറുക്കി പാലോളമാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച ശേഷം പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. യോനി രോഗം ശമിക്കും. 

ശുദ്ധിചെയ്ത കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ച്‌ നെല്ലിക്ക വലുപ്പത്തില്‍ 
പാലില്‍ കലക്കി 41 ദിവസം കഴിക്കുക. യോന്യാര്‍ശസ്‌ (യോനി 
പ്ലുറ്റി ശമിക്കും. ” 

പ്ലാശിനില, കുമിഴിനില, നീര്‍മരുതിന്‍തോല്‍ എന്നിവ കഷായം 
വെച്ച്‌ യോനി കഴുകുക. യോനി ചെറുതാകും. 

മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, ദേവതാരം, താമരയല്ലി എന്നിവ സമം 
പൊടിച്ചു യോനിയില്‍ തേയ്ക്കുക. യോനീദ്ധാരം ചെറുതാകും. 
മാതളനാരകത്തില, കടുക്ക എന്നിവ സമം കഷായം ഒവച്ച്‌ ആ 
വെള്ളംകൊണ്ടു യോനി കഴുകുക. യോനി ചെറുതാകും. 
നാല്പാമരത്തോല്‍ കഷായംകൊണ്ട്‌ യോനി കഴുകിയാല്‍ 
യോനി ചെറുതും സുന്ദരവുമായിത്തീരും. 

കരിഞ്ചീരകത്തിന്റെ വേര്‌ അരച്ചു തേച്ചാല്‍ ഉള്ളിലേക്കു വലി 
ഞ്ഞുപോയ യോനി ശരിപ്പെടും. 

നെല്ലിത്തൊലി ഇടിച്ചു കഷായം പ്‌ ആ വെള്ളംകൊണ്ടു യോനി 
കഴുകുക. വൃദ്ധയോനിയും യവായ്യു മാക 


), യോനി വലുതാവണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ നെയ്യ്‌, തേന്‍, പഞ്ചസാര, 


ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ ചേര്‍ത്തു യോനിയില്‍ പുരട്ടുക. 


245. വെളളഷോക്ക്‌ 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഒരു ഗ്ലാസ്‌ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി രാവിലെ 
ഉണര്‍ന്നയുടന്‍ വെറും വയറ്റില്‍ കുടിക്കുക. 
നെല്ലിക്കക്കുരുവിന്റെ പരിപ്പ്‌ പച്ചവെള്ളത്തിലരമച്ച്‌ തേനും പഞ്ച 
സാരയും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
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കദളിവാഴക്കിഴങ്ങിന്‍ നീര്‍ ഓരോ തുടം വീതം രണ്ടുനേരം കഴിക്കുക, 
നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി കാച്ചി പതിവായി 
കുറച്ചു ദിവസം കഴിക്കുക. 

നാഗപ്പൂവ്‌ അരച്ച്‌ മോരില്‍ കഴിക്കുക. 

വെളുത്ത ചന്ദനം വെള്ളത്തിലിട്ടു തിളപ്പിച്ചു കുടിക്കുക. 

ഒരു ഗ്ലാസ്‌ കാരറ്റ്‌ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലേയും വൈകീട്ടും 
കുറച്ചു ദിവസം പതിവായി കഴിക്കുക. 

രെല്ലികക നീര്‍, തേന്‍, പഞ്ചസാര എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കദളിപ്പഴം 
കഴിക്കുക. 

തെങ്ങിന്‍പൂക്കുലയരിക്കൊണ്ടോ ചെമ്പരത്തിവേരുകൊണ്ടോ 
കുറുത്തോട്ടിവേരുകൊണ്ടോ ഞാറത്തൊലികൊണ്ടോ കഷായം 
ഉണ്ടാക്കി കുടിക്കുക. 


246. മുഖത്ത്‌ രോമം വളരാതിരിക്കാന്‍ 
പച്ചുമഞ്ഞള്‍ അരച്ച്‌ മുഖത്ത്‌ കട്ടിയില്‍ പുരട്ടിയശേഷം ഒന്നോ 
രണ്ടോ മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ കഴുകിക്കളയുക. 
മഞ്ഞളും പച്ചപ്പപ്പായയും“ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ മുഖത്തു പുരട്ടി അര 
മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ കഴുകിക്കളയുക. 
ചെറുപയര്‍പൊടി പാലില്‍ ചാലിച്ച്‌ ചെറുനാരങ്ങാ നീര്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
മുഖത്തു പുരട്ടുക. 
പാല്‍പ്പാടയും കസ്തൂരിമഞ്ഞളും ചേര്‍ത്ത്‌ മുഖത്തുപുരട്ടി അര 
മണിക്കൂറിനുശേഷം കഴുകിക്കളയുക. 
ഉപ്പ്‌, അരിതാരം, പേച്ചുരക്കായ്‌ എന്നിവ കോലരക്കിന്‍ കഷഠയം 
ചേര്‍ത്തരച്ചു പുരട്ടുക. 
ശുദ്ധിചെയ്ത ചേര്‍ക്കുരു, കര്‍പ്പുരം, ചവര്‍ക്കാരം, ശംഖിന്‍പൊടി, 
മനയോല എന്നിവ സമം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ എണ്ണ തേയ്ക്കുക. 


247. മറുടി തഴച്ചുവളരാന്‍ 

എള്ളിന്റെ ഇല അരച്ചു പുരട്ടുകയും എള്ളെണ്ണ പതിവായി തല 
യില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
നെല്ലിക്ക ചതച്ച്‌ പാലില്‍ ഇട്ടുവെച്ച്‌ ഒരു ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ തല 

പുരട്ടി കുളിക്കുക. മൂന്നുദിവസം ഇടവിട്ട്‌ ഇതാവര്‍ത്തിക്കുക. 
കുളിക്കുന്നതിനു പത്തുമിനിറ്റുമുമ്പ്‌ കിഴുകാനെല്ലി അരച്ചു തല 
യില്‍ പുരട്ടുക. 
പച്ചകര്‍പ്പൂരം പൊടിച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണ മുറുക്കി തേയ്ക്കുക. 
ചെമ്പരത്തി വെളിചച്ചണ്ണയിലിട്ടു കാച്ചി നിത്യവും തലയില്‍ തേച്ചു 
കുളിക്കുക. 
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6. 
% 


11. 
12. 


കറ്റാര്‍വാഴപ്പോള നീര്‍, കിഴുകാനെല്ലി ഇവയിലൊന്ന്‌ താളിയാക്കി 
തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 

കൊഴുപ്പ സമൂലം ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം 
എന്നിവ കല്ക്കമായി വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചിതേയ്ക്കുക. 
അമരയില ചതച്ച്‌ തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 

താമരയല്ലി, നെല്ലിക്കാതോട്‌, കാരെള്ള്‌, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവ 
അരച്ചു കലക്കി തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 


248. മുടിക്കു കറുഷദുനിറം ലഭിക്കാന്‍ 


മൈലാഞ്ചിയില അരച്ചു വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അരച്ച്‌ പതി 
വായി തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 

നെല്ലിക്ക ചതച്ച്‌ തൈരില്‍ കലക്കി തലമുടിയില്‍ തേച്ചു പിടി 
പ്പിച്ച്‌ അരമണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ കുളിക്കുക. ഒരു മാസം തുടര്‍ച്ച 
യായി ചെയ്യുക. 

ചെമ്പരത്തിപ്പുവും ക; നീരും ചേര്‍, ളി, കാ. 
ടം ൭. ചി വ യയുണ്ണിനീരും ചേര്‍ത്തു വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി 
മുട്ടയുടെ മഞ്ഞക്കരു തലയില്‍ തേച്ചു ിിച്ചനിനും 
ഷാംപൂ ഉപയോഗിച്ച്‌ കഴുകുക. ആഴ്ചയിലൊരിക്കല്‍ മതി. 
പത്തോ പ്രന്രണ്ടോ നെല്ലിക്ക കുരു നീക്കി കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ 
അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ മുടിയില്‍ തിരുമ്മി പിടിപ്പിക്കുക. അരമണിക്കൂ 
റിനുശേഷം കഴുകിക്കളയുക. 

എരുമപ്പാല്‍ തലയില്‍ പുരട്ടി കുളിക്കുക. 

നെല്ലിക്ക, രാമച്ചം എന്നിവയിട്ടു വെന്ത വെള്ളം തണുപ്പിച്ച്‌ തല 
കഴുകുക. 

തേങ്ങാപാലില്‍ ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌ ചേര്‍ത്തു തലയില്‍ പുരട്ടി 
പത്തു മിനിറ്റിനുശേഷം കുളിക്കുക. 

കറിവേപ്പില അരച്ചു മോരില്‍ ചേര്‍ത്തു ദിവസവും കഴിക്കുക. 


), മൈലാഞ്ചിയില അരച്ചു വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അരച്ചു 


പതിവായി തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 

കടുക്കത്തോട്‌ ചതച്ചിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ മുടി കഴുകുക. 
കയ്യോന്നി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ നാലിരട്ടി വെളിച്ചെണ്ണയും 
അഞ്ചാറു കുമുമുളകും ചതച്ചിട്ട്‌ മൂപ്പിച്ച തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക. 


249. തലയിലെ ചേന്‍ശല്യത്തിന്‌ 


ഉമ്മത്തിന്റെ ഇല അമച്ചു തേയ്ക്കുക. 
തുളസിയില അരച്ചു തലയില്‍ പുരട്ടുക. & 
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ബയമ്പ്‌ അരച്ചു തലയില്‍ പുരട്ടുക. 

കറിവേപ്പിലയും കുരുവും അരച്ചു തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 
തലയണയുടെ മുകളില്‍ വിരിക്കുന്ന തുണിയുടെ അടിയില്‍ 
തുളസിയില വിതറുക. 

നാരങ്ങാനീരില്‍ വെളുത്തുള്ളി അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ തലയില്‍ പുരട്ടി 
ഉണങ്ങിക്കഴിഞ്ഞു കഴുകികളയുക. 

തേങ്ങാപ്പാലില്‍ കുരുമുളക്‌ അരച്ചു കലക്കി തലയില്‍ പുരട്ടി 
അരമണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞു കഴുകികളയുക. 

ആത്തയിലയും പച്ചമഞ്ഞളും അരച്ചു തേയ്ക്കുക. ചിരങ്ങിനും നന്ന്‌. 
കച്ചോലക്കിഴങ്ങ്‌ ചതച്ചിട്ട്‌ വെളിച്ചെണ്ണ മൂപ്പിച്ച്‌ തേയ്ക്കുക. 


250. മുഖത്തെ കറഠുഷ്‌ മാറാന്‍ 


ജാതിക്ക പാലില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 

നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി അരച്ചു തേനില്‍ ചാലിച്ചു മുഖത്തു പുരട്ടുക. 
ലന്തക്കുരു വിന്റെ അസ്ഥി, ഞാഴല്‍പ്പുവ്‌, തകരം, ചെങ്ങഴു 
നീക്കിഴങ്ങ്‌, കൊട്ടം ഇവയരച്ച്‌ തൈരില്‍ കലക്കി മുഖത്തുപുരട്ടുക. 
പേരാലിന്റെ പഴുത്തയിലയരച്ചു വെണ്ണക്കൂട്ടി പുരട്ടുക. 

ഉലുവ പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 

മാതളനാരകത്തിന്‍ വേര്‍, പനയോല എന്നിവ അരച്ച്‌ ചാണക 
നീരും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുക. 

ഇലവംഗപ്പട്ട പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
രക്തചന്ദനം അരച്ച്‌ വെള്ളരിക്ക നീരില്‍ ചാലിച്ച്‌ പതിവായി 
മുഖത്തു പുരട്ടുക. 


. നാരങ്ങാനീരും തക്കാളിനീരും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്‍തടങ്ങളില്‍ 


പൂമട്ടി 15 മിനിറ്റ്‌ കഴിഞ്ഞശേഷം കഴുകി കളയുക. കണ്‍തടങ്ങ 
ളിലെ കുറുപ്പ്‌ ഒഴിവാക്കാം. 


251. മുഖത്തെ പാടുകള്‍ മാറാന്‍ 
പശുവിന്‍പാല്‍, ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌, മഞ്ഞള്‍പ്പൊടി, ഒരു നുള്ള്‌ | 
ഉപ്പ്‌ എന്നിവ യോജിപ്പിച്ച്‌ പതിവായി പുരട്ടുക, കടലമാവും ചൂടു ' 
വള്ളവും ഉപയോഗിച്ച്‌ തേച്ച്‌ കഴുകുക. ഇത്‌ രണ്ടാഴ്ചയോളം 
ചെയ്യണം. 
രക്തചന്ദനം വെള്ളരിക്കാ നീരില്‍ പതിവായി പുരട്ടുക. 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി പച്ചവെളഭത്തിലരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക. 
ആമ്യവേപ്പിലയും പച്ചമഞ്ഞളും അരച്ച്‌ നിത്യവും ശരീമമാസ 
കലം തേച്ചു കുളിക്കുക. വസുരിക്കലകളടക്കമുള്ള പാടുകള്‍ മാറും. 
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വെള്ളരിക്കാനീര്‌, പാല്‍പ്പാട, തേന്‍ എന്നിവ സമം ചേര്‍ത്ത്‌ മുഖ 
ത്തുപുരട്ടി അരമണിക്കൂറിനു ശേഷം കഴുകിക്കളയുക. 
പച്ചമോര്‌ മുഖത്തുപുരട്ടി ഉണങ്ങിയശേഷം പച്ചവെള്ളത്തില്‍ 
കഴുകുക. 

പനിനീരില്‍ കറുപ്പ്‌ ചാലിച്ചു മുഖത്തു പുരട്ടുക. 

മഞ്ഞളും ചെറുനാരകത്തിന്റെ തളിരിലയും അരച്ചു പുരട്ടി ഒരു 
മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകുക. 


252. ശരീരത്തിന്‌ നല്ല നിറമുണ്ടാവാന്‍ 
കല്ക്കണ്ടം, ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ തേന്‍, ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ ഉണക്കമുന്തിരി 
നീര്‍, ഒരു ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍ വെള്ളരിക്കനീര്‍, ഒരു ഗ്ലാസ്‌ കാരറ്റ്‌ 
നീര്‌ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി രാത്രിയില്‍ കഴിക്കുക. 
കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ പാലില്‍ സേവിക്കുക. 
ചെറു നാരങ്ങാനീരും വെള്ള രിക്കാനീരും ശരീരമാസകലം 
തേയ്ക്കുക. മുക്കാല്‍ മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ നാല്പാമരത്തൊലി 
ചതച്ചു തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കുക. 
നെയ്യ്‌, തേന്‍, ഉണക്കമുന്തിരി, കല്ക്കണ്ടം, ന്വേ്േപ്പഴം എന്നിവ 
കൂട്ടിക്കലര്‍ത്തി പതിവായി രാവിലെ കഴിക്കുക. 
കാരറ്റും നാരങ്ങാനീരും തേനും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 
അരിമാവും ശര്‍ക്കരയും അശോകത്തിന്റെ പൂവ്‌ അരച്ചതും 
ചേര്‍ത്തു ചുടാക്കി കുറുക്കി കഴിക്കുക. 
ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ വെള്ളരിക്കാനീര്‍, ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ തൈര്‍, ഒരു 
നുള്ള്‌ മഞ്ഞള്‍പ്പൊടി, അരക്കപ്പ്‌ തക്കാളിനീര്‌ എന്നിവ മിശ്രിത 
മാക്കി മുഖത്തു തേയ്ക്കുക. നല്ലനിറം കൈവരും. 
കൃഷ്ണതുളസിയില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ഒരണ്‍സ്‌ കാലത്ത്‌ 
കഴിക്കുക. 


253. ദേഹവടിവിന്‌ 
കൂണുകള്‍ കഴിക്കുന്നത്‌ പതിവാക്കുക. 
ഒരു ഓണ്‍സ്‌ തേന്‍ അര ഓണ്‍സ്‌ തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം 
ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി കിടക്കുന്നതിനു മുമ്പു കഴിക്കുക. 


254. സോറിയാസിസ്‌ 
വെട്ടുപ്പാല (ദന്തപ്പാല)യുടെ ഇല ചെറുതായി പിച്ചിച്ചീന്തി ഒരു 
മണ്‍ചചട്ടിയിലിട്ടു ശുദ്ധമായ വെളിച്ചെണ്ണയൊഴിച്ച്‌ (ഒരു കിലോ 
ഇലയ്ക്ക്‌ ഒന്നരകിലോ വെളിച്ചെണ്ണ) വെയിലത്തു വയ്ക്കുക. 
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ള്ളു 


9. 
10. 


ഒരാഴ്ച ഇങ്ങനെ ആദിത്യപാകം നടത്തുക. ഇതിനുശേഷം ഈ 
വെളിച്ചെണ്ണ രോഗമുള്ളിടത്ത്‌ പുരട്ടുക. ഓരോ ടീസ്പൂണ്‍ വീതം 
രണ്ടു നേരം കഴിക്കുകയും ചെയ്യാം. സോറിയാസിസ്‌ എന്ന ത്വക്കു 
രോഗം മാറും. 


നീലയമരിയിലകൊണ്ടും മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരം ചെയ്യാം. 


255. സ്വരമാധുര്യത്തിന്‌ 

രട്ടിമധുരം പൊടിച്ച്‌ സഹസ്രവേധിപ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ വെണ്ണയും 
സിവ പം 
ചുക്ക്‌, തേന്‍, ശര്‍ക്കര ഇവ സമം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
പനംശര്‍ക്കരയും ഉണക്കമുന്തിരിയും പൊടിച്ച്‌ കുഴമ്പു പരുവ 
ത്തിലാക്കി ചൂടുപാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിവായി കഴിക്കുക. 
ചുക്ക്‌, വാല്‍മുളക്‌, തിപ്പലി, ഏലത്തരി എന്നിവ വറുത്ത്‌ തേനില്‍ 
ചാലിച്ചു കഴിക്കുക. 
വെളുത്തുള്ളി രണ്ട്‌ അല്ലി ചവച്ചുതിന്നതിനുശേഷം രണ്ടുതുടം 
പാല്‍ കുടിക്കുക. 
നാട്ടുമാവിന്റെ തളിരില രണ്ടെണ്ണം വീതം ചവച്ചു തിന്നതിനു 
ശേഷം പാല്‍ കുടിക്കുക. 


256. ഹൃദ്രോഗം 
നാലോ അഞ്ചോ അല്ലി വെളുത്തുള്ളി പാലില്‍ ചതച്ചിട്ട്‌ കുറുക്കി 
ദിവസേന കഴിക്കുക. 
ഇഞ്ചി അരച്ച്‌ വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക. 
കയ്പന്‍ പടവലത്തിന്റെ ഇലയും കൊത്തമ്പാലരിയും കൂടി 
കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക, 


ഗോതമ്പ്‌ വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ തേന്‍, നെയ്യ്‌, ശര്‍ക്കര ഇവയില്‍ 
കുഴച്ചു കഴിക്കുക. 

നീര്‍മമുതിന്‍ തൊലി കഷായമാക്കി മുന്നാണ്‍സുവീതം രണ്ടു 
നേരം കഴിക്കുക. 

കൂവളത്തിന്‍വേര്‍്‌, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, അമുക്കുരം ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക. 

ചിറ്റമൃത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ കുരുമുളകുപൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 

പുഷ്കരമൂലം പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കഴിക്കുക. 

ഓരിലവേരും ജീരകവും ചതച്ചിട്ട്‌ പാല്‍ കാച്ചി കഴിക്കുക. 


50 ഒറ്റമൂലികള്‍ 111 


എയ്ഡ്‌സ്‌ രോഗിയുടെ ആയുസ്‌ വര്‍ദ്ധിക്കുവാന്‍ 


1, 
2. 


3. 


അമുക്കുരം പൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ കഴിക്കുക. 
അടപതിയന്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ദശമൂലം, പാല്‍മുതുക്കിന്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ 
എന്നിവ കഷായം ചെച്ച്‌ കഴിക്കുക. 

കൊറിയന്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ പൊടിച്ച്‌ 5 ഗ്രാം വീതം തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ 
ദിവസം 2 നേരം കഴിക്കുക. 

ബ്രാഹ്മരസായനം, ച്യവനപ്രാശം എന്നിവ ശീലിക്കുക. 
മോഗ പ്രതിരോധശക്തി നശിക്കുമ്പോള്‍ പല രോഗങ്ങളും 
പിടിപെടുന്നതാണ്‌. അതിന്‌ തക്കതായ പ്രതിക്രിയകള്‍ 
ചെയ്യുക. 


എയ്ഡ്സ്‌ വരാതെ ഇരിക്കുവാന്‍ 
ഏക പത്നിവ്രതം അനുഷ്ഠിക്കുക. 
വിവാഹത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ നിര്‍ബന്ധമായും 
എയ്ഡ്സ്‌ പരിശോധനക്ക്‌ വിധേയരാകുക. 
അപരിചിതരായ സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ ബന്ധപ്പെടുന്നുവെങ്കില്‍ 
നിരോധ്‌ ഉപയോഗിക്കുക. നിരോധ്‌ ഉപയോഗിക്കുക എന്നത്‌ 
100%വും ഫലപ്രദമാകണമെന്നില്ല. 
രക്തം ദാനംചെയ്യേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ കര്‍ശനമായും പരിശോ 
ധനയ്ക്ക്‌ വിധേയമാക്കുക. ഏത്‌ വിധത്തിലുള്ള രക്ത 
ചേര്‍ച്ചയും പരിശോധന നടത്തിയ ശേഷം മാത്രം! 
ഡിസ്പോസിബിള്‍ ഇഞ്ചക്ഷന്‍ സിറിഞ്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുക. 
എയ്ഡ്‌സിന്‌ പ്രത്യേക മരുന്നില്ലെന്ന്‌ അറിയുക. 


രോഗങ്ങള്‍ വരാതിരിക്കുവാന്‍ 

നിത്യം ഫിതാഫാര വിഹാരമാരീന്തും 

നിര0കഷ/ ചെയ്തും വിഷയം വെടിഞ്ഞും 

ദാനം സമത്വം ക്ഷമ സ്സത്യമാരീന്നും 

സതല്‍ീസേവിയായാല്‍ അവരെന്തു രോഗം." 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
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അനുബന്ധം 


അളവുകളും തദുക്കങ്ങളും 
അളവുകള്‍ 
60 ബിന്ദു - 1ശാണം ട 1ടീസ്പൂണ്‍ ട 3.55101. 
8 ശാണം ട 1 ശുക്തി ട ! ഓണ്‍സ്‌ (ആഴക്ക്‌) - 28.411. 
2 ശുക്തി - 1പലം ട 2ഓണ്‍സ്‌ (ഉഴക്ക്‌) - 56.82141. 
2 പലം - 1പ്രസൃതം - 4ഓണ്‍സ്‌ (ഉരി) - 113.64141. 
2 പ്രസൃതം - 1കുഡുബം - 8ഒണ്‍സ്‌ (നാഴി) - 227.28 141. 
2 കുഡുബം ട 1 ശരാവം ട 16 ഓണ്‍സ്‌ (റാത്തല്‍) ട 455.560141. 
2 ശരാവം ട 1പ്രസ്ഥം - 32 ഓണ്‍സ്‌ (ഇടങ്ങഴി) - 911.121,41. 
തൂക്കങ്ങള്‍ 
60 ഗ്രയിന്‍ ട ഗ്രാം ട 3ഗ്രാം 888 മില്ലിഗ്രാം. 
3ഗ്രാം - 1 തോല - 11ഗ്രാം 664 മില്ലിഗ്രാം 
40 തോല -- 1 റാത്തല്‍ ൭466 ഗ്രാം 560 മില്ലിഗ്രാം. 
1 ഗ്രയിന്‍ ടമ പണമിട ട 65 മില്ലിഗ്രാം 
6 ്രയിന്‍ 1 പണമിട - 389 മില്ലിഗ്രാം 
128 പണമിട - 1% ഗ്രാം ട 1കഴങഞ്ച്‌ ൭ ൪ഗ്രാം 860 മില്ലിഗ്രാം 
30 പണമിട - 1 തോല - 28 കഴഞ്ച്‌ - 11ഗ്രാം 664 മില്ലിഗ്രാം 
കഴഞ്ച്‌ - 1ശാണം ൭3 ഗ്രാം 645 മില്ലിഗ്രാം 
2 ശാണം (1: കഴഞ്ച്‌) - [കോലം ട ഗ്രാം 290 മില്ലിഗ്രാം 
2 കോലം ( 3 കഴഞ്ചി) - 1 കര്‍ഷം (114 തോല) ട 14ഗ്രാം 580 മില്ലിഗ്രാം. 
2കര്‍ഷം (6 കഴഞ്ചി 1 ശുക്തി (1ണ്‍സ്‌ ൭2% തോല) -29ഗ്രാം 160 മില്ലിഗ്രാം. 
2ശുക്തി (12 കഴഞ്ചി -! പലം (2 ഓണ്‍സ്‌ ടട്തോല) ംദഗ്രാം 319 മി.്ഗരാഠ. 
2 പലം(10തോല) - 1പ്രസ്യതം ൭4 ഓണ്‍സ്‌ ൦ 116ഗഗാം 638 മി.ഗ്രാഠ. 
2 പ്രസൃതം (20തോല) - 1[കുഡുബം ൦ 8ഓണ്‍സ്‌ ം.233ഗ്രാം 276 മി.ഗ്രാം. 
2കുഡുബം (40 തോല റാത്തല്‍) | ശമാവം ൦ 16 ഒഓണ്‍സ്‌ ൭ 466 ഗ്രാം 552 മി.ഗ്രാം. 
100പലം - 1 തുലാം ൦ 12% റാത്തല്‍ ൦ 5 കിലോഗ്രാം 831 ഗ്രാം. 900 മി.ഗ്രാം. 
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ആരോഗ എചീന്താമണി 


ബാലചികിത്സാമ്രമം 


വള്ളത്തോഠ 


ആരോഗ്യചിന്താമണി 


ബാലചികിത്സാഭ്രമം 


വള്ളത്തോ 


ആരോഗ്യചിന്താമണി 


ബാലചികിത്സാ്രമം 


ഗ്രന്ഥകത്താ: 


വളുന്തോന 


ടിപ്പണി 


കററിപ്പുത്തട കേശവന്‍നായര്‍ 


ശഥാൃരിവിചനമല്‌ 
ശിനി 


(2-5 പരിപ്പ്‌ ൨0. 1925) 
മുന്നാം പതിപ്പ്‌: ൩൭ ആഗസ്റ്റ്‌ 
വില 89 കു. 

പകഡ്റ്വകാശ 
കെ. ജാനക്കിയമ്മയ്ക്* 

അച്ചടി; വള്ളത്തോള്‍ പ്രസ്സ്‌ 
ചെറുതുതത്തി 


പ്രന്യൂാവന 


കേരളീയഭാഷാശാകുന്തളം,"" *ഇന്ദലേഖം"" മുതലായ ഉ 
ല്‍കൃഷ്ടപുസ്തകങ്ങളുടെ ആവിര്‍ഭാവത്തോടടകൂടി അനേക “നാടക 
ങളും “നോവലുകളും പുറത്തുവന്നിടടള്ളതിനാല്‍., മലയാളഭാഷയ്ക്കു 
ണ്ടായിരുന്ന ഗ്രമ്ഥദാരിദ്യം ഒരു വിധം അസ്ത്മിച്ചുപോയിരിക്കുന്നു 
വെന്നു സന്മോഷാവഹംതന്നെ. എന്നാല്‍, പൊതുജനങ്ങള്‍ 
ക വശ്യം അറിഞ്ഞിരിഷ്ക്കേണ്ടവയായ വിഷയങ്ങളെ പ്രതിപാദി 
യുന്ന പുസ്ത്കത്ങാളേ സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം ഇന്നും നമ്മുടെ ഭാഷ 
യ പഠയേത്തക്ക യാതൊരദിവ്വമ്ധിയും വന്നിട്ടില്ലെന്നു ്യസനപൂര്‍വ്വം 
പ്രസ്താവിയ്ക്കേണ്ടിയിരിയകുന്നു. 
ഒതു ഭാഷയില്‍ എല്ലാത്തരം പുസ്തകങ്ങളും സലഭങ്ങളായിതീ 

രന്നതുവരെ, ആ ഭാഷയെ പരിഷ കൃതഭാഷാകോടിയില്‍ പരിഗ 
ണിയ്ക്കുവാന്‍ പാടില്ലെന്നുള്ളതു സര്‍വ്വസമ്മതമായ ഒരു വാസ്ത്രവമാ 
അല്ലോ. മലയാളഭാഷയ്കയ ഇപ്പോുള്ള മുഖ്യമായ ന്യൂനതം ശാസ്ത്ര 
ഗ്രന്ധങ്ങളുടെ വൈരളയമാണ്‌, ഇതിനെ നിഗ്രരേഷം പരിഹരി 
പ്പാന്‍ തക്ക ശേഷിയും അറിവും ഉള്ളവര്‍ നന്മുടെ ഇടയില്‍ ധാരാ 
ഉരുണ്ട, പ്ത്കിലും അവര്‍ കേരളഭാഷയുടെ നിര്‍ഭാഗ്യത്താലോം അ 
ഗവാ തങ്ങളുടെ ദാസീന്യത്താലോം ഈ വിശിഷ്ടക്ൃത്യത്തില്‍ 
നിര്‍ദ്ദയം, മനം ദീക്ഷിച്ചിരിയക്കുന്നു. ഈ സ്ഥിതിയു* ഇദംപ്ര൨ 
മമായി അവരുരിച്ച ഈ * ആരോഗ്യചിന്താമണി' എന്ന വൈദ്യശാ 
സ്തൂപസ്തകത്തിവെറ പ്രസ്താവന എഴ്ചതുവാന്‍ സംഗതിവന്നതില്‍ 
എനിയ്കുള്ള സന്മോഷവും ചാരിതാര്ഥ്യവും ചില്ലറയൊന്നുമായിരി 
പ്പാ തരമില്ലല്ലോ. 

ചികിത്സാശാസ്ത്രം അക്കം ഒഴിച്ചുവിട്ടവാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല 
തണ ഒന്നൊകുന്നു, നമ്മുടെ ഭാഗ്യംകൊണ്ടു ചില ഭാഷാവൈദ്യഗ്രമ്ധ 
ങ്ങള്‍ മുമ്പുതന്നെ പുറത്തുവന്നിട്ടുണ്ടെങ്കിലും, അവ വിഷയങ്ങളുടെ 
അസ്പൂണ്ണുതയാലും മററും, നാരായണമേനോനവര്‍കളുടെ വിശുദ്ധ 
മായ ചിരപരിശ്രരമത്തിന്‍െറ ഫലമായ പ്രകൃതപുസ്തകളത്തെ അപേ 
കഴിച്ചു. ലഘതരങ്ങളാണെന്നു പഠയാതിരിപ്പാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. 

ഒരു ജനസമുദായത്തിന്‍െെ ആരോഗ്യാനാരോഗ്യസ്ഥിതി 


കള്‍, അവരുടെ ഇടയിലുള്ള ബാലരക്ഷണസമ്പ്രദായത്തെ അടി 
സ്ഥാനപ്പെടുത്തിയിട്ടാണല്ലോ ഇരിക്കുന്നതു. ആ *അസ്ത്രിവാര" 
ത്തെ തടന്ന മൂഡമീകരിക്കുവാ൯ പരപ്പെടട *മേനോ' നവര്‍കളുടെ ഉ 
യമം ഭാത്ൃയധികം ശ്ലാഘനീയമാണെന്നു വിശേഷിച്ചു പറയണമെ 
ല്ലല്ലോ. 

ആരോഗ്യചിന്താമണി"യില്‍ കേവലം ബാലചികിത്സ 
മാത്രമല്ല വിവരിയ്ക്പ്പെടിട്ടള്ളതു", ജനനത്തിനു മുമ്പ മുതല്‍ മര 
ണപയ്യയന്തമുള്ള സകല ചയ്യകളേയും മിക്ക രോഗങ്ങളുടേയും ശമ 
നോപായങ്ങളേയും, “വിഷചികിത്സ” “പ്രത്യെഷധവിധി' മുത 
ലായ അനവധി അവശ്യവിജേഞെയവിഷയങ്ങളേയും ഭംഗിയായി 
പ്രതിപാദിച്ചി്ടുണ്ട്‌. 

തെ ശാസ്ത്രസംബന്ധമായ പുസ്തകത്തിന്‍െറ പരിശോധക 
നൂ അതിലെ കവിതാരീതിയെക്കുറിച്ചു വല്ലതും അഭിപ്രായപ്പെടേ 
്ടിവരുന്നതു മിക്കവാറും അസാധാണേമാണെന്നുതന്നെ പറയാം, 
എന്നാല്‍, പ്രസ്തരകൃതിയേ പരിശോധവീയുന്ന ആളുടെ ശ്രദ്ധയെ 
ആ വിഷയത്തിലേയ്ക്കും സവിശേഷം ആക്ിയക്കുന്നതായ ഒരു പ്ര 
ഭത്യക ഗുണം ഇതിന്നു നിമ്ധരോയിട്ടണ്ടു ഈ കൃതിയില്‍ സര്‍വ്വ 
രൂ തള്ളിപ്പുറപ്പെട്ടകാണുന്ന ഗ്ന്ഥകത്തവിന്‍െറ കവിമാവാസനാ 
തിശയത്തെ പ്രത്യേകം ഒന്ന ഗ്മരാഘീച്ചേ തീര. തെ രാസ്ത്ഗ്രന്ഥ 
ത്തിനെറ സ്വതസ്സിദ്ധമായ ശുഷ്ണരതയെ ഇതിലധികം പരിഹരി, 
യെന്നുള്ളതു പ്രായേണ ദുസ്ാധ്യംതന്നെയാകുന്നു, ഈ കവി കേര 
ഉത്തിലെ ഒതു “ലോലിംബരാജ"്‌നാണെന്നു പറയുന്നതായാല്‍ത 
ന്നേ ആയതൊട്ടും അതിശയോക്തിയായി തീരുമെന്നു തോന്നുന്നി 
ല്ലം ഇത്രിലെ കുവിതാചാതുയ്യത്തിന്നുദാഹരണമായി ചീല ശ്ലോ 
കരങ്ങളെ ഇവിടെ പകത്തിക്കളയാമെന്നു വെയ്കകുന്നതായാല്‍, ഈ 
പ്രസ്താവന"തന്നെ ഒരു **ആരോഗ്യചിന്താമണി*യായി കലാശി 
ക്കുവാന്‍ എളുപ്പരള്ളതുകൊണ്ടും തല്‍ക്കാലം ആ കൃത്യത്തില്‍ നിന്നു 
ഖ്യസനത്തോടുകൂട പിന്‍വലിയ്കകുകയേ നിര്‍വ്വാഹമുള്ള. 

പ്രകൃതഗ്രന്ഥത്തെ പാര്‍വ്വതീപരമേശ്വരസംവാദമാണെന്നാ 

ക്കിത്ത"ത്തു *പുകകയററി*പഴക്കം വതത്തിയിരിയകുന്നതു അത്ര ഭം 
ശരിയായില്ലെന്നു നവീനന്മാരുടെ ഇടയില്‍ പക്ഷേ ഒരാക്ഷേപരണ്ടോ 
യേയ്ക്കാം. എന്നാല്‍ പരമേശ്വരന്നല്ലാതെ മദെറാരാള്‍ക്കും ഉപ 
യോഗിപ്പാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല: പല *പൊടിക്കുയ്യൂു"കളും കവി 


ഇതില്‍ അവിടവിടെയയീ 'ഡ്രയോഗിപ്പിട്ട്ളതു കാണുമ്പോള്‍ം 
ഈ നിര്‍ദ്ദോഷമായ **പുകകയററ""ലിനെക്കറിച്ചു സകലതും പ്ര 
രംസ്ധിയക്ുകമയ ഉള്ള എന്നാണു എെറ പൂട്ട്റമായ വിശവാസം. 

പ്രകരുപ്പസ്തകം പ്രസ്ധിദ്ധപണ്ഡിതനായ **കയക്ുള്ങ്ദരെ രാ 
വൊരിയര'"വര്‍കളുടെ കൃതിയായ “*ആരോഗ്യകല്ലൂടൂമം" എന്ന 
ലിശിഷ്ടഗരന്ഥരെയ അടിസ്ഥാനപ്പെടത്തിയിടടുള്ളതും,, സംസ്‌കൃത 
പരിചയം ഇല്ലാത്ത വെറും മലയാളികള്‍ക്കുകൂടി എളുപ്പത്തില്‍ മന്ദ 
സ്ത്രിലാകത്തക്കുവിധം ലളിതരീതിയില്‍ എഴതപ്പെടിട്ടള്ളതും ആക 
അ. എന്നാല്‍ ശാസ്ത്രീയങ്ങളായ ചില സാക്കേതികശബ്ദങ്ങളുടെ 
പ്രയോഗം ഈമാതിരി ഗ്രന്ധങ്ങളില്‍ കേവലം അപരിഹാഴ്യവും, 
അവ സ്വാധാരണന്മാക്ക ദുര്‍ഗ്രഹങ്ങളും ആകയാല്‍, ഈ ഗ്രന്ഥത്തി 
അ കേശവന്‍ നായര വര്‍കളാല്‍ എഴുതപ്പെട്ട ടിപ്പണി അത്യ 
ന്തം ജനോപകാരപ്രദമായിട്ടണ്ടു. 

ആകപ്പാടെ, സാര്‍വ്വത്രികമായ സൌഷ്യവവും, ജനോപകാ 
രവും ഉള്ള പ്സ്തരതപുസ്ധ തകം കേളേഭാജാഗ്രന്ഥസമുച്പയത്മില്‍ 
ഒത ൃഷ്ടഭായ സ്ഥാനത്തെ അര്‍ഹിഴു്തണ്ടെന്നു നിസംശയം 
പരയാ. 

ഇന്നേവരെ പുറത്തുവന്നിട്ടള്ള പദ്യപുസ്‌തകങ്ങളെ അപേ 
ക്ഷിച്ചു എല്ലാംകൊണ്ടും മഹതപമേറിയതായ പ്രകൃതപുസ്‌തകത്തെ 
പ്പോലെം ഇനിയും പൊതുജനോപകാരപ്രടങ്ങളായ അനേകം പ്പ 
സതകങ്ങളെ എഴകതി അന്ധശവരമായ കീീത്യി സമ്പാദീപ്പാന്‍ ഈ 
യുവകവിയ്ക്കു സംഗത്തിയാക്കേണമെന്നു ജഗദീശ്വരനോട പ്രത്ഥി 
ച്ചുകൊണ്ടു ഈ *പ്രസ്‌തവസ'യെ ഉപസംഹരി്കുന്നു. 


൮009 കുംഭം 23.ംന൯- 
കോട്ടല്‍ 
1904 മാച്ച്‌ 12. ധന്വന്തരി" പത്രാധിപര്‍ 


പ്പി. എസ്സും. വാരിയര്‍ ര്ൂപ്പ) 


വിഷയാനുക്രമണിക 


വിവരം, ഭാഗം 
അധ്യായം 1 

മംഗളാചരണം ദ 

നിമിത്തപ്രസ്ലാവന ലി 


പ്രാറംഭം (ബാലശബ്ദാത്ഥം) 26 
ബാലന്മാരുടെ വകകേദം 
ബാലച്ികിത്സയുടെ 
വിധ 
പെററുവീണാല്‍ ഉടൻ 
ചെയ്യേണ്ടത 
പൊക്കിള്‍ക്കൊടിമുറിപ്പാനും 
മററുമള്ള ക്രമം 
കളിപ്പിജ്ാനുള്ളവെള്ളരെയ 
ക്കറിച്ചുള്ളതോന്തരവ്വംമററും 29 
കളിപ്പിച്ചാല്‍മുടനെകൊട് 
ക്കേണ്ടത്‌ 
ലേപ്പാല്‍ഉണ്ടാകം വരെ 
കുട്ിയക്കുകൊടുക്കേണ്ടരു 
ലേകൊടുക്കേണ്ടന്നത്ര 
ഉപമാതാക്കളെസ്സുംബ 
ന്ധിച്ച വിവരണം 31 
ുലപ്പാല്‍നരിപ്പാനുള്ള 
ഹേതുക്കള്‍ 39 
ലേപ്പാലുണ്ടാവാന്‍ 
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പ്രസവിച്ചുകിടക്കുന്ന 
സ്ഥലത്തു പുകയ്്കാന്‍ 37 
ബാലനെധരിപ്പി 
മകണ്ടതുംമാറും 


[ 


യി 


മദ 


ി 


വിവ ഭാഗം 
കുട്ടികള്‍ക്കു 15 നാള്‍ക്കെം 
പന്ദിതേലായരോഗങ്ങള്‍ 38 
കൂട്ടികള്‍ക്കുള്ളകഷായമുറ 39 
കഫം കൊണ്ടുമൂക്കുംമററും 
അടങ്ഞാല്‍ 41 
മലബന്ധനത്തിന്നു* 
മലം അധികം ഇളകിയാലും 
മൃത്രതുടസ്ഥംകണ്ടാലും 42 
ഭുലകടിയ്ക്കാതിരുന്നാല്‍ 
തലവേദനയക്ുംമററും 
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പിത്തം കൊണ്ടു ദുഷിച്ചാല്‍ 47 
കഫം കൊണ്ടു ദുഷിച്ചാല്‍ 48 
ദുഷിച്ച മുലപ്പാല്‍ കടിച്ചാലു 
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ജീയ്ണുജവരത്തിന്നു* ദ 
ന്നെരാടല്‍പനിയ്കകു കക 
നാലാംപനിയു 1 
രാപ്പനിമ്കു്‌ ി 
ആഗന്തുകജ്വരത്തിന്നു* 54 
ജവരത്തിന്നു കഷായങ്ങള്‍ 55 
നാഗരാഷ്ടമകേഷായം, 1 
കുടടകാഷ്ടമ 1) 
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ഖാന്‍ 61 
പരനിക്കാക്കള്ള തലവേദ 
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വി്ുക്രാന്തി [1 
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ഡാഡിമാദി ഗുളിക 
യവന്യാദി 
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ശവദം്ലാദികഷായം 
ഗുഹാമൂലാദി 
ഗോക്ഷുരാഴിഗുളിക. 
മൂത്രാതിസാരത്തിന്നു* 
നിശാമലകാദികഷ്മായം 
മൂത്രം ഉുതുന്നതിന്നു* 
പിടകാ ചികില്‍സ 
കുടുക്കവെണ്ണ 
ഇന്ദ്യാവത്താദി പുഴക്ക്‌ 
ശാലൂകാ 
മൃണാളാവിം 
പൊട്ടിവാന്ന കരുവിന്നു* 
ജാത്യദിതൈലം 
ബ്ൃഗ്രോധാദിതൈലം 
ബിംബാദി കഷായം 
അല്യയിലെ കരുവിന്നു* 
നിബപത്രാദിതൈലം 
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കളത്തിലെ കയവിന്നു* 
ദൂര്‍വാദിതൈലം 
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മാറത്തെ 
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താംബൂലഭസ്തും 
അജ്ടചൂള്ണം 
സൈന്ധവാദീപൊടി 


വ 
1] 


143 
[1] 


145 


16 


വൈശ്വാനരസ്തരം 347 വരണാദി പം 
ഇന്ദുകാന്മുഘ്യതം അയുവേതസാദി 62 
ശുലാശനിഗുളിക ൭ പുനന്നവാദി പൊടി ചു 
മഹോദച്ികില്‍സ 148 ല്യോഷാദിമേോര്‌* $ 
പരഥ്യാദി കഷായം പ ഏകാംഗശോഫത്തിന്നു* 16.4 
പുനന്നവാദി ക % സരക്തേശോഫത്തിന്നു 
ത്രിഫലാദി ി അധ്യായം 8) 
ആര്‍ദരകാടിഘ്യതം മ ിസപ്ല്യനിദാനം 164 
ആമലകാദിഗുളിക  വാരുവിസര്‍പ്പലക്ഷണം 165 
പ്രാണ്ഡുചികില്‍സ 150 കഫവിസര്‍പ്പ ചം 
ശരതാവസ്യാദികഷായം ൭ വാരുപിത്മവിസപ്പു ംം 106 
കരരണ്ഡപത്രാദികഷായം ൭ പിത്തകഫവിസപ്പി ൭ 
പരടോലാദികഷായം 150 ലിഷവിസര്‍പ്പ പ 167 
അമതാദി 15൨ അധ്യായം 10 
ടൂഗരാജാടിപൊടി 5 നേല്‍ക്കരപ്പുന്െറലക്ഷണം 170 
വൃശ്ധീലാടികഷായം 1  നെല്‍ക്കരപ്പന്‍െറചികിത്സ 171 
ഇന്രാശനിപൊടി 152, ാക്കഷ്ടമകഷായം 
പഥ്യാലിഗുളിക ക ധാത്രി ചം മ 
സിദ്ധേഷധങ്ങള്‍ ൂര്‍വാദിള്മതലം' ക്‌ 
കാമിലാചികിത്സ 15314 മവക്ര്ാനി 
ഫലത്രയാദിഘ്തം 354 കൂഷ്ലാണ്ഡവല്യാദികഷായം ദ 


ലോഹച്ചള്്ാദിഗുളിക ൭. എല്‍ക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം, 


കംഭകാമിലാചികിരഡ 155 .എള്‍ക്കുരപ്പിന്‍െറചികിസ 


അരിഷ്ടവല്ല്ാദികഷായം ൭ ഉുസ്‌താദി കഷായം [1 
ശോഫചികിത്സ വ: ശഗരാരിബാദി [ ി 
മഹാപഞ്ചമൂലാരികഷായം 136 അവിപത്തിപൊട 

പരഥ്യാദി കഷായം 157 ധനികാദി കഷായം, 15 
നാഗരാഭി ചം ക മഞ്ജിഷ്ഠാദി 

തിംതൃണീപണ്ണുശാഖാദി,, 158 ശിതികിംശുകാദിതൈലം 1 
കാളശാകാദി ഒ തുളസീദൂര്‍വാദി .ം 177 
ഗുളാര്‍മകം ചം ഖഭിരാംബുദാദി 
ഭസ്‌മക്കുഞ്ഞി 159 ബലാമധുകാദി ചം 8 
കന്ദഘ്ൃതം ഭട മുതിരക്കേരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 179 
ധാത്ര്യാദിതൈലം ചം മുതിരക്കരപ്പന്ുള്ളചികിത്സ 
ഖിലവാദി എണ്ണ 160 പടരോലാട്‌ കഷായം ക 
ത്രീഫലാദിരതൈലം ൭ വീളംഗാദി ചം പ) 
മേലെയ്ത്ു തൈലം 161 പുനന്നവാദി തൈലം 180 


തിന്ത്യണ്യാദി കെ ഉശീരാദി ി ി 


[1 


രഞ്ജിഷ്യാദി തൈലം 181 രാധവറീകരാദി തലം 194 
കിരാലിക്കുരപ്പടന്‍റലക്ഷണം,, അബ്ദാമൂതാഭി 
[₹! ചികില്‍സ ൦ മുളകമണിക്കരപ്പന്‍െറ 
വിതങ്കതാദീ കഷായം 182 ലക്ഷണം 195 
മുസ്ലായഷ്ട്യാദി തൈലം .. ചികില്‍സ 196 
ശതാവയ്യാദി 183 പിച്ചമന്ദാദികഷായം നി 


ഭചങ്കാര്‍കരപ്പുനെറലക്ഷണം , ശമ്യകവല്ല്ലാദി ്ു 
൭4 ചികില്‍സ 184 കുഹളീപുഷ്ണാദി തൈലം 197 


കുടപാദികഷായം അത്തിയകുക്കരപ്പന്‍െറ 
കരരി്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം ലക്ഷണം 
മ: ചികില്‍സ 185 ചികില്‍സ 198 
ീലീമുലാദി കഷായം ൭, പര്മകാദി കഷായം 
ആയ്യാദി നം ഭം ത്രായമാണാദി 
പൊടിക്കരപ്പുന്‍െറലക്ഷണം ൭. വരീകന്ദാദി തൈലം 
൭4 ചികില്‍സ 186 ഫണിവല്യാദി ... 199 
വിശാലാദികഷായം 0 വ ഖള്ളിക്കരപ്പന്‍റലക്ഷണം 200 
വൃഷമുലാദി ി ചികില്‍സ .. 
ഖദിരാദി ലല കഹളീപുഷ്ഠാദി കഷായം 
ഫലത്രയാദ 160 തോയദാദി 
ന്യധ്രയോധപല്ലവാദിരേലം,ം അഷ്ടപ്പല്ലവാദി തൈലം 201 
അഭീതകനാദി 6 ക്ക്‌ ളോണാഷ്ടമതെലം (4 
വെണ്ണിര്‍ക്കപ്പുന്‍െറ ' ഹയഗന്ധാദി ... 202, 
ലക്ഷണം 168 ലന്തക്കിതക്കപ്പേന്‍റ 
ചം ചികില്‍സ 189 ചിക്ഷണം 203 
പ്രിളംഗമസ്‌താഭികഷായം ളു ചികില്‍സ ... 
്രോണപുഷ്യാദി ച ച കാരവ്യദികഷായം ടം 
പോരകാദ്‌ ൭ 190 വീഭാവത്യാദികഷായം 
രാസ്സാമ്ൃതാദി 00 ൭൭ കരീരാദിതൈലം 204 
സ്‌ താകനകാദി എണ്ണ 4 ചിടക്കരപ്പല്‍െറലക്ഷണം .. 
ലാക്ഷാബലാദി തൈലം ചികില്‍സ 
അഷ്ടവല്ലം [1 ൭ ഉശീരേധുകാദി കഷായം 205 
അധ്യായം 11 വൃഷമൂലാദി .. ി 
ഉഴന്നിന്‍മണിക്കുരപ്പുന്‍െറ യഷ്ട്യാഹയവാദി തലം ... 
ലക്ഷണം 192 പവിഴക്കെരപ്പന്‍െറ 
ളള ചികില്‍സ ... ലക്ഷണം 200 
പ്രാഠാദി കഷായം നി ചികില്‍സ. 
മുസ്‌താദി .. .: മുസ്‌താപപ്പടകാദികഷായ 


തലയില്‍ കുഴമ്പിടാന്‍ ൦. നളദദിതൈലം ി 


[ 


ചെങ്കരപ്പനെറലക്ഷണം 307 
ചികില്‍സ 208 
ക്ഷപാതല്ലംലാദികഷ്ഷായം 


ഇപാമൂലാദി ക. ലി 
കുരുകാദി മ 
വിലപവാദിതൈലം 209 
ക്ഷീരിവല്ലാദി ... ളം 
പുള്ളിക്കരപ്പഭന്‍റലക്ഷണം 210 
ചികില്‍സ ... 
കറളീകന്ദാദികഷായം 211 
ദുര്‍വവസുകാദിരെലം ... 
മാസ്പൂക്കരപ്പനെറ ലക്ഷണം ... 
ചികില്‍സ .. 
നിശാവിശാലാഭികഷായം 212 
വൃശ്ധികള്യോദി ക 
ദ്രോണമൂര്‍വാദിതൈലം 
അളികക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷ 
ണം യ 
പം ചികില്‍സ 
ധാന്യകാദി കഷായം 
വാരിവാഹാദി 1) 


ബലാതോിലകാദിതൈലം ചം 
പൊതമക്കുരപ്പന്‍െറ 
ലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 
സിംബാമ്താദി കഷായം 
അതുഷ്കരാദി .. 
മുള്‍ക്കരപ്പെ ലക്ഷണം, 
ം ചികിത്സ 
ചയ്ത്രരേഖാദി കഷാ; 
ഐലേയകാദിതൈലം ..ം 
അശ്വത്ഥവല്ലാദിരൈലം 218 
ഏരിക്കുരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 219 


.. ചികില്‍സ... 
പ്ൃക്ഷവല്ല്യാദി കഷായം 4220 
അക്ഷധാത്്യാദിതൈലം .. 

പടോലാദിതൈലം മ്മ 


ഖദിരാസനാദി .. ക 


ലിഭാവരിക്കരപ്പന്‍െറ 

ലക്ഷണം 321 

൭ ചികില്‍സ 222 
മുസ്ലാഖദിരാദികഷമയം 


ഖദിരേന്രയവാദി ... 
സഘ്ലസ്മരതൈലം .., 
പൂളി്കരുക്കരപ്പുന്‍െ 
ലക്ഷണം, 
ചികില്‍സ 
നിംബതവഗദദികഷായം, 
ശാരീബാഖദിരാദി ... 
ഭസേനാദിതൈലം 
ശാരീബാദി .. 
അധ്യായം 18, 
േനെല്‍ക്കരപ്പുന്‍റ 
ള്‌ ക്ഷണം 
4 ചികില്‍സ 
ധാത്രീഖദിരാദികഷായം 
അാലപത്രാദിടെതലം 
തമാജപത്രാദി .. 
രിംശപാദി .. 
ട്രജ്ജസാര ... ് 
തുമ്പ്പൂക്കരപ്പന്‍െറ 
ലക്ഷണം ... 
ചികില്‍സ 
ജോംഗകാദികഷായം 
ഭാണ്്യാദി ..ം 
ഇന്മദമാദി ... 
രാകരുചഥാദിൈലം 
ലളയക്കൊടിക്കരപ്പന്‍െറ 
ലക്ഷണം 
. ചദകിരസ 
വൈകുണ്ണാദികഷായം 
വഖിശാലത്വഗാദിക ഷായം 
അക്ഷവിലവാദിതൈലം 
കടകപ്പാലയരിക്കുരപ്പന്‍െറ 
ലക്ഷണം 233 
. ചികില്‍സ ... 


ദമ 


വ 


അരിഷ്ടാദരികഷായം 233 സീര്‍ക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 247 
രാജക്ഷവകാദിതൈലം 234 [ര ചികില്‍സ ... 
ധാത്ര്യാദ്‌ ... 235 പരലിക്കരപ്പുന്‍െറലക്ഷണം248 
മാടക്കാല്‍ കരപ്പന്‍ കം ചികില്‍സ .... 
ലക്ഷണം .. അരിഷ്ടവമ്മാദികഷായം 249 
ചികില്‍സ 236 കഷ്ഠമഞ്ജിഷ്യാദിന്ൈലം ... 
ഗോപികാദികഷായം പാടക്കരപ്പന്യെറലക്ഷണം ... 
ശതാഹ്വാദി .. ൭ ചികില്‍സ 250 
ഭൂര്‍വാവസുകാദിതൈലം തൈര്‍നീര്‍ക്കരപ്പുനന്‍െറ 
കല്‍ത്താമരക്കേരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 251. 
ലക്ഷണം 237 ച ചികില്‍സ ... 
ടം ചികില്‍സ .. ദാര്‍വീയഷ്ടയാദികഷായം .. 
അശ്വകണ്റ്റാദികഷായം 238 താലപത്രാദിതെലം 252, 
വിഷമച്ഛദാദി ... .ം ബലാമലകാദി ... ക 
ശരതമൂല്യാദിതൈലം . അടര്‍ക്കുരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 253 


ജപാവല്ലാദി ... ചികില്‍സ 
കറുകക്കരപ്പനന്‍െറലക്ഷണം: 239 ബ്ലഹദവിമൂലാദികഷായം ... 


6 ചികില്‍സ 240 ഇകേവാഹാദി ... ി 
ഭൂര്‍വാമധുകാദികഷായം _.. അസനാഭിതൈലം. 
ഹരീരക്യാദി ... .  കൊഴ്ുമുടിക്കരപ്പുന്‍െറ 


മരിചാദിതൈലം ലക്ഷണം 253 

നിശാമധുകാരി ... റ; ചികില്‍സ... 

ആമക്കുരപ്പന്‍െഠലക്ഷണം 242 മഹൌഷധാദികഷായം 
റ്‌ ചികില്‍സ ... യാഷാദി .. 


വരാവിശാലാദികഷായം കതകാദിതൈലം 256 
അമുതാവിഷമൂലാദി .. .. കല്‍ക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 
അക്ഷാമലകാലീ എണ്ണ 243 ചികില്‍സ ... 
ചികിടക്കുരപ്പന്‍െറ്‌ ക്ജാര മെതലം മദ 
ലക്ഷണം, സവോമവല്ലാദി .. 259 
.. ചാക്കില്‍ ഏണിക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം260 
ഖാശാമലകാദികഷായം ം ചികില്‍സ ... 
വൈകണ്ണപുഷ്ണാദി ... . ലേദ്യദ്ധവല്ലലാദികഷായം ... 
അസനാലേകാദിതൈലം 245 മുസ്‌താമധുകാഠി ,.. 261 
പലകക്കുരപ്പനെറലക്ഷണം ... വരിപത്രാദിതൈലം ... 
നി ചികില്‍സ 246 ശിരീഷവല്ഛാദി ... 262 
വാശോദ്ദംബരവല്ല്ാദി ഭൂയലടിക്കരപ്പന്‍െറ 
കഷായം .. ലക്ഷണം ചികില്‍സ .. 


നന്ദ്യവത്മാദി ... ... ദശമൂലാദി കഷായം ച 


10% 


വിളാ്പഴക്കരപ്പന്‍െറ 
ചക്ഷണം 263 
ചികില്‍സ... 
അഞ്നതേന്്രയവാദികഷായം .. 
തരിഡലാമേതാദിതൈലം 264 
പോളക്കുരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 265 
ഴം ചികിള്‍സ 266 
യാഷാമുസ്‌താദികഷായം .. 
ഉപോദകാദി തൈലം % 
അധ്യായം 18 
തീക്കുരപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ 267 
പ്രാടീരാദി കഷായം 268 
സ്ൂപ്യപണ്യൂാദി ക 
അഭീതമധുകാദി തൈലം ... 
ചേക്രെപ്പന്‍െറ ചികിത്സ 269 
നിശാവല്ലാദി കഷായം 
മധൂകപുഷ്യാദികഷ്ഷായം 270 
ശരതാവരീകന്ദാദിതൈലം ... 
ഴക്കരപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ 271 
്രേഷ്ഠാദികഷായം 
അക്രൊഗാദി ... _ 
അമൂതാഭയാദി തൈലം 2172 
ചോരക്കരപ്പുന്‍െറചികിത്സ 273 
ജപാമുലാദി കഷായം 274 
ഇടിവാള്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ 
ചികില്‍സ... 
അഗ്നിമന്ധാദികഷായം 276 
മൂണാളാദീ [ന ്ു 
സപ്തവള്സുത്വഗാദി ... ച 
അംഭോറയഷ്ട്യാദി .. 277 
ലാമജേജാദി ടം ൽ 
ത്രിവിക്രമ തൈലം ി 
ബലാൃതാദി ... 
ചല്ലിരൈപ്പനെറചികിത്സ 279 
മേഘനാദിഭി കഷായം ... 
അധ്യായം 14 
ഖിസപ്പസാമാന്യ 
ചികില്‍സ 250 


മട്ജിഷ്യാദിലേപനം 
തീലകത്വഗാരി 
കൈശിക്യാദി കഷായം 
കരുകാദി ി 
താലീസപത്രാദി 
സോമവല്യാദി തൈലം 
ദൂര്‍വാഖദിരപത്രാദി 
ണളദാദ 
ബലാമമതരസ്വായനം 
പഞ്ചസാര 
ഖിശാലാദഗുളം 
ശരമ്യാകവല്ലാദിചൂള്സ്്ം 
മധുസ്‌നുഹ്യാദിപൊടി 
അഭയാദി ം 
തരിക്തഘയതം 
ൂര്‍വാമൃതാദിനെയ്യ 
ന്ീംബശ്രാകാദിഘുതം 
ബലാസ്വോമലതാദിനെയ്യ്‌ 
വീസര്‍പ്പാന്തകഘ്യതം 
സീദ്ധയോഗ 
ബംഹ്ത്യാദി 
അല്ൃതാദിുക്കുടി 
പൂടപാകുകഷായങ്ങള്‍ ശാ 

കപത്രാദി 
ഗോപാംഗനാദി 
വിളാകം ബാദി 
ഖദിരാസവം 
ശരിംശപാസവം, 
പ്രാല്‍ക്കാസവം 
പപഷ്ണാസവം 
മഞ്ജി്ഠാദിഗുളിക. 
ലാക്ഷാദി ... 
വിസപ്യയാശനി ... 
വീസപ്പുമള്ളവരുടെ തല 

നോവിന്നു 
ചിത്തഭൂമത്തിന്നു* 
മൂദ്ധാവു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അരുചചിയക്ക്‌ 
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[2 
ദമ 


മസ്മരികാലക്ഷണം, 
ചികില്‍സ 
ധാാന്യാമലകാദികഷായം 
മൂണാളാദി 
ദൂര്‍വാഘ്യൃതം. 
കംഗുമസ്മരികാലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 
ക്ഷുമസ്മരികാലക്ഷണം. 
ചികില്‍സ 
ഖിസ്‌ഫോടലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 
ചന്ദനാദിപൊടി 
ഗോമയരസാഭിരരെലം 
ശീതപിത്മലക്ഷണം 

. ചികില്‍സ 
രജന്യാദികഷായം 
പ്രാരന്തീകസുമാദിതെലം 
കക്ഷ്യാലക്ഷണം 
കക്ഷ്യചോികില്‍ സ 
തഴമ്പിന്നു* 
ത്വഗവിശുമിചികില്‍സ 

അധ്യായം 16, 

കഷ്ഠചികില്‍ സ 
അമൃതാരിഷ്ടാദികഷായം 
ത്രീഫലാശശിരേഖാദി ... 
മാണിഭഗുളം 
നീലീദളാദിതെലം 
രാജവല്ല്യാദി .., 
ത്രിഫലത്രയാദിഗുളിക 
കഷ്ഠാന്മേക 
സുരപാദപാദികഷായം. 
ബലാഹരിധാദിതെലം 
സവള്സ്ുകരണം നെയ്യ 
ഗോപാംഗനാദിതൈലം 
ഖിശാലാദി 
ചിരങ്ങ്‌_ചൊറി 
ഭിനേശവല്യാദിതൈലം 
കപാലകുഷ്ഠ്ചികിത്സ 


ന] 


 ചിതുകാദീപൊടി 


ഭാസ്ത്രരക്ഷാരം 
ചതുസ്വരസതൈലം 
അമൃതാഹരിപപച്ഛി 
അനന്മാദി 
ഗുദകുഡ്ുചികില്‍ സ 
ത്രീകല്‍ക്കും 
സീീതാദിപൊടി 
പാദകഷ്തചികില്‍ സ 
അതഷ്കരാദിലേപനം 
പദസരിചികറല്‍സ 
സൈന്ധവാദിലേപസം 
ഭൃഗ്‌മധറ്റവല്ലാദി 
ഗര്‍ഭചേമചികില്‍സ 
ഇക്ഷവാകുളുലാടിനെയ്യ്‌ 
ചൂണങ്ങിന്‍ചികില്‍സ 
അരിമ്പാറയുടെ 


ത്യം . 
ഗുഞ്ജാദിലേപനം 


അധ്യായം 17 
വാതവ്യാധിചികില്‍സ 
രദ്ധബലരൈലം 
ക്ഷീരബലാ ചം 
ലാതാശനിഎ്ണു 
മാംസ്ധ്യാലിതൈലം 
പഞ്ചാ ച 
ധാന്വന്തരം ചം 
ത്രീരു ി 
വാതചികില്‍സാക്രമം 
ലക്കി 
വയറിളക്കാന്‍ 
പൂത്തികപല്ലവാദികഷായം 
സഹചരാദി 
ദശമൂലാദി 
രാസ്സാദി ക 
ആക്ഷേപവായുയതിന്നു* 
ജീവന്ത്യാദികഷായം 


ദാഹ്വാദി 
ഉതതസ്‌തംഭത്തിന്ന്‌* 
വിലവമൂലാദിലേപനം 
നക്തമാലാഭി 
ശരസ്ധതൈലം 
ഗോധൂമാഭികഷായം 
ബാഹ്യായാമത്തിന്നു്‌ 
ആന്മരദയാമത്തിന്തു* 
പാശ്വശ്ലത്തിന്നു* 
ലാജാദികഷായം 
വാതാനുലോമനഗുളിക. 
ഖിലവാദിനെയു്‌ 
കടീഗ്രഹത്തിന്നു* 
ണ്ഡോപതാനകത്തിന്നു* 
ഖലവിവാരുത്തിന്നു* 
ഷഷ്ടരികതെലം 
ജിഹവാസ്തംഭത്തിന്നു* 
മാലത്യാദിഘ്യതം 
അമ്ലിരത്മിന്നു* 
കണമുലാദികഷായം 
കോഷ്ടുകശീഷത്തിന്നു* 
മുസ്ലാലശുനാദികഷായം 
മന്യാസ്തടഭത്തിന്നു* 
ദേവാഹ്വാദിലേപനം 
കുഷ്‌ധവാതത്തിന്നു* 
പരംഗുവാതത്തിന്നു* 
കളായഖങ്ജ ചം 
മുനീപ്രതിതുനികള്‍ക്ക 
പരേഹിഷവത്തിന്നു്‌ 
ദരുവ്ശ്ധീവാകേഷായം 
അപബാഫ്ുവിന്നു* 
പ്രസാരണീതൈലം 
ഛിന്നരുഹാദി 
സര്‍വ്വാംഗവാതത്തിന്നു്‌ 
ശിഗ്രുഭാര്‍ങ്യാഭികഷായം 
പ്രഭഞ്ജനവിമദ്ദനം 
അധ്യായം 18 
രക്‌രസ്തംഭനിലാനം 
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രക്തസ്തംഭചികില്‍സ 32 
ചതുര്‍വറ്സറുകഷായം ച 
ഷഡപ നദ 


അംബ്ുമ്തരിഫലാദികഷായം 


ലാമഞ്ജാദി ല്ല 
അഭ്ൂതോത്തര ച 374 
അമുതബലാദി ര 
രാസ്താദി ന 
അളരു ന 
ആമലകാദി 376 
അബ്ദാമൃതാദ ര) 
പിണ്ഡ ഴി മി 
കാരസ്തുകരാദിഘതൃതം 377 
രക്താനുവസ്ഥാസാമോന്യ 
നീദാനം 

ീര്‍വാര്‍പ്പന്‍െറലക്ഷണം 380 

ക ചികില്‍സ 
അഭയാളന്നിംബാദികഷായം പ, 
തിലകതുചഗാദി ൭ 381 
മാംസ്ധര്‍പ്പേന്‍െലെക്ഷണം 382 
കു [ി ചികിത്സ 


കഷണദാവല്ലലാദികഷായം കം 
അശ്വത്ഥപല്ലുവാദി 
ഈരടിവാഡ്ററനെറലക്ഷണം 383 
1 ചികില്‍സ 
പൂതീകപല്ലവാദികഷാ; 
ിലതാകന്മാി 
വരണതവഗാദിരതെലം 
മണല്‍വാഡ്സയന്‍െറ ലക്ഷണം 
ച ചികില്‍സ 386 
പരത്മകേന്നരാദികഷായം 
വാസുകാദി . 
തവളവാപ്ണനറ ലക്ഷണം 387 
ി ചികില്‍സ 
ധനികാദി കഷായം 
പത്മവരീകന്ദാദി 1 
കരതിരവാപ്പുന്‍െറലക്ഷണം 388 
ചികില്‍സ 


നി ു 


ശാകവല്‍ക്കാദി കഷായം 388 
വേതസാമരാദി ലു 
ുഴവാസ്പനെറ ലക്ഷണം 389 
ക ചികില്‍സ 
സപ്പച്പദാദി കഷായം 1 
തിക്തേക്ഷുരാദി & 
ഇതുമുടിവാപ്ുനെറ 
ലക്ഷണം 


ഭം ചികില്‍സ 

ഗോപീദവയാദി കഷായം 
യൂഥീവിശാലാദി .. 
ആമനവാപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം ..ം 

ം ചദകില്‍സ 392 
ധാത്രീപഥ്യാദി കഷായം 
ദുര്‍വാപുനന്നവാദി ... 
നനവാസ്സ്രഭന്‍റ ലക്ഷണം 392 

പം ചികിത്സ 993 


ശാരിബാവൃശ്വീവാഭി 
കഷായം 
ഉഗശൃംഗാഭി 394 
ധാത്രീപനന്നവാദി 
പൊടിവാസ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
[1 ചികിത്സ 
ഷഡീയതോയഭാദികഷായം റം 
പാരന്തീകമുകളാരി ദം 
തലര്‍വാവ്പ 
മൂണാളികാടികഷായം 
ഖാരിവാഹാദിഒരൈലം 


കരിലടിവാം ൨ 

ലക്ഷണം 397 

ി ചികിത്സ 

ഹരിപപച്ച്യാദികഷായം 
ഭൂര്‍വാഖര്‍ിരാദി ദെ 
സൂചിവാര്‍പ്പന്‍െറ ലക്ഷണം ചം 
വടപല്ലവാദികഷായം 
വൃശ്ീവമുലാഭി 99 


എരിവാ്ന്‍െറ ലക്ഷണം ച 


എരിവാപ്റ്ന്‍െറചികറില്‍സ99 
ചരല്‍വാര്‍പ്പന്‍െറലക്ഷണം400 
ളു ചികില്‍സ 
രസ്ലാകന്മാദി കഷായം ച 
യൂഥീസഹചരാദി 
സ്ൃഥ്യാഭിതെലം 
നേനടിവാപ്പെറലക്ഷണം 461 


ക ചികിത്സ ചം 
പരഥ്യാരിഷ്ഠാരികഷായം 
ധാന്യാമൃതാദി 402 
പോളവാസ്ത്യന്‍െറലക്ഷണം 
1) ചികിത്സ ചം 

ലാശാനിദിശ്ധികാദി 
കഷയം 

അധ്യായം 10 
കണ്ഡാലകലക്ഷണം 403 


ക ചികില്‍സ 404 
വാതകുണ്ഡാലകത്തിന്നു്‌ 
വാശാപ്പടോലാദികഷായം 405 
ധാത്രീനീര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി,, ചം 
കുഴഡാലകസാമാന്യ 
ചികില്‍സ 


പഞ്ചവല്ലുതൈലം 


പത്മപത്രാദിതൈലം 406 
ഭസ്മൂപ്രയോഗങ്ങള്‍ 1 
ജാരവ്വണലക്ഷണം 1 
ടം ചികില്‍സ 
ുണ്ഡാരിഗുളിക. 407 


കഹാളീപഷ്ണാദിഘുതം ചം 
വിളോപത്രാദിതൈലം 


മായയരികാദി 408 
പാരരന്ത്യാദിച്ചു ടു 
ആമലകാദിമുക്കടി 09 


ഉല്‍ ബാരുസ്ക്റിന്‍െറലക്ഷണം 
ടം ചികില്‍സ 410 


ശരാകപപല്ലവാദികഷായം 
കഹളീകസമാദി ്‌ 
വവടക്കരാദി പ ക 


[പി 


പരടങ്കരാദിൈലം ടു 
ഐലേയകാദിതൈലം 412 
രക്താലസകലക്ഷണം 
4 ചികില്‍സ 413 
ലജോദിലേപനം റം 
അധ്യായം 80 
ശരാഖാരോഗലക്ഷണം 414. 
രക്‌തോല്‍ബുദ ഃ 
൭. ചികില്‍സ 415 
കേതകീകതതാരിഎണ്ണ 
അസ്റ്രം ശാഫലക്ഷണം ക്വ 
ക ചികില്‍സ 
ഗുഞ്ജാമൂലാദി തൈലം 
ശരാരിബാദിലേപനം ൧419 


ആരഗ്വധാദികഷായം 
തുളസീപല്ലവാദിഘ്യതം ഒ 


ഗ്ല്ലകലക്ഷണം [11 
൭ ചികില്‍സ ി 

ധാത്രീജലദാദിതെലം 

കൂപകലക്ഷണം ചമ 


൭ ചികില്‍സ 422 
പ്രിയാളകതകാദിതൈലം 
വിലവാമൃതാദി 
അജഗല്ലകലക്ഷണം [| 

൭ ചികില്‍സ ച 
അമൂതാവേരുസാദിതൈലം ചം 


1 കഴമ്പ്‌ 
ഇയ്രേമലക്ഷണം കമ 
0 ചികില്‍സ 
വിജയാപത്രാരി, [ഴാ 
ിവലല്യാദി ി 
ഇദ്ധ്മകലക്ഷണം ക്ട 
ക ചികില്‍സ 
ഭൂതാലകുന്ദാദിതൈലം 426 
ഭ്ധമികാലക്ഷണം മന 
ചം ചികില്‍സ 
അധ്യായം 81 
നാഭിരോഗലക്ഷണം 28 


നാഭീപാകലക്ഷണം 288 
പ ചികിത്സ 29 
ആരമലേകാംബുദാദിതൈലം 


തുന്മിലക്ഷണം 30 
ടം ചികിത്സ ക 
സഹചരാദിഉപനാഹം 
ദാതഹബ്ദഷാദികഷായം 431 
ഇാഭ്യായാമലക്ഷണം, ലു 
ചം പചീകിസ 432 
ജീവന്ത്യാദികഷായം 1 
ദ 
പ്രലംബികാലക്ഷണം ചം 
ക ചികിത്സ ര 
സ്ഥൌല്യ 1] 
ലോഹാസവം, മു 
കാര്‍ശ്യപ്പികിത്സ 436 
ഗോധൂതാദിഘതം ക 
ശതരാവരീകന്ദാദി; റു 
ൂര്‍വാതൃത്താദിനെയ്യ്‌ 1 
അധ്യായം 89 
നഖല്രണചികിത്സ 438 
ചുകന്നകഴ്പ്‌ 
സീയള്ളനഖവ്രണങ്ങള്‍ക്ക 439 
പഴപ്പുള്ള ി 
ജാനുവ്യണചികില്‍സ ൭ 
വീഥീവ്ണ ചം 1] 
ഗേപാപ്രണ ക 
ഗന്ധകനവനീതം 
ഉരോവ്രണചികില്‍സ 42 
കക്ഷണവ്വണ 1 
സിരാവ്ണ ി 
ല്ണസാമാന്യ ചം 1] 
ലോദ്യധാഭികഷായം ക 


വ്രണടെഭരവതൈലം 445 
മജജിഷ്ഠാരിധൂപവത്തി 47 
ത്രിഫലാദിരസോയനം 448 
അവനീരുമധുസ്‌ന൯ഹി 449 


ഇവസാരഭസ്തം. 
സദ്യോബ്രണചികില്‍സ 
ചേര്യഖാദിപുണ്ണം 
മഹാലോദ്രധാദിഭതലം 
സിമ്ധൌഷധങ്ങള്‍, 
അഗ്നിദാഹച്ചികില്‍സ 
ലവലീപത്രാദിതൈലം 
ധാത്രീഫലാദി 
വശിന്യാദിഘയതം 
വദയതാഗ്നിദാഹ 
ചികിത്സ 


രംഗ $ 
ശരതാവയ്യാഭിഗുളികം 
മാലേയാദി ഗുളിക 
അധ്യായം 98 
ഭഗന്ദര ലക്ഷണം 
൧ ചികില്‍സ 
പ്രരണത്വഗാഭികഷവയം 
വിശ്വാദി 
ഭഗന്ദരമദാന്തകം പൊടി 
ബ്ഹതീമുലാദിഘൃതം 
അമ്ലതാദിപൊടി 
നാളീല്ണലക്ഷണം, 
രം ചികില്‍സ 
വാശാബ്യഹത്ത്യാഭിഘൃതം, 
ഗ്രന്ധിലക്ഷണം 
ചം ചികില്‍സ 
അഭയാദിലേപനം 
അര്‍ബ്ദദലക്ഷണം 
9. ചികില്‍സ 
കാസീസാദിലേപനം 
ശ്ലീപലെക്ഷണം 
5 ചികില്‍സ 
ഭൂര്‍വാമൂതാദി ആവണ 
ചഛരിന്നരുഹാദികഷായം 
ലവിലവകരസ്തരരാദിരൈലം 
അപചി ലക്ഷണം. 
മം ചികില്‍സ 


മ 
[2 
നട 
476 
[ 


ഉഭയശോധനംനെയ്യ: 477 
വചാദിച്ചൂള്്്ം ത. 
നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലം 478 
താലമുലാദി ച 409 
കരതകാടി [1 
ലേദ്യദ്ധാദിപുകത്തിരി 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി 
അധ്യായം 14. 

യവപ്രഖ്യാചികില്‍സ 481 
അലജി ി ി 
കച്ഛപീ എ 1 
പനസികാ 

പാഷാണഗര്‍ദ്ദഭ റ 
രഖദുദ്ഷികാ ക 
പ്രത്മകണ്ടക 
വിവ്ലതാദി [ 
ജാല വ 
ആമലകാരികഷായം കടത്‌ 


അഗ്നിരോഹിണീലക്ഷണം 
ഇരിഗല്ലകാചികില്‍സ 486 


വിദാര' നി ) 
ശരക്കരാര്‍ബദ [1 
ഖയീക. 4 ക്യ 
കരേ ക നി 
അനന്താദി ഘം. ്ു 
ദ്ധഗുര ചികില്‍സ നി 
ദ്രോണപത്രാദി 
ആവണക്കെണ്ണ ൭൦ 
അലസ ചികില്‍സ ക്ക 
തിലകാളക [യ 
രശ ടം 
ചമമകീല ിു 
ജതുമണിലക്ഷണം [1] 
വ്യംഗചികില്‍സ ക 


ഖടലോഹിതപഭാദി 

തൈലം 492 
പ്രസപ്പിചികില്‍സ ക 
ഉല്‍കോഠ ചം 494 


[കി 


കോ 1 494 ക്ഷീരീചമ്മാദിലേപനം 508 
പ്രാദാവദരണ ൦. ൭ ശാലൂകശീതാദി .. 
വാടങ്കരാടിഘൃതം ൭. മാംസിര്‍ബദാദിലക്ഷണം 509 
കാര്‍പാസപത്രാദിഘ്യതം 495 യോനിരോഗപ്രകരണം 
കുണ്ടകചികില്‍സ ൭ വാതീകീചികില്‍സ 510 
പ്രാദദാഹ 496 ഗോക്ഷുരനതാദികഷായം 
ലാമജജാദിഘതും ൭൦൦ ദേവറ്രമാദിതെലം 51 
പാര്‍ഷ്ണിശുലചികില്‍സ 497 അതിചരണാചികില്‍സ ... 
കന്ദളികാ ഭം പ്രാക്‌ചരണാ ... 512 
പാദശബ്ദു വരീമുസല്യാദികഷായം ... 
ദേഹസ്‌ഘൂടന ൧ മമധുകാടി ം 
അഗസ്ത്യപത്രാദിഘയതം ൭ ഉദാവത്തചികില്‍സ 513 
ദേഹസ്വേദചികില്‍സ ൭ ജാതയഘ്‌നീ .. 
ദേഹദദര്‍ഗന്ധ ക ബൃഹദീദ്വയാദികഷായം 
അധ്യായം 98 ദേവാഹ്വദദി ] 


ലീംഗരോഗപ്രകരണം 499 നിതചേമ്മാടി .. ് 


ഉപദംശചികില്‍സ പ അന്ത്മുഖീപികില്‍സ 515 
ഗുഹ്യാര്‍ശശ്ധികില്‍സ ൭ സുപീമുഖീ ട്വ 
സഷപികാ 2909, ശുഷ്‌ക 57 
അവമന്ഥ ച ച എ യാമുന്്ി' 

കംഭീകാ 1 പിണം, രമ 
ലീ ഗാലജി 501 “മഹായോനിചികില്‍സ ... 
ഉത്തപ ടി രം ഷരഷ്ടികതെലം വ 
വയൂവമ.പഷ്ടരിക്‌' , ൭ വേണുപത്രാദികഷായം 519 
മദിര പം 502 പൈത്തികീചികില്‍സ 520 
അഫ്റീലികാ പ വ അളുതായഷ്ട്യാരിതൈലം 
സീവൃത്ത കം ൭ രക്തയോനിചികില്‍സ 521 
രജനീജാത്യാദിതൈലം 503 സിദ്ധാ്ലതംനെയ്യ ി 
അവപാടികാചികില്‍സ 504 ദൂര്‍വാവസ്യാദിഘുതം: മമ 
നിരുദ്ധമണി ൭ നളദാദിഗുളം. 
ഭതാലകന്ദമദിതൈലം 4 ്ശഷ്മികീചികില്‍സ 523 
വരീമുസല്യാദി ... 505 ജംബൂസ്ധാരാദിതെലം 
ഗ്രഥിതചികില്‍സ 506 ലോഹിരക്ഷയാചികിത്സ 524 
സ്പശഹാനി .. പരിപ്ൂതാ ടമ 
ശരതുപോനുക 507 ഉപപ്പുതാ ു 
ത്വക്‌പകേ ... 4 ഫിപ്പൂതാ ടു 25 
മാംസ്ററാകലക്ഷണം .. ശമ്യാകാദികഷായം 


ശോണിതാര്‍ബുഭചികിത്സ 508 കണ്ണിനീചികില്‍സ മ 


ഡേ 


സന്നിപാതികീലക്ഷണം 527 കള്റ്റുകണ്ഡൂകളറ്റശോട 


അധ്യായം 98 ചികില്‍സ 542 
അക്ഷിറോഗപ്രകരണം 527 പൂതികള് 1 
ചെരുണ്ണിന്ന്‌ കം മാലത്യാദി തൈലം പ 
മാലക്കള്ിന്ന്‌ ടട ക്രിമികള്റ്റുചികില്‍സ 543 
ഫലത്രയാദിതൈലം 529 ഹരിാദി തൈലം 1 
ഇറയിന്മേല്‍കുതക്കള്‍ക്ക്‌ ,, കള്ല്റര്‍ശശ്ചികിത്സ [1 
പോളവീക്കുത്തിന്നു* പ കര്‍ണ്ണവിദധി [ 
കടടക്കവെണ്ണ മഴ ഡ്ൂറമമേരേപ്പാന്‍ നി 
കണ്ണില്‍ ചോപ്പ്‌ വീക്കം 530 രജനീദപയാദിക ഷായം [1 
രമാമ്കരാദിതഴിമരുന്ന* ൦. കര്‍ദ്ണ്നാര്‍ബദചികില്‍സ 
കണ്ണില്‍ പഴ്പ്പിന്നു* 53൮ പാളിശോഷ ച 545 
ഇട്നീക്കമ്പ്‌ ചം തന്ത്രികാ ക 1 
മഷിത്തിരി 639 പാളീകണ്ഡുശോഫാ 
നയനാട്തഗുളിക ച വദരണ പ 549 
കതകാഠി 533, ക2വളത്താന്‍വിഷമി 
കരണ്ണിലെപുവിന്നു* കുഴ, ഭന്നെയ്ിന്നു്‌ ി 
സനേത്രീ ഗുളിക 534 കര്‍ണ്ണരോഗ സാമാന്യ 
ശുക ഉത്തിന്നു ക ചികില്‍സ 547 
ഗോദന്താദിഗുളിക 533 മഞ്ജിഷ്ഠാദി തൈലം ന 
കകൂണകചീകില്‍ സ ക ഭാത്മാണ്ഡാദി ി 

കട്ടിയക്കുചെയ്യേണ്ടതു 536 അധ്യായം 98 
താമചൂണ്ണാദിഗുളിക 537 നാസാരോഗപ്രകരണം 548 
രസോനഗാരി ച ഭം പീനസചികില്‍സ ൽ 
കൂണ്ണില്‍മുറിപററിയാല്‍ 4 വാരുപീനസ ... 549 
ച്ണ്ണാമ്പുകള്്ിലായാല്‍ 538 കടമ്പ്‌ ലു 

അധ്യായം 87 പുകത്തിരി,കവിള്‍കക്കൊള്ളല്‍.. 
കണ്ണരോഗപ്രകരണം 538 നസ്യത്തിന്നു്‌* ക 
കഴ്ലുശ്രലചികില്‍ സ 539 പീത്തപീനസത്തിന്നു* 550 
ചെവിയില്‍പുകയ്ാന്‍ ,, പുകത്തിരി ്ു 
പുറമേരേയ്ക്കാന്‍ ച സസ്യം കവിള്‍ക്കൊള്ളല്‍ ... 
കഷ്രദ! തൈലം 540 കഫപീനസത്തിന്നും 551 
യഷ്ടീവിലവാടി കം കുഴമ്പ്‌ ക 
കള്സുനാദചികില്‍സ 4 പുകത്തിരി ട്‌ 
ബിേണ്ഡീരുപകാദി സസ്യത്തിന്‌ മമ 


തൈലം ൭൭ ത്രിദോഷപീനസത്തിന്ന്‌* ... 
കണ്ണ്ുബാധിര്യചികില്‍സ 541 കവിള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ 
പ്രതീനാഹ 


ചം രക്തപീനസ്ചികില്‍സ .. 


കഴമ്പ്‌ 
ഭഷ്ടപീനസ ചികില്‍സ 
പൃതിമധുകാദ കഴമ്പ്‌ 
ണസ്യത്തിന്നു* 
ബലാവിലവാദി തൈലം 
കോള്യസനപത്രാദി ... 
ധവത്വഗാദി ഗണം. 
നാസികാച്ചര്‍്ൂ്ം 
കൂലസ്ഥാദി കഷായം 
ഭൂശക്ഷവചികില്‍സ 
ബലാത്രിതയാദി തൈലം 
നാസാശോഷചികില്‍ സ 
നാസാനാഹ 
ശിഗ്ുബീജാദി തൈലം 
നാസാപാകത്തീന്നു്‌* 
നാസാസ്്രവേചികീല്‍സ 
രാസ്താദിവറവുകഴമ്പ്‌* 
വിദര്‍ഭാചികില്‍ സ 
പൂതിനാ 
അഷ്ടപല്ലവരതലം 
പൂയരക തത്തിന്നു്‌ 
നാസര്‍ധശ്ധികില്‍സ 
ഖലപാദിരൈലം 
സൂര്‍ദ്വാദികഷായം 
അധ്യറയം 99, 
മുഖരോശപ്രകരണം 
ഖണ്ഡോഷ്ഠചികില്‍ സ 
ഓഷ്‌ല്യവണ .. 
ശാരിബാദിഭരൊെലം 
ഓഷ്‌മരോഗസാമാന്യ 
ചികില്‍സ 
ജ്യ്രാണികാദിതൈലം 
സിന്ദുവാരാഭിഘതം 
മൂര്‍വാദി പ 
ഓഷ്‌ശോഫചികില്‍ സ 
ഗണ്ഡാലജി ക 
ശരീതദന്ത ക 
ന്തേഹഷ മ 


ഡേ 


ടമ 
[ 


ടട 


ഭന്തഭേദ കം 
ഭന്തചലേ 
ന്തോ 
രരപൂംഖാദിതൈലം, 
ഖടശിഫാദിഘംതം 
പളുതേപ്പിന്നു"ഉപോട 
ഒന്തമാംസരോഗചികിത്സ 
സൈരേയകാദിരതൈലം 
ഭന്തമാംസാരുശ്ധികില്‍ സ 
ധാാത്രീഫലാദിതെലം 
ഭന്മമാംസശ്ചയഥു 
ചികില്‍സ 568 
അരിമേദാദിഗുളിക ലം 
ആസ്ധ്യഖണചികില്‍സ ... 
താമുകണ്ടക ..ം 569 
അധ്യായം 80 


ശിഭോരോഗപ്രകരണം 509 


ി] 
ട്വ 
ബ്്ഹതീസ്വരസാദി,. 572 
പിത്മശിരഃശുലചികിത്സ 263 
വഖാരിവാഹാദിഘയതം 


ചോരകാദിതൈല 504 
കഫധിരാരൂലചികില്‍സ 575 
രകതശിരാശൂല ... 576 
കൂിശിരാശുല്‍ ം 
അക്ഷാസ്ഥ്യാദിതെലം 577 
പലാശമ്മലാദി ് 


അഭ്ധാവഭേദകചികില്‍സ 578 
അഭ്രകാരസ്ത്റരാദിതൈലം 
സൃര്യാവത്തചികില്‍സ 579 
അംഭോദവിലവാദിരതെലം 580 
ശതാവയ്യാദിപുകത്തിരി 
ശരിരഃശുൂലസാമാന്യ 
ചികില്‍സ 
മുര്‍ദ്ധാമൃതുതൈലം പി 
ഭാഗോത്തരശുളിക, മ 


ഡേ 


ത്രിഫലാദിതൈലം ദ 
ധാത്രീച്ചിന്നതഹാദി 584 
കപാലാരുശ്ധികില്‍സ 585 
ഹേമാഹ്വപത്രാദിതൈലം ചം 
ഇന്ദലുപ്യചികില്‍സ ടട 
നീലീപത്രാടിടെതലം 587 
അക്ഷത്വഗാദി 1 
അക്ഷാംഗ 1) 1) 
പലിതചികില്‍സ ി 
അധ്യായം 81 
ഉന്മാദചിക്കില്‍സ ദ 
രായന്ത്യാദികഷായം 589 
കുശകരൂഷകാഠി 590 
രധൂകകസുമാധി ലം 
പരുഷകാരി പ 
കല്യാണഘ്ൃതം വ 
മഹാകല്യാണക പ) 
കഴ്‌ പി 
മാനസമിതരവടകം ീ 
ജീമൃതകതകാദിതൈലം 595 
അധ്യായം 89 ലം 
അപസ്സ്‌മാരലക്ഷണം 598 
ശേമൂലാദിഘ്യതം ണ്‌ 
ഭാഹേശ്വര ദേ 
അപസ്ധ്‌മാരവിഭാഗം. 600 
പ്രഥമാപസ്‌മാരലക്ഷണം 
൭ ചീകില്‍സ 601 
പരത്മാദിതൈലം, ളം 
ദവധിതീയാപസ്്‌മാര 
ലക്ഷണം 602. 
ക ചികില്‍സ 
ഗസ്ധ്യവിധി ! 
പ്ൃത്യാദിഗുളിക 1? 
വചാതുതഷ്ണാദിലം 603 


തൃതീയാപസ്്‌മാരലക്ഷണം ചം 

ചം ചികില്‍സ 604 
ആയ്യാദിആവണക്കെണ്ണു 
ചതുത്ഥാപസ്താരലക്ഷണം ൦ 


ചത്ുത്ഥാപസ്താരചീകിദ്സ 605 
തൂഗപഞ്ചകാദിനെയ്യു* 
പ്രഞ്ചമാപസ്ത്രാരലക്ഷണം 


1) 
ച ചികില്‍സ 606 
നസ്യത്തിന്നു്‌ 
ഷഷ്ടാപസ്താരലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 
സപ്യതാപസ്താലകഷണം 608 
1 ചികില്‍സ 
ശരീഗ്രുവല്‍ക്കാദിഘ്യതം 
അഷ്ടമാപസ്താരലക്ഷണം 609 
ളം ചികില്‍സ 
വിലപമൂലാദിഘൃതം 
ഇവമാപസ്താരലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 
പരാശ്തുപതം നെയ്യ്‌ 
ദശമാപസ്താരലക്ഷണം 612 
ചികില്‍സ ... 
ഏകാദശ്മപസ്കാരലക്ഷണം613 
ക ചികില്‍സ 
പ്ദശാപസ്ത്രാരലക്ഷണം 614 
ളു ചികില്‍സ 
സിദ്ധേഷധങ്ങള്‍ 
ഹരിതാലാദി ഗുളിക 
തരയോദശാപസ്ത്രര 
ലക്ഷണം 
. ചദകില്‍സ 
ചതുര്‍ദ്ൃശാപസ്താരലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 617 
പരഞ്ചദശാപസ്താരലക്ഷണം ... 
ചികില്‍സ വദ 
ൂംഗതൈലടം 
ഷോഡശാപസ്ത്രാര 
ച്ചക്ഷണം, 
ടം ചികില്‍സ 
സപ്പദശാപസ്ത്ാരലക്ഷണം 
അഷ്ടാദശാപസ്തരമാരു 
ചികില്‍സ 


60൬ 


10 
വ 


ി 


[ 


ചി 


അധ്യായം 88 
ബാലഗ്രഹപ്രതിഷേധം 622 
ബാലഗ്രഹബാധാ 

സാമാന്യലക്ഷണം 623 
അസാദ്ധ്യലക്ഷണം ി 
ബാലഗ്രഹബാധാന്നിമി 

ത്തങ്ങള്‍ ം 
ഹിംസാകാമബാധാ 
ലക്ഷണം 25 
രതികാമ ല്‍ 626 
ബലികാമ ല്‍ മോ 
ബാലഗ്രഹസാമാന്യ 
ചികില്‍സ... 
ശ്രീഘേഷ്ടാടപൊടി 28 
ഗ്രഹെഭരവഘ്യതും 629 
സ്ഥിരാഭ്ധയാദി .. നു 
ലേപനം 30 
സിദ്ധഷധം ്, 
അശ്വഗന്ധാദിതൈലം  ... 
അധ്യായം 84 ം 


പക്ഷിപീഡാപ്രതിഷേധം 692 
ഖന്ധ്യാപീഡിതലക്ഷണം ... 
ചികില്‍സ 
സ്ത്രീപിഡിതലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 
പുരുഷപീഡിതലക്ഷണം 
4 ചികില്‍സ 
ക്ലീബപീഡിതലക്ഷണം 
പരക്ഷിപീഡാസാമാന്യ 
ചികില്‍സ 
ഗരരളീകാദി തൈലം 
കുളിപ്പിപ്പാന്‍ വെള്ള. 


ി 


മാത്ൃകാദസ്തരം ട്ട 
അധ്യായം 86 
പ്രകരേയോഗപ്രകരണം 639 
ജാതമാത്രന്നു്‌ ളു 
പരക്ഷാതീതന്നു* 640 
അതാിപക്ഷതിയക്ക* 


ത്രേമാസികന്ന്‌* 40 
ഷബോസികന്ത്‌* ച 
ഏകാബ്ബന്ന്‌* കം 
ത്ര്യബുന്നു്‌ ദ 
പ്ഞ്ചാബ്ദത്തിന്നു* ി 
അഷ്ടാബുത്തിന്നു്‌* 

ഭശാബ്ലുന്നു* 
അജമോജാദിഘ്യതം 


ഖചാവ്യോഷാി നെയ്യ 
ജയാമുലമദി ക 
ഹബ്ദഷാലൂലാരിഘകത 


തൃഷണദദിനെയ്യ്‌ 
ആമലകാദിഘചതം. 
ഉല്ലലകന്ദാദി നെയ്യ്‌ 
ചപലാമുലാദിഘംതം 
പ്ാഥോഥാദി 0 
ത്രീഫലാദിതൈലം ു 
ലാന്ുകദിഘ്യതം [2] 
ഭവാശോബ്ദുന്ന്‌* മ 
അധ്യായം 88 
വവിഷപ്പകരണം [ 
മൂര്‍ഖാദിവിഷചികില്‍സ 
അശ്വഗന്ധാദിഗുളിക 4 
ലേപനം 654 
ഭഹസ്ധ്യെഷധം ലം 
സധിദ്ധയാമഗുളിക ടട 
മൂഷികവിഷചികില്‍സ 658 
സസ്യത്തിന്നു* ദ 
അഞ്ജേനത്തിന്നു* 
മൂഷികശുകളപാത 
ലക്‌ഷണം 680 
ടം ചികില്‍സ ച 
സാരമേയവിഷ ദ 
രഞ്ജതവഗാദിഗുളിക 663 
ജ്ജാരവിഷചികില്‍സ ചം 
മക്കട ക നി [ 


അശ്വ 


20% 


മണ്ഡൂകലിഷചികില്‍സ 666 രൈലേന ക 


മല്‍സ്യ... ചം ടണ്‌ ക 
നര 667 മതുക്ത്യാദി 
പൃ്ധിക .. ൭. ഭഗഭരീപാഷാണ 
രാമാദിഗുളിക 608 ശംഖ ക 
അണ്ഡുലീയകാടിഗുളിക ക തേ ര 
ഉരുവലിവിഷചികില്‍സ 669 വംഗ 
ബ്രാഹ്മണി... കാസ്ീസ ക 
ഗ്ൃഹേദധി ചം 6൬0 അയം 

ഗദന്ധോളീ ) 

ജളൊകോ പം ബ്ബ ക 


സരേസ്വത [1 
വിഷസാമാന്യ ച ചം 


സീനവാരോദിലേപനം 
മ്രോണപപഷ്ണാദീഗുളിക 673 
തലയില്‍ കഴമ്പിടാന്‍ 674 
പ്രാണരാജഘ്ൃതം ച പീപ്പലറ 
ശ്വേതമക്കാരിലെതലം 615 നാഗ്‌ 
ഗരപികില്‍ സ 676 അജഭോജ 
കെവിഷസ്ഥാനം ചിതുക .. 
അറിയാന്‍ ച ആരുഷ്ണാര 
സവണ്ണാദിഗുളിക. 6൦7 “ഗുല്‍ഗ്ഗലു ... 
മൂക്കിലുംമററുംകുന്നിക്കത തുവതകഫലാദി .. 
പോയാല്‍ 679 മധുസ്‌നുഹീ 
ശരപദക്ഷതചികില്‍സ ... ഗോക്ഷീര ലു 
കുംബളകീടക്ഷത .. ... മാഹിഷ്യജാക്ഷീര .. 
യഷപത്രാഹത .. 680 അക്ക്ഷൊര ക 
മക്ടീചുള്ണുകണ്ഡൂതി ..... സ്‌നുഹീക്ഷീര ... 
അധ്യായം 814 തിലവകക്ഷിര .. 
പ്രത്യെമഷധവിധി . ജ്യോതിഷ്‌മതിീഫല ... 
രവ്യശുദ്ധി ... കഷ ഴേ 
രസ്ത്ൂദ്ധി ... കാരസ്ക്ര ടം 
ഗന്ധകതുദ്ധി സാമാന്യശുഭ്ധിവിധി 
ഹിംഗുളശുദ്ധി ഗുങ്ങശുദ്ധി .. 
അരിതാര ക വനസ്മരണ .. 
മനേ്ശരില ച്‌ ജാതീഫല റ 
ആഖുവിഷ .. യവക്ഷാര ടം 
വല്‍സനഭി ... സെരവച്ചവ ... 


ടമ 


[ 


ി 


[| 


ആര്‍ദ്ദകസേ ശുദ്ധി 00 ഗര്‍ഭപികില്‍സ 007 
ജംബീര ലു . ഗര്‍ഭിണീജവരത്യിന്ന്‌* 1708 
രമ്മത്ത ച ഛര്‍ദ്ദി മ 
കന്യാ രക്താതിസാരത്തോിനു ... 
മദയന്തീ ി അലനോവിന്നു്‌ 109 
നാഗഫേനത്തുധി 7. 4 വോത്ത. 
അധ്യ്യായം 89 ഗര്‍ഭ്സാവപികില്‍സ 
പരിശിഷ്ട്ചികീല്‍സാ സിമ്ധേഷേധങ്ങള്‍ 
പ്രകരണം (02 ' ഗര്‍ഭിണിയയുനിഷിദ്ധങ്ങള്‍ 110 
രജോദോഷചികില്‍സ 1703 അധ്യായം 40 
നടി  ( പ്രസവകാലചിച"കിസ 11 
'ചെമ്പകമൂലാദിഘൃതം 113 
ഭമോഭവവള്യത്തിന്ു 004 ചങ്ജപിളപിറക്വാ൯ 1114 
വചാശ്വഗന്ധാദേഘതം .._ _ സൂതികാചികിത്സ്‌ 
ശുൂദോഷ്ചികില്‍സ്‌ 1705 സ്ത്രതികാ്ലതംകഷായം 
ശുകൂക്ഷയത്തിന്നു്‌ **  അതിസാരജ്പരങ്ങള്‍ക്ക്‌ 116 
പൂതിുക്ലത്തിന്നു*  ജവരത്തിന്നു* 1 
ശുകൃസ്ംഭത്തിന്നു* മം 
ലി 


[പി 


ആരോഗ്യചിത്താമണി 


ബാലചികറിത്സാക്രമം 


ന്നൊം അധ്യായം 


്രീമഹാദേവ്വ്യ നമഃ. 


മാനവനുടെയുടലരിയോരാനക്കൊമ്പന്‍െറയാനനമീവണ്ണം 
ശ്രീനഗമകള്‍പെററകിടാവാനന്ദരസംതുളിയ്ക്കുകീയെന്നല്‍, 
പുരഹരപ്രളവിന്‍റപ്കഴ്‌ന തീ. 
പ്പൊരിമിഴിത്തലപെഭറേറതേഭപ്പെരുലേ 
*പിരുകളങ്ങളെമേവിട്ടമംബികേ! 
കരണേ കയണാരസസമെന്റില്‍ നീ. 


ടിപ്പണി 


പ്രായസ്സ്രംസകൃരുരിവ്യഭാഷയ റിയാത്തിക്കേരളീയക്കമൊ 
ട്രായര്‍വ്വേദരഹസൃബോധമുളവാക്കീടാനുമുവാാദരം. 

ശരീയാന്നെന്‍ജനകന്നനന്മരവനാമദ്േശികന്‍തീത്തതാ_ 
മീയാരോഗ്യകരാസ്ത്രബക്കിഹജഗതതികല്‍ ജയിക്കേണമ; 


എന്നാലിതിന്‍വി്ൃതിയൊന്നുകറിക്കണംതാ._ 
നെന്നായ്‌ മദീയഗുരുവഷ്യനുരളുയാലെം 
നന്നാകയില്ലചെറുതെങ്കിലുമായവള്്. 
മിന്നായതിന്നുതുനിയാം,തുണസര്‍വ്വശകുതന്‍.* 


1, മാനവന്‍ ൭. മനുഷ്യന്‍. ആനനം. മുഖം. മ്രീനഗ 


മകള്‍ ച ശ്രീപാര്‍വ്വതി. പെററകിടാല്‌ _ ഗണപതി, 
കരത്തില്‍ പദ്യായോക്തം അലങ്കാരം. 
2. ഇതില്‍ അലങ്കാരം മുന്‍പരഞ്ഞതു തന്നെ. 


ഗ്ലോ 


മ്മ ആരോഗ്യചിന്തമേണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


എന്നമ്മയകള്‍പ്രിയപ്പെട്ടൊത വരസഹദഭ്ൂവാകയാലും 
വിശേഷാ.- 


ലെന്നെക്കാലത്തുവേണ്ടുന്നതുകള്‍ വെടടവെടപ്പില്‍പലിപ്പിതു 
യാലും 

നുന്നായിട്ടോത്തുകണ്ടീടകിലിതവിധമെന്‍ നല്‍ഗുരുപ്രഡ 
നായ 


ഭുന്നാ*രാമുണ്ണിമേനോ"നവര്‍കളെയലിയുംകൌതുകാല്‍ കൈ 
തൊഴുന്നേന്‍. 3 
ാമോദരപ്രഥിതശുദപുരോഹിതേനര. 
നാമെന്‍പിതാവഖിലസല്‍ഗുണവാസഗേഹം 
ആമോദമോടുമവിടുത്തെ മകനെറഭാഴ്യ. 
യാമിക്കതിയക്കരമനുഗ്രഹമേകിടട്ടേ. [ 
മുന്നംമ്ാജയകകാതുഹേസുരവേഷമേന്തീ.. 
ട്ടന്നഷ്ടൂൃത്തിഗേവാന്‍ഭൂവനൈകനാഥന്‍ 
സന്മിച്ചുമട്ടറിയുവാന്‍നഗരാജക്കന്യ. 
യൊന്നിച്ചുമണിടമടച്ചസബാരിചെയ്തു. ടട 
ഓരോദിക്കില്‍ക്കുടെന്നും വിവിധവിധവിശേഷങ്ങള്‍ കണ്ടം 
ു ന സദസ. 


ബ്ചാരംചെയ്താത്തിപുണ്ടോരവര്‍വഴിയിലൊരാലി൯തറക്കെ 
ട്ടിലേറി 


3. വരസഫദ്വ".. ശ്രേഷ്ഠനായ സോദരന്‍. 

4. മാമോദരപ്രഥിരുശുപേരോഹിതേന്ദ്രന്‍ ..*മാമോദ 
൪൯ എന്ന പ്രഥിത പ്രസിദ്ധനായ) ശൂദപുരോഹിതേന്ത്രന്‍. (എ 
ഉയന്മാരില്‍വെച്ച അഗ്രേസരന്‍) പിതാവ" (അച്ഛന്‍). അഖില 
സല്‍ഗുണവാസഗേഹം ൭ അഖിലങ്ങളായ (ട്ടൊഴിയാതെയുള്ള) 
സല്‍ഗുണങ്ങളുടെം വാസഗേഹം (പാപ്പിടം) കൃതി (കവിത) ഇ 
തില്‍ കവിതയില്‍ നായികാതപം ആരോപിച്ചിരിക്കുന്നു. 

5. മഹീസരവേഷം (ബ്വാഹ്മണവേഷം) എന്തീടട്‌' (എ$ 
ത്ത) അഷ്ടമുത്തി (ശിവൻ) നഗരാജകന്യകതൊന്നിച്ചു (പാര്‍വതി 
യോടുകൂടി) മന്നിടടേച്ച (ഭൂലോകം മഴവൻ) 

6. വിവിധവിധവിശേഷങ്ങള്‍ ക. വിവിധവിധങ്ങള്‍ 
(്ാനാപ്രകാരങ്ങള്‍) ആയ വിശേഷങ്ങള്‍. ആത്ത (ഖേദം) വഴി 


്നൊം അധ്യായം ടേ 


സ്വരംമേവുന്നനോേരത്തതിവികടഗദത്തള്ളലാല്‍ച്ചാക്കുടുത്തോോ.. 


രാരോമല്‍പ്പൈതലെബേ*ഭസിയൊരഴലൊഴ്ചകുപാവമാംപെണ്ണണ 
വന്നാള്‍. 6 


അയ്യയ്യോ ക്ുത്തുകൊണ്ടും കുടിലതരഗദത്തിനെറകത്തോല്ല 


വയ്യാതായ്ക്രീന്നൊരീക്കുഞ്ഞസവിനെവെടിയും 


തന്നാല്‍, 

പൊയ്യല്ലേതമ്പുരാന്മാര്‍കരണയരുളണേയെന്നിലെ"ന്നായിമാറില്‍._ 
ക്കയ്യൂംവെച്ചാദൂരിുത്തത്ണിയവരൊടായ"ക്കള്ണസീര്‍വാത്തു 

ചൊന്നാൾ, 17 

ചിന്തുംമാലൊടിവണ്ണുമായവള്‍ തൊഴിച്ചീടുസ്പോളീശ൯കനി 


ഞ്ഞെന്തോ പച്ചമരുന്നെ$ത്തുവടിവില്‍ത്തേപ്പിുയാല്‍ 
തല്‍ക്ഷണം 


സ്വന്തം മെയ്യിലിരുന്ന പു്ണുഖിലവുംതാന്‍മാഞ്ഞുപോയാക്കിടാ_ 
വന്തസ്സെരഖ്യമിയന്നിതീ്്വരലിലാസമത്പ്പുകഴത്താവതോ?. 8 
അന്നേരമത്തുതകുതൂഹല ഭക്തിം 
നന്ദാന്ധയായെഴമവള്‍ കൊിഭാഗ്യശകത്യാ 
കൂന്നിന്‍കുമാരി കരളോന്നുകളുക്ക്മാറു 
നന്ദിച്ചുവേണ്ടധനവും പ്രനരേകിവിട്ടാള്‍. ി 
അല്ലേതരജ്വരഭരപ്പുടയില്‍ പതിച്ചൊ. 
രാപ്പൈതലിന്‍ പ്രകൃതി കാണുകകൊണ്ടു പിന്നെ 


ക്ഷീണം എന്നു ഭാവം. അതിവികടഥദത്തള്ളലാല്‍ .. അതിവി 
(അതിദാതണം) ആയ ഗരത്മിനെറ (രോഗത്തിനു) 
അള്ളലാല്‍ം, 

7. ക്ഷുത്തുകൊണ്ടും (വിരപ്പുകൊണ്ടം) അസുവിനെ 
(പ്രാണന്റെ) വടിയും (മരിക്കും) 

9. അത്ഭുതകതൂഹലഭക്തിഭാരാനന്ദാസ്ഥതായ . അത്തു 
തംകൊണ്ടും, കുതൂഹലം (കൌതുകം) കൊണ്ടും, ഭക്തിഭാരം (൫ 
ത്യുല്‍ക്കര്‍ഷം കൊണ്ടും) ആനന്ദംകൊണ്ടും അന്ധ (എന്താണു ചെ 
യയേണ്ടതെന്ന്റിയാത്തവള്‍) ആയി. 

10. അല്ലേതരജ്വരഭരപ്പുടയില്‍ _. അല്ലേതരം (അധികം) 
ആയ ജ്വരഭര (ദോഗോല്‍ക്കദ) തിനെ പട (ലഹള) യില്‍ 


95 ആരോഗ്യചിന്മാമണ_ ബാലചികിത്ധാക്രമം 


ഉള്‍പ്പൂകനിഞ്ഞുലകിനീശ്വരിയായ ഗൌരി 
പൊല്‍പൃശരാന്മകനൊടായൊരപേക്ഷചെയ്താള്‍. 30 
ഇവണ്ണം ബാല്യകാലത്മയിദയിതനരന്മാക്രോഗങ്ങ 
ളേററീ.. 
ട്രായവാനുംകഷ്ടമുണ്ടാവുകിലവയുടനാമ്മാറുമാറീടുവാനും 
താവ്വംല്ലോരുപായങ്ങളൂമലയുടെയാമട്ടുമെന്നേല്ല പേരും 
നീ വിശ്വാസംകലന്നെന്‍ചെവികളിലുപദേശിയക്കണേ 
വിശ്വബന്ധോ. 11 
പ്രാലേയാചലമകള്‍തന്നാലാപംകേട്ടിവണ്ണണമൊരുകനിവാല്‍ 
4ബാലചികിത്സാക്രമമിതു' ബാലസുധാഭാനുശേഖരന്‍ചൊന്നാന്‍. 
മായമേന്നുരചെയ്യാം പ്രായംപതിനാറുചെന്നിടാത്തവനെ 
ആയരുമിഴിബാലകനെന്നായിപ്പയുംപരമിതിങകല്‍. 13 
മാറുംപികിത്സകാലംതോറുംബത ബാലനാകയാലവനെ 
സ്തരികള്‍പതിനൊന്നായഒവവ്വേറേഭാഗിച്ചുവെച്ചിരിയക്കുന്നു. 14 
ആരരോല്‍ ബാലേദത്തെ.ക്കാതരാക്ഷികഥിച്ചിടാം 
ജാതമാത്രനയ്യേ ാറ്പൂള്‍ പരീന്നതിപക്ഷതി. 15 
ഗെൌരി(പ്രാര്‍ല്ൃതി) പര്‍പയഥിനക്നോട്ട* (ശരിവമനോഴേ) 

11. ബാല്യകാലത്തു (ചെറുപ്പകാലത്തു അയിദയിതു; (അ 
ല്യോ ഭത്മാവോ) നരന്മാക്ക (മനുഷ്യക്ക) 

12, പ്രാചേയാചലമകള്‍തന്‍ (പാര്‍വതിയുടെ) ആലാപം 
(വാക്കു) ബാലസ്ധാഭാനുശേഖരന്‍ (ശ്രീപരമേശ്വരന്‍) 

13. യാവനൊരുത്തുന്നു പരിനാദുവയയ്ു* അടുക്കാതെയൊ 
രികയാതെയൊ ഇരിക്കുന്നു അവനെ ഈ ശാസ്ത്രത്തില്‍ *ബാലകന്‍" 
എന്നു വ്യവഹരിക്കും. 

14. ബാലന്ത ചികിത്സ കാലന്മോറും മാറും (ദേദിച്ചുകൊ 
്ടിരിക്കം) ജാതമാതുന്നുള്ള ചികിത്സ തെവിധംയ പക്ഷാതീരുന്നു 
വേറൊരുവിധം, ഇങ്ങനെ വ്ൃത്യാസടപ്പടിരിക്കും. ആകയാൽ (അ 
മുകൊണ്ടു") അവനെ (ബാലനു) സ്കൂരികള്‍ (വിദ്വാന്മാര്‍) 

15. ബാലഭേദത്തെ (ബാലന്മാരുടെ ഭേദത്തെ) 15. 16.൦ 
ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നാക്കി അന്വയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ജാരുമാത്രന്‍ (പെ 
രവിട്ട്‌* 15 ദിവസം കഴിയാത്തവന്‍) പക്ഷാതീതന്‍ (15 ദിവസം 
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പ്രിന്നെത്രേമാസികന്‍നല്‍പികള്ുദുമൊഴിഷാണ്മാസികന്‍ 
പിട്ടതല്ലാ.. 
ണ്ടൊന്നായോന്‍യ്ത്യബൂനബ്ദപ്രതിടടയിലസല്‍കന്തളേപഞ്ച 
വഷ്ഷന്‍ 
അഷ്മൂപ്രായനകഴി്യില്ലികദശസമന്‍ പന്തിരണ്ടാംവയസ്സ്ില്‍ 
പെട്ടോസീമട്ടിലായ്കുട്ടികളിഹപതിനൊന്നാണ്ട 
പങ്കേരുഹാക്ഷി, 16 
മാരംഗപ്രൌഡായാനേമനസികതതണേ ജാരുമാത്രാദിബാല്‌.. 
്രാരുത്തിന്നാച്ചികിത്സാവഴിയിരുിധമുണ്ടേ ചുരുക്ഷത്ിലോ 
ത്മാല്‍ 
ആതങ്കവേന്നിടായവാനനുദിനമിഹചെയ്യേണ്ടതാണൊന്നെടോ മ... 
റേറതോരോഗങ്ങളുണ്ടാവുകിലതുകളൊഴിപ്പാന്‍ നടത്തേണ്ട 


അത്രേ. 17 
ജാതമോദമിനിയാദ്യമോതിടാം 
ജാതമാത്രനതകംചചിക]ത്സയേ 
കെതുകത്തൊടയികാമവൈഭവ_ 
കാതലേ കരളിലാക്കുകൊക്കയം ദ 

ട്ടേറെക്കീത്യിപെറുള്ളൊരുതുഹിനമലപ്പൈതലേ 
ളു പെറദുവീണാ.. 


ലൊട്ടുംവൈകായെയാക്കുഞ്ഞിനെവടിവിലെടുത്തിട്ടനോവിച്ചി 
ടാതെ 


കഴിഞ്ഞവന്‍) അതിപക്ഷതി (തു മാസം തികഞ്ഞവന്‍) 

16. ത്രൈമാസിക (മൂന്നുമാസം ചെന്നവന്‍) ഷാമ്മാസി 
കരന്‍ (6 മാസം തികഞ്ഞവന്‍) ആഴ്ടൊന്നായോന്‍ (ഒരു വയസ്സ 
തികഞ്ഞവന്‍) ൃയബ്ദന്‍ (3 വയഷ്ായവന്‍) പഞ്ചവഷന്‍ (5 വയ 
സ്സ തികഞ്ഞവന്‍) അഷ്ടപ്രായന്‍ (8 വയസ്റ്ായവന്‍) ദശസമന്‍ (10 
ബയസ്‌ കഴിഞ്ഞവ) 

17. ജാരുമാത്രാഭി ബാലവ്രാരത്തിന്നു ക ജാതമാത്രന്‍ മുരു 
ലായ ബാലന്മാരുടെ ല്രാരുത്തിന്നു (സമൂഹന്തിന്നു ആരം (രോ 
ഗം) അന്ദദിനം (ണാള്‍തോദും) 

28. ജാതമോദം (സന്മോഷത്തോടുകൂടിു 


29 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിത്സാക്രതം 


പിട്ടലിമപ്പുചുള്ററിച്ചുതടവിനതുവെണ്ണനെയുത്തമാംഗം 
വിട്ടെല്ലാമെയ്യിലുംതേയുണെമിതുഗുണമെന്നാണു വൈല്യേനര 
പക്ഷം. 19 
അംഗത്തില്‍ത്തേച്ച നൈനീക്കുണമടവിലരയക്ാലുനേരം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ 
തെത്ജോലത്തുണ്ടകൊണ്ടോമ്ദുളതതടവീടടന്ന റൈറാന്നുകൊണ്ടേ 
ഭംഗ്യാപിന്നെബ്യലാതൈലമതഴകൊട്ടതേപ്പിചപ്പുമാപാദചചഡം 
്രംഗാരശ്രീനിധേ നാഴികയരമഴമിപ്പിയ്ക്കുയാവശ്യമത്രേ. മാ 
ഏവംപേറില്‍പ്പെടുംമാരതനുടെ തകരാരൊക്കെമാറിസ്സ 
സൌഖ്യം. 
മേവുംകഞ്ഞിനെറ പൊക്കിള്‍ക്കൊടിയൊരുചരടിന്നഞ്ചലംകൊ 
ഒ ചെമ്മേ 
കേള്‍വാമേകെട്ടണംനാല്‍വിരല്‍മുകളില്‍മുറയ്കേറെയള്ളോതഭാഗം 
കെള്‍വിപ്പെട്ടീഴമെന്‍കേവലസേകലികേംഖണ്ഡനംചെയ്തി 
ടേണം. 21 
ഉടനയവെന്ന്യേപൊക്കിള്‍ക്കൊടികെട്ടിയചരടിനുള്ളമദുതലയെ 
മടടവെന്തുദിമൊഴി ബാലയകനുടെഗളമതിലഭവിനോടുകെട്ടേണം. 22 


19. ചൂള്ണിച്ചതു (പൊടിട്ചതു) ഉത്തമാംഗം (മിര്സ) 

20. അംഗത്തില്‍ (ശരീരത്തി മൃദൂളത (മാദവം) ആ 
പാദചൂഡം (സര്‍വാംഗം) ബലാതൈലം രേപ്പിക്കന്നത്‌ പ്രസവ. 
പ്രീഡനം ഹേന്തുവായിട്ട കോപിച്ച വായു ശമിപ്പാന്‍ വേണ്ട? 
യാകുന്നു. 

ച. ഏവം (ഇപ്രകാരം ചെയ്താല്‍) മാതതനുടെ(വായവി 
൫൯൨ സസഖ്യം (സെരഖ്യത്തോടടകൂടി) ചരടിന്നഞ്ചലംകൊണ്ടും 
5 ചരടിന്‍െറ അഞ്ചലം (തലപ്പു) കൊണ്ടും ഖണ്ഡനം ചെയ്തിടേ 
ണം (മുറിക്കണം) 


22. അതുവെടന്യ (അയവില്ലാതെ) ഗളമതില്‍ (കഴുത്തി 
ല്‍) അടവിനോടട (തഞ്ചത്തോട്ടു) ചരടടകെട്ടമ്പോള്‍ അയവുണ്ടാ 
യാല്‍ പൊക്കിള്‍ക്കൊടി അങ്ങോട്ടമിക്ങോട്ടം മറിഞ്ഞുവീണകൊ 
ണ്ടിരിക്കും. അങ്ങിനെ വരാതെയും ചരടധികമായി മുറുകി കുട്ടിക്ക 
വേദനപ്പെടാതെയും ഇരിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ കെട്ടണം. 
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ഉണ്ടേ ചെയ്യേണ്ടതോരോന്നിനിയുമറികെടോ പൊക്കി 
ളില്‍കഷ്ഠതൈലം 
വേണ്ടുംവണ്ണം തുളിച്ചാന്രിശുവിനെയണ്ടവും വേദനപ്പെട്ടിടാതെ 
കൊണ്ടല്‍ക്കാര്‍കപ്പമേകുംകടിലകബരി നാല്ലാമദത്തോല്‍ 
ക്ഷയം. 
കൊണ്ടെന്‍കാന്തേ കളിപ്പിജുണമഥ സുരഭിദ്രവ്യപാഥസ്സറ 
കൊണ്ടോ. 3 
പൊള്ളല്ലാ ഭൂദുമെയ്െഴംശി്ുവിന്െ പ്പൊന്‍കട്ടയോശുദ്ധേമേ 
വെള്ളിഗ്ലോളകമോവെടിപ്പൊടുപഴ്പ്പിച്ചഞ്ങരുക്കീട്ടടയ 
വെള്ളത്തിന്നുകറച്ചുചൂടതടവിഷ്ക്കാതേ കുളിപ്പിക്കുയെ.. 
അള്ളാക്കായയമബദ്ധമാണയികലോര്‍വീട്ടല്‍കലോത്തംസമേ. 24 
കരീരപ്പെണ്മൊഴി കേള്‍ വയന്പൊടകടുക്കുക്കാജെനബ്രഫ്മി 
മാക്കീരക്കല്ലുകളോ സുവണ്സുമിടചേന്നീടുന്ന നെല്ലിയുയോ 
ചേതുക്ട്ടപൊടിച്ചുനെയം കലവര യേന്‍കൊണ്ടുചാലിപ്ചെട... 
തതാരോമല്‍ ശിശുവെദ്ശൂരിജുഥ ശയിപ്പി്കേണമുള്‍ക്കൂറൊടും, 25 


സസൌഖ്യം (സൌഖ്യമോതോ$ക്ടി) പരടിന്നഞ്ചലംകൊണ്ടു .. പര 
ടടി൫ന്‍റ അാഞ്ചലം (രലപ്പു)) കോണ്ടം ഖണ്ഡനം ചെയ്തിടേണം (റി 
യ്ക്ക) 

9. അയവെന്റയെ (അയവില്ലാതെ) ഗതി (കഴ 
ത്തില്‍) അടവിനോടട (തമ്ലെത്തോട്ട) ചരടകെട്ടമ്പോള്‍ അയവു 
്ടായാല്‍ പൊക്കിള്‍ക്കൊടി അങ്ങോട്ടമിങ്ങോട്ടം മറിഞ്ഞുവീണു 
കൊണ്ടിരിക്കും. അങ്ങിനെ വരാതെയുംചരടധികമായി മുറുകി കുട്ടി 
ക്ക വേദനപ്പെടാതെയും ഇരിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ കെട്ടണം. 

3. സൂരഭിവ്യപാഥസ്സുകൊണ്ടോ . സുരഭികള്‍ (സ്ഥ 
സ്ഥമുള്ളവ) ആയ റൃവ്യങ്ങള്‍ (ചന്നം മുതലായവ) ഇട്ടുകരുക്കിയ 
പാസ്റ്റ (വെള്ളം) കൊണ്ടോ കളിപ്പിക്കണം, 

2൭. മൃദനെയയ"ച മൂ (മാദവം ള്ളത്‌) ആയം മെയ്യ്‌ (ര 


രീരം) 
25. ലയമ്പോട്ട (വയമ്പോടുകൂടി) കടക്ക്കൊഞ്ചനബ്ര്മി 

കല്ലുകളോ ച കുടുക്കും കാഞ്ചനവും (സ്വ്്്റവം) ബഹ്മിയും, മാക്കി 

ക്കല്ലുംമോ സുവ്വ്്റം (സ്വനം) ചേന നെല്ലിക്കയൊ. 
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ലോലാക്ഷിമാരിലെര്രമ്പുകള്‍തന്‍വിടക്ച 

പോലേ വിലാസവരുമാരണിരതമാലേ 

ചിന്നു പെ തരുണിയകകിഹ രണ്ടുയന്നു 

ാളെത്തിയേ നലമെഴ്ംമുലനീരുഭിക്കൂ. 6 
ഇീകേളായതുകൊണ്ടുനനല്‍ കറുകനാക്കിട്ടേറെമന്ത്രംജപി_ 
ച്രാകെശ്‌ശുദ്ധിവരുത്തിയോരുമധുവുംനെയ്യൂംമടികകാതെടോ 
പേര്‍കേട്ടീടിനതന്വിപെഠറഭിവസത്തില്‍ പൈതലിന്നുണ്ണവാ. 
നേകേണംബതമൂന്നനോരമൊഴിയാതേണാങകബിംബാനനേ, 27 
പരിറെറന്നാള്‍തിരുതാളിനീരിലതുതന്നേകല്ല,മായകാച്ചിയോ.. 
രൂററപ്പെട്ടൊതനെയ്യൂമുന്നുകറി നല്‍ത്തേന്‍ചേത്തുനല്ലീടണം 
കരറക്കാരണിവേണി പിന്നെമുലനീരണ്ടാംവരെയ്കുംഗുണം 
പെറരീടുന്ന ഘൃതത്തെമാത്രവുമശിപ്പിയ്കകണമക്കുഞ്ഞിനെ. 28 
അല്ലെങ്കില്‍ ച്ചെരുതാമയപ്പകയതേശരീടാതെകണ്ടമ്മയോം 
ടെല്ലാംകൊണ്ടെമിണങ്ങിടന്നൊരുപ്പമാതായിന്‍ മുലപ്പാലിനെ 
മെല്ലക്കട്ടികടിച്ചിടന്നതുചിതം പററില്ല മറാന്നുമേ 
ജല്ലാസ്ത്ായധമനിരോദ്യദളക്കോമാഭിരാമാനനേ. 9 
ത്രീനേടടംപൈതലിന്‍െകുപ്പുടനടവിഭലന്തുഞ്ങുന്ന ഹൈ 

് യയംഗലീതം 
താനോേകീട്ടേ മുലപ്പാലവനെ വെടിയതല്ലാദ്യമള്്സിച്ചിടാവു. 
ആനംചെയ്യേണ്ടതാണീവിധിയുഷസിദിനാന്തത്തിലും നിത്യ 
മൊപ്പി. 

പ്ലാനായിട്ടാവുമെന്നാലതുവിധമിതനുഷ്ടിപ്പതും യുതമത്രേ. 30 


26. രണ്ടുമുനാ നാളളത്ിയേ (രണ്ടുമുന്നു ദിവസം കഴി 
ഞ്ഞ) മലനീര്‍ (മുലപ്പാല്‍) ഉറിക്കൂ (ഉണ്ടാവു) 

27. മധുവും (തേന്ം) നെയും ഒന്നായിച്ചേത്തത 

28, അശിപ്പിക്കേണം (സേവീപ്പിക്കേണം) 

29, ആമയപ്പക. ആമയത്തിനെറ (രോഗത്തിന്‍െറ) പക 

20. ഭഹൈയ്യഗേവീതം (പുതുവെണ്ണു) ഈ വിധി ഈ ക 
നി, (രാവിലേയം) ദിനാന്തേത്തിലും (വയ്ിടടം)) ചെയ്യേണ്ട 
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ഇരമട്ടുകയ്യതിലൊതുങ്ങിയ വെണ്ണവേണ_. 
മോമല്ല,മാരനുകൊടുപ്പതിനെന്നുമില്ല 
വാമാക്ഷി ദുര്‍ബ്ബലതയോതുതുകറ്ക്കുയും ചെ. 
യ്യാമെന്നറിഞ്ഞിടകെ മാനിനിമാര്‍മണേ നീ! ദ്വ 
ബ്ബാലേ രാമപ്പമാച്പന്ദനമരിയബലാവേരിവററിന്‍കഷായ.. 
ത്താലോവേലാതിഗോദ്യല്‍ സുഗുണവരുി വെറും പച്ചവെള്ളത്തി 
നാലോ 
ചേലാന്നീഴം വിധംചൃച്ുകമതുകഴകിത്തോത്തിയല്ലാതെകണ്ടാ.-. 
ബ്ലാലന്നെന്നും കച്ചംനല്ലതതുകരുതുകെന്‍ കാമദേവര്തിടമ്പേ, 32 
ഇനന്ിതന്‍മലപ്പാലുരുന്നെവത്സനുകടിയ്ക്കുവാനേററയുത്തമം 
പരനരതില്ലയെന്നാകിലോപ്പഥുസ്തനികഥിച്ചിടാംചെയ്തിടേ 
ണ്ടതും 33 
മദ്ധ്യപ്രായമിയന്നു കുട്ടികളിലമ്പേറുന്നപെണ്ണങ്ങളെ.. 
ക്ക്യത്യത്തോടിതപേരെവെയുുണമവന്നായ്‌സ്തന്യമേകീടുവാന്‍ം 
ഖാത്താലായവര്‍ജായിയുംപ്രകൃതിയംമാറാത്യേയംമക്കള്‍തന്‍ 
ചത്തീടാതെയുമുള്ളരേദഗറിണികളാംപാര്‍വ്വംഗിമാരാവണം, 34 
പോരാഭെപതലിനായഭൂലനീതകൊടുക്കുന്നനാള്‍നിലവെടിഞ്ഞ്‌ 
ബാരികളായ്യേ!പുതഷന്മാരില്‍മെക്കുലെച്പിടായിരിയ്കേണം. 35 
ഹാരവ്യാപ്യശ്രീകുചേ നല്ല പഥ്യാ- 
ഹാരവ്യാപാരങ്ങള്‍ കൊണ്ടങ്ങു നിത്യം 
ആരമ്യസ്തരികൊങ്കനീര്‍കെട്ടപോകാ- 
ത്തോരാമേട്ടില്‍ പേത്തുപാലിച്ചിടേണം, 36 


31. ദര്‍ബ്ബലത (ബലഹീനത 

32. ബലാവേര്‍. ബലയുടെ കാടു) വേര്‍. ച 
രരലക്കണ്ണ 

33. ജനനിരന്‍ (അമ്മയുടെ) വത്സനു (ബാലനു 

34. മാധയപ്രായം (മധ്യവയസ്സ്‌) സ്തന്യം (ലപ്പാല്‍) അ 
രോഗിണികള്‍ (രോഗമില്ലാത്തവര്‍) പാര്‍്വംഗിമോര്‍ (സന്ദരിമാര്‍) 

36. പത്ഥ്യാഹാരയ്യാപാരങ്ങള്‍ കൊണ്ടു" .-. പത്ഥ്യങ്ങളാ 

യ (ഫതങ്ങളായ) ആഹാരവ്യാപാരങ്ങള്‍ (ആഹാരവിഹാരങ്ങള്‍; 
കൊണ്ട്‌. ആാമ്യസ്തറീകൊങ്കനീര്‍.. രമൃസ്ലീകളുടെ സിക 
കൊടകനിര്‍ (പ്പ) 


മ ഒന്നാം അധ്യായം 


അപാനവായുചെയ്തിട്ടം മലാദിവേഗരോധവും 
സപാവനേ മനസ്സറിലെസ്സുഖക്കെടില്‍ പടച്ചയും 
അപാരമാംനടത്തവുംമഹോപവാസവുംമൂ. 
ജുപായമേകിടുന്നു കൊജംനീരിനേററമോമലേ.. ലി 
എറെത്തീക്കൊള്‍കശുക്ടക്ഷയമിരവിലുറങ്ങായ”കമുട്ടാതെകണ്ട_ 
ട്ടരാരൂക്ഷോഷ്ണാശനം രേപ്പുകളിയകലുകിത്യാഭി ഹേതുക്കള്‍ 
കൊണ്ടു. 
പേരാളൂന്നംബികേ!പെണ്‍കൊടികളുടെ മുലപ്പാനുല്ലംനശിയ്ക്കും- 
നേരംചെയ്യേണ്ടതുംഞോന്‍ചെവിയതിലുപദേശിപ്പനുല്ലന്നമോദം38 
്രീവിശ്വേശിമുരിങ്ങരുന്നിലഞൈരമ്പില്ലാതെടത്തുപ്പൊടും. 
വേവിച്ചിട്ടജലംപിഴിഞ്ഞഥകളഞ്ഞല്‍പംനറുംനെയ്യതില്‍ 
ആവുംമട്ടുപരട്ടിവെച്ചതുകഴിപ്പിച്ചാല്‍ കണക്കില്‍ ഗുണം 
താവുപോലുകളാലൂടന്‍നിറയമേ കാന്താകചപ്പൊങ്കടം. 39 
അടവൊടവ്്ണുംചെയവാന്നടപ്തിയനകൂമ്പമത്തിര്‍തൊട്ടവയും 
സ്‌ഫുടമിഹ നന്നെന്നതീമതിരുടഖിനലൈദ്യപ്രവീരര്‍ 
പരയുന്നു, 40 
കേളറരാറുകഴങ്ചതുക്കിയൊരുജീവന്നിക്കിഴങ്ങാല്‍ ക്രമം. 
പോലേതീത്തകഷായമാജ്യസ്വഹീതംസ്വേവിക്കയുംപിന്നതില്‍ 
ചീളെന്നങ്ങരിയിട്ടകഞ്ഞിയതു വെകച്ചോന്നാംതരംതേങ്ങതന്‍ 


പാലുംേചത്തുകുടിക്കയുംമുലകളില്‍ പാലെത്തുവാനുത്തമ, ഖ 


37. മലോദിവേഗരോധവും ക. മലം ഭരുലായ രവഗങ്ങളു 
ടെ രോധവും (തടവും) അപാരമാം (അതിദററതായ) മഹോപവാ 
സലം മഹത്തായ (വലുതായ) ഉപവാസവും (പട്ടിണിയും) അപാ 
യം (ക്ഷയം). 

38: ശുക്ഉക്ഷയം (ശുക്ണത്തിനെറ ക്ഷയം) തൂക്ഷോഷ്ണ്ാവ 
നം തൂക്ഷങ്ങളായം ഉഷ്ണങ്ങളായമുള്ള പദാല്‍്ഥങ്ങളുടെ അധനം 
(രക്ഷണം, 

39. കാന്താകുചചപ്പൊന്‍കുട, 
കുപമാകുന്ന പൊന്‍കുടം. രൂപകാലങ്ക: 

41. ജീവന്തിക്കിഴങ്ങാല്‍ .. ജീവന്തിയടെ (അടപതിയ 
൫൯൨) കിങ്ങോല്‍ം ആജ്യസഹിതം ക ആജ്യത്തോട (ഭനയൊട) 
സഹിതം (കൂടിയത്‌. 


കാന്മകളുടെ (സ്ത്ീകളടെ) 
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താരല്ലിച്ചൂള്്റുവംചിറളൃതിനുടെയത്തുറലുംകൂടിയോന. 
ാറീകാര്‍പച്ചനെല്ലിതുകളടപതിയന്‍കന്ദമിന്നാല്ലകൂടം 
ഈനറിച്ചിട്ടുള്ളതോ കാമിനികളനുദിനം നെയ്യുചേത്തിട്ടശിച്ചാല്‍ 
കഷീരത്താല്‍പൂള്റ്റമാകംമുലയിണരുദിരമ്രേണികാര്‍വേണിയാളേ42 
ഹേ മല്‍കാന്നേ! മനസ്സിന്നഭലണയുകയാല്‍ പോര്‍രലപ്പാല്‍ 
നശിച്ച 
ലാമോദിപ്പിച്ചിതത്തീടണമവരെയുപായങ്ങളാലാവതോളം 
നീ മുളാത്തെന്തുനല്ലാര്‍മണി/പകല്‍ നവച്ചോറിനെപ്പാതവാകം 
നൈമേളിപ്പിച്ചശിപ്പിച്ചിടണർദരവഹ്നിമ്തുഴംശക്തിനോക്കി. 43 
അന്നത്തേവെന്നസഞ്ചാരിണി മൂദുനവരച്ചോറിനെരതന്നെയോ 
ാല്യന്നത്തെയോ ട്ടജിപ്പിതണമവരെ മുദാ രാത്രിയില്‍ പാലുകൂട്ടി 
അന്നല്ലന്നാകിലോമല്‍ *ശശികിരണ'മതെന്നായ്‌പ്രസിദ്ധി 
പ്പേടന്നോ.. 
രൊന്നാം്ലാസ്തായഭക്ഷ്യത്തിന്്യെഴലിലരിപ്പിതുയം ചെയ്തി 
॥ ു രാമേ. ൪4 
ഇന്നിനെറമന്ദഹസിയത്തൊടുമത്സരിച്ചി._. 
ന്നാൂദ്രാഭക്കിരണ?്ങളെയസ്തങ്കം 
തിന്നീടകെന്നസക്ൃരുംതട്വുന്ന തന്വീ.. 
ഖ്ൃന്ദത്തിനൊക്കെവരുമേ മുഖനീരല്‍പം 45 


42. താരല്ലിച്ചൂള്സ്റുവം .. താരല്ലികളുടെ (താമരയല്ലിക 
ടു) ചൂള്്്റവം (പൊടിയും) നന്നാിക്കാര്‍ പച്ചനെല്ലിക്കുകള്‍ ന 
ണാരിയും കാറും പച്ചനെല്ലിക്കയും, കാര്‍ (മുത്തങ്ങ മുത്തങ്ങ, 
മേഘത്തിനെറ പേരെല്ലാം വതം. അടപതിയന്‍കനം (അടപതി 
യന്‍ കിഴങ്ങു) നന്നാറിം ശതാവരി,അടപതിയന്‍ം കോം മുതുക്ക 
മുതലായവയുടെ കിഴങ്ങാണ്‌ മിക്കവാറും എട്ടത്തുവരാരു*. അതു 
കൊണ്ടു ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ നന്നാറിയെന്നു മാത്രമെ പ്രയോഗിച്ചിട്ു 
ളം എങ്കിലും നുന്നാലിക്കിഴങ്ങെന്നു തന്നെ ധരിപ്പുകോള്‍കയും 
വേണം. 

43. ആമോദിപ്പിച്ചീരുത്തീടണം (സന്മോഷിപ്പിരുച്ചി 
തമണം) മേളിപ്പിച്ചു (ചേത്തു".) 

44% ശശികിരണം (ശശാങ്കുകിരണം) ഭക്ഷ്യം (പലഹാര) 


[1] ഒന്നാം അധ്യായം 


ഇതൊക്കെച്ചെയ്തിട്ടംചെരുതുമുളവായില്ല മലനീ_ 
രരെന്നാലിക്കമ്മങ്ങളുടെയിടയില്‍ത്തന്നെ ഒയിതേ 
നിതാന്തംചിന്തിച്ചിടനിലനനുകൂലസ്ഥിതിയിലാ. 
പതിന്നുംനന്നായിച്ചിലപണിയെട്ടക്കേണമുടനെം 46 
അരത്തതമിഴാമമുവ്വിലകള്‍ലേതകോയുമ്പമോ._ 
രിട്ടിമധുരംവനപ്പയറുവേര്‍കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 

സൂരദൂവഥ കാട്ടഴന്നിനുടെ വേരിണങ്ങുംബരു._ 


പ്ലരിപ്പുനനുമുന്തിരങ്ങയൊടമുക്കുജീരകം കന 
ചുക്കോരിലയതിന്‍വേര്‍ച്ുണ്ടക്കടത്തോലിവററിനാല്‍ 
ലെയ്തംകഷായംസംസേവിപ്പിതകണംനെയ്യുചേത്തെട. 48 


മുഞ്ചൊന്നൊരെഷെധികള്‍ കൊണ്ടൊരുപാല്‍ക്കഷായം 
തഞ്ചത്തില്‍ വെച്ചുപുനരായതിലല്ലമാത്രം 
പരഞ്ചാരയിട്ടഥകടിയകുയമാംതനിപ്പ 
പ്രഞ്ചാരയോടുപടവെട്ടിനവാണിയാളേ! 49 
അനിലനനഷ്ലത്വംതേടടന്നതിദ്നമതാിദുതം 
സ്തൃനരസമുദിപ്പാനുംനന്നാകയാലിതിനെത്തുലോം 


45. മന്ദഹസിതം (പുഞ്ചിരി) ശശാങ്കകിരണങ്ങളെ (൭ 
ക്ഷ്യവിഗേഷങ്ങളെ) ചന്്രശ്‌മികളെ എന്നും, അന്വീവലന്ദത്തിന്നു 
തരീസമഹത്മിനു) ഉത്തമമായ ദേവിയുടെ പുഞ്ചിരിയോ മത്സരി 
ക്കന്നതുകൊണ്ട്‌ തങ്ങളുടെ നീചസ്വഭാവത്തെ പ്രകടീകരിക്കുന്നു. 
ശരശാമകകിരണങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുകയെന്നതൊത മഹാസ്ൃക്ഛതമാ 
ണ്‌, ആയതു ചെയ്യുന്ന സ്ത്രീകള്‍ക്കു ഉദ്ദിഷ്ടമായ സ്തൂന്യസംഭവം 
ഭവിയ്ക്ുമെന്നാശയം. 

46. അനിലന്‍ (വായു). 

47. തമിഴാമമുവ്വിലകള്‍ വേതക തമിഭാമമുവ്വിലകളുടെ 
വേത്‌, തമിഴാമമുവ്വിലകള്‍ രമിഴാമയം മുവ്വിലയും, വനുപ്പയറു 
വേര്‍ (കാട്ടപയററിന്‍വേര്‍) സൂരദ്മ (ദേവതാരം) ദേവതാരം ദേവ 
ബ്ാരുടെ പേര്‍കൊണ്ടു വ്യവഹരിക്കുപ്പെടടന്ന മരമാകുന്നു. ചുണ്ട 
ക്കടത്തോല്‍ (ചപുണ്ടവേരിന്മേല്‍ തൊലി ഇതില്‍ അവിടവിടെ 
ചുണ്ട എന്നു പ്രയോഗിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു പത്തരിച്ചുണ്ടയെ കറി 
ച്ചാകുന്നു. 47.48 ഷ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം.. 


ആരോഗ്യചിന്താമണ1_ ബാലചികിത്സാക്രമം ടട 


അനുദിനമയേ ശീലിയ്ക്േണംകനത്തകചത്തിനാല്‍ 
കരനകുമലയോടങ്കംവെട്ടും കരിതകഴലാള്‍മണേ! 0 
പാലുംപാലുള്ളവ്ൃക്ഷങ്ങളിലധികരുരംപഥ്യമായുള്ളതിന്‍.. 
ന്ൂലംതൊട്ടള്ളസാരൌഷധികളുമനഘാന്പമാംസങ്ങളാലേ 
ചാലേന്ിമ്മിച്ചനാനാരസവുമിളയ കള്ളം കണക്കില്‍ക്കഴിച്ചാല്‍ 


പാലുണ്ടാകും നറുംപാലെന്തളൂദുമൊഴിമാര്‍ തന്‍കചപ്പൊങ്കട 
ത്തില്‍ 51 


പെററമ്മതന്‍മുലയില്‍ നീതളവാംവരെപ്പേര്‍ 
പററംബികേ!കചരസംസമയങ്ങള്‍ തോറും 
തെററാതതിന്നുനിയമിച്ചൊരുധാത്രിമാര്‍തന്‍ 
കററക്കിടാവിനുകൊടുത്തുപുലത്തിടട്ടെ. മേ 
കഷ്ടം,കട്ടിയകുപജനനിയില്ലെങ്കിലോ വേണ്ടതെന്തെ.. 
ണിഷ'്‌ടപ്രാണേശ്വരംപറയുകെന്നറോപ്രറഞ്ഞൂപ്രിയേ നീം 
ഇഷ്ട്യാചൊല്ലാംശിതുവിനനിശംനല്‍കണംപാകമായി_ 
ടരാട്രിന്‍പാലോ ലഘരുതടവീടുന്ന പയ്യിനെ പാലോ. ി] 
പിട്ടല്ലൊതദിവസവുത്മേ കടടിയകകമലയക്കുപാല്‍ കൊടുക്കാതെ 
പരട്ടിണിയിടുവരുബ്ധം പട്ടണിമുലമുളക്മെരോമനപ്പൊട്ടേ! 54 
എന്നാലോരിലമുവ്വിലക്കടകളോരുന്നില്‍പ്പറഞ്ഞെരഷധം_ 
തന്നേയോ ചെറുപുളയോ ബൃഹതിവേരോ മററിവയ്ക്കോത്തതോ 
ചന്രശ്രീവദനേ!ചതച്ചകിഴികെട്ടിത്താഴ*ത്തിയിട്ടേററവും 


ഗന്നായ*പാലുകറുക്കിവെച്ചു സിരയുംചേത്തേ കൊട്ടക്കാവ്യ 
കേള്‍. 55 


50. സ്ത്നരസം (ലപ്പാല്‍) അതിദൂതം (ഏററവും ഉടന്‍) 
ഉദിപ്പാനും (ഉണ്ടാകാനും 

51. നന്മൂലം൭.. നല്ല മൂലം (വേര്‍) സാരെഷധികളും ക. 
സാകേള്‍ (ശ്രേഷ്ഠകള്‍)) ആയ ദൈഷധികളും (മരുന്നുകളും) നേ 
ഘന്തേപമാംസങ്ങളലേ  അനഘങ്ങള്‍ (കേടില്ലാത്തവ) ആയ 
അനൂപമാംസങ്ങളാലെ ൭. അനൂപമാംസങ്ങളുടെ വിവരം മാംസവ 
്ശൂത്തില്‍ നോക്കി അറിഞ്ഞുകൊള്‍കയുംവേണം.. 

2. ധാത്രിമാര്‍ (ഉപമാതാക്കള്‍) 

53. ലഘുരുച ലഘുയ്വം (കനംകുറവ) 


36 ന്നൊം അധ്യായം 


അഭ്യംഗക്കളിവേണമര്‍കകന്ുനിത്യം ദീനമില്ലെങ്കിലെ.. 
ണഭ്രാദഭരസവിദ്രമഭ്രമരഭ്ാജില്ലൂഫാലസ്ഥലേ 
അപ്പോള്‍നുല്ലവരട്ടതേങ്ങയുടെപാലല്ലാതെകണ്ടൊന്നുമേ 
നല്‍പ്പുമെയ്യിലുമുത്തമാംഗമതിലുംതേപ്പിച്ചുകൂടാറ്റഡം. 6 
സ്ീരാളാച്ഛതുചേ കുളംകിണറിവററില്‍ച്ചേന്നമൈത്യം പെട, 
ീരാലസ്യമിയന്നിടായയികമാരന്‍തനെറമൂര്‍ദ്ധാവിലും. 
പേരാലിന്നിലവേണ്ടതിട്ടഥ തിളപ്പിച്ചൊട്ടുപൂടകേജലം 


പേരാളും തുഹിനാചലപ്രിയസ്മതേ,പുമെയ്യിലൂംപാരണം. 6 
പേരാലിലയ്ക്കുപകരം പേരാളും തെച്ചിതന്‍ കുരുന്നിട്ടാല്‍ 
എറുംഗുണം കരിമ്പിന്‍ചാറിനുചങ്ങാതിയായ വരവചനേ, 58 


ചന്ദ്രാനിന്ദ്യാനനേ ചന്ദനമകിലിവയും ദേവതാരം തുഷാര. 
ക്കുന്നിന്‍കുഞ്ഞേ,കുറുന്തോട്ടിയതിവയുമതെന്നല്ല ഞാന്‍ചൊലല്ലിടാം 
 ല കേള്‍ 
പരിന്നെക്കൊട്ടംവയമ്പാക്കറുകയിവയുമങ്ങിട്ട വെട്ടിത്തിളപ്പി- 
ച്പൊന്നാറരിപ്പാകമാക്കിടിന ജലവുമെടോ ഖാലകന്‍ 
നി മേലോഴിയ്‌കകാം. 20 
നലമോടുചെയ്തഥരക്ഷാളിയര്‍്രാമളത്തെരാത്രിയ്േവനദര 
ചലമിഴി,ചെററുമുറങ്ങാതലമിവനെക്കാത്തിരിയ്കകണംകൂട്ടര്‍. 60 
വിടാതെകേള്‍ക്കൂ പതിനൊന്നതാം നാള്‍ 
കിടാവിനേയുംപുനരമമേയേയും 
ഉടന്‍കളിപ്പിച്ചുപടപ്പ.മാററ_ 
ക്കിടത്തിടരേണംകിളിവാണിയാളേ! ി 


56. ബ്ൃഹതിവേരോം ബ്ൃഹതി (ചെറുവഴതിനയടെ 

വേരോ, പെറുപൂളയൊ ചെറുപുളവേരോം സിതയും(പഞ്ചസാരയം) 
57. അഭ്യംഗക്കളി (തേച്ചുകളി) അര്‍ഭകന്ദ (കടി) 
59. കമാരന്‍ തെറ (ബാലമ൪െറ) മുര്‍ദ്ധാവിലും (ശിം. 


ബിലും). 

61. ശതൂപിയാം (വൃത്തിയള്ളതായു) പടം (വസ്തം) ദ്ദ 
വതോപവം... ദര്‍ദ്ദേവതകളുടെ ഉപഭ്രവം. (ബാധ) മഹെഷ 
പ്പുകയും (ഡലിയദെഷധങ്ങളുടെ പുകയും). 


ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികില്‍സാക്രമം ദന 


നേരാണശശുപിയാംപടുപ്പതുവെളപ്പേം പടംമേല്‍ വിരി. 
ച്രാരോമന്മൃദവാംതലേണയതുവെച്ചിട്ടുള്ളതായീടണം 
പോരാപിന്നെയതില്‍ പിഥാചുരുതലാം ദുദ്ദേവതോപദ്രവം 
മാറാനുള്ളമഹൌഷധപ്പുകയുമെല്ലാടത്തുമേല്‍ പിയ്‌ക്കണം. [1 
നിയ്യായ്യേ,കേളജംനിന്‍കടമിഴികവതംകൃഷ്ണസാരംകൃശാംഗി 
ത്അയ്യേഘണ്ടാടൂഗംപോത്തഥകലയതിവററിനന്‍െറകൊസമ്പംകുളമ്പും 
പയ്യേ രാവിനെെറതോല്‍ വെണ്‍കടടകിതുകളുമൊന്നിച്ചുപൂള്റ്റിച്ച 
ചള 
നെയയുംകൂടടിപ്പുകപ്പീടടകിലെവിടെവതുംദര്‍ഗ്രഹോപഴവങ്ങള്‍? 63 
കനിഞ്ഞിീയോഗത്തില്‍കുടുകമരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിയിവ.. 
തനിയേ വെള്ളുള്ളിത്തോലിപകരമായ്‌ചേക്കെയുമാം 
കണക്കായല്ലന്നാല്‍കുറുകയൊടടവേപ്പിന്‍െറതൊലിവെ._ 
ചൂണക്കീട്ടാവാമെന്നുഡുപരിവ്വവസ്റ്റര്‍ദ്ധിവദന്പേ്‌ 4 
ചാഞ്ചല്യംവിട്ടറികിവയമല്ലേങ്കിലിപ്പാനുസ്രാരാല്‍ 
പെഞ്ചെല്യംഗുല്‍ഗുലുവിതുകള്ളൊത്തൊട്ടകത്തിന്‍കളമ്പോ 
നിന്‍ചായല്‍ക്കൊത്തിടുഭമാതമയില്‍പ്പീലിയോചേത്മിടാമെ... 


അഞ്ചാതേകണ്ടറിവുടയ ദേലേകരോത്ുന്ന ബാലേ. ി 
ചന്ദനമകിലാക്കേട്ടകഥപൊന്നരിതാരംപ്രിയേ മയില്‍പ്പീലി 
എന്നിവപൊടിച്ചുനൈചേത്തന്നുപുകയ്കകന്നതുംനന്നേ. ി 


ചലാക്ഷി ദൂര്‍വ്വതൊട്ടൊരെടഷധങ്ങളുംകമാരമെ_ 
യ്യിലിന്രനീലമുഖ്യഭവ്യരവ്വന്ദവുംസദാ 
കുലക്കമററണീഷ്കുണം കുടുത്തമത്തവാരണ. 
തആതലയ്ക്കുമണ്‍ചുമക്കലെപ്പൊഴംവിധിച്ചപോര്‍കുചേ. ി 

കരന്നല്‍ക്കുണ്ണികഴുത്തിലുംതലയിലുംഭകൈത്താരിലുംകൂടിയോ 

നന്നായിട്ടിവമുന്നുദിക്കുകളിലും പ്രത്യേകമായോ പ്രിയേ 


(64. അജം (ആട) കൃഷ്ണസവാരം (കൃഷ്ണൂൂഗം) രാവിനറെറ 
തോ (മരമഞ്ഞളിനന്‍െറതൊലിററ മഞ്ഞളിന്നു രാത്രിയുടെ പേരെല്ലാം 
വരം. വെണ്‍കുടടക്ക്‌ (വെളുത്തകടുക) ര്‍ഗുഹോപ്ട്രവങ്ങള്‍ 
ദര്‍ഗ്രഹങ്ങളുടെ (ദദ്ദേവതകളുടൊ പ ദവങ്ങള്‍. എവിടെ വരും 
ഒരു ദിക്കിലുമുണ്ടാകയില്ല.. 


ി ന്നൊം അധ്യായം 


ുന്നില്‍ച്ചൊല്ലിയസാധനങ്ങളെവഹിപ്പറിണമക്കാലമ... 
ല്ലേന്നാല്‍ ശുദ്ധവയമ്പിലയ്ക്ുപകരംകെട്ടിക്കിലുംപോത 
വയമ്പുകെട്ടുന്നകുമാരനോമ്മയും 
ഖയസ്സ്റമേുന്നിതു നല്ല മേധയും 
സ്വയംശരീരത്തിനുസൌഖ്യവുംവന.. 
പ്രിയപ്രിയാലാപിനി ഭകവരുംസദാം നി 
കാലേപിന്നെക്കമനികലമദ്യാദതെററാതെവേണ്ടം_ 
പോലേപേരിട്ടിടടകമുതലായുള്ളതും ചെയ്തിടേണം 
ചാലേചെയ്യയേണ്ടവചെറുതുലംഘിസക്കുകില്‍ ദൈവകോപ._ 
ആലേദോഷപ്പകയുടനുടന്‍ വന്നുകൂടന്നുവത്രേ. ധി 


6 


പുള്ളിക്കേഴാക്ഷിം പക്ഷംകഴിയുവതിനുമുമ്പില്‍പ്പരം 
കഞ്ഞിനോരോ 
തള്ളംദീനത്തഴപ്പല്ലകിലതിനുതകം പികിത്സാപ്രയോഗം : 
തള്ളിയ്ാണേനടത്തേണ്ടതുത്ണിരദ തയ്യലപ്പലൊഴിഒെ 
മതള്ളൂസാപ്പാടവന്നായത്തുകരുതുകിലര്‍യകതുിയൊക്കുന്നതില്ലെ? 71 
പിന്നെച്ചിലതളട പക്ഷം 
പക്ഷംകഴിയാത്ത ബാലനതരോഗങ്ങള്‍ 
പെട്ടിടടകില്‍ അള്ളയും. 
പിള്ളയ്‌ക്കും സൂചികില്‍സ വേണമെന്നത്തേം, ത്മ 


69 ദുര്‍വ (കറുക) ഇന്്രനീലമുഖ്യഭവ്യരതവ്വന്ദവം. ഇന 
നീലം മുതലായ ഭവ്യങ്ങള്‍ (മ്രേഷ്ഠങ്ങള്‍) ആയ രതങ്ങളുടെ ്ലന്ദ 
പും (സമരവും) 

70 മേധ (ആശുഗ്രഹണസാമത്ല്യം) 

൩൮ ലംഘിക്കുകില്‍ , അതിക്രമിക്കുകില്‍ (ചെയ്യാതിരിക്ക 
കില്‍) ദൈവകോപത്താലേ . ഈ്വരകോപത്മാല്‍. ദോഷ! 
കോപ) *കലയ്യോദ ഒതുററാതെ പേരിടുക മുതലായുള്ളതു ചെയ്യ 
ണം" എന്നു" വൈദ്യന്‍ വിധിക്കേണ്ടതില്ല എന്നു ശങ്കിക്കു്ടം 
കത്മവ്യകമ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ ഇശ്വരകോപം ഹേുവാ 
യിട്ടു ദോഷകോപം നേരിട്ടന്നതാകയാല്‍ വൈദ്യന്നു വിധിപ്പാന്‍ 
്രാരാളം അധികാരളള്ടും*ം 

12 പക്ഷം (പ്രതിനഞ്ചു ദീവസം) 


ആരോഗുപിന്താമണ_ബാലചീകില്‍ സാത്രമം 9 


ദോഷജേഞംകഞ്ഞിനങ്ങാമയമതുപലതായാലുമോക്ഠാതതൊന്നും 
ദോഷത്മിന്‍കോപമാത്ുംപരിചിനൊടപരീക്ഷിച്ചറി 
ഞ്ഞായതേററം 
ശേഷിച്ചീടാന്‍പ്രയോഗിയതുണമരിയമതന്നേവമല്ലോതെ രോഗം 
ദേഷായഭേപ്പെടത്തുന്നൊരുപണിയയിപക്ഷന്നൊഴിഞ്ഞൊക 
കില്ല. 73 
മായേഡ്യാധിവിപയ്യയപ്പണിയില്‍ വേണ്ടുന്നൊഷധത്തിന്‍െറവീ_ 
യുത്തെപ്പക്ഷവുമെതതിടാത്തധിതുതാന്‍പോരാപൊുത്തീടുവാന്‍ 
പ്രായോഹേതുവിപയ്യയത്തിനുതകന്നോമന്മയതന്നിന്‍പ്രയോ._ 
ഗരത്തേമോത്രകുറച്ചുചെയ്യുകിലതേല്ലാനാകയുംചെയ്യുമേ. ് 
ശ്രീരമ്യേകരുനൊച്ചിവേതതമിഴാമയക്കള്ളവേര്‍പിന്നെയ.. 
ക്ലാരിത്തേങ്ങയരത്തദേവതരുകാറിച്ചൊന്നവസ്തക്കളാല്‍ 
നേരേതീത്തകഷായനീരനിലകോപ്പത്താല്‍വരുന്നാമയം, 
മാറീടേണ്ടതിനായക്കുമാരകനേമോന്തിപ്പി്പുകൊണ്ടിടണം. 15 


73 ഉതരോഗങ്ങള്‍... ഉരുക്കൾ, (വലിയവ) ആയ രോഗ 
ങൾ. സുചികിബേ (ജ്യ ചിക്കി) 

൬4 ആയരു* (ദോഷകോപം) ഏററം ഗോഷിച്ചിടാന്‍ കറ 
യുവാന്‍ (ശരമിപ്പാന്‍) അതിപക്ഷന്ന്‌ (്രക്ഷം കഴിഞ്ഞ കുട്ടിക്ക) 

75 വ്യാധിവിപയ്യയമായ ചികിത്സക്കുവേണ്ടുന്ന ഞഷധ 
ങളുടെ വീയ്യത്തെ പക്ഷമെങ്കിലും കഴിയാത്ത ബാലന്‍ സഹിക്ക 
അതല്ല. ഹേതുവിപദ്യയചികി്സയ്്യ വേണ്ടുന്ന തെഷധങ്ങളുടെ 
മാത്ര കാച്ചുള്ള പ്രയോഗത്തെ പക്ഷം കഴിയാത്ത ബാലനും സ 
ക്കുന്നതാണ്ടതാനും, എന്നാല്‍ ജവരത്തിങ്കല്‍ മുത്തങ്ങയും പദ്തുട 
വം ല്യാധിവിപദ്യയം തന്നെയാണെങ്കിലും അതുകളടെ വീയ്യത്തെ 
ബാലനും സഹിക്കും. വായുശമനമാകയാല്‍ ഹേതുവിപയ്യയങ്ങ 
ളില്‍ ചേരുന്നതാണെങ്കിലും കസതൂരിയടെ വീയ്യത്തെ സഹി 
പയാന്‍ ബാലന്‍ ആളാകുന്നതല്ല. ആയതുകൊണ്ടെ ഈ പറഞ്ഞതു 
മിക്കവാറും ഇങ്ങിനെയാണെന്നുമാതരം ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അതി 
നെ ഗ്രഹിപ്പിപ്പാനായി ഇവിടെ പ്രയം" എന്ന പദം പ്രയോഗി 
പ്പൈട്ടിരിക്കുന്നു. 

ലി 


0 ന്നാം അധ്യായം 


കാല്യാകൃതികചകലുഷിരു കല്യാണമഹറീധരേകഷായത്തില്‍ 
ചൊല്ലിത്തന്നമരുന്നകളെല്ലാംകൂടി കടഞ്ചതൊന്നുമതി ലി 


മുശേോദ്ധപസ്ുടമാടലോടകമതിന്‍മുലംകൊടിത്തുവലേര്‍, 
പുത്തന്‍കാഠിതവേലിചന്ദനജയേരാമച്പരിച്ചൊന്നവ 
ചേത്തൊപ്പിച്ചുചമച്ചുവെച്ചൊരുകഷായംപിത്തകോപത്തിന_ 
ലെത്തുംദീനമെഴുംകിടാവിനുകൊടുത്തീണ്ടേതാണോമലേ! 17 
കൊത്തസ്പാലയരിവയമ്പച്ചണ്ടവേരി.. 
ന്മേല്‍ത്തോല്‍പപ്പുടമഥ ചുക്കിതോകകൈയോപ്പം 
ചേത്തുണ്ടാക്കിയൊരുകഷായനീര്‍കഫാത... 
ത്തില്‍ പൈരുലിനുകൊടുത്തീടേണ്ടതത്രേം ന്ദ 
ഇടവാതാദിഹരങ്ങളാകിയകഷായങ്ങള്‍ക്കനനംക്രമാ.- 
ലാവാംമേല്ലൊടിജീകപ്പൊടിയുതുഴപഞ്ചാരയുംതേന്ും 
ഇടവണ്ണണുംശരിയായ'വതനൊതകഴഞ്ചാകംകഷായത്തിനെ- 
ജീവപ്രേയസിനാഴിലെള്ളമതിലാണത്രരേ പചിയ്കകേണ്ടതും, 179 
ആയാമാധികലോചന്നേചപുനരതുഭപോദ്ഡാം ളൊഴ. 
ക്കായാലങ്ങുപിഴിഞ്ഞരിച്ചുപിടിയാതാററിക്കയുക്കിസവയം 


06 ദേവരുത (ദേവതാരം) അനിലകോപത്മാല്‍ (വാത 
കോപരമാന്‍) ആയേം (രോഗം) 

ന പ്രത്തന്‍കാര്‍ (പുതിയ മുത്തു മുത്തങ്ങ മുരുലായ പ 
ദാത്ഥങ്ങള്‍ പച്ചയായിരുന്നാല്‍ വീയ്യമധികമുള്ളതുകൊണ്ടെ പച്ച 
യായിട്ടള്ളവ പടത്തുകൊള്ളണമെന്നു സ്മചിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാ 
ണ്‌ *പുത്തന്‍കാര്‍" എന്നു പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതു” 

09 കുഫാതങ്കത്തില്‍ (കഫകോപഹേതുകുമായ രോഗ 
ത്തില്‍) 

79 ലാതാദഹരങ്ങള്‍ (വാതരോഗം മുതുലയവയെ ശര 
മിപ്പിക്കുന്നവ) ഇതില്‍ “ക്രമാല്‍” എന്നു പ്രയോഗിച്ചിരിതുയാല്‍ 
ഖാതരോഗത്തിനനുള്ള കഷായത്തിന്നു മേല്ലൊടി ജിരകപ്പൊടിയെ 
അം ചത്തരോഗകഷായത്തിന്ന പജ്ലോരയെന്നും കഫരോഗകഷാ 
ബത്തിനനു മേനെന്നും സിദ്ധിചചിരിക്കുന്നും 


ആരോഗ്യചിന്താമണ__ബാലചികിത്സാ്രമം മ 


ആുഴക്കില്‍പ്പകതിപ്പെടുത്തിയതുശംഖാഗ്രത്തിനാല്‍ ശങ്കുിയാ_ 

താഴിക്കുട്ടിതൊഴ്ംശിവേശിശുമുഖരയാരില്‍ക്കൊടുത്യീടണ, 
തിടടംകഷായമതിനെപ്പലവട്ടമായി_ 
ക്ടട്ടിയയുനല്‍കിടണമെങ്കിലബദ്ധയില്ല, 
ചട്ടററീടുന്ന*സിരു"മാമുനി നിശ്ധയിച്ച 
ചട്ടങ്ങളാണീവ ചകോരകചാരുനേത്രേ! ി 


ഭാ 


മൂക്കംമററുംകഫംകൊണ്ടെടയുകിലടവല്ലേകറുന്തോട്ടിവീര്യം_ 
മുക്കുംമൂത്തത്യാരാസ്തയഥപുളിഞെരമ്പെന്നിരെല്ലാം പൊടിച്ചു 
നല്‍ കൊങ്കപ്പാലുകൊണ്ടായത്ുചെറുരുലിയിച്ചിട്ടടല്‍ശീലയില്‍ 
ത്തോ. 
ച്ചാക്കുഞ്ഞിന്‍മെടലിയില്‍ച്ചേത്തിടണമബലമാര്‍രഭകലയതതം 
മാലേം 82 
അറിഞ്ഞിട്ടക കൂവളത്തിലപിഴിഞ്ഞനീര്‍തുന്നിലും 
രിങ്ങയിലനീരിലുംബത കഴിച്ചിടാമിപ്പൊടി 
സിറഞ്ഞരസമമന്നീട്ടം നിജമണാളനായ്ക്കാ ടില്‍ വേര്‍ 
പരിരിഞ്ഞുബതുപ്േടിന്നേടിയൊരുപേടമാന്‍നേര്‍മിഴി.. 83 
കരരിങ്കലി കരച്ഛിയാറിയജലത്തില്‍ വേണ്ടുംപട_ 
ുരപ്പതകടുക്കയോ കനിവോടാവണക്കെണ്ണയോ 
പ്രരട്ടിപുരമേലുടന്‍മലനിരോധമൂലംവത. 
രിഷ്ടിയലുമര്‍ഭകന്നതുകടിയ്കുവാനേകണം.. ി 


ശ്രീയോഗാഡ്്യേമുലപ്പാലിനൊടിടകലതം മുന്തിരിങ്ങക്കഷ്കായ. 
ത്മേയോനുല്ലോരുനെല്ലതുയുടെപൊടിയെയോതെല്ലുപഞ്ചാര 
യോടെ 


80. രംഖാഗ്രത്തിനാല്‍ ൭. റംഖത്തിന്‍െറ (ശംഖിന്‍െര) 
അഗ്രത്തിനാല്‍ (അററത്തിനാല്‍) ശിതുമുഖത്താറില്‍  ശിശുവി 
(൯ മുഖത്താരില്‍ (വായില്‍) 

82. അസിതാമാനോി (അന്ധിതന്‍ എന്നു പേരായ മ 
ഹര്‍ഷ.) 

83. രാസ്ത് (അരത്ത) ഒമരലിയില്‍ (നിറുകയില്‍) 


54. മലനിരോധമുലം ചലേനിരോധം (ലംപോകായ്‌ 
ക) മൂലമായ 


മ ന്നാം അധ്യായം 


മായംകൈവിട്ടുനല്‍കീട്ടകിലവനുമലംപാകമായപോകുമേറെ. 
പ്പോയെന്നാലോപൊടിച്ചുള്ളതിവിടയമധിപ്പിജു,ണംതേന്‍ 
കലത്മി. 35 
അടവില്‍തവചോദ്യമെന്തു മുത... 
ത്തടവുണ്ടാവുകില്‍ വേണ്ടതെന്തതെ'ന്നേ 
പിടിയാനലസല്‍ഗതേ,ഞരിഞ്ഞില്‍.. 
പ്പൊടിയപ്പോള്‍മധുചേത്തൂനല്‍കിടേണം. 86 
കേളേലത്തരിയും വിഴാലരിനറുംതാലീസപത്രങ്ങളും 
കോലും തിപ്പലിയെപ്പെടിച്ചപൊടിയില്‍പട്ലോരയുംതേന്നമേ 
മേളിപ്പിച്ചുകൊടടക്കണം മുലകടിച്ചിടായരിഷ്ടിച്ചെഴം 
ബാലന്നിങ്ങിനെ ലന്തതന്‍കതുപോടിച്ചിട്ടം കഴിപ്പിച്ചിടാം. 87 
ചേതുംമുത്തങ്ങകൊട്ടംചെറുവഴ്ചതിനവേര്‍കൂവളത്തിന്‍െറവേര്‍ ക. 
ാരംപിന്നെജയലംചന്നമിയ്ുകള്‍ളുലപ്പാലുകൊണ്ടോട്ടര്പു്‌ 
താതണ്യതേള്ളലേന്തരംസുുഖ്തലയില്‍നോവെന്നതുണ്ടെന്നു 
കണ്ടാ. 


ലാരോമല്‍പ്പൈതലിന്‍നെററിയിലതു തുടരത്തേയ്കുകില്‍ സൌ 
ഖ്യമാകം. 88 


ഓരോദോധമ്കളെയറാ ച്ച നാശ 
സാരാസോരങ്ങളെയൊരുവിധംപ്േത്തറിഞ്ഞുള്ളവൈദ്യന്‍ 
നീരാട്ടംതൊട്ടതുകളെനിഷേധിച്ചു നീക്കംവരാതെ... 
പ്ലാരംചെയ്തീടണമനുദിനം പഥ്യമായുള്ളതെല്ലാം.. ി 


വായ്ക്കുന്നാശ്ശേഷ്‌മധുംതിന്നകിലകമതില്‍വിഷ്ടംഭവുംദീപനേക 
ക്ഷിയക്കള്ളില്‍ക്കാളലുംചേക്ടവതുമുരവുമായിടടമോരോപദാത്ഥം 
ആക്മംതന്നേപിടികിലലധികമതുകിടാങ്ങള്‍ക്കുപഥ്യംവിശേഷ1_ 
പ്പോക്കമ്പോള്‍ മൂന്നുവഷംതികയുവതിനുമുവ്പൊട്ടമേപററുകില്ല. 90 


87. വിഴാലരി നറുംതാലീസപത്രങ്ങളും (വിലലരിയും 
നറുംതാലീസപത്രവും.) 

88. ജലം (ഇരുവേലി) വെള്ളത്തിന്‍െറ പേരേല്ലാം ഇ. 
തേലിക്കും വരുന്നതാകുന്നു.. 

89. സ്വാരാസാരങ്ങള്‍ (സാരവും അസാരവും) നീട്ടം 
ഭി) 


ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചീകിത്ാക്രമം ദ 


പ്രതിക്കരിയകള്‍ ചെയ്‌കിലും മുലകടിച്ചിടാതേയുമാ 
അതാംഗി മിഴിചിമ്മിയം നിലവിളിച്ചുടമല്ലായ്‌പൊഴ്റം 
അതീവവലയുന്നതാകിലതീപക്ഷനല്ലാത്ത കുട്ടിതന്‍ 
കഥകഴിഞ്ഞുപോം നിയതുമെന്നുറച്ചിടണം. ിി 
കഴ്സകിനുനേരാമൊച്ചയൊടൊഴിയാതുള്ളോത മുത്രലേബന്ധം 
പിയോതുണ്ടായാല്‍ തേന്‍മൊഴി ദൃഡഥമെല്ലാക്കിടാങ്ങളുംചാകും! 92 
കണ്ണ്ൊന്നിന്നല്ലരണ്ടിന്നുമൊരകവലിവംഗത്തിലെല്ലാടമെച്ചില്‍.. 
പള്ളികൂടം തുടപ്പാംസികേളുമൊരുനേത്ത്തിലശ്രുത്തഭപ്പം 
ചണ്ഡംതല്ലേററപോലേകരയുക കരയന്നേരമൈച്ചയ്‌ക്കൊതു; 
തിണ്ണന്നാകൊച്ചുകപ്പാവുകയുടലില്‍നിറത്തിന്നുമാററംമഖത്മില്‍ 93 


പേടികൊണ്ടെന്നുതന്നേകണ്ടീട്ടവോരോത്മിടുടംവിധം 

പേടമാന്‍നയനോം കൂടെക്കൂടെ ഞെട്ടിത്തെറിയ്ക്കുക നി 
മള്ളുംകയികകലുംകാലടിയിലുമസിതച്ഛുായചോപ്പന്ന വട്ട. 
പുള്ളിക്കൂട്ടത്തൊടും നെററിയിലസിരുസ്ധിരാലക്ഷമീലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ഭപൊള്ളല്ലേമുന്നിലേരെപ്പുതരസവസതേ ഫേതുകൂടാതെകണ്ടാ.. 
ലെള്ളോളംദീനമില്ലെത്കിലുമുടന്നെമദിയക്ുംകരിടാവെന്നുറയ"ക്കാം, 93 
മുമ്പറഞ്ഞപലലക്ഷണങ്ങളിലതൊന്നു കാണുകിലൂടന്‍ മഹാ 
വമ്പുകൂടുമൊതരോഗമിങ്ങുവതമെന്നുറച്ചു ദൃഡാമായഹോ 
അമ്പില്‍ വൈദ്യനഥ തച്ചികില്‍ സയിലൊരുങ്ങിയങ്ങിനെ 

യിരിക്കണം 

കൊമ്പനാനയുടെകുംഭവുംത്ഥടിതികന്പിടും കുചമെഴ്ംപ്രിയേ! 96 


91, ശ്ലേഷ്‌മവും (കഫവ്വം) അകമതില്‍ വിഷ്ടംഭവും (വ 
ററി സ്തംഭനവും) ദീപനേ _ ദീപനകാലത്തില്‍ (ഹോക്കുമ്പോ 
ശു) ഉതവും (്രനത്ത മും) മുന്നുവഷം (മന്ന വയസ്സ്‌) 

92. പ്രതിക്രിയകള്‍ (ചികില്‍സകള്‍) 

൫3. മുതൂമലബന്ഡം (മൂത്രവവം മലവും പോകായക) 

94. സ്ധിരകളും (ഞരമ്പുകളും) ഒരു നേരത്തില്‍ (ഒരുക. 
ണില്‍) അത്രത്തപ്പും .. അത്രുക്കളുടെ (കജ്ണൂനീതകളുടെ) തപ്പും 
(വര്‍ദ്ധനയും) ചണ്ഡം (കഠിനം) ആകുംവേണ്ണും.. 

196. അസിതച്ചായ അസിത (കറുത്തു) ആയ ഛ്മായ 
(രിം) അസിതസിരാലക്ഷം.. കറ ജെരമ്പുകളുടെ ലക്ഷം (അന 


കച ന്നൊം അധ്യായം, 


പെന്താക്കുംകൊങ്കയാളേ ശ്യണ്ട പലപല സിദ്ധൌഷധ 
ക്കോപ്പുമോനേ 
മന്തൂക്കയയുംപ്രയോഗിച്ചടലിനൊടുമതാതാമയങ്ങള്‍ക്കുനിത്യം 
ചിന്തിച്ചാദ്ദേശകാലസ്ഥിതികളെയമറിഞ്ഞിടടവേണ്ടുംചികിത്സാ.. 
അന്ത്ുതോനേനുടത്മീടുകില്‍വലിയൊരുസല്‍ക്കീക്തി വൈദ്യന്നു 
കിട്ടും. 97 


രണ്ടാം അധ്യായം 


പ്രതിനഞ്ചുനാള്‍കഴിഞ്ഞാല്‍ മതിവദനേ ബാലകന്നുവേണ്ടവിധം 
പരതിനാലാന്നാള്‍തൊട്ടയി പതീവായന്തിഴകബലിനടത്തേണം.. 1. 
ജാതമായതനുതകുന്നതായി ഞൊ. 
നോതിവിട്ടൊരു ചികില്‍ സയൊക്കയും 
ചെയ്‌തിടാമിവനുമോര്‍ക്ക പ്രക"ഷെയെന്‍ 
കരാതരാക്‌ഷിയൊരു മായത്യേരറണം. മ 
രണ്ടുകഴഞ്ചുമതുന്നതുകൊണ്ടു കഷായത്തെ ണാഴിവെള്ളത്തില്‍ 
ൂണ്ടാക്കണമതുമധികം വേണ്ടാഴക്കിമന്‍െറ പ്രകതിതന്നെ മത, 
ണിത്യം ദൂഷിച്ചമുലനീര്‍.നൂക്രുന്നുവെങ്കില്‍ 


സത്യകേഥിപ്പനതുക്കൊണ്ടയി ജാതാ ദ 
മെത്തുന്നദോഷമികവാന്റതിപക്ഷനാക.. 
ത്തവ്വിലാമയനിരജ്ക്കാരുപാത്രമാകും. ] 


വധി കറുത്ത ഞരമ്പുകള്‍) 94-95..96 ഈ ശ്ലോകങ്ങള്‍ മൂന്നും കൂട്ടി 
അന്വയിക്കേണ്ടവയാകുന്നു. 

ഒ. തച്ചികിത്സയില്‍ .. അതിന്‍െറ (വതവാന്‍ പോക 
രോഗത്തിന്‍െറ) ചികിത്സയില്‍. 

89. ദേശകാലസ്ഥിതികളേയും (ദേശകറലാവസ്ഥകളേയം) 
രണ്ടാം അധ്യായം 

1. ബലി (കമവിശേഷം) 

(2. ഇവനും (പ്രതിനഞ്ചരിവസംചെന്ന കുട്ടിക്കും) 

4. ദോഷമികവ . ദോഷങ്ങളുടെ (വാരുപിത്തകഫത്ങ 
ൂടെ) മികവ്‌ (ആധിക്യം) അതിപക്ഷന്‍ (പ്രതിനഞ്ചു ദിവസം ചെ 
ണവ) ആകുമത്തവ്വില്‍ (ആയിവരുയ്പോള്‍ 


(ആരോഗ്യചിന്താമണീ_ബാലചീകില്‍സാക്രമം ക്ട്‌ 


അതിനാല്‍മുലനീരിന്‍കേ.. 

ടരതുനോക്കിയറിഞ്ഞകറരണം വൈദ്യന്‍ 

അതിനായാസ്തന്യപരീക്ഷയു.. 

മഥ ദോഷസ്ഥിതിയുമോതീടാം. ട്‌ 
താതംഗേന്ദ്രമനോള്ഞഗാമിനി വെടിപ്പേറുംമുലപ്പല്‍മട. 
ജ്രാതേനീരിലൊഴിച്ചു നോക്കുകിലതായ്യേളിച്ചുനിന്നീടടമേ 
വാതംകൊണ്ടൊയുകേട്ടവന്നതു ജലത്തില്‍ പാന്നനോക്ക 

സ്പൊള്‍ ൮൨ 

ല്ലാതേപൊങ്ങിവരും ചവര്‍പ്പുരസമുണ്ടാകുംനുരക്കൂട്ടവും. ി 
പ്രിത്തത്താല്‍തകുരാദുപററിയതെരിഞ്ഞീടുംപുളിയ്ക്കും പുടം 
പ്രത്ത്യേകംപിലമഞ്ഞേളിച്ചവരകാണാം നീറരില്‍വീഴയതീടകില്‍ 
ഭുഗഖാസ്്യേകഫദഷ്ടുമായമുലനീര്‍മുറവുംമുഴപ്പായ്‌ കൊഴ. 
പ്പൊത്തുപ്പിച്ുമിരിയകകുമം ബവിലൊഴിച്ചാലക്ഷണംതാഴ്ചമേ, റ്റി 

ഇഈണ്ടെദോഷനിലകൊണ്ടുഷിച്ചിടടമ്പോള്‍ 

നേരായരണ്ടുഖകലക്ഷണമൊത്തുകാണാം 

പാരം ത്രിദോഷപരിദൂഷ്മിതമായിടടമ്പോള്‍ 


പരരരാരെമുന്നവകലക്ഷണവ്വഷ്ുണാഡ്ോയ. ി 
മട്ടകലുംമോഴിയിങ്ങിനെ കെട്ടമലപ്പാലിനെക്കുടിച്ചിടടകില്‍ 
കൂട്ടിയുഡയയ്യോ പല മട്ടിലകപ്പെട്ടിടും വികാരങ്ങള്‍ ഒ 


ആനംദോഷങ്ങളാല്‍കേടിയലിനലേനിര്‍പാത്തറിഞ്ഞിട്ടിവണ്ണം- 
താനമ്മക്കായചികി്സിക്കണമിതുകളൊരസ്സഷ്ടമട്ടായിരി്കു. 


ആമയേനിര ആമയങ്ങളുടെ (രോഗങ്ങളുടെ) സിര (കൂട്ടം) ജാതമാ 
തനായ ബാലന്നു ദുഷ്ടമായ മുലപ്പാല്‍ കുടിക്കുന്നതു നിമിത്തം തല്‍ 
ഫലം ദോഷോപചയവും അവന്‍ അതിപക്ഷനായി തീരു 
മ്പോള്‍ നാനാപ്രകാരങ്ങളായ രോഗങ്ങളും സംഭവിയ്ക്ുന്നതാണ്‌. 

5 സ്ലന്യപരീക്ഷയും .സ്തന്യത്തിന്‍െറ (ലേപ്പാലിന്‍റ) 
പരരിക്ഷയും ദോഷസ്ഥിതിയും . ദോഷങ്ങളുടെ സ്ഥിതിയും (നി 
ലയും) 

7 കഫദഷ്ടം _ കഫംകൊണ്ടു ദൃഷ്ടം (ഷിച്ചു) ആയ അം 
വില്‍ (ജലത്തില്‍) 

9 ഫികാരങ്ങള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) 


കട രണ്ടാം അധ്യായം 


തനേശങ്കിച്ച സാധാരണവിധികള്‍നടത്തുന്നതുംനുന്നുവേറേ.. 
മാനക്കേടെന്തുകമമംവിഫലമൊരുഭവറുംതോന്നലാണായ 
തന്നാല്‍. 10 

മുലപ്പാല്‍ പരീക്ഷയുടെ കാലനിയ, 

എന്നോമല്‍ത്താമരമിഴിമോയക്കിപ്പരീക്ഷാക്രമംതാ.. 

നൊന്നോരണ്ടോ തവണയൊര പക്ഷത്തിലോപ്പിപ്പിടേണം 

എന്നേകെട്ടാക്കുചരസമകപ്പെട്ടുപോയെങ്കിലോ ബാ 

ലന്നേറം ജാഗ്രതയൊടു ചികില്‍സിയ്കകയും ചെയ്തിടേണം. 11 


ഷ്ടമായ മുലപ്പാല്‍ കുടിച്ചവനു ചികിത്സിക്കേണ്ട കാലന്ിയമം 
ചീത്തസ്ത്ന്യം കുടിച്ചെന്നറിയുകിലുടനേതന്നെയോചിന്നുമാത. 
ത്തില്‍ പ്രാഗ്രൂപമോരോന്നുയരുമളവിലോ മത്തമാതംഗയാനേ 
ഓൊത്തില്ലപ്പോമെന്നാല്‍ ഗദനിലവെളിവായ്‌കണ്ടതില്‍ 
ട്‌. പിന്നെയോ ൨. 
ത്ഥിയ്ക്കും കുട്ടിതന്‍ ബാന്ധവര്‍തുപൊഴതതില്‍ പോയ്‌ ചികില്‍ 
സവിത വൈദ്യന്‍. 12 
ശലപ്പാല്‍ ദുഷിപ്പല്‍ 
നാരീകൊങ്കുരസം ഭഷിച്ചതൊഴിവാന്‍ കാപ്പിത്തണുപ്പിച്പിടടം 
നീരില്‍ കൂവളവേരച്ചു മലേജലെല്ലാടവും തേയ്ക്കണം 
താരില്‍ത്തേന്‍മൃദുവാണിമാര്‍മണി കുറുന്നോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ ൯. 
ണാറിയ്ക്കുള്ളകിഴങ്ങരത്തവടിയീവസ്തുക്കള്‍പേഷിച്ചതോം 3 


10 ഇതുകള്‍ (ദോഷങ്ങള്‍) അസ്റ്രഷ്‌ടമായിരിക്കെ (വെളി 
വാകാതിരിക്കുമ്പോള്‍) ശങ്കിച്ചു (മുലപ്പാല്‍ കേട്ടവന്നിട്ടണ്ടായിരി 
ക്കുമൊ എന്നു സംശയിച്ചു) സ്വാധാരണ വിധികള്‍ (സാമാന്യ ചി 
കരില്‍സകള്‍) വിഫലം (നിഷ“ഫലം) ദോഷങ്ങള്‍ പരീക്ഷിച്ചറി 
വാല്‍രുക്കവണ്ണം വ്യക “തങ്ങളായിട്ടില്ലാത്ത സമയത്തിലും അവയെ 
ശര്കിച്ച സ്വാമാന്യചികില്‍സകള്‍ ചെയ്യുന്നതു വളരെ നല്ലതാണു, 
മുലപ്പാലിന്നു ദോഷങ്ങള്‍ ചേന്നിരിക്കുന്നുവെന്നതു വെറും തോന്ന 
ലാണെങ്കില്‍ അപ്പോള്‍ ചെയ്ത ചികില്‍സ നിഷ“ഫലമായി എന്നു 
ല്ലാതെ വേറെ ഒരു ഹാനിയും വരാനില്ല. 

32 പ്രാഥ്രൂപം (പൂര്‍്വരപം) 

13 നാരീകൊങ്കരസം.. നാരികളുടെ (സ്ത്രീകളുടെ) കൊ്കര 


രണ്ടാം അധ്യായം ന 


ചിത്തത്മില്‍; കരുതുകിവണ്ണമാക്കഷായ. 
ത്തില്‍ത്തന്നേ ബരു ശതകുപ്പദേവതാരം 
കൊത്തമ്പാലയരിയിതൊക്കെവെച്ചരച്ചെന്‍ 
പുത്മന്‍പൃൂമധുമൊഴി കൊജംമേല്‍പുരട്ടാം. [1 
മാലേകന്നോതുദോഷമോക്കെയൊഴിവാനീലേപനംമൂന്നുമെന്‍ 
ബാലേനന്നിതുരണ്ടുനേരവുമുണളദായ*വാന്‍പലേവട്ടമായ്‌ 
ചലേരേച്ചുകചത്തിലൊന്നരമണിക്കൂര്‍നേരമായാല്‍ ജല... 
ത്തലേററംഴ്ചകിത്തുടപ്പഥകിടാവിന്നായ“കൊടുത്തീടണം. 15 
ഹേതരളോക്ഷിമുലപ്പാല്‍വാതത്താലേദൃഷിച്ചുവഷളായാല്‍ 
ചെയ്തിടേണ്ടചികിത്സയുമോതിടാംഞാന്‍മനസ്സുവെച്ചോളൂം 16 
വാതംകൊണ്ടു മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 
ാട്ടന്നിനുടെവേതകാട്ടുപയര്‍വേതകുവളകവേര്‍കുറു.. 
ന്തോട്ടിവേര്‍ പുനരരത്തകേളിനിയുമുണ്ടിരദ്ടിമധുരംതഥ 
കോട്ടമറെറാരുപയസ്യയരുന്‍ കുടസുരദ്ൂവെന്നിവകഷവയമാ_ 
ക്കീട്ടതിപ്പലിയുമപ്പുമിട്ടതു മുയ്ക്കു്റാരികള്‍ കടിയ്‌ക്കണം. 17 
ശതാവരിമുതുക്കിവററീനുടെകന്ദമെന്നല്ല ദേ. 
വതാരമഥ പഞ്ചമൂലമീവരുനകഷമയവെവയോ 
നുതാംഗീകള്‍കുടിച്ചിടട്ടെമുകളില്‍പറഞ്ഞോമ. 
ട്രിതാ പണികള്‍പ്പിഅേഷദമലനീരിനുംചൊല്ലുവന്‍. 18 
പ്രിത്തംകൊങ്ട മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 
വെപ്പാന്‍കഷായമവിടെെനൊച്ചിവേതം 


സം (മുലപ്പാല്‍) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഇടട്ടിമധുരത്തിന്നു വടിയടെ 
പേരെല്ലാംവതും, ഇ വസ്തരക്കള്‍ പേഷിച്ചതോ (അരച്ചതോ) 
ുലമേലെല്ലാടവും തേയ്ക്കണം. എന്നു മുകളിലേ അന്വയം. അ 
ണ്യദാഗങ്ങളിലും ഈ വിധം ധരിച്ചുകൊള്ളണം. 

24. ആക്കഷായത്തില്‍രുന്നെ (കൂന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ 
ത്തന്നെ.) 

15: ഈ ലേപനം (രേപ്പുതരുന്നു) ഈ മൂന്നു ലേപനങ്ങള്‍ 
സാമാന്യ്ികിത്സയാകുന്നു.. 

17. പയസ്ധ്യ (അടപതിയന്‍) തന്‍കുട (കിഴങ്ങും) ഉപ്പും ഇ 
തതപ്പും.)) ഇതില്‍ അവിടവിടെ ഉപ്പെന്നു മാതം പ്രയോഗികപ്പൈട്ടമ 
ഇത്തുപ്പിനെ കറിച്ചാകുന്ന. 

18. പഞ്ചമൂലം (തമിഴിന്‍വേര്‍, കൂവളത്മില്‍വേര്‍, പുപ്പ 
തിരിവേര്‍, പലകപ്പയ്യാനിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍,) മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞ 
മട്ട്‌: (തിപ്പലിയും ഇന്തുപ്പും മേല്‍പൊട? ചേക്തു.) 

[1] 


ക്ട ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കെല്‍പാന്റനെല്ലിയുടെകായുമരത്തതാനും. 


സല്‍പഞ്ചതാരനവുനെയ്യിവമേല്‍പൊടിയ്ക്കും 19 
ഇടയപ്പെണ്ണൂശതാവരിയടപതിയന്‍ചന്ദനപ്രസ്വാരിണികള്‍ 
വടിരാമച്ചംസ്ൂരതരുഹാമിവതന്‍കവാഥവുംകൊള്ളാം. 0 


കഫം കൊണ്ടു മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 
വേപ്പിന്‍തൊലിത്രിഫലമൈഥിലിയാള്‍പടോലം 
വായ്‌പാന്നചിറാളുതെന്നിവതന്‍കഷായം 
ബല്‍പ്പഞ്ചസാരയഥതേനിവ ചേത്തുമോന്താം 


കെല്ലില്‍ക്കഫക്കെടുതിയാല്‍ മുലനീര്‍ദൂഷിച്ചാല്‍., ി 
പൂത്തരിച്ചുണ്ടവേരിയേല്‍ തോല്‍തിപ്പലിവിഴാലരി 
അത്തപ്പെണ്മൊഴിതാലീസപത്രംകടുകരോഹണി മ്മ 
കോവക്കിഴങ്ങൊടടംനെല്ലിക്കാവയമ്പശതാവരി 
ഇവകൊണ്ടുംകഷായംനന്നവനീധരകന്യകേ. ദ 


മാന്്യംകൈവിട്ടറിയുകശുടേരണ്ടദോഷങ്ങള്‍ കൊണ്ടോ 
മൂന്നുംകൊണ്ടോമുലയിലെരസംഭകുട്ടതായിട്ടുകണ്ടാല്‍. 
മുന്നില്‍ച്ചൊല്ലീടിനവകഷായങ്ങള്‍തന്‍യുക്തിനോക്കി.. 
ത്തന്നേവൈദ്യന്‍കനിവൊടുകഷദയങ്ങള്‍കല്ലിച്ചിടട്ടേ. [7] 
പൊടിതൊട്ടതോന്നുമിപ്രകാരം 
മടിവിട്ടേകകനലുതല്ലയെന്നോ 
ലടിവില്‍തവചോദ്യമേന്‍െകൊന്േ 
പൊടിപാററാമവയൊക്കെ യുക്തിപോലേം മട 
ദുഷ്ട്തന്യംകടിച്ചാല്‍ ശിശുവിനുമലമൂത്രങ്ങള്‍ പോകായ്‌ക 
ട്ടള്‍.. 
തട്ടിച്ച. ക്ലാരി 
19. ഉൃണമൂലമഞ്ചും_. ൂണപഞ്ചമൂലവ്വം(ഭര്‍ഭവേര്‍, ആറു 
൪ദേവര്‍, കരിന്ധിന്‍വേര്‍, ചെന്നെല്ലറില്‍വേര്‍,) വെന്നെല്ലില്‍ വേ 
രിന്നു പകരം വരിനെല്ലിന്‍വേര്‍ കൂട്ടിവരുന്നു . 
20. ഉഇടയപ്പെണ്ണ" (നന്നാറി) നന്നാിക്കു ഗോപസ്ത്ീകള 
ടെ പേലൈല്യാം വരും, ഹറം (നെല്ലിക്ക) കവാഥവ്വം[കഷായവും) 
ച. തരിഫല്ടക്കം നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക) മമൈഥിലിയാള്‍, 
(തിപ്പലി) തിപ്പലിക്ക സീതയുടെ പേരരല്ലാം വരം, 
9. വരകഷായങ്ങള്‍ വരങ്ങള്‍ (ത്രേഷ്ഠങ്ങള്‍) ആയ 
കഷായങ്ങള്‍ത൯ (കഷ്മായങ്ങളുടെ) 


ന്നാം അധ്യായം ി 


പീട്ടല്ലെന്നല്ലകാലത്തൊഴില്‍നിലകള്‍തുണയ്ായ്‌പിടി 
ച്ചയേതൊന്നാ- 
കകട്ടിയകകുണ്ടാക്കിവെയ്തുന്നിതുപനിരരലായുള്ളരോഗങ്ങളേറേ. 26 
എന്നതുകൊണ്ടിഹ ദഷ്ു.. 
സ്തൃന്യംസേഖിച്ചകഞ്ഞിനു സുശീലേ 
മുന്നോതിയ കണക്കില്‍ മേല്‍. 
ച്ചൊന്നകഷായങ്ങള്‍തുന്നെയേകേണം.. മെ 
ചലമിഴി പനിതൊടിട്ടള്ളരോഗങ്ങള്‍തയ്യന്‍ 
നില പുന്നതളഉവായ”കണ്ടക്ഷണംതന്നെയോ കേള്‍ 
അലമവവെളിവായ്ക്രീതമ്പൊഴോ തക്കവണ്ണം 
ചിലപണിതുടരേണംവൈദ്യനോതാമ്തേംഞാന്‍., ി 


ജ്വരചികിത്സ 


എടേ കുടുകരോഹിണീപ്പൊടിനുറജലപ്പാലിലേ.. 
കിടാമവനുപപ്ലടപ്പൊടിയതോ മുറതക്കാവിധം 


പരടുതവമൊടുകേള്‍ക്ക പപ്പുടകമോത്തുമുത്ത, 
പ്പൊടിച്ചപൊടിരുന്നെയോപുരടകുംടശുംഭല്‍കചേ! 29 
സല്‍ത്തേന്‍വാണിമുറയ്കുണക്കിയെയു തൊട്ടാവാടിനന്നായ 

ലി പൊടി. 


പ്ചത്യന്മംതവപു്ചിരിയക്രശരിയാംപാലീല്‍കഴിപ്പിതകൂണം 
പത്തന്‍പുഷ്ണര്യല മോപരിചെഴ്ുംപാടക്കിഴങ്ങൊരതിട്ടം 
കൊത്തമ്പറലയതോകൊടുക്കുകയുമാംപാല്‍ കൊണ്ടരച്പങ്ങിനേ. 30 
20, ദഷ്ട്തന്യം ഷ്ടം (കെട്ടതു) ആയ സ്തന്യം (മുല 
പല്‍) കാലത്താഴില്‍ നിലകള്‍. കാലനിലയും തോഴില്‍ നില 
യും, തുണമ്തകായപിടിച്ച' (സഹായമാക്കി്റ ആയതു (കെട്ട മുല 
പ്പാ കുടിക്കുക എന്നുള്ളതു) കെട്ട മുലപ്പാലു കുടിപ്പാല്‍ മലമുതൂബ 
സ്ഥം മുതലായവ ഉണ്ടാകുന്നതിനു പരമെ കാലദേദംകൊണ്ടും പ 
നി മുതലദയ അനേകരോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവാന്‍ ഇടയുള്ളതാണ". 
27. മന്നോതിയകണക്കില്‍ (രണ്ടുകഴഞ്ചു മതന്നതുകെ 
ണ്ടു *ചഇത്യാദി മ്ലോകത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട കണക്കില്‍.) 
25. മുര്‍നില (പൂര്‍വ്വരൂപം). 
30. പ്രായേണ കൊത്തമ്പാലയുടെ അരിയാണ്‌ എടുത്തുവ 
വു്‌. ആകയാല്‍: ഈ ഗ്ോകത്തില്‍ *കൊത്തമ്പാല്‌യെന്നു മാത്ര 
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നന്മത്തങ്ങനറുംവിഴാലരിവയമ്പാപ്പുത്തരീച്ചുണ്ടവേ. 
രിന്മേല്‍ത്തോലിവയൊത്തുപപ്ലുടതുണത്താലീസപത്രങ്ങളെ 
ചെമ്മേചേത്തുപൊടിച്ചുതേനിലലിഭയച്ചാലിച്പുവെച്ചേകിടാ.. 
മിഷമട്ടിപ്പൊടിയൊക്കെനുന്നുപനികള്‍ക്കെല്ലാംപയോജേക്ഷണേ 31 
പരക്ഷത്തിന്നകമര്‍കകന്നുപനിയുണ്ടായാല്‍ കഷായങ്ങളെ.. 
ബക്ഷോിപ്പിുകവേണ്ടയിപ്പൊടികളെകകല്ലിയക്കുകില്‍പ്പോതമേ 
പരക്ഷാതീതനുമേറെനന്നിനുകള്‍വേറിട്ടള്ളരോഗത്തിലും 
ഇക്ഷത്രേശസമാനനേ നലമൊടിന്യായംപിടിച്ചീടണ, 
വഠതജപവരചികിത്ധസ 
ഇയ്യേന്‍െറയോമനത്തങ്കത്തയ്യയേ വാതപ്പനിയ്കകിനി 
ചെയ്യുവാന്‍ചൊല്ലുവന്‍ നല്ല കയ്യു കണ്ടമതന്നുകള്‍_ ദദ 
കൊത്തമ്പാലയരത്തജീരകമണിക്കാര്‍പുത്തരിച്പുണ്ടവേര്‍.. 
മേല്‍ത്തോലെന്നിവയെപ്പൊടിച്ചതുമുലപ്പാലില്‍കഴിപ്പിയകകണം. 
അത്തിത്തിപ്പലിയംവിടുലരിയതുംത്തങ്ങയംപുക്കുതും 
ബത്താകംശരുകപ്പയുംകടകയംകൂടിടപ്പാടിച്ചുള്ളതോ. ദ 
പ്രരിത്തജവരചികില്‍സ 
സല്‍ച്ചനുനംകളകരോഹണിപര്‍പ്പടംോം 
മച്ചംശതാവരിയിമിപ്പതരീയന്‍െറകാതല്‍ 
മൃത്തങ്ങയെന്നിവപൊടിച്ചതു കൊ്കനീരില്‍ 
പിത്തപ്പനിപ്പകപിടിച്ച കിടാവിനേകാം. ടട 
അല്ലെന്നാകിലിതോക്കിരട്ടിമധുരംഭുതതങ്രാമപ്പമെ.. 
ല്ലേചെങ്ങഴിനിക്കിഴങ്ങഥവരീകന്ുംവരാംഗീമണേ 
ചൊല്ലാന്നോരിരവേലിപപ്ുടകമീയോഗംപൊടിച്ചിട്ടതില്‍ 
തെല്ലോളംസിതച്േത്തുവെച്ചഥമുലപ്പാലില്‍കഴിപ്പിച്ചിടം. 26 
കഫജപ്വരചികില്‍ സ്പ 


ദമ 


പ്രാലേയാരിസതേംകഫപ്പനിയിലോമുത്തങ്ങയാശാളിമേ.. 


മേ പ്രയോഗിച്ചിട്ടളവെങ്കിലും കൊത്തമ്പാലയരിയെന്നതുന്നെ ൧ 
രിപ്ചുകൊള്ളേണ്ടതാകുന്നു. ഈ ന്യായം ഇതരഭാഗങ്ങളിലും അന്ത 
ബരിക്കുപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. 

34. കട്ടക (കരടകരോഹണിയും. 

896. വരീകന്ദം വരി (ശതാവരിയുടെ കുന്ദം (കിഴങ്ങും) 


ണ്ടാം അധ്യായം, ി 


ന്മേലേ വീയ്യമെഴ്ംവയ്വരിയകച്ചൂരിക്കിഴക്ങെന്നിവ 

ചേലില്‍ തിപ്പലിയോടുമൊരുമധപൊടിച്ചിട്ടിഞ്ചിനീതംമല. 

പ്ദലൂംചേത്ജതിലാര്‍റ്രമാക്കിവളരെപ്രാവഗ്യമധയേകണം. 37 
കരിഞ്ചീരകംജീരകംചുക്കിനിപ്പൂ.. 
ത്തരിച്ചുണ്ടവേരിങ്കലെത്തോലുകായം 
രിയ്ക്കാവയമ്പേന്നിതെല്ലാംപൊടിച്ചും 


കരിമാര്‍കചേ മേല്‍പ്രകാരംകൊടുക്കാം. പി 
വാതപിത്തജവരംചേറ്റപതലിന്നുതകുന്നതും 
കൂതസായകസാ്രാജ്യക്കായലേ ഞാ൯കഥിച്പിടാം. 9 
വാതപിത്തജ്വരചികിത്സ 


പുഷകരമിഴി പപ്പടകം 
പുഷ്‌കരമൂലംതനിച്ചമുതതങ്ങ 
രക്കുമൊടിതുകള്‍ പൊടിച്ചു 
ഭക്കണമയി ഖെണ്ണനെയ്യിലലിയിച്ച്‌. [ 
വതേകചാജ്വരചികിത്സ 
ഒുഗധാംഗി വാരുകഫയയ്ലനിവന്നുപ്പേയോല്‍ 
മുതങ്ങരോഹണികള്‍പപ്ഡടജീരകങ്ങള്‍ 
ുദധംകടടത്യമതെന്നിവയെപ്പൊടിച്പ 
ബമദ്ധാദരംപഴയശ്രെചേത്തുുനരികാം, ച്ച 
അഥവാ സുദതി മുലപ്പാ.. 
ലതിലോനല്‍പ്പൊടിയിയുള്ളിരെയ്്റ്യിലേദ 
ചിരുമൊടുചാലീച്ചേക.. 
അതുമയ്യന്മം ഹിരുംതന്നെം [1] 


പരിത്തകഫജ്വരചികിത്സ 


നെല്ലിക്കായയതോവിദേഹജയിരിപ്പക്കതലാ പപ്ലുട. 
പ്ുലിച്ചൊന്നവയോകലന്റെയമഴക്കാറിയെച്ചള്്റത്തിനെ 


30 ആര്‍യമാക്കി (ചാലിച്ചു. 

38 മേല്‍പ്രകാരം (ഇഞ്ിനിയം മുലപ്പാലും കൂടരിവെച്ചതില്‍ 
ചാലിച്ച) 

41 കുടടയം (തിക) ചക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി. 


മ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്ാക്രമം 


അല്ലിത്താര്‍നയനേ നറുംകുചരസത്താലേകഴിപ്പിയുകില്‍ 
കില്ലില്ലാ കഫപിത്തജപ്പനിയകണീടടംകിടാവിന്നെടോം ക്ര 


സന്നിപാതജ്വരചികില്‍ സ 
തല്‍ക്കുണ്ണറില്‍ ബ്‌ഭസ്തൂമായീടിനമലര്‍ശരനെജ്ജീവസിട്ടൊന്നചാടി.. 
പ്പിയുംസ്ാരസ്യദില്യെഷധവിളിലമേ ബന്നിപാതജ്വരത്മില്‍ 
അക്ലാരിത്മേങ്ങഗോരോചനമഥകതനൊച്ചിക്കെഴുംവേരിവററ1_ 
ന്നൊക്കുംപൂള്സ്റുകഴിപ്പിയകണമയിസിരുയുംചേത്തുവാര്‍കൊ 

മനനീരില്‍ 44 
ജവരഭൈരവച്ുള്റം 

പ്ൂവാംകുഠുന്തലകലന്നാവിയഷ്ണുക്രാന്തിയെപ്പൊടിച്ചതിനെ 
സേവിപ്പിജുയുമാവാംശ്രീഖിധുഗോരോചനങ്ങള്‍ചേത്മേവം 43 
ചുക്കിമുളകുതിപ്പുലിനെല്ലിക്കക്കൊട്ടത്തുവവേതുനന്നമറി 
അല്‍ക്കടടരോഹണിയറികകടുക്കയതാശാളൂിയാടലോടകവേര്‍ 448 
ത്തങ്ങജീരകുമതേലത്തരിയഥദേവദാതരാമപ്പം 


മുഗദ്ധാംഗിചുണ്ടവേരിഡ്മേല്‍തരോലയ മോരുകംപിന്നെ ന 
പുത്തന്‍ചെറുവഴതിനവേര്‍ കൊത്തസ്ധിലയികോകമുലയാളേ 
അത്തിത്തിപ്പലിസമമിവ മുത്തുംതദരാക്ഷവുംകലമ്കൊമ്പും ര 


കൃഷ്ണ്കചേ കൃഷ്ണമുഗക്കൊമ്പംഘണ്ടാലലഗത്തിനുടെകൊമ്പും 
അഞ്ചുംകൂടടിശ്ശൂരിയായ്‌ഞ്ചോന്നതുകളടെനാലിലോരുഭാഗം 4൭9 
കര്‍പ്പൂരംകാശ"മീരം നല്‍പ്പുതിയുണത്തിയെന്നിതുകള്‍കൂടി 
പ്പിച്ചുമേല്‍പ്പറ്ഞവയില്‍പ്പതിനാറിമലൊതഭാഗം 0 
ഏവംചേത്തുപൊടിചചിട്ടാവാര്‍മുലനീരില്‍വെച്ചുപാലീച്ച* 
പൂവണിനിബിഡക്കഴലി കിടാവിന്ുപലവട്ടമാഖു 
പഞ്ചാരകൂട്ടിവെച്ച1_ 
ട്ടിഞ്ചിയതിന്‍നീരിലുംകഴിപ്പിതാം 


45 ത്രീവിധഗോരോചനങ്ങള്‍ .. ശ്രീമരമായ വിധു (കര്‍പ്പു 

രുഖും ശോരോചനവും. കര്‍പ്പൂരത്തിന്നു ചന്ദ്രന്‍െറ പേലെല്ലാംവരംം 

ഏവം (ഇപ്രകാരം) പഞ്ചസാരചേത്ത മുലപ്പാലില്‍ എന്നര്ഥം. 
50 കാശ്മീരം ക്രമം) 


രണ്ടാം അധ്യായ, ദ 


കരിഞ്ചില്‍ ചെന്നാല്‍പസിനിരം. 
യഞ്ചും*ജപരഭൈരവ'പ്പൊടിയിതല്ലോം പ] 
്്ൂജവരത്തിന്ന്‌* 
കൊട്ടംചിറമൃതംതനിച്ച ചെരുതേക്കിന്‍വേരുമുത്തങ്ങയും 
കൊട്ടംവിട്ടുപൊടിച്ചുപോര്‍മുലരസത്മികല്‍.കഴിപ്പിതുണം 
കൂട്ടിയ്തൊട്ടപഴക്കമാകിയപനിജജുന്‍തന്വി പഞ്ചാരയും 
കൂടടിത്തേനിലുമാം കഥിപ്പസിനിമാറാനൊന്നരാടംപനിം ദ 
ന്നെരാടംപനിജ്കക* 
മുങ്ങബ്ഹ്മിവൈദേഹികളിടകലതുംപപ്ലയടം കൊട്ടവും ത... 
ജലത്തില്‍ പ്പൂണ്ണണിച്ചരേകാം കചരസമോടിണക്ഷീട്ടനാലാം 
പനിക്കു 
മുഗ്‌്ധേപഞ്ചാരയോ ശക്രപ്പഭക്ിയതോ പോര്‍മുലക്ഷീമോ മ... 
ട്ടോത്തുള്ളിത്മൈലമോ ചേത്മരിമേയാടതിനെത്മന്നെയുണ്ണി 
ച്ചിടേണം, 34 
നാലാപ്പേനിചക്കു 
മേച്ചത്തില്‍ുന്നചെറുമുട്ടകളെപ്പിടിചച. 
ഇ്ണിച്ചീടണംസപദിശക്കടയില്‍ പൊതിഞ്ഞ" 
മേല്‍ച്ചൊന്നലമ്പനിവിടാന്‍ ബഫഹുഭേഷിതുള്ളില്‍ 
വെച്ചോളൂ മിണ്ടരതുവേറെയൊരാളൊടടം നീ. ട്‌ 
രാപ്പനിയ്കക്‌ 
കൊടതവ്വാലയരിപ്പൊടി പുത്തന്‍പ്പവ്വാങ്ക്തലപ്പോടിയും 
ത്തുണ്ണൂയാംസിതയ മചേതുതു മുലപ്പാലിലായിരോപ്പനിയില്‍. 56 
വെള്ളിയിലത്തിനെറലെളുപ്പുള്ളിലമാത്രംപൊടിപ്ചപൊടിയാനും 
പുള്ളിമൃഗപ്പിടനേര്‍മിഴി കൊള്ളാമേവംകഴിപ്പിച്ചാല്‍. 


54. നന്നാലുദിവസം എത്തുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പനിയെക്കു 

ിച്ചാകുന്ന ഇവിടെനാലാംപനിയ്കകു എന്നു പ്രയോശിജുപ്പെടിട്ടള്ള 

ത എന്നലിഞ്ഞുകൊള്ളണം, അതിനെത്തന്നെ (ൃത്തങ്ങ മുതലാ 

ജവയുടെ പൊടടിയെത്തന്നെ) ഉഴ്ണിച്ചീടേണം (സേവിപ്പിക്കണം..) 
07. ഏവം പ്രഞ്ചസാരചേത്ത മലേപ്പാലില്‍. 


൭8 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികില്‍സാക്രമം 


അരയാല്‍ത്തളിരൊട്ടരച്ചുപാലില്‍ 
തരസാ ചേത്തുകൊടുക്കണംകഴിപ്പാന്‍ 
അരുണാധരി രാപ്പനിഷ്ുകൈക.. 
ണ്ടൊരുന്ല്‍ഗുഡാമരുന്നിതൊന്നതന്നെ.. പി 
എന്നാല്‍ക്കിടാങ്ങളൊതമാസതെത്തിയാല്‍ക്ഷീ... 
രാന്നങ്ങള്‍കൊണ്ടെ പൂലരുന്നവരാകയാലേ 
നന്നായവക്കിതിനുതാഴെവിശേഷമായോ.. 
മുന്നാക്ഷൊയഗുളികാദികളുംകൊടുക്കും. 9 
ആഗന്തുകജ്വരത്തിന്നു* 
ചിന്നുംമാലാഭിപാരപ്പണിവിഷമവിഷക്കാറുശാപംഭയപ്പം.. 
ടെന്നീഹേതുക്കളാഭലത്തിനപനിയിതിനാഗന്തുകപ്പരിടന്നു 
അന്നാളില്‍കയ്‌പനീരില്‍കമലമുഖി വയമ്പൊട്ടരചിട്ടുബാലന്‍ 
തന്നംഗത്തില്‍പഠട്ടിഭണമയി ചിലമന്തരങ്ങളൊക്കെജ്ജപിച്ചു”. 60 
മന്തുസ്ഥാനത്തിലോതും വിധദികള്‍മുളവനും ചെയ്യുപിന്നെ 
ച്ചികില്‍ സാ 
തന്തുുഞ്ചൊന്നതൊപ്പിജ്ുകിലതുവിട്ടരുമ ദേസമൊന്നായവന്ന്‌* 
ചന്തത്തില്‍ ദ്ദേശകാലസ്ഥിതികളനസരുച്ചേര്‍പ്പെടുത്തള്െ 
ഴ്‌ വര്യന്‍ 


താന്താന്‍കോതമ്പമുത്താഠികള്‍തിനമുതലാം പ്രഥ്യഭോജ്യ 
ക്രമത്തെ, 61 


എന്നാല്‍മററുള്ളവക്ടവിധിയതുവിഹിതം മാസമൊന്നായകട്ടി_ 
ളകുന്നില്ല? ഭോജനാദിപ്പിഴവുകളിലവക്കാജവരാദ്യാമയങ്ങള്‍.. 


58. ക്ഷീരാന്നങ്ങള്‍ _ കജീരവും (പാലും) അന്നവും. വി 
ശേഷമായി (പ്രത്യേകമായി) കഷായ ഗുളികാദികളും (കഷായം 
ഗുളിക മുതലായവയും. 

60. ആഗത്തുകപ്പേര്‍ം (ആഗന്തുകും എന്ന പേര്‍) ചില മന്ത്രങ്ങള്‍ 
എന്നു പ്രയോഗിക്കുപ്പെട്ടതു പിശാചരുദരമയ്ത്രങ്ങളേക്കുറിച്ചകന്നു. 
61. വിധികള്‍ (കട്ചങ്ങള്‍) അതു (ആഗാ്ുകളവരം) പത്മ്യടോജ്യ 
ക്രമത്തെ. പത്ഥ്യം (ഹിതം) ആയ ഭോജ്യ (ആഹാരുത്തിഒന്‍െറ ക്രമ 
ത്തെ ആറാംമാസത്തിലല്ലാതെ ചോദുകൊട്ടപ്പാന്‍ ധമ്മശാസ്ത്രപ്രകാ 
രം വിധിയില്ല. 

62. ടോജനാലിപ്പിടവുകളില്‍ _ ടോജനാദിക(ആഹാരാടികുള 


രണ്ടാം അധ്യായം ട്ട 


വന്നെത്തുമ്പോള്‍ കഷായം മുതലരിയമരുന്നൊക്കയുംകഞ്ഞിതൊട്ടു._ 
്ൊന്നാം.്ലാസ്സാകമാഹാരവുമടവാടടശീലിച്ചു 
പോരേണ്ടതത്രേ. 62 
ഇവരത്മിന്നു കഷായങ്ങള്‍ 
കുത്തേറുംപനിയില്‍ പയോജനയന്േ പാഥോധരംചുണ്ടവേ.. 
മ്േല്‍ത്തോല്‍ പിററളൂതാടലോടകമരില്‍മൂലംകൊടിത്തുവവേര്‍ 
കൊത്തമ്പാലയരത്തച്ചക്കിവയിലൊന്നേതെങ്കിലുംച്േത്തുത.. 
ബ്ലത്മില്‍പപ്പടകത്യിനാലൊരുകഷായംവെച്ചുമോന്മിയകകണം. 63 
നാഗരാഷ്ടകേഷായം 
പുത്തന്‍തേന്മൊഴി മേല്‍പ്പറഞ്ഞതുകളെട്ടംകൂടിവെയ്ക്കാംകഷാം. 
യത്തെപ്പാക്കക *നാഗരാഷ്ടമമതെന്നാണായതിന്‍പേരെടോ 
ചേത്മീടാമിതുകള്‍ക്കുമേല്ലൊടിയതായ*പഞ്ചാരയുംജീരകം 
വ്ൃത്തിയ്ക്കൊത്തു പൊടിച്ചതുംവൃഷഗജസ്‌പര്‍ദ്ധി 
ഉ പ്രയാണോത്സവേം 64 
രാമച്ചംചിതമുള്ളപിറുറമൃതുപിന്െപ്പുത്തരിച്ചുണ്ടയ൯ 
'വേമ്മേല്‍ ത്തോലുപടോലവള്ളികടകപ്പാലജയകുഴംതണ്ഡുലം 
റിമുരുംപുനരിപ്പറ്ത്വയിലൊന്േതെങ്കിലുംചേത്തുകൊ. 
ണ്ടോമല്‍പ്പുഷ്ണരമൂലമെന്ന തുകഷായത്തിന്നെടട ദൈംപ്രിയേം 63 
കുടടകാഷ്ടുകേഷയം 
മേലേപറഞ്ഞൊരുമരുന്നുകളേഴകൂ; 
ചേലേറിടുംകടടകമോഹണിയോടുകൂടി 
നീലാബജനേമ്മിഴി കഷായമതാക്കിടാമെ_ 
അാലായതിന്നുകടുകാഷ്ടമമെന്നുപേരാംം. ി 
വഖാരുജ്വരത്തിന്നുകഷായം. 
ന്നാല്‍ സര്‍വ്വജവരങ്ങള്‍ക്കുതുകിടടമിതുകള്‍ക്കോതുവന്‍ 
മമേല്ലൊടിലെ 
നനുന്നുംതേന്‍ജീരകതിപ്പലിസിതയിവവെപ്വേറെയൊന്നായുമേവാം 


ടെ പിഴവുകളില്‍ രാര്യാമയങ്ങള്‍ .. ജ്വരം (പനി) തലായ 
ആമയങ്ങള്‍ (രോഗങ്ങള്‍..) 


6൮ ഇരുകള്‍ക്കു (ഇപ്പഞ്ഞ രണ്ടുവക കഷായങ്ങള്‍ക്കും) 
65 ജീമൂതം... മേഘം (ൂത്തങ്ങക്കിഴങങു.) 
ി 


ട്ട ആരോഗ്യചിന്മാമണ_ബാലചികിത്സാത്രമം, 


ന്യ ധാരോധരംചിററളതിനൊടടകൊടിത്തുവവേര്‍ചചക്ക_ 
ഉതരുല്ലാമാന്നായ്‌കവാഥീകരിച്ചുള്ളതുബഹുഹിതമാകുന്നു 
പാതപ്പനിയു. 67 
മുത്തങ്ങക്കുടചചക്കുകൂവളകവേര്‍ പിന്നെക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
കൊത്തമ്പാലകലന്നപപ്പുടതൂണംസാക്ഷാല്‍ കൊടിത്തുവവേര്‍ 
പൂത്തന്‍ചിററമൃതിപ്പറഞ്ഞതുകളം കൊള്ളാംകഷായത്തിന._ 
ത്ൃത്ഥംജീരകമൊന്നാതന്നെമത രണ്ടിന്നംപ്രിയേ മേല്ലൊടി, 68 
പരിത്തജവരത്തിന്നു കഷായം 
പിത്തജവരക്കാക്കയിപഞ്ചസാരയും 
ചേത്മേകണംപപ്പടകക്കഷായനീര്‍ 
ശുത്തങ്ങയുംപപ്പുടവുകടുക്കയും 
ചേത്തിട്ടുവെയ്തകന്നകഷായവുംഹിതം. [ 
കേള്‍മദൈറാന്നോത്തുനോക്കിപ്പറയുവനിനിഞൊന്‍ 
ചുക്കുമുത്തേ്കൊട്ടം 
രാമച്ചംചന്ദനംചിററയതിവയുടെപ്പഞ്ചാരചേതംകഷായം 
സാമത്ഥ്യത്തോടു പിത്തജ്വരമതിഭനയകററുന്നുമൈലാധിരാജ.. 
ശ്രീമേം നില്‍കൃപക്കണ്‍മുനയിവനുടെ കാമന 
ക്കണക്കെ! 10 


കഫജവതത്തറിന്നുക്കഷധയം 


ആനംപുഷ്‌ക്കരമൂലമോടുചെറുരേക്കിന്‍വേരുധാരാധരം 
ഖാനോര്‍ദാരുവിദേഹരാജമകളീയഞ്ചിന്‍െറയോ ലല്ല 
കേള്‍നീ ചിററമൃതാടലോടകമതിന്‍വേര്‍ ചുക്കിവറരിനെറയോ 
തേനോടൊത്തകഷായമാണുവിഹിതംശ്ശേഷ്‌മജചരവ്യാധിയില്‍ 7 
മുഗേധചുക്കകടുക്ക ചിററമതു പിന്നെപ്പുത്തരിച്ചുന്ടവേ.. 

മേല്‍ ത്തോലെന്നിവകൊണ്ടു തീത്തുമധിതുകീടന്നസിഷ*ക്കവും 
കൊരതമ്പാല വയമ്പചചക്കുകമിഴിന്‍വേര്‍പപ്പുടപ്പുലുത. 
സ്ൃത്താംവര്‍ഗ്ഗൂമതിന്‍കഷായവുമവയ്കൊപ്പംഫലടകാട്ടിടടം. 12 


607 ഇന്ുകള്‍ക്ക (ഇപ്പറഞ്ഞ രണ്ടുവക കഷായങ്ങള്‍ക്കും) ധാരാ 
ധരം (മത്തങ്ങ) കുവാഥീകരിച്ചുള്ളതു (കഷായമോക്കിയതു) 

(685, അത്യത്ഥം (ഏററവും) കൊള്ളാം. 

൩. വാനോര്‍ദാരു (ദേവതാരം) വിദേഹരാജമകള്‍ സീ 
തംതിപ്പലി. 

72. അവയ്ക്ോപ്പം (മേന്‍പ്പറഞ്ഞ രണ്ടു കഷായങ്ങള്‍ക്കു തു 
യമായി.) മധു (തേന്‍) നിഷ്‌കുവാഥവും (കഷായവും. 


രണ്ടാം അധ്യായം, ി 


ചൊല്ലീടാചവേരെയുംഞാല്‍ചെറുവഴതിനതന്‍വേര്‍കൊടിത്തൂവ 
വേരെ. 
അല്ലേമുത്തങ്ങനല്‍ച്ചിററമൃതഥചെറുരേക്കില്‍െറവേര്‍പുക്കിതെല്ലാം 
തുല്യാംശംചേത്തുതീത്തിടിനകൊടിയകഷായത്തിനെക്കാമസാരാ-- 
ജ്യോല്ലാസത്തള്ളലേതിപ്പലിയുടെ പൊടിയിട്ടി്ടുകടടിയ, 
സല്‍കാാം. 173. 
വാതപിത്തജ്വരത്തിന്നു കഷായം 
മുത്തങ്ങചുക്കുചൊടികൂടിയചുണ്ടവേരി.. 
യേല്‍ത്തോലുപര്‍പ്പടകമെന്നിവതന്‍കഷായം 
പ്രിത്താനിലജ്വരമതില്‍ബത പഞ്ചസാര 
ചേത്തിട്ടനനല്‍കണമമത്ത്യമദേഭയാനേ. ി 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ച്ചക്കൊടംഭോധരംപു.. 
ആരിച്ചുണ്ടവേരിനെറവല്ല,ംഞെരിഞ്ഞില്‍. 
പേര്‍, ിന്‍കഷായം 
നിനി നമ 
വാരുകഫജ്വരത്തിന്നു കദ്മായം 
കാന്തേകേള്‍ക്കുക കാട്ടുതിപ്പലിയതരില്‍വേര്‍ പത്തരിച്ചുണ്ടവേ. 
രിന്തോല്‍നല്ലകടുക്കവീയയമിയലും മരയങ്ങ കൊന്നത്തൊല? 
ചന്തത്തോടിവകൊണ്ടുവെച്ചെതേ കഷായം തേന്‍പകന്റേ 
കകില്‍... 
ചിന്തും വാതകഫജവരം ശിശുഖിനെത്തൊട്ടീടകില്ലൊട്ടമേ, 176 
ചെറുതേന്‍മൊഴി ചിറാമതഥ 
ചെവുവഴ്ചതിനവേരു പുക്കരെന്നിവയാല്‍, 
ഒതുനിഷ്ഠുവാഥംവെച്ചതു.. 
കരമേകാംതിപ്പലിപ്പൊടിയമിട്ട*.. ലി 
സ്മത്തങ്ങയതാടലോടകമതോിന്‍വേര്‍പുത്തരിച്ചുണ്ടവേ_ 
തിന്മേലെത്തൊലിദേവതാരമഥ കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങെന്നിവ 
പെമ്മേചിററമലതോടടചേത്തൊത കഷായംവെച്ചുവിശ്വത്തിനു_. 
ഭളമ്മേംമേല്ലൊടിതിപ്പലിപ്പൊടിയമിട്ടേകന്നതുംനന്നെടോ. 78 


07. നിഷ്കുവാഥം (കഷായം) 


78. പിിത്തേശ്ശേഷ്‌മഭവജ്വരേ.. പിത്ത്രശേഷ“മങ്ങള്‍ (പി 
ത്തകഫങ്ങള്‍;) ഹേതുവായിട്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്ന ജചരേ (പരത്തി്കല്‍) 


ഭട  ആരോഗുചിന്താമണ_ബാലച്ചികില്‍ സ്വാക്രമം 


പരിത്തകഫജ്വരത്തിന്നു കഷായം 
പരിത്തശ്രരേഷ്‌മഭവജപരേപതിമുകംവേപ്പിന്‍െറതോല്‍ ചന്ദനം 
കൊത്തമ്പാല കലന്റചിററളൂതിവരറില്‍ കുവാഥവെള്ളത്തിനെ 
പുത്തന്‍തേന്മൊഴി പഞ്ചസാരവിതറീട്ടേകാമതല്ലെങ്കിലേോ.. 
കൊത്തമ്പാലയൊടൊത്തെ ചിറളതുചുക്കോമല്ലൊടിമ്കുവവേര്‍ 179 
ത്തേകുന്നൊതുമുന്മിരിങ്ങയിനിയോമത്തേങ്ങചെഞ്ചന്ദനം 
മുഗ്‌ദ്ധേപര്‍പ്പടഗോപനാരികളിണങ്ങുംചുണ്ടലേരിന്‍തൊലി 
പുത്തന്‍ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങെചെറുതേക്കിന്‍വേരിവററിന്‍കഷ_ 
യത്തേനല്‍കുണമൊട്ടുജീരകയ്തുംപഞ്ചാരയുംചേത്ടോ, 80 
ചെറുതേന്‍മൊഴി യിപ്പലിയെ.. 
്പറുരേക്കിന്‍വേക്കപകരമായ്‌ചേക്കാം 
പ്രയോമിനിഞാന്‍ ജീ. 
ജവരത്തിനുംകചാഥമായതിലിവള്ണം ി] 


ജീണ്ണജവരത്തിനും ഒന്നെരാടം പനിസ്ക്കം, മററും കഷായം, 


ച്രപ്പോര്‍കൊങ്കയാളേ ചെറുവള്മിനവേര്‍കൊച്ചുതേക്കി.. 
ടി ന്നെഴ്ംവേര്‍.. 
ചുക്കംഭോദംഗദം രോഹിണിയിവയടെ നിഷ “ക്വാഥനീര്‍നല്ലി 
ടണം, 
കൃഷ്ണുള്ളോരൊന്നരാടംപനിയിലുമിു പററീടുമില്ലറീഷലോത്താ.. 
പരക്ലാരിതേതങ്ങനിര്‍ഗഗുണ്ഡികളൂമിടകലവീടിലേററംവി 
രോഷം. 82 


ന9ാംഗ്ലോകത്തിന്‍റ നാലമംപാദവും 80-ംശ്ലോകവുംകൂട്ടി 8 
സ്വയിക്കേണ്ടവയാകുന്നു. 

1. ആയതില്‍ (ജീഴ്്റയ്വത്തില്‍) ഇവണ്ണം (മേല്പറഞ്ഞ 
പ്രകാരം പഞ്ചസ്ധാരയും ജീരകവും ചേത്തു) 

2. കൊച്ചുതേക്കിന്നെഴചംവേര്‍ (ചെദുതേക്കിനുള്ള വേര്‍) 
അംഭോദം (മത്തങ്ങ) ഗദം (കൊട്ടം) കൊട്ടം എന്നതു രോഗത്തി 
ന്‍െറ പയ്യായരസ്ദങ്ങള്‍ കൊണ്ടെ വ്ൃവഹരികപ്പൈടുന്നതാകുന്നു. 
അക്ലാരിത്തേങ്ങ സിര്‍ഗ'ഗുണ്ഡികളും. അഷ്ലാരിത്തേ്ങയും നിര്‍ 
ഗഗുണ്ഡി (കതുനൊച്ചി) യും. 


രണ്ടാം അധ്യായം 9 


എന്‍തത്യേതമിഴാമവേര്‍ തരികടുവിഷടക്രാന്തിനല്‍ച്ചുണ്ടവേ.. 
രിന്‍തോല്‍പിന്നെവരട്ടുമഞ്ഞള്‍മരമഞ്ഞള്‍ത്തോല്‍കഠുന്തോട്ടി 
വേര്‍ 
ചന്തപ്പത്രമരത്തദര്‍ഭയിണതന്‍വേരൊത്തിടും ജീരകം 
ചന്തം ച്േന്നകടുക്കരോഹിണിയിണങ്ങും കാട്ടത്രത്താവുവേര്‍ 83 
തുള്ളല്‍പനീയകും മററും കഷായം 
കൊട്ടം വെള്ളള്ളിശുദ്ധംമുളയിലകള്‍ കരിഞ്ചീരകം ദേവതാരം 
പിട്ടലല'്പൊന്നനല്ലെഷധിനിരസമോയ്‌ചേതുതുതീക്കംകഷായം 
കുട്ടിയ്ക്കുകീടണംവാല്‍മുളകമഥപൊടിച്ചിട്ടനാലാംപനിയ്ക്കും 
ഞെട്ടിത്തുള്ളംപനായ്്ുംവളരെ വിഹിതമാണൊന്നരാടം 
പനിയ്ക്കുംം 84 
സന്നിപാരജപരത്തിന്നു കഷായം 
കൊത്തമ്പാലകടുക്ക ചുക്കദശമൂലംപുത്രിപ്പുണ്ടേ. 
മമേല്‍ത്തോല്‍ ചിറമൂതാടലോടകമതിന്‍വെര്‍ പിന്നേയം 
1 ഭോധരം 
അത്തിത്തിപ്പലിചന്ദന്ംപതിമുകംപാടക്ടാങ്ങോട കൊ 
ണത്തോല്‍വെള്ളറോണങ്ങിടടന്നകുടകപ്പാലയ്യെഴംവിമ്മിവ 85 
ഛാമ്്യാദിസഹിതമായ ജവരരമിന്ന കഷായം 
നേരായ*നിഷക വാ മാക്കിമമദയിതേജീരകംച്േത്തു നല്ലാ 
പോരാളൂംസന്നിപാരുപ്പനിയുടനൊഴിവായ ഞോവ്ലിര്‍കസപ 
രരിരം 
പേരാല്‍ മൊട്ടോടടമാവിന്‍ തളിരിവസമമായിട്ടവെയ്തും കഷായം 
പ്രാരാരേചഛമര്‍ദിമൂര്‍ച്‌ഛാഭികളൂടയ പനിയ്ക്കുകണം തേന്‍ 
കലത്തി. 88 


83. ലന്മപ്പതും (ലന്തയില) ദര്‍ഭയിണ (രണ്ട ദര്‍ഭകള്‍) 
ആററുദര്‍ഭയും ദര്‍ഭയം അവയുടെ വേര്‍. രോഹണി (കടകരോ 
ഹിണി) കാട്ടതുത്താവു (കാട്ടുതുളസി) വേര്‍. (33.൭൦ 34.൭൦ 
ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്ധയിക്കേണ്ടവയാണ) 

85. ദശമൂലം (കമിഴിന്‍വേര്‍,കൂവളതമിന്‍വേര്‍, പുപ്പാതി 
രിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍, ഓരിലവേര്‍ം മുവ്വിലവേര്‍, ചെഠുപുളവേര്‍ം, 
ചെറുവഴതിനവേര്‍, ്മെരിങ്ഞിമിം അംകോധരംം (മത്തങ്ങ) വെ 
തളം (ഇതവേല) കുടപ്പാലഭയ്കൂംവിത്തു്‌,അരിം 85 86. ശ്ലോക) 
ങ്ങള്‍ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കേണ്ടവതാകുന്നു) 

56. അതിവിടയമൊക്കും (അയിവിടയം ചേന) വയ ്പിന്‍ 


0 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികീത്സാളൂമം 


പാട്ടംപേടക്കയില്‍ മൊഴി പറച്ചുണ്ടവേര്‍താതിരിപ്പു. 

വോടോനല്‍ത്തിപ്പലിയതിനൊടോ ചേത്തുചുള്്ിചചചചള്ം 

കേടററീടംകചരസമതില്‍ച്ചെറുചാലിച്ചശിപ്പി- 

ച്ചീടാം തേന്‍ചേത്തതിവിടയമൊക്കുംവയമ്പിന്‍രജസ്സറോം 817 
അതിസാരപ്പണിയാണിതോത്തുകണ്ടോ.. 
ലതിസാരപ്പനികള്‍ക്കുശാന്തികിട്ടാന്‍ 
തരമോടേചിനോള്‍വിടാതെനില്ലം 
ജവരമോടേണ്ടതിനുംപ്രയോഗമോതാം. ി 
ദീര്‍ഗ്‌ഘകാലാരുബന്ധിയായ ജ്വരത്തിന്നു* 

തെററാതേകണ്ടിരട്ടിക്കടുകയുടെകഷായത്തെയുംവെച്ചുകൂടടി.. 

തെറന്നാററിക്കുറുക്കിപ്പരിചിനൊടുറപാന്റോരുപാലി്കല്‍ 


നിന്നു 
പരിറെറന്നാള്‍കുക്കടെംകൂകിട്ടളേവുകടഞ്ഞിട്ട തുവെണ്ണകൈക്കൊ 

) ്ടിററി_ 
റീടുംപുതുത്തേന്മൊഴുിനകത്വതിനണേഴനാളേകിടേണം. 89 


പനിയ്ക മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ കുഴമ്പിടുവാന്‍ 
പെതത്തകഫഡവായപീന്‍ മൂക്കടവ്യത്തൊട്ടമാല്‍ നീങ്ങുവാന്‍ 
മുരിങ്ങയിലനീരതില്‍ തരികടുതന്‍പരാഗത്തിനെ 
മുറയ്ക്കു ഥകഴപ്പുടന്‍ നിറുകയില്‍ കുഴമ്പിട്ടി 
ന്നൊരാപ്പണിവിരേഷമാണ്ട പനിയില്‍പയോജേക്ഷണേ! 90 
പുവാങ്കുന്മലരസം സ്ത്രീവാര്‍മുലനീരതാവണക്കെു 
ഉഇവമുപ്പിച്ചതിലിപ്പൊട? ജവമൊടുടചാലിച്ചുമാംകഴസ്പിടടക, 9 
ഇരട്ടിശോരംവയമ്പകിലുരാത്രിപുന്തേനിലെ. 
ടടരിരട്ടിമധുരംകലന്റമൊഴിചൊല്ലുമേന്‍വല്ലഭേ 
ഉരത്തകടുരോഹണിത്രികടുനല്‍കറുന്തോട്ടിവേ_. 
രരത്തകടല്‍നാക്കമുക്കുരമമത്ത്യഭൂമീതുഹം മ 


(്രയസ്ധിന്‍റെറ) രജസ്സറോ (പൊടിയോ) തേന്‍ചേത്തു അശിപ്പി 
ച്ചീടാം. 
൫8. ചിരനാള്‍ (അധികദിവസം) 
90. പരാഗത്തിനെ (പൊടിയെ) 
പ്്വാങ്കമുന്തലരസം(പവ്വാ്ഹൂന്തലയുടെ നീര്‍) 
മേത്തൃക്രമീരഹം . (ദേവതാരം) 


ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികില്‍ സാക്രമം ി 


സീര്‍മഞ്ജുകാവീമള്ലൊ്റാട രാമച്ചംപുളിഞെരമ്പപീനാറി 
ആമയസഹ്വസവേധികള്‍കാര്‍മാലേയങ്ങള്‍നായകംപിന്നെ 93 

പരപീക്കാക്ള്ളെ തലവേദനയ്ക്കു 
ബാലേഭചഞ്ചല്യമിമട്ടിവയുടെപൊടികൊണ്ടും കഴമ്പിട്ടിടാമേ 
ബാലന്നുണ്ടാംശിരോവേദനയില്‍മലര്‍കലങ്കൊമ്പതീന്നില്ലരിങ്കള്‍ 
ചേലേറുംചന്ദനം ജീരകേമിവയൊടിണങ്ങുന്ന മൃത്തങ്ങകൊങ്ക._ 
പ്പാലില്‍ ഭേഷയേരച്ചായതുമുഹുരപി നെററിയ്ക്കുതേച്ചീട 


'വേന്നം. 94 
കപ്പൂരി്ചേട്ടികള്‍പഞ്ചഗന്ധം 
കര്‍പ്പൂരമഭ്രംമലര്‍വല്ലവസ്ത്രീ 
കണ്ണാണിതെല്ലാംമുലനീതകൊണ്ടു 
കല്ല്ിച്ചതുംനെററിയിലായ്‌*പരട്ടാം. നി 


ന്ഞ്ചില്‍ കഫം കെട്ടന്നതിന്ന 
ജാതിക്കരയാകപൂവു ജാതിപത്രികജീരകും 
ആശാളിയക്കിക്കറുക കേഗാളിവിജിതാംബുദേ! 96 
ഇരട്ടിമധുരകലന്നശതകപ്പമത്തങ്ങയി.. 
പ്രറഞ്ഞവപുഴങ്ങിയങ്ങിളയവതങ്ങനീരില്‍പ്രിയേ 
അച്ചുമധയചേത്തുലെച്ചതുകഴത്തിലുംമാറിലും 
പൂരട്ടണമിടയ്ക്കിടയരഖെതു മദ്ധ്യഭാഗ ത്തിലായ* െ 
പനിക്കാക്കു കഞ്ഞിവെപ്പാന്‍ 
മാത്തട്ടില്‍കഫസങ്കടത്തടവൊഴിപ്പാനിപ്രയോഗംമഹാ 
ബത്മാണേപനിവന്നുകൂടുകിലുടന്‍തന്നേ കിടാങ്ങള്‍ക്കെടോ 


93. മഞ്ജുകാവിമണ്ണട-മജ്ജ്(സന്ദരം)തയ കാവിമണ്ണാട 
(മാവിമണ്ണോടകൂടി) ആമ്യ സഹസ്റ്രവേധകള്‍ .. ആമയ (കോട്ട) 
ഖും സഹസ്സ്രവേധിയും, കാര്‍മാലേയങ്ങള്‍ കാം മലേയ (ചന്ദ 
നൂലും നായകം (ചെന്നിനായകം 

94, ശിരോവേദനയില്‍ (തലനോവില്‍) തികള്‍ (കര്‍പ്പൂരം) 
ഹുരപി (കൂടെക്കൂടെ) 

96. പഞ്ചഗന്ധം (കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, ഇതവേ 
ലിം രാമച്ചം) വല്ലവസ്തറീ (നന്നാ 

97. ഇളയതേങ്ങ (ഇന്നീര്‍] നീരില്‍ (വള്ളത്തില്‍) കഴ 
തിലും മാറിലും മാധ്യഭാഗത്തിലായ (നടടവിലായ") പുരട്ടണം. 
96, 97 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ട താകുന്നും 


മ രണ്ടാം അധ്യായം 


പുത്തന്‍കൊണ്ടല്‍ നിം പെടുംകഴലി കൊത്തമ്പാലച്ചക്കോടുവി.. 
ലവത്തില്‍ലേരിവയാല്‍കുറുക്കിയജലത്തില്‍കഞ്ഞിവെച്ചേകണം98 


ൃത്നങ്ങയുംതരീകടുവുംപുതുപര്‍പ്പടത്തോ. 
ടൊരുമിട്ടരച്ചുകരിവേപ്പിലനീരില്‍ നന്നായ്‌ 
ഭുഗാനനോേ ഗുളികയാക്കിയുണക്കി വെച്ചോ. 
തിത്മന്നനിഷ”്‌കവഥിതനീര്‍കളിലല്ലയെങ്കില്‍, 99 


ഭത്തങ്ങജിറകമതെന്നിവകൊണ്ടെഴംകവാ.. 
ത്തിജ.ലോ മിനുസമാംമലനീരിലായോ 
നിത്യംനുകറിറിടടവതിന്നുകൊടുത്തിടാമേ 
സ്താദി"യാംഗുളികയാണിതു മുഗ്‌മ്ധശീലേ. 100 
ഭല്‍ക്കാന്തേ വേറെയുംകേള്‍്്ിഫലയെരിലെഴ്ും മുന്നുവസ്തരക്കള്‍ 
മേഘം 
ഇല്‍ക്കര്‍പ്പുരംനുംജീരകയിണകരയോസ്പൂവുജാതിക്കപിന്നെ 
തക്കോലപ്പു്ടില്‍ വെള്ളള്ളിയയിവകത്നൊച്പിക്കെഴംനീരിനാല്‍ 
വൃത്തി 
യ്ക്രാക്കുംമട്ടച്ചങ്ങിനെഗുളികയുയട്ടീട്ടണക്കീടവേണം 10൨1 
ചോല്ലേദംയിഫചാദേുമികയാണ്ണിച്ചോന്നതെന്‍യ 
നവിന്‍ 
ചൊല്ലിതതന്നകഷായസിര്‍കളിലടകുദ്ധംയലപ്പാലറിലോ 
മെല്ലെച്ചേത്തുകിടാവിനെക്കിമപിസേവിപ്പിയക്കുകില്‍കില്ലിനി_ 
ജ്ില്ലേതുംപനിയൊക്കെയുംപറപഠന്നീടപേലാശാധരേം 102 


സ്ലാസവണ്ണ്ണാഠിഗുളിക. 


ജീമൂതംകല തുംസുവണ്്മഥ വിഷ്ണുക്രാന്തിനല്‍ച്ചുണ്ടതന്‍ 
വേര്‍മ്മേല്‍ച്ചേറെൊതതോലിമള്ിമധുരം തറ്രാക്ഷമെന്നല്ലെടോ 


ഖാമേപുഷ്‌കരമൂലമെന്നിവസമംനെല്ലിക്കതന്‍നീരിലും 
കരാമംചിററയത്രിനെൊവേരിലുരേച്ചിട്ടൊന്നുരുട്ടീടണം. [1 


98. വില (്രവളുത്തിന്‍വേര്‍, 99, 100 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒ 
ണായി അമ്പയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
201. എരിലെഴം മൂന്നവസ്ത്രക്ക (തികടട) നദുംജീരകയിണ 
 നറുംജിരകങ്ങളുടെ ഇണ (രണ്ട്‌ ] ജറരകവും കരിഞ്ചീരകവും, 
104. അബലത (൫ര്‍്ബലത്]യും, 


ആരോഗ്യച്ചിന്താമണീ_ ബാലചികില്‍ സാക്ൂമം ദ 


എന്നാല്‍ *മുസ്ലാസുവള്റ്റാദി"കഗുളികയിതുംമേല്‍പ്രകാരംകഴിപ്പ_ 
പ്ചെന്നാല്‍നിര്‍വാദമെല്ലാപ്പനികളമുടനേ നാട്ട വിട്ടോടടമല്ലോ 
എന്നല്ലേപിന്നെയോമ്മക്കുറവബല തയും കൊഞ്ഞലുംകഞ്ഞിനേശി.. 
ഭല്ലന്നല്ലേനല്ലവൈദ്യോത്തമമതമനുതെററീട്ടമോ ചാതശീലേ.. 104 
മൃഗശ്്യംഗാദിഗുളിക. 
വേറിട്ടും കേള്‍കലൊമ്പയികുമനി! കരിഞ്ചീരകംജീരകം കര്‍. 
പൂരം മുത്തങ്ങചെഞ്ചല്യമതോിവനുടെപേര്‍സ്ില്‍നിന്നീടുമക്ഷം 
പോരാഗോരോചനംത്രൂഷണമിവയില്‍വയമ്പുംകുവുന്നോട്ടി 
വേതം 
നേരേചേത്തിട്ടരപ്പിടണമഥകരയാസ്പൂക്കഷായത്തിനാലെ. 105 
പ്രൌഡ പിന്നീടതട്ടീടിനശുളിക മലപ്പാലിലുണ്ണിച്ചുവെന്നാ.. 
ലോട്ടംകുഞ്ഞിന്‍പനിപ്പിപ്പുകളിതുഴയഗര്യഗാദി"ശ്യംഗാര 
ഖീത്തെ 
കേടററീനാലുജാതിഗ്ഗസുളികകളെയള്സിയണില്ക്കൊപ്പമായതീ_ 
ത്തീടേണം ടവൈലുകൊള്ളിയുതതു നിഭലില്‍വെച്ചിട്ടണക്കേണ 


മത്രേം 106 
ത്്യൂഷണാദിഗുളിക 
നേരേവ്യോഷംവയമ്പാ തരീഫലകടുടക രോഹിണ്യയേ ജീരകം കര്‍. 
പൂരം തദ്രാക്ഷമായ്യേ ഭവതിയുടയപേര്‍കൊണ്ടെചൊല്ലുംമരുന്ന* 
പോരാ ചെഞ്ചല്യമോമല്‍പ്പുഴതുരിശമരിയ്ക്കുള്ളവേരിഗ്ഗണത്തെ.. 
ച്പേതുംമട്ടായരച്ചീടണമടവിലുഴിഞ്ഞെമ്കതെഴംനീരിനാലെ. 107 
ഇത്ഥംകല്ലിച്ചുവെച്ചീടിനഗുളികകളെപ്പുത്തരിച്പുത്ടവേര_. 
ന്യേല്‍ത്തോലംഭോധരംജീരകമിവയുടെ നിഷ്‌ക്വാഥ 
നീരിങള്കലായോ 
കൃതം പഞ്ചാരയംചേത്തഴകടയ മുലപ്പാലിലോ ബാലനേക്കു.. 
ലത്തുണ്ണിച്ചാല്‍ ശമിയ്ക്കുസ്നിയിതിനുടെപേരോതിടാം 
ത്യൂഷണാദി*, 108 


205, ഇവനുടെ (എന്‍െറ) പേര്‍ (യ) മമ്പില്‍ നിന്നിട്ടമ 
ക്ഷം (തറരാക്ഷം) തൂഷണം (രിക) 

107 വ്യയോഷം (തരികട) ആയേ! ഭവതിയടെയ (നി൫൪െറ) 
തം (ആയ്യാശബ്ദംകൊ്ടു) ചൊല്ലുഭമതുന്നു (കിരിയാത്ത) 


ി രണ്ടാം അധ്യായം 


വൈകുണ്ണാരി ഗുളിക 
തുമ്പപ്പുവഥച്ചക്കുരോഹണിവിദേഹപ്പൈതലാല്‍ജീരകം 
ഖബ്ബന്‍പുഷകരയ്യലമെന്നിവയൊടൊപ്പംകുംകമപ്പുവിതില്‍ 
എന്‍ഭാഴ്്േപേതിനാറിലാകെയൊരുഭാഗംകണ്ടുകര്‍പ്പൂരവും 
സമ്പാദിച്ചുമയക് ജീരകകഷായത്താലരച്ചങ്ങിനനെ ൮0൭ 
ചേലില്‍ത്തീമ്തഗുണാഡ്യയാംഗുളികയെപ്പഞ്ചാരയോട്ടം മുല. 
പ്പാലില്‍ച്ചേത്തുകിടാവിനെക്കിമപിസേവിച്ചുകൊണ്ടീടുകില്‍ 
ബാലേശീലവതിീകലാദരണമേഘോരജ്വരംകൊണ്ടെഴം 
മലേശില്ലോരുവാദമില്ലിതിനു“വൈകണ്ണാദിഒയെന്നാണുപേര്‍, 110 
കുന്നിന്‍നന്ദിനിയാളേ കുന്നിക്കരവിന്‍കണക്കതിലുതട്ട 


നന്നായിവെച്ചുനിഴലില്‍ ത്തന്നെ യണക്കേണമിഗ്ഗുളികരണ്ടും. 111 


തും അതിപക്ഷതിമുതലായ ബാലന്മാിള്ള മാത്രാഭേദങ്ങള്‍ 


ക്കാലുംപനിതന്‍ചികിത്സകള്‍പറഞ്ങേന്‍മാസമമൊന്നായ, 
ടിജു മററുമിതൊക്കെവേണ്ട്ധിധമായൊപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം 
കേള്‍ക്കിന്നായവനേകിടടേണ്ടൊരുകഷായത്തില്‍ മതന്നിന്നെഴം 
തുക്കംമൂന്നുകഴബുകഞ്ജെനയ നേ നീര്‍ നാഴിതമന്നേതതിം മ 
ധന്ദയകൂട്ടാംകഴഞ്ചൊന്നരയധികതതില്‍തോയമോ നാഴിരണ്ടാ.. 
കന്നൂത്രൈമാസികന്നാ കപഥിരസലിലമാഴക്കിലേറോണ്ടതാനും. 
ഭിന്നിയ്കില്ലാര്‍കഴെഷധികള്‍വരെയുമിത്തോതിനിപ്പാതി 
വര്‍ഷം 
ചെന്നോനോതാം കഴഖെഞ്ചറിയ കൊരുവയസ്സായവന്നാറു 
വേണം, 1൮൪ 


109 ഇതില്‍ തതുമ്പപ്പുവ രതലായവയം കരപ്പുവ്വും ചേന്ന 
തില്‍) 109-ം 110-൭ം ഷ്രോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിക്കുപ്പെടേ 
ണ്ടവയാകുന്നു. 

111 എല്ലാ ഗുളികകളും നിഴലിലാണണക്കേണ്ടതു" പന്നുകൂ 
ടെ ധരിച്ചുകൊള്ളണം. 

൮3. ത്രൈമാസികുന്നു (മൂന്നുമാസം തികഞ്ഞവന്ന) അതി 
൪(ഒരുമാസം തികഞ്ഞകട്ടിക്കു കഷായം വെപ്പാനുള്ള മരുന്നിന്‍െറ 
തൂക്കത്തില്‍) ഒന്നെരക്കഴഞ്ചു ധികം കൂട്ടാം (സാലരകഴഞ്ചാക്കാം) 
തോയം(വെള്ളുകവഥിതസലിലം(കഷായം)ആര്‍ കഴഞ്ചഭഷധിി 
കരള്‍ വരേയും(ആദുകഴു മരുന്നെടുകിനനതുവരേയം) ഈതോതു(സ 


ആോഗ്യചിത്താമണീ__ബാലചീകിരഡാകരമം 82 


നേരേമൂന്നാണ്ടചെന്നീടിനശിശുവിനുനിഷ്‌കവാഥരുണ്ടാക്കി 
വെപ്പാ... 
ഇദേമുക്കാല്‍കഴഞ്ചഭഷധിമുകിലണിവാര്‍വേണിമുന്നാഴി 
വള്ളം 
ൂഴക്കോകെപ്പിഴിഞ്ഞെങ്ങിനെ വിരവിലരിച്ചേററമാററിക്കുുക്ക 
ട്രാജക്കും പിന്നായിന്‍ നാലിലൊദൊഹരിയുമാക്കിക്കുടിപ്പിച്ചി 
ടേണം. 114 
വേണ്ടാസംശയമഞ്ചുമെട്ടുഥേപത്തുംപ്രായമായോക്‌ മൂ. 
ണാണ്ടായോനുരചെയ്ത്മാത്രയിലയേമുക്കാല്‍മുറ്ക്കൊന്നര 
ശണ്ടേകാലിവയെക്രമാലധികമായ"കൂട്ടിടണംകൂറൊട. 
ഭണ്ലോകാളനുകാമരുന്ത്രവിരതില്‍ കൈരുന്നകാത്യായിനി, 115 


കേഴാതോക്കെകാല്‍കുറച്ചൊതപലംഭവ്യത്തിനാലോമന.- 
ക്കേജപ്പെണ്ിഴിമാരണത്തിലകമേവെയ്ക്ുംകഷായത്തിനെ 
മൂഴക്കാമളവില്‍പിഴിഞ്ഞരമരിച്ചഥറിക്കറുക്കീട്ടഴ. 
ഖൈഴക്കൊക്കണ*മായതുിന്‍പക്തി"യെന്നോതുന്നുവേറേചിലര്‍ 116 
പ്രാരാകെപ്പാലനംചെയ്തിടുമചലസുതേ പന്തിരണ്ടാംവയസ്സൊ.. 
ത്തോരാള്‍ക്കീമട്ടു താന്നെഷ്വധിയുടെയരയൊത്തോതപത്താം 
ടു്‌ കഴഞ്ചാള്‍ 
നേരേനിഷ"കവാഥമുണ്ടാക്കണമിതിലധികം മാത്രകൂട്ടേണ്ടകട്ടി.. 
്ിരെട്ടാണ്ടായവന്നേ നിയ രമൊരുപലം കൊണ്ടുവേണ്ടൂ 
കഷായം 117 
ഏറാതെയുംചുതങ്ങാതെയുമധികരരം മദ്ധ്യപക്ഷംപിടിച്ചാ.. 
ണാരോമല്‍ തന്വിയാളേ വിധികളിവവിവേചിച്ച ഞാന്‍ 
ചൊന്നതെന്നാല്‍ 
നേരായിക്കാലദേശസ്ഥിതിവളരെമനം വെച്ച ചിന്തിച്ചുനോക്കു.. 
ന്നേരം വൈദ്യന്നുതോന്നംവിധമീവയില്‍വരുതോമൊരേരക്കു 
ഭച്ഛില്‍. 118 


ബ്വദായം)ഭിന്നിക്കില്ല (വ്ൃത്യാസപ്പെടില) പാതീവര്‍ഷം(അര 
ക്കൊല്ലം) 6 മാസം. 
15, അഞ്ചും എട്ടും പത്തും വയസ്സായവക്ക മുന്‍പറഞ്ഞ ആറേ 


ശുക്കാലില്‍ തൂരമേണ മുക്കാലും ഒന്നൊരയം രണ്ടേകാലും കഴഞ്ചു ധീ 
കരമായി കൂട്ടണ, 


[ രൃന്നാം അധ്യായം 


ഭപാടിമുതലായലയിലുമിപ്പടിതമന്നേമാതുയെസ്വമതിയാലേ 
ടിവൊടു ലൈൈദ്യനുറയ്ക്കണമടിയിലടിഞ്ഞെത്മിടുകഴല?ി 


യാളേ, 119 
എല്ലാക്കം മിക്കുവൈദ്യത്തൊഴിലുകററുമൊരേ മാതിരിയാണ്‌ 
തെന്നാല്‍, 


മേല്ലേമാത്രാവിശേഷാല്‍ ഫലനിലയതുഭേദിച്ചുകാണുന്നമൂലം. 
ചൊല്ലറത്തന്നേല്‍ചുരുക്കീ്ടവയുടേവകദേദങ്ങള്‍ഞാന്‍വിസ്ത് 
രിച്ചല്‍ 
തെല്ലുംതാന്‍ പന്തിയാവില്ലിനിയമൊരുപരപ്പുണ്ട കായ്യംകഥി 
പ്പാന്‍, 120 
മൂന്നാം അധ്യായം 
പന്ദിമാറിയാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത 
പ്രഥ്യാഹാരവിഹാരമാംനിലയുില്‍ വവാഴിച്ചേഴനാളാല്ലനി. 
ക്കുത്തേല്ല്ചാതെയിരിയ്ുകില്‍ ജപരകകേന്നിട്ടുള്ള കുട്ടിയുടന്‍ 
ൃഗ്‌ദ്ധേതേച്ചുകളിയ്ക്കൊരുക്കണമെടോ തീരെപ്പനിയ്ക്കായ്‌കിലും 
പ്രത്യ്യേകംപനിവിട്ടമട്ടുകള്‍പരീക്ഷിയ്ക്കായ്‌കില്‍ ഭവഷമ്യമാം. 1 
പനിവീട്ടാലുണ്ടാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
സിന്‍ ചൂടകനംതളര്‍ച്ചയിവയെല്ലാംപോംതെളിഞ്ഞീടുമേ 
പ്രയ്യയേന്നിജൂിയമൊക്കെമുന്‍നിലമനസ്സിന്നെത്തിടടംസൌഖ്യവും 
പൊയ്യല്ലേതലയില്‍ ചൊറിപ്പിലുളവാം തുമ്പംമഹാരോചകം 
മദ്യല്‍ക്കണ്ണ്ിമടങ്ങമേപനിവിട്ടം ബാലന്‍െമട്ടിങ്ങനേ. ി 


110. കുട്ടിക (പതിനാറു വയസ്ാകാത്തവന്നു) ഇതില്‍ (പ 
ത്തരക്കഴഞ്ചില്‍) അധികം മാത കൂട്ടേണ്ട. ജരമെട്ടായവന്നേ (16 
യസ്സുചെന്നവനോ) 

120. വൈദ്യത്തൊഴിലുകള്ും (ചികിത്സകളും) മാത്രാവിശേ 
ഷാല്‍. മാതുകളുടെ വിധേഷാല്‍ (വ്യത്യാസം ഹേതുവായിട്ടു അ 
വയുടെ (മാതു; 

1 പത്ഥ്യഹാരവിഹാമാം ക. പഥ്യങ്ങളായ ആഹാരവിഹാ 
രങ്ങളോടുകൂടിയതായ നിലയില്‍ (ഏഴുദിവസം മുഴവന്‍ പന്ദിയി 
ല്ലാതെ കണ്ടാല്‍ കുട്ടിയുടെ ജ്വരം വിട്ടു എന്നറിയേണ്ടതാണെ 
ണാശയം.) 


ആരോഗ്യചീന്താമണി_ ബാലചികിത്ധാക്രമം ലി 


കളിപ്പിപ്പാന്‍ എണ്ണ 
പവാങ്കയുന്തലയിടിച്ചപിഴിഞ്ഞനീരെന്‍ 
പൂവാര്‍കരിങ്കഴലിമാര്‍മണി നാലു നാഴി 
തൈര്‍വെള്ളമായതിലിടങ്ങഴിനാലുകൂട്ടി .. 


ദ്ദേവഴുദേഖവിനുരേചരളംവയമ്പ്‌. ദ 
ചതുഭ്ജാതംപഞ്ചഗന്ധമതീരണ്ടുകഴഞ്ചിവ 
അതില്‍ കല്ലിച്ചുനാനാഴിയതാകംതേങ്ങയെള്്റുയെ 1 
അരംപചിച്ചുടന്‍പാകുമരക്കിലമരുന്നതായ്‌ 
അരിച്ചെടുത്തുസര്‍വ്വാംഗംപുരട്ടിസ്താനമുത്തമം.. [ 
തീര്‍ച്ചമുന്നുവയസ്ത്യായകൊച്ചുകുഞ്ഞിനെയെണ്ണുയും 
കാച്ചിത്തേപ്പിച്ചിടാംകാമംകാച്ചിടുംകല്പവല്ലികേ. [ 
മുസ്ലാദി എണ്ണ 


ഇന്യത്തങ്ങയുഴിഞ്ഞചിററളതുല്വേങ്ങക്കാതല്‍ വിണ്്ണോര്‍മരം.. 
ചെമ്മേ കൂവളവേരിരട്ടിധേരം പിന്നെക്കറ്്തരോട്ടിവേര്‍ 
നിമ്മിഷ്ക്കേണമിവററിനാലൊതകഷായം ദേവതാരംത്ഥാ 
ചെമ്മഞ്ചെട്ടിരജസ്ലരത്തച്ചരളം ചന്രാനനേ പനം. ലി 
തക്കോലത്തൊടമുക്കുരംപതിരകംപിന്നെപ്‌ഫലംമൂന്നതില്‍ 
കല്ല്ീപ്പാനിവയൊത്തിരട്ടിമധുരംപൊയ്യല്ലിവണ്ണം പ്രിയേ 
തതൂനേത്സഹദേവിനീരിവസമംചേതംവെളിച്ചെട്്റ തേ. 
പ്പിജ്ാന്‍കാച്ചിയരിയ്കൂണംതിലജമോമുല്ാന്നപാകരമിലായ. 8 


2. മഹാരോചകംം മഹാമായ (വലുതായ) അരോചകം 
(അരുചി) 3, 4 5 ഷ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നില്പന്വയിക്കേണ്ടവയാണ?', 
4. ചത്ുര്‍ജയാതം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി; പച്ചില 
നാഗപ്പൂ. 
7, ചെമമഞ്ചെട്ടിജേസ്സു. ചെമ്മഞ്ചെട്ടി (ചുകന്ന ഞ്ചേടട) 


യുടെ രജസ്സ (പൊടി) 7-ഉം 8.൭൦ ശ്ലോകങ്ങള്‍ കൂട്ടി അന്വയിക്ക 
പ്പെടേണ്ടവയാണു്‌. 


8. തക്കോലം. (താക്കോലപ്പുട്ടില്‍) ഫലംമൂന്നു (തൂിഫലു 
തതം (മോര്‍) സഹദേവി (പുല്വാംകമുന്തല) യുടെ നീര്‍. തിലജ 
യമാ (പുണ്ണയോ) മുഞ്ചൊന്ന പാകത്തിലായ്‌ (അരക്കപാകത്തി 
ലായ്‌) കാച്ചിയരിക്കണം. 


ി മുന്നാം അധ്യായം 


തരിഫലാദി എണ്ണ 
മസ്ലാദിയെണ്ണയിതുമമ്പരചെയ്യൊരെള്ു.. 
യ്ണകാത്താല്‍ ഗുണങ്ങളിതിനുള്ളതുപോലെയില്ല 
രഗ്‌മാനുനേ ത്രിഫലകൊണ്ടുചമച്ച നിഷ്‌കവ.. 
ത്തിക മാഞ്ചിയൊടുകൂടിയകന്തുരുക്കും 9 
കൊട്ടംനല്ലൊരുരക്തചന്ദനമതിദ്വ്യങ്ങളെക്കുല്ലുമാ.. 
ക്കീട്ടൊപ്പംതയിര്‍നീരൊടടംകമനികാച്ചേണംവെളിടച്പണ്ണുയെ 
പിട്ടീടടം വിഷമജ്വരംതലയില്‍നോവോടുംകെടുടംപീനസം 
പപെട്ടെന്നി*തരിഫലാദി"യെ്്റുയതിനാലുപ്ചത്തിലാമൊച്ചയും. 10 


സഷവീ തൈലം 
കല്യാണാംഗികഥാിപ്പതെന്തിതുവിധം കാച്ചീടവാനെണ്ണകൊ 
ള്ളില്ലേ 
പൊല്ലണമെന്നതോദ്യഡാമിതാവാമെന്തിതില്‍ സംശയം 
പുല്ലാനിത്തളിര്‍നീതമോറെതുകളില്‍ കൊട്ടം പറംകല്ല,മാ... 
്യല്ലെക്കാച്ചിയൊരെള്റുയാണു *സഷവീതെലം' പ്രിയേ 
4 നന്നീതും. 1 
നേരായ്ക്കേളരയാലതങ്ങലരി സാക്ഷാല്‍പ്രദലയെന്നോക്കയും 
പേരോതുന്ന മരങ്ങള്‍തന്നിലകളാല്‍ വെള്ളം തിളപ്പിച്ചതോ 
പേരാല്‍വേപ്പഥ വന്നിലന്തയിവരുല്ത്രങ്ങളെക്കുംത്യമാ.. 
യോരോരോപിടിയിട്ടവെച്ചജലമോബാലനെറമേല്‍പ്പാരണം. 12 
രതെച്ചിയാവണക്കിവററിനുള്ളപത്രമൊത്തു ര. 
മച്പമോ പഴത്തിട്ടംപുലാവിനുള്ളപതരമോ 
ഇച്ഛപോലെയിട്ടകാച്ചിടാംജലത്തെയായതാ.. 
കൊച്പുമേസിയില്‍ കുറച്ചുച്ുടോടൊതെതാഴിയ്ക്കുണം. 13 
മേല്‍ ത്രേപ്പിയ്്കാനരയകകുംഭചറുപയുകഠുന്മോട്ടിതാളിക്കുൈത്യ 
മെത്തുംനെല്ലിയ്ക്കുവെള്ളം അലകഴചകിട്ടവാ൯ഭമലിതോത്തി 
ത്തീരുമ്പാന്‍ 


10. പീനസം (മുക്ടെപ്പ്‌) കെടും (ശമിക്കും) 


11. കൊട്ടം പം (കേവലം) കൊട്ടം മാതം. പുല്ലാനി 
ആളിര്‍ നീം മോരും എട്ടുറ്ക്ൊപ്പമായിരിക്കണം. 


42. പത്രങ്ങളെ (ഇലകളെ) 


ആരോഗ്യചിന്താണേ?_ ബാലചികിത്സാക്രമം. [ 


വ്ൃത്തി്ക്കൊത്തോരരത്തപ്പൊടിയടവിനനെല്ലിതുതന്‍ച്ചള്റ്റദേവി_ 
്വത്തിന്നമ്മേ കളിക്കോപ്പുകളിതുകള്‍ കിടാവിന്നുരെയ്യാരു 
വേണം 14. 
കളിച്ച ഉടന്‍ സേവിപ്പാൻ ഗുളിക 
സ്ലാനംചെയ്യിച്ചിതുവിധമുടന്‍തന്നെ മുത്തങ്ങപുക്കും 
താനൊപ്പം ചേത്തൊരുചെറുകഷായത്തെ നിമ്മിച്ചരിങ്കല്‍ 
ആനമയ്ക്കോത്തോരലസഗമനേവമ്പനിപ്പിച്ചുമാറീ.. 
്രാനാദ്യം ചൊല്ലിയ ഗുളിക ചാലിപ്പസല്‍ കീടവേണം.. വട 
മുക്കടിയ്ക്‌ 
പുവാങ്കറൂന്തലരസംസമമൊത്തമോര_. 
ലാവുംവിധംത്രികടുമാരൂരേച്ചുകൂടി 
വേവിച്ചുുക്കുടി' യതാക്കിയ തുപ്പുചേത്തു.. 
സേവിപ്പതുംവിഹ്യിതമാണവനേണനേത്രേ. ൮6 


ചോററില്‍കൂടടീട്ടമീ മുക്കുടിയവരുകൊടുക്കാം കനംവീട്ടചോദും 
ചെറേറകണംതചിപ്പിച്ചിട്ടമതിലഘൂവായുള്ളകൂട്ടാനമായി, 
പറവില്ലാതേകരമന്നിലലയിവരതനുച്ചക്കുട്മാടി്മുവവേരും 
തെറരന്നിടടിട്ടുകാച്ചിപ്പെരീയോരു പുളിയില്ലാ ത്തതാണെങ്കി 
ലാവാം. 17 
ഹേനന്നല്ലേകനപ്പെട്ടതുമമിതവുമാമന്നമണ്ണി്യ, നല്‍കാന്‍ 
ആനംകാവിത്തുചേമ്പീവകയുടെകറിയും ചെററുമേ പററുകില്ല 


14. മൈത്യം (തണുപ്പു) മെത്തും (വര്‍ദ്ധിക്കനാ) തപ്പു 
ധാരാളമുള്ള. മെടലി (മുര്‍ദ്ധാവ) 

15. ഇതുവിചം (ഇപ്രകാരം)സ്ലാനംപെയിച്ച'(കളിപ്പിച്ച) 
വസ്പനിപ്പിച്ചുമാരീടാനാദ്യം ചൊല്ല'യ ഗുളിക (സലാ) 

26. പൂവ്വാംകുദുലസ്ുടെ രസം (നീര്‍) അവനു (പനിമാറീ 
കളിപ്പിച്ച കുട്ടിക്കു 

27, അതിലഘം (ഏറവും കനുംകറഞ്ഞതു) ആയുള്ള. പ 
നിമാി കളിച്ച കുട്ടിക്കു തത്ര (മോര്‍) പററില്ലയെന്നില്ല). ചു 
ക്കം കൊടുിത്തുവവേരും ഇട്ട കാച്ചി അധികം പുളിയില്ലത്മമോര്‍ 
ആവാം. 


0 മുന്നാം അധ്യായം 


സ്തരാനംമൂന്നാംവദെശ്ശൂക്രെപരിയതുമാനൂപമാംസങ്ങള്‍നെയ്യും 
ഭാനുംചെയ്യൊല്ലമോതം ദൂഡമിതഴലിനാമെന്നുവൈദ്യേ്രപക്ഷം 18, 
എന്നേഗുര്‍വ്വന്നട്ടക്ത്യാദികളനുചിതമായ്‌ചെയ്യുകില്‍ ധാതുലഗ്ഗം 
തന്നില്‍ പ്പററിക്കിടക്കംപനിപുനരപിവന്നീടടമാമാനുസാരാല്‍ 
മന്ദാരോല്ലാസിമന്മസ്‌മിതമൃദുമുഖികേളാകയാലായവണ്്ും 
മന്ദാഗനിയ്ക്കാമദോഷംവതവതിനിടയാക്കാരുനോക്കേണ്ടതത്രേ. 19 
പ്രത്യേകം നോക്കിടേണം പന്ിയിലുടല്‍മെലിഞ്ഞുള്ളിനും 
ശക്തിയെന്ന 
വത്തിച്ചീടന്നധാതുക്കളുടെതികവതില്ലാത്ത ബാലനന്‍െകൊയ്യം 
കൃത്യത്തില്‍ കേററിഖയൊട്ടൊട്ടനുഭിനമഥമുന്‍മട്ടിലാക്കേണമൂണെന്‍ 
ചിത്തേശിസ്ാനവുംസല്‍ക്രമനിലയിലടുപ്പിച്ചുനാള്‍ തോറുമാക്കാം20 
അശ്ധത്ഥ വിലവാദിതൈലം. 
മോരോടുകൂടിയിഫകാച്ചിയൊരെണ്ണപററി.. 
ല്ലാറാമതാംകളിമുതല്‍ക്കുതിനാകയാലെ 
വേവിട്ടചൊത്വനരയാലഥ കൂവ്പളംന.. 
ല്ലോരാടലോടകതിവരദിന്നെന്നപതം. പി 


18. അമിതവും (മാതതയേരിയ തും) ആയ. ഇതു (പുതിയ ശ 

രെ മുതലായതു കൊടുക്കുന്നത്‌) അഴലിനാം (അനര്ഥത്തിനാം) 

ന്നും. 

പി ഗുര്‍വ്വന്നടടത്യദികള്‍ .. ഗുര (കരനത്മത) ആയ അന്നത്തി 
൫൯൨ ഭക്തി (ഉണ്‌) മതലറയവ. ധാതുവഴ്സം. ധാതുക്ക(രസാദി 
ബ്ലധാതുക്കുളുടെ വഴ്സം (കൂട്ടം) അന്നില്‍പനരപി (പറന്നേയം) 
ആമദോഷത്തെ അസസരിച്ചു ബന്നിടം. മന്ദാഗ്നിക്കമന്ം. (൪ 
ഭതികുറഞ്ഞതു) ആയ അഗ്നി(ജറരാഗി) യോടടകൂടിയവന്നു ആരം 
ദോഷം (അജീണ്ണുദോഷം) 

20 ബാലന്‍െറ കായം പ്രത്യേകം നോക്കിടേണം . ഇപ്രകാര 
മുള്ളബാലന്നു ആമദോഷം വരാതിരിപ്പാന്‍ പ്രത്യേകം സൂക്ഷിക്ക 
ണം. അനുദിനം (നാള്‍തോറും) കൃത്യത്തിന്‍ ട്ടൊട്ടകേററി (അല്ലാ 
ല്മായിമാത അധികമാക്കി) അല്ലാല്ലമായി എന്ന", ഇടണ്മന്‍മട്ടില്‍ 
(ര൯നിലയില്‍) ആക്കേണം. സ്കാനവം(കളിയം) നിലയില്‍ (൭൭ 
ത്തില്‍) ലം 22.൦ 23൦ ബ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിയകകുണം 


ആദാഗ്യചിന്താണോി__ബാലചികിത്യാത്ൂമം 


കഞ്ഞുള്്റിവന്മലയമുക്കിമലയ്ക്കദിച്ച 
കഞ്ഞേമുറയ്കിവയിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
ഏലത്തരിത്രിഫലമാഞ്ചിയമുക്കരങ്ങള്‍ 
ചേലൊത്തിരട്ടിമധുരംചരളംപടീരം 
താമച്ചുമെന്നിവയരച്ചുകലക്കിയെയ്ിട 
യാമട്ടുകാച്ചിയതുതേച്ചകുമാരകക്്‌ 
കാമംതടിയ്ക്കുമുടലങ്ങിനെയേറുമായു... 
സ്ക്റോമല്‍പ്രിയേ തെളിയുമസ്രമൊതുക്കുമുണ്ടാം.. 
ബലാഗുളംച്യാദി എണ്ണ 
എന്നും തേപ്പതിനുംവിശേഷമിയിനേടട്ടോയവെളിച്ചെന്നയും 
ഇന്നേകാച്ചിടകില്‍ധരി്കുണമിതാണശചത്ഥവിലവാദികം 
കുന്നിയനന്ദിനിയൊന്നിനിപ്പറയേവന്‍ വേദേകുന്ോട്ടിവേര്‍ 
പരിന്നെച്ചിറവമുതത്രയല്ലകതുലേലപ്പട്ട ഭവണ്‍ചനനം 
ഉരട്ടിധേരത്തൊട്ടൊതിവകഷായമോകടിട്ടമു.. 
ക്കരംചേരതമോടുകൊട്ടമിയുവേലിയേലത്തരി 
ഇരട്ടിമധുരംപരംപതിമുകംചെറുപ്പന്നത._ 
രിത്രിഫലതാന്‍വീഴാലരിയിണങ്ങുമംഭോധരം. 
കരതത്തേറുംകാര്‍കോകിലരികടകപ്പാലയിരിയി. 
ത്തരത്യില്‍ കൊത്ത്പാലയരയഥ രാമച്പമിവയെ 
അരച്ചൊന്നായ്‌കകൂട്ടിക്കളഭഗമനേ കാച്ചിവടിവോ- 
ടരിച്ചെണ്ണു്ണ്ടേഗുണമികവുമുന്‍ചൊല്ലിയതിലും. 
ശതാവയ്യാദി എണ്ണ 
ച്രറിതമെഴ്ടമിത്തൈലത്തിന്നുതുകംപേരോ ബലായളംപ്യാരിം 
സുതനുശതാവരിയുടെനീരതില്‍ മാഞ്ചിയമുക്കുരപനരരത്ത, 
ചട്ടറേറലത്മരികള്‍ചരളംചന്ദനംകുന്തുരുക്കം. 
കൊട്ടംപിന്നെത്മകരഭിവയെക്കുല്ലമാക്കിക്കുലക്കി 


22 പടീരം (ചന്ദനം) 


ഥി 


മ 


3 


] 


5 


ന 


23. അസ്ത്രം (രക്തം) തെളീയം. 24.൦ 25.൦ 26.൦ 20൦ 


28.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം. 
ന 


മ മൂന്നാം അധ്യായം 


തിട്ടം കാച്ചീടണമധോവെളിട്പെണ്ണുയോരയെണ്ണതാനേ? 
ചട്ടംതേപ്പിപ്പതിനുമിതു നന്നദിരാജന്യക്നേ. മദ 


ബലാമൂലാദി എണ്ണ 


ഇക്കേടറെറാതയൈലമോക്കെ*ശതാവയ്യാദീ"യാണെണ്ണയി. 
കഴല്ല,ംചേത്തുപചിപ്പിടാമുചിതമായ*നെല്ലറിജുതന്‍നീരിലും 
ചാല്ലെൊള്ളകേലശൈലരാജനുടെപെന്‍കഞ്ഞേകറുന്തോട്ടിവേ.. 
രൊക്കുംകൂവളവേര്‍ശതാവരിനിലിമ്പാനോകഹംചന്ദനം 29 
നിഷ*കചാഥംലെയ്ക്കുവാന്‍പിററളതിനൊടിവമഞ്ചെട്ടിരാമച്ചമദ്രം 
തക്കോലപ്പുട്ടില്‍ വെള്ളംതരിഫലവടിചതുജ്ജാതരോഗങ്ങള്‍പിന്നെ 
ഉല്‍കൂലശ്രീനിധേരോഹണീയകിലിടയപ്പെണ്ണുചേരുംപടീരം 
ല്‍ക്കപ്പൂരിക്കിഴങ്ങങ്ജനശിലയിവകല്ലിച്ചകൂട്ുന്നതിന്നും, 30 
ഇത്ഥംകാച്ചാംവെളിച്ചെണ്ണ്റയതഴകെഴ്ടമെള്െണ്ണ്ിയോ നല്ലതല്ലോ 
പ്രത്യേകിച്ചംജപരംപെട്ടവന്ദിതുഡരിശീലിച്ചുപോന്നാല്‍ നിദാനം 
വര്‍ദ്ധിയ്ക്കും ബുദ്ധിയായുസ്ണ്ഥമുടിയുടലിന്‍പുഷ്ടിവള്്റംബലംനേ.. 
ത്രത്തിന്നുല്ലാസമീനുദ്മകള്‍വരികയുമില്ലേതുയേ ധാത്ുമോശ, 
കണ്ണില്‍ക്കണ്ടെപിശാചബാധകളളാഴ പ്പാന്നുംകതയേതറമീ. 
യെണ്ണയ്യയണ്ടിതിനുള്ളപേരതുബലാമൂലാദിയെന്നാണെടോ. 
തിണ്ണംചോരകുറഞ്ഞുകാണ്‍കിലശുവര്‍ദിച്ചിട്ടശുദ്ധിപ്പെടാ.. 
ണ്ണിയുങ്ങിനെമേല്‍പ്പുരട്ടുവതിനായ്‌ടരെലത്തേയുംകാപ്പണം. 32 
ലാക്ഷാദി രരൈലം 
കേടററീടിനകോലരക്കു മരമഞ്ഞള്‍ രോലുനന്നാഠിവെണ്‍_ 
പരാടത്തോലുവരട്ടേമഞ്ഞളിവ കൂടീടടംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ 


ദ്വ 


28. ഏലത്തരികള്‍ എന്ന ബഫ്ുവചനപ്രയോഗത്മില്‍ ഭൂമി 
ക്കേണ്ട. ഏലത്തരി എന്നെ അതുള്ള. 29൦ 30൦ ഗ്ലോകങ്ങ 
മെ ന്നൊയി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം.. 

80. ഞ്ജനശില (അഞ്ജനക്കലല) 

31. ധാതുമോശം (ധാതുക്ഷയം) ഇതുവരെ പറഞ്ഞ എണ്ണ 
കളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു എണ്ണ ോംകളിമുതല്‍ക്കു നിത്യമായി 
ഭരുപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

32. അതു (രക്തം) 


ആരരോഗ്യചിന്താമണീ_ബാലചീകിരയാക്മം ന 


മോടിക്കൊത്തുകഷദയമാക്കണമതില്‍കല്ലിതുണംവ്യാധിചേ_. 
നീട്ടം വന്‍തമിഴാമവേതതടവുംരാമച്ചമഞ്ചൈട്ടികള്‍ പി 
തൈര്‍വെള്ളംപാലിവപപനരിരട്ടിച്ചുകൂട്ടിത്തരത്താ.. 
'ലേവംകാച്ചിടണമയിവെളിപ്പെണ്ണ്ുയോയെണ്റ്ണതാനോ 
താലുരരക്തത്തെളിവിരിനെമേലെകക്കയുംതേപ്പുകൊണ്ടാല്‍ 
പോലുംനീതംദൂതമിതുവിശാലാക്ഷി*ലാക്ഷാദി" രൈലം, 34 
സാരസ്വരതഘക്തം 
പിട്ടല്ലപ്പുകടുക്കമുന്നെരിവെഴ്ംവസ്ത്രക്കള്‍പാടക്കി 
അദാഡ്്യേദേവിമുരിങ്ങവേരിവവയമ്പോടടൊത്തരച്ചങ്ങിനെ 
ആട്ടിന്‍പാലിലുട൯കലക്കിനറുനൈകാച്ചിക്കഴിപ്പിക്കണം 
ചരട്ടററഗ്നിബലംവതംപൊഴ്ചതുചോറരില്‍കൂട്ടിയോവേറെയോ. 35 
ചട്ടംശീലിയ്്കിലായുസ്സുടലിനുതഭിയുക്കോമനക്കാന്തിയന്നി_ 
ഭയ്ാട്ടേദെറ്നുമതിവാകചാതുരിയിവയുളവാംനല്ലബദധിത്തപ്പും 
വിട്ടീടടംയക്ഷരക്ഷോവിക്ചതരികളുപേസ്തരാരവുംതീരെനില്‍ക്കിം. 
ലലോട്ടും “സാരസ്വത! നെയ്യിതുസുതോികിടാങ്ങള്‍ക്കുപീയയഷ 
ത്രേ. 36 
പിപ്പല്യാദിഘക്തം 
നീവേറീട്ടൊന്നകേള്‍തിപ്പലിയഥകുടകപ്പാലവിത്തോരിലയ്കു.. 
ഭളാവേര്‍നന്നാറിരാജച്ചമൊടതിവിടയംപത്തരിച്ചുണ്ടവേത്തോല്‍ 
ത്രീവേപ്പിന്‍തോല്‍ നറുംചന്ദനമരിയകിഴര്‍നെല്ലിനെല്ലിക്ക 
നാന 
ദേവേഡ്വ്യേകൂവളംഭുവ്വിലയുടെവേര്‍പിപ്പകത്തിനെറമൊട്ട' 37 


32. വ്യാധി (കൊട്ടം) രാമപ്പമ്ചട്ടികള്‍ (രാമച്ചവും മ 
ഭഞ്ചട്ടിയും) കല്ലിക്കണം (അരച്ചുചേക്ണെം) 

85. ഉപ്പ്‌ (ഇമ്മപ്പ്‌) ഭന്നെരിവെഴംവസ്തരക്കള്‍ (ചുക്കമുളക 
തിപ്പലി) ചേദേറീല്‍കൂട്ടിയോ വേറെയാ കഴിപ്പിക്കണം. “(ര 
'മേണ അഗനിബലം വന്നേ നൈ സേവിപ്പിച്ചുകൂട" എന്നതിനെ 


ചട്ടററഗ്നിബലംവതംപൊഴ്ചതു" എന്നതുകൊണ്ടു സൂചിപ്പിച്ചിരി 
ന്ന. 


26. വാകിപാതുരി (വാക്സാമത്ലുട) യക്ഷരക്ഷോവികൃതിക 
രം യക്ഷരക്ഷസ്സുകളുടെ ബാധനിമിത്തമായി ഉണ്ടാകുന്ന വികൃതി 
ള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) പീഷുഷം (അല്ല) ഈ ഭനയ്യുസേവിക്കുന്ന 


ഥി മുന്നാം അധ്യായം 


ഇാവ്ുത്തൊട്ടമുന്തിരിങ്ങയുമരച്ചാററില്‍ക്കെക്കിഗ“ഘച്തം 
വേവിച്ചിട്ടുവിടാതെകണ്ടതുകഴിപ്പിച്ചാല്‍പനിച്ചര്‍ദ്ദികള്‍ 
പോവ്ുംയക്ഷമഹലീമകാരുചികളുംവസ്പാശ്വമൂര്‍ദ്ധസ്ഥല_ 
നോവുംിട്ടിടുമംസതാപമയി*പിപ്പല്യാദി"നെയ്യാണിതു. 38 
നേരേതമ്മില്‍വിതദ്‌ധമാംപ്രതിവിധിക്കെകൊണ്ടെ മാറേറണ്ട 

തായ്‌ 
പോരേറുംപലരോഗമിക്ങൊതുമുഹുത്തത്തിങകലെത്തുവധെ 
പ്രാരാതായതില്‍വെച്ചുവാപ്പപനിയാണൊന്നെങ്കില്‍ മെറാന്നുമേ 
പ്രാരിഷ്ക്കാത്തവിധംപനിപ്പകവിടാന്‍മുമ്വേചികില്‍ സി 

ക്കണം. 39 
ധന്വ്യേനില്‍ചോദ്യമെന്താ*പ്പനിയിലുമധികംശക്തിമററുള്ളവയ്കു; 
ണെന്ലോചൊല്ലുകെ"ന്നോബലനിലയിവിടെപ്പാത്തുന്നോക്കേ 


ണ്ടതില്ല 

എന്‍നെറിത്ട്ടിലെച്ചെങകനനല്‍ നിലയേരിയുംചണ്ഡമാംക 
ഇ്ണിലുണ്ടായ* 

വന്നോരിസ്റ്റര്‍വ്വരോഗപ്പദടവിനെവിട്രെയഗ്രാസനംകിട്ടുകില്ല. 40 


കട്ടികള്‍ക്ക ഭാമരപാനംകൊണ്ടുണ്ടുകന്ന ഗുണങ്ങള്‍ സംഭവിക്കു 
താണു, കാ 

39, ആറില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) പനിച്ചര്‍റകള്‍ _ പനിയും 
ച്ിയം. പോവും (ശരിയ്ക്കും) യകഷയഹലറിമകൊരുചികളും.. യകഷ്മാ 
പും (ക്ഷയവും) ഹലീമകവും അരുചിയും വമ്പാമ്വൂര്‍ദ്ധസ്ഥലീ 
നോവും ക വലിയപാര്‍ശ്വങ്ങ (വാരിക) ഉിലും മൂര്‍മ്ധസ്ഥലിയി 
ലും (ശിരസ്സിലും) ഉള്ളനോവും (വേദനയും) പോവും. അംസതാ 
പംിട്ടിടും (മിക്ക 

39. വിരുദ്ധമായ പ്രതിവിധിക്കൈ (ചികില്‍സക്കൈ) 

40. അനേകരോഗങ്ങള്‍ ഒരു സമയത്തില്‍ വന്നാല്‍ പനി 
കഴമേറവുള്ളവയെക്കാള്‍ ശുക്തികറവാണെങ്കിലും പനി മാറുവാനാ 
ണ്‌ ആദിയില്‍ ചികില്‍സ ചെയ്യേണ്ടത", അവിടെ ബലസ്ഥി 
തിയെപ്പറഠി ആദലാചിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. എന്‍ നെഠഠിത്ത 
ട്ടിലെ കഫന്‍െറ (ശിവഭന്‍റ) നെററിത്തട്ടിലെ. സര്‍വ്വരോഗ 
പ്രദവിനും സര്‍പ്വരോഗങ്ങളുടെ രാജാവിന്മ (പനിക്കു) എവി 
ടെയും അഗ്രാസനം കിട്ടും. (്രനി എല്ലാ രോഗങ്ങളില്‍: 


ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി__ബാലചികില്‍സാക്രകേ ന 


വിഷട്ടക്തികൊണ്ടുണ്ടായ ജ്പരത്തിന്നു" 
ഞ്ഞുള്ുംൂലമുണ്ടാംപനിയില്‍വമനരേകങ്ങളാലേ ക്രമത്താല്‍, 
ഭഞ്ജിയ്്കാതാമപകവശേയഗരുഗരളത്മെപ്പുത്താക്കിവേഗം 
കഞ്ഞിന്നേററം ചികില്‍സികുണമവഹിതനായ്‌ ദോഷകോ 
പാനുസരോല്‍ 
കഞ്ജശ്രീലോചനേദര്‍ബ്ബലന്ദ ശമനമായയള്ളരേചെയ്തിടാവൂ. 41 
നിഷ്ണാഥംമഞ്ഞവേര്‍തിപ്പലിയരിയവെളത്തുള്ളിതാന്‍വിലവ 


വേരീ 
വര്‍ഗ്ഗുത്താല്‍ യീത്തുനല്‍കാംസിതവിതറിയിതാണഗ്നിമന്ധോദീ 
പ്രാത്താല്‍ 
അക്ലാരിത്തേങ്ങയുങ്ങില്‍തൊലിയഥകതനൊച്ചിക്കെഴംവേര്‍ 
ക്കാര്‍ 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളുംശംഖപുഷ്ണക്കടയിവയുടെനിദ്യൂഹമോ മോഹ 

നംഗി 42 

വെച്ചും രാജാവാകുകൊണ്ടു എവിടെയും, അതിന്‍െറ പ്രാധാന്യം 


വിട്ടുപോകയില്ല എന്ന്ത്ഥം.) പനി സര്‍ല്ലരോഗപ്പട്ടവാണെന്നു 
ളൂതിനും ശീവയെറ നെരറിക്കുള്ണുില്‍നിന്തു ജനിച്ചതാണെന്നുള്ള 
തിം താഴെ കാണിയ്ക്കുന്ന ഗാസ്ത്രന്തഭവോകം പ്രമാണമാകുന്നും 
*ജ്രാരോഗപതിപ്പോപ്‌മാത്യുരോജൊശനോന്തക 
ക്രോധോരക്ഷാദ്ധരമ സീവോര്‍ദ്ധനയനോത്തവ" 
41. ലമനരേകങ്ങളാലെ വനേം (ഛാദരിപ്പിതുക) കൊ 
ടം, രേകം (വയറിളക്കുക) കൊണ്ടും, കരമത്താല്‍ ആമപക്വാശയ 
ഗരുഗരളം  ആമാശയത്തേയും പക്വാഗയത്തേയും പ്രാപിപ്പതായ 
രള (വ്വിഷുത്തെ പുരത്താക്കണമെന്നന്ഥം, പുറത്താക്കി, ആമാ 
യഗമായവിഷത്തെ വമനംകൊണ്ടും പക്വാശയഗമായ വിഷ 
ത്തെ വിരേചനം കൊണ്ടും അവഹിരനായ്‌ (മനസ്ലിരത്തിയവ 
നായ) ദോഷകോപാനുസാരാല്‍ (ദോഷകോപടത്തെ അനുസരിച്ചു) 
ചികില്‍സിക്കുണം. യാതൊരു ദോഷം കോപിച്ചിരിക്കുന്നവോ 
ആയതി അക്കുരായ വൈദ്യം ചെയ്യണം പുന്നത്ഥം.. ദുര്‍ബ്ബലനു 
(രരക്യി കുവത്തേവനു) ശമനം (ഗമിപ്പിത്തുന്നതു) ദെഷധമേ 
ചെയ്തിടാവു  വമനവുംവിരേചനവ്വം പ്രയോഗിച്ചുകൂടാ ഫന്നത്ഥം 
42. ഇ വഗ്ഗത്താല്‍ (ഗണത്താല്‍) സിഷ്‌കവറഥം (കഷാ 
യം) തീര്‍ത്തും സിത (പഞ്ചസാര) വിതറിനല്‍കാം. നിരയൂഹ 
മോ (്രഷായമോ) സിര വിതറി നല്‍കാം. 


ി രൂന്നാം അധ്യാതം 


വെണ്‍തെച്ചിവേര്‍കട്ടകരോഹണിപര്‍പ്പടംകാര്‍ 
ചന്മകേലന്റിതുകള്‍കൊണ്ടെളവാംകഷായം 
എന്‍രുന്വിതിപ്പലിപൊടിച്ചതുതെല്ലുചേര്‍ത്തു 
മോന്മിച്ചിടുന്നതുമതീവ വിശേഷമത്രേ. ക 
വിശ്വമുസ്താദി കഷായം 
തന്വംഗിചുക്കമുകില്‍വ്വിലവേരുപാട. 
ക്കുന്നം കലന്നമഠിവേര്‍കതനൊച്ചിതന്‍വേര്‍ 
പിന്നീടപര്‍പ്പടമരീരമിവററിനാല്‍ യീ. 
ക്ന്നോതനിഷകവഥിതനീരമതിീവ കൊള്ളം. 44 
ലിഷ്ണുക്രാന്മി കഷായം 
പിഷ്ണുക്രാതിഫലങ്ങള്‍ദൂന്നസഹദേവീവേര്‍ കുുന്തോട്ടിവേ.. 
യ്ണുംകൂടിയചൂക്കുക്ുവളകവേര്‍ കാര്‍പര്‍പ്പടപ്പുലലിവ 
കരഷ്ണിക്കാതെകഷായമാക്കിയതുമോടിക്കംവിഷോത്ഥാജവരം 
കൃഷ്ത്രീമകില്‍വേണിയ]ല്ലൊരുഗുണംമു്ചൊന്നതിന്നിതരയും. 45. 
കാന്മബ്‌ജന്നേര്‍മഴ (കഷായമാണ്‌ വിഷ്ണു. 
രൂരാന്താദി' മെയ്യില്‍ വിഷമാതന്േല്യയാലും 
ചിന്തിതുവല്ലവിധവുംപതവാകയാലു. 
മേന്തുംജവരംശിരസി ഭാരമ്മക്കയാലും.. 46 
അഭിഘാതേജ്വരത്തന്തു 
പാരാതീയ്‌ഭിഘാരു'ജപ്പനിവിടാനായ"പുത്തരിപ്പുണ്ടതന്‍ 
വേരിയേല്‍ത്തൊലി പുക്കജീരകമതംഭോദംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പേരരാപപഷ്ണുരമയലമെന്നിവനറുംപാല്‍കവാഥമാക്കിപ്പുതു. 
ആതാരിത്തേന്‍മൊഴിപഞ്ചസധാരവിതറിസ്കറേവിുവാനേകണം. 47 


43. വണ്‍തെപ്പിവേര്‍ (വെളത്ത തെച്ചിയുടെ വേര്‍) 

4൭. ഫലങ്ങള്‍ുന്നു (ത്രിഫല) സഹദേവിവേര്‍ സഹേ 
വി പ്രുവാജരുന്തലുജുടെ വേര്‍, വിഷോത്ഥജ്വരം വിഷം (വി 
ഷട്ടക്‌തി) കൊണ്ടത്ടായ ജ്വരം (പന്നിയെ) ഓടിക്കും. മുടഞ്ചാ 
തിന്നു (വിശ്വമസ്ലോദിക്കു) ഇത്രയും ഗുണമില്ല. 

46. ബിഷമാരുതന്‍ (വവിഷക്കാററു) ശിരസി (തലയില്‍) 
ഭാരം (പുട) എടക്കയാലും, ജപരം ഏന്തും ഉണ്ടാകും. 

47. ആഈ അഭിഘാതജപ്പനികക അഭിഘാതംകൊണ്ടു ജനിച്ച 


ആരോഗ്യചിന്മമ്മണി__ബാലചികിത്സാക്രമം ഥി 


വേണുപത്രാദി കഷായം 
യഉത്രയമ്പൊടറന്നക്കൂമ്പനനല്‍ക്ൂവളത്തവെറവേര്‍പപ്പുടം 
മുന്തിരിങ്ങ 
പ്രരംരണ്ടുജാതിക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ പുത്തരിച്ചുണ്ടവേത്മോല്‍, 
ഘനംദേധതാരം 
കാട്ടഴന്നിനുടെവേയുകാട്ടുപയറിനെറവേതതമിഴാമവേര്‍ 
കോട്ടമററരുവവില്ലുചിറാമൃതിവററിനാല്‍കവഥിരുമാംജലം 
ഒ്ടുജീരകമൊടൊത്തുതിപ്പലിപൊടിച്ചതോസിതയതോമും.. 
താദ്ടുകൊണ്ടുന്കരുന്നകുട്ടിയടഘാരുജപ്പനിയതേററിടാം നി 
അഭിഷംഗജപരയമിന്മ ഭാര്‍ങ്യാദി കഷായം 
കേള്‍വാമേ'വേണുപത്രാദിക"മിതുചെറുരേക്കിന്‍െറവേര്‍ധംഖ 
പഷ. 
ത്തിന്‍വേര്‍വെള്ളുള്ളിനല്‍പ്പര്‍പ്പടകടകകള്‍കാര്‍പുഷ്ണരത്തിന്‍െറ 
മ മൂലം 
ശ്രീ വിണ്ണോര്‍വ്വക്ഷമിച്ചൊന്നതുകളുടെകഷായംഭയക്രോധകാമാ.. 
ദ്യാവേശംകൊണ്ടുന്റേരിട്ടണഡമൊരഭിഷംഗുജവരംപോക്കു 
] മല്ലൊ. 50 
ൃള്‍ക്കാസ്പില്‍ഭയമാണ്ടെഴന്നഭചറുസാരംഗാക്ഷി*ഭാര്‍ങ്യാദി"യാ._ 
മികാഥത്തിനുമേല്ലൊടിയ്ക്ുമധുവയപേഞ്ചാരയുംപോരുമേ 


തായ പന്ിം വ്വഷക്കാററു ഏല്ലുക മുതലായ ഫേതുക്ളൊല്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന ജവരത്തിന്നു അഴിഘാരുജപരമെന്നു പേരാകുന്നു. പാല്‍കുവാ 
ഗം (പ്ഠാല്‍ക്കഷായം) 

48, രണ്ടു ജാതിക്കുന്തോട്ടിവേര്‍ (കുഠുന്നോട്ട!വേതം ഇഭരക 
ആമിന്‍വേതം) ഘനം (മത്തങ്ങ) രവ (നിവെറ) പാവ്രിയുടെ 
വില്ലു (കരിയ) തരിപുരസന്ദരീമുത്തിയായ ദേവിയുടെ വില്ലു കരി 
ബവാണെന്നു പ്രന്ധിമധമാകുന്നു. കഥിതം (കുറക്കപ്പെട്ടത്‌) ആയ 
ലം (കഷായം). 

50. പര്‍പ്പടം കടുകകള്‍ ൭ പര്‍പ്പടവും, കുടക. (കടുകരോ 
ഫണം. പരഷ്ഷ്‌കരത്തിനെറ മൂലം (പുഷ്കരമൂലം) ഭയക്രോ 
ധകാമാദ്യാവേശം.. ഭയം, ക്രോധം, കാമം മുതലായവയുടെ ആ 
വേശം (ബാധ) കൊണ്ടും ഭയം മരുലായ മാനസവികാരങ്ങളാല്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന ജചരരയിന്നു *അഭിഷംഗജ്വരം എന്നു പേരാകുന്നു 


ഗി മൂന്നാം അധ്യായം 


മുക്കാപ്പീരകമൂലവുംകറുകയംചേരുന്നമുത്തങ്ങയോ. 
ടൊക്കിചിററയു തില്‍കഷായവുമിതേമട്ടില്‍ക്കഴിപ്പിച്ചിടാം. 
ചേരുമരം 


താട്ടാലുണ്ടാകുന്ന പനിക്കു 
ചേരാപ്ലക്ഷത്തിനെത്മീണ്ടുകിലൊരുപനിയണ്ടായ*വതംനീത 
പ്പോള്‍ 
ചേരുവട്ടംപിടിച്ചിടടടലില്‍മുഴവനുംചോരചിന്നിത്തിണകിം 
പ്രരേനോലുംശിരസ്സ്ിക്കതമനയൊഴിവാനായക്കിപ്പിച്ചിടേണം 
നേരേപഞ്ചാരതേന്‍ജീരകമിവയൊടടതാന്നിതുതന്‍ക്വാഥവെള്ളം2 
ഏവംതാന്നിയുമുത്തങ്ങകളരിയകൊടിമ്തുവലേര്‍കോലരക്കെ._ 
ൌീവ്ത്തിനെരനിഷ്കുചാഥവുമവനുഹിതംതന്നെതാന്നിയുതന്‍ 
തോല്‍ 
പൂവണ്ടാര്‍വേണിമോരില്‍ പുനരടവിലരച്ചിട്ടരുയയെയ്യിലെല്ല:_ 
മാവുംവണ്ണുംപരട്ടിച്ചിടണമ്ടേനെനീതം പുകപ്പുംശമിപ്പാന്‍ം 33 
ചഞ്ചത്മാമമിഴിയെണ്ണണ്തൈര്‍ദുതിരയുവിസ്തുക്കള്‍വങ്്ിതുൂണം 
പിഞ്ചാംമേനിവിയത്തിടാമ്മനിലയില്‍സ്കഷിച്ചിയത്തീടണം 
ലാ എം ഞ്ഞ്‌ ൂര്‍ധോവി 
ലായ 
രഞ്ചെട്ടിപ്പൊടികൊ്കനീരിലഴകായചാലിച്ചിടേണം പ്രിയേ 54 
ഭൂതാവേഥാഭിചാരപ്പനനിയിലവവിടാനുള്ളതുന്ത്രങ്ങളെല്ലാം 
ചെയ്താദ്ദോഷാനുസാരാല്‍പ്രതിവിധികളുടന്‍മുന്‍പറഞ്ഞോതു 
മട്ടില്‍ 
വവീതാശമംനടത്തീടണമിയവിധമോഗത്തുകാഖ്യജവരത്തോ. 
ട്രേതാനുംതച്ചികിബോകരമമിവിടെയരച്ചീടിനേന്‍ ചാടുശീലേം 55 


2, പ്ചാരം മേന്‍. ജീരകം ഇവയോഴ(ഇതുകളോടുകൂടി 
പ്രഞ്ചാര മുതലായവ മേല്ലൊടിയിട്ടതായ താന്നിക്കക്കഷവയം 
സേഖിപ്പിക്കണം. 

53. അവന്ന (ചേതമം തൊടുകയാല്‍ പനി പിടിച്ച 
കൂട്ടിയ) തന്യെയ്യരില്‍ _ അവന്‍െറ മെയ്യില്‍. 

55. ഭൂതാവേശാടിചാരപ്പനിയില്‍ _ ഭൂതാവേശ (ജവ 
ബാധ) കൊണ്ടും ആഭിചാരംകൊണ്ടും ഉണ്ടായ പനിയില്‍, അവ 
(ഭൂതാവേശാഭിചാരങ്ങള്‍) ആഗന്തുകാഖ്യജ്വരത്തോട (ആഗന്തുകം 
എന്നു പേരായ ജവരമത്തോടുകൂടി) തല്‍ചികിത്ാക്രമം_അതി 
ന്‍െറ (ആഗന്തുകജചരത്തിന്‍െറ) ചികില്‍സാത്രമം. ഇവിടെ 


മുന്നാം അധ്യായം, ി 


ഇതില്‍മുഞ്ചൊന്നപികികള്‍മതിയാടെല്ലാപ്പനിയ്ക്കുമത്യന്നം 
മരിയെത്തമുഖികളില്‍മണിഞാനുതിനാലിനിയിസ്കരിചിടന്നില്ല, 


നാലാം അധ്യായം 


തക്തപിത്തചികിത്സ 
പരിത്മംകോപിക്കുന്നൊരു വസ്തരക്കളെയേററമായ്‌ടജിച്ചെന്നാല്‍ 
ത്തുയക്ൃല്‍പ്പീഹകളിലെ രക്‌തമതിളകിച്ചമഞ്ഞീടം, 1 
ുറയക്കാച്പോറമേേല്ലോട്ട പരന്നാല്‍പങ്കജേക്ഷണേ 
അരംനാസാദിവഴിയായ*പുറത്തെയ്ക്കുപുറപ്പെടം. മ 


സദാകീഴ്‌പോട്ടുപോയാലോ സദാനന്ദസ്വരൂപിണി 


ഗുദാദിമോഗ്ഗുമേയ* രക്തമുദാരം പുറ്റമേവ ദ 
ശ്രീമ്വേല്‍ക്കണ്ണിരക്തംതവനാമെയ്യൊടുക്കെപ്പരക്കുകില്‍ 
രോമക്പങ്ങളുടൊക്കെക്കേമമായ “പ്രസരില്ലിട 1 
ഇപ്പടിമൂന്നുതരത്തില്ിരിപ്പതില്രേശകയപര്‍ിത്ത"മെന്നോതും 
ഉല്ലലമിഭിയതുമാററാന്‍ പ്രിവി ംയയംപരത്മോി ലം 


ജ്വരം എന്നു ജാത്യേകവചനമാകുന്നു. ആഗന്തുകജവരങ്ങളും തച്ച 
കരിത്ധാക്രമവും ഏതാനും ഇവിടെ ഉരച്ചീടിനേന്‍ (പഠഞ്ഞേന്‍) 
എന്നു താല്പര്യം. 


ഭൂജിപ്പെന്നാല്‍ (ഭക്ഷിച്ചാല്‍) യക്ൃല്‍പ്പീഹകളിലെ (൭൭ 
ഞിക്കമും പ്ലീഹയിങ്കലും ഉള്ളു “പിത്തം കോപിക്കുന്നൊതു വസ്തു 
ക്കളെ" യെന്നതു* ഉപലക്ഷണമാകുന്ന. തീക്ഷണോഷ്ണ്ാദി വസ്തക്ക 
ഭള അധികമായി ഭക്ഷിപ്പാലും രക്‌തം ഇളകിച്ചഞ്ഞിടും. 

2. നാസാദിവഴിയായ്‌. നാസ (തൂക്കു മുതലായ വഴിയി 
ലൂടെ എന്നത്ഥം. 

3. ഗുദാദിമാഗ്ലുമായ". ഗുദം (മലദ്വാരം) മുതലായ മാഗ്സത് 
ളിലൂടെ എന്നത്ഥം.. 


80 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്താത്രതം: 


ഖല്ലാതെമേല്‍വഴിയിലെത്തിയ ഒക്‌തപിത്ത.. 
മെല്ലാംധമിച്ചുഗുവിന്നുസുഖംലഭിപ്പാല്‍ 
കല്യ ഹിതംവയ വിക്കുക മുന്തിരങ്ങ 
നെല്ലിതുതൊട്ടടദവസ്തുഗണത്തിനാലേ.. 6 
വയറിളക്കുവാന്‍ കഷായം, 
നെല്ലിക്കായകടുക്കയെസിവയിണ്ങുംമുന്മിരിങ്ങപ്പഴം 
മെല്ലെക്വാഥമതാക്കിവെച്ചുമധുവും പഞ്ചാരയുംചേത്മതില്‍ 
മല്ലക്കുണ്ണിിവിരേചനത്തിയകഴിപ്പിച്ചല്‍ശമിയ്ക്കാതിരി. 
ക്ില്ലി്ങൂര്‍ദ്ധഗരക്തപിമമിതു കൈകണ്ടുള്ളതാണെത്രയും. ₹ 
തുഷ്ട്യാപാലിലരച്ചുവെച്ചരിയവിഷ്ണുത്രാന്മിയോപൂളതന്‍ 
മൊട്ടോകളംമമോകുമാരനെഹിതംപോലേകഴിപ്പിൂണം. 
ട്ടുമ്മതതിലനീരില്‍ നാലൊഹരിയേറുംനെയുകൂടിക്കശ._ 
ക്കീട്ടാനീതവലിഞ്ഞനൈരുലത്യിലായതാനേതലോടീടണം. 8 
മൂക്കിലൂടെ ചോര വരുന്നതിന്നു 
പ്രടരോലയിലന്ീരില്‍വെണ്ണഡരസിഷ്ക്ുമംനിര_ 
ത്മീടാംതലയില്‍യൂക്കിലൂടെ തധിരഭവരാതാകുവാന്‍ 
ചെവിയിലൂടെ ചേര വരുന്നതിന്ന്‌* 


വിടുംചെവിവഴിയ്കകുചോരവരവിപ്രയോഗമുറ.. 
ജകുട്രോസമുഖികൂവളത്തിലരസത്തിലായീടടകില്‍. ി 


6. ഉൃദവസ്തൂഗണത്തിനാലെ ൭. മൂുക്കളായ വസ്തുക്കളുടെ 
ഗരണത്തി [കൂട്ടോ] നാലെ വയറിളക്കുക ഹിതം. 

7. ലിഭേചനത്തിനു [വയറിളകുന്നതിന] ഇര്‍ദ്ധേഗര 
കര്തപിത്തം ഉടര്‍ദ്ധഗം [മേല്ലോട്ടപോയതു] ആയ രക 
പിത്തം. 

8. നാലോഹരിയേറും (നാലീരടിച്ചു.) 

൭, പട്രോലയിലനീരില്‍ സമം [2 ആയി വെണ്ണ 
യുരസ്ധി_ ഇപ്രയോഗം (വെണ്ണയരസി നീരറുത്തു മലയില്‍ ഇടുക 
എന്നത) കൂവളത്മിലരസത്തില്‍ . കൂവളയതിലയടെ രസത്തില്‍ 
(രില്‍) ആയാല്‍ ചെവി വഴിക്കു ചോര വര വിടും. 


നാലാം അധ്യായം ി 


കണ്ണിലൂടെ ചോര വരുന്നതിന്നു 


വസ്ത്രംതുന്നില്‍നിലംപരണ്ടയതിടിച്ചിടിട്ടമര്‍ദ്ദി്ചു ത. 
ബത്തില്‍കിട്ടിയനീമിലൊപ്പമൊരിളന്നീര്‍വെള്ളവുംചേത്മതില്‍ 
ല്‍ത്തേറാമ്പരലൊട്ടരച്ഛഥകലക്കിദ്ധായിട്ടീടുകീല്‍ 


സത്യംകുഞ്ഞിനുകണ്ണിലൂടെയണയാ രക്തം വിരക്തസ്തരതേ. 10 
അടപതിയന്‍കിഴങ്ങനീ_ 
രൊടുനൈച്േത്തുരസി ശിരസിരേയ്്കയയമാകേ 
അടവൊടുരക്തത്തെവരി_ 
ച്ചിടമോരുകുഞ്ഞിന്നുവേണ്ടതുംപറയാം, വ 


ചോര ഛര്‍ദ്രിക്കുന്നതിന്ന്‌* 


ൂടനേസഹസ്രവേധിടപ്പോടി വെണ്ണയമായ്ക്ൊടുക്കണം തിന്നാന്‍ 

വടശ്ംഗാദികഷായം വടിവൊടിനിച്ചൊല്‍വതാണുകേട്ടോള. 12 
വടശ്യംഗാദികഷായം 

പേരാല്‍ മൊട്ടിനോടറുടലോടകമതിയൂലം കുന്തോട്ടിവേര്‍ 

ശ്രീരോമച്ചമിവററിനാജലാത കഷ്മായ്ച്ചമച്ചായതില്‍, 

ഫേരാകേന്ദുനീഭാനനേ ഭച്ചറുതുപാല്‍കൂടിക്കുടിപ്പിയ്കകുകില്‍ 

പരാരാതുര്‍ദ്ധഗരക്തപിത്തമകലേപ്പായാതിരുന്നീടടമോ? 13 


അധോഗരക"രപിത്തത്തിന്ന്‌ 
മൂത്രമാഗ്ത്തിലൂടെ ചോരവരുന്നതിന്നു" പഞ്ചമൂലാദികഷായം 
കീഴ്‌ പോട്ടള്ളതിനോ ശതാവരികഷായംവെച്ചുതേന്‍ച്േത്തുസേ.. 
ിപ്പിക്കാം ചെറുപര്ചമൂലമമലക്കുഭ്്തേകുറുന്മോട്ടിവേര്‍ 
കെല്ലേറുന്ന ശതാവരിക്കുടയിവററിന്‍ക്വാഥമൊന്നാന്തരം 
ക്ഷിപ്രംമൂത്രപഥത്തിലൂടടരുധിരത്തിന്‍വാച്ചനിന്നീടവാന്‍. 14 


11 വമിച്ചിടടം (ഛര്‍ദ്ക്കുന്നു) 

24 കീഴ്‌പോട്ടുള്ളതിനോ ച കീഴ്‌പോട്ടുള്ള അതിനോ (ര 
കര്യപിത്തത്തിനാകട്ടെ ചെറുപഞ്ചമൂല (ഓരിലവേര്‍; മുവ്വില 
വേര്‍, ചെരുവഴ്ചതിനവേര്‍,ചെദപുളവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍) മൂതരപ 
ത്തിലൂടെ (മൂത്രമാഗ്ഗുത്തിലൂടെ) തധിരതമില്‍ (രകരത്തിന്‍െറ) 
വാച്ച, ക്ഷിപ്രം (ഉടനെ) നിന്നീടടവാന്‍ ഒന്നാന്തരം. 


മ ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികീത്സാത്രളം. 


പ്രലോയെതിക്കകദവാണിപഞ്ച_ 
മൂലാദീയാംകവാഥമിതാണുപാത്താല്‍ 
പാലിഗ്ഗണംകൊണ്ടുകറുക്കിവെച്ചെ... 
ണാലിത്തരംനന്മയതിന്നുമുണ്ടാം. 35 

ഗ്ുത്തിലൂടെ രക്തം വരുന്നതിന്ന്‌* 

പാട്ടില്‍ പൂളപ്പശകറെയരചചിട്ടുചേത്തുള്ളനല്ലേ_ 

രാട്ടില്‍പാല്‍മോഗ്തിടടമൊരുകിടാവിന്നുലാവണ്യരാശേ 

ഏട്ടില്‍കണ്ടെള്ളതുപറകയല്ലെന്‍െറകണ്‍കൊണ്ടുതന്നേ 

കരട്ടിക്കണ്ടേനിതു ഗുദവഴിയ്കത്തിടുംചോരനില്‍ക്കും, 6 


ശരാരിബാദികഷായം 


നന്നാറിക്കടചന്ദനംവടിജലംതൂമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം. 
ചെന്നീഴുംചെടുചീരവേരരിയരാമപ്പം പറച്ചുണ്ടവേര്‍ 
പിന്നെച്പെങ്ങഴിനീക്ടിഴങ്ങിതുകളാല്‍ലെയ്ക്ുംകഷായത്തിനെ 
്ധന്്യേതേസഥപഞ്ചസ്ധിരയിവമേളിപ്പിച്ചുമോന്തിയകണം, ന 


ക്ഷിണംവെടുഞ്ഞറികനിയുിതുശാരിബാദി. 
യാണസ്്രപിത്തമതിനോക്കെയുമൊക്കുമല്ലോ 

ഏണാക്ഷി നാലിലൊതുഭാഗമിതില്‍റ്റഡാംചേ.. 
ക്കണം ശതാവരിയളതെന്നൊരുപക്ഷമുണ്ടേം ി 


രക്തപിത്തത്തീന്നു സിക്ഷെഷധങ്ങള്‍ 
ചലമീന്‍മീഴിയാടലോടകത്മിന്നിലയോ പ്ലാഗുരേത്തിനുള്ള 
തോലോ 


അലസാതെയരച്ചുവെയ്ണ്ുനൈചേയ്മലമുള്്റിയകുകിലയസ്രപിത്ത 
മമ്പും. 19 


15. ഇഗ്ലൂണംകൊണ്ടുപ്രഞ്ചമുലാഠികൊണ്ടു) ഷറുക്കിയ പാ 
ചിന്നും മേല്‍പറഞ്ഞ ഗുണമുണ്ട്‌. 

138. അസ്്രപിത്തം (രക്തപിത്തം) ഇതില്‍ (ശാരിബാദ 
യിൽ) നാലിലൊരുഭാഗം ശതാവരി കൂട്ടണമെന്ന്‌" ചിലക്ക 
അഭിപ്രായമുണ്ട്‌ 


ദ 
സാലാം അധ്യായം 


മുഗ്‌ദ്ധാനനേ ഞെഴ്ചകിനുള്ളെറരുകൂമ്പരച്ചു 
ഭഗദ്ധത്തില്‍ മോന്തിടടകിലുംവിടടമസ്രപിത്തം 
സിദ്ധഷധങ്ങളിവമൂന്നുമനംഗരാസ്ത്ര.. 

സിദ്ധാന്തമേ ദൂഡാതരം വിഫലങ്ങളാകാ. 0 


ചന്ദനാദിഘ്യരും 


ബോധിച്ചീടുകചന്ദനാദിഘുതഭമെന്‍ ചന്രാനനേചന്ദന._ 
കപാഥത്തില്‍ കനിവോടിരട്ടിമധുരംകല്ലീകരിപ്പങ്ങിനേ 
വാദിയ്കാതെശതാവരിക്കടയതിന്‍നീര്‍തുല്യമായ്‌ച്ചേത്തു 
സാധിമ്ക്കേണമിരസ്രപിമകലത്താക്കുംകഴിപ്പിയ്ക്കുകില്‍, 21 


ശ്രരവ്യാദേഗുളം 
ശര്രാദിപ്രണുതേശതാവരികുന്തോട്ടിമകകുഴംവേതനെ.. 
ല്ലിക്കാകേളിനിയാടലോടകമയി൯ വേരൊക്കയോരോപലം 
നീഷ്ുാഥത്മിയന്റാലിടങ്ങഴിജലംനാനാഴിയാക്കിസ്വയം 
ില്ല്യാതെട്ടുപലകകലത്മണമതില്‍പങ്ചാരനൈനാഴിഡും. 22 


കറുക്കിയഥസാന്ദ്രമാകതോല്‍നല്ലതാര്‍താവല്‍ വേര്‍ 
ഞെരിഞ്ഞിലൊടുകുന്മതംജനകപുത്രികവ്വപ്പൊടി 
ധരിയ്ക്കുകജലംനിലപ്പനകഴഞ്ചമുമ്മൂന്നുക. 
്ടിരട്ടിമധുരത്തൊടൊത്തിവപൊടിച്ചുചേത്തീടണം. 23 


0, വീഫലങ്ങള്‍ (നിഷ്‌ഫലങ്ങള്‍) ആകാ (ആകില്ല) 


൮. ചന്ദനക്വാഥത്തില്‍ . ചന്ദനംകൊണ്ടു ഖെച്ച ക്വഥ 
ത്തില്‍ (കഷായത്തില്‍) സാധിക്കേണം (കാച്ചണം;) 


22. അതില്‍ (സാനാഴിയാക്കിയ കഷമായതയില്‍) എട്ടപ 
ലം പഞ്ചാരയും നൈ നാഴിയും (നാഴിനെയ്യും) കലത്മണം. 


23. അഥ (പ്രചെസായയും നെയ്യും ചേത്മതിന്‍മേഷം) 
കൂക്കി. സാന്ദ്രം (കൊഴു ആകാം അതില്‍, ജനകപ്ുത്രി 
(തിപ്പലി) നിലപ്പന (നിലപ്പനയുടെ കിഴങ്ങെന്നു ധരിച്ചുകൊ 
കയം വേണം) ഈ ഇരട്ടിമധുരത്തോടൊത്തു (ഇവയും ഇരട്ടിരധു 
൫൮൦൬) മുമയന്നു കടഞ്ചുകണ്ടു പൊടിച്ചു ചേത്മീടണം. 


പി ആരോഗ്യചിന്താമണ"__ബലേചികിത്സാകൂമം 


പരിന്നെച്ചട്ടുകമിട്ടിളക്കിയഥ യോജിപ്പിച്ചടപ്പത്തുന_. 
ന്നൊന്നായ്‌വാങ്ങിയതാറിയാല്‍ ദഹനശക്തിയ്കകൊത്തശീപ്പി 


കില്‍ 
എന്നുംകഞ്ഞിനുരക്തപിത്തമുളവാകില്ലോട്ടുമേനിശ്ചയം 


തന്നേശാബ്വതരൂപശാലിനിശതാവയ്യാദിയാണിഗ്ലുളം. പി 


മേല്ലോട്ടുള്ളൊത്രകതപിത്തമൊഴിയുംകീഴ്‌പോട്ടപോകുന്നതോ 
യാപ്യംരണ്ടവഴിയ്കകുള്ളതുശമിഷ്ക്കില്ലെന്നുശാസ്ക്രോദിതം. 

വായ്‌ പോടായതുവൈദ്യനോത്തിടുകയുംവേണംവിലാസങ്ങളില്‍ 
കോപ്പേറുംതതണീജനോഡുനുടുവില്‍ തങ്കുന്നതിങകള്‍ക്കലേ. 25 


അഥ കസേചികിത്സ 


ത്രിദോഷമതരഃക്ഷതം ക്ഷയരിവററിനാലൂററമാ.. 
യുദിപ്പതുവശാല്‍പരംകരകളഞ്ചുമട്ടോയ*വരും 
യഥാമ്രമബലത്തഴപ്പെളമിയല്ലയലേഗംപ്രിയേ 
പ്രതിക്രിയകള്‍ച്ചെയ്‌തിടയ്‌കിലുടല്‍ നഷ്ടമായീടുമേ,. 26 
വെറുമാടലോടകത്തില 
വറുത്തുലേരുമായപൊടിപ്പു സ്വിനകലത്തി 
ചെരതുണ്ണിജയുകില്‍സിള്ണയ- 
മറൂതിപ്പെട്ടീടടമഞ്ചുമാതിരിക്കരയും. മന 
ഇമട്ടില്‍ത്തന്നെരേനില്‍ചെഠുവഴതിനതന്‍ വേരച്ചിടടതുണ്ണ_ 
യ്്രാമേ ചേതംഗുണംകേളതിനുടെയിലയാല്‍ തീത്മിടുംമുക്കുടിയക്ും 
ആക്കോപ്പീരികത്തിന്നിലകളുടയനീര്‍ീള്റ്റവെല്ലംകലത്തി_ 
ച്ാമുണ്ഡേ നിത്യവുംരാവിലെനുകുതകിലും കാസമഞ്ചുംധമിയക്കം.28 


24. ദഹനശക്തി (അഗ്നിശക്‌യി ഒയ്്കാത. അധിപ്പിക്ക 
കില്‍ (സേവിപ്പിക്കുകില്‍) 

25. മോല്ലോട്ടളെളൊതു രക്തപിത്തം ഒഴിയം (ചികിത്സിച്ച 
ശമിക്കും) കീഴ്‌പോട്ട പോകുന്നരാകട്ടെ യാപ്യം (ജാഗ്രതയായി 
ചികിത്സിച്ചാല്‍ ഏറാതെയും മാറാതെയും നിത്മത്തക്കത) 
ആണ്‌. (ശാസ്ത്ോദിതം ശാസ്ത്ോക്‌തം) 

2൭. തരിമോഷ്ഷം (വാരുപിത്മകഫങ്ങള്‍) ഉരക്ഷതം (മാരി 
അമള്ളിലുണ്ടാകുന്ന മൂരി) ക്ഷയം ഇവറഠിനാല്‍ ഉററമായ്‌ ഉദി 


നാലാം അധ്യായം പി 


തൂഷണാദി പൊടി 
സത്യയകേട്ട്രയമതിന്‍പൊടിയാടലോട 
കരത്മി൯വറുത്മിലപൊടിച്ചതുകൂട്രിയൊപ്പം 

സല്‍ ത്തേനതും സധിതയുമായെരിരേകൊടുക്കാ.. 
മിത്രുഷണാദികരകള്‍ക്കൊരുമൃത്യവയ്രേ. ി 


ഗുഭശുത്ണി 


ച്ചക്കിന്‍ചചള്്ലമിരട്ടിവെല്ലമിവയില്‍പാരംവെറയത്തെള്ളിര._. 
ടരിയകകുംട്ടിലണച്ചുകല്ൂരലീലിട്ടെല്ലാമിടിച്ചങ്ങിനെ 
വെയ്ക്കാംനല്ലൊതുഭാജനത്തിലതില്‍നിന്നൊട്ടൊട്ടെടുത്തിട്ടശി. 
പ്പി്കേണം പലവട്ടമായ്‌പുലരവേതാനോപുതുക്കാര്‍കചേ. 30 


പ്പമുവരാല്‍ (ഉണ്ടാകുന്നതുകൊണ്ടു) വാതപിത്മകഫങ്ങള്‍ കൊണ്ടു 
മുന്നും, ഉരഃക്ഷതംകൊണ്ടു* ഒന്നം കലയ കൊണ്ട ഒന്നും, ഇങ്ങനെ 
കരകള്‍ അഞ്ചുവിധത്മിലാണ്‌*;, യ ഥാക്രമബലത്തഴപ്പു (ക്രമാനു 
സാരേണ) ബലത്തബ്ലലു , (ബലാധിക്യു ഖാരകാസത്തേക്കാള്‍ 
പരിത്തകാസത്തിന്നു ബല്ലാധികൃമുണ്ടാകുകം അതിനേക്കാളും ക 
ഫകാസം ബലവത്മായിരിക്കും, ഇങ്ങിനെ ക്രമേണ ബലാധി 
കൃരുള്ള ഇവയ്ക് (അഞ്ചു കുരക്കള്‍ക്കു) വേഗം (ഉണ്ടായ ഉടന്‍) 
പ്രതിക്രിയകള്‍ (ചികിത്സകള്‍) ചെയ്തിടായ*കില്‍ ഉടല്‍ 
(രോഗിയുടെ ശരീരം) നഷ്ടം (നശിച്ചതു) ആയീട്ടമേ. രോഗി 
മരിച്ചുപോകും. 


28. അതിനുടെ (ചെറുവഴതിനയുടെ) ഇലയാല്‍ തീതി്ടം 
രക്കടിക്കം ഗുണം ചേരും. ജീ്ണ്ണുവെലം. ജീം (പഴകിയതു) 
ആയ ഖെല്ലം (ശര്മം 

30. ചുക്കിന്‍ചൂര്‍ണ്ണ്ണം (പുക്കിന്‍െറ പൊട) അതിനേക്കാള്‍ 
ഇരട്ടിവെല്ലം .. ഇവയില്‍ (ചക്കി പൊടിയിലും വെല്ല 
ത്തിലും) ഇരട്ടിക്കും മട്ടില്‍ വഥുത്തു ള്ള അണച്ചു (ചേത്തു 
കല്ലുലോിലീട്ട ഇരിമ്പലക്കകൊണ്ടിടിച്ചു പാകമാക്കി ഭാജനത്തില്‍ 
(പ്രാതത്തില്‍) വെയ്ക്കാം. അതില്‍ നിന്നു ഒട്ടൊട്ട (കസ) എ 
ത്തു പലവട്ടമായോം പുലരവേ പ്രലരുമ്പോള്‍) താനോ (ത 
ന്നെയൊ) അശിപ്പിക്കേണം.. 


നി ആരോഗ്യകിന്താമണീ_ ബാലചികിത്സാ്രമം 


എന്നാലഞ്ചുതരംകരക്കെട്ടതിയൂക്കന്‍ചമദ്ദിവാതുംബലം 
ചിന്നുഫു്മമുരഃക്ഷതാരുചികളീരോഗങ്ങള്‍വേഗംവിടടം 
നന്നായിട്ടനിറപ്പകിട്ടമുടലിന്നുംതിയ്യിനുംശക തിയും 
ഖന്നീടം*ഗുളകുണ്ണി"യാണിതുഗുണവ്രാരുത്തിനാധാരമേ. ദ്ധ 
ലാജാമലകാദി പൊടി 
മലര്‍ നെല്ലിതുകടക്കചചക്കിനിതന_ 
പ്പലിചൂര്‍ണ്ണിച്ചിവപഞ്ചസാരതയോടേ 
ലൊനൈതേനിവചേര്‍ത്തശിച്ചകൊണ്ടാന്‍ 
നലമോടേ കുരയഞ്ചറുഞ്ചോജല്ലോം മ 
ലാജവിദ്വാദി പൊട; 
മല്‍ക്കാന്തേ മലര്‍ച്ചക്കുമൈഥിലമഹാരാജനന്‍െറപെണ്‍ പൈതല്‍ നെ 
്ലിക്കാ നല്ല കുടക്കയെന്നിവ സമംകണ്ടത്രയുംജീരകം 
ചെഠല്‍ക്കൊള്ളം കഴിരിയാത്തതൊന്നതിരട്ടിച്ചിഗ്ഗണത്തെപ്പൊട. 
പ്പൊക്കെത്തേനഥ പഞ്ചസാന്ററുനെയും ചേത്തശിപ്പിജുണം. 33 
രാവിങ്കലേോ മേണി ഭാഖിലേയോ കരക്കാര്‍ 
സേവിച്ചിടട്ടെയിതിനെപ്പലവട്ടമായോ 
ഖിശ്വാസമോടറിയുക്ിപ്പൊടിയാണു'ലാജ.. 
ഖി്വാദി"യെന്തവിളികൊണ്ടതുവിശവനാഥേ, 34 
വ്യോഷാരികഷായം 
കുടത്രിതയമോടിരട്ടിമധുരം കിഴാര്‍നെല്ലറിയൊ.. 
തമിടടന്നചെരുതേക്കുവേരിതുകള്‍തന്‍ കഷായത്തിനെ 
കുടിച്ചിടണമാടലോടകമതിനറെറവേര്‍ചുക്കുകേള്‍. 
ക്കെടരോമുകില്‍വരട്ടമങ്ങള്‍ ചെറുരേക്കുവേര്‍തി 
പ്പലി. 35 
കൊത്തമ്പാലകലന്നചിരറ്ുതു പൊന്നാവീരവേരീസ്സുമു.. 
ഹത്താല്‍ തീത്തകഷായനീര്‍സിതയതും നല്‍ജജീരകംതാനുമേ 
ചേത്തേകാമതിലാദ്യമോതിയതുതാന്‍*വ്യോഷാരി'*വാശാദി"യാ_ 
ത്രേ മററതിതേസിലയ്ക്കദശമുലകവാഥവും പുമേ. 6 


33. അത്രയും (മലര്‍ മുതലായവ ഒക്കെക്കൂടിയേടത്തോളം) 
കരിരിയാത്തയോന്ന അതില്‍ (ജീരകത്തില്‍) ഇരട്ടിച്ചു. 35ം 30 
ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നയിട്ടാക; 

36. സമൂഹത്താന്‍ (ഗണത്താല്‍) 


നാലാം അധ്യായം ഭു 


പടേകഷായമുണ്ടാക്കാമാടലോടകലേരിനാല്‍, 
ഈടേറുംകരയാലേറെറാരാടലോട്ടമിതേകകില്‍., ലി 
കൂശ്‌മാണ്ഡേരസ്ായനം 
കാലംചെന്നൊരുകസ്പള്ങ കുരട്ടം തോലുംകളഞ്ഞിട്ടതില്‍, 
'കോലുംനനീരകലുംതടികയക്കാതുതുലാം വാട്ടിപ്പിടിഞ്ഞങ്ങിനെ 
ചാലേവെച്ചുവറുത്തിടങ്ങളിനറുംനെയ്യില്‍ സ്വയംതേന്‍നി.. 
ച്പേലാകമ്പൊളെടുത്തുവേദെയരുരമ്ക്കകേണം മുറഷ്കണ്കോമലേ. 38 


മീനേക്ഷണേ പഴമകൂടിയകമ്പളങ്ങ 
നീര്‍നാലിടങ്ങഴിയതില്‍ സിത കാല്‍ത്തുലാംതാന്‍ 
താനേകലക്കണമതിത്കലരച്ചതും ത 
നൈനാഴിരണ്ടുമഥചേത്തു കുറുക്കിടേണം. 39 


ചുക്കോമല്‍ജ്ജളീരകംതിപ്പലിയിവപലമീരണ്ടുകണ്ടം തരിജാതം 
ല്‍ക്കൊത്മമ്പാലസാക്ഷില്‍മുളകിമുകള്‍കഴഞ്ചാകെ 
യാറാദകേണ്ടും 
ക്കെവേണ്ണംപൊടിച്ചാപ്പൊടിവിതറിയിളക്കീടണംസാന്ദ്രപാകം 
കൈക്കൊണ്ടാലായതി്കല്‍കമസിപപനള്ടപ്പത്തുനിന്നിട്ടിറക്കാം. 40 


98. കാലം ചെന്നൊന (പഴകിയ) കുമ്പളങ്ങ കുരടടം 
തോലും കളഞ്ഞു പിരകി ഒതു തുലാം. അതില്‍ (കമ്പളങ്ങയില്‍) 
കോലും (ചേതം) നീര്‍ അകലും പടിക്കു (അകലുന്നവണ്ണം) 
വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞങ്ങിനെ (വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞു അതിലെ നീത കളഞ്ഞു 
എന്നത്ലം) തേന്‍നിറച്ചേലാകമ്പോള്‍ (വറവവകൊണ്ടു തേനി 
൫൯൨ നിറമാകുമ്പോള്‍) അതു വേരെയെടുത്തരയ്കൂണം. 

39, പഴക്വേടിയ (പഴകിയ) കുമ്പളങ്ങയുടെ നാലിടങ്ങ 
ഴി നീരില്‍ സിത (്രഞ്ചസാര) കാല്‍ തുലാം (ഇതപത്തഞ്ചു 
പലം) കലക്കണം... അഥ (പിന്നെ) അതിങ്കല്‍ (പഞ്ചസാര 
കലക്കിയ പഴയ കുമ്പളങ്ങനീരില്‍) അരച്ചതും (കുമ്പളങ്ങ ൨൨ 
ത്തരച്ചതും) മുട നാഴി രണ്ടും [ഇരുനാഴി നെയും] ചേത 
കുറുക്ണെം. 

40. തരിജാതം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലിം പച്ചില) 
പുനഃ (പൊടിവിതറി ഇളക്കിയതില്‍പിന്നെെ 

൭ 


ക്ട ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികി്സാതൂമം 


ചൂടാറുമ്പോളതില്‍പാലണമഴകൊടുതോന്‍ നാഴി 
രണ്ണടൊക്കയോജ_ 
ചീടടംമട്ടിട്ടിളക്കിപ്പുനരൊരു ശുചിപാത്രത്മില്‍ലെച്ചീടവേണം 
മോടിടയ്ക്കാത്തായതു്ണുംശിശുവിനുകുരയെക്കിട്ടമേക്കംക്ഷയംവാ. 
ച്ചീടന്നോര്യസപിത്തംക്ഷതമരുചിയതിക്കണ്ടദുഃഖങ്ങളേല്‍ക്കാ.41 
ഇ*ക്ളഗ്മാണ്ഡരസായനം'മുറികള്‍കൂട്ടീടംതടിപ്പിയകകുമു.. 
്ടൊക്കുംമെയ്യിനുശകതിശാരദശശിപ്രസ്റ്റര്‍ധധിവകത്രാംബുജേ്‌ 
ഉൂള്‍ക്കാമ്പിന്നുപിടിയുമന്വഹമിതുണ്ടീടന്നവക്കോേയും 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളംദൂതധാരണപപേടുതയുംബുദ്ധിഷ്കുവര്‍ദ്ധിയക്കുമേ. 42 
കര്‍പ്പൂരാദി പൊടി 
സല്‍ക്കര്‍പ്പൂരം നമുംപച്ചിലരുടവിനജാതിഷ്കുപാച്ചോററിതന്‍ 
തോല്‍ 
തക്കോലപ്പുടരിലെല്ലാമിവസമമിവയെക്കാളിരട്ടിക്കണക്കില്‍ 
പുക്കുംസവീരാലവംഗത്തൊലി]മുളകുകളും നാഗകപ്പൂവുമൊന്നാ_ 
യൊക്കെച്ചൂള്സ്റിച്ചു മുല്യംസിതയൊട്ട ശിശുസേവിച്ചുകൊള്ള 
നിത്യം. 


43 


ഉണ്ടകുംതചിയംനേ്തെളിമശസ്സുംക്ഷയംഗുദ്മവും 
കരണ്ടാരുമ്കവുമേക്കമൊച്ചയടവുംമേറുംമഹാലര്ിയം 
കണ്ടെത്താകുരയന്നപാനമൊട്ടപ്പേര്താല്‍ ഭകതവിദ്വേഷമ: 
കൂണ്ടാമണ്ടിയൊഴിഞ്ഞുപോകമിതു “കര്‍പ്പൂരാദി സാരാകൃതേ.44 


41. ശുചിപാത്രത്മില്‍ _. ശുചി (വെടിപ്പുള്ളതു) ആയ 
പാത്രത്തില്‍. 

42. ഈ *കൂശ്മാണ്ഡരസായനം" (മേല്പറഞ്ഞ പ്രകാരം ൭ 
ണ്ടാക്കുന്ന മരുന്നിനു" *കൂശമാണ്ഡസോയനം എന്നു പ്രാകുന്നു 
അന്വഹം (നാള്‍തോദും)ദൃതധാരണാ പടടതയും( ആശുഗ്രഹണസാ 
തത്ഥ്യവും) 

40. സവീതാലവംഗത്തൊലി, മുളകം കളം_സീത (തിപ്പ 
ലയും) ലവംഗത്തൊലി (ഇലവംഗത്തൊലി)യംം മുളകാ സാഗകഃ 
പ്പൂവുഃ (നാഗപ്പൂവും) “നാശത്തില്‍ കൊടുത്ത *കു" പ്രത്യയം 
സ്വാത്ഥമാതു വാചിയാണെന്നു ധരിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം. 

44. കണ്ണാതങ്കവും (കണ്ണരോഗവും) അന്നപാനമൊടു (അ 
അത്തോടും പാനത്തോട്ടം) ചേത്താല്‍ (ചേത്തു സേവിപ്പിച്ചാരു 
വില (തായം) ണമായി. ആഖക്മോ 
മുണ്ടി. 


നാലാം അധ്യയേം ] 


അളുതാദി എണ്ണ 
പാരാണ്ടചിററളൃതിനീക്കതനൊച്ചിമുക്കമ_ 
പ്രീരംമഹാമലേയമുക്കിയതാടലോടം 
ചൂരല്‍ത്തലപ്പളിയിതൊക്കെയിടിച്ചെടുടത്ത 
നീരില്‍ സുരദൂമമരക്കുകടുക്കുകൊട്ടം. [1] 
വരാംഗികടടരോഫണീമലയജങ്ങള്‍ചെഞ്ചല്യമോ_ 
ട്രട്ടിമധുരവവജാംഗനകള്‍മാഞ്ചിയെന്നിഗ്ഗണം 
അരച്ചുതടവിച്ചുവെച്ചഥവെറുംവെളിച്ചെണ്ണ സാ. 
ഭാരക്മനികാച്ചണംഗുണമിണങ്ങുമെളള്ളെ്റ്റിയോ. നി 
അളുതാദിയെണ്ണയിതുതന്നെപൂള്ററനാ... 
മൃതാംശുവോടമരിടുംശുഭാനനേ 
ചുരയേക്കമെന്നിവവിടേണമെങ്കിലോ 
സമയേകിടാങ്ങള്‍പെരുമാറണംപരം. [ 
വശോഘ്യതം. 
സമൂലമാടലോടുകകപിഴിഞ്ഞുനീടെടടത്തതില്‍ 
സ്ൂമങ്ങളൊട്ടരച്ചുചേയ്ത്രുകാച്ചിവെച്പനെയ്യിനെ 
വിമുഗ്‌ദ്ധഗാത്രി തേന്‍കറച്ചണച്ചീപ്പുകൊള്ളകില്‍ 
ചുമ്്്ുകില്ല കുട്ടിപിന്നെയേ്ങുക്കില്ലതെല്ലുമേം [1 


ശ്വസേഹിദ്ധമാചികിത്സ 


നല്ലുട്ടിക്കേഴമാന്‍നേമ്മിഴിനിയതമൊരേജാതിഹേശുക്കള്‍ കൊണ്ടാ. 
ണെക്കിട്ടേക്കക്കഴക്കെന്നിലയനിശമുദിയക്കന്നതിന്നാകയാലേ 
തുക്കത്തില്‍തച്ചികിത്സാവിധിയുമൊരവിധംതന്നെയണായതേതാ 
്ടൊക്കെത്തല്‍ക്കാലമോതിത്തരുവനയി കുലുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പത്തുഭാഗംം 49 


45. അല്ലി (കഞ്ഞുണ്ണി) കഞ്ഞുണ്ണി, വണ്ടിരെറ പ്യയയേ്ങ 
ക്കൊണ്ടു വിദ്വാന്മാരാല്‍ വ്യവഹരിക്കപ്പെട്ട വരുന്നതാണ്‌. 
46. കുട്ടരോഹണി മലയജങ്ങള്‍ .. കുടകുരോഹണി (കട 
കരോഫണി) യും മലയജവും (ചന്ദനവും) ഇരട്ടിമധുരവ്രജാംഗന 
കരള്‍. ഇടട്ടിമധുരവവം ബ്രജാംഗന (നന്നാ) യും. 
48% സുമങ്ങള്‍ (പുക്കള്‍) 


ി) ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാകമം. 


സയോപായകഷ്മായം 
ഓരോഭാഗംതന്നേ ജീരകവും ചുക്കമീവിധം ക്വാഥം 
നേരേതീത്തുകടറജ്ാംസ്രമിരത്രേ നയോപായം. പി 
ഖെലാജീരകൊദികഷായം 

കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ ജീരകം ചുക്കു ലാജം 

കരരിമ്പംബദം വിലചവേര്‍ ദേവതാരം 

പരം മു്വിലയ്കകുള്ളവേര്‍ വാശമോശം 

ഖരാതിഗ്ഗുണത്തിന്‍ കഷായം വിശേഷം. ലി 


ബാധിയ്ക്കും ശ്വാസകാസപ്രശമനചണെമാമി*ബ്യലാജീീരകാദി' 
കവാഥം പഞ്ചാരതേന്‍തിപ്പലിയിതുകള്‍കലത്തീട്ടുവേണം 
കൊടുപ്പാന്‍ 
പരാഥോജപ്പൂവിലേ്തും പുതുമധുമൊഴിമേല്‍ച്ചൊന്നയോഗതമി 
നാലേ 
സാധിച്ചാളിന്‍െറപാല്‍ മോന്തുവത്ുമുപിതമാകുന്നുപബ്ചാരകൂട്ടി, 52 


ബലാരാസ്താരികഷായം 

ആരോമലേ ബലയരയയൊടൊത്ത ചുണ്ട. 
വേരിന്നെഴ്ംഞ്ഞോലി വിലാസനിവസേശാലേ 
പേരാന്നിട്ടിമധുരം തഥുരക്കരിസ്പോ. 
ടരീറമ്പനത്തളിരതെന്നീവത൯കഷായം. ി 


49 ക്ഷുരകന്‍ മുതലായ ശ്വാസങ്ങളും അന്നജം മലായ പ 
കടിട്ടങ്ങളും സമാനങ്ങളായ ഹേതുക്കള്‍കൊണ്ടു ജനിക്കുന്നവയാക 
യാല്‍ അവയുടെ ചികിത്സയും സമാനമായിരിക്കും, 

51 ലാജം (മലര്‍) വാശ (ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍) 

2 ബാധിക്കും (ഉപഠവിക്കുന്നു) ശവാസകാസപ്രഗനേചണ 
കാം ശ്വാസങ്ങളുടേയും (ഏക്കങ്ങളുടേയം) കാസങ്ങളുടേയം (കരകം 

പ്രശമനത്മിങകാള്‍ (ധാമിപ്പിക്കുന്നിതിര) ചണം (സമ 

ആയ മേച്ചൊന്നയോഗത്തിനാലെ (ബലാജീരകാദിയാല്‍) സാ 
ച്ച (കുുക്കിയു 

൭3 ബല (കയന്തോട്ടിവേര്‍ മരക്കരി  മധുരമായകരിന്ു 
53.൦ 54.൦ മ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കുപ്പെടേണ്ടവയാണും*, വേല 
ുരുലായ മരുന്നുകളുടെ കഷായം കതുനൊച്ചിവേത മുതലായ മരുന്നു 
കളുടെ കഷായം പോലെ. സാരം (്രേഷ്യം) ആണ്‌, (രണ്ടം നല്ല 
താജ്‌ എന്നു സാരം) 


ബാലാം അധ്യായം ] 


നിഗ്ണുണ്ഡ്യാദികഷായം 
ആരോമല്‍ക്കരുനൊച്ചിവേരഥവയയപെന്നല്ലിനിച്ചുണ്ടതന്‍, 
വേരിന്‍തോല്‍ കിരിയാത്ത രാസ്തയിവതന്‍ കവാ ംകണക്കേററവും 
സാരം മേല്ലൊടി തേനിവയ്ക്ിഹ ബലാരാസ്താദിയാണാദിയില്‍ 
സ്വൈരംചൊന്നതൊടുക്കമോതിയതു *നിര്‍ഗ്ഗുണ്യാദി” 
പുണ്യേ, 44 
ചുക്കുംകൂടെയണയ്ക്കുണം പനിയിലും പാരം ഫലയ്ക്കുന്നൊര 
*നിര്‍ഗ്ലുണ്ഡ്യാദിയി'ലാദിയോതുവതിനന്ധാളിച്ചു 
പൌയ്‌പോയിഞാന്‍ 
ചുക്കില്ലാതെകഷായമില്ലിതിജനം പേുന്നവാക്കൊക്കുമെ.. 
ന്നൊക്കെപ്പുഞ്ചിരിവെണ്ണിലാവു വിതറിച്ചൊല്ലുന്നുവോ 
നീ ീവേ? 55 
ശൌണ്ഡീരസോയനം 
വൈദേഹിതന്നരിയയെടുത്തഥനാഴിയായാല്‍ 
വൈകാതിശങ്കിലപിഴിഞ്ഞൊരുനാഴിനീദില്‍ 
തെററാതൊരല്ലുകഴിയുംവരെയിട്ടുവെച്ചു 
പ്രിറേറദിനം പ്ുനരുണക്കുണമുല്‍ക്കുടാടേ. 586 
ഈവണ്ണം പുനരാടലോടകമെതുക്കെന്നല്ല പുല്ലാനി! പൊ. 
ണാലീരം കതനൊച്ചി നല്‍ബ്ൃഹതിതാന്‍ വേലീപ്പരത്തിക്കൊടി 
ക്കപ്പീീരമിവററിനുള്ളില പിഴിഞ്ഞേന്തുന്ന നീരിങ്കലും. 
ില്‍ക്കാതാട്ടിനെഴന്നപാലതിലുമോരോരാത്രിയിട്ടീടണം. 57 
പ്രീറോന്നാളിലുണക്കിടേണമൊടുടവില്‍ പൃള്്്ിച്ച സേനാനിത൯ 
പെറരമ്മേ മുളകൊണ്ടുതീത്ത മിന്സപ്പാത്രത്തില്‍ വെച്ചീടണ്ടം 
ചെറേറാമയ്യധു പഞ്ചസാരയിവയും ചേത്തിട്ടിതുണ്ണിയ്കകുകില്‍ 
പരററില്ലെക്കിളുമേക്കവും കരയമാക്കഞ്ഞിന്നു കുന്സ്ത്രിതേ. ദ 


56 വൈദേഹിയന്‍ (തിപ്പലിയുടെ ഒരു രാതി മുഴവന്‍ ഇശ 
കില പിഴിഞ്ഞു നാഴി നീരെടുത്തു അതില്‍ ഇട്ടവെച്ചു പിറേറദിവ 
സം പകല്‍ മുഴവനും വെയിലത്തു വെച്ചുണക്കണം.. 

൩ ഇപ്രകാരം ഒരു രാത്രി മുഴുവ ആടലോടകതമിലയുടെ 
നീരില്‍ ഇട്ടവെച്ചു പിറേറണ്ണാള്‍ പകല്‍ മുഴുവന്‍ വെയിലു വെ 
ച്ചു ഉണക്കണം. ഇങ്ങിനെ എനക്കു മുതലായവയുടെ ഇലകളുടെ നീ 
തികളിലും ആട്ിന്‍പാലിലും ഇട്ടവെയ്തുകയം ഉണക്കുകയും വേണം. 


മ ആദോഗ്യചിന്താമണീ_ ബാലചികിത്സാ്രമം 


ജീരകാദിപൊടി 

ശുകമൊഴിതക്ഷീണം ശൌടണ്ഡീരസായനമോണു ജീ. 

രകമ്ഥ വയമ്പക്ലാരിത്തേങ്ങ പുഷ്‌കരമൂലകം 

തരികട കരയാമ്പൂ മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങിവേലിയുരക.. 

ര പിന്നീടോ ജാതിയുയൊത്തയമോദകം. 9 
ശ്രീരാമച്ചമരതാകഷ്യതമിണങ്ങിീടുന്നൊരാശാളികര്‍_ 
പ്ലൂരംനല്ലിരിയാത്മചേതമിലവംഗത്തോലതേലത്തരി 
സമരപ്പെട്ടസഹസ്രവേധിസരസേ കേള്‍പുത്തരിച്ുണ്ടതന്‍ 
വേരിന്നുള്ളൊതതോല്‍വിഴാലരികറുന്ോട്ടിദ്വയത്തിന്‍െവേര്‍ 60 
ചെൊല്‍ക്കൊണ്ടക്കിക്കറുകമെതുകിന്‍ചട്ടയിച്ചൊന്നതെല്ലാ 
നല്‍ക്കൊണ്ടല്‍ക്കാകേഴലിസമമായ*ചേത്തുച്ൂള്്ിച്ചചുള്്ും 
ഭക്കംപഞ്ചാരയൊടു ചെറുത്േന്‍കൊണ്ടെപാലിച്ചസ്പാരം 
സക്കിത്തിന്നംഗിശുവിനൊഴിയുംശ്വസവുംകാസവായര്‍പും, 61 

ഭൂനിബോദി ഗുളിക 
വേറിട്ടോനിനിയം പരര്ത്ഞുതതവന്‍ തെദന്‍ (പുത്തരിച്ചുണ്ടതന്‍ 
വേരിന്‍തോലു വയസ്പിട്ടിമധുരംഭവെദേഹിയാള്‍ജീരകം 
പേരാളംകിറിയാത്തരാസ്തയിനിയോനല്‍ക്കാട്ടരല്ലയ്കെ ഴം 
വേരിന്‍തോലുകരി്കറുഞ്ഞിയുടെവേരാശാളിയറവഗ്കം. മ 
സല്‍പ്പാലറുമമാടലോടമളിവെള്ളക്കങ്ങളുമമത്തുര.. 
ക്കാപ്പീരംകതുനൊച്ചിയാംചെടികരിന്ത്യരതാവിവറലീന്നില 
പൊല്‍പ്പൂന്മേന്‍മൊഴിവേറെവേറെയഴകായറലാട്ടിക്കശക്കിപ്പിഴി.. 
ഞ്ഞുല്ലാദിപ്പൊരുശുദ്ധനീതകളിലോരോനാളരപ്പീടണം ി 
സ്വൈരംപിന്നെയണക്കിയങ്ങിനെപൊടിപ്പാക്കങ്കമംചേന്റകര്‍_ 
പ്രൂരത്തിന്‍പൊടികൂട്ടിവെച്ചുസിതചേത്തിട്ടോ നറുംതേനിലോ 
പരരരംരാവിലെയോപലേരുവണയായോചെററരിപ്പിയകകുകില്‍ 
ദുംപോകഷരയേക്കമെക്കിളിവഭൂനിംബാദിയാണിപ്പൊടി. 64 


60. കുറുന്തോട്ടിദ്വയം. കുന്തോട്ടികളുടെ ദ്വയം (രണ്ടു) 
കുറുന്തോട്ടിയും വെണ്‍കുറുന്തോട്ടിയും, 62, 63 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അ 
സ്വയം ഒന്നൊയിട്ടകേന്നു. വ്ഗുകും (ഗണം 

(63. അളിവെള്ളക്ങ്ങള്‍ .. അളി (കുഞ്ഞുണ്ണിയും) വെളുത്ത 
അക്കവും (എരിക്കുംു. 


നാലാം അധ്യായം ദ 


ധാന്വന്മരീഗുളിക. 
ഇല്ലേലത്തരി ചുക്ഷവാല്‍മുളകിനോടാശാളിയദ്രാക്ഷമെ.. 
ന്നല്ലേകേള്‍ക്കുകടടക്കജിരകമിണങ്ങും പുണ്ടവേരില്‍തൊലി 
ചൊല്ലേറുംകിരിയാത്തതാന്‍ബലൃഹരുിവേര്‍ദേവറനാരീമുടിക്കല്ലേ 
വെബ്ചതികണ്ടിവെള്ല്റുവിലയേറീടുന്നപച്ചപ്പുഴ ി 


ഇച്ചൊന്നൌഷധപംകതിജീരകകഷായത്തിങ്കലുംതുമണം, 
വാച്ചീടംപനിനീരിലുംവളരെനന്നായിട്ടരച്ചങ്ങിനെ 
ഇല്ഛയ്ക്കൊത്തൊതളന്നൊളിഗ്ഗുളറകയാക്കിച്ചെററുമേവൈലുകൊ 
ഉളിച്ചീടാതെയുണക്കിയിനുവദനേ സൂക്ഷിച്ചുവെച്ചീടണം, 66 
പുലാവിലപഴ്ചത്തതുന്നുടയഞ്ഞെട്ടിയുംചുണ്ടരവ.. 
രിലെത്തൊലിയുമൊത്മജീരകമതിന്‍കഷായത്ത'ലായ്‌ 
ഫലപ്പൊലിമയുള്ളൊരിഗ്ഗുളികനിത്യമോരോന്നുചേ.. 
ത്തലംകരയയമേക്കവുംവിട്ടവതിന്നുമോന്തിയക്കുണം. റി 


തന്പംഗിവായിലൂദകംവരവിന്നുയക്ഷയ. 
ഖിന്നെക്കിളിന്നുവനേത്തിന൯വാമനേത്തേ 
എന്നല്ലവായുഗതിതന്‍പിഴയിന്നിവയ്തു_ 
ഒധാന്വന്തരീഗുളികനണഖിലത്തിനുംകേള്‍. 68 


ശ്വാസാനന്ദഗുളിക 
ചവായില്യത്തൊടുവത്സനാഭിവളരെശ്‌ശുദ്ധീകരിച്ചിട്ടനി.. 
മോയംനിന്‍റ്റദുഹാസമട്ടുടയ കര്‍പ്പുരംസമംചേത്തതില്‍ 
ആയംകൊണ്ടുഫലന്തയകവഥിതവെള്ളത്താലരച്ചിട്ട മ-- 
ബ്വായിച്ചൊന്നുകണക്കിലായ്‌ഗുളികയുണ്ടാക്കാംഗുണാധാരമേ, 69 


64, പലേരുവണ (പ്രലവട്ടം) ആയോ. 

65, വെഞ്മതി (കര്‍പ്പൂരം) 65% 66 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാകുന്നു. 

66. ഓഷധപംഭതി . രഷധങ്ങളുടെ (മരുന്നുകളുടെ) പ 
ക്തി. (കൂട്ടം) ജഴന്നൊളിഗ്സുളിക .. ഉഴന്നൊളിക്കുന്നതായ ഗുളി 
കും (ഉഴന്നിനേക്കാള്‍ രാധികം അഴകള്ളതു ഉഴന്നിയണിപോ 
ലെയ്യള്ളതു ഫന്നത്ഥമേളള്ള.) 

69. ചായില്യത്തൊട്ട (പായില്യത്തോടുകൂടി) വത്സനാഭി 


94 ആദോഗ്യച്ചിന്താമണി_ ബാലചികില്‍സാക്രമം 


ഫഹേസാരംഗവിലേചേനേപുനനരണക്ഷീട്ടായതങ്ങണ്ണിയെ._. 

കൂസാതേസിയയോടുചേത്തഥകചപ്പാലില്‍കുടിപ്പിയക്കുകില്‍ 

ശവാസാതങ്കവുമെക്കിളം കരയുമോടീടംക്ഷയംതാനുമി.. 

ശവാസാനന്ദസമാഖ്യയാംഗുളികതന്നൂക്കോത്തുനോക്കാവതോ. 170 
ഖിലവാദിലേഹം 


ആയ്യേതോലുകളതഞ്ഞകൂവളമരത്തിന്‍വേര്‍പലംകൃത്യമാ-. 
യീരെട്ടതുയിടങ്ങഴിജജലമതില്‍ ക്വാഥീകരിച്ചങ്ങിനെ 
നേദേനാലിലൊരംശമാക്കിയഥവ്ൃത്തിടയക്കാത്തേരിച്ചാറുമായ* 
ചേരുരപത്തുപലംപഴക്കമിയലും ഖെല്ലംകലക്കാമതില്‍., ി 


വെക്കുംപിന്നെക്കറുക്കീട്ടൊരുഘനനിലവന്നലേതീല്‍ ജീരകം 
താന്‍ 
നല്‍ക്കൊത്തമ്പലയേലത്തരിയെരിവിയലുംമുന്നുവസ്തരക്കള്‍മേഘം 

ചപൊല്‍ക്കൊണ്ടിടംലവംഗത്തൊല്ിതുടടുവിനനാഗറുമത്തിന്‍െറ 
പം പഷ്ണം 
കാല്‍ക്കാലില്യ്ൂപ്പലംകണ്ടിഇുകളയിപൊടിച്ചിടിളക്കീട 
വേണം, 172 


ക്ഷിപ്രം വാങ്ങിഭതണടത്തദല്‍പ്പുനരതിനനെയ വസ്ഥാനുസാരേണ 
ം സംസ. 
ിപ്പിജാംവായില്‍ലെള്ളംവരവരുചചിഹോരാജയകഷ്യാവുപിന്നെ 
കെല്ലാന്നോദേക്കമെക്കിട്ടഥകരയനലാലസ്യമീരോഗമെല്ല.. 
മൊപ്പംതന്നേമുടിപ്പാന്‍ വിരതിയലുമിതാകുന്നു *ഖിലപാദി” 
ലേഹം. 173 


പളരെശ്രഡികരിച്ചിട്ട (ശുദ്ധിചെയ്ത) അതില്‍ (ശുദ്ധിചെയ്ത 
ചായില്യത്തോടടകൂടിയ വത്സനാഭിയില്‍) സമം കര്‍പ്പൂരം ചേ 
തും ഫലതൃയകവഥിതവെള്ളത്താല്‍ ക ഫലത്രയത്തിനെറ (തരിഫ 
യുടെ) കുവഥറിതവെള്ളത്താല്‍ (കഷായത്താല്‍) മുമ്പായിടച്ാന്ന 
കണക്കില്‍ (ഉഴന്നിയണി പ്രമാണത്താൻ). 

൩. ഇടരെട്ട (16) അത്രയിടങ്ങഴി (16 ഇടങ്ങഴി) നാലി 
ലൊരംധം (നാലിലൊത്‌ ഭാഗം) ആദുമായചേം പത്തു പലം 
(പലം; 

2. 'ഘനന്പീല (സാബ്ര്രാവസ്ഥ) നാഗറയമത്തിന്‍െറപുഷ* 
പം (നാഗപ്പൂവ്‌) കാല്‍ക്കാലി്രൂപ്പലം (ഭമ്മൂന്നു കഴു) 

73. അന്ലാലസ്വും (അഗ്നിമാന്ദ്യം) 


നാലാം അധ്യായം ടട 


ശവവാസാശനിതൈലം. 
ചെറുവഴ്ചതിനപൊന്നോവീരമൊത്താടലോടം 
ചെലുമധുമൊഴിമുക്കാപ്പീരകം കാട്ടരല്ല 
പരമിവയുടെപത്രം ചേന്നചുണ്ടച്ഛദം നല്‍. 
ക്കമുകയൊടുപടോലം ചണ്ടിതീന്നില്ലൂഴിഞ്ഞ മി 
പാട്ടില്‍ കേള്‍കൊടിഞൊലിചിറാൃതിവരരില്‍ നീരിലൊപ്പംകറു.- 
ന്തോട്ടികവാഥമണച്പതില്‍ ചരളഞ്ചേട്ടിത്രിജാതങ്ങളം 
്ില്ലാത്തൊരുപഞ്ചഗന്ധവുമിണങ്ങുംമാജ്ചികല്ലിച്ചചേ. 
ത്മാട്ടറിന്‍പാലുകലത്മിയെള്സ്ുയതുകാച്പേണംവെളിച്ചെണ്ണയോം 75 
കരരാറായതേപ്പിയ്കാംഗുണമിയലുമീയെള്ണു രജനീ. 
കരരാകാരാസ്യേബാലകരയഥരമാന്തിയുകയുമാം 
വരാ പിന്നീടേക്കംക്ഷയമകലുമെക്കിട്ടിനുളവാ... 


മൊരാശവാസം “ശവാസാശനാ]'യിതുകരയ്ക്കുംബഫ്ുഫിതം, 16 
ചിന്തിച്ചേക്കംാമിപ്പാന്‍പ്രതിവിചികള്‍പ്പറഞ്ഞേനി 
പണ്ണംഭവി്ക്കൊ.. 


ഖന്തസ്‌മൃപ്പിയ്കിളപ്പ തവപനഭിവസംക്ഷേപമട്ടാകയാലേ 
ഹന്തശവാസങ്ങളേറപ്പബലസിലയിലയോലുമേമേല്‍പ്പവഞ്ഞോ... 
രന്തസ്ക്റേരം ചികിത്സാവഴിയെയനുസരിക്കാരിരിക്കുന്നതല്ലം 77 


നമ, ഘനുയില (സാനരാവസ്ഥ) നാഗറൂമത്തിനെറ പുഷ്ണം 
(നാഗപ്പൂവ്‌) കാല്‍ക്കാലിമ്ശുപ്പലം (ഭമൂന്നു കഴിഞ്ചു) 

നം പത്രം (ഇല) ചുണ്ടച്ഛദം (പുത്തരിച്ചുണ്ടയില) 

05. ആട്ില്‍പാലു എണ്ണുയ്സമമായിരിക്കേണം. 

17. ഇവ (ഏക്കം ശമിപ്പാന്‍ പറഞ്ഞ ചികിത്സകള്‍) സം 
ക്ഷേപമൊട്ടാകയാലെ(പരുക്കനിലയാകകൊണ്ടു) അവ (നിനക്കു) 
അന്മസ്‌തൃഷ്ടി (മനസ്‌തൃഫ്ണി) ക്കു ഇപ്പം (കുറവ) ഭവിക്കൊല്ല 
(വരരുതു) ഹന്ത (കഷ്ടം) ശവാസങ്ങള്‍ (ഏക്കങ്ങള്‍ുഏറെ പ്രബല 
(ശക്തിയുള്ള) നിലയിലായാലും ചികിത്സാ വഴിയെ അനുസരി 
ദതാരിക്കയില്ല, ശവാസങ്ങള്‍ എത്രതന്നെ ബലവത്ത്തുക്കളായാ 
ലും മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രാധാന്യരള്ള ചികില്‍സകടള അതിരമിക്ക 
യില്ല. 

ഥ 


൫6 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ബാലചികില്‍സാക്രമേ 
അഞ്ചോ അധ്യായം 


ക്ഷയചികരിത്ധ 


ക്ഷയരോഗചികിബയാന്നിയോതാം: 
സ്വയമന്നരകവേരതിന്‍കഷായം 
ഭയയോടടകൊടുത്തിടേണമമക്കാ._ 
ഭയകാലേസിതയിട്ടതേന്‍തുളിച്ച്‌. ി 
ലാക്ഷാലികഷായം 
കൊണ്ടാടുന്നൊതുകോലരക്കിനൊടടചേന്റാനക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍. 
കൊണ്ടോപിന്നിവയോടിരട്ടിമധുരംചേത്തോകഷായത്തിനെ 
ഉണ്ടാക്കാമതുപോലെ ജീരകമതും ചുക്കംകലന്നിഗ്ഗുണം 
കൊണ്ടോതിപ്പലിയോടുചേന്നിതുകള്‍കൊണ്ടിട്ടോകരംഗേ 


ലൂ ക്ഷണേം 2 
പ്ഞ്ചാരയുംത്േന്ുമതില്‍കലത്ത_ 
ക്കിബ്ില്‍കഴിപ്പിഭണെണ്ണിരുന്നെ 
അഞ്ചോരെകണ്ടുക്ഷള രോഗിമേററ.. 
രഞ്ചുന്ന* ലാക്ഷാദി 'യിതാണ്ട ബാലേം ദ 


ഫ്രസ്വപഞ്ചമൂലാദി കഷായം 
നീപാര്‍ക്കൂചെറുപഞ്ചമുലമൊടട ചേന്നീടടം കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
ാപഘ്പേതമിഴാമവേരിതുകളാല്‍ സീമ്മിച്ചനിഷ്‌കവാഥവും 


1. അന്ന്‌ (ക്ഷയരോഗം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍) അ്ലേയേ 
കാലേ (രാലിലെ..) 

2. ആനക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ ഉദരകവേരു തന്നെയാണ, കൂര 
വേരിനെ ചിലര്‍ ആനക്കറുന്തോട്ടിവേരെന്നു വ്ൃവഹരിപ്പുവത 
അം ഇവയോട്േ [അരക്കിനോട്ടം ആനക്കുന്നോട്ടിവേരിനോടടം] 
ഇഗ്ലണം (കോലരക്കും ആനക്കുുന്തോട്ടിവേതം ഇരട്ടിധുരം ഇവ) 
തീപ്പലിയോടചേറം ഇതുകള്‍ കൊണ്ടിട്ടോ [കോലരക്ക മുതലായ 
അഞ്ചു മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടോ) കഷായം ഉണ്ടാക്കാം, 

8. കിഞ്ചില്‍ (കുരച്ചു ഈ കഷായം കുറഞ്ഞോന്നു കഴി 
ച്ചാല്‍തന്നെ ക്ഷയം തീരെ 'ശമിയക്കുമെന്ന താല്ലയ്യം. അതുകൊ 
ഒടു കഷയേത്തിഒന്‍െറ ഗുൂണാധിക്യം സ്‌ഫുരിക്കുന്നു, 


അ്ോം ഭ്യോയം ി 


ഭശമൂലാദദികഷായം 
വേര്‍പത്തുംവടിവുള്ളക്കേരവുമായ്‌ ജീവന്മിയാല്‍തീത്തതും 
്യാപിയകകുന്നമഹാക്ഷയം കുളയുമേ തേന്‍തുകിമോന്തിയുകില്‍. 4 

ഭരാക്ഷാദികഷായം 
മയ്ക്്ണാള്‍മണ്ുന്തിരിങ്ങഥേമൂലംജീരകം കൊണ്ടോ. 
ടൊക്കുംപുഷകരമയലമെന്നിവകഷായം വെച്ചു തേന്‍ച്േത്ദതും 
നീല്ലാതേക്ഷയവായ*പകററുമിതുതാന്‍ദ്രാക്ഷാദിമേല്‍ച്ചൊന്നതാം 
ൂിഷ്കുവാഥെഷധപംക്തിയാല്‍കലിതമാമാട്ടിന്‍െറപാലുംഹിതം, 5 


ഏലോപകല്യാദികഷയം 
അന്നേലത്മരിചേന്നസ്വീരുവടിവേരീരഞ്ചുനാരീമുട 
പ്പോന്നേചിററൃതിപ്പറഞ്ഞതുകള്‍തന്‍ കുവാഥരതിനെജജീരകം 
പിന്നെത്തിപ്പലിപഞ്ചസ്വാരയിവയുംതോനുംകലത്തിക്കഴി.. 
്ചെന്നാലുംസുഖമല്‍ഭവിച്ച]ടുമിതാണേലോപകല്യാദികം, 6 
അമൃതാഭികഷായം, 
തിടടംചിററൃതാടലേടട്കമതിന്‍വേര്‍ദേവതാരംപുകള്‍.. 
പ്പട്ടീടംതമിഴാമവേരചചലുതേക്കിന്‍ ലേര്‍കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
ട്ടാവില്‍ത്ജളിര്‍പഞ്ചകോലര്ഥിവേര്‍പത്തും കൊടിന്മുവവേര്‍ 
പിട്ടല്ിയയമതാദിയാല്‍കലിരമായ്കേന്‍ചേത്തനിഷ്‌*ക്വാഥമോം, 7 


4. വേര്‍ പത്തും (ദശേമൂലവും) ജീവന്തിയാല്‍ (അടപതി 
വന്‍ കിഴങ്ങകൊണ്ടു) 

5. കൊണ്ടലോട (മത്തങ്ങയോടട) നിഷ്‌ക്വാഥൌഷധങ്ങ 
ൂടെ (ഉരകവേര്‍ മുതലായ കഷായമതുന്നുകളുടെ) പംക്തിയാല്‍ 
രട്ടത്താല്‍) കലിതം (കഠു്കപ്പെട്ടതു) ആയം 

6. ഉല്‍ഭവിച്ചിടം (ഉണ്ടാകും) 

7. പഞ്ചകോലം (കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടരളകിന്‍വേര്‍, 
കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങും തിപ്പലി, ചുക്ക) കലിതമായ (ഉണ്ടാക്കപ്പെ 
ട്രതായ) *കലി'ധാതുകവികള്‍ക്കു കാമധേനുവാണെന്ന പ്രസിദ്ധ 
മാണു. സ്വാം ശ്ലോകവും 8വാംയ്ലോകത്തിനെറപൂര്‍വ്വാര്‍ദ്ധവും 
ന്നൊയിജന്വോയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാണ്ട്‌, 


നി ആരോഗ്യചിന്മാമണ1_ബാലചികിത്സാ്രമം 


ഡീദാജ്യാദിഗണം 
ചൊല്ലേറീടും*വിദാ്യാദിക'ഗണമയിനാല്‍ തീത്തുതേന്‍ച്േത്ത 
തോ ന. 
അല്ലോധാരാളമായ്‌ലക്ഷണമികവിയലുംരാജയകഷ്മാവിനോത്താല്‍, 
ആല്ലേകാന്തേമുതുക്കോടടപതിയനിവററിന്‍കിഴങ്ങാവണക്കെ. 
ല്ലേനല്‍ക്കാട്ടഴന്നോരിലവഴചതിനരണ്ടെന്നവജ്കകത്തിടടംവേര്‍ 8 
ഇടയത്തിജിവകംതേ ടെവേര്‍കോവക്കിഴമ്ളുുവ്വിലവേര്‍ 
ഇടവകമൊത്തുശതാവരിയടവിപ്പുധര്‍മവര്‍ഞ്ഞരിഞ്ഞിലമരമരം 
പേദലവുംതമിഴാമനായ്ക്രണയീവസ്തരക്കള്‍തന്‍ഴുലഭമന്‍ 
ബരാലേപിന്നെനിലംപരണ്ടയിവമയാന്നിച്ചല്‍വിദാഷ്യാദിയാം 
നാലഹമുരലായതൊക്കെയിതിനാല്‍ മറക്കാരിതു്സ്ിയുമേ.. 
ന്മേലേമമയ്യില്‍നറുങ്ങനോവുകരയൂര്‍ദ്ധവശവാസവുഭനിത്തുമേ. 10 
ജംബീരനവനറിതം 
എന്നല്ലേയക്ഷ്‌മഗുന്മങ്ങളെയുമനിലപിത്താമയ മേതയയമക്കന്‍ 
ചിന്നുംധ്വാന്തങ്ങളെപ്പോലവയിമുടനോളിപ്പിയയമോജസ്സുമേകം. 
നന്നായിത്തൂക്കിനോക്കിക്കതതിയ ചേവുന്റാരങ്ങമേല്‍മൂന്നിരടടി.. 
ുന്നാത്തൂവ്വെണ്ണതേച്ചിടിടണഭജസിനാന്‍തോദുമേതുദധ 
നീദില്‍, 1൨. 
ഇത്വാംപക്ഷംകഴിഞ്ഞാലൊരുഗ്ലണമെഴ്ചമാലെണ്ണ്ണുനെയ്ലേന്തിയിനു. 
പ്പൊത്മന്ന തയിങ്കലോരാവിലെമധുസിതയോക്ൂടിവെച്ചോ 
തനിപ്പോ 
ൃത്യംപോലേട്ടജിപ്പിയകകുകിലൊരുതപിയും ജാരരത്തിയിനൂക്കം 
സത്യംമേയ്യിന്നതിസ്ലിഗ “ധരുഡമുയരുമെല്‍ സാരസാകാര 
നേത്രേ 12 


8. രാജരക്ഷ"മാവിന്ന (ക്ഷയത്തിന്നു) വഴുതിന രണ്ട (ചെറു 
വഴുതിന വെണ്‍വഴ്ചതിനു) 5-൦ ്ലോകതമിനെറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധമേത 
യും 9, 10്ലോകങ്ങളേയും ഒന്നായി അസ്പയിക്കണം. 

9. അടവിപ്പയര്‍ (കാട്ടുപയര്‍) വേര്‍. അമരമരംച. 
(ദേവതാരം) 

11. അനിലപിത്താമയയത്തേയും അനിലന്‍ (വിമതം) ഹേതു 
ബായിട്ടു ഉണ്ടാകുന്നതും പിത്തം ഹേതുവായിട്ടുണ്ടാകന്ാതും ആയ 


അഞ്ചോ അധ്യായം ി 


പുതുമധുമോഴിബാലന്മാക്കുലതരംധാതുപപഷ്ടിചേര്‍പ്പാനും 
ഉരുകിനസിദ്ധെഷധമാമിതുതാന്‍*ജംബീരനവനീയം. ദ 
ഭരാക്ഷാദിനെയ്യ്‌ 
തനിച്ചമന്തിരിങ്ങചുണ്ടവേരിനുള്ളതോല്‍ നില. 
പ്ലനദക്കിഴങ്ങളുക്കുരം കഷായനീരിവററിനാല്‍ 
മിന്തത്തരംഭതന്‍പഴം കുടടക്കള്‍മൂന്നുമേലയു._. 
പ്പിനിക്കുക്കജീരകംമറയകുരച്ചിടാനിവ 34 


ഇമട്ടാടിന്‍െറദുഗ*മ്ധംസമനിലയിലിണങ്ങുന്നസര്‍പ്പിസ്സുകാച്ചീ_ 
ട്രോമല്‍പ്പഞ്ചാരയല്ലംരടവിനശുചിപാത്രത്മിലേഷ്കകായരിച്ചാല്‍ 
ഖാമേഃദ്രാക്ഷാദി"നെയ്യായ്‌നിയതമിതുമഹായുസ്സമോജസ്സുമേകും 
കാമം ശീലിച്ചുകൊണ്ടാലൂടലിനുതടിയാംയക്്യമൂര്‍ച്ഛാത്തി 

നീങ്ങും, 15 


ആയേ (രോഗ) ത്തേയും, ആധേയം" എന്നതു ജാത്യേക 
വചനമാണ്‌, *ആമയങ്ങളെയും* എന്നു ഇന്നെ ധരിയുദയംവേണം.. 
അക്ന്‍െ (ആദിത്യന്‍) ധാന്തങ്ങളെ (ഇരട്ടകളെ) പോലെ ഇത 
(വിദാഡ്യാദിഗണം) ഒളിപ്പുിയക്ം. ഒ രങ്ങ രൂക്കിനോക്കിട്ട 
അതില്‍ മൂന്നിരട്ടി വെണ്ണുനെയ്യും -അതിയേല്‍ നല്ലവള്സും വേച്ചു 
സാള്‍തോറും ഉഷസി (പുലര്‍ച്ചെ സമയത്തു കൂ ധനീരില്‍ 
പ്രച്ചവെള്ളത്തില്‍) ഇടണം, ദിവസംതോദും വെള്ളറ 
ഇടകയും വേണം. 

12. ഇത്ഥം (ഇപ്രകാരം) പക്ഷം (പതിനബ്വദിവസം) ആ 
വെണ്ണനെയ്യു (നാരങ്ങമേല്‍തേച്ച വെഷ്ണ്റുനെയു). എന്തി (എടത്ത) 
ഭൂജിപ്പികകുകില്‍(സേവിപ്പിയ്ുകില്‍) ജാഠരത്തിയിനുംജാധരം (82 
രത്തിലുള്ളതുു ആയ തിയ്യിര (ഉദരാഗിക്ക്‌) അതിസ്തിഗ തയും 
(ഏററവും സ്ത്രീഗ“ദ്ധതയും) ഉയതം (വര്‍ദ്ധിക്കും) 

14. രംഭ (കദളി) തന്‍പഴം. കുടടക്കള്‍ (പരിവള്ളവ) മു 
ന്നും (ചുക്കു മുളക തിപ്പലി ഇവ) എലം (ഏലത്തരി) പ്പ" (ഇന്ത 
] 


15. മുഗദ്ധം (പാല്‍) സര്‍പ്പിസ്സ (നെയ്യ്‌) “ഓമല്‍ പ്പഞ്ചാര 
ല്ലം തടവിന തൂചിപാതൂത്തിലേക്കായരിച്ചാല്‍* എന്നതിന്നു പ 
തൂപാകത്തിന്നു പഞ്ചസാരയിടണം എന്നത്ഥമാകുന്ന. മഹായയസ്സുട 


00 ഭമരോഗ്യച്ചിന്താമണേ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


പുനനാവാദിഘതം, 

ഇമേട്ടില്‍തമിഴാമവേര്‍വടിയിനിപ്പാടക്കിട്ങംബുദം 
രാമച്ചത്തൊടുകാട്ടതിപ്പലിയതിന്‍ വേര്‍പര്‍പ്പടം ചന്ദനം 
ഓമല്‍ക്കൊട്ടമതിരിമഞ്ഞളിവയെക്കുല്ല്ിച്ചനെല്ലിയുതന്‍ 
നീര്‍മദ്ധ്യത്തിലണഞ്ഞുകാച്ചിടണമാട്ടിന്‍പാലിണങ്ങുംഘക്ചതം. 16 

പൊയ്യല്ലിയാകുന്നു*പനുന്നവാദ 

നെയ്യൊട്ടുതേനുംസിതയുംകലത്തി 

പ്രയ്യെക്കഴിപ്പിജയകിലെനെറതെങം.. 

തയ്യ പെരുക്കുംക്ഷയവുംതിരിയക്കും. ി 


ഉരക്ഷതചികില്‍:സ 
ഓരോദുര്‍ഗഘടസാഹസപ്പണിബലം നോക്കാതെകണ്ടേല്ലയാല്‍ 
മാറിന്നുള്ളില്‍മുറിപ്പെടന്നതിനിതാ വേദേചികില്‍ സാക്രമം 
നീരില്‍ പ്പൂമിഴികോലരക്കമയഖറില്‍ പേഷിച്ചരിപ്പിജുണം 
പോരാരാവിലെസല്പതരേനുടയക്ോതമ്പക്കഷായത്തെയും. 18 
സ്വരസാഭചികില്‍സ്വ 


ഡരിക്കരത്തോട്ടക്കെപ്പറയുകമുതലായുള്ളഹേതുക്കളാലേ 
ചിക്കെന്നണ്ടാകുമൊച്ചയ്കുടവതുവിട്ടവാന്‍ മുന്തിരിഅപ്പഴത്തെ 


കരമഹന്തു (വലിയതു) ആയ ആയുസ്സും, യക്ഷ്യമൂര്‍ച്ാത്തി. യ 
ക്ഷ്യവ* (ക്ഷയം) കൊണ്ടും മൂര്‍പ്പ (മോഹം) കൊണ്ടും ഉള്ള ആത്മി 
(്രീഡ) 

16. ഇവയെ കല്ലിച്ചു (അരച്ചു) നെല്ലിക്ക തന്‍നീര്‍ മധ്യ 
തില്‍. നീരിന്‍െറ മധ്യത്തില്‍ (നടുവില്‍) അണച്ച (ചേത) 
ഇവയെ അരച്ച നെല്ലിക്കനീരില്‍ കലക്കി” എന്നല്‍ലം. ഇതിലും 
ശരക്ഷാദി യിലെപ്പേല ആട്ടില്‍പാലു നെയ്യോടൊപ്പംവേണം 
എന്നുള്ളതിനെ “ഈ മട്ടില്‍" എന്നതുകൊണ്ടു സ്മച്ിപ്പിച്ചിരിക്ുന്നു. 
ഘൃതം (നെയ്യ) കാച്ചിടണം.. 

18. ഓരോ ദുര്‍ഗ്‌ഘടമായ സാഹസ്പ്പണി (സാഹസക 
മം) ബലം (സ്വശക്തി നോക്കാരെകണ്ടെ എല്ലയാല്‍ (ചെയ്‌ 
കയാ) മാരിന്നുള്ളില്‍ മുരിപ്പെടുന്നതിനെ *ഉരഃക്ഷത?മെന്നറിഞ്ഞു 
കൊള്ളണം. പേഷിച്ച (അരച്ചു). 


അഞ്ചാം അധ്യായം 10൮ 


രയ്ക്കണ്ണാളേമുക്കില്‍കടരസമതിലല്ലെങ്കില്‍ വണ്ടിനെറനീരില്‍.. 
കല്ലിച്ചൊപ്പംപശുപ്പാലിയലിന നഠനൈ കാച്ചിയുണ്ണിചചി 
ടേണം, 19 
രാസ്തരാഭി കഷായം 
മല്‍ക്കല്യാണിസിലംപരണ്ടയുടെനീരില്‍ പഞ്ചഗന്ധത്തിനെ.. 
ക്ല്ലിച്ചങ്ങിനെകാച്ചിവെപ്പതിലജത്താല്‍ നസ്യവുംനന്നെടോ 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടടുമരത്മവാശയകിലര്‍ ലസ്തൂക്കളാല്‍ തത്ത നെ. 
വ്യൊക്കും കുവാഥമതമനിലസ്വരവിരോധത്തില്‍ പ്രസ്തംപ്രിയേ.20 


ദ്രാക്ഷാദികഷായം 

ഇടരാസ്സാദി'കണക്കെനുന്നുദശമൂലക്വാഥവുംവാര്‍മിതി 
ശ്രീരാജയ്യഖിന്തിരിങ്ങ്ൃഷവേതം ചേന്നറവൈദേഹിയാല്‍ 
നേരായ്‌തീത്തകഷായനീര്‍ഘയതസിതോപേതംകഴിപ്പിുകീള്‍ 
ചേരാപിത്തജമാംസ്വരത്തടവിതോ *ാക്ഷാദിദാക്ഷായണി. 21 
കുന്നിന്‍കന്തെ കുഫോത്ഥസ്വരവികൃതിയതില്‍ 

[ ഒരെല്ലു പഞ്ചാര തേനും 
നന്നായചേക്കംതിജാതക്വഥിതസലിലമേകീടണം 

ലു  ബാലകന്നായ്‌ 

ന്നൊയൂഹിച്ചെടക്കാമിനിയിതുകളില്‍നിന്നിട്ടദോഷങ്ങള്‍രണ്ടും 
മുന്നംകൂടീടടുകോപിച്ചിടുമളവുളവാമായതിന്നുള്ളവൈദ്യം, മമ 


19. മുതുക്കിന്‍കടരസമതില്‍ .. മുതുക്കിന്‍ കുടയുടെ രസമ 
തില്‍ (നീരില്‍) കല്ലിച്ചു (അരച്ചുകലക്കി ഉണ്ണി'ച്ചിടേണം (സേ 
ലിപ്പിക്കണംണ) 

20. തിലജത്താല്‍ (എണ്ണയാല്‍) ആനിലസ്വര വിരോധ 
ത്തില്‍. ആനിലം (അനിലസംബന്ധി) ആയ (വാതകോപംകൊ 
ണ്ടണ്ടായതു പന്നത്ഥം) സ്വരഖിരോധത്തില്‍ (ച്ചെയടവില്‍ ) പ്ര 
സ്തരം വളരെ നല്ലതു്‌) ഈ “രാസ്ാദി* കഷായംകൊണ്ടു വാത 
മായ സ്വരസാദം ശമിക്കും എന്നു സാഃ 

൮ ല്ൃക്ഷവേരും ൭. വൃക്ഷത്തിന്‍െറ (ആടലോടകയതിനെറു 
വേരും. ഘരസ്വീതോപേതം ഘതത്തോടടം (നെയ്യോടം) സിത 
(്രഞ്ചസാരുയോടടം. ഉപേതം (കൂടിയതു) പിത്മജം (പിത്തകോ 
പം ഹേതുവായിട്ടണ്ടായേതു) ആയ സ്വരത്തടവു (ഒച്ചയടപ്പ) ചേരാ 
(ചേരില്ല) 


102 ആരോഗ്യചിീന്താമണ?_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ആവുമേദസ്ലവര്‍ദ്ധിച്ചധികമൊരടവൊച്ചയ്കുവന്നീടില്‍ മേ 
സ്തറാവുംവണ്ണംചുരുങ്ങുംപണിഹിതമതചിയകുള്ളകയ്യുംകഥാിയക്കാം, 23 
അരോചകചികിത്സ 
കൂര്‍വായ്ക്കന്നിങ്ചികേടറെറാരുഗണപതിനാരങ്ങരുന്നല്ലിതുമ്പ. 
പ്ലൂവീമുന്നില്‍കഷായംമയിലദുസ്ധിതയുംകൂട്ടിയാട്ടിെപാലോ 


ഭക്തരോധചികിത്സ 
പവിശവാദി കഷായം: 
ചുക്കൊത്തുരകവേരരക്കഥപയോവാഹം കുഠുന്തോട്ടവേ- 
രീക്കേടററഗണത്തിനാലൊതു കഷായംവെച്ചു വൈദേഹിയാള്‍ 
നല്‍ക്കോല്‍ ത്തേ നതരത്തയെന്നിവകലത്തീട്ടൊട്ടുമോന്തിുൂണം 
ചിക്കെന്നന്നമിറങ്ങിടാത്തൊരലീ “ലിശ്വാദി" നിത്തീഴടമേ. 24 


ഛദ്ദിചികിത്സ 
ലാജവിലചാദികഷായം 
എന്‍ദാഴ്ടയേ ലേര്‍കൂവളത്തിനുടെവേര്‍ മുല്‍ ഗം കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പിസ്പേലത്മരി ദേവതാരമിതുഭകാണ്ടോയില്ല ഞോവല്‍ത്തൊലി 


22 കഫോദ്ഥസ്വരവികൃതി (കഫംകൊണ്ടുണ്ടായ ഒച്ചയട 
പ്ല) അതില്‍ ത്രിജാതകവഥിതസ്വലിലം തിജാതം (ഏലത്തരി, 
ഇലവംഗത്തോലി, പച്ചില ഇവ) കൊണ്ടു. കുവഥിതം (കുറുക്കപ്പെ 
ടതു) ആയ സലിലം (വെള്ളം) കഷായം. ദോഷങ്ങള്‍ രണ്ട്‌ം മൂന്നും 
കൂടിട്ടു കോപിക്കുമ്പോളളവാകുന്ന ആയതിന്നു (സ്വരസ്ധാദത്തിന്ന! 
ഉള്ള വൈദ്യം ഇമുകളില്‍ (മേല്പറഞ്ഞ മരുന്നുകളില്‍) നിന്നു ഈഹ്‌ 
ച്ചെടുക്കാം, സസഗ്ഗുജങ്ങളായ സ്വരസാജങ്ങളിലും സന്നിപമതുജ 
മായ സ്വരസാദതന്നിലും ഈ മരുന്നുകളെ യുക്തിപോലെ സമ്മിശ്ര 
അ്അങളാക്കി ഉപയോഗിക്കും. 

23, മേദസ്സ്‌ (മേദസ്സു എന്നു പേരായ ധാതു) ഇതില്‍ മൂസ 
തയയം കൂട്ടി" എന്നുള്ളതു മദധ്യമണിന്യായേന കഷായത്തിന്നും ആട്ടി 
ന്‍െറ പാലിനും സംബന്ധധിക്കുന്നതാണു്‌. “ഗണപതിനാരങ്ങ' എ 
ണതു മാതളനാരങ്ങയാണു”. മാതളനാരങ്ങയെ *ഗണപതിനാരങ്ങ? 
യെന്നു ചിലര്‍ ഖ്യവഹരിക്കുന്നു. 

24 പയോവാഹം (മത്തങ്ങ) അന്നം തൊണ്ടയിലൂടെ ഇറങ്ങാ 
തെ തടസ്ഥപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതിന്നു “ഭക്തരോധം* എന്നു പേരാകുന്നു 


ബും അധ്യായം ൮03 


രംഭ കൊഴ ങ്ങീവററിനുടെ നിഷ്‌ക വാഥംസിതാസംയുതം 
വന്പേദുംവമനുക്കിഴക്കിനെയ കററീടം കുടിച്ചീടടകില്‍.. മട 
മരിചാദിപൊട 
ചൊഴല്ലാംവേറെയുമൊഷധങ്ങള്‍മളകം നല്‍ക്കാവിമണ്ണങ്ങന.- 
കല്ലും തിപ്പലിയും പൊടിച്ചപൊടിയെപ്പഞ്ചാരച്ചേത്തങ്ങിനെ 
അല്ലിത്താര്‍മിഴി താളിമാതുളമതിന്‍കൂമ്പോ ഫലംതരന്നേയോ 
ലല്ല?തിട്ടുപിഴിഞ്ഞനീരിലലിയിച്ചു്ണിച്ചിടാമുണ്ണിയെ. ൭6 
പരരാണ്ടീ*മരിചാി"സര്‍വ്വവമഥുപ്പോ്മര്‍ദ്ദിയാണേഗുണം, 
ചേതംശ്രവളവേരുതേനിലടവില്‍ പേഷിച്ചശിപ്പിച്ചിടാം 
താരില്‍ മേയന്‍ളുദുവാണിമാരണിേക ച്ചിത്തണ്ടത്താറീല._ 
ഷ്ലാരിതേതങ്ങയ രച്ഛുചേത്തതുകടിപ്പിയകുന്നതുംമുഖ്യമാം. പി 


എദ്രോഗ ചികില്‍സ 
ബലാഗോധൂമാദികഷായം 
ഭാതാം മാറിലെ രോഗമോടടവതിനായ്‌വൈഭ്യം കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
കോരുസ്പയമിഴാമവേര്‍ഭചലിയവേരഞ്ചാലണക്കന്‍െറവേര്‍ 
ീലേഖറുയവംപഴേമുതിരസാക്ഷാല്‍കൂവളത്തിന്നെഴ്ം 
വേര്‍ലന്തക്കെമ്തെവേരിതുകളല്‍ നീഷ്‌കവദഥമുണ്ടാക്െം. 28, 
ഭനെതേോനുപ്പിവചേത്തുവെച്ചഥനിഷേവിപ്പിച്ചിടേണംബലാ.. 
ഗോധൂമോദികമെന്നുപേര്‍പറയുമീസിഷ്‌കവാഥമാക്കുഞ്ഞിനേ 
ഹേരുണ്ടാര്‍മിഴിമാറില്‍ വേദനവിടാന്‍വേഗംചികിര്സിയുണം 
സാധിയ്കി്ല്ഡാം കുറെപ്പഴകിയാലത്ൃഗ്രമാണാഗ്ഗഭം. 89 


25 മുല്‍ഗം (ചെറുപയററിന്‍പരിപ്പ) സിതാസംയുതം...സ? 
ത [്രഞ്ചസാരുയോടട സംയുതം (കൂടിയതു) വമനക്കുഴക്കിനെ.വഃ 
തനം (ഛദ) കൊണ്ടുള്ള കഴക്കിനെ, 

മുട ഫലം (രായ തന്നെയൊ) 

27 സര്‍വവമുപ്പോന്മി.. സര്‍വങ്ങളായ വമുക്കമള(ഛ 
ഭ്രികളളു പ്രോന്മ്നം ചെയ്യുന്നതു (ശമിപ്പിക്കുന്നു) ആണ, 

28. ചെറിയവേരഞ്ച്‌ (ചെരുപഞ്ചഭൂലം) ശ്രീലേഖ 
(ദേവതാരം 

ി 
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തൃഷ്ണൂചോികിത്സ 
കേസരാദിഗണം 
ഓതാംതൃഷ്ണപ്രേയിവിധി മാരുളനാരങ്ങയല്ലിഴദ്വീക 
സീതയോടൊത്മശതാവരികേള്‍രുമിഴാമളകഴന്നവര്‍കോവ 30 
പ്രിന്നെച്ചിീന്തല്‍വേരി്ണുണമരിയകഷായാദിതൂപേണകല്ല_ 
കച്ചൊന്നായപഞ്ചാരതേന്‍നെയ്ലിതുകളൊടടമിണെക്കീട്ടദിപ്പി 
ച്ചിടേണം 
എന്നാലോവാതപിത്തോചിതവിവിധചികി്സാക്രതംമിക്കവാറും, 
ഇന്നേത്ൃഷ്ണാത്തിരുന്ന ല്‍. കിളിയൊളിരൊഴിയി*ക്കേസ വാദ്യം" 
കണകൊ. 31 
സിദ്ധൊഷധം 
ഹേകോവതുന്നുടെകിഴങ്ങുപൊടിപ്പുെച്ചു 
കൂര്‍കൊണ്ടടസമധുവുംസ്ധിതയുംകലത്ത? 
ഏകേണമുണ്ണൂവത്രിനുന്നുവിടപ്പിപാസ 
കെകണ്ടവിദ്യയിതു കാമരസക്കഴ്പേ. മ 


29. നിഷേവിപ്പിപ്പിടേണം (ദേവം സേവിപ്പിക്കണം..) 
അത്യഗ്രം (അതിഘോരം) ധം (രോഗം) അസാരം പഴമ 
ചെന്നാല്‍ ഫ്യധ്രോഗം അസാദ്ധ്യമായി പരിണമിക്കുന്നതിപാ 
ആയുണ്ടായ ഉടൻ തന്നെ ചികില്‍സകള്‍ ചെയ്യണം. 

30. തഷ്ണാപ്രതിവിധി _. ഉൃഷ്ണയുടെ ( ഒഴ്റീര്‍ ഭാഭയതിയെറു 
(്രികറിത്സ) ഓതാം, ഉദ്വീക (ുന്തിരിങ്ങപ്പഴം) കോവ (കോവ 
ടി.) 

31. കഷചായാദിരൂപേണ (കഷായം മുതലായവയുടെ സ്വ 
രൂപത്തില്‍) കല്ലിച്ച (നിമിച്ചു കടിപ്പിച്ചിടേണം (സേവിപ്പിക്ക 
ണം) വാതപിത്തോചിതവിവിധചികില്‍സാക്രമം 5 വായപിരമ 
ളില്‍ ഉചിതം (ഉതകുന്നു) ആയി വിവിധം (പല വിചത്തിലു 
ഭളതു) ആയിരിക്കുന്ന ചികില്‍ സാക്രമം. ഈ *“കേസരാധ്യം (കേ 
സരാദ) കണക്കെ (പോലെ) നൃഷ്ണാത്തി തന്നില്‍ (തൃഷ്ണാരോഗ 
ത്തില്‍) നന്നേ, വാതപിത്തചികില്‍സകള്‍ മിക്കവാറും ദൃഷ്ണറി 
രോഗത്തിലും ഉപയോഗിക്കാുന്നതുകുന്നു. 

ദമ, പീപാസ (തൃഷ്ണ) 


അഞ്ചാം അധ്യായം 05 


തദാത്യയ ചികില്‍സ 
ചൊ്വല്ല കുള്ളുകടിതൊട്ടവ കുട്ടികള്‍ക്കു 
പൂദ്ല്ലയോപനരലക്ട്െമംഗമോത്താല്‍, 
ഭ്വയേധരിദ്കകുകരിയാതെകഴിച്ചുപോയാ.. 
ലധ്യാജമെത്തുമഴലിന്നുചികില്‍സചൊല്ലാംം 33 
രമ്യം സേവിച്ചാല്‍ 
കേള്‍മുക്കുപ്പീരവേരിന്നടെസിത വിതറുംകവാഥനീര്‍കള്ളസേവീ.. 
ച്ാരത്തുംമറുമോടിച്ചിടടമരിയോരുകഞ്ചാലുതിന്നോതബാലന്‍ 
ഖാമേകോവക്കിഴങ്ങോചെടുവഴതിനവേരോ കഷായീകരിപ്പി.. 
ട്ടോമല്‍പ്പഞ്ചാരകോല്‍ത്തേനിവചെുതുകലത്മീട്ടുസേവി 
ചിട്ട, 34 
കപ്പു തിന്നാല്‍ 
കോവക്കാകല്ലാക്കിപ്പുളിതടടവിന്നമോരില്‍ കലക്കീട്ടമദ 
രീവത്വേമുന്തിരി്ങപ്പഴമഴകിലരച്ചിട്ടതുവെണ്ണചേത്തും 
ആവുംമടസ്സറലീത്തപ്പഴമതിനുടെനിഷ്കുവാഥന്ീര്‍നെയ്യണച്ചും 
സേവിപ്പിത്കാംകുറപ്പന്ടഴലുമൊയകിടവോിന്നുസെരഖ്യം 
ലഭിപ്പാന്‍. 35 
പുകയില തിന്നല്‍... തേന്‍ കടിച്ചാല്‍ 
വാമേചചള്്ിച്ചതേറാമ്പരലഥയദുപഞ്ചായോചേന്നതേങ്ങാ.. 
പ്പ മോഗ്മട്ടേതരതമില്‍ പുകയിലയനുതിന്നിട്ടല്‍പ്പെട്ടബാലന്‍ 


ആമുകാപ്പീനദീര്‍പാലൊടസമമധ വാബ്രഹ്മിനീര്‍മോന്തിയാല്‍ 
$ തേന്‍ 


കാമംപ്രോലേകുടിച്ചിട്ടോത ദേമുഉുവായുള്ളതെല്ലാംശമിയക്കും. 36 


33, അവക്കെഴെം (കുട്ടികള്‍ക്കുള്ള) അംഗം (ശരീരം) പൂവല്ല 
യോ. പൂപോലെ ലൃദദളമായ ശരീരത്തോടുകൂടിയവരകയാല്‍ കുട്ടി 
കരള്‍ കള്ള മുരലായ ലഹരിദ്ഖ്യങ്ങള്‍ പരിശീലിച്ചുകൂടം 
അവ്യാജം (സയ്യമായി) 

൭4. കഷായികരിചിട്ട (കഷായമാക്കിച്ചെയ്ിടട) 

36. മുക്കാപ്പീരനീര്‍ പമലോട്യ സമം (കൂടി) അഥവാ (അല്ല 
തില്‍) ബഹ്മിനീര്‍ പാലോടുകൂടി. കാമം (ഇച്ചി) പോലെ 
ഭദം (മത്തു) 


206 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബൊലചികിനസാക്രമം 


ജാതിയു തിന്നാല്‍ 
കന്നാരംപൊടടയാക്കിവെച്ചതു കലക്ീട്ടള്ളപാലായരു 
ല്പന്നാലോ കയില്‍മങ്ജുവാണികഴിതാളചപ്പണ്ടിത൯പല്ലവം 
ന്നെത്യന്തമരച്ചുചേര്തകളര്‍നീര്‍ജാതിയ്കുതിന്നിട്ടുമാട_ 
കുന്നോരുണ്ണികടിച്ചിടട്ടേകശലംകൈത്താരിലെത്തീടടവാ൯. 37 
കൊളള്ളിക്കിഴങ്ങു തിന്നല്‍ 
നെല്ലിക്കായപൊടാച്ചോ കുല്യേവനവെള്ളരിക്കടയച്ചോ 
ഇല്ലൊരുമോരതില്‍നല്‍കാമല്ലേംകൊള്ളിക്കിഴങ്ങുതിന്നവന്‌, 33 
ുളയാണ്ടല്‍ തന്നാല്‍ 
ഉള്ളതാണുമുളയാണ്ടലതുണ്ടീട്ടള്ളമത്തുഡുപനായകവല്യക്ത 
ഉള്ളലിഞ്ഞമധുനെയ്യിവച്േത്തോതുള്ളടക്കരികഴിയുകില്‍ മാറും 33 
അടയുതിന്തു ചൊരക്കിയാല്‍ 
പാമോന്തിയകുണംചിഠറളതുബതപപൊടിച്പിട്ടിളന്നീരനീരോ 
ശു്ധംനീരോരുഥാനായകരണയുടെയ വേരൊട്ടപൂള്്ിപ്പുചേത്മോ 
ഉദ്വേലംപാക്കുതിന്നീട്ടെഴമഴലൊഴിവാനായേകഴിപ്പിച്ചിട്േണം 
വവിദ്യാവിത്തേകവുങ്ങി൯മൊരിവുരവിലമച്ചിടടുചേത്തുള്ള 
വെള്ളം. 420 
വെക്കംചെയ്യുകിലിച്ചികിസകള്‍വടിപ്പായ്‌മദ്യപാനാദധല്‍ 
ചീിക്കെന്നെത്തുമുപവങ്ങള്‍വിട്ടമല്ലെന്നാലതു ന്മൂലമായ്‌ 
തക്ടെവിട്ടളവ്വാം *മദാത്യയ'മഹാരോഗംതദാദേവിബ_. 
ചക്ടെജാത്രകറച്ചതിന്‍പ്രതിവിധിക്കൈൈദ്യര്‍കല്ലികുണം. 41 


0. പല്ലവം (തളിര്‍) 

98, വനവെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി) യുടെ കുട (വേര്‍) 

40. യദാ (അല്ലെങ്കില്‍) ചിററമൃതു പൊടിച്ചിട്ട ഇളന്നീന 
നീരോ (ഇന്നര്‍ വെള്ളമോ) ശുദ്ധം നീരോ (വെരും വെള്ളമോ) 
ഭമാന്തീക്കണം. തഥാ (അപ്രകാരം) നായക്കുണേയുടെ വേരൊട്ടു. 
ചുണ്ണിചചു (പൊടിപ്പ്‌) ചേത്തോ. നാഷ്കുരണേയുടെ വേര്‍ പൊട 
ച്ചിട്ടതായ ഇളനീര്‍ വെള്ളമോ പച്ചവെള്ളമോ മോന്തിയകുണം. 
പാക്കു (അടക്കു തിന്നിട്ടള്ള ഉപ്പേലം(അതിത കവിഞ്ഞതു*) ആയു 
അഴല്‍. ക്യുത്ങിന്‍ മൊരി എടുക്കുന്നതു ഒവളത്തതു നീക്കി ചുകന്ന 
തായിമിക്കണം. 


ആറാം അധ്യായം [1 


ആറാം അധ്യായം 
അമരചികില്‍സ 
കൂന്നില്‍കന്യയേശുദത്തിന്‍വലികളിലുളവാം മാംസകില്തെയഥ.. 
ഭസ്സന്നോരൂഛരണ്ടുമട്ടാണതുവളരെവരണ്ടുംനനഞ്ഞുനിനച്ചാല്‍ 
എന്നാലോഴ്തുഷ്ണമായുള്ള തുകിമപിപുറത്തെജുകാണ്ടംപടായ്ക്കാ_ 
ണെന്നാല്‍കള്ളി്രു ോിന്നിലലടിവൊടുവാട്ടീട്ടതിയേല്‍. 
പതിയകാം, ൮ 
ഇപ്പണിമന്നോള്‍ചെയ്തുാലപ്പിടിപൊട്ടിത്തകന്നപോമതെടോ 
അപ്പോള്‍വിടടംപുഴക്കടിയൊപ്പംനീതംചൊറിച്ചിലും മാറും. മ 
ഇല്‍ക്കുന്നിക്കരുപേച്ചുരാമളിരുമേത്തോന്നിക്കിഴങ്ങൊത്തൊ.. 
രാവല്‍ക്ളൂമ്പസ്സര്‍വരട്ടുമഞ്ഞളഥകോഴിക്കാട്ടമുങ്ങില്‍തൊലി 
ൂക്കേടററഗണത്തെയാട്ടിനുടെ മൂത്രത്താലരച്ചി്ടു മ. 
ട്ടൊക്കംവാണി പുരട്ടിയാല്‍ പ്രതമയോടര്‍ശസ്സതററീട്ടമേം ി 
ശു്ണ്യാദി തൈലം 
പ്രാവീട്ടത്തളിര്ദ്ദെധമതിലുംമേത്തോന്നിവള്ളിക്കിഴങ്ങാ_ 
വാകുത്തളിര്‍നീരിലും പുമ്പരച്ചേരറം പൂരട്ടിച്ചിടാം 
ഏവം പുക്കുകടുക്കനപ്പുമരമഞ്ഞര്‍ രേതാല്‍മുതുക്കഭകം 
ഗ്രീവൈദേഹിവിഭാലു ജരെറയരിമേത്തോന്നിക്കിഴങ്ങിഗ്ഗണം 4 


4൮. മഭ്യപാസ്പരിയാല്‍ (മദ്യപാനം മുരുലായതിനാല്‍ 
മാതുകരച്ചു പ്രഘവാക്കി അതില്‍ (മദാത്യയത്ത ന്‍െറ) പ്രീ 
ഖിധിക്കൈ (ചികിത്സക്കു) മദ്യപാനം മുതലായ ഗേതുക്കള്‍ 
കൊണ്ടുണ്ടായ ഉപധാവങ്ങള്‍ക്കു ഉടനെ ചികില്‍സകള്‍ ചെയ്യാ 
ത്ണാല്‍ *മദാത്യയ” രോഗ ഉണ്ടാകും. അമുണ്ടായാല്‍ ഗ്രദ്ധാന്ത 
രങ്ങളില്‍ പറയപ്പെട്ട അതിന്‍െറ ചികില്‍സകുളെ മാത്രല ലൂക. 
രിച്ചു കടികള്‍ ചെയ്തുകൊള്ളണം. 
ആറാം അധ്യോയം റ 

1 ഗുദത്തില്‍ (ലേദവാമത്തിവെറ) അശു (അധസ്സു) വളരെ വ 
രണ്ടും (ശുഷ്ണമായും) നനഞ്ഞും, (ആര്‍മമായം) ഇങ്ങി ണ്ട ഒട്ടോ 
ണര്‌. ശുഷ്ണം (വരണ്ടു) കിമപി (കറടഞ്ഞൊനാ) കള്ളിരുമത്തിന്‍ 
(്രത്ിവ്ൃക്ഷത്മിനെറ) അതിന്മേല്‍ (അമസ്സിന്േല്‍) 

2 അതു (അശമ്കു അപ്പിടി പൊട്ടിത്തകന്നപോം.. 


108 ആരോഗ്യചിന്മാണേ_ബാലചീകില്‍ സാക്രമം 


പ്രാടേകൂട്ടിയ പുനല്ലപത്തുരൃതത്തില്‍കലകകിപ്പചി. 
ച്രീടാമെണ്ടയെുക്കികള്ളിയിവതന്‍പാലുംസമംപ്േത്ുടന്‍ 
മോടി്കത്മിതിനെപ്പുരട്ടിടണമിശ'ശുണ്ണ്യാദിതൈലംശൂഭം 
ബാഡ്ധംപററുമകത്തെട്ടംവലികളില്‍ ചേന്റീട്ടമര്‍ശസ്സിനും. ി 
കഷാരാദികള്‍ക്കുമോത്മാല്‍ നേരാണിത്തൈലലേപനത്തെക്കാള്‍. 
ഏറില്ല ശക്തിയെന്നാണായ്യ വൈദ്യപ്രവീരമതം. ി 
കാട്ടപ്പതന്നിലയിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
കൊട്ടത്തെയമ്പിനൊടരച്ചുകലക്കിവെച്ചു 
ടട്ടൈണ്ണുകള്ളിയുടെപാലുശരധശരിയു 
കൂടിടടകാച്ചിയതുത്രേ വിശേഷമത്രേ. ലി 
നല്ലുന്നിക്കുതകാട്ടചേനനിശപിന്നെക്കുമ്പളക്കായവി. 
ത്തൊക്കുംനല്ലുകുക്കയെന്നിവസമംകാട്ടപ്പതന്‍നീരിനാല്‍ 
കല്ലിപ്പിടമുരേച്ചചേലതിരിയാക്കിത്തിത്തുണക്കിഗ്ഗുദേ 
വെയ്ക്കാംമുന്പപറഞ്ഞൊരെണ്ണണുകളില്‍മുക്കീട്ടേറുമര്‍ശസ്തരറാന്‍. ി 


4 അക്ദദശ്ധം  അക്ത്തെി നെറ (ഫ്ീരിക്കിെറ) ദുഗ്ധം (പാ 
൪൯) അതിലും. ആദിയ്യനെറ പയ്യായ്ലങ്ങളെക്കൊണ്ട എതക്കി 
നെ വയവഹറിച്ചുവരുന്നു. അവഭകം (അകം എന്നു പേരായ മരുന്നു) 
ൂത്തങ്ങയാണെന്നു ഭമിച്ചുപോകതുതു്‌. ശ്രീവൈദേഹി (തിപ്പലി) 


വിഭാലയരുന്നരി (വിഭാലിന്‍െറ അരി) 4.൦ 5.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അ 
ബ്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

. 5. എളിക്കും കള്ളിയിവ ഞന്‍പാലും സമം ചേത്ത എണ്ണ്‌ 
പചീച്ചീടാം. (കാച്ചാം) ഈ *ുണ്ണ്യാദി"തൈലം പുറത്തുള്ള 
ഖലീകളില്‍ ചേന്നര സാര്‍ഥസ്ക്ിരു മാര്രമ്്യ അകതെനളം വലിക, 
ളില്‍ ചേന്നീടടമര്‍ഥസ്റ്റിനും ഖാഡാം (ഏററവും) പരവും, 

6. ഈട തൈലത്തിന്റെ (ശുണ്ണ്യാദി എണ്ണയടെ) ലേപന 
ത്തേക്കാള്‍ ക്ഷാരാദികള്‍ക്കും (ക്ഷാരം മുതലായവയ്ക്കും (ശക്തി 
എറില്ല. 

൩, ത്ര (ശുണ്ണ്വാദി രൈലത്തിനോളം) വിശേഷമത്രെ. 
ശുണ്ണ്യോദി" തൈലം പുരട്ടിയാല്‍ കിട്ടുന്ന ഫലം ഈ ടെതലം 
പുശുന്നതുകൊണ്ടും ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 


ആറാം അധ്യായം 109 


നവസൂരണകന്ദാദിഘ്യതം 
കാട്ടചേനയഥപാടതിയിതുകള്‍തന്‍കിഴങ്ങിവകഷായമാ. 
ക്കീട്ടതില്‍സപദീപടെകോലകരമച്ചുകൂട്ടിയതണാധരേ 
പാട്ടില്‍ മോര ുശരിദകുചേത്മനറുനെയ്യുകാച്ചിയതു. 
ചെററുനാളൂട്ടിയാല്‍ശിശുവിയയക്കുകൂടിടടമൊരശസാമവിശമം 


വരും. 9 
*വനസൂരണകന്ദാദി'യിതിനിയോരുമിഴാമവേക്ഷൊയത്തില്‍, 
ഇന്ദവെള്ളൂള്ളിക്കല്ലമാടനഘേകാച്ചുന്നനെയുതുംനന്നേ, 0 


ഇച്ഛയ്യയൊക്കുംപികിത്സാവഴിനനവെഴ്മശഡ്സിനെന്‍കണ്ണിനോമല്‍.. 
പ്ച്ചക്കര്‍പ്പുരമേഞാന്‍പറവനറികപാടക്കിഴങ്ങൊന്നുകൊണ്ടോ 
മെച്ചം കൂടംമഴക്കാര്‍തടവിനകടകപ്പാലതന്‍വിത്തുകൊണ്ടോ വെ. 
ച്ചിട്ടള്ളോതനിഷകവാഗമതരിയെൊരുതേന്‍പാന്നതേററം 
പിടിക്കും, 1 
ധന്ധയാഷാദീ കഷായം 
മാതംഗപ്രതിമല്ലഗാമിനികൊടിത്തുവ്കകെഴംവേരുജീ._ 
ൂതംചുക്കയമോതകംതടവിട്ടം ജാതിക്കു റല്‍മജീരകം 
സിതക്കൂവളവ്ൃക്ഷവേര്‍കളിവതന്‍കവാഥമേധുപേതമായ്‌ 
പൈതന്‍ക്കേകവതുംപരംഹിതമരുല്ലോധന്വയാഷാദികം, 12 


8. നീര (വവട്ടമഞ്ഞള്‍) കുദ്പളക്കായവിരമ" (കഡളങ്ങ 
ക്കര) കാട്ടപ്പതന൯സീരിനാല്‍ (കാട്ടപ്പയുടെ നീരിനാല്‍) കല്ലിച്ച 
ദ" (അരച്ച്‌) അമു തേച്ച ചേല വസ്ത്രം യിരിയാക്കിത്തീ്തുണംെ 
മുമ്പ പരഞ്ഞൊരെള്്റുകളില്‍ മുക്കീട്ട" ഏററം അര്‍ശസ്റ്ററാന്‍ ഗുദേ 
(തൂലഭധവാരത്തിങ്കല്‍) വെയ്താം (തിതകാം) ഈ തിരി മലദ്വാര 
ത്തില്‍ തിരകിയാല്‍ അര്‍ശസ്സ്റുമെന്നു സരം. 

9. തിയ്യ (കൊടടവേലി) അഗ്നിയുടെ പയ്യായങ്ങള്‍ കൊണ്ട 
ഖ്യവഹദവുപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. അമസാമപി (അര്‍ഥസ്സുകള്‍ക്കും) 

11. നനഭവെഴ്ം (ആര്‍ദ്രമായ) അര്‍ശസ്സിനു ചികില്‍സ 

ക്കാര്‍ (രൃത്തങ്ങു. 

12. സീതംകൂവളവ്ൃക്ഷവേര്‍,കള്‍ _ സീയ(തിപ്പലി)യംം 
വളവ്ലക്ഷവേരും, മധൂപേതമായ്‌ . മധ്ുവോട്ട (തേനോട്ടുളപേതം, 
(കൂടിയതു) ആയ്‌. 


[നി 


[1 തരോഗ്യച്ചിന്താണേ1_ബാലചീകിത്സാ്രമം 


കടചാരിക ഷായം, 
കപ്പലു ളള രി കൊട്‌യ കൊടുിത്തുവവേരുമുത്തത്ങ 
കുടേയാടേരിയുതിവിടയംഗീര്‍പ്വാണദാതവഥചചക്ക* 23 


കൂവളര്ുരടടഫലതൂയിരാവിവതന്‍കവാഥനീര്‍മധുകലത്തി 
രാവിലെന്ുകതംബാലകര്‍കൈവിടുമര്‍ശസ്സ'താണ്‌്‌*കടചാദി 
വെള്ളിയിലത്തിനെറവെളു._ 
പ്ൃള്ളിലയുറുമാമ്പഴത്തിനുടെയോട്‌* 
പൊള്ളല്ല കൊണ്ടലീവയും 
കൊള്ളാംകവാഥീകരിച്ചുതേന്‍ചേത്താല്‍ം, 15 
ഡാഡിമാദി കഷായം 
മായമററികതാളിമാതളക്കായതന്നുടെയൊരോടുവിലവവേര്‍ 
തോയേരത്തൊടയമോതകംമധുപ്രായവാണിതമിഭാളതനെറ; 
പാടയക്ുള്ളകിഴ്ു കാട്ടമുളകിന്‍മുലം കൊടിത്തുവവേര്‍ 
കാടന്‍തിപ്പലിവേരുമങ്ഞളിീയലുംജാതിള്കയിച്ചൊന്നവ 
മോടി്ക്കൊത്തുകഷായമാക്കിയതുതേന്‍ചേര്മീട്ടുകാലത്തുനല്‍.. 
കീടാംസുന്ദരി “ഡാഡിമാി" യി സര്‍വ്വുശസ്സുകള്‍ക്കുന്തകന്‍. 17 
പ്രാഠാദി മുക്കുടി 
അഷ്ണാരിത്തേങ്ങ പാടക്കടയിവയുടെ നിഷ*കവാഥമിഴതുപ്പുതേനും 
നില്ലാതെചേത്തുമോന്മും ശിശുവിനുമുടനമസ്സടങ്ങിടുമത്രേ 


16 


13. ഗീര്‍വാണമാത (ദേവതാരം) ര 

14. കൂവളമമട(ക്രവളപേര്‍) ഫലത്തയി(തീഘലുരാവ്‌ (വര 
മണ ൧൮ ൯൦ തം [സേവിക്കുന്ന]. 

15. കെഞ്ജല്‍ (മുത്തങ്ങ) ഇവയും കവാഥീകരിച്ചു (ക്വാഥ 
മാക്കി) മേന്‍ ചേത്താല്‍ കൊള്ളാം (നന്ന). 

16 രരളിമാതളക്കായ (ഉറുമാമ്പഴം) താളിമാതളക്കയേയെ 
ചിലര്‍ ഉമാമ്പഴമെനാ വ്യവഹരിക്കുന്ന. തോയം (മത്തങ്ങ. 

27 കടേന്‍തിപ്പലിവേരു . കാടന്‍തിപ്പലി (കാട്ടതിപ്പലി) 
ടെ വേം ഭഞ്ഞള്‍ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) ഡാഡിമാദിതിതും സർവാ 
മലകള്‍ക്ക്‌, സര്‍വങ്ങള്‍(ട്ടൊഴിയാതെ ഉള്ളവ) ആയ അദസ്സുകള്‍ 
ക്ക അന്കന്‍ (കാലന്‍) ഈ *ഡാഡിമാഭി” കഷായം എല്ലാ അ 
്ധൂകളേഡം ധമിപ്പിക്കും എന്നു മാല്യം. 


ആറാം അധ്യായം [111 


ക്കെംപാടക്കീഴങ്ങൊത്തൊരുവനമുളകിന്‍ വേരരണ്യത്തിലുണ്ടായ* 
നില്ലംനല്‍ത്തീപ്പലിയുള്ളൊതുകടരമിഴാമക്കൊടി 
തആവവേര്‍കള്‍ [8 
വാടാതെയുള്ളകറിവേപ്പില ഡാഡിമത്തി.. 
ന്നോടിഗ്ഗൂണത്തെയൊതുരുക്കുടിയാക്കിയുപ്പും 
ഇഈടടാന്നജീരകവുമിട്ടുകഴിച്ചുകൊണ്ടാ. 
ലോടീടടമേ ഗുദജമാലുകളോമലാമള. 19 
ആര്‍ഴകാദി മുക്കുടി 
തുണ്ണാള്‍മാലികേളുക്കുടിയിുവിധമായ്‌പഞ്ചകോലത്തിനാലും 
വെയ്കകാമേഡാഡിമത്തിന്‍ഫലമിലമലര്‍വേര്‍തോലതീയഞ്ചിനാലു 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടോരിഞ്ചിമുത്തങ്ങകള്‍ മേദയിതേമാങ്ങയണ്ട 
പ്പരിപ്പോ.. 
ഭരാക്കൊത്തമ്പാലത൯വിത്തഥവനമുളകിന്‍വേരുജാതിയുപിന്നെ 20 
ആജദേജാഭി മുക്കുടി 
പോരേറുംകുറിവേപ്പുതുണിലയിണതങ്ങും മാങ്ങനാറിത്തണം 
പോരാഡാഡിമമാര്‍ദ്രകാി'യിതുകൊണ്ടെം നന്നെടോമൂക്കുടി 
വേറേകേളയ മോതകം തരിക ശുദ്ധംമാങ്ങയണ്ടിപ്പരി. 
പ്പാരോമല്‍പ്പൂുളിയാരില്‍ വെള്ളിയിലഭവണ്‍ക്ൂമ്പോടടമുഞ്ഞച്ഛുദം 21 


28 അരണ്യത്തില്‍ (കാട്ടില്‍) ഉണ്ടായിനില്ലം. നല്‍ത്തിപ്പ 
ലി നല്ല (കട്ടതിപ്പലിറുക്കുള്ളൊത കട (വേര്‍) തമിഴാമക്കൊടിതു 
ഖവേര്‍കള്‍ (തമിഭാമവേതം കൊടിത്മുവവേരും) 18-൪൦ ലോകത്തി 
൯൨ ഉത്തരാര്‍ലധവും 19-0൦ ശ്ലോകവും ന്നൊയി അന്വയിക്കപ്പെടേ 
ണ്ടവയാകുന്നു. 

19 ഡാഡിത്തിന്‍ താളിമോതുളക്കായയുടെ ഓട്ട, ഗുദജമാ 
ലുകള്‍ (അര്‍ശോരോഗങ്ങള്‍) ഓടീടടമേ. 

20 ഡാഡിമത്തില്‍ (താളിമാതളത്തിന്‍െറ) ഫലം (കായ) 
ഈ അഞ്ചിനാലും വെയ്ക്കാമേ, വനമുളകിന്‍ (കാട്ടരളകിന്‍െറ) വേത 
20.0൦ ശ്ോകത്തിന്‍െറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധവും 21-3ം ്രോകത്തിന്‍െറ പൂര്‍ 
വാര്‍ദ്ധവും ഒന്നായിട്ട അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാകുന്നും 

൮ കാങ്ങാനാറിതയ്യണം (൫രിങ്ങാനാറിപ്പുലു) ഡാഡിമം[തഃ 
ഭിമാരുളക്കായയുടെ ഓട) ആര്‍ദരകാടിയിമുകൊണ്ടും നന്നെടൊ ൂക്ക 

1) 


[11] ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിസാത്രമം 


തുമ്പപ്പുകാട്ടിലെത്തിപ്പലി മുളകിവതന്‍വേരു ജാതി നല്ല. 
ത്തമ്പാലത്തണ്ഡുലം തുമലര്‍ചെറുകടലാടിച്ചെടിയ്ക്കുള്ള പത്രം 
അംദോദംഡാഡിരം മാങ്ങയൊടെന്തമണമോജുന്ന പല്ലിഗ്ഗുണത്താ.. 
ചനമ്പില്‍തയീത്തുപ്പിടംമുക്കുടിപന*രജേമോജാദി"യത്യന്തശസ്ത്രം, 2 
പനന്നവാദി കഷായം 
ഭവാനിതമിഴാമവെള്ളിയില മോക്ുമ്വേത്തതില്‍ 
ബ്രവിച്ചകടലാടിമുഞ്ഞയിനിയോഞെരിഞ്ഞാംപൂളി 
ഇവഠഠിനുടെവാട്ടറേറിലകള്‍ മുത്തിള്‍ മാവിന്‍െറപ. 
ല്ലവംപൃതിയൊരമ്പഴത്തളിരതിഗ*ഗണത്തിതകലായ* 23 
തുമ്പപ്പൂഡിനൊടി്ചമഞ്ഞള്‍ മേമഞ്ഞള്‍ത്തോലുചെന്തീക്കി 
്ങെമ്പമ്കേരഹസായകോത്സവപതാകേതാതിരിപ്പൂവിനി 
വമ്പാന്നോരയമോതകം വിലപിടിഷ്കും കായമെന്നുല്ല കൊ 
തആമ്പാലച്ചെടിതനെറവിത്തു കരയ്മാസ്പൂവീമതന്നൊക്കുയോ 24 
ശ്ധാപരംഗീ മുരിങ്ങലന്തകറിവേപ്പി മൂന്നില്‍ നിന്നും ദളം 
സത്താകുംപപളിയാരിലെന്നുടെമഹാപുണ്യക്ചെടിപ്പഷപമേ 
മത്തേന്വീമണി ഡാഡിമത്തളിര്‌ മാങ്ങനാറിത്തൃണം 
വ്ൃത്തിപ്പെട്ട പറങ്കിമാവിനുടെകൂമ്പീയോഗമോ ചേത്തതില്‍ 25 


ടി. ഈ *ആര്‍ദ്രകാഠി" ഗണംകൊണ്ടു വയ്ക്കുന്ന മുക്കടിയും അരസ്സുക 
ളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണു*. വെള്ളീയില വെണ്‍കൂമ്പ . വെള്ളിയില്‍ 
അിന്‍െറ വെണ്‍ക്ൂന്പ (വെളുത്ത കൂമ്പു) മുഞ്ഞച്ഛുദം മുഞ്ഞയുടെ ചദം 
(രല) 21-0൦ ്ലോകയതിനെറ ഉരമരാര്‍ദ്ധത്തേയം 220 ലോക 
തേരയും ഒന്നായി ന്േയിച്ചുകൊള്ളണം.. 

22 സല്‍ (ന൩ല്ല) കൊത്മമ്പാലത്തണ്ഡുലം. കൊത്തമ്പാല 
യുടെ തണ്ഡൂലം (അരി) മാങ്ങയോടെത്തയേമോലുന്ന പല്ലു (മാങ്ങ 
ബാപ്പു) അത്യന്മസ്ത്രം .. അത്യന്തം (ഏററവും) ശസ്ത്രം (നല്ലു 

23 ഭുമ്പേത്തതില്‍ (അഭജമോജാതിയില്‍) ബരവിച്ച(്രറഞ്ഞു 
കടലാടി (ചെരുകടലാടി) 23.൦ 24.൦ 25.൦ 26.൦ 27. ലോക 
ഒ ഒന്നായിട്ടു അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം. 

24. ചെന്തീക്കിടങ്ങെ (കൊടുടവേലിക്കിഴങ്ങു) കൊ 
ബാലച്ചെടി തന്റ വിത്തു (കൊത്തമ്പാലയരി) 
25. ദളം (ഇല) ഡാഡിമാതളി (താളിമാതളക്കൂമ്പ). 


ആറാം അധ്യായം വദ 


കേള്‍വിപ്പെട്ടീടമേലത്മരികടചയവംജീരകത്തോടിരിപ്പ. 
പ്ലൂവംഭോദംലവംഗത്തൊലിയഴകിയലുംമാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ* 
ഈവദ്ലുംകൂടടിവെച്ചോ ല്ൂ്ഥമിവസമമായെംക്കെയൊന്നിച്ചുചേത്തോ 
ഭാവജേഞനാലിരട്ടിപ്പൂളിരുടവിനമോരില്‍പുഴങ്ങീട്ടരച്ചു 25 
ചക്രക്കൊങ്കക്കനംകൊണ്ടരചെറൂതുലയും ബാലികേ നാലിരട്ടി. 
ത്തതൂത്തില്‍ ചേത്തുടന്‍നാലിലൊരൊഹരികറുക്കിക്കുറച്ചിട്ടതിങകല്‍ 
ബില്‍ക്കാതിനതുപ്പുചൂള്റ്റിച്ചതുവിതറിഹിതംപോലെ, 


ലാക്കുഞ്ഞിന്നെന്നുമര്‍ശോഗഠഭയമുളവാകില്ലകില്ല?ല്ലതെല്ലും. 27 


മുക്കുടി*പനന്നവാദി"യിതുല്‍ക്കടകതുകാല്‍കഥിപ്പതെന്തയിനീ 
മുക്കുടിതീക്കംക്രമമതുരയ്കകുട"നെന്നോപ്രിയേപറഞ്ഞുതരാം 
ആനംമുക്കുടിതന്‍മതന്നൊതപലംവേണ്ടുംവിധത്തില്‍പഴ.. 
ഒ്രാനുംപിന്നെയച്ചുച്ചേക്കവതിനുംമോര്‍നാഴിവീതംമതി 28 
പ്രീനോത്തുംഗകുചേകുറുക്കിയ തൃമുഴക്കാക്കിവാങ്ങിടണം 
താനേവേണ്ടതെടടത്തു ്തരമരിപ്പിക്കാമതിന്രേഷ്രമം, 29 
കടചേഫാണിതം, 
മേത്തുംശമ്രദൂമ യില്‍ മലരഭിതെെലിധവര്‍ കൂമ്പിവററി൯പലംനാം 
്ൃ്തെട്ടാരോക്കരണ്ട* കരമനിലയിലെട്ടരെതാക്കെയൊ 
ന്നിച്ചുകൂട്ി 
മുശ്രേമദ്രിച്ചുചേത്തോരവുപതുകലതം നാലുനാഴിജ്ജലംപാ- 
കത്യാലേനാലിലൊഡാാക്കിയതഴകിലരിഷ്ക്കേണ മേണാക്ഷി 
പിന്നെ. 30 


26. കടചയവം(കുടകപ്പാലയര?)23-ം ശ്ലോകത്തില്‍ പരഞ്ഞ 
മരുന്നുകളില്‍ 24-25 ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നുകളൊ, 25൦ 
ഗ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞ മതുന്നകളൊം ചേതുതും അതില്‍ 260൦ 
ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നകള്‍ ചേത്ത്മൊ, ഇവയെല്ലാംകൂടി 
ഒന്നിച്ചുചേത്തോ നാലിരട്ടി പുളിയുള്ള മോരില്‍ പുഴ്ങ്ങീടടരച്ചും 
നാലിരട്ടി അക്രത്തില്‍ (മോരില്‍) പേത്തു (കലക്കി) കുക്കി നാ 
ല1ലെരോഹരി (നാലില്‍ ഒതു ഭാഗം) കുറച്ചു. അശോഗദഭേയം. 
അമോഗ്മില്‍ (അമേോരോഗത്തില്‍) നിന്ന ഭയം (പേടി) 
മുളവാകയില്ല. അസ്സു ശമിക്കും എന്നു ഭാവം, മരുന്നുകള്‍ നാലി 
രട്ടിമോരില്‍ പുഴങ്ങിയരച്ച്‌ നാലിട്ടിമോരില്‍ കലക്കി കുവുക്കേണ 


൮14 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലേചികില്‍സാക്രമം 


ആനിഷ്ണവാഥത്തില്‍വെല്ലംപഴയതുപലമീരെട്ട കൂട്ിക്കറുക്ക_ 
തതാനേസാ്ര്രത്വമോഗ്റാല്‍ത്രികടടമുകില്‍ വെറും മങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ 
ആനംജാതാ്കകുപൂപ്പശയതിവിടയം പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരില്‍തോല്‍ 
അല്‍ദ്ധാന്യംകറപ്പെന്‍കമലമിഴിവയമ്പോടുപാടക്കിഴങ്ങു്‌ ദ്വ 
ഞാവല്‍ക്കൂമ്പുകടുക്കഡാഡിമിനിച്ചായില്യമാജജീകേം 
താവയംമവ്വിലവേര്‍കഴഞ്ചിതുകള്‍മുമ്മൂന്നായ”പൊടിഷ്കംപൊടി 
ആവുംവണ്ണമുതത്തിളക്കിയഥവാങ്ങീട്ടാറിയാല്‍സ്ത്ീമുട_ 
പ്രുവേതേനൊരുനാലുനാഴിയയില്‍വീഴത്തിബ്‌ഭദ്രമായ്‌വെ 


തൂണം 32 
കടചഫാണിരു'മാണിതുദേഹികള്‍_ 
ക്കുടനെഴംഗുദജോയേമാരിയില്‍ 
കടയതാകമിതോതുതുവിധിച്ചവന്‍ 
കൂടമൊടിസ്തനറിഫോളമുനിശവരന്‍.. ി 


മെന്നു പറഞ്ഞതിനാല്‍ ഒതു പലം മരുന്നിനു നാഴിമോത വീതം 
(വേണമെന്നു റിങ്കു മേന നാലുപലംകൂടിലതു 
ഒരു നാഴിയാകുന്നു. 

30. ഒര്യൂമമില്‍(കടപ്പാലയ ടു) മലര്‍ (പൂവു) 
അരി, തൊലി, വേര്‍ം കൂനും തളിര്‍ ഇവററിന്‍ പലം-നാല്‍ം പത്തു 
എട്ടും ആരും രണ്ട" ഈ ക്രമനിലയില്‍, പൂവു പലം നാലും, അരി പ 
ലം പത്തും, തൊലി പലം എട്ടും വേര്‍ പലം ആറും, തളിര്‍ പലം 
രണ്ടം,ഗടത്തു ഒക്കെന്നിച്ചുകൂടി ദ്രിച്ചു (ഇടിച്ച്‌) ചേത്തൊരു 
രൂദ്രതായ) അറുപതു കലരും നാലു (അറുപത്തിനാലുനാഴിജജലം 
പ്രതീനാറിടങ്ങൾി വെള്ളം) പാകത്മാല്‍(പചനത്താര) കുരുക്കി 
ടൂ എന്നത്ഥം. നാലിലൊന്നാക്കി (നാലിടങ്ങഴിയാക്കി) അതു അഃ 
ഭ്കില്‍ (വെടിപ്പില്‍) അരിജ്കേണം. 30. 31൦ 32.൦ ഗ്ലോകങ്ങ 
രള കൂട്ടി അന്വയിക്കണം. 

3. ആ നിഷ്കുത്ഥാത്തില്‍ (കുടകപ്പാലയുടെ പൂ മുതലായ 
രൂഖ്യങ്ങളെ ഇടിച്ചു 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ഇട്ടു കുറുക്കി നാലി 
ഭ്ജഴിയാക്കി അരിച്ച കുഷായതില്‍) വെല്ലം (ശക്ര) പഴയതു 
പലം ഇടടെട്ടു (1) കൂടി (കലക്കി) സാന്ര്പം (കൊഴചത്തനിലു 
അൽ (നല) ധാന്യം (കൊത്സ്പാലയര) 


ആറാം അധ്യായം വട 


ഭമെല്ലേമാത്രകറച്ചുകുട്ടികളുമീലേഹംട്ടജിച്ചോട്ടെയെ.. 
ണല്ലോനുമ്മുടെഫോേളമാമനിവിധിച്ചിട്ടക്ളതുംവല്ലേ 
കില്ലില്ലായതുകൊണ്ടുശക'തിവളരെക്ളൂടീടമശസ്സിനുാ-. 
ലല്ലല്‍പ്പെടടുഴലുംകുമാരനെയിതുണ്ടാക്കിക്കഴിപ്പിച്ചിടാ, 
രക്താശസ്സിന്നു ചന്ദനാദികഷായം 


[] 


രകതാരസ്സി്കലോചന്ദനമിയകൊടിരയൂവവേര്‍ ചുണ്ടവേരി 
ഡ്യേല്‍ത്തോലെന്നല്ലേ ചെഞ്ചന്ദനമഥകടകപ്പാലവിത്തിഗ്ലണ 
തായ 
കൂത്യത്താലേചമച്ചിത്തിരിമധുവുമൊഴിച്ചോരു നിഷ“കവാഥമല്ലോോ 
യുകതംപഠത്മാലിതോമല്‍ക്കുചതടവിലസച്ചന്ദനേ 
ടചന്നാദി. 35 


ഉശീരാദികഷായം 
രാമപ്പംമരമഞ്ഞളിന്‍െറതൊലിലേപ്പില്‍തോലുപാടക്കിൽ. 
ങ്ങോമല്‍ ത്തോയദമാടലോടടളു്ടിച്ചെൊന്നോരവസ്തരക്കളാല്‍ 


വാമേതീത്തുസഹസ്്രവേധ്‌പൊടിയാക്കിച്ചേത്മനിഷ്‌കവാഥരേ.. 

കാമേരക'തഗുദാഭംത്യിനിതുചൊവ്വൊത്തേതസ്ധിദ്ധഷധം. 36 
ധീരേരക താരി 
സാരൌഷധമാണടകടച്ചഛാണതവവും 
ചോയൊലിവുനിന്നാലുപ.. 
ചാരേമേല്‍ച്ചൊന്നാതൊക്കയുംചെയ്യാം. ി 


39. ഡാഡിമം (ഉവമാമ്പഴത്തിനെറ ഓട്ട) ഇതുകള്‍ കഴിചു 
മുമ്മൂന്നായ്‌ (മൂന്നു കഴിബോയി) പൊടിക്കുംപൊടി. 

83. ഗുദഭാമയമാരിയില്‍ ... ഗുദജം (അധസ്സ) ആയ ആമയം 
(രോഗം) ആകുന്ന മാരിയില്‍ (മഴയില്‍) അശോരോഗമാകുന്ന ജഴ 
യില്‍ കൂടയായ ഉരു" എന്നുപ്രയോഗിച്ചതുകൊണ്ടുഈ *കടചഫാണി 
തം" സേവിക്കുന്നവക്ക കുടപിടിച്ചവക്കു വഷബാധയെന്നപോലെ 
അമോരോഗമുണ്ടാകുന്നതല്ല എന്ന വസ്തുത ധവനിക്കുന്നു. രൂപകം 
അലങ്കാരം, 

32. ചെഞ്ചന്ദനം (ചുകന്ന ചന്ദനംുരകതചന്നം. 

36. ഇതു*ഉശീരാദി" കഷായം രക്‌തഗുദാങ്കരത്തിനു(രകറ്യാ 
ശഡ്ലിനു ചൊല്വൊത്തൊര സിദ്ധൈഷധം ഇതു സേവിച്ചാല്‍ 
ക്‌താര്‍ധസ്സറു ഉടനെ ധാമിക്കുമെന്നു ഭാവം. 


വട ആരോഗ്യചിന്താമണീ__ ബാലച്ചികിത്സാകരമം 


അതീസാരചികിത്സ 
ലാതാദി സാരത്തീന്നു സംഗമാഭി കഷായം 

പരറച്ചുണ്ടലേര്‍ കൂവളത്തിനെറവേര്‍താതിരപ്പൂവുകാരെന്നി 
വററിന്‍ കഷായം, 

നറും തേന്‍ പകന്ിട്ടുവാതാതിസാരം കുറഞ്ഞീടടവാന്‍ കുട്ടി 
സേവിച്ചിടട്ടേം 38 

പരത്താരിസാര്യിന്നുധന്വയാഷാദി കഷായം 

പരിന്നേപ്പിത്താതിസാരത്തിനുപെരിയകൊടിത്തുവവേര്‍പാടവള്ളി. 

ക്കന്ദംഏുത്തങ്ങവെള്ളത്തൊടുകടചയവംപപക്കിവററില്‍കഷായം 

നന്നല്ലോ*ധന്വയാഷാദിക?മിതുകടകപ്പാലവിത്തഗ്നിചുക്കെന്‍ 

ധന്ദ്യേകാട്ടില്‍പ്പെടും തിപ്പുലിയതിനുടെവേര്‍ പുത്തരിച്ചണ്ടവേര്‍ 


ത്തോല്‍. 39 
രകതാതിസാരത്തിന്നു ശരാരിബാദികഷായം 


പിന്നെപ്പാടക്കിഴങ്ങെന്നിവയുടെകഷായംകഫോത്ഥാതിസാര. 
തതിന്നൊക്കുംരണ്ടിലുംമല്ലൊടിമധവിതുത്മന്‍ വല്ലഭേ വത്സകാദി 
ഇന്നാറിക്കുന്ദമോടേവടിയടപതിയന്‍ അല്ലപ്പാപ്പോററിതന്‍ തോ. 
ലീന്നാലിന്‍ക്വാഥവെള്ളം നുകരുകിലൊഴിവാകുന്നു രക്താതി 
ന്‌ സാരം. 40 
തേനും പങ്ചൊരയും ചത്മിടണമടവിലി്ാരിബാദ്യത്മീലോമല്‍.. 
ത്തേനോലുംവാണിപൂളത്മളിരപുനരച്ചിട്ടുമോരില്‍ കലക്കി 
പാനുംചെയ്യിച്ചിടേണ ശീതരവിനെയഥവാകോലെറിഞ്ഞൊിക്കരുന്നം 
ബ്യൂനം പേഷിച്ചുനല്‍കാം മധുരമധുവിലസ്ര്രാതിസാരംശമി 
പ്പാന്‍. ച 


37. സവാരഷധം.. സാരം (ത്രേഷ്യം) ആയ രെഷധം ആണു 
ചോരയൊലിവവ (രക്തസ്രാവം) നിന്നാല്‍ ശമിച്ചാല്‍ മേല്‍പ്ചൊ 
ഉപചാരം (ചികില്‍സ) കക്കും ചെയ്യാം. 

38. പാടവള്ളിക്കന്‌ം  പാടവള്ളിയടെ കുന്ദം (കിഴ) 
വെള്ളത്തോടടേ (ഇതവേലിയോടട) അഗ്നി (കൊടടവേലിക്കി്ങ) 
39.൭൦ 40.൭ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചനപയിക്കും. 

41. പാനും ചെയ്യിച്ചിടേണം (കുടിപ്പിക്കണം) പേഷിച്ചു 
(അരച്ച) മധുരമധവില്‍ മധുരമായ ധധ്േവില്‍ (തേനില്‍) നല്ലാം 
തേനില്‍ ചാലിച്ചു കൊട്ടക്കാം എന്നത്ഥം. ആവസാതീസാരം [ര 
കതാതിസാരം) 42ഉം മദം ഗ്ല്രോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നിച്ചു". 


ആറാം അധ്യായം: വ 
അജമോജാദി കഷായം 


അയ മോതകമതിവിടയമതിയലും പാടക്കിഴങ്ങു കൂവളവേര്‍ 
കയല്‍മിഴിനല്‍ക്കുടകപ്പാലയരിപരച്ചുണ്ട വേര്‍ ചുക്കു" കമ 


രവഗ്ലത്തിനെറ സീതപ്പൊടി രടവിന നിഷ്ണുാഥനിരാമമസ്രം 
തറവല്ലലിയകകുകം വേദനകഫമിവചേരുന്ന ഭഘോരാതിസാരം 
പോവാന്‍ഭേഷാണ്ട കാട്മുളകിന്ടയ വേര്‍സല്‍ക്കൊടിത്തുവ 
ത൯ വേര്‍ 
ശരീവിലവത്തിനെറമുലം ജലധരമിവതന്‍ കവാഥവുംമേല്‍ 


പ്രകാരം. 43 


ദീപ്യകാദിുക്കുടി 
അയമോതകമതിവിടയം കുയില്‍ മൊഴിമുത്തങ്ങതാതിരി 
ഭായിതാളിമറതളങ്ള്ിയലുന്നോടൊത്ത പുക്കിവയാല്‍, ലി 
മോടിയ്ക്ത്തുപമച്പമുക്കടികടിച്ചിടംകിടുവിന്നക.. 
ണീടാതുള്ളതിസാരമില്ലലെടിയല്ലിദീപ്യകാദ്യം പ്രിയേ 
ഇടടാന്നോരുവയറഠില്‍നോവുദരയീപ്പഗനിയ്ുമാന്ദ്യംബലം 
ചടീടംഗഹണീവികാരമിതുകള്‍ക്കെത്തോയസിദ്ധെഷധം. 415 


43. സീത (തിപ്പലി) പ്പോടി. ആമ (അജീഴ്്റം) അസ്ത്രം 
(രക്തം) ഘോരാതിസാരം ഘോരം (ഉഗ്ഗം] ആയ അതിസാരം 
പോവാന്‍ (മിപ്പാന്‍ എന്നു സാരം] ഭേഷാണട്‌ (നല്ലതാണു) ശ്രീ 
ഖില്വത്തിനെറ (രവളത്തിനെറു മൂലം (വേര്‍) മീവേപ്പ്‌,ശ്രീവി 
ലവം ഇത്യാദിപ്രയോഗങ്ങള്‍ വേപ്പും കൂവളം മുതലായവ ഉത്തമ 
വൃക്ഷങ്ങളാകയാല്‍ സാധുക്കളാണെന്ന്‌* ധരിമക്കണ്ടതാണു*. ജലധ 
(൭ (മത്തങ്ങ) ഇവതന്‍ക്വാഥവും മേല്‍പ്രകാരം. തിപ്പലിപ്പൊടി 
ചത്തു സേവിച്ചാല്‍ ആമം മുതലായവ ചേരുന്ന ഘോരാതിസാരം 
പരാവാന്‍ ഭേഷാണ്‌. 


44, താളിമാതളങ്ങയ്ക്കിയലുന്നോടട (താളിമാതളക്കായയുടെ 
3) 44൦ 45.൦ ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാണ്‌ 


42, രീ (വയര്‍വിപ്പു) ഗഹണീവികാരം (ഗ്രഹണ 
ാഗം) 
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ചാര്‍ങ"ഗയ്യോദിഘരും.. 
പ്രളിയാരിലിളയതാം കൂവളജുചെറിയകടലാടിതാര്‍തവല്‍ 
കരിളിമൊഴികഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തളര്‍ പുതുനെല്ലിയുനല്‍പ്പറച്ചുണ്ട 46 


തുമ്പക്കുടംപുനരിതൊക്കെയിടിച്ചുഞെക്കി.. 
ടമ്പോളദാരമുളവാംകളര്‍നീരിലായി 
അംഭോധരംത്രിഫലതിപ്പലിചുക്കതിയു 
വന്‍പാടതുന്നുടെകിഴങ്ങഥതാതിരിപ്പു. കന 

അതിവിടയമരണ്യത്തിപ്പലിയക്ുള്ളവേര്‍കാ- 

ടതിലെരുളകവേരീവറ്ുമാംകല്ലുമോടെ 

മതിയെതുമുഖികാചപ്പാംനെയ്യതീസാരമോട1_ 

പ്ലതിനിമുതോ ചാര്‍ങ*ഗക്യോദിചാര്‍വ്വാംഗിയാളേ,. 48 


അരിഷ്ടുഘ്യതം 
ജായേനെയ്യതില്‍നാലിരട്ടിനലമോരിങ്കല്‍ കരിഞ്ചീരകം 
കായത്തോടേയ മോരും തരികടടവിന്തുപ്പോനേജയീരകം 
ഇയോഗത്തെയരച്ചൂട്ടിയതിസാര്കോരസ്ട്ൂവാ. 
നായിതോന്‍ പുളിയാില്‍ നീര്‍ സ്രമദേണങ്ങിടന്ന 


നൈകാച്ചണം. 49 
ഡാഡീമാദിഗുളിക 

ഗീയിന്നിക്കേള്‍ക്കെടോഡാഡിമമതിനുടെയോടൊത്തിട്ടം 

ച്ചണ്ടവേര്‍മ്തോ 
ചായിലം ചന്ദനപവന്ദമതെരിവിയലും മുന്നുകൂട്ടവയമ്പ്‌ 
മായേകാട്ടില്‍പ്പെടടം തിപ്പലിമുളകിവതന്‍വേതജാതിയ്കുപിന്നെ.. 
മീയീവദ്സുംസമംചേന്നതിലതിവിടയംനാലിലൊന്ന 

യീണക്കി .50 

കരരിലേപ്പലനീരിലരച്ചരിയപയറരിയണിപ്രമേണമതായ 


46. പുതുനെല്ലിക്ക (പച്ചനെല്ലിക്ക) 46.൦ 47.൦ 43.൦ ഗ്ലോ 
കരങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

49. അരണ്യത്തിപ്പലി (കാട്ടതിപ്പലി) ക്ഴള്ളവേര്‍. കാടതി 
ചെ മുളക്ഷവേര്‍ (കാട്ടമുളകവേര്‍) (അതീസാറം( അതിസാരം) 

49. അതീസാരക്കാരനിട്ട്ണൂവാനായി നെയ്യു കാച്ചണം എ 
അ പറകയാല്‍ ഈ *അരിഷ്ടഘൃതം" ചോറരില്‍കൂട്ടി സേവിക്കുക 
യാണു വേണ്ടതെന്നു ധരിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം. 


ആറാം അധ്യായം ൮൭ 


ശരിയാംപടിയകുതട്ടിക്കരിമീന്മിജിനിഴലില്‍വെച്ചുണക്കേണം. 51 
ഗുളികയിതുമക്കറിന്‍കഷായത്തിലായോ 
പ്രൂളിരുടവീനമോരീല്‍ത്തന്നെയോതേനിലായോ 
തെളിവൊടുനുകരുന്നാള്‍ക്കേതതീസാരവുംപെണ്‍.. 
കരിളിമൊഴിനിലനില്ല്ാതെല്ലതങ്ങില്ലവാദം.. മ 

യവന്യാദിഗുളിക 
ജീരകംമുളകനമ്പരത്തൊല?ിസഹസ്റ്രവേധി ചെുതേക്ഷത൯ 
വേരരണ്യമുളകിനന്‍െറ വേരരിയദേവതാരമയ മാതക 
സരരസാക്ഷികതനൊച്ചിവേരിനൊട്ടകാട്ടതിപ്പലിയതിന്‍െറവേര്‍ 

സാരമായജലദംത്രിജാതമഥലന്തതന്‍ കതവയമ്പിനി ദ 

തക്കോലപ്പുട്ടില്‍വിലവക്കരുവിനുമടെപരിപ്പോമനത്താതീരിപ്പു.- 

വക്ലാരിത്തേങ്ങയിച്ചൊന്നവസമമയിവെണ്‍വേളനീര്‍കൊണ്ടരച്ച്‌ 

ക്കെംമട്ടൊക്കെലന്തക്കുരവട്ടിവിലുട്ടീട്ടുംമോരില്‍ മോന്തി. 

പ്ലിക്കാംസര്‍വ്വാതിസാരംൃളികയിതു*യവന്യാദി"നിത്തീടടമയ്രേ.54 
അതിസ്വാരങ്ങളിലര്‍ശ 
സ്തിയേതിയഭഭകകളൊക്കയുംചെയ്യാം 
സ്ഥിതിന്നേക്കീട്ടാഗഹണ.. 
പ്രതിവിധിപവോന്‍തുടങ്ങുവതുരാവാം. ടേ 


50. പഷനപവന്വം ചന്ദനങ്ങളുടെദ്പനം[രണ്ടുചയനവും 
രക്തചന്ദനവും 50൦ 51.൭ ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയിട്ടനവയിച്ചുകൊ 
ള്ളണം, 

53. സാരം (ന്രേഷ്ഠം) ആയ ജലരം (മത്തങ്ങ 53. 54൦ 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

54. ലില്ലവക്കരുവിനുടെ (കൂരവളക്കതുവിന്‍െറ) വെണ്‍ലേള 
(വെളത്മവേളുയുടെ നീര്‍കൊണ്ടു. ലന്തക്ഷയവടിവില്‍ (ചന്തക്കു 
പ്രമാണം). 

55, ഗ്രഹണ പ്രതിവിധി (ഗ്രഹണീചികിസ) പറവാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നതും പറവാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ഗ്രഹണീചികില്‍സയും ആ 
ഖാം, അതാസവാരങ്ങളില്‍ ചെയ്യാം 

ി 
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ഗ്രഹണീചികിത്സ 
കൃഗ്‌ദ്ധേമു സിലജീണ്ണദോഷമകളലുപ.. മേ നടത്തീടണം 
മദ്ധ്യത്തില്‍ മലപ്പിടു തതമളവാക്കുംകൈകളൊപ്പിക്കണം 
പുത്തുംപോലെയൊടുക്കമഗ്നിബലമുണ്ടാവാന്‍ചികില്‍ സിയ്കകണം 
കത്തേറുംഗുഹണീഗുദത്തിലടവല്ലീമട്ടേവൈദ്യക്രമം, 6 
പരാഠാദികഷായം 
പാടക്കിഴങ്ങു കറിവേപ്പഥപട്കോല.. 
കീടേറുമങ്ങിനുടെ തോലിവതന്‍കഷായം 
കേടററതിപ്പലിപൊടിച്ചതുചേത്തുസേവി_ 
ച്ചീടാമജീണ്ണുമകലാന്‍ഗ്രഹണീഗദത്തില്‍. ടന 
ശരപുംഖാദീകഷായം 
കൂടസ്തനി കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍ ജലധരം കൊടുത്തൂവവേ.. 
ൊട്രൊരെതാരയമോതകം കൊടിയമുക്കിരെല്ലാം സഃ 
വെടിപ്പൊടുകഷായമാക്കിയുതുമാമരോഷംകെട._ 
ത്തിടടംഗ്രഹണിയുള്ളകഞ്ഞനുദിനംകടിച്ചീട്ടകില്‍. ] 
കൈരാതമൂലാദി കഷായം 
മല്‍ക്കാന്മേച്ചണ്ടവേരിന്‍ തൊലിയഥകരിവേപ്പിന്‍െറതോലോട 
പം ത്ത. 
ഒരദക്കദദ: നാത്ര. 
ല്‍ക്കെൊത്തേസ്ാലതന്‍വിമ്യിതുകളുടെകഷായരെരയിന്ുപ്പുമായ* 
സ. 
ഖിയ്ക്കാമോമംഗമിപ്പാന്‍ഗഹണിയിതു*“കൈരാതമൂലാദി"തന്നെ, 59 
െകഡയയപത്രാദി കഷായം. 
സസന്മാന്യേകരിവേപ്പുരുന്നിലയൊടൊക്കും പുത്തരിച്ചുണ്ടവേ.. 
രിഡ്മേല്‍ത്തോലുകൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍ കരിവധുയാനേകരിഞ്ചീരകം 


56. ഗുഹണീഗദത്തില്‍ (ഗരഹണീരോഗത്തില്‍) വൈദ്യക്ര 
മം വൈഭ്യത്തിന്‍െറ ക്രമം (ഭീതി) ഈ മട്ട ഇപ്രകാരമാണു. 
7. കുറിവേപ്പ (കൂരറിവേപ്പില്‍ തൊലി) 
ഭരദ. ഗ്രഹണിയുള്ള കുഞ്ഞു അനുദിനം (ദിവസംതോറും) കു 
ടരിച്ചീടുകില്‍ ആമദോഷം അജീര്‍ള്്റുോഷം. കെടുത്തിടും (ശമീപ്പി 
ടം 
ഇവയൊത്തു (ചേന്ന) നാലിലൊരു പങ്കാമിഞ്ചിയില്‍ 
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സമ്മേളിച്ചിവയൊത്തനാലിലൊരു പത്രാമിങിയില്‍ കാഥനീര്‍ 
നിമ്മിച്ചുള്ളതു തിപ്പലിപ്പൊടിയോടം സേവിക്കിലാമംവിടും. 60 
സത്തോക്ടമ്പോള്‍വയററിലങ്ങിനെ ദഹിജ്ാതേകിടക്കും പദാ. 
ര്ഥത്തേ വെച്ചുപചിച്ചിടന്നവകയാണിക്വാഥമൊക്കെപ്രിയേ 
പ്രത്യേകംഗരഹണീവികാരിയിലൊന്നേതെങ്കിലുംതജകര.. 
തആതതമയ്കുത്തല്‍ കൊടുത്ത കോമളമൊഴിത്തയ്യേ കുഴിച്ചിടണം, 61 


അല്ലെന്നാലയമോതകം തടവിടുംനല്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍ത്തോലതോ 
ചൊലല്ലേദുന്നൊതു കാട്ടതിപ്പലിയതിന്‍ വേര്‍തന്നെയോലല്ല 
മെല്ലേമക്കുടിയാക്കിവെച്ചതില്‍ുറയ്ക്ിതുപ്പു ചേത്തപ്രിയം 
ഒരുല്ലേശാതെകൊടുക്കണം ഗ്രഹണിയുള്ളാള്‍ക്കാമദോഷം 
പവിടാല്‍. 62 
യദ്വാഗ്ുരാങ്കരചികിത്സയില്‍മുമ്പറഞ്ഞൊ. 
അദുദമമുക്കടികളില്‍പനരൊന്നുപോരും 
പൃദ്യാംഗിപിന്റെയയയിസാരമതിന്നുരച്ചു.. 
ക്ളറദീപ്യകാടിയതുമാമവിനാശിയല്ലോം നി 
മസ്താരകരം 
പിന്നെസ്സംഗ്രാഹിയാമേഭഷധസ്ിരപറവാനായ്‌തുടങ്ങുന്നതോമ 
മ്പൊന്നായര്‍ശോതിസാരപ്രത്തിവീിധികളീലായ്‌പൊന്നതോ 
ചെയ്യിടേണം 
കന്നല്‍ക്കാരിന്‍കഷായംസമനിലയിലിണങ്ങുന്നദൃശ്ധം കുറുക്കി. 
തതന്നേപാലോളമാക്ഷീട്ടടനതിലുറപാന്നിട്ട സമക്ഷിച്ചിടേണം. 64 


(കറിലേപ്പില മുതലായ മരുന്നകള്‍ സമംകൂടിയതില്‍ നാലിലൊ 
ത ഭാഗമായ ഇഞ്ചിയില്‍) 

1. ഗ്രഹണിവികാരിച ഗ്രഹണീവികാരം(ഗഹണീരോഗം) 
ഉള്ളവന്‍. 

62. യദ്വാ (അല്ലെങ്കില്‍) ഗ്ുദാങ്കരചികിത്സയില്‍ (അര്‍ശ്‌ 
ശ്ഖികിസേയില്‍) ഉദാമേക്കുടികളില്‍ _ ഉദദാങ്ങ (ഉല്‍കൃഷ്ടങ്ങുളായ 
ക്കേടികളില്‍. ആവോിനാശി (ആമത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതു) 

(64. സംഗ്ാഹി (മലബന്ധം ഉണ്ടാകുന്നതു) ആയ ഷധനി 
൪ 640൦ ശ്ലോകത്തിനെറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധവും 65.൦ യ്ക്രോകുവും ഒന്നി 
അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാകുന്നു. കുന്നല്‍ക്കാറിന്‍ (പച്ചമുത്മങ്ങയു 
ടെ) കഷായം. ദുഗ്ധം (പാല്‍) 


മമ ആരോഗ്യചിന്മാമണി__ ബാലചികിത്സാക്രമം 


കേള്‍ക്കൂപിറേറദ്ദിനംനാലിലൊഭരാഹരിഴേക്കാര്‍കഷായ 
ഭത്തയും ചേ. 
ത്തക്കേത്തേടേകലക്കി ഘ്ൃതമടവിലെടടരലാതമോര്‍ദമാന്തി 
യെന്നാല്‍ 
ില്ല്ില്ലാകുഞ്ഞിനൊട്ടും ഗ്രഹണിമലബന്ധംവതം തീരെ'മുസ്ലാ._ 
ത്രം" താനാണിതെന്‍താമരയിതള്‍മിഴിമാര്‍ തന്‍കലത്തജം 
മാലേം 63 
ഖിശധവാവിഷാദികഷായം 
മാഴ്‌കാതോതാമതിവിടയമംഭോദമെന്നല്ലിരിപ്പ.. 
പ്ുകൊത്തമ്പാലരിയിനിയോ മവ്വിലയ്ുളളമുലം 
ശ്രീകൂടംപച്ചിലമലര്‍നറുംചുക്കിവററിന്‍െറകോല്‍ത്തേന്‍ 
ഉകംനിഷ്കവാഥവുമപിരുമാകുന്നുവെന്നെവെറപക്ഷം. 60 
രധുകപപസ്ത്ാദികഷായം 
ഇമമട്ടായിട്ടിരിപ്പക്കസുമവടികള്‍ നല്‍പ്പത്തരിച്പുണ്ടവേരിന്‍ 
തോല്‍ മേഘത്തഒന്‍റകന്ംജലരതിവിടയംമുഞ്ഞവേരിഗ്ഗണത്താല്‍, 
കാടേതിക്കകഷായംകളലമിഴികഴിച്ചിടിലും കിട്ടമേ “മ. 
സ്ലാമോര്‍"സേവിയക്കിലൂണ്ടാം ഫലമയിതുപരീക്ഷിച്ചനോക്കീടി 
നേന്‍ഞാന്‍, 6807 
അക്ടാരോഗ്രാഭി കഷായം, 
അഷ്ണാരിത്തേതമാമുയയങ്ങകളതിവിടയം പുത്തരിച്പുണ്ടവേര_ 
ന്നൊക്കുംതേമല്‍ കൂവളംമുവ്വിലയിലയുടെ വേര്‍ ജീരകം ഡാഡി 
മംകേള്‍ 
മല്‍ക്കാന്നേകാട്ടിലെത്തിപ്പലിമുളകിവതന്‍ വേരുചേരുന്നദീപ്യം 
ഇല്‍ക്കൊത്തസ്പാലതന്‍ തണ്ഡുലമഥ മലരിക്ചൊന്നവഠറില്‍ 
കഷായം, നി 
ഇത്തുപ്പിന്‍പോടിജീരകടപ്പോടിയുമിട്ടേകാമിതിന്നേറെയു._ 
ണ്ടന്തസ്സിത്തിരിമുന്‍പഠഞ്ഞവയിലുംസാനാഴിവെള്ളതമിനാല്‍ 


65. ഘതം (നേയു) 

67. ഉരിപ്പക്കുസുമവടികള്‍ ൭. ഇരിപ്പയുടെ കസുമവും (പു 
ബും) വടിയും (ഇരട്ടിമധുരവും) 

68. ഡാഡിമാ (അാളിമാതുളക്കായയുടെ ഓട്ട) ദീപയും 
മോത, 
ള്ളണ, 


അ 
) 68, 69ം ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊ 
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അാന്‍തീക്ന്നെതിനോത്തുകാണുകിലുഴക്കഴക്കുമോര്‍താനുമെന്‍ 
കരാന്തേചേക്കണമെന്നുവൈദ്യതമുണ്ടീ*യക്രൊഗാദി'യില്‍., 69, 


ചൂള്സ്രാജംപൊടി 
ല്യോഷംപിന്നയമോതകംശ്യണ്ടചവക്കാരത്തൊടിന്തുപ്പുനി. 
ദ്രോഷംതീവിളയുപ്പുകാട്ടമുളകിന്‍വേര്‍കൊച്ചുതേക്കിന്‍െറവര്‍ 
ഭേഷാംകായമിവററ മന്‍പെടടിവെറുംമോരില്‍കഴിപ്പിയ്കിലോ 
രോഷംപൂണ്ടകഫാനിലാത്തിയകലുംപോം കക്ഷിനോവ 

ക്ഷണം. 10 
ൂള്സഗ്നിബലംചേക്കം “ചൂള്്റരാജ്‌മിതാണെടോ 
ാഴ്്റീസണിമുമുണൊളിിസ്തീ്ുത്തുടയെഴംപ്രിയേ, സ്പ 
ചലീലാഡ്്യേപുക്കുമുത്തങ്ങകളഥകടകപ്പാലതന്‍വിത്തുവേരില്‍ 
തോലുംചേന്ങ്ജനംകൂവളമതിനുടെവേര്‍പാടവള്ളിക്കിഴങ്ങ 
ചേലേദുംതാതിരിപ്പുവിനൊടതിവിടയം പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്‍ 
തോലീവദ്റുംപൊടിച്ചുള്ളതിന്രെനുകരണ്ണംതേനിലോനെഷ്ലി 


ലായോം 12 
വേഗംപിത്തഗ്രഹണിയാംരോഗമെന്നാല്‍ശദിച്ചിടടം 


“നാഗരാദിപ്പൊടിയിതെന്‍നമ്രേമാജവ്ലതേ. 
ജീരകരസോയനം 
അരിയ ഞെരിങ്ഞാംപുളിയില "1ഭചുസ്വരങ്ങചെറിയകടലാടി 
എരിലിയലുമിബ്ചിപിന്നെക്കരിലേപ്പിലതീറിദമില്ലപുളിയാ 
രില്‍. 14 


സീരാരില്‍ വജുലരുയെന്ന വയച്ചിനള്ള 
സീരിമുംധനികനല്ലയമോരുകംകേള്‍ 


70. വ്വയോഷം (തികുടടു നിദ്ദോഷം (കേടററ) ആയ ശുദ്ധി 
ചെയ്തു എന്നവഥം, തീ (കൊടുവേലി) കൊച്ചതേക്കിനെറ (ചെ 
ഖതേക്കിനറെറ) വേര്‍. രോഷം (കോപം) പൂണ്ട കഫാനിലാത്മി 
കഫാനിലങ്ങളെക്കൊണ്ടു (കഫവാതങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള ആത്മി 
(പവം) കക്ഷിനോവു (വയറില്‍ വേദന) ജക്ഷേണം പോം, 

൩൨. ുള്റം (ഉടനെ) 

79, കുടകപ്പാലതന്‍ (കുടകപ്പാലയുടെ) വിത്തു (രിയും) 
വേരിന്‍ തോലും, അഞ്ജനം (രസ്വാജ്ജനം) 74, 75, 76 ഗ്ലോകഞ്ങ 
ഭൂടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാണെന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളണം.. 


[1] ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ഖാലചികിത്സാര; 


ഫഐഐരാവണിയ്ക്കടയവേരര്‍വമുന്നിനാല്‍ വെ. 
വ്ലേറേകഷായമുളവായതിലുംകരമത്താല്‍. ത്ത 
ഓരോനാളിട്ടവെച്ചും പരമിരവിലതുററീട്ടു പിദേറദിനത്തില്‍ 
പ്രാരം വൈലത്തുവെച്ചാര്‍ദൃതകളയുകയും ചെയ്തുതാം ജീരകത്തെ 
നേരേച്ചണ്ണിച്ചച്ുള്സും മധുരമധുരമാം തേനിലുണ്ണിച്ചിടേണം 
സാരസ്യത്രീവിലാസോത്സവവിളനിലമേസാദരം പൈതല്‍ തന്നെ 
ആരകളങ്കം ഗുരഹണീവാദകമായോരിതിന്‍ ഗുണങ്ങള്‍വാഴത്തും 
ഭജീരകരസായന'മിതെന്‍ മാരകലാനാടകക്കളിയരങ്ങേ. ി 
അഷ്ടാക്ഷരി ഗുളിക. 
ചായില്യം ചന്ദനദ്വന്പവമതതിവിടയം സീത ജാതിക്കപിന്നെ.. 
ക്കായംസാക്ഷാല്‍കറപ്പെന്നിവസപദിപൊടിച്ചിട്ടരച്പീടവേണം 
ജായേകാര്‍ധാനയകംദീപൃകമരിയകൊടിത്തുവവേര്‍ ജീരകം ചു. 
ക്കീയാഠിന്‍ക്വാ തോയങ്ങളിലഥചെറുനാരങ്ങനീരിരലുടതാന്‍.. 


75. പ്ല (പു്ലംപരണ്ടു, ധനിക (കാത്തമ്പാല 
രി) ക്രമത്താല്‍, ി 

76. ഓരോ നളിട്ടവെച്ചും പരമിഭവില്‍ . ണെരിഞ്ഞാംപു 
യില മുതലായവയെ നീരുകളീലും കൊതമസാലയരി മുതലായ 
തരുന്നുകളാല്‍ വെധ്വേറെവെച്ചു കഷായങ്ങളിലും ഓരോനാള്‍ രാത്രി 
ലവന്‍ ഉട്ടവെച്ചും പിറന്നാള്‍ ഇടററിയെടടത്തു പകല്‍മുഴുവന്‍ 
വെയിലത്തൂവെച്ച ആര്‍ദ്രത (നനവ്‌) കളയുകയും ഉണക്കുകയും ചെ 
യൂത്ധയ ജീരകത്തെ, ആദിയില്‍ ഒതു രാത്രിമഴചവന്‍ ഞൈരിഞ്ഞാംപു 
ഭയിലനീരില്‍ ഇട്ടുവെച്ച പിറെറന്നാള്‍ രാവിലെ ഉററിയെട്ുത്തു 
പ്രകല്‍ മുഴുവന്‍ വെയിലത്തുവെച്ചുണക്കണം. പിന്നെ ചെറുനാര 
്ങാനീരില്‍ ഇട്ടവെയ്ുകയും പിരേന്നാള്‍ ഉണക്കുകയും ചെയ്യണം 
പ്രിന്നെ ചെരിയ കുടലാടിനീരില്‍ം ഇങ്ങിനെ ക്രമത്തില്‍ വേണ 
മെന്നതു കരമത്താല്‍ എന്ന പാദംകൊണ്ടെ സ്റൃഷ്ടമമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 

77. അകുളങ്കം (കളകമില്ലാതെ) ഗ്രഹണീവാരകം (ഗഹ 
ണിതെ തടുക്കുന്നതു) ആയൊരു ഇരുില്‍ (ഈ ഷധത്തിന്‍െറ്റ്‌ 2 
ണം ആര്‍ വാഴ്‌ ത്തും? ആരാലും വളിറ്റിക്കപ്പെടാന്‍ എളൂരുല്ലത്തേതമ 
ത ഗുണം ഇതിനുണ്ടു", 

78. ചന്ദനപ്വന്ദ്വം (ചന്ദനംക്തചന്ദനം ഇവ) സീത (ത 
പ്പലീ) ഇവ സപദി പൊടിചിട്ടം ധാന്യകം (കൊത്തമ്പാലയരി 
ദപ്യകം (അയമോതകം) ഈ ആറിന്‍കവാഥതോയങ്ങളില്‍ (കഷമ 


അഞ്ചാം അധ്യായം മട 


ഇല്‍ക്കുന്നിക്കുതമട്ടിലായ്‌പുനതരുട്ടിച്ചെററുമേൈലുകൊ. 
ളിയകകാതേററമുണക്കിടും ഗുളികയെത്തേനിജംലോതൈരിലോ 
അക്കിത്തിന്നുകിലബ്െനേരമടലല്ലശസ്ലുതീസാരമ. 
തൂല്‍കൃഷ്ടഗ്രഹണീവികാഠമിവപോമില്ലെമ്കിലാമംവിടാന്‍. 179 
എന്‍ക്ാന്തേ മുന്നനാലോരുവണയിതുവെറുംപഞ്ചകോലക്കഷായം 
ത്തിങ്കല്‍ തന്നേ കഴിപ്പിക്കണമനലബലം പോരയെന്നാകില്‍ 
മോരില്‍ 
തേന്‍കൊണ്ടോ തൈരിലോചൊന്നതുമലമികകുന്നോക്കു രക്ത 
പ്പൊടിപ്പ. 
്ടെമ്കില്‍ ചുണ്ടക്കടത്തോല്‍ നിശരയടെതൊലി രാമച്ചമീമൂന്നു 
കൊണ്ടോ, 80 
അരിയപശുപാലപ്പെണ്ണാശാളിയോടയമോതകം 
പരമിതുകള്‍ കൊണ്ടോ തീത്തീടും കുഷായമതിതംലേ 
ചെറിയകടലാടിപ്പതുത്തെപ്പിഴി്ഞൊത നീരിലോ 
പരിചെടുരസിച്ചേത്തു സേവീപ്പതാഞ്ജചിതംപ്രിയേ. 81 
പരമ പഴേമുത്തിലേന്തകരി്കറുഞ്ഞി. 
വേരദ്രമെന്നിവ കഷായമതാക്കിവെച്ച്‌ 


യവെള്ളങ്ങളില്‍) അഥ (്രിന്നെ) ചെറുനാരങ്ങനീരികകലും അര 
ച്ചിടവേണംം 

79. ഇല്ലെങ്കില്‍ അഞ്ചുനേരം തേനിലോ (തൈദിലോമുസേ 
വിച്ചിട്ടം അഗസ്സം അതിസാരം, ഗ്രൂഹണിം ഇവ ധമിപ്പില്ലെങ്കില്‍) 
ആമം (അജീഴ്്ും) വിടാന്‍ നാം, 90൦, 81൭, ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന 
യം ഒന്നായിട്ടാണ്‌. 

80, മൂന്നുനാലൊ (മൂന്നേ നാലോ) തവണ. പഞ്ചകോലക 
ഷായത്തിങ്കല്‍ തന്നെ ഇതു (ഗുളിക) കഴിപ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ 
ആമം ധാമിച്ച അസ്സ മുതലായവ ധമിക്കുമെന്നു* തഴതിലാല്‍ സിദ്ധി 
ക്കുന്നു. ഭനലബലം (അഗിബലം) പോരായെന്നാകില്‍ മോ 
രില്‍ കഴിപ്പിക്കണം. മേന്‍കൊണ്ടോം തൈരിലൊ കഴിപ്പിക്കണം 
എന്നു പറഞ്ഞതു മലമിളകിപ്പോകുന്നവക്കകുന്നു. രക്തപ്പൊടിപ്പു 
(ക്തേസംഭവം) നിശയുടെ തൊലി (വരട്ടമഞ്ഞള്‍ത്മൊലി) 

81 പശുപാലപ്പെട്ട്്‌ (നന്നാറി) 


125 ആരോഗ്യചിന്താമണി_.ബാലചികിത്സാര്ൂരമം 


പ്രാരാതതികലിതുപേത്തുകൊടുത്തിടേണം 
പാരിച്ചിടുന്നദരവേദനയുള്ളവന്നായ്‌. പി 
ചുക്കയമോതകമുകിലുകള്‍ നല്‍ക്കൂവളവേര്‍വയമ്പിവററിനെറ 
ണിഷ്കുവാഥത്തില്‍പചേത്തുകടിുണമിതുകക്ഷിവീത്തകട്ടരെടോ 
മലര്‍ കച്ചരിക്കുന്ം ജലധരമഥപച്ചയീക്കിലിരതവേലി 
വലിയൊരു കുറിവേപ്പുമരത്തൊലി മൂഭന്നരിയും മരുന്നകള്‍വയമ്പ* 
ദോഷംവിട്ടകൊഴി്യില്‍ വേധിതുകള്‍തന്‍ സിഷ്‌കവാഥവെള്ള 
ത്തിലോ 
ഭേഷായോരരിനീററിലോന്തകതവോക്കമ്പുംവിഷൂചീഗടം 
ദോഷജേണന്ദ്രരശേഷമാദരമിയന്ന*ഷ്ടാക്ഷരി'പ്പേരിനാല്‍ 
ഘോഷിക്കുന്നഗുണാഡ്യയാംഗുളികയാണിച്ചൊന്നതെന്നോ 
മലേം 8 
ഫേ! വാഴ്‌ത്തുന്നതിനരുതാത്തശക്തിയേററം. 
രാവുന്നിന്‌ഗുളികുയെന്നിന്നെഭയന്നപോലെ 
സേവിപ്പോക്മെരമേ്രാമയങ്ങള്‍, ചെറു... 
ടാവു? സഖമികവുംലഭി]ക്കുമത്രേ. ി 
മംഗല്യേ! കറിവേപ്പിലതന്നിലംപരറച്ചുണ്ടയ്ക്കേഴംവേര്‍, 
ഗുണം തിങ്ങുംദീപ്യകമത്രജല്ലതിവിഷാംഭോദംങ്ങളിച്ചൊന്നവ 
ഭംഗാിജ്ക്കരോത്തയമോതകക്വഥിതവെള്ളത്താലരപ്പിട്ട ചു. 
ടഞഞയ്ക്ൊപ്പമുതട്ടണംഗുളികയെ,ത്തെര്‍തന്നിലും,മോരിലും. 87 


82 ലന്ത (വന്തക്കതു) 

85. അരിനീറിലൊ (അരിക്കാടിയിലോ?) ദോഷള്േമെന്ദ്രര്‍ 
(വൈദ്യര്‍) അശേഷം (എല്ലാം 

60, ഈ ഗുളികകളെ നിന്നെ (പാര്‍വ്വതിയെ എന്നപോലെ 
സേവിപ്പോക്ക (കഴിപ്പോക്ടു ടടജിക്കുന്നവക്ക എന്നും ഉദരമഹാ 
തയങ്ങള്‍ .. ഉദരത്തില്‍ (വയറില്‍ )ഹോമയങ്ങള്‍(മഹാരോഗങ്ങ 
൪) ദരമഹാമയങ്ങള്‍ എന്നും പദച്ചേം ചെയ്യണം. ഒരങ്ങളും (൭ 
ങ്ങളും) ഹോയയേങ്ങളും (ഹോദദഃഖങ്ങളും)ചെറു (കുറച്ചും) ഉണ്ടാ 
ഖില്ല ദേവിയെ സേവിക്കുന്നവക്ട ഭയങ്ങളും വലിയ ദുഖങ്ങളും 
ശ്രമിച്ചു സഖമികവ* (സഖോല്‍ക്കുഷം)ലഭിക്കുന്നതുപോലെ ഈ 
ഗുളിക കഴിക്കുന്നവക്ക വയറിലുള്ള വലിയ രോഗങ്ങളെല്ലാം ൭ 
മിച്ച സഖോല്‍ക്കഷം ലഭിക്കുമെന്നു സാരം. യ്ശ്രേഷസങ്കിഴ്ോ്സ 
പ്രമ അലേങ്മാഃ 


ആറാം അധ്യായം, 327 


ദ്രോണപ്പഷ്ണന്മിഗുളിക, 
ഏകാം*കൈഡ്യപത്രാദിമ"ഗുളികയിതാത്തേനിലും, തന്വിതുമ്പ.. 
പ്ുംകച്ചരിക്കിഴങ്ങൊംത്തടവിമുളകവേര്‍ംമാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ം 
കാര്‍കൊത്തമ്പാലതന്‍ വിത്തതിവിടയംമിനി ഡ്‌ഡാഡിമം 
തിയയിരിപ്പ.. 
പൂംകോലുംമവ്വിലത്തിപ്പലികളുടെയവേര്‍, കൂരവളയ്ുപ്പരിപ്പ്‌ 88 
ഇരുജീരകംചന്ദന,ങ്ങള്‍ ചന്തം പെതുകംപച്ചിലംനീര്‍,സഹസ്്ര 
വേധിം 
കരിമീനെത്തകള്ണ്ിതാതിരിപ്പും കുരയാന്വംയ മോതകംയകറപ്പ. 
കേശക്കപരച്ചുണ്ടക്കടം യക്ലാരിത്തേ്ങംചേന്നരാമച്ചംം 
തക്കോലംമീമരുന്നുകടളാക്കെംത്താര്‍താവല്‍, മു്വിലത്തളിര 90 
പുളിയാരിലുംതാളിമാതളത്തില്‍ തളിര്‍,കട്ടിക്കടലാടിംകദഹാസ്േ്‌ 
കൂരറിവേപ്പിലയെന്നിവഠറിനുണ്ടാ,മൊതനസീരിഭ.ലരച്ഛുവെ്ചൊടുക്കം 
മേലേചൊല്ലിയമട്ടട്ടിനിഴല്ില്‍ സ്ഥാപിച്ചുണക്കിത്തരം 


പോലേ രൈരില്‍നുകന്ധിട്്വടനെ ല്ലിട്ടോടീടമശസ്സുകള്‍ 


മാലേകും ഗ്രഹണഗദായതിസ്ണാതങളംങ്ങള്‍ മററുംജവാല്‍ം 
ബാലേതീജപലമെത്തുമിഗഗുളികയാണേ*രോണപുഴ്യാദിക', 92 
 കൃമിചികിത്സ 
വിളംഗാദികഷ്മായം, 
എന്നോമല്‍റ്ൂയിതേവിഴാലരി,നറും പ്ലാശിന്‍െറതോലംലുര._ 
്ജിയന്നാലിനെറ കഷായനീര്‍നുകരണം കായംകലത്തിസ്വയം, 


87, അതാിവിഷാംദോദങ്ങള്‍ _. അതിവിഷയം (ജതിവിട 
വ്വം] അംഭോദവും (ൂത്തങ്ങയും) അയമോതകകവഥിരവ്വെള്ള 
ത്തില്‍ (അയ മോതകക്കഷായത്താല്‍) 87൦, ദം, 89൦, 90ം ൦ 
മുളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം, 

88, അടവിമുളകവേര്‍ (കാട്ടമുളകില്‍വേര്‍) മവ്വിലത്തിപ്പലി 
കളുടെയ ക മുവ്വിലകളുടേയും തീപ്പല (കാട്ടതിപ്പലദറയുടേയുംവേര്‍ം 

89, ഇരുജീരകചന്ദനങ്ങള്‍ ൭. ഇതചന്ദനവും (ചന്ദനവും 
സ്ഥചന്ദനവും) ഇതുജീരകവും (ജീരകം കരിഞ്ചീരകവും.) 

92. ഗ്രഹണീഗദാതിസരണാതുങ്ക്ങള്‍ ൭, ഗ്രഹണര്‍ീഗദവും 
രിയും (അതിസാരരോഗവും) 

[) 


വാദ ആരോഗ്യചിന്താമണ__ബാലച്ചികിത്സാക്രമം 


പ്യാശിയെവപുക്കളഥവാ ചുരവിത്തുവീയു_ 
മേശുംവിഴാലരിംവെറുംമുളകെണ്ിടരുല്ലാം 
മോശംവമാതിഹപൊടിച്ചശുകയ്‌പനിരില്‍ 
പ്രാശിച്ചവന്നു കൃമിബാധയതസ്തരമാഷക്ു 
പുത്തന്‍തേനൊളിവാണീ!നായ്ക്കുരണവള്ളിക്കായമേലുള്ളചച.. 
ഭ്രുതേയോ, കൃമിശരൂവിന്‍പൊടിംമുരുക്കില്‍തോലുചൂള്ട്റിപ്പതോം, 
വ്ൃത്ത്യാ മഞ്ഞള്‍ പൊടിച്ചതോ വിലയെഴ്ുംകായംപൊടിച്ചുള്ളതോ 
സത്യംശക്രെയില്‍ പൊതിഞ്ഞുടനശിപ്പിപ്പാല്‍ ശമിഴ്കുംകൃമി. 95 
പോരേറുന്നമുരിങ്ങവേര്‍,മുളകം,ണ്യത്തിപ്പലയ്ക്കുള്ളവേ, 
ചേതം മൈമഥലിലിയാള്‍, വിഭാലരിയിവററിന്‍ ക്വാഥവെള്ളത്തീ 
ലയ 
മോരുപോദ്റൊതകഞ്ഞിഭവച്ചതുചവക്കാരംപൊടിച്ചിട്ട പെണ്‍. 
കീരാലാപിനി മോന്തിടുന്നവര്‍കൃമിക്കുത്തേല്‍ക്കയില്ലേതുമേ. 96 
കാട്ടുചേനയൊടുമഞ്ഞെള്‍ച്ചേത്തുവിരചചിച്ചരുക്കടികടിച്ചിടാം 
ശ്രേഷ്ഠമാണാരിയകപ്പമഞ്ഞളിനപേകരംപരം 
കോട്ടമറാപശുമയത്രമായതില്‍വയമ്പതന്‍പൊടിനുകന്നിടാം 
കേട്ടുകൊണ്ടിടണമെണ്ണകൂട"യൊന്തകയപനീരമധികംഹിതം. 97 
തഴച്ചകൃമിപോവതിന്നയികവോഷ്ണുമാംകാടിയില്‍ 
കരഴിപ്പിടണമുള്ളടക്കരിപൊടിപ്പതെന്നോമലേ! 
പീഴാലരിയൊന്നുകൊണ്ടെവിചിച്ചതാംമുക്കടി_ 
ഭയജുഴംഗൂണമനല്ലമാണുചെറുവെക്കയായ്യോന്തുകില്‍.. ദ 
ചേണേറുംചെറുകൈതവേരുപലമീടെട്ടാല്‍കഷായംചമ 
ഷ്ക്രേണംനീര്‍പതിനാറിടങ്ങഴിയില്‍,നാലൊന്നായരിപ്പായതില്‍ 


[ 


93. അല്ലു (രാത്രി) ണ്ടു (വട്ടമഞ്ഞെളം മരമ്തേള്‍ത്തൊലി 
യം) ചെറുകൈതവേര്‍ ക്വഥിതനീരാലും .. ചെറുകൈതുവേരിനെറ 
കവ്ഥിരുനപീരാലും (കഷായത്താലും) 

94. ചുരവിത്തും.- ചൂര (കയപഞ്ചുരയുടെ) വിത്തു പ്രാശി 
പ്ലുവന (സേവിക്കുന്നന്നു) കൃഷഷിബാധ (കൃമീപീഡു അസ്തമിക്കും 
ശ്രമിക്കും). 

9൦. മൈധഥിലിയാള്‍ (തിപ്പലി) 

88. കവോഷ"ണം (അല്പം ചൂട ള്ള) ആയ 

99. ചെരകൈതവേരു പലം ഈമെട്ടാല്‍ (പതൂന്റാരാല്‍) 


ആറാം അധ്യായം [1 


പ്രാണപ്പേയസിപഞ്ചസാരപല മേട്ടില്‍ കലക്കിക്കുറ_ 
ക്കേണം,സാന്ദ്രതവന്നിടടമ്പൊഴ്ചതതില്‍ ചുണ്ടക്കടെരേതാലിനി. 93 
പ്ലാശില്‍പുവുംകടുക്കംുന്നെരിവെട്ടം വസ്തുക്കള്‍ ,വാര്‍കൊണ്ടല്‍ നീ. 
കാശശ്രീചികരേ!വിഴാലരിയിതെല്ലാംകാല്‍പ്പലംവീതമായ്‌ 
'മോശംവിട്ടുപൊരിച്ചുതൃത്തദമിളക്കിച്ചേത്തുവാത്തിത്തണ_ 
പ്പേശുമ്പോളൊതുനല്ലപാതുമതിലായ* സ്കക്ഷിച്ചുവെച്ചീടണം, 100 
ആവുംവണ്ണുംവിരേചിപ്ചവനിതിനെവെറുംപച്ചനെല്ലിതുനീര്‍ം 
തേന്‍ 
തെര്‍വെള്ളം, മേഘനിഷ്കവാഥമതിംതുകളിലൊന്നി്കലമ്പോ 
ടശിപ്പാല്‍ 
'പോവുംനിര്‍വ്വാദമെല്ലാക്ക്യമീവികൃതികളുംതീരെനേരാണിതെന്നാ.. 
്രാവില്ലി*ക്കേതകറശക്'യുടെമഹിമാവല്ലമാത്രംകഥിപ്പാന്‍. 101 
സാരശക്കര 
കററക്കാറണിവേണിവേട്ടിയജലപ്പല്ലാന്നിതന്‍തണ്ടില്‍നി.. 
ിദിററീടിനനീര്‍മമിക്ങമരലേരംത്തിക്കഴംവേരി,വ 
കറംവിട്ടുമുറിച്ചുനിത്തിടകില്‍ വാതം നീര്‍സമംചേത്തതില്‍ 
തരെററാതെട്ടിലൊരംശമായ "സിതകലക്കുത്താന്‍കഠുക്കീടണം. 102 
നീര്‍വററുംപൊഴ്ചതിങ്ങുവത്ങിതഥ പൂടാമുന്നതിന്‍മുമ്പഗ.- 
ശ്രറീവത്സേ!ബരരപ്രമാണമതുതട്ടിബ്‌ഭദമായ്‌വെയ്കകണം, 
കേള്‍വസ്യിടടംഷസ്സിലുംനിയതമായോരോന്നമുവ്വഞ്ചുനാള്‍ 
സേവിച്ചാലയി*സാദശക്രെ"യിതോടിയ്കകുംകൃമിക്കുത്തിനെ. 103. 


നീര്‍ പതിനാറിടങ്ങളിയില്‍ (പരതിനാഠിടങ്ങഴി വെള്ളത്തിൽ) 
കഷായം ചമയ്ക്കേണ, 

100. കാല്‍പലം (മുന്നു കഴഞ്ചു) വീയമായ്‌.12 കഴു 
കരടിയതു ഒരു പലമാകുന്നു. 

101. ലിരേചിച്ചവന്‍ (വയറിളക്കിയലന്‍) മേഘനിഷ്ടുവാ 
ഥം (രത്തങ്ങക്കഷായം) 

202. ജലപ്പല്ലാനി (വെള്ളപ്പുല്ലാനി) തന്‍. എട്ടിലോരംശ 

യ്‌ എന്നതുകൊണ്ടു ഇടങ്ങടിനീരിന്നു രണ്ടു പലം പഞ്ചസാര 

വീതം ചേക്കണമെന്നറിഞ്ഞുകൊള്‍കയും വേണം. 

103 ബദരപ്രമാണം (ന്തക്കുരുപ്രമാണം) ഉഷസ്സിലും (രാ 
ഖിലേയും) 


330 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്ാക്രമം 


കയ്‌പെംതചവിവനന്നാഹിരം കെല്ലില്‍ക്ൃമിയുള്ളവക്മെധുരരസം_ 

കയ്‌പെംതൂടിവയതിയായല്ലഭമ്സക്കാനാഭോജനംപററും. 104 
തൈര്‍ംകാടിംപാലരിയനക്മെംപുത്തരിച്ചോര്‍ 
ശരാകാദിംപായസമതെംന്നിവയൊന്നുമോത്താല്‍ 
ആകുക്ലേമിക്കടികലന്റകിടാവിനൊട്ടും. 
മാകാംമരുന്നുകടികാടിയി,ലില്ലബദ്ധം 


105 


ഏഴാം അധ്യായം 
മുത്രാഘാത ചികിത്സ 
മൂത്രാഘാതത്തിലിന്തുപ്പിയുടെപൊടികലനെണ്ണയും,നെയ്യുംമല്ലം 
മാത്രംമൂപ്പിച്പുകൂടാ്ടിയഥപ്പഥുകര്‍തന്‍പുക്കളിന്‍താഴെവിഴത്താം 
ഓത്മോല്‍ക്ഛശമാണ്ഡവള്ളികവഥിതസലിലമേലത്തരിച്ചുള്റ്റവും 
ചേത്മാത്ത്രദ്ധംകടിപ്പിപ്പതുമതിഹിരുമാണായതാ 
ലോലനേത്രേ! 1 


ശ്വഭം്ലാദി കഷാ 
സാരംഗാക്ഷി! ഞെരിഞ്ഞില്‍ വാല്‍മുളകിനിത്മുന്തോരിങ്ങപ്പഴം, 
ചേതംബാര്‍ഹതവേരി,വററിനുടെ; സിഷ്കചാഥം*ശ്വദംഷ്ലാദികം'.. 
നേരേമോന്തുകനന്ന ജീരകമതോം പഞ്ചാരയോംചേത്തിംതാ. 
വേദേമുവ്വിലവേര്‍, മുറയ്കുതിലിരട്ടിച്ചോരിലയ്ക്കുള്ളവേര്‍ം ടൂ 

ഗുഹാമൂലാദി കഷായം 
പ്രിന്നീടരോരണ്ടിരട്ടിച്ചെറുവഴതിനവേമേംവമായോംധരിയ്ക്ക.. 
ല്ലെന്നാലിുന്നുകൂട്ടം സമമതിലുമിരട്ടിക്കണക്കായ്‌ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ 


104 കൃമി്ളൂവക്ക* കയ്‌പ്‌ എതം ഇവ നന്നു. മധുരര 
സം അഹിതം ഭോജനം (ആഹാരം) 

105 ശാകാദിം. ശാകം (ഇലക്കറി) മുതലായതു. “കാടി ക 
മിയുള്ളവക്ക ഹിതമല്ല'എങ്കില്‍ കാടിയില്‍ മുന്നു സേവിക്കുന്നതു 
എങ്ങിനെ എന്നു" ശങ്കിക്കേണ്ട. കാടിയില്‍ മരുന്നുകടിആവാം 
അബദ്ധമില്ല. 


ഏഴാം അധ്യായം 
1 പ്ലഥ്ദകര്‍ (കുട്ടികള്‍) തന്‍. കൂശ്‌മാണ്ഡവള്ളികവഥിതസ 
ലിലം (കരബളവള്ളിക്കഷായം]ം 
2. ബര്‍ഫതവേര്‍_. ബാര്‍ഹതരും. ബംഹതി ചെറുവഴുതിന 
യെ സംബറഡിച്ചതായ വേര്‍ (ചെറുവഴചയിനവേര്‍). 


ഏഴാം അധ്യായം [1] 


ന്നായീമട്ടിലോ,തീത്തൊത കൊടിയകഷായത്തെമോന്തി 
ച്ചിടടേണം 
ധന്യേ!പഞ്ചാരയാം മേല്ലൊടിയിതിലിവയാല്‍സിദ്ധമാംപാലു 
മാവോം. 3 
ഇല്‍ത്തേററാമരവേത,രന്നെയഥവാ രല്‍ക്കായതെല്ലെന്നേര.. 
ച്ചത്യന്തംകളൂര്‍നീരില്‍മോന്തണംമിളന്നീര്‍നീരിലവ്വണ്ണുമേ 
യുക്തംതാന്‍ അലനീളിലേരംരിയതണ്ടാരിന്‍ കിഴ ങ്ങോ ഗുണം 
മെത്തീടുന്നമ്മരിഞ്മിലോ,സിതയതുംചേത്തായതില്‍ ത്തന്നെയാം.. 
ഇരട്ടീമധുരംത്തൊടൊത്തെലിമലം, തണ്പ്പുള്ളവെ.. 
ള്ളരിക്കുതുംകരംഗശാബസദ്ൃധാക്ഷി! തേരമ്പരല്‍ം 
അരച്ചിതുകള്‍ പച്ചവെള്ളമതില്‍ം, വസ്ത്രിഭാഗത്തിലയ*ം 
പരട്ടേവതുമുത്തമംസപദ്മൃതരരോഗംവിടാന്‍, ര 
ഗോക്ഷയരാദി ഗൂളിക 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ ,മരമഞ്ഞളുന്‍റ തൊലി; കകമം,തികള്‍ വെള്ള 
ക്തംസഹിസവേധുവടിപുററ തേററാമ്പരല്‍ം 
അരേണുകംമറിഞ്ഞിടേണമ്ഥ കന്മതം സീത. 
ത്ിരിങ്ങകരിനൊച്ചിവേര്‍, തിഫലംയോരിലത്താമരം ി 


3, ഏവം (ഇപ്രകാരം) ആയൊ. ഈ മുന്നകൂട്ടം(രവ്വിലവേര്‍)ം 
ഒഭിലവേര്‍ം (ചെഠുവഴചതിന്വേര്‍) ഇവയാല്‍ (മു്വിലവേര്‍ മുതല 
യതിനാല്‍) സീകധമാം (സാധിക്കപ്പെട്ടതായ) കുക്കപ്പെട്ടതു എ 
ത്ഥം. 

4, തല്‍ക്കായ ക. അതിന്‍റ (തേററാമറത്തിനന്‍െറ) കയ ത 
ചന്ീളിവേര്‍. അല്വഴ്ണ്ണമേ (അച്ചിട്ടതന്നെ) ഇളന്നീര്‍ നീരില്‍, 
ക്തം (ഉചിതം) തലനീളിവേരരച്ചു ഇളനീര്‍ വെള്ളത്തില്‍ സേ 
വിക്കുന്ന യതെമെസ്സര്ധം. അണ്ടാരിന്‍ (താമരയുടെ) കഴമ്ങോ 
ഞെരിഞ്ഞിലോ അരച്ചു സിതയതും (പ്ധൊരയം) ചത്തു" ആയ 
തില്‍ (ഇന്നീര്‍വെള്ളത്മില്‍) തന്നെയാം. സേവിക്കാം. 

൭. എലിലം (എലിക്കാട്ടം) ഇതുകള്‍ ൭. പച്ചവെള്ളമതില്‍ 
അരച്ചു വസ്ത്ര (പക്കി താഴെ) ഭഗേത്തിലായ്‌ സപദി (ഉടനെ 
മുതരരോഗം (മൃത്ത്തടവ). 

6. തിങ്കള്‍ (്രര്‍പ്പൂരം) സീത (തിപ്പലി). 


332 ആരോഗ്ചിന്താമണി__ബാമചികിത്സാക്രമം 


പോരാതാര്‍താവല്‍വട്ടുരകമിവയടെ വേര്‍, കൂവകന്ദസ്തരിതേ/ക... 
ണാരംംചിരേറലംമേല്ത്തരിംയരിയൊതചിററീന്മല്‍വേരി,- 
ശ്ശൂണത്താല്‍ 
നേരേനിമ്മിച്ചലന്മക്കുതഗുളികയുടന്‍ മൃതരരോധത്തെടയല്ലാം.. 
മൂരത്താക്കും കഴിച്ചലി,തുചകിതകരംഗേക്ഷണേ!*ഗോക്ഷ്യരാണ്‌ 7 
ഹേ!നീരാരില്‍ംനറുംശതാവരിം സരോജത്തിന്‍കിഴങ്ങസ്സറലാം 
മീനങ്ങാണിയിവററില്‍നിന്നുദിതമാം നീരിഭ,ല്‍വെവ്വേറെയായ്‌* 
താനേതന്നെയരച്ചുവേണമിതുതട്ടാന്‍, പച്ചനെല്ലിജുനീര്‍,. 
തേനദീടാന്ന കരിമ്പനീരിവയിലൊന്നില്‍ച്ചേത്തുസേവിയ്ക്കുണം. 8 
മത്തന്വികാലത്തു കുറന്നുചൂടാ.. 
ാത്തോരതപാലികഷുമപ്രകാരം 
മുത്തൊത്ത'ഉന്നീര്‍സ്സ്റലിലത്തിലും,ഞാന്‍ 
ചേത്മിട്ടു സേവിയുകയം പ്രധാനം. ഒ 
മുത്രാതിസമരതതിന്നു* 
ചേലേറീടും കഷായം ചെുപയറിയലും പെമ്പതതതിയ്കുഴം വേ. 
രാലേനിമ്മിച്ചുതേന്‍ചേത്തതുനുകതകില്‍ മൂത്കാതിസാരംശമിയ്ക്കം 
ബാലേ!രാവോടനെല്ലിയ്കയ നംരീയപറച്ചുണ്ടവര്‍, നിമ.ചത്തിന്‍. 
മേലേപാപ്സിന്നപണ്യംതടവിനവകയം പന്ദനം, മന്ദയാനേ! 10 
സിശാമലകാദി കഷായം 
നല്ലേകനായകമതിന്നുടെവേതം പടേ.. 
ള്ളിക്കിഴങ്ങിനൊടുശീമംമിലറിനാലേ 


0 ലന്മക്കുരഗുളക (ലന്മക്കരുപ്രമാണം ഉട്ടിയ ഗുളിക.) 

൫ സരോജത്തിന്‍ (താമരയുടെ) കിഴങ്ങു. ഉദിതമാം (ഉണ്ടായ) 

9 മത്തൊത്ത (മൃത്തിനോടു ശരിയായ) വെളുപ്പുകൊണ്ട മുത്തു 
പോലെയായ എന്നത്ഥം. അല്ലെങ്കില്‍ മുത്തൊത്ത. മത്തു (സന്തോ 
ഷം) ത്തെ എന്നത്ഥമാക്കാം., ഇളന്നീര്‍സ്സറലില (ഇളനീര്‍ വെള്ള) 
ത്തിലും. 

10 രാവ്‌ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) നിന്‍ കുചത്തിന്‍ മേലേ പാഷ്ലി 
ന പുണ്യം (സുകൃതം) തടവിന്‌ വകയായ ചന്ദനം. സുക്ൃതമുള്ളവ 
ക്ട നിന്‍െറ കുചചത്തിയമേല്‍ പാഡ്റ്രാന്‍ സംഗതിവരികയുള്ള എ 
അാശയം. 10-2൦ ്്രോകത്തിന്‍െഠ ഉത്മരാദ്ധം 11-5൦ ്ര്രോകത്തോ 
൭ ചേത്തന്പയിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു. 


ഏഴാം അധ്യായം ദ 


ഭൂമല്ലെച്ചച്ചമധുചേത്തകഷായവവം ൩. 
ല്ലോശരിയ്കിതു “നിശാമലകാദിനതന്നെം ി 
കൃതം ഉരുന്നത്തിന്നു 
ഇല്‍ത്തെച്ചിപ്പുവെംരിഞ്ഞിക്കുതുംവരിയൊരുവെണ്‍ 
ചെമ്പരത്തി 
രത്തിക്ളൂ്വാംമുരുക്കി൯തൊലിംയിതുകളിലൊന്നൊട്ടരച്ചിട്ടുമോ 
രീല്‍. 
ഗീത്യസേവിച്ചുപോരുന്നവനുസപദിൃൃരതിനുളളൂറല്‍മാറും, 
പ്രത്യേകംഞൊന്‍കരുക്കള്‍ക്കുടയവിധിഡമേതന്ദമോരുത്തരാം തേം 
പ്രിടകാചികിത്സ 
ീത്യധോരനുടത്തണംനലകെഴം നാല്ലാമരത്തോല്‍ക്കഷാ. 
യത്താലെംൂളംകടുക്കും ചിററമുതുംപാല്‍കൊണ്ടൊന്നരച്ചിട്ടിവം 
ല്ൃത്തിഭയക്കാത്തുപുരട്ടണം കുരുവിലായ്‌രപണ്ടെണ്ടവന്‍ കാളകൂ.. 
ടത്തിന്‍കേടൊഴിവാനിവന്നധരപറയയഷം വിളമ്പും പ്രിയേ! 13 
ഭക്കവെണ്ണ 
രണ്ടായൊപ്പംമുറിച്ചുള്‍ക്കു തവുടനെയെടടത്തെന്നീലെള്ളോ,ക് 
ഴു ച ൭060൨. 
ത്തുണ്ടിങകല്‍ പന്ദനത്മിന്‍പെംടി,യുവന്നീറയെത്തമ്മിലൊപ്പിച്ച 
വെച്ചു 
(രണ്ടല്ല) ബ്വോമനച്ചിററമൃതിലയതിനാലേ പൊതിഞ്ഞമ്പിലിശ്രീം. 
കണ്ണന്‍തന്‍പണ്യധാരേ/കറുകലതകളാരകെട്ടണംമയന്നിനാലേ. 14 
ഇഈമട്ടാക്കിയനല്‍ക്കുടക്കുകള്‍ പശുപ്പാലെടിടട്ടിച്ചതില്‍ 
പൂരശ്ധാംഗ!പുഴങ്ങിവേണ്ടവിധമ്ധയ*വററിച്ചരച്ചായതില്‍ 
ശ്രീമേളിച്ചൊരുവെണ്ണ്ണകൂട്ടിയുരസിദ്ധാരാളമായ്‌ നീരു... 
ത്തോമല്‍ക്കുഞ്ഞിനെഴടംകയുക്കളില്‍മുറ്തുല്ലപരട്ടീടണം.. 15 


11. ഉശീരം (രാമച്ചം) മധു (തേന്‍). 

12. മുരിക്കില്‍തൊലിഭയന്നിതില്‍ പറഞ്ഞതു കരിമുരിക്കില്‍ 
തൊലിയെ കുറിച്ചാകുന്നു. ഇതരഭാഗങ്ങളിലും മുതുക്കെന്നു മാത്രം 
പ്രറയപ്പെടിട്ടള്ളതു കരിമുരുക്കിടെ ഉദ്ദേശിച്ചാകുന്നു എന്നും അറി 
ഞ്ഞുകൊള്ളണം.. 

33. നാല്ലാമരത്തോല്‍ക്കുഷ്ായത്താല്‍ കതവിലായ്‌നിത്യം! 
ധാുരനടത്തണം. ഇവ പാല്‍കൊടള്ടൊന്നേച്ചിട്ട പുരട്ടണം. 
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തതിട്ടം*കളക്കവെണ്ണ"യി തൊട്ടപുരട്ടന്നതാകിലരിവേഗമല്‍, 
ഭപൊട്ടുംകരുംനീര്‍വറും്ൃഷ്ടാന്തംണാനറിഞ്ഞിരിയക്ുന്ന. 16 
നന്ദ്യാവത്മാദി പുഴക്ക്‌" 
ഇന്ത്യാര്‍വട്ടംകൊടിപ്പാലയതിവയുടെവേരിനെറതോല്‍തുണി 
യാമം 
കാന്തേനന്നാഠിനെയ്യില്‍ പനരിതുകള്‍വുത്തിട്ട പാലില്‍പ്പഴ്ചങ്ങി 
താന്‍താന്‍പേഷിച്ചന്നീര്‍വറഠുവതുവരെ നറുംവെണ്ണുനൈച്േത്തു 


വെച്ച. 
ത്യന്മം മദ്ദിപ്പുതേച്ചാല്‍കരുനിരകയില്‍ നേര്‍വാണികണില്ല 
പിന്നെ. 17 


ശാലൂകാദിപ്ക്ക* 
ഖൃത്തോന്നരുസ്തനി!പുഴ്ക്കിതുതന്നെ*നന്ദ്യാ 
വത്താദിയെന്നതറികംല്ലലംമാവല്‍,നൈതല്‍ 
ഇല്‍ത്താര്‍, കുരിജ്കവലയം,, പശുപത്താിംയെന്നീ 
വസ്ത്രക്കള്‍ തമ്മുടെകിട്ങുകള്‍ച്പന്ദനംനീര്‍ം നി 
പ്രാലേന്തുംനാല്‍മരത്തേോല്‍ം നളദംമിമുകള്‍പ്രാലില്‍ പഴുങ്ങീട്ട 
പ്ചയൈന്‍ 
ബാലേ!പാല്‍വെണ്ണരുംചേത്തുസിമിനസമായ'നീരദുതിടട 
ളു ച പിന്നെ 
ചേലാംവണ്ണംപുരട്ടാംകുതവിലതധികംച്ട്ടനീരന്നുവെന്നാല്‍ം, 
*ശാലൂകാരിപ്പുഴക്കാണിമുശശികലോല്ലാസിഫാലപ്രദേശേ, 19 


12. ഇമ്മഴ്ടാക്കിയ 14-0൦ ഷ്ലോകുത്തില്‍ പറഞ്ഞപോലെ 
(രണ്ടായൊപ്പം മുറിക്കുക മുതല്‍ മുന്നു കറുകലതകളാല്‍ കെട്ടുക വ 
ര ചെയ്‌തതായ) കുടടക്കുകള്‍ പശുപ്പാലെട്ടിര്ടിച്ചതില്‍ (എ്ടിര 
ടി പയ്യിന്‍പാലില്‍) ഒരു പലത്തിന്നു ഇതനാഴി പാലുവറീതം വേ 
ടുന്ന പാലില്‍ പുഴങ്ങി വേണ്ട വിധമായ്‌ (അരച്ചുചേപ്പ്റാന്‍ കഃ 
ടുള്ള പാകത്തില്‍) വറിച്ചരച്ചായതില്‍. 

17. നീര്‍വഠദുവതുവരെ നറുംവെണ്ണ ഉനൈകൂട്ടി വെച്ചു അത്യ 
ത്തം (ഏററവും) മദിച്ച (ഉരസി) വെണ്ണനൈ കൂട്ടി നല്ലവണ്ണം 
ഉരസി സനീരമത്മിട്ട എന്ന്‌ ഭാവം. 

18. ഉല്ലലം (ചെങ്ങഴിനിര്‍) പശുപത്തി (നന്നാറി 18 
19 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

29, പാലേയ്തും നാല്‍മരത്തോല്‍ (നാല്ലാമരത്തോല്‍) നള 
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ഭൂണാളാരിപ്ുഴക്കു* 
അാമരവളയംത്തൊടുപേരാല്‍മൊട്ടംഥകറുകനാക്കുംകുടടകെംള്ളൂം 
രാമച്ചംപപ്പടകം,യാമിനിംതെട്ടാഞെടടങ്ങംതിരുതാളി 20 
തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുലയരി,ു തങ്ങംഫലംമൂന്നുംപ്പുംവേപ്പില്‍തോല്‍ം, 
അംഗമനസ്വിനി/പശുപാലാംഗനംനീരോലിതന്‍െറയിലം 21 
വേട്ടാളന്‍കൂടി,നിച്ചിറാ്ലതൊംട$കുടകപ്പാലമുലത്തിലെത്തോല്‍ 
കോട്ടംവവട്ടാവണക്കിനകരംഹിമമഥനാല്ലാമരക്കൂമ്പിതെല്ലാം 
മാട്ടിന്‍പാലില്‍പ്പുഴങ്ങിപ്പുനരഴകിലരചിട്ടതുവെണ്ണനെയ്യും 
കൂടടിപ്പാത്രത്തില്‍വേച്ചങ്ങിനെയുരസിയരംനീരകററിപ്പുരട്ടാം. 22 
ഉനനംവിട്ടൊതദോഷകോപനിലനോക്കീട്ടാവണക്കെന്ണ്റുയംം, 
തേനും, തലമതും, കലത്തിയുതിതത്യന്തംപരട്ടാമെടോ 
നീനന്ദിച്ചുധരിയജുചേതസിയണാളാദി"പപുഴക്കാണിതെ.. 
ന്നാംനക്കൊമ്പനകംപതങ്ങിയുഴലും മന്ദപ്രയാണോത്സവേ? 23, 
പെറ്്ിവാന്ന കതഖിന്നു്‌* 
കരതക്കുംദദഷ്ഠുകപ്പൊട്ട കതക്കളമുടിഴ്യവാന്‍ 
കതത്താന്നിപ്പഴക്കോത്താല്‍ മര്ത്തിന്‍മകനൊക്കുമേ, 24 


ഭയ (രാമച്ചം) പാല്‍വെണ്ണ ്രാലില്‍നി് കൂടഞ്ഞെട്ടതത വെണ്ണ 
ബം ചത്തു ഉരസി മിനുസമായി നീരമൂത്തിട്ടു പിന്നെ ചേലാം 
ഖം (വൃത്തിയില്‍) കുരുവില്‍ പരട്ടാം. അതു (കുത) അധികം 
ചുട്ടനീന്നുവെന്നാല്‍. കുരുവിന്നു പ്ട്ടനീറലുണ്ടെങകിചേ ഈ 
പൂഴുക്കാവശ്യമുള്ളം 

20. യാമിനി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) 20, 21, 22 ഡഷ്ലാകങ്ങുളടെ 
അന്വയം ഒന്നൊയിട്ടകേന്നും 

1൭1. ഫലം മുന്നും (തിഫല) ഉപ്പു (ഇന്തുപ്പു) പുപ്പാലാം 
ഗന (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ). 

22. ഹിമം (ചന്ദനം) *തണുപ്പുള്ളതു' എന്നത്ഥമാകുന്നും 
ഈ ശബദങ്ങള്‍കൊണ്ടെ പന്നനത്തെ വ്യവഹരിച്ചുവരുന്നു. 

24. കുരുക്കളെ (പിടകകളെ) ധാത്തരാഷ്ടന്മാരെ എന്നും, 
മരുത്തിന്മകന്ു (ഭീമനു) ക്കുമേ (തുല്യമാകും) കുതക്കളെ മൃടിക്കു 
വാന്‍ കരുത്തുള്ള ഈ പഴുക്ക ഭീമനെപ്പോലെയാണ്‌. ധ്േഷസ 
തക്ല്്റോപമ. 

15 


236 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


പൊട്ടിപ്പോകംകരുനിരയെനാല്‍ പാമരകവഥനീരാല്‍ ൭. 
ബൂററിടാ൯ കഴചകിടയാതണക്കുംപിടിയ്കകേണ്ടതുിന്നായ്‌ 
കൂട്ടാതേകണ്ടഴകടയജാത്യാദിരൈലംപുരട്ടാം 
കട്ടക്കല്‍ക്കണ്ടമോടമര്‍നടത്തീടടമാലാപലീലേ/ ട്‌ 
ജാത്യാദി തൈലം 
പിച്ചകുംകരിമുരുക്കിലഠറിനുള്ളാച്ഛദങ്ങള്‍,കരുനൊച്ചിരന്നില 
പച്ചമഞ്ഞള്‍, ചെവുപൂളം പര്‍പ്പടം, കൊച്ചതായകടലാടിം 


കോമളേ! 26 
കറിവേപ്പിലപല്ലാനി_ 
ക്കുന്നു കറുക ഞൊട്ടാഞൊടിയനി,വനീരില്‍ 
അരിയൊരുവടിക്കിചച്‌. 


ഭട്ടൊരെണ്ണണുകാച്ചിയതുരുന്നെയാം *ജാത്യാദ, 27 
പുണ്ണുള്ളേടം, വയസ്സാംമലനിലംയിവരയെപ്പാത്തുനോക്കിദലൂരിയുി_ 
ണ്ണം നെയയംംം വെളിച്ചെണ്ണുയുംമിമുകളോടൊത്തെണ്ണണയുംം 

കാച്ചിടാമേ 
ഭപുണ്യംൂര്‍വ്വാരസേക്ഷച്ചിയതുമിവിടെയെന്നുള്ളപക്ഷംനിനച്ചാല്‍ 
തിണ്ണംജാത്യാദിതന്നില്‍ കുറുകയഥകമായചേപ്ലതത്യന്മയുക്തം. 
ന്യഗ്രോധാദിരതെലം 
പേരാല്‍ മാവിത്തികല്ലാല്‍മുരള്‍മരമ്മയാലത്തിപാച്ചോററിപിന്നെ.. 
തേതാരായം പ്ലാശുവന്നിക്കൊടിവരധചനേ! ഞാറധേര്‍ഞാവല്‍ 
വെട്ടി 


24. ഛദങ്ങള്‍ (ഇലകള്‍) കൊച്ചതാൽ കടലാടി (ചെ 
ടലാട 26, 27 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വേയിച്ചുകൊള്ളണം 

27. ഇവനീരില്‍ (ഇവയുടെ നീല്‍) വട (ഇരട്ടിമധുരം; 

28. മലനില (ദോഷസ്ഥിതി) ദൂര്‍വ്വാരസൈ റൂര്‍൮ (കുറുക) 
യുടെ രസേ(ന്നീരില്‍) കാച്ചിയതും. ഇവിടെ (പൊട്ടിയ കരുവില്‍) 
പ്രണയം (ഉത്തമം) ആകുന്നു. കഠുകനീദില്‍ ഇരട്ടിമധുരം അരച്ചുകല 
ക്കി കാച്ചിയ നെയ്യും വെളിച്ചെണ്ണയും, നെയ്യും വെളിച്ചെള്ലുയം കൂ 
രിയ എണ്ണയും, പുരട്ടിയാല്‍ കരുവുണങ്ങും എന്നുള്ള പക്ഷം നിന 
ച്ചാല്‍ ജാത്യാദി തന്നില്‍ കറുക അധികമായ (മററുള്ള മരുന്നുക 
കേക്കാള്‍ ഇരട്ടയായ") ചേസ്യതു (ചേര്ന്ന്‌) അത്യന്തയുക്തും 
(്ശൂററവും ഉചിതം) ആണ്‌. 


ഏഴാം അധ്യായം 1 


നന്ത്യാര്‍വട്ടം മഹാനീര്‍മരുതുമരമിനിശ്‌ശുദരമാംചേലകഞ്ഞ_ 
ക്കൊട്ടം സാക്ഷാല്‍ കുടസ്പെന്നിവയുടെ തൊല?മാധൂകമാംകാതല്‍ 
യഷ്ടി 29 
ഇക്കട്ടത്തില്‍കഷായം കുളമുദുമൊഴ! ജാത്യാദിനീര്‍ചേത്മരിച്ചി.. 
ടൂക്കന്‍ച്്്ുക്കിഴ്ങൊംത്തമരതതം കരിങ്ങാലി, കച്ചം മാഞ്ചി 
നല്‍ക്കൊട്ടം, നാ്യകപ്പുല്ല!ംയലിനതകരം, നാഗുണം, കുജംമം, 192. 
തീക്കായംപ്പോനകപ്പുല്ലംകളുകിലുംപതുജ്ജാരുകംം തുണിയാക്കം, 30 
പുലിച്ചുവടുതന്‍ വേര്‍, ഗ്രല്‍ഗുലുവും, കുന്തുതക്കവും 
ജലം, നറുമ്പശപ്പന്നമലര്‍, ചെഞ്ചല്യംശിപ്പികള്‍ 
തിരുവട്ടപ്പശംകലന്റൊരുങൊഴല്‍ക്കൊടിസ്ററുമം, 
നറുംചിറേറലംമിവയെപ്പരം ഭല്ലിച്ചുചേത്തുടന്‍ ദമ 
തൈലംതുസൈം ലെളിച്ചെള്നുംയതിതുകളിലേരെങ്കിലുംകാച്പി 
വെച്ച. 
ഭ്രലേപാദ്യങ്ങള്‍ചേയ്കാല്‍ വ്രണമഖിലമുണങ്ങിടമേ കേടനിങ്ങി 
ആലോലാക്ഷീജനത്തിന്‍മുടികണികകരവതൃയഗ്രമുണ്ടായ്‌മുടങ്ങും.. 
കാലംസേയിപ്പതിന്നുമ്മുതകമൊതകഷായത്തെയിന്നിക്കഥാിയ്ക്കം.. 
അിംബാദികഷായം 
വേപ്പിന്‍തോലംടലോടച്ചെരുവഴതിനവേര്‍, ചുക്കു,പിന്നെപ്പ 
ടോലംം 
വായ*പേറും മഞ്ഞള്‍, നല്‍ച്ചീററളൃതി,നൊടുഫലം മൂന്നിംവററിന്‍ 
കഷായം, 


29, ശുഭ്രം (വെളുത്തതു") അയ ചേല (വെളത്ത ചേല) മാ 
കം മധുകത്തെ (ഇരിപ്പയെ) സംബന്ധിപ്ചതു ആയ കാതല്‍ (ഇ 
രിപ്പക്കാതല്‍) 29൦, 30൦, 31% 32൦, 33ഉം ഗ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വ 
യം ഒന്നൊയിട്ടാകുന്നും 

3൮. ശീപ്പി (രത്തുരീപ്പി). 

32, ഞൊഴല്‍ക്കൊടിസ്റമം. ഞോഴന്‍ഒ 
൮) ഞാഭല്‍പ്പൂവു. 

33. ആലേപാദ്യങ്ങള്‍ _. ആലേപം (പരട്ടക) മുതലായവ. 

34. കുത പൊട്ടിയാലോ ഈ ടനിംബാദി"യില്‍ നാല്ലാമര 
ത്തില്‍തൊലിയും ചേര്‍പ്പു (ചേക്ണെം) പൊട്ടിയ കതവിന്നു “നിം 
ബാദി"യില്‍ നാല്ലാരേജത്താലികൂടെ ചേതുതു കഷായംവെച്ചു സേ 


ടിയുടെ സുമം (പു 


൨38 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ബപ്പേട്ടാല്‍ പോതുമേ ഗുല്‍ഗുലും മധുവുംമിണക്കീട്ടിംനിപ്പൊട്ടി 
തലേ 
ചേര്‍പ്പുനാല്ലാമരത്തില്‍തൊലിയുമടവൊടിച്ചെന്നേ *നിംബാദി' 
തന്നില്‍. 34 
തലയിലെ കരുവിന്ന്‌* 
കുംഭീന്രശ്രീഗതേ! കുട്ടികളൂടെതലയില്‍ കണ്ണുക്ടടാതെയേറെ_ 
ശ്ലംഭീരാകാരമുണ്ടാം കുതനിരയതിലെള്ളംത്മിതന്‍കായംപിന്നെ 
തുന്പ്പുംപാലില്‍ വേലിച്ചിവവിഭവിലരചചിട്ടടന്‍ നീരു. 
രമ്പേറും വെണ്ണയും ചേത്തുരസിയതു പുരട്ടീടണം മാറിമാടി. 35 
ീംബപത്രാദിതൈലം 
നീരില്‍ത്താര്‍ക്കുടയെള്ളൂം നല്ലമരമഞ്ഞള്‍ത്തോല്‍, ഫലംമൂന്ന,മീ_ 
സ്ലാരപ്പെട്ടവതന്‍പുഴക്കുമഥ*ശാലൂകാദി'യും പററുമേ 
ഭഞ്ചെട്ടിപ്പെടോ, തീന്നില്ല പഞ്ചഗന്ധംമിവററിനെ 
ചഞ്ചല്‍ തരാര്‍മിഴികല്ലിച്ചുതാന്‍ച്ചേത്മെള്നുപചിയ്ക്കണം 
വേപ്പില, വണ്ടും ചിറളതംഭറരുക്കുന്ുകങ്ങള്‍ക്കെഴം നീരില്‍ 
സമമായ്‌ത്രിജാതംമിടയസ്ത്രീ,കുന്തുതക്കും, ഘനം ി 
കൂടെക്കൂടെക്കുതുനിരശിരയ്കില്‍ പുരപ്പെട്ടുകണ്ടാല്‍ 
പാടെത്തേപ്പിതുണമടവീല“നിംബപ്പത്രാദി'തൈലം 
െടിപ്പോയതുദ്ദഡ്മമുടന്‍തന്നെയെന്നല്ലവന്നേ_. 
രറീടാ പിന്നീടൊരപൊഴ്ചതുമെന്നാണുട വൈദ്യേന്രപക്ഷം. 38. 
അഷ്ടപത്രതൈലം 
കരതനൊച്ചിവലിയനാല്‍പാമരമഥകഞ്ഞുണ്ണ്ണിനല്ലപമച്ചോറരി 
കരരിമുതക്കിതുകള്‍തന്നിലനിരയതു മദ്ിച്ചെടുത്തനീരിങ്കല്‍ 39 


ഖപ്പിക്കണം. ഗുല്‍ഗുലു, തേന്‍ ഇവരുന്നെ മേല്ലൊടിയകകു* ഉപ 
യോഗിക്കാം. ഇങ്ങിനെ കുരുക്കളടെ സ്വാമാന്യചികറിം 

95. മാറി മാറി (കൂടെക്ടടെ പരട്ടീടേണം.) 

86. സീരില്‍ത്മാക്ടെ (താമമക്കിഴങ്ങു) 3൦൦ ശ്ലോകായി 
൫൯൨ ഉത്തരാധവവം 37-3൦ ്രോകവും ഒന്നായി അന്വ്വയിക്കപ്പെടേ 
്ടവയാകുന്നു. ലേപ്പിലം വണ്ടും ചിറാള്ലതംഭീതക്കുന്ദകങ്ങള്‍ _. 
വേപ്പിലയും, വണ്ടും (ക്ഞുണ്ണണിയം) കഞ്ഞുണ്ണിക്കുവണ്ടിനെറ പേ 
ല്ലം വരം. ചിറമളതും അഭീക്കുന്വം (്രതാവരിക്കിടങ്ങും 
ദരം, 40൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നോയന്വയിച്ചുകൊള്ളണം. 


ഏഴാം അധ്യായം ൮39 


തക്കോലപ്പട്ടി ലേലത്തരിവടിംയഥരാമച്ചംമോഭീരകസ്ററീ 
ല്‍ക്കൊട്ടംക്ടൊണ്ടല്‍, മഞ്ചെട്ടി, കളിരുവിധമാം ചന്ദനകം 
ദേവതാരം 
കല്ലിചചിടിഗ്ലൂണത്തെക്കനിവിനൊട്ടപചിച്ചെണ്ണയാ*നിംബ 
പത്മാ 
ത്തീടുന്നരുല്ലോഗുണമികവിലിംതാണെ$ട്ടിലത്മൈല'മോ 
ത്മാല്‍. 40 


ദി 


കഴ്യനിലെ കരുവിന്നു* 
ശസ്ത്രകായകള്‍മൂന്നരപ്പഥവെറ്ും നാല്ലാമരത്തോല്‍ക്കഷാ_ 
യത്തില്‍ കച്ചൂയതൈലവും,ഗളമതില്‍ കൂടംകരുക്കള്‍ക്കിനി 
കൃത്യംകേള്‍ക്കുകൊഴിഞ്ഞിലിനെറ മുടേലലെന്നാല്‍ സമ്ാപ്പഴം 
ശ്ൃത്ത്യാകോടിയില്‍വെച്ചരച്ചതുപുരട്ടേണംപുതുക്കാര്‍കചേ! 4 
ദൂര്‍്വാദി തൈലം 
കുറുകചയഥപുണ്ഡഭീകം ഭവദ്മകരിമുതിക്കുൂവളംവേപ്പ 
കരനൊച്ചിവേരിതുകളിലംപൂവഭില്‍തളിര്‍,മലയമുക്കി, യൊട്ട 
ഴിഞ്ഞം 

എന്നല്ലേ കൊടിഞലും പിര തുപ്ല്ലനിക്കതുന്നി.്ലുണം.. 
തന്‍നീരിങ്കല്‍ വയമ്പരത്തം തകരം, കൊട്ടം കരിഞ്ചീരകം 
കന്നല്‍ക്കു്്കടുക്ക,യൊത്തപരളം, കച്പചൂരിം വാനോര്‍മരം 
പിന്നേരോഹണികം ത്രീജാതം മിവ കല്ലിപ്പെണ്ണകാച്ചീടണം, 43 

കക്ഷത്തില്‍ കുരുവിന്ന്‌* 

തനുംനന്നു കഴത്തിലെക്കുതവിനി 4മുര്‍വ്വാദി"യാമെള്്റം പെ. 

ഞാനേഞ്ചും തരളാക്ഷി! കക്ഷമതിലുണ്ടാകും ക തക്കള്‍ക്കടന്‍ 


40. ഇരുവിധമാം ചന്ദനം (ചന്ദനവും രക്തചന്ദനവും) ഗു 
ണമീകവില്‍ *നിംബപത്രാദിക്കൊത്തീടുന്നതല്ലൊ. *നിംബപത്രാ 
ഭിയെപ്പോലെ ഗൂണവത്താകുന്നു.. 

41. കായകള്‍ മുന്നു (ത്രിഫല) അരച്ച (കല്ലമാക്കി) നാല്ലാ 
മരത്മോല്‍ കഷായത്തില്‍ കാച്ചിയ ഭരൈലവം ശസ്ത്രം (നന്ന )ഗള 
മതില്‍ (കഴത്തില്‍) 2൦, 43ഉം ത്രോകങ്ങളെ ഒന്നൊയന്വയിച്ചു 
കൊള്ളണം. 

43. ഭാഹിക (കടടകുരോഹണ?) 


140 ആദോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചീകിത്സാളമം 


ആനപ്പല്ലിനൊടാമയോട്ടം കലതന്‍കൊമ്പോപ്പതീമുന്നുമ_ 
ബ്യൂനം മോരിലരച്ചടിജുടി പരട്ടീടുന്നതത്രേ വിധിം 1] 
ീരട്ടിയങ്ങുമരമത്തിയിവറതന്‍ തോല്‍, 
പേരാണ്ടചന്ദനയുഗംത്തിനൊടെള്ളിംതെല്ലാം 
ക്ഷീരത്തിലങ്ങിനെപ്പഴ്ങ്ങിയരച്ചുനൈചേ. 
ത്മേറെപ്പുരട്ടുവതുമെന്‍കയില്‍ വണോ/കൊള്ളാ; 
കയ്യിന്മേല്‍ കുരവിന്നു* 
കൂയ്യിന്മേലായ്‌ചിലേടത്തെലിവിഷമുഴതന്‍ടട്ടിലുണ്ടാംകതക്കള്‍_ 
ക്കിയ്യുള്ളോന്‍വൈദ്യമോതാംത്രിഫലംകറുകംനാല്ലാമരക്കൂമ്പംയഷ്ടി 
ഗിയ്യോമ്മിയ്കകുള്ളിംനിച്ചിറളതി,വസമമായ്‌പാലില്‍ 
വേവിച്ചരച്ചാ_ 
നെയ്യുംകൂട്ടിപ്പരട്ടീടണമതിമിനുസപ്പൊങ്കുടക്കൊങ്കയാളേ! 6 
മാറത്തെ കുരുവിന്നത്‌* 
ധന്ന്യേ!ബാലനെറമാത്തടടതില്‍മജവടിവായ്‌കണ്ണകൂടാതെ 
ണ്ടായ" 
പന്നീടുംവന്‍കുരുക്കള്‍ക്കു*പചിയുടെചികിത്സാക്രമം പോരുമദര 
*ന്യാവത്മാദിലേപിതണമിവയില്‍ശ്ലണാളാദിയോം 


ലി 


ട്‌ പെൊടട്ടിവാന്നാല്‍ 
പ്രിന്നെ*ജജാത്യാരി'തൈലംതപരീതതരമുണങ്ങീടടവനോയ്‌* 
പുരട്ടാം. 47 


കട്ടകാഠി കഷായം 
കൂട്രോഹണി,യഥ കൊന്ന 
ക്കടമേലെത്മോല്‍ വിഴാലരിംഭലപ്പാവ്‌ം 
വടി, രാമച്ചം മിവററി.. 
അടെ മധുചേതംകഷായനീരേകേണം. നി 
ഖയരത്തു കുതവിന്ന* 
നന്നാണ*ക്കടുകാദി"മാത്തടമതില്‍ കൂടുംകുരുക്കള്‍ക്കു, മാ.. 
കന്ദാസ്ലാലയദീപികേ! വയരിലുണ്ടാകുന്നവയ്ക്ോക്കികില്‍, 


9, പന്ദനയുഗം (ചന്ദനവും രക്തചന്ദനവും) 

46, എലിവിഷമു* (എലിവിഷംകൊണ്ടെണ്ടാകുന്ന 49) 

47. അപചി (അപചി എന്ന രോഗം) 50.൦ 51.൦ ഷ്ലോക. 
്ങളൂടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ടാകുന്നും 


എട്ടാം അധ്യായം ഷേ 


ഇന്നാറിക്കട,ചേതമെള്ളം പശുവില്‍പാലില്‍പ്പുഴങ്ങീട്ട_ 
ഭച്ചൊന്നായ*നെയ്യൂകലത്മിവെച്ചതുപുരട്ടിച്ചാല്‍ ഗമംന്നിടടം, 49 
പരനിയോടുടകൂടിയ കരുവിന്നു* 


അടപതിയന്‍ കന്ദകംമൊത്തിടയത്തിംപടോലംമാടലോടകേര്‍ 
കടകപ്പാലയുള്ളരിംവട,ചുക്കിംതവേലി,കൊണ്ടല്‍വേപ്പില്‍ 
തോല്‍ 50 
രാമച്ചം, ചന്ദനം, ചിററളൃതിംനൊടുഫലം മൂന്നിവററിയ 
കഷായം 
സോമാസ്യേ! തേന്‍, പഴയശക്രെയിതുകളെയൊന്നിച്ചുംവെയ്വ 
റെയായോ 
ആളേളിപ്പിച്ചശിച്ചാല്‍പനിലുടയകതക്കള്‍ക്കുട൯ ശാന്തികിട്ടും, 
സാമാന്യോപക്രമംതാന്‍മത്ിപിടകകള്‍മററള്ളഗാത്രത്തിലാ 
യാല്‍, 1. 
തലമുതലമയവയിഭലെഴം വലിയകരക്കള്‍ക്കമൊത്തിട്ടമതെന്നാല്‍ 
ചിലവിധിവേരേച്ചെന്നയിനലഘുഗ്ഗണംകാണുമെന്ന ഗാസ്ത്ര 
മതം, 52 


എട്ടംമധ്യായം 
വൃദ്ധിചികിത്സ 


കൊള്ളാംവൃദ്ധിയ്ക്കുപാത്മാലനിലശമനമാം വസ്തരവിടിട്ടുകാച്ചം 
വെള്ളത്താലേവിയപ്പിപ്പതുംതുവിധഭാമെഭഷധരനിനെറതേപ്പും 


51. പിടകകള്‍ (കരക്കള്‍ുമററുള്ള ഗാതൂത്തിലായാല്‍ സാ 
മാന്വയോപ്രമം (സ്വാമാന്യചികിു താന്‍ (തന്നെ മി. 

52. അതു (സാമാന്യച്ചികിത്സ) തലരുതലദയവയിലെഴ്ം 
വലിയ കുരുക്കള്‍ക്കും ഒത്മിടടം (പദം) എന്നാല്‍ ചിലവിധി 
വേരെച്ചൊന്നതിനു അലഘു (പെരിയ) ഗുണം കാണുമെന്നു ഗാ 
സ്ത്ൂമതം (ശാസ്ത്രസിദ്ധാന്തം.) 

അധ്ധ്യായം 8 


1. അനീലശമനമാം. അനിലനെ (വാതത്തെ) വമിപ്പിക്കുന്ന 
തായ 
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പുള്ളിക്കേഴാക്ഷിയാളേ!പനരഭതൊരുപഴ്ചപ്പായുടന്‍പൊടട്ടിയാലോ 
കള്ളംകൈവിട്ടപുണ്ണിന്‍പ്രതിവിധികളളെയൊപ്പികകയുംവേണ 
കരതര. 52 
മയകുണ്ണാളേ! പെളുത്തുള്ളിയതംഥതമിഴാമട്കുഴംവേര്‍,മഴഞ്ചി. 
ഭയ്ക്കാക്കുംവേരോടടയക്കാമണിയനുടെയ വേരാംവണക്കിനെറമുലം 
ചുക്കീവസ്തുക്കളാല്‍ നന്മയില്‍ വിരചിതമാം കായമോലുംകഷായം 
മുഷ്തേരം വ്ൃദ്ധിരോഗത്തിനെയുടനതിദുരത്തയയ്ക്കുന്നതല്ലോ, 53 
ഉരുപൂകാദി കഷായം. 
വരാംഗി!വ്ൃദ്ധ്യാത്തിയിലാവണക്കവേര്‍ കരിങ്കറുഞ്ഞിക്കുതു 
നൊച്ചിവേര്‍,കളാല്‍ 
ഭറയ്കകുകല്ലിച്ച കുഷായമസ്സ്രലായൊരാവണക്കെണ്ണകലത്തി 
നല്‍കിിടധം. 3 
വാശാദികഷായം 
ന്യ! കേടരുമാടലോടകതതിന്‍വേരോടനിഗ്ഗുണ്ഡിവേര്‍, 
പരിന്നെച്ചുക്കതുംഴിഞ്ഞവേര്‍,സരമരം;നീര്‍മാതതത്തോലി,വ 
മന്ദിയ്കാതെകഷായമ്ദേക്കിയതുമേദോവാത്യധി്കകലം 
നന്നേംമേല്ലൊടിമുമ്പറഞ്ഞതിംതൂതാന്‍*വശോദി"വാമേക്ഷണേ! 4 
കേള്‍വെള്ളള്ളി;കഴബചിതന്നിലംകലനോഥാനന്ോമുത്തിള്‍നല്‍ 
പാവിടടപ്പദംമോടടഴിഞ്ഞയിവനിീര്‍കൊണ്ടോവണക്കെണ്ണ്ണുയെ 
ആവിശ്രദ്ധമെടുത്തുകാച്ചിയതുവ്യദ്ധ്യാതങ്കമുള്ളോര്‍കളെ... 
സ്ന്റേവിപ്പിയുകയോംപുരട്ടിടുകയോംചെയ്താല്‍ സുഖംചേരുമേ. 5 
വരണാദി നെയ്യ്‌ 
നേരേനീര്‍മാതളത്മിന്‍തൊലിംമുതിര,വെളുത്തുള്ളിംപുക്കാവ 
ണക്കിള്‍ 
വേരൊംത്തീടുന്നടയ്കാമണിയനുടയവേര്‍,നല്‍ക്കഴഞ്ചിയ്കകുഴുംവേര്‍ 


2. പിരചിതം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട). 
4. ബഗ്ലുണ്ഡി (കരനൊച്ചി) ല്ലേര്‍, സ്ൂരമരം (ദേവതാ 
൫൦) മേദോവമതവ്യ്ധി_. മേദസ്സ്ിന്‍െറയം വാതത്തിെറയും വധ 
സഹേതുവായിട്ടുത്ടകുന്ന വൃദ്ധി. അലം (ഏറ്റവ 
5. പാവിട്ടച്ഛദം (പാവിട്ടയില) ആവഃശ്രദ്ധം' (ശ്രദ്ധയോ 
ഭൂകൂടി) വ്യദ്ധ്യതേമ്മം (വ്ൃയദ്ധിരോഗം) 


എട്ടാം അധ്യായം 1] 


പോരേറുംതിയ്യുഴിഞ്ഞക്കൊടിമുടടുകറുന്തോട്ടിവേര്‍,ദേവതാരം 
ശ്രീരാനേപത്നിയാള്‍ംചിററമുതിംതുകളാല്‍ തീത്തനിഷ്ക ഥേ 
നീരില്‍, 6 
അത്തിത്തിപ്പലി,കാട്ടുതിപ്പലിയതില്‍വേരോം$കായംവയഡ്ൊ.. 
തആഅത്തിപ്പലി,യപ്പുംകാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍,മാഞ്ചിംവാനോര്‍മരം 
പുത്തന്‍ജീരകംദീപ്യകംങ്ങള്‍മുളകീവസ്തുക്കള്‍ കല്ലിച്ചു ൩. 
ബ്ത്താല്‍നെയ്യൂപചിയകുണംസമമിണങ്ങുന്നാവണക്കെണ്ണ്ൂയായം. 7 
ഭവരണാദിയതായനെയ്യിതുണ്ടാല്‍ തരസാവ്ൃദ്ധികളാകവേശമികും 
പുരഗുന്മമഹോദരങ്ങളം പോയ്യൂറയും,മത്തമരാളമന്ദയാനേ! ഭര 
ആന്ദവായു ചികിത്സ 
തൈലംചേത്മോത ഞെട്ടാഞൊടിയനിലരസംമോന്തിയാ 


ചാലേപോംമേഴ്ചരനെല്ലിന്‍മണിയോടുടസ 
ന്ധം പവീത്തിനെറച്ചട്ട്ം 
രൈലത്തില്‍ സേവ്യംമേവംചുട്ടജലത്തിലായോവണകക്കെണ്ണ ന 
ണായ' 
മേലേതേയ്സുകേഴഞ്ചിക്കുതുവരവി]ല്‍വറുത്തോടനിക്കിപ്പൊടിച്ചും, 9 
പുൂളിമോരതില്‍ഭവെച്ചതാംകുഴഞ്ച_ 
ത്തളിരില്‍മുക്കടികായമുപ്പുംമിട്ട്‌* 


ശ്രീരാമന്‍പത്തിയാള്‍, സീത (തിപ്പലി) 6, 7 ശ്ലോക 
ളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം.. 

7. ഉപ്പ (ഇത്തുപ്പ) ഇതില്‍ അവിടവിടെ ഉപ്പ എന്നു മാത്രം 
പ്രയോഗിച്ചിടടള്ളതു ഇന്പ്പിനെക്കുറിച്ചാകുന്നു. വാനേര്‍മരം (ദേവ 
താരം) ജീകേദീപ്യകങ്ങള്‍ .. ജറീകേവും ദീപ്യകവും (അയമോതക 
ഖും). 

ച മ ഞട്ടാണൊടിയനിലരസംകച ഞെട്ടാഞഞൊടിയനിലയ്യടെ 
രസം (നീര്‍) ആന്ത്രവാരും (ആന്ത്രവായ)ഏഴനെല്ലിയണിയൊടുസമ 
മാം ചീനിവിത്തിെറ (ചീനിക്കയുടെ ഉള്ളിലെ കതവിമന്‍െറു ചൂ 
ഭം (പൊടി) ഏഴ നെല്ലി്മണിയും ഏഴഴ ചീനിക്കക്കുതുവും കൂടി 
പൊടുിപ്പതു. തൈലത്തില്‍ സേവ്യം (സേവിക്കേണ്ടതുു ആണു്‌. ആ 


വണക്കെണ്ണു മേലേതേച്ചു കഴഞ്ചിക്കുത വറുത്തു ഓടുനീക്കിപ്പൊടിച്ചു 
ചുട്ട ജലത്തില്‍ സേവ്യമ്മണ്‌. 
16 
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ഒരെളിവോട്ു കുടിചിടന്നവര്‍ക്കും 
കരള വാക്കല്ലൂടനന്ത്രവായുമാും. 10 
ഗുന്മചികിത്സ 
തി,കാട്ടുതിപ്പലിയതിന്‍മുരടംവണക്കിൽ 
വേര്‍കമ്പമേറിതുകളാല്‍കൃതമാംകഷായം. 
ഫേ! കായമുപ്പുംവിളയുപ്പിംവയിട്ടുകട്ട്‌_ 
്ുകീട്ടകില്‍ സകലഗ്ുന്മവുമസ്തമിയ്കും. ി 
സപ്തൃസാരകഷായം 
ചൂക്കേ,റെപ്പഴതായിട്ടംമുതിരംയെന്നല്ലാവണക്കിനെറവേര്‍, 
ചാല്‍ക്കൊള്ളംതമ ഭാമ മുഞ്ഞയിവതന്‍വേര്‍,കൂവളത്തിനെറവേര്‍, 
മല്‍കല്യാണ?! കരി്കറിഞ്ഞിമുരട, വസ്തക്കള്‍ കൊണ്ടിട്ടു ന. 
മിയ്ക്കുംകവാഥമതോക്കൊില്‍ സകലഗുന്മത്തിന്നുമൊന്നാന്മരം. 1 
ചിന്തിപ്ചാദ്യോഷകോപസ്ഥിയിയതുനൈംതിപ്പലിച്ചുള്ു 
 മെന്നല്ലിശുപ്പൊം.. 
ാന്മരംകായമയിംതുകള്‍കലത്മിക്കഴിപ്പിപ്പുകൊണ്ടാല്‍ 
എന്‍തേന്‍നേര്‍വാണി! ഖക്ഷസ്റ്ംതംവയറുംപുഠം,ലസ്തിം 
6 യിദ്ദിക്കിലൊക്കെ._ 
ച്ചിതുംനോവംഗ്നിമാന്ദ്യംംപ്രതിതുനിംഇനിംയിച്ചൊന്ന 
രോഗങ്ങള്‍നിങ്ങും, 13 
പ്രത്ൃഷ്ീലംമഹോദേംയമലവിബന്ധം്ീഹംയ ഷ്ലറീലംമാല്‍ 
മെത്തീടും ജലക്രമേമെന്നിതുകളെക്ളടെജ്ജയിച്ചീട്ടവാന്‍ 
സത്മായീടിന*സപ്തസാര'മിതിപേരാന്റിക്കുഷായത്തിനു.. 
്ടത്യല്‍കൃഷ്ടമിടടക്കംനംഗസ്വരമ്രേഷ്യനെറകൊട്ടാരമേ, 1] 
ശൂല ചികിത്സ 


കള്ളിത്തണ്ടില്‍നിച്ചുവെച്ചതിനുമേല്‍യേച്ചോമ്്്്ാകവേ 
ിള്ളംലേളവരെക്കുനത്തകനലില്‍ച്ട്ടള്ളൊരിുപ്പിനെ 
വെള്ളത്താര്‍മിഴ! കേളെടത്തഥപൊടിചിടടല്ലമായ്‌ ചൂടെഴ്ം 
വെള്ളത്ത ല്‍ നുകന്റവക്കു വയര്‍നോവ്വണ്ടാകയില്ലൊട്ടുമോ 


43, വക്ഷസ്സു (മാറിടം) വസ്തി (പക്കളിഷതാഴ്‌ ഭാഗം) 
25. വേള (സ്മയം) 


എട്ടാം അധ്യായം 45 


വൃത്തിതുരച്ചകറിലേപ്പിലയോംപവക്കാ_ 
രത്തോടുചേതമയമോതകരേണ്ടതാനോം 
ഉത്തപ്പവെള്ളമതിലോംപഴമോരിലായോം 
നിത്യകേഴിപ്പുവനുമീവയര്‍നോവുമാദ 
കാരം 
വലിയകടലാടിവെള്്റീര്‍ കലക്കിട്ടം വെള്ളമുപ്പുവള്ളികളാല്‍ 
തെളിയിച്ചൂററിയെടുത്തതിലളിയേതൃചികരവതുവച്ചിലക്കാരം, 17 
ഇസ്മപ്പേുമല്‍ച്ചവക്കാര്മതിംതുകള്‍ പൊടിച്ചിട്ടുമല്ലെക്കുറുക്കി_ 
ഭ്താന്‍രുന്നേകട്ടിയാകംപൊഴചതഴകെഴ്ചമാക്ഷാരമൊന്നായെട്ടത്തു 
ചെന്താര്‍വദ്യക്ത! പണത്തുക്കമതേരശരിയായ്‌കാഞ്ഞ വെള്ളത്തി 
നാലേ 
മോന്തിപ്പിയകകന്ന തായല്‍ ശിശുവിനുവയര്‍നോഴെന്നതന്നേ 
ശ്രമിക്കും. 18 
കൂട്ടെന്ന്യേപത്തു വേരിട്ടടഖിനൊടകറുകകീട്ട പഞ്ചാരചേയ്തോം 
രാട്ടരന്‍പാലും, പശ്ുക്ഷീരവുടനെയകറഠുന്ന ശുലങ്ങളേല്ലം. 
്രേഷ്യംതാന്‍കമ്പളംപാലയതിടടയവരപ്പെണ്ണിംവററിന്‍ദമെഘോം 
വാട്ടിപ്പാടേപിഴിഞ്ഞേന്ത്രിനസെമമുവെധ്ലേറേമോന്തുന്നകയും. 19 
താബ്വൂലഭസ്തും 
നീലത്രീപററിട്ടം വെററിലകള്‍ കതിരവപ്പാലുതേച്ചേഴവട്ടം 
െലത്തിട്ടങ്ങണക്കീട്ടൊതു ശുചിതരമണ്‍പാതരമദയത്തിലാക്കി 
ചാലേചെദ്മിയില്‍ഭവച്ചിട്ടപരിപുക്പരക്കാതെവെണ്ണണിറതാക്ക, 
മദിലോലാംഭോജരാജന്മി/നിയതമിതാകുന്നു'താം ബമൂലഭസ്ത 


16 


(0 


16. അയമോതകരേണ്ടം. അയമോതകയിനെറ (പൊട) 
ഉത്തപ്പുവെള്ളമതിഭലാ (കാച്ചിയ വെള്ളത്തിലോ) പഴമോരിലാ 
യോ (പ്രകിയ മോരിലോ) 17൦ 18.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം 
ന്നൊയിട്ടാകുന്നു.. 

19, പത്തുവേഴ (ദശമൂലം) ഇടയവരപ്പെണ്* (നന്നാറി) 
ളൌഘം (ഇലമ്കൂട്ടം) മോ്ുന്ന (കടിക്കുന്ന) കയ്യും ശ്രേഷ്ഠം. 

20. കുതിരവപ്പാലു (എരിക്കില്‍ പാലു) ഏരിക്ക സുയ്യെറ 
പര്യായശബ്ദങ്ങളാല്‍ വ്യവഹരിക്കപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. ഉപരി പുക 
പ്രരക്കാതെ. പുക പോകുത്തേവിധത്തില്‍ മണ്‍പാത്രം അടച്ചിട്ട 
തരീക്കത്തിച്ചു ഭസ്മൂമോക്കണം.. 
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ഇത്തുപ്പൊരുതയമോരുകം ശരിയായ്‌ ചൂള്്റിച്ചതും ചേത്മിത 
ത്യന്തം ശക്കരയില്‍കഴപ്പഥ കഴിയുന്നോ ശുലംവിട്ം,, 
ഇമ്പം പുനരു്ളൂടക്കരിയതും, നല്‍ക്കായവും, വ്്യോഷവും, 
പന്തിയ്ക്ൊത്തുപൊടിച്ചുവെച്ചതു ചുടംനീരില്‍ കുടിപ്പോക്കമമ. 21 
അസ്മിുണ്ണം 
കണ്ടിക്കാറണിവേര്‍തിലകമേ! കായം, തഥാജീരകം 
രണ്ടി,തതുപ്പംയമോഭകം,, തരികടും വെന്നിച്ചെന്നേവററിന്‍പൊട 
കാണ്ടാടിപ്പെറുവെക്കയാകിയജലത്തിങ്കല്‍ കടിപ്പിയ്കുണം, 
ണ്ടും കക്ഷിയില്‍ നോലുംഗുന്മമിവയങ്ങ *യഷ്ടുചൂള്റു'ത്തിനാല്‍ 22 
സൈന്ധവാദിപൊടി 
ഇന്തുപ്പോംവമാമ്പഴത്തിനുടെയോടെന്നല്ലവെണ്‍വേളയെന്‍ 
പൊന്തയ്യേ! തമിഴാമകാട്ടമുളകി മുന്നിന്‍െറയും വേതകള്‍ം 
കാന്മാരത്തിലുദിച്ച സീതയുടെവേര്‍, വ്യോഷം, വയമ്പംപ്പലല്‍._ 
കാന്തപോംഗി! കുടുക്ക, ജീകമിണങ്ങിടും കരിഞ്ചീരകം, 123 
ചൊല്ലാം പിന്നീടടയ്കകുണോിയനുടെയവേരിഗ്ഗണത്തിനെറചചള്്ം 
വല്ലത്ത ശുലമുള്ളാള്‍ നകരണമ്ഥവ മോന്തണം കോഷ്ണുനീ 
രില്‍ 


വൈശ്വനദദസ്തം 
ചൊല്ലേറും സൈന്ധവാദപ്പൊടിയിമുകൊട്ടവേലിക്കിങ്ങോട 
ക്കി 
കല്യ! മുന്നാള്‍വെറ്യം ലന്മയുടെയിലപിഴിഞ്ഞോരു നീര്‍കോ 
ടച്ച്‌ 24 


2൮. ഇതു (താംബൂലഭസ്തും) വ്യോഷവും (തരകടവും) 

22. ജീരകം രണ്ടു (ജീരകവും കരിഞ്ചീരകവും; 

23. കാന്താമേമില്‍ (കാട്ടില്‍) ഉദിച്ച (ഉണ്ടായ) സീീത(ത 
പ്പലയയടെ വ്യോഷം (മിക) 23.3൦ ്രോകവും 24-5൦ ശ്ലോക. 
ത്തിനെ പൂര്‍വ്വാദ്ധവും ഒന്നിച്ചു ഭന്വയിക്കണം, 

24. ശൂലം (വയറില്‍ വേദന) കോഷ്ണ്ുനീരില്‍ _. കോഷ്ണം 
(രച്ചു പൂടള്ളതു്‌) ആയ നീരില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) 24.൦൦ ശ്ലോക 
ത്തിഒന്‍റ ഉത്തരാദധവും 25, 26ഉം ലോകങ്ങളും ഒന്നിച്ചു അന്വ 
യിക്കണം.. 
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മണ്‍പാത്ുത്തിങ്കലാക്കിപ്പുകയുപരിപരക്കുരെ ഭസ്ത്രീകരിച്ച1_ 
ഭൂസ്പൊത്തോെള്്റം നൈം തേന്‍ പുരിയൊയപ്െെുനാരങ്ങതന്‍ 
നീരിംവററില്‍ 
പെയ്പുന്തേന്‍വാണ?! വെപ്വേരെയരുടവൊടട മുമ്മൂന്നുനാള്‍ 
വെച്ചരച്ചും,, 
മുമ്പോതിത്തുന്നമട്ടായെരികനലതില്‍ വേവിച്ചംമൊപ്പിച്ചൊടേക്കും. 
തൈലത്തില്‍ തന്നെമുന്നാള്‍ രതണി!ദ്ദഡാമരച്ചിട്ടുവേവിച്ചെടുത്തെ.. 
ണാലോ*ഫേളന്‍"വിധിപ്പീടിനപെരിയൊരു*വൈശ്വാനര? 
ക്ഷാരമായീ 
ബാലന്മാരെസ്വയംശക്രെയിലിതുടജിപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടവേണം 
ശുലങ്ങള്‍ക്കെന്തുവേറിട്ടൊരുപരമമതാമെഷധം,പാരിലോ 


ത്താല്‍? 26 
ഇനുകാന്തഘ്യ 
ഞെട്ടാവല്‍ തേമാലുംവേര്‍പത്തമരമരംമിവററിനെറ നിഷ്കവാഥ 
ു നീരില്‍ 


പിട്ടല്ലേപഞ്ചകോലചയലവണമിവസമംകല്‍ക്കമാക്കിക്കലക്ക 
മട്ടോലുംവാണ?! പാല്‍ചേത്മഭിമയൊടുപചിച്ചോതനൈകക്ഷി 
ി ല്‌ തന്നില്‍ 
പെട്ടീടംനോവും വാതം, കജയമുദരയമിവടയ്ക്കാക്കെയോക്കുന്ന 
അത്രേം 27 
ഗുന്മംയവിഷമജ്വരവും, നന്മയിലിതിനെബ്‌ടടജിപ്പവക്കെലും 
അംബുജനയനേ! നെയ്യിമു നിയുഖമലര്‍പോലെ'യിനദകാന്തം 
താല്‍. 28 
ശുലാശനി ഗുളിക 
പൊങ്കാരംത്തൊട്ടതുത്തി,ട്ടിമധുരം താന്‍ പുത്തരിച്ചുണ്ടവേ. 
തിങ്കല്‍ത്തോജുംകൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍, 


ികടടംചേരുന്നോരയസ്ത്റാ 
ന്ത്യ 


25. മൂമ്പോതിത്തന്നമട്ടായ്‌ (മണ്‍പാത്രത്തിലാക്കി പുക. പ 
ത്തുപോകാതെ) 

27. അമരമരം (ദേവതാരം) ലവണം (ഇത്തപ്പ) പാല്‍ചചേ 
ത്തു (പല്‍ നെയ്യോളം ചേക്ണെം.) 

28. ഇനുകാന്തം. ഈട (ചന്ദ്രന്‍) പോലെ കാന്തം (സുന്ദ- 
രം) എന്നും ധ്രേഷസങ്കീഴ്ളേ്റോപമ.. 


വള ആരോഗുചചീന്പാമണ__ബാലിചികറിത്ാ്രജം 


തത്കത്താര്‍മുഖി! തുത്തനാഗം മഥചായില്യം, കരിഞ്ചീരകം, 
വെണ്‍കപ്പയൂരംമരണ്യജാതമുളകിന്‍ വേര്‍, ജീരകം, തീക്കുടം 29 
മടിവിടിവതൊപ്പമായെലിത്തടിയന്‍ നീരിലരച്ചൊരേഴനാള്‍ 
ട്ടവൊക്കെയരുട്ടണംവെടിപ്പൊടട ചുണ്ട്ങനിരപ്രമാണമായ്‌ 30 
*ശൂലാശനി"ഗുളികയിതെല്‍ ബലേസല്‍ജജീരകഷഷൊയ 
ത്തില്‍ 
ശരീലിപ്പോക്തൊവേഗാല്‍ ശ്ൂലവികാരങ്ങളൊക്കെയുംനീ്ങും, 34 
മഹോദരചികിത്സ 
വാതം കീഴ്‌പ്പെട്ടപോകാന്‍ തടവതണയുകില്‍ കുഞ്ഞിനേതും 
മലംപോം. 
ക്രാതാക്കിക്കുകിവീപ്പിച്ചിടരമലവിവിധോപ ദവംവന്നുകൂടടം, 
ഒതുന്നൂപേരിതിന്നങ്ങു*മര'മിതിയുവാക്കള്‍ക്കവന്നുകോില്‍ററും, 
പെതങ്ങള്‍ക്കായതില്ലെങ്കിലുരിതിനുമരോപക്രമംതന്നെ 


വേണം. 32 
പഥ്യാദധകഷായ 
കുടുക്ക തമിലാമവേരിംവകലന്നൊരാവല്‍ക്കുത_ 
ഇടുക്കൊട്ടകഷായമമക്കിയയുലെല്ലമിനതുപ്പുമായ 


കുടിയ്കിലുദരംവിടടം്ലഡംമ്ിതാണു *പഥ്യാദ്‌ 
ചടിയ്കിളകിവന്നടാകകുമൊരിരണ്ട കൊണ്ടല്‍ക്കചേം 33 
പുനന്നവാഭി കഷായം 
കൂന്നിന്‍കമാരി/യമിഴാമംയിനിത്രികോല്ല.. 
ക്കൊന്നംക്ടടുക്കംകളിവററിനൊടെടപ്പേമായി 


29, അരണ്യജാതമളകിന്‍ വേര്‍ ച അരണ്യത്തില്‍ (കട്ടി 
ല്‍) ജനിച്ച മുഉകിെര (കാട്ടമുളകിനെറ) വേര്‍. തീക്കട (കൊ 
ഭരവേലിക്കിങ്ങെ) കൊടുവേലിക്ക ജഗവീയുടെ പേരെല്ലാം വത 
29, 30 യ്ലോകങ്ങള്‍ ന്നൊയ അന്വയിക്കുപ്പെടേണ്ടവയകന്ന. 

31. തുലവികാരങ്ങശ (ശൂലരോഗങ്ങള്‍) 

82. കുക്ഷി (വയര്‍) വിവിധോപദ്രവം പലമാതിരി “ആയ 
ഉപദ്രവം, യുവാക്കള്‍ക്കു (പ്രായം തികഞ്ഞവക്കു വന്നാല്‍ ഇതി 
ഉരം" എന്നു പരയുന്നു. പൈയങ്ങള്‍ക്കു ആയതു (ഉദരം എ 
അ ഖ്യവഹാരം) ഇല്ലെങ്കിലും ഉദരോപക്രമം (ഉദരചികിത്യ) ത 
ഒന്നെ വേണം 


എട്ട അധ്യ്മം [1] 


നല്‍പ്പഞ്ചകോലംമിടച്േത്തു കഷായവെള്ളം 
കല്പിച്ചതും സിരയണച്ചുദരി്യുനല്‍ കാം. ദ്ധ 
ത്രിഫലാദികഷായം 
ചന്്രാനനേ[തരിഫലംചന്തമെഴ്ംത്രികോല്ല.. 
ക്കൊന്നംതൂിയാമം യഥുക്കംയ മോതകങ്ങള്‍ 
പിന്നെഗ്ണവാക്ഷിയടെവേദി,വമന്‍ കഷായം 
മൊന്നാന്യം ജഠരോഗമകന്നപോവാന്‍, പി 
ആര്‍ദ്രകാദിഘ്യരും 
ഇഞ്ചി, ബ്ര്മി,ഭയതക്കുള്ളിയിവതന്‍ പത്രങ്ങള്‍, 
ന്നഞ്ചും കൂടിയിടിച്ചെടത്തകളുര്‍നീരിങ്കല്‍ തിജാതം,ഘനം, 
മഞ്ചോല്ലീടിനകൊന്നംഭൂന്നെരിവെഴ്ചവസ്തരക്ഷള്‍,നെല്ലിക്കപരം 
ലഞ്ചും വാണി!വിഭാമുവിത്തിവയരച്ചാജ്യംപചിച്ചീടണം, 36 
ചോറില്‍കലത്തിവേച്ചോം വേറിട്ടോം നെയ്യിതോട്ടഷസ്സിങകല്‍ 
കൂറിനൊടുടപയോഗിച്ചാല്‍ താവിപ്പോമുദമമോഗമുടന്‍. ദന 
ആലേകാിഗുളിക. 
നെല്ലിക്കാം ശംഖപ്ന്ത്ുക്കോടുമുാടടുമഹാനാഗാന്തിക്കടത്തോല്‍, 
കല്യേവെണ്‍ഭാനുവേര്‍ം താളിയ്ജിയനിച്ചയലും പഞ്ചകോലം, 
നി്‌ കടുക്കും 
ചൊല്ലീടമം നഗേ്തമിക്കുതും കുടക", നറും ലന്തവിത്തിംഗ്ലുണത്തെ.. 
ത്തെല്ലോജല്‍ ബ്രഹ്മിനീര്‍, ചിററയതിനുടെകഷായാംബും 
കുമ്മട്ടിതന്‍സീര്‍. 38 


34. , തമിഴാമ (തമിഴാമവേര്‍) കല്ലിച്ചമും (ഉണ്ടാക്കിയും) 
സിത (പഞ്ചസാ) ഉദരിക്കു (ഉദളേള്ളവന്നു). 

35, ത്രീയാമ (വരട്ടമഞ്ഞള്‍) ശവാക്ഷി (ംഖപുഷ്ം) ഈ 
കഷായത്തിലും മേല്ലൊടി പഞ്ചസ്ധാതെന്നെ മതി, 

896. പത്രങ്ങള്‍ (ഇലകള്‍) തിജാതം (ഏലത്തരി ഇലവംഗ 
ത്തൊലി പച്ചില) ഘനം (മത്തങ്ങ മന്‍ ചൊല്ലീടിന കൊന്ന 
(ികോല്ലക്കൊന്ന) മൃന്നെരിവെഴം വസ്തുക്കള്‍ (ചുക്കമളകതിപ്പലി) 
വിഭാലുവിത്തു (വിഭാലരി) അരച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) ആജ്യം (നെ 
യ) പചിച്ചീടണം (കാച്ചണം]. 

37. ഉഷസ്സിങകല്‍ (പ്രഭാതത്തില്‍). 

38, വെണ്‍ഭാനമവേര്‍ (വെളത്ത പരിക്കു വെറ വേര) കടകക 


350 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചീകിത്സാക്രമം 


പിന്നെപ്പയ്യിനെറയുത്രംംതരിഫലയടെകഷായാംബ്ും 
സാക്ഷാല്‍ത്രികോല്ല... 
(ക്കൊന്നകവാഥാം,തഥാലന്നെരിവുടയപദാത്ഥങ്ങള്‍തന്‍ 
ക്വാഥവേള്ളം 
നന്നായ്‌പേഷിച്ചുവെവ്വേറെയതിവയി,ലുഴന്നിന്മണിമ്കോപ്പേമായി.. 
ആന്നേ നിമ്മിച്ചുണക്കും ഗുളികയുദരരോഗ്തെലെല്ലുന്നരുല്ലോം 39 
കരറേച്ചുടള്ളവെള്ളത്തിലുരസിച്ചേത്തിരങ്ങിനെ 
നവുംപഞ്ചാരതെല്ലിട്ട മറയകകണ്ണറകഴിക്കണം. 1 
മിക്കവാറുമുഭരംകണക്കെവത്തിയുമേവലിയകംഭകാമില 
ക്കെമായതുനിമിത്തമൊട്ടമേതക്കമില്ലതിനുമിച്ചികിത്സകള്‍. 41 


പ്രാണ്ഡുചികില്‍ സ 
താലയ്യാഭി കഷായം 
താവുംപാണ്ഡുവിടമന്‍, ശതാവരിയതില്‍കന്ദം, മുതുക്കിന്‍കിഴ. 
അവപ്പിന്‍തൊലി,യോട്ടഴുഞ്ഞ്ുടെ വേര്‍, ചുണ്ടക്കുട 
ത്മോലിയവ 
ആവുംമട്ടുകഷായമാക്കിയതു നൈ തെല്ലെന്നുചേത്തുണ്ണിയെ_ 
സ്റ്റേവിപ്പിപ്പതുയുക്തമാണഖിലതതംസേവിച്ചുപോരുംശിവേ. 42 
കരണ്ഡപത്രാദി കഷായം 
കരിന്താളിയ്്യണ്ടാമിലം വലിയൊതുങ്ങിന്‍െറതോല്‍, പു. 
“്ഡരികക്കരിമ്പിന്‍മൂലം,കബ്പളലതംനുംഭുത്തികള,ന്നിഗ്ലൂണത്താല്‍ 
തരത്തില്‍ തീത്താജുയംചെരുതുതടവിച്ചോരുനിഷ്ണവാഥമൊന്നാ.. 
അരം പാണ്ഡുവ്യാധിയുംയി മലയജാപാണ്ഡുവക്ഷോജകംേ! 43 
പ്ടോലാദി കഷായം 
പ്രടോലം; മഹാമഞ്ഞളിന്‍ തോലും ചുണ്ട... 
ക്കടത്തോലും വേപ്പിന്‍െറ തോലി്ണുണത്താല്‍, 
ഉടന്‍തീത്തുനൈചേത്മനിഷ്കവാഥനീിര്‍ മോ. 


ഞ്ഞിടുബാലന്ും പാണ്ഡുരോഗത്തെ വെല്ലു 1] 


(൫കടകരോഹണ?) ലന്തവിത്തു (ലന്തക്കത) കഷായാംബ (കഷാ 
യവെള്ളം) 8, 39ഉം ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി്ുണം. 
41. അതിനും (കുംഭകാതിലയ്കകം) ഇച്ചികിത്സകള്‍ ക്കും. 
43. കമ്പളലത (കമ്പളവള്ളി) അജ്യം (നെയ) 47൦ 45.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്പയിക്കണം. 


എട്ടാം അധ്യായം, ി 


അമൂതാഭി കഷായം 
ചെമ്മേചിദാ്ലതാംടലോടകമതിന്‍ വേര്‍, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേ.. 
രിന്മേലെത്തൊലിംയത്രയല്ലവടി,വേപ്പിഷതോലംതേലത്തരിം 
ിമ്മിജകാമിവയാല്‍കഷായംമതുതേന്‍തുകിക്കുടിച്ചികില്‍ 
പെണ്‍മാന്‍നേര്‍മിഴ! പാണ്ഡുകാമിലകളും പോമസ്രപിത്താ 
ത്തിയും. 45 
കഞ്ജാക്ഷി/കേള്‍ക്കുകയ മോതകംമേള്ളംമുത്തിള്‍ 
കുഞ്ഞുണ്ണിംയെന്നിവകല ന്നപുരാണകിട്ടം 
രഞ്ജിച്ചമോരിലൊരു മുക്കുടിയാക്കിവെച്ചു 
കുഞ്ഞിന്നുനല്‍കിടടകിലപ്പിടിപംണ്ഡുമാറും. 46 
ഭൂംഗരാജാദിപൊടീ 
റുംകഞ്ഞുണ്ണിയിലംകേടവുംമുളകതീക്കട 
പുരദണകിട്ടംമിവയെന്‍ പുരാണസൃകൃതൌഘങേ! ന 
നാലും, മൂന്നും, രണ്ട്‌ മൊന്നും, കഴഞ്ചാ._ 
് ്‌ കു ം 
ഥി. 
രാളം ചുക്കും, ചേത്തുകാച്ചുന്ന മോരില്‍, ദ 
ഭൂംഗരാജല്‍കചേ!സമക്ഷാല്‍ *ഭൂംഗരാജാദി"യിപ്പൊടി 
തുംശപാണ്ഡുഗദത്തിന്നുമംഗളംഗൂഡാമെഷധം. നി 
വൃശ്ധീഖാദികഷായ, 
പേരോടും രമിഴാമവേതംമരമഞ്ഞത്മോലി നിച്ചുണ്ടനന്‍ 
വേരിഡേല്‍ത്തൊലി,പുക്കചിററളതുംവേപ്പാകും മരത്തില്‍തൊലി 
പോരാപ്ല്യപടോലംമി്ഗുണമതില്‍ക്വാഥംകൊടടത്മീടണം 
സ്വൈരംകുഞ്ഞിനപഞ്ചസാരവിതറി,പ്പഞ്ചായുധാഗാരമേ!. 50 
ധന്ദ്യേധരിയ്ക്ുരവേദനംഭയ്യില്വൊക്കെ_ 
യൊന്നായപരക്കമൊരുനിര്‍,പനിംപിന്നെയേക്കും,. 
എന്നുല്ലകാസമിവ പൂണ്ടൊരുപഠണ്ഡുമോഗ.. 
ത്തിന്നിക്കഷായമടവല്ലധികം വിശേഷം, ദ്വ 


48. ദപ്യവും (അയ മോതകവും) 
90. പഥ്യ (കടക്കു) 
51, ജനകജ (തിപ്പലി) യും. 
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ഇന്രാശനി പൊടി 
ഓരോപങ്കെ്ളുംലന്തക്കുരുചനകളയും,രണ്ടുഭാധനേറുംമാ.. 
ക്കിക്കേല്ലോം ക്ടോന്നൊഹരിപുന്ദരിരിവിനെചള്സ്ുംസശീചേ 
പോരാനാലംശകം ചൃക്കിംവസപദിപൊടിച്ചിട്ടംപഞ്ചാരയുംചേ. 
ത്തേരെത്തേന്‍കൊണ്ടുചാലിച്ചഥശിശു പുലര്‍കാലത്തു 
സേവിച്ചിടട്ടേ. 52. 
കല്യ! പാണ്ഡുംമഹോദരംയനമെഴുന്നഷ്ഠറീലംവന്‍പ്പീഹ, 
അല്ലശസ്സംമഹാഭഗന്ദരമതീ രോഗങ്ങളാംകുന്നുകള്‍ 
വല്ലാതിട്ടു പിളക്വൊനൊരുമിടുക്കാനനിപ്പെടടിയക്കിന്നു പൊ. 
യലി*രാശ നി"യെന്നുപേര്‍പറവതുണ്ടോത്താലതേററംശഭി, 333 
പഥ്യാദിഗുളിക 
കടക്ക, തമിഭാമവേതംപുനരെള്ളൂം കഞ്ഞുണ്ണി, ചും 
ക്കൊടൊത്തൊരയമോതക,കൊടിയതംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
വെടിപ്പുടയലന്തര്ണില,യിവരറിനോടൊപ്പമാം. 
പരടിതതുഥപുരാണകിട്ടവുമിണക്കിവെച്ചങ്ങിനെ? 
ചേലേവുംപടിയേഴഫസ്സചെറുനാരങ്ങൾയകക്നിരിലെന്‍ 
ബാലേ! ബാഡ്മമരചപ്പുകൊണ്ടെപയറി൯ മട്ടായുരട്ടി സ്വയം 
വലേല്‍ക്കാതെയുണക്കീമോരിലുപസവിപ്പോ് പവണ്ഡു 
ക്കളാഥര്‍, 
രി്ഗൂളികയോ൦പല്യാദി*മിവഥ്യാദരി 55% 
സിദ്ധഷധങ്ങള്‍ 
പേരാണ്ടവേപ്പിനുഭടപൂക്കള്‍., പെതുജകതമ്പ. 
വേരോവിഴാലരികള്‍,പാടലരുക്കിഴങ്ങോം 
നേരേപൊടിച്ചുനറുനെയ്യതിലായ പ്രഭാത. 
നേരത്മേശിപ്പവനുപാണ്ഡുവികാരമേഷ്കാം പി 


] 


മാലേശില്ലൊരേനാളും 


53. പാണ്ഡു മുതലായ രോഗങ്ങളാകുന്ന കുന്നുകളെ പിള 
ക്വോ ശക്തിയുള്ള ഈ പൊടിക്കു *ഇന്ദ്രാശനി' എന്നു പേര്‍ 
പരയുന്നതു ശരിത്മന്നയാണ്‌. ഇന്ദ്രാശനിക്കെ (ഇന്ദ്ര വജ്മ 
ആ) പര്‍വ്വതങ്ങളെ പിളക്കവാന്‍ ശക്തിയുണ്ടെന്നു പ്രസിദ്ധമാണ്‌ 
ല്ലോ, 24, 55 ഗ്ലോകങ്ങളെ കൂട്ടി അന്വയിക്കണം.. 

56. പാടലതക്കിഴങ്ങൊ. പാടലത (പഠടവള്ളീയുടെ കി 
ഭഞ്ങോ.. 


എട്ടാം അധ്യായം വദ 


കാമിലാ ചികില്‍സ 


ബലംകൂടടംമേല്‍ച്ചൊല്ലിയപൊടികളിക്കാ_ 
മിലയിലുംഫലംകാട്ടും മാവിന്‍തളിരുകളരച്ചിട്ടതരസാ 
ഇളന്നീര്‍വെള്ളത്മില്‍ കന്ദിവൊടുകഴിപ്പിക്കുകയുമു.. 
ല്ളന്നീരാധാരപ്രകരമുടിയാളേ!സമുചിതം. ി 
ഇന്നായിത്തമിഴാമവേരിനെയരച്ചിട്ടൊട്ടിഉന്നീര്‍ജലം. 
അന്നില്‍ച്ചേത്തുമിരിനുതന്‍ പൊടികരിദ്ധിഷനീരിലിട്ടിട്ടുമേ 
കുന്നല്‍ത്താര്‍മിഭ! പഞ്ചസാരവിരറി സ്വല്ലം കഴിപ്പിയകകുകില്‍ 
പരിന്നെക്കാമിലയെന്നരോഗമുളവാകില്ലര്‍ഭകന്നെപ്പൊഴം. ി 
മീനക്കുണ്ണി! കരിമ്പം ചിഹമൃതിംനിത്തുമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം 
താനിപ്പൊന്നേവതന്‍ കഷായമതുതേന്‍ം പഞ്ചാരയുംചേത്തുട൯ 
പരാനംചെയ്യുകനന്നി,ട്ടിമധുരം, നല്‍പ്പുണ്ഡരീകക്കരി. 
സൂനംവിട്ടിടുമാടലോടരരടം വസ്തുക്കള്‍ ത൯ക്വാഥവും. 9 
മിടുക്കമഥദോഷയുംയകരതിമുന്നിരിങ്ങപ്പഴം, 
കടക്ക തമിഴാമവേയിയുകള്‍ യന്കഷായത്മിനെ 
വെടപ്പില്‍മധുരാധമോ'മധു തുമിച്ചുസേവിദ്ക്ുവാന്‍ 
കൊട്ടതമവന്ധിടയകകിടയ്കുവയറങ്ങ!ഉക്കീടണം. ടാ 
ഭൃലത്തോടേകിഴാര്‍നെല്ലിയെ വടിലിലരച്ചിട്ട നാററിയകകയും, ൫൨. 
ന്െൌലൌകഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍വീഴത്തുകയുംമസിതമാംഭൃത്തിളിന്‍ 
നീരുപാലില്‍ 
ചാലേമോന്തിതുയുംംതുന്ധയുടെലേയരന്‍കല്ലമപ്പോള്‍ക്കുക്കും 
പാലില്‍കാദ്ത്തശിപ്പികുയുംമതിഹിരുമാം കരമിലക്കാര 
നോത്താല്‍ം 61 
സല്‍ക്കോവക്കടയേചലന്തക്കുതവോംതെല്ലരച്ചു മോരതിലും,, 
ാമ്രേപാലിലുംമാസേവിയ്കകും ശിശുവിന്നു കാമിലധമിയകം. 62 


മേല്‍ച്ചൊല്ലിയ പൊടികള്‍ വേപ്പിന്‍ പൂക്കള്‍ മുത 
പാടികള്‍.. 

60. അവന്‌ (കാമിലയുള്ള കുട്ടിക്കു) 

1, തയ്യൊലെരം. അവന്‍െറ (കരാമിലാരോഗിയുടെ) മര 
പ. മൊലിയിങ്കല്‍ (ശിരസ്സില്‍) അസാിതം (കറുത്തു) ആയ 
ഭത്യിളിന്‍ (കരിയയത്തിളികന്‍െറു) തുമ്പയുടെ മലത (മ്പപ്പൂവു) തന്‍ 
കല്ല, (ുമ്പ്പുവരച്ചതു) 


254 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികത്സാകരമേ 


നെല്ലിക്കാ,നിരംകാവിമണ്ണിംതുകള്‍കുന്നുംകൂടി,വെവ്വേറെയോം, 
നല്ലോരഞ്ജനമോംപൊടിച്ചപൊടുതുമ്പപ്പൂക്കള്‍തന്‍നീരിലായ്‌ 
മെല്ലേമോന്തുകന്ന്നുലറ്മയിലതന്‍ കല്ല്ംജൂലാല്‍ കാമില 
ഖില്ല്കത്മെയടക്കുമെന്നെതമമോരിങ്കല്‍ കഴിച്ചീടകില്‍. ദ 
ഒന്നൊയ്‌നെല്ലിജുചേരും വടിവൊടരച്ചിട്ട രേന്‍പേത്തുനക്കി_ 
ത്ിന്നാലോതീച്ചുയാക്കാമിലയുടെ കടടംകൈകളേല്ല്ലാതിരിഷകകാം 
സിന്ദൂരശ്രറസമേതാധരി! സിരയമണച്ചിട്ട തേനില്‍ന്രികോല്ല.. 
കക്കാന്നചചുള്സുംകടക്കപ്പൊടിയിവയെ നിഷേവിപ്പതും 
യുക്തമത്രേ. 64 


ഫലത്രയാദിഘൃതം 
കല്യ/കായകള്‍കുന്നു,പിററളുതുംവേരോടേ കിഴാര്‍നെല്ലി,യെ.. 
ല്ലേ വന്മരമഞ്ഞളിനെറതൊലി,േപ്പിന്‍തോലതി,പ്പൊന്നല 
എല്ലംകൂടിയരച്ചുചേത്തൊതു കുടുക്കുകവാഥവെള്ളത്തിലായ്‌ 
തുല്്യപോലുമാണക്കിവെച്ചുനറുന്നെവേണ്ടുംവിധംകാച്ചണം. 65 
പരയ്യയപ്പഞ്ചാരയിട്ടുള്ളൊതതുചിതപ്പോത്രത്മിലേഷ്ക്കായരിച്ചാ 
നെയ്യന്നത്തികലു പവേദയംഷേസിബലാലസ്ഥനോക്കിക്കഴിഷക്കാം 
പൊയ്യല്ലേമാതയേറിീഴുകിലഹഹ[ ഹോിയ്കകുതെ വല്ലാതനത്.. 
ക്കയും, ത്രേ സഡ്ിസ്തിതുകളവചനേ!കാമിലാ്ലതയതന്നെ. 66 
ലോഹചുണ്ണടിഗുളക. 
ചിന്തിപ്പോതാമിരിസില്‍ പൊൌടിയിരവകയാം ചന്ദനം, 
ബ്ദരാവെല്‍ 
കരന്ന്‌കാളുന്നിനിഡഡാഡിലംമഥജലദംതൂഷണം,കാവിണ്ണ്‌ 
ചന്തംചേനോോലംതേറാമ്പരലി,തുകള്‍ കിഴാര്‍നെല്ലിനീര്‍ 
മഞ്ഞളിയനീര്‍ 
ചന്നപ്പത്രങ്ങള്‍നീരംബഴയിലനിരതന്‍നീരി,ന്നീരുവെള്ളം, 07 


64. ത്രീകോല്ലക്കൊന്നചുളംം കുടുക്കപ്പൊടി, ഇവയെ (ഇ 
വ രണ്ടും കൂടി) നിഷേവിപ്പതും (സേവിപ്പതും) 

62. കടക്കകവാഥവെള്ളത്തിലായ്‌ (കടുക്കക്കഷായ വെള്ള 
ത്തില്‍) 

6൦. ശ്രേഷ്ടസ്കിസ്. ്രേഷ്ഠളഭായ സപ്്റി്ററ്‌ (നെയ്യു) കാ 
മിലാള്ചതു (കാമിലയെ നശിപ്പിക്കുന്നതു") 

67. ഇരവകയാം ചന്ദനം (ചന്ദനം രക്തചന്ദനം) രണ്ട രാ 


എട്ടാം അധ്യായം, 155 


പരീന്നെച്ചിരറീന്തല്‍ വേര്‍ക്വാഥമതിംതുകളില്‍ വെരെ 
യായീക്രമത്തില്‍ 
രന്നേപേഷിച്ചുകുന്നിക്കരുവടിലിലുരട്ടി തണടപ്പത്തുണക്കി 


നന്നെക്കാലത്തിളന്നീര്‍ജലമതിലുരസിച്ചേമ്മസേവിച്ചുകൊണ്ടാ.. 


ലന്നേവേരറുപോംകാമിലം കമലദള്വവാതദായാദനേന്േ! 68 
കംഭകാമിലാചികില്‍ സ 
പാരാതെകന്മതമരുന്നചഥവാപടോലവേരല്ലയെ്കിലമരിക്കുടയൊ 


ട്രച്ചു 


ആയ്യലേ!കഴിച്ചിടണമമ്പൊടുകുംഭകാമീലാരോഗിനല്ല, 
പശുമുത്രമതില്‍ക്കലക്കി, 69, 
അരിഷ്ടവല്ലാഭികഷായം 
ലേപ്പിന്‍തോലിംനോടാടലോടകമരിന്‍ വേര്‍, ഗോകപ്പെണ്ണം 
ന2ല്‍.. 
ക്കോപ്പക്കൊന്നയതോംരിലക്കടംപടോലംയനല്‍ക്കുറുന്ോട്ടിവേര്‍, . 
വായ്‌പേറുംവടിംരാതി,ലിദ്േതീസിക്കാമുന്നം 
ന ഖിണ്ണ്ണോര്‍കള്‍ കൈ. 
മപ്ുംദേവി/ബൈരിഞ്ഞിപ്പൊത്മമ രിയി 


/ നെല്ലിതാന്‍! ൫0 
രമ്കിച്ചിടാതെയിവയെടുത്തുകഷായമാക്കി.. 
ത്തേന്‍ംകഷതംങ്ങളംതിപ്പലിഡം,കലത്യി 
പൊങ്കുംഭശുംഭദലഘസ്തനിനാളുതോരും 
വക്കഭകാമിലപിടിച്ചവര്‍മോന്തിടട്ടേം ] 

നീരിനുപറയുംകത്തിയെ നേരേദോഷങ്ങള്‍ ജന്‍ഡിലയറിഞ്ഞ 

ക്ഷീരം മോരിം വയാല്‍തിര്മരോഗത്തില്‍കടിഷ്കുവാനേകാം, 172 

ശോഫചികില്‍സ് 
മേലാകവേനീ മപരന്നേതായ “ക്ക 
്ടാലാവണക്കൊണ്ണ്ണുകൊട്ടത്തീടേണം 


വ" (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ഒത്തൊലി)) കാ (കായു മുന്നു (തിഫല) 
ഡാഡിമം (താളിമാതളക്കായയുടെ ഓടു ജലദം (ൂത്തങ്ങക്കിടട്) 
ത്ൂഷണം (കട) ഏല (ഏലത്തരി) 67൨൦ 08൦ രോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്വയിയ്കുണം. 

63. പേഷിച്ചു (അരച്ചു ത്ങപ്പത്തു (വയില്‍ എല്ല്യാത്ത 
സ്ഥലത്തുവെച്ചു റ0ം 71൦ ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായിജന്പയിയ്കുണം, 


൮56 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ബാലേ! വിരേകത്തിനുധേന്തതുന്‍െറ 
പാലിലോ മൂത്രമതിമലായോ. ലി 
മഹാപഞ്ചമൂലാദി കഷായം, 
ദോശം വാതോത്ഥനീര്‍പോവതിനയിവലിയോരഞ്ചുമൂലങ്ങ 
ളോരോ 
ഭാഗം കൃത്യത്യിലഞ്ചംശകമഥതമിഴാമയ്കകുഴംവേതം ചുക്കോ 
നാഗ്ര്ീമല്‍ഗതേരണ്ടൊഹരിംയിതുവിധം കൂട്ടിലെയ്തുംകഷായം 
വേഗപേഞ്ചാരയുംതിപ്പലിയുടെപൊടിയം, ചേത്തുസേലിച്ചി 
ടേണം. 114 
രത്തംതമിഴാമതനെറമുരടാവണക്കിന്‍െറവേ. 
അരത്തൊതകടുക്കുകൂവളകവേര്‍,വയല്‍ച്പുള്ളിവേര്‍ 
മുറയ്കകിവയെടുത്തുതീത്തൊതുകഷായവുംനന്നു, മല്‍. 
പ്പഠഞ്ഞതുകള്‍ മേല്ലൊടിയകുതന്നസാരസര്‍്വസ്വമ്്‌ ത 
മല്‍കാന്തേ/തമിഴാമതേന്‍മുരടുയകൊത്തസ്്ാലവിത്തോംരിവ_. 
ര്ല്രാക്ഷംവേറ,യമോതക ജലധരം,നെല്ലിതുയിച്ചൊന്നവ 
ഒക്കൊട്േത്തുകഷായമക്കിയതനെപ്പഞ്ച കൂട്ടിക്കടി. 
പ്പിത്കേണംപിഴയാതെപ്പിത്തഭവമാംനീരാകെമാറീടടവാന്‍. 176 
രിവരന്!തമിഴാമയള്ളവേര്‍, ചുണ്ടവ്വേര്‍വേ_ 
പ്ിവയടേതൊലിപിന്നെക്കാര്‍പടരോലം,മൈരിഞ്ഞില്‍,, 
ജവമൊടിതുകളാല്‍തിീത്തിട്ടിരിന്ധിന്‍െറചചൂഴ്്ം 
[ധുഖമഥയിതറീടുംകവാഥവുംസാധുവത്രേ. ഹി 
കൊത്തസ്പാലയതിഞ്ചിദേവതാരം. 
തത്തപ്പെണ്‍മൊഴ/തമിഴാമവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
വൃത്തിട്കാത്തിവയുടെ തേന്‍ കലന്നനിഷ്കു2-. 
ഥത്താലേകഫജമതോയ നീര്‍ശമിയകും.. ലി 


3. പിരേകത്തിനു (വയറിളക്കത്തിനു) ധേന്ദ (പശു) വി 
൫൯൨ പാലിലോ മുത്രത്തിലേം ആവണക്കെണ്ണ കൊടുക്കണം. 

79, വാതോരുഥസീര്‍ . വാതംകൊണ്ടടണ്ടായ നീരായരോഗം. 
വലിയോരു മൂലങ്ങള്‍ (മഹാപഞ്ചമുലം) തമിഴാമവേര അജം 
കം (അഞ്ചുഭാഗം). 

ം ജലധര്ം (മുത്തങ്ങ) പിത്തഭവം (്രിത്തംകൊണ്ടണ്ടാ 
യൂ 
നും കഫജം (കഫംകൊണ്ടുണ്ടായതു) 


എട്ടാം അധ്യായം [1 


ആദ്യ! ചൂക്കി,ിംലന്തക്കുരുജനകജയാള്‍, മുത്ത വരാവണ 
ക്കില്‍ 
ഭവരെംന്നല്ലസ്സലേലത്മരിയഥതമിഴാരച്ചെടിയ്ക്കാത്തിടുംവേര്‍, 
(നേരായിച്ചൊന്നാരെട്ടെഷധികളുടെ കുഷ്ായാരബുതാനും 
കഫോദ്യ- 
ണീരേതുന്നാള്‍ക്കുതേന, തിപ്പലിയുടെപൊടിയും,തെല്ലിണക്കി 
ക്കൊടുക്കാം. 119 
രണ്ടല്ലനാലൊഹരിതന്നെകുടുക്കം പക്ക 


അണ്ടാര്‍ദളോക്ഷി/തമിഴാമയിവററിനൊപ്പം 


കണ്ടിട്ടുചേട്യാരുകഷായജലംപമപ്പ്‌ ി 
ആവണക്കെണ്ണയുപോന്൯ സേവിച്ചെന്നാല്‍ തൂദോഷനീര്‍ 
പോവുംമികവാഥമോത്താലെല്ലാവിധം നീരിന്ദംഹിരം. നി 


പു്യാഭി കഷായം 
കടക്കും തമിഴഭാമവേര്‍ം സിറം സുരം തീ ജികെ 
ത്തൊടൊക്കുമൊരു കരി്മിപ്പലുയ തിനരവേര്‍ം തിപ്പലി 
ഭടുക്കമിതവേലി, ചുക്കി; ുകള്‍തന്‍൯കഷായ തിനെ. 
ക്കൊടുക്കണംമിിന്നുമേല്ലെറടരിമമകിഞ്ഞിലേ ലത്തരിം 
പഞ്ചാരതേനിവയുമാമിതില്‍മേല്പടിയ 
പ്രമ്ചാനനപ്രവചോതുകൃരാവലഗേ 
“പഥ്യാദി'യാകിയകഷായമിതോത്തുകണ്ടാല്‍ 
പരഥ്യപ്പെടുംസകലനീരിനുയമീഷലില്ല. ദ 
ഇാഗരാഭി കഷായം 
ചുക്ൂക്കന്‍കുടലാടിതന്‍മുരടടംതീന്നില്ലംകൊടിറമുവവേ.. 
രൊക്കം ചൂണ്ടയതിന്‍കട്തൊലറിയതിവ്യങ്ങളേടൊപ്പമായ* 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളൂം രമിഴാമവേരിംമുകള്‍തന്‍ക്വാലതതിനേയുംകഴി 
പ്പിയ്മാമിത്തിരിപഞ്ചസാരവിതറിദ്രോഫങ്ങളെല്ലാംവിടാന്‍. 84 


09. ജനകജയാള്‍ (തിപ്പലി) ഭെഷധികള്‍ (മമന്നുകള്‍) 
ഭാം വളം ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടകുന്നു. 

82 നി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) സദു (ദേവതാരം). 

൫4 ഉട്കന്‍ കടലാടി (വലിയകടലാടി) ശോഫങ്ങള്‍ 
(്നീതകള്‍) 


ടട ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിത്യാത്ര 


തരിംതൂണി പളുറ്റുശാഖാദി കഷായം 
പുളിഞെരമ്പംകരിമ്പം കടക്കംകൂവളകവേര്‍,തകിടായൊരിരി 
സ്പിചനി 
ഭവനഗീതഗുണേ!രമിഴമവേരി,വകുഷായമതാക്കിയത്ും 
ഹിതം. 85 
കാളശാകാദി കഷായം 
ഇല്‍ക്കറിവേപ്പിലംചക്കകടുക്കചതമിഴാമവേര്‍,കളിവയാലേ 
ലെയ്ക്കുംകഷ്ായവും,സേവിയ്ക്ുന്നാള്‍ക്കേതുഥോഫവുംമാററും, 86 
ഇഞ്ചി,വെല്ലംമിവയൊട്ടരച്ചുനില്‍ കൊഞ്ചലൊത്തേമധുച്ചേ 


രാവിലെ 
അഞ്ചിതാംഗിനുകരുന്നബാലകുന്നഞ്ചിടയംവലിയനീരശേ 
ഷവും, ദന 


ഗുളാര്‍ദ്കം 
ചിത്തത്തില്‍ക്കരുതേണംമിഞ്ചി്ടനീരിതകല്‍സമംജീള വെ. 
ല്ൃത്തെച്ചേത്തുകലക്കിയ ഒ്ദിനെകറുക്കിക്കട്ടിയായാലതില്‍ 
കൊത്തമ്പാലയറിംതരിജാതംമെരീവാനീടുന്നവസ്തരക്കള്‍മു.. 
ന്നൊത്തീട്ടന്നയമോരുകചപ്രിയതുമേ/ധാരധധറം,ജീരകം. [ 
കരയാസ്ൂവിവയെല്ലാജൊരമിച്പീട്ടെടിലൊന്നവീതമായ 
തരസാപൊടിച്ചുവിതലിദ്ലൂരീരുമക്കിയടടപ്പില്‍നിന്നെടുക്കേണം 
ആറുംനേരമതില്‍ഗ്ശൂളപ്പകുതിവീതംതേനൊഴിഷ്ക്കേണംമ_ 
പ്പേരേഠുന്ന'ഗുളാര്‍രേക"ത്തെനുകതുന്നാള്‍ക്കേതുനീതംകെടടം 
പോരാപ്പീഹംവയററില്‍ നോവുംകരംസന്്യാസംതചിക്കേടതീ_. 
സാരംയപീനസംമേക്കംമെന്നിവഡിടും ഗുയാഗ്നിമാന്്യങ്ങും. 90 


4. തകിടായൊരിരിസു (ഇരി്പിന്‍തകിടടു 

൫0. *കാളശാകാി” കഷ്മായം രഴ്ദുനേരം സേവിപ്പിക്കാ 
ന്നതാണ്‌. 

69. സമം (നാഴിക്കു നാലു പലം വിതം) നാലു പലം ഒരെ 
നാഴിയകകുന്നു. ധാരാധരം (ൃത്തങ്ങു) 88, 69 ശ്ലോകങ്ങളുടെ 
അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


89. എട്ടിലൊന്നു വീതഭതായ്‌ (നാലു പലം ശക്രയ്കു അര 
പ്പലം വീതം. 


90. ഗുളപ്പകതി വീതം (ശരക്രയുടെ പകതിവീതം)നാലു 


പല, 


എട്ടാം അധ്യായം ൨39 


ഭസ്ത്രക്കഞ്ഞി 
കേള്‍ക്കേണം,തമിഴാമവേരൊടുവയല്‍ച്ചുള്ളിയ്തുഴംവേരിടി_. 
ച്രൂക്കന്‍ണ്ണകലത്തിലിട്ടെതകലംകൊണ്ടിട്ടടച്പങ്ങിനേ 
തീക്കുത്തിച്ചെരുഭസ്തുമാക്ക യതില്‍ നീന്നാകെക്കഴഞ്ചൊന്നെടു_ 
ത്താക്കുത്തില്‍പുനരാറുനാഴിയദകടതന്നില്‍ക്കലക്കീടണം.. വ 
എന്നിട്ടോതെളിയിച്ചുവെച്ചൊടുവിലൂദറിക്കൊണ്ടുപോന്നാജലം 
തന്നില്‍ക്ഷീരമേഴക്കുചേത്തുറുദ്ദവാം തിയ്യില്‍ക്കവുക്കിക്കുറെ 
ഇന്നായുള്ളരിയിട്ടനന്മയൊടുവേിച്ചിടടരിപ്പാകതായ്‌.. 
വന്നാല്‍ വാങ്ങിയകഞ്ഞിമോന്തുകില്‍ വലിഞ്ഞീടുന്നുനീരൊ 

ക്കയും, 92, 
കല്യേ!വന്‍കടലാടിവേര്‍,കദളിവാഴക്കുന്ദകംതാന്‍വയല്‍.. 
പുള്ളിജ്ക്കൊത്തൊതവേര്‍,കരിസന നറും വാഴയകുമുക്കായകള്‍ 
ചൊല്ലേറുംതമിഴാമവേരിതുകള്‍തന്‍ ഭസ്ത്ംകലക്കിത്തെളി. 
്ഞുള്ളംഭസ്സിലുരച്ചമട്ടിലുളവാക്കുംകുള്ിയുംനന്നെടോ. ദ 

കനഘ്യതം 
സത്യംശോഫമൊഴിഞ്ഞുപ്പോമയ/വയല്‍ച്ചുള്ളിക്കടക്ഷാരവെ.. 
കളത്തില്‍ ചോദറുചമപ്പതൊട്ടഘ്യതമിട്ടട്ണൂന്നവക്കൊക്കയും, 
നല്‍ത്തേന്‍വാണി!കരിക്കൊടിക്കെയമച്ചിട്ടോതപയ്യിനെറെ 
തൂത്തില്‍കാച്ചിയരിച്ചെനെയ്യഖിലതീരിന്നുംമഹാവേനലാം. 
ധാത്ര്യാദിതൈലം 
നെല്ലിതുകവാഥസീരില്‍ കൊടിയകറുകംപാച്ചോററി 
ഖിലവധ്ലയത_ 

നില്ലാകഞ്ഞുണ്ണറിതാന്‍,ചിററമൃതിംവയുടെനീരൊട്ടിണക്കികിജാതം 


ി 


ശരക്രെയ്ക്ക ഇരി വീതം. അതിസാരം (അതിസാരം) പീനസം 
(രടെപ്പ.) 

വ. ഉദകം (വെള്ളം; 

93, കരളിവാഴയുടെ കുന്ദകം (കിഴങ്ങു) അംഭസ്സില്‍ (വെ 
ത്തില്‍.) 

94. ' വയല്‍ച്ചുള്ളിക്കടക്ഷാരവെളളത്തില്‍ .. വയല്‍ച്ചുളളി 
വേരിനെറ ക്ഷാരം (ഭസ്തൂം) കലക്കിത്തെളിയിച്ച വെളളത്തില്‍ 
ഘൃതം (നെയ്യ്‌) അഖിലനീരിന്നും .. എല്ലാവിധംനീരിന്നും. ഹോ 
വേനലാം ൭ വലിയ വേനലാണ്‌. വേനല്‍ഭകൊണ്ടുനീര്‍ (അലം) 


വറുന്നതുപോലെ ഈ നെയ്യൂകൊണ്ടു നീര്‍ ശമിക്കുമെന്ന സാരം. 
ി 
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നല്ലഭ്രം,പഞ്ചെഗ ന്ധം,പുനരിവസമമായ്‌കല്‍ക്കമാക്കിക്കലക്ക.. 
ത്തെല്ലെള്ളിന്നെള്ുംകാച്ചീടണമടവില്‍ വെളിച്ചെണ്ണയോ 
പുണ്ൃശീലേ! കി 
നീരുള്ളാള്‍ക്കെണ്ണ'ധാത്ര്യാദിക'മിതുതലയില്‍ത്തേച്ചിടുംകായ്യ 
[7 
സ്്ാരംവേലിപ്പരുത്തിപ്പുതുരസമതിലായ്‌ യകണിയാങ്കാംയിജാതംം 
ആരോമല്‍കുന്തുരുക്കം,വടി,ചരളമിവററിനെറകല്ല്ചംകലക്കി_ 
പ്പുരോതേകാച്ചിവെയ്ക്ുംതിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണയും, 
ഇന്നിവണ്ണും. 96 
വില്വാദി എണ്ണ 
മല്‍ക്കരിങകഴലി!ക്രവളത്തിലംസമൃലമായ തമിഴാമതാന്‍,നല്‍._ 
ക്കുരിക്കൊടറിയതിന്‍കിഴങങംഥ ശതാവരിക്കടയതെംന്നിവ 
ഞെക്കിയേന്തിയൊരുനീരതോില്‍ത്രിഫലകല്ലുമായ്‌പരിപചി 
ച്ചാരെ.. 
്ണമ്ധരണ്ടബഫ്ുപാടവംസകലേോഫേസങ്കടമടക്കവാന്‍. ി 
ത്രീഫ്ലാരി തൈലം, 
ഫലത്ൂയംപാര്‍്വരുി! വേങ്ങതന്‍െറ കാ. 
തലാക്കുറു്തോട്ടിയതിന്‍െറവ്വേര്‍, വടി 
നിലിമ്പവൃക്ഷം, മുകിലറംമഹൌഷധീ_ 
കലത്തിനാല്‍തീത്തകഷ്ഷായവാരിയില്‍ ദ 
നല്‍ച്ചെറുവഴചതിനയിലംപുനരാച്ചൂരല്‍ തമലംതനിച്ചനമിഴാമം 
ഇച്ചൊന്നവയുടെനനീര്‍തടവിച്ചെണ്ണുമ്ക്കൊത്തൊതുകണക്ക1ില്‍ 99 
അരളമിഴി!പഞ്ചഗന്ധം, കരുവേലപ്പട്ടം കുന്തുനക്കുംകാര്‍, 
ഇവോിന്‍തൊലിയോടേലത്തരിംയിവകല്ലിപ്പൊരരണ്ണുകാച്ചേണം. 


൭3. പാച്ചോററി വില്വച്ഛട പാച്ചോററിയുടെയും, വി 
ലവ (ക്രവളുത്തിനെറയം, ഛദം (ഇല) 

97, പരിപചിച്ച (കാച്ചിയ) 

98. ഫലത്രയം (ത്രിഫല) നിലിവ്ലക്ഷം (ദേവതാരം) മ 
കില്‍ (തൃത്തങ്ങ) മഹെരഷധീീകലത്തിനാല്‍ _ വലിയ ഷധികള 
ടെ (മന്നുകളുടെ) കലത്താല്‍ (വ്ത്താര്‍) കഷായവരിയില്‍ (ക 
ഷായവെള്ളത്തില്‍) 98൦, ഒം, 100ളം ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം 
ന്നൊയിട്ടാകുന്നു. 

100. എണ്ണ എന്നുതന്നെ നിയമമില്ല. മന്‍പഞ്ഞെവിധം 


എട്ടാം അധ്യായം 6൨. 


ചൊല്ലേറിട്ടന്നീ ത്രിഫലാദി"യെണ്ണ 
തുല്ലൊന്നേരേപ്പിച്ചു ശിരസ്ഥലത്തില്‍ 
നെല്ലി തുവെള്ളത്തെ മുറടയ്ക്കാഴിച്ചു 
മെല്ലെക്കുളിപ്പിതുണമണ്ണിതന്നെം 0 
മേലേയ്ക്കുതൈലം 
അരത്ത തമിഴാമതഒന്‍റ മുരടീ.ഴവച്ചേമ്പിന_ 
ഭള്ളാരാക്കടംയിവററിനെസ്സറമമരപ്പുചേത്തങ്ങിനേ 
നറുംപൂളിയിലഭ്കുഴം പുതിയനീരിനാല്‍ കാച്ചിവെ_. 
ച്ചൊരെണ്ണണയുടലില്‍പരട്ടുകിലൊഴിഞ്ഞുപോം നീതകള്‍. 
തിന്തചഛണ്യാദിതൈലം 
പുളിയിലംചെറുവഴചതിനതന്നിലം പിററമൃതിപ്പറഞ്ഞവയില്‍നിന്നും 
ഉളവാംനീരില്‍സമമായ്‌ നലമൊടടതമിഴാമനീരിണക്കി,യതില്‍ 
രാമപ്പംശതകപ്പംകൊട്ടംമുദകംം മൂത്തോതമുത്തങ്ങംയാ._ 
രോമല്‍ച്ചന്ദനംമൊത്തിരട്ടിമധുരം; കല്ല്തിപ്പുചേത്തിഗ്ഗണം, 
മോര്‍മേളിച്ചി$മെണ്ണണുകാച്ചിയുടലില്‍ത്തേളുന്നവക്കംമഹ 
ീര്‍മാദംനിടിലസ്ഥലപ്രവിചലല്ലോലം ബിലാളകേ! 104 
പരണാദിതൈലം 
നീര്‍മാതതത്മിന്നിലനീരിലക്രം 
രാമപ്പംമഞ്ചെട്ടിംകള്‍ കോലരക്ക്‌ 
ഓമല്‍പ്പടിരം,ശതകപ്പംഗോപിം 
കാമപ്രഭാവക്കതിരോ! കടുക്കും 105 
പരതിമുകംമിവകല്ലമിട്ടുകാച്ചു.. 
അതു*വരണാദികമെണ്ണ് മേല്‍പുരട്ടാന്‍ 
അതിഹീതംമിതുകാടിംമോതതാനോം 
ചിതമൊടുചേത്തുപചിങ്കകിലും വിധേഷം. 106 


വെളിച്ചെണ്ണയും കാച്ചാം. 103൦, 104ഉം ഴ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
സ്വയിക്കണം. 

104. ഉദകം (ഇതവേലി) മോര്‍ം മേളിച്ചിടം (ചേരുന്ന) 
എഴ്സുയകൊപ്പം മോര്‍ ചേക്ണെം. 

105. അഭ്രം (മുത്തങ്ങ) പടീമം (ചന്ദനം) ഗോപി (നന്നാ 
രിക്കിഴ്ങെ*) 105, 106ളം ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിക്കുപ്പെ 
ടേണ്ടവയാണ*, 
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ശുദ്ധമറം കാടിവെള്ളത്തിലിതമരം കാച്ചുമെള്്യം 
ിത്യംമേല്‍ത്േച്ചിടുന്നോരില്‍ വത്മിക്കില്രേുശോഫവും 
അമൂവേദസാദിടെരുലം 


അരിയഞ്ഞരിഞ്ഞാംപുളിയ ലം 
തതളതരപ്പൂരികവല്ലി.രമിഴാമം 
ചെലുനാരകയിലംകയ്‌പ.. 
ഒഞുരലതംയിച്ചൊന്നവററിനുടെനീരില്‍ 08 
ഭചെഞ്ചല്യം,ശതകപ്പുംയേലയരി,ലേമ്പാടുമത്തോലുംചെ.. 
മ്മഞ്ചട്ടപ്പെടി,കനതുരുക്കുംമിടയപ്പെണ്‍.,ചോനകപ്പുലൂംകള്‍ 
എന്‍ചിത്തേശ്വരി! കോലരക്കംരിയനാഗപ്പുംനറുംചന്ദനം 
കരിഞ്ചാതമംമൊടൊത്തിരട്ടിമധുരംനീര്‍മാരുളതേതാലിംവ 109 
രീതിത്കൂരപ്പുതയിര്‍വെള്ളമിരട്ടികൂടി. 
സ്ലാദിയക്കുവെണ്ണയുമെടടത്തുടലില്‍പരട്ടാം, 
വാദഭിക്കുവേണ്ടലവലേശവു'മുവേത_ 
സാദിഷ്ജുനീമിനെടടിപ്പതിനുക്കുകൂ $ം.. 110 
പുനരവാദിപൊട 
എന്‍നാഷഥ/തമിഴാമവേര്‍ം സുരമഉം,മേഘം, കഴിാര്‍നെല്ലി(തീ_" 
ന്ദംതിപ്പലി, കാട്ടതീപ്പലിയനി൯വേര്‍,മാഞ്ചി,സല്‍ജജിരകം.. 
പ്രിന്നെക്കൂവളവേരംകുടുക്കംയിവയെച്ചുള്ണിച്ചുപുടള്ളനീര്‍ 
തന്നില്‍ച്ചേത്തുകടിപ്പവക്കെലുമേ പാരിച്ചനീതംജവാല്‍, 111 
വ്യോഷോദി മോര്‌ 
വ്വ്യോഷം,വ്വിലവേതകാട്ടമുളകിന്‍ വേര്‍, മുതിര്‍, മൃരതങ്ങ, നീര്‍. 
ദ്രോഷംതീക്കടകാട്ടതിപ്പലിയതില്‍വേര്‍,മാഞ്ചി ലന്നുക്കരും 
കോയോതറുമാമ്പഴത്തിനുടെയോടെ,ന്നല്ല പാഠടക്കി 
ജീഷ ല്‍സന്നരുഗാത്രിതുമ്പമലര്‍,കൊത്തമ്പാലതന്‍തണ്ഡുലം 112 


107, ഇത്തരം (മുത്തങ്ങ മുതലായവ കല്ലയം ചേര്‍ത്തു) ഏത 
ശോഫനവും (നീത) വത്മിക്കുല്ല (നില്‍ക്കില്ല) 109, 100൦ 
110ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

109. ആതങ്കം (കൊട്ടം) 

൮൭ ഡ്വ്യോഷം (ചുക്കു മുളകതിപ്പ 2) നിദ്ദോഷം (ദോഷ 
മില്ലാത്ത) തൂദ്ധിചെയ്‌ത എന്നു താല്ലയയം. 1122൦ ശ്ലോകം മൂതല്‍ 
൮1.൦൦ മ്രോകംവരെ ഒരു അന്യമാകുന്നു. 


എട്ടാം അധ്യായം ൨33 


നടുംഞെരിഞ്ഞാംപുളിരന്‍കിഴങ്ങുതാല്‍., 

ഞ്ങരിഞ്ഞലോടൊത്തകൊഴിഞ്ഞിലിനന്‍െറവേര്‍, 

കരിമ്പംകല്യാണി/വയമ്പും ചങ്ങലം. 

പരണ്ട, വിലവത്മമിഴാമവേയകള്‍,, വദ 
ണാറവേര്‍പെരുമരംരുടിച്ചമരമഞ്ഞള്‍ഞൊവലഗഥ ചുണ്ടന്‍ 
വേതനല്ലപുളിമൂലമാമ്പഴമിവററയന്‍തൊലികള്‍,മുഞ്ഞവേര്‍, 
ദൂീരകം,ത്രിഫലംഭേവതാരംമയമോയകംകരിഗരേ/കരി_ 
ഞ്വീരകത്തൊടുനിലരപരണ്ടംയിതവേലിചേന് കറിവേപ്പില 114 
ചെദുവഴ്ചതിനവേര്‍, പച്ചിലം ചെഠുരേക്കില്‍വേരംപിന്നെയേല 

രിം 


പെരിയൊരിലവംഗത്തൊലി, യിഭവി,വയെല്ലാംകഴഞ്ചു 
മ്മൂന്ന* 115 
ശുദ്ധിപ്പെട്ടേരിരിസ്പിന്‍തകിടൊരുപലംമെന്നല്ലകിട്ടംപലമു. 
ന്നാംത്തെല്ലാമേപതച്ചിട്ടിവയൊട്ടച്ചെലുനാരങ്ങയീരെട്ടമാതൂം 
വൃത്ത്യാകഷ്ണിപ്ചുംചേരെതാരുപഴക്കിയതാംമണ്‍കലത്തിര,ലാക്കി. 
സ്സത്താംമോര്‍നാഴിസീടെട്ടംതിനുടെപകത്ിപ്പെട്ടകഞ്ഞമുസ്റ്ിതന്‍ 
നീരം 116 
ഗോൃതുഭപിന്ന രില്‍കാലെൊഹറി,ഷിവയ യില്‍ പാന്മിത്തിയ്യി 
ു നാലേ 
ബാമാന്യത്യില്‍ യിളപ്പിച്ചളിലസഭളകേവാങ്ങിലെച്ചാരിയാലോ 
ധൂമംധാരാളമേററീട്ടമൊരിടമതിലായ്‌തുക്കണംവായകെട്ട1_ 
ഭരാമണ്‍പാത്രത്തെമുന്നാളംയിപുനരത്തില്‍നിന്നിട്ടനാലാംഭിണ 
ത്തില്‍ 117 
കരാലരെതാന്നാമരിച്ചേന്തിനപുളിരുടവും മോയമെയ്യിയെ മട്ടം, 
കാലപ്രയേങ്ങളും,താന്‍കുതതിയനലശക്തിയ്ക്കുപറുംകണക്കില്‍ 
ഖൊലന്മാരെക്കിടിപ്പികുകിലുദരംതരന്യോരുനീര്‍,പാണ്ഡുഗുന്മാ.. 
എരീലംാരംകാമിലായ്യാധി,കളിവകണികാണില്ല കല്യാണ 
ശീല 8 


116 കൂട്ടം (പുരാണകിട്ടം) 
117 അതില്‍ (കഞ്ഞുണ്ണിനീരിനെറ) ധൂമം (രക) 
കാലപ്രായങ്ങളും കാലവും പ്രായവും ി സതം) അലഗക്യി 
രരഗ്നിശക്ത!) 
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പ്രതിതുനി.തുനി,ജലകൂമ്മം 
ഇമുകളുമോടിയൊളിയം ദൃതുമീ*വ്യോഷാി' 


തീയല്ലേഗ്രഹണിചയഗ്നിവൈഷമ്യംം 
ാരിനാല്‍, 


ഏകാംഗശോകത്തിന്നു* 
കതിനേര്‍മുഖി/മുന്നുകായയോടെ 
ശ്രരുകുപ്പംത്തമിഴാമവേര്‍,കള്‍ മോരില്‍ 


അതിമാത്രമേച്ചുവെണ്ണകൂടട. 
പ്രരിവായതേയ്ക്കണമേകഗാത്രനീരില്‍. 220 
മോരിരകടുക്കയും,വൈരി വേരും,കൂടിയരച്ചതും 
നേദേപുരട്ടിടാം, കാടി ധാരയുംനന്നിതിന്നെടോ. മവ 
സരക്തശോഫത്തിന്ന്‌ 


ബാലേ! വെണ്‍ഭചെബ്പരത്ിക്കടയിടകലരുന്നോരു മാലേയമല്ലെ... 
ണാലോനാല്ലാമരത്തില്‍തൊലിയോടു സമമാംതപ്പിതന്‍വേതം 
ക, നന്നായ്‌ 
പാലില്‍ പേഷിച്പുരേളന്നതുപരമഹിതകരചേരുന്നനീരില്‍ 
ചേലോടമട്ടുശോഭപ്രതിഡിധികള്‍ച്ചരക്കുത്തില്‍ഞാന്‍ചൊല്ല 
ന വിട്ടേ. 129 
സീതകളെല്ലാമുടനേ മാറീടടവാ്തിച്ചികിത്സതന്നെമതിം 
സാരസനേര്‍മിഴിവെറുതേഭാരതമാക്കേണ്ടവിസ്തരിച്ചിനിയും, 123 


ഒമ്പതാം അധ്യായം 
വവിന്പ്ന്നിദാനേം 


വെല്ലേരേയമിരട്ടയായുംമഥമുന്നുംകൂടടിയം, നിന്നുകൊ.. 
്ടവ്യാജംകപിതങ്ങളാകിയമഹാദോഷങ്ങളാലും, തഥാ 


120 അതിമാത്രം (ഏറരവം) ഏകഗാത്രനീരില്‍ (വയ 
ല്തില്‍മാതമള്ളനീരില്‍) 

121 വൈരിവേരും (ഏകനായകത്തിനെറ വേരും) കാടി 
ധാരം കാടികൊണ്ടെള്ള ധാരം 

22, മാലേയം (ചന്ദനം) ശോഫപ്രതിവിധികള്‍ രോ 
ഫത്തിന്‍െറ (നീരിന്‍റ) പ്രതിവിധികള്‍ (ചികില്‍സകള്‍), 


സ്പെതാം അധ്യായം ടട 


ഭവ്യ രകതംവിഷങ്ങളാലുംമുളവായീടും-വിസപ്പായേം 
ചൊപ്പോടൊമ്പതുമട്ടിലുണ്ടറ്ഡാമെന്നോുന്നുവിദപേജ്ജനം 1 
കരിപ്പെണ്‍റ്ുദുവാണി!കമാരക്ുവാകിലീവിസപ്പുത്തെ 


കേരളനാട്ടില്‍വസിയ്ക്കുന്നോരഖിലരുമേ*കരപ്പ'നെന്നോതും. 2 
വല്ലായെനീതം പുളകം, പനി മൂനിചുടെ... 
അല്ലാപഴ്ചപ്പുമിഴികള്‍ക്കി,വയോക്കെമുററും 
എല്ലാവിസപ്ലയകഗദങ്ങളിലുംവിശേഷ. 
മില്ലാതെകാണുമിളമാനൊളിനേത്രയാളേ. ദ 


ലാതവിസര്‍പ്പലക്ഷണം 
ീരുളേളടമുറുമ്പരിച്ചിടടവതായിത്തോന്നല്‍വന്‍കത്തിനോ.. 
വേംറെത്തന്നെവലിച്ചില്‍,വിളളലിവയും,വാതജവരാകാരവുംം 
നേരേചേന്റവിസര്‍പ്പമാണനിലജം,പിത്തപ്പന്നില്ക്ാപ്പമായ്‌ 
പരാരംവേഗമിയന്നതോര്‍ത്തിടുകപിത്തത്താല്‍ജനിയ്ക്കുന്നതാം. 4 
കഫ്വിസപ്പലക്ഷണം 
ബീരില്‍സ്പിശ്ധതയും, ചൊറിച്ചിലുംമിനിക്ശേഷ മജ രാകാരവും 
ചേരുന്നോരുവിസപ്പമാണുകഫജും, പിത്മണിലോത്ഥത്തിലോ 
പാരിച്ചെല്ലപൊളിച്ചിലേക്കംമരുചിച്ചര്‍ദയംഗ്നിമാന്യങ്ങള്‍ത.. 
ശ്ല്ീരികല്‍ക്കൊതിംമൂര്‍ച്ചംവഡന്നി,യതീസാരപ്രാസാരം,ഭൂമം, 3 
വണ്സുംചോപ്പോംകറുപ്പോ,പുളകനിരസിറഞ്ഞീടകേററംവിസപ്ലം 
തിണ്ണം നില്ലുന്നിടത്തില്‍ തുനുവില്‍മുഴവനുംകഷ്ടുമാംചുട്ടനനീറല്‍ 


അധ്യായം 9 
2, അവ്ധ്യാജം (കളവല്ലാതെ) കുപിതങ്ങള്‍ (കോപിച്ചവും 
3. മൂദ്ധനിമൂദ്ധാവില്‍ (തലയില്‍) വിധേഷം (വ്യ 


വാരുജ്വരാകോരവും (വാതപ്പനിയുടെ അക്ലനിയും) അ 
നനിലജം .. അനിലന്‍ (വാരും) കൊണ്ടുണ്ടായ, 

9. സ്തരിഗ്‌ധരയം(മിനുപ്പും] ഡ്േഷ്‌മജവരാകാരവും (കഫ 
നിയുടെ ആക്ലതിയും) പിത്താനിലോത്ഥം (്രിത്തവാരങ്ങള്‍കൊ 
ഒ്ടുണ്ടാകുന്നത) മൂര്‍ (മോഹാലസ്യം) അയിസാരപ്രസാാം കജ 
തീസാര (അത്മിസ്വാരത്തിവെരപ്പസ്ാരം) (വ്യാപ്പി) ദമംതലതിരി 
ച്ചില്‍) ടം 6, 7 രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 
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ഇണ്ണംമമ്ധങ്ങള?ില്‍ചെല്ലുകംയതുപൊഴ്ടയില്‍ സൌടഖ്യനിഥാ 
വിനാശം 
ഭണ്ഡംശയ്യാദികമ്മങ്ങളു'ലൊടടവൊരുതന്േറടമില്ലാഭരെയാകല്‍ 
ഖാരുവിസച്ല ലക്ഷണം 
സ്ൃഷ്ടംകണ്ടിടടമീമട്ടുകള്‍,നിജഗമനംവന്‍കഫത്താല്‍തടക്കു. 
ഭപ്പട്ടെ്നാലാക്കഫളതെയച്ചെറിയമുറകളാക്കീട്ടടന്‍വായുതാനേ 
ഒട്ട്ദേറെസ്തായുംമാസം,സിരകളിംവദുഷിപ്പിച്ചുവെച്ചങ്ങുമിങ്ങും 
കഷ്ടുകേട്ടിക്കരിങ്കല്ലെത്തമുഴനിരുണ്ടാക്കിടടംമേനിരുന്നില്‍. ന 
നീണ്ടോംവട്ടത്മിലായോം, ഖലിയനിലയിലോ സ്തൂകഷയു 
മായോംപരംനോ. 
വാണ്ടുംകാണാംചുകപ്പേന്തിയുംമതുംപനിവല്ലാതെംയേ 
കഷിട്ടംമേക്കും, 
ബീണ്ടുംതീമാന്ദ്യഭൊച്ചയ്ക്ുടവുംഭഖില്‍നറുങ്ങുന്നനോവെ;ന്നുവെച്ചീ- 
ടേണ്ടാകാസ്ഥതിസാരഭതലങ്ിരിവു,വയംമൂര്‍ച്ഛയംവന്നുകൂടും. 8 
പിത്തകഫവിസപ്പുലക്ഷണം 
ഇമുവാതള്ശൂഷ്‌മജമാ. 
ണംഥപിത്തകഫോത്ഥമാംവിസദ്റയത്തില്‍ 
അധികരോക്കുംസ്ത്ംഭം 
സതതമേടിസംജവരംതലതിരിച്ചില്‍. 9 


6. ഫീസപ്ലംനില്ലന്നിടത്തില്‍ വളം (നിറം) ചോപ്പോ? ക 
പ്പോ ഏററം പൂളകനിര നിറഞ്ഞിടുക. തനുവില്‍ (ശരീരത്തി 
അ തുളു (ഉടനെ) സൌഖ്യനിധാവിനാശം - സൌരഖ്യതയിന്‍െറ 
യും സിയുടെയും (ഉറക്കത്തിന്‍െറയും) വിനാശം (നാശം) സൌ 
ഖ്യവും ന്നിദ്രയും ഇല്ലാതെയാകല്‍, ശയ്യാദികാങ്ങളില്‍ ച ശയ്യ 
(കിടപ്പ്‌) തലേ കമ്മങ്ങളില്‍ ദണ്ഡം (അസ്വാസ്ഥ്യം 

൩. നിജഗമനം | തെറ ഗതി) വന്‍കഫത്താല്‍ (വലിയ 
കരഫത്താല്‍) വദ്ധിച്ച കഫത്താല്‍ എന്നു സാരം, സിരകള്‍ (ഇഞ 
ന്പുകള്‍) മേനിരുന്നില്‍ (ദേഹത്തില്‍) അങ്ങുമിങ്ങും കുടടപ്പമള്ള 
നിരയെ ഉണ്ടാക്കും, 

൭. അതു (ഴനിര) 
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പ്പാരങ്ങളില്‍കഫമിണങ്ങുകയഗ്നിശക്തി 
പോരായ്യ പേപറകഞ്െട്ടുകിടയ്ക്ിടയക്ു 
പരരേംതളച്ഛംയുടലിന്നുകനം,തചിക്കേ.. 
ട്രോരാതെമൂര്‍ഛംതലനോവി,വതൊക്കെയുണ്ടാം 10 
പുള്ളിക്കേഴാക്ഷിമാംസത്തിനുനുലവ്യംപഴത്തീട്ടവാന്‍താമസം, നീ. 
തള്ളില്‍ത്തട്ടിപ്പഴപ്പുംല്‍ക്കുടശവമണംമെന്നല്ലപാരുഷ്യമേററം 
പൊള്ളിയക്കംചൂടപിടന്നെക്കനംമിവയുംമഹോ! മഞ്ഞളിപ്പും,പുകപ്പും 
ലെള്ളിയ്ക്കോപ്പംജവളൂപ്പും തടവിനപുളകക്കൂടടവും വന്നുകൂടും. 11 
സന്നിപാതവിസപ്റ്യലക്ഷണം രക്തവിസര്‍പ്പലക്ഷണം 
ബാലേ:ത്രിദോഷഭവമായവിസര്‍പ്പകത്തില്‍ 
മേലേപറഞ്ഞപലലക്ഷണമൊത്തുകാണാം 
മാലേററരക്‌തജവിസര്‍പ്പമതോക്കപിത്ത._ 
തആതാലേജസിപ്പതുകണക്കെയിരിയക്കുമത്രേ. മ 
വിഷവിസര്‍പ്പലക്കണം, 
ധന്വയയയോതോതദോഷംവിഷമരവിഷംകൊണ്ടുകോപിച്ചനിന്നീ.. 
ഭനആയല്ലാരുംതിന്‍മട്ടുകള്‍വിഷളുവിസര്‍പ്പത്തിലുണ്ടായിരിയ്ക്ുംം 
എന്നാലോവല്ലേിരകരജവിഷജ വിമ്പര്‍പ്പങ്ങളില്‍തക്കു 
ന വൈദ്യം 
ഭീന്നിച്ചാണാകയാലിന്നതുകളെയിഹവെവ്വേറെയാക്കിപ്പറ 
ഞ്ഞേന്‍. 13 
ആയംകൊണ്ടവിസര്‍പ്പമൊമ്പതുവിധം, തന്നേവയസ്സൊത്മവ. 
ക്രായാലീവിധംമെങ്കിലുംപവനനാലുണ്ടാംവിസര്‍പ്പാമയം 


9 വാതശ്ശേഷ ജും .. വാതശ്രേഷ"മങ്ങള്‍ (വാതകഫങ്ങള്‍) 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നത.. സ്തംഭം (സ്തൂഭസം) സംജപരം (പനി) 9൨൦ 
10.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ കൂട്ടി അന്പയിക്കണം. 

11 ഉല്‍ക്കുടശവമണം ക ഉന്‍ക്കുടം (ഉഗ്രം) ആയ ശവമണം 
(ൂവഗന്ധം) പാതഷ്യം (കടുപ്പം) 

12 മ്രിദേഷഭാവം. യിദോഷംകൊണ്ടു ഭവിച്ചത്‌. (ഉണ്ടാ 
യത്‌.) 

13. വീഷമതയരവിഷം.. വിഷമതരം (ഏററവും വിഷമം) 
ആയ വിഷം ഭിന്നിച്ചാണ്‌ (വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടാണ്‌..) 

19 
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പ്രായംുദേഹമതിന്‍സ്വഭാവംമിവതന്‍ ഭേദത്തിനാല്‍കുട്ടികള്‍.. 
.കായാലെട്ടുതരത്തിലായിവരുമെന്നോതുന്നു ലിദവജ്ജനം. 4 
നൊല്ലെം്ളെംടരോമുതിരംകേള്‍ക്കകിരാലി,ചെമ്കാര്‍ 
കല്യണോ!നീലംമിനിയോപൊടി;പിന്നെവെണ്ണിര്‍ം 
കില്ലൊട്ടുമേകരുതിടൊല്ലിവമയന്പില്‍ വെച്ചു 
ചൊല്ലും *കരപ്പ"നിതിശബ്ദമതിന്‍െറപേരാം. ല്‍ 
പരിത്തത്തോലേവിസര്‍പ്പംശരിശുനിരകളിലീടട്ടമട്ടായിയുംവ.. 
ന്നെത്തീടുന്നുണ്ടുഴന്നിയണി, മുളകമണി; ക്ഷ്മാധരാധീശകന്യേ! 
അതതിക്കാംവള്ളി, ലന്തക്കുതംപിടംപവിഴം,ലോഹീതംയപുള്ളിം 
മാമ്പൂ 
മൂത്തേലുംകോശയാളേ!തളികംപൊരിമയെന്നല്ലമുള്ളേ,രി, 
പിന്നെ 16 


കല്യേ!ഖിഴാലരിയകരിതഴലാള്‍ക്കിരീട. 
ക്കല്ലേ!പുളതകണക്കികണക്ക നോക്കൂ 
കില്ലൊട്ടമേകതതിടൊല വമുബ്ചില്‍ വെച്ചു 
ചൊല്ലൂം*കരപ്പനിതിത്രബ്ുമ തരിന്‍െറപേരാം. 37 


24, ഈ വിധം വിസപ്ലം വിയസ്യൊത്തവക്കു (യുവാക്കള്‍ക്കു 
ആയാല്‍ സ്പതു വിധം തന്നെം എങ്കിലും പവനനാല്‍ 
(ത്താല്‍). 

15. നെല്ല മുതലായവ മന്പില്‍ വെച്ചുപറയുന്ന “കരപ്പന്‍ 
എന്ന ശബ്‌ദം അതിന്‍െറ (കുടികള്‍ക്കു എട്ടുവിധത്തിലുണ്ടാ 
കുന്ന വാതവിസര്‍പ്പത്മിനെറ) പേരാകും.” നെല്‍ക്കരപ്പന്‍ 
എള്‍ക്കുരപ്പന്‍ ഇങ്ങനെ കണ്ടുകൊളളണം.. 
നീലം (കരുത്തു) നീലക്കുരപ്പന്‍ (കരികടപ്പര). 

16. ലോഹിതം (ചുകുന്നത്‌) 16, 17 ഗ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നാ 
യി അന്പയിയ്കകുപ്പെടേണ്ടവയാണ്‌: മഴന്നിയണി മൃരലായവ മു 
ബില്‍ഖെച്ചു പറയുന്ന “കരപ്പന്‍” എന്ന ശബ്‌ അതിന്‍െറ (കുട്ടി 
കള്‍ക്കു 16 വിധത്തില്‍ ഉണ്ടകേന്ന പിത്ത വിസര്‍പ്പത്തിനെറ) 
പേരാകും. ഉഴ്ന്നിന്മണിക്കരപ്പന്‍ം മുളകിന്‍മണിക്കരപ്പന്‍ ഇ 
്ജിനനെ കണ്ടുകൊള്ളണം. ലോഹിതക്കരപ്പന്‍ (ചെങ്കപ്പേന്‍). 
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ഇരുപ്േസവിധംബാലരിലുണ്ടാകുംപ്രിയേ! കഫവിസപ്പം,, 
മളേനെല്ലഥതുന്ധപ്പുവളയക്കൊടിം വത്സകം, പിന്നെ 18 
മാടക്കാലോക്കെല്‍ത്താമരംകറുകംമുറയ്ക്ാമംയെന്നല്ല പൊന്നിന്‍. 
മാടൊക്കുംകൊങ്കയാളേ! ചികിടംപലകംനീര്‍പീലിമൈല്ലീലി 
വേണി! 
ഈടേറുംപാടം തൈര്‍സീരംടര്‍,കൊടുമുടിംകല്ലേ.ണീനല്ലേണി 
കള്‍ക്കള്‍- 
ച്ചൂടണ്ടാക്കന്നെ ചബ്ചയിഴി(മുയലടതാന്‍ംവ്‌ളാമ്പഴംപോളംതീനാ. 
കില്ലൊട്ടുമേകതുതിടൊല്ലറിവുന്ധില്‍വെച്ചു 
ചൊല്ലും *കരപ്പ'നിതിശബ്ദമതിനന്‍െറപേരാം 
ചില്ലിജുപോലുലേയേവിലവെച്ചിടാത്ത 
ചില്ലിക്കുളിക്കലയിലുള്ളൂമയക്കുമാ്ലേ! 0 
സംസഗ്ലുംയസന്നിപാതം,ക്ഷരുജംമിതുകളാലും, വിഷത്താലുംമുണ്ടാം 
വീസപ്പവ്്യാധിമേല്‍ച്ചൊല്ലിയതയറിയുകബാലക്കുമോരോന്നുതമെ 
ത്രീസാരംഗാക്ഷി/പിത്താസിലജമന്വെറും*തീക്കരപ്പന്‍"കടുപ്പം 
ഭേസീട്ടംശ്ശേഷ"മപിരേതാത്ഭവമതിനുകഥാിയയന്നപേര്‍ 


ഴു “ചേക്രപ്പേന്‍ 21 
പരാണ്ടിടടന്നകൂഫവാതുജുമ്ദയതല്ലേറ 
ധാരാധരപ്രതിമകേശീയുഴക്കരപ്പന്‍ം 
ചോരക്കുരപ്പ'നിതിരക്തഭവത്തിനുള്ള 
പേരാംത്രിദോഷജമതാണി*ടിവാള്‍ക്കരപ്പന്‍". 22 

18. വത്സകം (കുടകപ്പാലയരി) 18൦, 19൦, 20ഉം യഗ്ലാക 


്ങളെ കൂട്ടി അന്വയിക്കണം.. 

19, പഭാമ്പഴം (വിളാമ്പഴം) മുളനെല്ല മുതലായവ മുമ്പില്‍ 
വെച്ചു “കരപ്പന്‍” എന്ന ശബ്ദം പറയന്നത്‌ അതിന്‍െറ (ബറലയാ 
ര 21 പിധത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കഫവിസര്‍പ്പത്തിനന്‍െറ) പേരാം. 
ുളനനെല്‍ക്കരപ്പന്‍ം തുമ്പപ്പുക്കരപ്പന്‍ ഇങ്ങിനെ കണ്ടകൊള്ളണം. 

2. സംസറ്രും (ഈ രണ്ട ദോഷങ്ങളുടെ കോപം) സന്നി 
പാരം (തരിദോഷകോപം) ക്ഷരുജം (രക്തം) വിഷം ഇവകൊണ്ടു 
്ടകുന്ന മേല്ലറഞ്ഞമാതിരിയിലുള്ള വിസര്‍പ്പല്യാധി (പിസര്‍പ്പ 
രോഗം) കുട്ടികള്‍ക്കും ഒരോന്നുതന്നെ ഉള്ള. പിത്താനിലജം (പ്രി 
തഅവായങ്ങള്‍ കൊണ്ടണ്ടാകുന്നതു) തീക്കരപ്പന്‍. 


190 ആരോഗ്യച്ിന്താമണ?_ബാലചികിത്സാക്രമ: 


പിന്നെച്ചില്ലിക്കരപ്പന്‍"വിഷദവ,മൊരുദോഷത്മിനാലേ 
-ിസര്‍പ്പം 
വന്നാല്‍മാറും,തഥാുദ്വന്ദവജവുന്ദേപമോപദവംവിട്ടിരുന്നാല്‍., 
എന്നേയാപ്യംപരംശോണിതജംഉപഥമിഷ്ക്കിലലദോഷത്ുയോത്ഥം, 
കുന്നിന്‍വംശത്തിനൂന്നേ! വിഷഭവസില ദോഷാനുബാരേണതന്നെ. 
അറിയുകവല്ലവിധത്തിലുമൊരുചതുവേററുള്ളദിക്കിലുണ്ടായാല്‍. 
ഹഫരി!ഹരി!സര്‍്വവിസര്‍പ്പവുമുമിശ്രമേന്നിടാചികിത്സിച്ചാല്‍. 
പുത്തിക്കേഴാക്ഷി?മധങ്ങളിലണയകം,യെന്നല്ലധാതുല്വജത്തി_ 
ആഅള്ളില്‍ത്തട്ടിപ്പഴത്തീടടകംമലിനശവംപോടല നഃറീടുകേററം, 
പൊള്ളല്ലേസ്തായുംമാംസം,സിരകളി,വനമുത്സീടുകീമട്ടുവന്നാ_ 
ലെള്ളോളംപോലുമേല്ല്രാപ്രതിവിധികള്‍ വിസര്‍പ്പത്തിനേതിന്നു 
മോത്മാല്‍., 25 
*അമ്പത്തൊന്നുരരം കരപ്പന്ന്തളിച്ചെയ യു ഭവാനെന്തിതില്‍ 
വസ്പൊത്താക്ലതിയും, ചികിത്സയമുരച്ചീടായതെ?*ന്നൊക്കയും 
പപുന്തേനൊളിവാണി'സ്യതി കഥിച്ചിടന്നുവോഹന്തനീ 
വെസ്പീടേണ്ടവയും പരഞ്ഞുതരുവ്വന്‍ പാടേ കരമതോലെഞാന്‍, 26 


പ്രത്താം അധ്യായം 


നെല്‍ക്കപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


നന്ദ്യകേള്‍ നെല്‍കരപ്പന്‍പ്രകൃതി,നവരയെന്നുള്ളനപെല്ലിനെറ 


മട്ടില്‍. 
ച്ചിന്നീടടംപൊള്ളയുംചേന്നവിടവിടെവപുസ്സികലുണ്ടായൊടുക്കം 


23. അന്ുപമോപദവം.. അനുപമം (നീസ്തൂല്യം)) ആയ ഉപ 
ഭൂവം വിട്ടിന്നാല്‍ ദവന്ധവജവും (സംസഗ്ഗുംകൊണ്ടു ജനിക്കുന്നവി 
സപ്റ്വും) ഥാ (അപ്രകാരം) ചികിത്സിച്ചാല്‍ മാറും. ശോണിത 
ഇം (ക്തജം) യാപ്യം (കഠിനമായി ചികിസകചെയ്യാല്‍ ഏറുകയും 
മാറുകയും ചെയ്യാതെ നിത്താവുന്നത്‌) ദോഷത്രയോത്ഥം (തരീദോ 
ജം) ഉപരമിക്കില്ല. വിഷഭവനില . വിഷഭവത്മിന്‍െറ (വി 
ഷം ഹേതുവായിട്ട്ടാകുന്ന വിസപ്യത്മിനെറ) നിലം ഭോഷാന്ന 
സരണ (വിഷംകൊണ്ടു കോപിച്ച ദോഷത്തെ അന്ദസരിച്ച്ത 
ന്നെയിരിക്കും. 


പരധ അധ്യായം 1 


ന്നൊയ*ചേന്നന്മിടുംനീര്‍ം ലലിജപണിം ശിരോനോവംപേവാക്കും, 
ജസ്ത്രം 
ന്നിയക്ുംകണ്ണനീര്‍ചാടടകംഅലതിരിവെച്ചെമളടപ്പംഗനിമാന്മും, 1 
എന്നേ/മൃതുമലപ്പിടത്െയയതചി,ച്ഛദി,ത്തഴപ്പൊവിധം 
തന്നേതൊണ്ടവരള്‍ച്ചംകാസംമിവയുണ്ടാംനെല്‍ക്കപ്പന്നെ ടോ. 
നനെരിക്രെപ്പുരന്‍റ ചികില്‍സ 
നന്നായിദ്്ൂതകപ്പതേങ്ങയുടെപാല്‍ കൊ്ൊന്നരച്ചിട്ടതേ.. 
ച്പെന്നാലോപുതുതാകമായത്ുശമിച്ചിടുംശശാങ്കാനമ്പ്‌ മ 
ചലേനിലപ്പ്യതിെറകിഴങ്ങുംകൊയമ.. 
ബവലത്കതുഴന്നരി,സുമറ്റംകറുത്തതുമ്പം 
ലോലമക്ഷി/കൊട്ടംമഴമകേറിയകാലുയതേങ്ങാ._ 
പ്പാലില്‍ശ്ശൂരിതകരിവയിലന്നുമരച്ഛുരേയ്ക്കാം. 
എന്നാത്മേശവര്‍!നെല്‍ക്കപ്പന്റെളു്റി്ാമലംപോവതി_ 
ല്ലെന്നാല്‍ വേണ്ടതുതല്‍ ക്ഷണംവയറിളക്കിടടന്നതാണോദ്കിം 
ഷന്നിച്ചീടുമൊരെള്‍ക്കുരപ്പനുപിടിച്ചീംചികകില്‍സാകമം 
തന്നില്‍പ്പൊല്ലൂവനായതിന്നുചിരുമായീടുംമതുന്നേഷ ഞാന്‍, 4, 
ഭരാക്ഷാഷ്ടമകഷയേം 
കാര്‍ വേപ്പിന്‍ തൊലി, രണ്ടരാത്രികള്‍, പടോലംതാന്‍ം കറു 
ന്മോട്ടിവേര്‍, 
ശ്രീവിണ്ണോര്‍തതമുന്തിരിങ്ങ,യിവകൊണ്ടെണ്ടാക്കിടടംക ഥീ 
സേവിപ്പിജ്ുകില്‍ നെല്‍ക്കപപ്പനകലും,*ാക്ഷാഷ്ടമം"തന്നെയ2 
ണീവമ്ലും,വദവാണി!മേല്ലൊടിയിമില്‍സാക്ഷാല്‍ക്കരിബ് 
കം, 5 


അധ്യായം 10 
പൊള്ള(പുളകം) വപുസ്സികകല്‍ (ദേഹത്തില്‍) ആവിട 
വിടെ ഉണ്ടായി. അജസ്രം ( എപ്പോഴ്ചം) 14 2, ശ്ലോകങ്ങളുടെ 
അന്വയം ഒന്നായിട്ടകേന്നും 

2. “പുതുതാകുമായതു ശമിച്ചീടടം' എന്നതുകൊണ്ടു സെല്‍ക്ക 
രപ്പന്‍ ഉണ്ടായ ഉടന്‍തന്നെ ഈ ലേപനം 'ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നു 
സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. വിസര്‍പ്പങ്ങള്‍ക്കു ലേപനംകൊണ്ടു മം 
വരേണമെ്കില്‍ അവ ഉണ്ടായ ഉടനെത്തന്നെ പ്രയോഗിക്കണം. 
“ഈ ന്യായം എല്ലാവിസര്‍പ്പങ്ങളിലും പടുത്തുകൊള്‍കുയംവേണം.. 


[1 ആരോഗ്യചിന്താമണ?_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ധാത്ര്യാദി കഷായം 
നെല്ലിക്കുംനല്‍പ്പടോലം,മുകിലി,വസമമായതരയുംതെച്ചിതന്‍പു. 
വെല്ലാംകൂടടിച്ചച്ചീടിനകൊടിയകഷായതെതമാശിയുചചേത്തു" 
മല്ലസേത്താല്‍കടിയ്ക്കുംരിശുവിനുചെരുതുംനല്‍ക്കുപ്പന്‍റകുത്തേ.. 
ച്ലില്ലാംകില്ലില്ലപാത്താലിതുനിഖിലജഗല്‍ധാത്രി!*ധാത്ര്യാദി* 
യോഗം. 6 
മൂദിവ്വാദി തൈലം 
കുകംകരിമതക്കുമരം കതനൊച്ചിച്ചെടിയിവററിനുള്ളിലകള്‍,, 
പ്രവയാംപാവട്ടത്മളിര്‍ നിരയിവമ്ദിച്ചെടുത്തനീരിമകല്‍ ലി 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടഞ്ജനംമോടിരട്ടിമധുരംചേതംകരിഞ്ചിരകം,, 
കല്ലിച്ചിട്ടശരിക്കുതേങ്ങയുടെപാലോടേവെളിച്ചെള്സുയെ 
വെക്കുംകാച്ചിയതേഴ്ചനാള്‍നിയതമായ്‌സേവിച്ചവങ്കല്‍പദം 
വെയ്ക്കാമഷ്‌കരനെല്‍ക്കുരപ്പനം,തിനില്ലല്ലംവികല്ലംപ്രിലേ! 8 
വേത്രാഗ്രാദീരൈലം 
വരത്തന്ത!ചൂരരത്തല.യഥു 
ചെരുവഴചതിനതുന്‍ദളം,കുരിഗ്തുമ്പ 


അരമീവമ്ിച്ചേത്തു- 
സ്നൊതനീരീല്‍ചെമ്പറക്കൊടുിക്കുടയെ 9 

കല്ല്ിപ്പുചേത്തുതേങ്ങാപ്പാലൊക്കുംനല്‍ത്തേങ്ങയെണ്ണയെ 

കരക്ശെപ്പോര്‍കചേ!കാച്ചിവെയ്കുണംവേണ്ടപോലവേ. 0 


5, രണ്ട രാത്രികള്‍ (വരട്ടമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) 
ശ്രീവിണ്ണോര്‍തത (ദേവതാരം) ദേവതാരം, വേപ്പ്‌, കൂവളം, ത 
ലായവയക ഉത്തമല്ക്ഷതവം ഉണ്ടാകയാല്‍ ശ്രിവിണ്ണണോര്‍തതം ശ്രീ 
വേപ്പും രീവിലവം ഇത്യാദി പ്രയോഗം സാധ്ുവാകുന്നു. 

6. മുകില്‍ (മത്തങ്ങ) 

7. മര്‍ദിച്ച (ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ) 7, 8 യ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വ 
യം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

൭. ഒളം (ഇല) എന്മുന്ന (എടുക്കുന്ന) ചെമ്പക്കൊടിക്കട 
യെ (ചെമ്പറവള്ളിക്കിഴങ്ങിനെ) 9 10 ഗ്ലോകങ്ങളടെ അന്വയം 
ന്നൊയിട്ടാകുന്നു, 

20. കല്ലിച്ചു (അച്ചു). 


പത്താം അധ്യായം ര 


ഇടെത്തെലംനെല്‍ക്കരപ്പന്‍പെതകിയവര്‍കടിഷക്കട്ടെകാലത്തും 
സിദ്ധിയ്്ും,ബാക്കിടയ്ലാമിനിയിതിനുടെകറിഴെള്‍ക്കപ്പന്‍ ശര 
മിപ്പാ൯ 
തൂദ്ധിച്ചോതുംവിധംചെയ്യുകില്‍മതി,നറുമൃത്തങ്ങപേഷിപ്പകൂടടി.- 
ദ്ുശ്ധത്താല്‍ ധാരകോരിടണമധികതരംനീരുമിച്ചിട്ടുകണ്ടാല്‍. 11. 
കൂശമാണ്ഡവല്യാടി കഷായം 
ചെറുകമ്പളവള്ളിയും,ഞെരിഞ്ങില്‍. 
ക്കതുനൊച്ചിത്തമിഴാമവേര്‍ംകളുംതാന്‍ 
ഒരെമിച്ചുകഷായമാക്കിനല്‍കാം 
പെതുകുംൃത്രവിബന്ധളുള്ളവക്ക. 9 
എരംക്കരപ്പുകന്‍റ ലക്ഷണം 
എള്ളിന്‍മട്ടായ ചുകപ്പാംപുളകിരംകടുപ്പാന്നതോംചേന്യപരം 
രുള്ളിപ്പൊങ്ങാതെംമെയ്യാകവെംയവിടവിടെത്തന്നെയോം, 
ധിം ചിന്നിടം നിര്‍, 
തുള്ളംനോവസ്ഥി,സന്ധ്ധി,തആലംകളില്‍ം്ചേഖന്ധാത്തിം 
 ക്തില്‍തുടപ്പി- 
ക്ള്ളംകൂടടാതെഴംലക്ഷണമഖിലുവ്വുമൊക്കന്നെതാണെള്‍ക്കുപ്പന്‍. 13 
ഏരഠംക്കുരപ്പുമന്‍റ ചികിത്സ 
വേമ്പാടത്തെലോറിയോംതേങ്ങ തന്‍പാലിലിടയത്തിയോം 
സമ്പേഷിച്ചിട്ടതേപ്പിച്ചാലമ്പുമീവ്യാധി വല്ല! ി 


11. പേഷിച്ചു (അരച്ചു) ദുശ്ധത്താല്‍ (പ്രാലിനാല്‍) 

12. മൂത്ുവിബന്ധം (മൂത്രത്തടവു) വിരേചനംകൊണ്ടെം 
തൂത്രത്മടവു തീന്നില്ലെത്കിലേ *കൂര്‌മാണ്ഡവല്യാദി* കഷായം. 
സേവിപ്പിക്കേണ്ടു. എലത്തര! ഞെരിഞ്ഞില്‍ മുതലായ മൂത്രബ 
സ്ധത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന വസ്തുക്കളില്‍ ഒന്നു ഇ കഷായ മേ 
ല്ലൊട ചേക്കാം. മൂത്രനിരോധം ശമിച്പാല്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ ചികി 
സകള്‍തന്നെ ചെയ്യുകൊള്ളുകയും വേണം. 

23. എള്ളിന്‍മട്ടായ്‌ (എള്ളിന്മണി പ്രമാണമായി) പകുന്ന 
പുളകനിര.. കറുപ്പാന്റതോ (കടുത്ത പുളകനിയൊ) ചേനം പാ 
രം (ഏറരം) മെയ്യാകവെ (ശരീരം മുഴവന്‍) അവിടവിടെത്തന്നെ 
യൊം അസ്ഥികള്‍ (എല്ലുകള്‍) അലം ഇവയില്‍ തുള്ളം നോവ", 

14. സയ്പേഷിച്ചിട്ട്‌* (നല്ലവണ്ണം അച്ചിടട') 


3൩2 ആരോഗ്യ ന്താമബാലച്ചികിത്സാളൂമം 


അയ! ഞ്ചേട്ടിപ്പൊടറ,മദയയിത/ഗോപാലനാരി; കറിയവയോ 
മയിലെള്ളിന്‍തൊലീതാനോതയിര്‍വെള്ളയോലരച്ചരേയ്ക്കയമാം. 


മുസ്താദി കഷായം 

ത്മങ്ങലേപ്പിനുടെതോലുംപടോലം മുര... 

കരത്മിെവവേര്‍,നിശകര്‍രുന്നിണം, ദേവതാരം, 

രശ്ധോകഷായമിവകൊണ്ടു.ചമച്ചതാത്തി 

തിത്തീടടമേകടുകമോഹിണിചേത്തശിച്ചല്‍. 6 
രാരിബാദികഷായം 


ഇന്നാവിക്കടയസല്‍ക്കുടുക്കംയഥ രാമച്ചംകൊടുിമുവവേര്‍ 
വതംഭധുരത്തുമന്ിരിങ്ങപ്പഴം,, 
ന്നൊയ്‌ചേത്തിവകൊണ്ടെ വെപ്പൊതുകഷായംതാനുമൊന്നാന്തരം 
തന്നേമുഷ്മെള്‍ക്കരപ്പനകലാത്താവാന്‍ം,കലേശാനനേ! 17 
എന്നോമല്‍ ത്മേന്‍കുഴന്വേശിശുവിനൊരുവിധംശക്തിയണ്ടെന്നു 
| ടു കണ്ടാല്‍ 
തന്നെധാരോഷ്ണുമാംപലേതിലുരപേരുകന്നവണക്കെണ്ണയേയോം, 
തന്നെത്താന്‍നാളികേരംപീകിയഥപിഴിഞ്ഞോരുപാലില്‍ 
പ്ല ത്രികോല്ല.. 
ക്കൊന്നച്ചൂണ്ണത്തിനേയോവയദിളകവതിന്നായ്‌കഴിപ്പിച്ചി 
ടേണം., 18 


അവിപത്തി പൊടി 
കാര്‍ംനെല്ലിതുവിഴാലരി,,തരികടുലെന്നല്ലേത്രിജാതം,പ്രിയേ! 
ഞാഗേഗ്രത്തിലുരച്ച കൊന്നയിതുകള്‍ക്കൊപ്പം,പൊടിപ്പെക്കേയും 


൨5, ഗോപാലനാരി (നന്നാറി) 

൮൧, നിശകള്‍ (രാത്രികള്‍) തന്നിണ. രണ്ടുരാത്രികള്‍ (വ 
രട്ടുമഞ്ഞള്‍ം മദമഞ്ങള്‍ത്തൊലി) ആത്മി (എള്‍കരപ്പന്‍ മൂലമുള്ള 
കുഴക്കി). 

17. $ശാരിബാദി* കുഷായത്തിന്നു മേല്ലൊടിപറഞ്ഞിട്ടില്ലാ 
ആത്ുകൊണ്ടു 'ുസ്ലാദി' കഷായത്തിൽന്‍െറ മേല്ലൊടിതന്നെ ചേത്തു 
കൊള്ളേണമെന്നു* ധവനിക്കുന്നുണ്ട". ഇത്രഭാഗങ്ങളിലും ഇപ്രകാ 
രംതന്നെ കുണ്ടുകൊള്‍കയും വേണം. 

18. ധാരോഷ്ക്ും (കറന്നു ചൂടാറാത്തതു) 


പത്താം അധ്യായം [1 


രനംചെറദുവരാത്തമാത്രയില്‍ നവും പഞ്ചാര കൂട്ടീട്ടിളം 
തേനില്‍ ചേത്തുകൊടുക്കണം, വയറിളക്കത്തിന്നതതൃത്തമം, 19 
ധന്നികാദി കഷായം, 
ടൂവിബാലരിലും പ്രയോജ്യമാണീ.. 
യവിപത്തിപ്പൊടിയെന്നുവൈദ്യപരക്ഷം 
ഭവനേശി!വിരേകത്തുദ്ധനായു. 
ഉളവന്ൊന്യകപപ്പടംങ്ങളഭവും, 20 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടിം ദേവദാരുമരമഞ്ഞള്‍ത്മോല്‍ംവിഴാല്‍വിത്തുപാ- 
ലബ്ചംവാണി! കുഷായവെള്ളമിവയില്‍ ന്ദിമമിച്ചുതേന്‍തന്നെയോം, 
കിഞ്ചില്‍ ഗുല്‍ ഹുലുവോംകലത്യിയുപസേവിപ്പിയുണം,കക്ഷിയില്‍, 
രബ്ചുംദോഷമകന്നമൂലമിതിനാല്‍ പോമെള്‍ക്കുരപ്പ൯റൂതം. 21 
മഞ്ജിഷ്യാഭി കഷായം 
രൂമഞ്ചെട്ടിപ്പെൊടടിംബമി,കള്‍മുകടിയമയിലെള്ളങ്ങുവേമ്പാട 
കള്‍ക്കു. 
ള്ളോമല്‍ ത്തോലപ്യാദിതേയ ദുമമഥമരമഞ്ഞള്‍ക്കെഴംതോല്‍, 
പടരോലം,ം 
രാമച്പടചപസ്ഡരടം,പപക്കി,വയുടെമധുപേരുന്നനിഷ്ക്വാഥവുംന. 
നീം*മഞ്ജിഷ്ഠാദി'യില്‍ താര്‍മധുരമുഖി!മുലപ്പാവുകൂടിക്കലത്താം. 22 


39, തരിക (പുക്ക്‌*,മുളകം തിപ്പലിത്രിജാതം (ഏലത്തരി; 
ഇലവംഗത്തൊലിം പച്ചില) ഞാന്‍ അഗ്രത്തില്‍ (മേലേ) ഉരച്ചു 
(വരഞ്ഞു കൊന്ന (തരികോല്ലക്കൊന്നു ഇതുകള്‍ക്കൊപ്പം (മുത്തങ്ങ 
തേല്‍ പച്ചിലവരെയുള്ള മതുന്നുകള്‍ ഒക്കെക്കൂടിയേടത്തോളം) 
കോല്ലക്കൊന്നം 

20. പ്രയോജ്യം (പ്രയോഗിക്കപ്പെടാവുന്നതു) 20൦421 ംശ്ലോ 
കരങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. വിരേകശുദ്ധന്‍ ച. വിരേകം 
(വയറിളക്കം)കൊണ്ട ശുധധന്‍. ധാന്യകപപ്പുടങ്ങള്‍.. ധാന്യകം 
(കൊത്തമ്പാലയരിയും) പപ്പടവും, അഭ്രം (മുത്തങ്ങ) 

22. “യഞ്ജിഷ്ഠാി" യോഗത്തില്‍ മുലപ്പാവുകൂടിച്ചേത്ത ക. 
ഷ്യം ഒവയ്ുന്നതിന്നും വിരോധമില്ല. 23ംം 24൭൦ ലോകങ്ങളെ 
ന്നായി അന്വയിക്കണെം. 


ലി] 
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മയിലെള്‍ത്തൊലിംയേകനായകത്മാിന്നിയലൂംവേര്‍ത്തൊലിം 
രണ്ടിനോടുമൊപ്പം 
ശ്രിവനായംകഷായകെനാെച്ചിട്ടിവയാല്‍നാല1ലൊരംശ 
മാക്കിലെച്ചു" 23 
റുംപാലെപ്പേമായ്‌ചേത്മിനിയുമതുകറുക്കീട്ടുനേര്‍പാതിയായാല്‍ 
രെററാരേ ലാങ്ങിയാറീടുമൊരളവുപാന്റസ്സറലാംമോരസാരം,, 
പ്രിറേ്നോളില്‍ക്കലക്കിക്കനിവിനൊടരില്‍നിന്നേന്തിടും 
വെട്്റുതാനേ 
ചെററുണ്ടീടുന്നതും,തേ്ണ്കവതുമുചിതമാംനീര്‍ശമിയ്ക്കാതെ 
സിണാല്‍ 24 
രഞ്ചെട്ടിപ്പൊടിച,യോടിരട്ടിമധുരംയനെല്ലയകുവെണ്‍ചനനം 
വ്ചിയ്യാതിവയൊക്കുയോംപുനരൊടുക്കുംചൊന്നരണ്ടെണ്ണറുമോ 
സഞ്ചീഴ്ണിച്ചഥനന്നെയുണ്ടുതലചൂടെന്നാലതററീടുവാന്‍ 
മബ്ചൊല്ലീടിനവെണ്ണുയാലെതുകഴബാക്കിട്ടിടാ.മെലിയില്‍. 25 
എറേച്ചൂടപിടിച്ചതല്ലതുലയെന്നാലോ മൃലപ്പാലിനാല്‍ 
പോതംസീരചഥചെന്നിനായകംമിനിക്കുന്നാരംത്തങ്ങകള്‍ 
ശരിരാമച്ചമിന്നചന്ദനകിവററിന്‍ ചള്ണുമേോമല്‍ക്കുച_ 
ക്ഷീരംകൊണ്ടെലിയിച്ചുവെച്പുജിടിപത്തടടില്‍പ്പുട്ടീടണം. 2 
കരണ്ണില്‍ച്ചേന്ന ചുകപ്പവം തലയില്‍ നോവഭകമ്പദമിച്ചീടടമീ_ 
ഖണ്ണംചെയ്യുകില്‍, വെണ്ണതേപ്പൂയതലാമിക്കകളെപ്പേതുമേ 
തിഴ്ണ്ുംസര്‍വ്വവിസപ്ല്യരോഗമതിലും പറഠുന്നതാണീ,ക്കനല്‍_ 
ക്ണ്ണച്ചാുടെ കണ്ണുകള്‍ക്കൊര്തക്കട്ടേ പകിട്ടല്ലെടോ. മന 
ശരിതികിംശുകാദിതൈലം 
കതതിട്ടകകരിമുരിക്കഥ കരുനൊച്ചിച്ചെടിയിവരറിനുള്ളിലകള്‍ം 
കൂഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍ തളിര്‍, കല്യ! പുല്ലാനിതൻ കുരുന്നുകള്‍. 
പിഴിഞ്ഞുണ്ടാംനീരില്‍പികമൊഴി! ചെരുപ്പുന്നയരിയും 
വിഴാലിന്‍വിത്തേലത്തരി,യൊട്ടകരിബ്വീരകമതും, 


24. അസ്സുലായ മോര്‍ അസ്ധാരം ഉറ പാനം 

25. സംചൂള്്റിച (നലവഞ്സം പൊടിച്ചു 

2൭. സീർ (ഇരുവേലറ 28ം, 29ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചു 
നയിക്കണം. 30, 31൭൦ ഷ്ലോകങ്ങളും. 
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പരിഴയ്കാതേകല്ല്ലിച്ചഥസമമതായ്‌തെച്ചിമലര്‍നീ_ 
രെഴ്റം തേങ്ങസ്ററേഹം കമലമുഖി! കാച്ചിക്കരുതണം, 9 
തുളസ്വീദൂര്‍വാദിതൈലം 

കുറെനാളിതു സേവിക്കുന്നതു ബാലനിലെള്‍ക്കരപ്പനടിയുന്നാം 

വരതുനു! തുളസി;കുറുകം പുവരശിന്‍തളിര്‍,പച്പമഞ്ഞളിവനീരില്‍ 

കൊട്ടംുകായകള്‍ മൂന്നി,രട്ടിമധുരം,മഞ്ചെട്ടി,ചെഞ്ചന്ദനം,. 

ചട്ടററീട്ടമിരിപ്പയാകിയമരത്തില്‍കാതലെന്നിഗ്ഗണം 

പരിഷ്ടുംചേത്തൊരിടട്ടികണ്ടരിയതെച്ചിപ്പുരസം കൂട്ടിയാ.. 

തട്ടില്‍ ക്കാച്ചിയതേങ്ങയെ്്റുയെനുകറ്റാലും സുഖംകിട്ടമേം 3 
ദിരം ബുദാദിതൈലം, ലയില്‍ തേപ്പാന്‍ 
കരരിങ്ങാലിക്കാരുലംഭം, കറുന്തോട്ടിച്ചെടിക്കടം 


ഇരട്ടിമധുരം, വിണ്ണ്ണ്രോര്‍മരം കൂവളവേരിംവ. ദമ 
കെല്ലില്‍ക്വാഥീകരിപ്പെണ്ണ്ത്ൊപ്പം ഒരുപ്പിപ്രസ്തനനീര്‍ം 
പില്ലാടിരട്ടിവണ്ടില്‍നിര്‍ം മല്‍പ്രിയയേ! മൂന്നിരട്ടിയായ്‌. ദ 


പ്രാരുററ കുരിമരിക്കിലനീതംവദ്മലയമക്കിയടെനീതം, 

പരരോതെചേത്തിവംയതിച്ചാരോമല്‍ച്ചനുന്ദംയഗദം,തകരം;യ; 34 

ഭാച്ചേംംമാഞ്ചി,യേലത്തരിയകടില്‍ംവടികച്പൂരമഞ്ചൈടം 

പി ച നാഗം 

പ്ൂംഭത്മിള്‍ശില്ലിംവെള്ളം,തിഫല,പരളംമന്നേല്ലഗറീര്‍്വാണ 

വ വൃക്ഷം 
ലാമംവിട്ടിപ്പഭാര്‍ത്ഥങ്ങളെമ്ചേവനരപ്ചൊപ്പമായനാളികേര._ 
പ്പാല്‍മേളിപ്പെണ്ണുംകാച്ചിടണമരിയവെളിച്ചെണ്ണയോംതേപ്പതി 
ണായ്‌യ 35 


3. പിഷ്ടം (്രദ്യം) തെച്ചിപ്പുരസം (നീര്‍) ദാം, 33, 
ദം 35ളം ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

33. ക്വാഥീകരിച്ച. കവാഥം (കഷായം) ആക്കി, തെച്ചി 
പ്രസുനനീര്‍ (തെച്ചിപ്പുനീര്‍) വണ്ടിനറീര്‍ (കടണ്ണുിനീര്‍) ക 
ഞ്ഞുണ്ണിക്ക വണ്ടിന്‍െറ പേെല്ലറം വത 

34. ഗദം (കൊട്ടം) രോഗപയ്യായഥബ്ദങ്ങള്‍കൊണ്ടെ കൊട്ട 
ത്തെ വ്യവഹരിച്ചുവരുന്നും 

35. വെള്ളം (ഇതവേലി) ശീര്‍വ്വാണവ്ൃക്ഷം (ദേവതാരം) 
മേളിച്ച (ചേ). 
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മേലെയ്ത്ക്‌ ബലാമധുകാദിതൈലം 
തീലകവികൃതിമൂലംമാലെഴ്ംബാലകന്‍തന്‍ 
തലകഴ്ചകിടുവാന്‍നെല്ലിയകുവെള്ളംപ്രധാനും 
ബലവടിയതംരഭക്കെന്നല്ല വേമ്പാടവ്യക്ഷ_. 
ത്തൊലിസമമിവയാലേതീത്തനിഷ്കവാഥനീ 
കന്മതം,ചോനകപ്പിലുംനായുകപ്പംലരക്കരം,, 
വെഞ്മകൂടന്നപാടീരം നന്മഞ്ഞളിം വേലികള്‍, 37 
ട്ടംചചതുജ്ജാതകംമഥചരളം, കുന്തുതക്കംുമഹാക._ 
ചൂരിക്കുന്ം,്രജപ്പെണ്‍കൊടി, വടി,യൊടുരാച്ചേമിച്ചൊന്ന 
ല്ലം. 
നേരേകല്ലിച്ചുതൈര്‍വെള്ളൂമതുടയവെളിപ്പെള്ടറുകാച്ചീട്ടമെയ്യില്‍ 
ധാരാധളംതേച്ചൂധാരാധരക ബരി! കരിങ്ങാലിനീര്‍പാന്നിടേണം 38, 
ധുരംപകിട്ടപറകല്ലയി*ബ്യലാ. 
മധുകാദി'യെണ്ണയുടനെള്‍ക്കുരപ്പനെ 
മധുരാഷിണടിച്ചവിടിടം 
മധുവൈരികൈടഭനെയന്നപോലവേ. 39 
ദേവേഡ്വയ/മരമഞ്ഞളിന്െറതൊല,കൊത്തസ്പാലവിത്തോടന_ 
ത്ത്യാര്‍വട്ടപ്പുതുമൊട്ടി,വററിെമുറയ്ക്കോപ്പംപതച്ചങ്ങിനെ 
സ്ത്രീവാര്‍കൊങ്കരസത്തില്‍നല്ലകിഴിയാക്കീട്ടിതമ്പോടേട... 
അാവുംവണ്ണമിട്കിടെപ്പിഴിയണംകണ്ണില്‍ച്ചുകപ്പററിടാന്‍. 40 


39% 


86, തിലകവികൃതിം തിലക (എള്‍ക്കടപ്പന്‍) എന്ന ലി 
കൃതി, വികാരം (രോഗം) ബല (കുറുന്മോട്ടിവേര്‍) വടി (ഇരട്ട 
ധുരതമിന്നു വടിയുടെ പേരെല്ലാം വരം.) 36, 37 യ്ലോകങ്ങളു 
ടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാണ്‌, 

37. പാടീരം (ചന്ദനം) 

8. ചതുജ്ജാതകം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗമെതാലിം പച്ചി 
ചം നാഗപ്പൂവ്‌) കുരിങ്ങാലിനീര്‍ (കരിങ്ങാലിയിട്ട തിളപ്പിച്ച 
വെള്ളം). 

836. മധുവൈരി (വിഷ്ണു. 

40, ത്രീവാര്‍കൊങ്കുരസത്തില്‍ .. സ്ത്രീകളുടെ വാര്‍കൊടം ൭ 
സത്തില്‍ (മുലപ്പാലില്‍). 
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മുതിരക്കരപ്പുളന്‍റ ലക്ഷണം 
രതതിരയെതുപുളകനിരചേന്റംതിമാത്രലേന്രവിണ്ടയഥകരുത്ത* 
അഥവാചുകന്നെംഴൂംനീരതുതാന്‍മുതിരക്കരപ്പനചലസുതേ! 41. 
മുത്ധിരക്കരപ്പനുള്ള ചികിത്സ 
അരക്കുംഘനചന്ദനംങ്ങളഥവാകുറുന്മോടിവേ._ 
രരമതകരംംപടീരംമമരഴവിച്ചൊന്നവ 
അരക്കരെയമത്തവീയയവതി/തേങ്ങതന്‍പാലിനാ.. 
ലരച്ചഥപരട്ടിയെങ്കില്‍ മുതിരകകെപ്പന്‍വിടും. കമ 
അല്ലെങ്കില്‍ കരിമീന്‍ചലാക്ഷി കരുവേലപ്പടചേരുംകിാര്‍_ 
നെല്ലി,്പഥ്യംകളോംധരിക്കിടവകം,തെങ്ങിന്‍നറുംപുക്കിലം 
ഇല്ലേമള്‍ ശതകപ്പജീവകമതി,൭വ്യങ്ങളോംദേവി!മേല്‍.. 
പ്പൊല്ലിത്തന്നപടിക്കെച്ചുടനുടന്‍ തേപ്പിിലുംപോതുമേ,. 43 
പടരോലാഭി കഷായം 
പടരോലംമിനിയാടലോടക്മതിനെറവേര്‍,, പുണ്ടവേര്‍ 
തടിച്ച മരമഞ്ഞള്‍ വേപ്പിതുകള്‍തന്‍തൊലി 
ബ്ര്മിതാന്‍ംകടടക്കവടി,ഭയന്നിവററിനുഭടെതിപ്പലചചൂള്റ്മ 
ദ്ടിടം കുവഥിതനീത കൊണ്ട മതിക്കെരപ്പന്‍വിം. [1] 
ഖിളംഗമദി കഷായം 
കെല്‍പ്പുണ്ടെന്നാന്‍ കിടാവിന്നുടനെവയറിളക്കേണമങ്ങെള്‍ക്ക. 
രപ്പന്നായപററീടടന്നവൈദ്യക്രിയകളിലുരചെയ്തെഷധംകൊണ്ടു 
തന്നെ, 
മുപ്പാര്‍ന്ധാഥേ! വിഭാലിന്നരി,മുകിലുംകരിഞ്ചീരകംതെച്ചിതന്‍പു.. 
വൊപ്പംചേന്നോരിവരരില്‍ക്വഥിരസലിലവും ഖലവരോഗ 
ത്തെല്ലും, 45 


41. മുതിരയെ തൃപപളകനിര (വലിപ്പംകൊണ്ടും നിറംകെ; 
ണ്ടം മുതിരമണികള്‍ക്ക ഏതിരായിട്ടള്ള പളകനിമു 

42. അരക്ക ഘനചന്ദനങ്ങള്‍ _ താരക്കും ഘനവും (മുത്ത 
അയം) ചനുനവം. പടീരം (ചന്ദനം) അമരറ്റ (ദേവതാരം). 

43. കിഴാര്‍നെല്ലിപ്പഥ്യകള്‍ ച കീഴാര്‍നെല്ലിയും പഥ്യം 
രൂരടക്കയും) മേല്‍ച്ചൊലിത്മന്ന പടിക്കു (തേങ്ങപ്പാലില്‍) 

45. വൈദ്യക്രിയകളില്‍ (ചികില്‍ സകളില്‍) കുവഥിരുസ 
ലിലവ്വം കഷായവും ഖലവരോഗത്തെ (മൃതിരക്കരപ്പന്നെ 
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പുനന്നവാദി തൈലം 
പൊടിപ്പനിശ മേല്ലൊടഴകകുചിതമീ*വിളംഗാദിയില്‍ം, 
തടിച്ച തമിഴാമതന്‍മുരടുയഷ്ടി,കാളുന്നിവ 
വെടിപ്പെ$ കഷരയമാക്കിയതിലങ്ജനക്കല്ുംകാ._ 


റൊംടൊത്ത കളര്‍ചന്ദനം,കവലയാക്ഷി, കൊട്ടം, വടി 46 
കരരിങ്ങാലിരന്‍കാരുലൊംന്നിച്ചിതെല്ലാമരച്ചിട്ടുടന്‍ കൊച്ചുനാര 
ആനിതം, 
ഒഞരിഞ്ഞാം പുളിക്കുന്ദനീരുംസമംകാര്‍മുരിക്കിന്നിലയ്ക്ുള്ളനീരും, 
കത്തി. [1 

കാച്ചുംവെളിച്ചെള്ണുയെനാളുതോദും 
വാച്ചല്ലലേകുംമൃതിരക്കരപ്പ൯ 
പരഠാല്‍ച്ചോലനേര്‍വാണിപഠന്നുപോകാന്‍ 
കോച്ചാതെകഞ്ുങ്ങള്‍കടിച്ിടട്ടേ 46 


എള്‍ക്കുരപ്പനംഥ സെല്‍ക്കുമപ്പുന്ം തക്മെവൃതകിടംചികിദ്സകള്‍, 
ഭക്കെനിന്നുമുതിരക്കരപ്പനും, തക്കമോടിനദിവിശേഷമോ്ക 
വന്‍, 4൭ 
ഭഉശരീരാദി തൈലം 

രാമച്പംകാറിംവററിന്‍കവഥിയജലമതില്‍ പച്പനെല്ലിജനീര്‍ചേ.. 
ത്തോമല്‍ക്കുച്ൂരി,തിമകള്‍ക്കലംവടി,കടകപ്പാലതന്‍വിത്തും 

പിന്നെ 
നീര്‍,മാലേയം,ചെറുപ്പുന്നയരി,ചരളമാച്ചോനകപ്പുല്ലിതെല്ലാ. 
മുമേളിപ്പിച്ചരച്ചിടടടവിലൊരുവെളിച്ചെണ്ണണുകാച്ചിടവേണം., 50 


46. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) 46, 47 ഭദംഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്വയിക്കണം. 

47. കൊച്ചനാരങ്ങ (ചെഠുനാരങ്ങ) നീതംസമം (എണ്ണ 
യോളം). 

50. തിങ്കള്‍ക്കല (കാര്‍കോകിലരി) കാര്‍കോകിലരി ചന്ത 
ക്കലയുടെ പയ്യായപദങ്ങള്‍കൊണ്ടു വ്യവഹരിക്കപ്പെടന്നതാണ. 
മാലേയം (ചന്ദനം) ആമേളിപ്പിച്ച (ചേത്ത) 51-ാംഗ്ലോകത്തി 
൫൯൨ ഉത്തരാദ്ധത്തേയും 520ം/്ലോകടത്യയും ഒന്നായി ന്ദ 
യിക്കണം.. 


പത്താം അധ്യായം 81 


മഞ്ജിഷ്ഠാദിതൈലം 
ഭഞ്ചാതേവരികില്ലയെണ്ണയിതുമുദ്ാവിങ്കലായ്‌തേപ്പവ.. 
ഞ്ചാതേമൃതിരക്കരപ്പനംബലാവ്ലന്ദത്തിനുത്തംസമേ! 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,നീരിചരട്ടിമധുരംരാമച്ചംമോമന്മണം 
തഞ്ചുംചന്മനംമൊത്മകൊട്ടംമിടയപ്പെണ്ണി,ശ്ലന്നംകാടിയില്‍.. 21 
അല്ലെന്നാകിലരക്കിംരട്ടിമധുരംസാക്ഷാല്‍ക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
മുല്യംചേന്റിവതന്‍കഷായമയിലായ്‌കല്ലിച്ചുചേത്തങ്ങിനെ 
മെല്ലെക്കാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണയുടലില്‍ത്തേച്ചീടുവംനുത്തമം 
മല്ലക്കണ്ണികളിയകകുതെച്ചിയിലയിട്ടേറംയിളപ്പിച്ച നീര്‍. മേ 
കരിരാലിക്കരപ്പന്‍റ ലക്ഷണം 


തണ്ണ്ിര്‍ദാഹം, ചുകപ്പാകെമിഴിയിണയില്‍സംജവരം, 
ബീലമാകുംം 
പണ്ണും; വന്‍കത്യിനോവുയന്നരുനില്ധിലനേരത്മൊരേററ 
ക്കറച്ചില്‍ 
ഖണ്ണംിട്ടൊട്ടകത്തില്‍തനരഹുനിറമാഗൊട്ടനിണ്ടിട്ടുമേലേ 
രിള്സും്യാപിച്ചി ടപ്പ്‌ നീര്‍കിരാലി 
ഹ്‌ ക്കരപ്പന്‍. 53 
കരിരാലിക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സ 
തെച്ചിക്കടത്തൊലിയതും,തമിഴാമവേതും, 
ഇല്‍ച്ചന്നംയരുടവിടടംശതകപ്പയോടേ 
വെച്ചിട്ടതേങ്ങയുടെപാലിലരച്ചുടല്‍തേ.. 
പ്പിച്ചാലിതിന്നൊരുശമേവരുമദികന്നയ! ി 
ഭൂനിംബാദികഷായം 


ഏവംവെണ്‍ചെമ്പരത്മിക്കടയൊട്ടരജനിത്തോലുംമുക്കായതാനും,, 
ദേവേഡേ! രേങ്ങയന്‍പാലതിലഥതയിര്‍വെള്ള തോിലോവെച്ച 


ച്ഛ 
23. സംജ്പരം (പനി) മന്നതനില (യച്ച മരുരഹം 
(രോമം. 


52. രജനി (മഞ്ഞള്‍) മേരാജു. ടം 36 ശ്ലാകങ്ങളെ 
കൂട്ടി അന്വയിക്കണം.. 
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ആലുംവണ്ണംപരട്ടന്നതുമുചിരുതമംപുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്‍_ 
തോല്‍വേപ്പി൯തോലിംനിപ്പറാളതിനൊടിടയത്തന്വിയാള്‍ം, 
മഞ്ഞളില്‍തോല്‍ 55 
സത്മാകംവട,കാട്ടവെള്ളരിയിയില്‍വേര്‍,പൂക്കി,വററിന്‍കഷാം 
യത്തിതകല്‍കടുരോഹണീ,സിതംകളും ചേര്മിട്ടമോന്മിജുണം 
കുത്തേറുംകപിലക്കരപ്പനെയൊരേടത്തുംകിടപ്പാനയ_ 
ജ്യാത്തോതത്തമമായയോഗമിതുഭൂ*നിംബാദി'ബിംബാധരേ! 56 
വികള്കതാദി കഷായം. 
ഇഷ്ടംതന്നേകിടാവിന്നുടലിനു ബലരയണ്ടൈങ്കിലങ്ങെള്‍ക്കുരപ്പന്‍ 
ലിട്ടീടാന്‍ചൊന്നവൈദ്യക്രരിയകളിലുരചെയ്ക്ാഷധത്താല്‍ 
വിരേകം 
മട്ടോലുംവാണി!യ്യള്കതമുരടംരിയാറംസ്ററല്‍മാശിയുംകഞ്ഞി. 
ക്കൊട്ടച്ചുണ്ടക്കുടരേമാല്‍, വട ,കളഥകുടമ്പിന്‍െറവല്‍ക്കും, 
ഥി ഞ്ഞരിഞ്ഞില്‍, 27 
ചോനകപ്പുലുംദേവദ താനി,വററിന്‍കഷായനീര്‍ 
നം കരിഞ്ചീരകവും, തേനുംച്ചേത്ുകൊട്യത്തിടാം. 8 
സ്തരയഷ്ട്യാദിരൈലം 
ചട്ടററഭൂംവടിംച്ചിററമുമുംകളിനിയോ മുഞ്ഞതന്‍ വേര്‍ പടോലം,, 
മട്ടില്‍ച്ചേരുന്നിവററിന്‍കവഥിതജലമതില്‍ യകൂണിയാമംയകടടക്കം 
കൊട്ടംരാമച്ചംമാശിയ്കകു,കള്‍കരിനിറമാം ജീരകം,ചോനകപ്പു. 
ലലിഷ്ടുംമോംപെടും ചന്ദനംമിവസമമായകുല്ലതാക്കിക്കലക്കി, 39 
കാച്പീടണംകരിമരിക്കിലനീര്‍ സമംമേ_ 
ളിച്ചോരുതേങ്ങയുടെയെണ്ണ വിധിപ്രകാരം 


56. കുടുരോഹണീസിതകള്‍ _. കുടമോഹണി (കുടുകരോ 
ഹണ്ടിുയും, സിത (പഞ്ചസാരയും. 57, 55 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യീട്ടന്പയിക്കണം, അരിയാറ" (ഏലത്രി വിഴാലരി, കൊത്ത 
ബാലയരി കുടകപ്പാലയരി, ചെറ്ുപ്പുന്നയരിം കാര്‍കോകിലരി) 
ല്ലം (തൊലി) 

58. ദേവു (ദേവതാരം) 

59. കരിനിറമാം ജീകേം (കുരിബീരകം) ഇഷ്ടാമോദം... 
ഇഷ്ടമായ ആമോദം (സൌരഭ്യം) 59൦, 60ഉം ശ്ലോകങ്ങളുടെ ഭാ 
വയം ഒന്നിച്ച്‌. 


പ്രത്താം അധ്യായം ൮83 


കോച്ചാതെകണ്ടിതു കമാരര്‍കടിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
തീച്ചയ്ക്കുപോയയൂറയുമേ കപിലക്കരപ്പന്‍.. ി 
ശതവേയ്യാദി തൈലം 
മല്‍പ്രാണേശി! ശതാവരിംതിഫലംദേവാഹ്വംം കറുന്തോട്ടിവേ. 
ര്യൊപ്പംചേന്നിവത൯കഷായമതിലദയ* തെങ്ങിന്‍നറുംപൂക്കലം 
കരയ്‌പംക്കൈതമക്കരുന്നുകള്‍, കഴിഞ്ഞില്ലാപടോലം,തഥാ 
നല്‍പ്പിച്ചിക്കരുനൊച്ചിവേപ്പിലകള്‍,കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തില്‍ 
തളിര്‍; 61 
കറുകംക്കൊടിഞാലി,കള്‍ കാര്‍മ്രിക്കിലംയഴിഞ്ഞംയെന്നിവ 
റീന്‍നീര്‍ 
പരിയോജിപ്പിച്പുങ്ങിന്‍ കതുവടി,നന്നാറി,കന്തുതക്കം,കാര്‍യ; 62 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,രക്തചന്ദനംമിണങ്ങീടടംത്രിജാതം, ഗദം, 
തഞ്ചത്തോടിവകല്ലംമാക്കിവിപചചിച്ചിടം വെളിച്ചണ്ണുയെ 
കരിഞ്ചില്‍ കുട്ടികുടി്കില്‍ കപീിലഫീസപ്പക്കടുപ്പം ശമി. 


പ്രഞാതേബഹുസൌഖബ്യമാക്മ ബലദലഭമുക്താമണേ! 63 
കൂട്ടിയേ തകുവതിസ്റ്ണ്ണുകളുംതയല 
ചട്ടംകളിപ്പതിന വേണ്ടജലച്ഛവിലേപം, 
ചട്ടാദധാരംയീവമുക വസക്കപ്പന്‍ 
തൊട്ടുള്ളവററിനുപറഞ്ഞവരുന്നെപോതം. ] 


ചെങ്കാര്‍കരപ്പുന്റെറ ലക്ഷണം 
പരാരംചോപ്പും കടുപ്പം തടവിനനിറമാം പൊള്ളമേലേ നിറഞ്ഞും 
പ്രാരാതെച്ഛു്ി,മോഹംപനിയിവയെയിടജ്ക്കൊക്കെയുണ്ടാക്കുി 
വെച്ചും 
കാറിന്നൊപ്പം കറുത്തും, വളരെയയരമില്ലാതെകണ്ടം, ജനിയക്ും 
നീരം ചെങ്കാര്‍ക്കരപ്പല്‍നിടിലതടനിരസ്കോലലസച്ച്രലേഖേ! 65. 


60. കുപിലക്കരപ്പന്‍ (കിരാലിക്കപ്പ൯) 

(61. ദോഹ്വം (ദേവതാരം) 61൦, 62ംം 63ളംം ഗ്ലോകങ്ങ 
ഉൂടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ട, 

63. വിപചിച്ചീടം (കാച്ചുന്ന) 

(64. വിലേപം (തേപ്പുമതന്നു) 

പി 


] ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ചെങ്കാര്‍കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
കൂഞ്ഞിക്കൊട്ടമതില്‍കടത്തൊലികള്‍ തേങ്ങാപ്പദലിലോമോരിലോ 
ഭഞ്ജിയ്കാതെയരച്ചുതോ്കകുകിലൂടന്‍ ചെങ്കാര്‍ക്കുപ്പന്‍വിടും,, 
കുഞ്ഞിന്നുണ്ടൊരുശക്തിയെങ്കിലവിടെ ദ്രാക്ഷാകഷറയത്തിലായ്‌ 
രഞ്ജിപ്പേറിനകൊന്നതന്‍പൊട കടിപ്പിജ്കാം വിരേകംവരാന്‍.66 
ഇന്നെക്ഷീണത്തിലാണാമയമുടയകിടാവെം?ല്‍ നെല്ലിയുതാനും,, 
പരിന്നെബ്‌ഭംഗ്യാപരിപ്പാക്കിയ ചെറുപയറും,കൂടടിവെയ്കുംകഷായം 
ബന്നദ്ധാമത്യ്യലോകപ്രതിഭടതിമിടപ്പുനിലാവേ! തരികോല്ല.. 
ക്കൊന്നച്ചൂള്്്റംകറച്ചിടടതു നൂകരണമെന്നാലുുണ്ടാം വിരേകം. 67 

കുടചാദി കഷായം 


കടകപ്പാലയരി,സല്‍പ്പട്രോലം, കാര്‍,ഫലത്രൂയം,, 
എടോബ്ഹ്മിംതഥാച്ചണ്ടക്കടമേല്‍ത്തൊലി,ചുക്കി,നി. [ 
മുഗ്വേ! രാമച്ചംമിച്ചൊന്നതുകളുടെകരിഞ്ചീരകംചേന്നനിഷ്കുവ. 
ത്തെസ്സ്റേവിച്ചുപോതം ശരീശുവിനടലണഷ്ക്കിലല ചെങ്കാര്‍ക്കരപ്പന്‍ 
പുത്തന്‍തെച്ചിപ്രസുനം മുകിലീ;വകലരും ക്രാര്‍മൃരിക്കിനെറ 
തോലാല്‍ 
തിരടംാഥേവേമ്ളപപറമുധൃിളിട്മോഴുനവന്നും, 9 
ദോഷജേമെമൃതിരക്കുരപ്പനവകം തലങ്ങള്‍ തേപ്പിച്ചിടകം 
രോഷംകൂടിയ സെല്‍ക്കരപ്പനുപറഞ്ഞാദ്ധാരയും പററുമേം, 
വൈഷമ്യംകരുതീടവേണ്ടവെറുതേം, ചെങ്കാര്‍ക്കുരപ്പന്നിനി. 
്ന്രേഷംസര്‍വ്വവുമെള്‍ക്കുരപ്പന്ദവിധിച്ചാമട്ടചെയ്താല്‍ മതി. 0 


കരിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


പള്ുംചോപ്പും കറുപ്പും തടവിനവിധമാം പൊള്ളമേലേനിറങ്ഞുംം 
പ്ണ്ണ്യാട്േമുള്ളപാവും പടിയണിലിടയില്‍ സ്മക്ഷ്മമായ*വന്നുദിച്ചുംം 


66. ദരക്ഷാ (മന്തിരിങ്ങ) കുഷായത്തിലായ്‌. കൊന്ന [തരി 
കോല്ലക്കൊന്ന) തന്‍പൊടി. 

67. ആമയം (രോഗം) 

6൭. ഫലത്രയം (തിഫലു) 68ം, 60ളം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അദ്പയിക്കണം.. 

1. ഇടയില്‍ (പ്രഉകങ്ങളുടെ ഇടയില്‍) മള്ളൂപാലുംപടി. 
ഉണില്‍ സ്പൂഷ്മായി വന്നുദിച്ചും *മുളളപാവുംപടി” എന്നുപ്രയോഗി 


പ്രത്താം അധ്യായം 85 


കണ്ണീര്‍ചാട്ടംനറുഞ്ഞിവ്യഥംയിതുകളെയുണ്ടാക്കിവെച്ചും,കറുത്തും, 
തിഴ്ണുംധാരാളമായ “പൊങ്ങിയുമെട്ടമൊരുനീരാണു നീലക്കരപ്പന്‍.. 
കരിങ്കരപ്പുമന്‍െറ ചികിത്സ 
ഉങ്ങിന്‍തോലി,രവിന്‍െ റവല്‍ക്കുമിവയോ,കാറൊത്തെമുക്കായയോം 
തിങ്ങുംവീയ്യമിയന്നിടന്ന കരുവേലപ്പട്ടതാന്‍മാത്രമോം 
മംഗല്യേ!വടി,ഞ്ഞളംസ്യടിയന്‍,ൃത്തങ്ങംയീവറ്റ മോം 
തോങ്ങാപ്പാലിലരച്പുതേഷുകിലുടന്‍ നീലക്കെപ്പന്‍വിടടം. പി 
നീലീമൂലാദി കഷായം 

ബാധലേ!ധരിജുമരിവേര്‍ം ചെറുചീരവേത, 

മാലേയകും, തരിഘലംമാറിവരുന്‍കഷായം 

കാലത്തു കോല്‍മധുതുളിച്ചു കുടിച്ചുവെന്നാല്‍ 

ബീലക്കരപ്പനുടന നിലതെററിവറളം. ദ 

ആയ്യൂദി, കഷായം 
ടിറു 

നൂല്ലോമല്‍ക്കിരിയാത്തം ചുണ്ടമഭടി൯ ജോല്‍,േപ്പുത൯വല്ലംമെ... 
അല്ലേകേടവുമാടലോടകമതിന്‍മുലം,കരിഞ്ചറരകംം 
തുല്യംചേന്നിവത൯കഷ്കായമ്തമാം, വ്വണ്ണീര്‍ക്കപ്പന്നിന1_ 
ച്ചൊല്ലീടന്നവപോവടണ്ണണുകള്‍ം കളിപ്പനുക്ള വള്ളങ്ങളും. 14 
രുഖ്യമാണ്ട കളിവെള്ളമാറിഞൊണെള്‍ക്കരപ്പനുപറഞ്ഞുരുന്നതും, 
തക്മയണ്ടമനയാരിലെങ്കിലോ ബ്ുക്കെടടത്തുവിവരിച്ചുനോക്ക നീ 75 


പൊടിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
മുന്പേന്നോള്‍പനിഷ്കും, പൊടിവിതറിയമട്ടാകമേമേനിപിന്നെ.. 
പ്ിഡേടെപ്പൊങ്ങിടാരേ പൊടിപെതകിനനീരായി,നിതള്ള 
ദിക്കില്‍ 
അന്പെത്തോല്‍വിള്ളംമണ്ടാമുടനെനടടകഴിഞ്ഞങ്ങുമിങ്ങം മിനുപ്പ. 
രമ്പില്‍ദ്ധൂ്യാഭമായിച്ചിലപയര്‍വടിവാനവിട്ടലന്നള്ളപൊള്ളം 76 


ച്രതിനാല്‍ ഉണിലുകള്‍ മുള്ളുകള്‍ പോലെ അഗ്രം കൂത്തവയായിരി 
മെന്നു സ്തൃഷ്ടുമാകുന്നുണ്ട. നറുത്ജിവ്യഥ ((൯റു്ങിവേദനു) 

2. ഇരവി (മരമഞ്ഞളി൪െറ) വല്ലം (തൊലി) നീല 
ക്കപ്പന്‍ (കരിമകപ്പന്‍) 

783. മാലേയം (ചന്ദനം) കോല്‍ മധു (കോല്‍ ത്തേന്‍) 


186 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


കൂട്ടിത്തമേററമെഴ്മാപ്പുളകത്തിനെല്ലാം 
തൊട്ടീടവാനുമരുതാത്തൊരുനോവല്ുണ്ടാം, 
തരിട്ടപേഴത്തിടകിലും കറവായിരിയ്ും 
ഷ്ടായിടടംചലംമിതാണു പൊടക്കരപ്പല്‍.. ി 
പൊടടിക്കരപ്പുളന്‍റ ചികിത്സ 
ചെത്തിയുണക്കിയനല്ലോരത്തിത്തൊലിയോടുചേന്നശതകപ്പ 
അല്‍ തേമങ്ങാപ്പാലിലരച്ചത്യന്മംയോേയ്കിലായത്ുശമിക്കും. 8 
ഇടാന്നോരിടയത്തിംയഷ്ടിംയായാലിയേലടന്നിട്ടനി.. 
നീട്ടം തോലി,വയോം വിഭാവരിയതിന്‍തോല്‍, തെച്ചി 
ലേരിന്‍തൊലിം 
പ്രൌഡോ!ചിററുതിനെറയയറാലി,വയോ തേങ്ങാപ്പുതുപ്പാലിനാ.. 
ലാടോപത്തൊടരച്ചുതേച്ചികിലും രേണ്ടക്കുരപ്പന്‍വിടടം. ൬9 
വിശാലാദി കഷായം 
ചേലില്‍കേള്‍ക്കുകകാട്ടവെത്ൂരിയതിൽ വേര്‍,ഗോപി,പിന്നെ 
ക്കര. 
അദാലിക്കാതലംര്യകാര്‍,വടി,പടോലംതുല്യമായ്‌ചേത്തിവ 
ചാലേകവാഥമതാക്കിരോഹണ്ിപോടിച്ചിടളളതാവോളവും 
കാലത്തുണ്ണികഴിഴ്ുകില്‍ പെടടിവിസദ്തയിന്നിളപ്പംവതം. 80 
ഖ്യഷമുലാദി കഷായം 
കടിവിട്ടവിപത്തിയെന്നുപേരാം 
പൊട്ടികൊണ്ടിട്ടവിരേകവുംവരുത്താം, 
മടവാര്‍മണ്‌!നല്ലെരാടലോട. 


ക്കടമുക്കായകകളുചായയവേപ്പുതുന്‍തോല്‍, ] 
ഇമുകള്‍ക്കൊപ്പംചിററമ്ലതതുചേമുുണ്ടാക്കിടുംകഷായത്തെ 
പുതുമുപാന്കേടിയകന്നതുമുചിരുംരേണ്ടകക്കരപ്പു്കല്‍.. മ 


ഖദിരാഭി കഷായം 
കരിങ്ങാലി,വിണ്്ണോര്‍മരം,കാടെട്ംഭവ. 
രി്ലള്ളവേര്‍ംചുണ്ടയേര്‍ത്തോല്‍പട്രോല, 


76. ശുളാരം (കറുപ്പും കൂടിയ നിറത്തോടുകൂടിയമു') 

79. വിഭാവരിയതില്‍തോല്‍ (മരമഞ്ഞള്‍ മേമാല്‍) രേണുക 
രൈപ്പന്‍ (പൊടിക്കപ്പേള്‍) 51, മളം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ബ്വയിക്കണം.. 


പ്രത്താം അധ്യായം ി 


നറുംകാറി,വററിന്‍കഷായാംബുവുംസ_ 
തവരംരേണ്ടകവ്യാധിയെദ്റൂരെയാക്കും. ദ 
ഫലത്രയാദി കഷായം 
മൂന്നുകായംരജനിത്തൊലദിതെച്ചി_ 
ക്കൊന്നവേര്‍ത്മൊലികള്‍ംകാദുംപടോലംം 
തീന്നതില്ലവടി,യെന്നിവയവല്‍ തീ. 
ക്ടന്നനല്ലൊരുകഷായവുമ 


[1 
ണ്ൃധ്ര്യോധപല്ലവാദി തൈലം, 
പേരാലിന്‍തളിര്‍,പപ്ലടം,കറുകംവേപ്പത്രംമിയ്യോഷധീ 
സ്ീരിമകല്‍ കടടരോഹണി,തരിഫലംപാടീരം,ത്രജാതേടിം 
ആരോമല്‍പ്പരളംാമയംങ്ങള്‍ തകരംയകച്ചുരിതന്‍കന്ംമാ.. 
ഭീരപ്പെണ്ണിംവകല്ലുമാക്കിവിപചിക്കേണംവളിച്ചെണ്്ുയെം 
പൊടിക്കരപ്പനെറമദം പൊടിയക്കുന്നതിനേററവും 
ിടുക്കിയലുമിത്തൈലമെടു ക്കാംമൂമ്ധ*നിതോേയ്യയവാന്‍ം 86 
അഭീയക്കുന്ാടി തൈലം 
അരിയശതാവേരിതന്‍കടകയനൊച്ചിക്കൂവളങ്ങള്‍രുന്നിലകള്‍ം 
ശരരിയായിവതന്‍നീരുച്ചേത്മാതനെല്ലതുകഷായത്മില്‍ ടന 
കച്ചൂരിക്കുന്ദംമിന്നിമകുരംമരുണെമബെട്ടികൊട്ടംതിജാരും 
സ്വച്ഛശ്രീചേന്നിടംചന്ദനംമിതുകളരച്ചിട്ടടന്‍മൂന്നിരട്ടി 
തെച്ചിപ്പുനിീരിണക്കീടിനവിമലവെളിച്ചെണ്ണുയോയെണ്ണണതാനോ 
കാച്ചിത്തേപ്പിച്ചിടേണംശിരസി,പൊടിവിസഡ്റുറമയംമാറും 
ണാല്‍ം 88 
കോച്ചാതെന്‍കയില്‍ വാണി/കൊണ്ടലിയലും നെല്ലിയ്കുയിട്ടേ 
റവും 
കാുച്ചിച്ചുടകെടുത്തവെള്ളമ്മേമൂര്‍ദ്ധാവില്‍പകന്നിടണം,, ്‌ 


83. രേണ്ടകവ്യാധിയെ (പൊടക്കുപ്പനനെ) 

85. വേങ്ങപ്പതും (ചേങ്ങില) ചരളാമയങ്ങള്‍ _.ചരള 
ലും ആമയ (കൊട്ടുവംം ആഭീരപ്പെ്ണ്സ്‌ (ന്നാ). 

൭. മുദ്ധ്നി മൂദ്ധാവില്‍ (അലയില്‍) 57, 88 ഗ്ലോകങ്ങ 
ളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 


85. അതണമഞ്ചട്ടിചച അരുണം (ചുകന്നതു*) ആയ മ 
ബെട്ട, 


88 ആരോഗ്യപിയാമണ_ ബാലചിക്ിത്സാത്രമം 


പാച്ചോററിത്തൊലി,കോലരക്കുഭിയരാമച്ചം,കഠുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പ്രാല്‍ച്ചോരുന്നമരങ്ങള്‍തന്‍തൊലിയിവററില്‍ക്വഥവെള്ള 
ത്തീലായ്‌. 89 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,ദേവദതേതകരംതാന്‍നായയകപ്പലലംനി.. 
ച്ചെബ്ചല്യംശതകപ്പയഷ്ടി,പരളം, ചെഞ്ചനനംംപച്ചിലം 
കിഞ്ചാഭീവേധുടികൊട്ടംമകില്‍ ഞാഴൽ പ്പുവംരാമച്ചമറ. 
രബഖൊത്തബ്ചമഹെൌഷധങ്ങളിവകല്ലുിപ്പിട്ടചേത്തങ്ങിനേ. 90 
താല്ലദ്യത്മാല്‍പചിച്ചിടിനമിനുസവെളിച്ചെണ്ണയോ,യെണ്ണയോം 
മേല്‍. 
ത്തേപ്പി താം, *ലോദദ്ധവല്ല്ാദികറമിതുപൊടിവിസപ്ലദപ്പംകെ 
ത്തും 
മേല്‍പ്പാരാന്‍നുന്നുതെച്ചരിച്ചെടിയിലംയഥരാമച്ചുംമെന്നുല്ലകല്യേ! 
ഖായ്‌പേദുന്നാദിതേയമ്ൂമംമിതുകളണച്ചിട്ടകാച്ചുന്നവെള്ളം, 91 
പൂവാര്‍വേണി!പൊടിക്കരപ്പനനധികം വൈകാതെവേരറദുപോ-. 
മീവൈദ്യക്രിയകൊണ്ട,സ്റംഗതിവശാല്‍മാ റാതെകണ്ടീടകില്‍ 
ആവിശ്രദ്ധമിതിന്നുച്ചൊല്ലിയൊരുനിഷ്‌കവഥങ്ങള്‍തന്നേമുല.- 
പ്പാവുംകൂടിയണച്ചുവെച്ചഥകഴിപ്പിച്ചാല്‍ സഖംകിട്ടമേ. മു 
വെണ്ണിര്‍ക്കരപ്പന്‍െറ ഭക്ഷണം 
എണ്ണംകൂടാതുഴന്നിന്‍മണിയെത്ൃപുളകംചേഡതിന്‍മാധ്യഭാഗേ 
വെണ്ണീറിട്ടോരുമട്ടോവുകംയുടലിലുടന്‍ വ്യാപി, യെരന്നത്യംമെന്നും 
ഭണ്ഡംപോശ്വങ്ങളെല്ലേപ്പുകള്‍ തലയിവയിര ,സംജവരംം 
രക്തവള്്്ം 
കണ്ണില്‍ പാരംമലത്തിന്‍തടവിംവയൊടെഴം നീത 
വെള്്ിര്‍ക്കുപ്പന്‍ 93 


89. ണ്ടല്‍ (മത്തങ്ങ) 59, 90, 91 ശ്ലോകങ്ങളെ ന്ന 
യി അന്വയിക്കണം. പാല്‍ച്ചോതുന്ന മരങ്ങള്‍ (നാല്ലാമരങ്ങള്‍) 

90. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധേരം) കിഞ്ച (അത്രയുമല്ല) ആഭീരവ 
യുടി (നനാ. 

91. ആഭിതേയറ്മം (ദേവതാരം). 

൭3. മദ്യഭാഥെ (൩ടടവില്‍) വ്യാപ്തി (വ്യാപിക്കുക) മന്ന 
തം (യച്ച) പഠശ്വങ്ങള്‍ (വാരിഭാഗങ്ങള്‍) മുതലായ ഭാഗങ്ങ 
ഉല്‍ എന്നും (എപ്പോഴ്ചം) ദണ്ഡം (വേദ) 


പത്താം അധ്യായം 99 


വെണ്ണീര്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
പാടത്തേങ്ങവിഴിഞ്ഞപാലിലയി!കഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിന്‍െറതോ.- 
ലോടോം,നല്ലുകടുക്കത൯കരുവൊടോംചേത്തോരുമബ്ചെട്ടിയോം 
പാടീരം,വടിംതെച്ചിവേര്‍നിശകള്‍തന്‍തോലി്ലൂണംതന്നെയോം, 
കൂടെക്കൂടെയരച്ചുരേയ്ക്കുകിലുടന൯വെണ്ണീര്‍ക്കരപ്പന്‍വിടം. 4 
പിളംഗമസ്ലോദി കഷായം 
ബല്ലീലാഡ്യേ/വിഭാലിന്നരിംസലിലധരംപിന്നെയോ 
മഞ്ഞള്‍രവപ്പെ._ 
ല്ലോമല്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍നീര്‍മരതിവയുടെ തോല്‍ വല്ലവസ്ത്ീ,കടുക്ക, 
നെല്ലിക്കായുപ്പടോലംച്ചെവവഴചതിനമുലംങ്ങള്‍രാവി,ഗ്ലണത്താല്‍ 
മെല്ലെത്തീക്കംകഷായംശശുനുകരണഭമോന്നാറിയാല്‍ 
തേന്‍കലത്തി 95 
മെത്തുംലേത്മടവുപോവതിസി*വിളംഗ.. 
മുസ്ലാദി'യില്‍കുടുകമോഹണികൂടിയല്ലം 
ചേത്തോട്ടെമേല്ലൊടിയതായചെലുവെണ്ടതിയ്ക്കു 
ച്മോയനണമതളൂ്ിടിലപ്പദേശേ! 6 
മുശ്ദികുറന്നുച്ചടാറീടാത്തപയ്യൂന്‍പാലതില്‍ 
സല്‍ത്രികോല്ലക്കൊന്നതന്‍ചചണ്ണ്ണുത്തെസ്റ്റേവീതുയംഹിതം. 97 
ദ്രോണപ്പഷ്ണുാദി കഷായം 
തുമ്പപ്പുംതെച്ചിവേര്‍വേപ്പിവയുടെതൊലി,പിന്നെപ്പടോലം,, 
ലിഭാല്‍ വി. 
ത്തംഭോദം, ബഹ്മി,സാക്ഷാല്‍ചെറുവഴുതിനവേര്‍, 
നല്‍ക്കുരിങ്ങാലിമധ്യം, 


64 തെച്ചിവേര്‍നിശകള്‍... തെച്ചിവേരും നിയും (മരമ 
ഞ്ഞളം) 


9... സലിലധരം (ൃത്ത്ങ) ബല്ലവസ്തീ (നന്നാറി) രാവു 


(്വട്ടുഞ്ഞേള്‍) 

96. മലബന്ധമില്ലെങ്കില്‍ കട്ടകരോഹണി മേല്ലൊടി ചേ 
കണ്ടെ. 

൭൬. 


യലബന്ധമില്ലെങ്കില്‍ തരികോല്ലക്കൊന്നപ്പൊടി സേ 
വിപ്പിക്കേണ്ട.. റീ 


290 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിത്ാക്രമം 


അമ്പോടിച്ചൊന്നവററിന്‍ക്വഥിതസലിലവുംനല്‍കിടാം 
നാഴ്ചതോറും 
തേന്‍പാന്നോ,യഷ്ടിചേന്റഞ്ജനതിലംയഥവാ ജീരക 
മാത്രമിട്ടോ. 98 
പോരകാദി കഷായം 
കച്ചുരിക്കന്ദകം,നീര്‍,കറുകംയിതകറുന്തോട്ടിവേര്‍ംചന്ദനം,രാ_ 
മച്ചംബ്രഹ്മിംപ്പടോലംതിഫലംകള്‍വടിംനന്നാറിം 
വിണ്ണ്ണോര്‍, 
തെപ്പിപ്പുംപുണ്ടവേരിന്‍തൊലിംയിവയുടെതേന്‍ചേന്ന 
നിഷ്കുവഥേമാസേ.. 
പിപ്പാല്‍വിട്ടോടടമല്ലോശിത്ുവിനേവരിമാന്‍ കണ്ണി! 
ഭവേണ്ണീര്‍ക്കരപ്പന്‍ം 69 
രാസ്തരാമൃതാദീ കഷായം 
അരത്തയുംചിറുമുതുലകുന്തോട്ടിയുംമങ്ങിനെ 
രിയ്കുടത്തുനിമിച്ചുള്ളോതനിഷ്കുചാഥവാരിയില്‍ 100 
രാവുൂംക്കന്‍കൊടിഞാലി,ചിററളതി,വററിന്‍നീരതെണ്ണണക്കണ. 
ക്കാവയംമട്ടുകലത്തി യഷ്ടിതകരംകാര്‍ംകയ്തുതക്കം ജലം 
പൂവാര്‍വേണി!വയമ്പംകെടട്ടംമഥരുര്‍പ്പം,നറുംഞൊഴലില്‍ 
പൂവാംദിത്യമരം,പടീരംമിവയെപ്പേഷിച്ചുചേത്തൊപ്പമായ',, 101 
്ലണ്ണ്ണയജല്ലേങ്കിചോതേങ്ങായെണ്ണ്ണകാച്ചിയരിച്ചുടന്‍ 
വെണ്ണീര്‍ക്കപ്പനാല്‍കേഴണ്ണിരേത്കട്ടെമെലിയില്‍.. 109 
മുസ്ലാകനകാദീ എണ്ണ 
കരുതുകകാറംഥതേററാമ്പരലിംവയാല്‍തീത്തിടടംകഷായത്തില്‍ 
കറുകംകനത്തശഗതാവരിമുരടി,വത൯നീരിണക്കിചയതില്‍ 103 


ങ്ങള്‍ 


98. അഞ്ജനശില (അജ്ജനക്കല്ലു) 
99. ഇരുകറുന്മോട്ടിലേര്‍ (കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ ഉഭരകവേര്‍) 
100൦ 101. 102. ഷ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം., 
201. രാവ്‌ (പച്ചമഞ്ഞള്‍) ആദിത്യമരം (ദേവതാരം) പട 
ര (ചനനം) ഇവയെ പ്പെമായി പേഷിച്ചു (അരച്ചു ചേത്തു. 
102. മെടലിയില്‍ (ശിരസ്സില്‍) 103. 104-ം ഗ്ലോകങ്ങ 
ഒെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


പ്രത്താം അധ്യായം 90 


കച്ചുരിക്കന്നംമിന്നിത്രിഫലം വടികരിഞചീരകം, കന്മതം, ര0.. 
മച്ചംപുതക്കോലകപ്പട്ടിലുംതകരംമണിച്ചന്ദനം,ഞാഴലിന്‍ പൂം 
ഇല്‍ച്ചെഞ്ചല്യംയ്രജപ്പെള്ല്ംമരമര,മിവററിനെറകല്ലുംകലക്കി 
സ്വച്ന്നംകാച്ചിവെയ്കുംതില ജംമഥവെളിച്ചെണ്ണുയോംമൂര്‍ദ്ധനി 


രോയ്ക്ു; 104 
സന്ദരികഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്നിലംലന്തമയ്ക്കുഴന്നൊരിലയിവയെ 
ന്നിച്ചിട്ടുകയുക്കീടന്നജലത്താല്‍ ശിരസ്സുകഴകേണം. 105 


ലാക്ഷാബലാദി തൈലം 

കൊഞ്ചുംതേന്‍മൊഴികോലരക്കംഥകറുന്തോട്ടിച്ചെടിയകകുള്ളവേര്‍ 
നെഞ്ചില്‍ച്ചേക്കെമുക്കുരം,മുകിലുംകഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരി൯തെൊലി 
അഞ്ചുംചേത്ുുകഷായമാക്കിയതിലായ*ചോപ്പാന്റിടംചന്ദനം 
ഞ്ചെട്ടിപ്പൊടിചയഷ്ടി,കൊട്ടംമിവയെ കല്ല്ിച്ചുചേത്തൊപ്പ 

മായ, 106 

അഷ്ടവല്‍ക്ഷതൈലം 

എണ്ണയല്ലെത്ക!ലോതേങ്ങായെച്ഛ്റുകാച്ചിയതിപ്പുടന്‍ 
വെണ്ണിര്‍കരപ്പനാല്‍ കേഴ മണ്ണിതേയതുട്ടമ്മനിയില്‍.. 10% 
അരിവേര്‍,കടന്വെംരിക്കില്‍ ുരഭചഥവേസ്പടേംനാലുപാല്‍വ്യക്ഷം 
ശരരിയായിവതന്‍തൊലിയാല്‍ വീരചിച്ചകഷായ വെള്ളത്തില്‍ 108 
രാമപ്പം സര്‍, ത്രിജാതം,ത്രിഫലയൊടുകരിഞ്ലീരകം,ക്യതം,കാര്‍, 
തൂമഞ്ചെട്ടിപ്പരാഗംമലയജംമഥകച്ചൂരിതന്‍കന്മിന്നി 
ഓമല്‍ഗഡ്ലോപാലകപ്പെണ്ണിരുകളൊടുകരിങ്ങാലികല്ലിപുതൈര്‍നീ- 
രാമേളിപ്പിച്ചുകാച്ചീടണമരിയവെളിപ്ചെണ്ണയല്ലെങ്കിലെണ്ണ 109 
പിട്ടല്ലടലിലെടുത്തുപരട്ടാമീയഷ്ടവല്‍ക്കതൈല"മതും 
ചട്ടററിട്ടമൂരകവേരിട്ടുതിളപ്പിച്പവാരിമേല്‍പ്പാരാന്‍ം [11 


204. വ്രജപ്പെണ്ണ്‌ (നന്നാറി) അമരമരം (ദേവതാരം) തി 
ജം (എണ്ണ) 106, 107, ശ്ലോകങ്ങളള ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 
105. അതിവേര്‍ (എകനായകത്തിന്‍വേര്‍) ഏകനായകം 
ശത്രു പയ്യായങ്ങളാല്‍ വ്യവഹരി്ുപ്പെടന്നതാണ്‌. വിരചിച്ച 
ര്രണ്ടാക്കിയ) 108, 109 ത്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 
209. പരാഗം (പൊട) ലേയജം (ചനം) 
കമ 
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ഉട്ടോതിയിപ്പടിമുവയ്കകനിലക്കരപ്പ.. 
നെട്ടിനെറയുപ്രകൃതിംവേണ്ടപികിത്സയും,ഞാന്‍ം 
കട്ടിപ്പതന്തിനിതിനുള്ളില്‍ലരാത്തകാും 
ചരട്ടറാബുക്കുകളെനോക്കിമനസ്സിലാ്ളു. [1 


നന്നോ അധ്യായം 


തൂഴുന്നിന്‍ മണിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ുന്നാളോദ്യംപനിയ്കകും,തലച്ുടടംമതുല്ലേങ്ങടിഒ്ങുംകുമാരന്‍ 
തന്നംഗകചുട്ടുനീറുംപുനരരുണരുയംമഞ്ഞളിപ്പുംകലന്ര"ം 
നന്നെപ്പൊങ്ങാതുഴ്ണില്‍മണോിയെയ്തപുളകംസംഖ്യയില്ലാതെമേലേ 
ചിന്നിംച്ചീത്തോതനേവോല്‍തൊടടവതിനതതാത്തോതനീതം 
പ്രരകിം 1 
അതചിവയറികൂക്കം,ലയമകംനീര്‍കടിപ്പം_ 
നൊരുകൊതി%ചെവികേളീടായ്‌കകണ്ണില്‍പ്പുകച്ചില്‍ം 
അരമുടലിനനനോവും,ക്ഷീണവുകഹന്ന!ചക്രം 
തിരിയകതലവായില്‍ക്കയപിതെല്ലാംജനിയ്ും. 2 
രണിക്കുടഭേസ്റ്റന'1കേള്ഴന്നിന്‍ 
മണിക്കപ്പന്‍വടിവേവമല്ലോ 
ഇനിക്രമത്താലെയിതിന്‍ചികിത്സ.. 
യിനിയക്കുതോന്നുംവിധമോതുവന്‍ ഞാന്‍. ദ 


ഴുന്നിന്മണിക്കരപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ 
തെച്ചിയക്കുള്ളേതേവേരിന്‍തൊലിപരംഥേവാഗോപിയാള്‍, 
ജീരകംരാ_ 


അധ്യായം 11 


2. കുമാരന്‍ (ബാലന്‍), തന്നംഗം (ശരീരം) അങ്ങുമിങ്ങും 
ചുട്ടനീറും അരുണരു (ചുകപ്പു) ഉഴന്നി്ണിയെള്സപളകം (വലി 
പ്പംകൊണ്ട ഉഴന്നിന്മണിക്കെതിരായ പുളകം). 
2. അരുചി (അചിയില്ലായ്‌ക) ധുകേം (പുകഞ്ഞുതേട്ടു) 
അരം (ഏറ 
3. ഏവം (ഇപ്രകാരം) 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം 33 


ച്ചേംയതാന്നിയകകുതുന്നള്‍ക്കുതംവടി,യിവംലേമ്പാടതന്‍ 
തോലുതാനോം 
പീച്ചല്ലേയഷ്ടിപേന്നീടിനമലയജമോംതേങ്ങരുന്‍പാലീനാല്‍പേ- 
ഷിച്ചേററംതേച്ചുകൊണ്ടീടുകിലകലുമുട൯തന്നെ മാഷക്കടപ്പന്‍ 4 
പാഠ:ദി കഷായം 
പാടക്കുനം,പടോലംയമരുിമുഖി/മരമഞ്ഞള്‍ക്കെഴ്ുംതോല്‍,മഴക്കാ.. 
േചൂടൊത്തീടുന്നവേപ്പിന്‍തൊലിയിവയഥവാ കൊന്ന 
വേര്‍ത്തോലുമാത്രംം 
പാടേനിഷ്കവാഥമാക്കിച്ചെുതുമതുളിച്ചിട്ടുകാലത്തുസേവി. 
ച്ചീടംബാലങ്കല്‍നില്ലില്ലരഞ്ഞൊടിയിടയുംദേവി/മാഷക്കരപ്പന്‍., 5 


മൂസ്ലാദി കഷായം 

മുത്തങ്ങ, ബഫ്മി,വേപ്പില്‍തൊലി,കടടകംകൊടിത്തുവവേര്‍, 
ന്ഥം ചുണ്ടവേരിന്‍... 
മേല്‍ത്തോലലെംത്താടലോടക്കുടയയഥുകട്കപ്പാലതന്‍വിത്തുംശീരംം 
പുത്തന്‍ഗോപിക്കിഴക്ങ്നിവയുടെമധുച്ചേരുന്നനിഷ്ണവാഥനീരും 
നനിത്യംമാഷക്കരപ്പേന്‍ തട മോരക്രിടാവുന്നുനല്‍കേണ്ടരത്രെ. 6 
തലയില്‍ കഴസ്ധിടാ൯ അഞ്ജനാഷ്ടചചണ്ണും 
രാമച്ഛംത്തൊടരത്തയഷ്ടിംനുനീണ്ടിക്കുന്ദകം,ചന്ദനം, 
കാര്‍ംമഞ്ചെട്ടിരജസ്സരിവയ്ക്സമമായീട്ടഞ്ജനക്കല്ലിനെ 


4. പരം, കേവലം (മാതം) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) ഗോ 
പ്രിയാള്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങി വടി (ഇരട്ടിമധുരം) യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധു 
ര) മലയം (ചന്ദനം) പേഷിച്ച (അരച്ച) മാഷക്കുപ്പേന്‍ (ഉഴ 
നിന്മണിക്കരപ്പൾ) ഉടൽതന്നെ അകലും 

5. പാടക്കുന്നം (പാടക്കിഴങ്ങു) മഴക്കാര്‍ (ഉത്തങ്ങക്കിഴഞഞ) 
അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) നിഷ്കുചാഥം (കഷായം) മധു (തേന്‍) 

6. കുടക (കട്ടകമോഹിണ?) ഉശീരം (രാമച്ചം) ഗോപിക്കി 
ഭജ ഗോപി (നന്നാറിയുടെ കിഴങ്ങു, മധു (തേന്‍) നിഷ്ക്വാഥനി 
രം (കഷായ വെള്ളവും 

൨. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) നറുനീണ്ടിക്കുന്നകം. നുനീണ്ട 
(നണാറിയുടെ) കന്ദകം (കിഴങ്ങു) നന്നാറിടയ ചിചര്‍ നറുനീണ്ടി 
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കാമംചേത്തുപൊടുിച്ചപോര്‍മുലരസംകൊണ്ടൊന്നുചാലിച്ചെടു._ 

ത്തോമല്‍ത്തന്പവി!കഴമ്പിടേണമുടനാക്കുഞ്ഞിനെഠമൂഖ്ധാവിലായ്‌. 7 
ചാലിച്ചിടാംകരിമരിക്കിലനീരിലുംംചേ.. 
ലോലുന്നലെണ്ണയിലുമിപ്പൊടിയുല്പലാക്ഷി! 
മേലേപറഞ്ഞപണിയാല്‍തനുപ്പട്ടനീറും 


മാലേന്നപോലെയകലുംരലച്ചടടതാനും.. ര 
ഭഞ്ജിച്ചുപോകമേവേഗം കഞ്ഞിന്‍കണ്ണൂപകച്ചിലുംം 
*അഞ്ജനാഷ്‌ടമമിച്ചുള്റുഞ്ജനാഞ്ചിതലേചേനേ! 9 


മാധ്വീകരാദ॥ ഒരെലം 

ആന്ല്ോമാധവീകരം,ചിറാ്തുംകറുകംനല്‍ത്തെച്ചിതന്‍ 
പൂവിവററിന്‍ 

ീരിങ്കല്‍പഞ്ചഗന്ധം,പുതുമുകിലി,വയൊപ്പിച്ചുകള്ലിച്ചുകൂടി 


പരാരാതേകാച്ചിവെയ്കുംതിലജംഭവളിപ്പെണ്ണുയോം 
മുഷ്ധ്‌നിതേച്ചാല്‍ 
പോരുംമാഷക്കപ്പ൯ലയതതരമൊഴിവംന്‍വേവൈദ്യങ്ങള്‍ 
വേണ്ട. 10 


ആബ്ലാദയത്മി രല 
സച്ചില്‍സ്സത്തേ!ഘനം,ചിഠറമ്രുരിയകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
നെല്ിതന്‍കാ_ 


എന്നു വ്യവഹരിച്ചുവരുന്നു. കാര്‍ (മത്തങ്ങ) മടഞ്ചട്ടിരജസ്സറ (ബൈ 
ടരിപ്പൊടി) പോര്‍മുലരസം' (ലപ്പാല്‍) മൃദ്ധാവിലായ്‌ (ശിസ്സറി 
ലായ്‌) കുഴമ്പിടണം. 

8. മേലേ പറഞ്ഞ പണിയാല്‍ (മൂഷ്ധാവില്‍ കുഴസ്പിട്ടന്നതുി 
നാല്‍) തന്ന (ദേഹം) 

9. ഭഞ്ജിച്ചു (നശിച്ച) ഈ ചള്ം (പൊടി) അഞ്ജനാഷ്‌ട 
മം (അഞ്ജനാഷ്‌ടമമെന്ന പേരാടുക്ൂടിയതാണ്‌) 

10, മാധവീകം. വണ്ട്‌ (കഞ്ഞുള്്റി)പബ്ചഗന്ധം (ഇതേ 
ലിം രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം) പതുരുകില്‍ പുതുതാ 
യ മുകില്‍ (തേങ്ങ) കല്ലിച്ച (അരച്ചു) തിലജം (എണ്ണ) മൂത്രം 
(ഏററവും വേശം) 


1. ഘനം (മുത്തങ്ങ) കവഥിതജലം (കഷായം; സ്നേഹതു 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം ടേ 


യിച്ചൊല്ലിത്തന്നവററില്‍കവഥിതജലമതില്‍സ്നേഥതുല്യ 
ക്കണക്കായ 
തെച്ചിപ്പുനീര്‍കലത്തിച്ചരളമിരയവിധം ചന്ദനംയയ ഷടി,കൊട്ടം,ം 
കച്ചൂരിക്കന്നകം,കന്മതംമഥതകരംജീവനംദേവതരം, വ 
ബാലേ രാമച്ചംമഞ്യൈട്ടിംകളിവയുടെകല്ലയത്തെയുംച്േത്തുതഞ്ച.. 
ആാലേകാച്ചീടമെള്ളെണ്ണയതംമലവെളിച്ചെണ്ണയോ, 
തേച്ചുകോണ്ടാല്‍ 
ചലേ കോപാല്‍കലങ്ങുംതവമിഴിമുനയേററീടിലിയ്യെനന്‍െറ 
ധൈയ്യും 
പോലേദൂരത്തൊരേടംമറയുമധികവേഗേനമാഷക്കുരപ്പല്‍. 12 
കല്യാണിംകുഞ്ഞിനുടലില്‍പതിവായ്‌പരട്ടാല്‍ 
ജല്ല*ഷ്ടവല്ലം'മിതിപേര്‍പറയുന്നതൈലംം, 
നെല്ലിജുംതെച്ചിയിലംയെന്നിവയിട്ടുവെച്ച 
വെള്ളംകളിപ്പതിനുവെമരിബിംബവകോ്‌ത്രേ! 33 
മുന്നംതേപ്പാന്‍പറഞ്ഞുക്ളയയുമഴകെഴന്ന*ഫുവല്ലു വും, 
പിന്നെച്ചാലിച്ചുകഞ്ഞി൯നിറുകയിലിടുവാൻ 
പയ  ച്പൂള്്ുവംകേള്‍ 
രന്വിത്തയ്യേ!പിടിനിയനമഖിലപ്പിത്തക്കരപ്പന്നുമോര്‍തോ.. 
ലിന്നിപ്രത്യേകമായവേണ്ടൊരുങ്ിധികളവാതിന്നു വേദേ 
കഥിഷ്ക്കാം, 14 
മുളകഷമണിക്കരപ്പുന്റെറ ലക്ഷന്നം 


നാളൊന്നേററംപനിയ്ക്കും,തദനു തുടുതുടപ്പുംകടപ്പുംകലന്നം, 
ചളെന്നങ്ങ്്്റുമെമന്ന്യകരമുളകെയിരാം പെ ള്ളമേയല 
നിറഞ്ഞും 


ലൃക്കണക്കായ്‌ സ്ന്േഹത്തിന്നു (എണ്ണ) തുല്യമായ കണക്കാ 
(എഴ്സുഡ്ധോളം) ഇതവിധം (രണ്ടുവിധം) ചന്ദം (ചനനം രക്ത 
ചന്ദനം) യഷ്‌ (ഇരട്ടിമധുരം) ജീവനം വെള്ളം (ഇതവേലി) 
൮.൦ 12.൦ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്പവേയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാകുന്നും 

14. അഷ്ടവല്ലഴെസ്പം (അഷ്മുവല്ല,തൈലവ്വം) മേല്‍ തേ 
സഖാനുള്ള ഒതെലഭത്തെ ചിലേടങ്ങളില്‍ കഴസെന്നു വ്യവഹരിച്ചു 
വതന്നതുകൊണ്ടാണ്ട ഇവിടെ *അഷ്ടവല്ലകഴബ്‌* എന്നു പ്രയോ 
ശിച്ചിരിക്കുന്നതു”. വിധികള്‍ (ക്രിയകള്‍) 


195 ആരോഗ്യചിനാമണ്‌__ബാലപികിത്സാക്രമം 


കേളെല്ലാസ്സന്ധികള്‍ം വ്യഥയംമൊരുവിയര്‍പ്പും,ജനിപ്പിച്ച 
വെച്ചും 
കോളല്ലാതെത്തിടംനീര്‍മളകമണിവിസപ്ലാമയംവാമശീലേ! 15 
കളക മണിക്കരപ്പുന്റെ ചികിത്സ 
പിചുമന്ദോദി കഷായം 
ശ്രീവേപ്പില്‍വല്ല,ലംചിററുതംൂതമയയഖാനന്പേപുക്കുമേഘം,യ 
ഭാവെന്നല്ലാടലോടക്കൊടിമരടി,വതന്‍ ക്വാഥനീര്‍തേന്‍കലത്തി 
സേഖിപ്പിയ്ക,ണ്ടതാണുണ്ണിയെംമരിചവിസര്‍പ്പാമയത്തമിപ്പ_. 
ച്രാവോളംസൌഖ്യമേകനതിനിതു*പിച്ു മന്ദാദിമന്ദാരമത്രെം 16 
രമ്യാകവല്ല്യാഭി കഷായം, 
എന്‍ഭാ്യേ! കൊന്നവേരിന്‍തൊലിംകടുകംവിഴാല്‍ വിത്തും 
മാശിജ്ും വെള്ളം 
തുമ്പപ്പൂ തെങ്ങുതന്‍പുക്കലയരിപ്പുപപ്പെണ്ണംപാടക്കിഴങ്ങം 
അംഭോദം ചനനം പര്‍പ്പട,മുഡുരമണക്കിീര്‍കരിങ്ങാലിമദധ്യം 
പിമ്പോകച്ചൂരിരന്‍കനകംമിരവു,കരിഞ്ചീകം ബ്രഫ്മി,യഷ്ടി, 


15, തദനു (അത്തിന്‍െറമേഷം) വ്യഥ (വേരന) യും ജന 
പ്പിചചുവെച്ചും (ഉണ്ടാക്കിയും) കുളകമണ? വിസപ്പാമയേം... മുളുകമ 
ണിധിസപ്സും (ളേകമണിക്കടപ്പന്‍) എന്ന ആമയം (രോഗം) 
ആകുന്നും 

16. വല്ലം (തൊലി) മേഘം (മുത്തങ്ങ) രാവ" (വരട്ടമ 
മഞ്ഞള്‍) കവാഥനീര്‍ (കഷായവെള്ളം) മരീചവിസപ്റ്യാമയത്തെ.. 
മരിചവിസപ്റം (മുളകുമണിക്കരപ്പല്‍) എന്ന ആയേത്തെ (രോഗ 
ത്തുശമിപ്പിച്ചആവോളം സെരഖ്യര്‍്മകന്നതിനുഈ"'പിചുമ്നോ' 
ശരണം മന്ദാരം (കല്ലകവ്ൃക്ഷവിശേഷം) ആണ്‌. ദാനവിഷയ 
ത്തില്‍ പ്രസിദ്ധമായ മന്ദാരംപോളലെ ഈ *പിച്ുന്ദോലി" കുട്ടികള്‍ 
ക്കു സെഖ്യദാനംചെയ്യുമെന്നു താല്ലയ്യം. 

17. കുടക്‌ (കടടകമോഹണി) വഭാല്‍യിത്തു (വിഴാലരി) 
വെള്ളം (ഇതവേലി) പശുപപ്പെണ്ണി(നന്നാറിക്കിഴങ്ങു അംദോദം 
(ത്തങ്ങ) ഉഡ്വരമണക്കറര്‍_. പന്ദ്രേഖ (കാര്‍കോകിലരി കരി 
്ങാലിമമിധ്യം (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍) ഇരവു. രാത്ര(വരട്ടമ്ഞ്ഞള്‍) 
യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിധുരം) 17, 18 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയി 
ക്കണം. 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം 107 


മെച്ചപ്പെട്ടിടടമാടലോടകമതിന്‍ വേര്‍, താരിനുള്ളല്ലി ര. 
രച്ചംതാനംയമോതകത്തൊടുവയമ്പീ,യെഷധമശ്രേണിയാല്‍, 
വെച്ചാറുംപൊഴ്ചതൊട്ടുകോല്‍മധുതുളിച്ചിടംകഷായംകഴ1_ 
പ്യിച്ചാലോമരിചക്കുരപ്പനുടനെത്തന്നേ മറഞ്ഞീടടമേ 
കഹളീപുഷ്ണാദി തൈലം 
ല്‍ത്തെങ്ങിന്‍പൂക്കുലം്ചിറാമുരുംകള്‍കറുകപ്പുല്ലുംകൈതക്കരുന്നി 
ഖസ്തരക്കള്‍ക്കുള്ളനീരില്‍ തകരംവടികള്‍കച്പൂരി,കാര്‍കുന്തുതക്കും, 


നിസ്ത്ല്യേകായമുന്നാംറരികളി,വയരച്ചൊപ്പുമായ്‌ക്കേരജസ്സോേ.. 
ഹുത്തേത്തെലതെയയോ,ംകാച്ചണംമിതുതലയില്‍ത്മേയ്്ുകില്‍ 
സെഖ്യമാകും. 19 
കാര്‍മയനക്കിന്‍െറതോല്‍നെല്ലിക്കാംമുറയ്ക്കിവയിട്ടുടല്‍ 
കാമംകാച്പിത്തനുപ്പിച്ച നീര്‍ ലൂര്‍ദ്ധാവിലൊഴിജ്ുണം. 0 


ബല്‍ ക്കൊത്തമ്പാലവിത്തോടിടകലരുമിരിപ്പറുമക്കാതലോക._. 
ഒ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍െപത്രംതുഭവിടടര്‍മോയയനാല്ലാമരത്തോലു 
താനോ 

ചിക്കെന്നിടിടടുകാച്ചുജലമതുശിശുവി൯മേലൊഴിയ്ക്കാം,പിഴയകാ._. 
തിക്ക്യെല്ലാംപ്രവൃത്തിയ്ക്കുകല്‍മരപവിസര്‍പ്പാമയംമാററു 

ട്‌ മല്ലേ. മവ 

അത്തിയ്ക്കുക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 

എത്തുംമുമ്പംഗസാദം,തലതിരിവുംശിരോനോവവംണ്ണീര്‍കടിപ്പാന്‍ 
മെത്തുംമോഹം,പനിപ്പിച്ചിവം,പുനരസിതാതാമ്യവഴ്്സംകലന്നം,, 
അത്യന്തംനീറിയും,നൊന്തുംമൊരജണതച്ചേന്നഗ്രഭാഗംവെളുത്തോ_ 
രത്തിക്കായപ്രമാണപ്പുളകസിരകള്‍ മേല്‍ച്ചി്നിയുംനീര്‍പരക്കം. 22 


28. ജഷധമ്രേണിയാല്‍ ച ദെഷധങ്ങളുടെ മ്രേണിയാല്‍ 
(്രദത്താല്‍) കോല്‍മധു (കോല്‍ത്തേന്‍) 

29. തകരവടികള്‍... തകരവും വടിയും (എരട്ടിമധുരവും) 
കാര്‍ (രുത്തങ്ങ) കായ മൂന്ന ((രിഫല) ആറരികള്‍ (കൊത്മ്പാല 
യരിം കുടകപ്പാലേയരി, ചെുപ്പുന്നയരി, കാര്‍കോകിലരി, വിഭാല 
രീ ഏലത്തരി) ഇവ ഒപ്പമായ* അരച്ചു (അച്ചു കലക്കി) കേരജ 
സ്നേഹത്തെ (വെളിപ്പെണ്ണടയ) ഒരരെലത്തെ (എന്ുയേുയോ. മേല 
യയ അഷ്‌ടവില്ല്ും തൈലം തന്നെ മതി. 

20. കാര്‍മുതക്കിനെറ (കരിമരിക്കിെറ) 


198  ആരോഗ്യചിന്താമണോ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


അത്തിയ്കുക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
പരത്മകാദി കഷായം 
അത്തിക്കായക്കുരപ്പന്‍കരുതുകിലിതുതാന്‍,മൂപ്പെഴംതതങ്ങതന്‍൫.. 
ശ്ധത്താല്‍മഞ്ചെട്ടിംതാന്നിക്കുതുംവടി,യിവ പേഷ്മിച്ചുതേയകുന്ന 


ന്നും 
പ്രത്യൂഷേതേന്‍കലത്മിപ്പതിമുകംവടിംനന്നററിംമേഘംങ്ങള്‍ 
തന്‍കവാ... 
രത്തെസ്സ്േഖിപ്പന്നുംത്വരിതമാഴിയമീരോഗമെന്‍നാഗ 
യാനേ! 23 
ത്രായമാണാരി കഷായം 
പുത്തന്‍ബ്ര്മി,പെതുങ്കതന്പയുടെവേര്‍, മേഘംകൊടിത്തുവവേര്‍, 


രഗ"ദ്ധേമുവ്വില വേതംചിററുതുംകൊത്തമ്പാലതന്‍അണ്ഡുലം, 
സത്താംരോഹിണി,പുണ്ടവേര്‍ത്തൊലീംവിഴാല്‍ വിത്തിഗ്ഗണ 
ത്തില്‍ കഷാ 
യത്തെത്തേന്ഥം്ലുജീരകമയോംചേത്തുംകഴിപ്പിച്ചിടാം. 24 
വരീകനാദിതൈലം 
ചേലേറുന്നിരവനെറ്റതോലുംകടചത്തൂവിത്തുംസാക്ഷാല്‍കരി_ 
അാലിക്കാതലിംവറരിനാലുമൊതസിഷകവാഥംചമച്ചേകിടാംം, 
ലോലാപാംഗി/ശതാവരിക്ക ടകലന്നീടക്കറുന്തോട്ടിവേ.. 
ഭാലേതീത്തകുഷായവാരിയിലിരിപ്പിാതലേംലത്തരിം മുട 


യ. നല്‍ക്കൊത്തമ്പാലവിത്തു നല്ല കൊത്തമ്പാലവിത്തു 
(കൊത്തമ്പാലയരി) ഇരിപ്പ.മക്കയലൊ ഇരിപ്പ എന്ന ദരുമത്തി 
(വംക്ഷത്മിന്‍െറയെറ കാരലോം പത്രം (ഇലും 

229. അംഗ്സാദം അംഗ (ശരീരത്തിനു) സാദം (തള) 
ശ്രിരോനോവു (തലവേദന) ഇവ മുമ്പ എത്തും (ഉണ്ടാകും) പുനഃ 
(പിന്നെ) അസവിതാതോമൃവണ്്ം (കരുപ്പം ചുകപ്പും കൂടിയ നിറം) 
അത്യന്തം (എററവം) അരുണത (ചുകപ്പ) അഗ്രഭാഗം (തല). 

23. "മുശ്ധത്താല്‍ (പാലിനാല്‍] വടി (ഇടട്ടിമധുരം) പേ 
ഷിച്ചു (അരച്ചു പ്രതൂഷേ [പ്രാതഃകാലത്തില്‍] പതികേം വടിം 
നന്നാറി, മേഘങ്ങള്‍ _. പതികം, വടി, നന്നാറി, മേഘം, (൭ 
തങ്ങ) ഇവ. ക്വാഥത്തെ (കഷായതത്തെ ത്വരിതം (ൂൂടനെ). 

24, തണ്ഡുലം [അര] സത്താം [നല്ലതായ] അഥം അഥ 
ലാ (അല്ലങ്കില്‍) കൃഷ്ണജീരകം [കരിഞ്ചീരകം]. 

25. ഇരവിന്‍െറ തോല്‍ [മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊല?] കടചത്തു 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം ൮99 


മാലേയം, ചരളം, മഖാശനമരം, കെട്ടതഥറയഷ്‌ടി,ഗോ. 
പാലപ്പെണ്ണിവകല്‍ക്കുമിട്ടുതിലജം താനോഖെളിച്ചെണ്ണയോം 
ചാലേകാച്ചിയരിച്ചെടത്തുതലയില്‍ തേച്ചാല്‍ ശമിച്ചീട്ടമീ മാ. 
ലെല്ലാമിതിനൊക്കുമേത്രിഫലയാല്‍ സാധിപച്പി്ടം തൈലവും. 24 
ഫണിവല്യാദി തൈലം 
കൊടിഞാലി,ചിററളതുംപപ്പടകംംപിന്ന്യ്െതാവരിക്കുന്ദം 
കൊടിയവിഭാവരി,യെന്നിവയുടെനീരിലുരത്മയഷ“ടിയമഞ്ചെട്ടി27 
പരാടീരംദേവതാരംതകരമകിലുംനാല്ലേധത്താലരക്ക_. 
സാടിപ്പെണ്ണംതയല്ലേ തിഫലംവലിയകച്ചൂരി,വേമ്പടേതന്‍ 
തോല്‍ 
ഗ്രാഡാംകല്‍ക്കിച്ചിരെല്ലാം,തിലജമഥവെളിച്ചെണ്സറയോകാച്ചി 
മെയ്യില്‍ 
പാടേരേപ്പിച്ുകൊണ്ടാലുടനെയൊഴിയുമത്തിയ്കുവീസപ്ലു 
4 രോഗം. 29 
അരയാലിന്‍തളിര്‍,തേററാസ്പരലി,വയിട്ടിട്ടവെച്ചനനീര്‍തലയില്‍ 
വിരവൊടൊഴിയ്ക്കാം, നാല്ലാമരവെള്ളംവേണമന്നുമേല്‍പ്പക 
| ് താന്‍, 9 


വിത്തു (കുടകപ്പാലയരി) സിഷകപച്ഥം [കഷായം] കഷ്മായവാ 
രിയിൽ ച. കഷായവെള്ളത്തിര. 25, 26 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം 
ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

26. മാലേയം (ചന്ദനം) മഖാശനാമരം [ ദേവതാരം] 
യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഗോപാലപ്പെണ്ണ(നന്നാറിക്കിഴങ്ങു) തില 
(എണ്ണ) തൂിഫലയാല്‍ സാധിച്ചിടം (തിഫലകൊണ്ടെ കഷാ 
യം വെച്ച രീഫല അരച്ുകലക്കി കാച്ചുന്നു തൈലവും ഇതിന്നു 
[ത്തിുക്കപ്പന] ഒക്കുമേ (പരം. 

27. വിഭാവരി (മഞ്ഞള്‍) യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധുരം 


(മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി) 27൦, ഗളം ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ണം. 


29. പാടീരം [ചന്ദനം ]അമ്പാടിപ്പെണ്ണ(നന്നാറിക്കിങ്ങ) 
ഇതെല്ലാം ഗദം (അ ല്‍, 1) തിലജം 
ന യി 

29. നാല്ലാമരവെള്ളം ((നാല്ലാമരത്തൊലിയിട്ടു കാച്ചിയ വെ 


ചണം, അന്നു (അത്തിുക്കപ്പനുള്ള സമയം) 


200 ആരോഗ്യചിന്താമണ1_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


പ്രള്ളിക്കരപ്പുര൯റ ലക്ഷണം 
അരിയെത്തപൊള്ളനിറഞ്ഞും പുതവള്ളികണക്കെനീണ്ടുവളവാന്നം 
പെരിയകനംവിട്ടംമുദിപ്പൊതനീര്‍വള്ളിക്കരപ്പനാണല്ലോ. 30 
വള്ളിക്കരപ്പുമന്‍െറ ചികില്‍സ 
കേട്ടാലുംനീയെരിഞ്ഞിത്തൊലിപരയമഥേവാ യഷ്‌ടി,നന്നാറിം 
കഞ്ഞി 
ക്കൊട്ടത്തിന്‍വേതം താന്നിക്കുതംമുകിലി,വജംല്ല്കില്‍ വേമ്പാ 
ടഭതന്‍ തോല്‍. 
ചട്ടററാഭീരകപ്പെണ്ണിരവം, വിളവിയലും തേങ്ങതന്‍പാലിനാലേ 
ചട്ടംപേഷിച്ചുതേച്ചാല്‍ ശിശുവിനഴലണമയ്കകില്ലവള്ളിക്കരപ്പന്‍.31. 
കഹളീപുഷ്ണാദി കഷായം, 
മല്‍കുന്നേ! ഒരുങ്ങുതന്‍പൃക്കലയരി,ജലദം, പുണ്ടവേര്‍കൊന്ന 
ലം വേര്‍ക.. 
്ഞിക്കൊട്ടത്യിനെറവേര്‍ വേപ്പിവരുടെ ഭതാലി,നീരൂരിവേര്‍, 
മൂര്‍വ്വംഷ്ടിം 
ആക്കംപുണ്ടാടലോടടെ,പതിമ്കേംമെന്നല്ല വെണ്‍ചന്ദനം,മാ. 
ശ്രിക്കാ,മാററാന്‍െറവേര്‍ം ലേതഭവി്മിവത൯ ക്വാഥമേററം 
₹ ക പ്രധാനം, 32 


തോയദാദികഷായം 
പ്രച്ചത്തോയകരമാടലോടകമയിന്‍ മൂലം,കരിങ്ങാലി 
ച്ചേംവേണ്ട) പടോലകം,തിഫലകേടമ്പും കട്പിന്‍തൊലിം 


30. പുരുവള്ളിക. പൂരു (വലിയതു) ആയ വള്ളി. ഉദിപ്പോ 
ത രണ്ടാകുന്നു) 

31. പരം (മാതരം) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) യഷ്‌ടി (ഇട്ട 
മധുരം) ആഭീരകപ്പെണ്ണൂ (നന്നാിക്കിഴങ്ങ) പേഷിച്ചു (അച്ച്‌) 

32. ജലം (മത്തങ്ങ) മുദ്വ (പെരുങ്കതമ്പവേര്‍) യഷ്‌ടി 
(ൂട്ടിമധുരം) ജാററാന്‍െറ വേര്‍ (ഏകനായകവേര്‍) ഇവയുടെ യേ 
൯ തടവിട്ടം (ചേരുന്നു കുവാഥം (കഷായം) ഏററം പ്രധാനം 
വള്ളിക്കരപ്പനെ ഉടന്‍ 'ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 

33. പച്ചത്തോയദം (പച്ചത്തേങ്ങ) മുത്തങ്ങ മുതലായവ £ 
ണങ്ങിയാല്‍ വീയ്യം കുറയുന്നവയാണ്‌. മൂലം (വേര്‍) കരിങ്ങാ 


പ്രതിനൊന്നാം അധ്യയേം. വ 


ഭതെച്ചിപ്പുവിവയോടുചേത്തുസമമോയ്‌ നിഷ്കുചാഥനീരൊന്നുനി.. 
മമിച്ചോമന്മധുചേത്തുമോന്തിട്ടകിലും വള്ളിക്കപ്പേന്‍വിടുടം. 33 
അഷ്മ്‌ടപല്ലവടരെലം 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടംക്ുകയുഴിഞ്ഞ,കളരയാലു,ഞാറപരച്ചോററിം 
കഞ്ഞുണ്ണിംപ്പുലലാനി,കള്‍ രകജി്ക്ുമേവററിനുള്ളതളിര്‍നീരില്‍ 34 
രതക്കോലപ്പുട്ടില്‍,വെണ്‍ചന്ദനംമഥവടി,ക്കായംവേമ്പാട 
തന്‍തോ- 
ലാക്കച്ചുരിക്കിഴങ്ങോ,ടമരരതംവിഴാല്‍വിത്തുംനന്നാറി,മാഞ്ചിം 
ഇക്കൂട്ടംകല്ലമായക്കാപ്പിയമിനുസവെളിച്ചെള്ററയെള്െണ്ണുയോതേ. 
പ്പി മൂദ്ധസ്ഥല ത്തില്‍ ,തലകഴകിട്ടവാന്‍ നല്ലനെല്ലിയകുവെള്ളം. 
*അഷ്ടൂപല്ലവ"മി്യണ്ണ ചട്ടംമോന്തിയുംഹിതം 
പിട്ടല്ലിതസ്സലാണേപ്പേര്‍പ്പെട്ടപിത്തക്കരപ്പനും.. 36 
ദ്രോണറഷ്‌ടമതൈലം 
കരദളീശതാവരിക്കട,കതന്റെച്ചിക്കാര്‍ഭൂയികിലകള്‍ മഞ്ഞള്‍ 
കല്‍ തതളിര്‍,ചിററമുതംഥ പാരുകരിന്്്യയിതുകള്‍തന്‍നീരില്‍ 
കൂച്ഛൂരിക്കടംകന്മതംടവഭികലസ്റിടംകരിങ്ങാലി,രാ.. 
ച്ചം നല്‍ച്പരളം,സരറ്റംയകരം താന്‍ ,നമയയുകപ്പുലലിനി 


ലി (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍) ഇവയോടട (യങ്ങമുതലായവയോടു) 
തെച്ചിപ്പുവു സമോയചേത്തു... മുത്തങ്ങ മുരുലായവ കെക്കകൂടിയേ 
ടരത്തോളം തെച്ചിപ്പുവു ചേത്തു എന്നു സാം, നിഷ്കവാഥനീര്‍ [ക. 
ഷായലെള്ളം] നിമ്മിച്ചു [ഉണ്ടാക്കി]. 

94. തളിര്‍നീരില്‍ (തളിതകളടെ നീരില്‍) 34, 33 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

35. അമരരുത(. ദേവതാരം) മൂര്‍്ധസ്ഥലത്തില്‍ (ശിര 
സ്റ്റില്‍) തേപ്പിക്കാം. നെല്ലിക്കുവെള്ളം (നെല്ലിക്കയിട്ടുകാച്ചിൽ 
വെള്ളം). 

36. ഇത്‌ (അഷ്‌ടപല്ലവതൈലം)എപ്പേഴപ്പട (എല്ലുപി 
ത്തക്കപ്പന്ും അസ്സലാണ്‌. 

37. കദളീശതാവരിക്കട കളി (കദളിവാഴ) യുടേയും ശ 
താവരിയുടേയും കട (കിഴങ്ങ്‌) 37൦, 33, 39ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒ 
നായി അന്വയിക്കണം.. 

38. സ) (ദേവതാരം) ഗോപാലകക്കച്ചലും മുലയാള്‍ .. 
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മെച്ചംകൂടിയ മാഞ്ചി,കൊട്ടംമിലവംഗത്തോലുംശോപാലക.. 
ക്കച്ചേലുംമുലയാള്‍,പടരീരമിവഭയെക്കല്‍ക്കിച്ചചേത്തങ്ങിനെ 38, 
വേവിച്ചിടിനതേങ്ങയെസ്്ംയ ഥവാനല്ലെണ്ണരേപ്പി്കിലും 
സേലിപ്പിയക്കുകിലുംജവാലൊഴിയുമേ വല്ലീവിസപ്പാമയം 
നോവില്ലമരുലംമാറിടുംനരംകപാലാര്‍ഥസ്റ്കണ്ടെത്തിടാം 
കൈവിട്ടോടിട്ടമേം കഷണ്ടിംയിതുംതായ്‌* 


മ്ാണാഷ്ടമം* 
പല്ല! 39 
ഹയഗന്ധാരി തൈലം 
മുളിക്കേന്‍ക്കകമുക്കുരം,കലഗിരിക്കുഞ്ഞേ!കഠുന്തോട്ടിതന്‍ 
മൂലംദഗ്‌ദ്ധമരങ്ങള്‍തന്‍തൊലിംനവം നെയ്യേനിവാകള്തൊലി, 
മേളിച്പോരിവരല്‍കഷായ മതിലായ്‌ക്കച്ചൂരിതന്‍കന്ദകം 
കോലുംകായകള്‍മുന്നിംരട്ടിരധുരം, മടഞ്ചെട്ടിംവെണ്‍ചന്ദനം, 40 
അരത്തചയകിലധദിതേയവിടപി,ത്രിജാതങ്ങള_ 
ട്രച്ഛിവകലക്കിളയള്്റയഥവാവെളിച്ചെണ്ണതാന്‍ 
മുറ്യവിപചിച്ചരിച്ചതുടലില്‍ചൂരട്ടിച്ചുപാല്‍_ 
മരത്തൊലികളിട്ടുകച്ചിയജലപേഷസ്ധിടണം.. [1 


ശോപലേകസ്തറി [നന്നാരികകുങ്ങ:] പരടി [ചന്ദനം] ക്ലി 
ചു [അ്ചിം ൽ 

39. വേഖിച്ചീടിന (കാച്ചിയ) തേങ്ങയെണ്ണ (വെളി 
പ്പെണ്ണ) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) നല്ലെണ്ണ (എള്ളിനെറ എണ്ണ) 
ജവാല്‍ (വേഗേന) വല്ലീവിസപ്ലമയം--വല്ലറിഡിസപ്പം(ള്ളിക്കര 
പ്പ൯) എന്ന ആമയം (ദോഗം) ഒഴിയമേ, 

40. മൂലം (വേര്‍) ദുഗദ്ധമരങ്ങള്‍ (നാല്ലാമരങ്ങള്‍) 40, 4 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ന്നായിട്ടകോന്നും 

41. ആദിരേയവിടപിത്രിജാതങ്ങള്‍ .. ആദിതേയ വീടപി 
ജും (ദേവതാവും) തരിജാതവും, (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി 
പച്ചില ഇവയും) ഇവ ഇദ്രച്ചു കലക്കി. അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) 
പച്ചില (കാച്ച്‌) പാല്‍മരത്തൊലികള്‍ (പഠല്‍മരങ്ങളുടെ താ 
ലികള്‍) ഇതില്‍ അവിടവിടെ *ദൃഗധമരങ്ങള്‍, ക്ഷീരദുമങ്ങള്‍ം, 
പ്ാലൊത്തീടിന നാല്‍ മരങ്ങള്‍, എന്നം മററും പ്രയോഗിച്പു കാണ 
പ്പെടുന്നതു അത്തി, ഇത്തി അയോല്‍, പേരാല്‍ എന്നീ 
നാല്ലാമരത്തെക്കുറിച്ചകേന്നു. 
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കൂമന്തോട്ടിതന്‍വേരുംനാമച്ചമല്ലം 
കുറയ്ക്കാതെകുണ്ടിട്ട വേണ്ടഭപ്രകാരം 
കറുക്കപ്പെടുംവെള്ളവുംകുള്ളമല്ലെന്‍ 
കരംഗാക്ഷികഞ്ഞിനെറമേല്‍പ്പാന്നിടാമേ. കമ 
ലന്തക്കുരുക്കരപ്പനെറ ലക്ഷണം 
മുന്നംമന്നാള്‍പന്ിയ്ക്കുംതദനുകഠിനമായപറീതരക്തോമോയും 
ധന്ന്യോലന്നുക്കുരുപ്പൊള്ളുകളൊരുപടിമേല്‍ച്ചിന്നിയും നീറലാന്നം 
കന്നിയ്്കംചര്‍ദ്ദിരോഗംതലതിരിവുപുകഞ്ഞിട്ടെഴം തേട്ടലേക്കം 
പരിന്നെക്കണ്ണില്‍തുടിപ്പീവകയുമരചിയുംചേത്തുമുണ്ടായ "വരം 


നീര്‍. കൂ3 

വരുംമലത്മിന്നൊരഴച്ചിലപ്പോള്‍ 

പെരുത്തുദൃര്‍ദ്ധാവുകഴിഞ്ഞുകാണും 

രിയ നിര്‍വ്യാജമിതാണുലന്ത. 

ക്കരുക്കരപ്പന്‍കയില്‍വാണിയാളേ! നി 
ലന്തക്കുരുക്കപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ 


അലരിപ്പുവോ ലന്തത്തൊലിതാന്റോം ളികേരദൃശ്ധത്താല്‍ 
നലമൊടരപ്പഥതേച്ചരല്‍ വലിയൊതലന്തക്കുരുക്കപ്പനഠും. 5 
കറരവ്യാഭികഷായം 
കുരിഞങ്ചീരകും്കായമമുന്നോക്നൊല്ലാ. 
രംേപ്പിവററിനെറ വല്ലംപടോലം 
മുറയ്കകിപ്പദാത്ഥങ്ങള്‍തന്‍കാഥവെള്ളം 
നറുംതേന്‍തുളിചചിട്ടുസേവിച്ചിടേണം. 4 
ലിഭാവത്യാദി കഷായം 
അല്ലൊടടപാലത്തൊലി,വടംപ്ല്ലാനിക്കൂമ്പിവററിനാല്‍ക്വാഥം 
മെല്ലെത്തീത്തതുമേകാമല്ലോകോലക്കുരപ്പനുള്ളൂവനായ, [1 


42. അല്ല. രാ്രിയം (വരട്ടമഞ്ഞള) 

43. തടന്ന [യി ദോഷം] പരതരക്താഭം (മഞ്ഞളി 
ചും ചൂകന്നും ഉള്ള നിത്തോടുകൂടിയതു) ലന്നുക്കുരുപ്പെള്ളകള്‍ 
൧ വലുപ്പംകൊണ്ടു ലന്മക്കുരുക്കള്‍ പോലെയിരിക്കുന്ന പൊള്ളകള്‍ 
പ്രളൂകങ്ങള്‍) അതചിയും (അരോചകവും) ചേര്‍ത്തും, നീര്‍ 
ണ്ടായവതംം 

44. അപ്പോള്‍ (മേല്‍പ്രകാരം നീര്‍ ഉണ്ടായ്വതമ്പോള്‍), 
മൂദധാവവ (ശരരസ്്ു). 

45, നാളികേരദദഗ്‌ത്താല്‍ (തേങ്ങാപ്പാലിനാല്‍) അലും 
ശ്രമിക്കും. 

42. " വല്‍ക്കം (മാലി) 
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കരീരാരി തൈലം 
ശ്രീരമ്യിമളയാണ്ട ലോംഭ്കെലരിച്ചെമ്പല്ലവം,മാവുതമ. 
്നാരോമല്‍ത്തളിര്‍,നാഗവല്ലി,യിവരുന്‍നീരില്‍ക്കരിഞ്ചീരകം 
ചേതംകായകള്‍മൂന്നരച്ചുതിലജംതാനോവെളിച്ചെണ്ണയോം 
നേരേകാപ്പിയരിച്ചെടത്തുതലയില്‍തേപ്പിപ്പുകൊണ്ടിടണം. 43 
കൂററക്കാര്‍വേണി മേല്‍ ത്തേപ്പരിനഴകയലുന്നഷ്ടവല്ലഴമ്പാം,, 
പററുംനിത്യംകളിപ്പാന്‍മുളകമണിവിസപ്പത്തിനായ്‌ 
ചൊന്നവെള്ളം 
മുറുംപിത്തക്കരപ്പന്‍മഴവനോഴിയുവാന്‍രുമ്പരപ്പോരുകയും,ം 
തെററാതിന്നിക്കഥായകകന്നതുമവിടെനടത്താമിമംപോരയെങ്കില്‍ 49 
ചിടക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ട്ടേറെക്കടലാടിരുന്നരികണക്കാംപൊള്ളചേന്രം,കനം 
ീടടുംമേപകരക്നതമാകിയ നിറംപൂണ്ടുട്റപ്പെ്റമേം 
ഒട്ടുക്കായരുമായ ഞെസനസ്നരിച്ചു്ണിക്കിടാവിെറമേ. 
ലൊട്ടുംീതചിടക്കുളപ്പെന്നലകിന്നേല്ലാമൊരുന്നാപ്രിയേ! 50 
അടവല്ലള്ളരൈ.ംകാലഭി,യിവയില്‍ചചട്ടനപീവല്‍ മാറത്തും, 
അടമവൊച്ചയ്കംശിരസ്സിന്‍നടുകഴിയകയിവയുമതിലുളവാം. 
ചിടക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
നീതള്ളദിക്കില്‍ മഴ വള്‍നറുനെയ്യുതേച്ചെന്‍ 
ചാരുത്വവാസനിലമേ!തയിര്‍നീരിനാലെ 
പ്രതറരിടടന്നമയിലെള്‍ത്തൊലി,ചെമ്പരുത്തി_ 
വേതം ശരാശരിയരച്ചുപുരട്ടിടേണം. മ 


47. അല്ല്‌ (വരട്ടുമമ്മെള്‍) കവാഥം (കഷായം) കോലക്കര 
പ്പന്‍ (ലന്തക്കരപ്പ൯)ം 

48. അലരിച്ചെമ്പല്ലവം. അലരിയുടെ ചെമ്ല്ലവം.ചുകന്ന 
പ്രല്ലവം (തളിര്‍) നാശവല്ലി (കോടിഞാലി) കരിഞ്ചീരകം ചേതം 
കായകള്‍ മൂന്നു (തരിഫല) അച്ചു (അരച്ചുകലക്ക1) തിലജം (എണ്ണി) 

49. ഇതും (ഇപ്പറടത്തെതൊന്നും) പോരടയങ്കില്‍ പിത്തക്കര 
പ്പന്‍ മുഴവന്‍ (ഉഴന്നിദ്മണിക്കുരപ്പന്‍ം മുളകമണിക്കരപ്പേ മുരുലായ 
ഖ എല്ലം) 

50. മേചകരക്തും (കടുപ്പം ചുകപ്പും കൂടിയതു) ആയത 
മായ (റര്‍ഗ“ഘമായ്‌) 

52 തയിര്‍നീരിനാലെ (തയിര്‍വെള്ളത്തര്‍ീനാല്‍) 
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ഉശരീരമധുകാദി കഷായം 
രാമച്ചം,വടി,രാത്രിതന്‍തൊലിംപടോലംകാര്‍,കരിങ്ങാലിംയാ.. 
രോമല്‍ത്തടവേര്‍ ശരിയ്കകിനുകളാല്‍ നിമിച്ചനിഷ്ടാഥനീര്‍ 
പൂമാധവറീമൊഴി:പഞ്ചസാരമധുവും,ചേത്തിട്ടുമോ്തുന്നവ. 
ക്ടെമാലേശുകയില്ല*ശീരമധുകാദി"പ്പേരിതെന്നോതിടാം. 53 
ൃഷമൂലാദി കഷായം. 
കചാല്ലാംവേറെയുമാടലോടകമതിന്‍വേര്‍,ഗോപിരാമച്ചമെ.. 
ണല്ലേനീര്‍മതരുല്ലൂചുണ്ടയടെ വേര്‍വേപ്പെന്നിവററിന്‍ തൊലി 
കലയ! വേങ്ങയതിനെറകാതല്‍,കിലീലസ്തുക്കളാല്‍തീത്തുതേന്‍ 
തരല്ലിററിച്ചകഷായവംചിടവിസപ്്യരയക്കെടടത്തീടുമേ. 4 
യഷ്ട്യാഫവയാദിതൈലം, 
ഭാത്മാലുംയഷ്‌ടിയും,പിററളതുംഥകഠുന്തോട്ടിവേതം,വരീക. 
നത്തോടേക്വാഥമിക്കീട്ടതിലരിയൊത്കച്ചൂരി,മഞ്ചെട്ടിരേണ്ട, 
പുത്തന്‍മേഘംചതുജ്യാതകകംമിവപരിപ്പേഷിപ്പുകാച്ചുന്നതെലം 
കൂധധാവില്‍ത്തേച്ചിടേണം,മുദ്മക ബരിമേല്‍ത്തേയക്കു 


] വാന*ഷ്‌ടവല്ല്യം"ം 55 
നെല്ലിറുമത്തൊലികുലന്നെരുപാല്‍മരത്തോ.- 
ലംജലെത്കിലല്ലണിമമമഹ രവേണിയാളേ! 
ഇല്ലോരുതെച്ചിയിലകൂടിയതുണിയാതം 
ഭതല്ലിട്ടുകാച്ചിയജലംവിഹിതംകളിപ്പാന്‍. ലി 


53. രാത്രിതന്‍ തൊലി (മരമഞ്ഞള്‍തൊലി) സിമ്മിച്ച (൭ 
ടാക്കിയ) നിഷ്ട്വാഥനീര്‍ [കഷായവെള്ളും] മധുവും [തേനമം] 

4. ഗോപി [നന്നാിക്കിഴങ്ങ്‌] അല്ല [മരമഞ്ഞള്‍] 

55. ജഷ്ടിയും [ഇരട്ടിമധുരവും] വരീകന്നതേയാടെ [ശതാവ 
രിക്കിഴങ്ങോടുകൂടി] കവാഥം [കഷായം] കച്ചൂര്‍ി[കച്ചൂരിക്കിങ്ങ്‌] 
മഞ്ചെട്ടിരേണ്ട . മഞ്ചെട്ടിയുടെ രേണ്ട [പൊട 1] മേഘം [മുത്തങ്ങ] 
ചതുജ്ജാതകം . [ ഏലത്തരി, ഇലവംശത്തൊലി, പച്ചിലം നാഗ 
പപൂഡ] പരിപേഷിച്ചു | ഓരച്ചുകലക്കു] തൈലം [എണ] വെളി 
ഭച്ചണ്സുയുമാം. മൃ്ധാവില്‍ [തലയില്‍]. 

196. നെല്ലിറുമത്തൊലി നെല്ലിയെന്ന റമ [മര] അജിന്‍ 
തൊലി. ലീഫിതം വിശേഷേണ ഹിം [ഷ്യം]: 


00 ആരോഗ്യപിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാകമം 


പ്രവിഴക്കരപ്പന്‍റ ലക്ഷണം. 
ട്ടംവെച്ചുചുകുന്നുയന്റപുളകത്തി൯ച്ചററുമായിത്തുട- 
ത്തിട്ടും,വേദനമാത്രമല്പയരവുംവല്ലാതെയില്ലാതെയും,, 
കഷ്‌ടം മേനിയിലങ്ങുമിങ്ങുമുളവായ്‌ക്കാണപ്പെടടംനീരിനെ.- 
ശ്രീഷൂന്മാര്‍“പവിഴക്കരപ്പ"നിതിചൊല്ലീടുന്നുകല്യാശയേ! 57 
ചരവിഴക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
ഉള്ളില്‍ ക്കൊണ്ടോതിടാം നല്‍പ്രതിവിധിയുംമിളന്നീര്‍ജ്ജല 
ത്തിങ്കലോം, തൈര്‍. 
വെള്ളത്താലോംപുകപ്പുള്ളലരിമലരരച്ചിട്ടതേച്ചീടവേണം 
കള്ളംവിട്ടത്തിവേസ്പാടംകളിലൊരുമരത്തിനെറതോലൊട്ടതേങ്ങ_ 
യൂള്ളോമല്‍പ്പാലിനാലേമിനുമിനുസമരച്ചുള്ളതും തേച്ചിടാമേ. 58 
ശൈലേന്ദ്രപ്പെണ്‍കിടാവേ/ചെുവളതിനവേര്‍, ബഹ്മിയപിന്നെ 
വ പ്പടോലം 
മാലേയംമഞ്ഞള്‍,വേപ്പെന്നിവധടെതൊല്ലി,രാമച്ചമാഭീരനാരീം 
ചേലേലുന്നിപ്പദാത്ഥങ്ങളുടെയൊരുകഷായാംബുതന്‍ചേത്തു 
ര്‍ 1 സേവി. 
ച്ചാലേറെസ്റസറെരഖ്യമാകംശിശുവിനി,ുബ്ൃഫത്യാദി"യാം 
ല്ല യോഗമല്ലോ. 59 
മുസ്ലാപര്‍പ്പടകാദി കഷായം 
മുത്തങ്ങംപര്‍പ്പടതൂണം,പനരാടലോട.. 
കൂത്തിനെറവേര്‍കടുകരോഫണിംഗോപി,സറിത 
ുഗ"ധാംഗിചുണ്ടയുടെവേര്‍ംമരമഞ്ഞള്‍വേപ്പ 
സ്തുക്കള്‍തന്‍തൊലി,പടോലംപടീരജ,ങ്ങള്‍ 60 


57. ശിഷ്‌ടന്മാര്‍ (മഹാന്മാര്‍). 

9. തല്‍പ്രതിവിധിയും. അതിന്‍െറ (പരവിക്കെപ്പന്‍െറു) 
പ്രതിവിധി (ചികിത്സയും. 

൫9 മാലേയം (ചന്ദനം) മഞ്ഞള്‍ (മരമഞ്ഞള്‍) ആഭീരനോ 
രി (നന്നാിക്കിഴങ്ങ്‌) കഷായാംബു (കഷായവെള്ളം) 

60 ഗോപി(നന്നാറികിഴങ്ങുസീത (തിപ്പലി) പടേലേപ 
്രീരജങ്ങള്‍ _ പടോലം, പടീരജം (ചന്ദനം) ഇവ 60. ൦1.൦ 
്ര്രോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 
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പുത്തന്‍ബ്രഹ്മിംയരണ്യവെള്ളരിയതിന്‍ മൂവം, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
മെത്തും പഠടലതക്കിഴങ്ങെം കടകപ്പാലമ്തുഴംവിത്തി,വ 
പൃത്തിയ്ക്കൊത്തുകഷയമാക്കി മധുവും ചേത്തിട്ടുമോന്മേണമീ 
മുസ്താപര്‍പ്പടകാദി" മുഖ്യതരമാണീരോഗമററീട്ടവറന്‍: ] 
ഇളദാദി തൈലം 
രാമച്ചം,കലരംശതാവരിയതില്‍ കുന്ദം, കഠുന്തോട്ടീതന്‍_ 
വേര്‍, മത്ത്യേതരദാതം പിന്നെവട, വേ്ങക്കാരുലീചയാറിനാല്‍ 
വാമേതീത്തകുഷായവാരിയില്‍ വീഴാലിന്‍വിത്തും മഞ്ചെട്ടി,നല്‍.. 
ക്കാമൂന്നൊത്തൊരു കുന്തുതക്കംമിവയെക്കല്ല്ചീകരിച്ചങ്ങിനെം 62 
നല്ലെണ്ണംതേങ്ങയുടെയെ്്ുയതോം,പചചിയക്കാ 
മെല്ലെന്നുബാലരതുമൂമ്ധസിതേച്ചിടട്ടേം 
നെല്ലിയും, കൊട്ടംമിവയിട്ടകറുക്ക; 
ലേ കളപ്പതിനുവേണ്ടതുകന്ദഹാസേ?! ി 
ി ചമ്കരപ്പുഖന്‍റ ലക്ഷണം 
വല്ലാതേനോവും രകിതപ്പൂളകനിര, ചുകപ്പുഫ്കാലത്തിനാല്‍ മേ. 
ലെല്ലാംവ്യാപിയ്കകുലീട്ടുകള്‍തട്ടവിനനീര്‍ തന്നെയാംചെങ്തരപ്പന്‍ 
തെല്ലേറെച്ഛര്‍ദ്ദി,തൊണ്ടെത്തടവയഥതലന്ദോരുംറല്‍മൂയ്ത്തിലോംക്കും 
കല്യ മുററുംമല്രസംസനമിചയമൃക്കൊണ്ടാത്തനാംകഞ്ഞ 
രണ്ടാം, 64 


61 അരണ്യയവെള്ളരി (കാട്ടുവള്ളി) യതിയുലം (വേര്‍) 
പാടലതക്കഴ്ങു. പാടലരു (പ്രാടവള്ളി യുടെ കിഴങ്ങു. മുഖ്യത 
രം (ഏററം മുഖ്യം) 

62 കുനും[കിഴങ്ങു) മത്യ്യതരദാത (ദേവതാരം) കഷായ 
ഖാരിയില്‍ (കുഷായവെള്ളത്തില്‍) കാ (കായ) മൂന്ന (കുടുക്കും നെ 
ലിക്കും, താന്നിക്ക) കല്ലീകരിച്ച്‌ (അരച്ചുകലക്കി 62.൦ 63.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

63. പചിക്കാം[കാച്ചാം) മൂദ്ധനിം മൂദ്ധാവില്‍ (തലയില്‍) 
അംഭസ്സ (വെള്ളം) 

64. രക്‌രുപ്പുളകനിര രക്തങ്ങള്‍ (പുകന്നവ) ആയ പു 
ഉകങ്ങളുടെ നിര (കൂട്ടം) അല്ലകാലത്മിനാല്‍ (കുറച്ചുകാലംകൊ 
ണ്ട) മൂത്രത്തില്‍ ഉടറല്‍., മലുസംസനം (മലത്തിന്നുഴച്ചില്‍) 

4 
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ഭചങ്കരപ്പുമന്‍റ ചികിത്സ 
എന്‍പാടേലാധരി/ധരിയ്ക്കുകതിന്‍ചികിത്സം, 
ഖമ്പാന്നരെച്ചിമുരടി൯തൊ ലിയല്ലയെന്നമല്‍ 
വേമ്പാടതന്‍തൊല?യൊടൊത്തിടയത്തിംതേങ്ങ_ 
തന്‍പാലിലങ്ങിനെയരച്ചുപുരട്ടിടേണം.. നി 
ക്ജപാരുല്ല്ചലാദികഷായം 
അല്ലിന്മേല്‍നിന്നെടുക്കംതൊലി,യടപതിയന്‍കന്കംയഷ്ടിം 
രണ്ടാ. 
രല്ലിക്കൂട്ടം,കരിഞ്ചീരകമിതുകള്‍ കരിങ്ങാലിതന്‍കാതലോടെ 
ല്യക്വാഥീകരിച്ചിത്തിരി മധുതടവിച്ചിടടുസേവിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
തെല്ലുംവൈകാതെമാറുംതതണികളണിയും തങ്കമേ ചെങ്കപ്പ,66 
ജപാമൂലാദി കഷായം 
വെണ്‍ചെമ്പരത്തിയുടെവേരംഥപാല്‍മര്ങേ.. 
ഭ(ജല്ല)നാലിനുടെയുംതൊലിംകാര്‍, കടുക്കും 
എന്‍ചണ്ഡിമുഞ്ഞമുരടെന്നിവ തന്‍കഷായം 
തേന്‍ചേത്തുമോന്തിടവയും ഹിരുമാമിതി്കല്‍. ി 
 കുതകാികഷായം 
തേററാമ്പലേംടപതിയല്‍ക്കടമവര്‍, ഗോപനാര 
തേന്‍മൊഴി!മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,തേറുകമുത്തങ്ങംതുച്ചി 
തന്‍പുഷ്ണം. 68 
കരഞ്ഞിക്കൊട്ടക്കടത്തോലറതുകളുടെകഷായത്തിനെത്തേന്‍ 
കലത്തി.. 
ക്ഴത്തിന്നായ'മൂന്നനാളേററവുമുഷസീനുകന്റീടുവാന്‍ നല്‍കി 
യെന്ന 


ഞ്ചട്ടിം 


അതുകൊണ്ടു (ഭപങ്കരപ്പനെക്കൊണ്ടു ആത്മന്‍ (കുഴങ്ങുന്നവന്‍) 
ആയം 
(65. ഇടയത്തി (നന്നാരിക്കിഴങ്ങു) 


66. അല്ലിന്മേല്‍ നിന്നു (മരമഞ്ഞളിയമേല്‍നിന്നു') കുന്നക, 
[കിഴങ്ങ്‌] ഷ്ടി [ഇട്ടിമധുരം] ക്വാഥറകരിച്ചു* [കഷായമാക്കി] 
മധു (തേന്‍) 

68. 'ഗോപനാരി (നന്നാവിക്കിഴങ്ങ) 6ദം, 60ളം ശ്ലോക 
ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

69. ഉഷസി ഉഷഷസ്യില്‍ (രാവിലെ) മഹാലോഹിതവ്യാ 
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ഭഞ്ജിക്കും ലക്ഷണത്തിന്‍തികവുടയ മഹോലോഹിതവ്യാധിതാനും 
മഞ്ഞികന്നിന്‍െറ മത്ത! മനസിമറവുവന്നീടൊലാ തെല്ലുപോലും. 
വിലവാദിതൈലം 

കല്യേകൂവളവേരി,ട്ടിമധുരം സാക്ഷാല്‍ കരിങ്ങാലിതാന്‍, 
നെല്ലിക്കായം നിലീമ്പദാതംനെടുതായീടടം കുുന്തോട്ടിവേര്‍, 
തുല്യപ്പെട്ടിവയത്രെ ചിിളതുമായ്‌ക്കവഥീകരിച്ചാഭരാ. 
ല്ലിത്താര്‍വളയം, പ്രജാംഗനംജലം, ചെഞ്ചന്ദനംം ചന്ദനം, 170 
രാമച്ചം, ചിതമുള്ളിരട്ടിമധരം താരല്ലിംയാസ്സല്‍ക്കി_ 
ങ്ങോമല്‍പ്പെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങിതുകളക്കല്ലിച്പുചേത്തൊക്കയും,, 
സമാല്‍ല്യത്തൊടട തേങ്ങയെണ്ണുയഥവാ നല്ലെണ്ണിമാരോത്സവ.. 
ശ്രീമന്ദാരകമേ! സമംകറുകനീര്‍ കൂട്ടിപ്പചിപ്പീടണം. ] 

*വിലപാദിയെ്്റയിതുമൂര്‍്ധനി രേയക്കുവാന്‍ന.. 

ണല്ലോ കുമാരനുമറയ്കകുകടിയക്കവാനും, 

ല്ലാത്തലോഹിതവിസര്‍പ്പമകുന്നിടാനെം_ 

ണില്ലീവിധംവിലപ്ടച്ച,തേഅപപാരില്‍, ത്മ 

ക്ഷീരിവല്ലാഭിഭതെലം 
പുത്തന്‍നാല്ലാമരത്തിന്‍തോലി, രജനിം സറുംകോലര 
[ ക ക്കോട്ടേവേമ്പാ_ 

ഭരത്തോല്‍നന്നാറി,രാമച്ചമതവയുടെനിഷ്കുവാഥനീരിങകല്‍മാഞങ്ചിം 
കുത്തങ്ക്കുന്ദംമേലത്തരി, യഥചരളം, നാഗുണം, തൂണിയാതം, 
സല്‍ത്തണ്ടാരല്ലി, രണ്ടല്ലുകള്‍ ,രകരംമണിച്ചന്ദനം, ദേവതാരം, 73 


ധി വലിയ ലോഹിതവ്യാധി (ചെങ്രപ്പന്‍) താനും. ഭഞ്ജിക്കം 
[മിക്കും..] 

10. സീലീസദാരു [ദേവതാരം]ഇവ തൂല്യപ്പെട്ട[സമമായി] 
അത്രെ [എല്ലാംകൂടിയേടത്തോളം] കവാഥറീകരിപ്പ [കഷായമാക്കി] 
്രജാംഗന [നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌] ജലം [ഇതവേല]] 70൦, 71൦ 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം 

൩, ഇതുകളെ ഒക്കെയും കല്ലിച്ചു [അരച്ച] പചിച്ചീടണം 
[കാച്ചണം; 

൬2. മൂര്‍ദ്ധനി മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ [തദ്ധയില്‍] കുമാരനു 
ത] ലോഹിരവിസര്‍പ്പം [ചെകപ്പന്‍]. 

73. രജനി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) നിഷ്ക്വാഥനീരിതകല്‍ (കഷായ 
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മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടിം കാവിമയ്ുമരവേര്‍,നാഗരമത്തിനെറപും 
തഞ്ചുംചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങും വടിം കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങം ജനം, 
വന്‍ചേലം കുടലാടിതന്നരിംയിരിപ്പക്കാതതം മുക്കായപഠ-. 
ലഞ്ചുംവാണി!ധരിയകുമുക്കരമതീ വസ്തുക്കള്‍ കല്ലിച്ചുടന്‍ം, ഥി 
തുല്യംപഴങ്കഞ്ഞിയമായ*പചിഷ്ാമല്ലോ വെളിച്ചെള്ുംതരെണ്ണ 
താനോ 
കല്യാണ! മേലൊക്കെയിതൊന്നുരേച്ചാലില്ലാതെയാം 
ബാലനുചെങ്കപ്പന്‍; 75 
തെച്ചിരുന്നിലംയല്ലെങ്കില്‍പ്പച്ഛനാല്ലാമരത്തൊലി 
ഉച്ചകൈസ്തനി/തെല്ലിട്ടു വെച്ചുവെള്ളം കളിയ്ുവാന്‍. 16 
പുക്ളിക്കരപ്പുനെ ലക്ഷണം 
നേരായുള്ളില്‍ക്കനത്തും, വളദെവെളിയിലാകാതെയും, ഹന്ത! 
മേലേ 
ധാരാളംവന്‍ചുകപ്പേന്തിയ പുതിയപണപ്രായമാം പുള്ളിചേന്രം, 
പ്രാരാരല്ലംതുടത്തുംം പനിയുഭഭഡ്രികേവന്നുകൂടുന്നതാകും 
നീരാംപുള്ളിക്കരപ്പന്‍ന്പിബികുചകരാക്ൂമന്തേമദ്ധ്യപ്രദേധോ! 177 
പുള്ളിക്കെപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
സല്‍ത്തെച്ചിവേരി൯തൊലി,കായമുന്നുൃതതിപ്പെടം ചിററമൂതി 
ന്‍െറയൂറല്‍ംം 
മുത്തങ്ങംയിപ്പെറന്നവ തേങ്ങ തന്‍ദയ്ധത്താലരച്ചിടടുപരട്ടിടേണം., 
ധന്വയാഷാഭി കഷായം 
കൊടിമ്മുവവേര്‍, ഗോപിതന്‍കന്ദകംപര്‍പ്പടം, ചന്ദനം രണ്ടും 
രാമപ്പം മം 
കടിജ്േണമിഷ്യേഴവസ്തക്കളാല്‍തീത്തിട്ടം കുവാഥനീര്‍തേന്‍ുളി 
ച്ചിഗ്ഗൂത്തില്‍ു 19 


വെള്ളത്തില്‍) രണ്ജലുകള്‍ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി 73൦ 
നം, ഉം ജ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

74. അഞ്ജനം (അ്ജേനക്കല്ല്‌) കല്ലിച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) 

75. പഴങ്കഞ്ഞി വറദുകൂടാടതെ ഉററിഎടത്ത* കൂട്ടണം. ത 
ലേന്ദാളിലെ കഞ്ഞിയായാല്‍ മതി. 

78. ദൃശ്ധത്താല്‍ (പ്രാലിനാല്‍) 

൫9 മോപി (നനാ) തന്‍കന്ദകം (കിഴങ്ങ്‌) ചന്ദനം 
രണ്ട" (ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം) അഭ്രം (രൃത്തങ്ങ) കുവാഥനീര്‍ (കു 
ഷായവെള്ളം) ഈഗത്യില്‍ (രോഗത്തില്‍) പുള്ളിക്കരപ്പള്കല്‍, 


പ തിനൊന്നോം അധ്യായം ലവ 


കഠളീകന്ദാദി കഷായം 
ഇടടേറുംകദളിക്കിഴങ്ങെം കറിവേപ്പിള്‍തോലും രാമച്ചംമ. 
ബാഭിപ്പെണ്‍കൊടിയാളി,ട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങംമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, 
മോടിയ്ക്കൊത്തിവയോടുവെള്ളിയില വേര്‍ ചേത്തിട്ടകല്ലിച്ചുതേന്‍- 
പോടുംകവാഥവുമസ്സരലാഞദയിതേ। പുള്ളിക്കപ്പന്‍വിടാ൯. 80 
ദര്‍വാവസകാദി തൈലം 
കരിമീന്‍മിഴി! കറുകപ്പലുരിയൊത താര്‍താവലെം: 
ചിദറമൃത* 
കുതനൊച്ചിതുന്നിലം ശതാവരിയിവത൯നീകില്‍മുന്നുകായ 
കളെ 81 
്രദ്ധാപൂര്‍വ്വമേച്ചുചേത്തുതിലജംതാനോംവെളിച്ചെള്റയോം 
വൃത്ത്യാകാച്ചിയമിച്ചെടുത്തുതലയില്‍ രേപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം, 
മൃശ്ധാപാംഗി?കളിജുവാന്‍മുളയിലക്കൂട്ടാന്നനെല്ലതുയാല്‍, 
സിദ്ധ ംനീരി,നിമള്‍ക്കരപ്പനുക്യഥ്ിയ്ംകൈകള്‍മറെറാക്കയം, ദ 
രാമ്പൃക്കെപ്പുമന്‍റ ലക്ഷണം 
മാവിന്‍കരുന്നിനെതിരാകിയ ഖള്്്റമാനാം, 
മാ്ൂനിതഭവിടടംപൂളകങ്ങള്‍ചേന്നം, 
മാലിന്‍നിദാനമൊതനീതകുമാരനുണ്ടാം 
മാന്മൂക്കരപ്പസൃതന്നെ മരാളയാനേ!, ി 
രാമ്പൂക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
ക്ഷീരഗ്ുമത്മൊലിയുണക്കിയതൊട്ടുതേങ്ങ._ 
ക്ഷീരദവത്തിലംഥവാ രയിരി൯ജലത്മില്‍ം, 


80 അമ്പാടിപ്പെണ്‍കൊടിയാള്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌) കല്‍ 
പ്വിച്ച (ഉണ്ടാക്കി) കവാഥവും (കഷായവും) 81.൦ 82.൦ ശ്ലോക 
ങളുടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ടാകുന്നു, 

82 ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം (തൂദ്ധയോടുകൂടി) തിലജം (എണ്ണി) മള 
യിലക്ളട്ട്‌ (രളയിലയോടു ചേച്ച) ആന്റ മുളയിലചേന്ന. സിദ്ധം 
സാധിക്കുപ്പെട്ടത്‌ (കറുക്കപ്പെട്ടത) ആയ നീര്‍ കളിക്കുവാന്‍. ത 
നിമരെനാക്കയും മുള്‍ക്കരപ്പന്ന കഥിക്കും (പരയുന്നു) കൈകള്‍ മതി. 
യാകുന്നുതാണ്‌. 

83 പണ്ണും (നിറം) മാലിന്‍ നിദാനം (കാരണം) ക്ലേശ 
ത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്നതായ കുമാരനു (കുട്ടിയ 
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പ്രാരാതരച്ചഥപരട്ടിടണംരസല._ 
പ്പേരാംകരപ്പനകലാന്‍ംകമലായ താക്ഷി! ] 
നിശാവിശാലമദി കഷായം 
ആനംയാമിനിം കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍വേര്‍ം ബ്രപ്മി,കൊന്നക്കുട.. 
ത്താല്‍, നല്‍ച്ചെങ്ങഴിനിര്‍ക്കിഴങ്ങമുകിലീവസ്തു്കളാറൊപ്പമായ്‌ 
താനേതീത്തകഷായ നിര്‍ചെറുതുതേന്‍ചേത്തുണ്ണികള്‍ക്കായ്‌ക്കുടി.. 
പ്പരാനേകീട്ടകില്‍മാറിടടംറൂതതരം മാമ്പൂക്കരപ്പന്‍പ്രിയേ! ദ്‌ 
വൃശ്ധികാള്യാദി കഷായം 
തേക്കടവേരി,തരാത്രികള്‍ കേള്‍ക്കകുറുന്തോട്ടിചേരിണ,പടോലം,ം 
ഭടക്കന്‍നന്നാറിക്കുടം ദോഷ്കുല്ലിവതന്‍കഷായവുംനല്‍കാം, 86 
മ്രോണദൂര്‍വ്വാദി തൈലം, 
സ്വൈരംതേന്‍ സിയും കലത്തിടണമൊളീ*വ്ൃര്ധികാള്യാരി" 
യില്‍ 


പൂരമ്യാംഗി/കഠുത്തതുമ്പകറുകപ്പുലസ്യല്‍ നെല്ലിതതുകള്‍, 
(പോരാചിറമുതാ്രൂതാവരി നവൃവണ്ടിപ്പദാത്ഥങ്ങള്‍ തന്‍ 
ീരിര.ല്‍സുരപാദപരത്രിഫലകച്ചുരിക്കിഴങ്ങംബു ദന 
കൊട്ടം, രാപ്പേംമേലത്തരി, വടി ചരുളക്പപന്ദനം, നീീരിരെല്ലാം 
പിഷ്ടുംചേത്തിട്ട കാച്ചും തിലം മഥവെളിപ്പെണ്ണയോംമൂദ്ധ്‌ 
ിരേയ്ക്ാം 


84 ക്ഷീരറമത്തൊലി (നാല്‍ പാമരത്തൊല?) തേങ്ങക്ഷീര 
മരത്തില്‍ _. തേങ്ങയുടെ ക്ഷീരരവത്തില്‍ (പാലില്‍) അഥവാ 
(അല്ലെങ്കില്‍) അയിരി൯ ജലത്തില്‍ (തയിര്‍വെള്ളത്തില്‍) രസാ 
ലപ്പേരാം കരപ്പന്‍ (മാമ്പൂക്കരപ്പന്‍). 

൫5 യാമിനി (വരട്ടമഞ്ഞള്‍) ദൂരുതരം (ഏററവും ഉടനെ) 

86 ഇതരാത്രികള്‍ (വരട്ടരഞ്ഞെള്‍,) മരമഞ്ഞള്‍തൊലി) കര 
്മോട്ടിവേരിണ _ കഠുന്മോട്ടിവേരുകളടെ ഇണ (2) കുവന്തോ 
ട്രിഖേര്‍, ഉതരകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ രണ്ടും. 

87 സിത [പഞ്ചസാരയും വണ്ട്‌" [കഞ്ഞി] സപോട 
പരം [ദേവതാരം] അംബുദം [രത്തങ്ങു) 87൦ 68. ശ്ലോകങ്ങളുടെ 
അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

88 പിഷ്ടം [കല്‍ക്കം] യിലജം [എണ്ണ] അഥ... 
അഥവാ [ അല്ലേല്‍] മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ (ിരയ്റ്റില്‍) പശ്തുപയവത 


പ്രത്താം അധ്യായം ദ 


പിട്ടല്ലേമേല്‍പ്പുരദ്ടാന്‍ പശുപയുവതിംമഞ്ചൈട്ടി,മേഘങ്ങള്‍ 
കല്‍ക്കി 
ച്ചിടടന്ധില്‍ പഠല്‍മരത്തോല്‍കവിതജലമതില്‍ സധിദ്ധമാമെണ്ണ 
വേണം, 88 
വെള്ളീയിലത്തിന്‍െറവെളുപ്പുള്ളിലയിട്ടിട്ടുകാച്ചിവെച്ചജലം 
കൊള്ളാംകളിയകകുവാനെന്‍ പുള്ളിൃഗക്കാ്ണ്റിമാരണിപ്പൊട്ടേ! 89 
തളികക്കടപ്പുനെറ ലക്ഷണം 
ഞ്ഞടികനത്തഥവക്ക്യന്റത്യത്ഥംപുകന്നപുളകച്ഛിട 
യോടുകൂടെ 
എത്തുന്നനീതനിയതുംതളികക്കപ്പനമത്തുംഗപിനകിനസ്തന 
ഖിണമദ്ധ്യേ! 90 
തളികക്കരപ്പുമ൯റ ചികില്‍സ 


അക്ലാരിത്മേങ്ങയൊക്കുടവടിവടിവിയലും തേങ്ങതന്‍പാലി 


[7 


ന്ധം, നാലേ 
കല്ലയിച്ചേററംപൂട്ടന്നതു,മനദിവസ്ംതാര്‍ക്കുഴങ്ങോ,ദ്യെഷ്‌ടി 
ആക്കംപൂണ്ടാടലോടക്കുടകടകംപടോലംതെമാടല്ലെന്നിവററിന്‍ 
നിഷ*കവാഥംതേന്‍ൂളിച്ചങ്ങിനനെനുകതതും,നന്നിതിന്നിനു 
റം വക്ര! 91 
ധാന്വ്യകാദി കഷായം 
കൊരതബ്പാലവിഴാലയിത്തുംകടകപ്പാല്കുംബീജമോ.. 
ടൊത്തേലത്തരിംകാട്ടുവേള്ളതിയതിന്‍വേര്‍പര്‍പ്പടപ്പൂലിംനി 
മുത്തങ്ങക്കടംവേപ്പുവല്ലുംമിവയാല്‍ നിമ്മിച്ചുവെച്ചാറിയാല്‍ 
ഇല്‍ത്തേന്‍ചേത്മകഷായവുംതളികവീസപ്പുംമിപ്പി്ുമേ, 92 


മഞ്ചൈട്ടിയുംയ മേഘവ്വം (മുത്തങ്ങയും) കല്ലിച്ചിടട" (അരച്ചുകലക്കി 
പ്രാല്‍മരത്തോല്‍ കുവഥിമജലം (നാല്‍പ്പാമരത്തോല്‍ക്കഷായം) 
അതില്‍ സിദ്ധം (കാച്ചപ്പെട്ടത*) ആയ എണ്ണ വേണം. വെളി 
ച്പേണ്ണയുമ: 

90. മായം (നട) അത്യത്ഥം (ഏററവും) പുളകച്ഛുട പൂള 
കരങ്ങളുടെ ഛട (കൂട്ടം) 

51. കല്ലിച്ച്‌ (അച്ച്‌) അനുദിവസം (നാള്‍തോദ 
യഷ്‌ (ഇട്ടിമധുരം) കട്ടക (കുട്ടകരോഹണി) ജല്ല* (വര; 
ഞ്ഞള്‍) നിഷ്‌ക്വാഥം (ഷായും 
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വാരിവാഹാദി കഷായം 
സല്‍ക്കാുതെച്ചിയുടെപുവംമഹാകരിങ്ങാ. 
ലിക്കാതല്‍നീര്‍മരുതുതോലി,വതല്‍കഷായം 
മദ്ദിച്ഛഗുല്‍ ഗുലുവണച്ചു കഴിതു.1ല്‍മാ. 
മദ്ധേസുരാജദളികേ!തളികക്കുരപ്പന. ദ 
ബലദതിലകാരഭി തൈലം 
പൊല്‍ക്കന്നൊളിക്കുചഭരേശൃണ്ടനീരകറുന്തോ.. 
ട്രിജുള്ളവേരുംമയിലെള്‍ത്തൊലി,ദേവതാരം 
പൂുക്കൈതവേടരിയവേങ്ങയതിനെറകാതല്‍,, 
നിഷ്‌കവാഥവെള്ളമിവകൊണ്ടെപമപ്പിങ്കല്‍, 94 
ഇല്‍ത്തെങ്ങിന്‍പൂക്കലംച്ചിററമുതുംകള്‍കറുകപ്പുലുംനെല്ലിയയെന്നീ 
ഖസ്തൂക്കള്‍ക്കുള്ളനീര്‍ചേത്തിടയബണോി,രാമച്ചംവെഡ്യകതങ്ങള്‍ 
പുത്തന്‍ ചിറേറലംമേലത്തരിംവടി,ചരളം,ചന്നംയടൂര്‍വയവേമ്പാ.. 
ഭത്തോല്‍,കച്ചൂരി,മഞ്ചെട്ടികള്‍പത്ിമുകംമീവ്ു 


കല്‍ക്കമാക്കി 95 
എണ്ണംയല്ലെങ്കിലോതേങ്ങയെണ്ണുംകാച്ചി യരിച്ചുടന്‍ 
ഉണ്ണിമൂദ്ധനിരേച്ചാലീമുണ്ഡമൊന്നുമയകുന്നിടടം. [ 

പ്രാത്രനീര്‍മരുതുലന്മമരങ്ങള്‍,നല്ല 
കാരീ്ംവേങ്ങയിവത൯തളിര്‍നീരില്‍മാഞ്ചി 
കാറഞ്ജനം,കടുകരോഹണിംചനന 
ച്ചൂരിക്കിഴങ്ങംകിലംമുക്കരംമൊത്മകൊട്ടം, 97 
സൂരതതവടി,വൈധ്യങ്കരുമുരടിന്‍തൊലി,മൂന്നുകായാഗോപി 
കയാള്‍ം, 
സാക്ഷാല്‍ചതുജ്ജാതം.. ദേ 


തിരവട്ടപ്പംതകരം,ചരളം 


92. ബീജം (അരി) വേപ്പുവല്ലം . വേപ്പിന്‍െറ വല്ലം 
(തോല) നിച്ചു (ഉണ്ടാക്കി) 

൫93, മദിച്ച്‌ (പൊടിച്ച ) 92,95,95 ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വ 
യം ന്നൊയിട്ടാകുന്നു. 

65. ഇടയരമണി (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു*) രാമച്ചവധയങ്കതങ്ങള്‍ 
രാമച്ചം, വയ്യു്കതം (വയ്യമ്കതവേരിന്മേല്‍ താലി) ഇവ. ൭൪൮൮ 
(പേുത്കതമ്പവേര്‍) വര്‍ഗകും (ഗണം). 

൨7. അഞ്ജനം (അജജനുകകല്ല) 97% 98, 99 ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നായി ഭന്വേയിക്കണം.. 


പതതിനൊന്നാം അധ്യായം മട 


ഇതുകുളരച്ചുപചി്ക്ും പുരുതാമെള്ളെണ്ണുതേങ്ങായെണ്ണയതോം 
മതിമുഖവിരേപ്പാന്‍മുന്‍ചൊന്നതാിലുനന്നെന്നിനികുതോന്നുന്നു. 99 
ആനന്ദാലയമേ!വിഴാലരിവിസഡ്ത്തിന്‍ ചികിത്സാക്രമ.. 
സ്ഥാനത്തില്‍ പറയുന്നതൈലമുടലില്‍ തേപ്പാനെടുടത്മീടണം 
താന്േതന്നെയടന്നനില്ലൊരുപുലാവിന്‍തോലുംലന്തച്ഛദം 
താനുംയതെല്ലണയിച്ചുകാച്ചിയജലം വേണംകളിപ്പിയ്ക്കുവാന്‍. 100 
പൊരുമക്കരപ്പന്നെറ ലക്ഷണം 
പ്രാരംചെമ്പിച്ചുംയന്നിടടംവിടെയവിടെവ്ൃത്താര്‍ദ്ധചന്ദ്രതരികോണാ- 
കാരത്തില്‍ത്തായനീലപ്പുളകനിരനിറഞ്ഞുഗ്രമായ്‌ നൊന്തുംനീറി, 
പ്രാരംതോലുംഹോനോവിയലിനുചെുതാംപുണ്ണിണക്കിം, 
ജവരംച്േ.. 
ത്തായരംഭിയക്കുന്നനീരാണയിപൊരുമവിസപ്ഡ്ാഖ്യമാം വ്യാ 
ധീ ബാലേ! 101. 
പെരു മക്കരപ്പുരന്റ ചികില്‍സ 
കെല്ലേവംപൊതുമക്കരപ്പന്ുളവായക്കണ്ടാലൂടന്‍ താസിരി_ 
പ്പപുംതാന്നിമരക്കതുക്കളി,വയൈര്‍വെള്ളത്തിലംഭലങകിലോ 
നല്‍പ്പാടീരംമമിതരവേര്‍മയാലിയൊടേ തേങ്ങാപ്പപ്പാലിനാല്‍ 
തപ്പാമേററമരച്ചവെച്ച മപ്രട്ടേണംപതുക്കാര്‍കചേ! 102 


98. സുതേരു (ദേവതാരം) ഗോപികയാള്‍ (നന്നാറി 
ക്കിഴങ്ങു) 

99. അരച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) പിക്കും (കാച്ചുന്നു 

100. വിഴാലരിവിസപ്ലയത്തില്‍(വിഴാലരിക്കുരപ്പന്‍െറു ച 
കരിത്സാക്രമസ്‌ഥാനത്തില്‍ പറയുന്ന തൈലം (സപ്പസ്ാരം) ലന്മ 
ക്ലദം ൭. ലന്തയുടെ ചദം (ഇല) 

101. പ്ലത്താര്‍ദ്ധചന്ദ്രയികോണാകാരത്തില്‍ (വൃത്തമൃതി 
യിലും അര്‍ദ്ധചന്ദ്രാകൃതിയിലും ത്രികോണാക്തിയിലൂം) താുമനീ 
ലപ്പൂളകനിര. തായമനീലങ്ങള്‍ (ചുകപ്പും കറുപ്പും ഉള്ളവ) ആയ 
പുളകങ്ങളുടെ നിര. ഉഗ്രമായ (കലശലായ) ആരംഭിക്കുന്ന (തുട 
ടന്നു) പൊരുമവിസപ്ലാഖ്യം ക പൊതുമവിസര്‍പ്പം (പൊരുമ്്കേര 
പ്പ൯) എന്ന ആഖ്യ (പേര്‍) ഉള്ളത്‌, വ്യാധി (രോഗം 
- 102. പാടം (ചന്ദനം) അമിതരവേര്‍ (ഏകനമയകവേര്‍) 
തൊലി, ന 
മട & 
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ിംബാഴ്കതാദി കഷായം 
കേള്‍കൂളവേപ്പിന്‍െറതോല്‍ംചിററളൃതി,നൊടുകരിങ്ങാലി 
താന്‍ംബ്രഹ്മിംവീയയം 
ൂക്കുംകാറംടേലോടകടെ,വഴ്ചതിനരണ്ടിനന്‍െറയുംവേര്‍,പടരോല, 
അക്ലാരിത്തേങ്ങ,സാക്ഷാല്‍വടരി,യിവയുടെപോരയും 
തേന്ുമോലും 
സിഷ്വാഥംമോന്തണംബാലകര്‍നിഭ്കതംമിതാകുന്നു 
ടനിംബാള്ലതാദി". 103 
അരുഷ്‌കുരാദി കഷായം 
നേരാണിവണ്ണൂമിതില്‍ മേല്ലൊടിയായ്‌ക്കലത്താം 
പരേറഠഗുല്‍ഗുലുംമധുംക്കള്‍,തനിച്ചതേനും,, 
ചേരിന്നെഴംകുതംവരത്തം, വയമ്പുംദേവ.. 
താരംയവിഴാലരി,നറുംമുകില്‍, വേപ്പുതന്‍തോല്‍ം [1 
ചൊല്ലം പടടേക്കിഴങ്ങോ,ടിരവഴതിനവേരു,ഗ്ലൂണത്യിന്‍കഷാധയം 
ല്ലമാശിത്ുംതേന്‍ഗുല്‍ഗുലുംവിവയയഥവാഗുല്‍ഗുലുക്ഷൌ 


കരങ്ങള്‍, 
അല്ലല്‍ ത്തേനുമാരിയ്ക്കയതി,വംമധുയോംഗുല്‍ ഗുലുച്ചുള്സു 
വി ചര റ മൊന്നോം 
കരല്യേ/മാശിഫലം,ഗുല്‍ഗുലു;വിവസമമോ,ചേത്തുസേവി 
ച്ചിടേണം.. ടേ 
ശുന്നംനിസുംഭശാനൈത്തവവാളൂപോലെ 
അന്നേഖലാസരകദംബകധുമകേതോ! 
ന്നൊയറുത്തുവിടടമേടപൊരുമക്കരപ്പന്‍ 
തന്നെക്ഷണാല്‍ക്വഥാിതനീരിതരഷ്ണുരാദി". 106 


203. വഴ്ചതിന ണ്ടിനേറയും വേര്‍ (ചെറുവഴചതിനവേര്‍ം 
വെണ്ടവഴചതിനവേര്‍) നിഷ്‌കവാഥം (കഷായം 

104. ചേരില്‍കര ശ്രദധിചെയ്യിട്ടവേണം. 104, 10ളം 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകന്നു. 

105. ഇതുവഴചതിനവേര്‍ (ചെറുവഴചതിന്ുവേര്‍, വെണ്‍വഴ്ച 
തിനവേര്‍) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) ഗുല്‍ഗ്‌ഗുലുക്ഷെരരകങ്ങള്‍ 
ഗൂല്‍ഗഗുലുവും ക്ഷൌദ്രകവവം (തേന്ദം) ഗുല്‍ഗ്‌ഗലലുചൂള്ും. ഗുല്‍ 
ഗഗുലുവിനെറ ചൂളം (പൊടി) മാശിഫലം (മാശിക്കു) 

106. കവഥിതഗീര്‍ (കഷായം) ഉപമാലങ്കാരം 


പ്രതിനൊന്നാട അധ്യായം ചന 


ഏരിക്കരപ്പന്നകഥീപ്പയ്യം*മഷ്ടവല്ലം_ 
പ്പേരാന്റതൈലമതുംമത്രയുമല്ലമമ്പെ 
ഖീരാസുരാവലിവിമര്‍ദ്ദിനി ഖിന്ദുമാല 
മാറാന്‍പറഞ്ഞവിധിയും,ഹിതമാമിയിങ്കല്‍.. 07 
മും ക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ുള്ളീഭന്‍റമോടിതടവും ചെറുപൊള്ളചേന്രം 
ൂററുംകമാരനുടെമേനിയിലേപ്പുതോറും 
ുന്നള്‍പതിച്ചതിനുശേഷമുിച്ചിടന്ന 
മുഷ*കാന്നനീരഖിലമോഹിനി! മുര്‍ക്കദപ്പര്‍. 108 
മരാംക്കരപ്പുമന്‍റ ചികിത്സ 


വൈലത്തിട്ടൊന്നുണക്കിടിനപെരിയൊതുപേരാല്‍മരത്തോലു, 
തേങ്ങാ. 
പ്ലാലാലും,നല്‍ക്കടുക്കക്കുതവിടകലതംതെച്ചിവേര്‍ത്തോലു 
ലു താനോ. 
ബാലേ! വേബ്പാട്ൃക്ഷരെമാലിയൊടമലഭിപ്പുക്കളോംതൈ 
അലവള്ള- 
ത്താലും പേഷിച്ചുരേച്ചീടകിലൂടനെമുടിഞ്ഞീടുമേമുള്‍ക്കരപ്പ൯. 109 
ചദ്ര്രറേഖാദി കഷായം 
തിമ്ള്‍ക്കീര്‍,വടി,കാട്ടലെള്ളരിയതില്‍ മൂലം,കൊടിത്തുവവേര്‍, 
തങ്കപോലമരത്തിനുള്ളതൊലിംപാടീരം,കരിഞ്ചീരകം, 
വ്കാര്‍ ചിററളുതാംടലോടമുടോം വസ്ത്രക്കളാല്‍തീത്തിളം 
തേന്‍കൂട്ടിസ്സിതചേത്തതഭകിയകഷായത്തെക്കഴിപ്പിയകണം. 110 
ഐലേയകാദി തൈലം 
ബല്‍ക്കാര്‍,പിന്നേത്രിജാതംപശ്ുപയുവതി നാല്ലമരത്തോലി 
വററിന്‍ 
സിഷ്കുവാഥേംതാനുമോത്തീട്ടകിലതിഹിരമിച്ചതരേഖാഭി" 
പോലേം 


20൪. വിരുമാല (പ്ുള്ളിക്കരപ്പന്‍) 

208. ഉമിച്ചിടന്ന (ഉണ്ടാകുന്ന) 

209. പേഷിച്ചു (അച്ചു) 

110 തിങ്കള്‍ക്കിീര്‍ (കാര്‍കോകിലര) മുലം (വേര്‍) പാടീ 
രം (ചന്ദനം) വങ്കാര്‍ വലിയകാര്‍ (മുത്തങ്ങ) സിര (പഞ്ച 
സാരു. 
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കക്കാപ്പീരം,, മധൂകം, ജലംമലരിംയിവററിയങളെടഘത്തില്‍ 
നിന്നും 
കൈക്കൊള്ളൂംനീരില്‍ മേഘംചെറുവഴതനവേര്‍ ചന്ദനം ചേന്നറ 
യഷ്ടിം 111 
ഇല്‍കല്ചൂരി,പെതുങ്കരുമ്പയുടെവേര്‍,സാക്ഷാല്‍ചതുജ്ാതംമീ_ 
സ്ലംഘംമുററുമരച്ചുചേത്തുതിലജംതാനോംവെളിച്ചെണ്ണയോം 
ശരമദിയ്കാതെപചചിച്ചരിച്ചതുകമാരന്മാര്‍നിദാനംശിര.. 
സ്ലരിമല്‍ത്തേതുണംുത്തമംതരിഫലയാല്‍ സാധിച്ചിടംതൈ 


ലവും. 112. 
അശ്വത്ഥവല്ല്രാി തൈലം 
അരയാലില്‍തൊല,ശിവനാലയരിയൊരുവടി,കൊന്നതമന്‍െവതോ 
ലിവയാല്‍ 
വവിരചിതമാം ക്വാഥത്തില്‍ക്കരിമുകില്‍ം മഞ്ചെട്ടി,പഞ്ചഗന്ധ 
രിവം 113 


111 ത്രിജാതട്യ(എലത്തട; പ്ലലവംഗ ലി; പച്ചില) 
പരശുപയുവതി (ന്ണാരിക്കിഴങ്ങ) സനീഷ്‌കവാഥം (കഷായം) 
ധോൂകം (ഇരിപ്പ) ജലം (അവേ), ഒളഘം .. ഭളങ്ങളുടെ 
ശരൂലകളുടെ) ഓഘം (കൂട്ടം) മെ ഘം (ത്തങ്ങ) ഷ്ടി (ഇട്ടി 
ഒട) ൨൨.൦ 112.൦ ഷ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

212 ചതുജ്ജാതം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി; പപ്പി 
ലം നാഗപ്പൂവ്‌) സംഘം (വദ്ും) തിലജം (എഴു) ചാലിച്ച്‌ 
(മാച്ചി) കമാന്മോര്‍ (കടികള്‍) തരിഫലയാല്‍ സാധിച്ചിടം 
(തരിഫലകൊണ്ട വെച്ച കഷായത്തില്‍ തിഫല അരച്ചുകലക്കി 
കാച്ചുന്നു ഒതെലവും (എണ്ണം) വെളിച്ചെണ്ണയുമാം.., ഉത്തമം 
(നന്ന) 

213 പിച്ചിതം (ഉണ്ടാകപ്പെട്ടത*) കവാഥത്തില്‍ (കഷാ 
യത്തില്‍) കരിമുകില്‍ (മത്തങ്ങ) മുത്തങ്ങ നല്ലവണ്ണം മൂപ്പു ചെന്ന 
തായാല്‍' അധികം വീയ്യയവത്തായിരിക്കം. അതുകൊണ്ടാണിവി 
ടെ “കരിമുകില്‍ എന്നു പ്രയോഗിച്ചതു്‌. മൂപ്പുചെന്നാല്‍ മുത്ത 
ഒ്അക്കിട്ങു നല്ലവണ്ണം കധൃത്തിരിക്കുമല്ലൊ, ഇതരഭാഗങ്ങളിലും 

ഇപ്രകാരം കണ്ടുകൊള്ളണം. പഞ്ചേഗന്ധം (ഇരുവേലി രാമച്ചം, 


കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനടും 113. 114-.ംഗ്ലേകേങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്പയിക്കണം.. 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം [1] 


അറപ്പിട്ടെണ്ണ്ുയോംകുറച്ചിയരി്ക്കാംതേങ്ങയെണ്ണയോം 
ശിരസ്ത്ിലല്ലമെയ്യിങ്കല്‍ പുരട്ടാനസ്സറലാണിത”. 1 
നെല്ലിക്കായം നിശീഥിനിത്തൊലികള്‍ച്ചേതം കാര്‍മുരിക്കി 


ന്‍െറതോ._ 
ഭ്ംല്ലെന്നാലയി!പദല്‍മരത്തൊലികലന്നീടും കവന്തോട്ടിവേര്‍, 


തെല്ലാട്ടീടുകറുക്കിവെച്ചൊരു ജലംവേണംകളിപ്പിയക്കുവാ.. 
നെംല്ലാമിങ്ങിനെചെയ കില്‍ മാറിടുമുട൯താന്‍ മള്‍ക്കരപ്പന്‍ം, 
പ്രിയേ! 115 


ഏരിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ചെമ്പിച്ചഗ്രംകറുക്കുംചിലപുളകമിയന്നെതരയുംകട്ടിയായ്‌മെ... 
യയമ്പെസ്വാധറീനമോക്കി,ച്ചെടുതുനിറുകയില്‍ ധാള്ചകണ്ണില്‍ച്ചുകപ്പം 
എമ്പാടും നീറലൊം ്ചയ്കുടവുംചെവിമുഴക്കംതളച്ചത്തഴപ്പൊ.- 
നനമ്പംനോവേപ്പിലെല്ലാംമിവതടവിയെഴ്ുംനീരമേരിക്കര 
പ്പന്‍. ൨6 


ഏദിക്കുരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
പുത്തന്‍ചിററൃതിനെതോലി,ടയപ്പെള്ണില്‍കിഴണി,ന്നിയോ 
ല്‍രമാന്നിക്കതുവോടിദട്ടിമധുരം,മഞ്ചെട്ടിുതേററാമ്പരല്‍, 
വൃത്തിടയ്ക്കോതതിവതൈരുവ്വക്കമതുിനാല്‍പേഷിച്ചതേച്ചീഴകില്‍ 
തത്മപ്പെണ്ണതുവാണി?താസേമകന്നരിക്കെപ്പന്‍വിടടം. 17 
ഫേമദൃശ്ധാരി കഷായം 

അത്തിത്തോല്‍ം, നളരംയകുനത്തൊരുകരിങ്ങാലിറുമക്കാതല്‍, നീര്‍, 
പൂത്തന്‍കാര്‍, തകരം, ശതാവരി, യിരിപ്പക്കാതലാംപര്‍പ്പടംം 
രാത്രീവേപ്പുകള്‍,ചുണ്ടവേരിതുകള്‍ യന്‍തോലി,പ്പറഞ്ഞൌരഷധെര.. 
ഘത്തില്‍കാട്ടിലുദിച്ചവെള്ളൂരിയതിന്‍ വേദ്ൃംകത്തിനെറ 

വേര, 118 


൮5 നെല്ലിക്കായ സിശീഥിനിത്തൊലികള്‍ . നെല്ലിക്കാ 
സിശീഥിനി (ദേമഞ്ഞള്‍) ഒരുല?ഇവ. 

116 അഗം (തല) മെയ" [രീം] അസ്പെ [മുഴവന്‍] സ്വ 
ധീനമാക്കി_ ശരീരം മുഴവന്‍ വ്യാപിച്ചു എന്നു സാരം 

117 പേഷിച്ചു [അച്ചു] 

118 നുളദം [രാമച്ചം] രാത്രി [മരമഞ്ഞള്‍] ഷധെൌ 
ത്തില്‍ [ഷൈധകകൂടടത്തില്‍] കാട്ടില്‍ ഉദിച്ച [ഉണ്ടായ] വെള്ളരി [ക 
ടൂവെള്ളരി] 18. 119൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം, 


220 ആരോഗ്യചിനയാണേ1_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ബാലേ! വൈയ്യതംതരതിന്‍ മുരടിനുടെയതോല്‍നല്‍ക്കുന്തോട്ടി 
വേരീം 
നാലേയ്്ുംതുല്യരായ ചേത്തുചിരനിലയിലുണ്ടാക്കിടുംകപാഥ 
വെള്ളം 
ചാലേപഞ്ചാരയതേനെംനിവകിമപി കലത്തീട്ടസേവിച്ചിടേണം 
മെല്ലാം മാററിവെച്ചേകിടുഭതീസലഖമീ*ഹേദ്ദേശ്ധാദി 
രശ്ധോ! 119 
പ്രശ്ഷവല്ല്യാറി കഷായം 
ഇത്തിത്തോന്‍,നീര്‍,പടോലം,ചെറുവഴതിനവേര്‍,കേവതാരം 
വിഴാലിന്‍ 
ഖവിത്തോമല്‍ബ്രഫ്മി,ലന്തത്തൊലി,വലിയകരിങ്ങാലിതന്‍കാ 
തലംഭൂം, 
പൂത്തന്‍കച്ചൂരിതന്‍കന്ദകംമരിയുടെവേര്‍,പപ്പുടംവേലുതന്‍തേദ., 
ലൊഴംത്തീടംചന്ദനം,പിററമുത്ചഥവടിളുക്കായരപച്ചേം 
റ മിന്നി, 120 
ഭാരിയക്കുന്നശതാവരിക്കുടംകഴിഞ്ഞില്ലാകമുന്ത്മോട്ടിതന്‍ 
വേരൊക്കുന്നപെതരുങകതമ്പരേടീവസ്ത്രക്കള്‍ ത൯കവാഥനീര്‍ 
ആറിത്മേനുമൊഴിപ്പുമേ്തിടണ്ടമൊച്ടി*പ്ലകഷല്ലാദി'യാല്‍ 
മാരാത്മേരിവിസപ്പമില്ലമഹിളാത്രേണിയ്കകുമാണിക്യമേ/ 121 
അക്ഷധാത്ര്യാദിടെതലം 
ലാക്കില്‍ത്താന്നിക്കംനെല്ലിക്ക,കളിടകലതം സല്‍ക്കന്തോട്ടി 
വേരാല്‍, 
തരീക്കംക്വാഥത്തില്‍വാണീവിജിതപികവധുപഞ്ചമേ പഞ്ചഗന്ധം 


കല്ലംചേത്തിട്ടുകാച്ചുംതിലജംഥഭവളിട്ചെണ്ണയോംമെടലിയില്‍ 
ത്തേ. 


പ്പണം നിത്യംമെന്നാലകലുപേകടക്കാരനേരിക്കരപ്പന്‍. 122 


219. കിമപി (കറഞ്ഞൊന്നു) 
420. അളം (രൂത്തങ്ങു അരിയുടെ (ഏകനായകത്തിന്‍െറു) 
വേര്‍. 120, 121 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 
122. കവാഥത്തില്‍ (കഷായയ്മില്‍) പഞ്ചഗന്ധം (ഇത 
വേലിംരാരപ്പംം കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനംപതിലജം (എണ്ണ) 
(അഥ അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) മെലോിയില്‍ (ശിരജ്ലില്‍) 


പ്രതിനൊന്നാം അധ്യായം വ 


പടോലാദി തൈലം 

പരടോലം ,തെങ്ങിന്‍പൂക്കലയഭി,നറുംകൈതയുടെ കൂ. 

ഭസ്പടുത്തീമുന്നില്‍ നീരതില്‍ നിയരുമെണ്ണ്ണുസമമായ്‌ 

വെളുപ്പില്‍ ത്തെച്ചിപ്പുപപുുരസമണച്ചഗ്നിമണര്‍. 

വവിടാസ്സ്യേ!മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടിയതാ,ടയപ്പെണ്‍കൊടി,വടി, 123 

കച്ചൂരിക്കന്നകംചന്ദനമിവയൊടുരാമച്ചവും,കൊട്ടവുംകല്‍... 

ക്കിച്ചൂരുന്നോദരാല്‍കാച്ചിയവിമലവെളച്ചെണ്ണംയല്ലെ്ിലെണ്ണു 

പൊല്‍ചൂതേലുംകചേ/മൌലിയിലയി!പെരുമാറേണംമേരി 
കരപ്പന്‍ 

രെലമല്ലോ. 124 


മു്പൂടംമാുമെന്നാലുടനെ,യിതുപടോലാദി"യാ 
ഖദിരാസനാദിതൈലം 
കരിങ്ങാലിവേങ്ങറുക്കോയല്‍നാല്ലാമരത്തോലംരക്കെന്നിവററില്‍ 
കഷായേ 
നറുംപനദനംരണ്ടുമബ്ചെട്ട,വിണ്ണോര്‍മരംയഷ്‌ടി,കല്ലിച്ചു 
ചേത്മിഗ്ഗുണത്തെ. 125 
എണ്ണുംകാച്ചിടണം തേങ്ങായെഴ്്റുയോമേല്‍പ്പൂട്ടവാന്‍ 
വന്‍നിശത്മധലിയാല്‍സാധര്‍കുണടവെള്ളടകളിജുവാന്‍, 126 
വിഴലേരിക്കുരപ്പുെറ ലക്ഷണം 
മുറുംവിഭാലരിവലിപ്പരിയന്നുചെമ്പ_ 
ച്ററംവെളുത്തപുളകങ്ങള്‍നിറഞ്ഞുമേലേം, 
ഒരുദൈന്നിരച്ചിയിടതിങ്ങുമിടത്തുവന്നു 
പരുന്നസീരതുവിഴാലരിയാംകരപ്പന്‍. ി 


323. ഇട മൂന്നിന്‍നീര്‍ എട്ടത്മ്‌ അതില്‍ തെച്ചിപ്പുപുതു 
രസം. (പുതുനീര്‍) 123 124 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നാ 
യിട്ടാകുന്നു. 

124. വിമല വെളിച്ചെണ്ണ വിമലം (നിമ്ഃലം) ആയ 
വെളിച്ചെണ്ണ. മെടലിയില്‍ (ശിരസ്സില്‍). 

425. കഷായേ (കഷായത്തില്‍) വിണ്്ണോരിമരം (വാ 
രം യഷ്ടി (ഇരട്ടിധേരം) ഈ ഗണത്മെ കക്കിച്ചു (അരച്ചു) 
125 129 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ടാകുന്നു. 

126. വ൯നിശത്തൊലി.. വലിയ നിശയുടെ (മരമഞ്ഞളി 
൭൯൨) യൊലിയാല്‍ സാധിക്കുന്ന (കാച്ചുന്ന) 


ഭൂമ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബലേചചികിത്സാകൂമം 


വിഴാലരിക്കരപ്പുളന്‍റ ചികില്‍സ 
കരൂകയുടെയയറലോടേ പെരിയകരിങ്ങാലിതനെറ കാരലിനെ 
വവിരവൊടുതേങ്ങാപ്പാല്‍ കൊണ്ടരച്ചു തേച്ചാലതു ശമിയ്ക്കും. 128 
മുസ്ലാഖദിരാദി കഷായം 
കേള്‍മൃത്തങ്ങയതിന്‍കിഴങ്ങൊടുകരിങ്ങാലിററക്കോയല:_ 
രോമല്‍പ്പാടലചന്ദനം,പെരിയകൊത്തമ്പാലതന്‍തണ്ഡുലം, 
സോമാസ്സ്യേ!മരമഞ്ഞളി൯തൊലി,വടിപ്പേര്‍കൊണ്ടുചൊല്ല 
ന്നീ,*മുസ*താഖദിരാദി"തന്‍കവഥിതനീര്‍ തേന്‍ തുകിമോന്തീ 
ടണം, 129 


ഖദീരേന്ദ്രയവാദി കഷായം 
കരിങ്ങാലിസ്റ്ററരം, കമനി!കടകപ്പാലയരിം പു. 
ത്തരിച്ചുണ്ട്ക്ൊക്കും മുരടടിനുകടമേല്‍ത്തോലംമരിവേര്‍ം 
കരിത്കാറോ,ടേലത്തരിയരിയൊതങ്ങില്‍തൊലി, ശത. 
വരിക്കുന്ദം കൊട്ടം ,രജനി,രേരഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,വടി, 130 
താര്‍ താവല്‍ വേരംസിരജീരകംമാടലോട.- 
വേര്‍,താമരാക്ഷ1വനവെള്ളൂരിവേര്‍!/പടോലം,, 
കേടററലന്തയിലംവേപ്പിനെഴന്നതോലും 
പാടക്കിഴങ്ങംഥവിഭാലരിയിഗ്ഗണത്താല്‍ 1! 
സപ്പസാരരൈലം 
ജേല്ലെപ്പരപ്പമധുചേത്തകഷായനീര്‍പൊ. 
യയല്ലേവിടാലഭിവിസപ്പുകമാലകറലും 


129, പാട്ലചന്ദനം (രക്തചനനം) തണ്ഡലം (അരി) 
ഖവടിപ്പേര്‍കൊണ്ടു ചൊല്ലുംമരുന്ന്‌ (ഇരട്ടിമധുരം) കവഥിരുനീര്‍ 
(ഷായം) 

130. കുരി്ങാലീസ്റ്റാരം. കരിങ്ങാലിയുടെ സ്ര (കാരു 
ൽ) രജനി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) 130൦, 131ഉം ത്ലോകങ്ങളും, 1320 
ലോകത്തിന്‍െറ പൂര്‍വ്വാമാവും ഒന്നായി അന്വേയിക്കുപ്പെടേണ്ടവ 
യാകുന്നു. 

231. അസിയികേം (.ടി്ചികെടു വനവേള്ള (കട്ടു 
ഭ്വള്ളരി)വേര്‍, 

. 132. ഭധു (തേന്‍) വിഴാലരി വിസര്‍പ്പകമാല.. വിഴാലരി 
ിസര്‍പ്പുകം (വിഴാലരിക്കരപ്പ൯ു കൊണ്ടുള്ള മാല. പിച്ചക 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം മദ 


രനല്ലിയു,യാഞ്ടല്‍മുളം പിച്ചകവല്ലിപത്രം, 
കല്യാശയോ/കറുകം ചിററളൃരുംബുംവണ്ട്‌ം ദമ 
ഇച്ചെന്നൌരഷധനീരിലധയ്‌ ത്രിഫലം പാടീരം, കരിബ്ചീരകംം 
കച്ചൂരിക്കടംയോടമുക്കര,മിനിപ്പുല്ലാനിതന്‍തോല്‍ വടി 
സ്വച്ഛേ!വ്യാധി,പെരുമമ്പംരടീം വസ്തരക്കുളൊപ്പിച്ചുകല്‍ 
ക്കിച്ചിട്ടങ്ങിനെതേങ്ങയെണ്ണണും യഥവാ നല്ലേണ്ണം കാച്ചീടണം.!33 
കല്യ! ലേല്ലക്കരപ്പന്‍വിടടവരിനുടസ *സഫ്സാരാഖയതൈലം 
തെല്ലാസേവിയ്കകയുംബാലകരഥരുലയില്‍ത്തേയ്കകയുംചയ്തിടേണം 
നെല്ലിക്കാവെള്ളമല്ലേോ? തലകഴഴകിടടവാന്‍ നല്ലതെന്‍ലല്ലടേ മ. 
ല്ലാം കോലക്കുരപ്പന്നുതകിയവനുടത്തീടണം നദ്ിയോടേ. 134 
പുളിങ്കുരുക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
പൂവേണിമാര്‍മണിപുളിങ്കതുമട്ടിയന്നും,, 
നീര്‍വാച്ചു,മൊട്ടതോലിവിണ്ടുുട൯പഴത്തും, 
ആവ്യ!പുകപ്പിങ്ലര്‍ംതനേോവ]വകുട്ടിന്‍; 
്ാവിഭലുകഛമിഴിയിലും മികവ്വോടണച്ചുംം 135 
മുസ്പേപുരം യലംമടുസ്പൊടി്പിരഴത്തി.. 
ലമ്പംഞമ്പുകള്‍ ,കണതഴലിനെറപ്പവ്ം, 
എന്‍പത്തി/കക്ഷമതുി,വററിലൊരേടമുണ്ടാം. 
വന്‍പൊള്ളയാണയിപുളിജ്കതവാംവിസര്‍പ്പം. 136 
പുളിമകരുക്കരപ്പുടന്‍റ ചികില്‍സ 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടകവേതം,തെച്ചിമരേടിന്‍ തോലൊത്തഞ്ചെട്ടിയും, 
രഞ്ജിപ്പേറിയതേങ്ങദുശ്ധമതിനാല്‍ പേഷിച്ചുവെച്ചത്തിനേ 


ല്ലി പത്ര (ഇല) അംബ(ഇതവേല?വണ്ട(കരഞ്ഞുണ്ണി) 132൦ 
്ര്രോകത്തിനെറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധം 133.3്ലോകത്തോടട അന്വയി 
ക്കണം. 

133, ഇച്ചൊന്ന ദെഷധനീരിലായ്‌ പാടീരം (ചന്ദനം) 
വ്യാധി (കൊട്ടം) കക്കിച്ചു' (അരച്ച്‌) അഥവാ (അല്ലെ്കില്‍) 

434. ലേല്ലക്കരപ്പന്‍ (വിഴാലരിക്കരപ്പള്‍)കോലക്കരപ്പന്ന്‌* 
്ലന്തക്കുരുക്കപ്പന്ന) 135, 136 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ണെ, 

136. പ്പഷ്ടം (പിര്‍ഭാഗം) 

മുട 


24 ആര്വേഗ്യചിന്യാമണി__ബലേചികിത്താകരം 


മഞ്ഞിന്‍മാമലതന്‍മഹ്വസക്ടതധമ.ചട്ടംപുടട്ടീടടകില്‍ 
കഞ്ഞിന്‍മെയ്യിലെഴ്റം പുളിങ്കരുവിസര്‍പ്പത്തിന്‍െകെത്തമ്പയമേ. 137 
സിംബതവകാദി കഷായം 
വേപ്പിന്‍െറ വല്‍ക്കം, വടി, മൂന്നുകായം 
നാല്ലമരേത്തോലിവതന്‍കഷായം 
'സാപ്പട്ടിടേണംമധുചേത്തുബാലര്‍ 
താല്ലയമോടെ,ന്‍ തരുണാംബുജാക്ഷവ ൮38 
ശരാരിബാഖഭിരാദി കഷായം 
പിച്ചല്ലേനവുനീണ്ടിരന്‍കടംകനത്തീടുംകരിങ്ങാലി,രാ.. 
മച്ചം,പന്ദനേംമാടലോടമയാടംവദംപധടാലംയവടി 
മെച്ചംപുണ്ടിവതന്‍ കഷായ ജലവുംതേന്‍ചേത്തുസേവിയ്ക്കുകില്‍ 
സ്വചപ്ഛര്രീവസതേ!പുളിക്കതവിസ്ലാതങ്കുമററീടുമേ, 139 
അസനാദരി തൈലം 
വേങ്ങാക്കാതല്‍ ംമഹാധത്ാവരീയതിന്‍ കനം, തഥായഷ്ടി തോല്‍ 
നീത്ങുംകവളവേതം പിറളൃതീ,വിററിന്‍ക്വഥവെള്ളത്തിലായ്‌ 
അവംഗല്‍ ഭൂലതികേ! സുരം ചരളംതാന്‍, നായുകപ്പുലുംത്ത... 
അക്കുന്പംമരത്തം രോഫിണിം കഴിഞ്ഞില്ലദകറുന്മോട്ടിവേര്‍, 140 
തക്കോലപ്പുടില്‍,വെണ്‍ചന്ദനമൊട്ടഭമതകിനംപട്ടംബ്ചട്ടിം 
പോരാ 
നല്‍ക്കുപ്പൂരിക്കിഴങ്ങൂംഭകമുടേംനറുംകന്തുതക്കംത്രിജാതം 
യതുണ്ണാളേ!കരിബീരകംമിവസമമോയിട്ടുകല്‍ക്കിച്ചുകൂടി. 
ആഅക്കരമില്‍കാപ്പിവെയ്ളുംതിലജംമഥ ഖെളിച്ചെ്സ്ുയോമൂ്ധ 
ഗി തേയ്ാം, 141 


137, തേങ്ങാ ദശം (തേങ്ങപ്പാല്‍) പേഷിച്ച(അച്ച.) 

138. വല്ലം (തൊലി) മധ (തേന്‍) 

139. അംഭോദം (മുത്തങ്ങ) പുളിങ്കതവിസര്‍പ്പാതങ്കം ച പു 
ഭിങതവിസര്‍പ്പം പ്രളികതക്കുപ്പേന്‍) എന്ന ആതങ്കം (രോഗ, 

140. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) സര (ദേവതാരം) രോഹിണി 
(കരടകരോഹിണി) 140൦, 141ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയി 
ക്കണം. 

141 ത്രിജാതം (ഏലത്തരി, എലവംഗത്തൊലി, പച്ചില) 
കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചു) തിലജം (എണ്ണ) മുഖാവില്‍ (ശിസ്സില്‍) 


പരതിനൊന്നാം അധ്യായം ി 


ശാരിബാദി ഒതെലം 
ഇരട്ടിമധുരം,ഫലത്രയമിവററിനാല്‍ സിദ്ധമാ.. 
യൊരെണ്ണനൂമിയതേവിധംശിരസി അേജ്കവാനുത്തമം 
ഖരാംഗി/നറനീണ്ടിതന്‍ം,കട മഹാകുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
സൂരഴുംവടി,വാരിവാഹമിവതന്‍കഷായാംബുവില്‍.. 142 


മുരക്കിന്നിലംയോമല്‍പ്പൂവരശിന്‍തളിരിംന്നിയോ 
കരുകപ്പുലി,വററി൯നീര്‍ ശരിയായ്‌ പേത്തുവെച്ചതില്‍ 143) 
ചട്ടററീടടംതരിജാതം,വടി,യതണനിറച്ചന്ദനം,ചന്ദനംനീര്‍ം 
കൊട്ടം,രാമച്ചംയാക്ക്മതംമൊടുതുകരം, നാ്മുകപ്പുലലരത്തം 
പ്രിഷ്ടംചേത്തിട്ടിതെല്ലാം, തിലജമഥവെളിച്ചെള്ണുയോകാല്ചി 
വെച്ചീ.. 
ട്ടൊട്ടാസേവിയകയും, തേദ്ക്ുകയുമ്ചിതമാകുന്നു കുന്നേ്നു 
ഹാസ! 144 
കേള്‍മററുള്ള ചികിത്സയാസകലളത്തൊയക്ുക്കരപ്പന്നുര._. 
ച്രാമട്ടാണിതില്‍ വേണ്ടതീംഗവരി!വഴപ്പേറിച്ചമഞ്ഞീടകിര 


142 ഫലത്രയം (ത്രിഫല) ഇവററിനാല്‍ സിദ്ധമായ (സാ 
ിക്കപ്പെട) ഇരട്ടിമധുരം, തൂറഫല ഇവകൊണ്ടുവെച്ചകഷായത്തി 
൫൪ ഉരട്ടിമധുരം,തിഫല ഇവഅരച്ചകലക്കി കാച്ചിയഎണ്ണൂയും വെ 
ഭരിച്ചെണ്ണയുമാം ഇതേവിധം ശിരസി. ശിരസ്രിങ്കല്‍ തേയ്കകുവാന്‍ 
ഉത്തമം (നന്നു) 142.ം 143൦ 144൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി 
സ്വയിക്കണം, സുര (ദേവതാരം) വാരിവാഹം (മത്തങ്ങ ക. 
ഷായാംബുവില്‍ (കുഷായവെള്ളത്തില്‍) 

143 മുരിക്കിന്നില (കരിമരിക്കില) ഇതില്‍ അവിടവിടെ 
മുരിക്ക്‌ എന്നു പ്രയോഗിച്ചുകാണപ്പെടുന്നതു കരിമുരിക്കിനെ കി 
ച്ചാകുന്നു. 

144 ത്രിജാതം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലിം പച്ചില) 
അതണനില്ചന്ദനം അതണനിറമായ (പുകുന്നനിറമായ) ചന്ദ 
നം രക്തചന്ദനം) ഇതെല്ലാം പിഷ്ടം (കട്ലും) ചേത്ത തിലജം 
(എണ്ണു ആസേവിക്കു (കുടിക്കു) 

24൭ പുണ്ണിനു പററിട്ടംപണ (്യണചികി) 


225 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ക്രമം പൃണ്ണിനുപററിടടം പണിഹിതം, നാനാപ്രകാരരഷധ- 
സ്ന്ോമത്തെത്തരസാപഴ്ചപ്പധികമാകായ്‌വാ൯പ്രയോഗിയ്ക്കുണം145 
പിത്തക്കുരപ്പന്നതകുന്നചികിത്സയേവ. 
മിത്തവ്വില്‍നിന്നൊടുപറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞുവല്ലെം 
കുത്തേറിടുംകഫവിസ്റ്യനിരജ്വേണ്ട 
കൃത്യങ്ങളും ക്രമമിയന്നിനി ഞൊന്ദരയ്ക്കാ 146 
പ്രന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം 
കളനനെരിക്ക ഉപ്പന്റെ ലക്ഷണം 
തീട്ടംമദ്ധ്യംതടിച്ചങ്ങിസയിത അലയും കൂത്തഹോ!വംശനെല്ലറില്‍ 
മട്ടൊത്തീടന്നവെക്ഷപ്ൂളകനിരഭയടേ പാണ്ഡുരേ്‌താഭമായും, 
കുട്ടിപ്പെട്ടം, തരിപ്പും കുന്നവുമുടലി നണ്ടാക്കിയും,തീവ്നോവാ. 


പ്പെട്ടീടിരേയുമെത്തും ശിശുൂവിനരുചിയും, ഛദ്ിയും, പേത്തിടടം 
നീര്‍, 


കുളന്നെല്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 

രൃഷ്്രേവം മളനെല്‍ക്കുപ്പനതുതാൻ, മാററാെറ വേരോംഗുണം.. 
കുക്കൊള്ളും ശതകുപ്പയോം ബതവയമ്പോ, മോരിലും, കങ്ചമംം. 
ചൊലല്ലൊൊണ്ടീടിനതുണിയാമം,മീവയോ സാക്ഷാല്‍കരിങ്ങാ 

ള്‌ ലിയോ, 
കല്‍ക്കണ്ടാധരി! തേങ്ങ ഗമ മതിലും കല്ല്ിച്ചതോേഷ്ക്കാമതില്‍. 2 

തിമിനാരി കഷായം 
പോരേറുംതൊടകാരംകാറുംകടകപ്പാലയ്ക്ുമേലെയ്കുമു.. 

ള്ളോരീടാന്നരി,പപ്പടം,തരിഫലംയീവസ്തക്കള്‍തന്‍ക്വാഥനീര്‍ 


(റവും ഹിതം) നാനാപ്രകാദഷധസ്ലോമത്തെ നാനാപ്രകാര 
ങള്‍ (പലമാതിരി) ആയ െഷ്ധങ്ങളുടെ സ്റ്റോമത്തെ (കൂട്ടത്തെ) 

146 ഏവം (ഇപ്രകാരം) 

അധ്യയേം 18 

1 മദ്ധ്യം (നട്ട) വംശനെല്ലിന്‍ (മഉനെല്ലില്‍) പഠണ്ഡുര 
കതാഭം (വെളുപ്പിം ചുകപ്പും കൂടിയ നിറത്തോടടകൂടിയത്‌*) തീ 
നോവ" ച തീവ്രം (രഗ) ആയ നോവ". അതചിയും ചരദ്ദിയും 
ചേത്തീടും നീര്‍ എത്തും. 

2 മാററാന്‍െറ (ഏകനായകത്തിനെറ) തേങ്ങാ ദൃഗധം. 
തേങ്ങയുടെ ദുഗ്ധം (പാല്‍) കല്‍ക്കിച്ച [അച്ചു] 


പന്തണ്ടാം അധ്യായം ി 


ധാാത്രീഖഭിരാഭി കഷായം 
ഭൂത്തോക്കിവിടടംയവാത്യികളെ,നെല്ലിക്കാകരിങ്ങാലിയന്‍ 
ബാരംസീതംപെരുതംരമ്പയുടെവേര്‍,വേപ്പിന്‍െറതോല്‍ം 
ുഞ്ഞവേര്‍ം 
അത്തിത്തിപ്പലി,കാട്ടുവെള്ളരിയതി൯വേര്‍,പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍.. 
മേല്‍ത്തോല്‍ംചിററമൃത,പ്പഭദ്ഥനിരതന്‍൯നിഷ്കുചാഥവുംപഥ്യമ. 
ഇ്ധാത്രീഖദിരാദ"യി്രഷുംമിതിന്‍മുഞ്ചൊന്നയോഗത്തിലും,, 
ശുദ്ധംതേന്‍മതിമേല്ലൊടിയ്ക്കയി ശുകപ്പെണ്‍കൊഞ്ചലാള്‍ 
മാലികേ! 4 


താലപത്രാദി തൈലം 
സമരംഗാക്ഷി!കരിമ്പനത്തളിതകൂക്കാപ്പീരകം,കാടതില്‍.. 
ച്ചേരുംവെള്ളരി,പൃരലിയരലംയിവറഠിന്‍സീരില്‍മുക്കായകള്‍, 
ആഴ്യയ!കേളരിയാറു,മൊത്തപരളം,തീന്ില്ലിരിപ്പമ്തുഴം 
ബാരംയനല്ലൊതകന്തുതക്കുംമിവയെക്കല്ലീകരിച്ചങ്ങിനെ. ി 
മട്ടില്‍കാച്ചിയ തേങ്ങയെണ്ണുംയഥവാ നജല്ലണ്ണം തന്‍മൃര്‍ദ്ധനിതേ.. 
തുട്ടേകട്ടികടിപ്പുകൊള്ളുകയുമാ മിത്താലപത്രാദനയെം 
ഇഷ്ടംതാന്‍ശതകപ്പംദമതചരു യ്യ വെണ്‍ചന്ദനം,, 
പിഷ്ടംചേത്മിവകാര്‍മുരിക്കിലകള്‍ തല്‍ നീരില്‍ പചിപ്പെണ്ണയും.6 
തമാലപത്രദദിരൈലം 
പ്ച്ചിലംപിരറമതം കയനൊച്ചിയകള്ളിലംകലന്റവേങ്ങയിലം, 
ഇച്ചൊന്നവയുടെ നീരില്‍ കച്ഛൂരിക്കുന്ദംമരിയനാഗപ്പു ി 
ഏലയ്കഴന്നരി,വിഴാലരി,ചന്ദനംയകാര്‍ം 
താലീസപത്രംമിവ കൊട്ടവുമായരച്ച്‌* 


3. യവാത്തികളെ യവം (മുളനെല്‍ക്കരപ്പന്‍കൊണ്ടുള്ള) 
ആത്മിക (ക്ലേശങ്ങളെ) ദുത്തോക്കിവിടടം, സീരു (തിപ്പലി) 
സാരം (കാതല്‍) 3൦, 4ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

4: നിയ്തവാഥവം (കഷായവും) പഥ്യമാഭ (ഫിതമാം. 

൭. സാരം (കാതല്‍ുകല്ലീകരിച്ച" (അരച്ചുകലക്കി) ം, ളം 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കുണം. 

6. ഭാത (ദേവതാരം) ഇവ പിഷ്‌ടം (കല്ലും) ചേത്ത്‌ പ 
ചിച്ച്‌" (കാച്ചിയു എണ്ണയും (വെളിച്ചെള്ണയുമാം) ഇഷ്‌ടം (പ 
യം) ംം ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അനപയിക്കണം.. 


2൧8 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാ്ൂമം 


തൈലംപചിച്ചതു കിടാങ്ങള്‍ ശിരസ്സിലായ്‌തേ. 
ച്ചാലക്ഷണം മുടിയമേ മുളനെല്‍ക്കരപ്പന്‍. ി 
പത്രാളിമേളിതകുചസ്തബകേ! “രമാല. 
പത്രാദി"ഭതെലമിതുതുന്നെ കളിച്പിടടമ്പോള്‍ 
മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ നല്ലമുളതന്നിലയിട്ടുകാച്ച_ 
്യ്യംപെടുത്തിയജലത്തെയൊഴിച്ചിടേണം.. ി 


ഭൂഭജസാരതൈലം. 
പിഞ്ചാംമേയ്യിലവന്‍പുരട്ടകിരമുള്‍ക്കാതല്‍ക്കഷായത്തിലയ്‌* 
മബ്ചെട്ടിപ്പെടി,യഫ്്‌ടി,കൊട്ടമിവയെക്കല്‍ക്കിച്ചു തീത്മെണ്ണയെം 
എന്‍ചിത്തേശ്വരി! *“ശിംശപാദിയിതുംഭൂജ്ജക്കാതലാല്‍ 
ക്വാഥനീര്‍, 
തഞ്ചത്തോടതുതന്നെ കല്ലവംമിവണ്ണം കാച്ചിടാമെണ്ണയെ, 10 
മേല്‍രേയയ്ക്കാംബാലനിത്തൈലവുംമഴകിയലുന്ന*ഷ്ടുവല്ലക്കഴന്വം., 
പരാത്മാല്‍കല്ലുക്കറിഞ്ഞിക്കുടംമുളയില ഇാല്ലാമരത്തോല്‍,വയമ്പ"ം 
താത്മേന്‍നേര്‍വാണു[തെച്ചിച്ചേടിയില്യയിവയിടിട്ട 
കാച്ചുന്നവെള്ളം 
ഗാതൂതതില്‍പ്പാന്നിടേണംരിശൂയിനഴലുപ്ര്‍റാത്തചൂടോടുകൂടെ. വ 
തമ്പപ്പൂകെപ്പന്‍റ ലക്ഷണം 
പൊമ്പന്തോടിടയുന്നപോര്‍കചയഗേ!മദ്ധ്യംതുടത്തോമന. 
തമ്പപ്പുവടിവാംവെള്ലതയപുളകക്കൂ്ടങ്ങള്‍ ന്‍ചചറുമായ* 


8. അരച്ച്‌ (അരച്ചുകലക്കി) തൈലം (എണ്ണ)വെളിച്ചെണ്ണു 
യുമാം, പച്ചിച്ച (കാച്ചി) 

9. മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ (ശിരസ്സില്‍) ത്യം (തണ്പ്പ 

1൧. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) കല്‍ക്കിച്ച (അരച്ചുകലക്കി) തീ 
ത്ത (കാച്ചിയരിച്ചു) എണ്ണയെ വെളിച്ചെണ്ണയുമാം. അവന്‍ (മുള 
സെല്‍ക്കുരപ്പനുള്ളവന്‍) മെയ്യില്‍ പുരട്ടുക. കവാഥനീര്‍ (കഷായ 
വെള്ളം) അതുതന്നെ (ഭര്‍ജ്ജക്കായലുതന്നെ) എണ്ണയെ. വെളിച്ചെ 
ഗ്ലൂയേയുമാം കാച്ചിടാം. 

21. കൃഷ്ണക്കറിഞ്ഞിക്കുട (കരികറിഞ്ഞിവേര്‍) ഗാത്രത്മില്‍ 
(ശരീരതമില്‍ 

22. മമദ്ധും (നട) ശിതുിന്നു (കട്ടിക്കു) ഉദിക്കും(ഉണ്ടാകം) 


പ്രത്തരണ്ടാം അധ്യായം. മമ 


ചഖസ്പന്‍സീര്‍ശിശുവിന്നുദിയക്ംമിതുതുമ്പ്പുക്കരപ്പന്‍കരള്‍_ 
ക്കമ്പംവിട്ടുകഥിച്ചിടാമിനിയിതിന്നൊക്കംചികിത്ാകൂമം: 12 
തുനാപ്പൂക്കരപ്പുരന്‍മ ചികിത്സ 
തുമ്പപ്പുവംഥവാകടുത്തകടകപ്പാലയ്കഴംിത്തുംകെ_. 
ത്തമ്പാലപ്പുതുവിത്തതോംമിനുസമാംതേങ്ങയ്കുഴുംപറലിനാല്‍, 
സന്പേഷിച്ചുപുരട്ടണം,സകലമാം തല്ലക്ഷണം കാണ്‍കിലോ 
മുദ്പെചൊന്നവയൊക്കെയൊപ്പമടവില്‍കല്‍ക്കിച്ചുതേച്ചടണം. 13 
ജോംഗകാദി കഷായം 
അന്വേറീടിന തേങ്ങദുശ്ധമതിനാല്‍ വെണ്‍രെചപ്പിവേര്‍മാതൂവും, 
വെമ്പാടത്തൊലിചേന്നപാലൊലിമരരേവാലും,മരന്ദാധര്്‌ 
സമ്പേഷിച്ചുപരട്ടിടാംമകിലുവേങ്ങാക്കായുലെന്നുല്ല ൩൨ 
ല്ലംഭോദംത്തൊട പന്ദനത്രയംമിരിപ്പക്കാതലി,ച്ചൊന്നവ. 14 
ഭാണ്ഡ്യാദി കഷായം 
ആകെക്കഷൊയജുലമാക്കിമധുദവംചേ. 
ത്യേകീടുകില്‍ തരിത്മിയഴലസ്പ"തമിയ്ക്കും 
ശ്രീകംബുകഴ്ണനിലവാകംപെരങ്കതമ്പ 
വേര്‍ കാട്ടെള്ളരിയതിന്നുടെ വേര്‍,പടരോലം, 14 
പാാലത്തോല്‍, ബ്രഹ്മി,ലന്തഭമ്മാലറയയമരമരംവാരിദം,കൊന്ന 
വേരിന്‍ 
തോലീ,വസ്ത്ുക്കള്‍ തന്‍ക്വാലവുമിഹമധമാഥിയകുയും,ച്േത്തു 
മോൂന്താം, 15 


13. സനമ്പേഷിച്ച (നല്ലവണ്ണം അരച്ചു സകലം (ട്ടോഴ 
യാതെയുള്ളൂു തല്ലക്ഷണം .. അതിന്‍െറ (തുമ്പിക്കരപ്പുന്‍െറ) ലക്ഷ 
ണം, മുമ്പേ ചൊന്നവ (തുമ്പപ്പൂ തൂുതലായവ) ക്കൈക്ളൂടെ തേ 
ഒങാപ്പാലില്‍തന്നെ കല്‍ക്കിപ്പ്‌" (അച്ച്‌) ലക്ഷണത്തിനു തികവു 
കാണുന്നില്ലെളകില്‍ പമല്ലറഞ്ഞ മതന്നുകള്‍ ഓരോന്നുതുടന്നെ അരച്ചു 
തേച്ചാല്‍ മതി. 

14. തേങ്ങഗ്‌ഖം (തേങ്ങപ്പാല്‍) പാലൊലിിമരത്യോലും 
(നാല്ലാമരത്തോലും) സമ്പേഷിച്ചു (നല്ലവണ്ണം അരച്ച) അംകോദം 
രമതങ്ങ) പദനത്രയം (മൂന്നു ചന്ദനങ്ങള്‍) ചന്ദനം രക്തചന്ദനം, 
പീതചന്ദനം, ഇവ. 14.15, 16യ്ക്രോകങ്ങളുടെ അന്വയംന്നിച്ച”. 


45, കഷായജലം (കഷ്ായവെള്ളം മധുവം (തേന്‍) തവ 
തിരും (ടേ 
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ബാലേ!പാടക്കൊടിക്കനകംമരിയവിഭാല്‍ത്രണ്ഡുലംുഞ്ഞതന്‍ 
തവര്‍ം 
ാലല്ലച്ചൊന്നമൂന്നാഷധികളുടെ കുഷായാംബുവും നല്ലതല്ലോ. 16 
ഇന്ദദ്യമാദി കഷായം, 
കുട്ടിച്ചന്ാളികേ!നീര്‍മതതുമര,മിനിപ്പാലംവേപ്പുങ്ങുംകഞ്ഞ.. 
ക്കൊട്ടം,,ഞെട്ടാവല്‍,നാല്ലാമരംമരിയുടെ വേര്‍, ചുണ്ടത൯ വേര്‍, 
പനച്ചിം 
പീട്ടല്ലേ മഞ്ഞള്‍,കൊന്നേത്തതം, വരിയവെളുത്തക്കവേരെന്നിവ 
റില്‍... 
പ്പേട്ടീടും തോലിനാല്‍ തീര്‍ത്തൊരഭധുവിയലും കുപദഥമേററം 
വിശേഷം. ന 
നന്നീ*യിന്ദരുംമാദി'കവഥിതജലമനല്ലം കളിപ്പാനുമോര്‍ത്താ._ 
ലെന്നല്ലിത്തോലുതന്നേ മുഴവനെയുമിതില്‍ കല്‍ക്കമൊക്കിക്കലക്കി 
ന്നിജ്ാരെണ്ണണകാച്ചിദിനമന്തതലയില്‍ തേപ്പതുംയുക്‌തമാണേ 
കന്നന്‍ക്കാര്‍വേണിമാര്‍ കെദതുകമൊടണിയുമാപീഡവൈഡൂു 
ത്യമോലേ! 
രാകുതധഗാി തൈലം 
തേക്കോമന്മഞ്ഞള്‍ നാല്ലമേമഗപയ്യനീച്ചൊന്നവററിന്നെഴംയേ... 
ഭക്കേറീടുംഫലം മൂന്നിംതുകളുടേ കഷായാംബവില്‍കുന്തുരക്കം, 


16, അമരമരം (ദേവതാരം) ഖാരിദം (മുത്തങ്ങ) കുവാഥവും 
(൫ഷായവു) മധു (തേന്‍)തേനും മാശിക്കയുംചേത്ും പാടക്കൊട 
ക്കന്നകും ച. പാടക്കൊടി (പാടവള്ളി) യൂടെ കന്ദകം (കിഴങ്ങ്‌) 
ബിഭാല്‍ത്തണ്ഡുലം (വിഴാലരി) ഭഷധികള്‍ (മരുന്നുകള്‍) കഷാ 
യാംബ്ദവും (കഷായവെള്ളവുടു. 

1൩. അരിയുടെ (ഏകനായകത്തിനെറ) മഞ്ഞള്‍ (മരമ 
ഞങള്‍) കൊന്നത്തത കൊന്ന എന്ന നത (മരം) അക്കവേര്‍ (എ 
രിക്കിന്‍വേര്‍) മധു (തേന്‍) കുവാഥം (കഷായം) 

18, ഇട ഇന്ൂമാഭി കുവഥിതജലം (കഷായം), കുളിപ്പാ 
അം അനല്ലം (വളരെ നന്നു. ഈ തോലുതന്നെ (നീര്‍മരുതുരുത 
ലായവയുടെ തോലുതുന്നെ) ഇതില്‍ ()ന്ദുമാദി കഷായത്തില്‍) 
എണ കാച്ചി. വെളിച്ചെണ്ണുയുമാം ദിനമനു (നാള്‍ തോം) 

9. മഞ്ഞള്‍ (മരമഞ്ഞള്‍)ഫലം മുന്ന ((യിഫലു) കഷ്ധായാം 


പ്രന്തുണ്ടാം അധ്യായം [ 


നല്‍ക്കമ്പിപ്പാലലേരമ്പടമിനിഞെമതന്‍വേരിവററിന്‍െറതോല്‍ം, 
മേളിയകകം കച്ചൂരിംചേരിന്‍കതംവടിംതകരം,കന്മതം,ദേവ 
താരം 19 
അത്തിത്തിപ്പലിം ചന്ദനത്രയംമിരിപ്പക്കാതലംക്കാവിമ. 
ണ്ണാംത്തട്ടം മനയോലംയേലയരി,ഞാഴല്‍പ്പൂ.വിഴാലിന്നരി 
ഗ്‌! സീതം പെരു്കരുമ്പമുരടം വസ്ത്ക്കള്‍കല്‍ക്കിച്ചുത.. 
ഞ്വത്തില്‍ക്ാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണൂംയഥവാ നല്ലെണ്ണ സേവി 
ക്കണം, 20 
തൈലം *ശാകുതവഗാഭി" പ്രഥിതമിതുറ്ൃഡാം തോയ്തയുംചെയ്തി 
ടേണം, 
മേലുംമൃദ്ധാവിലും,മററഖിലമിഹ യവത്തിന്നചൊന്നോതമട്ടില്‍ 
ആലോചിയകുന്നരെന്തണിവിടെയവവിസപ്ലത്തിനാദ്യം പറ 
ഞ്ഞോം. 
രാലേപം, വെള്ളവും, സുന്ദരി! കഫജവിസപ്യത്തിനൊക്കപ്പി 
ടിയും. 2൮ 
വളയക്കൊടിക്കരപ്പഭന്‍റ ലക്ഷണം 
ഖല്ലാതേ തലകൂത്തപൊള്ളനിദയാല്‍ൃള്ളെണ്ണമില്ലാതെയു.. 
ഭൂളലിത്താര്‍വളയത്തൊടൊത്തു അവ തൃക്കള്ുപ്പേമായ്‌നീണ്ടഹോ! 
മെല്ലേമേനിയിലേപ്പുതോദയമൊരുനിര്‍. കട്ടിയദിപ്പിടുമേം 
കില്ലില്ലായതുതന്നെയാണയ!വീസാതൂരക്കപ്പന്‍പ്രിയേ! 2 


ബൂവില്‍ (കഷായവെള്ളയ്ില്‍) മേളിക്കും (ചേരുന്ന) 19, 20 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അബ്വയിക്കണ, 

20 ചന്ദനത്രയം (ചന്ദനം,രക്തചന്ദനം,പീതചന്ദനം) അ 
൫൦ (രത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌) സീത്(തിപ്പലുക്ലി്ചു (അരച്ചുകലക്കി). 

വ *ശകുത്വഗാദി" എന്നു പ്രഥിരം[പ്രസിദധം) ആയ ടൈ 
ചമിതു മേലും, മുദ്ധാവിലും (ശിരസ്സിലും) രേക്കയം ചെയ്തീടണ 
ഇഹ (തൃസ്പപ്പൂക്കപ്പനില്‍) മററ്‌ (വേറെ) വേണ്ടത്‌ അഖിലം 
(ലലാം) യവത്തിന്നു (മളസെല്‍ക്കുരപ്പന്നു) പറഞ്ഞമട്ടില്‍ മതി, 
ആദ്യം (മുമ്പ) യവവിസപ്പ്ത്തിന്നു (മുളനെല്‍ക്കുരപ്പനു") പറ 
ഞ്ഞ ആലേപം (തേപ്പുമതെന്നും) കഫജവിസപ്പത്തിന്ന (കഫകോ 
പരം കോണ്ടുണ്ടായ കരപ്പന്‌) 


22 ഉദിച്ചീട്ടമേ (ഉണ്ടാക) വിസാംകൂരക്കുപ്പേന്‍ (വളയം 
ക്കാടിക്കപ്പന്‍) 
മെ 


ദമ ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാത്രമം: 


ലളയക്കൊടിക്കരപ്പുന്‍െറെ ചികില്‍സ 
ലേമ്പാടേത്തോല്‍ം കുടടക്കക്കുതും വരിയകരിങ്ങാലിതന്‍ തോലും 
താന്നി 
ക്കൊസ്പത്തുണ്ടാം ഫലത്തിന്‍കരുംവിതുകള്‍നറുംതാമരക്കുന്ുമോടേ 
അമ്പേരും തേങ്ങരുന്‍പാലതിലടവിലരച്ചിട്ട തേച്ചീട$കില്‍കാ. 
മ്പുംവാര്‍കേശി/പിന്നീടൊരുപൊഴതിലുമീ വ്യാധിബാധിക്ക 
യില്ല. 23 


വൈകണ്ണാദി കഷായം 
തുമ്പപ്പസ്യം,പടോലം,നിശയുടെതൊലികയ്‌പഞ്ചുരയക്ുള്ളവേര്‍, 


കൊ 

ത്തസ്പാലത്തണ്ഡുലം, കാറമരതതംവിഴാല്‍ വിത്മി,വററീന്‍. 
ക്ഷയം 

'പൊസ്പൂന്തേന്‍വാണിയാളേ!കഫശകേരമാമെടഷധ ംലല്ലതുംചേ.. 


ത്മമ്പില്‍ സേവിയ്ക്കുവാന്‍൯നല്‍കിട്ടകിലൊഴിയുമേ വേഗമീരോഗ 
ള്‌ മേററം. 24 
വിരാലത്പഗാറി കഷായം 
പ്രാലത്തോലരംയടലോടച്ചവുവഴതിനവേര്‍ മൂര്‍വ്വംഭുരമങ്ങകൊതാ. 
സ്വാലത്ുവിത്തൊംടടംരോഹിണി,കൊടീയ കൊടിമുമവതന്‍വേദര്‍,, 
പടോലം 
ലീലാഷ്യയേ! ബവഹ്മിംയിച്ചൊന്നവയ്ുടെകഷായംകരിയൊനകം,ചേ.. 
ലോലുംമാശിയക്കു,തേന്‍ംതിപ്പലിംയിതുകളിലൊന്നൊട്ടചേത്തിടട 
നല്‍കും. 25 
അക്ഷവിലവാദീ തൈലം 


താന്നിത്ാംവിലവവേര്‍ംചിറവ്യതിനൊടുകറുന്ോട്ടിവേര്‍,ദേവ 
താരം 

ഭന്ദിജ്യാതിപ്പറഞ്ഞോഷധികളുടെകഷായത്തില്‍ വേപ്പിന്‍ 
പത്രം 


23, ഫലത്തിന്‍ (കായയുടെ) വ്യാധി (രോഗം) 

24 നിത്തുടെ (മരമത്തെളിന്‍െറ) കൊത്തമ്പാലത്തണ്ഡലം 
(കൊത്തേമ്പാലയരി൬ അമര (ദേവതാരം) കഫമമകരം ച. കഫ 
മിസ്ധശമം (മന) ഉണ്ടാകുന്നതു. 

5 മു [പെരുകരുമ്പവേര്‍] രോഫണ (കടുകമോഹണി 


പന്തുണ്ടാം അധ്യായം ദേ 


കൊന്നപ്പല്ലാനികള്‍ക്കുള്ളിലംയളിയിവതന്‍ ീര്‍കലത്മിസ്സറമം 
കാം. 
മുന്നുംകല്ലിച്ചുകൂടടിത്തിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണയോ കാച്ചിടേണം 26 
ആനന്ദാലയമേ/വിസാങ്കരവിസര്‍പ്പാതുങ്കുമററീടുവ_ 
ീനല്ലെഴ്്ുയൊരേഴചനാളിടവിടധതേകണ്ടുതേച്ചാല്‍ മതി 
ൂനംപത്മകമാംകരപ്പന്നകഥിച്ചീടുന്നരണ്ടെന്ണിയുംം 
സ്ലാനത്തിന്നുതകുന്നവെള്ളവുമിതിന്നേററംഫലിച്ചീട്ടമേ. 27 
കടകപ്പാലയരിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കുടകുപ്പാലയരികള്‍തന്‍ വടിവും ലെളപ്പും കുറുപ്പുമൊത്തനിറം 
അടുവില്‍ത്താള്ചംയുറപ്പി,വ തടവുംപുളകങ്ങള്‍ പൂണ്ടുംകുട്ടിയതായ്‌, 
ഭൂഡമൊട്ടുചുകന്നു,ദിച്ചിടടംസീര്‍ കടകപ്പാലയരിക്കരപ്പനത്രേ 
മടടനേര്‍മോഴതച്പികിത്സമോദത്തൊടുചൊല്ലിത്തരുവ൯ 
ധരിപ്പുകോള്‍ക. 129 
കടകപ്പാലയരിക്കരപ്പുമന്‍റ ചികിത്സ 
അതിഷ്ടാദീകഷദയം 
അക്ലാരിത്തേങ്ങംമുഞ്ഞതരിഫലംകട്ധയം ക്കുന്നതന്‍ തോലിനാലു.. 
്രാക്കുംകപഥംകഴിപ്പിജചണമിഹമധുംമാര്രികുയും,തെല്ലിണക്കിം 
മല്‍കിഠന്തേ! വേപ്പുപാലയെമാലീംകടകംനീഥംക്കാര്‍,പടോലം 
നം ങ്ങളാവേ.. 
അാക്കാതല്‍ം ബരഫ്മിംമഞ്ഞള്‍ ത്തൊലി,കളിതുകള്‍രന്‍കവാഥ 
വും സാധവല്ലോ. 30 


൭൭6 വിഖവവേ (കൂവളവേര്‍) ഭഷധികള്‍ (മരുന്നുകള്‍) 
പരതരം (ഇല) അള [കുഞ്ഞു] കാമൂന്നും (തിഫല) കല്പ്പ [9 
രച്ചു തിലജം (എളു) അഥ [അല്ലെങ്കില്‍] 

27 വീസാങ്കരവിസര്‍പ്പാതതം വിസാഭകരവിസര്‍പ്പം[്വള 
യക്കൊടിക്കുരപ്പല്‍) എന്ന ആതങ്കം (രോഗം) പത്മകമാം ക 
പ്പന്‍ (കല്‍ത്മാമക്കേരപ്പന്‍) കഥിച്ചീടന്ന (പറവാന്‍ പോകുന്നു 
സ്ലാനത്തിന്നു [കളയു] ഇതിന്നു [വളയക്കൊടിക്കപ്പന്ന] 25.൦ 
(29.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നും 

29, ഉദിച്ചിടം (ഉണ്ടാകുന്ന) തല്ലികിര്സ... അതിന്‍െറ (കുട 
കപ്പാലയരിക്കപ്പേന്‍െറ) ചികിത്സ, മോദത്തോട (സന്മോഷ 
ത്തോടുകൂടി) 

30. ഇഹ (ഇതിങ്കല്‍) കടകപ്പാലയമരിക്കരപ്പുജ.ല്‍ മുഞ്ഞ ( 


34 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബധലചികിത്സാത്രളം 


പ്രമരംകരുപ്പുടയതുമ്പംുരിക്കും, 
കാരീങ്ങംവേങ്ങംകതുനൊച്ചിയകത്തിംവന്നിം 
ആരോമലേ [കറുക ചിററളലതോക്വെണ്ടില്‍ 
പേരാന്നൊരൌഷധംമുഴിഞ്ഞം കഴിഞ്ഞില്ല ചി 
പുഷ്ടശ്രീകൂവളം,വേപ്പംഹിലതമിനുസച്ചൂരയുംമമത്തുംകഞ്ഞ1_ 
ക്കൊട്ടം,നെയേനിവാകത്തരു,നളിനമിവററിെറ പത്രങ്ങള്‍, 
പിന്നെ 


മട്ടമ്പുംവാണിനല്‍പ്പുവരശുരേ, 
ചരട്ടററീടുന്നനാല്ലാമരംമിവയുടെകൂമ്പിഗ്ഗണത്തിനെറനീരില്‍ 32 
കച്ചൂരിക്കന്ദകം,കാര്‍,കുടുകംകടുകിംനിക്കുന്മതംനാഗുണം,രാം. 
മച്ചംജാതിക്ുംമഞ്ചെട്ടികളഥചരളം,ചന്ദനംതുണിയാങകം, 
ഇല്‍ച്ചായില്യംനറുംതിപ്പലി,വടി,കരളിന്‍പേരെഴംധാതുംകൊട്ടം 
പിച്ചല്ലേജീരകംമുന്നിനൊടുമരമരംകാവിമണ്ണെന്നിതെല്ലാം 33 
ചേരുംവണ്ണമരച്ചുചേത്തുതിലജംതാനോ ലെളിച്ചെ്ണ്ണയോം 
നേകേകാച്ചിയതുണ്ണണരേച്ഛിടടകയ്യസേവിയക്കയും,ചെയ്യുകില്‍ 
ഇഈരോഗംതരസാഗമിയ്ക്കുംമഖിലയ്േഷ്‌മക്കരപ്പന്നുമി_. 
ണീ'രാജക്ഷവകാഠി"യെണ്ണയിഹിതംതന്നേവിലാസാങ്ചിതേ, 34 


ഞ്ഞവേര്‍) കുവഥം (കഷായം) മധു (തേനും) മോശിക്കയം, തല്ലി 
ണക്കികഴിപ്പിക്കണം. കടക (കടടകരോഹണി) നിധ (വരട്ടകത്തേ 
൪) സാധു (നത) 

31. വെരി (ഏകനായകം) വണ്ടില്‍പേരാന്നോരെഷധം 
(ര്ങണ്ണ) 31൦, 34൦, 33൦, 34ളം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണംം. 

32. അഹിലത (കൊടിഞാലി) നളിനം (താമര) പ്ങ്ങ 
ള്‍ (ഇലകള്‍) എരാഞ്ഞിറ്റമം (എരിഞ്ഞിമരം) താലം (കരിസന). 

33. കുടക (കടടകരോഹണ) കരളിന്‍പേരെഴം ധാതു (മന 
മോലും 


൫4.തിലജം (എണ്ണ) അഖില്ശേഷ മക്കരപ്പനും (എല്ലം കഫ 
ത്തിനും) വിഹിതം [ഏററം ഹിതം] 35 36ം 37ളം ഗ്ലോകങ്ങ 
ഉ ഒന്നായി അന്വേയിക്കണം, 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം ദ 


ധാത്ര്യാദിടെതലക 
നെല്ലിക്കായ,ക്കറുകപ്പുലൂംകളഥകാര്‍മുരിക്കവന്നിയിലം 
കല്യേ'ചിററമൃതിംവയുടെനല്ലൊതനീരില്‍ചതുര്‍ജ്യാതം, 35 
തീരുവട്ടപ്പശംയിടയത്തരുണി,കഠുന്തോട്ടിവേരുംചെഞ്ചല്യട 
സുരവിടപി,പഞ്ചഗന്ധംം പുരുതകരം, കാട്ടുകണ്ടംകച്ചൂരി, 36 
കല്‍ക്കിച്ചിട്ടിവരക്തചന്ദനമൊടേം തൈലംവെളിച്ചെണ്ണിയോം 
ലാക്കില്‍ക്കാച്ചിയരിച്ചുതേച്ചിടുകയും, സേവിജകുയും,ചെയ്യുകില്‍, 
ഭക്കില്‍പോംകുടചക്കരപ്പനുടനീ, “ധായ്്യാദിയാമെണ്ണയേ.. 
പ്ലിത്കാം ബാലനെമെയ്യിലുംതലയിലും മേല്‍്ചൊല്ലിവെച്ചെണ്ണയും. 
പുല്ലാനിത്തൊലിയും,കടുത്തൊതകരിങ്ങാലിദ്രുമക്കാതലും, 
നെല്ലിക്കായയുമിട്ടുകാച്ചിയജലരതക്കല്‍കളിപ്പിക്കണം 
അല്ലെന്നാലയിലന്മുതന്‍െറതൊലിയാല്‍ സാധിച്ചവെള്ളത്തിലാം. 
മേല്ലാമിപ്പ ഭിഭചയ്യുകില്‍ കുടചവീസര്‍പ്പംകതിച്ചോടുമേം ] 
മാടക്കാല്‍ക്കരപ്പുനെറ ലക്ഷണം 
വലാമേ!കേള്‍പൈക്കുളമ്ധി൯വടിലില്‍നപ്പൊളിഞ്ഞും, കുറുപ്പം, 
ചുകപ്പും 
ഖ്യാമേളിയക്ുംനിറംനേടിയയമാതവളവാന്നാററിലെക്കേമള 
തി പോലെ 
സ്വമാന്യംനീണ്ടഹേിരണ്ടിതളിലുമുളവാം പൊള്ളചേന്ം, 
പൊടി 
സീര്‍മാടക്കാല്‍ക്കുപ്പന്‍നിയതമരിനുചെയ്യയേണ്ടതും ചൊല്ലി 
യേയ്ക്കാം. 39 


36, ഇടയത്തയണി [നന്നാവിക്കിഴങ്ങ്‌] സരവിടപ? [8 
ഖതാരം] കാട്ടുകണ്ട [നാ്യകപ്പുല്‌] നായുകപ്പുലിനെ ചിലര്‍ “കാ 
ടൂകണ്ട" എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. 

37. ഇവ ്തേചന്ദനമൊടേ കല്ലിച്ചിട്ട്‌ [ അരച്ചുകലക്കി] 
തൈല [എണ്ണയോ] കുടചക്കരപ്പന്‍ [കടകപ്പാലലരിക്കരപ്പന്‍] 
കൂ്കില്ലോംം 

89. സാധിച്ച (കാച്ചിയ) 
രിക്കുരപ്പൻ]. 

39, നടു പൊളിഞ്ഞ്‌ [രണ്ടിതളായിട്ടം] വ്യാമേളിക്കം 
[ചേരുന്നു. 


വിസദ്ല്ും (കടകപ്പാലയ 


36 'ആരോഗ്യചിാമണി_ ബാലചിക്കിത്സാക്രമം 


മാടേക്കാല്‍ക്കരപ്പു്്റെ ചികിത്സ 

'ഗോപികാദി കഷായം 
മോര്‍കൊണ്ടിട്ടുസമുലമാനയടിയന്‍യദപപാനറുംതേങ്ങതന്‍ 
പാല്‍ കൊണ്ടങ്ങിനെതെച്ചിതന്‍രരടരച്ചേററംപരട്ടാമിതില്‍ം 
കാര്‍കൊണ്ടല്‍ക്കെ്തവേണി/ഗോപിംകടചത്തിന്‍തണ്ഡുലംം 

ച്ചണ്ടതന്‍ 

വേര്‍കൊന്നക്കടമഞ്ഞള്‍വേപ്പഥകടസ്പങ്ങെന്നിവരറിന്‍തൊലി 40 
രാവെംന്നല്ലകടടക്കംനല്‍ത്രികടുകം,വാനോര്‍മരംപര്‍പ്പടം, 
താവുംചിററതോടുംയഷ്‌ടിയിവയാല്‍ നിമ്മിപ്പനിഷ്ുവാഥനീര്‍ 
പാവുംല്ലെങ്കില്‍മികുച്ചതേനി,തുകളൊന്നിപ്പോംകറെച്ചേത്തുടന്‍ 
പാവക്കുഞ്ഞിനുനല്‍കണം സുമഖിമാടക്കാല്‍ക്കരപ്പന്‍വിടാന്‍. 41 

ശതാഹപാരി കഷായം, 
ഇത്ഥംതാന്‍ശതകുപ്പ,രോഹിണിംനറും മഞ്ചേട്ടി,ചേന്നാടലോ_. 
ഭരത്തിന്‍ വേരയമോതകങ്ങള ദിതന്‍ വേരിനെറതോലാറരിം, 
മുത്തങ്ങക്കട,തീംകട്ടക്കയിലവംഗത്തോല്‍ംരരിഞ്ചീരകം, 
വൃത്തിയ്ക്കൊത്തിവത൯കഷയേജുലവംനിയ്യകേഴിപ്പിച്ചിടാം. 42, 

ഭൂര്‍വ്വാവസകാദി തലം 

അമരക്മമററതുണയായമരുന്നമഹേരി!കറുകംതാര്‍തദവല്‍ം, 
ഭൂമരംശതാവരിക്കുടയമരിക്കയനൊച്ചിയിലകളിവനീരില്‍ 43 


40. യദ്വാ [അല്ലെങ്കില്‍] ഗോപി [നന്നാറിക്കിഴഞ്ടു*] കു 
ടരകപ്പാലയുടെ തണ്ഡുലം [അര] മഞ്ഞള്‍ [മരമഞ്ഞള്‍] 40 41 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കുണം, 

41. രാവ" [വരട്ടമഞ്ഞള്‍] തരികടടകം [യക] വാനോര്‍ 
ഭരം [ദേവതാരം] യഷ്‌ടി [ഇരട്ടിമധുരം] നിമ്മിപ് [ഉണ്ടാക്കിയ] 
നിഷ്്വാഥനീര്‍ ]കഷായവെള്ളം) ഇതുകള്‍ [പാവുതേന്‍,ഇവ | 

42 ഇത്ഥാ (ഇപ്രകാരം) പാവോം തേനോ, തേന്‍ം പാവം 
ഇവയോം, മേല്ലൊടി ചേത്ത ശഭകപ്പ മുരുലായവയുടെ കഷായ 
വും നിത്യം സേവിപ്പിക്കാം. രോഹിണി, (കടുകരോഹണ?) 
അരി (എകനായകം.) 

43 ഭ്രമ (ക്ര്ഞുണ്ണി) ഇവനീരില്‍ (ഇവയുടെ നീരില്‍) 
43. 44.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


പന്തുണ്ടാം അധ്യായം. ി 


രാമപ്പം,ഞാഴലിന്‍പുവംഥവടി,തകരം, മാഞ്ചിംമഞ്ചട്ടി,കൊട്ടം 
ശ്രീമാലേയം, ത്രിജാതം,വിബ്ദധതതംവിഴാല്‍ വിത്തുംകച്ചുരിമുലം 
നീര്‍,മേഘം,കല്ല,മായ്‌ചേത്തിവംമിനുസവെളിട്ചണ്ണംയെള്ളെ 
ത്തൂതാനോം 
കാമംകാപ്പിട്ടതേപ്പിയക്കുകിലൂടനെവിട്ടംഗഥോഖുരാഖ്യക്കെപ്പന്‍, 44 
ഭൂര്‍വ്വാലസഭളകാഡ്്യ*ദൂര്‍വ്വാവസകാദിയെണ്ണയിതുരുന്നെം 
ചൊധ്ലിയലുന്നൊയുഞാഴല്‍പ്പുവ്വിട്ടപചിച്ചനീര്‍കളിപ്പിത്കാന്‍. 45 
കരല്‍ത്തമേരക്കരപ്പുന്റെറ ലക്ഷണം 
ട്ടംവററി,സ്ലരോജക്കതവടിവില്‍ വെളിയുല്പമൂനിച്ചുകാണ.. 
രപ്പടീടംമേപകാഗ്രപ്പൂളകനിരകളാല്‍കള്റ്റികാമോടിനേടിം 
കുട്ടിയ്‌കകുക്കുളളറക്കുംപനിയുംതചിയും ദ്ദ ിതാനുംതണ്ങപ്പുംം 
തട്ടിച്ചേംതാണ്ടുയന്നങ്ങിനെയൊരുവകനിര്‍വെണ്‍നിഠംചേന്൯ 
കിം ൫6 
രുപ്പൂടിടമതോണടകല്‍ തആതാമക്കപ്പന്‍മുഹസ്തരിയാനേ! 
ഉരച്ചിടാമായ തുമാറുവാല്‍സാദരംനടത്തേന്ടച്ചികത്സയുംഞൊന്‍.47 
കുല്‍ത്ത്േരക്കെപ്പുമന്‍െറ ചികില്‍സ 
നീരജക്കുതവുണക്കിവെച്ചതൊത്തേറെന്ദല്ലൊതുകടുക്കത൯ന്‍കത 


മോരിലങ്ങിനെയരച്ചുതേയ്കകിലേമാറുമെ൯മഹിഷി!പത്മക 
മയം കൂ 


44 ശ്രിമാലേയം ദ്രീത്തോയ മാലേയം (ചന്ദനം) വിബു 
രത (കേവതാരം) കുച്ചൂരിമയലം (കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ) മേഘം (മ 
തെങ്ങു) നീര്‍ (ഇരുവേലി) ഇവ കല്ല,മായ്‌ചേത്ത്‌* (അരച്ചുകറു 
ഴി) കാരം (ജൂററം) ഗോഖുരാഖ്യക്കരപ്പല്‍ (മാടക്കാല്ലപ്പന്‍) 

45 പചിച്ച (കാച്ചിയ) 

46 സറോജക്ഷതു (താമരക്കതു) വിറ വടിവില്‍ (ആ 
തിയിൽ) അകത്ത അധികമായ ഭാഗനത്താടുകൂടി വെളിക്ക്‌* അല്ലം 
[കുറച്ചു] നിച്ചു കാണപ്പെടുന്ന മേചകാഗ്രങ്ങള്‍ (തജകവുത്യവ) 
ആയ പുളകനിരകള്‍ കൊണ്ട കുട്ടറ്ററികയുടെ (താമരപ്പുവിഭന്‍റ) ഇ 
കൂളിലെ ബീജം (കോശത്തിവെറു മോടിനേട ഉദിക്കും(ഉണ്ടാകം) 

49. നീരജക്കുു (താമരക്കത) പത്മകാമയം . പത്മകം 
[കല്‍ ത്താമരക്കരപ്പന്‍] എന്ന ആമയമോഗം മാറും, 


38 ആരോഗ്യപ്പിന്താണോ_ ബലേചികിത്സാക്രമം 


അശ്വകള്്റാദികഷായം 


ആയല്ലേ! വെണ്‍മരേതിനെറതോലഥംപടോലം,കൊന്നവേര്‍വല്ല, 
ക്ലാരിത്തേ അയരണ്യവെള്ളരിയതിന്‍വേരിപ്പദാത്ഥങ്ങളാല്‍ 
നേരേതീത്മകഷായനീര്‍മധുതുളിച്ചേകീടവേണം,കതം 


യ്തേറൂംപത്മകരോഗമൂലഹരമാണീ'യശ്വകള്്റാദികം, 49 
വിഷമച്ഛദാരി കഷായം 

പരാലപ്ലാശുകള്‍ തോലുംപടോലം,പുണ്ടക്കടത്തൊലിബര്മിം 

സീലച്ചിരക,മെന്നിവയാലേവെയ്ക്കുംകഷായവുംകൊള്ളാം. 50 


രതമൂല്യാരി തൈലം 

ചഞ്ചരതാര്‍നയനേ! ശതാവരിയ തിനനീരിങകല്‍ വാനോര്‍മരം 
ഞബ്ചട്ടിപ്പൊടി,മൂന്നുകായകളിനി്ലാശിനന്‍െറപുവെന്നിവ 
അ്ചേല്ലാറുമരച്ചുചേത്തുതിലജംതാനോ, വെളിച്ചെണ്ണയോ 
തഞ്ചത്തോടുപചിച്ചരിച്ചരുലയില്‍ത്തേപ്പിച്ചകൊണ്ടറിടണം. 51 


ജപദവല്‍കദി തൈലം 
വെള്ുത്തചെമ്പരത്തിത്തോല്‍,വേര്‍കന്നിയുടെവേരി,നി 
വെറുംനെല്ലി്തുയിവയാല്‍വെച്ചനിഷ്കു ാഥവാരിയില്‍.. [2] 
തെച്പിപ്പുംവണ്ടുനല്‍ച്ചിരഡുതവയുട്ടെനനിണ്ണണുയോളംകലത്തി. 
പ്ൃച്പജജീമൂതമേലത്തരിംകടുകകമിഞ്ചീരകം, ദേവതാരം. 
അപ്ലിന്നാഭേവിഴാല്‍വിത്തി,തരജനികള്‍,വേബാടതന്‍തോലും 
മഞ്ചെ.. 
ടരിചചൂള്സും,ശോപി,ഞാഴല്‍ക്കൊടിമലരിംവയും, കോട്ടവും 
പിഷ്‌ടമാക്കി] 53 


49. ഭകൊന്നവേര്‍വല്‍ക്കം (കൊന്നവേരിയേല്‍ തൊലി) 
അരണ്യ വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി മധു (മേന്‍) പത്മകരോഗമൂല 
ഹരം പതുമകം (കല്‍ ത്താമരക്കുരപ്പന്‍) എന്ന രോഗത്തിന്‍െറ 
വേരുക്കുന്നതു. 

50. നീലജജീരകം [കരിഞ്ചീരകം] 

51. തിലജം [എണ്ണ] പിച്ച [കാച്ചി] 

52, നിഷ്‌കപാഥവാരിയില്‍ [കഷയവെള്ളതതില്‍] 52, 
3, 54, ഷ്ലോകങ്ങളെ ജാന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

53. പച്ചജമിമുതം [പച്ചുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ] കടക [കട്ടകഃ 
രോഹിണി] ഇതരജനികള്‍ [വരട്ടമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ തെല] 


പന്തുണ്ടാം അധ്യായം 239 


തൈര്‍നീര്‍ചേത്തൊരുനാലുപങ്കധികമായ്‌ ദലംവെളിച്ചെണ്ണു 
യോം 
താനേകാച്ചിയതൊട്ടേതേച്ചീട്ടകയും,സേവിയ്ക്കയുംചെയ്യുകില്‍ 
ആനംപത്‌മകമാലകന്നസുഖമായ"തറിതംകിടാങ്ങള്‍ക്കുടന്‍, 
ഞാനോമുന്നതസത്യമെന്നുകരുതീടൊല്ലകേരിങ്കാര്‍കചേ! 64 
കരരിങ്ങാലിസ്സ്രമരംകമനി!മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,മഹീ. 
ധരക്കുഞ്ഞോരഞ്ഞത്തതയരട്ടംനെല്ലിുംയിനിയോ 
നമുംതെച്ചിപ്പത്രം,സമമിതുകളിടിട്ടവടിവില്‍ 
കറൃക്കുംവെത്ളത്തില്‍കയില്‍ മൊഴ?കളിപ്പിപ്പതു ഹിതം. 55 
കവകക്കരപ്പനന്‍െറ ലക്ഷണം 
പരാരംനെന്തം,വേളുപ്പേന്തിയകട്ടകമണറപ്രായമാംപാള്ളലേറെം 
പ്പാരിതകാതങ്ങുമിഞ്ങുംസിരകളുടെയടുത്തൊക്കെയൊത്തുംകനത്തും 
പോരാമേലേനിറഞ്ഞുംകുറുകയെത്തഞരസ്പെണ്ണളില്ലാതുറച്ചും 
ീരൊന്നുണ്ടാമരുത്രേനിബിഡ്ഡ ജലവോര്‍വേണ?ൂര്‍വ്വക്ക്രപ്പന്‍.56 
എന്‍പങ്കജാക്ഷി/വമി,ഒനഞ്ഞുകലിപ്പംവീര്‍പ്പു 
കണ്‍പോളയില്‍കവിളിലുംകരംമനഭാവം 
അമ്പംരളൂഷ്ണുംപുനടരാപ്പതടപ്പുംറകകം.. 
മമ്പോ!യചിീക്ഷയ,മിതൊക്കെയതിമംലുണ്ടാം. [റി 


തഞ്ചെട്ടി ചൂഴും [മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി] ഗോപി [നന്നാറിക്കിഴങ്ങ] 
പിഷ്‌ടമാക്കി [ അരച്ചുകലക്കി] 

54. തൈര്‍നീര്‍ (തൈര്‍വെള്ളം) നാലുപങ്കധികമായ്‌ (എ 
ഇണയില്‍ നലിരട്ടി) ചേത്ത തൈലം (എണ്ണ) പത്മകമാല്‍ (കല്‍ 
ത്താമക്കുരപ്പന്‍ ഹേമുവായിട്ടുള്ള മാല്‍) 

55. കരിങ്ങാലിസ്സാരം (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍) മുഞ്ഞത്തത 
മുര (ദുഞ്ഞമരത്തിനെറ വേര). പത്രം (ഇല) 

26. അഞ്ജുമിങ്ങും സിരകളുടെ (ഞരമ്പുകളൂഭട) അടുത്തൊ 
ക്കെ പൊള്ള (പുളകം) വളരെപ്പാരിക്കാതെ ഭത്തും (ചേന്നം) 
കുട്ടക പോലെയുള്ള ഞരന്പ അസംഖ്യം മേലേനിറഞ്ഞും. ദൂര്‍വ 
കരപ്പന്‍ (കറുകക്കപ്പന്‍) 

57 വമി [ഛര്‍ദി] കണ്‍പോളയിലും, കവിളിലും, വീര്‍ 
പ്പ്‌ മന്ദഭാവം [അലസത] അചിക്ഷയം [അരോചകം] ജാതി 
ല്‍ [കുറുകക്കപ്പത്കന്‍]. 


0 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


കരവകക്കരപ്പുന്റെറ ചികില്‍സ 
കാറിനെറഡും,കറുകതന്‍െറയുംതൂറലെപ്പം 
ചേതുന്നതാന്നിയുടെനല്‍ക്കുതംവല്ലയെങ്കില്‍ 
ആയ്യയേ/കുടുക്കയ തുകാടിയില്‍ മോരിലോ, വെ. 
ച്രാരാലരച്ചഥ പുരട്ടണമിഗ്ഗുദത്തില്‍.. ി 
തൂര്‍വാമധുകാദി കഷായം 
എന്‍പാല്‍വാണ/പെതങ്കരുമ്പയുടെ വേര്‍, മേളിച്ചിട്ടംയഷ്ടി,കൊ_ 
ത്തമ്ധാലപ്പുതുവിത്തും ചിറാമ്ുതുവേപ്പില്‍തോല്‍,വിഴാലിന്നരിം 
അമ്പള്ളോരലരിറ്റമത്തൊലിംയിനിച്ചുണ്ടക്കുടത്തോലുംകേ. 
ടമ്പംപര്‍പ്പടംമിപ്പറഞ്ഞതുകള്‍തന്‍കവാഥംകഴിപ്പിതുണം. 59 
ഹരീതക്യാദി കഷായം 
ഇ്‌മൂര്‍വ്വാമധുകാഠി"യിമകല്‍മധുവോം വൈദേഹിയുംമതനുമേം 
നാമോതാമിവയുംനറുംസിതയുമോം മാശിയ്ുയോം മേല്‍പ്പടി 
കേള്‍മറെറാന്നുകടുക്കംകൊണ്ടലഥടകാത്തസ്പാലതന്‍വിത്തുര. 
ണ്ടോമന്‍സ്റ്റീതകള്‍,കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ മൂലം കരിങ്ങാലി 
താന്‍, 60 


 മരിപാഭി തൈലം, 
പുത്തന്‍കമ്പളവള്ള",നല്ലകമിഴി൯ വേരി,ഗ്ലൂണത്തിന്‍കഷാ.. 
യത്തെക്കുട്ടികടിയ്ക്കിലുംകറുകവീസര്‍പ്പാത്തികണ്ടെത്തിടാം, 


8 കാറിനും മുനങ്ങകകിഴങ്ങിനന്‍േറയും, കുറുകയുടേയും, 
റൽ പ്പം [തന്നോട്ട സമോയി] ചേരുന്ന താന്നിക്കുത. മുത്മ 
അം കറുക ഇവയുടെ ഉറല്‍ രണ്ടും കൂടിയേടത്തോളം താന്നിക്കുതു 
എന്നു സാരം. ഇ ഗരത്തിന്‍ [രേശേത്തില്‍] കറുകക്കരപ്പുമംല്‍. 

9 മേളിച്ചി$ം [ചേരുന്ന] ഷ്ടി [ഇരട്ടിമധുരം] കുവാഥം 
[കഷായം] 

60 മധുവോ [തേനോ] വൈദേഹിഡം [തിപ്പലിയും] സി 
തവ[പഞ്ചസാര]യുമോ. രണ്ടേറമല്‍സ്ല്ിതകള്‍[തിപ്പലി,അത്തിത്തി 
പ്ല] മൂലം [വേര്‍] 60.൦ ...൦ 62. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
സ്വയിക്കണം. 

61 കറുകവിീസപ്പാന്തി കറുക വിസര്‍പ്പം (കറുകക്കര 
പ്ര) കൊണ്ടുള്ള ആത്ി (കഴക) ഫലം മൂന്ന (തിഫലു വി 
പത്തില്‍ (്രവളത്തിെറ) 


പന്നണ്ടാം അധ്യായം 0 


മുത്തേലുംമുലമാര്‍മണേമുളകി,നിക്കൊട്ടം,ഫലം, മുന്നു വ. 
ലവത്മിന്‍വേര്‍ചിരമുള്ളചിററളൃതിവററി൯കവാഥവെള്ളത്തി 
ലായ്‌ 61 
കരലത്തിമധുപം, ശതാവരി നവീനനെല്ലികകും ചും 
ഭലില്‍തലയിവഠരിനുള്ള രസമൊട്ടുംചെഞ്ചന്ദനം 
ഖിലാസവതി! കുന്തുരുക്ക,മിവമാഞിചരോഗ,ങ്ങളൊ.. 
ആഅലംപനരരച്ചുചേത്തടവിലെണ്ണ കാച്ചീടണം. മ 
നിശാമധുകാദി തൈലം 
ഇത്മലംസിയമേനതേച്ചിടുകിലോ ദൂര്‍വ്വക്കരപ്പന്‍റവന്‍. 
കുത്തേല്ലില്ലം വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, വടിനെല്ലിക്കാംകുന്ോട്ടിവേര്‍ 
വൃത്തിയ്ക്കോത്തിവകൊണ്ടെലെപ്പൊതുകഷായത്തോടരക്കില്‍കഷാ. 
യത്തെസ്റ്റേഹസമക്കുണക്കിലൂപമേളിപ്പിച്ചുവെച്ചാധതില്‍ 63 
തെച്ചിപ്പുഡിനെറനിലെണ്ണയിലൊരൊഹരികണ്ടേററമാന്ന്‌കൂടടിം 
% മജഞ്ചെ.. 
ഭരിപ്പൂള്ും,ചോനകപ്പൂല്ലടയരണിയവേമ്പടേനാല്ലാമരേത്തോല്‍ 
കൂപ്പൂരിക്കുന, മേലത്തരിതകരുംമിരിക്കുയ്കകുഴംകാതലംദംം 
സ്വച്ലശ്രീചന്നം,ക്ൊട്ടമതംരിയകരിങ്ങാലിതന്‍ കാനല്‍ 
ു മാഞ്ചി 64 


താലീസപത്രംമമരട്മതിഗ്ഗുണത്തെ.. 

ച്പേലോടരച്ചഥകലക്കിയൊരെണ്ണുകാച്ചി 
ബാലനെറമേനിയിലെടുത്തുപുട്ടിടറമെ. 
ണാലസ്പെമാറുമുടനേ കഠുകക്കുരപ്പന്‍., ടട 


62 മധുപം (കുഞ്ഞുണ്ണി) നവീനനെല്ലിക്ക. നവീനം (ര 
തിയത്‌) ആയ നെല്ലിക്ക (പരച്ചനെല്ലിക്കുരസം (നീര്‍ട്ടെകലത്തി 
മാഞ്ചിരോഗങ്ങളൊത്ത മാഞ്ചി, രോഗം (കൊട്ടം) ഇവയോടടകൂ 
ടി അലം (ഏററം) എണ്ണ സമമാകുന്ന കണക്കില്‍ ഉപമേളി 
പ്പിച്ച (ചേത്തു) 63.൦ 04.൦ 65.൦ ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
രിക്കണം, 

64 ഒരോഹരികണ്ടേറമായ്‌ (ഒരിടി) കൂടി അരിച്ചു. ഇ 
ഭരയരമണി (നന്നാരിക്കിടങ്ങ*) അളം (രത്ത്ക്കിഴങ്ങെ)ം 

65 അമേദമം (ദേവതാരം) എണ്ണകാച്ചി. വെളിച്ചെന്്ു 
മാം. 
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മരന്ദനേര്‍വാണി:കടടത്തകല്‍ത്താ_ 
മരക്കുരപ്പന്‍െറചികില്‍സയിങ്കല്‍ 
ഉച്ചേവെള്ളംഹിതമാണടദൂര്‍വ്.. 
ക്കരപ്പന്ുക്ളൂര്‍ഭകനുംകുളിപ്പാന്‍. ി 
ആമക്കരപ്പനെറ ലക്ഷണം 
പ്രരംനോവായ്‌ംശിരോലേദനംപനി,യിവചേന്നാംപോ 
ലേകനപ്പെ.. 
ട്ടോരോസ്ുകഷ്ങ്ങളാംപൊള്ളകള്‍ തടവിഭയഴ്ചംനീരതാമക്കുര 
പ്പ. 
ആമക്കരപ്പനെറ ചികില്‍സ 
ഇഈരോഗത്തില്ല,ടക്കുക്കുതനിരയയഥവാഭേവരിവേരിന്‍െറതോലോ, 
ഭാരിയ്ക്കുന്നായോടോംപൂളിരടവിനമോര്‍കെണ്ടേപേഷിച്ു 
രേയ്്ാം. 07 
വരാവി.ഭമലാഭി കഷായം 
ആമക്കായകള്‍,കുട്ടവെള്ളരിയരി൯വേര്‍,ബ്രഹ്മി,വേപ്പിന്നെഴ്ം 
തോല്‍ത്ത്ങംയിവദിനോടുകടച്തുവിത്തുചേത്തങ്ങിനെ 
ആമയധാംഗി/ചമച്ചത്ക യക ഷയം പാവയകൂടിക്കുടി. 
ച്പാല്‍മുറരുംകമാക്കരപ്പന്റൊഴിവായ്‌ക്ഷേമംകിടാവാന്റിട്ടം. 68 
അമൃതാവിഷമൂഖദഭി കഷായം 
ആന്റ! ചിററളുതാടലോടകമതിന്‍ വേര്‍,വേപ്പുതന്‍വല്ല,മ- 
ക്ലാരിത്മേങ്ങംയമത്ത്യദാതവഥതെങ്ങില്‍പൂക്കലയ്ക്ുള്ളരിം, 
പോരാപാടലതക്കിഴഞ്ങംകുടകപ്പാലയ്കകുഴംബീജമ: 
ഭീരപ്പെണ്‍കൊടിംചുണ്ടവേര്‍ത്തൊലി,തടിച്ചീടംകൊടിമ്മുവ 
വേര്‍, . 69 


(66 അര്‍ഭകനും (കുട്ടിക്ക. 

67. സ്ൃക്ഷ്യങ്ങള്‍ (ചെറുതായവ) വൈരിവേദിനെറ (എക 
ബായകവേരിന്‍െ രു പേഷിച്ചു (അച്ചി. 

68. കുടചപത്തുവിത്തു (കടകപ്പാലയരി൬ കമാക്കുരപ്പന്‍ (ആ 
കക്കരപ്പന്‍). 

69. വല്‍ക്കും (തൊലി) അമത്മ്യദാത (ദേവതാരം) പാടല 
തക്കിഴങ്ങ്‌ .. പാടലത (പാടവള്ളി) യുടെ കിഴങ്ങു. ബീജം 
വിത്തു (അരി) അടപ്പെണ്‍കൊടി' (നൂന്നാറിക്കിഴങ്ങ:) 69, 70 
ശ്ലോകങ്ങളെ ജന്നായി അംന്വയിക്കുണം.. 


പരത്തണ്ടാം അധ്യായം മദ 


പ്രാലത്തരുഭത്മൊലി,യിവറരിനൊടൊത്തുകൊത്ത.. 

സ്വാലയ്ക്കേഴന്നരിയെടുത്തുകഷായമാക്കി 

ലോലദ്ദയ ശേമധുതുളിച്ചുകൊടുത്തിടാ,മ.. 

ന്നാലക്ഷണത്തിലൊഴിവാംകമാക്കരപ്പന്‍., ലി 

അക്ഷാമലേകാഠി എണ്ണ 
കേള്‍ക്കൂതാന്നികു,നെല്ലിുംകളഖിലജശദ്ദേവതേ' ദേവതാരം 
തേക്കിന്‍തോലൊത്തിടടം ചിററളതി,വയുടെനിഷ്ണവാഥനീരി 
നി 

ഭക്കന്‍കുച്ചൂരിതന്‍കന്ദകമകിലുനറും,ജീരകംരണ്ടുംവീയയം 
മൂക്കുംമാശിയക്ു,രണ്ടേലകളിരവീധമാംചന്ദനംയഷ്ടികൊട്ട 
തുന്ധപ്പുവംലരിുമത്തൊലി,വിഭാലില്‍തണ്ഡുലം,നാഗുണം, 
വമ്പേദുംശതകപ്പംവാരി,തകരം,രാമപ്പമഞ്ചട്ടികള്‍ 
സബ്വേഷിച്ചിവചേത്തുകാച്ചിയങ്ിലസ്സേഹം വെളിച്ചെണ്ണയോ: 
പൊമ്പുന്തേന്‍മൊഴ!കുട്ടിതന്‍ ജലയുലുംംപുമെയ്യിലുംതേയ്കകണം. 72 
സല്ല*ക്ഷാമലകാരി"യെണ്ണയിതുസേവിപ്പിതകുതുംചെയ്തിടാം,, 
മല്ുള്ളാമവിസ്ലുമന്യമിതിന്പലെന്നായ്യകവര്യാശയം 
നെല്ലിക്കാംമയിലെള്‍ക്കടസ്പുതൊലിയും്ിര്‍മാതുളക്കൂമ്പംമോ 
മല്ലപ്പുധിബവതുണിയാങകമിയലുംലന്തത്യരത്തോലതോം 3 
കാറുംകാറൊടിടഞ്ഞിടുംകചഭരേ!വൈധ്യ്കതത്മിന്നെഴം 
വേരുംചേന്നകടുക്കുണ്ഞമുരടോംതെല്ലിട്ടകാച്ചുംജലം 


ലി 


70. ഇവററിനൊടോത്തു (ഇവയോടടകൂടി) മു (തേന്‍) 

വ. നീഷ്‌ക്വാഥനീരികല്‍ (്രഷായവെള്ളത്തില്‍) അഭ്രം 
രരത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) ജീരകം രണ്ടു (ജീരകം, കരിലര്‍ദകം) രണ്ടേ 
ലകള്‍ (ഏലമരി, ചിറേറലം) ഇരുവിധമാം ചന്ദനം, (ചന്ദനം 
രക്‌തചന്ദനം) യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധുരം) 1, 72 ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നായി അന്പയിക്കണം. 


72. അലരിമുമത്തൊലി (അലരിമരത്തൊല?) നണ്ഡുലം 
(അരി) വാരി (ഇരുവേലി) ഇവ സന്പേഷിച്ചു (നല്ലവണ്ണുംഅരച്ചു) 
ചത്തു തിലസ്പ്േഹം (നല്ലെണ്ണ) 

3. ആമയവിസപ്ലം (തരമക്കരപ്പന്‍) 173, 74 ദ്രോകങ്ങളെ 
ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

നം തതം ജതിക്കള്‍ (ആക്കേപ്പ്കല്‍) 


൭44 ആരോഗ്യചിന്യാമണി_ബാലചീകിത്ാക്രമം 


പോതംരുത്രകളിപ്പതി,ണിതുവിധംവൈഭ്യങ്ങള്‍ചെയ്തീടുകില്‍ 
പോരുള്ളാമവിസ്‌പ്പുരോഗമകലെപ്പോകാരരിഷ്കില്ലെടോ, 74 
ചികിടക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
തരദ്ധംപു്നങ്കനിറമോടുംപൊറിച്ചിലൊട്ട.. 
ഗ്രത്തില്‍ത്തുടപ്പൊതംകടടപ്പമതിീ,വിധങ്ങള്‍ 
ത്തുള്ളതാംചികിിടന്നേര്‍പുളക്ുവജംചേ_. 
നെത്തുന്നനീരയിശിവേ/ചികിടക്കരപ്പന്‍, ി 
ച കിടക്കരപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ 
ഖാശാലേകാദി കന്തായം 
രശേധ്‌കടുക്കംപതകപ്പംയുണക്കവേമ്പാ_ 
ടരത്തോലി;വററിനെയരപ്പുപളിച്ചമോരില്‍ 
നിത്യംപുരട്ടകിലിതററിട്ടമോടലോട 
കത്തിനന്നഴ്സമുരടടചനെല്ലിയരിയെറകായം, ി 
ദേവാഹ്വം,നിശരണ്ടുംചിറവുതുനിണ്ടീടംകൊടിത്തുവവേര്‍ 
താവും ബ്രഹ്മിംപടോലവള്ളീംയിവയുല്‍ ലെയ്കുന്നനിഷ്കവാഥനീര്‍ 
സേവിച്ചീടണരണ്ണണിരോവിലെംയതില്‍ പദവോടുതേന്‍മേല്ലൊട1. 
ജ്യാവാം,കന്മതമോടുഗുല്‍ഗുലുകലവന്നീടന്നമദഥിതുകയോ. 77 
വെകണ്ണപപഷ്ഠാദി കഷായം 
തുമ്പപ്പഷ്ഠംപടോലം,പതിമു ച്ചൂരിംനാല്ലാമരത്തോ_ 
ലംഭോദംവത്സകുടരോഹിണിയയരിയതെമച്ചുണ്ടവേര്‍ത്തോല്‍ം 
കടടക്കം 
പ്രിസ്പോനെല്ലിക്കരിത്ങാലികള്‍ തൊലി ജിവതന്‍കവാഥ 
നീമേററവും ൩൨. 
സ്നെന്‍പുണ്യക്കാതലേ! മേല്ലൊടിയിതിനുനറുംതേന്‍,കരിഞ്ചീ 
കരങ്ങള്‍ 118 


05. അഗ്രത്തില്‍ (തലപ്പത്ത്‌) ചികിടനേര്‍പ്പുളക്വവജം 
ചികിടപോലെയുള്ള പുളകങ്ങളുടെ വജം (കൂട്ട) 

76. ഇവരറിനെ പൂളിച്പമോരില്‍ അരച്ചു. ഇന്‌ (പികിട 
ക്കരപ്പന്‍) 76, 77 ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി ഭന്വയിക്കണം. 

77 ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം) നിണ്ടു (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മര 
മഞ്ഞള്‍ തൊലി) 

78 അംഭോദം (മുത്തങ്ങ) വത്സകം (കുടകപ്പാലയരി) രോ 
ഫിണി (കടടകരോഹിന്നി) ക്വാഥനീര്‍ (്രഷായെള്ളം) ഇതി 


പന്തുണ്ടാം അധ്യായം മട 


അസനാമലകാദി ഒരെലം 
കല്യേവേങ്ങക്കാരുലുംനെല്ലിക്കാംതാന്നിതന്‍കുത,സുരദ്ും 
ല്ലകഠുന്ോട്ടിക്കടംകഴില്ലററിവയെക്കഷോയമാക്കി,യരില്‍ 119 
കാരീയം, കുന്മതംചരോഹിണായതകരംമിരിപ്പമൂധക്ഷാരുല്‍ചവന്‍ക. 
ച്ചുരിക്കുന്ദംവിദേഹക്ഷിയിപമകള്‍,വിഴാല്‍ വിത്തുമഞ്ചെട്ടിം 
യഷ്ടിം 
പോരാചെ ഞ്ചലയംമോടഞ്ജനശിലംയിവകല്‍ക്കിച്ചുചേര്തിട്ടു 
ക്ഷിച്ചി 
സ്വൈരംസൂക്ഷിച്ചുവെയ്ക്ംതിലജമഥവെളിപ്പെണ്ണയോംതേച്പി 


ടേണം. 80 
കല്യ! കടിയക്ുകയുമാംപികിടക്കുരപ്പന്‍ 


തെല്ലമ്പവാനിരു*സണാമലകാദി" തൈലം 

നെല്ലിത്തതത്താലികലന്നൊരുവിലവവേരു 

തെലലിട്ടുകാച്ചിയജലംവിഹുിതംകളിപ്പാ൯, പി 
പരലകുക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 

ചട്ടാറിട്ടംപലകപോലെപരപ്പിയന്ന_ 

സ്ൃഷ്ടങ്ങള്‍ കോച്പപുളകങ്ങള്‍നിറഞ്ഞുമേലേം, 

കുഷ്ടം! വമിപ്പനീകള്‍ ചേന്ടടേലില്‍ പുറനാ 

യിങ്ങുദിയക്കുമൊതനീര്‍പ്പുലകക്കടപ്പേന്‍ം മ 


അ വൈകണ്ണപുഷ്ണാദികഷായതതിനു) തേന്‍ കരിഞ്ചീരകങ്ങള്‍ 
മേല്ലൊടറ തേനും കരിഞ്ചീരകവും ഒന്നിച്ചും വെവ്വവേറ 
ചേക്ഠൊംം 


09 സു (ദേവതാരം) 79.൭ 80.൦ ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം. 

80 രോഹിണി (കടടകരോഫിണി) വിദേഹക്ഷിതിപമ 
കള്‍ സീത (തിപ്പലി യഷ്ടി (ഇരട്ടിേരം) അഞ്ജസയില (അ 
ജെനക്കല്ലു കല്‍ക്കിച്ച (അച്ചു തിലജം (എള) 

81 നെല്ലിത്തജത്തൊലി (നെല്ലിമരത്തില്‍തൊലി) വില 
വേരു (കൂവളലേരു) 

82 സ്റ്േഷ്ടങ്ങള്‍ (നല്ലവണ്ണം ഒവളിവാകാത്തവ) വമിപ്പ 
നികൾ ക വലി (്രട്ടിയും പനിയും. ഉദിക്കും (ടണ്ടാകുന്നു 


246 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


പരലകക്കരപ്പുടന്റ ചികില്‍ സ 
ഉരത്തോമ്പോടിത്തതണി,മയിടെള്ളീന്‍െറതൊലപാല്‍. 
മരത്മോല്‍ംതാന്നിയകകക്കുതചവഥകടുക്കുക്കുരംവിവ 
അരംതേങ്ങാപ്പാല്‍ കൊണ്ടടവിനൊടരച്ചിടടുപള ക. 
രൈപ്പഭ,ല്‍തോഷ്കുന്നതുസമുചിതം കഞ്ജനയി ന്നേ! ദ്ദ 

വാരോദദംബരവല്ല്ാദി കഷായം 
ആടലോടകമതിന്‍വേരിനോടത്തിത്തൊലി, കാറിവ 


ഈടേദുമിതമയള്‍ക്കാതരലാടേകപാഥീകരിച്ചംതില്‍ പി 
കുറച്ചുപാവുചേത്തിട്ടു മുറയ്ക്കുണ്ണിയയനനല്‍കിയാല്‍, 
പ്രരംഭയന്നുപലകക്കരപ്പന്‍കാടുകേവിടും.. ി 


നന്ദ്യാവത്താദി കഷായം. 
ഇന്ത്യാര്‍വട്ടക്കടത്തമോല്‍വരീയടപതിയന്‍ പാടപാര്‍വ്വള്ളി 
ഗോപ 
പ്പൈന്തേന്‍നേര്‍വാണിയാള്‍ കാറി;തുകടുടെകിഴങ്ങോടടവെണ്‍ 
ഭാനുവേര്‍ത്തോല്‍, 
പൂന്തിങ്കള്‍ക്കീര്‍, ചെറുപ്പുന്നയഥിയമരിതന്‍ വേതൃപാച്ചോററി 
വൃക്ഷ 
ആില്‍തോല്‍,തഞ്ഞള്‍,ക്കരിങങാലീകള്‍ംവടി,കതനൊച്ചിയ്കുഴം 
വേര്‍, കുടുക്കും 86 
അക്ലാരിത്തേങ്ങംവിണ്ണോര്‍തതംകടചവിഴാല്‍ത്തണ്ഡുലം,പന്ദനം 
മാ 
ശ്രിക്കാംമുച്ചീരകംരറവിനുടെതൊലിംകടസ്ിവെറതോലി,ഗ്ലൂണ 
ത്താല്‍ 


83 അമ്പാടിത്തരുണി (നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌) അരം ഉടന്‍ 
്രകക്കുരപ്പല്‍ ഉണ്ടായിക്കുണ്ട ക്ഷണത്തില്‍) സമുചിതം (ഏററവും 
ഉചിതം) 

64 ക്വാഥീകരിച്ച്‌ [കഷായമാക്കി] 84... 65. ശ്ലോകങ്ങ 
ളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം.. 

(൫6 വരി [ശതാവരി] ഗോപപ്പെന്മേന്‍ നേര്‍വാണിയാള്‍ 
5 ഗോപസ്ത്രീ [നന്നാറി] വെണ്‍ഭാനവേത്മോല്‍ .. വെണ്‍ഭാനുവി 
൫൯൨ [വെളുത്ത എരിക്കിനെറ്വിവേത്തോല്‍, പുന്മിജള്‍ക്കീര്‍ [കാര്‍ 
കോകിലരി] 66. 87. ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


പന്തുണ്ടാം അധ്യായം [1 


നീഷ്കുചാഥംതീത്തുതേന്‍ചേത്തതുനുകതകിലോബാലനീമാലടങ്ങും 

ചിക്കെന്നാമക്കുപ്പന്നു തകിനഭപരുതാേസ്ണ്നുരേപ്പാനെടുക്കാം. ൭7 
ഖെമ്പാരെകേള്‍ക്കവിഷമാത്ഥവിലസലല്ലി. 
ക്കൂമ്പകമാരനുകളിപ്പതിനുള്ളവെള്ളം 
വേമ്പാടതെറമതൊലിമാതരമിണങ്ങിടടംകൊ.. 
ത്തമ്പാലരുന്നരിയണച്ചുപചിച്ചിടേണം. 


നി 
സീര്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
നീരിന്‍പൊള്ളയ്യനേരാംപുതുകനിരംവെളുപ്പുംള്ളില്‍ വെള്ളം 
ലിപ്പംം 
പാരിച്പീടുംപഴപ്പുംംചൊറിയമിവകലന്റോരനീര്‍നീര്‍ക്കുപ്പന്‍ 
നീര്‍ക്കരപ്പുമന്‍റ ചികില്‍സ്വ 
നേരേതാന്നിയ്കു,ലന്തത്തൊലി,യഭയകരിങ്ങാലിംതെച്ചിക്കട 
ത്തോ. 
ലമയരോമല്‍ത്തേങ്ങതന്‍പ്പാലതിലിതുകളരച്ചിട്ടതേ്ണ്ാമതിഒ,ല്‍.89 
പഥ്യാബദ്യമാദി കഷായം 
കുതതുകകടുക്കംലന്മക്കുരുപിന്നെ്വഫി,കട്ടേവെള്ളരിവേര്‍ 
കരുനൊച്പിവേര്‍,കരികാര്‍,ചെറുവഴതീനവേരുംകതമുരിക്കിന്‍ 


തോല്‍ 
ഇപ്പഥ്യബേദരോദിതന്‍ക്വഥിതനീര്‍ നല്‍കാംകരിഞ്ചീരകം, 


സ്വല്ലംതേനിംവചേേത്തുംപത്മനയനേ!പാടക്കരപ്പന്നിനി 


87% വിണ്ണോര്‍തത (ദേവതാരടുകടച വിഴാല്‍ ത്തണ്ഡംലം 
കടചത്തിനേറയും (കരടകപ്പാലയരിയുടെയും) വിഴാലിനേറയം 
തണ്ഡുലം (അരി) മച്പിരകം (ജീരകം, കരിീരകം, പെരുബ്ചീ 
രക) രാവിനുടെ (മരമഞ്ഞളിന്‍െറ) നിഷ്‌കവാഥം (കഷായം) 

89, കുമാരനു (കുട്ടിക്കു പചിച്ചിടേണം (കാച്ചണ, 

39, അഭയം (കടുക്ക) ഇതുകള്‍ ആരോമല്‍ ത്തേങ്ങതന്‍ 
പ്രാലതില്‍ അരച്ചുതേഷ്ക്കാം, 90, 91 ്ലോകങ്ങളേ ഒന്നായി അ 
സ്വയിക്കണം. 

91. ക്വഥിതനീര്‍ (കഷായം) ഇവചേത്തുനല്‍കാം. പാട 


ക്കരപ്പുന്നു ഇനി (താഴെ) കല്ലിക്കും (പറജുന്ന) *ബമരാദി* കഷായ 
29 


൮8 ആരോഗ്യച്ിന്താമണി_ബാലചികിത്ാക്രമം 


കല്ലിയകും*ബദരാദ"യുംഹിതംമതിന്നായ്‌ചൊല്ലിടടംതൈലവയ 
കെല്ലേറുംകളിലെള്ളവുംപുനരിതിന്നുംതാന്‍പ്രയോഗിക്കണം. 
പിലിക്കരപ്പനന്‍െറ ലക്ഷണം 
മാലേറുംവണ്ണുമുക്കന്‍ചൊറിയടവിയതിസ്റഷ്ടമാകാതെളുത്തില്‍ 
ചേലേന്തീടടള്ളനേകംചെറുകടുകമണിപ്രായമാംപൊള്ളചേന്* 
പരീലിക്കണ്ണിന്‍െറമട്ടായ“പലനിഭമോടെഴുംനീരുപീലിക്കരപ്പന്‍ 
ബാലേ[/മൂത്രത്തടസ്ഥംവരുമിതുനിയതം പൊക്കിളില്‍ 
താഴെയായാല്‍്യ 82 
കേള്‍ക്കൂപീലിക്കരപ്പന്‍കിളിയൊളിവചനേ!പൊക്കിളി 
യീരെയായാ.. 
ൂക്കേറംപദ്രി,യൊച്ചതു.ടവതചി,ുഖത്തിന്‍നിഠത്തിന്നുമാററം, 
ഏകം ക്്്റിരൊഴ്സക്കംകരംപനിയിവയുംകക്ഷിനോവുംനുടങ്ങുംം 
ഇരീക്കംകൂടാതെകണ്ടോതുവനതിനുനടത്തേണ്ടക്ൃത്യങ്ങളും 
“ഞാന്‍. 93 


പീലിക്കപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ. 
രാമച്ചംയപിന്നെമഞ്ചട്ടിയുടെപൊടിചയിരിപ്പ.മക്കാതലെ,ന്ന. 
ല്ലോമന്നീര്‍മാരുളത്തിന്‍നൊലിംയിതുകള്‍കരിങ്ങാലിതന്‍കാത 


ലോടേ 
ആളേളിപ്പിപ്പുവെച്ചിട്ടരിയൊരുതയിര്‍വെള്ളത്തിനാല്‍കാടി 
താല 
കാമംകക്കിച്ചുതേച്ചീടുകിലകലുമുടന്‍ കാളി/പീലിക്കരപ്പന്‍ു 94 
കപീതനാദികഷായം. 


ആയ്യേകല്ലാല്‍മരംരാവലരികള്‍ കഠിവേപ്പക്കവേര്‍ കൊന്നവേരീ.. 
യാവിന്‍തോല്‍,കാടെഴംവെള്ളരിമുരടുംകരിങ്ങാലിമദധ്യംംകടുക്കം, 


വം ഹിതമാണ്‌. ആയതും സ്വേവിപ്പിക്കാം. അതിന്നായ* പാട 
ക്കരപ്പന്നായ) ചൊല്ലിടം (പരവാൻ പോകുന്നു ഇതിന്നും (നീ 
ക്രപ്പന്നും; 

2, മുത്തില്‍ചേലേന്തീടുള്ള (വെഴുത്ത) ഇതു (പീലിക്കാപ്പ 
ഷു പൊക്കിളില്‍ താഴെയദയാൽ മൃതരതഭസ്ഥം വരമ. നിയതം 
ര്രിശ്ധയം 

ഒം കകഷിനോവും (വയററില്‍ വേദനയും) 

94. അളേളിപ്പിച്ച (ചേത) കാമം (ഏററം) കല്‍കിച്ചു 
തരചച) 


പരത്തുണ്ടാം അധ്യായം ൧൭ 


കാവ്യോടങ്കോലവേരേലയുടെയരിംകൊടിത്തുവവേര്‍, മഞ്ഞള്‍ 
[ 
പ്പീദത്തിന്‍വേര്‍,നറുംതേന്‍തടവിടുമിവതന്‍കവാഥമേററംപ്രധാനം 
അരിഷ്ടവമ്മാഭി കഷായം 
ഇത്ഥംവേപ്പുമരത്തില്‍ നിന്നു തോലീ, മാരിക്കാംകരിഞ്ചീരകംം, 
മുത്തങ്ങക്കടം കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ മൂലം, കൊടിമ്മുവവേര്‍ 
കൊത്തമ്പാലംകലന്നവത്സകമതീം വസ്ത്രക്കര്‍തന്‍ ക്വാഥ; 
നിത്യംചന്രകരോഗിചന്ര്രവദനേ!സേവിച്ച 
കുഷ്ണമഞ്ജിഫ്ഠാദി തൈലം 
കൊട്ടം മഞ്ചെട്ടി, സീതം തരിഫലം വടി,വിഴാല്‍ വിത്തുംത്തേങ്ങം 
പേഷി.. 
ച്ചിട്ടീവസ്തുക്കളെപ്പിററമുതുടയ കരിങ്ങാലിതന്‍കവാഥനീരില്‍ 
ൂട്ടാതേകാച്ചിവെയ്ക്ും തിലജംമഥ വെളിച്ചെണ്ണ യോ,ബാലകുന്മാര്‍ 
ചട്ടംസേവിയ്ക്കുയും, തേയ്ക്ുകയുമു്ിതമാം ചന്ദ്രകവ്യാധിയിങ്കല്‍ യന 
തരത്തിലുണ്ണിയയകളിയക്കവാന്‍ ൩൨ 
്ലരത്തയിട്ടിട്ട പചിച്ചവെള്ളംം 
ഒെല്ലേവംസഭതരയതില്ലപ്രീല൪ 
ക്കരപ്പനിക്ഷയ്യുകകള്‍ കൊണ്ടെമോും. ി 
പ്രാടക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
പാലോടിടഞ്ഞമൊഴികച്ചോിയപാലിലുണ്ടാം 
പാടത്തുഖ്യംമകമേജലമാന്നം ചുററും 


പി 
ണ്ടിടണം, 96 


95, രാവ്‌ (മരമഞ്ഞള്‍) അക്വേര്‍ (എരിക്കിന്‍ വേര്‍) കരി 
അാലിദ്ധയം (കിങ്ങാലിക്കാരുല്‍) ഇവയുടെ തേന്‍ തടഡിടുന്നു 
കവവാഥം (ജയം. 

90 വത്അകം (കുടകപ്പാലയരി) ഈ വസ്ത്ര തന്‍കപഥ, 
ഷായ) മോ ഇത്ഥം (ഇപ്രകാരം) തേന്‍ മേല്ലൊടിചേത്തു ചന്ദ്ര 
കരോഗി ചന്രരകം (പിലിക്കരപ്പൻ) എന്ന രോഗം ഉള്ളവന്‍ നി 
ത്യം സേവിക്കണം. 

97 സീത (തിപ്പലി) ഈ വസ്തുക്കളെ പേഷിച്ചിട്ട (അരച്ചു 
കലക്കി) തിലജം (നല്ലേണ്ണ) ചന്രകയ്യാധിയികകല്‍ പിലിക്കര 
പി] 

98 പിച്ച (കാച്ചിയ) 


250 ആദോഗ്യചിന്താമണി_ബ..ലചികിത്സാതരമം 


പരരിച്ചനീരൊടുളവാംപുളകത്തെയല്ലോോ 
പരടേക്കരപ്പനിയിവൈദ്യര്‍പഠഞ്ഞിടുന്നു. 99 
പപാടേക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
കേള്‍ക്കു കടടക്കക്കുയം താന്നിക്ക, യഷ്ടി ഒരുച്ചിവേരിന്‍ 
തോല്‍. 
ഭൂക്കംതേങ്ങാപ്പദലില്‍മറഷ്കിവപേഷിച്ചുതേച്ചുകൊള്ളേണം. 100 
പ്രാലഞ്മുംവാണി/ലന്തക്കു തംകടചമതിന്‍തണ്ഡുലം, യഷ്ടിം 
കൊത്തു. 
കാടിത്തുവവേര്‍ം പര്‍പ്പടംം 
നീര്‍ 
പരാലത്തോല്‍ം പുണ്ടവെള്ളക്കതിരവഞമമൂഭ്പങ്ങള്‍ നഘ്യറാമരേം.. 
ല്ലലേധല്‍ക്കാര്‍മൃരിക്കാം മമിരവകവേപ്പെന്നിവററിന്നെഴ, 
ു തോല്‍ 101 
നെല്ലിക്കായകള്‍ം കാട്ടവ്വെള്ളരീയതീന്‍ ൭൮൫9 രാമച്ചംമി.. 
ച്ചൊല്ലേ ബരരോദ്]ികൊണ്ടൊതുകഷായവെച്ചുതേന്‍,പാവി,വ 
അല്ലെന്നാല്‍മധുവും,വിദേ മാശിതതുതന്‍ചചള്സ്റവും, 
മെല്ലെച്ചേത്ുപുലപ്ചെമോന്തുകിലുടന്‍പടടക്കരപ്പ൯വിടടം, 102 
മത്തപ്പെണ്‍കയില്‍വാണി॥മല്ുടമയാടക്കാല്‍ക്കരപ്പന്നചൊ.. 
ല്ലിത്തന്നെണ്ണയിതി,ലും വിഹിതമായതീരാതിരി്കില്ലേ ടോ 
സീത്ൃസ്ലാനവിധിയ്ക്കുവെള്ളമിതമുള്ളാകുംമരത്തിന്‍െസാ.. 
ത്തോടൊത്തകരിജകറിഞ്ഞിയുടെവേരിട്ടിട്ടകാച്ചിടണം. 103 


ബാലത്തുവിത്തും പാടക്കടംുകിലും 


100 ജഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ മുറു 
പേഷിച്ച്‌ (അരച്ചു) 

101 കുടചമതിന്‍ തണ്ഡുലം (കടകപ്പലയുമടെ അരി യ 
ഘടി (ഇരട്ടിമധുരം) വെള്ളക്കതിവേം (വെട്ുത്ത എരിംക) ഉത 
വകവേപ്പു (ആയയവേപ്പും, കറിവേപ്പും) 101- 102. ഷ്ലോകങ്ങ 
െ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

102 മധുവും (തേനും) വിഹേമകടം [തിപ്പലിയും] ചു 
വും (പൊടിയും. 

103 ഇതി്കലും (പാടക്കുരപ്പങ്കലും) വിഹിതം ഏററം ഹി 
തം) നിത്യസ്താനേവിധിക്കു പ്രതിവായ കുളിക്ക) സാരം (കാൻ. 


പര്ര്ണ്ടാം അധ്യായം ] 


തൈര്‍നീര്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ഗീക്കപ്പനുടെമാതിരിയാം തൈര്‍ നീക്മെപ്പനിതിലുഭണ്ടാതദേം 
ബീക്കെടരുടവിടന്നജലംതൈര്‍ നീക്തീവസമമായ്‌വരു 
ത്രം 104 
ൈര്‍ന്പീര്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
പൊട്ടിദ്ുന്നീരൊലിയ്കകുംവരെയിതിനു പുരാ സീക്ടെപ്പന്നുതു.. 
പ്പെട്ടോരാക്കൈകള്‍ചെയ്താല്‍ മതി നിയതമതില്‍പ്പിന്നെവേണ്ടു 
ണണതോതാ 
ചട്ടംനാല്ലാമരത്തോല്‍ം തിഫലംയിമുകളാല്‍തീ്മനിഷ്കുവാഥ 
വെള്ളം 
കുട്ടി്ായ്‌തേന്‍,കരിഞ്ചീരകംമിവതടവിച്ചിട്ടുനല്ലീടവേണം. 105 
ഭാര്‍വ്വീയഷ്ട്യാദികഷായം 
മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,വടി,യഥ 
ചെുവഴ്ച മിനനവേരി,രിരിപ്പതന്‍കാതല്‍ം, 
അഭരിയഫലത്രയി,വന്ഭവ- | 
ഭളരിവേര്‍ംവേബാടവേപ്പിഖരരിന്‍തോന്‍ം, 106 
കൊട്ടംകാര്‍കൊന്നവേരിന്‍തൊലി,കൊടിയകൊടുിമ്മുവവേര്‍, 
ചൂണ്ടവേരില്‍. 
പ്പെട്ടീടടംതോല്‍ പടോലക്കൊടി,യിവഴുടെതേന്‍ം പാവുമോലും 
കഷായം 
അട്ടം തൈര്‍നീക്രെപ്പന്നുടനറുതീവരുത്തുന്നതാകുന്നു*മാര്‍്വീ.. 
യഷ്‌ട്യാദി"പ്പേര്‍വിളിയ്്കാമിതിന മവയറാള്‍ മൌലിമാണികൃ 
മാലേ! 107 


104 തൈര്‍നീക്ടെപ്പന്‍ നീക്ദെപ്പന്‍െറ മാതിരിയായിരി 
ക്കം. പക്ഷേ, ഇതില്‍ (തൈര്‍നീക്ടെപ്പനില്‍) ഒരു ടേം (ര്യ 
യാസം) ഉണ്ടു. നീരിനെ അകുത്തുണ്ടാകുനന ജലം (വള്ളം) തൈര്‍ 
വെള്ളത്തിന്നും, അതീവ(ഏരറം) സമമായി (സൃഗമായ) വരം 
വട ഇതിനു (ഉത്തര്‍ നക്രെപ്പനു) പൂരാ (മുമ്പ) 
206. ഫലതുയി ത്രിഫല) വനവെള്ളഭി (കാട്ടുവെള്ളരി) 
൨േര്‍. 106൦ 107ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 


ടമ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


താലപത്താദിതൈലം 
കമുശ്രീവസതേ! കരിമ്പനമരക്കുമ്പാര്‍ദരമാംമഞ്ഞള്‍.തെ.. 
ഒ്ജിയ്യേല്‍പ്പുക്കുലം ദൂര്‍്വംചിററമൃതിംവററിന്‍നീരെടടത്തചായതില്‍ 
ചെമ്മഞ്ചട്ടി രജസ്സംമാഞ്ചിംവടിംയീവസ്തുക്കള്‍കല്ലിച്ചുടന്‍ 
ചെമ്മേകാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണംയഥവാ നല്ലെണ്ണതേപ്പിതുണം. 108 
ഇത്തൈലമണ്ടേതതണാബജളോക്ഷി!* താല. 
പ്രത്രാദി'യെന്നുപറയുന്നതിചതേവിധത്തില്‍ 
പഥ്യപ്പെടം ചികിടയായ കരപ്പനങ്ങോ_. 
തിത്തന്നനല്ലോര*സനാമലകാദി "താനും; 109 
ബലാമലകാദിതൈലം 
പ്രാഥോജാസ്സ്യേ: ബലാലേരിനൊടിടകലതന്നോരുനെല്ലിയു, 
തന്‍നി. 
്വാഥേതെങ്ങില്‍പുതുപ്പുക്കുലംകറുകംകരിന്തു്വംകഞ്ഞുണ്ണിംകസ്്യം 
നീതേറുന്നില്ലയോ?നീര്‍തേതിനുടെയിളംപല്ലവം, പിന്നെനീല. 
ഭെക്കതക്കൂമ്പംസ്ലല്‍ വേങ്ങാത്തളിരിയവയുടെ നീര്‍ചേത്തു മഞ്ചെ 
ട്ര്ഛയഷ്‌ടി; 110 
തക്കോലപ്പുട്ടില്‍വെള്ളഭ്യത്രിവിധമലേയജം,വെള്ളെരിക്കിന്‍െറ 
[ ര വേര്‍ത്തോല്‍ം, 
നസല്‍ക്കൊത്തമ്പാലതന്‍തണ്ഡുലംമരിയചതുര്‍ജജാതകം, ദേവതാരം, 


108. ആര്‍ (പ്രച) ദു൪൮ (കരക) ചെമ്മഞ്ചട്ടിരജസ്സു കം 
ചുകുന്നമഞ്ചെട്ടിയുടെ രജസ്സ (പോടി) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) 

109. ചികിട എന്ന കരപ്പന്ര ഓതിത്തുന്ന “അസനാമലകാ 
൫ിഎണ്ണയും ഇതേയിധത്തില്‍ (താചപത്രാദിതൈലംപോലെ) പ 
്യപ്ലെടം. 

110. ബലാവേര്‍_ ബല (കുറുന്തോട്ടിയുടെ വേര്‍) നിഷ്ണവാ 
ഥേ (കഷായത്തില്‍) പല്ലവം (തളിര്‍) യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധരം) 
ഡാം, വം, വളം യ്കോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം. 

111. ത്രിവിധ മലയജം (മൂന്നുതരം ചന്ദനം) ചന്ദനം രക 
ചന്ദനം, പീതചന്ദനം. തന്ഡുലം (അരി) ചതുര്‍ജ്ജാതകം [ഏല 
ത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചിലം നായപ്പൂവ] തിപ്പലിയിണ 
[തിപ്പലിം അത്തിത്തിപ്പലി] ആമയം. രോഗം [കൊട്ടം] 


പ്രന്്ണ്ടാം അധ്യായം ദ 


ഭല്‍ക്കാന്തേ!കന്മതം,തിപ്പലിയിണംയഥചെങ്കങ്കമംതാന്‍ം, 
വിഴാല്‍വ 
ത്താക്ഷച്ചൂരിക്കിഴങ്ങാ,മയമൊടുനറുരാമച്ചംഗോരോചനങ്ങള്‍; 111 
എല്ലാമരച്ചിവയണച്ചുപചിച്ചരിച്ച 
ഇല്ലെണ്ണംതേങ്ങയുടെയെണ്ണയതോ,നിദാനം 
കല്യാണി?രേച്ചിട്ടവതുംനുകരുന്നതുംസ.. 
അല്ലോകമാരകനുമസ്തുലമാലൊഴിപ്പാന്‍ു വമ 
സ്ലൂനേത്തിന്നു കരിങ്കറുഞ്ഞിമുരടടം, കാറും, കുറുന്ോട്ടിവേര്‍ 
താനുംകൂടിയനാലുപാലൊലിമരത്തോലായ തല്ലെങ്കിലോ 
തേനോലുംമൃദുവാണി:തെച്ചിയിലയും,കച്പൂരിതന്‍കന്ദകും 
താനുംചേറെദാരു പാല്‍മരത്തൊലികരച്ചിട്ടിട്ട നീര്‍കാച്ചണം.113 
അടര്‍ക്കരപ്പുനറ ലക്ഷണം 
പരാരഭനോവും,പഴപ്പുംതടവിനപുളകക്കൂട്ടമോംടൊത്തു,മെയി.. 
സ്നേെക്ഷീണത്തെയുംചാര്‍ദ്യരചറികളെയുമേല്ലി,്ചുടന്‍തോലടയ്മി 
നേരാണേമജംമാംസ്ക്യസ്ധുമിവയെമുറതകുരമയിച്ചിടടംമാംസം 
പാരിച്ചേടംവരുംനീര്‍നിയനമടര്‍വിസപ്പൂർഖ്യമാം 
4  ്യാധിതന്നെ. 114 
അടര്‍ക്കരപ്പുെറെ ചികിത്സ 
ഭ്ഹദിമൂലാദി കഷായം 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ക്കുടുക്കക്കതംവടി,യിവയും,തെച്ചിവേര്‍ത്തോലു 
മൊപ്പം 
േഗ്യാപേഷമിച്പുതേയ്ക്കാംചെറുവഴ്ചതിനവേര്‍,പുണ്ടലേര്‍ത്തോല്‍, 
പട്രോലം 


112 ഇവ എല്ലാം അരപ്പു അണച്ച്‌ (ചേത്തു) പിച്ച്‌ (കാ 
ച്ചി കയാരകുന്ു [കുടിക്ക] മസ്തരലമാല്‍ _. സ്ത്രേലം (തൈര്‍ നീര്‍ 
പ്പന്‍)കൊണ്ടുള്ള മാല്‍. 

൪4 ഛദ്യയരുചികളേയും ൭. ഛദ്ദിം അരുചി ഇവയേധും 
അടര്‍ം വിസപ്ല്യാഖ്യം ൭. അടര്‍ വിസപ്ം ൮ അടക്കരപ്പന്‍] എന്ന ആ 
ഖ്യയോടട [അടഥോടട] കൂടിയതു വ്യാധി [രോഗം] 

൮5. പേഷിച്ചു [അരച്ചു] അടവീവെള്ളരി (കാട്ടുവെള്ള 
ര) ക്വാഥനീര്‍ (കഷായവെള്ള 


254 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


രംഗല്യ പപ്ലടം്ചിറററ്മുകളടവീവെള്ളരിന്ടളവേര്‍,മു.. 
തതങ്ങംപ്ൂക്കാടലോടടക്കെംകളിതുകള്‍ തന്‍ക്വാഥനറീിര്‍മോന്തീ 
ടേണം. 115 
അടക്രപ്പനെത്താല്‍കീടടക്കുംക്വാഥസീരിരില്‍ 
ിയാതുരചെയ്യാംമേല്ലൊടി,മാരിുതേനിംവ ധട 


ഉദകവാഹാദികഷായം 
കാറോംടാറരി,കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍വേര്‍,വെള്ളെരിക്കിന്നെഴം 
വേരിന്‍തോലംയ മോരുകം,കരിമുദിക്കില്‍ തോലുംവേപ്പിന്‍തൊലി 
കാഷ്യാകാ്യവിവേകശാലിനികരപ്പാസപട്ടതര്‍ന്നില്ലിത.. 
ക്ലമരിത്തേങ്ങംകഷായവെള്ളമിവയാല്‍ കല്ലിപ്പതൊന്നാന്തരം.. 117 

അസനാദി തൈലം 

(്രാവല്ലാ)തേന്‍,കരിബീരകമൊടരിയമാശിളു.്്റി്ചതുംചേം 
താവിധ്രദ്ധംകഴിപ്പിച്ചിടണമൂഭകവാുഹാദി"യാമിക്കഷായം, 
കേള്‍വേങ്ങാക്കാതലം ,ജിറഡുതിംവയുടെ സിഷ്കവഥനീരികല്‍ 


ഖീയും 
താവുംകാര്‍,കത്തുതക്കുംചുവജയവത്രിയിവറരിനെറ കല്ലയം 
റ ! ള്‌ ലക്കി. 218 


ഭതെച്ചിപ്പുനനീര്‍സമട്ടിയമിനുസ്മവഴ്ി്ചെണ്ണയെള്ളെണ്ണുതാനോം, 
കാച്ചിത്തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍മതിപടലവിസപ്പാത്തിതീരെമി 
പ്പാ 
പിച്ചല്ലാമക്കരപ്പന്നുതകിസപെരുതാമെണ്ണയം നന്നു വെള്ളം 
വേച്ചീടേണംകളിപ്പിച്ചിടടവതിനിയമുള്‍ക്കാരുലിട്ടതന്നെ; 419 


116. അടക്രെപ്പനെ കീഴടക്കുന്ന ഈ കഷായവെള്ളത്തില്‍ 
മാശിക്ക, തേന്‍ ഇവ മേല്ലൊടി, 

൮7. കല്പിച്ചതു (ഉണ്ടാക്കിയത്‌) ഒന്നാന്തരം മുന്‍പറഞ്ഞ 
തിലും നല്ല, 

൮8. ചൂഴ്്റിചതും [പൊടിച്ചതും] നിഷ്‌ക്വാഥനീരികകല്‍ 
(ഷായവെള്ളത്തില്‍) |വജയവതി (നന്നാറിക്കി്ങു 118, 219 
ഭഗ്ലാകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്പയിക്കണം, 

൮19. പടജ വിസപ്ലാത്തി.. പടലവിസപ്പം[അടക്രെപ്പൻ] 
ഹേതുവായിട്ടുള്ള ആര്‍ത്തി [കഴക്കു] 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം ടട 


കൊടുമുടിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
അലമടിപരനനമുകളില്‍ത്തലകൂത്തൊതുരണ്ടുമൂന്നുപുളകങ്ങള്‍ 
നലമോടിയന്നുംപൊക്കംകലരുംനീര്‍കൊടുമുടിക്കപ്പതാന്‍. 120 
കൊടുമുടിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
മഹൌഷധാദി കഷായം 
വേമ്പാടത്തോലുംമുങ്ങില്‍കരവുംമതണമടങ്ചെട്ടിയുംനാളികേര. 
തആമിന്‍പാലില്‍ പ്പേര്‍ത്തരച്ചിട്ടനിശമിഹപുരട്ടീടകില്‍പാടുടതീന്നും 
ഡ്യന്‍ഭായ്യയേ!ചുക്കുംൃക്കായകളി,രവുംകൊടിത്തൂവവേര്‍,വേപ്പുതന്‍ 
തോല്‍ 
വെണ്‍ഭാനുച്ചണ്ടമവേര്‍ത്തോല്‍വടികളഥകരിങ്ങാലിതന്‍കാത 
ലഭ 101 
സയാന്്യേവനവെള്ളരിക്കട,കരപ്പാമ്പട്ടംപാല 3ുമ_ 
ഭരിയേല്‍ത്തോലുംകറുത്തജീരകമത, വസ്തുക്കള്‍തന്‍ ക്വാഥനീര്‍ 
രോനംമാരിയ്കകുപൊടിപ്പയ്കർകുറെയണമച്ചാന്നായക്കടിയ്ക്കന്നവ.. 
ണിമമാലാസകലംധമി്ലം.മതിനില്ലിതുംവിവാദം മേം ] 
യാഷാദി കുഷ്ഷാധയം 
കൊടിത്തുവ്വടകഴംവേയം,കടകുപ്പാലരുന്നരി 
കടുക്കംവെള്ളിയിലഘേര്‍,കടന്ധില്‍തൊലി,പപ്പടംയ 193 
കൊത്തമ്പാലംസരറുംനീര്‍മതുതു കുഞ്ഞിക്കൊട്ടവേര്‍ പുണ്ടവേര്‍ 
ശരദ്ധംവേപ്പിവയി്കല്‍ നിന്നതൊലിംതെത്ങില്‍പൂക്കലയ്കള്ളരിം 
പ്ൃത്തിയ്ക്കൊത്തിവരന്‍കഷായമതിനെപ്പാവിട്ടസേവിയ്കകണം,, 
മവധസ്തറീമണ!മുസ്വറഞ്ഞ തീലുമീ*യാഷാദി'ഭേഷാണെടോ. 124 


121. അതുണമഞ്ചെട്ടി അരുണം(ചുകുന്നത്‌) യ മഞ്ജ 
ട്ടി. നിഗം (്ലപ്പോഴം) ഇഹ... ഇതില്‍ (കൊട്ടമടിക്കരപ്പ 
രര) പുരട്ടിയാല്‍ പാടുരീന്ര, ഉടനെ സൌഖ്യം കിട്ടും. ഇരവു 
(വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) വെണ്‍ഭാനു (വെളത്ത ഫരിക്കു) അട്രം (മനതങ്ങക്കി 
ജങ്ങു) 121, 122 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം, 

142, വനവവള്ളരിക്കട (കാട്ടവെള്ളരിവേര്‍) പാലറുമേ. 
(്രാലമാം) കറുത്തജീരകം [കരിജെറിരകം] കവാഥനീര്‍ (കഷായ 
വള്ളം) 123, 124 ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

124. സു (ദേവതാരം) 

] 


256 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്താത്രമം: 


കരരുകാദി തൈലം 
കല്യ! രേറാസ്പരലേംഥനല്ലകടുന്മോട്ടിവേതംചിറാളുതു*ം 
ചൊല്ലാം തരിഫലംസുരദദംവിതെല്ലാംകൂടിക്കഷായമാക്കി,യ 
തില്‍ 125 

നേരെപുതുനെല്ലിക്കാനീതംനവനീരോഭകേശഭരേ! 
ചാരുത്തെങ്ങിന്‍പൂക്കുലനീരും,തൈലത്യിന്നൊപ്പമായ'ക്കൂട്ടി 226 

തൈലത്തില്‍ നാലോഹരിയേറിയതൈതനീതം 

ചേലോടിദട്ടിമലമര്‍ദ്ദിനിതന്‍െറനിരും 

ബീലാളകാളിവിലസയ്യൂഖി മൃന്നിരട്ടി 

കോലുംമരിക്കിലകള്‍സരഭണപ്പരിച്ചു" നി 
കാരീയംമനയോലംത്തംഥകരപ്പാമ്പട്ടി,മഞ്ചൈട്ടിംനല്‍_ 
ക്കാരംന്നല്ലയമോരുകം,വടിംവിഴാലിന്‍വിത്തരിമ്പിന്‍പൊടിം 
പോരാപൊന്നരിതാരം മാമയം മിനിക്കൊന്നക്കുടത്തോലുംപഠ_. 
ടരിരംനീര്‍,മരമഞ്ഞളനെറതൊലിം രാമച്ഛംരവജപ്പേ് 

കൊടി 123 

കച്ഛൂരിക്കട,ദേേതാരംമിവയെകല്ല്ഛികരിച്ചാരാല്‍ 
കാച്ചുന്നെണ്ണകഴിയകുണംകമനി!സര്‍വ്വാംഗത്തിലും തേയ്ക്കണം, 
ച്ുടം'കതകാദിതൈലമിതിനാല്‍ത്തംഗിക്കടപ്പന്‍ ബലം 
വെച്ചോടുംഭവടിയല്ലസര്‍വ്വകഫവീസപ്ലുത്തിനുംനന്നിത്‌, 229 
പപാടേശൃംഗിവിസപ്പപ്പാടേത്രം കുഞ്ഞിനെക്കുളിപ്പിത്ാന്‍ 
പരാടലതരാധരേ!വേമ്പാടത്െതാലിയിട്ടു കാച്ചണം വെള്ളം. 130 


225, സര [ദേവതാരം] 125, 12൭, 127, 125, 129 
ത്രോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 

127. നാഭലാഹരിയേറിയ (നാലിരട്ടിയായ) മലമര്‍ദ്ദിനി 
(ലേര്മക്കി).. 

129. ആമയം (കൊട്ടം) പാടം (പനം) വവജുപ്പേണ്‍ 
കൊടി, (നന്നാരിക്കിഴങ്ങു) 

129. കുല്‍ക്കീകരിച്ച്‌ (അച്ചെകലക്കി) ആദരോല്‍ കാച്ചു 
ന്നെണ്ണ വെള്ിപ്പെണ്ണയമാം. ഥ്യംഗിക്കെപ്പന്‍ (കൊട്ടമുടിക്കര 
പരൻ) സര്‍്കുഫവിസര്‍പ്പത്തിന്നും (പല്ലാകഫവിസര്‍പ്പുതതിന്മം) 
കുത (കരുകാദിടെയലം) നന്‌. 


പന്തണ്ടാം അധ്യായം ത 


കരല്‍ക്കരപ്പുലന്‍റ ലക്ഷണം 
കയല്ലോടൊപ്പംകുടുപ്പംംപെരിയചൊറി,ചൊരിഞ്ഞിട്ടതോലൊ 
അടന്റാല്‍ 
ഗീല്ലാതേകെട്ടനീര്‍പ്പാടകംപരരയരം,നോവംജെല്ലെപ്പഴപ്പ”ം 
ഖല്ലാരേചാര്‍ദ്ദ,മൂദ്ധവ്യഥംയരുചിയരിപ്പിട്ടുകള്ളിന്‍െറനാററം 
തെല്ലേരെക്കട്ടിയാംപൊള്ളകള്‍,പനിംയിവചേതന്നനീര്‍കല്‍ 
ക്കരപ്പന്‍ം 132 
കരല്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ പികീല്‍ സ 
പ്രാടേത്രവിയ്കുദിവിഷത്തതംകോഴിുട്ട.. 
യോടടംൂളടക്കരി,നറുംശതകപ്പംയൊപ്പം 
കേടററ മോരിലിവയേററമരച്ചുതേച്ചാ.. 
ലോടര്‍ീടടമേകളഭഗാമിനി/കല്‍ക്കുരപ്പന്‍ ദാ 
പാജത്തോലുംപെരുങ്കതു്പയുടെ വേര്‍,പാടക്കിഴയ്ങോോടട ക. 
ല്ലാലിന്‍തോലുംകരിങ്കുഞ്ഞിയുടം,ഭോമംകടമ്പിന്‍യൊലിം 
ഏലയ്ക്ള്ളരി,വെളള്ളെരിക്കമുരടിയേല്‍ ത്തോലുംമുക്കായചയുള്‍. 
ക്കോലുംരാവിണകാട്ടവെക്ളരിയയിയവേര്‍,കൊന്നവേരില്‍ 
ന തൊലി 133 
ശക്കാതല്‍വൈയ്യമം 
തത്തില്‍ 
വേര്‍മേല്‍ത്മോല്‍ം ഗോപി വേപ്പില്‍ തൊലിയഥകമിഴിന്‍വേര്‍, 
പടീരപേടോലം 


രാമപ്പംബരഹ്മി,വാനോര്‍തതവടിയയി 


130. മൃംഗിവീസര്‍പ്പപാട്‌* ശൃംഗി വിസര്‍പ്പം 
ടരികപ്പേന്‍) കൊണ്ടുള്ളപാട്‌* (ബുദ്ധിടട്ട്‌) 

131. പരം (ഏറം) മുദ്ധവ്യഥ (തലവേദന) അരിപ്പ) 
ക്ളിന്‍െറ (അരിപ്പിട്ടണ്ടാക്കുന്ന ദ്യത്തിനെറ) 

൨32. ഭിലിഷത്മരു (ദേവതാരം) ഇവ ഒപ്പം കേടരറ മോ 
രില്‍ എരറം അരച്ചു. 

133. അംഭോദം (മുത്തങ്ങ) രാവിണ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമ 
ഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) 133, 134 ശ്ലോകങ്ങളെന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 

134. വാനോര്‍ തരു (ദേവതാരം) ഗോപി (നന്നാറിക്കിട 
ഒ) പടം (ചന്ദനം) തെപ്പിസ്സുമം ... തെച്ചിയുടെ സുമം (പുവ്‌ 


ടമ 


ദ 'ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഓമല്‍ത്തെച്ചിസ്സുമം,രോഹിണി,കടചനുംവിത്തി,വററിന്‍ 
കഷായം 
വാമേ[തേന്‍ചേത്തുസേവിയ്തുണമതികറിനക്കല്‍ക്കെപ്പന്‍ശമി 
പ്പായയ 134 
ക്ഷാരതൈലം 
പടര്‍,നേന്ത്.മൂന്നുകരളികള്‍,പടുപുവ്വനതി,പ്പറഞ്ഞവാഴകളെ 
ഭടനേന്ദറുക്കിയൊരുമണ്‍കടമതിലാക്കീട്ടതി൯മഖടച്ചു" 135 
നേരരകത്തിച്ചവേപ്പിന്‍വിദകനിരകളാല്‍ ഭസ്തമാക്കീട്ടെടുത്താ- 
ക്ഷാരംനാല്ലാമരത്തോല്‍ കുവഥിതജലമതിങ്കല്‍കലക്കിത്തെളി 
ഞ്ഞാന്‍ 
വേറേപാ തൃത്തിലേയ്‌ക്കൂററിയൊരതില്‍വടിം ജാതിയ്കുംചെഞ്ച 
ലയംമിനും 
ക്കറാംതങ്കം തിജാതം,തികുടും കടുകും താലീസപത്രം,വയമ്പ്‌.136 
ആവണക്കുങ്ങുതാന്നു്കുയാവീരംനല്‍ക്കുടുക്കയാന്‍ 
ഇരിപ്പയന്നിവററിയെറ കുത്ര ചീനിജുതന്‍കതു, ന 
കാരീയം, കടല്‍ നാക്കരുക്കുംകുടകപ്പാലച്ചെറുപ്പുന്നവി_ 
താരോമന്മനയോലംഞാഴല്‍മലരേംലാവാലുകം,നാഗ്രണം 
പോരാപൊന്നരിവാരംമോടുകരയാവ്ൂവും,പറച്ുണ്ടതന്‍ 
വേതുംചേന്നവിഭാലുതന്നരിംയരപ്പിട്ടിപ്പദാത്ഥങ്ങളള; ദ 


ദോഹിണി [കടുകരോഹിണ] കുടചനറുംവിത്ത്‌. കുടചത്തി 
൯൨ കടകപ്പാലയുടെ നദുവി (അര 

132. മൂന്നു കളികള്‍ (കളി ചെളി കരിളി) 
പടപൂവ്വന്‍.. പടവായ പൂവ്വന്‍. അതിന്‍(മണ്‍കുടതമിെറു മഖം 
(വായു) അടച്ചു പുക. പത്തു പോകാതിരിപ്പാന്‍ വേണ്ടി നല്ല 
ഖണ്ണം മണ്ണിടിഴക്കികയും വേണം. 135 മൂതല്‍ 139 ശ്ലോകം 
വരെ ഒരന്യ 

136 ക്ഷാരം (സ്തം) നാല്ലാമരത്തോല്‍ കവിത ജലമതി 
കള്‍ (നാല്ലാമരെതാലികഷാജ ത്തില്‍) അതില്‍ (നാല്ലാമരത്തൊ 
ലികഷെയാമില്‍) ഇന്ദുക്കിീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) ആരുമകം (കൊ 
൭൦) യിജാഴം (ഏലത്തരി ഇലവംഗത്ൊലി പച്ചില) രിക 
പരക്കുക തിപ്പലി) 

239 ഇപ്പദാത്ഥങ്ങളെ അമച്ചിട്ട" (അരച്ചുകലക്ക) 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം മുട 


നേദേകാച്ചുന്ന തൈലം,പ്രതിവിധിപലകുംചെയ്തുനോക്ഷീട്ടമൊട്ടം 
മാറാത്തുക്കല്‍വിസപ്ലാമയമതിലുപയോഗിത്കുണ നല്ലനാളില്‍ം, 
നീരുള്ളേടത്തുതേച്ചാല്‍വിടുമതുംപതുകള്കൂട്ടവുംപൊട്ടിവാതും, 
ദുരംപോം മൂന്നുനാള്‍ കൊണ്ടുപലകഗമെന്നാണുഫോേളന്‍െറ 
പക്ഷം, 139 
നീരൊഴിവായ'പൊള്ളകളൊട്ടേരെപ്പൊട്ടിത്തകന് ദുഷ്ടററാല്‍ 
ഓരാതെപിന്നെയുംപെരുമാവവതി*കഷാരതൈല്‌ ഒത്ത. 140 
സ്വോമവല്ല്യാദി തൈലം 
തേദരായപ്പാച്ചേറേറിത്തോലുകള്‍,,വടി,കായമൂന്നു,മിലയാലേ 
വിംചിയക്കുംകാഥത്തില്‍ച്ചെറുതാംകടലാടി,കരിമുരിക്കിലകള്‍ടു 
പുല്ലാനിത്തളിര്‍,പിച്ചകവല്ലിയിലംപര്‍പ്പടങ്ങളിവത൯നിര്‍ 
മെല്ലെന്നുചേമ്്മുകരട്ടകളില്ലാതോകന്നമാതിഭിയരിച്പ്‌ 
ഇത്താതികള്‍,മാഞ്ചി,കന്തുതക്കും, തിരവട്ടപ്പശംനാഗ്ൂണംം 
വിം ഗുണാഡ്മയ! 
ചരളംംകളര്‍ചനാനം, വിജലിനരിം പിന്നെത്തകരം, ലവംഗ 
| വല്‍ക്കും 143 
ദേവാഫ്വംരേമാടു മഞ്ചു്ടിയുടെപൊടിം, കരിങ്ങാലിതന്‍കാതല്‍ം 


ളി _ ഞാഴൽ... 
പ്പൂവംഭഭചോനകപ്പലലിംവസമന്ിലയില്‍ കല്‍ക്കമാക്കിക്കലക്കി 
ആവിര്രദ്ധംപചില്ലംതറ്ലജംമഥ വെളിച്ചെണ്ണ്ണയോം,കല്‍ക്കരപ്പന്‍ 
താവുന്നോര്‍ രോയ്ക്കുയും,മോത്തുകഡംമുചിതമാകുന്നു കുന്നിന്‍റെ 
കന്യ! 144 


139 പ്രതിവിധി (ചികി സ) വിസര്‍പ്പായേമതില്‍ (വി 
സര്‍പ്പുമോഗത്തില്‍) നീതള്ളേടത്തു തേച്ചാല്‍ തു (നീ) വി 
ഭം [ശമിക്കും] ഉപലകഗരം (കരപ്പൻ). 

14 വിരവിഷം (ണ്ടാക്കുന്ന കുവാഥത്തില്‍ (കഷായ 


തിര) 1൧.൦ 242൦ 142൦ 144൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
ബ്വയിക്കണ്, 


143 ഇതുരാത്രികള്‍(വാട്ടമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി) ല 
വംഗവരക്കും (ഇലവംഗതെയാല 
144 ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം; 


രള) 


അമരം (തങ്ങ) തിലജം 


960 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാകരമം 


ഭരമുഴത്തോതവമര്‍ച്ചദയലമരയ്്കറിഷ്‌ടേകിയകൊങ്കയാളേ! 
അരംകളിയക്ള്ള പയസ്സുപാടക്കരപ്പനായ്‌ചൊന്നത്ുതുന്നെ 
പോരും. 145 
ഏണിക്കരപ്പുമന്‍െറ ലക്ഷണം 
എണുപ്പെണ്ണുസ്പരക്കംചടലമിഴി! ചിലേടത്തുയന്നും, ചിലേടം 
താണും, ചോപ്പുംവെളളപ്പും തടവിന്‌ മോനംൂളിലായപെരള്ള 
ചേനം, 
കേണീടുംമാരിരിംമ്യംതചികള്‍ വയര്‍നോലീം വികാരങ്ങള്‍ 
പത്മം 
കാണപ്പെട്ടീടമേമേനിയിലൊതവകനീരാംയരേണിക്കുരപ്പ൯. 146 
ഏണിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
ലോധ വല്ല്ലാറികഷായം 


ലേസമ്പാടത്തോല്‍ം കുടുക്കക്കുതം പുനരദിതന്‍വേതം മഞ്ചെട്ടീം 
താന്നി. 
കെഴാമ്പത്തുണ്ടാംഫലത്മിന്‍കതുംവിതുകള്‍ഭവറുംകാടിയാല്‍, 
മോരിന്മാലോം 
സമ്പേഷിച്ചിട്ടതേച്ചാല്‍ ലിടടമുഭ്ിതു,പ്രച്ചോററിതന്‍തോന്‍ം, 


പാലത്തോലുംകരിമംറിഞ്ഞിളുടടിംനുക്കിര്‍,കരിഞാലി,യോ. 
ടെലയ്ക്ുള്ളരിംകാട്ടവെള്ളരിയതില്‍വേര്‍,പാടവള്ളിക്കടം, 
ശ്രീലേഖറുമംമാടലോടകമതിന്‍ടുലം, പടോലംംഗുണം 
കോലുംസീതം പെരുമ്മരുമ്പയുടെവേര്‍,വന്‍ കൊന്ന വരിന്‍ 
തൊലി, 148 


145 പയയസ്സു (വെള്ളം) 
246 വികാരങ്ങള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) 
147 ഫലത്തില്‍ (കായയടെ) സസ്പേഷിച്പിട്ട (നലൂവ 
ഇം അച്ചു) ഇതു (ഏണിക്കുപ്പേള്‍) ഉടന്‍വിടുടം. 147൦45. 
149. രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം, രണ്ഡുലം (അ 
ര) രോഹിണി (കടുകുരോഹിണി) വഴചതിനവേര്‍ (ചെവുവഴ്ചതിന 
വേര്‍) അംബരം (മൂത്തങ്ങ) മഞ്ഞള്‍ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍). 


പ്രന്തുണ്ടാം അധ്യായം 26൦ 


ആരോമന്മരമഞ്ഞളിന്‍െറതൊലി,ംരാമച്ചം, വിഴാല്‍ ത്തണ്ഡലം, 
ചേരുംച്ുക്കുംഫലത്രയംകുടചവിത്തീം *ലേദ്യദ്ധവല്‍ക്കാദി"യാല്‍, 
നേരേതീത്തകഷായനീര്‍നുകരണം പഠവുംകലത്തിക്കരു_ 
ത്തേറുന്നേണിവിസപ്തുമേന്തിയകമാരന്മാര്‍,കരംഗേക്ഷണേ! 149 
കസ്ലാമധുകാടി കഷായം 
കരിമുകില്‍വടി,കള്‍പടോലം,ചെലുവഴചതിനമുലംമാടലോടക 
വേര്‌ം 
അതിയാലു,കടുകരോഹിണിംയിതവേലി,പെതുങ്കുരുമ്പവേര്‍,കൊട്ടം 
ചെമ്മഞ്ചെട്ടിരജസ്സുംതിപ്പലികരപ്പാമ്പട്ടം ലേപ്പിവെറതോല്‍, 
ഇന്മാധിഷ്കുംസുരദൂംചന്ദനയുഗംയനാല്ലാമരത്തില്‍തൊലിം 
ബവമിപ്പുലുംഫലങ്ങള്‍മുന്നംഥകൊടിന്തുവച്ചെടിയ്ക്കുള്ളവേം. 
*മിമയുസ്ലാമധുകാരി'തന്‍കുചഥിതനീര്‍തന്നേറെയൊന്നോക്കുകില്‍. 
വൈരിപത്്രാദിതൈലം, 
വരിഞ്ഞെരിഞ്ഞാംപൂളിയിലംപരുക്ററാരുഴിഞ്ഞംരാവിം 
ഖററിനെറ 
സീരതില്‍ മഞ്ചട്ടിക്കച്ചൂരിവടിംകാര്‍,ഗഭങ്ങള്‍,കല്ലിച്ച്‌ 152 
എണ്ണുംയല്ലെങ്കിലോതേങ്ങായെ, ച്ചിയരിച്ചുടന്‍ 
തിണ്ണംരീലിപ്പവനണാവുഖള്ണുംസ്വോപഠയാമാലു. 
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1൧8. ഇന്ദക്കീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) ദ്രീലേഖറുമം (മേവ 
താരം) മൂലം (വേര്‍) സീത (തിപ്പലി) 

249. വിഴാല്‍ത്തണ്ഡുലം (വിഴാലരി) ഫലതുയം (തരീഫ 
ലു കുടചവിത്ത്‌ (കുടകപ്പാലയരി) ഏണിവിസപ്പം (എണിക്കര 
പ്പ൯) ഏന്തിയ കമായ്മോര്‍ പാവ്വം കലത്തി നുകരണം (സേവി 
ക്കണം.) 

150. ചെറുവഴനിനുമുലം (ചെറുവഴചതിനവേര) 130൦, 
ടിം, ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം.. 

151. രമസ്സ (്പൊടി) സ്ന (ദേവതാരം) ചന്ദനയഗം 
(്രന്ദനം, രക്തചന്ദനം) ഫലങ്ങള്‍ മൂന്ന" (ത്രിഫല?) കവഥിതനീര്‍ 
(കഷായം) ഏറെ നന്ന". 

152. വൈരി ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയില _ വൈരിയുട (ഏക 
നായകത്തിനേവുയം ്മരിഞ്ഞാംപുളിയടേയം ഇല, രാവ്‌ (പ 
ച്രമഞ്ഞള്‍) ഗമ (കൊട്ടം) കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) 152, 
ദളം ഗ്ക്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


262 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


രിരീഷവല്ല്ലാദിതൈലം 
പുത്ത൯നെയേനിവാകത്തൊലിചയഥശിവനാര്‍ംകോലരക്കും 
സ്ല്‍വേസ്പാ.. 
ടത്തോലാച്ചേനേകപ്പുല്ലി,വതുടവിനമഞ്ചെട്ടിതന്‍ കുവഥന്ദീരില്‍ 
ഉത്തുംഗാഭേചതുര്‍ജജാതകംമൊടുപരളം,ചന്ദനം, തൂണിയാങകം,ം 
മെത്തുകേച്ചൂരിയന്‍കന്നകംമിടകലരുംനാഗുണം,പാവുംമാജി, 154 
ചൊല്ലാമമുക്കുരംമിതൊക്കെയരച്ചുച്േള്ളു 
നല്ലെണ്ണുംതേങ്ങയുടെയെണ്ണൂയ തോംപചിച്ച്‌ 
കല്യാണി! തേച്ചിടുവതുംനുകതുന്നതും,ന.. 
ല്ലോകമാരനെ്ട മേണിവിസപ്പ്യമോടാന്‍. ടട 


മരന്ദനേര്‍ലാണി।മുറയ്കുകല്‍മോമരക്കപ്പുറചികിത്സയിങ്കല്‍ 


ഉപ്പേവെള്ളംഹിരുമേററമേണിക്കുരപ്പനുള്ളര്‍ഭകനുംകളിപ്പാന്‍. 156 

മയ ലടിക്കരപ്പുനറെറ ലക്ഷണം, ചികില്‍സ 
നീരില്‍ ത്താര്‍നേതയൂുളേ?യേലടിലടിവാന്റിടടംമല്ലംപകന്നും, 
പരാരംചോപ്പംവെളപ്പുത്തടവിനുനിറമാംപെടള്ളമേലേനിറഞ്ഞം,, 
നീരൊന്നുണ്ടാകുമംഗങ്ങളില്‍മുയലടിവീസപ്പമാണായ,താട്ടില്‍ 
കഷിരത്താല്‍ പൌഷകരമൂലമതടവിലരപ്പിട്ടതേച്ചാല്‍ശ 

കിം. 137 
ദശമൂലാദീ കഷായം 

ഇഈടേറുംഗതകപ്പുതരേങ്ങയുടെപാല്‍ കൊണ്ടിട്ടരച്ചംപുരം. 
ട്ീടാമേംദഗമൂലംമഭംമഥകൊത്തമ്പാലത൯തണ്ഡൂധം, 


൨33. ശീലീപ്പവന്ന(സേവിക്കുകയം തേക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
ന്ന്‌) സോപാനമാല്‍ സോപാനം (ഏണിക്കുപ്പന്‍) കൊണ്ടെ 
്ജൂമാല്‍. 154൦, 155ഉം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

155. പചിച്ചു (കാച്ചി) 

156. അര്‍ഭകന്ും (കുട്ടിക്കും) 

157. അംഗങ്ങളില്‍ (അതാതവയവങ്ങളില്‍) നീരൊന്ന 
ണ്ടാകുരം ആയു മുയലടി വീസര്‍പ്പം [യേലടിക്കരപ്പന്‍] അണ്‌. 
ക്ഷീരത്താല്‍ (പ്രാലിനാല്‍) പൌഷ്കരംമൂലം [പുഷ കമലം] 

158, അഭ്രം [മത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ] തണ്ഡുലം (അരി) കുവാഥം 


പരന്തത്ാം അധ്യായം ദ 


കാടന്‍വെള്ളരിവേര്‍,പടോലമിവയാല്‍തീത്യിട്ടടന്‍പാവുചേ- 
ത്തീടുംകവാഥമസഫ്യമായശശപാദത്തെശ്ുമിപ്പിയ്കമേം ി 
തറൊല്ലാമിതിനോക്മെല്ലൂടയമാടക്കാല്‍ക്കുരപ്പന്‍വിടാന്‍ 
തെററാതോതിയപോലെരുന്നെവിരവോടെപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
മതി 
കരററക്കാര്‍കഴല്‍കമ്പിടടംകബരി!കുഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിന്‍െറതോല്‍ 
ചെഠറി്ിട്ടുകറുക്കിവെച്ചജലവുംകൊള്ളാംകളിപ്പിക്കുവാന്‍. 159 
വിളാമ്പഴക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കല്യാണികാരുടിയിലോംശിശുവി൯പുറത്തോ 
മെല്ലേവിളാമ്പഴവിലാസമിയന്നും ചുററും 
ഖല്ലാതെനീരൊടുളവായിവരുന്നപൊള്ള.. 
യല്ലോവിളാസ്ഴവിസര്‍പ്പകമെന്നരോഗ 
ഖിച്ചമ്പേഴക്കരപ്പുമന്‍റ ചികില്‍സ 
മളി! മോരിലരിലേഭത്തദലിയദേവതാര.. 
മൊക്കുകടുക്ക,യിവയാ,നവയെരവനാഡ്്യേ! 
ഇക്കേടൊഴിപ്പതിനുകാടിയിലായ്‌ക്കരിങ്ങാ-. 
ചിക്കായചോംപരമരച്ചുപട്ടിടേണം, 161 
അ്ലന്നേതരയവാദി കഷായം 
പൊല്‍ക്കംഭപ്പോര്‍കുചേ! ചിറററുതെംൊടുകടകുപ്പാലബീജ 
പടോലം,ം 
൩ല്‍ക്കൊത്തമ്പാലവിത്താംച്ചെറുവഴത്തിനവേരോയാമനബ്രഷ്മിം 
പിന്നെ 
ചുക്കെ,ന്നല്ലറകടമ്പാംമരമഭിയൊതടെവയ്യക്കതത്തിന്‍െറവേര്‍,ക.. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടതതിനന്‍െറവേര്‍,വേപ്പുകളിണഞ്ഞമതന്‍ വേരിവററി 
ന്നഴംതോല്‍, 162 


160 


(കഷായം) അസഹ്യം (സഹിക്കപ്പേടടവാന്‍ വയ്യാത്തത്‌) ശശപാ 
ത്തെ (മുയലടിക്കമപ്പനെ) 
മററല്ലമം (തപ്പാന്‍ എള്ളും കളിപ്പാന്‍വെള്ളം ഇവ) 
കാതട്രിയിലോ (കളുറ്റമയലത്തിലോ) വിളാമ്പവിലാ 
സം വിളാസ്പഴത്തിനെറ വിലാസം (വടിവ്‌). 

൨1. അതിവേര്‍ (ഏകനായകവേര്‍! 

162. കുടകപ്പാലലറീജം (കുടകപ്പാലയരി) വേപ്പുകളിണ 

ി 


964 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാ്രമം. 


കാടന്‍വെള്ളരിവേരുംരോഹിണ്‌ംകരപ്പാമ്പട്ടംയങ്കോലവേ.. 
മോടൊന്നിച്ചിടടമാടലോടമുമടീം വസ്തുക്കളാൽ ക്വാഥനിര്‍, 
ഏടത്താര്‍മിഴി സീരംതേനിംതുകളോം പാവോ,വെറുംതേനതോം 
പോടാംമേല്ലൊടിപാവംതേനിംതുകളോംതോന്നുംപടിയ്ക്കായതില്‍ 
ഭഅമ്ലതേന്ദ്രയവാദി"യെന്നുപേര്‍കേട്ടമതംകപാഥമിതര്‍ഭകന്‍ 


കഴിപ്പാല്‍ 
അമ്ൃതാംശൂസമാനനേ!മുറയ്കകാന്നമതംമൂത്തകപിത്ഥകക്ക 
രപ്പല്‍. 194 


ത്രിഫലാമതാദി തൈലം 
ബാലേവ[മൃക്കായയും,ചിറാമതും മഥകറുന്മോട്ടിവേര്‍, ദാരതാനും, 
കേളചക്കന്‍വില്വവേതം,വടി,ജലധരവും,കവഥമാക്കീട്ടംതിങകല്‍ 
ചലേനെല്ലിയുംപൂരല്‍ മേലംയിവയുടെനിര്‍, പിച്ചകരതിന്‍െറ 
പത്രം 
മേളിയക്ുംകാര്‍മുരിക്കിന്നിലയുടെരസംമെന്‍ മേദുരസ്നേഹരാശേ। 105 
കൊണ്ടാടീുംപടാലക്കുറുകകകളുടെസീരയനല്‍ക്കരിന്തുമ്പചേതും 
വണ്ടി൯നീര്‍പര്‍പ്പടാഖ്യന്തുണലശളകള്‍തന്‍ നീരിംതെല്ലാം 
കലത്തി 
കൊണ്ടല്‍ക്കാര്‍കുന്മളേഗുല്‍ ഗുലുയവടി,തകരം,പിന്നെവിണ്ണോര്‍ 
കള്‍തന്‍ പെര്‍. 
കൊണ്ടോുംവസ്തമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിി;വലിയൊരുകച്ചമൂരിംയിപ്പൊം 
അവറില്‍, 100 


(ആയവേപ്പ", കറിവേപ്പ്‌") 162൦, 163ളം ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം.. 

163. രോഹിണി (കടടകരോഹണ?) ക്വാഥനീര്‍ (കഷായ 
വെള്ളം) സീത (തിപ്പലി) 

164. കവാ (കഷായം) അര്‍ഭകന്‍ (കുട്ടി) കപിത്ഥക. 
ക്കരപ്പ൯ (വിളാമ്പഴക്കപ്പന്‍) 

165. ദാത (ദേവതാരം) വിലവവേതം (കൂവളവേരം) ജല 
ധരവ്വം (ൂത്തങ്ങയം) കവവാഥമോക്കീട്ട്‌ [കഷായമാക്കി] പതം. 
[ഇല] സം (നീര്‍) 165ം 106, 107 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്പിയിക്കണം.. 

൮൧൦൦ പര്‍പ്പടാഖ്യതൃണവരളകള്‍ _. പര്‍പ്പടം എന്ന ആഖ്യ 
യോട്ട പേരോടു) ടിയത്ൃണം (പുല്‌) വരള്‌ ഇവം വിണ്ണോര്‍ 
കള്‍തന്‍പേര്‍ കൊണ്ടോദ്രവസ്ത്ര (ദേവതാരം). 


പ്രന്തുണ്ടാം അധ്യായം ടട 


പുത്തന്‍കുജംമവും,വിദേഹമകളം, മഞ്ചെട്ടിതാനും, ഗുണം 
ഭമെത്തുന്നാറരിഡംംകലത്തിയുടനേ കല്ലിച്ചുചേത്മങ്ങിനെ 
വ്ൃത്്യകോച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണംതിലജം താനോംകഴിപ്പിച്ചിടാ_ 
മിത്തൈലം*തരിഫലാഴ്ലതാദി"ശിശുവലെത്തേപ്പിയുയുംചെയ്യു 

ണം, 167 
മേലേചൊല്ലറിയൊരെരഷധവ്രതതിയാല്‍ വെവ്വേറെയുംകാച്ചിടാം 


തലംരുത്രകളിയുവാന്‍ ത്രിഫല കൊണ്ടല്ലെങ്കില്‍മല്ലേക്ഷണേ 
ചേലേറുംശതകുപ്പംഞൊഴല്‍മലര്‍ംകുഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിങ്കുലെ.. 
ത്തോലെച്യത്മിടിനതുണിയാങ്കംമിവയാല്‍ വെള്ളംകുറുക്ക 
ടണം. 168 


പോളക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കോലുംതീക്കനലേററുപൊള്ളകിലുദിദ്ക്ംമട്ടുപാണല്‍പ്പഴം._ 
പോലേപാണ്ഡുനിറംയകറുത്തമുഖവും കൈക്കൊണ്ട ംപൊള്ളകള്‍, 
മേലേച്ചേന്രളവാഴതുടുത്തതുനുവാം നീര്‍തത്തദംഗങ്ങളില്‍,.. 
രേമാലന്നൊക്കെ മുളിഞ്ഞുവിളളുംമുതാന്‍പോളക്കരപ്പന്‍ 
പ്രിയോ 119 


167 വിദേഹമകളും ര്രിപ്ലലീയം) കല്ലിച്ചു (അരച്ച) തില 
ജം (നലലളി) രം ഷി 

168 ദെഷധയ്രതതിയാല്‍ [ഷധക്കൂടടത്താല്‍റുവെവ്വേറയും 
തൈലംകാച്ചിടാം. തരിഫലം ചിത ഇവയോ, കയുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ദേവതാരം ഇവയൊം കൂവളവേരൊം ഇരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങ ഇവ 
യൊ കഷായമാക്കി നെല്ലിക്ക ചൂരല്‍ത്തല ഇവയോംപിച്ചിയിലം 
കരൂമുരുക്കില ഇവയോ പട്രോലം കറുക ഇവയോം, കരിഗ്തുമ്പം കു 
ഞ്ഞുണ്ണി ഇവയോം പര്‍പ്പടപ്പുല്ല” വശള ഇവയോംഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ്‌ 
എടുത്ത നീര്‍ ചേത" ഗുല്‍ഗുലു മുതലായ ആറുമരുന്നുകളില്‍ കത്കമം 
മുതലായ മ്പതുമരുന്നുകളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുകൂട്ടി അരപ്പുകലക്കി 
വെളിപ്പെണ്ണയോ എണ്ണയോ കാച്ചിയരിക്കാം എന്നു സാരം, രോഗ 
ബലത്തേയും ദോഷകോപത്തേയും, ആലോപിച്ച ഈ വിധത്തി 
ല്‍ ടരലം കാച്ചിയരിച്ചു സേവിപ്പിത്കുയം തേപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു 
കൊള്‍കയും വേണം. തത്ര (വവിളാമ്പഴക്കപ്പന്നുള്ളപ്പോള്‍.) 

169 ഉദിക്കുംട്ട (ഉണ്ടാകംപോലെ) പാണ്ഡനിറം (വെള 
ത്തന്നിറം) തനുവാം (കനംകുറഞ്ഞതായ) നീര്‍യത്തദംഗങ്ങളില്‍ 
(അതാതവയവങ്ങളില്‍) ഉളവാം. 


266 ആദോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ച്േളേക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
തെച്ചിവേരംഹിതവേരിംവതന്‍തോല്‍ ഒവച്ചുതേങ്ങയുടെപാലി 
ലരച്ച്‌ 

കൊച്ചുമാന്‍മിഴിപുരട്ടുകിലോടിക്കൊച്ചികേറുമയി!പോളയി 

സര്‍പ്പം. 170 
പാരിയക്കുന്നകടുപ്പരണ്ടപളകങ്ങള്‍ക്കെങ്കില്‍വീയംവിള.. 
ഞ്ഞോതങ്ങിന്‍കതംതുണിയാജം,മഥകൊത്തമ്പാലതന്‍തണ്ഡുലം, 
കാരീയം, ശതകുപ്പയൊപ്പമിവതൈര്‍വെള്ളത്തിനാല്‍വെച്ഛരി_ 
ച്ചേറെത്തേപ്പതുയുക്തമേണമിഴിമാരേന്ുന്ന പൂന്തൊങ്ങച്ചേ! 171. 

യാഷ്മാമുസ്താദി കഷാജം 


കൊടി മ്തുവവേര്‍, മൂത്മമുത്തങ്ങംപാടക്കൊടിക്കന്ദകം, മുഞ്ഞെതന്‍ 
വേര്‍, കുടുക്ക 
പ്രടോലം കുവു്ങിനന്‍െറവേരോമലേ(്രര്‍പ്പടംവേണ്ടുപാച്ചോം 
/  ീതന്‍തോലുംപിന്നെ. 172 
കൊത്തമ്പാലയില്‍ന്ിന്നെ ടത്തത്ുക്രപ്പാസ്പട്ടംപാലധ്യൂമ 
ത്തുംനീര്‍മതതോടിരിപ്പഞ്മതന്‍വേര്‍യേപ്പിവററിന്‍തൊലിം 
പൃത്തിയ്ക്കൊത്തിവയന്‍കഷായമതുതേന്‍ം ശിയ യംചേത്തുത 
ബ്വത്തില്‍ക്കുട്ടികടിയില്‍ വിട്ടോഴിയുമേപോളക്കരപ്പന്‍ദൂതം. 173 
ഉപോദകാദി തൈലം 
പുതവദളംപ്പിററളതുംകള്‍കറുകംകഴിന്തുമ്പംയിതുകളടെന്നീരില്‍ 
ഇതവേലി,പന്ദനം,സുരരതംരാഭപ്പംവിഴാലരികള്‍,, 1 
അക്കോലപ്പുട്ടിചേംലത്തരി,വടി,കടകപ്പാലതന്‍വിത്തു,കൊട്ടംം 
നല്‍ക്കൊത്തസ്പാലതന്‍ അണ്ഡുലകൊടുതകരം,ഞൊഴലിന്‍പുവം 
സീമ 


170, അഹിരവേര്‍ (ഏകനായകുവേര്‍) 

171. പുളകങ്ങള്‍ക്കു . പാരിക്കുന്ന കടുപ്പം ഉണ്ടെകില്‍ 
അണ്ഡൂലം (അരി) ഇവ ഒപ്പം. 

൮12. പാടക്കൊടിക്കന്ദകം (പാടവള്ളിക്കിഴങ്ങെ)172, 173 
ലോകങ്ങളെ മന്നായി അന്വയിക്കണം. 

103. പാലറുമം (പാലമരം) റൂരും (ഉടനെ) വിട്ടൊഴിജുമേം 

274. പുര (വലിയത്‌) സരതത (ദേവതാരം) 174, 175 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


പ്രതിമൂന്നാം അധ്യായം 2907 


ഇക്ട്ടം കല്‍ക്കുമാക്കിത്തിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണയോംകച്ചി 
മോന്തി. 
പ്പിയതജൂണം ബാലകന്മാര്‍കളെയഹഫരനുതേപ്പിുയും ചെയ്തി 
ട്രാമേ. 175 
പൊല്ലാപ്പുകൂടിയൊരുപോളവിസട്ട്യകളെത 
വെല്ലന്നതൈലരിതുതന്നെ*യപോദകാ്‌ 
നെല്ലിതുയോടിടകലന്നൊതഭേവതാരം 
തെല്ലിടടുകാച്ചിയജലം വിഹിതം കളിപ്പാൻ. 16 
*4അല്ലേകാന്ത?കഫക്കരപ്പനിരുപഭത്താന്നിന്‍െറയുംതീന്നപേ:.. 
രില്ലേഖക്ഷണവും ചികി്യയുംമിതേതാണ്ടെന്‍രുലച്ചോറിലായ' 
ചൊല്ലെന്നോടിഹ ബരക്കിയാറിനെയുമെന്നാനന്ദമൂത്തേ!മട1_ 
ഭക ""ന്നോരുവവാക്കുതുംചെവിയില്‍ഞാനോതിത്തരാം 
ലല്ല! 2൬7 


പ്രതിമുന്നാം അധ്യായം 
തീക്കുരപ്പഭന്‍റ ചികില്‍സ 


കാര്‍കൊണ്ടല്‍നേര്‍കഴലിമാര്‍മണി/കേള്‍ക്കരോേങ്ങാ.. 
പ്പാല്‍ കൊണ്ടുതെച്ചിമുരടില്‍ തൊലിതെല്ലരച്ചു്‌ 
കര്‍ഭകൊണ്ടുതേയക്കില്‍ വെടിയുംവ്ൃഥതീവിസര്‍പ്പ-. 
്കാര്‍,കണ്ടകയ്യിതുകളിന്പവിളമ്പലല്ലം [ 


175, രണ്ഡംലം (അദി) സീത (തിപ്പഭി) തില 
ല്ലേണ്ണു) ഭഹമന്ദു (നാള്‍തോറും) മോന്തിപ്പിക്കേണം. 


ം ര 


176. പോളവിസര്‍പ്പകള്െ (പോക്കപ്പുനെ) വിഹിതം 
(റം ഹിതം) 

17. ജര" [ലക്ഷണവും ചികിയയും പരഞ്ഞുരുന്നത'] 
ഏതാണ്ടു" എന്‍െറ തലച്ചോറിലായ്‌ (മനെദ്ഡ്ിലംയി) എന്ന ഇം 
ഗ്ലീഷകാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ിരിക്കുന്നു. ബാക്കിയാറിനെയം (തീ 
ഭരപ്പന്‍ മുരുലായവയുടെ ചികിത്സയും കൂടെ) എന്നോടട ചൊല്ലുക. 
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3. തീവിസര്‍പ്പക്കാര്‍ (തീക്കരപ്പന്ുള്ളവര്‍) വ്യഥ (കഴക്കു) 
വെടിയും. 


2658  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബലേചികിത്സാത്ൂമ, 


പാടീരാദീ കഷായം 
പാടോീരംല്‍പ്പടോലം,പുനമടപതിയന്‍തന്‍കിഴങ്ങത്രയല്ല._. 
ബാടിപ്പെണ്ണാംടലോടച്ചെടിമുരടു ംകൊടിത്തമൂവതന്‍വേരുംയഷ്ടിം 
ശൂടേന്നോരഭീതക്കുടംയിവയുടെപഞ്ചാരച്ചേതംകഷായം 
പാടേസേവിച്ചുപോതംശിശുവിനകലുമേതീക്ചയായ”തീക്കരപ്പന്‍. 
സൂപ്യപണ്യാദി കഷായം 
ആരണ്യപ്പയര്‍ കാട്ടഴന്നിതുകള്‍തന്‍വേരൂരകത്തിടന്‍റവേര്‍, 
പോരമരേക്കടയാടലോടമിവതന്‍മൂലംകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
കരാറൊക്കിരേമിഴാമവേര്‍,വടി,കരപ്പാമ്പട്ടംയിപ്പത്നിയാല്‍ 
നേരേ തീത്തകഷായവും കളയമേവന്‍തീവിസര്‍പ്പാത്തിയെ. 3 
പോക്കുരപ്പനുമുറ്യയതകന്നൊരരണ്ണ 
മോളില്‍പ്പറഞ്ഞതിതിനുംവളരെപ്പിടിയകം 
നാളീകനേര്‍മിഴികളിപ്പതിനേസേരഴു 
മേളിച്ചതെച്ചിയിലയിട്ട പച്ചി്ചവെള്ളം. [1] 
അഭീതമധുകാദിതെലം 
ശതാവരിയതിന്‍കി്ങു; വടി, കാര്‍കറ്ുന്തോട്ടിവേ.. 
തൊത്തുസരദാതംചിനേമതുംപനം,ശോപിയാള്‍ 
ഇതെക്കേവെയെട്ടത്തുതീത്തൊരുകഷായവെള്ളത്തിലേ.. 
ലരുന്നരിംഫലങ്ങള്‍മൂന്നുംമിതവേലീയതേററാമ്പരല്‍ം, നി 


9. പാടീരം (ചന്ദനം) അമ്പാടിപ്പെണ്ണ്‌ (നന്നാരിക്കിഴങ്ങ) 
യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) തഭീരക്കട (ശത്താവരിക്കിഴങ്ങു) ശിശുവി 
ന്ന്‌ (കുട്ടിക്കു) 

3. ആരണ്യപ്പയര്‍. ആരണ്യം. അരണ്യത്തെ [കാടിനെ] 
സംബന്ധിച്ചത്‌. ആയ പയര്‍ [കാട്ടപയര്‍] മൂലം [വേര്‍] 
പംക്തിയാല്‍ [ദ്ലത്താല്‍] വന്‍തീവിസര്‍പ്പാത്മിയെ (വലിയ 
തരീക്കരപ്പന്‍ കൊണ്ടുള്ള കുഴക്കിനെ) കളയുമേ. 

4, മോളില്‍ [മുകളില്‍] പറഞ്ഞ പോളക്കുരപ്പന്തകുന്ന 
എള്ളു ഇതിനും [തീക്കപ്പനും] വളരപ്പിടിക്കും, സുരു (ദേവ 
താരം] മേളിച്ച [ചേന്ന] പചിച്ച (കാച്ചിയ) 

5. സൂരദാരു (ദേവതാരം) ഗോപിയാള്‍ [നന്നാറിക്കിൽ 
ഒആ*] ഫലങ്ങള്‍ മൂന്നും (തിഫല) 5, 6, 7 8 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒ 
ണായി അന്പയിക്കണം. 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം ] 


അതിവേരിലവംഗവൃക്ഷനാല്ലാമരവേമ്പാടകള്‍ തേക്കിനിക്കടമ്പ്‌* 
കരമഞ്ഞളിവറഠിനുള്ളതോലീംശ്വരി?കച്ചുരിയതിന്‍കിഴങ്ങു 
കൊട്ടം 6 
നല്‍ ത്തെങ്ങിന്‍പൂക്കുലമുള്ളരിംനിരംനളദം,ചന്ദനംംകന്തുതക്കം,, 
മെത്തീടും കാട്ടുഴ്ന്നിന്‍മുരടട,ൂരള്‍മരത്തിെറകായപ്പരീപ്പ"ം 
പ്രത്തന്‍മഞ്ചെട്ടികാടന്‍പയറിദ്ടയവേര്‍,നാഗുണം,ഞഴലില്‍പു. 
വൊത്തോമല്‍കന്മതം ഡാഡിമംമിവസമമായ്‌ക്കല്‍ക്കമോക്കി 
കലക്കി, 7 
പ്ൃത്ത്യാകാച്ചറിയതേങ്ങയെ്ണ്റൂഹരിണീതുല്യാക്ഷി,തെല്ലര്‍ഭകന്‍ 
നിത്യംതേസ്തുകയുംനുകന്നിടകയും,ചെയ്യുന്നതുണ്ടെങ്കിലോ 
്ൃത്യാസംവരികില്ല മഷ്യുപെതകന്നഗനിക്കപ്പന്‍മുട1_ 


ഞ്ഞത്യയന്തം സഖമാം'മഭീതമധുകാരിപ്പേരീതിന്നോതിടാം. ി 
വെറുംകന്മയംതെല്ലുപബക്കേട്ടിച്ചെറുക്കുന്നുതിന്നാന്‍കൊടു.്യീട 
വേണം 
പെരുംതീക്കരപ്പന്‍ശമിപ്പാന്ൊരസ്സല്‍ക്കറുംകൌശലക്കുല്ലിതെ 
4 _ എന്നന്‍െറപക്ഷം. 9 


ചേക്കരപ്പ്ററ ചികില്‍സ 
ചൊല്ലിത്തരാമറികചചിററ്നതുദമോടു 
നെല്ലിതയങ്ങിനെവരുത്തുപൊടിച്ചചച്്റം 
തെല്ലൊന്നു തേങ്ങയുടെപാലിലരച്ചതേച്ചമ.. 
ലില്ലാരെയാകമലഘുസ്തനി ചേക്രപ്പന്‍. 20 
സീശാവല്ല്ലാദി കഷായം 
അല്ലിന്‍തോലംഥകാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ വേര്‍പ്ുണ്ടവേരിന്‍െറതോല്‍ 
നെല്ലിക്കായമഹാശതാവരി,മഴക്കാറാടലോടക്കടം, 
ചൊല്ലാംപിന്നെവരട്ടുമഞ്ഞളിവതന്‍ കുവാഥം കുഴിക്കേണ്ടതാ. 
അല്ലോകുട്ടികള്‍ തേന്‍തുളിച്ച,തു*നിശാവല്‍ക്കാദി'ചില്‍ക്കാ 
രഅലേം, 11 


6. അരിവേര്‍ [എകനായകവേര്‍] 

7. നീശ (വരട്ടുഞ്ഞേള്‍) നളദം (രാമച്ചം) കാടന്‍പയറിനു 
ടെ അരി (കാട്ടപയറിന്‍െറ) ഡാഡിമം (ഉറുമാസ്പഴമയിനെറ ടട) 

8. അര്‍ഭകന്‍ (കട്ടി 

10. ചൂണ്ണം (് 

115 അല്ലിന്‍തോല്‍ (തരമേഞ്ഞള്‍ താല?) ക്വാഥം (ക 
ഘായം) 


1270 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകി്സാക്രമം 


മധൂകപുഷ്ടാരി കഷായം 
ഇരീപ്പപ്പുവോം,മല്‍ക്കറുകംകടകപ്പാലയരിംവെ.. 
ഒള്ളെരിക്കിന്‍വേരിയേല്‍ ഒത്താലിംയഥകൊടിത്മുവയുടെവേള്‍ 
ധരിയ"കകൂകൊത്തമ്പാലയരി,മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,ജലം 
കരിമാര്‍തെങ്ങി൯പുക്കലയരി/പടോലംമലയജം,, 12 

ചൊല്ലലൊള്ളംവേപ്പുപാലത്തതവരിയകടമ്പസ്സല്‍ നീര്‍മാതളം ക. 

ഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍െറവേര്‍നീര്‍മതിവയുടെയുംച്ണ്ടവേരി 


ന്‍െറയുംതോല്‍, 
മൂക്കാപ്പീരംവനീവെള്ളരിയിവയുഭടവേര്‍,പപ്പടം,ഗോപി 
യാള്‍ നെ. 
ല്ലിക്കാംതെച്ചിച്ചെടിപ്പൂവ,കില്‍ വടി,നവമഞ്ചെട്ടി,പാടക്കി 
ഭട 3 


അത്തിത്തിപ്പലി,തുമ്പതനെറമലര്‍,പാര്‍വ്വള്ളിക്കിഴങ്ങാടലോ.. 
ഭത്മിന്‍വേര്‍മിഥിലേദ്രനന്ദിനിതഥാരാമച്ചമാശിയ്കുകള്‍ 
വ്ൃത്തിയ്യക്കൊത്തിവതന്‍കഷായമതുതേന്‍ചേത്തിട്ടസേവിഷ്ക്കില്‍ മാ. 


ലെത്തിക്കൂടിയചേക്കുപ്പുനുടനേ താദുംമഴക്കാര്‍കചേ! നി 
താവരികനാദിരരെലം 

തന്വി ശതാവരിതന്‍കുട്മുന്നുകഥുന്നോട്ടിലേത്‌ചിററളൃത്‌ 

വന്‍നെല്ലിയുസരറുമമെന്നിലതന്‍കചചാഥവെള്ളള്ഞില്‍. വ 


പ്പുംവേലിപ്പരുത്തിക്കൊടിയിലംകുടകപ്പാല തന്‍കൂമ്പംതെച്ചി.. 
പു്യംനീര്‍മാതളത്തിന്നിലംകറുകയിവററിന്‍റനീര്‍ചേത്മരിച്ചു* 
അദ്രം,രാത്രിദ്വയം,കന്മതംമിനിയിരുമുള്‍ക്കാതല്‍മുക്കായയതക്കോ.. 
പ്പട്ടിതംപ്പഞ്ചഗന്ധൈംലംകളിതുകള്‍കരിങ്ങാലിതന്‍കാതേ 
ലോടേ. 16 


12. ജലം (ഇതവേല?) കരിക്കാര്‍ (മൃത്തരുത്തങ്ങ) മലയജ 
പ്രന്ദനം) 12, 13% 14 മ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

13. പഠലത്തത (പഠലമരം)വനറീവെള്ളരി [കാട്ടവെള്ളര] 
ഗേോപിയാള്‍ [നന്നാഠിക്കിഴങ്ങു 

14. മിഥിലേന്ദ്രനന്ദിനി സീ (തിപ്പല) 

15, മൂന്നു കുറുന്മോട്ടിവേത്‌” [കദുന്ോട്ടിലേര്‍, വെണ്‍ക 
ന്തോട്ടിവേര്‍, ആനക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍] സരമുരം [ദേവതാരം] 15 
16, 17 ഗ്ലോക്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണ, 

15. അഭൂം [മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു] രാത്രിപ്പയം [വരട്ടുഞ്ഞേള്‍ 


പ്രതിമൂന്നാം അധ്യായം ത്വ 


കരല്‍ക്കിച്ചിട്ടപചീച്ചതാംതിലജ,ഒല്ലെന്നാല്‍ വെളിച്ചെണ്ണ നി 
സ്ൃക്കംതോയ്കകുകയും,കടിച്ചിട്ടകയും,ചെയ്യുന്നവക്കൊക്കുയും 
ുഷ്ലേറീടിന ചേക്ടെപ്പനുടനെമാറും,മനോജ്ഞാംഗി॥ക.. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിലയിട്ട്‌ കാച്ചിയജലം വേണം കളിച്ചിടടവാന്‍. 17 
മുഴക്കെരപ്പുമന്‍റ ചികില്‍സ 
പ്രാരബധമാം മുഴവിസര്‍പ്പമയോിന്നുദേവ. 
താരംയകടുക്കംശനകപ്പയിവററിലൊന്നോം 
പോരാണ്ടകന്യതമിണങ്ങിയ പുക്കതാനോം 
മോരാലരച്ചഥപരട്ടുക നല്ല്ല. ി 
്രേഷ്യാദി കഷായം 
ആനംമുക്കായവേപ്പിന്‍തൊലി,യൊടുനളദം;ചചക്കി,നിച്ചണ്ടവേ 


രിൻ 
തോല്‍നവ്യാബ്ദംപടോലം,കടുകംസുരമരംമുന്തിരിങ്ങ 
തു പ്പഴം തീം 
ഈനല്‍ “ത്രേഷ്യാദി" ത്രല്‍കാഥമതരിയകരിഞ്ചീരേച്ചുള്റ്റമോം, 
യ തല്‍. 
സ്ഥാനത്തില്‍ പ്പാവുംജത്രിയുംകളിലൊതുതതന്നോംകലത്തിക്ക 
0 മിന്‌ ഴിത്കാം, 19 


അക്രൊഗാദി കഷായം 
അക്ലാരിത്തേങ്ങംയോടാറരികളംരിവെള്ളക്വലൈയ്യങ്കതങ്ങള്‍... 
ക്കൊക്കുംവേര്‍വൈരിവേര്‍വേപ്പിണനിശയിലതന്‍തോല്‍പടോലം 


മരമഞ്ഞള്‍ദെതാലി] തക്കോലപ്പുടില്‍പ്പഞ്ചഗന്ധൈലകള്‍ ത 
ക്കേപ്പുട്ടില്‍പജെഗന്ധം,ഏല [ഏലത്തരി] ഇവ. 

17. കല്ലിചിട്ട (അരച്ചകലക്കി) പചിച്ചതായ തിലജം 
(നല്ലേണ്ണ) നിസ്ലക്കം (സംശയമില്ലാതെ) 

18. മുഴവിസര്‍പ്പം (ഴക്കപ്പന്‍) 

19, നുളദ (രാമച്ചം) നവ്യാബ്‌ദം (പ്രത്തന്‍) ആയ 
അബ്ബം (ത്തങ്ങക്കിട്ങു) കടുക (കുടടകരോഹണി) സരമരം (ദേ 
വതാരം) കുവഠഥം (കഷായം) തല്‍ സ്ഥാനത്തില്‍ (കരിഞ്ചീരക 
പ്പൊടിയുടെ സ്ഥാനത്തില്‍ 


20. വെള്ളക്കം (വെട്ുഭത്തരിക്കു) വൈരിവേര്‍ (ഏകനാ 
മ 


മമ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ഭൂക്കാപ്പീരത്തില്‍ നിന്നുംമുരടടംസരമരം,മുഞ്ഞവേര്‍,മഞ്ഞള്‍ വെള്ളം 
തീക്കുന്ദം, ബഹ്മിംമേഘം,ചെലുവഴചതിനവേര്‍, ജീരകംമൂന്നും 
പാവ്‌ 20 
വെണ്‍ചെമ്പതത്തികതുനൊച്ചിപെതങ്കതമ്പ 
വന്‍ചേലെഴ്നന്നവനവെള്ളരിയാടലോടം 
കരിഞ്ചദപിരേഫമിവതന്‍മുരടൊത്തേയഷ്ടം 
മഞ്ചെട്ടിതന്‍െറ പൊടിംചേക്ടരുവിന്‍പരിപ്പ", 2൨ 
വരാംഗി!രാമച്ചംമിണങ്ങിടടംശനാവരിക്കിഴങ്ങോക്കുകരണ്ടുതി 
പ്പലീം 
കരിമ്പനക്കൂമ്പിംവതന്‍കഷായനീര്‍ശരിയ്ക്കുമാശിതുകലര്‍ത്തി 
മോന്തണം 22 
ഉല്‍ക്കുടഗരന്ഥിയീസദ്യവികരമക്കൂരിരട്ടിന്‌ 
*അക്രാഗാദിയിക്വധഥക്കേനാണക്ഷരാത്മികേ! 23 
അമ്ത്രാഭയാദി ര്തലം 
ചിിററതംഭിയകടടക്കയിവററിന്‍കവാമാപ്പലിച്ചുവടതന്‍പേര്‍, 
ചിദേറലദഗുല്‍ഗഗുലുംകേടറെറമതകുരിംചോനകപ്പലും 24 


യകവേര്‍) വേപ്പിണ(ആദ്യവേപ്പ",കറിയേപ്പ്‌) നിശ (മരമഞ്ഞള്‍) 
പരടിരം (ചന്ദനം) സുരമരം (ദേവതാരം) തീക്കുനും (കൊടടവേലി 
ക്കിഴങ്ങു) മേഘം (മത്തങ്ങ) 20, 21, 22 ഷ്ോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ച 
ന്വയിക്കണം.. 

൮. വനവെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി) ദവിദേഫം. വണ്ട്‌ 
ഞ്ഞണ്ണി) ഷ്ടി (ഇടടടിമധരം). 

22. രഞണ്ടേതിപ്പുലി (അത്തിത്തിപ്പലിം തിപ്പലി) 


23. ഉല്‍കടം (ഘോരം) ആയ ഗ്രന്ഥി വീസര്‍പ്പത്തിനറെറ 
(രക്കരപ്പുന്‍െറ) വിക്രമമാകുന്ന കൂരിരുട്ടിനു ഈ “അദ്രൊഗാര 
കവാഥം (കഷായം) ഭക്ഗൊണ്‌ (ആദിത്യനാണ്‌) വപകാല 
താരം. ആദിത്യന്‍ ഉരുട്ടിനെ എന്നപോലെ ഈ കഷായം മുഴ 
ക്കരപ്പുന്നെ ഉടനെ ധമിപ്പിഷ്്ം എന്നു സാരം. 

24. കുവാഥേ (കഷായത്തില്‍) 24, 25, 26 ശ്ലോകങ്ങളെ 
സ്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 


പതിമൂന്നാം അധ്യായം ി 


ഇല്‍പ്പുന്നപ്പുംതിരവട്ടപ്പശംതമിഭാമവേര്‍,നറുംപശനീര്‍ 
അഭൂംയത്രിജാതം,നാഗപ്പുംചണ്ണക്കിഴങ്ങു,ഞാഴല്‍മലര്‍; മട 
ച്പെഞ്ചല്യംക്ത്ുരുക്കും,വിബധവിടപി, പാവാമയം്ൂണിയാമും 
മാഞ്ചിത്താലീസപത്രംങ്ങളൊടകിലതുംജാതിത്തുംവെണ്‍മുത്തുശിപ്പി 
കരിബ്ചോമല്‍ക്കന്മതം,നാഗുണംമിവകലരും നായ്മുകപ്പുലരച്ചു!- 
ടഞ്ചാതേകാച്ചിലെയ്കംതിലജ,മഥവെളിച്ചണ്ണയോ,തേച്ചി 
ടേണം. 26 
പ്രായശോമഴേവീസര്‍പ്പമായശോകളെഴെന്നവര്‍ 
കായമുന്നിട്ടകാച്ചുന്ന തോയംകൊണ്ടുകളിയ്്കണം, 27 
ചോരക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
മന്ദാഗ്നികൊണ്ടുമധുനോര്‍മൊഴ! ചെമ്പരത്തി. 
യെന്നല്ലരെച്ചി,യിവതന്‍ മലരൊട്ടമോരില്‍ 
നന്നായ്‌പുഴങ്ങിയതരച്ചു പരട്ടിടന്നു. 


്ടന്നാല്‍വിട്ടംത്ധടടതിച്ചോമുവി]സപ്പുദ ] 
നാല്ലാമരം,കരിമുരിക്കംപുകന്നടച്ചി, നാതുത്തിനല്‍ക്കുറുകം 
യെന്നിവതന്‍കുതുന്നും 
നാരീകിരീടമണ?! മോരിലംപൂഴ്ങ്ങി നളളന്നരപ്പുനലമോട്ട 
്‌ പടട്ടിടാമേ, 29 
പരരന്തീമുകളാദി കഷായം 


താരില്‍ത്തേന്മോഴി!തെച്ചിമൊട്ടുകടചത്തുവിത്തും മാററാന്‍െറവേ. 
രാരപേമന്മരമഞ്ഞള്‍ച്ചണ്ടമുരടീവസ്തുക്കള്‍തന്‍തോലിംനി 
കാറൂക്കന്‍വനവെള്ളരിക്കുടംയിവററിന്‍കവാഥനീര്‍പഥ്യംമി_ 
പ്പാരന്തിമുകളാദ"യില്‍പരമരക്കി്ടീടണംമേല്ലൊടി, 30 


25. നീര്‍ (ഇതവേലി) അഭ്രം (മുത്തങ്ങ തരിജാതം (ഏല 
ത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലിം പച്ചിലു 

26. വിബ്ധവിടപി (ദേവത്രം) ആമയം (കെട്ടേം) കി 
ഞെ (അത്രയുമല്ല) തീലജം (നല്ലെണ്ണ) 

27. പ്രായശഃ(മിക്കവാവഭ)ശോകം(ദഖംൂതോയം 

28. മന്ദോഗ്നികൊണ്ടെ (തീയാളിക്കുത്തിക്കാഭത) പുഴങ്ങി 
പോരവിസപ്പദസ്റും . ചോരവിസപ്പ്യത്തിനെറ (ചോരക്കരപ്പന്‍െറെ) 
പ്പം (ഗര്‍വ്വ) ത്ഥടിതി (ഉടന്‍) വിടും. 

30. കുടചത്തുവിത്തു (കുടകപ്പാലയരി) മാററാനെറ (എക 
നായകത്തിനെറ) വനവെള്ളഭിക്കുട (കാട്ടവെള്ളരിവേര്‍) ക്വാഥ 
ഗീര്‍ (കഷായവെള്ളം) പഥ്യം (നന്ന്‌) 
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ജപാമൂലാദികഷായം 
വാമേ/വെണ്‍ചെമ്പതത്തിപ്പൊടിമുരടി,നിയോച്ചണ്ടവേര 
ബഴംവേ.. 
പ്പോമന്നാല്ലാമരംഞാവലതിരവിവതന്‍ തോല്‍കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേര്‍, 
രാമപ്പം മുഖ്യതാംമൃവ്വിലമുരടടംകൊടിത്തുവവേര്‍,ഗോപി,തെച്ചി 
പ്യൂമപൊട്ടേഛാടോരിലയ്ക്കുള്ളൊതകടംതമിഴാമയ്കകേം വേരിതെല്ലാം. 31 
നേരേകഷായമാക്കിപ്പഞ്ചാരയും,കോലരക്കുതും,, 
സ്വൈരംചേത്തുകടിച്ചെന്നാല്‍ ചപോരവിസപ്പുമററുപോം. 32 
വേറിട്ടുവേണ്ടതിഹപിത്തജമാംവിസപ്സു. 
വാരത്തിനോതിയതുപോതംതിതെന്നുമയ്യോ! 
വേരററുപോയിടുകയില്ലതുകൊണ്ടുവൈദ്യ- 
യാരിച്ചികില്‍ സകള്‍നടത്തിടണംനിദാനം.. ദേ 
ഇടിവഠംക്കരപ്പുന്‍െറെ ചികിത്സ 
പിച്ചല്ലോക്കകൊരേവിധംകപിതമാംദോഷത്രയം സംഭവി. 
പ്രിച്ചിടന്നിടിവാള്‍ക്കുരപ്പനെയുപേക്ഷിയ്ുന്നതാണേഗ്രണം,, 
മച്ഛൂടംപെരുമാരിയേല്ലയകിലിടിത്തിഡെന്നപോലേചികില്‍.. 
സിച്ചാലൊട്ടുശമി്കയില്ലീതു ജവാല്‍ലഭ്ധീക്കയുംചെയ്യുമേം [1 
വേറേവിധത്തിലുളവാമിടിവാള്‍ക്കപ്പന്‍ 
നേരേചികില്‍ സകള്‍നടത്തുകിലൊടന്നോരിയകല്‍ 


31. ഇവേോ*(മരമഞ്ഞള്‍) ഗോപി (നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌) 31൭, 
മുളം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

32. ചോരയവീസപ്പം (ചോരക്കരപ്പന്‍) 

83. വേഠിട്ടുവേണ്ടതു്‌ (എണ്ണ മുതലായത്‌) പിത്തജമാം 
(്രിതംകൊണ്ടു ജനിക്കുന്നതായ) വിസപ്പവരത്തിന്നു (വിസര്‍പ്പ 
സമൂഹത്തിന്നു ഓതിയതു പോതും. ഇതു (ചോരക്കരപ്പന്‍) എ 
ണം വേരറടുപോകാതമതിനാല്‍ വെദ്യയ്ാര്‍ ഇപ്പറഞ്ഞ ചികി 
ആസകള്‍ നിദാനം നടത്തിടേണം. 

4. കുപിതമാം (കോപിച്ചതായ) ദേഷ്യം ((ിദോ 
ഷം) സംഭവിച്ചിടന്ന (ജനപ്പിക്കുന്ന) ഇടിവാള്‍ക്കുപ്പനെപേ 
കഷിക്കുന്നതാണേശഗുണം. ചികില്‍സിക്കാരിരിക്കയാണ്‌നല്ലത", 

35. ഇത" (ഇടിവാള്‍ക്കുപ്പയു) ക്കയും (എല്ലാവിധത്തില്‍ 
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വേരററുവെന്നതുവരാം, വളരെക്കിണഞ്ഞാ-. 
ലേരാതെനിന്നിടമിതൊക്കെയുമത്രതന്നെ. പി 
സീര്‍മാതളളത്തൊലി,കലനകട്ടക്കഗോപ- 
സ്ലീ,മെച്ചമേറുമലേരിക്കരുവെന്നിതെല്ലാം 
ഫേ! മോരിലങ്ങിനെയരച്ചഥ അേയകകില്‍ മാറും 
വാമാക്ഷി!വാരുമികവാന്നിടിവാള്‍ക്കരപ്പന്‍. 36 
നെല്ലിയതുംചിററുതുംകാറിവയുറലോടെ 
നല്ലോരുതെച്ചിമരടിന്‍തൊലിചേത്തു്‌വെച്ച്‌* 
കല്യാണി തേങ്ങയുടെപാലിലരച്ചുതേച്ചാല്‍ 
പുല്ലാണ്ടപിത്തമികവാന്നിടിവാള്‍ക്കെപ്പന്‍. പി 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടകവേരിലെത്തൊലി,കലന്നീടും കരിഞ്ചീരകം, 
മണ്ശ്രീമണിരംഗമേ?സുരമരം, മാശിയകകുംയിച്ചൊന്നവ 
രഞ്ജിപ്പേറിയകാര്‍മുരിക്കിലകള്‍തന്‍ നീര്‍കൊണ്ടരപ്പുള്ളത്ഥാം 
കൂഞ്ഞിന്നേററകഫാധികാധന്ിയിസര്‍പ്പത്തില്‍പ്പുരട്ടീടവാ൯. 33 
ചരിത്തതചസറുരമായി!ചാരറമുതിനറെറയുറല്‍ം 


പൃത്തിപ്പെടുന്നശതകപ്പംനിലംപരണ്ടം 
ഇല്‍ഭത്തെര്‍ജ്ജലത്തിലിവയൊപ്പമരച്ചുവാത.. 
പിത്താധികാശനിയിസവ്ലുമതില്‍പ്പരട്ടാം. പി 


ശരിവേ/കുടുക്കക്കുതുംതൂണിയാജം,മെ.. 
അിവററിനെക്കാടിയില്‍വെച്ചരച്ചുടന്‍ 


ഉണ്ടാകുന്നതും) വളരെക്കിണഞ്ഞാല്‍ ഏറാതെ നീന്നിട്ടം (മിക്ക 
യില്ല) അതുതന്നെ. 

36. ഗോപസ്തീ (അന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ വാതമികവാന്ന (വാ 
തകോപാധിക്യമുള്ള) ഇടിവാള്‍ക്കരപ്പന്‍ മാധ്യം 

37, പിത്തമികവാനറ (പരിത്താധിക്യമുള്ള) ഇടിവാള്‍ക്കര 
പരന്‍ പുല്ലാ. നീസ്ററാരമാണ'. ഉടനെ ഗമിക്കമെന്നു സ്ധാരം.. 

998. സുരമരം (ദേവതാരം) കഫാധികം (കഫകോപം എ 
െയുള്തു) ആയ അശനി വിസര്‍ച്പത്തില്‍(ഇടിവാള്‍കകെപ്പനില്‍) 

39. തൈര്‍ജ്ജലത്തില്‍ (ടെതര്‍വെള്ളത്തില്‍) വാതപിത്ത 
ധികാരനിവിസര്‍പ്പതോില്‍ (വാരപിത്മങ്ങള്‍ ഏറിയ ഇടിവാള്‍ 
ടപ്പനില്‍) 
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1ധൂവംപരട്ടാംകഫവാതവൈഭവം 
കരവിഞ്ഞുനില്ലന്നിടിവാള്‍ക്കുരപ്പനില്‍. 40 
അഗ്നിമസ്ധാദി കഷായം 
ധധന്വ്യ!പിത്തകഫങ്ങളേറുമശനിവ്യാധിയകകുനെല്ലിത്കുയുംം 
താന്നി്കുക്കുരുംവോടുരോഹിണിയുംമൊത്തീടുംകരിങ്ങാലിയെ 
നന്നായ്‌തേനിലരച്ചുതേപ്പതുഹിതംതാന്‍മുഞ്ഞവേര്‍,പാടതന്‍ 
കന്ദംകാറുംകടടക്കുംരോഹിണി,പടോലം,കേളിവയ്കകോപ്പമായ്‌ 41 
സൂരരുതംവിങ്ങിനെചേത്തിട്ടൊരുനിഷ്കവാഥംചമച്ചുസേവിച്ചാല്‍ 
അറുതിവരുനോിലകോപംപെരുകിടടമിടിവാള്‍ക്കരപ്പന്നു*. 1] 
ഭൂണാളാടി കഷായം. 
അല്ലീത്താര്‍വളയം,രതാവരിസശീലേ!യഷ്ടി,രാമച്ച,മെ.. 
ഇല്ലേക്ഷീരമരങ്ങള്‍തന്‍തെടലിയയിവററിന്നൊപ്പമാകുംവിധം 
നെല്ലിക്കായകലന്നചിറഠമതൂച്ചേത്തുണ്ടാക്കിട്ടംകവാഥനീ.. 
രല്ലോനല്ലതുപിത്തമേറുമശരനിവ്യാധീയ്യുബോധിയ്കകണം, ക 
സഷ്തവള്്റത്വഗാടി കഷായം 
വന്‍പാലത്തൊലി,കാട്ടുവെള്ളരിയതി൯വേര്‍,ടൂത്തമത്തങ്ങംകൊ.. 
രമമ്പാലപ്പുതുവിത്തു,ചേക്കുതംവിലററിന്നൊപ്പമാകംവിധം 


40. ധുവം(നി്വയമായും) കഫവാത വൈഭവം കഫവാ 
തങ്ങളുടെ വൈഭവം (പ്രഭാവം) കവിഞ്ഞുനില്ലന്ന ഇടിവാള്‍ക്കു 
രപ്പനനില്‍ പരട്ടാം. 

41. അശനിവ്യാധിക്ക (ഇടറിവാള്‍ക്കുരപ്പന്നു) രോഹിണി 
(രടടകുരോഹിണി)യം, കരിങ്ങാലിയെ (കരിങ്ങാലിക്കാരലിനെ 
കനം (കിഴങ്ങു) 41൦ 42.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായിഅന്വയിക്കണം. 

42. സുരു (ദേവാരം) സിഷ്ണവാഥം (കഷായം) ഭാനി 
ലകോപം (വാതകോപം) പെരുകിടും ഇടിവാള്‍ക്കുരപ്പന്നു അറുതി 
ഖരം. 

43. ശതാവരി (ശതാവരിക്കിഴങള) യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) 
ക്ഷീരമരങ്ങള്‍ (നാല്ലോമരങ്ങള്‍) ഇവററിന്നൊപ്പമാകും വിധം. നെ 
ലലിക്കയോട്ടകൂടി ചിരളതു ചേത്മ (നെല്ലിക്കയും ചിററമൂതും കൂടി 
താമരവളയം മുരുലായവ ഒക്കെ കൂടിയേടത്തോളം ചേക്കണം' 
ശരദിവ്യാധിക്ക (ഇടിവാള്‍ക്കുരപ്പന്നു) 
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എന്‍പ്രേശ്വരി!കൊന്നവേര്‍ത്തൊലിയരച്ചണ്ടാക്കിടം 
ക്പാഥനീര്‍ 
കമ്പംവിട്ടുകഫാധികാശനിവിസദ്ട്ത്തില്‍ക്കഴിപ്പിജുണം. 44 
അംഭോദയഷ്ട്യാദി കഷായം 
അംഭോദംവടി,പുണ്ടവേത്തൊലിംകതുത്തേറുംകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
പിമ്പോപപ്ലുടംമാടലോടമുരടിവസ്തുക്കളോടൊപ്പമായ്‌ 
അനസ്പില്‍ച്ചിററമൃതുംപടോചവുമണച്ചുണ്ടാക്കിട്ടംകാഥനീര്‍ 
ലന്‍പിയ്മാനിലകോപമാന്നശനിവീസപ്പ്ത്തെവെന്നറടുമേ, 45 
അരിയഞ്ചുംകാറി,വററിനൊടരിയചെറ്ുപ്പുന്നവിത്തുസമമാക്കി 
വിരചിതമാംകവാഥംകഫമതദഭ്യധികാശനിക്കപ്പമ്കല്‍.. 6 
ലാമജ്ജാദി കഷായം 
രാമച്ചംമുകില്‍,നീതംലേപ്പിനുടെതോല്‍, നെല്ലതുപാടക്കിെ 
ങ്ങാമല്‍ച്ചന്ദനംമിഗ്ഗണത്തൊടിതുള്ളിന്‍കാരുലങ്ങൊപ്പമായ്‌* 
ഖാമേപേത്തുകഷായമാക്കിയതുസേവിപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം 
കാമംപിത്തകഫോത്തരാശനിവിസപ്പാതങ്കതററിട്ടവാന്‍., 4 


44. കൊത്തമ്പാലപ്പുതുവിത്തു (ഭകാത്തമ്പാലയുടെ പുതിയ 
അരി) ട്‌ 

45, അംഭോദം (ഭൃത്തങ്ങ) വന്‍പിത്താനില കോപമാറ്റം. 
വലിയ പിത്താനില കോപം (്രിത്തവാതകോപം) ആന്ന അശ 
നി വിസ്ര്‍പ്പത്തെ [ഇടിവാള്‍ക്കുരപ്പനെ] 


46. അരിയഞ്ചെ [കൊത്തമ്പാലയരി, കുടകപ്പാലയരി, കാര്‍ 
കോകിലരി, ഏലത്തരി, വിഭാലരി] കാര്‍ (മുരവങ്ങക്കിഴങ്ങു) വി 
രച്ചിതം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതു) കുവാഥം (കഷായം) കഫമതദഭ്യധികാ 
നനിക്കരപ്പത്കല്‍ _ കപാമരുത്തുക്കള്‍ (കുഡവാതങ്ങള്‍) ഏരിയ അശ 
നി(ഇടിവാള്‍മുക്കരപ്പട.ല്‍ കഴിപ്പിക്കണം എന്നു അദ്ധ്യഹരിക്കണം. 


47. മുകില്‍ (ൂതതങ്ങ) നീര (ഇതവേലി) കാമം (ഫററം) 
പ്രിത്തകഫോത്തരാശേനിവിസര്‍പ്പോതങ്കം _. പിത്തകഫകോപം എ 
രെയുള്ള അശനിവിസര്‍പ്പം (ഇടിവാള്‍ക്കുരപ്പന്‍) എന്ന ആതങ്കം 
[രോഗം] അററീടുവാന്‍ സേവിപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം. 48.൦ 49൦ 
30. ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നിച്ചു്‌. 
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ത്രിവിക്രമടരുലം 
അടപതിയന്‍മ്വിലയേരുടംയകഠുന്തോട്ടിവേരുപിറരമചചത', 
സ്െടിയശ താവരി%യോരിലയുടെമുരടിംവതന്‍കഷായത്തില്‍ 48 
കത്തുംകാന്തിത്തിടന്പേ/കരളകയില,സാക്ഷാല്‍കടുക്കറ്റമത്തില്‍ 
പ്രതുംപുത്തന്‍ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയിലംമിനുസപ്പുണ്ഡരീകക്കരിസ്ധ്‌ 
ഇല്‍ത്തെങ്ങിന്‍മേലെഴ്ംപൂക്കുലംയഹിലതംയയിച്ചൊന്നവററിന്‍െറ 
നീര്‍പാ-. 
കരയില്‍ ച്ചേര്‍ത്തേലംകൊട്ടം, യികടുസുമരം,ചന്ദനം,മുന്ന 
രത്തച 49 
രാമച്ചംരതകപ്പംയഷ്‌ടിതകരം,വെള്ളംയവിഭാല്‍ത്തണ്ഡുലം,, 
വാമാപാംഗികരിമഹിഞ്ഞിരുരടീംവര്‍ഗ്ഗുത്തൊടടംപച്ചില 
കാമേകല്ലമതാക്കിമൂന്നിലൊരുഭാഗംവീതമെള്ളെണ്സുംനെ.. 
യ്യോയമമല്‍ ത്തേനിവപേത്തുവേണ്ടപടികാച്ചേണം വെളിച്ചെ 
ഗ്യ. 50 
തരിവിക്രമസമാഖ്യക്്്റയിതുതെല്ലുസേവി്യകില്‍ 
ത്രിവിക്രമനമക്കനാംനരകനെക്കുനേക്ജെസാ 
അവിഘമിടിവാള്‍ക്കരപ്പന്നെമുടിഷക്ുംമിത്തൈലമേറ 
ഭൂവിപ്രഥിതനായഫോളമനിച്ചൊന്നതാണോമലേ! 51 
ബലാഴ്ചതാദവടെ 
മല്‍ക്കണ്്റിന്നമുതേകഷായമുളവാക്കീടാന്‍ കഴുന്തോട്ടിവേ_ 
രൊംക്ഴിചചിററദുതോംടത്തേ,വിയും,മുക്കായക്ലിയ്ക്കുവാന്‍ 
ചവിക്കെന്നിങ്ങിനെയെയ്ണുംകാച്ചിടണമല്ലെന്നാല്‍വെളിച്ചെക്സുണി. 
സ്ൃക്കംകുഞ്ഞൊിതുതേച്ചുകൊള്‍കിലശനിവ്യാധിത്തഴപ്പസ്പമേ. 52 


46. കുടുക്കുമുമത്തില്‍ (കടക്കുരേത്തിന്‍) പത്രം (ഇല) 
അഹിലത (കൊടിഞാലി) ഏല (ഏലത്തി) സരമരം (ദേവ 
താരം]ം 

ടം, യഷടി (ഇരട്ടിമധുരം) വിഴാല്‍ ത്തണ്ഡുലം (വിഭാ 
ചരി) കാമം (ഏറവും) 

51. “തിവിക്രമ' സമാഖ്യം. *തിവികമം " എന്നു സമാഖ്യ 
യോ (പേരോടു) കൂടിയത്‌ തരീവിക്രമന്‍ (വിച്ചു) അവിഘ്‌നം 
ശൂടക്കിമില്ലാതെ ട്വി ക ദ്രവിങ്കല്‍ (ൂമിയിട,ള്‍) പ്രഥിതന്‍ (പ്ര 
സിദ്ധന്‍) 


52. വടിയും (ഇരട്ടിമധുരവും) തഴപ്പ്‌ (വദ്ധന) 


പ്രതിമുന്നാം അധ്യായം ി 


നെല്ലിതുചേന്നീടിനതുണിയാ; 


ലല്ലെങ്കി ലോകായകള്‍മൂന്നി 
ക്കി 
ഭമെല്ലെത്തിളപ്പിച്ചജലംപ്രധാനമല്ലോകളിപ്പാന്‍കളുര്‍തിങ്കള്‍ 
വക്‌ത്രേ! 53 
ചില്ലിക്കരപ്പുമെറ ചികിത്സ 


കല്യാണി! തണ്ഡുലജലത്തില്‍വെളുത്തവേള_ 
യല്ലെങ്കിലുങ്ങിനുടെതോലതെട്ടത്തരച്ചു* 
ഭമെല്ലപ്പുര്ടി$കവേണമിടയകകിടയക്കു 
ചില്ലിക്കരപ്പനെയണച്ചവിഷംമിപ്പാന്‍ം ി 
മേഘനാദാദി കഷായം 
ചേലേറുംചെറുപീരവേരംമരിവേര്‍,വേപ്പത്യുവ്ൃക്ഷങ്ങള്‍തന്‍ 
തോലോമടേനിധരണ്ടിംനിക്കുമളകത്തി൯വേരതിപ്പൊന്നവ 
ചാലേപച്േത്തുകഷായമാക്കിന്റുനൊയയിടിടടസേവിച്ചുകൊ.ം. 
്ടാലോശല്യകഹേതുവാംവിഷമകന്നീടംഘിശാലേക്ഷണേ, 5 
മയ്യേലുംകണ്ണി!മാലേറിയവിഷമവോിഷക്കേടടതീര്യട്ടുിച്ചാല്‍ 
ചെയ്യേണംമുമ്പറഞ്ഞീടിന ഖാിധികളടന്‍ ദോഷകോപാനുസ്ധാരാല്‍ 
കര്യോടെല്ലവിസര്‍പ്പത്തിനുമിഹബത ദോഷാനേരേധേന വൈദ്യ. 
ക്ജയ്യോതീഞൊന്‍ചുതുക്കിട്ടംധികമറിയുവാന്‍ ബക്കേവിട്ടു 
നോക്കൂ. 56 


54. തണ്ഡുലജലത്തില്‍ (അ ീയവെള്ളത്തില്‍) 

55. സിശരണ്ട (വരട്ടമഞ്ഞള്‍,മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) ശല്യക 
ഹേതു ഗല്യകത്തിനെറ, (ചില്ലിക്കരപ്പന്‍െറ) ഹേതു (കാരണം) 
ആയ ചില്ലിക്കപ്പന്െ ജനിപ്പിച്ച. 

56. പിഷമലിഷക്കേടു വിഷമമായ വിഷംകൊണ്ടള്ള 
കേട്ട തീരെശശമിപ്പാല്‍ ദോഷകോപാനുസാരാല്‍ (ദോഷകോ 
പത്തെ അനുസരിച്ച്‌) മന്‍പറഞ്ഞീടിനവ'ധികള്‍ (ചികിത്സകള്‍) 
തുടന്‍ ചെയ്യണം. ദോഷാനുരോധേന (ദോഷങ്ങളെ അനുസരിച്ചു) 
അധികം വിസ്താരമായി അറിയുവാന്‍ വേറിട്ടു പുസ്തകം നോക്കൂ. 

ദ 


980 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


പതിന്മാലോം അധ്യായം 


വവിസഅപ്പ്്പമോന്നു ചികില്‍സ 
നാല്ലാമരത്തളിയംയഷടി,ഗദങ്ങള്‍ വീഴ്ച. 
ഖായ്ക്കാന്നതെച്ചിമുരടിന്‍തൊലി,കാറി,തെല്ലാം 
ഒപ്പിച്ചെടുത്തുതയിര്‍വെള്ളമതില്‍പ്പുഴങ്ങി. 


ക്കെല്ലോടരച്ചതുപരട്ടിടണംനിദാനം, 1 
സാരെഷധപ്രഭാവാല്‍ നേരാണെല്ലാക്കരപ്പന്ംപററും 
*ക്ഷീരിദൂപല്ലവാദി"പ്പേരെഴമിലേപനമെന്നഫോളമതം, മു 


മഞ്ജിഷ്ഠാഭി ലേപനം 
തുമഞ്ചേട്ടിപ്പരാഗം, വടിംഗദംമഥവേമ്പാടവൈയ്കജ,തത്തിന്‍.. 
വേര്‍ംമാററാ൯വേരിവററിന്‍തൊലിയൊടുമിടയപ്പെണ്ണണംരക്കാ 
കടുക്കും 
ഈ *മഞ്ജിഷ്ഠാദി'യോഗംപികള്ലദുമൊഴി। പേഷിപ്പുടന്‍തേങ്ങൾുഗ്ധ. 
ത്താല്‍, മുററുംകാര്‍മുരിക്കിന്നിലനിരയുടെ നീര്‍വിഴ“ത്തിമദദിച്ചു 
രോയ്ക്കാംം ൫ 
തിലകത്പഗാദിലേപനം 
ഭൃശ്ധാഭേ! മയിലെള്ളതന്‍ തൊലി മഹാപ്രപ്പോററിവാകറ്റമം 
ഇല്‍ത്താന്നിയ്ത്യിവററിനുള്ളകവംവംഭീരത്തിംകാമൂന്നി,വ 


അധ്യായം 14 


1. യഷ്ടിഗദങ്ങള്‍ യഷ്‌ (ഇരട്ടിമധുരം) ഗദം (കൊട്ടം) 
ഇവ കാര്‍ (മുത്തങ്ങ 

2. ഈ ലേപം,സാരെഷധപ്രഭാവാല്‍__സാങ്ങേള്‍ [രേ 
സ്ൃങ്ങള്‍] ആയ ഷധങ്ങളുടെ പ്രഭാവം ഹേതുവായിട്ടു എല്ലാക്കര 
പ്രനും പററും. എന്ന്‌" ഫേളമതം [ഫോേളെറ അഭിപ്രായം] 

89. പരാഗം [പൊടി] വട [ഇരടിമധുരം] ഗദം [കൊട്ടം] 
മാറാന്‍ വേര്‍ [ഏകന്പായകവേര്‍] ഇടയപ്പെണ്ണൂ [നന്നാറിക്കിഴങ്ങു] 
അരക്കു [കോലരക്ഷ] ഇതില്‍ അവിടവിടെ "രക്ഷ" എന്നു പ്രയോ 
ഗിച്ചിരിക്കുന്നതു കോലരക്കിനെക്കുറിച്പാകുന്നു, തേങ്ങദുധധ താല്‍ 
[തേങ്ങപ്പാലിനാല്‍] പേഷിച്ച [അരച്ച] ഉടന്‍ കാര്‍മരിക്കിന്നില 
സിരയുടെ നീര്‍ വീഴ്‌ത്തി മദിച്ചു (ഉരസിച്ചേതു) രേയ്ക്ാം [പൂര 
ട്ടം] ഈ ലേപനലും സര്‍വ്വവിസര്‍പ്പാഹിതമാകുന്നു. 


പതിനാലാം അധ്യായം 281 


പുത്തല്‍രേക്കുമരക്കുരുന്നിനുളവാം നീരില്‍പ്പഴങ്ങീട്ടര.. 

ച്ചാത്തുനെയ്യൊട്ട കോഴ്‌മുട്ടയുടെനീര്‍ചേത്തിട്ടമദ്ദപൂടന്‍.. ി 
നീരാകെന്ീക്കിയതെട്ടത്തുപുരട്ടിയെന്നാല്‍ 
മാറുകേടുപ്പമിയലുന്ന കരപ്പനെല്ല; 
നീരേറെയുള്ളവകയും നിയതംശമിയ്ക്കും 
നേരാണുംലേപനമിതോ*തിലകതവഗാ 


കൈശിക്യാദി കഷായം 
മാശി്തുംയഷ്ടിംയൊടിണങ്ങുമിരിപ്പമദ്ധ്യം,, 
ശ്രിശാലറിതെലച്ചിമലര്‍, പീരകവേതരണ്ടുംം, 
കാര്‍, ശര്‍വ്വരിത്തൊലി, കരീന്രഗതേ! വിദേഹാ_ 
ധീശനെറപപെണ്‍പ്രജംപഴ്ചതെതതേമുന്തിരിങ്ങ. 
മല്‍ക്കാന്തേ! പാടവള്ളിക്കടംകൊടിയകൊടുിമ്മുവവേര്‍ം 
പര്‍പ്പടപ്പ.- 
ഭല്ലോക്കം തെങ്ങിന്‍നറുംപൂമ്ലെയ ,യിലയാല്‍ വെച്ചനിഷ്ടച2 
വെള്ളം 
അില്‍ക്കാതേ തേന്‍, കരിഞ്ചീരകംമിതുകള്‍കല്ലത്തീടുകട്ടിയക 
% നല്‍കാ. 
*മിക്കൈഗിക്യാദി” പാത്തീടകിലഖിലവിസര്‍പ്പത്തിനും 
പഥ്യമല്ല. 7 


4. വാകററമം (വാകമരം) ആഭീത്തോ (നന്നാറിക്കിടങ്ങെ) 
കരാമുന്ന" (ത്രിഫല) ഉടന്‍മര്‍ദ്ദിച്ചു (കകൊണ്ടരസി)4.ം 5.ം്ലോ 
കരങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പവയിക്കണം. 

5 നീരേറെയുള്ളവകയും നീരേറിയ കുരപ്പന്ദം)) സിയും 
(നിശ്ധയമായം) ശമിക്കും. 

6 യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഇരിപ്പമദ്ധ്യം (ഇരിപ്പക്കാതല്‍) 
ശ്രദശാലി (കാന്തരിയുള്ളതു) പീകേവേതരണ്ടും (പ്ുട്ടല്‍പറീമക 
തിന്‍വേര്‍ം, ചെറുപീമകത്തില്‍വേര്‍). കാര്‍ (മത്തങ്ങ) ധര്‍വ്വരി 
ത്തോലി [മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊല?) വിദേഹാധീശനെറ പെണ്‍പ്രജം 
സീത (തിപ്പലി) 6.൭ 7.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

ന പാടവള്ളിക്കെ (്രാടക്കിഴങ്ങ്‌) അഖിലവിസര്‍പ്പത്തി 
നും (എലാക്കുരപ്പനും) 


ടമ ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കതകാഭി കഷായം 
നല്‍ത്തേററാമ്പരലേോടട ചിററളുതും രാമച്ചം വയമ്പ്ാടലേോോ.. 
ടത്തിന്‍വേരി,തപറീരകങ്ങളുടെവേര്‍; മാശിയകും മുപ്പിരകംം, 
പ്രത്തന്‍ബ്രഗ്മിം പെരുങ്കരുസ്പയുടെവേര്‍, വെണ്‍ ചന്ദനം വേങ്ങ... 
ക്ഷത്തിന്‍കാരുലുംകാട്ടവെള്ളരിയതില്‍വേര്‍,തെച്ചിമൊട്ടംറരി 8 
ചുക്കിണിക്കൊന്നവേര്‍ നീര്‍മരുതു നിശ കടമ്പങ്ങുകല്ലാല്‍മരം ക. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടച്ചുണ്ടവൈയ്യങ്കതുമുരടരിവേര്‍ ഞോറവേര്‍ ജൊവല്‍ 
നെല്ലി 
അക്ത്തില്‍വേത പാലേദയമോവയുടെതോല്‍മഞ്ഞള്‍,ചെബ്ചന്ദനം, 
പ്പാ 
ടക്കുന്നംതെങ്ങുതന്‍പൂക്കുലയരിംയിതമുള്‍ക്കാതല്‍വെള്ളംകടുകകം 9 
പോരാരോഹിണി, പര്‍പ്പടം, പതികം, തുസ്ച്ചെടിപ്പസ 
ക്ലാരിത്തേങ്ങംയരേണ്ടകം,ഒരതയാട കരപ്പാസ്പടം നന്നാറിംകള്‍ 
കാറി,്പൊന്നവതന്‍കഷായമതുകൊണ്ടെല്ലാവിസര്‍പ്പങ്ങളും. 
മാറും, മേല്ലൊടിപാവൃയതേനിതുകള്‍ വെവ്ലേറേയുംമൊന്നി 
4 കുരാംം 10 


തലോീസപത്രാദികഷായം 
കാന്തേ!താലീസപത്രംതിഫലംക്ളരയാലാമ്പല്‍ താന്‍നൈതല്‍ 
ല്‌ പേരാല്‍ 


നന്ത്യാര്‍വട്ടംനവുംതാമരേയിവയുടെ മൊട്ടേഛാമനസ്സറോമവള്ളം 


6 ഇതപീകേങ്ങളുടെ വേര്‍ (പൂട്ടല്‍ പീരകവേര്‍) മപ്പീര 
കരം മൂന്നു ജീരകം (കരിഞ്ചീരകം പെരുഞ്ചീരകം) ഭം 9.൦ 
10.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അനവയിക്കണം.. 

9 നിശ (മരമഞ്ഞള്‍) അരിവേര്‍ [ഏകനായകവേര്‍] അച 
ജിന്‍ [വെളത്ത എരിക്കിനെറ] പാലദമം [പാലം] മഞ്ഞള്‍ 
[വരട്ടുമഞ്ഞള്‍] ചെഞ്ചന്ദനം [രക്തചനുന, പാടക്കുന്ദം പാട 
കിഴങ്ങ്‌] വെള്ളം [ഇരുവേലി]. 

10. രോഹിണി [കടകരോഹണി] 

൮1. പടോലാളത്കള്‍ _.പടോലം അഭ്ര (ചിറമ്യത) 
ഇവംഗോപി (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു*) വിഷ്ണുക്രാന്തി,ബ്‌ട്ടംഗങ്ങള്‍ 
വിഷ്ണുക്രാന്തി. ട്ടംഗം [കുഞ്ഞുണ്ണി] ഇവം ചം 2, 13% രം 
ദഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പ്വയിക്കണം,, 


പ്രതീനാലാം അധ്യായം ി 


അന്മസ്റ്റേദുംപടോലാാദ്ൂതുംകള്‍ലയറംമച്ചീരകംംഗോപിവിഷ്ണു.. 
രന്തിബ്‌ട്ടംഗംങ്ങള്‍പാര്‍വ്വള്ളിയടപതിയന്‍കാറിവററിന്‍കി 
ഭങ്ങ്‌ ൮൮ 

പുവ്യാങ്കറുന്തലംയുഴിഞ്ഞനിലംപരണ്ടം 
ഭവ്യാംഗി!ഞാഴലുപലാശക ചെമ്പകങ്ങള്‍ 
ചൊധ്വാന്നഒതെച്ചിയഥതുമ്പയിവററിനുള്ള 
പൂവ്വൊക്കുമാറരികള്‍,,ുന്നുതരംപടീരംം, മ 
പുല്ലാനിനല്‍ക്കറുകരണ്ടുതരംമുരിക്കു 
ചൊല്ലാന്റെരിഞ്ഞിയഥമാവിവതന്‍കുരുന്ന' 
പള്ളിക്കര ഗമിഴി/കമ്പളവള്ളിചെയ്ര. 


പള്ളിക്കിഴങ്ങൊടിരപീരകവേരംഭീതം ദ 
അരഞ്യയവെള്ളരിക്കയ"പഞ്ചുരവേര്‍തെച്ചിവേര്‍തൊലിം 
തി്താളി,കൊടിത്തുവ മുരടെ്ചാത്തയമോതകം,ം 1 
ഇതുമട്ടോടകരിങ്ങാലിയിരളള്ളീവര൯നടും 
കരയാസ്പുംകറാശാണുകരപ്പാസപട്ടംപച്ചിലം, 5 


ഏലാവാലുകംമോടകത്തിലേര്‍താന്‍വേമ്പാടനീര്‍മാതളം 
പ്ലാലക്കൊന്നരേങ്ങള്‍തന്‍തൊലികള്‍,മീനങ്ങാണിവേപ്പില്‍ 

ന ക്‌ തൊലി 
നീലാപാംഗീ!പെരുങ്കരുമ്പയുടെവേരി,ച്ചൊന്നവസ്തരക്കളല്‍ 
ചാലേതീത്തകഷായമേകകില്‍ വിസര്‍പ്പക്കാര്‍,വിഷാദംവിടടം.16 


12. പലാശക ചെമ്പകങ്ങള്‍ . പലാശകം [പ്ലാശ്‌] ചെ 
സ്വകം ഇവ പടം [ചന്ദനം] 

രണ്ടുതരം മുരിക്കു (കുരിമുരിക്കു, വെണ്‍മരിക്ക) കുരുന്നു[തളിര്‍] 
ഇരപീരകവേര്‍ (പ്ട്ടല്‍ പീരകവേര്‍, ചെറുപിരകവേര്‍) അഭ 
(താവരിക്കഭങ്ങു 

14. അരണ്യഭവള്ളൂരി (കാട്ടുവെള്ളടി) യുടെയും കയ്പ 
ഞ്വുരയടെയും വേര്‍, 

13. നട ലി | 

19. ഏലാവാലുകത്തോട്ടകൂട്ടി അകത്തിമലര്‍ (അകത്തിപ്പു 
൨൦) വിസര്‍പ്പക്കാര്‍ [വിസര്‍പ്പരുള്ളവര്‍] വിഷാദം (8%ഖം) വിട്ടും 
സൂഖപ്പെടടം. 


984  ആരോഗ്യചീന്താമണീ__ബാലചികിത്സാക്രമം 


ശരീതമായ്‌ഫാണ്ടമായുംനിഷ്കുവദഥംതീക്കാമിവരറിനാല്‍ 
ഓതാഭമേല്ലൊടിതേന്‍ംമാശിയ്ക്കാംതേനിവയുമാംപ്രിയേ. ന 
സോമവല്യാദിടെതെലം. 


നിഷ്കുചാഥത്തിനു സോമവള്ളിയുംമതേമട്ടില്‍കുന്നോട്ടിവേ._ 
രൊക്കുംചിററമതും,വിലാസവതി!രേക്കിന്‍കൂമ്പനീര്‍ച്േത്തതില്‍ 
കരല്ലിപ്പാന്‍ശതകപ്പംഞാഴല്‍മലര്‍,മാലേയം,കരിങ്ങാല,നല്‍._ 
തആക്കോലം,കലരുന്നരത്തംയഥരാമച്ചം,മഴക്കാറിവം 18 
ഇമേട്ടില്‍ക്കാച്ചിലെയ്ക്ംതിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണയോ,മാത്രയേറ... 
തോമല്‍ക്കുഞ്ഞുങ്ങള്‍മോന്മീടണംമനുദിവസംതേയ്കയുംചെയ്ത്ി 
ടണം 
പുമന്ദസ്തരേരരാജനുഖി?പുകളെഴമി:സ്സാമവല്യാദി' തൈലം 
സോമമ്തുവെണ്‍നിലാവാണരമഖിലവിസര്‍പ്പാമയക്കൂരിരുട്ടില്‍ 19 

17. ഇവററിന്മാല്‍ (താലീസപത്രഭമുതല്‍ പെരുതതമ്പവേര്‍ 
വരെയുള്ള മരുന്നകളാല്‍ ) ശീരുമായും ഫാണ്ടമായും നിഷ്‌കപഥം 
(കഷായം) തീക്കാം. മരുന്നുകളെല്ലാം പതച്ചുവെള്ളത്തിലിട്ടു ഒരു 
രാത്രി മുഴവന്‍ സൂക്ഷിച്ചു പിറെറന്നാള്‍ പുലര്‍ച്ചെ തിരുമ്മിപ്പിഴി 
ഞ്ഞരിപ്പതിനു ശീതകഷായമെന്നു പേരാകുന്നു. മരുന്നുകള്‍ ചന്ന 
ച്ചുഖെള്ളത്തിലിട്ട അപ്പോള്‍തന്നെ തിരുമമിപ്പിഴിഞ്ഞരിച്ചതു ഡാ 
ഒട കഷായം. 

18. ചിററുതും നീഷ്‌ക്വാഥത്തിനു (കഷായം വെപ്പാന്‍) 
തേക്കിന്‍കൂമ്പ നീര്‍ ചേത്തു അതില്‍ സോമവള്ളി മുതലായവകൊ 
ഒട വെപ്പു കഷായത്തില്‍ മാലേയം (ചന്ദനം) തക്കോലം (തക്കോ 
ലപ്പുട്ടില്‍) മഴക്കാര്‍ (മുത്തങ്ങ) ഇവ കല്ല്ിപ്പാന്‍ (അരച്ചുകലക്ക 
ഖാന്‍) 

29. തിലജം (എണ്ണ) ന്ദദിവസം (നാള്‍തോദും) മോ 
ത്ീടണം. അഖിീലവീസര്‍പ്പാമയക്കൂരിരുട്ടില്‍ അഖിലം സര്‍വ്വം 
ആയ വിസര്‍പ്പാമയം (വിസര്‍പ്പരോഗം) ആകുന്ന ഉരുട്ടില്‍. 
സോമത്തുവെണ്ണിലാവാണ്‌ (പന്ദ്രല്‍െറ തൂവെണ്ണിലാവാണ്‌) 
രൂപകാലങ്കാരം. ഇരുട്ടിനെ ചന്ദ്രീകപോലെ “സോമവല്യാി? 
തൈലം വിസര്‍പ്പരോഗത്തെ അകററുമെന്നു ഭാവം. 


പ്രതീനാലാം അധ്യായം പി 


കവാഥംവെച്ചീടവാന്‍തേക്കിനുടെതൊലി,കഠുന്തോട്ടിലേര്‍,വേ. 
ജവ്വക്ഷ_ 
ക്കാതല്‍.ഗ്ലോപീ,മഴക്കാറുംകളിവകലതുംകൂവളത്തിനെറമൂലം,ം 
ാര്‍താവല്‍സ്സ്റോമവള്ളിക്കറുകകളുടെനീര്‍ചേത്തതിങ്കല്‍ത്രി 
ലോകീം. 
കരംവടികള്‍രാമച്ചമുച്ചന്ദനംങ്ങള്‍. 20 


നാഥേിമഞ്ചെട്ടിരേണ്ട, 


ഇരിപ്പസടുംചെമ്പകക്കുസുമമൊട്ടും പിന്നെപ്പെരും.. 
കതന്ധനിലവാകവേര്‍കള,വകല്ലമിട്ടങ്ങിനെ 
ശരിയ്കകുവിപചിച്ചിട്ടംതിലജമോംവെളിപ്പെണ്ണയോം 
കരപ്പനെയശേഷവുംകളയുമൊട്ട ീലിയകകുകില്‍ം ലവ 
മുര്‍വ്വാഖഭിരപത്രാഭി തൈലം. 
കറുകംകരി്ങാലിത്തളിര്‍നദുവണ്ടുവരിക്കിഴങ്ങി,വററിെ 
സ്വരസത്തില്‍നല്ലുറരേലത്തരി,കച്ഛൂരിക്കിടങ്ങുംരാമച്ചം, 122 
നല്‍ക്കാര്‍,മഞ്ചെട്ടി,കൊട്ടം;തിഫലംസരമരംചന്ദനംതുണി 


| | യാത 
തേക്കിന്‍തോല്‍,ഞാഴലിയപുവയഥവടി,തകരം, നീര്‍, വിഴാല്‍ 
ക്‌ _ പിത്തി,െല്ലാം 


(20 വേങ്ങവൃക്ഷക്കാതല്‍ഗ്ലോപീമഴക്കാറുകള്‍ .. വേങ്ങവ്ക്ഷ 
രും, ഗോപി (നന്നാറിയും മഴക്കാറും (മുത്തങ്ങയും) ഇവ ക 
ലതംമൂവളത്തിെറ മൂലം (വേര്‍) കവാഥം (കഷായം) വെച്ച 
വാന്‍. അതിങ്കല്‍ (ആകഷായരതില്‍) മഞ്ചെട്ടിരേണ്ടത്തകരവടി 
കള്‍. മഞ്ചേട്ടിയുടെ രേണ്ടവും (പൊടിയും) തകരവും വടിയും (ഇ 
രട്ടിമധുരവും) രാമച്ചച്ചേന്ദനങ്ങള്‍ _. രാമച്ചവും മുച്ചന്ദനവും (ന്ദ 
രക്തചന്ദനം, പീരചന്ദനം ഇവയും) 20... 21.൦ ഷ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 

21 ഇരിപ്പനട (ഇരിപ്പക്കാതല്‍) ചെമ്പകുകസമമൊട്ട (ചെ 
സകപ്പുമൊട്ടു വിപചി്ച്‌ടടം (കാച്ചന്നു തിലജമോ (എണ്ണയൊ) 
ീലികൈില്‍ (സേവിക്കയും തേക്കയം ചെയ്യുകില്‍ുകരപ്പനെ അ 
ശേഷവും [മഴവനും) കളയും. 

22 നൃവട്ടെ (കഞ്ഞുണ്ണി) വരികിഴങ്ങു(രതാവരീക്കിഴങ്ങു) 
സ്വരത്തില്‍ (നീരില്‍) 22.൦ 23. ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ന്വയിക്കണം.. 


986 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാളൂമം 


കരല്‍ക്കുംകൂട്ടിപ്പചില്ലയംതിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണുയോ, ചെറ 
ാള്‍ശീ_. 
ലി്ക്കുംബാലന്‍ വിസര്‍പ്പങ്ങളെവനെയും കൈവെടിഞ്ഞീ 
ടം മത്രേ; 23 
ഇളദാദി തൈലം 
രാച്ചേം, വടി, ചേന്നചിററമുതും വായ്‌പേറും കുടുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേര്‍, മേഘം, കതുനൊച്ചിവേരിംതുകള്‍തന്‍കവാഥത്തില്‍ നീര്‍, 
ഖണ്ടുകള്‍ 
ഓമല്‍ത്തേക്കമരക്കുതുന്നു, കറുകുക്കൂമ്പി,പ്പദാത്ഥങ്ങള്‍തന്‍ 
സീര്‍മെച്ചത്തിലണച്ചുകന്മതംമിരിപ്പക്കാതല്‍,മുക്കായകള്‍, 24 
ചരളുമരേണടകംമേലത്തരി,കച്ചൂരിക്കിടങ്കും രാമപ്പം, 
തിതവട്ടപ്പശംതകരം, പെരുതായ പെതങ്കരുമ്പവേര്‍,പിന്നെ. 25 
അമരദ്ംവയസ്പംസ്ലലമരിക്കുടം നാഗുണംം, 
അമുക്കുരംവിഴാലിന്‍വിത്തമലേ/രണ്ടരാത്രികള്‍, 26 
തരി്ങുംതെങ്ങിന്‍നറുംപുക്കലയരിം ജലദം, തൂണിയാങ്കം, കുരപ്പ 
ബബട്ടക്കൊ.. 
ട്ടംങ്ങള്‍ ഗോപി,പ്പെറുവഴതിനമൂലംങ്ങള്‍ മഞ്ചെട്ടിരേണ്ട 
ഓമന്നീര്‍മാതളത്മിന്‍തൊലി, പരിമക മിച്ചൊന്നവസ്തുക്ക 
ം ളൊപ്പ 
്ചൊക്കെക്കല്‍ക്കിച്ചു കാച്ചീടണമടേവില്‍ വെളിച്ചെണ്ണയോ, 
യെണ്ണുതാനോ, 27 


23 നല്‍ക്കാര്‍ (നല്ലരത്തങ്ങ) സുരമരം (ദേവതാരം) വടി 
(ഇരടിമധുരം) നീര്‍ (ഇരുവേലി) പചിക്കും (കാച്ചുന്നു) തിലജം 
(൩ല്ലേണ്ണ) ശീലിക്കും (മസലിക്കയും തേക്കയും ചെയ്യുന്ന) 

24 മേഘം [ഉത്തങ്ങ] കുവാഥത്തില്‍ [കഷായത്തില്‍] നീര്‍ 
വണ്ടുകള്‍. നീര്‍ [ഇതവേലി] വണ്ട [കഞ്ഞുള്്റി] ഇവ. ക്കോയ 
കള്‍ [യിഫല] 24.൦ 25..ം 25.൦ 27൨൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയര്‍ 
അന്വയിക്കണ, 

25 അമമറ്റേ [ദേവതാരം] അമരിക്കട [അമരിവേര്‍] രണ്ട 
രാത്രികള്‍ [വരട്ടമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ തൊലി] 

27 ജലം [മുത്തങ്ങ] ഗോപിച്ചെറുവഴതിന മൂലങ്ങള്‍ 
ഗേപേ [നന്നാരി] യും ചെറുവഴചതിനയുടെ മൂലവും [വേരും] മ 
ഞ്ബെട്ടിരേണ്ട [മഞ്ചെ്ടിപ്പൊടെ?] കല്ലിച്ച [അരച്ചു കലക്കു]. 


പതിനാലാം അധ്യായം ി 


പുള്ളിക്കുരംഗസദൂശാക്ഷിം വിസപ്പ്യമേററ 
പുള്ളിയജതേയുവതിനും, ദകരുന്നതിന്നും,, 
കൊള്ളുന്നതാണ്‌ *നളദാദി'യതെന്നുപേരു 
കൊളുളുന്നെതലതിളും സംശയമില്ലതെല്ും. ി 
ബാലാമൃതരസായനം 
ശോധിച്ചെണ്ണൂദുചേഠില്‍കത ത്വടിതിചരുച്ചെട്ടിട്ട ജലത്തില്‍ 
കവാഥംവെച്ചെട്ടിലൊന്നറയിടുമളവിലതിന്നെട്ടിലൊന്നാം 
കണക്കില്‍ 
വീതാശങ്കം വനീവെള്ളരിയളിം കരിനെല്ലിയക്ും സാക്ഷാല്‍ 
പ്പടോലം, 
ശ്രിതാവുംകാര്‍മുരിക്കിന്നിലംയിവയുടെനീര്‍പാരണംവേറെ 
വേറെ. 29 
പ്ന്നല്ലേമുന്നിലൊന്നചാറിലൊരെഹരി,രറയകുഞ്ചിലൊന്നി, 
ക്കണക്കില്‍.. 
തആന്നേനല്‍സ്റ്റോമവള്ളീപ്പുതുരസവുമയിബ്ദ്മമേ ബ്രഹ്മിനീരും 
തന്ിത്തയ്യേ/കരി്ങാലിയിലസ്മതുംംചേരതരിച്ചിട്ടുകാലം 
ചെന്നീഴുംവെല്ലമങ്ങ്പതുപലമതിലൊന്നായക്കലക്കിക്കുറുക്കാം.30 
പരിമ്പോമല്‍പ്പികവാണി! ഗുല്‍ ഗുലുംമഹാമാശിയ്ക്ു,ച്ചീരകം 
ുമ്പപ്പുവുംരിലാറരത്തംയഥതെച്ഛിപ്പുവുംനല്‍പ്പാവി,വ 


29. ശോധിച്ചശ്രധിചെയ്തു ത്ഥടിതി (ഉടന്‍) തുക്കികണ്ടാ 
കരത്തില്‍ (എട്ടിട്ടിജജലത്തില്‍) കുവാഥം(കഷായം) വസ്ീവെള്ള 
രി (കരാട്ടവെള്ളരി) അള? (കഞ്ഞുണ്ണി) ഇവയടെ നീര്‍ വേറെവേ 
റെ പാരണം (ആ കഷായത്തില്‍ ചേക്ണം) 

30. മൂന്നിലൊന്മ സോമവള്ളിപ്പുതുരസവും സോമവള്ളി 
യുട പുതിയ രസവും (നീയം) ആറിലെറരോഹരി (ആറിലൊതു 
ഭാഗം) ബഹ്മിനീരും അഞ്ചിലൊതഭാഗം കരിങ്ങാലിയിലരസമതും 
(കരിങ്ങാലിയിലനറീതം) ചേത്തരിച്ചു കാലം ചെന്നീടടം (പഴകി 
യു) ലെല്ലം (ശക്ര) അമ്പതുപലം (അരത്തുലാം) അതില്‍ (കഷാ 
മില്‍) 

31, പിമ്പ്‌ (പ്രിന്നെ) സമ്വേഷിച്ചു (അച്ചു) അരത്തുലാം 

ദക 


2൧88 ആരോഗുചിന്താമണ"_ബാലചീികിത്സാമരമം 


സന്പേഷിച്ചുകലക്കിവെച്ചൊരുകരിങ്ങാലിക്കഷായത്തില്‍ ൭, 
യയമ്ധില്‍ക്കാച്ചിയരത്തുലാംകഠുകിനന്നായാലതില്‍പ്പാരണം. 31 
നെയ്യിന്‍കല്ലുമരുന്നശേഷടേകാംവള്സുംപൊടിച്ചുള്ളതും 
നെയ്യില്‍മൂന്നിലൊരംശമേന്തിവിരുറിച്ചേത്തിട്ടവാങ്ങിക്ഷണാല്‍,, 
നെയ്യില്‍പ്ലയാതിയൊഴി്കകുണംപുതിയതേനാറുംവിധൌംപിന്നെയോ 
നെയ്യാക്കീടിനഭാജനത്തിലതിനെസൂക്ഷിച്ചുഭവച്ചീടണം ദമ 
ബാലാദൂതകരനിടിലേ*ബാലാമ്ലത"മീ മസായനംഭല്യം 


ദ 
കരംയേക്കം, ഛദ്ദിംഭഗന്ദരംമതിസാ 
അതുചിംകപാലാദ്ളൂ്സുംകള്‍ മതദാവരണങ്ങള്‍ംപാണ്ഡും 
ഗുയംങ്ങള്‍, 34 
അഷ്ലറീലംപാണ്ടുംജലകൂമ്മമതേര്‍ബദംപ്ര.. 
തൃഷ്ഠീലംവിരാധിംമദംമുഴംഗണ്ഡമാലം 
വയുവാര്‍്യുഗുടത്തലുണ്ടാം. 
തുനീംപ്രതിതുനീംപവനാമയംങ്ങള്‍ം ദ 
ഗീരമേസ്സംഹോദരം,നിബിഡമാം നാളദ്വവണം,കൈവിഷം, 
ഘോരംധോണിിതവാതമമന്നിവശമിച്ചിടും ശശാമാനനേ! 


നെയ്യു കാച്ചി അതു കുറുകി നന്നായാല്‍ (സ്ാൂപാകമാകുമ്പോള്‍) 
അതില്‍ പാണം. 

82. നെയ്യില്‍ കല്ല്മരന്നമേഷം (ഗുല്‍ഗുലു മുതലായവ എ 
൮൧൧) നെയ്യില്‍ മുന്നിലൊരംശം (നെയയിഒന്‍റ മൂന്നിലൊരു ഭാഗം) 
എന്തി (എടുത്തു) ക്ജണാല്‍ (ഉടന്‍) വാങ്ങി ആരും വിധൌ (ആവു 
മ്പോള്‍) പുതിയ തേന്‍ നെയ്യിനെറ പാതിയായ കണക്കില്‍ ഒഴി 
ക്കണം ' പിന്നെയോ ഭാജനത്തില്‍ (പാത്രത്തില്‍) 

33. ഭവ്യം [ശുഭം] ആയ ഈ *ബാലാളതരസായനം' ഫേ 
കൂ വിധിച്ചതല്ലെ. അഖിലയിസര്‍പ്പമുലഹരം [എല്ലാ ലിസര്‍പ്പ 
്ങളുടേയും വേരറുക്കുന്നമ] 

34, മതുഭമവേരണങ്ങള്‍ [ വായുക്കളടെ ആവരണങ്ങള്‍] 34.൭ 
35.൦ 36൦ ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി ജന്പയിക്കണം, 

85. പവനാമയം (വാതരോഗം), 

3൦. നിബിഡം (ഇടതിങ്ങിയതു) ശോണിതവാതേം [വാരു 
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തീരെര്്ശോഴനമാം രസായനമിതുണ്ണീടന്നവക്കത്രയും 
പോരാഭ്രരപിശാചകാദികള്‍കടന്നേറാല്ലലുംവിട്ടപോം. 36 
ഇവണ്ണമിയ്യഷധമൊട്ടസാപ്പട്ടവന്നുമെയ്യിന്നഴകേററമുണ്ടാം 
[ധുവംതലച്ചോറുദരാഗറിശുക്ലമിവയ്കകൊതൂക്കുംവരുമിന് 
ഖക്‌ത്രേ! 37 
കരാറംകപ്പുംതതുംവാര്‍കഴലികരുതുകിച്ചാത ബാലാമൃതത്തെ 
സ്വൈരംശീലിച്ചുപോരുന്നളവുപകജുറക്കം,പരംതിയ്യുകൊള്ളല്‍ 
തൈരെംള്ളിന്നെണ്ണംപുത്തപ്പുളി.രതിരംപശുക്ഷീ 


ച്ചോന്ന 
തെല്ലാം 
തീദദ്ദൂരത്തുവര്‍ജ്ജിയുണംമീതുവിധമല്ലെ്കില്‍വല്ലന്തിതണെ. 38 
പഞ്ചസാര രസായനം 
ഇതുമുള്ളുകരിങ്ങാലി ഇരിപ്പയിവതന്‍നടം 
ഇതമാലേയംമിവയാല്‍ വിരചിച്ച കഷായനീര്‍, 39 
ഒ്ടെംതേററാതതിന്‍കാലൊഹരിയരിയരിയപപഞ്ചാരകൂട്ടിക്കറുക്കി.. 
ക്ക്ടിത്തംവന്നിട്ടമ്പേള്‍ത്രിഫലവടി,നറുംപാവി,വററിനെറച്ചള്്ം 
ശോണിതം] ശോഭനമായ ഈട സമയനം ഉണ്ടീടുന്നവക്ക* (സേ 
ിക്കുന്നവക്കു) എന്നിവ തീരെ ശമിച്ചീടടം അത്രയും പോരാം ഭൂത 
പിശാചകാികള്‍ . ദനങ്ങള്‍, പിശാചകങ്ങള്‍ (പിശാചുക്കള്‍) 
മുതലായവ കുടന്നേററ ജല്ലല്ും വിട്ടുപോം.. 
87. തലച്ചോര്‍ (ബുദ്ധി ഉദരോഗ്നി (ജാരാഗി) ശുക്ലം, ഇ 
പയ ഒരു ക്കും (ബലവ്യം) വരും. ധും (നി്വയ, 
88. മുതിര ഭക്ഷിയക്കതുതെന്നു മാത്രമല്ല അരച്ചു മേല്‍തേയക്ുക. 
യും അതുത്ു്‌. 


839, നൂടട (കാതല്‍) ഇരുമാലേയം (ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം) 
വിരചിച്ച (ഉണ്ടാക്കിയ) 39_ം 40൦ രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അനി 
യിക്കണംം 

40, അതിന്‍ (കഷായത്തിന്‍െറ) കാലോഹരി പഞ്ചാരകൂട്ടി 
(നാഴികഷായത്തിന്നു ഒരു പലം പഞ്ചസാരവീതം കൂട) ചുള 
(പൊടി) പഞ്ചാരതന്‍ നേര്‍ പകുതി (ഒരു പലം പഞ്ചാരയ്ക്ു അര 
പ്ലം വീരം) ക്ഷണാല്‍ ഉടന്‍ (വാ്ങീട്ടാറുസ്പോള്‍) പഞ്ചസാര 
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തീട്ടംപഞ്ചാരതന്‍നേര്‍പകുതിവിതറിയിട്ടന്നിളക്കി ക്ഷണാല്‍ 
ഖാ... 
്ജീട്ടാറുമ്പോളരില്‍ തേന്‍കമനിപകരണംപഞ്ചസാരക്കണ 
ക്കില്‍, 40 
പിന്നീടായതു ശുദ്ധമേപഴയമണ്‍പാത്രത്തില്‍ വെച്ചേയ്ക്കണം,, 
ചിന്നുംകഷ്ഠംവിസര്‍പ്പകംങ്ങളിതുസേലിപ്പോക്കവേരറവുപോം, 
ഇന്നേദൂഷ്ടുപിടിച്ചപുണ്ണുകളുമാവോളംവരണ്ടീടമെ 
കന്നല്‍ത്താര്‍നയനേരസായനമിതല്ലോ *പഞ്ചസാരാ"ഹവയം, 41 
പേരാണ്ടോരിടയത്തിയാളംമരിവേര്‍,വേപ്പാംമരത്തിഭന്‍റതോല്‍ം 
കരാലേചോമല്‍ക്കുതനൊച്ചിവേരി;തുകളഞ്ചൂംകൂടിയാകെപ്പരം 
ഇരെട്ടത്രയിടങ്ങഴിജജലമതില്‍ക്വാഥീകരിച്ചിട്ടത.. 
ണ്ടാരില്‍ തേനൊളിഡാണിട്ുനാലിലൊരുപങ്കാക്കീട്ടച്ചോയതില്‍ 42 
പൂരിച്ചോരെനറെറപ്പണ്യാവലിയുടെ തികവേ,പുണ്ഡരീകക്കരി 
ബിന്‍ 
നീരാൽ നിമ്മിച്ചവെല്ലംപഴയതുപലയീരെള്കൂട്ടിക്കറുക്കി 
നേരേകുട്ടിപ്പെടമ്പോള്‍ത്രിഫലംവനുജമാംവള്ളരിയ്ക്ുള്ള 
വേരീംടേറുംമാശിയുംകൊന്നത്തൊലി,വടിംയഥംപ്പീരകം 
- ്രഫ്മിതാനും, 43 
ചേലാംവണ്ണുംപൊടിച്ചീടിനപൊടിശമിയായതുക്കിനോക്കി 
പ്പുലംകാല്‍.. 
കകാലീെക്കണ്ടെട്തതിട്ടതില്‍ വിതറിയിളക്കിട്ടസ്ുക്ഷിച്ചുവെയ്കു 


ക്കണക്കില്‍ (ഒതു പലം പഞ്ചസാരയ്ക്ക്‌ കാല്‍ നാഴി വീതം) തേന്‍ 
പ്രകരണം. 

42. ഇടയത്തിയാള്‍ (നന്നാറി) ഈെട്ട്‌* (പരുനാറ) അ 
തൂയിടങ്ങഴ (പയിനാറിടങ്ങഴി) ക്വാഥറീകരിച്ചിട്ട (കഷായമാ 
ക്കാ, 43, 44 ഴ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണ, 

42, സിമ്മിച്ച (ഉണ്ടാക്കിയ) വെല്ലം (ശ്ര വന്മമാം 
വെള്ളരിക്കുള്ളവേര്‍ (കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍) ഇവയും 'മുപ്രിരകവും 
(രന ജീകേലും) ഹ്മിയം. 

44 .പലം കാല്‍കാലീരെക്കണ്ട" (മുമ്മുന്നുകഴഞ്ച“വര്‍ 
തം) ഉഷസിരരാവിലെ) വിസപ്ല്ാമയസ്തറോമം വിസപ്പാമയങ്ങളു 
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ബാലന്മാര്‍നിത്യമീശക്കരയതുഷസീതേന്‍കൊണ്ടു പാലിച്ചുസേലി.. 
ച്ചാലോദേശാന്തരംപുകിടമടേനെവിസര്‍പ്പാമയസ്പ്ോമമെല്ലാം. 44 


വിശാലാ ഗുളം 
കരന്നല്‍ത്താര്‍മിഴിംകാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ വേര്‍, വൈരിവേരിന്‍െറ 
തോല്‍, 
പരിന്നെച്ചിനാമുതുംകുടുക്കയുംമിവറരില്‍ക്വാഥവെള്ളത്യിലായ്‌* 
മുന്നെപ്പോലെയതിന്‍െറകാല്ൊഹരിവെല്ലത്തെക്കലക്കിപ്പചി.. 
ച്പൊന്നായ“സാന്ദ്രതന്നി$ംപൊഴ്ചതുമാശിക്കാംവിഴാലിന്നരിം, 45 
ജായേംകാറിംതജീരകങ്ങളി,വരന്‍ചചള്റ്റംഗുളക്കാല്‍ക്കണ.. 
കകായിട്ടിടടഥവാങ്ങിയാറിയതുതേന്‍ച്ചേത്തേററവുംരാവിലെ 
മായംവിട്ടുകഴിപ്പവന്നയി,കപാലാര്‍ശസ്സറംമര്‍ശസ്സതുംം 
പയപ്പേണ്ണൂദഷിച്ചതും,പരിയവീസര്‍പ്പങ്ങളും,തഷവും. 46 


ശര്യകവല്ധാനിചള്ും 

*വിശാലാദി'യാകും ഗുളംതാനിതലല്ലോ 
വിശാലാക്ഷി,കൊന്നത്തതത്തേ പടോലം 
ശരശിക്കിര്‍ം നുംതുസ്ധതന്‍പൂവ,വററില്‍ 

ഭൂശം തുല്യമായ്‌തെച്ഛിതന്‍പൂവുക്ട്ടി നി 


ടെ സ്റ്റോമം 
പൂകി. 

45. വൈരിവേരിന്‍െറതോല്‍ (ഏകനായകവേരിയേല്‍ 
താലി) മുന്നേപ്പോലെ (മമ്പേ പറഞ്ഞപോലെ) പഴയലെല്ലെത 
കഷായത്തിനെറ കാലോഹരി (നാഴക്ക ഒരുപലം വീതം)കലക്കി 
പചിച്ച്‌* (കുക്കി) സായ (കുട്ടിത്തം) 42-16. ശ്ലോകങ്ങളെ 
ഒന്നിച്ചന്പയിക്കണം. 

46. ഇരുജീരകങ്ങള്‍ (ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം) ചൂളം 
(പോടു ഗുളക്കാല്‍ക്കണക്കായിട്ടര്ശക്രെയടെ നാലിലൊയഭാഗ 

47. കൊന്നത്തരുത്തോല്‍ (കൊന്നമരത്തൊലി ധശിക്കറര്‍ 
കാര്‍കോകിലരി ട്ൂശം (ഏററവും) തുല്ല്യമായ" (കൊന്നതെതാലി 
മുതലായവ ക്കെ സമം കൂടിയേടത്തോളം) 47% 48 ഗ്ലോകങ്ങളെ 
ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം, 


ട്ടം) എല്ലാം ഉടനെ ദേശാന്തരം (മറുരാജ്യം) 
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'ചേലാകമേട്ടരച്ചേഴ്ചതവസിതമുരിക്കിന്നിലയ്ക്ുള്ളനീരാല്‍ 
വെലേല്ലിയ്കാതുണക്കിപ്പരിചിനൊട പൊടിച്ചൊട്ടെടുത്തിട്ട 
തേനില്‍ 
ചാലിച്ചുണ്ണിച്ചിടേണം, ചതുരതേയൊടിരുള്‍ച്ചാത്മിനെച്ചന്ദ 
ദേവന്‍. 
പോലേനീക്കും വിസര്‍പ്പാത്തിയെുഴവനെയുംതുള്്റമിച്ചൂള്ു് 
മായ്യ! 48 
ആറരികളംവയൊടൊപ്പും ചേയംമുക്കായംയത്രെ പാവിംതുകള്‍ 
നേരേചേന്നതിലോമല്‍വാരന്തീപ്പൂക്കള്‍ പകതിയായ്‌കൂട്ടി. 49 
ക്കൈച്ചുണ്ണിച്ചുതേക്കിന്‍തളിതകളുടെ നീരിക്കലായു്‌ലയന്നുവട്ടം 
കല്ലിച്ചിട്ടൊന്നുണക്കിക്ക നിവിനൊടുപൊടിച്ചിട്ടുപഞ്ചാരയോടേ 
൪ക്കോല്‍ത്തേനില്‍ക്കുതിത്തങ്ങിനെ കയില്‍ മൊഴ!കഞ്ഞിന്നു 
തിന്നാ൯കൊടുത്താല്‍ 
രഅക്ടെലേണ്ടാ വിസപ്ലാമയുന്പിരയുടെ വ്ൃത്താന്തവും ഹന്ത! 
കേള്‍ക്കാ, 50 
മധുസ്‌നഹ്യാദിപൊടി 
സല്‍പ്പാവേംലം കുറുത്തജീരകമതം ഭോദം വിഴാല്‍വിത്തി,വ_. 
കൊപ്പം ചിററുതുറലേന്തീദേനസത്തേക്കില്‍കരുന്നിന്‍െറനീര്‍, 
മല്‍പ്രാണപ്രിയപത്തി!തെച്ചിമലര്‍നീര്‍,പൂരല്‍ത്തലപ്പിനന്‍െറനി. 
തല്ലേഷിപ്ചിവയില്‍ കരമാലയംടനുണക്കിത്താന്‍ പൊടി 
ച്ചീടണം, 51 


48, അസിതമരിക്കില്‍ (കരിമുരിക്കിന്‍െറ) ഇലയ്ക്കുള്ള നീ 
രാല്‍ എഴ (ഏഴപ്രാവശ്യം) ചേലാകുമട്ടച്ച ഇച്ൂണ്ണും (പൊട) 
തുണ്ണം (ഉടനെ) വിസപ്ലത്തിയെ മുഴ്ുവനേയും നീക്കും. 

49. ആഠയികള്‍ സമം. അവയോടൊപ്പം വേതം മൃക്കറയ 
(ത്രിഫല) അത്രെ. (അരയാറും, അവയ്ക്കൊപ്പം ത്രിഫലയും ചേന്നേ 
ടരത്തോളം) ഇതുകള്‍ എല്ലാം ചേന്നതില്‍ വാരന്മിപ്പൂക്കള്‍ (തെ 
ച്ചിപ്പുക്കള്‍) പകതിയായ്‌ക്കൂട്ടി. 49.൦ 50 ലോകങ്ങളെ ൭. 
്നിച്ചന്വയിക്കണം. 

50 ചുണ്ണിച്ചു (പടിച്ചു കല്‍ക്കിചിട്ട്‌ (അരച്ച്‌) പഞ്ചാ 
രയോടെ (സമം പഞ്ചസാരചേത്തു) വൃത്താന്തവും (കഥയും). 
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അക്ഷറണമിപ്പെടിസമംസിതച്ചേത്തെടുത്തെ.. 

ണക്ഷിദ്പയമ്തിനളത്േമധുവില്‍കതാിത്ത്‌* 

പരക്ഷംകഴിച്ചൊതകമാരകമില്ല രണ്ടു. 

പരക്ഷംവിസപ്പഗദപംക്തികള്‍ പാഞ്ഞൊളിയ്കകും. 52 
അഭയാദിപൊടി 


ചീലാലോലേ! കുടുക്കുപ്പതുമുകിലുംം 


,ള്‍നല്ലിയും മാശിയും 
കൊത്തു. 
ബാലയ്ക്കുന്ടോയ്‌വതംതണ്ഡുലമരിയവിഴാല്‍വിത്തിംവററിന്നു 
തുല്യം 
ചേലാന്നീടടം ഭചെറുപ്പുന്നയരി,യിതുകളോടൊപ്പമയ"പാവിം 
തെല്ലാം 
മാലെന്ന്യേസോമവല്ലീ,ജനികളടെ നീരിലും, തിങ്കള്‍ 
വ്രത! 53 
കരരിങ്ങാജികാഥത്തിലുരേമപ്പിട്ടണക്കിപ്പൊടിച്ച.. 
്ളൊരസ്സല്‍ച്ചുള്സുംകുട്ടികളുപരിചൊന്നോതുമട്ടായ്‌ക്കഴിച്ച്‌ 


51. എന്മി (എത്ത) ഇവയില്‍ ഭൂമാല്‍ ഉല്‍പ്പേഷിച്ചു (എ 
റവും അരച്ചും 

52 അക്ഷീണം (ീണിക്കാത്തു) ശക തിയുള്ള..സിത (പ 
ജെസാര) മധുവില്‍ (തേനില്‍) കതിത്ത (ചാലിച്ച) പക്ഷം (പ 
തിനഞ്ചൂദിവസം) കുമാരനു (കട്ടിക്ക്‌) വീസര്‍പ്പഗദപംക്‌തി 
കള്‍ (വിസര്‍പ്പരോഗക്കൂട്ടങ്ങള്‍). 

53 കടടക്കപ്പുതുമുകിലുകള്‍ കടക്കും പുതുരുകില്‌ (പുത്തന്‍ 
ത്തങ്ങ) ഇവ..യണ്ഡുലം (അരി) ഇവററിന്നു തുല്യം (ഇവ സമം 
കക്കൈക്കൂടിയേടത്തോളം) ഇതുകളോട) [കട്ടക്കമുതല്‍ ചചെറ്ുപ്പുന്ന 
യരിവരെയുള്ള മരുന്നുകളോട്‌) സോമവല്ലീരജനികളുടെ .. സോമ 
ല്ലി [സോമവള്ളി] രജനി [പച്ചഞ്ഞേള്‍] ഇവയുടെ 53.൦ 54.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 

54 കരിങ്ങാലി കവാഥത്തിലും [കരിങ്ങാലിക്കായല്‍ കഷാ 
യത്തിലും] അരം [ഏറവും] ചുണ്ണും പൊടി] ഉപരി [മേലെ] 
ചൊന്നോതമട്ടായ്‌ (സമംപഞ്ചേസാരചേത്തു്‌ തേനില്‍ ചാ 
ലിച്ച്‌) കരപ്പന്‍ പോയ്‌ അഭയം ഉണ്ടാം. അഭയാദിപ്പെടോിക്കു 


1294 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചീകിസ്സാത്രമം 


കരിങ്ങാലിക്വാഥംകറെയിളയ പൂടോടുകൂടെക്കുടിച്ചാല്‍ 
കരപ്പന്‍ പോയുണ്ടാമഭയം*മഭയാദിപ്പൊടിക്കൂക്കുകൂടം. ി 
തിക്തഘതം, 
പുത്തന്‍ ബ്രഹ്മി, പടോലംരോഹണി,കള്‍നല്‍പ്പാടക്കിഴങ്ങോം 
ടോ. 
ടരത്തിന്‍വേര്‍ം മരമഞ്ഞള്‍വേപ്പിതുകള്‍തന്‍തോല്‍, പപ്പടപ്പുലിംവ 
പ്രത്യേകംപലമമട്ടിടങ്ങഴിയ താം നീരില്‍ കഷായീകര_ 
ച്ചുത്തുംഗസ്തന!മുററുമെട്ടിലൊരുപത്ാക്കീട്ടരിപ്പായതില്‍ം, ട്ട 
മാലേയം, ബവ്മിംകാര്‍മൈഥാിലി,കടചയവം,പുത്തരിപ്പണ്ട 
വേരില്‍ 
തോലറ,സ്തുക്കള്‍കാല്‍ക്കാല്‍ പലമടവിലരച്ചിട്ടനൈമുന്നുനാഴി 
ചേലോടേകാച്ചിവെച്ചീടണംമനുദിനമിടത്തിക്കമാ 


ച്രാലോകഷ്‌ം,വിസര്‍പ്പം,ഗൂഫണി,യപചിംയര്‍ഥസ്സി,തൊ 
ക്കെട്ൂമിയ്ക്കും, 56 


മലതന്‍മകളേ'മഹോദരം,കാമിലംനീര്‍,വിഭധി,പാണ്ടംപുട്ട 

നീറല്‍ 

തലചുററല,സ്തഗ്‌ദം,രംമാറിജലഴ്ംവേദന,പാണ്ഡഗണ്ഡ 
ി കാലം 57 


പാരിയ്ക്കുംചൊറിയും,ചിരങ്ങുംമഥനണ്ണ്ീര്‍ദാഹം,മെന്നല്പപ- 
സ്മാരംഗുയ്ംഗന്രങ്ങള്‍തിമിരവ്യംഗംങ്ങള്‍നാളീവ്രണം, 
ഖരോരോകുതുരക്‌രപിത്തം,മിവയുംമാറുംയഴക്കസപവ 
വേറിട്ടംപലപിത്തരോഗനിരയുംവേരററുപോയീടുമേ. ി 


ക്കി കൂട്ടം, [വിസര്‍പ്പങ്ങള്െമിപ്പിക്കാല്‍ ബഹു മകയി 


യുണ്ടോ 
5 പട്രോലരോഹിണികള്‍ ക പടോലവും, രോഹിണി 
[ക്ടകരോഹിണി]യും, ഇവ പ്രത്യേകം പലം [എല്ലാം ഓരോപ 
ലം] കുഷായീകരിച്ച്‌ [കഷായമാക്കി] 55... 6൦ (ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

56. മാലേയം (ചന്ദനം) മൈഥിലി(തിപ്പലി) കടചയവം 
(രടകപ്പാലയരി) കാല്‍ക്കാല്‍പ്പലം (മുമമൂന്നുകഴഞ്ച്‌* ) അന്ദദിനം 
(നാള്‍തോറും) 57_58_ം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം,, 

58. ഇവയും മുഴക്കമ്പവും (രുഴത്ത ട്രാം) മോദം. 


പതിനാലാം അധ്യായം ടട 


റയാടല്വോടമിവതന്‍മുൂലം,കൊടിത്തുവവേ. 
രോംടൊക്കുന്നപെതരുങ്കരുമ്പയടെവേര്‍പാര്‍വള്ളിഗോപാംഗന്ദ 
പ്രാടക്കാറുകളാശതാവരിയിവററിന്‍കന്ദകം,മഞ്ഞള്‍, വെണ്‍ 
പാടോരംവടി,പസ്ുടംപതിമുകംംരാമച്ചമുക്കായകള്‍, 9 
മല്‍ക്കാന്തേ/കൊന്നവേര്‍പ്പാലകളിവുനറുംചുണ്ടവേര്‍ലേപ്പി 
വററിന്‍ 
ഖല്‍ക്കം,ബ്രഫ്മിപ്പടോലംങ്ങളൊടതിവിടയംസീതരണ്ടും,വയമ്പും 
പൊല്‍ക്കൊള്ളുംരോഹിണി,പ്പിററളതുംകള്‍കടകപ്പാലതന്‍വിത്തി 
ഒരുല്ലാം 
കല്‍ക്കിച്ചാജ്യത്തില്‍ നിന്നെട്ടൊഹരിയധികമാംശുദ്ധനീരില്‍ക്ക 
ചക്കി, 60 
ഇരട്ടിനെല്ലിതുൂരസംകലത്തിയാ_. 
ഭരിച്ചു നൈകാച്പിയരിച്പുവെയ്കുണം 
റയമഞ്ചൊന്നഘൃതത്തരിലുംഗുണോ- 
ത്തരഹമഹാതിക്‌ തക നെയ്യിതോക്കൊല്‍,, ി 
ന്നി ച്ചിചചേട്ുപര്‍്ര്ലിഫപാ്പ്ചിംവര്‍തോക്കു 
ഷമായരം. 


തന്നില്‍ംതിക്തം'മഹാത്യികടതക്ിമുകളിലാന്നിന്ന 
" ചൊന്നഷധങ്ങള്‍, 


59. കുടടന്‍വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളര) മലം (വേര്‍) ഗോ 
പംഗന (നന്നാറി) പാടക്കാധകള്‍ ... പാടയും കാം [ത്തങ്ങയം] 
കന്ദകം [കിഴങ്ങു] വെണ്‍പാടരം [വെളുത്ത പന്ദനം | വടി [ഇര 
ടരിമധുരേ] 59, 60, 61 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം, 

60. ഇരവു [മരമഞ്ഞള്‍] വല്‍ക്കും [തൊലി] സീത രണ്ടം 
[തിപ്പലി അത്തിത്തിപ്പലി] രോഹണിച്ചിററമ്യയികള്‍ . രോഹി 
ണി (കുടടകരോഹിണി]യം ചിറമംതും കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചു) 
ആജ്യത്തില്‍ നിന്നു (നെയിനേക്കാള്‍) എട്ടോഹരിയധികമാം (എ 
ട്ിട്ടിയായി 

(61. നെല്ലിക്കരസം (നെല്ലിക്കനീര്‍) ഘ്ൃതത്തിലും (നെയ്യ 
നേക്കാളം) ഗുണോത്തരം (ഗുണാധികൃരള്ളത) 

62. തെച്ചിച്ചെടിപ്പുരസമതില്‍ (തെച്ചിപ്പുനീരില്‍ കല്‍ക്കി 
ച്ച (അരച്ചുകലക്കി) ഘചചതം (നെയ്യ്‌) വിശേഷാല്‍ (വിശേഷേണ) 
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ന്നായ്‌കല്‍ക്കിച്ചുകാചുംഘചതമഖിലവിസര്‍പ്പത്തിനും,, 
കുഷ്ഠരോഗ. 
ത്തിന്നുംപററുംവിശേഷാലിതിദ്ലഡാമിഹതൊ൯കയ്യുയത്തിക്കു 
ഥിയ്ക്ംം 62 
മൂര്‍്വാമൃതാദീ നെയ്യ്‌ 
കറുകംച്ചിററതുംശതാവരി,നെല്ലിക്കായംകള്‍ക്കെഴം നീരില്‍ 
ഇരുതിപ്പലിംപാവുംവിഴാലരി,മുന്നുഫലങ്ങള്‍മാഗിയകും ദ 
പോരാസാക്ഷാല്‍ക്കരിഞ്ചീരകംവടി;കളിവററിനെറകളല്ലംകലക്കി 
സ്വൈരംകാച്ചുന്നനൈതിന്നുകിലഖിലവിസര്‍പ്പങ്ങളുംനീങ്ങു 
മല്ലോ 
തീരെക്കുപൃങ്ങള്‍,ദുഷ്ടവ്യണനിം,ചൊറി,നീരീവികാരങ്ങളും 
പോയ്‌ 
മൂരേനില്‍ക്കുട്ടെയെന്നായ്‌വിധിയെഴതിട്ടമീനെയുൂര്‍്വാളലതാദി, 64 
സിംബഗാകാദി ഘൃതം 
വേപ്പുക്കന്‍രോക്കപാലത്തതയനിരഞമയന്‍ വേതടൈയ്യത്കതത്മിന്‍ 
വേര്‍പിന്നെച്ചണ്ടവെണഭാസ്ത്രമരടിവതല്‍തോലുംപാടക്കിഴങ്ങും 
വേദക്കാന്പേ!ഫലംമൂന്നംതിമുരടു,കൊടുമുമുവവേര്‍, (കോവമുധം 
വേണ്ടാു)കാറാംടലോടക്ക,കള്‍ പ്രതിമുകട്ച നല്‍ക്കരിങ്ങാലി 
മദ്ധ്യ 65 
കടകപ്പാലവിഴാലീവയുടെയരിം, തീറ്റില്ല കാട്ടവെള്ളരിവേര്‍, 
ഖടിയിവതന്‍ക്വാഥേവനതടവെള്ളരിചസോമവള്ളി, ചിറളുരു". 


പും ഇതി (എന്ന്‌) ഇഹ (ഇവിടെ) ഞാന്‍ റ്റം (ഉറപ്പായി) 
കയ്യൂയത്തിക്കഥി്കും. 

63. 63.൦ 64.൦ ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പവയിക്കണം, 

64. വികാരങ്ങളും (രോഗങ്ങളും) ദൂരെനില്‍ക്കുട്ടെയെന്നായ* 
ഈ *ടൂര്‍വ്വാജചതാദി"നെയ്യൂവിധിയെട്തിട്ടം (വിധിക്കും)ൂരത്താ 
ഭമൈന്നു സ്വാരം. 

65, പാലത്തത (്രാലമരം) നിശ (മരമഞ്ഞള്‍) 
ഭവണ്‍ഭാസ്ത്രരമുരട്‌ ക. ചുണ്ടംവെണ്‍ഭാസ്്രം[ിവെളത്മഎരിക്കു) ഇവ 
യുടെ (വേര്‍) ഫലം മൂന്നു (ത്രിഫല) അരിമുരട (ഏകനായക 
വേര്‍) കാറാടലോടക്ക്ടകള്‍ _. കാഠും (മുത്തങ്ങയും) ആടലോടക്കു 
ടം ആടലോടേവേരും, നല്‍ക്കരിങ്ങാലിമധ്യം (നല്ലകരിങ്ങാലോി 
ഭമാതല്‍) 63, 66, ൩ 68,69 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയി 
ക്കണം. 
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ഹേനാഥേ കതുനൊച്ചിതന്നിലംകറുപ്പോലും മുരിക്കിന്‍ദളം 
മീനങ്ങാണിപടോലവള്ളിംമധുപം, തെങ്ങിന്‍പുതുപ്പൂക്കലം 
താനേതേക്കുമരക്കുരുന്നി,തുകള്‍ നന്‍നീര്‍ചേത്തുനെയ്യോളമ._ 
്യൂനം,ചെങ്ങഴിനീക്കെടങ്ള,കടകപ്പാലദൂമത്തിന്നരിം ണന 
പ്പാടീരം, കദളിക്കിഴങ്ങി,നൊടുപാര്‍വ്വള്ളിക്കിഴങ്ങം ൭൭. 
ബാടിപ്പെണ്ണംപെതുജംതമ്പയുടെ വേര്‍ംമാശിയകകു,മഞ്ചെട്ടികള്‍ 
ഈടേറുന്നവിഴാലുവിത്തുംവടി,കൊത്തമ്പാലതന്‍ തണ്ഡുലം,, 
കൂഴക്ഷീരമരങ്ങള്‍ തന്‍തൊലി,കരപ്പാമ്പട്ടംതികള്‍ക്കലം ി 
കൊട്ടം,കുന്മതംമിപ്പദാത്ഥനിരയെക്കല്‍ക്കിച്ചു കാച്ചുന്നനൈ 
ചട്ടംതിന്നുകയം,പരട്ടിടകയം,ചെയ്യുംചെറുക്കുന്ന ഹോ 
പെട്ടെന്നേതുവിസപ്റ്യരോഗവുകേന്നീടാതിരിയക്കു വെറും 
തട്ടിപ്പല്ലിതുരുന്വിമാര്‍കബരിയില്‍ത്തങ്കംമണിത്തങ്ക,മേ! 
ബലാസോമലതാഭിനെയ്ക 
സോമോത്തംസേ/കറുന്മോട്ടിയടെമുരഭയനിസ്സ്റോമവള്ളിപ്പടോലം- 
മുമുമഞ്ചൈട്ടിപ്പരാഗങ്ങളളാടമരമരം,കൊന്നവേര്‍തേക്കവേപ്പ* 
പ്രാല്‍മേളിയക്കുംമരംനാലിരവിവയുടെയും പൂണ്ട വേരിനെറയും തേ. 
ലോംമന്നീലക്കുുഞ്ഞിച്ചെറുവഴ തീസവിലങ്ങള്‍വേരി,ഗ്ലൂണന്താല്‍ 
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66. ക്വാഥോ (കഷായത്തില്‍) വനതടവെള്ളരി (കാട്ടുവെ 
[1] 

67, കുരപ്പോലും മുരിക്കിന്‍ (കരിമുരിക്കിന്‍െറ) ദളം (ഇല) 
രുപം (കഞ്ഞുണ്ണി) ഇതുകള്‍ തന്‍നീര്‍ താന്ന നെസ്യോളം അന്യൂനം 
(0വില്ലാതെ) ചേത്തു. കടകപ്പാലയമത്മിന്‍ (കടകപ്പാലമരത്തി 
൫൯െ൨) അരി. 


ടട. പാടീരം (ചന്ദനം) അഭ്രം(തത്തെങ്ങ) അമ്പാടിപ്പെണ്ണ്‌ 
5 ശോപസ്തീ (നന്നാറി) തണ്ഡുലം (അരി) ക്ഷീരമരങ്ങള്‍ ൭൯ 
തൊലി (നാല്ലാമരടത്തൊലി) യിങ്കള്‍ക്കല (കാര്‍കോകിലരി 

00. പരാഗം (പൊടി) അമരമരം (ദേവതാരം) പാല്‍മേളി 
ക്കുംമരം നാല(നാല്ലാമരം) ഇരവ്‌ (മരമഞ്ഞള്‍) നീലക്കറിഞ്ഞിച്ചെ 
വഴചതിനവിലവങ്ങള്‍ _ നീലക്കുറിഞ്ഞി (കരിംകറിഞ്ഞി)യും, ചെ 
ഭവഴതിനയും വില (കൂവളവും ഇവയുടെ വേര്‍. 10 ൨1 സം 
3 74 യ്ക്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം., 
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വെയ്കുംകവാഥത്തിലായ* രോഹിണിംയകിലിംതമട്ടായിടടം പീ 
രകങ്ങള്‍.. 
ക്കൊക്കുംവേതങ്ങിരിപ്പത്തതവലരിയിവററിന്‍െറതോലിംനരേഖം 
ഇല്‍ക്കുച്ചൂരിക്കിഴങ്ങോരിലമുരടടംനറുംതുമ്പതന്‍പൂംകലങ്കൊ.. 
ബരക്ലാരിത്തേങ്ങം കാർ,മു്വിലയടെകടംച്ചീരകം,മത്തുശിപ്പി, 71 
അര്‍ത്തംഗോരോചനംമിന്നിളൂന്നതരം്രജസ്ത്രീകളോടാമയോട 
ധരിദ്തുകാുന്നംയമോരുകംസുന്ദരാംഗി!യഷ്ടി,ത്തമിഴാമവേര്‍,കള്‍ 
പോരാപൊന്നരിതാരംമോടടകളീകനം,കരിങ്ങാലിതന്‍ 
സാരംയചെങ്ങഴിനീക്ഖിഴങ്ങുകടകപ്പാലദൃമത്തിന്നരിം 
ര്രീരാമപ്പംമിണങ്ങിടുംപതിമുകം,നല്‍ ത്തെച്ചിതന്‍മൊട്ടം ന. 
ണാരോമല്‍ച്ചൊടിയോടിടഞ്ഞപവിഴം,കല്‍ക്കിച്ചുചേത്തീ 
ട്ടിപ. 13 
നിന്‍വമക്കോടെതിരാംകരിമ്പുരസവ്വം, നെല്ലറിതുനീതം സഃ 
താവുംനൌയ്യുപചിച്ചതപ്പിടിശമിപ്പിയുചുവിസപ്പങ്ങളെം 
സേവിച്ചിടുക: പുരട്ടി കെയുംംചെയ്താല്‍മഹായുസ്സുര, 
ജൊവ്ുംമെയുമിടക്കമേററയമഴിവാംഭ്താഭിബാധായേ 

൮1. ക്വംഥത്തിലയേ (കരഷ്വായത്തിലായ്‌) രോഹിണി (ക: 
ഭകരോഹിണി) ഇത്മട്ടോയിടടം പീമകെങ്ങള്‍ കൊണ്ടും വേര്‍ (പൂടല്‍ 
പരീരകവേര്‍, ചെഠുപീരകവേര്‍) ഇരിപ്പത്തത (ഇരിപ്പുമരം) ഇന 
രേഖ (കാര്‍കോകിലരി മച്ചിരകം (മുന്നുജീരകം, 

02, മൂന്നുതരം വ്ജസ്തരീകളോട (൩്നാറിക്കിഴ്ങ്‌ം, പാര്‍ല്ല 
ള്ളിക്കിഴ്ങം ചെസ്പറവള്ളിക്കിടങ്ങെ ഇവയോടുകൂടി)യഷ്ടിേമിഴാ 
മവേര്‍കള്‍ .യഷ്ടുി (ഇരട്ടിമധുരം) തമിഴാമവേര്‍ ഇവ, 

9. കദളീകന്ം. കഠളിക്കിഴങ്ങ്‌) സാരം[കാതല്‍) ഇവയും 
കരല്‍ക്കിച്ചു ചേത്തിട്ട" (അരച്ചുകലക്കി). 

4. കരിമ്പരസവും (കരിന്ധിന്‍നിരും) സമം നാവും (ചേ 
രുന്ന) പചിച്ചത* (കാച്ചിയത്‌) സേവിച്ചീടുകയും പുരട്ടീടകയും 
ചെയ്താല്‍ വിസപ്പങ്ങളെ അപ്പടി (മഴ വന്‍) ഗമിപ്പിക്കും. മഹായു 
യും (ര്‍ഗ്‌ഘായുസ്സും) മെയയുമിടക്കും (ദേഹബലലും)) ഏററം ൭ 
ണ്ടാം. ഭൂതാദിബാധാമയം (ഭൂരും മുതലായവയുടെ ബാധകൊ 
ണ്ടുള്ള ആമയം) ഒഴിവാം. 


റി] 


പതീനാലാം അധ്യായ 299 


വിസര്‍പ്പാന്തകഘൃതം 
കാടന്‍വെള്ളരികാട്ടിലെത്തുളസിമുക്കാപ്പിരകം കൂവളം 
കാടന്‍മല്ലപെതുങ്കുതമ്പ കമിഴെന്നോതുംമരംമവ്വില 
ഈടേറും കതനൊച്ചി നായ്കുരണമാററാനാടലോടംതടി. 
ച്ചീടന്നോരില നല്ലകോരിയിവതന്‍മൂലം,കൊടിത്തുവവേര്‍, 175 
പ്രാടപ്യയണ്ടാംകിഴങ്ങെന്നിവയുടെയ കഷായത്തില്‍ മുക്കൊട്ട 
കത്തോ. 
ലോടേനാല്ലാമരത്തിനുടെയതൊലികളാല്‍ തീത്തനിഷ്കവാഥനീരും, 
കേടററീട്ടന്ന വൈയ്യങ്കുതയുഗമുരടിന്‍തോലിനെട്പൊന്മരത്തോ.. 
ലോടേ കുവാഥീകരിച്ചുള്ളതും മങ്കിമയിതേോനെയ്യിനോളം 
കത്തി, 16 
ചലമാന്‍മിഴി! തെങ്ങിന്‍പൂക്കുലം തുളസിക്കാര്‍മുരിക്കിലകള്‍, 
പിന്നെ 
ഖലിയകരിനതുമ്പച്ചെടിയിലയിവതന്‍ നീതമാവിധംകൂട്ടിം 17 
ചോേം മുണ്ടിലരിച്ചുവെച്ചു്ചെറ്റതേക്കുല്‍ വേരും മച്ചിരകം, 
കരാരെ;ന്നല്ലരിയാറി,്ടിമധുരം, രാമച്പമിട്പൊന്നവം 
പാരാതൊപ്പരേച്ചുചേത്തുദ്രരിയുംവണ്ണ്ണും വെളിച്ചണ്ണയും 
ചേതംനെയ്യൂപചിച്ചതുള്ണൂവതിം,രേപ്പനേമൊന്നാന്തരം. 178 


15 കാടന്‍വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി കാട്ടിലെത്തുളസി (കാ 
ടൂതുളസി) കാടന്‍മല്ല (കാട്ടരല) മാറാന്‍ (ഏകനായകം) മൂലം 
(പേര്‍) നാം ൨൦1൩൦ 18൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം. 

06 മുക്കൊട്ടകത്തോല്‍ ച. മുക്കൊട്ടകങ്ങള്‍ (കഞ്ഞിക്കൊട്ടകംം 
കരിമ്കൊട്ടകംം സരച്ചിക്കൊട്ടകം) ഇവയുടെ തോലോടകൂടി. ന 
ഷ്വധാഥനീതം (കഷായവെള്ളവും) ടെവയ്യങ്കുതയുഗമുരടില്‍ (വയ്യ 
തം തുരടി ഇവയുടെ വേരിനറെറ) കവാഥീകരിച്ചുള്ളതും, (കഷാ 
യമാക്കിയതും)ം 

17 ആവിധം (നെയ്യിനോളം) 

8 മൂച്ചീരകം(ുന്നജീരകം) കാര(മത്തങ്ങ) മരിയാംവണ്ണം 
(സമമാകുംവിധം) പ്പിച്ചു (കാച്ചിയതു) ഉഴ്ണുവതിനും ( മസവി 
പ്രനദം) രേപ്പാന്ും (പ്രരട്ടവാനും) വെളിച്ചണ്ണ പറഞ്ഞ കണക്കില്‍ 
കുറച്ചു ചേത്തും ട്ടെചേക്കാതെയും അവസ്ഥാനുസാരേണ സെല്യൂു 
കാച്ചാം. 


900 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്മം 


ഖിസപ്രസ്നമിടിവയീ വിസര്‍പ്പാന്തകനെയ്യിനാല്‍ 


വിസര്‍പ്പംമാദുമെന്നായി വിസന്ദേഹമച്ചിടാം.. ി 
സിദ്ധയോഗഘൃതം, 

അഴകൊട്ടനാലുന്ൂറിടങ്ങഴിവാരിയിലൊരുതുലാംകരിങ്ങാലി 

മുവന്‍കഷായമാക്കിപ്പിഴയാതീരെട്ടനാഴിയാക്കിയരദില്‍ 0 


അന്ധില്‍സ്സ്റോമലതാരസംസമമിണക്കിട്ടസ്ുല്‍ുക്കായ,കൊ 
മെമ്പാലക്കുടചങ്ങള്‍വിത്തുംവടി,നാഗപ്പൂവൊം,ടേലത്തരിം 
അംഭോദംശതകപ്പംമൂന്നെരിവെഴ്ചം ദവ്യംംവിലല്‍തണ്ഡുലം, 
സമ്പേഷിച്ചിവച്ചേര്‍ത്തിടങ്ങഴിനറുംനൈ കാച്ചിവെച്ചീടണം. 81 
*സധ്ധയോഗാഖ്ൃമീനെയ്യു സിമ്ധയോഗീന്്രസേവിതേ! 


ുദ്ധംവിസര്‍പ്പരോഗത്മെയ്യയദ്ധവേഗംജയിയ്കുമേ, മ 
ബ്ൃഹത്യാരിഘുതം 
ചെറുവഴചതിനവേര്‍,ചിറളത്വെരുമിച്ചിവയെക്കഷായമാക്കി 
യത്തില്‍ 


കറുകനറുംപിച്ചകയിലം ദ്മാന്‍മിഴമലയ ക്കി,യമരിയിലം 83 
കഞ്ഞിക്കൂ്ിലം കയ്പംകൂട്ട്ലം കഠുപ്പോജും മുരിക്കിന്‍ 
കുഞ്ഞിക്കൊട്ടമതിന്‍കുരുന്നംരിയ. ഇരാവന്‍ക്കൂമ്പി,നിത്ത്ുച്ചിടം 
ഖന്‍ഞാറത്തളിരി;പ്പറഞ്ഞതുകള്‍തന്‍ സീര്‍ചേമ്്യവെണ്‍ചന്ദനം, 
രജ്ജിച്ചിടിനകാിംരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, ചതുജ്ജാതകം 1] 
ൂക്കായയെന്നിവയരച്ചുകലക്കിനെയ്യു 
നില്‍ക്കാതെകാച്ചിയതെടടത്തുകഴിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
രക്കാലുമുണ്ണികള്‍വെടിഞ്ഞിടുമേവിസര്‍പ്പ_ 
ഷ്ലോലെഴണഴല്‍,നീന്രമനോനിവാസേ! ടെ 


09 വിസന്ദേഹം (സന്ദേഹമില്ലാതെ) 

80 നാല നറിടങ്ങഴി (നാന്ൂറിടങ്ങൾ)(വാരിയില്‍ുവെള്ള 
ത്തില്‍ ഇടരെട്ട നാഴി (പതിനാറുനാഴി) 80.൦ 81.൦ ക്ലോകത്ങ 
ളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

81 സോമലതാരസം (സോമവള്ളിയടെനീര്‍) സമം (ക 
ഷായത്തോടൊപ്പം) കൊത്തമ്പാലംക്കുടചങ്ങള്‍ _ കൊത്തമ്പാലം 
കടചം (കുടകപ്പാല) ഇവയുടെവിത്തു (അരി) വടി (ഇട്ടിമധുരം) 
അഭോദം (മുത്തങ്ങ മൂന്നെരിലെഴ്ുംവ്യം (തീകട) വിഴാല്‍ 


ഒആഅണ്ഡുലം (വിഭാലര) ഇവ സമ്പേഷിച്ചു (നല്ല വണ്ണംഅമച്ചു) 
ചെര്‍ത്ത്‌ 


പരിനാലാം അധ്യായം. 300. 


കെട്ടുപപണ്ണകളെ, ല്ല കഷ്‌ഠരോധം, ചിരങ്ങി,വ 
വിട്ടുപോവതിനുംനന്നീ സഷ്യൂവായോരുനെയ്യെംടോ. 86 
നന്ദ്യാകേളൂറുമാസ്പഴത്മിനുടെയോടുംക്കന്‍ഞെരിഞ്ഞാംപള_ 
ക്കുന്ദം,കൌടചമായ ബീജംമിവയോം മാങ്കണ്ണി/മാശിതുയോം 
ചേറ്റീടംപുളിയാരിലംഭരംമഥകൊത്തമ്പാലതന്‍രുണ്ഡുലം,, 
പിന്നെത്തെച്ചിയതിന്‍െറപൂവിവസമം മോരില്‍പ്പുഴങ്ങി 
സ്വയം, 87 
ചാലേമുക്കുടിയാക്കിമോരിലംതിനെസ്റ്റേവിച്ചുകൊണ്ടീടിലോ 
മാലേകുന്നവിസര്‍പ്പമാകവെേഞ്ഞീടടംമരന്ദാധരേ! 
ചേലേറുംതമിഴാമവേരുടയകഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍കുത_ 
നാലേമുക്കുടിവെച്ചുമോന്തുകയുമാംമാശി്തകുചേത്മങ്ങിനെ. 88 
അമചതാദിുക്കുടി 
പൊല്‍ച്ചൂനേലുംകചേചിററമംനഥമതതിന്‍പല്ലവം,ച്ുണ്ടവേ 
ി ം ത്തോല്‍ം, 
നല്‍ച്ചയ്യക്കിീര്‍,ചെറുപ്പുന്നയടെഭ്ഭരീ,ങെളിഞ്ഞാംപുളിക്കുനമിന്നി 


82 സിദ്ധയോഗാഖ്യം. നിദ്ധയോഗം എന്ന ആഖ്യനയാഴ്ു 
(പേരോടട) കൂടിയത്‌. ബര്ധവേഗം (വേഗത്തോടടകൂടി) “യുദ്ധം 
വെട്ടിര്ജയിക്കുമേ" എന്നു പാഠാന്തരം. 83. 94. 65. ശ്ലോക. 
അളെ ഒന്നായി അസ്വയിക്കണം.. 

84 കപ്പേലം മുതുക്കില്‍ (കരിമരുക്കിനെറ) മളം (ഇല) 
കരാര്‍ (മത്തങ്ങ) പതുര്‍ജജാതകം (ഏലത്തരി ഇലവംഗത്തൊലിം 
പച്ചിലം നാഗപ്പൂവ) 

86 സുഷ്ടമ (ശോഭനം) 

87 ഞെരിഞ്ഞാസ്ുളിക്കുന്ദം (ഞെരിഞ്ഞാമ്പളിക്കിഴ്ങ) 
കൊൌടചം (കട്കപ്പാലയെ സംബന്ധിച്ചത്‌" ) ആയ ബീജം (വി 
മ) കുടകപ്പാലയരി ദരം (മേങ്ങക്കിട്ങു) തണ്ഡുലം (അരി) 
87൨൦ 58.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

88. മോരില്‍ മുക്കടിയാക്കി. തമിഭാമവേരുടയ (തമിഴാമ 
വേരുചേര്‍ന്നു മാശിക്കചേത്തങ്ങിനെ യോന്തുകയുമാം. 

89. മരത്തില്‍ (സീമ്മരുതിന്‍െറ) പല്ലവം (തളിര്‍) നല്‍ച്ച 
യരക്കീര്‍ (നല കാര്‍കോകിലരി) ചെഠുകടലാടിപ്പയോദങ്ങള്‍ ച. 


302 ആരോഗ്യചിന്മാമണ_ബാലചികഴിത്സാക്രമം 


കച്ചൂരിക്കന്ദമേലത്തരി,ചെരുകടലാട,പ്പയോംദങ്ങള്‍പുത്തന്‍ 
തെച്ചിപ്പുംതെങ്ങരുന്‍പൃക്കലയരിംപുളിയാരില്‍ദൂളം,ജീരക 
ങൾ 89 
പാവീട്ടത്തളിര്‍,ഗോപി,ഡാഡിമംമിസിജ്ജാതീഫലംയമാശിതല്‍ 
കാ വൈദേഹഫിവിഴാലുവിത്തി,തുകളാലുണ്ടാക്കിടുംമുക്കുടി 
സേവിച്ചിടണമുപ്പമിട്ടുരിവസംതോറുംവിസര്‍പ്പാമയം 
താവുംകഞ്ഞം*മചതാദിയാണിതമചതായുല്ലീട്ടമനസ്തറിതേ! 90 
പുടപാകകഷായങ്ങള്‍ ശാകപത്രാദി 
തേക്കിന്‍കൂമ്പുംകടുക്ക,ജല്ലിണംവിഴാലില്‍,വിത്തുംജാതിയു, 
ശ്രിക്കാംതിപ്പലിരണ്ടുംതെച്ചിമലര്‍മൊട്ടാംാര്‍മുരുക്കിന്‍തളിര്‍ം, 
പോരാദൂര്‍്വയിതൊക്കെനല്ലൊരിളനീര്‍തന്നുള്ളിലാക്കിീട്ടട.. 
ച്ചായ്യചാണകടമാരയിട്ടംമസഛണമാംജണ്ണില്‍ പ്പൊത്തിഞ്ഞേ 
് റവും 91 
നേരേതീക്കനലിങ്കല്‍വെച്ചരമണിക്കൂര്‍വേളവേവിച്ചി ഉ. 
ണീരിന്‍ വെള്ളമെടടത്തരിച്ചപനരാദുസ്വോള്‍കുറെത്തേനുമാഡ്‌* 
സാരംഗാക്ഷി!കടിപ്പവകിലെടിയല്ലെല്ലാവിസര്‍പ്പങ്ങളും 
മൂരത്തോയിടു,മീവകകയ'പുടപ്രാകക്ചാഥിമെന്നാണുപേര്‍. മ 


ചെറുകടലാടോിയം പയോദ്വേം (മത്തങ്ങയും) പുളിയാരിലില 
ചീകേങ്ങള്‍ (ജീരകം കരിഞ്ചീരകം, പെരുബീരകം) 89, 90 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണ, 

90. ഗോപി (രനന്നാറിക്കിഴങ്ങു്‌) ഡാഡിമം (ഉറുമാമ്പഴത്തി 
൫൯൨ ഓട്ട) ജാതീഫലം (ജാതിഷ്ക്കു വൈദേഹി തിപ്പലി ഉപ്പും 
(ഇന്മപ്പം) ഇട്ട ദിവസംതോറും വിസര്‍പ്പാമയം (വിസര്‍പ്പരോഗ) 
തവും കുഞ്ഞുസേവിച്ചീടണം.. 

91. അല്ല (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) ദൂര്‍്വ 
[൭൪൭] ഇതൊക്കെ ഒരു ഇളന്നീര്‍ സൂരന്നു അതിന്‍െറ ഉള്ളിലാ 
ണിട്ട* തുരന്ന സ്ഥലം അടച്ചു" ചാണകം ഒത്തിടടം [ചേന] മസ 
ണമാം (ഇഴുക്കമുള്ളതായു) മണ്ണില്‍ ഏററവും പൊതിഞ്ഞ വം 92 
ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 

92 നേരെ തീക്കനലിങ്കല്‍ വെച്ച്‌ അരമണിക്കൂര്‍ വേള [സ 
മയം] വേഖിച്ച്‌ ആ ഇളനീരില്‍ വെള്ളമെടുത്ത്‌" ഈ വകയകു* (ഇ 


പ്രതിനാലാം അധ്യായം ദ 


ഗോപാംഗനാദി 
കേള്‍ക്കാഭീരവധൂടിയാള്‍ംകരിമുരിക്കി൯കൂമ്പംയച്ചീരകംം 
ഡഥീക്കാന്നാറരിപപ്പുടം,കരുകംപാര്‍്ൃള്ളിക്കിഴങ്ങംബുദം, 


ഉഇക്കന്‍കാനനഭവെള്ളരിയ്ക്കുടയവേര്‍,മാശിയ്കകുതെച്ചിസ്സു 
രോക്കിന്‍കൂമ്പിയമ്ും, 


ഭക്കംയിവയാല്‍മുന്‍ചൊന്നമട്ടില്‍ പ്രിയേ! 93 
*പൂടപാകുകഷായ"നീര്‍ചഭച്ചുല്‍... 
കടമാശിയ്കകുപൊടിച്ചതൊട്ടുതേനും, 
തടവിച്ചുകടിച്ചിടംകിടാവി.. 
അടവല്ലേതുവിസപ്പവുംശമിഷക്ും. ] 

ഖിരളാകദംബാദി 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടകവേര്‍കടമ്പഞ്ഞമതന്‍ലേര്‍പിന്നെനാല്ലാരേം 
മഞ്ഞള്‍ത്തേക്കുകളെന്നിവററിനുടെതോല്‍,വൈയ്യളംത 
] ത്തിനെറവേര്‍, 
ക്ജേക്കു്ണികടടക്കംകന്മതംമിരിപ്പക്കാതല്‍മുപ്പീരകം, 

രഞ്ജിയകകുന്നയമോരകയസ്രമാംയരാമച്ചംമാതി്കുംകള്‍ 3 

അത്തിത്തിപ്പലി,യഷ്ടിംകരിരാലിയ്കുഴകോതലോ.,.. 

ടൊത്തീടുംതമിഴാമവേതംകരയാനുവംല്ുംജാതിയകകു,കള്‍ 


്ങിനെ ഉണ്ടാക്കുന്നവ") പുടപാകകവാഥം (പൂടപാകുകഷായം 
എന്നാണു്‌ പേര്‍. 

93. ആഴിവേധൂടിയാള്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ) അംബുദം (൭ 
മേങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌) കാനനവെള്ളരി (കാട്ടുവെള്ളരി)ക്കുടയവേര്‍. ഒരു 
ച്വിസ്സുമം (തെച്ചിപ്പൂവ്‌) രന്‍ചൊന്നമട്ടില്‍ (ഇളന്നീര്‍ തുരന്നു തി 
൯െറ അകത്താക്കി അടച്ചു ചാണകുത്തോടടകൂടിയ ഇഴക്കുമള്്റില്‍ ൩ 
ണായിപ്പൊരുിഞ്ഞ അര മണിക്ൂറിട തീക്കനലിങ്കല്‍ വേവിച്ചു) 
93.൦ 94൭ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം.. 

൫4. ഉല്‍ക്കുടമാഗിയക്കു . ഉല്‍ക്കുടം (വീയ്യം ഏറിയത്‌) ആയ 
മാശ്രിക്ക പൊടിച്ചതും ഒട്ടു തേനും, 

95. സുരമരം (ദേവതാരം) 95.൦ 96. ഗ്ലോകങ്ങളുടെ അ 
ബ്വയം ഒന്നായിട്ടാണ്ട്‌ം 

96. യഷ്ടി (ഈട്ടിമധുരം) അല്ലൂജാതിക്കകള്‍. ല്ല (വട്ട 
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ഭശേധിചന്നംൂന്തിരിങ്ങംകള്‍വിഴാല്‍വിത്തിഗ്ഗുണത്താലുമേ 
കൃത്യത്തില്‍ *പുടപാക"മാകിയകഷായംതിത്തുസേവിച്ചിടാം. 96 


ഖദിരാസവം 
തെമാളിരദനേിന്ൂററിരുപത്തെട്ടുപലംവെധംകരിങ്ങാലി 
അത്രെയിടങ്ങഴിയാംവെള്ളത്തില്‍ക്വാഥറീകരി്ക്കേണം, ന 


എട്ടിലൊന്നോംപെഴ്ചതരിച്ചിട്ടാനിഷകവഥനീരിനെ 
വട്ടണിക്കൊങ്കയാളേ!വേറിട്ടപാത്രത്തിലാക്കണ, 
കെല്ലേറും സോമവള്ളിംക്കറുകംകളടവീവെള്ളരിയ്കകുള്ളവേര്‍,തെ.. 
ച്ചിപ്പുംകഞ്ഞുണ്ണിതാ൯ംചിററളതി,തവിധമാംജീരകംപാല്‍മര 
ത്തോല്‍ം 
പ്പിച്ചോരോപലംകണ്ടിവസപദിചരച്ചിട്ടവാകെടിനന്നാ- 
യപ്പാതുംച്ചട്ടവൈലത്തൊരുപകല്‍രമുഴുവന്‍വെയ്കകുണം തക്ക 
മെന്ന്യം 99 
പിമ്പോപിഴിഞ്ഞരിപ്പൊപ്പുംതേന്‍പാന്നുകവാഥവാരി യെ 
വ൯പഴക്കുംപെടുംനല്ലമണ്‍പാത്രത്തിളംലാക്കണം, 100 
ആ പാത്രം സംസ്‌കരിക്കേണ്ട തൂമ, 
പരാച്പോററിതല്‍തൊലികലന്നകിലും,തണപ്പു 
ച്ചോതചന്ദനം്യണാളി,കളംസമാനം 


ി 


മഞ്ഞള്‍) ജാതിക്ക ഇവ. 

97. അത്രെയിടങ്ങഴി [ആൂററിരപത്തെട്ടിടങ്ങഴ] യാം വെ 
കളത്തില്‍ കുവാഥീകരിക്കണം (കഷായമാക്കണം). 

98. എട്ടിലൊന്നോംപൊഴുത്‌ ച. എട്ടിലൊതഭാഗമകേമ്പേള്‍ 
പ്രതിനാറിടങ്ങഴിയാകമ്പോള്‍) ആ നിഷ്‌കവാഥനീരിനെ (ക 
ഷയേവെള്ളത്തെ) അരിച്ചിട്ട്‌ 

99. അടവിവെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരിുക്കുള്ളവേര്‍ ഇതവിധ 
മാം ജീരകം (ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം) പാല്‍മരത്തോല്‍ (നാല്ലാമ 
ത്തൊലി) ഇവ ഓരോപലം കണ്ടു ഒപ്പിച്ച്‌ സപ (ടന്‍)ചത 
ചുട്ട്‌ 

100. കവാഥവാരിയെ (കഷായവെള്ളതെയു) 

101. ചന്ദനളണാളികളം. ചനനം, മൂണാള? (താമരവള 
യം) ഇവയും, സമാനം (പ്പം; വടി (ഇരട്ടിമധുരം) 10൦, 102ളം 


പ്രതീനാലാം അധ്യായം ി 


പരാല്‍ച്ചോലവാണ?ി!പനിനീരിലരച്ചകത്തു 
തേച്ചൊന്നുണക്കിംയുടനേവടി,കന്തുരുക്കും,, 10൨ 
രാമച്ചംയതിരുവട്ടകപ്പശംനറുംചെഞ്ചല്യമത്യല്‍ ബണ._. 
ശ്രീമിന്ുന്നിയചന്ദനങ്ങളിംവയെച്ചുള്റിചുനൈചേത്മരം 
കാമംപോലെപുകച്ചതായിടണമാപ്പാത്രം,പ്രിയേ/കൈ രത. 
ന്നോമല്‍പ്പുനിരയിട്ടിടേണമഥസെൌരഭ്യംവരാനായതില്‍ 102. 
പിന്നെപ്പത്രേടപ്പമുന്നുദിലസം സൂക്ഷിച്ചുവെച്ചിട്ടനാ.. 
ലാന്നാള്‍തൊട്ടതില്‍നിന്നുവേണ്ടതു കിടാങ്ങള്‍ക്കായെടടത്തമേകണം,, 
ധന്ന്യേ/രാവിലെയീമരുന്നുന്ദകരുന്നോരില്‍ക്കപ്പന്‍ദൂവം 
മിന്നിട്ടംനിലനിന്നിടാംുടിയുമേപുള്ള്ാക്കയുംകഷ വും. 103 
*ഖരനാദന്‍"'വിധിച്ചോരു ഖദിരാസവമാണിയ* 
ഖലാസുരകദംബോച്‌ശൃംഖലാവിഷ്‌കൃതവിക്രമേ! 104 


ശപ്പാസവം 

ഇരുമുള്‍ക്കാതലാലുംമുസ്വറഞ്ഞവ്യിധമാസവം 

ഖിരചിയകാംമിതാണൊന്നാന്മരമാം*ശിംശപാസവം" 105 
വാല്‍ക്കാസവം 


നിഷ്കുവാഥത്തെക്കടമ്പാകിയവിടപിം കരിങ്ങാലിനാല്ലാമരം, ക... 
'്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്നെഴംവേരിവയുടെതൊലിയാല്‍ തതീത്തുമ്ി 
ച്ചരിച്ചു 


ശ്ലോകങ്ങളെ സ്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

102, തിരുവട്ടകപ്പശ ((തിതവട്ടപ്പര) ഇതപന്ദനങ്ങള്‍ (ച 
നം, രക്തചന്ദനം) ചൂള്സ്ിച്ചു (പൊടിച്ചു അരം (ഏററം) നൈ 
ചേത്ത്‌ അഥ (അപ്രകാരമിരിക്കുന്ന പാതത്തിലാക്കിയതിന്നുഥേ 
ഷം) ആയതില്‍ (ആ കഷായത്തില്‍) സൌരഭ്യം വരാന്‍ കൈത 
തന്‍ ഓമല്‍പ്പൂനിരയിട്ടിടേണം.. 

104. ഖരനാദന്‍ (ഖരനാദാചായ്യന്‍) 

105. ലിംചിക്കാം. ശിംശപാസവം ഖദിരാസവത്തോട്ട തു 
ലയമാകുന്നു. 


106. വിടപി (മരം) ഇവയുടെ തൊലിയാല്‍ സിഷ്കുവഥ 
ത്തെ (കഷായത്തെ) തീത്തു മമ്ദച്ച്‌ (തിതമമിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌) മന്‍ 
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ില്‍ക്കാതേതേനതിന്‍നേര്‍പകതിയൊഹരിയായചേത്തുമന്‍ 
ചോന്നവണ്ണം 
വെയ്കംപാതത്തിലാക്കിത്രികടു,വടി,കള്‍മാശിയുംച്ചീരകങ്ങള്‍ം 
തെച്ചിപ്പുവഥാകാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ വേര്‍, തുന്ധതന്‍പൂവുംര.. 
മച്ഛം,ഗോപിംകരിങ്കറുഞ്ഞിയുടെ വേര്‍,ദേവുവോടാറരിം 
ഇപ്ചൊന്നെൌഷധപംക്തിതന്‍െറപൊടിതേനിന്‍മൂന്നിലൊ' 
ണായെട്ട.: 
തഅച്ഛിദംകിഴികെട്ടിയിടടുടനടച്ചിട്ടഞ്ചനാള്‍വെയ്കുണം. 107 
പുഷ്ണാസവം 
പിന്നീടറോംദിനംരാവിലെമുതലതില്‍ നിന്നോട്ടെടുത്തിട്ടസേവി_ 
പ്പെന്നാലെല്ലാവിസര്‍പ്പങ്ങളുമകലുമിതോമ്മിയ്കകു*വാല്ല്യാസവം" 
ു താന്‍ 
ലാന്വയതേന്മാവംശോകഠുമംമലരി,മുരിക്കോംമനച്ചെമ്പകം,പ്പാ.. 
മെന്നല്ലേതെച്ചിംതുസച്ചെട്ടി,യിലയുടെ പുഷ്ണങ്ങള്‍തന്‍ക്വാഥ 
വെള്ളം 108, 
തേനൊപ്പംചേത്തുരന്‍ചൊല്ലിയവിധമൊരു പ്രാതരത്തിലാക്കീടടു 
[ മേ 
ാനോതിത്തന്നചചള്്ക്കിഴിയട്ദിയിലണച്ചീടടവാകെട്ടിമന്നാള്‍ 
നനംസ്ൃക്ഷിച്ചുനാലാംദിവസമതുമുതല്‍ക്കൊട്ടെടത്തിട്ടസേവു1_ 
പ്രാനേകേണം, കിടാങ്ങള്‍ക്കഷസി,കളൂര്‍മതിക്കാണിച്ചറത 
കേ! 109 


ചൊന്നവണ്ണണും വെയ്ക്കും. പാത്രത്തില്‍ (തേപ്പുണക്കിപ്പുകച്പ മയങ്ങി 
യ മണ്‍പാത്രത്തില്‍) 106൭, 107ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണം. 

1൧7. ശോപി (അ്നാറിക്കിടങ്ങു*) ദേവ (ദേഖതാരം) ഈ 
ഷധപംക്തി (ഇഷധവഗ്സും) തേനില്‍ മൂന്നിലൊന്നായ്‌(മുന്നിലൊ 
ര ഭാഗമായ") അച്ഛിം (പ്രഴതില്ലാതെ) പൊടി ചോന്നപോകാ 
ത്ത വിധം. 

108 ദിനം (ദിവസം) അശോകും (അശോകം) കവാ 
൧ വെള്ളം (കഷായവെള്ളം) 108. 109൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്പയിക്കണം. 

109 ചുണ്ണുക്കിഴി (പൊടിക്കിഴ) ഇഷസി (രാവിലെ) കി 
ങ്ങള്‍ക്കു സേവിപ്പാനേകണം. 


പതിനാലാം അധ്യായം പി 


പ്രതിനഞ്ചുദിനംകൊണ്ടുദ്ധതവീസര്‍പ്പപംകതിയെ 
ചാിതമോടുശമിപ്പിയകമ തു*പുഷ്ണാസേവം"ശിവേ! 0 
മങ്ജിഷ്ഠദി ഗുളിക. 
രുമഞ്ചെട്ടിരജസ്സിട്ടിമധുരം,ജാതിയുംച്ചിരകം 
രാമച്ചടകതനൊച്ചിവേര,ഹിരുവേര്‍, പിന്നെക്കുടുക്കക്കും 
സോമാസ്്യേ!ശതകപ്പംചേരുമിരുമുള്ളില്‍കാതല്‍,,വന്‍തോേക്കുതന്‍ 
തോല്‍ംമാശ്രിയുഛയരണ്യവെള്ളരിയതി൯വേര്‍ംനെല്ലറിത൯കുമയ 
കള്‍ം 111 
ഇടയപ്പെണ്ണശതാവരിയടപതിയന്‍,കാര്‍മുതുക്കുചപാര്‍വ്വള്ളിം 
നെടിയനിലപ്പനയെന്നിവയുടെയകിഴത്ങംതികളാറുംചിററ 
മൃതം 112 
സ്വച്ഛത്രീചന്ദനം, നീര്‍മതേതിനുടെയതോലി,പ്പദാത്ഥങ്ങളൊപ്പം 
വെച്ചോമല്‍പ്പാല്‍മരത്തോലുകളരലിലിടിച്ചിട്ടെടുത്തോതുനീരില്‍ 
ഭരുച്ിപ്പൂനീരിലേ,വംതരിഫ്ലയുടെ കഷായത്തിലുംവ്ൃത്മി 
യില്‍പ്പേ._ 
ഷിപ്പഘന്നക്കുതക്കള്‍ക്കെന്റഗുളികുകളാക്കിട്ടണക്കീടവേണം. 113 
ഇര'മഞ്ജിഷ്ാദിഗുളിക" യോജല്‍ ത്തേന്‍ചേത്തുരാവിലെ 
കാമംസേവിപ്പവന്‍വീസര്‍പ്പാമയംകൈവെടിഞ്ഞിടടം. വര്‍ 


൮൧ കാമം (ഏററവും) വീസര്‍പ്പാമയം (വിസര്‍പ്പരോഗം$) 
110 പതിനഞ്ച്യദിനം (ദിവസം) കൊണ്ടെ ഉദ്ധതവീസര്‍പ്പ 

പരം്തിയെ ഉദ്ധയങ്ങള്‍ (ഉടക്കേറിയവ) ആയ വിസപ്പങ്ങളുടട 

പ്രംക്തിയെ [കൂട്ടത്തെ]ം 

21 തുമഞ്ചെട്ടിരജസ്' (മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി) അഹിതവേര്‍ (എ 

കരനായകവേര്‍) അരണ്യഭവള്ളരി (കാട്ടവെള്ളഭി) 111.ം 1123 

൮3.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അനേചയിക്കണം 

ഖമ ഇടയപ്പെണ്ണ്‌ (നന്നാരി) 

13, പാല്‍മരത്തോലുകള്‍ (നാല്ലാമരത്തൊലികള്‍) ഏവം 
(അപ്രകാരം) പേഷിച്ച (അരച്ചു ല്തക്ഷമുക്കള്‍ക്കെതിരായ (വലയ 
പ്ംകൊണ്ടു ലന്തുക്ഷതക്കളോടു തുല്യമായ) ഗ്രളികകളാക്കിട്ടുണ 
ക്കിടവേണം.. വെയിലുഭകൊള്ളിക്കാതെ ഉണക്കണം. 
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ലാക്ഷാദിഗുളിക 
അരക്കുംതമിഴാമവേര്‍,പതിക്േം, കലങ്കൊമ്പശം.. 
ഖി.ട്ടിമധുരം,, വയമ്പും ലവം സല്‍ക്കുടക്കക്കുരും 

ഉരത്തേശരുകപ്പംതെച്ചിമലര്‍മൊട്ടംമൂച്ചീര, 
സൂദ്രേപവിഴം,പടോലംമിരുമാതിരിച്പന്ദന: 


35 


വേമ്പാടത്തേക്കുമഞ്ഞള്‍ത്തൊലികള്‍, കരിമുതക്കാംമരരതിനെറ 

തോല്‍ംകൊ. 
അമ്പാലത്തണ്ഡുലം,നല്‍കറുകംകരിഗതേപുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ 

ത്തോല്‍ 

തുമ്പപ്പൂ, തെങ്ങുതന്‍പുക്കുലയരി,കുടകപ്പാലതന്‍വിത്തു;തീന്നി. 
ല്ലമ്പാടിപ്പെത്ണുംമാശിയക്കുംകളിടകലതംകന്മതംതുണിയാങ്കം, 116. 
സരീര്ടിക്കുരുവി൯പരിപ്പംരിയമുള്ളന്‍കോലുപപട്ടോരവെ.. 
്ീദുക്കന്‍വനവെള്ളരിക്കുടടംകപ്പോമ്പട്ടയെന്നെഷധം, 
മാറീഭാതെയിവററിന്ദോടസമമായപേക്ടടളപുപ്പുന്നവ1_ 
ത്താരോമല്‍മുദൃഗാത്ര! തെച്ചിമമടിന്‍ക്വാഥത്തിനാല്‍ മൂന്നനാള്‍ം 
കേള്‍ക്കോരോദിവസംതഥാകരിരുരിക്കുമക്കമരം, തേക്കിംക. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടം,കതനൊപ്പിതാനിംതുകള്‍ കൂമ്പിന്‍െറവീര്‍കൊണ്ടുമേ, 
കല്ലിച്പിടടുളവാക്കണം ഗുളികയലന്തക്കരുപ്രദയമായ്‌ം 
വെക്കുംപിന്നെയുണക്കണംനിഴലില്‍വെച്പിട്ടായതെന്‍ 

നായികേ! 118 


115 മുച്ചീരകം (മുന്നജീരകം) സരദ്മ (ദേവതാരം) ഇരുമാ 
തിരിപ്നദനം(ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം) 115-ം 11.൦ 117൦8. 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

൮6 കൊത്തമ്പാലത്തണ്ഡുലം (കൊത്തമ്പാലയരി) അമ്പാടി 
പ്പെണ്ണ്‌ (നന്നാവ). 

117 വനവെള്ളരിക്കട (കാട്ടവെള്ളരിവേര്‍) മുന്നനാള്‍ ഒതു 
ച്ചിടിന്‍ കുപാഥത്തിനാല്‍ (കഷായത്തിനാല്‍) 

118. തഥാ (അപ്രകാരം) ഓരോദിവസം. കല്‍ക്കിചിട്ട 
(അരച്ചു) ലന്തക്കരുപ്രായമായ്‌ (ലന്തക്കരുപ്രമാണമോയ) ഗുളിക 
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കൊത്തമ്പാലംകഠുത്തജീരകംമയേ! മാശി്കുംപാപ്പോററിപ്പ. 
ക്ഷത്തില്‍തോലിംവയോംകടമ്പിനുടെതോലോംതെച്ചിവേത്തോ 
ലോ 


ത്തുംനീലമുതക്കുതന്‍െറതൊലിയോം നിഷ്കാഥമാക്കീട്ടതില്‍_ 
്പേത്താണേനുകേണ്ടതിഗ്‌ഗൂളികയെംശ്രിമല്‍ ഗുണാഗാരമേ! 119 


ലക്ഷോരസാതണപദേ! *ലാക്ഷാദി'യായഗുളികയിതുപാത്മാല്‍ 
ആക്ഷേപമില്ലുകുററും രൂക്ഷവിസപ്പങ്ങളെക്ഷണത്തയാലേ. 120 
വഖിസപ്പാശനിഗുളിക. 


പ്രാവുകഴഞ്ചെടടുംകരപ്പാസ്പട്ടകഴയയു പത്തുംമാശിയക 
പരാടെക്കടഞ്ചുരണ്ടംയ /പാക്കെഴഞ്ചെഞ്ചുതാന്‍കരിങ്ങാലി, 121 
പാരാതിതുകളെമുക്കാപ്പീരകയിലനീര്‍,മുരിക്കിലപ്പുയനീര്‍, 
തകരിങ്ങാലമരസ്ാരക്വാഥിതാംബുവാട്ടിന്‍പാല്‍ം, 22 
നല്‍ക്കുയപ്ചുരകോട്ടവെള്ളരിയിവാറ്റിന്‍വേര്‍കളം, കാറുമായ. 
വെയ്ക്യന്നോരുകഷായവ്വെള്ളംമവവയാല്‍ മട്ടൂതെയോരോദിനം 
കുല്ലി പപിട്ടളവാക്കുണംൂളികയേ ലന്തക്കുരുപ്രായമായ്‌. 
വെക്കും പിന്നെയുണക്കുണംനിഭലുല്‍വെച്ചിള്ളായതെന്‍ നായി 
ള്‌ കേ 123 


യെ ഉൂളവാക്കണം. പിന്നെ വെക്കും ആയതു (ഗുളിക) നിഴലില്‍ 
ഭവെപ്പിട്ടു ഉണക്കണം. 

119. കൊത്തമ്പാല (കൊത്തമ്പാലയരി) കുറുത്തജീരകം 
(കരരിഞ്ചീരകും)നിലമരിക്കു(കരമുടിക്കു സനിഷ*കവാഥം(കഷായം) 
ആരടിട്ടു അതില്‍ച്ചേത്താണേ ഈ ഗുളികയേ നുകരേണ്ടതു(സേവീ 
ക്കേണ്ടിതും 

120. തൂക്ഷവിസപ്പങ്ങളെ ക രൂക്ഷങ്ങള്‍(ഘോരങ്ങള്‍) ആ 
യവിസപ്പങ്ങളെ ക്ഷണത്താലെ അകററും. ആക്ഷേപമില്ല. 

221. കരിങ്ങാലി (കരിങ്ങാലിക്കായല്‍) കഴഞ്ച്‌" അഞ്ചു 
താന്‍ം 121൦122൦] 23.൦ ഷ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായിഅന്േയിക്കണം. 

122, ചാരുകരിങ്ങാലിമരയ്സാരകവഥിയാംബു (നല്ല കരി 
ദാലി മരക്കാതല്‍ക്കുഷായം). 

423 കാറും (രൃത്തങ്ങയും) കല്‍ക്കിപ്പിട്ട (അരച്ചു) 


810 ആരോഗ്യചാിന്താമണി_ ബാലച്ലികിത്താക്രമം 


ചേലേടുന്നീ*വിസപ്റാശനി"ഗുളികപൊടിച്ചിട്ടുനൈച്േതു 
രേനില്‍... 
ച്രാലിച്ചണ്ണുിയുണംരാവിലെയന്ുഴിവസം ബാലകന്മാരെയെ 
ണാ 
ലീലാഡ്്യക്ഷോണിതക്ഷേദഭവുംമുരുതരമാം കഷ്വും വീട്ട 
പോകും 
മാലേററീടംവിസര്‍പ്പപ്പരിഷകളൊഴിലാമെന്നുപൊല്ലേണ്ട 
തുണ്ടോ? 124. 
വിസര്‍പ്പമുള്ളവരുടെ അലനേദവിന്നു* 
വെണ്‍പാടീരംടെക്കപ്പതുരകിലുംകളും, മുഞ്ഞ മവര്‍,കാവിരണ്ണേം, 
സമ്പേഷിച്ചോമനപ്പെണ്‍മുലരസമതിലൊന്നിച്ചുംനെററിയക്കു 
തേച്ചാല്‍ 
ഇമ്പംവേഗംവിസര്‍പ്രറാമയമതിലുളവാരക്കെളംമൂമ്ധനോവുംള്‍._ 
ഭസ്പൈംവിട്ടിന്നിയാമാംവലിപനിയണഞ്ഞെങ്കില്‍ വേണ്ടുന്നതും 
മൊന്‍. 125 
കൊത്തമ്പാലയിലുത്തവിമരിംനീണ്ടിടംകൊടി്മുവവേര്‍, 
പൂത്തന്‍പര്‍പ്പടമെന്നപുല്ുംപുനരസ്സ ല്‍ച്ചുണ്ടവേരിന്‍തൊലിം 
മശ്ധേപ്പഷ്ണരമുലമൊപ്പമിവയുല്‍ച്ചേത്തിട്ടുവെയ്ണുംകഷാം. 
യത്തെക്കിഞ്ചനപഞ്ചസാരഖിതിസ്റ്റേവിച്ചുഭകോണ്ടാല്‍മതിം 126 


124 അനുഭിവസം [ദിവസംതോറും] രാവിലെ ബാലകന്മാ 
രെ (കുട്ടികള) ഉള്്റിക്ണെം (സേവിപ്പിക്കണം) ശോണിതാക്ഷോ 
ഭും (രകതക്ഷോഭവും) ഉരുതരമാം (ഏററവും വലിയും 

125 വേണ്‍പാടടരക്കടക്കപ്പുമകിലുകളം . വെണ്‍പാടര്‍ിരം 
(വെണ്‍ചന്ദനം) കടക്ക പുതുരുകില്‌ (പ്രതിയമത്തങ്ങ) ഇവയും. ഒ 
ന്തിച്ചു ഒമേനപ്പെണ്‍മുലരസമതില്‍ (മുലപ്പാലില്‍) സമ്പേഷിച്ചു 
(നല്ലവണ്ണം അച്ചു”) വിസര്‍പ്പാമയമതില്‍ (വിസര്‍പ്പരോഗത്തില്‍) 
ഉളവാകുന്ന (ക്കുള്ള) മൂദ്ധനോവ്‌ (അലവേദന] വേശം സ്പ 
(്രമിക്കുംും 
1൧6 കൊത്തമ്പാലയില്‍ ഉത്ഭവിക്കും രൂണ്ടാകുന്നു) അരി 
(കൊത്തമ്പാലയരി) ഇവയില്‍ ഒപ്പം (ഇവ എല്ലാംകൂടിയേടത്തോ 
മും) പുഷ്രമുലം ചേത്യിട്ടു. കിഞ്ചന (കുറച്ചും 


പതിനഞ്ചാം അധ്യായം 1 


ചിത്തഭ്രമത്തിന്നു* 
പ്രരത്തിയിലംനായകംങ്ങള്‍കടകി,പ്പദാത്ഥങ്ങള്‍തന്‍ 
പരാഗമലിയിച്ചുകോഴിയുടെ ചോരയില്‍ച്ചാരവേം 
ശ്രിരസ്ഥാലമതില്‍പ്പുരട്ടുകില്‍വിസപ്പുമുള്ളോക്കെ._ 
ക്കുരുന്നിലുളവായകമ്പമൊഴിവാകുമെന്നോമലേ/! ി 
മുഷാവു കഴിഞ്ഞാല്‍ വേണ്ടത്‌ 
രാമച്ചം,നിര്‍,കുറുന്തോട്ടിയിലംവട,ഗദം,പപന്ദനംയപിന്നെനെല്ലി 
ക്കാമുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങെന്നിലയുടെപൊടുതുവെ്ട്്റയുംകൊങ്കനീതം, 
ആമേളിപ്പിച്ചുകൈകൊണ്ടടവിലുരസിമുദ്ധാവിലിട്ടേങ്കിലില്ലാ.- 
രമമേവീസര്‍പ്പമുള്ളോതുടെനിദുകയിലെത്താഴ്ചയുംതീച്ചതന്നെ. 128 
അതുച്ചിയക്ക്‌ 
എന്‍പെഞ്ചാലേ!വിസര്‍പ്പിതുരുചിവതകിലോരെച്ചിവേര്‍ 
വല്‍ക്കുംമിഞ്ചി.. 
ത്പപ്പഷ്യംങ്ങള്‍തേന്മാവിനുടെതളിമിയവററിനെറനിഷ്കവാഥ 
വെള്ളം 
അമ്പിപ്പഞ്ചാരതാനേദുംമധുംസിതംയിവയോചേത്മരല്ലെങ്കി 
ശു ലോകേ. 
ടരമ്പംതാലീസപതുരപ്പൊടിവിരറിംനുകന്റീടുവാനേകിടേണം, 129 
കേണീടാതേച്ച തങ്ങുംനിലയിതുവിധംഞാന്‍പറഞ്ഞേന്‍വിസപ്ല. 
ശ്രേണീസമ ധാരണോപത്രമവിധികളൊരൂക്കണ്ടുബുദ്ധിയകുുതെ 
തന്നാല്‍ 


127 പരുത്തിയിലനായകങ്ങള്‍ .. പരുത്തിയിലയും, നായ 
ക[ചെന്നിനായകുവും. പരാഗം (പൊടി) കോഴിയുടെ ചേയ 
യില്‍ ചാരവേ (നന്നായി അലിയിച്ചു (ചാലിച്ച്‌) ജിരസ്ഥല 
മതില്‍ (മൂദധസ്ഥലത്തില്‍) 

129. സീർ (ഇരുവേലി) വട [ഇരട്ടിമധുരം] ഗദം[കൊട്ടം] 
കൊങ്കസീതം [രലപ്പാലും] ആമേളിപ്പിച്ചു [ചേത്തു | ഉരസി [നീര്‍ 
വരുന്നതുവരെ ഉരസി] വീസര്‍പ്പം [വിസര്‍പ്പം] ഉള്ളവരുടെ ന 
കരയിലെത്താഴ്ചയും ഇല്ലാതാമേ. 

123, രെച്ചിവേര്‍ വല്‍ക്കും [തെച്ചിവേര്‍ത്തൊലി] ഭു, 
[തേന്‍] സിത [പഞ്ചസാര] 

ദന 


ദ്വ ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കാണിയ്ക്കും കൂസലില്ലാതുടനെയിതുകളാല്‍ത്യന്നെവൈഖ്യന്നുനാരീ.. 
മാണിക്ഷ്യോത്മംസമാലേ ദൂഡ്മമഖിലവിസര്‍പ്പാത്തിയുംതീത്തു 
ലെയ്തു; 
ചതിനത്ത്വാം അധ്യായം 
കസൂരികാ ലക്ഷണം 

ടട്ടൊകെമേനിയില്‍നിറഞ്ഞചണുമ്പയററിന്‍ 
മട്ടാംകരുക്കളെമസൂരികയെന്നുരയ്ും, 
ഇഷ്ടപ്പിയോപനിയുടല്‍ക്കംനറുങ്ങിനോവും 
ംഷ്യ്യാമയാം ചികള്‍വായവരള്‍ച്ചംപിന്നെ. ] 
തലനോവൊംരേപ്പയവുംമൂക്കടപ്പി,നി_ 
പ്പൂളകത്തഴപ്പിതുകളൊക്കെമേക്കുമേല്‍ 
മലതനെറനന്ിനി/മസ്മരികാമയം 
വെളിവായീടുന്നതിരമുമ്പുദിച്ചിടും. മ 
സ്‌ഫീതജപരപ്രേകതിദേദമതോത്തു ദോഷ-- 
മേതാണിടഞ്ഞെതിതിലെന്നതുതീല്്യയാക്കാല്‍ 
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190. ഇമുവിധം (ഇപ്രകരരം) ചുരുങ്ങും നിലയില്‍ (വിസ 
ര്‍പ്പശ്രേണീ സാധാരണോപ്പക്രമവിധികള്‍ (വിസര്‍പ്പമ്രേണിയു 
ടെ [വിസര്‍പ്പള്കൂടടത്തിെറ] സാധാരണോപക്രമവിധികള്‍ (സാ 
മാന്യചികില്‍ സാവധികള്‍) ഞാന്‍ പഞ്ഞേന്‍, ബുദ്ധിക്കു ഒരു 
ക്കണ്ടെങ്കില്‍ വൈദ്യന്ന്‌ ഇതുകളാല്‍ [ഇട സാമാന്യ ചികിത്സക 
ളാല്‍ [ഈ ചുതങ്ങിയ സാമാന്യചികിത്സകളാല്‍] തന്നെട്ടെം കൂ 
സാതെ അഖിലവിസര്‍പ്പാത്തിയും ഉടനെ തീത്തുലെയ്ക്ാം.. ദ്ലൂഡം. 
ആലോചിച്ചു പ്രവൃത്തിക്കുന്നതായാല്‍ എല്ലാ വിസര്‍പ്പങ്ങളേയും 
ഈ ചികിത്സകള്‍ കൊണ്ടുരുന്നെ വൈദ്യന്നു ശമിപ്പിക്കാവുന്നതാക 
യാല്‍ ഇനിയും വെദുതേ വിസ്തറരിച്ചിട്ടാവശ്യമില്ല എന്നഭിപ്രായം, 

അധ്യായം 18 

1. ഉഷ്ട്യാമയാതചികള്‍. മ്യ്യാമയം (നേത്രരോഗം) അത 
ചി ഇല ॥ം 2, ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം 

2. പുതകത്മഴപ്പ്‌ പുളക [രോമാഞ്ച] തിറ തപ്പ്‌. 
മസ്മരികാമയം [മസ്നരികാരോഗം] ഉഭിച്പിടം [ഉണ്ടാവം] പനി 
മുതലായവ മസ്തേരികയുടെ പൂര്‍്വരൂപങ്ങളാകുന്നു എന്നു സവരം. 


പ്രതിനഞ്ചാം അധ്യായം, ദ്ദ 


വാരുജ്വരാദിവടിവൊന്നുധരിച്ചുവെച്ച.. 
ലാതാവകില്ലംതിനുബക്കുകള്‍ നോക്കുവേറെ. ക 
വേറേനിന്നുമിരട്ടയായുമിടയും ദോഷങ്ങളാലാുരന്‍ 
നേരായൊന്നിസിരക്തകോപമതിനാംലൊന്നോത്രിദോഷ 
ത്തിനാല്‍ം, 
താരില്‍ത്തേന്മൊഴ:പിന്നെയാന്നുവിഷഗന്ധത്താംലിംവണ്ണും 


കരു. 
ത്തേറീടുന്നമസൂരിയൊമ്പതുവിധംവന്നെത്തുമെന്നോക്ണെ 1 
മസൂരികാചികിത്സ 
ചിക്തംവെച്ചുരചെയ്തിടാമിതുകളില്‍ സവാമാന്യവൈദ്യശ്രമം 
പരിത്തത്മില്‍പകംരക്തദോഷംമിവകൂടാതേജനിഷ്കില്ലിവം 
പഗ്യപ്പെട്ടിടടമാകയാലിതുകളില്‍ ശീതോപചാരംപരം,ം 
പിത്തത്തിന്‍മികവാന്നിടുന്നവയിലത്യന്തംതുണ്ടപ്പുള്ളതു 9 


3. സഘീതജവപ്േക്തിടേോം, സ്‌ഫീതം (പെരുത്ത്‌) 
ആയജുചരത്തിനന്‍െറ ആസ യി! (സ്്രായഭേദം) ഓത്ത്‌ 
ഇതില്‍ (സ്ടേരികയില്‍) എന ദോഷമാണു' ഉഇട്ഞതു” (കോപി 
ചമ) എന്നതു തീച്ചയാക്കാന്‍ ല്വാതജവദേദി വടിവ്‌" (വ്വരുജവരം 
മുതലായവയുടെ ലക്ഷണം. ഒന്നു ധരിക്കാതെ ആവുകില്ല. അതി 
അവേറെ ബുക്കുകള്‍ നോക്കു, ജ്വരത്തിന്നു കാരണമായ ദോഷം 
നന്നെ മസിലും കാരണമായി വരുന്ന ജാകയാല്‍ മസ്മരികയുടെ പൂ 
രവരൂപങ്ങളില്‍ ഒന്നായ ജവരത്തിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളെ പരീക്ഷ । 
ച്ചറിഞ്ഞു മസ്ൂരികയുടെ ദോഷകോപാദികളെ ധരിച്ചുകൊള്ളണം. 
ജവദലക്ഷണങ്ങള്‍ ഇതില്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ടിടില്ലാത്ത തിനാല്‍ അ 
ഭയെ ഇതരഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നു മനസ്സിലാക്കുകയും വേണം. 

4. ഇടയും (കോപിക്കുന്ന) വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ കൊണ്ടെ 
ഓരോന്നു, സംസഗ്ലുങ്ങള്‍കൊണ്ടു ഓരോന്നു ഇങ്ങിനെ ആറ്‌. മസ്ത 
രി രമസ്ദരിക) 

3, ഇതുകളില്‍ (പതു മസദികകളില്‍) സാമോന്യുവൈദ്യ 
തൂമ (സാമാന്യചികില്‍ സുചിത്തം (മനസ്ത്ുവെച്ചു ചെയ്തിടാം, 
പിത്തത്തില്‍പക (പരിത്തകോപം) ഇവ (മസ്മരികുകള്‍;) ജനിക്കി 
്ല (ഉണ്ടാകില്ല) ആകയാല്‍ ഇതുകളില്‍ ശീതോപചാരം പഠഥ്യപ്പെ 
ഭിം. പ്രിത്തത്തിന്‍ മികവ്‌ (്രിത്താധിക, ] ആന്നിട്ടന്നവയില്‍ 
(സൂരികകളില്‍) ഭായ്യന്തം (ഏററവും) തണുപ്പുള്ളതും പഥ്യപ്പേടം, 


314  ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രതം 


ഖാതകഫത്തകരാറുവരാതേരക്തംഭതളിഞ്ഞിടടംവണ്ണം 
ശരീതത്രിയകളയിവയില്‍ക്ചെയ്തീടണംമനമിരുത്തിവൈദ്യാര്‍, 6 
ആവോളമാനയടിയന്‍പ്പതുനീരില്‍മഞ്ഞ.. 
പ്പുാവിട്ടതന്‍െറ തൊലിമാതമെട്ടത്തരച്ച്‌ 
രുവെണ്ണണചേത്തഥപരട്ടിടകില്‍ശ്ൂമിചചു. 
പോവുംമസ്മരികംമതംഗജുന്ദേയാനേ! 7 
ജ്വരപ്രമഖപൂര്‍്വനിരയാല്‍മസ്ൂരിഗദം 
വരുംത്വരിതമെന്നറച്ചുവയ റൊന്നിളക്കീടണം 
ശരിതുതിനവേപ്പുവല്‍ക്ഷലമതിന്‍കഷായത്തില:_ 
ദരത്തൊട*ലിപത്തി"യാംപൊടികൊടുക്കുകില്‍പ്പോരുമേ, 8 
അത്തിയക്കുംയഷ്ടിംയിവതഞ്ചത്തിലരച്ചിട്ടപാലിലോം 
ഭയിതേ! ശുദ്ധംഭ്ലഹ്മിസംസിത ചേത്തോകുന്നിക്കുതപ്പരിപ്പിം ണി 
നെല്ലിജ്ാംവള്ളരിയകുക്കതുംകളുര്‍മയെഴം ചന്ദനംതാനിരെല്ലാം 
തുല്യംകൂട്ടിപ്പെടിച്ചിട്ടരികഴകിയവെള്ളത്തിലോ,മോന്ത 
ക യെന്നാല്‍, 
തെല്ലസ്റഷടംമസ്രീഗതുവെളിവാകാതെരുന്നേശമിയ്കും,, 
കിലെ പ്റിചിപറിഞ് 
 ഉളതല്ലേ? 10 
പാരാരേപപ്ലുടാ,ീടികട്ടടയ മോ ക്ളുവവേ,ലലർയന്നാല്‍ 
കാറൊത്തംഭസ്സുംരംഭക്കുടംയടപതിയന്‍കന്ദംമീയെൌഷധങ്ങള്‍ 


6. വാതകഫത്തകരാറു്‌ (വാതുകഫങ്ങള്‍ക്ക തകരാറു) രീ 
രത്രിയകളെ (ീതോപചാരങ്ങളെ) 

7. ആനയടിയന്‍പുതുനീരില്‍ (ആനയടിയടന്‍െറ പുതിയ 
നീരില്‍) 

8. ജവരപ്രരഖപൂര്‍വ്വരൂപനിരയോല്‍ (ജ്വരം മുതലായ പൂര്‍വ്വ 
രൂപങ്ങളുടെ നിരയോല്‍ പനി മുതലായ പൂര്‍്വരൂപങ്ങളെ കഃ 
ണ്ടിട്ട") മസ്മരീഗദം (്രസ്ൂരികാരോഗം) ത്വരിതം (ഉടനെ) വരുമെ 
നറച്ചു വേപ്പുവല്‍ക്കലം (വേപ്പിന്‍തൊലി. 

"൭. യഷ്ടി (രൂരട്ടിമധുരം) ബ്രദ്മിരസം (ബവഗ്മിനീര്‍) സിര 
(പ്രഞ്ചസാരു) 9൦, 10 ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

10. അസ്ഷ്ടം (വെളിവാക്കാത്തത്‌) ആയ മസ്മരരിഗദം (൭ 

ബ്ൂരികാരോഗര) 


പതിനഞ്ചാം അധ്യായം ്ട 


ചേതുംരാമച്ച,വെണ്‍ചന്ദനംവടിയകള്‍കഷായീകരിച്ചേകണംപ.. 


ബോരക്ഷെ്രാംങ്ങള്‍ച്ചേത്മെന്‍ മധ്രമൊഴ!മസ്മരീഗദംപൂണ്ടവ 
നി 


ധാന്യാമലകാദി കഷായം 
കൊത്തമ്പാലയില്‍നിന്നെടടക്കമരി,നെല്ലിക്കാംകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
കുത്തങ്ങക്കടംവേപ്പുരുന്‍ തൊലി,പടോലം, ല്യാധിചുക്കെംന്നിവ 
കൃത്യം കൊണ്ടുകഷ്മായമാക്കിയതു തേന്‍ചേര്മിട്ടുസേവിയ്ക്കുകില്‍. 
സ്തൃത്യവേരമുമേമസ്രികംമരോളസ്തരീവിരാജല്‍ ഗതേ! മ 
ൂണാളാദികഷായം 
ആരോത്തോമരപ്പുവളയംമിരവിധം ചന്ദനം,രണ്ടുരാവ,. 
ഭ്ര, പിന്നെരംഭക്കടംയടപതിയന്‍,കാറംഭീതക്കിഴങ്ങ്‌*ം 
പോരോതെങ്ങിന്‍നറുംപൂക്ഷലയരിംചെറുനാരങ്ങംപിററീന്മ 
ലിന്‍വേര്‍ം 
നീരോമച്ചംനെല്ലിയുംകള്‍വടി,കറുകപ്പുലുംപാച്പൊററിതന്‍ 
൭ 114൮ തോല്‍ 13 
ത്രാക്ഷംയപൂതിയെരരുപട്സയടത്തൊടൊക്കം 
കൊത്തമ്പാലയരിംയിരിപ്പത്െരകൊരുല്‍ 
ക്ഷെൌദരംചേന്നിമയിവരുന്‍കഷായവും ദു. 
രത്താക്കുംസപദിമസ്തരികമേയത്തെ. 1] 


൮. പപ്ലുടാഭീരികള്‍ _. പപ്തടവം, ആഭീരി (നന്നാറീയും 
കൂടിയ കൊടമ്മുവവേരല്ലെങകില്‍._കാര്‍ (മുത്തങ്ങ) അംഭസ്റ്റ (ഇത 
വേലി) രംഭക്കുട (കദളിവാഴക്കിഴങ്ങ്‌) അടപതിയന്‍ കുന്ദം (അട 
പരതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌ ഈ ഷധങ്ങള്‍ ചേരുന്ന_കഷായീകരിച്ച 
(൫രഷായമാക്കി) പഞ്ചാരക്ഷെൌ്രങ്ങള്‍_.പടത്ചാരയും ഒക്ഷട്ടവും 
(തേന്മം) ചേത്ത്‌ മസൂരിഗദം (മസ്മരികാരോഗം) പുണ്ടവക്കായി 
ഏകണം., 

12. വ്യാധി (കൊട്ടം) 

13. ഇരുവിധം ചന്ദനം (പന്ദനംരക്തപന്ദനം) രണ്ടരാവ്‌ 
(വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍തൊലി) ആഭീരസ്ത്റീ (നന്നാറി രഭക്കട 
(കദളിവാഴക്കിഴങ്ങു) മത്തങ്ങ അഭീരക്കിഴങ്ങ്‌ (ശതാവരിക്കിഴ 
ങ്‌) നീരംവെള്ളം (ഇരുവേലി 13൦, 14ഉം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്വയിക്കണ, 

44. ഇവയുടെ ക്ഷൌരം (തേന്‍) ചേരുന്ന കഷായവും. 
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മുര്‍്വോഘൃതം 
സാരംഗീമിഴി?കാല്‍ത്തുലാംകറുകയങ്ങീരെട്ടനാഴിപ്പതു.- 
ക്ഷീരത്തിങ്കലിടിച്ചുത്തെക്കിരസമേന്തീട്ടൊന്നരിച്ചംായതില്‍ 
സീരംനല്‍ക്കദളിക്കിഴ ങുംചരളംനാല്ലാമരത്തോലുംപ_. 
ട്രീരംംഗോപികയാളി,ട്ടിമധുരം,രാമച്ചംമഞ്ചൈട്ടികള്‍ 15 
കല്‍ക്കിപ്പിട്ടിവചേത്തിടങ്ങഴിനറുംനൈകാച്ചിയു്ണുംകിടാ_ 
അ്ങള്‍ക്സ്പേംതസോമസ്മരികംമുറയ്ക്കിപ്പൊന്ന്ൂര്‍വ്വാഘരും" 
മുക്കാലുംതവകൊഞ്ചലോട്ടകിടയാംതേന്‍കൊണ്ടുചാലിച്ചുമേ.. 
ലൊക്കെത്തേയ്്ുവതുംപ്രധാനമമരശ്രേണീസമാരാധിതേ! 16 
നിഷ്കവഥേത്തിനെനാലുപാലൊലിമരത്യോല്‍ കൊണ്ടു 
വെച്ചായതില്‍_ 
കകല്ലിച്ചിട്ടതുതന്നെകാച്ചിയനറുംനെയ്യോ,വെളിപ്പെള്റ്റയോം 
ലാക്കില്‍ത്തേച്ചുകളിച്ച'ടേണമിരുപത്തൊന്നാംദിനം൭വല്ലഭേ 
നോക്കിടേണ്ടമസൂരികാതുരരതുി൯മുമ്പേകളിച്ചീട്ടവാന്‍, 1 
മസ്തരികക്കമക്ക കണ്ണില്‍ പ്രിഴിവാന്‍ 
ശ്രേഷ്യേമുക്കായം പേരാല്‍ മുകളമതരയാവാളമോട്ടി,നിത്തെപ്പി 
ടി നന്ത്യാര്‍. 
വട്ടപ്പുമൊട്ടുംതേററാമ്പരലംടപതിയന്‍തന്‍കിഴങങല്ലലംകേള്‍ 
യഷ്ടീപ്പാച്ചോററിവ്വക്ഷത്തൊലികളിതുകളാല്‍ക്വാഥസീര്‍ 


തീത്തുചൂടാ.. 
ലീട്ടാമ്മാറൊന്നരിപ്പായതിലഥസമമായക്കൊങംനീര്‍കൂട്ടിവെച്ച" 18 


15, പത്തുക്ഷീരം (പ്രയ്യിന്‍െറ പാ) രസം (നീര്‍)എന്തീടട* 
(എൃൂടത്ത)നീരം (ഇരുവേലി) പാടം (ചന്ദനം) ഗോപികയാള്‍ 
(നന്നാറി) 15.൦ 16. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയികണം.. 

16. ഇവ കല്ലിച്ചിട്ട്‌ (അച്ച) ചേത്മ മസൂരിക തരസാ 
പെട്ടെന്നു") അമ്പം. 

17. ണാലുപാലൊലാമരത്തോല്‍ കൊണ്ടു, (നാല്ലാരേത്തലി 
കൊണ്ടു) നിഷ്കുചാഥത്തിനെ (കഷായത്തെ) വെച്ചു ആയതില്‍ അ 
തു (നാല്ലാമരരെയാലി) തന്നെ കല്ലിചചിടട (അരേച്ചുകലക്ക 1) മസൂരി 
കരാതുരര്‍ (മസ്മരികാരോഗികള്‍?) അതിന്‍ (ഇരുപതെമാന്നാം ദിന 
ത്തിനെ) മുമ്പെ കളിചചിടടവാന്‍ നോക്കിടേണ്ടം 

18, പേരാല്‍മുകളം (പേരാല്‍മൊട്ട്‌) ഉല്പലം (പെങ്ങഴിനീ 
ട്ണിങ്ങെ*) യഷ്ടീപ്പാച്ചോററിവ്ൃക്ഷത്തൊലറികള്‍ . ഷ്ടി (ഇരട്ട 


പ്രതിനഞ്ചാം അധ്യായം രന 


ഇല്‍ക്കൊത്തമ്പാലതന്‍വിത്തൊൊടടകറുകംപുകന്നാള്ളി,മുക്കായ, 
രാത്രീ. 
വല്‍ക്കം,നിമ്മിച്ചിവററിന്‍കിടിരമണി!മണിക്കൂറുമൂന്നാകവോളം 
ആകവാഥത്തിങ്കലിട്ടായതിനെയുടനെടുത്തിട്ടുകണ്ണില്‍പ്പിഴിഞ്ഞൊ. 
റിയിൽ ച്ചോപ്പുംംപഴപ്പുംംചൊലിയുമരമറുംംവിട്ടപോം 
ചചട്ടനീറല്‍, 19 
എന്നല്ലൂല്‍ക്കടനോവുവിട്ടമിഴികള്‍ക്കേററംബലംകിടിടും 
പിന്നെക്കണ്ണിലെഴംമസ്രികകളുംമാലെന്നിയേമാറുമേ 
ഇന്നേകംഗ്മസൂരികാത്തിയിലുമിക്കമ്മംംമുറയ്ക്രീവിധം 
പൊന്നേന്‍തന്പിമസ്ദരികാപ്രതിവിധിക്കയ്യുംചുതക്കത്തില്‍ 
ഞാന്‍. 20 
കംഗുമസൂരികാലക്ഷണം 
പെതുകിനകഫകോപാല്‍തിനയരിവടിവാന്നും,ശരി 
സടല്‍ക്കുകനം 
അതചിച്ചദ്യതിസാരച്ചാറികള്‍മഹാനെഞ്ഞുനോവിവകലന്ംമ 
ഉണിലുകള്‍മേനിയിലെല്ലമേണിയായ്‌ക്കണോംപനിച്ച 
തില്‍പ്പിന്നെം 
പ്രണയിനി! *കംഗുമസ്തരികറനണയല്ലലതുന്നെയെന്നു 
ലി വൈഭ്യമനം. 22 


ധരം) പാച്പോററിത്തൊലി, ഇവ. ക്വാഥനീര്‍ (കഷായവെള്ളം), 
കൊങ്കനീര്‍ (മുലപ്പാല്‍) 18. 19.൦ ഷ്ക്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വേ 
യിക്കണം.. 

19. രാത്രീവല്ലം (മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി)] ഇവററിയ കിഴി നി 
ഒജിച്ചു (ഉണ്ടാക്കി) ഇവ ചരുച്ച" കിഴികെട്ടി കത്തിക്കല്‍ (കഷാ 
] 

20. ഉല്‍ടൈനോവു (തീവുവവേദന) മാലെന്നിയേ (കട്ല 
നദോഷംവരാതെ) ഇക്ക (കിഴി കളില്‍ പിഴിഞ്ഞ്‌റെറിക്ക്‌കു 
കംഗുമസ്ധൂരികാത്തിയിലും താഴെ പറയുന്ന (കുമസറൂരികാരോ 
ഗത്തിലും) നന്നെ. ഇട വിധം ചുതക്കത്തില്‍ മസൂരികാപ്രതിവി 
ധിക്കയ്യും (സൂരികാചികില്‍സക്കയ്യും) ഞാന്‍ ചൊന്നേന്‍. 

൮. കഫകോപാല്‍ (കഫകോപം ഹേതുവായിട്ട്‌) 21൦. 
22.൭ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

23. ഭണിലുകള്‍ പനിച്ചതില്‍പ്പിടന്നെ മേനിയിലെല്ലാം അ 
ണിയായ്‌കാണാം, വൈദ്യതേം (വൈദ്യന്മാരുടെ അഭിപ്രായം) 


318 ആരോഗ്യപിന്താമണ"_ബാലചികിത്സാക്രതം 


കംഗുമസൂരികാചികിത്സ 
കര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി,പപ്പുടംതിഫലപിന്നീടോപടോലം, നും 
രോന്‍വീഴ്‌ത്തീട്ടിവതന്‍കഷായമനിശം സേവിപ്പുകൊണ്ടീടണം 
ഏവംകംഗുസ്തരരിയില്‍കഫവിസപ്ലോപത്രമം മിക്കതും 
ചെയ്‌വാന്ദില്ലവിരോധമേതുമതിനാലാശ്വാസമുണ്ടാകുമേ. 3) 
കേടറേറാതകട്ടക്കയാനയടിതന്‍നീര്‍കൊണ്ടരച്ചിട്ടുതേ.. 
ച്ചീടേണം,കരിമീ൯ചലാക്ഷി!കറുകപ്പുല്ലിന്‍്റനീര്‍രുന്നിലായ്‌ 
കാടന്‍വെള്ളരിവേരകച്ചെ വിപചിച്ചീടംവെളിച്ചെണ്ണയും 
ബാഡോംയനന്നതുതന്നെരേച്പഥകളിപ്പിക്കേണംസുഖംകിട്ടിയാല്‍.24 
ക്ഷുദ്രമസ്ൂരികാലക്ഷണം 
പുതകംഗുമസ്മരികയക്കുനേരായ“വരുമേക്ഷുറരമസൂരികാധിം 
പക്ഷെ 
ജവരമോടതിസാരമെന്നുമുണ്ടാംപ്പേതകംപിത്തകഫോത്ഥമാമി 
്ം തരിങ്കല്‍, 25 


ക്ഷുദ്രമസൂരികാചികിത്സ 
കല്‍ക്കുണ്ടാധരി/കാട്ടുവെള്ളരിയതതിന്‍നീേല്‍വയസ്വേററവും 
കരല്‍ക്കിച്ചിട്ടുപുരട്ടണം,പു്നടതിസ്വാരജചതങ്ങള്‍ക്കു മൊന്‍ 


23. ഇവതന്‍കഷായം നവുംതേന്‍ വീഴ്‌ത്തീട്ട* അനിശം 
(നാള്‍തോറും) ഏവം (ഇതേവിധം) കഫവിസര്‍പ്പോപ്രമം (ക. 
ഫവിസര്‍പ്പചികില്‍സ) 

24. അച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) വിപചിച്ചീടം (കാച്ചുന്നുവെ 
ീപ്പെണ്ണയും ബാഡഥം (ഏററവും) നന്നു (പൂരട്ടാന്‍നല്ലതാണ്‌) സു 
ഖം കിട്ടിയാല്‍ (കംഗുമസ്ൂരിക ശമിച്ചാല്‍) അതു (കാച്ചിയവെളി 
ച്ചെണ്ണ) തന്നെ തേച്ചു കളിത്കൂണം.. 

25, ക്ഷ്യാമസ്ദരികാദി (കയദാമസൂരികാരോഗം) പുതകംഗുമ 
സ്ൂരിക്കു (വലിയ കുംഗുമസ്ദരികഷ്ക്കു നേരായി (തുല്യമായ") വര 
മ, പക്ഷെ പിത്തകഫോത്ഥം(പിത്തകഫങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടായത) 
ആയ ഇതിക (കംഗുമസൂരികാരോഗത്തില്‍) ജവരമേട* (പനി 
യോട്ടകൂടിയു അതിസാരം എന്നും (ഇടവിടാതെുളണ്ടാം. കംഗുമ 
സൂരികയില്‍ ജ്വരാതിസാരങ്ങള്‍ ഇടവിടാതെ ഉണ്ടാകില്ല. 

29. കല്ലിചചിടട്‌ [അരച്ച്‌] അതിസാരജ്വരങ്ങള്‍ (ത 


പ്രതിനഞ്ചാം അധ്യായം ദ്വ 


ഭൂള്‍ക്കൊണ്ടോതിയകൈകളൊന്നിടകലത്തിച്ചെയ്യണംവൈദ്യര്‍നി. 


ബ്ൃൃക്കംകംഗുമസ്മരികാകഥിതമായോരെണ്ണരേപ്പിതുണം. 26 

വേപ്പിലയിട്ടരയക്തിളപ്പിച്ചജലംകളിജയുവാന്‍വിഹിതം 

കെല്ലില്‍ക്ഷുദുമസ്മരികയപ്പിടിവിട്ടേ കളിജാവു.. ി 
വിസഫോടലക്ഷണം 


പരിത്തംകോപമിയന്നുനിന്നിടടകയാല്‍ മെയ്യിന്നുവാട്ടംപനി_ 
ക്ഴതെമുന്നല്ലെൊരുച്ചട്ടുനീറലിചവയോടൊപ്പം പപ്പെടുടയ 
വധധിച്ചിട്ട പഴത്തുപൊട്ടി,ലഘുവായീടുംപലംചേന്റര_ 
കരരത്മിന്‍ ചാട്ടമെഴ്ന്നപൊള്ളകളള നീ വിസ്‌ഫോടമെന്നോ 


ക്ണെ, | 


വിസഫോട ചികില്‍സ 


കരംഗാക്ഷിതേങ്ങപ്പുതുപ്പാലിനാലേ 
പരംതെച്ചിവേരിഒ൯െറതോല്ച,ല്ലയെങ്കില്‍ 
കരിങ്ങാലിരരകാതല്‍നന്നദയരച്ചാ. 
മാല്‍ ത്തേച്നൂഭകൊള്ളൂട്ടെ വിസ്‌ദ്ോടമുള്ളോര്‍. 29 
ത്രായമാണാഭി കഷായം 
ബ്രഹ്മിത്തേററാമ്പരല്‍ച്ചിരാുതുംകളിയ ലുംമുന്തിരിങ്ങപ്പഴത്താല്‍, 
നിധ്മിയ്കുംകവാഥ മോംരോഹിണിരടവിനനെല്ലിളുതന്‍ കുവാഥ 
നീരോം 
ചെമ്മേ തേന്‍പേത്തു സേവിയ്കുണമരിയകരിങ്ങാലിനെല്ല 
മേഘം 
ഭവെണ്മാലേയം, സിതത്മേനുകള്‍പെടുമിവരന്‍ കുവാഥമാവദ 
ഭഷസ്റ്റില്‍ 30 


സാരം, ജ്വരം, ഇവയ്ക്കു) നിസ്തരക്െ (സംശയമില്ലാതെ) കംഗുമസു 
രികാകഥിരും (കംഗുമസ്ധൂരികള്യ പരയപ്പെട്ടത) 

28 ചഘു (അല്പം) 

30 നിമിക്കും (ഉണ്ടാക്കുന്ന) കുവാഥമോ (കഷായമോ) 
രോഹണി (കട്ടകരോഹിണി) മേഘം (മത്തങ്ങ) വെയൊലേയം 
(വേണ്‍ചന്ദനം)ഭഷസ്സില്‍ (രാവിലെ) ഇവയുടെ സിതത്തേനുകള്‍ 
(്രഞ്ചസാരം തേ൯ ഇവ) പെടും (കലരുന്നു) കുപാഥം ആവാം. 

പി 
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ചന്ദനാടി പൊടി 
ധന്ന്യേ! ചന്ദനംമംബുദം, വടി, തഥാനൈതല്‍ക്കിഴങ്ങാം്പലിന്‍ 
കുന്ദം പെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിടങ്ങതംയോല്‍പ്പേരാല്‍ നറുംമൊട്ടുകള്‍ം, 
പിന്നെത്താമയേല്ലിം ചിറളൂതും രാമച്ചംങ്ങള്‍ പാച്ചോററിമേല്‍ 
നിന്നുംതോലിടയത്തീംധാത്രിയിവയെപ്പാല്‍കൊണ്ടരച്ച 
ങ്ങിനെ 31 
ന്നായുണക്കിച്ചൂള്്റിച്ച തിന്നണംനെയ്യുചേത്മിഹം, 
ചനുനക്ക്ൂര്‍മെയാളേ?*ചന്ദനാദി"കമിപ്പൊടി. ദമ 


ഒരുനാഴിച്ചാണകനീരി,തനാഴിസ്വാദുവാമിളന്നീര്‍നീര്‍, 
കരതതരിടടകംകററുവാഴസ്വരസം മുന്നാഴിതന്നെനാനാഴി ദേ 
ചേലാന്ീടുംഞെരിത്ൊംപുളിയിലയുടെനീര്‍,പാലെഴ്ംനാ 

& ച പി 
ത്മോലിന്‍ നിഷ്കവാഥമഞ്ഞാഴിയതിവയൊരുപാത്രത്തിലാക്കി 

| ട്ടതി്കല്‍ 

ചാലേരാമച്ചംമഞ്ചെട്ടിചകള്‍ മുകില്‍ വടി,കച്ഛൂരി, താരല്ലി; 
മാലേയം,വാരിംവാനോര്‍മംംമിതുകള്‍ കഴബ്ാവകല്‍ക്കിച്ചുകൂട്ടി 34 


31 അംബരം (മുത്തങ്ങ) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) കുന്ദം (കിഴ 
അ") ഇടയത്തി (നന്നാരി) ധാത്രി (നെല്ലിക്ക) 31. 
അളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

32 ചൂള്്ിചച്‌ (പൊടിച്ചു സെയുചേത്ത*ഇഹ(വിസ"ഫോ 
ടരോഗത്തില്‍) തിന്നണം (സേവിക്കണം). 


33. സ്വാ (മധരം) ഇളന്നീര്‍നീര്‍ (ഇളനീര്‍വെള്ളം) കറ 
വാഴ സ്വരസം (കഠറുവാഴനീര്‍) ദം, കം, 35ഉം ശ്ലോകങ്ങളുടെ 
അന്വയം ന്നൊയിട്ടാകുന്നു. 


34. മൈരിഞ്ഞാംപളിനീലയുടെ നീര്‍ നാനാഴ1_പഠലെഴും 
ണാല്ു വൃക്ഷറ്റതോലി൯ (നാല്ലാമരത്തൊലിയുടെ) നിഷ്കുചാഥം (കഃ 
ഘായം) മുകില്‍ (ൃ്യങ്ങ) മാലേയം (ചന്ദനം) വാരി (ഇതവേല 
വാനോര്‍മരം (ദേവതാരം) ഇതുകള്‍ എല്ലാംകൂടി ആറു കഴഞ്ച്‌ ക 


ചിച്ു (അരച്ചു) 


പതിനഞ്ചാം അധ്യാതം ദമ 


കാച്ചീടാമൊതേനാഴിയെണ്ണം യഥവാ സാക്ഷാല്‍ വെളിപ്പണ്ണതാന്‍ം 
തേച്ചാല്‍ ത്മൈലമിതൊന്നകററിവിട്ടമേവിസ്‌ഫോടദപ്പ്യോദയം,, 
വാച്ചീടന്ന വിയര്‍പ്പുമാറവ്യമടലില്‍ ചൂതം; ചിരങ്ങംശമി_ 
പ്പിച്ചീടംപികവാണി! “ഗോമയരസാദ'"പ്പേരിതിന്നോരുിടാം. 35 
ശീതപിത്തലക്ഷണം 
തിണ്ണംചുകുന്നു,ചൊറിപൂണ്ടുംമനേകവട്ട._ 
പ്ു്ണുത്ഭവിയ്കകുമടലില്‍കഫപിത്തകോപാല്‍ 
എന്നോമലേ! വിബ്യധരായത്ു ശീരുപിത്ത.. 
ന്നോതിടുന്നുംപറയാമിതിനും പികീല്‍ സം 36 


ശീതപിത്തചികില്‍ സ 


കഷവീരത്തില്‍ ഗ്ലോപി,കൊട്ടം,മലയജംമിവയല്ലെങകിലോറ്ദര്‍വ്വം 
ശീതം 
താരിന്നുള്ളല്ലിംതേററാസ്പരലുംതുകളരച്ചിട്ട രേയ്കാമിതിക്കല്‍, 
സാരോല്‍കൃഷ്ടാവിപത്തി"പ്പൊടി വയറളകാനക്കെഴ്ുന്നോക്ക 
നല്‍കാം, 
പ്രാരാതെയ്ക്േഷ്‌മപിത്തോദിതമഹിതവിസര്‍പ്പേറക്തവൈദ്യ 
് _ ഒ്ങള്‍ചെയ്യാം. 37 


35, വിസ്‌ഫോടദര്‍പ്പോദയം ക വിസഫോടത്തിന്‍െറ ദ 
രപ്പോയം, (ഗര്‍വോല്ല,ഷം) അകുററി വിട്ടമേ “തേച്ചാല്‍! എന്നു 
്മതിന്ന* (വിസ്‌ഫോടമുള്ളേടത്ത" പുരട്ടിയാല്‍) എന്നേ അ 
തിഥമുള്ളൂം 

36. കഫപിത്തകോപാല്‍ (കഫപിത്തങ്ങളുടെ കോപം 
ഹേതുവായിട്ട്‌) വിബ്യധര്‍ (വിദ്വയോര്‍) 

37. ക്ഷീരത്തില്‍ (പ്രാലില്‍) ഗോപി (നന്നാറി) മലയജം 
ചന്ദനം) മൂര്‍വ്വ (കറുക) ശീതം (ചന്ദനം) സാരോല്‍കൃഷടാവിപ 
ത്തിപ്പൊടി_ സാരോല്‍കൃഷ്ടം (നല്ല വീയയരുള്ളത*) ആയ *അവിപ 
ത്തിഴപ്പൊടി. ഗ്ലേഷ്‌മപിത്തോദിതമഹിതവിസര്‍പ്പോഷതവൈ 
ദ്യങ്ങള്‍ .. ്േഷ്‌മപിത്തങ്ങള്‍ (കഫപിത്തങ്ങള്‍) ഹേതുവായിട്ട്‌ 
ദിരമായ (ഉണ്ടായ) മഹിതം (പെരിയത്‌) ആയ ഖിസര്‍പ്പത്തി 
ണ്‌ ഉക്തങ്ങള്‍ (പറയപ്പെട്ടവ) ആയ വൈദ്യങ്ങള്‍ (ചികില്‍സ 
കള്‍) ചെയ്യാം; അവ ഇന്നു വളരെ ഫലിക്കും. 
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രജന്യാദികഷായം, 


രാവോംമല്‍ച്ചന്ദനം,ചിറാളൃതംരിയകൊടിമ്മുവവേര്‍, ചുണ്ട 
വേരിന്‍. 


തോല്‍ചവേപ്പാകുംമരത്തിന്‍തൊലിംയിതുകളിണങ്ങുന്ന 
സാക്ഷാല്‍ക്കുടടക്ക 


ആവോളംക്വാഥമാക്കിസ്റ്റിതവിതറി അകന്നിടടകില്‍ശ്ശീതപിത്തം 
താവും കുഞ്ഞിന്ന വൈകാതൊരുസുഖമുളവായീടുമെന്‍ ചാടുശീലേ! 
പാരന്തീകസമാഴിതൈലം 
തെച്ചിപ്പുഷ്പംശതാവരി,ക്കറുകംനീരിങ്കല്‍ ഗദം യഷ്‌ടിമേ.. 
ളിച്ചീടടംകദളിപ്പഴം മലയജം,കല്‍ക്കിച്ചുചേത്തിട്ടിവം 
കാച്ചാം പാലുധരിഷ്കണച്ചതിലജംതാനോം വെളിച്ചെണ്ണുയൊം 
തേപ്ചെന്നാലിതു ശീരപിത്തതജയ്യ്ീഘംശമിപ്പിജ്യമേ, 39 
കക്ഷ്യാലക്ഷണം 
വാരികളിലോം പുറത്തോ മാറത്തോയ മലര്‍കണക്കുപിത്തത്താല്‍ 
പാരമുളവായ്‌പരക്കന്നോരാപ്പുളകങ്ങള്‍ കുകൂഷ്യയാണെ 40 
കുക്ഷ്യാചികില്‍സ 
രാമച്പം,ചന്ദനം,ചിററമത്ിംവയഥവാചചന്ദനം,കാവിമണ്ണു 
കാമംതേങ്ങപ്പതുപ്പാലതിലടബ്ധിലരച്ചിട തേച്ചീടവേണ, 
ഖ്വാമേ!പിത്തക്കരപ്പന്‍പ്രതിവിധികളളെയെല്ലാമിതിലംല്‍പ്രയോഗി.. 


്മേംനിത്യം കുളിപ്പാ൯കയിലൊളിമൊഴ 1! നാല്ലാമരത്തോല്‍ 
കഷൊയം. 4൮. 


൫98, രാവ്‌ ബ്രരട്ടുമഞ്ഞള്‍) ഇതുകളിണങ്ങുന്ന (ഇതുകളില്‍ 
ചില മരുന്നുകളൊ ഇവ മുഴുവനോ ചേരുന്ന) കപാഥം (കഷായം) 
ആക്കി. സിത (പഞ്ചസാര) 

39. ഗദം (കൊട്ടം) യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധുരം) മേളിച്ചീടടം 
(ചേരുന്ന) മലയജം (ചന്ദനം) ഇവ കല്ലിച്ചു (അരച്ചു) ൂതിലജം 
(എ) മാനോ വെളിച്ചെണ്ണയോ കാച്ചാം. ശീരുപിത്തതുജൂയെ 
(രീതപിരമരോഗത്തെ ീഘം (ഉടന. 

41. അഥവാ (അല്ലേ്കില്‍) കാമം (ഏററം?) പിത്തക്കരപ്പന്‍ 
പ്രതിവിധികളെ (പ്രിത്തക്കുരപ്പുന്മാക്കള്ള ചികില്‍സകള്‍) ഇതി 
ല്‍ (കകഷ്യയികകള്‍) പ്രയോഗിയ്കാമേ. കളിപ്പാന്‍ നാല്ലാമര 
ഒത്മാലിയിട്ടുകാച്ചിയ വെള്ളം വേണം. ഇതുമാത്രം പ്രത്ത്യേകം. 


പ്രതിനാറാം അധ്യായം മദ 


തഴമ്പിന്ന 
ഭാരിയ്കുമാനയുടെ യെല്ലോടുകാവിമണ്ണൂ 
ചേതുന്നയാമവതിയോം പുന്ദരാനുയെല്ലോ, 
നേരേപൊടിച്ചുമധുകൊണ്ടെലിയിച്ചുതേച്പാല്‍ 
താരുണ്ൃശാലിനി!തഴമ്പുകളസ്വെമായും ത്മ 
ത്വഗവിശുദ്ധിചികില്‍ സ 
രഷ്ടി,്കാറുംകളല്ലയെങ്കില്‍ മനയോലംവ്യാധിംമഞ്ചെട്ടി യാ... 
മൂട്ടില്‍പ്പെന്നേരിയാരം മല്ലിണയിതെല്ലാംചേന്നരക്കിന്‍പൊട 
തിട്ടം നൈ, മും, കുലത്ത യുടലില്‍ ത്തേപ്പിയകകുകില്‍ തോലിലെ_ 
ദൂഷ്ടമ്പം, ഹിരുമിപ്പണിയ്ക്കയി! വെറും മട്ടി തന്‍ചചള്്റവും. 83 
പ്രതിനാറാം അധ്യായം 
കഷ്്ചികില്‍സ 
പുല്ലാടത്തും തരിപ്പും,വൃഥയുംനോിലകഷ്യത്തിലുണ്ടാകുമത്രേം 
ല്ലാതേചചടടനിന്നതുമണനിറചൂണ്ടതുകപിരമകഷ്യംം 
ഖില്ലൊക്കും പില്ലി! വീക്കം, ചൊറിയിവകഫകഷ്യത്തിലേ 
സംഭവിയ്‌ക്ളം 
മെല്ലെക്കി ങ്ങളി ല്‍പ്പാത്തരിയണമിലയല്‍ ദോഷകോപത്തെ 
വൈദ്യന്‍. 1 


42 യാമവതിയോ (വരട്ടമഞ്ഞളോ) മധു തേന്‍, 

43 യഷ്ടിക്കാറുകള്‍ (ഇരട്ടിമധുരവും മുത്തങ്ങയും) അല്ല 
രില്‍ മനയോല മുരുലായല ചേന്ന അരക്കിന്‍െറ പൊടി (അരക്ക്‌ 
പൊടിച്ചതു) വ്യാധി (കൊട്ടം) അല്ലിണ (വരട്ടമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ 
ത്തൊലി മധുവും (തേനും) ഇപ്പനിക്ക പൊടിച്ച നെയ്യും തേനും 
(ചേമ്തുരേപ്പാന്‍) വെറും മഞ്ചൈട്ടിരന്‍ ചൂ്ണണവും (മട്ടിപ്പൊടി 
മാത്രവും) ഹിതം (കൊള്ളാ 

അധ്യായം 16 

1 വ്യഥയും (വേദനയും) അനിലകഷ്‌മത്തില്‍ (വാതകഷ്‌* 
ത്തില്‍) അതണനിറം (ചുകുന്നനിം) സംഭവിക്കൂ (ഉണ്ടാവു) 
ഇവയാല്‍ (മേല്പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളാല്‍) കഷ ഠങ്ങളീല്‍ ദോഷ 
കോപടത്ത വൈദ്യന്‍ അറിയണം. ഏതു ദോഷമാണ്‌ കോപി 
ചൂ നില്ലയന്നതെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. 
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തൃത്തവോന്‍നീതകൊണ്ടെങ്ങിനെരജനി, കരിങ്ങാലിയോം 
കല്‍ക്കമാക്കി 
ക്കത്യത്തോടാദിയില്‍ ത്തേച്ചിടകിലഖില കുഷങ്ങളും വീട്ട 
പോകും 
തിക തറാഖ്യംനെയയശിപ്പിച്ചിടണമഥ “മഹാ തികത'മാം നെയ്യു 
തന്ോം 
തംമെയ്യൂക്കുചേരുന്നവനുടന*വിപത്തിപ്രയോഗാല്‍ 
ഖികേേം, 2 


യ 


അളതാരിഷ്ടാി കഷായം 
ആയ്യേ!ചിററദുതേോോടടവേപ്പുരജനീവല്‍ക്കം, കൊടുിത്തുവതന്‍ 
വേരിപ്പൊന്നവയും, പടോലമിടചേന്നിടുംകരിങ്ങാലിയും, 
സാരംഗാക്ഷി/കഷായമാക്കിയതുതേന്‍ത്ുകിക്കഴിപ്പോക്കനി 
സ്ലാരംകഷവികാരമാസകലമെന്നാണെനെറ പൂഴ്്ലാശയം. 3 
ത്രിഫലാശ്രശിരേഖാദ[ കഷായം 
ഫലത്രയിം്ഗാങ്കരേഖിക, ഹോകരിങ്ങാലി, വേ. 
പ്പിലെതെമാലിം പടോലകംം, കുടടകരോഹണി, ബ്രദ്മികള്‍ 
രു പ 

2 ജനി (വരട്ടുമഞ്ഞളൊ) കരിങ്ങാലി (കാതലൊ) കല്ലയമാ 
ക്കി (അരച്ചു) ആദിയില്‍ (ഉണ്ടായ ഉടന്‍) അഖില കഷ “ങ്ങളും 
(രല കഷങ്ങളം) അശിപ്പിച്ചിടണം (സേവിപ്പിക്കണം) അ 
ഖിപത്തിപ്രയോഗാല്‍ (അവിപത്തിപ്പൊട പ്രയോഗിച്ച്‌) ലിരേ 
കം (വയറിളക്കുക) യുക്തം (ഉചിതം). 

3 വേപ്പുരജനീല്ലം- േപ്പും രജന (മരമഞ്ഞള്‍) ഇവയു 
ടെ വല്ലം (തൊലി) ഇച്ചൊന്നവയും, പടോലമിടചേന്റിടടം കരി 
അഅലോയും, എന്നു പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍, ചിറാളലതു മു 
തല്‍ കെൌറടിത്തുവ്വവേര്‍വരെയുള്ള മരുന്നുകള്‍കൊണ്ടും, പടോലക്കു 
രീങ്ങാലികള്‍ കൊണ്ടും, ഇവ എല്ലാംകൊണ്ടും കഷായം ഉണ്ടാക്കു 
മെന്നു ധ്വനിക്കുന്നു. കുഷ്‌ഠവികാരം (കഷ്‌ഠരോഗം) ആസക 
ലംനീസ്റ്റാരം എന്നാണെന്‍െറ പൂണ്ണാശയം (തികഞ്ഞ അഭിപ്രായം 
എല്ലാ കഷ്‌ഠരോഗങ്ങളും ഉടനെ ശമിക്കുമെന്നു സാരം. 

4 ഫലത്തയി (തരീഫല) മൃഗാങ്കരേഖിക (കാര്‍കോകിലരി 
ഇവ ഒപ്പമായ* കലത്തി മധു (തേന്‍) തുളിചചുസേവിയ്ക്കുകില്‍ ഫല 


പ്രതിനാറാം അധ്യായം: മട 


കൂലത്തിയിലയൊപ്പമായൊരുകഷായനീര്‍തീത്തതും 


ഫലത്തികലുകാട്ടിടും മധുതുജിച്ചുസേവികകുകില്‍.. 1 
മാണിഭ്രഗുളം 

വന്നെല്ലിജു,വിഴാലരിയയെന്നല്ലോമല്‍ക്കുടടക്കയിവസമമായ്‌* 

ചേന്നതൂയുംഭ്രികോല്ലക്കൊന്നകലത്മിപ്പെടടിപ്ചതിലിരട്ടി ടട 


വെല്ലംകൂട്ടിത്തിരുമ്മീസ_യമഴകിലുതയട്ടീടണം,മാണിഭദ്രന്‍ 
ക്യല്‍കള്ലിച്ചതാമാശ"ശുഭഗുളമോതമാസംപുലച്്ചെക്കഴിച്ചാല്‍ 
എല്ലാകക്യങ്ങള്‍,മോഹം,കൃമി,കരംമുഴയശസ്സംമാവത്മംമേക്കും, 
കൊല്ലുംഗുയ്യയോദരപ്പീഹംകളിവ,മലേബന്ധാത്തിയുംപാണ്ടെ 
മോടും. [ 
നീലീളോഭിടെരുലം 
അമരിയിലംപപ്പട; ഞങള്‍നിലംപരണ്ടംചിററമൃത്‌, 
ചെറുകടലാടി,ക്ഷണദംകള്‍കറുകംപുലിച്ചുവടുകഞ്ചിരിംയിരെല്ലാം 
മീനേക്ഷണേ:സ്മമിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞെടടത്ത 
നീര്‍നാലിടങ്ങഴിര്ചതില്‍ച്ചരളം,പടിരം,, 
ഭിനംവിഭാലരിഫലത്രയി,പുന്നരാഗ.. 
പ്രൂഛനല്ലോരേലയരി; ാഖിണംകുന്തുതക്കം, ി 
രാമച്ചംഞാഴല്‍,മഞ്ചെട്ടികളിമുക ള്‍മറജയ്ക്കാന്നരമ്ുക്കഴബ്ചൈ. 
ലാമേകല്‍ക്കിച്ുകൂട്ടിത്തിലജ, ളിച്ചെണ്ണുയോനാലുനാഴി 


തികവു (കഷഠങ്ങളെയെല്ലാം ശമിപ്പിക്കുകയാകുന്ന പൂള്്റീഫലം 
കാട്ടിടും..) 

5. ചേന്തുയും (ചേന്ോടമേയാളം) 5൨൦ 6.൦ ശ്ലോക 
ളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

6. മലബന്ധാത്തിയും (മലം പോകാത്തതുകൊണ്ടുള്ള 
കുഴക്കും 

0. അമരിയിലപ്പപ്പടകകൂമങ്ങള്‍ .. അമരിയിലംപര്‍പ്പടം, 

കഞ്ഞുണ്ണി) ഇവ. ചെറുകടലാടിക്ഷണദകള്‍ . ചെറുകടലാ 
ടി. ക്ഷണ (പച്ചമ്തേള്‍) ഇവ. കഞ്ചിരി (ആനയടിയന്‍) 
ആന്യടിയനെ ചിലേടങ്ങളില്‍ കുഞ്ചിരി എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു, 
നട, 9 യ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

8. പുന്നനാഗപ്പൂ . പന്നപ്പും നാഗപ്പൂ ഇവ, 

9. ഞാഴൽ മഞ്ചെട്ടികള്‍ ഞാഴല്‍ (ഞാഴതപ്പു) മഞ്ചെട്ടി 


തര 
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കാമംകാച്ചീട്ടതേജന്നൊരുധിശുവിനുവിസ്‌ഫോടംവീസര്‍പ്പം 
കഷ്ട 
സിയാവോ ടര 
രാജവല്ല്യാദിതൈലം, 
കൊന്നമുരടില്‍തൊലി,തുലാമൊന്നംമപന്മുണ്ടരപ്പലംഖഭിരം 
ഗെരാംഗി/തെച്ചിവേര്‍പലമാറേകാലി,നിയരത്തുലാംതരിഫലം10 
മുപ്പത്തുമുന്നേകാല്‍ കാട്ടല്പേവേര്‍പലംമന്നിവ 
രണ്ടില്‍പ്പെരുക്കുംമുപ്പത്തുരണ്ടിടങ്ങഴിവാരിയില്‍. 11 
സിഷ്വാഥംവെച്ചതി൯നാലിലോരൊഹരിയതാക്കീട്ടുതീമപുവും 
കച്ചം. 
രിക്കുന്ദംയഷ്ടി,കന്നിക്കതംതതകംചെറുപ്പുന്നതന്‍തണ്ഡുലം,നീര്‍, 
ഉല്‍കൃഷ്ടാഥോകവൈയ്യ്കമുരടടകള്‍തന്‍തോലും സാക്ഷാല്‍ക്കട 
ബിന്‍ 
്കയതാല്ലോ, വഞ്ഞിത്ഞെയുടു,കടത്താനടയ യാമ 
യോട്‌ 12 
അമ്മോലക്കുതുകാട്ടുവെള്ളരിയതി൯വേര്‍,ക്ധയം,ഗോപിയാള്‍ 
തന്‍കുനയപവിഴംകടപ്പുംഥകരച്ലാപട്ചപപപാസ്ിന്‍വളം 


(ഞ്ചേട്ടിപ്പൊടി) ഇവ. കല്‍കിച്ചു (അരച്ചു) സ്‌ഫോടവര്‍സദ്ല 
കഷ്ഠസ്്ോമം ച. വിസ്‌ഫോടം, വീസര്‍പ്പകുഷഠസ്തോമം വീസപ്ല 
(വിസര്‍പ്പങ്ങളുടേയം കുഷ്ഠങ്ങളുടേയും) സ്ത്റോമം (കൂട്ടം) ഇവയും 
ഖിചര്‍ച്ചീഗദവും (വിചര്‍ച്ചികാരോഗവവം; 

10. ഖദിരം (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍) ത്രിഫല (കടടക്കംനെല്ല 
ക്കം താന്നിക്ക) ഇവയെല്ലാം കൂടി അരത്തുലാം (അമ്പതു പലം] 
20, വം ദം 15, 16 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയി 
ക്കണം. 

11. കാട്ടരലേവേര്‍, മുപ്പത്തുമുന്നേകാല്‍ പലം. രണ്ടില്‍ 
പെരുക്കം ഉപ്പത്തുരണ്ടിടങ്ങഴി (അറുപത്തിനാലിടങ്ങഴ) വാരി 
യില്‍ (വെള്ളത്തില്‍). 

12. അതിന്‍ (വെള്ളത്തിന്‍െറ) നാലിലൊരോഹരി (പതി 
ഇാരിടങ്ങഴി) ഉല്‍കൃഷ്ടാശോകവൈയ്യ്കതമരടടകള്‍തന്‍തോലു ക. ഉ 
കഷ്ടം (തശ്രഷ്‌ഠം) ആയം അശോകം, വൈയ്യതരതമടം (വൈഴ്യ 
കരതവേര്‍) ഇവയുടെ താലി. 


പ്രതിനാറാം അധ്യായം പി 


ശംഖം,പൊന്നരിതാരമ്പഴമരത്തോല്‍.ഗന്ധകം.കത്കമം 
തിികള്‍ക്കീര്‍,നിശംയോടിരിന്പപൊടിം ചായില്യം ഗദം, ച 
നം 13 
ഇല്‍പ്പന്നപ്പുംകാരീയപ്പൊടി,മഞ്ചൈട്ടിുല്‍ഗുലുംസരറ്ം 
കെല്‍പ്പുള്ളേലത്തരി,രസകര്‍പ്പൂരം,നാഗമലതംചെമ്പപൊടി 14 
ഞാഴല്‍പ്പുവംതുണിയാത്കംമിനിലുമ്മത്തിനെറപുവൊപ്പമായ* 
നാഴിയ്കേട്ടുകഴഞ്ചുവീതമിവയെക്കല്ലീകരിച്ചങ്ങിനെ 
ഏഴായംച്ചേന്നിടുമഞ്ചിടങ്ങഴിയരക്കിന്‍ക്വാഥവും, കാതര. 
ക്കേഴപ്പെണ്‍മിഴി! നാലുനാഴിസിയതം നീരട്ടിതന്നെണ്ണയുംം, 15 
മേളിപ്പിച്ചൊതുനാലിടങ്ങഴിനറും തൈലം, വെളിച്ചെണ്ണയോ 
ചാലേകാച്ചിയരിച്ചുമെയ്യില്‍മുഴവന്‍തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം 
നാളീകപ്രിയനെന്നപോലെനലമോടീ*രാജവല്ല്യാദി"യാം 
ഭതെലംകഷ്യമതെന്നകൂരിരളിനെക്കൂസാതകററീഴ മേ 
ത്താം. പയ 
കൊണ്ടാടുംമൂന്നുജാതിത്രിഫലയുംമിരവും,വഹ്നിയുംയതെച്ചിവേരും,, 
ഖണ്ടിന്‍നീര്‍കൊണ്ടരപ്ചെന്‍കമലമിഴികഴഞ്ചിക്കതപ്രായമായി 
ഉണ്ടാക്കീട്ടൊന്നുണക്കീടിനഗുളികപൊടിച്ചിട്ടതേന്‍കൊണ്ടു പാലി. 
ചൂണ്ടാല്‍ക്കു്ലങ്ങളെല്ലാമുടനെയൊഴിയുമെന്നുള്ള തില്‍ക്കില്ലതില്ല7 
കുഷാന്തകഗുളിക. 
ബറാണ്ടെത്തിയവേപ്പുതെറയിലംതോല്‍,വേര്‍,കായംപുകയയതം, 
പേരരാപൊന്നരിതാരംമിനുകലികാംവെള്ളീയവെണ്ണീംകള്‍ 


൨6 


13. തന്‍കുന്ദം (കിഴങ്ങു] തിമകള്‍ക്കീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി 

14. സൂ (ദേവതാരം) നാഗമലരു (നാഗപ്പൂവ്‌) 

15. കല്‍ക്കീകരിച്ച്‌* (അരച്ചുകലക്കി) ഏഴായ്‌ചേററിട്ടമ 
ബ്ചിടങ്ങഴ (12 ഇടങ്ങഴി) അരക്കിന്‍കവാഥവും (കഷായവും) 

16. മേളിപ്പിച്ച (ചേത്മു നാളീകപ്രിയന്‍ (സൂയയന്‍) ഉപമ 
യും തൂപകവും അലങ്കാരങ്ങള്‍. 

17, മൂന്നു ജാതിതരിഫലയും (1 കുടുക്കും നെല്ലിക്ക, താന്നി 
ക്ക 2. നീരട്ടിക്കുതം വേരില്‍കതം കുടകപ്പാലയരി, 3, ലി 
ലരിം ചെടുപ്പുന്നയരിം കാര്‍; റിലരി ഇവയും). 

15. ആറാണ്ടെത്തിയ (നൂറുവല്‍സരം തികഞ്ഞ) ഇന്ദുകലി 
39 
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പോരേറും മുളകിംപ്പറഞ്ഞവകരിങ്ങാലിട്തുഴം കാതലോടാ. 
രോമന്മുകില്‍വേണാ!മുന്നദിവസംകഞ്ഞുണ്ണിതന്‍നീരിലു; 
വാളേലുംമിഴി!കൊന്നവേത്തൊലിയതില്‍ കവാഥത്തിലുംനാലു 
നാള്‍ 
ണാളഞ്ചാകെവിടാതെതെച്ചിമുരടില്‍ തോല്‍ക്വാഥവെള്ളത്തിലും,, 
ചീളെന്നേഴചദിനംതികച്ചഥകരിങ്ങാലിക്കഷായത്തിലും, 
കേളെട്ടെടട ദിനങ്ങള്‍നീര്‍മതതുവ്ൃക്ഷത്തോല്ലഷായത്തിലും 12 
ചേലേറീടുംചെ്ുപ്പുന്നയരിയുടെകഷായത്തിലും,തന്വി!വേണ്ടും 
പോലേപേഷിച്ചുലന്തക്കുതുവടിവിലുരുട്ടീടടണക്കിപ്പൊടിച്ച* 
ചാലേതേന്‍കൊണ്ടുചാലിച്ചനുദിവസമശിയ്ക്കുന്നവന്നേതുകഷ്. 
തതാലേല്ല്യംമാലു'കുഫ്യാന്തകഗുളികയിതും*ഫേള"നല്ലോ 
വിധിച്ചു. 20 
വാതകുഷ്യത്തിന്ന്‌* സരപോദപാദി കഷായം 
വാനോര്‍ദാതംകരിങ്കറിഞ്ഞിയുടെ വേര്‍ംകച്ചൂരിതന്‍കുന്നകം, 
താര്‍നേത്രേ!തമിഴാമവേരെംടടപടോലംയനല്‍കരിങ്ങാലിതാന്‍, 
ഭഉഭനംവിട്ടൊരുകൊന്നറവേര്‍തെത്തലിയ തീയവസ്ത്ക്കള്‍തന്‍കവാ 
| നീര്‍ 
പാനേംചെയ്തുകിടാവിനെപ്പവനരുണ്ടാക്കുന്നകഷ്യംതൊടാം യവ 
ബലഹേരി ദാദി തൈലം 
കുവാഥംഭവെപ്പാ൯കരംഗപ്രതിമമിഴകഠുന്തോട്ടിവേര്‍,മഞ്ഞള്‍ം, 
വേങ്ങ 
ക്കാതല്‍ ,ദേഖദുശോപാംഥനകള്‍മതിവനീവെള്ളരിയക്കുള്ളമുലം, 


ി 


കാവെള്ളിയവെണ്ണിവകള്‍ _. ഇന്നുകലിക (കാര്‍കോകിലരി) വെ 
ഭൂളീയവെണ്ണൂര്‍ര്‍ (വെള്ളീയത്തിന്‍ഭസ്ടും) ഇവ. 18.൦ 19.൦ 20൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണ, 

19 നാലു നാള്‍ കൊന്നവേര്‍ത്തൊലിയതില്‍ കുവാഥത്തി 
ലും (കഷായത്തിലും) അഞ്ചുനാള്‍ വിടാതെ രെച്ചിവേരിന്‍ 
തോല്‍ക്കഷായവെള്ളത്തിലും. 

20. പേഷിച്ചു (അരച്ച) അനുദിവസം (ദിവസംതോറും) അ 
ശരിക്ുന്നവന്നു (സേവിക്കുന്നവന്നു) ഏതു കഷ്ടത്മാല്‍ മാലു (31ഖം, 
ഏല്‍ക്കിം? ഒരു കഷ്‌ലത്താലും ഏല്‍ക്കില്ല. 

2. വാനോര്‍ദാതു (ദേവതാരം) പാനംചെയ്യു (കടിച്ചു പ 
ഖനനന്‍ (വാതം) 
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ബോധിയക്കുങ്ങില്‍തൊലി്ണൂല്‍ഗുലുംവടി,കള്‍വിഴാല്‍ വി; 
മൂക്കായഗോപ_ 
സ്ത്ീംശുമഞ്ചെട്ടി,രേണ്ടംതരികടുംവിവസമംകണ്ടകല്ലിയ്വാനും, 22 
പ്രാരായേവംപചചിയ്ക്കുംിലജംമഥവെളിപ്പെ്സ്ണുയോംപണ്ഡരീക.. 
താരിന്‍ഭത്താവുദിയക്കന്നളവുചിലകഷായാദിയില്‍ച്ചേത്ുവെച്ചോം 
വേറിട്ടോംനിത്യവുംകുട്ടികള്‍നുകരുകയോംരോയ്ക്കുയോം, 
ചെയ്തുകൊണ്ടാല്‍ 
പ്രാരീരേഴിനറെറവിത്തേിപവനജനിതമാംകഷ്ഠമൊട്ടക്മാറും. 123 


പരിത്തകഷ്ലത്തിന്നു" ഗോസ്ത്നീവത്സകാദികഷായം 


വാമ്വനന്യന്തിരിങ്ങപ്പഴംമഥ കടകപ്പാലതന്‍വിത്തു,ഗോപം 


സ്ത്രീരമേഘം,കൊന്നവേരിന്‍തൊലിംവലിയകരിങ്ങാലിത൯ 
കാതലിന്നി 


തുഞ്ചട്ടിപ്പരഗം,വടിംയിവയടെനിഷ്ണവാഥനീര്‍പിത്തകഷ്ഠ.. 
അാര്‍മങ്ങാതേകഴിച്ചീടണമനീശംമിതോ*ഗോസ്തനീവത്സകാദി" 


സവള്്്റുകരണം നെയ്യ 
ഒതെപ്പിപ്രസൂനണിരരുന്നുടെനിഭില്‍ നൈസാ_ 
ധിച്ചിടവേണമതുതന്നേയർച്ചുകൂട്ടിം 


22, കുഠുന്തോട്ടിവേര്‍,മഞ്ഞള്‍,വേങ്ങാക്കാതല്‍, ദേവറ്റ (ടേ 
താരം) ഗോപാംഗന (നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌) ഇവ. വനീവെള്ളരി 
(കാട്ടവെള്ളരുക്കള്ള മൂലം (വേര്‍) ഉങ്ങില്‍തൊലിഗ്ഗുല്‍ഗ്ലിലുവ 
ട്രികള്‍  ഉങ്ങിന്‍തൊലിം ഗുല്‍ഗുലും വടി(ഇരട്ടിമധുരം) ഇവ. ഗോ 
പസ്ത്രീ(നന്നാരിക്കിഴങ്) ഇുഞ്ചൈട്ടിപ്പൊടി കല്‍ക്കിക്കവാനും അ 
രച്ഛുകലക്കാനും. 

23. ഏവം (ഇപ്രകാരം പചചിക്കും (കാച്ചുന്ന) തിലജം (൩ 
ല്ലണ്ണു) പണ്ഡരീകത്താരിന്‍ ഭത്മാവ്‌ (സൂയയന്‍) കുഷായാദിയില്‍ 
(കഷായം മുരലായതില്‍) പവനജനി തം. പവനനാൻ (വാത 
ത്താല്‍) ജനിരും (ജനിപ്പിക്കപ്പെട്ടരു*) 

24. ഗോപസ്തീ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌) മേഘം. 
അ) തുമഞ്ചെട്ടിപ്പരാഗം (മഞ്ചട്ടിപ്പൊട 

25. തെച്ചിപ്രസൂനനിര (തെച്ചിപ്പിനിര) തന്നുടെ നീരില്‍ 
അതു (തെച്ചിപ്പുനനിര) തന്നെ അരച്ചുകൂട്ട! നൈസ്ധാധിച്ചീടവേണം 
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പിച്ചല്ലപിമ്തഭവകഷ്ഠമൊളിച്ചിടടംപേ.. 
ടരിച്ചി?്ലവള്റുകരണാ7"ഹ്വയനെഴ്യില്‍ നിന്നും. മ 
ഗോപാംഗനാദി തൈലം 
നന്നാറിക്വാഥനീരില്‍ക്കൊടിയവടി,കരിങ്ങാലിതന്‍കാരല്‍ 
മേഘം 
പരിന്നെക്കച്ചുതി,രാമച്പമതി,വസമമായ"വെച്ചുകല്ലിച്ചുകൂടി 
ഇന്നായ്‌ക്കാച്പും വെളിച്ചെണ്ണ്ുയെയഹരന്ദസേവിയ്കുയോം 
തേയ്ക്കുയോചെ. 
്ക്ുന്നാലോപിത്തകഷ്ഠാമയവിവശരുകൈവിട്ടിടും കട്ടിവേഗം. 26 
കഫകഷ്ണത്തിന്ന്‌* മഹെഷധാദികഷായം 
ചുക്കരോടടരോഹിണിംപടോലംമിനിക്കരിങ്ങാ. 
ലിക്കാതല്‍ നല്ലവനവെള്ളരിതനെറമുലം, 
മയതൂണ്ണി വേപ്പുതോലിയതേല്‍കലരുന്നിവററില്‍ 
നിഷ്ണുവാഥനീര്‍കളജുമേ കഫക്സാര്‍പ്പ 
വഖവിശാലാദിതൈലട 
ഇഷ്ടപ്പേയസികാട്ടവെള്ളരിയരില്‍ ബീഭവില്‍ക്കരിങ്ാലി,നല്‍. 
ക്കൊട്ടം,പൊന്നരി താരംമലൂംവട്ിയിവസ്തുക്കള്‍കല്‌കകിച്ചുട൯ 
തിട്ടംകാച്പിയതേങ്ങയെ്സുംയശവമനല്ലെഴ്്റുതേച്ചീടുകില്‍ 
കുസ്സിംശ്ലേഷ“മജമസ്തേമിച്ചിടുമതിന്നില്ലിങ്ങുകില്ലൊട്ടുമേം പി 


ന 


(കാച്ചണം) പിത്തഭവകഷ്ണം (പിിത്തത്താലുണ്ടാകുന്ന കഷ്‌റം) ഈ 
*സവണ്ണുകരണം' എന്നു പേരായ നെയ്യില്‍ നിന്നും പേടിച്ചു ഒളിച്ചി 
ഭം, ഈ നെയ്യ" വേറെവല്ല തെഷധങ്ങളോടട ചേത്തോ അനിച്ചേ2 
സേവിപ്പിച്ചാല്‍ പിത്തകുഷ്‌ഠം തീരെധമിക്കുമെന്നു സാരം. 

26. നന്നാരികവാഥനീരില്‍ (നന്നമരിക്കിഴങ്ങില്‍ കഷായ 
വെള്ളത്തില്‍) അഹരനു (നാള്‍തോറും) പിത്തകഷ മായ ലിവ 
രച പിത്തകഷര്‍ം എന്ന ആയേം (രോഗം കൊണ്ടുള്ള വിവധ 
ത [(്രാരവമ്യം 

(27. വനവെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി൬ തന്‍െറ മൂലം (വേര്‍) ഇ 
റിയെ തേന്‍ കലരുന്ന നിഷ്വാഥനീര്‍ (കഷായ വെള്ളം) കഃ 
കഷ്‌ ദര്‍പ്പം. കഫകഷ്‌ഠത്തിനെറ ദര്‍പ്പം (ഗ്ലൂ) കുളയുമേം 

9. മ്ലേഷ്‌മജം (കഫം) ആയ കഷം അസ്ലമിച്ചിടം 


പതിനാറാം അധ്യായം ദ്വ 


ദവന്്വജകഷ്ഠങ്ങളിലോദ്വന്ദ്വജവീസ്റുവൈദ്ൃവിധിവിഹിതം, 
സര്‍വ്ൃജക്ടത്തി്കല്‍ സര്‍വ്വജവീസര്‍പ്പഗദചികിത്സമതി. 29 
ചിരങ്ങ" ചെരി ഇവയുടെ ചികിത്സ 
കവാഥംപാലൊലിനാല്‍മരത്തൊലിയിണങ്ങുംകുന്നിരന്‍ 
വേരിനാല്‍ 
സാധിച്ചയേതിലൊട്ടിരട്ടിമധുകം കല്‍ക്കീകരിപ്പങ്ങിനെ 
നാധഥേ/കാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണയനിശം തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടിടണം 
ബാധിയ്ക്കുംപൊിയും,പിരങ്ങുമിതിനാല്‍ ബാഡാംശമിച്ചീടടമേ. 30 
ദിനേശവല്യാദ॥ തൈലം 
വെമ്പാടസ്സൂയയവേര്‍ത്തോലുകളി,ഭവിനി യോകൊന്നവേരി, 
ത്തോല്‍ 
വസ്ധാല്‍വ്ൃക്ഷങ്ങള്‍ത൯തോലിതുകളടെകഷായത്തിലിയ്യെഷ 
ി യ ധങ്ങള്‍ 
സമ്പേഷിച്ചിട്ടകാച്ചുുത്തിലജയതഥവെളിച്ചെണ്ണയോംരേച്ചുകൊണ്ട.. 
ലസ്പെക്കുഷംവിസച്ല്ംചൊറ്റിയിലയൊഴിവാമയ സദോഷംം 
₹ ചിരങ്ങും, 31 


29. ഒ്വന്ദവജ കഷ്‌റങ്ങളിലോ (സംസഗ്ഗും ഹേതുവായിട്ടു 
്ടകുന്ന കുഷ ലങ്ങളിലാകട്ടെ പവന്ദവജവീസര്‍പ്പവൈദ്യവിധി 
ഭട ദ്വനധവജങ്ങളായ (സംസം ഹേശുവായീട്ടണ്ടാകുന്ന) വീസര്‍പ്പ 
(വിസര്‍പ്പുങ്ങളൂടെ െവദ്യവിധി (ചികില്‍സ) വിഹിതം (ഏറ 
വും കൊള്ളാം) സര്‍വ്വജകഷരയിങ്കല്‍ (സന്നിപാതം ഹേതൃവാ 
യിട്ടണ്ടാകുന്ന കുഷമത്തിങ്കല്‍) സര്‍വ്വജവീസര്‍പ്പഗദചികില്‍സ 
സര്‍വ്വജം (സ്സിപമതജം) ആയ വീസര്‍പ്പഗദ (വിസര്‍പ്പരോ 
ശരുത്തിനെറ ചികില്‍സമതി. ഈ രണ്ട ദോഷങ്ങളുടെ കോപമാ 
കൂന്നു സംസ്ലും. സന്നിപാതം ിദോഷകോം 


30. പാലൊലിനാല്‍മരത്തൊലി (നാല്ലാമരത്തൊലി ബാ 
വാം (ഏററവും) 

31. വേമ്പാടസ്ഡൂയുവേത്തോലുകള്‍ വേമ്പാട, സൂയ്യവേര്‍ 
വളത്ത എരിക്കില്‍വേര്‍) ഇവയുടെ തോലുകള്‍. ഖവെമ്പാല്‍് 
കലങ്ങള്‍ മന്‍തോല്‍ (വലിയനാല്ലാമരദേതാല?) ഇയ്യെഷധങ്ങള്‍ 


ദദദമ ആരോഗ്യച്പിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം: 


ആരോമല്‍ പ്പപ്പമഞ്ഞള്‍,,ക്കറുകംകള്‍പുതുതാംപര്‍പ്പടപ്പുല്ലി,വ 
രറി൯ 
ണീരില്‍ക്കുല്ലീകരിച്ചങ്ങിനെവടി,യഥനെയ്യെ.്ണംനിരട്ടിയെട്്ം 
കേരസ്നേഹം,സമംചേത്മിതുകള്‍പരിപചിച്ചെന്നേരിച്ചായ 
തിങ്കല്‍. 
ക്കാരീയം,ഗന്ധകംനല്‍ക്കടടകംമുളകുംഴന്നാംമയം,കവ്വം 
പിന്നെം 32 
ചെറുപയറംക്കരംവിഴാലരി,കള്‍കരിന്തകരവിത്തുംനേയോലം, 
തിരവട്ടപ്പശംയഥപൊന്നേരിതാരം,രണ്ടുരാവ,രക്കിംവയെ 33 
ന്നായ*പൊടിച്ചുപൊടിയിട്ടുകുടഞ്ഞു ചത്തു 
ഇന്നായിമെയ്യിലതെടുത്തുപുരട്ടിടേണം 
എന്നാല്‍ച്ചിരങ്ങുമുതലായവയൊക്കെനീത്തു. 
മേന്നാണിവനെറമതമേണകിശോരനേത്രേ ] 
പൊറിയജുസിമധെരഷധം 
മോരില്‍ക്കരിന്തകരേന്നിലയെച്ചരച്ചു 
വാരിപ്പുത്ളിടണമായതുമെയ്യിലെംന്നാല്‍ 
പാരിച്ചീടംചാവിയുമൊന്നറുതിപ്പെടും,മ. 
പ്രാരിന്നധീശി!ഭവേുതേപറയുന്നതല്ലു. ദ 
തുംഗദൂമാദികഴമ്പ്‌* 
തോല്‍നീക്കീട്ടള്ളിളന്നീര്‍ച്ചകിരിജലമതില്‍ച്ചേത്തിടിപ്പിട്ടെടക്കും 
സീര്‍നില്ലാതൊന്നരിച്ചഹായതിലിതനിശംനല്‍ഗ്ലന്ധകം,കുന്ുതക്കം 
ആനംപാര്‍വ്വള്ളിനന്നാറികളുടെകടംവന്‍കൊന്നതന്‍തോലുംപുന്ന.. 
സ്്ൂനം,ക്ലികരിച്ചിടിതുകളൊരുവെളിച്ചെണ്ണകാചചീട്ടതികല്‍ 36 


(ലേസ്പാടത്തൊലി മുതലായ മരുന്നുകള്‍) തന്നെ. സമ്പേഷിച്ചിട്ട 
(നല്ലവണ്ണം അരച്ചുകലക്കി) അസദോഷം (രക്തദോഷം) 

32, 32, 33, 34 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

33. രണ്ടോവ്‌ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊല?) 

34. മതം (അഭിപ്രായം) 

36. പുന്നസ്‌സുനം (പന്നപ്പുവ്‌) ഇതുകള്‍ കല്ലറികരി 
ചിട്ട (അരച്ചുകലക്കി) 36, 37, 36..ം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 


അന്വയിക്കണം.. 


പരതിനാറാം അധ്യായം ദദദ 


തിതവട്ടപ്പനംഗുല്‍ഗുലുംകരിഗമനേ/കടുകംകോലരക്കിന്നി 
അരിയൊതചെഞ്ചല്യംപൊന്നരിതാരംമിവഠരിനെപ്പൊടിച്ചിടട്‌37 
കരടഞ്ഞുചേത്തിട്ടകറച്ചുതേന്‍പക.- 
അടന്‍പരട്ടീടകിലീഷലില്ല മേ 
അടന്നില്‍ക്കാതൊലിപിന്നെയേല്‍ക്കുകി.. 
ല്ലടല്‍ക്കചൂതം,പെരുതാംചൊറിച്ചിലും,, ദ 
കപാലേകഷ്ണചികില്‍ സ 
ഭാ്തരരക്ഷായം 


തേക്കിന്‍കൂമ്പിന്‍െറനീരില്‍ക്കതിരവമുരടിന്‍തോലെട്ടതേമഴ്ചവട്ടം 
ലാക്കില്‍പ്പേഷിച്ചുണക്കീട്ടൊരുസുതചചിമോംമണ്‍കടയി്കലാക്കി 
വായ്ക്ുംധൂമങ്ങളുള്ളില്‍ക്കിളരുവതിനതിന്‍വായമേല്‍്ണഴക്കി. 
തതീക്കത്തിച്ചിങ്ങെടുത്തിടണമതൊരുവെറുംചായ്ലായ്ക്കിന്നിടയ 


ന്ഥ മ്പോള്‍, 39 
മുററുംകയ"പഞ്ചുരരസമതീല്‍ച്ചേത്തുതേച്ചാല്‍ കപാലം 
പററുംകഷ്‌ഠാമയമികവതാംകൂരിരുട്ടില്‍കലത്തെ 
ചെററുംനിത്മാമിഴിവഴിയിലറീക്ഷാരംമൊന്നമയതോത്താല്‍ 
പരുംപത്മപ്രതിമനയന്നേ ഭാസ്‌കര"പ്പേരിതിന്ന്‌. 0 


ചതുസവസതൈലം 
ചുണ്ടങ്ങംപിച്ചിയിലംദൂര്‍വ്വംവനസ്ഥലത്തി_ 
ുണ്ടായവെള്ളരിയിവററിനെഴന്നനീരില്‍ 


89, കതിരവമുരടില്‍ (എരിക്കില്‍വേരിന്‍െറ) സുതചിരം 
(വെടിപ്പുള്ള) ദുമങ്ങള്‍ (പകകള്‍) ഉള്ളില്‍ കിളരവതിന്നു (പു 
ത്തുപോകാതിരിപ്പാന്‍) അതു ഒരു വെറും ചാസല്‍ (ഭസ്‌മം) ആ 
യിതീന്റിട്ടമ്പോള്‍ ഇങ്ങെടുത്തീടണം. 

40. കയപഞ്ചുരസമതില്‍ (കയ്‌പഞ്ചുരനീരില്‍) കുഡ്യാമ 
യമികവ്‌ (കഷ്ഠരോഗസമുദധി൬ കുലത്തെ (കൂട്ടത്തെ) ഈ ക്ഷാരം 
(സ്ന) ചെം മിഴിവഴിയില്‍ നിത്മാ (കാണാതെയാക്കും) ശമി 
പ്പിക്കും എന്നു ഭാവം. ആയതോത്താല്‍ ഇതിന്നു “ഭാസ്കര പ്പേര്‍ 
പും (യോജിയും) ഭാസ്‌കരന്‍ (൩൮൯) കൂരിരുട്ടില്‍ കല 
ത്ത മൂരീകരിക്കമല്ലോ. 


] ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകിത്സാക്രമം 


കൊണ്ടല്‍ക്കചേകറുകമാത്രമെടുത്തരച്ച. 
കൊണ്ടിട്ടതേങ്ങയുടെയെള്കുപചിച്ചിടേണം. വ 


സരസ്ധിജസദൃശാക്ഷി!*ചതുസ്ലവസേ"മിരിഖ്യാരുമാകമില്െണ്ണി 
സരസംതേച്ചാല്‍മാധും തരസാവമ്പന്‍കപാലകഷ്ണമതും. മ 
അമൂതാഫരിപുച്‌ഛാദിതൈലം 
ക്കന്‍ ചിററദയതോംടപൂവരശുതന്‍ കൂമ്പാംര്‍്രമാംമഞ്ഞള്‍,നീ 
കേള്‍ക്കേണംകൊടിഞാലിംപിച്ചിയിലംയീവസ്തക്കള്‍തന്‍ 
നീരിലായ* 
തേക്കില്‍തോലതരച്ചുചേത്തുവിപചിച്ചിടുംവെളിച്ചെണ്ണയെ.. 
ന്തേയ്ക്ുംബാചര്‍കപാലകഷ*ഠത ജയെക്കൈവിട്ടുമേവീടടമേ. 43 
അനന്താദിരൈലം 
ആരോമല്‍ കടറുകംപ്പതത്തിയിലംവണ്ടുംമമത്തില,ശ്രേണിതന്‍ 
നീരില്‍ദ്ദേവമരംക്കുുക്കംവടി,രാമച്ചംങ്ങള്‍,ജാതിയകകയും 
പ്രാരാതൊപ്പമരച്ചുചേത്തുതിലജം തനോംവെളിച്ചെണ്ണയോം, 
നേരേകാച്ചിയരിച്ചുതേയ്ക്ുകയമാംകാപാലേകഷ്‌ഠാത്തിയില്‍. 44 
ഖുര്‍മധൂരപത്രാദി ഉത്തെലം 
മമത്തിന്നിലംവണ്ടംഭിഞ്ഞമള്‍പ്രതത്തൂപ്പത,മെന്നലലതെ.. 
ഒങിയ്േല്‍പ്പുക്കലംൂര്‍വ്വംപിിാുതുകൊത്തച്ചണ്ടി,യിച്ചൊന്നവ 


41, പിച്ചിയില (പിച്ചകയില) റുര്‍൮ (ക൮ക.) വനസ്ഥല 
ത്തില്‍ (കാട്ടില്‍) ഉണ്ടായ വെള്ളരി (കാട്ടഭവള്ളര) 

49, “ചതുസ്ലവരസം" ഇതി എന്നു 'ഖ്യാതം (പ്രസിദ്ധം) വ 
ബന്‍ കപപാലകുഷ്മ്‌ധമശും (വധിച്ച കപാലകഷ്‌വും) തരസാ (ഇ 
ടന മാറും. 

43. ആര്‍ദ്രം (പച്ച) പിച്ചിയില (പിച്ചകത്തില) പിച്ചക 
ത്തെ ചിലര്‍ പിച്ചി എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. വിപചിച്ചീടം (കാ 
ചന്ന) കപാലകഷ്‌ധതിജയെ (കപാലകഷ്‌ഠരോഗത്തെ) 

24. ആരോമല്‍ക്കറുകുപ്പതത്മിയിലം വണ്ടുമ്മത്തിലമ്രേണി 
൯൭ നല്ലകറുകും പതത്തിയിലം വണ്ട്‌ (കുഞ്ഞുണ്ണി) ഉമ്മത്തില 
ഇതുകളുടെ ത്രേണിതന്‍ (കൂട്ടത്തിന്‍റ) ദേവമരക്കടുക്ക വടി രാമച്ച 
ങ്ങള്‍... ദേവരരം (ദേവതാരം) കുടുക്ക വടി (ഇരട്ടിമധുരം) രാമച്ചം, 
ഇവയും. തിലജം ( എണ്ണ) കാപാലകഷറഠാത്തിയില്‍ (കപാലക 
ഷയരോഗത്തില) 


പ്രതിനാറാം അധ്യായം രദ 


ര്ധമ്മദ്ിപ്പുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍പടിംരാമച്ചംങ്ങള്‍മുക്കായംനീര്‍, 
വയ്യത്തങ്ങംപെതങ്കരുസ്വയുടെവേര്‍,വെണ്‍ചന്ദനം,രോഹിണി 45 
കൊട്ടംമെന്നിവയെപ്പേഷിച്ചിട്ടതാതേങ്ങയെണ്ണയോ 
ചട്ടറെറള്ളണ്ണയോംകാച്ചിച്ചട്ടംതേപ്രിച്ചുകൊള്ളണം. 46 
കരപാലകഷത്തിന്നേററംകപോലജിതടപ്പേണേ! 
ഉപശാന്തിവരാന്‍മറെറന്തുപായമിതൊഴിഞ്ഞെടോ. ി 
ഗുദകഷ്ഠചികില്‍സ്വ 
ചാലേചെമ്പറവള്ളിതന്നുടെകിഴങ്ങൊപ്പംനുറുക്കിക്കറ. 
പ്പലേപിച്ചതുണക്കിവെണ്ണ്ണുയൊളിമെയ്യാളേ!വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ 
മേലാംമട്ടുവറുത്തരച്ചുപരിശേഷിച്ചാവെളിച്ചെണ്ണിയാല്‍_ 


ച്ാലിച്ചിട്ടപുരട്ടിയാല്‍ ഗുദജമാംകുഷകയിച്ചോടടമേം ദ 
ഉണങ്ങുമിതിനാല്‍റുഷ്ടുവ്രണങ്ങളുസേംശയം, 
ഗുണങ്ങളൊക്കയുംരമ്മിലിണങ്ങിപ്പാക്മില്ലമേ! [1] 

ചെറുനാരങ്ങസത്താല്‍ പുരാണകിട്ടമെരച്ുതേച്ചീടകില്‍ 

തസോഗുദകേഷ്‌േവേരാംമിതൊതരഫേസ്യമാംമരുന്നത്രേ. 50 


വ്രണശുദ്ധില്ലയ തരികല്‍ക്കും 

എള്ളോം,മന്മഞ്ഞള്‍വേപ്പിന്നെഴുമിലംയിവയല്ലെങകില്‍ വേപ്പിങ്കന്‍ 
ളം ച. നീന്നും 

ശള്ളൂംപത്രംയത്രിയാമംകകറുകംകളിവപേഷിച്ചുതുനെയ്യുംതേനും, 


45. പണ്ടുഴിഞ്ഞകള്‍ . വണ്ടു(കഞ്ഞുണ്ണി) ഉഴിഞ്ഞ ഇവ. പ 
തത്തിപ്പതരം (പ്രരത്തിയില) നീര്‍ (ഇതവേലി) രോഹിണി (കട 
കരരോഹിണി) 45൨൦40. ഷ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

46, അരം (ഏററവും) 

47. ഉപശാന്തി(ശരമനം) ഇത്‌ (*ധദ്ധൂപത്രാദി'ഫണ്ണ തേ 
തുക) ഒഴിഞ്ഞ്‌ മരെന്ത്‌ ഉപായം (വേറെ തെ ഉപായവുമില്ല 

48. ആലേപിച്ചു (തേച്ചു) പരിഗേഷിച്ച (വറവു കഴിഞ്ഞി 
9 ബാക്കിയുള്ള) ആ വെളിച്ചെണ്ണയാല്‍. 

49. ഇതിനാല്‍ (ഈ ലേപനത്താല്‍) ദുഷ്ടവ്രണങ്ങളും അ 
സംശയം (തീച്ചയായും) ഉണങ്ങും. 

50. ചെറുനാരങ്ങരസത്മാല്‍ (ചെറ്നാരങ്ങനീരാല്‍) തര 
സാ (ഉടനെ) 

റി 


335 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികീത്സാക്രമം 


മേല്ലെച്ചേര്‍ത്തിട്ടരേച്ച റൽ വ്രണനിരേഴുവന്‍ദുഷ്‌ട,കന്നിട്ടണങ്ങും 
കല്യാണാംഗവ!*തരികല്‍ക്കപ്പുകള്‍ തടവിയതാണിഗ്ഗണംരണ്ടും 
മോര്‍ത്താല്‍, 51 
സീതാദിപൊടി 
ആയ്യേ!സീതംക്കാരിബീരകംവടി,കള്‍കഴിഞ്ഞില്ലജാതികുംവീയ്യം 
ചേരുചോിറേഠലമേലത്തരിയിവയൊടടതുല്യാംശമായ്‌മൂന്നുകായും,, 
താരേശക്കിറുംമിയയോഷധികള്‍മുഴുവനൊന്നിച്ചതിന്നൊപ്പമോയക്ാ.. 
വാരോമല്‍ത്തെച്ചിതന്‍പൂവഥസമമിവയില്‍ച്ചേത്തുചൂള്സ്്ിച്ചി 
ട്രേണം, 52 
കാലത്തുചൂ്്ണുമിതുവേണ്ടതെടുത്തുവേണ്ടും 
പോലേ*സവണ്ണുകരണറാഹവയനെയ്യുകൊണ്ടോം, 
സീലാളകേ!ഘ്രമിണങ്ങിയതേനുകൊണ്ടോം, 
ചാലിച്ചുതിന്നവനറുംഗുരകേഷ*രോഗം, ദേ 
പരാദകഷ്ഠുചികകില്‍ സ്വ 
മെഴുംനിശ,മാവില്‍പശ,യിവമുഴുവനുമരമല്‍മരപ്പുതുപ്പാലില്‍ 
അഴകൊിനൊടരച്ചുരേയ്ക്കാംകഴലില്‍കഷ*ംകിടാവിനുണ്ടായാല്‍, 54 
പലാരുവല്‍ക്കാദി കഴമ്പ്‌ 
സല്‍പ്ലാശില്‍തൊലി,കായമുന്നീ;തുകള്‍ത൯കവാഥത്തിലെന്‍ത._. 
ന്വിര്‍തെ. 
ച്ചിപ്പുംകഞ്ചിരി,കാര്‍മുരിക്കിലംയെരിക്കിന്‍കൂമ്പി,വററിന്‍െറനീര്‍ 


51. ഓമയഞ്ഞള്‍ (പച്ചമഞ്ഞള്‍) ത്രിയാമക്കറുകകള്‍ _ തി 
യാമയും (പച്ചമഞ്ഞളും) കറുകയും. ഇഗ്ലണം (യോഗം) രണ്ടും 
കല്‍ക്കം എന്നു പ്രസ്ധിദ്ധിയുള്ളതാണ്‌. 

52. സീതക്കരിഞ്ീരകവടികള്‍ . സീത (തിപ്പലി) യും കു. 
രിഞ്ചീരകവും, വടിയും, തുല്യാംശമായ്‌ (സമഭായ്‌) മുന്നുകായും 
(ത്രിഫലയും) താരേശക്കീും [കാര്‍കോകിലരിയും] െഷധികള്‍ 
(തുന്നുകള്‍) ഇവയില്‍ (തിപ്പലി മുതല്‍ പാ്വവരെയുള്ള മരുന്നുക. 
1൯) ആരോമല്‍ത്തെച്ചിതന്‍പൂവസമം ചേത്തു. ചുഴ്്റിച്ചിടേ 
ണം [പൊടിക്കണം]. 

53. ചുണ്ണം (പൊട) ഘൃതം (നെയ്‌) 

54% മഴു [വെട്ലതമിമെ] 


പതിനാറാം അധ്യായം പി 


പ്പെംകൂട്ടിയരച്ചുപാണകമതും,പൂള്റ്റിച്ചചെഞ്ചല്യമോ.. 
ടപ്പൈരുതരവുമൊട്ടണച്ചുരസിയോജിപ്പിച്ചുവെച്ചീടണം.. ടട 
*പലാശവല്‍ക്കാദി"കഴമ്പിതോമല്‍. 
പ്പലംശപയ്യധേരി/തേച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
ബലേ! ശമിയ്ക്കുംപദകഷ “ലംമുള്ള... 
ത്തിലേഭശാലാ കില്ലൊരുഒരുല്ലുപോലും. 6 
അതുഷ്കുരാദിലേപനം 
ചേക്തംകടുകംഥതാന്നിയകുക്കുതു,നിശനാഗര്‍ന്തിവിത്തു 
കേള്‍ക്കിവഗോമുത്രത്തില്‍ക്കല്ലിച്ചുപരട്ടിടന്നതുംവിഹിത 
പദസരിചികിത്സ 
എന്‍പുണ്യക്ഷാതലേ!നീണ്ടിടുമടപതിയന്‍കന്ദകംയതുത്തിംനിക്കേ.. 
ഭന്പംമഞ്ചെട്ടി;മഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,കളിവയരച്ചേററമാററില്‍ക്കലക്കി 
ക്ധിപ്പാലമയ്കകുഴംപാലമുസമനിലയില്‍ച്ചേത്തു കാച്ചുന്നയ്നെ.. 
യയമ്പില്‍പ്പാടേപുരട്ടുന്നതുപഭസരിനീത്ങീടടവാന്‍നല്ലതുല്ലോ, 58 
പരംനിന്‍മൊഴിഴയകകോത്തപാലില്‍പ്പുഴങ്ങി_ 
ടരച്േള്ളകയ്‌പഞ്ചുരക്കായതാനോം 
കുരംഗാക്ഷികൃഷ്്‌ണാജിനച്ഛ്പല്‍ താനോ 
ഇറുംവെഴ്്സുചേത്തുംപരട്ടാമിതിങ്കല്‍, 9 
സൈന്ധവാദിലേപനം. 
മപ്പംസ്ലല്‍ക്കദളിപ്പഴം,തിഫലംവഞ്ഞിത്തോലു,കോവക്കിൽ. 
ഭങ്ങാപ്പംകണ്ടിവമുത്തതേങ്ങയുടെപാല്‍കൊണ്ടിട്ടച്ചങ്ങിനെ 
അല്ലംമാഹിഷവെണ്ണുചേത്മഥപരട്ടീടന്നതുംനന്നുംകാല്‍ 
ക്ഷിപ്രംവിള്ളുകംപുട്ടനീറുകി,വയംപോമിപ്പയോഗത്തീനാല്‍. 60- 


55. കഞ്ചിരി (ആനയടിയന്‍) പ്പം (ഒന്നിച്ചു). 
വിഹിതം (കൊള്ളാം) 
58. അടപതിയ്൯കന്ദകം (അടപനിയന്‍ കിടങ്ങു) മഞ്ജ 
ട്രിമഞ്ഞള്‍ത്തൊലികള്‍._മഞ്ചെട്ടി (മങ്ങട്ടിപ്പൊടി) യും മഞ്ഞള്‍ 
(ഭമഞ്ഞള്‍)ത്തൊലിയും,ആററില്‍ (പച്ച വെള്ളത്തില്‍) 
൭9. 'കയ്‌പഞ്ചുരക്കായ പാലില്‍പ്പുഴങ്ങിയരച്ചതോം കൃഷ്ണം 
ജിനുത്തിന്‍െറ ചാമ്പല്‍ (ഭ്തൂം) ജാനോംനുംഭവെണ്ണുചേത്തും ഇയ 
ഒണ്‍ (പ്രദസരിയിങ്കല്‍) പുരട്ടാം. 


൫38 ആരോഗ്യചിന്താമണ1_.ബാലച്ചികിത്സാത്രമം 


മൃശ്ധമൂവല്‍ക്കാദിലേപനം 

പപരാല്‍വ്ൃക്ഷത്തൊലി,പിന്നേയുപ്പിംവസമം ചൂണ്ണിച്ചചൂള്്റത്തിനെ.. 

ത്തുവെണ്ണംദെളിപ്പഴംങ്ങളുപമേളിപ്പിച്ചുതേച്ചീടണം,, 

പൂവണ്ടാറണിവേണ!ലേപനമിതോം മശ്ധറ്റവല്‍ക്കാദി'കം 

മേല്‍ ഖെച്ചോതിയ*സൈന്ധവാദി'യൊടുനേരല്ലോഗുണം 
നോക്കിയാല്‍... [1 


ഗര്‍ചമ്മചികീത്സ 


ഇക്ഷവാകേളൂലാദി നെയ്യ്‌ 
കേള്‍ക്കുമ്മത്തിലനീതരുന്നിലരയാലിന്‍തോലംതല്ലെങ്കിലോ 
തക്ഴെവിട്ുതനിച്ചടന്നൊതപുലാവിന്‍തോലരപ്പങ്ങിനെ 
രോഷ്ക്കേണംഗജപമമമാലൊഴിയുവാ൯ം കയ്‌പഞ്ചരയകള്ളവേര്‍, 
നല്‍ക്കൊന്നത്തൊലിംപാല്‍മരത്തൊലിംയിവററിന്‍കവാഥ 
വെള്ളത്തിലായ, 62, 
ഭരച്ിയക്ുള്ളൊതുവേരി,ട്ടിമധുരംം പാര്‍ല്ലക്ളിതന്‍കന്ദകും 
മേച്ചപ്പെട്ടൊരഗോപന്നാരി,യിവയെക്കല്ലിച്ചഗോക്ഷീരവം 
െച്പിപ്പുനിരസിതംമാനതടിയത്ിഷം, സമംച്േത്തുസ-. 
ധിച്ചിടടം നറുനൈപരട്ടിടടവതും മുഖ്യം മുകരില്‍ക്കുന്ത, 
സല്‍പ്പാവിന്‍പൊടി, “സീതാദിപ്പോടിയേ *തിക്ത"ഒനയു 
ചേത്തുഷസി 
ചെപ്പൊള ലേയാളേ? സേവിപ്പവനകലും കടുത്ത ഗജം. 64 


63 


(60. മാഹിഷവെണ്ണ് (എരുമയഴ്്) ക്ഷിപ്രം പെട്ടെന്ന" 
പോം (ശമിക്കും). 

61, പാല്‍വ്ൃക്ഷത്തൊലി (നാ്യാമരത്തൊലി പൂഴട്റുത്തിനെ 
(പൊടിയെ) ഉപളേളിപ്പിച്ച (ചേത്തുി ഈ ദുധയവല്‍ക്കാദി ലേ 
പനം ഗുണം നോക്കിയാല്‍ മേല്പറഞ്ഞ സൈന്ധവാദിയോട്ട്‌ 
നേര (മുല്യം) അല്ലൊ. ഈ ലേപനം കൊണ്ടും പാദസ്രി, കാ 
ല്‍വിള്ളല്‍, കാല്‍ച്ചുട്ടനീറല്‍, ഇവ ശമിക്കമെന്ട സാരം 


62. ടാം, 63ളം ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 
63. ഗോക്ഷീരവും (പ്രശുവിന്‍പാലും)) സാധിച്ചിടടം (കാ 
ദ്ചിയഭിക്കുന്നു) 
64. മഷസി (രാവിലെ) 


പരതിനാറ്മം അധ്യായം പി 


ചൃണങ്ങിന്‍ ചികില്‍സ 
ചെറുതേന്‍മൊഴി! തിയ്യുകൊണ്ടുകാച്ചി 
ചെറുനാരങ്ങരസത്തിലിട്ടപിന്നെ 
ഒരുചന്ുനമുട്ടികൊണ്ടരച്ചു.. 
ള്ളൊരു പൊങ്കാരമെടടത്തു ചന്ദനാഡ്യം, ി 
നേരെച്ചുണങ്ങുകളിലങ്ങിനെ തേച്ചുണങ്ങും 
നേരംമുറയ്കകതുപിരിച്ചുകളഞ്ഞശേഷം, 
ാരാളമായക്കഴചകണം പുളറിമോരുപാന് 
നേരാണുമാനിനി! പുണങ്ങുമടങ്ങുമെന്നാല്‍. ി 
കുമ്പളവള്ളിച്ചാസ്പലുതാന്‍പൈമൂന്രത്തിലാര്‍ദ്രമാക്കിയതോംം 
അമ്പിലെരുമതന്‍മലമോം വന്പിച്ച ചുണങ്ങകററിടും രേച്പാല്‍,67 
പൊന്നാരന്തകരക്കുതന്നി,നൊട്ട നാഗപ്പൂവും ഞാഴല്‍സ്റ്റമം,ം 
പിടനനച്ചന്തമിയന്ന വെള്ളിയില വെണ്‍പത്രം, മുരിങ്ങക്കുതും, 
കന്നല്‍പ്പൂ്യനനേ! കരിന്കരയിത്തറു്യാവുവസ്തുക്കള. 
ല്ലേന്നാല്‍ ഗന്ധകമോ പടഭജമതോം ചേതം വയമ്പങ്ങിനെം 
ഗുണംകൊണ്ടമോര്‍കൊണ്ടരച്ചാദരല്‍ തോ. 
ച്രുണങ്ങുമ്പൊളൊക്കെത്തിതമ്മിക്കളഞ്ഞാ ല്‍ 
ക്ഷണംകൊണ്ടുതന്നേകമാരന്‍െറമെയ്യോ. 
ട്രിണങ്ങുംപുണടങ്ങൊന്നൊടുങ്ങുംവരാംഗി! [ 


65. ചെുനാരങ്ങസേത്തില്‍ (ചെലുനാരങ്ങയുടെ നീരില്‍) 
ഇട്ട. പൊന്‍കാരം തിയ്യൂുകൊണ്ടെ കാച്ചി ചെറുനാരങ്ങനീരിലിട്ട 
പന്ദനമുട്ടികൊണ്ടെ അരച്ച്‌ ചന്ദനാവമ്യം (ചന്ദനം ധാരാളംചേന്റ) 
അതെട്ടത്തു 63, 66ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അനേവയിക്കണം. 

(60. ധാരാളമായ്‌പുളിമോരുപാന്നറ കഴ്ചകണം. ഫന്നാല്‍ ച്ച 
അഞ്ച മടത്ങും. [] 

(67. കബ്ളവള്ളിച്ചമ്പേലു (ക്പളവള്ളിപപട്ടണ്ടാക്കിയഭസ്തം) 
ആര്‍ദ്മാക്കിയതോ (പാലിച്ചോ) തേച്ചാല്‍ വമ്പിച്ചപ്പണങ്ങ 
കററിടും. ലാ 

68. ഞാഴല്‍സ്സുമം (ഞാഴല്‍പുവ്‌) വെള്ളിയില വെണ്‍പ 
തരം (ഭവള്ളിയിലത്തിഒന്‍റ വെളത്ത ഇല) പടീരജമതോ (്രന്ദന 
മോ) ദം, 69ളം ജ്കോകള്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

69. കുമാരനെറ (കുട്ടിയുടെ) 
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ചെറുനാരങ്ങരസേസുന്ദരി! ചന്ദനമൊത്ത ശംഖപാഷാണം 

പരിചോടരച്ചുതേച്ചാല്‍ ചെറുശും മെയ്യില്‍ ച്ചണങ്ങുകാണില്ല. 70 
അരിമ്പാറയുടെ ചികില്‍സ 

പൊന്നാരന്തകരക്കുതകള്ളിപ്പാലികകലുള്ളടക്കരിയോം 


നന്നായരച്ചുതേച്ചാല്‍ മാറുമരിസ്പാറ കാറണടിച്ചികരേ! ി 
ക്രാരീയമരിയകള്ളിക്ഷീരത്യാലേ കുടുക്കയോംതിയ്യോം 
പ്രാരാതരച്ഛുവെല്ലുമസാരം ചേത്തിട്ട രേപ്പതുംകൊള്ളാം. ന്മ 


തുത്താനയെല്ലംരിയപൊന്നരിതാറംമക്ലാ. 
രിത്തേങ്ങ,കൃഷ്ണനിറമീയമിവററിലൊന്നും 
മുശ്േന്തുല്യനിടിലേ॥കടലാവണക്കില്‍ 
ദശ്ധത്തിനാല, ച്ചു പരട്ടിടാമേ. 3 
വദ്ധിച്ചിടടുപഴത്തുപൊട്ടിയമഹാകഷ്‌ ങ്ങളില്‍ ശുദ്ധിയും 
രക്തത്തില്‍ തെളിും വരുന്നത്മിന്ദണങ്ങീടുന്നതിന്നും ശിവേ! 
പ്രത്ത്യേകം തുടരേണ്ട വൈദ്യവിധിയെല്ലമമ വ്രണങ്ങള്‍ക്കുതാ_ 
ഭത്തോതുംപടി വേണമെന്ന പഴമക്കാര്‍ വെപ്പിരിയക്കുന്നപോല്‍, 74 
ശ്വിത്രഷികില്‍സ്സ 
ശശിരേഖാരസായനം 
കേള്‍ക്കൂ ഗോപി, പെരുങ്കരുസ്വയുടെ വേര്‍, താന്നിറുമത്തി 
ന്‍െറതോ... 
കയംക്കന്‍നീര്‍ മരുതിന്‍െറതോല്‍ പതിമുകം, കൊന്നക്കുട 
ത്മോലിനി 


70. ചെയുനാരങ്ങളസ (ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍) 

2. കുള്ളിക്ഷീരത്താലേ (കുള്ളിപ്പാലുകൊണ്ട*) തിയ്യ 
(കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങോ) 

73. കൃഷ്ണനിം (കുത്മനിത്തോടുകൂടിയ) ഇയം (കാര 
യം) അരം (ഏററവും) 

൩4. മഹാകഷ്ങ്ങളില്‍ (വചിയകഷ്ഠങ്ങളില്‍) വൈദ്യവി 
ധി (്രികില്‍സ) താഴത്തു (താഴത്തൊരേടത്തു) 

39%, താന്നിറമത്തിന്‍െറ (താന്നിമരത്തിെറ) വേങ്ജമദ്ധ്യം 
(വേങ്ക്കാതല്‍) 75, 76, 77ഉം ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണം 


പ്രരതിനാറാം അധ്യായം ച്ച 


തേക്കി്േല്‍ത്തൊലി, കാട്ടുവെള്ളരിയയിന്‍ വേര്‍ വേങ്ങമദധ്യം,, 
മണം 
വായ്ക്കുന്നോരകില്‍ ച വേറെവേറെയിവയാല്‍ വെയണുംകഷായത്തിലും, 
കരതനൊച്ചിയിലം ബ്വമിംകളരിയൊതുനെല്ലിതുംവണ്ടുംപിററമുത്‌ 
പരഭൂതമൊഴി! പച്ചവിഭാവരിയതിംവററിന്‍െറനീര്‍കളിലും, 176 
ഓരോരാവിട്ടുവേച്ചിട്ടഥ പകല്‍മുഴവന്‍ വൈലുകൊള്ളിപ്പതാകും. 
താരേശക്കീര്‍പൊടിച്ചുള്ളൊതപൊടിയെവെറും താന്നിതന്‍ 
തോലിനാലേ 
നേരേ സാധിച്ച നൈചേേത്തുഷസിനുകരണം രണ്ജുപക്ഷം 
തീകപ്പെന്‍ം 
ഗൊരി!ശ്വിത്രത്തിനെന്നാല്‍ വതമറുതി, കൃമിക്കുത്തു ദുരത്തുനീങ്ങും. 
ഭൃശംകുഷ്ഠചവിസഡ്റ്ാംത്മിപ്രശമത്യിനുമോക്കകില്‍ 


ശരരിരേഖാളികേോനന്നീ*്ൂശിരേഖരസായനം" ി 
ഇരിത്തോലോംകരിത്തോലോംപ്രുംഭസ്ത്രീകരിച്ചതില്‍ 
നദുംതുവെണ്ണചത്ത്‌റ്ുപുര്ടോടപാഞ്ടുമാദവാന്‍. 79 
ഗുഞ്ജാദ]ി ലേപനം, 


നല്‍ക്കുന്നിക്കുരുവില്‍പരിപ്പംഭിയപപട്ടല്‍പ്പീമകത്തികന്‍റവ.. 
ത്തൊംംഗന്ധകുമുള്ളടക്കതിമതിക്കീര്‍,പിന്നെരാവെന്നിവ 
ക്രൈച്ചേത്തുപൊടിച്ചുവെണ്ണതടവിച്ചിട്ടേഴനാള്‍തേയ്ക്കുകില്‍ 
തക്ടെവേണ്ടതഴപ്പപാണ്ടുമുടടനെത്തന്നേതരംകെട്ടപോം.. 80 


76. വട്ട (കഞ്ഞുണ്ണി) വിഭാവരി (മഞ്ഞള്‍) 

7. താരേശക്കീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) വെറും താന്നിതന്‍ 
രോലിിന്ാചേ നേരേ സദധിച്ച (താന്നിത്തൊലികൊണ്ടു കഷായം, 
വെച്ചു അതില്‍ താന്നിത്തൊലി അരച്ചുകലക്കി കാച്ചിയരിച്ച* ഉഷ 
സി (രാവിലെ രണ്ടുപക്ഷം (ഉപ്പതു ദിവസം) തികച്ചും നുകരണം 
(സേഖിക്കണം) എന്നാല്‍ ശ്വിത്രത്തിനു (പരാഞ്ടിനു) അമൃതിവരും, 

78. ടം (ഏററവും) കഷ്ണങ്ങള്‍, വിസര്‍പ്പങ്ങള്‍ ഇവകൊ 
ട്ടുള്ള ആൃത്തിയുടെ (കുഴക്കിലന്‍റു) പ്രശമനത്തിനും (ശമനത്തിനും) 
ഈ *ശശിരേഖാരസായണം? നന്ന്‌. 

൪9. കഴിത്തോലോ (ആനത്തോലോ) പരം (ഏററം) സ്ത്രീ 
കരിച്ചു (ഭസ്തരമാക്ക. 


ലി ആരോഗ്യചീന്മാമണി_ബാലഷികിത്സാത്രമം 


ചിതരകാദി പൊടി 
തംതാരാധറീശവരക്കീറിചവയുടെപൊടിയെത്താന്‍കരിങ്ങാലിവ്ലക്ഷം 
ക്കമതല്‍കവദഥത്തിലല്ലെങ്കിലൊരഴകറിയലുംപച്ചനെല്ലിജുനീരില്‍ 
വീതാശങ്കകലക്കീടടഷസിനുകതകില്‍പ്രാണ്ടവേരദറുപോം വൈ 
കാതംങ്ങിച്ചു്്റില്രോനിടിലതടലസച്ചിതുകേ 
ചിതകാദി, 81 

മുഷ്ണാളുംശ്വിത്രമാംവ്യാധിയിലറിക"മഹാതിക്ത?മാകുന്ന നയം 
മുക്കാലും കഷ്ടരരാഗപ്രതിവിധികളുമാത്തികതമാംനെയ്യുതാനും, 
തക്ടവേണ്ടാ ഫലികംപുനതിതുകളെയും ദോഷകോപാന്സാരാ.. 
ലൊക്കുംവണ്ണം പ്രയോഗിജകണമറിലിയലും വൈദ്യര്‍, 

വേദോന്തവേദ്യേ! 82. 

പ്രതിനേഴാം അധ്യായം 
വതേവ്യോ ചികില്‍സ 
പാരാതേവാതമാലേററവര്‍വപ്പഷികറയന്തോട്ടിവേരിന്‍കഷായം 
ചേതംപോലില്‍പ്പമച്ചിടിനനവരയരിപ്പോുപേഷിച്പുതേച്ച്‌ 
നേരംയാമാധമായാലതുകഴചകിടണം ചൂടടവെള്ളത്തിനാലേം 
കഷീരത്തോടേകുറുന്തോട്ടിയുടെ മുരകള്ല്ിപ്പുതീര്‍ത്തെണ്ണതേയ്്കാം. 1 
ശുദ്ധബലതൈലം 

കരവാഥത്തിന്നുംമരച്ചുൂട്ടവതിനും,സാക്ഷാല്‍കറുന്തോട്ടിരന്‍ 
വേര്‍ തന്നേമതിംയിപ്രകാരമസമശ്രീകേ!സമംപാലുമായ* 


80. മതികിര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) ത്ടെ (വാദം). 

81, തീ (കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങ്‌) താരാധീശ്വരക്കര്‍ര്‍ (കാര്‍ 
കോകിലരി) വീതാശങ്കം (സംശയമില്ലാഒത) ഉഷസി (വിലെ) 
കതകില്‍ പാണ്ട വൈകാതെ വേരററുപോം. ചൂളം (പൊടി) 

84. കഷ്‌മരോഗപ്രതിവിധികളും (കുഷ"രോഗചികി 
കളും) ഇതുകളെയും ("മഹാതിക്തകം" നെയ" ഇവയേയും) ദോഷ 
കോപാന്ദസാരാല്‍ (ദോഷകോപത്തെ അനുസരിച്ചു) അറിവുള്ള 
വൈദ്യന്മാര്‍ ക്കുംവണ്ണം പ്രയോഗിക്കണം, എന്നാല്‍ ശ്വിതരം 
തീര്യ്മിയക്ും. 

15 ഖപ്പഷി (ഡാതമുള്ളേടത്തു) പേഷിപ്പു (അരച്ച) യാമാ 
കം ന്നെര മണിക്കൂര്‍) കല്ലിച്ചു (അരച്ചു പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കല 
കക) ക്ഷീരത്തോടെ (പാലൊപ്പംകൂട്) തീര്‍ത്ത? (കാച്ചിയരിച്ചു). 


പതിനേതാം അധധ്യോയടു ദ്ദ 


സുധിച്ചീടടമൊരെള്് ശുദ്ധ ബല"സംസേവിപ്പതും,തേപ്പതും 
ഖാതല്യാധിപിടിച്ചവക്വെളരെ സ്വാസ്ഥ്യത്തിനായ്ക്കിയുമേ. 


നി 


കഴീബലാരതെലം 
ീലത്താര്‍മിഴറ!നാലിടങ്ങഴിനറുംപാലില്‍ക്കുറുന്തോട്ടിവേ._ 
രാലോചിയ്ക്കുകരണ്ടുപ്തത്തുപലമാമര്‍ദ്ദിച്ചെടത്മോതനീര്‍ 
ചാലേചേത്തുപലാശകാധരിപലംരണ്ടാംകഠൂന്മോട്ടിതന്‍ 
കൂലം കല്ല്വുമായ*പചചിയ്ക്കുണമടന്‍നാനാഴിയെള്ളെണ്ണയെ. ി 
ഘോരമതല്‍ഗദഹരമീ*ക്ഷീരബലാ"തൈലമുത്തമംബാലേ! 
ആദ്യന്‍നമ്മൂടെ *യസിതാചായ്യന്‍" കല്ലിച്ചതാണല്ലോ. ി 
ഖാതാശനി എണ്ണ 
ദരീയയാരി%വപോയശതാവരിതൂറുപലംയകഷായമൊന്നതിനാല്‍ 
ഇടരെട്ടിടങ്ങഴിയതാം,സീരില്‍ക്കല്ലിച്ചുകാലോഹരിയാക്കി ട്‌ 
ദേവാഹ്വ, ശരതകുപ്പംമാഞ്ചിംതകരം,കൊട്ടം,കറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
താലുന്നോരിലവേര്‍,വയമ്പിംട്വകം,നിര്‍മാതളത്തിന്‍െറവേര്‍, 
ആവല്‍ത്തോലിനൊട്രല തന്നതിവിഴാല്‍വുമുമുംകനുങ്ങിന്നെഴും 
തോല്‍വെണ്‍ചനുന്യളുന്തിരിങ,കള1ണങ്ങുഴജീവകംപകന്മതം, 6 
കാല്‍ക്കാലിഴ്കപ്പലംകണ്ടിമുകളതിലരച്ചിട്ടനാനാഴികാപ്പി_ 
തമീക്കാമെള്ളളള്റ്റപാല്‍ നാലൊഹരിയധികമായ്‌ചേര്‍ത്തതീ 
ത്രദ്ധതൈലം 
ആക്കത്തില്‍ ത്രോയ്കുയോ,കുട്ടികള്‍നുകതകയോംചെയ്‌കില്‍ മാ 
രാതതിരിജി. 
ല്ലേക്കം,ഖഞ്ജംപകരപ്പന്‍കരംജരംയിവയും,കല്ലടപ്പുംംപടപ്പം. ൬ 


2. ക്വത്തിന്നും (കഷദയത്തിന്നും) സ്വാസ്ഥ്യം (സഖം) 

3, രണ്ടപത്തുപലം ഇതപതുപലം) ആമദ്ദിച്ചു (ഇടിച്ചുപ 
ഭരിഞ്ഞ്‌*) മൂലം (വേര്‍) പചിക്കണം (കാച്ചണം). 

4. ഘോരമതല്‍ ഗഹേരം . ഘോരങ്ങളായ മരുല്‍ഗഭങ്ങളെ 
(വാതരോഗങ്ങളെ) ഹരിക്കുന്നതു (ശൂമിപ്പിക്കുന്നതു”) 

ക. ടം 6, യ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി, അന്പയിക്കണം. 

6. ദോഹ്വം (ദേവതാരം) 

7. ഇതുകള്‍ കാല്‍ക്കാലിദ്ു്പലം (കമമൂന്നുകഴിബ്ച്‌) അ 
അില്‍ അരച്ചിട്ടു.പാല്‍നാലോഹരിയധികമായ്‌ (നാലിരട്ടി ചേ 

നി 
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ഷണ്ഡതംമേഹം,മാതതകണ്ഡലികാംസന്ധിലേദനംകള്‍വ്ലദ്ധര്‍ം 
ചണ്ഡംനാവിളകാത്തൊരുദണ്ഡംമിരെല്ലാംവിടുംചെവിയടപ്പും, 8 
ഖിസഫോടം,പംഗുംലെല്ലിന്നിടകളിലുളവാമാത്തിംപിന്നസ്ഥി 
ഭംഗം 
കെല്ലോടുംമൂത്രകൃഛ്‌റവ്യഥംയീവയുമുടന്‍തന്നെമുററുംഗമിയ്കം 
ഉപ്പേര്‍കേട്ടെണ്ണ'വാതാശനി"'വരവനിതാവേണിമാണിക്യമാലേ 
കല്ലിജ്ാമേതുവാതാമയമികവിലുമെന്നാണുവൈദ്യേന്രപക്ഷം. 9 


മാംസ്യാദിരരൈലം 
ആയ്യ്യ! മാഞ്ചിംയുഴന്നംരത്തംതകരത്തോട്ടരകത്തിനെറ വേര്‍, 
കരാറേംലത്തരി, കന്തുതക്കംമിലവംഗത്തോല്‍ം കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
പോരാദാതംവമുക്കുരം, കടടകിനിച്ചുക്കി,പ്പദാത്ഥങ്ങളെ... 
പ്പാരാതൊപ്പമരച്ചുകൂട്ടിയ കഠുന്മോട്ടിക്കഷായാംബുവില്‍ം, 10 
പ്രാലൊപ്പം ചേത്തുകാച്ചുംതിലജുമിതിനുമേല്‍ച്ചൊന്നതൈലം 
കണക്കെ. 
ശീലിച്ചാല്‍ സര്‍പ്വവാതാമയഹരംമിതിനമല്‍ത്തന്നേ നസ്യം 
[ കഴിച്ചാല്‍ 
ബലേ/വേരററുപോമമ്ദിരഗദംമൊതഭച്ചന്നിയ്കെഴംകത്തു വേഗ. 
തമാലേമാറും, ഹനസ്്രംസവുമകലുംഭത്മടോ ഞാന്‍ പരീ 
ക്ഷിച്ചതല്ലേ? 11 


ത്തു നാനാഴി എള്ളെണ്ണ കാച്ചിര്യീക്കാം, ശുൂദധതൈലംം ശുദ്ധ 
മായ തൈലം...ഖഞ്ജം (രണ്ടകറലുകളെയും മുടക്കുന്ന വാതം) 
൫. ച്ഡം (കൂടൂമോയ) നാവിളകാത്തൊരു ദണ്ഡം (ജി 


ഹ്വസ്ത്രംഭരോഗം.) 

9, പംഗു (തെ കാലിനെ മുടക്കുന്ന വാതം) ആര്‍ത്തി (വേ 
൩) അസ്ഥിഭംഗം (എല്ലറിയകയോ വളയുകയോ ചെയ്താല്‍ളണ്ടാ 
കരന്ന ഉപദ്രവം) ഏതു വാതാമയമികവിലും എല്ലാ വാതരോഗത്ത 
കൂളലിലും] കല്പിക്കാം (പെരുമാറാം 

10. 10൦, 11൦, ഷ്ലരോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

വം തിലജം (നല്ലെണ്ണ ഇതിനു മേല്‍ച്ചൊന്ന തലം (വാ 
താഥനി) കണക്കെ ശീലിച്ചാല്‍ (തേജ്ുയൊ സേവിക്കയോ ചെ 
സ്യാല്‍) സര്‍പ്വവാതാമയഹരം. (എല്ലാവാതരോഗങ്ങളേയും ശമി 
പ്പി്നത്‌) ആണ്‌. അദ്ദിത ഗദം (അമൂിതരോഗം) 


പതിനേഴാം അധ്യായം ദക 


പഞ്ചാളൂതൈലം 
അഞ്ചുപുളിയിലകള്‍ നീരില്‍ച്ചെഞ്ചല്യമൊടുപ്പംരത്തനതകപ്പം 
അഞ്ചിതമുരിങ്ങവേര,ഥ മഞ്ചെട്ടിസുരും ഗോപിയിവയെല്ലാം 12 
നേരേകല്ലിച്ചുഡുപവദനേ! കാടിയും, തൈതംമൊപ്പം 
ചേരുംതൈലംചിരുമൊടു പചചിച്ചിട്ട തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
ശൂരത്താകം ദൃരിതമികവാലേററ സര്‍വ്വാംഗവാത, 
നേരാണേ ഞാന്‍പരയുവതിതാകുന്നു “പഞ്ചാമൂതൈലം", ി 
ധാന്വന്തരം തൈലം 
തുദ്ധം പയ്യിനെറപാലും, കുടിലമിഴി! കറുന്തോട്ടിവേര്‍ക്വ 
ഗവും, തെ. 
ചത്തെക്കാളാഠിരട്ടി,പ്പഴയമുതിരംവേര്‍പത്തു,ലന്തക്കുതക്കള്‍, 
സത്മായീടടം യവംതാനിംതുകളുടെ കഷായാംബുവെണ്ണയയതുല്യം 
കൃത്യത്തില്‍ചേത്തുവെച്ചോരിവയിലിരതരംമേദ,കാകോളിരണ്ടും, 
പാടീരംയ ശതുകപ്പംയപ്പംമൂവംഞ്ചേട്ടിം തിജാതം അള. 
ബാടിപ്പെണ്ണംകാട്ടഴന്നറജടെ വ്വേര്‍, നല്‍പ്പാല്‍മുതുക്കി൯കടം 
ഈടേറും നമിഴാമവേരിടുവകം, ദേവറും കൊട്ടം, വയ_ 
സ്പോടേ കായകള്‍ മൂന്നും കാട്ടപയറീന്‍ വേര്‍, കന്മതംം 
ജി $ ജീവകം, 15 
ഇരട്ടിമധുരം കലന്റഖിലം ഭീതതന്‍കന്ദകം,, 
നറുംപശിയമുക്കം, തകരംഭിപ്പദാത്ഥങ്ങളെ 


൨2. 20൦, 13ഉം, ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

13. കല്ലിച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) തൈലം (എള്ളു) പിച്ചി 
രച്ചു 

14. കുവുന്തോട്ടിവേര്‍ കവാഥവും (കഠുന്മോട്ടിവേരിന്‍കഷാ 
രവും) ഇവയില്‍ പയ്യിനെ പാലും കറുന്തോട്ടിവേക്ഷൊയം, മുത 
മുതലായവയുടെ കഷായം, ഇവ ഒന്നായ്‌ച്ചേത്തു വെച്ചതില്‍) ഇ 
തരം മേദ (മേദം മഹാ) കാകോളിരണ്ടും (കാകോളി, ക്ഷി 
രകാകോളി) 14൦, 15൦, 16 ഒം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണം.. 

15. മഞ്ചട്ടിത്രിജാതങ്ങള്‍ 
തരിജാതം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി പച്ചില) ഇവ. 

46. ഭീത (ശതാവരി) തന്‍കന്ദകം (കിഴങ്ങ്‌) ശീലിപ്പ 
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അരച്ചു തടവിച്ചു ഓാച്ചിയെഴ്ടമെണ്ണ ശീലിപ്പവ.. 
കരം പലന്രോഗമാസകലമൊന്നടങ്ങീടടമേ. ി 
മമമാമയം, ക്ഷയമുരഃക്ഷതമാന്ത്രവ്ൃദധിം 

ഗുന്രങ്ങള്‍ ബല്ലവിധല്വം ചതവേററുപോയാല്‍ 
തന്തെയ്യിലെത്തുമൊതുവേദനംയെല്ലുകറിറ_ 


ൃന്മാദമീവകവിടും ഗ്രഹബാധ മാറും, ന 
തനിയേ നാട്ടവിട്ടോടം പനിയും, യോനിരോഗവും, 
കരണികാണില്ല കാര്‍വേണീമണി:മത്രത്തടസ്ഥവും,ം 18 

കരറാക്കിടാവുകള്‍ക്കും,പെററുകിടക്കുന്ന പെണ്‍കലത്തിന്നും, 
മുററുഃപെരുമാറാം കേടറെറാരു *ധാന്വന്തരാ"ഖ്യമത്തൈലം. 19 
ശ്രീതരതൈലം 


വേരീരഞ്ചുശതാവരിക്കുട,യുഴമന്നാമല്‍ക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
പോരാചിററമളൂതോടര്തേംതകരം,പിന്നെപ്പതത്തിക്കുതു 
നീത്രംക്കന്‍തലനീളി,യഷ്ണിംയിര,കക്ക്ടംങ്ങള്‍വാനോര്‍മരം, 
ചേതംമാന്‍തലയോടരൂടെരംയിവറയി൯ക്പലഥവെള്ളത്തിലായ്‌ 20 
നറുംപശംഫലത്രയംപ്യനരമുക്കരംന്രല്‍ക്കരി.. 

( ആറിഞ്ഞിയുടെവേര്‍രവയമ്പതമിഴുമവേര്‍, ചന്ദനം 
സുരദുംശതകുപ്പംഗോപിംതലനീളീതന്‍വേര്‍ശതാ. 
വരിക്കടയൊടുതുതഭന്‍റതൊലി,കായ,മാവല്‍ത്തൊലി, 21 

കച്ൂരിക്കന്മമേലത്തരിംതിനയരി,യംകോലവേര്‍,ക്കമം,രാ-- 
മച്ചപംകോവക്കിഴങ്ങൂരംകമുരടി,നിയോപാല്‍മുത്ുക്കില്‍കിഴങ്ങം 


വക്ക” (തേക്കയൊ സേവിക്കയൊ ചെയ്യുന്നവക്ക്‌*) പവനദ്ധേഗം 
(വാതരോഗം) 

17. മമ്മാമയം (മമപ്രദേശങ്ങളില്‍ ചതവുരുതലായവ പ 
രറിയണ്ടാകുന്ന രോഗം)ഗുഹബാധ (ദ്ദേവതകളുടെ ബാധ). 

29. പെണ്‍കുലത്തിന്നും (സ്ത്രീസമൃഹത്തിന്നും) ധാന്വന്തരോ 
ഖ്യം ൭ ധാന്വന്തരം എന്ന ആഖ്യയോടട (പേരോടു) കൂടിയത്‌. 

20. വേരീരഞ്ചു (ദശമൂലം) 20.൦ 21.൦ 22.൦ 23.൦ ശ്ലോ 
കരങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

21. ഫലത്രയം (തിഫല) 

22, കച്ചൂരിക്കുന്ദം (കച്ചുരിക്കിഴങ്ങ്‌) സ്വച്ഛച്ചെങ്ചന്ദനം 
സ്വച്ഛം (നിമ്മലം) ആയ ചെഞ്ചന്ദനം(രകതചന്ദനം)ടേഞ്ചട്ടിച്ചു 


പതിനേഴാം അധ്യായം ി 


സ്വച്ഛടച്ചെഞ്ചന്ദനം,യാര്‍വളയംമഥകറുന്ോട്ടിവേരെ,ളളംമഞ്ചൈ 
ടടിചുണ്ണംഫുല്‍ഗുലും്യാധി,കള്‍തകരംനറുംനാഗപ്പഷ്ണംങ്ങളപ്പ”ം 22 
ചരളംമകിലരച്ചിട്ിറ്ഗണം,നാലിരടി._ 
സ്തൂരഭിയടയപാലും,തുല്യമായക്കാടി,തെതം 
ഖിരവിനൊടുകലത്യീട്ടണ്ണുകാച്ചീടവേണം 
പരളതികകനെക്കെപ്പാട്ടപാടടംസുശീലേ! ദ 
പ്രനംവസ്ത്യംവഗഹേനംങ്ങള്‍പിച്ചംവഭ്യംഗം,തഥാധാരയചെ.. 
മൂനംവിട്ടിവപെയ്‌കിലെണ്ണയിയകനിദ്രേഷാനിലയ്യാധിയും;, 
ആനംസ്ലീഹഗദാംനതവൃദ്ധി,മികവും,മു്ധാത്മി,ഗുന്മംങ്ങളും 
ചീനത്തേന്‍മൊഴിംപാണ്ഡുരോഗവുമുടന്‍രന്നേമുടിച്ചീഴമേ. 24 
മുന്നംനിന്നച്ഛനാംമഞ്ഞൊലിമലയിലണങഞ്ഞിട്ടനാമൊട്ടുകാലം 
നന്ദ്യാപാത്തന്നുമൈത്യത്തികവിലവിടെദണ്ഡിയ്ക്കമണ്ണിഗ്ഗാഹന്ന്‌* 
വന്നോരുദ്യാമവാതാത്തിയിലിവനഥകല്ലിച്ചതീയെണ്ണിയാണോ_ 
ന്നില്ലേ?*താതൈലറപ്പുകളിയിനതുകൊണ്ടിന്നുമ- 
|] ്ടിനദചൂഡേ! 23 


(മഞ്ചൈട്ടിപ്പൊട] ഗുള്‍ഗ്ലാു്യാധ]കള്‍ .. ഗുല്‍ഗുലും വ്യാധിം 
(കൊട്ടം) ഇവ. തകരനറുംനാഗപുഷ്ണുങ്ങള്‍ . തകരം, നറുംനാഗപ്പ 
സം (നാഗപ്പൂവ്‌) ഇവ. ഒപ്പ്‌ (ഇമത്മപ്പ്‌) 

23. ഇഗ്ലണം (യോഗം) സരഭിയുടെയ (പയ്യിെറു 

24, പാനം(സ്േവിക്കുക) ലസ്ത്യവഗാഹനങ്ങള്‍ . വസ്തരീ,അ 
വഗാഹനം ഇവ, പിച്രരീല എണ്ണയില്‍ മുക്കി ഇടുക) അഭ്യംഗം 
(തേയുക) ഇവ ഉഴനംവിട്ട ചെയ്‌കില്‍ ച. ഇതു (ഇട തൈലം) നി" 
്േഷാനീലവ്യാധറിയും (എല്ലാ വാതരോഗവും) പ്ലീഹഗദാന്തവ്വ 
ദ്ധിമികവും ഡ്ലീഹഗദം (പ്ലീഹരോഗം), ആന്തവ്ൃദ്ധി ഇവിയുടെ* 
മികവും മൂദ്ധാത്മിഗുന്മങ്ങളും_ മൂധ്ധാത്മി (ശിരോവേദന) ഗും 
ഇവയു 

25. മഞ്ഞൊലിമലയില്‍ (ഹന്മവാങ്കല്‍) അവിടെ ഭൈത്്യ 
ത്ജികവില്‍ (കലശലായ തണുപ്പില്‍) ദണ്ഡിക്കും (കഷ്ണ്ിയുന്നു ൭ 
ഴ്ലാഹന്ന്‌ (കൊച്ചുസ ബ്മണ്യന്ണ്‌) ഉദാമവാതാത്തിയില്‍ ഉ 
ദ്രാമ (തീവ്രമായ) വാതാത്മിയില്‍ (വ്വാതരോഗത്തില്‍) സബ്വഹ്മ 
യെ ഖാരുരോഗം ശമിപ്പാന്‍ താന്‍ കല്ലിച്ചതാകയാല്‍ ഇതി 
ണ്‌ “രുഗൂടരുലം' എന്നു പ്രസിദ്ധിവന്ന്‌ എന്നും, ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ 


348 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്ാകരമം 


വാരുചികില്‍ സയുടെ ക്രമം 
ന്നെണ്ണപ്പെരുമാററം,പിന്നെവിയപ്പിയുകിന്നിളുരേകം, 
എന്നിട്ടുശമനംമിങ്ങിനെതന്നെവാരുപ്രതിക്രിയാരീതി, 26 
കേടറേറാരക്സെര്‍മാതളയിലകള്‍ കലന്നാവണക്കിന്‍ദളംചേ._ 
ത്മാടോപത്താല്‍ത്യിളപ്പിച്ചൊരുജലമതില്‍നിന്നുനതുമൂ 
ഷ്‌മാവുകൊണ്ടോം 
ചൂടേററംപാകമാക്കീടിനവടിവിയലും കാടിതന്‍ധാരകൊണ്ടോം, 
പാടേഗ്ലാത്രംവിയപ്സിപ്പവനുപവനജവ്യാധിബാധിക്കുയില്ല, 27 
നവരയരിച്ചോര്‍ക്കിഴികളില്‍നവരൂപിണ?! ചൂടണച്ചുവേണ്ടവിധം 
അവയാല്‍ത്തലോടിയിട്ടംജവമൊടുഗാത്രംവിയപ്സിയ്കാം. ി 
ഇലക്കിഴി 
എരിക്കുചപുളി,യാവണക്കംകതുനൊച്ചിനീര്‍മാതളം, 
മൂരിങ്ങംയിവതന്‍ദളങ്ങളെയരിഞ്ഞുതെല്ലെണ്ണയും 
പ്ർട്ടിയൊരുതേങ്ങയുംപിഭക്കിയിട്ടുവേണ്ടംവിധം 
വദൃത്തംരിയശീലയില്‍ക്കിഴികളാക്കിലെച്ചംങ്ങിനെ 29 
തീക്കത്തിയക്ുന്നടപ്പത്തമരമൊരുവെറുംഒരൈലപാത്രത്തിലിട്ടി.. 
ഭൂക്കത്തില്‍ചൂടപെട്ടാലുടനെയതുകളാല്‍മാറിമാറിത്തലോടി 


അന്നു ഫലം കണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നും ശിവന്‍ അരോളിച്ചെയ്തുതു" ഈ 
തൈലത്തിനെറ മഹിമായിനെ റൂഡീകരിപ്പാനായിട്ടാകുന്നു, 

26. മുദം. (അതീക്ഷണം) ആയ രേകം, വിരേച 
ഗം (വയറിളക്കുക) ശമനം (ശമിപ്പിക്കുന്ന ചികില്‍സ) ലാതപ്ര 
തിക്രിയാരീതി (വാരചികില്‍ സാസമ്റ്രദോ 

27, അക്സീര്‍മാരുളയിലകള്‍ .. അക്രം (എരിക്ക്‌) നീര്‍മോ 
അളം ഇവയുടെ ഇലകള്‍. പവനജവ്യാധ? (വാതരോഗം) 

298. വേണ്ടവിധം ചൂടണച്ച്‌ (.കറുന്തോട്ടിക്കഷായവും പഠ 
ചും ചേത്ത്‌" തിളപ്പിച്ച" അതില്‍വെച്ച്‌ ചൂടപിടിപ്പിച്ചു) വരയ 
രിച്ചോദുണ്ടാക്കുന്നതും കുരുന്തോട്ടിക്കഷായവും പാലും ചേത്തതില്‍ 
തന്നെ വേണം, 

29, ദളങ്ങളെ (ഇലകളെ) 29, 30 ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി 
അന്വയിക്കണം.. 

80. വെറുംെതലപാത്രത്തില്‍ (ശര്ധംഎണ്ണ പാന്രിട്ടുള്ള 
പ്രാതുത്തില്‍) മാറി (ഒരു കിഴികൊണ്ട തലോടി ചൂടാറിയാല്‍ 


പതിനേഴാം അധ്യായം ദക 


ലാക്കില്‍ഗ്ലാത്രംവിയര്‍പ്പറതുയുമുചിതംമിതില്‍ ച്ചൊന്നപാത്രങ്ങള്‍ 
പോലേ 
വായ്ക്കുംവീയ്യംപെട്ടംമററിലകളുമടവല്ലിപ്രയോഗത്തിനാവാം. 30 
ഖയറിളക്കുവാന്‍ 
നേരേ ചിററമതാവണക്കുമുരടടം, സാക്ഷാല്‍ കൊടിത്തൂവതന്‍ 
വേരും,ച്ചേന്റകടുക്കകൊണ്ടൊ തകഷായത്തെച്ചമച്ചായതില്‍ 
കരീരാലാപിനി!വെല്ലംമുപ്പിംവകുറെച്ചേത്തിട്ട്‌ചവാതാമയ._ 
ക്കാരെദ്ദൂര്‍ഘടമെന്നിയേ വയറിളക്കത്മിന്നു മോന്മിയ്കണം, 31 
പൃൂതികപല്ലവാദികഷായം 
ആവല്‍ക്കൂമ്പയമോതകംയമധുരമാംതുമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം 
കാര്‍വണ്ടാര്‍ച്ചികരേകടുക്കംയിവയാല്‍നിമ്മിച്ചനിഷ്‌കവാ 
നിര്‍ 
സേവിപ്പീടണമപ്പുംവെല്ലംമിവയോനല്ലവണക്കെണ്ണയോം, 
താവല്‍ച്ചേത്ുതുയഥോചിതം,വയറിളൂക്കുത്തിന്നിതുംപററുമേ, 32 
സഹചരാദികഷായം: 
ധന്ദ്യോരണ്ടുതരംകുറിഞ്ഞിരുരടൊത്മീടുംകലുന്തോട്ടിവേരെം.. 
ല്ലേശതകപ്പംമുഞ്ഞയുടേധേര്‍ംവാദ്ോര്‍മരം,ജീരകം,, 
മന്ദിജ്കാതിവയാല്‍കഷായസലീലംനിമ്മിച്ചുപഞ്ചാരയി.. 
ട്ടൊന്നായ്‌ക്കുഞ്ഞിനുനല്‍കിയെങ്കിലനിലാതമ്കങ്ങള്‍തത്കാ 
ഒതെയാം. 33 
ഭശമൂലാദി കഷായം, 
വേരീരഞ്ചുമരി്ങവേരു,ചെലുതേക്കിന്‍വേര്‍,കവുന്തോട്ടിവേര്‍, 
പ്രാതുറരീടിനദേവതാരംമിവയാല്‍നിജിച്ചനിഷ്‌കവാഥനീര്‍ 


വേറെ ഒരു കിഴി കൊണ്ടു തലോടുക ഇങ്ങിനെ ഗാതും (വാത 
മോഗമുള്ള ശരീഭോഗം) പത്രങ്ങള്‍ (ഇലകള്‍) 

8൫1. ലാത്രാമയക്കാരെ (വാതരോഗക്കാരെ) 

82. നിഷ്‌കവാഥസീര്‍ (കഷായവെള്ളം) യഥോചിതം 
(ഘേണ്ടപോലെ) 

33. രണ്ടതരംകറിഞ്ഞിമുരട്‌* (കരി്കറിഞ്ഞിവേര്‍) അനിലാ 
തമമങ്ങള്‍ (വാതരോഗങ്ങള്‍). 


ദമ്ഥ ആരോഗ്യചിറ്തറുമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


്രീരാമപ്രിയപഞ്ചസാരംയിവയും കൂട്ടിപ്രഭാതേകുടി. 


പ്ലോരാള്‍ക്കരറിടുമാനിലാമയംമമന്ദാനുന്ദസാന്ദ്രാരയേ! ി 
രാസ്ലാദികഷായം 

അരത്തപത്തുവേര്‍,തീ,പുഷകരമൂലംപ്പടരോലകം,. 

വരട്ടുഞ്ഞേള്‍കച്ചൂരിംസരററംവഥചചക്കുംകില്‍ം, പി 


കല്ലൂര്‍വഞ്ഞിീകരിങ്കറുഞ്ഞിയിവതന്‍വേരാ,വണക്കിനന്‍െറവേര്‍, 
നെല്ലിക്കായംകുടുത്തകാട്ടമുളകിന്‍വേരാടലോടക്കടം 
നല്ഭം,പെറുരേക്കുവേരിംവകലന്നീടുംകിഭാര്‍നെല്ലിയാല്‍ 
ക്മല്ലെത്തീത്തകഷായമുപ്പൊടുസമംസീതാരജസ്സിട്ട്തും 36 
&വിദായ്യാദി"ഗണരതിന്‍െറസിതചേരുംകഷായവും 
ഉദ്ധരവാരിരോഗത്തെച്ചിരുമോടേ ജയിച്ച; 
ആക്ഷേപവാതത്തിന്ന* 
കാകോളിിക്ഷീരകാകോളികളടപതിയന്‍കുന്ദകംകാട്ടഴന്നിന്‍ 
വേര്‍,കാട്ടില്‍സ്ലുംഭവിയ്ക്കുംപയരിരുടെയ വേര്‍, ജീവകം,രണ്ടുമേദം, 
മപര്‍കൊള്ളുംയഷ്ടുി,പിന്നീടിടവകമിവരു൯കവാഥനിര്‍ംകാല 
മേയും 
വൈകാതാക്ഷേപവ വചി ണംകുടടികള്‍ 
നി ദ്ദ 


30 


34. ശ്രീരാമപ്രിയ സീത (തിപ്പലി) പ്രഭാതേ (രാവിലെ) 
ആനിലാമയം (വാതരോഗം) അററിടടം. 

35. തീ (കൊടടവേലിക്കിഴഞ്ങ്‌) പത്തുവേര്‍ (ധമൂലം) 
സററ (ദേവതാരം) 35, 36, 37 ത്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം 

36, അഭ്രം (മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു") ഉപ്പൊടു (ഇത്തുപ്പൊടട) സമം 
ര്രടി) സീതാരജസ്യ* . സീത (തിപ്പലിയുടെ (രജസ്സ്‌) പൊടി 

ട്രതും. 
ല്‌ റ! സിത (പ്രഞ്ചസാര) ഉദദരവാതരോഗത്തെ ഉദരം (തീ 
1൮൭) ആയ വാതരോഗത്തെ! 

38. കുന്ദകം (കിഴങ്ങ്‌) കാട്ടില്‍ സംഭവിയ്കും (ഉണ്ടാകുന്നു 
പ്രയരിനുടയ (ക്ുട്ടപയറിയെറു ദുണ്ടെമേദ (മേദം മഹാമേദ്യയഷ്ടി 
(രരട്ടിമധുരം)ക20നീര്‍(്രഷായവെള്ളം;)"കാലമേതുംവൈകാടതെ 
എണതുകൊണ്ട്‌ ആക്ഷേപവുതം ഉണ്ടായഉടന്‍ ചികിത്സിക്കാതെ 
ശരമിക്കുന്നതല്ലെന്ന" സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


പതിനേഴാം അധ്യായം 351 


നീീരജമിടറ1രമല്ലൊടിയായ"*ക്ഷീരഖെലാ"തൈലരാണുവേണ്ടതി 
തില്‍ 
പ്രരേംധാന്വന്തരമിതിപേരിയല്ുന്നെള്ണഠയംകൊള്ളാം.. 39 
ജീവന്ത്യാദികഷായം 
അടപതിയന്‍ കേവേവരിക്കുടകള്‍.,കുറുന്തോട്ടിവേര്‍കഴിഞ്ഞില്ല 
ഇടവകംമഥജീവകംമിവയുടെനിഷ്‌കവാഥത്തെയുംകഴിപ്പിയു. 
ഹനുസ്ത്ംഭത്തിന്നു ദേവാഹവാദി കഷായം 
ദേവാഹവയക്കേറുന്തോട്ടികള്‍,വടികലരുരാസ്തപിന്നിടഭീതം 
ക്വക്കച്ചൂരിനന്നാറികളടപരിയന്‍കാറിവററിന്‍കിഴങ്ങും 
ഇദവഗ്നുതമിന്‍കഷായംപരിളലദുവചന്പ്‌*പാല്‍ ബലാ'തെല 
യുക്തം 
സേവിഷ്ക്കേണംഹനുസ്‌തംഭമതുടയവരത്താഴമുണിന്‍െറശേഷം, 41 
ശ്രീ*വാതാശനി"യെണ്ണയോ,ചിതമെഴ്ം *ധാന്വന്തരം"തൈലമോ, 
താവല്‍പുഷകരമൂലച്ുള്്റമതിലായതൂഭവണ്ണുചേത്തായതോം, 
പൂവണ്ടാര്‍ചികരേ!പുരട്ടണമിട്കതു ലാംഹനുസതംഭമാം 
മാല്‍വന്നേററതിനിച്ചികിക്സമതിയാമെന്നാണിവന്നാശയം, 42 
ഉടതസ്തുംഭമിന്നു 
മോരാലേവെച്ചരച്ചിടീനകടടകവെറുംകള്ളിതന്‍തണ്ടിനുള്ളില്‍... 
ച്ചേരുംവണ്ണംനിച്ചായതനുടെപപമേനല്ദ്സറി്ിറക്കി 


39, ഇതില്‍ (കാകോളിദ്ധയാദി കഷായത്തില്‍) ഇതി 
(എന്ന) 

40. അടപതിയന്‍ കോവവരിക്കടകള്‍ ച അടപതിയന്‍, 
കോവം വരി (ശതാവര്റ ഇവററിന്‍ കടകള്‍ (കിഴങ്ങുകള്‍) ഇതി 
കയം“ക്ഷീരബലാ"തൈലമൊം *ധാന്വന്തര" തൈലമൊം മേല്ലെടേി 
ചേക്കാം. ആക്ഷേപവാരമെന്നത്‌ കൈകാല്‍ മുതലായ അംഗ 
്ങളെ ഒരു മായിരി തട്ടി നീക്കുന്നതായ ഒരു വായു വികാരമാകന്ം 

41. രാസ്ത്ര (അരത്ത) അഭീത (ശതാവരി) പാല്‍ ബലാതൈ 
ലവയക്തം.. പാല്‍ ബലാ(ക്ഷീബേലാ) തൈലത്തോടുയക്യം (കൂടിയ 
ത) ക്ഷീരബലാതൈലം മേല്ലൊടി ചേത്ത, 

42, പുഷ്‌കരമൂലചചള്്റം (പുഷ്‌കരമൂലത്തിന്‍െപൊടി) 
ഇടതുല്ലാം (കൂടെക്കൂടെ) ഹനുസ്ത്ംഭം എന്നത്‌ വായവിടരായ്‌ക 
യും വിടന്നവായ* കൂടായകയുമാകുന്നു. 

മ 


ദമ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാ്രമം 


പാരംതീക്കത്തിടടംചാണകവരടികളില്‍ച്ചുട്ടുണ്ണക്കെവിള്ളും 
നേരംവേവിട്ടെടുത്താക്കുട്ടകിനെയുടനേകള്ളിരന്‍പത്രനീരില്‍ 443 
്വീതാശങ്കമരച്ചുവെച്ചതുപരട്ടുന്നാള്‍തുടസ്തംഭമാം 
്യാധിയക്ാസ്റ്റമാകയില്ലോരുവെലുംവാക്കാണിതെന്നോക്കൊലാ 
പരാഥ്രോജാക്ഷി/കഫാമദോഷമികവാലിയ്യാമയത്മിരക,ലാ._ 
സ്വേമയസ്നേഹംവിരേചനുംക്രിയകള്‍കൊണ്ടൊട്ടുംഫെലംകിട്ടിടാ.44 
വില്വമൂലാദിലേപനം. 
ആയ്യ്യേ'കൂവളവേത്പുക്ക,കുട്ടകം,നിര്‍മാതളത്തോലതും, 
നേരേകാടിയിലും,൩റുംകടുകംകച്ചൂരിക്കിഴങ്ങി;്നിയോ 
പ്രതേററീടിനകായമൂന്നി,തുകള്‍ പൈരുതത്തിലും,വെച്ചര_ 
ച്ചൂതസ്ത്ംഭവികാരമുള്ളവര്‍ പരട്ടീടന്നതുംസമ്മതം. ച 
നക്തമാലാദിലേപനം 
ഉങ്ങിന്‍തോലുംരിങ്ങവേ്തൊലിയേരിക്കിയതോല്ു 


ഭംഗംവിട്ടസരറും ചുക്കും കുടുകീ, വസ്ത്രക്കളേഴൊപ്പമായ" 

ഭംഗ്യാകാടിയില്‍വെച്ചര്ചുചെരുചൂടേല്ലിച്ചുതേപ്പിയ്കിലും 

ൃംഗാരക്കടല്‍വീചികേ! ശരിശുവിനറലീടംതുടസ്തുംഭമാല്‍, 46 
*സഹചരാദി*കഷായമതോദരാ.. 
ലഹരധീശനുഭീയ്കകെയരിപ്പതും 


43, ആയതിനുടെ (കുള്ളിത്തണ്ടിന്‍െറ) പത്രനീദേല്‍ (ഇല 
ാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്മ നീദിള്‍) 42, 44 ശ്രോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി 
അന്വയിക്കണം. 

44. പീതാശങ്കം(ശത്കയില്ലാടതു) തുടസ്തംഭമാം (ഉരേസ്‌തം 
ഭമായ) വ്യയാധിക്ക്‌ (രോഗത്തിനു) ആസ്ത്രദം (സ്ഥാനം) ആക 
യില്ല. ഉടതുസ്‌തംഭം അയാള വിട്ടുപോകും. ഇയ്യാമത്തികല്‍ 
(ഇ രോഗത്തില്‍) ഉടതസ്‌തംഭത്തില്‍ കഫാമദോഷമികവാല്‍ 
(ഫെം, ആമദോഷം ഇവയുടെ ആധിക്യം ഹേതുവായിട്ട്‌) സേവേ 
ഭസ്പേഹവിരേചനതക്രിയകള്‍ (വിയര്‍പ്പിക്കു, എണ്ണയും, ' വയി 
ക്കുക ഇവ) കൊണ്ടും ഒട്ടം ഫലം കിടടില്ം 

45. ഉടതസ്‌തംഭവികാരം (ഉടതസ്ധ്‌തംഭരോഗം) 

46. ശിശുവിനു (കുട്ടി) തുടസതംഭമാല്‍ അററീടടം.. 


പതിനേഴാം അധ്യായം ദ 


വവഹീതമാണംതില്‍ മേല്ലൊടിയാക്കുവാല്‍ 
മഹിഷി! ജകം സറതംകശം തേനുമാം. 7 
ബിരാഗ്രഹത്തിന്നു രസഞ്ജരുലം 
തോലും രോമമതുംകളഞ്ഞൊരു തുലാമാട്ടിെറ കിട്ടി _ 
ച്ചാലോലന്മിഴി ആൂറിടങ്ങഴിയതാംനീരില്‍പ്പചിച്ചം,ജജലം 
ണാലൊന്നാകെയരിപ്പുവെച്ചഥ കുരുന്തോട്ടിഭയതുഴംവേര്‍മുലാം 
കാലെമ്പാടുമരച്ചുചേത്തംതില്‍നരംപാലാറിര്ടിച്ചതും, ി 
ഈെട്ടനാഴിവടിവേറിടടമെണ്ണുതാനു, 
പരാരാരെപാന്വിപചിച്ചതുതേച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
മാറാതെകണ്ടൊരുസിരാഗ്രഹ രോഗമില്ല 
നേരാണി.താണുസരസേ!*രസേതൈല' 


ഗോധൂമാദികഷായം 
കോരുസ്ധംയതമിഴാമവേരിടകലന്നീടും ക്യന്തോട്ടിവേ_. 
രാംതാമ്രാംഗി। നിലപ്പനുക്കെം നീലീമ്പാനേകഹം ജീരകം, 
വാദിയ്കകാതിവകൊണ്ടുത്രീത്മൊരുകഷായത്തെക്കഴിപ്പോര്‍കളെ. 
ഒ്ലോധിഷ്കകില്ലസ്ധിരാഗ്രഹദയിബഹുധാ സ്ത്രക്ഷിച്ചിരിയ്ക്കുന്നുഞാന്‍. 50 


47. അഹരധീശന്‍ (സൂയയന്‍) ഉദിക്കെ (രാവിലെ) യശിപ്പ 
തും (സേവിപ്പതുട) ഉടതസ്ത്ംഭം എന്നതു്‌ വാതകോപ&ഹേ്ുവാ 
യിട്ട്‌: കഫകോപത്തോട്ടം ആമദോഷത്തോടും കൂടിയയണ്ടാകുന്ന 
തുടവീക്കമാകുന്നും 

കട പചിച്ച (വേവിച്ചു ആജജലം (കഷായവെള്ളം പാ 
ലാവിരടടിച്ചതും എണ്ണൂയേക്കാള്‍ ആറിരട്ടിച്ചതും (എണ്ണായേക്കള്‍ ആ 
ിട്ടിപ്പാലും) 48.൦ 49, ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അബ്വയക്കണം.. 

49. വിപചച്ചിതു (ക്രാച്ചിയതു) മാറാതെകണ്ടൊതു സി 
രാഗ്രഹരോഗമില്ല, ഏതുമാതിരിയിലുള്ള സ്വീരാഗ്ൂഹരേഗവും 
മാറും. 

50. നിലിമ്പാനോകഹം (ദേവതാരം) സീരാഗ്രഹാധ(സി 
രാഗുഹരോഗം) ബാധിക്കില്ല. ഇതില്‍ “ക്ഷീരബല ഒളതലം 
മുതലായവ മേല്ലടി ചേക്കാം. സിരാഗ്രഹം എന്നതു" വാതകോ 
പരം ഹേതുവായിട്ടു ഞരമ്പുകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന വലിവാകുന്നു.. 


354  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികറിത്സാ്രമം 


ബാഹ്യായാമത്തിന്നു നിറുകയില്‍ കഴമ്പിട്ടവാന്‍ 


ഖാമേ! നല്പവേണക്കെണ്ണയൊടുമുരസിനീര്‍നീക്കിടംവെണ്ണനെയ്യും 
കരമംപാലില്‍ക്കുറുന്തോട്ടിയുടെമുരടരച്ചിട്ടനീരററവെണ്്ണ 
സാമാന്യം പേതുതുമദ്ിച്ചതുംമൊരപകടവ്യാധിയായോരുബാഹ്യാ.. 
യാമംതാവും കിടാവി൯ നിറുകയിലിടടവാന്‍വൈദ്യര്‍കല്ലി 

ച്ചിടുന്നും 51 
തരിഴ്ണന്നിപ്പടിചെന്നിനായകുമരുന്നിന്‍ ചൂഴ്ടറുമോട്ടാവണ.. 
ക്കെണ്ണത്തുനവനീരുമിശ്രമുരസിച്ചേത്യിളിടംമലിയില്‍ 
എണ്ണപ്പെട്ട ഗുണങ്ങളുള്ള*രസേതൈലം" മേല്‍പരട്ടിക്കിട. 
പ്പെണ്ണപ്പാത്തിയിലാക്കണം സുമുഖി! ബാഹ്യായാമികള്‍ക്കെ 

പ്പൊം. 52 
ആ'രാസ്താദിദകഷായം ധാരാധരവേണ!രണ്ടുനേരവുമേ 
പോരേറുമുള്ളിനീര്‍ം കര്‍പ്പൂരമതിംവച്േത്തവക്കസല്‍കേണം, 53 
പല്ലാതുള്ളവിയര്‍പ്പുമേപ്പയവുംമെന്‍ വരമാക്ഷി! വക്‌തൂത്തിനും 
പ്രല്ലിന്നുംനിറമാററവുംയചെറുതുമേ തന്റേറടമില്ലായ്‌മയം 
എല്ലാമൊത്തൊരുമിച്ചുകൂടിയെരുബാഹ്യായാമരോഗിയ്കുപ_. 
ഒറില്ലാചെയ്തുചികില്‍സയോന്നുമധികം വൈകാതവന്‍ 

ള്‌ ചകേമേ, 54 
ആന്തരായാമത്മിന്നു 
അത്ഥി്കിലാത്തജനബാന്ധവരാന്തയരായാം. 
കത്തിന്നുമിക്രിയകള്‍തംന്നനടയതിഭേണം: 


51 മദ്ദിച്ചമഃ (ഉരസിയതും) 

2 ചൂളം (പൊടി) ആവണക്കെണ്ണത്തുനവസീതമിശ്രംക. 
ആവണക്കെണ്ണം തുനവന്ീതം (തൂവെണ്ണു ഇവയോട്ടമിശ്രം (കൂടി 
യരു) ഇവച്ചേത്തു മെൌടലിയില്‍ (ൃദ്ധാവില്‍) ഇടാം. 

54. വക്‌തൂത്തിന്നും (മുഖത്തിന്നും) ദേഹത്തെ പിസ്പറത്തേ 
വളച്ച വില്ലിനെപ്പോലെയാക്കുന്ന വാതവികാരത്തെ ബാഹ്യാ 
യാമമാണെന്നു പരയുന്നു. 

55. ആര്‍ത്തജനബാന്ധവര്‍ (രോഗിജനത്തിന്‍െര ബന്ധ 
കള്‍ അതിലിക്കില്‍ (അപേക്ഷിച്ചാല്‍) ആന്തരോയാമത്തിന്നും ഇ 
ക്രിയള്‍ (ബാഫ്യായാമച്ചികില്‍ സക) തന്നെ നടത്മിടേണം.. 


പതിനേഴാം അധ്യായം ട്ട 


അത്യന്തയത്തവിധികൊണ്ടുചിരേണംജാഗ്യ_ 


ശരക്ത്യശേമിച്ചിടമിതൊന്നംതുറച്ചുകൂടാ. ടട 
പാശ്വശുലത്തിന്നു 
പുഷ്ണരമിഴര്‍!വെണ്ണുകുറെപ്പുഴ്ണുരമുലംപൊടിച്ചതില്‍ ക്കൂട്ടി 
തമ്ടംകൈവിട്ടുപരട്ടിയണംമിതുപാശ്വവേദനകെടുത്തും. പി 


ചിതംകൂടും“വാതാശനി"യതഥവാ *ക്ഷീരബല"യാ.. 
യതല്ലേന്നാല്‍*ധാന്പന്തര?മതുപുരട്ടിപ്രിയതമേ! 
നിതാന്തംസ്വേിപ്പിത്കണമുടനെരിക്കിന്നിലകളാ.. 

ലിംതും കൊള്ളാമേവാരികളിലുളവാംവേദനവിടാന്‍. 57 


ലാജാദികഷായം 
ലേര്‍,ദാതംചുണ്ടവേരിന്‍ തൊലി,കതുനൊച്ചിക്കരിങ്കറിഞ്ഞി 
കള്‍വേര്‍ 
വലിയകുറുന്തോട്ടിക്കടം ചലമിഴശതകുപ്പതന്‍,മുളംകൂസ്സ്‌ 58 


വാത്താനലോമന്ൂളിക 
പോരാജീരകംപുഷ്ണുരമടെകള" “ലാജാദി"തന്‍ക്വാഥനീര്‍ 
പാരംനാന്നിനിയോതിടുംഗുളികയതേള്‍ം പഞ്ചാരയും, മേല്ലൊടി 
്രീരമ്യേംകിരിയാത്തചിരകമ"ണങ്ങിടട്നൊരാശാളിം കര്‍. 
പ്പും കതം വല്‍സനാഭിംകളീവരറിന്നൊപ്പമായ്‌പുഷ്ണരം, 59 


അത്യന്തയത്തവിധി (നന്നെ പ്രയത്തിച്ചുള്ള കമലം) ചെയതാല്‍ 
ഇതൊന്നുചിരേണ കാലംഭകോണ്ടു) ഭാഗ്യശക്‌തി ഹേതു 
വായിട്ട്‌ ശമിച്ചിടടം (ശരമിച്ചുവെന്നുവരാം] അതു (ശിക്കുന്ന കാ 
യ) ഉറച്ചകൂടാ. അതുകൊണ്ടത്രെ രോഗിയുടെ ബന്ധുക്കള്‍ ആ 
വശ്യപ്പെട്ടേ ചികില്‍സിക്കേണ്ടു എന്നു പറഞ്ഞത്‌ ആന്തരാ 
യാമം ബാഹ്യായാമംപോലെത്തന്നെ ഇരിക്കും, എന്നാല്‍ ധരീര 
ത്തിന്‍െറ വളവു മുമ്പറത്തെക്കായിരിക്കും എന്നതുമാത്രം വിശേഷം. 

56. പാശ്വവേനേ (വാരികളിലെ നോവ") 

57. എരിക്കിന്നിലകളാല്‍ ഉടന്‍ ണിതാന്തം(ഏറര്‍വും)സ്വേ 
ഭിപ്പിക്കണം (വിയര്‍പ്പിക്കണം..) 

8. മേം, മം, 60ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായിഅന്വയിയ്ക്കുകം 

59. ജീരകേപഷ്‌കരക്കടകള്‍ ൭. ജീരകം, പുഷകരക്കട (പു 
ഷ്‌കരമുലം) ഇവ. ഇനിയോതിട്ടം ഗുളിക (വാതാനുലോമന ഗു 
ളക) പുഷ്‌കരം (പുഷ്‌കരള്ൂലം). 


5 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകിത്സാക്രമം 


ചേത്തിവള്സുമരത്തകവാഥത്തിലേററമച്ചുടന്‍ 
പുത്തരിച്ചുണ്ടതന്‍ക്രായകയ്ക്കാത്തമട്ടായതട്ടണം. [ 
ഈമഹാഗുളികടയകകററംകേമന്മാരാംഭിഷക്കുകള്‍ 
പൂമനോജ്ഞൊംഗി*വാതാനദലോമന" പ്പേര്‍വിളിച്ചുപോല്‍. 61 
ഖിലവാദിനെയ്യ്‌ 
ഖിലവംമുവ്വിലയാടലോടമിവരുന്‍ലേര്‍, കൊണ്ടല്‍,വിണ്ണ്ണോര്‍മരം,, 
കല്യ! ജിരകപഷ്ണരംങ്ങളിവയാല്‍ഭവെയ്കുംകഷായാംബുവില്‍. 
ചൊല്ലേറീടുമരത്തംജീരകമിണങ്ങും ചുണ്ടവേത്തോലതി. 
പ്ലൊല്ലിത്തന്നവയൊത്തിരട്ടിമധയരം കല്‍ക്കീകരിപ്പങ്ങി 
ആട്ടന്‍െറപാലുകറവെന്നിയെനൊയ്യിനോളം 
കൂടിപ്പചിച്ചഘയതമൊട്ടുകഴിപ്പവനന്‍െറ 
നാട്ടില്‍ക്കടക്കുകയുമില്ലയി/പാമ്വനോവുംം 
പപാട്ടില്‍ക്ഷതാത്യിചവിഷജോരം യകഷ്യംവായ്‌പും. 63 
കുടീഗ്രഹത്തിന്നു 
ഭാവജേഞ! കതുനൊച്ചിനീത്സ്മമായ"ചേത്മതാവണക്കെണ്ണയെ.. 
സ്നേവ്ീപ്പിയകകുയുംമാവണക്കിലകളാലേററം വീയസ്സയിയ്കയും 
അആവോളംശതകപ്പംയെള്ളിതുകളെക്കല്‍ക്കിച്ചുനല്‍ക്കാടിയാല്‍ം, 
നാവല്‍ ത്തേയ്്ുകയും, കടര്‍ീഗ്രഹവികാരനയികലത്യത്തമം. 64 
കൊള്ളിയ്ക്കാമഞ്ചുജാതിപ്പുളിയിലകള്‍മുയിട്ട പാടെക്കറുക്കും 
ഭവള്ളം, ദുശ്ധംവെറുംസെല്ലുകളിംതുകളിലൊന്നിന്‍െറ പൊ 
ങ്ങീടടമാവിം, 


] 


60. ഈവള്ും (ഇങ്ങിനെ) ചേത്ത്‌ അരത്തകവാഥത്തില്‍ 
(അരത്തേക്കഷായത്മില്‍) 

61. വില്വം (കൂവളം) കൊണ്ടല്‍ (മത്തങ്ങ) 

62. ജീരകപുഷ്‌കരങ്ങള്‍ (ജീരകം! പുഷ്‌കരമൂലം ഇവ) 
ടാം, 6ദളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

63. പചിച്ച (കാച്ചിയ) ഘൃതം. (നെയ) 

64. നല്‍ക്കാടിയാല്‍ കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ച) കടീഥഹവികാം 
രത്തിങ്കല്‍__കടീഗ്രഹം എനന വിക്രേത്മി്കല്‍ (രോഗത്തില്‍) 
തൃത്തമം (ഏററം നന്ന്‌) 

(65. ആവീകൊള്ളിജാം (എല്ലിക്കാം) അഭ്യഗസേകങ്ങളി 
ല്‍ അഭ്യംഗം, (തേയ്ക്കുക) സേകം. (ശാര) ഇവയിരു ഒരു പണ്‌ 


പ്രരിനോഴാം അധ്യാ ി 


പൊള്ളല്ലഭ്യംഗംസേകംങ്ങളിലൊരുപണ്ടി*പഞ്ചാമൂതൈല 


ത്തിനാലേ 
കൊള്ളാം, *രാസ്താദി"നിഷ്കുവാഥമരുരിയഗുളംചേത്തുമോന്തി 
ച്ചിടാമേ. 65 
ദണ്ഡാപതാനകംഘോരദണ്ഡേംവന്നുപിടായ്കകുകില്‍ 
തരിഴ്ണംചെയ്യേണ്ടതുംതോന്നുംവണ്ണം ചൊല്ലിത്തരാംപ്രിയേ! 66 
ദണ്ഡാപരുനേകത്തിന്നു* 


ഓരോവാതഹരങ്ങളാം പണികളാലിക്രൂരരോഗത്തിനെ_ 
പ്രാരംപീഡകള്‍നീക്കിനിത്തുവതിനേസാധിഷ്കകയുള്ളുടഡം 
വേരററീടുകയില്ലതെന്നു,മിളതാംചൂടാന്റിട്ടംകടടിയാല്‍ 
സ്വരംധാരയിടുന്നരുത്യൂചിരുമെന്നോതുന്നുവിദ്പജജനം. 607 
ഉടനെകൈംകാല്‍ംവിരലി,വയുടെസന്ധിയിലും,മടമ്പിലുംനിയനം: 
കുടമുലയാളേ?വേണ്ടുംപടിയായ്‌ചൂടിട്ടുകൊള്‍കയുംവേണം, 68 
ഇവേണ്ണംതുടതംപ്രതിക്രിയകള്‍ കൊണ്ടിട്ടോംസ്വയംതന്നെയോം 
മൈവല്ലാതെകഴക്കുമീവികൃതിത൯വേഗങ്ങളളന്നന്പിയാല്‍ 
ശ്രീ*ഘാതാശനി"യെള്ണയില്‍ക്കളികളിപ്പ]ിച്ചോതനല്‍ശ്ശീലമു. 
ദ്ധാവില്‍ച്ചേത്യിടണംമുറയ്ക്കുകിലിന്‍ നേര്‍കൊണ്ടവാകേന്തമേ! 69 
അംഗങ്ങള്‍ക്കഖിലംതരിപ്പുംവിഷമിച്ചാലുംമടങ്ങാതെക_ 
്ടജങ്ങൊന്നായിനിലന്നപോകംവീറംഖല്ലാതേതെറിച്ചീടുകം, 
എങ്ങുംചെററിളകാതെയാകംയിനിയോ തനെറടമില്ലായ "മസ. 
രഗപ്പെണ്മിഴി!നോക്കുകാറിവയ തിന്‍വേഗുങ്ങളാകുന്നപോൽ. 170 


(തേല്യുകയോ ധാരയിട്ടകയോ) രാസ്ത്ാദി നിഷ്‌കവാഥം (കഷ 
യം) ഗുളം (്്രക്കര) കുടി ഗുഹം അരക്കെട്ടിലുണ്ടാകുന്ന ഒരു വാര 
ാഗമാകുന്നു. 

67. വാതഹരങ്ങളാം (വാതത്ത്യമിപ്പിക്കുന്നവയായു പര്‍ 
ഡകള്‍ (ഉപവങ്ങള്‍)ഇതു്‌ (ണ്ഡാപതാനകം)എന്നം വേരററിടട 
കരയില്ല. അത്യുചിതം (വളരെ യുക്തം) 

൫൭8. സന്ധിയിലും (ഏഡ്റിലും) 

69. പ്രതിക്രിയകള്‍ (ചികില്‍സകള്‍) ഈ വികൃതിതന്‍ 
രോഗത്തിന്‍െറ (ഭണ്ഡാപതാനകത്തിന്‍െറു വേഗങ്ങള്‍ (താഴെ 
പരറയുന്നവ) കളികളിപ്പിച്ചു്‌ (നലവണ്ണം നനച്ചു). 

70. അഖിലം (മഴവന). 
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വെക്കത്താലേകഫംപോവതിനുകറുകനീരോടടചേത്യോരരത്ത. 
ല്ലെത്താല്‍ചെയ്തുനസ്യക്രിയയഥപിച്ചമന്‍ചൊന്നതിട്ടീടവേണം, 
ഇല്‍ക്കോതമ്പക്കിഴിസ്വേദവുംമയി “രസതൈല"ത്തെയുംമേല്‍പ്പൂര 
റ 
നന അ്തത്ത 
വൈദ്യന്‍ 11 
ഖല്വിവാദത്തിന്നു നാഗ ബലാദികഷായം 
നീകേള്ൂരകവേരുചിററമൃതുചേന്നീടടംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
ബീലാപാംഗി!കരിങ്കറുഞ്ഞിയുടെവേര്‍.വാനോര്‍മരംപത്തുവേര്‍, 
നീണ്ടീടംതമിഴമവേരിതുകള്‍തന്‍നിഷ്‌ക്വാഥനീര്‍നിത്യവും 
ബീതിയ്ക്കൊത്തു കുടിപ്പവക്കകലുമേവന്‍ഖലവിവാതാമയം. ത്മ 
ഷഷടിക തൈലം 
മാഴ്‌കാതേപേറിനന്നാക്കിയനവരകളാല്‍വെച്ചി$ംകവാഥവെള്ളം 
പ്രകേത്താല്‍നാലിലൊന്നായിട്ുമളേവിലിച്ചൊപ്പമായര്‍പ്പാലുകൂടടി 
കാകോളിംക്ഷിരകാകോളിചകളടപതിയന്‍ംപാല്‍മുതുക്കൂരകതതില്‍ 
വേര്‍കച്ചുരിക്കിഴങ്ങോട്ടലുവംകടടക,മഖട്ടിംമൂന്നുപ്പംരത്ത. 173 
ഭീനം,യഷ്ടി,നിലപ്പനുക്കടയിണങ്ങും ജീരകം, ജീവകം, 
വാനോര്‍ദാതംകരിതകറിഞ്ഞിയുടേവേര്‍,മേദകടക്കദ്പയം, 
കാര്‍, നീളലംതമിഴാമവേരിംഭവകം, പിന്നെക്കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
(വേര്‍നാഥേ/ശതകുപ്പയോടുതകരം,, സെൌരരഭ്യമേറുന്നകില്‍ 114 


71. അരത്തക്കല്‍ക്കത്താല്‍ (അരത്ത അരച്ചതുകൊണ്ട്‌) നസ്യ 
ക്രിയ ചെയ്തു അഥ (നസ്ധ്യംകൊണ്ടെ കഫം പോയതിന്‍ശേഷം) 
പിചുമുന്‍ചൊന്നത്‌.. (വാതാശനി തലത്തില്‍ മുക്കിയ ശീല) 
ശരിരസ്സില്‍ ഇട്ടീടണം. നല്‍ക്കോതമ്പക്കിഴിസ്വേദവും (൩ 
കേഴതമ്പക്കിഴികൊണ്ടെ തലോടി വിയര്‍പ്പിക്കുകയും) മേല്‍ പുരട്ടാന്‍ 
രസതൈലത്തെയും *രാസ്ത്റാരി" നഷ *കചാഥവും (കഷായവും) ത 
൭ (ദണ്ഡാപതാനകത്തില്‍) വൈദ്യന്‍ കല്പിക്കണം. 

1. പത്തുവേര്‍ (ദശമൂലം) ഇതില്‍ “ക്ഷീരബല തൈലം 
ശുരലായ മേല്ലൊടിചേക്കാ, 

73. നവരകളാല്‍ (നവവരനെല്ലുകളാല്‍) കവാഥവെള്ളം.. മു 
അപ്പ്‌ (ഇന്തപ്പ്‌, കുപ്പ്‌ വെടിയുപ്പ്‌) ദം, 74൦, 73ഉം ശ്ലോക. 
ങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

14. മേദക്കടുക്കദ്വയം _. മേകള്‍ം കുടുക്കുകള്‍ ഇവയുടെ ദ്വ 
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പത്ത്യകേല്‍ക്കിച്ചണച്ചായതിലിതുകള്‍, കരിമ്പിരെറനീരെള്്റ 
യോളം 
കൃത്യത്മില്‍പ്പന്നിസ്ൈതല്‍പ്പുകതി,യതിലുരത്താവണക്കെ 
ഇ്ഇപാതിം 
രത്തുല്യംനെയുംതിന്‍നാലിലൊരോഹരിമുരള്‍ ത്തൈലംമിച്ചൊ 
വറ. 
ന്നെത്തോമല്‍ ത്യൈരതും കാടിയുമിതുവിധമായ" ചേത 
കാച്ചേണമെണ്ണ. 115 
നന്ദ്യതേപ്പിജുണമിതും സുന്ദരി! നിഗ്ശേഷമാതതാത്മിയിലും 
നന്നീ*ഷഷ്ടികതെലം" പിന്നെവിശേഷിച്ചുഖലവിവാരത്തില്‍. 
ജിഹവാസ്തംഭത്തിന്നു ഗോക്ഷയരസീതാടി കഷായം 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ംമിഥിലാധിപനെറമകള്‍ ദേവതാരം, 
കരരികകറിഞ്ഞിയുടെവേര്‍ം വിഴാലരി, വെവുംകലുന്തോട്ടിവേര്‍, 


യം (രണ്ട) മേദം മഹാമേദ ഇവയും കടുക്ക, കരുവില്ലുക്കടടക്ക ഇ 
വയും. 

75. വ്ൃത്ത്യാ (അന്നായ്‌) ഇതുകള്‍ അതില്‍ (സമം പാലുകൂ 
ട്രീയ നവരക്കേഷായത്തില്‍) തല്‍പ്പകുത്തി.. അതിന്‍െറ (കരിമ്പന 
രി) പകുതി, അതില്‍ പ്രന്നിനെയ്യില്‍) പരാതി അവണക്കെ 
ഇം തത്തുല്യം (ആവണക്കെണ്ണയോളം) അതില്‍ (നെയ്യിെറു മ 
രള്‍ഭത്തെലം (മുളണ്ണ) ഇച്ചൊന്നവററിന്നൊത്ത (കരിന്പനീര്‍ മു 
തൽ മുരളെണ്ണുവരെയുള്ളവ എല്ലാം കൂടിയേടത്തോളം) തൈതം കാ 
രിയും ഇതുവിധം (ഇങ്ങിനെ) ചേത്ുതു എണ്ണകാച്ചേണം.. 

75. നിഗ്േഷമാരുതാത്തിയിലും (എല്ലാ വതരോഗത്തിലും) 
ഈ *ഷഷ്ടികതൈലം' നന്നു", ഖലവിവാരുത്തില്‍ പിന്നെ വിശേ 
ഷിച്ചും നന്നു". ഞരമ്പുകളില്‍ തെറ സഞ്ചാരം കുറകയാല്‍ രക്ത 
ത്തെ സ്ത്രംഭിക്കുന്ന വായുവിനാല്‍ ഉത്ഭവിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതും തലോടി 
നോക്കുമ്പോള്‍ തോലിനെറ അകത്ത്‌ മുതിര നിറച്ചതുപോലെ തോ 
്നിക്കുന്നതും, ക്രമത്താലെ കൈം കാല്‍ മുതലായ അംഗങ്ങളെ ശോ 
ഷിപ്പിച്ച്‌ വണ്ണഭേദത്തേയും കാലംകൊണ്ടു ത്വഗ്‌ദോഷത്തേയും 
ജനിപ്പിക്കുന്നതും ആയ വ്യാധിവിശേഷത്തെ ഖലവീവാതം എന്നു 
പരയുന്നു. 

[ 
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ഇരട്ടിമധുരം, നിലപ്പന്നയതിന്‍കിഴങ്ങാം മൂമൂതാ_ 
ഖരിക്കടയൊടേലരനാരിംവയമ്പം വെണ്‍ചന്ദനം, ഥി 
അടപതിയനെറകിഴങ്ങൊത്തിടയപ്പെ്്ി,തുകള്‍തന്‍കഷായത്തെ 
പ്രടടനെയ്യിവചേത്തുകടിച്ചിടണംവാകസ്തംഭവാതരോഗക്കാര്‍.. 18 
മാലത്്യാദിഘരും. 
ബാലേ! പിച്ചകമൊട്ടുകൂവളമരരതിന്‍വേരംകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ചേലാന്നോരിലകാട്ടുവെള്ളരിയിവററിന്‍വേര്‍, നിലിമ്പറുമം, 
ഏലാവിത്തും കുരി്കറിഞ്ഞിയുടേവേരംുംല്ലലത്തില്‍കിടെ. 
ഞ്ജേംലാവാലുകംമിന്നിയോകറുകംബോഴല്‍പ്പവും തരേല്ലികള്‍ 19 
പിന്നെത്താലീസപത്രം, ചെദുവഴചതിനവേര്‍, ഗോകലസ്തരീം 
ഖിഴാല്‍ഖി. 
തതാ, ന്നായ്‌വെച്ചോരിവററരിന്‍ക്വഥിതജലമതില്‍കു്ജ 
കൃഷ്ണസാരം 
കൂന്നല്‍ക്കാര്‍വേണ?! ഘണ്ടാട്മശകലമാനാടിവററിന്നെഴംകൊ. 
സ്പെംന്നല്ലിനതുപ്പുംരംഖോഭിലമുരടടംവയസ്പംയബ്ുദം, ദേവതാരം 80 
വവിലയേറിയപവിഴയ ൮വിലവേരംയമോതകം്ങള്‍തലനിളി 
അലമിവയരച്ചുചേര്തീട്ടലസതരപോം 1 നെയയുകാച്ചേണം. 81 
സിം 
ഒ്വാലകര്‍ജിഹവസ്തംഭജമാലകലത്തായ" സുഖിച്ചിരുന്നീടം. 82 
അര്‍ദ്ദിരുത്തിന്ന്‌ 
ആയാമത്തിനിതിന്നമേലിവനുരച്ച മൂദ്ധലേപങ്ങളും 
പേയല്ലദതമുള്ളബാലന്ു ബലാരൈലത്തിനാല്‍നസ്യവും 


ന. ൩൩൦08. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

18. പട (ഇമ്മപ്പു) വാകസ്തുംഭവാതരോഗക്കാര്‍ (ജിഹവാ 
സ്‌ തംഭവാതമള്ളവര്‍) 

79. ഉല്ലലത്തിന്‍ (ചെങ്ങഴിനീരിന്‍െറ) 79. 80൦ 81.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

80. കുഞ്ജരം (അന) കൃഷ്ണസാരം (കൃഷ്ണൂുഗം) അംബദം (൭ 
അങ്ങു 

51. അലം (ഏററവും) 

2. സ്വീത [പ്രഞ്ചസാര) ജഹവാസ്ധ്തംജജമാല്‍ (ജിഹ്വാ 
സതംഭംകൊണ്ടുണ്ടായ മാല്‍) 


പരതീനേഴാം അധ്യായം 36൨ 


പ്രായസ്സ്രമ്മതമാണുമ്സ്വേദിതമാം രാസ്താഭി നിഷ*ക്വാഥവും, 
കായത്തിന്‍പ്രദകൊണ്ടുകൊച്ചുരവിയെത്തോല്ലിച്ചയയ്കുംപ്രിയേ! 83 
രാവിഭ്കലുണിന്ദടെപിമ്പംകരിങകറിഞ്ഞി. 
തന്‍വേതചേന്നശതകുപ്പപൊടിച്ചതികല്‍ 
രുവെണ്ണുചേത്തുനുകരുന്നവനേഴനാള്‍കൊ. 
്ടാവുംവിധംവെടിയുമര്‍ദ്ദിതവാതരോഗ, 
പ്രക്ഷാഘാരുത്തിന്ത്‌* ക്യയോസാസ്ഥ്യാദി 
നിഷ്ുവാഥത്തെപ്പരുത്തിക്കുതംമൂതിരം കറുന്തോട്ടിതല്‍വേതഴന്നീം 
പ്ലുത്താല്‍ത്തിത്തംരത്തംക്കടുകകള്‍ ശതകപ്പംററന്തോട്ടിവേര്‍,കള്‍ 
൩ല്‍ക്കൊട്ടം, കാട്ടിലെത്തിപ്പലിമുളകകള്‍തന്‍വേര്‍,മരിങ്ങറമത്തി. 
ന്നൊക്കുംവേര്‍, ചൂക്കുവ്വന്ദാരകരുതംതമിഴാമയ്കുഴംവേരിംതെല്ലാം 85 
യ്ലുക്ഷ"ണംകല്‍ക്കിപ്ചജപ്പെണ്‍മുലരസമൊടുകാച്പീടുമെള്ളണ്ണയെപ്പ. 
തൃക്ഷംശീലിപ്പുകൊണ്ടീടണമനുദിനംമിയ്യെണ്ണമാന്‍കണ്ണിയാളേ! 
പരക്ഷംരണ്ടില്ലശേഷാനിലവികൃതിയിലുംപഥ്യമായ്‌തീതംമെന്നാല്‍ 
പരക്ഷാഘാതാപബാഫവശദ്ദിതമികവില്‍വിശേഷിച്ചുപററു 
അത്രേ. 86 


നാഥേ! നീര്‍ക്കോഴിമുംസകവ്ിതസലിലംമോമല്‍കുന്ോട്ടി 
വേരില്‍ 

കവാഥംപയ്യിന്‍െറ പാലെംന്നവസമമൊരുപാത്രത്തിലാക്കീട്ടം 
തിങ്കല്‍ 


പി 


83, അര്‍ദ്ദിതമുള്ളബാലന്ു, ഇതിന്നുമേല്‍ ആയാമത്തിന്‌* 
(ബാഹ്യായാമത്തൊിന) ഉച്ച ആ മൂദ്ധലേപങ്ങളും (നിറുകയില്‍ കഃ 
ഴമ്പിട്ടവാനുള്ളവയും) രാസ്തരാദി ന"ഷ്‌കവാഥവും (കഷായവും )സമ്മ 
തമാണ്‌. 

85. കാട്ടിലെത്തിപ്പലിളേകകള്‍തന്‍ (കാട്ടതിപ്പലി, കാട്ട 
കു", ഇവയുടെ) മുരിങ്ങറുമത്തിന്നൊക്കും വേര്‍ (മുരുങ്ങരത്തിന്നു 
ളള വേര്‍) വൃന്ദാരകനരു (ദേവതാരം) 85൦, 806ഉം സ്്രോകങ്ങളെ ഒ 
ണയി അന്വയിക്കണം.. 

86. ഗ്ലൂക്ഷ'ണം (മിന്ദസമാംവണ്ണം) കുല്‍ക്കിച്ച*(അരച്ചുകല 
ഴി) അജപ്പെണ്‍മുലരസമൊടു (ആട്ടില്‍പാല്‍ സമം കൂട്ടി) അന്ുദി 
നം (നാള്‍ തോം) ശീലിച്ചകൊണ്ടീടണം ,(സേവിക്കുക മുതലായ 


ഖ ഭചയ്യണം) അശേഷാനിലവികൃതിയിലും (എല്ലാ വാതരോഗ 
ത്തിലും) 


962 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാക്രമം: 


കോതു്ച്ചോുകല്ലിച്ചതിനുടെകിഴിയാല്‍ സ്വേദമിച്ചൊന്നപക്ഷാ_ 
ഘാരുത്തിന്നേറെനന്നെന്നയി! പലകയും ഞാന്‍പരീക്ഷിച്ചറി 
ഞ്ഞന്‍, 87 
കണമൂലാടി കഷായം 
അരണ്യജത്തിപ്പലിവേരുഴന്നിംന1_ 
സ്തൂരദൂചേരുംമുതിരക്കടടക്കുംകള്‍ 
വെറും കുറുന്തോട്ടിയതിന്‍െറവേര്‍, കരി... 
ആറിഞ്ഞിത൯വേര്‍ംതമിഴാമതന്‍െറവേരം ദ 
കോതമ്പം,കോട്ടമറേറാരടപതിയനിംവററിന്‍കഷായാംബുസായം 
പ്രാതാകാലങ്ങളില്‍ക്കുഞ്ഞഴകില്‍നുകരന്നം മുസ്വറഞ്ഞെണ്ണതുകി, 
മാതംഗപ്രെരഡായാനേ! മനസികരുതൊലാതെല്ലുമേകില്ലം പക്ഷ: 


ഘാരുത്തെത്തീരെമാറുന്നതിനിതിനുമിട്ടക്കേറുമെന്നെന്‍െറ 
പക്ഷം. 89 


കോഷ്‌ടുകശീഷത്തിന്നു 
മാട്ടിന്‍പാലൂടയകറുന്തോട്ടികവാഥാം ബത്രന്‍െറയാവികളാല്‍ 
കോഷ്‌ട$ടകശീഷകമതിനെപ്പാട്ടില്‍വിയയ്ലിച്പുകൊള്ളേണം, 90 
ഉമ്മ മിന്‍കാതുരന്നള്ളടവൊടത്ില്‍നിറച്ചസ്സറലാംകാടിരുന്നില്‍ 
പെണ്‍മാന്‍നേത്രേ/പഴങ്ങിപ്പനനരതുകളച്ചോവണക്കെണ്ണംജപ്പുംം 
നീ്്യോടൊത്തതുവെണ്ണണയുതരമുമസ്നീച്ചേത്ടടത്തിട്ട കാല്‍. 
ട്ടരിഡേല്‍ത്തേപ്പിച്ചിടേണംവിമലതുന്ദ! ലിയപ്പിച്ചതില്‍പ്പിന്നെ 
വേഗം, 91 


87. സീര്‍രക്കാഴിമാംസക്വഥിതസലിലം (നീര്‍ക്കോഴിയു 
ടെ ഇറച്ചി കൊണ്ടുള്ള കഷായം) കല്ലിച്ചതിനുടെ (ഉണ്ടാക്കിയി 
൫൯൨) കിഴിയാല്‍ (കിഴികൊണ്ടെ യലോട) സ്വേദം (വിയപ്ലി 
ക്കുക 

ളം അരണ്യജത്തിപ്പലിവേര്‍ (കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍, 88.൦ 
89.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണ 

89, കഷായാംസ്പ (കഷായവെള്ളം) സായം പ്രാതഃകാല 
്ങളില്‍ (വയ്യിട്ടം, രാവിലെയും) മമ്പറടഞ്ഞണ്ണ (കാര്‍പ്പാസസ്ഥ്യാ 
ദ) തൂകി (മേല്ലൊടിചെത്തു) നൂകരണം, 

90. മാട്ടി൯ (പ്രരുവി൯) പാലുടയ (സമംചേന്ന) 

൭൮. അതുകള്‍ (ഉമ്മത്തിനെറകായും, ഉള്ളില്‍ നിറച്ചഏള്ളം) 
കൂടി അച്ച്‌ ഉപ്പും (ഇന്തപ്പും) അരം (ഏററവും) 


പതിനേഴാം അധ്യായം ദ്ദ 


അരത്തംതമിഴാമവേര്‌, കട്ടകംകായമുന്നും കരി. 
കരിഞ്ഞിമുരടെംള്ളി,ട്ടിമധുരംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
മുറയക്ിതുകളൊക്കെംയങ്ങുതൊലിമാത്രമോം, ചേന്നിട്ടം 
സൂരദുംശതകപ്പംയെന്നിവപുഴങ്ങില്‍ക്കാടിയില്‍ മ 
കല്‍ക്കിച്ചിട്ടാവണക്കെണ്ണണയംമഴകിയലുംവെണ്ണയും,പിന്നെയപ്പുംം 
തക്കത്തില്‍ ്ചേത്തതും ക്രോഷ്ടുകശിരസിപരട്ടീടടവാന്‍നല്ലതല്ലോ 
ചക്കാംക്കൃഷ്ണുക്കുറിഞ്ഞിപ്പെടിമരേടംകന്തോട്ടിതന്‍ലേരിംവററിന്‍ 
നിഷ്ുവാഥംവെല്ലംമി്തുപ്പിവചെറുതുകലത്തീട്ടുസേധിച്ചിടേണം93 
ഭസ്ലാലശ്ളൂനാദി കഷായം 
കാര്‍ംവെള്ളുള്ളിംകരികകറിഞ്ഞിയുടെവേര്‍, പിന്നെക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ദേവാഹ്വത്തൊടരത്തം ചിറലളുതി,വററിന്‍കവാഥമെള്ളെണ്ണുയെ 
താഖല്‍ച്ചേത്തുകടിപ്പതുംസമുചിതംകൃഷ്ണുക്കുറിഞ്ഞിട്കുഴം 
വേര്‍,വാനോര്‍മരമൊത്തചിററമളതുടനിഷ്കവാഥംപമപ്പാനിവ, 94 
കല്‍ക്കിപ്പാന്‍ശതകപ്പയുകസരമരം,ഞ്ചട്ടിതന്‍ പൂളും 
നില്‍ക്കാതിപ്പടിനല്ലകാടിസമോയ്‌കൂടടിപ്പപ്പിപ്ചെണ്ണയാല്‍ 
വെക്കം ക്രോഷ്ടുകശീലകാധിയൊഴിവാം,*സൈരേയമൂലാദി'യാ.. 
തിക്കേടറെറാരതുതൈലമന്ധ്യപവനാതങ്കങ്ങളുംനിക്കുമേ. നി 
മന്യാസ്ത്രംഭത്തിന്നു 
തന്വി?കഠുന്തോട്ടിക്കടമചന്നോതകരിജറുഞ്ഞിവേര്‍പാലില്‍ 
നന്നായരച്ഛുരോഷകകാകമന്യാസ്്‌തംഭത്തില്‍ വെണ്ണച്േനത്തുരസി, 96 


൫2. കായമൂന്നും(തിഫല] ഇതുകളൊക്കയോം ഉങ്ങുതൊല 
താതരമോം, സൂര്റരുദേവയാരം) നല്‍ക്കാടിയില്‍ പുഴങ്ങി. 92... 93.൦. 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

93. ക്രോഷ്‌ടുകശിരസി (ക്രോഷ്ടുകരീഷകത്തികകല്‍) ൭ 
ച്ലൂുഞ്ഞിച്ചെടിമുരടെ (കരി്കവുഞ്ഞിവേര്‍) 

൭൭. 9൧.൦ 95.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

95. സൂരമരം (ദേവതാരം) മഞ്ചെട്ടിതന്‍ ചൂള്്റവും (പൊടി 
യും) കല്ലിപ്പാനു (അരച്ചുകലക്കുവാന്‍) പചചിച്ച (കാച്ചിയ) എണ്ണ 
യാല്‍ (എണ്ണി സേവിക്കുക, പൂരട്ടുകംതലായവ ചെയ്താല്‍) അന്യ 
പരവനാതുങ്കങ്ങളും വേെയുള്ളവാതരോഗങ്ങളും) കാലിന്‍െറ മുട്ടുക 
ളില്‍ നീരോടുകൂടിയ വാതം ക്രോഷടുകശീഷകമാണ്‌. 
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വെടിപ്പില്‍ക്കാടിനീര്‍കൊണ്ടുകടുവാംപുക്കരച്ചതും, 
കരട്ടത്തമന്യാസവ്‌തംഭംവേര്‍പെടുരതാനായ്‌പുരട്ടിടാം, ി 
ദേവാഹ്വാദിലേപനം 

ദേവാഹവം,ശതകുപ്പംയെള്ളംബലതന്‍വേര്‍,ചോനകപ്പുല്ലതെ. 
ണീവഗ്ുംകനിവോടടകാടിയിലരച്ചിട്ടുടപരട്ടിച്ചിടം 
ആവേര്‍പത്തുതുടങ്ങിയുള്ളൊരുഗണത്തിന്‍കവാഥനീര്‍നെയ്യുമായ* 
സേവിപ്പിച്ചിടണംകമാരകനെയത്താഴം കഴിഞ്ഞക്ഷണം. ി 
ശ്രീ*വാതാശനി'യെഴ്്ണുൊണ്ടപിചുവോൂട്ടാതെയാലേപമോം 
സേവാധാരകളോ,നടത്തിടണംമാദ്ധാന്വന്തരംകൊണ്ടുമാം 
എവംചെയ*കിലുമീവികാരമകലായ്‌കില്‍പ്പില്‍കഴത്തിതകല്‍ നി. 
ണാവോളംകൊടുതായചോരകളവാന്‍വേണ്ടുന്നകൈനോ 


ക്കണം, 99 
കഷ്ഠവാതത്തിന്നു 
കരിളിമൊഴ്‌കബ്‌ജത്തിന്നുംഒപളിയല്ലായാവൈദ്യവിധി 
റ പോര 


വളവുനീിലനിന്നിടുംമുമ്പളവറാചീകിത്സചെയ്യണെമതികല്‍ 100 
തല്‍ക്കാന്തോരലനീളിവേയംതമുഴാമയ്ക്ുള്ളലേരി, നിയോ 
ചുക്കോടൊത്തകരിങ്കറിഞ്ഞിയുടെവേര്‍,സ്വാക്ഷാല്‍കുറുന്മോട്ടിവേര്‍ 
പൊല്‍ക്കൊള്ളംശതകപ്പ,ഭാതംവിവയാലല്ലംപശുപ്പാലുമായ്‌ 
വെയ്‌ക്കുംക്വാഥമശിക്കണംസിയകലത്തികള്‍ഖഞ്ജവാതാത്തി 
യില്‍. 101 


97, കുടടവാം (എരിവുള്ളതായ) 

98. ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം) ബലതന്‍ (കുറുന്തോട്ടിയുടെ) 
ആവേര്‍പമ്തുമുടങ്ങിയുള്ളൊരു ഗണത്തിന്‍ (&ദമരൃലാദി'യോഗ 
തിന്‍) കുവാഥനീര്‍ (കുഷായവെള്ളം) നെയ്യുമായ* (നെയ്യു 
ചേത്തു) അത്താഴം കഴിഞ്ഞ ഉടന്‍ കമാരകടന സേവിപ്പിക്കണം. 

99. പിചുവോം, (നനച്ച ശീല മൃദ്ധാവിലിട്ടകയോു ആ 
ലേപമോ (പുരട്ടുകയോ) സേവാധാരകളോ (സേിക്കയോം ധാ 
രയിടുകയോ) ഏവം (ഇപ്രകാരം) വികാരം (രോഗം?) മന്്യാസ്തം? 
ന്നത്‌, കഴത്തിനെറ പിമ്പത്തുള്ള ഞരമ്പുകളെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാ 
യി അവയെ സ്‌തംഭിപ്പിക്കുന്ന വാതമാകുന്നു,, 

100. ആയാമവൈദ്യവിധി (ബാഹ്യായാമചികില്‍സ) കഃ 
ബജ എന്നുള്ളതും വാതകോപംഹേതുവായിട്ടു ശരീരത്തിന്നുണ്ടാക 


പ്രതിനേഴാം അധ്യായം ടട 


പരംഗുവാതത്തിന്നു 
ആവാംപാല്‍ മൊഴി!പാലുകൂട്ടിയകറുന്മോട്ടിക്കഷായത്തിനാല്‍, 
ഭാവിയ്ക്കുംനവരക്കിഴിപ്പണികളാല്‍ സ്വേദം,ചികിത്സാത്രമം 
ഏവംപംഗുവിനുംപുരട്ടുവതിനുംമററുംഹിതംരണ്ടിനും 
ശ്രീ*വാതാശനി"യെണ്ണംദ്ധബലയും,*ധാന്വന്തരം'തൈ 


ലവും. 102 
ആലേപിച്ചിടടവാന്‍രസതൈലവുമാംമതേകുറച്ചുപൂടാക്കി 
ചലേധാരയിടടന്നതുമാലോലമൃഗാക്ഷിരണ്ടിനുംപററും. 103 


കരളായഖഞ്ജെവാതതയിന്നു 
ശാതപോംഗികളായഖജജെതുജയില്‍ഖഞ്ജോക്‌തവൈദ്യശ്രമം 
ചെയ്താല്‍ സമ്മതമാണുടംപക്ഷെയതിലുണ്ടേദേദമൊട്ടാംയതും 
ഓതാംകേള്‍ക്കുകരിങ്കറുഞ്ഞിമുരടിന്‍കവാഥംപെട്ടംപാലിലായ്‌.. 
ക്കോരുമ്പക്കിഴിയിടടുകാച്ചിയതിനാല്‍ വേണംവിയസ്ലിക്കുക. 104 


ണ ഒരെ വളവാകുന്നു. ഇമ അദികാലത്തില്‍ ഏററക്കറച്ചിലോട 
കൂടി ഒരു വ്യവസ്ഥയില്ലാതെ കാണപ്പെടും. ആക്കാലത്തില്‍ കി 
ഞ്ഞു ചികില്‍ സിച്ചാല്‍ ശമിക്കുകയം ചെയ്യും. വളവു എപ്പോം 
കരറവുവരാതെ സ്ഥരമദയി നിന്നതിനെ ശേഷം ചികില്‍സി 
പ്രാല്‍ ഫലം കിട്ടുന്നതല്ല. 

101. അശിക്കണം (സേവിക്കണം, ) 

102. ഭാവിയ്കകം (വേണ്ടുംവിധം കാച്ചുന്ന) സവരക്കിിപ്പ 
ണികളാല്‍(സവക്കിഴികളാല്‍ തലോടി) സ്വേദം (വിയപ്ലിക്കുക) 
ആവാം. അരേക്കെട്ടിസെ ആശ്രയിച്ചു വായ കോപിപ്പു തുടയുടെ 
ഞരമ്പിനെ വലിക്കുമ്പോള്‍ കാല്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന അസ്വാധീനരു 
യെ ഖഞ്ജവാനുമെന്നു പറയുന്നു. ചികില്‍ സാക്രമം പംഗുവിനും 
ഏവം (ഇപ്രകാരം) തന്നെ. രണ്ടിനും (ഖഞ്ജത്തിന്നും, പംഗു 
ന്നും) 

103. ആലേപിച്ചിട്ടവാന്‍ (പരരട്ടുവാന്‍) 

104. കളായ ഖഞ്ജരുജയില്‍ (കളായ ഖഞ്ജരോഗത്തില്‍) 
ഖഞ്ഞ്‌ജോക്‌ത വൈദ്യത്രമം(ഖഞ്മ്‌ജത്തിന്നു പറയപ്പെട്ട ചികിത്സ) 
കാം (കഷായം) കളായഖഞ്‌ ജം എന്നതും നടക്കുമ്പോള്‍ സ 
സ്ധിബന്ധങ്ങളുടെ അയയ്യനിമിത്തമായി വിരയ്ക്കുകയാല്‍ നടപ്പാന്‍ 
ഖഹാിയായ്‌കയാകുന്നു. ഇതുനല്ലവള്ണും ശമിക്കുന്നതുമല്ല. 
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ഉനീപ്രതിതുനികള്‍ക്കു 
പാരിന്നീശ്വരിപഞ്ചകോലകംമിനിക്കൃഷ്‌ണക്കുറുഞ്ഞിജയകകുഴം 
വേരൊക്കുംതമിഴാമവേര്‍,മുതിരംവെള്ളള്ളി,്കുന്തോട്ടി,കള്‍ 
കാറിംച്ചൊന്നവതന്‍കഷായമതുനൈംവെല്ലംങ്ങള്‍ ചേത്തിട്ടനാള്‍ 
തോറുംമോന്തിടണംതുനീപ്രതിതുനീരോഗങ്ങളാണ്ടള്ളവന്‍. 104 
ഇന്തുപ്പൊത്തയമോതകപ്പൊടികുറെച്ചുടള്ളൂവെള്ളത്തിലായ്‌* 
മോന്തിപ്പിതുയുമാംതു നീപ്രതിതുനീരോഗങ്ങളുള്ളോര്‍കളെം 
കാന്തേ! ശുൂലചികില്‍ സയാസകലവുംഗുദ്മത്തി,നായ്‌ചൊന്നേരരാ 
ച്ചന്തംകൂടിയ*സപ്യസര"വുമീവയ്ക്കേററംഹിതപ്പെട്ടിട 295 
പരാദഹഷത്തിന്നു 
ശ്രതകപ്പംകടുകംതിനയരി,മുതിരവയമ്പി,തുകള്‍കള്ളിയിലനീരില്‍ 
ചിതമോടരച്ചുരേച്ചഥപദഹക്ഷത്തില്‍പ്രധാനമുപനാഹം. 107 
കുററക്കാറണിവേണിമാര്‍മണ?മണിക്കൂര്‍മൂന്നുചെന്നാലുടന്‍ 
തേററാതുഷണജലത്തിനാല്‍ക്കകിനുന്നാക്കീടണംകാലിനെം 
പ്രിറെന്നാളൂമിവണ്ണുമയമറികമുന്നല്ലേം[ലങ്ങഞ്ചുനാള്‍ 
പ്രററിഷ്ക്കാംഗ്ലഡാമിപ്രയോഗംമിതുബാലക്ടംപീടിച്ചീടുമേ. [1 
ഭാതല്ൃശ്ധീവാദകഷായം 
സുര്രംതമിഴാമവേതം്പേവുതേക്കതന്‍വേര്‍,കര1_. 
ഭിഞ്ഞിയുടെവേര്‍,കടക്കമുതിരംക്കുന്തോട്ടികള്‍ 
ഉത്തേശതകപ്പവെള്ളനിറമുള്ളിംയീവര്‍ഗ്ഗമോംം 
പരംവലിയപഞ്ചമൂലരിടചേന്നിട്ടംദാതവോം 109 


105, പഞ്ചകോലം(കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍, കാടടരളകിന്‍വേര്‍, 
കൊടുവേലിക്കിങ്ങ്‌ം ചുക്ക്‌, തിപ്പലി) കൃഷ്ണക്കുഞ്ഞി (കരിം 
ഞ്ഞി). 

107. ഉപനാഹം (കരിമ്പടം മുതലായവകൊണ്ടെ മേലേ 
പൊതു ഞ്ഞുകെട്ടക) മരുന്നരച്ചു തേയ്ക്കുന്നതും കെട്ടന്നതും കാലി 
ന്മേല്‍ തരിപ്പുള്ളേടത്തു മാത്രം മതി, പദഹര്‍ഷം എന്നതും 
ഖാതകോപം ഹേതുവായിട്ടു കാലിനുണ്ടാകുന്ന തരിപ്പകേന്നും 

08. ഉഷ്ണജലത്തിനാല്‍ (കാടത്തവെള്ളത്താല്‍) ഇവണ്ണമാം 
(അപ്രകാരം ചെയ്യാം). 

209. വെള്ളനിരമുള്ള?(വെടുത്ത ഉള്ളി) 103൦, 110ഉം ക്രോ 
കരങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


പ്രതീനേടാം അധ്യായം ി 


കൈക്കോണ്ടിട്ടുകഷായവാരിവിംചിച്ചുപ്പെത്തിടടംജീരകം 
ചിക്കെന്നിട്ടുകടിതുണംചരണഹഷത്തെ്മിപ്പിജുവാന്‍ം, 
അക്ക്കെള്ളികള്‍ തന്നിലപ്പുതുരസത്തില്‍ത്തെല്ലവററിന്‍െറവേര്‍ 
കല്ലിച്ചെണ്ണുപചിച്ചുവെച്ചതുപുരട്ടേണംപുരുശ്രീസിധേ! [1] 
അപബാഹുവിന്നു നാഗരാദി കഷായം 
ചുക്കോടരത്തതലന്ീളി,വെറുംകറുന്തോ._ 
ടടിയുള്ളവേരിചവകലന്നവെളുടത്തൊരുള്ളി 
നീഷ്‌കവാഥമാക്കിയഥശക്കരചേത്തുസേവ1_ 
പ്ലിതുട്ടെവൈദ്യരപബാഹുകരോഗിരുന്നെ.. 11 
പ്രിന്നെക്ഷീരംകൂട്ടിയൊരന്നമരേററക്കുറച്ചിലണയാതേ 
നന്ിച്ചണ്ണിയുണംമിതുമ്ദോഗ്നിക്കാക്കപുജ്യമാക്കേണം. 112 


പ്രസാരണീതൈലം 
ഇടരെട്ടിടങ്ങഴിനറുംതലനീളിനീര_ 
ലാരണ്യമായപയറോരിലകാട്ടഴന്ന്‌* 
പേരാണ്ടമുവ്വിലയിവററിന്ദെഴുന്നവേര്‍,ക. 
ച്ചൂരിക്കിഴങ്ങുംശതകപ്പംയരേണടകംങ്ങള്‍ വദ 
രാമച്പംസുരദാതംംയഷ്ടിംകള്‍കഥാശാണി,ക്കുന്തോട്ടിവേര്‍_ 
ത്തുമഞ്ചെട്ടി,കള്‍തുണിയാരം,മിലവംഗത്തൊലി,നിജജീവകം, 
ആമട്ടോയയമോരുകംയതകരമൊക്കുംകന്തുരുക്കും,കലം 
സ്ത്റിമൊലേ!ചരളംകലന്നിടവകം,ചേലേവുമേലത്തരി. [11 


110. കഷായവാരി (കഷായവെള്ളം) വിരിച്ചു (ഉണ്ടാ 
ക്കി) ഉപ്പൊത്തിടടം (ഇനതുപ്പുചേന) ചരണഹര്‍ഷത്തെ (പാദഹര്‍ 
ത്തെ) അകടം (എരിക്ക്‌) രസത്തില്‍ (നീരില്‍) അവദറിന്‍െറ 
(എരിക്ക്‌, കള്ളി ഇവയുടെ) വേര്‍കല്ലിച്ചു (അരപ്പുകലക്കി) പചി 
ച (കാച്ചി) 

൮2. മന്ദാഗ്നിക്കാക്ക (അഗ്നിബലമില്ലാത്തവക്ക) പുജ്യമാ 
ക്കേണം, പാല്‍കൂടി ചോറു കൊടുക്കരുത്‌. 

113. ആരണ്യമായ പയര്‍ (കാട്ടപയര്‍) 113, 114 115 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

ക 


968 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഇടവ്യ്ൂമങ്ങിനെയരച്ചുകലക്കിവെച്ചു 
വേവിച്ചരിതുണമിടങ്ങഴിയയെണ്ണുമ: 
പോവിയ്ക്കുമായതപബാഹുകമാലുതേയ്കു 
സേവിയ്കു,ധാരയിടുകെന്നിവയാചരിച്ചാല്‍ം വട 
കാറൊളിമനോജ്ഞചികരേ!വേറിട്ടള്ളരോഗപങ്‌ക്തിയിലും 
കൂറോട്ടനിലനോക്കിപ്പെരുമാഠീടാമിപ്രസാരണീ'തൈലം, 116 
നീരൊത്തുനില്‍ക്കമപബാഫുവില്യസമോക്ഷം 
പ്രാരാതെചെയ്തുദശവേരുകള്‍കൊണ്ടുതന്നേ 
കഷീരംകലത്തിയുളവാക്കിയതാകഷായം. 
മാരോമലേസിതയണപച്ചുകൊടുത്തിടേണം.. [1 
ന്നില്‍പ്പാതിയരത്തചിററളതുചേന്നിടുംകുയുന്നോട്ടിവേ.. 
മൊന്നധല്‍പ്പാലുമൊഴിച്ചുവെപ്പൊതുകഷായത്തെക്കലേശാനനേ! 
നിന്നോമന്മൊഴിയോടടതോററുഴലുമാപ്പഞ്ചാരയും,ജീരകം 
നന്നായിട്ടുപൊടിച്ചതും,്വിതലിമോന്തിപ്പിള്കയും ചെയ്തിടാം. 118 
കമിന്നതഹാദീതൈലട 
നിഷ്‌കവാഥത്തിനുനല്ലച്ിറളതുചേര്റീുംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
കല്ല്ത്തിന്നുസുരധുംമാഞ്ചിവടി,മാലേയങ്ങളും,കൊട്ടവും, 
കൈപാലൊട്ുമെ്്ുയിപ്പടിപചചിച്ചേററംപരട്ടീടണം 
മുഷ്‌കാന്നോരപബ്വാഹുവിന്നപകടംപരറിപ്പതാണീപ്പണി, 119 
ഇമമേട്ടില്‍ ത്തേങ്ങതന്‍പാലുടയോതചെറുനാരങ്ങനീരിങ്കലുംകാ_ 
പ്രാമേനല്ലെണ്ണുംയെന്നല്ലിതിലഥനിശംചെഞ്ചല്യവുംകല്ല,മാക്കി 


൮15. വമ്ലും (യോഗം) വേവിച്ച (കാച്ചി) 

1൨൭6. അനിലഭോഗ (വാതരോഗ) പംക്തിയിലും (സമൂഹ 
ത്തിലും). 

൮7. അ്യസമോക്ഷം (ചോര കളയുക) ദശലേരുകള്‍കൊ 
ണ്ട പത്തുവേതുകള്‍കൊ്ടെ (ശേമുലംകൊണ്ടു) 

൮9. ഇപ്പണി (ഇട തൈലം പുരട്ടുക) അപബാഹുവിന്നപ 
കടം പററിപ്പതാണ്‌. (അപബാഹുവിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതാണ) 

120. ഈ മട്ടില്‍ (ദേവതാരം മൂരുലായവ കല്ലമാക്കി) ഇ 
തില്‍ (തേങ്ങാപ്പാല്‍ സമം ചേന്ന ചെധനാരങ്ങനീരില്‍) കാമം 
(ഏററവും) വേവിച്ചു (കാച്ചി) അപബാഹവാമയക്കാക് (അപ 


പതിനേഴാം അധ്യായം 369 


കാമംവേവിച്ചരിയുംതിലജവുമപബാഹ്വാമയക്കാക്നെലല.. 
ക്ഷേമംസല്‍കുന്നരുല്ലോിനമനുപെരുമാറീടുകില്‍ചാടുശീലേ. 120 
സര്‍വാംഗവാതത്തിന്നു 
പേടയ്കകുമേണമിഴിമേനിയിലൊക്കെയെത്തി_ 
ക്കൂടുന്നമായരുവികാരമെഴ്ംജനത്മെ 
കേടററവാരുഹരമെണ്ണണപുരട്ടിയൊട്ട 
ചൂടുള്ളകാടിയിലിരുത്തണമല്ലനേര, 
ശിഗ്രൂഭാര്‍ങ്യാഭി കഷായം 
ിങ്ങചെറുതേക്കുപുള്ളിപുനരാവണക്കാക്കരി_ 
റിഞ്ഞികരനൊച്ചികാനനജസീതസാക്ഷാല്‍ ബല 
ഉത്തേതമിഴാമകാട്ടമുളകെന്നിവററിന്‍െറവേ.. 
രരത്തംചിതമുള്ളചിററമ്ൃതുംദേവതാരം,യവം, 122 
വേരീരഞ്ചി,ടയത്തി,പിന്നെമുതിര,ക്കോതമ്പംമേഘംങ്ങള്‍ക. 
ക്രൂരിക്കന്ദമോടൊത്യയഷ്ടു,ശതകുപ്പംഭന്മെതംച്ചുക്കുംകള്‍ 
പോരാപുഷ്‌കരമൂല മോടുലുവംയിഠാവ്യങ്ങള്‍ത൯ക്വാഥനീര്‍ 
നേരേജീരകംമപ്പുംമിട്ടഥകഴിപ്പിയ്േണമാരോഗിയേ. 193 
പ്രഭജനവിമര്‍ന്ം നലം 
കരരി്കുറുഞ്ഞിലേരംക്മ്മടിന്‍ തോലക്കര, 
ിങ്ങവേരോടുശതാവരിക്കുനദം,പ്രസാരിണി, ി 


ദ 


ബാഹു രോഗമുള്ളവക്കു അനല്ലക്ഷേരം (വലിയ സുഖം) ദിനമനു 
(ന്ള്‍തോയ) 

12൮. മാരതതവികാരം (വാതരോഗം) വാതഹരം (വാത്ത 
അകന്നു ആയം 

24, ചുള്ളി (വയല്‍ച്ചുള്ളി)കാനന്പസീത (കാട്ടതിപ്പലിു 
ബല (കുറുന്തോട്ടി) 122, 123 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വേ 
യിക്കണം., 

123. വേരീരഞ്ച്‌ (ദശമൂലം) ആ 
വാതക്കാരനെ) 

124. അക്മരടിന്‍ (എരിക്കിന്‍ വേരിനെറു) ശതാവരിക്കുന്ദം 
(ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌) 124, 125, 126 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ബ്വയിക്കണം 


ഗിയെ (സര്‍വ്വാംഗ 


൫70 അആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികറിത്സാത്രരം 


പോരാനീര്‍മാതളത്മിന്‍തൊലി,യഥവലിയോരഞ്ചുവേരാം, 
ഖണക്കിന്‍ 
വേതങ്ങില്‍തോല്‍.കടുന്തോട്ടിയുടെമുരടി,വററിെറ 
നിഷ്‌ക്വാഥസീരില്‍ 
പോരേറുംുക്കംരത്തം്കടടകംലുവംകളിനതുപ്പുംവാനോര്‍മരം,ക. 
ചഛൂരിക്കന്ദംഗരംരോഹിണിംതകരമൊടൊത്തേലതന്‍വിത്തും 
മാഞ്ചി, 125 
പിട്ടല്ലേശതകപ്പംതിയ്യുംചരളംചേതംവയമ്പി,്ലുണം 
പിഷ്ടുംചേത്തൊരിരട്ടികണ്ടുപശുവി൯പാലും,സമകാടിയും 
കുട്ടത്തൈതംമണച്ചുകാച്ചിയവേടിപ്പുള്ളണ്ണശീലി്ക്കുകില്‍ 
തിട്ടംമാതതരോഗമാസകലവുംമാറുംമലപ്പെണ്‍പ്രജേ! 126 
പ്രനേംവിലേപവിധി,നസ്യംജീവറരിനെല്ലാ.. 
മീനല്‍*പ്രഭങ്ജനവിലദ്യന'മെഴ്്റുകൊള്ളാം 
സ്ൃനസ്‌ഫുരല്‍ക്കഴലിംവിാധിതൊട്ടറേദ 
ദീനങ്ങളുംകരളയല്ലിതിനാല്‍ ശമി [1 
എതുവാതഗദവുംവടിവോടിജജാതിലൈദ്യുവിധികൊണ്ടശമിയ്ക്ം 
വീതഥങ്കമതിനാലിനിയുംവെച്ചേോതിടേണ്ടവെറുതേം 
മതിയാക്കാം. 128 


പരതിനെട്ടാം അധ്യായം 


രക്തസ്തംഭനിദാനം 
ന്ത്ധത്രിദോഷപ്പകയുംമഫഹചോരയ്കകുദഷ്‌ടം, 
തപ്പും 
ചേക്ന്നോഹാരവുംചേഷ്ടയുമനുദിനമോരോന്നുശീലിയക്കുയാലേ 


കേള്‍ക്കെന്‍, 


195. വലിയോരഞ്ചുവേര്‍ (വലിയ പഞ്ചമൂലം) 

126. തിയു (കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങ്‌) പിഷ്ഠം (ല്ലം) മാത 
തരോഗം (വാതരോഗം) 

127, പാനം (സേവിക്കുക) വിലേപവിധി (പരട്ട) ഇ 
തിനാല്‍ (ഈ *പ്രഭങ്ജനവിമദ്ദന'രൈലം പെരുമാറിയാൽ) 

28, വാരുഗഭലും (വദതദോഗവും) ഇജ്ജാതി (ഇപ്രകാരം) 
ഉള്ള വൈദ്യവിധി (ചികില്‍സ) കൊണ്ടു”. 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം ദ്ധ 


ലാക്കില്‍ക്കോപിച്ചവാതാദികളിലരുനുവാംകെട്ടരക്തംസമീര._ 
പ്പോക്കിന്നുണ്ടാക്കുമല്ലോതടവവിടവിടെമ്തബ്ബമായ്‌നിന്നനല്ലം, 1 
പാരിയ്ക്കുംശക്തിയോടേഗതിരുടയുകയാല്‍ കോപമാന്നോരുവാതം 
പ്രേരിയ്ക്കുംചോരേചിന്നിച്ചിതറിയധികമാംദുഷ്ടുപെട്ടങ്ങുമിങ്ങും 
പരാരാതേകഷ്ഠ സാമ്യം തടവുമൊരുവികാരടത്തെയുണ്ടാക്കു,ൂക്കാ_ 
ീംകുമസ്‌യംഭരോഗംചിലരിഹഖൂഡമെന്നായ്‌ക്കഥിയക്കുന്നു 
വല്ലം 2 
അന്യന്മാര്‍പുന്നരാഡ്യവാതമിതിചൊല്ലന്നൂംപരന്മാര്‍കഥ1_. 
യന്നൂവാതവലാസമെന്നുകളിയല്ലിച്ചൊന്നരോഗത്തിനെ 
എന്നല്ലേചിലര്‍വാതുശോണിരമരെന്നോതുന്നു,നിയ്യെന്നൊടായ്‌* 
സിന്ദൂരാധരവ*പൂ്വരൂപമതളിച്ചെയ'കെ?ന്നുരയക്ുന്നിതോ? 3 
കരാദ്യവയവങ്ങള്‍തോറുമയവേേപ്പിനെല്ലാംകനം, 
തരിപ്പുംചൊറി,കുത്തിനോലംഥപൊളുിഞ്ഞുനോവിന്നിയോ 
പെരുത്തൊതതള്ലമെയ്യിനംവിമം്ഗൂഭത്തിന്‍റപൂര്‍. 
വ്രൂപമിവയൊക്കെയുണളിവിലോലനീലളകേ! ക 
വാതംപ്രേരിച്ചിടംചേരയതവിടവിടെമുമുങ്ങിനില്‍ക്കുന്നതാണീ- 
യാരുമംത്തിന്നെഴംലക്ഷണംമിതുതൊലിമമംസങ്ങളില്‍പ്പറരിയു 
൭.5 ണ്ടായ 


അധ്യായം 18 


1, ത്രിദോഷപ്പുകയും (തരിദോഷകോപവും) തപ്പും (വദ 
നയും) ചേഷ്ടയും (വിഹാരവും) അനുദിനം (നാള്‍തോറും) വാതാ 
ഭികളില്‍ (വാതം മുതലായവയില്‍) വെച്ച്‌ അതുനുവാം (വദ്ധിച്ച 
തായ) സ്വ തബ്ദം (സ്‌തംഭിച്ചതു) അനല്ലം (ഏററവ.) സമീരപ്പോ 
ക്ഷിന്നു (വായുഗതിഷ്കു തടവ്‌ ഉണ്ടാക്കിവെയ്ും. 

2. പ്പേരിക്കും (ഉ്തുന്ന) കുഷ്ഠസാമ്യം (കുഷ്ഠസാറ്ൃശ്യം) വി 
കാരത്തെ (രോഗത്തെ) ഈ രക്തസ്‌തംജം എന്ന രോഗത്തെ ചീ 
ചര്‍ ഖുഡട എന്നു പറയും. 

8, അന്യ്യ്മാര്‍ (വേരെ ചിലര്‍) ആഡ്്യവമരുമിതി (ആദ്യ 
വയം എന്ന്‌) പരന്മാര്‍ ( അന്യന്മാര്‍) 

4, കരാദ്യവയവങ്ങള്‍ (കൈ മുതലായ അവയവങ്ങള്‍) 
ഗരത്തിന്‍െ (രക"തസ്തംഭരോഗത്തിനെറ) 


൫72 ആരോഗ്യചിന്താമണീ__ബാലചികിത്സാക്രമം 


ധാതുക്കൂടടത്തിലെല്ലാമൊടടവിലെലിവിഷംപോലെയെത്തി 
സ്വയംവ.. 
്ലാരേഗംഭറിമമായ്‌തീന്ിടടംമചലമഹാരാജപുണ്യക്കുരുന്നേ! 5 
മുററുംദോഷദ്പയച്ചേച്ചയിലണയുവതാം ശോണിതസ്തംഭരോഗം 
തെററീടാരേചികിത്സിയക്കുകിലരമഴലേകാത്തമട്ടാക്കിനിത്താം,, 
െൈദ്ദോഷത്തിനാല്‍വന്നതുസമുഖി!ശമിച്ചീടടമേവേണ്ടവൈദ്യം 
ചെററുംവൈകാതെചെയ്താല്‍.പഡതരമോഴിയാസന്നിപാതോ 
തഥമെന്നും, 6 
ചോരയേററവുമറച്ചനില്‍ക്കുമൊരുവാതശോണിതവുംമാവിധം 
ഘോരമാംമണമെഴംചലംതടവിടുന്നരക്തമൊഴ്ചകുന്നതും, 
കാറുതോററകമനീയവേണി!പുനരര്‍ബുദാകൃതികലന്റതും 
മാറുകില്ലതലകത്തിനിന്നുപലവൈദ്യകെടശലടെടുക്കിലും. ന 


(രിഭീഷ്യശോത്രപിരുതുംനെല്ലിമേളനിന്നുതോ. 
ല്ിമധുരം,ശതവരിംയിവരറിസാല്‍,ക്വാഥനീര്‍, 
കുറച്പുനവുനെയ്യുമേല്ലംടിയതി,ച്ലതൂര്‍വവര്‍ഗ്ഗ്‌മാ... 
ിച്ചുന്നകുതുന്നവക്കെലുരഡജ്യവാതാമയം. ര 


5. വാതം (വായു) പ്രേരിച്ചിടടം (ഉന്തി നിക്കുന്ന) ആതമം 
ത്തിന്നു (രോഗത്തിന്നു) സ്വയം (താനേതന്നെ) 

6. ദോഷദ്വയച്ചേര്‍ച്ചയില്‍ ച. രണ്ടു ദോഷങ്ങളുടെ ചേര്‍ച്ച 
യില്‍ (സംസ്ലുത്തില്‍) ശോണിരുസ്തുംഭരോഗം (രകഴതസതംഭ 
രോഗം) അരം (ഏററവും) സംസ്റുജമായ രക*തസ"തംഭം യാഡ്യ 
മാണ്‌. തീെശ്മിക്കില്ല. ഏകദോഷജമായ രക്‌തസ്‌തംഭം ഉ 
രായ ഉടന്‍ വേണ്ട വൈദ്യം ചെയ്തുതുടങ്ങിയാല്‍ ശമിക്കും. സ 
ണിപാതോത്ഥം. സന്നിപതേം (തൂിദോഷകോപം) കൊണ്ടു 
ത്ഥം (ഉണ്ടായ) രക്‌തസ്‌യംഭം എന്നും ഒഴിയാ. ' റ്റഡതരം 
(ഏറവം ദൂഡാം) 

7. വാതശോണിതവും (രകതസതംഭവും) അര്‍ബ്ദദാകൃതി 
(അര്‍ബദസോദ്ൃശ്യം) 

8. ആ്മ്യവാതാമയം((രക്തസ്‌തംഭരോഗം) 


പരതീനെട്ടാം അധ്യായം ദ്ദ 


ഷഡ്വര്‍ഗ്ഗകഷായം 
നേല്ലിത്തോലുംകരി്പംപിഠമൃതുംനീണ്ടീടടംകുന്തോട്ടിവേ. 
രംല്ലിത്തോര്‍നയനേ!ശതാവരിയതിന്‍കന്ദം,വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ം 
രുല്യംചേന്നിവയാല്‍ചമച്ചുവടിചുള്്്റിച്ചിട്ടനിഷ്കചാഥവും 
വെല്ലുംവാതവലാസകള്തെയിയിനോ'ഷഡ്വര്‍ഗ്ഗുമെന്നാണു 
പേര്‍. ി 
അംബുമത്രിഫലാദികഷായം 

കാര്‍ംതൂക്കായ,കടുത്തചിറാള്ുതുംനെല്ലിത്തോലിനിച്ചണ്ടതന്‍ 
വേര്‍മേല്‍ത്േമാലുംശതാവരിക്കടംപടോലംക്വാഥമാക്കീട്ടിവ 
ഭഓമന്നെ്യുകലര്‍ത്തിമോന്തുകയുമാമീയാഡ്യവാതാര്‍ത്തിയില്‍ം, 
പുമധ്വേിമൊഴ്‌ ദോഷകോപമികവുണ്ടെന്നാല്‍ വിരേകംഹിതം10 
കാലേസേവിയ്കകുണംനൈകലതമൊതുകടുക്കുക്കഷായടത്തെ,യദപാ 
പാലില്‍ച്ചേര്‍ത്താവണക്കൊണ്ണുയെവയറിളകംന്വനമീരണ്ടുകൊണ്ടും 
ശ്രീലാവണ്യാംബുധേ!ചിററളതിനൊടുവരികന്ുമിട്ടിട്ടകാപ്പും 
പാലില്‍ ച്ചേര്‍ത്താവണക്കെണ്ണുയെനുകതകിച്രോശോണിതസ്‌ തം 

1 [ ഭമസ്പംം 11 

ലാമ്ജോരി കഷായം 

രാമച്ചം വജനാരിംചിററളതുമാലേയം,കറുന്തോട്ടിലേ_. 
രോമല്‍പ്പപ്പടകം,ശതാവരിംകരിതാര്‍,വെള്ളംമിച്ചൊന്നവ 
വാമാപാംഗികുഷായമാക്കിമധുവോപഞ്ചാരയിന്തുപ്പതേ 
്യാമേളിപ്പൊതുനെഡ്യുചേത്യഥകടിപ്പാനായ്‌ക്കൊടുത്തീടണം. 12 


9. വാതവലാസകത്തെ (രകതസ്‌തംഭത്തെ) വെല്ലും, 

10. ആവമ്യവാതാര്‍ത്തിയില്‍ ( ആഡമ്യവാതരോഗത്തില്‍) 
രകരസ്ധ്തം ത്തില്‍ ദോഷകോപമികവു(ദോഷകോപാധിക്യം) 
വിരേകം (വയറിളക്കുക) ഹിതം (നന്നു) 

11. യദ്വാ (അല്ലെങ്കില്‍) വരീകുന്ദം (ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌) 
രശരാണിരുസ്ധ്‌തംഭം (രക തസ്ധ്‌യംഭം) 

19. മധുവോ (തേനോ) ല്യാമേളമച്ചാത (ചേന്റ) തേന്‍ 
നൈ, ഇവയോ, പഞ്ചസാരംനെയ്യും ഇവയോം ഇന്തുപ്പും നൈ ഇവ 
യോ മേല്ലൊടി ചേത്തു സേവിക്കണം. 


374  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചീകിത്സാ്രമം 


അമലതോത്മരകഷായം, 
ഈ*ലാമജ്ജാദി'യോഗംസപദീപനികലന്നാഡ്യവാതത്തെവെല്ലും 
ശ്രീലേഖാനോകഹാംശദ്പയവുംഡ്വോകറുന്തോട്ടിവേരിനന്‍െറഭാഗം 
നാലും,നാരീമണേ!ചിററളതിനുടയപകാറുംമായ്‌കവാഥമൊക്കം 
പോലേനിമ്മിച്ചംതില്‍ ജജീരകമൊടുസിതയോംനെയ്യതോചേത്തു 
മോന്താം. 13 
നീലാപാംഗര്‍!നറുങ്ങിനോവുതടവുന്നോരാഡമ്യവാതത്മിനെ.. 
ച്രേലാനീ*യമുതോത്തര"കവഥിതനീര്പെശ്ശുമിപ്പിയകേ 
പാലുംചേത്ുപചിച്ചെടുത്തിതുനറുംപഞ്ചാരകൂട്ടിക്കുടി.. 
ച്ചാലുംനല്ലസഖംകിടച്ചിടമതിന്നില്ലിങ്ങുകില്ലൊട്ടുമേ. 14 
അമ്ൃതാബലാദി കഷായം 
ബാലേ! ചിറാളുതും,ബലാരുരടതും,കൂടിക്കഴഞ്ചാറിംനി 
ശ്രീലേഖറുംകരികറുഞ്ഞിയുടെവേര്‍യനല്ലാവണക്കിനന്‍െറവേര്‍, 
ചേലുന്നില്ലുരേത്ത,യെന്നിവസമംകൂടിക്കഴബയോറുംമായ 
പരദലുംചേര്‍ത്തുളവാക്കിടടംസസീനമാംനിഷ്കചാഥവുംമോ 


ളള” ത്തിടാം, 13 
പൊയ്യല്ലചചൊല്ലിടവതീ*യമുരുരബലാദി 
പയ്യിന്‍െറപാലുപകമാതെകഷായമാക്കി 

നെയ്യോ ജീകെമണച്ചുകഴിപ്പതുംന.. 
ണി,ജ്യുള്ളവനെറമിഴികള്‍ക്കൊതകാമധാരേ! ി 


രാസ്സാദികഷായം 


അരത്തേമുകിലാ,വണക്കിനുടെവേര്‍കൊടിത്തുവവേ.. 
തരത്തൊരുശതാവരിക്കടംമഹാവയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍, 


10, സപദി (ഉടനെ ശ്രീലേഖാനോകഹത്തിനെറ (ദേവ 
താരത്തിനെ) അംശദ്ധയവും (രണ്ടുഭാഗവും) ദേവതാരം കഴഞ്ചു 2 
കരുന്തോട്ടി വേര്‍ കഴഞ്ചു 4. ചിററളതു കഴഞ്ചു 6, ഇങ്ങിനെ 
ചേത്തു. 

14. അമൂതോത്തരകവഥിതനീര്‍ (അമ്ലതോത്തരകഷായം) 
ഇതു അള്ലതോത്തരകഷായം പചചിച്ചു (കഠുക്ക) 

15. ബലാമുരടതും (കുറുന്ോട്ടിവേരും) ശ്രീലേഖറ്റ (ദേവ 
താരം) സസിതമോം (പരഞ്ജസാമയോടുകൂടിയതായ) 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം നട 


സുരദൂംപുനരാടലോടമുടേതയല്ലേകരി. 
കടറഞ്ഞിയുടെവേതംചിററമതുംനല്‍ക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍, 17 
പോരാകച്ചൂരിംചുക്കോടതിവിടയംമിവററിന്‍കഷായത്തെനെയ്യും 
പ്രരുറെരള്്ളെണ്റയും,ചേത്തുഷസിനുകതുമണ്ണിയവാതംവിലക്കും,, 
ചോരസ്ത്രംഭത്തിനാല്‍വാരികള്‍,,തുടംഹന്പ്പഷ്ഠം,കണങ്കാലിം 
ഖവറരില്‍ 
ച്ചേതംനീരിവകവ്യാധികളൊഴിയുമുടന്‍തന്നെസന്ദേഹമില്ല. 18 
അദ്ലതാ തൈലം 
താരേശരമ്യമുഖിചിററമൃതിന്നെഴംസീ.. 
രീരെട്ടിടങ്ങഴിചയതില്‍ കരളിപ്പഴം,കാര്‍, 
താരിന്‍െരയല്ലി,തകരത്തൊടമു്കരം,ക._ 
ച്ചൂരിക്കിഴങ്ങുംവടി,പെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ്‌ം 
ാഹിണി,കാമരസാബേധേ?നിലപ്പനക്കു്ദം, 
മഞ്ഞള്‍ത്തൊലിയനാല്ലാമരമമട്ടോടിരിപ്പതന്‍കാതല്‍, 20 
രോഗം,രാമപ്പംമഞ്ചെട്ടികള്‍തടവിനവെണ്‍ചഡനം,മാഞ്ചിം 
സാക്ഷാല്‍ 
നാഗപ്പുവംജനക്കല്ലംഭയരമണിജാള്‍, കന്മതം,കാവിമ്സ്‌ം 
പാകുംവന്നേലംപിന്നെത്രിഫലംയയിവമുറഷ്കയൊന്നര്യക്കഴഞ്ചാ.. 
യാകെക്കുല്ലിച്ചുകാച്പാംതിലജംമഥവെളിച്ചെള്ണ്റയോ നാലുനാഴി 21 
ഓക്കകി:യമൃതാതൈലം" ലാക്കില്‍ഗ്ീലിച്ചുകൊള്ളകില്‍ 
ായ്കുംവേഗാല്‍കുതിച്ചോട്ടമുക്കനാമാഡമ്യവാതവും മേ 


17. മുകില്‍ (രൃത്തങ്ങ) സുര്യ (ദേവതാരം) 17% 18, രോ 
കരങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

18. ഉഷസി (ഭാവിലെ) ചോരസ്ത്രംഭത്തിന്ല്‍ (രക്ത 
സ്തംഭത്താല്‍ പൃഷ്ടം (പുറം) വ്യാധികള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) സന്ദേഹം 
(സംശയം) 

19. ൮൭, 20, 21 ത്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം 

മ. പാകും വന്ന (മൂപ്പായ) ഏല (ഏലത്തരി) കല്‍ക്കിച്ചു 
(അച്ചകലക്കി 

22. ശീലിച്ചകൊള്ളകില്‍ (തേയുകയോം സേവിക്കുക മുത 
ലായതോം ധാരയിടടകയോം ചെയ്താല്‍) 

ക്ട്‌ 


ി ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ആമലക്കാദിതൈലം 
നെല്ലിക്കാംവട,ചന്ദനം,നളദംമീവസ്തുക്കള്‍ മേളിച്ചതില്‍._ 
ത്തല്യംചിററളുതുംകലത്തിയുളവാക്കീടും കഷായാംബുവില്‍ 
അല്ലിത്താര്‍മിഴി/പഞ്ചഗന്ധമിയലുംമഞ്ചെട്ടികല്ലിച്ചചേ_. 
ജുലാസത്തൊട്ടമെണ്ണുംയൊന്നുവിപചിജ്ജകേണംവെളിച്ചെണ്ണയോം 

അബ്ദാളൂതാദിതൈലം 
നേരാണാ*മലകാദി"യെന്നുപറയുന്നീയെള്റുതേപ്പിയ്കുകറില്‍ 
പോരേദുംഖുഡരോഗവും കതികതിച്ചോടം കലസ്ത്രീമണേ! 
കാറുംചിററമചതും, ശതാവരിയുംമവ്വണ്ണംകറുന്മോട്ടിയന്‍ 
വേരുംയതുല്യമെടുത്തുതീത്തൊരു കഷായത്തില്‍പയോദം,ഗം, 24 
പാച്ചോററിത്മോലു, ഗോപിക്കടംവടി,കള്‍കലുന്തോട്ടിവേര്‍,, 

ചന്ദനം... 
മച്ചം,കല്ലീകരിച്ചിട്ടിവതിലജമതോംതേങ്ങതുന്നെണ്ണതാനോംം 
കാച്ചേണംപാലുകൂടിസ്്മംമിതുപ്പെരുമാറുന്നവക്കസ്രദോഷം 
വാച്ചിട്ടണ്ടായ്‌വരുംവ്യാധികള്‍മുഴവനെയുംതീരെവേരററുപോകും. 
പിണ്ഡതൈലം 

അന്നാറിക്കടയൊത്തചിറററമതുതന്‍നിഷ്കചാഥനീരികകലം. 
ല്ലെന്നാല്‍ ശുദ്ധജലത്തിലും, വെതകറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തിലോ, 
ധന്നയേ/കാടിയിചോംവെളത്തമേഴലും,മഞ്ബൈട്ടി,ചെഞ്ചല്യവുംംം 
പിന്നെഗ്ലേപേവധൂടിയും മിനുസമായ ക്കല്‍ക്കിച്ചുചേത്തങ്ങിനെ 26 


23. മേളിച്ചതില്‍ (ചേന്റതില്‍) പഞ്ചഗന്ധം (ഇരുവേലി 
രാമച്ചം കാട്ടം, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം) കല്‍ക്കിച്ചു (അച്ചു) വി 
പരചിയ്കകേണം (കാപ്പണം) 

2൭. ഖുഡരോഗവും (രക്തസ്തുംഭരോഗവും) 24൦, 2ളം ശ്ലോ 
കരങ്ങളെ സ്നൊയി അന്പയിക്കണം. 

(25. ഇവ കല്ലികരിച്ചി്ട (അരച്ചുകലക്കി) തിലജം (എസ) 
സമം പാലുകൂട്ടി കാച്ചേണം. പെരുമാമുന്നവക്കി (തേയുക മുതല 
യവ ചെയ്യുന്നവക്ു അശ്സദോഷം (കേതദോഷം) ഖ്യാധികള്‍ 
(രോഗങ്ങള്‍) 

26, നിഷ്‌കവാഥനീരിങ്കല്‍ (കഷായവെള്ളത്തില്‍) ശുദ്ധ 
ജലത്തിലോ (പ്രച്ചവെള്ളത്തിലോ) ഗേപേവധൂടി (നന്നാരിയും. 
കല്‌ക്കിച്ചു (അരച്ചു 2.൦ 27ളം ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം ദന 


നേരേകാച്ചീടമെള്ളെണ്ണയ തംമലവെളിച്ചെണ്ണയോ,മേല്‍പ്പൂരടട.. 
ന്നോരുണ്ണിജറിഷലില്ലേപ്പുകളില്‍മുഴവനും ശോണിതസ്തംഭമുലം 
നീതംമററുംപുറപ്പെടടതുസപദിശമിച്ചീടുമെന്നായിവൈദ്യ.. 
യ്ാരോത്ുന്നുണ്ടി,തല്ലോമമസകൃതമഹാപിണ്ഡമേപിണ്ഡ 
രൈലം.. 97 
കാരസ്‌കരാദിഘയതം 
കേടററീടിന കാഞ്ഞിരക്കുരുവരച്ചിട്ടോത പാല്‍ കൊണ്ടുകാ_ 
ച്രീടംനെയ്യുംമതൊന്നുതന്നെ വടിവില്‍ക്കുല്ലീകരിച്ചങ്ങിനെ 
മാടിന്‍ദൃശ്ധവുമായശതാവരിയതിന്‍നീരില്‍പചിച്ചാജ്യവും 
പ്രാടെത്തേയ്ക്ുകയും,നനകന്നിട്ടകയും,ചെയ്താല്‍ ഖുഡംവിട്ടപോം. 28 
രക്തസ്തംഭചികിത്സയെയുക്തിയൊടേവംപുരുക്കിഞാന്‍ചൊന്നേന്‍ 
ഖിസ“തൃതമായിട്ടറിവാന്‍പുസ്തകമിനിവേറെനോക്കേണം. ] 


ഭക്താനവസ്ഥാസാോന്ത്യനിദാനേം 


രക്തസ്ഥാനത്തില്‍ മേവീടിനപവനനരകോപമാന്നങ്ങുമിങ്ങും 
രക്തത്തെത്തുള്ളിയുന്മീട്ടൊരിടവുമമരാതാക്കിമണ്ടിയ്ുയാലേ 
എത്തുംബല്ലാത്തനാനലോിധഗദന്ിരക്താനലസ്ഥാഖ്യമത്രേം 
പ്രത്യേകിപ്പെണ്ണിനോക്കിടടകിലതുപതിനെട്ടേണ്ണരണ്ടാപേള്്ു 30 


27. ശോണിരസ്ത്രംഭമുലം (രക്‌തസ്ധതംഭം ഹേതുവായിട്ട്‌) 
സപദി (ടന) 

98, അതു്‌ (കാഞ്ഞിരക്കുരു) കല ക്കീകരിച്ചു (അരച്ചുകല 
൭9) മാടില്‍ (പിന്‍) ദൃശ്ധവും (പാലും) പചിച്ച (കാച്ചിയ) ആ 
ജ്യവും (നെയ്യും). 

29. വിസ്‌തൃതമായിട്ട (വിസ്‌തഭിചിടട) 

30. പവനന്‍ (വായു) അരം (ഏററവും) ഒരിടവുമമരാതാ 
ക്കി മണ്ടിതുയാലെ (ഒരേടത്തും സ്ഥിതിനിയമം കൂടാതെ സഞ്ചരി 
പ്ലിക്കുകകൊണ്ടു) നാനാവിധഗദനിര ൭ നാനാവിധങ്ങള്‍ (പല 
മാതിരി) ആയ ഗദങ്ങ രോഗങ്ങളുടെ നിര. രക്‌താനവസ്ഥാഖ്യം 
രകതനവസ്ഥാ എന്നു ആഖ്യയോടുട (പേരോടു) കൂടിയത്‌, 
കയാനവസ്ഥാജന്യമായ അതിനെ കാരണകായ്യങ്ങളുടെ ഐക്യം 
ഹേതുവായിട്ട ക"താനവസ്ഥ എന്നു വ്യവഹരിയ്ക്കുന്നതമകുന്നു. 


അതു (ഗഠസീര 


ദന ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഇടരോഗാവലിലാതശോണിരുമതില്‍ച്ചേരുന്നതാണെന്നക.. 
്ഞാമില്‍പ്പാത്മിഹവേര്‍തിരിച്ചടവെഴംഹാരീയനോതീലെടോ 
പേരാണ്ടീടമൊരിനുവിനുകലികാഫാലസ്ഥലേ! ബാലക. 
ാരില്‍ത്തന്നെയുദിച്ചുകണ്ടിടുകയാല്‍ വേദേപറഞ്ഞീടിനാന്‍. 31 
അകുത്തുംപുറത്തുംതഥാ രണ്ടിടത്തും 
തരികഞ്ഞോരുമുഷ*കോടുദിയക്കുന്നമുലം 
ശകപ്രേയസീവാണിരക്തദനവസ്ഥാ_ 
വികാരങ്ങള്‍മൂന്നാണ്ടവാതോത്ജവങ്ങള്‍,, ദമ 
ചെമ്മേപിത്മാനിലോത്ഥങ്ങളുംമനിലകഫോത്ഥങ്ങളുംമേല്‍പ്ര 
കാരം, 
ുജുന്നാണൊ്പതുണ്ടിങ്ങിനെംയിതുകള്‍നിജാഗന്തുഭേദേനപിന്നെ 
സംബന്ധിക്കുന്നമൂലംമതിമുഖിപതിനെട്ടായ്‌വരും,കേരളത്തില്‍._. 
സ്തമ്മോദാല്‍പാത്തിടുണാളുകളിവയെലെറും*വാ്റു"സെന്നോതി 
ളം ടന്നു, ദു 
കേവലവാതത്താലേന്റീര്‍വടഷ്ലയല്‍ംമംസാപ്്ന്നെംന്നല്ല 
കൂരടിവാപ്പയന്‍മൂന്നിവനേദേബാലന്നുവന്നുകൂടന്നു. നി 


31. മോഗാവലി (മോഗനില) ഹാരീതന്‍ (ഹാരിതാചാ 
൮൯) ഇന്ദു (ഇന്ദു എന്ന ആചഷ്യന്‍) ബാലകന്മാരില്‍തന്നെ (കഃ 
ടടികളില്‍മാത്രം) ഇടിച്ചു (ഉണ്ടായി) 

32. രഥാ (അപ്രകാരം) ഉരിയുന്ന (ഉണ്ടാകുന്ന) രക്യാന 
വസ്ഥാവികായങ്ങള്‍ (രക്‌താനവസ്ഥാരോഗങ്ങള്‍) വാതോത്ഭവ 
്ങള്‍ (വ്രായം ഹേതുവായിട്ടു ജനിജന്നവ) ആന്മരംം ബാഹ്യം ഉർ 
യാത്രയം,, ഇങ്ങിനെ മൂന്നാഞു൦. 

33. പിത്താനിലോത്ഥങ്ങളും (പരിത്തവാരജങ്ങളട) അനില 
കുഫോത്തങ്ങളും (വാതകഫജങ്ങളും) മേല്‍പ്രകാരം (ആന്മരംബാ 
ഹ്യോം ഉഭയാമ്രയം ഭേദേന) നിജാഗന്തുഭേദേന (നിജങ്ങള്‍ം ആമ 
ഗമ്മുക്കള്‍ം എന്നുള്ള ഭേദേന) സംബന്ധിക്കുന്ന (ചേരുന്ന) കേര 
ത്തില്‍ (മലയാളനാട്ടില്‍) 

34. നീര്‍ലാപ്റ്റന്‍ ബാഹ്യവും,മാംസവാര്‍പ്പന്‍, ആന്മരവും, 
ഈരടിവാര്‍പ്പ ഉഭയാത്രയലമാകുന്നു. ബാഹ്യാന്മരോഭയാത്രരയ 
്ങളായ വര്‍പ്പന്മാരെ എല്ലാ ശ്ലോകത്തിലും തൂമത്തില്‍ പറയപ്പെ 
ടടിരിക്കുന്നു എന്നു ക്ടകൊള്ളണം.. 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം ദ 


അണയുംബാലകമേനിയില്‍മണല്‍വാര്‍പ്പന്‍,തവളവാപ്പനെംന്നല്ല 
പ്രണയവതി/കുതിരവാര്‍പ്പ൯,ക്ഷണമിവമൂന്നുംസപിത്തവാത 
ത്താല്‍ 35 
കരതുതുകമുഴവാര്‍പ്പന്‍,പുനരിതമുടിവാര്‍പ്പന്‍,പയോദമുടിയാളേ? 
ഉപൈരുകുമാനവാര്‍പ്പനു,വരുമിവമുന്നുംകഫാന്വിതാനിലനാല്‍ 36 
കഴുനിഴലിലീറങ്ങിച്ചെല്ലുകോക്കാതെംയോന്തിന്‍. 
മിഴിയിലണയുകംാഴിക്കാററുമൈക്കൊള്‍കംപിന്നെ 
കഴതയുടെനിദാനേംകേള്‍ക്കുംമഞ്ഞാന്നകാററും 
യുടെവരവോതുംകാററുമേററീടുകേദറം 
പ്രയന്‍ഡ്ാശീവ്വക്ഷങ്ങളെയമളിയില്‍ത്തീണ്ടുകിചവയാല്‍ 
സ്വയംരക"തക്ഷോഭാത്തികള്‍ പലതരം ബാലന്ുവതം, 
കരയ ല്‍ക്കണ്ണാളേ!കേളവനിയരമാഗന്തുകികളാ.. 
ണയത്തംചൊല്ലീടാമ്ുകളടെപേരുംസപദ॥ി ഞൊന്‍.. ദ 
നനവാപ്പ൯,പൊടിവാപ്പേന്‍ം പുന്റരയി!മലര്‍വാപ്പനിയതുകള്‍ 
മൂന്നവയീല്‍ 
അനിലോത്ഥിതങ്ങളല്ലോ പനിമതിഒയപ്പഴിലാക്കിയസവ 
റ 1 ക്തം 39 
കുരിലടിവാര്‍പ്പ൯,കലധിരി വരതനയേ/സൂചിലാര്‍പ്പനെ;ന്നല്ല 
കള്‍മൂന്നും ശരിയായ"*പിതമാന്വിതാനി 
ലോത്ഥങ്ങള്‍. 40 


ി 


35. സപിത്മവാതത്താല്‍ പിത്തത്തോടുകൂടിയ വാര 
36. കഫാന്വിതാനിലനാല്‍ (കഫത്തോട്ടകൂടിയ വാര 


37, ഓന്തിന്‍മിഴിയിലണയുക (ഓന്തിനെ നോട്ടം ഏല്‍ 
കകക) നാദം (ച്ചെ മഴയുടെ വരലോമും കാറും (വഷധാരംഭത്തി 
ലെ കിഴക്കന്‍ കാറും) 37% 38 ഗ്ലരോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നാ 
യീട്ടാകുന്നു.. 

38, തീണ്ടുക (തൊടടക) സ്വയം (താനെ) രകയക്ഷേഭോ 
ത്മികള്‍ (രക്‌താനവസ്ഥാരോഗങ്ങള്‍)) 

39. അവയില്‍ (ആഗന്തുരക്‌താനേവസ്ഥകളില്‍) വെപ്പ്‌. 
അനിലോത്ഥിതങ്ങള്‍ (വാരുജങ്ങള്‍) 

40. പിത്താന്പവിതാസിലോത്ഥങ്ങള്‍ (പിത്മത്തോടുകൂടിയ 
വാതം കൊണ്ടുണ്ടാകന്നവ) 


350 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കൊഴുതാംചരല്‍വാര്‍പ്പഷ,മീനടിവാര്‍പ്പൾ,പോളവാര്‍പ്പനിചവ 
മുന്നം 
കുടമുലയാമള!ശ്ശേഷ"മത്തൊടുചേന്നമരുത്തിനാല്‍ജനിപ്പവയാം..1 
ബീർപാഡ്റ്റുന്‍െറ ലക്ഷണം 
രക്‌ തസ്ഥാനകനാം മരുത്തു വളരെക്കോപിച്ചരകരത്തിനെ.. 
ക്ഷത്തിത്തള്ളുി രസ്വശയത്തിലണയികച്ചൊന്നായ്‌ നൂറുക്കിബ്ബലാല്‍ 
എത്തിച്ചെങ്ങുമൊരേവിധം മുളകിനോടൊപ്പംവലിപ്പം പെടും. 
വൃത്തപ്പുള്ളികള്‍ ചേന്നനീരിനെയുദിപ്പിയകക ൯ നീലാളകേ! 2 
കറയുകകുടെക്കൂടെപ്പെരുകകംമത്മാള്‍ കഴിഞ്ഞുപൊയ്‌പ്പോകം 
പ്രരമീമട്ടെഴമാനറിര്‍ കുരുതുകനീര്‍വാര്‍പ്പനാകുന്നും ദ 
അീര്‍വാപ്പുനെറ ചികിത്സ 
കില്ലെന്ന്യേതെച്ചിവേരിതൊലിയുടയകലങ്കൊ്പു തൃത്താവയ 
്‌ നീര്‍കൊം 
്ടംല്ലെന്നാല്‍ വൈരിവേരില്‍ഭതാലിയതുപ്പൂളിമോര്‍കൊണ്ടുപേ 
ഷിച്ചുതേച്ചാല്‍ 
വല്ലാതുള്ളോതനസീര്‍വാര്‍പ്പനുസപുദിവതും ശരാന്തിയഗന്തു.. 
ലല്ലാരല്ലവാര്‍പ്പന്നുമീിച്ചേപനയുഗമുപ്ചിതംതന്നെയാണന്ന 
ല്‌ യാന്പ്‌ 44 
അഭയാഭൂനിംബാദി കഷായം 
മോരാലേ മയിലെള്ളതന്‍തൊലിയരച്ചാലേപനം മുഷ്‌ക 
ചേന്നോരാഗന്തുകവാര്‍പ്പന്ും വിഹിരുമെന്നോതുന്നു വൈദ്യ 
ശ്വ, 


41. ഗ്രേഷ്‌മത്തോടട (കഫത്തോട$) മതത്തിനാല്‍ (വാരു 
ത്താല്‍) 

42. രക്‌തസ്ഥാനഗന്‍ (രക്‌താശയത്തെ പ്രാപിച്ചവന്‍) 
മരുത്തു (വായു) എങ്ങും (എല്ലാടവും) ഒരേവിം എത്തിച്ച (യി 
പിപ്പിച്ച) പൃത്തപ്പുള്ളികള്‍ (വട്ടത്തിലുള്ള പള്ളികള്‍) ഉദിപ്പിക്ക 
ന) ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

44. വൈരിവേരിന്‍ (ഏകനായകവേരിന്‍െറ) പേഷമിച്ചു 
(അരച്ചു സപദി (ഉടനെ) ശാന്തി (ശമം) ലേപനയ്യഗം (രണ്ട്‌ 
ലേപനങ്ങള്‍) ഉചിതം (പരന്നത്‌) 


പ്രതീനെട്ടാം അധ്യായം 8 


സാരംഗാക്ഷി! കുടുക്കും ചുണ്ടതയടില്‍തോല്‍വേപ്പുതോല്‍ം തെച്ചി 
[ച] 
വേരിന്‍തോല്‍ംതമിഭാമവേരംഹിരവേര്‍,നന്നാരിരണ്ടി,ഗ്ലണം, 45 
ആവുംവിധംകവാഥമതാക്കിവെച്ചു 
തേ൯ംവെല്ലമിന്തുപ്പിവയോം,കലത്തി 
സേവിജ്യുണംരാവിഭലയുണ്ണിംയെന്നാല്‍ 
നീര്‍വാര്‍പ്പനെക്കൊണ്ടുകഴങ്ങിടേണ്ട. 46 
തിലകുത്വഗാദി കഷായം. 
മയിലെള്‍ത്തൊലിംയാടലോട വേര്‍. നീര്‍മരുതിന്‍തോല്‍ം, 
തമിഴാമവേര്‍കടുക്കും 


മഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, ഗോ 
പിദേവതാരംയ, 47 


മധുവാണ?! കരികറിഞ്ഞിതന്‍ വേര്‍, 


പോരാകൂവളവേര്‍,ശതാവരിയതിന്‍കുന്ദും,കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേരൊക്കും ശതകുപ്പ ചിററളതും ഡമഥേഷം,വയല്‍പ്പുള്ളിവേര്‍ം 
പാരാതിത്തിലകത വഗാദി'യുട്ടെ നിഷ്‌കവഥത്തെയിന്തുപ്പുചേ- 
ത്താറുമ്പോള്‍മധവുംതൂളിച്ചനഭിനുംസേവിയകകയും ചെയ്തിടാം. 48 
നാഥേ! നീര്‍വ്വാര്‍പ്പനതാം വ്യധോിയെഴ്ുംകുഞ്ഞിഗെക്കളിപ്പിള്കാന്‍ 
ലാരുവിസര്‍പ്പചികിത്സയിലോതിയ തൈലങ്ങള്‍, വെള്ളം 
മിവപോരും. 49, 


45, ആലേപനം (പുരട്ടുക) അഹിയവേര്‍ (ഏകനായകം 
വേര്‍) നുന്നാറിരണ്ടു (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ം പ്രാര്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌) 
45.൦ ൭൦൨൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

4൫6. ക്വാഥം (കഷായം) 

47. ശോപി (നന്നാ 41൦ 48. മ്ലോകങ്ങളെ മന്നാ 
അന്വയിക്കണം. 

48. കുന്ദം (കിഴങ്ങ്‌) പാഥോം (മുത്തങ്ങ) നിഷ്‌കവാഥ 
ത്തെ (കഷായമ്തെ) മധുവും (തേനും) അനുദിനം (നാള്‍തോദം) 

49. വ്യാധി (രോഗം) തൈലങ്ങള്‍ (തലയ്ക്കും മേലും ഉള്ള 
എണ്ണകള്‍) വെള്ളം (തലയ്ക്കും മേലെയ്തും ഉള്ള വള്ളം) 


ദമ ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


മാംസവാര്‍പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
രീത്യംദേഹത്തിലൊക്കെച്ചൊറി, പനി. തലയില്‍ക്കുത്തി; ന 
്കന്ധിനോ_. 
വയയ്യത്ഥംമാംസച്ചുരുക്കംമിഴിയിണയതില്‍.നിന്നിട്ടതണ്ണറിരൊ 
പി 
ട്്സശ്ധന്്ടയലക്ളിമലാര്‍പളു 
കരതത്തിന്നുള്‍ത്തള്ളല്‍മൂലംസ്‌ഫുടനിലയടയാശോണവിന്ദു 
ക്കളേതും. 50 
താംസവാപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
ക്ഷണദാവല്ലംലാദി കഷായം. 
രാവിന്‍വല്ലം,ഞരിഞ്ഞില്‍,ക്കടചപശ്ുൂപതിസ്ത്റീംകളോടാവണ 
നി 
വേര്‍, വൈരിയ്ക്കുള്ളവേര്‍ചന്ദന്യിണ,,തമിഴാമക്കൊടിത്തുവവേര്‍ 
ി കള്‍ 
ഇടവഗ്ുത്തിന്‍കഷായംധേകിപിതുളിചിട്ടപഞ്ചാകട1_. 
സ്സ്റേവിച്ചാലേഴ്ചനാള്‍കൊണ്ടകലുബേലമേര്‍മാലികേമാംസ 
വാര്‍പ്പന്‍. 51. 
അശ്വത്ഥപ്പല്ലവാഭി കഷായം 
അരയാല്‍ക്ളൂമ്പൊടചിറമചരുംരത്തംതമിഴാമവേതു,മുക്കായം 
പെരിയകുടലാടിതന്‍വേര്‍,മരമഞ്ഞള്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍ത്തൊലികള്‍, 
പിന്നെ 52 


50 നിത്യം (എപ്പോ) അത്യത്ഥം (ഏററവും) മാംസച്ചുത 
ക്കം (മാംസക്ഷതം) ശോണവിന്ദുക്കള്‍ (ചുകന്ന പുക്ളികള്‍)എതും 
സ്‌ഫുടനില (സ്പഷ്ടത) അടയാ (പ്രാപിക്കില) രക്തത്തിനന്‍െറ 
ഉള്ളിലേക്കിള്ള തള്ളല്‍ ഹേതുവായിട്ടു ചുകന്ന പുള്ളികള്‍ സ്‌പഷ്ട 
്ങളായിരിക്കയില്ല. 

51. രാവി (മരമഞ്ഞളിനന്‍െറ) വല്ലം (തൊലി) ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍ക്കുടചപത്ുുപതിസ്ത്രീകള്‍ (ഞെരിഞ്ഞില്‍കുടചം കുടകപ്പാ 
ലയരി പതുപതിസ്ത്ീ (നന്നാറി) ഇവ. വൈരിജ്ുള്ള (ഏകനാ 
യകുത്തി൪െ 

32. മൃക്കായ (ത്രീഫല) 52, 53 ശ്രോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി 
അന്പയിക്കണം., 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം ദ്ദ 


നാല്ലോപ്പക്കൊന്നവേപ്പില്‍തൊലി,വലിയവയല്‍ച്ചുള്ളിതന്‍വേര്‍, 
കൊടിത്തൂവ. 
ജകൊക്കുംവേര്‍തഥാരോഹിണിയിവയുടെനിഷ്ണചാഥനീര്‍മേല്‍ 
പ്രകാരം 
ലാക്കില്‍ സേവിച്ചുകൊണ്ടീടണമുപരിപറഞ്ഞോതയോഗത്തി 
നെക്കി 
ഭാക്കുംവായക്കുംഗുണത്താലിതു,സകലകലാസാരസാരസ്യരാശേ! 53 
പരമെണ്ണുംവെള്ളംമീവമുന്‍പറഞ്ഞവയിയിക്കലുംപ്രയോഗിജ്കാം 
കുറുകമയിലെള്‍ത്തൊലികളാല്‍പരിചൊടുസാധിപ്പവയുമാവാം 54 
ആണ്ടൊന്നാകാത്തകുട്ടിതുരിമയൊടുളവാംമാംസവാര്‍പ്പന്നുവൈദ്യം 
വേണ്ടാമുക്കൊല്ലമെത്താത്തൊരുശിശുൂവിനകപ്പെട്ടതോ യാ 
പ്ൃമത്രേ, 
വേണ്ടില്ലബ്ദത്രയംചെന്നവനുവരുവതെമ്പാട്ടമേമാററിവെയ്ക്കാം, 
ഖീണ്ടുംകേള്‍ജാതമാത്രന്നണയവതവനെത്താമസിയ്ക്കാതെകൊല്ലും, 
ഇതരടിവാപ്പുെറ ലക്ഷണം 
മേലേചൊല്ലിയരണ്ടുവാദ്ലനുടെയുംമട്ടൊക്കുുംമി്രമായ്‌_ 
ക്കോലുന്നീരടിവാര്‍പ്പനേററശിശുവിന്നേതുക്മലംപോയിടാം 
നീലാപാംഗിവയറരില്‍ നീരമുളവാംമന്നോക്കൊണ്ണപ്പുറം 
പോലേകുക്ഷിപരന്നവന്നൊതസ്പഖംകുട്ടും ചികിത്സിജ്യുകില്‍. 56 


23. തഥാ (അപ്രകാരം) രോഹിണി (കുട്ടകരോഹിണി) 
മേല്‍പ്രകാരം (തേന്‍, പഞ്ചസാര, ഇവ മേല്ലൊടി ചത്തു) ഇതു 
(അശ്വത്ഥപല്വാദ]) 

54. മുമ്പഠഞ്ഞ്വ (വാതവിസര്‍പ്പചികില്‍സയില്‍ പറ 
ഞ്ഞവ) കുറുക മയിഭലള്‍ത്മൊലികളാല്‍ സാധിപ്ചവയുമവോം. 
കറുകയുടെ നീരില്‍ മയിലെള്‍ത്തൊലി അരച്ചു കലക്കി വെളിച്ചെ 
ണ്യോ, എണ്ണയോ കാച്ചിയരിച്ച തലയിലും, മേലുംതേപ്പിക്കാം. 
കറുക മയിലെള്ളില്‍തൊലി, ഇവളട്ട്‌ കാച്ചിയ വവെള്ളംകൊണ്ടെ 
കുളിപ്പിക്കാം. 

൭59, വൈദ്യം വേണ്ടാ, ചികില്‍ സിച്ചിട്ട പ്രയോജനമില്ല 
ശ്രമിക്കയില്ലെന്നു സാരം. മുക്കൊല്ലമെത്താത്തൊരു (മൂന്നവയസ്സരാ 
കരത്തേ) അബ്ദത്രയം(ന്നുവയസ്ത്രാകാര) അബ്ദ്രയം (മുന്നുവയസ്ത്‌) 
നയന (്രസവിച്ചിട്ട്‌ പതിനഞ്ചുദിവസംകഴിയാത്ത കു 
പ്‌ കിത്രമായ്‌ (ഇടകലന്റ) കുക്ഷി (വയറ) 


ദ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


പരിചനടുപോലെ കൂത്മാണിരിപ്പുവയരെങ്കിലേതുവാര്‍പ്പനിലും 

ഹരിഹരീമരി്കുതടന്നെ ശരണംശിശുവിന്ന ശശിവദനേ! 57 
പ്രത്യക്ഷമായ *പലലവാദ്യനതാതുകാല.. 
ഖ്ൃത്യാസമുലമുളവായിവരുംവിശേഷം 
അത്യന്തമുഷ്‌കിയലുമാന്തരവാപ്ലുനെല്ലാ. 


മൊത്തീടടമെന്നുപഠയുന്നു പഴക്കമുള്ളോര്‍,, പി 
ജഈരടിവാര്‍പ്പുമന്‍റ ചികില്‍സ 
പൃതീകപല്ലവാദികഷയം 
ആവല്‍ക്കൂമ്പഥചുണ്ടവേത്തൊലിംപടോലം,നല്‍ക്കൊടിത്തു 
ഖവേര്‍ം 


ദേവാഹ്വം,തമിഴാമതന്‍മുരടംകൊത്തമ്പാലത൯തണ്ുലം, 
ഏവം ചിററമചതാംകട്ടക്കയിണംയി വസ്തരക്കള്‍തന്‍ക്വാഥനീര്‍ 


സേവിപ്പിതുണമുപ്പുംവെല്ലമിവചേത്തക്കോഭയത്തില്‍പ്രിയേ! 39 
*പൂതീകപല്ലവാദി"കവാഥമിതേല്‍കണ്ണുകള്‍ക്കൊതല്‍ സവ 
ആൃതനമീരടിവാപ്പനറെവീതവിളം ബംശമിപ്പിയകും. ി] 


കരിലതാകുന്ാദി കഷായം 
കരിക്കൊടിക്കിഴങ്ങതാടലോടവേരി, നിതാ. 
വരിക്കിഴങ്ങുംപഠടതന്‍കാഴങ്ങു,രണ്ടുരാവുകള്‍ 
ഭൂരിങ്ങവേതംമുന്നുകായമുഞ്ഞവേരമിതൂവേര്‍ 
ബെരിഞ്ഞിലംോറുവഞ്ഞിവല്‍ക്കലംയസരദും തിപ്പലി, 
ചെറുവഴുതിനവേരാശാളി,മേഘം,ബലാവേ. 
രരിയൊരുതമിഴാമയക്ുള്ളവേരിംഗ്ലൂണത്താല്‍ 


8. പലലലാപ്റ്രന്‌ (മാംസവാപ്ന) കാലവ്യത്യാസം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വിശേഷം (55൦ ശ്ലോകത്തില്‍ വിവരിക്കപ്പെ 
ടത) ത്തീഴും (സംബന്ധിക്കും) 

59. ഏവം (ഇപ്രകാരം) കുടക്കയിണ (കടക്ക, കരുവില്ലാ 
ക്കടടക്കു) കുവാ0ലനീര്‍ (കഷായവെള്ളം) ഉപ്പ (ഇന്തുപ്പ്‌) അക്കോദ 
യത്തില്‍ (രാവിഭലു) 

60. ന്തം (പ്രതുതായു) വീതവിളംബം (താമ 
[നി] 

61. ആദദവഞ്ഞിവല്‍ക്കലം (ആറദുവഞ്ഞിത്തൊലിറ സുര 
9 (ദേവതാരം) 61, 62 ശ്ലോകങ്ങളെ സായി ന്വയിക്കണം. 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം 8 


പരീചിനൊടുളവാക്കുംകവാഥനീര്‍ജീരകംചേ.. 

ന്നൊതസ്ധിതവിതറിസ്റ്റേവിയുവാനേകിടേണ, 
കരയല്‍മിഴി!ലക്ഷണമെല്ലാമിയലുന്നപഴക്കെമേറുമീരടിയും 
്യറിനുകൂര്‍പ്പില്ലെത്കില്‍ സ്വയമികവാഥത്തിനാല്‍ ശമിച്ചീടടം. 63 


] 


വരണത്വഗാദി തൈലം 
നീര്‍മാതളത്തൊലിംശരാവേരിരന്‍കിഴങ്ങും 
രാമച്പേമൊത്ത ബലതന്‍കുടംദേവതാരം 
സാമാന്യമട്ടിലീവതന്നെകഷായമാക്കി 
വാമാക്ഷി'വൈരിയിലനീതമൊഴിപ്പതിങ്കല്‍,, ി 
ലെള്‍ത്തോലും പുകുന്നരത്തംയിതമട്ടാകംകുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
മാലേയം,തമിഴാമവേതംലുവംകച്ചൂരിക്കിങ്ങം,ബം 
എലയ്ക്ുള്ളരി,തുണിയാങകമിരരാവിതതുപ്പുംമഞ്ചെട്ടി,ഗോ_ 
പാലപ്പെണ്‍കടംുത്തുശിപ്പി,വടി,നല്‍പ്പെഞ്ചന്ദനംഗുല്‍.ഗുലു. 65 
കൊട്ടംതാന്‍ംശതകപ്പംപുണ്ടമുരടിന്‍ ത്തേ ,കായമുന്നിഗ്ഗുണം 
പിഷ്ടംചേത്മുപചിച്ചരിച്ചതിലജംതാനോഭവളിപ്പെണ്ണയോം 
ചട്ടംബാലകര്‍മേന്‍പ്പരട്ടിടണ,മെന്‍കാന്തേതലയ്കെണ്ണയോ 
തിട്ടവാതവിസര്‍പ്പകോക്തമുചപിതം സ്ലാനനക്രിയാവെള്ളവും. 66 
മണല്‍വാവ്പുനെറ ലക്ഷണം 
എണ്ണംവിട്ടല്ലസിയ്ക്കുംതരിമണല്‍വടിവാന്നോതചെമ്പള്ളിചേന്നം 
കണ്ണം,മു്രംസഖൌഘം,മലമിവയുംമഫോധിഞ്ഞളിപ്പിച്ചുമേറം, 


63. ഉടയും (ഈതടിവാര്‍പ്പനും) സ്വയം (താനേ) കവാ 
ത്തിനാല്‍ (കരഷായത്മാര്‍) 

64. ബലതന്‍കട (കറുന്തോട്ടിവേര്‍) വൈരീയിലനീരും 
(ഏകനായകത്തിന്നിലയുടെ നീരം) 64, 65, 66 ശ്ലോകങ്ങളെ 
നണൊയി അന്വയിക്കണം. 

62. ഇതുമട്ടാകും കുഠുന്തോട്ടിവേര്‍ (കുഠുന്തോട്ടവേര്‍ ഉര 
കരത്തിന്‍വേര്‍..) 

66. കായയുന്നു (തിഫല) പിഷും ചേത്തമ (അരച്ചുകലക്കി) 
പചിച്ചു (കാച്ചി) തിലജം (എണ്ണ) വാരവീസര്‍പ്പകോക്തം_ വാ 
തവിസര്‍പ്പകത്തിന്നു ഉക്തം (പറയപ്പെട്ട) ഉചിതം (യു്തമാ 
ണ്‌) സ്തൂനേക്രിയാവെള്ളവ്ും (കളിവെള്ളവും) വാതവിസര്‍പ്പത്തി 
നുപഠഞ്ഞതു മരി. 


386 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


രണ്ണീര്‍ദാഹം,ട്രമംനീറലുംപനി,യിവയുണ്ടാക്കിയുംമഞ്ഞളൊക്കും 
പള്സുംപുണ്ടുംവതംനീരറിയുകമണൽവാസ്സ്യല്‍മമാളപ്രയാണേ! 67 
കണല്‍വാപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ്പ 
പ്രത്മകേന്നരാദി കഷായം 
തണ്ടാരല്ലി,ശതാവരിക്കട,കൊടുിത്തുവക്കറുന്തോട്ടികള്‍._ 
ക്ടണ്ടാംവേര്‍ംതമിഴാമവേരംമചയതംനെല്ലിക്കാംനറുംരോഹിണിം 
കൊണ്ടല്‍ഗ്ലോപവധുംഞെരിഞ്ഞിലുംകളീവസ്തരക്കള്‍തന്‍കവാഥ 
നീര്‍ 
കൊണ്ടമ്പു മണല്‍വാര്‍പ്പനെന്‍മണിമയച്ചെപ്പൊത്തനല്‍ പോര്‍ 
കചച! 63 
ഇപ്പത്മകേസരാദി'യില്‍ മേല്ലൊടിരമതപ്രകൃഷ്ടലേയാളേ! 
ഇപ്പഞ്ചസാരംനെയ്യിവയൊപ്പവുമോരോന്നുമായ*ച്ചേക്കാം. 69 


വാസുകാട്ദികഷായം 
താര്‍താവല്‍ത്തമിഴാമധേരുകള്‍,. കട്ധിന്‍തോല്‍വയല്‍ച്ചുള്ളി 
വേര്‍ 
രീതംചിരറളതാംടലോടമുരടംത്തിത്തോല്‍കൊടിക്ണുവവേര്‍ം 
നീര്‍്തീന്നില്ലിതരത്തരണ്ടുന്നിലംകൊ്തബാലതന്‍തണ്ഡുലം, 
(രരണ്ടാര്‍വളയം കുടുക്ക,യഥ യവപ്പില്‍തോലും വിണ്ണ്ണോര്‍ 


ത്തോമന്‍കവാഥമതൊലിനെയ്യണച്ചുമോന്താം 
ഇഈമാക്ഷേറിയ*വസകാദി"തന്നെപോതം: 
സോമ ശ്രീയഖി?മണല്‍വാര്‍പ്പനെമജയിപ്പാന്‍ം 71 
മതല്‍പിത്മവിസര്‍പ്പത്തിന്നുരച്ചംഭസ്സും 
പരംനന്നിതിനും,താഴേ പറയ്യഭരക്ടവാര്‍പ്പനും. 12 


67. നഖൌഘം (നഖസമൃഹം) ഭരമം (തലതിരിച്ചില്‍) 
പണ്ണണം (നിറം). 

(69. കവാഥനീര്‍കൊണ്ട" (കഷായം സേവിച്ചാല്‍) 

൩. ശതം (ചന്ദനം) ഗ്രീതണ്ടാര്‍വളയം (അാമരവളയം.) 
വിണ്ണോരം (ദേവതാ ) 70.൦ 71.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം 
ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം ദന 


തവളവാര്‍പ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
എത്താനുംമണല്‍വാര്‍പ്പനോടട ശരിയായംസ്ലൃഷ്ടമമാംപുള്ളിപു- 
ണ്ടംതുംകണ്ണണിനിടാരെയുക്കുജചിവായില്‍ക്കയ്‌പുമേല്‍പിച്ച 
ഹോ! 
മൈരുന്നില്‍റ്റഡാമായ്‌പരന്നു,തവളയ്ക്ൊപ്പം വിയര്‍പ്പായമു.. 
ന്നീര്‍തഞ്ചതമിലൊഴ്ചക്കിനില്‍ക്കുമൊരുനീര്‍മണ്ഡൂകവാര്‍പ്പന്‍ 
പ്രിയേ ന 
തവളവാര്‍പ്പുളന്‍റ ചികില്‍സ 
ധന്നികാദി കഷായം 


കൊത്തമ്പാലയരി,ക്കുടുക്കംകള്‍ കൊടിന്തുവയ്കകുഴം വേരുരാ. 
ത്രിത്തോലാത്തമിഴാമവേരംൃതുംരാമച്ചം,നിലിമ്പറുമ 
ദൃത്തങ്ങക്കടംമുന്തിരിങ്ങംയിവതന്‍ക വാഥാംബുപഞ്ചാരയും, 

നല്‍ത്തുനെയ്യുമണച്ചുനല്‍ കിട$കിലീമണ്ൂകവാര്‍പ്പന്‍വിടടം. 14 


പ്രത്മവരീകനാദി കഷായം 


വമ്പാന്നി*ദ്ധനികാദി'യില്‍പ്രിയരമേ!നെല്ലിയകുനീര്‍ജീരക, 
ത്തേന്‍പഞ്ചാരകളൊൊട്ട മേല്ലൊടികലത്തീട്ടംകഴിപ്പിച്പിടാം 
അംഭോജന്മരതാവരിക്കടകള്‍ം പടടിരം, പച്ചു്ടവേ.. 

രംഭോദംതമിഴാമവേരംഹിരുവേര്‍ം പാച്ചോററിവ്ൃക്ഷത്തൊലി,75 


2. മതല്‍പിത്മവിസര്‍പ്പത്തീന്നു (വാരുപിത്തക്കെപ്പനു) 
അദേസ്സും (കളിവെള്ളവും) താഴേപറയും രണ്ടുവാര്‍പ്പനും (തവള 
്വാര്‍പ്പനും കുതിരവാര്‍പ്പനും)നന്നു. 

ദ. ഏതും കണ്ണിനു ഉതക്കിടാതെ (കട്ട്ണിന്നു ബലഹാനിയെ 
ശുണ്ടാക്കി) തവള്കകൊപ്പം (തവളയെപ്പോലെ) തവള കൂടെക്കൂടെ 
ലം ഒഴെക്കിക്കൊണ്ടിരിഷ്കമല്ലൊ. മണ്ഡൂകവാര്‍പ്പന്‍ (അവള 
ഖാര്‍പ്പന്‍). 

04. രാത്രിത്തോല്‍ (മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി[) 

75. അംഭോജന്മരതാവരിക്കുടകള്‍ (താമരക്കിഴ്ങ, ശതാ 
വരിക്കിഴങ്ങ്‌.) അഹിയവേര്‍ (ഏകനായകവേര്‍) 75൨൦ 76.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 


ദദഭ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചീകിത്സാക്രമം 


പാടക്കിഴങ്ങുംനിശതന്‍തൊലിംയി്ഗുണത്താല്‍ 
പാടെക്ക ഷായമുളവാക്കിയതൊട്ടനൈംതേന്‍ം, 
ഈടാന്നീടടംസിതംയിതെക്കെയണച്ചുസേവി_ 
ച്ചീടന്നവന്‍തവളവാര്‍പ്പനെവെല്ലുമല്ലോ. പി 
കതിരവാര്‍പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കണ്ണാണടമാതിരികള്‍നോക്കുകിലശ്വവാര്‍പ്പന്‍ 
മണ്ഡൂകവാര്‍പ്പനുടെനേരപകര്‍പ്പുതുന്നെം 
പള്്യാംഗിപക്ഷിയിതിലങ്ങിനെ നല്ലപപച്ച 
വണ്ണം പെട്ടം ചിലഞ്ഞരമ്പുകള്‍ പൊങ്ങിനില്‍ക്കും. 177 
കതിരവാപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
ശാകുവല്‍ക്കാഭി കഷായം 
തേക്കില്‍തോല്‍, തമിഴാമതന്‍മുരടട,രാമച്ചം, വയല്‍പ്പുള്ളിവേര്‍ം, 
കേള്‍ക്കൂ ചിററയതാംടലേടകമതിന്‍വേര്‍ംഗോപിനെല്ലിത്തൊലിം 
വായ്ക്കംകാനനവെള്ളരിക്കടയിവററില്‍ ക്പഠഥനീര്‍തന്വി!നിന്‍ 
വാക്കൊക്കും മധുംപഞ്ചസാരംയിലച്ചേമ്മണ്്ിയയനല്‍കീടണം. 78 
ക്ഷണമകലുമപാപ്പന്‍ചമണല്‍വാപ്പന്യതവഭളവാര്‍പ്പനിവമുന്നും 


ഗുണമത്രെയുണ്ടതിന്നുല്‍ ബണ്വേഭാഗ്യാമുതക്കടലേ! 9 
വേതസാമ്മാദികഷായം 
ഞെരിഞ്ഞാമ്പളിതന്‍കന്ദം മരത്തം, മിഴാമവേര്‍ം, 
നറുംപടേലകം നാല്ലാമരത്തോലാംടലേടവേര്‍ 0 


രാലെന്നല്ലകരിമ്പംചിറരമ്തുംമാലേയം,വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍, 
ദേവാഹ്വം, മലര്‍, താളിമാരുളമതില്‍തോല്‍തെപ്പിവേ 
ത്തോല്‍ംമുകില്‍ം, 


76. നിശതന്‍ (മരമഞ്ഞളിന്‍െറ) സിത (പഞ്ചസാര) അ 
ണച്ചു (ചേത്തു)ം 

77. അശ്വവാര്‍പ്പന്‍ (കുതിരവാര്‍പ്പന്‍) മണ്ഡൂകവാര്‍പ്പന്ദ 
ടെ (അവളവാര്‍പ്പന്‍െര) വള്്റം (൯൭൦). 

79. അശ്വവാര്‍പ്പന്‍ (കതിരവാര്‍പ്പന്‍) 


80. കുന്ദം (കിഴങ്ങ്‌) 50.൦ 81. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്പയിക്കണം.. 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം 9 


ആവുക്മട്ടിവതന്‍കഷായമതുരേന്‍,പഞ്ചാരയുംചേത്തുസം.. 
സേവിപ്പിയക്കുകിലൂക്കെഴ്ം കതിരവാര്‍പ്പന്‍താന്‍കതിച്ചോട്ടമേ., 82 
മുഴവാപ്പുരന്‍റ ലക്ഷണം 
ഭപാറിയുള്ളകഠിനമാംമുഴ പെരുകിംയുറപ്പുംകടുപ്പവംകൂടിം 
ഒരുനീര്‍ കുഞ്ഞില്‍മേനിയില്‍ വയംമതു മുഴവാര്‍പ്പനാണത്രെ. 82, 
അതച്ചി; സനെഞ്ഞുകലിപ്പുംതരിപ്പുടല്‍ ക്കൊരുകനം,വമനം,പനി, 
മന്ദത 
രിരസിനോവിംവയും,മദവുംയപ്രിയേ! വരമിയിജകലനല്ലുറക്കു 
വും. 83 
ുഴവാര്‍പ്പുമന്‍റ ചികില്‍സ 
സപ്പ ഛദാദി കഷായം 
പ്രാലത്തോലി, ശരുകപ്പംപടോല,ത്തമിഴാമലേതംകളരത്തം 
ചപേലൊത്തോരുശതാവരിയയേലത്തരിച്പരണ്ടുതിപ്പലികള്‍ം, 4 
വലിയകടലാടിതന്‍ വേര്‍, ബലം കൊന്നള്ളൂമ്പിംവററിനാല്‍ 
ക്വാഥം 
ുളവാക്കിഗ്ഗണ്ഡകതജ കലതംബാലന്നു തേന്‍തുളിച്ചേകാം. 85 
തിക്‌തേക്ഷുരാദ കഷായം 
പുണ്ടവേരിഷതൊലി; വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍, കടടരോഹിണി, 
ചുകുന്നരത്തം കയപൊട്ടം ചുതങ്ങാത്തപടോലകം. ി 
പ്രലേത്തോല്‍, തമിഴാമവേര്‍,ഹിതവേരില്‍തോല്‍,കൊടുത്തുവ 
തന്‍ 
മൂലംയ നല്‍ക്കരുനൊച്ചിവേരു,രജനീ നീദ്മാതുളത്തോലുകള്‍, 


83. വമനം (ഛദ്ദി അനല്ലം (വളരു 
8൭. 84.൦ 85.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പവയിക്കണം., 
൫5. ശണ്ഡകകരുജകം ഗണ്ഡകം [(യഴവാര്‍പ്പന്‍) എന്ന ര 
(രോഗ) 

86 86.൦ 87, ഭം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നദയി അന്വയി 
ക്കണം. 


87. അഹിതവേദില്‍ (ഏകുനായകലേരിനന്‍െ) മൂലം 


] ആരോഗ്യചിന്താമണീ_ബാലചികിത്സാതരമം 


ത്രീലേഖറ്രം വരട്ടുമഞ്ഞേളി,തമുള്ളില്‍കാതല്‍ം വൈദേഹിംഗേ. 
പരാലപ്പെണ്‍കടംയാടലോടരരടി,വസ്തുക്കള്‍ തന്‍ക്വാഥനീര്‍ 87 
പാലോംതേന്‍പാവിവയോ,കേവലമണയിച്ചുകേഴമാന്‍നയനേ! 
സ്വേലിപ്പിച്ചാല്‍ ശമമുണ്ടാവും കൊടുതായഗണ്ഡവാര്‍പ്പന്നും, 88 
മതല്‍കഫവിസര്‍പ്പത്തിന്നുച്ചംഭസ്സറംമെണ്ണയും, 
പരംനന്നിതിനുംതാഴേ പറയുംരണ്ടുവാര്‍പ്പനും ി 
ഇരുമുടിവാപ്പ്പുന്റെറ ലക്ഷണം 


പരമിരുമുടിവാര്‍പ്പന്‍ഗണ്ഡവാര്‍പ്പന്നു നേരായ. 
വതംമിഹമേമാതരം വന്നുകൂടിലംപക്ഷെ 
പരളൃതമൊഴി!കമ്പിപ്പാലതന്‍കായയോടൊ_ 
ആപെരുകിനരക്‌തപ്പൊള്ളയുണ്ടാമസംഖ്യം. 90 


ഇരുമുടിവാര്‍പ്പുന്‍റ ചികില്‍സ 
ഗോപ്ീദ്വയാദി കായം 


ഇരുവ്രജസ്തികള്‍,കടത്ക,മുന്നുതരംകറുന്രോട്ടകള്‍ വേര്‍,പടോലം 
സരദൂസേവ്യംതമിഴാമതന്‍ വേര്‍ംകരിടകറുഞ്ഞിക്കരുനൊച്പിവേ 

ടം ച്‌ ര്‍കള്‍, 9 
(ബേര്‍) രജനി (മരമഞ്ഞള്‍) ശ്രീലേഖ (ദേവതാദം) 
(തിപ്പലി) ഗോപാലപ്പെണ്‍കട (നന്നാിക്കിഴ്ങ). 


വദേഹി 


68, അന്വയിച്ചു (ചേത്മു) ഗണ്ഡവാര്‍പ്പന്നും (4േവാര്‍പ്പ 
ഞം) ശമം ഉണ്ടാവു. 

89, മതല്‍കഫവിസര്‍പ്പത്തിന്നു (വാതകഫകരപ്പന്നു) അം 
സ്സ (കളിവെള്ളവും) താഴെപറയം രണ്ടുവാര്‍പ്പനും “(ഇത്മുടിവാ 
പ്പന്നം, ആനവാര്‍പ്പനും) നന്നു". 

90. ഗണ്ഡവാര്‍പ്പന്നു (മഴവാര്‍പ്പന്നു) നേരായ (തുല്യമായ 
ഇഹ (ഇതരുടിവാര്‍പ്പത്രന്‍) രകരപ്പൊള്ള (പുകുന്ന പുളകം) 
അസംഖ്യം (വളര) ഉണ്ടാം. 


81. ഇത്വുവജസ്തീകള്‍ രണ്ട നന്നാറികള്‍ (നന്നാറിക്കി 
ഭ്ങ, പാവ്പള്ളിക്കിടങ്ങു*) സേയം (രാമച്ചം) 91, 92 ശ്ലാകങ്ങ 
ളു ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം ി] 


നല്‍ക്കൊന്നച്ചുണ്ടവേര്‍്വേപ്പുകള്‍ തൊലി,യതാ,ബ്ലംങ്ങളഖബ* 
ജാനനേ ക. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടംവന്യമാംഒവള്ളരിയിവയുടെവേര്‍,ചെമ്പരത്തിമ്ക്ുഴം 
വേര്‍ 
ഇക്കൂട്ടത്തില്‍കഷായംമധുകിമപിതുളിചിട്ടരട്ടാതെമോന്തി_ 
പ്ലിതുട്ടേവൈദ്യര്‍പൈതങ്ങളെയിരുമുടിലാര്‍പ്പന്‍െവദര്‍പ്പം 
ശരമിപ്പാന്‍. 93 
ജൂഥീവിശാലാദി കഷായം 
കാടന്‍മുല്ലയരണ്യവെള്ളരിയിവററിന്‍ വേര്‍, നിലിമ്പറ്മം 
കൂഴംനീര്‍മതതിന്‍െറതോലതിരുമുള്ളിന്‍കാരുല,ല്ലിന്‍തൊലി, 
മാടിന്‍പുത്രിപെരുങ്കരമ്പയുടെവേര്‍,വേപ്പിന്‍െറതോല്‍വില്വവേ. 
രീ,ടേുംതമിഴാമവേതശതകപ്പ,ക്കൊണ്ടല്‍നെല്ലിതുകള്‍, 93 
പോരാണ്ടചിററമ്യതുചേന്നകടുക്കംപുണ്ട._ 
വേരിന്‍െറതോല്‍വട്ടിംപടരോലുംമിവററിനാലേ 
നേരേകഷായമുളവാക്കിമധുദ്രവംച്ചേ.. 
രയാരോമലേ[ശിശുവിനേകവരരംപ്രധാനം.. 94 
ആനവാര്‍പ്പുരന്‍റ ലക്ഷണം 
പ്രാരാതമക്കിലമരാതുഭലിങ്കലെല്ലാം 
പാരിച്ചനീതവതംമായതുകൊണ്ടുതന്നെ 
നേരേതിരിച്ചറിയണംജലവാര്‍പ്പനോടൊാ.. 
ത്തൊരാനവാര്‍പ്പനെദംപെട്ടമാനയാനേ! നി 


92. അമതാബ്ദങ്ങള്‍_അമ്യത്‌, (പിററമ്യത) അംബുദം 
(രത്തങ്ങ) ഇവ. വന്യമാം വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി മധു (തേന്‍) 
ഭര്‍പ്പം (ഗര്‍വ്വ്‌) 93% 94 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വേയിക്കണം. 

93. കാടന്‍ളല്ല (കാട്ട) 93, 94 ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നായി 
അന്പയിക്കണം. 

95. ജലവാര്‍പ്പന്‍ (നീര്‍വാര്‍പ്പന്‍) നീര്‍വാര്‍പ്പനോടട തുല്യ 
മായ ആനവാര്‍പ്പനെ അമത്താല്‍ അമരാത്തതായ നീര്‍കൊണ്ടു തി 
രിച്ചറിയണം. നീര്‍വാര്‍പ്പന്‍െറ നീതു" അമത്മാന്‍ കഴിയും. ആന 
വാര്‍പ്പന്‍െറ നീര്‍ കുടുപ്പരുള്ളതായിരി്കും, ഇതുമാത്രമേ വിശേ 
ഷമുള്ള. 

ന 


392 ആരോഗ്യചിന്താമണീ_ബാലചികിത്ാക്രമം 


ആയവാര്‍പ്പുെ ചികിത്സ 
ധാത്രീപഥ്യാദി കഷായം 
ന്െല്ലിക്കായകടുക്കംരോഹിണികള്‍,ലേപ്പിന്‍തോല്‍,വയല്‍ച്ചു 
്ളിവേര്‍ം 
ചൊല്ല്ലേദുംതമിഴാമതന്‍മുരടടകഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരില്‍തൊലി, 
അല്ലേസന്ദരി!കൊന്ണവേര്ത്തൊലിംസിലിയധനോകഹംകപാഥ 
നീര്‍ 
ല്ലെത്യീത്തിവകൊണ്ടുരാവിലെനറുംതേന്‍തുകിമോന്തീടണം. 96 
ഞാനരംവെടികഥിയയല്ലേരന്യൂനവീയ്യമെഴമിക്കഷായനിര്‍ 
ആനവദ്യഗമനേ!കനംപെരുത്യാനവാര്‍പ്പനൊെയുമിട്ടമക്കമേ. 97 


മൂര്‍്വോപുനന്നവാദി കഷായം 
കറുകംതമിഴാമതന്‍വേര്‍,കതടനാച്ചിക്കാട്ടമല്ലവേര്‍കളിംനി 


ി 
അക്കത്തിയവേതചുണ്ടച്ചെടിരടിവതന്‍തോലു,പാടക്കിഴ്ങോ. 
ഭ്ലാരിത്തേങ്ങംയെന്നല്ലിരുവഴ്തിനവേര്‍നല്‍ക്കൊടിത്തുവൃതന്‍ 
വേര്‍, 
ഇക്കൂട്ടത്തിന്‍െറതേന്‍തിപ്പലവംയിവശരിയായ്‌ചേത്തിട്ടംകചാ 
ഥനീര്‍സേ.. 
പയയന്നാള്‍ക്കാനവാര്‍പ്പന്‍കരുതുകിലൊരുപ്പല്ലാണുഫൂല്ലാബ്‌ജ 
നേതേ! 99 
നനവരേപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
ആവോളംചോപ്പുകൈക്കൊണ്ടരിമണിവടിവാന്ര്ജവിച്ചൊട്ട 


ചെറ. 
്ടാവുമമട്ടാശുപൊട്ടുന്നുണിലൂകള്‍വഴിയായ്‌ശോറെമധംനീരൊ 


വി 


96. നിലിമ്പാനോകഹം (ദേവയാരം) മെല്ലെത്തിത്മ* 

൭8. പൂര (വലിയതു) 8, 99 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒ്നൊയി 
അന്വയിക്കണം.. 

99 അക്ത്തിന്‍ (എരിക്കിന്‍) ഇലഴ്ചതിനവേര്‍ (ചെ 
ഖഴചതിനവേര്‍ം വെണ്‍വഴ്തിനവേര) 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം ദ 


തോല്‍വിള്ളല്‍ച്ചട്ടുനിലല്‍പ്പനികളടമതിസാരാത്തിവൈവള്റ്്യവം 
ചേ. 
ത്രാവ്യ!മെയ്യാകവേനീര്‍വരുംമതുനനവാവ്പല്‍നഗാധീശകന്യയേ! 100 
അനവാര്‍പ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 


ലെള്‍ത്തോല്‍,൭ച്ചെറുപീരവേര്‍,കളഥവാ മാറരാന്‍െറവേരി 
തല. 
ത്തോലംഭൂം,കറുകക്കരുന്നംമരിവേര്‍, വമ്പന്‍വയമ്പെന്നിവ 
ചാലേമോരതിലും,ഞൈരിഞ്ഞിലഥ േതേര്‍വെള്ളത്തിലുംവെച്ചര.. 
ച്ചാലേപിസ്ക്കുകിലീഷലില്ലനനവട്ല്േല്‍നാടുവിട്ടോടടമേ. 101 
ഈടേദുംതയിര്‍നീരിനാല്‍മുരജമരത്തിന്‍തോലും മഞ്ചേട്ടി,വേ.. 
ബാടത്തോലുംകടസുതന്‍തൊലിംയരക്കാംഭീരകപ്പെണ്ണി,വ 
ആടോപരത്തൊടരച്ചുതരേയ്ക്ുകയുമാംമര്‍ലേപനംനാലുമെ.. 
ന്നേടത്താര്‍മിഴീ!നല്ലതാണുനനവാപ്പന്‍തൊട്ടമുന്നിന്നുമ 
ശാരീബാല്ലശ്ധീവാദ കഷായം 


102 


നന്നാറിംത്തമിഴാമവേര്‍,കള്‍,പലകപ്പയാനിവേര്‍,വേപ്പുമേല്‍ 
നിന്നുംതോല്‍ചെറുചീരവേം,ഥുകൊടിന്തുവക്കുവുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
ധാന്യംസോമലതാം സുരദ്കള്‍കരിങ്ങാലിപ്പടോലംങ്ങള്‍ നൈ 
ചേന്നീടന്നിവതന്‍കഷായമതശ്രിച്ചാലാര്‍ദകംവിട്ടപോം. 103 


100. ഉത്ഭവിപ്പു (ഉണ്ടായി) ആശു (ഉടന്‍) ഓ (പോരം) 
ചെററുണ്ടാവും മട്ട പൊട്ടുന്ന. ശോണമാം (ചുകുന്നതായു വൈ 
ളയും (സിറമാററവും..) 

101 മാററാന്‍െറ (ഏകുനായകത്തിനന്‍െ റ) ആലേപിയ്ക്ക 
കില്‍ (്രരട്ടുകില്‍) അഥവാ എന്നതിന്നു അല്ലെങ്കില്‍ എന്നത്ഥമാ 
കുന്നു. മയിലെള്ളില്‍തൊലി, ചെുചീരവേര്‌ം ഇവ അല്ലെങ്കില്‍ 
ഏകനായകവേരിന്മേന്‍ തൊലി മുതലായവ എന്നു ധരിപ്പുകൊ 
ക്ളൂണം.. 

102. ആഭീരകപ്പെണ്ണു (നന്നാറി) നനവാപ്പന്‍ മുതല്‍ മൂന്ന 
അം (നനവപ്ലേനും, പാടിീവാഡ്ലനും,) നല്ൃതാണ്‌. 

൨03. ധാന്യം (കൊത്തമ്പാലയരി) സോലേതാസരറ്റുകള്‍ 
സോമലത, (സോമഖള്ളൂ) സരഴ്ന (ദേവതാരം) ഇവ. അശിച്ചാല്‍ 
(സേവിച്ചാല്‍) ആര്‍ദ്രകം (നനവാര്‍പ്പന്‍). 


(994 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികി്സാക്രതം 


ഭൃശത്രംഗാദി കഷായം 
ഇമട്ടായിക്കലട്കാമ്പംഥവഴചതിനവേര്‍, പുണ്ടവേത്തോലുതെച്ചി.. 
പ്പൂമൊട്ടെംന്നല്ലിരിപ്പത്തൊലിയോടുതുമിഴാമള്തഴംവേര്‍,കരിസ്പ്‌ം 
കാര്‍മേളില്ലുംപടരോലം,ജനകജംയരയാല്‍പ്പല്ലവം,വില്വവേരീം 
സ്ത്ോമത്തിന്‍കവാഥവെള്ളംനുകരുകില്‍ നനവാപ്ന്നുനാശംഭവി 
യും; 104 
ധാത്രീപുനന്നവാദി കഷായം 
നെല്ലിക്കാ,തമിഴാമവേരംമരിവേര്‍,പിന്നെപ്പറച്ചുണ്ടവേര്‍, 
ഖിലപത്തിന്‍മുരടടംങങുവേപ്പലരിവ്ൃക്ഷത്തോല്‍വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ം, 
കല്യ! രോഹിണി,ഗോപിയഷ്ടി,രിപുവേരിന്‍തോലി, വറി 
൫൯൪൨ നൈ 
തതെല്ലിട്ടോതകഷായനീതനനവാപ്ലന്നേററവുംപററുമേം ൮05 
പൊടിവാര്‍പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


കൂടടചൊറിംചൊറിയുമ്പോള്‍വെണ്‍പൊടടിയുതിതുകംകൃഷ്ണൂരമത 


ഖാര്‍പ്പന്‍, 106 
പൊടിവാപ്പുമന്‍റ ചികിത്സ 
ഷഡീയതോയദാദി കഷായം 

കച്ഛൂരിക്കാറഭീരുക്കരിലതികകള്‍തന്‍കന്കം,ചന്ദനംയരാ_. 
മച്ചംയ വെണ്‍ഭാനുവേരിന്‍തൊലിയൊട്ടരുമിഴാമക്കൊടിമ്തുവ 
വേര്‍കള്‍ം, 


104. ഇരമട്ടോയി (ഉനനമേല്ലൊടി ചേത) വഴതിസവേര്‍ 
(പെഠുവഴതിനവേര്‍) ഭരരയാല്‍പ്പലവം (അരയാലിന്‍തളിര്‍) 
സ്ലോമത്തിയ (ഗണത്തിര).. 

106. കൃഷ്ണരക്തനിറം (കറുപ്പും, ചുകപ്പുംംൂടിയ നിറം) 
മേളിചചിടം (ചേരുന്ന) 

10. കച്ചരിക്കാറഭീരുക്കരിലരികകള്‍ തന്‍ ൭. കച്ചൂരി, കാരം 
(ത്തങ്ങ അഭീതം (ശതാവരി) കരിലതികം (കരിക്കൊടി) ഇവ 
യുടെ കുന്കം (കിഴങ്ങു) വെണ്‍ഭാന്മവേരിന്‍ (വെളത്ത എരിക്കില്‍ 
വേരിന്‍െര) ആടലോട്ചെടുവഴചതിനമൂലങ്ങള്‍ (ആടലോടവേര്‍ം 


പരതിനെട്ടാം അധ്യായം ദ 


മെപ്പപ്പെട്ടാടലോടച്ചെറുവഴചതിനമൂലങ്ങള്‍ംപിന്നപ്പടോലം,, 
പ്രാച്ചോററിത്മോല്‍നറുംചിററളൃതംഥകടകപ്പാലതന്‍വിത്തും 
ഗോപി 107 
ദേവതാരംമിവതന്‍കഷായനീര്‍ കേവലംഘതമണച്ചുമോന്തുകില്‍ 
ഹേവരാംഗി:പൊടിവാര്‍പ്പന്ാലെഴന്നാവലാധിയകലത്തു 
പോകുമേ. 108 
പ്രാരന്മിമുകേളാദി കഷായം 
്രിതെച്ചിപ്പുതുമൊട്ടുംകൊന്നമയവേരിന്‍തോല്‍,വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍, 
താര്‍താവല്‍ത്തമിഴാമവേര്‍കളംടവീവന്‍വെള്ളരിയ്ക്കുള്ളവേര്‍, 
കാര്‍താവുംകത്നൊച്ചിവേര,ഹിതവേരിന്‍തോലംകേോറരിയ്യകകു 
വേര്‍ തീന്നില്ലപെരുങ്കരുമ്പമുരടാംദിത്യയമം, രോഹിണി, 109 
ഇയ്യഷധങ്ങളുടെ നിഷ്കുചഥിതാംബുതേനും 
നെയയൂംംതുളിപ്ചുസിതയിട്ടുകടിച്ചിടേണം 
പൊയ്യല്ലചീത്തപ്പൊടിവാര്‍പ്പനിലിതരനല്ല 
കരയ്യില്ലചെയ*വതിനുകഞ്ഞുളരഞ്ജുനേത്രേ! 110 
മലര്‍വാപ്പുനന്‍െറ ലക്ഷണം 
ഗണ്ഡാന്ത രം ൭ തോള്‍, 
കണതങ്കാലി,വററില്‍ 
തിണ്ണംകാണാംപഴപ്പറെറാരുമലര്‍്വടിവാംപാടലപ്പൊള്ളലക്ഷം, 
കരണ്ണാണുണ്ടാംവരച്ഛദ്യതചികള്‍,രലനോവും,കലിയ്കുംപരം; 
്ഞുംസ്ല്ു!ക്ീവള്റ്റമായ'നീര്‍വയുംമതുമലര്‍വാര്‍പ്പന്‍മലര്‍ക്കൂന്ത 
ലാളേ! 111. 


ചെറവഴ്ചതിനവേര്‍, ഇവ) ഗോപി (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ) 107 
വഗ ടളം ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വേയിക്കണം. 

108. ഘതം (നെയ) 

109, അടവവന്‍വെള്ളരിയ്കകുള്ളവേര്‍_. അടവിയിലെ (കാ 
ടരിലെ) വലിയ ഒള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി) ഇു,ളവേര്‍. കാര്‍ (മുത്ത 
ങു) താവം (ചേരുന്ന) അഹിമവേരിന്‍തോല്‍(ഏകനായകവേരി 
യേല്‍ ത്തല ആദിര്യറുമം (ദേവതാരം) രോഹിണി (കരട്ടകമോ 
ഫിണി) 109ം, 110ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കുണം.. 

110. ഒഷധങ്ങളുടെ (മരുന്നകേളുടെ) നിഷക്വാഥിതാംബു 
(കരഷായം) 
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മലര്‍വാര്‍പ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
തെച്ചിപ്പുംതിപ്പലി,കതനൊച്ചിത്തമിഴാമലേതകള്‍,പടോലംം 
പിച്ചല്ലകോരിവേര്‍, ലമ്പിച്ചകുവന്തോട്ടിവേര്‍ംകടുക്കംമുകില്‍, 112 
ന്നാം്ലാ്യ്ഞെരിഞ്ഞിലി,യവ,ല്ലിഷതോലതീ. വഗ. 
ല്ലെന്നാല്‍വവെള്ളിയിലക്കുരുന്നതരയാല്‍വ്വക്ഷത്തില്‍നിന്നുംതൊലിം 
പിന്നെച്ചിററമുതീംമരുന്നുകളിണങ്ങീടടന്നപാടക്കൊടി. 
ക്കന്ത്തിന്െറാഘല്ലതം കലത്മിയകഷായത്താലിതററീട്ടമേ, 113 
മുണാളികാദികഷായം 
പരിഞ്ചൊംതാര്‍വളയം,നിശക്കറുക,ലോലംബങ്ങള്‍,താര്‍താവലീ,-. 
യഞ്ചിന്‍നീരില്‍ വനം,സരദൂവടി,കച്ചൂരിക്കിഴ്ങാംമയം, 
കിഞ്ചാഭ്ം,തമിഴാമവരി,തുകളും,രാച്ചവും കല്ല. 
യെഞ്ചിത്തേശവരി!തേങ്ങയെണ്ണംയഥവാനല്ലെണ്ണകാച്ചീടണം..114 
അനഘമതാമിത്തെലംദിനമനുതേപ്പിച്ചുകൊള്ളകില്‍ ദയിതേ! 
നനവാര്‍പ്പന്‍,പൊടിവാര്‍പ്പന്‍പനരീമലര്‍വാര്‍പ്പനിം 
വമറഞ്ഞീടടം. 115 
വാരിവാഹാദി തൈലം 
പച്ചക്കാറുസരറുരം,വടികഠുന്തോട്ടിയതെഴുംവേതംരാ. 
മച്ചം,കൂവളവേര്‍,കഷായമിവയാല്‍കല്ലിച്ചുശീരം,ജലം, 


111. ഗണ്ഡാന്തം (കവിള്‍ത്മടം) കുക്ഷി (വയറു) പടേല 
പ്പൊള്ള (പൂകുന്ന പുളകം) ലക്ഷം (അസംഖ്യം എന്നു സാരം) 

112. മുകില്‍ (ൂത്തങ്ങ) 112൦, 1 13ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ) 
യി അന്വയിക്കണം. 

113. ഇന്രയവം (കുടകപ്പാലയരി) അല്ലിന്‍തോല്‍ (ഉരമ 
ഒ്ഞള്‍ത്തൊലി പാടക്കൊടിക്കന്ദത്ിനെറ (പഠടവള്ളിക്കിങ്ങി 
൫൯൨) ഘൃതം (നെയ്യ്‌) ഇതു (മലര്‍വാര്‍പ്പന്‍) 

114. നിശക്കറുകലോലംബങ്ങള്‍ .നിശം (പച്ചമഞ്ഞള്‍) 
കറുക ലോലംബം, (കഞ്ഞുണ്ണി) ഇവ. വനം ജലം (ഇതവേല?) 
സുരു (ദേവതാരം) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) ആമയം (കാട്ടം) അളം 
അ) 

215. അനഘം (കേടററതു) ദിനമന്ത (നള്‍തോദും) 

46. പച്ചക്കാറു (പച്ചരത്തങ്ങ) സരറ്റമം (ദേവതാരം) 
പരടി (ഇരട്ടിമധുരം) കല്ലിച്ചു (ഉണ്ടാക്കി) ഉശീരം (രാമച്ചം) ജലം 
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മെച്ചംകൂടുമമുക്കുരം,തരിഫലയോടമ്കോലവേര്‍, ചന്ദനം, 
കുച്ചൂരി,ത്തമിഴാമവേര്‍കളിംവയെക്കുല്ലിച്ുചേത്മായ 
തില്‍ 116 
കരച്ചിത്തീതത്മാതതേങ്ങയെഴ്്നുരയഥവാനല്ലെണ്ണനാള്‍ തോവമേ 
തേച്ചാല്‍ തീരെയൊഴുയക്കുമാശുനനവാര്‍പ്പന്‍തൊട്ടമുന്നാത്തികള്‍,, 
മൂര്‍ച്ഛിച്ചീടിനമൂക്കടപ്പമുടിയംചേരാചെവിയ്യാധി തേന്‍ 
കോച്ചുംകോമളവാണ?! കോണിലൊരിടംപുകംശിരോവേദന. 117 
കരിലടിവപ്പേന്‍െറ ലക്ഷണം 
കരിലടിവടിവായ്‌ തുടപ്പൊടുണ്ടായ “വരുമടയാളമനേകംമേപ്പ 
നോവും 
ജവരവുമുയതംമീവിധംപെടുംനീര്‍ കരിലടിവാര്‍പ്പനിരേക്കവും 
പിണയകും. 18 
കരിലടിവപ്പേന്‍റ ചികില്‍സ 
ഹരിപ്ച്ഛ്യാദി കഷായം 
പൂവരശിന്‍തോലുംകൊടിതതററവകുന്തോട്ടിരണ്ടിതുകള്‍തന്‍വേര്‍, 
ദേവമരംമകോരിത്താര്‍താവല്‍തമിഴാമവേരുകള്‍ കടുക്ക. ൮൭ 
നെല്ലിക്കാചേന്നിടടംനീര്‍മരു തുതൊലിവയല്‍ച്ചുള്ളിതന്‍ വേര്‍, 
പട്രോലംം 
ഖവിചവംവേണ്ടാനറുംരോഹിണീ,യിവയഥവൈയ്യത്കരുത്തിനെറ 
വേരോ 


(ഇതവേലി) കല്ലിച്ചു (അരച്ചു) 113, 114 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്പയിക്കണം.. 

117. നനവ്വാര്‍പ്പ തൊട്ട മുന്നാത്തികള്‍ (സനവാര്‍പ്പന്‍ം 
പൊടിവാര്‍പ്പന്‍, മപര്‍വവര്‍പ്പന്‍, ഈ രോഗങ്ങള്‍ മൂന്നും) മൂര്‍ച്ച 
പ്രീടിന (വധിച്ചു ചെവിവ്യാധി (കള്റണുരോഗം) ശിരോവേദസേ 
(്ൂലനോല്യും 

418. കുരിലടിവടിവാല്‍ (കരില എന്ന പക്ഷിയുടെ കാലേ 
ട്രിയുടെ ആകൃതിയില്‍) 

219, കുടുന്തോട്ടി രണ്ടു (കുഠന്ോട്ടി, ഉടകം) ദേവമരം. 
(ദേവതാരം) 119, 220 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചു 
കൊള്ളണം. 

120, രോഹിണി (കടടകരോഹിണി) അഥ അഥവാ (അ 


898 ആരോഗ്യച്ിന്താമണീ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


മെല്ലെനിഷ്‌കവാഥമാക്കിയ്ക്ിതവിതറിനുകന്നീടുവാനേകിടേണം& 
കില്ലില്ലെന്നാല്‍കുയില്‍ പ്പെ ണ്മൊഴകരിലടിവാര്‍പ്പന്‍െറദര്‍പ്പം 
ശരിയ്ക്കും. 120 
മൂര്‍്വാഖദിരാഭി കഷായം 
കുറുകംകരിങ്ങാലിംവിഴാലരിംതേക്കുടവേതംകാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍ം, 
ഇരുനിശംതമിഴാമയതിന്‍,മുരടടം കൊടിത്തൂവവേരുനുന്നാറി, 121 
പോരാതാര്‍താവൽ വേര്‍,ചിററമ്ൃതിനൊടുവയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ം 


ചുണ്ടവേരില്‍. 
ച്ചേനംതോല്‍,പാടവമളികകടംമുകിലി,വയാല്‍ത്തീത്മുവെയ്കും 


കഷായം 
നേരേപഞ്ചാരംതേനെംന്നിവചെൃതുകല ്തീട്ടുസേവിച്ചുകൊ 


ണ്ടാ 
ര്രൂരാദിത്യാരിസംഹാരിണികരിലടിവാര്‍പ്പിന്നിപ്പംഭവിയ്ക്ം 122 
സൂചിവാര്‍പ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
കാര്‍വ്വേണിസൂച്ചിവടിവംയ്‌ലകരര്‍തമതെച്ചി.. 
പ്ലൂവള്സുമാമുണിലനേകമിയന്നുമേലം, 
ആവു[ഹോകഠിനമാംപനിയും,തലയക്കു.. 
നോവുടപപെട്ടത്തു മൊരുനീരയി!സുചിവാര്‍പ്പേന്‍. 123 
ഖടപല്ലലാദി കയം 
പേരാല്‍ക്കൂമ്പം കുടുക്ക, പിററമംംതുകൊത്തമ്പാലദേവറ്റമം 
പേരാളുംതമിഭാമവിലവമുരടുംങ്ങില്‍തോലുംലന്തക്കതും 
ആരോമല്‍ ശതകപ്പംതിപ്പലികരിസീ,ത്രേണിരന്‍ക്വാഥനീര്‍ 
നേരായതേന,സിതയും,കലര്‍ത്തിന്കരാംസ്തചീമുഖംവിഴ്ടി 
ട്രാന്‍, 124 


ല്ലേമ്മില്‍) സിഷ്കുവാഥം (കഷായം സിത (പഞ്ചസാര) പ്പം 
(൧൪൮) 

121. ൦122 ്രോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിപ്പ 
കൊള്ളണം. 

123. തെച്ചിപ്പുവണ്സുമാം (തെച്ചിപ്പുവിന്‍െറ നിറത്തോടു 
കൂടിയതു) 

124. കൊത്തമ്പാല (കൊത്തമ്പാലയരി) ദേഖ്ടമം (ദേവ 
താരം) തമിഴാമവിലവമുരടടംതമിഴാമം വില്വം, (കൂവളം) ഇവയുടെ 
ഭര്‌ (വേര്‍) ശ്രേണിതൻ (ഗണത്മിന്‍) സ്ൂചീമഖം (സൂചി 
വാര്‍പ്പരു. 


പ്രതീനെട്ടാം അധ്യായം 399 


ൃശ്ധീവമുലാദി കഷായം 
ഇവണ്ണം തമിഭാമതമുരടംപാഥോദം, കറ്റന്തോട്ടിതന്‍ 
വേര്‍.ലൈയ്യയകംതവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞിലിടചേന്നീടുംവയല്‍ച്ചുള്ളി 


വേര്‍ം 
ശ്രീവാനോര്‍തതും ചുക്കിംവററിനുടെനിഷ്കുാഥത്തെനാള്‍തോറുമേ 
സേലിയ്ക്കുന്നവന്ുംനിതാന്തമുളവാമാരോഗ്യമാരോമലേ.. 225 


ഏരിവാപ്പ്യുമന്‍റ ലക്ഷണം 
മുഞ്ചൊന്നവാര്‍പ്പനുടെമട്ടുകളൊക്കെയൊത്തു 
ഖഞ്ചുട്ടുനീറലൊടു ബാലകമേനിതുന്നില്‍ 
ഞ്ചുന്നനീരതെരിവാര്‍പ്പനി,തിന്‍കയററം 
പ്രഞ്ചാരനേര്‍മൊഴിപൊറുത്തിടുവാന്‍പ്രയാസം. 126 
എരിവാര്‍പ്പന്‍റ ചികില്‍സ 
അത്തിത്തോല്‍തമിഴാമവേരംഭൃതമേവാഹവംകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
സത്തായോ തകടുക്കംസ്ോമലതയയേന്നയേഴചവസ്തരക്കളേ 
രശ്ധോശഗോപികയാളു ശീരമിപഞയദയചേരന്നവെണ്‍ചന്ദനം 
മെത്തീടടന്നശതാവരിക്കുടയിവററിന്‍കചാഥഭവള്ളത്തിനെ, 127 
ചാലേപഞ്ചാര,നൈംതേനി,വഭചറുമുകലത്തീട്ടുസേവിയ്ക്കില്‍ 
ന മാറും 
താലേറലുന്നഗ്നിവാര്‍പ്പന്‍,, കശ്ംംലുരപോപ്പടുാന്‍; 
ബാലന്‍തന്‍മൌലിയില്‍തേച്ചിടടവതിന'മൃതാതൈല*മല്ലോം 


പ്രധാനം 
മേലെയോ *ക്ഷീരവല്ല്യാദിക'മിതിപറയുന്നെണ്ണയാംപണ്യ 

ശീലേ. 128 

൨25 ഇവണ്ണം (തേനും, പഞ്ചസാരയും മേല്ലോടിചേത്ത 


നിതാന്തം (ഏററവും) ആരോഗ്യം (അരോഗതു ഉളവാം സൂചി 
വാര്‍പ്പന്‍ ശമിക്കും. 

12൭. മുഞ്ചൊന്നവാര്‍പ്പനുടെ (സ്മചിവാര്‍പ്പന്‍െറ) തഞ്ചുന്ന 
(സംബന്ധിക്കുന്നു 

൮27 അളൂത* (ചിരറമൃത്‌) ഉശീരം (രാമച്ചം) 127൦ 125. 
ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വയിയ്കുണം.. 

128, അണിവാര്‍പ്പന്‍ (എരിവാര്‍പ്പന്‍) അഗ്നിവാര്‍പ്പന്‍ 
എന്നിങ്ങിനെ ചിലര്‍ എരിവാര്‍പ്പനെ ല്യവഹരി്കുന്നുണ്ട. കരി 

ക 
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ചരരിവാര്‍പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
പെരുതായ്‌ക്കടടത്തലന്തുക്കരുവെത്തപുളകങ്ങള്‍പുണ്ടും.കട്ടിയതായ്‌ 
ഒരുനീര്‍കണങ്കഴലിലായ്‌വരുമതുചരല്‍വാര്‍പ്പനെന്‍ചലന്ന 
യന്പി 129 
ചരല്‍വാപ്പൂന്‍െറ ചികില്‍സ 
മസ്താകന്ദാദി കഷായം 
മൃത്തങ്ങക്കുന്ദകം,, ചിറാളരുംരീയകെടടിത്തുവവേര്‍, പന്ദനം,നല്‍._ 
ക്കൊത്തമ്പാലെയ്കകുഴംതണ്ഡുലമിടകലരുംവേപ്പുവല്ലംപടോലം, 
കൃത്യത്തില്‍ കവാഥമാക്കീട്ടിവജനകജതന്‍ ചുൂട്ട്്ിട്ടണ്ണികള്‍ 
ക്കായ്‌ 
ിത്യംനല്‍കുന്ന തായാൽ ചലമിഴി? പരല്‍വാപ്പുന്‍െവൊയ്‌പൊ 
ണടങ്ങും. 130 
ജൂഥീസഹച്ചമ്രാദി കഷായം 
കാടന്‍മുല്ലകരിമകറിഞ്ഞിയിവത൯ മൂലംമൂവയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ 
കൂടം ചിററതാംടലേടേകമതിന്‍വേര്‍പഥ്യവേപ്പില്‍തൊലി, 
കോടക്കാര്‍ചികരേ! ഞെരിഞ്ഞില്‍ ,മഴമിച്ചില്ലാനിലിമ്പറുമം 
കേടമ്പുംതമിഴാമവേരിതുകള്‍ യന്‍നിഷ്ണുചഥവുംനല്‍കിടാം. 132 
യൂഥ്യാഭി തൈലം, 
കാടന്‍മുല്ലകുടടതമക്ഛവളമിവററിന്‍വേര്‍,കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
കൂടം ചിരാമൃതി,പ്പറഞ്ഞതുകള്‍തള്‍ കുവാഥത്തില്‍മുക്കായ, നീര്‍, 


ടി (കരരിലടിവാര്‍പ്പന്‍) ഭൂതലം മൂന്നു വാര്‍പ്പമ്മലും (കരിലടി 
ഖലാര്‍പ്പന്‍ം സുചിവാര്‍പ്പ൯, എരിവാര്‍പ്പ൯ം ഇവ മൂന്നിലും) മ 
ലിയില്‍ (രിരസ്സില്‍) ഇതി (എന്ന) എഴ്്റയാം (എണ്ണയാവാം). 

129. ലത്തക്കുരുവെതൃപ്പളകങ്ങള്‍ (ലന്തക്ഷതപ്രമാണങ്ങളും 
യ പുളകങ്ങള്‍) 

130 മുത്തങ്ങക്കുന്ദകം (ൃത്തങ്ങക്കിഴങ്ു) തണ്ഡുലം (അരി) 
േപ്പുവല്ലം (വേപ്പിന്‍തൊലി) ഇവൃത്യതമില്‍ കവവാഥം (കഷാ 
യം) ആക്കീട്ട ജനകജ തിപ്പലി) തല്‍ച്ചര്‍ണ്ണും (പൊടി) 

231 കാടന്‍ (കാടടരല) മൂലം (വേര്‍) പഥു (കടക്കു) 
നിലീമ്പദൂമം (ദേവതാരം) നിഷ്‌കവാഥവം (കരഷ്മായവും) ഇതി 
ലും മേല്ലൊടി തിപ്പലിരന്നെ. 
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പാടീരം, തകരം,ഗദം,വടി,നറുംമഞ്ചെട്ടിംരാമച്ചംമ. 
സ്പോടീവറ്റുമരച്ചുചേത്തുതിലജജം,കറപ്പാംവളിച്പണ്ണയോ, 132 
അരമീയെണ്ണ"യൂഥ്യാദി" ചരല്‍വാര്‍പ്പന്‍പിടിച്ചവര്‍ 
ശരിസ്റ്റില്‍ത്തേയകകണംമേലാദരമോട*ഷ്ടുവല്ലവും"ം 33 
ഭീനടിവാപ്റ്യുനന്‍െറ ലക്ഷണം 
ട്ടേരെമീനടിയൊടൊത്തുതുടത്തുനന്നെ 
സ്തഷ്ടൂപ്പടാത്തൊരടയാളമിയന്നുമേലെം 
കുട്ടിയകകുതുഷ്ണുംപനിയോടതിസമരവുംചേ.. 
യിട്ടേററനീരറികമീനടിവാപ്റനത്രേ. 1] 
കീനടിവാപ്പുന്ന്‍്െ ചികില്‍സ 
പ്രഥ്യരിഷ്ടാദി കഷായം 
കരടക്കംയഥവേപ്പുതന്‍തൊല,ഞെരിഞ്ഞല്‍,വൈയ്യ 
ക്കം തരിദശപാദപംങ്ങള്‍വനവെള്ളരിയകകള്ളവേര്‍, 
കൂട്ടത്തതമിഴാമവേരൊടുശതാവാരീകന്കംം 
കടമ്പുതൊലി,ഞാറ്വേത്തൌലിയരത്ത,ഞാവല്‍ത്തൊലി, 135 
ശ്രീരാമപ്പംജലം,പച്ചിലംരിപുരയടിന്‍തേദല്‍,വയച്ചുള്ളിവേരം 
ഷ്ലാരിത്തേങപ്പടോലംപ്ലുതുരകിലുകളിടച്ചന്നേവററിന്‍കഷായം 
ആരോമല്‍ ത്തേന്‍ംപഞ്ചാരയേയിവസമമോരണ്ടിലൊന്നോം 
കലത്തി 
സ്വൈരംസേവിപ്പുപോതംശിശുവിനൊളിവിലം മല്‍സ്യം 
മല്‍സ്്യനേത്രേ! 136 


132 കാടന്‍രല്ല (കാട്ടമുല) രക്കായ (ത്രിഫല) നീര്‍ (ഇത 
വേലി) പാടീരം (ചന്ദനം) ഗളം (കൊട്ടം) 

133 മേല്‍തഷടവല്ലവും (*അഷ്‌ടവല്ല തൈലവും തേ 
യണം. 

134. മീനട (മല്‍സ്യത്തിന്‍െറ കാല") അതിനൊടൊത്തു 
(തുല്യമായി) ഉഷ്ണ (തഴ്ണൂീര്‍ദാഹം) 

135. ' വൈയുങ്കരുക്കടയ്രിദശപാപേങ്ങള്‍_വൈയ്കതക്കട 
(വൈയയമകതവേര്‍) ത്രിദശപാദപം; (ദേവതാരം) ഇവ. 135, 


136ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 
136, ജലം (ഇതവേലി്റ തിപുമേടില്‍ (ഏകനായകവേ 
൫൯) പതുമുകില"* (പരതിയമുത്തങ്ങു) ശിശൂവിന്‌ (ടിജു) മയ്യ 
(ീനടിവാസ്കന്‍) ഒളിവിലാം.. 
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ധാാന്യാളൃതാദി കഷായം 
ധാാന്യംചിളതുംങ്ങവേപ്പലരിമഞ്ഞള്‍ത്തോല്‍വയല്‍ 
ച്ചുള്ളിവേര്‍ 
പ്രിന്നെപ്പീരകയുമവേരഥംകലുന്നോട്ടിപ്വയത്തിന്‍െറവേര്‍, 
ധന്ന്യ!ശോക്ഷുരംവജുവല്ലിംകള്‍മുരള്‍ക്കായപ്പരിപ്പിഗ“ഗുണ_ 
ത്തിന്‍നിഷ"ക്വാഥമതേഴ്ടനാള്‍നുകരുലോക്കിമല്‍സ്യകം 
ിട്ടുപോം. 137 
വരണാദിയെന്നുചൊല്ലുന്നൊരുതെലവും *മഷ്ടുവല്ലു'തൈലമതുംം, 
പെരുമാറീടാംവേദപ്പൊരുളേ!*യൂഥ്യാദി"യെ്ണയുമിതികകല്‍. 138 
ചോളവാര്‍പ്പുകന്‍റ ലക്ഷണം 
ഏറെപ്പഴപ്പൊടുമിനത്തുമുഖംകഴിഞു 
റായിരം പുളക മോടുടലിങ്കലെല്ലാം 
പാരിച്ചനീരുയതംമായതുപോളവാര്‍പ്പന്‍ം, 
പരാരിന്നധീശി/പഠയമിതിയംചികില്‍ സ. ൮39 
ചോളവാപ്പുളന്‍റ ചികില്‍സ 
ാശാനിഠിശ്ധികാി കഷായം 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടോരാടലോടപ്പെലുവഴചതിനമൂലങ്ങള്‍,വേപ്പാം 
മ്‌ കരത്തിന്‍ 
പല്‍ക്കം,മുക്കായംവാനോര്‍രേംമിവയുടെതേന്‍ചേത്തിടം 
ക്വാഥനീരോം 
മഷ്‌കേറും മല്‍ സ്ൃകത്തിന്നിവനൊട്ടവിലുരച്ചോതനി 
ഷകവാഥമോം,സേ.. 
പിയകുന്നാള്‍ക്കുസ്തമിയകുംരമരനികരനിലാളകേ!പോളവര്‍പ്പേന്‍ 140 


137, ധാന്യം (കൊത്തമ്പാലയരി മഞ്ഞള്‍ (മരമഞ്ഞള്‍) 
പ്രീരകയുശവേര്‍__പീകെയുശ്ചാതിനെറ (ട്യപറകങ്ങളുടെ) പുട 
ല്‍പ്പീരകം, ചെരുപീരകം, ഇവയുടെ വേര്‍. കുറുന്തോട്ടീദവയ 
മിറ (കറുന്നോട്ടി, ഉരകംഇവയുടെ) ഗോക്ഷുരവജുവല്ലികള്‍.. 
ഗാക്ഷയരം, (ഞെരിഞ്ഞല്‍) വജുവല്ലിം (പങ്ങലംപരണ്ടു) ഇവം 
നിഷ്‌ക്വാഥം (കഷായം) മല്‍സ്യകം (മീനടിവാപ്പല്‍) 

140. ആടലോടച്ചെറുവഴചതിനമൂലങ്ങള്‍ (ആടലോടകത്തി 
വേര ചെലുവഴ്ചതിനവേര്‍, ;ഇവ) വല്‍ക്കം (തൊലി) മുക്കായ 
രരീഫല) വാനോര്‍മരം (ദേവതാരം) മല്‍ സ്യകത്ിന്നു്‌ (മീനടി 
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മാലേററുംപോളവാര്‍പ്പന്‍തടവിനശിത്ുതേത്തുട്ടെ നല്ല*ഷ്യുവല്‍ക്കും* 
തൈലം*യൃഥ്യാദി"യാമെണ്ണണയുംമമരിയതിന്‍വേര്‍കറുന്ോട്ടിമുലം 
മലെള്ളിന്‍തോലുംനെല്ല്തുകള്‍വടി,യിവയിട്ടിട്ടകാച്ചു 
വെള്ള... 
ത്താലേസ്താനംപ്രധാനംകരുതുകില്‍ നനവാര്‍പ്പന്‍മുതല്‍ക്കൊ 
ബതിന്നും. 141 
എല്ലവോര്‍പ്പന്‍റയുംമട്ടെം്നല്ലവേണ്ടചികില്‍സയം 
ഒെല്ലിവണ്ണുംനിനക്കിന്നുചൊല്ലിത്തന്നീടിനേന്‍പ്രിയേ! 142 


പത്തൊമ്പതാം അധ്യായം 
കണ്ഡാലകലക്ഷണം 

കാന്ത്മുന്നമിറച്ചി,രക്തമിവയില്‍പ്പററിപ്പരപ്പെട്ട വൈ. 

കാതുക്കന്‍മുഴയെന്നവണ്ണൂരയരം കൈക്കൊണ്ടുനിന്നങ്ങിനെ 

കാലംകൊണ്ടുപഴത്തുപൊട്ടിനടുതാന്നേററംകഴിപ്രായമായ്‌_ 
കരാണപ്പെട്ടിടുമാമയത്തിനുജനം*കണ്ഡാലക'പ്പേരി; 
ചുററുംചങ്ങാതിമാരൊത്തുമിതുടലിലൊരേടത്തിലൊററയ്ക്കുമുണ്ടാം, 
തെറാതിവ്യാധിളുന്നകൃതിയിലണയുമേളുന്നുദോഷങ്ങളാലേം 
കരററക്കാര്‍വണ്ണമാംവാതജമൊരുപ്പനിയുംകത്തിനോവുംവഹിയ്കു; 
തെററന്നാകെപ്പഴക്കും,ചൊിയുമുതനിണം,പിത്തജം ചുട്ടനീറും 


വാര്‍പ്പന്ന) ഒടുവില്‍ ഉരച്ചോരു നിഷ്‌കവാഥമോ (ധാന്യാമൂതാദി 
കഷായമോ) 


141. ശിശു (കൂട്ടി) കവന്തമോട്ടിലൂലം ₹(കഠുന്മോട്ടിവേര്‍) വ 
ടി (ഇരട്ടിമധുരം) സ്താനം (കളി) ബനവാര്‍പ്പല്‍ മൃതലായ ബ്പതു 
ആൃഗന്തുകവാര്‍പ്പന്നും പ്രധാനമാണ്‌, 
അധ്ധ്യായം 188 

1, കുഴിപ്രയേതായ* റിപോലെയായി) ആമയത്തിന്നു 
(രോഗത്തിനു) കണ്ഡാലകപ്പേര്‍ കണ്ഡാലകം എന്ന പേര്‍. ഈ 
രോഗം *കണ്ഡാലകും" എന്നു പേരോടുകൂടിയ എന്നു സാരം, 

2. ഇതു (കണ്ഡാലകരോഗം) മൂന്നാകൃതിയില്‍ (മൂന്നമട്ടില്‍) 
വാതജം (വാതംകൊണ്ടു ജനിച്ച കണ്ഡാലകം) കുററക്കാര്‍വള്്്റമാം 
(മാലപോലെ കഠത്തനിലത്തോടുകൂടിയത്‌) വഹിക്കും (ഉണ്ടാക്കും) 
പിത്തജം (പിത്തംകൊണ്ടുജനദിച്ചരു”) ഉരുനിണം (വളരെ രക്ത 
ചൊരിയും (കടം) 


404 ആരോഗ്യചിന്മാമണ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കണ്ണന്‍ തന്‍പെങ്ങളേ!കാതുകള്‍തരികകഫത്താല്‍ ജനിഷകു 
തോതു... 
വവെണ്ണുട്താപ്പംമിനുപ്പും,ചൊറി,കനവുമറപ്പുംകലന്നിടടിരിയും 
തണ്ണംകണ്ഡാലകയ്യാധികള്‍വരികിലൂടന്‍തന്നെവൈല്യങ്ങള്‍ 
വേണ്ടും. 
പണ്ണംയത്ിച്ചുചെയ്തീടണംമവയൊഴിവാകില്ലവമ്ധിച്ചുപോയാല്‍. 3 
കുണ്ഡാലക ചികില്‍സ 
പുണ്യാംഗി!പയവരശുതന്‍തൊലിമോരില്‍ വേണ്ടും. 
വണ്ണംവെറുംകരിമുരിക്കിനെഴ്നതോലോം, 
തി്ണന്നരച്ചഥപരട്ടുകിലറീഷലില്ല 
കുണ്ഡാലകങ്ങള്‍മുഴുവന്‍കതികൊള്ളൂമല്ലേോ. 1 
വാതകണ്ഡാലകത്തിന്ന്‌* 
നീരട്ടിക്കുതവോടിണങ്ങുമലരിത്തോല്‍മാത്രമോംചുണ്ടതന്‍ 
വേരിന്മേല്‍തെതാലിംദേവഭായംവടിചേപ്പിന്‍തോലതീംവദ്റമോം 
ചേതുംപൂവരശിന്‍തൊലിബ്ബലകള്‍തല്‍കപാഥത്തെമാശിയുചേര്‍.. 
താളലയ! രാവിലെ മോന്തിടുന്നവര്‍മരുല്‍കണ്ഡാലകംകൈവിട്ടം. 5 
ീരട്ടിക്കതംകാറുംചിററമ്യതുംഭാരച്ചംപതുപ്പര്‍പ്പടം, 
താരിന്‍കനുംമിതൊക്കയോംകുകംശാലുകംപടോലം,വടി, 
പോരാപൂവരശിനെറപൂവുംതളിര്‍,തോല്‍വേര്‍,കായംതാര 
ലിം... 
രില്‍ പ്പൂവളയം,മറയകകിതുകളോകവാഥീകരിച്ചാംയതില്‍., 6 


3. കുണ്ഡാലകവ്യാധികള്‍ (കണ്ഡാലകരോഗങ്ങള്‍) അവ 
പദ്ധിച്ചുപോയാല്‍ ഒഴിവാകയില്ല. 

5, ദേവദാരു (ദേവതാരം) പുവരശിന്‍തൊലിബ്ബലകള്‍ 
൯. പൂവരശിന്‍തൊലിം ബലം, (കുറന്തോട്ടിവേര്‍) ഇവയുടെ 
കവാഥത്തെ (കഷായടത്തു മരുല്‍കണ്ഡാലകം (വാതകണ്ഡാ 
ലകും 

ം കാ (മുത്മങ്ങു താരിന്‍കന്ദം(താമരക്കിഴങ്ങ്‌) ശാലൂകം 
((താമരക്കിഴങ്ങു, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങു, ടെനതല്‍ക്കിഴങ്ങു*, ചെങ്ങഴി 
ക്ടിടങ്ങു') വടി (ഇരട്ടിമധുരം) തണ്ണീര്‍പ്പൂവളയം (താമരവളയം) 
ക്വാഥീകരിച്പ്‌ കഷായമാക്കി 6, 7 ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന 
യിക്കണം 


പ്രത്തൊമ്പതാം അധ്യായം. 05 


വാശാപട്രോലാഭികഷായം 
തേന്‍വീഴ്‌ത്തീട്ടനുകന്നിടുന്നവരുടന്‍താ൯പിത്തകുണ്ഡാലകം 
കൈവിട്ടിട്ംമിതേവിധംകഫജമാംകണ്ഡോലകംമാറുവാന്‍ 
സേവിച്ചീടണമാടലോടകമതിന്‍മൂലം,പടോലം,ഘനം 
താവുംപറൂവരശിനെറതോലി,ഇുകളാല്‍വെയ്ക്ുംകഷായത്തിനെ 7 
ധാത്രീനിര്‍ഗ*ഗുണ്ഡ്യാദികഷായം 
നെല്ലിക്കാ,കരുനൊച്ചിവേര്‍നിറകഴംതണ്ടാരിനുള്ളല്ലി,തീ. 
ില്ലാപൂവരശിന്‍െറയഞ്ചവയവം,നല്ലടലോടക്കുടെം 
കില്ലില്ലാതിവയാല്‍ ചമപ്പുചെറുതേന്‍ചേര്‍ത്മോരുനിഷ്കുവാഥവും 
കല്യാണാംഗി!കെടുത്തിട്ടംകഫ ്ഡാലികവ്യദധിയെ. 8 
കണ്ഡാലകസാമാനു ചികില്‍സ 
ആകെപ്പൂവരശിഐെറയഞ്ചവയവംകവാഥീകരിച്ചിട്ടതിന്‍ 
പൂകള്ിച്ചുപചിച്ചിടുംതിലജമോംന്റയ്യോംവെളിപ്പെണ്ണയോം 
ഹേകുണ്ഡോലകമൊക്കെമാറുമിവയില്‍ ജേ്ക്ണ്ടതാണെണ്ണണയ.. 
സ്റ്ോകം തോഷ്ക്കുകയും പ്രരട്ടുകയുമാം നെയ്യും, വെളിച്ചെണ്ണയും. 9 
പ്രഞ്ചവല്ല്തൈലം 

സീട്ടിപ്പാദപം, പുവരും നിശം കരിങ്ങാലി, വേപ്പേന്നിവ 

൫0൨1ല്‍. 
പ്പേതം തോലൊട്ടരച്ചിട്ടരിയകരിമുരിക്കിന്നിലയ്ക്ുള്ളനീരില്‍ 
കേരത്തിന്നെണ്ണ താനോ, തിലജംമധമുരള്‍ക്കായതന്നെയ്ണ്ുതാനോ 
നേരേകാച്ചീട്ട കുണ്ഡാലകികളിലുപയോഗിപ്പതേദറം പ്രധാ 

നം. 10 


7, ഇതേവിധം (തേന്‍മേല്ലോടി ചേത്തു" കഫജമാം 
(കഫംകൊണ്ടുണ്ടായതായ) മൂലം (വേര്‍) ഘനം (മത്തങ്ങ) 

8. അഞ്ചവയവം (പൂവു്‌, തളിര്‍, തോല്‍ വേര്‍, കായ 

9. ക്വാഥീകരിച്ചിട്ട (കഷായമാക്കി കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചു 
കലക്കി) പപിച്ചിടും (കാച്ചുന്നു തിലജമോ (പ്ള്റ്റിയോ) ഇവ 
യില്‍വെച്ച എണ്ണുതേഷ്ക്കേണ്ടതാണ്ട സേവിപ്പിതുതത്‌”..* അസ്റ്ോ 
കും [ധാരാളും] തേയ്ക്കുക പന്നു വെച്ചാല്‍ കണ്ഡാലകമുള്ളേട 
പുരട്ടുക എന്നേ അതുഥമുള്ള. 

10 സീട്ടിപ്പാദപട (നീരട്ടി അരച്ചിട്ട (അരച്ചുകല 
ക്കി കണ്ഡാലകികളില്‍ (കുണ്ഡോലകമുള്ളവരില്‍) 


1 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ബാലചികിത്സാക്രമം 


പര്മപത്രാദിരതൈലം. 
സേവിയ്ക്കാം മുരളെണ്ണരയെള്നറയതുരേച്ചീടാം, വെളിച്ചെണ്ണികൊ._ 
്ടാവാമിക്രിയരണ്ടു,മീപ്പെരിയ രൈലം *പഞ്ചവല്ല"ഹ്വയം 
എവം താരിലന്നീരിലായ*വടിയരച്ചിട്ടിട്ട വേണ്ടുംവിധം. 
വേവിച്ചീടിനതേങ്ങയെണ്ണും തിലജം താനോം പരട്ടാംപ്രിയേ!11 
ഭസ്തൂപ്രയോഗങ്ങള്‍ 
കരളിയിലയോം നല്ലുമ്മത്തോം, വരഭണ്ടൊതു മഞ്ഞളോം 
കരളിയെത്തപീനോതു! കഷാരീകരിച്ചു യഥോചിതം 
അതു ചെറുതു തൈലത്തില്‍ ച്ചാലിപ്പെടുത്തു പരട്ടകിലും 
ഭൃതമൊളിവിലാമത്രേകണ്ഡാലകാമയമൊക്കയും. മ 
ജാരവ്രണ ലക്ഷണം. 
പീട്ടല്ലെപ്പൊഴയും കരച്ചില്‍ വയര്‍തൊട്ടാലേറെയും,കക്ഷിമേല്‍ 
സ്തരഷ്ടം പച്ച ഞരമ്പനേകംദസ്തരഭാംതിസാരാത്തറകള്‍ 
കഷ്ടം! വമ്പനിം നാവുപൂക്ക്ക1ംവകണ്ടെണ്നാല്‍*വയററിന്നകും 
ഷോടപ്പുണ്ണുകളുണ്ടു ബദലകനതെ'ണായ്‌ഭദ്യനൂഹിയ്കുണം. 13 
ജാരവ്രണചികിത്സ 
ല്ലേമേന്യത്തിള്‍, വേപ്പിന്‍ തൊ ലും കഴുതകൊടിത്തുവവേര്‍, 
ഒതെച്ചിവേര്‍ത്മോല്‍ം, 
നെല്ലിക്കാ പോരെഴ്ം ജീരകയുഗംമിവയോം ചേന്റിടും ഭീപ്യ 
ത്താല്‍ 
മെല്ലേമോര്‍വീഴത്തിനിക്മിച്ചൊതുകൊടിയകഷായത്തെ മാശി 
യും ചേ. 
ലസതമാല്‍ കുടിപ്പിയക്കുകിലുടനുദരപ്പുണ്ണുണങ്ങീട്ടമത്രെ. 14 


11 ഇതക്രിയരണ്ടും (സേവിക്കയും, പരട്ടകയും,) പഞ്ചവല്‍ 
കകാഫ്വയംകം പഞ്ചവല്‍ക്കും എന്നു ആഹ്വയത്തോടട (പേരോടട) 
കൂടിയത്‌. താരിലനീരിലായ്‌ (താമരയുടെ നീരില്‍) വടി (ഇര 
ടടരിധ്യേരം) വേവിച്ചീടിന (കാച്ചിയ) 

൮2. ക്ഷാരീകരിച്ചു കം ക്ഷാരം (ഭസ്തൂം) ആക്കി യഥോചിതം 
(വേണ്ടുംപോലെ) കുണ്ഡോലകാമയം (കുണ്ഡാലകോഗം;) ഒക്കയും 
ട്രുതം (ഉടനെ) ഒളിവിലാം 

13 വയര്‍ തൊട്ടാലേറെയും കരച്ചില്‍. കുക്ഷിമേല്‍ (വയററ 
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ുണ്ഡാദിഗുളികം 
തല്‍ക്കാന്േ।മുത്തിള്‍.മൃശ്ധാസ്ത്രിരമുഖിപുളിയാരില്‍ദ്ളം ജീരകം... 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടച്പുണ്ടവേര്‍ത്തോലുകള്‍, നിശംയിവത്ുത്മാവുതന്‍നീരി 
ലേ 
കരല്‍ക്കിപ്പൊക്കെക്കുഴഞ്ചിക്കുരുവടിവിലുരുട്ടിത്തണുപ്പത്തുണക്കി.. 
തതക്രത്തില്‍ ചത്തു നല്‍കാം ,ഗുളികയിതയന്‍*മുണ്ഡാദി' മുണ്ഡാ 
സരഘ്ലി 15 
കുഹളീപുഷ്‌പാദിഘൃതം 
ഭതങ്ങിന്‍പൂക്കലയുടെനീരിലായിവീയ്യം 
തി്ങുംജിരകമൊടുയഷടിപിഷ്‌ടമാക്കി 
ഭംഗ്യാകോച്ചിയനറുനെയ്യശിപ്പുകൊന്ടാല്‍ 
ഉുംഗമ്രിസ്കനി!ജാരവ്രണംശമിയ്ക്കും. 6 
വിരളോപ്പത്രാദ്‌ 
ചലമിണ്‌കഞ്ഞിക്കൊട്ടകയിലംകഞ്ചിരി;പിന്നെയോമലയമുക്കി; 
ഇളനീച്ചകിരിയിവരരിയ കളൂര്‍നീരികകല്‍ കടടത്തമാശി്കകു. 17 


ഉദരസ്തംഭാതിസാരാത്മികള്‍. ഉദരസ്തംഭം, (വയററിന്ു സ്ത 
നം) അതിസാരാത്തി, (അതിസാരംകൊണ്ടുള്ള കഴക്കു*) ഇവം 
ബാലകുന്നു (കട്ടി) 

14. മത്തി വേപ്പിൽതൊലികള്‍ ഉത (മുത്തിള്‍, വേ 
പ്പിന്‍ തൊലി, ഇവയൊ] ജീരകയുഗം (ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം) 
രീപ്ൃകത്താല്‍ (അയമോദകേത്മാള്‍) സിമ്മിച്ചൊരു(ുഉണ്ടാക്കി 
യു ഉരേപ്പുണ്ണ്‌ (ജാരവ്വണം) 

15, പുളിയാരില്‍ദ്ദളം .. പുളറിയാരലിനന്‍െറ ദളം (ഇല) നി 
ശര (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) തൃത്താവു (തുളസി) തന്‍ തുളസിയെ ചിലര്‍ ഇ 
തതാവെന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. കല്‍ക്കിച്ച (അരച്ച) കഴഞ്ചിക്കുത 
ഖടിവില്‍ (കഴഞ്ചിക്കുരുപ്രമാണം) തരത്തില്‍ (മോരില്‍). 

16. പിഷ്ടമാക്കി (അരച്ചുകലക്കി) അധിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
(സേവിച്ചാല്‍). 

17. കുഞ്ചിരി (ആനയടിയന്‍) 17.൦ 18. യ്ര്രോകങ്ങളെ 
്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 
ലി 
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കൊട്ടം,ജീരകമീമരുന്നുകളരച്ചിടടിട്ടിളന്നീരിനുള്‍._ 
പ്പേട്ടീടുന്നജലംശരാശരിയതായ്‌ചേരുംവെളിച്ചെണ്ണൂയെ 
തുഷ്ട്യാകാച്ചിയരിച്ചുകഞ്ഞിനുകടിപ്പാനായ്‌കൊടുത്തീടുകില്‍ 
പിട്ടല്ലേയാരവ്വണങ്ങളധികം വൈകാതുണങ്ങിടുമേ, ൮8 
മായയരികാദി തൈലം 
ഇല്‍ക്കട്ടിക്കടലാടിനീരിലഥകൊത്തന്പാലംപാടക്കി_ 
്ങൊക്കുംയാമിനിംതെച്ചിവേര്‍ത്തൊലി,മകില്‍ക്കന്ദം,കൊടുത്തൂ 
ഖവേര്‍.. 
അക്ടെവിട്ടിവകല്ലമാക്കിവിപചിച്ചീടുംവെളിച്ചേണ്ണസേ.. 
വിയകാനേകുകിലുംശമിയ്ക്കുദരപ്പണ്ണാശ്രപുണ്യാശയേ! 19 
പാരന്ത്യോദിചൂഴ്ണണം 
തെച്ചിപ്പൂവുംദുമാസ്ധഴതതിനുടെയോടം,ഭോധരം,ജരകം 
പരാച്ചോററിത്തൊലിപാവൊടേലയരിതെങ്ങിന്‍പൂക്കലയ്ക്ു 
ു ള്ളരിം 
നല്‍പ്പുത്ടക്കെതനെറതോലുംവടര്‍,കഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിനെറതോ.. 
ുംപ്ലസ്ഥൂലകചേ!വിഭാലരി,നിശാമാശി്ുംനെല്ലിതുംകള്‍, 20 
ഇപ്പാരന്ത്യാദിചൂണ്ണിച്ചതുപളിപെതകംമോരിലോ,തേനിലോം 
റ്‌്‌ സേ 
വിപ്പി്യാംരാവിലെംത്തൂമധേവിലനുദീനംരാത്രിയയണിനെറമുമ്പോം 
സര്‍പ്പിസ്സില്‍ച്ചേതുമാവാം,സരസിജളേദീര്‍ഗ്‌ഘാക്ഷി!കക്ഷി 
വണൌഘം, 
തപ്പാതേമാരറുവാനത്ൂയുമുതകിനകയ്യിലലപൊയ്യല്ല തെല്ലും. 21. 


18. ജലം (വെള്ളം) 

19. യാമിനി (വരട്ടമഞ്ഞള്‍) മുകില്‍ക്കന്ദം (മുത്തങ്ങക്കിൽ 
ഒ) കല്‍ക്കമാക്കി (അരച്ചുകലക്കി വിപച്ചീടും (കാച്ചന്നുത്തശു 
(ടേ൯) ശമിക്കും. 

20. 20, 21 ശ്ലോകത്തെ ന്നൊയി അന്പയിച്പുകൊള്ളണം.. 

ച. ചുട്ട്ിചച (പൊടിച്ചു രാവിലെ മോരിലൊം, തേനി 
ലോ സേവിപ്പിക്കാം. അനുദിനം (നാള്‍തോറും) തുമധുവില്‍ 
(തനില്‍ുഭാതി ഉടണിനെറ ഭുയ്പോ സേേവിപ്പിയ്കാം. രാതി 
സേവിപ്പിക്കുന്നമു സര്‍പ്പിസ്്റില്‍ (നെയില്‍) ചേത്തുമാവാം. 
കുക്ഷിവണൌഡഘം (ജാര്യവണക്കൂട്ടം). 
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ആമലകാട മുക്കുടി 
തത്തുണ്ണി!നെല്ലിയടടകായയതും,നറുംം 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തളിത,മൊത്തൊരുജിരകത്മാല്‍, 
വെയ്മുന്നമുക്കുടിയുമേകിടുമേസഖംമാ-. 
രിക്കായുംമപ്പുംമണയിച്ചുകടിച്ചു കൊണ്ടാല്‍, മ 
ഉല്‍ബരരേസ്്റിഒന്‍െറ ലക്ഷണം 
ബാലേ!ഗര്‍ഭാശയംപൂകിടുമുതുതരദോഷങ്ങളാലോചചുവണെഘ._ 
തമാലോമരക്തംദൃഷിച്ചാല്‍ ജനനദശയിലോംപിസെവൈകാരെ 
കണ്ടോ 
മേലെല്ലാംചേന്രകാണപ്പെടുമൊരുവകപുണ്ണണ്ണികള്‍ക്കെണ്ണ 
ന്ന 
കാലത്താല്‍വക്കുവീങ്ങുംനടുകഴിയു,മതീമട്ടിലായതീതമത്രേ. 23 
ഇടരോഗംപിടിപെട്ടുരെല്ലൂദിവസംചെന്നാല്‍ കുഴല്‍ ക്കൈതമലം 
ചേരുംതോലതടന്നപോകെഴികയാല്‍ കേശങ്ങള്‍ മോശപ്പെടം 
സൈരംകേരളരാജ്യവാസികള്‍'പറങിപ്പഴ്റ'തെന്നോതുമല്‍... 
ബാരുസ്ലാണിതുബാഹുസരേവിഹതപ്പൌരവമാസുരാഡംബരേ! 24 
വെവ്വേറേയയംമിട്ടേകൂടിയും മെഴം മോഷങ്ങളാല്‍ മൂന്നുമു.. 
വ്യാജം തൂണു സന്നിപാരുമതിനലൊന്നേ,വമേഴചണ്ടിത്‌ 


22. ഉപ്പും (ഇന്തുപ്പും) അണയിപ്പ [ചേത കുടിപ്പക 
ണ്ടാ സുഖം ഏകിട്ടമേ.ജാരവ്രണത്തെ ശമിപ്പിയക്ും. 

23. ഉരുതരദോഷങ്ങളാലേ_ഉരുതരങ്ങള്‍ [ഏററവും വി 
ച്ചവ] ആയ ദോഷങ്ങള്‍ കൊണ്ടോം വ്രണൌഘതതാലോ [വണ 
കൂട്ടം കൊണ്ടോ) രക്തം (ദേഹാരംഭകമോം ആരബധമായ ദേഹ 
ത്തില്‍ ചേന്നതോം, ആയരക്തം) ജനനദശയിലോ (ജനിയ്ുന്ന സ 
മയത്തിലോ) പിന്നെ (ജനിച്ചതിന്‍ശേഷം) വൈകാതെകണ്ടോ 
[ഉടനെയോ] അതു [അ പുണ്ണ്‌]. 

24. കഴല്‍കക്കെത്തലം (കാലിനേറയും, കയ്യിനേറയും, അ 
ടി) കേശങ്ങള്‍ (തലരോമങ്ങള്‍) കേരളരാജ്യവാസികള്‍ (മലയാ 
ഉനാട്ടില്‍ പാക്കുന്നവര്‍) *കേരളനാട്ടിലുള്ളവര്‍" എന്നു പാഠാന്തരം, 

25. സന്നിപാരുമതിനാല്‍ [രി ദോഷകോപരമാൻ] സ 
ധരേണോപക്രമം (സ്വാമാന്യ ചികിബ) ഓതിടാം, 
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ഭവ്യ! ഞാനിതിനോതിടാമു ചിതമാംസമധാരണേദപക്രമം 
ചൊധ്വല്ലങ്ങിനെ വേര്‍തിരിച്ചു പറയാന്‍ നിന്നാല്‍ പരപ്പായ* 
പതം, 25 
കൂല്‍ബരോസ്സറിരന്‍െറെ ചികില്‍സ 
ക്ണുംരണ്ടം തുടച്ചങ്ങിനെ മരുവുക നാല്ലാരരച്ചു്ടവേര്‍ത്തോല്‍ം 
ത്തം വായക്കുന്നവേപ്പിന്‍ തളിര്‍ നിരംയിവയും,പാവ്യംമാവും 
വിധത്തില്‍ 
തിണ്ണം നിഷ്കുവാഥമാക്കിച്ചെറുതുമധുകലത്തിക്കുടിച്ചാല്‍ പറ 
പ്ുണ്ണുമ്പപ്പുണ്ഡരകായുധ വിജയപതാകായിതേ! മായുള്ലോം 26 
ശാകുപല്ലവാരി കഷായം 
'രേക്കിന്‍കൂമ്പം,ബുവാഹം,ചെറുവഴതിനവേര്‍,ചന്ദനം,കൊന്ന 
വേര്‍ത്തോ._. 
ലം ക്ലാരിത്തേങ്ങം വേപ്പിന്‍ഭയാലി,വടി, കതനൊപ്പ( 
€ വേര്‍, പടോലം 
മത്തുണ്ണാളേ! വനീവെള്ളരിമുരടം നറുംപാവും തെച്ിസ്സുമം, നെ. 
ല്ലിക്കാ,നിഷ"കവാഥമോക്കീട്ടിവമധുംവധഥരോശിയ്ക്കുയോംചേത്തു 
നല്‍കാം. 27 
ദ്ധ്യഭാഗം കുഴിഞ്ഞൊലും, മുശ്ധേ!വക്കുതടിത്കിലും,, 
രദ്ധംപറങ്കിപ്പള്്ികവാഥത്മാല്‍ത്മന്നെയുണങ്ങു 
കഹളീകസമാദികഷായം 
ഇല്ലോമല്‍ത്തെങ്ങുമന്‍പൂക്കുലയരിം കറുകക്കൂമ്പംവേപ്പിന്‍െറ 
വക്കും 
തക്കിന്‍തളിരിവകലതം പലേതന്‍ കുവഥനീതം 


മദ 


പ്ുല്ലാനിള്ളമ്പും 


26. നിഷ്‌ക്വാഥം (കഷായം) മധു (തേന്‍) ഇവയും, പാ 
വും, എന്നു പ്രയോശിച്ചതിനാല്‍ നാല്ലാമരത്തൊലി മുതലായ മരു 
അകള്‍ ആറുകൊണ്ടും പാവുകൊണ്ടും വെപ്വേരെ കഷായം വെയ്ക്ക 
മെന്നു ധ്വനിക്കുന്നു്ടു". 

28. മധ്യഭാഗം (നട) ഇകവാഥത്താല്‍ (ശാകപല്ലവാദി ക 
ഘായത്താല്‍) 

29. അന്വഹം (നാള്‍തോ്ും) ണ്ടനേരം (രാവിലേയും, വ 


യിട്ടും) ഇപ്പ്സുകള്‍ (്രറങ്ിപ്പു്സുകള്‍) അഖിലം (മഴവ൯) 


പ്രത്തൊമ്പതാം അധ്യദയം. [1] 


കല്യ! മാശിയും കോല്‍ ത്തേനിതുകള്‍ ചെരുതണച്ചന്വഹം 
രണ്ടുനേരം 
മേല്ലേ്സേിത്കിലിപ്പു്ണുകളഖിലമുണങ്ങടടമേവൈകിടാതെ. 129 
ലടങ്കരാദികഷായം 


പേരാല്‍മൊട്ടാടലോടംച്ചെറുവഴചതിനവേര്‍, വേപ്പുതല്‍ തോലും 
വെണ്‍. 
ട്രീരം, തങ്ങിന്‍നറും പൂക്കുലയരിം, കുടകപ്പാലതന്‍ വിത്തംഭീരും 
നീരം, തെച്ചിവേര്‍ം ചിറററ്നതും പതിമുകം,സോമവള്ളി,പ്പടോ.. 
ലംത്താരല്ലിംപ്പാുംനെല്ലിയുംകള്‍വടി,കറുകക്കൂമ്പംനന്നാറിയുശം. 
കൊത്തമ്പാലപ്പുതുത്തണ്ഡുലംമിതവിധമാംരാത്രിയുംസീതയും, മു... 
പ്പെത്തുന്നേലാവിഴാല്‍വിത്തുകള്‍,കൊടിയകൊടിമ്മുവവേര്‍, 
കൊന്നവേര്‍ത്തോല്‍,, 
പൂത്തന്‍കാര്‍കുന്തളേ!പുവരശ്ുതതുലികരിങ്ങാലിതീന്നില്ലരാ.. 
മച്ഛത്തോടൊക്കുംവനീവെള്ളൂരിമരടി,വരനക്വനീര്‍ 
പൈതലിന്നായ്‌, 31 


നറുംതേന്‍ച്ചേത്തുനല്‍ കേണമതണമധരിമാര്‍മണേ! 
പരങ്കിപ്പുള്ണുകള്‍ക്കുക്ള പരമെഷധമാണിത. മ 


വടാങ്കരാദിതൈലം 


ആക്കുംപുണ്ടിപ്പറഞ്ഞോഷധികളുടെ കഷായത്തിലെണ്ണയ്ക്ുതുല്യം 
തേക്കിന്‍കൂന്പിന്‍െറ നീര്‍ചേത്തുഡുപതിമുഖ!! മുഭഞ്ചാന്നൊരേ 
ലാദി്ും 
കരല്‍ക്കുംകൂട്ടിപ്പചിച്ചിടിനകൊടിയവെളിട്പെണ്ണമോന്തിക്കയുംനി_ 
സൃ തേപ്പിയുയ്യം ചയ്യുകില്‍ വളരെയുരത്ാലുമിപ്പുള്്ലണഞ്ങും. 


30. 30, 31൦ ഗ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നി്പ്‌. 
31. ഇരുഖിധമാം രാത്രിയും, സീതയും, (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മര 
മഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, തിപ്പലി, അത്തിത്തിപ്പലി, (ഏലാവിഴാല്‍ഡി 
ത്തുകള്‍ (ഏലത്മരി, വിഴാലരി) 
33. ഇപ്പറഞ്ഞോഷധികളുടെ (പേരാല്‍ മൊട്ടുമുതല്‍ കാട്ടു 
വെള്ളരിവേര്‍ വരെയള്ളവയുടെ) കക്കും കൂട! (അച്ചുകലക്ക) 
പചിച്ചീടിന (കാച്ചിയ) 
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ഐലേയകാദി രൈലം 
മുക്കപ്പറീരം, വിസം, ചിറാമുതുംകറുകംവണ്ടാംര്‍മാം മഞ്ഞള്‍, 
പുല 
നിള്ളമ്പാം ത്തെങ്ങുതുന്‍ പൂക്കലംയിവയുടെനീര്‍ പാല്‍മത്തോ 
ലിനാലേ 
ലെയ്ക്ക കവാഥാംബുവില്‍ ചേത്തിളമൃഗമിഴിമേല്‍പ്ചൊന്നൊരേ 
ലാദിവ്സും 
കള്‍ക്കും കൂട്ടിപ്പചിച്ചീടിനമിനുസഭളിച്ചെണ്ണയും നന്നിവള്ും.34. 
നെല്ലിതുംതെച്ചിയിലചേതമകോരിവേതം,, 
ഭതെല്ലിട്ടുേണ്ടപടി കാച്ചിഭയടുത്തവെള്ളം 
മെല്ലെന്നു തേച്ചുകഴകുന്നതിനും, കളിക്കും 
കല്യാണി! നന്നിംതുകള്‍ ചെയ്‌കിലിതമ്പെമാറും. 3൭ 
മാറുംൂനമിരട്ടകൂടിയിടയും ദോഷങ്ങളാലെത്തുരല്‍. 
ബാരുസ്സിങ്ങിനെ മുന്നുതിങ്ങള്‍ ളൂഴഴവന്‍ നോക്കിച്ചികിത്സിയ്ക്കുകില്‍, 
സാരസ്യാമ്ൃതവാരിധേ! സഹജവും, ദോഘത്രയീജാതവും, 
സേരേകഞ്ഞമിനു ധമ്മരാജനഗരം കാട്ടിക്കൊട്ടനീടുമേ. ടേ 
രക്താലസകലക്ഷണം 
ചാലേ വായ്ക്കും കഫംതന്‍ വഭറകള്‍ ടയ വേ കെട്ടിനില്ലുന്നരക്തം 
കരാലത്താല്‍ ബ്രേഷ്‌മോയചേന്ടേനുതളകണക്കായിമെയ്യില്‍ 
ച്ചിലേടം 
കോളല്ലാതേതണ്പ്പും കുനവുമതിമിനുപ്പം, കറുപ്പും ചുകപ്പും 
മേളിയകകും വര്‍ണ്ണൂവും;പുണ്ടൊരുമുഴവടിവായ്‌വീത്തുവദ്ധിച്ച 
കണാം; 3 


34. ആര്‍രൂമാം (പച്ചയായ) പാല്‍രരത്തോലിനാലേ (൬൩ 
ല്‍പ്പാമരത്തോലികൊണ്ടു) കുവാഥാംബലില്‍ (കഷായവെള്ളത്തി 
൭) കല്‍ക്കുംകൂടടി (അരപ്പുകലക്കി) പചിച്ചീടിന (കാച്ചിയ) 

36. നങ്ങള്‍ (മാസം) സഹജവും (ജനിയ്കകുമ്പോള്‍ തന്നെ 
യുള്ള പറങ്കിപ്പണ്ണ) ദോഷത്രയീജാതവും (തിദോഷമായ ഉല്‍ബ്വാ 
അസ്സം) ധമ്മ രാജനഗരം കാട്ടിക്കൊടുത്തീടുമേ (കൊല്ലമേ) അസാ 
യങ്ങളാണെന്നു സാരം. 

37 മ്രേഷ"മോയ്‌ (കഫമായ്‌) മേളിഷ്ും [ചേരുന്ന] വര്‍ 
കൂവം [നിറവും] വദ്ധിച്ച [വലുതായി] 


പ്രത്തൊമ്പതാം അധ്യായം [1] 
എത്തുമായതിനേല്‍ക്കാന്‍വയ്യാത്തനോവും, ചൊറിച്ചിലും, 
രക്താലസകമീരോഗംം രക്ത ബീജവിമദ്ദിന ദ്ദ 


രക്താലകസചികിത്സ 
മൈലേള്‍ത്തോല്‍,, ശതകപ്പം പഥ്യയോടശോകത്തോലതീം 


ബാലേചിററുതെംള്ളിം നിക്കു, 
ചേലാന്നിഗ്ഗണമോം കലന്നൊതനിലിമ്പാനോകഹംതേങ്ങതന്‍ 
പ്രാലില്‍പ്പാരമരച്ചുതേച്ചിടുകിലീരോഗം ശമിച്ചീടടേ 39 
ലജോദിലേപനം 
മലര്‍, മാതം കറുക ചിററളതിലയൊടുട ശതകുപ്പം കന്തുരുക്കംമിനി 
അലരിത്തോലിം മൂന്നുതരം ഫലംമോമല്‍ക്തുണിയാക 
യെല്ലാം. 40 
നേരേ തേങ്ങപ്പതുപ്പാലതില്‍ മിനുസമരച്ചിട്ടു നിയ്യൈമൃദത്വം 
ചേതം തുവെണ്ണയുംം കക്കിടമുടടുകയത്തില്‍ വെള്ളയും, തെല്ലിണക്കുി 
നീരവീടും വരെയ്കകി്ടരസ്ഥിയതു പുരട്ടേണമെന്നാകിലോ ക. 
ശരമീരാരക്താംഗി! രക്താലസകമധികമയവാച്ചതും തീച്ച ടം 
] മരദം. 41 
തട്ടിപ്പല്ല പഴപ്പെത്തിടമളവിതിനെസ്ല്യൂചികൊണ്ടിട്ട കത്ത. 
പ്പൊട്ടിച്പൊന്നായചലം വാത്അധികമഥപഴക്കാതിരിയക്കുന്നതി 
നനായ 
കുട്ടിക്കാതേ വ്രണോപക്രമവിധികള്‍ മഹായോഗ്യനാം വൈദ്യന്‌ 
കളില്‍ 
ത്തട്ടിച്ചെയതീടണം താമരയിതള്‍മിഴി!കൈപ്പററുമാരോഗ്യ, 
മന്നാല്‍.. 42 


38 ഈട രോഗം രക്താലസകമാണ്ട്‌, 

39 പാല്‍ ൃക്ഷങ്ങള്‍ തന്‍കൂമ്പുകള്‍ [നാല്ലറ്മരത്തളിതകള്‍] 
ബിലിമ്പാനോകഹം (ദേവതാരം) ഇത രോഗം (തകതാലസക)ം 

40. 40.൦ 41.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വസധിക്കണം. 

41. കക്കടമുടക [കോഴിമുട] 

42. ഇതിനെ [രകതാലസകത്തെ] അഥ [പലംവാത്തതി 
ന ശേഷം] അധികം പഴ്ചക്കാതിരിക്കുന്നതിന്നായ്‌ വ്രണോപ്ൂമ 
ഖിധികള്‍[വ്രണചികിത്സകള്‍] എന്നാല്‍ അരോഗ്യം കൈപ്പററും, 
രക്‌യാലസകരോഗം ശമി്ക്കും.. 
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ഇരുപതരം അധ്യായം 


ശാഖ്ധാരോഗലക്ഷണം 
കരണ്ടും രണ്ടുകഴലിം,അിനെയുണ്ടുശാഖ. 
(റല) നഃലുടലിനോക്കുകിലം,യരിളകല്‍ 
ചേരുന്നരോഗനിരയെപ്പറയാത്തതെന്തെ.. 
ണാരോമലേ! കലശല്‍കൂട്ടുകവേണ്ട ചൊല്ലാം. ി 
നീകേള്‍ക്കൂ കക്ഷഭാഗം, കരതലമഥ കൈയതണ്ട, കൈമുട്ട 
തിന്മേല്‍ 
ഭാഗം, കല്യാണ കാലില്‍ വിരലൊടിം തുടം പിന്നെക്കണ 
അാല്‍ം മടമ്പ്‌ം 
ശാഖാരോഗങ്ങളി"ക്കുകളിലൊരിടജല്ലാതെയണ്ടാകയില്ലും.. 
്ടാകാനോ വായും രക്‌തം, കഫമിവയുടെ വന്‍കോപമാം 
ഹേതുവോത്മതാല്‍. 2 
ഹേ രക“തോല്‍ ബുദം മസ്റ്രശോഫംമഴലേററുംഗല്ലകം,വപം 


രിയക്കുന്ന ജഗല്ലകം, ശൃണ്ങരറയ്കിന്രേമാം, മങ്ങിദ്ധ്‌മകം 
പോരാദമ്ധ"മികംയേവമെട്ടവിധമായണ്ടിപ്പറഞ്ഞോയശ_ 
ഖാരോഗങ്ങളുനംഗമംഗളഗ്യൃഹസ്ത്ംഭയിതോതദവയേ! ി 
രക്തോല്‍ബുദലക്ഷണം 
തെത്തുംരക്തംചൊടിച്പീടിനകഫമൊടുചേന്നു,ല്ഥംപുകിടുംവാ_ 
തത്തീന്‍കുത്തേറുതോററീട്ടഹഹ?തലയില്‍നിന്നിട്ടുകീഴ്‌പോട്ടി 


ങ്ങി 
അധ്യായം 90 

2 കരതലം [മള്ളതയു] 

ദ രകതോള്‍ബദം, അസ്സ്രരോഹം, ഗല്ലകം, പകം, അ 


ജഗല്ലകം, ഇന്ദ്ര, ഇദ്ധ്‌മകം,, ദ്ധ്‌മികം ഏവം [ഇപ്രകാരം] 
ശരാഖാരോഗങ്ങള്‍ എട്ടുവിധരാോയുണ്ടു്‌. 

4. ചൊടിച്ചീടിന (കോപിച്ച) ഉല്ഥം (ഉമ്റും) പൂകി 
ടം. (തന്‍െറ വഴിവിട്ട സഞ്ചരിക്കുന്ന കയ്യേപ്പില്‍ (ബാഫുസ 
സ്ഥിയില്‍) എത്തിനിശ്ചഞ്ചലത (ഇളക്കമില്ലാത്തതാവു എന്നുള്ള 
അവസ്ഥ) ഗദം (രോഗം) 


ഇരുപതാം അധ്യായം. വട 


എത്തിക്കു്യയേപ്പില്‍,നിശ്ചഞ്ചലതയൊടവിടെ പ്പൊങ്ങിനിന്നിട്ട 

പിന്നെ. 
ശരശുദ്ധംനീ്ല്ോളമട്ടോമൊതഗദമതുതോലികകലുണ്ടാക്കിവെയകും. 
അതണാംഗി!കത്തിവേദനപെ രകുമതുള്ളില്‍ക്കിടന്നുവിങ്ങിടടമേ, 
അരുചിപ്പനികളുമണ്ടായ്‌വരംമിതുരകേ്‌താല്‍ ബുദമമയംതന്നെ. 5 


രക്തോല്‍ബുദചികില്‍സ 
അല്‍ക്കാര്‍,തോററമരത്തില്‍മുരടിനൊടുകഠുന്തോട്ടിതന്‍വേരിംവ 
തിന്‍ 
സിഷ്ടവാഥേമാഞ്ചി,യേലംതരിഫലംസുരമരംനാഗുണം,കു്തുതക്കും, 
കല്‍ ിച്ചീയെട്ടുകൂട്ടംതിലജമഥവെളിക്ചെണ്ണയോംകാച്ചിയോജി._ 
പ്രിയകേണംബാലകന്‍തന്‍തലയിലുംടനെരക്കോല്‍ ബുദംമാറുമെ 
ന്നാല്‍. 6 
ആയ്യയികാഞ്ഞിരവേതുംചിററമതലേരോ,മല്‍ക്കുറുന്തോട്ടിരന്‍ 
വേരൊത്തീട്ടമേത്തിവേരിതുകളാല്‍ഖെയ്ക്ംകഷായാംബുവില്‍ 
കാവീന്നിശ്ശുതകപ്പംൂന്നുതരമാംകാംപഞ്ചഗന്ധത്തൊട. 
ക്ലാരിത്തേങ്ങംയരത്തവനവര്‍മരംതേററ്രാമരത്തിന്‍െറവേര്‍, 17 
അരച്ചുചേത്തിട്ടിവകാച്ചിലെച്ച 
നറുംവെളിപ്പെണ്ണയതതെംറ്റതാനോം, 
മുറയ്ുതേപ്പിയ്ക്കുകിലുംശമിയ്ക്കു.. 
ുരത്തരക്‌തോല്‍ബ്ുദംമത്കുതാംഗ ി 
കേതകീകതതാദി എണ്ണ 
കൈരുത്തേററാമരക്കോ്തെരമുരട, 


[1 


ക്കാര്‍,കരിങ്ങാലിവേങ്ങ._ 
ക്കായല്‍ത്രീചന്നുംച്ചിറമംതുകള്‍വടി,കാമുന്നി,വജ്ക്ൊപ്പമായ്‌* 


5. രകെ“തോല്‍ബ്ുദാമയം, രക്‌ തോല്‍ബ്യദം എന്ന ആമ 
യം (രോഗം.) 

(6. ഈ എട്ടുകൂട്ടം കല്ലിച്ച ( അരച്ചുകലക്കി) തിലജം (നല 
1) ബാലകൻ (കട്ടി) തന്‍തലയില്‍ യോജിപ്പിയകേണം, (തേ 
പ്പിയജേണം) എന്നാല്‍ ഉടനെ രക്‌തോല്‍ ബ്ദം മാറു 

7, നം, ളം മ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിള്കുണം. 

8. ഇവ അച്ച ചേത്തിട്ടു. 
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നാഥേ! സാക്ഷാല്‍ കുറുന്മോട്ടിയുടെമുരടടചേത്തിട്ടു കല്ലിച്ചിടം നി. 
ഷ്‌കവാഥത്ത്ണ്ണീരിലേ*ലാദികഗണമതിടെക്കല്‍ക്കമാ 
ക്കിക്കലക്കി. 9 
മരിക്കീറണിക്കേശി!തൈലത്തൊടൊപ്പം 
ചിതംചേന്റഭീതക്കിഴങ്ങിെറ നീരും 
അതിന്നെട്ടിലൊന്നാവണക്കെണ്ണയും, പവ 
അതില്‍പങ്കമൂന്നേറിട$ തനീതം.. 20 
കൊങ്കപ്പാലാവണക്കെണ്ണയിലൊരൊഹരിയേറുന്നതുംകൂട്ടിവറതാ._ 
ശരമ്കം സ്ഥധിച്ചുവെയ്ക്കും തിലജമഥ വെളിച്ചെണ്ണയോ മൃദ്ധ്‌നി 
തേച്ചാല്‍ 
ത്കിരക്തോല്‍ബദം മാറിടുംമുടലുതടിച്ചീടടമായുസ്ണനല്ലം, 
തങ്കം മേധാവിലാസംവതംമഴകളവാമിന്ദരിയങ്ങള്‍ക്കൊത്രക്കം, 
ഇത്തൈലത്തേപ്പിനാല്‍ ശോണിതവരവുശമിച്ചാല്‍ പുരട്ടേണ്ട 
ങ്ങി 
മേല്‍ത്തോലോടേ കുടുക്കുസ്സുരവിടപി,കളെതെത്തെരു നീര്‍ 
കൊണ്ടേച്ച്‌ 
അത്യന്തസ്തംഭനം വന്നിട്ടകിലടവിന്റോടട്ടയിടടിട്ട ര. 
ഘത്തെപ്പോക്കി പ്രയോശിക്കണമനുദിനമീ ലേപനം തന്നെ 
പ്‌ ഗേ! ൮2 


൭. ഒം, 10൦, 11ഉം രോകങ്ങളെ ന്നിച്ചന്വയിയ്കുണം. 

10. അതില്‍ (്ആവണക്കെള്ണ്റയില്‍) മൂന്നു പജേറിട്ടം (മു 
ണിരട്ടി]. 

11. കൊങ്മപ്പാല്‍ (തലപ്പാല്‍) ഒരോഹരിയേറുന്നതും (ഒരിര 
ട്രിയായമും) വീതാരങ്കം (ആശങ്കയില്ലാതെ) സാധിച്ച (കാച്ചിയ 
രിച്ചു) തില്ജം (എഴു) ദുദ്ധ്‌നി (ൂദ്ധാവില്‍) അനല്ലം (ധാരാളം) 
മേധാവിലാസം. മേധ (ആശുഗ്രഹണബ്വദ്ധി)യുടെ വിലാസം. 

12. ഇത്തൈലത്തേപ്പിനാല്‍ (മേല്‍പ്പലഞ്ഞ തലങ്ങളില്‍ 
ഏതെങ്കിലും ഒന്നു തേയക്ുന്നതുകൊണ്ടു) ശോണിരുവരവവ (ചോര 
യിരക്കം) സുരവിടപി (ദേവതാരം) തതനീര്‍ (തൈര്‍ടവള്ളം) 
കൊണ്ടമച്ചുപുരട്ടേണം. അത്യന്മസ്‌തംഭനം (വല്ലാതെ സതം 
കടക) രക്‌ തൌഘത്തെ (രക തസമുഹത്തെ ഈ ലേപനം (ഉങ്ങി 
ന്‍തൊലി മുതലായവ തൈര്‍വെള്ളംകൊണ്ടച്ചു പുരട്ടുക) തന്നെ 
അനുലിനം (നാള്‍മോദും) പ്രയോഗിക്കണം. 


ഇരുപതാം അധ്യായം ചന 


പരഴത്താല്‍ക്കുത്തീവാത്തുള്ളിലെഴ്ടം ദുഷ്‌ട്ുകളൊക്കയും, 
വഴിപോലെ തുടങ്ങാംമീന്‍ മിഴി! പ്രണചികില്‍സകള്‍”. 13 
അസ്പ്രശോഫലക്ഷണം 
പട്ടാംഗം ചൊല്ലിടാം പട്ടണി വിപുലകചേ? പപ്പടം പോലതന്നെ 
ഖട്ടംചേന്ടംം, ചുകപ്പേന്തിയുംമഹഹനടുക്കാഴമാണ്ടും, കുത്തു 
ഭൂട്ടേറെപ്പൊക്കമില്ലാതെയും മോരുവകനീര്‍ കുട്ടിയായ്‌കുട്ടിതന്‍ കൈ. 
മുട്ടിന്‍മേലേസ്ഥലത്തും,യുടയിലു,മളവാംമായതാണസ്്രരോഫം, 14 
അസ്രരശോഫചികില്‍സ 
ഗുഞ്ജാമുലാഭിതൈലം 
കൃശ്ധാസ്യേ' കുന്നിവേര്‍ം ചിററമച്ഛരുംമചതപ ദാരുക്കള്‍ പേതം 
ബലാ. 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‍,, 
മുന്നുകായം 
പരമന്‍ കൃഷ്ണക്കറിഞ്മിക്കുട,യലരിമയത്മോലും ഗോരോപനംക.. 
റൊത്താത്കംനിലിമ്പക്സമമിവസമമായ്‌കകല്ല്,മോക്കിക്കലക്കി, 15 
ആവുംവ്യ്ണംപചിച്പിടിന്ിലജുമതോംതേ്തതന്നെള്്റുയോ,മു.. 
വാവി തേതപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ ശിശുവിന്നശരിയായസ്രശോഫം 
മിയക്കുംം 
ഏവം തേററാമരത്തിന്‍മുരടംമതചയിവററിന്‍കഷായത്തില1_ 
ശ്രീവല്‍ സേ! സിദ്ധമാം തൈലവുമയിഹിതമായ"ത്തീതമെന്നെ 
ഒന്‍െറപക്ഷം. 16 
തനേരക്‌തോല്‍ബ്ുദത്തിന്‍ പ്രതിവിധി പിഴയാരുസ്്രശോഫാ 
മയംനീ. 
ക്കാനാളാ,മാകയാലായതുമതിയിതിനെന്നാണു*ഹാരീത"പക്ഷം 


പത്തില്‍ നിഷ്‌ക്വാഥനീരില്‍ തകര, 


15. കുന്നിവേര്‍ച്ചിററ്തച്ചേതപദാരുക്കള്‍. കുന്നിവേര്‍, 
ചിററമചതും അമചഛതപദാരു (ദേവതാരം) 15, 16 ഉം ഗ്ലോകങ്ങളെ 
സ്നൊയി അസ്വയിക്കണം. 

16. പചിച്ചീടിനു (കാച്ചിയ) യിലജം (നല്ലെണ്ണ) മൂര്‍ാ 
ഖലില്‍ (തലയില്‍) ശിശുവിനു (കട്ടി ഏവം. ഇപ്രകാരം (തക 
രം മൃതലായവ അച്ചുകലക്കി) അമചത* (ചിററമചത) സിദ്ധമാം 
(കാച്ചിയരിുപ്പെട്ടതായു അതിഹിതം (ഏററവും ഹിതം) 


416  ആരോഗ്യച്ചിന്താമണീ_ ബാലചികറിത്സാക്രമം 


ഭീനംഭേലിച്ചുകാണുംപൊഴ്ചതുചെഠുതുമേഹേതുദേദത്തില്‍ വാടി. 
പ്പാനില്ലെന്നോത്തു*ഫോള"൯പുനരിതിനുചികില്‍ സാത്ര, 
വേറെയോതിം 17 


രാരിബാദിലേപനം 
കൊണ്ണത്തോല്‍ം തെച്ചിവേരിന്‍തൊലിംയിവസമമായ*ത്തേങ്ങ 
തന്‍പാലിനാലും,, 
നന്നാവിക്കുന്ദംമഞ്ചെട്ടി,കളമരമരം, വൈരിവേര്‍ത്തോലിംതെല്ലാം 
ധന്യേ! തൈര്‍ നീരിനാലും;, മിനുമിനുസമമച്ചിട്ടതേപ്പിച്ചുകൊണ്ടാ.. 
ലന്നേകഞ്ങസ്്രശോഫാമയമകചെവെടിഞ്ഞിടുംമില്ലീഷലേതും. 18 
ആരഗ്വധാദികഷായം 
കൊന്നക്കടമ്പുതൊലി; കാറുംകുടുക്കംഗോപീ. 
കുന്ദം, പടോലംമിവകൊണ്ടുളവാംകഷായം 
ന്നൊറിയാല്‍ മധുകലത്തിനുകന്നിടടം ബാം. 
ലന്നസ്്രശോഫഗരമക്ഷണമസ്‌തമായ്കും. 19 
ുളസിലല്ലവാഭി ഘം 
തൂത്താവിന്നിലംരാവംഭീരം കറുകപ്പുല്ലും ്നിവററിന്‍െറനീര്‍ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ കടടരോഹിണിംതകരമഖെട്ടിപ്പൊട,സ്ണറീതംകള്‍ 
അത്തിത്തിപ്പലി,പാടതന്‍കടംവിഴാലിന്‍ വിത്തും വിണ്ണ്ണോര്‍മരംം 
കൃത്യത്താലിവയൊട്ടിരട്ടിമധുരംകല്ലംകരിച്ചങ്ങിനെ. 20 


17. രകേ'തോല്‍ബദത്തിന്‍പ്രതിലിധി (ചികില്‍സ) അസ്ര 
ശോഫാമയം (അസ്്രമരാഫരോഗത്തെ) നീക്കാന്‍ ആളാം (സമത്ഥ 
മാണ്‌) രക"തോല്‍ ബുദചികില്‍ സകൊണ്ടുതന്നെ അസ്്രശോഫവും 
ശമിയ്കുന്നതാണ്‌. ആകയാല്‍ (അതുകൊണ്ട) ഇതിനു (അവസ 
ശോഫത്തിനു*) ആയതു (രകതോല്‍ ബുദച്പികില്‍സു മതി എന്നാ 
ഒ ഹാരീതപക്ഷം (ഹാരിതാചായ്യന്‍െറ അഭിപ്രായം) ഹാരീതാ 
ചായ്യന്‍ അവസശോഫത്തിന്നു വേറെ ചികില്‍സ കല്ലിച്ചിട്ടിലല. 
ഭേദിച്ചു (വ്യത്യാസപ്പെട്ടു) ഇതിന്‌ അവസ്സശോഫത്തി നനു 

16% അവസശോഫായയം (അ്വസഗോഫരോഗം) 

18, കാറു (മുത്തങ്ങ) ശോപീകന്ദം (നന്നാറിക്കിട്ങെ?) മധു 
(തേന്‍) ബാലന്ന: (കുട്ടി) അവസമോഫഗദം (ആസശോഫ 
രോഗമ)ം 

20 20.൦ ൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 


ഇരുപതാം അധ്യായം 7 


നറുനൈകാച്ചിയതിനെപ്പുരട്ടേണംമശിയ്കണ, 
പെരുതാമസ്രഥോഫംവേരദുവാനിതുപോരുമേ. 91 
ശല്ലക ലക്ഷണം 
കൂക്കിന്‍കായയ്ക്കുനേരായധികമതുണമായ* ചാമവിത്തിനെറചന്തം 
കക്കിംമുത്തിന്‍നിറംചേന്രണില്‍നിരകളണിഞ്ഞുംഗ്രമാംനോവ 
ലോടെ 
സില്‍ക്കാതേ ചുട്ടനനീറല്‍ംപ്പനി,കളിടകലന്നംസ്രരോഫാത്തി 
ഖന്ന. 
നിക്കും സ്ഥാനത്തുരുന്നേവരുമൊരുവകനീര്‍ ഗല്ലകംമല്ലനേത്രേ122. 
ഗല്ലക ചികിത്സ 
ധാത്രീജലദാദി തൈലം 
നെല്ലിക്കാംകാറംരത്തം തരിഫലംയൊടുകഠുന്തോട്ടിവേര്‍,ദേവതാരം, 
വില്വത്മിന്‍വേരുംതേററാമരമുത്ജിവയാല്‍ തീത്തനിഷ്‌ക്വാഥ 
നീരില്‍ 
കല്യ! ഗോരോചനം ജീരകയിണം ശരതകപ്പംസ്സുരറ്ംക്കളീട_ 
അല്ലില്‍തോലംജനക്കല്ലംകിലൊടതണമബ്ചെട്ടിനല്‍പ്പഞ്ച 
ള [ ഗന്ധം. 3 
നന്നാവിക്കടംതൂണിയാങ്കംഥേനഗപ്പൂവകപ്പൂരിതന്‍ 
കുന്ദംചേന്നമഹാപുലിച്ചുവടടവേര്‍, കല്‍ക്കീകരിച്ചിട്ടിവ 
നന്നായ്‌ക്കാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണണംതിലജം താനോംരിരസ്സില്‍ പ്പെ... 
ത്തുന്നാള്‍ക്കുന്തരമില്ലുഗല്ലകഗദംപൂല്ലാണുമല്ലാനനേ്‌ 1] 


21 അശിക്കണം (സേവിക്കണം) 

22 അധികം (ഏററവും) അതണമായ്‌ (തുടപ്പള്ളതായ) 
ചാമവിത്തിനന്‍െറ ചന്തം കുക്കും (ചാമവിത്തിന്‍െറ ആക്ൃതിയിലു 
ഭൂള) മത്മിന്‍നിം (വെളത്തനിറം) അസ്രശോഫാത്തി ( അസ്രശോ 
ഫരോഗകുവന്നൂനിക്കും സ്ഥാനത്തു (കൈമുട്ടിന്‍മേലേസ്ഥലത്തോം, 
തുടയിലോം) തന്നെ. 

3 23.൦ 24.൦ യ്ക്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചു കൊ 
്ളൂണം.. 

24. മഹാപ്പലിച്ചുവടടവേര്‍ (വലിയപുലിച്ചുവടിന്‍വേര്‍) ഇ 
൨ കല്‍ക്കികരിച്ചിട്ടു (അരച്ചുകലക്കി) തിലജം (ഫലുണ്ണു ശിരസ്സില്‍ 


420 ആരോഗ്യചിന്താമണ?_ബാലചികിത്സാക്ൂര 


ദുത്തമനല്ലിതുപൊടിച്ചച്ചര്‍്ണുമിപ്പറഞ്ഞ*ധാത്രീജലദാദിയെണ്ണ 
യില്‍ 

ുറയയചാലിച്ചുപരട്ടിയാല്‍വിടാതിരുന്നിടാഗല്ലകംജല്ലണര്‍ീ 

ക്ചേ! മട 
പ്രാലില്‍ത്താനംഥവാശതാവരിയതില്‍ നീരില്‍ വെണ്‍ചന്ദനംം, 
ശാലൂകംചവടി,യെള്ളൂംപിററളൃതുംകാര്‍ പേഷിച്ചുചേത്തീട്ടിവ 
ചലേധാരകഴിച്ചിടേണമതുകൊണ്ടൊട്ടംമുടങ്ങാതെ,യെ.. 
ണാലേറീടിനപ്ട്ടനീഠലുടനേ മാറവുംമഹേഷ്ദരാക്കിതേ! 6 
കഴിഞ്ഞാലുപരി കഥിതമാം ലേപനംചെയ"തിടേണം,. 
ധ്രാരാളംതേന്‍ പകന്നേകണമനുദിന'മാരഗവധാദിക്ഷൊയം, 
പ്രാരാരെന്‍ തമ്പി! ശുദ്ധംയവണവടിവിയലുംഗല്ലകത്തില്‍പ്പ 


[7 


ച്പേരാതേകണ്ടിരിപ്പാന്‍ പ്രതിവിധിയോതുന്നതൊപ്പിച്ചി 
] ടേണം. 27 
പരതനു[ചായില്യം,പൊന്നരിതാരംം ത്തും, തുരിശതുംങ്ങിനെറ 
കതം മഞ്ചെട്ടിയതാംട്ിന്‍പ്പരീഷംമെന്നല്ും, പെഞ്ചല്യംം ി 
ഓരോഭാഗംക്രമാലേനീടടമിതുകള്‍ഭപാടിച്ചിടിരട്ടിക്കണക്കായ്‌ 
പരാരാതേകണ്ടുതക്കിടിനസിതമെഴ്െവും ചേത്തുപയ്യിനന്‍െറ കൊ 
ബില്‍ 


പ്പെട്ുന്നാള്‍ക്കു" തലയില്‍ തേകകുന്നവന്നു*) ഗല്ലകധദം (ലൂക 
രോഗൂം 

25 ചൂര്‍ണ്ണം (പൊടി) 

26 അഥവാ (അല്ലങ്കില്‍) ശാലൂകം (താമരക്കിഴങ്ങ, ആ 
ബല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, (കഃ 
രിംകൂവളക്കിഴങ്ങ്‌ വടി (ഇരട്ടിമധുരം) കാര്‍ (മുത്തങ്ങ) ഇവ പേ 
ഷിച്ചു (അച്ചു) ചേത്തിടട്‌. 

27 ഉപരി (മേലെകഥാിയമാം (പ്രരയപ്പെട്ടതായ) ലേപനം 
(്വുത്തനെല്ലിയു, പൊടിച്ച്‌ *ധാത്രീജലദാദി എണ്ണയില്‍ ചാലി 
ച്ച" പൂട്ടുക) അനുദിനം (നാള്‍തോറും) വണവടിവിയലും (൮ 
ണാമൃതിവരുന്നു പ്രതിവിധി [ചികില്‍സ]. 

(ലം) 28-ം 29. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 


ഇതപതാം അധ്യായം 42) 


സ്വൈരംസൂക്ഷിയുണം,വേണ്ടതുപുനരിതില്‍നിന്നങ്ങെടുത്തൊന്നു 

കാച്ച 
ട്ടാരോമരറൂ്രീലമേല്‍ത്തേച്ചതു കഴകിയപ്പണ്ണിങ്കലൊട്ടിച്ചി 

ടേണം. 29 

കരാലത്തൊട്ടിച്ചു വെയ്ക്കും ചെറുശുണിയതുപേക്ഷിച്ചു മറെറാന്നു 

സായം. 
കാലത്തിതകല്‍പ്പതിച്ചിടണമയി!കഴുകിശ്‌ശരദധമാക്കുംുഖണത്തില്‍ം, 
കാലബ്‌ജത്തില്‍ക്കളിയകും കഴലളിനികരേ!കള്ളമല്ലിപ്രയോഗം 
കാലംഭവൈകാതെരന്നേവണനിരകളെയുള്‍ക്കേടകററീട്ടണ 

ക്കം. 30 


*പരയുകഴയ്താവേ! (്വണനിരകഴകീടേണ്ടതെന്തുകൊണ്ടെ"ന്നോ? 
വരരുനു!നിന്‍മൊഴിനാല്ലാമരവല്ലുകവാഥനീതകൊണ്ടോവാം. 31 


കൂപകലക്ഷണം 
അമ്പാനീരൊന്നുകാണായ്‌വരുമധികരുരം മാംസമോലുംകണ 
൨ല്‍൨ 
പ്ലില്‍ഭാഗത്തിങ്കലാഴംസ്ടടവതിന്ന്യയരം വക്കിനീ,വണ്ണമായിം 
അ്പപ്പോട്ടിച്ചലംവാരുക്കിലൊരുകിണറാണെന്നുതോന്നുംപ്പ 
കാരം 


ഗംഭീരാകാരമായതീന്റിടുമതിനുജനം കൂപകുപ്പേര്‍കൊടുത്തും 33 


29. ക്രമാല്‍ ഓരോഭാഗം എറിടടം ഇതുകള്‍ [ചായല്യം കഴ 
ബബ 1 പൊന്നരിതാരം കുഴഞ്ച" 2 ഇപ്രകാരം കണ്ടുകൊള്ളണം) 
സിരുമെ്വും(വെളതതമെഴവും)കാച്ചീട്‌[കാച്ചിയാല്‍ അയവുവരും[] 

30. ഉപേക്ഷിച്ചു (എടുത്തുകളഞ്ഞ്‌) സായംകാലത്തികല്‍ 
[വൈകുന്നേരം]. 

൫1 നാല്‍പാമരവല്‍ക്കുക്വാഥനീത [നാല്‍ പാമരതെയാലി 
ഷോയവെള്ളം] 

32 അധികതരം [ഏററവും അധികം] ഇടവണ്ണമായി നീ 
രൊന്നു കാണായ്‌ലരും, കിണറുപോലെ ഗംഭീരാകാരമായ്‌ തീ 
അന്നതുകൊണ്ടുഅതിനു [ആ നീരിനു] ജനം കൂപകം എന്ന പേര്‍ 
കൊട്ട കൂപം എന്നതു" കിണമൊകുന്നു. 


422 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


കൂപക ചികില്‍സ 
പ്രിയാളകതകാദി തൈലം 
ചാതസ്തീടിര്തമേ! മുരള്‍മരത്തേററാമരങ്ങള്‍ക്കെഴം 
വേതം,, ചിററളലതുംം കലന്നവടിതന്‍ക്വാഥത്തില്‍മുക്കായകള്‍ 
ചേരവേണ്ണമേച്ചുചേത്തു വിപചിച്ചടംവെളിച്ചെണ്ണതന്‍ 
പേരുല്ലാസമിയന്നുകേട്ടശിശുവെക്കൂടെത്തൊടാകൂപകും.. 33 
വീലവാമൃതാദിതൈലം 
സഫീതത്രീവില്വവേര്‍, ചിററളയതിനൊട കുന്തോട്ടിവേര്‍,, 
കൊച്ചുരേക്കിന്‍ം 
വേര്‍ താന്നിക്കായ,തേററാമരമുട$,സരാനോകഹം,കാറി,തെല്ലാം 
കരവാഥംവെപ്പാനംരത്തത്രിഫലംയകിലും കച്ചൂരി, ഗോരോചനം, 
നല്‍. 
പ്രാഥോദം, മാഞ്ചിംയേലത്തമിവടിം തകരംചേന്നതാലീസ 
പത്രം. 34 
വെണ്‍പാടീരം, നറുംകളഷമംമിനിയിലവംഗദ്ൂമത്തോലിതെല്ലാം 
സന്പേഷിപ്പാനി,ലണ്ണും തില വെളിച്ചെണ്ണുയോംമാച്ചി 
ടേണം, 
മുമ്പോതിത്തന്ന തൈലത്തിലുമതുഗുണവായ്‌പുള്ളതാണാകയാലേ 
ഖന്പേറും ശുപകാരുമ്കമതുടയവര്‍തോയ്ക്കട്ടമൂദ്ധസ്ഥലത്തില്‍. 33 
* ആരഗവധാദി'യൊടുനല്ലൊരുപാവുച്േത്തു 
നേരേചരച്ചെതുകുഷായമതേകിടേണം 
രാരീഖിലാസമൂദഭോഷിണി! *ശാരിബാദി'.. 
പ്പേരായവര്‍ഗ്ഗമതേരച്ചുപുരട്ടിടേണം 36 
പെട്ടിപ്പോയാലെരിഞ്ഞിത്തൊലിയുടെയ കുഷായാംബുപാന്റി 
ടടകത്തേ 
ഷ്ടററാല്‍ കണ്ടുതുരഭനരിയ കരിമുരിക്കിന്നിലയ്ക്കുള്ളനീരില്‍ 


33 വടി [ഇരട്ടിമധുരം] കുവാഥത്തില്‍ [കഷായത്തില്‍] ൭ 
ക്യകള്‍ (ത്രിഫല) വിപചിച്ചീടടം [കാച്ചുന്ന] വെളിച്ചെണ്ണിയു 
ടെ പേര്‍ കേട്ടരിശുവെ [കുട്ടിയെ] കൂടെ കൂപകം തൊടാ. അതി 
ശരയോക്‌തിഅലങ്കാരം. ഈ വെളിച്ചെണ്ണ തലയില്‍ തേപ്പിച്ചാല്‍ 
കൂപകം എന്രരയും വേഗത്തില്‍ ശമിയ്ക്കുമെന്നു ഭാവം, 


23 


ഇരുപതാം അധ്യായം 


തീട്ടംവേവിച്ചകോതമ്പമരുഴകില്‍നിറയജേണട്കില്‍മീമേ 
കെട്ടേണം കേഴമാന്‍നേര്‍മിഴി: പനരതുതേച്ചോരുമണ്ടിനെറ 
കഷ്ണം, 37 
കണ്ടൊന്നുതുന്റിടടകില്‍ വേഗമണങ്ങുവാനായ്‌-. 
ക്കൊണ്ടോതിവിട്ടൊരുചികില്‍സകള്‍ചെയ്തിടേണം 
കാണ്ടല്‍ക്കുചേ! ബകളവല്ലുകഷായനീത._ 


കൊണ്ടുംബ്രണംകഴകിടടന്നതിലില്ലബദധം, ി 
അജഗല്ലകലക്ഷണം 
തൊട്ടാല്‍ പൂജ്യം പതിപ്പെംകിലുമൊതുചൊറി ബല്ലാതെയുണ്ടാം,. 
ുറയ്ക്കീ 


മട്ടായലക്ഷംചിലന്നിക്കതവെന്തവടിവാം പൊള്ളചചേന്നംപരന്ന 
കഷ്ടും[കുട്ടിക്കരിങ്കല്‍പ്പലകനിറമിയന്ന,ല്യമായ്‌ പൊങ്ങിയും, 
മുട്ടിനേലുംകണമങ്കാലിലുംമോതവകനീമേരിച്ചിട്ടകാണാം. 
ബതാംഗിയാളേ! ചിന്മിച്ചുലിതാണിന്നജഗല്ലകം: 
ഇതാചൊല്ലാമിതിന്നുവേണ്ടതാവദ്യമശേഷലും 0 
അജഗല്ലക ചികില്‍സ 
അമൂതരാവേതസ്സാദി തലം 
നൂനംചിററമുതചാററുവഞ്ഞി, കറുകപ്പുലും്ജ പ്ൃക്ഷക്കത 
നനീനാലിന്‍കളുര്‍നീരിലായ*ത്രീഫലംരാമപ്പം,ജലം,ജീരകം 
വാനോര്‍ദാതംകരിറിഞ്ഞിയുടെ വേര്‍,വെണ്‍ചന്ദനം,രാവിനി_ 
ദനംയകാറി,വകല്ലമാക്കിവിപചിജ്ക്യേണം വെളിടപ്പണ്ണയെ. 41 
ഇഭവീദ്യംവിളയുന്നൊരെണ്ണ തലയില്‍ ത്തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം, 
സേവിപ്പിത്ുണംമാമയംതടവിട്ടം ദിക്കില്‍പ്പരട്ടീടണം 
ഇടവണ്ണംവിപചിച്ചനെയുദിവസംതോദും കഴിയ്ക്കുന്ന. 
്രാവുംമട്ടജഗല്ലകായ്യിയൊഴിവാമാലോലനീലാളം 
കഴസ്ധ്‌ 
ഉങ്ങീന്‍കൂമ്പും,മൈരിഞ്ഞാസ്പുളിയുടെകടയും,കോല്‍പ്പുളിയകുള്ള 
വേരില്‍_ 
ത്തങ്ങംതോലും,രമിവസപ്രതിമകബ! നീട്ടിതന്‍ കൂമ്പതാനും,, 


[1] 


42. ആമയം (രോഗം) ഇവണ്ണം (ചിററമചതതു മുതലായവയു 
ഭൂട നീരില്‍ ത്രിഫല മുരുലായവ അരച്ചുകലക്കി) ലിപചിച്ച (കാ 
ച്ചിയുഅ്അജഗല്ലകാത്തി. (അജഗല്ലകം കൊണ്ടുള്ള ആത്ത!) (കഴക) 

പി 


൫24 ആരോഗ്യചിന്താമണീ_ ബാലചിീകിത്സാത്രമം 


ഭംഗ്യാത്ുദ്ധംവെളിച്ചെണ്ണയിലടവില്‍വറുത്തൊന്നരച്ചായതില്‍ച്ചേ.. 

ത്തങ്ങാവോളം പൂരട്ടീടകിലിതുകന്മില്ലാത്തതാണെജ്കില്‍ മാറും, 43 
ഇന്ദ്േമ്മലക്ഷണം 

ഉള്ളത്കാലി്കലും, കേള്‍വിരലുകളടെപാശ്വസ്ഥലത്തും,നടുക്കും, 

പൊള്ളക്കൂട്ടങ്ങള്‍നന്നെച്ചെറിയവവളുരെച്ചേന്ന,മാകെക്കനത്തുംം, 

ഉള്ളില്‍ സ്വാസ്ഥ്യംകെടടത്തും,ശിശുവിനു ഞെരിയാണിയ്ക്കുല്‍ 


നിന്നിട്ടു. 

ത്തുള്ളെല്ലാദിക്കിലും നീര്‍വരുമതു പനരിന്രരേമമിന്ാദിവന്ദ്യേ! 4൪ 
ഇന്ദ്രേമ്മചികില്‍സ്പ 
ലിജയാപത്രാദിതൈലം 


ഭൂഗ്ലേ!കുടുക്കയിലംകാഞ്ഞിരമാംമരത്തിന്‍ 
ഇല്‍ക്കൂമ്പിംനിക്കറുകനാക്കി,തുകള്‍ക്കെഴംനീര്‍ 
കരയ്ക്കോട്ടെകാച്ചിടണമങ്ങിനെ പഞ്ചഗന്ധം, 
കരല്‍ക്കിച്ചുതേങ്ങയുടെയെണ്ണയതെംണ്ണതാനോം പി 
നന്ദിച്ചിയ്യെണ്ണമു്ധാവുരുന്നില്‍ തേപ്പിച്ചുകൊള്ളുകില്‍. 
ഇന്രേമ്മഹേതുവാചോരതുന്നിറക്കം ശമിച്ച. നി 
രീവവല്യാദിടരൈലം 
കരളകത്തിലംരാതരിംകൃഷ്ണ- 
റിരതിലന്ധഴത്തോല്‍, 
സത്മാമിരട്ടിമധുരം,മയിലെള്ളശോക... 
ശ്ധരുമേത്തൊലികള്‍, താമരയല്ല,പിന്നെ നി 


43. ആയത്തില്‍ (വറുത്തവെളിച്ചെണ്ണയില്‍) ഇതു (അജഗല്ല 
കം) കനമില്ലാത്തതാണെങ്കില്‍ (വളരെ പഴകാത്തതാണെങ്കില്‍) 
കാറും, ചുരുക്കത്തിലുള്ള അജഗല്ലുകത്തിന്നിു ചെയ്താല്‍ മതിയാ 
ന്നതാണ്‌. 

44. പാശ്വസ്ഥലത്തും (ഇതപുറത്തും) സ്വാസ്ഥ്യം (സുഖം, 

45. പഞ്ചഗന്ധം (ഇതവേലിം രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമ്്‌ 
രം പന്മന; ഇവ) കല്ലിച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) വെളിച്ചെണ്ണിയോം 
എണ്ണയോ, കാച്ചണം. 

46. മൃധോലുരുന്നില്‍ (തലയില്‍) ഇന്രേമ്മഹേമുവാം (ഇ 
സ്രോമത്തിന്നു കാരണമായ) 

47. കനം എ8ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം.. 


ഇരുപതാം അധ്യായം [ 


രഞ്ചെട്ടിയെന്നിവയരച്ചുകലക്കിവെച്ചെന്‍.- 
ചഞ്ചച്ചകോരമിഴി! കാച്ചിയ തേങ്ങയെണ്ണ 
കരിഞ്ചില്‍പരട്ടിട്കിലീയഴലാകെയഞ്ചു.. 
മഞ്ചായെം ചഞ്ചലതതഞ്ചരുതിന്നു നെഞ്ചില്‍. ി 
ബീരുണ്ടേററവുമെങ്കിലോ കറുക വള്ളിക്കാഞ്ഞിരങ്ങള്‍ക്കെഴ്െം. 
നീരില്‍ ത്തെല്ലു കടുക്മാത്രമടവില്‍ക്കല്ലച്ചചേത്തങ്ങിനെ 
നേരേ ധാരകള്‍ കോരിടേണമതുകൊടണ്ടെന്‍നായികേ!പിന്നെയി. 


പ്പദരുറെറണ്ണ പുരട്ടിടേണമിവയാലിന്രേമ്മമില്ലായെയാം. 9 
ഇദ്ധമകലക്ഷണം 
മുദ്ധസ്ഥാനത്തില്‍ നിന്നിട്ടൊഴകിടടമൊര്ത്രക്കിനെറയുള്‍ത്തി 
അ്അല്‍മൂലം 
മാധ്യഭക്കുടടും, മടമ്പം, തൊടുമരിയഞരമ്പസ്പെനിഷ്ണുമ്പമാക്കി 


ത്താനും കാല്‍മടക്കുന്നതിനുമൊരഴലേല്ലിച്ചും മായേംമട 
ബ്ില്‍.. 
ച്ചേത്തേറം നീറല്‍ നിര്‍, സോവുകളോരുഗദമുണ്ടാംമതോണി 
ഭ്മകാഖ്യം. 50 
ഇദ്ധ"മകേചികില്‍സ 
മയ്ക്ണി! കോല്‍പ്പുള" പുല്ധാവു കവുങ്ങു തെങ്ങു 
ഇല്‍ക്കാഞ്ഞിരദ്ലവിവതന്‍മൊരി, മാഞ്ചി മേഘം, 
രൃക്കായം രാത്രിം കളരത്തയയിനിക്കുറുന്തോ. 
ടരിതള്ളലേരുംവടിചേന്നു സഹസ്ത്രലേധി, ി 


49. ഇയഴന്‍ (ഇന്രേമഃം) ആകെ അഞ്ചാതെ രഞ്ചും 
ശ്്രമിയു 

43, കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചു പിന്നെ (ധാരകഴിഞ്ഞതിനുശേഷം) 
ഇപ്പാരുറൊണ്ണൂ (*ശിവവല്യാദി" ഒടരുലം) 

50 മുദ്ധസ്ഥാനത്മില്‍നിന്നു* (തലയില്‍ നിന്നു) ഴെകിട്ട 
മൊരു (കീഴ്‌പോട്ടിറങ്ങന്ന) അസ്തക്കിന്‍െറ (രക്തത്തിഒന്‍റ) മ 
ദ്ധൃക്കെട്ടം മടമ്പം തൊടുമരിയഞ്ഞ മ്പ"(അരക്കെട്ടില്‍നിന്നുമടസപിന്നു 
നേരെയുള്ള ഞമ്പ) നിഷ്കുമ്പം [ഇളകാതമയു*) മടമ്പില്‍ നീറല്‍ 
നീര്‍ നോവ്വകള്‍ ഏററം പേത്ത ഒരുഗദം (രോഗം) ഇധ്‌മകഖ്യം 
(ഇധ്‌മകം എന്നു പേരുള്ളത്‌). 

51 51.൦ 52.൦ ഷ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


426 ആരോഗ്യപിന്താമണ്‌__ബാലചികിാത്രമം 


വേട്ടാളന്‍കൂടും മഞ്ചെട്ടി,കളഥചിതലിന്‍കൂടി,രുല്ലാം കലത്തില്‍. 
പ്പോട്ടാളം തിയ്യുകൊള്ളിച്ചഴകിനൊടുപൊടിച്ചായതൊട്ടൊ 
ട്ടത്‌ 
കൂടില്ലതേ കിടാവിന്‍നിലുകയില്‍ വിതറിക്കൈത്തലത്താല്‍ തി 
തമ്പാം 
പാട്ടില്‍ ക്കീത്തിപ്പെടംകിന്നരതരുണികളെക്കര്‍ഴടക്കിടടവോളേ! 52 
അല്ലെതില്‍മുസ്താകതകാരി"യെണ്ണ 
തെല്ലൊന്നുചേത്തിട്ടുകഴമ്പിടേണം 
കരില്ലെന്തിനാണായത്ുരുന്നെപോരു 
മല്ലോശിവേ! തേപ്പതിനും ശിരസ്സില്‍. ദ 
ഭൂതാലകന്ദാദിരതൈലം 


നീലത്താര്‍നയനേ?! നിലപ്പനയതിന്‍കനും,കുന്നോട്ടിതന്‍ 
മൂലം, ഷ്ടി, കരിതംുഞ്ഞിയുടെ വേര്‍, നാല്ലാമരത്തോലിംവ 
ചാലേച്ചേത്തുകഷായമാക്കിയത്രിലായക്കോലവേതംപ്പും ഗോ. 
പാസ്ത, തമിഴാമവേതം ചരളം, വാനോര്‍മരം,ജീവകം, 54 
ഇടവകമറികശതാവളിയടപതിയന്‍പാല്‍തുയക്കിവററിനന്‍െറ കടം, 
കാട്ടഴന്നുതന്‍വേരംടവിപ്പയറിയെവേതം ശതകപ്പം ട്ട 
സവച്ലിശീചനനം, ശ്രാവണികള%തകറുന്നോട്ടിവേരിഗ്ലൂണംക.. 
ച്ലിചചിട്ടൊപ്പംപതുപ്പാലൊടുതിലജമതയോം തേങ്ങതന്നെണ്ണതാ 
നോം 
കാച്ചിത്താന്‍ധാരകോരീടണമുടനതുകൊണ്ടിദ്ധ്‌മകത്തിരകലെ 
ന്നാല്‍ 
ഭുര്‍ച്ഛിയുംനീല്‍നീര്‍നോവുകളുമസിരാസ്തുംഭവും, പിന്തി 
രിയും. 56 
ഫന്‍കാന്േ! മാരിയെന്നാകിലുമഹഹ!സിരാസ്ത്ംഭവേംമററുംമീയാ. 
തങ്കതന്നേടേിന്നകമൊതകതവായ്‌തീന്നിടും, വേഗമെന്നാല്‍ 


22 തിയുകൊള്ളിച്ചു (ചുടപിടിപ്പിച്ചു. 
53 ആയതു (“മസ്താകതകാദിഎണ്ണണു തടന്ന 
൭4 52൦5. 56.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചു 
കൊള്ളണം. 
55 അടവിപ്പുയറിഒെറ (കാട്ടുപയറിന്‍െറ) 
56. ശ്രാവണികള്‍ (ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണ?) 


ഇരുപതാം അധ്യായം മന 


ശ്കിയ്യാതേപഴപ്പിച്ചഥചലമഖിലംകത്തിവാത്തീട്ടണക്കം 
തമ്മാന്‍ വൈദ്യന്‍വ്രണോപക്രമവിധികള്‍ തുടന്നീടടകില്‍ക്കായയ 
മൊത്തു. 57 


ദ്ധ മികാലക്ഷണം 
ഉള്ളത്കാല്‍മമ്ധ്യംുള്ളങ്കനെടുംവിവയില്‍ പാരമാരകതമായ്‌തോല്‍ 
വിള്ളിപ്പൊ,ട്ടേറെനൊന്തേപ്പുകളില്‍മുഴവനുംകുത്തിനോവുള്‍പ്പെ._ 
ടത്തിം 
അള്ളീടടംപുട്ടുനീറല്‍പ്പനിമികവുമൊരലാസ്യവും,ചേത്തുകഷ്ടം! 
പിള്ളയ്ക്കണ്ടായ*വരുംനീര്‍പികളുദവചനോഒക്ധ്‌മികാരോഗ 
മല്ലോ. 58 
ഭദ്ധ*മികാചികില്‍ സ 


പ്രാല്‍മേളിച്ചമരങ്ങള്‍തന്‍തൊലികുന്തോട്ടിക്കഷായത്തിനാല്‍ 
കാമംപോലെയരച്ചുവെണ്ണൂന്ററനൈച്പേത്തറെമദച്പൂടന്‍ 
പമുശ്ധാംഗി!പുരട്ടിയാലൊളിവിലാമീദധ്മികാരോഗമാ. 
ലമുസ്താകതകാദി"യെള്സ്ുതലയില്‍്തേപ്പിതകകയംചെയ്യണം, 59 
*ആരഗവചധദയുടെപ്പാവിയമുംകകഷായ._ 
നീരാശുദദ്ധ്‌മികയെനിക്കു,മീവണ്ണമീഞാന്‍ 
പേരാണ്ട*ഫേളു"മുനിനീട്ടിയര്ചൊരീ്ാ.. 
ഖാരോഗവൈഭ്യവിധിസംഗ്രഹമായ്‌പറഞ്േമന്‍.. 60 


57. ആതങ്കം (രോഗം) മടമ്പിന്‍െറ അകത്ത്‌ മരു കരുവാ 
യതിന്ര എന്നും വരാം. വ്രണോപക്രമവിധികള്‍ (വ്രണചികി്സ 
കള്‍) കാ്യമൊത്തു._.തകരാറൊന്നുമില്ല. 

8, ഉള്ള്ാല്‍മഷധ്യം (ള്ള്കാലിനെറ നട്ട) ഇള്ളത്കട്ട (൭ 
തളരുയ്യിെറ നട്ട) പാരം (ഏററവും) ആരകതമായ്‌ (ചുകന്ന 
തായ്‌ 

59. പാഠല്‍മേളിപ്ചമരേങ്ങള്‍തന്‍തൊലി (നാല്ലാമരത്തൊലി) 
മിച്ചു" (കൈക്കൊണ്ടുരസി) നീരമുത്ത്‌. 

60. ഫോളമുനി (ഫോളാചായ്യന്‍) നീട്ടി (വിസ്താരമായി) 
ശഓാഖാരോഗവൈദ്യവിധി (ശാഖരോഗചികിത്സ) സംഗ്രഹമായി 
്രുുക്കമായ) 


45 ആരോഗ്യചിന്താമണ്‌__ബാലചികിത്സാക്രമം 


എന്നാലോലക്ഷലക്ഷംവലിയവിലമതിയ്ക്കാത്തരതനങ്ങളുണ്ടാ._ 
മിന്നാഴിയക്ുള്ളില്‍ വേണ്ടുന്നവയതുകളില്‍ നിന്നിട്ടനോട്ടംകഴിച്ചു്‌ 
ന്നൊയിട്ടിങ്ങെടടത്തുംപിലമണികളിനില്ലാക്കിയായിക്കിടപ്പ.. 
്ടെന്നാലെന്താഭണാരാശ്വയ്യമതചചമഹാരാജമാഹാത്മൃയ 
ഖവിത്തേ 61 
ഇരുപത്തൊന്നാം അധ്യായം 
നാഭിരോഗലക്ഷണം 
പൊക്കിള്‍ക്കൊടിയെമുറിച്ചതുനല്‍ക്കിളിമോഴ!വേണ്ടവണ്ണമല്ലെ 
രില്‍ 
പോക്കിളിലുണ്ടാകംചിലമഷ്കിയലുംവ്യാധിവായുകോപത്താല്‍ം 
നാഭിപാകംമിനിത്തുന്ദി,നാഭ്യായാമം,പ്രലംബികം 
നാലാണതീവിധംപാത്മാല്‍നാളീകമിഴിമാര്‍മണേ! മ 
നാഭിപാകലക്ഷണം 
ദ്റ്ികിടാങ്ങളുടെപപൊക്കിളില്‍നിന്നുചാടും 
ഭ്ഗന്ധമാവ്ചലംമായതുനാഭിപറകം, 
ഉള്‍ക്കാമ്പിലോക്കെശരിയ്ക്കുചിലക്നീതം,, 
വായ്യയന്ന നോവുംമുളവകമിതിജകലത്രേ. ] 


61, സമ്ദത്തിനെറ ഉള്ളില്‍ അനേകം വിലയേറിയ രത്ന 
അളൂണ്ടായിരിക്കും. അത്ുകളില്‍ നിന്നു: ആവശ്യമുള്ളവ നോട്ടം 
കുഴിച്ചെടുത്തു. ഇനി ചില തതു*നങ്ങള്‍ ബാക്കിയായി കിടക്കുന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ഭത്തുതമൊന്നുമില്ല, അതുപോലെ ഫോളാചാദ്യയറെറ 
കൃതിയായ ഗ്രന്ഥത്തിനന്‍െറ ശാഖാരോഗങ്ങള്‍ക്കുതകുന്ന ഷെ 
ഞങള്‍ അനേകം അടങ്ങിയിരി്ക്കുന്നു. അവയില്‍നിന്നു" അവശ്യ 
ളവ പരീക്ഷിച്ചെടുത്ത്‌* ഇവിടെ പ്രദരിപ്പിച്ചു. ഇനിയും പില 
രെഷധങ്ങള്‍ ബാക്കിയായി കിടപ്പുണ്ടെില്‍ ആര്ചയ്യമില്ല.. 
അധ്യായം 21 

1. വേണ്ടവണ്ണം (ന്നാം അധ്യായത്തില്‍) പരയപ്പെടപോ 
ലെ വ്യാധി (രോഗം). 

2. അതു" (നാടിയിലുണ്ടാകുന്ന ചില വ്യാധി) ഈ വിധം 
ബാലോണ്‌, 


3. ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം (ചീഠതമണം) ആന്ന ചലം ചാട്ടം. ആയതു 


ഇതുപരത്തൊന്നാം അധ്യായം 29 


നാഭിപാകചികിത്സ 
നെല്ലി തുംകൊട്ടംമിവമണ്ണുകലത്തിലിട്ടു 
ഒരുല്ലൊന്നുചൂടരുടവിച്ചുപൊടിച്ചുപുണ്സം 
മല്ലെന്നുപൊക്കിളില്‍നിറയ്ക്കുകിലാത്തി,നീര്‍,ക. 
ളില്ലാത്തനാഭിപരിപാകമതാകെമാറും. 1 
ആമലകാടബ്ുദാദി തൈലം 
നെല്ലിക്കാ, കാറുംകൊട്ടം,വടിംനിശംയിവയാല്‍ലെച്ചനിഷ്കുവഥ 
നീരില്‍_ 
പ്പൊല്ലേവുംഭാരുവുംയഷ്ടിയുംമുടയകുറുന്തോട്ടിവേര്‍കല്ലമാക്കി 
െല്ലെക്കാച്ചുംവെളിച്ചെണ്ണുയെരമണി;തുളിയയന്നതുംപൊക്കിളി 
[1] 
കില്ലെന്യേശീലമക്കീട്ടിടവതുംപസേവിപ്പതും,നന്നിതിങ്കല്‍. 5 
നീതം വേദനയുമുള്ള നാഭിപാകുത്തിന്ന* 
സല്‍ത്തേങ്ങപ്പാലിനാലോയ്നളിനമുടി! കുറുന്തോട്ടിവേര്‍കൊ 
1 ്ടലെയ്കും 
ുദ്ധക്വാഥത്തിനാലേമം കറുകവടികളെ ഒത്തല്ലുകൈക്കൊണ്ടരച്ച 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം പുരട്ടിശചയഥുതജകളെപ്പോക്കിമേല്‍പ്പൊന്നതാം.. 
വദ്യത്തെച്ചെയ്യട്ടെനീര്‍ന്പോലുകളിടകലതം നാഭിപാകാ 
് മയത്തില്‍, 6 


നാഭിപാകം ആകുന്നു. ഇതിങ്കല്‍ (നാഭിപാകുതതികകള്‍) നീരം 
വേദനയും ഉണ്ടാകയില്ലെന്നു നിയമമില്ല. ചിലക്ക നീരം, വേദ 
നയും, ഉണ്ടായി എന്നും വരാം. 

4. ചൂണ്ണും (പൊടി) ആത്തിനീര്‍കള്‍, ആത്തി, (വേദന) 
സീർ, ഇവ നാഭിപരിപാകും (നാഭിപാകം) 

(5. മേല്പറഞ്ഞ വെളിച്ചെണ്ണ മെല്ലെ (മന്ദാഗ്നികൊണ്ടെ പൊ 
ക്കിളികകൽ തുളിയയുന്നതും, രീലമുക്കിഇടന്നതും ഉപസേവിപ്പതും, 
(സേവിക്കുന്നതും,) ഇതി്കല്‍ (നാിപാകത്തിങ്കല്‍) നന്ന്‌. 

6. ശുദ്ധകവാഥത്തിനാലോ (ശുദ്ധമായകഷായംകൊണ്ടോ) 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം (ശ്രദ്ധയോടുകൂടി) ശ്വയഥുതജകളെ_ശ്വയഥും 
(നീര്‍) അജം (വേദന) ഇവനെ__മേല്‍ച്ചൊന്നതാം വൈദ്യ 
(നെലിതും കൊട്ടം ഇവ പൊടിച്ചു നിയ്്ുക മുതലായയിനെ) നാ 
ഭിപാകാമയത്തില്‍ (നാഭിപാകരോഗത്തില്‍) 
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പുരുഗുണവതി! “മാംസത്തിങ്കലെത്തും പഴപ്പെ_ 
ന്നൊത നിനവുളവായാല്‍ം പവ കല്ലിച്ചുകൂടി 
കറുകകളുടെ നീരില്‍ ത്തേങ്ങതുന്നെ്ണകാച്ച_ 

ച്പദുതു നുകരുവാനായേകണം നാളതോറും. ന 
എന്നേ! പഴപ്പുടനെ മാംസമയില്‍ക്കുടന്നാല്‍ 

പിന്നീട്ട പൊക്കിളിനു കേട്ടവരാതെയാക്കാന്‍ 
എന്നായികേ! വിഷമമിത്തിരിയല്ലം നാഭ 


കന്ദം പഴ്ചക്കുകിലൊഴിയ്ക്കുകയാണു വൈദ്യം. [ 
തുന്ദിലക്ഷണം 
പ്രിത്താനുസ്മരിയാം വാതം പേത്തുവീര്‍പ്പിതുമൂലമായ* 
വീത്തും,നൊത്തും; പൊക്കിളോത്താലും തുന്ദിയാണിത ി 
തുന്ദീചികില്‍:സ 
സഹുച്ചരാഭിപനാഹം 


ചെപ്പൊക്കുംുലമാര്‍മണേ? സ്വഹച്ചതത്തീന്‍ വര്‍, കറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ച്െഞ്ചല്യംപശതകപ്പുയയ്ണ്ുയിലരം പാലിച്ചിവററിഷപൊട 
പെമ്മേതേച്ചുകരിമ്പടച്പറുതു ചൂടേല്ലിച്ചുകെടീടുകില്‍ 
ചെററുംസംശയമില്ലതുന്നിരജുയെ ക്കൈവീടടിടും കുട്ടികള്‍. 10 
ത്രലോകൃവല്ലിമുരടേ!ശതകുപ്പുതെല്ല 
ചേലാന്നചപുണ്ടയിലനീരിലരച്ചപിന്നെ 


൩, പഴപ്പ"മാംസത്തിതകല്‍ എത്തും" എന്നൊരുനിനവ്‌ (ശു 
ത) ഉളവായാല്‍..പാവു കല്ലിച്ചു [അരച്ചി ചെവതു [കുറച്ച] 

8, പഴ്ചപ്പ്‌ മാംസത്തില്‍ കടന്നാല്‍ പീന്നെ പൊക്കിള്‍ കേ 
ഭവതവാനാണെട്ടപ്പം. നന്നെ പ്രയരു*നം ചെയ്‌താല്‍ സുഖപ്പെ 
ടട എന്നും വരാം. നാഭികന്ദം പഴുത്താല്‍ വൈദ്യം ഒഴികക 
തന്നെയാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടും നിവൃത്തി കിട്ടുന്നതല്ല. 

9, പൊക്കിള്‍ വീത്തും, നൊന്തുംം എഴം (ഇരിക്കും) ഇതു 
തുന്ദിയാണ*, 

10. സഹചരത്തില്‍ (കരി്കറു്ഞിയുടെ) എണ്ണയില്‍ അരം 
(ഏറവം) ചാലിച്ച ഇവറരില്‍ പൊടി. കുട്ടികള്‍ തുന്ദിരുജയെ 
തൂന്ദിംഭാഗത്തെ കൈവിട്ടീടം. 


ഇരുപത്തൊന്നാം അധ്യായം 1! 


വൈലത്തുവെച്ചിളയചൂടപെടടത്തിവേണ്ടും 
പോലേ പുരട്ടുകിലുമിയഴലസ്ത്മിയ്‌ക്കും. വ 
ഭാരഹബ്ദഷാദി കഷായം 
ഭാതവടയ്ക്കാമണിയന്‍വേരംഥതമിഴാമവേര്‍, വെളുത്തുള്ളി 
പോരാബലംയിവയടെടെന്ചേരുംക്വാഥാംബുതുന്ദിയെയകററും, 
ഭതേംബുഴിത്ഞെക്കുടംവടിവേറുംശതകപ്പംനല്‍ക്കുടടക്കുംയിവ 


ചേരുമടതാമണിയന്‍വേതംകുവാഥീകരിച്ചശിപ്പിള്കാം. മ 
നാഴ്യായാമലക്ഷണം 
എന്നേ/കുഞ്ഞിനെറപൊക്കിള്‍ക്കൊടിയുപരിപറഞ്ഞോരുവണ്ണം 
മൂദിച്ചി_ 


ല്ലെന്നാല്‍തന്മൂലമായിസ്റപരിവികൃതനംവായുദേച്ഛയാലോം 
കുന്നല്‍ക്കാര്‍വേണ!കാലാദികളുടെയനുക്ൂലതപമില്ലായ'മയാലോം, 
നന്നേക്കോചിച്ചിടാതേമരുവുമൊരുതരംപാത്ു നാഭിസ്ഥവ 

്‌ ത്തില്‍ 14 
കെല്ലില്‍പിന്നീടോതഭപാഴതുകാലാത്ഥകമ്മാനുകൂല്യം 
കൈപ്പററീട്ടാപ്പവനനെതിരില്ലാത്തൊത്രക്കോടുകൂടി 
രപ്പതേപൊക്കിളിനെയൊരിടത്മേയുക്ിയ്ക്കുമത്രേ 
ഗാഭ്യായാമോഹ്വയഗാതിതാണെന്നചെല്ലലുന്നു വൈദ്യര്‍. 15 


11. ഇയ്യഴല്‍ (തുന്ദിരോഗം;) 

13. അശിപ്പിത്താം (സേവിപ്പിതു 
മേല്ലൊടി. 

14. ഉപരി മേലെ (ന്നൊം അധ്യായത്തില്‍) തന്മൂലമായി 
(അമുനിമിത്തമായി) സപദി (പെട്ടെന്നു*) വികൃതന്‍ (വികൃതിയെ 
പ്രാപിച്ചവന്‍) കാലാദികളുടെ കാലം തേലായവയുടെ (കാലം, 
അര്ഥം, കമ്മം ഇവയുടെ) ഒരുതരം പത്തു (ലാക്ഷനോക്കി) നാഭി 
സ്ഥലത്തില്‍ (പൊക്കിളില്‍) മരുവും. 

15. കാലാത്ഥകമ്മാനുകൂല്യം കാലാത്ഥകമേങ്ങളുടെ ആന 
കൂല്യം (അനുകൂലതു) ആ പവനന്‍ (നാഭിസ്ഥലത്തില്‍ തരംപാര്‍ 
തിരിക്കുന്നു വായു) ഒരിടത്തെയ്കു (ഇടമുഭാഗത്തേഷ്ക്കോം വലതുഭാഗ 
ത്തേ്ക്ോം മേല്ലോട്ടോ, കീഴ്‌ പോട്ടോ അകുത്തേ്ക്ോ) കിയ 
(ആകഷിയ്ക്കും)നാഭ്യായാമാഹ്വയഗദം നാഭ്യായാമംഎന്നു“ആഹവ 
യത്തോ (പേരോട്ടു) കൂടിയ ഗദം (രോഗം) 

മ 


) ഇതിലും നെയ്യുതന്നെ 
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ണാഭ്യയോരേചികില്‍ സ 
ജീവന്ത്യാദി കഷായം, 
അടപതിയന്‍ കോതുമ്പംനെടിയകറുന്തോട്ടി,ാതശരുകപ്പം 
ടഖല്ലിവതന്‍കവാഥംപടും നെയ്യിംവചേത്മശിയകരിലിതുമാും. 16 
ഗോധൂമാദീ കഷായം 
കോതുമ്പം, ശതകപ്പംമുവവറിലയതിന്‍പേര്‍,മുക്കറുന്നോട്ടിവേരം 
ബോധിയ്ക്കോരിലവേരംരത്തംവടി,പിന്നെച്ചണ്ടവേരി൯തൊലിം, 
കരപവാഥം തീത്തിവകൊങ്ടുംചെററുനറുനൈചേത്തിട്ടുസേവിച്ചിടും 
പ്തങ്ങള്‍ക്കഗമിയ്ുമേ സപദിനാഭ്യദയാമമായാമയം. വന 
സാതേമാത്രാദ്യരാംമൂന്നു പൈതങ്ങള്‍ക്കിപകൊണ്ടിര്‌* 
ഏതുംമാറായ്‌കില്‍മറെറാന്നു ചെയതീടാനില്ല കൈവിടാം, 
ചാലേത്രൈരാസികന്‍തൊട്ടവരെയിവകഴിപ്പിയകിലുംതാനവക്ീ 
മാലററീടായ്‌കിലോതങ്ങടെ ചെറുവിരലററത്തില്‍ നിന്നേ 
| ഖണ്ണം 
'കോലാതേകണ്ടുനിമ്ച്ചിട മൊതസമവ്ൃത്മാഗ്രമാഷന്നിരിന്പില്‍ 
കോലാല്‍ ചൂടിട്ടിടേണം ഭിഷഗവഹിത്ായ്‌ പൊക്കിളില്‍ 
 നാലിടത്തും, 19 


16. അശിജ്കില്‍ (സേവിച്ച) ഇതു (നാഭ്യായാമം) 

17 മുക്കുന്തോട്ടിവേര്‍ (കറുന്ോട്ടിവേര്‍, വെണ്‍കറുന്തോട്ടി 
വേര, ഉഭരകത്തിന്‍വേള്‍,) വട (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവകൊണ്ടുക്വാ 
ഥം (കഷായം) തീത്മ്‌ (ഉണ്ടാക്കി) നാ്യായാമമായ ആമയം (രോ 
ഗം) സപദി (ഉടനെ) ശമിയ്ക്കുമേ. 

18 ജാരുമാത്രാദ്യരാഭ (ജാതമാത്രന്‍ മുതലായു മൂന്നു പ 
തങ്ങള്‍ക്ക്‌ (ജാതമാത്രന്‍ംപക്ഷായീതന്‍, അതിപക്ഷതി, ഇവര്‍ 
ഇവ (മേല്ലറഞ്ഞ കഷായങ്ങള്‍) കൊണ്ടു ഇതു (നാഭ്യായാമം) ജാത 
മാത്രാദി മൂന്നുബാലയ്മാക്ക നാഭ്യായാമം ഉണ്ടായാല്‍, ജര്‍വന്ത്യാ 
ഭിം ഗോധുമാഭി, ഈ കഷായങ്ങളല്ലാതെ മവറാന്നും പ്രയോഗിച്ചു 
കൂടാ. ഇവകൊണ്ടു ശമിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതാണുട 
ചിതം. 

19. ത്രൈമാസികന്‍ മുതല്‍ എട്ടുബാലന്മാരെ ഇവ കഷായ 
്ങള്‍ തങ്ങടെ (ബാലന്മാരുടെ) കോലാതേ (ചേരാതോ) നിക്ിച്ചി 
ഭം കണ്ട (ഉണ്ടാക്കുന്ന) സമവ്ൃത്താഗ്രം._.സമമായും, ൃത്തമായും, 


൨ 5 ഇരുപത്തൊന്നാം അധ്യായം ] 


ചൂടിടേണ്ട ക്രമം 
അരയരവിലോിടവിട്ടയിവരവനിതേ!പൊക്കിളിനന്‍െറമേല്‍ംകര്‍ഴം, 
അറികവലത്തുമിടത്തുംശരിയായപൊള്ളിത്ുണംക്രമത്താലേം 20 
ഏഎടത്താര്‍മിഴി! താഴെയൊരേടംപറയപ്പെടുംചികിത്സകളാല്‍ 
ചൂടിട്ടതിനാല്‍ വരുമഴലോടിച്ചീടേണമക്ഷണംരുന്നേ. ! 
പ്രലംബികാ ലക്ഷണം 

ബാലേ!മൂശകണക്കെമുററുമനിലന്‍വീ്ലിതുയാല്‍ പൊക്കിള്‍മേ. 
്യേലേ തുങ്ിവരും, പ്രലംബികയതാണീരോഗമോര്‍ത്തീടുകില്‍ം 
ചാലേ വേദനയുള്ളതാകിലിതറുംവൈദൃപ്രയോഗങ്ങളാല്‍, 
മാലേശാത്തന്ുതെല്ലുനാള്‍പഴകിയാൽ മാറാരെയായതീരമേ. 22 
വ്‌ പ്രലംബികാ ചികിത്സ 

രാറുന്നതാകിലിതു തുന്ദിചികിത്സകൊണ്ടെ 

മാറും മഹേശ]!പ്രനരായതുമൂലമീഞാന്‍ 

വേറിട്ടെടത്തുപറവാ൯തുനിയുന്നതിലല 

നേരംവ്യഥാ ചിലവഴിക്കുക ച്ിത്തയല്ലേ? മദ 

ഴ് 

ഇരിക്കുന്ന അഗ്രത്തോടുകൂടറിയ്‌. ഭിഷക്ക” (വൈദ്യന്‍) അവഹി 
തനായ" (മനസ്സിരത്മിയവനായ) പൊക്കിളില്‍ നാലിടത്തും ചു 
ഭി്ടിടേണം (ഇതന്ധില്‍കോല്‍ തീയ്യില്‍ പഴപ്പിചചു ചൂടിടണം.) 

120. അരേര്യൂുവിരല്‍ ഇടവിട്ട്‌" പൊക്കിളിന്‍െറ മേലും, കീ 
ഴം വലത്തും, ഇടത്തും ക്രത്തോലെ പൊള്ളികകുണം (പൂടിടണം) ആ 
ഭിയില്‍ മേല്‍ഭാഗത്തും, പിന്നെ താഴത്തും, ഇങ്ങിനെ. 

2. ചൂടിട്ടതിനാല്‍ വതം അഴല്‍ (ഉപരവം) ഓടിച്ച 
ണം. നാഭ്യായാമം ചൂടിട്ടാല്‍ ശമിയ്ക്കാതിരിക്കയില്ല. 

22. അനിലന്‍ (വായു) പ്രലംബിക വേദനയുള്ളതും, വേദ 
നയില്ലത്തതും ഇങ്ങിനെ രണ്ടു വിധമുണ്ട്‌. ഇത" (പ്രലംബിക) 
വേദനയുള്ളതാകില്‍ വദ്യപ്രയോഗങ്ങളാല്‍ അറം (ശരിയും) 
മാല്‍ (വേദന) ഏശാത്ത പ്രലംബിക ഉണ്ടായ ഉടന്‍ ചികില്‍സി 
ച്ചേ ശമിക്കൂ. 

" 29. ഇതു [പ്രലംബികു തുന്ദിചികില്‍സ (തുനനിജയുപഠഞ്ഞ 
ചികില്‍ സു... ടു. 


434 ആരോഗ്യചിന്മാമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


സ്ഥൌല്യ ചികിത്സ 
ഉടലിനുതുടിവാച്ചാലപകടമാണുളവാം പെരുത്തുരോഗങ്ങള്‍,, 
അടവല്ലതിനാലതുപോക്കിടണം മേദസ്സും മരുന്നുകളാല്‍,, 24 
കരന്നല്‍ക്കാര്‍കുന്മമള!രാതരിയിചരിയകരിങ്ങാലിവേങ്ങക്കഷായം 
തന്നില്‍ ക്ഷേപിച്ചുംണക്കീടണമഥപകലീ,ലള്്റമായേഴചവട്ടം 
ഇന്നദയിയ്ക്ും്കുരിക്കും തരഫലയുടെരജസ്ൊട്ടതേന്‍ചേത്തുനക്കി_ 
ത്തിന്നാല്‍വഴ്്ും ചുതുങ്ങും,മധയസമമിയലും ശുദ്ധനീര്‍മോന്തി 
യാലും, 25 
ാല്ലാമരത്തൊലി,വിഴാലരിം മുഞ്ഞതന്‍വേര്‍, 
വവായ*പേറിടുംതരികടുംവെന്നിവയെപ്പൊടിച്ച്‌* 
ഇല്‍പ്പപ്പവെള്ളമൊടിണങ്ങിയതേനിലസേ... 
വിപ്പിയ്കുകില്‍ ടികറഞ്ഞുവതംകരമത്താല്‍. 96 
കാലത്തു കന്യതമതില്‍പൊടിതേനിലല്ലെ.. 
ണാലൊട്ടു മുഞ്ഞയുലസ്റീരിലശിച്പുകൊണ്ടാല്‍, 
മാലേല്ലമാറുമധപ്ോലെ ച 


യാലുംകിടാങ്ങളുടെ മേനിയുടന്‍ചടയ്ക്ും.. മുന 
ലോഹാസവം | 
കോതമ്പംചേന്നരണ്ടേലകള്‍, മലര യവം, നല്‍ക്കരിങ്ങാല1_ 


വേങ്ങ. 
ക്രാതല്‍ത്തേററാമ്പരല്‍, ക്കുഡതം നിശകള്‍ വീഭാല്‍ത്തണ്ഡൂ 
ലം മൂന്നുകായ 
കാര്‍തോല്ലും വേണി! മുല്‍ഗം, തികം വിതുകള്‍തന്‍കാഥ 
മൊന്നാറിയാല്‍ വ 


ല്ലാതേമര്‍ദ്ിച്ചരിച്ചായ,തിലരിയകരിക്കിനെറനീര്‍ചേത്തിരട്ടി, 28 


24. അതു (ഉടലിന്‍തടി) 

25. കരിങ്ങാലി വേങ്ങക്കഷായം (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, 
വേങ്ങാക്കാതല്‍, ഇവയുടെ കഷായം) ക്ഷേപിച്ച്‌ (ഇട്‌) 
അഥ പിന്നെ പകല്‍ (ഉണക്കണം) ഏവമായ്‌ (ഇപ്രകാരം) രജ 
സ്‌ (പൊട) മധു (തേന്‍) സമംഇയലും ശുദധനീര്‍ (പച്ചവെള്ളം) 
(തേനും, പച്ചവെള്ളവും സമം ചേത്മത്‌) മോന്തിയാല്‍ വണ്ണം 
(തടി) ചുരുങ്ങും. 

265 നല്‍പ്പച്ച വെള്ളമൊടിണങ്ങിയ (നല്ലപച്ചവെള്ളം സ 
മംചേന്റ) ആ സേഖിപ്പിജുകില്‍ (സേലിപ്പിച്ചാല്‍ു) 


ഇരുപത്തൊന്നാം അധ്യായം, 435 


പരത്തഞ്ഞൂറാതുരന്‍തുന്നുടെ ചെറുവിരലോടൊത്തിതമ്പാണി 
യോരോ.. 
ായ്‌ത്തന്നേ കാച്ചിയിടിട്ടിളഗനയനേ! പാതിവറനിച്ചി,ട്ടി 
പൂത്തന്‍തേനുംകലത്തി,പ്പുനരൊരുത്തുചിപാതുത്തിലാക്കീട്ടടച്ച. 
ത്ൃല്‍ഥം സ്മൂകയിച്ചുവെച്ചീടണമതുയവഗര്‍ഭത്തിലീെട്ടുനാള്‍ 
താന്‍ 29 
അതില്‍നിന്നെടുത്തുവെയ്ക്കാം പതിനേഴാമത്തെനാളിലാപ്പാത്രം, 
മതിയെത്തമുഖി! “ലോഹാസവ? മിതിപേര്‍കൊള്ളംമരുന്നി 
താണല്ലോ. 30 
പൊയ്യല്ലതനെറയുള്ളജംയയിലൊയ്തങ്ങും കണക്കിലിതുഷഡ്റയില്‍ 
പ്രയ്യേസ്സ്റേവിപ്പവനുടെ മെയ്യിന്‍തടിമാറുമദ്ധമാസതതാല്‍. 1] 
നീരംശന്ത്രംമഹോദരം,പചികള്‍സന്ന്യാസം,പ്രമേഹം,മദം,, 
പോരാകഷ്ടം, ഭഗന്ദര.ങ്ങള്‍മുഴ,യിരോഗങ്ങളാംദൈത്യതരെ 
നേരേചെല്‍വതിയൂക്കുകൂടിടുകലാലെന്‍പത്തി!നില്‍പാണിയില്‍. 
ച്ചേതം വാളിനതോഴരായിവരമര്‍*ലോഹുസവം" വാസ്കവം. 32, 
പ്രാരില്‍*പ്രഭഞ്ജനവ്വിമര്‍ദ്ദന്‌ മെന്നുപേര്‍കേ... 
ട്ടോരെണ്ണമേനിയിലെടത്തുപുരട്ടിടേണം, 


97 അശിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ (സേവിച്ചാല്‍) 

9 25.൦ 29.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം 

29 ആതുരന്‍തന്നുടെ (രോഗിയുടെ) ചെഠുവിരലോടൊപ്പം 
ഖണ്ണവുംനീളവും ഉള്ള പത്തഞ്ഞൂവു്‌ ഇരിന്പാണി ഉണ്ടാക്കി ഒരോ 
ണായിത്തന്നെ കാച്ചി (തിയ്യില്‍ പഴപ്പിച്ച്‌) ഇടിട്‌ പതിവററി 
ച്ച (കഷായം നേര്‍പകരിയാകംവഒരു) ഓരോ ഇരിസ്പാണ?ി കാച്ചി 
ഇടി, ശുദധിപാത്രത്തില്‍ (ബ്ലൂപാത്രത്മില്‍) അത്യത്ഥം (ഏറ 
വും) ഈരെട്ടനാള്‍ (പതിന്ധദുദിവസം) യവഗര്‍ഭത്തില്‍ (യവങ്ങ 
ഭൂടെ ഉള്ളില്‍) സക്ഷിച്ച്‌ വെയ്ക്കണം. കുഷായതമിലിട്ട ഇരിമ്പാ 
ണികള്‍ അതില്‍നിന്നെടുക്കുകയും അരുത്‌, 

30 അതില്‍നിന്നു (യവഗര്‍ഭത്തില്‍ നിന്‌) ഇതി (എന്നു) 

31 ഇത്‌ (*മലാഹാസവം') ഉഷസ്ലില്‍ (രാവിലെ) അദ്ധമാ 
ത്താല്‍ (അരമാസംകൊണ്ട) 

32 ദൈത്യ (അസരരെ) പാണിയില്‍ (കയ്യില്‍) 
വം ഉപമയും, അലങ്കാരങ്ങള്‍. 
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പാരിച്ചവണ്ണമിവകൊണ്ടുശമി്ക്കമെന്നാ.. 
ലേറെച്ചടതയകയുമില്ലചറകോരനേത്രേ! 33 
കാര്‍ശ്യചികില്‍ സ 
ചിന്തുംപടപ്പറുമമുക്കരരേണ്ടനൈച്ചേ_ 
ത്തെന്‍താമരാക്ഷി! പതിനഞ്ചദിനംകഴിച്ചാല്‍ം, 
ഇ്മപ്പുചേന്നപുതുലെണ്ണുകലത്യിടം ചോ. 
ന്ത്രിക്കസാപ്പടകിലുണ്ണിതടിയ്ുമല്ലൊ. ക 
പുള്ളിപ്പൊന്മാന്‍കിടാവോടെന്നമിഴി! പുുതാടപുണ്ഡരീക 
കരിമ്പും, 
നെല്ലിക്കയും കലന്നീടുമൊരടപതിയന്‍ തന്‍കിഴങ്ങിന്‍െറനീരില്‍ 
എള്ളി൯കല്ല,ംകലക്കിപ്പരിചിനൊടുപചിയക്കുന്നനെയ്യുണ്ടു 
വെന്നാല്‍ 
കില്ലില്ലാതെല്ലുനാള്‍കൊണ്ടുടലിനുചിരുമാംവണ്ണുമേവള്സുരണ്ടാം..35 
ഗോധയമാദി്ലതം 
കോതുമ്പംവാജിഗന്ധായവട%കളിതകറുത്തേട്ടിവേരി,ഗ്ലണത്താല്‍ 
ക്വാഥംനിമ്മിച്ചംഭീരുക്കടയഥരുമഴാമമ്കുഴുംവേര്‍,ബെരിഞ്ഞില്‍ 
ചൂരേലുംപോര്‍കുച്ചേ? പക്കി, ശുകളതിലരച്ചിടടംതുല്യംശമാട്ടില്‍ 
പഠാല്‍തുകി,കകാച്ചിടംനെയ്യിനമുടലുതടിപ്പിയ്യുവാന്‍ശക്തിയുണ്ടേ.) 
നന്ദിമ്ക്േണ്ടമമുക്കുരം, ബലയരക്കീ,മുന്നുവസ്ത്രക്കളാല്‍ 
താന്‍നിമ്മിച്ച കഷായനീരില്‍നവരച്ചോര്‍വെച്ചുമേലാക്കയും 
ഇന്നായ്യേച്ചഗരണ്ടനാഴികകഴിഞ്ഞാലക്കഷായത്തിനാല്‍. 
ത്തന്നേമൈകഴ്ഴകേണംമിപ്പണിനടത്തീടട്ടെ മു൮ ഞ്വനാള്‍, ദ 
എന്നാലുടല്‍ക്കണയുമേതടിയും, മിടുക്കും. 
മെന്നായികേനിയതംമെന്നതുതന്നെയല്ല 


34. അുക്കരമേണ്ടെ_അക്കരതതിവെറദേണ്ട (പൊടി) ദിനം 
(ദിവസം) കഴിച്ചാല്‍ ചിന്തും പടപ്പ്‌" ആറും (ശിയ 
5. എള്ളില്‍കല്ലം അരച്ച (മ്മ) പചിക്കുന്ന (കാച്ചുന്ന) 
36. വാജിഗന്ധാവടികള്‍._.വാജിഗന്ധം, (അമുക്കരം) 
ടിം, (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവം തുല്യാംശം (സമം) 
൫7, ബല (കുന്തോടടവേര്‍) നിമീച്ച (ഉണ്ടാക്കിയ) ൭൮ 
ബ്നാള്‍ പ്രതിനഞ്ചുനാള്‍) അടത്തീടട്ടെ നി 
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എന്നേ! രസം! കസുമബാണന്ുത്തേ*ബാണ"_. 
നെന്നേവതം കരുതുമാറഴകംപെരുക്കും. ദ 


ശതാവരീകന്ദാദി 


ലം 
പാരിയ്കകുന്നതതാവരിക്കടം കറുന്തോട്ടിഭവയത്തിന്‍െറവേര്‍ 
ചേരുയേഷ്ഠി, സരൂമംങ്ങളിവയാല്‍ വെയ്ക്കും കഷായാംബുവില്‍ 
കാറോംമല്‍ ത്തമിഴാമവേരിംടവകം, വെണ്‍ചന്ദനം,ജീവകാം.. 
ഭീരസ്ത്ീകളുഴന്നു,കാട്ടപയറിന്‍വേര്‍, കാട്ടഴണിന്‍െറവേര്‍. 39 
ഉരത്തേമഞ്ചെട്ടിേസ്സചേന്മക്കേരം, മുതുക്കില്‍കടം നല്ലകരും 
സൂരദൂംവിച്ചൊന്നവയൊക്കെയൊപ്പമായരച്ചുചേത്തിട്ടിളനീത 
വെള്ളവും, 40 
ആട്ടിന്‍പാലുംമരക്കുകൊണ്ടുക്ഛതമാംനിഷ*കവാഥവും, തുല്യമായ 
കൂടിക്കാച്ചിയതേങ്ങയെണ്്ണുംയഥവാ നല്ലെണ്ണതേപ്പിഷ്കകുകില്‍ 
പാട്ടില്‍പ്പുഷ്ടിവതം,വപുസ്സിനഴകംം പ്രാബല്യവും,വാച്ചിടും 
കൂടടില്ലാതനിലാത്തിവിട്ടൊഴിയുമെന്‍ കൂറിവെറകൂടാരമേ! ക്വ 
[നി 
കഞ്ജാനനേ! കവകംപരിറവുതോടുഴിഞ്ഞം 
കഞ്ഞുണ്ണി,യെന്നിവയിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
ചെട്ടി, കാടടുപയവിന്‍കട,കാട്ടഴന്നു 

തചതേവേതുതകരം,ശതകപ്പംപിന്നെ കമ 
ഭാരുംവമക്കുരമഥവടിചേരുമുഴന്നംസ്ലലജജെനക്കല്ലം 
പ്രാതുറേരാരിലരുവ്വിലവേരുകളി,വകല്ലമാക്കിവേണ്ടവിധം,, 43 
രരിന്‍വെള്ളംമരക്കുകൊണ്ടുക്ലരമാം നിഷ്കുവാഥമാട്ടിന്‍മുല.- 
ക്ഷീരം, നല്ലശതാവരിക്കടരസം, തൈലത്തൊടൊപ്പിച്ചിവ 


38, കസമബാണന്‍ (കാമന്‍) 
89. ദം, 40൦, 41ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കുക. 
41. കൃരരമാം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതായ) നിഷ്‌ക്വാഥവും (കഷാ 
യവും)ം തേപ്പിയുകില്‍ (അലയിലും, മേലും, തേപ്പിച്ചാല്‍) പുഷ്ടി 
തട) വപ്പയ്കിന്‌ (ശരീരത്തിന്ന്‌) അനിലാത്തി (വാതരോഗം) 
42. ചാരു (നല) 42൦, മദം 44ഉം ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്ധയിച്ചുകൊള്ളണം. 
44. കൃരുമാം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതായ) നിഷ്‌കവാഥം (കഷാ 


ദ ആരോഗ്യചിന്താമണ്‌_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


നേരേചേത്തുംപചിച്ചരിപ്ചതിലജംതാനോം വെളിച്ചണ്ണയോം 
പ്രരേംതേയ്യുകിയുംവപുസ്റ്റഥ തടിചചുകാനാമിന്നീടമേ. [7 
ഭാഷ *കല്ലബ്ബംഹണമരുന്നിസിയും കഥിപ്പാല്‍ 
നോക്കീടുകില്‍പലതുമണ്ടെ,തില്‍ഒവെച്ചുപാരം 
ഖ്യം*വിദാരിമുതലാം ഗണവും, നറുംവി_ 
യ്ല്രാന്തിയിട്ടഥകവുക്കിയപാലുതാനും 
ഇരുപത്തിരണ്ടൊം അധ്യയേം 
നഖ്വ്രണ ചികിത്‌സ 
അത്തിത്തൊലി വടിയിവയോം, ശുദ്ധമരക്കോ,ുറയ്ക്കുതമനെയ്യില്‍ 
ബിത്യമരച്ഛുപുരട്ടുകിലുത്തമശീലേ നഖ്്രണം മാറും. [ 
ചുകന്ന കഴമ്പ്‌ 
താരേശക്കീറി,ഉന്നിച്ചകിരി, വടികള്‍തന്‍കവമഥനീര്‍പദതി 
തേന്‍ചേേ.. 
ത്താഴ്യയ വീണ്ടുംകറുക്കിഗഘനതതരുടവിയാല്‍ തേനൊടുക്കും 
ഴ്‌ കണക്കില്‍ 
നേരേചായില്യരേണ്ടക്കുളെ വിതറിയിളക്കീട്ടകാച്ചിയ്ണടത്താല്‍ 
തോരത്തോദെപ്പരട്ടീടടക]ിലയി! നഖസന്ധില്ലണം നീങ്ങുമത്രേം 2 


ക 


യം) ആട്ടിന്‍മലക്ഷീരം (ആട്ടിന്‍പല്‍) ശതാവരിക്കടരസം (ശത 
ഖരിക്കിഴങ്ങില്‍നറീര്‍) ഇവ രൈലത്തോടൊപ്പിച്ച്‌ (എണ്ണക്കതുല്യ 
മാക്കി) ചേത്തു പചിച്ച (കാച്ചിയ) തിലജം (നല്ലേണ്ണണ)പാരം (എ 
രറവ൮വംതേ്കകുകിലും(രലയിലും,മേലും,തേച്പാലും)വപസ്സ്(്‌ദേഹം)ം 

49 ആംഹണമരേന്ന്‌* (തടിപ്പിക്കുന്ന മരുന്ന്‌) ഇനിയും കഃ 
[ിപ്പാന്‍ (പരവാന്‍) നോക്കിയാല്‍ പലതുണ്ടു. അതില്‍ വെ 
ച്ച്‌; പാരം (ഏററവും) മഖ്യം വിദാരിമുതലാം [വിദായ്യാദിയായ] 
ഗണവും, വിഷ്‌ണുക്രാന്തിയിട്ടം കുറുക്കിയ പാലും ആകുന്നു. ആ 
ട്രിന്‍പാലും, പശുവിന്‍ചാലും, വിഷ്‌ണുക്രാന്ിയിട്ടു കുറുക്കി സേ 
ഖിയ്ക്കാ 


അധ്യായം 88, 
1 നഖവ്രണം (നഖസന്ധികളില്‍ ഉണ്ടാകുന്നവ്രണം) 
2. താരേശക്കീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) ഘന്ത [സാന്ദ്രത] 
തേനോടൊക്കും കണക്കില്‍ (നാഴി തേനിനു നാലുപലം വീതം) 
ചായില്യരേണ്ടക്കളെ (ചായില്ൃത്തില്‍ പൊടികളെ) 
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നീരുള്ള നഖവ്്രണങ്ങള്‍ക്കു" 
ഇച്ചൊല്ലിവെച്ചൊത “ചുകുന്നകഴമ്പ 
തീച്ചജുറേറുചില പുണ്ണുകളും ശമിക്കും 
വില്‍ച്ചിലല& ലന്തമയിലെള്ളുകള്‍ പാല്‍രേങ്ങള്‍ 
പ്രാച്ചോററിമാവിതുകള്‍തന്‍തൊലി,യഷ്ടി,പിന്നെ 3 
പഴപ്പുള്ള നഖയുവണങ്ങള്‍ക്കു* 
സല്‍ക്കുഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിന്‍ഭതാലി, വലിയകലുന്മോട്ടിതന്‍വേരിം, 
ഖരറില്‍ 
സിഷ്‌കചാഥംകൊണ്ടു ധാരാവിധിധരണിധരപ്പെതലേ ചെയ്ക 
കൊണ്ടാ 
നില്ല്യാതേ വിട്ടുപോംനീര്‍തടവിനനഖസന്ധിവവണക്കുട്ടുമേല്ലാം. 
നേമം ത്താല്‍ പ്ഴ്റപ്പുള്ളതിനുമറുതിവന്നീടുമെന്നെന്‍െറപക്ഷ। 
സീലത്മാര്‍നയനേ! നഖക്കുടദഷിച്ചിവ്യാധിമാറാതെ നിന്നാ 
ത്തവ്വില്‍ നഖം പറിച്ചു പ്ലനനരീവൈദ്യങ്ങള്‍ചെയ്താല്‍ മതി, 
*മാലേല്ല്യാതെനഖംപറിച്ചുകളവാന്‍ വൈഷമമ്യമണ്ടെന്നു ക. 
്ജാലോപൊത്തുവരുത്തുമെന്തതഴ്ല 


മണ്ട 


ചേലോടരച്ചഥരരിക്കിലനീരിനാലേ 


മേലേപുരട്ടിയരമൊന്നരനാള്‍കഴിടഞ്ഞെ.. 
ലോ നഖം സൂഖവഴിളുപഠിച്ചെടുക്കാം.. 6 
ജാനുപ്രണ ചികില്‍സ 
കറപ്പോടൊക്കം കന്മതമതുവെളിച്ചെണ്ണയാലംഘ്ലയെന്നാല്‍ 
കൂടടത്താമപ്പഷ്ഠാസ്ഥിയെ മിനുസമാംതേങ്ങതന്‍പാലിനാലേം 


3 3൨൦ 4.൦ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിത്ുണം. 

5. ധാരാവിധി (ധാരാകമ്മം) പഴ്ചപ്പള്ളതിനും (പഴപ്പുള്ള 
നഖസന്ധി(വണക്കൂട്ടത്തിനും) 

5 നഖക്കട (നലമൂലം) ഇവ്യാധി (നഖ്രവണം) പുനഃ 
[പിന്നെ മാലേല്‍ക്കാതെ (നോവാതെ) കഥിക്കന്നേതും (പറയു 
ന്നതും) 

(൭ ന്നെരനാള്‍ (തൊയ്്ൂുറനാഴിക) സഖവഴിയകകു (വേദന ലേ 
മില്ലാതെ) 

ദ 
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കുണക്കില്‍ക്കല്ലിച്ചുള്‍ക്കനിവൊടുപരട്ടട്ടെജാന്ദ്യവണത്തില്‍., 
കല ്കൊമ്പിന്‍ചൂര്‍ണ്ണം പുന്നരെരുമനനയ്യോടുച്ചേത്തും പുരട്ടാം. 17 
കല്യാണി! തുത്തുംപിടയാട്ടിനെഴം മലം ൭ 
ടരില്ലാതെയൊക്കുമൊരു ചിററളതിയെറയുറല്‍ം 
നെല്ലി തതുംയെന്നിവവദുത്തുപൊടിച്ചതും ൨ 
ണ്ടില്ലാശേരി്തുതമനെയ്യില്‍ നനച്ചതേപ്പാന്‍. ഭര 
നീര്‍നിന്നിടുന്നതില്‍ നഖ്വ്രണധാരതന്നെ 
ആനംനടത്തിടണംമങ്ങിനെ നീര്‍വലിഞ്ഞാല്‍ 
ഇനേല്‍ച്ചികിശ്സകളളയൊക്കെയുമാചരിയ്ാം,ം 
ജാനുവ്രണൌഘമിവകൊണ്ടെജവാലുണഞ്ങും. ി 


വീഥീവുവണചികില്‍ സ 


ഫേ ദേവി! പൂവരശുതന്‍തൊലിചുട്ടഭസ്തും 
ബോധിസ്കിരട്ടിമമുപ്പെിയോടിണക്കി 
നാള്‍തെല്ലുചചന്നനറുനനലമോടുചേത്ു 
ബീഥിപ്രണംവിടുവയരിന്നു പരട്ടിടുട്ടേ. 10 
വ്യാശങ്കംതേങ്ങതന്‍പാലതിലസ്ധീതകച്ചിതെച്ചിവേത്തോലരച്ചാ 
മാശിക്കായിനറെറചചള്ററംചെലുരതിലണയിച്ചിട്ടമിമട്ടതന്നെ 


7 ആപ്പേഷ്ടാസ്ഥിയെ (ആമയോടിനെ) കല്‍ക്കിച്പ (അര 
ച്ച്‌) ചുള്ണം (പൊടി) ജാന്ദ്യവണം എന്നതു കാല്‍മട്ടിഡേല്‍ ഉണ്ട 
കൂന്ന വണമാകുന്നു. 

8 നനച്ചു (പാലിച്ചു) 

9, ന്ദീര്‍നിന്നിടുന്നതില്‍ (നീരുള്ള ജാനുവ്രണെഘത്തില്‍) 
നുഖ്വവണധാര (നഖ്യവണത്തിന്നുപറഞ്ഞധാരു നൂനം (തീർച്ചയ 
യും) ഈ നല്‍ച്ചികിത്സകളളരംഗ്ലോകംകൊണ്ടും 8_ംഗ്ലോകംകൊ 
്ടംപേറഞ്ഞ നല്ല ചികിത്സകളെ) ആചരിക്കാം(ചെയ്യാം)യാന്യല 
ണൌഘം (ഉട്ടിയ്യേലുണ്ടാകുന്ന വുവണങ്ങളുടെ കൂട്ടം) ജവാല്‍ (വേ 
ഗേന) 

10. ബോധിക്കു (അറിയുക) നാള്‍ ഒരുല്ലുചെന്ന പ്രഴകിയ) 
ഖീഥീവവണം (ഇടയാസനത്തില്‍ ഉണ്ടാകന്ന്രുവണം) 

11 പ്ൃശങ്ക ആശം (സംശയം) ഇല്ലാതെ ചുണ്റണം(പടി) 


ഇതപത്തിര്ടോം അധ്യായം [1 


കാശാവിന്‍തോലുപേക്ഷിച്ചതിലരിയകരിഞ്ചീരകത്തില്‍പരാഗം 
ലേരുംചേത്തും,പരട്ടാംചൊറിതടവിനവീഥീ്യവണം വേര്‍പെടട 
ത്താന്‍. 11. 
ശോപഠ്യവണചികില്‍ത്സ 


ആവോളം തങ്ങതന്‍പാലതിലയി! പശുവാലിനെറ രോമങ്ങള്‍ 
ലു ചൂട 
ളാവെണ്ണണീറൊത്തതുത്തും, പുനരഴകിയലുന്നമ്പഴത്തോലുനീരില്‍, 
പരാവോധമാശിയ്കകുതാനോംസമനിലയിലിണങ്ങുന്ന സാക്ഷാല 
ല്‍ രീപ്പ. 
പരുവം പേഷിച്ചുതേച്ചിടടകിലകലുമടന്‍തന്നെ ഗോപഠ്യവണ 
ങ്ങള്‍. 12 


ഗന്ധകനവനീതം 
നെല്ലിക്കാഗ്ലന്ധകത്തി൯പൊടിവടിവിയലും 


പണ്ണുനൈചേത്മ 
ടത. 

ത്തെല്ലോളം കാര്‍മുരിക്കിന്നിലകളുഭടരസം, ഖാദിരകവാഥവെള്ളം, 
പുല്ലാനിക്കൂമ്പതന്‍ന്നീരീ,വയെമ്പിയതമന്നന്നുകല്ലിച്ചവററില്‍ 

കല്യോമുന്ന,്ലുംമേഴ്ചം ഭിവസമിടണമെന്ിട്ടെടത്തിട്ടതേയ്കാം, 13 
ഒക്കിന്മേലുളവാംവ്രണങ്ങളധികം പമരിപ്പിതന്നാലുമീ 

മുഖ്യപ്പെട്ടമരുന്നിനാല്‍ പൊറുതിയില്ലാതേ പൊരിഞ്ഞോടു 
വെക്കുംതന്നേയടങ്ങിടടംചൊറി,വെറുംകഷ്ഠംകരപ്പന്‍ം ചിര. 
ഒ്ജിംക്രൂരാത്മികളെജ്ജയിപ്പതിനുമിന്നാളാണിതാരോമലേ! 14 


ഇേട്ട (തേങ്ങാപ്പാലില്‍) തന്നെ. പേഷിച്ചതില്‍ (അമ്പതില്‍) 


രസം (നീര്‍) ഖാദിരകവാഥവെള്ളം (കരിങ്ങാലിക 
ഷായവെള്ളം) കല്പിച്ച്‌ (ഉണ്ടാക്കി) കരിമുരിക്കിലനീരില്‍ 3. 
കരിങ്ങാലിക്കഷായത്തില്‍ 5.ം, പുല്ലനിത്തളിരില്‍നീരില്‍ 7ം ദി 
ഖസം ഇടണം. എന്നിട്ട്‌ (പിന്നെ) എടുത്തിട്ട തേക്കും (പരട്ടാം). 

14. വെക്കും (പുരട്ടിയ ഉടന്‍) തന്നെ -.രൂരാത്തികളെ(കൂ 
രരോഗങ്ങളെ) ഇത്‌ (ശന്ധകനവനീതം) ആളാണ്‌ [തേോയാവുന്ന 
താണ്‌.) 
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ഉരോ്യവണചികിത്സ 
പലണ്ണണവതീഘതം 
വേമ്പാടത്തൊലിയൊത്തിരട്ടിമധുരം തേങ്ങപ്പുതുപ്പാലിനാല്‍ 
സന്പേഷിച്ചുപരട്ടിയാല്‍ മറയുമേമാരത്തുചേതം്രണം,, 
വേമ്പാടത്തൊലിതന്‍കഷായമതിലായ്‌നന്നാറിയും,യഷ്ടിയും 
താന്‍പാകത്തിലരച്ചുചേത്തുനവുനൈസാധിച്ചതും തേച്ചിടാം. 15 


കക്ഷണ്യവണചികില്‍ സ 
കല്ലാലംലരി,കടസ്പെ്നല്ല കരിങ്ങാലിയിവയിലൊന്നിനെറ 
ഇല്ലോരുണക്കത്തൊലിയൊട്ട തുല്യംകൈക്കൊണ്ടിട്ടിമധുരത്തെ16 

പ്രഴക്കകുന്നുതേങ്ങയെള്ള്റരുന്നിലൊം, പെരുത്തുനാള്‍ 
പഴക്കുമുള്ളനെയയിലോം വവ്ത്തരച്ചുചേത്തുടന്‍ 
കഴല്‍ക്കുടിഞ്ഞപൂതഴല്‍ക്കദംബകേം പുരട്ടിയാല്‍ 
കഴക്കുരിീന്നു,കക്ഷജവ്വണങ്ങളന്നണങ്ങുമേ. 17 
സിരാധവണചികില്‍സ 
ശ്രീലേഖറും, കടമ്പതന്‍തോലി,യിരിപ്പത്തോല്‍കഠുന്തോട്ടിവേര്‍, 
മെലെള്ളിന്‍തൊലിംയൂരകത്തിനുടെവേര്‍,നാല്ലാമരത്തോല്‍,വടിം 
പേലാംമട്ടിവതന്‍കഷായമതിനധല്‍കാലത്തുനാള്‍ തോവുമെന്‍ 
ബാലേ! ധാരകഴിച്ചുവെച്ചുപിപ്ചചേക്കേംപഴേനെയ്യിനാല്‍, 18 
എന്നാല്‍ ശാന്തിവരുംസിരാല്രണനിരയ്കില്ലെങ്കില്‍ വാതാത്തിന. 
ക്കന്നോരോവകരോപണോഷധികളാല്‍കാച്ചും പഴേനെയ്യിനാല്‍ 


15. സന്പേഷിച്ചു [നല്ലവണ്ണം അരച്ചു] യഷ്ടിയും [ഇട്ടി 
ഭധുരവും] സാധിച്ചതും (കാച്ചിയരിച്ചതും) 

16 തുല്യം [സമം] 16൦17൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ന്വയിയ്കുണം,. 

17. കക്ഷജ്യവണങ്ങള്‍ [കക്ഷത്മിലുണ്ടാകന്നരവണങ്ങള്‍] 

29. ശ്രീലേഖറു [ദേവതാരം] വടി (ഇരട്ടിമധുരം] പഴേ 
നെയ്യിനാല്‍ പിച്ചചേേക്കുണം [പഴയ നെയുപുരട്ടിയ ശീല പററി 
കണം.) 

൨9. മാന്തി (ശമനം) വാതാത്മി (വാതകോപംകൊണ്ടള്ള 
കുഴക്കി) രോപണോഷധികളാല്‍ (ഉണക്കുമരന്നുകളാല്‍) കാച്ചും. 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ക്ക 


നന്നായിപ്പിചുവിട്ടിടേണംമവയില്‍ക്ഷിപ്രം വട്ടും. 
ഭന്നാന്നും ചേക്കരുതോമ്മവേണമതുകൊടള്ടെത്തുവിപ 
ത്തോതിടാം. 19 
മെല്ലേഞരന്പുകള്‍, നിവവത്തുകതൊട്ടവയക്കൂ. 
ക്കില്ലാതെയാംപടിവളഞ്ഞുചുതണ്ടിരിക്കും,, 
അല്ലെങ്കിലല്ലുണിമനോഹരവേണി! വേറെ 
ഖല്ലാനിലാമയവുമേറധുവലച്ചിലാകം. നി 
മുന്നുകറുന്തോട്ടികള്‍ വേര്‍, നന്നാറി ശതാവരിക്കിട്ങുചവടി, 
പിന്നെസ്സുരമരംമെന്നിവതന്‍നിഷ്‌കവാഥത്തിലായിലന്തയിലം 21 
ചെറുപൂളംച്ചിററലതുംകള്‍ചെദുതാംകടലാടി,കാട്ടമുല്ലയിലം, 
കറുക യ്മലനീളി,കളിവമുറുകെവിമദ്ദിച്ചെടുത്തനീര്‍കൂട്ടിം മ 
മാഞ്ചി,പ്പന്ദനംനാഗുണങ്ങള്‍വടിരോഗംക്കു്തുരുക്കങ്ങള്‍ന. 
ശ്ഞ്ചട്ടിപ്പൊടിം തുണിയാങ്കംമിനിയോരുക്കായചെഞ്ചന്ദനം 
നെഞ്ചില്‍ പ്പേക്കെരേണടക മകരം ാഴല്‍പ്പുംക്ളെന്നിഗ്ഗണം. 
വഞ്ജിക്കാതെയരച്ചുച്േത്തുപതാം നൈകാച്ചിവെച്ചിടണം, 23 
നിരാകലംനെയ്യിതമാന്തമേതുംവരാതെനനിത്യംപെരുമാറിയെന്നാല്‍. 
സിരാവ്രണംസര്‍വ്വരണത്ങുമന്നുക്രാുചെയ്യാംകരിവഷ്യയാനേ! 24 


(ണേക്കമരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടുവെച്ച കഷായത്തില്‍ അവതളന്ന അര 
ച്ചുകലക്കി കാച്ചുന്ന പഴേനെയ്യിനാല്‍ നന്നായിപ്പിചുവി്ടിടേണം. 
(്രട്ടിയ ശീലപത്ിക്കണം) അവയില്‍ (നെയ്യുകാച്ചുവാനെടുക്കു 
ന രോപണോഷധികളി) ക്ഷിപ്രം (വേഗത്തില്‍) വിപത്ത്‌ 
(ആപത്ത്‌) 

20. നിവര്‍ത്തുകതൊട്ടവക്ക(സിവുര്‍ത്തുകം മടക്കം തുരു 
യിന്നു) വളഞ്ഞു ചുരുണ്ടിരിക്കും (വക്താ, ചുതണ്ടോം ഇരി 
ക്കം) ആനിലാമയവും (വാരരോഗലും) 

21. നിഷ്്‌കവാഥത്തില്‍ (കഷായത്തില്‍) 21൦, മാം, ദളം 
ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്പയിക്കണം.. 

22. ചെവുതാം കടലാടി (ചെരുകടലാട?) വിദദിച്ചു (ഇടി 
ച്ചുപിഴിഞ്ഞു.) 

23. പടിരോഗക്കുത്തുനുക്കങ്ങള്‍_വടി, (ഇടട്ടിമധരം) 2 
ഗം (കൊട്ടം കന്തുതക്കും, ഇവു മുക്കായ (ത്രിഫല) ചെഞ്ചന്ദനം 
രക്തചന്ദനം). 


424 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലപികിത്സാ്രമം 


1വണസാമാനു ചികില്‍സ 
വെറുംകാഞ്ഞിരത്തിന്‍െറവേര്‍; യഷ്ടി,നാല“പാമരത്തോധിം 
ഖററിന്‍കഷായത്തിനാലേ 
പരംധാരകോരുന്നതെന്‍തന്വി! നീരുള്ളൊരെല്ലാഡ്രണങ്ങള്‍ക്കു 
ഭാവശ്യമത്രേ. 25 
ലേദ്യദ്ധാദികഷായം 
പരച്ചോററിലന്തത്തൊലി,വടിംകള്‍കയന്ോട്ടിവേര്‍, 
കാഞ്ഞിരത്തിന്‍... 
വേര്‍, മൈലെള്‍ത്തോല്‍ം, ഞെരിഞ്ഞാമ്പളിയുടെകടംനാല്ലാ 
മരത്തോലംരത്തം 
രാമച്ം, ദാതയവുങ്ങില്‍തൊലികലതമിരിപ്പക്കരിങ്ങാലിമദ്ധ്യം, 
നീര്‍ംമേഘം, നല്ലഭീരുംതരിഫലകളിവതന്‍ ക്വാഥവ്വം, 
കേളതിത്കല്‍ 5] 
*ഏലാദികല്ലമൊടകാച്പിയത്രാംപഴക്കം. 
കോലുന്നനെയ്യു,മൊരുനീരിയലുംവ്ണത്തില്‍ 
ചേലോട്ടധാരയിട്ടവുനധികംവിശേഷം,, 
മേലേപുരട്ടുകയുമാമിതുപുണ്യയതശ്രീമല! 
ഇട*ലേദവദ്ധാദികമോംമരുന്നനിയോല്‍കാച്പുംവെളിച്ചെണ്ണയും 
കൊള്ളാംധാരയിടാന്‍,പുരട്ടുകയുമാമിയ്യെണ്ണംപുണ്യാശയേ! 
ര്‍ന്യഗ്രോധാദി'കഷായനീരിലുടനേ*ജാത്യാദി"യന്‍നീതചേ. 
ത്മീട്ടേ*ലാദി'യരച്ചുകൂടിവിപചിച്ചിടടന്നതുംനന്നെടോ. 28 


വാദേ 


24, പെരുമാറിയെന്നാല്‍ (പരിചുവോം ലേപനമൊം, ധാര 
യോം ചെയ്താല്‍) 

25. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം). 

2൭. 29൦, 27ളം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊ 


27, ഇതു (നെയയൂ) 

225. “ലേദ്യധാദി*കമാം മതുന്നനിരയോല്‍കാച്ചും (“ലോുദ്ധാ 
ഭനകുഷായത്തില്‍ *ലോദ്ധാദി"യന്നെ അരച്ചുകലക്കി കാച്ചുന്ന) വീ 
പചിച്ചിടുന്നതും (കാച്ചുന്ന വെളിച്ചെണ്ണയും) നന്ന്‌ (ധാരയിടടവാ 
ഇം പരട്ടുവാനും കൊള്ളാം.) 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ക്ട 


വ്രണൈരവതൈലം 
സല്ലീലേമുന്നകര്‍പ്പൂരമൊടിയനിശംമഞ്ചെട്ടി,യാട്ടില്‍മലം,ചെം. 
ല്യംതാന്‍,ചെമ്പതത്തിത്തൊലിംവടിനവസാരംങ്ങള്‍ 
കാമുന്നംരത്തം 
നെല്ലിക്കാഗ്ഗസ്ധകംവ്‌ഭളാന്പശംതുരിരിടയപ്പെണ്ണുംവിണ്ണോര്‍ 
മരം. 
ഖില്യംപസല്‍ത്തെങ്ങുതന്‍പൂക്കലയരികലതംതുത്തിം 
നിമുമുണിയാങ്കം, 23 
തിരുവട്ടവേപ്പുപരംകന്തുതക്കംമെന്നല്ലഗൌരിപാഷാണം, 
പെരിയപ്ുളിങ്കതുംവഥപൊന്നരിതാരം,വത്സനാഭി,മനയോലം 30 
ചേലേറുംതേക്കുമാവെന്നിവയുടെപശംയിച്ചൊന്നവസ്ത്രക്കള്‍പൂള.. 
ത്തോലിന്‍നീര്‍,കോഴിമുട്ടരാവമഥപുതുതായുള്ളതെങ്ങിന്‍െറമദ്യം 
ബാലേ !പേരാല്‍മരക്ഷീരമതിംതുകളിലൊന്നൊട്ടു കൈകൊണ്ടു 


300 വേണ്ടും 
പോലേപേഷിച്ചുംനനേമ്മപ്പെടുമൊരനെട്ടതാംശീലമേലായ"* 
പുരട്ടി 31 


ുക്കുള്ളിരിമ്പവടിമേല്‍ച്ചുററിയ്യേററവുമുണക്കി,ജജഗത്തഖിലവും 
കാക്കുംശിവേ/പഴയനെയ്യിങ്കല്‍രുക്കി,യടനേതിക്കൊളുത്തിയതിനെ 
കേള്‍ക്കെണ്ണകൂടിയവെളിപ്പെണ്സുതുകിയൊതുനല്‍ഭാജന 
്ഞിന്ുടെമേല്‍, 
ൂക്കിപ്പിടിച്ചുതലകീഴായ്‌നനയ്ുണമിടയ്ക്കൊക്കെമന്മവയാല്‍ 32, 
അത്തവ്വിതകലിരിന്പുകോല്‍ത്തലയില്‍നിന്നിററിററുവീഴന്നതൈ._ 
ചത്മിന്‍തുള്ളികളൊക്കെവേറെയൊരുപാത്രത്തില്‍വീഴിയ്കുണം,. 


29, 29, 30, 31 32 ശ്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അസ്വയിക്കണം, 

30, തിതവട്ടവേപ്പുപശ (തിരുവട്ടപ്പരം വേപ്പിന്‍പശ) 

31. കോഴിമുട്ടവേം (കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ള) പേരാല്‍ ക്ഷീ 
രം (പേരാലിന്‍പദല-) 

32. ഇരിമ്പലടി (ഇരിവിന്‍കോല്‍) ഭാജനത്തിനുടെ (പഠ 
തര്തിന്‍െറ) മേല്‍തലകറീഴായ്‌ (കൊളുത്തിയതലകീപോട്ടായ) 
ുക്കിപ്പിടിച്ചു അവയില്‍ (ഒരു പാത്രത്തില്‍ വെച്ച എണ്ണം വെളിച്ചെ 
ഇണ ഇവയാല്‍) ഇടക്കൊക്കെ (ഷുടെക്കൂടെ) മന്ദം .. പതുക്കെ (ഇരി 
്പുകേമലിന്യേല്‍ കൊളുത്തിയ യിയ്യൂ കെടാത) നനുയ്തുണം, 
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ഇത്ഥംതന്നെനനയ്കുവാന്‍കതതതിവെച്ചോളെള്്റരറീരുംവരെ.. 
കക്ൃതയംചെയ്തുകിടച്ചതെലമതിനെസ്്റൂക്ഷിച്ചുവെച്ചീടണം. 33 
ഇത്തൈലമിത്തിരിപരട്ടുകിലെത്തരുന്നെ 
വദ്ധിയ്കിലുചുവണഗണങ്ങടടൂണതങ്ങുമന്നേം 
എത്തില്ലിതിന്‍െറമഹിമാവുപഠഞ്ഞൊടുക്കാന്‍, 
മത്തൃക്മുന്നമിതുദദര്‍ല്ലഭമായിരുന്നു, ല്‌] 
കൂകള്‍ കൊണ്ടെ ഗറിശമ്മ"ദവിജനുടെമകനുണ്ടായദുഷ്ടപ്രണൌഘം 
മാറീടാനായമഹാത്മാവ*സിതനി"മുപദേശിച്ചിതായാള്‍ക്കുമുന്നം 
പ്രാരാരെല്ലാവിസപ്റ്രാനിലവികൃതികളുംസന്നിപാതോല്‍ക്കടാപ. 
ബ്മാരോന്മാദാനില്യസ്വാവങ്ങളുംമകലുമിതിന്‍നസ്യ, 
ലേപാദിയാലേ. 35 
താന്‍നട്ടപോററിയതുപോലതതിന്‍റപൂവാ- 
ന്നോ ര രൈലമിതുനമ്മുടെ*ഫോള"നാശാന്‍ 
ചിന്നുന്നൊരുള്‍ക്കുരുണയാല്‍,പലകൂട്ടരൊക്കെ 
നന്ദ്യാശിരസ്സ്ിലണീയുന്നവിധത്തിലാക്കിം [1] 


കി ടു യയ ടന്ന. ത്യംചെയ്തു (പണി നട 


34, പ്ധിയിലും (വധിച്ചാലും) ്രണഗണങ്ങള്‍ (്രണക്കൂ 
ടങ്ങള്‍) അന്നേ ഉണങ്ങും; ഹിമാലയ (വലിപ്പം) മത്മയക്ക (ന 
ഷ്യ). 

35, അഗ്നിശമ്മദവിജനുടെ (*അഗ്നിശമ്മാവ്‌' എന്ന ബ്രാഹ്മ 
ണ൫൯െറ) അസിതന്‍. (അസിതാചായ്യന്‍) ഇതു (ഈ തൈലം) ആ 
യാള്‍ക്കു (അഗ്നിശമ്മാവിന്നു വിസപ്പാനിലവികൃതികളം (വിസ 
ല്ങ്ങളും, വാതരോഗങ്ങളും,) സന്നിപാതോല്‍ക്കുടാപസ്ത്ാരോയ്മോ 
ദാനിലാസ്രങ്ങളും, സന്നിപാരും, ഉല്‍ക്കടം (ഘോരം) ;ആയ അപ 
സ്കാരം, ഇന്മാദംം ആനിലാസ്രം, (വാതശോണിതം) ഇവയും. ൩ 
സ്യലേപാദിയാലേ ൭. നസ്യം ലേപം, (പുരട്ടുക) മുതലായതു 
കൊണ്ട്‌ 

36. തപോലത (തപസ്ലാകുന്ന വള്ളി) ശിരസ്ലിലണീയുന്ന 
ത്രലച്ചോരിലാക്കുന്നു അറിയുന്ന വിധത്തിലാക്കിക പുവ്‌ ശിര 
സ്ല്റില്‍ അണിയുമല്ലെ. രൂപകം അലങ്കാരം _ ഫേളാചായ്യനു, തപ 
സ്ലുചെയ്തു ലഭിച്ച ഈ തൈലത്തെ ചിലക്ക ഉപദേശംകൊണ്ടും, ചി 
ക്കെ തന്‍റ കൃതികൊണ്ടും മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുത്തു എന്നു സാരം. 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം കന 


ബ്രണമെന്നജായിയില്‍നിന്നു ഭീതിപു.. 
്ടണയാവെളിയക്കു്ഡാംമെന്നതോക്കകില്‍, 
*്രണദൈരവാഭിധയഥാത്ഥരന്നെയി. 
ഗഗുണമേദുമെണ്ണയതിനെംന്‍െറചണ്ഡികേ! പി 
തഞ്ജിഷ്ഠാദി ധുപവത്മി 
മഞ്ചെട്ടിത്തിരുവട്ടകപ്പശംകള്‍കാശാവിനന്‍െറതോല്‍,കന്മതും, 
ചെഞ്ചല്യം, ശരുകുപ്പും ഗോപി മനയോലംപ്പോനേകപ്പുല്ലുകള്‍ 
മാഞ്ചിംത്തുത്തുംകള്‍ മഞ്ഞളി തൊല!, നദുംതാരല്ലിം 
ഗോരോചനം 
താന്‍ പായില്യംവടിംക്കടുക്കംകള്‍ കലങ്കോമ്പാക്കടമ്പിന്‍ 
തൊലി 38 
ചമ്പരത്തിത്തൊലിം യകിലം രിതാരങ്ങള്‍ 
ബല്‍ഗുല്‍ഗഗുലുംപൂ-- 
ഭക്കര്‍പ്പുരംങ്ങള്‍ പിന്നെത്തകരംമിവസമംചേന്നതി൯ നാലില 
ലു ണായ്‌ 
ക്കുംവണ്ണം രസം, ഗന്ധകുംമിവയുണക്കീട്ട നാല്ലാമരത്താല്‍ 
ഭലെയ്ക്കം നിഷ്ണുവാ വെള്ളം, തരിഫലയുകെ കഷായാംബും കാറില്‍ 
പാ കഷായം 39 
കൊടിയമുരിക്കിലനീര്‍,ചെറു കടലാടിരസം മധ്യവരുത്തില്‍ 


തേക്കിന്‍തോല്‍ം, 


ഖടരിതന്‍കഷായംമിവയില്‍ റ്ലഡാമോരോനാളരച്ചതിനെ 0 


97. ഭാതി (ഭയം) [വണഭൈരവാഭിധ *ുവണദൈരവം" എ 
ഗണ അഭിധ (പേര്‍) യഥാതഥ (ചരിതാത്ഥ) അടന്ന്പെവണമെന്ന 
ജാതിയെഭയപ്പെടുത്തുന്നതിനാല്‍ ഈ ഗുണം ഏറുന്ന എണ്ണ 
&വണഭൈരവം" എന്നുപേര്‍ കല്പിച്ചതു വളരെ യോജിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


38. 38. 39.൦ 40൦ 41.൦ യ്ക്രോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ച്‌ അന്വ 
യിയ്ക്കണം. 

40 ചെറുകടലാടിരസം (ചെറുകടലാടിനീര്‍) മ്യേവത 
ത്തിന്‍ വണ്ടിനെറ (കുഞ്ഞുണ്ണിയുടെ) വടിതന്‍ (ഇരട്ടിമധുരത്തില്‍) 
ഇവയില്‍ ക്രമേണ ഓരോ നാളരച്ച്‌. 

ദ 


ക ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചീകിത്സാത്രമം 


ഉക്കേറും ശീലമേത്തേച്ചുടനൊരു തിരിയാക്കിച്ചമച്ചെട്ടനാള്‍ 
വൈ 
ലേല്ലതേകണ്ടുണക്കി,പ്പുനതതകിയനൈകൊണ്ടു നന്നായ 
നനച്ച്‌ 
തീക്കത്തിച്ചുംതിടമ്പോള്‍വരമൊരുപുകയെപ്പൊഴല്‍ക്കുള്ളിലൂടേ 
നോക്കിപ്പന്തണ്ടുമിന്നിട്ടിടവിരവൊട്ട കൊള്ളിച്ചിടേണം (വണ 
ത്തില്‍, 41 
ആരംഭിയ്കണ്ട ചോദ്യത്തിനു തുഹിനമയുഖാനനേ! ഞാനറി 
ഞ്ഞേ൯ം 
കാരീയം, വെള്ളി, ചെമ്വെ,ന്നിവയുടെകഴല്‍ കൊണ്ടിട്ടമാമി 
പ്രയോഗം, 
പേരോ പിന്നെപ്പുതുക്കാര്‍കഴലി, പഴയയാം നൈപുരട്ടേണം 
മെന്നോല്‍, 
ണ്ടു 
ന്ന 42 
അത്യന്മംവളരാത്തപുണ്ണുകളഹേ] വേരററുപോമിപ്രയോ.. 
ഗരത്താലഞ്ചുിനങ്ങള്‍ കൊണ്ടവയിലുംസ്ധാരം കുറഞ്ഞുള്ളവ 
മുശ്ധേമുന്നുഭിനങ്ങള്‍കൊണ്ടൊളിവിലാംകഷുഗ്രങ്ങളാണെങ്കിലോ 


ശ്രധധം പിട്ടുപഠഞ്ഞുകൂട്ടിടുകയല്ലന്നേ ശമിച്ചീടമേ. ദ 
ത്രിഫലാദിഭസായനം 
പ്രെരഡോ! മുക്കായം മാശിതുംകള്‍വടി,യഥവൈദേഹിയാളേം ലം 
പരവ. 
സ്പോടേ മുമ്മൂന്നുപ്കേറിടടമിതുകള്‍ പൊടിപ്പിട്ടംതില്‍ത്തുല്യ 
മായി 


(41 ഉക്കേും (ധാരാളം ഈടുള്ളു തീക്കൊളുത്തി തിരിയില്‍ 
ല്ലം തീപിടിച്ചാലുടന്‍ ഈതിക്കെടുക്കുമ്പോള്‍ വരുന്ന പുക 
വണത്മില്‍ കൊള്ളിക്കണം, ജനോഴികയില്‍ ഏറതുത*, കാല്‍ 
നാഴികയില്‍ കുറയുകയുമരുതു”. 

4൧ പുക ഏല്ലിക്കാന്‍ പൊങ്കുഴല്‍ തന്നെവേണം എന്നുണ്ടോ? 
എന്നു ചോദിപ്പാന്‍ തുടങ്ങുകയാല്‍ ദേവിയോട്‌ ആരംഭിക്കേണ്ട 
ചോമ്യത്തിനു്‌* എന്ന തുടങ്ങി പറഞ്ഞതാണ്‌. പിന്നെ (പുക എ 
ലലിച്ചതിന്‍ധേഷം) ഘോദ്യവണഗണം (വല്ലാത്തവ്രണങ്ങളുടെ 
മുട്ടം); 

0; അത്യന്തം (ഏററവും) ദിനങ്ങള്‍ (ദിവസങ്ങള്‍) ക്ഷുള 
അ (നിസ്റ്റാരങ്ങള്‍) അന്നേ (കല്ലിച്ച ദിവസംതന്നെ) 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം, 49 


പാടെ ബ്‌ഭജ്ജിച്ചിടടം ജീരകേമതു പരിചചള്്റിച്ചു ചേത്തൊപ്പ 
മീടാ_ 
നീടുംപഞ്ചാരകൂട്ടി, ഘതമധുവില്‍ നനച്ചൊന്നുതുട്ടീടവേണം. 44 
ഇടരസായനമണ്ണിച്ചാലേറുമായുസ്സുംമഗ്നിയുംം 
ഘോരങ്ങളാകിലുംതറീരെ മാറുമെല്ലായുവണങ്ങളും. ക 


വനി! 


ധുസ്‌നുഹി 
പ്രത്തന്‍വെണ്ണപലം നിനയ്ക്കുകിതപത്തേഴാംയതിന്നാല?ിലായ* 
തീത്തീടിന പാവ തന്‍െറ പൊടിയും ചേത്തൊനുതേട്ടി,സ്വയം 
വ്ൃത്തിപ്പെട്ടെ ത വെള്ളികൊണ്ടു ക്ൃതമാം പാത്രത്തിലാക്കി,സ്സുരാം 


രാജ്യേ! വെള്ളിയടപ്പിനാല്‍ മുഖമടച്ചിട്ടംങ്ങരക്കിടടടന്‍ ക്ട 
വരം നുന്നെച്ചുതങ്ങും നിലയറയില്‍ നിധിപ്രദയമായ്‌ 
ഭവച്ച്‌ചനാല്ല.. 
ത്താരാം നാളിങ്ങടുത്തായതിലൊരു പൊടിയായ തിന്റെ 
ടി റി ന്നൌഷധത്തെ 
ആയ്യയേ! തേസില്‍ക്കഴിപ്പിതുണമുഷസി, സമസ്തവ്രണങ്ങള്‍ക്കു 
മെന്നാല്‍, 


തീരേ കേടറുണക്കുംവതയ മനിലവികാരങ്ങളും നീ്ങുമത്രേ. 47 


44 ക്രമത്തില്‍ ഏറുന്ന ഇതുകള്‍ (ത്രിഫല ഓരോകഴഞ്ചു*ം 
മാശി 6 വഴഞ്ച"ം ഇരട്ടിമധുരം 9 കഴഞ്ചു", ഇങ്ങിനെ ഭാജ്ജിച്ചി 
ഭം (വരക്കുന്ന) പരിപൂള്റ്റിച്ു (പൊടിച്ചു) ഘതമധുവില്‍ (നെയോ 
കൂടിയ തേനില്‍)നനച്ചു*(കറാഞ്ഞൊന്നു ചാലിച്ച്‌]. 

46 സ്വയം (താനെതന്നെ) കൃതമാം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതായ) 
അമക്കിട്ട്‌ (സന്ധിയില്‍ അരക്കിട്ടു 46. 47.൦ ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്വയിക്കണം..) 

47 ദ്വാരം നന്നെച്ചുതങ്ങും (കാറദുകൂടി കടക്കാത്തതായുനി 
ധിപ്രായമായ്‌വെച്ചു (കഴിചിട്ട)നാല്ലത്തഞ്ചുദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ 
46-നോള്‍ കഴിമാന്തി അതില്‍നിന്നു എടുത്ത്‌. ആയയില്‍ (വെ 
ഉഭിപ്പാത്രത്തില്‍) നനവ്വവിട്ട ഒതു പൊടിയായ"ത്തീന്റിരിക്കുന്ന 
ഓഷധത്തെ (മരുന്നിനെ ഉഷസി (രാവിലെ) തേനില്‍ കഴിപ്പി 
ണം. എന്നാല്‍ സസസ്റ്റവ്രണങ്ങള്‍ക്കും (എല്ലാഡ്രണങ്ങള്‍ക്കും) 
അന്ിലവികാരങ്ങളും (വാതരോഗങ്ങളും) 


450 ആരോഗ്യിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


കരം യേക്കും, ഗ്രഹണി, ഭഗന്ദരം, കുഷ്ഠം വിസപ്ലയപാണ്ഡും 
ഗുജേംങ്ങള്‍ 
ജവരന്മാദംമിവററിനെയരമിശശുഭമാം മരുന്നകഠറിവിടടം. 48 
*ഫോേളന്‍? വിധിച്ച നവനീത മധുസ്‌നഹി'പ്പേ_ 
രാളൂം മരുന്നിരുനിശം പെരുമാറിയെന്നാല്‍ 
ചീീളെന്നപസ്‌മൂതിയുമൊന്നു ഭയന്നുമുക്കില്‍ 
ചൂളീടുരദ്യദളിമേചകചൂളിയാളേ?! 9 
നവസാൈസ്തരം 
പ്രച്ചവിഭാവരിം വണ്ടം ൧ പിച്ചകയിലം കൊടോിയകാര്‍മുരി.. 
ക്കിലകള്‍ം 
അല്‍ച്ചെരുകടലാടി, നിറം വാച്ചൊരുസൂഷവിക്കുതുന്നും 
നെല്ലിക 50 
കേളിന്നിത്തെങ്ങുതുന്‍ പൂക്കുലം യിവയുടെ നീരിങ്കല്‍ വെവ്വേറെ 
യോരോ 
നാളും, നാല്ലാമരത്തില്‍ തൊലിയുടെയ കഷായത്തില്‍ പ്പോ 
നാളും 
ആളും മോറാലരച്ചേന്തിട്ടമൊതുന്വസാരത്തിനെ ഭ്രാജിതോദ്യന്‍ 
കാളിന്ദീവിചിമാലേ! ലിരവില്‍വടിയിലുതട്ടീടടം മന്നാള്ച 
ക്കി 51 
മണ്‍പാത്രം തന്നിലാക്കീടടചടനതുവിധമാം ഭാജനത്താലടച്ചുംള്‍_ 
ക്കമ്പം വിട്ടേഴമണ്‍ചേലകള്‍ വരതന്! വക്കത്തു ചുററീട്ടിംക്കിം 
ജ്യംഭിജും വൈലുകൊള്ളിപ്പംതുപനരൊരുകോലാഴി വിസ്താരമാ 
ഒന്നാ 
രെമ്പാടുംപാണകം തിങ്ങിയ കഴിയതില്‍.വെച്ചും ഗ്രമാം തിയ്യി 
ബാലെ 32 


48. ഗുദജം (അസ്സ) അരം (വേഗം) 

49. അപസ്‌മൃതിയും (അപസ്താരവും) സമാസോക്തി അല 
ക്കര. 

20. സുഷവിക്കുുന്നു (പുല്ലാനിത്തളിര്‍) 50൦ 51.൦ 52൦ 
53. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

ി മാരു (ഫ്രടക്കുന്നു ഖിരല്‍വടിലില്‍ (വിരല്‍പ്ര 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം [1] 


അറുപത്തുനാലുനാഴിക മുറിയാതെപചിച്ചുംതീക്കെടുത്തുടനെം 
ചെരുതും ചൂടില്ലെന്നായ്‌വരുമളേവാക്കുഴിയില്‍ നിന്നെടുത്തം, 
തിനെ 53 

തുറന്നംകത്തുള്ളൊരു ഭസ്തൂമായ 
മരുന്നുടെകക്കൊണ്ടു മധുദ്രവത്തില്‍ 
പരേനുകന്നാല്‍ പ്രണമെന്നേവാക്കും 
മറന്നുപോമാളകള്‍ മന്ദയാനേ! പ] 

കഷിപ്രംപഞ്ചാരചേത്തും, വടിയുടെപൊടിയും കൂട്ടിനെയ്യാല്‍ നന 


സപ്പട്ടീടന്നവക്കം ്രണനിയൊഴിവാം, ഞാന്‍പരീക്ഷിച്ച 
നോക്കി, 
ഇബ്ര യെവ്വനംവന്നവനെഭയാരുപണത്തുക്കമാം മാത്ര 
യില്‍സ്്േ.. 
വിപ്പിക്കാം വേണ്ടിവന്നാല്‍, ശിുവിനവളരെ സ്പല്പമേ നല്‍ 
കിടാവും 55 
മററും നാനാവികാരങ്ങളെയിതുതരസാ യോഗവാഹിത്വമൂലം 
റും പോക്കി ോഡിണിയുടെ പേര്‍ടിചേതാലിളുജ 
രതം 


52 അതുവിധമാം ഭാജനത്താല്‍ (പാത്രത്തറല്‍) മണ്‍പാത്ര 
ത്താല്‍ മണ്‍വേലകള്‍രമഴ്ണുതേച്ചശീലകള്‍) ഇഴക്കി (മണ്ണുകൊണ്ടി 
തക്കിജ്യംഭിക്കം (പാരിച്ച) ഭവലുകൊള്ളിച്ച വക്കു(നല്ലവണ്ണം ൭ 
ക്കി ചാണകം ഉണങ്ങിയ തായിരിക്കണം. ഉഗ്രമാം(ഘോമോയു 
തരിയ്യൂ നല്ലവണ്ണം കുത്തിച്ച്‌. 

3 പചിച്ചു (വേവിച്ചു) ഉടനെ (അദുപത്തുനാലുനാഴികര 
യളടനതീക്കെടുത്ത്‌ ചെരുമും ചൂടില്ലെന്നായവരുമളവ[്‌തൊട്ടുനോ 
ക്കിയാല്‍നല്ലതുണുപ്പ" തോന്നുമ്പോള്‍) അതിനെ (മണ്‍പാത്ര) 

54 മധുവത്തില്‍ (തേനില്‍) പരം (ഏററവും) അതിശ 
യോക്തി അലങ്കാരം 

ടട ക്ഷിപ്രം (ഉടനെ) നനച്ചും (പാലിച്ചും) ഈ സ്തരം ഒരി 
ക്കല്‍ യവ്വനം വന്നാള്‍ക്കു ഒരുപണത്തുക്കത്തിലധികം കൊട്ട 
ത്തുകൂടാ. ശിശുവിനു (കുട്ടിക്ക) വളരെ സ്വല്ലമേ (നന്നെ കുറച്ചേ) 
കൊടുക്കാവൂ. 

25 നാനാവികാരങ്ങളെ (പലരോഗങ്ങളെ) ഇതു (ഭസ്മം) 


[ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്ര; 


തെററാതേ കൊച്ചുതേക്കിന്‍ മുടിയലിനഭവെദേഹി ചൂണഴ്്റിചചു 


കൂട്ടി 
പ്പെറുള്ണുന്നാള്‍ക്കു ജീഴളറ്റജ്വടരജയകടലെപ്പോവും മെന്‍ ജീവ 


നാഥേ! 56 
ഇടവെണ്ണീര്‍ ചെററുനാള്‍ ജീരകമലരുകള്‍ന്‍ പൂള. 
മോടൊത്തു തേനില്‍. 
സ്റ്റേവിച്ചാല്‍ ശ്വാസകാസങ്ങളുംഥേഹയഗന്ധാരജസ്സോടടകൂടി 
ഭാവജേഞ! വെണ്ണചേത്തു്ണകിലുരതരമാം രാജയകഷ്താവുമോടി_ 
പ്പോവും, തിന്നുട്ടെയഷഷ്‌ടിപ്പൊടിയൊടു മധുവില്‍ത്തന്നെ.. 


വീസപ്ലരുള്ളോര്‍, 57 
താബ്ചീടുമേററമയ മോതകംവാരിദംങ്ങള്‍ 


തന്‍ച്ൂള്്റുമോക്കുമിതിനാല്‍ ഗ്രഹണീവികാരം,, 
പ്ഞ്ചാരയം, പുതുലേര്‍പ്പൊടിയും, കലത്ത1_. 
ക്കിഞ്ചില്‍ക്കഴിയകിലിതുതാ൯ വമിയെക്കെടുക്കും.. ി 
കൊടിത്തുവക്കായപ്പൊടിയൊടുടമിളം തേനിലലിയ്‌_ 
ച്ചിടന്നീഭസ*മത്താല്‍ കശലര്‍തിസാരധത്മനുളവാം, 
കടുക്കച്ചുള്സു൦ ചേത്തഴകുട്യടെതര്‍ നീരില്‍നുകരാന്‍ 


കൊടുതതാലാറശസ്സുകളുമകളും,, കോമ്ളതനോ! 9 


തരസാ (ഉടനെ) യോഗവാഹിത്വളുലം(ചേക്ന്നെതേന്നുകള്‍ക്കു മേ 
ംവരുത്തുന്നതുകൊണ്ടു) രോഹിണി (കടടകുരോഹിണ?) യുടെ 
പൊടിചേര്‍ത്താല്‍ (ചേത്തുസ്വേവിച്ചാല്‍) അജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തെ 
ദപാക്ഷിടടമേം ഉണ്ണുന്നാള്‍ക്കു (സേവിക്കുന്നവനു) ജീര്‍ണ്ണ്ുജവരതജ 
[ജീര്‍ണ്ണൂജപരരോഗം]. 

57. വെണ്ണീര്‍(ഭസ്മം) ചൂളം (പൊടി) ശ്വാസകസങ്ങളും 
്വാസം,(ഏക്കം) കാസം,(കുര) ഇവയും. ഫയഗന്ധാരജസ്റ്റോ$ 
(അമക്കേരപ്പൊടിയോടട) ഉരുരുരമാം (ഏററംപെരുകിയ) വീസപ്പം 
(വിസ്ം) ഉള്ളോര്‍ യഷ്‌ടി(ഇരട്ടിമമുരം)പ്പടേയോടകൂടി മധു 
വില്‍ (തേനില്‍ുത്മന്നെ തിന്നട്ടെ (സേവിക്ക 

58. അയമോതകവാരിങ്ങള്‍ .. അയമോതകം, വാരിദം,( 
ത്തങ്ങ) ഇവതന്‍ച്ചള്്റം (പൊടി ഒക്ഷം(ചേരുന്ന) ഇതിനാല്‍ (ഈ 
ഭസ്മം സേവിച്ചാല്‍) ഗ്രഹണീവികാരം(ഗ്രഹണിരോഗം) ഏററം 
അഞ്ചീടും. കിഞ്ചില്‍ (രച്ചു) വമി്്രദ) യെ 

29. അതിസ്പാരാത്തന്‌ (അതിസമരരോഗിക്കു) കുശലം 
(സൂഖം) ഉളവാം. അതിസാരംമിക്കും, 


ഇതപ്ത്തിരണ്ടോം അധ്യായം 43 


എല്‍ചിത്തേശ്വരി! ജീരകപ്പൊടിയിണങ്ങുന്നീമരുന്നദരാല്‍ 
കരിഞ്ചില്‍ ചൂടിയലും ജലത്തില്‍ നുകരാം ഗുന്മാമയംമാറുവാന്‍ം, 
അഞ്ചാതേ തമിഴവമവേജരാടട ഞെരിഞ്ഞില്‍ ദ്ദേവതാരംങ്ങളെ.. 
ംചൂള്്റിചതുചേത്തുതേസിലലിച്ചുണ്ണട്ടെ നീരുള്ളവന്‍ം ി 
നീരില്‍ത്താര്‍മിഴി! നാഗദന്തിമുരടിൽ കലത്തിച്ചുടം_ 
സീരില്‍ത്തെല്ലിതിനെക്കുടിയകിലുഭരാരുങ്കം വിടംകേവലം,, 
പ്രാരാരേ നുകരട്ടെ കഷ്ടികള്‍ കരിങ്ങാലിറമക്കാതലും 

ചേരും മട്ടൂപൊടിച്ചുചേത്തു മരഭവട്ടിക്കായതന്നെണ്ണയില്‍.. , 61 
*നവസാരേസ്ത'മാണിതും നവസാരവിലാസശാലിനി॥ 
ിനുച്ചാല്‍ ല്രുവമിതിനെക്കാള്‍നന്നായവനേകിട്ടാവണെൌഷ 
താന്നും! 62 


സദ്യോപ്രണചികിത്സ 
ഓക്കാതെവല്ലവിധവം മുറിയേററുലെന്നാ-- 
ഭൂക്കോടചോരകള്‍വരുന്നതടക്കിനിത്താന്‍ 
വെക്കംചികിത്സകരതില്‍പ്പിഴിയട്ടെ പുത്തന്‍ 
രൂക്ററിരുന്നരിലമരക്കിയെടുത്തിട്ടം നീര്‍. ി 
ചെറുകടലാടിച്ചദമോം കറുകയതോം, വയവേള്ളിയിലതാനോം 
പരതനു ചണ്ടിത്മളിരോം മുറിയിലരചചിട്ടു വെപ്പമുംകൊള്ളാം. 64 
കൈരുന്നില്‍ശ്ശിശുവള്ളിരുതുടെ കുരുന്നിട്ടേറെ മദ്രിപ്പതും 
അീതേൂഗിശുവള്ളിനെയ്യുതണിവള്ളിക്കൂമ്രച്ചുള്ളതും 
ശ്രീതുവെണ്ണുകലത്തിയും, ശിശുമ്ൃഗക്കണ്ണാള്‍മണേ! കൈകളാല്‍ 
താര്‍താവത്തളിര്‍ഞ്ഞെക്കിയും,, മുറിയില്‍വെച്ചാല്‍ ചോരനി 
ണീട്ടമേ. 65 


60. കിണചില്‍ (കുറച്ചു ഗുന്മാമയം(ഗുദ്മരോഗം) സം 
ച്ചയ(്പൊടിച്ചതു)ണ്ണുട്ടെ(സേവിക്കട്ടെ) 

൨. ചൂണ്ണം(പോടി) ഉദരാങ്കം (മഹോദരരോഗം) കഷ്ടി 
കരള്‍ (കുഷ്ഠക്കാര്‍ | 

൫62. ധ്രുവം (തീച്ചയായും) ഭവനേ (ലോകതമി3) വ്രണൌ 
ഷധം ഒന്നും കിട്ടാ. 

63. ചികിത്സകര്‍ (വൈദ്യര്‍) പുത്തന്‍മുക്കരറിരുന്നില (അ 
പ്പോള്‍ പൊട്ടിപ്പെടത്ത മക്കുററിയില) മക്കി (കയയിലിട്ടതിതമമ) 
എടുത്തിടും നീര്‍ അതില്‍ (മുറിയില്‍) പിഴിയട്ടെ. 

64. ഛദമോ (ഇലയോ; 

69. ശിശുവള്ളി (പിക്ളവള്ളി മഭിച്ചതും (തിയമമിയതും) 


കൂട ആരോഗ്യപിന്താമണി_.ബാലചികിത്സാക്രമം 


ചേോേധ്ധ്‌റാദിച്ചള്്ം 
ഇല്‍പ്പച്ചോറഠിറുമത്തിന്‍തൊല?,വടിയൊടു പഠല്‍വ്ൃക്ഷമൊട്ടി, 
ണിയോ ഞാ. 
ഭല്‍പ്പുംവേവിച്ചതാമിഷ്ടകകലരമുഴന്നഞ്ജനം, കാവിമണ്ണ്‌ 
ചപ്പംഗക്കാതലേദംമല്‍പ്പൂടവമഷിംയിവററിനെറ ചൂള 
ത്തെയും യോ. 
ജിപ്പിയ്ാമേമരിപ്പെട്ടവിടെ,യിതുടനേ രക്തവേഗത്തെനീക്കും. 66 
മഹാലോമഥ്‌റാദി തൈലം 
ആയ്യേ! പഠച്ചോററിമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിം വടി,കളരക്ക്ജനക്കല്ലം 
സാക്ഷാല്‍ 
പീരാളിപ്പട്ട പുട്ടള്ളൊതു കരിം കടകപ്പാലതന്‍വിത്തുംന്ന്‌ 
മാറേടേംടഭോദംമഞ്ചെട്ടി,കള്‍ചെറുകടലാട,സ്സരദുംഭള്‍മാഞ്ച1_ 
താരല്ലിംക്കൊട്ടംരാത്രിത്രിഫലംകള്‍കടുകംക്കാവിമണ്‍,കന്മതം, 
ം അശ. 607 
ചപ്പംഗക്കാതലുംചെബ്ചല്യംനല്ലാടലോടകുക്കമ്പ്‌ം 
ചണ്ടിത്മാര്‍തോവല്‍ത്മളിര്‍,ചനുനംമിടയത്തിയാള്‍,കല 
മൊമ്പ്‌ 68 
കോലരക്കഥംഞാഴപ്പുംകോലെരിഒ്തിമരത്തൊലിം 
ബാലേന്ുസന്ദരോല്ലാസിഫലേ/കുടുകരോഫണി ി 
ശ്ധഭരമങ്ങളുടെമൊട്ടുംസഹസ്്രവേധി, 
രശ്ധോമുറകരിവയെടുത്തുപൊടിച്ചപൂള്്റം 
വര്‍ദ്ധിച്ചചോരവരവുഭവലിയോതപൊല്ല. 
സ്ലുദ്യോഗിപോലവെയടുക്കിലടക്കിനിത്തും. പി 


രിതുവള്ളി. നെയ്യൂതണിവള്ളിക്കൂമ്പ്‌. (പിള്ളവള്ളി, നെയ്യുത 
വള്ളി, ഇവയുടെ തളിര്‍) ഞ്ഞക്കിയും (മദിച്ച) 

66. നല്‍പ്പാച്ചോററിറ്റത്തോിന്‍(നലല പാച്ചോററിമത്തിന്‍) 
പടി (ഇരട്ടിമധുരം) പാല്‍വ്ക്ഷമൊട്ട (നാല്ലാമരത്തിന്‍മൊട്ടു) 3 
നം (അഞ്ജനക്കല്ല്‌) ഓമല്‍പ്പുടവമഷി (പട്ട ചുട്ട കര്‍) പൂള 
ത്തേയും (പൊടിയേയും) മുറിപ്പെട്ടവിടെ യോജിപ്പിത്കാം (ഇടാം) 

6. 67, 68, 69, 70 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ട്‌*. 

00. ദുശ്ധദൂമങ്ങളുടെ മൊട്ട [നാല്ലാമരമൊട്ട] ചള 


(പോടി) ചോരവരവും. ചോരന്മായടെ (കള്ളന്മാരുടെ) എന്നു 


ഇതപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ക്ട 


രക്തസ്്രാവമടങ്ങിയാലുടനെരാമച്ചേംകുന്നോട്ടിവേര്‍ം 
ഭുശ്ദേചന്യനമോടിരട്ടിമധുരം,നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലിം 
ഇദൂ്യങ്ങളെയൊക്കെയിട്ടവിപചിച്ചാററിത്തണുപ്പിച്ചവെ_ 
ത്താല്‍ വേണ്ടവിധംവണങ്ങള്‍കഴഴകിതോത്തീടണംമണ്ടി 
ല്‍, ന 
ഭൂക്കിററിംപ്പുണ്ഡരീകംങ്ങളുടെയിലകള്‍ വെവ്വേറെയോ, വല്ലേ! ക. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടത്ിന്‍കതന്നോം ശൃണ്ടചെരുകടലാടിച്ചെടിപ്പത്രമോം 
താന്‍ 
ടക്കില്‍പ്പേഷിച്ചുണക്കിപ്പരിചിനൊടടപൊടിച്ചുള്ളതെള്ളെ 
ത്യം, നീര്‍ 
ഗരീക്കീടടം വെണ്ണൂയും,പേത്തഥമറികളില്‍ വെച്ചിട്ട കെട്ടീടവേണം. 
എന്നാത്മേശവരി!രണ്ടുമൂന്നദിവസംചെന്നാലഴിച്ചാംതത.. 
ന്നാന്നായിക്കഴകിക്കളത്ഞുപുതുത്തണ്ടാക്കിപ്രയോഗിക്കണം, 
മൃന്നാലഞ്ചരുമാതുമിപ്പണിന്റിവര്താച്ചാലുണത്ങീടുമ്‌ 
ജല്ലുന്നാല്‍ചെയ്തുതുടങ്ങണംസപപദിസാമാന്യ്രണോപക്രമം. 173 
കേള്‍പ്പിയക്കുവാ൯കമനി!ഞാനിനിരണ്ടുമൂന്ന 
ഗോപ്യങ്ങളാംമുറിമരുന്നുകള്‍വണമെങ്കില്‍, 
വായപിട്ടുകൊഞ്ചുമടിയാതെനേംമയക്കാന്‍ 
കോപ്പുള്ളനില്‍വിജയയോട്ടമുരച്ചിടടൊല്ലേ. ല്‌] 


ടി അത്ഥം ധരിയ്ുണം. പോലീസ്സദ്യോഗസ്ഥന്‍ കുള്ളന്മാരടെ 
വരവിനെ എന്നപോലെ *മഹാലോയദ്ധാദി" ചൂ്ണണം ചോരയുടെ 
വരവിനെ അട്ടക്കില്‍ അടക്കിനിത്തും. ശ്ലേഷോത്ഥാപിരുയായ 
ഉപമ ജലേജാരം.. ഈ പൊടിയിട്ടാല്‍ ഉടനെ ചോരവരവു നല്ലം 
൩. രക്തസ്രാവം (ചോരയൊഴചക്കും) വിപചിച്ചു (ലവ 
ളം തിളപ്പിച്ച) 
ന. പത്രമോ (ഇലയോ) പേഷിച്ച (അരച്ചു) എള്ളെണ്ണയും 
നീര്‍ നീക്കിയ വെണ്ണയും, ചേത്തു_രണ്ടിലൊന്നു ചേത്താലും മി. 
713, മൂന്നാലഞ്ചുതു (ുന്തനാലഞ്ചുപ്രാവശ്യം) മാത്രം ഇപ്പണി 
നിലത്തിച്ചാല്‍ മുറി ഉണങ്ങീടം.. ഇല്ലെങ്കില്‍ സാമാന്ദ്യൂവണോപ 
ത്ൂമം (1വണസാമാനയചികിയ്ധ) സപദി (ഉടന്‍) ചെയ്തുതുടങ്ങണം. 
ഗോപ്യങ്ങളാം (ശൂ്ഥങ്ങളായു “വിജയ? എന്നവള്‍ ദേ 


456 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


സിദ്ധൈഷധങ്ങള്‍ 
വായപേവീടുംവിളാവിന്‍പശകളെമലനീര്‍കൊണ്ടരച്ചി 
ടട്ടാരിയ്കല്‍._ 
ത്തേപ്പിച്ചാല്‍ത്തന്നെയെല്ലാമുറിനിരയുമണങ്ങീടുമാശങ്കയില്ല 
പൊല്‍പ്പൂന്മേന്‍വാണി!പുനീലവുംമഥനിശയുംതുല്യമായ* 


ചേന്നചചൂട. 
ക്കര്‍പ്പുരത്മപ്പൊടിച്പങ്ങിടുകിലുംമളവാകംഫലം,മേല്‍, 
പ്രകാരം, 175 
അരക്കോട്ടമങ്ബെട്ടിയുംയഷ്ടിയം,ചേന്നൊരാക്കുന്യതതെത 
പ്പൊടിച്ചല്ലമാത്രം 
വെറുംകോഴിമുട്ടരവംചേത്തൊരിക്കല്‍പ്പുരട്ടേണംമെന്നാ 


ചൂണങ്ങുചുവണങ്ങള്‍, 16 
അഗ്നിദാഹ ചികിത്സ 


തീതട്ടിപ്പോയിയെന്നാല്‍, വപുഷിവശളനീര്‍ ചേന്റിളന്നീത 
ലം വെള്ളം 
മോര്‍, തേന്‍ വേലിപ്പുതത്തിച്ചദരസംഥേരംഭക്കിഴങങിന്നെം 
്്‌ [6 നീര്‍, 
കൈതക്കൂസ്ധിന്‍െറനിര്‍, കാമതൃക്ബ?രേള്‍ക്കായതന്നെണ്ണം 
ലോഭ. 
ക്കാതുപ്പേററംകലക്കും ജലം മിതുകളില്‍വെച്ചൊന്നിനാല്‍ ധാര 
വേണം, 177 
പൂതാകൃതേ! പുതിയപുഷ*കരമയലമെടട 
വാരുന്നിലിട്ടഥ കടിച്ചു ചരുച്ചുമെ്യേല്‍ 


വിയുടെ സഖികളില്‍ പ്രാധാന്യമുള്ള ഒരുവളാകുന്നു. പരവന്‍ തുട 
ആആന്ന മുറി മരുന്നുകള്‍, ഒരു പ്രാവശ്യം മാത്രം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ മുരി 
യെ നല്ലളം ഉണക്കുന്നവയാണുട, 

75. മുലനീര്‍ (മുലപ്പാല്‍) 

76. വെറും കോഴിദുട്ടവം (കോഴിമട്ടയടെ വെള്ള) [വണ 
അള്‍ (മുറികള്‍) 

77. ചപ്പഷി. വപ്പസ്ിങ്കല്‍ (ശരീരത്തിങകല്‍) വേലിപ്പരു 
ത്തിച്ഛുദരസം (വേലിപ്പരുത്തിയിലനീര്‍) രംഭക്കിഴങ്ങിന്നെഴം 
(്രമളിവാഴക്കിഴങ്ങിന്നുള്ളു 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 1 


ഉടമട്ടെഖൈദ്യനൊരുനാഴീക നേരമഗ്നി 
ബാധിീച്ചഭിക്കിലവതംസിതബാലചന്്രേ! 
ര്‍കൊണ്ടടമ്പിന്‍ മലരുംതരിയമുക്കുററിയും കേര 
ജസ്സേ. 
ഹരത്താലേ ഗോപിഴ്ല്്ം, പുനരരികഴകീട്ടള്ള വെള്ളത്തിനാലേ 
പുത്തന്‍ വേലിപ്പരുത്തിക്കൊടിയുടെയിലയും, വെച്ചു പേഷി 
പ്ചതുംംകേള്‍ 
സല്‍ത്തെങ്ങില്‍ പൂക്ഷലക്കുല്ലയ്ക്ടയനുംവെണ്ണൂന്െയുംം 
പരട്ടാം. 179 
സല്‍ക്കാഞ്ഞിരപ്പുഴമതില്‍കരടിനന്‍െറനീരോ. 
ടൊക്കുന്നപോര്‍മുലരസത്തിലംതല്ലയെന്നാല്‍, 
ചില്‍ക്കാതലേ! കരിമുരിക്കിലതനെറനീരില്‍ം.. 
ജല്ല്ിപ്ചകന്മതവുമതുപരട്ടിടാമേം ി 
പരരോതെയീവിധികളാകലെ നീറല്‍ നീക്കും, 
നേരാണടപൊള്ളകള്ുദിച്ചയരാഭതയാക്കും,, 
ആറാശുതുളതതു നാഴികയോക്കതൊണ്ണു.. 
റാറാകുലോളമനലയമുമമേദറദീക്കില്‍,, [ 
മയ്യിനെറമാദ്യവംമക്കാലജലാനുഷംഗം 
ചെയ്യേണ്ട താപ്രതിവിധിയ്ക്കുളവാമമാന്തം, 


മുശേ 


78. അഗ്നിബാധിച്ചദിക്കില്‍ ഒരുനാഴികനേരം ഈതട്ടെ.. 

79. കേജസ്നേഹത്താലേ [വെളിപ്പെണ്ണകൊണ്ടെ] പേഷി 
പ്രതം [അരച്ചതും] നല്‍ത്തെങ്ങില്‍പൂക്കലക്കള്‍ക്കും (നല്ല ഒതു 
ഒ്ങിന്‍പൂക്കല അരച്ചത്‌.) 

80. പോര്‍മുലരസത്തില്‍ (മുലപ്പാലില്‍) കല്ലിച്ച (അരച്ച) 
അത്ര (തതട്ടിയേടത്തു). 

81. ഈ വിധികള്‍ (കമ്മങ്ങള്‍) ഉദിച്ചു (ഉണ്ടായി) അനലാ 
തരമം എറ ദിക്കില്‍ ('യീരുട്ടിയേടത്തു) നാഴിക തൊണ്ണ്ണൂററാറാക 
വോും. ആതു (പെട്ടെന്നു") ആറ" (വെള്ളം) തട്ടരുതു. വെള്ളം 
തട്ടിയാല്‍ പൊള്ള പുപ്പെട്ടവാനും, പുണ്ണായിത്തീരവാനും വളരെ 
എളുപ്പമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു ഒവള്ളം ത്യാ കുട്ടികളെ പരിപാ 
ലിച്ചുകോള്‍കയും വേണം, 


ദ ആരോഗ്യചിന്താമണീ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


അയ്യ്യോമുറയറിവയില്‍ വെച്ചൊരുകാരണത്താല്‍ 
തിയ്യേററദിക്കിലഥപോള്ളകള്‍പൊങ്ങുമല്ലോ, 82 
അവയുടെയകമേനീര്‍തിങ്ങിയാല്‍,തിങ്ങിടട്ടേം 
ജവമൊടുമതുകത്തിച്ചോക്കവാ൯നോക്കിടേണ്ടം, 
സൂവിമലരുന്ദ[താനേടപൊട്ടിയാല്‍, താഴെയോതും 
വിലിധവിധികള്‍നോക്കിച്ചയ്യണംവീതശകു 
ചേലേറുംചെമ്പരുത്തിക്കുടംവടിയഥനാല്ലാമരത്തോലി,ിപ്പ.. 
ത്തോലൊക്കുംമുത്തയന്‍വേരിംതുകളുടെകഷായാംബുടെകക്കൊ 
ണ്ടതാി്കല്‍ 
കാലംതേന്‍കലത്തിപ്രഗമതിലതിനാല്‍ധാരകോരിപ്പഴേ 
സനലേപിഷ്ക്കേണമത്രേവ്രണനിരവളരെശശുദ്ധമാകുംവരെയകും. 84 
ലവലീപത്രാദിതൈലം 
മാരംഗി!വെള്ളിയിലവെള്ളിലയോടടമ്പ 
കൈതക്കുരുന്നിംവയിടിച്ചപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
സല്‍ ത്തേജജയെള്ണ്ണവടികല്ലതോമ*പചിച്ചു 


ദ 


ശ്രധവ്രണങ്ങളിചെടുത്തുപരട്ടിടുട്ടെ. 8 
ധാത്രീഫലാദികൈലം 
വന്‍നെല്ലിക്കായംവെണ്‍ചനുനംമ്യാവടി,നന്നാഠിനാല്ലാമര 
ത്തോ 


മന്ദംനിഷ്കവാഥമാക്കീട്ടിവസമംമതില്‍മഞ്ചെട്ടിയംയഷ്ടിനാനും, 
ന്നായകല്ലയികരിച്ചിട്ടരിയവശളനീഭരൊപ്പമോയ്‌ചേത്തുകുന്നിന്‍ 
കന്നി കാച്ചുംവെളിച്പെള്സയുമുരതരവേഗേനതീപ്പൂള്ൂണക്കും. 96 


82, അകാലജുലാന്മഷംഗം [96 നാഴിക കഴിയുന്നതിനു 
ുസ്പെ വെള്ളം തട്ടുക] പ്രതിവിധി, [ചികി]. 

82. അവയുടെ [പൊള്ളകളുടെ | ജവമൊടടം[വേഗത്തോടടം] 
അതു [പൊള്ളുകളുടെ ഉള്ളിലുള്ള നീര്‍] വിവിചവിധികള്‍ [പല 
മാതിരി കമമങ്ങള്‍) വീരശങ്കം (ശത്കയില്ലാളതു. 

൭4. പ്രഗമതില്‍ (രാവിലെ) ആലേപിയ്കകേണം (പുരട്ടണം) 

5. വെള്ളിയിലവെള്ളില [വെള്ളിയിലതമിയെറ വെളു 
ത ഇല കല്ലായ്‌ [അരച്ചുകലക്കി] പചിച്ച (കാച്ചി) 

66. ഇവ സമം മന്ദം മെല്ലെ [തിയു വല്ലാതെ കത്തിഷ്കാ 
രു] സിഷ്ണുവാഥം [കഷായം] ആക്കീട്ട അതില്‍. യഷ്ടി [ഇരട്ടി 


ഇതപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം [ 


വരിന്യാദിഘ്യരും 
കൂക്കററി,ക്കൊടിഞാലി,രാത്രിംവശള,ക്കൈതത്തളിര്‍,പ്പച്ചനെ.. 
ലിയംദൂദ്വംകള്‍പാല്‍രുതുക്കിനുടെകന്ദം,വന്‍പയററിന്നിലം 
സല്‍ക്കുട്ടിക്കടലാടി,ചിററളൂതുംപേഴിന്‍കൂമ്പുംതെങ്ങിന്‍െറമേല്‍ 
നനില്ലുംപൂക്കലംഞാവലിനെറരുളിര്‍,ഞാറക്കൂ്പംഭീരുക്കെ, 87 
ഇദവസ്ലൂക്കള്‍പിഴിഞ്ഞനീര്‍മഴേവനുംനെയ്യിന്നിരട്ടിക്കണ.. 
ഓാവുഷമട്ടിലുംമോക്ടെതുച്ചിമലരില്‍നീരൊപ്പമാടവണ്ണവും, 
പ്രാല്‍വ്ൃക്ഷതയാലികൊണ്ടുവെച്ചൊതുകഷായത്തില്‍ക്കലത്തി 
സ്വയം 
മൊവല്‍ക്കായ,വെറുംപുളിമംതംകലങ്കൊമ്പോരയിടടംഗുല്‌ഗലലും 88 
താന്നിക്ക ംകാഞ്ഞിരക്കതംവിരിപ്പക്കാതല്‍ മഞ്ചട്ടി തേന്‍ 
ചോന്റീടടംമൊഴി! കുന്തുതക്കംമഥസെരവീരംപതത്തിക്കുരം 
തീനധില്ലാവടിംനീററടതുംയൊതണക്കുംവന്നതാം ചാണകം 
താന്‍നെല്ലിയുകള്‍ചെ്പ്ുത്തമലരീ,വസ്തൂക്കള്‍കല്ലുിച്ചുടന്‍ 89 
തെങ്ങിന്‍ൈനാലിലെന്നേയരുടദധിനപ്രഭതാംനെയ്യുകാ 
ച്ചിപ്പര്ടി_ 
ക്കൊണ്ടാല്‍വല്ലാത്തതപ്പ്്റിനുമതിവരാനേറെനാള്‍വേണ്ട 
പി കാന്തേ! 
ഉണ്ടാകാവള്്ുഭേദം തൊലിയിലംനലനേററക്ഷണംതന്നെരേച്ചാല്‍ 
മണ്ടീടടംചു്നീുന്നഭലുടടലധപൊള്ളില്ലപൊള്ളല്ലിതൊന്നും, 90 


വൈദ്യാതാഗ്നിദാഹചികിത്സ 


തട്ടിപ്പോയാലിടിത്തിയൂടലിലുടനെലോകാഗ്നിയാലേതപിപ്പി_ 
ച്ചിട്ടോമേന്നെയ്യിണക്കീടിനകൊടിയകരിമ്പില്‍െറനീരെണ്്റയുപ്പം 


ധുരം] കല്ലീകരിച്ിട്ട [അരച്ചുകലക്കി] ഉരുതുരവേഗേന [വളരെ 
വേഗരയില്‍)] 

87. നല്ലുട്ടിക്കടലാടി (നലചെരുകടലാടി) 87, ദം, ദം, 
90ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്േയിക്കണം. 

88. പാല്‍പ്ൃക്ഷരെരാലി (നാല്ലാമരതെയാലി) സ്വയം (3 
നേരുന്ന) 

90, തൊലിയില്‍ ലള്റ്റുഭേദം (നിഠമാററം) തേച്ചാല്‍ (പര 
ടിയാ) 


450 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബലേചികിത്സാക്രമം 


തുഷ്യ്യാചേക്കുംഞെരിഞ്ഞാമ്പുളിയിലയുടെ നീര്‍നെയ്യുംമി 
തതുപ്പുമൊപ്പം 
കൂടടംനെല്ലികുസീര്‍, ചെയ്യണമിതുകളില്‍ വെച്ചൊന്നിനാല്‍, 
ധാരവൈദ്യന്‍ം 91 
ദേവാഹ്വംശതകപ്പംനല്ലചരളം,കാമൂന്നെഴം വള 
ത്തിന്‍വേര്‍,കാടിയില്‍വെച്ചരച്ചിവയിലൊന്നാലേപനം 
പെയ്യണം, 
ആവു! ബോധമതില്ലയെങ്കില്‍ നവസാരംമൂര്‍വ്വതന്‍നീരിനാ-. 
ലാവുംവ്ണ്ണുമരപ്പരൃക്കിനരികെത്തന്നേപിടിച്ചീടണം. ി 
മ്കോ!കാളയക്ിഉപ്പംവരികിലിളയ ചൂടാക്കിവെയ്കുംലപ്പാ-. 
ലവിങ്കല്‍ത്തുത്തജനക്കല്ലിവയുടെപൊടിയും ചേത്മൊഴിക്കട്ടെ 
കണ്ണില്‍ 
പൊത്കാരം,നല്ലടയ്ക്കാമണിയനംഥകരിഞ്ചീരകം,തൂത്തി,തെല്ലാം 
താന്‍കൊണ്ടിട്ടെണ്്ുകാച്ചിസ്സപദിചെവിയില്‍നിത്തട്ടെകേള്‍ 
, ക്കാതെയായാല്‍. 93 
സ്വാദില്ലോന്നിന്നുമെന്നായവഭികരിയച്ചടുള്ളനൈം 
പഞ്ചകോല.. 
ക്വാഥംതാനോ!വയമ്ധിന്‍പൊടിലിതറിനിറച്ചീടണം 
യുവി ഖായിലേററം, 
ഹാ!തൊട്ടാല്‍ തേറിടാതാവുകിലൂട്ലില്‍ വെറുംകക്കുടച്ചോരതേച്ച.. 
ബ്വാതെത്ങും കാടികൊടണ്ടെന്‍കമനി/കഴകണംപോല്‍മൃഹുത്തം 
കഴിഞ്ഞാല്‍, 94 


൮. ഉപ്പം (ഇന്തുപ്പും) ഇതുകളില്‍വെപ്പൊന്നിനാല്‍ ടൈ 
യന്‍ ധാര ചെയ്യണം. 

92. ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം) കാമുന്നു (ത്രിഫല) എഴം 
[ചേരുന്ന] ഇവയിലൊന്നു കാടിയില്‍ വെച്ചരച്ചു ആലേപനം ചെ 
യ്യണം [പുരട്ടണം] 

൫3. ഉപ്പും [കുറവ] അടത്കാമണിയന്‍ [ അടയ്ക്കാമണിയൻ 
൨൪] കാച്ചിസ്സപടി [ഉടന്‍] കാച്ചിയ ഉടനെ എന്നു പറഞ്ഞതുകൊ 
ഒട സഹി്ുത്തക്കു ചൂടോടുകൂടി വേണമെന്നു സ്ററഷ്ഠമാകുന്നുണ്ടു. 

൭4. ചൂടള്ളനെയോം ചൂടള്ള പഞ്ചകോലകഷായമോം.__ 
തേറിടാതാലുകില്‍ [അറിയാതെയായാല്‍] കുക്കുടച്ചോര [കോഴി 
യൂടെ ചോര] മുഹുത്യം [രണ്ടനാഴിക] 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം: 1 


അയ്യയ്യോ!സകലേയന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും കെല്ലററുപോയാലിട1_ 
ത്തിയ്യില്‍ഗ്ലാത്രമെരിഞ്ജവന്നധികമായതന്‍റടമുണ്ടെങ്കിലും 
ചെയ്യേണ്ടാവെറുതേചികിത്സയതിനാല്‍ ദുഷ്ണീത്തിയത്രേ ഫലം 
പൊയ്യല്ലേട്ടദിനംതികച്ചവനിരിപ്പില്ലെന്നുറപ്പുണ്ട മേ. നി 
ഭംഗചികിത്സ 
ആയ്യേവല്ലവിധത്തിലുംചരുയുമംഗത്തില്‍കധുന്മോട്ടിതന്‍ 
വേരാല്‍ തീതുകഷായനീര്‍രുണ്ടതണ്ടപ്പിച്ചായതിന്നൊപ്പമായ 
ക്ഷീരംചേത്തംതൂകൊണ്ടുധാരപരിീവായ്‌ചെയ്താശുതോത്തി,ക്ച.. 
ക്ഷിരംകൂട്ടിമശക്കിവെച്ചനവനീതത്തെപ്പുരട്ടീടണം. ി 
ശരാവയ്യാദി ഗുളിക. 
കല്യേ!ശതാവരിനിലപ്പനകാര്‍മുതുക്കെ.. 
ല്ലേപയസ്യയിവതല്‍കട,ഗോപനാരിം 
ഇല്ലോമനക്കറുകംചിററട്തൊത്തുപച്ച-- 
നെല്ലിതുംയെന്നിലയില്‍നിന്നുമെടുത്തൊരൂറല്‍,, 97 
രാമപ്പംരക്കറുന്തോട്ടി കള്‍ുരടംകിലറയ്കമംകന്തുതക്കുംം 
നീര്‍,മാലേയമ്വയംയനിര്‍വ്വശിയിണംവടി,കബ്വപ്പോടിം 
ളു ക്കന്മതംങ്ങള്‍ 
ഓമല്‍ച്പായില്യംമഞ്ഞത്തോലി;കളഥഗമം നായകം, 
ല്‍ ചുണ്ടവേരി൯._. 
തോല്‍മഞ്ചെട്ടിപ്പരാഗംതരിഫജംകള്‍ശതകപ്പംസ്സരാ 
നോകഹംങ്ങള്‍ 98 


95, ഗാത്രം [ശരം] അതിനാല്‍ [പികിത്സചെയുന്നതു 
കൊണ്ടു] ദഷ്ണരീര്‍ത്തിയ്രെ ഫലം. രോഗം ശമിങ്കാതായാല്‍ വൈ 
ഭ്ൃനൂ ദുഷ്ണീര്‍ത്തിവന്നുപോകം, ദിനം [ദിവസം] 

96, അംഗത്തില്‍ (അവയവത്തില്‍) ക്ഷീരം (പാല്‍) ആശു 
(൫5൯) കചക്ഷിം (മുലപ്പാല്‍) ശക്ഷി (ഉരസിച്ചേത്ു) നവനീ 
തത്തെ (വെയ) 

ഒ. ഒം ഒ, 99, 100 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം. 

98. മുക്മുന്തോട്ടികള്‍മമട്ട* (കുന്മോട്ടിവേര്‍ം വെണ്‍കറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍ം ഈരകവേര്‍) നീര്‍ (ഇരുവേലി) മാലേയദ്വയം (പ 
ജനം, രക്തചന്ദനം) നിര്‍പ്വശിയിണ (പഠല്‍നിര്‍വശി, ൯ീലന്ിര്‍ 
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കുന്നാരമൊത്തൊരുകറപ്പിംനിവത്സനാരി.. 
യെന്നിപ്പരഞ്ഞതുകളെത്തമിഴാമതന്‍സീര്‍ം 
ഒന്നാന്തരംകറുകനിര്‍,തലനീളിത൯നീര്‍ം 
ന്നിന്നധീശവ! ഞൈരിഞ്ഞിലതിന്‍കഷായം, 99 
ഭാരിയകകുന്നകരിക്കൊടിക്കടവിമദ്ദിചചിട്ടങ്ങെടുത്തോര 
നീരോംനാളിടവിട്ടിടാതിവയിലും,മുന്നാള്‍മുലപ്പാലിലും, 
ചേരുംവണ്ണമച്ചുതട്ടിരുഴവന്‍തേററാമ്പരല്‍പ്രായമാ.. 
യായ്യിപിന്നെയൊരജയുനാളലനിഭലില്‍സ്ഥാപിച്ചുണക്കീടണം 100 


നാരീമെടലേ:പൊടിച്ചിഗ്ഗൂളികചെറുതുതുവെണ്ണയംചേത്തു 
രേച്ചാല്‍ 


മാറുംനോലും;പതഞ്ഞേടമൊതതതരനീര്‍വന്നതും,വാച്ചചൂഴംം 
പോരാലതോനുകൂല്യംവതംടേനെഞെരന്പെല്ലുകള്‍ക്കാനുലോമ്യം 
ചേതുംമമ്മംചതഞ്ഞീടുകിലിതിനെവിധേഷിച്ചു 
ചെയ്യേണമത്രേ! 101. 
സാമാന്യംമൈചതഞ്ഞാള്‍ക്കൊരപനീലരികില്‍പ്പപ്പട 
കൊണ്ടല്‍ വെള്ളം 
രാമച്ചം,ചന്ദനം,ചിറളതിംവയ്യുടെ സൈചേനാനിഷ്കവാഥമേകാം,, 
ഇടമട്ടേക്കംതുടങ്ങീടകിലരിയകരുന്തോട്ട!ിലേര്‍,ചുണ്ടവേരിന്‍_ 
തോല്‍ുശേധിപുഷ്ടുരം,ജീകേമിവസമമായ്‌ക്വാഥമാക്കി 
കക്കൊടുക്കാം. 102 
മാലേയാരി ഗുളിക. 
മാലേയത്രാവണീമേദകളടെയിണംരാമച്ചംവെള്ളങ്ങള്‍ കോഴ. 
ക്കാലിന്‍വേര്‍,കാട്ടമല്ലക്കെയടെതൊലിംകാകോളിരണ്ടൊത്തരത്തം 


വശീ) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഗേ (കൊട്ടം) നായകം (ചെന്നിനായ 
കരം) പരാഗം (പൊടി) സഭാനോകഹം (ദേവതാരം) 

100. വിംിചിട്ട (ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ തേററാമ്പരല്‍പ്രായ 
മായ്‌ (തേററാന്പരല്‍ പ്രമാണമായ”) സ്ഥാപിച്ച (വെച്ചു) 

101. തേച്ചാല്‍ (പ്രട്ടിയാല്‍) ഉരുതരനീര്‍ (ഏററവും വലി 
നീര്‍) വാതാനുകൂല്യം (വായുവിനെറ അന്ുകൂലത) ഞ്പൈല്ലകള്‍ 
ക്കാനലോമ്യംചേരും (ഞരമ്പുകളും, എല്ലുകളും നേഭയോവും) ഇതി 
നെ (ഗുളറകാലേപനത്തെ) 

102. ഏക്കം (വ്വായക്ഷോഭം) ഇഈമട്ട എന്നതിന്നു" നൈ 
ചെത്തു എന്നത്ലം ധിരിച്ചുകൊള്ളണം.. 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം [7 


തരീലേഖാനോകഹം,ജീവകംമിടവകമാശാളിതന്‍,പുണ്ടവേരി_. 
ന്തോലംന്നല്ലാടലോടച്ചെറുവഴചതീനവേര,ക്യനപം, 

വത്സനാഭിം 103 
കര്‍പ്പൂരം പയരല്‍ ത്അതലംകയ്‌പഞ്ചുരവള്ളി,യഷ്ടി,കിരിയാത്തം 
നല്‍പ്പുഷ്ണരമൂലം,ശതകപ്പംകഠുന്തോട്ടിവേതംപായില്യം, 
കുഴിമുത്യങ്ങംപച്ചപ്പുഴകംകള്‍ജാതിയ്കു 


ജീരകംകൊണ്ടെളമൊരുനിഷ്്‌കവാഥനീരതിലരച്ച്‌ 105 
കന്നിക്കുതുക്കമുടെമട്ടിലുതുട്ടിവെച്പ.. 
ഭന്നസ്ലലാംഗുളികയുംസിതയോടുകൂടി 
നന്ദിച്ചുജീകുകഷായമതില്‍ക്കൊടുക്കാം 
കൂന്നിയക്മേക്കുമകലാന്‍പലവട്ടമായിം 106 

കാറൊത്തവേണ!മലര്‍മവ്വിലവേര്‍കളൊപ്പം 
ചേരുന്നജീകേമതിനെറകഷായനീരില്‍ 
നേരേവറുത്തരികളിട്ടപമച്ചകഞ്ഞി 
കോരിക്കൊടുത്തിടണമോട്ടുരരംചതഞ്ഞാല്‍, 107 
നാഥേ! ഞമെരിത്തിലിയലുംഭചെഠുപുളവേരിന്‍ 
കപാഥത്തെയേലയരിയോംസ്വിതയോകലത്യി 
വാദംവിനാചരുഖിനാലുളവായമൂത.- 
രോധംപെടുന്നവരെടത്തുകടിച്ചിടഒ 
ഭംഗംകൊണ്ടുദരത്തിലേറെതധിരംതിങ്ങമ്പൊളുണ്ടാംമലാ. 
സംഗംകൈവിടുവാ൯,പുഴങ്ങിയൊരിളന്നീരിന്‍െറവെള്ളത്തിലായ്‌* 
ഭംഗ്യച്ട്ടകടുക്കുത൯പൊടുികടിപ്പിത്കുട്ടെനി൯കീര്‍ത്തിതന്‍ 
ചങ്ങാതിസ്ഥിതിയുള്ളപാലിലഗര്‍േ 5 ചെററാവണക്കെണ്ണുയോ॥ 09 
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103. മാലേയശ്രാവണിമേദകളുടെയിണ (ചന്ദനം, രക്തച 
നം, തരാവണി, മഹാഗ്രാവണി, മേദംമഹാമേദ) വെള്ളം (ഇത 
വേലി) കാര്‍കോളിരണ്ടു (കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി) ശ്രിലേഖാ 
നോകഹം (ദേവതാരം) 103, 104, 105, 106 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അ 
സ്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

108. ജൃൂതരോധം (മൃത്രത്തടവ") 

109. ഭംഗം [പരുവ] ഉദരത്തില്‍ (വയററില്‍) അധിരം 
(രക്തം) മലാസംഗം [മലബന്ധം] ചെ (കുറച്ചു) ആവ 
ണക്കെണ്ണയോ കടിപ്പിക്കട്ടെ. 

6 
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നെല്ലിതുംകടുകരോഫണിംനല്ലോരാശാളിംയിവപൊടിച്ചതിനെ. 
തുല്യംസധിതയൊടുപാലിലശല്യംസേവിഷ്ക്കിലുംമലംപോകും, 110 
ഒരുറരീസ്ഥാനത്തില്‍നിന്നെല്ലുകള്‍ചതയുകയാണെങ്കില്‍ നെയ്യ 
ത്തതൈലം 
ചെററുഷ“ണംചേന്റതാക്കിച്ചെവുതിടയതിനാല്‍ ധാചെയ്താദര 
ത്താല്‍ 
ഒരുററാതേനോേരെവെച്ചിട്ടവംഉൃഭുതുയെഴ്ുംപാല്‍മരത്തോലു 
കൊണ്ടോ, 
തുമുന്നാള്‍കിഞ്ഞാലഴി 
ക്കാം 111 
ഇടരണ്ടുനാഴികദിനംപ്രതിമേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
ധാരാവിധായ്കകുചിലവാക്കുകവേണ്ടരുത്രേം 
കൂറോടിവണ്ണമിഹഭംഗചികിസപൊന്നേ.. 
നാരോമലേംഭവതിയോടു പരുക്കമായി. വമ 
ഇതിലുരചെയ്യാത്തേതുനീതേോികൊണ്ടൂഡിയ്കുവേണ്ടിവന്നേങകില്‍ം 
ചരുവേറാവനില്‍ച്ചെയ്യാം ദ്ര്മേല്ലാവാരുപിത്തഹരവിധി 
യും, 113 


മറേറാ, 


രിപ്പൊതിഞ്ഞറീടണമുഃ 


ഇരുപത്തിരുന്നാം അധ്യായം 
ഭഗന്ദരലക്ഷണം 
ഗരദവലികളിലോംസീവനിയതിലോകാണടപ്പടുംക പഴ്ചത്മാല്‍ 
സദത1ഭഗന്മരമെന്നായതിനെപ്പറയുന്നുപഡിതേന്ദ്രന്മാര്‍. [॥ 


210. ഭരേല്യം (ശല്യില്ലാതെ) 
11. തൈലം (നല്ലു) ഉഷ്‌ണം ചേന്നതാക്കി (അടുപ്പ 


112, ദിനംപ്രതി (നാള്‍തോദും) 

വാ. ഇതില്‍ (ഭംഗചികിയില്‍) മരചെയ്യത്തേതു [പറ 
യാത്ത] വേണ്ടീവന്നെങ്കില്‍ നീ മതി (ബുദ്ധി) കൊണ്ടു ഈഹി 
ജു ഹിച്ചുചെയ്ക്കോളം. എല്ലാ വാതപിത്തഹരവിധിയും (വാ 
തപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ചികില്‍സയും) ചതവേറവനില്‍ 
ഭൂതം പെട്ടന്നു (ആലോചിക്കാതെ തന്നെ) ചെയ്യാം. അതുകൊ 
ണ്ടൊരാപത്തുമില്ല. ശമനം കാണുകയും ചെയ്യും. 


ഇതപത്തിുന്നാം അധ്യായം [ 


മെല്ലെപ്രവാഹിണിയിലേററഭഗന്ദരംമാ_ 
രില്ലെന്തുചെയ്യുകിലുംമെ൯തളിര്‍മേനിയാളേ! 
കല്യാണി!സീവനിയില്‍വന്നുളവായതുംപൊ.. 
തൃല്ലാത്രിദേഷേജവുമായതുപോലെരുന്നെം മ 
ഭഗന്ദരചികിത്സ 
സീരട്ടയിട്ടപുടചോരകളഞ്ഞകോരി 
വേരോ,മുറയകുകതുവററകടടക്കതാനോം, 
പ്രാരുററരേനതിലരച്ചുപരട്ടിയെന്നാല്‍ 
മാറുംഭഗന്നരമമ്ദേരസാര്‍ദ്ൂപിത്തേ! ദ 
പേരാല്‍ മൊട്ടെള്ളി,നിച്ചിററമൃതിവരുമിഴാമയ്കുഴം വേരിനോടേ 
കജീരംതന്നില്‍പ്പഴങ്ങിപ്പുരുബലമൊടരപ്പിട്ടതുവെള്നുകൂടി 
നേരേമ്്ിച്ചതേയയന്നതുപനരധികംനന്നുംനവ്യാബ്ദവേണീ_ 
ഭാരേ[യത്നിയ്ക്കയുംചെയ്യണരദരവിശുദ്ധിയക്കുവേണ്ടുംവിധത്തില്‍.. 4 
വരണതപഗ്ഥഭികള്‍്യായം 
്രഷ്ടനീര്‍മാതളത്തോല്‍രിഫലം,കള്‍കതനൊച്ചി 
വേരുമാത്രം 
ൂടരിത്താന്‍കവാഥമാക്കിപ്പടംഗുളത്രിവയംച്േത്തുു മോന്തിപ്പനിത്യം 
കോഷ്ഠംശൂദ്ധീകരിച്ചാലുപരികഥിതമാംലേപനംകൊണ്ടുതന്നേ 
വാട്ടംവന്നീടടമീമാലിനുവളരെവിളംബിച്ചിടാതീഷലില്ല. ി 


അധ്യായം 88, 

2. ഗുഭവലികളിലോ (മലദ്വാരത്തില്‍ വലികളിലോ) കു 
തപക്കുന്നതിനുമുമ്പ “കുത എന്നുതന്നെ വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെട്ട. 
വതന്നു.. (പഴചത്താല്‍ ആയതിനെ “ഭഗന്ദരം എന്നു പണ്ഡിതേ 
(രന്മാര്‍ (വലിയ വിദ്വോന്മോര്‍) പറയുന്നു. അതു പൊട്ടുന്നതുവരെ 
കരരവിന്നു പഞ്ഞ ചികില്‍സകള്‍ തന്നെ മതി. പൊട്ടിയാല്‍ 
താഴെ പറയപ്പെടന്നവ കുത്ത്യങ്ങളാണെന്നു ധരിച്ചുകൊള്ളക 
യും വേണം. 

2. തരീദോഷജവ്വം (സന്നിപതജന്യമായ ഭഗന്ദരലും) ആ 
യതു പ്രവാഹിണിയില്‍ ഉണ്ടായ ഭഗന്ദരം പോലെതന്നെ. 
എന്തു ചെയ്താലും മാറില്ല. 

4: ക്ഷീരംന്നില്‍ (പാലില്‍) മദിച്ചു (ഉസിതോജിപ്പിച്ച) 

5. കോഷ്ഠും (ഉദരം) ഉപരി (മേലെ) കഥിതമാം (പറയപ്പെ 
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വിശ്വാഭി കഷായം 
ച്ുക്കെംന്നല്ലാടലോടച്ചെറുവഴ്ചതിനവേര്‍,വേപ്പുനാല്ലാമരത്തോ.. 
ലൊക്കുംഗോപീംപടോലംക്ഷപകള്‍ കുടുകിചവരറിൽന്‍െറ നി 
ഷ്ട്വാഥനദീതം 
ഇദ്ൂരാരുങ്കമുള്ളോരനുദിനമൊരു നേരത്തുസേവിച്ചിടേണര്‍ 
മല്‍ക്കാന്തേ!ഗുല്‍ഗുലുംത്തേനുകള്‍നിയതമിതിന്‍ മേല്ലൊടിയ്്കാ 
യെട്ടക്കാംം 6 
ചേരുമേട്ടപഴത്തുപൊട്ടിടുകിലികവാഥത്തെമാത്രംദിനം 
തോറുംസ്നയയന്ദരിച്ചിടുന്നളവുസേവിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ മതിം 
നേരായമദ്ധിയയണക്കുംമേന്നിവവരാന്‍ *ജാത്യാദി'തൈല 
ത്തിനാല്‍, 
ധാരാകമ്മവുമാപരിയ്കൂണമെടോധാരാധരശ്രീകചേ! ന 
പ്രവോംഗുല്‍ഗുലുവേലതന്‍െറയരിമാശിക്കാലവംഗറ്റമ. 
ത്തോല്‍ വൈദേഹികളറിമഹോഷധികളോം ചേരുന്നമുക്കായയേ 
ആവുംമട്ടുപോടിച്ചുതേനിലല്ിയിച്ചുണിന്‍െറമുമ്പല്ലിലാ-- 
സേവിപ്പിയകുകിലോഭഗനുരഗഭം ഭരേ! ഭയന്നോടിടം. ദ 
ഭഗന്രമദാന്തകം പൊടി 
ആരോമന്‍ഗഗല്‍ഗുലുംത്തീക്കടംകളഥ വിഴാല്‍ വ'ത്തുംപാടക്കിഴങ്ങം.. 
രങ്ങാരോഭാഗംമ്രമാലേറിടടമിപയൊതുമീപ്പിച്ചതിന്നൊപ്പമായി 


ഭൂതായ) ലേപനം (തേപ്പുമതുന്നു) ഈ മാലിനു (ഭഗന്ദരത്തിനു) വള 
രെ വിളംബിച്ചിടാതെ (താമസിജ്കാഒതെ) വാട്ടംവന്നീടടം_ ഈഷ 
ലല്ല. 

6. ഗോപീപടോലക്ഷപകള്‍_ഗോപിം (നന്നാറി) പടോ 
ക്ഷപം (്രട്ടമഞ്ഞള്‍) ഇവ_.ഇര്രൂരാതമം.__.്രൂരമായ ആതു 
മം രോഗം (ഭഗന്ദരം) അനദിനം (നാള്‍തോറുംുതെ നേരത്തു സേ 
വിച്ചിടരേണം. ഒരു നേരം *വരണത്വഗാദി"കഷായം സേവിയ്ക്കു 
ണം. നിയതം (തീച്ചയായും) 

7. ഇക്വാഥത്തെ കഷായത്തെ *വിശവാദി'യെ മാത്രം ദി 
നം (നാൾ) സ്ൃദ്യനുദിച്ചിടടന്നളവു (രാവിലെ) സേവിപ്പിച്ചുകൊ 
്ടൊല്‍ മതി. *വരണത്വഗാദി" സേവിപ്പി്തേണ്ട. ആചരിഷ്കകൂണം 
(ചെയ്യണം) 

6. ലവംഗദൂമത്മോല്‍ വൈദേഹികള്‍ __ (ഇലവംഗമര 
ലി, തിപ്പലിം ഇവ) മഹോഷധികളോ(്രേഷ്യമതുന്നു കളോ) 


ി 


ഇരുപയതിളുന്നാം അധ്യായം [ 


ആരണ്യത്തിപ്പലിക്കാനനമുളകകള്‍ തന്‍ വേതവൈദേഹിൂര്‍വ്വം.. 
വേരസ്തരദവല്ലഭേ?പാവിവയുംമിതുകള്‍തരുന്നെട്ടിലൊന്നാംകണക്കുല്‍ 
നല്‍ച്ചെറുപ്പുന്നയരിയും, പിച്ചല്ലെല്ലാററിനുംസമം 
ബച്ചിന്മയിഃത്രിഫലയും, വെച്ചുതുക്കിയെടുത്തുടല്‍ 20 
റ്കകന്നോള്‍മുകില്‍ വേണി! ചങ്ങലം. 
പരണ്ടതന്‍സീരിലുമേവമഞ്ചുനാള്‍ 
ധരിയുതത്തോള്‍പ്പുതുനീരിലും, ലിടാ.. 
തൊേഴചനാള്‍ചിറാളൂതിനെറ നീരിലും. വ 
അരച്ചുണക്കിപ്പൊടിയാക്കിവെച്ചിന_. 
പ്ര൦ഞ്ഞിടംനെയ്യുകലത്മിരാതരിയില്‍ 
അരംന്ദകന്റീട്ടകിലററുപോംഭഗ._ 
രങ്ങളെല്ലാംദരകഞ്ചിതാളകേ? വമ 
ബ്ൃഹതീൂലാദിഘ്യതും 
പ്രഡോ!*ഭഗുന്ദരമദാന്തകചൂള്്റമേണി. 
തീടേറിടുവളതിനക്കടംവേപ്പുത൯തോന്‍ം, 
കേടററചിദോളതുചേനാപടോലംമാട._ 
ലോടക്കൊടുയ്കുടയധേരിംവയ്ധമാല്‍കഷായം. 1] 


89. ആരോമല്‍ഗ്‌ഗുല്‍ഗുലുത്തീക്കടകള്‍ (നല്ല ഗരല്‍ഗുലും 
കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ളം ഇവ) ഓരോഭാഗം കൂരമാലേറിടുമിവ ഗുര്‍ 
ലും കഴഞ്ച്‌" 1. കൊടുവേലി കഴഞ്ച്‌ 2. ഇങ്ങിനെ കണ്ടകൊള്ള 
ണം, ആരണ്യത്തിപ്പലിക്കാനനമളകുകള്‍തന്‍വേതു* (കാട്ടതിപ്പലി 
വേര്‍ം കാട്ടമുളകില്‍വേര്‍, വൈദേഹി (തിപ്പലി)ം മൃര്‍വ്വവേര്‍ (പെ 
തങ്കതുമ്പവേരി)കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍ മുതലായവ എല്ലാംകൂടി ഗുല്‍ഗുലു 
തലായ എല്ലം ചേന്നടത്തോളം തുക്കിക്കൂട്ടണം, ഇതുകള്‍തന്‍ 
(വാട്ടതിപ്പലിവേര്‍ മുതലായവയുടെ) 9, 10% 11 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒ 
നായി അന്വയിക്കണം., 

11. ഏവം (ഇപ്രകാരം) 

19, ഇനിപ്പറഞ്ഞിട്ടം നെയ്യു (“ബംഹതീയൂലാദി) രാത്രീ 
യില്‍ ഭരണിനെമുമ്പ്‌ം അരം (ഏററവും) ഭഗന്ദരങ്ങളെല്ലാം അറു. 
പോം. 


23. 13.൦ 4-൦ യ്ര്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം 


468 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ന്നുണ്ടാക്കിസ്വയംഗുല്‍ഗുലുംവഥകുടകപ്പാലതന്‍വിത്തുംകാമു.. 
ന്നാന്നിച്ചേലാവിഭാല്‍ത്തണ്ഡുലംമിരവിംവയെക്കല്ലംമാക്കി 
ലക്കി 
ഇന്നായ്‌കാച്ചുന്നനെയ്യിഗ്ദമഖിലകേററീടുമൊററയ്ക്കരുന്നേം 
പ്രിനീടാച്ചു്്റമായ്‌ചേരുകിലിതിനുടെമാഹാത്മ്യമോതേണ്ട 
ണ്ടോ? 4 
അമൂനാദി പൊടി 
ചിററമൃതേ,ലത്തരി,കേടററവിഴാലിനന്‍െറവിത്തുംകടചയവംം, 
താന്നിക്കായംപ്പഗ്യംകള്‍നെല്ലിക്കാംഥുല്‍ഗുലുംഭൂമാലിതുകള്‍, 15 
ഭാരോപങ്കധികംകലത്തിയടവില്‍ ചൂര്‍ണ്ണിച്ചരുഞ്ചൊന്നനൈ 
ചേരുംതേന്‍ചെുതുള്‍പ്പെടുത്തിനുകതുംകൂട്ടക്ക്െട്ടെന്നിയേ 
മാറുംസര്‍വ്ൃഭഗന്ദരങ്ങൂമിവയ്ക്കേവംചികില്‍സാക്രമം 
നേരായിട്ടൂരചെയ്‌വതിന്നിമതിയാക്കുന്നേന്‍മരനുമധരേ! 16 
നാളീപ്രണലക്ഷണം 
ഏറെക്കാലംപഴപ്പാന്നൊരവീധവുഹോേധ! പൊട്ടിവാരാതെനില്ലം 
ഗീരിന്നുള്ളില്‍ പേരുത്തമീടിന്ചലമനിലപ്രേണാടൈവഭവത്താല്‍ 
നേരേധാതുക്കളില്‍ഭപ്പന്നവയെയഥദുഷിപ്പിച്ചുവെച്പങ്ങുമിങും 
പ്രാരാതുണ്ടാക്കുമല്ലോ[വണ്നികെടള,യെന്‍പര്‍വതപ്പൈതലാ 
9 ള്‌ ളേ! ൮൩ 


14. സ്വയം (താനേ) ഏലവിഴാല്‍ത്തണ്ഡുലം (ഏലത്തരി 
വിഴാലരി) ഇരു (വരട്ടമങ്മള്‍) ഇഗ്ലുദം (ഭഗന്ദരരോഗം) അഖി 
ലം (രഴവന്‍) ററയ്ക്കുരുന്നേ (ദൈറാന്നിനോട്ട ചേക്കാതായാല്‍ ത 
ന്ന) ജകററീടും.. ആ ചൂള്്റുമായ* (*ഭഗന്ദരമദാന്മക'ചൂള്്റമായ") 

15. കുടചയവം (കുടകപ്പാലയരി) താന്നിക്കായപ്പഥ്യകള്‍ 
(ൂ്രാ്നിജും കടുക്കും ഇവ) ഇതുകള്‍ കരമാല്‍.12..ം 16..ം ്ലോകങ്ങ 
ഭൂടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

6. ഒരോ പങ്കധികം കലത്തി (ചിററമൃതു കഴഞ്ച്‌ 1. എ 
ലത്തരി കഴഞ്ച്‌ 2. ഇങ്ങിനെ കൂട്ടി) ചൂള്്റിച്ചു (പൊടിച്ചു മുഞ്ചൊ 
ണ ന്റര്‌“ബ്യഹതൂമുലാദി) സര്‍വ്വദഗന്ദരങ്ങളും (എല്ലാഭഗന്ദരങ്ങ 
ടു 17. അനിലപ്രേരണാഭവെഭവത്താല്‍ (വായുപ്രേരണയുടെ 
ശരക്തിയാന്‍) ധാതുക്കളില്‍ (മാംസാദികളില്‍) അഥ (പിന്നെ) 
അവയെ ദുഷിപ്പിച്ചു. 


ഇരുപതയിരണ്ടാം അധ്യായ 469 


വലുപ്പമള്ളില്‍പുറമേചെറ്ുപ്പംമീ 
ബിലതുയകാണായവതമവ്രണങ്ങളെ 
ചലാക്ഷി!നാളീല്ലണനാമകങ്ങളെ. 
ലംകരള്‍ത്താരിലറിഞ്ങുകൊള്ളണ, 
ല്യനേദ്ധരണംനിമി്മമുളവാംനാളില്രണൌഘങ്ങളില്‍ 
രല്യംവേഗമെടുത്തറിഞ്ഞഥ ചികില്‍ സിപ്പാനൊതങ്ങീടണം 
ഉല്ലാസംകറയുംനിനക്കുവിലരഭിച്ചിട്ടോതിയാലാകയാല്‍ 
ചൊല്ലംഞൊിതുകള്‍ക്കുസാധുചരിതേ!സാധാരേണോപക്രമം. 19 


നാളീല്രണചികിത്സ 


ി 


നോവും, നീരം മെഴന്നഭിക്കിലവയെക്കീറിച്ചലംവാത്തുവാ.. 
ത്താവോളംകഴചകറിടണം തൂിഫലതന്‍നിഷ്കുവാഥവെള്ളത്തിനാല്‍, 
പുവാര്‍വേണി/ഭഗന്ദരത്തിനുതകംപൂള്ട്റങ്ങളും,ശങ്കുവി_ 
ദ്രാ“വിശ്വാദി"കഷായവും,കഥിതമാംമട്ടില്‍ക്കഴിപ്പിപ്പിടാം, 20 
ചെറിയമുഖമ?ണങ്ങുംദൃഷുഘോരവ്രണങ്ങള്‍_ 
ക്കൊതശമളുളവാക്കുന്നാപ്രയോഗങ്ങളെല്ലാം 
കുരളപറകയല്ലെന്‍കാള/നാളീല്രണത്താല്‍ 
പരവേശരുയിലാപ്പെടാഴ്ടകള്‍ക്കും ഫലകം. ] 


19, നാളീല്ണനാമകങ്ങള്‍ (നാളീല്രണങ്ങള്‍ എന്നു പേ 
രോടടകൂടിയവ) 

19, ശല്യാനുദ്ധരണം (ശല്യം എടുത്തുകളയായ്‌ക) മുള്ള 
കല്ലു", ശരം മുതലായതു ശരീരത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ പെട്ടാല്‍ ആയ 
തിന്മ ശല്യ എന്നു പേരാകുന്നു. നാളീവ്രണെഘങ്ങളില്‍ (നാ 
ഉ്വണക്കൂടങ്ങളില്‍) അഥ (അനന്തരം) വിവരിച്ചിട്ടോതിയാല്‍ 
(വെവ്വേറെപറയുന്നതായാല്‍) നിനക്കു ഉല്ലംസം കുറയും. സാധാ 
രണോപരക്രമം (സ്വാമാന്യചികിത്സ) 

20. കഥിരുമമട്ടില്‍ (പരയപ്പെട്ടമാതിരിയില്‍) 

21. മുഖം (അഗ്രം) ശമം (ശമനം) സൂഷ്ഷയരഖങ്ങളും, ദഷ്ുങ്ങ 
൭൦% ഘോരങ്ങളുംം ആയ [വണങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ചികിത്സകള്‍, 
വനും നാളീ്യവണങ്ങളിലും പ്രയോഗിയ്കുപ്പെടാവുന്നവയാണു* 
എന്നു സാരം, 


(470 ആരോഗ്യചിന്താമണ?_ബാലേചികിത്സാത്കരം 


വാശാബ്ലഹത്യാദിഘരും 
വായ്‌പേദുന്നാടലോടച്ചെറുവഴചതിനമൂലങ്ങള്‍, പിന്നെപ്പടോലം,, 
മൂപ്പെത്തീട്ടള്ളതാംചിറാമൃതിംതുകള്‍കഴഞ്ചോക്കെരണ്ടെടുത്ത്‌ 
വ്േപ്പിന്‍തോലുംസമംചേത്തറുപതുകലതം നാലുനാഴിജ്ജലത്തില്‍ 
താല്ലയയത്താല്‍ ചതച്ചിട്ടരുണതനു! പചിച്ചെട്ടിലൊന്നാക്കിെച്ച്‌* 
രരതകപ്പംകുടുകരോഹിണി,യതിവിടയം,ജീരകം,ചവക്കാരം, 
ഹ്ുതുളൂക്കയമോതുകംമതിമതിമതി! പുക്കാത്തുവച്ചിലക്കാരം, 23 
അത്തിത്തിപ്പലി,കാട്ടതിപ്പലിയതിന്‍വേര്‍ംനല്‍ച്ചെടുപ്പുന്നതന്‍ 
വവിത്തേചാമന്മുളകൊത്തകാട്ടമുളകി൯മൂലംരവിഭാലിന്നതിം 
പൂത്തന്‍ചേക്കതംപാടതന്‍കടംവയമ്പെന്നല്ലമഞ്ചൈട്ടിംയാ_ 
ഭിത്യറ്ംഭലണദധംമയ.ങ്ങള്‍കടകപ്പാലയ്കെഴുംതണ്ഡുലം ലി 
പ്രലമിതുകളശേഷംകൂടിയോന്നംതൂയുംഗുല്‍._ 
ഗുഖംവിവയുടെകല്ലകൂട്ടിനൈനാലുനാഴി 
ചലമിഴി!വിപച്ചിപ്പൊട്ടൊട്ടശിപ്പാല്‍ കടുക്കും 
സിലരുടവുകിലുംനില്ലലിലലനാളവ്യവവണങ്ങള്‍, 5 
സന്ധ്യസ്ഥിമജ്ജകളിലേററമരേനണകഷ്ഠം 
സന്ധ്യാതണദധരി!മദം, 
ഹന്മാര്‍ബ്ദാപച്ചി,ഭഗഷ്ഷഃ 
െന്താകിലുംപിടിവിടാത്തമതല്‍ഗദങ്ങള്‍ ി 


22. ആടലോടച്ചെറുവഴതിനമുലങ്ങള്‍(ആടലോടവേര്‍, ചെ 
ൂവഴതിനവേര്‍) അറുപത്ുകലതംനാലുനാഴിമ്ജലത്തില്‍ (പതിനാ 
രിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍) പിച്ച്‌ (കുക്കി) എടിലൊന്നാക്കിവെ 
ച്ച" (രണ്ടിടങ്ങഴിയാക്കി 22, 23% 24 25 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം. 

23. ഹൂതളക്കഅഗ്നി (കൊടടവേലിക്കിഴഞ്ടുവ 

(24. മൂലം (വേര്‍) ആദിത്യറൂക്ഷണദാമയങ്ങള്‍ .. ആദിത്യ 
(ദേവതാരം) ക്ഷണദ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) ആമയം (കൊട്ടം) 

25. അശേഷം (എല്ലാം കൂടി) പലം ഒന്നു" അതുയും (ഒതു 
പലം) വിപചിച്ച" (കാച്ചി) കുടക്കുംനിലതടവുകിലും (ഘോര 
'സ്ഥിതിയിലായാലും) നാളീധവണങ്ങള്‍ നില്‍ക്കില്ല .. മുരത്തുപോ 
കു൦ശമിക്കുമെന്നുസാരം. 

26. ശഗണ്ഡമാലാ (കുണ്ണസന്ധികളുടെ നടടവിലൂണ്ടാകുന്ന 


ഇരുപത്തിമുന്നാം അധ്യായം ക്തി 


വന്മേഹം,വയര്‍നോവു.പാണ്ഡുംവലുതാമഗസ്തറംയക്ഷ്യദമയം, 
ഗുയം,വിദധി,വാതശോണിരുഗദം,ദഷ്ടങ്ങളാംപള്ട്ുകള്‍ം, 
പെണാന്‍നേര്‍മിഴി!നെത്തെനോവിംതുകളംനീങ്ങീടമീനെയ്യുചെ.. 
റുദ്മേഷാല്‍നുകരുന്നവക്ടി,തകലത്താക്കീട്ടമേക്കത്തെയ. 7 
ഗ്രന്ധിലക്ഷണം 
മേസ്സറുംമാംസംമിവയെത്തഴകിംക്ഫൈത്തില്‍ 
പ്രാധാന്യമാന്നംവലയാകൃതിപുണ്ട,യന്നം 
ഏതാനുമല്ലധികദാര്‍വമ്യമിയന്നും നില്ല 
നീര്‍തന്നെയാണു മുഴനീരതുനീലകേരേ! 8 
ഗ്രന്ധിചികിത്സ 
അഭയാദി ലേപനം 
കെല്ലേറുന്നകടുക്ക, പുക്കുംഗദംമുങ്ങില്‍തോല്‍,മരിങ്ങറുവേ.. 
തപ്പംഭ്ത്തെമിഴാമവേര്‍കളിവയെപ്പയിനെറ മൃതത്തിലു, 
കാപ്പേലുംമിഴി!കൊട്ടമോസൂദുമരക്യുനോരലപ്പാലിലും 
രാല്ലത്തൊടരച്ചെടത്തുരഴമേചൊക്കെപ്പരട്ടീടണം. 9 
ശൃമ്മത്തിഒന്‍െറ ഫലംതുരന്നു, കരുനീക്കിീടടള്ളിലിന്തുപ്പണ. 
കയ്മത്തിന്നിലയാല്‍പ്പൊതിഞ്ഞത്രിനുമേള്‍ മണ്ണിട്ടതേച്ചങ്ങിനേ 
ചെമ്മേചെങ്കനലില്‍പചിച്ചു ശതകുപ്പകുവാഥ വെള്ളത്തിലോ 
യുഞ്ഞച്ലനിരിലോംതൂണമുരിങ്ങപ്പതരനീര്‍ രന്നിലോ, 30 


20. ഗണ്ഡമാലാ (കണ്ണസന്ധികളുടെ നടടവിലുണ്ടാകുന്ന നറ 
പച്ചി) എന്താകിലും പിടിവിടാത്ത (വിട്ടുപോകാത്ത) മരല്‍ഗ 
അള്‍ (വാതരോഗങ്ങള്‍) 26൦, 2 ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
സ്വയിയകുണം.. 

27. യക്ഷ്മാമയം (രാജയകഷ്മാവ്‌ എന്ന രോഗം) ഇന്‌ (നെ 
യു്‌) ഏക്കത്തേയം അകലത്താക്കിടും. 

29, തഴകി (ആശ്രയിച്ച്‌) വലയാകൃതി (വട്ടത്തിലുള്ള ആ 
കൂതി) അധികദാര്‍ഡമ്യം (ഏററവും ഉറപ്പ") 

30. ഫലം (കായ) ഇന്തുപ്പണച്ച (ഇന്തപ്പ നിറച്ച) പിച്ച 
(പട) ശതകുപ്പകവറഥ വെള്ളത്തിലോ (ശരുകപ്പുക്കഷായത്തിലേ) 
നയ്യഞ്ഞച്ഛദനീരിലോ (നല്ല മഞ്ഞയിലയുടെ നീരിലോ) മുരിങ്ങപ്പ 
മുനീര്‍ തന്നിലോ (മുരിങ്ങയിലനീരിലോ) 30, 3,ഉം ഗ്ലോകങ്ങ 
മേ മനിച്ചന്വയിളുണം. 
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കല്ലില്‍ പ്പേഷിച്ചതും,ശക്രരെയിടകലതംശംഖവെണ്ണറവ,മാലേ. 
പരിപ്പാന്‍നന്നേററ,മെല്ലാമുഴകളെയുമറുയിടുമീചേപനങ്ങള്‍,, 
പൊല്‍പൂവമ്പത്തിടമ്പേപുനരതുകൾപഴചത്തിട്ടുപൊട്ടിത്തകന്നാ_. 
ലൊപ്പിയ്കേണംവൃണോപക്രമവിധികളവസ്ഥാനുസാരേണ 
വൈദ്യന്‍, 31 
അര്‍ബ്ബാദലക്ഷണം 
ന്നൊയ്‌ക്കോപിച്ചൊരേടത്തമരുമരിയ ദോഷങ്ങള്‍ മാംസം. 
ദഷിപ്പി. 
ഭച്ഛന്നാല്‍തെല്ലാത്തി,്ൃത്താകൃതി,മുഴനിരയെക്കാള്‍വലീപ്പംമി 
അപ്പ്‌ 
മനുംമന്ദംതഴപ്പെന്നിവയുടയമഹാമൂലമാംനീതകാണായ്‌.. ച 
വന്നിടുംപോലംതാണര്‍ബദദവികൃതിനവീനാബുവാര്‍കൂന്ത 
ചലാളേ! 32 
സ്വൊയം മേദകഫാധാിക്യവുംമിയലുകയാലര്‍ബ്ുദംമിക്കതുംനാ. 
മേറെച്ചെന്നേപഴക്കൂംസിരകളളെയവലംബിച്ചതോടവകിടാതേ 
പാരിപ്പസപെപ്പഴപ്പാന്നി$,മിതിനുദ്ഡലംഗ്രന്ധിവൈദ്യങ്ങള്‍തന്നേ 
പോതംയപാരംവലിപ്പര്തടവിനമുഴയാണര്‍ബദാതകമല്ലോ. 33 
അര്‍ബാദചികിത്സ 
കാസ്ധീസാദിലേപനം 
കാരീയംനിശംയുള്ളടക്കരി,മുരിത്കടാഞ്ഞിരങ്ങള്‍ക്കെഴം 
വേരോേത്തമിഴാമവേരംഥകടുക്കംവ്യാധി,വാനോര്‍മരം, 


31, പേഷ്മിച്ചതും (അരച്ചതും) ശംഖവേണ്ണീറും (ശംഖ്‌ 
ടാക്കിയ ഭസ്തൂവും) ആലേപിപ്പാന്‍ (പ്രരട്ടേവായ) അ്േകള്‍ (മുഴ 
കള്‍) വ്രണോപത്രമവിധികള്‍ (വ്രണചികിദ്സകള്‍) അവസ്ഥാനു 
ബാരേണ (അവസ്ഥയെ അനുസിച്ച വൈദ്യന്‍ പ്പൊി്കേണം.. 

82. രെല്ലാത്മി ( അല്ലമായവേദന) വൃത്താകൃതി (വട്ടം) 
മന്ദം മന്ദം (പതുക്കെ പതുക്കെ) തപ്പു (വഭ്ധന) മഹാ്ചലമാം (5 
്രികനത്തതായ) അര്‍ബ്യദവികൃതി (അര്‍ബുദരോഗം) 

33. ടെസ്ഥയ്യ (സ്ഥിതം, മേദകഘാധികുംം (മേദസ്സും 
കഫം, ഇവയുടെ ബാഹുല്യവും) സിരകളെ (ഞരമ്പുകളെ അവ 
ലംബിച്ചതോ (ആനയിച്ചു അര്‍ബ്ദദമാകട്ടെ വൈകിടാന്നെ 
(ഠാലത്ാമസമില്ലാതെ) റ്റം (തറീര്‍ച്ചയായും) ഗന്ഥിവൈദ്യങ്ങള്‍ 
(രക പറയപ്പെട്ട ചികിത്സകള്‍) പാരം (ഏറം) അര്‍ബ്ദദാതങ്കം 
(അര്‍ബുദരോഗം) 


ഇരുപത്തിുന്നാം അധ്യായം [1 


നേരായ്‌ചേത്തിവയൊട്ടകള്ളിയിലതന്‍നിര്‍കൊണ്ടെറച്ചര്‍്ബുദം 
ചേരുന്നേടമെവന്‍പരട്ടംമവനാരോഗ്യത്തെനേട്‌ടമേ ദ 
തിനയരിഗിമികലനായകരനയോകള്ളിയിലനീരില്‍ വേവിച്ച" 
പുനരാജ്യടപുരട്ടിനകൂട്ടരുമര്‍ബ്ദദാത്തികൈവെടിയം. 3 
പ്രകേത്തിമുമ്പതന്നേവിരലുകളിലെഴ്ടന്നര്‍ബുദംതാന്‍മുറിച്ച._ 
സ്ലോകംസദ്യോധവണോപക്രമമടവിലൂണങ്ങീടുവാന്‍ചെയ്തിടേണം 
ആകെച്ചെയ്യാചവണത്തില്‍പ്രതിവിധികള്‍പളത്തുള്ളതിന്നങ്ങും 
ണക്കും 

കാതെത്തിച്ചിടേണംസിരകളിലുളവാകുന്നതിന്നിനുവള്‍ 

ത്രേ! 36 


ഭൂപദലക്ഷണം 
മൃദ്ധസ്ഥാനംവെടിഞ്ഞിട്ടരിശമൊടുകഫപ്രായദോഷങ്ങള്‍ താനേ 
ഗരാത്രത്തിന്‍ താഴെയെത്തി,പ്പുനരരൊടുവിലസ്റ്രങ്‌മാംസമാഗ്ഗ 
ത്തിലുടേ 

കാല്‍പ്വന്ദവംപുക്കംനീദേറരവുമടികളിലോംജാനഭാഗങ്ങള്‍ 
തന്‍താ_ 

ഭത്തെല്ലാടത്തുമോംച്ചേത്തിുംമത്ുഡാമായനിന്നുമന്തോയിുന്നു. 37 

ന 


34. നീശ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) വ്യാധറ (കൊട്ടം) വനോര്‍മരം 
(ദേവതാരം) ആരോഗ്യത്തെ (അരോഗതയെ) 


35. ആജ്യം(ുനെയയു) അര്‍ബ്ദാര്‍ത്തി (അര്‍ബ്വദംകൊണ്ടുള്ള 
സങ്കടം! 


36. പഠകത്തിന്‍മുമ്പ (പക്കുന്നതില്‍മ്പ) അസ്റ്റോക[അ 
ഇല്ലം] സദ്യോധ്വണോപത്രമം (സദ്യോവണചികിത്സ) പത്തു 
ക്ളതിന്നു ്രണത്തിന്‍ പ്രതിവിധികള്‍ (ചികില്‍ സ്കള്‍] അകെ 
(൭൮൯) ചെയ്യാം. സിരകളില്‍ (ഞരമ്പുകളില്‍) ഉളവാകുന്ന അര്‍ 
ബുദത്തിന്നു ഉണക്കം വൈകാതെ ഏഎത്തിച്ചിടേണം. അതു ഉടന്‍ 
പരഴ്ക്കുന്നതാകയാല്‍ അതിയായ പഴ്ചപ്പിന്നിടയാക്കാതെ മനസ്സ ത 
ത്തി വേഗേന ഉണക്കണം. 

37. മുദ്ധന്ഥാനം (ശിരസ്സു) ഗാത്രത്തില്‍താഴെ (അധ്ൂരിര 
ത്തില്‍) പുനഃ (പിന്നെ അസ്റര്ങ്‌മാംസമാര്‍ദ്ഗുത്തിലൂടെ (രക്ഷമാം 
സഖഭിയിലൂടെ) കാല്‍ദ്വന്ദവം (കാലിണു ജാനുഭാഗങ്ങള്‍ [ുട്ടക 
൪] അതു [അവലിയനീര്‍] ഡാമായ [സ്ഥിരമായി നിന്നുമന്മായി 


ടന്നു. ആ നീര്‍ സ്ഥിരമായി നിന്നാല്‍ ആയതിനെ “മന്ത” എന്നു 
പരയുന്നു. 
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ീപദചികിത്സ 
ഭാന്യൂനസര്‍വ്വഗുണസംഗിനി/നൊങ്ങണമ്പ... 
ല്ലിന്ുള്ളസീരിലമരധൂവരച്ചുകൂടി 
നന്നായ്‌ക്കറുക്കിയൊതസാന്രരതചേത്തെടുത്തു 
പിന്നെപ്പുരട്ടവതു മന്തൊഴിലാന്‍പ്രധാനം.. ദ 
ഉമ്മത്തുത൯ഫലംമുരത്തൊരുതെച്ചിവേരിന്‍ 
ചമ്മംമൃരിങ്ങയുടെ തോലിവയൊക്കെയൊപ്പം 
ഒന്നിപ്പതില്‍സ്ക്റമമയോയ്‌ തമിഴാമവേതംം 
തന്നാലിലൊന്നകടുകം,കനിവില്‍ക്കലത്തി 39 
മോര്‍കൊണ്ടരച്ചിളയ പൂടടപെടുത്തിവെച്ച_ 
സ്നോകംവിലേപവിധിചെയ്യുകില്‍മന്തുനീങ്ങുംം 
ലോകാംബികേ[പരുവരന്‍തൊലിതാനുമേവം 
ഭാഴ്‌കാതരപ്പുമധുച്ചേത്തുപരട്ടിടമേ. 0 
ദുര്‍്വാളതാര്‌! ആേവണക്കേണ്ണ് 
കറുക പ്പിറളേതയലരിപ്പവച്ചമം,ങ്ങള്‍.പലമയീരണ്ടായ്‌* 
ഒരുമിപ്പിച്ചതില്‍വീയയംപെരുകിയരുമിഴാമവേരസമം 41 
ചേടത്താക്കെപ്പതിനാറിടങ്ങഴിയയാം പയ്യിഷെറയയത്രത്തിലാ.. 
തദ്ിപ്പിട്ടപചിച്ചുകാലൌഹരിയാകമ്പോളരിച്ചങ്ങിനേ 
വ്ൃത്ത്യാകായകള്‍മുന്നരച്ചുസമമീഴച്ചേ്ധിലയകുള്ളനീ_. 
ദൊത്തെരണ്ഡജമെമ്്നാരദന്മതോനാനാഴികാച്ചിടണം. 4 


38. സായ്തത [കുട്ടിത്തം 

39. ഫലം (കായ) പമ (തൊലി) അന്നാലിലൊന്നു*. അ 
തിയെ (തമിഴാമവേരിഒന്‍റ) നാലിലൊരുഭാഗം, 39, 40 ജ്കോക. 
ങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

40. അസ്യ്ലോകം (ധാരാളം) വിലേപഡിധി പ്രരട്ടുക) എ 
വം ഇപ്രകാരം (മോര്‍കൊണ്ടു) മധ (തേന്‍) 

4൮. ചമ്മം (തൊലി) 41൦ 42 ശ്രോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വ 
ക്കണം. 

42. ആമ്ദിച്ച്‌ (ചരുച്ച്‌) പചിച്ചു (കുറുക്കി) കാലെൊഹരി 
യാകുമ്പോള്‍ (നാലിടങ്ങിയാകുമ്പോള്‍) പ്ൃത്ത്യാ (നന്നായി) ഏര 
ബജം പുണ്ണു (ആവണക്കെണ്ണ 


ഇതപത്തിമൂന്നാം അധ്യായം കട 


അതുസേവിയ്കൂണംനിത്യംമതുതന്നേപരട്ടണം, 
ൂതമെന്നാല്‍വിടുംമന്തു,ധതദൈത്്യാവമാൂിനി! ദ 
ചരിന്നരുഹാദി കഷായം 
വന്‍ചിേമുതുംപടോലമതിഞ്ചിയവംത്രിഫലദദതംചെറുപയറ്‌ം 
എന്‍ചണ്ഡി/വേപ്പുരുന്‍തൊലിംതേന്‍ചേമ്മിവതന്‍കഷ്മായ 
വുംമോന്മാം, 44 
ഖിലവകാരസ്രരാദി തൈലം 
കൊണ്ടാടടംകൂവളക്കാഞ്ഞിരുരടുംകലുന്തോട്ടിവേകദേവതാരം, 
കൊണ്ടല്‍ക്കുന്ംയകടടക്കുത്തൊലിയിലപലമെന്‍തന്വമുമൂന്നു 
തന്നേ 
രണ്ടംരണ്ടംപലംചിററമുതുംപനരതില്‍പ്പാതിയാംരാസ്തരയുള്ളില്‍ 


കണ്ടാലുംനീയതിന്‍നേര്‍പകതിയവംമെടത്തിപ്പദാത്ഥങ്ങളെ 
ലാം 45 


ഭുപ്പത്തുരണ്ടിടങ്ങഴിനല്‍പ്പാഥസ്സിതംലിട്ടതുകറുക്കി 
എട്ടിലൊരോഹരിയ താക്കികക്കൊട്ടംശരകപ്പകമുുതക്കമകില്‍, 46 
രാമച്ചം,വട,തുണിയുരംമിനിയോഗോരോപനം,ചന്ദനം,യ 
ശൂമഞ്ചെട്ടിമയില്‍ക്കൊഴന്നംഴകിയന്നിടന്നവിണ്ണോര്‍മരം, 
നീര്‍,മുക്കായ,വയമ്പംരത്തകലത്ഭതോലീസപതുംംകരി. 
താര്‍,മുമമൂന്നുകഴബ്ചുമാതരമിവളയെക്കുല്ലീകരിച്ചങ്ങിനേ. 4 
കൊരുപ്പാലിതനാഴി,തല്‍പ്പുകുതികണ്ടിട്ടവേണക്കെണ്ണണയംം 
അങ്കന്നെളൂ്റുയെമൂന്നുനാഴിവഴിയാംവണ്ണണുപചിച്ചൊട്ടനാള്‍ 
മങ്കേമൃദ്ധനിതേച്ചവക്കുവിഷമംകൂടാതെമന്തററുപോ.. 
ഭമകകണ്ണ്ാണിതുമേലിലേല്ലകയുമില്ലിയ്യെണ്ണശീലിയകുകില്‍.. 1] 


43. എന്നാല്‍ മന്മ്‌ ദൂതം (ഉടനെ) വിട്ടം, 

44. ദാത (ദേവതാരം) 

45. ചിറരമൃതു രും രണ്ടും [നാലു] പലം. അതില്‍പ്പാ 
രിയാ [രണ്ടപലമായി] രാസ്സ [ അരയ] അതിന്‍ (അരത്തധടെ) 
നേര്‍പകഷി (ഒരുപലം] യവം. ഇപ്പഭാത്ഥങ്ങളെല്ലാം എടുത്തും 
കടം ൭6, 47, 49 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം. 

46. സല്‍പ്പാഥസ്സ്രിങ്കല്‍ (നല്ല വെള്ളത്തിൽ) അതു വെള്ളം 
എട്ടിലൊരൊഹരി (നാലിടങ്ങൾ) 

49. മല്‍പ്പകുതി കണ്ടിട്ട (തെനാഴി) പചിച്ച്‌ (കാച്ച്‌) 
മൂര്‍ധ്ധനി (തലയില്‍) ഇതു (മന്തു) 


476 ആരോഗ്യചിന്താമണ്‌_ബാലചികിത്സാക്രമം 


അപചിലക്ഷണം 
മന്ദംമന്ദംപഴപ്പുംിയകട,യറരുമട്ടായിരിയകുംനിനംകാ.. 
രിന്യാംരൌക്ഷ്യംങ്ങളുദ്യന്മുഴവടിവി,വചേന്നീട്ടമോരോകതക്കള്‍ 
കന്നിച്ചന്ദ്രാനനേ/കണ്‍ചെവികളടെസമീപസ്ഥലം,കക്ഷഭാഗംം 
പിന്നെക്കണ്ണം,കഴ്ചത്തേപ്പുകളെംാടിംയിവയില്‍യ്കുംഭവിച്ചീട 
മത്രേ. ി 
വന്‍നോവറെറാന്നുപാകപ്പെടമളവംപഴപ്പെതുയുംചേന്നവേ. 
വൊന്നെന്‍നാഥേ!ചെററുരക്തംതടവവമൊതചലംവെച്ചുതുകിത്തു 
ങ്ങും, 
എന്നലൊന്നിന്നുകഷ്ടുംചൊരിതുടതംണങ്ങിടുമൊന്നപ്പൊമ. 
റെറാന്നുണ്ടാംമേറെനാളളിക്കരുനികരമിതേമട്ടമാറംതെനില്ലം, 50 
പോരാസദാപികറുകപ്പടലംകണക്കെ.. 
യേറിക്കുറഞ്ഞമരുമിക്കുരുരാജിന്മനംം 
ആയ്യ!ധരിയ്കകുപചിയാണിതും ഗണ്ഡ... 
പ്പേരിട്ടുപോലുമൊതുകൂടരിതിന്നുപണ്ടേ, ടവ 
അന്യയാര്‍, ഗളസന്ധീമദ്ധ്യമതിലായാല്‍മമതരമല്ലാതിത_ 
ിന്ദഗ്രീമുഖ/ഗണ്ഡമാലയീതിപ്പേമരാതീട്ടമാറില്ലപോല്‍ം, 
എന്നേ!മൂക്കടവും,പനിക്കരകളുംപാഥവാത്തിയും ചര്‍ദ്ദിയും, 
വന്നേററിട്ടുകിടന്നുസുത്തുമപചിക്കാരെത്യജിപ്പീടണം. ടമ 


49, മന്ദം മനം (പരതുക്കെ പതുക്കെ) ഉടന്നിയ. ഉന്നിയ (൭ 
കൂളില്‍തട്ടിയ) കാഠിന്യാരെരക്ഷ്യങ്ങള്‍ കാഠിന്യം, അക്ഷം 
(്തിശ്ധതു ഇവ.കണ്ണം [കഴുത്ത്‌] സംഭവിച്ചീടടം (ഉണ്ടാകും 

60 പപ്പടം (പ്രഴക്കും) കതനികരം (കതുക്കളുടെ കൂട്ടം) 

51 സമാപി (എല്ലായ്‌പോഴം) കരുരാജി (കുതക്കിട്ടം) ൯൭ 
നം (നിശ്ചയം) ഇതു (കതരാജ?) 

52. അന്യന്മാര്‍ (വേറെ ചിലര്‍) ഗളസന്ധിമദ്ധ്യമതില്‍ 
(ണ്ണസന്ധികളടെ നൂടടവില്‍) ഇതി (എന്നു*) പാര്ധാത്തിയും 
(വാരിഭാഗങ്ങളില്‍ വേദനയും) തൃജിച്ചീടണം (ഉപേക്ഷിക്കണം) 
മൂക്കടവവ മുതലായ ഉപദ്രവവ്യാധികളോടടകൂടീയ അപചി അസാ 
ഭ്ധ്യമാകുന്നു എന്നു ഭാവം. 
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അപചിചികിത്സ 
പ്രാണേശി!പാത്തിടുകപിത്തകഫപ്രകോപ_ 
മാണേനിദാനുമപചിയു,തുകൊണ്ടിരുിജംല്‍, 
(വേണംവിരേകവമനങ്ങളൊരേനിലയ്ക്കും_ 
ക്ഷീണംകഥാിയ്ക്കുവനവഷ്കുതകംമരുന്നാം., ദ 
ഉഭയശോധനം നെയ്യ്‌ 
നീരില്‍ത്താര്‍മിഴി!നാഗര്‍ന്തിയുടെ വേരാലേകഷായം,; 
താരക്കായവയമ്പിരട്ടിമധുരം കല്ല്യികരിപ്പാനിവം 
കരറോടിപ്പടികാച്ചിവെച്ചനറുനെയ്യല്ലംകഴിപ്പിക്കുകില്‍. 
പ്ൃ0രാരേവമന്ത്തെയും, വയറിളക്കുത്തേയുംമുണ്ടാക്കുമേ. പി] 
വാദി ചൂളം 
നനംവയമ്പുംവട,തീപ്പലിംപിന്നെനെല്ല?.. 
ക്കാംനാഗദന്തിയയള്ടെല്ലേരിംവതന്‍പരാഗം 
തേനൊട്ടച്ചേത്തുനുകരാംമിതുതുല്യമാക.. 
മാനെഴ്യിനോടടഭയശോധന'മക്കയാലേ. പി 
ചാലേമുക്കായമഞ്ഞള്‍പ്ചെറുവഴതിനവേര്‍ദ്ദേധതാരങ്ങളല്ലേ.. 
ണാലോനീര്‍മാതളത്തില്‍തൊലിരുടവിനു വേപ്പിന്‍െറ വല്ലം പ 
ടോലം 


53 പിത്തകഫപ്രകോപം (പിത്തകഫങ്ങളുടെ കോപം] 
നിദാവം(കാരണം) ഇതിങ്കല്‍ (അപചിയില്‍) വിരേകവനേങ്ങള്‍ 
വിരേകം (വയറിളക്കുക) വമനം (ഛര്‍ദ്ദിക്കുക) ഇവ ഒരേ നില 
ജു വേണം. അക്ഷീണം (അ്രമം) അവയ്ക്കു (വിരേകവമനങ്ങള്‍ 
ജു ഉതകും മരുന്നും കുഥിക്കവന്‍ (പ്രറയാം..) 

54 ഇവ കല്ല്ീകരിപ്പാന്‍ (അരച്ചുകലക്കാന്‍) വമനത്തെ 
(ശ്ളിയുയും, 

35 പടി (ഇടട്ടിമധുരം) പരാഗം (പൊട) ഇതു (പൊടി) 
ഉഭയശോധനം (വിഭേചനവമനങ്ങള ഉണ്ടാക്കുന്നതു) ആകയാല്‍ 
ആ നെയ്യിനോട്ട (ഉഭയധോധസ" ഭനയയിനോടടു) തുല്യമാകും. നൈ 
സേഡിപ്പിയക്കു്തിന്നു പകരമായി *വചാദി" ചൂണ്ണും സേവിപ്പി 
യ്നതിന്നും വിരോധമില്ല. 

96 വാധക്ഷൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കടകള്‍ (ആടലോടവേര്‍, കൊഴി 
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ബവാലേ!വാധക്കൊഴിന്ഞില്‍ക്കുടകളി,തുകള്‍തന്‍കവാഥനീര്‍ഗ 
ണ്ഡമാലാ. 
മാലാകെത്തീത്തിടടം ഗുല്‍ഗ്‌ഗുലും മധുചവിവച്േത്തിട്ടസേവിച്ചു 
കൊണ്ടാല്‍ 56 
ലീലാവതി! ത്രിഫലതഭന്‍റകഷായവെള്ള.. 
തആാലേകൊഴിഞ്ഞില്‍മുരടേററമരച്ചരോയ്ക്കാം, 
ആലേപനത്തിനുഹിരുപ്പെടുമേ പചിച്ച 


പ്രലിന്‍െറപാടയൊടിണക്കിയരച്ചുകാത്തുംം ടന 
വരണത്തൊലിദാതവിഴാലരിയിവയോംലേയമുക്കിയിലതാനോ, 
തൈൈരില്‍പ്പുഴങ്ങിയാത്ത സ്ഥൈയ്യരരച്ചുംപരട്ടിടാമത്രേ. ദ 


കന്ദസ്മരിരേ/കതിര,പൈപിടയാടി, വറി. 
ലൊന്നിന്‍കളനമ്പകെയങ്ങിനെഴസ്തമാക്കി 
പിന്നീടരച്ചുകടുകെണ്ണയിലിടടുപാല_ 
ച്ചൊന്നായ*പരട്ടുകയമാപേചിക്കുഴക്കില്‍. 9 
പരലോട്ടെത്ത്തളുദുവാണിപഴത്തു പൊട്ടി 
യാലോവ്രണപ്രതിവിധിക്രമമാചരിയകകാംം, 
ആലസ്യമറപപിശാന്തിവരുത്തിടുന്ന 
തെലങ്ങളേറെമുടിയില്‍പ്പ രമാറിടേണം. ി 
ണീര്‍ഗ്ുണ്ഡ്യാടി തൈലം 
കല്‍ക്കാന്മേ! കുതനൊച്ചിതനെറയിലതന്‍നീരിളകല്‍വെണ്‍ചനനം,. 
ചൊൌല്‍ക്കെടള്ളൂന്നകടുക്കും രോഹിണി,വയസൊക്കുന്നരക്കെനിവ 
കല്ലംചേത്തുപചിച്ചരിച്ചതിലജംതാനോം, വെളിച്ചെള്്റുയോ 
കൈക്കൊണ്ടിട്ട ശിരഃസ്ഥലത്തിലപചിക്കാരേററവുംതോയ്ക്കണം 6 


ഞ്ഞില്‍ വേര്‍, ഇവ) കവാഥനീര്‍(കഷായവെള്ളംഗണ്ഡമാലാമാല്‍ 
(അപചികൊണ്ടുള്ള ദഃഖം). 

7 ആലേപനത്തിന്ു (പുരട്ടുവാന്‍) 

58 വരണത്തൊലി (നീര്‍മോതളത്തൊലി) ആത്മസ്വൈയ്യം 
(സ്ഥൈയ്യത്തോടുകൂടി) 

60. വ്രണപ്രതിവിധിക്ൂമം [വണചികിത്ാകരമം] അപ 
ചിശാന്തി [അപചിശമനം] ഏറെ (പ്രത്യേകം) മുടിയില്‍ [ശിര 
ബില്‍. 


ഇതപത്തിുന്നാം അധ്യായം ക 


താലഭൂലാദിതൈലം 
നിഷ്വാഥനീരിനുകരിസ്നവേദിണക്കി 
വെയ്കുന്ന ചിഹാടൂതമത്തകള്‍, ദേവതാരം 
കല്ലത്തിനിംപ്പടിപചിച്ചൊരു തേങ്ങയെണ്ണ 
തേയ്ക്ുന്നവക്കപെചിനീങ്ങുമപങ്കശീലേം, മ 
കരുകാരിതൈലം 
താരില്‍ത്തേന്‍വാണി! തരേറഠാമരമുരടി,തമുള്ളിന്‍െറവേരാം 
വണക്കിന്‍ 
വേരിംൂവ്യങ്ങളാലേസമുചിതനിലയില്‍ത്തീത്തിടടംകവാഥ 
നീരില്‍ 
ആരോമക്കുനതുതക്കംകലതമഭയയെക്കല്ലമാക്കിക്കലക്കി 
സ്വരംകാച്ചുവെളിച്ചെണ്ണയുമപേചിവികാരത്തോനാപത്തു 
ചേക്കം. 63 


ലേദ്യദ്ധാരിപുകത്തിരി 
ഉക്കേണ്ടെന്നാകില്‍ മേദധകഫശമകരമമം ധു്വേം,നസ്യവുംക.. 
ഭലിജാമേം പോക്കിടുംചോരയുംടേവൊടടപമച്ചോററിതന്‍ 
തോലുക്ൂട്ടി 
ക്കോയൃതക്കുംതീകടടംവിബ്വധദയംളൊട്ടിന്‍െറ പാലില്‍... 
കഴല്ലിചചുണ്ടാക്കിടേണംതിരികള്‍പുകവലീപ്പില്ലുവാന്‍രുക്കവണ്് 
രഞ്ജിഷ്ടാദിപുകത്തിരി 
ബട്ടിത്തിതവട്ടകപ്പശകളം, കച്ചൂരിയും,കൊട്ടവും 
സനെഞ്ചില്‍പേര്‍കലരുന്നതും, ത്രികടവും, പാടീരദാതക്കുളം, 


62. സിഷ്കുവാഥനീരിന്ു (കഷായവെള്ളത്തിനു) പചചി്ചൊാ 
ത ക്രാച്ചിയ 

63. സമുചചിയനിലയില്‍ (വേണ്ടമാതിരിയില്‍) കവാഥനീ 
രില്‍ (കഷായവേള്ളത്തില്‍) അഭയ (കടടക്കുയെ. സ്വൈരം പ 
തുക്കെ (തിയ്യ വളരെ ഉടക്കില്‍ കത്തിക്കാതെ) അപച്ചിവികാരേ 
ത്തിന്‌ (അപചിരോഗത്തിന്‌) ആപത്തുചേക്കം. അപചിരോഗ 
ത്തെ തീരെ നശിപ്പിയ്ക്കും. 

64. മേദഴകഫശമകരമാം (മേദസ്സും കഫം, ഇവയെ ശി 
പ്രിയുന്നതായു) കല്ലിക്കാമേ (ചെയ്യാം) മുക്കായ (ഫല) വിബധ 
ഭാത (ദേവതാരം) കല്ലിച്ച ( അരച്ച")തിരികള്‍ ഉണ്ടാക്കിടേണം.. 
ശരീലമേല്‍ തേച്ച" തിരിച്ചുതിരിയാക്കി ഉണക്കിവെയ്തണം. 

ി 
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പിഞ്ചാംപച്ചിലയംകൊഴിഞ്ഞില്‍മുരടില്‍കവാഥത്തിലൊന്നായര.. 
ച്ഞ്ചാതേതിരിയാക്കിയാല്‍ ഗുണമതിന്നേറുംഗുളാലാപിനി! 6൫ 
*ഭലേഖപ്രവരാകൃതേ'പുകവലിപ്പാനാത്തനാളല്ലയെ.. 
ാലെന്താണുനിവ്ൃത്തി?യോതിടകയെന്നല്ലേകഥിക്കുന്നു നീ 
തൈലംചേന്നൊതുന്റെയ്യിലാത്തിരിനനച്ചമ്ില്‍ കൊളുതമിക്കെട- 
തആാലുണ്ടാംപുകുഷ്ഴംവണകദംബത്തറിങ്കലേല്ലിതുണം. 66 

ബസ്ൃത്മിന്നു സൈന്ധവാദിതൈലം, 
ചേലാററിുപ്പുംദാതംതരികട,വടി,വിഴാല്‍വിത്തി,വററിവെറ 

കല്ല 
തആാലേനല്ലണ്ണുകാച്ചീടണമുചിതതരംനാവനംചെയവങതിന്നായ"ം 
ആലേപിക്കദപഴചക്കാത്തപചിയിലിതുനസ്യത്തിനാളല്ലയെന്നാല്‍ം 
മാലില്ലെങ്കില്‍ക്കുടംചോരകള്‍കളയവതിന്നട്ടയിട്ടീടവേണം. ൫7 
ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം 
നീരില്‍ത്തദരിലനീരിലൊട്ടവടിതല്‍കല്ലംംകലക്കിപ്പശും 
കഷീരതെമസ്റമമായൊഴിപ്പവിപഷ്ധിച്ചീടും വെളിപ്പണ്ണ്യോം 
നേരേമേനിലരച്ചിരട്ടിമുരംതാനോപുരട്ടീടുകില്‍ 
തീരെത്തന്നെപഴുത്തളിഞ്മമാളിവിലാം പരല്‍വാണ്‌ 
്ു ക്‌ പാലുണ്ണികള്‍.. [1 


65. നെഞ്ചിന്‍പേര്‍ കലതണതും (മനയോലയം) പഠടീരദാ 
അക്കളം(ചനനം, ദേവതാരം, ഇവയും) ക്പാഥത്തില്‍ (കുഷായതതി 
ല്‍) അതിന്നു" (തിരിക്ക്‌) ഗുണം ഏറം. 

66. ആത്മന്‍ (രോഗി) കഥിക്കുന്നു (പ്രറയന്നു) തൈലം (ന 
ല്ലേണ്ണ] [വണകദംബത്തില്‍ (വണങ്ങടെ കദംബത്തികല്‍ (സമു 
ഹത്തില്‍) 

6൩ ഷല്ലത്താലെ (അരച്ചു പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ൭ 
ചാ്തരം (എറ്റവും ഉപിതമാംവള്ം) നാവനം [നസ്യം] ഇത 
[ഴസ്പൈസ്ധവാദി" എണ്ണി] ആലേപിക്കാം [പുരട്ടാം] മാലില്ലേജില്‍ 
[അോഗിക്ക" ഉപദവം തോന്നുന്നില്ലെങ്കില്‍]. 

അധ്യായം 94 

1. നീരില്‍ത്താരില [താമരയില] നദിൽ വട തന്‍കല്ലം; 
[ഇദട്ിമധരം അരച്ചത്‌] പിശ്ുക്ഷീരത്തെ (പശുവിന്‍പാലിനെെ 
ഖിപചിച്ചിടം [കാച്ചുന്ന]. 


ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം [1] 


പാലണ്ണിതന്‍ജനനമോക്മെതല്‍ കഫെ. 
ഉാലാങ്ന്നംമതിനാലിരിനെക്കെടുപ്പാന്‍ല്‍ 
മാലറദവററിനുതകന്നചികി്സയോരോ._ 


ാലോച്ദത്തികവെടടത്തുനടത്തിടട്ടേ. പി 
യവച്രഖ്യാചികിത്സ 
സൂരതതമനയോലംകള്‍പൊന്നരിരാരം,കൊട്ടംമിതുകള്‍ 
ര്‍നീരില്‍ 
തരമൊടരച്ചപരരട്ടാഞ്തരണീയവപ്പഖ്യമേല്‍വീയപ്ലേററി. ി 


അനിയേചിലതുപഴത്താല്‍കനിവോടേവ്രണചികിത്സചെയ്യേണം 
ഇനിയോുന്നതുകളിലുംപനിമതിമ്ഖി?സന്പ്രദായമിതുതന്നെ. 4 
അലജി ചികില്‍സ 
നന്നാറിക്കുടംമാഞ്ചി,മഞ്ഞളംരിരാരം,ദാതംവേമ്പടേമേല്‍ 
നിന്നുംതോല്‍,നേയോലംകാടിയത്തിലോതൈര്‍സീരിലോവെച്ചിവ 
മസിയ്ക്കതെയരപ്പെടുത്തുംവിധിയാംവണ്ണുംവിയപ്പിച്ചതില്‍.. 
പ്ലിന്നെത്തേയ്കുകതന്നെയാണലജിയെപ്പേക്കംകറുംകൌശലം. 5 
പാച്ചോററിത്തൊലിയതിതാരമൊരതമഞ്ചെ.. 
ടിചൂള്്ുംംപനരിരുദോവീ,വറരിനേയും 


2. ജനനം (ഉല്ൃത്തി) മരേല്‍കഫങ്ങളാല്‍ (വാതകഫങ്ങ 
ളാല്‍) നൂനം (തീച്ച) ഇതിനെ (പ്രാലളൂ്റിയെ) അവറിനെ (വാത 
കഫങ്ങള്‍ക്കു") 

3. പീയപ്ലേററി (വവിയര്‍പ്പിച്ചതിരുശേഷം) പുരട്ടാം. ക, 
ബാതങ്ങളാല്‍ മാംസാത്രയങ്ങളാക്കി ശൃത്ഭവിപ്പിക്കപ്പെടുന്നവയും, 
യവാക്ൃതികളായും, വേനെയില്ലാത്തവയും ആയ കരുക്കള്‍ യവപ്ര 
ഖ്യയാകുന്നും 

4. ഇന്ിയതുന്നതുകളിലും (അലജിുതലായവയിലും] സ 
ബ്രദായമോതുതന്നെ (പഴ്ചത്മാല്‍പിന്നെ വ്രണചികിത്സ ചെയ്യണം) 

5. അജി എന്നത്‌, മുഖമില്ലാത്തതും പരപ്പുള്ളതും വ 
ത്താകാരമായും ഉയന്നതും ഉള്ളില്‍ അല്ലം പലഭുള്ളതും ആയ കുത. 
വാകുന്നു. 

6. േല്‍ച്ചൊല്ലീടിനവിധമായ്‌ (കാടിയിലോ, തൈര്‍ 
്ളത്തിലോ?) കച്ചപിയ്ും ഇപ്പണി (ത ചികി) മതി. ആമ 


ടമ  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്താത്രമം 


മേരിച്ചൊല്ലീടിനവിധമായരച്ചുതേയ്ക്കാം. 
പിച്ചലലിപ്പണറമതികച്ചപിജുമോത്താല്‍.. ടട 
കച്ചുപീചികില്‍സ 
മാക്കീരക്കല്ലിനിവ്‌ളാബശകടുകിവംയല്ലെങ്കില്‍മാധൂകസ്പാരം 
കൃക്കാകായംവയമ്പിച്ചെറിയഗണംമിണങ്ങീടുമിന്തുപ്പുതാനോം 
മല്‍ക്കാന്തേ!മാഞ്ചിയുംകന്മതമൊടുശതകപ്പസ്സുരദ്ക്കളുംമേ_ 
ഭിയകുംസാവ്്രംണിയോംപേത്തുപരികഥിതമാംമട്ടരച്ചുംപുരട്ടാം. 17 
പനസികാചികില്‍സ 
ധരിയ്ക്കുകരിതാരമൊത്തകരുനൊച്ചിതന്‍വേര്‍,കരി.. 
കരറിഞ്ഞിമുരടംഭ്വേരുമനയോലയിച്ചൊന്നവ 
കരിങ്കഴലി!കാര്‍മുരിക്കിലരസത്തിലത്യാദരാ.. 
ലരച്ചഥപുരട്ടിയാല്‍ പനസികാമയംപാഞ്ഞുപോം.. 8 


പാഷാണഗര്‍ദ്ൂരചികില്‍സ 
രാശിയക്കുംമാഞ്ചിംശതകപ്പംനെസ്റ്തിന്‍പേ.. 
രേഗുംപദാത്ഥമലരിത്തൊലിഭയെന്നിരൊല്ലാം 


പോലെ കൂയര്‍ിപ്പയോടുക്ൂടരിയ അബ ആറോ മുഴകള്‍ അട്ടേത്ത$ 
തത" ഉണ്ടാകുന്നതിനു" കച്ഛപീി എന്നു പേരാകുന്നു. 

7, മാധൂകസാരം (ഇരിപ്പക്കാതല്‍) മുക്കാ (ത്രിഫല) ശമ 
കപ്പസ്യാദറുക്കളും _. ശതകപ്പം സുരു (ദേവതാരം) ഇവയം മേളി 
കം (ചേരുന്ന) ഉപരി (മേലെ) കഥിതമാം (പ്രറയപ്പെട്ടതായ) മ 
ഭൂ" (ക്രാടിയിലോം തെര്‍വെള്ളത്മിലേോു 

8. അക്വേത (എരിക്കിന്‍പേര്‍) കാര്‍മുരിക്കിലരസത്തില്‍ 
(്രിമുരിക്കിലനിരില്‍) പനസികാമയം .. പനസിക പന്ന ആമ 
ബം (രോഗം) പനസിക എന്നത്‌ ചെയിയുടെ ഉദദ്ധവഭാഗത്തി 
ലോ, വക്കത്ത്‌ എല്ലാടവുമോം, കാഠിന്യത്തോടടം, ദൃസ്ഹവേദനദ 
യോടും താമര ആമ്പല്‍ നൈതല്‍ചെങ്ങഴിസിര്‍ കരിംകൂവളം ഇതു 
കളില്‍ ഒന്നിന്‍െറ കിഴങ്ങിനെറ ആകൃതിയോട്ടം കൂടി ഉണ്ടാകുന്ന 
കുരുവാകുന്നു. ഇതിനേയും വിയര്‍പ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷമാണ്‌ 
മരുന്നു പുരട്ടേണ്ടത്‌. 

9. മനസ്തിന്‍പേരേശുംപദാര്ഥം (നസേയോല) പാഷാണ 
ഗരുഭഗദം _ പാഷാണഗദദഭം എന്ന ഗദം (രോഗം) പരിശാന്മം. 


ഇതപത്തിനാലാം അധ്യായം ദ 


ഭേഷാംപടാ്ക്കുതയിര്‍നീരിലരച്ചുതേച്ചാല്‍ 
പാഷാണഗര്‍ദ്ദഭഗദംപതരിശാന്തമാകും. ി 
ഞ്ചട്ടി,പാച്ചോറരിതല്‍ 
തോല്‍വൈയുങ്കതവേരുരന്‍തൊലികലന്റാതജം,മെന്‍തങ്കംമേ! 
ശ്രീവാനോര്‍തതുംകന്തുരുക്ക,മിവയുംമേല്‍ച്ചൊന്നവണ്ണുംവെറും 
ഭതെര്‍വെള്ളത്തിലരച്ചുതേപ്പതിനുനന്നെന്നിന്നുതോന്നുന്ന മേ. 10 
മുഖട്ടഷികാചികില്‍സ 
വന്‍പാച്ചോററിമഹീരുഹത്തൊലിയൊടേംമഞ്ചെട്ടിപേരാല്‍ മര. 
ഭഉളമ്പിപ്പൊന്നവയോംവയമ്പമഥകൊത്തമ്പാലരന്‍വിത്തുമോം 
മുന്പേചൊന്നപടി്കുരച്ചനുദിനംതേപ്പിക്കിലില്ലാതെയാ._ 
മെമ്പാടുംമുഖദൂഷികാര്‍ത്തി,മഖച്ദരപോസ്തരപങ്കേരുഹേോ! വ 
ഇലല്ലങ്കിലെയ്തു?*നവനീതമധുസ്ലുഹ"പ്പേര്‍ 
ചൊല്ലുംമരുന്നുപതിനഞ്ചുദിനം തികച്ചും 
കല്യാണരൂപിണ്ികിടാങ്ങള്‍കഴിച്ചിടട്ടെ. 
യല്ലി്കലചിതിയൊടോു കഴിച്ചശേഷം. മ 
പ്രത്മകണ്ടക ചികില്‍സ 
എരന്ന!കേട്ടമുഷിഞ്ഞുലേതവമന്നം?നാല്ലമരത്തോലിണ._ 
ആന്നേ*ലാദി'ഗണം,ത്രിയാമയയിവയാല്‍നിമ്മിച്ചചുണ്ണുത്തിലോം 


(മിച്ച്‌) ആകും (ശമിക്കും) അല്മായ വേദനയോടുകൂടെ ഫന്ദ 
സന്ധിയിലുണ്ടായി സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കുന്ന നീരത്രേ പാഷാണ 
ഗൂഭമാകുന്നത്‌. 

11. പള്‍പാച്ചോരറി മഹീതഹത്തൊലിയൊടേ (വലിയ 
പാപ്പോറി മരത്തിന്‍െറ തൊലിയോടുകൂടി) മമ്പേ ചൊന്നപടി 
ക" (യൈര്‍ വള്ളത്തില്‍) അന്ദദിനം (ദിവസംതോദും) മഖുഷി 
കാത്തി (മുഖദുഷികാരോഗം) പൂളമുള്ളിനെറ ആകൃതിയോടും അക, 
ത്തമേദസ്സറോടടം വേദനയോടുംകൂടി മുഖത്തുണ്ടാകുന്ന കുരുവിനെ 
മുഖദൂഷിക എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. 

12. ഇല്ലെങ്കില്‍ (ശമിച്ചില്ലെങ്കില്‍) എന്ത (ശമിക്കാത്തതു 
കാണ്ടു ഭയപ്പെടാനില്ല. ഇനി പറയുന്നതു പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ഗമി 
ക്കാതിരിക്കയില്ല. ദിനം (ദിവസം) അല്ലിങ്കല്‍ (രാത്രിയില്‍), 
ഭെചിതിയോട്ടണുകഴിച്ച ശേഷം (പഥ്യമായ അന്നം ഭക്ഷിച്ചതില്‍ 
ശേഷംുകഴിച്ചിടട്ടേ [സേവിക്കട്ട] 


ഒട ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിാക്ര, 


കൊന്നക്കൂമ്പുകളൊത്തവേപ്പിലകള്‍തന്‍കള്ലത്തിലോംവെണ്ണയം 
നണ്ായ്‌ചേര്‍ത്തച്ചപത്മകണ്ടകികളെപ്പത്മാക്ഷരേപ്പികണം 13 
വിവ്ൃതാദി ചികിത്‌സ 
വിവ്ൃതംഗൂഭിംരാജികവിക്ധംയെന്നിവപിടിച്ചുഴലുന്നകമാരെ 
ഭവതിചിത്തവിസ്യ്യചികില്‍ സച്ചയ്തുവികലംസ്പഖമാക്കിയിര 
ആണം. 14 
ജാലഗര്‍ട്ട്രചികിര:സ 
മ്ുണ്ണി!രണ്ടവഴിയാകിയശുദി,യെണ്ണ 
തേയ്കായകംപട്ടിണികിടക്കുകംയതുയല്ല 


13. രിയാ [വമട്ടമഞ്ഞള്‍] നിമമിച്ച [ഉണ്ടാക്കിയ] പൂഴ്്റ 
ത്തിലോ [പ്പൊടറയിലേം] കല്യത്തിലേ [അച്ചതിലേോ] പത്മ 
കണ്ടക്കികുളെ [പരമേകണ്ടികം ഉള്ളവ] ഇടശ്ലോകത്തില്‍ പൂര്‍വ്വ? 
ര്‍ദ്ധം കൊണ്ടു പറയപ്പെട്ട ലേപനം ഗരണാധിക്യമുള്ളതാകുന്നു. 
വ്വേദനയില്ലത്തേഭയും വെ്ത്ത നിറത്തോടു കൂടിയവയും ആയ യാ 
വ ചില കുരുക്കളാല്‍ ശരീരം മുള്ളുകളാല്‍ താമരത്തണ്ടു* എന്നപോ 
ലെ വ്യാപിക്കപ്പെടുന്നവോ അവയെ പത്മകണ്ടകം എന്നു വ്യവ 
ഹരിച്ചു വരുന്നു. ഇതിങ്കല്‍ പൂരട്ടിയ തരുന്നു ഉണങ്ങിയാല്‍. യിര 
സ്വീക്കളകയും വേണം, 

14. കുമാര [കുഞ്ഞുങ്ങളെ] അവികലം [ഏററവും] പഴ 
തത അത്തോക്കായയുടെ ആകൃതിയുള്ളതും ന്വ്വമായ ചൃട്ടുനനീറല്‍ 
പ്രനി ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, വിടന്ന മഖത്തോടുക്ടടിയതും, ആയ 
കത വിവ്ൃതയാകുന്നു. വട്ടത്തിലും, പരന്നും, ഉയന്നും, ചുകുന്നും 
ഉള്ള കുതക്കള്‍ ചുററുമുണ്ടാകുന്നതിന്നു ഗദ്ദഭി എന്നു പേരാകുന്നു. 
ഭാരുണമായ- വെയ'ലിന്‍െറയോം, തിയ്യിന്‍െറയോ ചൂട ദേഹത്തില്‍ 
എല്ല,ക ഹേതുവായിട്ടു വിയര്‍ത്തതിന്‍ശേഷം കുടുകമണിപ്രമാണ 
്അളായുംം സവേദനങ്ങളായും ഉണ്ടാകുന്ന കുരുക്കള്‍ രാജീകയെന്നു 
പ്യവഹരിക്കപ്പെടന്നവയാകുന്നു, വട്ടത്തില്‍ പരപ്പോടുകൂടി പുര 
പ്പേടടും തന്‍െറ ഉപരിഭാഗത്തിയരം, താമരപ്പുങക്റിയുടെ ഉപരി 
ശത്തിങകല്‍ ബീജങ്ങളുടെ അഗ്രങ്ങള്‍ എന്നപോലെ കാണപ്പെടുന്ന 
ചെറിയ കനുക്കളോടകൂടിയതായിത്തീരുന്ന കരു വിദ്ധയാകുന്നു. 

6 5. രണ്ടുവഴിയാകിയ ശുദ്ധി (വയറിളക്കുക ഛ്ദിപ്പി 
ക്കുക) എള്്നുതേക്കായകം എന്നുള്ളതുകൊണ്ടു സ്ത്രിശ്ധപദാത്ഥങ്ങ 


ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം മട 


ചിക്കെന്നുചോരകളകെംന്നിവജാലഗ 8. 
ഭക്കാക്പെററിയചികിത്സകളാണ്ടപോലും.. 5 
ആമലകാദികഷായം 
പ്രതേററാമലകം,പടരോലമിയലുംപാച്ചോരറിതന്‍തോലുംപാ.. 
ട്രീരംയതരീത്മവയാല്‍കഷ്മായമഥതേന്‍മാശിയ്്കയും,ചേര്‍ത്മതില്‍ 
പ്രാരരോവ്‌ലെജാലഗദൂഭഗദി്ക്കുകട്ടെനെല്ലിജുതന്‍ 
സീഭില്‍ച്ചനനമിട്ടരച്ചുടനുടന്‍തേപ്പിതുയുംചെയ്യണം. ൮ 
ബോധിയകകുധാരവിധിപോലെനടത്തണംന്യ.. 
ഗ്രോധാരിതന്നുടെതണ്ടത്തകഷായനീരാല്‍ം, 
പൈതല്‍ക്കിരോച്ചുകളിനിത്യവമമ,മ്തിന്ട 
മാതംഗി! തേങ്ങയുടെപല്‍മതിയെണ്ണ്വയയാ. ി 
അഗ്നിരോഹിണീലക്ഷണം 
ഇല്‍ത്തേന്‍വാണ!!പെരുത്മു്ിത്തമിടചേന്റീടുന്ന ദോഷങ്ങളാ.. 
ലത്യന്തംപനിയേററനുത്ത്മേഹേമ! മംസ്‌പ്പിളററങ്ങിന്നെ 
കത്തുംതിയ്യുകണക്കുറുയ്റ്രഹുതയോടുണ്ടായ*വതംപൊള്ളവ്വ.. 
ത്തെതമല്‍ക്ഷണമധനില്ലോഹിണ്ണിയതെന്നമയോത്ുപേ. 
നം കഷിയ്ൂണം. 18 


ളെ ഭക്ഷിക്കുകയും അതതു എന്നുകൂടി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌, 
ജാലഗ്ിഭം എന്നതു, .പിക്മപ്രധാനങ്ങളായി മന്ദവേഗങ്ങളായിരി 
ഒന്നെ ദോഷങ്ങള്‍ ജനിപ്പിക്കുന്നതും പഴപ്പില്ലാത്തതും, അത്ണവ 
വം, ശരീരത്മില്‍ ക്രമേണ വ്യാപിക്കുന്നതും, ജാല്ലവവം, ആ 
യ സ്ീമകുന്നു. ഉഭയശോധനാദികളില്‍ വെച്ചു കഴിയുന്നതിനെ 
രിക ചെയ്തുകൊള്ളകയും വേണം 

16. ആമലേകം (നെല്ലിക്ക) പാടിരം (ചനനം) ഇവയാല്‍ 
കഷായംതറീത്ത' അഥ (പിന്നെ ജാലഗദുഭഗദിക്ക (ജാലഗര്‍ 
ഭരോഗംളള്ളവര) 

12. അതിനു (തേച്ചുകളിയക്ു 

18, അത്യന്തം (ഏററം) പൊള്ളവ്വനനത്തെ (പുളകക്കൂട 
ത്തെ ഇതു ദസ്ററഹ തകൊണ്ടുമാത്രമല്ല വള്ണംകൊണ്ടും അഗാിയെ അ, 
നൂകരിച്ചിരിക്കും.. 


456 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാകൂരം 


അഞ്ചോംപുനരേഴോംപതിനഞ്ചോംദിലസംകഴിഞ്ഞിടടംമമ്പെ 
പരഞ്ചതനല്‍കിട്ടമിഗ്ഗുദമ്ചിരയതരമായ്‌ചികിത്സചെയ്യുകിലും. 19 
ഇരിശഗല്ലികാചികില്‍സ്വ 
ആലേപിയ്ക്കുകതേങ്ങതന്‍പയസിപേഷിച്ചോതമുക്കായം യ. 
ണാലീടാന്നിരിഗല്ലികക്കുരുമുലോംശോഷിയ്ക്കുമെന്നാകിലും 
മേലില്‍ട്ചെററുപഴത്തുപൊട്ടുംമതില്‍നിന്നപ്പോള്‍പുറപ്പെട്ടിടം 
ആലൊക്കുന്നചലംകളഞ്ഞഥവെടിപ്പാക്കീട്ടണക്കീടണം. പി 
വിദാരീചികിത്സ 
ഉണ്ണിക്കിടാവിനുളവായവിദദരിയില്‍.,ത്തൈര്‍__ 
അണ്ണിതകൊണ്ടരമരച്ചകൊഴിഞ്ഞില്‍ വേം, 
പര്‍ണ്യാംഗിനെയ്യിലലിയിച്ചിടടമാമയോടില്‍_ 
വെണ്ണിീറുമങ്ങിനെപപരട്ടുവതിന്നുകൊള്ളാം. ലി] 
തപ്പാതിക്കുരുവിന്‍മുകപ്പിലംരിത്തുരംപ്പേന്ന മഞ്ചെട്ടിക.. 
മൂമിപ്പാലിക.ലരച്ചെടത്തുപരിലേപിച്ചയതില്‍ ചുറുമായ്‌ 
അല്ലം പോര്‍മുലനീരില്‍ ഭവളു്റുഖരസിക്കൂട്ടിപ്പരട്ടീടണം, 
പൊല്‍പൂവേണി!പളത്തുപൊട്ടമളവില്‍ ച്ചെയാം [വണോപരക്രമം. 


19. പഞ്ചത (മണം) നല്‍കിടും (മരിപ്പിക്കും) ഇഗ്ലദം (അ 
ഗ്നീരോഹിണീരോഗം) അഞ്ചിതകരമായ്‌ (വളരെ ഭംഗിയായ") 

20. പയസികച പയസ്റ്ി്കല്‍ (പാലില്‍) പേഷിച്ചോത 
(അരച്ച) ഉക്കായ (തൂിഫല) ആലേപിയ്ക്കുക (പുരട്ടുക) ഇരിഗല്ലീകം 
എന്ന കുതം ഉരകണ്ണസന്ധിയുടെ മീതെ പ്ൃത്താകാരേണ ഉണ്ടാക 
രുത്രേ ഇതു. നിറംകൊണ്ടു കക്കില്‍കായഒയെ അനുകരിക്കുന്നതും 
പരുപ്പുള്ളതും ഉള്ളില്‍ പഞ്ഞിയോ മറേറാ നീറച്ചതുപോലെ തൊ 
ടൂനോക്കിയാല്‍ പതുപ്പു തോന്നുന്നതും അമത്മാല്‍ അമതുന്ന്രും 
ആയിരിയ്ക്കും. 

2. തൈത്തണ്ണ്ീത (മെതര്‍വെള്ളം) കൊണ്ടെ അരം (എററ 
വം) വെണ്ണീറും (ഭസ്മൂവം) വിദാരിയെന്നതു മുതുക്കില്‍ കിഴങ്ങുപോ 
ലെ കഠിനമായി കക്ഷത്മിലോം ഒടിയിലോ ഉണ്ടാക 
കുന്നു. 

22, പരിലേപിച്ചു (പുരട്ടി) വണോപ്ുമം (1വണചി 
കില്‍ സു. 


കരുവാ 


ഇതപത്തിനാലാം അധ്യായം [ 


ശക്കരാർബാദ ചികിത്സ 
രതോഭേശതകപ്പചേന്റകടചത്തുവിത്തുപയ്യിനെമു... 
തൂത്മാലും,കതകാസ്ഥിയെന്നതുവെറും കാടിദ്രവംതന്നിലും,, 
സല്‍ത്തേക്കിന്‍തൊലിയോ കുനക്കമിതമുള്ളീല്‍കാതലോം 
തൈതഭവെ.. 
ൂളത്താലും,ബതധദ്രൊര്‍ബ്ദദികളെപ്പേഷിച്ചുതേപ്പിച്ചിടാം. 23 
പൂവാര്‍വേണി!പൊതിഞ്ഞമള്്രമുഴവന്‍ വിള്ളംവരെച്ചുട്ടെട.. 
ത്താവോളംകഴ്കിന്തുടപ്പഞമവേര്‍ വൈലത്തുണക്കിസ്വയം 
ൈര്‍വെള്ളത്തിലരച്ചുരോയക്കുകയുമാം തേന്‍ചേത്മിനിപ്പൊട്ടിയാല്‍ 
തവുംശക്കരയൊക്കെനീക്കിവിധിവല്‍ച്ചെയ്യാംവ്രണോപക്രമം. 24 
വന്മീകചികില്‍സ 


ഖല്ലറിതേനീര്‍,വലിപ്പം,തുളകളിവപെരുത്തോതവയീകമാല്‍ മാ. 
ലില്ലാംമമം,കഴല്‍ക്കൈത്തലമിമുകളിലുണ്ടായതുംമേല്‍ പ്രകാരം 
ഉല്ലാസാല്‍സാദ്ധ്യമട്ടായെഴ്സമതീനു ജകം വദ്യകമ്മംക്രമത്തില്‍._ 
ചൊല്ലാം ,ചൊവ്വോടുരഷതംകളയണമൊടുവല്ലാദിയില്‍ം 

] സാധുശീലേ! 25 


23. കുടചത്തുവിത്തു (കരടകപ്പാലയരി) കതകാസ്ഥി (തേ 
ഭറാസ്പരല്‍) കാടിദവം (കാടിവെള്ളം) ശക്രൊര്‍ബ്ദദികളെ (ശദ്ലെ 
രാര്‍ബ്ദദം ഇള്ളവരെ) പേഷിച്ചു (അരച്ചു) മേദോധ്ലദ്ധി, വാതകഡ 
കോപം, ഇവ ഹേതുവായിട്ടു ഉണ്ടാകുന്നതും, പാട്ടിയാല്‍ വസം 
നെയ്യു, തേന്‍ ഇവയില്‍ ഒന്നിനോട്ടേ സദൃശമായ ചലത്തിന്‍െറ 
്൭ക്കോടകൂടുന്നതും, ള്ളില്‍ വായുകോപം ഹേതുവായിട്ട ശോ 
ഷിച്ചു പരലുകള്‍ പോലെ ഇരിക്കുന്ന മാംസ്വശകലങ്ങളേ; കൂടി 
യതും ആയ മുഴയാകുന്നു ശക്രൊര്‍ബദദം. 

24. തേന്‍ച്േചേത്തു” തേയ്ക്ുകയുമാം ശക്ര (ഉള്ളില്‍ ചരലു, 
പോലെയ്യള്ള മാംസശകലം) വിധിവല്‍ (വഴിപോലെ) വവണോ 
പ്രമം ([വണചികില്‍ത്സ) 

25. കഴല്‍ക്കൈത്തലം (ഉള്ളംകാല്‍ം തള്ളങൈ) മേല്‍പ്രകാ 
രം (മാറില്ല) വൈദ്യകമ്മം (ചികിത്സ) ഉള്ളംകൈ, ഉള്ളകോത്‌ം 
സന്ധികള്‍, കണ്ണതസ്സന്ധിയുടെ മേല്‍ഭാഗങ്ങള്‍ം ഇവയില്‍ ഒരേ 
ത്ത്‌ വളരെ വളരെസ്തക്ഷ്മരോമങ്ങളം ആതുകളില്‍ വേദനയയം, ച 

നി 


488 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


പ്പാരതീടടംസക്തുംവന്‍ചിററളയതി,വതയിരുംചേത്തു 
പേഷ്യിച്ചുതേച്ച്‌* 
യുക്തംപോലേപട്ചപ്പിച്ചൊടുവിലതിലെഴംദുഷ്ടുമാം സങ്ങള്ളെു.. 
സ്ത്ത്തദല്‍ക്കിറിക്കളഞ്ഞന്വഹമിടണമുണങ്ങീടടവാന്‍ 
നൈപ്പിച്ചക്കള്‍. 26 


കദരചികിത്സ 
ഒററുംപാഞ്ചല്യെന്ന്യേകദരമുഴകളളയസ്തുമോം ക്ഷാരസൂത്ര. 
ഭക്കിട്ടോം കോണ്ടാശുഖണ്ഡിച്ചൊത കിഴിയതരപ്ചെള്ളിനാല്‍ 

തീത്തുനെയ്യില്‍ 

തിട്ടംകാച്പീട്ടംവററിന്‍കടകളെയതുവെച്ചിട്ടവേവിച്ചുംണക്കം 
അട്ടീടാന്‍ധാരകോരിടണമിനിയുരിയാടുന്നനൈകൊണ്ടുതന്നേം 27 

അനന്താഭിഘ്യതം. 
കറുകയുടെ നീരിലുങ്ങില്‍ കുരുവും,വടിയും,കറപ്പുംമാവോളം 
പരികല്ല്ിച്ചുപചിയ്കകുംനവനെയ്യുടനീവ്രണ്ടങ്ങളെയുണക്കും. ി 


ദൂനീലും, നനവും, ചേന്നുതും, പുററിന്റെ സാൃ്യമുള്ളതും ആയം 
മുഴയെ വ്മീകുമേന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. 

26 ഗഹനമൃതിര (കാട്ടി) പേര്‍.പമ്മം (തൊലി) സ 
ണ (നെല്ല വറുത്തിടിച്ചു ഉമിനിക്കിയ പൊടി) പേഷിച്ചു (അര 
ച്ച) അന്വഹം (നാള്‍തോറും) നൈപ്പിചചക്കള്‍ (ഉണക്കത്തിന്ന ന 
ണായിനെയ്യു കാപ്പിയതില്‍ മുക്കിയ ശീലകള്‍) ഇടണം; 

27 ശസ്ത്രമോം ക്ഷാരസത്ക്കെട്ടൊം (കഷാരസ്യതരംകൊണ്ടുള്ള 
കെട്ടോ) കൊണ്ടു ( ശസ്ത്രംകൊണ്ടോ ക്ഷാരസ്ൂതരബന്ധനംകെ 
ണ്ടാ) ആശു (ഉടന്‍) ഖണ്ഡിച്ച്‌ (മരിച്ചിട്ട്‌) അവററിന്‍ (കരുൺ 
കളുടെ അതു (നെയില്‍) ഇട്ട ചൂടപിടിപ്പിച്ച എള്‍ക്കിഴി) ഇനിയു 
രിയാടുന്ന നൈ (അനന്ദ) കൊണ്ടുതന്നെ ധാര കോരീടണം. ക 
രം പുന്ന മുഴം നടക്കുമ്പോള്‍ ചരല്‍ കൊണ്ട കാലിനെറ തൊലി 
പൊട്ടുകയോ മുള്ള തറയകുകയോ ചെയ്താല്‍ അതു നിമിത്തമായി 
ചിലക്കണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ഇതു ഒരു കീലംപോലെ നീണ്ടുപിടി 
ച്ചാല്‍ കിട്ടുന്ന വിധത്തിലായിരിയ്ക്കുകയും ചെയും. 

28. വടിയം (ഇരട്ടിമധുരവും) പരികല്ലിച്ചു [ അരച്ചുകല 
ക്കി) പചി്കം (കാച്ചുന്നു 


ഇതപത്തിനാലാം അധ്യായം 1) 


അദ്ധഗുദ ചികിത്സ 
ദ്രോണപത്രാദി ഭതുവണക്കെണ്ണ, 
തുമ്പപ്പതരംരഴിഞ്ഞംയാണ്ടല്‍മുളംയീ വസ്തരക്കള്‍തന്‍ നീരിനെ. 
സ്മ്പാദിച്ചഥകൊന്നതന്‍കതവരച്ചിട്ടാവണക്കെഴ്്്റൂയെ 
അസ്ധില്‍ക്കാച്ചിയരിച്പുകന്മതമജസ്സോടേഗുദത്തിന്നക._ 
ത്തമ്പേത്തേയ്ക്ുകയാണ്െതദ്ധഗുദമാം ്യാധിയക്കുപഠറുംപണി. 29 
പ്രാരപോരിച്ചിരിക്കന്നതിലുംപരി പറ്ഞാവണക്കെഴ്ണുയാല്‍ മാ. 
ക്കരക്കല്ലോത്തിടം തിപ്പലിയുടെപൊടിപാലിച്ചുപാമ്വന്തര 
ത്തില്‍ 
സ്വരം തേപ്പിച്പുടന്‍തന്നുടെചെറുവിരലിട്ടോന്നിളക്കിക്കലസ്തി. 
വാരത്തിന്‍മെടലിമുദേത!വലികളിലമതേംവങ്കഫംപോക്കിടേ 


ണം. 30 
ആവു ഗുത്തോിനെയമക്കകയാലുദിച്ച 
നോവററിടാനുഥുഡ്വറത്തുമകത്തുമേററം 
നെലെച്ചുതേ ച്പിളവിയഷ്ണുപെടടത്തിടേണ,.. 
മാവാംപ്രയോഗമിതുതന്നെയടുത്തനാഴചം. വ. 

രാതോദരി!ക്രമത്താല്‍ നാള്‍ തോദുംവലദീയവലിയവിരലുകളാല്‍ 

പെയ*താലിപ്പണിരുധേഗുദരമംത്യെള്ുമിപ്പിും. ദമ 


29 തുമ്പപ്പതരം (തു്പയിലു കന്മതരജസ്ോടെ (കന്മതപ്പൊാ 
ട്രി ചേത്തു പാലിച്ച" ഗുദത്തില്‍ (മലദ്വാരത്തിന്‍െറ) തദ്ധഗദം എ 
തും അപാനവായുവിന്‍െറ കോപംനിമിത്തം വലിപ്പഴുകള്‍ പൂ 
തങ്ങുകയാകുന്നു. “്രോണപത്രാദ?" ആവണക്കെ്ക്ു പരട്ടിയാല്‍ 
ചുരുങ്ങിയ വലിപ്പഴതുകള്‍ വിടതം. 

80. പാട (ഏററവും) ൂപാരിച്ചിരീക്കുന്നതില്‍ (വഭ്ഥിച്ചത 
ഭ്ധഗുദത്തില്‍) ഉപരി) (മേലേ) പറത്ഞോവണക്കുണ്ണയാല്‍ (ദ്രോണ 
പ്രതാദിയാല്‍; പായ്വന്തരത്തില്‍ (ഗുദാന്തരത്തില്‍) പൊടി നല്ല 
വണ്ണം പൊടിച്ച ശീലപ്പൊടിയിട്ടതായിരിതകൂണം. 

31 ഗുത്തിനെ (തലദ്വാരത്തെ) ഉദിച്ച (ഉണ്ടായ) ഇളവി 
യര്‍പ്പു (കുറത്തെവിയര്‍പ്പ) അടുത്തനാളം പിറെറദിവസവും. 

ദ2 നാള്‍തോദും 'കൂരമത്മാല്‍ വലിയ വലിയ വിരലുകള്‍ 
കൊണ്ടു [ചെറുവിരല്‍ പ്രയോഗിച്ചതില്‍ പിറെറന്നാള്‍ അണവി 
൫൯ പ്രയോഗിക്കുക. ഇങ്ങിനെ കണ്ടുകൊള്ളണം] ചെയ്‌താല്‍ 


(490 ഞരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിങ്സാത്ൂമം 


അലസചികില്‍സ 
പൊല്ലാംകത്തിനുചേഠുപപണ്ണുവരികില്‍ചെയ്യേണ്ടകയ്യേഷണാന്‍ം, 
നെല്ലിക്കായകള്‍ തൈതവെള്ളമതിനാല്‍ പേഷിച്ചുതേപ്പിയ്ക്കുകില്‍ 
രുല്ലേറെച്ചൊറിവിട്ടപൊട്ടിയതിലെദുന്റീരുവാന്റീടുമേം 
ില്ലാരുപ്പൊളുണങ്ങുവാനുചിരുമാം ഒരെലം പുരട്ടീടണം. 33 
തിലകാളകചികില്‍സ 
സാധുഗോപവധുംപാല്‍മരത്തൊലിംയിവററിനോടുസമമാകമേ.. 
ലാദി"തന്‍പൊടിയെടുത്തുപാലതിലരച്ചുവെണ്ണതടവിച്ചതില്‍ 
ആദരത്തൊടടപരട്ടിയോട്ടിടതിതമ്പിയാല്‍മറയമള്്റിതന്‍ 
മതൊടുന്നതിലകാളകാളി%തിലകാളകാതിമധുരാളിമകേ! 34 
മശചികില്‍സ 
ശീലിക്കണംതിലകശാലികള*ഷ്ടവല്ലു'_ 
തൈലംഗത്യുമകററി, 


ബാലേ/വവണോക്തവിധികൊങ്ടുംകടുത്ത പമ... 
കരീലത്തെയപ്പടിമുവിച്ചുകളഞ്ഞുണക്കാം. ദ 


ഇപ്പണി [പൊടിപരട്ടി കഫം കളക] നദ്ധഗുദരോഗത്തെ ശമി 
പ്പിയ്കാം. വലിപ്പഴതുകള്‍ ക്രമേണ മുന്‍നിലയില്‍ വരം. 

33, അലസം എന്നതു ചേരടുപപഴ്്സാകുന്ന. പേഷിച്ചു 
[രച്ചു] ഉചിരമാം [തക്കതായ] ലം (എണ്ണ) 

34, സാധ (൩ലലവണ്ണം) നല്ലവണ്ണം അരച്ചു എന്ന്‌" സംബ 
സം, ഗോപവ്ധധു (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌) ഇവഠറിനോടട (നന്നാറി 
യും, നാല്ലദമരത്തൊലിയും, സമം ചേന്നതിനോട്ട) മൈ തൊടുന്ന 
ശരീരത്തെ മ്രയിച്ചു തിലകാളകാളി__തിലകാളകങ്ങളുടെ 
ആളി (കൂടം) മറയും..തിലകാളകങ്ങള്‍ എന്നവ ദേഹത്മിലുണ്ടാക 
 എള്ളിയണിപ്രമാണങ്ങളായ കറുത്ത നിറങ്ങളാകുന്നു. 

35. മിലകശാലികള്‍_തിലകം (തിലകാളകം) ഉള്ളവര്‍. 
തിലകം ഫൂന്നതു തിലകാളകത്തിനെറ ഒരു പയ്യദയാന്തരമാകുന്നു. 
ഇച്ചികിത്സ (തിലകാളകചികിത്സുമശത്തെയും കററിടം. തില 
കാമകം പോലെ ഉണ്ടായി അല്പം പൊങ്ങുന്നത്‌” മരവും, അധി 
കും പൊങ്ങുന്നതു പകിലവും ആകുന്നു. വ്രണോക്തവിധി (പ്രണ 
ചികിദ്സകൊണ്ട്‌)ം 


ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം 1 


ജതുമണിലക്ഷണം 
ബാലന്‍തന്‍മെയ്യിലായാളടെപിറവിയിലേതാമുമായപമ്മകലം 
പോലേപൊക്കുത്മിലുണ്ടാംജതുമണിസഹജത്വേനദസ്സാധമത്രേ, 
വ്യംഗചികില്‍സ് 
പരാലില്‍ഗ്ലോരോചനം,ചന്ദനംമിരവുവയമ്പാംമയം,പകവമ 
രാലിന്‍പത്രം,പ്രപേഷിച്ചിതുകളനുദീിനംതോയ്ക്കൂണംവ്യംഗ 
വാന്മാര്‍, 36 
പേരധല്‍ഭമാട്ടാമയംവന്‍പയവുമലയജംഭപാന്നുപാച്ചേംററിവല്ലം 
പോരാമഞ്ചെട്ടിഞോഴല്‍ക്കൊടിമലരിവയേ,കാട്ടതുത്താവുവേരോം 
ക്ഷീത്തോല്‍പഥ്യയുംജിരകയിണയമിണങ്ങുന്നകാരെള്ളുതാനോം 
പഠരംപേഷിച്ചുതേച്ചാലുടനെയൊളിവിലാംവ്യംഗമുത്തുംഗ 
കീമ! 37 
അരിതാരംയപൊന്നുപഴ്ചത്തൊതുപ്പേരാലിലംവയമ്പും കൊട്ടംമിവ 
വെറുമുദകത്തിലരച്ചുംപുരടഘടപ്പോര്‍കചേപര്ീടാ 
മഞ്ചൈട്ടിപ്പൊടിശുദ്ധവദരിയിലരപ്പസ്പററതേന്‍ചേത്തതും 
കരിഞ്ചില്‍റൂൂക്െവെട്ട്റതേസിവപെടുംലന്തഭച്ചുണ്ണവും 


പ. 


നി 


36. പിിയിലേ [ജസധിയ്ക്ുമ്പോള്‍തന്നെ താമമയം (പ 
കൂന്നതായ) സഹജതേവന.സഫജരചം ഹേതുവായിട്ടു (ടെ ഇ 
നിക്കുന്നതകേയാള്‍) മസ്ലാധം._ അസാദ്ധ്യം (പരിക സിച്ചാല്‍ ശമ 
ക്കില്ല. 

37. ഇവേ (വരട്ടഞ്ഞള്‍) ആമയം (കൊട്ടം) പകവമാം (പ 
ഉത്ത) പത്രം (ഇല) ഇതുകള്‍ പ്രപേഷിച്ചു (നല്ലവണ്ണം അരച്ചു) അ 
ദിനം (നാള്‍തോറും) വ്യംഗവാന്മാര്‍ (വ്യംഗയുള്ളവര്‍) യേഷ്ുണം 
രരഖത്ത്‌ പരട്ടണം) ശോകക്രോധാദിനിമിത്തം കോപിച്ച വാത 
പിത്തങ്ങളാല്‍ മുഖത്തില്‍ ഒരേടത്തുണ്ടാകുന്നതും കനമില്ലാത്തും, 
കറുത്തതും ആയ മണ്ഡലതമിന്നു വ്യംഗം എന്നാണ്‌ പേര്‌. 

90. ആമയം (കൊട്ടം) മലയജം (ചന്ദനം) പരച്ചോദറിവ 
ക്കം പഠച്ചോരരിയുടെ വലക്കം (തുല) ക്ഷീരത്തില്‍ (പാലു 
കൊണ്ടു) പഥ്യ (കടുക്കും ജിരകയിണയും (ജീരകം കരി 
കരം ഇവയും) കാരെള്ള (കറുത്ത എള്ള്‌) പേഷിച്ചു അരച്ചും 

38. ഭവലുദഭകത്തില്‍ (വെറും വള്ളത്തില്‍) 
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എന്‍ചിത്തേശി!പുരട്ടിടാമിതുവിധം നീര്‍മാതളത്തിന്‍െറതോ. 
ചഞ്ചാരേപിടയാടുരുന്നുടെ മുലപ്പാല്‍ കൊണ്ടു പേഷിച്ചതും. 39 
വടലോഹിതപദാദിതൈലം 
പേരദലിന്‍െറ പുകുന്നവേടംകിലംരക്കോംമല്‍പ്പടീരദപയം,, 
താരിന്നല്ലികള്‍,കുത്കതം,പതിമുകം,താമച്ചംമഞ്ചെട്ടികള്‍ 
പേരോചെത്ങഴിസീക്കിഴങ്ങുംവടി,യീവസ്തരക്കളോരോപലം 
പ്രാരാരേപതിനാറിടങ്ങഴിയ താംനീരില്‍പ്പചിച്ചാദരാല്‍ 40 
കാല്‍പ്പത്കാകവെമഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,വടിംകോലരക്കു,കാശ്‌മീരം, 
ചപ്പംഗത്തിന്‍വടുംവിവയൊപ്പംകൂടിക്കഴഞ്ചുപതിനഞ്ചായ്‌ം 41 
കരല്‍ക്കിച്ചിട്ടൊരുനാഴിയെള്ണ്ണുപിടയാട്ടിന്‍പാലിരട്ടിക്കണ. 
കകാഭിച്ചേര്‍ത്തഥകാച്ചിെച്ച മപുരട്ടിപ്പലോതമ്പക്കെട്ടം, 
കോഷ്ല്ലേഖദൂഷികാവലികളുംടൂരത്തുപോം,ുഷികാ.. 
ഭൂഡ്സുംനീലികയുംഡിട്ടം,തിലകമോതീരെത്തിരിഞ്ഞോടു; 
ഈയെണ്ണയേഴദിവസ്രംപരുമാറിയെന്നാല്‍ 
്രീയുംമുഖത്തിനൊരുപൂഷ്ടിയുമുത്ഭവിയ്ക്ും 
ഹേയാമിന്ീശമുഖി:നസ്യവിധായ്കകുശക്ത. 
നായുള്ളകഞ്ഞിനതുമാജിതുകൊണ്ടെതന്നെ. 1] 


39. ശുദ്ധവാരിയില്‍ (പച്ചവെള്ളത്തില്‍) ചൂള്്റുവും (പൊ 
രിയും) പേഷിപ്പതും (അരച്ചതും) പൂടട്ടിടാം. 

40. ഓമല്‍പ്പടിരദ്വയം (നല ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം) വടി 
(ട്ടിമധുരം) നീരില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) ആദരാല്‍ പചചിച്ച (വേ 
ഖിച്ചു) 40൦, 41൦൦ 42ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

41, കാല്‍പ്പങ്കാകവെ (നാലിടങ്ങഴിയാകുമ്പോള്‍ു) വടി 
രൂരട്ടിമധുരം) കാശ്‌മീരം (കങ്കമം) നട (കാതല്‍) 

42. കല്‍ക്കിപ്പിട്ട' (അരച്ചുകലക്കി) ഇതു (വ്യംഗം) മഖദു 
ഡഷികാവലികളും മുഖദൂഷികം വലി(മാംസക്ഷയംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
തോലിനെറ ചുളിച്ചില്‍) ഇവയും. ദൂഷികാമുഷ്ണും. റൂഷിക (കണ്ണി 
ലെ പീള) യുടേമഷ്ടം. നീലികയും (മുഖത്തെ ഒഴിച്ചു വേറെ ഒരം 
ഗരത്തില്‍ വ്യംഗംപോഖെ ഉണ്ടാകുന്ന കറുത്ത മണ്ഡലവും) തിലകം 
മോ (തിലകാളകമാകട്ടെ ദുഷികാശമനത്തിന്നം ഈ തൈലം 
രഖത്തെല്ലടേവും പുരട്ടിയാല്‍ മതിം അപ്പോളതിന്‍െറ വീയ്യം 
കണ്ണിലും എത്തുമല്ലോ. കണ്ണില്‍ എഴുതിയാലും ദോഷമില്ല. 


ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം 93 


താരിന്നല്ലിയമുക്കരം,പതിമുകം,മഞ്ചെട്ടി,രാമപ്പംമ0. 
ഭീരപ്പെണ്ണംരിതാരമോടകിലിംനിഗ്ലോരോചനം,പന്ദനംം, 
പേരാലിെറചുകുന്നവേടുംകനകുംംമക്കുറിംപാച്ചോറരിമേല്‍.. 
ച്ചേതടതോല്‍വടിംക്കമത്തൊടിരരാവെ,ന്നിപ്പദാല്‍ിങ്ങളെ. 44 
പേരാല്‍പ്പുലാവുകളൊന്നി൯പഴചമയിലകള്‍ ത൯നീഭിലോംപുതി 
യനം 
ണാറിക്ഷഷായമതിലോംവെച്ചരച്ചരിയതാന്നിതുതമന്‍റവടിവില്‍, 
നേരായുരുട്ടിവെയിലേല്ലാവൂണക്കിയധസ്പുക്ഷിച്ചുളികയം 
ങ്ങോരോന്നെടുത്തുപശുവിന്‍പാലിലിട്ടുരസിമേന്മേല്‍പുരട്ടുകയു 


മാം. 43 
ഖ്യംഗം,നീലികംയെന്നിവമങ്ങിടറേഗഗൂളികയെപ്പുരട്ടീടുകില്‍ം, 
ഭംഗിയെഴുംപൊന്താരുമടങ്ങുംവിധമാകുള്റ്ണിതന്‍വദനം. 16 


പ്രസപ്പരിചികില്‍സ 
താവുംസുപ്ിയില്‍മുമ്പണങ്ങിയകഘത്തെപ്പേത്തുതക്കിടടവാ൯ം 
പാിട്ടച്ചെടിതന്‍കരുന്നിളയൊരദ്മിന്‍കായ തന്‍നീരിലോ 
കാര്‍വേണീമണി!ഗസ്്രകുംകേടടകതന്‍ൈഭത്തിലോഖെച്ചര.. 
ച്ചാവുംമട്ടപരട്ടിടേണംമധവാതിലവെച്ചുപെളേളിക്കണം. ന 
ആവല്‍ക്കൂ ്ിളതാകമീന്യിനുഭടെകായിന്‍നീരിലംഒല്ലെങ്കിലോ 
തര്‍വെള്ളത്മിലരച്ചുരേഷ്്ുകയുമാംതോന്‍നെയ്യുചേത്തങ്ങിനെ 


44. ആിപ്പെഴ്ലു (നന്നാറി) കനകം (പൊന്നു വടി 
(ൂരട്ിമ ധും) ഇതരാവു (വട്ടേമഞ്ഞെള്‍ം ഭരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) 44 
42 ബ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

43, താന്നിക്കതന്‍െറ വടിവില്‍ (താന്നിക്കായോളം വലു 
പത്തില്‍ 

46. വദനം (രുഖം) പൊന്‍ താമരപ്പുപോടല പ്രഭയുള്ളതുംം 
ആഹ്‌ളാദകരവ്വം ആയിത്തീരും. 

47. സുപ്പിയില്‍ (പ്രസപ്പിയില്‍) ഒതെലത്തിലോ (എണ്ണ 
യിലോ) അഥവാ (അല്ലതകില്‍) വായയപ്രേരിതമായ കഫം തവക്കി 
നെ പ്രാപിച്ച്‌ അവിടെനിന്നു ശോഷിച്ച തവക്കിന്നു വെളുത്മനിറ 
ത്തെ ഉണ്ടാക്കി അതിന്‍െറ ചൈരുസ്യത്തെ നടിപ്പിച്ച കുറഞ്ഞ 
അചൊിച്ചിലോടുകൂടിയിരിക്കും. ചൊറിഞ്ഞു പിളന്നാല്‍ നീര 
ലിക്കയുമില്ല. അതിനെ പ്രസപ്പി എന്നു പറയുന്നു. 
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ഇജയല്ലാത്തഴലററിടാന്ഥകരിങ്ങാലിക്കഷായത്തിലോം 
തേന വൈദേഹികള്‍കൂട്ടിയോംപെരിയ*വെണ്ണപ്പാവ" 
രിപ്പ! ണം. ൧48 
ഉതകോഠചികില്‍സ 
മളകുണ്ണുി(പിത്തകഫനാശനമായലേപടംം, 
സീഷ്ടുവാഥംമെണ്ണംയിവയെപ്പെരുമാറിയെന്നാല്‍ 
ഉല്‍ക്കോഠാമററിടമൊരന്തേരമില്ലംകേദാ.. 
കോഠചികില്‍സ 
ഭഖത്തിനോസുദത!ക ദൃച്പീകില്‍സപോതും. 4൭9 
പാദാവദരണചികില്‍സ 
വാടങ്കരാദി ഘൃതം. 
പേരാലിന്‍മൊട്ടുംമാവില്‍പശംനിശംപനരിറുപ്പുംമുക്കായ, 
പോരാവീയ്യംചേതന്നചേരിന്‍കതംവിതുകളരച്ചിട്ടുവെള്ള 
1 ത്തിലൊപ്പം 
സൂയയക്കള്ളിപ്പുുപ്പാലുകളൊടെതനൈകാച്ചിലേപിച്ചുവെന്നാല്‍ 
തീരക്കോല്‍വിണ്ടിടാംവെണ്ടെഴവിടണമിതിന്‍പാതു പാക 


ം  ത്തിനുത്രേം 50, 


48. തേന്‍നേയയു (തേനോടേകൂടിയനെയ്യു) ചേത്തങ്ങിനെ 
തേക്കകയുമാം, തേന്‍ദേഹികള്‍. തേന്‍, വൈദേഹി, (തിപ്പ 
ചവ. വെണ്ണപ്പാവ" (*നവനീതമധുസ്‌ന൯ഹി) അശിപ്പിക്കണം 
(സവിപ്പിക്കണെം) 

49, പിത്തകഫനാശനം(പിത്തകഫങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നു 
ലേപം (തേപ്പുമരുന്നു) നിഷ്കുചാഥം (കഷായം) അയഥാവിധി ഛ 
ദരപ്പിച്ചതുനിമിത്തം കോപിച്ച പിത്തം മുതലായവയാല്‍ ദേഹ 
ത്തിങ്കല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെടുന്നതും, വളരെ സംഖ്യകളോടുകൂടിയതുംം 
ഭാതണമായ ചൊറിയും ചുകപ്പും ഉള്ളതുമായ മണ്ഡലത്തെ ഉല്‍ക്കോ 
മെന്നു പറയുന്നു. കോഠാദുഃഖത്തിനോ (കോാരോഗത്തിനാകട്ടെ) 
ഉല്‍കോഠം അന്നേ സ്ഥിരമായി നിന്നാല്‍ കോം എന്നു പറയപ്പെ 
ടുന്നു. ഇതിന്നു കഷ ചികില്‍സ മാത്രമല്ല അതുപോലെയുള്ള മററു 
ചികില്‍സയും പഥ്യമായി തീരു 

50. നീശ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) മുക്കായ (ത്രിഫല) സ്ൂയ്യം (എര 
കക) ലേപിച്ചുവെന്നാല്‍ (പ്രരട്ടിയാല്‍) 


ഇതുപത്തിനാലറം അധ്യായം ടെ 


കാര്‍പ്പാസപത്രാദി ഘൃതം. 
പന്ത്തിയിലനീരിടങ്ങടികള്‍നാലംതിന്‍നാലിലൊ.. 
രംമധൂരമായിടന്നകദളിപ്പഴത്തിമന്‍ നീര്‍, 
എതരിക്കിനുടെപാലുനാഴിംയഥകള്ളിതന്‍ദുശ്ധമോ 
ധരിത്കുണമതിനറെറപായിചയിവയൊക്കെയൊന്നിപ്ചതില്‍ 51 
കോരുമ്പംകോലരക്കെത്തമരവിടപി,മഞ്ചെട്ടിംചെഞ്ചെല്യംമെന്ന.. 
ല്ലാതങ്കംംപിന്നെയുജ്മിന്‍കതംനിശംയിവകാല്‍ക്കാല്‍പ്പലം 
കല്ലു 
കാര്‍തോല്‍ക്കുംവാര്‍കചേോകാപ്പിടണമെരുമനൈനാഴിനാ 
ലേംനാളീ 
നൈതേച്ചറല്‍ തീരരമാറുംവഴരെവലിയകാല്‍വിള്ളലുംകള്ളമല്ല. 52 
കണ്ടക ചികിത്സ 
കാലിയ്യേലരിയായ"തറച്ചുകടുള്ളന്നേപുറത്താകവാന്‍ 
ചേലോടാക്കൊഴതന്നിലേവുമെരിക്കിനപവല്‍നിറച്ചീടണ, 
സീലക്കാറൊളിവേണ്ി!ഭവള്ളിയിലവേര്‍ക്കുല്ലംനറുംഒവെണ്്ണ 
ത്രാലേപിയ്കയുമാം.മുയല്‍ച്ചവിജലംകൂടതേരച്ചുള്ളതും. പി 
മല്ലിപ്പുവണിവേണി!ഞ്ഞജേനിറമാംപാവിട്ടവേര്‍പാലുകൊ.. 
്ടല്ലന്നാലിതകൊട്ടകങ്ങളിലെയിത്തിക്കണ്ണിവേള്ളത്തിനാല്‍ം, 
ഉല്ാസത്തൊടരച്ചുതേച്ചിടടകിലുംതാനേപറത്തേയ്പേ_. 
മല്ലോമുള്ളൊഴിവാമതിന്‍വിഷവുംില്ലാശങ്കലേശ, 


രി 


] 


51. അതില്‍ നാലിലൊന്നു" (ഒരിടങ്ങഴി) ദുഗ്‌ധമോ (പാ 
ലകുടട്ട) അതിന്‍െറ പാതി ഉരി. 51, 52 ഷ്ര്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം. 

52. അമരവിടപി (ദേവതാരം) ആതു്കം (കൊട്ടം) നിശ 
(വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) കാല്‍ക്കാല്‍പ്പലം (മ്മൂന്നു കഴഞ്ച്‌) 

53. കുട (മുട്യയുള്ളത്‌) ന്നേ (അപ്പോള്‍തന്നെ) പുറത്താ 
കരവാന്‍ (പറിഞ്ഞുപോകവാന്‍) ഭവെള്ളിയിലവേര്‍കല്ലം (വെള്ളി 
യിലവേര്‍ അരച്ചത്‌) ആലേപിക്കയും (പരട്ടുകയും) 

54. ഇതകൊട്ടകങ്ങളിലെ (കഞ്ഞിക്കൊട്ടകം, കരിജൊട്ട 
കരം ഇവയില്‍ ഒന്നിന്മേലുള്ള) അതിന്‍ (മുള്ളിൽ) വിഷവ്വം (8 
ഭിവാം) 

[ി 


496 അആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാ്രമം 


കാലില്‍ക്കുത്തിത്തറച്ചീടിനകടതരമുള്ളിന്‍വ്രണംതീവമാകും 
കാലുംനീതംപെടുത്തീടടകിലൂടനിടയപ്പെണ്‍കടുന്തോട്ടിലേര്‍കള്‍ം, 
ചേലാവറംഭോധരംംകാഞ്ഞിരമുരടി,വയാല്‍ ക്വാഥനീര്‍ 


വെച്ചതില്‍... 
പ്ലാലുംചേര്‍ഒൈ ന്‍െറപാഥൊരഹദളനയന്നേധാരകോരീട 
വേണം. 55 
കൂറുന്തോട്ടിലേരൊത്തകാരെള്ളപാല്‍ കൊ. 
െരച്ചിടതുവെണ്ണകൂടിപപുരടടാംംം 
തരത്തില്‍പ്പഴത്താല്‍ ചലംവാത്തുണക്കും 
ഖ്തത്താംവ്ണോപക്രക്കൈകളാലേം 6 
പ്രാദദാഹ ചികില്‍സ 


രാരീവാണി!ശതാവരിക്കുടയിടിച്ചുക്കില്‍പ്പിഴത്ഞേന്തിടം 
നീരി൯വെണ്‍നുരചേന്നിടടന്നപൊടിരാമച്ചംപുരട്ടീടുകില്‍ 
മാറുംകാലടിചചട്ടനീുമഴലെള്ുമംവയപ്പയററി൯പര_ 
പ്പേട്യ്തളമായവാരിയിലക്ചൊലേപ്നംചെയകിലും. ി 
്താേപതാിനാറിടങ്ങഴിയയാം നാല്‍പ്പാമരത്തോല്‍ക്കഷാ.. 
യത്തില്‍കകൂട്ടിയതാമിടങ്ങഴനറുംപ്പാലഭത്യാകുംവരെ 
യുകത്യാവെച്ചുകറുക്കിവാങ്ങിയാപാര്‍്തക്കില്‍ക്കലക്കിഗ്രഹി. 
ച്ചാമമുലെണ്ണ്ുപുര്രിയാലുടനമുംക്കാല്‍ ചചട്ടനീറുന്നഴന്‍. ി 
ചലാമജേജാദിഘതും. 
രാമച്ചം, വടി, ചന്ദനം, ല്രജവധുത്തണ്ടാരഭീരുക്കി 
്ജോമല്‍കച്ചെങ്ങഴിനീര്‍നിലപ്പനകള്‍തന്‍ കുന്ദങ്ങകചാസ്പല്‍ക്കുടം 


53. തീം (ദാരണം) ആകം മാലും (വേദനയും) ഇടയ 
പ്പെണ്ണു (നന്ണാരി) അംഭോധരം [മത്തങ്ങ കവാഥനീര്‍ [കഷായ 
വെള്ളം] ഈ ധാരയും, താഴെ പായുന്ന ലേപനുവും ചെയ്താല്‍ വേ 
നയും, നീതം ശമിക്കും. 

26. പ്രണോപക്രമക്കൈകളാലേ(്രണചികില്‍സകള്‍ കൊ 
ണ്ടു ഉണക്കും വരുത്തു: 

57. പൊടിരാമച്ചം (ഉപാടിതാക്കിയ രാമച്ചം) രാരച്ചപ്പൊ 
ടി തീതളം [തണ്ടപ്പുള്ളതു] വാരിയില്‍ [വെള്ളത്തില്‍] ആലേപ 
സംചെയ്‌കിലും [പരട്ടുകിലും] കാലടി ചുട്ടനിറുമഴലെല്ലാം മാറും. 

5, ടട (്രാലോളം) ഗഹിച്ച (എടതത) 


ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം [0 


'വാോപാംഗി! കഷായനീരിതുകളാല്‍കല്ലിച്ചനല്‍ക്കന്മതംം 
കാര്‍മേലം,്ൃണ്നപഞ്ചയലംമിനിയോമഞ്ചെട്ടിതേററാസ്പരല്‍ 59 
കല്ലിച്ചിട്ടിവപാലൊടൊത്തനറുനൈ കാച്ചിപ്പട്ടന്നതും 
പാര്‍ഷണിശുല ചികിത്സ 
ഭൂഖ്യംല്ലുചവിട്ടിയങ്ങിനെവിയര്‍പ്പിച്ചക്ഷണംകാടിയാല്‍ 
തക്കത്തില്‍ ശതകപ്പയോംകടുകതോംപേഷിച്ചുനെചേത്തുതേ.. 
പ്പിയണ്ാകില്‍മടമ്പുകുത്തുടേവാര്‍മൌടലേ മടങ്ങീടടമേ.. 60 
കന്ദളികാചികില്‍സ 
രൂരിശുംപടിക്കാരംതുത്തംരിയൊരുമനയോലംശംഖപാഷാണംം, 
കല്യ! ചെഞ്ചല്യം പായില്യം,സമമായിണങ്ങുമിവയോളം 61 
നല്ലിക്കാഗ്ഗന്ധകുംംകേള്‍ക്കുകരസമിവതന്‍ഷോഡശാംഗത്തൊ 
പ്പം 
ച്ചേ ശ്തേവരുമ്മത്തിലനിരയുടെനീര്‍കൊണ്ടെരച്ചിട്ടരുന്നാള്‍ 
തെല്ലാലേപിക്കുകില്‍ക്കാലിലെരുളമടിയും, സഞ്ചരിയ്ക്കുന്ന. 
പ്രാദശബ്ദുചികില്‍സ 
ത്തെല്ലാംകാലേപ്പുശ്ലിപ്പതിനുലയലിലെച്ചാണകംരേച്ചിടേ 
ണം, 62 


59. വടി (ഇരട്ടിമധുരം) വ്രജവധുത്തണ്ടാരഭീതക്കിഴങ്ങ്‌ .. 
്രജവധു, (നന്നാറി) തണ്ടാര്‍, (തദ്മര) അഭീതം (ശതാവരി ഇവ 
വടെ കിഴങ്ങു, കുന്ദങ്ങള്‍ (കിഴങ്ങുകള്‍) ഇതുകളാല്‍ കഷായനിര്‍ 
കല്ലിപ്പു (ണ്ടാക്കി) കാര്‍മേഘം (ൃത്തമുത്തങ്ങ] തൂണപങ്ചെമുലം 
(൫ര്‍ഭവേര്‍, ആററുദര്‍ഭവേര്‍, കരിമ്പിയവേര്‍, വരിനെല്ലി൯വേര്‍,) 
59.൦ 60.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിയ്ുണം.. 

60 ഇവ കജ്ലിച്ചിടട്‌ ( അരച്ചുകലക്കി) പാലൊടൊത്തെ (സ 
മം പാലുചചോറ) കല്പവിട്ടി (ചൂടപിടിപ്പിചച കല്ൂചവിടി) പേ 
ഷിച്ചു (അരച്ചു) 61.൦ 62.5 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം. 

62 ഇവതന്‍ (തുരിശുമുതല്‍ നെല്ലിക്കഗ്ന്ധകംവരെഡതുള 
വയുടെ) ഷോഡ്ധശാംശത്തോടെ പ്രതിനാറില്‍ ഒരു ഭാഗത്തോടെ) 
ഏവം (ഇങ്ങിനെ) ചേത്ത്‌_ആലേപിക്കുകില്‍ (പുരട്ടകില്‍) പാ 
ഭശബ്ദത്തിന്നു പറഞ്ഞ ചാണകം തേപ്പും മൂന്നുദിവസമേ ചെ 
യ്യേണ്ടും 


1] ഇതപത്തിനാലാം അധ്യായം 


ദേഹസാഫാടന ചികില്‍സ 
അഗസ്ത്്യപത്രറദിഘൃതം 
താപ്പില്‍ താളവരാതകത്തിയിലനീര്‍ നാനാഴിനിമ്മിപ്ചക. 
ഞി പ്പൂമാക്മരച്ചുകൂടിയെതമപ്പലും സമം പാന്നതില്‍, 
കെല്ലില്‍ക്കാച്ചിയരിഷക്ുമത്രെയെതുമത്തുവെണ്ണമേലൊക്കയയം 
നേപ്പ ച്ചാല്‍ തൊലിവിള്ളലേഴചദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളിലില്ലാതെ 
യാം. 63 


ദേഹസ്വേദ ചികില്‍സ 
താന്നിക്കായകള്‍തന്‍കഷായമതിലോംം ശുഭ്ധാംബ്വവില്‍ത്തന്നെ 
യോം 
മനിയക്കാതെയരച്ചപനുനമിണങ്ങീടുന്നതുവെണ്ണയും 
നന്നാരിക്കടയൊട്ടതന്‍കവഥിതനീര്‍കൊണ്ടടടപേഷിച്പതും, 
നന്നായിട്ടടലില്‍ പൂരടടുകിലൂടന്‍വറധുംവിയര്‍പ്പൊക്കയും. 4 
കുന്നല്‍ക്കുലി:കടുക്കതന ക്യയിരജവള്ളത്താലച്ചുള്ളതം 
ഇന്നേതേ ചിടവാനുണങ്ങമളവോന്നുപ്പയ്തനം ചെയ്യണം 
പ്രിനീടോ പെരുതാജലന്തരവിടപിര്ലിട്ട കാച്ചിസവയം 
ിന്നാറിക്കുൂര്‍മപ്പെടുത്തിയയലം തന്ന ല്‍ക്കളിപ്പിജുണം, 65 
ദേഹദൃര്‍്ശുന്ധ ചികില്‍സ 
ഗരാത്രത്തില്‍രൂധണംപുഴണ്ടൊതജനമെരുമപ്പാണകംച്ചേത്ത 
താഭഗേ.. 
മൃനുംമെധ്ലില്‍പ്പൂരട്ടിക്കരലകമൊടുകളിയക്കുട്ടെഗന്ധോദകത്താല്‍ം, 
പാത്യാലുംപന്നാംയപച്ചിലംയവ മിവയുങ്ങില്‍കരുന്നിനെറനീരില്‍ 
പേത്തുംപേഷമിച്ചുരോയ്കുന്നതുമിതിനഹിതംതളന്നെയെന്നെന്‍െറ 
പക്ഷം, 66 


62 നിമമിച്ചു (ഉണ്ടാക്കി) സമം (നാനാഴി) അത്രെ നാനാഴി 
(പ്രതിനാറുപലം;) 

(64 ശുദ്ധഭബവില്‍ (പ്രച്ചവെള്ളത്തില്‍) അതില്‍ (നന്നാറി 
ക്കിഴങ്ങില്‍) കവഥിതനദീര്‍ (കഷായം) കൊണ്ടിട്ടപേഷിച്ചതും 
(അരച്ചതും) 

62 മന്‍കുവഥിരവെള്ളത്താല്‍ അതിന്‍െറ (കുടടക്കയടെ) കവ 
ഥിതവെള്ളത്താല്‍ (കഷായത്താല്‍) ഉദ്വത്തനം ചെയ്യണം (തിരു 
ബണം) ലന്തവിടപി (ലന്തമരുത്തോലിട്ട. സ്വയം (താനോ). 

66, ഗാതുത്തില്‍ (രീരത്തില്‍) ഗസ്ധോകേത്താല്‍ (പഞ്ച 
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ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം 
ലിംഗരോഗപ്രകരണം 
ഉപദംശചികി 
നിയീലിംഗഗദപ്രതിക്രിയകളെക്കൂറേറുമെന്നോമന.. 
അയ്യ! കേളചപദംശമേറരയുടനേരക്തംകുളഞ്ഞാദരാല്‍ 
നെയ്യൂടതേനദമിണങ്ങിടുന്നതിലകല്ലത്തെപ്പൂരട്ടീടണം, 
പെല്ലേണംമയിലെള്‍ത്തൊലികവഥിയനീര്‍കൊണ്ടനവഹംധാ 
രയം 1 
ഷേഡിശോരപളമ്തുപോയുകിലോകരമിച്ചലംവാള്ൂന. 
ല്ലാവൃക്ഷം,ക്ൊടുകാരം നടല്ലൊതകടഡി.ടേുമീറമ്പനം 
ഞാവല്‍ക്ളൂവളലന്തംമാവുകളിവററിന്‍ തോലുമുക്കായചേ.. 
രാവ്ുംമട്ടുകഷരയമാക്കിയതിനാല്‍ ചെയ്തീടണം ധദരയെ, 2 
മുക്കഷ്ക്ുകല ദയിലിട്ടുപൊടിവെണ്ണീറാക്കിക റച്േത്തുതേ.. 
പ്ലിജാം ധാരകഴിഞ്ഞധോഷംമടവില്ലെന്നാലുണങ്ങും (വണം 
ദൃക്സേ! പിമ്പുപഴ്യമതിടാതുപചരിഷ്കുട്ടേ സദാ ഭവൈദ്യര_ 
വ്യഥ, ലിംഗമളിഞ്ഞു പോമൊരുപഴപ്പുള്ളില്‍കടന്നീടുകില്‍. 3 
ഗുഫ്യാർശശ്ചികില്‍സ 
ആശുമുറിച്ചിട്ടോംഗുഹ്യാശസ്സുമരുന്നിനാല്‍ദഹിച്ചിട്ടോം 
പേധലഗാത്രി! മുറ്ക്ുപംഗചികിോക്രമം തുടങ്ങട്ടേ. 1 


ഗന്ധകഷായം കൊണ്ടു") കളിക്കട്ടെ. പേഷിച്ചു (അരച്ചു) മിനു 
(ദേഹദഗ്ഗന്ധത്തിന്ു ഹിതം (പഥ്യം) 
അധ്യായം 96 

1. ലാംഗഗദപ്രതിക്രിയകളെ (ലിംഗരോഗചികില്‍ സക 
ളു) തിലകല*ക്കത്തെ (അരച്ച എള്ളിനെ) കുവഥിതനീര്‍ (കഷാ 
യം) കൊണ്ട്‌" അന്വഹം (സാള്‍ തോറും) ധാരയം ചെയ്യണം. ഉപ 
ഭംശം എന്നതു ലിംഗത്തിന്മേല്‍ഉണ്ടാകുന്ന ഒരു മാതിരിനീരാകുന്നു. 

2. നാല്‍പ്പാധ്യക്ഷം (നാല്ലാമരം) മുക്കായ (ത്രിഫല) 

3. മുക്കാ (ത്രിഫല) ഉപചരിക്കുട്ടെ (ശുശ്രൂഷിക്കട്ടെ സദാ 
ഗ്ാപ്പാഴം) അവ്ൃഗ്രം (നിരാകലം) 

4. ആതു (ഉടന്‍) മരുന്നിനാല്‍ (ഹേനൌഷധം യേച്ചു) ൪ 
ഹിച്ചിട്ടോ (പൊള്ളിചിട്ടോ) ഗുഹ്യാരസ്സ്‌ എന്നത്‌, ലിംഗത്തി 
മേല്‍ നീക്കിയാല്‍ സീഞ്ജുന്നതായ തൊലിയുടെ പുറത്തോ അക 


500 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്ാക്രമം 


സഷ്പികാചികില്‍സ 
ഭുശ്ധേ!സഷപികാചികില്‍സപറയാം ഞാന്‍, പാറകരമിനെറ 
പരരൂത്താലായതിനെപ്പതുക്കനെയുരപ്പസ്്രാനുബന്ധംവിടാന്‍ 
പ്രത്തന്‍നൈത്തുണിയാല്‍തുടചപ്ചതിനുമേള്‍പാച്ചോററിതന്‍ 
തൊല്‍ചചന്റും 
പല്‍ യതാരല്ലി,കടുക്കംയഷ്ടിയിവതന്‍പൂഴ്ടറ്റത്തെയിട്ടീടണം. 5 
സ്നേഹത്തെയൊന്നിതുകള്‍ കൊണ്ടു പചിച്ചുചിത്ത.. 
സ്നേഹത്തൊടായതുപരട്ടിയണക്കിടേണം, 
അവമന"ഥചികിത്സ 
ഇക്കൈകള്‍തന്നെയവമസ്വഗദത്തെനീക്കു 
മുഖ്യഭമുകില്‍ക്കുഴല! ണ്ടിനുമസ്്രമോക്ഷം,, ട 
കുംഭീകാചികില്‍സ 
വാച്പീടംചോരനീക്കിദ്ദിനമനുമയിദലേള്‍ത്തോലുതന്‍ 
ക്വാഥനീരാന്‍ 
ഭികംകംഭീന്്രയാനേ! 


കോച്ചാതേധാരചെയ്താല്ൊഴിയുമരിയം 


ത്തോ തീവ്രമായ പൊരിയോടുകൂടി ഉണ്ടാമന്ന മാംസകീലങ്ങളാ 
കന്നു, ഈ രോഗം യോനിയുടെ അകേയാ പുറത്തോ സ്ത്രീകള്‍ക്കു 
രണ്ടാ 

5. പതരത്താല്‍ (ഇലകൊണ്ടു") അസ്്രാനുബന്ധം (ഇസ 
സ്പോള്‍ പുറപ്പെട്ട രക്തത്തിയെറ സംബന്ധം) നൈത്തുണിയാല്‍ 
(നെയ്യില്‍ നനച്ച ശീലകൊണ്ടു) യഷ്ടി (ഇട 1മധുരം) ചൂഴ്്റുത്തെ 
(പൊടിയെ) ഗുഹ്യാശസ്ൂണ്ടാകുന്ന സ്ഥാനങ്ങളില്‍തന്നെ കിട്ട 
കില്‍ മണിപ്രമാണങ്ങളായി ഉണ്ടാകുന്ന കരീലങ്ങളുടെ സമൃഹരതെത 
സഷ്പിക എന്നു പരയുന്നു. 

6. സ്ലേഹതെയ (വെളിച്ചെണ്ണയോ, നെയ്യോ, എണ്ണയോ, 
ഇവ എല്ലാംകൂടിയൊ)) ഇതുകള്‍ കൊണ്ടു പിച്ച (പാച്ചോററി 
ത്തൊലി മുതലായവ അരച്ചുപച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കാച്ചി ൭ 
്ടിനും (സഷഃപികഷ്കകംം അവമന്ഥത്തിനും) അസ്്രമോക്ഷം (ന 
മോക്ഷം) മുഖ്യം. 

൬. ഭീനമന്തു (നാള്‍തോും) കുവാഥന്നീരാല്‍ (കഷായവെളുള 
യാല്‍) കഷായാംബുവില്‍ (കരഷായവെള്ളത്തില്‍ു മൂന്നു കാ (ത്രി 
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പരച്ചോദറിത്മോല്‍ക്കഷായാംഖുവിലഴകിയലുംമുന്നുകാ 
കല്ലുമാക്കി_ 
കകാച്ുംതൈലംപരട്ടിച്ചിടണമതുപഴത്താല്‍ ചലംവാത്തശേഷം, 7 
ലിംഗാലജി ചികില്‍സ 
ഇച്ചൊന്നതാണലജിലൈദ്യവുമ്വേക്ടെപക്ഷേ 
സ്വച്താശയേകറുകരുന്നുടെനീരിലായി 
പരാച്ചോദറിരന്‍തൊലിയിണങ്ങിയുന്നുകാക.. 
ദ്ലിച്ചിറുകാച്ചിടടമൊരെണ്ണ്ണപരട്ടിടേണം.. ദ 
ത്തപാ ചികില്‍സ 
മട്ടാതെയു രേപമുറിച്ചുകളഞ്ഞുകഞ്.. 
ക്കൊട്ടക്കടത്തോലിംയിരിപ്പയെരിഞ്ഞിവല്‍ക്കം 
യഷ്ടിംകട്ടകകംകളിവദറിനെയൊക്കെയൊപ്പം. 
കൂടിപ്പൊടിച്പുമധുച്ചേത്ുപപരട്ടിടേണം. 9 
വ്യഡം, പുഷ്ടരരികം ഇവയുടെ ചികില്‍സ 
ണ്ടീടുംവ്യഡവും,പുഷ്കരികയുംടനേപിത്തലീസപ്റവൈദ്യം 
രതിയൊപ്പുംതടവിനയിഭലള്‍ ത്തോലിനാല്‍കവാഥ 
ട്‌ വള്ളം 


ഫല) തൈലം (എണ്ണ) വെളിപ്പെണ്ണ തേലായവയമാം. ലിംഗ 
ത്തിഡേര്‍ ഞാവല്‍ക്കതപോലെ ഉണ്ടാകുന്ന കുരു കുംഭികയാകുന്നും 

6. അലജിവൈദ്യവം (ലിംഗാലജി ചികില്‍ സയം)ഇച്ചോ 
താണ്‌. കുംഭികാചികില്‍സ ലിംഗാലജിയ്കും പററുന്നതാണ്‌, 
മുന്നു കാ (തരിഫല) കല്‍ക്കിച്ചിട്ട (അരച്ചുകലക്കി) ലിംഗത്തി 
വേ33 പരന്നു ്ത്തകാരേണ പുറപ്പെട്ട, സൂഷ്മമായ ദ്പാരത്തിലൂ 
ടെ അല്ലം രക്തത്തോട്ടകൂടിയ ചലത്തെ ഒക്കുന്നതായ കുരുവിനെ 
ലിംഗാലജി പന്നു പരയുന്നു. 

9. വക്കം (തൊലി) യഷ്ടിി (ഇരട്ടിമധുരം) മു (തേയ) 
രക്തപിത്തങ്ങള്‍ ഹേതുവായിട്ടു ലിംഗത്മിന്മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതും 
ഴന്നിയണി പ്രമാണവും, ആയ കുരു മൃത്തപയാകുന്നു.. 

10. പിത്തഖിസപ്പ്യവൈഭ്യം (പിത്തവീസപ്പചികില്‍സ) 
കൊണ്ട വ്ൃഡാവും,പുഷകരികയം, ഉടനെ മണ്ടീടടം, ആഭീരത്ത* 
(നനാ) കുവാഥവെള്ളം (കഷായവെള്ളം) ആത്തോല്‍കണ്ണാം 
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ഉണ്ടാക്കി ദധാരകോരീടടക വരകരിയെത്േങ്ങയന്‍പാലിലാ 
ഞ്ചോല്‍. 
കണ്ഠം പേഷിച്ചുരേപ്പിക്കുകംയിതുകളമാമാദിയില്‍കച്ചൊന്ന 
തിജംല്‍. 10 
മൂദിതചികില്‍സ 
ശ്രധ്ധാന്വിതംചെറിയചൂടിയലുംബലാഭതെ... 
ലത്താലനേകമുരുധാരകഴിച്ചംതിങ്കല്‍ 
വൃത്ത്യാപൊടിച്ചശതകപ്പയണച്ചുതേച്ചാല്‍ 
കരരേതറീടടംദിരുമെന്‍ട്ലദഗാത്ര മാറും, ി 
അഷ്സ്ലീലികാചികില്‍സ 
രക്തകേളഞ്ഞാമനയോലപാച്ചോററിത്തോല്‍,കടുക്കക്കുതം 
കു്തുരിക്കം, 
൩ല്‍ത്തൈതനീര്‍കൊണ്ടിവഭവെച്ചരച്ചയത്യന്തമഫ്യിലികമേല്‍ 
പൂരട്ടാം, 12 
നിവ്ൃത്തചികില്‍സ 
നൈതേച്ചേററംവിയസ്ലിച്ചംഥപുളിലവണസ്സേഹവായ്‌പാ 


ന്നിടംചചു.. 
ടരേതാണ്ടുളളാശുഗഘെ്‌നഭഷധവിതതികളാല്‍മുന്നുനാള,ഞ്ചു 


നാളോം 


രതൂദ്ധയോടടക്ൂടി) പേഷിച്ചു (അരച്ചു) ആദിയില്‍ ച്ചൊന്നതിരകല്‍ 
(വൃദ്ധരോഗത്മിതകല്‍) കൈകള്‍കൊണ്ടു ഏററവും സംവഹനം 
പെയ്‌ക ഹോത്തുവായിട്ടു ലിംഗത്തിന്മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കുതപോലെ 
യുള്ള നീര്‍ വ്ൃഡമമെന്നു പറയും. പരന്നു വ്ൃത്താകാരമായി നീ 
രോടടം ഉപരിഭാഗത്തിങ്കല്‍ ചെറിയ കുതക്കളോടംകൂടി ലിംഗത്തി 
ന്േല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കുരവത്രേ പഷ്ട്‌ 

11. ശരദ്ധാന്വിതം (ത്രമ്ധയോടടംകൂടി) അതിങ്കല്‍ (ബലാ 
ഒതൊലത്തില്‍) വചത്യം (നല്ലവണ്ണം) മദ്ദനംകൊണ്ടു കോപിച്ച 
പ്രായയുവിനാല്‍ ലിംഗത്തിയേല്‍ ഉത്ഭവിക്കപ്പെടുന്നതും, വേദനയു 
ഉളതും, അല്ലവുംമായ നീരിനെ മൃദിതമെന്നു പറയുന്നു. 

12. ഇവനല്‍ത്തൈരുനീര്‍ (നല്ല തൈര്‍വെള്ളം) കൊണ്ടു 
വെച്ചച്ചേത്‌ അത്യന്തം (ഏററവും) വായകോപം ഹേതുവായിട്ടു 
്ടാവുന്നതും, നിമ്‌നോന്ന രവം കഠിനവും ആയ ലീംഗഗ്രന"ഥി 
അഷ്ലീലികയാകുന്നും 
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ഭചയ്യുംസാധുപനാഹക്രിയം പുനരപിവേസ്ററിച്ുമെള്ളെണ്ണനെയ്യോ 
മീംതരേപ്പിച്ചുഴിഞ്ഞൊത്തെലിയെനീജനിലയ്ക്കാക്കണം 
മെല്ലെമെല്ലെ, 13 
പിന്നീടടമിപ്പടികഴിച്ചപനാഹമീടേ. 
ുന്നെണ്ണം ഒനയ്യിവയിലൊന്നു പരട്ടിടട്ടേ 
അന്നൊക്കെയാതുരനശിപ്പുതിനേകണം സ്റ 
ശ്രധാന്നഭത്തം നീങ്ങുമിവകൊണ്ടെ നിവ്ൃത്തരോഗം.. 14 
ശനീജാത്യാദിതൈലം 
ഇരവംഥപിച്ചകയിലയളി,കറുകംപ്പൂവാങ്കറന്ലച്ചെടി,കള്‍ 
ചെറുകടലാടി, നിലപ്പനംചെറുപൂളംപ്ുളിഞമമ്പുംകളഴിഞ്ഞം 15 
വരതനു! വിഷ്ണുക്രാന്തി! തതിരുതാളികളത്രയല്ല തമിഴാമ 
പുരുമുക്കുററി 


മുയല്‍ച്ചെവി, കുരടിടചേരാഭതുടുത്തിവററില്‍നീര്‍, 16 


13. പുളിലവണസ്ററേഹവായ്‌പ്‌ (പ്രളിരസേം, ഉപ്പുരസം, 
സ്നേഹം, ഇവരുടെ ആധിക്യം) ആശുൂ്ഘെ“നഷധവിതതി 
കളാല്‍ (വാരശമനങ്ങളായ ജെഷധങ്ങളുടെ കൂട്ടങ്ങളാല്‍) സാധൂപ 
ഇാഹക്രിയ (നല ഉപനാഹപ്പണ്റ ചെയ്തും പുന്നരപി (പിന്നെയും) 
വേസ്സിച്ചും. വിയപ്പിക്കുന്നതു കുഴല്‍പ്പുകകൊണ്ടുവേണം. നിജനി 
യ്ക (സവസ്ഥാനത്തില്‍) 

14. പിന്നീടും (തൊലി സ്വസ്ഥാനത്തില്‍ ആയതിന്നുഥേ 
ഷവും) ഇപ്പടി ഉപനാഹം കഴിച്ച്‌. അന്നൊക്കെ (ഈ ചികിത്സ 
നടത്തുന്ന ദിവസങ്ങളിലെല്ലാം) ആമുരന്ു (രോഗിഷ്കകു അശിപ്പതി 
ന (ഭക്ഷിപ്പാന്‍) സ്ത്ിശ്ധാന്നത്തെ ഏകണം. ഇവഭകാണ്ട നിവ 
ത്തരോഗം നീങ്ങും. വികസിപ്പിയുമ്പോള്‍ വേദനയോടും പട്ടനീ 
ലോടടംകൂടി നീങ്ങിയ ലിംഗാഗ്രത്തിലെ താലി മണിയുടെ സ 
സ്ധിയില്‍ തടഞ്ഞുനിന്നാല്‍ അതിന്നു നി്ൃത്തമെന്നു പേര്‍ പറയേ 
താന്നു. 

15. ഇരവ്‌ (പച്ചമത്തെള്‍) അളി (കഞ്ഞുണ്ണി) 15൦, 16 
നളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം. 

16. പുരു (വലിയ 

ി 
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മഞ്ചൈട്ടിയഷ്ടൂിംയിവളകൊട്ടവുമായരച്ചു 
താന്‍ച്ചേത്തുൈസമമിണങ്ങിടുമെണ്ണകാച്ചി 
എന്‍ചണ്ഡി!ധാരയിടണംരരസാനിവ്ൃത്ത.. 
അവപാടികാചികിത്സ 
ഭമ്ചീടുഖാന്‍ം വിധിയിതാണവപാടികയ്ക്ും. വന 
നിരുദ്ധമണിചികിത്സ 
മുന്നം തോലിന്നയവേകുന്നനില ഘ്ലങ്ങളാകുളെളളറ്റികളാല്‍ 
നന്നായ്‌ധാരനടത്തണംമെന്നാലൊഴിയും നിരുദ്ധമണിരോഗ, 
കാന്തേ!കഞ്ചിരിനീതദര്‍ഭമുരടി൯ കവാഥാംബുവില്‍ച്ചേത്തുജീ. 
വന്തിച്ചെങ്ങഴിനറക്ിഴങ്ങും വടിയും, കല്ല്ീകരിച്ചായതില്‍, 
താ൯താനെണ്ൂ്റ്‌ പപിച്ചിടേണമെരമപ്പാലൊപ്പമായ "കൂട്ടിയ. 
തൃന്തം നൂതനമാം നിരുദ്ധമണിയില്‍ ധാരയ്ക്കരിതൊന്നാന്മേരം. 19 
ഭതോലകന്ദുദിതൈലം 
ഇന്നിക്കേള്‍ക്ക നിലപ്പനക്കുട, പയസ്ധ്യാബചക്കിഴക്ങൊം, 
ത്തിന്നുള്ളണ്ഡമിവററിനംലൊതകഷായംവെപ്പു മഞ്ചെട്ടിയെ 


1 


17 ഷ്ടി (ഇടടടിമധുരം)) തരസാ (ഉടനേ) ലിംഗാഗ്രത്തി 
ലെ തൊലിക്ക്‌ അയവു പോരാമ്തൊല്‍ വികാസംവരുസ്പോള്‍ ൮ 
ക്ക്‌" അവിടവിടെ പൊട്ടും, അതുതന്നെയാണ്‌ അവപാടിക.. 

18. അനിലഘ്ലങ്ങള്‍ (വാതശമദങ്ങള്‍) വാതകോപം 
ഫോതുവായിട്ട ലിംഗാഗ്രത്മിക്കലെ തൊലി വേണ്ടുംവള്്മുള്ള അയ 
വിനെ വെടിഞ്ഞു കാമ്പിയേല്‍ പററിപ്പോകയും, അതിന്‍െറ 
ഗ്രമ്തിലെ പഴ്ചതു ചുതങ്ങുകയും, ചെയ്താല്‍ മൂത്രം മന്ദധാരമായും, 
വേന്നേയില്ലാതെയും, അല്ലാല്യമായും, പോക്കും. താലിയുടെ ഉ 
കളറില്‍ അധികമായി തിങ്ങിനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും, അതിന്നു നി 
തദ്ധണോ എന്നു പേരാകുന്നും 

19. കുവാഥാംബുവില്‍ (കഷായവെള്ളത്മില്‍) ജീവന്തി 
(അടപതിയന്‍) ആയതില്‍ കല്ല റീകരിപ്ച (അരച്ചുകലക്കി എതമ 
പ്പാലൊപ്പമായ്‌ കൂട്ടി! എണ്ണ പചചിച്ചിടേണം (ക്രാച്പേണം) അത്യ 
ത്തം (ഏററവും) നൂരുനമാം (പുതുതായ) 

* 20. പയധസ്യാബ്ദക്കിഴങ്ങുംപയസ്യ (അടപതിയന്‍) അഞബ്ബും, 
(രത്തങ്ങു ഇവിടെ കിഴങ്ങും വടി (ഇരട്ിധ്യരം) കല്ലിച്ചു (അച്ചു 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം. ടട 


എന്‍നാഥേ! വടി, മുന്തിരിങങംകളമായ്‌കല്ലിപ്പ മേതീച്ചൊന്നമ... 
ട്ടൊന്നായ"കാച്ചിയൊരെണ്ണ്ണ താന്ദമിവിടെക്ധാരാവിധിയ്കകുത്തമം. 20 
വരീസേല്യാദിതൈലം 
ശരതാവരീസിലപ്പനക്കടെയമുക്കരം, കൂററനാം 
ുമുക്കിനുടെകന്ദമൊത്തനളദം, കുവന്തോട്ടിവേര്‍ം, 
ചതച്ചിവകഷായമാക്കിയഥ കഞ്ചിരിക്കുള്ളനി- 
രതിങ്കലണയിച്രിച്ചു അമിഴാമവേര്‍, ക്തം, 1 
അടപതിയന്‍പെങ്ങഴിനീര്‍ക്കടംമു്വിലവേതംകാട്ടപയറിന്‍വേര്‍ം 
ഇടവകമൊടുമഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, യോരിലവേരും കാട്ടുഴ്ിന്‍ 
വേര്‍, 22 
നന്നാറിക്കുട,യാററുദര്‍ഭയുടെ വേര്‍, ുരന്തിരിങ്ങപ്പ; 
നന്നാകേംശതകുപ്പം യഷ്ടരികലതം ദേഹറൂമം, ജീവക, 
പിന്നെപ്പിച്ചകമൊട്ടംഭീരുംവിവയെക്കുല്ലിച്ച പാലൊപ്പമായ്‌ 
തന്നേചേത്തുപചിയക്കുമെണ്ണപയതുതാമില്യാധിയെപ്പോക്കുമേ, 23 
ആലേപിപ്പതിനസ്സറലാണിതവിഭടമ്ധാരയ്ക്കമാവാം, കുറെ. 
മാലംചെന്നമഹാനിതുഖമണിമാലിന്നിപ്പറഞ്ഞെള്ണുയെ 
തോലിന്മേല്‍ മെഴവാല്‍ പതിച്ചുകഴലില്‍ ഭവാരത്തിലൂടേനി._ 
ച്ചാലോലാക്ഷി!യകത്തുന്ദീത്തിടക നാല്‍പ്പത്തെട്ട മിന്നിടടിട. 24 
മുന്നാള്‍ുട്ടാതരെകണ്ടിപ്പണിയടവില്‍ നടത്തേണ്, 


മുന്നേത്തെക്കാളൂളല്ലം വലിയകഴലെടുക്കേണംമെന്നിക്രമത്തില്‍ 


കലക്കി മേല്‍ച്ചൊന്നമട്ട (എരുമപ്പാല്‍ സമ, 
ന്മ] 

ചവ കുന്ദം (കിഴങ്ങു) നളം (രാമച്ചം) 21.൦ 22.൦ 23.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിയ്കകണം. 

23 യഷ്ടി (ഇട്ടിമധുരം)) ദേവറ്റമം (ദേവതാരം) അഭീ 
(ശജാവരിക്കിഴങ്ങ) കല്ലിചച( അരച്ചുകലക്കി) പചിയ്ക്കും (കാച്ചുന്ന) 
ഇഡ്യാധിയെ ((നിത്ധമണിഒയും 

24 ഇതു (വരീസേല്യാദി“തൈലം;)കെക്കാലംചെന്ന (പ 
കിയ) മെട്ടവാല്‍ (ഉമഴതേച്ച) അകത്തു (തൊലിയുടെ ഉള്ളില്‍) 

25 ഇതിന്നായ്‌ (ഈ പ്രയോഗത്തിനു മുമ്പേത്തെക്കാളം 
ന്പെ ഉപയോഗിച്ച കഴലിനെക്കാളം) നാളീസേകം..ഈ പ്രയോ 


ട്ടി ഉത്തമം 


506 ആരോഗ്യചിന്താമണ"__ബാലചീകിത്സാര്രമം 


ഇ*ണാളീ സേക'മൊപ്പിക്കുകിലതിസുഖമോമില്ലയെന്നാലതില്‍ 
തോല്‍ 
നന്നാജല്ലം മുറിച്ചാക്ഷതവിധികളുണക്കത്തിനായചെയ്‌ക 
തന്നെ, 25 
ഗ്രഥിതചികില്‍സ 
സ്ത്ിശ്ധോഷ്ക്ുവസ്ത്ുനിരകൊണ്ടെപനാഹവുംസേവ. 
ഭത്തെപ്പെടത്തിടകയും,ശതകപ്പമാത്രം 
ഇല്‍ ത്മൈരസ്ീരിലുരുകാടിയില്‍വേച്ചരച്ചു 
'നിത്യംപുരട്ടകയുമാംഗ്രഥിതാമയത്തില്‍, 26 
സ്റ്റിശഹാനിചികില്‍സ 
ബാലേ/മയ്ചെട്ടിവെണ്‍ചന്ദനവടികള്‍വെലുംതേങ്ങതന്‍പാല 
ലം. 
ാലേവേസ്പാടമഞ്ഞള്‍ത്തൊലികരളകവേര്‍ത്തമോലൊട്ുംവേള 
ബീരില്‍ 
ചാലേപേഷിച്ചുതേപ്പിക്കുണമുടനുടനേരക്തമോക്ഷംകഴിപ്ചെം-- 
ണാലന്നേസ്റ്റരഹാന ഭജ്ക്കാരുശമളേളവാംലേധമാധതവേണ്ട. 27 


ഗത്തിന്നു *നാളീസേകമെന്നു പേരാകുന്നു. അതിസുഖമാം (പഴ 
കരിയ നിരുദ്ധമണി ധാരാളം ശമീം) ഇല്ലയെന്നാല്‍ അതിന്‍ 
തോല്‍ നന്നായ്‌ (സീവനി ഞെരമ്പിന്മേല്‍ തട്ടാതെ മനസ്സ തത്തി) 
ക്ഷതവിധികള്‍ (സദ്യോവ്രണചികിത്സകള്‍). 

2൭. സ്തരിശ്വോഷ്ണുവസ്തുനിരകൊണ്ടു (സ്ത്ിഗ്ധങ്ങളും, ഉഷ്ണുവീ 
വയങ്ങളും, ആയ ദാവ്യങ്ങളുടട കൂട്ടംകൊണ്ടു) സ്വേര്‍പ്പെടുത്തിട 
കരയും (കഴല്‍പ്പുകകൊണ്ടെ വിയപ്ലിക്കുകയും) നല്‍ത്തെരനീരില്‍ 
മുതുകാടിയില്‍ നല്ലതര്‍കാടിവെള്ളത്തിലോ കാടിയിലോംം ഗ്ര 
ിതാമയത്തില്‍ (കഫകോഫം ഹേതുവായിട്ടു ലറിംഗംശൂകാകീള്് 
മോ എന്നു മോന്നത്തക്കുവിധത്തിലുണ്ടാകുററ രോഗത്തില്‍). 

27. വടി (ഇരട്ടിമധുരം) മഞ്ഞള്‍ (മരമഞ്ഞള്‍) പേഷിച്ചു 
(അരച്ച്‌) രക്‌യമോക്ഷം കഴിച്ച" (ചോരകളഞ്ഞതിനു ശേഷം) 
മടനുടനെ തേപ്പിത്കുണം. രക്‌തദോഷം നിമിത്തമായി ലിംഗ 
സ്ത്രരത്തെ അറിയാത്തതായി തീരുന്നതിനു സ്റ്രഹാനി എന്നു പേര്‍ 

കാട്ടത്മിരിക്കുന്നു. 


ഇതപപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ി 


കരമനിമയിലെള്‍ത്തോലുംനാല്ലാമരഭത്തൌലിതാനുമോ 
കരതിടകനീ*ന്യഗ്രോധാഭി"പ്രസിധേസവറ്റുമോം 
കനിവൊട്ടളുത്തിയ്യില്‍കവഥീകരിച്ചശുപററുമമേ 
കഴുകുവതിനും,ധാരാകമ്മ യിനുംകളഭാഷിണി. ലി 
ശതപോനുകചികിത്സ 
ില്ലാതേശതപോനകുത്മെയുരസിച്ചെഞ്ചോരനീക്കിസ്വയം 
നെല്ലക്കാവടികാവിമണ്ണണിമുകളോംലന്തതെമാലിപ്പഥ്യകള്‍ 
കരല്യേ!പിന്നെയകോരിവേത്തൊലിപനച്ചിക്കായയീവഗ്ഗമ 
മല്യംചേത്തുപൊടിച്ചുതേനിലലിയിച്ചാലേപനംചെയ്യണം 
ആദ്യ ശ്രീമതി!വാതശോണിതവികാരോപക്രമംസര്‍വ്വവും 
നില്‍ക്കാതിശ്ശൂുതപോനകത്യെയകലത്താക്കുംപ്രയോഗിക്കുകില്‍ം, 
ത്വക"പാക ചികില്‍സ 
*ന്യഗ്രോധാദി"കഷദയധാരം*ജേനീജായ്യാദി'തൈലത്തിനെ.- 
ക്കൈക്കൊണ്ടിടടുപുരട്ടുകെന്നിതുകളധല്‍തക"പാകമില്ലാതെയാം30 
കലക്ഷണം, 
കുഷ്ടംമാംസംനറുങ്ങുംപടിവലിയപഴ്ചപ്പാന്മയമതൃഗുനോവാ.. 
പ്പേടടംനിദ്രരേഷദോധഷത്തകൃതിയിലുളവാകന്നമാംസ്റാകരോഗം 
കട്ടരതിയ്യെന്നവണ്ണംത്വടിതികഥകഴിയ്ുന്ന താണാംകയാലേ 
വട്ടംകൂട്ടേണ്ടവൈദ്യത്തൊഴിലിനുവെറുതാനുപേക്ഷിക്കുനല്ലു,. 31 
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28. *ണ്യധ്രോധാഭി" എന്നു പ്രസ്ധിമ്ധമായ നല്ല വദ്റുമോ (൧ 
മോ) കുവാഥറീകരിച്ചതു (കുഷായമാക്കിയതു) കഴചകവതിനും,ം 
ധാരാക്ധത്തിനും പറഠു 

99. ശരുപോനകത്തെ (ചെറിയ ോരത്തോടുകൂടി ലിംഗ 
ത്തിയ്മേല്‍ എല്ലാടവും ഉണ്ടാകുന്ന വ്രണത്തെു വടി (ഇരട്ടിമധുരം) 
പഥ്യ (കടക്കു) വര്‍ഗമോ (ഗണമോ) അലേപനംച്െയ്യണം 
പ്രരട്ടണം.) 

30. 'വാതശോണിതവികാരോപക്രമം (വദതഥോണിതരോ 
ഗചികില്‍സ) സര്‍വ്വവും (മുഴവനും) “ന്യഗ്രോധാദി" കഷായ 
ധര (നൃഗ്രോധാദി കഷായംകൊണ്ടുള്ള ധാര) ത്വകപാകം 
(്രിത്തനക്തങ്ങളാല്‍ ഉത്ഭവിപ്പിുപ്പെട്ട ലിംഗത്തൊലിയുടെ 
പഴുപ്പ്‌. 

പി) ണിഗ്രരേഷദോഷത്തകൃതിയില്‍ (എല്ലാദോഷങ്ങളുഭടയം 
തകൃതിയില്‍) മാംസ്്റാകം എന്ന ലിംഗവ്യദധി ജസ്വാദധയമാകന്നു. 


രാ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചീകിത്സാക്രമം 


ശോണിതാര്‍ബാദ ചികില്‍സ 

ക്ഷീരീചമ്മാദിലേപനം 
നീളെച്ചോരകളഞ്ഞുനീലനയനോം നാല്ലാമരത്തോലി,ന.. 
ശരാലയകം കലരും കുടുക്കും നളദം,, മഞ്ചെട്ടി,യിച്ചൊന്നവ 
പ്രാലാല്‍ചചേത്തുപപഴങ്ങിയങ്ങിനെയരചച്ചാന്നാന്തരം വെണ്ണയും 
മേളിപ്പിച്ചഥശോണിതാര്‍ബ്ദദമകന്നീടാന്‍ പരട്ടീടണം. മേ 

ശരാമൂകശീതാദി ലേപനം 
രാലകംപന്ദനം,പിറളതുംകറുകംരാമച്ചംമെന്നല്ലലന്ത. 
ത്തോലിണിത്തെങ്കുതന്‍പൂക്കലയരിയിടച്ചേതുന്നകോവക്കിഴങ്ങ്‌, 
പ്രാലോലുംനാല്‍മരത്മി൯തളിരംഏിചികമേ!കോലരക്കംം 


പാലപ്പെണ്ൊത്തതണ്ടാര്‍വളയ,,വടി,കള്‍മുക്കായതാരല്ലിം 
പിന്നെ 33 

തിരുതാളി, ശതാവരിക്കിടങ്ങേ_ 
ട്രിരവില്‍തോലിംവയൊക്കെയൊപ്പമായി 
കരിമീന്‍മിഴ! കാഞ്ഞിരപ്പഴത്തിന്‍_ 
കരടിന്‍ന്നീരിലരച്ചതും പരട്ടം. ദക 

ഭന്യഗ്രോധാദി"കഷായമാണുകഴചകാല്‍മുഖ്യം,പഴത്താല്‍ചലം 

വെക്കുംചോത്തുകളഞ്ഞുചെയ്യണമുണങ്ങീടാന്‍പ്രണോപക്രമം, 


32. ശാലക്കം (ആസ്പര്‍, നൈല്‍, ചെങ്ങഴിനിര്‍, കരിം 
കൂവളം, താമരയിവയുടെ കിഴങ്ങു) നളദം (രാമച്ചം) മേളിപ്പിച്ച്‌ 
(ചേത്ത്‌) ശോണിതാര്‍ബുദം (ലിംഗത്തിന്മേല്‍ ചുകപ്പുള്ള കറുപ്പു 
ള്സുത്തിലുള്ള പുളകങ്ങളും, കുരുക്കളും, നീരം, ലലിയവേദനയു 
ള്ളേതായ രോഗം) 

33. ശാലൂകം (ആമ്പല്‍, നൈതല്‍ം, ചെങ്ങഴിനീര്‍, കരിം 
കൂവളം, താമരം ഇവയുടെ കിഴങ്ങു) പാലോലും നാല്‍ മരത്തിന്‍ 
(നാല്ലാമഭത്തില്‍) അംബുദം (മത്തങ്ങ) ഗോപാലപ്പെള്്റ്‌ (ന്നാ 
0) തണ്ടാര്‍വളയവടികള്‍ .. തണ്ടാര്‍വളയം (താമര) വട (ഇരട്ടി 
മധുരം) മുക്കായ (ത്രിഫല) 33, 34 ഷ്്ോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിയ്ക്കണം. 

945 ഇരവിന്‍ (മരമഞ്ഞളില്‍) 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം 509 


ഭൂള്‍ക്കൊണ്ടീസിലയില്‍ച്ചികിത്സചിരനോളളൊപ്പിച്ചുവേ 
ാലൊരോള്‍. 
ക്ിഴ്രത്തിശമിച്ചുവെന്നതുവരാംദൈവാനുകൂല്യത്തിനാല്‍, 35 
മാടസാര്‍ബാദാദി ലക്ഷണം 
എന്നേ!മാംസാര്‍ബരംവിദധിഗദമിലയും,കാളകല്യാധിയാനും, 
ഖന്നേരറാലൊന്നുകൊണ്ടുംപരിശമമടയാംബാക്കിരോഗ 
ത്മിലെല്ലാം 
അന്യഗ്രന്ധ്ങളില്‍ച്പൊന്നതുകളെയഥവാമറെറാരേടത്തിലീ 
ഞാന്‍ 
തന്നേനിന്നോടടരപ്പൌഷധനിരയെയിണക്കിപ്രയോഗി 
ച്ചിടേണം, 36 
യോനിയ്യാധിചികിസയെനീനിതരാംകേള്‍ക്കുവാന്‍ 
കൊതിക്കുന്ന? 
ഞാനിനിയെന്നാലതുമെന്‍മാനിനി!നിന്‍മാനസത്തിലാക്കീടാം.37 


യോനിരോശപ്രകരണം 
വാതംനീങ്ങുംപ്രയോഗ്രംതുടണേമുടനേയോസ്സിരോഗത്തിലെല്ലാം 
വാതംകൊണ്ടു ഭവിക്കുന്നതിലത്ിനറെവിശേഷിച്ചുംമൊപ്പി 
ക്വിടേണം 


35, വ്രണോപക്രമം (വ൮ണചികിസ) ചെയ്യണം. ചിര 
നാള്‍ (വളരെക്കാലം) ഇഴ്സരരാത്തി (ശോണിതാര്‍ബുദം) ദൈവാനു 
ക്രല്യത്തിനാല്‍ ശമിച്ചുവെന്നു വരാം. മിക്കവാറും ഇത്‌" അസാദ്ധ്യ 
മാകുന്നു. 

36. വിദധിഗഭംക വിദ്ധി എന്ന ഗദം (രോഗം) പരിശ 

ശാന്തി) അടയാ ശമിഷ്കകില്ല. അഥവാ (അജല്ലത്കില്‍) ഇണക്കി 
(അവസ്ഥാനുസാരേണ യോജിപ്പിച്ചു) തിദോഷങ്ങളില്‍ വെച്ചു ക 
ഫസംബഡത്തിയെറ ആധിക്യത്തോടുകൂടി ദുഷ്ടമായ മാംസത്തെ 
ആര്രയിച്ചു" ലിംഗത്തിന്മേല്‍ മുഴപോലെയുണ്ടാകുന്ന വ്യാധിയെ 
താംസറര്‍ബ്വദമെന്നു പറയുന്നു. ലിംഗത്തിന്മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഒരു മാ 
തിരി കുതുതന്നൊയാണ്ട വിദ്രധി. ദോഷതൂയതമാല്‍ ദുഷിപ്പിയകപ്പെ 
ഭു മാംസം കറുത്തു വിണ്ട പഴത്തു ക്രമേണ നൂറുങ്ങിപ്പോകംവിധമ 
ള്ള രോഗം കാളകമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

37. നിതരാം (ഏററവും) മാനസത്തില്‍ (മനസ്സില്‍) ആ 
ക്കിടാം (ഗരഹിപ്പിജ്കാട) 


530 'ആരോഗ്യചിന്താമണ?__ബാലചികിത്സാക്രമം 


വാതംകൊണ്ടേദുഷിയ്കൂവരമൃദവചനേേ! യോനി ,ശൂമ്പാകയാലേ 
വാതകതന്ന്യ്മിപ്പറതുൂണ,ഥേപിഴയാതന്യദോഷരയിനേയും. 38 
ഭാവജേഞ്മ്‌*സുകുമാര'മോസുഖദമാം*ധാന്വന്മരം"തന്നെയോം, 
ഇാള്‍വൈകാതെഭയടുത്തുനല്‍കടിവളരെസ്തിശ്ധത്വമുണ്ടാക്കണം,, 
ഇഭവാതംവിട്ടവാന്‍കഴല്‍പ്പുകകളാല്‍പാടേവിയര്‍പ്പിക്കണം 
സേവിപ്പിച്ചിടണം*തിമിശ്രക"മെഴംവേര്‍പത്തുതന്‍കവാഥവും. 39 
വാതികീചികിത്സ 
ലോലാപാംഗി!ഞെരിഞ്ഞിലൊത്തതകരംപിന്നെക്കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
മൂലം, മുവ്വിലവേതം നിജ്ജരമരം, ജീവന്ത്യഭിരുക്കടം 
ഗോക്ഷുരനതാദി കഷായം 
ചേലേറുംസിതംചേത്തതാകമിവതന്‍ നിഷ്കവാഥനീര്‍മാന്ത്രികന്‍ 
പോലേവാതികിയാംപിശാചികനമുറയ്ക്കു്പാടനം ചെയ്യുമേ. 40 
നിസ്തരല്യാദേ! ഞെരിഞ്ഞില്‍ ,ച്ചെ്ുവഴതിനഴ്യലങ്ങളാറിത്യ്വക്ഷം 
ുത്തങ്ങക്കന്ദകം,മുവ്വിലമുരഭംകറുന്തോട്ടിവേര്‍മുന്നംരത്തം, 


38. ഉത്ഭവില്യുന്നതീല്‍ (ഉണ്ടാകുന്നതില്‍) അതിനെ (൮ 
തം നീങ്ങും പ്രയോഗത്തെ ആകയാലേ, മുമ്പ വാതം തന്നെ ശമി 
പ്പി്യണം. അഥ (പിടന്ന) പിഴയാടതെ അന്യദോഷത്തിനേയും ശ 
മിപ്പിൂണ, 

39. സഖദമോം (സുഖത്തെ കൊടുക്കുന്നതായു ത്രിമിശ്രകമെ 
൫൦ [തരിമിശരകാതൈലം ചേരുന്നു വേര്‍പത്തുന്‍ (ദശമൂലത്തിയ) 
കവും (കഷായവും) സേവിപ്പിച്പിടണം. 


40. മൂലം (വേര്‍) നിജ്ജരമരം (ദേവതാരം) ജീവന്ത്യഭീത 
ക്കട_.ജീവന്തി; (അടപതിയന്‍) അഭീതം (ശതാവരി) ഇവയുടെ 
(്രിഭങ്ങെ*) സിത (പഞ്ചസാര) നിഷ്കവാഥനറീര്‍ (കഷായവെള്ളം) 
മാന്ത്രികന്‍ (മന്ത്രവാദി) വായു കോപിച്ചു യോനിസ്ഥലത്തില്‍ വേ 
ദനം കുത്തല്‍ം വലിച്ചില്‍ തരിപ്പ്‌, ഉറുമ്പുകളരിയ്കകുന്നതുപോലെ 
തോന്നുക സ്തംഭനം, കക്ശെതം മൂളല്‍ പോലെയുള്ള ശബ്ദം, നര 
യോടും ചുകപ്പം കുറുപ്പം കൂടിയ നിറത്തോടുംകൂടി അല്മായ രജസ്സരി 
൯൪൨ ഒക്കും, ഇവയേയും ഒടിയില്‍ വേദനയേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇ 
തിന്നു വാരികി എന്നു പേരാകുന്നു. ഈ രോഗം ക്രമേണ ഗുന്മ 
രയ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ട്വ 


സത്തകേംചുക്കുപഞ്ചാരയതിടടമിവതന്‍കവാഥവും വാതികീരോ.. 
ഗരത്തെദ്ടൂരീകരിക്കുംതവപരഭജനംകല"മഷത്തെക്കണക്കെ. 41 
ദേവദ്രമാദിതൈലം 
സൂരമരംമിരുവകവട്ടതിനുമുരടംകടൂന്തോട്ടിവേരുരണ്ടിവയാല്‍ 
ഒതുനിഷ്കുചാഥംനിമ്മിച്ചതണാധരി!നല്ലരേണ്ടകം,തകരം, നി 
ശ്രതകപ്പംഗദം,പിന്നെപ്പുതുതായമുകില്‍ക്കുടം, 
ചിതമോടൊപ്പമായെല്ലാമതില്‍ പേഷിച്ചുചേത്തിവ 3 
ഇരട്ടിക്കരിമ്പിന്‍െറനീതംപ്രിയേ നാ. 
ലിട്ടിപ്പശുപ്പാലുമൊത്തെണ്ണകാച്ചി 
ശരരിക്കായതില്‍ ശ്ലീലകക്കിസ്വയോനൌ 
ധരിക്കുന്നപെണ്ണിീവികാരത്തെെല്ലും. 1] 
അതിചരണാചികില്‍സ 
ധന്വ്യേശുക്കാലുമിക്കയ്യുകളതിചരണാ്യിയകുമൊപ്പിച്ചിടാംമേ.. 
്ചൊന്നോരാ*ക്ഷീരിചമ്ധാര'കഗണംലഥശാലൂകശറീതാഭി" 
താനോം, 
ഭന്നംതേപ്പിച്ചുനനീരിന്നവൃതിയണയവേസ്നേഫനംതൊട്ടകമ്മം 
പിന്നെച്ചെയ്തീടണംപാക്കകിലിവിടെവിരേഷിച്ചിതേ 
വേണ്ടതുളള. 45 


41. മൂലം (വേര്‍) ആദിത്യവ്ൃക്ഷം (ദേവതാരം) കനകം 
(കിഴങ്ങ്‌) കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ മുന്നു" (കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, വെണ്‍കുറു 
ന്താട്ടിവേര്‍, ഉഭരകത്തിന്‍ വേര്‍) സത്താകം (നല്ലതായ) കുവാഥ 
(൭:ഷായുവും റൂരീകരിയ്ക്ും (അറം). 

42. സൂരമരം (ദേവതാരം) ഇതവക വഴതിനമുര;; [ചെറുവ 
ർതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴതിനവേര്‍,] കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ രണ്ടു [കുറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍ം ഉരകവേര്‍, ] നിഷ്കവാഥം [കഷായം] നിമിച്ചു [8 
ണ്ടാക്കി] ൦, 43൦, 44൭൦ ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പവയിച്ചുകൌ 
ക്ളണം. 


43. ഗരം [കൊട്ടം] കില്‍ക്ക [മത്ത ങ്ക്കിഴങ്ങ] പഷ 
ഭു [അച്ചി]. 

44. സ്വയോനെൌ (തന്‍റ യോനിയില്‍) ഈ വികാരത്തെ 
[വാതികിയെ]. 


ടമ 
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പ്രാക്‌ ചരണാചികില്‍ സ 
മുറയ്കകുഞാ൯വാതികിതന്‍ ചികിത്സയില്‍... 
പ്രഠഞ്ഞതൈലത്തില്‍നനച്ചശീലയെ 
ഒരിക്കലുംയോനിയില്‍നിന്നെടുത്തിടാ_ 
തിരിക്കണംപ്രാകചരണാത്തിയുള്ളവള്‍.. ക്ട 

ലരീഭസല്യാദി കഷായം 
രതാവരിസിലപ്പനക്കടംയരത്തംയെന്നല്ലദേ.. 
വതാരമിടചേന്റചിറളതുംരക്കറുന്നോട്ടിവേര്‍,, 
ചരുച്ചിവകഷായമാക്കിയതുനെയയുംപഞ്ചാരയും 
ചിിതത്തൊടണയിച്ചനല്‍കിടടകിലിനിഗ്ഗദംവിട്ടപോം. 47 
രധുകാദി കഷായം 
ഇട്ടിമധുരം,നിലപ്പന്മുകില്‍ക്കിഴങ്ങ,തരയ.. 
ല്ലരത്തംസുരഗാഖി,പിറളുതുകക്കരന്തോട്ടിവേര്‍, 
ഞെരികത്തിലംഥകാട്ടഴന്നിനുടെ വേതനല്‍ച്ചദ്ട മ. 
ത്തിരി തമിഴാമമുവ്വിലകള്‍ വേര്‍വയല്‍ച്ചുക്ളിവേര്‍, 48, 
രേക്കടവേര്‍,കോതന്പയ കേള്‍ ക്കോതിലവേയംകാട്ടുപയറിന്‍വേര്‍ം, 
ോഷ്ണുല്ലിവ സുട്രംനറുനൈപ്പേക്ടംകചാഥംജവാലിയിനെവെല്ലം.49 


45, ഇക്കയ്യുകള്‍ മുക്കാലും അതിചരണാത്മിയ്ക്കും (വമതികി 
യ പഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളും, വിശേഷാല്‍ നീതം ഇള്ള രോഗത്തി 
അം) പ്പിച്ചിടാം. മേല്‍ (ശോണിതാര്‍ബുഭ ചികിത്സയില്‍) ഇ 
ലിടെ ( അതിചണേയില്‍) 

46, ഒരിജുലും യോനിയില്‍നിന്നെടുക്കാിരിയ്കൂണം [എ 
പ്പോഴചം യോനിയില്‍ ഇടണം] അതിഖാലയായവള്‍ക്കു മൈഥുനം 
സംഭവിച്ചാല്‍ വായു കോപിച്ചു" അരക്കെട്ട്‌, ഒടി, തുടം മുട്ടില്‍നി 
അ താഴെ ഞൈരിയാണിവരെ ഉള്ള ഭാഗം ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ 
വേദനയേയും, യോനിയക്കു ചൂട്ടുനീറല്‍ വേദന മുരലായവയേയും, 
ഉണ്ടാക്കും. ഇതിന്നു പ്രാകചരണേ എന്നു പേരാകുന്നു. 

4൩. ക്കേദുന്തോട്ടിവേര്‍ [കറുന്മോട്ടിവേര്‍, വെണ്‍കുറുന്തേോ 
ഭിവേര്‍, മരത്തിന്‍ വേര] ഇഗ്ലദം [പ്രരള്‍്ചരണാരോഗം] 

48. മുകില്‍ [മുത്തങ്ങ] സരശാഖി [ദേവതമരം] 48, 49 
ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിത്കൂണം. 


ഇതുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം [1 


ഉദാവത്ത ചികില്‍സ 
തലാക്തമാകിയനറുംശതകുപ്പരേണ്ട 
മേലേപുരണ്ടതുണിയോനിരഖേത്തില്‍ വെച്ചു 
ചേലോടുകെട്ടിടണംമിപ്പണികൊണ്ടുദാവ.. 
ത്താലേസ്യമാസകലമക്ഷണമസ്തമിയകും. 0 
ഇല്ലെന്നാല്‍മൂന്നിലൊന്നാജ്യമടടടരപെരുകംമുക്കമുന്തോട്ടിവേരാല്‍ 
ല്ലസ്ലാധിപ്പരൈലത്തിനെയഥതമിഴാമക്കുലുന്തോട്ടിവേര്‍കള്‍ം, 
കല്യ! ഉഷ്‌ണക്കറുഞ്ഞിക്കടയിവയുടെനിഷ്കുവാഥനീരില്‍ ത്തു 
ളിച്ച്‌. 
ട്ടെല്ലാനാളചംകഴിപ്പിതുണംമിതിനെയുദാവത്തലംഘിച്ചുനില്ലാ. 51 
ജാതഘ്ലീചികിര്‍:സ 
ബ്ൃഹദീദ്വയാദി കഷായം 
ഓരോരോസ്ലേഹനം,സ്വേനേവിധി,ഭുതുലാംകൈകളാല്‍ വായു 
കോപം 
തീരെത്തിത്തസ്രശുദ്ധിക്കിരവഴചതിനവേര്‍,മഞ്ഞളിന്‍തോല്‍,, 
ഖിശധാലം 


49. കവാഥം (കഷായം) ജവാല്‍ (നെ) ഇതിനെ (പ്രാള്‍ 
ച്രഭണയെ) % 

30. ഭതൊലോക്തം (എണ്ണയില്‍ നനച്ചത്‌) രേണ്ട (പൊട 
ഉദാവത്മാലസ്യം.. ഉദധവത്തം കൊണ്ടുള്ള ആലസ്യം. 

51. മൂന്നിലൊന്ന്‌ ആജ്യമൊടട (മനൈകൂട്ടി) രക്കറുന്തോട്ടി 
വേരാല്‍ ഒെല്ലെസ്സ്ാധിച്ച(കരഷായത്തില്‍ ഇവരുന്നെ കല്‍ക്കമാക്കി 
കാപ്പിയരിച്ചു തൈലത്തിനെ എണ്ണയെ കൃഷ്‌ ണക്കുറുഞ്ഞിക്കട 
(കരി്കുഞ്ഞിവേര്‍) നിഷ്ണുവാഥനീരില്‍ (കഷായവെള്ളത്തില്‍) 
ഇതിനെ (ഈ പ്രയോഗത്തെ) ഉദാവത്മ ലംഘിച്ച (അതിക്രമിച്ചു) 
നില്‍ക്കാം ഇതുകൊണ്ടുദാവത്ത ശമിക്കും. വേഗോഭീരണകപി 
ത നായവായു യോനീദ്വാരത്തെ നിപീഡനം; ചയ്തു രജോമാര്‍ഗ 
ത്ത തട്ടക്കുമ്പോള്‍ രജസ്സു നല്ലവണ്ണംപോക്വതെ നുരയോടുകൂടി 
അല്ലമായി നിര്‍ഗമിഴ്്കും, ഇതാണു്‌ ഉദാവത്ത.. 

22. സ്നേഹനം (സ്നേഹിപ്പിയുക) സ്വേദനേവിധി (വലിയ 
സ്ിയയുക) അസ്ത്രശുദ്ധി (രക്തശുദ്ധി യക ഇതവഴതിനവേര്‍, (ചെറു 
വഴൂതിനവേര്‍, ഭവണ്‍വഴ്ചതിനവേര്‍,) മഞ്ഞളില്‍ (മരമഞ്ഞളില്‍) 
വിശാല (ടടുവെള്ളരിവേര്‍) കാറിന്‍കന്ദം (ുത്തങ്ങക്കിട്ങെ) 
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കാഠിന്‍കന്ദംംപടോലം,യ്രിഫലംപുനരരക്കെന്നിവററിന്‍ 
കഷായം 
നേരേപഞ്ചോരയുംച്േയ്യഹരനുനുകരുന്നോള്‍ക്കജായുഘ്ലിസിങ്ങും52 
ദേവാഹ്വാദ? കഷായം 
ദേവാഹ്വംയതൂണമൂലമഞ്ച,മൂതംരാമപ്പം,വനംതന്നിലു._ 
്ടാവുംവെള്ളരിവേര്‍,കടുക്കുംയിതനന്നാറിക്കിഴങ്ങല്ലിണ 
ജീവന്തിതതമിഴാമവേതംകള്‍പടോചാം,രംങ്ങള്‍നാല്ലാമര.. 
ത്മോല്‍ചവമ്പാന്നപെരു്കരുമ്പയുടെവേഖെ 


നിശാചമ്മാദി കഷാ; 


നെയ്യുംപഞ്ചാരയുംചേന്നിടടമിവയുടെനിഷ്കുവാഥവുംരക്തശുദ്ധി_ 
യയയാ!നന്നംലൂതന്‍തോലംമരതതുയപടോലംങ്ങള്‍നാല്ലാമരത്തോല്‍ം 
നിയ്യോക്കിക്കേണമെല്ലാംവട, 


ചെയ്യേണംവസ്തരിയോനിസ്ഥാലീകളിലഖിലാധാരമേ! 
യേയും. [ 


ഈനിഷ്വാഥാംബുവിലാളയതേന്‍ചേത്തെടടത്തിട്ടവൈദ്യന്‍ 
യോനിദവാരസ്ഥലനിഹാിമമാംവസ്തിയ ്തുത്തിലൂടേ 


അഹാന (നാള്‍തോറും) ശദദേത്തിെറ രൂക്ഷതയാല്‍ കപി 
ഗായ വാജു പിന്നെയും തന്‍െറ കോപത്തിന്നു കാരണമായ രൂക്ഷ 
ത്ത താന്‍തന്നെ പോഷകനായി നിന്ന്‌ ആത്തവത്തെ റുഷ്യൂമാക്കി 
അശുധധാത്തവസംബന്ധം നിമിത്തം യോനിയേയും ദുഷിപ്പിക്കുന്ന. 
ആ കാലങ്ങളില്‍ ജാനന്മാരായ ശിശുക്കളൊക്കെ മരിച്ചുപോകും. 
ആയ്യതുകൊണ്ടിതിന്നു ഒവെദ്യന്മാര്‍ ജാതാല്ലി എന്നു പേര്‍ നിശ്ച 
യിച്ചിരിയക്കുന്നു. 

53. ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം) തൂണമൂലമഞ്ചു . തൃണപഞ്ച 
മൂലം (ദര്‍ഭവേര്‍ം ആററുദര്‍ഭവേര്‍ം കരിസധി൯ വര്‍, ഓമവേര്‍, വ 
നെലലിന്‍െറവേര്‍,) അളുത്‌ (ചിററമ്ൃത്‌,) വനംയന്നില്‍ (കാ 
ടരില്‍) ഉണ്ടാകും ഒവള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി)വേര്‍. ജീവന്തി (അട 
പരതിയന്‍കിഴങ്ങു) പടോലാഴ്രങ്ങള്‍ പടലം, അദ്രം (രൃത്തങ്ങ 
കിടങ്ങു) ഇവ 53% 54 യ്ലോകങ്ങളെ ഒണ്ണായി അന്വയിക്കണം, 

54. സിഷ്ണുചാഥവും (കഷായവും) അല്ലൂതന്‍ തോല്‍ (രമ 
ഞ്ഞള്‍ഭതമാലി) അമേയ [ഭേവതാരം]. 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ട്വ 


ആനംരക്താശയവിശദരുയ്കകായകത്താക്കിടേണം 
മാനധത്തോടിക്രയകളെനടതട്ടെജാതുഘ്ലിവന്നാല്‍.. ട്ട 


അന്തമ്മുഖീചികില്‍സ 


പനിമതിമുഖി?സ്നോഹസ്വേദക്രമങ്ങളെയാചരി_ 
ച്ചിനിവളഭവഴുംയോനിദ്യസവാതസ്സുമ൯സിലനേടുവാല്‍ 
ഭാന്നിലഹരമാംതൈലംചേക്കംപൊടിഗ്ശൂതകപ്പകൊ._ 
്ടനിഗമുപാനഹംചെയ്തന്തമ്മുഖീരുജനീക്കണം, 58 
അഞ്ചാഒെചിററളതുംവന്‍തമിഭാമവേരി.._ 
രഞ്ചായവേരംതുകളാല്‍കലതമാഭകഷായം 


പഞ്ചാരജികേവുമിട്ടുകടിച്പുകൊണ്ടാല്‍, 


സഞ്ചോരമാന്കേയിഭകാണ്ടിട്ടമീവികാ, ി 
ക്ഷീരബല 'കൊണ്ടുയോനിോരത്മില്‍പ്പിചുവതെപ്പൊഴം. 

1] ചേത്മല്‍ 
ുത്തുപോകമീതജ നേരപോക്കുല്ലിതേഴസാള്‍ക്കുള്ളില്‍. 58 


55. നിഷ്ടവാഥാംബുവില്‍ (കഷായനിരില്‍) യോനിദ്പാര 
സ്ഥലനിഹിതമാം (യോനിയുടെ ഭാരസ്ഥലത്മില്‍ ഭവ്തുപ്പെടട 
തായ) ഭക്താശയവിശദരയകകു (കേതാശയശുഖ്ധിയു) 

56. സ്നേഹസ്വേദക്രമങ്ങളെ (സ്നേഹിപ്പിയുകം വിയപ്പിയക്ു 
കരം ഇവയെ) ആചരിച്ചു (ചെയ്ത) അനിലഹമോം((വാരശമനേമായ) 
പൊടൂതകപ്പ (ശതകുപ്പ പൊടിച്ചു) കൊണ്ടും അനിഗം (എ 
ല്ലായ"പോഴ്ചം) ഉപനാഹം എന്നതും മരുന്നുതേച്ച ശീലകൊണ്ടു 
കെട്ടുകയാകുന്നു, അന്തര്‍മ്മുഖീ എന്ന തജ (രോഗം) അതിക്ഷേണ 
ഒരെ ചെയ്തു ഉടന്‍ സ്ൂരതത്തില്‍ വേണ്ടുംവഴ്്ു്ലോഒരു ശയിച്ചാല്‍, 
ന്നു പീഡിതന്പായ വായു യോനിസ്ര്രോരസ്ത്റിന്നു വളല മുതലായ 
വികൃതികളെ ഉണ്ടാക്കും, ഇതിനെ അന്തര്‍ജ്മുഖി എന്നു പറയുന്നു. 

7 ഇടയായ വേര്‍ (ഗേോൂലം) കൃതമാം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട 
തായ) ഈ വികാരം (അന്മമ്മുഖീരോഗം) സഞ്ചാരമാന്രകയികൊ 
ണ്ടി. 

58. ഈ രജ (അന്തമ്മുഖിറ ഏഴനാള്‍ക്കുള്ളില്‍ ദൂരത്തു 
പോകും. 


525 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി__ബാലചീകി്സാത്രമം 


സുചീമഖീചികില്‍സ 
നാരിയകകസൂചീമഖിയെന്നയോനി. 
ഭവാരാത്തീയൊന്നിച്ചുജനിപ്പരുല്ലോം 
നേരോതിടാമായതുകൊണ്ടരെന്നും 
താറാതിരിക്കുന്നതിനാണെളുപ്പ 9 
നില്ല്ലാതേസ്നേഹനസ്വേദനവിധികള്‍കഴിച്ചേഴ,നാള്‍ ജീരകം, 
മൂളിയ്ക്കണ്ടാംവേര്‍, മുളയ്കുള്ളിലകളിരുംകറുന്തോട്ടിലേരിംഗ്ലൂണജത്തെ 
അക്കത്തില്‍ച്ചേത്തുകാച്ചിക്കതതിയചെുചൃടായപാലല്ലിലായ്‌നി. 
്ൃക്കെമോന്തിക്കുയുംനല്‍പ്പിചുവതിടടകയുംചെയ്തുംയോനിസ്ഥല 


ത്തില്‍ 60 
ചെത്തീപ്പാകത്തിലക്കീടിനചെറിയകെടേശത്തെമെല്ലെക്കടത.. 
പ്ുത്തന്‍ഭമൈലെള്ളൂതന്‍തോലംഥമിസിതമിഴാമക്കറുന്മോട്ട!വേര്‍ 


കള്‍ം 

അത്യന്തം ചൂടവുത്തോരിതുകളുടെകഷായത്തിനാലദധയാമം 

കൃത്യത്തില്‍ ധാരകോരി,പ്പുനനരൊതലഘൂുവാംനാളികാസ്വേ 
മേററി, 61 


50 നാരിയ (സ്ത്രീയ) യോനിദ്വാഭാത്തി (യോനിപ്പോരരോ? 
ഗു ഒന്നിച്ചു ജനിപ്പതു [സഹജം) അല്ലോ. അതു [സൂചീമുഖി) 
മാതാവു വാതകോപകരങ്ങളായ ആഹാരവിഹാരാദികളെ ഭരീലി 
സ്രയാല്‍ കോപിച്ച വായും ആ കാലയമില്‍ ഉപ്പാിപ്പിയക്പ്പെട്ട ശി 
ശ്രവിവെറ യോനിയ്ക്കു കാരണമായ ശൂഷ്ണാത്തവത്തെ ദുഷ്ടിമാക്കി 
യാല്‍ യോനിയുടെ ദരം ഏററവും ചെറുതായി പോകും. അതി 
ന്൯ സ്മൂചീമുഖി എന്നു പേരാകുന്നു. 

60 സ്നേഹനസ്വേദനവിധികള്‍ [സ്നേഹിപ്പിയുകം, വിയ 
ര്‍പ്പിുകം ഇവ] ചുള്ളി(ുണ്ടാം വേര്‍ (വയ ച്ചുള്ളിവേര്‍) ഇരുകം 
ന്തോട്ടിവേര്‍ [കുന്നോട്ടവേര്‍, ഉദരകവേര്‍,) അല്ലിലായ്‌ (൫2 
ത്രിയില്‍] അത്താഴം കഴിഞ്ഞ തിന്നുമേഷം സിസ്തരക്ം (സംശയമി 
ല്ലാതെ) നല്‍പ്പിച്ച (്വതശരനമായ എണ്ണയില്‍ നനച്ചശീല) 
60൦ 61.൦ 62.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്യിക്കേണം.. 

61 പാകത്തിലാക്കീടിന (യോനിദവാരത്തിന്നു ശരിയാക്കി 
യു ചെറിയ കെടേശത്തെ [കെടേശക്കഷണടയ] മിസ (ശതക 
പ്പ) ത്യന്തം (ഏററവും) അദ്ധയാരം (ൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴിക) 
സ്ധളികാസ്വേടം ഏറി (കഴല്‍പ്പുകകൊണ്ടു വിയർപ്പിച്ച) 


ഇതപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ടന 


താനേതന്നേകെടേശക്കഷണമവിടെനിനനൂരിവീണാല്‍ സമീര... 
ആനംചേത്തീടടമെണ്ണപ്പിചുവതിടണംമിക്കൈകളേനാള്തോറും 
യോനിത്തട്ടില്‍ ക്രമതമാല്‍ വലിയ വലിയകറിലടത്തെവെച്ചാചരി 
ച്ചാല്‍ 
ചീനത്തേന്‍വാണ॥! സൂചിമുഖിയൊരുസമയംമാറിയെന്നുംവ 
രാമേ, 62 


ശ്രഷ്യാചികില്‍സ 


ലോലാക്ഷി!സ്ററേഹനസ്വേദനയിധികള്‍, 


റച്ചാംവണ 
കക്കണ്ണുചേതം 
പ്രാലേകിഡ്ലോധനയതകുനയ,പുനരരിയ*വിദാഷ്യാരിതന്‍ക്വാഥ 
വെള്ളം 
നൈലേധാംചേത്തു മോന്തിക്കയുംമനിലഹതിക്ക്കുപ്പൊഴംയോനി 
തന്നില്‍... 
ത്തെലത്യാലേനനയ്ക്കുംതിഭിതിരകകയും,ചെയ്യുകില്‍ശ്ലഷ്ണ 
നീങ്ങു... 63 
വാമിനീചികില്‍സ 
അപുവാഹദദി കഷായം. 
ആറിയിലുദിതസ്നേഹസ്വേരേദത്തരവസ്തിവിധികള്‍ചെ യൂടനേ 
കാര്‍ ദാതംകാട്ടപയറിന്‍ വേര്‍,ദധലലം,അടിച്ചൊരടപതിയന്‍ 64 
ശരതാവരിനിലപ്പനക്കടകള്‍,വന്‍കഠുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ശരധഹ്വംയഥകാട്ടുഴന്നുമുരടി,പ്പദാത്ഥങ്ങളെ 


62. സമീരന്നു (വരുത്തി) കീലത്തെ (കെടേശക്കഷണ 
ത്തും 

63. സ്നേഹനസ്വേദനവിധികള്‍ (സ്നേഹിപ്പിയകുകം വിയ 
പ്ലിജുക. ഇവ) കുവാഥവെള്ളം (കഷായവെള്ളം) അനിലഹതിയക്ു 
(്രാതരാന്തിയകു യ ജതുകാലത്തില്‍ വേഗരേദധംനിമിത്തം കോപി 
വിരിക്കുന്ന വായുവിനാല്‍ം മലഭൂതൂബന്ധതേമോടുകൂടി ഉണ്ടാക്കപ്പെ 
ഭന്ന യോനിശോഷത്തെ തൂഷകയെന്നു പറയന്നു. 

64. ആദിയില്‍ ഇചിതസ്നേഹസ്വേദോത്തരവസ്ത്രിവിധിക. 
൪._ഉചിരുങ്ങളായ സ്നേഹവിധിം സ്വേദവിധിം, ഉത്തരവസ്തിവി 
ഡിം ഇവ__കാര്‍ രരത്തങ്ങ) ദാത (ദേവതാരം) 64൦, 6ളം ഷ്ലരോക. 
ളള ഒന്നായന്ിയിക്കണം. 


518 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ചതഭച്ചാരുകഷായതാക്കിയതിടനെ*ബ്വലാടെരെല "മെ... 
അതമ്പൊടുതുളിച്ചുനല്‍കുകിലകുന്നുപോം വാമിനി. ടട 
ഷണ്ണലക്ഷണം 
ഏണാക്ഷി!ഷണ്ണവികൃതിയജകുചികിത്സപൂജ്യ. 
മാണാംയത്ുള്ളബലമാരുടെമാത്തടത്തില്‍ 
കരാണപ്പെടാമുലകളംതൂയുമല്ലിവററി_ 
ണാണുങ്ങളില്‍ക്കലശലായവെലുപ്പുരുണ്ടാം. 66 
മഹായോനി ചികിത്സ 
ഷാഷ്ടരിക തൈലം, 
അദുപത്തുനാലിടങ്ങഴിനീരില്‍ വെറുംനവരനെല്ലനൂദുപലം 
പ്രമിട്ടതെട്ടിലൊന്നായതീരുഭവരയുംപചിച്ചരിച്ചൊപ്പം 67 
മാന്‍പേടമാംസരസവുംപശുവിനെറപാലുംം 
താന്‍പാനരത്തരയമുഖംക്കരുനൊച്ചിവേര്‍,കള്‍ 
വമ്പിപ്പതുതുവളതന്‍തകികകന്മയം,ന. 
ലംഭോദംമു്ുംപരളംയതകരംയശതാഹ്വം ി 
നീയുള്ളില്‍പ്ചേക്കിശങ്കിനമുരട,തകരശില്‍പട്ടംവിണ്ണോര്‍മരം,ജോ.. 
ായിക്കാല്‍ക്കാല്‍ പ്പലംുകകിട്ചമിവള്വന്‍കല്ലമാക്ഷിക്കലക്കി 


(65, ശരതാഹ്വ (ശരുകുപ്പ) വാരിനി (യോനിയില്‍ നിഷ? 
ക്തമായ ശുഷ്ണത്മെ ആറാം ദിവസമോ ഏഴാം ദിവസമോ പുറത്താ 
ക്കുന്ന ഒരു യോനിരോഗം) അകുന്നുപോം.. 

66. ഷണ്ണവികൃതിയ്കകു (ഷണ്ണം എന്ന രോഗത്തിന്നു ചികി 
ബബ പൂ്യമാണ്‌. ഷണ്ണരോഗം അസാദ്ധ്യമാണ്‌, ആയു (ഷ്ണ) 
അബലമാതമട (സ്ത്രീകളുടെ). 

67. നീരില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) പരം കേവലം (മാതം) ഇ 
ടൂ അതു (വെള്ളം) പിച്ചു (കക്കി) 7, ഭം 69, 70 ഗ്ലോകങ്ങ 
ഉൂടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


68. മാസ്പേടമാംസരസവും (മാവ്വേടയുടെ മാംസം മുപ്പത്തി 
രണ്ടു പലം, 32 ഇടങ്ങഴി വള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു എട്ടിടങ്ങ 
ഭിയാക്കി ഉറരി എടുത്തതും) അംഭോദം (രരൃത്തങ്ങക്കി ഴു ഉപ്പി 
(മപ്പ്‌) ശതാഫ്വ (ശതകുപ്പ) 


ജ്തപത്തഞ്ചാം: അധ്യായം ി 


അായേനാനാഴിയെള്ളെണ്ണണയുംതഴകെഴമാട്ടിന്‍െറപാല്‍ നാഴിയെട്ടംം 
പ്രായംചെല്ലുന്നുടെനനാഴിയുംഭുരിയളവാമാവണക്കുട്ണ്യാനും, 69 
ുരളേണ്ണതാനുംമന്നല്ലിതനാഴിത്താന്നിയെണ്ണയും, കൂടി 
വിരവില്‍ക്കാച്ചിയരിച്ചതുപെരുമാദുകില്‍മാറുദേ 
'വിരുതേറുമിതിന്നുകീഴടങ്ങാത്തൊരുവാതാമയംമീല്ലയത്രയല്ലം 
പെരുകീടിനയക്ഷ്യരോഗവുംവേരറുമീഫേളനുരപ്പൊ 
രണ്ണുയാലെ.ം [ല്‌ 
വേണടെപത്രാരി കഷായം 
ുളയിലംജീരകംമടവിമളകില്‍വേര്‍,തീംകടുക്കതകുപ്പം 
ചലമിഴിതമിഴമക്കുട,വഖിയകുന്തോട്ടിവേരുരണ്ടുംയവം മു 
ഒനുയ്യോടേജീരകയ്മിന്‍പെടടിയിടടമിവത൯ക്വാഥമേററം 
പൂലക്ട. 
രാതയ്യാറായഞ്ചുനാള്‍ മോന്മിയവനിതമഹായോനിയെത്താനെ 
വല്ലം 
കയ്യൂക്കോടേമലമ്പാതിരിയുടെതൊലീചൂള്്്റിച്ചതൊട്ടൊട്ടതേനില്‍ 
പരയ്യെച്ചാലിച്ചുയോനിസ്ഥലിയിലുടനുടന്‍രേപ്പതുംമുഖ്യമല്ലോ. 73 
പ്രാശിനെറ്യുവിനൊടുംതണ്ടലിന്നുറക്ക.. 
മേശുമ്പൊളേന്മിടടമതി൯കടച്ചേത്തരച്ചു്‌ 


൫69, ഇതകരതിന്‍പട്ട(ചെങ്കരിശില്‍പട്ടം കരിജ്കരശിന്‍പട്ടു 
ിണ്ണോര്‍മരം (ദേവതാരം) കാല്‍ക്കാല്‍പ്പലം (മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ചു) 
പ്രയം ചെല്ലുന്ന (പഴയ) ന 

00. വായു കോപിച്ചു യോനീമുഖത്തേയും, ഗര്‍ഭാശയത്തേ 
യും സ്തംഭിപ്പിച്ചു വലിയ ലേദനയേയും, യോനീദ്വാരത്തിനു അധി 


മായ വികാസമേയും ഉണ്ടാക്കും. അതിന്നു മഹായോനി ഫു്ഭ 
പേര്‍, 


[0 
ര്യാവും) 

73. അടവീേകിന്‍ (കാട്ടളകിന്‍) തീ (കോട്ടവേലിക്കി 
ഭഞ്്ട) കുഠുന്തോട്ടിവേരുരണ്ടു (കന്നോട്ടിവേര്‍, ഉടരകപേര്‍) 72% 
73 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി്കുണം.. 

73, ക്വാഥം (കഷായം) വനിത (സ്തീ) ചുളിച്ചു പൊ 


ടു യോനിസ്ഥലിയില്‍ (മയോനിപ്രദേശത്തിൽ) 
3 


ഖാതാമയം (വാതരോഗം) യക്ഷ്മരോഗവും (രാജയ 


520 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമേ 


ലേശംമധുരവമണച്ചുഭഗത്തിലെല്ലാം 
പശുന്നവള്‍ക്കപുനരിഗ്ഗുദമെന്തുസ്ാരം? ലി 


പൈത്തികീ ചികിത്സ 


ലദ്ധിച്ചവാതവികൃതിയ്ക്കുതകംത്ടത്ത 

വസ്തുക്കളാൽ ഘ്യതമിണങ്ങിടടമെങ്ണ്ികാച്ചിം 

പരിത്തക്ഷയരതിനതുകൊണ്ടുപിഴിഞ്ഞപാ്ച 

ബരിത്യംനടത്തിടടുകകപത്തികിയില്‍പ്രധനം. 115 

അമൃതായഷ്ട്യാദിതൈലം 

പീറച്ചിറവൃതി,ണിയോവടിംവരീകന്ദം,കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേര്‍,നന്നാറിനിലപ്പനനക്കടകളീ,സ്തൂക്കളാല്‍കവാഥനീര്‍ം 
താനേചന്ദനമൊയ്തിരട്ടിരധുരം,മഞ്ചെട്ടിയുംംകലചമാ.. 
ക്കാനേംവംനറുനെയ്യു തുല്യമണയിപ്ചെള്ളെണ്ണണകാച്ചീടണം, 16 
ഗ്ലേപൈത്തികിയാല്‍ കിടന്നുരലരല്ലീടടന്നപെണ്‍ചാതികള്‍. 
ക്കിക്കേടററിടുമെണ്ണയു ണപെരമാറീടേണ്ടതോത്മീടുകില്‍ം 
ദഗന്ധം,വളരെപ്പഴപ്പു,ഖപിടിച്ചെന്നുകിലേോംനിത്യവും 
*ന്യഗ്രോധാദികഷായയേധാരവഴിയാവള്്ം നടത്തീടണം. 17 


04. അതിന്‍ തണ്ടലരിനെറ (താമരയേടെ) കട (കിഴങ്ങു) 
മധുരവം (തേന്‍) ഭഗത്തില്‍ (യോനിയില്‍) പുന! (പിന്നെ) ജഗ്ഗ 
ഭം (ഹോയോനി) എന്തു സാരം? ഉടനേ ശമി്ക്കുമെന്നു സാരം, 


75. വാതവികൃതിക്കു (വാതവികാരതതിനു) ഉതകും തണ്ട 
ത്ത വസ്‌തുക്കളാല്‍ (കറുന്തോട്ടിവേര്‍, ശതാവരിക്കിഴ്ും മുതലാ 
യവകൊണ്ട കഷായം വെച്ചു അപ്രകാരമുള്ള മരുന്നുകള്‍ അരച്ചു ക 
ലക്കി) ഘൃതം (നെയ്യു) ഇണങ്ങിടടം (സമം ചേന്നു) പിത്തക്ഷയ 
ത്അിന്‍ (പിത്തം ശമിപ്പാന്‍) കപിതമായ പിത്തം യോനിയെ ആ 
രൂയിച്ചിട്ട പുട്ടനീറല്‍ം പഴുപ്പും ദഗ്ലന്ധം, പനി; മുരുലായ ഉപരവ 
ങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും. അതിനെ വൈദ്യന്മാര്‍ ടപെത്തികയെന്നു വ്യവ 
ഹരിക്കുന്നു. 


൩൦. പീനച്ചിറേമൃതു ..പീനം (അടിച്ചതു) ആയ ചിററയത്‌. 
വടി (ഇരട്ടിമധുരം) വരീകന്ദം (ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌) കുവാഥനീര്‍ 
(കരഷായവെള്ളം) ഏവം (ഇപ്രകാരം) 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ടല 


മുത്തങ്ങ്പിററമതുകളിണങ്ങുന്നരാമച്ചമോമല്‍. 
ക്കൊത്മസ്ധാലഴയക്കുഴമരിംകൊടിത്തുവവേര,പ്പ്പടംങ്ങള്‍ 
ഫ്ൃത്തില്‍ക്കൂറോടിവയുടെകഷായത്തിനാല്‍ പൈത്തികിക്കാ.. 
രത്തിയക്ുണ്ടാംവലിയപനിപോക്കേണമെന്നേണനേത്രേ! ി 
ന തീണ്ടാരിക്കുന്നശുദ്ധിത്തികവുവരികിലോ വേണ്ടതെന്താ 
ണ്മാന്തി.. 
്കേണ്ടാചൊല്ലീടുകെ"ന്നോരുവമൊഴി?പറയാംമുക്കുലുന്മോട്ടി 
വേര്‍കള്‍ം, 
കൊണ്ടാടുംയാമിനിത്തോല്‍.,തരിഫലംകളിനിയോകോലരക്കര്‍ 
ഗ്ലണത്താ. 
ലുണ്ടാക്കുംകപാഥമെല്ലാരജനികളിലുമൃണിനെറമുമ്പേകിടേണം. 79 
രക്തയോനിചികിത്സ 
സിദ്ധം നെയ്യ്‌ 
രാമച്ചം, മുക്കറുന്തോട്ടികള്‍മുരടടംപറച്ചുണ്ടവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍ 
വേര്‍മേളിപ്പാടലോടക്കുടംമുകിലുദകരംമാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ 
ഓമല്‍പ്പാച്ചൊററിഞെവേല്‍ ത്തൊലികളിവയാണങ്ങുന്നപാട 
[ ക്കിഴങ്ങാ.. 
ലാമട്ടില്‍ക്വാഥനീര്‍ വെച്ചത്തിലതിവിടയം, ഡാഡിമംന്മെ 
തങ്ങള്‍ 80 
അത്തിക്കായ,സഹസ്്രവേധി,പലകുപ്പയാനിവേര്‍,പന്ദനം,, 
കൊത്തന്പാലയരിച്ുതാവരികള്‍നാഗപ്പുവംതാര്‍താവല്‍ വേര്‍ 
ഇല്‍ത്താരല്ലിയരേണ്ടകം,വടി,നുംമഞ്ചട്ടി,ചെഞ്ചന്ദനം, 
പുത്തന്‍കാറുനിലപ്പനുക്കുടചയിരിപ്പത്താതിരിപ്പുവുകള്‍ം ി 


79. ഹൃത്തില്‍ (മനസ്സില്‍) 

79. തണ്ടാരിക്കു്‌ (രജസ്സിന്നു) യാമിനിത്തോല്‍ (മരമഞ്ഞ 
ശരത്തൊലി) കുവാഥം (കഷായം) രജനികളിലും (രാത്രികളിലും) 

80, കുറുന്തോട്ടികള്‍മുടേ (കവന്തോട്ടിവേര്‍, വണ്‍കുരുന്തോ 
ഭിവേര്‍, ഉരകവേര്‍, ) മേളിച്ച (ചേറ്റ) മുകില്‍ (മുന്തങ്ങക്കിഴ്ങ) 
ഉദകം (ഇതവേലി) ക്വാഥനീര്‍ (കരഷായവെള്ളം) ഡാഡിക്കേയ 
തങ്ങള്‍._ഡാഡിമം,, (താളിമാതുളക്കായയുടെടട്‌) കതം, ഇവ 
80, ദം, ദളം ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചന്വയിയ്കുണം. 

81. വടി (ൂട്ടിമധുരം) കാറു (മൃത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌) 


(൫22 ആരോഗുച്ചിന്താണേ__യാലചര്‍കി്താക്രമം. 


കയ പോലുംചുണ്ടവേരില്‍തൊലിയൊടുച്ചെറുയേക്കിന്‍െറവേര്‍,, 
ജീരക ഞെ 
ഭല്‍പ്പൂ,നന്നാറിപുളപ്പശംകശകഥയൊത്തമ്പടത്തോല്‍.വയന്ധ്‌ം 
പില്‍പ്പാടോകാവിമളൂറും ജനശിലംകടകപ്പാലരന്‍വിത്തിരെല്ല.. 
മെപ്പുംപേഷിച്ചുമപയോദരമൊടുനലുനൈകാച്ചിയുണ്ണിപ്പിടേണം. 
&സിദ്ധാമൂതാ"ഖ്യമീനനെയ്യു ശുദ്ധാമ്രുകരാറാനേ! 
രതബീജനെനീപോട്ല രകയയോനിയെവെന്നിടടം.. 83 
മൂര്‍വാവയ്യാദിഏതം. 
ഈവണ്ണം,കുകള്ശൂതാവരികള്‍.യന്‍ നീരില്‍ക്കൊടതുമുവവേര്‍ം 
ബൊവല്‍ച്ചാനിലപ്പനക്കുടകള്‍,തന്‍ക്വാഥംപകുന്നൊപ്പേയ 
വേവിയ്ക്കാമതിലെട്ടിലൊന്നുസപയസ്സാംഭനയ്യി,തുണ്ടാലുമറ 
മാല്‍ വിട്ടീടംമഡ്യശരാത്മിയകലെപ്പോമസ്്രപിയേങ്ങളും. ി 
അളദാദ്ധിഗുളം 
രാമച്ചംകടചംരതാവര്ദികടിതുവക്കുന്തോട്ടിവേ.. 
രോംമല്‍ച്ചന്ദനംമൊയ്യ ചുണ്ടംമുരടി൯മേല്‍തേതാലുംതാര്‍താ 
വല്‍വേര്ം 
സീര്‍മേഘം, പതിനാറിടക്ങഴിയിവററിന്‍കകവാഥമുണ്ടാക്കിയെന്‍ 
വാമേ!ജീ്റഗുളതെമയെട്ടുപലമിച്ചേറെപ്പചിച്ച്ങിനെം, 65 


62. അഞ്ജനശില (അഞ്ജനക്ഷല്ലു] പേഷിച്ചു (അരച്ചു) 

83. സിദ്ധാമൃതാഖ്യം__സിമ്ധാമൃതം എന്ന ആഖ്യയോടട 
(പേരോട്ടുക്ൂടിയത. ഉപമാലങ്കാരം. യോനിയില്‍നിന്നു ജീ 
കരമായ രക്തം സ്ത്രവിക്കുന്നതിന്നു രക്തയോനി എന്നു പേര്‍, 

85. ചമ്മം (തൊലി) കുവാഥം (കഷായം) ഒപ്പുമായ"പക: 
ന (കറുകനീര്‍ ഇടങ്ങഴി 1. ശരാാവരിക്കിഴങ്ങില്‍നറിര്‍ ഇടങ്ങൾ 
കൊടി ൃശുവവേര്‍ മുതലായവയടെ കഷായം ഇടങ്ങഴി 2. ഇങ്ങ 
നെ ചേത്ത്‌) അതില്‍ (കഷായത്തില്‍) എട്ടിലൊന്നു (നാഴി) സ 
പരയസ്സാം. പയസ്സ്റേടേ (പ്രാലോട്ടുകൂടിയതായ (സമം പാല്‍ചേ 
അ) നെയ്യു വേവിക്കാം (കാച്ചാം) ഇടമാല്‍ (കതയോനി) അന്തര 
പ്രിത്തങ്ങളും (എല്ലാ രക്തപിത്തങ്ങടും) അകലെപ്പോം. “സിദ്ധാ 
മതം" ന്നെയ്യിന്‍െറ കല്ലയങ്ങള്‍തുടന്നെ ഇതിനും എടുത്തുകൊള്ളണം 
എന്നുള്ള" “ഇരവള്സും" എന്ന പദംകൊണ്ടു സ്റ്രഷ്ടപ്പെടുത്തിയിരി 
ക്കം. 


ള്രുപ്രത്തഞ്ചോം അധ്യായം മദ 


ക്കൊക്കട്ടിപ്പെടമ്പോളതിലിളമറിമാന്‍കണ്ണി*സിമ്ധാമൃതത്തില്‍ 
കല്ലരാഡ്യങ്ങളാല്‍യീത്മൊരുപൊടിവിയറിദ്ൂക്കെക്കാല്‍ക്കണ 
ക്കായി 

സില്‍ക്കാതേവാങ്ങിംയാവുംപൊഴ്തുവിലേപാതുത്തിലക്കോ 

സ്വയംസ്തു.. 
കഷിഷ്ക്കേണംരക്തയോനിയ്ുറുതിവരുവതിന്നീമതന്നൊന്നു 

പോരും. 86 
(കുതിരവന്ദദിച്ചാടുമ്പോളിതിനെത്തെല്ലൊന്നെടുത്തുതേന്‍കൂട്ടി 
പ്രതിനങ്ചുനാള്‍തിികച്ചുംമതിയെതമുഖിമാര്‍കഴിച്ചുനോക്കട്ടെ. 87 


ഗ്ൈഷമികീ ചികില്‍സ 


രച്ചിടാംശ്ശൈഷമികീതന്‍ചികില്‍സഞഞ. 
നുകം ഭവദേഹിംകടുക്കുംയെന്നിവ 
പരാഗമാക്കി്പെടുന്തുനുച്ചേത്തുടന്‍ 
പുരട്ടണംപുഷ്ണ്രപതുലേചമ്പേ, നി 
ജംബൂസാരാദി രൈലം 
ൊവല്‍ക്കാതലിംനിപ്പനച്ചിയടതോല്‍പപാച്ചൊററിതന്‍ 


വല്ലം 
മാവിന്‍കാതലും തണ്ടുന്ിണ്ടകമിഴില്‍വേരിപ്പദധരഥങ്ങളെ 


82.) കടം (കുടകപ്പാലയരി) നീര്‍. [ഇരുവേലി] ഘം 
[ത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ] കവാഥം [കഷായം] ജീണ്സുഗുളത്തെ (പഴയശ 
ജ്രയു) പ്പിച്ച്‌ (മുക്കി). 

80. ശക്കരക്കാല്‍ക്കണക്കായ്‌ (രണ്ടു പലം) വിതറി. വിജ 
ലപാതത്തില്‍ (വെടടപ്പുള്ള പാത്രത്തില്‍) 

87. കതിരവന്ദദിച്ചിടടമ്പോള്‍ (രാവിലെ) മതിയെത്ൃമുഖി 
മാര്‍ (സ്ത്രീകള്‍) 

38. വൈദേഹി (തിപ്പലി) പരാഗം (പൊടി) കഫവദ്ധന 
അളായ ആഹാരങ്ങളാല്‍ കപിതമായ കഫം യോനിയെ ആയി 
വ്‌ യോനിയ്ക്കു തണുപ്പും ചൊറി, വെളപ്പ്‌; പുഴപ്പ്‌, പഴപ്പുള്ള 


ജലസ്്രാവം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും. അതിന്‍െറ പേര്‍ ഒശ്്ഷ്‌മികി 
എന്നാകുന്നു. 


24 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്ാക്രമം 


ആവ്യംമട്ടുകഷായമാക്കിയിലവംഗത്തോല്‍.നറുംതാതിര1_. 
പ്ൂവാംച്ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങുംവടികഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരി 
തൊലി, 89. 
കാരീയം, ദാരുംമാശിക്കംകളഥതകരംനെല്ലിതന്‍തോലുംവന്‍ക. 
ചൂരിക്കുന്ദം,പ്രിയോപച്ചിലയിവമുഴവന്‍വെച്ചുപേഷിച്ചുകൂടി 
തൈരിന്‍നീര്‍നാലിരട്ടിച്ചതിനൊടുപിടയാടിന്‍െറമുത്രംസമംചേ.. 
ത്തോരീടാനനെണ്ണ്ു സാധിച്ചതുമിഹപരിലേപിയ്ക്കുവാ 
നസ്ലലല്ലോ. 90 
മൃത്തങ്ങചുനല്‍ത്താ 
തരിപ്പും 
വൊക്കുംനാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി,ഞമയുടെവേര്‍ദേവതാരം,കടുകകം, 
ഉള്‍ക്കാമ്പില്‍ച്ചേക്കമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിംപുനരിവയാല്‍ തീത്തു 
കൂടാറേറിവെയ്ക്ും 
നീഷ്കുചാഥംകൊണ്ടെയോനിസ്ഥലിയിലവിരതംധാരയും 
ക ഴു കോരിടേണം. 91 
ലോഹിതക്ഷയാ ചികില്‍സ 
ബാലേ*വിദാദ്ളജലദയവ"കൊണ്ടുവേണ്ടും_ 
പോലേകഷായമുളവാക്കിയളതൊട്ടനെയ്യോം 
ചേലൊത്മരക്കപെടിയോരുടവിച്ചുസേവ!. 
ച്ചീലോഫിരക്ഷയയേനാരികള്‍കൈവിടട്ടേ. മേ 


കരല്‍ക്കുണ്ടംകൈവണങ്ങുംകളമൊഴ 


89. വല്ലയലം (തൊലി) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) 89, 90 ഗ്ലോ 
ങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിച്ചുകൊള്ളണം. 

80. ഭാത (ദേവതാരം) വന്‍കച്ചൂരിക്കന്ം (വലയ കച്ചൂരി 
ക്കിഴങ്ങു) പേഷ്മിച്ചു (അരച്ചു) തരിന്‍സീര്‍ (തൈര്‍വെള്ളം) സാ 
ച്ചതും (കാച്ചിയരിപ്പതും) ഇഹ (്ശഷ്‌മികിയില്‍) പരിലേ 
പരിക്കുവാ൯ (പുരട്ടുവാന്‍) 

61. മഞ്ഞള്‍ത്തൊലി (മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) നിഷ്കുചാഗം 
(ഷൊയം) കൊണ്ടു അവിരതം (എല്ലായ്‌പോളം) 

92. വിദാരി തലായവ (“വിദായ്യാദി" ഗണം) കൊണ്ട 
ലോഹിരക്ഷയയെ (വാരുപിത്തകോപം കൊണ്ടു, യോനിയില്‍ 
ചട്ടനീറല്‍ം പുഷ്ടിക്കുറവും നിടപ്പകുച്ചം ഇവയോടടകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന 
ജോനാശത്തെ) നാരികള്‍ (സ്ത്രീകള്‍) 


ഇരുപത്ത്ൊം അധ്യായം മട 


പരിപ്പാതാചികില്‍സ 
ആലേപത്തിനുവാതപിത്തശമനൃവ്യങ്ങള,്വണ്ണമാം 
തൈലംധാരയിടാല്‍പയസ്സുകലതംവേര്‍പത്തുതന്‍ക്വാഥമോം 
ചേലോടീനിലയില്‍ച്ചികിത്സകള്‍മുടങ്ങാതേതുടങ്ങീടുകില്‍ 
പാലോലുംമൊഴിമാര്‍പരിപ്പുതയകന്നാരോഗ്യമാന്നീടമേ. 93 
പരാച്ചൊററിമമൊലി,ലൈരിവേര്‍,വടി,കടസ്പിന്‍തോല്‍ം, 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പാടെച്ചേത്തിവതന്‍കുഷായജലവുംധാരമ്്കുപററീടടമേ 


പരാത്താല്‍പിത്തമതല്‍ക്കുരപ്പനുപറഞ്ഞാലേപവുംമററുമെയ 
പരഥോജാക്ഷിപരിപടൂതാത്തിയിലുമാവോളംപ്രയോഗിച്ചിടാം. 
ഉപപളതാ ചികില്‍സ 
ഭൂരോന്തകശ്രീസഹജേ!ദാമുഴ. 
ക്കരപ്പനോതീടിനലേപനാദിയെ 
മാജ്്ചെയ്യേണളുപ്പരാത്മിയില്‍ം 
പര്‍ട്ടിടംഭ്ശുഷ'മികിയില്‍പരമ്മതും. ടട 


63. വാതപിത്തമമനദയ്യങ്ങള്‍ ആലേപത്തിനു (പരട്ട 
വാന്‍ അപ്ൃണ്ണമാം (വാതപിത്ത ഗമസ്സമായ) പയസ്സ് (പാലു) കല 
തം വേര്‍പത്തുതന്‍ (ശേഴൂലത്തീന്‍) കുവാഥമോ (കഷായമോ) ധാ 
രയിടാന്‍ പ്രവൃദ്ധപിത്തയായ സ്ത്രീസരതസമയത്തില്‍, തുബ്പര്‍ മുരു 
ലായ വേഗങ്ങളെ ഒതുക്കിയാല്‍, വായുപിത്തത്തോടട ചേന അ 
ഖളൂടെ യോനിയെ ദുംജിപ്പിക്കം. വീര്‍പ്പ്‌, സറൂാസഹയായ വേദ 
നം കുറുപ്പും മഞ്ഞള്‍നിറവും സമ്മി്രമായി രജസ്സറില്‍ കാണുക, 


ഇ ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയ ആ രോഗത്തെ പരിപ്‌മൃതയെന്നി 
യണം, 


94, വൈരിവേര്‍ [ഏകനായകവേര്‍] വടി [ഇരട്ടിമധുരം] 
പിത്തമരല്‍ക്കുപ്പന്നു (പരിത്തവായയിസപ്പിത്തിനു) ആലേപവും 
[തേപ്പുമതുന്നും 4] 

95, ലേപനാദിയെ (ലേപനം മുതലായതിനെെ രജ, ഉപ 
്യൂതാത്തിയില്‍ (വതേകഫോപഠാവങ്ങളോടടം, പഴ്ചപ്പും വെളൂപ്പുര 
2൭ രജസ്സിന്‍െറ നിഗ്ഗമത്തോടും, കൂടിയ രോഗത്തില്‍) ചെയ്യേ 
ണം. കെ്ൈമികിയില്‍ (മ്ശൈഷ്‌മികീചികിങ്സയില്‍) പറ 

തും പുടട്ടിടാം. 


525 ആരോഗ്യക്ഷിന്താമണി_ബലേചികിത്സാക്രമം 


ിപ്പതാചികില്‍സ 
സിതൃഭകയ*പിയളുംകൃമിപ്രശമനഭവ്യങ്ങള്‍തന്‍കവാഥവെ.. 
്ളത്താലേപിരധാരചെയ്തൊരുവെടിപ്പു്ടാക്കിയോനിത്ുകം 
എത്തുംമട്ടുപുകുച്ചിടേണമരിതാരത്തെംപ്രിയോ/വിപ്പുതമ_ 
പത്തതുള്ളംഗനമാക്ടിതാണുവളരെസ്പാസ്ഥ്യംവരുത്തുംപണി. 98 
ഇതപീരകേരുരടുംപെരുംകരുപ്പതന്‍വേരുംമേക്കുപുന്നത്തോല്‍., 
(ശരിയായണങ്ങുമീവയാല്‍ വിരചിയ്ക്കാംകവാഥനീരുധാരജ്്കായ”. 97 

ശരമ്യാകാദികഷായം 
കൊന്നപ്പാലറുപ്പോശലരികളുടെ തോല്‍നെല്ലിതന്‍കായം, സദ. 
പ്പന്നച്ചമ്മംവനീവെള്ളരിമുടി,വതന്‍കവാഥനീര്‍ധാരചെയ*വാന്‍ 
ന്നേത്തെക്കാള്ചമൊന്നാന്തരമിനിയിതിനെക്കെഴശലാല്‍ 
ചെററുനേരം 

തന്നേയോനിസ്തുകം, നിത്തുകയുമുപിതമാകുന്നുകുന്നില്‍കിടാവേ! 98 
കര്‍പ്പൂരത്തെപ്പൊടിപ്പെന്‍കരിവരഗമ്പാലതന്‍പാലുകൂടടി- 
രമപ്പാതരേയോസിയില്‍മത്മയ്ക്ുകീലദൂരിവത്ഭലിഫ്ചുരുയുന്നുതന്നെം 


96. ക്വഥവെള്ളത്താലേ (കഷ്ായവെക്ളംകൊണ്ടു) ചിര 
വാര (വളരെനേരമുള്ള ധാര) യോനികകെം എന്ത്ുഷട്ട അരിതാദ 
തെ പുകച്പിടേണം. പൊന്നരിരാരത്യില്‍പുക യോനിയുടെ ഉ 
കളില്‍ എല്ലിക്കണം. വിപതാപത്തു (വിപളൂരുരോഗം) ഇള്ള 
അംഗനമാക്ക (സ്ത്രീകള്‍ക്കുസവാസ്ഥ്യം (സ്വസ്ഥത) നാള്‍തോറും 
ജലംകൊണ്ടു ശുദ്ധിവരത്തേണ്ടയിനു ലോപം ഭവിച്ചാല്‍ യോനി 
ട്ടെ അകത്തു വെടുപ്പുകേടടണ്ടാലുന്നയാകയാല്‍ ചില സൂക്ഷ 
കള്ളം, തീവ്രമായ ചൊറിയും, ഒമ്വധുനത്തില്‍ അത്യാശയും, സംഭ 
വിക്കും. ഇതു വിപൂതയാകുന്നു. 

97. ഇരുപിരകമുരട്ട (പ്രടല്‍പീരകത്തിന്‍വേര്‍, ചെറുപീം 
കരത്തില്‍ വേര്‍ം) കുവാഥനീത (്രഷായവെള്ളം)ധാരയകായ്‌ ഖിരച 
യാം (ഉണ്ടാക്കാം). 

9, സ്ൂയയപുന്നച്ചമം (എരിക്ു പുന്നം ഇവയുടെ ഒരാല?) 
വനനീവെക്ളരിുര (കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍) കവാഥനീര്‍ (കഷായവെ 
ലല ചിതം (വേട്ട). 

99. പരാഗത്തെ (പൊടിയെ) ലേപിഷ്കകില്‍ പ്രരട്ടിയാല്‍) 


ഇരുപത്താറാം അധ്യായം. മന 


കണ്ണ്ിനീചികിത്സ 
അല്ലംതേന്‍ചേത്തതൊരക്കി ക്റുകയുടെപരാഗരത്തെലേപി 
ക്കിലൊന്ന._ 
ബ്വിപ്പോകുംപെത്തനാംകണ്ണിനി,പഴകിയതോമാധുകില്ലൊന്നു 
കൊണ്ടും, 99 
സന്നിപാതികീലക്ഷണം 
ആഗ്രര്‍ദാശയയോനിദേശഗതമാംദോഷത്രയംലലമു.. 
്ടൊകുംദാരണസ്ധാന്നിപാതികിചികിത്സിപ്പാലടങ്ങില്ലെടോ 
ക്രര്‍കൊണ്ടിങ്ങിനെരണ്ടുമാതിരിയെഴറം ഗുഹ്യാമയോപപയ്കകമം 
നാഗസ്ത്രീഗമന്വനിനക്കറിയവാനേതാനുമോതീടിനേന്‍. 100 
ഇരുപത്താറാം അധ്യായം 


അക്ഷിരോഗപ്രകരണം 
്പ്ണിന്ന്‌ 
സീശാന്മ്യാകേള്‍ക്കെടോടതേക്കടയലഭലനീര്‍കൊണ്ടരച്ചിട്ട 
| ഫാലേ 
പുരീടന്നകോില്‍മുന്നള്‍ക്കകമിളവരിമാ൯കണ്ണി!ചെങ്ക്ണടങ്ങും 
കാശാവിന്‍കൂമ്പനീര്‍ച്േത്തുരസ്ധീയരസ്പിനീര്‍നീക്കിടടം 
അ വെണ്ണനെയ്യി.. 
ക്ലേശംകോലുംകിടാവിന്‍മിഴിയിലെഴ്തിീടാംനിത്യവുംരണ്ടുനേരം, 1 


പുത്തനാം ക്്റിനി ഒന്നമ്പിപ്പോകും. കപിതമായ വായു രക്തക, 
ഫങ്ങളോടട സഭയുക്തുമായി യോനിയുടെ ഉള്ളില്‍ രജോമാഗ്ല 
തടുക്കുന്നതായ ഒരു മാംസക്്റിയെ ഉണ്ടാക്കും. അതു കള്റ്റിനി എ 
അ വ്ൃവഹരിയ്കുപ്പെടന്നു. 

100. ഗര്‍ഭാശയയോനിദേശഗതമാം (ഗര്‍ഭാശയം, യോനി 
ദേശം, ഇവയെ പ്രാപിച്ചതായ) ദോഷത്രയം (തൂിദോഷം) ദാര 
ണസാന്നിപാതികി ദാജണ (ഉപഥവത്തികവുകൊണ്ട ഘോരുയാ 
യ സാന്നിപാതികി. രണ്ടുമാതിരിയെഴം ഗുഹ്യാമയോപക്രമം (ഗു 
ഹഫ്ൃയരോഗചികി്യ, യോനിരോഗചികിത്സം ഇവ.) ഏതാനും (ചു 
രക്കത്തില്‍ 

1. ലലിയവക്കണ്ടാകുന്ന നേത്രരോഗങ്ങളില്‍വെച്ച പില 
രോഗങ്ങള്‍ ബാലയ്മാക്കം അധികമായി ഉണ്ടാകുന്നതിനാല്‍ അത്തു 

] 
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സ്ത്രീരുന്‍കൊങ്കപ്പയസ്സ്ൊത്തിടടമടപതിയന്‍നീരിനാല്‍ ധരേമുന്നാള്‍ 
ചെയ്താല്‍ ചെങ്്റ്ററും,തോക്കടയിലയുടെനീര്‍കൊണ്ടുമാമി 
പ്രയോഗം 
ക്ൈതരുന്നില്‍ ച്ചേത്തുപാടഭക്കൊടിയിലയവമദ്ദിച്ചതില്‍നീര്‍ 
0ീലത്ത._ 
ബ്മതേവീഴതിക്കൊ്പ്പിച്ചതുതഭഴിയിട്ടവാ൯നുന്നുകണ്‍ പോള 
മേലേ. 2 
മാലക്കണ്ണിനു൦ 
സ്വള്റുംംതിപ്പലിതുത്തുംവെള്ളിയിലനീര്‍കൊണ്ടിട്ടിവററിന്‍െറ 
൩ല്‍൨ 
ചൂള്ണുംപാരമേച്ചുരുട്ടിനിഴലില്‍ സ്ഥാപിച്ചുണക്കിസ്വയം 
പപെയ്്ലിന്‍പോര്‍മുലനീരിലോംമധുവിലോഘഷമിച്ചുചേത്തേഴ്ചനാള്‍ 


കണ്ണില്‍ ത്താനെഴ്ചതേണമിഗ 'ഗുളകമോലക്കണ്ണനൊന്നാന്നരം. 3 
ആക്യ്യുകരെയെട്ടിലൊന്നുകലതുംനാനാഴിയാമിങ്ലിനീര്‍ 
പരാകുമോല്‍ഘനമാക്കിഴുന്നെരിവെഴ്ംവസ്തൂക്കളംരകിട്ടവും 
ആകംമട്ടുപൊടിച്ചരേണ്പലമീരണ്ടിട്ട വത്േണംമി.. 
പ്ലേര്‍കേട്ടൌഷധമല്ലിലുഗ്രതരമാലക്കു്ണണുകാര്‍തിന്നണം. ി 


കളുടെയും, ബാലന്മാക്കമാത്രം ഉണ്ടാകുന്ന കുക്ണകത്തിനെറയുംം 
ചികിമ്സ ഈ അദ്ധ്യോയംകൊണ്ടു പറയപ്പെടുന്നു, ഫാലേ (നെറരി 
മേല്‍) ഇക്നേശം (ചെങ്കണ്ണു) രണ്ടുനേരം (രാവിലെയും, ലയ്യിട്ടം) 
പൃഴതിടാം 

2. കൊങ്കപ്പയസ്സു (മുലപ്പാല്‍) ഒത്തിട്ടം (സമം ചേരുന്ന) 
തേക്കടയിലയുടെ സനീര്‍കൊണ്ടുമാമിപ്രയോഗം (മുലപ്പാല്‍ സമം 
ചേരുന്ന തേക്കടയിലനീര്‍കൊണ്ടും ധാരയിടാം) അവ മമ്ദിച്ചു (തി 
തമ്പി കൊഴ്ചപ്പിച്ചതു (കട്ടയാക്കിയതു) കണ്‍പോളമേലേ തഴിയി 
വോന്‍ നന്നു. കണ്‍പോളകളുടെ മീതെ ഒരു നേരിയ ശീലയിട്ട 
അതിഒെറ മീതെ മരുന്നിടന്നതിന്നു തഴിയിട്ടക എന്നു പേരാക 
ന്നു. ദിവസംതോധും രണ്ടുനേരം തഴിയിട്ടകയും വേണം. 

ി എട്ടിലൊന്നു (രണ്ടുപലം) പ്രാകുത്താല്‍ (കൂവുക്കല്‍കൊ 
ഒ] ഘനം (സാന്ദ്രം) മുന്നെരിവെഴ്ും വസ്തുക്കളും (തകടവും) കിട 
ലും (ത്രദ്ധിചെയ്തു പുരാണകിട്ടവും) രേണ്ട (പടി) അല്ലല്‍ (2 
ത്രിയില്‍ ഉണിന്‍െറശേഷം) ദേഹാഗ്നിബലാനുസാരേണ മുക്കാ 


ഇരുപത്താറാം അധ്യായം ടമാ 


ഉരുഗുണവത! ലോഭ്ധ*റത്തിന്‍െറതോലോരിലത്താ_ 
മരരസമതിനാല്‍.പേഷിച്ചുതേന്‍ചെററിണക്കുി 
ഇരവുകളിലുറങ്ങീടുന്നബാലനെകൊലില്‍ 
പെരുഘിരല്‍റാഖരത്തിയ്യേല്‍പ്പുരട്ടീടവേണം. ട 
കാമുഷ്യകലരാതെയുംകചരസംകൊണ്ഞോംകിഴാര്‍നെല്ലിന_. 
രാലോചംയഷ്ടിയരച്ചതാദരമൊടുള്ളങ്കാല്‍നടുക്കാകവേം, 
ചാലേരാത്രിയിലൂണ്‍കഴിച്ചഥകിടക്കുമ്പോള്‍പരട്ടീടണം, 
ഭാലക്കണ്ണിനെമററുവാനിതിരുമുണ്ടല്ലോമഹാപടടവം. 6 
ഫാലത്രയാദിരൈലം 
മുക്കായയോടിടകലന്നൊരുപഞ്ചഗന്ധം 
നല്‍ക്കററുവാഴയടെനിരിലരച്ചുകൂടി 
തുണ്ണിപാലൊടുപചിയ്കകുമൊരെണ്ണുയാല്‍മാ.. 
ചരക്കണ്ണൂടങ്ങടടേനെന്ന തിലെയ്ത്ുവാദം? ി 
ഇറയിന്മേല്‍കുരുക്കം.്ക൦ 
രക്തംപോക്കിക്ഷപത്തോല്‍ത്രിഫലംയിവയിലൊന്നിനെറ 
തേന്‍ചേറ്റനിഷ്ചുവ.. 


ഗരത്തലേധാരകോരിപ്പുന്നരയികതുവില്ലക്കേടുക്കപ്പരാഗം, 
പുത്തന്‍ുവെണ്ണു കോല്‍ ത്തേനിംവസമമിടച്ചേത്തൊട്ട 


പാത്തത്തിലി. 
ടരത്യത്ഥംമയിച്ചുകണ്ണില്‍ത്തഴിയിടടകീറയിയേല്‍ക്കുതുക്കള്‍ക്കമു്യം. 
പോളവീക്കത്തിന്നു൦ 
കടടക്കവെണ്ണ 


കരട്ടക്കശരിയായ്‌റിച്ചടനെരണ്ടുതുണ്ടത്തിലും 
പെടും കളഞ്ഞുവെണ്ണയെനിറച്ചിണക്കിസ്്റ 


ലോ നൊരയോം രണ്ജോ കഴഞ്ചു സേവിക്കാം, അതൃഗ്രമായ മാ 
ക്കണ്ണും ഇതുകൊണ്ടു ശിക, 

7. പാലൊട്ട (സമം പാലോടുടകൂടി) പച്ചയും (കാച്ചുന്ന) 
എണ്ണുയാല്‍ (എണ്ണതേച്ചാല്‍) 

8. രക്തംപോക്കി (അട്ടയിട്ട ചോരകളഞ്ഞു). 

9. സമം (പ്പും) ഇണക്കി (ണ്ടുതുണ്ടവുകൂടി ഒപ്പം കൂടി 
വെച്ച) പത്രം (ഇല) ഡം (ദക) കെട്ടി. 9, 10 ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്വയിക്കണം, 
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അടുക്കിലഴകറന്നചിററളതുപത്രമേഴേഴചതാ.. 
നെടുതമഥപൊതുിഞ്ഞുവന്‍കറുകകൊണ്ടുകെട്ടീടണം. 9 
പ്രാലില്‍പ്പുഴങ്ങിയതിമാത്രമരച്ചുനനിത 
കോലാത്തവെണ്ണയിടച്േത്തുരസധിക്കരത്താല്‍ 
ആലസ്യമറധുമിഴിയില്‍ തമഴിയിട്ടവെണ്ാല്‍ 
ബാലനെറപോളയുടെവീപ്പുടനേശമിയ്ക്കും. [1] 
കണ്ണില്‍ ചുകപ്പു", വീക്കം ഇവയ്ക്കും 
ഇറുംതേള്‍ചേന്നിടുംപൂവാംകഠുന്തലരസമ്മിന്നെ 
ഒരെവീപ്പും,തുടപ്പുകൈവരുംക്്്റിലൊഴചക്കണം. 11 
പാരന്തീകസമാദിധാര 
തെപ്പിപ്പുംകാത്തൊരത്തിന്‍തളിരഥകറുകക്കൂ വി,വററിന്‍െറനീരില്‍ 
പച്ചപ്പലൊപ്പച്ായ്‌ചേത്തുടനുടനതിനാല്‍ധാരകോരട്ടെയെന്നാല്‍ 
കച്ചേലുംകൊരയാമേകളിപറയുകയല്ല്ുിതന്‍കണ്ണണിലുജ്ജം. 


ഭിപ്പീടംനീര്‍, ചുകപ്പെംന്നുരിവറ്റഡാമാഴവാമേഴചനാള്‍ കൊണ്ടു 
തന്നേ. 12 
ടാങ്കരാദിതഴിമതേന്നു 
പേരാലിന്‍മൊട്ടംവേപ്പില്‍തള ത ഭകറുകനാകക്കൊത്ത പാച്ചോററിം 
ക, ഗോപ 


സ്ത്രീംാമച്ചംനിശാചചന്ദനയുഗംമഥരുക്കായ,ചെമ്മണ്ണ തെല്ലാം 


10. അതിനുമാത്രം (ഏററം) കുരത്താല്‍ (ക്കൊണ്ടു) ഉര 
സി. ഈ മരുന്നുണ്ടാക്കുന്നതില്‍ പല പക്ഷാനരങ്ങളുരണ്ട്‌. കു 
ക്കു പൊതിഞ്ഞുകെട്ടിയതിന്നശേഷം തുക്കിനോക്കി അതില്‍ നാ 
ട്ടി പാലില്‍ വെച്ചരച്ചു സമം വെണ്ണുനെയ്യു ചേക്ണെമെന്നു 
ചിലരുടെ അഭിപ്രായം. ഇരട്ടിവെള്ളവും അതിനോട്ട സമം പാ 
ചും ചേത്തു അതില്‍ പുഴങ്ങണമെന്നു മററു ചിലര്‍ പറയുന്നും 
ഇതരുടെ അഭിപ്രായം, മൂന്നിരട്ടി പാലില്‍ പുഴങ്ങണമെന്നാണ്‌'. 
ദേഷകോപാദ്യവസ്ഥയെ അനസേരിച്ചു മേല്‍പറഞ്ഞ പക്ഷങ്ങ 
ളെല്ലാം ഗ്രാഹ്യങ്ങള്‍തന്നെ. എന്കിലും ഒരു വ്യാധി ഉണ്ടായ സ 
മയം യാതൊരു വിധമോ ആ വിധത്തില്‍ ത്തന്നെ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ 
മേല്‍പറഞ്ഞവയില്‍ ഏതെങ്കിലും മാറിമാറി സ്വീീകരിയകപ്പെട്ട 
കൂടാം 
12. ഉജ്ജ്യംഭിച്ചീടം (്വദ്ധിയക്കന്ന) 


ഇതപത്താരാം അധ്യായം 53൨ 


ക്ഷീരേവേവിച്ചരച്ച്പൊട്ടരുഴിയിടണംവെണ്ണ്ണചേത്തംക്ഷിപുകം 
നീരുംനോവുംതുടപ്പും,ചൊറിയുംമോഴിയുമഞ്ചാറുനാള്‍ക്കുള്ളിലെ 


നാല്‍. 13 
കണ്ണില്‍പ്പഴപ്പിന്നു൦ 
മാറിടപ്പാല്ലട്ടെതേറരാമ്പരല്‍,വടി,കറുകത്തുമ്പമുക്കായച്ചനല്‍പ്പ_ 
ടരരദ്വന്ദപവം മരെപ്പുള്ളിുകളുടെകഷായത്തിനാല്‍ ധാരപിന്നെ 
പ്ൂരിക്കുംപുണ്യരാശേ! പുതിയ പുളിഞ്രമ്പൊട്ടപാലില്‍പ്പുഴ്ങി.. 
പ്ലാരംപേഷിച്ചുമേലേതഴിയിട്ടകി,വയാല്‍ കണ്‍പഴചപ്പമ്പെ 
നീങ്ങും. 14 
ഇളനീക്കഴമ്പ 

രാത്രിത്തോല്‍,വടിംകായമൂന്നി,വചതച്ചിട്ടുള്ളിളന്നീരവെ. 
ുളത്തെക്കാലൊഹരിപ്പെടുംവരെയരംവേധിച്ചരച്ചിന്നിയും 
ഉദ്യോഗിച്ചുപചിച്ചസാനൂതവതസ്പോള്‍വാങ്ങിവെച്ചാരിയാ.. 
ലുത്തുംഗസ്തന്ി:നാലിലൊറുഭചുതേന്‍തന്നാലിലൊന്നാം 

വിധം 15 
പരീതരോഹിണിരജസ്സരംതിന്‍െറുപതിനാറിലൊന്നുപടടവൊത്തതു. 
രമാദരത്തൊടു പൊട പ്പമേണു,പ്പോളിയല്ലതി൯പകുതിയമ്പിളി 
നീധരിയ്ക്കുകതിലെട്ടിലൊന്നുമുമുംകിനെറ ചള്റ്റമിവചേത്തുര.. 
ക്താധരേശിശ്ുമിഴിദ്വയത്തിലിരുതുള്ളിവീതമതുവീഴ്‌തതണം. 16 
കാലത്തുംംസഡ്യയാകംപൊഴ്ചതുമിടവിടാതിപ്രയോഗംമൂടന്നാല്‍ 
കാലംവൈകാരെകകണ്ടഥകളു ദവചനേകണ്‍പഴപ്പുംം, തസ്സ 
മാലക്കണ്ണം, ജലസ്്രാവവുയംമരിയകഫസ്രാവവും,മററുമോരോ 
മാലത്യന്തംപിണയ്ക്കുംമിഴിവികൃതികളുമാറിനിന്നീടുമത്രേം വി 


15. പചിച്ചു (കുക്കി) തന്നാലിലൊന്നാംവിധം തേനില്‍ 
നാലിലൊന്നോകുവോളം 15% 16 ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്പയി 
ക്കണം. 

16. പീതരോഹിണിജേസ്സറ(പരീതരോഹിണിയുടെ പൊട) 
അതിന്‍െറ (പരീതരോഹിണിപ്പൊടിയുടെ) പട (ഇന്ുപ്പു) രേ 
(പൊടി) അതിന്‍ (ഇന്തുപ്പും തുത്തും ഇവ കൂട്ിപ്പൊടിച്ച പൊടിഡ 
ടെ) അന്ധിളി പ്രച്ചക്കര്‍പ്പൂരം) അതില്‍ (പച്ചക്കര്‍പ്പൂത്തില്‍) 
ുളകിെറ (്രഴയ കുരുമുളകിന്‍റെ ചൂളം (പൊട) ശിശുമിഴിദവ 
യത്തില്‍ (കട്ടിയുടെ രണ്ടു കണ്ണിലും) 
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മഷിത്തിരി 
പുണ്ണാദരത്തൊടൊരുശീലയതേഴ്ചവട്ടം 
ൂവാങ്കുന്മലരസത്തില്‍നനച്ചുണക്കി 
പൂതാശയേ!പുളിഞെരമ്പംഥതെച്ചിതെറ 
പുകായമുന്നിംവപൊടിച്ചതുതിത്തുമേലേ 1 
തരിരച്ചുതിരിയാക്കിൈനനവുചേത്തുകത്തിച്ചെടു._ 
ത്തൊരാമഷിഘ്യതാര്‍ദ്മാക്കിയെഴ തട്ടെനേത്രങ്ങളില്‍ം 
ശരരിക്കിതുപഴപ്പകുറവ,മിതിനോടുസൌരവീരമാ. 
യൊരഞ്ജനവുമൊട്ടിണക്കുകിലിരട്ടിയല്ലോ ഗുണം. 10 
നയനാളതഗുളിക. 
തത്കകതുത്തംഞ്ജനം, നന്മുളകിംവയുടെയയയഞ്ചുഭാഗരത്തൊടൊപ്പം 
വെണ്‍കര്‍പ്പൂരം, പ്രിയേ! തല്‍പ്പകതിയൊടുസമം രോഹിണീ 
ഖ്യഭാഗം 
ച്രുങ്കേറീടുംകടുക്കക്കുതുവിനുടെയഭാഗങ്ങള്‍പന്ത്രണ്ടംതീല്‍ കാല്‍. 
പ്മാകേടസീതംസപ്യാഹമതിലഖ കശ്ൂര്‍നെല്ലിക്കനിര്‍കൊണ്ടരച്ച20 
ഉരുട്ടിവെയിലേററിടാതുടനുണക്കിടടംവത്തിയൊ_ 
ദൂപ്പേപനിനീതകൊണ്ഞെഴതിടട്ട നെത്രങ്ങളില്‍, 
ശരിക്കിതുമിഴിത്തളര്‍ച്ച, നയനപ്പഴപ്പ, ഷിക 
തുരത്വംരിമിരാസ്രജാത്തി,കളിവററിനെപ്പോക്കുമേ. 21 


17 തമസ്സും (തിമിരവും) അത്യന്തം (എററവും) 
തരികളും (നേത്രരോഗങ്ങളും) 

18. 18.൦ 19൦ ധ്ലരോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

19. നൈനനവു ചേത്തു (നെയ്യുകൊണ്ടു നനച്ചു) ഘ്യതാര്‍ 
മോക്ക (നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു നേത്രങ്ങളില്‍ (കണ്ണുകളില്‍) എഴ 
ള്ളം 

20. തങ്കം (സ്വം) നന്മൂളക [നലല മുളകി മളക പഴതാ 
യിരിക്കണം, രോഹിണീറ്രവ്യഭാഗം രോഹിണി (പീതരോഹി 
ണി) എന്ന ദരയ്യത്തിനെറ ഭാഗം. അതിന്‍ [കുഴുക്കക്കുതവിന്‍) 
കാല്‍ പ്പമ്മാകും സീത (തിപ്പലി) തിപ്പുലിയുടെ ഭാഗം മൂന്ന". ഇവ 
സപ്ലാഹം [ഏഴന്ള്‍) 20൦ 21 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണം.. 

൮, വത്തി [ഗുളിക] പനിനീരുകൊണ്ട ഉരച്ച്‌" നങ്ങ 


ഴിവിക 


ഇരുപത്താറാം അധ്യായം ടദദ 


നീയ തംമാലക്കുണ്ണൂഴലിയലുംകട്ഞിന്‍െറകഴ്്റിലെഴതാനും 
ടന്നാമൃതു'ഗുളികയിതെന്‍ നയനാളൂതവീചികേ! തുലോം. 
അന്നേ. 22, 
കതകാഠി ഗുളിക. 
നല്‍ത്തേററാമ്പരലോടുചന്ദന,മിനിട്ചെഞ്ചന്ദനംയപിച്ചിമൊ... 
ട്ടൊരാതാരമ്പിളി,പിയേരോഹിണി;നറുംചെമ്മണ്ണുംരക്കെ,ന്നിവ 
ശരദധം നീരിലരച്ഛുതട്ടിവിധിവല്‍സ്ലൂക്ഷിച്ചിട്ടംവത്മികാ. 
ചത്മായ*തേിലരച്ചുകണ്ണുിലെഴ്ചതിക്കൊണ്ടാല്‍പഴ്ചപ്പഠറാപാം, 23 
ഈവത്തിപോര്‍മുലരസ മ്തിലുരച്ചുവെന്നാല്‍ 
നീര്‍,വന്‍ തുടപ്പുംഉതലായവയെക്കെടുക്കും 
ആവോളവ്വംഒരുളിവുനല്‍ കമിതെനറെറനീല.. 
ക്കാര്‍വേണിസര്‍വ്വനയനാത്തിയിലും ഫലിക്കു, 
കണ്ണിലെ പൂവിന്ന" 
ഞെട്ടാഞെടു്ങുമുക!ല്‍ വേണികള്‍ തന്‍മുലപ്പാല്‍ 
കൂടടിത്തിതമ്പിമിഴിയില്‍ പിഴിയുണതായാല്‍ 
ദൂഷ്ഠിസ്ഥമാംമലരൊളിയകുംമരപ്പതാന്‍കൊ_. 
ബ്വിട്ടോരുകൊങ്കരസമല്ലമൊഴചക്കിയാലു, 
തൈട്ടാഞെടു്ങിനുട നീരംകൊന്നറകൊങക... 
മാട്ടിന്‍െപാലി,വയിലൊന്നിലുരച്ചചേത്ത്‌ 
൫ഷ്ടിദവയത്തിലെഴ്ചതും*കതകാദി"വത്യി 
പെട്ടെന്നുപൂവുകളെ ഭവലുകണക്കെവാട്ടും. ി 


24 


മട 


ഉല്‍ (ക്ണുകളില്‍) എഴുതിടട്ടെ. അക്ഷികാ്ുരരുവതിമിരാസ്രജാ 
തമികള്‍, ഭക്ഷോികാതുരതവം (കണ്ണിന്‍െറ ഇളക്കം) തിമിരം, 3 
ബ്രജാത്തികള്‍,, (രക്തദോഷംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍) ഇവം, 

23. അസ്ധിളി (പ്ച്പക്കര്‍പ്പൂരം) നഠംചെമ്മ്ണൂ (നല കാ 
വിണ) അരക്കു (കോലരക്കു) വിധിവല്‍ വഴിപോലെ (നിഴലില്‍ 
ഉണക്കി വത്തി (ഗുളിക) 

24 വത്യി (ഗുളിക) പോര്‍മുലരസത്തില്‍ (മുലപ്പാലില്‍), 
സര്‍വ്വന്യനാത്യിയിലും (എല്ലാനേത്രരോഗത്തിലും) 

15 ദഷ്ടിസ്ഥമോം (നേയത്തിലുള്ള) മലര്‍ (പവ) മാന്‍കൊാ 
ന (കലം കൊമ്പു) കൊജ്രസം (മുലപ്പാല്‍) അല്ലം ഒഴഐെക്കിയാലും 
കഷ്്ലിലെ പൂവു ശരിയ്ക്കും. 
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സനേയീഗുളിക. 
കൂക്കാ,മുക്കട്ടവങ്ങുതന്‍കരുംവിഴാല്‍ ബീജം,ചെറുപ്പുന്നവി. 
ത്തെചക്കെത്തുല്യനിലയ്യകുടുത്തിവഭയാടൊപ്പംപുണ്ഡരീകക്കട 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളംവടിശംഖിനിസ്‌ഫടികമി്തുപ്പസ്സലാംചെമ്പുമ.. 
ട്ടൊക്ംഭാഷിണി/പീതരോഹിണിനറുംതുത്തിപ്പഭാത്ഥങ്ങളും, 27 
പിന്നെപ്പാച്ചോരറിവെട്ടിത്തൊലികളിരവിധംചന്ദനംകാവിണ്ണേി 
നിന്‍നേത്രശ്ര"കലന്നജ്ജനമിരവയവയമ്പിടെംകോലരക്ക* 
ന്നില്‍ക്കല്ലിച്ചവററിന്‍പകുതിയിതുകളം,കൂട്ടിയുങ്ങിനെറപത്ര.- 
തതിന്‍നീര്‍കൊണ്ടിട്ടരച്ചങ്ങനെഗുളികയുതട്ടീടണം്ഡഭാവേ. 28 
ഇാരീവാര്‍കൊങ്കനീര്‍കൊണ്ടെരസിയെഴുതണം,കഴ്ൂ്സിലാവോളം 
മെന്നാല്‍ 
*പാരസ്യാരെക്കണക്കിഗ്്ൂളികവലിയപുഷ്ണുത്തെയുംതീ്മറുക്കം 
സീരിന്‍ചാട്ടം,്രണൌഘം,തിമിരംപടലംകാചാതിമ്ഥം 


സ്വം ്ങളല്ലില്‍._ 
ച്പേരുന്നാന്ധ്യം,ചൊറി,ച്ചൂടംകളിവയിതിന്നാല്‍ തതന്നേമാറും 
പപ്പും. 29 
*സനേത്രി'യാംവത്മിയിതാട്െഭിിവ്യ 
സുനേത്രമാര്‍ത൯മുടിമത്തുമാലേ 
ഇനിക്കഥിക്കാംശിശുവിനെറകണ്ണില്‍ 
ജനിച്ചതുക്ത്തിനുതക്കുവൈദ്യം. 30 
ശരക്ത്തിന്നു 


വെള്ളീലത്തിന്‍െകാവെണ്‍ദലേമലേരകളോംവേണ്ടവണ്ണംപതച്ചി. 
ദുള്ളീടാന്നോരിലത്താമരയുടെയിലയോം,പോര്‍മലപ്പാലുകൂട്ടി 


29. ഷ്ടിദ്വയത്തില്‍ (രണ്ട കണ്ണുകളില്‍) “കുതകാദി" വര്‍ 
ത്തി (8കപാകചികി്സയില്‍ പറയപ്പെട്ട *കതകാദി' ഗുളിക) ഇ 
പ്രമാ അലങ്കാരം. 

മ. മ, 28 ഷ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

28. മുന്നില്‍ക്കല്ലിച്ചവരറിന്‍ ((൭1ഫല മുതല്‍ ചെടൂപ്പുന്നയ 
ര വരെയുള്ള ഒരുന്നുകളുടെ) പത്രത്തില്‍ (ഇലയുടെ) 

2൭. പൂഷ്ണത്തെയും തീത്തറുക്കും (ശമിപ്പിക്കുമെന്നു സാരം) ലല 
പ്രമ അലങ്കാരം. വ്രണൌഘം (്രണക്ൂട്ടം) അല്ലല്‍ (രാത്രിയില്‍) 
ചേരുന്ന ആന്ധ്യം (കണ്ണൂ കാണായ്‌കു മാലക്കണ്ണ്‌. 


ഇരുപത്താറാം അധ്യായം ടട 


ഉള്ളഷ്യാല്‍ തിതമ്പിപ്പിഴിയുകമിഴിില്‍പെട്ടശുക്ടംശരിപ്പാന്‍ 
കൊള്ചാമത്രേമുലപ്പാല്‍രുടവിനകരകാദ്യങ്ങള്‍"തന്‍ 
വത്തിതാനും. 31. 
ഗോഭന്താദി ഗുളിക 
പൈപ്പല്ലിുപ്പുംരാത്രിസ്‌ഫടികംമരിചംശംഖംങ്ങള്‍ വെണ്‍ 
ചന്ദനം,൩ല്‍. 
രാഹിണിയിവമഞ്ഞള്‍ഒതതാലി 
ക്വാഥനീരില്‍, 
ഉല്‍പ്പേഷിച്ചാഭാല്‍തിപ്പലിയുടെവടിവില്‍ത്യീര്മിടും 
വത്തിയെക്കെ.. 
ൂപ്പാലില്‍ച്പേത്തൊഴ്ചക്കിടുകിലൂടനറുമേകെല്ലെഴംനേത്രശുക്ലം. 32 


കകൂണക ചികിത്സ 
കരനപ്പൂരദനേ!കുകൂണകഗരക്കുമത്തററുവേന്നാകിലോ 
നന്്യാകൊച്ചുകമാരനായക്കുളൂര്‍മലപ്പാലേകിടുംപ്പെണ്ണിനെം 
മുന്നംവേപ്പറിലംകമയമുന്നി,വകലന്റീടടകരിങ്ങാലിയാല്‍ 
തന്നേകാച്ചിയരിച്ചനെയ്യുകഴിയുംവഴ്സുംകഴിപ്പിയുണം, 33 


31. കാവെണ്‍ദലമലതുകളോം. കായം വെണ്‍ദലം, (വെ 
ത്ത ഇല) മര്‍ (പൂവ്‌) ഇവയോ. “കതകാദ്യങ്ങള്‍" തന്‍വ്തി 
(്രതകാദി ഗുളിക) താനും കൊള്ളാമേതര. 


ക്കര്‍പ്പൂരംപീതയാ 


32. രാത്രീസഫടികമരിപശംഖങ്ങള്‍ ചം രാത്രി, (വ൪ട്ടമ 
ഞ്ഞള്‍) സ്‌ഫടികം, മരിചം, (മളക) പരതയാംഭോഹിണി (പ 


തരോഹിണി) ഉല്‍പ്പേഷിച്ച്‌ (നല്ലവണ്ണം അരച്ച്‌) വത്തിയെ (൧ 
ളികയെ) 


33. കുകൂണകഗദക്കതത്‌*. കക്ടണകം എന്ന ഗരത്തിനെറ 
(രോഗത്തിനെറുകുത്ത". വീക്കം, ചുകപ്പ്‌, കണ്ടുക്രടായ്‌കം പോ 
ഉനോവും പഴ്ചപ്പും ഇത്യാദീികളോടുകൂടി ബാലന്മാക്ക ഭന്തോല്ലത്തി 
കാലത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന നേത്രരോഗത്തെ കുകൂണകമെന്നു പറയന്നു. 
കായമൂന്നു (ത്രിഫല) കരിങ്ങാലിയാല്‍ (കരിങ്ങാലിക്കാരുലുകൊ 


ണ്ടി) വേപ്പില മുതലായവയുടെ കഷായത്യില്‍ അവയുന്നെ കല്‍ക്കു 
മാക്കി. 


ടട 
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പിന്നെച്ചുദിക്കുവാന്‍തിപ്പലി,വടിംകടുകിംത്ുപ്പി,വററിനെറകല്ലു 
തന്നെപ്പാലില്‍ക്കുടിപ്പിച്ചഥവയറിളകാ൯സീരുംസാക്ഷാല്‍കടുക്കം 
എന്നല്ലേമുന്തിരിങ്ങപ്പഭമിവയുടെനിഷ്കുവാഥനീരേകണംകഃ 
കംവൈദേഹി,രണ്ടല്ലുകളി,വമുലമേല്‍ത്തേയ്കകണം 
ഒരല്ലച്ചം 34 
തുനെയ്യൂചേന്നകടുകില്‍പൊടുിതമന്‍റധു 
താനേകചങ്ങളിലണജുവേള്‍ക്കുമ്കോം 
ഭിനാക്ഷി!ചിററമൃരിണങ്ങിയമന്തിരിങ്ങം 
കാര്‍ംനല്‍പ്പടോലംമിവതന്‍കവഥിതാംബുനല്ലാം. 35 
കുക്ൂണകത്തില്‍ കുട്ടിയുചെയ്യേണ്ടതു്‌* 
കില്ലില്ലതട്ടയിട്ടോം നിട്ടതമുരസിയോ,ചോരയെപ്പോക്കിനെല്ല!.- 
ക്ഴ്ൂര്‍വഞ്ഞിറൂമഞ്ങള്‍ക്കെഴ്മിലകലരും ഞബാവലിന്‍കൂമ്പിനാലേ 
മെല്ലെത്തീത്തിട്ടു ചൂടാററിയവിശദകഷായത്തിനാ പെണ്‍കിദട_. 
കല്ലേ! ബാലഭന്‍റകണ്‍പോളകളിലുടന്ടന്‍ധാരകോരട്ടെനിത്യം. 
ചാമിപ്പിക്കാല്‍നറുംതേന്ുടയപെടടിയയമ്പേകകിടാം,ബാലകയ്മാര്‍ 
വ്ൃദ്ധശ്ശേഷ'മാക്കളല്ലേവിശമമഖി!ല്വയോക്തിടേദംനിമിത്തം, 
സത്താകുംദേവതാളിപ്പതുരസ്മയിലല്ലെങ്കിലോ ബ്മിനീരില്‍ 
പ്രിത്യസാധിച്ചനെയ്യുംഹീതമിതുഭയശുദ്ധിയകുമൊക്കുന്ന 
എ തല്ലേദ. ദന 


34. പിന്നെ (നെയ്യു കുറച്ചുനാള്‍ സേവിപ്പിച്ചതിനു ശേ 
ഷം) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) അഥ (അതിന്‍െറ ശേഷം) സീത (നി 
പ്ല) നിഷ്വാഥനീര്‍ (കഷായവെള്ളം) കാര്‍ക്കുന്ദം (മൃത്തങ്ങക്കി 
ഭൂ) ഭവദേഹ (തിപ്പലി) രണ്ടല്ലുകള്‍ (വരട്ടമഞ്ഞെള്‍ം മരേഞ്ഞള്‍ 
ത്തല?) ഇവ തെല്ലരച്ചു മുലമേല്‍ തേത്തൂണം.. 

302. അവള്‍ക്കു (കട്ടിതമുലകൊടുക്കുന്ന സ്ത്രീ) 

36. നിട്ടതം (മേലു) വിശദകഷായത്തിനാല്‍ (വെടിപ്പഠ 
ക്കിയ കഷ്ായത്തിനാല്‍) 

37. ഛദ്രിപ്പിയ്കാല്‍ നമംതേനുടയപോടിവയസ്പ (വയന്പ 
പൊടിച്ചു രേണില്‍ ചാലിച്ചു) ഏകിടാം__*കുട്ടികളെ ലദ്ദീപ്പി 
ച്രാലോ" എന്നു ശങ്കിക്കേണ്ട_ ബാലകന്മാര്‍ വയോട്ടകതിഭേടം 
(വയസ്സ്‌ ആഹാരം, ഇവയുടെ വ്യത്യാസം) വ്ൃദ്ധ്രേഷമാക്കള 
ല്ലേ? (്രഫപ്രധാനയാര്രുന്നെ) രസമതില്‍ (നീരില്‍) സാധിച്ച 


ഇരുപത്താറാം അധ്യായം ടന 


താമുപൂള്്ാദി ഗുളിക. 
അരകച്ചെ്ധില്‍പൊടിംപീരുരോഹിണി,നമുംവേപ്പില്‍കരുന്നിം 
ത്നിയോ 
പ്രാച്ചോററിത്യൊലി,യഷ്ടി,രാവിണംവനത്തുത്താവുനീര്‍ 
ഭകാണ്ടിവ 
ലെച്ചെമ്പാടുമരച്ചുവത്തിയുളവാക്കിത്തേസിലൊട്ടൊട്ടര.- 
്ചച്ചസ്ഥൂലകുചേ! കുകൂണക്“ംകണ്ണില്‍പ്പെട്ടത്തീടണം. 38 
തേന്‍,നെയ്യുംപാലി,വകലര്‍ത്തിവറുത്തുചചള്്റി- 
യുന്നോതതുക്കുപൊടികോല്‍മധു വോടുചേത്മ* 
എന്‍നായികേ!മിഴിയിലൊട്ടെളതുന്നതായാ. 
ലന്നേകളുണകഗദംകരികൊള്ളൂല്ലെദം 39 
രസോനഗാദി ഗുളിക 
ള്ളി;ത്തേററാമ്പരല്‍മുംഖകളഥകമിഴിന്‍കായനല്‍ക്കാട്ടുതത്ത_ 
കളില്‍ ത്തേറേണമേലത്തരിംമുളകിംവയെക്കാട്ടതത്താവുനീരീല്‍ 
അല്ലേന്നാലല്ലയോസുനരവിസുരയില,ച്ചിട്ടനിിച്ചുണക്കി. 
ക്കില്ലെന്ന്യേരേനിണക്കംഗുളികകളിതുിനും, ഒപാത്ഥകിയക്ും 
ക _ ഫിടിക്കും. 40 
കരണ്ണ്ില്‍ മുറിപരറിയാല്‍ 
പാട്രേക്‌പാകമാലിന്നുതകിന*കതകംതൊട്ടവസ്തര്‌ക്കളാല്‍ത്തി.. 
ത്മീടടന്നാവര്‍ത്ിചേതം മുലരസവുംമതോന്ദിന്‍മൊഴിജയ്ക്കാത്ത 
തേനോ 


്രാച്ചിയ) ഹിതം (പഥ്യം) ഇതു ഉയേശുദധിക്കും (ചദ്രിക്കുവാനും, 
വ്യറിളകവാനും) ലു 

38. വനത്തുത്താവുനീര്‍ (കാട്ടതുളസിയിലനീര്‍) കൊണ്ട 
വര്‍ത്തി (ഗുളിക) പെടുത്തീടണം (എഴുതണം). 

39. ചൂഴ്ിക്കുന്നോരു (പൊടിക്കുന്നു കോല്‍മധു (കോല്‍ 
തേന്‍) കുകൂണ്ടകഗം (കക്ഛണകരോഗം) 

40. നള്‍ക്കാട്ടതത്താവു (നല്ല കാട്ടതുളസിയില) തേനിണ 
ക്കം, (തേനില്‍ ഉരച്ച ചേക്കന്നു) ഗുളികകള്‍ ഇതിനും (കണ 
കരത്തിനും) പോഷ്ഥകിക്കും പിടിക്കും. കുകൂണകമുള്ളവക്കം, പോ 
ത്ഥകി ഉള്ളഖകകം കണ്ണില്‍ എഴതാന്‍ നല്ലതാണ്‌. “ഗുളിക മതി 
കകൂണകതമിനും, പോത്ഥകിക്കും' എന്നു പാഠാന്തരം. 
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പോടുംമുക്കാക്കഷായാംബുവുംമയിദയിതേ!ജീരകംകൊണ്ടുകാച്ചും 
ചൂടേതാണ്ടുള്ളനെയ്യും,റിവൃതടവിടടംകണ്ണിലൊട്ടൊട്ടൊഴക്കാം. 41 
ചുണ്ണാമ്പുകണ്ണ്ടിലായാല്‍ 
പ്രരിചൊടുതയിര്‍നീരോംപച്ചയാമോരിലത്താ. 
മരയിലയടെനീരോംകൊണ്ടുട൯ധാരചചയ്താല്‍ം 
ജാറുവികൃതികളില്‍ചചള്ണാമ്പുകള്ണില്‍ പെടുത്തും... 
ചെവുശിശുവിനുവന്നേററാത്തിതീര്യൂമിക്കു 
മജ്ജുശ്രീതെങ്ങുതന്‍പൂക്കുലയരികലതംനന്തിയാര്‍വട്ടമൊട്ടോം 
കഞ്ജിക്കൊട്ടക്കതുന്നോംകമലേമുഖി!മുലപ്പാലുകൂട്ടിത്തിരമ്പി 
കരഞ്ഞിന്‍കള്ുില്‍ പ്പിഴിഞ്ഞാലുമിതുടനെയടങ്ങീടുമേംനിഒന്‍റ 
ചിത്തം 
രഞ്ജിപ്പാനിപ്രകാരംപിലനയനഗദോപക്രമംഞാ൯പറഞ്ഞേന്‍. 43 


1] 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യായം 


കണ്ണരോഗപ്രകരണം 
ശ്രീപാര്‍്വരുപ്രതിനവാദരമമോട കളി. 
വ്യാപച്ചികിത്സ്പയാമിനി;രാത്രിനേരം 
വേര്‍പത്തുകൊണ്ടുവിപചിച്ചൊതനൈകഴിച്ചാല്‍ 
വേര്‍പെട്ടുപോകുമുടനേചെവിരോഗമെല്ലാം, [ 


41. ദൂക്പാകമാലിന്നു (കണ്‍പഴ്ചപ്പാകുന്നരോഗത്തിന്നു) ക. 
തകം തോട്ട വസ്തുക്കളാൽ (കരതകാദി ഗണംകൊണ്ടു) വര്‍ത്തി 
ശ്രമി) മലസേവും (രൂലപ്പാലും) അതോ (*കതകാദി” ഗുളിക 
യോ മക്കാക്കഷായാംബുവും ((തൂഫലയുടെ കഷായ വെള്ളവും) ജീ 
കൊണ്ടു(ജീകേക്കഷായത്തില്‍ ജീരകം അരച്ചുകലക്കി.) 

43. കുഞ്ഞിക്കൊട്ടക്കുന്നോ (കരഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തളിര്‍മാതൃമോ 
ഇതു [പ്രള്്രാസപ കണ്ണുറല്‍ പെടുത്തിയ കുട്ടിക്കുണ്ടായ ഉപവം) ചി 
ത്തം (മനസ്സു) നയനനഥദോപക്രമം (നേതരരോഗച?കില്‍സു) 

അധ്യായം 87 
1. പ്രതിനുവാദരമോട്ട (പുതിയ ആദരവോടു കൂടി) ക്ല 
്യാപച്ചികിത്സ (കള്ണണുരോഗചികിത്സ) ഇനി പരയാം. 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യായം 39 


കണ്റണശൂലചികില്‍സ 
കരവളലന്തകള്‍തന്നിലതാവുംപൊത്കാരവും,വയമ്പുഗദം 
ശ്രീവിണ്ണോര്‍വിടപിപുലിത്തോല്‍വിലയേറുന്നചളേമെന്നി 
ലയും. ൭ 
ചുക്കിപ്പാസ്റ്റീതയാള്‍ പിററമൃതിവതടവുംവേങ്ങതന്‍കാതുലും,ക._ 
്തെിക്കൊട്ടപ്പിപ്പലക്കൂമ്പുകള്‍വടിയിവയല്ലെങ്കിലോതുമ്പതന്‍പു 
മുക്കാകൊട്ടംബലാവേരിവകലരുമിളംകൂവളക്കായതാനും, 
രദ്ലോേ!കോതമ്പമഞ്ചെട്ടികള്‍ലേയജവുംചേന്നിടംകോലരക്ക, 
പരളടതസേര്‍മൊഴി;തേററാമ്പരല്‍വേങ്ങക്കാതലൊതമമഞ്ചെട്ടി 
കുതതുകവടിഷൂക്കന്‍നീര്‍മതേതിന്‍തൊലാിയിപ്പറഞ്ഞവയും,, 1 
പേരാളൂംകൂവളത്തിന്നിലദിനമണിതല്‍പാലുകാലത്തുപാവും 
മാറാലപ്രാണിതന്‍മാംസമതിവയുംമയേ/ശുദ്ധനീരില്‍കലത്തി 
ചേരുംമട്ടെണ്ണുകാച്ചാംചെവിയിലിതുനിറയ്ക്ുനകൂടക്കശുലം 
മാറുംവൈകാതെമന്ദേതരമ അര്ളോത്തുംഗമാതംഗയാനേ! ട്‌ 
ചെവിയില്‍ പുകയ്റാന്‍ പുമേ തേയ്ക്കാന്‍ 
എന്‍ഭായ്യേ/കാടിയോചപഠലിയലുമൊരുകുന്തോട്ടിവേര്‍ക്വാഥ 
റ നീരോ 
മണ്‍പാത്രത്തില്‍ തിളപ്പിച്ചതിനുടെയുയതന്നാവികാതിനെറ 
മ്‌ ള്ളില്‍, 
എമ്പാടുംനാളികൊണ്ടേററണംമഥമിസിദാതക്കളൊത്തെള്ളപാ 


ല0ല്‍൨ 
സ്സന്പേഷിച്ചാദരത്തോല്‍ ചെവിയുടെ പുഠമേരേയ്കയുംചെയ്തി 
ടേണം, 6 


9, ശ്രീവിണ്ണോര്‍വിടപി (ദേവതാരം) 2, 3 4, 5 ജ്ക്രോക, 
അളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം., 

2. ഭിനമണിതന്‍ (എരിക്കിന്‍െറ) ശുദ്ധനീരില്‍ കലത്തി 
(രച്ചവെള്ളത്തില്‍ യഥോചിതം ചേത്ത്‌) ശൂലം (കള്ുശൂലം) 
വെകാരതെ മാറും. 

6. പാലിയലുമൊരു (പാല്‍ സമംചേന്റ) കവാഥനീരരാ 
(കഷായവെള്ളമോ) നാളി (കുഴല്‍) കൊണ്ടെ അഥ (അതിനെ 
ശേഷം) മിസിദാതക്കള്‍..മിസ്ധി (ശതകുപ്പ) ദാതം (ദേവതാരം) 
ഇവ ഒത്ത_ ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുമാതൃമായാലും മയി. സ 
സ്പേഷിച്ചു (നല്ലവണ്ണം അരച്ചു). 


540 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാ്രമം 


ഇന്ുപ്പുതന്‍പൊടിപരട്ടിയനല്ലെരരിഞ്ചി 
താന്‍താന്‍ചരുച്ചുചെവിയില്‍പിഴിയുന്നതായാല്‍, 
അന്മസ്സഖംഗശ്രവണശുൂലികളന്നുനേടുംം 
സീന്‍തോഴിമാരൊട്ടമുരയ്ക്കുതതീയുപായം. ി 
കഷ്ണ്ാിരരൈലം 
കൊട്ടം,വയമ്പപ. ശതകുപ്പ, സരമമം കായം 
ചട്ടററച്ുക്കുംപനതപ്പി,വകള്ലമാക്കി 
ആട്ടിന്‍െറമൂത്രമതിലസ്പൊട്ടകാച്ചുമെണ്ണു.. 
യാട്ടിക്കളഞ്ഞിടടമുടന്‍ചെവിനോവുതന്നേം ി 
യഷ്ടരിവില്വാദിതൈലം 
തഷടിക്കൂവളവേര്‍്കുതാവരികളോടൊക്കുംകഠുന്തോട്ടി വേര്‍ 
ുഷ്ടിപ്പെട്ടകഷായമാക്കിയതിലംഭോദം,നറുംരോഹിണിം 
കൂട്ടിഗ്ലോപികംകായമൂന്നിംത്രം കാകോളി; രാമച്ച. 
ബബട്ടിത്താര്‍വളയങ്ങളോടിടവകംംവെണ്‍ചന്ദനം, ജീവകം 9 
പുത്തന്‍പാച്ചോററിതന്‍ തോല്‍,വടികറുകമഹാവേങ്ങത൯കാത 
ലവ. 
ത്തെക്കുല്ലപ്പിരട്ടിപ്പതുവിനുടെപയസ്സൊത്തുകാച്ചന്നതൈലം 
മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ത്തേയുംനസ്യുംംചെവിയിണയില്‍നിറയ്കി,പ്രയോ 
ഗങ്ങളാലേ 
മൂര്‍ത്തീടംകഴ്റ്റശലങ്ങളെ മുഴുവനെയും നീക്കുമേനീക്കമെന്ന്യ. 10 


കണ്ണനാദ ചികിത്സ 
നീര്‍ഗഗുണ്ഡീരപകാദി തൈലം 

കരതനൊച്ചിയാവണക്കിലംകരുതുമുരിങക്കുരുന്നിവററിന്‍നീര്‍ 

കരവടില്ലാതാക്കിയരില്‍ കരിമുകില്‍വടിരോഗകല്ലവുംൂടി 1 


൨ ത്രവണശൂലികള്‍ [കള്ണുശൂലം ഉള്ളവര്‍] അന്നു അന്ത 
സ്ലൂഖം [മനഃസ്വാസ്ഥ്യം] നേടും. കണ്ണുശൂലം അതിവേഗേന 
ശ്രമിക്കും, ഇതു ഒരു രഹസ്വ്യഷധമാകുന്നു എന്നുള്ളതു നാലാം 
പ്രാദംകൊ്ടെ വ്യക തമാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.. 

8 സര) (ദേവതാരം) ഉപ്പ (ഇന്തപ്പ) ചെവിനോവ (ക്‌ 
ശൂലം) തന്നെ ഉടന്‍ ആട്ടിക്കളഞ്ഞിടും, ഈ തൈലം ചെകിട്ടില്‍ 
പകന്നാല്‍ കള്ുശുലത്തിന്നുടന്‍ ശാന്തി വരും എന്നു സാര 

9. കുട്ടിഷ്നോപിക (കനത്ത നുന്നാരിക്കിഴങ്ങു) 9. 10. 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്യം ഒന്നായി ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. 


ഇരുപ്രത്തേഴാം അധ്യായം. ടവ 


പാലൊപ്പംചേത്തുകാം്പീടിസതിലജമതുംം 

ടയദ്മ്‌ടിവിലവാടി"യാകും 
ഉതെലംതാനും, പ്രയോഗിയകുണമനുദിവസം 
കള്റ്റനാദാതുരങ്കല്‍. 1 
കണ്ണണൂബാധിരു ചികില്‍സ 

മാലേറും കള്്റബാധിയുമതണയുകിലോകളറശുലത്തിനായര്‍്‌നാം 

മേലേകല്ലിച്ചസര്‍വ്വപ്രതിവിധികളെയും ചെയ്കിടംവാരമില്ല 

ധന്ന്യേചിററമുതോടുചേന്റബലയാല്‍സാധിച്ചതാമെള്ള്റയ 


പിന്നെ*ക്ഷീരബലാ?ഖ്യതെലവുമിതിന്നേററംപിടിച്ചിടുമേ. 12 
പ്രതീനാഹ ചികില്‍സ 
ഇന്നായെണ്ണപപരട്ടിന്ദതവിയര്‍പ്പിചചിട്ടുകള്റുങ്ങളില്‍ 
ചിന്നുംചെപ്പികള്‍ നീക്കിയാലൊരുസഖംനേടടംപ്രതീനാഹി 
കള്‍ 13 
൮. കരിമുകില്‍ വടി രോഗകല്ലവും. കില്‍ (ഉത്ത 


അക്കി] വടി, (ഇുടിൽധുരം) രോഗം, (കൊട്ടം) ഇവയുടെ 
കലവും [ഇവ അച്ചേ] 1-൭ 12൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ന്വയിപ്പുകൊള്ളണം, 

12 തിലമമതും [ഷളര] കള്്റുനാദാതുരകല്‍ കര്‍ണ്ണനാ 
ചവിമൂളല്‍ എന്ന രോഗം ഉള്ളവങ്കന്‍) അനുദിവസം (നാ 
തോറും) പ്രയോഗിക്കണം. [തലയില്‍ തേപ്പിക്കുകയും, നസ്യ 
വും ചെവികളില്‍ നിറയ്ക്കുകയും ചെയ്യണം] കര്‍ണ്ണണബാധാിയും 
(ചെവികേള്‍ക്കായകു) സര്‍വ്വപ്രതിവിധികളേയം (എല്ലാ ചികി 
കളേയും). 

13. ചിലതോ ചേന്ന ബലയാല്‍ (കുന്തോട്ടിവേര്‍കൊ 
ണ്ട) ചിററുതും കുഠുന്ോട്ടിവേര്‍, ഇവയുടെ കഷായതമില്‍ ഇവര 
ന്നെ അരച്ചുകലക്കി, സാധിച്ചതാം (കച്ചി അരിച്ചതായ) ഇതിന്നു 
(കള്്റുബാധിയയത്തിന്നു) നൂറുതു (വളരെ പ്രാവധ്യം) കള്റ്റ്ങളില്‍ 
(ചെവികളില്‍) പ്രതീനാഹികള്‍ ,പ്രതീനാഹം ഉള്ളവര) ഒരു സ 
ഖം നേടും - പ്രതീനാഹം ശമിക്കും _ വാതില്‍ ഇളകപ്പെട്ട കു 
ഫം കള്്റദ്വാരങ്ങളില്‍ ബന്നു രങ്ങിയാല്‍ വേനം ചൊറി ഇവ 
യോടുകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന ശൂവണശക്യിഹാനിയെ പ്രീനാഹം എ 


രം 


522 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികി്സാത്രമം 


പരത! കൂവളേങ്ങക്കതുനൊച്ചിത്താളിമാതളച്ഛദസീര്‍ 
ഖിരവൊടരിച്ചതില്‍മുക്കുടു,സുരമരമി്തുപ്പംരച്ചിവകലക്കി 14 
കള്ണുകണ്ഡുകണ്ണശോരചികിത്സ 
തലംകാചപ്പിനിറയ്കണംചെവിയിലംവോളം,പ്രതീനാഫമാം 
മാലററീടുമമന്ദമിപ്പണികളാല്‍ചൂടൊട്ടെടംകാടിയും 
ബാലേ/കാടിയിലുങ്ങുതന്‍ തൊലിയരച്ചിട്ടെ്ണസാധിച്ചതും, 
ചാലേകാതിലൊഴിയ്ക്ുകില്‍ചൊറിയറുംനീതംവലിഞ്ഞീട്ടമേ. 15 
പൂതികണ്ണചികിത്സ 
തൂത്താല്‍ ശതകപ്പംഭാരുവിവയെപ്പേഷിച്ചുതേച്ചല്ലു. 
ണ്ടാക്കംനീരിനെനീക്കണം,തുളസിമന്‍ സീരി പ്പരയതിക്കുരു 
കല്ല്ിപ്പിടടുപചിച്ചൊരെണ്ണമധുവോടൊത്തിഞ്ചിതന്‍നീതനി_ 
സ്ക്ക ചേത്തുപഴത്തുനാറുമോതകളറ്റത്തില്‍ പകന്റീടണം. 16 
മാലത്ധയാദി ത്തെലം 
പിച്ചിയെരിക്കിലംയളി,കതനൊച്ചിത്തുളസീദളം,രിങ്ങയിലം 
സല്‍പ്പെറുവഴരിനയിലമേളിച്ചവെളുത്തുള്ളിംകദളിതനെറകുടം, 17 
പോരാകയ"പംയെരികകുഴങ്ങി,തുകള്‍തന്‍നീരികല്‍ വാനോര്‍മരം 
ധീദഗുല്‍ ഗുലുവിചവവേരിഇുകളളംമവങ്ങറുമക്കാരുല്ം 
ചേതന്നോരുപരത്മിതല്‍കരുലു, 
ഭ൫ൂിശ്രദ്ധമച്പുകൂട്ടിയഴകാന്നെള്ളെണ്ണസാധിച്ചിടാ ലി 


അ പറയുന്നു. ബാധിയയത്തിന്നു വേദനയും, ചൊറിയും, ഉണ്ടാകില്ല, 
അതുത്രേ ഇവതമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം. 

14. 24, 15 മ്ലോകങ്ങള്‍ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം 

15, അമന്ദം (ഉടനെ) അററീടും. സാധിച്ചതും ( 
ച്ചതും) ം 

16. തൂത്താല്‍ (മോതകൊണ്ട)' ദാത (ദേഖതാരം) പേ 
ഷിച്ചു (അരച്ച) കള്സനുകണ്ഡുവിനെറ ചികിസ്സ കഴ്്റുശോഫത്തിനും 
പിടിക്കമെങ്കിലും അതിന്‍റ പുറമെ നീര്‍ ശമിക്കുവാന്‍ ഈ ലേപ 
കൂടെ ആചരിക്കണമെന്ന താല്ലയ്യം. നിസ്തുക്കം (സംശയമില്ല 
തു) കള്ണണുത്തില്‍ (ചെകിട്ടില്‍) 

17. 27, 18 ്ലോകങ്ങളടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

49. എരിക്കിഴങ്ങ്‌ (ഇഞ്ചി) ഇഞ്ചിയെ ചിലര്‍ എരിക്കി 


ച്ചിയരി 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യറയം ടോ 


കേളായമമൂളലിവയും,പലവാച്ചതാനും, 

മേളിച്ചിടന്നചെഖിരുനെറപഴ്ചത്തുനാറല്‍ 

ചീളെന്നുമാറുവതിനിച്ചിതമേദുമെള്്ു 

മോളില്‍പ്പറഞ്ഞവിധമായ്‌പെരുമാറിടേണം. ൨9 

ക്രിമികര്‍ണ്ണചികില്‍സ 
ഹരിരാദി തൈലം 

താല്‍മൂക്കുംഭ്രിമികണ്റ്റമേല്ലലരിതാരത്തെപ്പൊടിച്ചിട്ടതാം 
ഗോളൂത്രത്തിനെ മൂന്നനാള്‍ചെവിയിലാവോളംനിറച്ചാല്‍മതി 
പൂമൃശ്ധാംഗി!വരട്ടമഞ്ഞളുംരിതാരം,കെല്ലെഴംപ്ലാശുതന്‍ 
തോല്‍മുക്കാംമനയോലംദേവതതംപായില്യം,വിഴാല്‍ലിത്തി,വ 
കല്ലിപ്പിട്ടൊരുകയ'പ നീരുകലരുംപയ്യിന്‍റമൂത്രത്തില്‍വേ.. 
ഖിക്ംസല്‍ക്കണയെഴ്ണ്റുകൊണ്ടുമൊഴിവാമിവ്യാധിഭവ്യാക്തേ! 


കണ്ണാര്‍ശശ്ചികിത്സ 
ഇക്കേട്ടെണ്ണഭയെമുന്നുനാള്‍ ചെവികളില്‍ കൊള്ളിച്ചശേഷംവിയ.. 
പ്ലി്കേണം,പുനരുപ്പുതന്‍പൊടിയെഴുംകോല്‍ രേതനൊഴ 
ക്കീടണം. 21 


അന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. ഇ്ചെന്നെഭഷധം (പതത്തിക്കര) 8 
രിശ്രദ്ധം (വളരെ ശ്രദ്ധയോടുകൂടംവിധം) സാധിച്ചിടാം (കച്ചി 
യരിക്കാം) 

19. മേളിപ്പീടുന്ന (ചേരുന്നു മോളില്‍ പറഞ്ഞവിധമായ്‌ 
(തേനും, ഇഞ്ചിനീതം, കൂട്ടി) പെരുമാറിടേണം (ചെവിയില്‍ നി 
യജണം)ം 

20% 20൦. 
ച്ചുകൊള്ളണം. 

൮1. കല്ലിച്ചിട്ടൊത ( അരച്ചുകലക്കിയ) വേവിക്കും (കാച്ചു 
ണ) നല്ല കണയണ്ണണകൊണ്ടും (കണയെണ്ണ്ണ ചെവിയില്‍ പകന്റാ 
ലും) ഇവ്യാധി (ക്രിമികളറ്റം) ഒഴിവാം. വാതാദികള്‍ കോപിച്ച 
ചെവിയുടെ ഉള്ളിലെ രക്തമാംസങ്ങളെ ദൃഷിപ്പിച്ച' വേദനം, പഴ 
പ്പ്‌ പുഴക്കുടി, ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും. ഇതിന്നു ക്രീമികള്റ്റുമെന്ന പേ 
കന്നം ഇക്കേടേണ്ണുതെ (ഫരിദാിയെ) പുനഃ (്രിന്നെ) 


ശ്ലാകത്തെ 2:2൭ ഗ്ലോകത്തോട്ട സംബന്ധിപ്പി 
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ഇതുവിധമേഴോംപത്തോംപതിനഞ്ചോംനാള്‍തികച്ചമൊപ്പിച്ചാല്‍ 
ചിതമൊടുകള്്ശസ്സുമിതുനമമേടടെഫേളയോഗീമതമല്ലോ. 22. 


കരര്‍ണ്ണവിദ്രധിചികില്‍സ 
പുമേരേപ്പാന്‍ 
മുശ്ധേസീതംവയമ്പി,രട്ടിമധുരംതേന്‍ചേന്നിവററിനെറചചു... 
ഭ്രത്താല്‍ മുസ്പുസകള്റ്റുവിദുധികളെത്താനേവമിപ്പിക്കണം 
ലോഷ്ധ്‌റത്തോല്‍ംശരതകപ്പംഗോപികംയിനിദ്ദേവറുമം,മൂന്നുകാം 
ദവധംകൊണ്ടുപുഴങ്ങിവെപ്പിതുകളെപ്പേഷിച്ചുതേപ്പിത്ൂണം, 23 
ജനീദ്ധയാരികഷായം 

ഇരനിശംയടപതിയന്‍കുടംചെടുവഴചതിനവേരുകാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍ം 
അതുണിപടോലംതിഫലംകളുതരസഭിവതന്‍കഷായമേകേണം, 

അത്താഴമുണ്ടു*നവനീതമധുസ്‌യഹി'പ്പേ.. 

രൊത്മഷധംനകരണംഭപെവിവിദ്രധിക്കാര്‍ം 

രിത്യംഗദംത്രിഫലയെന്നിവഭകാണ്ടെകാപ്പി.. 

തമീത്ത്ണണയബ്ോടുചെകിട്ടിലൊഴിച്ചിടേണം. മട 


കര്‍ണ്ണാര്‍ബാുദചികില്‍സ 
അര്‍ബ്ദദത്തിനുപഠഞ്ഞവയാരകള്സ്റാര്‍ബവദാത്മിയുമകന്നിടം 
ക മന്നാല്‍ 
അത്തുനാംഗി!ചെവികേട്ടവരുത്തുന്നാപ്പദാത്ഥമിടചേരത 
തൊന്നും. 126 


22. ചെവിയുടെ അകം പൂണ്ണ്ണായി ചില മാംസകീലങ്ങളോ 
കൂടിയതായി തീരുന്നതിന്നു കളാസ്സ്‌" എന്നുപേര്‍പറയും. 

23. സകണ്ണവിദധികളെ (കള്ണുവിധിയുള്ളവരെ) വമി 
പ്പിക്കണം (ഛര്‍ദദിപ്പിക്കണം)) ലോദ്ധ്‌രത്തോള്‍ (പാച്ചോദറി 
മാലി) വേദനം പപ്പ", ചട്ടനനീറല്‍, ചൊറി, ചുകപ്പ്‌ ഇത്യാ 
ദികളോടകൂടി ചെവികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന അധികമായ വീക്കം കണ്്റ 
ഖിധധി എന്നു പയയപ്പെടുന്നു. 

26. അര്‍ബുദത്തിനു പറഞ്ഞ മരുന്നുകള്‍ കള്ൂറ്റാര്‍ബ്ബുദത്തി 
ഒം പററും__എന്നാല്‍ അവയില്‍ അര്‍ബ്ബുദധമനമാണെങ്കിലും 
ചെവി കേടടവരത്തുന്ന പദോത്ഥം ഒന്നും ഇടച്ചേരരുത്‌_ആ കായ്യ 
തല്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ മനസ്സുവെയ്ക്ുണം.. 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യായം പി 


പാളീശോഷചികില്‍സ 


ഉറത്തൊതുശതാവരിക്കുടംപയസ്ധയംതീന്ില്ലരു.. 
കരംകലതമാവണക്കിനുടെവേര്‍ംകുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
അരച്ചവയണച്ചപാലില്‍വിപചിച്ചരിച്ചെഴ്്സൂഭയ.. 
പ്പട്ടുകിലതീവകായിനുടെവള്ളിപോഷിച്ചിടം. ി 
ജീവന്ത്യാദ്യ'ങ്ങള്‍ തന്‍കല്ല,മൊടരിയകളക്കോഴിമാംസക്കുഷായേ 
പ്രാല്‍വീഴത്മിക്കാച്ചിവെച്ചെണ്ണയുംമഥവടിയെ ളളത്രയല്ല 
വഗറ്ധം 
ആവോളംവെള്ണ്ണചേത്തുള്ളിവധുടെപൊടിയുംതേപ്പുവെന്നാല്‍ 
ജഗന്മാ.. 
താവേ!കാതിനെറവള്ളിട്കകാരുതടിയുളവാംതാമസിക്കാതെതന്നെം 
തന്ത്രികാചികില്‍സ 
ദോഷ്േഞപാളിശോഷക്രിയകള്‍തുടനകില്‍തന്ത്രികാതമ്മമേനം 
പോഷിക്കില്ലഭങ്ങൊരേടവരികിലിതപുറംജുന്‍സിലയ്ക്കായിരുന്നാല്‍ 
ശോഷിച്ചേടംമുറിച്ചു്ടിരതലകളെയുംതമ്മിലൊപ്പിപ്പുമേലേ 
ദൈഷജ്യംതേപ്പുകെട്ടിതപരിതതമമണക്കേണമെന്നേഫലിക്കൂ. 29 
കൂന്നല്‍ക്കാറൊടിടഞ്ഞവാര്‍കഴലി! കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍ക.. 
ന്നെം്നല്ലോക്പൈരുങ്കരമ്പയുടെനല്‍ക്കൂമ്പാഞെരിഞ്ഞില്‍ വളര്‍, 


27. പയസ്യ (അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ) വിപചിച്പ' (നല്ലവ 
തം കാച്ചി) അതീവ (ഏററവും) പോഷിച്ചിടം (അടിക്കും) കാതി 
വള്ളി ശോഷിക്കുന്നതും മാറും. 

28. ജീവന്ത്യാദ്യങ്ങള്‍ തന്‍ (ജീവന്മി മുതലായ ജീവനീ 
യൌഷധങ്ങളുടെ) അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, കാകോളി, ക്ഷീരകാ 
കോളി, മേദം മഹാമേദം കാട്ടഴന്നില്‍വേര്‍, കാട്ടപയറിന്‍വേര്‍ം 
ജീവകം ഇടവകം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവയാകുന്നു ജീവനീയെഷധ 
ഞങള്‍, പാല്‍വീഴ്‌ത്തി (സമം പാല്‍കൂട്ടി) അശ്വഗന്ധം (അമു 
കരം) തേച്ചുവെന്നാല്‍ (പരരട്ടിയാല്‍) 

29. പാളിശോഷക്രിയകള്‍ (പാളീരോഷത്തിന്നു പഞ്ഞ 
ചികിത്സകള്‍) പോഷിക്കില്ല (വദ്ധിക്കില്ല) നല്ലവണ്ണം ശമിക്കയു 
മില്ല ദൈഷജ്യകം (മരുന്ന) അവരിരതരം (വളരെ വേഗത്തില്‍) 
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മിന്നംതുതുവളക്കുരുന്നിവയിലൊന്നേടൊത്തരക്കിന്‍െറനെ... 
യ്യൊന്നിക്കുംപൊടിതേകുണംമുറികള്‍തമ്മില്‍ച്ചേന്രണ 
അജീടടവാന്‍. 30 
പ്രാളീകണ്ഡുശോഫാവദരണചികില്‍സ 
കാതിന്‍വള്ളിയ്ക്കുനീര്‍,വിള്ളലുംചൊറി,യിവവന്നേറിയാലട്ടയിട. 
ബ്വോതേരക്തംകളഞ്ഞേററവുമഥഹയഗന്ധാവടിക്കല്ല്മോടേ 
പേര്‍താവുംപത്തുപുനീതകള്‍ തടവിനനാല്ലാമരകവാഥനീരാല്‍ 
നൈതാന്‍കാച്ിപ്പുരട്ടീടണമഖിലവധൂമൌലിമാണിക്ൃയമാലേ! 31 


കാതുവളത്തുവാന്‍വിഷമിക്കുന്നതിന്നു" 


ആക്കുംപൂണ്ടാവണക്കിന്‍കടംയടപതിയന്‍കന്ദകം,ദര്‍ഭതന്‍വേ_. 
രൊക്കുംഗന്ധര്‍വ്വഗന്ധാംവടി,കളിതുകളെക്കുഞ്ചിരിച്ചാതന്ീരില്‍ 
കല്ലംചേത്തിട്ടുകാച്പിക്കതുഗുമെമതന്‍വെണ്ണയാല്‍കാതുവദ്ധി.. 
പ്ലിക്കാനുണ്ടാംഞെ തക്ക യിന്നൊരവൃതിവതംഗോഷവൈദ്യങ്ങ 
കാലും. 32 


പേരേറുമിശ്രവണമാലുകള്‍മാത്രമല്ല 
വേറിട്ടെഴന്നവയുമൊക്കെവിളംബമെന്ന്യേ 
ദുരത്തുപോവതിനുവേണ്ടചികില്‍ സയുംതേ.. 
ആുന്നഭാഷിണി/പഞ്ഞുതരട്ടേയോഞാന്‍., ദേ 


91, അഥ (അതിഭന്‍റശേഷം) ഹയശന്ധാവടികല്ലുമോടേ 
(അഭ്രം, ഇരട്ടിമധുരം, ഇവയുടെ കല്ലംച്േത്തു) പത്തുപു (3 
പുഷ്യ 

32. കുന്ദം (കിട്ങ) ഗന്ധര്‍്വഗന്ധാവടികള്‍_ഗന്ധര്‍ല്വ 
ഗന്ധ അശവഗന്ധ്‌ (അമുക്കരം) വടി, (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവ. കു 
ബ്ബിരിച്ചഴതനീടില്‍ കഞ്ചിരിയുടെ (ആന്യടിയന്‍റ) പാത (അ 
രിച്ചുനന്നാക്കിയതു" ആയ നീരില്‍ വെല്ലുയാല്‍ (വെണ്ണപരട്ടി 
യാല്‍) വദിപ്പിക്കാൻ (വളത്ുവാന്‍) ഥോഷവൈദ്യങ്ങളാലും 
പ്രാളിധോഷചികില്‍സകള്‍ ചെയ്താലും) അവതിവതം. 


83. ഇത്രവണമാലുകള്‍ (ഈ പറഞ്ഞ കണ്ണരോഗങ്ങള്‍) 
ഖിളംബം (താമസം 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യായം ി 


കണ്ണരോഗസാമാന്യചികില്‍സ 
മുരിങ്ങയുടെ തോലുംലന്മയിലംസല്‍ക്കുമുന്ോട്ടിവേ. 
രെരിക്കുതൊലി,സോമവള്ളി,യിവതന്‍കഷായാംബുവില്‍ 
സൂരമൂവൊട്ടവേക്ങതന്‍നുടടവരച്ചുകൂടിപ്പചി.. 
പ്പൊരെണ്ണപെരമാറിയാലകലുമേതുകള്്റാധ്തിയും. ] 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി തൈലം 
തുബ്ബൈട്ടി,പെരുങ്കരുമ്പയടെ വേര്‍,കാശാവുവേര്‍,ശിഗ്രുതന്‍ 
തോല്‍മങ്ങാതിവതന്‍കഷായമതിലല്ലിന്‍തോലുംകാമൂന്നിംനി 
രാമച്പം,പരളം,സരദംവിവയെക്കല്‍ക്കിച്ചുടുന്ധിന്‍െറനൈ 
കാമംച്ചേത്തുപച്ചിച്ചൊരെണ്ണറയുമതിന്നൊക്കുംമുകില്‍ക്കുന്തളേ? 35 
മാത്മാണ്ഡാദിതൈലം 
മാര്ഖാണ്ഡപ്പൊന്‍മുരിങ്ങപ്പുളിയിലകള്‍,കരിന്താളി,ലാളി 
ളം ത്ൃകേളീ_ 
ഖിത്തോനിഗ്ഗുണ്ഡിംരംഭകടെ,പെറുകടലാടി,ദ്വിരേഫം ങ്ങളീഞ്ചി, 
തൃത്താവിന്‍പത്രംമൂഴിപ്പനംയിവയുടെ നീരിമലിന്തുപ്പംചെഞ്ച.. 
ല്യതേമാടൊക്കും വയുമ്പാംമയംമ]തനിശംയക്കം ള്ളം. 
ി ലിച്ചിതെല്ലാം 36 
ആഅട്ടിന്‍െറമൂത്രൊടടകാച്ചിയൊരെണ്ണുകള്ള.- 
ക്കൂട്ടില്ലകണ്ണസഖമേകുവതാകയാലേ 
നാട്ടില്‍ പുകഴ്‌ന്നകുതരാജനെടൊക്കു,മെന്‍െറ 
വീടിന്നൊരാഭരണമായ'വിലസന്നകാന്മേ! ന 


84. പെരുമാറിയാല്‍ (അവസ്ഥാനുസവാരേണ തലയില്‍, 
തേയ്ക്കുക നസ്യം, ചെകിട്ടില്‍ നിറയ്ക്കുക മുതലായവ ചെയ്യാന്‍) 
കണ്ണാത്തിയും (ക്്റുരോഗവും) അകലും. 

35. ശീഗ്രൂ (തൂരിങ്ങ) അല്ലിന്‍ (മരമഞ്ഞളിന്‍െറ) കാ മൂന്നു 
(തിഫലു സുരദ്ദ (ദേവതാരം) കല്‍ക്കിപ്പ്‌ (അരച്ചുകലക്കി) കാമം. 
(ഏററം) പചിടച്ചൊരു (കാച്ചിയ) അതിന്നു (“ശീഗ്രുവല്‍ക്കാദി) 
രൈലത്തിന്നു ക്കും. സകലകണ്ണ്ണുരോഗശമനമാണ്‌. 

36. മാത്താണ്ഡപ്പൊന്‍രരിങ്ങപ്പുളിയിലകള്‍_മാത്താണ്ഡം, 
ശ്ലരിക്ക) പൊന്നു", (ഉത്ത) മരിങ്ങം പുളി, ഇവയുടെ ഇലകള്‍. 
സിഗ്ലൂണ്ഡി (കരുനൊച്ചിയിലു 36, 37 ക്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്ധവയിക്കണം 


548 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാ്രമം 


ഇരുപത്തെട്ടാം അധ്യായം 


നാസാരോഗപ്രകരണം. 
പീനസചികില്‍സ 
കരാറെത്തീടാത്തകംപുക്കമരുകംകനവംപൂടമുള്ളംശുകത്താല്‍ 
ചുരിക്കെടടംതലപ്പാവിനെയണിയുകംമുന്നാള്‍കളിയ്കകായക 
പിന്നെ 
പരറദുംഖണ്ണുംശിരസ്നേഹവിധിപുകംനസ്യം,കവിള്‍ക്കൊള്‍കംയി 
ക്കേ 
ടരററീടടംകൈകളാല്‍പീനസതജമഴയവന്‍വേര്‍പിരിഞ്ഞീട്ടമത്രേ. 1 
കന്നിയും ദോഷകോപാലിതുകയില്‍ വചനേ! താഴ്ചക്ൂടാതെനിന്നാ.. 
ലെന്നേ!മുന്നാള്‍കഴിഞ്ഞീടിലുമയി/കളിപാടില്ലയെന്നാണുശാസ്ത്രം 
എന്നാലറവോളമോരോദിവസമിടയില്‍വിട്ടിട്ടവേണ്ടുംമരുന്നി- 
ഭൂട്ടാന്നായ"ക്കാച്ചുംജലത്തില്‍കൂളിയെരുധിധമാമെന്നുമുണ്ടന്യ 
പക്ഷം, 2 


37. ആട്ദിന്‍െറ തൂത്തമൊട്ട (സമഃ അട്ടമൂത്രത്തോടകൂടി) 
കണ്ണ്ുസഖം ഏകുവത്‌ (എല്ല കള്്്റുമോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്ന 
തു] കുതരാജനോടട (ദയ്യോധനനോട്ട) ക്കം. ദുയ്യോധനന്‍ ക 
ര്ണ്ന്നു സഖം ഏകുന്നവനാണല്ലേ. ശ്ലേഷോപമാലത്ാരം.. 
ഈ എണ്ണ തേയ്ക്കുക മുരുലായവ ചെയ്താല്‍ എല്ലാ കര്‍ണ്ണ്ണരോഗങ്ങളും 
ശ്രമിക്കുമെന്നു ജാവം. 


അധ്യായം 98 


1. ംശുകതതാല്‍ (വസ്തംകൊണ്ടു) തലപ്പാവിനെ അണി 
ആുക_തല മൂടിക്കെട്ടുക എന്നു സാരം. ശ്രിരസ്നേഹനവിധി (തിര 
സ്്ിനസ്തിശ്ധത വരുത്തുക) പീനസതജ(പീനസരേഗംയമൃക്ടെവും 
മൂക്കില്‍ നിന്നും നീരൊഴക്കം, തലവേദനം പനി, മുതലായ ലക്ഷ 
ണങ്ങളോടുകൂടിയ ന്ധസാരോഗം പീനസമെന്നലീയപ്പെടുന്നു, 

2. ഭദോഷകോപാല്‍ (ദോഷകോപംഹേയുവായിട്ടു താഴ്ച 
കൂടാതെ (ശരമമില്ലാതെ) ആവോളം ഓരോ ദിവസം(ഒന്നോംരണ്ടോ 
ഭൂന്നോ ദിവസം) ജലത്തില്‍ (ലെള്ളത്തില്‍) ഒരുവിധം ആം (ആ 
കാം 


ഇതപത്തെട്ടാം അധ്യായം ] 


നിത്യംകളിച്ചുഭകാള്ളട്ടേരക്തപീനസമുള്ളവര്‍, 
ശ്ധേചൊല്ലാംമരുല്‍പീനസത്തിന്നുള്ളചികിത്സ 
ഞാന്‍, 3 


വാതപീനസചികില്‍സ 
കഴന്പ്‌ 
കേളല്ലില്‍ മതുകുപ്പയോംതകരമോംദേവയവോംപഥ്യയോം 
മേളിപ്പിച്ചുപചപിച്ചൊരെഴ്ണ്ണുയൊടിണങ്ങുന്നാവണക്കെണ്ണ്ൂയില്‍ 
ചാലിച്ചിടമരത്തജീരകമുകില്‍്ചൂള്സ്റുതെതെമൂദ്ധാവി_ 
ലൊട്ടോലേപിച്ചുപുലച്ചസേരമതിനെപ്പാടേത്തുടച്ചീടണം, ി 


പുകതമിരി കവിള്‍ക്കൊള്ളവാന്‍ 


അര്‍സീരില്‍കാറകില്‍ഗ്ലൂല്‍ഗ്ുലൂുവടികള്‍ വിഴാല്‍ വിത്തൊടും 

ചേത്തരച്ച... 
ബ്യൂനംനിമ്മിച്ചുണക്കിക്കയത്രിയുതിരിഭളതലത്തില്‍മുക്കിക്കൊള്തതി 
താനേരുന്നെക്കെടു ത്താല്‍ വരുമൊരപുകസ്േവിപ്പിടേണം,കവിള്‍ 


നസ്യത്തിന്നു* 
മതുല്‍പീനസക്കാക്നെസ്യത്മിനെന്താ_ 
ണൊതുക്കേണ്ടതെ?"ന്നോശിവേ!നിന്‍െറചോദ്യം്‌ 
കുറുന്തോട്ടിവേരാല്‍ക്കഷായംവിഴാല്‍വി_ 
ത്തപ്പോനോി,വണ്ണംപചിക്കേണമെണ്ണ. ട്‌ 


3. മതല്‍പീനസത്തിനു (വാരപീനസത്തിന്നു മുഖം വര 
മൂകം അധികമായി തുമ്പുകം വലിയ മൂക്കടപ്പു, തലവേദന മൂക്കില്‍ 
നിന്നു തണത്മനീരൊലിയ്കകുകം ഇവ വാമപിനസരമിന്‍െറ ലക്ഷ 
ണങ്ങളാകുന്നും. 

4. ദേവറ്റവോ (ദേവതാരമോ) പഥ്യ്യ (കുടുക്കുയോ. മേള 
പ്പിച്ചു (ചേത്തു) പച്ചിച്ചൊരു (മൂപ്പിച്ച) അരത്തജീരകത്തിന്‍ച്യ 
ട്ൂത്ത. അര്തേം ജീരകം, മുകില്‍ (മൃത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ) ഇവയുടെ 
ചുള്ണുത്തെ (പൊടിയെ ആലേപിച്ചു (പുരട്ടി) 


550 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകി്സാകരമം 


പ്രിത്തപീനസ്ത്തിന്നുട 
കഴമ്പ്‌ 
നൈതാവുന്നാവണക്കുണ്ണയെയഴകൊടടനിര്‍ഗ്ശുണ്ഡിനിരത്തേ 
കൊ 
പ്രാല്‍തന്നില്‍പാന്൯മൂപ്പിച്ചതിലഥകടല്‍നാക്കോടുനെല്ലിയും 
രാസ്തം 
ശരീതംരാമപ്പംമഞ്ചെട്ടി,കളിതുകള്‍പൊടിച്ചിട്ടുചാലിച്ചുരാത്രൌ 
ബാള്‍തോദുംരണ്ടുയാമം,നീറുകയിലിടണംപിത്തവന്‍പീനസ 
ക്കാര്‍, 7 
പുകത്തിരി 
യഷ്ടിംപ്പെഞ്ചല്യംമഞ്ചെട്ടി,കുളകിലി,വയെച്ചന്നനത്തോടുപദലില്‍ 
ഷ്ട്യപേഷിപ്പുതീത്മീടിനതിരിനുനൈതന്നില്‍മുക്കിക്കൊ 
ക ടത്തി 
പെട്ടന്നൂതിക്കെടുക്കുംപൊഴതൊരുപുകപെരങ്ങുന്നതുണ്ടാലുടന്‍ദവര്‍ 
പെട്ടീടുംപിത്തകോപപ്പെരളിയിലുളവാംപീനസം,പറനസാരേ! 8 
ഇസ്ൃത്തിന്ന്‌ കവിള്‍ക്കെള്‍വാന്‍ 
വന്‍നെല്ലിക്കായതന്‍ കല്ലമതുടയ കുറുന്തോട്ടിവേരിന്‍കഷായം 
തന്നില്‍ കാച്ചുന്നതൈലം മതിമരിവദനേ! സസ്യകമ്ഥംനടത്താന്‍ം, 


അരപ്പാന്‍ [കല്ൃത്മിന്നു] എണ്ണ പചിമ്കേണം [കാച്ച 
ഈ എണ്ണ നസ്യത്ിന്നുതകുന്നതാകുന്നും 


൩. നിര്‍ഗ്‌ഗുണ്ഡി (കതുനൊച്ചിയിലുനീര്‍, അഥ (പിന്നെ 
ഭാസ്സു (അരത്ത) ശീതം [ചന്ദനം] രാത്രൌ [രാത്രിയികകല്‍] രണ്ടയാ 
മം [പതിനഞ്ചുനാഴിക] നിറുകയില്‍ ഇടണം, പതിനഞ്ചുനാഴി 
കരകഴിഞ്ഞാല്‍ തുടച്ചുകളയണം. പനി, ബണ്ണിര്‍ദാഹം, മൂക്കി 
൯െറ അഗ്രത്തില്‍ പഴ്ചപ്പ്‌, തലതിരിച്ചല്‍, പുകന്നോ മഞ്ഞളിച്ച? 
ഇരിക്കുന്നതും രൂക്ഷോഷ്ണുവും ആയ നീര്‍ മൂക്കില്‍ നിന്നൊഴ്ചകകും 
ഈ ലക്ഷണങ്ങളുള്ളതു "പിത്തപീനസമമകുന്നു. 

8. പേഷിച്ചു [അരച്ച] തീത്തീടിന [ഒരു ശീലമേല്‍ തേച്ചു 
തരീരച്ചു ഉണിക്കിയ] 


ഇതപത്തെട്ടാം അധ്യായം ി। 


ധന്യ! രാമച്ചം നെല്ലിക്കുകള്‍,മുതിരയിവററിടന്‍െറ നിഷ്കവാഥ, 
വെള്ളം 
തന്നേവേണംകവിള്‍ക്കൊണ്ടിടടവതിനനിശം പൈത്തമാം 
പ്രീനസത്തില്‍. 9 
കഫപീനസത്തിന്ന൦ 
കഴന്ധ്‌ 
തുള്്ും നല്‍ക്കടല്‍നാക്കു ചേന്നൊരു വിഭാല്‍വിത്താവണ 
ക്കെണ്ണയില്‍ 
ചൂഴ്ണിച്ിട്ട കുറച്ചുവന്നിയിലതന്‍നീര്‍ വീഴ്‌ത്തിമുപ്പിച്ചതില്‍ 
ലിണ്ണോര്‍ദാതം വക്കേരം, പുളറഞരെ, ന്നല്ലവ്ൃശ്വീവവേ. 
െണ്ണപ്പെടടകടുക്ക മുക്കട കുറുന്തോട്ടിക്കൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കടം 10 
പ്രലത്തോല്‍ം കരുനൊച്ചിവേതം വനമലച്ചുണ്ടവേര്‍വയയള._ 
ത്തോലാംത്കമരത്തംജീരകയുഗം, കാറെംന്നിവററില്‍പൊടി 
ചാലിച്ചിട്ട ശിരസ്സിലീട്ടതുമണിക്കൂര്‍മുന്നുചെന്നാല്‍ ചിതം 
പോലേതീത്കു തുടച്ചുരാറിയിടണം മാജ്ണിാര്‍ മാലികേ! 11 
പൃകത്തിരി 
നാള്‍തോദുമേന്ിശയിലിപ്പണി മൂന്നുവട്ടം 
ചെയതാല്‍ വിട്ടം കഫാജപീനസദീനഭാവം, 
ശ്രീതാമസീശം മനയോലകള്‍ കുന്തുരുക്കം, 
കേള്‍തുത്തുംകന്മതംമിന്്ൂതകപ്പമഞ്ഞള്‍., മ 


9. ലന്‍നെല്ലിക്കായതന്‍കല്ലം (വലിയ നെല്ലി അരച്ചു) 
പൈത്തമാം (പരിത്തസംബന്ധിയായ) 

-00. തുള്ും (ഉടനെ) ചുണ്ണിചചു (പൊടിച്ചു വൃഗീവവേര്‍ 
(തമിഴാമമവര്‍) [0-൦ 11.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നൊയി 
ടടകുന്നു, 

൮. വനമുല്ലച്ചണ്ടവേര്‍വന്മളത്തോല്‍ (കാട്ടമല്ലവേര്‍, പു 
ത്തിരിച്ചണ്ടവേര്‍, വലിയളളം ഇവയുടെ തൊലി 

12. നീശയില്‍ (രാത്രിയില്‍) ഇപ്പണി (കഴമ്പിടക) കഫ 
ജപീനുസദീനഭാവം.  കുഫജം (കുഫംകൊണ്ടുണ്ടായതു്‌) ആയ 
പീനസം ഹേതുവായിട്ുള്ള ദീനഭാവം (പ്രവശതു) വിടും. അരുചി 

ി 


ടമ ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാ്രമം 


വേട്ടാളന്‍കൂടംചെ്കതകമംമുളകകള്‍ന്തത്താവുനിര്‍കൊണ്ടിരെല്ലറം 
കൂടടിപ്പേഷിച്ചുതേയ്ക്ും ചെറിയതുണി തിരച്ചിട്ട ൈലത്തുണക്ക 
കൂട്ടില്ലാത്താവണക്കെണ്ണയിലൊരുതലമുക്കിക്കൊളുത്തിക്കെട്ടത്താല്‍ 
പാട്ടം കൈവിട്ട പൊങ്ങുന്നൊരു പുകയെ വലിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യിടേണം, 13 
സസ്ൃത്തിന്ന്‌* 
ള്ളോമിങ്ങു സമീരപീസസതജജ്ക്യൊത്തെള്ണണനസ്യം, കവിള്‍. 
ക്കൊള്ളാന്‍തിപ്പലി, പൂക്കും നന്യതിരം യീവസ്തുക്കള്‍ത൯ക്വാഥമാം. 
ത്രിദോഷപീനസത്തിന്ന൦ 
കരവിള്‍ക്കൊള്ളവാന്‍ 
എല്ലാദോഷവുമൊന്നുപോലെയിടയുമ്പോളെത്തുമിയ്യാധിമാ-. 
രില്ലാം മററുവിധത്തിലുള്ളതിവകൊണ്ടേറാതെ നിന്നീടുമേ. 14 
രക്തപീനസ ചികില്‍സ 
രാമച്പേഞ്ജേനരേത്ത മുകില്‍ഗ്ലങ്ങള്‍ 
നീര്‍മൂന്നകവടി,പൊടിച്ചിവകൊങ്കനീരില്‍ 


ച്ുമം ദേഹത്തിനു കുന ചയ; വായ: മധുരിക്കും മൂക്കിനുചൊറിം, 
മൂക്കില്‍ നിന്നു സ്ത്രിദ്ധമായ നീര്‍ ഒഴുകുക, കഫം വളരെ ചാട്ടം 
ഇവയുള്ള നാസാരോഗം കഫപീസസമാകുന്നു. ഗ്രരീതാമസീശമ 
നയോലകള്‍ (നലല ക്പൂരം, മനയോലം ഇവ) മഞ്ഞള്‍(വരട്ടമ 
ഞ്ഞു 12൦ 3൦ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ടവ 
യാകുന്നു. 

13. പേഷിച്ചു (അരച്ച) 

14. ഇങ്ു(കഫപീനസത്തില്‍) സമീരപീനസരുജ(വാം 
തപീനസരോഗത്തിന്നു) ഒത്ത (്ഥലയക്കുന്ന) എണ്ണനസ്യം (എഴു 
കൊണ്ടുള്ളനസ്യം) കൊള്ളാം. കഥം (കുഷായം൬ആം. ജ്യ 
ധിി[പ്രീനസം) മററുവിധത്തിലുള്ളതു ( എല്ലാദോഷങ്ങളും ഒരേ 
വിധം കോപിച്ചിട്ടില്ലാത്തപ്പോള്‍ ഉണ്ടായ പീനസരോഗം) ഇവ 
കൊണ്ടു (വാതപീനസാഭികള്‍ക്ക്‌ വെവ്വേറെ പറയപ്പെട്ട മരുന്നു 
കളെ യഥോചിതം ചേത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍) എറാതെ നില്ല 
യാപ്യമാണെന്നു ഭാവം. 

15, അഞ്ജനം (അഞ്ജനക്കല്ല്‌) ശോണിരുപീനസം (രക്തം 


ഇതപത്തേട്ടാം അധ്യായം ലി 


സ്വമാന്യമട്ടിലലിയിച്ച കുഴമ്പിടേണം 
കാമാക്ഷിശോണിരുജപീനസമമ്യമെന്നാല്‍... 35 
അല്ലെന്നാലിടയത്തിംവെഞ്മതിംനറുംതാരല്ലി,നീരഞ്ജന. 
ല്ലേംലത്തരിംകന്മതം,മലയജം,പാച്ചോററിവൃക്ഷത്തൊലിിം 
നെല്ലിക്കാംവടി,മാലി,കൊണ്ടലിംവയെത്തുല്യംപൊടിചിട്ടകേ. 
ടരില്ലാത്തോരുനിലംപരണ്ടസവംതുവെണ്ണയംംചേത്തുടന്‍. 16 
ീര്‍വററുംവരരയുംകശക്കിയതുദയദ്ധവില്‍പുരട്ടേണമൊ.. 
ട്ീംവ്മാലിനുരക്തപിത്തവിധിയും,പാടേപ്രയോഗിച്ചിട 
രാവിന്‍തോലിനൊട്രഭവുംപഴയനെല്ലിക്കായുംമിട്ടാസ്ഥയാ 
വേവിച്ചീടിനവെള്ളമാണിഹകളിപ്പിക്കാനെടുക്കേണ്ടതും. 17 
ഭുഷ്ടപീനസ ചികില്‍സ 
പൃൂതിമധൂകാദി കുഴമ്പു 
പൂതിയുണത്മിംയിരിപ്പക്കാതല്‍വയമ്പിംതമളകംമുക്കരം,തകരം,, 
ഹേതന്വ!കടടകരോഹിണികാര്‍,തീപ്പലി,ദാതംവലിയ 
കുടലാടിയത്‌, 148 
പിച്ചല്ലേപഖെഗന്ധം,ചെറുവഴചതിനതന്‍വിതമരരതംക്കടുക്കും 
കച്ഛുരിക്കുനദം ബബട്ടിംകശുഥകടല്‍നാക്കോടടതാലീസപത്രം 
മെച്ചംകൂടുംമുരിങ്ങക്കുതുംവീരുസിശചെബ്ചന്ദനം,ജീരകംര._. 
ഒ്ടള്‍പ്പേന്നേലാവിഴാല്‍ത്തണ്ഡുലംമിവകലതംകഠ്യരുത്തിന്‍െറ 
ചൂര്‍ണ്ണം. 19 
കൊണ്ടുണ്ടായപീനസം)എന്നാല്‍ അമ്പം (ശരമിയകും ദഷിച്ചരക്തം 
മൃക്കിനെറ ഞെരസുകളില്‍ ചെന്നുകൂടിയാല്‍ പിത്ത പീനസ്ലക്ഷ 
ങ്ങളും മാറും, വിശിഷ്യ തരിക്കുകം കണ്ണുകള്‍ക്കു ചുവപ്പും ദഗ്ഗ 
ശ്ധമുള്ളശ്വാസം, ചെവിക്കും കണ്ണിന്നും മൂക്കിന്നും ചൊറിച്ചില്‍ം 
ഇവയും ചേനണ്ടാകുന്ന നാസാരോഗത്തെ രക്തപീനസമെന്ന. 
റിയണം 

16. ൮൦. 17 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

17. ഇട വന്മാലിനു (രക്തപീനസത്തിനു ക്തപിരതവി 
ധവിയും (ക്രു പിത്ത ചികിത്സയും) രാവിന്‍ (മരമഞ്ങളിന്‍) അഭ 
വം (ൂത്തങ്ങയം) പഴയ (ഉണങ്ങിയ) ഇഹ. ഇതികല്‍ (രക്തപീ 
നസത്തില്‍ 

൮39. 19, 19, 20 ബ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


൭54 ആരോഗ്യചിന്താണേ?_ ബാലചികിത്സാകരമം 
തൈര്‍നീരില്‍ ക്ഷപരണ്ടിണങ്ങിയവിഴാല്‍ വിത്തിന്‍റെ 
കല്ല്യത്തൊട_ 
ബ്യൂനംകാച്ചിയൊടെ്്റുയാലെയഥവാശീലിച്ചതെലത്തിനാല്‍ 
താനോതാണ്ടലിയിച്ചു മൂദ്ധനി കുരെക്കാലം കഴബിട്ടുപേ._ 
ന്നോനെസ്സുന്ദര !ദഷൂപീനസഗദംകഷ്ടിച്ചുവിട്ടീടടമേ. ി 
ഭപ്പോള്‍നുള്ളൂംകുുന്ോട്ടിയുളടയിലയരച്ചിട്ടതുവെണ്ണയുംചേ.. 
ത്തൊപ്പംകൈകൊണ്ടുിച്ചതുശിരസിപുരട്ടുന്നതുംനന്നുതന്നേ 
തേപ്പാനും,നസ്യകമ്ലത്തിന്നംമരിയശിരേശുദ്ധിനല്‍കുന്നരൈലം 
കല്ലിക്കാംമാവിധത്തില്‍ ചിലപൊടികള്‍വലിപ്പിതകുയും 
ചെയ്തിടേണം. 21 
തലയില്‍തേപ്പാന്‍ നവപല്ലവാദി തൈലം 
ഞെമയിലംയുഴിഞ്ഞംയളി,ചിററളുതിംവതന്‍നീരി*ലേല 
തൊട്ടവയോം 
*ഞമവേര്‍ത്തൊലിതൊട്ടവുയയോുകമലദക്ക്്ി!കല്ലമായ-ട്ടി23 


20. അന്യൂനം (കറവുവരാജെ) ശീലിച്ച (പതിവായി തേ 
ചു വന്നു ദഷ്ൂപിനസശഥം (ദഭ്ധടപീനുസരോഗം) എല്ലാ പീന 
സവും ചികില്‍സ ചെയ്യാതെ വളരെ ഭിവസം ചെന്നാല്‍ താനേ 
രീവത്മിച്ചില്ലെന്നും, ദഷ്‌ടപീനഡബമായി പരിണമിച്ചു എന്നും വ 
രാം ഇസ്ര്രിയങ്ങള്‍ക്കു ചൂട", അഗ്നിമാന്യം, കരം ഏക്കം, മാറത്തും 
ഖാരികളിലും വേദനം, വായമ്ക്ം മൂക്കിന്നും വരള്‍ച്ച മൂക്കടപ്പും മു 
ക്കില്‍നിന്നു കുരു പൊട്ടിയാല്‍ വരുന്നതുപോലെ ചോരയും ചല 
വം പാടുകം മൂക്കില്‍ പുഴക്കളണ്ടാവുകം മഴപോലെ ഉറച്ചു മഞ 
ളിച്ച കഫം പോവുകം രസഭേദങ്ങളും ഗന്ധഭേദങ്ങളും അറിയായ്‌* 
കരം ഇവയൊക്കെ പീനസം ദുഷടമായാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഉപരവങ്ങ 
കന്നു. “കഷ്‌ടിച്ചു വിട്ടീടുമേ" എന്നതുകൊണ്ടു ദുഷ്‌ടപീന 
ബം കൃച്ഛസാദ്ധ്യമാണെന്നു ധരിച്ചകൊള്‍കയും വേണം, 

വ. മമ്രിച്ചതു (ഉരസി നീരമത്തതു) ശിസോി (ീസ്സ്റില്‍) 
(ിരശുദ്ധി (ശിസ്സ്രിന്‍െറ ശുദ്ധി ആ വിധത്തില്‍ (ശിരശുദധി ൭ 
ണ്ടാകുന്ന മാതിരിയില്‍) 

22. ഏലതൊട്ടവയോ(*ഏലാദി“ഗണമോ) ഞമവേര്‍ത്തൊ 
ചലി തൊട്ടവയോ (താഴത്തൊടടത്തു പറയുന്ന *ധവത്വഗാദി' ഗ 
ണമോ) 22, 23 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകോള്ളൂണം, 


ഇരുപത്തെട്ടാം അധ്യായം ടട 


സല്‍ത്തേങ്ങക്ഷിരമൊപ്പംതടവുമൊരുവെളിക്ചെ്ണറുയോ 
തുല്യമായപഠ_. 
ലൊത്തീടുന്നെണ്ണുയോ,കാച്ചണമിതുതലയില്‍തേച്ചുകൊ 
ളൂളുന്നതായാല്‍, 
രക്താഭേോദഷ 'ടമാംപീനസംമൊതഗുരുനാഥതെറ 
സാരോപദേശം. 
മുഖ്ധാവിമകല്‍ പെടുത്തുന്നവനുടെയറിലില്ലായ്‌മപോലേശമിക്കും. 23, 
ഇടവണ്ണംചിതമള്ളചിററളുതൊടടംനല്‍ക്കൂവളത്തിന്‍ദളം 
താവുംരണ്ടുതരംമുതക്കിലകള്‍തന്‍നീരില്‍ കരിഞ്ചീരകം 
രാവിന്‍തോലംമരദൂംഭവന്നിവയരച്ചിടെണ്ണുസാധിച്ചതും 
കാര്‍വേണീമണ/ദുഷടപീനസഗമക്കാരെസ്സഖിപ്പിക്കുമേ. 24 
സസ്ൃത്തിന്ന* 
ചെമ്മേവിഴാലരിം സരറുമംരപ്പം യഷ്ടിം.. 
യുന്മേഷപൂര്‍വ്വമിവളമുപ്പരരച്ചുകൂടടി 
നെയ്മേനിവാകയിലനീരിലൊരെണ്ണസാധി.. 
ച്ചെയേഘനേര്‍കഴലി!നസ്യവിധിടമതുടുക്കാം. 25 
ബലാവിലപ്ാദി തൈലം 
എയ്മേഘവേണി॥ബലംക്രവളവേര്‍സരമും 
നെന്മേനിവാകയുടെ വേരിവയാല്‍ കഷായം 
വന്മഞ്ഞളിന്‍തൊലിയരപ്പതിനേംവമെള്ും-- 
യമ്മിഞ്ഞനീരൊടപചിച്ചതുമയ്സലല്ലോ.. 26 


23. നല്‍ത്തേങ്ങക്ഷീരം (നല്ലതേങ്ങപ്പാല്‍) ഉപമാലങ്കാരം. 

249. ഈ തൈലം തലയില്‍ തേോയ്ക്കുന്നവക്കം ദുഷ്ടപീനസം 
മിയകകും എന്നു താല്ലദ്യം. ഇരവള്്സം എന്നതുകൊണ്ടും തേങ്ങപ്പാല്‍ 
സമം ചേന്ന വെളിപ്പെണ്ണയും, പത്ുവിന്‍പാല്‍ സമംകൂടിയ എ 
യം, കാച്ചാം എന്നു സ്റ്ഷ്ടുമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 
5. സുരറ്രമം (ദേവതാരം) ഉപ്പു (ഇമ്മപ്പു) യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധു 
ര) ഉയ്യേഷപൂര്‍വ്വം(ഉ്മേഷത്തോടുകൂട) സാധിച്ചു (കാച്ചിയരിച്ചു 

25 ബല (കറുന്തോട്ട!വേര്‍) സൂ (ദേവതാരം) വന്‍മഞ്ഞ 
ളി തൊലി (വലിയ മഞ്ഞള്‍ത്തോലി) അരപ്പതിനു (കല്ലാനി) 
ഏവം ഇപ്രകാരം അമ്മിഞ്ഞനീരൊടുട (സമം മുലപ്പാലോടുകൂടി) 
അസ്ലുലല്ലോ (നസ്ൃത്തിന്നു നന്നു) 


ി ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ ബാലചികിാമ്രമം 


കൊളയസനുപത്താദി തൈലം 
ചേലവേങ്ങയിലംപച്ചവ്ടുകൊടിയാവണക്കുള്തചയാദര_ 
മൊലിവററിനുടെനീരെടടത്തുഞ്മവേരുതന്‍തൊലി,വിഴാലരിം 
ധവതവഗാദി ഗണം 
ചേലിയന്നശതകപ്പംയപ്പുംതകരം,വയമ്പയയവട,മഞ്ഞളില്‍ 
തോലുംകൊട്ടംമിതജീരകം,തിഫചംകന്തുതക്കമഥകങ്കമംം മനേ 
രോവിംന്നിക്കയതം, നല്‍ച്ചെറുവഴചതിനവിത്തി,നുംകച്ചൂരിംഞാഴല്‍.. 
പ്ുവൊക്കും മാഞ്ചിംഗോരോചനംമകില്‍,മെരുകി൯ ചട്ടം 
താലീസപത്രം 
കാര്‍, വമ്പിച്ചുള്ളിരിപ്പദൂമനടുവിവകല്ലലികരിച്ചിക്ളുവിന്‍നീര്‍ം 
ത്ൈര്‍വെള്ളംം തുല്യമാട്ടിന്‍മുലരസംമിവചേത്തെള്ണ്ുകാച്ചീ 
ഭവേണം.. 28 


ഭഷ്ടപീനസമുള്ളാള്‍ക്കു ചുട്ടനസ്യംകഴിയകകുവാന്‍ 
ഒട്ടേറെനന്നിത്തൈലം, പുമട്ടേലും മൊഴിമാര്‍മണേ! 29 
നാസീകാച്ചുള്ും. 


ജാതിക്കാം വടി, ജാതിപത്രികം ചതുജ്ജാതം ജലം, ജീരക 
ജാതിപ്പുടുദ്ളാംഗി! ജാത്തി ലും രാമച്ചം നെല്ലിക്കു,കള്‍ 
ആതമ്മം, നിശരണ്ടിം നിത്രികടും പീലിത്തണ്ടും കച്പൂരിഞാ_ 
നോതാം വാല്‍മുളകം തയല്ല കരയാമ്പൂഭവന്നിവയ്യകതൊപ്പമായ* 30 
ആരോമള്‍ച്ചന്ദനം, വന്‍പുകയിലംയിവച്ചള്്റിച്ച ജംബീരകത്തില്‍ 
ീരമ്പാന്നള്ളിളന്നീജ്ജലമഥ പനിനീരെംന്നിവററിന്‍ക്രമത്താല്‍ 


27. മനം, 28ളം ശ്രോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

28. ഇന്ദ (കര്‍പ്പൂരം) ഇരിപ്പടമനട (ഇരിപ്പമക്കാതല്‍) ഇ 
ക്ഷ്യവിന്‍ (കരിമ്പിന്‍െറ] ആട്ടിന്‍മുലരസം (ആട്ടിന്‍പാല്‍). 

(29. ഇതത്തൈലം (എണ) ഒട്ടേറെ (മുന്‍പറഞ്ഞ ഒടതെലങ്ങളെ 
ക്കാള്‍ നന്നു്‌, 

30. 30൦, 31 മ്ലോകങ്ങടളെ ഒന്നായി അന്ധയിത്തുണം. 

31. ചൂള്ള്ിച്ചു (പൊടിച്ചു) ജംബര്‍ീരകത്തിന്‍ (ചെദ്ുനാരങ്ങ 
യുടെ) പേഷിച്ചു (അരച്ചു) ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ അരച്ചു നിഴലിലു 
ക്കിപ്പൊടിച്പു ഇളന്നീര്‍വെള്ളത്തില്‍ അരയ്ക്കുക. പിന്നെയും.നി 
ഭലിലുണക്കിപ്പൊടിച്ച പനിനീരില്‍ അരജയകയും, നിഭലിലൂണ 


ഇരുപത്തെട്ടാം അധ്യായം ി 


ഏറെപ്പേഷിച്ചെടുത്തത്ങിനെനിടലിലുണക്കിടപ്പാടിച്ചല്ലമായ*കര്‍-. 
പ്രുരംസായ്്രാണിയന്‍സത്തോടുപുഴകി,വയുംചേത്ത്‌ 
സൂക്ഷിച്ചിടേണം. 31 
മൂക്കംദുഷ്‌ടാന്നിടടംപീനസവുംമഥശിരഃകമ്പവും,വായനാററംം 
മൃക്കിന്‍ ദഗ്ഗന്ധവും,ജാള്യവുംമിനിയൊരുചെന്നിക്കുചേരുന്നകത്തുംം 
സീക്കീടും“നാസികാചചള്സു'മിനടവില്‍വലിച്ചോക്മെദ്ധാത്തി 
യെന്ന. 
ലൂക്കള്ളൂര്‍ദ്ധവാംഗരോഗംമുഴവനൊഴിയുമെന്നോതിയാല്‍ 
തീന്നവല്ലൊ. 32, 
കൂലസ്ഥാദി കഷായം 
മതിരംതിപ്പലി,ുത്തിള,ത്തേച്ചക്കിതുകള്‍കൊണ്ടചമച്ച 
കഷായനീര്‍ 
മധുതുളിച്ചുകടിയക്കുകിലററുപോംസദതിദഷ*ടുപിടിച്ചെേ 
[1 പീനസം. 33 
ഭൂശക്ഷവ ചികിത്സ 
കേള്‍തല്‍ക്കാലംകഠുന്തോട്ടിയടെയിലയര്ചിടടകുട്ടിിനേശ. 
സ്‌ഫീതാകഴേ!പയെഗന്ധപ്പെടിയമുടണയിന്നൊപ്പമാംമട്ടിണക്കി 
കോതമ്പകവാഥവെള്ളത്തേളിയൊടടമുലനിര്‍,വെണ്ണയുംചേത്തരച്ച- 
ബ്വാതേനീര്‍നീക്കിനിത്യംനീറുകയിലിടണംവസ്പെഴ്ംതുമ്പല്‍ 
മാറാന്‍ 34 


ബലാത്രരിരയാദിയതൈലം 

സിഷ്ണവാഥംക്കറുന്മോട്ടികളടെകടയാല്‍ യീത്തുടന്‍കജംമത്തേോ_ 

ടൊക്കംവെണ്‍ചന്ദനം,കാര്‍,വടിയൊടുമെരുകില്‍ചട്ടംയി 
സ്ലാധനങ്ങള്‍ 


കകിപ്പൊടിയ്ുകയും, വേണമെന്നുള്ളതിനെ *ക്രമത്താല്‍" എന്ന പദം. 
സൃഷ്ടികരിക്കുന്നു. 

32. കൂര്‍ദ്ധാത്തി (തലവേദന) ര്‍ദധവാംഗരോഗം (കഴു 
തിന്നുമേലെ ഉണ്ടാകുന്ന രോഗം) 

33. മധു (തേന്‍) 

34. പഞ്ചഗന്ധപ്പൊടിയും (ഇരുവേലി, രാമച്ചം, കൊട്ടം, 
ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, ഇവയുടെ പൊടിയും) കോതുമ്പക്വാഥവെ 
ക്ളത്തെളി (ഒരു പലം കോതമ്പം വറുത്തു നാനാഴിവെള്ളത്തിലിട്ട 
കൂറൂക്കി ഇതുനാഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു കുച്ചുനേരം കാററില്ലാ 
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കല്ലിച്ചിട്ടൊപ്പമെണ്ണയംമഥപത്തുവിന്‍ പാലതും,പഠന്നകോച്ചി. 
ത്തക്ക മതില്‍ പഞ്ചസരരപ്പൊടിതടവിനപാതുരത്തിലേയ്ക്കാ 
യിരിക്കാ 
പരിറേറന്നാളതുകൊണ്ടെനസ്യവിധിചെയയ്ക്ുന്നാല്‍വെടിപ്പായ്‌; 
പരററീടാതമത്ശക്ഷവമവുംം വയ്യായതെന്നാകിലോ 
തെറാതേപുരികങ്ങള്‍തന്‍നടടവിലും,മൂര്‍ദ്ധാവിലും,മൂക്കിലും, 
ചെറേററെപ്പെരുമദറിടേണമിതിനെച്ചേതോജസര്‍വ്വസവമേോ 36 
നാസാശോഷചികിത്സ 
നീക്കംവരാതറികനാസികരന്‍െശോഷം 
ബീക്കാനുമിപ്പണികള്‍ചെയ്യുകവേണം,മെന്നാള്‍ 
മൂക്കുന്നകൂറൊട്ട*ഖേലാത്രിതയാദി"യെണ്ണ 
മൂക്കിനെറമേല്‍മുഴവനുംപെരുമാറിടേണം. ന 
നാസാനാഹ ചികിത്സ 
ബാലേ4ന്നോള്‍*ബലാര്യലമതുപരിപ്പരട്ടിച്ചസ്ാലാംദിന്ത്തില്‍ 
തൈലംലേപിച്ചുവാട്ടുംഭചെറുവളതിനതന്‍നല്‍റുളം കൊണ്ടുഴിഞ്ഞോ 
നാളീധുമത്തിനാലോയനലമൊടൊതവിയല്ലേററിവെച്ചിന്നി 
യേറതും 
കേളിപ്പെട്ടെണ്ണയാല്‍ചെയ്യണമൊതപിചുവോ,നസ്യമോം, 
ലി ബാസവീത്താല്‍. 38 


35 


ന്നേടത്തുവെച്ചു ആ കഷായം അടിയില്‍ ഉദറിയാല്‍, ഈറല്‍ കൂടാ 
തെ അതില്‍ നിന്നെടുത്ത ഒരുളിയോട്ട) 

35. ഉടന്‍ (കഷായം വെച്ച ദിവസം തന്നെ ഒപ്പം (കഷാ 
യവെള്ളത്തോടു സമം) 

36. ആയു (സ്യം) വയ്യ എന്നാകിലോ. മൂക്കിലും (മൂ 
ക്കിന്‍ദാരങ്ങളിലും) ഇതിനെ (*ബലാത്രിരയാദി" തൈലത്തെ)) 

37. ഇപ്പണികള്‍ (ടശക്ഷവചികിത്സകള്‍) എന്നാല്‍ “ബെ 
ലവാത്രിതയാദി” എണ്ണ മൂക്കിന്‍ദവാരങ്ങളില്‍മാത്രം പുരട്ടിയാല്‍, 
പോ. മൂക്കിനെറ മേ മുഴവനും പെരുമാറണം. ഇതത്രേ വ്യ 
ത്യാസം. കോപിച്ച വായു മൂക്കിന്‍െറ പഴ്ചതിലുള്ള കഫാംശട്തെ 
നിദ്രേഷം വരട്ടി മൂക്കിന്നടവുണ്ടാക്കും. ജതു നാസാശോഷ്ലാ 
കന്തും 


88. ഉപരി (മേലെ) തലം (എണ്ണ) ലേപിച്ച (പട്ടി) 


ഇരുപത്തേട്ടാം അധ്യായം 9 


രിഗ്രുബീജാദി തൈലം 
മയ്കകണ്ണാളേ,രദി്ങക്കിതംവഴതിനവിത്തുംപ്പുംശുമ്ധംവിഴാല്‍ വി. 
ത്തുള്‍ക്കോലുംനാഗദന്തിക്കുതംവെരിവിയലും വസ്തൂമൂന്നി,ഗ്ലൂണത്തെ 
കല്‍ക്കിച്ചാട്ടിഭന്‍പാലില്‍കനിവൊടുവിപചിച്ചെണ്ണുയാല്‍ 
മൂക്കിനുണ്ടാം 
ഭുഷ്േറുംവീഷ്റുതൊട്ുള്ളഴലുകളകലെപ്പോകമേവൈകിടാണെം 39 
നാസാപാകത്തിന്ന 
കോച്ചാതുണങ്ങിയൊരുമഞ്ഞളെടുത്തുസസ്പേ.. 
ഷിച്ചിട്ടിടും കരിമുതുക്കിലനീതരുന്നില്‍ 
കാച്ചുന്നതേങ്ങയുടെയെണ്ണയതെ,്റയോംലേ.. 
പിച്ചാല്‍മുകില്‍ക്കുഴലറ?മുക്കപഴപ്പമാവും. നി 
നാസാസ്സ്രാവ ചികില്‍സ 
രാസ്താദിവറവ്വകഴസ്‌ 
അരത്തം കതുനൊച്ചിരുന്നിലം വയമ്പും പൂത്തന്‍പയോ. 
ധരത്തൊടിതജീരകങ്ങള്‍ം 
നറുംപുളിഞരമ്പം പഥ്യംയിവയാവണക്കെണ്ണുയാല്‍ 
ഖവത്തരച്ചു ബാക്കിയെഴ്ുമായതില്‍ ചേത്തതും, 1 
മുരിങ്ങയിലനീരിലുഗ്രയോടുജീരകംരണ്ടുമൊ. 
ഭ്ടച്ഛേതടവിച്ചുകച്ചിട്ടമൊരാവണക്കെള്്യും, 


വാട്ടം (പുടപിടിപ്പിക്കുന്നു നല്‍ദുളം (നല്ല ഇല) നാളീചുത്തിനാ 
ലോ (കരഴല്‍പുകകൊണ്ടോ) ഇന്നിധയാതും കേളിപ്പെട്ടെണ്ണയാല്‍ 
(ശിഗ്രൂബീജാദി'യാല്‍) പിചു (നനച്ച ശീല ഇടുകയോ) ന 
സ്്യമോ ചെയ്യണം, നാസ (മക്ക) 

39. പിപംഫീച്ച (കാച്ചിയ) എണ്ണയാല്‍ (എണ്ണുകൊണ്ട ന 
സ്യം മുതലായവ ചെയ്താല്‍) 

40. ഉണങ്ങിയൊതമഞ്ങള്‍ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) സസ്പേഷിച്ചി 
ടടിടം(അരച്ചുകലക്കുന്ന) ലേപിച്ചാല്‍ (്രരട്ടിയാല്‍) 

41. ബാക്കിയേഴ്ചമായതില്‍ (വറവുകഴിഞ്ങി േഷിച്ച ആ 
ണക്കെണ്ണയില്‍) 41.൦ 42൨൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കു 
ണം. 

ി 
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ശരിരഃസ്ഥലിയിലെത്തിയാല്‍ സപദിമൂക്കില്‍ നിന്നിട്ടുനീര്‍ 
ഖരുന്നതുശമിച്ചുപോംവരവധുകലോത്തം സമേ! മ 
വിദര്‍ഭാചികില്‍സ 
എടത്തുലേനീരംവെണ്ണുംയിവയാടലോടക്കൊടി_ 
പ്രടോലയിലനീരുചേേത്തുരസിനീരൃത്തങ്ങിനെ 
കിടാങ്ങളുടെമുക്കമേലുംമഥമൂദേശത്തിലും,, 
പെടുത്തുകില്‍ വിദര്‍ഭയാമഴല്‍ വിടും പ്രഗത്ഭാശയേ! 43 
പടോലയിലംയാടലോടയിലംയെന്നിവററിനെറനീ.. 
രരെടടത്യതാിലുശീരംല്ലൂതൊലിംവേപ്പുരുന്തോല?ിവ 
വെടിപ്പൊടുമരച്ചുചേത്തുവിപച്ചിപ്ചനൈതിന്നിടക 
കരിടാവിനുമകുന്നുപോംവിധിനുതേ!വിദര്‍ഭാമയം. ൪ 
പൂതിനാചികില്‍സ 
അഷ്ടപല്ലവടരെലം 
രിങ്ങം കരുനെച്ചി, വണ്ടുംകളകത്ത],സാക്ഷാല്‍പുന. 
്മൂരിഅ്യഥസിംഹിം നുല്‍ത്തുളസി,പിന്നെനിര്‍മാതളം, 
തെക്കമിവത൯ദളങ്ങളുടെ നീരിലിുപുകം 
തുതക്കമൊടരച്ചുപേത്തു തയിര്‍ലെള്ളമൊത്തെള്്റുയെ ക്ട 
നേരേകാച്ചിയരിച്ചു നസ്ധ്യവിധീയും മററുംകഴ।ച്ചാല്‍ ബലം 
പൂരിച്ചീടിനു പൂരിനാസമൊളിവില്‍ പുകം, പുതുക്കാര്‍കചേ! 


42. ഉഗ്രയോടു (വയസ്പോടകൂടി) ശിരഃസ്ഥലിമില്‍(നിദുക 
യില്‍) സപഭി (ഉടനെ). 

43. ക തകോപം നിമിത്തം മൂക്കില്‍ നിന്നു കറുത്ത നര 
രവരികയും, മുക്കുതൊട്ടകൂടാതെയാകയും ചെയ്യൂന്നതത്രേ വിദര്‍ഭ, 

44. ഖിദര്‍്ഭാമയം (വിഭര്‍ഭാരോഗം) അകുന്നുപോം. 

45. കുതുനൊച്ചിവണ്ടുകള്‍-കതനൊച്ചി,വട്ടെം (കഞ്ഞുണ്ണി) 
ഇവ-സിംഹി (ചെറുവഴ്ചതിന) ദളങ്ങളുടെ (ഇലകളുടെ) 42൦ 
46.൦ ഴ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നോയി അന്വയിക്കണം. 

46 ബലം (രക്‌ത പൂരിച്ചീടിന (നിറഞ്ഞ) അണ്ണാക്കി 
ലെ മാംസം ദുഷിച്ചാല്‍ മൂക്കിലൂടെ വരുന്ന ശ്വാസത്തിനു അതി 
ദദ്ൃഹമായ ഥന്ധമുണ്ടാം. അതു പുതിനാസമാകുന്നു. ചോരപ്പീന 
സമാല്‍ച്ചികിത്സ (രകതപീനസ്വരോഗചികിത്സ) പൂയരകേ്‌ത്താ 


ഇരുപത്തെട്ടാം അധ്യായം പി 


പരമൂയരക്തത്തിന്ന 

ചോലപ്പറീസന്സമാല്‍ച്ചികിര്സമതിപുത്തന്‍പൂയരകതാത്തിയില്‍ം, 

പ്രാരിച്ചാലതിനെപ്പരാജിതനിലയ്്കാക്കാല്‍ പരംദുഘടം. ക 
നാസാര്‍ശശ്ചികിത്സ 


ഖലവാദിതൈലം 
ഖലവം, തീ കാനനത്തിപ്പലിമുളകുകള്‍തന്‍ വേരിംവററില്‍ 
കഷായം 
മെല്ലെത്തീന്താവിഴാലിന്നരിചയരിയകൊടിത്തുവതന്‍കായം, 
പിന്നെ 
സല്ലീലേ! നാഗര്‍ന്തിക്ഷരുവൊടു കടലാടടിക്കെഴംതണ്ഡുലംയകേ.. 
ഭരില്ലാത്തുത്താവുവിത്തു,പ്പിവരഴവനരച്ചിട്ടെരിക്കിന്‍െറപാലും, 47 
ഗോമൂത്രവവംകലതമെണ്ണ്റപചിച്ചുപുണ്യു.. 
ത്രീരത്തേശീതമലത്രന്‍ഭകളേ?പുരട്ടാടം 
ആമൂക്കിനുള്ളിലുളവായിവരുളന്നൊരശ_. 
സ്ത്ാമൂലമററിടടവതിന്നിതുമഖ്യമല്ലോ. ി 
സൂരുധാഭികഷായം 
സ്ൂവറുവൊടുചുക്കതിപ്പലിയിനിക്കിടാര്‍നെല്ലി,തി_ 
യ്യരത്തേംകള്‍കുടുക്ക,കാട്ടുുളക്കിന്‍െറവേരെന്നിവ 
ഗരരിജ്ക്കൊരുകഷായമാക്കിയതുമൂക്കിലര്‍ഥന്റെ, ൧ 
ന്നൊരുണ്ണിനുകരേണ്ടതാണതണകളബിംബാധരേ! 1] 
തെറെറന്നമൂക്കിനുളവാംപിലമാലുകള്‍ക്കു 
തെററാതെയിങ്ങിനെചികിത്സിതമോതിസേന്‍ണാന്‍,, 


രിയിൽ (്രൂയരക്‌തരോഗത്തില്‍) പരാജിതനിലയ്ക്കാക്കാന്‍.ടേ 
്ങിയ സ്ഥിതിജിലാക്കവാന്‍ (ശമിപ്പിക്കാന്‍) പരം (ഏറ്റവും) 
ദോഷത്രയകോപംസിമിത്തമോം അഭിഘാതാദികള്‍കൊണ്ടോതീ 
്രദേയ രലവേദന്യോടുകൂടെ മൂക്കില്‍ നിന്ന ചോരയും ചലവുംകൂ. 
ടി ചേന്ന ഒലിക്കുന്നതിന്നു പൂയരക്രം എന്നു പേരാകുന്ന. ഇതു ൭ 
1ച്ലസാധ്യതരമാണ്‌. 

47. 47൦ 43൨൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിച്ചുകൊള്ള 
ണം 

48, ആമൂലം (വേരോടകൂടെ) 


562 ആരോഗ്യച്ിന്താമണീ_ബാലപികിത്സാകൂമം 


മരറുള്ളവയ്ക്ുമിതുയുക്തിയെടടോചരിച്ചാല്‍ 
പരററുംകണക്കിലതിനാല്‍മതിയാക്കിട്ടന്നേന്‍.. 50 
ഇരുപത്തൊമ്പതാം അധ്യായം 

മുഖരോഗ പ്രകരണം 

ഖണ്ഡോഷ്ഠചികില്‍ സ 
എന്നേ!പിളന്റചൊടിതന്നുടെരണ്ടെഖണ്ഡ_ 
ത്തിന്നുള്ളസീമകളുരച്ചെറതുപോലെയാക്കി 
ഇന്നിദൃതംവ്രണപികിത്സതുടങ്ങിടേണ.. 
മെന്നാണുശാസ്ലരവിധിശാരദചന്ത്രവക്ത റേ! ] 

ഓഷ്ടവ്രണചികില്‍സ 


ശാരിബാദി 


ലം 
നന്നാറീശ്രാവണീരാവിണ,യഥേഞ്ചേട്ടിയോടടല്ലലത്തിന്‍ 
കനുംപോച്ചോററിവ്ൃക്ഷത്തൊല്ലിവടികള്‍,ചെരപ്പുന്നവിത്തി;്ല 
ലം ണെ 
മന്ദിച്ചീടാതരച്ചങ്ങിസ്രേയടപതിയന്‍ംകയറപുകൂടപേടോലം, 
പിന്നെദ്യൂര്‍വ്വക്കരിന്തുളികളിലയുടെനല്ലോതനീരില്‍കലക്കി. 2 
കെതലംകാച്ചിപ്പര്ടാമന്നാലേഴ്ചഭീവസങ്ങളുടല്‍ 
ബലേകന്‍തനെറച്ചണ്ടിയേല്‍കോലുംവ്രണമുണങ്ങിടടം. 3 
ഓഷ്ലരരോശസാമാന്യചികില്‍ സ 
ഇന്ദാണികാഭിതൈലക 
ആരോമല്‍ക്കുതുനൊച്ചിലേപ്പിലകളൊത്തിടംകിഴാര്‍നെല്ലിതന്‍ 
നീരില്‍ പിഷ്ടുവരട്ടമഞ്ഞളിടചേത്തൊന്നായ്‌പചിച്ചെള്്ുയെ 


0, മാലുകള്‍ക്ക (രോഗങ്ങള്‍ക്കു) മോറുള്ളവയ്ക്യും (ഇതില്‍ 

പരയോത്ത നാസാരോഗങ്ങള്‍ക്കും) ആചരിച്ചാല്‍ (ചെയ്യാൾ). 
അധ്യായം 990 

1. ക്രണ്ഡം (കഷ്ണം) സീമകള്‍ (അവസാനഭാഗങ്ങള്‍) റൂതം 
(ൂടനെ) ചുണ്ടുപിളന്ന്‌* രണ്ടു ശകലങ്ങളായി തീരുന്നതിന്നു 
ഖണ്ഡോഷ്ം എന്നു പേരാകുന്നു. 

2. നണാറ്യ്രാവണീരാവിണ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു, പാില്ല 
ള്ളിക്കിഴങ്ങും ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണി വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമ 


ഞ്ഞള്‍ താലി) ഇല്ലലത്തിന്‍ [ചെങ്ങഴിനീരി൯മം 3 ശ്ലോകങ്ങള്‍ 
ന്നായി അന്പയിക്കണം. 


ഇരുപത്തൊമ്പതാം അധ്യായം 563 


കൂറുള്‍ക്കൊണ്ടുപുരട്ടണം,കുരളവാക്കുല്ലിക്കുറുംകെരശലം 
ദൂത്തോക്കിവിട്ടംചൊടിച്ചുചൊടിമേലുള്ളേതുരോഗ്തെയും. 4 
സിന്ദുവാരാദിഘതം 
ആരോമല്‍ക്കതനൊച്ചിവേപ്പിലയിനിജ്ജീവന്തിതന്‍കുന്ദകം,, 
പോരാമുത്തിള്‍നിലംപരണ്ട,യിവതന്‍നീരൊന്നരിച്ചായതില്‍ 
കരാരെള്ളല്ലമരച്ചുചേത്തുനറുടനൈകാച്ചിപ്പരട്ടീടിലും 
തീരെച്ചുണ്ടിനെയാരശയിയ്കകുമഖിലാതങ്കങ്ങളുംകെട്ടപോം. ി 
മുര്‍വ്വാദിഘതം 
കറൂകന്ിരകള്‍ തന്‍നീര്‍നാഴിരണ്ടുംള്‍ക്കുരന്നില്‍ 
കരതുതുകപ്പതുനെല്ലിക്കായനീരാറുനാഴിം 
പരമടപതിയ൯നീര്‍നാഴിയേഴിന്നിമാദ്യല്‍._ 
പരട്ടതമൊഴി!കൊത്തമ്പാലനീര്‍നാലുനാഴിം ട്‌ 
മുന്നാഴിമുത്തളിന്‍വീര്‍,തന്വ!കിഴാര്‍നെല്ലിനീരൊരഞ്ഞാഴിം 
പക്വക്രരകത്തൊലിനീര്‍്ക്മെകന്നെട്ടനാഴി,യിവയെല്ലാം. 7 
ന്നൊയചേത്തെള്ളുക്കെന്മി കേരംവടികള്‍മഞ്ചെട്ടിപാച്ചോ 
ച ഒറിതന്‍തോല്‍ം, 
നന്നാറി,ദ്ദേവതാരംക്ഷപകളിവകഴബൊറുകല്ലിച്ചുകൂടി 
മന്ത്തീകൊണ്ടെവേവിച്ചിടണഭമരമനൈനാഴി,ചുണ്ടിതുണ്ടായ 
ന്നീട്ടംവ്യാധീകള്‍ക്കൊക്കയുമിതപജയംനല്‍കിടടം വൈകി 
ഭ്രാതെ, 8, 


4. പിഷ്ടുവരട്ടര്തെള്‍ (അരക്ൂപ്പെട്ട വരട്ടമഞ്ഞള്‍). 

5. ജീവന്തി (അടപതിയന്‍) കാരെള്ള്‌ (കുത്ത എള്ള) 
അഖിലാതങ്കങ്ങളും (സര്‍ദ്യരോഗങ്ങളും) 6, 7, 8 ലോകങ്ങള്‍ 
ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


൩. പക്വത്രമുകത്തൊലിനീര്‍ (പത്ത അടയ്കകുത്തൊലിയടെ 
നീര്‍) 

8, കൊന്തിത്തകരവടികള്‍. കന്തി; (അരേണുകം) തകരം 
ടിം (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവ ക്ഷപ (വരട്ടമഞ്ഞള്‍) ഇവ എല്ലാംകൂടി 
ആറുകഴയ്വി* കല്ലിച്ചു (അരച്ചു) വ്യാധികള്‍ക്കു (രോഗങ്ങള്‍ക്കു 
അപജയം (മടക്കം) എല്ലാ ഓഷ്ടമോഗങ്ങളും, ഈ നെയ്യു പുരട്ടി 
യാല്‍ ശമിക്കും എന്നു താല്ലയ്യം.. 


564 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ചൊറിംവലിച്ചില്‍.ളിച്ചിലിനില്രണംപഠുപരുപ്പുംകരുപ്പൊംത 
സദീരിവ 
പരിയകുത്തലുമിക്തിരിനി 
ണിടാ, 9 


അറുമിതൊട്ടുപരട്ടുകില്‍ വിള്ളലും, 


ഓഫ്ണുശോഫചികില്‍സ 
ചുണ്ടിണവിതുകീലട്ടകള്‍ കൊണ്ടുടനേചോരനീക്ക'നൈരുന്നില്‍ 
കൊണ്ടിട്ടകാപ്പുമെള്‍ക്കിഴികൊണ്ടുവിയവ്ിതുയാണൊരുചി 

കില്‍സം 10 

ഗണ്ഡാലജിചികിത്സ 
ഹേകാന്നേഭന്യഗണ്ഡാലജിയുടെരുധിരക്കുട്ടനീരട്ടകള്‍ക്കു.. 
യേകിസ്സ്റേകാടികമേംപലപലകളര്‍വസ്തുക്കളാല്‍ ചെയ്‌യിടേണം, 
പരാകടവന്നാല്‍.ചലംവാത്തഴകടയപയസ്വിത്തൊലിക്വാഥനീ 


രാല്‍ 

പ്രാകത്തില്‍ധാരകോരിവവണവദിധികള്‍ുടങ്ട്ടെപെട്ടെന്നുണ 
് അ്ങാ൯., 11 

ശരീതദന്തചികില്‍സ 

മയതുണ്ണാളേ!കൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കടബലയിവയാല്‍കവാഥ*മേലാദി 
നിഷില്‍ ഖലം 
കരല്‍ക്കത്തിന്നൊപ്പമാംകാടിയൊടിതുവിധമായ്‌ക്കാച്ചുമെ, ക്‌ 
കാണ്ടോം 

കേള്‍ക്കുപ്പുംമുക്കടുചുട്്റുവരടയൊരിളം ചൂടെംകൊടികൊണ്ടോം 


ഭോഷ്കുല്ലേരെക്കവിള്‍ക്കൊണ്ടിടുകിലകലുമേശീതദന്താഖ്യ 


രോഗം 1] 


11. മ്പ [പ്രഴക്കംമുമ്പൊ) ഗണ്ഡാലജിയുടെ (പുട്ടനീറല്‍, 
പനി, ഇവയോടുകൂടി കവിള്‍ത്തടത്തില്‍ ഉണ്ടായി സ്ഥിരമായി 
ീല്ലുന്ന ഒരു നീരിന്‍െറ) രധവീക്കേട്ട (സ്ഥിംമായ രക്തം) സീരട്ട 
കരള്‍ക്കായേകി അട്ടയിട്ടുകളഞ്ഞു എന്നു സാരം. സേകാദികലം 
൧ സേകം (ധാര) മുരുലായ കമ്മം. കള്ടര്‍വസ്തരക്കളാല്‍ (ഥീതവി 
ങ്ങളായ മരുന്നുകള്‍കൊണ്ടു) പാകും (പഴുപ്പു) പയസ്വിത്തൊ 
ലികവാഥനീരാല്‍ (നാള്ാരേത്തൊലിക്കഷായ വെള്ളം കൊണ്ടു) 
ദ1വണവിധികള്‍ (1വണചികില്‍സകള്‍) 

12. മുക്കുചുള്റ്റവും (തികട്ടകപ്പൊടിയും) പല്ലത്പ്പിനെ 


ഇതപ്ത്തൊമ്പതാം അധ്യായം, ി 


ഭന്തഹഷ്ചികില്‍സ 
മോര്‍,കാഞ്ഞവെള്ളംമഥകാടി,യിവററിലൊന്നില്‍ 
കാര്‍കുന്തളേ?കനിവൊടെള്ളമരച്ചുകൂട്ടി 
ആകുന്നാവണ്ണമതുവായില്‍ നിരച്ചവന്നു.. 
്ടാകില്ലപല്ലിനുതരിപ്പുരരിസ്യുപോലു, 
ദന്തഭേദചികില്‍സ 
കരി്ങാലിതയകാതല്‍,നീലക്കുറുഞ്ഞ1_ 
ക്ഷൂന്നോട്ടിവേരി,ഗ്ലൂണംകവാഥമാക്കി 
അരപ്ചെള്ളിണക്കിക്കവിള്‍ക്കൊണ്ടുവെന്നാ. 
ലവുംന്മേദാത്തിന്നോളിനുള്ളില്‍.. 14 
ഭന്തചാലചികില്‍സ 
മൂലോകേശ്വരിമുന്നുകായംകരുവേലപ്പട്ടംവേങ്ങക്കര. 
അ്ങാലിക്കാതലുംകിട്ടംമര്‍ജജുനമരരത്തലി,പ്പ ഭാത്ഥങ്ങളാല്‍ 
തൈലംകാച്ചിയതെംക്ളൂരച്ച തിയലുംകഞ്ഞുണ്ണിനിര്‍പോലവേ 
മാലൂള്‍ക്കൊണ്ടികന്ന പല്ലിനെയുറപ്പിക്കും കവിള്‍ക്കൊ 
[ കകില്‍. 15 


വദ 


ഭന്തതോട ചികിത്സ 
കരത്തേറീടുന്ന പല്ലിന്‍കടയിലവിരതംവെഷ്കൂണംപപട്ടെടുത്താ._ 
ക്കത്തില്‍ ചൂള്റ്റിച്ചെരിഞ്ഞിക്കതുനവരയരീച്ചോറിലിട്ടൊന്നുതട്ടിം 


സഹിക്കാത്തതായി തീരുന്നതു ശീതരന്തേമാകുന്നു. എണ്ണയും കവി 

ശക്കൊള്ളവാനെടടക്കുന്പോള്‍ കറഞ്ഞൊന്നു ചൂടപിടിപ്പിക്കണം. 
14. ഭന്മഭേദാര്‍ത്തി. ഒന്തദേദം (പല്ുകാതിപ്പറളതുന്ന എ 
ആകുന്ന ആര്‍ത്തി [സകകടം] മന്നാളിന്നുള്ളില്‍ 


25. കിട്ടം (പുരണകിട്ടം) അാര്‍ള്ജനമരത്തോല്‍ _ അര്‍ജക 
നം (നീര്‍മതത) എന്ന മരത്തിനെ തോല്‍. ഇപ്പദാത്ഥങ്ങളാല്‍ 
(യവ ഭഅരേച്ച പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കിയിട്ടോം ഇവകൊണ്ടു 
കഷായംവെച്ച്‌ അതില്‍ ഇതന്നെ കല്ലംചേര്‍തേയാ) രൈലം 
(ലള്്) അരച്ച എള്ളചേരുന്ന കുഞ്ഞുഴ്്റിനീര്‍പോലവെ അതും 
കരവിള്‍ക്കൊളളൂവാന്‍ നന്ന്‌ എന്നത്ഥം ധാരാളം സ്തഷ്ടമായി 
രിക്കുന്നു. 


566 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിാക്രമം 


പരത്ഥ്യകേല്‍ക്കുംകൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കടയുടെയകഷായാംബുവില്‍ 
ച്േത്തുകാച്ചും 
പൃത്തിപ്പെടട്ടണ്ണുയാലേ വിരവിനൊടുടകവിള്‍ക്കൊള്‍കയും 
ചെയ്തിടാമേം 16 
രപൂംഖാദിതൈലം 
ലീലാലോലേ! കൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കുടയൊടു പുളിവേര്‍ത്തോലി 
ണങ്ങുന്നെരിഞ്ഞി.. 
ന്തോലാല്‍തീക്കം കഷായാംബുവിലടവൊടെരിഞ്ഞിക്കുത 
ക്കല്‍ കമമഷി 
ചാലേകാച്ചും വെളിപ്പെണ്ണയതപകടമാംപല്ലുതന്‍കത്തുപല്ലിന്‍._ 
മൂലത്തില്‍ ചേന്നനീര്‍,പലിളകകി,വയെനീക്കുംകവിള്‍ക്കൊണ്ടു 
വന്നാല്‍. 27 


വടശിഫാദിഘതം 
പേരാലിന്‍വേടെരിഞ്ഞിത്തോലി;പൂളിമുരടില്‍തോലി,വററില്‍ 
റ കഷായ 
മോോറായിക്കാത്തെരിഞ്ഞിക്കുത,വിവഗരപുഭഖത്തൊടടം 
ടു, ( കല്‍ക്കമാക്കി 
പ നെയ്യൂമായര്‍്‌ക്കാപ്പിടമൊരെത്നൈപല്ലിള 
 . ക്കമമിനുംം പ. 
ലല്ലേറെക്കുത്തുന്നതിന്നും, പുകളിയലിനസിദ്ധഷധംതന്നെയാല്ലു. 
പരല്ലൂതേപ്പിന്നറപാട 
ചുക്കെന്‍ചൂളറിജിതാരബ്! മളകംകകതകളമഞ്ഞോരുചചണ്ടങ്ങംയിന്തു.. 
പ്പൊക്കും ശുമധംചിരട്ടക്കരിയഥം കരയാസ്പുവുംജാതിക്കം,സീതം 
മാക്കരക്കല്ലുംകല്ലപ്പിവയുടെപൊടിയാല്‍ചെയ്തിടുംപല്ലുരേപ്പും 
ഭോഷ്ണുല്ലേദന്തതോദാഭികളുടയവരെ,സ്വസ്ഥരാക്കീടടമത്രേ. 19 


ചേതം 


16. അവിരതം (എല്ലായ്‌പോഴം) ഉതട്ടിവെയ്കകൂണം എന്ന 
സ്വയം, പര്ഥ്യകല്ലും (കടുക്ക അരച്ചതും 

17. എരിഞ്ഞൊക്കുരുകല്ലയമേകി (ഫരിഞ്ഞിക്കുതു അരച്ചുകല 
ക) മൂലത്തില്‍ (കടത്ൂല്‍). 

18, ശരപ്ുഖത്തോടും (കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേരോടടകൂടി) “വട 
ശരീഫാടി* ഏതം കിള്‍ക്കൊള്ളവാനുള്ളതാകുന്നു. 

29, ഒന്തതോദാദികള്‍ (പ്രലുകത്തുരുതലായവ) സ്വസ്ഥര്‍ 


ഇതപത്തോമ്പതാം അധ്യയേം 7 


കത വേലപ്പട്ടകലഭന്നൊര നല്ലകൊഴിഞ്ഞില്‍വേരിന്ധല്‍ തന്നേ 
വിരചിക്കക്വാഥത്താല്‍ വിരവിനൊടാത്തേച്ചപല്ല 
കഴുകേണം, 20 
ഭന്തമാംസരോശഗചികില്‍സ 
സൈേയകാദിതൈലം 
എള്ളില്‍പൂവൊളിനാസികേ! ശൃണ്ടകടടക്കുക്കല്ലപ്പിട്ടതാം 
വെള്ളത്തി൯തെളിയില്‍ കലക്കിവിപചിപ്പീടം വെളിച്ചെണ്ണയും, 
കൊള്ളാവുന്നകരിങ്കറിഞ്ഞിമുരടില്‍ ക്വാഥാംബുവില്‍ തേങ്ങതന്‍ 
വെള്ളപ്പാലിനിയുപ്പുവെള്ളമിവയെത്തുല്ല്യം പകന്വയതില്‍ 21 
ഭല്ലാസത്തൊടെരിഞ്ഞിതന്‍കതു കരിങ്ങാജിദ്റമക്കാതലെ 
ണല്ലേരണ്ടുതരം കടുക്കയിവയെക്കല്ലീകരിച്ചൊപ്പമായ* 
ഭമെല്ലെകകാച്ചിടടമെണ്ണുതാനുംമടവല്ലൂനിങ്കലുണ്ടായ്‌വതം 
ഖല്ലാത്മാത്തിയെനീക്കിടും കവികലോല്‍ ഗീതേ! കവിള്‍ 
ക്കാളളചകില്‍., 22, 
ഭന്തമാംസാരുശ്ചികില്‍സ 
ശ്ലാത്യാദിയേംജഗദധീശ്വര! പുക്കുമുല്യം 
ചേത്തെള്ളകൊണ്ട വിപച്ചിടുമെജ്ണുതാനോ, 
പേത്തും ക്രിടാങ്ങളുടെ വായില്‍ നിറച്ചുവെന്നാല്‍,, 
ൂത്തല്ൂണങ്ങുളുടന്തനിലെഴം ല്രണങ്ങള്‍, മ 
ധാത്രീഫലദീ തലം 
നെല്ലിക്കാ,ഭവണ്‍ദിനേറപ്പളിമടടകള്‍തന്‍തോലെംരിഞ്ഞിറുമ 
രേതാലെംല്ലാമൊപ്പിച്ചെടുത്തിട്ടിവതദനുകഷ്ഷായീകരിച്ചായ തിങ്കല്‍ 
സല്ലീലേചുക്കെംരിഞ്ഞിക്കുതവഥകതനൊച്ചിക്കൊഴി 
ഞ്ഞില്‍ക്കടതതീം 
നെല്ലിക്കായം,കടക്കവേയിംകളിതുകളും,സീതയം,കല്ലയമാക്കി 24 


(അരേോഗികള്‍) ആക്കീട്ടമ്രെ. പലുകത്തു മുതലായ രോഗങ്ങളെ 
ിപ്പിക്കം. 

20, വിരചിതം (ണ്ടാക്കുന്ന) 

൮. കുടുക്കകല്ലും (കടക്ക അരപ്പതു") വെള്ളപ്പാല്‍(വെളയത്ത 
പാല്‍) വം, 22ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

23. എങള്ളൂമകാണ്ടു (എള്ളള വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി 

(24. വെണ്‍ദിനേശപ്പൂളിമേട്ടകള്‍ (വെളുത്ത എരുക്ക്‌, പുളിം 
ഇവയുടെ വേരുകള്‍) തദനു (പിന്നെ) 2405 ഗ്ലോകതെത 2: 
ഗ്ലോകത്തോടു സംഖെന്ധിപ്പിക്കണം. 
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ഇല്‍ക്കാടിതേങ്ങയുടെപാലിംവയോടിണക്കി. 
വെയ്ക്കു്നൊരെണ്ണവിപചിച്ചതുവിശ്വനാധോ? 
ചവാക്കില്‍കിടാങ്ങളുടെവായില്‍നിരയ്ക്കിലോ ൭. 
ണാള്‍ക്കുള്ളിലൂനിലുളവാംയുവണമൊന്നുണങ്ങും. 25 
ഭന്തമാംസശ്വയഥു ചികില്‍സ 
ഉഈനിയേലൊയനീര്‍വന്നാല്‍തേനിയന്നിഞ്ചിനീരിനെ 
ആനനത്തില്‍സിറയ്ക്കകേണംതാനക്കോഭയലേളയില്‍., 26 
അരിമേദാദി ഗുളിക 
ഇല്‍ക്കരുവേലപ്പടയൊടൊക്കുംഖദിംകഷായമാക്കിയനില്‍, 
കൂക്കുംറുപ്പിംവപേത്തുപോടിക്കുംസാക്ഷാല്‍തുവച്ചിലക്കാരം 27 
ധാരാളംവിരുിക്കറുക്കിയതിനെക്കട്ടിപ്പെടുമ്പോളെട.. 
ത്താറൂംമുമ്പിലുതട്ടിടംഗുളികയെക്കാലത്തുതേന്‍ച്േത്തുടന്‍ 
ക്രറോടയൂനുകളില്‍പരട്ടകിലുവയ്കകണ്ടാംഗദംമാത്രമം. 
ല്ലോദോരോദശനാമയങ്ങളു മൊഴിച്ചിടടംവഴക്കെന്നിയേ, 28 


ആസ്ധയവണചികില്‍സ 


തിട്ടംജാതിക്കമാശിക്കകളുടെപൊടി, തേഷി,പ്പദാത്ഥങ്ങള്‍ കഞ്ഞി. 
കൊട്ടത്തിന്നുള്ളവേരില്‍തൊലനിസേളമാട്ടചേധ്യിട്ടുകാലത്തു 
ന്നോള്‍ 
വിട്ടിടാതേകവിള്‍ക്കൊള്ളകിലഖിലജഗന്നായികേ!വായിലെപ്പു.. 
്ണൊട്ുക്കമ്പം,കനപ്പെട്ടതിനെയിതുകഴിപ്പിച്ചകററട്ടെവൈദ്യന്‍, 29 


25, ഈ ഒരൈലം ഉന്‍നുുക്കുത്തിനും ഗമനം വരുത്തും. 

26. ആനനത്തില്‍ (വായില്‍) അക്കോദയവേളയില്‍ (രാ 
ഖിലെ) 

27. 27, 28 ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം.. 

9. ആറുംമൃസ്പതട്ടുന്നതു ഗുളിക അധികം പ്ത്തിയാകാനാ 
ണ്‌. അവയ്ക്കു, (ഈനുക്കള്‍ക്കു) ഗദം (രോഗം) ദശനാമയങ്ങളും (ന്ത 
രോഗങ്ങളും) 

29. രസേമൊടട (സീരൊട്ട) കനപ്പെട്ടതിനെ (പാരിച്ച വാ 
യില്‍പ്പണ്ണിനെ) ഇതു ([കരവിള്‍ക്കൊള്ളുവാന്‍ കല്ലിക്കപ്പെടട 
ഷും 


ഇതുപത്തോസ്പതാം അധ്ധ്യായം 569 


താലുകണ്ടകചികില്‍സ 
മാരിക്കാമൈഥിലറീലീമകയിണകള്‍ ചവക്കാരമിക്കൂട്ടമോംകാര്‍.. 
കേശേ!ചുചൈവയമ്പംഗദവുമിടപെടുംപത്ഥ്യയോം ചൂഴ്ണുമാക്കി 
ലേരചതേസില്‍കഴിച്ചാലകലുമരിയവാമുള്ളംപിന്നീട്ടമീ, 
മാലേശാതാകേണമെന്നാലസിതതുളസിതനീതച്ചേ 
ണ്ടിടട്ടേ. 30 
ചില്ലാനമായ"ചിലമുഖാത്മികള്‍തന്‍ചികീല്‍ സ. 
ുല്ലാസപൂര്‍വ്വമുരചെയ്തിതുനിന്നൊടീഞാന്‍ം, 
ചൊല്ലത്തേവററിനദശരിയ്കകുതകംപ്രയോഗ.. 
മേല്ലാംനിനജ്ിലിതില്‍നിന്നുമനസ്റ്റിലാക്കാം, ദ്ധ 
മുപ്പതാം അധ്യായം 
ശിരോരോഗപ്രകരണം 
*ഇന്നിദ്റിരോരോഗചികിത്സചൊല്ലുകെ"ന്നിപ്രകാരംപറയുന്നു 
& ്‌ വോ നീ 
കന്നിച്ചമോദത്തൊടുകേള്‍ക്കുകെന്നാല്‍കസ്നിനെറപുണ്യക്കൊട 
തന്‍കരുന്നേ! 1 
വാതശിരശത്തുല ചികില്‍സ 
തത്തേ! മഞ്ചെട്ടിംരാസ്ത്റാംകളഥകറുന്മോട്ടിവേര്‍, ദേവതാരം, 
വധകൊണ്ടല്‍ക്കുന്ദകം,നായകംമിതുകള്‍പൊടിച്പാസ്ഥ 
യാ രാത്രിതോറും 


30. ഈ മാല്‍ (വാമുള്ളന്ന കേരളീയര്‍ വ്യവഹരിക്കുന്ന 
താലുകണ്ടകരോഗം) അസിരുതുളസി (കടുത്ത തുളസി) മേല്‍പറ 
ഞ്ഞ പൊടികളില്‍) ഒന്ന കരിഗ്തുളസിനീരില്‍ കഴിച്ചാല്‍ താലുക 
്ടികം ഉടന്‍ ശമിക്കുന്നു തന്നെയല്ല മേലാല്‍ ഉണ്ടാകയുമില്. 

31. മഖാത്തികള്‍ (ഉഖഭോഗങ്ങള്‍) ഉലാസപൂര്‍വ്വം (ല്ലാ 
സന്തോടകൂടി) ചൊല്ലാത്തവററിയു (പറയാത്ത മുഖരോഗങ്ങള്‍ 
ക്ക) ഇതില്‍നിന്നു (ഇപ്പറയപ്പേട്ട ചികിത്സയില്‍ നിന്നു) മനസ്സി 
ലാക്കാം. ഈ ചികില്‍സയുടെ രീതി പിടിച്ചാലോചിച്ചാല്‍ം 
രാസ്ത്രപരിചയം ഉള്ള വൈദ്യന്നറിയാവുവന്നരുണ്‌ം 

അധ്യായം 80 

2. അനിലുദ്ധാത്തിയില്‍ (വാതം ഹേതുവായിട്ടണ്ടാകുന്ന 

തലവേദനയില്‍ പുരികങ്ങളുടെ നൂടടനെററി ഇവ വേദനകൊണ്ടു 
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കൊങ്കപ്പാല്‍ വീഴത്തിളുപ്പിച്ചൊരുതിലജമതില്‍ ചേത്തുചാലിച്ചു 
മൂഭ്ധാ- 
വിങ്കല്‍ താനേകഴസ്പിട്ടിടണമനിലമുര്‍ദ്ധാത്തിയില്‍സ്റ്റി 
ശ്രാരുയ്കായ. ി 
കഴഞ്ചാറായതുക്കിടിനുപതുകരുന്തോട്ടിയിലകെ 
ണ്ടെ കല്ലംനോഴിക്കുചരസമയില്‍ച്ചേത്തുസമോയ* 
ഒഴിക്കുംതൈലംകാച്ചണംമതിലുമിപ്പൊന്നേപൊടിയെ.. 
ക്കഴഡ്ധാക്കിക്കുഞ്ഞിന്‍നിറുകയിലിടാംകുന്ദരദനേ! ദ 
ബാലേ: കൂവളവേര്‍ധതാവരികളൊത്തീടടംകറുന്തോട്ടിവേ.. 
രാലേ തീത്മകഷായനീരൊടുകറുന്തോട്ടിച്പദംകല്ലുമായ 
മേളിപ്പിച്ചുടനൊപ്പുമായക്കുചരസം കൂടടിപ്പ്ചിച്ചെണ്ണയില്‍ 
ചാലിച്ചിപ്പൊടിയാല്‍കുഴമ്പിടുകയുംചെയ്യാംകഴക്കെന്നിയേ, 4 
സ്തൂന്യാഷ്ടമതൈലം 
പുതദര്‍ഭവേതജീരകമിര വഴ്ചതിന്വര്‍കടക്കരണ്ടിവയേ 
മെരുകിന്‍ചട്ടഖോശസതരതവെണ്‍മത്രികുമയയയന്നുബിസമിവയോം 5 
ചരന്ദനമകിലുശതാവരിതന്നുടെകടയോടരത്തരാമച്ചം 
നിന്നാഭകട്ടകതമമെന്നല്ലേരോഫിണീമരുന്നിവയോം 6 


രംഭാവാഴപ്പഴംപി സ്പടപത്തുയന്ളന്നിപ്പഭാത്ഥങ്ങളോ ൩. 
പ്ലംഭ്ലാലൂകമാഞ്ചിത്തകത ജകകളൊക്ക്‌ന്ന ജാതിഷ്കതാനോ, 


പിളന്നവീഴചമോ എന്നു തോന്നുകം ചെന്നികളില്‍ അധികമായ വേ 
തനം, ഇത്്യാരിലക്ഷണങ്ങളോടു കൂടിയതു വാതശിരശൂലമാകഃ 

3. പുതുകഠുന്തോട്ടിയില (പച്ചക്കറുന്മോട്ടിയില) സമ 
(ലേപ്പാലോളം) 

ക, കുഠന്നോട്ടിച്ചം (പച്ചക്കറുന്തോട്ടിയില) മേളിപ്പിച്ചു 
(ചേത്തും 

൫, പുരുദര്‍ഭവേത (വലിയ ര്‍ഭവേര്‍) മഖാശനതത (ദേവ 
താരം) വെണ്മ (പര്പക്കര്‍പ്പൂരം) ബിസം (താമരവളയം) ൦ ൭ 
നം, ഉം, ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


യ്‌ 


൬. രംഭാവാഴപ്പഴം (കദളിവാഴപ്പുഴം) അംഭമ്്ാലൂകമാഞ്ചി 
ത്തകരരുജകള്‍ . അഭേസ്സും (ഇതവേലി,) ശാലൂകം (ആസ്പല്‍ക്കിഴ 
ആ, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങു ; ചെങ്ങഴിനിരക്കിഴങ്ങും കരിംകൂവളക്കി 
ഭു്‌, താമരക്കിഴങ്ങു* മാഞ്ച തകരം, അജം (കൊട്ടം) ഇവ. ദര്‍ഭ 
വേര്‍മുതല്‍ജാതിക്കവരെയുള്ള എല്ലാ മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്തിട്ു 


മുപ്പതാം അധ്യായം ി 


അന്പില്‍ ചേത്തഭൂ,മഞ്ചെട്ടി,കള്‍ വടി, നെടുതാംമുക്കുറുന്തോ 
ട്ടിവേരേള്‍- 
ടമ്പാടിപ്പണ്‍കിഴങ്ങു,ട്ടിലൊഭരാഹരിയെടത്മിഗ്ഗണംകള്മാക്കി, 
എഴിരട്ടിമുലപ്പാലില്‍ നാഴിയെള്െണ്ണ്ണുകാച്ചണം 
കഴമ്പിടറനിതുംനീലക്കുഴലാളേ! വിമേഷമാം. [] 
ിത്യംതേയ്കുകതൊട്ടതൊക്കെയിതിനാല്‍ചെയ്യൂന്നതുംനന്നുന. 
ന്നംത്യന്മംതലനോവുവാച്ചിടകിലോ നസ്യംനടത്തീടണം 
ഇ'സ്തന്യാഷ്ടമ"മെണ്ണു ശൌനകമുനിവ്യാഖാതമാണാസ്ഥയാ 
ഹസ്ത്പ്പുവിലെഴം കിളിയകകുദവാക്കോതിക്കൊടുക്കം പ്രിയ]! 9 
ബാലന്നത്താഴമുണ്ടാലമലതയുടെരജസ്സോടടഴന്നിനെറ ചള്്റം 
ചാലിച്ചിട്ടേകിടേണം ചെറുവഴചതിനവേര്‍കൊണ്ടു സാധിച്ച 
നെയ്യില്‍ 
മാലെന്ന്യപത്തുവേരോംവഴചതിനമുരടോംചേത്തുവേവിച്ചചചടൊ_ 
്ടോലുംപാലുംകൊടുക്കാംതമുപരിസിജയിട്ടിട്ടതിശക്കിനോക്കി.10 
ാഷതൈലം 
ഉഴന്നിന്‍കഷായാംബുവ്ുംപാലുമൊട്ടം 
പിഴളാതെകണ്ടെള്റിതന്‍നനാലിരട്ടി 
മഴക്കാര്‍കച്േ!മന്നിരട്ടീക്കുചപ്പാല്‍ം 
ഴപ്പേരമാട്ടില്‍മുലപ്പാലിരട്ടിം, 11 


അഭ്രമഞ്ചെട്ടികള്‍ അഭ്രം (മത്ത്ങക്കിഴ്കു)) മഞ്ചേട്ടി (മഞ്ചട്ടി 
പ്പൊടി) ഇവ എട്ടിലോരൊഹരി (ആറു കഴഞ്ചു) നാഴി എണ്ണയുടെ 
എടരിലൊതഭാഗമാകുന്നു. 

9. അത്യന്തം (ഏററവും) ശൌനകരുനിവ്യാഖാതം ക ശൌന 
കന്‍ എന്ന മനിയാല്‍ വ്യാഖ്യാരും (പറയപ്പെട്ടതു) 

10. അളൃതയുടെ (ചിററമൃതിന്‍െറ) രജസ്സറോടട (ഉറലോടട 
കൂടി). ചൂള്സും പൊടി. സാധിച്ച (കാച്ചിയരിച്ചു നെയ്യില്‍ 
ചാലിച്ചിട്ടേകിടേണം. പത്തുവേരോ (ഭശമൂലമോ) വഴ്ചതിനമര 
ടോ) (ചെുവഴതിനവേരോ) തദുപരി (മേല്‍പറയപ്പെട്ട മരുന്നു 
സ്വവിച്ചതീന്‍ മരു) തീശക്തി (അഗ്നിബലമില്ലാരമവരെ 
പാലു സേവിപ്പിക്കരുത) 


൮. വം 12 ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 
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ല്രല്യംരംഭപ്പഴത്തിന്‍പുതുരസംമിവയില്‍ക്കല്ലുമായപങ്ചഗന്ധം 
ഭമെല്ലെച്ചേത്തിടടുകാച്ചീടണമരിയവളിച്ചെണ്ണംയല്ലെങ്കിലെണ്ണം 
എല്ലാനാളൂംമദാരേച്ചിടുകിലനിലപി ്താസ്രമൂദ്ധാത്തിയെന്തെ._ 
്നില്ലാതേവുംശിരഃകമ്പസംമിവയെയകററീടുമീ*മാഷടതെലം". 12 


ബൃഹതീസ്വരസാദിതൈലം 
ചെദുവതിനയിലനീരില്‍ ജീംകവെല്‍ചന്ദനാദ്രകല്ലുത്തെ 
ലിരവൊടുചേത്തുതേങ്ങക്ഷീമിണത്ങുംവെളിച്ചെണ്ണം ദ 
അല്ലെങ്കിലഗ്രയഗുണനാലിനി!പദലിയന്ന 
നല്ലണ്ണംകാച്ചിയരമാസമെടുത്തുതേച്ചാല്‍ 
ഇല്ലാതെയാമംപവനകോപജമുര്‍ദധശുലം,ം 
ഖല്ലാതെവാച്ചതിലിതില്‍പിച്ുവിട്ടിടട്ടേ, നി 
രത്തങ്ങംജീരകംമിനിസ്ററരദാതരാമ. 
ച്ചത്തോടുതുമ്പയുടടപ്പൂവു,ലകൊ്കനീരില്‍ 
തരദ്ധിപ്ചരച്ചനിലജത്തലനോവുകൊണ്ടു 
സൂത്തുന്നകട്ിയുടെനെററിയിലിട്ടിടേണ 
12. രംഭപ്പുഴത്തില്‍ രാളിപ്പുഴത്തിനെറ) അനിലപിത്താ 
്രമര്‍ദധാത്തി _ അനിലന്‍, (വാതം) പിത്തം, അസ്്രം, (രക്തം) 
ഇവ ഹേതുവായുണ്ടാകുന്ന തലവേദന (വാരശിരഃശൂലം, പിത്ത 
രിരശൂലം, രക്തശിരേശൂലം,) ശിരകമ്പനം (തലയി) 
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13, ജീരകേവെണ്‍ചന്ദനാഭ്ൂകല്‍ക്കത്തെ . ജീരകം, വെണ്‍ 
ചന്ദനം, അഭ (മുത്തങ്ങക്ക"ഴഞ്ങ്‌) ഇവയുടെ കന്‍ക്കത്തെ, തേ 
ക്ഷീരം. തേങ്ങയുടെ ക്ഷീരം (പാല്‍) 13൦ ഷ്ലരോകത്തെ 142൦. 
ലോകത്തോ യോജിപ്പിക്കണ, 


14. പവനകോപജമൂര്‍ദ്ധതൂലം ക പവനകോപം (വാത 
കോപം) ഹേകുവായുണ്ടാകുന്ന മൂര്‍ദ്ധശൂലം (തലവേദന) ഇല്ലാ 
തെയാം, വല്ലാതെ വാച്ചതില്‍ (ഭാരണമായ വാരശിരഃശൂല 
ഞില്‍) ഇതിന്‍പിചുവിട്ടിടട്ടെ, (ഇഭയെണ്ണുയില്‍ മുക്കിയ ധീല 
ബീറുകയിലിടട്ടെ 

15. അനിലജത്തലനോവു (വായത്തിങ്കല്‍ നിന്നു ജനിച്ച 
അലനോല്യു) 


മുപ്പതാം അധ്യായം ന്ദ 


പിത്തശിരശാശ്കൂലചികില്‍സ 
രാമച്ചംനായകം,ചന്ദനംമിവവടുിമഞ്ചെട്ടിരേണുക്കളോടൊ.. 
ആാമട്ടില്‍ ചൂള്്റമാക്കിപ്പനരതുമുലനീര്‍കൊണ്ടമുപ്പി്ചുനെയ്യില്‍ 
കാമംചാലിച്ചുകഞ്ഞിയനിറുകയിലിടണംപിത്തമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്തിനീ 
ങ്ജാന്‍ 
കാമസ്വാമിപ്രതാപാനലനുടെപുകയായുള്ളവാര്‍കൂന്തലാളേ! 16 
ബചട്ടിമാഞചികളൊട്ജനംല്ലയെന്നാ.- 
ലെബ്ചഞ്ചലാക്ഷിവരണത്തൊലികല്ലമാക്കി 
ഞ്ചാതെകാച്ചുകയുമാമിഹകററവാഴ.. 
തഞ്ചാരുനീരിലൊരുനെയ്യുകഴമ്പിടനോയ്‌ ന 
വാരിവാഹാദിഘ്യതം 
കാറീംടേറുന്നഭീതക്കടംയടപതിയന്‍നല്‍കറുന്തോട്ടിതന്‍വേര്‍ 
പോരാനീര്‍മാരുളത്തോലിംതുകളുടെകഷായാംബുവില്‍ തുല്യമായി 
ക്ഷീരംകൂടടിക്കശക്കൂവളമുരട്ിയലുംപനന്പംകല്‍ക്കമാക്കി_ 
പ്രാാതൊപ്പംമുലപ്പാല്‍തടവിനനറുനൈകാച്ചിവെച്ചീടവേണം 18 
യൂദ്ധാവികകല്‍ കഴസധിട്ടിടുവതിന്ിതുമൊന്നന്തേരംയന്നെ,യെന്നാ.. 
ല്മാതത്തിനന്‍െറശേനി ടു ്രിനിര്രന്പവനസ്വമ! 
കള്‍ക്കും 
പ്രത്ത്യേകംനന്നപാത്താലിരവഴതിനവേര്‍,നീണ്ടഴിരക്കിഴങ്ങോ. 
ടൊത്തീടുംര്‍ഭതന്‍ വേര്‍, ബലം പുനരിവയാല്‍കാച്ചിട്ടംനെയ്യൂ 
പോലെ. 19 


15. പീത്തമൂദ്ധാര്‍ത്തി (അലപുകച്ചില്‍ം പനി, വിയര്‍പ്പും 

കണ്ണുചചട്ടനീറുകം മുതലായ ലഷണങ്ങളുള്ള പിത്തശിരാശുലം) 
17. അഞ്ജനം (അഞ്ജനക്കല്ലു) വരണഭത്താലി (സീര്‍മാതള 

ത്താല്‍) ഇഹ ൭. ഇതിങ്കല്‍ (പിത്തശിരഃശുലത്തില്‍ുചചാരു (അരി 

പുനുന്നാക്കിയു നീരില്‍. 

18, തുല്യമായി (കഷായത്തോട്ട സമം) കരക്കൂവളമുരടട 

ശം, (ദര്‍ഭ) കരയം, ഇവയുടെ മുര (വേര്‍) 

19. അസ്ധ്യാഭികള്‍ക്കും (നസ്യം മുതലായവയ്ക്കും) അത്താഴ 

തിനന്‍െറ ശേഷം സേവിപ്പാനും, നസ്ധ്യം മുതലായവചെയ്‌വാനും 

ഉ നെയ്യു നന്നു എന്നു അാല്ലയ്്ം. 
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നന്നാറി,തമിങ്കള്‍,കല്വപ്പൊടി,വരികള്‍നറുംകന്മതം, 
പിന്നിവററില്‍ 
കുന്നാരംകാറുശീരംകറുകംമലതംമഞ്ചട്ടിയിസ്ററാധേനങ്ങള്‍ 
അന്ൂനംപാതിയായ്‌ചേര്‍ത്മഗമുടിമണിരന്‍കന്യകേ! 
കന്യകാനീര്‍ 
ണില്‍ പേഷിച്ചുനെററിയ്ക്കിടണമുടനുടന്‍പിത്മമയര്‍ദ്ധാര്‍ 
ത്തിയിങ്കല്‍ം 20 
്ലപ്പാലുകളാല്‍മൂര്‍്ധസ്ഥലത്തിങ്കല്‍ ധാരകോരിയാല്‍ 
ലപ്പെണ്‍പൈതലേപിത്തത്തലവേദനതങ്ങിടാ. പി 
ചോരകാദിരതെലം 
ഇല്‍ക്കച്ചയരിക്കിഴങ്ങം്ലലംമകില്‍, 


തക്കോലം,മാഞ്ചി,തണ്ടാര്‍വളയം മഥചത്ു ജജാതകം, പഞ്ചഗന്ധം 
മുക്കാംജാതിയ്ക്ുംതികള്‍,ക്കടുകംക! രംയഗോപിയാളഞ്ജനക്ക. 
ല്ലൊക്കുംകാര്‍,കററുവാഴസ്വരസമതിലിവററിനെറകല്ലം 
॥ കലക്കി മു 
പാലൊക്കുമണ്ണംയഥുവപ്പേതുനമളികേര._. 
പ്ാലൊത്തരോങ്ങയുട്ടെയെണ്ണിപ്ചിച്ചുതേച്ചാല്‍ 
കോലുന്നപിത്തജരിരോതജദപാലെനേത്ര... 
മാലും നശിക്കുമബലാജനമതലിമാലേ! 93 


20. നന്നാറിത്തിങകള്‍കവ്വപ്പെൊടിവരികള്‍ . (നന്നാറി ത 
ഭള്‍ം (കര്‍പ്പൂരം) കവ്പ്പൊട,വരിംശതാവരിക്കിഴങ്ങ) ഇവ ഇ 
വററില്‍(ഇവ സമംചേന്നതില്‍) കാര്‍ (ത്ത) ഉഗീരം (രാമ 

ഇസ്ലാധസങ്ങള്‍ (ഇവഎല്ലാംകൂടി ന്യൂനം (കുറയാനെ) കന്യ 
കാ (കൂരറുവാഴ) നീര്‍. പേഷിച്ചു (അച്ചു) പിത്തമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്ത്[ി 
(പ്രിത്തം ഹേതുവായുണ്ടായ തലവേദന) 

1. മുര്‍മ്ധസ്ഥലത്തില്‍ (നിരകയില്‍ു 

22. കുറുവാഴസ്വരസമതില്‍ (കുററുവാഴനീരില്‍) 22, 23 
്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

23. അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) തേങ്ങയുടെയെണ്ണ (വെളിക്ചെ. 
ഇ) പിച്ച (കാച്ചി) പിത്തജശിരോരജ (പിത്തത്തികകല്‍നിന്നു 
നിച്ച അലവേദനു) നേത്ഭാലും (നേത്രരോഗം) 


മുപ്പതാം അധ്യായം ി 


കഫശിരശാശുൂല ചികിത്സ 
കൂറിഞ്ഞിയിണതനെറവേര്‍, മുളകതാനനിയന്‍രവര്‍ 
പെരുജ്കരു്ധയുടെവവേതുംഭരവളമരക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ഉത്തേതമിഴാമതന്‍മുടേം കാറും സീര്‍മാതള.. 
തആതതതെമാലിംയിവററിനൊക്കെമൊതകുന്തുനക്കത്തെയും 24 
എപ്പോഴംചേന്നതിന്‍നാലിലൊരോഹരിയ തായ നായകം 
രൂവ്യവുംമേ.. 
ഭിപ്പിച്ചെന്നായ'പൊടിച്ചങ്ങിലമലകളിലൊന്നില്‍െറനീര്‍ 
കൊണ്ടെതന്നേ 
മൂപ്പിച്ചുള്ളാവണക്കെണ്ണയിലരമലിയിച്ചിട്ടമ്മ്ധസ്ഥലത്തില്‍ 
രേപ്പിപ്പാല്‍ തേന്‍തൊഴ്ചംഭാഷിണി! കഫജറിരോനോവുകാഥിക്ഷ 
പോവും. 25 
വദവംഗി! കതുനൊച്ചിലേര്‍, വഴതിനദ്പയത്തിനെറവേര്‍, 
പ്രരംമുളകതാന്നിവേരി,വുയധിണക്കിയാട്ടിന്‍െറപാല്‍, 
കുക്കി മധു പയചസ്ധുരം യിവചേത്തതത്താഴമു.. 
ണ്ടൊരുണ്ണികള്‍കുടിയക്കുകില്‍കഫമൃദശുലംകെടും. ി 
നീലാപാംഗി! കരിജ്കുഞ്ഞിയടെവേര്‍മേളിച്ചനിര്‍മാതമള. 
ത്തോലാവോളമരച്ചുകൂട്ട'യ മലപ്പാലില്‍പചിച്ചെണ്ണയുംം 
ച ലേകങ്കമചപ്ത്രകല്ലമിടചേത്തീടടംകചക്ഷീരവുംം 
കാലേസസ്യവിധിയ്കകുനന്നുകഫമുണ്ടാക്കുംശിരോനൊമ്പലില്‍. 27 


24. കുറിഞ്ഞിയിണ (കരിങകറിഞ്ഞി, വെണ്‍കുറിഞ്ഞി) ഇ 
വഖററിനൊക്കുമൊതു (ഇവ എല്ലാം സമം ചേന്നതിനോടട സമമോയു 
2൭.൦ 25.൦ ശ്ലോകങ്ങള്‍ കൂട്ടി അന്വയിക്കണം.. 

25. നായകഴവ്യവും (ചെന്നിനായകമെന്ന വസ്ത്രവും) മേളി 
പ്പിച്ച (ചേര്‍ത്ത) ഉങ്ങിലമുലകളിലൊന്നിെറ നീര്‍ (൮ങ്ങിലനീ 
രാം മുലപ്പാലോ) കൊണ്ടു. അരം (ഏററവും) മൂദധസ്ഥലത്തില്‍ 
(നിറുകയില്‍) തേപ്പിച്ചാല്‍ (കഴമ്പിട്ടാന്‍) കഫജശിരോനോവു 
(കഫം ഹേതുവായുണ്ടായം തലവേദനം അരുചി, ആലസ്യം, തണ്ട 
പ്പും തലക്കുനനം, ഇത്യാദികള്‍ കഫരിരഃശുലത്തിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങ 
കുന്നു. പെവിചൊദിയുകം കണ്ണൂവിങ്ങുകം ചദ്ദിം ഇവയുമുണ്ടാകും) 

29. കഫജളുദ്ധശുലം (കഫത്തില്‍ നിന്നജനിച്ചതലവേദന) 
ധി 
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കച്ചൂരികടെംവിലവലേരുംമുളുള 


ന്നല്ലേ കഠുന്തോട്ടിവേ_ 
തള്‍ച്ചേരുംമലര്‍മോരിലിട്ടിവപചിച്ചിട്ടോംമലപ്പാലിലോം 
ഉച്പശ്രദ്ധമരച്ചുനെററിയിലിടമ്ക്ൊക്കെപ്പുരട്ടീടടകില്‍, 
കച്ചേലുംമുലമാര്‍മണേ?!കഫശിരശ ശൂലം കലാശിച്ചുപോം. 28 
മെച്ചംപൂണ്ടൂരകംച്ചിററമൃതുംകളസനം,വിലവവേരിംഗ്ലൂണത്താല്‍ 
വെച്ചീടുംകചാഥനീരില്‍കിമ പിമുളകതാന്നിക്കുടക്കല്ലമിട്ടോം 
കപ്പൂരിപ്പഞ്ചഗന്ധാരേവിടപികളൊക്കുംകലുന്തോട്ടിവേര്‍ പേ. 
ഷച്ചുള്‍ക്കൊള്ളിച്ചസര്‍പ്പുക്കൊടിരസേമതിലോം തേജ്്കുവാ 
ഭനെണ്ണണകാച്ചാം. 99 
രക്തശിരശഃശൂലചികിത്സ 
രക്ത്രമമ്പട്ടയിട്ടോംസിരകളെയഴലേല്ലയാരുവുത്മോംകളഞ്ഞാ_.. 
പ്ലിത്തോഭ്യയൂദധശൂലപ്രതിവിധികള്‍ നടത്തീടണംരക്തജത്തില്‍ം 
കൃമിശിരശശൂലചികില്‍സ 
രക്തത്താല്‍ ചെയ്‌കനസ്ധുക്ലമിജനിതശിരോനോവിലെം 
ണാലതി൯ ഗം. 
ബ്ധത്മാല്‍മൂര്‍ച്ചിപ്പൊടുക്കംപലവഴിവെളിയില്‍ പോംകൃരിക്കൂടട 
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0, കുരചേന്ദ്രക്ലം (ക്കം, കര്‍പ്പൂരം, ഇവ അരച്ചതു) ന 
സയൂവിധിയ്ക്കു (സ൩സ്യകഷമത്തില്‍) 

29. ലിലവവേത (കൂവളവേര്‍) പചിച്ചിട്ടോ (പ്രജങ്ങിയ? 
80] ഉപ്പശ്രദ്ധം (വളരെ ശ്രദ്ധയോടുകൂടടംവണ്സും) 

29, അസം (വേങ്ങക്കാതല്‍) കിമപി (കുറച്ച്‌) ളകതാ 
്നിക്കടക്കല്‍ക്കും (മുകതാന്നിവേരരച്ചത്‌) ഇട്ടോ (ചേര്‍ത്തോ) 
കച്ചൂരിപ്പബേഗന്ധാമരവിടപികള്‍ കച്ചൂരി [കച്ചൂരിക്കിടങ്ടു] 
പ്രഞ്ചഗന്ധം [ഇരുവേലിം രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദ 
നം] അമരവിടപിം (ദേവതാരം) ഇവ പേഷിച്ച (അരച്ചു സപ്പ 
ക്കൊടി [കോടിഞാലി] രസമതിലോ (൩ീരിലൊ) 

30. സിരകളള (ഞരമ്പുകളെ) പിത്തോന്മൂര്‍ദ്ധശുലപ്രതി 
വിധികള്‍ (പിത്തശിരശൂലചികില്‍ സകൾ) രക്തജത്തില്‍ ളു 
ഹേതുവായിട്ടുണ്ടായ ധിരധശുലത്തില്‍) കൃമിജനിതശിരോനേ?വ' 
ല്‍ (കൃമികളാല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട തലവേദനയില്‍) കതത്താല്‍ ന 
സ്യം ചെയ്ക. എന്നാല്‍ അതില്‍ (രക്‌തത്തില്‍) പലവഴി 


മപ്പതാം അധ്യായം ി 


അക്ഷാസ്ഥ്യാഭിഭതെലം 
താന്നിയുക്ഷതനാഗഭന്തിയുടെവേരൊക്കുംവിഴാലിെറവ1_ 
തിന്നി,പപക്കുംപെരുങ്കരുന്പയുടെവേര്‍കായംവയന്പെംന്നിവ 
ന്നിപ്പിച്ചതരച്ചുകൂടിയെ രതിന്‍പെള്ള്സിനന്‍െറമൂത്രഥവം.. 
അന്നില്‍കാച്ചിയ തൈലവ്വംപ്രിയ തമേ/നസ്യത്രിയയകത്തമം, 31 
പലാശമൂലാഭിതരൈലടം 
പ്ലാരിന്‍വേര്‍,ഭാന്മയവേപ്പുംങ്ങിവയുടെ തൊലിവെള്ളത്തില്‍ നി 
ഗ്ലാണ്ഥിംഭാജല്‍._ 
സദശീല്യേ?കിംശുകംനാല്‍ത്തുളസധികളി,വതന്‍നീരൊഴിച്ചെ 
ത്ണുയോളം 
ായംയവി 
ഭാല്‍വി_ 
ന്രേശുംരാമച്ചമിന്നിതികടുംളേകതാന്നിക്കടം,ക്കുക്രമംങ്ങള്‍ 32 
ഇരുപീരകേവേര്‍,നറുംപശ്യട്പൊന്നരിതുരങ്ങള്‍പെരു്കരുമ്പതന്‍ 
7 വേര്‍, 
കരരിപിപ്പലിയംവയമ്പയഭമാക്കുംഖരകര്‍പ്പൂരംമരച്പുപേര്‍ത്തി 
1] റ തെല്ലാം, 33 
കൊടുതാംമുയലിനെറചോരയൊപ്പംപ്െടുമോമല്‍ക്ുടകെണ്ണികാ 
പ്പിടേണം, 
ദാടവല്ലിതുകൊണ്ടനസ്യമായാലുടനെല്ലാക്ൃമിയുംപത്തുപാടടം, 34 


പ്രാശീന്‍പൂംതുത്തുംതാന്നിക്കതുംസുരതതുംമബ്ചൈട്ടിം 


(ചെവി മുതലായ ദ്വാരങ്ങളിലൂടെ) കൃമികള്‍ പറത്തുപോയാല്‍ 
അവ നിമിത്തമായുണ്ടായ തലവേദന ശമില്ലെമന്നു വിശിഷ്യ 
പരറയണമെന്നില്ലല്ലോ. 

3. എതു തിന്‍പെണ്ണുിനെറ (പയ്യിന്‍െര) തൈലവും (നല്ലേ 
ത്രയും) നസ്യക്രിയയക് (നസ്ധ്യംചെയ്‌വാന്‍) ഉത്തമം (കൊള്ളാം) 

32. ബാല്‍ത്തുളസികള്‍ (ളസി, കരിന്ുളസിം മോരത്തുള 
സി കര്‍പ്പൂരത്തുളസി) ഇവതന്‍ നീര്‍ എണ്ണയോളം ഒഴിച്ചു" 
ദാ, 3ദം 34% ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

33, ബദ്ധിദൂമം, പന്നി, കരം നീര ബലക്ഷയം, മുതലായ 
൮ കൃമിശിരഃശ്ുലത്തിയെറ ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. പിത്തശിരാശുല 
1തിനന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങള്‍തന്നെ രക്തശിരശുലത്തിലുംകാണപ്പെടം. 
ന്നാല്‍ വേദനയ്, ആധികൃമുണ്ടാകും.. അത്രയുമല്ല ഇതു", ശീതവും. 
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അദ്ധാവഭേദകചികില്‍സ 


അദ്ധാവഭേടകഗദത്തിന്ദവാതജാര._ 
മുര്‍ദ്ധാത്തിതന്‍ക്രിയകളൊക്കയുമൊക്കു,മെന്നാല്‍ 
ശ്രദ്ധാസമേതമിഹമമലിയിലെയ്ുകൊണ്ടെ 
നല്‍ധ്ധാരംനസ്ധ്യംമിവയേരെനടത്തിടരേണം.. ട്‌ 
ഭ്രകാരസ്റ്േരാദി തൈലം 
കാര്‍ംവങ്കാഞ്ഞിരധവര്‍ശതാവരിയതിന്‍കന്ദംകുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
താവുംചിററുതീപ്പരഞ്ഞെതുകള്‍ തന്‍സിഷ്ക ാഥനീരില്‍സമം 
പ്രമല്‍വീഴത്തിത്തകരം,പടിരയമിലവംഗത്തോല്‍ഗദംക്കമംയ 
ദേര്ധംപ്പരളംങ്ങളബജവളയം,രാമച്ചമേലത്തരിം 6 
തരക്കോലപ്പട്ടില്‍,മഞ്ചട്ടിംകളിവകലതംകഠ്യതംകല്ലുമാക്കി_ 
തക്കത്തില്‍ കാച്ചുമെള്െള്ണയരധീകംനന്നുധാരയ്കകിതികല്‍ 
മൃഖ്യംനസ്യംകഴിപ്പാന്‍മുലരസമതിലായക്ക്കമപ്പഞ്ചസാര.. 
കഴല്ലംമുടടിപ്പചിച്ചെയണ്ുധംഭോയലാകെരുലവുംനിലകേേ! 37 


ഉഷ്ണവും സ്തരിശ്ധവും വുക്ഷവും ആയ ബെഷചംകൊണ്ടൊന്നും ധമിക്കു 
തുമല്ല. ഇരുത്രേ വ്ൃത്യസേം 


35. അര്‍ദ്ധാവഭേദകഗദത്തിനു  അര്‍ദ്ധാവഭേദകം (തലയുടെ 
പകുതി ഭാഗഭത്ത മാത്രം ആശ്രയിക്കുന്നതും, ഒരു മാസത്തില്‍ ഒരി 
ജലേ പക്ഷത്തില്‍ ഒരിയക്കുലോ ഉണ്ടാകുന്നതും,വളഭര വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ 
കണ്ണണിനോ ചെവിഷ്ക്കോ നാശത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, ആയ വാരി 
ശൂലം എന്ന ഗര്‍ത്തിന (രോഗത്തിനു) വാരജാരമൂര്‍ദ്ധാത്തി 
തന്‍ ക്രിയകള്‍ (്വരശിരാശൂലചികിത്സകള്‍ ഒക്കും (പരറും) എ 
ണാല്‍ ശ്രദ്ധാസമേതം ശ്രദ്ധയോടുകൂടി ഇഹ (അര്‍ദ്ധാവഭേദകേ 
ത്തില്‍) മലിയില്‍ (തലയില്‍) ഏരെ (പ്രത്യേകിച്ചു) 


36. 36.0൦ ലോകത്തിന്‍െറ യോജന 37൦ ലോകത്തോ 
കന്നു. 

37. അധികതരം [ഏററവും അധികം] ഇതിങ്കല്‍ ( അര്‍ദ്ധ 
ഖഭേദകയയില്‍) മലരസമതോിലായ്‌* (മുലപ്പാലില്‍) പിച്ച [കാ 
ച്ചിയ] എണ്ണയും അരിയ“ ബാലാടെതെല"വും, നസ്ധ്യം കഴിപ്പാന്‍ 
മൂല്യ 


ി ി 


മുപ്പതാം അധ്യാ 


സൂര്യാവത്ത ചികില്‍സ 
ആരംഭത്തിന്നുമുമ്വേചെറുവഴുതിനനീര്‍കാല്‍ നഖത്തില്‍ പകന്റാല്‍ 
ബ്്യാവത്തംശമിക്കുംസരചിരമുകരാപാണ്ഡുഖണ്ഡപ്രദേശേ! 
ഇഈഈരോഗംപയുദിമ്കപ്പെരുകിടുമംതിനാല്‍ഷ്യഡസേപേതമാം 
നൈ 
ചേരുംചൂടററചോദുംപ്രതിദിവസമധിപ്പിക്കണംമേല്‍ പ്രകാരം, 38 
പൊന്നാരന്തകളച്ഛേദം,പരമതുന്വേഷിക്കിലുംകിട്ടിയി 
ല്ലെന്നാല്‍വെള്ളരിവിത്തുവെള്ളമിവചേന്നീടുന്നതേറാമ്പ 
രല്‍ 
നന്നമയ'മോരിലരച്ചെടുത്തുനിടിലത്തട്ടില്‍പരട്ടീടടകില്‍. 
പൊന്നാളീകസമാനനേ!സപരിസ്തയ്യാവര്‍ത്തേമില്ലാതെയാം. 39 
വേപ്പുതുന്‍പശകൊങ്കനീരിലരച്ചുക്മത മോംഗുണം 
വേറിടാത്തെൊതതികകളേഡംമൃണ്ച്ചെന്നിനായകമെന്നതോം, 
വേണ്ടുവോളമുണക്കിവെച്ചതുപെററുനെലിയിലെത്തിയാല്‍ 
വേഗരൂപിണിവേഗുമിത്മല വേദനസ്കമവതം.. 1 
തിങ്കള്‍ജ്ജിരകചന്ദനങ്ങളെയച്ചൊട്ടൊട്ടുചചേര്‍ത്തേമന.. 
ക്കൊജപ്പാലുമൊഴിച്ചുകാ്ങിരേക്കസ്ധിന്‍റനറീര്‍കൊണ്ടതാന്‍ 


38, ആരംഭത്തിന്നു 1ുടന്നതിന്നു] ചെറവഴതിന [ചെ 
ഴൃതിനയില തിരന്ധിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത 6ീര്‍] കാല്‍നഖത്മില്‍ 
ജാത്യ്യേകവപനം [കാലിന്‍െറ നഖങ്ങളില്‍] സൂയ്യാവത്മം (സൂയ്യോ 
ഭയസമയ യോ മുടങ്ങി ഉച്ചവരെ വര്‍ദ്ധിക്കുകയും, പിന്നെ ക്രമ 
തമില്‍ ശമിക്കുകയും, ചെയ്യുന്ന തലവേദന പയ്യ" (വിശപ്പ") 
ദിക്കു [ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍] ഷവഡസ്ോപേതമാം മധുരം മുതല്‍ ആ 
ഭദസങ്ങളോടുകൂടിയ പ്രിഭിവസം (നാള്‍തോറും) മേല്‍പ്രകാരം 
(രലവേദന തുടങ്ങുന്നതിന്‍മുമ്വു അശിപ്പിക്കുണം (ണ്്ണിക്കണം..) 

39. ചം (ഇല) പരം കേവലം (മാത്രം) അത്‌ (പൊന്ന 
രന്തകുരയില) നിടിലത്തട്ടില്‍ (നെറഠിത്തടത്തില്‍) സപദി 
ഉടന്‍. 

40. തിങ്കളോ (പച്ചക്കര്‍പ്പുരമോ) എത്തിയാല്‍ പുരട്ടിയാല്‍ 
എന്നു സാരം. ഇത്തലവേദനയ്ു* (സൂഷ്യാവര്‍ത്തത്തിനു ശമം 
ശാന്തി. 
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മാങ്കിനാവനമചേരിച്ചവനുസ്തദ്യാവര്‍ത്തകംമ 
ച്ലുന്അറുംതലനൊമ്പലൊക്കെയുമൊരരമട്ടില്‍ രര 
അംഭോദവിലവാദി തൈലം 
ബീലക്ഷവര്‍,വിലവവേര്‍,ചിഠറളരിനൊടുകുന്തോട്ടിവേരിഗ്ഗ 
ണത. 
പ്രാലേനിഷ്ണുവാഥമാക്കിബബലംവടി,യിവയെത്തെല്ലപേഷിച്ചകൂടി 
പാലൊപ്പപമൂന്നിലോന്നാംഘ്യതുംമിതുകളിലെന്നോടടചേര്‍ത്തി 
ടുകാച്ചും 
തൈലത്താലിഗ*ഗദംവേരറുംഖിലമതല്‍പിത്തമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്തി 
നീങ്ങും. 42 


ടടൂപോം. ഭവ 


ശതാവയാദി പുകുത്തിരി 


ശരതാവരിംനിലപ്പനക്കടകള്‍, കാറും നീര്‍മാതള._ 
ദൂതന്‍തൊലിടയൊടംബുംജീരകംമിവററിനെപ്പാലിനാല്‍ 


്ൃതാദരമച്ചുതേച്ചളൂുവെണ്‍മുകില്‍ത്തെല്ലിനാല്‍ 


മൃതം തിരിയിട്പുണക്കിയാലിനെയ്യില്‍ഭുക്കിസവയം ദ 

കത്തിപ്പിടടകെടുത്താലെത്തുംപുകയെത്തുടങ്ങിടുംനേരം 

സിത്യമശിച്ചാല്‍ സൂ്യവേത്തംസൃയ്യായുതപ്പഭേ1മറയും. [1] 
ശിരശശൂലസാമാന്ദ്യചികിത്സ 


നന്നാറിക്കരിലല്ലരിക്കടകള്‍വാത്താകക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
കന്നാരത്മൊടുചെന്നിനായകമമര്‍തയ്യാോനോകഹം ജീരകം 


41. തികള്‍ (പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം) നാവനം (നസ്യം) ആചരി 
ച്രവനു (ചെയ്യുവന്ദ) 

42. ഇഗ്ശദം [സമയാവര്‍ത്തരോഗം] വേരും (വിശേഷേണ 
രമിക്കും) അഖിലമതല്‍ പിത്തമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്മി (വാതം കൊണ്ടും, 
പരിത്തം കൊണ്ടും ഉള്ള എല്ലാതലനോവും) നീങ്ങും. 

43. കാറും (മുത്തങ്ങ) നീര്‍മാതളറ്റ (നീര്‍മാതളമരം) അംബ 
(തേല) ൃതാദരം (ആദരവോടുകൂടം വണ്ണം) രവെണ്‍തുകി 
ല്‍ത്തെല്ലിനാല്‍ (വെള്ളപ്പട്ടില്‍കഷണംകൊണ്ട”) റൂതം (ഉടനെ) 
സ്വയം (ത്രാനെ) 430൦ ഗ്ലോകത്മിന്‍െറ അന്വയം 440൦ ശ്ലോക 
ത്തോടകുന്നു. 

44. തുടങ്ങിടടം നേരം (തലവേദനതുടങ്ങമ്പോള്‍) അശിച്ചാ 
(൫ (സേവിച്ചാല്‍) വലിച്ചാല്‍ എന്നുഭാവം. 


മുപ്പതാം അധ്യായം ിി 


ധന്യേ! രോഹിണിപഞ്ചഗന്ധമിതുമുള്ളില്‍കാതല്‍മുക്കാമുകില്‍.. 
ക്കുന്ദംകട്യതമോടരത്ത സമമിദവ്യങ്ങളും,മാഞ്ചിയും ക്ട 
ഖവല്‍കറുവാഴയുടെനീരിലരച്ചുണക്കി. 
യുത്കില്‍പൊടിച്ചരുലനീരണിലെണ്ണ്ുകൂടടി 
തന്‍കയ്യുകൊണ്ടുരസിനദീരുകളഞ്ഞുമൂദ്ധാ_ 
ി്കല്‍പുരട്ടുകിലദുംതലനോവശേഷം. 46 
നന്നേനെറരിയ്ക്കുതേയ്ക്കന്നതിനുമിതയലേ! കരവളദുര്‍ഭവേരോ.. 
ടൊന്നിക്കുംമൂര്‍വ്വമേഘം,ചെറുവഴചതിനതന്‍വേനിചവററില്‍കഷായം 
ന്നായ്‌പഞ്ചാരംതേന്‍ംപാലിവചെദുതണയിച്ചല്ലിലൂണിന്‍െറ 
ശേഷം 
നന്്യസേവിച്ചുകൊള്ളന്നവനിലൊരുതിരലവുംശുളപാടാ. 47 
പരഷ്ണരശതാവരിക്കടതക്മെകന്നിട്ടകാച്ചുമാട്ടി൯പാല്‍ 
ദുഗ്ലേ!സിരംമധുംമിവ ച്േത്തുല്‍ക്ഷയുകത്മാല്‍കടിക്കയുംചെയ്യാം, 
രൃര്‍ദധാമൃതിതൈലം 
പ്രാച്ചോരിത്തോലുംഉക്കാംചെറുവഴതിനതന്‍വേരുംവിണ്ട്്ാര്‍ 
മരം. 
മച്ചംയപുക്കൈതതന്‍വേടംഥവടിംശതമുലിക്കിഴ്ങെ,ഗ്യശീലേ! 
പച്ചക്കൊണ്ടല്‍ക്കടെം ച്ചിററമൃതുംകളിടയസ്തറീകറുന്ോട്ടിവേരൊ.. 
ിച്ചീടംചന്ദനം,ക്രവളമുരടിംവയാല്‍ വെച്ചനിഷ്കുാഥനീരില്‍ 49 


45. നന്നാരിക്കരിലല്രിക്കുടകള്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌,) കരി 
ക്കൊടിക്കിഴങ്ങ്‌ം വാര്‍ത്തകം (ചെലുവഴചതിന) അമര്‍ത്ത്യാനോക 
ഹം (ദേവതാരം). 45൦, 46ഉം മ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം. 

46, മുലനീരണിവെണ്ണ (ലപ്പാലോടടകൂടിയവെണ്ണു അേ 
ഷം (രഴവന്‍) 

47, ഇതു (മേല്‍പറയപ്പെട്ട മരുന്ന്‌) നെരരിയ്കു' തേയ്ക്ുന്ന 
തിന്നും നന്ന്‌. ശുളപാടാ (ശബ്ദിയ്കാ) എല്ലാത്തേലവേദനയും ശമി 
മെന്നു" സ്വാരം.. 

48. പുഷ്ണരധതാവരിക്കട (്രഷ്രമൂലം, ശതാവരിക്കിഃ 
ഒ്ങ്‌) ഈ പാലും അയയാഴം കഴിഞ്ഞു സേവി്കുടപ്പുടേണ്ടതാണ്‌,) 

4൫9. 49, 50, 51 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു 


552 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാകൂമം. 


നെല്ലിക്കായനറുംകൊഴ്ചപ്പമധുപച്ചുരത്തലച്ചാരുനീര്‍ 
ഒരുല്ലോളംരടവിച്ചുപിച്ചകമലകിച്ചുരി,ഞ്ചൈട്ടികള്‍ 
അല്ലിത്താര്‍വളയ ംയവടിപ്പതിമുകത്തക്കോലംരോഗംങ്ങളെ.. 
ണല്ലേചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങൊടിലവംഗത്മോലയതംലരമരി, 50 
ബിന്‍മൈമട്ടൊത്തിടുംചെസ്പകമലര്‍,മെരുകിന്‍പട്ടയോടജ്ജെനക്ക. 
ല്മ്മത്തിന്‍പുവംകില്‍ംച്ചന്ദനയിണംകളണിക്കു്കമം,കന്തുതക്കും,, 
സയ്മാന്യേ/മാഞ്ചിയിച്ചെറന്നവമുഴവനരച്ചിട്ടപാലൊപ്പമായി_ 
സ്തമ്മേളിപ്പിപ്പുനല്ലെള്യുംമരിയവെളിച്ചെള്ണയും കാച്ചിടാമേ. 51 
മൂര്‍ദ്ധാമയംമുഴവനുംമുടിയും യ്ക്ക 
“മൂര്‍ദ്ധാമൃതാ"ഫപയമിയന്നിടുമെഴ്ട്ുതേച്ചാല്‍ 
ഉടര്‍ദ്ധാംനസര്‍വഗ നോഗനമാമിനെന്നേം 


ൂര്‍ത്തറഫേളമനികണ്ടപിടിച്ചതത്രേ. മ 
ഭാഗോത്തരഗുളിക 

സഹ്വസവേധി,കന്നരം, കലാനിധേ! 
തേററാമ്പരലുകര്‍പ്പൂരമേററംപുള്്റിച്ചച്പനനം, 3 
നെല്ലിതുംനീരദംനീരംരാമച്ചംംചെന്നിനായകം 
കുന്തുതക്കം,ക്രമാലേരോപങ്കേറിട്ടരിവററിനെ, ൭4 

ചെറുവഴചതിനമുത്തിള്‍സരവരവല്ലിക്കറവുവാഴനീര്‍,കളിലും 

ഖിദവൊട്ടകൊജപ്പാലിലുംമരവുകഴിച്ചംഗുചീസമതേട്ടി ടട 


51. ചനനയിണ [ചന്ദനം രക്തചന്ദനം,] സമ്മേള 
പ്പിചു [ചേര്‍ത്തു] വെളിപ്പെള്ണയില്‍ സമം തേങ്ങാപ്പുംലാണു 
ചേക്ണ്ടെതു. 

52, മൂര്‍ദ്ധാമയം (തലവേദന) മൂര്‍ദ്ധാ്ചതാഹവയം മൂദധാമല 
തലന്ന ആഫ്വയം [പേര്‍] ഉധ്വോംഗസര്‍വഗദനാമനം [കഴത്തി 
അ മേല്‍ഭാഗത്തുണ്ടാവുന്ന എല്ലാരോഗങ്ങളെയും നശിപ്പിയക്കുന്നതു) 

33. ചൂണ്ണിചച (പൊടിച്ച) 53, 54, 53, 56 ഴ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അദ്ധിയിക്കണം. 

54. നീരദം [മുത്തങ്ങ] നീര (ഇതവേലി) കൃരമോല്‍ ഓരോ 
പത്മ[ഭാഗം) ഏറിടടം ഇവററിനെ. സഹ്രസവ്േധി കഴഞ്ചു 1 ക 
ണാരം കുഴയ്ലെ 2 കണ്ടിവെണ്ണു കഴഞ്ചു 3 ഇങ്ങിനെ കണ്ടുകൊ 
ള്ളൂണം.. 


ഇതുപത്തൊസ്വതാം അധ്യായം ദ 


ഭവെലേല്ല?യ്കാതുണക്കിത്തരുണികളടെവാര്‍കൊങ്കനീര്‍,നെയ്യം 
തേങ്ങ. 
പ്രാലീപസ്തരക്കളില്‍ ചേത്തുരസിയുടമെന്െററിഷ്കുതേയ്്ില്‍ രമ 
ത്താല്‍. 
ഖദീലാഡ്വോിവായുംപിത്തംകഫംമിവഡളവാക്കുന്നമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്തി 
നീങ്ങും 
ചേലോടിച്ചൊന്നഭാഗോത്തര'ഗുളികകഴമ്പിട്ടിടാനുംവിശേഷം56 
ത്രീഫലാഭിടെതലം 
മുക്കാംമൂപ്പാന്നിടംചിററളതിനൊടുകറുന്തോട്ടിവേരാവണക്ക_ 
ന്നൊക്കും,വേര്‍,വേങ്ങതന്‍കാതലു,വലിയൊരുപൃകെക്കതതന്‍ 
വേടടംഭിഞ്ഞം 
ഇള്ളട്ടംകുവാഥമാക്കിത്തകരംമേരിവേര്‍,നൈതലാമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങൊ._ 
ണിക്കുംമാഞ്ചിംത്രിജാരുംപ്പതിമുകൃവടി,രാമപ്പനീരാഞ്ജനംങ്ങള്‍ 37 
പച്ചച്ചിററമുതുംല്യലം,മലയജം,കൊട്ടം,കരുംകൂവളക്കുച്ചു.. 
രിപ്പശുപാംഗനക്കടംകഴിഞ്ഞില്ലാകുണ്ോഭരിരവര്‍, 
മെച്ചംകുടമമുക്കറംസരമംകാറിപ്പഭാര്ഥങ്ങളൊ.. 
പ്പിച്ചാവോളമരച്ചുകൂടറിയൊതപത്മേറുംപുകഷിരവുംം പി 


55. സൂരവരവല്ലി (ഉഴിഞ്ഞ) അംഗുലിസമം (കൈവിരല്‍ 
പ്രമാണം. 

56. തരുണികളുടെ (സ്ത്രീകളുടെ) വാര്‍കൊങ്കനീര്‍ (കൊഴ 
പ്പാല്‍) ്രമത്താല്‍ (യഥാസംബ്യം) മൃര്‍ദ്ധാത്തി (തലവേദന മുല 
പ്പാലില്‍ ചേത്ത്‌ നെററിമേല്‍ പുരട്ടിയാല്‍ വാതശിരഃശുലവും 
നെയ്യിലായാല്‍ പിത്തശിരഃശുലവും, തേങ്ങാപ്പോലിലായാല്‍ കഫ 
ശിരാശുലവും, ശമിയകകും, 

57. മുക്കാ (ത്രിഫല) കുവാഥം (കഷായം) തിജാതം (എല 
അരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) നീലാ 
ജെനം.. നീലമായഅഞ്ജനം (അങ്ജനക്കല്ല") 57, 58% 50 ശ്രോക 
ങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

ദ. ഉല്ലലം (ചങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ) മലയജം (ചന്ദനം) 
പതുപാംഗന (നന്നാറി) സരമരം (ദേവതാരം) കാര്‍ (ത്തങ്ങ 

ി 


] ആരോഗ്യിന്താമണ"_ബാലചികഴിത്സാത്രമം 


ല്യംകുഞ്ഞുണ്ണിനെല്ലിക്കകളുടരസവും,ചേത്തുകാച്ചുന്നോരെള്.. 
ില്ലേതുംകൂസലെല്ലത്തേലരു ജകളെയുംവെല്ലുവാനത്രജല്ല 
ില്ലാതേമൂര്‍ദ്ധവരോമംകൊഴിയുകംനരവന്‍മൂക്കടപ്പെന്തിനേറെ.. 
ച്ചൊല്ലീടൂദ്ദ്ധവാംഗമാലൊക്കുയുമിതുപെരുമാുന്നകൂട്ടക്മൊറും., 59 
ധാത്രീച്ചിന്നരുഹാദി തൈലം 
നെല്ലിക്കായുംനറുംചിററുതു,തഥകുഠുന്തോട്ടിവേരുംപലംകി.. 
ല്ലിലാനുന്നാലുംരാമച്ചമതിരുപലംമംഭസ്റ്റതില്‍പാതിതന്നെം 
കല്്യ'തല്‍പാതിപോരുംവടിചയതിനുടെനേര്‍പാതിയാം 
ചന്ദനംയതം. 
ത്ുല്യംകണ്ടിട്ടെരിഞ്ഞിപ്പുതുതലരി,വയാല്‍തീത്തനിഷ്യവാഥ 
നീരില്‍ 60. 
ശരതാവരിക്കുടംവടിദ്ുതകപ്പുകള്‍നാഗുണം 
ചതുജ്ജാതകംഗാലൂകംമതി,മഞ്ചൈട്ടി,മാഞ്ചികള്‍,, [ 
തക്കോലപ്പുട്ടലംകില്‍പലൂഷ്ണുരമലലങ്ങള്‍ നായ്മകപ്പൂല്ല”ം 
മക്കാംകടുകരോഹിണ,നല്‍കച്ചൂരിക്കിഭ്ങുരാമച്പം, 62 
ഇരുമേടംപ്പോനകപ്പുഘലിരിപ്പപ്പുങ്കളായോം, 
ചരളംചന്ദനുംരണ്ടുഭമെ രകിയചട്ടംജീവ. 


ച ദ 


കിഴങ്ങ്‌) ഒരു പങ്കേറും ഇട്ടിയായ പകുക്ഷിരവും (പശുവിന്‍ 
പാലും) 

ട്‌ , രസവും (നീരം) രലത്ജകളെയും (തലവേദന 
ളേയും) വെല്ലുവാന്‍ ഏതും കൂസലില്ല. മൂര്‍ദ്ധവരോമം (തലരോഃ 
ഉടര്‍ദ്ധ്വാംഗമാല്‍ (കഴത്തിന്നു മേലെയുള്ള രോഗം) 

60. അംഭസ്സറ്‌ (ഇതവേലി) അതിന്‍ (രാമച്ചത്തിന്‍) പാത) 
(പലം) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) തല്‍പാതി അതിന്‍ (ഇതവേലി 
യുടെ പാതി (അരപ്പലം) പോതും, അതിനുടെ (ഇരട്ടിമധുരരയി 
൫൯൨) നേര്‍പാമതി (കാല്‍പലം) ആയ ചന്ദനം രത്തുല്യം അതി 
നോ (ചന്ദനത്തോട) മുല്യം (കാല്‍ പലം) നിഷ്വാഥനീരില്‍ 
(രൂഷായ്വെള്ളത്തില്‍ ) 60 മുതല്‍ ഉടവരെ ജ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വ 
യം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

61. വട (ഇരട്ടിമധുരം) ചതുട്ജാതകം (ഏലത്തരി ഇല 
വംഗത്താലിം പച്പിലം നാഗപ്പൂവ്‌) രാലൂകം (നൈതല്‍ക്കിഴ 
അദ്‌ ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴീനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ിംകൂവളക്കി 
ഭഞ്ജ്‌* യാമരക്കിഴങ്ങു മത (പച്ചകര്‍പ്പമൂരം) 


മുപ്പതാം അധ്യായം ചി 


കേപ്പെണ്മിഴഗോപിയാളിടവകം,ജധതിക്കംനീവാക്കിനാല്‍ 
താഴേനിത്തിയമുന്തിരിങ്ങംതകരം,കാറംഞജനക്കുല്ലുംകള്‍ 
ോഴല്‍പ്പുവുംസുരറൂംചെമ്പകസുമംതാരല്ലി,ചെങ്കം 
നാഴിമ്കുടടുകഴഞ്ചുവിതമിവയെക്കുല്ലറീകരിച്ചങ്ങിനെം ി 
സിഷ്ണുഥേത്തോടടതുല്യംകരടകലുമഭീതക്കിഴങ്ങിനെറനീര്‍,നെ.. 
ലലിക്കായിന്‍നീതംപാലെംന്നിവപുനരണയിച്ചെണ്ണസാനാഴികാച്ചം 
വെക്കുംമൂര്‍ദ്ധാത്തി,നേതൂംതലയിവയുടടെപൂടെന്നവെ്കകേണ്ടപാരം 
ഷ്യുള്ളൂര്‍ദ്ധവാംഗമാലൊക്കയുമിതുപെതുമാറുന്നകൂട്ടക്മൊറും, 65 
*ധാത്രീച്ചിന്നതഹാദി'യെന്നുവിളികൊണ്ടിസ്ചേട്്റ്സര്‍വ്വാംഗവും 
തത്തുംതാപഭരം,ഭലതം,ക്ലയംമിവ്ക്ൊക്കെക്ഷയംനല്‍കിടടം 
രക്തംമാംസമിവയ്ക്കനലലബലവുംശുക്നോരയപ്രെരഡിയും, 
ഗ്രാതുത്തിന്നെരപൂഷ്ടിയം,പലതമീമട്ടാണിതിന്‍പ്രാഭവം. 66 
കപാലാരുശ്ചികിത്സ 
രാവല്‍ പിറഘുതുംപതത്തിയിലയുംനല്‍ തുസ്വയുംചേന്നതു.. 
ആാവിന്‍നീരില്‍ വയമ്പംരക്കുകലതകക്കുവിഴാലിന്നരി 
ശ്രീവാനോര്‍തതംപഞ്ചഗന്ധംമിവയാല്‍തേങ്ജപ്പതുപ്പാലുമായ* 
വേവിച്ചീടിനതേങ്ങളയള്ുതലതോടടില്‍പ്പുണ്ണിനെപ്പോക്കുമേ. 67 
ഹേമാഫ്ചപത്രാദി തൈലം 
ഇത്ഥംപൊന്നിന്‍ദളം,ചിററളതുംകറുകനാക്കോമനക്കാര്‍മുതക്കിന്‍ 
പത്ുംശുദ്ധീകരിച്ചുള്ളിഇുകളുട്ടരസംരന്നിലെന്‍തന്വ കൊട്ടം 


64. ഗോപിയാള്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ) കാര്‍ (മുത്തങ്ങക്കിൽ 
ഒ) സദ്ദേ (ദേവതാരം) ചെമ്പകസുഃ ചമ്പകുത്തിരന്‍െറ സുമം 
(പുവ്‌) കല്ലറികരിച്ചു (അച്ചകലക്കി 

63. നിഷ്വാഥത്തോട (കഷായത്തോടട) തുല്യം (നാലിട 


അഴ) മുര്‍ദ്ധാത്തി (തലവേദന) നേത്രം (കണ്ണു) ഈര്‍്ധമംഗമാല്‍ 
(ഞര്‍ദ്ധവാംഗരോഗം) 


66. താപഭരട (ചൂടിന്‍മികവു) ക്ഷയം (നാഗം) ശരക്ലോദജ 


പ്രെരവിയം (ശുഴ്ണവ്യദ്ധിയും) ഗാത്രത്തിനു (ശരീരത്തിനു) പ്രാർ 
ഖം (മഹിമ 


67. മക്കാ (ത്രിഫല) ശ്രീവാനോര്‍തരു (ദേവതാരം) പഞ്ച 
ഗന്ധം (ഇരുവേലി, രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, ചന്ദനം) തേ 
അപ്പുതുപ്പാലുമായ* (സമം തോങ്ങപ്പാലുകൂട്ടി തേങ്ങയെണ്ണ (വെ 
ളീച്ചെണ്ണ) 
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ഭത്തഞ്ങക്കുന്ദമേലത്മരിം വടി,യിവയെക്കുല്ലംമാക്കിപ്പചിക്കും 
നല്‍ത്തേങ്ങസ്റ്േഹമസ്പിച്ചിടടമിതിനെമുറയ്ൂര്‍ദ്ധമാസത്തിനുള്ളില്‍.. 


ഇന്ദ്രലപ്പചികിത്സ 

രോമംപൊയ*പോയഭാഗത്തടവിലുരസിയോ,കൊത്തിയോ 
ചോരനീക്കി.. 
ക്കാമംകാരിയംവൈദേഹിംകള്‍കരളിവയോടൊത്തതുത്മിനെറ 
ചൂളം 
ഒെമല്‍ത്തേന്‍ചേത്തുതേപ്പിച്ചിടണെമിടവിടാതിന്ലുപ്പത്തിലെം 
ണ്ണാല്‍ 
ക്ഷേമത്തോടേഴനാളിന്നകമവിടെരുളജ്യാതിരിയക്കില്ലരോമം. 69 

ആനക്കൊമ്പന്‍െറകൊസ്പിന്‍കരിയുടെ പൊടിചെറൊറസ്്റയില്‍ 
ചേത്തുതേപ്പി.. 


പ്ലാനേററംനന്നു;വേറിട്ടൊരുവവഴിപറയാടട്ടയിട്ടസ്രമോക്ഷം 
താനേചെയ്തിട്ടചുക്കിന്‍കിഴിമദനുപ്പടടംകാടിയില്‍കാച്ചിവെച്ച. 
ന്ൃൂന്്രദ്ധംഖിയപ്ലിക്കണമിതിനണ്ടവുംബുദധിമട്ടിലലജല്ലോ. 110 

68. ഇതം ഇപ്രകരരം (തേങ്ങപ്പാലു സമംകൂടടി) പൊന്നി 
൯ (ഉമ്മത്മിയ) ഉമ്മത്തു സ്വള്്റപയ്യായങ്ങള്‍ കൊണ്ടു വ്യവഹരിക്കു 
പ്പെടുന്നു. ശുദധീകരിച്ചുള്ള (അരിച്ചു നന്നാക്കിയ) രസം (നീര്‍) 
ഇല്‍ത്തേങ്ങസ്റ്േഹം (നല്ല വെളിച്ചെണ്ണ) അര്‍ദ്ധമാസത്തിനുള്ളില്‍ 
(13 ദിവസത്തിനകം) ഇതിനെ (തലയോട്ടില്‍ പഴ്ണിനെ) സ്ധി 
ച്ചിഴും (ശമിപ്പിക്കും. 

69. രോമകൂപസ്ഥമായ പിത്തം വാതത്മോടടകൂടി കോപി 
ചിട്ട രോമങ്ങളെ കൊഴിയിക്കും. പിന്നെ അവിടെയുള്ള കഫം ര 
ഭതത്തോടട ചേന്ട രോമകൂപങ്ങളില്‍ അടവിനെ ഉണ്ടാക്കും. അതു 
നിമിത്തം രോമങ്ങള്‍ മുളയ്ക്കുകയുമില്ല. ഈ രോഗം ഇന്ദ്രലുപ്യം എ 
ന പേരോടുകൂടിയ തരുന്നു. 


൬൩0. ഏറം (ൂന്പഞ്ഞെ ലേപത്തെക്കാള്‍) അതസ്ത്രമോക്ഷം 
(ചോരകളയുക) തദനു (പിന്നെ) അന്യൂന്്രദ്ധം (ധാരാളം തദ 
യോട്ക്ുടവണ്ണ) അണ്ടവും (കുറച്ചും) ബദ്ധിുടടില്ലയല്ലോ, ഈ പ 
ണി മുന്‍പറഞ്ഞതിലും എള്പ്പമുള്ളനാണല്ലൊ. 
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ബീലീപത്രാദിതൈലം 
സീലീപത്രത്തൊടുഴിപ്പവമുരടടപെടുംതുസ്പതന്‍നീരിലോമല്‍._. 
ത്തെലത്തെക്കേവലടകാഞ്ഞിരമുരടുമരച്ചിട്ടുകാച്ചിപ്പുരട്ടം 
ബവാലോയഷ്ട്യാഹവയംഒതെല്ലെതമയേടെയപാല്‍ കൊണ്ടു 
പേഷിപ്പതേപ്പി.. 
ച്രാലോരോമംമുളക്ും,ഡാതയൊടിടതിങ്ങീട്ടമേെക്കറുക്കും. 11 
അക്ഷരുപവഗാഭിതൈലം 
താന്നിത്തോല്‍വാരിയില്‍ചിറയതംമരിയിലംപ്പഞ്ചളികംങ്ങള്‍ 
തന്‍സീര്‍ 
പാന്ൊപ്പംപാലുവീഴതമിത്രിഫല,വടിംയിവദറിനെറെ 
കല്ലംകലക്കി 
താന്‍നേരേകാച്ചിലെച്ചീടിനഗുണമിയലുന്നെള്സുരേപ്പക്കകി 
തേന്‍ 
ചോദ്നീടടംവാണിയാളേ'തലമുടികൊഴിയാതേറെയണ്ടാകുമന്റേം?2 
ഭക്ഷാംഗ്ൈലം 
സല്‍ത്താന്നിതേ രവിഭന്‍റയഞ്ചവയ വത്താല്‍നാലുനാഴിക്കഷാ_ 
യ്തെത്തീത്തമരിപ്പനത്കലകള്‍തന്‍സീര്‍,കാസരിപ്പാലിംവ 
ഞ്ജനംകുന്നിവേ. 


രിചഹുവ്യങ്ങളരച്ഛണച്ചതിലജടനാനാഴികാച്ചിടേണ, ലി 
പക്ഷംതികച്പുമിതുതേയ്കുകിലില്ലരണ്ടു 
പരക്ഷംമുളപ്പുവരുമേതലരോഭമേററം, 
അക്ഷറണമായ തു,കറുത്തുമിരിക്കുംമെന്ന._ 
ല*ക്ഷാംഗതൈല'മിതുരക്കിനുമസ്സരലല്ലോ. ലി 


൩. നീലീപതരം (അമരിയില) മാഴിപ്പനമേടട (നിലപ്പന 
കിഴങ്ങു ലത്തെ (നല്ലെണ്ണയെ) ദൂവത (ഉറപ്പു) 

൬. താന്നിത്ോല്‍വാരിയില്‍ (താന്നിത്തൊലിക്കഷായ 
ത്തില്‍) ചഞ്ചളീകം (കഞ്ഞുണ്ണി) ഒപ്പം ( എള്റുയോളം) 

13. സ്ല്‍ത്താന്നിത്തരുവിന്‍റ (നല്ല താന്നിമരത്തിനന്‍െറ 
അഞ്ചേവയവം (വേര്‍ തൊലി, ഇലം പൂവ്‌ കായ) കാസരി 
(എതമുപ്പംല്‍ ഒപ്പം (കഷായത്തോളം) ചേത്തു. 

4. പക്ഷം (15 ദിവസം) ആയതു (ളച്ചവരുന്ന തലരോ 
മം) അക്ഷീണം (്വഭ്ധിച്ചതായിട്ടു). 
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ആയ്യി!*ചിററമൃതിനെറനീരിടനെയെടുത്തിട്ടോരിലത്താമരം_ 
പ്പേരാല്‍ വേടു,കള്‍തന്‍പരാഗമിടചേത്തൊപ്പംപശുപ്പാലുമായ്‌* 
(നേരേകാപ്പിയൊരെണ്ണ്ുതെല്ലദിവസംയേച്ചാളുകള്‍ക്കേററവും 
പാരിയ്ക്ുംതലരോമമെന്നുപലതംചൊല്ലുന്നുകില്ലെന്നീയേ. 175 
പലിതചികിത്സ 
ഹേനാഥേ!നാലുനാഴിഭൂമരരസമിതമ്പിന്‍െറപാതരത്തിലാക്കി_ 
പ്ൂനീലം,നീലമാമഞ്ജനംമിതുകള്‍ പൊടച്ചൊന്നുത്ത്തിട്ടതില്‍ 
നാനാഴിരത്തൈലവുംപാനൊരിപൊരിവെയിലത്തെട്ടയാമംസമപ്പ_ 
ച്ചൂനംകൂടാതെസല്‍പ്പയകകള്‍പെരുകിയമുക്കാക്കഷായംപെടുത്തീ 76 
ചെറുതാകിയതിമ്ലുകൊണ്ടുവേവി. 
ച്ചരമാസംപെതമാറിടുന്നതായാല്‍ 
അരയേററനരനെറളുന്തലും,നല്‍... 
ക്കരിവാര്‍കൊണ്ടലുമായ്‌ക്കലമ്പലുണ്ടാം. 7 
മുപ്പുത്തൊന്നാം അധ്യായം 
തുന്മാദചികില്‍സ്പ 
വവ്വേരെപറയാന്‍നിന്നല്‍ച്ചാവ്വാകിലന്നറച്ചുഞാന്‍ 
സിര്‍വ്യാജമോതിടാമെന്നേേ“സര്‍വോന്മമാചികില്‍സയെ, 
പുണ്യംകൂടിയകൂവളത്തിനുടെയഞ്ചഗങ്ങളെന്ലീതമാം 
തണ്ണീരികലരച്ചുവെണ്ണയിടചേത്താവോളവുംരാവിലെ 


05. പരാഗം (പൊട 

75. ഭൂരേരസം (കഞ്ഞുണ്ണി) അഞ്ജനം (അഞജ്ജനക്ഷല്ു) 
ഇതുകള്‍ ഓരോ പലം, തെലവ്വം [എണ്ണയും] സമര്‍പ്പിച്ചു [വെ 
ച്ച] നാല്‍പ്പ്കകള്‍ പെരുകിയ [നാലട്ടിയായ] നാലിടങ്ങള്‍ി. 
ന 77 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

77. നരന്‍ [മനുഷ്യന്‍െറ] കൂന്തലും നല്‍കരിവാര്‍കൊണ്ടെ 
ലുമദയ്‌കലമ്പലുണ്ടാം [നരച്ച ആളിനെ തലമ കൂടികറുത്തുതടി 
ച്ച മേഘന്തോടു തുല്യമറയി തീരം. 

അധ്യായം 81 

1. വെവ്വേറെ പറയാന്‍ നിന്നാല്‍ ചൊവ്വാകില്ല [നോക്കി 
ഗ്രഹിക്കുന്നഖക്ക ഭാരം വരും.) നിര്‍വ്യാജം [സത്യമായി] സ 
ര്‍വ്വോയ്മാദചികിബസയെ [ഉ്ാഭസാമാന്യചികിത്സയെ] 


മുപ്പത്തൊന്നാം അധ്യായം 389 


തൊഴ്്ണൂററാവുദിനംഉജിക്കിലൊഴിയാടുന്മാദ'മെന്നിക്കനല്‍.. 
ക്ക്്ന്‍പണ്ടുപറഞ്ഞുതന്നതുമറക്കായകെന്‍മോക്കായലേ! മ 
വെണ്ണംപിലാശിന്‍പൂപ്പൊടി, ചൂ്ട്റുവയമ്പിവയിലൊന്നുഷസ്ത്റി 
ി 
തിണ്ണ ബ്രഹ്മിരസത്തില്‍ തെയ്ണണുുദിവസംകടിയ്കകിലിതുമാറും. 3 
പാലില്‍ ചേഴ്തൊരുശംഖപ്പഷ്ണുമുരടിന്‍കല്ലംപുലര്‍ച്ചെക്കുട_ 
പ്രാലറീമാലിനുമുലനാശമണയുംനാളെമ്പതാംമുമ്പംടോ 
കാലത്തൊട്ടുപൊടിച്ചിരട്ടിമധുരംതേന്‍ചേന്നനെയ്യില്‍ കുഴ. 
പ്രാലോരണ്ടരമാസമാണവധിയുള്‍ക്കുന്ങ്ങളമ്പീടടവായ,, 1 
വൈദേഹഫിമുന്തിരിങ്ങപ്പഴവടികളിലൊന്നാന്തരംനെയ്യൂപിന്നെ 
സ്വാദേറുംപഞ്ചസാരപ്പൊടി,മധുംവിവചേത്തമ്മിമേല്‍വെച്ചരച്ച്‌* 
ആദിതൃനവന്നുദിക്കുന്നളവറുപതുനാളാസ്വിച്ചാലശേഷോ.. 
ബ്മാരത്തിസംഗമംകൈവരുമമിരുമദ്വേയത്തമാതംഗയാനേ! ചി 
തരായയ്ത്ാദികഷവയം & 
ബ്രഹ്മിപ്നനംമന്തിരിങ്ങുംകളിനിവ്യോഷംയപറച്ചുണ്ടവേ. 
രെനമാന്ദ്യേവടിംശംഖപുഷ്മരടറ,വസ്ത്ക്കള്‍ തന്‍കവാഥനീര്‍ 
നിമ്മിപ്പൊന്നരമാസകാലമിടവ്ടീടാരെസേവിച്ചവ. 
ക്ന്മൊഭംമറയായ്‌കിലന്ന്മുതലാകാശംതളിര്‍ത്തീടുമേ. ക 


2. അടയു അംഗങ്ങളെ അവയവങ്ങളെ [വേര്‍, ഇലം പൂവ* 
കായ, തൊലി, ഇവയെ ശീതക്വം [തണ്പ്പുള്ള തായ] ദിനം [31൮ 
സം] ൂജിക്കില്‍ [സേവോിക്കുകില്‍] ഉന്മാദം [ഭരദ] ഒഴിവാം. 
ഇതു “ശൈവാഗമരഹസ്യറത്തിലുക്ട 

3. ചൂള്സറുവയമ്പു ചൂഴും (പൊടി) ആയ വയസ്പു (വയമ്പിന്‍ 
പൊടി) ഉഷസ്സികകല്‍ (രാവിലെ) ബവഗ്മിരസത്താല്‍ (ബ്രഫ്മിനീ 
രില്‍ ചേത്തു) ദിനം (ഭിവസം) ഇത (8) 

4. ഈ മാലിന (ന്മാദത്തിനു) നാളെന്പതാംമുമ്പ മൃലനാം 
(വേശി) അണയു 

5. വൈദേഹിമുന്തിരിങ്ങപ്പഴവടികളില്‍ വൈദേഹി,(തീപ്പ 
ചി, മുന്മിരിങ്ങപ്പഴം, വടി, (ഇരട്ിമധുരകുമധു(തേയു ആദിത്യന്‍ വ 
അദിക്കുന്നളവു (രാവിലെ) ആസ്വദിച്ചാല്‍ (സേവിച്ചാല്‍) അശേ 
ഷോന്മാത്തിനും [എല്ല ചിത്തട്രമത്തിന്നും] ശമം [ആശ്വാസം | 

6. വ്യോഷം [മികട] “ആകാശം തിക്കെ! എന്നതു അ 


590 ആരോഗ്യചിന്താമണ1__ബാലചികിത്സാകരമേ 


ഖന്‍കുമിഴുവേര്‍,ശതാവരിനന്‍കടയഥശംഖപുഷ്ണുവേരിവയാല്‍ 
സങ്കലിരയമായനറുനൈതങ്കന്നകഷായവെള്ളവും കൊള്ളാം. ി 
കുശകതരൂഷകാദി കഷറയം 
ദര്‍ഭച്ചിററീന്തല്‍ വേര്‌, ച്ചിററമൃതുംകുളമവേരിന്നിയോചന്ദനംര. 
്ടഭൂംവേണ്ടാററുദര്‍ഭക്കട,കറുകംകരിസ്പിന്‍െറവേര്‍,സോമവള്ളിം 
ചൊ്ലൊത്കുംമുന്മിരിങ്ങപ്പഴ,മിവയുടെനെയ്യിട്ടനിഷ്‌കവചഥ 
മാസ്സ. 
ഖിപ്പിച്ചെന്നാല്‍മുഴഭാന്തിനുമറുതിവതംമൂന്നുപക്ഷത്മിനുള്ളില്‍. 8 
തധൂകകസുമാദികഷായം 
ഇരിപ്പപ്പുവംഥശതാവരിച്ചെങ്ങഴിനീക്ടെ 
ഇതചന്ദനംരാമച്ചംമിതവേലി,വയമ്പകള്‍.. ി 
ചിററീന്മല്‍വേര്‍,കറുകംഗോപിഎണാളിനല്‍പ്പാ-. 
പ്പോററിത്തൊലി,ക്കമിഴവേവംകള്‍മുന്തിരിങ്ങം, 
മുററുംധരിക്കവടി,പൊന്‍തകിടി്ഗണത്താല്‍, 
തെററാതെവവച്ചൊതുകഷ്ായവുമപ്പേക: 
പതൂഷകാദി കഷായം 
ചിററീന്തല്‍ഗ്ശൂംഖപുഷ്ഠക്കട,വടിംപവിഴംബഹ്മി,താരല്ലി,നല്‍പ്പാ.. 
പ്ോററിത്തോലൊത്തിടുരക്കൂവളരരടു,കന്നോട്ടിവേരംഭ്രോഗം,ം 
കരററംവിട്ടല്ലലം,പൊന്‍തകിടടംകറുകം,വെണ്‍ത്തു്പതന്‍പൂംവയമ്പള്‍.. 
പ്റേംഗോപാലകപ്പെണ്ണംഥജലദംപടോലംങ്ങള്‍താലീസ 
പത്രം 11 
ചര്‍ത്തിവററിന്‍ക്വഥിതജലമഹോ!മൂന്നുപക്ഷ 
ക്കെ 
ക്കാലത്തും,സന്ധ്യയാകുംപൊഴ്ചതുംമിടവിടാതാസ്വദിച്ചുള്ളവന്നും 
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ലേ, 


സംഭാവ്യമാകയാല്‍ ഉന്മാദം തീച്ചയായം ശമിക്കും എന്നു സാരം 
ധരിച്ചുകൊള്ളണം. 

7. സങ്കലിതം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതു) ഈ കഷായവും ഒന്നരമാ 
സംകൊണ്ടു ഉന്മാദശമനം ചെയ്യുന്നതാകുന്നും 

9. ഒാംയ്ലോകം 10-ാംഷ്ല്രോകത്തോട്ട യോജിപ്പിക്കണം 

10. അപ്രകാരം [തേന്‍ ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ “/മൂന്നുപ 
ക്ഷന്തീനുള്ളില്‍ മുഴഭാന്ിനുമ്േതിവരും] 

വ. ധാം ധ്ലോകം 12.൦ ശ്ശോകത്തോട്ട യോജിപ്പി 
ക്കണം, 


മപ്പുത്തൊന്നാം അധ്യായം വ 


പാലൊക്കും ബഫ്മിനീരില്‍ തരികടടവൊടടവയമ്പൊട്ടരച്ചിട്ടവേണ്ടും. 
പോലേകാച്ചുന്നനെയ്യയുണ്ടവനുംമകല്ുമേമേദ്ദരോന്മാദരോഗം. 12 
കല്യാണഘരും 
ാഗപ്പും ബാഗദന്തിച്ചെുവഴതിനവേര്‍, പിച്ചിതന്‍മൊട്ടംഞൊഴല്‍._. 
പ്പും ഗോപീയുശമോടടല്ലലംമിരവിണംരണ്ടേലംതാലീസപത്രംം 
'രോഗംസാക്ഷാല്‍വിഴാലിന്നരിയഥരുകരം, ഡാഡിമത്തിനെറ 
യോടാ 
ശ്രീഗീര്‍്വാണദുംമക്കായകള്‍,പതിമുകം മബചെട്ടി,വെണ്‍ചന്ദന 
ങ്ങള്‍ 13 
ബാലേമു്വിലയോരില മൂലം,കനമുള്ള കാട്ടവേള്ളരിവേര്‍ം 
എലാവാലുകംമിവകാല്‍ക്കാലുപലംകല്ലമാക്കിവെള്ളത്തില്‍ 14 
വെറുംനെയ്യുനാനാഴികാച്ചിത്രിപക്ഷം രരത്തില്‍കഴിച്ചാല്‍ 
കുരള്‍ക്കുമ്പവായ്‌പുംം 
കരതുത്തുള്ളരദ്ദേവതാബാധയുംപപ്പില്‍തരിരിക്കാതിരിക്കില്ലപസ്താര 
മാലും 15 
ബോധക്കേടംഥകൊഞ്ഞല്‍.,വിക്കുംചൊറി],വൈവര്‍ണ്യംപജപര 
1 വ്യാധി; 
ത്തേതുംവാക്കപുറപ്പെടായകംകുരംപിന്‍പേക്കം,വിഷം, 
ല്‍ കൈവിഷം 
ആതങ്കപ്രടടംപാണ്ഡംമേഹ,മിവയും മാവീടടമീഭനയിനാല്‍ 
മേധായുസ്സുകളോമശക്തിയിവയും,, സൌഭാഗ്യവും, കൈവരും, 16 


12. കവഥിതജലം (കഷായം) ആസ്വദിച്ചുള്ള (സേവിച്ച 
ന്നും, മേടുരോന്മാദരോഗം, മേദുരം (കരനത്തതു) ആയ (ഉന്മാദ 
രോഗം) അകല്യമേ. 

13. ഗോപീയുഗ്‌മം (നന്നാറി, പാര്‍വ്ൃള്ളി ഇവയുടെ കിഴ 
അ) ഉല്ലലം (ചെങ്ങഴിനിര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌) ശ്രീഗീര്‍്വാണറ്റ (ദേവതാ 
രം) ാം, 14൦, ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചു അന്വയിക്കുണം. 

14. കാല്‍ക്കാലുപലം (മുമൂന്നു കഴ) 

15. ത്രീപക്ഷം (ഒന്നരമാസം) 

26. വൈവര്‍ണ്യം (മലിനത) ആതങപ്രള (രാജയകഷ്മാവ്‌) 
മേഹം (പ്രമേഹം) മേധ (ആശുഗ്രഹണബദ്ധി) സെൌദാഗ്യവും 
(സൊന്ദയയവു 

നമ 


ദമ ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാത്രമം 


എന്നേ!ഖല്ലതടസ്ഥവുംവരികയാല്‍ തീണ്ടാരികാണാത്തപെ.. 
ത്ലരിനനുംശുക്ൃമകന്നൊരാണിനുമിതേകീടാംനുകന്നീടടവാ൯ം, 
നന്നായ്‌ *പംസവനങ്ങളില്‍പുകഴ്മിക്കല്യാണകംനെയശി 
ച്ചെന്നാല്‍മെയ്യുതടിയകു,മഗ്നിവളതും,, ബല്‍ക്കാന്തിയുണ്ടായവരും. 
മഹാകല്യാണകഘുരും 
മാലേയംതികരം,യാളിമാതളക്കായയാടി,നി 
മായോചെങ്ങഴിനീംന്മായപേന്നോരിലരുഭന്‍റവേര്‍, 18 
സാഗപ്പൂംനാഗഭന്തിച്ചെുവളതിനവേര്‍, പിച്ചറിതന്‍മൊട്ടുംഞാഴല്‍.. 
പംഗോപീരാത്രിയുശമം, പതിമുകമമൊട്ടമഞ്ചെട്ടിംതാലീസപതം, 
'രോശയസ്വാക്ഷാല്‍ വിഭാലേലകളടെയരി,വല്‍ മൂവ്വിലയ്ക്കുള്ളവേറം 
യോഗത്തിന്‍കവാഥ നീരില്‍ഗഹനമൃതിരതന്‍വേതകോവ 
ക്കിഴങ്ങ്‌ം 10 
കാട്ടഴന്നിന്‍െറവേര്യാട്ടു ഭകാട്ടപാലയതിന്‍റലേര്‍ം 
കാട്ടിലെപ്പയറിന്‍വേത്ത കൂട്ടംനാജ്രണക്കുടം, 0 
കാകോളിരണ്ടംകതുഭാഷിണിരണ്ടമേദം 
പാകേത്തിലീവകമരുന്നകള്‍കല്ലുമാക്കി 
മാഴ്ാതെമാടിനുടെപലലൊരുനാലിരട്ടി 


തുകിപ്പചിച്ചനറുനെയ്യധറികംവിശേഷ വ 
മഹവയ്മാരേവരഭവാഴ്‌ത്തും മഹായഗ്ൃണവൈഭവേ! 
ഭമഹാകല്യാനക"പ്പേരീ മഹാനെയ്യിനുചേച്ചയാം. മമ 


10. (ഈ നെയ്യു) നകന്ലീടവാന്‍ ഏകിടാം. പുംസവനങ്ങ 
ളില്‍ (്രതഷസന്മാനങ്ങളായ ഷധങ്ങളില്‍) ഒഖെച്ച്‌ പുക 
(൫രിഷ്ഞിലുക്ളു അശിച്ചെന്നാല്‍ (സേലിച്ചാല്‍). 

18. വം, 19൦, 20൦, 21൭൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണം.. 

19. ശോപീരാത്രിയുശം (നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ്‌, പാര്‍വ്വള്ളീക്കി 
ഭങ്ങ്‌ം വരട്ടേമഞ്ങള്‍ം, മരമഞ്ഞള്‍തെതാലി) രോഗം (കൊട്ടം) ക്വാ 
ഥനീരില്‍ (കഷായവെള്ളത്തില്‍) ഗഹന്മുതിര (കാട്ടമ്തിര) 

22. “കല്യാണകം" നെയ്യുകൊണ്ടെ യാവചില ഗുണങ്ങള്‍ 
കാണപ്പെട്ടന്നവോം, അവയെ ഉടന്നെ കാണിക്കുന്നതാകയാല്‍ “മഹാ 
കല്യാണകം" എന്ന പേര്‍ ഈ നെയിം യോജിപ്പായിരിക്കുന്നു. 


മുപ്പത്തൊന്നാം അധ്യായം ദ 


കഴമ്പ്‌ 
വൃത്തിപ്പെട്ടകൊളപ്പരുന്നിലം കലുന്തോട്ടിപ്പദം, ഗന്ധ 
ബ്ബിദൂല്യങ്ങള്‍ പൊടിച്ചുജീരകമൊടൊത്തംഭേ:ധരത്തിന്‍പൊടി 
രദ്ധിച്ചായതിലാറിലൊന്നുതടവിച്ചബ്‌ജാക്ഷിമാര്‍ചുടിടം 
മുത്തമൂന്നുകഴഞ്ചെടുത്തൊരുപലംതുങ്ങുന്നതുവെണ്ണണയുംം മദ 
ഷ്ൃത്യത്തില്‍നാഴിമുലനീരുമിണങ്ങുമോട്ടു._ 
പാതൂത്തിലിട്ടരസിനീരുകളഞ്ഞശേഷം 
ഭൃദ്ധാവില്‍,വെണ്‍പ്രതിപദംമുതലാമ്പലിനെറ 
ഭത്താവൃദിച്ചുമറയുന്നിടയിട്ടിടേണം. പി 
മറവ്യവരാതള്ലരുകരന്‍മറയുന്നതിനൊട്ടമമ്പമേവിത്തേ 
നനിദുകയിലിട്ടമരുന്നിനെയൊരുവസ്തരത്താല്‍തുടച്ചുകളയേണം, 28 
രിത്യംതാന്‍പകലഞ്ചൂഗന്ധമിയലുംപുത്തന്‍കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
പത്രകൊണ്ടു കറുക്കിവെച്ചൊരുജലംരുന്നില്‍കളിപ്പിക്കണം 
ഇന്ഥംകൃഷ്ണചതുദ്ദശീതിഥിവരെത്മെറുതെചെയ്യെങകിലു. 
ത്തന്‍മുന്‍നിലനേടമീവിധിവിധിച്ചാളാനേഫേളന്‍പ്രിയേ! 26 
'മാനസമിത്രവടകം 
മാക്കീരക്കുല്ലി,നിശ്രാവണിയിണ്ടയയിതനന്നാറി,ഘണ്ടാമ്ഗക്കൊ_ 
ബ്വംക്ലാരിത്തേ്ങംകാകോളികളടപ്തതിയന്‍കന്കംകൊന്നവേര്‍ 
ത്തോല്‍ 


23. കൊഴ്ചപ്പയിലയും, പച്ചക്കറുന്തോട്ടിയിലയം, വെവ്വേ 
റെ അരച്ചുണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ അതില്‍ പഞ്ചഗന്ധത്തിന്‍പെടോി ചേ 
ടണം. 23, 24ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം 

24. മുലനീതം (തലപ്പാലും) മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ (നിരകയില്‍) 
വെണ്‍പ്രതിപഭം (വെളുത്ത പ്രതിപദം) ആമ്പലിനെറ ഭത്മാവ്‌* 
[ചരന്‍] ഈ പ്രയോഗം പൂര്‍വ്വപക്ഷപ്രഗമമുതല്‍ കറുത്ത പതി 
നാലു വരെ ചെയ്യണം. എന്നാല്‍ ദിവസം പ്രതി കഴമ്പിട്ട ഇരി 
ക്കേണ്ട സമയം, രണ്ടുനാഴിക നാലുനാഴിക ഇങ്ങനെ വര്‍ദ്ധിച്ചു 
വെളുത്ത വാവുവരെ എത്തിയാല്‍ പിന്നെ ക്രമേണ ചുരങ്ങ ചയ്തു 
രദ്ൃശിവരെയും ചെയ്യാം. 

27, ശ്രാവണിയിണ (ശ്രാവണി, ഹോ്രാവണി) കാകോ 
മികള്‍ം (കാകോളി ക്ഷീരകാകോള?) തങ്കം (സ്വം) 29 മുതല്‍ 
32 വരെ ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്ദവയിക്കണം, 


594 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ബാലചികിത്സാത്രമം 


മുക്കാപ്പിരക്കുറുമ്മോട്ടികളടെകടം,യണ്ടാരിനുള്ളല്ലി,തജകം 
മുക്കാവെണ്‍മൃരമ,രത്തകുദുകകള്‍കഴിമുത്തങ്ങതുമുന്തിരിങ്ങം 27 
രാമച്ചം,കതനൊച്ചിവേരി,ടവകം,തീന്നിലിരിപ്പഠുമ.. 
പ്മല്ലാക്ഷ!!നിലസ്പരണ്ടംയിലവംഗത്തോലുംതൃത്താവിലം 
രാമപ്രേയസി,കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍വേര്‍ംകയ്മരും,മു്യില.. 
ശ്രീമല്‍ക്കൂവളവേരുംകാട്ടുതിരച്ചിററീന്മല്‍വേര്‍,ജീവകം, 28 
ഇതരാവംക്കുരം,പുഷകര്യലംസോമഖള്ളി,യൂരകവേര്‍ം 
ചെരുപൂളവേരുംചിററമൃതരിയവയമ്പൊത്തരണ്ടുവഴതിനലേര്‍, 29 


ബീലക്കസ്‌മൂരിസാക്ഷാല്‍പവിഴംമിരുവിധംപന്ദനംവെള്ളം 
കോഴി 
ക്കാലിന്‍വേര്‍,ശംഖപുഷ്ണുക്കടംവടി,കളതക്കംമ്പിളി,ക്കകംമങ്ങള്‍ 
ചേലൊക്കിം്ുണ്ടലേരിന്‍ തൊലിംയിതുകള്‍വയതമ്പിനെറനിഷ്‌ 
കവഥവെള്ളം 
പ്രാലിംന്നിബഹ്മിതന്‍നിരയമലമുലരസംയസോമവള്ളിമ്കെം 
നീരം, 30 
ഓതീടാംതീര താളിയുംകറുകയുംപിനെക്കുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേര്‍താനുംതടവുന്നകൂവളമഹാവേരിന്‍കഷായോദകം, 
നാഥേിനല്ലൊരുഗംഖപുഷ“പമുമട്ിന്‍നിയ്യൂഹനീര്‍,ജീരക.. 
കപവാഥാംഭസ്സ്റിംവകൊണ്ടരച്ചുമുഴവന്‍പണ്ടങ്ങതന്‍മോടിയില്‍, 31 
ഉരുട്ടിനിഴലത്തുണക്കിയനുവാരമോരോന്നെട... 
ത്തിരുള്‍ക്കുഴലി!പാലുകൊണ്ടുനുകരുന്നുവെന്നാകറിലേോ 


28. ഭാമപ്രേയസി (തീപ്പല) 

99. ഇതുരാഡ്‌ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമങ്ങള്‍ത്തൊലി,) രണ്ടുവ 
ഭതിനവേര്‍, (ചെദുവഴ്ചതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴജിനവേര്‍) 

30. സീലക്കസതുരി(കറുത്തകസ്‌തൂരി) ഇതവിധം ചന്ദനം 
പ്രദം, രക്തചന്ദനം.) വടി, (ഇരട്ടിമധുരം) അന്ധിളി (പച്ച 
കര്‍പ്പൂരം] നിഷ്‌കവാഥവെള്ളം (കഷായജുലം) അമേമുലരസം 
അമലം (നിമ്ധലം) ആയ മുലരസം (ലപ്പാല്‍) 

ദ്വ. കഷായോകേം (കഷായവെള്ളം നിരയൂഹനിര്‍ (കഷാ 
യവെള്ളം) ജീരകകവാഥാംസ്റ്റ (ജീരകക്കുഷായവെള്ളം) ചുണ്ടങ്ങ 
തന൯മോടിയില്‍ (്രത്തരിച്ചുണ്ടങ്ങപ്രമാണ 


മുപ്പത്തൊന്നോം അധ്യായം, ട്ട 


കരള്‍ക്കെട്ടതികെട്ടപോം,കവിതബമ്ധിവാള്‍ചാതുര_ 
ഭരംപ്രതിഭമേധയെന്നിവഭവിത്തുയുംചെയ്യുമേ. ദമ 
കോലുംമൃര്‍ച്ചരുഴത്തകമ്പമിവയും,മത്തുംമടങ്ങുംജവ 
ത്താലീ*മാനസമിത്ര'മെന്നവടകംചെന്നാലപസ്താരവയ 
മാലേറുംഗ്രഹഭൂതബാധകളിലെന്നില്ലേവിഷത്തിങ്കലും 
ശീലിപ്പാനിതുചീത്തയല്ലറിയണംഥീതാചലപ്പെതുലേ! 33 
ചൊല്ലാന്നീവടകത്തെവേണ്ടവിധമായസ്സറേഖിക്കവോനെക്കടി. 
കിലലാപാമ്പിടിെട്ടുകൊണ്ടുമൂഡാമാവിദവാനനത്ഥ വരാം 
തെല്ലായാളൂടെമുന്നിലെങ്ങുമടിയുന്നീടാവിഷൂചീഗ 
മല്ലാളുന്നമസ്രികാത്മിയവനില്‍ കാര്‍വേണ?! കൈവെച്ചിടാ. 34 
ജീമൃതകതകാദിരൈലം 
കാര്‍,തേററാസ്പരലാവണക്കുമരിവേര്‍ വില്വംങ്ങള്‍വേങ്ങറുമ... 
കാതല്‍്പെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിടങ്ങകള്‍കുന്തോട്ടിയകെഴുംവേര്‍,വടിം 
കവാഥംവെച്ചിവയാല്‍ശതാലരി;നറുഭെല്ലിക്കം, ജീവന്തി,യെന്‍ 
ണാഥേ!വങ്ടംനിലപ്പന്ക്കടംയിവറരിന്‍നീടരഴിച്ചായതില്‍ 35 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടിപഞ്ചശന്ധമിവയുംകച്ചൂര യും, കല്ലമായ_. 
താന്‍ചചേത്തെള്ണൂയില്‍ണാലിരട്ടിയളവാം പ്രാലുംപകറ്റങ്ങിനെ 
കൊഞ്ചംനെയയൊടുകാച്ചുമെണ്ണുതലചചൂടിന്നും, തലക്കുത്തിനും, 
ചഞ്ചല്‍ക്കു്ണു!!മദാത്യയത്തിനുംമകക്കുമ്പത്തിനും, പററുമേ. 36 


32, അനുവാരം [സമയംതോും] പാലുകൊണ്ടെ (പാലില്‍ 
കരസിച്ചേത്തു കരള്‍ക്കെട്ടതി (മനോദോഷം) വാക ചമതുരിഷരം 
(്വാക്കൌരശലാതിശയം) ഭവിക്കയും (ഉണ്ടാകയും..) 

33. ഉവത്താല്‍ (വേഗരലാല്‍) അപസ്തരാരവും (മടങ്ങും 
ഇതു ("മാനസമിതര'വടകം) 

34, വീഷൂചിഗദം (വിഷൂചികാരോഗം) ആയാളടെ മു 
ണിലെങ്ങുമടിയുന്നിടാ__ആയാളെ ബാധിക്കില്ലെന്നു പിന്നെ വി 
രേഷിച്ചു പറയേണമെന്നില്ലല്ലോ. മസ്ദരികാത്മി (രമസ്മരികാ 
രോഗം]. 

35, ദാം, 36ഉം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

36. കൊഞ്ചം (എട്ടിലൊന്നോ, ആറിലൊന്നോം നാലിലെ 
ന്നോ ൭൭൬). 
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സൂന്ദരവപതിവായിട്ടച്ചൊന്നൊരു വിലയേറുമെള്്ണുതോ്ക്ുന്നോര്‍ 

“എന്നുംപതിനാറുവയസ്സ്േ"നിലയ്ക്കാകുമെന്തുസന്ദേഹം? മുന 
ഇച്ചികിത്സകളാലേതു പിച്ചുംപിന്‍മാറുംമാകയാല്‍ 
ഭൂള്‍ച്ചേന്നീവിഷയംകെട്ടിവെച്ചുകറെറാന്നെടു തിടം. 38 


മപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 


അപസ്താരലക്ഷണം 
ഖീഭര്ധചേഷ്ടകളിണങ്ങുമൊരോക്മകേടിന്‍ 
പ്രാബല്യമാഴേലപസ്‌മൃതിയാണുപോലും 
നീപേത്തറിഞ്ഞിടുകമാനസദേഹദോഷ.._ 
വപ്പല്യമാണതിനുകാരണമാഴ്യശീലേ?! [] 
പാഴായിനെഞ്ചുവുറത്യൊട്ടവപുണ്ടതാനേ 
വദ്യംനരന്‍ കുടമുിച്ചരേംകണക്കെം 
കേഴാക്ഷിമുന്‍നിലയിലാമഥദേോഷവേഗം 
താഴ്ന്നനേരയിതപസ്്‌ൃതിപൂര്‍വ്വരൂപം. [1] 
ഖിചഘ്തം 
മദ്ദിച്പീടിനകൂവളത്തിനുടെയഞ്ചംഗങ്ങളാലേകഷാ. 
ബത്തെത്താന്‍പരിനാറിടങ്ങഴിരചിച്ചിട്ടായതില്‍കല്ലമായ" 
കൃത്യത്തോടവതന്നേചേത്തഥഘൃതത്തിന്‍നാലിലൊന്നായഗേ.. 
മൃതംപാണകനീരിതില്‍പകതി,നൈരന്നഞ്ചിരട്ടിത്തയിര്‍, 3 


37. “എന്നും പതിനാദുവയസ്സറന്ന നില 
നം ക്ഷയിക്കാതിരിക്കും' 


കം (ഭയരവ 


അധ്യായം 89 


1. ബീഭത്സചേഷ്ടകള്‍ (്രലലുകടി മുതലായവ) പ്രാബല്യം 
(പ്രബലത) അപസ്‌മൂതി (അപസ്തുാരം) മാനസദേഹദോഷവൈ 
പുല്യം (മനസ്സിലും, ശരീരത്തിലും മള്ള ദോഷങ്ങളുടെ ആധിക്യം) 
അതിനു (അപസ്താത്തിന്നു). 

3. മദ്ദിച്ചീടിന (ചതച്ച) അഞ്ചംഗങ്ങളാലേ (2൮൪, തൊ 
ലി, ഇലം കായം പൂവ" ഇവകൊണ്ടു) അവ (കൂവളത്തിന്‍െറ അ 


മുപ്പത്തിണ്ടോം അധ്യായം 9൬ 


പാല്‍നെയ്യളന്നളവില്‍നിന്നിതനാലിരട്ടിം 
നാനാഴിനെയ്യിംവപകന്രപചിച്ചരിച്ച്‌ 
താനേകൊട്ടക്കണമപസമൃതിയെന്ന ഘോര. 
ദീനംപിടിച്ചവനു,ദീനദയാര്‍ദ്രചിത്തേ! [1] 
നല്‍ക്കൊട്ടം,നംഖപുഷ്ണക്കടയിതുകളിണങ്ങുന്നശുദ്ധംവയമ്പിന്‍ 
കല്ലത്താല്‍ ബ്രഹ്മിനീരില്‍ പഴകിയനറുനൈകാച്ചിയുണ്ണിച്ചു 
വെന്നാല്‍ 
ൃള്‍ക്കുമ്പംമാതുല്ലിങ്ങരപെരുകപേസ്ത്ാരവും മാറുമോമര്‍_ 
കല്ലുണ്ടത്തിനെറസത്തുംകഴലിണപണിയും കോളേക്കൊഞ്ചലാളളേ! 
േമൂലാദിഘുതം 
ഇഈരഞ്ചുവേര്‍,കടടകരോഹിണി,പിന്നെരണ്ടാ.. 
ഭീരത്തിമാരുടെകിഴങ്ങുകള്‍,കൊന്നവേര്‍ത്തോല്‍ 
സാരസ്ധൃശാലിനി/വയമ്പംപേതങ്കതമ്പ.. 
വേരയന്രയല്ലനിന്രരണ്ടസിലമ്പരണ്ടം [ 
കടലാടിട്തുഴവതം, കുടകുപ്പാലവേര്‍ത്തൊലിം 
കൊടിത്മുവക്കറുന്മോട്ടിക്കടംപഷ്തരമൃലകം, ലി 
ഞട്ടാവല്‍ പ്ലുണ്ടവേര്‍പാലകളുടെതാലി നല്‍വബഫ്മി, പാടക്കി 
പ്‌ ഭങ്ങള്‍. 
പ്പെട്ടീടംനാഗദന്തിക്കടകൊടിയമലങ്കാരതന്‍കായമുക്കാ 
ട്ടപ്പുന്താളിതല്‍വേരിംതുകള്‍യഴവനൊന്നിച്ചതില്‍തുല്ല്യമാകം 
മട്ടില്‍രുങ്കുന്നതിങ്കള്‍ക്കൊടിയിരവിലിടിപ്പിട്ടസക്ഷിച്ചവെള്ളം 8 
പരിഴകാതെപിറെദ്ദിനത്തില്‍ പുലര്‍ച്ചെ. 
പ്പിഴിഞ്ഞൊന്നരിച്ചായതില്‍ ദേവു: 


ബംഗങ്ങള്‍) ഘതത്തിനു (നെയിന്‍െറ) 3.2൦ ്ല്രോകത്തിയെ 
യോജന ൦ ്ശേകേത്തോടാകുന്നു. 

4, ഇതുനാലിടട്ടി (എട്ടിരട്ടി) പഞ്ചഗവ്യം തമില്‍ ചേക് 
തിറ സാര്‍വ്വത്രികമായ ക്രമം ഇതുരുന്നെയാകുന്നു.. 

5. ഉള്‍ക്കു്പം (ഉന്മാദം 

6. ഇരഞ്ചുവേര്‍ (ശേമുലം) 6, 7, 8 9ം 10 ഗ്ലോകങ്ങളു 
ടെ യോജന ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


8. തിങ്കള്‍ക്കൊടി (സോമവള്ളി) ഇരവില്‍ (ഒരു രാത്രി മ 
വ) 
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ലിഴാലിനെരവിത്തം,ബദം,കൊച്ചുതേക്കി. 
ന്നെഴംവേടരെംരിഞ്ഞുള്ളമുന്നെഷധങ്ങള്‍; ി 
എലാവാലുകംമേലതനെറതരിംയിവസ്തുക്കള്‍കല്ലിപ്പുവെണ്‍.. 
പാലും,പാണകനീയതൈരിതുകളംഗോമുതൂവുംംചേത്തുടന്‍ 
ചാലേകാച്ചിയരിച്ചനൈന്ദകതകില്‍ പാരിച്ചപസ്താരമാം 
മാലുംപാണ്ഡുമഹോദരക്കിരകളുംനീതുംനിലച്ചിടമേം 10 
ഉന്മാദംംഗ്രഹബാധംകാമിലംകടുത്തേക്കും,ജചരംപാതകംം 
ഗ്ുന്മാംലക്ഷ്മിംകളെന്നിവയ്കകുമെതിരാമീനെയ്യശിക്കുംനരന്‍ 
വയ്േധാബലവും,വപ്പസ്സിന്ുപെതത്തോജസ്സുംമുണ്ടായിവ_. 
അന്യേഷതെയാളയതൂറുകൊല്ലദുലകില്‍ജീവിച്ചിരുന്നീടടമേ. വ 


മാഹേശ്വഘേതം 
പാടക്കച്ചൂരിമേഘക്കടകള,കിലു,വേര്‍പത്തുംകേടവക്കിഴങ്ങ._ 
ബാടിപ്പെണ്‍ചന്ദനത്രാവണിയിണം,അമിഴാമക്കൊടിത്തുവവേര്‍കള്‍ 
ഇാടേറുംകാട്ടമല്ലക്കരളകരിപ്പവേര്‍,തുമ്പവേര്‍,വേപ്പുതന്‍തോ.- 
ലോടുങ്ങില്‍തോലി,നിച്ചിഹ്ൃതിനൊടുകളുടന്തോട്ടിവേര്‍ം, 

ന ഡാഡിമംങ്ങള്‍ 12 
ചെലുതേക്കുവേരംമരിവേരകോിവേര്‍,ഭചറുപീവേരംഥ 

ട്‌ പെരുകതമ്പവേര്‍, 
കതനൊച്ചിവേര്‍,മുളകതാന്നിവേര,വില്‍പ്പൊരിവേര്‍,വടിം 

ത്രിഫലം,നീര്‍,ശതാവരി, 13 


൭. ദിനത്തില്‍ (നാളില്‍) കൊച്ചുതേക്കിന്നെഴം വേര്‍ (ചെ 
തേക്കിന്‍ വേര്‍) എരിഞ്ഞുള്ള മൂന്നേഷധങ്ങള്‍ (ചുക്ക മുളകം തി 
പ്പ്റെ 

11. ജ്വരം (പനി) പാതകം (പാപം) ഗുശാലക്ഷ്യികള്‍ (൧ 
നം അലക്ഷ്‌മി ഇവ) എന്നിവയും എതിരാം (ഇവയേയും ശമി 
പ്പിക്കുന്ന) അശിയ്ക്കും (സേവിക്കും) വന്മേധാബലവും (വലിയ ആ 
ശുമഗഹണബ്വദ്ധിശക്തിയും) വപ്പസ്ിനു (ശരീരത്തിനു) 

12. വേര്‍പത്തു (ദശമൂലം) അമ്പാടിപ്പെണ്‍ ചന്ദനശ്രാവ 
ണിയിണ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു, പാര്‍വള്ളിക്കിടങ്ങും ചന്ദനം, ക 
തച്ന്ദനംം ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണി) 12 മുതല്‍ 22 വരെ ഗ്രോ 
കരങ്ങളുടെ അന്ന്യം ഒന്നായിട്ടാകന്നു. 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യയേം ) 


പരതിമുകമടേപതിയന്‍കടംപതിയമയിര്‍ച്ചു്ടവേതംരാമച്ചം,, 
മതുിമഖി!മരിങ്ങലേത്തോലതി,രിപ്പക്കാതല്‍ വെള്ളെ വക്കില്‍ 
വേര്‍, 14 
ഇള്ളുട്ടത്തൊടടസോമവള്ളിസമമായ്‌കൂട്ടിക്കഷായത്തെയു.. 
്ടാക്കിത്തുച്ചിടംകുററുവാഴ,കരിമുത്തിള്‍,ക്കാട്ടുപീനാറി,കള്‍ 
അകയെ*പക്കൊടിംകാട്ടപിച്ചിയിലംവിഷ്ണുക്രാന്തി,വെള്ളള്ളി,നെ.. 
ലലിക്കാംവണ്ടി,തജാതിമുഞ്ഞയിലംഭയന്നല്ലോരിലത്താമരം 15 
കരിങ്ങാലിവെണ്‍പേച്പുരപ്പത്ര,മേമല്‍ക്കുരിന്തുമ്പംയീറസ്ന 
ക്കഴിഞ്ഞ 
കരിന്താളി,തീന്നില്ലിനിപ്പുണ്ഡരീകക്കരിവ്െ,ന്‍െറകാന്നേ! 
മുതുക്ഷിന്‍കിഴങ്ങ, 16 
കരുനൊച്ചിരുന്നിലംശതാവരി,കഞ്ചിരി.ചണ്ടിശുദധമലയിഞ്ചിം 
കൂരടററിവയുടെനീതുകള്‍ നറുനെയ്യോളംപകന് വെവ്വേറെ 17 
ത്തങ്ങംചെയ്പുംകിരിയാത്തം സപവള്്റംമായ.. 
ശുത്യങ്ങംകായമിതപീരകവേരിയമ്പ്‌ 
ത്ത്യേതരറ്റപവിടംതുരിശെക്കുമ്ലോ.- 
രിത്തേങ്ങംവെള്ളിംമനയോലലയയയുക്കരങ്ങള്‍, 18 
ജാതിപത്രികംതഥാക്ഷം, ജാതിക്കാ, 
തീംതാമസ്ധീത്തൊലി,വയമ്പോ, 
കുടലാവണക്കുതന്‍കുതം കുടുകം കലങ്കൊമ്പം 
കടല്‍ നാക്കംക്മതം,ശുക്കടെംകരയാന്പുവെതി്തിതനെറകതും 20 


താലീസപത്രംമഥമാബിടനന്‍കളമ്പു 
കോലുന്നമക്ഷമിഴിതന്‍കതംകന്തുതക്കം, 


15. ഇതുജാതി മുഞ്ഞയില (മുഞ്ഞയിലം പുഴരഞ്ഞയിലു. 

26. കുരിങ്ങാലിവെണ്‍പേച്ചുരപ്പത്രം (കരിങ്ങാലി, വെള 
ത്ത പേച്ചുരം, ഇവയുടെ ഇല). 

17. കുഞ്ചിരി (അനയടിമന്‍) ചണ്ടി (കഴിതാളിച്ചണ്ടി) 
വെവ്വേറെ പകന് എല്ലാനീതകളം നെയ്യോളം വേണം പന്നു 
സമരം. 
ം വളം (പൊന്ന്‌) മത്്യേതരട്റ (ദേവതാരം) 


(600 ആരോഗ്യചിന്താമണ?__ബാലചീകി്സാകരമം 


ബാലേ/വിഴാലരിംനറുംപശംകായമുന്നു, 
മാലാന്നിടാരിവയശേഷമരച്ചുകൂട്ടി ലി 

തൈരും പാലും,പാണകറീരംശോളുത്രവുംകലന്റഘതം 

നേരേകാച്ചണംമിതുമറവേരേ/*മാഹേശ്വരാ"ഹവയംതന്നെം 22, 
തെറെറന്നാപസ്ധ്‌ലൃതി,മഹാഗ്രഹഭൂതബാധം 
ചെറേറുമുള്‍ക്കെടടതിംയെന്നിവയെജജയിപ്പാല്‍ 
മരാദുംനിന്യ്കകരിലിതിനുള്ളവിധംമിടുക്കു. 
മറെറാന്നിനില്ലമദമത്തമഹേഭയാനേ! ദ 


അപസ്താരവിഭാഗം 

പത്മന്‍കാര്‍കഴല!തരിദോഷമതിനാല്‍ ലെവ്വേറെയും, സന്നീപം. 
തത്താലുംതുതിരുന്നപസ്‌മൃതിയെ നാലായിപ്പകുമ്മുചിലര്‍ 
കുദ്ധംബാധനിമിത്തമെത്തുമിതുമ്പാധിയക്ുംഗ്രഹത്തിനെറ ഭേ. 
ത്താലേപതിനെട്ടുമാതിരിയിലുണ്ടെന്നന്യരോതുന്നുതേ. ലി 
*വിവരിപ്പോതണമെന്നൊടവയുടെട്ടംച്പികിത്സയുംമതെചന്നോ 
ഇവരധുമൊഴ/നിന്‍മൊഴിയിന്നിവനതിനുംച്ചുണ്ടനക്കിടാ 

] മെന്നാല്‍. 25 

പ്രഥമാപസ്താരലക്ഷണം 
നെഞ്ഞില്‍കാണ്‍കാദിമാപസ്‌ൃതീയടയവനന്തിട്ക്കൊരേട 
വീഴം 

ഭ്ജിക്കുംപിമ്പുതനേറടവുംമവനുമനോബോധമുണ്ടാക്കവാനായ്‌ 


൮. യക്ഷമിഴി (ഴി) കായമൂന്നു (തൂിഫല) ാധേഷം 
(ക്കെ) 

22. ഏതം (നെയ്യു) *മഹേശ്വരാഹ്വയം" ഫേഗ്വരം പ 
അ ആഹ്വയത്തോട (പേരോ) കൂടിയതു”. 

23. അപസ്സ്ൂതി (അപസ്തരാരം) ഉള്‍ക്കെട്ടതി (ഉന്മാദം) ഇ 
തിനു (മഹേശ്വരനെയ്യിനു) 

24. തരിദോഷം (വാതം പിത്തം കഫം) അപസ'ദ്ൃതിയെ 
(അപസ്താരമതയ) ഭേധത്താലെ (വ്ൃത്യാസംകൊണ്ടു) അന്യര്‍ (വേ 
റെ ചിലര്‍) ഈ പക്ഷങ്ങളും ഗ്രാഹ്യങ്ങളാകുന്നു. 

25. അവയുടെ (പ്രതിനെട്ടുവിധമുള്ള അപസ്താരങ്ങളുടെ) മ 
ടം (ക്ഷണവും) 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 601 


പ്രഥമാപസ്താരചികിത്സ 
മുഞ്ഞപ്പത്രംംുരിങ്ങത്തൊല,മുനിവിനുതേ!കാര്‍മുരുക്കിനെറ 
തലേം. 
മിഞ്ഞപ്പാലോടേചേത്തുള്ളിതുകളുടെയനീര്‍കൊണ്ടുചെയയട്ടെ 
നസ്യം. 96 
പരത്മാദിതൈലം. 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളന്നോരിലത്താമരംകടുമണമാംകാട്ടപീനാറിതന്‍വി.. 
ച്ലുത്രാന്തിംക്കുഞ്ചിരിംതതച്ചിടംകളഥകരിന്തുമ്പംമൈലാഞ്ചിംതീന്ട 
ഇക്കൂട്ടത്തിനെറനീരില്‍കലമലമകളേ!കുന്തുതക്കം,വയമ്പോ. 
ടൊക്കുംതിയ്യംശവഗന്ധംപ്പശംകളകിലിവററിനെറകല്ലം 
കലക്കി 27 
ആരോമന്നൈവെളിച്ചെണ്ണകളോടട വിപചിച്ചെണ്ണയില്‍ പീ 
ലീതന്‍ക.. 
്ണ്ോരോന്നായിക്കരിച്ചിടടതുബത് പെരുമാറേണമീമാലടങ്ങാന്‍ം, 
*വാരാഹീമന്തരവിദ്യാദഭികളരരരവിട്ടുടള്ളൊരിയെണ്ണയാലേ 
പാരിച്ചൊന്നാമപസ്തരാമലുമുടനൊഴിഖാമെന്നരമ്കേണമോഞാ൯28 
എരിഞ്ഞിയിലയ്വെള്ണണിര്‍മുന്‍പഠഞ്ഞപടിമേനിയില്‍ 
പുരട്ടിയാലടങ്ങുംപേരല്‍നരനന്നൊന്നാമപസ്‌മൃതി. 29 


26. ആദിമാപസ്‌മൃതി (ന്നൊമത്തെ അപസ്‌മാരം) അന്തി 
ശു (സദയംസന്ധ്യാസമയത്തു) തനേറടവും (ബോധവും) ഞ്ജിക്കം 
ര്രശിക്കം) മഞ്ഞപ്പതുരം (മഞ്ഞയുടെ ഇല) കാര്‍മുരിക്കിനന്‍െറ (ക 
മുരിക്കിന്‍) 

27. കുഞ്ചിരി (ആനയഷിയന്‍) തിയ്യ" (കൊട്ടവേചിക്കിഴ 
8) അശ്വഗന്ധപ്പരകള്‍-അശ്വഗന്ധം (അമുക്കരം) പശ (നമ്പ 
(൭) ഇവ. 270൦ മശ്ലോകത്തിന്‍െറ യോജന 28.2൦ ശ്ലോകത്തോടാ 
ക 


25. പിപചിച്ച (കാച്ചിയ) ഈമാല്‍ (ന്നാം അപസ്ത്ാരം) 
ടപെരുമാറേണം" എന്നതുകൊണ്ടു മേല്‍പുരട്ടേകംനസ്ധ്യം മുതലായവ 
ചെയ്യാമെന്നു ധരിക്കണം. വാരാഹീമന്ത്രവിദ്യാദികള്‍ (വാരാഹീ 
മന്ത്രവിദ്യരുതലായവ) ഇവ ന്ത്രേശാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കപ്പെടേ 
ണ്ടവയാകുന്നു. കേവലമായ തൈലം കൊണ്ട കിട്ടുന്ന ഫലംവിശുരഭ്ധി 
വരുത്തിയാല്‍ ദവിഗുണറീഭവിക്കുമെന്നു പറയണമെന്നില്ലല്ലോ. 


602 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഒ്വിതീയാപസമാരലക്ഷണം 


ിക്കുന്നതിനുകൊതുി,കളിച്ചെങ്കിലോ, 


2 
ചിക്ക, 
പരിന്നെത്താനേവിരയ്കകുംവയര്‍,ചിലസമയംബോധമില്ലാതെവീഴം 
അന്നേരംവായില്‍നിന്നുംനുരനിരകള്‍വതം,വീക്കുമേപൊക്കി 
ളൊട്ടോ.. 
ട്ടചന്നേ!രണ്ടാമപസ്‌മാരമമുടയവനില്‍കാണുമീിലക്ഷണങ്ങള്‍.30 


ദ്വിതീയാപസമാരചികില്‍സ 
മായോരണ്ടാമപസ്ത്രാരമതുടയവര്‍മോഹിച്ചുവീണാലുടന്‍താന്‍ 
*മായ്യരീമന്ത്ര"മോംകേളപരികഥിതമാംമന്ത്രമോംമന്ദമോതി 
ഭൂയകള്്ുത്തലദ്രൂയുഗനടുകളിലൂതട്ടെംയെന്നിട്ടമന്നു.. 
ണ്ടായില്ലാബോധമെന്നാല്‍ പുനരൊരുശഭണംനസ്യല്ലോതെ. 


ം യില്ല, 3 
അസ്ധ്യവിധി 
കറുകത്തലംകററമറെറരിഞ്ഞി.. 
ക്കതംപിന്നെക്കതനൊച്ചിതന്‍പലാശം,, 
കഴിയാനയയിവറററിനാല്‍പമമ്ക്ും 
കരിഴിമൂക്കില്‍ പിഴിയട്ടെമൂര്‍ച്ഛനീങ്ങാന്‍, ദമ 


പൃത്യാഭി ഗുളിക 
പീനാറിപ്പുളയാരിലംസവിളികള്‍നല്‍ ഗ്ലോരോചനംതീറ്റതി.. 
ല്ലാനപ്പിണ്ടി,വയമ്പുംതുല്യമിവയെപ്പഷ്യിന്‍െറമൂത്രത്തിനാല്‍ 


29. മുന്‍പറഞ്ഞപടി (*വാരാഹീമന്ത്രോ'ദികളെ ജപിച്ചു 
നന്നേ [ഭനുഷ്യന്നു] പസ്‌ൃതി [അപസ്താരം] അടങ്ങുംപോല്‍. 

31. മോഹിച്ചു (ബോധംകെട്ടു) ഉപരി (മേല്‍) കഥിതം, 
[പറയപ്പെട്ടു] മ്മമോ [വാരാഹീമന്ത്മമോ] മന്ദം [മെല്ലെ] ഓതി 
[ജപിച്ചു] ദയാ(ൂ്രിന്നെയും പിന്നെയും) കള്ണത്തല്രൂയഗനടുകളി 
ല്‍ കളറും (ചെവി) തലം ടരൂയഗനട [ട്ടെ പുരികങ്ങളൂടെ നട] 
ഇവയില്‍, 

32. പലാശം (ഇല) ഇവരറിനാല്‍ (ഇവചതച്ച) മൂക്കില്‍ 
(രിം ഓാട്ടകളില്‍) ഭൂരിചാ രമോഹാലസ്ധയം)ം 


ഭപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 3 


തേനോോുംമൃദവാണി!മൂന്നദിവസംപേഷിച്ചുലന്തക്കുത.. 
സ്ഥാനംനേടിടുമാറുരട്ടിനിഴലില്‍ സ്ഥാപിച്ചുണക്കീടണം.. ദ്ദ 
ഇസ്ധ്യാനന്തരമീമഹാഗുളികകൊങ്കപ്പാലിലല്ലെങ്കിലോ 
ഇല്‍സപ്ലിസ്ററിലൂരച്ചുചേത്തുനുകരാനായിക്കൊടുത്തീടണം, 
ഉത്സമഹഭത്തൊടുരണ്ടുനേരവുമിതീവണ്ണംകഴിച്ചാല്‍,വെറും 
നൊസ്സരല്ലേപരുനഞ്ചുനാള്‍ക്കുകമറുംരണ്ടാമപസ്താരമാല്‍, 34 
വചാതുരുഷ്ണാദി തലം 
വയമ്പംസ്സല്‍ക്കുന്തുതക്കം, നറുമ്പശംംയമുക്കുര, 
വെറുംപീനാറിംയിവയെസ്തരമപേഷിച്ചുവാരിയില്‍. 35 
രരദ്ധിച്ചൊപ്പംയയല്‍ച്ചോരയുംമതിനുടെ നേര്‍പാതിനീക്കോഴി 
നെയ്യും 
ജത്തും്ും അതയ പേടരയു,മുയവെളിച്ചേ്ണിയല്ല്ിലെള്ു. 
മുശ്ധേസാധിച്ചുനസ്യക്രിയതുടതകയോ,ചെററുമോന്തിക്കുയോയനാ. 
ക്ഴത്താലേപിക്കയോംചെയ്തിടുകുലൂടനെയില്യാധിവേരേറു 
ന ) പോകും. 36 
തൃതീയാപസമാരലക്ഷണം 
പെട്ടെന്നെങ്ങെങകിലുംവീഴകംയഥുമലമയത്രങ്ങള്‍ പൊയ്‌ പോക 
ി ബോധം 
കെട്ടാവോളംനിലംകാതകംയിവയെവനില്‍ചേന്നുകാണപ്പെടുന്നു 
തിട്ടംമൂന്നാമപസ്താരമതുടയവനാണപ്പുമാനെന്നുറച്ചൂള്‍.. 
ത്തട്ടില്‍കൂര്‍ഭകാണ്ടുനസ്ൃക്രിയയില്‍മുതിരണംതാമസിക്കാതെ 
വൈദ്യന്‍. 37 


33. അബി (പരച്ചക്ക്പുമുരം) ലന്മക്കരുസ്ഥാനം സട 
മാറു (ചവ്തക്കുരുപ്രമാണം;) സ്ഥാപിച്ചു (വെച്ചു. 

34. നസ്യയാനുന്തരം (സസ്ൃത്മിനു ശേഷം) നല്‍ ്്പ്ലി്്ി 
ല്‍ ക്രട്ടിലലത്ത നെയ്യില്‍) ഇതു (ഗുളിക) ഇവണ്ണം (ലപ്പാലി 
ലോം നെയ്യിലോ ഉരച്ചുചേത്തു) 

35. ദം ശ്ലോകത്തിന്‍െറ അന്വയം 36 നോടാകുന്നു. 

36. നീക്കോഴി (ക്രതുക്കോഴി) തത്തുല്യം (കളക്കോഴിനെ 
യ്യോടട സമം) എട്ടുവയയ്തു തികയാത്തവര്‍ക്ക വെളിച്ചെഴ്ണ്ണ തന്നെ 
യാണ്‌ അധികം നല്ലത്‌. സാധിച്ചു (കാച്ചിയരിച്ചു ആലേപിഷ്കു 
(രേപ്പിക്കുയോം, ഇഡ്യാധി (രണ്ടാമപന്താര 

37. പുമാന്‍ (പ്രതഷന്‍) 
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തൃതീയാപസ്താര ചികിത്സ 
ഇസ്ധൃത്തിന്നു 
കറുകംകുരിന്തകരയിലംക്കതനൊച്ചിക്കയ്‌പരഞ്ഞയിലംകളിനി 
കുതമുളകുംകാഞ്ഞിരത്തതപെറുമിത്തിക്കണ്ണി,വെള്ളള്ളിം നി] 
കൂടുത്തകരുനൊച്ചിനീരിലിവവെച്ചരച്ചിടട൦. 
ന്നൊടൊത്തപടിതീത്തതാംഗുളികപേര്‍മുലപ്പാലതില്‍. 
പൊടിച്ചവിതറിക്കലത്തിയതുകൊണ്ടുനസ്യംനട. 
ത്തീടടണതുപെരുത്തുനന്നവന്ദബോധമുണ്ടാകുവാന്‍, 39 
ആയ്യാദി ആവണക്കെണ്ണ 
കരിരിയാത്തവയമ്പംകായംമേലത്തരി,നല്‍പ്പച്ചിലംകന്തുതക്കം 
ഗിരിജേ/കടലാവണക്കിനുണ്ടാംകയംപീനാറിയരച്ചു 
ചേത്തിതെല്ലാം 40 
വെറുംതരിഫലതന്‍കഷായമതിലാവണക്കൊെണ്ണണയെ 
രിജ്ക്േതമമുത്രമോടുവിപചിച്ചുന്നാവിവെറമേല്‍ 
പരട്ടിടടകംനസ്ധ്യംമിക്രിയകള്‍ചെയ*കില്‍മുന്നാമതാ_ 
ക്കെഴമപസ്‌മൃതിക്കൂറതിലന്നിടുംവല്ലദ്വ്‌ [1 
ചതുത്ഥാപസ്താരലക്ഷണം 
നാലാമപസ്‌മൃതികലന്റവര്‍കണ്ണുകാണാന്‍ 
മേലാരെയും,ചെവിയടഞ്ഞുമണച്ചകെട്ടം, 
രാലേററുവീഴമുടനത്രയുമല്ല വില്ല 
പോലേവളഞ്ഞുവഷളാമവര്‍തന്‍ശരീരം. കമ 


38. കാഞ്ഞിയത്തത്‌ (കാഞ്ഞിരമരം) പെറുമിരതിക്ക്ണി (കാ 
ഞ്ഞിരത്തിോലുണ്ടായ ഇത്തിക്കള്്ി) 38505 ലോകത്തെ 39.4 
ഗ്ലോകത്മോട യോജിപ്പിക്കണം. (വേപ്പിയ്യേലുണ്ടായ ഇത്തിക്കു 
ഭൂ എന്നൊരു പക്ഷാന്തരവരുണ്ടു്‌.) 

തീത്മതാം (ഉരുട്ടി ൯ഴലിലുണക്കിയ) 

ഇതെല്ലാം അരച്ചുചേത്തു._.400 ഷ്ലരോകത്തിഒന്‍റ യോ 
്ലോകത്തോടാകുന്നു. 

അപസ്ധ്‌യ്യതിയു (അപസ്തമരത്തിന്നു) 

അപസ്‌മ്യരുി ( അപസ്താരം) ഉണര്‍ച്ച (ബോധം) 
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ചതുത്ഥാപമസസമാര ചികില്‍സ 
കള്്ുിലെഴതുവാന്‍ 
സുരപ്രവരഗോപമോടുകഴിയാനംകന്നിക്കുത. 
പ്പരിപ്പി,തുകള്‍കയ്‌പനീരതിലരച്ചെടുത്തങ്ങിനെ 
ഉരുട്ടിയൊതവത്തിതുമ്പലേരിന്‍െറനീര്‍തന്നിലൊ. 
അരച്ചുമിഴിയില്‍പെടടത്തണമവക്ബോധംവരാന്‍. 43 
തൃംഗപഞ്ചകാദി നെയ്യു 
കാന്പബിണങ്ങീടിനജീരകത്തെസ്സന്പിഷ്ടമാക്കിദുഗപുഷ്ഠനീരില്‍ 
അന്പോടുകാച്ചീടിസനെയ്യശിച്ചാലമ്പെശ്ശൂമിക്കും്ലഡാമീവികാരം. 44 
പഞ്ചമാപസ"മാരലക്ഷണം 
മെയ്യെല്ലാം പുട്ടനീറുകംവിറമിഴിവട്ടതതുകംള്‍ബ്യ്വേധേരില്ലാ_ 
തയ്യഡ്യോ!വേരറുക്കുംമരമൊടുകിടയായ്‌വീണ്ടപൊയ്‌പോകപിന്നെ 
കഡ്യൂുംകാലുംകറുത്തീടുകംയവയവദ്രൈഗില്യംമിച്ചൊന്നതൊക്കെ.. 
പ്പൊയല്ലണ്ചാമപസ്താരമതുടയവനില്‍ ചേന്ദകോണാകുമത്രേ. 45 
നേരേവലീച്ചതലരോമമുടന്‍മുറിഞ്ഞു 
പോരുന്നപക്ഷമവനങ്ങചികിത്സചെയ്യാം 
വേരററുപോന്നിടുകയാണത്ുതീരെയെങ്കി._ 


്ാേഴ്നാള്‍ക്കകമവന്‍മ്യതനാകുമല്ലോ. 46 


43, സപ്രവരഗോപം,. ഇന്രഗോപം (ഞാഞ്ഞള്ള*) വ 
ത്തി (വികല്‍വടിവായ ഗുളിക) പെടുത്തണം (എ്ഴുയണം) അവക്ഴ 
(ചതു ന്ഥാപസ്തരാരക്കാക്കു) 

44. കൊസ്പഞ്ചു (പോത്തി൯കൊമ്പ, ഘണ്ടാമ്യഗത്തില്‍ 
കൊമ്പും കൃഷ്ണമൃഗത്തില്‍കൊസ്പും ആട്ടില്‍കൊമ്പം കല്കൊമ്പ) 
സ്ബിഷ്ടുമാക്കി (അരച്ചുകലക്കു) അശിച്ചാല്‍ (സേവിച്ചാല്‍) ഈ 
ഖികാരം(നാലാമപസ്തരരരോഗം) അസ്വെറ്ുമിക്കും റൃഡാം(നിവധയം) 

45. അവയവരൈഥില്യം (അവയവങ്ങള്‍ക്കു അഴച്ചില്‍) 

46. അതു (തൂലരോമം) അീരെ വേരു [പ്രറിഞ്ഞു) പോന്നി 
ഭകയാണ്‌ എങ്കില്‍._അവന്‍ (അബ്ചാമപസ്താരമുള്ളവ൯) മ്ൃത൯ (2 
രിച്ചവന്‍) അഞ്ചാമപേസ്താരരോഗം ചിലക്ക ശമിച്ചുംം ചിലക് മറി 
യൂം കാണപ്പെടുന്നതിനാല്‍ ഇങ്ങിനെ ഒരു സഭദ്ധ്യാസാദ്ധയപരീ 
ക്ഷ വിമേഷിച്ചിവിടെ പഠയപ്പെടട. 
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പ്രഞ്ചമാപസമാരചികില്‍സ 
നിംബചമ്മോദിപൊട 
വേപ്പിന്േല്‍മ്തോലുംചെഞ്ചല്യമതുടയ മയുരാസ്ഥി,ഘണ്ടാള 
ഗക്കൊ 
സ്പൊപ്പംപീനാലി,ജുള്ളിത്തൊലിയൊടുതിരുവട്ടപ്പശംഗ്‌ഗുല്‍ 


ഗുലുംള്‍ 
നല്‍പ്പന്നറിത്തേററംപാദായുധനഖരംനിശാംപഞ്ചഗന്ധംങ്ങളാതും 


ഇൂസ്പുശേര്‍വ്വാണികൂമന്‍ചിറകൊടെലിമലം,മൂന്നുകാംകന്തുതക്കം, 47 
പയിന്‍കുളന്പംഥനറുമ്പശംപിമ്പരത്തം 
നെയ്യൊട്ടുചേക്കമിവതന്‍പൊടികൊണ്ടുതന്നെ 
ഇയല്ലലേന്തിയനരനെറകിടപ്പകത്തു 
പര്യേപ്പുകൂണമുണച്ചുയുദിക്കുവാനാങക' ച 

അസ്യത്ോനാ 


സ്രാരംഗാക്ഷി!മുരിങ്ങതന്‍കുരുവുമുങ്ങില്‍തോലുമൊക്കുന്നപൊന്‍.. 
കാരത്തെത്തുളസീദളങ്ങളുടെനീര്‍്കൊണ്ടിട്ടരച്ചാദരാല്‍ 
ചേതുംമട്ടുളവാക്കിടടംശൂളികചേത്തോമന്യലപ്പാലിനാല്‍ 


നേരേനാവനമാചരിപ്പനാരനും തേടെമുണ്ടാകമേ, 9 
എരിഞ്ഞിക്കുരുക്കള്‍ക്കെഴംകാമ്പപേതാ. 
ഭരംതുന്ധമേലുള്ളൂപൂവിനെറനീരില്‍ 
അരച്ചിട്ടകണ്ണില്‍പ്രയോഗിക്കിലുംകൈ.. 
വതംപഖമാപസ്‌ൃതിക്കാട്മബോധം. 0 


47. മയയരാസ്ഥി (മയിലിനെ എല്ല") പാദായുധനഖരനി 
ശരാപഞ്ചഗന്ധങ്ങള്‍___പാദായുധനഖരം, (കോഴിനഖം) നിശം (വ 
രടൂമഞ്ഞള്‍) പഞ്ചഗന്ധം, (ഇതവേലി; രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമ 
രം ചന്ദനം) ഇവ മൂന്നുക (ത്രിഫല) 47൦ ഗ്ലോകത്തെ 48-52 
മത്തെതിനോംട്ട യോജിപ്പിക്കണം; 


48. ഇയ്യല്ലല്‍ (പഞ്ചമാപസ്ത്ാരം) നരന്‍ (ആളിന്‍െറ) ഉ 
ച്ച (ബോധം) ഉദിക്കുവാനായ്‌ (ഉണ്ടാക്കുവാന്‍) 

49. തുളസ്വീദളങ്ങളുടെ (തൃത്താവിലകളുടെ) ഉളവാക്കിടടം 
(തേട്ടിനിഴലിലുണക്കുന്നു നാവനം (നസ്യം) 

50. പ്രയോഗിക്കിലും (എഴുതിയാലും) പഞ്ചമാപസ്‌*മൃതി 
ക്കാക് (അഞ്ചാം അപസ്ത്രാരമുള്ളൂവക്കു) ബോധം കൈവരും. 
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പരാഠാദിപഞ്ചഗവ്യം 
വന്‍പാടക്കടംശംഖപുഷ്ണുമരടിംന്നിക്കൂവളത്തിന്‍െറവേ 
രെന്‍ഭാത്യ്യ!കതനൊച്ചിവേരിംതുകളാല്‍കവാഥം,കരിന്താളിയും 
വസ്പേമുന്നവയമ്പുമാത്രികടുവും സാക്ഷാല്‍ വെളത്തുള്ളിയു 
സമ്പേഷിപ്പതിനി,ത്തരംപരിപചിക്കുംപഞ്ചഗവ്യത്തിനെ, 51 
ടതവരിതാമന്ത്ു'മൊരായിരമുതതൊട്ടജപിച്ചുവേണ്ടതുള്ണിച്ചാല്‍ 
ഭരേമഞ്ചാമത്തെയപസ്ണേംവിടടമെന്നിതമരവൈദ്യമതം. 52, 
ഷഫ്ലാപസമാരലക്ഷണം 
മിഴിയിളകാതാവുകംമാര്‍കഴിയകംപനി,ബോധലേരമില്ലായ്‌കം 
പിഴയോതിവചേന്നിട്ടള്ളഴലാണാറാമപസ്താരം. ദ 
നേരാണ്ടതുമ്പമലര്‍തന്‍പുതുനീരൊഴക്കും. 
നേരത്തു കണ്ണുകളരുട്ടിമിഴിച്ചുകൊണ്ടെടം 
പാഴിച്ചുചില്ലിവിറയാനര,മിരീപ്പവന്നു.. 
ളാറാമപസ്‌മൃതിവികാരസ്ോദധ്യമല്ല. ി 
ഷഷ്ട്രാപസ്‌മാരചികില്‍സ 
കുടപ്തവഗാദിഘ്ലതം 
കൂടകപ്പാലവേരിന്‍തോലൊടു തിഫലംഭുഞ്ഞ വേര്‍, 
ഇടിച്ചിതുകളാലുണ്ടക്കിടടംനിഷ്കുധവാതിയില്‍ ടട 


21, ക്വന്ഥം (കഷായം) സമ്പേഷിപ്പതിന്നു ( അഭച്ചുകലക്കു 
വാന്‍) പരിപചിക്കും (കാച്ചുന്ന) പഞ്ചഗവ്യത്തിനെ (ഗോമൂത്രം 
തൈര്‍, പാല്‍ ചാണകനീര്‍, നെയ്യ്‌ ഇവയെ) 510൦ ശ്ലോകത്തെ 
തമാമത്തതിനോടട അന്വയിക്കണം.. 

52. അരം (ടൻ) അപസ്‌മരണം (അപസ്‌മാരം) അമര 
ഭവെദ്യമതം (അശ്വിനീദേവന്മാരുടെ പക്ഷം]. 

54. ചില്ലിവിറ (പ്രരികങ്ങളുടെ ഇളക്കം) അപസ്‌മൃതി (അ 
പസ്‌മാരുവികറരം (രോഗം) അസാദ്ധ്യല്ലേ (സാദ്ധ്യമോണ*) തുമ്പ 
പ്ൂനനീര്‍ കണ്ണിലൊഴ്ചക്കുമ്പോള്‍ ക്ണൂരുട്ടി മിഴിയ്ക്കാതെയം, പുരിക 
ദള്‍ ഇളകാതെയും ലളൂളവന്‍െറ ഷഷ്യാപമ്പ്‌മാരം അവനെ മരി 
പ്പിയും. 

ടട. ടം, 56ം ടം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്യ 
ണം. 

[ലി 
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കടലപ്പംകാട്ടതിപ്പലിംകൊടിയകരിന്തുമ്പംയാറവുമുഞ്ഞയിലം, 
“ഉടനിവരുന്‍നീര്‍വീഴ്‌ത്തിക്കൊടുവേലിംവയമ്പംകന്തുതക്കു,മിവ 6 
തെയ്യാരാക്കിയരച്ചുകൂട്ടിയൊലിന്നെയ്യാമക്കിടിക്കൂററര്‍തന്‍ 
നെയ്യുംചേത്തുപചിച്ചുസന്ധികളിലും,പൂവേണ?!നാവിങ്കലും, 
പ്രഖ്യേത്തേല്ത്ലകയും,നുകന്നിടടകയും,നസ്യം പ്രയോഗിക്കുയം, 
പെയ്യുന്നാളിനുനൊസ്സുപോലെയൊഴിവാമാറാമപസ്താരവും. 37 


സ്ലൂമാപസമാരലക്ഷണം 
വയറിനുവീപ്പുംഥബോധക്ഷയദെൌര്‍ബ്ബല്യടങ്ങള്‍നാവനങ്ങായകം 
സ്വയമിവയാതൊന്നുള്ളാള്‍ക്കിയലുംമതേഴാമപസ്‌മാരം. 38, 
സപ്ലതാപസമാരചികില്‍സ 


പൊന്നിന്‍പാത്രംമരുല്ലയെ കിലരിയുംനെല്ലുംകറെദൃര്‍ഭഡും 
പൊന്നി൯കഷ്ണുവമിട്ടപാത്രംമുദകേത്താലേനിച്ചങ്ങിനേ 
ബിന്നാവോള'മഘ്വേമേന്ത്ര; 
റെറാന്നോയബോധമകന്നുവീണവനിലാവെള്ളംതളിച്ചിടണം. 59 
പിന്നീടപന്ധികളിലും,സേനുത്തിലുംമൊ_ 
നിന്നിപ്പരു്ുരതതതമമമാംഘ്യതത്തെ 
ഇന്നായപുര്ളിടണംമനളിനാക്ഷി!നസ, യയ 
ത്തിന്തംകഴിപ്പതിനുമായതു തന്നെപോരും. 0 
ശരീഗ്രുവല്‍ക്കാദിഘൃതം 
മുരിങ്ങയുടെ വല്‍ക്കലം,മുകിലുംപയേകോലം,ശനാ_. 
ഖരിക്കടയൊടടാത്തപപ്പുടതൂണം,കൊടിത്മുവവേര്‍ം 
ശരരിയ്കരിവകഷായമാക്കിയതിലക്കഴഞ്ചിക്കുത. 
പ്പരിപ്പുകതനൊച്പിവേരൊടയമോതകംതോയദം, [ 


56. ആററുമുഞ്ഞ (പുഴമുഞ്ഞുയില. 

57. ആമക്കിടിക്കൂററര്‍_ആമം കിിടിക്കൂററന്‍ (വലിയ പ 
ണി) ഇവ പപിച്പു (കാച്ചി) നൊസ്റ്റു (ഇന്മാദം 

ടദ. ബോധക്ഷയദൊര്‍ബല്യങ്ങള്‍.ബോധക്ഷയം, ദൌര്‍ബ 
ല്യം (ഭതിയില്ലായ്‌കു) ഇവ. 

29. ഉകേത്താലേ (വെള്ളംകൊണ്ടു 

(60. രസന്പായിലും (നാവിന്യേലും) ഉത്തമം (രേം) ലം 
ളതമ (നെയ്യിനെ) *ശി്രൂവല്‍ക്കാടി "യെ. 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 609 


കാരംര്ടുവയമ്പുകായമിവയുംപീനാറി,വെണ്‍വേളതന്‍ 
വേരുപംകല്‍ക്കുമണച്ചമുത്തേയിലനീര്‍,റുര്‍വ്വാരസ-ബ്രിനീര്‍ം 
ആരോമല്‍ക്കടലപ്പനീരിവസമംവീഴ്‌ത്തിപ്പചിച്ചോരുനെ.. 
യ്യുംസ്ലമിയാമപസ്ധ്‌മൃതിയെയും,കമ്പത്തെയും പോക്കി; 
അഷ്ടമമാപസമാരലക്ഷണം 
ആണുങ്ങള്‍ക്കഷ്ടമാപസ്്‌മൂിയിലുടനെഴ്ടസ്നേററുപാഞ്ഞങ്ങൊരേടം 
വവീണള്‍ബ്ലോധക്ഷയംനേടിട്ടകംയധികമായസ്ത്റികളില്‍ സക്തിം 
പിന്നെ 
ക്യീണംപേവാക്കരാവില്‍പനിംയിവയുളവാംനാരിമാക്കോവി 
ശേഷാല്‍ 
സംഭവിക്കും 63 


മ 


പ്രാണേരദ്പേഷവും,മൂര്‍ച്ഛയുംമൊരുനയനസ്തംഭവു 
അഷ്ടമാപസമാര ചികില്‍സ 
പരരതെട്ടാമപസ്താരമതുടയവത്രള്‍ മ്മോഹമേന്തിക്കിടക്കും 
നേരബോധംവരാന്‍*ശുലിനിയുടെരനും* “വാഘോരമാംമന്തു'മോം, 
! കേള്‍ 
വാരാഹീമന്ത്ര'മോംചൊന്നഥനിലുകയിലൂതട്ടെ,യദ വാകചോത്ഥേ.. 
കഷീരംചേരുന്നവെണ്‍പേച്ചുരയിലയുടെനീര്‍കൊണ്ടെചെയ്ു 
നസ്യ 


[ 


6. 60-൧൦ ശ്ലോകത്തിൽ യോജന 62-2൦ ശ്ലോകത്തോ 
ടാകുന്നും 

62, കാരം രണ്ട്‌ (തുവച്ചിലക്കാരം, ചവക്ഠാരം,) ദൂര്‍വറര 
സം (കുകനീര്‍) പചിപ്പോരു (കാച്ചിയ) സപ്യമി (ഏഴാമത്തത്‌) 
അപസ്ലതി (അപസ്‌മാരം) കമ്പത്തെ (ഉഡാരത്തെ]യ, 


63, അഷ്ടമാപസ്‌ഭൂതിയില്‍ (എട്ടാമപേസ്‌മാരം ബാധി 
ച്ചാല്‍) നാരിമാക്കോ (സ്ത്രീകള്‍ക്കാകുടടെ വിശേഷാല്‍ പ്രത്യേക 
ച്ചു (ക്ഷീണം മൂരുലായവ ടെ പുറമൊ) പ്രാണേറദ്വേഷവും (ഭത്താ 
വിര വെറുപ്പും) മൂര്‍ച്ചയും (ബോധക്ഷയവും) നയനസ്തംഭവും (ക 
കള്‍ ഇളകാതാവുകയും) സംഭവിക്കും (ഉണ്ടാം 

64. ശലിനിയുടെ ഒന്ന (മന്തം) ശൂലിനീമന്തമോം അ 
ഘോരം (ആഘോരസംബന്ധി) ആയ മന്ത്രമോ, (ആഘോരമ 
മോ) യോ [അല്ലങ്കില്‍] കചോത്ഥക്ഷിീരം (യലപ്പാല്‍) 


510 ആരോഗ്യപിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


വെള്ളുള്ളിം്രുംഖപുഷ്ണുക്കുടംകളഥവയമ്പോടുകായം,യത്രിജാതം, 
ഒരല്ലി വ്യങ്ങള്‍വെണ്‍പേപച്ചരയിലയുടെനീകോടപേഷിച്ചിണക്കി 
മെല്ലേക്കാച്ചുംകമുപ്പേന്തിടുമൊതപത്രവിന്‍നെയ്യുനാവിങ്കലെന്നി_ 
ല്ലല്ലാമയ്യേപ്പിലൂംരേപ്പതുംമനിശമശിക്കുന്നതുംംനന്നിരിങ്കല്‍. 63 
ലിലവമൂലാദി ഘ്യരുഭ 
ശേ കൂവളവേതംപണ്ടമുരടിതോല്‍ംമൂന്നാകാംശംഖപു.. 
്ൃത്തിന്‍വേരിംവരുന്‍കഷായമതിലേലാവാലുകം,കന്മതം, 
മത്തേ്അംച്പറുചീരവേതംകള്‍നറുംവെള്ളള്ളംപെഞ്ഞാന്‍കള.. 
സ്പൊത്തേലത്തരിംചെന്നിനായകംമകില്‍ക്കായങ്ങള്‍ വൈദേഹി 
യാള്‍ 66 
നിന്‍പുത്രന്‍കേറിടംപക്ഷിയന്‍പീലി,യിവയൊക്കയും 
സമ്പേഷിച്ചാവണക്കെ്ണുംപിമ്പുടസിന്‍െറശോണിതം, ി 
വെണ്‍കോഴിച്ചോരവെണ്‍പേച്ചുരയിലയുടെന്റിര്‍,വെള്ള 
മാനിെറരക്തം,. 


കൊങ്കപ്പാലെം ്ണംയൊപ്പിച്ചിവഭയോടെയയ 


തന്‍കള്്റംകണ്ണുംനാവവേംപ്പുകളിവയിലണപ്പിക്കയുംനസ്യവുംചെ.. 
സതരമ്മില്‍ ചെററഷ്ടുമാപസ്പാതിയമതകയില്ലാരിലും, 
ലര്‍ ചാരശീലേ! 68 
ഫുട്ടാമപസ്താരമിയന്നുബോധരംകെടുള്ളകുട്ടിക്കിതുനാററിയെണ്ടാല്‍ 
പെട്ടെന്നുതനേറടമുദിയകകംമിപ്പേര്‍നട്ടെണ്ണുതന്‍വിയ്യ 
മിവള്്ുല്ലോ, 69 


65, അനിശം [നാള്‍തോറും] അശിക്കുന്നതും (സേവിക്കുന്ന 
തും) ഇതിക്കല്‍ (എട്ടാം അപസ്‌മാരത്തില്‍) നന്നു. 

0, 96. 07, 68 ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്ദ്വയിച്ചുകൊ 
ക്ളൂണ, 

67. നിന്‍പതുൂന്‍ (സുബ്രഹ്മണ്യന്‍) കേറീടടംപക്ഷി(മയില്‍) 
യ്തന്ദന്‍ മയയവോഹനുനാണളല്ലോ. സന്പേഷിച്ച” (അരച്ചുകലക്കി) 
ോണിരും (രക്തം) 

69. കളസം (ചെവി) അണപ്പിക്കയും_പെട്ടത്തുകയും (പെരു 
മാറുകയ ) അഷ്‌ടാപസ്‌മൂതി (എട്ടാം അപസ്ത്രാരം) ആരിലും അമ 
കയില്ല (എല്ലാവക്കും ശമിക്കും) 

69. ഇതു (“വിലവമൂലാദി*ഘരും) ഉദിക്കും (ഉണ്ടാകം) 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ഖ 


നവമാപസ്‌ മാരലക്ഷണം 
ിട്ടിടാതിന്രിജങ്ങള്‍ക്കബലതംപനിംയെന്നല്ലമുമ്ധാത്തി,ബോധം. 
കെട്ടീടസ്പോള്‍വലങ്കൈവിറംപന്രുടലിയവാമഭാഗത്തുവീക്കും, 
ദൃഷ്ടിപവന്ദ്വംതുടത്തിട്ടതളൂകംനുരയുംചോരയുംവായില്‍ന1_. 
ന്നൊട്ടൊട്ടായിച്ചാടുകെംന്നീയഴലുകള്‍നവമാപസ്‌മൃതി 
ക്കാരനുണ്ടാംം 170 
നവമാപസമാരചികിത്സ 
ഇടരോഗ ംപൂള്സ്ുമടടടയണയുകില്‍മലളു തരങ്ങള്‍ പോകാതെനാരി. 
ഭവധരംവീത്മേഴ്ചനാളിന്നകമഫഹ!നരന്‍കാലനെച്ചെന്നുകാണും 
നേരാണേലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കൊതുയികവുവരാത്തിഗ്ഗദ 
ത്ഞിതകലോപൊന്‍.. 
കാരംപള്്റിച്ചുചേക്കംപുതിയതുളസിനീര്‍കൊണ്ടുനസ്യം 
& ടി പ്രധാനം, 11 
പുശ്രപതം ന്റേയ്ക്്‌ 
ത്ത വി ളി 
നീതകൂടി.. 
ക്കാര്‍കന്ദ, യ അ; കാസ്പഞ്ചിംനിപ്പഞ്ചഗന്ധം 
ഇാഥേ!കേള്‍നാഗരന്തിക്കടയൊട്ടകതുനൊച്ചിെഴംവേതനെല്ലി_ 
്കുംതാന്നിക്കംട്ടെക്കുംടടടകംകളിവയെക്കുല്ലമാക്കിക്കലക്കി 112 


70. അബല (ശരക്തിയില്ലായ"മു മൂദ്ധാത്മി(തലനോവു] 

(ഇടത്തുപത്തു) ദൂഷ്‌ടിപന്പം (കരണ്ണിണ) അഴല്യ 
കള്‍ (ഉപരവങ്ങള്‍) നവമാപസ്്‌ലൃതിക്കാരന്‍ (റാം അപസ്‌മാ 
രമുള്ളവന്‍)) 

൨1. ഈട രോഗ (മസ്പെതാം അപസ്‌മാരം) പൂള്്്ടോന്ന (ല 
ക്ലണത്തികവോളടുകൂടി) നാഭിദ്പദരം (പൊക്കിള്‍) നരന്‍ (മന 
ഷ്യന്‍) കാലനെച്ചെന്നുകാരും (മരിക്കും) ഇഗ്ഗുത്തിങ്കലോ (സെ 
താം അപസ്ധ്‌മാരത്തിലാകട്ടെ) ചൂളി (പൊടിച്ചു പരിപൂണ്ണൂല 
ക്ഷണമായ നവമാപസ്‌മാരം അസാദ്ധ്യമാണ്‌. അപരിപൂ്്്റല 
ക്ലണമായ നവമാപസ്‌മാരം ഈ നസ്യംകൊണ്ടു ശമിക്കും. 


02. വേര്‍പത്മിനാല്‍ (ദഗമൂലത്താല്‍) കൊമ്പ്‌ അഞ്ചു 
(പോ്തിന്‍കൊനമ്പും ഘണ്ടാമഥത്മിന്‍കൊമ്പും കൃഷ്ണമ്യഗത്തില്‍ 


6൧2 ആരോഗ്യചിന്താണേ_ബാലചീകിത്സാകരമം 


തതകയപയ്യിന്‍മൂരുവും,ചാണകത്തിന്‍ 
ഗീതംപാലും പിസ്ധിവയ്കകൊപ്പമായി 
ആരോമല്‍ ത്തൈര്‍വെള്ളവും,ചേത്തനെയ്യേന്‍ 
ണാരീമെലേ/കാച്ചിെപ്പിപ്ചിടേണം, ി 
ഭഷ്ടഗ്രഹങ്ങളെയറുത്തുവിടുന്നതാമി_ 
ച്ചടററപാത്തുപരു'നെയ്യിനെയിച്ചപോലെ 
ഭൂട്ടൊട്ട* ഘോരമരുവിട്ടുകൊടുത്തുവെന്നാല്‍ 
കിട്ടുംശമംനവമിയാകപസ്‌മ്യതിയക്കുംം നി 
ഭശമാപസ മാരലക്ഷണം 
പ്രത്താമപസ്‌മൂതിയില്‍മെയ്യിനുചൂടംറക്ക_ 
മെത്യോതെയാവുകെടതേമന്ദതംചുട്ടനീറല്‍ം 
ഇത്തീവ്വമാലുകള്‍വിടാതുളവാംചിലരപ്പേള്‍ 
മത്യ്യന്‍മനോവെളിവൊഴിഞ്ഞുമറിഞ്ഞുവിഴം, ലം! 
ഭശമാപസമാരചികില്‍സ 
അന്നേരംകാട്ടന്രത്താവില വിമലരലപ്പാലുക്ൂട്ടിത്തിരമമി_ 
അന്നേ മൂക്കിനെറരണ്ടോകളിലുമവസേചിപ്പു ബോധംവരുത്തി 
ന്നില്‍ ഭചന്നോത ന്റൌയ്യോം സ്മുഖ1! *ലലിയകല്യാണ, 
പ നെയ്യുതാനോം 
മന്ദിക്കാതേ കൊടുത്താല്‍മനുജനു ദശമാപസ്‌മൃതിവ്യാധിമാരും. 76 


കൊമ്പും ആട്ടില്‍കൊസമ്പം കലങ്കൊമ്പു 722൦ ശ്ലോകത്തിനറെറ 
യോജന 73ാമത്തതിനോടാകുന്നു. 

14. അഘോരം (അഘോരമന്ത്രം) നവമി (മ്പെതാമത്തതു" 
ആകം) ആപസ്വ'ൃതിക്കം (അപസ്‌മാരത്തിനും) ശമം (ആശ്വാ 
ബു കിട്ടും. 

75. അപസ്ധ്‌ല്ൃതിയില്‍ (അപസ്‌മാരത്തില്‍) മന്ദത (ഉത്സാ 
ഹമില്ലായ'മ) തവവമാലുകള്‍ (കഠിനോപദ്വങ്ങള്‍) വിടാതുള 
ബാം (എപ്പോഴം ഉണ്ടാകും) മനോവെളിവ്‌ (ബോധം) 

19. അന്നേരം (ബോധക്ഷയത്തോടുകൂടി വീഴസ്പോള്‍) വി 
മലം (കേടററ) അവസ്േവചിച്ച (പിഴിഞ്ഞു) മന്നില്‍ പൊന്നോ 
നെയ്യോ (പാശുപതമോ?) വലിയകല്യാണകം (മഹാകല്യാണകം) 
മനുജ (മനുഷ്യനു) ദശമാപസ്‌ലൃതിവ്യാധി [്രത്താമപസ്‌മാര 
രോഗം.) 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ബദ 


ഏകാദശാപസമാരലക്ഷണം 
ആവൂ! പുറത്തു പറയാനതതാത്മസംഖ്യം 
പേവാക്കുചൊല്‍കം തലച്ചററി മറിഞ്ഞുവീണ്‌ 
നാവുംകടിച്ചഥകമിഴന്നുകിടക്കുകാസ്യം 
താന്‍വെപച്ചു ദ്ൂമിയിലുരയുകം യതരയല്ലം ന്ദ 
പരന്നിക്കൂററന്നുനേരാംപടിയലദുകംവന്‍ദോഷവേഗം. ശമിക്കെ.. 
ച്ചിന്നും മൈവാട്ടംരണ്ടായ്‌വതമിവപതിനൊന്നാമപസ്താര 
മേറവാല്‍ം, 
അന്നേതും താമസിക്കാതയി പലവകനസ്യാദികമങ്ങളാലി. 
ന്നിയക്ുംമാലിനെക്കുന്തളതുലിതഘനേ! തീത്തുവെയകുട്ട 
വദ്യയ. 8 


ഏകാദശാപസ്‌മാരചികില്‍സ 
മുറമ്ുകുതനൊച്ചിതുനെറയില തന്നെയോകയ്‌പമേല്‍ 
പിരക്കമിലയോംപിഴിഞ്ഞ്തിയനീരെടത്മായതില്‍ 
റുംമുലരസംപക നപ്പനതപ്പകുന്നിക്കരും ് 
പ്ൃരിപ്പിംവയരച്ചുചേത്തലിടെ ൬സ്യഭമാപ്പിക്ണെം. 9 
കളകള്‍ വപ്പുനിനീരിലച്ചെടടള്തുതേഷകൂടടി 
ഇതക്സിലുമെഴതുകയാരൊരുപണ്ടിയുംനന്നുബോധമുണ്ടാവാന്‍. 80 

ത്രേഷ്ടര! കരിങ്ങാലിയിലക്കാട്ടതിപ്പലി,മുഞ്ഞകള്‍ 

കൂട്ടം മൃപ്പിടതന്‍നീയകോട്ടംകൂടാരുരിച്ചതില്‍ [ 
ചലേ പീനാറിവെക്ളുള്ളികളുടയവയന്പിന്‍െറകല്‍ക്കംകലക്കി. 
ത്മലംയതുനൈംവെളിച്ചെണ്ണുംകളിതുകളിധൊന്നൊട്ടു 

സാധിച്ചതേന്തി 


൩. ആസ്യം (മഖം) 770൦ ശ്ലോം 
ത്തോടട സംബന്ധിപ്പിക്കണം.. 

8. പന്നിക്കൂരന്നു നേരാംപടിയലറുക (പന്നിയുടെ ഗ്യ 
ത്തോട്ട ശരിയായ ശബ്ദം പുരപ്പെടടവിക്കുക) ഇക്കന്നിക്കും മാലിന 
(രാതണമായ പരിനൊന്നാപേസ്‌മാരത്തെ.) 

79. ഭൂലരസം (രലപ്പാല്‍) മപ്പു (ഇത്ുപ്പു) അവിടെ (പതി 
നൊന്നാമപസ്‌മാരത്തില്‍..) 

61. 1.2൦ ശ്ലോക മിറ അന്വയം 82.മമമേതിനോടാ 


ത്ത 18.0൦ ശ്ലോക. 


614 ആരോഗ്യചീന്താമണി_ബാലചികി്സാക്രമം 


നീളെപ്പര്‍വ്വങ്ങളില്‍രോ്കകയുംമഹരദംസേവിക്കയും,നസയവുംചെ. 
യ്രളെക്കൈവിട്ടുമണ്ടും മതിമുഖി പതിനൊണ്നാമപസ്‌മാരരോഗംം 
ഭവാദശാപസമാരലക്ഷണം 
ഉച്പയുല്ലെങ്കിലന്തിതുഹഹ! തലതിരിഞ്ഞുള്‍ത്തടം തുള്ളിവീണും, 
പിച്ചാന്നം വായില്‍നിന്നും നൂരകടളാഴ്ചകിയും, പല്ലിരുക്കിക്കുടിച്ചം, 
ഇച്ഛുയ്ത്ൊപ്പം നിലത്തോ നിജതനുവതിലോമാന്തിയുംകണ്‍തുടുപ്പ.- 
ണിച്ചും,കൈകൊണ്ടടിപ്പും മഹിയിലംമതുമേ ദ്വാദശാപസ്‌ 
രരിക്കാര്‍. 63 


ദ്വാദശാപസമാര ചികില്‍സ 
ഖാട്ടംമോഹത്തിനെത്താന്‍ *രവരിതയടെമഹാമന്ത്ര'മോ 
ശരക്തിയേറും 
ഭവാരാഹീമന്തര'മോം *ശുലിനിയുടെമനു'വോം,ചൊല്ലിയയരുട്ടെ 
കാതില്‍, 
ഖാമേ!വെണ്‍ഭാനുവേരോഖടിവുടയ കരിങ്ങാലിതന്‍ 
തോലുതാനോ, 
വായില്‍ പോടിക്കിച്ചങ്ങിനെസ്തുകയിലൂതുന്നതുംനന്നുതന്നേ. ൫4 
വാമാക്ഷി!ലന്മയിലനീരിനെയുക്കിലാക്കി_ 
ടാംമിപ്രയോഗവുണ്േ്ചയിടടന്നതല്ലോ 
യാമങ്ങള്‍ തോറുമയി!പിന്നെയുമെത്തിടുന്ന.. 
താമീരുജയകകുചിലസ്ധിദ്ധമരുന്നുവേണം. പി 


82. പര്‍വ്വങ്ങളില്‍ (സന്ധികളില്‍) അഹരനു (ദിനംപ്രതി) 
83. പിച്ചാന്ം (ബോധംകെട്ടം) നിജതനുവതിലോ (ത 

ന്‍െറ ശരീരത്തിലേ) മഹിയില്‍ (ഭൂമിയില്‍) അടിച്ചം_ ദ്വാദശ 

പസാൃതിക്കാര്‍ (പരന്ത്രണ്ടാമപസമാരമുള്ളവര്‍) അാമരുമേ. 

84, മോഹത്തിനു വാട്ടം എത്താന്‍ (ബോധക്ഷയം മാറു 
വാന്‍) ത്വരിതയുടെ മഹാമന്ത്രമേ (വലിയ *തവരിതാമന്ത്ര"മോ) 
ശ്ുലിനിയുടെ മന്വോ മന്ത്രമോ (*ശൂലിനീമന്ത്ര"മോ) ചൊല്ലി (ജ 
പിച്ചു) കാതില്‍ ഉത്േട്ടെ.. 


85, ലന്മയിലനീരിനെ മുക്കിലാക്കീടാം (ലന്തയിലനീര്‍ 
കൊണ്ടെ നസ്യം ചെല്യാം)) യാമങ്ങള്‍ തോറുമയി പിന്നെയുമെത്തി 
ഭന്നതാഥീ തജ, (പരന്ുണ്ടാം അപസ്‌മാരത്തിനു) പില സിദ്ധമ 


പ്പത്തീരണ്ടോം അധ്യായം ഒട 


സിദ്ധേഷധങ്ങള്‍ 
ഭൂദിഗ്ലേ!കേള്‍ക്കവെളൂത്തവാവുദിവസംപോജയ്ക്കാണ്ടുവന്നിട്ടു 
ഭരിക്കും ബ്രപ്മസുവച്ചലയ്ക്കുടയനീര്‍നാനാഴിനിമ്മിപ്പതില്‍ 
ഇക്കല്ലിച്ചമതുന്നുതന്നെയഴകില്‍ കല്‍ക്കീകരിച്ചിട്ടനി_ 
സ്ൃക്കംകാപ്പിയനാഴിനെയ്യൂനിഖിലാപസമാരവിദ്ധവംസനം.. 86 
ഹരിതാലാദി ഗുളിക 
പൊന്നേരിതാര,വയമ്പുകള്‍ പൊന്നു, ്ിളി,വത്സനാഭി;കസ്‌തൂരി, 
മിന്നുംകങ്കമമൊടുചെമ്പി,നിഗേ“ഗാരോചനം,ശരിയകകരിവഭരയ 807 
കൊളുപ്പാലിലരച്ചുകൊച്ചുപയരീരമട്ടായുതട്ടിഗഗുണം 
തപോര്‍മലേനീരിലേകുകിലപസ്താരങ്ങള്‍ വേരററുപോം 
പര്രദ്ധവംസനമായപാത്തുപത"മാംനെയ്യുംപ്രഭാതാഗമ. 
ത്തില്‍ ചെറാതുചേക്കുമിഗ*ഗുളിക യുംകെല്ലില്‍കഴിപ്പിക്കിലും 88 
ജോറായിട്ടപികിത്സചെയ്യുകിലുമങ്ങിപ്പന്തിരണ്ടാമപം 
സമാരാത്തകമൊരിന്്രിയത്തിനെസശിപ്പിക്കാതെപിന്‍വാങ്ങിടാ 
പോരുള്‍ക്കൊണ്ടുനരനെററജീവനെയുട൯കയ്യേറിയെന്നുംവരാം, 
മാറുംകാ്യരുറച്ചുകൂടംപുനരരന്നാമും ചികിത്സിക്കണം. ി 


തന്നു വേണം. മേല്‍പഠഞ്ഞ്‌ ഗരങ്ങളില്‍ ഒന്നു ചെയ്താല്‍ ത 
ഖ്ലരാലം ശരിക്കുമെങ്കിലുംം പരിന്നേയും ഏഴോ നാഴിക ചെല്ലമ്പോള്‍ 
തൂടന്നകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പന്തിരണ്ടോം ഭപസ്‌മാരം സിദ്ധെഷധ 
അളെക്കെണ്ടേ തീരെ ശമിക്കുകയുള്ളം 

86. മദ്രിക്കും [ഇടിക്കുന്ന] നി്മിച്ച (ഉണ്ടാക്കി) ഇക്കല്ലിച്ച 
മരുന്നു (ബ്ര്മസവച്ചലു തന്നെ, കല്‍ക്കീകരിച്ചിട്ട (അരച്ചുകല 
ഴി) നിസതക്ടെ [സംശയമില്ലാതെ] നിഖിലാപസ്‌മോരവിദ്ധവം 
സനം [എല്ലാ അപസ്്‌മാരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു] ആണ്ട്‌. 
ഈ നെയ്യു സേവിച്ചാല്‍ ദവാദശാപസ്‌മാരം ഗമിക്കിമെന്നു പറ 
യേണ്ടല്ലോ. ചെന്താമരപ്പുനിറത്തില്‍ ഓരിലത്താമപോലെ ഇ 
രിക്കുന്ന ഒതു മരുന്നാകുന്നു ബഹ്മസുവച്ച്ല 

87. അമ്പിളി [പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം] 87൦ ശ്ലോകത്തെ 86.2൦ 
ഗ്ലോകത്തോടു യോയിപ്പിക്കണം. 

88, പങ്കദ്ധവംസനം [പാപനാശനംി പ്രഭാതാഗമത്തിളകല്‍ 
[ഏററവും രാവിലെ] അതു (പഠത്രുപതനെയുഇഗ്‌)ഗൂളികയും [ഹ 
രിതാലാദഗുളികയും] കുഴിപ്പിക്കിലൂം അപസ്‌മാരങ്ങള്‍ വേരററു 
പോം. 

൫9. അപസ്്‌മാരാതങ്കം [അപസ*മാരരോഗം] ഒരിന്്രിയ 
ട്‌ 


618 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ത്രയോദശാപസ്‌മാരലക്ഷണം 
ഉള്‍ബ്ബോധംവിട്ടവവിണങ്ങുതന്ദരകള്‍വമിച്ചൊട്ടമേമെയ്യനുക്കാ. 
രപ്പാട്ടില്‍താന്‍കിടക്കുംനരനയിപതികൂന്നാമപസ്ധ്‌മാര 
മേററാല്‍ം 
തരയോദശാപസമാരചികില്‍സ 
ആപ്പോള്‍ മോഹംവിടാന്‍മിന്‍മുടകകളര്‍മുലപ്പറലുകൂട്ടിത്തിരുമ്മി_ 
ക്ഷിപ്പംമുക്കില്‍ പിഴിഞ്ഞിട്ടുപരിവിവ്ൃരമാംനെയ്യശിപ്പിച്ചിടേ 
ണം. 90 
പരീനാവിക്കല്‍ക്കമല്ലംതടവിനകിരിയാ്തക്കഷായത്തില്‍ വേവ_ 
ച്ചാനയാല്‍ശാന്തിദഗ്സാമന'വതുരവിടുകൃഷ്ണുഗോവിയെറനെയ്യും 
താനേകാലത്തുമുന്‍ചൊല്ലിയഗുളികയരപ്പിട്ടചേത്തുള്ളപാലു, 
പ്രാനംചെയ്താല്‍പറക്കുംപരിചൊടുപതിമുന്നാപേസ്‌മാര 
രോഗം. 91 


ചാതുര്‍ദ്ദശാപസമാരലക്ഷണം 
ട്ടേെത്തിരിയുംകഴത്തൊ്ടോരിടത്തേഷ്ക്കായ'ചെരിഞ്തോത്രവ1_ 
ണിട്ടമ്മടടുകിടന്നുവാനുരവിളമ്പീപ്പല്ലിറുക്കിസപ്യം 
വട്ടംവെച്ചുതളുന്നകടണ്ണൊടമിട യുഗങ്ങള്‍ പൊങ്ങിപ്ചെട.. 
ത്തിട്ടുംകൊണ്ടെഴലുംമനഷ്യനുപതിന്നാലദപേസ്‌മാരമാം. മേ 


ത്തിനെ (കണ്ണൂ മുയലായവയില്‍ ഒന്നിനെ) നരന്‍െറ(്‌നേഷ്യന്‍െറു 
ജീവനെയുടന്‍ കയ്യേറിയെന്നും വരാം. (രോഗിയെ ഉടന്‍ മരിപ്പി 
ച്ചുവെന്നും വരം) പികില്‍സചെല്യാതിരുന്നാല്‍ പന്മിരണ്ടഥമ 
പസ്‌മാരം യീര്‍ച്ചയായും മണേകാരണമായിത്യീരുന്നതിനാല്‍ം 
മാറുന്ന കാര്യം തീര്‍ച്ചപ്പെടത്താന്‍ വയ്യെങ്കിലും ചികില്‍സ ചെയ്തു 
നോക്കേണ്ടതാകുന്നും 

൫0. വമിച്ചു" (ഛദിച്ചു) അപ്പോള്‍ (ബോധം കെട്ടവറണ്ട 
കിടക്കുമ്പോള്‍) മോഹം [ബോധക്ഷയം] ക്ഷിപ്രം [ഉടനെ] ഉപരി 
മേല്‍] വിതം [വിവരിക്കപ്പെട്ടത്‌] ആം നെയ്യു [പാശുപതം] 
അരിപ്ലിച്ചിടേണം. [ സേവിപ്പിക്കണം. 

91, ഘേവിച്ചു (കാച്ചി) ശാന്തിദുഗ്ഗമമനു [ശാന്തിദ്ാമനം] 
കൃഷ്ണിഗോവിന്‍െറ [കറുത്ത പയ്മിന്‍െറ] മന്‍ചൊല്ലിയ ഗുളിക 
(ഫരീതാപാദിഗുളിക) പഠനം ചെയ്താല്‍ [സേവിച്ചാല്‍]. 

92. ആതു [പെട്ടെന്ന] സ്വയം [താനെ] ഭംഗങ്ങള്‍ [ക 
രാഭ്യവയവങ്ങള്‍]ം 


ആൂപ്പന്തിരണ്ടാം അധ്യായം [ 


ഇരേററനരപേഴാംനാള്‍ മൂതന്ായവരുംമാകയാല്‍ 
അതുിന്‍മുമ്പേവെടിപ്പായിപ്രതികരിയതുടങ്ങണം.. ദ 
ചതുര്‍ദശാപസമാര ചികില്‍സ 
ശരഗ്രൂവല്ലദിഘതും 
ുരിങ്ങദറത്മിന്‍െറ തോലോടിണങ്ങുംനെദുംകററുവാഴയ്കളം 
ശുദ്ധനീരില്‍ 
കറൂപ്പാനാഞൊ്ഞു്ളൂംകയപക്കടംകടന്തുതക്കംങ്ങളിന്ൂപ്പുരസല്‍ 
ക്കണ്ടിവെണ്ണം 94 
മാനിന്‍തോലൊടുമാടലോടരേടീ,ഴച്ചേമ്പതന്‍കൂമ്പി,ന_ 
പ്പീനാറീംക്കിരിയാത്തംനായകംഹരിക്രാന്തിപ്പശംപ്പീലികള്‍ 
യീനിന്‍മുട്ടംമികച്ചഗുല്‍ഗുലുംപവക്കാരംയവയമ്പിഗ്ഗണം, 
ാനാവോളമരച്ചുചേത്തുമുലനീരൊപ്പംപകുന്നങ്ങിനെ ടട 
കാച്ചുന്നതാമെരുമമൈസ്ഭപതമാറിയെന്നാല്‍ 
ാച്ചുള്ളപസ്‌മ്യതീകളെമ്െയൊഴിക്കമത്രേ; 
പൂച്പാതകന്തുളഭമേ!പുനരിഗ്ഗുത്തിന്‍ 
താ്ുത്കുിതേറേയുതകുന്നമരുന്നതന്നെം ി 
പരഞ്ചദശാപസമാരലക്ഷണം 
ഭകെല്ലോടാദ്യംവലങ്കാല്‍പ്പെരുവിദലിലുദിച്ചെങ്ങുമെത്തുംതരിപ്പേ?. 
ഭള്‍്ഷ്യോധംകെട്ടവീഴഴംനരനിഹപതിനഞ്ചാമപസ്‌മാരമേററാല്‍, 


93. മ്യതനായവതം (മരിക്കും) അതിന്‍ [എഴുഭിവസമാവു 
തിന്‍] പ്രതിക്രിയ [ചികില്‍സ]. 

൭4. ദ, ഒം 95 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

൭3. പദനാറിക്കിരിയാത്തനായകഹഫരിക്രാന്തി,പ്പശപ്പീല? 
കള്‍,_പീനാറി, കിരിയാത്ത, നായകം [ചെന്നിനായകം 
രിക്രാന്മി, (വിഷ്ണുക്രാന്തിും പ (നമു്ധശം) പീലി, ഇവ. 

96. പെരുമാറിയെന്നാല്‍ (നസ്യം, സന്ധികളില്‍ പുരട്ടകം 
സേവിക്കുക ഇവ ചെയ്താല്‍) അപസ്‌മ്ൃതികള്‍ (അപസ്‌മേര 
ഞങള്‍) ഇഗ്ലഭത്മില്‍ [പതിന്നാലാമപസ്ധ്‌മാരത്തില്‍]. 

97, എങ്ങും (ശരരീരത്തിലെല്ലാടവും) എത്തും. വ്യാപിക്കു 
നം ദുര്‍ഗ്ലാമനുവിനെ [*3ര്‍ഗ്ലമേന്ത്ര ഒത] ഉരുവിട്ട്‌ (ജപിച്ച്‌) 
ആയവന്‍യന്‍ചെകിട്ടില്‍ ഉടെ. 


618 ആരോഗ്യപ്പിന്താമണി_ബാലചികി്നാ്രരം 


പഞ്ചദശാപസ"മാരചികിത്സ 
അപ്പോളുതട്ടെഗ്ലാമന്ദ'വിനെയുരുവിട്ടായവന്‍തന്‍ചെകിട്ടില്‍ം 
ചെപ്പോടംകൊങ്കയളേ?കരളിനുവെളിവേകുന്നതാണീപ്ര 


യോഗം. 97 
തരംഗരതലം 
പോഴത്തുകറുത്തെരുതഭവിപ്പോത്താനുക്കലകളിതുകള്‍ ത൯കൊ 
്ധായ്‌ 

ചേത്തപുളിത്തൊലി,യഥകിരിയാത്തംകരിന്പുച്ചതന്‍മലവു 

മല്ലുംം 98 
ഇന്നിയോകുന്തുതക്കത്തോടൊന്നിക്കുംശംഖപുഷ്ണവേര്‍ം 
ചെന്നിനായകം നാഗപ്പുംപ്പന്നിത്തോററവയമ്പുകള്‍ം, ി 


നല്ലഹറുവാഴംമീന്‍ുട്ടംയകകിക്കറുകംയെന്നിവ 
ഷല്ലമാക്കില്ലൂരിക്കുള്ളികുറക്കുംനറീരോലുഭമഴ്്റുയെ 100 
രന്നാലിരട്ടിമുലനീരിലൊഴിച്ചകാച്ചി_. 
യിന്പ്പുഴക്കളെഴമുരയമഭാജനതതീില്‍ 
ന്നൊയരിച്പപനപേപ്പുകളില്‍ പരടട... 
കെന്നല്ലനസ്ധയമിവപ്ചെയകിലടത്ങുമീ മാല്‍, 101 
സ്വൈരംമന്ത്രവിശുധധമാക്കിയ'മഹകകേല്യാണകം"നെയ്യിനെ.. 
സ്തൂസ്വോമിയുദിച്ചിടടന്നളവുനാല്ലത്തഞ്ചനാളേകിയാല്‍ 
സ്‌മാരപ്പൌഡാശരാസന്ഭ്രൂ'പതിസഞ്ചാമതായുള്ളപ. 
പരസ്ധ്‌മാരംതീരെയടങ്ങിനില്ലമധികംചൊല്ലൂന്നതില്ലിന്നു 
ഞാന്‍, 102 


൭98. അടവിപ്പോത്തു [കാട്ടപോത്തു] 98, 99, 100, 101 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്ധയിക്കണം 

101. രുന്നാലിട്ടി (എണ്ണയുടെ നാലിട്ടി) മുലനീരില്‍ 
[ലേപ്പാലില്‍] ഇന്പ്പുഴക്കള്‍ (്രച്ചക്കപ്പുരം, പച്ചപ്പുഴം ഇവ) 
പഴം (ഇടിടടള്ളു) ഇത്തമഭാജനത്തില്‍ (നല്ലപാത്രത്തില്‍) പച്ചക്കു 
ല്ലൂവേംം പച്ചപപുഴവംം പാതുപാകമാക്കി എന്നു സാരം. ഇ 
മാല്‍ (പ്രതിനഞ്ചാമപസ്‌മാരം) അടങ്ങും. 

102. മന്ത്ുവിശുദ്ധമാക്കിയ (വാരാഹീമന്ത്രാദികള്‍ ജപിച്ച 
ശുദ്ധി വരുത്തിയ) സൂഭസ്വാമി (സ്ൂയദേവന്‍) ഉദിച്ചിടന്നുളവുക്രാ 
ത്തു) ഏകിയാല്‍ (കഴിപ്പിച്ചാല്‍) 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 1] 


ഷോഡശാപസ്താരലക്ഷണം 
ഇറക്കിലറിയാതെപല്ുകടി,ഭീമമാംകാളക 
ഒ്ടുറക്കെവികൃതസ്വരംനിലവിളിജുംബോധക്ഷയം, 
പെരുത്തുനയനംുടുക്കുകി,വ ഷോഡ ശാപസ്‌പൃതി_ 
ക്കുതത്തിലുളവായ്‌വരുംനരനുംനാമികേരസ്തനി! 103 
ഷോഡശാപസമാരചികിത്സ 
ബിന്ദുവരോടി ഗുളിക 
ആരോമല്‍കതനൊച്ചിതന്നിലംകരിന്തുമ്പച്ഛദം,പിമ്പുക.. 
ബമൃരീയപൂതി,കള്‍കനുതുതക്കുമൊടുതാന്നിക്കക്കടുക്കക്കുതും 
പോരുളംമരിചം,വയമ്ധിവരുരുക്കിന്‍കന്ദകത്തിന്നെം 
നീഭില്‍ തന്നെയരച്ചുതുട്ടിനിഴലില്‍സ്ഥാപിച്ചുണക്കീടണം, 104 
ആട്ടിന്‍ൃതൃമതിജ,ലോബതകരിമ്പയയിന്‍െറമൂത്രത്തിലോ 
കരടിപ്പേത്തതുവഭന്‍െറകണ്ണിലെളതിച്ചെന്നാല്‍പ്രബേധേംവതം 
പാട്ടില്‍ദ്ുഖമിതററിടാനഥ 'മഹാകുല്യാണുനൈതന്നെയോം 
നാട്ടില്‍കേളിപെരുത്തര്‍പ്രാശുപത'മാംന്െയ്യോംകഴിപ്പി 
ക്കണം. 105 
അപ്ല്ദശാപസ്‌മാരലക്ഷണം 
ദേഹക്ഷീണംചെകിട്ടിന്നടവുംമതുവിധംമൂളലും,മൂത്തതഴ്ണീര്‍_ 
ഭാഹംയതീറ്റില്ലറങ്ങുന്നമവതില്‍മലമൂത്രങ്ങള്‍പെട്ടെന്നുപോകം, 


103. ഭീം (ഭയമരം) വിക്ൃതസ്വരം (വല്ലാത്ത ഒച്ചയോടു 
കൂടുവണ്ണം) ബോധക്ഷയം (അന്േറടം കെടുക) നയനം (ക്ലു) 
ഷോഡരാപസ്‌മതി (പരിനാരാമപസ്‌മാരം] കരത്തില്‍ (പ്ര 
ബലതയില്‍) നന്ദ (മനുഷ്യന്ദു) ഇളവായ്‌വനും. 

104. കരിഴ്ുമ്പച്ഛുദം (കരിനതു്ധയില) കസ്തൂദീപൂതികള്‍_ 
കസ്തൂരി, പൂതി (പീനാറി) ഇവ. 

105. അത്‌ (*സിന്ദവാരാദ"ഗുളിക) പ്രബോധം (തന്‍േറ 
ടം) ദഃഖമിത_.ഈ രോഗം (ഷോഡശാപസ്്‌മമരം) അഥ (അന 
ന്തരം) 

105, ദേഹക്ഷീണം (ശരീരത്തിനു തളക്ടു) പെട്ടെന്നു (താന 
രിയമതു) വവക്താല്‍ (വായില്‍നിന്നു) അംഗകസ്വവേദം (അവയവ 


620 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികീത്പോക്രമം 


ഹാഹാവ്യക്താല്‍കഫംചാടുകംകവിള്‍വയര്‍വീഡ്പം,ഗക 


സ്വേദംമേറ്ം 
രോഹാലസ്യംനരന്നെത്തിടടമിവപതിനേഴാപേസ്ധ്‌മാര 
മാലില്‍, 106 


പരിപൂണ്ണ്റുചിപനമാമിപ്പെരിയൊരപസ്‌മാരരോഗമുണ്ടായാല്‍ 
ദറുൂപതുനാഴികകൊണ്ടിട്ടറുമിശ്രമഹേവിസരനെറകഥകഴിയും. 107 
അഷ്ടാദശാപസമാരലക്ഷണം 
൧ൂഡസ്ഥാനത്തിരിയക്കന്നതിനുകൊതി,കമിഴ്നായ്‌ക്കിടപ്പും 
ഭിയിങ്കല്‍ 
പ്രാടെത്തന്‍പല്ലുരുട്ടിക്കുകംപരിവിലസല്‍ഗാത്രി!ഗാത്രത്തളര്‍ച്ചം 
ഗാഡാംപൊട്ടിക്കരഞ്ഞിടുകംത്ധടിതിപിരിച്ചീടകെന്നല്ലിനിരത. 
നേറടംകെട്ടീഴുകംണ്ടായവതമിവപതിനെട്ടാപേസ്‌മാര 
മാലി. 108 
അഷ്ടാദശാപസ്താരചികിത്സ 
വിരവോടിയഴലിയലുംനരനുടെരുലതൊട്ടിരുന്നുവേണ്ടവിധം 
വ*ശാന്മിദ്ഗ'യോരോയിരമതചൊന്നാലുണര്‍പ്പയണ്ടാകും, 109 
അപസ്റ്റ്‌മാരകല്ലാന്തകം നെയ്യ്‌ 
കാട്ടില്‍ചേന്നപ്പപീരച്ചുകേള്‍പയ വുളന്നെള്ളപീനാറിപിച്ചി.. 
ത്രേഷ്യശ്രിചെമ്പകംവെള്ളരിതുളസിമഹാഡാരകംമു്ലരുഞ്ഞ 


്ങളില്‍ നിന്ന വിയര്‍പ്പുവെള്ളം ഒ9്ടെകഷ) ഏറും (വളരെ നേരം നി 
ഭ്രന്ന) മോഹാലസ്യം (ബേധേധക്ഷയം) 

107. പരിപപൂള്സുചിഹ്നമാം (ലക്ഷണങ്ങള്‍ തീകഞ്ഞതായു 
ഇപ്പേരിയൊരപസ്‌മാരരോഗം (സപ്യദശോപസ്ധ്‌മാരം) കഥകഴി 
യം (ചത്തുപോകം) ലക്ഷണത്തികവില്ലാ്മ സച്യശോപസ്ധ്‌മാര 
്ഞിങ്കല്‍ം, മുന്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സകളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നു പ്രയോ 
ഗിച്ചാല്‍ തല്ല്രാലോപളവശാന്മി കിട്ടുകയും ചെയ്യും. 

൮05. ശുഡാസ്ഥാനത്തു (ആരുമില്ലാത്തേടത്തു) പല്ുരുട്ടിക്കുക 
(കടിക്കുക) ഗാത്രത്തളര്‍ച്ച ((രീരസവാദം) ഗാഡാം (ഏറവും) ത്ഥ 
രിതി (പെട്ടെന്നു) 

109. ഇയുഴല്‍ [പ്രതിനെട്ടാമപസ്താരം) നമന്ടെ (മനഷ്യ 
6൯൪) വരശാന്മിദ്്) (മ്രേഷ്ടമായ *ശാന്തിീര്‍്ലോമന്്ം") ഉണര്‍ച്ച 
] 


രൂപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം. മേ 


കേട്ടാലുംസീതകല്ലാലിവയുടെയിലംനീര്‍ച്ചണ്ടി സാക്ഷാല്‍ 
പടോലം 
കോട്ടംവിട്ടോരിലത്താമരംയഥവരിനെല്ലിന്‍െറവേര്‍,ഞാവ 
ലില്‍തോല്‍ 110 
കറിലേപ്പുംകരിമരിത്ങകള്‍കരുനൊച്ചികരിങ്കറിഞ്ഞികടലാടി 
കരളകമെന്നിവയടെയിലംകരുവിക്കുടംകററുവാഴംകരിമുത്തിള്‍ം 111 
പാച്ചേറേറിരുന്നിലനറുംതൃച്ചിടവന്‍മലയമക്കിപുളിയാരില്‍ 
പച്ചക്കഞ്ചിരിപൂക്കാത്തെച്ചിക്കാത്തൊട്ടിയാവണക്കിലകള്‍ 112 
തലന്നീളിംകരിങ്ങാലിയിലംകൃഷ്ണരതുക്കിലം 
മലര്‍പത്തുകരിനതുമ്പത്തുളസിംടൈലപ്പംകള്‍ വദ 
ശുധ്ധംകാഞ്ഞിരമീത്തനെല്ലിയിവമേലുണ്ടായ്‌പടക്നെതാ_ 
മിത്തിക്കുണ്ണിമുക്കതയെറമേടിവസ്തക്കള്‍ത൯നീതകള്‍ 
മുഡ്ധോിനെയ്യിനൊടൊക്കമാറുദഗമൂലത്തിന്‍കഷായാംബുവില്‍ 
ചേത്മോമല്‍ക്കിരിയാത്തംസ്റാഗുലേരായനപ്പിണ്ടിവെ 
ലാ ്്ീദകള്‍ 114 
പന്നിത്മേറരംക്കരിങകല്‍ പ്പൊടിംകള്‍മുയല്‍മലം,കററുവാഴ, 
ലു തരികോല്ല.. 
ക്കൊന്നംപ്പിനാറി,ക്കായംകളൊടകരയാന്ധൂവുംകായം,വയമ്പ" 


110. കാട്ടില്‍ധചന്റ എന്ന വിശേഷണം അപ്പ മുതല്‍ ക 
ല്ലാല്‍ വരെയുള്ള പദങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം ചേകോണ്ടതാണ്‌. കാട്ട 
പ്പം കാട്ടചീരം കാട്ടചുര ഇങ്ങിനെ കണ്ടകൊള്ളണം, മഹാനാര 
കരം (വലിയ നാരകം) നീര്‍ച്ചണ്ട" (വെള്ളത്തിലെ ചണ്ടി) 110 മു 
തല്‍ 117 വരെ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നും 

ധം കുതവിക്കുട (കതുവിക്കിഴങ്ങ* 

൮2, പപച്ചക്കഞ്ചിരി (പുത്തന്‍ ആനയടിയന്‍) 

വദ. കൃഷ്ണുതേക്കില (കരിമുരിക്കിന്‍െറ ഇല) മലര്‍ പത്തു 
ദ്ൂരരപുഷ്ട) കരിത്ുമ്പത്തുളസിക്കുടലപ്പകള്‍ (കരിന്തുമ്പ കരിന്ർ 
സി കുടലപ്പ ഇവ) 

കം മുരട്ടു" (കിഴങ്ങു) ഈ വസ്ത്ക്കള്‍തന്‍ നീരുകള്‍ (ഇവ 
വെവ്വേറെ ഇടിച്ചുപിഴിടഞ്ഞടുത്ത സീമകള്‍) നെയ്യിനോടൊക്കുമാ 
൫ (നെയ്യിനു സമമായി) നാഥമലരാനപ്പിണ്ടിവെള്്റീറുകള്‍ (നാഗ 
പ്പൂവ്‌, ആനപ്പിണ്ടി ചുടടു്ടാക്ഷിയ ഭസ്‌മം) 


മമ ആരോഗുചിന്താമണ... ബാലചികിസ്സാക്രമം 


കുന്നാരം,കണ്ടിവെണ്ണംതരികടുകംമരിയാറം,ബുദംംജീരകംമു.. 
ണിം്നിജജാതിക്കംവെണ്‍കല്‍പ്പൊടി;കളയി?ലെളുത്തുള്ളിം 
ഭവള്ളാമയോട 115 
ചൃൂടക്കര്‍പ്പൂരം,വെള്ളാടിന്‍തലയോടടംനല്ൂുവില്‍പ്പൊരിവേര്‍ം 
കേടറെറാരുവേട്ടാളന്‍കൂടുംമയില്‍പ്പീലി,മുന്നുകാരങ്ങള്‍, 116 
പുത്മന്‍വാല്‍മുളകോടടഥുല്‍ഗുലുംശച്ചേന്രാനനേശംഖപു.. 
സ്ലൃത്തിന്‍വേരംഥകുന്തുതക്കുംമിവയെക്കല്ലുറകരിച്ചങ്ങിനെ 
കൃത്യത്തില്‍ പിടിയാനംപയ്യുംകതിരപ്പെണ്ന്ണന്നിവററിനെമു.. 
തൂത്തോഴംവിപചിച്ചരിച്ചെതുമകനെസ്തക്ഷിച്ചുവെച്ചീടണം. 117 
കൂന്നിച്ചഷ്ടാദശാപസ്‌മൂതിയുടയവനുള്‍ബ്ലോധമുണ്ടായ്‌വതമ്പോ.. 
ഭിന്നെയ്യാല്‍നസ്യമോംസന്ധികളിലിതുപരട്ടിജുയോശക്തി 
നോക്കി 
ഗന്നാജണ്ണിുയോ,ചെയയുകിലതീസുഖദോമിന്നപസ്‌മാരരോഗ.. 
ഒരിന്നെല്ലാംകാലനാമീഘ്ലരുമരിയകരള്‍ദ്രാന്തിനും 
ശാന്തിനല്‍കം, 118 


മുപ്പത്തിമൂന്നാം അധ്യായം 
ബാലഗ്രഫ പ്രതി രിഷേധം, 
ബാലഗ്രഹനാമങ്ങള്‍ 
യന്നന്‍,വിശാഖന്‍ംമേഷാസ്യംസ്വഗരഹങ്ങള്‍പിതൃഗഹം,, 
എന്നഞ്ചുപുംദേവതകള്‍,ശുഷ്‌കരേവതി,രേവതിം, ] 


116. മൂന്നുകാരങ്ങള്‍ (ചവക്രെരം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, പൊ 
കരം ഇവ.) 

118. " അഷ്ടാദരാപസ്‌*മതി (പതിനെട്ടം അപസ്‌മാരം) 
രക്ത (അഗ്നിബലം) അതിസഖമാം (പതിനേട്ടാം അപസ്‌മാരം 
ഇല്ലവണ്ണും ശമിക്കും) അപസ്താരരോഗത്തിന്നെല്ലാം കാലനാമീഘു 
രം (അപേസ്‌മാരകലാന്തകമായ ഈ നെയ്യ്‌) അരിയകരള്‍ഭ്രാന്മി 
ഈം രാന്മിനല്‍കം (വലിയ ഇന്മാഭത്തേയും ഗമിപ്പിക്കം) 

അധ്യായം 88 

1. മേഷാസ്യസ്വഗ്രഹങ്ങള്‍ (മേഷാസ്യന്‍ം സ്വഗ്രഹം ഇ 
൮) പുംദേവതകള്‍ (പരുഷ ദേവതകള്‍ ഒന്നാം ഗ്ലലോകത്തെ ൪൭ 
ണ്ടാം യശ്ശാകത്തോട്ടേ അന്വയിക്കണം 


മുപ്പത്തിമൂന്നാം അധ്യായം ദ 


ഭുഖമണ്ഡലികാശകനി,കള്‍ പുരുനയയഥശീതഷ്ടിപൂതനകള്‍,, 
സ്ല്രീദേഖതകളിരേവിധമേഴി,വമനുജക്കിടാങ്ങളെത്തീണ്ടും മ 
തയ്യ! നമമുടെ പൈരലായഗുഹനെപ്പാലിയ്കുവാനീവക- 
ക്കാരെപ്പണ്ടപടച്ചുവിട്ടതിവനാണോമ്മിച്ചി$ന്നില്ലയോ$ 
ഭത്രയ്യയേമാടിവരേല്ലതിന്നുതുനിയുംകാലത്തുബാലക്കഹോ 
പാരിക്കുംപനിയും,കരച്ചിലുംമൊഴിച്ചീടാതുദിച്ചീടുമേ. ദ 
ബാലഗ്രഹബാധാസാമാന്യലക്ഷണം 
തൊല്ലേറെക്കോട്ടുവാംയൂഉകംകരയുകിംനിദ്ൃഷ്ടിമേല്ലൊട്ടുപോകെ._. 
അല്ലേസിധാത്യയംഭൂവിംകള്‍ചൊടികടിച്ചിടകൊ,്ചപ്പകഷ 
ഖല്ലറരേവായില്‍ നിന്നുംനരവരവു,ലപ്പാല്‍വെറ്ുപ്പംമ്മതന്‍മെ. 
യ്യല്ലാംമാന്തിപ്പൊളിച്ചീടുകംഭയഭവമാംനെഞ്ചിളക്കം തളര്‍ച്ച, 4 
പരാരാതേബാലകന്മാക്കിതുകളണയുമിദ്ദൂര്‍ധ്രഹക്കൂട്ടരേററാല്‍ 
നോയ*സാധാരണോപക്രമവിധ്ികളിവററിന്നുഞാനിന്നുരയാം 


2. ശീതൃഷ്ടിചൂതനകള്‍ ശീതപൂതനം ദൃഷ്ടരിപൂതന, ഇതേ 
വിധം സ്ത്രീദേവതകള്‍ പഴ. ഇവ (ഇപ്പാഞ്ഞ) 12 ബാലഗ്രഹ 
ങൾ. മന്ദലക്കിടാങ്ങളെ (മനഷ്യക്കുട്ടികളെ) തീണ്ടും (ബാധിയ്ക്കും) 

3. ഗുഹനെ (സുബ്വഹ്മണ്യനെ) പാലിക്കുവാന്‍ (രക്ഷിപ്പാന്‍) 
ഈ വകുക്കാരെ (12 ദേവതകളെ) പടച്ചുവിട്ടു (സൃഷ്ടിച്ചതു) 
സുന്ദരികളായ പന്ത്ുണ്ട ബാലഗ്രഹങ്ങളെ സ്ത്ന്ദരക്ഷ്ക്കായി ഗി 
൯ സ്ത്രഷ്‌ടിച്ചു എന്നു പുരാണവേദികള്‍ പറയന്നു. ക്രൌദ്യത്തൊ 
5 (ഭൂരതയോടുകൂടി) ഇവര്‍ (ദ്വാദശബാലഗ്രഹങ്ങള്‍) എല്ലതിന്നു 
(ബാധിപ്പാന്‍) ഒഴിച്ചീടാതെ (ഇടവിടാതെ _എപ്പോഴം) ഉദിച്ചിട 
മെ (ഉണ്ടാകും) കുട്ടിക്കു എല്ലായ“പോഴ്ചം വലിയ പനിയും, കരച്ചി 
ഭും ഉണ്ടാവുന്നതു ബാലഗ്രഹബാധാപൂര്‍വ്വരൂപമാണെന്നു നിഷ്‌ 
കൃഷ്‌ടാത്ഥം 

4. നിദ്രത്യയഭ്രൂവിറകള്‍_നിദാത്യയം_ഉറക്കമില്ലായ്‌മം 
ഭ്രൂവി൨_പുരികങ്ങളിളകക ഇവ. ചൊടികടിപ്പിടുക__ചുണ്ട കടി 
ക്കുക, മുലപ്പാല്‍ വെറുപ്പു _രലപ്പാല്‍ കുടിത്കായ്‌കം. ഭയഭവം 
ഭയം ഹേതുവായിട്ടണ്ടായതു 4-2 ദ്േ്രാകയമിനെറ അന്വയം അ 
ഖൊ ശ്ലോകത്തോടകുന്നു. 
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൫24 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്താത്രമെ 


എരെച്ചൊല്ലിപ്പരപ്പാക്കിടടവതുലെദുതേമന്ത്രഖണ്ഡത്തിലായ്‌വെ. 
്വേടത്തന്നേപ്രസംഗിപ്പതുബലിയെനടത്തിടടവാന്‍വേണ്ടി 
തല്ലോ. 5 
അസാദ്ധ്യലക്ഷണം 
അഴ്്ാക്കിങ്കല്‍കറുപ്പേശുകംരസനനടുത്താളം,വിട്ട്‌ന്നുനാന:_ 
വക്സുതവംകക്ഷിമേല്‍വത്തുളമുഴകളി,ഒരുല്ലാമെഴംബാലകുന്നം 
ഉള്സുംധാരാളമെന്നാകിലുമുടലുചടച്പക്തിമംസംപുതുങ്ങി.. 
അസ്സറുറ്വാഹംതഴകുംശിശുവിനു,മൊഴിയാദര്‍ഗ്രഫാവേധദുഃഖം. 6 
ബാലഗ്രഹബാധാനിമിത്തങ്ങാം 
പ്രംണന്‍പോക്കേണമെന്നം,പ്രദേമൊടുരമിയ്ക്കേണമെന്നും,കിടച്ചി.- 
ടേണംകോപ്പൊന്നുമുള്ളാദകളിവതുടെ ബാധയ്ക്കുഹേതുക്കുളത്രേ 


5. ബാലകന്മാക്ക ച കിടാങ്ങള്‍, ഇദൂര്‍ഗ്രഹക്കൂട്ടര്‍_൪ 
ദ്ലേവതകള്‍. ഏറരാല്‍ ച. ബാധിച്ചാല്‍. ഇതുകള്‍ ഭംണയും ക വന്നു 
ചേരും. ഇവ ബ്ലധ്രഹബാധാസ്ധുമന്ദ്യലക്ഷണങ്ങളുകുന്നു. 
ഓരോന്നിന്നു പ്രത്ത്യേകമുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ വിസ്തരഭയാല്‍ വിവരി 
പ്പെടാത്ത താണ്‌, ഇവററി് സഃധാരണോപക്രമവിധികള്‍ 
(സ്വാമാന്യചികിത്സകള്‍) ഞുന്‍.ഇന്നരയ്ക്കാം. ഇവ സര്‍വ്ൃഗ്രഹ 
ബാധാരാന്തിക്കും ഉതകുന്നവയാകയാല്‍ ഏറെപ്ചൊല്ലിപ്പരപ്പാക്കി 
ഭവതു വെറുതേ: പ്രമയ്യേകചികില്‍സകള്‍ പറഞ്ഞു ഗരന്ഥവിസ്താരം 
വരുത്തുന്നതു സിഷ*പ്രയോജനമാകുന്ന. മന്ത്രഖണ്ഡത്തിലായ്‌ 
വെവ്വേരെത്തന്നെ പ്രസംഗിപ്പതു ബലിയെ തടഞ്ഞീടുവാന്‍ വെ 
ണ്ടിയല്ലോ. ബലിദാനത്തിന്നു വെവ്വേറെ പറയാതെ കഴിയി 
ലല്ലോ. 

6. രസനനടത്താള (നാവി൯നട കഴിയുക) വീട്ടിന്നു__മല 
ത്തിന്നു, നാനാവള്റ്റത്വം..__പലനിറത്തോടുകൂടിയതാവു എന്നുള്ള 
വസ്ഥ. കുക്ഷി__വയര്‍. വത്തുളഴകള്‍. വട്ടത്തിലുള്ള മുഴകള്‍, 
ബവാലകുന്നും (കുട്ടിയും) അക്ഷിമാടസം (കഴ്റ്ിനെറ മാസംകൂടി) 
ശരിശുവിനും_കട്ടിക്കും. റുര്‍ഗ്രഹാവേശദുഖം-ദര്‍ദ്ദേവതാബാധയാ 
കുന്ന രോഗം. ഒഴിയാ__ വൈദ്യന്‍ ഉപ്േക്ഷിക്കയാണു വേണ്ടതെ 


പ്രാണന്‍പോക്കുണം__ബാലനെ കൊല്ലണം. കോപ്പ 


മുപ്പത്തിമൂന്നാം അധ്യായം ി 


എണാക്ഷിത്തയുലാളേ?പന്രവയുടെടേദത്തിനാല്‍മട്ടമാറി. 
കാണാം ബാധാത്തരാംബാലകരിലുംമതിനിലലിന്നുസന്ദേഹ 
മേതും, 7 
ഫിംസാകാമബാധാലക്ഷണം 


കണ്‍സാസാനീരൊഴ്ചക്കം,മിതമൊഴിംമലയയത്രാദികണ്ടാലറപ്പി.. 
ഭല്ലന്നായിത്തീതകംച്ചസവനംമാരുകഥനം,മ്മണം,പുട്ടനനീറല്‍ം, 
പരിന്നെദ്രാഹം,പലച്ഛര്‍നംമടലുചടപ്പി,്ിയങ്ങള്‍ക്കുസാദം, 
കൊന്നീടുംുര്‍ഗ്രഹംതീണ്ടുകിലിവയളവാമര്‍ഭകന്നഭകേഥേ! 8 
കരണ്ടെത്തുന്നവരെക്കണക്കിലടികൂടീടും,ചൊടിപ്പാശുകൈ. 
രണ്ടംപൊക്കിയേടടത്തുതന്നുടലിലുംതാഡിയകുംമെന്നല്ലെടോ 
കരണ്ടേറുന്നകളത്തിലുംകിണറിലുംകത്തുന്നതിയ്യിങകലും 
ണ്ടിച്ചെന്നൊരുവേളചാടുവതിനുംകുന്നീക്കകൂസില്ലവന്‍.. ടം 
നെരാണുനാവുകടിയുടുള്ളാരവനന്‍െറസര്‍പ്വ.. 
വാരത്തില്‍ ന്ിന്നമൊഴ്ചകംപുഴപോലെരക്തം 
ഓരോരുരമണല ക്ഷണവുംകുടന് 
ചേരുഭക്രമോലവനിലെന്‍ചെറുതേന്‍കുഴസ്പേ! 10 


അട്യന്തുണു" ബലിയെന്നു സാരം കിടച്ചിടേണം. ആശകള്‍ _ആഗ്ഗ 
ഹങ്ങള്‍, അവരുടെ_ുര്‍്രഹങ്ങളുടെ, ഹേയതുക്കള്‍_ കാരണങ്ങള്‍ 
അവയുടെ ആഗ്രഹങ്ങളുടെ ഭേദത്തിനാല്‍_വ്യയ്യാസം ഹേതുവാ 
യിട്ടു ബാധാത്തരാം.ബാധയേററവരായബാലകരിലും. മടടംല 
ണം. മാറി. വ്യത്യസ്തമായി. കാണാം-കാണാകം. അതു 
താഴെ വിവരിക്കപ്പെടുന്നും 

8. കണ്‍സാസാനീരൊഴ്ചക്കം.കണ്ണില്‍ നിന്നും, മൂക്കില്‍ നി 
അം വെള്ളം ചാടുക, മിതമൊഴി_വാക്കുചുതങ്ങുക. മലമൂത്യാദി_ 
മലം, മുതു രുതലായത്തു". ഉപ്പസനം-ഉറക്കെ ശ്ദിക്കിക. ഒഴു 
നിര്‍വചനീയമായ. കദനം..ുഃഖം. ചലച്ചൂര്‍നം_ഛദ്ദിക്കുക. 
സാദം.തളര്‍ച്ച. കൊന്നീടം_ കൊല്ലുവാന്‍ ഇച്ഛിക്കുന്ന, ദര്‍ഹം 
രന്ദവത., അര്‍ഭകന്നു_കുട്ടിയകു, 

9. ആശ്ുപെട്ടെന്നു. താഡിക്കും__രല്ലും. കളത്തിലും 
മററും ചെന്നു ചാടുക മുരുലായ പല സാഹസങ്ങളും ചെയ്‌വാന്‍ 
ടിയ്കകയില്ല എന്നാകുന്നു ഉത്തരാര്ധത്തിനെറ സാരം. അവന്‍_ഹിം 
സാകാമഡ്രഹബാധിത൯. 


625 ആന്രോഗ്യചിന്താമണീ__ ബാലചീകിത്സാക്രമേ 


ഖല്ലാതേൃതിലക്ഷണങ്ങളദയംപ്രാപിക്കയും,ററവ_ 
ഭയകകല്ലാമേപരിപുത്തിവന്നിടുകയും,ചെയ്യൂന്നതിന്‍മ്പയേതാന്‍ 
നില്ലാതേപലമന്തുപൂര്‍വ്വകമഹാഹോമാദികലങ്ങളാ. 
ചുല്ലാഘസ്ഥിയിയാക്കിടേണമവന്ദെപ"ഫുല്ലാരവിന്ദാനന്േ! 11 
രതികാമബാധാലക്ഷണം 

പുമാലാരഞ്ജുവസ്താഭരണസരഭിവസ്തുക്കളില്‍പ്രീതി,നെഞ്ച1_ 
ണാമോദനാരിമാരോടിടവിടുവതിനുല്ലണ്ണശാന്തസ്വഭാവം 
വാമ! മററാതുമില്ലാത്തൊരിടമമരുവാനേറെ മോഹരരമിപ്പാന്‍ 
കാമിക്കുംൂര്‍ഗ്രഹംതീണ്ടുകിലിവയുളവാമര്‍ഭകന്നര്‍കേശേ! 12 
മതിനേര്‍മുഖി!മന്തരശുദ്ധമാഭമതിദോഷംകളയുംമരുന്നിനാല്‍ 
ഇതില്‍നിന്നിവനെപ്പുലത്തണംരതിദാനാദികളാലുമക്ഷണം, 13 


10. സര്‍വദ്ധാരത്തില്‍നിന്നും.എല്ലാ പൊരങ്ങളില്‍ നിന്നും 
പുഴപോലെ ധാരാളമായി രക്തം ഭഴകം, മരണലക്ഷണവും_ 
ണമട്ടത്താല്‍ കാണപ്പെടന്ന ലക്ഷണവും. 

11, മൃതിലക്ഷണങ്ങള്‍ (മരണലക്ഷണങ്ങള്‍) ഉദയം പ്രാ 
പവീക്കയും (ആവിര്‍ഭവിക്കയും) മുറയ്ക്കു (അന്യലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കു) 
പരിപൂത്തി (തികവു) മന്ത്രപൂര്‍വ്വകമഹ്‌:ഹോമാദികമങ്ങളാല്‍ 
(മന്ത്രങ്ങള്‍ ജപിപ്പുകൊണ്ട ചെയ്യുന്ന വലിയ ഹോമം മുതലായ 
കാമ്മങ്ങള്‍കൊണ്ടി) അവനെ (ഹിംസാകാമബാധിതനെ) ഉല്ലാഘ 
സ്ഥിതി (സ്വസ്ഥവൃത്തിയാക്കിടേണം) മരണലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
ഖുകയും, അന്യലക്ഷണങ്ങള്‍ തികയുകയും ചെയ്യുന്നതിന്‍ മുഡ്വേ 
ചികിത്സ തുടങ്ങാതിരുന്നാല്‍ ഹിംസാകാമബാലഗ്രഹബാധ ഭര 
ബാദ്ധ്യമയിത്തീരു, 

12. പമൂമാലാമഞ്ജുവസ്താഭരണസരഭിവസ്തുക്കളില്‍ [പൂമാ 
ലം മഞ്ജുവസ്ത്ം (നലവവസ്തരംം ആഭഭണം, സുരദിവസ്ത (ഗന്ധ 
പയം) ഇവയില്‍] പ്രീനി [മാല്യം] ആമോദം [സന്തോഷം] നാ 
രിമാരോട് [സ്ത്രീകളോ] ഉല്‍ക്കണ്ണ [ഉത്സാഹം] കാമിക്കും [ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്ന] അര്‍ഭകന്നു [കടിയ] 

13. ൂജപത്താല്‍ ശുദ്ധിവന്ന) മതിദോ 
ഷം (മനോദോഷം) ഇതില്‍നിന്നു (രരികാമബാധയില്‍നിന്നു) 
ഇവനെ (അര്‍ഭകന്നെ) പുലത്മണം (രക്ഷിക്കണം) അക്ഷണം രതി 
ഭാനാഭികളാലും (തിദാനം മുതലായവകൊണ്ടും) പുലര്‍ത്തണം. 
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ബലികാമബാധാലക്ഷണം 
എന്തോധ്യാനിച്ചിരിക്കുംനിലംവിവമതംശങ്കിച്ച 


ണ്ടുള്ളനോട്ടം 
സ്വന്മംവ്യക്തത്തിലായ്‌തപ്പുകംചെടടിഗളജണ്ണക്കിവ 
റിന്നുണക്കം,, 
ചന്തത്തോടന്നമിച്ചിച്ചിടമളവുകൊടുത്താലുരുണ്ണായ്‌കം വായ്ക്കും 
ബന്ത്രാസം,ബാലന്ുണ്ടാമിവബലികരുതുംുര്‍ഗ്രഫം 
തീണ്ടിയെന്നടല്‍. 14 
ആവോളംബലിസല്‍കിയും,ചിലമതരുന്നൊക്കെപ്രയോഗിച്ചംമാ.. 
പ്ലാവപ്പെട്ടകിടാവിനെപ്പടതയാലാരോഗ്യവാനാക്കണം 
താലൂംബാധയൊഴിക്കവാനുതകിടടംമന്ത്രത്തെവെച്ചോതുവാന്‍ 
ഭാവിക്കാതിഹദോഷശാന്തിവതവാനുള്ളൌഷധംചൊല്ലിടാം. 15 
ബാലഗ്രഹസാമാനയ ചികില്‍സ 
തീരെസ്തിമദ്യമാംസാദികുളില്‍ വിരയഖരാംദാസതം,ദര്‍ഗ്രഹോഘം 
ദൂത്തോംവിത്തിലപ്പൂക്കളുംമ ന്നത്ീയയുംവിളക്കും, 
സപ പം 
! ്ഞിങ്കല്‍ വാഴി. 
ച്ാരാല്‍ ബാധാര്‍ത്തനാംബാലനെയഥപഴകംനെയ്യു തേ 
പ്പിച്ചുമേയേല്‍ 16 


14. വിവശത (പാരവധ്യം) വ്ൃക്തത്തിലായ്‌ (മുഖത്തിൽ) 
ഗളം ക്രണ്ണം) സന്ത്രാസം (ഭയം) ബാലനു (കട്ടി) ഇവ ഉണ്ടാം. 
ബലികതതും (ബലികാമമായു) 

15. പടുതയാല്‍ (സ്വാമവിഥ്യത്താല്‍) ആരോഗ്യവാന്‍ (സ്വ 
സ്ഥ൯) ബാധാശമം മന്ത്രങ്ങള്‍ കൊണ്ടും, ദോഷഥമം ഈഷധങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടും ആണല്ലൊ. അവയില്‍ മന്ത്പ്രയോഗങ്ങളെ മന്ത്രഖണ്ഡ 
ത്തില്‍ പറയുന്നതാകയാല്‍ ദോഷശമനമായ ഷധം ഇവിടെ പ 
യൊരെന്നാണു” ഉത്തരാദ്ധതാല്ലയയ 

16. വിമഖരാം (താല്ലയയമില്ലാത്തവരായ) ദാസതം (പ്രി 
ചാരകന്മാതം) ദര്‍ഗ്രഹൌഘം (ുദ്ദേവരുക്കൂടം) ദൂരത്താം ദൂരീഭവി 
യുന്ന) ലിത്തിലപ്പുക്കളും (വിത്തുകളും ഇലകളും പൂക്കളം) അവിര 
അം (എല്ലായ്‌പോഴം) വിശദവിവിക്താലയായിങ്കല്‍ (അടിച്ചുതളി 
പു വിതുധി വരുത്തിയതും, വിജനവുമായ അറയില്‍) വാഴിച്ചു 
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ൂല്‍ക്കൊന്നപ്പുഴമ്തെവേപ്പിലകളൊത്തീടടംകയന്നോട്ടിവേ_. 
ള്‍ക്കൊള്ളിപ്ചുകരുക്കിയാററിയജലംപനനസ്സലാംമുണ്ടിനാല്‍ 
ഭവക്കംതോത്തുകയുംകഴിച്ചുഗദംമുള്ളിത്തോലുംകവയംപവയ.- 
സ്വിക്കൂടംപൊടിയാക്കിനെയ്യുതടവിച്ചാരാല്‍ പുകച്ചീടണം. 17 
വാനോര്‍രേം,കടടകംപാന്പവളുംപ്പുലിതേമാല്‍.. 
പ്ലീനാറി,വേപ്പിലവയമ്പംയമോതകംങ്ങള്‍ 
ഭീനംമുറയ്്കിവപൊടിച്ചൊലിനെയ്യുചേത്തും 
താനേപുകന്ുകിലുമിധഹബാധനീങ്ങും. 8 
ശ്രീവേഷ്ടാദിപൊടി 
തിതവട്ടപ്പശഗുല്‍ ഗുലുംവിരരാവുംവിളാവുതന്‍പര പുലിത്തോല്‍ 
കരതനൊച്ചിക്കൂവളയിലംയെരുതിന്‍കൊമ്പകിലുംകായമു 
്ളിത്തോല്‍ 
പരിഞ്ചം,പീനാറി,വേപ്പിന്‍പരം കുടുകംകലതൊസ്പിംനിപ്പഞ്ച 
ത്തും ഗന്ധം 
ചെഞ്ചല്യം, പോത്തുതന്‍കൊമ്പുംരഗവളവയമ്പൊത്തിടും 
/ ദേവതാര, 
ബഞ്ചൂള്്റിചചിഗ്ഗണത്തെയ്റപഭികരിമഞ്ചാടിതന്‍നെയ്യൂംവീയ്യം 
ഞ്ചുസിദ്ധാത്ഥനൈലംഘ്ലത്തവരുഭയിപ്പിടടമുപിച്ചിടേണം.20 
ഒരീഷലില്ലിപ്പുക്ക്യേററബാലം- 
രീരകംവിട്ടതുദ്േഹങ്ങള്‍ 
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തത്തി) 16.2൦ ശ്ലോകത്മിവെറ യോജന 171: 
കുന്നും 

47. ജലം (വെള്ളം) പാന്ന്‌ (തലയിലും മേലും ഒഴിച്ച്‌) 
അസ്സലാം (അപ്പോള്‍ അലക്കിയെട്ടത്തു ഗദം (കൊട്ടം) ആരാല്‍ 
(ബാലന്‍െറ അരികില്‍വെച്ച) ബാലനെ പുകകോള്ളിക്കണം. 

18. വാനോര്‍മരം (ദേവതാരം) ദീനം (കൊട്ട) 

19, ഇരുരാവു (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരേമഞ്ഞള്‍ത്തൊലസ്യു 19.2 
ശ്ലോകത്തെ 202ംഗ്ല്രോക്കത്തോടുട യോജിപ്പിക്കണം, 

20. പിങ്ങരം (മയില്‍പ്പീലി) പഞ്ചഗന്ധം (ഇതവേലുും 
രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം; ചന്ദനം) ഉരഗവള (പഠമ്ധില്‍വള) 
ഇഗ്ഗുണത്തെ സംചൂള്്റിച്ച (പൊടിച്ചു സപദി (ഉടന്‍) സിധധാത്ഥ 
മലം (കടടകെണ്ണുഘതം (നെയ) മുപിച്ചിടേണം(പുകളുണം) 


്ലോകത്തോ 
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തിരിച്ചുമണ്ടുംമടകൈവെടിഞ്ഞ 
വെറും പെരുച്ചാഴികളെന്നപോലെം വ 
ഗ്രഹടൈഭവഘുതം 
കരതമുളകംകരൂക്കന്‍തനറെറകാഷ്ടത്തൊടേല.. 
ത്തരി,മുകിലുംവയമ്പം,മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പംം 
കറുക തകരംമീവസ്തക്കളെക്കല്ലമായ്‌ചേ- 
ഭത്മാരുസമദശമൂലക്വാഥമോലുന്നപാലില്‍ മമ 
വ്ൃത്ത്യാകാച്ചിയനെയ്യുകൊണ്ടുശരിയായ്‌വെയ്ക്കുംവിളക്കിന്‍പ്രകാ_ 
രത്താല്‍മിന്നുമിടത്തിലും ഭയവശാല്‍ ബാലഗ്രഹംനിന്നിടാ 
ചിത്തേശി!*ഗഹഭൈരവാ"ഹ്വയമിതിന്നൊക്കുന്നതാണോക്കെില്‍ 
തത്വവസ്ഥയറിഞ്ഞുവെച്ചപഴമക്കാര്‍തന്‍ അററൂമോ? 23. 
സ്ഥിരാദ്പധയാദിഘൃതം 
ഓരിലമുവ്വിലവേതകള്‍, കാറും കറ്ന്തോട്ടിതന്‍രുരടംരത്തം, 
താഞ്ചുംമിഴി!വലൂവാംവേരയി,വതന്‍കഷ്ായവെള്ളത്തില്‍ 24 


21, ബാലശ്രീ (കട്ടികളുടെ ചെറിയ ശരീരം) അശു 
ങ്ങള്‍ (നര്‍ദ്രേവതകള്‍ ഗ്ലഹഭിത്തികുലത്തേയും മററും തൂരക്കന്ന 
പെരുച്ചാഴികളെ കളവാന്‍ പുകയേല്ലിക്കുന്നതു പതിവാണല്ലോ, 

22. കിലു (ൂത്തങ്ങ) സമദശമൂലകവാഥം (സമോയ ദഗമു 
കഷായം) ഓലുന്നപാലില്‍__ ക്രമപ്രകാരം ദശമ്ൃലംകൊണ്ടെ കഃ 
ഘായംവെച്ചു സമം പാലുചചേത്തതില്‍ എന്നു സ്വാരം, 22-ഗ്ലോ 
കരം 23.0മത്തതിനോടട യോജിപ്പിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌, 

23. വ്ൃത്ത്യാ (വെടപ്പില്‍) ഭയവശാല്‍ (പേടിമുലം) ബാല 
ഗ്രഹം നിന്നിടാം സന്ധിലേപാരികളില്‍ ഉപയേശിക്കു്ന പ്രക 
തനെയ്യുകൊണ്ടെ ബാലഗ്രഹബാധ തീരെ ഗമിവ്ുമെന്നു പിന്നെ പ 
ഭയേണ്ടതില്ലല്ലെ?. ഗ്രഹൈഭവാഹ്വയം (യഥാര്ധമായ വീഴം 
കണ്ടറിഞ്ഞ പൂര്‍്ലന്മാരാല്‍ കൊടുക്കപ്പെട്ട *ഗഹഭൈരവം" എന്ന 
പേര്‍) ക്കുന്നതാണ്‌ (യോജിക്കുന്ന താണ്‌.) ജത്വാവസ്ഥ (സൂ 
ക്ഷൂസ്ഥിത). 

24. ലലുതാം വേരഞ്ചു_മഹാപഞ്ചമുലം (കമി, കൂവം, 
പൂപ്പാതിരി, പലകപ്പയ്യാനി, മുഞ്ഞ ഇവയുടെ വേര്‍) 242൦ ശ്ലോ 
കം 25൨0൦ ഗ്ലോകത്തോടട ചേഷപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു. 


630 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികറത്സാമ്രമം 


അീ,തഷ്യ്യാഹവംപവനത്തിപ്പലിമുരടുംവിടാല്‍വിത്തു,ദേവദും 
ഗോപ 
സ്ത്രീയോടൊക്കുന്നപാടക്കട,യഥകടകപ്പാലത൯തണ്ഡുലങ്ങള്‍ം, 
കായം, സാക്ഷാല്‍ക്കുടുക്കംതികടുകംമിവതന്‍കല്ലയമേകിക്കുലേശ.. 
ശ്രിയേറീടുന്ന പക്ഷത്തിലൊരതിശുഭമാംനാളില്‍ നൈ 
കാച്ചിടേണേം. 25 
മല്ലേക്ഷണേ!നിഖിലദുര്‍ഗ്രഹബാധമാത്ര- 
മല്ലേതുരോഗവുമലുംദൃതമീഘതത്താല്‍ 
വല്ലാതെകണ്ടൊരഴകൂംക്കംവയസ്സ്, ബുദ്ധി. 
യയലാസംമഗ്നി,യിവകഞ്ഞിനുദി്കുമത്രേ. മുട 
ലേപനം 
കരിമ്പുനീര്‍വാണി!വയമ്പംചന്ദനം 
കരിസ്പനക്കൂവളമുഞ്ഞവേരിംവ 
മുറ്കുവെള്ളത്തിലരച്ചുമേനിയില്‍ 
പൂരട്ടിയാല്‍ൂര്‍മ്ുമുണ്ണുിയെട താടാ. മന 
സിദ്ധേഷധം 
ബ്വഹ്മിശതാവരി,കള്‍പാതിരിവേതനെല്ലി. 
ച്രമ്മംധഹിച്ചിവയികലന്നേതണോയേത്തില്‍ 
ഇന്നരയരച്ചരിയപധലൊടുടച്ചേത്തുമോന്തി. 
ച്ചെന്നാല്‍ഗ്രഹണമാലിനെയയണ്ണിവെല്ലും, ന] 
അശ്വഗന്ധദിതൈല്വം 
പരിച്ുള്ളരുക്കരുമരക്കംറികകുന്തോട്ടിവേരി,തുകളാല്‍കവാഥം 
വിരചിച്ചതിലെണ്ണയില്‍നിന്നൊരിടട്ടിക്കതനൊച്ചിവേപ്പിലകള്‍ 
തന്‍നീരം 29 


25. ഏകി (ചേത്ത്‌) കലേശശ്രീ (ചന്ദ്രി) ഏറീടുന്ന 
(രിക്കുന്ന) പക്ഷത്തില്‍ (വെളുത്ത പക്ഷായില്‍) ഒരു അതിശുദം 
(ഏറവം നല്ലതു്‌ 

25. നിഖിലഭര്‍ഗ്രഹബാധ (സര്‍വ്വദദ്ദേവതാബാധ) ദൂത 
(ടെന്‍) ഘൃതത്താല്‍ (നെയുസേവിച്ചാല്‍) ഉദിക്കും (ഉണ്ടാകും) 

27. ദുര്‍ഗ്രഹം (ദുദ്ദേവത) ഉണ്ണിയെത്തൊടാ__ ബാലന്‍െറ ദ 
ദ്രേവതാപീഡ രീരെശമിക്കുമെന്നാ ഫ്ലിതാത്ഥം.. 

28. നെല്ലിച്ചമ്മം (നെല്ലിത്തൊലി) ഇവയില്‍ ഒന്ന്‌ ഗ്രഹ 
ച്ച (എടത്തു) അതണോദയത്തില്‍ (രാവിലെ) ഗ്രഹഗ്രഹണമാലി 
നെ (ഹണപീഡാസങ്കടത്തെ) 


രുപ്പത്തിമുന്നാം അധ്യായം 63൨ 


നേരായ്‌തൂത്താവിനെറനീര്‍നാലിരട്ട്‌_ 
ഭത്തെരിന്‍വെള്ളം,പാതിയാട്ടിന്‍െറമുത്ംം 
പാരാര*വസ്തക്കുളൊന്നായൊഴിച്ചം.. 
കീരസ്ത്ീ,ഞ്ചൈട്ട,വെണ്‍ചന്ദനങ്ങള്‍,, പി 
കൊട്ടംസാക്ഷാല്‍വയമ്പാത്തകരംമിതുകളെക്കല്‍ക്കമായ്‌ചേത്തു 
പതി 
പ്പെട്ടീടുന്നാവണക്കെഴ്്യുംമഥസമമോംവെണ്ണനെയ്യുംകലത്തി 
രട്ടൊളുംതിയ്യിനാല്‍കാച്ചിയതില ജമെടടത്തിട്ടുരേപ്പിച്ചുവെന്നാല്‍ 
തിട്ടനാലഞ്ചനാള്‍ കൊണ്ടലസനിലയിലാമുഗ്രബാലഗ്രഹങ്ങള്‍ 31. 
കരറുകംയടയ്ക്കാമണിയന്‍ഭചെറുമലതങ്ങിന്‍െറതോല്ുംക്കായം 
ഒരുമിച്ചിവയാല്‍ സാധിച്ചൊരുതെലവുമിഗ്രഹങ്ങളെടയോഴിക്കും32 
ഓമയ്യന്തരവിശുദ്ധമായപുഴവെള്ളത്തില്‍കളിപ്പിക്കയും 
ഫഹോമംചെയ്യുകയും,ബലിക്രിയകളുംമററുംപ്രയോഗിക്കയും, 
ആമട്ടില്‍ ഗുഹ ബാധമൂലരുഴലൂരാകടകിടാങ്ങള്‍ക്കതി.. 
ക്ഷമംകൈവതവാനെഴംവഴികളാണക്ഷാമലകഷ്മീസിധേ! 33 


29, 29, 30 3൮ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി ചേക്ണെം, 

30. നേരായ എ്ണ്റിയോഴ സമമായ" പാതി (എണ്ണയില്‍ 
പ്രക) ആഭീസ്ല്റീ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു) 

37. പാതിപ്പെടടീടന്ന (എണ്ണയില്‍ പകുതിയായ) തിലജും 
(൧൬) ഗേബാലഗ്രഹങ്ങള്‍ (ഉക്കുള്ള ബാലധഗ്രഹങ്ങള്‍) അലസ 
നിലയിലാ (മന്ദതയിലാകും) ശമിക്കുമെന്നു സാരം. 

32. അടയ്ക്കാമണിയൻ പെറും അലര്‍ (പൂവ്‌) അടയ്ാമണി 
യന്‍ പൂവു്‌, മൂക്കായ (ത്രിഫല) ഒരുമിച്ചു (സമംചേന്ന ഇവ 
യാല്‍) (ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി) സാധിഭച്ചൊയ 


(്ാച്ചിയരിച്ച) തൈലവും (എണ്ണയും) ഇഗഹങ്ങളെ (ബാലഗ്രഹ 
ഒ്ങളെ) ഒഴിക്കും. തേപ്പിച്ചാല്‍ കുട്ടിയുടെ ദേവതാപീഡകളെ 
ഗമിപ്പിക്കും. 


33, ഓമയ്യഗ്ത്രവിശുദ്ധം (നല്മന്ത്രങ്ങള്‍ ജപിച്ച ശുദധിഭപ്പ 
ഭത്തിയതു) അതിക്ഷേമം (ഏററവും സ്വാസ്ഥ്യം) നദീജലസ്താനും 


രികള്‍ കൊണ്ടു ബാലന്മാരുടെ ദൃദ്രേവതാബാധ നല്ലവണ്ണം ശമ 
മമന്നു ഭാവം. 


റി 


632  ആരോഗ്യചിന്മാമണ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


മുപ്പത്തിനാലാം അധ്യായം 
പക്ഷിപീഡാപ്രതിഷേധം 
ചിലരുടെമതപ്രകാരംസ്ലന്ദാദ്യരില്‍വെച്ചശകനിയാം 
ശകനിനാലുവിധമുണ്ടുവന്ധ്യാസ്ത്രീപുഷക്ലീബഭേഭത്താല്‍.. 1 
വന്ധ്യാപീഡിതലക്ഷണം 
ിരാഭംഗാംതിസാരംജവരംവമിംകള്‍മുലപ്പാല്‍ഭവറുപ്പംഗശോഷം, 
ീര്‍ദ്ധാഹംയഞെട്ടലീമാലുകളൊടമതുമേവന്ധ്യബാധീച്ചബാല൯,, 
അതതവ്വിങ്കല്‍ പ്രയോഗിപ്പതിനുചിലമരുന്നൊഴക്കേയോതിത്തരാം 
ഞാന്‍ 
കൃത്യത്തില്‍ പൂജനാഭികരമമേതറിയുവാന്‍മന്ത്രഖണ്ഡത്തില്‍ നോക്കൂ, 2 
വന്ധ്യചോികില്‍സ 
പച്ചക്കരിസ്പനമരക്കുട്കാല്‍ ക്കഷായം 
വെച്ചൊട്ടകത്തിനുടെവിയരച്ചുകൂട്ടി 
കാപ്പുന്നൊരണ്ണ്റയട ലേപ്പുകള॥ല്‍പരട്ടും 
കൊച്ചത്കല്‍വന്ധ്യയയടെമോഹവേന്ധുയമാകാം, 3 


അധ്യായം 8. 

1, സ്തന്ദാദ്യരില്‍ (നന്ദന്‍ മുതലായ 12 ബാലഗ്രഹങ്ങളില്‍) 
ശകുനി (പക്ഷി) യാം. വന്ധ്യാസ്ത്ീ പുരുഷക്ലിബഭേദത്താല്‍ (൮ 
ധ്യ സ്ത്രീ, പുത്ഷന്‍, ക്ലീബം ഇങ്ങിഭന) നാലുവിധരണ്ട്‌, നാലി 
ണം വെവ്വേറെയുള്ള ലക്ഷണങ്ങളും, ചികിത്സകളും താഴെ വിവരി 
പ്പെടുന്നു. 

2. നിരഭംഗാതിസാരജവരവമികള്‍ _നിലാഭംഗം, (ഉറക്ക 
മില്ലായ*ക) അതിസാരം, ജവരംം (പന) വമി, (൧31) ഇവ. മുല 
പ്യാല്‍വെലുപ്പു (മുലപ്പാല്‍കുടിക്കായ"ക) അംഗശോഷം (ശരീരത്തി 
അണക്കും) പീഡയെ ബലിദാനാദികൊണ്ടെം, പീഡനിമിത്തമണ്ടോ 
യ ഉപദ്രവങ്ങളെ ടെഷധങ്ങള്‍ഭകാണ്ടും, ശമിപ്പിക്കണം. അവയി 
ല്‍ തന്നു മാത്രമേ ഇവിടെ പറയപ്പെടുന്നുള്ള. പൂജനാദിക്രമം (ബ 
ലിദാനാഭിസമ്പ്രദായം) അറിയുവാന്‍ മന്ത്രഖണ്ഡത്തില്‍ നോക്കണം. 

3. വിഷ്ഠ (ലേം) കൊച്ച്കല്‍ (കിടാവിങ്കല്‍) വന്ധ്യയുടെ 


മോഹം വന്ധ്യം (സഫലം) ആകാ_വന്ധ്യാപീഡഥമിക്കുമെന്നെ 
സ്വരം. 


ഭൂപ്പത്തിനാലാം അധ്യായം. ടാ 


സ്റ്രീപീഡിതലക്ഷണം 
ഖമനംമൊരതിസരം,ഫന്ത! മൂര്‍ദ്ധസ്ഥാലത്തും 
ചുമലിലഥപുത്തുംതാഴചംതണ്ണീര്‍കടിപ്പാല്‍ 
അമിരുരുചിംപനിപ്പിച്ചീ, വികാരങ്ങള്‍ കൈക്കൊ 
്ടമരമറികടപപെള്്റാംപക്ഷിബാധിച്ചബലേന്‍. [1] 
സ്്ര്ചികിത്സ 
കല്ലിപ്പേകടവയസ്പൊടതമാത പുരുകടലാടിക്കടക്വാഥനീര്‍കൊം 
ണ്ടൊക്കുംമട്ടണ്ണകാച്പിദ്ിശുവിനുടയപര്‍വ്വങ്ങളില്‍തോയു,പിന്നെ 
ഭഖ്യശ്രീമന്ത്രഹോമം,യതുളസിയിലധരിപ്പിജുലകഷ്മരിമണോള.. 
തതക്കാലാററില്‍കളിപ്പിക്കുകം ബലി,യിവപെണ്‍പക്ഷിപീഡ 
ജുകൊള്ളാം. 5 
പുരുഷപീഡിതലക്ഷണം 
വഞ്ചുട്ടനീറല്‍ വമനം, മുലന്നീര്‍കടിക്കായ". 
കംഞ്ചുംനള പ്യയഥൂര്‍്ധനടടക്തോഴ്ം 
കിങ്ചാതിസാരംമിവ പുതഷപക്ഷിയേററ 
പിബ്ചാംകഴിടാവിനുളവാടകളവദണിയാളേ! ട്‌ 
പുരുഷചികിത്സ 
എന്‍കുല്്യേ! ബലി,ഹോമകമ്മംമിഖചെയ്കതാണ്‍പക്ഷിതന്‍പീഡനി 
ദൂഭംഅത്മതുമൂലമെത്യിയ മഹാദ്വഖങ്ങളെപ്പോക്കണം 


4. വഭനം ( ദ) മൂര്‍ദ്ധസ്ഥലത്തും (നിദുകയിലും) അമിത 
ച്ചി (വളരെ ആഗ്രഹം) വികാഴങ്ങള്‍ (ഉപഭവങ്ങള്‍) 

5. കല്ലച്ച്‌ (അരച്ച്‌) ഏകം വയ്പോത്തൊത (വയമ്പര 
ച്ചുകലക്കിയു പുതകടലാടിക്കടകവാഥനീര്‍ (വലിയകടാടിവേ 
രി കഷായവെള്ളം) ശിശുവിനുടയ (കുട്ടിയടെ) പര്‍വ്വങ്ങളില്‍ 
(സന്ധികളില്‍) മുഖ്യത്രീമന്ത്രേഹോമം (ഇത്തമമന്ന്രങ്ങളെ ജപിച്ചു 
ഹോമിക്കുക) ലക്ഷ്മറിമണാളത്തുക്ഷാലാററില്‍ (വിഷ്കകുപാഭതീത്ഥത്തി 
൫) ഇവ പെണ്‍പക്ഷിപീഡയ്കകു കൊള്ളാം. (സ്ത്രീപക്ഷിപീഡയെ 
ശരമിപ്പിയുന്നവയാകുന്നു.) 

6. വമനം (ഛര്‍ദ) മൂര്‍ദ്ധനടക്ക (നിരകയില്‍) കിഞ്ച (അ 
തരയമല്ല) പുരുഷപക്ഷി (ആൺപക്ഷി 


7. നിശ്ശുമം (സംശയമില്ലാതെ) അതുമൂലം (പുരയഷപക്ഷി 


(634 ആരോഗ്യചിന്താമണീ__ ബാലചികിത്സാകൂളം 


കരരത്തിന്‍ചികംംവയമ്പുംകടുകം,വന്നിക്കുതുന്നും,പെടും 
ഖന്‍കുച്ചൂരിപൊടിച്ചെടുത്തഥപുകച്ചെന്നാല്‍സഖംകിട്ടുമേം ി 
കഏലീബപീഡിതലക്ഷണം 
ഗുഹജനനചുമല്‍പ്പഷ്ഠങ്ങളില്‍താളംപിന്നെ.. 
്ലഗ്രൂസരണംമുരഃകഴ്നാനനങ്ങള്‍ക്കുണക്കും,. 
അഹഹ! വമനംമാണുംപെഴ്ട്ണമല്ലാത്തപക്ഷി.. 
ഗ്രഹമെതിരിടടമണ്ണിജറീവികാരങ്ങളണ്ടാം.. ദ 
ഉല്ലന്നാദരമാറവുമുഞ്ഞയിലതന്‍ നീരില്‍ കടുത്താമയോ_ 
രാപ്പീനാറിവയന്പിംവററിനുടെകല്ല്ന്താല്‍പചിചച്ചെള്ണൂയെ 
ഏപ്പില്‍തേയ്ക്ുകയം,ബലിക്രിയകളുംമറുംപ്രയോഗിക്കയും 
മുല്ലാടോതിയകൈകള്‍ചെയ്യുകയുമോം ഷ്ലീബാണ്ഡജാവിഷ്ടനില്‍ം 
പരക്ഷിപീഡാസാമാന്യ ചികിത്സ 
ഗരളികാദിതൈലം 
മീനഞ്ചുംകണ്ണ്ിയാളേ/കരളകയിലകോലുന്നവേപ്പിന്‍െറപഷ്ണം 
മീനങ്ങാണിദ്ധിരേഫക്കദുകകളിവതന്‍നീരിലല്ലംവയമ്പംം. 


പീഡനിമിത്തം) ഹോഴ്ചഖങ്ങളേ (വലയ യപ്രാവങ്ങളെ പോ 
ക്കണം (ശമിപ്പിതുണം) കത്രരതിന്‍ (കഴ്ചകിഒന്‍റ) വന്നിക്കുരുന്നും 
(്വന്നിയിലയും) പെടും (ചേരുന്ന) വന്‍കച്ചൂരി (വലിയ കച്ഛൂരി 
ടിഴങ്ങ) സുഖം കിട്ടമേ (്രതഷപക്ഷിപീഡയുംം തജ്ജന്യങ്ങളാ 
യ ഉപരവങ്ങളും മമിയക്ും)ം 

8. ചുമല്‍പ്പഷ്യങ്ങളില്‍ (.പുമല്‍ം പുറം, ഈ പ്രദേശങ്ങളി 
ൽ) ബഫ്രൂസരണം (ായീസറ) ഉരകണ്ണാനനങ്ങള്‍ക്ക._.ഉ്സറ" 
(20) കണ്ണം (തൊണ്ട) ആനനം, (വാ) ഇവഷ്കു. വനേം (൭ 
21) ഫിതീരിടം (നേരിടുന്ന) ബാധിച്ച എന്നു അാല്ലയ്യം. വികാര 
ങ്ങള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) 

9. കുലലത്താല്‍ (കല്കി) പചിച്ച (കാച്ചിയ) മല്‍പ്പഠ 
ടോതിയ (മുമ്ധറഞ്ഞു) കൈകള്‍ ചെയുകയും ആം, എണ്ണ സന്ധി 
കരളില്‍ പുരട്ടിയാല്‍ ക്ലരീബപക്ഷിപീഡാജനുങ്ങളായ ജപദ്രവങ്ങ 
മും, ബലിമുതലായവചെയ്ത്ാല്‍ പീഡയും, ശമിയകകും. ഉപഠാവങ്ങ 
ളില്‍ ചിലതു ശമിയ്കകാതെനിന്നാല്‍ം ക്ലീബാണ്ഡജാവിഷ്ടനില്‍ (ന 
പുസകപക്ഷിയാല്‍ ആവേശിളകപ്പെടടവനില്‍) മുന്‍പറഞ്ഞ ചി 
കിത്സകള്‍ ചെയ്യാം. അവകൊണ്ടു നല്ലവണ്ണം സ്വാസ്ഥ്യം കിട്ടും. 


കൂപ്പത്തിനാലാം അധ്യയേം ദ 


വേര്‍നീക്കീടാത്തകോഴിപ്പയറിനുടെരസത്തി്കല്‍മൂപ്പാന്റതി൯കാ_ 
താനൊന്നുംകല്ല്മായ്‌ക്കാച്ചിയതിലജമടക്കാത്തപകഷ്യാ 
ത്തീയില്ല. 20 
പുകയ്്ുവാന്‍ 
മൂലത്തോടൊത്തകോഴിപ്പയറിനെ മിനുസച്ചൂള്്റമാക്കിപ്പുകച്ചെ- 
ണാലേപ്പേര്‍പ്പെട്ട പക്ഷ ിഗൃഫണതജകളെക്കുട്ടികൈവിട്ടിടും 
പോല്‍. 
കളിപ്പിപ്പാന്‍ വെള്ളം 
ബാലേ! പേരാല്‍പ്പലാശത്തൊലിംപുനരരയാല്‍കൂളവളച്ചമ്മം 
മത്തി 
ത്തോലീവസ്തരക്കളാല്‍ കാച്പണഭവനുകളിച്ചിട്ടവാനുള്ളവെള്ളം. 11 
പക്ഷിപീഡിതനെ കുഴിടത്തേണ്ടുംപ്രകാരം 
എന്‍ഭായ്യയേ!കോടിമുണ്ടില്‍പുതിയരജസികൊണ്ടൊ ക്‌ 
മേല്‍മോച്ചി.. 
ടൂമ്പത്തൊന്നക്ഷരംതാനെഴുതിയരുമീരാമത്തിനാലേപുകച്ച്‌ 
വെണ്‍ഭാസ്റ്റേുന്നത്ുദ്ധംകടുകവിരദിയേപ്പിയെറ പത്രങ്ങള്‍ക്കു. 
ത്മമ്പാട്ടംകൊണ്ടുവെച്ചന്മികട്ടവികടടകെണ്്പ്രദീപം 
കൊളുത്തി 12 


10. ദവിരേഫം (കഞ്ഞുണ്ണി വയമ്പും (വയമ്പുകല്ല,മായും) 
വേര്‍സീക്കിടാതത (സമൂലമോയ) രസത്തികല്‍ (നീരില്‍) അതില്‍ 
കാ (കോഴിപ്പയറിന്‍കവയു തിലജം (എണ്ണ) അടക്കാത്ത പക്ഷ്യാ 
ത്തി (പക്ഷിപിഡുഇലു. ഈ രണ്ടവിധമായ എണ്ണയും സേവി 
ക്കം സന്ധികളില്‍ പരട്ടുകം തലയില്‍ തേപ്പിയക്കുകം ഇങ്ങിനെ 
പയോഗിച്ചാല്‍ സകല പക്ഷിപീഡകളും ശമിയ്ക്കും. 

11. മൂലത്തോടൊത്ത (സമൂലമായ) മിന്സചൂള്്്മാക്കി 
(നല്ലവണ്ണം പൊടിച്ചു പക്ഷിഗ്രഹണരുജകളെ(്രക്ഷിപീഡാരോ 
ഗരങ്ങളെ) പലാശം (പ്രാ) ചമ്മം (തൊലി) വസ്തക്കളാല്‍ (വസ്തു 
ക്കളിട്ട) അവന്മ [പക്ഷിപീഡിതനു] കളിച്ചീടടവാനുള്ള വെള്ളം 
കാച്ചണം. 

12. കോടിമുണ്ടില്‍ (നിലത്തു കോടിവസ്ത്രം വിരിപ്പു അ 
തില്‍) പുതിയ[്രച്ച) രജനി (മ്തള്‍) കൊണ്ട അസ്പത്തൊന്നുക്ഷ 
രം ഒന്നു കീട്ടേല്‍ മറിചിട്ട (ക്ഷം ഉ ഈ ക്രമത്തില്‍) അതു (വിരി 
ച്ച കോടിവസ്ത്രം) വെണ്‍ദാസ്സ (വെളുത്ത നിറം) പത്രങ്ങള്‍ (ഇല 


636 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണ_ബാലചീകിത്സാക്രമം 


സന്പേഷിച്ചവയമ്പുകൂട്ടിയവെറുംതണ്ണീരുമുക്കിത്തള_ 
ച്രമ്പള്ളാവസനത്തിലൊന്നരമണക്കൂര്‍നേരമെത്തുംവരെ 
സമ്പന്നപ്രണയ. കിടത്തണമെടുത്തെന്നാല്‍കിടാവിങ്കുലാ_ 
വന്‍പക്ഷിഗ്രഹസംഭവാമയജയ്രരീവന്നുകൈവെയ്കുമേ. 33 
വവിരിയ്ക്കുംപുലിത്തോലേതിങ്കല്‍കിടത്തിശുരിയജകര്‍ഭകതനെറ 
കേശത്തലയകകുല്‍ 
കരരിമ്പൂച്ചരോമങ്ങളെക്കെട്ടിയെന്നാല്‍ തരിസ്പംവിഹംഗ 
ഗ്രഹംഭതാട്ടുന്നില്‍ക്കാം 14 
മാതൃകാഭസ്്‌മം 
ദേവദുംവെണ്‍കടടകംഴിഞ്ഞംപെതുങ്കതുമ്പ. 
വേര്‍,വേപ്പിലംതിഫലംചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ 
പൂവാങ്കമുന്തലംവിഴാലരി,നല്‍പ്പിലാശിന്‍.. 
പൂവംല്ുരണ്ടംഥംവയമ്പുംനിലമ്പര്ടേം 25 
ഓരരോവള്ിറിമിണങ്ങുമഞ്ചുവ്ൃഷപ്പണ്ണങ്ങള്‍തന്‍ചാണകം,, 
പോരാകൂവളമു്വ"ലക്കടംകടിയതതോലുംകല്ലാല്‍ ത്തൊലിം 
കഷീരിറുത്തൊലി,കൊച്ചുതേക്കിനുടെവേര്‍,ചെഞ്ചനനം,ക്കം 
ചേതംവന്‍കടലാടിവേര,കറുകയവന്നിക്കാതല്‍മഞ്ചെട്ടിംകള്‍ 16 


കള്‍) വക്കതതെമ്പാടടം (വസ്ത്രത്തിന്‍റെ ചുററും എല്ലാടവും) അന്തര്‍ 
കൂവി (വസ്തം വിരിച്ചതിനെറ അരികെ) കട്ടകെണ്ണപ്രദീപം (ക. 
ഭകെണ്ണ പകററ വിളക്കു") 12 ംഗ്ലോകം 13-2മയമതിനോട്ട യോ 
ീപ്പിക്കണം. 

13. സമ്പേഷിച്ചു (നല്യവള്്ും അരച്ചു) വസനത്തില്‍ (സ്ത്ര 
ഞി) സസ്പന്നപ്രണയം (സ്നേഹത്മോടുകൂടംവണ്ണും) എടത്തു കി 
ടരത്തണം.. എന്നാല്‍ കിടാവികകല്‍ ആ വന്‍പക്ഷി (ഗഫസംഭവമാ 
യ ജയശ്രീ (വലിയ പക്ഷി ഗഹം ബാധിയ്കുയാലുണ്ടായ രോഗങ്ങ 
ളെ ജയിച്ചതു നിമിത്തമള്ളേ ശ്രീ) വന്നു കൈവെയ്ക്യമേ. ബാലന്‍െറ 
പരക്ഷിപീഡകള്‍ ശമിയ്കകമെന്ന സാരം 

14. അര്‍ഭകന്‍ (കട്ടി) കേശത്തലയ്കല്‍ (തിലരോമങ്ങളുടെ 
തുമ്പത്തു) വിഹംഗ്യഗഹം (പക്ഷിധ്ഗഹം) 

15. 15 മുതല്‍ 21 വരെ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയി 


ക്കണ 


16. മഓരോവളിററം (നിറം) ഇണങ്ങും അഞ്ചു വൃഷദപ്പെ 


പ്പേത്തിനലാം അധ്യായം ദന 


ഇതവഴതിസവേദോരിലമുരടിടയപ്പെണ്ണംകൃഷ്ണൂളഗചമ്ം. 
ഭൂമുമാമ്പഴ്കെതംവകില്‍ക്കരുനൊച്ചിക്കടംകളഞ്ചുഗന്ധങ്ങള്‍, 17 
പെരുതാംതുളസിത്തടിയിവയെരീതിയില്‍ ചാമ്പലാക്കി 
വേണ്ടവിധം 
ഒരുപാത്രത്തിലെടുത്തണിവിരലാലേളതൊട്ടിരന്നുതാന്‍തനന്നെം 18 
ധ്യാനം 
ഭരുല്ലേറെപ്പച്ചയാകുംനിറവുമൊതവെളപ്പുംകറുപ്പുംചുകപ്പും 
ഖല്ലാതേമഞ്ഞളിപ്പുംകലരുമിടവലംകൈകളയ്യഞ്ചംവററില്‍, 
എല്ലായ്‌പോഴചംഴങ്ങുംമണചെറുതുടിശംഖമ്പവാള്‍പാസ്പശുലം 
ബില്ലോജസ്സാന്നചക്രംചഷകമിതുകളുംഹന്തിചെമ്പിച്ചകൊക്കും, 19 
വന്‍കാറിന്‍കാള?മാവേറ്മിയതിരുവുടലും,ശോണിതാം 
ഭോജമൊട്ടോ.. 
വെട്ടുന്നകട്ടിക്കളര്‍മുലയിണകൊണ്ടൊന്നാലഞ്ഞുള്ളമെട്ടം, 
ചെരുല്ലിന്‍കാന്തിചിന്തീടിനുിറകകളും,യുന്നുൃക്കണ്ണുംമണ്ണി.. 
ഒആതിങ്കള്‍ത്തങ്കു്കിരീടാഠികളമിരു്ോല്‍ചാത്തിലെയ്ക്കും 
ശിരസ്സും, 20 
മേളിക്കും*പക്ഷിദുഗ്ഗാ*ഘവയ മൊടതളമീസ്റിന്നെയുള്ള"ര്‍സ്തൂരിച്ചാ. 
വോളംതല്‍പുണ്യമന്ത്രാക്ഷരമുതവിട്ടേപ്പിലും,നെററിമേലും 


ഭ്ഇങ്ങള്‍പ്രശുക്കള്‍) കറുത്ത പശും വെളുത്ത പത്ും ചുകന്ന പശും 
തഞ്ഞപ്പശും പലനിറമായ പശു ഇവയുടെ ചാണകം. ക്ഷീരിറ് 
താലി (നാല്ലാമരക്മോന്‍) കൊച്ചുതേക്ക (ചെറുതേക്കു) ചെഖെ 
അനം (രക്തചന്ദനം) വന്‍കടലാടി (വലിയ കടലാടി)വേര്‍. 

18, വേണ്ടവിധം ചാമ്പല്‍ (ഭസ്‌മം) ആക്കി. 

19. ഇടവലങ്കൈകള്‍ അ്യു (ഇടത്തും, വലത്തും ഉള്ള 
അവ്യഞ്ചു കയ്യുകള്‍) അവരില്‍ (കൈകളില്‍) ഓജസ്സു (പ്രഭ) ച 
ഷകം (പാനപാതുട) 

20. കാളിമാവ്‌ (കറുപ്പ്‌) ശോണിതാംഭോജമൊട്ടോട(ചെ 
്താമരമോട്ടിനോട്ടു ചെങ്കല്ലില്‍ (ചുകന്ന രത്തത്തിന്‍) കാന്തി (ശോ 
ര) ഉണ്ണിത്തിങ്കള്‍ത്തങ്കക്കിരീടാദികള്‍ (ഖാലചയ്ര്രന്‍, പൊന്‍ക്ിരീ 
ടം മുതലായവ) 

2. മമേളിയ്കകും (ചേരുന്നു) *പക്ഷിടര്‍ഗ്ഗാ"ഫവയമൊടു (പ 
്ഷിദുര്‍ഗ്ഗ എന്തു പേരോടുകൂടി) അതുളും ഈ നിന്നെ (പാര്‍വ്വതി 


638 ആരോഗ്യപിന്താമണി_ബാലചീകഴിത്സാത്രമം 


ീളെപ്പുശിച്ചിടേണംനിറുകയിലുംമൊരുല്‍കൃഷ്ടമാമിപ്രയോഗം 
കോളേറുംപക്ഷിപീഡക്കടലിലുഭലുമഴ്്റിയതീക്കപ്പലല്ലോ. 20 
ഏതുംനിന്നെനിനച്ചിടാതെുപയോഗിച്ചാലുമിച്ചാമ്പലു.. 
ന്മാദപേസ്‌മൃതിദര്‍്യഗഹ്വഗഹണദുഃസ്വപ്ങ്ങളെപ്പോക്കുമേ 
ഖാദംവിട്ടഴജിച്ചിടുന്നനേതയ്ക്കീ'മാതൃകാഭസ്‌മിട 
ബ്ാതേറ്ുത്യുഭയംവരാത്തനിലയാക്കുംപോലിവന്‍ പോലവേ. 22 


യെ) സ്തൂരിച്ചു (ധ്യാനിച്ചു തല്‍പുണ്യമന്ത്രാക്ഷരനിര (പരക്ഷിദര്‍ഗ്ഗാ 
സംബന്ധികളയേ ശുദ്ധമന്ത്രോക്ഷരങ്ങളടെകൂടടം) *“പക്ഷിദഗ്ഗാമന്ത്രം" 
എന്നു താല്ലയ്യം. ഏപ്പിലും (എല്ലാസന്ധിയിലും) നിറുകയിലും നീ 
െപ്പുശിച്ചിടേണം.. ഉല്‍കൃഷ്ടം (ഉത്തമം) ഈ പ്രയോഗം വലിയ 
പക്ഷിപീഡകുളള കക്കയും ശാമിലി 


22, നീന്നെ (*പക്ഷിദുര്‍ഗ്ലാ"ഖ്യയായ പാര്‍വ്വതിയെ) നിന 
ച്ചിടാതെ (ധ്യാനിത്കാഭത) കേവലമായി ഉപയോഗിച്ചാലും ഇച്ചാ 
ബല്‍ (സ്തരം) ഉന്മാദം-അപസ്‌മലതി (അപസ്മാരം) ദര്‍ഗ്ഗഹ്രഗഹ 
ണം(ഷ്‌ഭ്യഗഹബര്‍ധും ദസ്ം ഇവ പോക്കുമേ. “നിന്നെ 
ധ്യാനിക്കാതെ ഉപയോഗിക്കുന്ന പ്രകൃത ഭസ്‌മത്തിനു" വീയ്യം ഇ 
ല്ലെന്നു വിചാരിച്ചു നീ ഞെളിീയേണ്ട. കേവലമായ പ്രഷ്തമസ്‌മ 
വും ഉന്മാദാദികളെ ഭരമിപ്പിക്കം*" എന്നു ഭഗവാന്‍ ദേവിയോടു അരു 
ഭീച്ചെയ്തുതു പരിഹാസഗര്‍ഭമാണെന്നു തോന്നുന്നു. രത രസികപുരു 
ഷന്‍ തങ്കല്‍ അത്യന്താനുരക്തയായ തെറ പ്രിയതമയെ ചില ഘ 
ടടങ്ങളില്‍ കളിയാക്കുന്നതും സാധാരണമാണല്ലോ, ഈ മാതിരി 
സരസപ്രയോഗങ്ങളെ ഈ ഗന്ധത്തില്‍ അവിടവിടെ കവി നി 
ഡപ്രയാസം തട്ടിവീക്കിയിിക്കുന്നതു ആരുടെ മനസ്സിനെ ആകര്‍ 
ഷിക്കില്ല? ഇവയെ സ്നൂക്ഷ്മധിഷണന്മാരായ വായനക്കാര്‍ മനസ്സി 
ാക്കട്ടെ എന്നുവെയ്കയല്ലാതെ “ടിപ്പണി മാത്രം എഴ തുവാന്‍ തൂവ്വ 
ലെടുത്ത ഞാന്‍ വിസ്‌തരിക്കുന്നതു അനുചിതമെന്നു വിചാതിജ്കുന്നു. 
ഇത്രയും എന്നെക്കൊണ്ടു എഴ്തിച്ചതു പ്രക്ൃതശ്ലോകത്തിലെ സ്വാര 
സ്യവിശേഷമല്ലാതെ മറെറാന്നുലല്ല. ഭജിച്ചിടന്ന രഉപയോഗിയ്ക്കു 
അ) സേവിക്കുന്ന എന്നും, ജനരുയകകു (ജനസമൂഹത്തിനനു) ഇവന്‍ 
ണാന്‍ (രിവന്‍) ശിവന്‍ നിജസേവകക്ക മൃതൃഭയം കൊടുക്കുന്നാ 
ളാണല്ലെമ. 


മുപ്ത്തയോം അധ്യായം. ി 
പ്രാരംചുതക്കിവെച്ചിപ്രകാരംപകഷിചിക്കിത്സയേ 
യനരേപറഞ്ഞേന്‍, പോരെങ്കില്‍ വേറേബക്കുകള്‍ നോക്കണം. [. 
മപ്പത്തഞ്ചാമധ്യായം 
പ്രാകാരയോഗപ്രകരണം 


ഭകാലാരേ!വീടിനെക്കതിലുകളഹിതാവേശമേശാതെനിത്തും 
പോലേബാലനെപുരമസ്യിനെയൊരുപൊഴ്തുംദോഷകോപം 


പെടാതെ 

പാലിക്കും കൈകളെന്നോടതളണമിനി'യെന്നല്ലയോനിനെറ 
വ്വാക്കെ 

ണലോംപ്രകോരയോഗത്ങ*ളെയിവനുപദേരിച്ചിടാം 


വേറെവേമ. 1 
ജാതമാത്രന്ന 

പ്രത്ഥവീസ്റ്രശമറിഞ്ഞനാളിനുഭഭപ്പിറോന്നാള്‍മുതല്‍ക്കേഴനാ.. 

കൂത്യത്താതണമായ്‌ക്കിഴക്കുവിലസുമ്പോളഴ്ണ്ണിതന്‍മെടലിയില്‍ 


23. പക്ഷിചിക്ിത്സയെ (പക്ഷിപീഡാപ്രതിഷേധത്തെ) 
അധായം 88 

1: അഹിതവേശം [നിബോധ] പപാലിയ്ക്കും [രക്ഷിയകകന്ന] 
കൈകള്‍ [പ്രയോഗങ്ങള്‍] വാതാദിദേദ്ഷകോപജന്യങ്ങളായ അ 
നേകരോഗങ്ങള്‍ ഭവദനാല്‍ രച്ചികിത്സകളോടുകൂടി വിവരിക്ക 
പ്പെട്ട. അതിനെ അനുസരിച്ചും അതാതുരോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാല്‍ 
രാതുകള്‍ക്ക ചികിിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ നല്ലതും ജാതമാത്രാരിക 
ഭയേ ബാലന്മാരെ ദോഷകോപത്തിന്നിട കൊടുക്കാത്തവയായ 
യോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ടെ രക്ഷിയുന്നതാണല്ലോ. *പ്രക്ഷാളനാദ്ധി പ 
തസ്യ ദൂരാദസ്റ്റരനം വരം?" എന്നുള്ള അഭിപ്രായം കൊണ്ടാണു 
ദേവി പ്രാകാരയോഗങ്ങളെ (മതിലുകള്‍ പോലെ രക്ഷിക്കുന്ന യോ 
ഗരങ്ങങള) അതുളിച്ചെയ്യേണമെന്നു തെറ പ്രാണനാഥനോടപേ 
കിപ്പതും വേറെ [ജായമാത്രദികള്‍ക്കു വെവ്വേറെ] ഉപദേശി 
ച്ചിടാം 

2. പ്ലത്ഥപീസ്റ്റമം [ഭമിസ്റ്റമനം] അറിഞ്ഞ [ജനിച്ച] അത്യ 
നേന [വളരെ തുടത്തതായ്‌] കിഴക്ക വിലസുമ്പോള്‍ [കാ 


ളം 


690 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ ബാലചികിബാക്രമം 


വൃത്തിപ്പെട്ടന്ിലമ്പരണ്ടയുടെനീരോടേവയമ്പിന്‍െറ കു. 

,്ലതെയച്ചത്ത മുമൂന്നുതുള്ളിമിരമായൊററിച്ചുകൊണ്ടറടണം. 2 
ജ്യടഭിക്കുമിയെയാഴിലിനാലനലന്‍,മലങ്ങള്‍ം, 
തന്‍പാട്ടില്‍നിന്നിളകിടാം ഗ്രഹ ബാധയേല്‍ക്കുമം 


ഭന്പോ!കടടത്തമണിമന്ത്രമഹൌഷധങ്ങള്‍ 
തന്‍പ്രാഭവംമു$വനാരറിയുന്നുപാരില്‍₹ ദ 
പരക്ഷാതീതന്നു൦ 


സഷ്ാഹംകൂവളത്തിന്‍മുരടിംലംതൊലി,കാപൂവിംവറരില്‍പരാഗം 
പൂഞ്ഞന്‍നേല്ലിക്കുനനീര1ല്‍പുലരുമളവുപക്ഷാതിഗന്നേകിടേണം. 
അതിപക്ഷതിയ്ക്കു 
രുശ്ധോമാസംതികഞ്ഞിടിനശിശുവിനെയോബ്രഹ്മിനീരില്‍ 
പചിച്ചാ.. 
ജ്യത്തില്‍കായം,വിഴാലിന്നരികിലി,വതന്‍പുള്ു്്റിച്പിടട്ടേ. 4 
ത്രൈമാസികുന്നു* 


കാല്‍ക്കൊല്ംതികവുയബലകനേനന്നുറികഴ്ടൂറലോ.. 
ടൊക്കം്ന്കടടക്കള്‍തന്‍പ്പോടകഴിപ്പിക്കട്ടെതുവെണ്ണുയില്‍ം, 


ചത്തു] മെദലിയില്‍ [നിറുകയില്‍] വയമ്പിന്‍െറ കല്ലതതെ [വയ 
ബരപ്രതിനെ] മിതമായ കണക്കായ]. 

3, ഇത്തൊഴിലിനാല്‍ അനലന്‍ [ജാതാഗാ] ജ്യംഭിക്കം 
(വധിക്കും) മലങ്ങള്‍ (വാതാരി ദോഷങ്ങള്‍) ഗ്രഹാധ (ദേവ 
തോപമവം) പ്രാഭവം (ശക്തി) 

4. സഷ്ാഹം (ഏഴുനാള്‍) പരാഗം (പൊടി) പക്ഷാതിഗ 
൯ (15 ദിവസം കുഴിഞ്ഞ കുട്ടിക്കു) ഏകിടേണം. എന്നാല്‍ ജോ 
ശ്രി വമ്ധിക്കുക മുതലായ ഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാം. ശിശുവിനെ (ട്ടി 
യെ) യോ_.പചിച്ച (രാച്ചിയു) ആജ്യത്തില്‍ (നെയ്യില്‍) മുകില്‍ 
(രമ്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) ചൂടും (പൊടി) ഈ പൊടിയും ഏഴുദിവസം 
രാവിലെ സേവിപ്പിക്കേണ്ടതാണു൦. എന്നുമാത്രമല്ല ഈ അദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ വിവരിക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ കക്കൈയും ഏഴേഴചഭിവസം രാവി 
ലെ നേരങ്ങളില്‍ ബാലന്മാഭര കഴിപ്പിക്കേണ്ടവയാണെന്നു ധരി 
ച്ചുകൊള്ളണം.. 


മപ്പത്തഞ്ചോം അധ്യായം 64 


ഷണ്മാസികുന്നു൦ 
തക്െവീട്ടരവഷമറയശിശുവെസ്വാസ്ഥ്യപ്പെടുടത്തീടടുവാന്‍ 
സല്‍ക്കോല്‍ത്തേനില്‍നിലപ്പനക്കടരജസ്സൊത്തായ തേകീടണം. 5 
ഏകാബാന്നു൦ 
ഭകാല്ലംചെന്നകിടാവിനെപ്രഥമമാംമാസത്തിലങ്ങേഴന, 
സനെല്ലിക്കന്മുകിലൂറലില്‍ത്രികടുവുംതേനുംപെടുത്തിസ്വയം 
അല്ലിപ്പുക്കളണന്നിടടന്നളവരിപ്പിക്കേണമെന്നാലുദ_ 
യ്രില്ലെപ്പോട മൊരാത്തിപോലുമവനെന്നോതുന്നുവിദ്പജ്ജനം. 6 
രണ്ടാംമാസതതിലവ്വള്്റംകൊണ്ടല്‍ നെല്ലുിയയുറലില്‍ 
കൊണ്ടാടുവെഴ്്റയംചേത്തുകൊണ്ടവന്നായ്ക്ൊടുക്കണം. 
പ്രിന്‍തിങ്ങളില്‍ പഞ്ചസാരസന്ധിപ്പിച്ചാമരുന്നിനെ 


മോന്തിക്കണംചൂംനീരില്‍ പൂന്മികളവതംസികേ. ര 
ബാലേപഞ്ചാരയാവോളംകോലുന്നാവസ്തുതേനിനാല്‍ 
ചാലിച്ചുണ്ണിച്ചുകൊള്ളട്ടേനാലാംമാസത്തിലേഴ്ചനാള്‍ം 9 


രുന്‍ചൊന്നൊരൂറലാവേളംപഞ്ചകോലരജസ്ററൊടടം 
കൊഞ്ചെംനെയ്യില്‍കഴിപ്പിത്ാമഞ്ചാംമാസത്തിലംബികേ! 10 


5, കാല്‍ക്കൊല്ലം [മുന്നാം] ബാലകനെ [കുട്ടിയെ] മു 
അകുടടക്കള്‍ (പും കം തിപ്പലി ഇവ) തന്‍പോടി തുവെണ്ണി 
യില്‍ കഴിപ്പിക്കട്ടെ. അര വഷം (അറ മാസം) നിലപ്പനക്കടരജ 
സ്സ(നിലപ്പനക്കിഴക്ങിനന്‍െറ ഉടറല്‍) ഒത്ത ആയമ്യ(ത്രികടപ്പൊടി) 

6. കൊല്ലം (ഒതു വയയ്ു") പ്രഥമം (ഒന്നാമത്തതു) നെല്ല 
മുകിലൂരലില്‍ (നെല്ലിക്ക മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ* ഇവയുടെളടറലില്‍) 
തരികളും (തരികടപ്പൊടിയും) സ്വയം (താന്‍തന്നെ) അല്ലിപ്പുക്കള്‍ 
(താമരപ്പൂക്കള്‍) ഉണന്നിടുന്നളവ(ഭാവിലെ) അശിപ്പിക്കേണം (സേ 
ിപ്പിക്കേണം) ഇരിക്കില്ല (ഉണ്ടാകില്ല) ആത്തി (രോഗം) വിദ 
ജനം (അറിവുള്ള ജനം] ഓതുന്നു. 

7. അവ്വണ്ണം (ഏഴുദിവസം രാവിലെ) കൊണ്ടന്‍ (ത്ത) 
അവന്നായ" (ഒരു വയസ്സായ കുട്ടിക്കു 

8. പിന്‍തിങ്ങളില്‍ _. പിന്നത്തെ മാസത്തില്‍ (മുന്നാം മാ 
സത്തില്‍) സന്ധിപ്പിച്ച (ചേത്ത) ആ മരുന്നിനെ (മത്തങ്ങ ഒന 
്ലിക്ക ഇവയുടെ ഉടലിനെ) ചുടും നീരില്‍ (്രാഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍) 
മോന്ത്ിക്കണം.. 


9. ആ വസ്‌തു (മുത്തങ്ങ നെല്ലിക്ക ഇവയുളട ഉടല്‍) 


642 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകി്സാക്രതം 


ജീരകത്തിപ്പലിച്ചുള്റുംചേരുംരന്‍ചൊന്നവസ്‌തൂവെ 
നേരേതേനില്‍കഴിപ്പി്കാമാറാംമാസക്തിലേള നാള്‍, 11 
ആയതില്‍ ത്രികടുംതാളിമാതളക്കായയോടി,വപൊടിച്ചുചേത്തുടന്‍ 
ഉാംഗ ॥!തയിര്‍നീരിലിട്ടപിന്‍തിങ്ങളില്‍ സ്വയമവന്നു 
അഓല്‍കണം. 12 
എട്ടാംമാസത്തിലേകാബ്ദനതുംകുടകപ്പലേവിത്തൊപ്പമായുള്‍.. 
പ്പെട്ടിടംകാനനത്തിപ്പലിയുടെകടയമല്‍കാച്ചിടംനെയ്യുചേത്തുംം 
രൂട്ടിപ്പല്ലൊസ്പതാംതിങ്ങളിലരിയവിഴാല്‍വിത്തൊടുംസീതച്ചൂള്്ി.. 
ച്ചിട്ടോമല്‍ത്തേനണച്ചും,നുകരുവതിനുനല്‍ കേണമെന്നാണു 
ശാസ്ത്രം. 13 
രണ്ടാംമാസത്തിലവ്വണ്ണംകൊണ്ടല്‍നെല്ലിതകയൂറലറില്‍ 
കൊണ്ടാടുംവെള്ുയുംചേത്തുകൊണ്ടവന്നായ്‌കൊടുക്കണം. 
പരത്തര്‍തിങ്ങളിലാശുഭവസ്തരവിനെയ്രികടുജീരകപ്പൊടിയും,, 
പുത്തന്‍പഞ്ചാരയുമിടചേത്തുണ്ണൂറയ്കകേണമാണ്ടെചെന്നവനെ. 14 
പ്രതിനൊന്നാംമാസത്തില്‍പൂതുനെല്ലിക്കാമുകില്‍ക്കിഴങ്ങൂറല്‍ 
ചിതമെഴ്മാട്ടിപാലില്‍സുതന്പ!കഴിപ്പിച്ചിടേണമായവനെ, 15 
ഈഈരാറാംതിങ്ങളില്‍ പഞ്ചസാരംജികേംമേന്നിവ 
ധനരേചേത്താമരുന്ന്രോമല്‍ക്ഷിീരംതന്നില്‍ കൊടുക്കണം. 16 


10. പഞ്ചകോലരജസ്സൊടടം (തിപ്പലി കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍ം 
കാട്ടുരളകിന്‍വേര്‍ം ചുക്കു കൊടുടേലിക്കിഴങ്ങു ഇവയുടെ പൊടി 
യും കൂട്ടി) 

൮. ചൂളം (പൊടി) മന്‍ചൊന്ന വസ്‌തുവേ (ഉടലിനെ) 

12, പിന്‍തിങ്ങളില്‍ (ഏഴാംമാസത്തില്‍) സ്വയം (താനോ) 
അവന്നു (ഒരു വയസ്സായ കുട്ടിയ) 

13. ഏകാബകേനു (ഒത വയസ്സ്റായവനുു) അതു (ഉടല്‍) 
കാസനത്തിപ്പലി [കാട്ടുതിപ്പലി] കടയാല്‍ [വേര്‍കൊണ്ടെ | കുടക 
പ്പാലയരി; കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍ ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകല 
ക്കി സിരു [തിപ്പലി] പുള്സിച്ച [പൊടിച്ചു] ഇട്ട [ചേത്ത] 

14. ആ ശുഭവസ്ത്രവിനെ (നല്ല ഉറലിനെ) 

15. മുകില്‍ (മുത്തങ്ങ) ആയവനെ (ഏകാബ്ദന്ായ ബാല 
നനെ) കഴിപ്പിച്ചിടേണം.. 

10. ഇരരോരാം പ്്രന്തിരണ്ടാം) ജീരകം (ജീരകത്തിെറ 


മുപ്പത്തഞ്ചാം അധ്യായം 3 


ത്ര്യ്ദുന്ന്‌ 


മൃഗ്വേമുന്നവയസ്സുചപെന്നവനെയൊന്നാമത്തതായുള്ള മാ. 
ബത്തില്‍കേവലമേഴ്ചനാളിനനുദിച്ചിടന്നകാലങ്ങളില്‍ 
ശുദ്ധംചിററമൃതിനെറയുറലുംവയസ്പെന്നല്ലവൈദേഹിയാ_ 
ഭിദവ്യങ്ങള്‍പൊടിച്ചുതുല്യസിതമായ്‌നെയ്യില്‍കഴിപ്പിക്കണം. 17 
ത്രികടുക്കള്‍,കടുക്കംവയമ്പംകള്‍ലടി,യപ്പി,മരന്കള്‍ പൊടിച്ച്‌ 
മുകളില്‍പറഞ്ഞമാതിരിനുകരാനേകാംപിതീയമാസത്തില്‍, 18 
ുകിലുംവിഭാലരിംയഥജാനകി,പുക്കുംവയമ്പൊടേലതനെറയരിം 


മകളില്‍പറഞ്ഞട്ടിവനുകരാനേകാംതൃതീയമാസത്തില്‍.. 19 
മികടുംവയമ്പനറുംജീരകംമഥമാശിക്ക,ഗോപിയാളിവയെ 
മുകളില്‍പഠഞ്ഞമാതിരിനുകരാനേകാംതുരീയമാസത്തില്‍, 20 


കൊത്തമ്പാലയരികള്‍,,തദളിമാതളങ്ങ._ 
ജ്ാത്തോടെന്‍കമനി/വയമ്പംസ്ധീതയപിന്നേ 
ത്തങ്ങക്കടംയിവയെപ്പെൊിച്ചതഞ്ചാ._. 
മത്തെത്തിങ്ങളിലവന്ായ"ക്കൊട്ടത്തിടട്ടേ. 1] 
ക്ഷീരിറുത്തൊലികള്‍,വയമ്പംചുണ്ടവേരില്‍, 
ചേരുതോലഥതമിജാവേരിതെല്ലാം 


പൊടി] ആരുന്നു (നെല്ലും 
മല്‍ക്ഷീരം (നല്ല പാല്‍ 

17. ഇനന്‍ (സൂയ൯) ഉദിച്ചീടടന്ന കാലങ്ങളില്‍ (പ്രഭാത 
സമയങ്ങളില്‍) വൈദേഹിയാള്‍ (തിപ്പലി) മുലൃസിതമായ 
[സമം പഞ്ചസാര ചത്തു] 

18. പറഞ്ഞ മാതിരി [സമം പഞ്ചസാര ച്ചേത്ക്ു നെയ്യില്‍ 
ചാലിച്ചു] ദവീതീയമാസത്തില്‍ [രണ്ടാം മാസത്തില്‍] 

19. മുകളില്‍ പറഞ്ഞ മട്ട പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേത്തുു 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു. തൃതീയമാസത്തില്‍ [മൂന്നാമത്തെ മാസ്‌ 
ത്തില്‍] നകരാനേകാം, 

90, മുകളില്‍ പറഞ്ഞ മാതിരി (പൊടിച്ച സ്മം പഞ്ചിസാ 
രചേത്തു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു തുരീയമാസത്തില്‍ (നാലാമത്മെ 
മാസത്തില്‍) നുകരാന്‍ ഏകാന്‍ (സ്േവിപ്പിക്കാം). 

൮. സീത (തിപ്പലി) പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേ 
ത്തു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു. അവനായ്‌ (ത്ൃബ്ദനായ ബാലന്‍) 7 


ങ്ങ ഇവരി 
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ആൃയ്യേ!ഞാനുപരിപഠത്തെമട്ടെടുത്തി_ 
ട്ടരാംതിങ്ങളിലവനേകിടേണമത്രേ, മമ 
പൃത്തിപ്പെട്ടവയമ്പംകാട്ടുപയരിന്‍വേര്‍,കാട്ടഴന്നിനെറവേ. 
രംത്തിത്തിപ്പലിവേണ്ടകാട്ടമതിമക്കോവക്കുടംസ്ലീതംകള്‍ 
പുത്തന്‍കാറിവമേല്‍പ്പറഞ്ഞവിധ മേഴാമത്തെമാസത്തിലെന്‍ 
യൃശ്ധേമുന്നുവയസ്തരചെന്നൊരുകമാരന്‍തന്നെയണ്ണിക്കണം, 23 
മമ്പപ്പുംമത്തങ്ങവയമ്പംപിലാശിന്‍െറതോലിംവപൊടിച്ചു* 
മു്പോതിയവിധമേഴിന്‍പിസ്പവരംതിങ്ങളില്‍ കഴിപ്പിക്കാം. 24 
കരടകപ്പാലയരിംവയമ്പൊടുമേഘം,ബ്വഹ്മി,സീതയയെന്നിവഭയ 
പൊടിയാക്കിമുകളിലോതിയപടിയുള്്ിതുട്ടെനവമ 
മാസത്തില്‍, 25 
പരിച്ചകമലരംഥജീരകമള്‍ച്ചേന്റീടംവയമ്പുംമമധിക്കം, 
ഇപ്ചൊന്നവയെച്ചേത്തുപൊടിച്ചള്്റിുട്ടെശമമാസത്തില്‍, 26 


22. ക്ഷീരിദുത്തൊലികള്‍, (അത്തി, ഇത്തി അരയാല്‍ 
പേരാല്‍, ഇവയുടെ തൊലികള്‍) ഉപരി (മേല്‍) പറഞ്ഞമട്ട 
(പോടിച്ച സം [സ്വാ "നെയില്‍ ചാലിച്ചു 
അവനു (തൃബ്ദന്‌) പി 

23, €്ൃത്തീപ്പെട്ട" എന്നിങ്ങനെ ആരംഭിച്ചു ഭഗവാന്‍ 
*അത്തിത്തിപ്പലി" എന്നു വെധുഭത അരുളിച്ചെയ്തുപോയി, ഉടന്‍ 
തന്നെ അക്കു ഈ യോഗത്തില്‍ ആവശ്യകമല്ലെന്നുള്ള ഓമ വരി 
കയും വേണ്ട"" എന്നു കല്പിക്കുകയും ചെയ്തതാണെന്നു ധരിച്ച 
കൊള്ളണം. ഈ സാരം അന്യത്രാപി കണ്ടുകൊള്ളേണ്ടതാണു', 
കാട്ടമുതിരക്കോവക്കുടസ്റ്റീതകള്‍ (കാട്ടമുതിരവേര്‍, കോവക്കിഴങ്ങും 
തിപ്പലി, ഇവ) കാര്‍ (രത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ) മേല്ലറഞ്ഞവിധം (പൊ 
ടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര കൂട്ടി നെയില്‍ പാലിച്ചു) കമാരന്‍ തന്നെ 
(ദിയ) ഉണ്ണിജുണം (സേവിപ്പിക്കണം). 

൭4. മുമ്പോരിയ വിധം (സമം പഞ്ചസാര ചേത നെ 
ത്രില്‍ ചാലിച്ചു ഏഴിന്‍പിയ്പ വയം തിങ്ങളില്‍ (എട്ടാമത്തെ 
മാസത്തില്‍.) 

25. മേഘം (മത്തങ്ങക്കിഭങ്ങു) സീത (തിപ്പലി മുകളി 
ലോരിയപടി (സമം പഞ്ചസാര ചേത്തു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു ന 
ഖമോസത്തില്‍ (സ്വതാമത്തെ മാസ്ധത്മില്‍) ഉണ്ണിയുടെ 


രൂപ്പത്തഞ്ചാം അധ്യായം ി 


വന്നിയിലംജീരകം,തിീക്കന്ദം,വൈദേഹിയാള്‍,വയമ്പിംവയെ 
ന്നൊയചൂണ്ണ്റിച്ചതുപതിസൊന്നാംമാസത്തിലവനെയുണ്ണിപ്പു 27 
നെല്ലിക്കായംവിഴാലരിംതരികടുകം സാക്ഷാല്‍ വിഴാല്‍വിത്തുംകേ. 
ടില്ലാരേതാതറുമാസ്ഴത്മിനുടെയോടൊക്കുന്നവെണ്‍വേളവേര്‍ം 


കല്ല്യാണാംഗി'കുടുക്കുംകാറിംവവയമ്പോടുടംപൊടിച്ചുള്ളതാ. 
ണദല്ലാദ്പാദശമായതിങ്ങളിലശിപ്പിക്കേണ്ടാക്കുട്ടിയെ, ലി 
പഞ്ചാബ ദത്തിന്നു൦ 


ആണ്ടഞ്ചോയവനേകവാനുമിവനന്നെന്നാല്‍വയമ്പൊന്നിലും 
വേണ്ടാപുഷകരമൂഖകംമതിചവയസ്കട്ടായകട്ടിയക്കുമേ.. 
അഷാടാബഒത്തിന്നു൦ 
വേണ്ടുംമട്ടിവശംഖപഷ്യമുരടുകട്ടിപ്പൊടിപ്പിട്ടതേ൯ 
തീണ്ടുംനെയ്യണമയിച്ചുനല്‍കിടണമങ്ങീരാദുമാസങ്ങളില്‍ 29 


26. പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേത്തു നെയ്യില്‍ ചാലി 
ച്ച ദശമമാസത്തില്‍ പ്രത്താം മാസന്തില്‍) മദ്യ 

27, തീക്കുനപം [കൊടടല്വലിക്കുഴങ്ങു) ലൈദേഹിയാള്‍ 
(തീപ്പലി) ചൂള്സിചതു (പോടിച്ചതു സമം പഞ്ചസാര ചേത്തു 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു. അവനെ (ജേന) ഉണ്ണിപ്പു (സേേലിപ്പി 
ക്കണം. 

25, ദ്വാദശ (പഠന്തുണ്ടാമത്തന്ു) ആ കുട്ടിയെ അശിപ്പിക്കേ 
ണ്ടു (സേവിപ്പിക്കേണ്ടതു) പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേത 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു സേവിപ്പിക്കണം. 

29. ആണ്ടഞ്ചായവനേകുവാനുമിവ നന്നെന്നാല്‍ വയസ 
നിലം വേണ്ടാപുഷ്‌കരമൂലകംമതി_മേല്‍പറഞ്ഞ യോഗങ്ങളില്‍ 
വധസ്ധിന്നു പകരം പുഷ്കരമൂലം ചേര്‍ത്തു പൊടിച്ചു സമംപ 
സാര ചേര്‍ത്തു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു അഞ്ചു വയസ്സായ കുട്ടിയെ 
പന്തുണ്ട മാസങ്ങളില്‍ ക്രമേണ ഏഴേഴചദിനം രാവിലെ സേവിപ്പി 
ക്കണം. ഇവ (മേല്‍പറഞ്ഞ പൂണ്ണ്റയോഗങ്ങള്‍) വയമ്പിന്നു പകരം 
ംഖപഷ്ണുമുരടടം (ശംഖപുഷ്ണത്തിന്‍െ൨ വേം) കൂടിപ്പൊടിച്ചിട്ട 
തേന്‍ തീണ്ടും (തേന്‍ ചേന്ന) നെയ്യു അണയിച്ച* (നെയ്യില്‍ ചാ 
ലച്ചു") ഇടരോദുമാസങ്ങളില്‍ (12 മാസങ്ങളില്‍) തൂമേണ എഴേഴ 
ഒഭിവസം രാവിലെ നല്‍കിടേണം. 


698 ആരോഗ്യചിന്താമണി.. ബലേചികിത്സാക്രമം 


ഭശാബ്ദുന്ന്‌ 
പ്രത്തുവയസ്സാന്നവനെംപ്രത്ത്യേകംപന്തിരണ്ടതിങ്ങളിലും 
കൂമ്തമനെയ്യുകുളെക്കാലത്തുക്റിഷകേണമേഴചനാള്‍വര്‍തം. 
താലീസപത്രംമെരിവുള്ളവുന്നുംമിത്തു.. 
പ്പോലുംകുടുക്കംകര്ടോത്ധിവയന്പിംതരല്ലാം 
നല്‍ബഹ്മിനീരിലിടചേത്തുപചിച്ചനെയു. 
്ലപ്പിജുണംപ്രഥമമാകിയരിങ്ങളികല്‍, ദ 
ജമോജാദിഘതൃതം. 
കല്യ! കേളയ മോതകം,തരികടടകം,സദക്ഷാല്‍വിഴാല്‍വിത്തുകേ.. 
ഭരില്ലാത്തോരുറുമാമ്പഴത്തിന്ുഭടയോടെ,ന്ല്ല പാടക്കടം, 
നെല്ലിക്കാംകരിമുമിള്‍നീരിലിവയാല്‍കാച്ചുന്നനെയ്യേകണം. 
കൊല്ലഭപത്തുതികള്‍്ത ബാലകുന്ദരണ്ടാമത്തതാംതിങ്ങളില്‍, 32 
ഖചാവ്യോഷാമദി നെയ്യ്‌ 
ഭപ്പുംതന്നേവയമ്പുംത്രികടടവുമിയലും ജീരകം,പഷ്കരരം,കാ. 
പ്പിക്കും ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയിലയുടനറരോടുപേഷിച്ചിണക്കി 
അല്ലത്തീയ്യില്‍പചിച്ചീടിനഘ്യതമയോിപിർതിങ്ങളില്‍സാദരംസേം 
ഖിപ്പിച്ചാലാണ്ടപത്തെത്തിയശൂശുവിനേരാതമവുംസംഘ 
ഒക്കെ 33 


ജയാമൂലാദി നെയ്യ 
ഖീലാഡ്മ്യ/മുഞ്ഞവേര്‍,ത്തിഷ്യൂംകളദകധരം,ജീവനീയാഖ്യവറ്റം 
കോലുംനല്‍ക്കാട്ടു സീതക്ടെയിവയുടെകല്ലത്തൊടാട്ടിന്‍െറ്ൊലില്‍ 


30. ഉത്തമനെയ്യുകളെ (താഴെ വിവരിയകുന്ന മ്രേ്ഠഘൃത 
ങ്ങളു 

31, എരിലുള്ളവ മൂന്നും (തരികട) ഇടച്േത്തു [അരച്ചുക 
ക്കി] പചചിച്ചു [കാച്ചിയ] പ്രഥമം [ഒന്നാമതേ] “ആകിയ 
തിങ്ങള1 ല്‍ ഉണ്ണിപ്പിക്കണം.. 

32, ഇവയാല്‍ (ഇതുകള്‍ കല്ലമാക്കി) കൊല്ലം പത്തു തിക 
ണ്ട (10 വയസ്സായ) 

33. പുഷ്കരം (പുഷ്‌കരയയലം) പില്‍തിങ്ങളില്‍ (മുന്നാം 
മാസത്തില്‍) ആതജകവും (രോഗവം) സംഘടിജാ [ചേരി] 
6 ദം ജീവനീയാഖയവറ്റും.“ജീവനീയം* എന്നു പേരായ ഗ 
ഭാം (അടപയ്യിയന്‍ കിഴങ്ങും കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി, മദം 
ഭഹാമേദം കാട്ടുഴണിന്‍വേര്‍ം കാട്ടുപയറില്‍വേര്‍, ജീവകം, ഇ 


മപ്പത്തൊം അധ്യായം റ 


ആലസ്യംവിട്ടുകാച്ചിക്കരതിയനറുനെയ്യാദിയില്‍ ചൊന്നവണ്ണം 
സാലാംമാസത്തിലുള്്റിുകിലവനിലൊരാരു്കവുംതജംകില്ല. 34 
ഹബ്ദഷാമൂലാദിഘതം 
എന്‍നാഥേ!നല്ലടയ്കാമണിയനുടയവേര്‍,ഡാഡിമംയപാടവള്ളി_ 
ക്കന്ദംതൂമന്തിരി്ങപ്പഴ,മധകമിഴി൯വേരുംവൃശധീവംമ്ം 
എന്നീവസ്തരക്കളാട്ടിന്‍മുലരസമൊടുപേഷിച്ചിണക്കിപ്പചിച്ചി.. 
രന്നാജ്യതെതക്കഴിപ്പിക്കണമവനെമുദാപഞ്ചമത്തിങ്ങളികല്‍.. 35 
ത്ൂഷണാദി നെയ്യ 
ത്രീകുടുടംവിടയസ്തീംരാമച്ചം,സുരറുമം ജീരകം 
കരിിംതുകളാലാട്ടില്‍പാലില്‍പചിച്ചൊരുനെയയിനെ 
അകമലിവിയന്നാറാംമാസത്തിലേഴദിനംകൊടു... 
ക്കുകിലഴല്വവന്നെത്താ പത്താണ്ടുചെന്നകുമാരനില്‍. 36 
ആമലകാിഘുതം 
നെല്ലിക്കാംകൂവളത്തിന്‍മലരിംലഭതാലിംവേര്‍കാ, കൊടിത്തൂവ 
വേരെ... 
അല്ലംഭോദം,വിഴാലിന്നരി,യഥകുടകപ്പു്തന്‍വിത്തും പക്ക്‌ 
തെല്ലിളവ്യങ്ങള്‍ തന്‍കല്ലമത്രിടകലരുപപേച്ചവെള്ളത്തിനാലേ 
ഭമല്ലെക്കാച്ചുംഘ്യതംസാപ്പടണമവനെടോ! സപ്ലതത്തിങ്ങളി 
തിം 37 


കം ഇരട്ടിമധുരം ഇവ) ആദിയിര ചൊന്നവണ്ണം (ഏഴുദിവസം. 
വിലെ) ആത്കവും (രോഗവും). 

35. ഡാഡിമം [ഉറുമാസ്പഴത്തിന്‍ ഒട] കുന്ദം (കിഴങ്ങു) 
പ്ൃവ്ധീവം [തമിഴാമവേര്‍] അഭ്രം (ൃത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) എന്നീവസ്തു 
ക്കളാട്ടില്‍മുലരസമൊടട പേഷിപ്പിണക്കി ഇവ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ 
അരച്ചുകലക്കി പചിച്ചീടന്ന (കാച്ചുന്ന) ആജ്യത്തെ (നെയിനെ) 
പഞ്ചമത്തിങ്ങള?ില്‍ (അഞ്ചദംമാസത്തില്‍) മുദാ [സന്തോഷത്തോടു 
കൂടി] അവനെ [ദശാബ്ദനെ] കഴിപ്പിക്കണം. 

36. ഇതുകളാല്‍ [ഇവ കട്ലംഭാക്കി] പചിച്ചൊത (കാച്ചിയ 
ദീനം [ദീവസം] പത്താണ്ടുചെന്ന [10 വയസ്സായ) കുമാരനില്‍ 
ട്ടം അഴ്‌ലു [അസ്വാസ്ഥ്യം] വന്നേത്താ. 

ി 


648 ആരോഗ്യചിന്മാമണ്‌__ബാലചികിത്ാക്രമം 


ഉല്ലലകന്ദാദി നെയ്യു 
ധ്യേ!ചെങ്ങഴിസീര്‍ക്കിഴങ്ങുംതമിഭാമക്കൂവളദ്്ിഗ്ുവേര്‍, 
ഖന്നിത്തോലുംവയമ്പുംചുണ്ടമുരടിന്‍തോല്‍,മുന്മിരിങ്ങപ്പ 
എന്നുല്ലോരിലമ്യ്വിലക്കടംമുകില്‍,,ക്കായംങ്ങള്‍പാടക്കി 
ഭങ്ങാന്നിച്ചുള്ളയമോതുകം,തദനുരാമച്ചം,വിഴാലിന്നുരിം ദ്ദ 
പരാനീയംപിച്ചിതന്‍മൊട്ടി,തവഴതിനഭവണ്‍ദാനുവേര്‍ം,സീതം 
തുമ്പം. 
നല്ലിക്കാംനറുംഡാഡിമംമഥകുടകപ്പാലവിത്തിഷഗ്ലണത്താല്‍ 
തൈര്‍നീരില്‍കാച്ചിനല്‍ജജീരകസിതകളിടുംഭാജനത്തില്‍സ്്ര 
ബിപ്പി. 
ച്ചാനെയ്യാണഷ്ടമത്തിങ്ങളിലവനെയശിപ്പിപ്പുകൊള്ളേണ്ടതോ 
ത്താല്‍, 39 


ചപലാമൂഖാദിഘതം 
കാട്ടതിപ്പലിവേതംകാരംയമോതകത്തൊടുഡാഡിമം 
നീട്ടമേറിയകൂവളക്കുതനോച്ചിവേരകകളിഗ്സണം 
വാട്ടറേറുകഷായമാക്കിവിഴാലരിംതികടംക്കള്‍തീ_ 
കൂട്ടമേലയരച്ചെടടത്തിവച്ചേന്തുപാലിയലുംഘ്ൃതം 0 

സന്പാഭിച്പൊസ്പതാംതിങ്ങളിലവന്മമകൊടുക്കുട്ടെ,പാടക്കിഴ്ങാ_ 

ത്തു്പ്പുഷ്ഠംമഴക്കാറിവയുംഭിതുകളോടാ*വിളംഗാദി"ചേത്തും, 


37, അവന്‍ (ധോബ്ുന്‍) സപ്ൃത്തോങ്ങളില്‍ [എഴാംമാസ്ധ 
ത്തില്‍] സാപ്പടണം (സേവിക്കണം). 

39, ശിഗ്ു (ഭരിങ്ങു അടന്ത (പിന്നെ) 38.0൦ ്ര്രോകത്തി 
൫൯൨ യോജന 39. ശ്ലോകത്തോടാകുന്നു. 


39. പാനീയം (ഇതവേലി) ഇദ്ശൂണത്താല്‍ [ഇവ കല്‍ക്ക 
മാക്കി) തൈര്‍നീരില്‍ (ടെതര്‍വെള്ളത്തില്‍) നല്‍ജജീരകസിതക 
കീടം (നല്ല ജീരകം, പഞ്ചസാരം ഇവ ഇട്ടു ഭാജന്നത്തില്‍ (പാത 
ത്തില്‍) സരവീപ്പിച്ച്‌ (.അിച്ച്‌) അഷ്ടമത്തിങ്ങളില്‍ (എട്ടാം 
മാസത്തില്‍) അവനെ (ദശാബ്ദടന) അശിപ്പിച്ചുകൊള്ളേണ്ടതു 
(സേിപ്പിക്കേണ്ടതു) 

40. 402൦ മ്ലോം 
പ്പിക്കണം.. 


ത്ത 41-5൦ ഗ്ലരോകരേനാടട യോജി 


മുപ്പത്തത്ചോം അധ്യര്യം ട്വ 


സന്വേഷിച്ചിട്ടതൈര്‍വെള്ളമതിലഭീപചിച്ചാജ്യവംനല്‍കിടാമേ, 
മന്ധില്‍ചൊന്നാക്കഷയോംബുവിലീവമഴചവന്‍കൂട്ടിവേവിച്ച 
നെയ്യും. 41 
പഥോരാഭിഘ്യതം 
പാഥോദം,ബവം്മി,സീരക്കടംയഥകടകപ്പലതന്‍വിത്മി,വററില്‍ 
ക്വാഥത്തില്‍ചുണ്ടവേര്‍തേതാലതീലിടയമഴക്കാര്‍കലിംഗങ്ങളാലേ 
സാധിക്കുംനെയ്യൂസാന്ദ്രാരമൊടുശേമത്തിങ്ങളില്‍തിന്നുവെന്നാല്‍ 
ബാധിക്കില്ലാണ്ടുപഭത്ത്യിയശിശുവെ 


മരോതങ്കവുംശമ്മം 
വേണ്ടം 42 
ഡാഡിമജീരകവഹ്നികളോടൊക്കുംതരികടുകൊണ്ടജപ്പാലില്‍, 
പരടെക്കാച്ചിനെയയഴകോടിഹതേന്‍ച്േത്തുമണ്ടീടാമത്രേ. 43 
ത്രിഫലാദി ഭതെലം 
രുക്കാംനല്‍ക്കാനനത്തിപ്പലിരരടുംനവ൮ംഡാഡിമം,തീംവിഭാല്‍വി_ 
തമിക്ളൂടംകല്ലുമായ കളി ്കോരടപത്രിയ൯തന്‍കിഴങ്ങിന്‍െറ 
അീരില്‍ 


41. സമ്പാദിച്ച (കരാച്ചിയരീച്ച) അയന (ദശാബ്ബുന്നു") മഴ 
ക്കാര്‍ (ൂത്തങ്ങ) ഇവയും (ഇതുകള്‍ മത്രേവും) അ വിളംഗാദ_ 
മേല്‍പറഞ്ഞ വിഴാലരി മുതലായ ഗണം. (വിഴാലരി, തികം 
കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങു, ഏലത്തരി; ഇവ) ചേത്തും-രണ്ടുവിധമായാ 
ചം കൊള്ളാം. സസ്പേഷിച്ചിട്ട (അരച്ചുകലക്കി) അഭിപചി 
ച്ച [കമച്ചിയ) അജ്യവം (നയും) മസ്പില്‍ ചൊന്നാക്കഷായാംബു 
വില്‍ (കാട്ടതിപ്പലറിവേര്‍ മുതലായവയുടെ കഷായവെള്ളന്തില്‍) 
ഇവ (വിഴാലരി മുതല്‍ മുത്തങ്ങ വരെ ഉള്ള മതന്നുകള്‍) മുഴവന്‍ 
കൂട്ടി (അരച്ചുകലക്കി) വേവിച്ച (കാച്ചിയ) നെയ്യും സല്‍ കിടാമേ. 

42, സാഗ്ര്രാദരമൊട്ട ( അത്യാദരവോടുകൂടി) ഭശമത്തിങ്ങ 
ളില്‍ (10 മാസത്തില്‍) തിന്ന (സേവിച്ചു വെന്നാല്‍ ആണ്ടുപ 
ത്തെത്തിയ ശിശുവെ (ബാലകനെ) ഒതു ആതമംവും (രോഗം) 
ബാധിക്കില്ല. ശമം (സംശയംവേണ്ട. 

43. ഡാഡിമജീരകവഹനികള്‍-ഡാഡിമേ (ഇറുമാമ്പഴത്തി 
൫൯൨ ഇട്ടു ജീരകം, വഹ്നി (കൊടവേലിക്കിഴങ്ങ) ഇവയോടെൊ 
മം തരികടുകൊണ്ട (നതികടടകല്‍ക്കമാക്കി) അജപ്പാലില്‍ (ആട്ടില്‍ 
പാലില്‍) ഇഹ..ഇതിങ്ക (10_3ംമാസത്തില്‍) 


650 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകിത്സാക്രമം 


കക്കും 


തെര്‍വെള്ളവുംചേത്തതിലഥപശുവിന്‍നെയ്യുവീഴത്തി 
പ്പചിച്ചി.. 
ക്കട്ടിയ്ക്കുകിടേണംമതിമഖി:പതിനൊന്നാമതാംതിങ്ങളിമ,ല്‍. 44 
ധാന്യകാദിഘ്യതം 
കൊത്തസ്പാലയ്കകുഴംതണ്ഡുലംമഥതമിഴാമക്കേടച്പുണ്ടവേര്‍ത്തോല്‍ം 
പുത്ത൯പാടക്കിഴങ്ങെംകയില്‍മൊഴി?കടകപ്പാ 


ലവിത്തിഗ്ഗുണരെത 
കൃത്യത്തില്‍ കവാഥമാക്കിംതരികടടംവടി,കൊടിത്തുവതന്‍വേര്‍ം, 
വിഭാലിന്‍ 
ഖവിത്തെന്നല്ലേപിലാരിന്‍തൊലി,യിരുവിധമാംരാവു്ൃശ്ധീവ 
മൂലം 5 


അയമോതകംമിവയാല്‍കാച്ചിയനറുനെയില്‍കുറച്ചുതേ൯കൂട്ടി 
സ്വയമീരാഥാംയിങ്ങളില്‍നയവിളനിലമേ!കഴിപ്പിക്കാം, [1 
ദവാദശാബ്ദദുന്ന 
ഇറുംകുറുകയുറലൊത്തൊരുവയസ്പ തന്‍ചചൂഴ്സറ്റമാം 
മരുന്നിനൊടുപഞ്ചസാരയിടചേത്തുതേന്‍നെയമിനാല്‍ 
തരത്തിലലിയിച്ചിതെന്‍ തരണി! പന്തിരണ്ടാണ്ടചൈ_ 
ന്നൊരുണ്ണ്ണിനുകരേണമേഴമിനമാദിമരതിങ്ങളില്‍ ി 
രണ്ടാംമാസംമു തല്ല്ലാവിധമരണതന്ു! ബ്രഹ്മി,നയുത്തിള്‍,വന്ന1.. 
സണ്ടാംതോല്‍വണ്ടുംനെല്ലിക്കുകള്‍,ജനകജയാള്‍കാനനോര്‍വവ 
മൂലം 


44. അാകകുട്ടിയു (ശോഖ്യുനു) 

43. അധ (പിന്നെ) 45.2൦ ശ്ലോകത്തിന്‍െറ യോജന 460 
ഗ്ലോകത്തോടാകുന്നു. 

46. ഇവയാല്‍ (ഇവ കല്ലാക്കി) സ്വയം (ഞാനെ) ഇരോ 
൭ (പ്രന്തിരണ്ടാം]. 

47. ചൂണ്ണം (പൊടി) യേന്‍നെയ്യിനാല്‍ (തേന്‍, നെയൂ) 
ആടഭിമാതിങ്ങളില്‍ (ഒന്നാംമാസ ത്തില്‍) ഏട്ടഭിനം ദിവസം) 
രകുരേണം., 

48. രണ്ടാംമാസംഭൃതല്‍ 12 മാസങ്ങളില്‍. ആ വിധം (പ 
ജെസ്പാര ചേ്തുു തേന്‍ം നെയ്യും ഇവയില്‍ ചാലിച്ചു) കൊടുക്കാം 
എന്നന്വയം. കാനനോര്‍വോരുമ്ലലം_കാട്ടവെള്ളരിലേര്‍. വു 


രപ്പത്തഞ്ചാം അധ്യായം ടവ 


കൊണ്ടാടുംവളുല്ലീംവിധുകലംകളിനിച്ചുണ്ടവേര്‍ത്തോലും 
ഗോപ 
പ്പണ്ടാട്ടിക്കന്,.ൂറിച്ചിടുമിവയെവയമ്പോടിണക്കിക്കൊടുക്കാം, 48 
ഫോേളന്‍"പ്രാകാരയോഗങ്ങളെ'യൊരുപടിവള്റ്റിച്ചിരിക്കുന്നും 
വെന്നാല്‍ 
നീളെപ്പാത്തിന്നവററിന്‍പൊയുളുകളെയെടുത്തീവിധം 
ഞാന്‍പറഞ്ഞേന്‍ 
ബവാലന്ധര്‍തന്‍വപ്പസ്തില്‍പെരിയപവിഴരദ്രാക്ഷരരങ്ങള്‍കെട്ടി. 
ച്രാലെപ്പോഴംപിശാചപ്പട്ടതികളവരെത്തീണ്ടിടാതീച്ച തന്നെ. 49 
ധന്ന്യേ'ചൌളംകഴിഞ്ഞാലഹരനുപിഴയാതക്ദൈവോദയത്തില്‍. 
ത്തന്നേസ്ലാനംകഴിപ്പിച്ചവരുടെകടടമത്തുസ്വകൈക്കൊണ്ടുമെല്ല 
ഇന്്രാണിയകുംഗിരസ്സിംമുനിവരനുപദേശിച്ചമന്ത്രംജപിച്ച൪_ 
ട്ടൊന്നിയ്‌ക്കെടിച്ചുകൊണ്ടീടണം,ഭിതുവളരെര്രേഷ്ടമാംകാ ത്രേ. 
മുന്‍നാളള്്ാത്തവിപ്രന്‍കതുകമൊടുകളിചിട്ടിണച്ചേലച്ചററി_ 
ച്ചെന്നാരാല്‍ ,പൂര്‍വ്വപക്ഷത്തിലോരിനഭിസ്റവുംപുയവം 
ചേന്നനാളില്‍ 


ഖല്ലീവിധുകലകള്‍വജുവല 1 ചങ്അചപരണ്ട. വിധുകലകം 
കാര്‍കോകിലരി, ഗോപപ്പു്ടാടടിക്കനും. ഗോപപ്പണ്ടാടടി 
ഗോപസ്ത്ീ (നന്നാവീയുടെ കന്മം_കിഴങ്ങു, വയമ്പോട്ട (വയ 
ബിന്‍പൊടിയോടും) രണ്ടാംമാസത്തില്‍ ബ്രഹ്മിയുടെ ഉടലും, 
ഖയന്ധിന്‍പൊടിയുംം സേവിപ്പിക്കണം, മൂന്നാംമാസത്തില്‍ ൭ 
ത്തിളിന്‍െറ ഉലും, വയമ്പിന്‍പൊടിയും, ഇങ്ങിനെ കണ്ടുകൊ 
ണം, 

49. വള്സിച്ചിടികകന്നു (പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു) ഈവിധം (ചുരു 
4൭) വപ്പസ്ലില്‍ (ശരീരത്തില്‍) പിിശാചപ്ര്്തികള്‍ (പിശാച 
അള്‍ മൃതലാരുവ) അവര (ബോല്മാര) തീണ്ടി (ബാധിക്ക 
ല) ദദ്ദേഖതാബാധ വരാതിരിപ്പാന്‍ ചവി 
ച്ഛിക്കണം. 

50. അഹരന്ദ (നാള്‍തോറും) അക്മേവോദയത്തില്‍ (0 
വിലെ) അവരുടെ (ബാലന്മാരുടെ) ജയന്തനെ രക്ഷിപ്പാന്‍ ഇന്രാ 
യ്ക അംഗിരസ്യലെന്ന മുനിവരന്‍ (മഹഷിത്രേഷ്യന്‍) ഉപദേശിച്ച 
മന്ത്രം (ശിഖാബന്ധന മന്തം) കെട്ടിച്ചുകൊണ്ടിടണം എന്ന തിയ 
യു കുടുമത്തുസ്ുതഭന്നയാകുന്നു കമ്മം 


മുതലായവയെ ധരി 


6522 അആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ന്നായ്‌ക്കുത്തിപ്പറിക്കുംവചയുടയവടക്കോട്ടുപോകന്നതാംവേര്‍ 
ഇന്നായ്‌കകകട്ടിച്ചിടേണംകമനികടടവൈഷ്ക്ാത്തകുഞ്ഞിനറെറ 
മെയ്യില്‍. 51 
ദ്രേിഭസ്തുംമുരത്തദ്രതി,ഭസിതം,കഷാരം,മഹാരക്ഷയയെ 
ന്നിരവ്യങ്ങളിലൊന്നിനെപ്രതിദിനംപൃരിക്കണംനേററിമേല്‍,, 
പ്രത്ഥ്യഹോരവിഹാരരീതിയിലിരുത്തീടരേണമെല്ല2രെയും, 
കൃത്യംവേണ്ടത്ൃതുക്കളില്‍ തുടരണം ദോഷാനുസാരേണതാന്‍, 52 
കാ ലംജതററാതെമന്ത്രാഗമവിധികളെയുംപേത്തനുഫ്ിച്ചിടേണം 
ബാലയന്മാരെപ്പതുക്കെസ്റ്യൂചരിരവഴിയില്‍ സഞ്ചരിപ്പിച്ചിടേണം,, 
പഠലേതന്‍മക്കള്‍ ചാവാത്തൊതകിഴവികളാംനല്ലപെഴ്ു 
്ങള്‍ചൊല്ലും 
പോലേമുററുംപ്രവത്മിപ്പതിനുമിഹമടിക്കേണ്ടതില്ലൊന്ന 
കൊണ്ടും, 53 


51. മന്‍നാള്‍(ഭലന്നാശുളള്സറത്തേ (ഉപവസിച്ചു തുദ്ധനാ 
യിരുന്ന) വിപ്രന്‍ (ബ്രാഹ്മണൻ) ചുററി (ടുത്ത) ചെന്ന പൂര്‍വ്വപ 
ക്ഷത്തില്‍ (ലെഴ്ുത്തപക്ഷത്തില്‍, ഇനദിനവും (ഞായറാഴ്ചയും) 
ഖചയുടയ (വയമ്പിന്‍െര) കുടമഭവഷ്ക്കുത്ത (ഭപഠളം കഴിക്കാത്ത) 
കുഞ്ഞിന്‍െറ ഭമയ്യ്ില്‍ നന്നായക്കേട്ടിച്ചിടേണം, 

52. പ്രതിഭിനം (നാള്‍ രേവ) നെററിമേല്‍ പൃശിജു,ണം. 
ബാലന്മാര്‍ നെററിമേല്‍ ഭസ്ത്രാദികളോടുകൂടാതെ വത്തിയക്കുന്നതു നി 
ഷിദ്ധമാകുന്നു. ഭസ്തരംം ദൂതി, ഭസ്ധിതം, ക്ഷാരം, രക്ഷ എന്നീ ശബ്ദ 
ഞങള്‍ എല്ലാം ദദ്ധഗോഭയപയ്യായങ്ങളാണെങ്കിലും, പത്തുവിന്‍നിറ 
ദേദം നിമിത്തം ഗോഭയേടളത്തെ കല്ലിച്ചു വിധിക്കപ്പെട്ട സംജണ 
കളാകുന്നു. ഇതിന്നു മൂലം വേദം തന്നെയാണ്‌, എല്ലാവരേയും (പ 
തിന്നു വിധമുള്ള ബാലന്മാരെയും) പത്ഥ്യാഹാരവിഹാരരീതി 
യില്‍ (പ്രത്ഥ്യമറയ ആഹാരത്തോടും, ചേഷ്ടയോഴും കൂടിയ നില 
യില്‍) ഇതത്തീടേണം. ദോഷാനുസാരേണ (ദോഷങ്ങളെ അനു 
സരിച്ചു ഓരോ ഇതുക്കളില്‍ അതാതു ദോഷങ്ങളുടെ ഉപച്യാദ 
കളെ അനുസരിച്ചു വേണ്ട കൃത്യം ചെയ്യണം. 

53. കാലംതെററാതെ (വേണ്ടസമയം) മന്ത്രോഗമവിധിക. 
ളെയും (തന്ത്രരാസ്ത്രത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ള കമ്മങ്ങളേയം) അനുഷ്ടി 
ച്ചിടേണം (ചെയ്യണം) സചരിരുവഴിയില്‍ (ഉത്തമമാറ്ലുത്തില്‍) 


മുപ്പത്തട്ചാം അധ്യായം [ 


*വിഷമിച്ചവചയ്തുനോക്കിയാലും 
വിഷവുംമററുമൊഴിക്കയില്ലയല്ലോ 
വിഷമാക്ഷികഥിയുകാകയാലറ 
വിഷയംവെച്ചഥരുച്ചികിത്സിതത്തെ." പി 

എന്നിടത്കുതുളിച്ചെയ്തുകന്നിന്‍കൊച്ചുകമാരിഭയ 

ഒന്നിച്ഛയില്‍പുണന്നീശന്‍നന്ദിച്ചോതിത്തുടങ്ങിനാന്‍. 


മുപ്പുത്താറാം അധ്യായം 
വിഷപ്രകരണം 


മൂര്‍ഖാദിവിഷചികിത്സ 

അശ്വഗന്ധാദി ഗുളിക 
ചരട്ടറുഞ്ങുമരംതുരന്നതിനകംപുകിച്ചടച്ചിടര. 
രിട്ട്ങായതില്‍നിന്നുമുപ്പതുദിനംചെന്നാലെടുത്തംത്രെനാള്‍ 
തിട്ടംവേപ്പുകടസ്ധിവററിനുടയുംപ്രോള്തില്‍പെടുത്തി,ഗഹ. 
ചിടടുള്ളദ്യംലമുക്കരത്തൊടിതംരാവെംണ്ണലപപൊന്നിന്‍പൊടി 1 


രാചരനിരതേന്മാരാക്കുതുത, ഇഹം. ഇതില്‍ (ബാലസസംരക്ഷണ 
കാഴ്ചത്തില്‍ ) മററും പ്രവത്മിപ്പരിനും നാകൊണ്ടും മടിയ്ക്കേണ്ട 
തില്ല, അമുഭകൊണ്ടു അങ്ങിനെയുള്ള വ്ൃദ്ധകളുടെ വാക്കിനെ ഖൊ 
ലന്മാരെകക്കാണ്ടു അനുസരിപ്പിക്കണം. 

54. ഇവ (ഈ അധ്യായത്തില്‍ വിവരിത്കുപ്പെട്ടവ) ചെയ്തു 
നോക്കിയാലും വിഷവും മററും ഒഴത്കുയില്ലയല്ലോ. ഇവ കൊണ്ടു 
വ്വിഷാദികള്‍ക്കു ശമം കിട്ടന്നരല്ലല്ലോ) ആകയാല്‍ ഈ വിഷയം 
വെച്ചു (മതിയാക്കി അഥ (അനന്തരം) തച്ചികിത്ധിരത്തെ (വ 
ഘാദി ചികിത്സയെ കഥിയുക (അുളിപ്പെയയുക) ഇതു ദേവി 
ലൂടെ വാക്കാകുനനാ. 

55. കുന്നിന്‍കൊച്ചുകമാരിയെ (പാര്‍വ്വതിയെ ഈശന്‍ 
(ശിവന്‍) 


അധ്യായം 80 

1. അടച്ചിട (തുരന്നെടുത്ത കഷണംകൊണ്ടുതന്നെ അടച്ചു) 
എപ്പുകളില്‍ അരക്കിട്ട്‌ മുപ്പതുദിവസം സ്തക്ഷിക്കണം, ദിനം (ഭവ 
സം) അത്തെ (മുപ്പതു) പൊത്തില്‍ (തുരന്നുണ്ടാക്കിയ ദ്വാരത്തില്‍, 
പെടുത്തി (ഉങ്ങിന്‍ദ്വാത്തില്‍ വെച്ച മാതിരി ന്നെ സൂക്ഷിച്ച) 


(654 അആരദോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചീകി്സാകമം 


ചെമ്പിന്‍ധുളികള്‍,വത്സനാഭി,ചെറുചീരശേവതമാത്താണ്ഡവേ.. 
ര്പില്‍ച്ചേത്തിവയേഴ്ചനാളമരിനീര്‍കൊണ്ടുംതികച്ചഞ്ചുനാള്‍ 
വെണ്‍പാടീരകഷായവെള്ളമതിലും,മുന്നാള്‍വെറുംചുക്കിനാല്‍ ' 
സമ്പാദിച്ചക ഷായവെള്ളമതിലും,പേഷിച്ചതുട്ടിടണം. എ 
അക്കു്നിക്കരുമട്പെഴംഗുളികലെള്ളത്തില്‍കുടിച്ചെങ്കിലോ 
മൂര്‍ഖന്‍തൊട്ടവതന്‍വിഷങ്ങള്‍മുടിഡുംമുലോകൂലായിതേ! 
കേള്‍ക്കു്വന്ണ്ുമക്കരത്തെയകമേസ്മക്ഷിച്ചുവെച്ചിടവാ.. 
നാക്കുംപൂണകടമ്പുപോലെപലകപ്പയ്യാനിയുംനന്നുപോല്‍., [1] 
ലേപനം 
ഉപൈതകമുങ്ങിെറവേര്‍,വേപ്പിന്‍െറതോലംമരി്കം 
ഭൂഠടടം പലകപയ്യാനിയ്ക്ുള്ളവേരി,വയൊപ്പമായ്‌ 
അരികഴ്ചകറിയൊരംഭസ്റററില്‍ ചേത്തരച്ചു പുരട്ടണം 
പരിചിനൊടുമൂര്‍ഖാദിപ്രാണിക്കുടിക്കഴയില്‍ പ്രിയേ! 1 
ഹേസ്യ്യഷധം 
ശൂദ്ധംകയപഞ്ചെരങ്ങക്കുരുംഭസ,മിവയോടാത്തീടടം ഗന്ധത്തെ. 
പ്യത്തന്‍നെയ്യേനിവാകഷ്ചുനിരയടെനിര്‍കൊണ്ടുമന്നാളരച്ച 
മിദിച്ചേ്ുന്നകയ്‌പുഞ്ചാരസഭമാടപേതിടകാച്ചന്നനെയ 
ത്ൃത്ലനന്നാണമൂര്‍ലകളുടെകടിയേനരള്തിട്തില്‍ പുരട്ടാന്‍. ട 


കരടമ്പിന്‍െറ സ്ഥാനത്തു പലകപ്പയ്യാനിയായാലും മതി എന്നു ചി 
ലക്ക അഭപ്രായമള്ളതു താഴെ വിവരിയക്കുപ്പെടിടടണ്ട്‌. ഗ്രഹിച്ചി 
ടുള്ള (എടത്ത) ഇതരാവു (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി)) 1-൦ 
ശ്ലോകത്തെ 2-ംഗ്ലോകത്തോടട യോജിപ്പിക്കണം 

3. മൂര്‍ഖന്‍തൊട്ടവന്‍ (മൂര്‍ഖന്‍ മണ്ഡലി രാജിലം, വന്ത 
രന്‍ ഇവററീെറ) അവ്വള്ണം (1_ം്ലോകത്തില്‍ വിവരിച്ചപ്രകാ 
രം] കടമ്പപോലെ പലകുപ്പയ്യാനിയം നന്നുപോല്‍. വേപ്പില്‍ 
ഭാരത്തില്‍ വെച്ചെടുത്തശേഷം പലകപ്പയ്യാനി തുരന്നു അതിന്‍െറ 
അകത്തു ലെയ്തുന്നതിന്നും വിരോധമില്ല. 

൫. അംഭസ്ററില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) അരിക്കാടിയില്‍ എന്നു സാ 
രം. മൂര്‍ഖാദിപ്രാണിക്കടിക്കഴയില്‍ (മൂര്‍ഖന്‍ മൃതലായ പ്രാണി 
കരള്‍ കുടിച്ച സ്ഥാനത്തുുപുരട്ടണം. 

5. ഛം (ഇല) മദിച്ച (ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ) എന്തുന്ന (എട 
കടന്ന) കയപഞ്ചരരസം (കയ്‌പഞ്ചുനീര്‍) അത്യത്ഥം (ഏററവും) 
മൂര്‍ഖാരികളുടെ (മൂര്‍ഖന്‍ മുതലായവയുടെ) 


രൂപ്പത്താറാം അധ്യായം ട്ട 


നന്നായ"ഘണ്ടാമൃഗക്കൊസ്പതിരടെപൊടിയുണ്ടാക്കിയീ 
നെയ്യിലുണ്ണ-. 
ഭച്ന്നാലക്ഷീണനാംതക്ഷകുന്ുടെകടിയേററാളിനുംമാലിണങ്ങള്‍ 
എന്നാളീകാക്ഷിമുര്‍ഖാഭകളടെവിഷവേഗത്മിലുള്‍ ബ്വോധനാശം 
ഖന്നാലൊപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണമുടനിതിനാല്‍രന്നെനസ്യ 
പ്രയോഗം, 6 
സിദ്ധയാമ ഗുളിക 
പച്ചപ്പാമ്പിനെയിട്ടനേരെനടുവില്‍കീറിച്ചുകീരിക്കിം. 
അഅച്ഛുന്നംതടവിച്ചുരണ്ടെപൊളിയുംഭവവ്വേറെവെച്ചേഴചനാള്‍ 
മെച്ചംകൂടുമതിന്‍െറനീര്‍കളിലരച്ചെള്ളോടുനേരായി നി. 
്രിച്ചഞ്ചാരെയുണക്കിടുംഗുളകതന്‍മാഹാമ്മ്യമോതാവതോ? 17 
എന്‍പൂവേണ?!വലംപൊളിഗ്ശൂളികയെത്തന്നേവലംകണ്ണ്ണിലും 
പിമ്പവ്വള്ണുമിടംപൊളിഗ്ഗുളികയെക്കൈക്കൊണ്ടിടംകണ്ണിിലു 
മുമ്പപ്പുസേമോടുചേത്തെഴ്ുതിയാല്‍ശൂദ്ധംമരംപോലെ മൈ 
കമ്പിയ്കാതെകിടന്നിടംമനുജനുംയനേറടയയണ്ടാമുടന്‍., ി 


6. അക്ഷീണം (ക്തരിമേനായു തക്ഷകനുടെ കുടിയേ 
റോളിന്മം മാല്‍ (ദ2ഖം) ഇണങ്ങാ_.പിന്നെ മൂര്‍ഖാരികളാല്‍ കുടി 
കൈപ്പടവനന്‍െറ കഥ എന്തു സാരം? മൂര്‍ഭ്വാദികളടെ (മൂര്‍ഖന്‍ മുതലാ 
വയുടെ) ഉള്‍ബ്ലോധനമശം (തമന്‍റടമില്ലായ്‌മ) ഇതിനാല്‍ (ര 
ഫന്ധൌഷധമായ നെയ്യുകൊണ്ടു) തന്നെ നസ്ൃയപ്രയോഗം ഒപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടിീടണം.. 

൩ പച്ചപ്പാമ്പിനെ (പച്പനിറമായ പാമ്പിനെ) അച്ഛന്നം 
സ്ഷുംരണ്$ പൊളിയുംവെവ്വേറെ വെച്ചു (വാമദക്ഷിണഭാഗങ്ങളെ 
വേറെവേറെ വെച്ചു) അതിന്‍െറ (കഴീരിക്കിഴങ്ങിനെറ) എള്ളോഴ 
നേരായ (എള്‍പ്രമാണം) നിജ്ധിച്ച (ഉരട്ടി) നിഴലില്‍ അഞ്ചാതെ 
മുണക്കിടടം ഗുളികതന്‍ മാഹാത്മ്യം ഓരാവതോ? പഠഞ്ഞാല്‍ ട്ടെ 
ജില്ല ഗുളിക രണ്ടു പാത്രങ്ങളില്‍ വെയ്കൂണം, 

8. വലംപൊളിഗ്ഗുളികയെ (വലത്തെ പൊളികൊണ്ടുണ്ടാ 
ക്കിയ ഗുളികയെ) ഇടംപോളിഗ്ഗൂളികയെ (ഇടത്തെ പൊളികൊ 
്ടുണ്ടാക്കിയ ഗുളികടയു) തുമ്പപ്പുരസമോടുചേത്തു(ുമ്പപ്പുവിന്‍നീ 
രില്‍ ചാലിച്ചു) കമ്പികകാതെ (ഇളകാതെുമ്നേജനും 
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ജല്ലാരിയമണി!നാഗരന്തിമുരടും,മുക്കഭയയും,കൊന്നയും 
തുല്യംചേത്തുപൊടിച്ചിവ്്്ുമഥേനല്‍ കേണംവിരേകത്തിനായ്‌. 6 
അസ്ധൃത്തിന്നു്‌* 
ഖല്ല,ംനീക്കിഞ്െരിച്ചവാകമുരടി൯കവാഥത്തില്‍വാകുക്കുരു.. 
ക്കല്ലംചേത്തുപചിച്ചരിച്ചതില, 


നില്ല്ാതഭങ്ങലിതന്‍വിീഷംകയറിയാല്‍ പൈച്ചാണകത്തിനെറനീ_ 
രൊക്കുംമൂന്നുകടുക്കള്‍തന്‍പൊടുിയെടുത്തിട്ടജജെനംചെയ്യണം. 17 
താനേവിളാന്തളിരിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
തേനുള്ളടക്കരികള്‍ക്യതവുംംകലത്തി 
മീനേക്ഷണേ!നുകരണംപലവട്ടംമെന്നാ_ 
ചൂനംവരില്ലെലിവിഷവ്യഥകൊണ്ടൊരാള്‍ക്കം, 18 
എന്‍നാഥേ/ചെറുചീരരുന്നിലഞ്ഞരിച്ചേന്ുന്നനീരിങ്കലം.. 
ല്ലേന്നാല്‍ കേവലമായതിന്‍മുരട്ടിനാല്‍തീക്കുംകഷായാം ബുവില്‍ 
നന്നായിട്ടതുതന്നെയിത്തിരിയമച്ചിട്ടിടടകാച്ചൂന്ന സ 
തിന്നാലീഷലുവേണ്ടമൂഷികവിഷംമൂലംവിഷാദംവരാ. 19 
പ്രത്യ്യേകപേതിനെട്ടുമകട്ടെലികള്‍ തന്‍ പല്ലൂനഖത്തുമ്പ, 
ഗ്രത്തില്‍ കൊണ്ടജനങ്ങളിക്രിയകളാലദരോഗ്യമാന്നീടുമേ, 
മുശേധിമൂഷികശ്രക്സവും,പുനരതേററിട്ടുള്ളവസ്തക്കളുംം 
മേല്‍ത്തട്ടീടടകിലെത്തുമല്‍കടരജഷ്കേറെച്ചികിത്സിത്കൂണം. 20 


17. പൈച്ചാണകത്തിന്‍െറ നീര്‍ ഒക്കും (പാണകസീില്‍ 
പാലിക്കുന്നു മൂന്നു കടടക്കള്‍ (ക്കം മുളകം തിപ്പലി ഇവ) തന്‍ 
പൊടുിയെട്ടത്തിട്ട* അഞ്ജനംചെയ്യണം (കണ്ണില്‍ എഴതണം) 

28. എലിവിഷവ്യഥ (എലിവിഷരോഗം) കൊണ്ടു ഒരാള്‍ 
ഴം നം (ഹാനി) വരില്ല. സകലരുടേയും എലിവിഷം വമിയക്ും. 

19. ആയതിന്‍ (ചെറുചീരയുടെ) അതു (ചെറുചീരവേര്‍) മു 
ഷികവിഷം (എലിവിഷം) വിഷാദം (കഴക്കു) 

90. പതിനെട്ടുമട്ടെലികള്‍തന്‍ (ലാളനന്‍, പപലന്‍ം പു 
[ണ്ഡന്‍ മുരുലായ പതിനെട്ടമാതിരി മൂഷ്ിക്മാരുടെ അംഗ 
ത്തില്‍ (ശരീരത്തിന്‍െറ വല്ല അവയവത്തിലും) കൊണ്ട (തട്ടിയ) 
പ്രതിക്രിയകളാല്‍ (ചികിത്സകളാല്‍) ആരോഗ്യം (സ്വാസ്്യം) 
അതു (മൂഷികതുക്ടം) ഉല്‍ക്കുടയജയ്ക (വലിയ ഉപദ്രവത്തിന്നു എ 


രുപ്പത്താറാം അധ്യായം ] 


തട്ടിപ്പോടടംചികിത്സിക്കണമെലിയുടെയംഗങ്ങള്‍ മത്മ്യ 
ന്‍െറമെയ്യില്‍ 
തട്ടിപ്പോയാലു"മെന്നയ്‌ചിലവലിയജനങ്ങള്‍ക്കിപ്രായമുണ്ടേ 
*പൊട്ടില്ലംഗങ്ങളാലേതൊലിംപുനരതിനാല്‍ വേണ്ട 
വേണ്ടെന്നുകിഴ്്ം_. 
കൊട്ടിച്ചൊല്ലുന്നവേറേചിലരതുവകവെയ്ക്കുന്നൊരാളാണു 
ഞാനും. 21. 
ില്ലട്ടേനിനന്‍െറചോദ്യം,മറുപടിപറയാംമൂഷികന്‍തനെറശ്ുള്സം 
ചിക്കെന്നംഗത്മില്‍ വീണാല്‍ തൊലിമുറിയുകയില്ലെ്കിലും 
തിമള്‍വല്യക്തം 
അക്കൂട്ടടറെണ്ടലുണ്ടാകുവതനുഭവമാണാകയാലായതിന്‍മ. 
ട്ടൊക്കെച്ചൊല്ലിത്തരുന്നേന്‍പ്രതിവിധികളെയം ഞാന്‍ 
ചുരുക്കിച്ചുതക്കി. 22. 


ലികളുടെ ന്തനഖങ്ങളളക്കാള്‍ വിഷ വിഷ്യരള്ളതായ ശുക്‌ഉമോം 
അതു പററിയ വസ്തുക്കളും മനുഷ്്യതടടെ മേല്‍ തട്ടിയാല്‍ വലിയ 
ഉപദ്രവം നേരിടടനനത്തകയാല്‍ അതാന്നു വളരെ നേസ്സിരുത്തി ചി 
കരിത്സിക്കണം, ന 

ലവ. അംഗങ്ങള്‍ (വാല്‍ കാല്‍ മുതലായവ) മത്ത്യനന്‍െറ (മ 
നൂഘ്യന്‍റ) മെയ്യില്‍ തട്ടിപ്പോയാലും തട്ടിപ്പേടടടം ചികിത്സിക്ക 
ണം എന്നായ" ചില മഹാന്മാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടിരയക്ു്നു. വേറെ 
ചിലര്‍ *നഖരന്തേങ്ങള്‍ തട്ടിയാലും തോലു മുറിക്തെല്ലാതെ വിഫം 
പരററുമാറില്ലെന്നുള്ള അനുഭവത്തെ ആലോചിച്ച്‌ * അംഗങ്ങളാലേ 
(വാല്‍ കാല്‍ മുതലായവ അട്ടിയാല്‍) തൊലി പൊട്ടില്ല (മിയി 
൧) അതിനാല്‍ “വേണ്ട വേണ്ട? (ഒരിക്കൂലുംചികിത്സിക്കേണ്ട) പു 
൯ കിണ്ണംകൊട്ടിച്ചൊല്ലന്നു (പരസ്യപ്പെടത്തുന്നു) ഇതു (ഈ അഭി 
പ്രായം) ഞാനും വകവെച്ചിരിക്കുന്നു. 

22. നിന്‍െറ ചോദ്യം (“തൊലിമുറിഞ്ഞേ വിഷം പററുക 
യുള്ളൂ എന്നുണ്ടെങ്കില്‍, മൂഷികതുക്കപാതത്തിന്നു എന്തിനു ചികില്‍ 
സ കല്ലിയകുന്നു? ശുക്‌ളം വീണാല്‍ താലി മുറിയമോര്‍ പുന്നുള്ള 
ചോദ്യം) നില്ലുട്ടേ. അംഗത്തില്‍ (രരീരാവയവത്തില്‍) ആയതി 
(മൂഷികശുകഉപാതത്തില്‍) മട്ട (ലക്ഷണം) പ്രതിവിധികളെ 
(്രികി്സകളെ]യും. 
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മുഷികശുള്ളപാതലക്ഷണം 
കഷ്ടൂം[കാകോളവീയ്യംകലതുമെചികള്‍രുന്നിന്രിയംവീണമേയ്യില്‍ 
ദുഷ്ടേത്തുംചോരമൂലംവളരെമഴ,വെളപ്പാംത്തി,നീരാംയതിന്മേല്‍ 
പട്ടപ്പുള്ളിലജം,ഛദ്യംതചി,കള്‍പളകം,പര്‍വ്വദേദം തം, 
ഖാട്ടംതീന്റില്ലതുള്ളല്‍പ്പനി,വിദയിവയുണ്ടാകമകേടഗീലേ! 23 
മലയൊളിമുലയാളേ!ുഷഷികന്‍തനെറശുക്ല.. 
ത്ഞിലെയരിയവിഷംമെയ്യികകലെല്ലാമണഞ്ഞാല്‍ 
ചിലരഹഹവമിച്പിട്ടള്ളതില്‍ ശുദ്ധമേകൊ.. 
ച്ചെലിവടിവൊടനേകംദൃഷ്ണണഫക്കട്കാണാം. നി 


മുഷികശുൂള്പാത ചികിത്സ 
മെത്തുംമൂഷികശുക്സനഞ്ഞിനുടയൊന്നാമത്തെവേഗത്തിലൂള്‍._ 
ക്കത്തുംവന്‍ചൊറിധും,തുടങ്ങുമതുവീണംഗത്തില്‍നിന്നക്ഷണം 
ര്തരംവാ്ുകളഞ്ഞുവാകയടപയോംഗം,വെറുംപുഷ്ണുരംം 
പുത്തന്‍ഭളംഗമിവററിലന്നുകളര്‍തണ്ണീരില്‍ കുടിപ്പിതകൂണം. 125 


3 കാകോളവീയ്യം (വിഷവിവ്യം) ഇന്്രിയം (ശുക്‌ളം) ആ 
തി (വേദന) ആയതിയേല്‍ വീടി ഡേല്‍) വട്ടപപള്ളിവരജം (വഴ 
ത്തിലുള്ള പുള്ളികളുടെ കൂട്ടം) പുളകം (രോമാഞ്ചം) പര്‍വ്വദേദംം. 
പരര്‍്വങ്ങളില്‍ (സന്ധികളില്‍) ഭേദം (പിളന്നനോവ") ദരം (തല 
തീരിച്ചില്‍) മൈവാട്ടം (ശരീരത്തളര്‍ച്ച) 

24. മെയ്യി്കലെല്ലാം (സര്‍വ്വാംഗത്തിലും) അണഞ്ഞാല്‍ 
[ഡ്യാപിച്ചാല്‍] വമിച്ചിടടള്ളതില്‍ (ഛര്‍ദ്ദിച്ചതില്‍,, കൊ്ചെലി 
വടിവൊട്ട (എലിക്കുട്ടികളുടെ ആക്ചതിയില്‍ ) ഈ ലക്ഷണം പില 
രില്‍ കുണപ്പെട്ടില്ലെന്നു വരാം. അതിനാല്‍ മേല്‍ വിവരിയ്കകു 
പ്പെട്ട ലക്ഷണങ്ങള്‍ കൊണ്ടെ മൂഷികശുക്ലപാതും സംഭവിച്ചിരി 
ന്നു എന്നറിയേണം.. 

25. മൂഷികതുക്ൃനഞ്ഞിനുടെ [ എലിശുൃത്തിലുള്ള വിഷ 
ത്തിനെ) അതു (മൂഷികശുക്ടം) അംഗത്തില്‍ [ അവയവത്തില്‍) 
വാക (നെയ്മേനിവാകയുടെ)] പഞ്ചാംഗം (ഇലം തൊലി 
വേര്‍ കായം പൂവ്‌) വെരുംപഷ്തുരം (പുഷ്കരമൂലം മാത്രം) ഭംഗം 
[ക്ഞുണ്ണി]ഇവറരിര ഏതെങ്കിലും ഒന്നു അരപ്പു". 


മുപ്പത്താറാം അധ്യായം, ി! 


ചേതംമൂഷികശുക്ചനഞ്ഞിനുടെരണ്ടാമത്തെവേഗത്തിലോ 
പാരിക്കുംമു,ൂട്ടനീലി,വയാഗ്ലാതൃത്തിലുണ്ടായ്‌വരും, 
ആരക്നാധര!രക്തമോക്ഷവിധിചെയ്യുന്നേരമല്ലംപത്തു.. 
ക്ഷീരത്തില്‍ ചെറുചീരവേരിനെയരച്ചിടാശുമോന്തിയകുണം. 26 
ഭൂന്നാംവേഗത്തിലുക്കന്‍പനിതലരുജയും,മഞ്ഞമൃത്രം, വിളര്‍പ്പം,, 
ചേന്റീടുംമത്ത്യനങ്കോലകരുരടടകടിുട്ടെനീരില്‍ക്കലക്കിം 
നാലാംലേശത്തിലോനാന്മയടെപൊരുളേ?!ഹന്ത! സന്ധിപ്രദദം 
മേലെല്ലാം വത്തുളപ്പുള്ളികളിവയുളവാം,രത്രനസ്യപപ്രധാനം, 27 
മൂട്ടകളെയിട്ടരച്ചതു കൂട്ടിയ ചിറമൂതുവാകയിലനീര്‍കള്‍ 
ത്രേഷ്ഠങ്ങളാണതിനെടോ?! കൂട്ടറെറാതദേവതാളിയിലനീരും 28 
അഞ്ചാംവേഗത്തിലത്യ്ലടയജയും,ദ്ിയും, നീലം, 
്ടഞ്ചുംകൂട്ടക്നെസ്യത്തിനുപുനരളിനീര്‍കൂടിമൂപ്പിച്ച 
അഞ്ചാതേമൂര്‍ചായാറാംതയമതിലുളവാം,തതരചെയ്യട്ടെവീയും 
തണ്ചുംവെണ്‍വേളംതമ്പപ്രവസ,ദിവയിലൊന്നിെറനീര്‍കൊണ്ട 
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26. ഗാത്രത്തില്‍ (അവജവത്തില്‍) രക്തമോക്ഷവിധി 
(ചോകേളയുക എന്നകമം) പത്രക്ഷാ്തില്‍ [പഷ്യി൯പാലില്‍] 
ആതു (ഉടന്‍), 

27. തലതുജ (തലവേദനയും) മത്മ്യന്‍ (ആള്‍) അമ്മോല 
മുര; (അക്കോലവേര്‍ അരച്ച) നീരില്‍ (ഷച്ചവെള്ളത്മില്‍) കല 
കി കുടിക്കട്ടെ. സന്ധിപ്രദേദം [സന്ധികളില്‍ പിളന്നനോവ") 
വമ്മുടപ്പുള്ളികള്‍ (വട്ടപ്പുള്ളികള്‍) തത്ര (അവിടെ, നാലാംവേഗ 
ത്തില്‍) 

28, ചിഹമൃതുവാകയിലനിര്‍കള്‍(ചിറായതിന്‍നീതം, നെ 
യേനിവാകയിലനീതം,) അതിനു [നസ്ധ്യത്തിനമ] ത്രേഷ്യങ്ങള്‍ (൩ 
ലവ) ആണ്‌ കൂട്ടറെറവാരു (കേവലമായ) ദേവേതാളിയിലനീരും 
്േഷ്ഠമാണ്‌*. 

29. അത്യല്‍കടതന്തജ [ഏറെ കലഥലായ മേല്‍വേദന 
യും) അളി(കഞ്ഞുണ്ണിം) നീര്‍ തൈലം [എണ്ണി] മൂര്‍ഛ (മോഹാല 
സ്യ) രയമതില്‍ (വേഗത്തില്‍) തയ (ആറാംവേഗത്തില്‍) തു 
പ്രവസം (ഇ്പ്പുവ") ഇവയിലൊന്നിന്‍െഠ നീര്‍കൊണ്ടു ന്ധം 
ചെയ്യട്ടെ. 


662 ആരോഗ്യചിന്താമണ_.ബാലചികിത്സാക്രമം. 


എഏഴാംവേഗത്തിലാരുംമരണമടയുമേം സ്ധിദ്ധമന്ത്രങ്ങളോരു_ 

പ്പഭാകാരതെതഷേധംനല്‍കുകിലിഹചിലര്‍ജീവിച്ചുവെന്നുംവരാമേ 

കേഴക്കുണ്ണാള്‍മണേ! വെണ്‍കയിരവമുരടിന്‍കല്ലുമോലുന്നപാലീ.. 

മ ജ്ജാരദുഗ്ഗാമനുവിനെയരവിട്ടിട്ടമോന്തിച്ചിടേണ, 30 
വകേപ്പഞ്ചാംഗവുമരച്ചേകിടാംയേനിലാവിധം, 
സല്‍ക്കുരിന്താളിയിലരുന്‍ കല്ലുംകൂട്ടിയവെണ്ണുയും, 31 
നീലകണ്ണത്യക്ഷ്യരിം” ശ്രീഫയഥീവചതുഷ്യദിം 
ഭതാര്‍കഷ്യപഞ്ചാക്ഷരി,*വിഷദ്ധവംസഭക്ഷങ്ങളാണിവ 32, 

എന്നേ:സര്‍വ്വാംഗനീര്‍,നമ്മുടെഗണപതിയാമുഴ്ണ്ണിയെത്തന്‍പു 

ത്തേ. 
ുന്നാജ്ജന്തുക്കളൊക്കുംമുഴകളംതശിരോഗരവപയവള്ല്്റുോദം, 
പരിന്നെച്ചുണ്ടി൯നിറംമാറുകംപനിംതധിരച്ഛുദ്നം,വസ്ത്രിമേല്‍ വീ. 
സ്ലൊന്നംകേള്‍ക്കായകംയീമാലുകളിലെലിവിഷക്കാരനെകെ്കെ. 
പിടേണം. 33 


30. മരണംആടയ മേ. പ്രാപയുമേ (തീര്‍ച്ചയായം ച 
ഓതി (ജപിച്ചു പാഴാകാത്ത [സിദ്ധമായ] നല്‍കുകില്‍ (ഉപയോ 
ഗിയ്കകുകില്‍) ഇഫ (എഴാംവേുത്തില്‍) ഭവണ്‍കതിരവമുരടിന്‍ക 
കം [വഴുത്ത എരിക്കില്‍വവേര്‍ ച്ചേ] “മാജ്ജാരഗ്ഗാമനു" [മാ 
ജജാരദ്ദര്‍ഗ്ഗാമന്തും) 

ദ്വ ന പ വിലാടിടില്‍ പഞ്ചാംഗവും 
അറച്ച്‌ തേനില്‍ ആ വ്യിധം*മജ്ജാരമുഗ്ഗാമന്ത്രം” ജപിച്ചു ഏകിടാു 
വെണ്ണ ആ വിധം *മാജ്ജാരദുഗ്ഗാമ തം" ജപിച്ച, ഏകിടാം. 

32. താര്‍ക്ഷ്യപഞ്ചാക്ഷര-.ഗതദ്ധപഞ്ചാക്ഷരി. ഇവ വി 
ഷ്ധവംസഭക്ഷങ്ങള്‍.വിഷരത്തെ ശമിപ്പിയജുവാന്‍ കഴിയുന്നവ ആ 
ണ്‌. ഇതുകളെ ജപിച്ചു അതാതു മരുന്നുകളെ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
അതാതു വിഷങ്ങള്‍ ഭാമിയ്ക്കും എന്നു മഹാന്മാരായ ഇഷികളുടെ വ 
നുണ്ട്‌ 

33. നമ്മുടെ ഗണപതിയാണ്ണറിയെത്തന്‍ പുറത്തേററുന്നാ 
ജന്തുക്കള്‍ _എലികള്‍. ഗണപതി ഭൂഷികവാഹനനെന്നു പ്രസി 
പ്രമാണല്ലോ.. ശിരോഗടരവം_തലയ്ക്കുകനം. ബളു്റുകേം-നിറപ്പ 
ക്ല. രധിരച്ഛദനം_ചോരദ്ദിയകുക. ഒന്നും കേള്‍ക്കായ്‌ക 
_ബാധിയ്യം. ഈ മാലകളില്‍ _ഈ ഉപധാവങ്ങള്‍ കാണപ്പെട 
വ്വേമള്‍ പ്ലൂലിവിഷക്കാരനെക്കൈവിടേണം.. മരിയ്ക്കുമെന്നു അറി 
ഞ്ഞ്‌ ചികിത്സകളില്‍ നിന്നു പിന്‍വാങ്ങണം. 


രൂപ്പത്താറാം അധ്യായം ദ 


സാരമേയവിഷ ചികില്‍സ 


ഭദമ്പോ!നായകടിച്ചുവിട്ടനരര്‍രുന്നംഗത്തില്‍നിന്നട്ടയോം 
ഭകാസ്പോംകൊണ്ടുകടുത്തചോരകഴിയുംവേഗാല്‍കുളഞ്ഞീടണം 
കാസ്പേടപ്രതിമാക്ഷി!നാഴികപരംഒനാള്ലയൂറുചെല്ലന്നതിന്‍ 
മുമ്പേ കാച്ചിയനെയ്യൂവീഴത്തിയവിടംപൊള്ളിക്കയുംചെയ്തിട34 
ഉങ്ങില്‍തോലുംനറുംവയന്പി,വയിലൊന്നംല്ലെങ്കിലങ്കോലവേര്‍ 
ഭംഗ്യാകാടിയില്‍വെച്ചരച്ചഥകടിച്ചേടത്തുതേപ്പിച്ചുടന്‍ 
അങ്കോലദ്ലമവേരുരുന്‍െറതൊലാിയെപ്പേഷിച്ചുപാലില്‍ക്കൊടു. 
മെതങ്കില്‍പട്ടിവിഷാത്തികൊണ്ടെവിഷമിക്കില്ലേവനുംവല്ലഭേ! 35 
ആരോമ ംഖപഷ്ണക്ടെയുടയവയമ്പിെറകല്ലംകലക്കും 
ക്ഷീരംകൊണ്ടാ,ഖുനഞ്ഞിന്‍പ്രതിവിധിയിലുരച്ചുള്ളവസ്തുക്കള്‍ 
കൊണ്ടോ 
ലയാള 
മേല്‍പ്പൊാ_ 
സേരാരേഡ്യത്തെമോന്മജിരുളൂടദനട്രധായവിഷംകൈവ9ം 
[ (പോല്‍. 36 
ഭ൮ംനായ്്രരനോയവെള്ളമിവയെപ്പേടിഷകത്ണ്ണീരിലും 
മററുംനായിനെയാശുകാണുകംവെയും നായ “പോലെച്ചേഷ്ടിക്കുകം 
തെററാതങ്ങിനെതന്നെയൊച്ചയിടകി,ച്ചിപ്നങ്ങളെത്തീടുകില്‍ 


പരററാനായകടിച്ചുവിട്ടനരനില്‍ചെയ്യൂന്നകയ്യൊന്നുമേ ി 


34, തന്‍ അംഗത്തില്‍. അവയവവത്തില്‍നിന്നു. പരം__കേവ 
ചം കാച്ചിയ-നല്ലവണ്ണം ചൂടപിടിപ്പിച്ച. തൊണ്ണൂദനാഴി 
കു കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ചോര കുളയുന്നതല്ലാതെ പൊള്ളിച്ചുകൂടാം 

35. അക്കോലദൂമവേത.അങ്കോലമരവേയു. പേഷിച്ചു_അ 
രച്ചു, കൊട്ടതെൊക്കില്‍ _കഴിപ്പിച്ചാല്‍, പട്ടിവിഷാത്തി.നായ 
ഖിഷരോഗം കൊണ്ടു. 

36. ക്ഷീരംകൊണ്ടു_.പാല്‍ കഴിപ്പിച്ചോ. ആഖുനഞ്ഞിന്‍ല്‍ 
മുഷികവിഷത്തിന്‍. പ്രതിവിധി_ചികിത്സയില്‍. വമനവി 
രേകങ്ങള്‍.ചഛാദി, വയറിളക്കം, ഇവ. മേല്‍ച്ചെറന്നോരാടവ്യ 
ത്തം അത്കോലവേര്‍ പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കിയതിനെ.. 

37 നായ്ക്കുരം നായം വള്ളൂമിവയെപ്പേടിതു.നായിനെറ കര 


കേള്‍ക്കുമ്പോഴ്ചം, നായ ഒവ്വള്ളം ഇവയെക്കാണുസ്വോഴം ഭയം ഉ 
ക 


(664 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്നാക്രമം 


അരിമയില്‍മറ; 


വരുടെയറുമീശ്രവിഷാത്തിയുംശമിപ്പിപ്പാന്‍ 
വരമന്ത്രെഷധനിരയെപ്പരമുപയോഗിച്ചുനോക്ഷണംവേദ്യന്‍. 38 
ഉങ്ങിന്‍പഞ്ചാംഗകംകാടിയിലടവൊടുവേവിച്ചപേഷിച്ചും ശൌയ്യം 
തിങ്ങുംനായിനെറപല്ലേററിടമതിലൂപലേപിച്ചുവൈലത്തുനിഴ്മി 
അങ്ങൊട്ടൊട്ടായുണങ്ങുന്നളവിലതുകരംകൊണ്ടെടത്തിക്കളഞ്ഞെന്‍ 
തുംഗാദ്രിപ്പോര്‍കചേ!പിന്നെയുമൊരുമടിവിട്ടീവിധംചെയ്തിടേ 
ണം. 39 
അസാരമല്ലിപ്പണി,ൂന്നുനാളിതെന്‍ 
മസ്വാരലോലന്മിഴിചെയ്തുവെങ്കിലോ 
അസാധ്ധ്യപിഹ്നങ്ങളിണങ്ങിയാലുമ_ 
ജെസാ ശമിക്കംകൊടു തായനായ്‌ വിഷം. [1 
അരികിലണയുന്നോരെ്വാവികന്‍മെട്ടുകടിയക്കുവാ൯ 
കരരുതിവതമീരോഗക്കാരന്‍െറയേപ്പുകളൊക്കയും,, 
ഭതുവലിയചൂടേന്തുംനെയ്യിതകല്‍ളുക്കിയെട്ടത്തിട. 
അരിയചെറുനാരങ്ങത്തുണ്ടങ്ങള്‍കൊണ്ടുഹോക്കണം, 1] 


ണ്ടാകും. നായിനെ-നായിന്‍രൂപ്രത്തെ. അശു.പെട്ടെന്ന കാര 
ണംകൂട തെ. ചേഷ്ഠടിക്കുക_പ്രവത്തികകുക. അങ്ങിനെ_നായ 
പോലെം പിഹ്നങ്ങള്‍.ലക്ഷണങ്ങള്‍. നരനില്‍..ആളില്‍.. ചെ 
യുന്ന കയ്യ-പ്രയോഗം. ഒന്നുമേ പററാ-അവന്‍മുത്യുവശഗത' ൩൭ 
ണെന്നറിയണം.. 

38. ഭററുള്ളവരുടെ.. ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണപ്പെടാത്തേവ 
ടെ. വരമന്ത്രൌഷധനിരയെ വരങ്ങള്‍  ത്രേഷ്‌ഠങ്ങള്‍. ആ 
മന്ത്രങ്ങള്‍, ദെഷധങ്ങള്‍, ഇവയുടെ നിരയെ, പരം... ഏററവും, 

39. പഞ്ചാംഗകം (ഇലം തൊലി, പൂവ്‌, കായം വേര്‍) 
വേവിച്ച (പുഴങ്ങി) പേഷിച്ചു (അച്ചേ) ഉപലേപിച്ച (തേപ്പിച്ചു) 
കരം (ക) ഈ ഖിചം ചെയ്തിടേണം ( അരച്ചതേപ്പിച്ചു വൈലു 
കൊള്ളിച്ചു കരഞ്ഞൊന്നുണങ്ങുമ്പോള്‍ അടത്തിക്കളയണം) 

40. അസധദ്ധ്യചിഹ്നങ്ങള്‍ (37-2൦ ്ലോകത്മില്‍ വിവരി 
കടപ്പെട്ട സ്ാദധ്യലക്ഷണങ്ങള്‍) 

41. ശ്വാവിനെറ (സയിറ) ഈ രോഗക്കാരന്‍െറ (൩൭ 
യവിഷക്കാരെറു ചെറുനാരങ്ങ നേര്‍നേടടവില്‍ മുറിച്ച്‌, നല്ലവ 
തം തിപ്പിച്ചു ന്രെയ്യില്‍ മുറിച്ച തല തൂക്കിവെച്ചു ഭഹിക്കണം 


ളുപ്പത്താറാം അധ്യായം പി 


കറുക ബരഹ്മിംപുലിച്ചുവടൊരുവ്ത്തിവരുത്തുമിവയിലൊന്നിന്‍ 
നദീര്‍ 
ലവിരവൊടുമൂക്കില്‍ കേററിയനരനെയുടന്‍നായ്‌വിഷംവെടിഞ്ഞി 
ഭൂമ, കു 
കരഞ്ജതുവഗാദിഗുളിക. 
ഭങ്ങില്‍തോലംശ്വഗന്ധത്രികടുംവടി,യെരിഞ്ഞിക്കുതുക്കാമ്പ 
ലീം 
തിങ്ങുംകായംവപാംമാജ്ചിംകളിവയൊടുവെള്ളള്ളിയെക്കാടി 
തന്നില്‍ 
ഭംഗ്യാപേഷിച്ചുലന്തക്കുതുവെതിര്‍വടിവാംമട്ടതുട്ടിസവയംവൈ.. 
ലങ്ങേല്ലിക്കാതുണക്കുംഗുളികന്ദകരണംരാവിലെക്കാടിയാലേ. 43 
നല്‍പ്പഞ്ചസാരയൊടുംചിറമതിനെറയയുറ_ 
ലൊപ്പംപെടുംത്രികടുവിന്‍പൊടിവേണ്ടവണ്ണം 
കല്ലിച്ചനെയ്യിലലിയിച്പുനനിദാനമോസ്വേ.. 
വീപ്പിക്കിലുംപ്പെരീയനായ*വിഷമാലടങ്ങും. ി 
മാജ്ജാരവിഷ ചികിത്സ 
വേപ്പിന്‍തോലംബുജത്തിന്‍കയുയവഥ,കടകപ്പാലതന്‍വിത്തം, 
ട നക്കു. 
ല്ലാപ്പാടീരം,വെറുംവാരിയിലിതുക്ളരച്ചിട്ടതേയ്ക്കന്നവന്നും,, 
ഭപ്പുംതിയ്യിന്‍കിഴങ്ങും,തരികടുവൊടുചവക്ദരവുംചേത്തുചൂള്്സി_ 
ച്ചല്ലംനെയ്യില്‍കഴിക്കകുന്നവനുമകലുമേവാച്ചിടംപുച്ചനഞ്ഞും. 45 


(പൊള്ളീക്കണം) എന്നു ഉത്തരാദ്ധത്തിന്‍െറ സാരം. കുടിപ്പാന്‍ 
ഖരുന്നതും, വിഷവും, ഈ പ്രയോഗം കൊണ്ടു ഗിയ. 

42, മൂക്കില്‍ കേററിയ (നസ്്യതേവന ഉപയോഗിച്ചു 
രന (ആളിനെ) 

43. അശ്വഗന്ധം (അമുക്കരം) വടി (ഇടട്ടിധേരം) വചാ 
മാഞ്ചികള്‍. വചം (വയന്ധ") മാഞ്ചി, ഇവ. ഭംഗ്യാ (നന്നാ 
യി) പേഷിച്ച (അരച്ചു) ലന്തക്കിരുവെതിര്‍വടിവാംട്ട (ല 
ത്തക്കരുപ്രമാണം) സ്വയം (താന്ന) 

44, കല്ലിച്ചു (ഉണ്ടാക്കി ആസേവിപ്പിക്കിലും (സേവിപ്പി 
ച്ചാലും) 

42. അംബ്ുജത്തില്‍ (താമരയുടെ) പാടീരം (ചന്ദനം) 


ടട ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാക്രജം 


കടടക്കത്തീച്ചവക്കാരടപ്പൊടിപുച്ചവിഷാത്തനായ്‌ 
ഭകാടുക്കാംമധുവില്‍,കായപ്പൊടികഞ്ഞുണ്ണിനീരിലും. 46 
മക്ടെവിഷചികില്‍സ 
ഗാഡാംനീരിലരച്ചവാകയുടെയഞ്ചംഗംകഴിച്ചുംകടി. 
പ്പേടംതേച്ചുംമിരിപ്പവന്നഴലണച്ചീടാകരങ്ങിന്‍വിഷം. നി 
അശ്വവിഷ ചികില്‍സ 
പ്രാച്ചെറേറിരെതാലിയോടമുക്കരവയ സ്പൊന്നായ*പൊടിച്പോമന. 
പ്ലാലില്‍ ചേത്തുകുടിയ്കകുണംഹയവിഷക്കാര്‍,രോഴ്ക്കുയുംചെയ്യണം, 47 
മനുഷ്യവിഷ ചികില്‍സ 
നരവിഷമയില്‍ നുകരാനും, പരിലേപിപ്പാനുംമെന്‍പ്പിയേ! 
പാലില്‍ ചെവുചീരവേരംമരിവേര്‍, കരളകവേരിവയരച്ച 
തൊന്നുതോ. 48 
മണ്ഡൂകവിഷചികില്‍സ 
ട്ടകായം,തരികടകംമിവകാടിയിലിട്ടരച്ചശിയ്ുവതും, 
തവളകടിച്ചേടംതേയ്ക്കുവതും നന്നായതിയെറവിഷമൊഴിവാന്‍. 49 
മല്‍സ്യയവിഷ ചികില്‍സ 
വന്‍മല്‍സ്യംകത്തിയാലസ്ഥലമതിലൂടനേകാഞ്ഞിരകവാഥധരരാ_ 
കരലംകല്ലിച്ചരണ്യക്ട്ടെകിനുടെകഷായാംബുവി൯ബാഷ്യമേററി 


കള്‍ വെറുംവാരിയില്‍ (പച്ചവെള്ളത്തില്‍) ഉപ്പും (ഇന്തുപ്ുട) തി 
യ്യീന്‍ (കൊട്ട വേലിയുടെ) ചൂള്റ്റിചചു (പൊടിച്ചു) പൂച്ചനഞ്ഞും (മാ 
ഭജാരവിഷവും) കേല്യമേ. 

49. തീ (കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌) പൂച്ചവിഷാത്മനായ* (മ 
ഭജാരവിഷരോഗി ഷക) മധയവില്‍ (തേനില്‍) കൊടുക്കാം. കമായ 
പ്പൊടി കഞ്ഞു്ണറിനീരിലും കൊടുക്കാം. 

47. ഗാഡ (ഏററവും) നീരില്‍ (പച്ചവെള്ളത്തില്‍) വാക. 
(നെയേനി വാകയുടെ. ഫയവിഷക്കാര്‍ (്രിരവിഷമുള്ളവര്‍ക. 
ടരിച്ചഭാഗത്തു തേയ്തുയും ചെയ്യണം. 

48. സവോിഷമതില്‍ (മനുഷ്യവിഷത്യില്‍) പരിലേപിപ്പം 
രം (കടിച്ചേടത്തു പട്ടേവാനും) 

൫൭9, ജലഭമൊട (വേഗത്തോടുകൂടി) തികടകം (തികടടു 
ശിഴ്വതും (സേവിഷ്ുന്നതും) 


രപ്പത്താറാം അധ്യായം ണേ 


അമ്മാലെല്ലാമോഴിപ്പിച്ചമ്ുതൊടുടദശപുഷ്ണുങ്ങള്‍പാലില്‍പുഴങ്ങ_ 
ച്ചെമ്മേപേഷിച്ചുതേച്ചാലതിനുടെവിഷമെന്‍ഗൌരിതീ। 
രൂമിക്കം. 50 


നക്രവിഷ ചികില്‍സ 
ചെറുവഴചതിനവേതും, സവീതതന്‍േര്‍, ചെറുകടലാടി,യമുക്കരം, 
വികാരം 
കുടടകതകരംമാടുതന്‍െറപാല്‍ കൊണ്ടിമുകളരച്ചതുനക്രനഞ്ഞ 
കറു 51 
ൃശ്ങികവിഷചികില്‍സ 
ഈടടന്നോരിലവേരിനാല്‍കലിതമാംതൈലം,ചവക്മാരമൊ_ 
ത്തീടംസൈറ്ഡവമിട്ടകാടിലവണംകൂടടിപ്പുചിക്കുംഘ്യതം 
ചൂടോലുംകണയെണ്ണ്ണംയെന്നിവയിലൊന്നേന്മിമൂതംധാരകോ. 
രീടേണംകുടുതേളുക തഞിടുകിലാസ്ഥാനത്തുംപീനസ്തനി! മ 
കായംമാത്രംകലന്നങ്ങിലപ്പളിരടലുംകാടിയോടല്ലയെങ്കില്‍ 
പേയല്ലിഗതുപ്പുസഷ്ക്കൊടറിയിലകളൊടുചത്മരച്ചിട്ടപിന്നെ 
(സഘായല്ലീലേ/പുരട്ടീടകിലുടന്ഖിലത്തേള്‍വിഷക്കത്തുമമ്പും, 53 


50. കാഞ്ഞിരക്വഥധാരാകമ്മം (കാഞ്ഞിരത്തിന്‍വേര്‍, ൭ 
ഭിര്‍, ഇവയുടെ കഷായംകൊണ്ടുള്ള ധാരാകഷമം) കല്ലിച്ചു (ചെയ്ത്‌) 
അരണ്യൃക്കട്ടകിനുടെ (കാട്ടുകടടക ന്‍െറ) കഷായാംബുവിന്‍ (കഷാ 
യവെള്ള തയില്‍) ബാഷ്യം ( ആവി) ഏററി (കൊള്ളിച്ചു) അമമാല്‍ 
(വേന മുതലായതു അമൂതൊട്ട (ചിിരതിനൊട്ടുകൂടി പേഷിച്ചു 
(അച്ചു) അതിനുടെ (മല്‍സ്ധ്ൃത്മിയെറ) 

51. സീത (കാട്ടതിപ്പലി) വികാരം (കൊട്ടം) അരച്ചു (൭ 
ടരിച്ചേടം രേപ്പിച്ചാല്‍) നമ്രനഞ്ഞു (മതേലവിഷം) അകററും. 

52. ഖരിലവേരിനാല്‍ (ഓരിലവേര്‍ക്കഷായത്തില്‍ ഓരി 
ലവേര്‍ ഭരച്ചുകലക്കി) കലിയമാം (കാച്ചിയരിക്കപ്പെട്ടതായുയൈ 
ലം (എണ്ണ സൈന്ധവം (ഇന്തപ്പു) ലവണം (ഇന്തപ്പു) പചിക്കും 
ര്വികകന്നു ഘൃതം (നെയ്യു) ഏന്തി (എടത്തു) തം (ഉടനെ) 

53. തോയത്തോടും_പച്ചവെള്ളത്തോടും. അയ്യമപ്പാലി 
നോടും_എരുക്കില്‍പാലോടും.. സപ്പയക്കൊടിയിലകളോടും വെ 
രറിലകളോടും. അഖിലത്തേള്‍വിഷക്കുത്തും. എല്ലാ തേടുകളടെ 
വിഷവേഗവും.. അമ്പയം . ശമിക്കും. വായവ്യങ്ങള്‍, ആഗ്നേയങ്ങള്‍, 
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ധന്വ്യേ!പൊന്നരിതാരമേപ്പിതുകളോംമാടപ്പിരാവില്‍മലം 
പിന്നീടാര്തകരംകടുക്കയിവയോംചേരുന്നചുക്കങ്ങിന്നെ 
അന്നാക്കീടിനതാളിമാരുളമതിന്‍നിര്‍കൊണ്ടച്ചിട്ട തേ. 
ച്ചെന്നാലല്ലലണച്ചിടാചെരുതുമായാളിന്നുതേളില്‍വിഷം. ി 
രാമഭ ഗുളിക. 
കായംപൊന്നരിതാരമോടിതുവിധംപേഷിച്ചുലന്തക്കത. 
പ്രായത്തില്‍ പണിചെയ്തിടംഗുളികയാല്‍ പാഠനാദികമേങ്ങളെ 
ശ്രീയോഗേശ്വരി/താളിമാതളരസംചേതമിടടഭചയ്യിക്കിലും 
പായുംതേള്‍വിഷമൊക്കെയെന്നുപലരുംചൊല്ലന്നുകില്ലെന്നിയേ 55 
രതണ്ഡലീയകാദിഗുളിക 
ആരോതല്‍ച്ചെറുചീരവേതംപലകപ്പഷ്യാനിപേര്‍,കൊട്ടമ 
ക്ലാരിത്തേങ്ങംമനസ്സുംവെണ്മിഹിരവേര്‍,കാശ്‌മീരമുങ്ങില്‍കതം 


സെൌമ്യങ്ങള്‍ സങ്കടങ്ങൾ, ഇങ്ങിന്നേതേഴചുകള്‍ ചതുര്‍വ്വിധങ്ങ 
ളാണ്‌. അവയില്‍ ഭവച്ചു വായവ്യങ്ങള്‍ വായകോപകരങ്ങളും, 
ദീനസാദി പതിനെട്ടൂജാതിയയോട്ു കൂരിയ വയും ആകുന്ന. ആഗോ 
ബങ്ങള്‍ പിത്തകോപങ്കരങ്കോളം, കൊണ്ഡീന്യാദി ഇരുപത്തിനാലു 
ജാതിയോടുകൂടിയവയും, ആകുന്നു. സൌമ്യങ്ങള്‍ കഫകോപകര 
ങളും, വിശ്വംഭരാദി പതിയുന്നു ജാതിയോടുകൂടിയവയമാകുന്നു. 
സങ്കീ്്റങ്ങള്‍ തൂിരോഷകോപകരങ്ങളും, തുണ്ഡനാസാദി പന്തി 
രണ്ടു ജാതിയോടുകൂടിയവയുമാകുന്നു. ഈ അറുപത്തേഴ ജാതി തേ 
ഭൂകളില്‍വെച്ചു യാവ ചില തേളൂകളുടെ വിഷം സധാദധ്യമെന്ന ശാ 
സ്ത്ൂസമ്മതി കാണപ്പെടുന്നുവോ? അവയുടെ എല്ലാം വിഷം ഈ ലേ 
പ്രത്താല്‍ ശമിപ്പിയ്പ്പെടും എന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളണം, “അഖില” പ 
൫൦ ഇതിന്നുവേണ്ടി പ്രയോഗിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു.. 

54. ഉപ്പ (ഇമ്മപ്പ) തേളിന്‍വിഷം അല്ലലണച്ചിടാ. 

55. ഇതുവിധം (താളിമാതളനീര്‍കൊണ്ടെ) പേഷിച്ചു (അര 
ച്ചു) പണിചെയ്തിടം (ഉരുട്ടി നിഴലിലുണക്കുന്നി പഠനാദി കമ്മങ്ങ 
ളെപാനം (സേവിക) മുതലായ കമങ്ങളെ (സേവിയ്കകുകം പുരട്ടക 
സസ്യം ചെയ്ക ഇവയെ) താളിമാരുളരസം (താളിമാതളനീര്‍) 

56. മനയ്തു-മനയോല വെഞ്മിഹിരവേര്‍ _ വെള്ളെരുക്കി 
൭൯൦ കാശ്‌മീരം കജ്കമം. ദിനം. ദിവസം. ഉങ്ങുതന്‍ _ ഉങ്ങി 


മപ്പത്താറാം അധ്യായം ടേ 


പോരാപൊന്നരിതാരംമേഴ്ഭിനമിവ്യങ്ങള്‍വെച്ചുങ്ങതന്‍ 
നീരില്‍ ത്തന്നെയരച്ചുകൊച്ചുപയറിന്‍മട്ടായുതട്ടിസ്വയം,, ട്ട 
വൈലേല്‍ക്കാരരെയുണക്കിയുങ്ങിനുടെപഞ്ചാംഗക്ഷഷായം വെട. 
പ്ലോലുംവെള്ളവികത്തസ്മളിതനീതംങ്ങില്‍കരുന്നിന്‍െറനീര്‍, 
കാലേചേത്തിവയെക്രമാലശനനസ്യാലേപകമയങ്ങള്‍ ചെ. 
ദ്ലാലററീടുമിരെന്നുബദ്ധിവിളയും'ബുദ്ധനന്‍െറപക്ഷംപ്രിയേ! 57 
തുരുവലിവിഷ ചികില്‍സ 
പ്രാലില്‍ പേഷിരുമാംപുലിച്ചുവടവേരല്ലംകഴിപ്പിജുണം 
കരാലത്മായതിനാല്‍ചമച്ചു സിതയുംചേക്ന്നെപാല്‍ക്കഞ്ഞിയോം 
ബാളീകാക്ഷി!ധരിയ്കിവ്ണിമവിലും,നിരററനല്‍ത്തേങ്ങളന്‍ 
പൂും,വെണ്ണൂയുംമേകിടാംമനുജന്ൂറാസ്പല്ലിനഞ്ഞമ്പുവാന്‍. ി 
എനെ*ക്കുക്കുടതമന്ത്ര'മതവിട്ടിട്ടുള്ളവെള്ളത്തിനാ_ 
ൂറാമ്പല്ലികടിച്ചിടത്തുടനടന്‍ചെയ്തിട ണംധാരയെം 
കഷീരരതില്‍പുതുതാംപുല്ധിച്ചുവട്ടലേര്‍താനോം മുരിങ്ങയും 
വേരോംരന്വി/കടസ്പത്തെറതോലിയോപേഷിച്ചു 
തേപ്പിക്കണം. 59 
ബ്രാഹ്മണിവിഷ ചികില്‍സ 
ലീലാഡ്വയേ/കളര്‍നീതകൊണ്ടുപപലകപ്പയ്യാനിമാത്താണ്ഡവേര്‍_ 
േതാലും,വാകമുരിങ്ങവേപ്പുതൊലിയുംചേത്തിട്ടരച്ചങ്ങിനെ 


നകതന്നിനറെറ, കൊച്ചുപയറിന്‍മട്ടായ്‌ (ചെഠുപയരി൯മണിപ്പ 
മാണം.) ഉതുട്ടിസചയം- താന്‍തന്നെ. 56.2൦ ഷ്ലോകത്തെ 5702 
തമതിനോടട യോജിപ്പിക്കണം. 

57. വെള്ളവികത്നത്തളിതനീര്‍ ക വെളത്ത എതക്കിന്‍ച്ഛ 
സ്വിന്‍െറ സീർ. കാലേ-നസ്ധയസമയത്തില്‍. ഇവയില്‍ ചേത 
രൂമാല്‍ അശനനസ്യാലേപകഷങ്ങള്‍. സേവിക്കുക നസ്യം പുര 
മൂകം എന്നിക്കമ്മങ്ങള്‍., 

58. പേഷിരുമാം (അര്‍മ്കകപ്പെട്ടതായ) ആയതിനാല്‍ (പുലി 
ക്ുവടില്‍വേര്‍) ചതച്ചിട്ടു. സിര (പഞ്ചസാരയും) ചേടന്നെ പാല്‍ 
ഞ്ഞിയോ കാലത്തു കഴിപ്പിക്കണം. ഇവ്വള്്ും (്രഞ്ചസാര ചേ 
ത്തു മനുജനു (മനുഷ്യനു), 

29. ക്ഷിരത്തില്‍ (പ്രാലില്‍) പേഷിച്ചു (അരച്ചു) 

60. പലകപ്പയ്യാനിമാ്താണ്ഡവേത്രോലും (പലപ്പയ്യാനിം 
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മലൊക്കെപ്പെരുമാരിയാലരണനഞ്ഞററീടുമാശങ്കയി.. 
ലീലേപത്തിലുമസ്റ്രലാണമരിവേര്‍ക്വാഥത്തിനാല്‍ സേചനം, 60 


നല്‍ത്തണ്ണീരിലുഴിഞ്ഞതന്‍കടംപുലാവിന്‍കൂമ്പിംനിറ്ുഖപ. 
സ്തൃത്തില്‍വേരിംവയൊട്ടരച്ചുപലര്‍കാലത്തില്‍കഴിപ്പിക്കയുംം 
പ്ുത്തന്‍വെള്ളിയിലക്കരുന്നുകളരച്ചാജത്തുദംശിച്ചഭാഗ. 
ത്തായ*ത്തേയയുമാ,മൊഴിയ്ക്കുമിവയാലോന്തിന്‍വിഷംതാനുമേ, 61 
ശഗൃഹശോധികാചികിത്സ 
കരളകവേരംമരിച്ചെടിമുരടി,വചേന്നിടയരമണിതന്‍കടയെ 
ഇരവിന്‍നീരിലരച്ചതുപരട്ടണംഗൌളിതന്‍കുടിക്കുഴയില്‍ം മ 
ുവയോം,കടമ്പതൊലിയോംവിവിധവിലാസേ!വിളാവുതന്‍ 
പശയോം 
ജവമൊടരച്ചുജലത്തില്‍ധുവമഥമോന്തിയുലാവിഷം നീങ്ങും, 63 
ഗന്ധോളീവിഷ ചികില്‍സ 


തയ്തുണ്ണാള്‍മണി/പച്ചമഞ്ഞകളൊടുകൂമുള്ളിന്‍കയന്നേററവും 
കല്ലിചചിട്ടുകടന്നലിനന്‍െറകെടുകത്തേുള്ളിടംരോയകകയം. 
മുക്കററിത്തളിരൊട്ടരച്ഛുതിനുസമു്കുവെള്സ്റയുചത്തുമേ.. 
ലൊക്കെപ്പുതുകയുംകഴിച്ചിടകയുംചെയ്താല്‍വിഷംപററിടാം 64 


എരുക്കു ഇവയുടെ വേരിന്മേര തൊലിയും) വാക(നെന്മേനിവാകു, 
പെരുമാറിയാല്‍ (്രരട്ടിയാല്‍) ആശം (സംശയം) കുവാഥത്തി 
നാല്‍ (കരഷായത്താല്‍ ) സേചനം (ധാര) ഈ ലേപത്തിലും അസ്സ 
ലണ്ട്‌ 

61. ആ ജമ (അരണ) ദംശിച്ച (കടിച്ച) ഇവയാല്‍ (ഈ 
ചികിത്സകള്‍ ചെയ്താല്‍.) ഓന്തില്‍വിഷംതാന്ുമേ ഒഴിക്കും. ഓ 
ഞിന്‍വിഷം അരണവിഷത്തോട്േ സദ്ൃശമാകയാല്‍, അരണവിഷ 
ത്ഞിന്നു പഠ്യപ്പെട്ട ചികിത്സകള്‍തന്നെ ഓാന്തീന്‍വിഷത്തിനും മ 
തിയാകുന്നവയാണെന്നു പല ആചായ്യയ്മാരും അഭിപ്രായപ്പെട്ട 
ണ്ട്‌. അതിനാല്‍, ഇതില്‍ വേറെ ചികിത്സകളെ കല്ലിച്ചു ഗ്രന്ഥ 
വിസ്താരം ചെയ്യാത്തതു യുഭതംതന്നെ.. 

63. ഇവയോ (കരളുകവേര്‍, അമരിവേര്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്ങു 
ഇവയോ) ജവമോട$ (വേഗത്തോടകൂടി) 

64. കല്ലിച്ിടട (അച്ചു) പൂശ്ുകയം (യോേയുകയും) അതു 
ന്നെ കഴിച്ചിട്ടകയും. 


രുപ്പത്താനാം അധ്യായം [ലി 


രഹസ്വ്യത്ഷധം 
തുന്വപ്പുവിനെറനീരില്‍കദളിയടെപഴത്തോടനൈചേറ്തശിച്ച. 
ലസ്ധിപ്പോകുംകേടടന്നല്‍ക്കട്ടവിഷംമിതുനീയന്യനോടോതിടൊല്ലേ! 
ജളൌകോവിഷ ചികില്‍സ 
അമ്പാടിപ്പെണ്‍തമിസ്്രപ്പൊടിതടവിനനൊയുംട്ടംശിച്ചഭാഗ.. 
ത്മമ്പത്തേപ്പിച്ചിടേണം,നരനെയതുകഴിപ്പി കയം 
ചെയ്തിടേണം, 65 
സാരസ്വതവിഷ ചികില്‍സ 
ക്കംവദ്്്റമരച്ചവില്‍പ്പൊരിയതിന്‍വേരോമനപ്പാലിലും 
കരല്‍ക്കിച്ചുള്ളകരിക്കൊടിക്കുടംവെറുംതണ്ണിരിലുംചേത്തുടന്‍ 
മുഷ്കശറുംപടുതാരയെന്നതുകടിച്ചേടത്തുതേപ്പിുമോ_ 
ന്തി്ക്കീ,കയുകളാലതിന്‍വിഷമറുംപോലെെറനിലാളകേ! 66 
വേലിപ്പരുത്തിയിലച്ചേന്നകുടുത്രയത്തെ.. 
ച്പേലോടുവാത്കയിലനീരിലച്ചേവേച്ചുംം 
ശൈലേയതമന്നൊതുമരുന്നുപൊടിച്ചുനെയ്യില്‍ 
ചാലിച്ചുംമെന്‍ പലള്ഗാക്ഷിപുൂരട്ടിടാമേ. ണ 
വിഷസാമാന്യചികില്‍സ 
സിനദവാരദ ലേപനം 
കതനൊച്ചിവേതംതമിഴാമവേനനീര്‍ 
മരുതിന്‍െറതോലുംപുഴവഞ്ഞിതന്‍ തൊലി 


65. പചേത്ത (ഭകെകൊണ്ടുരസീ യോജിപ്പിച്ച) അരിച്ചാല്‍ 
(സേവിച്ചാല്‍) കുടടന്നല്‍ക്കു്ടവിഷം അമ്ധിപ്പോകം. ഇതു (ഇഡ 
യോഗം) അന്നോട്‌ (മറെറാരാളോട്‌) അമ്പാടിടപ്പെണ്‍യമിസ്റര 
പ്പൊടി അമ്പാടിപ്പെണ്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു)ം തമിസ്്ര്വരട്ടമഞ്ഞള്‍) 
ഇവയുടെ പൊടി ശിച്ച (കടിച്ച) 

66, കല്ലിച്ുള്ള (അരച്ച) ഇതില്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ട രണ്ട മാ 
തിരി ഭരുന്നം പടുതാരവിഷത്തില്‍ പുരട്ടാനും, സേവിപ്പാനും വ 
രെ നന്നും 

(67. കുട്ടതരയത്തെ (തികട്ടവിനെ) വാക (നെന്മേനിവാക) 
ലേയും (കതം) 

) 


(672 ആരോഗ്യചിന്താമണ1_.ബാലചികിത്സാമരമം 


അതുണക്കടത്തൊലി,കുടമ്പുതഭന്‍റതോ_ 
ലിംതരാത്രിംവേപ്പലരിവാകവേര്‍ത്തൊലിം ി 
തോരായത്തിന്‍തൊലിയമരിതന്‍വേരംകത്തിദദുമത്തോല്‍ം 
പേരാണ്ടുങ്ങിന്‍ തൊലി,യിവയരിക്കാടിയാല്‍ കല്‍ക്കമാക്കി 
നേരായ്‌ദുംശക്കുഴയിലൂപലേപിച്ചുവെന്നാലിളപ്പം 
ചേരഃതേകണ്ടൊരുവിഷവുമില്ലേന്നറിഞ്ഞീടണം നീ. [] 
നെല്ലിക്കഗ്ലന്ധകം,ക്കുംകരളകവേര്‍,കന്മതം,പപന്ദനംചാ. 
യീല്യംുഘണ്ടാല്ൃഗക്കൊമ്പംമരിമുരടംയസ്ത്ാന്തകംവത്സനാി, 
ബലുങ്ങി൯തോലുംവെള്ളപ്പൊടി%യമരമരം,മാഞ്ചിപാടക്കിഴ്ങ_ 
ല്ലേവെള്ളക്കവേരോരിലയുടേകടംകസ്‌തുരി,കച്ചൂരിമൂലം, 70 
പെറുചീരയ കോരിയവില്ലൊരിമുവ്വിലദേവതാളിയിവതന്‍ വേര്‍, 
ചെറുകടലാടി,രതാവരി,യരിതാരം,നെഞ്ചുംശംഖപാഷാണം, 1 
പൊന്നി൯ചൂള്സുംമമുക്കരം, തിഫലംകോടാചാരി,വെണ്‍കുന്നിവേര്‍ 
പന്നിത്തേററപെതങ്കതമ്പയുടെവേര്‍വേലിപ്പരുത്തിക്കടം, 
നന്നാറി,ത്രിനിശാംരസംങ്ങള്‍പവിഴം,മത്താംമയം,കജകമം 
കൂന്നാരംയവടിംയാടലോടംമഥരാമപ്പം,വയസെന്നിവം മ 
ലായ പാന്നങ്ങിലനീതംവാകയുലനീര്‍,നല്‍ ച്ചിരകംനിലവേര്‍ 
വേപ്പിന്‍തോലുംകടമുതോച്ചിതുകള്‍ത്തന്‍കവാഥങ്ങള്‍,വെണ്‍വേ 

- നീര്‍, 


69, അരുണക്കടത്തൊലി (എതുക്കില്‍വേരിയേല്‍ത്തൊലി) 
ഇരുതാത് (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍,മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിം) വാക (നെയേനി 
വാക) 68ംഗ്ലോകം 69ം്ലോകത്തോടു യോജനീിയമോകുന്നു. 

69. അകത്തിഴ്ുമത്തോല്‍ (അകതതിമരത്തിന്‍തൊലി) കല്ല 
മാക്കി (ച്ച്‌) ംക്കഴയില്‍ (കടിച്ച ഇടത്തോ, കര്മ ിയഇട 
ത്തോ) ഉപലേപിച്ചു" (പരരട്ടി) എന്നാല്‍. 

70. അയസ്ത്ാന്തകം (അയയസ്താന്തം) 70, ൨1, 23, 74 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 


൩. ശതാവരി (ശരതാവരിക്കിഴങ്ങ) അരിതാരം (പൊന്നരി 
താരം) നെഞ്ചു (മനയോല) 

ന. ചൂള്പപൊടി. നന്നി നന്നാിക്കിഴങ്ങു. തരി 
നിദാസേങ്ങള്‍, തരിസിശ_വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ംമരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിംകം 
പ്രഞ്ഞേള്‍. രസം ഇവം ആമയം. കൊട്ടം. 


രൂപ്പത്താറാം അധ്യായം ണ്ട 


സീര്‍പ്പുന്തേന്‍മൊഴതാളിമാതളയിലയ്ത്ള്ളോയനീരി,ഞ്ചിനീര്‍ം 
താല്ലയാലിവകൊണ്ടെമച്ചുഖരുകൊത്തുന്ധാലവിത്തൊപ്പമായ്‌ം 78 
ഉരുടടിസ്സൂക്ഷിയക,ംഗുളികകളെംയുത്ങിന്‍െറതൊല?ിയോ.. 
ടരരിഷ്ടുത്തോലുംചേന്നമരിമുരടിന്‍കവാഥമതിലായ്‌ 
ഉരച്ചായോജിപ്പിച്ചടവൊടുകടിച്ചാളുകളെംയ_ 
അറച്ചോതാമെല്ലാരുജകളംവെടിയുമേ 
നസ്ൃത്തിന്നു ദ്രോണപുഷ്‌പാദി ഗുളിക. 
തുമ്പശ്രീമലര്‍,താളിവിതേംഥകടമ്പിഷതോലു,വെണ്‍ഭാസ"കര.. 
ക്കൂമ്പുംങ്ങില്‍കതംൂര്‍വംനല്ലമരിവേരിപ്പൊന്നവഭയ്ക്കാപ്പമായര്‍ 
ബമ്പാദിച്ചൊതുകീരിതന്‍കടയെടുത്താട്ടിന്‍െറമുതൂത്തിനാല്‍ 
സമ്ചേഷിച്ചുളവാക്കണം ഗുളികയെച്ചുണ്ടങ്ങതന്‍മോടിയില്‍, 15 
കരളകയിലനീര്‍,വെണ്‍ദിനകരയിളനീദിവയിലൊന്നിലി 
ഗ്ഗ 
മസിക്കലത്തിനസ്യം തരസ്വാചെയ്ക്കിലേതുവിഷവുമറും. 176 


73. വാകയിലനസീര്‍ (നെയ്യേനിവാകയിലനീര്‍) നീലി(അ 
മരിവേര്‍)ഇതുകള്‍തന്‍ക്ധഥ ജന്‍ _ ഇവകൊണ്ടെവെവ്വേറെ ഉണ്ടാ 
ക്കിയ ക്ഷ്ായങ്ങള്‍. ഇവകൊണ്ടു. താല്ലയ്യല്‍ .. ശ്രദ്ധവെച്ചും മു 
മൂന്നുയാമം കുറയാതെ അരച്ചും ബത എന്നതു വാക്യാലങ്കാരമാ 
കന്നു. കൊത്തമ്പാലവിത്തൊപ്പുമായ്‌_ കൊത്തമ്പാലയരിപ്രമാണം. 

14. ഉരുട്ടി. നിഴലിലൂണക്കി സ്മൂക്ഷിക്കുന്ന. അരിഷ്ടത്തോ 
കും. വേപ്പില്‍ തൊലിയും. കവാഥമതിലായ്‌_കഷായത്തില്‍.. 
ആയോജിപ്പിച്ചു  ചേത്തു. വിഷതജകളം_വിഷരോഗങ്ങളും. 

75. താളിവി്ത്‌__താളിയരി. വെണ്‍ഭാസ്റ്രരക്കൂന്പ_വെ 
ഭള്ളതക്കി൯തളിര്‍. മൂര്‍വ_പെതു്കരന്പവേര്‍. ഇപ്ചൊന്നേവ 
പ്ലമായ്‌ _ ഇവ എല്ലാംസമം ചേന്നേടത്തോളം, സമ്പാദിച്ചോരു.. 
ുക്കികരുതിയം കീരിതന്‍കട_കീരിക്കിഴങ്ടു. സമ്പേഷിച്ച._. 
നല്ലപോലെ അരച്ച. ചുണ്ടങ്ങതന്‍ മോടിയില്‍..പത്തരിച്പുണ്ട 


പ്രമാണം, ഗുളികയെ ഉളവാക്കണം_ ഉരുട്ടി നിഴലില്‍ ഉണക്കി 
ഭവയ്കുണം, 


76. വെണ്‍ദിനകരയില.വെള്കെരുക്കില നീര്‍. തരസാ_ 
ടനം 


624 അആരോഗ്യചിന്മാമണീ__ ബാലചികി്ാക്രമം 


വില്വബീജാദിഗുളിക. 
പ്പെത്തില്‍ക്ൂവളന്തിന്‍കതുമുളകിവയും,സീതയം,തുത്തുംമൊത്ത1_ 
തുപ്പോമല്‍ത്തുസ്പനീര്‍കൊണ്ടതിമിയസരേപ്പിച്ചുഴന്നിനെറമെട്ടില്‍ 
താല്ലയ്യതേതാടുട്ടംഗുജികകളുമരിപ്പത്രസീരോടുചേത്തോം, 
വേപ്പി൯പൂനീതകൊ്ടോംമിഴിയിലെഴ്ചതിയാലേതുനഞ്ഞും 


ശ്രമിക്കും. 177 


തലയില്‍ കുഴന്പിടടവാന്‍ 
രാമച്ചംകതുനൊച്ചിവേരമരിവേര്‍, താല്ലിംവെണ്‍ഭാനുതല്‍._ 
വേര്‍യമാണ്മിംച്ചെദുചീരവേര്‍,വടിംകള്‍നാഗപ്പുവോടേലത്തരിം 
കാര്‍മഞ്ചെട്ടിംകള്‍ചെന്നിനായകംനിശായശംങ്ങള്‍ കൊട്ടം,വജ. 
സതൂീ%മാലേയംമരത്തംനല്‍ത്രികുടുകം, കാുന്നിവററില്‍പൊടി, 78 
പാലോലുഭവാണി!പാടക്കൊടിമുരടവപേഷിച്ചുചേക്കംമുരിങ്ങ.. 
ത്തോലിന്‍നീരൊയകൊങ്കപ്പയസിപരിപചിച്ചാവണക്കെണ്ണു 

൪ രന്നിആ 
ചാലിച്ചിട്ടാവതോളംനിദൂകയിലിടുകില്‍ ഡ്രേഷ്‌: 


ഹാലസ്യമം ഭര്‍ചന്ദോഖകഖകയയയവിഷാ്ന സഖ്യം 
ഭവിക്കും. 179 
വിടി 
ജീമുതം,തമിഭാമവെള്ളിയിലവേര്‍ംവേപ്പു്ുതോല്‍ഖല്ലവ_. 
സ്തിമൂലം, വനവെള്ളരിക്കരളേകവ്യാഡലീസിതാദിത്യവേര്‍, 


07. ഉഴന്ണിനെറ മട്ടില്‍ _ഉഴന്നിന്‍മണിപ്പമാണം. അമരിപ്പ 
തരനനീരൊടട._ അമരിയിലനിരൊടെ. വേപ്പി൯പൂനീതകൊണ്ടോ_വേ 
പ്പില്‍പൂവിന്‍െറ നീരില്‍ ചാലിച്ച. വിഷവേഗംനിമിത്തം 
ബോധക്ഷയം, പേപറകം മുരുലായവ ഉണ്ടായി കണ്ടാല്‍ അപ്പോ 
ഭരാകുന്നു നസ്ധ്യാജ്ജനങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 

9, 82൦ ക്ലോകത്തിനന്‍െറ യോജന 179. ്ലോകത്യോ 
കുന്ന. 

09. ശ്ലേഷ്‌മരോധം-കഫത്തടവു, ദൂമം_തലതിരിച്ചില്‍ 
മൂദ്ധനോവേ__തലവേദനം വിഷാത്തന്നു.വിഷരോഗിയ്ക്ക്‌. സൌ 
ഖ്യം-സ്വാസ്ഥ്യം. ഭവിക്കും.ണ്ടാകും. 

50. ടാം ദം 82 ശ്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചു 
കൊള്ളണ 


മുപ്പത്താറാം അധ്യായം ി 


ഓമല്‍ ക്ളൂവളവേര്‍കടുക്കം പലകുപ്പയ്യാനിവേരാമയം,, 
രാമച്ചംകതുനൊച്ചിവേര്‍,വടിംകടസ്ില്‍തോലുംപാടക്കട, 80 
നീരംചിരറമൃതിംപ്പരഞ്ഞതുകള്‍തന്‍ക്വഥാംബുവില്‍കായം,മ.. 
ക്ലാരിത്തേ്ങംകുടമ്പതോലമരിവേര്‍,മുക്കായദേവറ്റമം,, 
കാരിന്‍കന്ദമമുക്കുരം,കറുകംവേപ്പിന്‍പൂവിംരിപ്പട്കഴം 
സാരംകന്മതംഡാഡിമങ്ങളിവയെക്കുല്ലീകരിച്ചങ്ങിനെ, 81 
മനത്തീകൊണ്ടിരട്ടിക്കളുര്‍മതിലരതന്‍നീരമായ്‌ക്കാച്പി$; 
സ്ന്നേനാല്‍ക്കാലിത൯നഞ്ഞിനു,പേരവിഷത്തിന്നുമുനംവതത്തും 
എന്നുല്ലേ*പ്രാണരാജാ"ഹവയമിതുമുളകിന്‍ചചള്ല്റ്റുമോടാദിയിങ്കല്‍ 
തരിന്നിക്കാംനൂനമെല്ലാവിഷരുജകളിലുംപ്രാണരക്ഷയ്ക്ുവേണ്ടി, 82 
അപ്പുരന്ദരഹാസ്റ്റിററലപ്പേംത്തിക്കരിമായുമേ 
കെല്ലില്‍പാസ്ററാക്കിവെച്ചിട്ടണ്ടിപ്പറഞ്ഞറൂള, 
ശേവതാക്കാദി ടെതലം 
വെണ്‍ഭായച്ചെറുചീരവേരുകള്‍ുനിശാേപ്പങ്ങുകള്‍ക്കുള്ളതോല്‍ം, 


83 


81. നീരം-ഇരുവേലി. ക്വാഥാംബുവില്‍-കഷായ വെള്ള 
ത്തില്‍. മുക്കായവത്രഫല. ഭേഖറ്റമം.ദേവതാരം. കാറിന്‍_മു 
ത്തങ്ങസുടെ കുന്ദം.കിഴങ്ങും സാരംകാതല്‍.. കുന്മതഡാഡിമ 
്ങള്‍_കന്മതം, ഡാഡിമം, ഉറുമാസ്പഴതതിന്‍െറ ഓടു. ഇവം 
കല്ലയീകരിച്ചു_. അരച്ചുകലക്കി. 


82. കുളൂര്‍മതിലരു.സോമവള്ള", അന്നേ.സേവിക്കുകയോ 
നസ്്യമോം, പുരട്ടുകയോ ചെയ്തു ദിവസംതന്നേ, *നാല്ല്യാലിതന൯' 
എന്നമു ജാത്യേകവചനമാകുന്മ. നാല്‍ക്കാലികളുടെ നഞ്ഞിനും. 
വിഷത്തിനും, അപരവിഷത്മിനം..കാലില്ലാത്ത ജന്തുക്കളുടെ. 
വവിഷത്തിന്നും, ഈനം. ശമം. പ്രാണരാജാഹ്വയം..പ്രാണരാജം, 
എന്നു പേരഭയതു. ചൂള്റ്റം-പൊടി. എല്ലാ വിഷതജകളിലും_ 
വിഷരോഗങ്ങളിലും. പ്രാണരക്ഷജ്യ വേണ്ടി ആദിയിങ്കല്‍ ജി 
ന്നിഷ്ക്കാം ആനം_തീച്ച. 

83. അപ്പുരന്ദരഫാസ്റ്റിവാലപ്പോത്തിക്കരിമാതതേ_, അശ്വ 
ദേന്മാതം.. ഇപ്പറഞ്ഞോതുവൃളിനെ (“പ്രാണരാജ"ഘൃതത്തെ) എ 
ലാ വീഷങ്ങളിലും ആദിയില്‍ മുളകി൯പൊടിയോടുകൂടി സേഖി 
പ്ലിക്കാം എന്നതിനെ കെല്ലില്‍ പാസ്സ്ാക്കിവെച്ചിട്ടണ്ടു". അശ്വിമേ 
വന്മാതം ഇപ്രകാരം അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ണ്ടു”.. 


675  ആരോഗ്യച്ചിന്താമണീ_ബാലചികിത്സാകമം 


വന്‍പാടക്കടംഞാഴലിന്‍മലരിംവററിന്‍ക്വാഥ നീര്‍മോന്തിടാം 

എനന്‍രാത്യയോഡമിപ്രതിക്രിയകളെച്ചെയ്താലിവർയ്ക്കാപ്പമായ്‌ 

വസ്പാന്നന്യവിഷങ്ങളുംതൊലയുംമെന്തിന്നേറെയോതുന്നു മൊന്‍? 84 
ഗരചികില്‍സ 


വെക്കം*നീലഗളാക്ഷമത്രയി"ജപിച്ചെന്‍തുന്വി/വെണ്‍ഭതേച്ചിവേര്‍-. 
ക്കല്‍ക്കംകൂടിയപാലിനെച്ചെറുതശിപ്പിച്ചാലറും; 


വിഷം, 
പരക്വാമാശയസംസ്ഥമാംഗരപദാതിലക്െപ്പുറത്താക്കിവ_. 
നൊക്കുംമട്ടയഥാക്രമംവയറിളക്കേണംവമിപ്പിക്കണം. 8 
കൈവിഷസ്ഥാനം അറിവാന്‍ 
പാലില്‍ പേഷിച്ചെടുത്തുള്ളമരീയിലവയററത്തുസര്‍വ്വത്രതേപ്പി_ 
ച്രാംലേപംചെററുണങ്ങാത്തവിടെവിഷമിരിക്കുന്നതായ 
ക്കുണ്ടിടേണം 

മേലാപിഞ്ചാംകിടാവിന്നിഹവന്നേവിരേകങ്ങളുണ്ടാക്കുവാനെ.. 
ാലോചിച്ചാവതോളംശമനവിധികളേടച്ചെനയുകൊള്ളട്ടെ 

| . വൈദ്യന്‍. 86 


[ ഇപ്രതികരികളെ (്രികിക്കളെ) അന്യവിഷങ്ങളും 
(നുള്ള പ്രാണികളുടെ വിഷങ്ങളും) നോലയും (ശമിക്കും) 

83. നീലഗളാക്ഷരതരയി (നീലകണ്ണയ്യക്ഷരി അരിപ്പ 
ച്രാല്‍(സേവിപ്പിച്ചാല്‍) കൈവിഷം അറം, പക്വാമാശയസംസ്ഥ 
മാം (പക്വാശയം, ആമാശയം ഇവയില്‍ ഇരിക്കുന്നതായ) ഗരപദ 
ത്ഥത്തെ (മരണംവരെയുള്ള അനര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതായ ഒരര 
ശക്തിവിശേഷം ഉള്ള മരുന്നിനെ) യഥാക്രമം (കൂരമേണ) വമിപ്പി 
ക്കണം (ഛര്‍ദ്ീപ്പിക്കണം) ഗരദരവ്യം, പക്വാശയത്തില്‍ ഇരിക്കു 
വെങ്കില്‍ വയറിളക്കണം.. ആമാശയത്തിലാണെങ്കില്‍ ഛദ്രീപ്പി 
ക്കണം. 

86. പേഷിച്ച്‌* (അരച്ച്‌) സര്‍വ്വത (എല്ലായിടവും) ലേപം. 
്രരട്ടിയ മുന്ന്‌) വിഷമിരിക്കുന്ന ദിക്കില്‍ പുരട്ടിയ മതുന്നു' ശേ 
ഷം ഭാഗം ഉണങ്ങുമ്പോഴ്ചം ഉണങ്ങാതെ കാണാം. പിഞ്ചാം (3 
രീരനോയ) ഇഹ ശഗ്രരവ്യാധിയിക്കല്‍) വമനവിരേകങ്ങള്‍ (ചര്‍ദ്ദി, 
വയറിളക്കം ഇവ) ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ മേലാ (വിഷമോണ്‌) എന്നും ര 
മനവിധികളെ (ശമിപ്പിക്കുന്ന പ്രയോഗങ്ങളെ) 


ഭൂപ്പത്താറാം അധ്യയേം നേ 


പകോന്ുംംപാട്ടിലാവുന്നതിനു,മൊളിവിലായ്‌ചോററിലും 
മറവുമുള്‍ച്ചേ. 
ഭദ്തകുുദ്ധംഗരഭവ്യമതിരുവിധമാണെന്നുനീയോത്മിടേണം 
രാകാച്ചള്ാനനേ?രണ്ടിന്മദുരിവരാന്‍മുന്‍പറഞ്ഞെൌരഷധംന.. 
സ്നേകാന്തസ്നറേഹയോഗാല്‍ ചിലരിനിയുമിവന്‍നിന്‍ 
ചെകിട്ടില്‍ക്കഥിക്കാ 
പൂയംനാളില്‍പിക്കുന്നതായപാടക്കിഴങ്ങിനെ 
അരേച്ചുപാലില്‍ മോന്തിച്ചലേരംകൈവിഷമറവുപോം., 88 
സൂവണ്ണാദി ഗുളിക. 
രങ്കൂട്ടപിന്നെവയമ്പി,.ട്ടിമധുരം,തദാക്ഷംമാച്ചന്ദനം 
വെണ്‍കുന്നിക്കുരവിന്‍പരിപ്പിംവസമംമുഞ്ഞമ്കഴ്ംനീരിനാല്‍ 
രളകിക്കാതെയരച്ചുതുട്ടിനിഭലില്‍സ്ഥാപിച്ചുണക്കിക്കൊടട._ 
ത്തില്‍ കൈവിഷമാതകൈവിട്ടുകയില്ലൂ്ാമവിദധ്യാത്മികേ! 89 
ുക്കോംകവളകച്ഛദങ്ങള്‍,പലകപ്പയ്യാനിവേരോ,ചത.. 
ച്ലള്‍ക്കൊള്ളിച്ചുപചുച്ചമോരിലീതിനെത്തന്നേകടിപ്പിക്കുകില്‍ം, 
വക്കുംകൊല്‍ വിന്റോ മാര്‍മറു്ളിറ 
$ ഴ്‌ കെല്ലററുപോം 
മുക്കണ്ണൂനന്‍െറമനംമയക്കിയമനോജഡ്ധേംബരാടോപമേ! ി 
സീയോത്താലുംകൊഴിഞ്ഞില്‍ച്ചെറുവഴചതിനവേര്‍,വയകൊടി 
ത്തുവവേരെന്‍, 
ജാരയോകാട്ടില്‍ പെടുംതിപ്പലിമുമടി,വയാല്‍കാച്ചിവയ്ക്കുന്നമോരില്‍ 


ഭര 


87. ഗവ്യം (ഗഭരഷധം) മന്‍പറടഞ്ഞൌഷധം (85൦ 
ശ്ലോകത്തിൽ പൂര്‍വ്വാദധത്തില്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ട മരുന്നു ഏകാന്ത 
സ്നേഹയോഗാല്‍ (വളരെ സ്നേഫമള്ളമു ഹേതുവായിട്ടു) 

88. അരം (ഉടന്‍) 

൫0. തങ്ക (സ്വനം) കൊടുത്തെങ്കിൽ (സേവിപ്പിച്ചാല്‍) 
കൈവിഷമാരു കൈവടിയുകില്ല$ എല്ലാവരുടേയും കൈവിഷം 
ശ്രമിക്കും. 

90. കരവളകചാദങ്ങള്‍ (ക്രവളയിലകളോ) പിച്ച (കാച്ചി 
യ) ഇതിനെ (സുവണ്റാദി ഗുളികയെു) ഗരപദദര്‍ത്ഥത്തിനെറ (൧ 
ഒരഷധതമിനെറു) കല്ല" (ശക്തി) 


6708 ആരോഗ്യച്ിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്മം 


പേയാകാതെക്രമാലിഗ്ഗുളികയെന്നകരാംസ്തംഭനോച്ചടേനങ്ങള്‍.. 
ക്കായും,വിദ്വേഷണംമാരണവിധിയിതുകള്‍ക്കായുംമേഷം 
ഗരത്തില്‍.. 91 
ആകഹ്ണത്തിനുംവശീകരണത്തിനായോം, 
നല്‍കംമഹാഗരമതുന്നുമരിപ്പപോകാന്‍ 
മോര്‍കാട്ടുവെള്ളരിയതില്‍മുടടിട്ടുകാച്ചി 
മാഴകായെയിഗ്ണുളികചേത്തുക്ടിച്ചിടട്ടെ. മേ 
മന്ത്രത്തെച്ചൊല്ലറയേകംമഹിതഗരമതേന്നിന്‍െറവേഗത്തിനോരോ 
മന്ത്രത്താല്‍ ലീഭ്യമാന്നോഷധികളെയുപയോഗിച്ചുേംവരുത്തി 
ചിന്തിച്ചാമന്തരരദ്ദേവതകളെമുഴവന്‍വേര്‍പെടുത്താതിരന്നഴല്‍ 
ചി്തുംദോഷങ്ങളാലേശിശുവിനുപനിയംമറുമുണ്ടായവതും 
പോല്‍, 93 
അല്ലയന്നാല്‍,വാലിയക്കാരനിശവുമധികഷററഷ്ടിവെച്ചാലുമമെന്തെ. 
ില്ലാതേതിയുംവെള്ളംംപടുകഴി,യിവയില്‍ചെന്നുവീഴും 
ളിക്‌ കിടാങ്ങള്‍, 
പല്ലുംകൊമ്പുംപെടടംപ്രാണികളിട;യിവയുകമററുമേല്‍ക്കാത്തമ.. 
ജയെല്ലായ്‌പോഴചംമനംെച്ചിവരയടെയവനചൈയ്‌വ 
റി  താവശ്യമത്രേ. 94 


91. “കൊല്‍വതിന്‌ എന്ത ശബ്ദം കൊണ്ടു സ്തൂംനെം, ഉപ്പ 
ടനം, വിദ്വേഷണം, മാരണം ഇവയെ സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്തം 
ഭനത്തിന്നുവേണ്ടികൊടുക്കുന്ന ഗരൌഷധത്തില്‍ കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേ 
തം ഉച്ചാടനത്തിന്നുവേണ്ടി കൊടുക്കുന്നതില്‍. ചെറുവതിനവേ 
ത്യ വിദ്വേഷണാര്‍ത്ഥമായതില്‍ കൊടിത്തുവവേതം, മാരണാര്‍ 
ത്ഥമായതില്‍ കാട്ടതിപ്പലിവേതം ഇട്ടു കാച്ചിയ മോരില്‍ 4സുവ 
ള്ലലാദി" ഗുളിക സേവിക്കാം എന്നാകുന്നു. 91-2൦ ഗ്ലോകത്തിനറെറ 
താല്ലയയം. 

92. മരിച്ചുപോകാന്‍ (ന൩നതിഷ്്കവാന്‍) ഇഗ്ലൂളിക (*സുവര്‍ 
ി] 

63. മഹിതശരമരുന്നിന്‍െറ (വലിയ ഗരരഷധത്തിന്‍െറു) 
ഓഷധികളെ (മരുന്നുകളെ) ചിന്തുംദോഷങ്ങളാലെ (ഖവാതാദീദോ 
ഷകോപം നിമിത്തം) ശിശുവിനു (കുട്ടി) 

94. അനിശവും (എപ്പോഴം) പല്ലും (വിഷപ്പലും) ഇവരു 
ടെ.കിടാങ്ങള്ുടെ ജനം (പരന) 


രപ്പത്താറാം അധ്യായം ] 


മൃക്കിലുംമറവം കുന്നിക്കുരു മുതലായവ പോയാല്‍ 
ബാലന്‍തന്‍മൂക്കിലുംജാറുമൊരപകടമായക്കുന്നിയും തറുമുള്‍പ്പു.. 
മൈലേടെത്തിക്ഷ“ണമാകംപൊടിയുടദൊവലിപ്പിക്കയുംമററുമാവറം 
'ചേലില്‍കായ്േ! ചെകിട്ടില്‍ ചിലഭചഠുവകയായുള്ളജന്തുക്കള്‍ 
പോയാല്‍ 
തൈലക്കല്ലപ്പുവെള്ളങ്ങളു,മഥേ ചെറുനാരങ്ങനീതം നിറയ്ക്കാം. 95 
ശതപദക്ഷത ചികിത്സ 
കൈതുക്കൂമ്പൊ യ ചുണ്ടച്ചെടിയിലകള്‍വെളിച്ചെട്ട്യില്‍ താന്‍ 
വറുത്ത. 
ബെധേരുപേഷിപ്പിണക്കിപ്പലതവണപരട്ടിതു;ചുടള്ളനനീരില്‍ 
സാഥേ!വാക്കുന്നഞ്ചവയവമതശിപ്പിക്കനെല്ലിക്മാതര.. 
കുവാഥത്താല്‍ ധാരകോരീടടകംയിവമതിയേരട്ടവറ്ു;ഖ്യണത്തില്‍ 96 
കംബളകീടക്ഷതചികിത്സ 
ൃ്ളന്‍ചീരഞ്ഞെരിച്ചെടുത്ത പൃതുനറീരിതല്‍ഗരിയ്ക്കായതി. 
അള്ളാവേതുമച്ച ചെത്തുവിപചിച്ചീട്ടം ഭവളിച്ചെണ്ണുയെ 
കള്ളംവിട്ടുകടിക്കയും, കമനി! തൊട്ടരട്ടി ബാധിക്കയാ 
പൊള്ളിപ്പോയവിടെപ്പുരട്ടിട്കയും, ഒച്പയ്യേണമെല്ലാവതം. 698 


95. ബാലന്‍തന്‍ (കുട്ടിയുടെ) തെലക്കല്ലുപ്പുവെള്ളങ്ങളും 
(ര്യയംപ്പുവെള്ളവും)ചെകിട്ടില്‍കഴിയാനപോയാല്‍ഫണ്ണറുയു 
കോട്ടെരുമപോയാല്‍ ഉപ്പുവെള്ളവും, തൊട്ടട്ടി പേരയാല്‍ ചെറു 
സാരങ്ങനീതം, നിറയണം ഈ ന്യായത്തെ പിടിച്ചു മാറുള്ളവയി 
ചും പ്രവത്തിയകകുക_. 

96. പേഷിച്ച (അരച്ച) സീരില്‍ (ലെള്ളത്തില്‍) വാക 
(നെന്മേനിവാക) അശിപ്പിു, (സേവിപ്പിയകു) നെല്ലിതുമായക്വാ 
1൧ ത്തല്‍(വെറും നെല്ലിയുക്കഷായം കൊണ്ട) അേരട്ടവറ്ഗ്രണത്തി 
ല്‍ (തേരട്ടകള്‍ മേല്‍തട്ടി പൊള്ളകയാലുണ്ടായ പ്രണത്തില്‍) ഇ 
തിന്നും ആദിയില്‍ പറഞ്ഞ ലേപനം കൊണ്ടു ശമം വരാത്തപക്ഷ 
മേ മററവ പ്പയ്യേണ്ടു. 

97. പയസ്സ്ിനാല്‍ (പഠാലിനാല്‍) കരി്പടപ്പുഴബ്പണം (ക. 
രിമ്പടപ്പുൾ മേല്‍പററി പൊള്ളിയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വ്രണം). 

പി 


680 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം: 


യാഷപത്രാഹതചികില്‍സ 
പ്രാല്‍ച്ചോലമ്കകുതിര്‍വാണിതുവയിലയുംമററുംകടിച്ചീടടകില്‍ 
പരാച്ചോറിത്തൊലിമോരിലത്ങിനെയരച്ചാലേപനംചെയ്യണം.98 
മക്ടൊീചണ്ണകണ്ഡൂതിചികില്‍സ 
വാച്പീടംകുരണപ്പൊടിച്ചൊറിവിടാന്‍തുനെയ്യുസര്‍വ്വാംഗവും 
തതേച്ചിട്ടൊന്നുകളിക്കണംപുനരിളം ചൂടള്ളവെള്ളരമനാല്‍, 99 
“ഞാനിച്ചുരുങ്ങിയവിഷാദികള്‍തന്‍ചികിത്സ 
മാനിച്ചുകേട്ടൊരുവിധംകരളില്‍ധരിച്ചേന്‍ 
ഹേനാഥ! ബാക്കിയുരരജുണമെന്നൊടെ ന്നോ 
മീനാക്ഷി!നിന്നുടെയപേക്ഷദിയതും കഴിപ്പന്‍. 10 
മുപ്പുത്തേഴാം അധ്യായം 
പ്രതെ്യൌഷധവിധി 
തീനോക്കാതധികംചെലുത്തിവിടടമാഹാരം, ദഹിക്കായ്‌കയാല്‍ 
ഭറനത്ാള്‍ക്കുനിദാനമാംതിന്ത്യാന്‍ പ്രതയെഷധംചൊല്ലുവന്‍ 
മീനിന്‍മാംസമജിഴ്്റുമായമേകില്‍ കല്ലപ്പുതല്ലിട്ടമോര്‍.. 
താനും, നല്‍ക്കരുനൊച്ചിനിതംെളതാംവണ്ണും കഴിപ്പിപ്പിടാം. 1 


98. ആയതുന്നുള്ളാവേരും (തള്ളന്‍ചീരവേയും;) വിപചി 
ച്ചിടം (കാച്ചുന്ന) ബാധിക്കയാല്‍ (മേ പററുകയാര) 

699, ആലേപനം ചെയ്യണം പ്രരട്ടണം) കരണപ്പൊടിച്ചൊ 
6 (നായുണേടപ്പോടി മേല്‍ തട്ടിയാലുണ്ടാകന്ന ചൊറി) 

100. ധരിച്ചേന്‍ (രഹിച്ചേന്‍) ഹേ നാഥ (അല്ലയോ ഭ 
ത്താ) ബാക്കിയും (ഇനിയുള്ളതും) എന്നോടു ഉരതകുണം (തേ 
ഭിച്പെയ്യണം) എന്നോനിന്നുടെയപേക്ഷ. അനം (പരിശിഷ്ടഭാഗം 
വിരിക്കും) കഴിപ്പന്‍. 
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1. തീ നോക്കാതെ (അഗ്നിബലത്തിന്നു തക്കവിധമല്ലാതെ) 
ആഹാരം (ഭക്ഷണപദാത്ഥം) നിദാനമാം (കാരണമാ) അതായ 
(ആഹാരത്തിനു) പ്രത്യെഷധം (മറുമരുന്നു അജീഴ്്റുമായമരുകില്‍ 
(അതിമാതരമായി ഭക്ഷിക്കയാല്‍ ദഹിക്കാതിരിക്കില്‍) നല്‍ക്കരു 
നൊച്ചി (നല്ല കുതുനൊച്ചിയിലു നീരും. രണ്ടും മത്സ്യമാഭസവതി 
അ ജീര വനത്തുന്നവയാകുന്നു. 


രപ്പത്തേഴാം അധ്യായം ട്വ 


പൂ്ണുാക്കം, ശ്ദ്ധമേലത്മരിയുടെ പൊടിയും, ചേത്തചൂടൊ 
ട്രിണങ്ങും 
തണ്ണൂറിരാലെണ്ണയാട്ടില്‍പിഥിതംമിതുകളെജ്ജിള്റ്റമാക്കറം 
തൂത്താല്‍ 
തരിണ്ണണംമഭ്യംദഹിപ്പാന്‍ മധുവൃതചെഠുനാരങ്ങനീര്‍പോതംമാവം.. 
ണ്ണം വേകം ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയുടെ കടതന്‍ നീരിനാല്‍ 
പന്നിമാംസം. 2 
തരത്താല്‍ വെന്തുപോംശക്രരതയിരഥപഞ്ചാരയാല്‍, തേന്‍ 
ജലത്താല്‍ 
ചൂക്കിന്‍ക്വാഥം വെറുംനീര്‍ സിതയിതുകളിലൊന്നേകീിയാല്‍ 
പാലുതാനുംം, 
സല്‍ക്കൊത്ത സ്വാലവിത്തുംഭിജം യിതുകള്‍ പൊടിച്ചിട്ടോതഷ്ലോ 
കം മോ. 
ത്തിയ്ക്കുന്നെങ്കില്‍ ക്രത്തോലറുതിമലരിനും, പഞ്ചസരരയ്കമുണ്ടാ 
പരാകുരനല്‍ത്തേങ്ങനിര്‍കൊണ്ടവിലിന്മവരമേം ചുക്കുവെള്ളം 
കുടിച്ചാല്‍ 
വേകുംമോതംഡ്ലൂവെള്ളം മതിസിയതമരിച്പിട്ടഭകഷ്യം ദഹിപ്പാ൯ം 


9. പിശിതം (മാംസം) ജണ്ണുമോക്കാം (ഹോിപ്പിക്കാം) പി 
ഇക്കചേത്യ ചുടുവെള്ളം കുടിച്ചാല്‍ എണ്ണയും, ഏലത്തരിപ്പൊാ 
രി ചേത്ത ചുട്ടവെള്ളം കുടിച്ചാല്‍ ആട്ടിന്‍മാംസവും, ദഹിയ്ക്ും എ 
അ ക്രമത്താല്‍” എന്നതില്‍നിന്നു ഹിപ്പുകൊള്ളണം., മു (൭ 
ഭൃ ഉത ചെറനാരങ്ങനീര്‍ (മദ്യമോ, ചെറുനാരങ്ങനിരോ) 
പോതും.__രണ്ടിലൊന്നു സേവിച്ചല്‍ മദ്യം ദഹിക്കും. 

3. തരത്മോല്‍ (മോത സ്േേവിപ്പിച്ചാല്‍) ശക്രെ വെന്തു 
പോം. ജലത്താല്‍ പ്രച്പവെള്ളം സേവിപ്പിച്ചാല്‍) കുവാഥം (ക 
ജയം) വെറും നീര്‍ (പച്ചവെള്ളം) സിത (പഞ്ചസാര) പാലു 
താനും വെന്തുപോം (ഹികം) ഉടഴിജ-സീരു (തിപ്പലി) ഉ്്യോ 
ഭയം (ചൂടവെള്ളം) കൊത്തമ്പാലയരിപ്പോടി കലക്കിയ ചുടുവെ 
ളം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ മലരിനും, തിപ്പലിപ്പൊടി കലത്മിയ ചുട്ട 
വെള്ളം സ്േവിപ്പിച്ചാല്‍ പഞ്ചസാര്ക്ും അധുതിനാഗം (ജിത) 
ഉണ്ടാം എന്നാകുന്നു *ക്രമത്മോല്‍" ശബ്ബത്തിനെറ താല്ലയ്യം 

4. പകം (ഹനം) നല്‍ത്തേങ്ങനീര്‍കൊണ്ട (നല്ല തേങ്ങ 


682 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാകരമം 


മാഴ്‌കാതേ ഡാഡിമം, ജീരകം മിതുകളിലൊന്നൊത്തൊരിനതുപ്പു 
ചള 
ച്ചേകം ത്ലോദകത്താല്‍ ദഹനമടയുമേസര്‍വ്വവാഴപ്പഴങ്ങള്‍. ൧ 
പ്പോലും ചുക്കുരന്‍കലാഥവുംമറികചവക്ാരമൊത്തുഷ്ണനീത, 
കൊല്ലലും ചക്കയെത്േക്കടയുടെ മുരടിന്‍കവാഥവും, ജീള്്റുമാക്കും 
തപ്പാതേ തേങ്ങതന്‍പൂളൊടട ലവണമമച്ചിട്ടമോരില്‍ കലക്കി 
സ്ധാപ്പട്ടാല്‍മാങ്ങ,നെല്ലിക്കുകള്‍,പുളിമുതലായുള്ളതെല്ലാംഹിയ്ക്കം. 
നെല്ലിക്കായക്കുടുക്കകുവഥിതസലിലമോം മേല്‍പ്പറഞ്ഞു 
്ളതോം കൊ. 
്ടല്ലിത്താരല്ലലേന്തുംരഖി! മുതിരദഹിക്കാതിരിക്കില്ലന്ൂനം 
സില്ലാതേസീതം ചുക്കംപ്പിംവയുടെ പൊടികാച്ചിത്തടെപ്പിച്ച 
നീരില്‍ 
തെല്ലൂാസേവിച്ചുവെന്നാല്‍ ഭഹനമിതമരക്കായിനും മററുമുണ്ടാം, 6 
ചുക്കി൯കവാഥത്തെയിനതപ്പെഴടംചെദുപ്രയറുംമാഷവുംവേകഃ 
ഖാന്‍മോ.. 
ത്തിക്കാംയധാന്യങ്ങളില്‍ജീരകുപട്ടയരമാംചചകട ചൂണ്്ിച്ചസല്‍കാം 


വെള്ളം കുടിച്ചാല്‍) വേകം, (ജീ്റിഭവിക്കും) ഉഷ്ണുവെള്ളം (പുട 
വെള്ളം) നിയതം (തീച്ച) അമിപ്പിറടഴക്ഷ്യം ( അരിപ്പിട്ടുകൊണ്ടു 
്ടാക്കുന്ന പലഹാരം) ഡാഡിമം (ഉറുമാമ്പഴത്തിനെറടടെ) ചുഴി 
ച്ച (പൊടിച്ചുഎകം (കലക്കം) തപ്ലോദകത്താല്‍ (കാഞ്ഞടവള്ളം 
കടിച്ചാല്‍) സര്‍വ്വവാഴപ്പഴങ്ങള്‍ ഭഹനമടേഡുമേ. 

5. ഉപ്പ (ഇന്തപ്പ) ഓലും (ചേരുന്ന) കുവഥേവും (കഷ 
വും) ചവക്കാരം (ചവക്കാരപ്പൊട) ഒത്ത ഉഷ്ണനീരും (ചുടടവെള്ള 
ലഭി കവാഥവും (കഷായം) ചക്കയെ ജീ്്റമാക്കും (ദഹിപ്പിക്കും) 
മൂന്മില്‍ എതെങ്കിലും സേവിച്ചാല്‍ ചക്ക ദഹിക്കും. ലവണം (ഇ 
മുപ്പ) പുളി (പുളിങ്ങു. 

6, നെല്ലിക്കായക്കുടുക്കകവഥിതസലിലമോ (നെല്ലിക്ക, ക 
ടക്കം ഇവററിന്‍ കഷായമോ) മേല്‍പറഞ്ഞുള്ളതോ (3-5ംഗ്ലോക 
ത്തിെറ ഉത്തരാധ്ധത്തില്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നേ നൂനം (നിശ്ചയം) 
ആസേവിച്ചുവെന്നാല്‍ (സേവിച്ചാല്‍). 

7. കുവാഥത്തെ (കുഷമായത്തെ) ഇന്തപ്പൊട്ട (ഇന്തുപ്പുമേല്ലൊ 
ടി ചേത്തു) മാഷവും (ഉഴന്നും) വേകവാന്‍ (ദഹിപ്പാന്‍) ധാന്യ 
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ചുക്കേലാവിത്തിവഠറി൯പൊടിയടവിനപഞ്ചാരയോല്യം, 
തൂമാല്‍നെ.. 
ദ്യക്കുംവെല്ലത്തിനാലും,പുളിയെരുരസവസ്ത്ുക്കളൊക്കൊഹിക്കും..7 
റിവേപ്പുതന്‍റയിലയയം,കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചൊട്ടുചു. 
ാരിയിലോംകൊഴിഞ്ഞില്‍മുരടിന്‍കവാഥത്തിലോയമോ 
ന്തിയാല്‍ 
വെക്കുടചോറുദഹിച്ചുപോം,ത്രികടടകക്കായങ്ങള്‍ച്ചട്ട്്റിച്ചുനി_ 
സതക്ടെതപ്ലജലതമിന്പാല്‍നുകതകില്‍കന്ദങ്ങള്‍വെന്തീടുമേ. 8 
നിന്നോമ്മിഴിയോടെതിത്തൊതകരിസ്പിന്‍നീര്‍ദഹിപ്പാനതില്‍_ 
തന്നേജീരകേംമേലംസീതയയിവതന്‍പൂള്്റുത്തെ ദമാന്മിക്കെം, 
എന്നല്ലീവിധമായ്‌പൊടിത്രികടുവുംകല്ലിച്ചശിപ്പിച്ചിടാം, 
നന്നാല്ലോമുളകി൯പരാഗമിയലുംപുക്കിന്‍െറനിഷ്കാഥവും. 


ങ്ങളില്‍ (ധാന്യങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും, ഹോക്കാതിരിക്കമ്പോള്‍) 
ജീരകപടയതമാം_ ജകം, പടം (ഇന്മുപ്പു) ഇവരയോടടയുതം (ര 
കിയതു) ആയപൂഴ്്്ിച്ചു (പൊട്ടിച്ചു നല്‍കാം (കാഞ്ഞവെള്ളംം 
മോര്‍, മുതുലായതില്‍ ഭസവവിപ്പിിക്കാം) ഏലായിത്ത" (ഏലത്തരി) 
പുളിയെതരസവസ്തരക്കള്‍ പ്രളിരസവും എങ്ങസവും ആയ ദൂവ്യ 
്ങള്‍) പുളിരസഥാവ്യങ്ങള്‍ ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍ ചുക്ക്‌, ഏലയ 
രി ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരചേത്തും, എതരസറാവ്യങ്ങള്‍ ഹ) 
ക്കാതിരുന്നാല്‍ ശക്കര നെയ്യു ചേത്തും, സേവിപ്പിക്കണം എന്നാ 
കുന്നു ക്രമാല്‍ പരത്തിന്‍െറ താല്ലയ്യം.. 

8. ഉപ്പം (ഇന്തുപ്പും) വാരിയിചോ (വെള്ളത്തിലോ) കുവാഥ 
തആതിലോ (കരഷ്മായതമിലേമു യരികടടക്കായങ്ങള്‍ (കുടം, കായം 
ഇവ) ചുളിച്ചു (പൊടിച്ചു നിസ്തക്കം (തക്മില്ലാതെ) തപൂജല 
ഒഞിനാല്‍ (കരാഞ്ഞവെള്ളത്തില്‍ ചേക്കു) കന്ദങ്ങള്‍ (കിഴങ്ങുകള്‍ 
എല്ലാം) വെന്തീടുമേ (ഹോയ്ക്കുമേ) 

൭. അതില്‍ (കരിസ്ധിന്‍നീരി) ഏല (ഏലത്തരി) സീത 
(അപ്പലി) ചൂള്റുടത്തെ (പൊടിയെ) ഇരവിധമായ്‌ (കരിമ്പിന്‍ 
രില്‍ തന്നെ) പൊടിതരികടടവും (തികടടപ്പൊടിയും) കല്ലിച്ച 
രണ്ടാക്കി അശിപ്പിച്ചിടാം (സേവിപ്പിക്കാം) പരാഗം (പൊട) 
സിഷ്ണുചാഥവും (കരഷായവുടു ന്നല്ലേ. 


4 ആരോഗ്യചിന്മാമണ്‌__ബാലചികിത്സാക്രമം 


പാലും,പഞ്ചാരയും,ചെല്ലുകിലതുസമയംക്ഷാരവറ്റു ദഹിക്കും 
പെലേകയ്‌പുള്ളതെല്ലാംദഹനമടയുമേമുന്തിരിങ്ങപ്പഴത്താല്‍., 
നീലാപാംഗേ/പൊടിക്കുംത്രികട്ടമധുരമാംവസ്തരുവെജ്ജൂീളറ്റമാക്കം 
ചലേവേകംചവക്ന്നെവചെറുതുചവക്കാരളണ്സ്ണിച്ചുവെന്നാല്‍. 10 
നീകേള്‍ക്കുപുക്കുംവിലയേറിയകായംമിന്തു.. 
പ്പാകംപടിക്കിവപൊടിച്ചകൊടുത്തുവെന്നാല്‍, 
വേകാത്തിലക്കറികള്‍ തൊട്ടവമുലമുള്ള 
രോഗങ്ങള്‍വന്നപിടിയാപിടിയാനയാന്നേ; 1 
അശ്ുദ്ധങ്ങളായ രസാദികള്‍ ഭക്ഷിപ്ചപോയാല്‍ ചെയ്യേണ്ടതു്‌ 
ആരധേശ്ധികൊച്ചുനാരങ്ങകളുടെരസമോംകുസ്പളങ്ങക്കായനീരോം 
കരാമംപഞ്ചാരയിട്ട്ങശു പിരസമശിച്ചാളെമോന്തിച്ചിടേണം,, 
രാമച്പത്തിനെറകല്ലംതടവിനപപതുനെല്ലിക്കനീര്‍ചന്ദനംചേ. 
ത്തോമന്മോരോകഴിപ്പിക്കണമതുവിധരോംഗന്ധകംതിന്നുപോ 


യാല്‍. ൮2 
സനാ, യൊരു; ദിണപോവുകില്‍ 
അസ്സുലാംത്രിഫലാകവാഥമസ്സാധുവിനുനല്‍ കണം. വദ 


10. പാലും, പഞ്ചാരയും, ചെല്ലുകില്‍ (വെവ്വേറെയോ ഒ 
ണിച്ചോ സേവിയ്ക്കുകില്‍) ക്ലാവേല്ും ക്ഷാരങ്ങളുടെ വം 
(കൂടം) മധുരമാംവസ്ത്രവേ ജായത്യേകവചനം (മധുരരസ്വ്യങ്ങളെ 
ക്കയും) ജീ്്റമാക്കം (ദഹിപ്പിയ്കും) ചവക്കാരം (ചവക്കാരപ്പൊ 
ടി) ഉണ്ണിച്ച (സേവിപ്പിച്ച! വെണ്ണാല്‍ ചവക്കുന്നവ (കഷദായര 
സ്ധവ്യങ്ങള്‍) വേകം (ഹിയും) 

11. വേകാത്തിലക്കറികള്‍ തൊട്ടവമുലമുള്ള രോഗങ്ങള്‍ 
ന്നുപിടിയാ._.ഇലക്കറികള്‍ മതുലായവ ദഹിക്കാതെ കിടക്കികം, 
ഹേതുവായിട്ുള്ള രോഗങ്ങള്‍ വന്നു ബാധിയ്കൂല്ല. ഇലക്കറി 
കള്‍ മതേലായവ ഭഹിക്കാതിരുന്നാല്‍ പ്രകൃതച്ചള്്റം സേവിപ്പി 
ച്ചാല്‍ മതി എന്നു സാരം. 

12. കൊച്ചുനാരങ്ങ ച. ചെറുനാതങ്ങകളടെ സമോ സീരോ 
കരാമം-ഏററവും. അശുചിരസം _ ശുദ്ധിചെയ്യാത്ന രസം. അ 
രിച്ചാളെ.ഭക്ഷിച്ചവനെ.. രാമച്ചത്ത ന്‍െറ കല്ലയം രാമച്ചം അ 
ച്ചതു. അതുവിധമാം_ശുദ്ധിചെയ്യാത്തതായ. 

13. ഖല്‍സനാഭി.ശുദധിച്െയ്യാതെ ഒരാള്‍ തിന്നുപോവുകി 


മുപ്പത്താറാം അധ്യായം ടട 


എള്ളാവീക്കേയകവാഥമതലിവൊടുപഞ്ചാരയിട്ടേകിടേണം 
കള്ളിപ്പാല്‍ മോന്മിയോനെ,ള്ളൊടുപുതിയഗുളംതീക്കി 


ആആുണ്ടവന്നുംംം 
പ്ള്ളില്‍കവാഥംഗുളംചേത്തഥനുകതകെരുക്കിന്‍െറദഗ്‌മ്ധം 
കടിയില്‍ 
കൊള്ളാംചചഴ്ണ്ാമ്പതിന്നാല്‍കുടൂര്‍മുലരസമൊത്താവണ 
ക്കെണ്ണന്രനം, 14 


കണ്‍പൊട്ടിപ്പാലതന്‍പാല്‍ നുകരുകിലയിരതേനൊ്ത 

നെയയംഘലയെന്നാ.. 
ചന്ുള്ളീത്തപ്പഴാക്ഷകള്‍വടിയിവയാല്‍ തീത്തനിഷ്കുാഥ 

വെള്ളം 

അമ്പില്‍പഞ്ചാരച്േത്തേകണംമവിശദമോംകന്നിയെ 

ച്ചെന്നവെല്‍ വാ. 
ഇംഭോദത്തിന്‍കഷായംമയുളിയിലനീര്‍കാനന 

ച്പേനവൈരി, 15 
മണ്‍കുട്ടപ്പയറിന്നുമോമറുമതന്നുേത്തുതന്‍കഷയതി_ 
ന്നെങ്കില്‍ താര്‍വളയക്കുഷായവുമതിന്‍സിതംകഴിപ്പിച്ചിടാം, 


ല്‍.തരീഫലാക്വാഥംപത്രിഫലക്കഷായം, അസ്ാധയവിന_ആ പാ 
പത്തിനു, 

14. എള്ളാവീരക്കുതകവാഥം (എള്ള്‌; ആവീരക്കരു ഇവ 
ഒറി൯ കഷായം) കുള്ളിപ്പാല്‍ മോന്തിയോനു (കടിച്ചവനു ഏകി 
ടണം. ഉണ്ടവന്നും (ശുദ്ധിചെയ്യാതെ ഭക്ഷിപ്പാള്‍ക്കും) ഏകിടേ 
ണം. ത്ത (ചേന്നു) ആവണക്കെണ്ണ കൊള്ളാം (സേവിപ്പിക്കാം) 
നൂനം (തീര്‍ച്ച) 

15. അവിശദം അശുദ്ധം (ശൂദ്ധിചെയ്യത്തേതു)ആയ കുന്നി 
യെ (കന്നിവേരിനേയും കുന്നിക്കരുവിനെയും) വെല്‍വാന്‍ (ജയി 
പരല്‍) അംഭോഭത്തിന്‍ (മുതമങ്ങക്കിഴങ്ങിന്‍) കഷായം മതി. ശു 
ലിപ്പെടുത്താത്ത കുന്നിവേരോം കുന്നിക്കുരുവോ ഭക്ഷിപ്പപോയാല്‍ 
അതിനെ ദോഷം ശമിപ്പാന്‍ മുത്തങ്ങക്കഷായം കൊടുക്കണമെന്നു 
സ്വാരം. പുളിയിലനീര്‍ കാനനച്ചേന (കാട്ടചേനുയടെ ഭെവര॥ 
(൭൬) പുളിയിലനീര്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ം അശുദ്ധമായ കാട്ടുചേന 
ജകഷിച്ചതുകൊണ്ടുള്ള ദോഷം ശമിക്കും. 


686 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഉങ്കാളൂംതിഫലാജലംകളയുമാവിരക്കതുക്കേടിനെം.. 
ക്കൊ്കപ്പാലിടച്ചേത്തകയ"പയിലനീര്‍പാഷാണദോ 


ഷത്തെയും, 16 
പേത്തുംലന്തക്കുരുദ്രാക്ഷകള്‍തടവിയൊരീത്തപ്പഴത്തില്‍കഷായം; 


ചത്തജയാതിക്കതിന്നാള്‍ന്ുകരണമയിപഞ്ചാരന്പെയ്യോപെടുത്തിം 
പോത്തിന്‍പ്പെള്ററിനെറതുവെള്ലുയതിടകലരുംതാന്നി 


വേര്‍ത്തോല്‍ക്കഷായം 
തീത്തീടുംചേക്തെക്കേടിനെയഥപഴകംവെല്ലമൊ 


ത്തെള്ളപോലെ. 17 
ീരില്‍ താര്‍വളയക്ഷൊയമൊലിനൈവീഴ*ത്തി,ച്ചെറുപ്പുന്നവ!.. 
ത്തോരാതുണ്ടവനും,പടോലയ്യതമാംമൂക്കായതന്‍ക്വദഥനീര്‍ 

സീരട്ടിക്കുതുതിന്നവന്നുംപേസേലിപ്പാന്‍കൊടുക്കേണദ, 
സ്വൈരംവെല്ലുമുരത്തേഞാറയിലതന്‍നീര്‍കാഞ്ഞിരക്കായിനെ. 18 


16. മണ്‍കുട്ടപ്പയറിന്നു മോര്‍ മദുമതന്നു (ശരദ്ധിപ്പെടുടത്താത്ത 
മണ്‍കുട്ടപ്പയറു ഭക്ഷിപ്പാല്‍ മോരു കുഴിപ്പിതൂണം) അതിന്‍ (താമര 
വളയത്തിന്‍) തിഫലാജലം (തിഫലക്കഷായം) ആവീരക്കുതുക്കേ 
ടരിനെ കളയും. ശുദ്ധി ചെയ്യാത്ത ആവീരത്തിന്‍കുത ഭക്ഷിച്ചാല്‍ 
ത്രിഫലക്കഷായം സേവിപ്പിക്കണം.. കൊങപ്പാല്‍ (മുലപ്പാല്‍) ഇ 
ടചേത്ത കയ'പയിലനീര്‍ പാ്ങണദോഷത്തെയും കളയും, അശു 
ദ്ധമായ പാഷാണം ഭക്ഷിപ്പുപോയാല്‍ കയ്‌പയിലനീരില്‍ മുല 
പ്ലാല്‍ ചേത്തു സേവിപ്പിക്കണം 

17. മോക്ഷ (മൂത്തിരി്ങപ്പഴം) പഞ്ചാരയോ നെയ്യോ പെട; 
ഞി (ചേത) നുകരണം (സേവിക്കണം) എന്നാല്‍ ചിിത്തജ്ജാതി 
ജു (്രദധിപ്പെടുത്താത്ത ജാതിത്കു) തിന്നതുകൊണ്ടുള്ള ദോഷം ശ 
മിയ്ക്കംം പോത്തിന്‍പെണ്ണിന്‍െറ (പതമയടെ) ചേക്കതുക്കേടിനെ 
തീര്‍ത്തീടും (ഗമിപ്പി്കും) പഴകുടയെല്ലം (ക്കര) ഒത്ത (ചേന) 
എള്ളപോലെ ശൂദ്ധിപ്പെടുതോത്ത ചേരില്‍കത തിന്നുപോയദല്‍ം 
പ്രഴയ ശക്രെയും എള്ളുംകൂട്ടി സേവിയ്ക്കയുമാം എന്നു സാരം. 

15. പടോലയുതമാം (പടോലസഹിതമായ) മുക്കായ (ത 
ഫല) തന്‍ക്വാഥനീര്‍ (കഷായവെള്ളം) ഉപസേവിപ്പാന്‍ (കടി 
പ്പാ൯) അസ്ധ്വൈരം (വേഗത്തില്‍) ഞാറയിലതന്‍ നീര്‍ കാഞ്ഞി 
രക്കായിനെ വെല്ലം. കാഞ്ഞിമക്കായ തിന്നപോയാല്‍ ഞാറയില 
നീര്‍ സേവിപ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷം ശമിക്കും. 


രുപ്പത്തേഴാം അധ്യായം ന 


കരാക്കത്തൊണ്ടിപ്പഴംതിന്നവനുസഗുളമാംചന്ദനക്വാഥനീരോം, 
തൂതോനോംകൊടുക്കാം,മതിമുഖി!മനയോലയക്കമാന്ദ്യംവതത്താന്‍ 
ലാക്കില്‍പെണ്ണാട്ടമുത്ംിഫലയൊടുടകടിക്കട്ടെംയിന്തുപ്പുചേതം 
സല്‍ക്കുള്ളിത്തണ്ടുവെ്ല്്ീറധികമപജയംകററുവാഴയ്യുനല്‍കും. 19 
കരനൊച്ചിയിലകള്‍നീരോകരടററിഞ്ചിപ്പടേലനീര്‍താനോം 
റുമൂലരസമോടടമോന്തിയനരനില്‍ പരയില്യമല്ലൂപററില്ല. 90 
കായനിന്ദ്യരുടില്ലതേ!ശൃണ്ടകമ്പളച്ചെറുനാരക._ 
ക്കായനീതംമിരിപ്പതന്‍ തൊലിയിഞ്ചികഞ്ചിതകന്തളേ! 
കായമുന്നിവതന്‍കഷായവുംമാദരാലരിതാരടട.. 
കകായമത്യയനുനല്‍കിയാല്‍,മറിമായമ്യ്യഴലെതതിടാ, 4 
വാമാക്ഷിഞൊന്പരിചൊന്നവതിന്നവക്ക.. 
കീമടടുമററശു പിവസ്തുടജിച്ചവക്കം. 
കാളുന്നകത്തിയുടെതോലിവതന്‍കഷായ__. 


നീര്‍മാത്രമല്ലി,ഭത്തിക്കൊടിന്റിരമാക: മ 


19, സ്ഗുളമാം (രക്മെ മേല്ലൊടി ചേര്‍ത്ത) ചന്ദനക്വാ( 
നീരോ (പനനത്തിന്‍കകഷായവവെള്ളമോ) തശ്രംതാനോ (മോരയ 
തൂമോ) മനയോലയ്കുമാന്ത്യംവയത്താല്‍ (ശൂദ്ധിപ്പെടുത്താത്ത മററ 
യോല തിന്നാല്‍, അതിന്‍െറ ദോഷം ശമിപ്പാന്‍) ത്രിഫലയൊടു 
(തിഘല അരച്ചുകലക്കി) ന ല്‍ക്കുള്ളറിതണ്ടുവെണ്ണിറര്‍ (നല്ല കള്ളി 
തണ്ടു ചുട്ടുണ്ടാക്കിയ ഭസ്തരം) അധികം ഭപേജയം (തോല്‍ മ) കുറു 
വാഴച്ല്യസല്‍കും. കററുവാഴ തിന്നാല്‍, കുള്ളിത്തണ്ടിന്‍ദസ്തം ഇന്ത 
പ്പ കൂടി സേവിപ്പിയക്കുകം 

20. നമുമുലരസമൊടു..ലേപ്പാല്‍കൂട്ടി, മോന്തിയ നരനില്‍ 
ആളില്‍. പായില്യല്ലേ പറരില്ല.. ശുദ്ധിപ്പെടുതാത്ത ചായി 
ല്യം തിന്നാല്‍ ഈ മരുന്നു സേവിപ്പിക്കണം എന്നു സാരം, 

21, അതരിരുരേട്ടക്കായ-.അരിതാരമൂക്കു ശു ്ധിപ്പെടുത്താത്ത ഭര 
രിതരേം തിന്നവന്‍. 

(22, ഉപരി (മേല്‍) ചൊന്നവ മററശുചിവസ്ത്ു (ഇതില്‍ 
വിവരിക്കാത്ത അതുദ്ധഭരവ്യം) ഉജിച്ച (ഭക്ഷിച്ചുവക്കം. കാ മുന്ന 
(ത്രിഫല) ഇളമതിക്കൊടി (സ്ോമവള്ളി) നീയം. ഏകാം. 


ഇവ രണ്ടും ഏതുതുദ്ധപദാര്ഥം ഭക്ഷിച്ച ആളിനും കൊടുക്കപ്പെടാ 
പുന്നവയാകുനും. 


ച 


ദ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


തോയമനന്മാദി കഷായം 
തോയംമാക്കറുകംതാളിമാതളക്കായയോടുവനവെള്ളരിക്കുടം, 
കായമുന്നുചെരുചീരവേതംമാലേയമോടമരിനാഥന്മിവേര്‍ 23 
അഷ്ണാരിത്തേങ്ങ.രാമപ്പമൊടമരമരംപുഷ്രരം,കൂവളത്തി_ 
ന്നൊക്കുംവേരംവേപ്പകത്ത !ത്തൊലിംപുനരിടയപ്പെള്നുംപുക്കിം 
ത്താല്‍ 
നിഷ്കുവാഥംവെച്ചുനൈജീരകസിതകളെയുംചേത്തുമോന്തിച്പു 
വെന്നാ.. 
ലൂള്‍ക്കേട്ടള്ളേതുവസ്തരക്കളുമൊരഴലിനായ്‌യീരുകില്ലായ്യശീലേ! 24 
മുപ്പുത്തെട്ടാം അധ്യായം 
ദ്രഡൃശരഡധിവിധി 
തദ്ധിപ്പെടുത്തിപ്പെതമാറിടേണ്ടം 
വസ്തുക്കളെക്കേട്ടകളഞ്ഞുവെപ്പാല്‍ 
കൃത്യങ്ങളിന്തിന്നിീവയെന്നുകൃത്യാ_ 
കൃത്യജ്മയാംനിന്നൊടിനിക്കഥിയക്ക 
രസുദ്ധി 
ആയ്യിതീക്കടതന്‍ജലകംയത്രിഫലയാല്‍ തീക്കംകഷായോദകം, 
വീയയംപററിയകററുവാഴയയടെനിരിമുന്നവസ്ത്ുക്കളാല്‍ 
ഓരോമാസമച്ചെടുത്തരമുണക്കീടട്ടെവൈലത്തുവെ. 
ച്ചാംല്ലേഴതചെയ്യൂരിത്തൊഴിലിനാല്‍ശുദ്ധീഭവിക്കുംരസം. 2, 


93. 3.൦ ശ്ലോകത്തിന്‍െറ അന്വയം 24.25 ശ്ലോക. 
ത്തോടാകുന്നും 

24. ഉള്‍ക്കേടുള്ളേതുവസ്തരക്കളം ഒരഴലിനായ്‌തീതകില്ല. അ 
തരദ്ധമായ ഏതൊരു പദാതിലത്തെ ഭക്ഷിച്ചാലും, അതിന്‍െറ ദോ 
ഷം ശമിപ്പാന്‍ *തോയാനന്താദി” കഷായം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ മതി, 

1, തുദ്ധങ്ങളായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ടേ എന്തൊ പ്രവൃത്തി 
യെയും ചെയ്യാവു. ചിച മരുന്നുകള്‍ സ്വഭാവേന ശ്രദധങ്ങളംം 
ചിലവ ശരദ്ധിപെയ്താല്‍ ശുദ്ധിയെ പ്രാപിയുന്നവയം അയിട്ടണ്ടു'. 
അവയില്‍ ശ്ുദധിപ്പെടുത്തിപ്പെരുമാറിടേണ്ട വസ്തുക്കളുടെ ശുദ്ധി 
ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരിക്കുപ്പെടുന്നു. കൃത്യാകൃത്യതഞെ [കായ 
കായ്യങ്ങളെ അറിയുന്നവള്‍:] കഥിങ്കാം (പറയാം) 

2. തീക്കട (കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു) ജലം (നീരോം കഷായ 


രപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം. 689 


സല്‍ക്കൊന്നക്കുടവല്ലയലകവഥിരനീര്‍തിയ്യില്‍കഷായംകറു.. 
പ്പൊക്കുംപൊന്നില യനെറനീരിവയിലും,മക്കാക്കഷായതയിലും,, 
മേല്‍ക്കല്ലിച്ചപടിയ്യുചെയ്യരസവുംനിദ്ദോഷമാകുന്നുവെ_ 
സാക്കതുമില്‍ചിലവ്ൃഭ്ധവൈദ്യതരചെയ്തിട്ടണ്ടെമട്ടോല്‍ മൊഴി; 3 
ഞെരി മ്തെലിന്‍കഷായമോം,കടടത്രയികഷായമോ, 
ശരരിയകകുയീത്തുയാമവീതമേഴ്ചവട്ടമായതില്‍ 
അരച്ചുണക്കിയാലുമീരസംവിശുദ്ധമാകുടമ.. 
അഭച്ചിടന്നുമററുവൈദ്യര്‍തെററിതിന്നുമില്ലെടോ, [ി 
ഗന്ധകത്തു്ധി 
മായേ!നെയ്യാല്‍ മയക്കിസ്റുരഭിമുലരസംപാറ്റമണ്‍ഭാജനത്തിന്‍ 
വായില്‍ പൂഞ്ചേലബന്ധിപ്പതിരുപരിപൊടിഗ്ഗന്ധകത്തെപ്പെടുത്തി 
'പേയാകാതന്യപാത്രത്തിനെയതിനുടമേല്‍ചേത്തു*പാതാളയന്ത്ര"_. 
ബ്യായാല്‍സ്ഥാപിച്ചുമേലേചെറുവിറകുകളാല്‍ തിയ്യുകത്തി 
ച്രിടേണം. 5 


മോം) കഷായോദകേം (കഷായവെള്ളം) ശൂഡീഭവിയകം (ശുഡോ 
യിതിരും ഒരുമാസം കൊടവേലാക്കിഴങ്ങിനെറ നീരിലോ കഷാ 
യ്തിലോ അരേപ്പുണക്കുകം ഇങ്ങിന്റെ ഏഴുപ്രാവശ്യം കഴിഞ്ഞ 
തിനുശേഷം ത്രിഫലാകഷായത്തിലും മററും മേല്‍പ്രകാരം ചെ 
യ്യൂക_എന്നാല്‍ രസം ശ്രദ്ധിപ്പെടും. 

3. നല്‍ക്കൊന്നക്കുടവല്ലംലകവഥിതനീര്‍ (നല്ല കൊന്നവേ 
രിന്മേല്‍ താലിയുടെ കഷായം) തിഴ്കരില്‍ (കൊടുവേലിക്കി* 
്ങിന്‍) കുറൂപ്പൊക്ും പൊന്നില [കറുത്ത ഉന്മത്തില] മുക്കാ [ത 
ഫല] മേല്‍ക്കല്‍പിച്ച പടിയകകു' ഓരോ മാസം അരച്ചുണക്കുക.. 
(ങ്ങിനെ ഏഴേഴ പ്രാവശ്യം) നിദ്രോഷം [ശുധ്ധം] വ്ൃിവൈദ്യര്‍ 
(പഴമയുള്ള വൈട്യര്‍) 

4. കുടതരയികഷായമോ (തികടടക്കഷായമോ) യായം 
(എഴനോഴികവിയം) 

5, നെയ്യാല്‍ (നെയയാക്കി) സുരഭി (്രശു) ലേരസം (പാന്‍) 
2ണ്‍ഭാജനത്തില്‍ (മണ്‍പാത്യത്തിന്‍) പൂഞ്ചേല. നല്വവസ്ത്ം (കോ 
ടരിവസ്ത്ം)) ജന്ധിച്ചു(കെട്ടി) അതിനുപരി(വസ്ത്ത്തിന്‍മീതെു പൊ 
ടിഗ്ുന്ധകത്തെ (ഗന്ധകപ്പൊടിയെു അന്യപാരുത്തിനെ (വക്ക ശ 
രിയായ വേരൊരു മണ്‍പാത്രത്തു അതിനുടെമേല്‍ചേത്തു (അട 
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ആഅപ്പൊഴങ്ങുരുകിവീഴമരേന്മീട്ടിപ്രപ്ൃത്മിപുനരാധുരുചെയ്താല്‍ 
ശരന്ധകത്തിനവിശുദ്ധിവരും,നല്‍ഗ്ലുന്ധദന്തിവരമന്ധരയമനേ! 6 
ഹിംഗുളശൂദ"ധി 
ബിംബത്തോലിന്‍കഷായോദകംമഥചെറുനാരത്ങനീരിഞ്ചി 
തന്‍നീര്‍ 
ചെമ്മേവെവ്വേരെനാല്‍നാഭികയിതുകളിട്ടഗ്രലൈലത്തിരുത്തി 
സനിമായംമുമ്മണിക്കൂറിടമിനുസമുലപ്പാലു കോണ്ടിട്ടരച്ചാ-. 
ലെന്മംഗല്യാംഗ! ചായില്യമരേതിശൂചിയായ"തീതമേ 
തീരുമാനം. 7 
അരിതാരശുധി 
ആയംപ്യുണ്ടുള്ളകത്തിറുമയിലയുടെനീര്‍,കമ്പളക്കായനീര്‍,.. 
ക്കായകുവാഥാംബ്വചേതംതിലജംമെരിവിയന്നിഞ്ചിനര്‍, 
കാടിവെള്ളം. 
ന്യായ ജേഞിയാമവീതംനിയത്രമിതുകള്‍ കൊണ്ടിട്ട 
*ഡ്ോളാഖ്യയന്ത്ര"-. 
ബ്യായത്മാലേപചിച്ചിഴകിലരിതാത്തോനരുദ്ധിയായി, ] 


പ പ്രാമണ്ണൂ മുതലായവയാല്‍ പ്പിച്ചു] പരഠതാളയന്ത്ന്യായാല്‍ 
(നിലം കഴിച്ചു അതില്‍ ഭഖെച്ചു മഴ മൂടി) മേലേ (ടേച്ച പാ 
ൃത്തിന്‍ുട്ടില്‍) 

6. അങ്ങ (അടിപ്പാതരത്തിലുള്ള പാലിള്‍) അതു (ഗന്ധകം) 
എന്തീട്ട (ഫുടത്തു) ഇപ്രവ്യത്തി (52൦ ഴ്ലോകത്തില്‍ വിവരിയ്ക്കപ്പെ 
ടട പണി) പുനഃ (പ്രിന്നെ) ആവുത (6 പ്രാവ്യം) വിശുദ്ധി (ഏ 
രരം വുദ്ധി 
൩. നംബത്തോലിയ (വേപ്പില്‍തൊലിതന്‍) കഷായോദ 
കരഷായവെള്ളം) വെവ്വേറെ നാല്‍നാഴിക [നന്നാലു നാഴിക] 
ഭഗ്രവൈഖത്തു [കടുത്ത വൈലത്തു] നിഷായം [നിര്‍വ്യാജം] അതി 
ൂചിയായ്‌ [അത ശൂദ്ധമായ്‌ | 

8. മുക്കായകവാഥാംബ്ു [ (ിഫലക്കഷായം] തിലജം [എ 
ഭൂ] യാമവീതം [ഏഴരനാഴികവിതം] ഇതുകള്‍ കൊണ്ടിട്ട “ഡോ 
ഭഓാഖ്യയ്"ന്യായത്താലേ [ഇവ കുടത്തിലാക്കി അതിന്‍െറ മീതെ 
അരിതാരം കെട്ടിതുുക്കി കുടത്തിന്‍െറ വായ പുക പോകാത്ത വി 
ധം ബന്ധിച്ചു അടപ്പത്തുവെച്ചു] പചിച്ചിടടകില്‍ [വേവിയ്ുകില്‍] 
അരം [ഏററം] 


രപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം ടവ 


ന്വരേ്ിലാശുദധി 
നാള്‍മൂന്നാട്ടിന്‍െറമുതദരവമതിലിതിവേവിച്ചജക്കയ്‌പനീരില്‍ 
കാമംപേഷിച്ചെട്ുത്തെന്‍മുഴമതിവദനേമൃശതന്നുള്ളിലാക്കി 
യാമാ്ധംതിയ്യില്‍വെച്ചുതിടണമൊരുലയാല്‍,പേത്മച്ചാറുവട്ടം 
മേല്‍മട്ടില്‍പിന്നെയുംചെയ്യുകിലയി!മനയോലയ്ക്ക 
നൈമ്മല്യണ്ടോം, 9 
ആഖുവിഷരുദ്ധി 
ഇത്തരംമാനുഷപ്പൈളുത്രത്തിലേഴരനാഴിക 
പ്ൃത്ത്യാവേവിപ്പെലിപ്പാഷാണ്മെവൈലത്തുണക്കണം 10 
വത്സനാഭിശുരധി 
ഗോമുത്രം,ഛാഗമൂത്രദവമിതുകളിലൊന്നിക.ലിട്ടഗ്രവൈല.. 
ോയര്‍യുന്നാള്‍വെയ്കുകില്‍ കേടുകളഖിലകകന്നസ്സലാംവത്സനാഭി. 
മൈല്ലേജശൂധി 
ഗോമൂതും,ഭൂംഗസാരംയതരിഡലയുടെജല്ംരെല്ലിവററില്‍ 
പ്രപേഷ1_ 
പ്രാമണ്‍പാത്രത്തിചാക്കിക്കടവെയ്ധിലിലിതരതീടണം 
പ കഷതത്തെം 11 


9. ഇതി. ഇപ്രകാരം ['ഡോളാഖ്യയന്ത" ന്യായേന] അജ 
ക്കയപനീരില്‍ [ആട്ടിന്‍ കയപനീരില്‍] കാമം [ഏററവും] പേ 
ഷിച്ചു [അരച്ചു] യാമാദ്ധം [മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴിക] ഒരു ഉലയാല്‍ 
ഉടതിടേണം മമേല്‍മട്ടില്‍ [മേല്‍ പറഞ്ഞ വിധം] പേത്ത* അരച്ചു 
1ആട്ടില്‍ കയ്‌പനീരില്‍ അരച്ചു] ആദ്യവട്ടം പിന്നെയും ചെയ്യൂ 
കില്‍ നൈമ്മല്യംനിമലരു (്രൂദ്‌ധി) ഇപ്രയോഗം ആകെ 7 
പ്രാവശ്യം ചെയ്യപ്പെട്ടാല്‍ മനയോലയ്ക ശൃദ“ധി ലന്നു. 


10. ഇത്തരം [ഡോളായന്ത്രന്യായേന] ഏഴരനാഴിക മനു 
ഷ്യമൂത്രതമിലും, ഏഴര നാഴിക ഗോമൂത്രത്തിലും ല്ൃത്ത്യാ [നന്നാ 
ി 

11. ഛാഗരൂത്രദവം [ ആട്ടില്‍മൂ തം] ഇതുകളില്‍ വെച്ച ഒ 
ണില്‍ [ഗോമൂത്രത്മിലോ, ആട്ടില്‍മൂത്രതയിലോ] അഖിലം 
(ലാം) ടംഗസാരം (കഞ്ഞുണ്ണിനിര്‍) ജലം [കഷായം] പേഷി 
ച്ചു (അരച്ചു ഇതുത്തീടണം [വെയ്കൂണ്ം] 


592 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ബലേചികിത്സാക്രടേ. 


കണശുദ്ധി 
തിയില്‍കാട്ടിപ്പൊരിച്ചക്ഷണമരിയപശുപ്പാലിലോ,ലന്തവേരാല്‍ 
ചെയ്യുംകവാഥത്തിലോകൊണ്ടിട്ടകിലമലമാംവസ്തുപൊങ്കാരമത്രേം 
തുക്ത്യാദിശുദ്ധി 
പരയ്യിന്‍മൃത്രാവംമോരിയുകളിലുചിതംപോലെവേവിച്ചുവെന്നാല്‍ 
പൊയ്യല്ലേരത്തുശിപ്പിക്കവിടികളടയുംശുദ്ധിയ്യ്ുംഖുപോലെം 12 
ഗൌരീപാഷാണതുമ്ധി 
ആറുകലക്കിയനീര്‍,ചെറുനാഠങ്ങകള്‍നീതുകാടി,യെന്നീലയില്‍ 
ഓരോയാമംവെന്മാല്‍ ഗെൌരരി!വെടിപ്പാന്നഗെൌടരിപാഷാണം. 13 
ഒംഖപഷാണതുദ്ധി 
കരയര്‍പ്്ുയില്‍പെടുത്തിത്തല്‍പുറമേമജ്ുതേച്ചുതിത്തിയ്യില്‍ 
തപ്പാതെമൂന്നയാമംവെപ്പിച്ചീടട്ടെശംഖപാഷാണം 14 
താമ്രശുദ്ധി 
ഓരോനാള്‍കള്ളിതന്‍പ്പാലംമരിയിലകള്‍ത്മന്‍നീതംതീ 
കവാഥമക്ക. 
ക്ഷീരം, വജുക്കൊടിത്തോയമത്ചയരിയപ്ില്മശിന്‍ലതോലിന്‍ 
ി കഷായം 


12. ചെയും (ഇണ്ടാക്കും) കവാഥത്തിലോ (കഷായത്തി 
ലോ) അമലമാം (ശുദ്ധമായി തീതന്ന) വസ്തു പൊന്‍കാരമത്രേ. ഇ 
പ്രയോഗം പൊന്‍കാരത്തെ ശുദധിപ്പെടുത്തും. ഉചിതം (വേണ്ടതു) 
ശുദ്ധിയെ അടയും (ശംഖ"പോലെ) ശംഖും ഇപ്രയോഗംകൊണ്ട 
ഗ്ര്ധിപ്പെടും. 

13. മാരോ യാമം (ഏഴര നാഴികവീതം) ലെടുപ്പാന്ര (ശു 
ച്ചമായിും 

24. കയപ്കൂയില്‍ പെടുത്തി (ക: 
ക്കി) തല്‍പ്പുറമേ (കയ്‌പത്കുമേല്‍) 

15. തീക്വലഥം (കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങിന്‍കഷായം) അക്കെ 
ക്ഷീരം (എതിക്കിന്‍പാല്‍) വജ്കുക്കൊടിത്തോയം (ചങ്ങലംപരണ്ട 
നീര്‍) ആരണ്യച്ചേന (കാട്ടുചേന) അരം (ഏററവും) അമച്ചിടടകറി 
൯ (രായിപ്പൊടിച്ച്‌ അച്ചോ) നന്നായ്‌തീരും(ശുധധമാകം)നാഗ 


*പത്കയുടെ അകാ 


മുപ്പത്തെട്ടം അധ്യായം ദ 


ആരണ്യച്ചേനതന്‍നീരിവയിലരമരച്ചീടകില്‍ ചെമ്പനന്നായ്‌ 
തരീതംപോല്‍മിക്കലോഹങ്ങളുംമഥരസവുംനദഗവുംനന്മനേടും. 15 
ഖംഗശുദധി 
പരുത്തിയിലനീര്‍,ദിനേശദളസാരംരങ്ങിനെറനീര്‍, 
ഹിരണ്യയിലനീരംകത്തിയിലനീര്‍ം ഗുഹാക്വാഥനീര്‍, 
കുരിമകഴലികുന്നിലേര്‍കവഥറിതവാരിംചേരിന്‍കതം.. 
പ്ലരിപ്പിനുടെനല്‍ക്കുഷായമതരംമുക്കരകവാഥനീര്‍, 36 
കാട്ടുചേനയുടെനീരുംകള്ളിയിലനീതവജുലരതനെറനീര്‍, 
കേട്ടകൊള്‍കകരുനൊച്ചിനീരുംപുതുനിംബവല്ലലകകഷ്മായകം, 
വാട്ടമറെറാരയമോദകേക്ഥിരനീതംമോരിംവഹജുഹുഃ 
പാട്ടിലക്കിയവെളുയ്മൊരീയമരകുന്നവാറതിലൊഴിയ്കുണം. 17 
കാസീസശുദ്ധി 
പ്ലാശിന്‍നീര്‍,കതനൊപ്പിനീരിതുകളില്‍കാരീയമേഴേഴചത 
ക്ലേശിക്കാതെയുരുക്കിവീഴതതുകിലതി൯ ദോഷങ്ങളില്ലാതെയാം 
അയത്രു്ധി 
പ്രാശസ്ത്യഭവരുവാനിരുമ്പിനെയെ ടോ മ്ലേഴ്ചവട്ടം കുത. 
മ്തേശുംതീക്കനല്‍ പോളലയാക്കിയഥ ഗേ്യേത്തില്‍മുക്കീ 
ടണം. 18 


പും (തുത്തനാകവും) നന്മ (ശുദ്ധി) ഈ ശൂദ്ധിവിധി ചെമ്പിനുമാ 
തരമല്ലം ലോഹങ്ങളില്‍ മിക്കവയ്ക്കും, രസത്തിന്നും, തുത്തനാഗത്തി 
ംകൂടി ഫലയക്കുന്നതാണ്‌. 

16. ദിനേശദളസാരം [ എരിക്കിലനീര്‍) ഉങ്ങിന്‍െറ (ഉങ്ങി 
ലയുടെ) ഹിരണ്യയില (ഉമ്മത്തില) നീര്‍. ഗുഹ്വാകവാഥസീര്‍ 
(ര്വിലവേര്‍ക്കഷായം) കുന്നിവേര്‍കവഥിതവാരി (കുന്നിവേര്‍ക 
ഷായം൬) അമുക്കരക്വാഥനീര്‍ (അമക്കരത്തിന്‍കഷായം) 16-2൭ 
്ലോകത്തിനെറ യോജന 17-04 ശ്ലോകത്തോടുകുന്നു. 

17. പുതുനിംബവല്ലലകഷായം (പരതിയ വേപ്പിന്‍തൊ 
ലിയുടെ കഷായം) മഫുമമൂഫഹു? (അനേകപ്രാവശ്യം) ആകെ 10 
വട്ടം, പാട്ടിലാക്കിയ (ഉരുക്കുവാന്‍ സൌകയയത്തില്‍ മണ്‍പാത്രത്മി 
ലാക്കി അട്പ്പത്തുവെച്ച) 

18. പ്ലാശിന്‍ (പ്ലാതിലയടെ) കരുന്നൊച്ചി (കതനൊച്ചി 
യില) അതിന്‍ (കാരീയതയിന്‍) പ്രാമസ്ത്യം ന്ധ (ശുദ്ധ) തീ 
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രണ്ഡൂരുദ്‌ധി 
കേളിക്കയ്യുപുരാണകിട്ടമതിനുംസംശൂഭ*ധിയണ്ടാക്കുമെ. 
ണാളൂംബുര“ധിവിളഞ്ഞവ്ൃഭ*ധരരുളിച്ചെയുന്നുപൊയ്യെന്നിയേ, 
കാന്മശൂദ്‌ധി 
വാളേലുംമിഴി!കറവവാഴയുടെനീര്‍കാച്ചുഭസ്പാളള്ളാവിയാല്‍ 
ഡോളായന്ത്ര'മതില്‍പചിച്ചുവിടുകില്‍ കാന്തങ്ങള്‍കാന്തങ്ങളാം 19 
അഭ്ൂകശുദ്്‌ധി 
താനാകുംപടികാടിയാലിതുവിധംവേഡിച്ചുംമണാള്‍പുളി_ 
പ്ലൂനീരിമലരച്ചം മുശയിലൂടന്‍തന്നേനിറച്ചഞ്ചനാള്‍ 
തീന്റീളത്തടവിച്ചതാംവരടിയില്‍പൂത്തീടുകില്‍ സംശയി. 
പ്ലാനില്ലഭ്രകമ്രകുന്തളഭരേ!നിദ്രോഷമായ്‌തീതുമേ. 20 
തുത്തശുദ്ധി 
നതേച്ചാളന്നതിയയില്‍പലതവണപ്പഴപ്പിക്കയും,തക്മൈമന്വേ 
പൈതന്‍മൂത്രംപുളിയുംപൂളിയിലയുട്ടെനീര്‍ കാടിപിന്നെക്കിചപ്പാല്‍ 
നതി രോമനത്മേനിവയിലഥകളിപ്പിക്കയും,ചെയ്തുവെന്നാല്‍ 
ചതന്യക്കാതലേ! തൂഭത്തെവിടെയ്പേയോഗിക്കുവാന്‍തക്കതാകും,, 


ക്കനല്‍ പോലെയാക്കി (തിയിൽ പഴചപ്പിച്ച തീക്കട്ടയുടെ മാതിരി 
യാക്കി) അഥ പ്രിന്നെ 

19. ഇക്കയയു [18-2ം്ലോകത്തില്‍ ഉത്തരാഭ്ധത്തില്‍ വിവരി 
ച്ച പ്രയോഗം) സംശുദ്ധി (വേണ്ടുംവിധം ശുക്ധി) വൃദ്ധര്‍ (പഴ 
ക്കാര്‍) പചിച്ചു വിടുകില്‍ (വേവിച്ചാല്‍) ഡോളായന്ത്രത്തിവെറ 
സ്വരൂപം. ഹരിതാലശൂദ“ധിയില്‍ വിവരിളകുപ്പെടിട്ടണ്ടല്ലോം 
കാന്തങ്ങള്‍ (അയസ്താന്തം, സ്ചികാന്തംം, മുരുലായവു കാന്മങ്ങ 
ഉം (സന്ദരങ്ങളാം) ശൂദ്ധങ്ങളാകം 

2൧. ഇതുവിധം (ഡോളായന്തുത്തില്‍) നിദ്ദോഷം (ശുദ്ധം) 

ലവം പലതവണ (ഏഴപ്രാവശ്യത്തില്‍ കറയാഒനെ) രക്ടെ 
(സംശയം) കചപ്പാല്‍ (മുലപ്പാല്‍) അഥ (പഴ്ചപ്പിച്ചതിനുമശേഷം) 
ളീപ്പിയകകുകയും (മുക്കുകയും) ആദിയില്‍ ഒനയ്യുപരട്ടിയ തത്തു പഴ 
പ്പിച്ച ഗോമൃത്രത്തില്‍മുക്കുക. പിന്നെയും നെയ്യയപുരട്ടുകയുംം പഴ 
പ്പിയകയും; ഗോമൂത്രത്തില്‍ മുക്കുകയും ചെയ്ക. ഇങ്ങിനെ ഓരോ 
ണില്‍ 7 പ്രാവേശ്യത്യില്‍ ചുതങ്ങാഒരു പഴ്ചപ്പിച്ച്‌ മുക്കണം. 


ളൂപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം ടട 


വിദൂമശുദധി 

മൂന്നാള്‍ വെണ്‍പാലിലോം,വയയയലിനുടെനിണം തന്നിലോം 
താഴ്‌ത്തിയിട്ടി.. 

ടട്ടൊന്നായിച്ചന്ദ്രശ്മിത്തിതിരളമൊരേടത്തിലപ്റ്ിച്ചൊടുക്കം 

എന്‍നാഥേ/കാടിയാലും, കമ്ൂര്‍മയെഴ്മിളംതേങ്ങളെള്ളത്തിനാലും, 

ഇന്നായക്ഷാളിച്ചുയോത്തുംപവിഴമമല 


മൊക്തികശുടധി 
ഇളംകവളക്കായ നീരില്‍ മൂന്നാള്‍ 
പൂളിപ്പതരനീര്‍ തന്നിലും, താഴ്‌ത്തിയിട്ടാല്‍ 
കളയംങ്ങളളക്കൈവെടിഒഞ്ഞൊന്നുമിന്നി.. 
ക്കളിച്ചിടുമേമുത്തുനിന്‍പല്ലുപോലെ.. ലി 
ഹിംഗ്ശുദ്ധി 
പരാടെത്താരിലനീരിലൊന്നരമണിക്കറിട്ടച്ചാദര._ 
തേതാടാളുംവെയിലത്തുവെച്ചിട്ടകിലേ കായം കളതി 
ഈടേവംപുളിമോരിലതൂസമയംപൂകിച്ചെടുത്തൊന്നുണ.. 
ക്കീടാതേമുകളിന്നശുദ്ധിയളവാകിലല്ലെന്‍െറ മല്ലേക്ഷണേ! 24 
 ഫാപ്പലീശുമ്ധി 
ചചണ്ണാമ്പുംനീരിലിട്ടീടിനകജനകജടയക്കൊച്ചുനാരങ്ങവു 
രദ്തിരുംകാടിയുംകൊണ്ടഥകഴ്ചകിടണം പാരിയാമംകഴി 
ഞ്ഞാല്‍, 


22. നിണം (രക്തം) ചന്രരരശ്‌മിത്തിര (നിലാവിന്‍പര 
ബര ജസ്ലിച്ച (വെച്ച) ഇളംതേങ്ങ(ഇളന്നീര്‍) ക്ഷാളിച്ു [കഴക] 
അമലതാടതുദ്ധമാകം)ഇപ്രയോഗംകൊണ്ടു പവിഴം ിജലാരുണ 
വയ സിന്‍ചുണ്ടപോലെ ജരകം. ഹന്ത. അന്യഥാ. പവിഴം എവി 
ടെ! നിന്‍െറ അധരം എവിടെ? എന്ന അഭിപ്രായം. 

23, “മുന്നാള്‍" ശബ്ദം *മദ്ധ്യമണിന്യായേന' രണ്ടിടത്തും സം 
ബന്ധിയ്ക്ക്നതാഞ്ഞ്‌, മുന്നാള്‍ ഇളംകൂവളക്കായനീരിങ്കലും, മന്നാള്‍ 
പുളിപ്പതു (പ്രളിയില) നീര്‍തന്നിലും. കളങ്കങ്ങളെ (കേടടകളെ]). 

24. കളങ്കം (ദോഷം) അത്രെസമയം (ഒന്നരമണിക്കൂര്‍) പു 
കിച്ച (ഇട്ട) 
25. ജനകജ (തിപ്പല)യെ__കൊച്ചനാരങ്ങലണ്ഗത്തണ്ണു 


ടട 
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നാഗരശുദ്ധി 
തിള്ണുന്നീവണ്ണമോം ചുക്കിനെയൊട്ടവിലുരച്ചുള്ളതില്‍ക്ഷാളനംചെ.. 
സണ്ണോജാസ്ത്രത്തിടന്പേ/കട്ടവെയിലിലുണക്കിടുകില്‍ കേടടതീന്. 
അജമോജുശുദ്ധി 
പെണ്ണാട്ടിന്‍പാലിലിട്ടേഴഘേടികകഴിഞ്ഞൊലെടുത്തിട്ടപച്ച. 
അഗ്ല്ലീരില്‍ക്ഷാളനംചെയ്തുരിയവെയിലുകൊള്ളിച്ചദപ്യം 
ഡിത്ു്ധം 
ചിത്രകശുധി 
ച്ചള്സാമ്പിന്‍നീരിലിട്ടോ, ചെൃതിടയെരുമച്ചാണകത്തിനറെറ 
നീര്‍കൊം 
്ടെണ്ണുംപോലേപചിച്ചോംകഴകിയുടന്മണക്കുട്ടെതീക്കുന്ന 
കത്തെ. 26 
അതുഷ്ണാരശുദ്ധി 


തം (ചേറുനാറങ്ങക്കുടത്തി൯നനീതം) പ്രതോിയാമം ൭. മൂന്നേമുക്കാല്‍ 
ഇാഴികം കഴിഞ്ഞാല്‍ അഥ.പപിന്നെ. കഴകിടണം._അരയാമ 
ച്ചണ്ണാമ്പിന്‍നീരിലിട്ടതിനുശേഷം കഴുകണം. ഇടവണ്ണറിമാം അ 
രയാമം നേരം ചുണ്ണ്ണാസ്ധിന്‍നീരിലിട്ട്‌. ഒട്ടവിലുരച്ചുള്ളതില്‍ കകാ 
രിയിൽ. കജാളനം ചെയ്തു 


26. ഘടക നാഴിക. ദീപ്യം അയമോതകം. പചി 
ച്ചേ (പുഴങ്ങിയിട്ടോ) തീക്കുന്നകടത്ത (കൊട്ടവേലിക്കി്ങിടന) 
പ്രച്ചവെള്ളത്തില്‍തന്നെ കഴ്ചകിയാല്‍ മരി. 

27. നിശി (രാത്രിയില്‍) ചതച്ചിട്ടവേണം വൈലുകൊള്ളി 
പ്ലാനും, ഗോമൃയ്രത്തിലിടുവാനും. താന്നിക്കഷായത്തിലും (താന്നി 
വേരിന്മേല്‍ത്തെദലിയുടെ കഷായത്തിലും ഏതുമനറും ചാണകച്ചാ 
രിലും (എരുമച്പാണകനീരിലും) നന്നായവേവിച്ചുണക്കി (കഷാ 
യത്തില്‍ വേവിച്ചുണക്കി ചാണകനിരില്‍ വേവിച്ചണക്കി) പന 
പി (പ്രിന്നേയും) കലാളനംഭചയ്ത്്‌ (കഴകി). ശോഷപ്പെടതതീട 
കില്‍ (ഉണക്കിയാല്‍). അശുചികള്‍ (അശുദ്‌ധങ്ങള്‍ു. അല്ലാതെ 
യാം (ശൂദ്‌ധിഭവിയും; 


രൂപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം ി 


അതഷ്കുരതുദ്ധി 
പ്പീന്നെത്ാന്നിക്കഷായതമിലുംമെരുമനറുംപാണകച്ചാറിലും,താന്‍ 
നന്നായ വേവിച്ചുണക്കിപ്പുനരപിദയിരേ/കാടിയാല്‍ക്ഷാ 
ഉനംചെ.. 
യ്ക്്നില്‍ ശോഷപ്പെടടത്തീടുകിലത്ുചികളല്ലാരെയാംചേകത 
ക്കള്‍. ന 
ഗുല്‍ഗുലുശൂദ് 
ശ്ധോ! വന്‍കരനൊച്ചിവേര്‍,വയറിളക്കുംകൊന്നംകാറാടലേ_ 
ഭരത്തിന്‍വേരംഗവേപ്പുതോല്‍,ഭൂതിരയിച്ചൊന്നാറുവസ്തുക്കളാല്‍ 
പ്രത്യേകംവിരചിച്ചുവെ്പൊതുകഷായംകൊണ്ടു'ഡോളാഖ്യയ. 
തരത്തില്‍ പാചിരമായഗുല്‍ഗുലുഗുണംചേരുന്നതാഡ്‌തിതമേ, 28 
തുവരുകഫലാഭിശുദ്ധി 
ഗീരട്ടിക്കരുതൊട്ടവററിനെയെടുത്തത്തിത്തൊലികവാഥമുള്‍.. 
ച്ലേരുംപാണകനീരിലിട്ടഥപുഴങ്ങിടട്ടെകേടററിടാന്‍ം, 
മധേസ്‌നഹീശുട്‌ധി 
സ്വൈരംകൂവളവേര്‍ക്കുഷായജലമോംപാലോ,വിഗാല്കുഴം 
നീരോ,കൊണ്ടുപചപിച്ചുണക്കിടുകിലേപ്പവസ്റ്രലായ*വന്നിടൂ. 23 
ഗോക്ഷീരശുദ*ധി 
നേരായ" തള്റിര്‍കലത്തിപ്പുനരതുമഴവന്‍വററുവോളംകറുക്കു. 
ന്നോരാപ്പയ്യിന്‍െറപാലിന്നമലരവരുമെന്നോണ്വൈദ്യേന്്രപക്ഷം 


28, വയറിളക്കുംകൊന്ന (ികോല്ലക്കൊന്ന) കാര്‍ (ത്തേ 
അക്കിഴ്ങു) പ്രയ്യ്യേകം (വെവ്വേറെ) വിരചിച്ച (ഉണ്ടാക്കി) കഷാ 
യം (കഷായങ്ങള്‍) കൊണ്ടു. പാചിതം (വേവിക്കപ്പെടതുു ഗു 
ംചേരുന്നതായ്‌ (സിര്‍ദ്രോഷമായ്‌) 


(29, അത്മിത്തൊലികവാഥം (അത്തിത്തൊലിക്കഷായം) 
വിശാല (കാട്ടവേള്ളരി) ക്കെഴം. പചിച്ച (വേവിച്ച) അസ്സ 
ലായ്‌ (സംശുദ്‌*ധമായ") 

30. നേരായ (സമമായ") പുനഃ (പിന്നെ) അതു (വെള്ളം) 
അമലത (ശൂദധി൬) ധാരോഷ്ക്പ്പാലു (കന്നിട്ട ചുടൊത്തപാലു) 
നിസമ്ലണ (സ്വഭാവേന) നിദ്ദോഷം (ശുദ്ധം) അല്ലേ? ശു 
ഭധംരുന്നെം ആകയാല്‍ പച്ചപ്പാലില്‍ സേവ്യങ്ങളായ മരുന്ന 


608 അആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ധാരോഷ്കുപ്പാലുധാരാധരകബരിനിസമ്ലേണനിദ്ദോഷമല്ലേര്‍ 
ധാരാകമ്മാദികള്‍ക്കുള്ളതിനുമിതുവിധംഗുദ്ധിചേക്ണ്ടെതില്ല. 30 
മാഹിഷ്യജാക്ഷീരശുദ്ധി 
ഇരരണ്ടിരട്ടിയാംതണ്ണ്ണീരിലൊഴിച്ചതുകഠുക്കിവററിച്ചാല്‍ 
ചേരുംവിശൂദധിയെരമക്ഷീരതതിയംമാട്ടിനുള്ളപാലിന്നും. 31 
അക്കഷീരരുദ്‌ധി 
ശൂപ്പാലിലേലത്തരിമുളകനറുംകേസരം സീതയാളീ. 
രണ്ടുംമുമ്മൂന്നമായിട്ടിവപുനരഥവാചേറിലെച്ചുള്ളൊരെള്ളം,, 
ം സനനുഹീക്ഷീരുദധി 
കള്ളിപ്പാലിമകലോനൈതടവിനകടകപ്പാലവിത്തൊത്തതും, 
ടരി്ലാതാകാന്‍വദുത്തിട്ടിടണമുടലുലയ്കുന്നവാര്‍കൊങ്കുയനളേ! 
തിലവകക്ഷീരശൂദ"ധി 
കരണ്‍പൊട്ടിപ്പാലത൯പാലിനുമഴകവരാല്‍നന്നിതംല്ലെങ്കിലോനി_ 
ഷ്്പംതാലീസകപ്പച്ചിലവടികള്‍വമുത്തിട്ടിടാംമേല്‍പ്രകാരം,, 


ചണ്ഡ, 


ജ്യോതിഷ്‌ മതീഫലശ്രൂ്ധി 
എന്‍ഭധോുമണിക്കൂരിടന്പളിനൂണാളഭ്ദള്‍തന്‍നീരില്‍നൈത്േ 
ച്ചമ്പോടിട്ടുണക്കിക്കരുതുഭമാതച്ചെടുപ്പുന്നവിത്തസ്ററലത്േ. 33 


കരള്‍ എല്ലാം ധാരോഷ്ണുമോയ പാലില്‍ സേവിക്കണം. അതിന 
ശ്രദ്ധി ആവശ്യമില്ല. ധാരകേമ്മാദികള്‍ക്ക (ധാരയും മററും) ഉള്ള 
തിനും (ഉപയോഗിക്കുന്ന പാലിനും) ഇതുവിധം ശുദ്ധി ചേക്ണ 
ണ്ജതില്ല. 

31. ഇരണ്ടിട്ടി (നാലിരട്ടിുയാം, അത്തു (വെള്ളം) എത 
മക്ഷിരത്തിന്ും (എതപ്പോലിനും) ആട്ടിനുള്ള പാലാന്നും വിമു 
ദധി ചോരും. മുപ്പതാം ഴ്ലോകത്തിന്‍െറ ഉത്തരാര്‍ധത്തില്‍ 
ലവിവരിക്കപ്പെട്ട വിശേഷം ഇവിടേയും സംബന്ധിക്കും. 

32. ചണ്ഡരംശൂപ്പാലില്‍ (എരുക്കിന്‍പദലില്‍) നറുംകേ 
സരം (നാഗപ്പൂവ്‌) അതും (എള്ളും) ഏലത്തരി, മുളകും നാഗ 
പ്പൂവം തിപ്പലി, ഇവ ഇരരണ്ടും മുമ്മൂന്നുമായോം, എള്ളൂമാതരമോ 
വിദൃരമിട്ടാല്‍ എരുക്കിന്‍പാലും, കുടകപ്പാലയരിയും, ള്ളം കൂടി 
നെയ്യു പുരട്ടി വദയത്തിട്ടല്‍ കള്ളിപ്പാലും ശുദധമാകം എന്നു 
താലം. 

33. അഴകു (രുദ്‌ധി) ഇതു (322൦ ശ്ലോകത്തിന്‍െറ ഉത്ത 
രാര്‍ദ്‌ധത്തില്‍ വിവരി്ുപ്പെട്ട പ്രയോഗ, താലീസക്പ 


രൂപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം 699 


മകഷ്യശുദ്‌ധി 
മണ്‍കുട്ടപ്പയറുമിയിട്ടുവെച്ചവെള്ള_ 
ത്തിതകല്‍ച്േത്തലഘുപചിച്ചണക്കി 
താന്‍കൊണ്ടിട്ടഥകഴ്കി്തുടച്ചുവെന്നാ_ 
ലെന്‍കൊണ്ടല്‍ക്കുഴലീ വിശുദ്‌ധമാമരുത്രേ. 34 
കാരസ്‌കരശുദ്‌ി 
നേരേമണ്‍തേച്ചുഞാവല്‍ക്കനലുകളി ലണച്ചദ്ധയാമംകഴിഞ്ഞാ-. 
ലേരെക്ഷാളിച്ചുണക്കീടുകിലതിഗ്തുചിയുംകാഞ്ഞിയത്യിനെറമമലം 
സദമാന്യശൂദ്‌ധിവിധി 
ഞറപ്പത്രാളിംഞാവല്‍ദ്ദളമിതുകളിലൊന്നിനെറനീരില്‍ പുഴക്ങും 
വേേല്ലാംനന്നുംകായിന്‍തൊലിമുളകളുപേക്ഷിക്കയും 
ചെയ്തിടേണം, 35 


രില്‍ 


ഗുഞ്ജാശുദധി 

കൂററിന്‍കവാഥത്തിലിട്ടയേതുളുഴവനെയുംവററുവോളംകടപ്പം 

ചേതംവൈലത്തുവെച്ചാലത്ര പിതവെടിയുംകുന്നി 
കന്നിനെറകണ്ഞേ! 


ച്ചിലവടികള്‍ (താലീസപത്രം പച്ചിലം ഇരട്ടിമധുരം. ഇവ) 
മേല്‍പ്രകാരം (നെയ്യു പുര) ല്ൃത്തിട്ടിടാം, നളിനല്ൃണാളങ്ങള്‍ 
(താമരവളയങ്ങള്‍) അസ്സ്രേല്‍ (ശുദ്ധം) 

34. അലഘു (മെല്ലെ) പചിച്ച്‌ (പ്രഴങ്ങി) അഥ (അന 
ത്തരം] കഴകി (പച്ചവെള്ളംകൊണ്ടെ കഴക) 

35. നേരേമണ്‍തേച്ചു (മേലെ നല്ലവണ്ണം ഇഴക്കമുള്ള മണ്ണ 
തേച്ചു) ഞാവല്‍ക്കനലുകളില്‍ (ഞാവല്‍ ലിറക കത്തിച്ചുണ്ടവക്കി 
യ കുനലുകളില്‍) അണച്ചു (വെച്ചു) അര്‍ദ്ധയാമം (മൂന്നേമുക്കാല്‍ 
നാഴിക) ഏറെ പച്ചവെള്ളം കൊണ്ടു ക്ഷാളിച്ചു (കഴകി) മൂലം 
(൮൪) അതിശുചിയാം (വളരെ ശൂദ*ധമാകം) ഞാറപ്പത്രാളി 
(ഞാറയിലക്കൂടടം) ഞാവല്‍ ദളം (ഞാവലിലു നന്നു (ുദ*ധമാണട) 
കായകള്‍ പ്ുഴതങ്ങിയാല്‍ മാ്്രം പോരേ. തൊലി, മുതു ഇവ ഉപേ 
ക്ഷിക്കുയും ചെയ്തിടേണം (കളയുകയും വേണം) എല്ലാ വേരുകളും 
കായകളം ശുണ്ധിപ്പെടത്തുന്ന പ്രയോഗം ഇരുത്തം 

36. കാറില്‍ രരത്തങ്ങയുടെ) കവാഥ ത്തില്‍ (കഷായത്തില്‍) 
ആയതു (കഷായം) കുന്നി (കന്നിവേയം കുന്നിക്കുജവും) ധാ 


700 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാക്രമം 


വനസൂരണശു്‌ധി 
പരരംപ്ൃത്തിപ്പെടുത്തുംപുളിമിലരസമോം ശുദ്ധമേചാണകത്തിന്‍ 
നീരോംകൊണ്ടൊന്നുവേവിയ്ുകിലഴകളവാംകാട്ട 
ചേനള്യൂനം. 36 
ജാതിഫലശുദ്ധി 
കെടമ്പുംമുലസീരിലിട്ടവെയിലത്തായ*വെച്ചുയാമംകഴി_ 
ഞതീടുമ്പോളതില്‍നിന്നെത്തുടന്ദണക്കിടട്ടെജാതിക്കയെം 
യവക്ഷാരശൂദധി 
ഖവാടാതായിടതാളിമാതളനറുംപൂവിന്‍െറനീര്‍കൊണ്ടെര.. 
ച്ചീടാന്നാരുപമേറിയാല്‍മതിചവക്കാരംവിശുദധിപ്പെഭാന്‍, 37 
സൌവര്‍ച്ചലശൂട്ധി 
പരംമണിക്കൂറുകള്‍മൂന്നു,പങ്ങലം. 
പ്രണ്ടനീര്‍കൊണ്ടെയോമനേരമോം 
തുവര്‍പ്പിലക്കാരമോച്പുണക്കിയാല്‍ 
1ധുവംഖിശുദ്ധീപ്പെടമല്ലേലേക്ഷണ്്‌ ി 
ആര്‍കരസധുദ്‌ധി, 
തട്ടിപ്പലലിഞ്ചിതന്‍നീരനിലരഹിതമാംദിക്കിലായ്‌വെച്ചുനാല്ല.. 
ത്തെട്ടാംമിന്നിട്ടുചെന്നാലുടന്ദെയടിയിലുള്ളൂറല്‍കൂടാതെയുററിം, 
കൂട്ടതതിയ്യില്‍ പഴ്ചപ്പിപ്പഴകിയലുമിരുമ്പിന്‍െപാത്രര്തില്‍, 
ഖിഴയതിം.. 
െതാട്ടാല്‍ചൂടില്ലഭയന്നായ്‌വരുമളവുപയോഗിച്ചിഭം 
രിച്ഛപോലെ. 39 


ചിത (അശുദ്ധേത്വം) വെടിയും (ശുദ്ധമാം) രസമോ (നീരോ) 
കാട്ടുചേനയ, അഴകു" (ശൂദ്‌ധി) ഉളവാം ആനം (തീച്ച) 

37. യാമം (ഏഴര നാഴിക) ആയിട (ഏഴര നാഴിക നേരം) 
ആരുപം (വൈല] ഏററിയാല്‍ (കൊള്ളിപ്പാല്‍) 

38. പരം (കേവലം) അരയാമനേരമോ(ചുതങ്ങിയ പക്ഷം 
മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴികയോ] (ധും (തീര്‍ച്ചയായും) 

39. അനിലരഹിതമാം (കാററില്ലാത്തതായ) കുട്ടത്തിയില്‍ 
പഴപ്പിച്ച അഴക (വെപ്പു) ഇയലും ഇരുമ്ധിനെറ പാതുത്തില്‍ വീ 
ഭത്തി (പകര്‍ന്ന്‌) തൊട്ടാല്‍ ചൂടില്ലയെന്നായ*വരുമളവു (ആവു 
മ്പോള്‍) ഇച്ഛപോലെ ഉപയോഗിച്ചിടാം, ഉടലില്‍ സംബന്ധ 


മുപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം 701 


ജംബീരരസശുദ്ധി 
വമ്പാളുംചുക്കിംനിത്തിപ്പലി.ഭളകിവയാല്‍തപ്പരാക്കിച്ചമക്ും 
മണ്‍പാരൂത്മില്‍പകന്റാലമലരുചെലുനാരങ്ങനീരിന്നുകിട്ടം 
ഉമ്മത്തരസശൂുദധി 
എന്‍ദാഷ്ലശമ്മണിക്കൂറിടംയൊരുചതുവേല്ലിച്ചതണ്ടാര്‍ക്കിഴങ്ങി.. 
ട്ടമ്പാടുംകാററുകൊള്ളിയ്ക്കുകിലതിശുചിയായതീരു 
കുമ്മത്തുനീതം. 40 
കന്യരസശുദ്‌ധി 
വരാനനേനാഴികരണ്ടുചെന്നിടും 
വരെസ്വയംകാററണയാത്തദിക്കിലായ* 
ഇതുമ്പയസ്ത്ാന്തംമിലററിലൊന്നുമി_ 
ട്രിരുത്തിയാല്‍നുന്നയി!കുററുവാഴനീര്‍. 1] 
മരയന്തീശുദധി 
ൂദ*ധത്ത്ണീരൊഴ്ചക്കുള്ളിടമോതുദിലസംഭലച്പത്തെക്കിപ്പിഴി 
മൈന്‍ 
മുശ്ോിമൂടപ്പത്തിടാത്തേങ്ങകളുടെ സലിലംകോവനീര്‍, 
 പാലിവററില്‍. 
യുക്ത്യാവേവിക്കുയും,തിജ്യെരിവെയിലിലണപ്പിത്തുയു 
ചെയ്തുകഞ്ച_ 


നാഗഫേനുശൂദ്‌ധി 
വത്യന്തംനുന്നവക്കീടണമരിയകറപ്പൊട്ടതുവെണ്ണുകൂട്ടി. 1) 


്ടായാലും, പഴപ്പിച്ച ഇതുമ്പിന്‍പാത്രത്തില്‍ വീഴ്‌ത്താതിരുന്നാ 
ചും ഇഞ്ചിനീര്‍ ഉപയോഗാര്‍ഹമല്ല.. 

40. ഇവയാല്‍ (ഇവയിട്ടു തപ്പമാക്കിച്ചള്ം (പ്പ്പിച്ച) 
മമടപാത്രയില്‍ (തികടട എടുത്തു കളഞ്ഞശേഷം) പകന്റാല്‍ അ 
തലരു (്രൂദധി) തണ്ടാര്‍ക്കിഴങ്ങു (താമകക്കിഴങ്ങു ജതിമുചി 
യായ്‌ (അതി ശുദ്ധമായ) 

41. സ്വയം (താനേ) ഇരുത്തിയാല്‍ (വെച്ചാല്‍) കുറുവാ 
നനീന്നന്ന്‌* (ൂദ്‌ധമായി) 

32. രുദ്‌ധത്തണ്ണീരൊഴചക്കു (ശുദ്‌ധജലപ്രവാഹം) മൂപ്പെ 
ആതിടാത്തേങ്ങകളുടെ (ഇളന്നീയകളുടെ) സലിലം (വെള്ളം) യ 
ത്യ (വേണ്ടുംവിധം) വേവിക്കുകയും (പരഴഞ്ങുകയും) അത്യന്തം 


൬൩02 ആരോഗ്യചിന്താമണ്‌_ബാലചീകിത്സാക്രമം 


ഈവണ്ണമൌഷധവിശുദ്‌ധിപറഞ്ഞുതീത്തേന്‍ 
പുവേണ? ഞാന്‍ പനരിരില്‍പറയാത്തതെല്ലാം 
ആ*വാഗ്‌ഭടാ?ദ്യരടെ ബുക്കുകള്‍ നോക്കിയുംത_ 
ഇാവുംവിധംപരിച്യിച്ചുമറിഞ്ഞിടേണം ദ 


മുപ്പത്തൊമ്പതാം അധ്യായം 


പരിശിഷ്ടചികിത്സാപ്രകരണം 
ഇഈതരോറീംേഴ്ച,മ്ൃഞ്ചിവയിലൊരുവയസ്സാനെഴ്ുംനാരിയില്‍തീ_ 
്ടാരിക്കേടെത്തിട്ടായ“വാനുചിതവിധികളച്ചെയ്യണം 
വൈദ്യവമ്യറ 
ഇമെട്ടീ,റൊമ്പതെന്നല്ലിതപരി,വയില്‍ വെച്ചൊന്നിനാലെ 


ണ്ല്ിടേണ്ട- 
ന്നോരാപ്രയത്തിലെത്തുംപുതഷനമലശുക്സത്വരുണ്ടാകുവാനും. 1 


ശ്രൂറവം) നന്നു (ശൂ്ധേജാണ്ടു ഇളന്നീര്‍വെള്ളത്തില്‍ പഴങ്ങിള 
ക്കി കോവഡീരില്‍ പൂഴങ്ങി ഉണക്കുകയും, പിന്നെ പാലില്‍ പു 
ഇങ്ങ ഉണക്കുകയും ക്രമേണ ചെഴ്യണം. കപ്പു ഒട്ട തുവെണ്ണുളൂടി 
ഉതക്കീടണം.. എന്നാല്‍ ശൂ്ധേമായി. 

43. ദെഷധവിശൂുദ"ധി (ശുദ്ധിയെ അര്‍ഹിക്കുന്ന മരുന്നക 
ഉടെ ശോധനരീതി) വാഗ്‌ടോദ്യരുടെ (*വാഗ്‌ഭടോചാഷ്യര്‍ ഭൂത 
ലരായവതടെ) ബുക്കുകള്‍ (അഷ്ടാംഗഫ്ദയാദി ഗ്രന്ധങ്ങള്‍ 

അധ്യായം 89, 

1, ഇനി രണ്ടു അധ്യായങ്ങളില്‍ സ്ത്രീപരുഷന്മാക്ക ലെ്വേ 
റെയുള്ള പരിശിഷ്ടുചികിര്സ വിവരിക്കുപ്പെടന്നു. ഈരാര* (12) 
ഇുരേഴ (14) മുവ്വഞ്ചു (15) നാരിയില്‍ (സ്ത്രീയില്‍) തീണ്ടാരിക്കേട 
(രജോദേഷം) ഉചിതവിധികളെ (തക്ക ചികിത്സകളെ] വൈദ്യ 
വദ്യന്‍ (നല്ല വൈദ്യന്‍) ചെയണം. സ്ത്രീ, 12-ംവയസ്സ്രില്‍ സാ 
ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 14-ംവയയ്ത്റിലോ 1 2.2ംഖയയ്റ്രിലോ, രജോദോ 
ഷം കൂടറതിരിപ്പാന്‍ വേണ്ട ചികിത്സകളെ കാലജ്ഞനായ വൈ 
ദ്യ ചെയ്യണം. ഈടെട്ട (16) ഈരൊമ്പതു (18) അമലശൂക്സത്വം 
(തരുക ദോഷമില്ലായ്‌ക) പുരുഷന്നു 16.ംവയസ്സറില്‍ സാധിച്ചില്ല 
കില്‍ 180൦ വയസ്സിലോ 20൧5വയയ്്രിലോം ശരൂക്ണമദോഷം കൂടാ 
തിരിപ്പാനും രക്കുചികി്സകളെ ചെയ്യണം. 


രൂപ്പെതാമ്പതാം അധ്യരയം 03 


കാലത്തിലിക്രിയനടത്തുവയിന്നുലാക്കാ.. 

യീലെങ്കിലങ്ങിടയില്‍വെച്ചുതുടങ്ങിടേണ്ട: 

മേലില്‍ ഗുണംവരുവതല്ലതുഭകൊണ്ടു ദോഷ. 

മോലുന്നവാദുമതിപിന്നെയിരന്നയാനേ? മ 

രജോദോഷ ചികില്‍സ 
രജഃ കഷയത്തിന്നു 
കേള്‍ക്കേലത്തരി,കോലരഭക്കാടുകറുന്ോട്ടിതരയത്തിന്‍െറവേര്‍ 
ഭൂക്കാംപിന്നെ നിലപ്പന ടംനധൃംനാല്ലാമരത്തില്‍തൊലിം 
അക്കല്യാണക"നെല്ലുചേക്കുമിവതന്‍കവഥംപുലച്ചുയ്കസേ.. 
ഖിക്കംപ്പെണ്ണണിനൊരാത്മവക്ഷതഗദംഖന്നെത്തുകില്ലെന്നമേ, 3 
പൂതിരജസ്സിന്നു 
ിഷ്തുവാഥത്തെത്തിലക്ഷീരിണികളുരടടചേന്റാ*വിദാ്യാദീ"യാലു.- 
്ടാക്കിപ്പഞ്ചാരംതുനെയ്യിവതടവിജശിക്കുന്നതുംനന്നുതന്നേ 
ഭൂക്കാംനാല്ലാമരം,രണ്ടിടയവധുഷ്യമന്തോട്ടിവേര്‍,നെയ്യുവീഴത്തു. 
ബ്ബക്കൂട്ടത്തില്‍കഷായംകളയുമയി/രജസ്സിനേറദ്ഗുന്ധമെല്ലാം. 4 
എള്ളൂങ്ങില്‍തോല്‍ തില ക്ഷീരിണികയുടയപേര്‍ംവന്‍കറുന്തോട്ടി 
തന്‍വേ.. 
ഭരള്ളിന്‍പൂനാസികേ!നീജ്ജരതതം തമിഴാമ്ജുെഴംവേരരത്തം, 
വെള്ളപ്പഞ്ചാരയുംജീരകവുമിടകലന്നള്ളിവററിന്‍കഷായം 
കൊള്ളാംയതണ്ടാരിവേണ്ടുംനിലയിലബലമാഭക്ൊക്കെയുണ്ടാ 
ക്കിവെപ്പാന്‍ 5 


2. കാലത്തില്‍ (സ്ത്രീപതഷന്മാക്ക വെവ്വേരെ പറയപ്പെട്ട 
വയസ്സുകളില്‍) ക്രിയ (ചികിത്സ) അതുകൊണ്ട (ഇടയില്‍ വെച്ച 
രുടങ്ങുന്നതു കൊണ്ടു) മേലില്‍ ഗുണം വരുവരല്ലും പിന്നെ (കാ 
ചം അതിക്രമ പ്പാല്‍) ഇതു [ചികിത്സ] ദോഷം ഓലുന്ന (ണ്ട 
കുന്നു) ലാറു മതി. 

3. ആത്തവക്ഷയഗദം (രജ?ക്ഷയം എന്ന രോഗ 

4. സിഷ്‌കവാഥത്തെ [കഷായത്തെ] അശിക്കുന്നമും (സേ 
ക്കുന്നതും) മുക്കാ [ തരിഫല] നാല്ലാമരം (നാല്ലാമരത്തില്‍തൊലി) 
രണ്ടിടയവധു (നന്നാറിക്കിഴങ്ങും പാര്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ) ജസ്സി 
ഭ്ലുസ്ധമെല്ലാം കളയും, 


5. നിജ്ജതരു (ദേവതാരം) അബലമാക്(െണ്ണൂങ്ങള്‍ക്കു 
[ 


൬04 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ബാലചികി്സാക്രമം 


എള്ളുകഠുന്തോട്ടിക്കടവെള്ളള്ളികള്‍തന്‍കഷായവെള്ളമതും 
കൊള്ളാം,നൈപ്പഞ്ചാരകള്‍കൊള്ളിക്കണമത്രമേല്ലൊടിയായ്‌. 6 
രജോവൈവര്‍ണ്യൃത്തിന്നു* 
ലേപ്പിയേല്‍ത്തൊലി,മൂന്നുകായരജന്നിത്തോല്‍.മുക്കറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍ം, 
കരയപോലുന്നപടോലകം,വടി,നിലി്പപ്പേര്‍ലിളിയക്കുംമരം,, 
പ്പുംചേത്തിവകൊണ്ടുതിത്തൊതകഷായരത്തെക്കഴിപ്പിക്കുകില്‍ 
കൊല്ലേലുംമിഴിതനെറയാത്തവനിറക്കുററംമുറയ്കുററുപോം, ന 
ഖചാഗ്വഗന്ധാദിഘുതം 
വയയ്പമുക്കരം,പിമ്പാഃ 
പ്രിയേ!ശതാവരിക്കുന്ദംമയ 
പ്രഞ്ചാരംായുക്കായംകള്‍വടിതം 


ഭരില്‍തോല്‍ം, 
മബൈട്ടിച്ചു്്റുകാകോളി,കളഭപ്പതിയന്‍ന്‍കിഴങ്ങി,ശ്ലണത്തെ 
അഞ്ചോഴടാത്തഞ്ചുവേരിന്‍കചഥിരുജലകതില്‍ കല്ല, 
കാക്കിക്കലക്കി_ 
പ്പെഞ്ചമ്മേനാലിരട്ടിപ്പരൂമുലരസ്ധവുംച്ചേത്തുനൈകാച്ചിടേണം. 9 
തരീണ്ടാരിക്കററമീനെയയിനെജലിവൊഴശിക്കുന്നതന്വംഗിയാളെ.. 
ത്തീണ്ടാംതന്‍പിക്ളചാവുംവധുവിനു;മിതിനെഗ്ണര്‍ഭിണിയക്ും 
കൊടുക്കാം 
വേണ്ടാവാദം,കമാരഗ്രഹ രുജകള്ളെയുംവെല്ലൂമീയെൌരഷധത്താല്‍, 
നീണ്ടായുസ്സൂം,മഹാബദ്ധിയമുടലിനരംപുഷ്ടിയംകിട്ടമത്രേ. 10 


6. അത്ത ഇതില്‍ (കഷായത്തില്‍) മേല്ലൊടിയായ്‌ നെയ്യു 
പരഞ്ചസ്ധര ഇവ കൊള്ളിക്കണം [ചേക്കണം]. 

7. ആര്‍ത്തവനിറക്കുററം (ഭജോവൈവര്‍ണ്യം 

8൭. എട്ടാം ശ്ലോകത്തിഭന്‍റ യോജന ഒമ്പതാം ്ശരോകത്തോ 
ടരാകുന്നും 

9. മഞ്ചെടടചചു്്റുകാകോളികള്‍ ൭. മബചട്ടിച്ൂള്്റം (മൈ 
ടടിപ്പെടേ1 കാകോളി ഇവ. അബോടടാത്തങ്ചു (പത്തു) വേരില്‍ 
(൫ൂശമയലത്തില്‍) കവഥിതജലതതോില്‍ (കഷായത്തില്‍) പശൂമുലര 
സലം (്രഥുപ്പാലും) 

20. തീണ്ടാരിക്കാറം (൭ജോദോഷം) തന്വംഥിയാളെ (പെ 


മുപ്പത്തസ്വേതാം അധ്യായം നട 


ഇന്നെയയഗിക്കുമാണുങ്ങള്‍ക്കിന്്രിയക്കുററമേററിടാ 
എന്നല്ലണ്ടായ്‌വഭംനല്പപൊന്നീല്‍കുട്ടക്കിടാങ്ങളും. 11 
ചൊന്നെതകാലത്തിരുപഭത്താന്നുദിനംവീതമിവയിലോരോന്നും 
തന്വംഗിയിലുപയോഗിച്ചെന്നാല്‍ തീണ്ടാരിവേണ്ട 
വവിധമാകം, 12. 
ത്രക്ലദോഷ ചികിത്സ 
ശൂക്സക്ഷയത്തിന്നു്‌* 
നേരായ*പാലുപഷറ്റനായ്ക്കുരണവേര്‍നിഷ്കക വാല മോംംകക്കുട. 
ച്യാരോ,കിബെനപബെസാരയിടചേത്താണുങ്ങള്‍ മോന്തീട്ടകില്‍ 
പൂതിശൂ്കത്തിന്നു' 
ആരേരുസ്സുവളന്നിടും,പുനരതിന്നുണ്ടായവതംദുമമേണം 
തരീരാന്‍പൂതിരജസ്സിനോതിയകഷായത്തെക്കഴിപ്പിക്കണം. ദ 
ശുക്സസ്തംഭത്തിന്നു" 
ഞൈരിഞ്ഞിലംഥതുവ്വവ്വേതംതമിഴാമതന്‍ വേമ. 
ത്തിരീങ്ങംയിവതന്‍കഷയേമതിലേലയനല്‍ച്ചീരകം, 
ധരിയ്ക്കിനിയുഴന്നിലറിന്െയരച്ചുകൂട്ടിപ്പചി- 
ച്ചരിച്ചനറുനെയ്യിനാലൊഴിയുമിന്്രിയസ്്രംഭനം, ] 


നിനെ) വധുവിനും (സ്ത്രീക്കും) ഗര്‍ഭിണിക്കും (ഗര്‍ഭമുള്ളവള്‍ക്കും) 
കമാരഗരഫരുജകളെയും (ബാലധ്രഹപീഡകളെയും) 

11. അശിക്കും (സേവിക്കുന്ന) ഇന്രിയക്കുററം[തുക്ദോഷം) 

12. ദിനം (ദിവസം) തന്വംഗിയില്‍ (സ്ത്രീയില്‍) ആരി 
യില്‍ രജക്ഷയത്തിന്നു പറഞ്ഞ കഷായവും, പിന്നെ രജഃസ്തുംം 
(രജോവൈവര്‍ണ്യം) പൂതിരജസ്ത ഇവയ്ക്കു പറഞ്ഞതുകളം ക്രമേണ 
1 ദിവസം വീതം മുന്‍പറഞ്ഞ കാലങ്ങളില്‍ ശീലിപ്പിക്കനെം. 
ഈ ന്യായം ശുഴ്ണദോഷചികിത്സയിലും അംഗീകരണീയമാകുന്നു. 

13. നേരായ” (സമം) നായ്കകുരണവേര്‍ നിഷ്കുവാഥമോ (നാ 
ജയണെവേരിന്‍കഷായമോ) കക്കുടച്ചറോ (കോഴിമാംസരസമോ) 
രണ്ടിലും സമം പാലുപകരണം. കിഞ്ചന (കുറച്ചു) രേതസ്സു (ശുക്‌ 
ഉം) അതിന്നു (രേതസ്ത്ിന്നു) 

34. തുവ്വവേതു (കൊടിത്തുവവേര്‍) ഏല (ഏലത്തരി) പ 
ചിച്ച (കാച്ചിയ) നവനെയ്യിനാല്‍ [നെയ്യു സേവിച്ചാല്‍] ഇന്്രിയ 
സ്തംഭനം [ശുക"ഉസ്തംനം] ഒഴിയും. 


7065 അരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചീകിത്താക്രമം 


പ്ര്ചോരപ്പൊടറിയിട്ടഭീതതൂതമാംവെണ്‍പാലു,കോരുമ്പവു 
മുന്‍ചൊന്നാഘ്ുരുവ്വം,മുരിങ്ങയിലയും,മാഷങ്ങള്‍ തന്‍ഭക്ഷ്യവ്ം, 
അഞ്ചാതേപുതഷേന്ദ്രിയക്ഷയമഹാസ്ത്രംഭങ്ങളെപ്പോക്കു,മൊ.. 
ണഞ്ചുംശുക്ലനിറപ്പി*പ്പയി/ഭജോവൈവര്‍ണ്യവൈദ്യത്തിനാല്‍ 15 
മദ്ദേശംപതിനാര്‍വയസ്സുകലതംശുദ്‌ധാധസയംപ്പെണ്ണിനീ 
നിര്‍ദ്ദോഷോന്ദ്രിയനാകമാണ്ടിരുപതായയള്ളാണിനെപ്പല്‍കിടാം 
പുത്തുന്നാത്തവദോഷധാന്മിവരുവാന്‍മന്‍ചൊന്നകമ്ധങ്ങളോം, 
കൃത്യത്തോടിനിയോതിടുന്നതുകളോ,കല്ലിച്ചുകൊണ്ടീടണം. 16 
മേലേചൊന്നവയസ്സില്‍നിന്നുകലവോംഷ്ടാസ്രശുക്ലത്വമോം 
കോലുംദഷ്വതിമാരിണത്ങിടുകയാല്‍ ഗര്‍ഭംഭവിപ്പീടിലും 
പേലായ്‌രിീരുകയില്ലപെറെയുടനേചാവുംകിടാവ,ലയെ.. 
ണാലോരോവകരോഗമാംവലയിലുള്‍പ്പെട്ടിടടുകഷ്ടപ്പെടും. 17 
ശഗര്‍ഭാശയശുദ്ധിയകു ഉശീരാദികഷായം 
രാമച്പംപത്തുമുലം,തകരംജഥകുറുന്തോട്ടിവേര്‍,ചോനകപ്പ. 
ല്ലോമല്‍പ്പാലൊത്തിവററി൯കപഥിതജലമുടന്‍ഗര്‍ഭസംശുദ്ധി 
ചേക്ം 


15. അഭിതതൃതമ്മം [ശതാവരിക്കിഴങ്ങിട്ട റുക്കിയ] ഘൃ 
ത്വം (നെയ്യും) മാഷങ്ങള്‍ത൯ ഭക്ഷ്യവും [ഉഴന്നുകൊണ്ടെണ്ടൊക്കുന്ന 
പ്രലഹാരങ്ങളും] പുതഷേഗ്്രിയക്ഷയമഹാസ്ത്രംഭങ്ങളെ._.പുതഷ 
മാരുടെ ഇന്ദരയക്ഷയം [ ശുക്ലക്ഷയം] ഇന്ദ്രിയമഹാസ്ത്ംഭം (ുഷ്സ 
തമി വലിയ സ്തംഭം) ഇവയെ. ശുക്ഛനിറപ്പിഴപ്പ" (ധുക്സവൈ 
വര്‍ണ്യം) രജോവൈവര്‍ണ്യവൈഭ്യത്തിനാല്‍ (രജോ വൈവര്‍ 
ണ്യത്തിന്നു പറഞ്ഞ ചികിങ്സയാല്‍) ഒന്ന്‌ അഞ്ചു (ശമിക്കും) 

16. ശുദ്ധാസ്്യാം__രക്തശുദ്ധിയുള്ള (ആത്തവദോഷമി 
ല്ലാത്ത) നിദ്ദേഷേന്ദ്രിയനാകും [ശൂദ്ധശൂക്ലനായ] ആണ്ട(്വയസ്തു) 
ആത്മവദോഷശാന്തി (മജോദോഷശമം) കമ്മങ്ങളോ (ചികിത്സ 
കളോ) കല്‍പിച്ചു കൊണ്ടീടണം (ചെയണം). 

17. ദഷ്ടാസ്രരുക്ൃതവമോ (രജാശുക്ടങ്ങള്‍ക്ക ദോഷമോ) 
ഭന്ധതിമാര്‍ (ഭായയാടത്താക്കുന്മാര്‍) ഗര്‍ഭം ഭവിച്ചീടിലും (ഗര്‍ഭോദ 
യം സന്ദിശ്ധമാണ്‌. ഒരു വേള ഗര്‍ഭം ഉണ്ടായാലും) പ്രജ അ 
ല്‍പായസ്സോ രോഗിയോ ആയിരിക്കും... 

18, പത്തുമുഖം (ശൂലം) ഗര്‍ഭസംശുദധി (ഗര്‍ഭാശയരു 


ഭൂപ്പത്തൊമ്പതാം അധ്യായം ിി 


ആമട്ടോയുല്ലല തആതിന്‍കടംരജംപുളിവേരിഭന്‍റതോലാവണക്കില്‍ 
വേരംന്ദിയ്കാതരച്ചുള്ളിവയിലൊരുമതന്നൊത്തപാലുംവി 
ശേഷം, 18 
ഗര്‍ഭകാരണങ്ങളായ സിദെധഷധങ്ങള്‍ 
പാലില്‍ പാചചിരുമായനാരകലതാവിത്തംതരയല്ലെട്ടപേ.. 
രാലിന്‍മൊട്ടരയാലശോകമരയിത്തിക്കള്ലുിതന്‍കൂമ്പുകള്‍ം, 
ചേലേദുംഹയഗന്ധംയെന്നിവയിലൊന്നമ്പോടരച്ചിടടരി. 
പ്യാലില്‍ താന്‍നുകരട്ടെമുന്നഭിവസംതീണ്ടാതിരിക്കുന്നവള്‍. 19, 
തപ്പാതേയേഴചതീണ്ടാരിയിപ്രയോഗടനേടത്തുകില്‍ 
ഗര്‍ഭമുണ്ടായവതംസാരഗര്‍ഭസ്മക്‌തിവിശാരദേ! 0 
ഗര്‍ഭചികിത്സ 
പ്പതലേഗര്‍ഭിണിസ്തറിജപത്തെളൂരിളകാദ്യമാസംകലാശി 
യുവോളം 
കൂറൂന്തോട്ടിതന്‍വേര്‍ചരുച്ചിട്ടുനന്നായ'ക്ഷുക്കംപശുപ്പാലശി 
1! പ്പിച്ചിടേണം 21 
തിതതാളിയോംനറുംപുഷ്‌കരമോംകൂടിക്ഷറുക്കിയപശുപ്പാല്‍ 
വരരുന്മൂന്നാംമാസഭവരുവോളംമോന്തിടട്ടെഗര്‍ഭിണിയാള്‍. 22 
ചെുവഴതിനപേരാലോംപെരിയൊതസ്ാല്‍ പാമരഭതതാലിക 
് ന ലോ 
പരിപാചിരുമാംപാലിനെവിരവേട്േേ ച്‌ 
ത്തില്‍ മു 


ഗ്രിര 


ഡി] ഉല്‍പലത്തിന്‍കട [ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ] തജ [കൊട്ടം] 
ഇവയില്‍ എതെങ്കിലും ഒരു മരുന്നു ഒത്ത [കലക്കിയ] പാലും വി 
ശേഷം, ഗര്‍ഭാശയശുദധിയെ ഉണ്ടാക്കും (രജോദോഷതമ 
ധമിപ്പിക്കും] 

19. പാചിതം [പുഴങ്ങപ്പെട്ടതു] നാരകലതാവിത്തു [വള്ളി 
നാരകേവിത്തു] അയോലശോകമരയിത്തിക്കു്ണി [അരയാലിനെറ 
യോം അഗോകമരത്തിന്‍െറയോം, ഇത്തിക്കണ്ണി] തന്‍കൂസ്പുകള്‍. ഹ 
യഗസ്ധ [അമുക്കരം] ഉരിപ്പാലില്‍ [ഉരി വീതം പാലില്‍] 

2൦ ആദ്യമ്സം [ന്നും മോസം] 

22, നും പുഷ്‌ക്രമേ[പുഷകരമുലമോ] കൂടി(ചതച്ചിട) 
ഭൂന്നാംമാസം വരുവോളം [രണ്ടാം മാസം മുഴവനും] ഗര്‍ഭിണികള്‍ 
[൧൪ഭമുള്ളവള്‍ 

23. പരിപാചചിതമാം [കഠുക്കപ്പെട്ടതായ] തൃതീയമാസ 
ത്തില്‍ [മുന്നാം മാസ്ത്തിള്‍] 


108 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ബാലചികിത്സാക്മം 


നാലാംമാസത്മിലോഗര്‍ഭംകോലുംകോമളഗാത്രിയാള്‍ 


ചേലരന്നോരിലവേരിട്ടപാലുകാച്ചിക്കുടിതുണം.. ] 
വന്‍ചിറളുതുകൊണ്ടിട്ടുപിാംതിയ്യില്‍ പചീച്ചപാല്‍ 
അഞ്ചാഹ്മാസത്തിലി്ഗുര്‍ഭംതഞ്ചുംതനപിജയുനല്‍ കണം. ടേ 


പുത്തരിച്ഛുണ്ടവേരിന്‍തോല്‍ മദിച്ചിടിടടപാലിനെ 
വൃത്ത്യാകഠുക്കിയാറാംമാസത്തില്‍ ഗര്‍ഭിണിമോന്തണം, 26 
്രുവമേഴാമതാംമാസമവസാനിക്കുവോളവവം 


യവമിട്ടുകറുക്കുംപാലവളമ്പില്‍കടിക്കണം. ി 
രരിയ്ക്കേഴിന്‍െറപിന്നാലേവതംമാസത്തിലായവള്‍ 
പെതജതുമ്പവേരിട്ട കറുക്കുംപാല്‍കടിയുകണം.. ി 
നറുംജീറകം,പുക്കുംഭീരുക്കിഴങ്ങചാക്കുുന്തോട്ടിവേരി,പ്പദാത്ഥ 
ങ്ങളാലേ 
കൂറുക്കുംപശുപ്പാലശിക്കുട്ടെപിന്നെപ്പെറുംനാള്‍വരെഗ്ലര്‍ഭിണി 
പ്പേണ്ണംപട്സോ സ 20 


എല്ലാമാസങ്ങളിലും നല്ലകദുന്തോട്ടീലേരിനാല്‍ തന്നേ 
മെല്ലൈപ്പചിച്ചപാലുംസ്ല്ലാര്‍മണറഗര്‍ഭ1ണിയ്ുനല്‍കാമേ. 30 
ഗര്‍ഭിണിജുചരത്തിന്നു 
മുത്തങ്ങച്ചന്നനച്ചിററുതുകള്‍ക ലതംചുണ്ടവേര്‍ത്തോലുതന്‍കവ.. 
ഥത്തെത്മന്നേസിതാജീരകമൊടവള്‍കടിപ്പാല്‍ പനിപ്പിച്ചടങ്ങം 
ഗര്‍ഭിണീഛദിക്കു്‌ 
കൊത്തമ്പാലഭമ്കുഴംവിത്തം,രികഴുകിയനീരോടടപേഷിപ്പിണക്ക1_ 
ച്ര്‍ദ്ദിക്കംഗര്‍ഭിണിപ്പെണ്ണിനെയലിവൊടശിപ്പിച്ചകൊള്ളട്ടെ 


ഗര്‍ഭിണീരക്താതിസാരത്തിന്നു 
അക്കെത്തേമ്പാലഞാവല്‍ക്കുതംതലരിംവച്ചള്്റിച്ചുപഞ്ചാരകൂടി. 
ച്ചിക്കെന്നുണ്ണിക്കിലുംഗര്‍ഭിണികളെവമഥുവ്യാധിബാധിക്കയില്ല 


24. കോമളഗാത്രിയാള്‍ [കീ] 

0. ധ്രുവം (നിശ്ചയം) അവശ (ഗര്‍ഭിണി) 

8, എഴിന്‍െറ പിന്നാലേവതംമാസത്തില്‍ (എട്ടാംമാസ 
ത്തില്‍) ആയവള്‍ (ഗര്‍ഭിണ) 

29. അഭീരു (ശതാവരിുക്കിഴങ്ങ അശിജുട്ടെ (സേവിക്ക 
ട്ട പിന്നെ (9_2ംമാസം മുതല്‍ക്കു) 

30. പചിച്ച (കുക്കി) 


മുപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം 09 


ചൊല്‍ക്കൊണ്ടോരിത്തിമൊവല്‍ത്തളീരുകളംരയാല്‍്ളമ്പം, 
പേരാല്‍പ്പലാശം, 
അല്‍ക്കോല്‍ത്തേനൊത്തിവററിന്‍൯പൊടിയവരുടെരക്താതി 
സാരഭത്തെവെല്ലും. 342 
കുടകപ്പാലയരിതന്‍ പൊടിതേനില്‍കഴിക്കിലും 
ഉടനെചോരപോക്കെന്ന കുടടംരോഗംശമിക്കുമേ, 33 
ഗര്‍ഭിണികളുടെ തലനോവിന്നു 
രാച്ചേംകളൂര്‍ചന്ദനം,കിലി;നിക്കൊട്ടം,കറുന്തേട്ടിവേ_ 
രോംമല്‍പ്പെങ്ങഴിനിര്‍ക്കിഴങ്ങുംപുതുകച്ചുരിക്കിഴങ്ങെ,ന്നിവ 
കാമംപാലിലരച്ചുനെററിനിറയെത്തേച്ചാല്‍തലക്കുത്തിലൂള്‍.. 
പ്മങ്ങീടിനഗര്‍ഭിണിക്ക്കൊരസഖംകിട്ടംപകിട്ടല്ലെടേോ! ] 
ഗര്‍ഭിണീശോഫത്തിന്നു 
ശരരിയ്കകുദശമൂലമോംവലീയ താംവയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ 
ഞതിഞ്ഞിലിവയോം കലന്നരുമിഴാമത൯വേരിനാല്‍ 
കൂറുക്കിയപയസ്ത്തണ്നിലൊയകകത്തിവെച്ചേകിയാല്‍ 
കരംഗമിഴി!ഗര്‍ഭ്ണിയകുടയനീതദൂത്തുപേ: 
ഗര്‍ഭസ്രാവചികിത്സ 
പരാച്ചോററിത്തൊലിം പന്ദണംജലധരംംതുരുന്തിരിങ്ങപ്പഴം 
പച്ചച്ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു,പശുപപ്പെണ്ണിംപ്പദാതഥങ്ങളാല്‍ 
ഭവെപ്പുണ്ടാക്കിയപാല്‍ക്കുഷായമുടനേപഞ്ചാരകൂട്ടിക്കഴ1_ 
പ്പിച്ചാല്‍ഗര്‍ഭിണിതടന്‍റഗര്‍ഭമലസിപ്പോകില്ലുകദര്‍കുന്തളേ! 36 
സിദ്ധെഭഷധങ്ങള്‍ 
ലീലാഡ്യ്യേ!തിരുതാളിരുന്‍െറമുരടോംതണ്ടാര്‍ക്കിഴങ്ങോംപശു.- 
പ്ലാലില്‍പാമേച്ചുചേത്തുനിശയില്‍ സേവിപ്പതത്യത്തമം 
ആലോചിച്ചുനടത്തണം ക്രിയകളെച്ചൊല്ലാത്തരോഗങ്ങളില്‍ം, 
ശരീലിപ്പിക്കണമെണ്ണവെണ്ണമുതലാമോരോപഠാത്ഥങ്ങളെ.. ദന 


32. വമധവ്യാധി (ഛര്‍ദ്ദിരോഗം) അവരുടെ (ഗര്‍ഭിണി 
കളുടെ 

37. തഞ്ടാര്‍ക്കിഴങ്ങോ ര്താരേക്കിഴങ്ങോ) നിശയില്‍ (മ 
തിയിൽ) അത്യത്തമം (മുസ്വറഞ്ഞ തിലും വളരെ നന്നു) ചാല്ലാത്ത 
രോഗങ്ങളില്‍ (ഇവിടെ പറയാത്ത രോഗങ്ങള്‍ ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാ 
കുമ്പോള്‍) ക്രിയകളെ (ചികിത്സകളെ) ആലോചിച്ചു (വൈദ്യന്‍ 


൬10  ആരോഗ്യച്പിന്താമണ"__ ബാലചികിത്സാത്രമം 


ഗര്‍ഭിണി്കക നിഷിദ്ധങ്ങള്‍ 
എരെക്കാല്‍നടംമഥുനാടികളി,സിത്തീക്ഷണോധ്്യമാംഭോജനം 
ഭാരംഭേസധകംവന്‍പുരപ്പിടുകംകണ്ടെള്ളേടമായനോക്കകം 
പോരാപട്ടിണിംകള്ളിംറച്ചിംയിവയാലിഗ്ഗറര്‍ഭിണിയ്കല്ലലാം 
തീരെസ്ത്രീകളനിഷ്ടുമന്നുപഠയംകമ്മടത്ലയുംചെയ്യൊലാ. ദ്ദ 
വേഗോദീരണധാരണങ്ങളൊഴിയെറ്സൂര്‍ഭാഡ്യയാംപെള്സ്സിനെ.. 
്രോകക്രോധഭയോരികള്‍ക്കമിടയാക്കിീടാരിതതമറടണം 
വേഗാല്‍വസ്തി,വിരേകംമസ്രഹ്തിംയിക്കമ്മങ്ങളെത്തിങ്ങളെ.. 


ട്രാകംമുമ്പുകടന്നുചെയ്‌കിലവള്‍തന്‍ഥര്‍ഭംനശിച്ചീടമേ. 9 
ഗര്‍ഭംകൈക്കൊണ്ടെഴംപെണ്‍കൊടികളിലുളവാകുന്ന 
രോഗത്തിനല്ലാം 


കല്ലിച്ചീടട്ടെവൈദ്യന്‍ടുദസേഖകമാമോഷധീസഞ്ചയത്തെം 


സ്വയം നിരൂപിച്ചു നടത്തണം വെണ്ണം മുതലാമോരോ 
പ്രദാര്ഥങ്ങളെ ശീലിപ്പിക്കണം: ഒരോ വ്മ്ധനങ്ങളായ മരുന്നുക. 
ളെ തൈലാദികളില്‍ ചേത പറത്തും, ഘതാദികളില്‍ ചേത്തു 
അകത്തും, ഉപയോഗിക്കുന്ന തിന്നു പറെ വണ്ണ മുതലായവധയയും 
പരിശീലിപ്പിക്കണം. ലാ 

38. മൈഥുനാഭികള്‍ [സുരതം മുതലായവ] തീക്ഷ“ണോ 
ഷലൂമാം [തീക്ഷ'ണവും ഉഷ്ണവും ആയ] ഭോജനം [ആഹാരം] വന്‍പു 
തപ്പു [കനത്ത പുരുപ്പ] ഇവയാല്‍ ഇഗ്ലര്‍ഭീണിജ്ുല്ലലാം [ആപത്തു 
വത] അതിനാല്‍ ഇതുകളെ എല്ലാം നിഷേധിക്കണം. സ്ത്രീകള്‍ 
[പഴമയുള്ള സ്ത്രീകള്‍] 

39, വേംഗാദീരണധാരണങ്ങള്‍ [മലഴയത്രാദിവേഗങ്ങളെ 
പുറപ്പെടവി്ുയും, പറപ്പെട്ടവയെ തടുക്കുകയും ചെയ്യുക] ഇന 
കള്‍ നിഷിദ്ധങ്ങളാണെന്നാ പറഞ്ഞ ധരിപ്പിച്ച ചെയ്യാതിരിയക്ുന്ന 
ഖിധമാക്കി. ശോകക്രോധഭയാഭികള്‍ക്കും [വ്യസനം കോപം, 
പേടി മുതലായവയും] വേഗാല്‍ വേഗം [.ആലോചനുക്കറവു] ഹേ 
തുവായിട്ടും വിരേകം [വയറിളക്കുക] അസ്ര [ചോര കളയുക] 
തിങ്ങള്‍ [മാസം] എട്ട ആകും [തികയും] മന്പ__ഗര്‍ഭം നശിച്ചി 
ഭമേ [സ്രവിയ്ക്കുകയോം ശോഷാിയജുകയോം മരിജ്യുകയോ ചെയും] 

40. മൃസ്ധഖകരമാം [൭3൮൦ സുഖകരവുമായ] ഒഷധീസ 


നാല്‍പ്പതാം അധ്യായം ത്വ 


പൊല്‍പൂന്മേന്‍വാണി!പേറില്‍പൊറുതിവരുവതിന്ന 
ബത്താഭതിങ്ങള്‍ തൊട്ടി 
ടരഭ്യംഗംതാടെയോതുംഘ തംമീവയവര്‍മുട്ടാതെശീലിച്ചിടട്ടെ. 40 
ഉര്‍വാതക ഘതം 
തങ്കശ്രീവെള്ളരിക്കായകള്‍വശളംമുളക്ളമ്പിവററിന്നെഴംന_ 
രങ്കല്‍ത്താന്‍കൊച്ചുപുളക്കട,വടി,യിവയയെക്കുല്ലുമാക്കിക്കലക്കി 
ത്കല്‍പാലൊപ്പമായിത്തടവിനനറുനൈകച്ചിനിത്യംപ്രഭാത 
ത്തിങ്കല്‍സേവിച്ചിടംഗര്‍ഭിണിസുഖനിലയില്‍പെററിടടം 
കുററമമെവേ, 
പേറിന്‍കാലമടടതേഗര്‍ഭിണി* ബലാതെലാ'ദിമേലൊക്കുയും 


കോരിത്തേച്ചുതലോടിനിന്നുചുടവെള്ളത്തില്‍കളിച്ചങ്ങിനേ 
ആരോമല്‍ച്ചെറുപൂളവേരിനുടെനിഷ്കുവാഥത്തിലുണ്ടാക്കിടം 
ക്ഷീരക്കുഞ്ഞിയിലൊട്ടുവെണ്ണണയുമെടടത്തിട്ടി്ുമോന്മീടണം. മ 
പുണ്ഡരീകശരവീട്ടിലെപ്പൊഴ്ം 
ഖെണ്ണതേച്ചുളദവായ്‌തലോടണം 
തിണ്ണമിപ്പണികള്‍ കൊണ്ടു ഗര്‍ഭിണി. 
പ്പേട്സു വല്‍പ്രസവനോവിലഭഭപ്പടാ. നി 
നാല്‍പതാം അധ്യായം 
പ്രസവകാല ചികിത്സ 
മക്കാന്തേ!ചെറുപിള്ളതനെറരുലകാണ്ടമ്പോള്‍പെറുംപെ്ട്്റിനേ 
നല്‍ക്കാക്കത്തിരതാളിസീരുതിലജംകൂടടിക്കുടിപ്പിച്ചുടന്‍ 


] 


ബ്ചയ്തെ [ദെഷധക്കൂട്ടത്തെ] കല്ലിച്ചീടട്ടെ. താഴെയോക്ും ഘതം 
[ഭര്‍വാതക ഘൃതം! 

41. തമ്മശ്രീ [പൊന്‍നിറമുള്ള] പഴത്ത വള്ളരിക്കായകള്‍ 
സഖനിലയില്‍ [അധികവേദന കൂടാതെ] 

42. ബലാതൈലാദി (ബലാടതലം മുതലായതു) ക്ഷീക്കേ 
ഞ്ഞി (പഠല്‍ക്കുഞ്ഞി൬യില്‍, 

43, പുണ്ഡരീകശരവീട്ടില്‍ (യോനിസ്ഥലത്തില്‍) ല്ലവാ 
യ" (മെല്ല) 


അധ്യായം 30 
2. തീലജം (എണ്ണ) മേളിച്ച (ചേന്ന) കരതലത്താലേ (ഉ 
നി 


൩2 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാ്രതം 


ഒക്കുംമാതിരിയോനിതന്നിലൊംലിനൈമമളിച്ചപുളത്തൊലി.. 
യ്ക്കാക്കുംനീരുപൂരട്ടുമാക്കരതലത്മാചേരുലോടീടണം. റ 
സല്‍ത്തൈലംരലനീളിനീരിലുമശിപ്പിയകകാംമരച്ചാടലേോ._. 
ടരത്തിന്‍വേഭരാടുവെള്ളരിക്കയുടെനീരികകല്‍ പചിച്ചെണ്നയും, 
മേത്തോന്നിക്കടനീരില്‍മൂട്ടകളരച്ചുള്ളങ്കടല്‍ത്തട്ടിലായ്‌ 
പേത്തുംവെച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ പേറുമുടന്‍പെഴ്ണേറെനോലെന്നിയേം 2 
കരരിവരഗമനേ!കമ്പഞ്ചുമെണ്ണിക്കളഞ്ഞി_ 
ട്ടൊരുമുളയുടെയദറാമത്തതാടകമ്പില്‍ നിന്നും 
ചെവൃതുമൊരിചുരണ്ടിക്കൊണ്ടെവന്നെള്്്ുചേത്തും 
പെറുമരുവയറാളെപ്പേത്തശിപ്പിച്ചിടാമേ, ി 
ഒരേടമേലത്തരിയമിമേലും.. 
ത്തേപേരാല്‍ത്തൊലിചണമേലും,, 
അരച്ചിണക്കിക്കനിവോടുനൈചേ._ 
ത്മരംകഴിപ്പിക്കിലുമത്തലെത്താ. 1] 
അല്ലംമേത്തോന്നിതന്‍കീീഴ്‌മുഖമുര്ടജലംകൊണ്ടരച്ചാദരത്താല്‍ 
കഴ്‌ പോട്ടായ്‌വസ്ത്രിമേല്‍തേ്കുകിലഖലകള്‍ തന്‍ പേ 
വകാഒതെയാകം, 
അപ്പോഴാലേപനത്തെക്കഴകിയുടടനെയയഭിപാസ്യമാമപ്പഭാത്ഥം 
മേല്ലൊട്ടായിപ്പുരട്ടാന്‍മറവുവരികിലോ യോനിവിഭൂംശമുണ്ടാം, 5 


കയറോ) ക്കംമാതിരി (യഥോചിതം) യോനിരുന്നില്‍ യലോ 
ടീടണം. എന്നാല്‍ യോനിരമാഗ്ഗുത്തിന്നു അയവുവതം. 

2. തലനീളിനീരിലും അശിപ്പിതം (സേവിപ്പിജ്കാം) തല 
നീളിയുടെ നീരില്‍ എണ്ണ ചേത്തു സേവിപ്പികകുകയുമാം. അരച്ചാട 
ലോടത്തിന്‍വേരൊട്ട (ആട ലോടനീര്‍ കല്ലുമായി) വെള്ളരിയ്ക്ക (പ 
ത്ത വള്ളരിയക്കുയുടെ നീരില്‍ പചിച്ച (കാച്ചിയരിച്ചു) എണ്ണയും 
അശിപ്പിതാം. ഉള്ളത്കഴല്‍ത്തട്ടിലായ" (ഉള്ളാലില്‍) ഈ പ്രയോ 
ഗം അതിവീയ്യവത്താകുന്നു. 

4. ജുണക്കി (രണ്ടം ഒന്നായി ചേത്മ) അരം (ഉടന്‍) അത്ത 
ല്‍ (പ്രസവത്തിന്നു താമസം മുതലായതു) 

5. അല്ലം (കുറച്ചു) കീഴ്‌മുഖമുടേ (അധോമേഖമായ കിഴങ്ങു) 
ഖസ്ത്ിമേല്‍: (പൊക്കിളില്‍ താഴെ ഭാഗത്തു) അബലകള്‍തന്‍ (പെ 
ഭൃങ്ങളുടെ) വൈകാതെയാകും (വേഗം കഴിയും) അപ്പോള്‍ (പെ 


നാല്‍പ്പതാം അധ്യായം തപദ 


ചെമ്പകയൂലാദിഘതം 
പുത്തന്‍ചെമ്പകവേത്ൃയഷ്ടി,പലകപ്പയാനിവേരാംടലേ_ 
ഭത്തിന്‍വേരൊടുചന്ദനം, ത്രിഫലംചിററീന്മല്‍ക്കുുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
ുശ്േ!കൂവളമുലവല്ലംമിവതന്‍സിഷ്വാഥനീരില്‍പഴ 
പ്പെത്തീട്ടള്ളൊരുവെള്ളരിക്കുംയഥപുൂളത്തോല്‍,ക്കരിന്താളി,കള്‍ 6 
തലന്ീളി,കറ്റുകംകള്‍മുളയിലംമേത്തോന്നിക്കിഴങ്ങുംപതുവശളം 
വലരിപുവള്ളി,കരിമ്പി,വനലമൊടുമര്‍ദ്ദിച്ചെടുത്തനീര്‍കൂട്ടി ൩ 
അരത്ത, തമിഭാമവെള്ളീയിലളയല, 
പ്രുത്തിയരയാല്‍മരത്തുളസിവേര്‍,വിളാവിന്‍പരം 
ഞൈരിഞ്ഞില്‍കരുനൊച്ചിവേതംകടലാടിതന്‍ വേര്‍, 
കരിജകറിഞ്ഞിമുരടൊത്തേരണ്ടുതിരതാള"വേര്‍,പുഷ്ണുരം ടര 
സൂരതരുംപിീററമൂതുംങ്ങില്‍കുതംനന്ത്യാര്‍വട്ടവേതം വെള്ളുള്ളി, 
പരുവപ്പെതങ്കരുമ്പകളിരുവഴചതിനയിതുകള്‍ത൯മുരടടംമുക്കാം 9 
പേരാലിന്‍വേര്‍ംരിങ്ങക്കുരുവെൊട്ടുകടകപ്പാലതന്‍വിത്തുംകായം 
ചേതംനന്നാറിംയൂഴിപ്പനയടെകട,യെന്നലല്ലരിഞ്ഞിക്കുതക്കള്‍, 
പോരാവെണ്‍കുന്നിതന്‍വേരിംതുകള്‍ര്ചവന്ദുംകല്ലമായനാലിരട്ടി 
ക്ഷീരംതൂകുന്നതുനെയ്യൊരുശു പിനിലയം ന്നില്‍ വെച്ചിട്ടുകാച്ചി10 
ഒരുശുഭദിനംഅന്നില്‍പാട്ടംസുമംഗളവാദ്യവും 
തെതുതരെമെമുഴക്കിപ്പുംകൊണ്ടോദരത്തൊടരിക്കണം 
ചെറുതൂമതുതേകില്ലിന്നീ,നെയ്യിനെടപ്പെരുമാറിയാല്‍ 
പെറുമരഞൊടിസയകകുള്ളില്‍പെണ്ണൂങ്ങള്‍നോവറിവെന്നിയേ, 11. 
തണ്ണ്ണീരാല്‍ വിലവപഞ്ചാംഗകമരവുകഴിച്ചാ*ത്മയോന്യമ'ഭിനാമ 
പണ്ണിച്ചു്ണിജുയോ,നാഭിയെന്നലമൊടുമേത്തോന്നിനീര്‍കൊ 
്ടരച്ചു്‌ 


൫00 സമയം) ആലേപനത്തെ (പരരട്ടിയ മരുന്നിനെ) ഉഴമിപാസ്യം 
(ദ്വമുഖം) അപ്പദാത്ഥം (മേത്തോന്നിക്കിഴങ്ങു") അരപ്പു മേല്ലൊ 
ട്രായി വസ്തരിമേല്‍ തേയ്ക്കണം. അതിന്നു മറവയവന്നാല്‍ യോനിവി 
(ശം (യോനിം ശം) ഉണ്ടാം. 

6. 6ം്ലോകട യയയല്‍ 11-0൦ ഗ്ലരോകരവരെ രരെന്വയമാ 
കുന്നും 

20, ഉടഴിപ്പന (നിലപ്പന) 

39, വിലപ്പഞ്ചാംഗകം (കൂവളത്തിന്‍ അഞ്ചംഗം) ആത്മ 
യോന്യാദിനാമം (*ആത്മയോനിസ്സവയംജാത" ഇത്യാദി 'വിച്തുസ 


] ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാതമം 


തിണ്ണുന്നുള്ളങ്കരംകാല്‍ തഅലമിതുകളിലായ്‌ത്തേയ്്കുയോം 
ചെയ്തുവെന്നാല്‍ 
പെണ്ണണന്നേരംപെറും,പെററളവുകഴ്ചകണംവെക്കുമാലേപനത്തെ. 12 
ഖയ്യേത്തോന്നിനിലപ്പനക്കുടകടം,കള്ളിപ്പുതുക്ഷീരവും, 
സമ്മേളിച്ചൊരുവെണ്ണിചെമ്പിനുടെപാതൂത്തില്‍പചിച്ചേററവും 
ചെമ്മേവെച്ചുദരേപുരട്ടകിലൂടന്‍തന്നേപെറുംപെണ്ണ,പി. 
ബ്യ്മേഷാല്‍മറുപിള്ളവഴുമളവാലേപത്തെനീക്കീടണം.. വദ 
പെററില്ലിക്കൈകളാലേപികമൂടടമൊഴിയാളെജ്കിലോകള്ളിതന്‍പാ. 
ലെറററിച്ചീടട്ടെവിനുത്രയമിതമവള്‍ തന്‍മെൌലിയില്‍ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം, 
പെററാചാവസ്തരനീക്കിക്കതകസഹിതമാംചന്ദനംപാലിനാലേ 
മുററുംപേഷിച്ചുമേന്മേല്‍നിദുകയിലിടണംമൈത്യമുണ്ടാക: 


വോള, 1] 
ചത്തപിള്ളപീറക്കുവാന്‍ 

തുദധംവടിപ്പൊടിയെലെല്ലത്തിമുണ്ണ്ണിപ്പുകൊള്ളകില്‍ 

ചത്തപിള്ളപുറത്താകംഭമത്രയുംഗോപ്ൃമിപ്പണി. 15 


സ്രനാമങ്ങള്‍) വണ്്്ിച്ച (ജപിച്ചു നാഭി (വ്സനാഭി)യെ_ (മേ 
മ്മോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌) നീര്‍കൊണ്ടെ....ഉക്ളത്രരം (രമ്ളേ്കയ്യു) കാല്‍ത്ത 
ചം (ഇള്ളങ്കാല്‍) പെററളവു വെക്കം ജര ലേപനത്തെ കഴുകണം 
പ്രച്ചവെള്ളംകൊണ്ടെ കഴകിക്കളയണം..) 

13, പലിയ മേത്മോന്നിക്കിഴങ്ങെം, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങും, ൭ 
തൂളിപ്പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി ചെമ്പുപാത്രത്തിലാക്കി വണ്ണം 
ചേത്ത്‌ ഏററവും പ്പിച്ച (കാച്ചിയരിച്ച എന്നു പൂര്‍്വാമ്ധത്തി 
൫൯൨ സ്വാം.) ഉദരേ(വയററത്തു) പിമ്പ (പെററശേഷം) ആ ലേ 
പ്രത്തെ നീക്കിടണം (കഴചകിക്കളയണം) മറുപിള്ള വര്‍ണല്ലാതെ 
കഴ്കിക്കളയതത*, കുള്ളിപ്പുതുക്ഷീരവും (കള്ളിയുടെ പുതിമ പാ 
ചും) സമേമളിച്ചൊരു (ചേന്നു 

14. പികമുദമോഴിയാള്‍ (സ്തീ) ഖിന്ദുത്രയമിതം (മൂന്നുതു 
രലിയില്‍ (ശിരസ്സില്‍) ഭക്തപൂര്‍വ്വം (ഭക്തിയോ 
കൂടി സ്വകലദൈവങ്ങളെ പ്രാര്ഥിച്ചു ഒെറിച്ചിടട്ടെ. ഇതു വള 
രെ നിരൂപിച്ചേ ചെയ്യാവു. കണ്ണിന്നു കേട്ടവരാതിരിപ്പാന്‍ പിന്നെ 
ശരീതോപചാരങ്ങള്‍ വളരെ ചെയ്യയേണ്ടിവതം. ആ വസ്ത്ര കള്ളി 
പ്പാല്‍ നീക്കി [ുടച്ചുകളഞ്ഞ] കതകസഹിനമാം [തേരറാസ്പര്‍ 


നാല്‍പ്പതാം അധ്യായം മ്പ 


നല്‍ക്കായം,പടുകാട്ടമലേരരടീവസ്തുക്കള്‍ തന്‍ച്ഴ്ട്്റുമോം, 
ചൂക്കി്തുപ്പിവകൊച്ചുതേക്കിനുടെവേര്‍കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചുള്ളതോം 
വെക്കുംകാടിയിലേകിയാലുരുളവാംമേല്‍പ്പൊന്നതാകുംഫലം 
തത്ൂത്തില്‍ചെറുപുളവേരിനെയരച്ചിട്ടംകഴിപ്പിച്ചിടാം. നി 
പൊയ്യല്ലേമദപിള്ളവീഴവതിനുംനാനിപ്രയോഗങ്ങള്‍ു. 
അിംയൂഴംപ്രസവിച്ചപെട്ല്റിനുതകംവൈദ്യത്തെയുംചൊല്ലൂവന്‍,, 
സൂതികാചികില്‍സ്വ 
നെയ്ള്ളെണ്ണുകളംസ്ഴതെതാലിപെട്ടംനാല്ലാമരത്തോലിനാല്‍, 
പ്രയ്യേക്കാച്ചിയരിച്ചുപേറില്‍മുറിവേററായോനിയില്‍തോഷ്ക്കൂണം 17 
പെററാല്‍ കോഷ്ംവിശുഡിപ്പെടുവതിനുംമുടന്‍നോവലോരായവ 
തിന്നും 

പരറുന്നാത്യീക്ഷ*ണമദ്യത്തിനെയരുവയറാള്‍ക്കേകണംപാകമായി 
കററംവിട്ടാവണക്കിന്‍മുരടിനൊടംകഠുന്തോട്ടിവേര്‍, പുക്കു 
ഖ്യൊരറിച്ചിട്ടു്ളിവറരിന്‍കവഥിതസലിലവുംചെറമിപ്പിച്ചി 

് ടാമേ, 18 


സൂതികാ്തംകഷായം 
തോലില്ലാതെയെടടത്തകൂവളകവേരൊക്കുംകന്തോട്ടിവേ_ 
രാലുണ്ടാക്കിയ*സുതിക"കഷ്ായത്തെക്കലേശാനനേ! 


ലോഴചകൂടിയ] മേന്മേൽ (തോരെത്തോരെ) മൈത്യം [തോട്ടനോ 
ക്കിയാല്‍ തണുപ്പ] 

15. ഗോപ്യം [രഹസ്യം] 

16. പട (ഇന്മപ്പ) പൂള്സുമോ (പൊടിയോ) കൊച്ചുതേക്കി 
നട്ട [ചെറുതേക്കിന്‍റ] ഏകിയാലും[സേവിപ്പിച്ചാലും)മേല്‍ക്ചൊ 
താം ഫലം (*ചത്തപിള്ള പുറത്താവുക്‌യെന്നതു) ഉളവാം. 

17. ഇപ്രയോഗങ്ങള്‍ മൂന്നും [*നല്ല്ായം" എന്നു മുടങ്ങി 
മൂന്നു പ്രയോഗങ്ങള്‍ ചത്ത പിള്ള പിരക്ഷവാന്‍ മാത്രമല്ല മറുപി 
ുള വീഴവതിനും നന്നു”. നെയ്യെള്ളെള്ണുകള്‍ (നെയ്യോ എള്ളെ 
ഴ്ണുയോ' 

19. കോഷ്ഠം (ഉദരം) നോവല്‍ (വേദന) അതവയറാള്‍ക്ക 
(പേററവള്‍ക്കു പാകമായി (ശക്തിയു അക്കവിധം) ഏകണം, 
കവഥിതസലിലവും (കഷായവും) അരിപ്പിച്ചിടാമേ (സിപ്പി 
യാം) ഈ കഷായവും തീക്ഷ“ണമദ്യംപോലെ ഇദരശുദ്ധിയെ വരു 
ത്തുന്നതും വേദനയെ വിസ്തരരിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


൩15 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ബാലചികിാക്രമം 


തൈലം നെയ്യുംതനിച്ചവെല്ലംമിവയെച്ചേത്തിട്ടശിപ്പിച്ചുകെ_ 
ണ്ടലോപെററവളാതുരസ്ഥിയിയിലാകില്ലെന്നുചൊല്ലേണമോ? 
അതീസ്വാരജചരങ്ങള്‍ 
പേറിന്‍പിസ്പതിസാരവുംപനിയുമുണ്ടായാല്‍കൊടിന്തുവതന്‍.. 
പവേതുംചുക്മിണങ്ങിട്ടന്നദശമൂലത്തിന്‍കഷമയത്തിനേ 
സ്വൈരം ജീിരകരേണ്ടവിട്ടന്നകരാനേകട്ടെഗുന്മാദിയെ 
വേരീരഞ്ചഥാപഞ്ചകോലംമിവതന്‍കവാഥംശമിപ്പിയക്കുമേ,. 20 
ജവരത്തിന്നു്‌* 
ഇരുവഴതിസവേരോംരിലരുരടട,കൊടിദ്മമുവവേതംവ്വിലവേര്‍ം 
ചെറുപയറിനെറപരിപ്പൊത്തൊതകൊത്തമ്പാലവിത്തും 
പപ്പടം 21 
കാറെംന്നല്ലഞെരിഞ്ഞിലി,്ലി,യിവചേന്നീടുംകഡുന്നോട്ടിതല്‍ 
വേരാല്‍തീത്തകഷായകം,കമലിനീഭത്താവുദിയകകുംവിധെര 
കൂറുള്‍ക്കൊണ്ടുകടിപ്ചുവെങ്കിലൊഴിവറമിപ്പെറാപപെണ്ണ്ണില്‍ ജ്വരം, 
വേറിട്ടുള്ളഗദങ്ങളില്‍ തുടരണം മുഞ്ചൊന്നേവൈദ്യങ്ങളെ. മമ 
സ്വസ്ഥയാംപെേപ്പെള്്റിന്നപരല്യമമയുള്ളതൊക്കയും 
പ്ൃദധസ്ത്രീകള്‍വിധിക്കുംമട്ടത്മലെന്ന്യേനടത്തണ, മദ 
ആരോഗ്യസ്ാധനമീതിപ്പടിമിക്കതുംഞാ.. 
നാരോമലേ!ഭവത്തിയോടുപറഞ്ഞുവല്ലോ 


19. അശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാലോ (സേവിപ്പിച്പാല്‍) ആതുര 
സ്ഥിതിയില്‍ (രോഗാവസ്ഥയില്‍) ആകില്ലെന്ന ചൊല്ലേണമോ 
ഈ കഷായത്തിവന്‍െറ പേരില്‍നിന്നുതുടന്നെ ഈ വാസ്ലവം ഈഹിി 
യപ്പെടാവുന്നതാണല്ലോ എന്നു സാ 

20. പെററവള്‍ക്കു ഗുന്മം തുതലായതുണ്ടായാല്‍ ഈ കഷ 
യം സേവിപ്പികുണം. 

1. മാം ശ്ലോകത്തിൽന്‍റ യോജന 22-0൦ ഗ്ലോകന്തോ 
ഭരാകുന്നു. 

22. കുമലിനീഭത്താവു (സൂയ്യന്‍) ഉദിക്കുംവിധൌ (രാവി 
ലെ) വേദിട്ടുള്ളഗദങ്ങളില്‍ (അമോചകാദിരോഗങ്ങളില്‍) ഞ്ച? 
ണ (അവിടെയവിടെ വിവരിക്കപ്പെട്ട ഭെവദ്യങ്ങളെ തുടരണം, 

23. സ്വസ്ഥായാം (രോഗം ഒന്നും ഇല്ലത്തേവളായു പ്ൃമ്ധസ്തീ 
കള്‍ (പഴമയുളള പെണ്ണുങ്ങള്‍) സ്വസ്വകളായ സൂതികളുടെ ഉപ 
ചാരങ്ങളില്‍ സര്‍വ്വത സ്ത്രീകളത്രേ പ്രമാണം. 


നാല്‍പ്പതാം അധ്യായം ി 


നേരായ്‌നിനക്കമുഷിയാതെയിരിജയുവാനാ. 

ണേെച്ചുരുക്ിയതനാദരമ്യലമല്ലേ. ലി 
ഭകാലുഷ്യംകലരാതെകഞ്ഞിനുവിധിച്ചോരിപ്രയോഗങ്ങള്‍രു.. 
ക്കറലുംയെൌടവനമാണ്ടെഴന്നവനിലുംയോജ്യങ്ങളാണാ,കയാല്‍, 
ആലോചചിഷുകിലൊന്നുകൊണ്ടുശരിയായ“സാധിച്ചുരണ്ടെണ്ണുമെ_ 
ണമലോലപ്രമദത്തഴപ്പൊടരുളിച്ചെയ്യുന്നുവോനി?ശിപ്വ്‌ 25 
ആയുര്‍വ്വേദ"രഹസ്യമാസകലമീവണ്ണുംഗ്രഹിച്ചള്‍ത്തടം 
കായുംപ്രീതികലന്നത൯കമനിയൊത്തഭിക്കില്‍നിന്നങ്ജസാ 
പ്രായുംവെളള്ളതതേറിവെള്ളിമലയില്‍ പെന്നെത്തി,മുന്നേത്തെമ.. 
ഭ്രായുന്യേഷമിയന്നുവാണൊരുവിരൂപാക്ഷന്‍കടാകഷിക്കണം, 26 


൭4. ആരോഗ്യസാധനമായ ഇതു (പ്രകൃതശാസ്ത്രം) അനാദര 
ദുഖം (ആദരമില്ലായകനിമിത്തം) അല്ല. വിസ്തരിപ്പാല്‍ പ്രായേണ 
ജനങ്ങള്‍ക്കു കേട്ടകേട്ട മനസ്സു ഭുമിയും. അതുപോലെ നിനക്കും 
മുഷിഞ്ഞെങ്കിലോ എന്നു കത തീയാണു അധികം ചുതക്കിയത്ത്‌. എ 
ലിലും അത്യാവശ്യകങ്ങളായവ മുഴുവന്‍ ഇതില്‍ അടങ്ങിയിരി 
കന്നും [! ് 

25, കാലുഷ്യം കലരാതെ (തെളിവില്‍) യോജ്യങ്ങള്‍ (ഇ 
പ്രയോഗിജുത്തക്കവ) ആലോലപ്രമദത്തേഴപ്പൊടു നീ അതളിച്ചെ 
്യുന്നുവോ?_ബാലചികിത്വാക്രമ"പ്രതിപാദകമായ ഭഗവാന്‍െറ 
അതുളപ്പാടു ഇതര ചികിത്സാദികളെ കൂടി ധാരാളം വെളിപ്പെടു 
തആതിയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ *എകവ്ൃന്തഗതപുഷ്ണ്പയന്യായേന" എത്ര 
യോ സന്മോഷവേഹമാകുന്നു എന്നു ദേവി സമ്മതിക്കുന്നു. 

26. ഗ്രന്ഥാവസാനമംഗ്യു 
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[॥ 
| ഖ്ണ്ടാരത്തു നാരായണപിള്ള ആശാ൯. ॥ 
; 


ചികിത്സകചിന്താമണി 


വൈല്ല സംഗ്രഹം. 


ഗ്രന്ഥകത്ാ, 
പണ്ടാരത്തു നാരായണപിള്ളആശാ൯ 
മന്പയര്‍, ചിറജിന്‍കീം 


പ്രസാധകന്‍, 


കൊല്ലൂര്‍വീട്ടില്‍ വേലായധക്ക്റു്‌ 

(ണി ബഡി ുന്നിൂരി നി നീലക 
കിഴ വൈദിക) 

6.0. 8.ഞരുഭവിമപികിതാലയം, ആരില്‍. 


അവ 


പ്രകശേമന്മാര്‍ം 
തരിരമഷിലാസം പ്രസ്സ്‌ & ബക്ഷഡിപ്പോം, 
കൊല്ലം 
ി 
ി പില।ിരൂഃഉണം 


1129 


നന പില്ു ച്ി 2000, 


'ിരവിലണ് സ്റ്‌ 


കലം 


അവതാരിക 


കേരളീയരുടെ രചനയില്‍ ഉറപ്പ ോഷ്മവൈല്യഗന്ഥ് 
ളില്‍, പ്രസ്തരത ഗ്രന്ഥം, ഭക്ഷിണതിയവിതാകൂദില്‍ ജെ വിശിഷ്ഠ 
സ്ഥാനത്തെ സമ്പാഭിച്ചിടുഷ്മതാണ, ഇതില്‍ ര ഭാഗങ്ങളി 
ലായി, പ്രായേണ, അനുഷ്‌ വൃത്തത്തില്‍ രചിച്ിട്ടുഷ എറ 
രപം ഗ്ോകഷ്ഡാം അടധിയിരികകന്ന, പൂര്‍ഗ്രന്ഥാലളി 
മ്മം ഇതില്‍ നാമനിദ്ദേശം ചെയ്തിഴു്മവയുമായ (൨൪൦) ഇരു 
റഠിഅമ്പതേമും യോഗങ്ധര്‍ം്െ പുറമേ, സ്വാനദവത്തെ പര 
സ്ൃരിലൂഥ ഇരുനററിഅമ്പരില്‍ അധികം പ്ര്യേക യോഗങ്ങളും, 
ഓരോ ദോശക്കും കമവ്വിപമം ദൈയിപ്രതിവിധികം 
ഇവയും, ദൂതലക്ഷണം, ഷധപാകയിശികം, അസാ്വലക്ഷ 
ഇറം, സ്റ്രന്നകലാഭിവിവടം, ജന്തര്‍ ആധരോഭിവി 
ഇഞ്ജാനം, തിലഹവനുക്ഷേതൂപിണ്ഡിവിധിസംഗരഹഫം, പ്രയോഗ 
ക്ഷമമായ ത്തില്‍, എല്ലാ ദോശം പ്ര്യയേകം ലികിസാ 
പരിധാന്ഷധാം മുതലായി അവഷ്യവിജേഞ്ഞേയത മായ വിഷയമേ 
ഇതില്‍ സഃഗ്രദില്ു പ്രിപിച്ചടു്ട. കേേത്തില്‍, ആയുര്‍ 
ഭപികിത്സകന്മാമി൦; ശാസ്ത്രബോധത്തിനു: ഉതകന്നവയും, ഷധ 
യേശേവിജ്ഞാനുത്തില്‍ സായികന്നേവയുമാരി സസ്തതഗന്ഥ 
മുയിട്ടും, മലയാളത്തില്‍ വിവര്‍്നേംചെയ്പ്പെട്ടവയായിട്ടം അന 
പരധ ഗ്രന്മമഭ്ധഥം സുലഭ്േളാണെയിലും, ഇ ഗ്രന്ഥം വിശിഷ്യ 
പ്രയോശവിഷയത്തിലും കൂടുതല്‍ വിജ്ഞാന പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്നതും, ഒിച്ചുകൂടാത്തവിധം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട നാനാത 
ത്വങ്ങളേയും, സവ്ോപരി ദൈവവിശ്വാസത്തേയും, മുന്‍നിരത്തി 
ിശിക്ലനരേ ഒരു ഉപദേഗ്ടവന്ന ില്ില്‍, അയ്യന്ം പകം 
രപ്പവയമാകമെന്നതില്‍ സംശയമില്ല 

ഇതില്‍ രോഗചികിത്ഡാപ്രകണം ഒിച്ുമള എല്ലം വിഷയ 
ളൂംകൂടടി ഒന്നഭാഗമായും, രോധചികിത്സപ്രേകരണം രണ്ടംഗ 
(മയും, ്രന്ധാന്മങ്കളില്‍നിന്നും ഉദരിക്കേണ്ട യോഗം പരി 


ി 


ശരിഷ്ലമാക്കിയും യോജിപ്പിച്ചു, വിഷാനുകരമം പരിശിഷ്തത്തിനു 
യോഗാന്കൂമണിക ഒടുവില്‍ അകുരോടി, പരസ്സ്റര്േന്ധസുചക. 
മായ ഫൂട്ട്‌നോട്ട: ഇവ ചേതം കഴിവുള്ളവിധം രണ്ടു" ൭൫08 
ഗ്രന്ധാങ്ങളിലേയം, അച്ചടിച്ചു ഗന്ഥാഗങ്ങളിലേയും പഠഠനി 
ഭൂൂമം വരുത്തിയും, പ്രസാധനംചെയ്തിരിക്കുന്നു. അനുവധാന്ത 
ിമിത്തവും, അജ്ഞതകൊണ്ടും, ഒഷധവിവണേത്തിലും മവ 
പ്ല പ്രമാഭള്ം, അഭിപ്പായദേദങ്ങളും വന്നിട്ടില്ലെന്ന അശേഷം 
അഭിമാനിക്കന്നില്ല, ഇതിലെ, പലേ പ്രയ്യേക മരന്നുകളും 
ച്വികിത്സാസരണിയും പ്രയോഗവിഷയത്തില്‍ എനിക്കു വളരെ 
അന്ദപ്പെടടിട്വയാണു', പ്രയോഗവിഷയത്തില്‍, ഇതു ശാസ്ത്ര 
ജഞാനമുമേ ചികിസ്സകന്മാമ്ും സംായമമകമെന്നു്ളതില്‍ രണ 
പക്ഷമില്ല, പരഴയകാലയ്ു സസ്ല്റതോഷാജഞഞോനമില്ലാത്ത വില്യം 
തികം ഉളു" ആല്ലമാധി പഠിച്ുവന്നിരന്നു. ഈ ഗ്രന്ഥം 
ന്നോ രണ്ടോ തവണ വായിച്ചു: രം ദൃഷ്ടിപ്പേടതു*, വീബും 
ലീണും വായിച്ഛു പ്രയോഗകോടിയില്‍ ചേ ഫലിപ്പിച്ചാല്‍ 
ഇരിനറെറ അമൂദയത അനായസന ഖോല്ലപ്പെടുന്നതണട, 


ഗ്രന്ഥകത്താവിനൊ ജീവചരിതൃരസഗ്രഹം. 


ഇ ഗഡി നിമവയെ ഷോപുത ഷന്‍, രിരവനന്മപരം ഡിസി 
കമീകചിയ കീഴ മലയമിന്‍ മയൂര്‍: വിട്ടി നായ 
ിളളയ്യശം ടിം കവാനി ച അമ 19 
വം പയനക്ഷയവം സിപ രീജയും കട ദിവസം ഉഷ 
18 തഴികള് വഷികലഗ്നകി നയി. ' കച്ഛനജന്യവി 

വിവ അദി വായിലും ബാലുുരി്ുരന്ന ന്ധി നയ അ 
ലന ജേയകന്‍പിമ്ളയറച ന്നായി ആദ്രതനന്‍ം ച 
പരയരില യ നം നിം മാതതികം മദലവ അോണ 
ന്ന റിച്ചി നഹം സാഗ നിരന്‍ ബുജിസാമത്യത്തില്‍ 
ന്ധം അിനി യും, കിണി സവം ശരിയും ഭു 
[പി യുട 


്ിം 
ി 

വം; 
ഷിയ സ രജി ഗു 
മിക നം വയം തില്‍ ചി 
ചം ക്ളാര നമചകിം ്രയ 
പരി സി 


ശവി ദ്രവം നധഡീവിവ്ലുനം തപവിസ്തുരം 
യോനിയിലും 
പി 


പിന്ന ഗില്‍ പ ഇ്ഷിലം സൂപിഴിജനള: വിൻ 
കി ഇയില്‍ കനി, 


ആനത്ത്ത്ന്ത്ത്ത്ത്ത്ത്തു 
ക നിനക 
ദ റിക നിസി 
നി 
തിണ: 


്യായുന്ന ഭാം പിശേധി്ള്‍ ജഹി യായി 
നപശമും മസ്സ്‌. 


സപ്ര ജഗമിലല്ക ലൈല നന്ന കേവലം 


ന്യൂ ലയം മയം മിഷ 
ഞ്ജ ഗുര വായി മം 
ചിയില്നകശു 


നോം ്സ്തികനം 


നി 
ത്തന 
ന്ധി വെടി അവില്‍ 


ജിന ജനനം സിദാനതിജന്നമ* ജന്ന പല വുയം 


പത്താം ഷമമിലേ ഓക (റീമ ബിച്ചു ഇര ഒഴസ്പ 
സ്ഥി സാമി" വസ വിച 
സരം സിലു? ങ്ങി ര ഗീഥ 
അവുമൂദിലാണെന്ന്‌ ടിന ഇ ഗതാ പി 
ലി ലന്നു മിലും ആഴ വിഷ ബാധിക്ക 
ങ്ങ നാഗ ഭന്ാപംാനമായം ആആ ൮൪ ല്ാിുങ്ങല പരി 
എഴ്ങമാഷി, നീടി പരിപ നന്മ രിമികം ഗാമ 
യും കോരിയ കള 


തത്തന്ന 
സി പ 

പ്ല ഗള്‍ ലിന കം 
ഭളപ്നെ പത്തി എന്നിനി ൬ 


നത്തിന്‌ നമ രിക 
ലികങ്ങളിപം സിന, "ടേ; 
സി ജപ്തി 

കിം നിക 


നത്തു 
നിര യന്ന 
പരന്ന ചിക്കനും 
നി പചനം യുക 
ഷിനി നി 
നിമി മ നിക 
അനന്ത നീകി ആധി ന ആ 
രി വിഞങിടി ബിക്കനി നി അനന 


സു ഉഖധസം 11, 


നി 
കി 
(അവര വരത്തിവച്ഛമകോന? സവസ്ധനതി 40 ഘസമധി യ ലിച്ചി 
ക 
പാം 
യാ 
ന നാ 
പ 
പി 
വ 
കിം 


പ്രസാധകന്‍. 


വിഷയായുമ്രമം 


ഒന്നൊ ഭഗം 


അദ്യം ൧. അല്ലോയം ൩ 
ലിക, പേജ്‌ | പിഷയങ്ങള്‍ം പള 
രണം 1 | കയി 8 

സഗ മം റ; 
ചി നി [0 
തീവില | ടായി 18 
ിര്ത്രികം 2 | മ്പി, അയ്യം 
ക്ങുടെ നായ്യ്രയിലം 3) 


| രസ്സവതില്‍ പുക) 
ലിപ്‌ : ) ്ി 


പക്യങ് മ20 


ശന്ധകേ്ലങിയും മം 


[നയ്‌ ത. 2 


[4 ലാ 
7 | സേഭംപ്പരീകരം 


നി 1 | ഷി മക ലു 
യതി നം 6 ഭിം 
(ണവ | രല മഃ 
പ്പ പിണം ക, 
ലം 
അദ്യായം ൨. വയ ചയനിചിചി 
ക്‌ 
യം വ 
മകി: ജയ ൮ അല്ലോയം രിം 
അചിലിസുദഗികം 7 ക, 
ക്ഷണം ര കാം ി 
മോള്‍ | ഭശങ്ങളില്‍്‌ ജെയിചപ്ടിലിലി. 


ഗേമനങ്ങില്‍ സഘി 11 ജട തആവമുകര 24 
യില്‍ താ | വേയെരണിര 


ളി (സന്ധി) കൊന്മേ പകരാം 28 
'അാധുുനിള്ും ,, | ഗപരിഴവനങ്ങ മ 
തുക | വലി പം 
2 | പിയും 2 

| മിനി പിള വി 

ി 


; യിധിവിവസം) 
1 | കയങ്ങളില്‍ ഗരിഷലൂര്‍ 

വമ പകം 30 

ര ലിപുബ്ബഷെങ്ങാം 

നജിം ടു 

15 | പൂന്ധജം ദ 


രഞ്ടേോഗ 


അല്ലോയം ൧. 
്ധരചികി; 


1 ശതം 
പിക 
ച യിന്‌ 
ു 
9 സിം 
ധിം പരം 
ചി 
സിം 
ചികി 
വി 
പി 
ഗിയ 
0 
൧ ത്തിന്‌ 
രി 
0 രി 0 
[1 
1 കിം 
കി 
സക 
ചിര ചാം 
ജിഷ 


സിര 

] 
ഗതിക്ക്‌ 
ഗണി ന്ന 
നി 
ക്ക്‌ 


തി യേിി്കം 
[വി 


0 ശം 
പം 
രീജചികി്സ_ 

2 പകിചി കം 
2 കം 

ക ളി 


3 


24 മ്രഗം 
രിക 


മട 


9 പിണം 
27 നെളിക്നിപസിരം 
കി 


ി] 
30 വീലീമപപടിലലം 
വിപ പരയ്ചിം 


അയം ൨. 
ക്തപിത്തചികിത്സ_ 
റ 
സം 
നി] 
കലിക. 
[ടം 
ലിക്‌ 
ഫിധ്മാചിരിോ- 
നം 
ലം 
പഴത്തിൽ റി 
രികയിലിഥി 
നിക 
യിര ച 
0 
യിനി 


11 ക്കിപപെനം 


ഭമ്യാചികിത്സിതം:.. 
12 


13 
1 


രി 
ടി 
അതുചിചികിത്സ: 
18 ഇ്ിനീരമിപനം 
ധിക്ചരിലിംി 


കഫപ്രസേകാടിചികിത്സ:. 40 


16 പശയും 
യും റ 
17 ടൈം ര 


കി ക 
കിട്ടിചികിത്സ-. 
8 മി 
ധി ന്്യഗം 
ശര മിലാ 
ടിയി 
ഫൃദ്ദോഗലികിസാ. 
ാഷയപ്ികഷം 
പുനം 
ചിക യില 
തൃശ്സാലികിത്സം 
ത്തന 
കമിപമകം ചരിവു 


്യേരചികിത്സ: [] 

കല്കി. അ) 
അ്യോയം ൩ 

ലിന 1 

1 ലേപനം ; 

ടി ൽ 


3 അം നിന്നി മരകം 40 
4 റിന്‌ സനി ജാന്‍ വം 
കവിക പ്രിവി 


കവര്തചികിത്സം 


8 ലകന്നി സേവിക്കന്‍ 41 
9 ഗായ ര 
10 ജകിയഥിക്കിക ര 
രക്താതിസാരത്തിന 
1 കകാ 
12 കനികാ 
ചപിചക പ്രഭിലികി 
കൂടല്പുചികിത്സ ലക്ഷണം: ൭, 
4 കിളവി മഷി 52 


14 ചെ ിയിലേം 


15 യേിച്ുിലാനം 
തു 

17 ടി 

18 ജാനി ഗിക. 
19 മു 
ശൂലരോഗചികിത്സി.. 


20 അതി പയം 
ലി കി 
2 യിരി 
മ യി 


ഗുദംശപിഭിത്സ.. 

24 കനികലി ഡും 
ബിനിലിലികം 
രമി 


പ 
വിഷ്യൂചികാചികിത്സ. 


9.24 പങ 

7 ഷി ക ്ങം 

ജിന നം 

ഗി] 
[എ പം 

ണ്യം 

33 കന്തി 


ൽ േര്ടി 
നി 
കിവി 


രപമമോശ്മരീചികിത്സ.. 

37 മൂ്ലസധത്തിനു ലേപം 

ണ്‌്‌ 

40 ക്കം 

4 ക്കം 

0 ലവനെ 

കം 

ചം പനഅഗങ്ങം 

7 ക സില 

ളെ 
കഷിചകലും ലരിപിഥീയും 


അദ്ധ്യായം ത, 42 ചയ്ത്നാടി ഏരണ്ഡരെതലം 64 
വ [൦ 
പ്രമഫചികിത്ം 9 ദോഷി 
ല്‌ 
പാ കി 
7 അധരയെരിടാടി ചൂ 1 കമ്മവിപദകം പ്രതിലിചി 


എസ ്ക 
മം | ജലകരമ്മചികിത്സ- നി 
30 കാ ജവ കള്‍ക്ജവീപദകം പ്രജിവിലി [ 
0 നിക 

1 റയിച്പെ ; ്ലീഥാലികിസ 

0 ഷാ മ ന | യിഷ്സികകഷയം 
ടാ 5 ികിരി 


14 ടിനി 
15 ജറി നി 2 ീംദീരിലാണം 


കം | 7 ഷിക ി 
14 ദിചഷളിരി ല്‌ ൮ മിലി 
പ്രമേഫപിടികാചികിത്സ. അദ്യായം 
17 വേയികം | പണ്ഡേരോഗലികിത്സ; 
പിഴികപൊള്ളികകാനുളള. കമിപംകയുംഡ്രിവിലിരും 
്രയോശങ്ങം | കമിലാലികിന്സ.. ി 
8-൭ 28 വാങ്ങാം | മിത 
കിക്‌ ലിയ | [) 
ഗ്ല | 1 പടനളിവിശമനം ന 
0 കലിക % ം ലു 
ളി 0 പിിം ന 
30 ആണി മന പ്ലം ? 
നകി 


വിപാകം പ്ിലിലി 
ചിക ബഭിയിധികം [7 കംപി ന 
ന പിരി ം 


വിദ്ദധിലികിത്സാ ഭറദവികപ്പരിലിധി ര 
ക  പിസപ്പുികിസ്സ. 
മി തിരി 
കഠമവിപാകം പ്രതിവിധി | 8 കഷയായഗം ര 
| ളം 
വൃദിചികിത്സാ കമ്മവിപദകേം പ്രതിവില്‍ി ന 
നം | സിചികിന്സം 
കല 
നാലി (പ്ര വിസ്‌ഫോടചികിത്സ. 10 
യു ര്‍വികപ്രയിലിധി 
ടട ണല്‍ ക്കി ക്ര വ 
മ കം രണട; | ശീതചിക്തചികിക്സം_ 
കം 


[1 
13 കഷി 
14 അഭയംിവിധം 


തു ി അല്യോയം ൬. 
തി ിലിചി ക മ 
പലചികിസ 
കഷ്പൂരോശചികിത്സാ. | ല്ലണത്തിന. 
6 നീട്ടി നിധായ 1 1 ആമില ി 
0 ഗം | 2 ്ിഗ്തിരു മി 
തി 
0 യ ടിപ്പി 


20 പെരി൯ഭന്യി സേവ ॥; | പെരുക്കാല്‍ചികിത്ി. 
ലു രയ 

പരിചികിതകാം 

൭ പരിധിയും 


[ന ) 
| 5 മെജുനിലം ി 
1 
ക്വിപകം പ്രതിവിധി 


73 അാഡീവ്രണചികിത്സ-. 


നന്നി 


| അപസ്താരലികിത്സ:-. 18 

0 സസി |" തിം പ്ടിനികി 
സിന്‌; പിക 
മ വിം (മേ വചി: 

27 പടി ദിപ നയേഗങ്ങാം,ം | 7 ന്ധത്തിനു മരുന്ന ര്‌ 

മിരി 4 ക്ല പിടിടിലി 

മഃ തിലക അസ്ൃശ്മികിത്സം.. 19 

പി പകക 


പതചികിത്സ്‌- 0 ലാത്ത 
30 കിക്കെ ധാര കളവും ബ്ിവിധിയും 
3) സംരക (0 കര്‍ 


2 സ്മി യസമമരോശചികിത്സാ.. 
34 അലിവു 12 
34 വസിം (2) 1) ചിക പ്രിനിലി വം 
0 തി 7 | നേത്രരധോശചികിദ്സ്‌ 
2 13 ഭീതി; $ 
പാകും ്രിപിചിയും 1 സം 


18 സരിക ച ഴ്‌ 
ത്തിനു പ്രത്യേക. 0 ക്സി കിയികക്കെ ) 
ചികിന്സകരം;. | മരവലികിത്സകാം. 

7 ചെന്നി | 1718 സിനു ജനങ്ങ 81 

8 ആിരലാിലൊലം 4 


9 പ്രസശിദിൈം ി ്ു 
0 നി 17 
[1 ി 
രം തിനു രരം 
ന ്ടിലിഥി* 
പരക്ഷപപാത്ലികിത്സ- | അസാരോഗികിത്സ- ൫ 
കമപിപമം പ്രിവിചി രം പേടമങ്ങ ൽ 


ചികിത, 


കി [) 
കില? ബിപി 


22 ൭ യി 


8 ചൂപ്തിക നകി 82 | 111213 യങങം 
24 മിഷന്‍ പ്രറ്താഷി ചം. | ഭിം 
ടി 4 ശ്സിക ക് 
ഭിഫ്വാോഗചികിത്സ; 4 അരളി മന്നേമരം 
25 ിമക്സ്യിരെരലം [4 സവി കക 
5 കി കഷാ | ന്ത്യ 
യില ്രിികി 12 ൭ ചായം 
ത 2 ൭ ചാടി 


1 ണഖ 
20 സന്തിയയിഘാടികിഴി 83122 2 ടിന ന്ന്‌ 


23 കബകത്തിനു നലം മ ന്യ നല്രംരി 

മാ സതി ഒ ലി 
ലിക; ലിംഗരോശചികിത്സ. 87 

അലുരോഗചികിത്സം. 2 ഷ്യം 

30 ഭംതീ്ിം | 8 യാള്‍ ളയ 
്്നിലികി ന്തര 
ലോകം | യോനിരോശലികിരയോ.. 

കരണ്ഠരോഗലികിത്സാ. ദൈവികപ്പടിവിലി ഃ 
മവികഷ്റിവിപി, പിന ത 


20 വിക മുകികയം 


ബികിനി ; ം 
(ശിരോദോഗചികിത്സ. ന 
വിപ ലഭിഡികി ലം | 30 ഴ്ക ൮0 
0 നക നം 
ം വന്‍ ംം 
തി 32 ഷം ്ിവളരാല്‍ മരുതി 
ക്ഷിചികികെ | 3 ജിഷ 
1 ന്മ നു 
മ സ കം 
2 48 8 റി ലസ ലി 
ടിം ന 355 കിരീടം 
കില്‍ പം ടി 
മിക 
8 ശികംക്കലേപകഷയു 1, | 19 ഭി തെരി 
പ ജിയും യം 
ജയിക്ക ലക മം 
സല്ലോ്ലേലികിഡേ. 0 ഷന നിരയം 0 


4 ടി യമം ം 
നത്തു 32 ൫ കസിക്ം 1) 
ത്തം 


പരിശിഷ്ടം__യോഗ്ദേശ്രമണിക 


ല്‍ ക 
ന്‌ 
കിം 


36 ളേഷികാരംഗമിക 103 
1 കം കയം 
2 മൂരി ന 


പത) 198 
പം ാടാമു 
സ്ത്രി ൪ | 38 ശടവേരീഗുമം 10% 
6 ശേമും ്ികഷായം ൦ | 39 ശരേത്്ികം (ല്‍ 
7 കൃശ്ൂടിചചണ്സും (1), ദും | 40 പഭത്രഗാഭികങ്യം 105 
ശമിച്ച” 12) 341 ചവനികഷയം, [1] 
8 ക്യൂരമിച്ുന്സം (10 ന | 42 വൃകപ്ചാം വി ക 
ന (മു ര 33 വരം ? 
തര 4 ജാനി ം 
9 സ്റേിപപള്സം 17145 ചരതി, 
സന്നിപാതചികിത്സു. ൭, | 6 മയ്യ [1 
10 രൂഹീദികം സി സേചികിത്സം 1 
നം ലിം 
യാം |; 
[നി ം 
ന്ത നി 
ന വി 
നു ചികിത 
രിം കസം 198 
ന ന | മീലി 1] 
മ ട്പിി ി സേചികിത്സ:_ ച 
നാ ന്നാ 
20 അഗികം പം 1 


മി തിപ ) 
മ രിക % 


രജേയഷഷ്യലികിസ 112 
ലര്‍ മിക ു 
9 ജമികകായം ഃ 
ശം ം 
കിറി ന്ദ 


0 പിയ 0 സ്ഥി രം ടം 
ടി യി [3 നാടി 114 

എ ൽ എലി റ 
ശ്രീജവരചികിത്സ . സ്വസോഭചികിത്സ 
നു | 65 ഉ്ീരയ്യടികകകയം 


33 പവടികക്കം 102 8 രിക്കാം ി 


അരചിചികിത്സ: 

(9 ആളി 

8 ജര്‌ 

കഫപ്രസേകചികിത്യ.. 

9 ഖയ്യിം 

0 ജയ്ളുലിക 
യി 
ളം രിസ മ 
ക്ഷയം 


ി 


അ്ലോയം 48 


അമോദോഗചിളിോ. 

ന്തി 

ഗു 

നി 

റി 

ചും 

റിം 

നം 
ലോണ്‌ (2) 

ഉവര്മികിത്സ_ 

0 കലദി 

9 മ്പ 

ര ണം 

0 ടിം 

9 ജിസി 


ലിഷ്യചികാപികിത്സം. 
0 നില മികാം 
7 ആനി ടിക 
ഗ്രഹണ്ടിചികിത്സ:_ 

8 പരമയരികകായം 

0 ലിക 
0 ക്കം (സി 
തള 
നി 


124 


ി 


| 3 പില 
൧ ചടി മോളി 

ല്ലുചികിത്സ- 

ടം 

| 97 പത്മ ആഅദികകിയം 

ത്സവം 
9 ക 

(00 പ മിക 

101 സ 

102 ന നകള്‍രം 


അല്ലോ 4. 


പ്രമേഹചികിത്സ. 
103 മിക്കി 
104 ജിയും 
3 മ്‌ 
(00 നീയി ലു 
100 സലില 
1 നിഷി 
നി 
0-7 
70ന്‌ 
111 ജിക്ഷികം 


കി 
ന്ത്‌ 
മാന്‍ 
ക 
യി 
| വീഭൂധിചികിത്സ: 
ന 


ന്യു: 
ണി 
ഭന്ധം 
നി 
തികം 
ഷിക രം 
ഗുല വും 
മസ 
പി 
യി 
യില്‍ 
തി 
1൧5 വയി 
| വൃടിചികിത്താ.. 
129 ചിവേടകാടികയം 
27 ചളനജാഘരശികൊയം 


| 


16൫ അളിയ 134 
100 കിം 12 
യി 

ചികി ച പ്യി 

141 സല്യസ്ധരം കായം | ശോഫ്ഥചികിത്സ: 

രല ചിാഗിക്കം (140 10 ശിക 

133 ണ്ികകയം 16% പുതി 

134 ളം ലിമി 

ച ിസ്ലയപികിത്സ; 

ക യ കം 
ജാമി 0 വ | (8 ചിയ 

[നിലാ 

) 6 | കിം 
്ലമോധചികിതസു; കസൂരിച്ചികിത്സ 

137 മളയിലംദികഥം . | 188 ്ീവപടടികബമം ഴു 

338 ന്ധയര്ധാരികം | 160 പരന്പര 137 

139 കീ ാിലപണം (14 | കഷ്യരോശലികിത്സഃ 

ന ം 

രിന റ ലു 

4 നിറം ു 

142 ചികി 081 ്സം 148 

പ്ലീശചികിസ്സ: 174 ചണ! ം 

യം രിം (129 

4 യ്ത ജി) 

ന്നി ര്‍ 

148 പങ്ജിഷവരക ചം 17 ത ടി 

പി? റി ശന്ധയനം ം 

146 ശോമൂഷരീ ക്മരഖോയവ 149 | ശ്വിതരകചികിത്സ: 162 
180 കാമുകിയെ 

അല്ലോയം 8. ം 
കൃമിചികിത്സ:- 
പരഠണ്ഡുരോഗചികിത്സി 181 പിഴാതിലേരാി ിി 

147 കുംകുമം കത്തിയ 2 ൮ 

19 ന്ന 

199 പവി 189 വിക 

സ്വരസം 13% സോം 1 

152 മിരി വാതവ്യാധിചികിത്സ:- 

153 ആക 132 | 185 അചലം 

154 യം പ [9 അള്ള 

155 യം വി 

യി 
ാമിലാചികിത്സ- 5888 യി വട 

48 തിരിക പം | 189 ജനവും 

57 ജിവി ടിക | 190 നിയ 25 

198 വിലും | 19 ലോകം റ" 107 


39 കിലു ട്ട്‌ മം 


0 


192 ചികി 18 | 217 ഭിം 
93 ചലനം മൂ മാട 
94 സനി 9 ി 


198 മയ 220 കി ികിക 

096 പി നാനി 
ത) 8 യില ക 
197 ഏണ്ടികയം 23 കി പി 
സിപ്പ്‌ 23 നിക) 18 
198 സ അത്ത്‌ ളു 
199 പരം 3) 1225 ചി പാ 
പരക്ഷാഥാനത്തിന;. 172 ി 
200 ചരനയനടികോയം | 223 റിം 148 
അധ്യയോം 6, 292 സലില ജം വ 

0 കില 

പതശ്ുലാഭിപികിത്സം 


201 വരന്തപ്‌ 
2 കിച്ച്‌ 


മ ിലപയടി (അഴ 


അപസ്താരചികിത്സ- പടി വ 
208 പ്ജഗവ്യ നം പ മ ്ശ്ധിനിം 
(പിഭതുപി 24 ഐ്രിം 
നി [ലാ മികി. 
റം 4 നന്‌ 
നി ടി ി 
അസ്ഗരേലികിത്സ പ | 238 ഹിഷികിടം 
08 കസ്യറികു 
9 സനി 126 | ജാരോഗചികിത്സി. 
സോമോഗലികിത്സ [1 
210 മിറ | വ 
നേത്രദോഗലികിസ ഃ 
211 കില്പോടി കജ് | 22 ഗി 189 
[ചി അധ്യായം 
യ ൬) വ | ഭംശക്ഷതാടിചികിത്തകാം 
23 യികഷിറുനം 200 കലം 
മിര്‍ ലാളി നി 45 ധപ [1 


രം 


അകരരാദി 


കി 
പി 


ട്ട 
്്ന്‍ (എ) 
അരയ (24) ഗന്ധി 
നി 
മള പലവിധത്തി 
ളിച്ചു വജ മ 
നത്‌ അിപ്യം 
പി 


നിലം 
അളിയ 
ടി ഷം മി 


ജില്‍ പകല്‍ നന സഃ 


നി] 
അശ ര്‍യലില്‍ കയ 
അര ഭതിട അലിന്‍ കി 
പരിപ്പു 
അസ്മി ചനം, ല്ലം 
വാവി കച്ചം ക സ 
യാം കമം ഇം! ജന്യ 
[പി 
[നി 


നിയം ഹി ഖല 
ഷി ഗം രിം രിപ, 
ല്ലം (പ്രക) ജന 


ണി 
പിനെ 


റി നല 
റി 


യിര ജില്‍ലിരം 
[തി 
ആത മിക (വി 
റ കതി 
യ പവം അനിക 


നി 
യ ധികം 
യസ്‌ മുലപയാവളിയു 


പ തു 
പം 


ജ്യ 
സരി ഷന 
ഡി നിനി 
ളി വറന്മിയുടെ യ 
കല പം 


പധ 

മം പിപാളുന്ന & 

വലി ഏന്ന ളു 

ഭക മിക പഷ 

യം സരിക കഴിയാത്ത 
) 


ലി 


ന്നോ മി 
ടിക 
ഗിരി ഫോമാ 


എ, 


ഏനായകഷാപികരാി. കന 
മൂല ക്കി ഇാ തന് പം 
ക ദില ജി 


ിടടുവ 


എര്യവണക്ക്‌ (വത്‌ 

ജന്ഡേടയവണകിറം 

എസ്ഡേമുാഞ്വണഷിനാവള്‍ം 
[1 


ഭാനഭിലമീന്‍പിടിഷ നിന രപം 


[1 


ന്നി 
ികളിചകിക ി 
ക്ത ചം 
കംപിരാങ്ത (0 
മം മല വ വീട 


കകകള്‍ ംജിരാദായരലരല്ച്‌ 


പരിപ്പില്‍ 
[കി 
ന്ന അതിനെ തമിം 


കള്‌ ശന്നപോരില്‍ ജിൽ 
ഭൂന്ന ഒരു സൂഗസ്ധസ്ധധതം, പൂജ 
രം 

കണി നിയന്‍ം മര്‍പ്തിപര്‍ 


നത്തു 
[പി 
വത ടിമി കരം 
ത ടി 
ഷു. (ഇടി 


നസിം 


ാന്ണുടപണ്ടാവര(പോ്നന്േകര 
ണും ്ടിപയം 
കനി 
[ലി 
പിടി മമ രിഘയേവം 
നാ] 
അട ിപിഷൊണ്ടെ നിക്ക 
പ്പം 
നി 
മിരി. പിണ 
4 എന്നം അയാ 
ജീര ്ാവിമം പാനി 
നാ പതുപില്‍ി കം 
ക്ഷീര നല്ാ്കം ആല്‌ 
തിം ഇ്ി ഇടെ 


കര്‍ പഠഞ്വയുടെ 


വില അല്ല്‌ 
] 


(ജ്‌ ചി 
ദാ വിലു ചന കര്‍ 
രിം ചിലതു ശിയ 
ചക 


റിം 
ലി പെണ്‍ കാലും ത്വ 


കഷ്യേപക്ിരികകം 

്വാുഭ്ധാാക്പതാം എന്ദ 
രയെ; (ജള മമമതിലാപം 
രി 
വാം മ്മം വികലമായ 
കരനാ ഇരി ഇന്നില്‍ 
പെന്നേമ്തു്‌ ന്നകൂടി പേ 
ത പായ 

രിക 


രീഷപ്പുകജുകഷപ്വഷം. ക 
വിരി മിലി 
സവം 
കിം 
[ന 
പി 
യി 


ക്രിം പേടില്‍മല വേ 
മന ന്ന സംശമന്ു. ച്‌ 
പിജി ഇല ന്നോ നെ 
ക്ിലംഗീടണ്‌ 

ക്ഷി ളപ്സുക്ിപയുകം 

രാം 

ന്നു 
ഫതവ പിര്‌ ന്നി 


നിരു രാണ്ട്‌ 
ടി വിടി 
ചികിരി | ചേന 
മ പുക്ശണനില്്ങരന്‍ | ചണ്ഡ. ജനം ക പിഷം 
ഴ്‌ | കിക്ക്‌ 


ചി; 


പം 
ന്‌ 
മു 
പാ 
ത്ത ആ... ച 
യ 
ലിം 
ത്ത 
| ചി 


കനിക 
ടിം 


ഖ 


പി ഇയ 
തളി 
ലുധി കാട്‌ 


സം ഇയ പേടി പിരി 
കി പി വാടി 
കക (വിന്നി ര 


[നി । 

ത്തു 
റു യ 

യ ല്ല ലിലി ഥി 

ി വിക ക്രി ഗര 


യില്‍ 
ഗുരുത (ടിക സ 
ഗ്ുഹമടിലവേള്‍ം 
കരി, ഇ | ജീ വികി ന 
ലി [ലാനാ 
റി | യം ഇയ 

ക കം. | ീവന്ികൊയിള്‍ (മില) 


൨൧൨൭ ിക്മയികിലാങ്ള്‍ല്ചനി 
[ 
ിലകിലുിനം പി 
രിയ (പശുില്‍ മായ സമം | ൧0 
ന്‌ 


ഭണ്ഡുലംടടി (അരിവക) 
കിടജലവര്‍ശം (റി എന്നി 


ളി 
നിര യ 
ളു കഴുക 
കിമി? 
ന) 

തിന്ത്രിനീംചവന്‍ക്കു 


ന്ന 
കു) 
നിം 
പാ 
പാ 


യറി കിത മമാണ്‌ 

യിന്നു | നിര റിക്കി 
(പിഷു റി 
ഭിധറിയി്കുന്ന (ഭീവര] | കമിനകങനാരം ഏന്ന 


രീക്ഷ 


ക വ 
രിക ശമയ്തികതിനം നിറു 
കി | അ പിക കിടി 
ഗി ശി | സിം. 
യ്യാ [ന്റ 


ശ്ശി; 
ടിവി [); ച 
യുസി | കൊച്ച്‌ 

ലിക റ റി 


നിദ്യസനിയസലാള്‍ നന മര 
(മാ തം ഇ തിന 
നിലയ 


ന 
കി. 
നി 


നി 


മ 


പ..ഫാ൦ബ.-൭൫ ] 


ശകാരി കുടി 
പി | 


കി 
പ റു 
[റി 
ടാം പത്തി 
ക്ക 


രിക്കെ | ജാ 


പ്ചവയ്ം ത്ന, അനയ ത്തി 

[പി 

മന്ന പേര്‍) കളില്‍ 

കി യമന്‍ പും | 
ജു 


്ാനാഷില്ികനയ്‌ 
രിന 
നി 


നെ നിക 
നി ലല ക ചനിലച്പനക്കില: 
പു നിഷി 
ക യു 
പിജി മിനി (കണി; പ 
പാനം പകിട 1 അ 


ചി കുരുന്ന്‌ 
പപ്പ മി ് 
പ്രമ തനി ഗാസി നിനാ 
(യുവലിമ ദവശനയുന്നകകിക്കൊണ്ടു 
പകവംശയക്തഴിലകക ാഥിഷന്നെ ധി 
വമ ഒര ഗവി 
പ്രസേമംവോയില്‍ വെമവരിക. 
പ്രസധരണീംഇറിനു ഖനി മന്‌ 
വക്കം കരിരവാധ ഏന്ന്‌ ഒരുക്കം | 
ചി | 
പ്രമം മടങ്ങി (10 പം) 
നി 
ടി 
പകാ, (നലിലെയേടഗ) 


വലി കി 
യി 
ഗഗീരിയലി 


ം 
ന്‌ 
പ്രരണേമരിചംപഴയെ കരുമുളക്‌ | മസലംഭമലക്ക 


പിസ്സ ചിഴിക്ക് റിപ്പ 


കക പ്രിസ്ധമ മു വി 
തിര്‍നനരിനും പവോണപാനി 


ക്കാള്‍ കപ്പില്‍ ശികി 
കത്തി (യി ഷ്യനമ 
ഞി ലിഷ ന്ത ന്ത പ 


കി 
ഹിന ിഷിഷനീറിഷടേ 


നി 


സസി ല്ല 
മിനാ 
കസ യെനളക്ടില്‍ 
നിനം മി മൂ്നമ്തും 
കക്കയും എനിയും 
[പി 
ഭി വേര്‌ മോയന 
കിക്‌ ] 
നന ളു, കെ | യ്‌. 
(രി 


ി 


നിനം 


കരക 


ഷു തിം 
നി 


ലിന 


പി 
വോളി (മിലെ 
നം] 

ദ മിലി 
ഷെറവികെി (വാനി 
പില ഷി 

നാ യ ന്ന 
പിപി 
നി 
െകപനകിടചറിൽ ക കി 

ന വി കോ 
ചരി; ജനിവി 
ണ്ണ 
കം 
ചിരകി കടില 


പിച്ചി രമണനെ കെടുന്ന 
പ നാ 
യി 
ി 
പിജി ഇം 


ഷു 

[നി] 

ലെള്ളിലംവമാട്ില (ജം ദ 
ടെ രിൽ ന്യ ലെളയിരി 
ജം പോളി ന്ന മണം 
അടേ ലി എന്ന 


ന ിടികി്‌ 


സം ഇടവമസങങിനപപി്. 


ശര 


ച 
[റ ന്നി 
പ 
ടോ ഡിം 


ത്ത 
നിം 
ക്സ്‌ 


സ കാിക്ഷികക്കയം 


നി] 


ില്ുനഥില 
ശിവ 
റി 

തിത്തി; നിശ 


ശ്രസ്മഡിം. ആത്ത ലീ 
തപ്പി രി (യി 


ഷാ സഹ 


കന്തും 
പഷധരി കാര്‍ഭഭോമിലരി വു 
അരി, മിരി, എലി, 
അഭയ 


അടി; ചട്ടി 
കിര കരിക്കിം 
മിഷ ജമ്പ്‌. 


ന സം 
രിസ. ഡി, ജല മക 
ി ജള 


രീ യം 

റു 

സചിത്ര 
ലി 


ക തിയു 
തല്‌ 
നം 
പി 
ത 
പ 
പാ 
പി 
പ 
യാം 


സങ്കേതങ്ങഥം 


ഘേപംിലപനം. പ്‌ 


്്‌ 
മിക 
ചളി പൊടി 


സം 


ചികിത്സകചിന്താമണി. 


(വൈദ്യസംഗഹ) 


ഭാഗം ശം 


അദ്ധ്യായം ൧. 


ഗ്ൂഗണേശരാഭിവന്ദനം. 


ഗണനാഥനെന്ിഷറം യുണയാഴ്്രികെപ്പോഴും 
രണ്ിമാതാവുമപ്ൃണ്ണം വസിച്ച്‌ &കന്നവരില്‍. 
ഗജളൂതവന്മോയം ദയ റിരൊ്ളണം 
മഫാജ്ാവമണമം നന്നായടിയത്തിന്നനുഗ്രഫം, 
പിയ ചെയ്തുതിന്നായിരൊുതേന്‍ തിപ കം, 
ചെമ്പകാമംശത്തിയല്‍ പണ്ണ്ശാലയില്‍നിര്വും 
മഫാമായയെ നന്നായി പൂഴില്ിളരിക്തേനായ്‌* 


കമ്മപാശത്തെലംഘിച്ഛു നിര്യമയരംര്‍യാഗിയായ 


പരമധ്യാനവുംചെയ്ത ബ്രഹ്മാനന്ദേന വാണിടും 
ശ്രീമരഗുരപംംോജം വനമിച്പനടിയന്‍ മുദാ. 
ഭഷാപഭ്യംഭചിപ്പാനി ടിയത്തിന്നനുഗരഹം 


വിശേഷാല്‍ ചെമ്ിതിന്നായിത്തൊഴ്ന്നേന്‍ പാപ്കയം, 


വിഷയസ്രോഫം. 


ദേഫത്തിനറെറവിശേഷമ്ാം നഃഡിതനെറവിശേഷവും 


രോഗങ്ജറംകപപരുക്കിടട ദ മായഷേധങ്ങളും 

ൂവകമ്മവിപാകുത്തിന്‍ നിഷ്യതീമാനഫോമല്യം 
ഇരശ്വന്മോള്‍ിന്യ ഭം പൂജാലംകാരമെന്നിവ 
ഓരോവ്യധിക്കവെല്പറെ ലെയ്ുന്മപ്രകാേം, 


& യോഗശാസ്ത്രവൈല്ലശാസ്്രം ജ്യോത്്തംകമ്മവിപംകും 


യി 


ാസ്ധഥിലാന്കസുംംബ 


ജസിയ ത ഒം ഗുരവരം ശിനീലക്സിവം 
ൽ അവരാരിക നോക 


അ സരം സ്വാമി യല്‍ 
ഷ്യന്‍ വങ്സല ര്‌ സുനസസ്ന ൯ ഡാ ഗീ 


൭ ൭. 8 


ി 


൨ ചികിത്സകചിന്താമണി 


ഇപ്പൊല്പിയമഹാശാസ്രം മദം പല പൂവും 


നോക്കിടടതില്‍പറഞ്ഞുമമ പ്രമാണമ്െടുത്തഫം ി 
സംക്ഷേപിച്ചുപരീക്ിച്ചു വൈദ്യസംഗഫമെന്നൊു 
കാഷാഗ്രന്ഥംലമ്ന്നേ൯ ഗുതനഥഎപബലാല്‍. ക 
ആധാസ്വേരൂപാടികരം. 

നലം വിമി മടി 

4൨ മധയഭോഗത്ത” മൂലഃധരമതായേു്‌ം ൨. 
മൂലാധരത്തിമല്‍നിന്നു സൂ നോഡിമേല്ലടേ 
കൂപാലപത്തത്തിലോളം ചെനമുടടിയിരിപ്പത്‌ം [0 
അരിന്റെറയുമ്ളിലംകുന്നു | ഷ്ഥംധംദശ ളുക്കെയും 
മൂലാധാരം ഇടി പ്രണ നിലയുണ്ടെടോം കര്‌ 
ൂലാധാരത്തിന്നു മുറവമെബ്മമക്ിട്ടുകണ്ഡലി 
ചുറികകെടടിക്കിഭകകുന്ന മോക്ഷ്പാാനബന്ധിയായ, [7] 
അശ്നിപോലെ ജാലിച്ചിടു നിന്നീഴന്നവിടേ്സിവന്‍ 
അതിന്നിജവില്‍േ മേല സവധിുനേമഴിലിലും [ 
ബ്രദ്മനായിട്ിരിന്നു അഗ്നി ശിവന്‍ സഃ 
ഭശാംഗുവമരിന്‍ മീതേ പൊക്കിളില്‍ മണിപൂരകം, ക 
അക്കനായിഗ്ണിവ൯ വശനിജവലയോടുമിരന്നഭന്‍ 
കളിക്കുന്ന പദത്റമ്തെപ്പുചിക്കും സറിദേഫിനാം, [ 
ഭാരഗ്നിയിതെന്നല്ലോ ചൊവ്ിടന്ന മഹത്തുകം 
അതിന്‍മേല്‍ ഹൃദയത്തില്‍ നഃലാമാധം മണ്ട [ 
അനുഫരുമിതെന്നപ്പോ ചെറ്റ ്നവിടത്തിലു്‌* 
പിള്ൂതരപേണ വന്ന ശിവന ജീവസ്ധതൂപ്പനായ്‌ പ 
ക്റര്‍ശത്തിലകേന്നു ശുദിചരമതെന്നതു' 
,അമുരുംശരുവതായിട്ടു ശിവന്‍വഴുന്ന സദ. ി 
ഭ്ൂമധ്യത്തിഷവ്്ിമാറാമഃധാചക്രവം 
ണ്‍രഭൂതമയം തനായ നിന്നീുന്നവില്ലെ്ിവര്‍. ൨. 

ഡ്ീവിവണോ 

കപംലപത്മം കീഴ പോട്ടു കമയ്ിടളതിമച 
സുഷയമ*നചെന്നമടീട്ടടെവിടെ ഭേശാന്തമാം ൨൩ 
ുദിചക്രത്തികല്‍നിന്ന ജിഫവാമൂലമ്തിലോളവം 
മൊസ്സ്യു തീട്ട ഷ്മ നാഭവാമകേമുഖം, ൨൪ 


അഡ േങ്ങലം 1 മൂലാധാരം ഇടഞ്ിയുളേവ 16 ലധിലരണങ്ങില്‍ 
00 മുര മുങ്ങാം 11% അല്യോ ഷഡാോര്‍ിവാമധു്ി കം 
ഗ്രാന്മരള്ങമി ൪ നക്ക (ഭയ്രവചിയില്‍ രിച്ച മുറി 


അല്ല്ലോയം ൧ [ 


സടാശിവനിതകേന്നു സുഷ്ൂമൃസ്ണച ദേവതാ 


സജ്യമ്നയ്യരികേചേന്ന വലഭാഗത്തു പിംഗല മ 
സദ്ശ്സപോലെ മേല്ലോട്ു ചെന്നമിടട നായിവിരല്‍ 
മമ്പോട്ടൊടിഞ്ഞുതു ട്ട വലനാസി ക്യായ്ു* ൨൬ 
അതിന്നു ഭേവതാസുദ്പന വിഷവാഫിനിയാമ്ു* 
അവ്വണ്ണമിടമഗത് മിഡയെന്നൊയ നാഡിയും ൨൭ 
മേല്ലോടടചെന്നമുട്ടി് ുീട്ടംധിടനാസിക. 
ചയന്‍ദേവതയകേന്നു സുധാവാഫിനിയമേതും 1] 
സുയമ്ലാപിംഗലാപ്ര്‍ഷ്യ വലഭംശുനിന്ഭന്‍ 
ഉയ നാഡിമേല്ലോടട ചെന്നമുട്ടിക്കനിഞ്തതു; [1] 
ഭക്ഷിണാക്കിയതംകുന്നു ഇോഗത്തുമകനെ 
ആലംബുഷാ എന്ന നാഡി വാമദേത്രമതായതു ബം 
പ്ിംശലയസ്തയവലത്തായി മുന്ധില്‍ ഗ്ധോരിയെന്നെയേ 
(നാഡിച്േസവിലഷീട്ടു വലക്റുമരായതു ൧ 
അലയടി ോഗമ്ും സരിരിയിനെന്നൊയ 
അനിയ ബം. 
മൂലാധാരത്തില്‍ നിന്നി്ടഴസാഡികളി നേ 
മേലും കീറുക കെടുപെട്ടകട് ബഖ 
മണിദ്യരന്തിഒഷുണ്ട കഷ്മാണ്ധസമാനമായ 
ഈാഡീകന൯മതില്‍നിസിറ്റുത്ഭവം മറവനാഡികരം ബര്‌ 
മേല്ലോടടനാചും കിദള്േമൂന്നം കരനാഡ്ധികാം 
നാഡീകന്ദത്തിമല്‍നന്നു പരപ്പെടുവ ചൊപ്റിടം ബര 
സുഷയും തന്നുടനോം മുമ്പില്‍ ഗാന്ധാടിയെന്നെതെ 
ജാഡിയുണ്ടതു പൊക്കിടംകഷമിടഭാഗത്തുക്രവേ ി] 
ശ്രദദിചക്രത്തിനുക്കെ സുഷമാ പാരകേമുഖം 
കൊണ്ടുക്കൊടുത്തിരിക്കന്ന അന്നപംകരസേത്തിനെ ബബ 
കൂംവില്‍സുധയകകിട്ടു ചമഴ്നേതുശംഖിനി! 
(ാഖിനീിതന്നുടെ നേട മുന്പില്ടുപയസ്ധിനീ വ 
അതിന്നുമുമ്പിലാകന്ന വിശേവയുമിലനെ 
ഇന്നാഡിരണുമാകന്ന മോജനരിന്റെറ നാഡ്ഡികറം ബന്‍ 
ജലദ്രവയ യുളള ദേയം പോകും പയസ്വിനത 
മുഷ്മ വരയപ്പാമേപോകും വിശ്വേദന്തേദേ രം 
കനിക 14 ബഷി 2, ഇഡ 3. പില 4 ഉ 


0, ങ്ങ, 6, അസ്മി. 7% ഹ്സിരിഹ., (0) സ്യ്ാഡികും സി 
8. ടിനി; 0 പജസ്ധിനി. 10. ഇരാസിനി, (അകസിയി ന്നെ പേയ മാണ്ട 
ജി 11. സരതി, 12 ബിം 13, വിഭ, 14, കാ ഇവയി 


ത ചികിത്സകലിന്താമണി 


ഇമുന്നിസുടനേ മുമ്പില്‍ ജിഫവനോഡീ സ്വീ 


വിശ്വേമേമുറിഞ്ഞിട്ട ണ്ടോയിടടരിപ്‌ രക 
ജിക്കുനേരേ മേല്ടം ചൊവ്റാം ആമാശയം അഥ 
പരക്വാശയമതിന്‍കീഴേ മുറിയെന്നുധിക്കണം, ര. 
നാഡീകന്നത്തി്ല്‍നിന്നു പകവാശയസമീപമായ* 
ഭുനാഡിക ്ലാുഷളം പഠയാമിനി രസ 
ബലിയെന്നു പറഞ്ഞി പ്ൃഷ്യേഭംഗത്തു നാഡിയും 
ലപോകുന്നതില്‍കൂടെ ശഗുമംനന്നെയരയേയ രിദ്‌ 
അതിന്നമുമ്പിലകേന്ന കേയാ മൂത്രവാഫിനി 
അതിന്ുമുമ്പിലാകന്നു ശ്രക്ശാസിനിയുമികകനെ ി 
ത്രൂവാഫിനിദമയുക്ഷ നാഡിയലരിലൂഭവേ 

കൂ സരവിച്ചുചെന്നീു മൂത്ര വംമേരികലേ രസ 
്രവിയോനിയിലായിട്ു * ഗര്‍കക്ഷിയിലയ്്രും, 
്രമസ്വതൂപമായുശ വസ്തരമൂമദദകയാന്‍ ി 
അരോോന്യ ചല വിരോന ഖു നിഷിഞ്ജന്‍ പാഠതകീര്‍വേത്‌, 
ഇന നാഡികഷമത്തിര: എം മു്പിലതേമായ" രവ 
ചതുള്ശമഫാനഡീ മേഹ്/രിബലമാകനില്‍ 

ജീവനം വായുറുകടിസ്സുദോരമാകെല്‍ രന്‍ 


കറഞ്ഞൊന്നരിലെലാനും മുറിഞ്ഞാല്‍മരണവയും, 


ബിരസരൂപാളികറം. 


ഉഇവകരടാഇത്വിച്ചു നാഡീകന്മാല്‍ സിസ്ത്ഥാ രം 
എ്പത്തീരായിമോയ്‌, സവഗാതരേ ഗമില്ലവ 
യില്‍മട്ടരിചേ പേലെ റ്യപിച്ചിരപ്പം റി 


സുഷ്യമ്ു തന്നുടേപ്് മഫത്തിനെറ ബലത്തിനും 

ച ല്ലുുണ്ടു മേല്ലോടട ചെന്നമട്ടി വളഞ്ഞു: ൫൨. 
ലില്ലൂപോലെരിരിമാന നാഡികാം ബലത്തിനു: 
(ഇാഡ്ധീക്ദത്തിന്നു മേലയമിടഭാഗത്തുമിഡനെ വെ 
ചെസ്നപ്േന്നിിി്കന്ന ഭക്ഷണദ്ര്യമൊക്കെയും 


പി] 
പി 
നി] 

ടിക്ക അയ 
നാവ ടിനി ഗി 


അ്ലോയം ൧ ി 


പരക്വശേയത്തില്‍വീണിട്ട വാലിയുടെ പുറത്തുപോം 


ജലഴ്രവ്യ ളമ രാകായുടെയുമിങ്ങനെ ി 
സോംശമൊക്കെ മോല്ലോട്ട മപ്പുതാം നാഴികഷ്യകം 
(സപ്യൃധാതുക്ഷളില്‍ചെന്നു ചേന്നിടുമതുനിശ്ചയം [ 


മേോഷങളുടെ ആശ്രയാത്രജിതവവും മറവും. 


ഇഡായും വറ്ദതേ വാര പിംശലായാജച പിത്തവും 
സ്തം സുഷയമനയില്‍തന്നെ വര്റിച്പിടന്നു സദ(അുോ ൫൭ 
രതേ വായുപിത്തമഗ്ി ദ്േ്താവെക്വുമാജ്ുമം 

അപാനന വംതമാകുന്ന പ്രാണ൯ പിത്ത മാളം പ്പെ 
സമാനന്‍ ഗ്ൂസലമായിട്ട വത്തിച്ചിടുന്ന സറി. 


ത്വസമ്യവിവരണം. 
* രുണ്്വയയ തദ്ധി അതില വിവരങള ൭൫൯ 


മഫത്തുക്ം പറയതിട്ട ധരികേ്ടന്നനാമയാല്‍ 
സംഭ്ഷേപപിച്ഛരിനുക്ചോയ സംഭ്യമമത്രം പരരഞ്ഞിടാം. ്ം 


ഡാ; 
നി 
യി 
കാം 
ട്ടി 
കം 

പ്‌ ഞാ 

ലു യ 

കു 


സ 


ച പി 
പി 
ക്കം യിലി 


സ്ഥലം സ്ലം പോക ഗിമന്ധലം. 
ന്‌ 


ടം ഉര്‍ ഗ്ന ്പങ്ങാം. 


ി ചികിത്സകിന്താമണി 


(ഇട്ഭതമളേന്യ്ലോ പിന്നെല്ത്തിയരിയമളം 
അതിന്‍െറ വിഷയ പത്തും പത്തു പ്രണംപിന്നെയും 
ഷഡ്ധാധരരേശളം പിന്നെ അദ്ുരാഗങളം രഥം 
കരണാടിചതുഷ്ഠ്ചെ സമ്ല്ാഭിചതുഷ്യവും 

ഏഴുധാതകും മൂന്ന നാഡ്ധിമണ്ഡലവം അഥ 

ത്രിഗുണം ചൈഷണം ദൂഷ്യം അവസ്ഥാത്രയവും പമ്പ 
ഇധശന്മാര്‍ മൂന്നപിന്നേതക്കത്ര നപപത്രയം രഥ 
മൂന്നദേഹചളും പഞ്ചകോശക്കെ, കൂെയി നെ. 

തൊഴു ്ാരണ്ടുതത്വികകം അരിെറവിവരമെ 
ഗ്രഹിക്കന്നവെല്ുംമ മുകതരാ്്രരമേടടവ്ഥം 


പ്രണ ൂടെ വിവരണം, 


പരത്തുപ്പണേട വൃത്തി കറ്ഞതാന്നപറഞ്ഞിടാം 
പ്രംണോപഠനന്‍ നാരിമാധ്യ കെഴ്ടപെട്ടുകിപ്പേവന്‍. 
മേം ഭീം വിച്ചിഴുമം മന്ത്രം 
ഇരപ്പത്തോരായിലത്തറന്തരരം സംഭ്യയിരായെ 
ജീവന്‍ജപിച്ഛിരിക്കനനു നിര്യം ഫാ ശാഭിഫ 
അമമന്ത്രമോിഞ്ഞാകില്‍ ഭീവ്യകതനവന്‍ഭൂഡം. 
വ്യാന൯ ശ്രോത്രാക്മിഫ്ൃഭയനാസധികാനാം പ്രവര, 
ഭാനന്‍സസന്ധിസ്ഥന്‍ കല്യ കാചം നൂടതവോന്‍. 
സമാനര്‍ സദിഗാത്രഷു സഞ്ജിച്ഛുനന്ന 
ഥിക്ന്ന സംകൊണ്ടു കൊടുത ഗാത്രരക്ഷയും 
(ഭഗാഭീജേവരുംപിന്നെ സഘയധാരുവ്‌ ലൊക്കെയും 
വിലദചീ്ടനടന്നോദോവിധം പീഡധകറംചെയ്തയും 
(നഗരമൂരികാംവിട്ടിടം കൂമ്മന്‍കോട്വാരിടന്നവന്‍ 
കന്‍ കണ്ണിമച്ചിും മിഴിച്ചീടകയും രഥ 
തുമമിക്കും ദേവഭത്ത൯ താന്‍ ഇകകിടടനടക്കിലോ 
മുിയുവീക്കവും പിന്നെല്ലെ്ണീടന്നധനജേയന്‍. 
ഇനേപന്ുപ്രണ. ാര്‍ഷ്ശേ ചൈരസ്യ്ൃത്തികം 
േഹവിസ്്ാരവും നാഡിവിസ്താമോ തത്പവിസ്ത 
ഭീവപ്രാണമന്ോബുജിയാത്മാക്കടെറിശേഷിവും 
(ധാരനിലവിസ്താരം ശവസമന്ത്രാക്ഷരമളേം 
അതിഗോപ്യങ്ങളായുള്ളേന്നേതുകൊ്ിവയൊക്കെയും 
സംക്ഷേപി്കുപറഞ്ഞേനിന്നിരു വിസ്ംമോയിഹ 
അിയേണമിരെന്നാകില്‍ സഭ ഗുരുസ്സ്റവചെയ്യഥ 
ഗുരുക്കന്മാര്‍ പറഞ്ഞിട്ടു ധരിച്ച്‌ ടുകേണ്ടതു'. 


ി 


അല്ലയോ ൧ ൭ 
മമ്മസാ്യ. 
ദേഫത്തിലുണ്ടുന്മേറ മമ്മഷശുതിലൊക്കെയും 


മുിവേം കുരുവോ കൊട്ടം കൊണ്ടംലശ്കരിനുപ്പെേ, വെ 
ചികിത്സചെയ്തുകൊമ്ളാഞ്ഞെന്‍ അതിനാല്‍ മൃതിയണ്സ്രം 
യിലും കാലിലുംകൂടി നാല്യൂതംനാലമുണ്ടിക ഒന്‍ 
യററില്‍ മൂന്നമമ്മാണി മാറിത്തുപുനടൊമ്പതു 
ുതുകത്തുപതിന്നാലു കഴുത്തില്‍ പന്ിണ്ടിഡ ി 


കേശത്തിലിരുപത്തഞ്തു മമ്മം ന്തേറഴതികനെ, 
ാതുമലാളിപരിമാണം. 


വ്യനംവന്നേഫത്തില്‍ രധിരം രണ്ടിടി ക 
ലം ്ടോയുണ്ടല്പേ പിത്തമദ്ജരഴിയുണ്ടിഹ 

ഭൂ്ൃ്ൂവാഗന്നരയും മുക്കാല്‍ വസാ മജോവുനാഴിയും ൮൨. 
പ്രസ്ഥാിമുണുമേസ്സുമൊന്നമുക്കാല്‍ മലകളും 

പ്രസ്ഥം മൂയവുമുണ്്ോ ജസ്സുംനോഴിയാം ഥാ പപ്പ 
ഒഴസ്സം ശളൂവം പിന്നെ തഖല്ചമുിക്കിഫം 


അസ്്ൃഷഭിസംഘ്യം 


ഭ പ്വിശതം പത്തുമണ്ടസ്ഥി സന്ധ്വിമംല്‍ പറഞ്ഞതു 
സിരയുണ്ടറപത്ത രായിരം മൂന്നോിയും, 

ദോമക്ോരു ഒമ്പതാവോരം, പതിന്നാലിഫവായുവം 
തൊഴ്്റോവേണ്ുതത്വം മേഫത്തികകല്‍ വിശേഷമായ. ൮൯൬. 
അ ായുയയന്ന ശവസേമ്ചതനാളില 
ഇരുപത്തോരായിരവും ഷഭ'ശതം സംഖ്യയുണ്ടിതു. ി 
കണക്കിട്ടാലാവശവാസം വിഘടിക്കവരും തഥാ. 


മുന്ൂറവപതുണ്ടല്ോ അസ്ഥിയ്ങപ്രമാണമ്മയ്‌ വര്‌ 
പ്പ 


കാലവിഭാഗം. 
വസന്മധഗീഷ്യവപ്ശ്ച ശദദോമന്മശൈശിര 1] 
്രമത്താല്യതുവാറിന്നം ചൈത്രാടിരണ്ടുമാസമാം 
വാതം വ ഥം പിത്തം വഡശരത്തുകം ൮൯ 


കഫം ഷേമന്മശിശിരമൃതുക്ഷമിലിവണ്ണ്ണമാം 
ഓരോദോഷഭധംകോപിച്ചിട്ടുണ്ടകം' വ്യാധിയെക്കെയും, ൯൦, 


ചിരം, ധളലെിപരികം യഷ്‌ മൂലഥങ്ങം എന 
[വി 


ച ചികിത്സകഷിന്താമണി 
ഭൂദേശവിവരണം. 


ആന്തരപം ജാംഥലം പിന്നെ സാധാരണവുമിങ്ങനെ 
മൂന്നഭൂമികളുണ്ടെ,ന്നാലാന്തപത്തിന്റെലക്ഷണം 
കായല്‍സമീപവം കൈത താന്നി ലാരുകളെന്നിവ 
ഏറെയുവും പിന്ന ഉപനീര്‍ൂജ്ലെ്ളും 
ആന്മപനോം നിമ്ദോഷം പെരിക്കാല്‍ പനിശോഫവും 
ഏറെയുണ്ടാംവിശേഷിച്ചു തവശഭോഷാല്ലക്ഷിരോഗവും 
പൃക്ഷേതുംഭൂടഴതെ മരഭൂമിസമാനമായ 
ലകകറന്തുകാേററെയുമ്മേടം ജംഗലം വിട 
ദോഗങ്ങളേറെയുന്ദോകം ദേശേ ജംലവാസിനം 
്ില്ലൂമായ*നിമ്മലജലം വന്ോ്യനേപ്രേശവും 
ല്ലദക്ഷരാറം പുഷ്ണങ്ങം ചിറതേടെന്നിയുളളി 
ധാണേമിരിപ്രോകതം ഫമലല്‍സ്ഷേതരമുമിം 
സാധാരണക്ഷേത്രദാനാം ദോഗര്‍ശൂധികം നച 
ഉണ്ടേതിലാശ്രശമനുഃ ്രരികാദൈഷധാിയന്‍ 
ഇങനേകാലദേശത്തിലുഷ്മ രോഗസമത്ഭവം, 


വോളിപ്പമൂതികംം. 


പരപ്പിത്തകേഫം മൂന്ന ഭോംകൊണ്ടശീദികം 
അനേകോഥൈഃ പീഡിച്ഛു വലത്ീടന്നു സവമ 
എന്നാലതിനെറദേദദധം മൂന്നക്രവം പറഞ്ഞിടാം, 


രേപ്രമൂരിലക്ഷണം, 


ഭേഫമേറത്തുലനിട്ട മെലിവംപാപശീലവും 
കൂടടസ്വഭാവറവണുടി പരമാത്റിനിയകേയും 
പരളില്ലസേമശിക്കും മൂത്രം നന്നായ്‌ വെമ്തുപോം 
കവേണ്ണണവേതമേഫത്തിന്നമമ ലക്ഷണമായ". 


പി്തപ്രമൂതിലക്ഷണം. 


ചുവന്നഗാത്രവം മൂതരമള്സം ഭഃഹമുക്ഷവും 
(മം പറക്കാനും ഒരിച്ചാല്‍ ഫോിയായ്യും 
ച്ചും തലയെട്പോഴും മധുരത്തിലപേക്ഷയും 
പിത്തക്ളവശരീരത്തിന്നു ലക്ഷാണമായതു 


ഗേ 


൧0൨. 


൧൭൩. 


അദ്യായം ൨ 
കഫപ്രതിലക്ഷണം. 


വെളുത്തനിറമായ്‌മേഫം നേത്രത്തില്‍ നിര്‍ൂമൂന്ധിയും 
ശുണസ്വാവിയായ" കതിഇദശ രമലതേററവും 
എടിച്ചരസവുംഗാത്രം തന്ടപ്പുിിരിക്കയും 
മൂത്രംവെമുത്തൂഫേനഭത്തോടൊയമിച്ിട്ടിരി്യും 
ഇവണ്ണം കുഫഗാത്രത്തിമമലക്ഷണമായു" 
കാമുന്ഹികഠാക്കും മൂനനണ്ടപ്പോ സംാജകമായ? 


അദ്ധ്യറയം ൨. 


വൈള്ലലക്ഷണം. & 


ചികിത്സിക്കും ഭിഷക്കിനെം ഗുണമല്ല പുരയിടം 
ഗ്രജവിശസവും കരിശ്രദധയും സവ്യവാക്യറ 
ഗ്മശീലം ഭയാശീലം 8 വബ്ബാവമണര്‍ക്തിവും 
ിരയസ്ണാനുംല്രതംപ്പിന്നെ സ്ത്രദ്രാദധധാരണം 
പ്ുരാണശ്്രവണത്തിന്നു നിരയം ശൂൂാധ്ത്തവന്‍ 
ബ്ൂതംകൊണ്ടുദിനം തോയം കൈയ്യംമചെയ്തിരിപ്പവന്‍ 
പരലശാസ്ത്രങ്ളും നോക്കിലും ശീവമായവന്‍ 


കാത്‌ 


[നി 


(ാന്ന്തദരരന്പന്തഭി)മപാസിക്ഛു കൈപ്പുണ്യം വന്നച്ഛവന്‍ ൪ 


പരസ്സ്ീകകഷകൂഭാതെ ദൂദ്യമാധകറഞ്ഞവന്‍, 
ോചാരങ്ങളില്യതതെ രാഗദേഷം വെഴിഞ്ഞവന്‍ 
കകതിയോട പ്രവ്രിച്ചലരഷധം ഫലമാണ്ണ്രം, 


ലൈല്യവൃ്തിക്ക: അോധ്ുന്മര്‍, 


സ്രീസമതനായവന്‍മൂര്‍ഖന്‍ ലുബ്ബനദ ന്‍ശാന്‍വിടന്‍ 
അസ്യനകരമീരോഗിയംഗഫിനാനമകരിമാന്‍ 


] 


ീതഗര്‍൯(ൂൂരഡോഗവിന്‍ മാനിന൯ ഉഭാസിസന്‍ മൃതഘ്ഠുകന്‍ (നം) 


എന്നിത്തര്തിലുള്ോയമര്‍സ്പനമാക്മായുവേമോം 


(ശാസ്ത്രജളെ ഗ്ഹിപ്പിക്കാന്‍ തൂടമ്കൊല്യം ഭിഷഗ്വരന്‍) 


] 


0 പരപികാചികളം മിശപ്രരികും അഭ രീം 


ഭൂന്നം അഭ്യ്തില്‍ വിവരിക്കു 


ഇട ലനം ലയ്തരത ധഡികിടോലിത്‌ പരിച യും മന്നയിനെം 


ടി ചികിത്സകലിന്താമണി 


അലികിത്യരോഗികരം, 
ഭിഷശഗ്വരനുപപേകഷിപ്പാനുമമ രോഗീടെലക്ഷണം 
്രറയാമിതിഞ്ഞി്ടുവേണംഭചന്ാന്‍ ചികിത്സകരം, 
ദേവകഠം മുനിമാര്‍പ്ിന്നെ ബ്രാവമണര്‍ഗുതുഭൂതരും 
അഷ്ചമാനാസലൂപിതയോഗികറം സസ്യസില്ലുവര്‍ 


ട്ട 


വേദാന്ത വൈദ്യന്‍ വിഭാന്മാർപാന്ഥന്മാര്‍തീത്വോസികാം 


അശിതിവത്സരചെന്നവൃദധന്മാര്‍ സമ്ജനങങളും 
മസതരതളകിശ്യാിധളതിരകതമം 

ഇനന ഭിവ്യരാനുദ്ള മഹംജ്ഞോനിജനമ്കമളെ 
മാരാന്മാരെന്നഴിഞതിട്ട സേവിക്കാതെനിരന്തരം 
ിന്ദചെയ്തനമക്കന്ന മര്‍ര്യനിചജനത്തിനും 

വിദ്യയും ശാസത്രവയപിന്നെയഷധങ്ജറം പുരാണവും 
തീത്ഥാസ്സംനം ശമ്മഭാനംദേവയ്തവ്രതാിയും 

ഇനെ ഭിവ്യവസ്തര നിന്ിച്ചിടുന്ന മന്നം 
ദവേമോപം ബ്രദമ?കാപപം ജകോപങ്ധളെന്നിവ 
ഭവിളുഷവനുപ്ിന്നെ ദൃഗ്രമാനസനും തഥാ 
ചണ്ഡനുംശോകിയ്യം ദീര ശൂര്ലനവിധേയനും 
ആയ്യക്ഷീണം വില്ലനും വദ്യനെദവഷിരെങ്കിലും 
തനിക്കുലപഷമങ്കോട്ടവിച്ചുഷുവനംഭിലും 
ദവചയിപ്പിന്തില്‍ഫികാക്ങോധിയും 
ജന്നിന്‍ുണമോരോന്നു വൈദ്യനോടുപരഞ്ഞിഹ 
സംശയസ്ഥാനുമായിട്ടു ചെയ്തിഴും വൈല്ലമാനിയും 
എന്നിച്ചൊപ്പിയവക്കാക്കം ചെയ്യേണ്ട ദിഷഗഷധം 
ചെയ്തലപത്തനത്ഥമപകി്തിരിദരനം 
ഭവിച്ഛിടുമതെന്നോത്്ുവ്ജിച്ചി മം വേണ്ടതു", 


ഭുതേലക്ഷണം. 
അശ്രതന്മാര്‍, 
ലക്ഷണവും ൂതേഷ്യും പരയാമിനി 
ഗംകോ്ടോകനൊയ്ളാസപതിതള്‍മകരകേശനം 
അംശധീനനനാചനേ ആയുധം കല്തിടിച്ചവന്‍ 
്ഡപശേമേടത്തോനും എനറിതച്ോനുമോനും 
ലിനന്‍ മീനും മൂക൯ ബധിന്‍ മുടവ൯ തഥാ 
കൂടപ്പുതച്ചിരിപ്പോ.നം എല്ലും ജടധമിച്ചവന്‍ 
യായം 
ുഖംരിരാമുക കകായപിണച്ചിടക ഇമ്മുക 


ദു 


) 


ഉദ്ദേ 


൨൩. 


൨ 


അദ്ലലോയം ൨. ി 


മിക്ക കീം ഭൂമ വിരല്‍കൊണ്ടുവരസ്റയും 
ഞളികപ്ിരികാമൂരിവിടകാ കൈടിക്കയും 
സംഭമിച്ുടനേ മേപേകിഴോ നോക്കിടടനിലചയം 
ൂനയുദ്ധവോില്ലം മ ഭക മും 
്യണുള്ളയും പാടധയ് നിച്ചചലും 
യം ഗാം. 
ഇങ്ങനേ പലതുണ്ടിന്നും നിന്ദ്യമാം ദൂതചേസ്സകുറം. 
ഭൂതാധമനത്തില്‍ അശൂസേനദര്‍്കം 
യാത്രാകാലത്തിലുംപിന്നെ വിവംറുക്ശോരുനേരവും ൨൮. 
വപ്പനംചെയ്തിരിക്കമ്പോം ഉറമമമ്പോലശരമിയില്‍ 
ശിക യം ശ്ച 
കളിക്കാമോ മജിക്മ്വോം എഎസ്്േച്ചിടടിിക്കേ 
ഫോ ലേ മ 


1 


ബാ 


ഭൂമിയില്‍ അഗ്ു്ദേശ്ധം 
ശൂശാനത്തിവലോ ശുന്യമസിരേ വം ജലാന്തികേ ബ്ഥ 
സംകേതത്തിന്‍പുറന്തോ താന്‍ കഴിഞ്ഞുള്ള സ്ഥലത്തിലോ 
വനത്തില്‍ ശുഷ്യദയക്ഷത്തിന്‍ച്ചവടെന്നിസ്ഥല ളില്‍ ൨൨. 
ഭൂതന്‍നിന്നുപറംതാകിയ പോരാകാഷ്യുത്തിനൊട്ടുമേ. 


ശരംകൊണ്ടു* സാധ്യസോധ്യസിറ്ൂ്യം. 
ശരമുമ്ാരാഗത്തു ദൂന്‍നിന്നാല്‍ ഗുണംഭൂലോ ൩൩. 
ണ്ടില്ലുശരമൂതന്മാര്‍ നിന്നാലേററമസാധ്യമാം 
രമില്ലാത്തേരോഗത്തു മൂന്‍വിന്നഥ മമ്പിനാല്‍ ബര്‌ 
രോഗത്തിന്‍പേര്‍പഠതംകില്‍ പാഠം വൈഷമ്യമ്്രും 
ശരമുമ്മേരേദാഗത്വന്നനിന്നഥ ദൂരം ബൂ 
ദോഗിതന്‍പേര്‍മുന്‍പഠഞ്ഞാല്‍ സാബ്ലേംന്നെയരഴ്്രും 


അശുശേകന ഭം 


ഭിഷഗ്വരന്‍ ചികിത്ിപ്പാന്‍ പോകുമ്പം വഴിമേല്‍വരം ബന 
രിമിത്തമളറിഞ്ഞിട്ട ഗ്രഥിക്കേണം വിശേഷത! 


വെണ്ണീവം വികംപിന്നെ കു ചൂ ദര്‍യും മ 
മുറം രവം ത്രം പോത്തും കൂറാനുധെന്്ണയും 
എള്ളുമപ്പും മതുന്നോറംല്‍ മഴ്കം മണ്ഡിധണ്ഡിയും ബ്വ 


അംഗഫീനതവന്നോനും വൈധ്യം വന്നനാഭിയും 
ഇരമ്മുതുമ്പയുംപിന്നെ കോടാലി വെട്ടുകത്തിയും ബന്‍ 


൧൨. ചികിത്സകലിന്താമണി 


[വാം കൊയിവതുവാഠം പീച്ചുവാളായുധങ്ങളും 
രാല്ക൯ പരിത ഇമാന്‍ ചെരുല്യിറനടത്തവന്‍ 
ആതു ഭീിബനും ന്തേന്‍ മൂകനും ജതിയും വദ 
രച്ചന്‍കൊപ്പന്‍പറയനും കൂന കരങ്ങിവ 
മാജ്ജാരന്‍ദചേരയുംപാസും കഴുകന്‍ കാകന്മനും 
ഇയംപാല്‍പവും പിണ്ണകഷമിയും കന, 
ക്യായംതലേദോമങ്ജം വെന്തനെല്‍ചെവപിുരം 
സ്വലാ രക്തകം ഭജന്‍ കുക തഥാ 
കത്സിതന്‍കശവന്‍പിന്നെ കറവന്‍ പണേനെന്നിവര്‍ 
കരുതിവലയുംമൂണ്ടല്‍ പീലിവയ്ല്ോലുചാണകം 
തേവ കടുക്കയും പാള പണ്ണും ചൊട്ടകൊട്ടിയും 
കുല്യസം കലരും ലോറ (ചേരു) മുസലം ചുമടെന്നിവ 
പ്രണ്ടാരം പരവന്‍ ക്രേഷ്ണരവൊളുകം ന പതികം 
ഏകവിപ്പന്‍ മോഗത്തെക്കൊണ്ട നേദ്വേന്നവന്‍ 
ഇഷനേയു്ളതോദോന്നു മാദ) കണ്ടുകില്‍നിന്തുമാം. 
ത്രേ. 
മൂലദദ്യമളും മദ കശു കഴിച വം 
ഇച്ചി മള മല്യക്കംം, മംഗലധ്വനി കോളയും 
ശ്വോപ്പഷ്ണും ശേറവസ്തരം കത്തുഹരീ വിപ്രം 
അക്ഷതം ചന്നം നെയ്യം കായ്ക്കും വേശ്യയും 
ഭൂധിയും മധുവും കാളകയിട്വവന്നമും 
കരിമ്പു ഗജം പല്ലക്ുന്താളും പുപക്ഷിയും 
രാജുവും പടം സ്തരം ശംഖഭൂജണമാലകാം 
കണ്ണൂഭിയശവം മയിലും ചകോരം പൂളും 
ചില്വന്‍വീണ കുറിക്ട്ടം ചാമരം പൊന്വെഷ്ഠിയം 
ശയ്ാതോളും ബന്ധജനം ധം ഗരുഡനും 
ചകോക്ചേക്രവാകമ്ംവന്‍ശബ്യരം ശ്രവിക്കും 
സമിത്തുംകൊണ്ടു' ര൯നേദേ വരികായിവയയൊക്കെയും 
പെരികേ ഗുണമായ നിമിത്തം ശോഭനംസൂലോം. 
മണസ്മുചകനിമിത്തലരം. 


രസ 


തെ 


* പിന്നെയാരോഗി; ത൯റയോ്(യതേ്റെ ൦) ഗരം പൃകന്നാന 


ഘടാടിവിണുടകയോ ദീപം പൊലികയോ തഥാ 
ലത്തുമുഠായോം; തുമ്മലാക്തേ പടവോഗ്യോ 
ഇരലണ്ണുമുഷ വസ്തരകളലണ്ടായാലതിനിന്്യമമം. 


[വേം 


൫ 


൪ മാന്‍ രേശിയുട 
ബല യ്തവയ്തുവത് കരച്ിഴ്‌ കം 


ശി മായം ഗ്തില്‍ പ്രവേശിക്കാം 


അല്ലോയം ൨. 


ോശാരാര്‍ത്തില്‍ അസാദ്യമായ 
തിഥിനുക്ഷത്രാഭികരം 


(& ചോതിയും ചതയംപിന്നെ മൂ കേട്ടയാതിര 
ബ്്ാദ്ുഷയുംപററാ പപവാഴ ചതുത്ഥിയും 
ചതുദുശയദയമീഷഗ്ി നവമീ പാശി ഭഗ 
പിഷ്സിയും ജന്മനക്ഷത്രം മൂന്നാഞ്ചിയേനാരം 
കൂടിവന്നമിനുംതന്നെ രോഗാഭഭമതെങ്കിലോ 
്ര്മനാലും ശമിപ്പിപ്പനെളുരല്ലെന്നു കോഫി. 


മരണകരലക്ഷണ്ഖരം. 


അകപപേ്കവനക്കു്ന്‍ രോഗം വൈഷമ്യമെജിലേം 


കരാണാം ലക്ഷണമീവയ്ണ്ം രേവറെ്പുരയുന്നിയ 
ഭഫദേഗഭെക്കു്ടോല്‍ ഒമമിരാമ വിരിക്കയും 
തലനാദ്ല്ണ്തേല്ലോണം മിനുന്നനെയിരിക്കയും 
മോമത്തിലൊന്നു മെല്ലെന്നു പഠിച്പലറിയായ്ക്യും. 
പക വിട യിടിക 
നന്നായ'കഥി്ങിട്ട മിഴികരമിട്ിരിക്യും 
മൂഷിനെറ പിട്ടല്‍ന്ന്നായി വിരസിച്ചിടിി്കയും 
ുണ്ദബുമൊതുിട്ു പല്ലനീണിട്ടിരിക്യും 
താവുരതോന്നരളന്ിഴ പ്ിലപ്പല്ിക്കയും 
രജിപ്പിടിച്ചിരമുമ്ബോറം രഥമമ്പിടൂപോകേയും 
കൈകൊണ്ടു ഗുഡ മൂക്കം തപ്പി അ്പിയിരിക്യും 
വിലേല്‍ ആൊട്ടയി്ലാക്ക കൈക്കണമഃ പിടിക്കയും 
ചയ്നംവൃശിനാരമുമ്പില്‍ ഫ്ൃഭയം രോപോകയും 
മുലംമിനുത്തുനന്നായിത്തെളിിട്ട വന്നതും 
കൂണതാല്‍വണ്ണുശോഷില്ഛു വടിപോലെയിരിക്കയും 
കാല്‍മട വന്നേപോമെന്നിത്തരമൊരേതേരം 
ചൊല്ലി പചതുണ്ടിന്ും ലക്ഷണം മരണത്തിന്‌ 


൪ ഉ്കിാടിയും ചിരകി 
ന] 
വീ കണ്ണിയും ഭജതി ച നവൂപി 
ഇ്ഛെനനനാലപകമ്തിലെെ പക്വ 
കുജ 
ഭന്നഷി ലഭന്നകില്‍ വിഭ്പെദള്‍ മരിച്ച (ലോങ്‌ 


ി 


$ 


ര്‌ ചികിത്സകലിന്താമണി 


ഇതെല്ലം കണ്ടറിഞതാലുമന്നേതതുമവേരനെം 
നില്ലാനയഷേധവ്ുംനുന്നായ* കൊടുക്ക ഗുണമായ. 


ദോഗസ്യം 


ലാതങ്ങളാടിയായിട്ടു രോശസംജ്യ പറഞ്ഞിടം 
വാരളെ്പതുണ്ടപ്പേം പിത്തം നാല്പതു സംഖ്യയും 
ശ്്ഷ്റാവിംശതിയുംചൊല്ലോം ചതുഷ് ഷ്ടി വരം രഥം 
ബന്നിയും പതിനെഴടണ്ടു' ഇരുപത്തേഴ്വേറെയും 
പരതിമ്മൂന്ഗ്രമാംസ്‌ന്നി പറവനണ്ടതിന്നിയും 
അന്നദേശമപസ്താരം തുമവ്ണ്ണൂമുണിഫ 

ക്ത പിത്തം ലുമയഞ്ചിക്കിളന്ചിഫ 
കരസശ്വാസവ്യമഞ്ചപ്പോ യാ്യവേസ്ുദേശങ്ങളാം 
മൂന്നണ്ടയേചിയുംപിന്നെ ഛര്‍ഭ്ിയത്ചിഹ തൃഷ്ണയും 
അതിസാരവ്ുമധ്സ്സുമാറാവനിഫ സായകം 
ോവദധ്ലേം പതിം 
നധുണ്ുഗുഫണീപിന്റെ വംശി മൃഫ്ജാലവ്യം 
മിലലി യ്വിംിസംയം 
സന്ധിവ്യാധികംനാലുണ്ടു ചൊല്ാമല്േശംിധം 
തൊണ്ണുറോര്യ ദൂഗോഗം പഞ്ചവിംശരി ഏറേ 
നാസില്‍ പരിന്നേ്ട ചുണ്ടിലും പതിനെന്നിഹ 
പ്രരിനെടടു്ുക ത്തില്‍ പപ്ലിലം പത്തുദ്യധിയം 
ന്ത പരി നമെടു്ലോ രിതി 

പ്രതിനെടടു കുപപാലത്തില്‍ നാക്കില്‍ ഷോഡധശസം്യയും 
എട്ുണ്ടു മുഖദോഗക്ഷറം മൂദ്ലാവില്‍ പഡ്്ുമൊസ്പും 
കൂ്്മൂലത്തിലെവ്യമധി ചൊ വിംശഴിസംഭ്യയും 
പരിെടടണ്ടുലിംഗത്തില്‍ പിന്നെ യോനിയില്‍ വിംശതി 
അസ്ഥി യമതായിട്ടുണ്ടശിതിരോഗസം്യകം 
ഇകിനേ പലതുണ്ടിനനം ദോഗസംഖ്യകം ചെല്ലുവാന്‍ 


ദോധശംള്ളേ മരുന്നും (അഗ്യഷേധങ്ങായ 


ദോശക്കൊായായോോ ഷധങ്ങം ക്രമത്തിനമ: 
തതമുമ്പായപറണതീഭാം ഗുണമുക്ഥ മരന്നകാം 

സ്റ്റ വതേത്തിനുംനന്നു' പിത്തത്തിന്നമുതും തഥാ 

ചുക്ക ്േഷ്ണാവിനുംകൊ്ളാം ജേ കുടുകമോഫണി 
ചന്നം ഒതേപ്ിത്തതതിസ്നേറാവും ഗുണമുള്ളത്‌ 
കൂണ്ടകാടി ലുമസ്്ും നന്നിക്കിളില്‍ മശമൂലവും 

കരസ ശ്വാസേ ച കാസാല്ലം ലക്ഷ യഷ്ൂാവിനുംഗുണം 


൬൮ 


[-] 
ി 


ദു ദ3ു.ര്‍ടടദട ടട 


അഭ്ല്ലയോം ൨. 


(സ്വരസാര്‍േ ജപാനെപ്പിപത്രം ക്ഷ്രയുയം പിബ്ബേത്‌: 
മലി്ചിരുദ്യാം ല പ്രസേകേ വൃഘപത്രവും 
ചദ്ികക വില്വം മലരം റ്ദ്രോഗേ ലീം രഥം 
ഭോ ഭാഹത്തിനും ദരാകഷാ മഭമൂര്‍്ഛുയെവെല്ലുവാന്‍ 
കൂ്യാതക(്്രലുമുതും കാട്ടുചേനയു മൂദോഗകേ 
ൂടാവത്തേ ച കൊന്നത്തോലതിസാര ച മുലയും 
വിഷയം ശരപുംഖഗ്ി ഗുഫബ്ജാം വത്സം രഥ 
ഭഗേകണ്ടകഞ്ച പലേതതിസശ്ലികകശയദിന്ചഥാ 
പ്രമേഫരിന്ന നെറ്റിക്കു ഏകനായകവും ൧൦ 
രിന വിദ്രധിക്കെ & ക്ഷാക്ഷി വൃജിനംശനം 
യത്തില്‍ പഥ്യം മനില 
പ്്ീഫറുചഫുടത്തിന്നും രിപ്പനീപുമൂവം 
്രണ്ഡുയിന്നു കടുക്കായും ശാമിലയ്ല്രഥമതളും 
ശോഫ്േ പുനുന്നവംനന്ന വില്ലി വമാ രഥം 
സൂിക്കാനയടിയന്‍ കയത്തില്‍ ഭിം തഥാ 
ശ്ധിത്ര?ക പഞ്ചവം വല്ലം കൃമിഫരം പരം 
(ശിരോദോധേ പ ഭാർച്ചം തരിഫ്ഥലം നെത്രദോഗമകേ 
നാസാ്ററമിവറിന്ന കരുനൊച്ചി ഗുണംലോം 
ഭാശ്ിഫ 1:ഠിരോഥത്തില്‍ യിലും 
അദമേപ്പേട ഒന്തദോഗരിന്നോാമുത്തമം 
ഇവയോരോന്നുകൊണ്ടുള് പ്രയോഗം ശ്ുരൂഭഷിരാത്‌* 
പ്രയോഗിച്ൂല്‍ ശമിച്ചിരം വ്യധികിച്ചെംന്നതൊക്കെയും. 
ചികിത്സായുകതികളും വൃയസ്ലശും, 
അരിസാരം ജ്വരം ഭും പിത്തം ദൃഗാമയം 
ശ്രീതജവരവവമസ്ഥിസ്രവവും കഴിനഖം തഥാ 
കാച്പോമണ്ണി പറംഭിപ്പൂണ്ണണന്നില്ചൊപ്റിയരോഗമകേ 
കി ചച്ച യഃ 
പ്രമം കറയെച്ചെന്നേഷേധരം ഫലിച്ചിളം 
വിഷം കഡ്യമപസ്താടം ഹ്ൃദദ്രാഗത്ച മഹോ 
യേഗുന്മം പ്രമേഷഞ്ച വിഷ്യചി ഗ്രന്ധഥിശ്ുലയും 
വിദ്രധി ദയാലുവും വിസ്ല്ഞ്ച മസ്ൂരിയും 
പരക്ോ ശിരപ്ിത്നഞ്ച ചഥാകഡ്യഞ്ച ശിത്രകം 
അധി മൂത്രമൂച്രണ്ച ശക്രോ പബ്ഡുമാമിലം 
ഇ നേയുമ്മരോഗം: ംക്കാടികാലേ പ്രവ്ൃത്തികം 


[6] 


ര്‌ 


വി ചികിത്സകലിന്താമണി 


ചെയ്യുതെ പ്രബലപ്പെട്ടാല്‍ രെഷധഭം പലിച്ലിടം 
അതുകൊണ്ടാടികാലത്തേ തുടഭ്ജണം ചികിത്സകം. 1 


അദ്ധ്യായം ൩. 


ഒയഷധപാകഠ്രമം. 
കഷായവിധിം 


കഷായമങ്മുമാ്ുത്തിലുണടു സേവിപ്പുതിന്നിഫ 

രസം കലം ശ്ൃതം ശീതം ഫാണ്ഡശ്വേരി പ്രകല്പനം [7 

പ്രഞ്ചധൈവ കഷായാണം പൂവം പൂം ബലാധികം, 

1. ചതച്ചുപിഴിയനിരം കവനം ര. 

0. ചതല്ലി്ലലേം വു നലന്നിക്കിയെ;ത്തതും 

4: ചരച്ഛുനീരിലിളിട പിോന്നിലെടപ്പയം ി 

7. അമ്പതു കലക്ീഴ്ു കവ്കം ഫാണ്ടമെന്നതും 

1. സ്വരസം നല്ലവണം 2, മുക്ഷ്ചഥ ലവും ര്‌ 

8. ശൃതം പചി്ലൂാന്‍ പലവും 4, ശീരത്തിന്നപ്പുഷട"പുലം 

5 ബ്ര മുക്ഷിക്കംകൊറം, സരമാസ്ത്റം വിധിയിലനെ ൭ 

ദോഗത്തിന്റെറ വലംപ്്ം കായത്തിന്റെറ ബല്ങളും 

കാലദേശവിശേഷങളചിന്യുത ഉറിഞ്ഞെഥ സ 

പ്രയോഗം ചെയ്തുകൊക്ചേണം മതമാനാം ഭിഷഗ്വരന്‍. 
സ്ലഫപാകളമം. ൭ 

ധം നാഴി പചിച്ഛിടന്‍, കഷായത്തിസനാല്‍പലം ക 


മുന 
പ പ 
പാ 
ന 
ടം 
പാ 
യ 
യി 
പം 
യില 
ന യി 


വ രയ സില്ിച്ുഖരന്ല്‌ മന്ന മാലും ിഞ്ങിര 


സ്വ യോ 
ക ച്ച ഷ്യ 


അല്ലയം ൩. 


ക്തന്ിട്ടംഡകതോയേ കവകിപ്പഷശേഷിയം 
കഡുബം രൈലവുംച്േത്തു കഷ്യത്തിന്നാവനിഷ്ഠവും 
(അലുമെട്വിധിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നാലചിര്യമോത്തും 
ചേത്തുകിച്ചിയമിക്കേണം ഘ്യനതതലക്തിനി കാന, 
തൈലവും ഘതവും കാച്ചൂ്ിപ്പുസുമിനേ തഥം 
ചികി്ാകൂമശാസ്രത്തില്‍ ചൊ്നപോലേയുഥചേദേയ്‌ 
ശ്രാലിതന്നുപരിസ്ഥാനേ പാത്രം വല്ലിർടിക്കുനം 
(ഇവവസ്ത്രമതേയാവു ന്യം മറവശശതൊക്കെയും. 
ഷാനിയും പയ വിപ്ര ജിസാ 
ഭിഷഗവനേമപ്വ്ണും ഒക്ഷിണചെയ്ത വാക 
അിച്ചവസ്തരമാത്തന്‍റ ഗൂഹത്തിസന്യയജിക്കണം 
ആത്തനും ലാല്പയുമ്മോശ്മരുനീവസ്ുമൊട്ടുമേ. 
ഭിഷഥവനൊഴിഞ്ഞോക്കം വിഷിരില്യതിരെ മേ 
വസ്ത്രമാശിച്ചുവെന്നുകില്‍ രോ ശശാന്മിവ മൂഡ 

(& ധാന്പന്തരപിച്ചിട്ട മിഷ ഗയദ്ാധ മക്കയും 
പരംനാമ്്ജനനസ്യാ। ചെയ്യിപ്പല്‍ സുഖമെത്രയും, 
ദവവിപ്രഭിഷക്കിനെറ പ്രസാമാവരഷധക ളെ 
ഫഥലസിജി വഷത്തേണം രോഗശാന്ിക്ഷ നല്‍ക്ഷണം, 
മഹാവ്യധിയതെന്നാില്‍ പൂരികമമമറിഞ്ഞുടന്‍ 
നുംലെയ്തുചികിത്സില്ലാല്‍ രെ്ധധം ഫലമതമം, 


ഷ്വേധസേവ്രേമം, 


ജെഷധലളതെപ്പാദമ ശ്രുചിയായ്‌വച്ചെറുത്തിഫ 
അമുതാക്കിടടുസേിപ്പാനുഷ്മാഗ്ം പറത്തി, 
സുസ്ധലേ ശുദിാര പൂവിക്കില്‍ടൂ്സിയതായുടന്‍ 
ഇരനുഗുരുവേശ്യനിച്ചുഷധം വാണം തദ, 


ഒ. ൭ 


൩. 


ന] 


നീരം, ഇള ഗുരമ്തിനിിനന്ന പഠി 


നി 
നത്തത്തനത്ത്്തത്തു 
നത സ ന 
വും തളി സി ഗസ്‌ 
യ തള വ ക്ഷമം പനി ബദ 


മം സേവ മാമിയെ ഗ്‌ 
രിയും രിചൂണ്സിരിറ് ലീം 
പള ബുമ്ര മന്ദത 


(കക 


] ചികിത്സകചിന്താമണി 


ഭിഷഗ്വനൈവനിച്ിടടഷേധംവ്കിഷപ്പൊേ 


ജതൊദീശ്വരനേ കര്യം സേവിച്ചി അനിഷ [1 
അദ്ദേവനെസ്തരിച്ചിട്ട മവദവേഗണത്തെയും 

സതിചചുണ്ണ്ുചിട ധന്പാന്തിരെയും ൪൧ ി 
ഭ്യധറി്ചപ്പിച്ചു സധമകോര്‍ത്തില്‍നിന്നിഫ 
പൊലിക്കയിഞുനിന്നുമോ്ലേതയേരിരെന്ടന്‍ ൨. 
മല്ലി ല്ലിതിനഃല്‍ സറി/രോഗശാന്തിയതാകണം 
എന്നു്യാനിച്ചുസേിച്ചു വാമഭാഗതുതൃഭൂമിരില്‍ ൨൩ 
പ്രത്രാകമുുറമേ മൂന്നതട്ടിമലര്ണം 
യമാ. ള്‌ 
നമി റെംകൊ്കാണ്തലഷേധത്തിമലു്ളത 
അമുതംശേത്തെയപ്പുാഴേ ഫരിച്ചിഴം പിശഃമുകറം, [1] 


ഷൈധറസേവിച്ചാല്‍ ഗുണംകിട്ടുന്നതിനുമ്മ കാലവധി, 


ഷായാടികറം സില്ലി സേമൊക്കെയും 


സ്ധാളുവിലെത്തിട മൊയയാമത്തിനാഷിലായ* 1] 
മേയമേത്തി ല്ലോ കൊടക്കേണമിവരഷധം 
ഇ്ധനേ യാമി കൊ്ക്ഷേണം മഴന്നുകരം, ൨ 


്യൃതതൈലശ റ്വോ ഗുദ്രവ്യക കയാല്‍ 
(താപുയാമംകഴിയതിട്ടുവേണം സോിച്ചുകൊള്ളൂവാന്‍. 1) 


സോ ോന്ത്തിയും സസ്കാമോളികളും. 


രസശന്ധകമ്രരം കാമക്രഴവിഷക ളം 


ഉരേവിച്ചുതലറം ഞാനി തവ പറമ്ഞരിടം, ൨൯ 
ഫരംംമേശ്വരനാരിട്ടു മഹംമേവനിരെ്പൊ്ം 
വിതലത്തിലിരു്നിട്ട പിരി ഭേവിരോടി ഖം 
സംഗംചെയ്തി്രിയാവീണു നദിയാ 

പെ ളില്‍ നിറതാ്രു കവിഞ്ഞിടടുവരുന്നതു* ി 
സേമെന്നുപഞ്ഞിടം പേരിരിന്നുപ്രീസ മാം, 
(ഭിവബീജാല്യയെല്വാമ ചൊപ്പാമിന്നിരസത്തിനും ൨. 
(ിവബിജംകൊണ്ടുനിവ്യം പ്രവൃത്തികളരിടയതാോ 

കൈമാല്ലം ചെയ്തികന്ന മഫാജ്ഞാനിജനത്തിനു* [7 
അമ്രൈശ്വയ്യംലമിച്ചാത്ു ജാാറൃവ്യുവെഷിഞ്ഞുപോം 
സ്ൂമാഘാര്യമിന്നാക്മം പഠവാനെള്ഡ്റിഫ ബര 


കരില്‍പൊംനിരമായിട്ടു പറമൊക്കെമവെളളത്തൊയു 
നിറം പലതായ്യണ്ടാല്‍ നിയം സുരം പ്രയോഗ. ൩൩൭ 


അബ്ലോയം ൩ [0 


അകനലമായിട്ടു മധ്യാനാക്പ്പരംശലം 


പരറമേമാജിലാ സ്തം പ്രജാഗന്തുന്ന നന്നിഫ ബന 
പ്രരേധോമിപ്പത്ത വൈല്ല൯ നന്ന കേവലം 
ശ്്യേ്ധനമഹാദാശവം സല്ലോ ഫേി പാവക മ 
്വമോതൂശത സൂര ദോഗം ദോഷത്രരേതവേം 
വിഷമഗ്നിമലംഞ്ചരി തൂയോദോാസ്ത പേ ബ്വ 
അം്കാേനു വിഷംഭോസ്ത്ാര ശരിാപ്യശ്ിമേവ ച 
ഗ്രഹധൂദമം മലം ഫസ്റ കമി സച്തൂരഞ്മുരം ബന്‍ 
മൂന്നോ മരീന പെയ്ിലവു ലിഭിര്സമരം (യിൽ) 
നാശപപംകാടിദോഷചരം വിക്കുഞ്ഞാല്‍ കൊല്ലുര്‍മ രസം രീം 


ചാതിലിംഗ്രൂ്ുത്തിമല്‍ ിന്ന്ടടക്കം സേമ്തരയും 
പ്രയോഗാക്കനന്നെന്ന കേഫ്ലൂയ ഗരചൊവ്പി ഞാന്‍, ൪൧ 


സേം സേില്ലാല്‍ പര്ഖ്ൃകമം. 


ഇറിന്ുപതു്ലംപാബയം പ്രകാശം പഠതി ടാം 
കറവമ്ു വമേഖയാമയുഷ്യ ഗുദഭിരി(6 ഫേവസിുകകണം 
പരകയൊന്നും കഴക്കൊമ്ു സൂരരികളോടുിരാഭൊഖ 


മന്പ്ശേശഷമുംകേപപം ബ്ല പുകേച്്യും ്ധ 
ദ്യയാശം വാഫന്ധാരോഹം സു്യനേതൂപ്രവ്ൃത്തിയും 
അശ്മിസ്്യാരപംപിന്നെ സ സ്ചാകേബബഷ രര 
മൂരാടിഗമനരിന്നു പഠറുകേന ഗാമിക്ഷയും 

അന്നംശുദ്യമതാക്കിട്ടു കാഷസ്റിട്ു ജിഷയും നി 
രിപ്പരീമുകശടെട്പെ പിച്ചു ദിലി 

ക്ഷി പചിച്ുകട്ടിലം നിവമ്തതു റ ല്‍ക്ഷണം ി 
ഏവം വേണമെ പാകല്‍ കൂടടിക്കെഥാം ദിനേദിനേ 

പര്വ്വം വത്ഡമെന്നംകില്‍പമ (ം പൂറും ി 
വഹിക്ഷത്തോക്ഷവമാസ തരിമാസം മണ്ഡലം രഥ 

അമ്ശം നിഡ്ണുലം ജേഞ്ഞയം അപക കഷ്യ്സംഭവം ി] 


മധൂസ്‌നുംരിഗുല്‍ഗുലനാദമവം പരുഡ്ൃകൂമം വില്ല. 


സേസ്രവകോലത്ളു മദ വള്ളം. 


സേംസേവിച്ിരിക്കമ്പോഠം പാവയ്ലയാ കമ്പമുണയും രന്‍, 
കോവേല്‍ക്കാവെളിക്കായും ൊമച്ി മളീഫലം 
മണത്തക്കാളിയും പിന്നെ ഭണ്ണുക്കായും ചുരയ്്യയം രം 


ചേമ്പും ശത്തായും പിന്ന മുക്കു കത്തിക്കും 
അമരപ്പയവം ചീം പച്ഛ്താ പെരുപേയര്‍ ക 


[ ചികിത്സകലിന്താമണി 


പുളിയും മുളകം നല്ല മാങ്ങയും ബ്േതീപലം 
പ്രനസക്കാ മുതിരയും പലതുണ്ടിനിയിലനേ 
പൊപ്പാതു്മവ വമ്ിപ്പും൯ മാംസവും പലതുണ്ടെടേ! 
ഇവയെപ്പാം മൂന്സമാസം വക്ടിച്ചേമരിയ്്ര 
പ്രലയം 
പര്യം പലോടുരൈര്‍നൊയ്യം ശാ്യന്നം ചെവചീരയും 
ലക്ഷ മുത്ത മുര ഗഞ്ച തമിഴാമയും 
കൂട്ടം മറെറാക്കെവജ്ജിക്കാം മണ്ഡലത്തോളമിങങനേ, 
സേദോഷപ്രരീകാോ (ചികിത്സ 
സവേഗഭദ്ായാല്‍ ചെ്താനുമമ ചികിത്സകം 
(ശിശിരെയാവും ചെയ്തുകൊംക ഒീനേ ദിനേ 
ചന്ദനും ഘനുസാരം4.ം രേമ സ്േിക്കയംണം 
പ്രതുവില്‍ഭധിയുംനന്നു സിരമമ്വൊടിയയിഫ 
ഇളനീര്‍ വെക്ളവ്ുംകൊല്ളു സേവിപ്പാന്‍ മധുംമൂം 
മന്ദമാരുതമേല്ലഛണം ശീരഭായാഭിനനകുറ 
ചെയ്തൂ ശാന്തിവരത്തേണം സഭാഷത്തിനിക യെ, 


ന്ധകത്തിനെം ഉദ്യത്തിയും മദം. 


ശന്ധമത്തിന്‍വിശേഷല്ലമീസിപ്യറഞ്ഞിലം, 
ശ്വോതഭവ്പില്‍ ക്രീഡചെയ്ു പർവ ശളെ പുര 


൭൫൨ 


൫൩. 


[ 


൫ 


വസിക്കുന്ന ദേവിയെ (കാവി) അസ്സ്ററവ്മവസ്്രവം 


പിയില്‍ കളിച്ിട സ്തരംകകിപ്പിരിഞ്ഞുതു. 
പക്ളില്‍ ചെന്ന ്യുമിഇ ഗ്ധടം 
സേത്തേടൊക്മേപ്ിന്നെ ::്ധകത്തി൯ഗൂണമളം 
ഗന്ധകം രസവക്ടട്ടി ചേത്തേ ശുദ്ധിവരൂ രസം 
നി റെറാന്നില്പഷേധംഭവി 
അവറിനെറ പ്രയോഗത്തിസണടശാസ്രമനേകമായ്‌ 
അവയൊക്കെയറിഞ്ഞിട്ടു മഹംത്മാക്കം പ്രവൃത്തികറം 
ചെയ്താലി പത്തി സരഖ്യമായി്ടിന്നിലാംം 


അഭ്കോല്ലത്തി 
അഭകോല്യത്തിയുംചെ ദ്യ റ്ജ്ാന്നരറി്ഞമ 
(ന്‍സുന്നവേഷകണ്ടു പദ ിഷവിയും 
ഡഴമിചചിയ്ിഷവിണിട്ടതുമട്കമായ്യ 
അമനാധപ്രകാത്തിംണ്ടന്നാലതിലൊക്കെയു 
കം ്രരോശത്തിന്നേറവ ഗുണ 


ആ്ലോയം ൩. 


കാകൂട്ലയത്തി. 
കളേക്ൂടവിഷത്തിവെറ ഉത്ഭവം പറയാമിനി 
േവകഠാക്കുഷിശാപംതകൊണ്ടുത്ഭവിച്ച ജരാനര 
രീല്റം൯ കഷിരാബ്ലിമഥനംചെട്സാന്‍ മന്ദപേവിതം 
വാസുമകേളളൊന്നിച്ചു പരിച്ചിരിചിട്ടതില്‍ 
മഹാനാഗമതായുമ്ശ വാസുക്‌ തന്നെരരില്‍ 
ചറീട്ടസുരയംഭവഗണറുഏഭിയകനെ 
ലിച്ുകടയുന്നേ മര്‍ദിച്ചു വാസി വിഷം 
അഷ്ലാദശമായ്യള കാളകരകറയതു, 
അരിനറെറ നാമമോരോന്ന പ്രസ്പയേ പയോമിനി 
കളുക്ര്േ മാസ്മരം രിവയകം വലുകം രഥ 
സ്ൂതവം വശ്സനാജ്ചേ വര്ധന്ധഗം സുമം ഗലം 
സിംഫീകക്ര്‍കംപിന്നെ കര്‍മം പണ്ണും തഥാ 
ശിലാശിഖീ ച ഫാരിഭൂം ഹിന ലകൂരമമവ ച 
ാലഫലവുമിച്ഛൊന്ന സ്സ ശവിക്ഷനളും 
ഇ്ിനോ പലുണ്ടിന്നുമഷധോള്സ്തി ചെഷ്ലുവാന്‍ 
അവമക്കെ൯റിജരിട്ടു പറവാനുമസാണ്ലമാമ, 
ഭെധങ്ങളു ഫലകാലനിണ്്ണയം 


സേം ഗന്ധമമിവ്യാഥി ശേവിച്ചാല്‍ ശവത്സമം 
ഗ്രണമണ്ടുമനുഷ്യക്മ കാന്തതമിന്നമ്പരണ്സരം. 
ഷ്ലിീവത്സരമുണ്ടപ്പോ രിക ണതതിന്ന ഗുണും 
ലോദത്തിന്നിചാ സംക്ഷേപം ചൊപ്പാം വിംശയിയും തഥം 
ക്രരവേഷ്മ ഗുണംകിട്ടം സേവിച്ചാല്‍ ഫലമിം നെ 
ഏരുരൈലഷം സേവിച്ചാല്‍ ഒരെവസ്സുണ്തും 
ലേഹത്തിന്നാവമാസമതാന്‍ ലൂകല്്ത്തിന്നിരുമാസവവം 
ഷായലംക്കൊരേജാമം നിവ്യ ഗുണങ്ങളും 
കിധിയും ധാരയി്യാമി ചെയ്താലീരണ്ടുവത്സം 
മൂവാണ്ടില്‍പിന്നെയുംവേണം അര്യ്ത്തോല്‍ പ്രണമില്പെടോ 
പ്രാവും ഗുല്‍ഗുലുവിസ്പഭി വല്യതായു ക്കളും 
മ്മോഗദം സേവിച്ചാല്‍ മൂന്നുവത്സാമാംുണം. 

ഭ്വാനിാനാടികം. 


മുന്‍ചൊണ്നപ്പോലെ മേഫത്തില്‍ മൂന്നമോഷമാളകളതു* 
തനറെറ സ്ഥാനത്തിരിക്കുമ്പോറം കോപിക്കാനുചകഫോേതുവും 
,രന്റെറയഗ്നിബലത്തിന്നു തക്കതറ്യത്തേമുകതിയും 
മേഫത്തിനറെറ ബലത്തിന്നു തക്ക്പ്പദ്ൃത്തിയും 


ി 


൨. ചികിത്സകചിന്താമണി 


ഉണ്ടാകമ്പോറം തരിഭോഷമം കോപില്ലാമാശയത്തിലു 

കെന്നപുക്ഗ്ിയെത്തിറത്താകിട്ടുമെല്വവേ 

ലം്യുന്ടാകിടന്ന തിവ ശദിറിണംം. 

ജ്വരം മൂന്നപ്രകാരത്തില്‍ അിനെപ്പൂറയാമിനി 
രജ്വലേലണം. 

കൂളിരും പനിയും ഹേം സര്‍വ്വഗംനോക ഛര്‍ദ്ദിയും 

ടുവും തുടയുണണനന്നായ കനക്കും ഥനേോകയം 

കൂറി്തും മുഖവ്യനേന്നായ' മെലിയും കോപശീലവും 

കഴ്ച സര്‍റ്വഗായും കണ്ണ്ില്‍നിന്നെലുകഷജലം 

ഭൂമംപറക മോഷിക്ക കത്തു മുന്നേ 

പ്രംശോഫമതുംമാണാം വരേത്തിന്‍പനിലക്ഷണം, 
പി്തേക്ഷണം, 


ചുഴലും പനിയും ഫോം ദഞോളച്ര്‍ദ്ിയം 
രക്ത്്ര്‍ഷടിയുമുണ്പാകം മുഖം ലവറുകകഷയും 
മലിഞ്ഞുര്യു 0.൨ ഉ്സ: കേിക്ക കമില 
ഉന്മാദം പെരുകര പിത്പ്റനി വാക ലക്ഷണം 
ഫവമേക്ഷണം 

കൂളിയം പനിയും കാസം ശ്വസംമുളൂലമേജലും 
മൂക്കൊടം മുഖംവീകം വിയ ലയറും 
ത്യം സര്‍ല്യഗാത്ര0ം ചേവവേണ്ടാ ചുമ്യയയും 
ണ്ലഷ്ഠികറ്പുനിയെസക്ള പേരിരിന്നുപ്രസിദ്ധമാം, 

ഇവസ്യം, ലംഘനാദിവിധി. 

ഇാമുന്നിന്ുംൂമത്തലേ ഒന്ന ഥമൂസമായ്‌ 
പരട്ടിിലിവസംനന്നായം കഴിച്ച ശമനം 
ത്രിദോഷഭധളില്‍നിന്നുണ്ടാം വൃത്തി ഭേദ ംകൊണ്ടുഭന്‍ 
വര ുടിരായിട്ടുമ്മനേകം ദോഗസംഭവം 
അതിനറെറലക്ഷണംചെൌന്‍വാന്‍ വഹികാന്നില്പെനിക്കയു' 
പൂരാണമുനിമാര്‍ചൊന്ന ലക്ഷണം ഉറിഞ്ഞുടന്‍ 
ചികിത്സചെയ്തുകൊ്ചേണം മരിമാനാം ഭിഷഗ്വരന്‍, 

വന്ത. 

(ഇ്ലൂവിംശരിനക്ഷത്രത്തിലപം ജമേത്ഭവം 
ന്നാല്‍മൃതിഭവികന്ന നാളും ശമനനകാലവും 
ന്തല്‍കഞ്ടുചൊ്പിടമരിമന്‍റ ഭിനസധാഭ്യകം. 


൮൭ 


൦ 


ി 
ത്‌ 


അഭ്ല്യയം ൪ 


അശ്വതിക്കു ജവരംവന്നാല്‍ എട്ടാന്നാളതുവിട്ടപോം 
ഭരണിക്ക മഴിപ്പിടും ബേഗം ഗനേമേന്നം 
ണ്ടപക്ഷങ്ങളു കോണ്മോനുണ്ടാപ്പം ജനലില്‍. 
കാ്ടികരയേട്ിലപ്പിന്നെ പര്രുണ്ടില്‍ മുരിയെന്നയെ 
പരക്ഷമന്നാറം കഴിഞ്ഞാകില്‍ ചതുവിംശതി മോഫമാം 
പിന്ന്ലമനമായിടടവരും ന്വരഷ്ഷധ ഉ 
ജോഫിശനിക്കെട്ടിലപിന്നെ വാന്്ര്ജില്‍ ശമിായ്്രിമോം 
പരഞ്ചവിംശതിനാറംരിമും ജ. ന്നതുനിശ്ധയം. 
മകൈ(ക്മഞ്ചില്‍കൊന്നിമാരിയ്യേഛുമംനേ 
പുണര്‍തധിടുമെട്ന്നോം പൂയം വിട്ടിരമഷനേ 
ആയില്യകൊല്ലമെന്നശമ പിഷ്ജതന്നെയതായതു 
മകത്തിന്നൊേവവകിതിന്നുമില്‍ ശാന്തമസ്ിരം 
പൂടപക്തില്‍വിടതകില്‍ കൊല്റമന്നൊ ക്കലും 
ഉത്തിത്തിന്നുപയ്ത്ര്ില്‍ വിടാഞതാല്‍ ദിരഘമാഗ്്യം 
അത്തത്തിന്െട്ടില്‍ വന്നി) മൃതിമെന്നാല്‍ ശമിച്ഛുപോം 
ചിത്തിയ്ക്ിരുപത്ത്ചില്‍ വിടാഞതാല്‍ ഭീര്‍ഫമാം ജം 
ചോതിക്പതിനേംനാരം കം പിന്െഗ്ുമിച്ചിടം 
്ുമെടടില്‍ മദിക്കാണ്ടമാന്‍ മപ്പന്തത്ചി! 
വേഗം കൂ ളയ! 
വന്നില്യുതില്‍ ഗില്ലി ഒപ്പന; 
പരം തി 
ൂാഭംമു്പുതില്‍തീരമത്രാടം പന്തിരണ്ടം. 
്മിക്കാണയാന്‍ മി്ലിഴുമെന്ന്വോ പറയുന്നിതു" 
തിരുവോണം ശമിച്ചിഴം തിമ്കളൊന്നതില്‍ നിറ്്്റയം. 
അവിട്ടമഞ്ചില്‍കൊപ്പഞാല്‍ പന്തണ്ടിന്നവിംം വരം 
ചതകഴ്ലുമേപിരന്നെ പ്ളേ ശാമ 
തടടതിക്ഷമ്യണ്ണം ദേവ ക ഫപത്തുനാഥം 
ലേല്ലബോരം ശിമരംതന്നെ മയി നേമം, 


വം 


അദ്ധ്യായം ത്‌. 


ഭവരരഷാകമ്മ കം. 


ശൈവജ്വര്ങളുപിന്നെ വൈയ്ുവഭവവുതഥാ 
ചൊല്ലുന്നിഫചതുഷ്‌ഷസ്ഠി സംഖ്യ തിന്ത 


൨൪ ചികിത്സകചിന്താമണി 


അവദിന്നൊക്കെനന്ന്പോം ബാണമന്ത്രമ്ച യന്ത്രം 
ഭഫേോധരിക്കയും നന്ന ഘേരിചെയ്തയും തഥാ 
ബനണേയുഭാം കഥാകറക്ക ജവരത്തിയല്‍ വിശേഷതഃ 
(ബണേയുപുസ്ലുകത്തെ തലയ്ക്ുല്‍ വഡ്ത്യയുംഗുണം 
കൂട്ടത്തില്‍ നന്നപ്പോ മൂതപതരഫരുനം ഥാ 
സൂശേനും ശ്ുലിനിയും മൃദ്യഞ്ജയഫ്രനം തഥാ 
ന്ദേന്തേമില്ലൊന്നതെ്ലാം ിരവിനാശനം, 
ജോ ളില്‍ ഭൈവികപ്രതിവിധി മുതലായ 
കഠമകളടെ ദവശ്യകതം 
ഭന്മാന്തത്തില്‍ച്ചെസത മഫാപാപങ്ങറംകൊണ്ടുടന്‍ 
ഇമെന്മം വ്യധിയാല്‍ പിഡിച്ഛുന്നിടന്ന മര്‍ത്യനും 
ക്്ന്തിക്കുഷധം നം ജപഫോമാല്ുനാരിയം 
സയംിമം പലതുണ്ടാ്പോ മഫ്തുക്ഷം വിധിച്ചത്‌ 
(അമമമസുപേക്ിച്ിട്ടധായ ശമനത്തിനു: 
ഭിഷഗ്വരന്‍ പുഠപ്പെടുഘപകീി ഭവിച്ച 
പരലയംഗകഷളെക്കൊണ്ടു ചേഗ്ികകന്നൊവ ശാത്രകേ 
ചിലരുശേദമി്യഞ്ഞോര ഗാതൂചേസഭവിക്ുമോ) 
സലമ ുരി്യലക്കമം ഫലമാസ്ിോ 
ബും ധംകൊര്ുമുമാലുമരഷധംകൊണ്ടുകലുമായ' 
പൂദ്്റഫമായ' വിസ്ത പോകാ വ്ൃദധികളെന്നുമേ. 
അവയേത്തേരിവു്ഛോകുറം സലയഹ്മാള്‍ മെയാവെമളം 
ഭചയ്യില്ിഷലാംനന്നായ* കൊടുത്ത ശമനംവജും 
സന്നിക്കുമേണമായിഭ്ടാവദവയുണ് 
മന്നം ദൈൈവന്‍ നാഗയക്ഷിയോടപടയോനുഥ 
ുയലീയഷഷ്യപസ്താരയക്ഷിയിക നെയ്‌. 
ഇവറിന്നകഷിക്കേടം ബവിക്രിയ പറഞ്ഞരിടാം 
ബലീയമന്‍ ഭൈരവന്നും നാഗയക്ഷിബലിക്രിയാ 
കരളുചമേണ്ഡിബലിയും മുരല്യ്യസ്ംമ നെ 
അപസ്തബേലി നന്ന മന്ത്രം പഞ്ചാരജരാളിയും 
സുദശനം ശുുലിനിയും അഘോംരം ശമം തഥാ 
പ്രിന്നെയും പുണ്ടോ മന്തരയന്ത്രബലിക്രിയം 
ശിവപൂജ വിഷ്ണുപൂജാ വിശേഷാല്‍ ഗുരുപൂരയം 
ഗേദോനം ദശഭാനഭ 0 മൃഷ്ണമായ' വിപ്രദോജനം 
ഇവകൊണ്ടും പ്രസ്ഭിച്ചിടശവമാനുഗ്രാത്തിനാല്‍ 
ധം ഫലമുയ്്ന്നേ ജീവിപ്പൂ ജോഗി നിണ്ണയാം 
ആതിന്നമുമ്പില്‍ ചെയ്യേണം മദ്രരഷധി ബലിക്രിയ 


] 


അല്ലോയം ര 


ഭനേഫോമാഭിയുംമുമ്പില്‍ ചൊന്നപോലെ കഴില്ലഥ 
പ്രണഭായകമായുേഷാധ മമാ 
ഭിഷഗ്വരന്‍ കൊടുത്തിട്ടു സന്നിപതൊഷ്്റവത്തിലേ 
മിട്ടി ക്കുന്ന മര്‍ത്യ രക്ഷചെയ്യം. 
(ാന്ിതപ്േതംപിന്നെ മൃസ്യൂ്ജയഹുനം രഥം 
മ്പയഞ്ജേയാ്യമാന്തണ മൂസ്‌ലക്ഷം ജപിക്കയും 
അസ്സേ്ര്യം ഷടിട്ട ഗണനാഥുരം രഥ 

ത്രികാല പൂജയുംവേണം പന്നി ജുമിനമത്തൊളും 
ശ്രവാരിഷോകം ധരോടി നൈ ികൈണ്ണ്ുയാടക 
മ്പാദ്രിക്കയും മാലെ ്രദിരക്കയും രഥ 
ിദ്ധപത്രംകൊണ്ടു പഷ്ണൂണ്വിയേറാവുമത്തമം 
പ്രല്‍പ്പുയസം നിവേിക്കം ശക്ഡ്റ്യോയസം രഥ 
ജ്ീഗാത്രമിളന്നിരാല്‍ ആകാ ധന്യവം ഥാ 
മറ സ്ൃംഗമമാവോം ചെയ്തുകൊറ്ക ദിനേദിനേ 
അദ്യഭിഷേകം ചെയ്യന്നു! ന്മ ദോഗമപ്പൊേ, 


ര്യദ്ജയാറവനരിന്മ ഉപകരണാളികം 


മൃ്യൃഞ്ജയാടിഫോമമംം മന്ത്ര: നൂബലിക്രിയാ 
ഇവഴെ്യം പ്രയോഗിപ്പു൯ മംമാബ്രാവമണര്‍വോന്െളു* 
വേദസമ്പന്നനാഷ" ധര്‍്മശിലവൈരികഡ്ൃത്തിയായ്‌ 
ഗ്രാസ്ഥാഗ്രമിയായുളള ബാദ്മനഷ്േദസനോംന്‍ 
്പില്‍ചെന്നിയി്ിടടു മോപ്പുച്യിച്ചുകെറുശണം 
ോഭാതെകണ്ടി്ടു കോഴ്്യളകൊഴത്തഥ 
ിപോംലെകഷിപ്പിച കഷി മചെയ്തുകൊ്ലംണം. 
മൂദ്യജയമുത്തിന്നു ദ്യം ബരമംയത്തില്‌ 
കൊണ്ദചെസക്ൊക്കേും പഭതില രം വറി 
തണ്സുലം വ്രീഹിയും സ്റ മാടോ പ്രസ്ഥ വണ്ടു 
കഡുബംഘൃതവുംവേണം നാളികേരവുമൊന്നഥ 
മേലെടിക്കട്ടമോരോന്ന വീശുപാളമൊന്നെടേം 
കൂഴിക്കവേണം കഷം പുഷ ല്ലം ദിനേമിനേ 
ന്നാമതാം ഭിനുത്തിമംല്‍ ചിന്നോതഭവനുവക്കുകരം 
(ഇല്‍വിരല്‍നീളമൊപ്പ]ി്ിട്ടായിഠത്തെടടവേണതു്‌ 
ഭ്വിതീയമിവസേപ്പേരംല്‍ തന്നേ മൊട്ടമകനെ 
മൂന്നാിനത്തില്‍ പ്രസ്ഥഭ്ം തിലം നന്നായ തിരിഞതതും 
അനം മൂന്ന കൂ്ിയിടമെണ്ണിയാല്‍ 
(ആയിരത്തെട്ടുവേണം സല്‍പാലം നാഴ്ിയതട്ടിനേ 


൨൫ 


൨൬ 


൨൬ ചികിത്സകഷിന്താമണി 


ക്ഷീരം പ്രസ്ഥാഭിമഞ്ചാന്നാറം ജാം ഘയതമങ്ങിനേ 
എഴാംനാരം പായസത്ിന്ന കിര പ്രസ്ഥം പലംസിതാ 
കഡ്ുബംതണ്ഡുലം പായസഹുതിക്കുന്നുവേണ്ടത്ു്‌ 
മൂന്നലകഷം ജപിക്കേണമദ്ിനേ പരിനെട്ടപേര്‍ 
കൂട്ടിയസ്സുംഖ്യയൊപ്പിച്ചേ ജപിപ്പാനെളുത്്ക്രൂ. 
ജപിക്കുന്നമഹാവിപ്പക്കമ്ി മു ഘാന്നമായുടന്‍ 

മൊടുത്തു ഭക്ഷിണായോരോപാണം താണ്യേലസ്ധയുതം 
ചെയ്തപ്പിിവരു്തടടു മുവ്്ജ്ുനത്തിനും 
പരടികമിക്കമൊന്നില്വ പനം മുമമുന്നൊോടിനം 
്രിക്കൊണ്ടുകൊടത്തിട്ട പ്രസാദം വാ.പിപ്പൊേ 
സ്രോിക്ക യേഗിരെന്നാകലപുസ്പുവെഴിന്ടുപോം 
ശത്ുപിഡകളുംതിന്ം സുഖ്ധഭമലില്‍ ഭവിച്ചിടം, 


ശരണപ്പതിഫോമത്തിനു' ഉപകണോടികറം. 


അദ്യ (൧ സനുഗേുറത്തി്‌ 
രണ്ടേകാല്‍ തണ്ഡുലംവണം ഒന്നേക്ഷതിപ്വീഹിയും തഥം 
പ്രസ്ഥാഭാംപൊരയുംവിത്തും തലേന്നാളേകൊഴുത്തഥ 
ഏണിയും നാലേപലംശക്കാ േനൂടി(തേന്‍ൂിയ) 
കള്ിപ്പുഴമെള്്സം ത്ത അതേോറ്രം 
അദ്പവുദ്ോര കരിമ്പി൯തഴിരരൊന്നഥ 
പരച്ഛത്തേരബ്ുവേണം തിലകേഡിബസാഖ്യയും 
മേലെരക്കെട്ടെമൊന്ന്പോ വീശൂപാളയുമൊന്നെടേോ 
ള്പമിവകട്ത 
ഫോമാന്തേ മക്ഷിണംചെയ്ത പരസാഭംവധിരപ്പൊഴ 
സേവിച്ഛുക്ഷെടംകിലാപോത്താവക്കളതൊഴി്ഞിപാം. 


ബഴ്ൂബരിന്്രാഥപൂഴുയ്ം' ഉപകരണാടികാം. 
ബ്്രാമേംമമിപ്പിപ്പംന്‍ പണ്ടിപംമേതെങ്ിലും 
നാ 
ോേ്പുചാരിയിച്ചിരിക്കന്നകണക്കേവംപരഞ്ഞിടാം 
അടിയുംകരിയുപിന്നെ മദ ംപൊടിചെയ്തമും 
വെപ്വേരെനാഥിയോടോന്നു തണ്ഡുലം മുന്നി 
ഒന്നേകാല്‍ വ്വീഫിയും ന്യ കട്പി൯തടിനേഷയും 
ണ്ടേവേണമിളന്നീരം പ്രസ്ഥാ ക്ഷീരം രഥ 
കൂടിയപ്പുശൂറിന്‍നെയ്യം കേ ദൈലവുമമാനെ 
കളളിപ്പുഴുംവേണം ലതുവിംശതിസബ്യയം 


രന 


ത്ത്‌ 


അല്ലായം ര്‌ 


മുഷ്ണിയുമൊന്നല്ലോ പുഷ്ണകേടൊന്നു വെറില 
ന്നവേണം, കയത്തോലമടലെം,സനിലയഞ്ചിഫു്ദ) 
തിശ്ലിലതിരിച്ചിടടക്െരുന്മുറൊാന്നുസാ്യയും 
പച്ചപ്പാളകറംകൊഞ്ടുമ ശൂദ്ര തഥാ 
തന്തരിക്കാപരികമമിക്കം ക്ഷേണത്തിനൊമോ്പുകം 
ഴിപോലെകൊട്ക്കേണം ദുഷ്മായണ്ണവംസെ 
പിന്നെളൂക്ഷിണയും നാപണംകെണ്ചകഴിച്ചുടന്‍ 
രീത്ഥപ്പസാഭവനൂവപ്പാലുംവാശിച്ചുറ തിണ 
ഗൂഫത്തില്‍കൊണ്ടുചെനനിടടെ്്സേമ്യിയാല 
ജേഗപിഡകളുംീന്ം സ്പല്‍ഡന്തറിവിനം, 
ത്രാധാടി പിതുകകളുടെ ആവശ്യകര. 
അല്ലാജുസ്സുമായിടും അപൃയ്ലുകളായളം 
അശുദധിസാകമിച്ഛുഖല മാസ ക്കെയും 
തോ്യസം്്ോരം നുമസിഭല്ലന്ിരികിലും 
പ്പേതമൂയവിപ്പി് ചെയ്തിടന്ിമപടവേം 
മില്പാല്‍വഴിയേതന്നെ കമ്മംചെയ്തിധില്കമെ 
സൂ പി്ലുദലോകത്തിലാക്ഷാരെബവലി യെൊക്കെമുടക്കിലം 
അധോശികളഷോന്നു ശപിമ്വോളനതി്വം 
വലരായിട്ടവന്നിടുമതുനികംണമങ്ചസ 
അവക്ഷ സല്‍ഗരിക്കായി വാവു തിലാഹാമട്യം 
്ജേതരപിണ്ഡഉംപിന്നെച്ചെയ്‌ലൂമുനറസോജനം 
അപ്പും പി്ൃപ്രസാനെ ധനധസ്പേസമുിയും 
ബന്താനജംവിശേഷേണ ചെന്താർ ബംണസമാനരായ* 
ചിന്മിതംപോലൈവന്നീഴും സന്മം സഫലം മം. 


ഭിലഫവനത്തിനു* ഉപകരണാടികം. 


രിലഫോമംധയരുക്ഷിടട കിപ്പുന്ധമകോപ്പുകരം 
പ്രരിബിംബഭവയവൂവിം ജയേ കാ്ചനേന) ച 
രിമ്തുപുബ്ലംഫവുംപിന്നെ പഞ്ചഗര്യമിഷേകവും 
ചെയ്തുശുടിവരുത്തിട്വേഫിച്ലപിക്കളെ 
പ്രരബിംബത്തിലാകീട്ട സല്‍പീോഷു പ്രരിഷ്യയേര 
പ്രരിബിംബപ്രരിഷ്ഠിംമിവധസചെയ്യ ക്ഷിണം 
വം പവിത്രം പുബ്ലാഫം ഭാനംചെയ്‌ു നടേ പുനഃ 
സ്തരവംകൂടെനകേണം പണമിബ്ുഭക്ഷിണാ 
ബിബ്വശ്രിവരതിഭാന്‍ പ്ചഗ്യസ്യസാധനം 


വെ. 


ടു 


] ചികിത്സകചിന്താമണി 


ാല്ാമരം പുവോള്്ം ഭയം കുദളീപലം 
സ്ത്പ്പൊടികളുവണം അക്ഷതം പസ്്വും പുന 
രിലഫോമംമമാവാസിടിവസേ സുസ്ഥലേഷു 
കൊണ്ടുചെന്നുകൊടട്കണം ത്രധാമായിടടകോപ്പുകം 
നിവേദ്യം സ്വഡ്തറികംപിന്നെ കിഴിയോടുപയുരെവും 
തന്ത്രിക്കം പരികാമിക്കം ഭക്ഷനേത്തിനമംപ്പെടെ 
നക്കലരിയയിട്ടു ണ്മുക്കാഥിടഴി 

നെറ്റി ധിയെന്നേരേ വേശുകൊൊുക്കണം 
കൊമ്ളനേല്‍പശൂവിന്‍നെയകും കഡബംരന്നെവേണ്ടതു 
പാല്ലയേസം നിവേിപ്പും൯ പാലി ിയൊന്നഥ 
പ്രഞ്ചസ്ധരപേലകാവേണം മേലെടിക്കെടിയം 
വിശുപാളുയുമോടോന പുഷ്ണം പത്രം രിിത്തുണി 
ഭസ്തൂപ്പാടി വെമിച്ചെന്ണ്ണമംുകൊട കണം 
തിമ റംചെയ്യു റ ദിവസ ളിലൊക്കെയും 
ഒഓരോബ്രമേണമെ.കാലകുിച്പകിദഭയുവം 
സന്തുദ്്ചിതറരീ; ഭക്കിണാ ചെയ്തമ്ളുണം 
ഫോംമകേഴിച്ചരസത്രിക്കം ശിരോ സമക്ഷിണം 
രാജ്യ ലംമുകഏട്ട്‌ മൂക്കിണംചെയ്തുക്ലണം 
പരരികമ്മംംപ്പെയ്യരോക്മം കാല്‍കഴലിച്ച വിപ്പും 
ണമക്ഷിണയ്യച്പും ക്രമ ുനികണം 
ത്യാകൈ്പ്പിനില്യയമ്വേംം നന്നായചെയ്യമനഗരഫം 
രീത്്പസാവം സ്്വിക്കിലവനപ്പൊ 
ലിശേജ്ങ്മോനമു്യോരി മറിയം 
അ്ാദശമമാവാസി രിലഫോമംകഴില്ലഗ 
രഭന്ത്യേഷയമഫിക്ഷത്ര പിണ്ഡംവച്ഛുസമ്യുയേല്‍, 


ക്ഷേത്രസമല്ലയണം മുലായം 


(ഭിജനെല്ലിയിലുംപിന്നെ രിരുവവത്തു വക്ലൈ 
എന്നിച്ചെട്ലിയിടത്തെല്ലമം ചെയ്തീടാം ക്ഷേതൂപിണ്ഡവും 
ക്കേത്രപിണ്ഡംകഴിക്കമ്പോം ഭൂഭവന്മാക്ഷരകഷണം 
സാസ്ത്രം വം ശം വാപ്പി ചതുവിിംശരിപഭശം 
ഭവനമായി നക യവം 
ര ്ണമായ്‌കൊടുപ്പി്ചു ഒക്കിണ:ചെയ്തരക്ളണം 
ഭൂന്മാര്‍പ്പസാിച്ചുചെയ്തിടേണമനഗഫം 
അരില്‍പരമതാഷിട്ട മറൊസ്ന്പിങങഭൂതലേ 
(തിരുവല്ലത്തിരെന്നകില്‍ തലേനസ്തേഥില്ലഥ 


ി 


പൂ 


അ്്ലയേം ത 


മണ്ഡപത്തിലിരിക്ന്നേ പഷമിപ്പലകമലടന്‍ 
പിതുപ്രസാഭംവരവാന്‍ ക്ഷേര്പിണ്ഡത്തിനജജേസ 
വന്നഞ്ാനെന്നധ്യാനിച്ചു പണമേഴളുനല്‍കണം 
ബരശമദ്ധമെന്ന്യാനില്ലു പണമൊന്നങ്ടുവയ്്ണം 
പ്രരിബിംബമാളപ്പേഷ നടരില്‍കൊണ്ടുവയ്്ുന്നം 
(ഇാ്ധിപ്പോറടിയെത്തിടല ചെയ്യണം തിലോമറ്ം 
നാല്ല്യിണമപ്പേഷഴ നസ്പിപ്പേ.ടിക്ക നല്‍കണം 
പ്രരിബിംബനിലേല്ംതിരം പ നമൊന്നുകൊടുക്കണം 
സ്ഥാലാപവംസമവിടെപ്ചെ്തരകേത്യാവേനിക്കണം 
പ്രിോന്നാമങ്ങന(മാലേ കില്ലൃന്ത്ശഭധനായ' 
ുദേരവന്നുകടവില്‍പ്പെനിമന്നേപരനികരിയാ 
വഴിപോലെവിചാടിച്ഛു ചെയ്തുകൊണ്ടു ശുര്‍സ്ഥല 
ക്രേത്ത്തില്‍വസമെക്കോട്ടു ബവിക്കായിടചിദന്നഥ 
നിേല്യമങമെുക്കമ്പേം ചെയ്യിക്കനനതുപോലവേ 
ഇന്നാ മനസ്സുറപ്ിക്ു ചെയ്തി ബഭിക്രിയ 
ഇന്നതുനേര്‍ത്തു പണംമൂന്നഥക്കിണം 
ചെയ്തിനഗുഹഫംവാഷി മ്ജ്യത്തിന്നരിനല്‍ികണം 
കുടടി്യഴവുംതേല ശ്ര വിന്‍നെയ്യുമെക്കെവ 
ഒരെമിച്ചുകലനി്ടു സാന്താ ദകടിയിട്ഥ 

മസ്യേഴ മകെസ്്്ു ഴചിത്തവരായമജിച്ചഥ 
സ്താനം ചെയ്യേണമേ വന്നകാനനിക്കയിടഗ 

നടയില്‍ തൊഗ്രന്നോം തീത്‌;ഹാിച്ഛുകൊളുണം, 
രീതിമക്ഷിണനല്‍കേണം പണമെക്കെൊോന്ന 
സ്വമി (േന്ധ്ുപൂജാനേട്യുലംകാഭളെക്കെവേ 
ധിപോമെ കഴിക്കേണം ലോപപംഭാനെ ക്ഷിണം 
സയഭ്യമുദമ പഷ്ത്താല്‍ മാലപാത്ിക്ക ധൂപവും 
ീചളധികംലേണം ചന്ദനം കളളം 
അലംകേഭോമെറ്റമ തിമോഭന ചെയ്യണം 
അനന്മത്തേനാമഷുധികം താന്‍ ജപിക്കണം 
്ഷേത്രപ്രമദ്ധിണംഒ, വേന്ികസുസന്തതം 
്രീമപാടവിനന്യ ശം ചേ പിസ, 
കമ്മണാ മനസാ വാച നദയണപ ബ്ദം 
ക്ലയ്യവേണംിസ്സ്ു് ചിത്തനായ നിചചിലപ്പെട 
പിതുക്ക്്്യാം സായം പ്രപപില്ചൂഥരി ന്ന 

പിതുകഠിമം പിഴയോ ചെയ്തിടസവനങ്ജ 


൨൯. 


൮൪ 


പരിഷാത്കോം വഴിയെ സാധിച്ച (൯ സംശ )അസ്ധയം 


ബം ചികിത്സകലിന്താമണി 


്ഷേത്രദളില്‍ തരികാലപൂജയയ ഉപകരണാടികരം. 


തരികലേചൂജചെയ്യിക്കാന്‍ നി്പംവേണ്ടുന്ന കോല്പകം 
ഭണ്ടേകാലുമാസ്ലയാലു നി്തംവേണ്ടുന്നതണ്ഡൂലം 
ഉന്നേകാല്‍ ്രീഫിയുംവേണം, രേജമോയും പുനമന്നെടേോ 
മുപ്യവം ഗുവുംവേണം കഡുബംഭിലതൈലവും, 
ക്േരൈലമ്ക്രോലം അരിലഭ്ം തിലം ഥം 
ന്നി ഭിനംവേണം ഇടിച്ചുജസ്സേഗന്ധറ്ം 
വെററിലായൊസ്പതും മുസപാക്കും2വണം ടിനേടിനേ 
െി(ചെത്തി)യ ഇഡസീം കൂമിപ്പുഴ്ണിമൊടോടിനം 
ആറിംംഗിനുന്നായിക്കുല്ീടടുകൊടുകണം 
അടിയും കുഠിയും ജരരപ്പൊിമെന്നിവയികനെ 
മൂന്നകൂട്ടവുമോദരോന്നങ്ങുിയാല്ക്ൂടിനുംപ്രരി 
്വിശൂരമമായ്‌ച്േു മിനുക്കിശ്‌ഗരാമാക്കിയ 
ണ്ടോംനിലവിളുക്ഷകാം കോടിന്ുരകൊണ്ടവൃര്തിയും 
(റാപവിത്രംചെയ്തി ടഗശണമതമിയില്‍ 
ത്രിഷ പരികര്‍ഷികകം ക്ഴണന്തിന്‍വാകഡ്റുകം 
ധിപോമലകൊട്ടക്കേനം മപപുമായണ്ണു വശ 
ജടപേകാം്ിനിര്യം പണം നന്നധലഭക്ഷിണം, 
രഖ്യവാസസ്ഥുനെന്നവന്നീടിലധികു ചെയ്തുകൊള്ളണം, 
രിത്ഥ്യസാവം വ നിശ ബിധികണം 
ിമ്മഗലപുന്ണം വാഗീല്ു രെ േന്റ ഗരഫത്തില്‌ 
ലം സൂദ്ിച്ചുകൊട്ലേണം ഗൃരിവുത്തുവംന്‍ 
ഗനം പെയ്യേണ്മിധിനോടുന 
അദിന്ദധേബുേകഷപ്പെറ്റും നിര്യൃം്രടെകൊടു്ഥ 
പന്തിണ്ടുദ്നംമൊണ്ടു കാദക്ടുകൂജയും, 
ആഞ്ജുോവമിരിയവയ്ണം ഒരിക്ക നിചുന്തുകൊല്ളുണം 
ശ്രഭോഷ്ും കാലഭോഷറ്ം പീഡയും 
ോഭൂവതാപിശാധവക്കാംയക്ഷിഗന്ധര്‍്വപീഡ്യും 
ശര്രദാഷംുംരിന്ര സന്തതീധനുവ്ൃദഥിയും 
ഭവിച്ചുഡുന്മനു മുക്തിയും സിദധമസ്രം. 
ബ്രര്മിപുശ്യകാലമാരം, 
്ിപുണ്ല്ലക്ം പുണ്ചസ്ഥലവിശേഷറം 
പരപേശാന്മിവങ്തിടാനുക്ളരൊട്ുപമെടിടാം 
ഏകാദശിവ്രതംപിന്നെ ശിവരാത്ര പ്രമോഷവും 
അപു മിരോഫിണിവിഷ്ുപഞ്ചമി വദ്രപഞ്ചമി 
ചിതരപ്്റിമിയാം നോമ്പും ബണ്ലിയുനവാത്രിയും 


൧൧൯ 


അല്ലയോ ര 


ചതുര്‍ടഗീ അക്വാ വിനായകചതുത്ഥിയും 
ഭ്വശ്യസ്സമി)ഭശോഷ്മസാരാന്ി ശമീ ൪0 സപ്ൂമി 
വൈരാഖമാഘമാസംബം വ്ൃതീപാതം പിതുടിനം 
ചടവൈധ്ലരന്റം ജന്മനക്ഷതരമുപരഗറം 
അദ്ലകകോലവ്ും രിയും രിജവാതിര 
അക്ഷയത്ുരിയരണ്ടും വാം ശ്രധണവും തഥാ. 
ഇപ്ചെ്ഠിയമഹപപണ്ലമിനകാലത്തിലെക്കെയും 
സ്റ്രീസംധാഭിയുമഭ്യംഗം രാബ്ദയലാഭിവെടിഞ്ഞഥ 
മഫാ്യോടോന്നിവെറ വിധിച്പിടുഷവന്ണ്ണമേ 
നിസ്നന്ാനാംചെയ്തു ഗുഭവിപ്പപ്രസവം 
ദശവരധ്യാനുവംചെയ്ലു സ്തര്രാകധാിയായ 
ഭിനംകഴിച്ചുകൊണ്ടിടില്‍ വ്യാധിപിഡിച്ചുഴിനിടെ, 
യാമി മിന്നായം 
അരിലുംവൈശാഖമാസമന്നദാനുത്തിനത്തമം, 
അക്ഷയന്ത്തിയയാനൂു ചെയ്താല്‍ പുണ്തംലരിച്ചി 
്രാമശീ്രവണം ജയനക്ഷതര "മിലെ 
അന്നമാന വഖയ്താലേം ബഫഹുദവത്യംവരിച്ിടം 
പുത്രസന്തരിവുണ്ടവോനേററംനന്നിവയൊക്കെയും 
അദ്ലികകോലറപണ്ല ഭമ്മതതിന്നവിശേഷമാം 
ഭാനം നന്നേ ഉപ്പാഗരിനം ൪൧ 
രിഷ്ണക്ഷേത്രത്തിം പഞ്ലഴിതസ്സനേസ്ഥലത്തിലം 
വെള്ളുചയ്യുന്നഭാനത്തിന്നേറവം പമായ. 
ിനായകചരത്ിക്ക ഗണന ത്തിനു 
ചെയ്യുത്തേവക്ഷ ഉനേകവസകൂടമേം 
ചിത്രനോ്പിന്നന്നമാനം ചെയ്യ ത്തം ഫലം 
ചെയ്രമാസംഇിടട ഫോല്‍ഗുനത്തിംലശവും 
ഭാദോമാസത്തിലോദോധോ പുബ്ലനക്ഷതമുണ്ടതു* 
രമത്ാലെപറണ്തിടാം പുണ്ലമളവയൊക്കെയും. 
ചിത്രശൂല്യംകേട്ടം വിട്ട ശ്രാവണംഭഭരമശ്വിധി 
ശൃത്തികാചവയനക്ഷത്രം പുണ്ലം പിന്നെ മകം ഥഃ 
തുതഭൂിയുമിലച്ഛൊന്നടെ് പോണ്ലദിനും രഥ 
ഇന്നാളില്‍പൂര്‍ല്വ വാവും ശ്രമിച്ചതിനും. 
പൂണ്ദടിദിജമെന്നെപ്പാപ്പേക്ം സമ്മതമോ 
ചിഭമാസ്േംപൂര്‍വ്വപക്ഷേ കേടടരൊട്ടേിനാളി 
പരദരീക്കിത്തുമമോഭാജന ശ്ലംഗിശാപയേത്തനാല്‍, 
അനോേകമുനിമാദോടും കൂടി ഗവയകേഥാ 
േട്ടുകേട്ടതിമോമതമായ സ്വ്ലിലോകം മി യല്‍ 


നി 


ര്‌ 
1 
൩൬ 


[ 


൩൨. ചികിത്സകചിന്താമണി 


ആഴ്ിനക്ളിലെപ്പായും സല്ലു ഥാകേടടിരിക്കണം. വ 
മാഘേസ്ററാനവ്യതം സ്ൂ്യനമി്ാമ്പോഗം കളിച്ചഥ 
ചന്ദുനാമിധരിച്ിട്ടു നാദമാച്ഛറണോമേററവം ബന്‍ 
ചെയ്തസപചഥയുംകേട്ട ഒര തഭമതിയായുടന്‍ 
അരിശിപൂയുംചെന്റു ഗുഭവിപ്പപ്പസാഭവും രരം 
വരത്തിസ്ു്യധമ്മംഭി മജിച്ചിടിഫനിര്യവം 
കസ്നര്‍പോലെസ്ചമം പിതപ്പിനിവരുതുവാന്‍ ി 
മട്ടുതെചെയ്താലനിനാന്‍ പിത്മതൃകലത്തിലം 
കൂശവക്കിഹസായുജ്യം നിക്കം സിദ്ധിഷ്്ം. ൧൪൨. 
മാഡമഃസേവരും പൂര്‍വ്വസച്ലുമി ഥസംൃള്‍ി 
ദ്റിനേ ഭാനധമ്മ!ഭി പുണ്ുകമ.& മക്കയും [7 
ിപോലെകളിക്കേണം ധനമദ്മമഫാജനം 
പ്രിന്നെയുണ്ന്സകകലം കൃള്ണുല്‍യുചചാടിപത്തുനാം ത്ത്‌ 
പുരൂക്കക്കിസ് മായു മിനി രാകയാല്‍ 
പിയ്യപീഡ്യത്ഥമായിട്ട ചെയ ലൂാമമമൊക്കെയും, ൧൪൫ 
പ്പോദ്യപരിലും ാത്ുണ്ടു കോലിമില്‍ നേ 
അമബ്്ടോഴുന്നി്ു [0 
പ്ിതൃക്ക കഴിച്ചെന്നാല്‍! പിത്ൃമകരിലരില്ിരം, 
വൈശാഖസ്റ്റനവിധി ഒ കൂക്കിരി, ര്ഒ 
വൈശാഖത്തില്‍പുലര്‍കാേ കളി്ിടടിഹക്തിയായ' 
സ്തരചന്ദനരദ്രാകഷം ടിച്ചു "ശ്രധനായ്‌ ത്വ 
ികാവടിഞ്ഞ വ യാം 
ചെയ്തിച്ചുയമണപ്പീനി വഴിപേ:ലെടിനുംപ്രരി [ 
ചെയ്തകൊണ്ടാന്‍ മാറി പ്രസാമിച്ച അപത്രന 
ഇനികന്നപോവെര ഷും നലികംമര്‍ര്യജനത്തിനു്‌, ൧൭൦ 
ഭാനം, 

വൈശാഖത്തില്‍ വെളുത്തു സന്യ്യ്റിഹ വിപ്പരെ 
ഭിപ്പിലിഫടാനേ രം ചെയ്യണംധനമുക്മവന്‍ം [ 
കടയും വിശി നല്ല ചെപ്പു വസതരമെന്നിവ 
കനിവും ന്പ മധുരം പനുച്ഛു ൧൭൨ 


രിക പഴമോ തായം ചന്ദുനാഭിയും 

ബ്ാവമണക്കിഫനല്‍കേം വിക്സുപ്പി്ിവരുത്തുവ 

ശൂദ്യുനരജയവംപുണ്യഭിനംഖനാതിന്ുമം 

ൈശാഖംമ്ുവന്‍ന വം ാനംനന്നീവ്ര നത്തിന്‌. ൧൫൪ 
ഗം ലന്‍ ചെയ്തുകൊള്ളണം 

ലെ ദോജനംൊയ്ികൊക്കുണം ൭൭ 


അല്യയം ൧ ൩൩. 


ബ്വല്ലമെന്നാകിലം ചെയ്തു വേണംനിര്രിടടവാനിു: 


മ്മാത്രകോമമോക്ഷ മം നല്‍കി വ്ൃതമിന്നിതു* [ 

വൃശ്ചികത്തില.ഡ്യതവ ൃത്തികാഥിപറം തഥാ 

ആയശീപതരവൃിക്കം നന്നെന്നു മുനിമാര്‍ പുര രെ 

കഥില്ലുമപുരാണഖം കുണിട്ടിനനപറരഞോന്‍ 

വാദൈവദിവ്യതരം മുഖ്യം മരിദ്ജനത്തിന'ം 1 
പൂണബ്സ്ഥലശാ0ം. 


കാശി രാമേശ്വരം പിനെ കാവേ ോമന്ിരം 
കരര്‍മോണം പ്രയാഗാ ച സേവിച്ചാല്‍ പപമറവപം ൧:0൯ 
സ്നോ ്ംമുികയു്നിവ 
സ്ലുന്മക്ഷത്ര്ച സ്േിച്ഛാല്‍ മുക്തിയുണംഷ്തമാനൃണാം സ 
ശുപീയ്രം രിരുവദ്യവം ഒഭൂാശവനമശം 


സേവിക്ക രിവറ്റ്തു ശ്രാദാവവംചെയ്യു മുമതയേ. സ 
ലെത്തി മാടിട്ട സേവിക്കേണം ജനാര്‍ദ്ദന 
യ്യത്തുംതിയവഡായും ഗുരുവയൂയമിണന, സൂറ 


രിജനുക്ഷായുക്ചിന്നെ വക്ഷംസാഗന്റന്നിവ 

മഹാക്ഷേത്ര മില്‍ചെന്നു സേവിച്ച പപ്പമ്വാപാം ൩ 
ജന്മാന്തരം നശില്േ വൃധിരി ന 
പാപരാന്തികനേന്ന 0 ബാമേല്പണേമമറവും ബര്‌ 
മഹഃപാരമശാഗ്മിക്ക സേയസ്സാനം വിശേ 


ഗം 


അദ്ധ്യായം ൧ 


ജ്രചികിത്സ. 


 ജാങ്കോംക്കാിയില്‍തന്നെ | കൊെത്മ്പോലരിചുകഷമായ്‌ 


ഷൊായവേച്ഛുസധിക്കാം പഥം (ഘഡ്ധംഗവും ൧ 
പ്ിന്നെത്രിടോഷദേേഉറി്ഞിട്ടുത്രമത്തിയ: 
പ്രാര്യകം ചൊന്ന കഥാം കൊട്ടക്ക ശമയേലാ [! 


ഇ സിടി ഇ മിട്ടി ലട ഗരി 
നി പാപി 
തിം മം 

ചിക ഷം (കം ല്പം 


1 


ി ചികിത്ധക്ചിന്മാമണി 


മൃർല്ലിച്ച ജവരമെന്നാകില്‍ 4ജാജനാധമോടിനയും 
ിന്നോരവോടിനയുംകൊചാം ലാസ്റ്റശുണ്ണചചടി്യും തഥാ ൨ 
സഃമോമോന്നു ചെപ്പ്‌ ഭം 4ഭശമൂലമൂമാലദ 


ഇര്യാടിയം കഷായത്തെ സന്നിനായകക്ൊട്ടവും ര്‌ 
ചേത്തുകൊണ്ടുകൊടുക്കേണം മൂര്‍ച്ഛൂയുമമത്തിനു. 
ഭവജേപ്പദ്രവചികിത്സകാം. 
8 ഹേ മാര്‍ോടുമുടടള കഷായ ഗുണമെത്രയും ി 


ചര്‍ദ്ിജേ ന്നും ൃള്സുിദികൊടുത്താല്‍ ശമനം 
ാഴ്സമുന്റിന്ംകൊ്ളും കൊടുപ്പാന്‍ പദ്ദിയിങഷു്‌" ൩൬ 
ലമനാവരിന ല്ന്നാല്‍ കച്ൂരാമികഴമ്പിനെ.. 


ക്ഷടുദോഹിണിയുമചസ ശി?സ്്ിരലിടാമതും ര 
% മമസീപപത്രമോയത്തില്‍ മുലപ്പാലും കല്േന്‍ 
ആവണക്കെന്സ്വുംചേു ജിരകേത്തോടേ കാച്ചിയായ വ 
നാാനിമൊസിമൂ മര്‍ഴ്ില്പി്േതയി ഷണ 
വവത്തിടടപൊടിച്ചുട് ഴി ിപ്പൊടിയേദ്േ ി] 
കൂടടിമദനമാവേഷം ചെസ്സ്‌ ൯ 
ശ്രസ്സ്ലിടുവെന്നാരില്‍ ധീം ശിയ സൂ ി 


ശാസ്സാമിനപൊടടിയുംകൊമുളാം ശരിസ്സില്‍ തിരമീ&വാ൯ം 
്വത്തിനു' അാടിക്ഷഷായം. 


4 സേകബും ശമിക്കാതെ ദീര്‍ഫമയ മഹാ ൨൧ 
മൊട്ടകഷേുംേഷായത്തെറ്പിയേം ഗുരഭാജിതം, 


ചുക്ഷം രിപ്പുലിയുംമുസ്ണാ ത്രിഫല മുക തഥാ ൧൨. 
മായാക്ട ഗോഷു ാതിത്രയം ദോിണി മോദകം 

ഷട്‌ രാണ്ധുഖം വഗപുഷ്ണം തകം ജീരകവും നം 
കൂന്നാരം ചന്മനംബ്ും ഗരില്പുലി തോേവും 

രാമച്ചം പൂതം ല സമ്പ തൂവും ത്‌ 
സഹസ്ത്രവേധിയും ിയയത്തോശാളി ശതകപ്പയും 

സ്റ്റാ മന്ിദി മക്ഷില്ലൂ പുത്തിലുണ്ട കൂറിമം നി 
ത്രികോ്ലക്കൊന്നയും റിപ്ലോലുവാ താര്‍കഷ്യപച്ചകാം 
പല്ലു്യുമമുതമമിവയൊക്കെയുമൊ്വുമാത്‌ [ 


രോക്ചിടിച്ിട്ടിരാറിടബി നിരതില്‍ 


ന നി 
കിക്‌ ചി (പി പയം കി 
ന യി 
ന യി] 
മും ന വം 
ര ാ്ില്‍ കിണി ലോയ അവില്‍ ചേര്‍ 


അല്ലയോ ൧ ബ൫ 


കൂക്കിനംലിലൊന്നാകകിപ്പിഴിഞ്ഞിട്ട ക്ഷെ ി 
ഭീരേപ്പൊടിയുച്ചേത്തദസേവിച്ചാല്‍ ജ്വരമൊക്കെയും 
അസ്തമ ഗജൂഹന്ന സന്നിയം ശമനംവരും [ 


ഇകഡൊയം മാസം കൊണ്ടുിവിതമഗ്്രം. 


സന്നിപാതനിദാനം. 


സന്നിപാരജരതിന്നു മാണം പരയോധിനി ി 
രമുണ്ടായി ിക്കുന്നാമളന്മച്ചു മിക്കാ 
മമുോുഘുതമോ പാ ധിയോ തരമോ ത 
ഗ്രമോ'പനസക്ഷായോ വിഷമാ നാമികേമോ 
കഴകമിളന്നീയം പുര്മധി്ചോപായസം ി 
അം പരഴവമ്സുകം സേവി രാദവമക്ളുണം 
തഞ്ചം തിയും മതവസ്രംകൊണ്ടു പരയ്ലയും ൨. 
പുഷ്ണം ചന്ദനമിസ്സാരി സിദൂ്യമേലയംയും 
വ്യയോമംമചയ്് ദോഗിക്ക ധൂളിര്ലമിമയും ൨൩ 
ഇസിനേയുമമപതുറ്ത്താല്കം സന്തിപ്പാരറം. 
ബന്നിപാരിചികി്യ, 
ബന്നിപാതമമതെന്നാകില്‍ (ബ്രാമിാക്ഷാടി? യുത്തമം ൨൪ 
സ്യം ഗ്ഡയഷവുദവണം ്ോത്തില്‍ ദൈലലേപനം 
ശിസ്സ്റിൽ തളവംവേണം, നാസില്‍ പുകയും ൪ 
ന്ുമൈധവന്‍ സന്നിപാനമദൈദേറമാമിയും 
ൂമികുസേവയുംവേണം *സേസിന്ു സേവയും ി 
വത്സം 4ിന്മാമണിന്യും (സ്വയമഗ്നിന്യം 
അനുപനവിശേഷത്തില്‍ കൊക്ക മൂര്‍ ച്ലിയവകില്‍ ൨൧. 
5 ഇഞ്ചി ഖെള്ളൂഷിയം ന്യ മുരി തൊലി നൊല്ഛിയും 
പിഴിത്തെനീരനീട്ടു നീറില്‍മുടടപിഴിങരതും വ 
വെള്ളുള്ളി മൈല മുതലു മേമിരം 
മുമ്പില്‍ ചെന്നോഗൂരികായൊമെ്രടൈയല്ചുരില്‍ 


കലദ്രവച്ഛുകൊണ്ടേവം മാത്രയും 
ലേോംഹിതാണ്ഡോദിന്യായുഷശ രൈലംകൊണ്ടുവിലേപനം ബാ 
യൂമറും നസ്യവുംപിന്നെ ബോക്കേടില്‍ വേങ്ങ, 
ജി ടയ 
ടെ 
ര്ജസന്‍ (ഗു! 13-ംയോഗം, ചിന്തമേജി (1 നി] 
ലം 


ലിലി മു 16 കം. 
ലെ (ഇ) 1 യോഗം, 


ി ചിഭിാകലിന്മാമണി 


൫ പയണമിലംതമന്നെ കണ്ണരണ്ടിലുമജനം 

7 ലത്ുനം ജീരേ്ടും രാമാം തുദ്യമായുടന്‍ 
കിഴികെട്ടിമ്ഡിക്കാം തിതാമിക്കൊണ്ടെടത്തതും 
8 മുരിേപ്പൂടിയാദേഫേ തേച്ഛാലുണ്ടമുണക്ിയും 
൭ ജട്ടി ന്തി കെ 

ജു രയോന്നില്ല മുപ്പംല്‍കൂട്ടി നസ്വമാം 
ഡാ 
രിദിാകകിപ്പുമച്പിടം കണ്്നാസികയിമലും 


വരംര്മിവുളിയുശപാനനമെന്നുചൊല്ലിയയാഗ്രകുകല്‍ ൩൭ 


ശരണ്ധയണം നാവിലെല്ല്ോം തേച്ഛുകൊണ്ടകിടക്കണം 
ലില്‍ തേപ്പിന്നമ കഴ്സൊന്നുപറഞ്ഞിടം 

10 ത്രിഫലാ ചയനദനംദവ്യുഷോം മൊട്ടം ഭമച്ഛൂമല്ം 
മധുമം ീരകംരണ്ടും മായാക്കം കൃമിശത്ൂവ്വം 

തകം പൂത്യക്ഷണ്ച കണ്ജിവയ്യുമദകം 

ഭാതിക്കാ ഖിലരോയം ഴ്ച ഗിക 
സാസ്ര്രവധി വെനം കല്ലൂ ശര്പയും 
ലഭടിലിം ഗ്രം കദിക്കമിഞ്ചാന്‍' കേമെന്നിവ 
സൂവദ്റുആയണമാശാഭി നിദ്സ്പ്യാല്‍ കാതലും 
ുദ്യട്ടിയഷ്്രണം[്‌നെറ്റിക്കുകേശേയേപ്പി 
നാലൊന്നനായകളടിപ്പേഷിപ്പിടൂമൂഥനി, 
പൊംതിഞ്ഞാല്‍സന്നിയുിന്നേ കഫറ്യം നീരിറക്കം 
വേം വീദവം രിം ഗുണമുമ്ഷോന്നിരേറ്ം 

11 മുഷ്യൂം വേപ്പില നൊച്ചിരാഭലോദം കഴിയും 
്ക്യോസനി കാഞ്ഞിരം പാലാ അശ്വത്ഥം പ്ലൂശ്രദിഞ്മയും 
ശാദ്യപുസ്സന്ച്യതക്കി നക്രമാലമെയിവ്‌ 

ആഖ്വസ്്്ി മപത്രഞ്ച സഹ്ദഷിയുമൊപ്പുമായ' 

പിഴിഞ്ഞ നീയ മധുകം ദേവരാരം കുത്ര 

ഭാതിത്രയം പതവൃക്ഷം കണ്ടിവെണ്ണ്ണ പറുശടയും 
മനായ കും യഫാ 
വയമ്പുമിവയോമോന്നശ്ോയോനിഷ്ളുമരച്ഛുടന്‍ 
മധൂകതെലം തിലജം നിംബജൈരണ്ഡജഷാും 
പുത്രിന്‍തൈലവുമോരോന്നു കഡുബം ചേത്തതില്‍ തഥാ 
ണ്ഡ പുഴ്ഷീട്ട മഞ്ഞക്കരു കലന 
വെകമയുമളിയരിരി പലമൊന്നതുകൂടടക. 
ലോഷി യാണ്ഡം നാിചേര്‍പ്ലൂ ദൂ്മാഗം മഷ്ഠിൂടടക 


ബു 
] 
[1 
[1] 
ത, 
രച 
ി 
രിയ 
രത്‌ 
ര്‌ 
ി] 
ി 


] 


രല്ലോയം ക [1 


കടേപ്പോടയുംചേത്ു രാല്ലിക്കൊഴത്ികൂടന്‍ 


ഭേഫമൊമ്കെറിലേപിച്ച സന്ന്പാ ജപം രന്‍ 
18 പുത്തമിച്ചു്ടവേര്‍ഭമലെര നോലികൊണ്ടു കഷായമായ* 
(ഇലൊന്നാക്കിയെടുത്തിട്ട മലര്‍ ജിരകരുംസമം രം 
കിഴികെട്ടിയരിട്ട ടു വച്ചുകൊണ്ടു കേക 

കിഴിന്ൈപിഴിങ്ഞിട്ടു കൊല്ലു സന്നിപംകേ, കെ 
18 എലത്തിന്‍റി മാ കഴിലിവെണ്് ത്രയം 

ത്രിപഫഠലാശാളി ിവ്വാ്ും ഞെ ടിയില്‍ ജീദകരവയം ൨ 
ഭൂംഭമാമോദകള്‍ന്നാം തകരം ശതപ്പുയും 

രിം ധാസ്തകം കാസി ലവംഗ൦ പവനദവയം ി 


അംഗസ്്രബേധിയും അര്‍ഷ്സ്യപ്പയും കവയോ 


രൂദഭ്രാ്ഷം മേല്ലൊടില ര്‌ 
എ്ോടകൂടിവനമ ഡവവോയര്‍രു ശിരോ 

അന്നിപനേം ജ്വരം ശൂന്മമസിലന്‍ ചര്‍ദ്ദി കസവും ൫൭ 
ശ്വാസിമെള്ൂം രിയ നാമ്നാ രാികം തഥാ 

14 ആടലോടം കൊടിത്തൂവ ീസ്രന്ന! പൃഗ്ുരം യെ 
ക്രക്മില്‍ നിര്‍ഗ്ഗണ്ി തൃത്ഭ ച തരായന്നി നിറ 
ചുണ്ടു ാിനറെറ പത്രമൊു ളായ്‌ ി 
വാട്ടിക്കൊണുപിഴി്ഞിടട തകാബ്യയാലിയാളന്‍ 

സേവിച്ചാല്‍ സന്നിചചത്തിന്രേവം ഗുതമന്സയം രപ 
അശവശസ്ധാദിറയാ മൂന്നും പ്പും ബുമാം 

മമൂത്ര കറം ബന്ധിക്കിയ നാഗി ഷായമേ ടെ 
എബ്ഡംസ്സമിനതപ്പും ൂയിക്കെ ഴു കാത്തിടാം 
അവിപത്തികൊടുത്തീടാമേററവ്വം മലത്ഖന്ധമേം [1 
എ്രാലഭാഭി"സേറിക്കാമര്‍ിസാരം വമന്നനാറം 
ഉൂദരാമയിക്കിംമം പൊടി ജം ലിലവം ക മ 


18 കേശ്പട്ടകരിപ്പിടു (പൊടി) നിംബതൈലേ കഴപ്പും 
നാഭിയിനുകത്തോളം ന്ലാികകിം ശമൂ. [7 
നേത്രരോഗമമുണ്ദായാല്‍ നേരോ ചികിത്സയും 

10 തിമ മധ്യമം കൊട്ടം തകരം ചന്ദനദ്വം, ബം. 
എടം വൃക്ഷം നിശാ വേറി സ്മുഭപ്പല്പെന്സിവ 


എലി (ച്ചി 18 യോഗം ഇ ഭയ്യ 13 യേഴ്ങിനം 
സൈ, 
രിരി. ഇള ചീകി സ്വം 
അസ്മി ചി 10 ഡം ക്യ ങി 20-21 ജോ 
നാഗി (ക 2 ജഗം. ി്ങിം 
(പ) 24, ജിവി (ചു ചയ 


൩൮ ികിത്സകലിന്മാമണി 


ഇരാണ്ടനിഷറംമെല്നണം പുരോണോഷണമേകവം 
കൂട്ിനന്നായിടിി$ കഷീഘടിപ്പചി്ചില്‍ 

ആ്ധനം സൈന്ധ ബ്ടുമ.ാസിഷ്യഞ്ച രിക 
അന്സനിഷ്കമതുകടടി പിഡയപം ഫലേ വിലേപയേത്‌ 
ദദ്സിയഗക്ഷളപ്പോഴ നശില്ലിഴമസംശയം. 
ഭെച്ചിര്യമോത്ു നേരൂത്തിമിലും ചെയ്യരേഷധം 
ശ്രത്രദംഗമതുണ്ടായാല്‍ നവിസേഭവും ഗണം 
പ്രഞ്ചസ്റ്ററാറിയ രം ദി കാല്യുംതൈലവ്മുത്തമം, 
ഇങിനേ സന്നിപാതത്തിലസ്യരോഗം വരുന്നതും 
ടെസ്സ ്ജിക്ചൂുരയയണം വഴിപോലെ ഭിഷഗ്വരന്‍, 


കൂണ്മവൈല്ലദണം, 
പുേലൈല്ലന്‍ ഗുണവാന്‍ ധീ മാമരി 
ുതിപ്പന്മാിലോറം ദമതിയോടമിഴിപ്പുവന്‍ 
ബര്യശഭമിവ്വതവം വിര്യക്നമായന്‍ 
രാശഗാഭികറം വെടി സറ്ില്‍ ര യുഭ്വന്‍ 
പരോജ്ലയാ പരദ്രദ്യം പരപീഡകൊന്നു?മ 
മനസാ ചിന്തച്ചെയ്യയമത പാന്മാമാപകാരമായ 
െചിവ്യര്‍മാസ്റുചെല്യണം വഴിരപ്പോരെ ചികിത്സയും, 


ബനിലീദിദ്ധം 

സന്നിമപൂറിരൂപാം തിയപരു്യര 
കൊണ്ടദഭാസിലംമോപി്ു മൂ്നഹ്യൊമിച്ചുഥ 
കര്നോിഞെ സ്പില്‍ ജനിക്കുന്ന സന്നിയാം, 
മാസന്നിയമെന്നാകില്‍ പം ജന്മാന്തയമ്ടിരം 
രിമ്രദശതന്നെ സംഖ്യയമരിനുള്ളര. 
ഇന്ിയുണദപരിമുന്നു സന്ധിജക്ഷിനോറവം 
സൂഷിച്ചുചെയ്തുകൊമണം ത്യാ തിയ്യ. 
വലിയത്തുണ്ടിന്നേതകിരുപേഥെരുവകം 
ഇതിനറെറവക്ഷനനംപിി് സ്ധ്ലാസാ്യേമറിഞ്ഞുടന്‍ 
വഴിപോദേചചികിത്ധിച്ചു രര്‍ിക്കില്‍ കീത്തിവദനം 
മോകജേപ്പാഷ്ളിയുമുണ്ടാക ഗുണമുരികകിനമ, 
ബന്നിമുര്‍ച്ും ഗണ്ഡൂഷം നസ്യം ധൂപം വിലേപം 
മാദമണ്ണിനനെസസമമ രൈലംകെണ്ടുവിലേപനം 
അരിനറെറമല്ലചവുംചൊലോം വൂപിക്കാന്‍ സന്നിമൂര്‍ ്ഛൂയില്‍. 


വി 


൪ 


൬൭ 


[1 


അദ്യായം ൧ 


17 മുടിത്തൊി വെള്ളി ജി വപ്പകിബമയും 
ചതമുള്സജപ്ടിമല്‍ പിഴിലയേച്ചാറടിച്ചമം 
പ്രംതൂോല്ലിയരില്‍ വിശി മ നന്നായപിടിച്ചുടന്‍ 
തീദിന്‍മട്ടമുലപ്പലും നം ടാരമിച്ചുയില്‍ 
ബാതരാക്ഷസ്്നം'ിഷാമണിയുനന്ദദൈേദ് 
കോടാശാരിയതും നല്ല ഭൂപരീ" ുഭ്ൂമവന്‍റ? 
രസസിന്ുര"ലും കുത്‌ ച്ര്ോയോമിക്ഷിനെ 
വേര്‍പെട്ടുഫ്മോരുഗുഴ്ിരാ ഗാസുസ്മജളല്ലുതും 
കൂട്ടിമേളിച്ഛുകൊണ്ിട്ട കൊടുക്കേണം കദേ 
പ്രദ്യേമുദ്ശക്പാഥ ന രഎടി കൊടുക്കണം 
ന്ന്പ്രായത്തില്‍ മുര്‍ചൊന്നമതൊക്കെയോധ്യമിരിന്നെദോ 
രെചിര്യമൊന്നേ വേറിഴ്ടവേണ്ടെ മദെവാമ്കെമയാനതാ൯, 
േത്രമ്തിലാജനം സ്വ്യമഥസ്ചാികസ്ധിനന്‍ 
സ്ന്േഥംപോട്ടമേന്ന സ്വേ സ്ധിമുട്ു മില്‍ 
18 ഭൂനാഗം ചന്മനം യസ! നിി൯മടജുമിന്ചിയും 
നത്തച്ഛൂരിയുടേവേവം നി ക്തമായ 
സേവില്ലംലെഴിയും വന്ന്പരിമൂന്നം ഭിനത്രരാല്‍ 
ഭഓനഫോമാഠിലെയ്യേണ്നം ദേവബ്രമണ്ലിയം 
അക്കമ്മഷധഭപേക്ഷില്ലിട്യഷധാ! ശമനത്തിന്‌ 
ഭിഷഗവിന്‍പുറപ്പെ്ലപകിരിിച്പി ശം 
പുലയംഥങളെക്കൊ്ടു സിക ക്നായേശാത്രമക, 
ചിലരുംഗശളിപ്പഞ്ഞോള്‍ ഗാത്രചേഷ്ഭവികുമോ 
ഇാമഭിഡേഗമുതെനു കളിപ്പാന്ധമ ലക്ഷണം, 


ഇല്ചെഴ്ലിയ മലഭിവ്യസാഷധികളെക്കെലും 
ക്രമത്തെ കൊടുത്തിട്ടു വരശോന്മി വത്തണം, 
കിഞ്ചില്‍ പെവരിവനിട്ട കച നന്നഃയ'കഭിക്യും 
എഴുതാം പനിക്രടമരയുാങ്ങര്‍സ്ധാര്‍ം വിയകിയം 
ശ്യ തുമ്മുകയുംെയ്ം ചൊരിയും സദിഗാത്രവം 
പരംഭചമമടന്ിറം ദമമന്നാമി ബ്വക്ഷയും 
ഇവണ്ണംക്ഷസംകണോല്‍ല്‍ മിക്ക കളളില്പിലാം, 
കൂളിക്ണാന്‍കുലമായ്ന്നാള്‍ മേികളിക്ക നിനോ 
പ്രിന്നാംം കളിയുംവേണ്ച മൂന്നാന്ന.ം രവും കളി, 
ഇഭനേയൊന്നിടവിട്ടവേണമാിയിലെക്ി 


൮൪ 
1 

൮൭ 
വവ 
൮൯ 


൦ 


[ 
൨ 

[ 
ത്‌ 


ത 


പരോക്മസന്‍ (2 13 ൭. ചിന [൮105 ആവമ (൧ 
11൭ ജള കോരി (2) 25 കം പതിവി 


ടം സിം ചം 


രം ചികിത്സകലിന്താമണി 


കളിക്കാനമ വെശവ്യം മന്യം. 

19 കളിപ്പുനുദ്മവെത്തിന്നാവണക്കില്‍ നൊച്ഛിയും 
കാരസ്ക മുയ വേപ്പും നിറ്ൂണ്ഡി ചെവനാരമം 
വാശ്ജപ്പത്രം സച ിണിയുമെന്നിവ 
ലളി ജ്ിപ യം 
വശാപ്ത്രഃടിദൈചി്ത തലയില്‍ രേഷ്യുത്തമം 
മുബ്ില്‍ചചെന്നോലരൈലം ഉതും ാന്കിക്കെഴം 
ിചത്മണവിച്ചിട്ടു തലയില്‍ സേഷ്ലൂെകമവ്ം. 
വികല ോികത്തി പഴിിട്ിമ്ിയന്‍ 
യില്‍ മുണ്ുമാടട് പിന്നദദേംമശിമണം 
ുടി്ലോിോ്ിതേച്ഛു വെഷുരമംഭിക്കുണം, 

മസ്ലാപല്ലുടിചചന്സ്ം. 

00 മുത്തമനപ്വനേ്യവിള്സാന്തി മദിച്ം 
കൂടിനുന്നായ വരി പെടില്ണ്മുരകുണ്റം 
സ്തേവടെരൊന്നിച്ചു മൂവി പിഫ്ലം 
ചെവിടബിനെറയുംമേരേഗള്ും മക 

ആനന്ത കരസ്യശം, 
ശിക സറയുജവണഭേമിക്ഷാലത്മയേപി 
മഴിന്‍നീഴ്കിലു പിന്നെ ബം നിണം 
ധ്വകാട്തി മമ ിയച് 
പന്നെപ്പല്ചഴലതി ല്‍ കളിക്കാം മുഥ്യറകഷ്ി 
ാത്രീബാമവുഘ്യടെ തല്ല മെംിക് കം 
പന്നെബ്ൃംോണമായുല് രധംളുമന്നവം 
യൂം മെരലഭിയുംനന്നായ്‌ വിചിച്ുതൂമത്തിന' 
ിചിസ്യനകൊടയണതിട്ടു ഓാപ്പേഷ്ിവമത്തണം 
ഇന സന്നിപാതത്തില്‍ ചെറ്റന്ുമ പിഭിത്കം. 
ശരീരഭവരികിത്മ, 
ശീതജ്വംഭമാധിട്ടു്ടനേകം രോശമേയിലം 
എരദലികടവിയിയാഥ ൃത്യാഫ ചതൂത്ഥിക 
കൂന്നാപ്പമയിഘോയളതി9ന്‍റയരഷധണമെ 
ചുരക്ി്ടുപഠഞ്ിഭാ ഗുണമ്യമരുന്നകം 
1 പുടണമരിചചം നു ധജപാടിയുമൊപ്പുമായ? 
നി 


കിം നി പി 


കം രീം 


്യോയം ൧ [7 


അലോന്നാക്കിയിച്ിട്ടു സേവിക്കാം രണ്ടുനേവും നി 
അര്‍്്്ാടിക്പാഥ്‌വും നന്നപപതരംവേണുഭവാടിയും 
(അഞ്ബേതുസിമൂലിമെന്ുളരു കഷായവും ി 
28 വെമളിരപ്പുന്കകൊണ്ടെ കഷായം ഗുനമെത്രയും 
വളിലേടെ വെറു മമ ഇലയക്ഷരസാഷ്യയരായ്‌ ൨. 


പരിലിട്ുമവഷീടട സേവിക്ക പഴകി 

28 നൊല്ലിക്കരുന്നു വറ്റി തോല്‍ മുഉകമ്ളിയുമൊപ്പുമായ" ൧൧൩ 
കഷായുവച്ചുസേവികകാം 34 ഗള മക്ഷണസ്േവയും 
4അസ്ഥികള്്്റാടിതെലത്തെ ഭേഹമൊക്കെവിലേപയേത്‌. 
28 മൂപിപ്പ:ന്‍പാലരന്‍തോലും നിമ്മാല്യം കട്ടതൃമ്തുവം 
നിബപത്രം വച കൊട്ടം കോഴിക്കും ച സദധപം ൧൧൫. 
ഇവയൊക്കെയിടി്ലിട്ടാോർ പുകയേല്‍ക്കയും 

98 പുവതതിപ്പത്രതോയനെ വാട്ടികൊണ്ടുചിഴിഞ്ഞതിൽ ൧൧൬ 
മടിചംചേച്ഛിട്ടു സ്േിച്ചുല്‍ വിറപോയിടും 

21 നൊല്ലിക്കമന്ന വെള്ളി മുുകാക്രല്യയ്‌ ക്ഷം 
കാഞ്ഞവെക്ളുത്തിലപ്പോദഴ സേവിപ്പംഃ കടും വിറ 

28 ഒന്നിളക്കി റയറാത്തുന്നഥ കിഴ്പ്രമെ ൧൧൮ 
ഇതല്മിരത്തി്ട രയം ഭവിലേ 


കൂരിയാഭാതെകെ്ദണം തുണിയി ദക്ഷിണേ ൧൧൯ 
9 വക്ഷേമുഖമായ ചെന്നു വെളുത്ത സഹര്‍ദേവിതന്‍.. 
മൂലപേറിച്ഛുകൊട്ടണം വലകണ്ണുമതിമ.ലേ ക്വാ 
ഗ്ൂളികാസേവയുംനുന്ന *ചാതുത്ഥികകഠാരകം 

80 നീലി തത്ത തുതുവേമസമൂം നാപ്പി മ [നി 
അജ്തേമേണിയന്‍൯മാറാന്‍കിഴങ്ങം രിമതേവിയും 

പൂവ൯കവന്തമും നല്ല കവനതാടടിയുമൊപ്പമായ ൧൨ 
തൂിച്ചിടടകഷോയംവെച്ചു നാലൊന്നമ്കിയാല്‍ 
ആവി്മോരുസമംകൂ്ടിതിലജംചേത്തുകല്‍ക്കിരം ലി 
വിയും ഇധുകരണ്ടം മേമും പരഡറയയം 

ഞചട്ി്പെടടി വേബ്പാഭ തണ്ഡും കോഫി വര്‌ 
കൊട ച്നേതക്കോലം ചെവേകമം വിഴാലരി 

മോക രിപ്പുലീമൂലം രസ്സറാത്വകൊുവേധിയും ൧൨൭ 


ഗഫധുമം തികടുകമുള്ളിചോംക്കിഴ്കിവ 


നന നത്തു 
ഷം ന്ധി ലിം 33 
രാം ആരി അത്രി 


അസ്സേസ്‌രുംി( 
കകാരം (ഗി 36 


൨ ചികിത്സകചിന്താമണി 


കൂട്ടിക്കാച്ചിയരിക്കേണം ദിനം രണ്ടുകഷിച്ചതില്‍ ൧൨൯൬ 
അദ്യംഃ ശിരസില്‍ച്ചെയ്തു സറിദേഗം ധാന്യവും 
ചെയ്യിലോ ദ്യം പിന്നെ പനിയുംമമിദ്ിശോപമവും ൧൨൭ 
ഇരുമല്‍കഥവും വിദ ം കളിജം തലവേദന 
ബറരദധേനോവേതുംതിമം സന്നിരിയം സുഖവും, ൧൨൮ 
ദ്വീരിക്തവരാല്ലമ കൊണ്ടു മാരകഷായറ്ം 
സേവിക്കിലതിനലേപ്പോറം ചാത്ികമെഴിഞ്ഞുപോം. ൧൨൯ 
(ശീദ്വിത്തിന്റെ കമ്മവിപാകവ പ്രായശ്ധിത്തവും. 
സദിഭനൂതുക്കളനിര്യം പേടികാട്ടുകകാരണാല്‍ 
രിത വിരപ്പിക്ന്നെ ദേവും [7] 
(ശിവമല്‍ ധാദയുംചെയ്‌ 4) വിഷ്ണുവിതചുമക്കനെ 
ൂജാനിവേല്യവചൈസ്തല്‍ വിറയതപ്പനിപോയിടും, ൧൩൧ 


അധ്യായം ൨. 
രകരുപ്പി്തചികിത്സ 
൬0% 
േതപ്ിന്തുല്ോ ്പംോഗങമായള 
മേല്‍പ്പെടതശമില്ിടം കിഴ പെടു്ഷതു നാപ്യൂമാം 


്ടമാര്‍ഗ്ത്തിലഏവന്നീടുന്ന്‌സോധ്യമാം 
മേല്ലോട്ു ചോരവന്നിടില്‍ വിേചിപ്പിക്കയുതതമം. ൨ 


ഷൈധപ്രര്‍യേശേഷാം, 
1 നിലപ്പേണ്സവിക്കാം പാലുംവിക്ണിയല്ലും 


2 ചന്ദനം വെന ്ിയുമട്ില്ലിച്ചിട്ടു വിറു്ങ, [ 
ആട്ടിന്‍പാല്‍പത്രിന്‍പാലുംകൂറ്ടിഷ്ഖയാം ദിനേദിനേ 

8 ഇട്ടിമധുമോ നാരിക്ഷി ചേരി നദ്്യമാം ത്‌ 
ഗ്ര)ചമകതേച്ചുസവാംഗം രേച്ിരിക്കഗുണംതുലോം 

കഷായം നന്നു 4ദരാക്ഷാടി? 4ശതാവദിഗുളംതഥാ ി 


ശരാവരിഗോപകസ്തറഎന്ന്രൊമഷായേവും 


നിന്നി 
ടിം ചി കിടി രിപ 
ങി 


മിക 34 യ വരി (ജി 38-ോയായം 


അഭ്ല്യോം ൨ രയ 


വഭശ്ംഗായമത്രേഷാട്നചന്ദനോശീരമോളിറയും ി] 
ൃഷപഞ്ംംഗവു്്്റഒ്തെത്തേനില്‍സേവിക്കയുംഗുണം 
ഷാടിഘയലുണനന്നു സേവിപ്പാവവിഷ്ണുപതതിയും ി 
ഘലക്ഷാദി തൈലംഭഹത്തും നദനാമനയലസമാം 
ള്സുങമുന്നും കൊള്ളവ്റേ ശിശിരം ഗുണം ി 
.സ്താമുതാിനിയുംനസ സേറിറ്ു ൯ പ്രേ്ിന 
പ്ര്തുംകല്‍നന്നല്ലോ രക്തപിത്തചികിത്സകം, [1 
മവികപ്പതിവിധികംം, 

(ഭിവത്കല്‍ ധാപൈയേണം ദലീമ ളാല്‍ രഥ 
പ്രാല്‍പ്പായസംനിവേള്‍ിക്ക ശക്സ്സ്ോയസം [1 
കേതവസ്ത്രംകൊണ്ടുദേനംചെയയണം വിപ്രം 
ശണേശപൂജ നന്നറ്വേം രത്വിത്താമിദോഗകേ. ക 

കാസേചിരിത്സം 

ചുമയഞ്മുണ്ടവാിന്നായങ്ജിനു നപ്െ ഷം 
ഉടനേ ചെയ്തയറ്യാഞ്ഞോ! രാജ ക്യ വന്നപം, ൧൭. 
അരിന്നുഴിയില്‍ നന്നല്ല ശ്യാം 
4 കടുതരയമധ ചില സേവികാമരിനെരയേഥാ ി 
4ി്വമുത്സമിറയുണനന്ന സേവിപ്പാന്‍ രിലവലേഫ"ലും 
ഖുശി ിള്ൂഖി യുമുമം ര്‌ 
4വശോഭിഘ്യരവുംേനന്നു (എദ് ണ്കരസ യനം 
അമുതപ്രാശസിര്യാരി ശമെസ്സ്രവിക്കയുമേമം. ി 

ദൈവികപ്രതിയിധി, 

പ്രാല്‍പ്പായസം മഹാവിഷ്ണുവില്‍ ബ്രണമ്ോജനം 

ഇവകൊണ്ടുശമില്ലിരം ലുമയത്മുപ്പകാദവേം. [1] 


ിധമാ്ികിത്ം 


ഇക്കിളണ്മുപ്പകാരത്തിലുണടമമിവയഞ്ചിനും 
ശ്മിക്ുന്നമുേജിന്നം ചികിത്സി്മണമട്പയൊഴേ. ] 


തുക (ക 
നീതി (കരി 41 ഥം വൃന്ു്സും (2 
യം. ലക്ഷി (രി യി. 


നനനത്തത്ത്തത്ത്തനു 
ചിന മാമും രി വിറ 

വം ചരി ശാസം 
നന ണം (൮) ധം. 


രം 
നി 


രത്‌ ചികിത്സകചിന്മാമണി 


$ മൈപ്റീലിചചടടധൂപിക്ക 8 ചയ്ദനസ്്ന്യനുസ്യവും 


1 തണില്്ടുര്‍സ്കൂത്തെ തേനില്‍സേവിക്ഷയുംശൂണം ക്വ 
അശ്മിമന്ധാടി?ശ്തവും (ആവീയാടി?കഷായരും 
ഭശമൂലികഷായത്തില്‍ പംുവീി്േക്കിയാല്‍ 0) 
സിരയുംപേത്നന്നപ്പോ സേവില്ലിനിക്കിമികചും 
& ചെമമണ്ണുകൊണ്ടുവനിട്ു മല്ലാിലമല്ലേഥ പാ 
ശീലമേതിരച്ഛുനക്കീടടു ഭൂനാഥപിലിദ്ഷ്ിയം 
മല്ലയൊടിയുമൊന്നിച്ച്‌ തിദിയാക്കിന്തെവത്തഥ ) 
ഏതേശക്കിക്കൊടുത്തിൂവലിച്ചലിക്കിലംശാന്തമാം. 
ദൈയികപ്പതിവിധി. 
സബ്രദമണ്മഫാസ്വാമികകപ്പം പാഴ്ായേസം തഥാ , ൨൨. 
(നിവേളിച്ചതിബാലന്മാക്കാവോളം നല്‍കിലുത്തമം 
ബാലന്മാകപ്പസാഭിപ്പുനുതെപ്പാം ഗുണും, ൨൩ 
കാസ്ശ്വാസചികിത്സം 
കാസേശ്വാസ്ു ശോക 4വി്ാടി"കുഷായേവ്ം 
4ബലാജീരകവിാളി?കഗവും *വിഖലേഷവും 1 
യത്നം വഫ വം 
ഏലാടി പൊടിയും 'ലീംകാപ്പെിയും രഥം [1] 
9 പ്യയകെത്തിറിയാഷീട്ടു നെയ്ില്‍മുക്കിക്കെളത്തിയാല്‍ 
പ്ുകനനനാല്ലിച്ചാലും കസശ്വസമിച്ഛുപ്േം [നി 
10 മധവാജഭികൊടുത്താലും സദയ! ശവാസമിളച്ഛൂപോം, 
4൫ംഗാ ?തൈലംഭരപ്രാനും കിപ്പുനനമിതുത്തമം, ി 
ലാക്കാി തൈലം ഫത്തും തലയ (തരിഫലാഭിഡയം, 
ദൈവിപ്രരിവിധി. 
ഇനശ്വോക്കളര്‍ംചാതരിക്കാംപുഷ്ണുമാലയും 1] 
കര്‍പ്ൂഘിപവം ധൂപം മഹാ്ഷേത്ര വര്‍മ 
ിദ്യാിടട്ില്പാല്‍ കസശ്വാസമിളച്ഛുപോം ൯ 
11 മാക്മികംമധുരവ്യം കാസശ്വാസവിനാശനം. 
ഭജയമ്്യാലികിദിരും. 
രാജയല്ലാവുമൂന്നായിടടമേദം പറഞ്ഞിടാം ബാ 


കിമി (൫൧൮32 ആരീരം (റി മെ 
രവി 
വ ള്‌ 
ടി ളി 18 വികി 
പിടി 


ദ്യം ൨. ] 


കക്ഷതഞ്ച യാവും പിത്തക്ഷയവുമിഭടനെ 


പിത്തദ്ലയമിളച്ചിരം യാപ്യം മദററതുര്ടുമേ രബ 
ഇവാറിസുകൊടക്കേണമമൃതാടി "കഷായവും 
എലാഭിറയാകിചനന്നു പിത്തകാസത്തിരെജിലോ ൨. 


പ്രലുകൂട്ടീടുവയ്യേണം കഷ്ായങ്ങളിലൊക്കെയും 
വിലവാമുതാഭിരയുംനന്നു സ്േവിപ്പന്‍ (വിലവ'ലേഹരും ൩൩. 
ക്ര്യാണ്ഡമലേഫവുംനന്നു വിദണ്്മികഷായവും 


12 ിദ്മിയിചുണ്ട്ും വി്വലേഫവമുത്തമം ബ്ര 
4മെവഫ്റുദ്്വുംന്ന (ശ്ടകാരി?ഘ്യേതം തഥാ 
(ശശവാശാദി?ഘു തവ മശ്വശഗന്ധ്‌ഘയതം തഥാ ി 
ബലശ്വശന്ധ്‌തൈലത്തെ ദേത്തില്‍തേയ്ലയുത്തമം, 

അയ്യ (തരീഫലാല്ലെണ്ണു ുലിഗണകഷവം [1] 


കഷായം സാരമായിപ്പുറതതി മം, 
14 ആടലോഭാഭികഷായം, 


ആടലോടം കൊടിടുവ പുത്തരിച്ചുണ്ട വഹ്നിയും ൮൭ 
കോടാശാദിവരമ്പുംസ്റഴിനജോ ലുക്ക ജീരകം 
രിപ്പഴീ മുക പിന്ന്യരിരാവും കക്കയും വു 
ഇവകൊന്ടെകഷായവേച്ചിന്തുപ്പിറുകുടിക്കിലോ 
ചുമയും പനിയുപ്പിന്നെ പല്പുഃ പംശവപീഡയും ബന്‍ 
ഇവടെപ്ം ശമിച്ിടം കൈ നിനി 

14 മട്ടു (ഭരീകോദിലേഫം) 

ഭീമം മേദ്കോ ധാസ്തുമശവഗന്ധം വിഴാലരി ി 
കരളനുസാരീമുളകം തൂക്കി നിഷ്യയമൊരോന്നിവ 
ഒ്വിനിഷ്യംമാഗധിചൈവ തഷ്ണിണ്ടോനിഷ്ഠവും രക 
അമ്ധതംണ്ടുനിഷ്യുേ കൂ്ടിനന്നായ പൊടിച്ചതില്‍ 
കാര്‍ജീരകം െളൂുന്തുമി കന്ുമഷ്ഠത്ച കൊട്ടവും ൨. 
മായാ്മാഞ്ചിയും ക്കം കച്ചോലം താര്‍്യുപല്ചയും 
ശോയോചന്യിരെ്പുാമേ അധിനിഷ്ം പൊടിച്ചതും ര്ഡ. 
മമ്പിലെപ്പൊടിയുംകട്ടി വസ്ത്രദശാധനു ചെയ്തഥ 
കരിക്കിന്‍ ജലവുനോഴി മുലപ്പാല്‍ പഞ്ചസാരയും ര്‌ 


കൂട്ടിക്ലന്റ്ഛി്ട പചിച്ചുവേകപേദേ 


കോ വില 
ന 
പി രിം 
ബി ( ശാരി (രി 62% യോഗം, "യി 


[ ചികിത്സകചിന്താമണി 


പൊടിയുംച്േള്തുപാകത്തില്‍ നാലമുട്ടയുടല്ചതില്‍ ി 
വെൂക്തെമന്ിട്ട പാകത്തില്‍വാംകിവ്തില്‍ 
(മളരിയയത്തേനദമാന്നിച്ചു പഠമമാക്കിയെടുത്തഥ ] 
പ്രച്ചനെപ്പിക്കമുത്രത്തില്‍ സേവിക്കാം ബ്നേവേം 
രജേയഷ്യാവേവരിച്ചിട്ടൊല്പപമേടപ്പം ി 
പ്സ്ം്വണവയംവീക്കം പനിയും 

അതിസാരം കുംന്നാറരമിവരയെപ്പാം ശമിച്ഛുപോം, രിയ 


,ഇജയമദ്നിനെറ കമി 
രജയമബ്ലാവിനഫ്ഥോര ോതുകാഥംപറഞ്ഞിടാം 


ഉപഗോഭികംതൂു സ്ത്രിസ്ധഗാടികാംചെയ്തുയും രന്‍ 
ഗുദ്വേഷം വിപ്ര പപ്ഡക്ളിക നേ 
അന്േകംേഷമഥത്താല്‍ ധ്യൂവുങയ്രമന്നമം രം 
അനിന്റെറനിഷ്യരിക്കായിട്ടനേകമമമുണെതും 
കമ്മപമേവിധാനത്തില്‍ ോി്ലി്ടറിയങ്ങതു' കെ 


ഭാനുമൊന്നുലുതശിട്ടു റാമി നിനു 
ൈവിക്യരിലിയി. 
പുകില്‍ യയതപേമം ടേ 
മഷാബ്ോമണരാരിഗ്ര ഡ്‌ പ ചച്ില്‍ 
മളവിനേയുമാവവഷില്ലരിനറെദിധിയോ(്ന്‍ പെ 
വേദസസ്പന്നനായ്‌ധമ്മശിലനജ്യവുവ്ത്തിായ 


ശൂഫസ്ഥാശ്രമിയായ" സസ്പോ്യദധവിപ്പന ര്‌ 
അലംകണ വിധിവര രൂപ്യവ്യധനത്തൊടും 
ഭനറ്ംചെയ്തുകൊ്േണം സഹസ്ര്രവിപ്പദോജനും മെ 


സംസ്ത്രനാമമ:വോളം ജപിപ്പിക്കയുമുത്തമം 
ത്റേനത്തിനൊന്തോണം ചെടിയുണമിവഷെക്കെയും, ൪൬ 
്വസോോടചികിത്സ, 
സ്വസോഭത്തില്‍നസ്നപ്പേ 4ശണ്ീഡസ്സാടിയോംശൃതം 
രസ്തുമന്്വേഷൈംബു! എന്നുശകഷ്മായറ്ും ി 
്രിജാതകാടി യുന്നു സേവിപ്പാന്‍ സ്വഡോകേ. 
ദൈികപ്പരിവിധി. 


മണ്ഡലം ക്ഷാദ്മടികകാം ശിവമൂഴ്നിനിന്യമായ: ൫൮ 
മധുരഭ്്യമാവേളം നിവേിക്ക ശിവരചം 


ചിട ജിം ആകര്‍ ഇം ക പിറ 
കം. മില ദേ പ ൈയികം 
ഇഷ്ടി (ക യമം, യിദേമകടി (ക) 66. 


അദ്യ ൨. രര 


പിപ്രമോജനവുചെയ്താല്‍ സ്വംസാഭമ്ളച്ഛുപോം, നി 
അരുിചികിബം 

അുപപിക്കാടിയില്‍ ന്നെ &ആശ്ൂപപ്പവമാദിനയാം 
കഷായസേവയുംവേണം സേവിക്കാം; മലരിഞ്ചിറയും ൬൦ 
18 ഇഞ്ചി നന്നായ" ചതല്പി്ു നീരെത്തതിനൊപ്പുമായ' 
തേനുംചേത്തീടതില്‍പിന്നെ ശക്ഷരാപഞ്ചസാരയം സ൧ 
മലര്‍പ്പൊടിയുമിന്ുപ്പും കൂടടിക്മൊണ്ടുമക്കിലോം 
അമ്ചചിനീഷിനു്യോയ ച്ിവന്നുഭവിച്ചിം റ. 

ദൈധികപ്രതിവിധി. 

ബാലൃദ്സിമാസ്വാമിക്പപ്പുയസം തവാ 
പന്തിബ്ടേദിനംനേലയം മുട്ടരൈലെയ്തുനി്വം [ 
്ര്മചാഭികളാധയഷ ബാലനമകടുക്കയും 
ശ്രപംകുളുഭുരയാല്‍ റ നന്നായചമയ്്ും ി 
ഇമ്മിനേചെന്തരമ്പോംം ജലി ബന്നായിവിച്ചിയം 
രിലഗോ്ചമിമാനഞ്ച വിപ്രദനമുത്തമം, നി 


ഫപ്രസേദധി ചികി. 

14 ഫപ്പരസേമേ സേവിപ്പാന്‍ 'പര്ച്യാ്യേോഷികഷായവ്വം 
ള്സുത' മംസോജലില്ൂല്ി ലഭി വിശേഷ? ൩൩ 
4ബലാശതാവി കഥം ഡേവ്മാം തദേശ 
പഞ്ചാനുംപേബമൂാന്ിമെന്നള്ളൊയകഷയറ്ും ] 
(കര്‍പ്പൂരാദിറനഥാമുന്്ും അലീസ രോഭയേത' 
മ്സ്ധലേഹ്‌വുംനന 17 മാറത്തെന്സനിരത്തുക. നവ 

൪ പ്രതിവിധി. 
മണ്ഡലംകണ്ഞരിവി്്ണം നനോജാരിക്സി്യമായ 
ചിയുമമപാത്മശാം കൂടി ന്്യമനസ്റടടം സന്‍ 
മുളതെചെയ്തരയരിനാന്‍ വിട്ടും ക്തരോധവയം, 
ചര്‍ിദദിചികിത്സം 

ര്‍ളിോശത്തില്‍ (വിലാ കഷം നന്നിതാിയില്‍ 
18 ശമൂലകഷായത്തില്‍ മലദിട്ു ക്കില്‍ 
തയു ചത്തു സേവിക്ക 19 ലന്ദനസ്ത്സ്ലനസ്യവം. ി 


ആവി (ര) 67 

പകക ധികം കയം ബല 
ളി (കി ബം പി സ്കിം ക 
രി 20-ഗം, ലിലി ഗം 

(68 പയര്‍ സ്യ; സറ ലാട 

ന്യം 40 യോഗം ാഭിചിഥിസിലെ രി (പില 
തിലെ 20 


പിജി (8.പായഗം. 


[1] ചികിത്സകചിന്താമണി 


ിവമൂലക്പാഥം. 

0 വില്വത്തിന്‍വേദൊരപലം പച്ചതന്നെചരച്ഛതു 
ന്നേകാല്‍വെളവും നാഴിപ്പുലുംചേ്ു പചിച്ചഥ ി 
മൂഥക്കാക്കിയരിച്ചിട്ട വികസം 
പെൊംിച്ചിടടശുൂര്‍സ്വിച്ചലൊഴിയും ചര്‍ട്ടിയപ്പെ നി 
വിഖ്വാഭി'ലേഫവുനേന്നു കാല്ലയാസാസ്ഥുടിചുട്്്വം 
ള്സാധാത്്ഭി'പൊടിയും നന്നു ചര്‍ടടിക്കിയൊക്കെയുംം ഒര്‌ 

ദൈധികപ്രരിവിധി. 

്രണേശ്വന്നുമലരും ഗുമവുകളിപ്പഴം 
പന്തിര്ടിനുംനേല്യമാവാളംചെയ്തുരൊദ്ളണം ി 
അസ്യ ഏ്ിട്ു ഫോമറ്യ.നന്നിതെത്രയും 
ഗേ്േതവേളദെദദനം ചെയ്താല്‍ ഫി ശമിച്ഛുപോം, സ 

എംദാഗചികിത്സം 
ഹൃദ്രാഗത്തിനുസേവിപ്പാന്‍ 2] ചെവതാംപഞ്ചമൂലകേ 
ക്ഷി ബേലയുംടടി കവഭിസ്സവചെയ്യണ്ം നി 
ശരസ്ത്രശ്ുണ്ഠിയെന്നുള കഷായംഗുണമെത്രയ 
29 പുര്വ്ചമൂവും പതിവ ലേയംവപ്പകഷയേേ വെ 
പലുക്ക്ഛിക്കടഞ്ഞുണ്ടംോ വ്റരിമയുമുത്തമം 
വി്ിഡ്യതനേനാ (രാസ്റ്റളി?ശൂതമ:ിയം, ടണ്‍ 
കമ്മവിപാകവും പ്രരിവിധിയും 
പരമ്മോത്‌ഘട്ടനംസ്മ ്ൃാദ്രോഗ്യയ തൂ കാരണം 


വിള്്പ്പീതിവഭ്ത്തേണമാവോമും വിപ്രമോലനം 1) 
െമൃത്തപശ്ുവേദ്ംനം വിഷ്ണുര്‍ക്തഗ്ൃഫസ്ഥന' 
പ്രീതിയോടെകൊടുക്കേണം സമ ചൊല്ലിേമോല്‍. വ 
തൃളിചികിത്സം 

ൃക്സുയഞ്ചുപ്രകാരത്തില്‍ മണ്ടാകമിവയഞ്ചിനും 
വരതവുപ്പിത്തവുംതന്നെ കാരണം പുനകയാന്‍ ൮൨ 
വതേപിത്തത്തിനെന്നോനം ചെസ്തുകൊ്ളേണമയഷധം, 
28 മാരിനീരിനെയോിട്ടു തേനമായിക്കുടിക്കണം. ൮൩ 
24 മാടടചുട്ടവെക്ളത്തിയ്[ട്ടിട്ടവെമുളം)സിരാമധുസമന്വിതം 
25 സേവിച്ചു ലൊഴിയുൂ്സി ശക്രം ലാജമുണ്റവം വര്‌ 
28 അത്തിനിരില്‍സിതാ:ചേത്തു സേവിച്ചു തൃഷ ണൂരൊക്കെയും 
ശരമിപ്പിടുമിതെന്ന്ലോ ഗുരുനാഥന്‍ പറഞ്ഞതു: പ്പ൫ 


ചി. ളോ 
തിരി (ക 
കം മി 


അല്ലോ ൩ നി 


കമ്വിപാകറയ പ്രതിവിധിയും 
ശുത്തല്ലാഗമദ്പേഷര പഫ്ലൃത്‌ക്ലേശകാിതാ 
ഇമമുന്നഷോ തൃഷ, സാഥി കാണമാകയാര വ 
കഷ്നിഷ്‌കൂതിയുംനന്ന ഓഫശാന്തിക്കല്‍ക്ഷണേ 
ൃള്സശാനമിക്കവഥിമേല്‍ രണ്ണിര്‍പ്പന്മന്‍ചമച്ചഥ പ്ര 
മഘമസേഷുടചിടട്‌ വൈശ ഖാത്തിലേളവും 
ചിയായുള്ൂ സംരം നിത്യയമായിക്കൊടുക്കണം. വവ 
കരരിക്കുവളരെദ്ദംനം പഠന്ഥന്മാക്ദകൊടുക്കണം, 
മര്യയചികിത്സം 
സ്തയം സഷ്യവിധം തരിമോഷാല്‍ സന്നിപാരജൈ ൮൯ 
ഭമതമല്യവിഡാദിനാം ഷ്യ 
മദസ്ത്യത്തില്‍ സേവിപ്പാന്‍ ഭീകമിഷയറരം രം 
ദൈവികപ്രരിവിധിം 
നേഡോമാമിചെയ്യേണം വിപ്രോബാലമോനെം 


ദ്രിഫേകംചെയ്യേണം മട്ട മണ്ഡലമ്വയം ി 
അളകൊണ്ടുശമിച്ഛി;ം മമമ ച്ലുകമൊക്കെയും 
ശജമോനംബിദ്ിചും നന്മൂര്‍ യം ജവാന്‍ ൫൨. 


പ്രതിമാോനമംകന്ന മരമൂര്‍ച്ഛുയിയവേണ്‌, 


അദ്ധ്യായം ൩. 


അശോരോഗലികിത്സം 
അമസ്്ുന്നഹാദ്യധിക്കഷധയനേകമാം 

ചുരുക്കിസ്സുരമായുക്ചേരഷധര്ധപപേറഞഞരിടാം, 

സ്തശികഷയഞ്ച *പിഭവിലവകി മുടിയും 

കാജായനാടിഗുളിക സൂരണോദിരയുമുത്തമം 

1 ശ്രലാംസുണമനാടി ഡ്രം നന്നിരെത്രയും 

4 തുമ്പ കാടീലരച്ിട്ട വെട സ്വ്േയ്ക്യും ഗുണം 

വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞുകളി ടം പത്രനിമതറ്ടന്‍ 

ഗുദന്ധേ'േ നിധാനം ചെയ്യ്ോയുകല്മുവക്കമേ, 

കെടടിക്കിടക്കാതരിജലസ്സുഷതിളമ്യുപം 


നി 


ലീ (കി 23 ംം 
ടി (൭൭) 2 ജേം ചിരവി (കെ) 75 യം 
യാടി (16൭ ബുരി (ചി നിം 
[1 


രം ചികിത്സകലിന്താമണി 


൫ അജം നീചുവന്നീടില്‍ പാഷാണം രേല്ഛഴക്കണം, ര 
(നന്നായ"സുദമിച്ചുചേയേണം മൈഷമ്യം പരമുണ്ടതില്‍ 
ക്താര്‍ശസ്സില്‍ നന്നെപ്ോ കഷായം ചന്ദനും ന 
കൂശീരിയതുണനന്നു മ്താഖ്യ ചേപോക്കിനു! 

4 നിലപപരണ്ടസ്േവിക്കാം പലി രതം നിര്‍ത്തുവാന്‍ ൭ 
(കഭചഫോണിതം?നന്നു രകതാഖ്യേ ചോരനിവത്തുവാന്‍ 

ഷേധം പലതുന്ദല്ലോ മഫാരോഗമതകേയാല്‍ [1] 


മഹാരോഗമതെറ്ു്ടാമശോരോഗസ്ോതുവാല്‍, 
കമ്മവിപകേറും പ്രതിവിഷിയും, 


പ്രഫ! കശേശകാടിത്വം ഗുരലേഷന്തു ഗോവധം ി 
േവദ്വിജസ്വ്ഫരണം ഗ്രഹണ സ്്രീഷയസംഗമം 
ശോരക്ഷോപ്േക്ഷയുംപിന്നെ അന്നാപഹന്നം രഥം [ 
ഇന്കിനേ എട്ടുമോഷംകൊണ്ടഗോരോഗസമുത്വേം. 
ഷഡക്ഷരേണമനു്ത്രണ ഗണം ചാപ്പി പൂജയേര' ൧൧ 
സ്വണ്ണ്ണത്നോിേനഷനേകിധമള്ള്ം 
കാമംകത്തില്‍നോ്കിട വിധിപോലെ കഴിക്കും ി 
ഗോപപാലപ്പീതിരാതിട്ടു സ്വ്്ധനപ്പമനറം 
ശരണേശപൂഴയും വിപ്രപ്രീതിയും നന്നിതെത്രയും. ന. 
ഉടാവത്തചികിത്സ. 
കൂേര്ത്തില്‍ നന്നല്ലോ യമകം തേപ്പിരിക്കയും 
എലം ര്യം [ 


പ്രിണ്ഡസ്വേമേത്ുംനന്നു ചെല്പത്താമഥവത്തിയും 
$ ഏരണ്ഡതൈലം സ്‌നദിഷ്ഷീരം 4തരിവ്ൃുന്തി?കഷയവ്ും ൧൫ 
ക്യണേക്ഷാരിവുംനൂന്നു ദാനഹോമാികമ്മറ്ം 
അിസ്സിമല്‍വിധിച്ചുതൊക്കെ നന്നിതിനും തുലോം, ൧൬ 
അതിസാരചികിത്സം 
ആദ്തിലിധിച്ചിടടുഷതിസാത്തിനഷധം 
ചുക്കീട്ടുപറതിടാം ണമ മരുന്നകം. ൭ 
ര്‍ വ്വ കടകുല്്യാലവേരുമാം. 
7 ചാര്‍മ്ക്േടിനിരു ത്രത്തില്‍ുമലര്‍ക്കുഞ്ഞിയുമുത്തമം [1] 
(ശുസ്താകമ്യ'മാഭിശ് 4സാനന്താദിറകഷായവും 
ഭരോലദാടിരയും നന്നു ജവേടിവരുന്നനാം, നി 
ചതി [കി 78 യോം, ചിരി (കം [നി ലം 
ര റിം നേ റ നി (പ) 81 കം ളീ 
യി ണി 
യം (കി സധനഷിശണി ഗം 


അല്ലോയം ൩. രം 


8 വിവധാസ്തങമം ഭൂട്ടിട്ടു ഷഡുംശം ജവരമേധില്‍ 


9 ഉഗ്വം ജാതിക്ക ക്രോശാണി ജീരകാതിവിഷാ തഥാ ് 
ഭാതിപത്രിയൊടേ കാദീം ദീപ്യം നിഷ്യത്ച മൂന്ന 
ഇവതുക്ിച്ചയച്ചിടടാക്കിക്കിഴികെട്ടിയാല്‍ ൨൧ 
മാതളത്തിനുേയഗേമമ്യും കഷപ്പമാണമായ" 
ചതുപ്ിട്ടാഡകേതോയേ കിഴിമേോേപചിച്ചഥ ൨. 
പ്രസ്ഥമാക്കിയിച്ചിട്ടു കിഴിരെല്പംമെടുത്തതില്‍ 
ജട്ടവച്ചുപചിക്കേണം ഭിനുംതോവക്രമത്തിനു്‌ ൨൩. 
ദോനോ്തുസേധിപ്പാന്‍ മാരാ കിഴിയരച്ഛതില്‍ 
കലക്കീട്ടോ സേവില്ലതിസാരവും ൨൪ 
മന്തവദിച്ചുവെന്നദമ രകതംശീരകടപ്പുകാം 
ഗ്രഫണീദോഷാവുംീയം സ്യപ്പേമേഷോധം, ി 
10 ജാതിത്രയം മുക്കുക വിടയം ജീരകം 
മോമകുല്യമായൊക്കെ പഞ്ചകോലകഷായകേ ] 
അല്ലേഗുളികാം കോലപ്പമാണത്തിലുയുിരാല്‍ 
മോയകാല്ലിടടതില്‍സ്്്യിമതിസാരവിനാശനം, ി 
രക്താതിസാരത്തിനു', 


11 മേതാതിസേ സേീപ്പാനുപാമശ്സം ഗുണംതുലോം 
18 ആട്ടിന്‍പാല്‍ പുവിന്‍പാലും (൯ ഡംശിജേകഷായവും ൨൮ 
ാകഷാടിരേയ് ഹന്തും /ഷിപുഭാഥി! തയയമാം, 


കമ്മവിപാകം്രിിധിയും, 


ഗുതമ്യോഗമദപേഷാ പരഫ്റത്‌ക്ലേശകാരിതം ൨൯ 
വാപീര്രപരടാകാനാം നദീനാഞ്ച പ്രദേദനം 
ഇങ്ങനേദോഷകാമത്താല്‍ മണ്ടാമുഗ്രാതിസാഭവം ബാ 
അതിന്നുകാമപകേത്തില്‍ ചൊന്നമാനം കഴിക്കയും 
അരയല്‍ത്തറകെട്ടിക് മൃശ്ലൂഗപേേമോനവം ് 
ലിധിപോലെകഷി്പികക യം സൂക്ത ജപ്യമാം. 
ഇനേചെയ്തുകൊ്േണമരിസാസ്സയ ശാന്മയോ, ൨. 


കുല്യുചികിത്സ- ലക്ഷം, 
അതി സാത്തിലൊന്നു്ടു കടടപ്പെന്നൊജാതിയും 


അതിന്നു കക്ഷിനുന്നായിട്ടുശീട കഴിക്കയും ഖത 
മലംപോകാതെകണ്ടിട്ട ഭ്തശീതമ പോകയും 
മൂലം പുറത്തുതിപ്പോംം പനിയോക്കാനവുംവരും ബര്‌ 


നി 
കി കയം ലോ (4 


൨ ചികിത്സകലിന്താമണി 
ചികിത്സകാം 


അതിന്നാംകാലത്തു വിരേചിപ്പിക്കയുത്തമം 

ആട്ടിന്‍പാലും ഗണംതന്നെ അതിസാരചികിത്സയും ] 
18 കലതിപ്പ്പുവം ററക്ന്നും പുളിയാരില 

കറിവേപ്പിലയും മഞ്ഞും ലുക്കും മുളക മാന്തളിര്‍ ] 
അയമോഭകറുംട്ടി മോില്‍ മുമിയായുഭന്‍ 
സേിച്ചാലതിസമം ശാന്തിയ്റ്രുമപ്പെേ. ി 
14 ചെരപ്പുജടിനന്നായി ചതച്ഛി് പിഴിഞ്ഞനീര്‍ൻ 

(ാിധേണം ചതച്ചിട്ട ങ്ീരയുളി പിഴിഞ്ഞതും [ 
ണ്ടുൂടിയരിച്ചിട ജിയനാഴിരെടുത്തതില്‍ 


കോ വെണ്ണൂയുമിടട്ട കവ്കിപ്പാതിയകക്കിയാല്‍ ബന്‍ 
വങ്കിവച്ഛതിനേമണ്ടു മൂന്നനേരം കുടിക്കിലോ 

ചളിയും ചേയുമാവം കും രീരമപ്പൊ, രഃ 
18 കന്നി പാല്‌ കാതില യശില്‍ ്വമിച്ചതില്‍ 
വകെട്ടിയരിന്‍ മീ മുത്ത പ്പി നിയും ി 
വമനന്നായല്പി് ശീലമണ്‍െയ്ക്കമാല്ുക 

കലത്തില്‍ പാലിക്കാം വാവന്ധോളതുവാങിയംന്‍ ൨. 
ണ്ടിന്‍പപറത്തിരികകന്ന മുന്താപ്പെി നിയും 

എറുത്തുനനകകി നന്നായിടപ്പടിച്ചിടടതിനൊപ്പമായ" രസ 
മോകകട്പടിയുംചേത്ു തേനില്‍സേവിക്ഷില്‍പ്പൊഴേ 

തവം ശീതവുംപേകം അതിസ്ഥരം ശമിച്ചിപോം, ര്‌ 
18 മോം വിഭയം ജാതിത്രജം കഞ്ചാവു ജീം 

ക്ോശാണിയും കവപ്പന്നിച്ചൊന്നതോരോകഴഞേനായ' ൫ 
'യക്ഷകേഥിബീജവും മൂന്നനിഷ്ഠുംകൊംകതിനോടഥ 
ഷഡധ്‌കഴഞ്ചിഫ കോരമ്പം നത്തക്മാമാസേവും തഥാ ൪൬ 
കക്കുനന്നാജി വെര റെേടയ ചമ്ിപ്പൊടില്ചതു 

മേളില്ലു തേനില്‍ സേവിച്ചാലതിസാരം കുഡ്ുകം ി 
ശ്ൂലയും ഗുഫണിദോഷമിവയെല്പം ശമിച്ചുപോം. 

17 പുട്ിന്‍െറരൊലിയുംന്യ പുളിയാരിലയൊപ്പുമായ ര്യ 
ചതപ്പിട്ടപിഴി്ഞുമളനീര നാഴി എടുത്തതില്‍ 
(ഇിനെയ്യംകലന്ിട്ട ജാതിക്കാ ജാരിപ്തിരി രന്‍ 
വിം മോം ന്യ കറപ്പും ഉൂഗ്വിവും തഥാ 
കലിംഗമവുമിച്ചൊന്ന കല്ചാചേറ്നതു കാല്പിയല്‍ രം 
(ഇത്തയ്യാമോസേവുംചേത് പാകമാക്കിയരിച്ചഥ 
സേയില്ലാലരിസാരകഷോം രകതശീതക്ടുപ്പുകാം കെ 


ഗ്രഹണ ോഗറയംതിരം മൂലരോഗവുമ്േ. 


അല്ലോയം ൩. 


18 ഞൊറക്ുന്ന പുല്ലാന്നിത്തളിരും വിടയം തഥാ 

ഗരാന്യൂവും ജാതിപഠലവ്ും കഴഞ്ചോരോനകൊണ്ടരില്‍ 

നിഷ്ഠരാഭാമവിയന്‍ചേത്തു കേരീപുഷ്ണുരസത്തിലു* 

നേക്കെ നൂന്നായലച്ഛിട് ലന്തമ്ിജസമങ്ങളായ്‌ 

കൂട്ടിവല്ലു സൂക്ഷിച്ചിട്ടയമോക്കേഷായകേ 

സേവ ച്രാലരിസാദം കുടപ്പം രക്തവും കെടും 

10 മോം തിരമിപ്പാദറി ജോടുചാ്ടിപ്പൊടില്ല 
നില്‍ക്ഷച്ചു സേവിച്ചാലതിസാം ശമില്ലൂപോം. 

രൂലരോശചികിത്സം 

മുക്കം മോകേറ്ം കായം വെട്ളയുഷിയുമെപ്പേമായ* 

മുവ്വനീറിചല്ഛില്ല കരകകിസ്സ്റ ശലയില്‍ (ഭീ 

21 ചോരകത്തിനകന്ദം പിഴി ണ്ടായനിരതില്‍ 

ജതിക്കായുമരച്ഛിടടു തേനുംഭേന്റ്റ കൊടുകിലോ 

ശൂല കൂടിവരന്നോരു അതിസാരം ശമിച്ഛുപ്േംം. 

22 വിഴംലിന്‍വേര്‍പൊടിച്പി്ു കായവും തൂമിശ്ര്ം 

വറത്തു ചൂര്റമാഷിടു* ഇവയയെപ്പില്ലു തേനിച്ച 

സേവിച്ചാി കൂടിക്കുന്നതു ശാന്തമാം, 

28 പഞ്ചകോലദുമിനപ്പം മലരം പുളിയലും 

മോരില്‍ മുക്കടിസേവിച്പാല്‍ അതിസാരം ശമിച്ചു, 

ഗുദദംശചികിത്സം 

24 കടപ്പ പഠിച്ചു മൂഡതയളിപ്പുപ്പെടില്‍ 

അഗ്നിക്മം ഗോപകസ്പം വനസ്ുണമയവും 

പരചമീണ്ടിടിച്ചിടട നന്നായ കസ്ധായക്േ 

മാഫിഷം ഘൃതം വെന്നുവെളിച്ചെണ്ണൂയുമൊപ്പുമായ* 

ഇതന്നോല്രിചേത്തിട്ടു മുക്കാല്‍പംലമെഴിച്ചതില്‍ 

ുഷോകേമൃന്ണ്ം മുക്കാലരിലെഴിച്ചഗ 

കയത്തിന്നെഷ്ിമധുകം േവതാദംതൂവര്‍ച്ചില 

അടിയോ ചക്രം തുരിശും ൃശ്ീകം 

മോദകം മാഗധീ ഭാര്‍ങങ'ഗി മുക്കാലി തു കഴഞ്ചിവ 

കട്ടചേന്നയുണമ്ീറ കൊടടവേലിക്കിഴജുമായ* 

മാറാന്‍ കിഴങ്ങും നിഷ്യമോന്നരരൊന്നര 

പൊടിച്ചിട്ടു പചിക്കേണം നന്തയ്യ്യയേമ്പതിട്ടതില്‍ 

പരംകമമശൂഭപതിന്നാമിന്നടിപ്പൂ"ക്ണുവാവിന്' 

രന്വിന്തര ജപിച്ചിട്ടു കൊല്ലൂ ന്യരാശിയില്‍ 

മൂലരോഗമതപ്പോഴെ യുഹ്മില്‍വിംിയിളച്ചിടം 

മൂലം തള്ുന്നതിന്നെല്പാമര്‍ശസ്സ്ിന്‍െറ ചികിത്സകാം 


ര്‌ ചികിത്സകചിന്മാമണി 


ദൈധികപ്രതിവിധികാം, 

ഭ:നഹോമാദിയുംപിന്നെ മറ്റ മത്തിന്നു ചെന്നേതു* ൬൯ 

ഗണേശപൂഭയുംനന്ു' ഗണനഥഹുതം തഥാ 

& അസ്നന്ര്യ കീട ഗണനഥഗ്ുതത്തിനെ രം 

പന്നി രഞ്ജുഭിനുംനിത്യം മുട്ടാതെചെയ്ത്ിലുത്തമം 

ഷഡധ്ഷരംകൊണ്ടുനിര്ം പൂജചെയ്തുഥണേശനെ. കെ 
വരേവിഷ്യചികാലക്ഷണം. 

മോഷം ഭാഹമന്ിവരമിതിമിും വക്ഷോരകന്റോമയം 

കര്‍ദി മസമഭീ്്റുക്ധിയയും പാര്‍ശവാത്ടിയും ഗുനമലും 

മൂളും കണ്യഗംനു രടിപോിവീറും ശരീരം താലം. 

മേം വരവിഷ്യചികവികൂതിയില്‍ കാണമമര്‌ സാലം, ൭൨. 
പ്ിക്തവിഷ്യചികലക്ഷണം, 

ഉന്മളേ്സുപ്രവപം പനിയുഃനരിസാരം മം ഫര്‍ദ്ടി മഹം 

മും ക്ര ചുഴന്നിടടഥ തലനയനം മമ്ജതമി്ചുഡാദുസി 

കാലിന്മേജനിന്നുമേല്ലോടടുടനിഫ കുയറി്കൊണ്ട്‌പംശ്വാന്മാസ്ഥയ 

ചെന്നീടുമ്പോംമയമ്ിുമിതധികതംപിത്തകോപാല്‍വിഷ്യ ചി, 
കപഥജവിഷയപികാലക്ഷണം, 

്ഴില്ലിഴുപേദാത്ഥം ഭഫേനുമതുവഭാഴഞ്ഞേറാവും തൃഷ്ണ മൂടും 

വന്ിടടമ്വോംസരിച്ചമ്പോടുവമന്ദഗരാ (തല്‍ വാഡുമല്ലേഴ്കേരി 

ന്നീട്പോംവികോ പലതുടനരിനാലംഗവൈക്യമോഫം 

ചെന്നി; ൂകഫമത്താല്‍൧ളിതതജയൊടുംഘേരേരൂപാ വിഷയ 

തരിോഷജമായ അസ്ധധ്യലക്ഷണം, 

ശര്സ്തണ്േ രൂ വമനമൊടുവിദേകമ്ഷ കുട രൃ 

നേത്രംചെത്ുംലുഴനനിട്ടഥ വദനമുഃ൯ ഗാത്രദേശേഷ ദോഷാല്‍, 

മോഷം മൂന്നംതിരണ്ിട്രിമുടിമുുവന്‍ തൃഷ്ധിവീകകി്ുമില 

ോക്കുവേറ്കക്കംപൊല്റതഥ മണേവേന്൯കൂ$ം തിഭോഷായി, ൭൭൫ 


രിഷയചികംചികിത്സം 
25 വിഷ്യചികാദിയില്‍തന്നെ ചുക്കൊണ്ടുകഷായയം 
20 ചുക്കും തിപ്പലിയുംപിഷവ ലൂടുനിരില്‍കഷിക്കയും ] 
7 ശരപുംഖം കാളശാകമിവകൊണ്ടു കഷായവും 
വിലവജേമോജിനമാഭിശ് കഷായംനന്നിരെത്രയും, നി 


28 ചുക്കികേറും പിഷ്വം ശരഷ്യക്േജലത്തിലു* 


ഗം 4 യം 40 ഒ൦ര്‍ ദരങ്ങാം നാക 
പിപി (ക) 6 യാഗ 


അ്ലോയം വ ി 
കടിച്ചാലുടനേദഫം ശമിച്ടുമസംശയം ] 
29 മണല്‍നുന്നായ"വറത്തിട്ട ഒെട്ടിടടുുമണിക്കിഴി 
മേല്ലേമെല്ലെ തലോടേണമ്രണ്ടുകയേവകില്‍ ന്‍ 
അഗ്നികത്തിക്കുകൊഴ്േണം പാശഭാഗത്തുരല്‍ക്ഷണ 
80 കാല്യാസപ്ത്രംപേഷിച്ചു പോര ളില്‍ നി 
േച്ഛാലട്ങുമപ്പേംമ വിഷ്യപീഗഭമെന്നതു*, 
81 ഞുറത്തളിരാല്ലി്ട തോപ്പാലില്‍കടിക്കയും ി 
82 മരിചംമഷമക്കാശ്യംമൊണ്ടു വപ്പകഷായക്േ 
േനറ്ുല്ചവവത്തിട്ട പൊടിച്ുണ്ടായമുണ്്വം പ 
ഭൂട്ടിക്കൊണുകില്ലിടില്‍ വിഷമിച്ചവിഷ്യിയും 
ൂമിക്കുപുന്്േയെന്നു്ടഗുതചൊന്നതു' വസം 
ഗുളികാനഃന്നജാമ്യറിടി സേവിപ്പുനുംവിഷ്യചിയില്‍ 
48 അടിന്നായ വവുണ്ിട്ടു മലര്‍ക്കു്തിയുമുത്തമം. പ്പ്‌ 


ദൈയികപ്രതിവിധി-കമ്മവിപാകം 
വിഷയവും ശിവമൂദ്നിധരയും 


െയാമംമുഭമാതെ മന്ത്രപൂദ്ംകഴിലലഗ [7] 

പി െയിലു ഭിണാചെയ്തുതല്‍ ണേ 
സാഭറ്യവോങിമാഥിക്കാം രോഗിമുനി [1 

അന്നചേദരരകൊണ്ട്ലോ വിഷ്യലിരോഗസംഭവം 

കയാല്‍ കമമഗംഭനേങ്ച വിശേഷാദിഗ്രയനിഷ്യരി. 1 

ഗ്രഹണീചികിത്സം 

പൃഥള്‍ദോഷല്‍സന്നിപതോന്‍ ചതുത്ഗ്രഫണിഗമ 
പപചനപയറിം മധ്യേസംഗാദിദഷേജം 1] 

അന്നേ ഗനിദിപനംഭട്യദവംമാ॥ ശരിജമരേമഃ 

കഷായിനേന്നു /പത്ധ്യി*പഠാകാരഞ്ചമാിയും ൮൯ 

88 പഞ്ചകോലഭധളെക്കൊണ്ടു വയയമുക്കടിയുംഗൂണം 

8 ഇഞ്ചിനിരുകിക്കേണം പുന്ണീസമന്ിതം ി 


ഫിഗ്വഷ്കംപാടിച്ചിട്ട മോദിൽ സേവിക്കയും 
88 തൃത്വാമൂലേന നിക്ാഥോ ഗ്രഫ്യപരമം ദിതം ൯൧ 
പി്യതവവംനന്നു' /ചര്‍ജേയ്യാടിറസോയനം 
പ്രംാതക്രാമി?ലേഫത്തെ സ്രവിക്കാംതശ്രവുംഥാ ൭൨ 
ചാര്‍്ടേരിയാിന ഗുളികസേധിച്പിടുകിലത്തമം 


നി (രി 87, പഠി (ക) 88 
(ടി 0-ഘഗം. ഹിസ്ം (൮ു 90 കയഗം നകം ഇനിയ 
അയ്യനും പണ്ട്‌. പിര 91 യാഗം, ചി 

ന] 


നം യം 


ന്റ ചികിത്സകിന്താമണി 


ഖവളങ്ങളേറംനുന്നല്ോ ഗരഫണ്തംമിപനുത്തിനും ൩ 
ഘാക്ഷാഭിനതൈലം ദേഷറ്ും തലയ തരിഫലാടിറയും 
തേയ്ക്സേവിക്കയും നന്ന ിപനഷേധമൊക്കെയും, ി 
കമ്മി, 

നമാന്തദേഗുരദേഷം ഗുയതല്ലഗതം (മം) തഥഃ 
വാപീൂരപ്പതദാകാദിനദിനാ്ച പ്രേം ത 
ഇച്ചൊന്നടോഷകമ്മംകൊണ്ടുണ്ടാകം ഗ്രഥണീഗം, 

ച ാശദിചികിത്സകാം, 
ടോഷര്‍വസ്തിയില്‍ചെന്നാലുണ്ടാം ശൂ്‌ശമോലതുവിധം ൯൬ 
*ശമൂലബലാഴ്രാകഷാകഷായനന്നിതെത്രയും 


പ്രത്മാവല്ലാടിറയുംനന്നു' '്രരോപത്തുകോിയും ൭. 
ബ്ലയ്യദിഗണിതതിങല്‍ ഇട്ടി്ഛുഞഞടിഞ്ഞിലും 
തോയേപ്പേയോയുതം കവാഥം സവമൂത്രജോപഫം പ്പ 
ബൃഷ്രരിഗോകുരിമാദിശ്ച ത്ധ്യഗാക്ലുപിമാടിയും 
ഇക്ഷഷായങലംനന്നല്റോ; സവിപ്പുംനിതിനെത്രയും. ൯൯ 
0 ദ്രോന്കംഭമപാമഗലം പച്ചനറ്റിക്ക കണം 
മുക്കറഴിയുംപഴന്നതേജ വെള്ുറ്ടിയചചതം 1 
കൂടില്ചാലുഭനേ മൂത്രം തടഷധാെയെിഞഞപ്പോം, 

98 വെരി കടിന്പും ചന്ദനം തഥാ 1] 
എലം്ങെരിഞ്ിലും കളൂര്‍വത്ചി സാസ്്രവേധിയും 
നാജാണി പഴശി വ (പ) തതി മമ ൧൨൩ 
ആട്ടിന്‍ പാറോറടെപ്പറു ക്കം മുഷികന്മലം 
കൂളടിനുന്നായദയ്യേണം കരിക്കിന്റെ റജലത്തിലു്‌ ി 
പും നഃരിക്ഷാതല്ലാന്‍ മൂത്രമൊഴിഞ്ുപോം, 

80 ഉവോരബീമോഖ്യനാം മലംശൂമിയാല്ചമം 1 
നാഭിയില്‍രേയ്കിലെിയും മൂത്രമാശ്ംതുന്നേഥ 

40 വെുമ്പിക്കാടിനാടിക്കതാമെ ധമെല്ുക്കുക ര 


ശതേരിഗുളം! സേദ്യം (മെത്രകണ്ടകഡ്തം? തഥം 
41 ത്രൈകണ്ടകതത്തിനറെറ മരുന്നൊക്കെ്ഷൊയമായ ൧൬ 
സേവിക്കയിവയുനന്ന നന്ന വസ്്മേയാന്തകും? 

2 വയ്ത്ാമയാന്തകത്തിനറെറ മരന്നൊക്കെക്കഷായമായ" ൧൭൭. 


ലകാ (മഖം 44. ഗം, ജിമി (മെ) 7 യോഗം ഒ 
ക (ക ഗം ലാലി (കെ) 90-ഗം പര്ാളളര 
പ്രി ചം 

വൃഷ്ണം 08. വിനി (൭) 92 
കം ശയി (മി 100 പരമം രവി 
ളം മുക്കും 101 പം, തസ്ലിമ (൮ 102 


അദ്ല്യയോം ൩. ി 
ച്ഛുസേവിക്കയുംനനനു കാടിനീരിലിരു്തുമം 
അമൂദീചികിത്സ. 


8 ഏലംഞ്ടിഞ്ഞിലും കഴ്ര്‍വഞ്ചിമുന്നസമ മായ ൧൮ 
കഷായവേച്ചരിച്ചിട്ടു പൊവികാരം പൊടിചെയ്തുും 


കൂടിക്കടിച്പാവംനേ ഉച മോശ്ടി ശമിച്ഛുപോംം [ 
44 ഏലതേിയിന്നിരില്‍ സേവിച്ചിടുകയും ഗുണം 

4 കല്ലസവേരു സേവിക്കാം കടിനിരിലല്പതം ഥം 
46 കൊദ്തമ്പംലരിയുകൊഷോ മിനാ.ലണിസമൂലവും 
തമിമാമയുടേവേം ശിരോനിഭിയുമജ്ജസ ി 


ഓരോന്നു സേവിക്ക പാലിലും ലുഭനീിലം 

7 യൂഠില്‍ഒെള്ളിത്തനിര്‍രുന്നില്‍ മെൌലംച്േത്ുകടഞ്ഞതും ൧൨. 
ാഭിയില്‍തേയ്്യിലെിയും മൂയരമഗ്ലന്നേഗ 

48 നി്ൂണ്ഡിവേര തരത്തിൽ സ്ക്ക ലുടുനിരിലും ൧൧൩. 
൫9 ഒലിണ്രില്‍പ്പൊടി സ്ിക്കാം നധനിതേന തല്‍ക്ഷണ 
0 കരണ്ഡപരൂജത്തെ സിനു ദിക്കും ൧൪ 
1 ഛിന്നോതവകപികായിടോലത്തികടിക്കയും 

2 പല്ലനെറ്ിക്കനിര്‍ ന്നില്‍ പി ദൂമഭേഷവും ൧൧൫ 
98 അയ്യ്ലോമണിയന്‍ വേധം ശവി ഞെടിഞ്ഞിലം 
മേദോമ്പാലുമൊന്നില്ലു കഷായം നന്നിരെത്രയം [1] 
യമകരേയ്ഫോത്ു വിരസവും ഗുണം 
ിദേചിപ്പികകയുംനന്നു ശീരതൈലം ലസ്ചമാം. [7 


കമ്മവിപകഠ്യ പ്രരിവിധിയും, 


പ്രി വിധവാ കസ്യ രിജ്ലോനിഷു സംഗമം 


ക്രിഭാനാം ്ലേശമരണമപമാനളനിസ്തറ ഥാ [7] 
സീം നയം 

പ്രപീഡാഥി മംലെയ്ിടടഗുിക്കിഫകാരണം കഥ൯ 
സൂ്സുയസ്്രങ്ഞോടി രിലപപത്താടിദനറം 
ൂദ്ലാണ്ഡരിലഭാനമ്ജ ഉദ ജേഫലഭാനറ് [ര] 
ചെയ്യേണം ധാ ശിവനില്‍ വിജു വികപുമദധനെ 


൪ മക്ക്രുകം ചാത്രിക്കാം സിറമാലയുമമ്ജസാ ി 
ക്ഷീ (യുല്പെസ്ാല്‍ മൃച്‌ മോദി ശമിച്ഛൂപോംം. 


0 നിരിടെളിംഞനിറ വേളി. 
സ്നായു ജിബില്‍ അല മരിക്നനള 


[1 


അല്ലോ ൪ 


പ്രമേഹചികിത്സ 
പ്രമേഫോ വിംശതി॥പ്പേകേസതച്ചികിത്സം നിഗല്യതേ 
്ാതത്തില്‍നാലു പിത്തത്തിലാവ പത്തു ത്തിലും 1 
ശ്രമനരഷധമേയാവ്ു മൂര്‍ബ്ബലന്നഥ മന്പിചും 
1 വംതീരസം പിഴിഞരിടട നിശാമധ്ത്) സമന്വിതം ൨. 


പ്രാതകടിക്കുനന്നല്പോ ഫ്ൃകുനായകവല്ലവ്ം 
8 (ുളടംബോസ്വന്ദാകം തരണ സം പായയേര' വ. 
ആഅശ്വത്ഥഫലബിഞ്ച തവം്ചാമുശ്ൃംഗജം 
സിതാമധ്ുയുരംതമ്േ കല്ലും കതകും തഥാ ര്‌ 
8 നവനീതം നിശാമുണ്ണണം ലിഫോ്മാരികയുധതമായ' 

4.5 ഗുഡൂവ്യചോന്പി താനും ഛോചേക്ലുസോന്പിതം ൫൭. 
ഭലേ (്ര്യോമന പ്രപിബവേര' ഫലുതന്മേഥഫ്പരം, 


4ബിശാകതകുമാഭിശ്ധ ആകഷ്യുണ്ദുപമലാദിയും ി 
൫ ഏകനായകസമയുകതമായുദ്്മായഷഡംഥവ്ും 
കരതകാടികഷായഞ്ച കരി അാലിക്കുഷയേവും ] 
ന നവിന്േവിണ്ുതിനിണിലാലപ്ിം 

ചുറ്റ സിതയാ തിന്നാല്‍ പ്രമേഫാണാം വിനാശനം, വ 
8 യിഫലാത്രിവൃതംമുള്സ്റം ശിലംജതു സമന്വിതം. 

അമ്ധ്രം ശക്ഭാപെം വികാരി പ്രമേഷിനാം ി 
9 മുഗോംപ്ുങിത്തേന്‍ ചേത പ്രാത്ധകാലേ ഉജിക്കയും 

10 അഞ്മാത്രേറുമെച്ചിട്ട കുതുകം മധുതമൂ്യം [ 
കൂടടികിക്കയുംനന/നിതല്രി കടിക്കും 

കല്ല സാസ്ധ്യാദി?സുളികാ രണ്ടും നന്നത്തിനീരിലും 
11 ഒ്ലേോഫബമേറിടില്‍ തക്രധാക്ഷിക്കയും 

ലക്ഷോദിതേയ്ക, ദേഫന്ത്ൂ നിശോശീരാിയും തഥം ൧൨. 
12 മലര്‍ക്കഴസ്യസര്‍വാംഗംഭരസ്തം മൂടുപെരിക്കിലോ 

18 കരിവേപ്പില രാമച്ചം ദാര്‍വീമധുകസംയുതം ി 


കഷായം നന്ന വ്യവ നിര്യം നാവവരമംല്ലയില്‍, 


ന നന്ത്്്നു 
യ ക കയം കക്‌ കാരയം നീ 
നി; കി 

രിാിരി 109 


അദ്ലോയോം ൪ ര 


14 അമൃരോടു കുരിാലി ഏകനായകമൃലവവം ര്‌ 
ന്നും വാദിയും ഭൂമിതാലക്യ്യുന്ദവുമൊപ്പുമായ* 
പരലമീടണ്ടിടിച്ചി്ടു ഏട്ടൊന്നായകഷായമേ ക്ത 


പ്രസ്ഥം പാലും കലന്നിട്ു വരിയുമിടടരില്‍ 
കോതന്പും തുകയും നപ്ലോരേഴുന്നി൯പൊടിയും തഥാ [ 
കടളിപ്പഴവുഷ്ട്ടി വിരവിക്മുടെയിട്ടതില്‍ 

വച്ചു കഞ്ഞി കടിച്ചിടില്‍ പ്രമേഹം ഭഹമ്സവം ൭. 
മേവും സഞ്ചാദേവുംതീറം മൂത്രവം കറാസ്ം 
ശതാവദിഗുമംസേദ്യം പ്രമശമനം ൪൧ വ 
ബലാധയത്രരാഭിറയാശതെലം തലയ്യേററദ്യമുത്തമം, 

18 നാല്മരംകവന്മോട്ടി മദധളെന്നിവരയക്കെയും ൧൯ 
പ്രതുപ്പത്തുപലംവേണം ശീ ഷം തഥാ 
ടിച്ചിട്ടുകഷായംവച്ചെട്ടൊന്നാകികെടുത്തതില്‍ 1] 
കരക്ക്തിന്നേല്ം മാരു മാഞ്ചി മഞ്ച്്ി ചോേകം 

ചെഞ്ചല്യം രൂണിയാമ ചോനക്പ്ല നാകണം 

തകരം രേണ്ടകം സ്സ പുന്നപ്പൂവശ ഗന്ധവും 
ഞാിയറ്ൂകൊട്ടവും(ില്‍ നര്‍നസം നിശ പച്ചില ൨. 
മുദം പവി ചി്ചാതവക്കാവില്‍ കൊന്ന മുരി്യും 
പലുംേത്ു വാഭില്ലൂു തൈംനന്ു പ്രര്‍മഷിണാം ൨൨൩൨. 
16 ചയനോിോദം, ഇടചചിട ഷമ 


എട്ടൊന്നാക്കിയിപ്പിടട തൈലം നന്നാികഷുചമായ' ര്‌ 
കാച്ഛിത്തേ്യം പ്രമാതതിന്നസ്തു സ്യ സുഭാഷിതം 
കഷിസ്പിടുകയും ൪ ശ്രധാര, തേച്ഛിടടിിക്കവം (യാ) ന] 


അനത്തിപ്പിഴികെന്ശ്രതെല്ംനോന്നു പ്രമേഫിനംം, 
പ്രമേഹാമി പിടികാചികിത്സം 

(രാവിരാടി പിികയു്ാരാല്‍ ശോഫവല്‍ക്രിയാ ൨൬ 
(മൂണാളി?യരച്ചി്: ദേഷ്യം .നിംബാി?ഷേവയും 
(ഓാല്യാല്‍മര(സ്ഭി സിംബാദി" മൈലയോഗേന്ധാരയും ൨൭ 
പൊളിഞതാധേരെ നന്നല്ല വവത്തുമ കഴുകാം 
4തിലസദ്പിര്യാരി ചെല്ലുദുമയേകഷ്വിനെ ] 
ര്തല്ഛു രേജ്യേണം ന്യാര്‍വട്ടാടിയും ഥം, 


കിം ടി 0. 
സം റി മി ജിം കം 
ശി ച്‌ി 
ശി ലിക 13 

[കി വം ശം ഒരി 
രം യം മം രൂ 


ി ചികിത്സമചിന്താമണി 


17 ഭൂദ്ംവേയകഷായത്തില്‍ മുലാംകൊണ്ടേതരിച്ചതില്‍ ൨൯ 
ഏന്റ ജില്‍ മുഷയടയളിവം 
മൂഴ്മാവില്‍ മൂുമെിയും ഉകസൂദോഗമിളല്ൂപോംം. ി 


പിടിക പൊട്ടിക്കാനുള പ്രയോഗങ്ങറം 


കൂരിപൊട്ടില്പലംപേവാന്‍ ഗ്ണമുദ്ളററമൂലികറം 
അമച്ഛു ഗോപൃമായ്‌രേപ്പാനമരിന്നു പറഞ്ഞിടാം ി 
18 വെള്ളാമയയോടു ചിറ്റ്‌ പൊടിച്ചേണ്ഡമൈലകേ 
ക്ഴന്പുരേയ്കയുനസ്‌: വേണ്ണട്ടി്ുമാമതു' ൨. 
19 ആവണക്കിന്‍ വേലു തേച്ാലും പൊട്ടുക 
20 കെഴു്പവെണ്ണൂനിത്രേഴ്ണ തിയാളിയൊടും തഥാ ൩ 
81 തണ്ണിര്‍ഃകാരം പഴമ്പുള ചുടനന്നഃയ"പൊടിച്ചതില്‍ 
28 വെണ്ണചത്മിട്ടു രേച്ഛിടാം 98 കൂമമത്തുകോയുമശ്കനെ സര്‌ 
34 ആവണക്കിലയില്‍റുച്ചു ദ്ജതിരത്തളിര്‍ ചുടടഥ 


അമു വെണ്ണയില്‍ തേച്ചാല്‍ കരു പൊട്ടിനണമിച്ചുപോം ൩.൪ 
2 മപ്പനലു്േന്നേവം വദ്ച്ചേവസ്സിയില്‍ 
വ്താക്ുതേച്പീഴം കരുവിന്നിതനിദ്്്യം. ബസ 
20 ആവണകെണ്ണ്ണയില്‍ വെണ്ണണു്ു്ഗ്ിട്ുകലക്കിയാല്‍ 
െളിച്ചെടത്ുല്ല്ില്‍ പൊട %ം കരുവപ്പൊ, ൩൭ 
27 വേപ്പിനകരുന്നടയ്തംണം മഞ്ഞ റാൂള്റുത്തടെഃപ്പുമായ* 
്രീലയില്‍വച്ഛുകൊട്ടുണം കരലെകക്കെപ്പനിെയതു ബ്യ 
28 ഉലുവായറിയുംപിന്നെ കളിപ്പാകകം വമ്പയമായ്‌ 
അല്ഛൂരേയ്യുനേന്നു കരുക്ഷറംക്മിയിയു* ി 


29 ഉമ്മത്തിനെറയിളമായെ ചൃഴടനന്നായ' പൊടിച്ചതില്‍ 
കേഴിക്കാരം ചേരി വ്യാധിയില്‍വച്ഛുെട്ടിലം (ടമ) രിം 
80 മുലപ്പാല്‍ ബെണ്ണയുക്ി മര്‍ടടി്ചുഥഖന്പിലു; 
ചു്്മുവംഭചയ്്ുരൊട്ടിില്‍ മുഖംപൊട്ടിക്കിഴിഞ്ഞുപോം, ൪൧ 
81 കിെന്ററപൊടിച്ചിട്ട എണ്ണകടിയമക്കിയാല്‍ 


ഇന്ുപ്പുംചേതതര്‍ഭിക്ു മമപിഡയ്ുതേച്ചുടാം, ി 
82 14 വെളുത്തമന്മിിക്കത്തെപ്പൊടിച്ു ടരിന്മൊപ്പുമോയ? 
ജേ കന്തിരിക്കുത്തെ ചേയമര്‍്ടിച്ചംവെമും ര്‌ 
ൂടപ്പോയലെടുത്തിട്ടു രേച്ഛുകൊണ്ടതിലപ്പൊേ 
പരരുത്തിപ്പഞ്ഞിപഠറില്ചാല്‍ കരുവി൯ കണ്ണു ീനുപോം രര 
88 പഠില്ചഡ്മു മോന്മാന്നിക്കി/ാട്ട്സുചേത്മതു 
ലപ്പാല്‍കൂട്ടിടടിച്ചു തേച്ചാല്‍ പൊട്ടിഡ്മ കരു ി 


പുുത്തുപൊട്ടുവംനേരെ താമസില്ലതിവേനോ 


അല്ലോയം ൪ ി 


അഹിക്കാ(വഹിക്കുതെവരുന്നേരം മു ങളാടികിബിനെ ൬, 
േയ്ക്കില്നശമിച്ചീടം പ്രമേഗദശേതൊക്കെയും. 


കമ്മവിപംകും പ്രതിവിധികളും, 


്രാഹ്മനസ്വസ്യഥരണം തപേസീഗമനം തഥാ ൭ 
ഗുതതല്ലഗമാമിശ്ധ പഫ്റേത്‌്ലേശകാരിതം 
പരി വിധവാ കമ്യ ിയ്യോനിഷുസ്ധശമം രവ 
നമാന്തരര്‍ജിതാദഷ പ്രമമത്തിന്നുകണം 
തിലഭ്ൂഫേമദാനാനി വിഷ്ുനാമേജപംതഥാ രന്‍ 
നി 
രക്താക്ഷിയു ഗവും പൂജാകമ്മവിധദനവ രം 
പ്രദമേഹത്രൂപവയം സ്വ്ണുംകൊണ്ടു നന്നെചമച്പ്ഃ 
ബ്രദ്മ്നശ്രുതസവവന്ന വൈഗ്ുവായകുടുംബിനേ രെ 
ആചാരധമ്മാഭിവരതേ ഒിരശ്രദ്യായ തല്‍ക്ഷണ 
കമ്മപാകവിധാനത്തില്‍ ചൊന്നപോലഥ സ്വം ൫൨. 
ഭൂയംടടിക്കൊടുക്കേണം പ്രമേഹശമനത്തിനു 
ിപ്പമോനമാവോളം ലെയ്തുകൊടുമന്നമറ്റിനേം സെ 


വിദധിഭികിത്സ, 


ഷഡ്ിധം വിദ്രധിശ്വൈവ ബോഡ്ലോര്‍ുന്തരദേ 


(ബാശ്യവിദ്രധിയെന്നാകില്‍ ആഭിയില്‍ചോരനിക്കുക ര്‌ 
8 ഗന്ധവബീംപാന്‍വിള്ി പുഴ ഷിക്തിലമമാപ്പുമായ്‌ 
പേഷിച്ഛുരേയ്ലയുണുന്നു യാം പവ്മേതാമിയും ി 
ഞണോമുമിയതുണനന്നു തപ്പാന്‍ സന്തഴ്ിണം രഥ 
നിബമികാഥവുനന്നു സിപ്പും ണോമിയും െ 
ജീവസ്ത്ാരിയതുംനന് മസ്താചന്ദുമാദിയം 

ിക്തികഞ്ചെ മഫാതികത ഗരല്‍ഗ്ലുരിക്തകം രഥ ൭ 


യോഗരാജാടിപൊടിയും പഞ്ചവിംശതിഗുല്‍ഗ്ഗലം 
വിേചിപ്പിക്കയുനുന്ന ചെയ ജര്യോിധ യും 


സേരികഴയു.. 110 കോഗം പി 
അന്യ 110 നിലിക 111 ശം 

രിക 110 തനം 
്ചനിക ക [10 ഗം; റിതം റിം 120, 
നിം വി 
ള്ക്ക്‌ അിഞ്ഞിടില 
്ിഷും 2 റി കിയ ചേരു. 


൬൨. ചികിത്സകലിന്താമണി 


ബ്ൃഗ്രോധാദി കഷായത്തില്‍ ഏലാടിഗണകളുചോ 
ന്നേ കാച്പിത്തുടങ്മേണം പൊളിയെതാല്‍ ധാരയപ്പെംഴേ ൭൯൫ 
പ്രദമഹക്കുജവില്‍ചൊന്നരെപ്പാം നന്നിതിനുംതുലോം, 

89 നാല്ലാമത്തിന്‍ തൊലി മൊട്ട നീണ്ടി 

ഖരാ ച പരാ കരളിദവയത്ച 

ശന്ധദിബീം തിനരെ്ളിതെല്ലാം 


വാട്ാതേങാത്തിരവോടുകടെ നാ 
സധാമൂതേന (ഷിന്നാഷരാസ്യം) തിലജേനായോജ്യം 
വരത്തുകൊണ്ടിുലുവാമറന്നേന്‍ 

ചുവന്നനേരം വിടു 

സണ്ഡേ സ്മധുയുകരലേപാര ക 


രിണ്ടുവീററ്ുഖെരു വിദ്ധീനീർ 
ഉരുണ്ടാപോകം ഭിവസത്രദ്യണ. 
ക്മവിപാകം പ്രതിവിധി. 
ഫഥദാപഫന്നേരന്റു വിദഭൂധിക്കിഫകാ ൬൨. 
ഫലപക്ാന്നമാദവളം ചെയ നം ഭിനേമിനേ 
ആധരദഃനംവിശേഴില്ലു' വിദ്ധിക്കവിധിച്ചതു', ൬൩. 
വൃഷിചികിസസം 
ബ്യിപ്രകമതതിുണ്ടായംലിവയയേഴിനും 
സ്വേപ്പെറൃത്തിനുന്നല്യോ വിദേപിപ്പിക്കയുംഗ്ൂണം ര്‌ 
േളിവെടടകാദിശ്ധ ലശ്രനബര്‍മ്വുമിയും 
ചശ്ുനൈണ്ഡേയക്ഷാക്ഷീ കഷായ ളിതൊക്കെയും 1] 
ബ്ബ സുവി വൃഷിനോയിയ്‌ 
ആന്ത്വൃഴികിടടശവരിവേനേജിമക ൬൩ 
88 മിന്നാ വവ്തിട്ടു തല്‍സ്ഥാനേ കിഴിയുന്നുക, 
ഫിംഗുത്ഥണാന്നു' സുകമാധോല്ൃതം ഥം, ൭ 
കരമ്മവിപകം പ്രതിവിധി. 
ഖാഗകമ്മിവിഡ്ുത്തെ ഖ്ലെയ്യുയാല്‍വൃഭിഫേതുവും 


പിഷ്ണുപ്രതിമാനുത്തെ വിധിപോലെകഷിക്കണം ൬൮ 
ശോജ്രോഷ്മണപ്പസ്ധത്തെ നിര്യമായിവമുത്തുക 
ഗുന്മചിരിത്സ 
ആടെ ഗുന്മശള്ടിനും സച്ൂസമരം കഷായവും ൬൯ 


പിണം 125 യോഗം എഏലിശണം 60 
ഭിം 120 യോഗം, വതനി ഫാം 127 നർ 
ണ്ടി 128-ചായോഗം: ഫ്രയിം 129-പയഗം ബുള്‍ 
ബാര 30 കോശം സച്ചസരം കം ഗം 


അമ്്യോയം ൪ ന. 


വിമാല്‍വേരാദി*പത്തില്‍വേര്‍4വിശ്വാടി'ശ്ച കണിയും 
(ദ്യോഷാടി?(ലശ്രുനാഭിറശ്വ (ഫിംഗവാടി പൊടിയും തഥാ 
പുമിഴനുനന്നപ്പോം 'അഡ്ലകൂന്റവിമുതതമം 
ഫിംശുത്രിഗു്ട്‌വുനന്നു (സുകമാഘ്േതം? തഥാ ി 
81 ജാരസ്വേഭവുനേന്നു ചവക്കാരസ്യസേവയും. 
ഒരു തൈലയോഗം. 

88 ആവണക്കിനുടേവേര്‍മേല്‍തൊലിയും കെന്നേവേര്‍തെലി ൨൨ 
ഴിഞ്ഞവേരുവെള്ളൂക്ളി ഇവകൊണ്ടുകഷായവും 


ി 


നാലൊന്നാക്കിയെടുക്കേണം കാടിനീരരില്‍വെന്തിഫ രം 
ആവണക്െണ്ണണയുംചേത്ു കൊടുംതിപ്പുലികായവം 
മമേഞ്ഞരം കാക്കായും ഗന്ധകം ജീേര്‍ിയം ൪ 
വേപ്പിന്‍ തൊലി വരസ്പി്പ്പിവ കല്യ ംചേള്ന്‍ 
പരകേമാക്കിയി്ിടട സേവില്ലാ ഗ്രഡധമൊക്കെയും ി 
ശമിപ്പിടമിരെന്ന്് സ്രീകംക്കേററവുമുത്തമം. 

കണാദിലേഥ 
89 4കണാശതഘോവമാഭിശ്ധ കഷയവേല്ലരില്‍ ഗം ൭൬ 
എരണ്ഡേസ്റ്റേസംയുകതം പൊടിച്ഛിിട്ുപരിയം 
പൊിച്േത്തുപച്ിക്ുന്ന ലേഹുംനന്ന ഥന രെ 
40 പലുംശിന്‍തൊലിക്കുഷായത്തില്‍ നഗന ക്യംമായ' 
ഏ്ഡേതൈലം ഗരളം രിന്ത്രിണിവല്ംസ്ം വെ 
കൂടിച്ചമച്ലേഹംനന്നേറ്ം ഗു്മഗു യില്‍, 
41 കുവത്തകുംം മള്ക്കാലമായുള്ളതൊന്നിമെ ി 
തൊലിചുദഷുനീക്കി് ഒവിപലംലവണത്തിനെ 
കലക്കി നീരെഗിച്ചി്ു വേവിപ്പിടടതെ ടൻ പ്പം 
എല്ലനീകകിയാല്പിട രേക്ാല്ാലതിലെണ്‍പലം 
ഗുളം കുലകിച്ചേന്ിടട കായം ചദ്യം കുുത്രയം [1 
തിപ്പുലീമൂലവും തോട്ടിവേരംൂവരസലീരേം 
ഓദോപലംപൊടിച്ിടമെഴ്്റയുംനെഡ്സമൊപ്പുമായം ൮൨. 
കക്ക ചേത്തിട്ട നാഴിയും കലന്നതില്‍ 
ലേഷപകത്തില്‍ിബിട്ട സേവിച്ചാല്‍ ഗുനമത്ുലയും പ്രധ 
ദേ വീക്കവും നോം ശമിച്ിടമസംശയം 
വൃദ്ധി, ഗുന്മം, പ്ലം ശലം ഉടാമയമെന്നിവ പവര്‌ 


തമ്മിലസ്ലോസ്തരര്യാജ്യാലം'ചികിത്സകളിലൊക്കെയും. 


വശവേരി കഷം 130-യം വി കം 183-4ം 
ബിച 134 യം ലിനി പമ ഥി യം 
ചുള്സം 135 ടിക പുളകഴ്ലുേഷം 136 ഷം 


സൂദ്‌ ചികിത്സകലിന്താമണി 


49 ലശുനും ശക്രവപ്പീ ച കവന്തോട്ടി വിജലഴി 
ുഭിങകവേരുമൊന്നിച്ചു കഷായം വല്ചരിച്ചതില്‍ 
ഏണ്ഡതൈലം രവും ചേ കല്യംതിനുഷേധം 
പം കായവ്യം പിന്നെ ചവക്കാ [ലേരി 
ചുമ വെള്ളിയും നല്ല വിമു തവ്യില 
ഇവ ചേത പചിച്ചിടട സേറില്ചില്‍ വാതഗുന്മവവം 
വിക്കവം പ്ലരിഫയും പിന്ന അദ്ിലാ പഡ്വത്തുലയും 
ശമിച്ചിടമരപ്പോഴ പ്ര്ൃഗ്നീഡയമാന്ത്രവം. 
കരമ്മവിപാകം പ്രതിവിധികാം 
& പഞ്ചമം ഗന്മദോഗസ്യ ൯ നദ വിദര്‍ബ്ദധംഃ 
സൂക്താദികം ജപിപ്പിക്കാം ശായത്രീഭപവും തഥാ 
ശ്ജേശപ്പിമാഭസം വിധിപോലെ കഴിക്കയും 
ഗ്േശപ്പജയും നന്നു ധണനഥഫഹുത്ഥ രഥം 
ഗുരപ്പീതിവയത്തേണം ശരശ്ശൂഷിച്ചഗ മുമ്പിലേ 
കരണേഗ്ഗയവേത്തന്നെ സി മരിഭത്ര 
രോശീമവമേഹാര്മും ശതഗ്ൂനൈ 
തേടിത്തിരഞ്ഞറിബ്ത്തിച്ചെസസവിച്ലനുഗ്രം 
വാങി പൂറിമഹപോപ്രാന്ധ്യത ാനഹോമല്യം 
ചെയ്തുുദ്ന്നമായില ലീപപോജുംില്ലഥ 
ദേവാല രീഴ്സിചു പ്രരിശ്യാകികംചചയ്യണം 
രീത ംചെയ്തു ധിപ്പം.നമത്തമം, 
ശൂവരോധലികിത്സ, 
ശൂലം സഷ്ലൂവിധം പ്രാഫ ഗു്മോരതം കമ്മ ശസ്യതേ 
0 ചിവിഡം കണാമൂഖം എണ്ണ ശരണ്ണീരസോനവും 
വില്വമൂലയുമ കുവാഗം ഫിംഫുരലാരസമനു. റിതം 
പ്രിബേത്‌ദുശ്ുലം വിനശ്യന്തി തനി പ്രരിളനീ തഥ 
വിജല്‍േരാദി മയിലാമികവാഥക്കളുത്തമം 
നിശ്ൂണ്ഡോണ്ഡമാമിശ്വ 'തു്മുലക'മാദിയും 
മപ്വൃക്ഷാരിലവണം ശ്ുലാരിലയതവും തഥാ 
കമ്മയിപാകും പ്രതിവിധി. 
പരന്മോമ്വിഷംനന്‍കി പീഡിപ്പില്യുകാരണം 
ശൂപീഡിച്ചുഴനിടം മദ്സ്യേറ നിഷ്യയരിക്കിഫ 
'തിലപപത്മാ്യ (ഭി) ഭാനുഞ്ച ശിവ്ംല്‍ധരേയും തഥാ 


അല്യോയം ൪ ി 


തോയം കഷി പഞ്ചഗദ്യം ഭഷിയും മധുവും ഘം 


ഇമ്ധുനീമമിമുന്നീയം ശിവധ.ല്‍നിസ്മാടുക [ 
കമം മുഴവന്‍ ചാര്‍ വിളക്കും നോല്യവുതഥം, 

ലക്രമ്മചിരിേ 
ലേക്രമ്മഗമം വിദ്യതേ ശ്േഷ്യവാതസമുര്വം ഥി 
സ്കിന്‍ കവിത യുരത്യോ ല ഗുപ്പിഘച്ികിയധകം 
പുനന്നവാടി ചിത്രാഭി? ഘത മം നന്നിതെത്രയും ൨. 


കമ്മവിപാകം പ്രതിവിധി. 
സ്റരീഥര്‍ിപാനനംരന്നെ മുര്യകാണേമാമയാല്‍ള്‍ 
ൂതാടികംപിപ്പിമം ഷഡ്യൂ്മുബ്പം നിസ്തമായതു' 2൭൩ 
മറവകമ്മവിപകരദില്‍ ചൊന്ന:പലാചിക്കയും 


കമളിപ്പഴവും ദേനം അം മലരും യഥാ [1 

ഫഥലപികി ൂട്ടി ന്മാ നേദ്യമായ" 

പ്രലക്ം ന8കിലപ്പേ: ജലക്രമം നശിച്ചിടം ി 
'ഫികിത്ം 


പ്ലീഫോേക ബ്ജിസം നസ്യ വിദ്ചനം 

44 തരികോഴ്ിമ്ൊന്ന പര്യം ല ഗന്ധവസ്സറേവും തഥം ൧൩ 
തരികോല്യക്കൊന്നസംജുരേമ്യലകഷായര്‍ക 

്ണ്ഡസ്സേഫറ്യ (മലവും) കൂട്ടി ഒമിപ്പുസപ്യിസവേം ൧൭൭. 
48 തരിവൃതൈരണ്ഡതൈല 4ഗന്ധവഫസ്ി?സേവയും 


പുന വനസംയുകതം (സ്തകകമികംബ്ടുമാം വ 
ഭപത്തിന്‍വേര്‍ പ കോലി കായം കാടിധാരയം 

44 ന്നിഫിതകിവാന। പരസ്യം വസുകം പലം കാന്‍ 
കംകും വേപപേലമായ ക്കൊണ്ടു വെന്തു ഷോയമായ" 
എട്ടന്നാക്കിയെടത്തിടറ പഞ്ചാിംശരി ക്കോ 1 
പ്രലംശൂക്ികലേനിട്ടു പിചിച്ഛു കമം 

ചാുര്‍മതകാം മുക്കം മാത്രം പൊടിച്ചും [ 
ചത്തു വെ്തുവപാക കഡബംച്േതു മെത്ലവം 
ലേഫപാകത്തില്‍ വാങ്ീടടു നിനും കലന ൧൧൨. 


(രിക്ഷേപംചൈയ്ത് സിച്ചാല്‍ മരമവിക്കമോടടമേ, 
47 പത്ച(്രതവം) ഫരിരകീനുന്ന 4ഗോമൂത്രഡഭിതകി? .൧൩. 


പും ഴി ലിലി 102 ഞം അപ 


പി പലം, ശിഷ 
നിനി 
പ യക ക 4 


ടക 


ി ചികിത്സകലിന്താമണി 


കമ്മവിപംകം പ്രതിവിധി, 
രളടപൈ്പയുന്നില് കമമോഷം പഠഞ്ഞിടം 
ഗുരുതല്‌സനംെയ്ത്ു ഗുരുദ ശപ്രവൃത്തിയും 
പരത ലേശകാടിരം സ്്രീഗര്‍ത്തെജിക്കയും 
പ്ലീയമുഭത്തിന്നും കണേമ്ധളിതായതു* 
ഭൂസൂമതംജപിപ്പിക്ക ജലദാനാദികമ്മവം 
ശൂശഭാനംകുഴിക്കേണം കമ്മപാകേ വിധില്ചപോല്‍ 
തിമി പഴവും നിര്യം മോദ നേല്ലമായ" 
ബാലന്മാക്ഷകൊടുക്കേണമെരദരോവീക്കമോടുവാന്‍ 
അന്നദാനം വിശേഷില്ലു ചെയു മൃഷ്ൂന്നേമായഥ 
ഗുരപ്പസാഭംവരവാനുക്മ കഠ്മശാമളോക്കെയും 
ജിര്യമായി പ്രവര്രിക്ക ശശ്രൂഷാദികളും മിനേ 
ഇന്തതം ഗുരവേത്തന്നെ സ്േിച്ചീടടക വേണ്ടതു", 


അമദ്മായം ൫. 


പ്രണ്ഡുമോഗചികിത്സം 


പ്രാണ്ഡുഭോഗങങമഞ്ചായിട്ടുേതിന്നാടിയിമലം 
കല്യാണവും സേറ്യം /ധാത്യ്മിഘയതിവും തഥം 
പ്രനുന്ദവാിയോംക്പാഥം /ശേസ്വിസ്ിമാം ഡ്മ 
ക്വാഥം വാശഗുളൂ്യാമി" 'രിന്ത്രിബീരതണാടിയും 
ഞരഗ്വധാിര്‍യുംനനാ /മഴഡയവേഭക? തഥാ 
കൊള്ളേള്‍മിന്്രശനി? ചൂടും കാമിലേടെ ചികിത്സയം, 
കൂമ്മവിപംകവും പ്രതിവിധിയും. 
ഭേവബ്രാരമണദ്ര്യുത്തെയക്കിടകകാണേം 
പ്രംണ്ഡുദരാഗിയരാ്ക്്നു ചെയു ക്മ്ാണ്ഡഫോമല്ം 
കനകം ദനവുംചെയ വു മോവബ്രാവമണത്ൃഷ്ിയും 
ബ്രാഹ്മണക്‌ ഗൃഹംനിു ഭൂമിയോടെ കൊടു അഥ 


ലിമ 140 


ന്ധം 154 യം, ഇവ്തിചും 


യം ഖം രമി 
മിച്ച ക 


൧൧൯ 


ര്‌ 


ി 


ഗം ബള്ലേജിഡയരം 148-കയേശം പുനം 


അല്ലോയം ൬൭ 


പുപൈയത്രാരിരക്ിപ്പാനുമേ ഭ്വയവമപ്പെഴ 


കൊടു്തു വിപ്രമാജ്യത്തെ വഴിപോലെ കഴിച്ചഥ ര 
ഭവാലയേഷ്ു നൈവേല്യം ഭീപവും നിറമാലയും 
കഴപ്പു നിത്മായിട്ട പാണ്ഡുരോഗം ശമില്ചിടാന്‍. ൭ 
കാമിവാചികിത്സം 
കാമിലസ്ല്ാദിയില്‍തുന്നെ ഷഡംഗം കുഷമായവ്യം 
(അിബ്വത്വഗാഭി'യുംകൊള്ളാം (ആൂപല്പവ?മാഭിയും ച 
,അഭിവിളിയുനന്നു (കാരക യുമുത്തമം 
വാശാമൂ ചീ ടി? കയായ്ങളിതൊക്കെയും [ 
ഖാരാദി (തൂക!യാമിശ്ധ പൊടി (ശന ത്ഥം 
ശരതാവരീഗ്ുമം"നുന്ന (നാളികേര സോയനം [ 
1 തൊറിമൂവിലവേടടടി്ജേകണയരി ഗുണംയോം 
8 അവിപത്തികൊുക്കേണം മുത്തി ്പോലില്‍ കുടിക്കയും ൧൧ 
8 കഷീരധോരയതുംനന്നു ക്ലിഏററകയും തഥാ 
(ആവകാലോളിരിലജം! തലഴ്യേറവയമു്മമം ൨. 
(പഞ്ചവ്ും'കഷായത്തി'ല്വേലാധി?ഗണകര്യംമായ 
യിതുക്ണം ലാക്ഷാരസസമന്ിരം 1 


പരണ്ഡുവിിപുറുമുരെല്പം നന്നിരിന്ത്രയും. 
പുഷ്ണോലഷം, 


$ പുഷ്ണുാശമരെന്നമമ ലേഹമെന്ന പറഞ്ഞിടാം ത്‌ 
തമിഥമേതുലാംപോദം ചെവനാരായമ്പതും 
ൂമ്ലാണ്ഡമാവനെല്പിക്കപ്രസ്ഥം പുളിയിക ഴി ൭ 
(രില്‍ പ്രസ്ഥ്വയം പിന്നെ തിനമുന്നംഴികൊള്ളുക. 
തകൂത്തില്‍വെന്നിചിടടു മുന്നി ിഷാക്കിരയല്‍ ] 
കഡുബാദംഘ്യതം മലം പലഷോഡശകം ഗ്രം 
ചേത്ുവെന്തുവതംപാകേ ജാരിക്കാ ജരിപത്തിരി ൭ 
സഫസ്്രവേശിയും ന്്യഗരനൂവം പൊടിചെയ്തുഭന്‍ 
കഴഒീരണ്ടുചേത്രിട്ട ശക്ാപദവേരയില്‍ 1] 
ജാഴിത്തേനുമതില്‍ ചേന സൂക്ഷിച്ചാലതുനിര്യവം 
ചെവുനാരമായോടെപ്പം സേവിക്കാം കാമിലയ്ല്ിഫ. ൧൯ 


ഡം കഷം 1 ശേശം നക്തം 100-ലേ യോ 
വിതി ജിം 180 
ടി ഡം ടം 


ടൈ മം ജോം, 


ി ചികിത്സകലിന്താമണി 


മര്‍ക്ക്‌. 


൫ ഇഞ്ചിനാനാഴിയും നാലുകഡുബം മധുരംപുളി 
കൂകകില്‍പത്രമതുംപയസ്ഥമതിലദം പിണംപപളി ി 
ഷഡ്പദം ഷഡ്ധ്‌പലംവേണം രമിഥാമതുലാംയഥാ 
തൂത്തില്‍വെന്തരിച്പിട്ട ഘൂതതൈലസമന്നിതം ി 
ഇനത്യും കായവ്യംപിന്നെ ചവക്ഷഞ്ചേമോദകം 
രിപ്പലീവയവുനേന്നാമ" രിജമിയിവരയൊക്കെയും ൨. 
പൊടിച്ഛുകകണടു നന്നാലുകഴഞ്ചിടടരിളക്കിയാല്‍ 
പചിച്ഛുലേഫമാകകിട്ടു മോക്ഷമ്പിതൊരോതുടം ൨൩. 
സേവിക്കു ജനോള്ും പിത്തകാമിലരീയവാന്‍, 


കമ്മി പ്രതിയിധി, 


പിത്തകാമിലയണ്ടാവാന്‍ കാണേപപരജാമിനി ര്‌ 
പ്രതരദ്ധാളനഫിനേന പാദാഭിക്ഷാളുനം വിനാ 
അന്നംഭക്ിക്കയാല്‍വുന്ന കാമിലയ്കുതുകരേണം [1] 
ശരുഡപ്പതിമാദാനം വിധിപ്പോരെക്ഷിക്കയും 
തെവിപ്രവിവംഹത്തിനുശമ ദര്യംകൊടത്തഥ | 
ലിവാഹകമ്മംെയയിു ഗസ്ഥാത്രമിയാക്കിരല്‍ 
പിത്താമിലയോടിപ്പോമില്യ സംശയമേതുമമ, ി 
ശോഫപ്പികിത്സം 

ശോഫം നവവിധം പ്പോക്തം സവാംഗൈകാംഗജം തഥാ 
ഏദോഗമേപ്രയോഗ ഡാം തല്‍സ്ഥാനേചെയ്തുയുത്തമം ൨൮. 
സദിധംഗജേ സുമം ജ്രേ്ല്ാി'യഷേധം 
അഭാവിലവളിനന്നപ്പ ഗോക്ഷാ്രമമാഭിയും ൨൯ 
പരധ്യാപുനുന്നവാഭിശ്ധ ഭസ്തൂതികറംണ്ടുമാം 
പരത്തിന്‍വേര്‍ രൈലവുംനുന്നു ഗോമത്രകഫദീതകീ ബ് 


രാരലൂന്്ണകിപ്പിക്കാം സദ്വംഗര്‍സ്ിമവ്യംഗുണം 

പ്രണ്ഡുമാമിലശോഫെ പ്പി ഛോഭരമിവറരിനും 

യോഴ്യചികിസോചഃസ്്േന്േ മരചിര്യലേശുചെയ്ലയും. 
ദൈികപ്രരിവിധി 

ഇരശവന്മോഷ്മകളരം മക്കാപ്പഥചായ്ക ൨. 

പൂഭനിവേല്ലുവുംചെയ്തു ഗന്ധാനംകഴിക്കയും 


നനന ത്തു 
ലം രനാ 100 വാം സ്ത്തി 14 ജോം, ശോമൂുയ 
കികി ംമോശംം 


അദ്യം ൫ ൬൯ 


ലി്ലയചികിത്സം 

ിസ്്മെട്ടജാതികം മു്പിനാല്‍ പോക്കുക [1 
ചമ്ദിപ്പിക്യംപിന്നെ വിദേചിപ്പിക്കയും തഥാ ഗ്രം) 
ന്‌ 
ത്ിക്തകാഞ്ച *മഡാരിക്തം ഘ്ലേതംസ്വാഴുചചതുഷ്ഠുവും 
(ശഗേപോത്മേജാടി സേവിക്കാം പാലുംവിക്ിയടില്ചതും ര 
1 കിംപകോവച്ചിടട തേയ്യാസേരംംഗഞഥം 

8 നാല്യാമര0ംമടി$ പായിക്ക വായകേടിക്കയും ൩ 
9 ആനല്ഛുവടി സദ്ധാഗം മോരില്‍ പേഷിച്ഛുതേഷ്്യും 
പഞ്ചവല്യിരിദജാ മേണ്ണ് /ോപത്മേരാടിയും ബര 
10 മഞ്ഞമാനുയടിമൂലം ദേവ്പംനേറരവുമുമമമം 
ശരിശിരമത്ാതെ തേപ്പിച്ലിടതൊമേം ബ്യ 


കര്മവിപംകും പ്രതിവിധി, 
സള്ലൂഫിംസയതേകതോന്‍ വിബ്ല്യത്തിന്നുകാണം 
അശോോഗപ്രരിമൃതി നേവ വിസദ്്ക ബല്‍ 
നാഗപ്രതിമദാനത്തേ ചെര*പ്നാശപ്പതിഷ്ഠുയും 
ചിത്രക്രഭംലമല്ലിട് വപ കെറ്ുക്കയും ി 
ല്ല്രാംഷിപ്പിപ്പു സദ്യ്രിക്യും ഥാ 


ഇപ്്കാരംവിസ്ലയന്തില്‍ ചെറ്ലിനപ്പരിക്രിയം. രക 
മസ്തരിീഷിസ 

മസൂദികയുമെട്ടണു പകനിട്വരുന്നതു 

അതിന്നാമിയില്‍നുന്നാലാ നിദേചിപ്പിക്കയുംതഥം രപ. 


ശ്ണ്ഠീബലാഭി"സേവിപ്പാന്‍ (ജീവ ്യാടി?കഷരയേവും 
ചനമനംപല്യിശ് സേധിച്പീടം പൊരപ്പ 
ക്ഷേകലക്ഷണം, 
കേഷിപ്പാന്‍ വലയും ന്യ സാധ്ശീലന്‍ ഗ്രണോജവലന്‍ 
അത്യശരചാഭി ധമ്മം ഗരപ്പിരിരവിച്ചുവന്‍ ര്‌ 
കൂടെ സൂക്ഷില്ചിരുനിട്ടു മ്ധിക്കേണം പൊവപ്പം. 
ദൈയികഡ്രരിവിധി 
ക്ഷീംഡ്യനം പഞ്ചശര്യം കരം ജലമെന്നിവ രമ 
കേരിജലമതും കൂട്ടി ധാഭനിന്യം ശിവമലം 


നാ 
ട്‌ി രി 


ക ചികിത്സകചിന്മാമണി 


പാല്‍പ്പായസം നിവേിക്ഷശക്പ്പോയസമളം ] 

ഭീവംപൂഭാഭിചെയ്യിക്കാം ദേധിയിെമനേ 
വിസ്‌ഫോടചികിത്സം 

ലിസ്‌ഫോടത്തിനാടിയിലല്‍ േനഷമദക്രിയം രര 

ഫരീതീ്രിവ്യത്‌ചൂന്സ്റ ഗുമേ സേവിക്കും തഥാ 

“നിംബ താബ്ദു?മാഭിശ്ധ കഷായം (ചദനാമിയും രവ 

രിക പിബേന സ്ൂര്‍ിസ'ഫോടവിനിവദ്മയേ 

വിസ്്രക മസ്ൂദിടെ ചികിത്സ ഗുണമായ, രന്‍ 
ദൈവികപ്രതിവിലി, 

ഇര്വിപ്പീരിലഴിമേചെയ്തുകൊറംകിരിനേറവും 

വാഗ്ദാനം ചെ്തണം വഴിപോക്കക നിര്യറം. രം 


ശീപ്പിത്തചികിത്സ. 
്രീരപിത്തേള സേവിപ്പനൌഷധം പറയാമിനി 
ആരാടി കഥം, 
12 അമൃതാഭജനിനിഷവയായ ദോഗാദ്ലതോയമ 
പരധ്റോത്ിവ്ഷൈലികാ! ശീത്പിമ്മന്രിബദാണം 
ഷിഗ്റമാടിലേപം, 
18 കിഡ്ഠുമാംോിഗുസസ്പീയ്സി ലന ൫൨ 
ഗോപീഡിശഘേനൈര്‍ല്ലുപം ക്ഷീ പ്പി ബ്്പപകഷ്യയേത്‌ 
14 സമെസന്ധവേനക ജ്ലന സ്ണ്ിയഭയംഗമാചേ' ൫൨൩. 
രൈലേനവാസുശിനേ ൪0൧൦ ച ഥിദയേ സുഖം 
15 പഗ്യാതര്‌വയ വ"പാഥ്ച ലിഫ്ലാതേ' ശരര്‍ഗുമാന്വിതം ൫൪ 
മിത പ്പിബേത' സ്്രിശ്ധിരകാലാനുഷംഗിണി. 
ദവികപ്പരിവിധി, 
ജവബ്രശ്മണന്രപ്ൃത്ഥം ചെയവുസല്ംമ്മഫോമരും ൭൭ 
കഷ്ോഗചികിത്സം 
പരപേകമ്മവശാലുണ്ടംം ക്യ രഭശമം 
ിേചി്ററിക്കയംനുന്നു ചോാനിക്കുകയും തഥാ സെ 
ഭിരഭികഷായഞ്ച “പടേലത്രിഫലാഭി"യും 
ിക്തകറബ്ചമഹാതിഭതം ഗുർഗുലൃതിക്തകണ്തെഥാ ൭ 
ഷ്ലാന്മകല് തം നന്നു *ലംലാന്്യാമിനിയം രഥ 


തികം [4 
ടി 171 രിം (120 
121: യലികകം (122 


കം റി 
യോഗേ ഖംക്ഷോന്തുി (ചു) 173- യാഗം ലി 


അദ്ലോയം ൫ കെ 


മാണിര്‍ദ്രഗുളം'കൊമുളം 'പഞ്ചവല്ലാരി'തേസ്്യും [1] 
18 നീരെട്ടി (മോട്ടിുെണ്ണുകൂിടഷ്ഷലാടിഗണകല്ം(വവംയമയ്‌ 
തേയ്ക്കാം ഭിനേശവല്യാജി “കച്ഛുശാമി"കം മണ്ടുമാം ഐ 


17 മഞ്ഞമാനുടിമൂലം തേയ്ക നാല്ാമരാടിയും 
4തി(്രി)കണ്റബിം'പൊടിയും 'പഞ്ചവിംശരിഗുക്സിലും' ൬0 
18 ിരട്ടിഷെണ്ണണയുകാച്ഛിദസ്സ്റവിക്കാം ക്യ, 


19 കുരിോലിഗുഘാവേടിടടുളേ കി ഗുണതുലോം ൧ 
ുല്‍ഗുല്വാമി പൊടിച്ചിട്ട്‌ ചക്രിതൈേന ലേപവും 
സേവിപ്പുനേറെനുന്ന്റു ഗന്ധകരതിന്‍ സോനം ൬൨. 
80 പെരുന്പാന്ിനുടടേ നൈയുമുഷക്ഷാലത്തനങ്തിയും 
ഭിനധിംശരികൊണ്ടുന്നെ്ലിയനി കഴിക്കണം ൬൩ 


ഇനിയുംപലയ്തുണ്ടെന്നാലിവിഷെല്പാം പ്രധാനമാം 
21 അമമാവനിലതന്‍ ചാറില്‍ ചെറവൃചാലിച്ചു പതം സ്വര്‌ 
ഒട ഞോണലിയുംതേല്ലാല്‍ ചിര്തുക്ഷിഞരവം 


േറ്പാന്‍ പസേരിക്കേററം 'പന്നസ്മന്ദദിനയുതമം [ 
(പരുകമളിപക്വാമി" പദത്തില്‍ വേള 

ശരജചമ്മം കുഴിനഖം ചമകഷ്യരിദീപവും ബസ 
പരംകേഷ്യം പാദം മറവമസത്യണത്തിനം 
4ഗൂല്‍ഗുലയതികതക്തന്നെ സേവില്ലേമരിചച്സര. [7 


കമ്മവിപപകേവും പ്രരിവിധിയും 
ചതുദൂശമഫാപാപംകൊണ്ടു കഷ്യസ്യ സംഭവം 


ബ്രദ്മഹത്യഗുരുമവേഷം ഗുരതല്ലുശരിസ്തഥാ സവ 
പരഫ്ൃത മ്േശകരണം വിശവസ്സ്റേ വിഷമാനവും 

അണ്ഡ ഭണ്ഡനാമേദയദാനം പരുഷ ൬൯ 
സ്്രീസംഗം പൈസ്ര്കടിനേ ഥാ ദേനിനേചി ച 
ഭശ്ധികിത്സാപ്രയോഗശ്വ പരേഷ്കസ്യയവിനാശനം ി 
ഇച്ചൊന്നവ പരിന്നാലും കഷ്യത്തിന്നിഫകാണം 

ഇക്കാമമോഷം രീല്ുനോയനേകം കമമുണെതു' കെ 
കര്‍മ്മപാകത്തില്‍നോിട്ടു വിധിപോലെ കഴിക്കയും 
പരദളീസുലയദാന്ങാം കഷ്യപ്പതിമദാനവ്യം ഴി 
സൂദയമരോധനുംചെയ്യ സൂ്ൃദ്യതിമദനേവും 
വിശ്വംസംൂവ്ംചെയ്യേണം നിത്യം സദ്ധിപ്രമോജനം. വെ 


കിള (9 17 യാഗം, പയ്യ ടം ജം 
നാന 
ടി 
യ 
ന്തു 


ി ചികിത്സകലിന്താമണി 


ഇങ്ങനേ പലുണ്ടിന്നം ചെല്ലാ പ്രരിക്രിത 
അവയെല്യംപ്രയോഗിപ്പുന് മമ 
അതുകൊണ്ടി നേജള്ളു. മഹാ. ത്തിനൊന്നര്‍മ 
പേജംമെന്തരിന്നായിപ്പുറപപേട്ടന്‍ ഫലാ ി 
ശ്വിതരഭചികിത്സ. 
കബ്യൈകസംഭവം ശീതം കിലാസത്ചായണഞ്ച തര 
ിര്‍ദിയയമപടിന്ംി തരിധാഅവസനതരയം ി 
ക്യുതുമ്യപ്രതികകരം ശാത്രമാ്ഹര്‍്വി പശ്ചിരഃ 
പൂവംസംശോധനം ശ്ധിഴത്ര വിശഷാത്‌സല്േയോജയേത്‌. ഒ 
&മാമകോറുബേരികാട്റ്ശ്വകഷായം സേവനുന്നിഫ 
്യാന്തകമംഥാരൈ ലിമാത്രേയാദിവുനിര്‍മ്മിതം [1] 
അമത്തലം ലേപപനംലെയ്യ കഷയത്തി മറ ചികിത്സയും 
2 പുരിന്തോല്‍്ടടരണ്്റിെ രഴ്യ,ചാറിച്ചു വെണ്ണൂരില്‍ ൭൯ 
28 ആത്തോമനേഴന്മം ൮ മട്ടര്‍ ച രിപ 
കു്യത്തിന്‍പ്രതിമാനമഃ ശ്ധിത്ര്ജിനവേ, ദ്ധ 
്രമിചികിര, 
കൃമിക്ഷ ശ്രോധന്ാും ചെസ്തുകൊംമനുേരഥാ 
പഞ്ചികകോല'ഷുറംകൊങ്യുണാം ൫4൧൦ നന്നിരിനെത്രയും വു൧ 
വിഴമല്‍വേഴാളി'യാകോഥം 'നിു്യസ്താമ്യും ഥാ 
വിമംഗകൂള്സുമാഭിശ് കഷായാ രെക്കെയും ൮൨. 
4 'സുസോഭിഗണമ്ക്ും കല സ്റ്റോ യോജയേത്‌* 
വിഡ ഗമ മിയ്തരശ്ധി പി്ലൈര്‍ദര്‍ബ്ലാ൯ പ്രക്യയേര" ൮൩ 
28 വനസ്മബകപ്പാഖ്യമഞ്ഞറകൊണ്ടുഖം പിബര 


ി 


98 വചകേരയം ഗോമൂത്ര കൃമിനാശശുപ്ര്നാശയേര' വൃ 

൮7 പരഃശബിജമാസ്‌ഫോഃഭമൂം വം തൂമസിശിവാ 

ശൂമിമോഷ്ലിപിബേതപ്രാതരാനളേ മഫാജ്‌ത്ധടംം പമ 

8 നിശാസ്വരസകബ്ാര്യാം സിഥോം കിപോഫം ഘൃതം 

29 ട്രോണസ്നീരിനോടെല്പും ചെവനംരശധനിരമായ* പുസ 

രിച്പലിപ്പൊടിയുംചേതുുസേവിച്ചാന്‍ മൃമി ചത്തും. 

ദെദികഡ്രതിവിധി 

അഴ്ലന്ധമറപ്പിലലുചെയിപ്പു കലശം വ 


ഗേഴഘ്യതം വളമെ്ടാനനം ചെയ്‌വൂ 'ബര:വമണഭജനം 


പരിച (ക 180 പം ക്കം 12 
പം ളായി ഭി പാകം (പി ടം ഗം നക 
ന നി 
ഗം ലി കില. ബിം 184൭ യോഗം. 


അ്ലോയം ൫ ൩. 


വതേപപികിത്സ 

തോ മളബ്പമുണ്ടെന്നാല്‍ പ്രധാനം ചതുവിംശരി പപ 
അവാറിന്നവിരേചിക്കു പ്രധനോംസ്വേദമമ്മദും 

കഥം *സംചരാഭി'ശ്വ അദ്രശ്യം പപ. 
ബസ്സറമി?ബും നന്നല്ം കുവഥം സേവിപ്പ ന്നിഫ 
(മാസ്ത്രഘയത്ധസേവ്യം ഗ്രൂല്‍ഗൂദയരിക്തകഴ്രഥം ി 


(ാന്പന്തരംബലാരൈലം' 'പ്രനറിമളനം' 
സേയം േലാിരൈലം പ്പ ചിഞ്ചിയഗുണം ൯൧ 
ബല ചിതൈലങെ മൈലം സചാദധ്ഭിയും 


(രഞ്ചി മന്ന പ്പ കരക 'രൈലവും ൯൨ 
(പിണ്ഡം ഞി ഡിോവിലേപനം 
(എര്ഡോക്കരോമി' ചാസ്യ കഥാ ൫൩ 


80 നവക്കിഴിയാനന്ന പിഥികരേ ്ിരിക്കയും 
4ധസ്ലോ്റിനന്നിരൊക്കെയ 'പുമ്തൂഴിവെന്െളിക്കുക വ൫ 
വത മ്പതുണ്ടെന്നാല്രിന ജള 


പ്രസ്പേകമമോശ്ചെയ്യ്നവംധണമ്സരും ി 
81 ബലാസഘല്പഭോയ വിശവിവുംപഥമ-വ് 
പ്രന്മിബുമരിന്‍പപ്തി നാലമേണ്ദംസ മ ഉയ ൯൩ 
കഴ്ചോപ്പിച്ചിിചചി് സൂ൪നലൈനസഷിയുത 
കഡബവോലുമൊനിച്ു രാല്ലിനിേകംപേ ി 
വ്ീട്ടസിരയുംച്ചേനറ സ്േിക്കാവോയരോശികാം 
വൃഷദ്മകലപ്പിന്നെ ലൂലാറയേളമിക നെ [1] 
(ലുമാസത്തിലുമധാശാഫം സേവികാ ശൃതം 
ആഞ്ുതോവമിരിന്‍റസ്്്ം സേവിക്ക ിവംരമെമ്പമും ൯ 
സ്ഥാനതതിരിക്ക്ാടെ കേഴപിച്ഛിടുകയില്ലവല്‍ 

2 പ്രസ്ധണ്ശഷ്യനിശാ മാവഏടടിയിഴ്‌ ലഗ്‌ [5 


ശരരാവധിക്കിികിമെറ നിരഏട്ടിയച്ചതിയ 


പു 
റിം 


കളി 


ര്‌ ചികിത്കലിന്താമണി 


(നിരബുവെന്റജംബി നിരുംകൂ്ികകലന്ടന്‍ ക 
തേച്ചാലംഗ.ളില്‍വന്ന വാപ്ഡ്ഡശമിച്ചുപോം 

8 ബമാശ്ൂലമല്ചിടടനമനത്തോടുതൂല്യമായ ൨ 
കാഞ്ിരപപേഴവുംോതു കന്നിന്‍വെണ്ണണയുമോപ്പുമായ്‌ 
കല്ധതേല്ലാമോടിപ്പോം അംഗുഭീവാരമെന്നമ" [1 
84 ബലാസഭോചരാടയ വിശവറശണമത്രമായ' 


അാര്‍താവേല്‍പവമദിേ ജീകഷകഷമാൂറ ര്‌ 
കൂടടിപ്പപിച്ചു:സവിച്പാന്‍ അഗ്ുലീവാതമോടുമേ 

88 നിംബന്തിന്‍ധോല്‍കഷായംകൊണ്ടെട്ടൊന്നാക്കിയരില്ലുതില്‍ 
ഭരാമഡികലയംവുള്‍പസ്്ു കഴച്ചിമെമരിച്ചതു* 


തേച്ഛ:ല്‍സറ്ംഗകഷ്യുപോം വാതമെമ്പമോടുമേ 1 
88 ബമ്ധാമൂവകഷായയെ ഒരമേ്ന്നാകകിയഴിച്ചുരില്‍ 
കരയമേശധാചേക്ട തൈലംതേപ്പശീതിയാം ര 


വാതമോദുമീതെന്ന്പം ഗൂതനായകഭാഷിതം 
മിമവിപകയം പ്രരിവിധിയും 


മാപി്ശതാഭബ സഭ്യാനഞ്ചേവിഗഭിണം വ 
പരി സോമ മന്നാപേന്നഞയഥാ 

ിണ്്യോപക്പമന്നച ഓാരറ്യമഭിജാനത, കന്‍ 
ചായ്രായണം ചരിക്കേണം ഭമമപൂകേിധിച്ഛുപപോല്‍ 
ൃഗഭനമല്ംവണം ക്ഷിമാനലുമുത്തമം ൧ 


അന്നദാനുവിശേകിച്ചും സദോഗവിനാശനം 
വാതത്തിനു പരസ്യക ചിിത്സക്കം 


1 ചെന്ന ത്താലിക്ക ജായംമൊണ്ദട്ടോനനക്കിയരിച്ചതില്‍ 
വമ്പപുകഷ്ംവുംചേദ്ിു ശോകഷ്യരന്ബേതൈലവും 


രുചി ലോ മസ്വമം ൧൧൨ 
4 ആവിയതൊലിയിടിച്പിട്ടട്ടൊന്നായകഷായകെ 

നാഗവല്ലി സച്ച നിബ്ബതൈലവ്യമെണ്ണ്ണയും ി 
കൂട്ിക്കാലലിയിച്ചില തേച്ചാലെമ്പതുമോടുമേ [₹ ?] 


89 പ്രസാരണീൂലമിടിച്ഛുനന്നായ" കുഷായമെട്ടൊന്നേതിലെണ്ണ്ണു്േ 
അച്ഛുകഷയുത്തിനമ്സീറി കം പചചിച്ചുതെലംചരതിച്ചുതേച്ചാല്‍ 
രതം പ്രമേഹപംമയ്യമാന്ത്രവം ഗളത്തില്‍നിവാതകപ്പേനും 
(പോം ൧൧൭ 
0 തമിഴരമഷൈയത്തിലെഴ്ണകാച്ചിയരിച്ചയ* 
തേച്ചുലെഷിഞ്ഞുപോം വായു സിംഗം പീഡയും ൧൧൧൩൬ 
41 ഇരുവേലിക്കയായത്തിലെണ്ണുമല്ഛിയരിച്ചതു” 
ഭേഫത്തിട്ടാല്‍ വരം പുന്ി വായുവും ശമനംവരും ക 


അല്ലോയം ൬ നി 


(നീര്‍മോഷത്തിനും മേഷത്തിനും തൈലം. 
42 അകില്‍തന്നെകഷാരത്തില്‍ എന്്റമച്ചിട തേയ്കറിലം 


നിര്‍ടോഷം മേവും രിമം കംസേംഭ്വദാഷിരം, ൧൮ 
പക്ഷവാതചികിത്യം 

4ധനനയനാിശ്വകഷായം പക്ഷവാ(ഘാതകേ 

തൈലം*സഡചരാടി'ശ്വ സദ രേുേപപനം [നി 


കര്‍മമവിപാകവം പ്രരിവിശിയും, 
ലസ്ത്രപേഹാരം കുരുതേ ബ്രാവമണസ്യാസ്ത ജന്മി 
പരക്ഷവാതകമോഗസ്പയാമ്‌ തര പ്ര ികശച്യതേ ൨ 
ധേനുപ്പരിമ സ്വസ്്ിത്മാല്‍ വിധിപോല്‍ചെയ്യുനേവം 
പാശി. 
കര്‍മ്മവിപാകം പ്രരിവിധി. 


ഗ്ുതതല്ലാഗമാദവഷര പരഫ്േത്‌്ശരമാദിയം ൧൨൧ 
പചേക്രഗരത്തിന്ു കുണ ളിരൊകെയും 
ദ്രസൂതോദിമപവ്വം കഷ്യനിഷ്‌ൃരിചെയ്യയും ൧൨൨. 
ഫസ്ലുപാ്ണങങഥക്ക കണ്റനിഷ്‌കൃരിയ്മം 
ശൃഷമാനംവിശേജില്ലു! പാഭവ്്നണവിനംശനം ൧൨൩ 
പാചേകത്തിനിയണ്ണ്ണം നംലെയ്യ പികിേയും 
ചിിത്സം 

തന്ദേസമായുളള വ്രണത്തിനറ ചികിത്സയും 1 
ഖഴിപോലെ മുത സൂക്കിലചു പമായിഹ 
ീര്‍ഘകാലംപ്രവിച്ചാല്‍ പാേശ്മിമല്യപം ി 


പചചേക്രമതെന്നുമ വ്യാധിയേററമസാധുയമം, 


അദ്ധ്യായം ൩. 


വാേശ്ുലചികിത്സം 


ാതശ്തുലയയചനന്ന്പോ കഷായം ട്തിക്തകം' രഥ 
സൂത്മത്തുപ്പാവകൊള്ളാം കൊള്ളാംഗല്‍ഗുലവരികരകം" ൧ 


തനേയനികകവം 200-0% യോം, സമമപരഭിക.ഥം 194-യ 
(കികു കഥം 120 യോഗം കോക്ക സുഷമ 201 
മോശം ഗുലിടിക്യകം ഡ്രം 122 യോ 


ി ികിത്ധകചിന്മാമണി 


*യോഗേരാജാടി/പൊടിയും 'പരഞ്ചവിംശരിഗുല്‍ഗുലു 
*ബ്യാഗ്രോധാഭി"കഷായേത്തില്‍ 'ഏലാടി'ഗണകലയംമായ' 
കേടിതൈലം ഘൃ തംരഞ്ടും പഴതായതുേതത്ുട൯ുത്തതില്‍ 
തൈലവവംകൂടിരൊന്നില്ലു കാല്ലിത്തേയ്്ാം വരണത്തിലു* 
*ബ്ലാഗ്ധാടി" കഷായത്തില്‍കററികേണം വ്രണത്തിനെ 
കമപ്പയവവമ്ിഴ്ട സേവിച്ചാലേററമുത്തമം 
൫ ശൂലം രവാന്ിട്ടിയമുതെന്നിവരൊപ്പുമാഷ* 
കഷായവല്ഛു ശേമ്തരകോിയുകടെഴില്ലരില്‍, 
ഇലൊന്നാക്കിയെടുത്ിട്ടു ഭക്കോലഞ്ച ശതാവരി 
ഇപ്പം കഴ്യംമായ്‌ ചറ നാരമ്ധാനിരുമെണ്ണ്യും 
രൂട്ിക്കച്ചിയരിച്ചി്ടു തേല്പിടകതലയ്യയത* 
8 സ്‌നഫീപതരം രീയില്‍ വാട്ടി പിഴിഞ്ഞന്ിരെടുത്തതില്‍ 
പ്ലിനി പാട്ടില്‍ വവ്തതു്‌ 
പൊടി ലത്ുവച്ിട്ട എഴിയോക വ്ൃണത്തിനു' 
ഇനു ദിനംതോവ ബ്്ങത്തില്‍ തേച്ുകൊറംഭിലോ 
കാലംകൊണ്ടു ശമിച്പിഴും വാദേഗ്ശുലയരതെിലം 
കൂര്‍മ്മരിപകോ പ്രരിവിി 
വാരശുലയ്യ്ഫേതുക്ഷാം കദ്യത്തിര.യപറത്തെവ 
പരഭിനനാഖഗപാപപ്കഥം അമിനറെറനി്‌കൂതിക്കിഫ 
ശ്രജമാനം സ്ൂ്യാനം മാണിക്യം വാനവും 
ഇതിലേറെയും കര്‍മാപകേ്തിതകല്‍ പറമ്തപോല്‍ 
ഥാശമ്തികിപ്പി്ട മഹോബ്രോമണദോജനം 
പഥിപോലെ കഴിക്കുമ്പോറം ശമീം വതേന്തുലയും 
ശരമതിപോഷുകളദ്ര്യത്തെ ശ:0ക്രടാതെ ഓനമായ 
മനസ്സഴിഞ്ഞുസന്ദധോേഷര്‍കതിശ്രദധയോദഥ 
ന്ുയുസമ്യയരിമായ'െയ്തിപപ്പോഴെ 
പ്രംപ്രനശിച്ചു കാം ശാന്തമത്സരരമവനും 
പെരിക്കാല്‍ പികിത്സ 
പെടിക്കാല്‍പനിയ്ോക്ൾ േയിപ്പാനിന്നെേഷധം 
പരറയാനല്യുമേയള്ള നിനദില്പാല്‍ ഫവമിപ്പിര 
& പുരാണമഴിചംതമന്നെ പലംതുമമിചതച്ചുതു* 
ഭ്ിപ്രസ്ഥംനീരിലിട്ട ടു കഷായം നാഴിയാക്കിരാല്‍ 
അരിച്ചെ ത്തുസേിച്ചുകൊ്മേണംരണ്ടുദനവും 
ഇമ്മ മണ്ഡലം സേവ മുടതെകഴിക്കിലോം 


ലടികണം 64 202-ടം ജോം 


കള 


[ 


ര 


പിട; 


അദ്ലോമം സ ി 


ലരപ്പുനിശമിച്ചിടും ചിലകെന്നജ്ടപക്ഷവ്ും 


തല രേല്ലതന്നെന്ണു പരയാമിനിയൊന്നുഞോന്‍ ൮ 
നൊങ്ങണപ്റ്ിടിച്ചു്ള നീരില്‍ നാലൊന്നതെലവും 
കേരിതൈലവുമൊനിച്ചു മഴിചംകല്ൃംമായേതില്‍ ൧൯ 
കാല്ലിത്തലയയ്ചതേല്ലൂലും പെടി്കാല്‍പ്പനിപോയിടും 
 പച്ഛിചപരമോമെന്ന മന്നിന്‍ചാരിദിഷനെ ി 


കേതൈലാപചിച്പിടട തേച്ചാലും പനിപപോയി; 
കര്‍മ്മവിപാകം പ്രതിവിഷി. 


പെരിക്കാല്‍പനിയുണ്ടാവാന്‍ കാരണം പൂറജന്മനി ി 
ഫഥലപ്പകപന്നമെന്നശു ക്ഷണ യമകം 
തിനില്ഛു കാലുകൊണ്ടകെപ്പിടടിടുമനീഷക ൨. 
ഗു്റ്ളില്‍തന്നെ ചവിദ്ിട ശേം 
ഇങങനെപലദോഷതതോലുണാകന്ന പെരുപ്പം ൨൩. 
അതിന്നുസല്‍ഗുരക്കന്മാര്‍ന്നസ്സില്ലു നിത്യം 
ഫലപമപഭിവസ്തും ദ്ജ്ണന്നിനറ സനം ൨൪ 
മശുഭ്വയവം പുപുടവാ കശ്ധേമും 
വ്യ്രയഖര്‍മ്മ മന്ന സാധനങ്ങളിരൊക്കെയും ൨൭ 
യോശീശവരമാത്മാവാം സഭാം ദേക്തിയായ്‌* 
കൊുത്തുസപ്പന്നാ്തോലാധിറ്ധമംഗരഹിക്കിലോ [1 
നമാന്തകൂതംോഷം തീന്‍ സ്യം ലഭിച്ചിരു. 
നാഡില്വണചികിസ്സ 
ഇാഡീവ്രണത്തില്‍നന്നാല്യം ധധസ്യമി'യെപ്പൊം ൨൧. 
ബ്യാഗരാധാമ്കഷാരത്തി 'ലേലാി'ഗ ണമായ? 
മുന്നാചചിത്തുരിച്പാഖം ദസ്വണമിളച്ചുപോം 1] 
ചൊദികഷ്യം കിടിപത്തിന്നത്തമം 'തിക്തകക്ഘ്ലേതം 
പ്ചവലലിടിറയാംതൈലം ശമസ്ലാരികുദികവാഥവും ൨ 


പഞ്ചസ്ററേഥ കമംകൊമാമേലാഭിഥണക്ലുംമായ്‌, 
കരിമമവിപാകം പ്രതിവിധി 

ൃേഫേദം വൃഗാചെയ്യുരകൊണ്ട നംഡീവ്വണോത്ജവം ബം 

ക്ഷ്യമിതല്‍പ്രനീകാ സദ്ലോകഷിതയേ 

സവനം പക്ഷിരാജബ അശ്വസ്ഥാസ്തന്ധശോരിതം. [ 


നാന്നന നാ 
നം 

ഹ്‌ ക യ മം യ 
ഏപ്പാഭിശണം 64 യോഗം, 


] ചികിത്സകലിന്മാമണി 


അപസ്താരചികിത്സ 
അപ്പസ്തുരഭമശ്ടാ്ലോ പരിനെട്ടുവിധങ്ങളായ്‌ 
അതിന്നുനുന്നുസേവിപ്പുന്‍ “പഞ്ച ഗവ്യഘൃതങ്ങളും 
4കൂ്ലാണ്ഡഘ്ുയിവുനോന്നു മാമ്മ ലയം ൫൧3 
കല ണോഘ്യതവ്മ്സ്യം മഥാകല്യണമെന്നതും 
4 സ്സറശണ്ണു്യാദി"യെന്നുമ ഘതുറുനേന്നിതെത്രയും 
*ഛിന്നോതവോടിതായുമമ കുഷായംഗുണമെത്രയും, 
കര്‍മ്മവിപാകം ദൈവികപ്രരിവിധിം 
അപസ്ോബീനന്നു കശ്ാണ്ഡബഭിയുംതഥാ 
പ്രഞ്ചാര്‍ലിപിപ്പിക്ക വേദാധ്യുയനഘോഷവും 
സാസ്രോജ്യംചെയ്യികക പ്രോഷഡ്രതറതേഥാ 
അ്യിമേന്ന്ലാ മയിറ്യശംഖംഭിഷേകവും 
ശ്രവപ്പിരിവരത്തേണജസ്ിപ്പിട്ടിഫനിന്യവും 
ഗു3രാവിധം സ്വാമിവധമുയച്ചെ്തുതുകാരണം 
അപസ്താരംവികസ അഴിദെറിഷ്രിമമിഹ 
ഭാനഹോമാഭികര്‍മ്മശളാവവേ,ളം ൭, വയ്തുകൊമുളുണം 
രോഗശീശവര്‍മഫഥാത്മാക്കാം കാരണര്‍ഗരതഭൂരമെ 
ചെന്നമണ്ടമിവ്യചെയ്യൂപം കേഴ്ിഫ 
ി്യപപസനയയപചറ് രപ്ര വൃത്ഥമയഥം 
അശനംശയനംവസ്രം്്ുഷണമാിയാം 
അലമാ ഉംചെയ്ത്‌ സവപ്പരിമദനേവും 
ഖിധിപോലെകഷിക്‌സസ്യേര്‍ഡതിസ്ശഖഖമ്യംം 
ഗ്ുദദറവ്യാടിദദാഷക്യയുജയം ൂജിക്കണം 
അരിന്നപ്പരിമാനം ചെയ്തിലിജേദ്മമമന്നിയേ 
വഴന്മിലിദ്രോഷം ഉി്പാനിടവന്നിട 
സൂരവമ്തചികിത്സം 
സഭവരിരത്തിനുമമോതുനസ്യമൊന്നപറ്ഞരിടം 
1 കാ്തത്തേപവവിന്‍ കമം മകി കാരമൂലവും 
മുലപ്പാഷിലഷ്ഛി്ട നസ്യംചെയ്തിലൊഴിന്തുപോം 
കര്‍മ്മവിപംകും പ്രതിവിധി 
കൂമാഥോപരാസ്തു തഡ്ധയേത്‌ബുലിപയരികം 


1] 


അയാം ൬ [1] 


തല്ലുനതിയുപവിധിച്ചുള സ്വഴ്്റേേനോശ്ചദാനും 
ചെയ്തുകൊണ്ടു ചികിത്സില്ലാല്‍ സുതുംവ്രമിക്ഛോപം, രസ 
അസ്തഥ'ചികിത്സ 
സ്്രീകംക്കയോനിയില്‍നിന്ന്ുകേതംപോകേന്നരിന്മപേര്‍ 


പ്രദംശോണിതസ്സ്രവംക്തസ്്രാവസ്റഥ' ഒം [ 
ഞോനിക്തോനെടുപോടെ (ന അംപാടുന്നിനെപ്പരമാന്്യം 
അതിന്നുനന്നസേവിപ്പാന്‍ കയസമുസ്ലുയോിയും രവ 
4അടോജമകയനമാദി മണ്ണ നന്നിരിനെത്രധും 

8 തെങ്ധിന്‍പൃക്കലനന്നായി കാടിനിരിലച്ചേഥ രന്‍ 
സേവിച്ഛാലുഭനേ ചോശമലാഭിയുന്നതിളച്ചൂപോം 

9 ചെരപ്പുഷിയുംപാലിയ സേവിച്ഛൂത്ഗുണമെത്രയും ി 
19 അപാമാമ്ലുംപതച്ിടല ചെമ്പടത്തിടെപൂവുമായ്‌ 
പിഴിഞ്ഞനിടട്ിട്റു ിംവഴയളിടെസ്കറം ി 
എസ്റ്റയുംചേത്ുസേരിച്ചംള്‍ നിഴപ്പഴുശമിച്ഛുപോം 

11 നവരത്തണ്ഡുലം പടേക്കിഴങ്ങുകടുരില്ലതിര ി 
സിതയുംചേത്തു നൈവീഗ്്ിട്പയവോിടടതിയിലോ 

തരികാംമ ചതി പോട്ടെ ിമച്ഛപോം പഡ്വേ 


ത്രമിഡ്യതവുംനന്ന ക്തപ്പിഞലിരിധയും 
കുമയിപാകരും പ്രരിവിധിയം 


ാല്യാമരവൃശാരന്ത ഖെ്ക പ്രശ്ുഡിംസയും ര്‌ 
്മാവിനെ്യജിച്ിട്ട പമൈറ്നഹേരൂവംല്‍ 
മുമാല്തിലുംസസ്ധ്യാ സമയളിലെക്കെയും ിി 
ഭോഗിക്കകൊണ്ടിതുണ്ടായി നാഭികംിനിങ്ടുവ 
തല്‍ബുദ്ധിഭയോദിരുനിട്ടു ടിവിശവനൈസംന്‍ സ 
കഷ്ലി്ുനിര്യം തുഗ്രൂജിച്ചന്വഥിരിച്ഛിരി്കയും 
ഉമാമഫോശ്വ്മോടെ തിമക്സ യ്ചനിസ്യവം രെ 
ിചചിട്ടുതതമന്മാരംം വിപ്രന്മാകഥര്‍ക്ഷണം 
ശഴ്ണന്നേമായ'കൊടുത്തിട്ട ഒക്ിണാെയ്തുതല്‍ിക്ഷണം 1] 
വിപ്രാന്നശേഷംഭക്ിച്ചു (ൂ്സിയോടേവസിക്ഷയും 
ബദ ധേന്ദവിനെട്ടനം വിധിപോലെക്ഷിക്കയും. നി 
സേമേരോഗചികിത്സ 


സോമരോഗത്തില്‍നുന്നല്പോ പ്രമേഹത്തില്‍ ചികിത്സകരം 
ഭിര്യമോത്തുചെയ്യാലങ്ങവയല്ം പ്രധാനമാം 


വം ചികിത്സമിന്താമണി 


(വസ്ത്യമയന്തേകിനു്നു (തോവിഗ്ുരം? നഗ 
വാരോീഘൂതിവുംകൊഥുാം മേല, ലംക്ഷാദിതെലവും ൬൧ 
18 മലക്ിസ്പംനുന്നപ്പോ മേന്‍മെില്ലിചുതീമവാന്‍ 
കു്മവിപാകം പ്പതിവിധി, 
ബ്രാഫമനനസ്ധരസ്യ്റ്റൂഥരണം ഗ്രരഭാശേമം രഥാ ൬൨. 
മാതൃപശ്വാദിഥമനം ഡോമരോഗ സ്യൃകാരണം। 
്വ്്ൂേന്ദമദാഭാനും കഠ്മപാകേ വിദിച്ഛപപോല്‍ ൬൩. 
ഭാനേലൈയ്താലിളച്ഛിഴം ദ്വോമരോഗം ശൈ ശാ! 
നേത്രരോഗ ചിമിത്സ 
നേത്രത്തില്‍ വ്യാധിരൊണ്സ്ൂറാവാണ്നനാലരി ഡോക്യു ൪ 
തീമിരം കാധമാസ്ധ്യങ്ങവൂസ ഘോരമായ 


18 ജീവ്മീയ്സിമുനമായും തുല്യ കൊണ്ടപൊഴിച്ച ൬൪ 
ജീവന്തയാമിഘ്ൂതരതിമ! സ്േരിച്ഛുല്‍ ഗുണമെത്രയും 
14 തരിക ഥന ്യടിയയ ഥാ ി 


കാര്‍ടത്തില്‍ ചമച്ചു നന്ന ഭിന്‌ 
*ീവന്ത്യാട പോലാ? 'രിമതകം' യഫാ സൂര 
15 ജന്നെയകരം നന്നു സേവിപ്പുന്‍, തേനില്‍ തരിഫലചുദ്സറവം 


10 രഷ്ലീക്ഷീകഷായജ നന്നു ജണ്ണണിരലഗുക്വോന്‍ ൬൮ 
പരഞ്ചാമൂതമതുനനന്ന ഇമ്ധയമൂലഭിയും തഥാ 
വെമൂത്തപൊടിയുനന്നു മെ; വന്‍ [7 
(ാന്തോളി'യെഴ്റുകകിടം “റപ്ണശിയും ഥം 
*വാഭേഫീഗുളികഴിന്നു /ശംഖിറയലയത്തമം നി 
പോളദ്യധിനേന്നാ്യോ ഇമനനിര്‍തന്‍കഴമ്പതും 
പ്രറമേതേയ്ല്ുനുമന്നപ്പോ മുക്കാരിത്രിഫലാിയും 7] 


നസ്യൃത്തി്നു വിശേഷിച്ചു മോണ്ഡാി ഗുണം ലം 


ഡ്മ വ റം 
ഭീം 210 ലിം 44 
കഷി ഴി മി ഗമി 21% വേഗം മീര 

വിനി 


പം ഭീമം 38. ഷേമ 


ഗം മതപ 8 കം നിഗ 
പഷ (്രധയവ്തിറാചിക 220 
[9 ശിച്ച 2: 


കി പൂട 225 രിഗ ഇളി 225. ജം യി 
ലം എസി നന്തി 07 


അല്ലലോയം സ 


ഴു 


ലെയ 4തരിഫലാ്ലെള്്ു (മഞ്ജിച്ാമി'യുമുത്തമം 
കൊമ്ളംമസനധില 1 എംശാമലകിമാരിയും 
പക്യുന്നവലീപ്പിപ്പാന്‍ രിരിവേണമരെ ന്നോ പ 
രതനാടിഗുളികിതന്നെ ലേപനത്തിനുവോണ്ടതു 


[2 


മാലക്ണ്ണിനു 
17 മീനാജണില്ലിടട മദ്സികൊണ്ടെുവീടുകില്‍ ഒര്‌ 
18 മാലഷ്്ശമിച്ചിടം ക്യ രേം 

19 മ്തിരദസേവികലത്തു കഴിച്ചിടഗ പാലിലും [7 


കമ്മവിപാകം പ്രതിവിധി 
പാ്യലിനിബചള ഹ്ലരതയുമിങ്ങനെ 


്ലിേശത്തിനുമമരേ കാണേളിനകയാല്‍ 1 
(ജഡപ്പരരിമാാനം മുട്‌ ഡന്ന്യതഭാനവും 
ശവം നയനനാശത്ച്ചെയ്യുരുലിഫ രാത്രിയില്‍ [7 


കണ്സുമാനാടെവരവാള്‍ കാണം ക്ടുമം്ളൂക 
ഗേബോവദാനം പൊയ്യനം കര്‍്മപാകേ വിധി്പപേംല്‍ വ്വ 
്റുോശലിഭിര്സ, 
ത്രിദോഷ്ധമൊരസ്വെട്ട ഒരൂ ഞ്വിലും 
െന്ി്വയംധിംത്ണ്തിറിമംഅഞ്ചുസ്റ്റേം ി 
അതിലങ്മുമസധല് ജം മറ്റം സുമ്്രം 
ായാഗത്തില്‍നുന്നല്പം 'വിലാപപത്രാമിരെണ്ണ്യും പ്പം 
4നിഗഗത്ധ്യാിയഇ നന്നു 4തരിഫലാ്ലെണ്ണയും രഥം 
നി 
0 പമേകണ്ം വരതതിടട മേനിലിടതിലൂഭന്‍ 
ചെവിക്ക്ളിചൊഴിച്ചിടില്‍ ശ്രവണാത്തിശമിച്ചുപോം 


ടു 


കര്‍മവിപാകഷ പ്രതിവിധി. 
പ്രകേഴ്സറ്റവിനാശമ്തച്യകയും പെഷ്ലിചയികയും 
അതുകൊണ്ടിഫ ഭഷൂ്്ത്തില്‍ വ്യാധികഥംകകിഫ നിഷ്യതി ൮൩ 
ബാാണ്ണ്രുമാനക്കാംചെയണം വിപ്ര ശരാജനറും രഥം 
ക്ഷേ്രതതിലുത്സവത്തി്ല്‍ ശതം വെികഴിക്കയും ന) 
കൂഷ്യാത്‌*മംബമടാനഞ്ച റ്റു ോഥവിനാശനം, 


ചം 228 പട 

തപാ വാ്റ്ി 

നിം അം നി 
യിലി ടം മോശം ക്തം 230 ഗു 
[ 


൮൨. ചികിത്സകലിന്താമണി 


നാസധരോഗപ്പികിത് 
ചതുവിംശതികാസംഭ്യാ നാസാോഗത്തിന്ുമമതും ൮൫ 
ഇസ്യംഗണ്ഡയഷദ്യംധൂപം നസധാരോഗേ പ്രയോജയേത്‌ 


(പിടോലഠ്‌ടിഘ്യതാനനാ സ്േിപ്പുാനിതിനെരയും [7 
21 മുക്കായഡ്സിപൊടിച്ചിടടു തേനില്‍ സേിക്കയും്ണം 
82 താമലക്യായോള്ലി? ചിത്രക സമഹരഷമധ॥ പ 
ക്വാഥം പിനസുന്നാമ ശോഷ്തുലാശ്നിമന്മയജിത 

4) നികംകഷസിന്ധയത്ഥവിടികൊണടപുകസ്യും 1) 
24 പരുവയ്യ്ശതോല്‍ മഞ്ഞും മധുകുഞ്ച കടുക്കയും 
ഇരുസ്പോട വത്തിയം വയമ്പുമിവയെകക്കെയും പരന്‍ 
ഗുമിരീൃത്യരേന്‍വി്്ിളല്ചോല്‍ രേഴ്ലയമൂടിചു 
അമുകൊണ്ടുശമിക്കാടതാല്‍ ശസ്ത്ര കാച്ചുക രം, 
ആതമ്മ്കുരേച്ഛാല മൂക്കില്‍ മുളൂശമില്ലുപോം' 
ചിതരകഗ്നികസിസ്യതഥി തൈലം നന്നിരിനെത്രയും ൧ 


(ഫിംഗുര്‍്യേഷോഭിയുംനസ് *തരിഫധിമ്ലെ്ണയും തഥം 
കമ്മധിപ്പാ്തിവിി 
നാസല്ലോനേകര്‍മമതാന്‍ ഇനാസമഗേരങ്ങളും ൯൨. 
്വണ്ണ്ണവസ്ത്രന്നദാനദളിതിദ്ോദോവുമുത്തമം 
ിഘവംോഗലികിസ 
ാക്കിലുണട പരിമുന്ന വ്യാധിയഡതിഘേരമോയേ ൯൩. 
4ഭ്രക്ഷാഗുമൂ പി'ധെന്നാമ കവഥംൊണ്ടു കവിറംമരിയാ 
28 നിദുണ്ധിമിചഗ്ുംഥി ജംരിനധ്ചസേഡേകേ ര്‌ 
എന്നുചച(തൈവം രേയും തലയില്‍ നിത്യം രഥ 
28 ത്ലീകഷാരവുനന്നു കവിംക്കൊള്ളാന്‍ ദിനേ മീനേ ൪൫ 
കര്‍മ്മവിപാകം പ്രതിവിധി 
ഗ്രഭിധോഭഥ പാരഷ്യവാക്ും പൊളി വമിക്കയും 


പരരദ്വം വരുത്തിഴ്ം ജിവാരോഗസ്തകാരണം। ി 
ഭാനം ധാസ്ത്രഭാനം ശ്രശ്ലാണ്ഡാഹുരിചെയ്തയും 
യേഗിശ്വമേഫാത്താക്കു ഘിക്കില്‍ ഗമില്പഥ ൫൭ 
ബശീവ്വാമം ലഭിച്ചെന്നാല്‍ മിഫവാോശം ശമിച്ുപോം 
ന്തരോഗച്ികിത്യ 
പ്രല്ലിലുംപതിനെടടണ്ടു വ്യാധിതങ്ങതിനൊക്കെയും ൯൮ 


രം ജം (2) തികം (കിം 236 
കിഴി 230 ചേദം ഹി ാലു്ിം 208 
ജിം 0 യുടി 239 


അല്ലയോയം ൬ ൮൩ 


അരിമേകാമിനനുന്നല്ലോ ജാതിമത താടിയും 


37 തരിഫലാകവകാിതഅായടരംതേരകമെ ൯ 
ഭവണത്തതേന്കടടിച്ചതച്ഛു കിഴികെട്ടിയാല്‍ 

കേതൈലത്തില്‍ വെന്ിടട്‌ ാച്ണം ഒന്തമുലകെ ശാ, 
28 അടയ്കരാമണിയന്‍ വേര കഷായലേച്ചരിച്ചുരില്‍ 

മുപ്പ കായറ്യംചേത്ു തൈലംമല്ലിക്കറിവംഭ്രിയാ 4 


29 ചെര്‍കോല്‍പനല്ചിയിലകൊണ്ടാറികുറ്റുകയും്ലണം 
കമ്മവിപകം പ്രരിവിധി 


പരന്തമിടിച്ിടട പൊടിച്ചിഴുകമാണേം ൨. 
ന്രോഗം ഭിന്ന നിദ്ൃതിക്കിഫ ചെഡ്ഡിടാം 
അഭൃംഗസ്ററനേമൃസണന്ന പ റവാവികുടുക [നി 


കവ്യയേന്നം കൊടുത്താലും ദനനോഗമിള്്ലൂപോരം 
താല്യരോഗലികിര്സ 


അണ്ണുംിരെട്രാഗമമളലണേന്നാധരിനൊക്ഷയും രാത്‌ 
ഗുല്‍ശുരയരിക്തക നന്ന :സു്മുത്തുമധുസ്‌നഷിന 

80 കഷീരംബ്രാം ഉംഗീസ്മാോന്ിടി ി 
പ്രസ്ഥാഴിലഭവ ം്പിനപ്പാവിന്‍ചുന്സുഞ്ച/ശവും 

ശയംേത്ു പചിച്ചിം തൈം നന്നിതിനെത്രയം ൧൬ 
കഷടപ്പാവുനസേില്ലു പരവയപപോശിലെിഞ്ഞുപോം 
സൂക്താമികാംജപിപ്പിക്ക മനധമളിലെയ്യയും ി 


മുഖലഗത്തിനറെറ കാ്മവിപാകും. 
മുഖരോഗങങ പത്തു കാണേപ്പവോനിദറ 


സറി പര്യേഖാനാം കാണ ക്രമന്ധക്ഷിരം [7] 

ഗുര പരുദ്ധോഷിര്വം പൈശ്ുസ്ാസൂരഭഷേണം 

പരേദ്മൂളിഫവാവില്ലേമേസുയന്ടേപാടനം ല്‍ 

പരപോനെഖാദേശ്ച പൂദോഷ മിനെ, 
കണ്ഠര്‍ോഗചികി്സം 


ല്‍ പടിയെടടണടു വ്യാധികം, ഗണ്ഡമാലയില്‍ ൧൧൭ 
4ാര്യാഭിദ്ധായയും നസ പിവേ/സരവിക്കയും ഗൂണം 
4നാഗരാഷ്ലെണ്ണരേപ്പിരം ഗ്രല്‍്ധലൂരികതി സേവയും ൧൧൧ 
ന്ന ത്നന്ത്നന്നു 
അം രിരി കം വരം 122 ഗം ഞ്ജ വ 
[വി 

കിഡു 12 ഥം നിലകം 243 ഇ 
രിക 122 


ി ചികിത്സകിന്താമണി 


ദൈയികപ്രതിവിധി, 
യാഭാനംകഴിക്കേണം ചത്രപാടുകടനും 
സൂക്താദിജപ വുന്ന മുഷ്മാസ്ിപരഭോജനം ൧൧൨. 
കഷ്യനിഷ്യുതിയാവോളം ശണ്ഡമാലസ്ച വേണ്ടു" 
ഒ്യുദോഗചികിതത. 
ച്ണ്ടത്തുപതിനൊന്നുണ്ടു വ്യാധിയമ്ജതിനൊക്കെയും ൧൧൩. 
81 എള്ളപലില്‍പുഴ്ലീടടു പേഷിച്ചിടടഥ തേയ്യണം 
എണാളുിന്യതുണനന്നു പ്പൂ (മാന്യാഭിധാരയും ൧൧൪ 
ാത്്ാഭിഘതറുണനന്നു സേവിപ്പാന്‍ *തിക്തകാമിറ'യും, 
ദൈവികപ്പരിവിധി. 
ക്രയുംവിശടി ന്യവസ്്രം ഭണ്ഡ കമണ്ഡലു ൧൭ 
ഗോവും ദാനം ചെയ്യേണം വിപ്രഭോജനറ്വം തഥം 
(ശിജോരോശലികിത്സം 
ശ്ിശാരോഗവജംപത്തിന്നും പ്പാ 4മള്ജിഷ്യ്മിയും ൧.൧൩ 
ുംഗൂമാിയുഗനുന്നു ്ൂംഗമമലകിമാിയും 
ഇസ്ധ്സപാഭിയും നന്നു ലില്‍ രമുവം രഥ ൧൭ 
കഠ്മിപാക പ്രതിവിധി! 
ബരശ്മദ്പേഷകൊണ്ടുതന്നേ ശിദോരോഗസ്തുകമേണം 
പൂ ിപ്രദാറംചെയ്തു വിപമാജ്യം കഴിക്കണം, ൧൮ 


അദ്ധ്യായം ൭, 


ഭംഗക്ഷതാദിചികിത്സം 
ലീണദേഹംലതത്ഞിട്ടങകൊടടിവോ മുരിവോ തഥാ 
സ്ത്പഠഭ്കളെന്നുമമ ഭിക്കിലൊക്കെ വരുന്നു ി 
1 വച്ചുകൊ്ടണമെന്നംകില്‍ ുണിമുകീട്ട തല്‍ക്ഷണ 
കെട്ടിയാദഭലംകൊണ്ടുമാവോളം ചെയ്തുകൊള്ളുക. ൨. 
2 പിന്നെടൂിംചിന്മിടം കൊട്ടക്കയ ാമോ(തര്‍കേത്തിലെ 
മുത്തിളേന്നിവനുന്നായിപ്പിഴിഞ്ഞന്നീയകൊണ്ടുടന്‍ യം 


ഷ്‌ 110, ലീഡും 124. യം. ലി 
[യാം] 

ഗി സിം 244 മല 
കീരി 290 ഥം നിന്‌ ജര്‍്ഡാരി മലം 27, 


അല്്യോയോ ൭. നി 


ാചൈയ്ത്ിടുതേജ്യയണം സാമോയകഴസപുകറം 


8 ഇട്ടിമധുരം (കം) നെറ്പിഫലം ചിന്തിുദൂവയും ി 
കുതകതിലദുകൂടടിയരചിട്ടിനൊപ്പുമാധ്‌ 
നവനിതകേലന്നിട്ട്ങടറോതേച്ഛുമൊ്ുണം ി 
4 ദശപ്പ്ണുമല്ി്ു നെയ്യുമായ തേസ്യയുംഗൂണം 

5 തിലം പാലിലച്ഛിറ്ു വെണ്ണുമട്ടിടുതേസ്ലണം ] 
6 അലക തണധുലം യേദല്പുലംവിയ്്ലിയരല്ഥ 

നവനീതം സമംപേത്് രേച്ഛു മൂ ശമിച്ഛുപ്ോം 1 


7 വണ്ത്തെളിയും രേവാമ്പാലും ഗുദഥധൂമവം 
ഞാഴല്‍പ്പകളീപക്വം താദ്ധുലം ശ്രവനീവുമായ്‌ ര 
ആല്ലേദെണ്ണയുംൂട്ടിത്തോം സദ ത്രമംഗകേ 
പിന്നെത്തെ പി മരിന്നമാരുമന്തരവയം ി 
8 കരഞ്ഞോന്പൊവതമാലും ശോഷ്ധമമോ നവി 
കൂണ്ടാലമുക്കം സജ്ജാസറവം ശരിയുമ്മൊയ ി 
ഴ്പുകളപ്പിട്ട ര്യം മിവപ്പനി 


1 ധന്വന്തരം ബലാമതെ്ും ഇയ ഭാല്ലിഭഭിച്ചതില്‍ നി 
അമുക്കരം കോല ചെഞ്ചദ്യം ക്രവനിവമായ 
കഴഞ്ഞെടുന്തരോസ്യേ,ണം മെലിദവറന്നഭിക്കിലു" ൧൨. 


കാരസ്തര്യഴം സേയം ധത്യിഘൃതവും ഥം 
ആവത്തിച്ചു ബലാതൈലം യല സേവിക്കയും ഗുണം, ൧൩. 


സഭ്ലോഘ്ണചികിര്സ. 


10 വ്ലെഭത്തുറിയയാരില്‍ നട നിര്‍കൊണ്ടുധയും 
നെയ്ക്ാല്‍്‌ പാലാല്‍ ഇളന്നിരാല്‍ ജലംകൊണ്ടും തഥാ പുന ൧൪ 


മേതസധഗരഥണപ്പയോഗങ്ങാം, 
ക്തോനിലലമിലപ്പേ:% നിധത്തണം മരന്നിനംല്‍ 


1244 


വം ഗില്‍ ലിലഭിളു  ജലകപനവിരകം 
ഷിയ വാനം: 


ട്രി 
യ ചിരി ചി ര വിര ന്ന 
ച കത്തും കി ത്ന തമിം 
രിയ യവ ക! നമി യ 
പിക്കും പേറി ചരി ക 
ക്‌ 
നു്‌ 
കിള ഇയെ 
പിവി 
ന്തരം മം 1805 യോം കമം 244 കഥം കം 
ആയേ യാഗം ഡിപി 


൮൬ ചികിത്സകചിന്താമണി 


11 അപാമാഗ്ലമതുംകൊട്ം 12 ചെറ്്ുളടിയും രഥം ൧൭൫ 
18 തെ്മിന്‍പൂക്കലനന്നായിക്കാടിനീരിലാച് 


കലക്കിധാരയുംനന്നു തുട്ടുമന്ത്രം ജപികയും [ 
14 കോടി പഠിച്ചിട്ടു ഗന്ധില്ലല്‍ ലോമനിനനിടം 

18 ചണ്ഡിത്തളിരിതെന്നാലും പുത്രഞ്ചാരിയതെത്തിലും ൧൭ 
അ്ൂമുരിവേലിട്ടംല്‍ വേഗം നന്നായ'പൊറേത്തുപോം 
മമ്മമ്ലോവയ നാകില്‍ ശീതളം പ്രയേദ്മയേത്‌: വ 
10 അത്തിനീതകൊണ്ടിട്ടു ധാരയേറററയമുത്തമം 
യമകരൊണ്ടുസറിഠംഗ ച്ഛിരിക്ക ഗൂണതൂലോം ി 
ഭക്സുവനോവുമേിടില്‍ ജലധാമപാവപ്പൊളും 
ചമു്ലീമമക്ൊണ്ടു ധാരയും ഗുണമാകും പാ 
17 മുദം ജീവന്തിയും പാലും ചന്ദനം ച ശതോവരി 
പൊന്നാഥാണിയുമോപ്പില്ലു കഷായംവല്ഛരിച്ചതില്‍ [7 
ഘ്ൃതയുമേതനുസ്േവിപ്പാല്‍ മമ്മപീഡയൊഴിഞ്ഞുപോം 

18 ലമ്േണകിലസ്ലോഴ ുകഷനക്കി ഷഡ്ധംഗവം ൨. 


ജീവനതിട്ടിസേവിച്ചാ പരം ന്ലൂമനാ്യം 
൪ മാമാണിനോക്കിച്ചെയേണം പാദിച്ു്ധരിനൊക്കെയും ൨൯൩ 
അതാതുമാമംസുകജിച്ച്രിനുലള ചിഭിത്ധകാം 


വഴിയേചെയ്തുമ്ുണം ദവതാമസമമസിയേ ര്‌ 
19 ബെള്ളം ചനം നാ്യമ്േതും നീലിമുലവം 
കഷയവച്ചിച്പി്ു യതും പഞ്ചസാരയും ൨൫ 


കൂടടിക്കൊണടുകടികണം മാമപി, തല്‍ക്ഷണേ 
0 അ:പേശന്ധം ശന്ധസ്ധാം പൊന്നാസാണിയുമെപ്പുമായ ൨൬ 
ജീവനപാഞ്ചമൂല്മോമൊ്പുകൊണ്ടുകഷായമായ്‌ 


സേവിക്കാം മമമപിഡസ്തം സിരമല്‍പൊീയായതില്‍ ൨൭ 
21 പല്‍പഞ്ചമൂലദുംനന്ന സേവിപ്പാന്‍ മ്മം ീഡയില്‍ 
മുലപ്പുലെണ്ണുക്ിത്തലയ്ംതു കസ്പിടാം. ] 
നി കാണരിരപ്പുഴനീരുമായ" 
കമിപ്പുഴവുകുടി മലരും ചേത്നരച്ചത'. ൨൪ 


നി 
തിന്‍ ഒ ര്ു്നുചികെ ലാ ജ്യ വാടി ലീന 
രി ജീവതി 2 നാ ഏര്‍ ഗരിവി ന (തേ ഗമി 
തിനി ര ഖമ യാഗം 
കി ിരില്‍ ചിലി ചികി 
പയം വും (പുട) ജല 3. 


അദ്യ ൭ ി 


തലയില്‍തേ്ുകൊ്കേണം മൂ പാമെടുക്കിലോ 
28 നാല്‍പാല്‍മരക്ഷഷോയത്തില്‍ നെയ കഞ്ഞേ്േയ്ചയും വാ 
പ്രമേഹത്തിന്‍കഴസ്വെ്ംം നന്നേററം മമ്മപീഡഷില്‍ 

എടിയും പുളിയുംവള്ജ്ം മമ്മപീഡിലൊക്കെയും [1 


ലിംഗരോഗചികിത്സം 


അ്യുശജളുണപ്പോ ഭിംാദ്യംധികളെന്നതില്‍ 


അന്ധ്യംനാുനിഷീടട ചികിത്ധിക്കേണമപ്പോ ൨൨. 
84 കാഞ്ഞിരത്തിനുമ്വേരം ക്വ വേച്ചരിനൊപ്പുമായ* 
പാപുീയ്ുചെ്േണം ധാര്‍നിര്യവുമികുനെ ബം 
ബൃഗ്രോശാി" കഷായംകൊണ്്ടെനനും ശോധനപെയ്യുണം 
4ജസ്്യോമി'ധരരേയുനേന്ന സേവിപ്പാന്‍ /യിമതകാിയും ബര്‍ 
28 ചിനപ്പാരുപൊഴിച്ചിടട യിമുകസയുാം 
തേനില്‍കഴച്ലുസേവില്ലാന്‍ ഒഴിയുംലിംഗരോഗറ്യം, ബര 
(തിമില മഹാതി്ത ഗ്രന്‍ഗ്ൂലൃതികതമം' തഥാ 
സേവിക്കംലിംഗരോഗത്തിന്നേറ്റവം ഗ്നമാഴ്്രം ൩൩ 
പബുംഗുല്‍മുലിവിവുി സേവന കയം 
പരരധൃമില്െന്വന്നീടില്‍ ഫമില:മെരീറിപ്പോം, ബു 


കമ്മവിപാക പ്രതിവിശിം 
ീംഗരോശത്തിനു്മോരു കാണോപലല്ണ്ിഫ 


തനെറദോഡ്ാമുപേക്ിച്ു പഠസ്റ്രീസംഗഹേരവം വ്വ 
തനിക്ക വിധില്റത്തേ രോനിയില്‍മോഗഫോജവം 
 ചത്ുദ്രമഹാപാപം കഴ്യത്തിമല്‍പറമയളും ൩൯ 
ീംഗരോശത്തിനും മുഖ്യകാണേംരന്നയകയാല്‍ 
കഷ്ഠനില്യതിയാേംമം നന്നപ്ോലിഗരോശകേം രം 
യോസിരോഗചികിത്സ. 


ലിംശതിയോനിരോഗത്തിനനിച്ചൊല്പിയ ചികിത്സയും 
(രഷ്യുകമ്മനിഷ്യതിയുനുന്നു ചെയ്റൂ്േമ്ലയലനമ്തിനു' ൧ 
മോതി ഭിലിൽ മാംസ നി്കിിയത്‌ 
ന്തരക്ഷാരികമമംകൊണ്ടുുക്കിട്തുണക്കണം. ര. 


ഡോമിഥണം 125. ലായി (൮ 100 
തിക്കി രെകലജിയലുയികക നിം മാം. 


[1] ചികിത്സകചിന്താമണി 


ദൈധികപ്രതിവിധി. 
ഭാനേഫോമാികമമസം വഴിപോലെകഴില്ചഥ 
ഭത്താവീശവരനൊന്നോത്്ു വഴിപോലെടജിക്കയും 
ലെയ്യുമ്പോംശമനംതന്നേ വരുംയോനിഗഭതരിനു' 

വ്ധയതാവിദാനവും ചികിയും. 

(നാടികം്ഷവേഭാഷശം ഗര്‍പാത്രമതിലള്ളതും 
ഭേവതുദ്്രോഫവുംകരിടടേം ഗര്‍ വിരോധിയാം 
ആഅതിനായിവസ്ധ്യയെന്നറമ പേരമൊന്നളവാന്ം 
വസ്ധയസംഗര്‍പാത്രത്തില്‍ മോഷമാവംപറഞയിടാം 
ഗ്രിപത്രംമുരിതാലം ധായയകിയയ്കിലം 
മാഭസംവളന്ധവന്നാലും ൃമിഭോഷമരെഷിലും 
കാമവേളറ(ഭപു കടതഭോഥം ഗാത്രമദറം രണക്കിലും 
ശ്്ലംതയ്ക്യാല്‍ഗര്‍ിംധരിക്കാതെവരുന്നമും 
ആതിന്റെറലക്ഷണംപാ്രിടടരിനനച്ഷധക മും 
ൂദകമ്മവിപംകത്തിന നി്രിമേനായോമവം 
ഖഴിപോലെകഴിച്ചിട ധിത്യാഭിുന സവ്യം 
28 മുക്കായമുക്ഷമ്യേറിയെദ്െയി ര്യം 
മൈകഷ്സിമാര്‍കഷിച്ചിില്‍ നിദ്യയിവുമാമ്രേവം 
7 പേരാല്‍മേട്ടതോമ്ൂ വവ്വിനെല്ലകിച്ചതം 
നെട്്ിന്‍തിനന്ന്മൈഷന്്ിഷണ്ണണി ന്നാസ 
8 നിമൈന്നോയപത്രവേകറനപഷസാ പിര്‌: 
മച്ചിയുംഗര്‍മുണ്ടംവാന്‍ പ്ലബമ്നാസേവേസുഖം 
9 മയയശിമധിവേതംത്േ പത്തരിണവീടൈവേധതാന്‍ 
മുന്നംചെല്ലിയപാല്‍രന്നില്‍ തിന്നഗമിമളസ്രം 
ഇദെനെപപലതുണ്ടവ്ോ ഗിംനില്ലാനിരരഷധം 
അവയെല്ലം ജപിച്ചിട്യതു സ്്നോനേന്തരം 
ാരിമാരുകടിച്ചിടില്‍ ധരിച്ച; സവും 
്വ്റധനനമഫാമാനം വിധിവിസ്തറാരുക്തമായ* 
ഴിചലെക്ഷിച്ചിട്ടു ചെയ്യേണംവിപ്രമോനം 
ഇനെവസ്ധ്യകറ്ല് കമ്മ ഷേ നീക്കിയാല്‍ 
ഗരിമ്ങളവായ്ന്ന ന്യസറിമരിലാമോം 
ഗര്‍ിംതാന്നുന്നനാറംരൊട്ടിട്ടണ്ണുനൈയ്‌പലിവററിനാല്‍ 
ൃ്തിായ്‌ചെയ്തുകൊദ്ശേനം വൃത്മാവിന്ുടിനുപ്രതി 
പ്ത്തുമാസത്തിലുംഗര്‍ രക്ഷയാമെരഷധമ്മളെ 
ൂമത്താലെകൊടുത്തിറടു ഗരക്ഷകറംചെയ്യണം 
80 ഇട്ടിമധും പാത്‌ നെയ" മധുനാക്ടടിനിര്യവും 


മില കം 


അല്ലോയം ൭ 


കട്ൂനവണടോമം രോിടികകണം 
എന്നാപി്ക്കൊരിക്കലും വരാഭണ്ഡമ്ാ ഒന്നുമേ. 
്രിതിസാരാടിചികിത്സം 
81 കശവന്‍കൈപിടിച്ചുഷ മണ്ണാച്ചുതുതേനുമായ* 
അാലംമസ്വോിണിമാര്‍സേവില്പായിധമിരക്യാം 
82 താമ്ലയൂവിനിനുമെള്ളുകടിയ്വതു 
ബിതയുംനേമൊന്നിച്ചു പാലുംലേത്ുകടികിലോം 
്രിംമുറദിവളനീടമലസീടുകയില്പിത 
88 അത്തിവേ കഷായത്തില്‍ ചായില്യമനയോലയും 
ച്ടസ്സേംകിച്ചന്നാല്‍ ഗര്‍ിക്ഷേയശ്്രം 
94 ഗര്‍ഷദിക്സേവിപ്പഴന്‍ വിദ്വൃധുശീരവും 
മല്ലു കഡായംമമ്ിവശേനം 
88 വിഖവമൂലകന്തേടടിവേംപോലില്ഛുതു* 
കടിച്ചാല്‍ ടനേമ്ദി ഗമിണിക്കശമിച്ചുപോം 
86 ഗരിതിനംിലക്ണ്ടം അരിസാരമരിസഭന്‍ 
കൊഴിന്തുവകവാന്താഴ്ി മസ്ലാപപട കിഴ ുമായ്‌ 
കനിയവച്ചുന്നവിച്ചാല്‍ ക്രമേണശമനംവയും 
87 നിമണ്ടായിവരന്നാകില്‍ അരപ്പുനമിമാമവര്‍ 
ഗുട്ടിസേവിച്ചാല്‍ നീജനന്നാേ ശമിച്ചുഴപോം 
എട്ടാമോസത്തിയിമൂടുവായ്‌ വിരേിപ്പികകയംഗുണം 
88 തമിഥംമയുടേവേരം ശേമുലവമെണ്റരമായി 
കഷായവല്ലുസേവിച്ചടല്‍ വീക്ഷപോമിണിക്കതു 
സ്ൂതാദികറപിപ്പിച്ചും ഘ്ൃംസേിച്ഛുകൊറംകയും 
തിക്കമൊമ്പുചെന്നാലം മഡ്യയേമദേ്ലവിദ്ചനം 
84 ചെയ്യുയും നെങ്ജേണംപ്ല്ല്‍ സിദധമാമെണ്റരേയയയും 
പ്രീഡ്രട:രെപെററിഴം സുഖമായിട്ടഗിണി 
ബലേപി്ഡയും തല്‍പ്രരിഹാരമ്ങളും, 
പെറവവിണാലുഭന്‍രന്നെ ബലേപീഡകളുമതു' 
പ്രയോഗസാരമെന്നുളു ശാസ്രത്തിമലതൊക്കെയുട 
ടേവതാനാമാംദോഗ ചേഗ്യുംബലികമ്മവം 
മന്ത്രയന്തരചികിത്സാടി രമത്താലെപപറ്ായിടും 
അതുകൊണ്ടുചികിത്സിച്ചു കൊഴ ണംവാലപീഡയില്‍ 
ോലമൂവ്യുവിനുണ്ടല്ലോ ഫേതുവുംപേലജാരിയാം 
ജോദോേെക്കൊണടമ്ലുനമമേടെ ദോഷവും 
അിഷ്്‌മോഷവുംഭാമ്ലമോഷവം ഭൂതബാധയും 
പി്ൃശാപങ്ങളുംസശപവും ബാലപീഡകരം 
ഇങ്ങനേപലുണ്ടന്നാല്‍ പഠ്തിണ്ടുവസ്റ്റാളം 


ക 


] 


ി] ചികിര്സകഷിന്താമണി 


ി 


ിശ്ധയിച്ചിതതാമ്ം ബോലന്മായടടജീവനെ 
ആേഗഹാദ്യത്ചലിയും പൃൂജാഫോമാടിക്മവും 
വ്യജോഫ്രേയണ്പിന്നെ “യദി മാപദിണാടിനയും 
ിലുബാറ്റിഫോമനമുംസല്ലുശാന്തിറിയും്ുോകമ്മ?വും 
ശഖിഷേശറ ധോരോനൈവിഉക്കണ്ണണയാടുക ടണ്‍ 
പ്രാല്‍പ്പായസംനിവേിക്ക ശക്മബ്പാസംത ഥം 
രാമാ ചെയ്യണം പിതൃപ്രീരിവരുത്തൂവാന്‍ പം 
ശ്രാഭാമോരാരെയുട്രിട്] കിക്കുന്നദിനൊക്കെയും 
ഖാറുടൂഗകഴിപ്പിചു രിലദേിമാികമ്മാവം രി 
ഖിബ്ല ക്ഷതൂപിണ്ഡംകഴികയും 
അശുിവനാനിലങ്ില്‍ ചേന്ിടടഡപിസക്കമെ ൮൨. 
ശരജിംഫാമപിച്ചിററ ചെയയണംനിലോമവും 
വക്ലെ്തിതിമോ 4 വായതോദംബലിക്രിയ പ്പ 
ചെയ്തുകൊെള്ളുകയുംോ് പിനപ്പിരികര്തി' 
നയര്‍ രിരി പര്‍ 
റി 
] 
൮൭ 
] 
വന്‍ 


ചികിത്സലികാംചചെഴ്ലിണം ബാവമുദ്യൂവേലിഞ്ഞുപോം 
ബാോിലാഗ്രുഡുംം പരിപിസ്യയ,മ്തേ 
പ്രയോധഷംലയമക്കിു പഠരാഗ്റന്സിമായവ 

40 അവിബാമ്മേ്ി കൊലു്പുനനമ്ഷധം 
കല്ലോലംഭറിഫലുവും വയമ്പും ദോഫിണി 
്ലിമാഥികു! മല്ലിയും 
കറ൨ജോസമൊടുര്‍കണം മി വിസമപ്പതി 

1 വെഷ്യവവര്യവന്മിയരിഞതിടിുമാപ്പിയാല്‍ 
മീപദൈധംകൊണ്ടുസിസ്യ ു്ലി തുയ്യം 
ിക്ഞികയുംപിന്റെ ബാലക്ഷെകംചെയ്യും 

42 സഷപ്പം കെട്ടിട തലയ്ല്രല്‍വച്ചുകൊള്ളുക 

കകിടടുപുകല്ല ശീല്നന്നില്‍കിട്്േക രം 
ക്ഷിരലിദമിയികല്ചാസതെത്രയുംമരിശാ്രയം 
ക്ഷിരാവ്മനമസമന്നാല്‍ ശുലപീഡസ്ുകഥവും രഥ 
ഒിര്യമോര്യചെയ്യ്േണം ഘൃതമെതലാദിയൊക്കെയും 

8 പുരത്തിക്കായിരിചചിട്ടു മോരില്‍നന്നായ"പിഴിഞ്ഞതു: ൯൨. 
ാജിനിരിനനമൂഴക്ക: യ ജാപ്പാലുംകലന്ില്‍ 
തേനൈയ്യമി ി൯വണ്ണണം ഓല്ലിവെച്ഛിട്ടുസേവയേര്‌. ൯൨൩ 


നാ 

പി 

ക കം 
ക 


പരിശിഷ്ടം 


വിരി 


[ത്തില്‍ പേരകാണി്ചിട്ടുമ ഗരന്ഥാന്മധളിലെ യോഗം] 


നത്വാ മത്‌കുലദൈവമാസ്പയമഖിലാരീ്ണാത്ഥസന്ദായകം 
തത്വാ്മനേമചിന്ത്രസത്വമഫസം ശ്രീ നീലകണ്ണം ഗം 
്ഡേരാലയ? വൈൈല്ലനായകമഛാനാരായണനോസത്രിരം 
വ്യാ്യോസ്യ/്ിതവപ്ലസുമഹം െഡ്ലിശാധ്ലധീ 
൭. ഷഡംഗം കഷായം 

ഘനുചയ്മന്രണ്ണ്ുംബു പഡ്്യേോശിരസോധിയം 

രോയേമദ്ിരതപിത്തഘ്ലും പാനും തൃദ്ഘപേഫം 

സാരം. മുത്താക്കിമങ്ങു പന്ദനം ലുക്ക; ഇരുവേലി, 
പുല്ലേ, ഭമല്ചം ഇവ സമം ഷ്ബച്ഛ സേവില്ചുല്‍ 
പരിത്രാധികമായ അദിസരോമിരുൂയും ദാഹജ്വരത്തേയും പിത്ത 
ത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. മോഷപപനറമാകന്നു. 

ശീതം രേല്യോിയം" എന്ന പതതിസ്‌ ജ്വരം, സവിഗേ 
ന്മാപം, അതിസ്്ഥരം, വിഷമയം, ക്ഷരം, ക്ഷി, രമത 
പിത്തം, മം മുതദയേവ മുരി ഹിഭമകസ എന്നതില, 
൨. ശേമൂലകഷായരം 

ശേമൂവൃഷാശുണ്ണി പോ ജീകേസംയു 

വാരപ്ിത്തശ്ൃ്ൂതുമിം കജിപ്രമവ വ്യപ്പോഫതി. 


സാരം. കൂവളവേര്‌ കമിഴിന്‍വേയ്‌, പരിരിവേത വയം 
ഭ്തവേത" (ഇരിന' പപ്പ്യാനി, കൊാണി എന്നു ദേശ 
രാമം ഉണ്ടു) മഞ്ഞ്‌, മംഭിലഭവരു, മൃവിലവേര്‌ം 
ചെവ്വഴചരിനുവേര, വെരംവഴരിനേയ, ഞ്ജിഞ്ഞില്‍ം ആ 
ലോഭകവേര്‍ ഇവ ഷായംവച്ചു' ജീശേപ്പെി മേോിചേത്തു 
സേവിക്ക. ത്രിമോഷജമാ ജം ശമിക്കും 
ബം േനാഗരാഭികഷായം. 

ഭജനാഗരളനിംബ ധാസ്തവാശാകലിംഗക്ൈ 

ഗജാഫ്വാദശമൂവാസ്് മൃയുകല്യം ജാം ജയേ, 


സാരം ഭേവതാോ, മുക്ക്‌, പുത്തടികയു്ടാവര്‍, കൊ്ത്പം 
രി, യടോടകവേര്‍, കുടകപ്പാലയരി, ഭനുത്മിപ്പുലി, ദശമൂലം, 


൯൨. ചികിത്ധകചിന്മാമണി 


മുഞ്ഞ ഇവ സമം കഷയംച്ഛു സേവിച്ചാല്‍ മുസ്ണുകല്മായ 

ഖും ലമിക്മം. 

ര. ഛിന്നോതവോടികഷായം. 
ക്ിന്നോ്ോവ്ൃഷകിരായകപപല്ൂര്‍നോം 
തുണ്ണയവേലഹകയവാഷകയേ4 ക്രമേണ 
എദധയത്രിരര്‍ഗമനൻ കഷായ 
സാമയീച്ഛിതതവമേപോറി സന്നിപം, 


ബാ ലിറ, ആദലോകേവയ, കിരാതകംംപുത്ത 
രച്ഛണ്ടവേര്‍ (൧1 9രൊമടൈന്നും പടര്‍ല്യണ്വേര്‍ എന്നും മതുന്ത 
൭) പറ്റു" ജവ രംധോക്ചു', ചുക്കു ബ്ടേമ്മു 
മുത്തം, ജെടിന്തു വേര്‍ ഇവ മൂന്ന ക്ഷമ്മുവീരം, ഈ കഷായം 
ബന്നിപം ജനത്തെ മൂര്‍ച്ച അവസ്ഥയിലും ശമിപ്പികം, 


൫, സ്സരണ്ല്യാരി ഷും, 
രസ്സറ്രണ്ണീു പി സ്ൂഭച്ജലധം,/ീമപുത്ശതാഫൈവ.. 
ബ്ലോ മ്യൂമോശാശ/വിരടിച്ു സമി! പന്ചമൂലദ്ധയേന 
എദര്‍ദ്ര്യ! കഷാഡ്ല രമേ! പ്ീരമാതപ്രഭധവാത്‌ 
സ്നാ്തരഷാന്ത്രവൃ ധി പി ക്കിസന്ധിസര്‍ാപിഡള്‍ 
൬ ഭേമയലുദാലരളി കഷായ 
ശേമൂവുഖലദഗുഡയീ വ്ൃരവിശ്വാബ്ദുരിതപ്പല്യുടനോം 
വിനിഫന്തി ശം കഡായദത്യേം കുഷവാതോത്തേഭസന്നിപതേ. 
രിം. 
സാദം ലേവ ((൨9ജയാഗത്തിലെ ആലയത്തെ ൧ മന്ന 
കരം) കൊടി വേര്‍ം ചിറാമും ജഭലോടകലേര്‌ം ചുക്ക്‌, 
മുത്തദ്ധം പുത്തമിച്ഛുവൻ (ര0ശയാഗുത്തില്‍ ിന്നോത്ജവാഭി 
യില്‍ മാശാ ാണിച്പിടടണ്) പ്ലം ഈ കഷാരും 
കവല്യാനയ സന്ചിോട വപ്പിം. ഇതില്‍ 
ബന്നിനധയകം വെ ുക്കൊട്ടവുശ്രി ചേറു കഷായംവയ്യയണം. 
ഒ കൃഷ്സിപുന്്റം. 
കൃഷ്സിയിക്കവിചപിന്നെ ഖഴീഞ്ചാമയായിവരും 
ബിഫലംന്ൊന്നു കിഭാനയനിഷ്യുറം 
കരി്ചുമൂസനകണയും അജമേശാപതുജ്യവം 
ജിരം്പത്ത കഞ്ചാവിന്നവവേ്ണംകഴി്ുകരം 
യൊ കപ്പോടിച്ചി$ മറര്‍പ്പെിയുമൊറ്പമായ* 
രിയും ധുവില്‍ സേില്ഛാല്‍ റാസ്മിനിനപേദം, 


പരരിശി്ും ി 


കരണംതിപ്പലി. അജമോജംചതുഷ്യം. 4 കഴഞ്ചു" അയമോദ 
ക, സിതംപഞ്ചസാര, മധുംചെവുതേന്‍, വാന്തി..ഷര്‍ദ്ടി മഗ 
ജിുള്്ും ഇരിനെറ സ്ഥാനു്തു ചിലര്‍ കല്പി സ്േണ്ട്‌ം 
മഥധജാമിമു്്ം 

ഗധജധാത്രീശസ്ി..മധുകാമ്ജനശൈരികൈസ്തുയര്‍ 

തുദ്യശക്കരലാമെദധമധുനാ വിലിഹഭവമിഫിക്കി 


സിചെവരിപ്പിലി നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ ലുക്ക്‌, അിമ 
രും അഞ്ചുനകഷ്റു്‌ം കാവിമണ്ണ്‌ ജവ സമം പഞ്ചസാരയും മലര്‍ 
പൊടിയും മേജിപരഞ്ഞസ് സമം ചൂണ്്ിമക്കി യോജി 
പിചു തേനില്‍ കഴല്ഛു സേവിക്കും ചര്‍ദ്ദിയും ഇമം ശിം, 
വ ക്ൂിചുന്ം. 


ക്ചൂരം ധാത്രിമജിഷ്ും യീ ഭാരഫിമപേയം 
റ സൂജി 

സ്റ്റാ ച തിന്ത്രിണ। സിം ശദിബ കമം രഥ 
സമ്്വാരിവാഫഞ്ച ഭിന്‌ ബലാശിഫമ 
ജം കന്തി ജലോശിരമാമയം സന്നിനായകം 

കര്യം കുഖിയും ഭരീഫലഞ്ച സമദാഗിരം 

സത്വ പി ദിംപന്*നി വാരപ്പി്ഞശിദധ്ജം 
ദം ബുദ്ധിദരമം ഫധ"മാം നേത്രദോബ്ച പിനസം 
കഫഞ് കണ്്റുടോഗഞ് സന്നിപതന്നിഫന്തി ച 


സാ കല്ലോ 9 നെറ്റികഷാ 8 മഞ്ചട്ടി 4 അതിമധുരം 
$ ദേവം റി ചന്ദനം 1 കേതചനാനം 4 ന്നാം 9 കമ്മമം 
10 സഹസ്ത്രവധി 11 കുടുകോഫന്നി 12 കുരിങ്ചിരകം 18 ചിറ 
ത്തേ [4 പളിയിലമമമ്പു" 12) നവനീണികകിഴങ്ങു 16 കുതമ 

വ 14 ചെഞ്ചല്യം [8 കദ്രു 10 മുത്ത 20 കഷനിവെ 

31 കവന്തോട്ടിവേര്‍ 24 മലര്‌ 28 അേണ്ടകം 31 ഇരുമവലി 
28 മൊട്ട 20 സന്നിനായകം 21 അവിയന്‍ 28 കാവിമണ്ണ്‌ 
മ ജതി ഇ സമയ പെടിചച മ്പോലില്‍ ജല്ു 
(ലയില്‍ രുമാക്ി ഇട്ടാല്‍ വാതചചിത്തമമായ രലവേമന പനി 
ബദധിദൂമം ഇക്കിഠം നേത്രരോഗം പീനസം കഫം മ്രഗം 
അന്നിപാതം ഇവ ശമിക്കും, 


ക്ലയിം (൨) 
മേല്‍പറഞ്ഞ യോഗത്തിലെ 1, 9, 9, 4, 5൦ 6, 7, 10, 11 
പം മം ലം 22, വം 25 ഈ നമ്പര്‍ ഇടി 


ര്‌ ചികിത്സകിന്താമണി 


കുന്നുകളും രാമച്ചം മുലപ്പാലില്‍ അലച്ചു" തളമാക്കി തലയില്‍ 
ഇടുമം കടിനമായ പനി, നേത്രരോഗം, ബുജിദ്മം, തലവേ 
നു മുതലായവ ശമികം ' ഇതും വേറേ ഒരു കച്ഛൂരാടിയോഗം 
തന്നെ. 
ക്്യൂമുദ്റം (൩) 
മല്ലോ, നെറ്റിക്കാര്‍്തോടു', പുളിയില്മമ്പു", കവുന്മോ 
ഭിര്‍, മലര്‍, മച്ചും, മുത്ത ഇവ തേണാപ്പാലില്‍ പഴി അ 
രചന മുലപ്പാചേദ്* രളമമക്കി തലയില്‍ ജകം തലവേദന 
തകം മുതലായവ ശമികകം ഇത്ര! വേറൊരു കച്ഛുരാടിരമം, 
൭. സ്സറിമുന്സ്ം. 
രാസ്സാമുക്കിരവേദാമകുകാ ചെസ്തായചെഞ്ചമ്യവയം 
ക്കൊടം ന്യവയന്പ ശൈരികനിശാ യ്ീബലാമസ്ത്യും 
വ്വയോബ്ദം വറി സഭസ്്രേധി സജലം സോശീരകം ഫോനമം 
ത്രീമ്ണഗരിന്ത്ിനി നിജ നൂത്ചയണ്വ സവംസമം 
ഏഗ്ഡ അവെ ലോ നെവകയില്‍ിപ്യൂശീടിനാഗ്തുപോം 
അ്്ാഴ ചൊെയതയ സന്നിക്ാം ശിസ്സോടദ് നിറപറയും 
ബാ പിത്ത, അമുക്കരം, മേവ, കടുകാരാഫണിം 
ബന്നിന്ധയകം, ചെഞ്ചര്യം, കളം തിയു, മാവിമണ്ണ്, മരം 
അരിമധു, കരന്തട്ടിവേര്‍ം മുത്ത, തരിമമക്‌, പൂരവ്ൃക്ഷം, 
സഹസ്്രവധി ഇരവി രാമച്ചം, കന, കണ്ടിവെന്ണ്ണ, 
കാരിയം പുളിരിലഞ്ന്ു! ഇവ ബം പൊടിച്ചു; ആവണ്ട 
ഇപ വിപ ശിസ്സ്ിലിുക, സന്നി തലവേദന നീര്‍, 
ഭവ ശമി, 


സന്നിചാതചികിത്സ 


9. ബരശീ്രാാികവഗം 
ബ്വാമിദ്രശധായലധവചാഭിരശമ്യകേരിക്താ 

പരാ ധാത്രീകലിതരബലാ നിംബകോശാതകീരിഃ 

(നിംബ ഷേവരസീസുരതരസദഥിതംപഞ്ചമൂവയേന 

വാം പ്രിതം സമലപവനവ്യംധിരുശാഥന്ത്രീ. 

. സാജ്‌, മുന്തിരി, മുത്തം, വയമ്പ്‌, ശതാവരി 
ക്കി, കൊന്നത്തൊഴി, ചെരവഴുരിനവേര്‌, തരിഫലത്തോഴു, 
ൂവന്നോട്ട്‌വേയ്‌, വേറ്പിന്‍തൊലി, പുട്ടല്‍പീരം (പടവലം എന്നു 
മന്തം) പുത്തരി, തരിക, കൊട്ട വേലിക്കിഴങ്ങു 
ദേവതാ, ദശമൂലം ഇവ ഷയവച്ചു സേവിക്ക. എപ്പ വായോ 
കളം, വേദനം വരം ഇവയും ശമികമം. 


പടിശിദ്യം ി 


൧൧ ആനന്ദഭൈരവന്‍ ഗിക. 
പൊന്‍കാരം കാരവും നംഭിമുകം തിപ്പലി രഥ 
രകധോനീർപിഴിഞ്ിടടു: അമച്ചിട്ട്ളണക്കക 
പിന്നെ നന്നായുണക്കിടട ഭരദ പാനമാചമേയ: 
ആനുന്ദദൈരവന്‍ നാറ്റം സന്നിപംയവപേം. 


നാഭീ.വസ്സനാടി, തദ്ൂസേം(യവിടെ നാജവീഴില്‍. 
4൭൨. ബന്നിപാരമൈവേം (സന്നിപാതാ്മകു ഗ്ദിരം 
ത്രിഫലാഗന്ധമം ല്യോഷം പനം ശ്രീം 
ദ്യ കൂട്ടിയുമള്ളേണഴ നരാദസപ്പേജിരം 
സന്നിപതോന്ം നാലാ ഏത സാദ്യകരം പരം, 


സാ--. തരിഫലത്തോടു', നെല്ലിക്കാ, ശന്ധകക, സേ, തരിക 
ഭക കരിഷിരകം ഇവ സമം ന സീരിലച്ഛു്‌* സിഴം,ണക്ി 
സേിപ്പിക്കു സന്നി ശമിക്കും, 


൩. വാതരാക്സ്ഥമിക്‌ 
ഫരടിരാലേശിലാദദാചമയസ്തുന്മമ്ല ചാലിയം 
അമൃരാ പിപ്പലിതുദ്യം ജംബിഭസപപേഷ്ിരം 
യോ ശ്ുഷ്യാനിഗ്ണ്താനി മശാംഗ്വിദയ ശൃതേ പന്പ 
അശീരി വതേശമനം വര്‍തഷനാമകം 
സാ-അഭിതമം, മനയോല, ഗോദധഖനം അയസ്്ാ്തം 
ചായില്യം, വന്സനാമി; (ചിരാമുതു' എന്ന പര്മാന്മം) ചെവതി 
ലി ഇവ സമം നാരമോനിില്‍ അമു" കനിക വിപ്പത്തില്‍ 
ഗുികയാക്കി നിഴ്ലുണക്കി ശമലക്കഷായത്തില്‍ സേവിക്ക. വാ 
രം എന്്തം ശമിക്ഷം. 
ര്‌ ചിന്മാമണി ഗുളിക. 
അയസ്താന്തം ശിലാതുത്ഥഞ്ചതുക്ഷാരോ മതം സമം 
ദേോഹിണീനം ചളുനിഷ്യമിസനിസ്പഞ്ച വാളകം 
തരിനി്യം സൂതസംയുക്തം സൂരലോത്രിഗുണോഫണം 
ആഖോസ്തു വിഷമേകംശം ഗംഭീദ്വേസേന ചം 
(നികദേധയദ്മസ്വസേ നീലിനീസ്വരസന വം 
അ്ലാഫം ഖല്വയോ പിഷു ഫായാശുഷ്യന്ു കാരയേത്‌ 
ളസുക്വസംസേവയുമഖിലാമയനാശനം 
ത്രിവിധം ജാതകം ഉത്ഠിസന്സിപാതം തൂയോശാന്‍ 
അശീതി വതജാന്‍ മോഗാന്‍ ശേമൂലൃത്യ്പി വം 


[ ചികിത്സകചിന്താമണി 


ജോഖ്യം ഭിഷജംം ദും ചിന്മാഥണിരിരിസ്തുനം 
പ്രമം ഗുഘ്രം ശ്രേദ്റം കരേ കത്വാ ഭിഷഗ്വര 


സാ---സുച്ികാന്മ, മനയോലം ന, പീനക്കാരം, വെങ്ക 
രം പൊടികാരം, ലവ്കാരം (ഇവ നാലം ചയൂഷോര 9) ഇവ 
ബും, കടുമരോഫണി ൪ കപ്പൂരം ൪ നീർവാളം (തോടും നാമ 
വം കത്തു) ൧രസം (തിസ) ൯. തികാഷ ൯ എപ്പം 
ഷാണം ൧ ഇനെ കഴ്മുകറം, ശമിഴിന്‍ സീര്‍കഷായത്തിലും, 
ശിവതഷോയത്തിലം, മമത്തിലനി പം, (പ്പരില്‍ അമി 
ഭിലനിിലോ ജരാക്ഛു) എററിവസ്രം അമ്ല ഗുഭിമയാക്കി കന്നി 
ക്ഴമേപ്പമാണം നിഴ ്നമി താര്‍ 0വല്‍ കഷായത്തില്‍ എല്ലോ 
ശപഥം, ശേമൂലക്ക്യോയത്തില്‍ വാനദോഗഷംഥ സേവിക്ക, 
അനുപാനവിദശേത്താള്‍ സന്നിപാേം മുരലായ എല്ല മോശ 
റം നന്ന്‌ 


൧൫ ലോഫിരമ്ധോടി അതലം 


ബേഹിരാണ്ഡം ഘാദി ദ ശ്വ ക്ലീം 
ശ്രരിബാ ചന്ദനം ക മനന്ധ തൂച്്ണം വച്ച 
എടെ വിശാ സിം സയ്ക്ൂസ്ം ്തലമുത്തമം 
പ്രാനാല്ൃജേനനാസ്യെ്ച ന്നിപ ഭോ, 


ബാ൦നിശിന്‍മല (്ിശിറിന്‍കൂട്ടു (മാം, മമേതോംതെ 
ലി, ശാജ്യപുസ്വേമ'% കരിംജീമേ നവനിഒടിക്കിു', ചനനം, 
വെ്ളക്കൊട്ടം ഇന്പ്ു്‌, ലിക്ക മളക ചെവരിപ്പൂലി, വമ്പ്‌ 
ഇവ സമം ആുടലോമ്കിലനീില്‍ ആഅമല്ുലെക്കി, എണ്ണയും 
മം മുലപ്പൂലുംചേത്തു ഭാച്ഛിയരിക്ു തേയയമം സേവിക്ക, നസ്ത്ം 
ചെയ്തു സന്നിപാരം ശമിക്കും, 
(൫൬ വെമരോദിഗുളിക. 
വെമ്മാരം ഖവൂളിയും പൊന്നും മദകതികം ലഭൂലോചന 
പിൂമം ദ്രബിജഞ്വ കുലശ്രഃഗേപേകദ്യകം 
കനസാദി മധുകം ഗന്ധ ദോ സമാംശമം 
ആദ്രകസ്വാേ പിഷ്ധാ നിറവംക്രമുപിിബെതും 
ഭൂനാഗകവഥവം കൂട്ിയച്ഛിട്ട കക്കറ 
സ്വിച്ചാല്‍ ജയം സന്നിപയേവും വിഷമേ 
സദിരോഗങ്ങളും തീരുമിതിനാലെന്നു നിട്റ്റയം, 


സാ.വെത്കാരം, വെള്ളി, പൊന്ന, മുത്തു, രൂക്ഷം (ഗോ 
മോചന എന്നു" അദ്രലാചനപഭത്തിനതിമെ പറഞ്ഞു മാദ്ന്നതു 


പിചു ി 


ശരിയ) പവിഴം രസം, കലെമ്പു", ചെരിപ്പു ഉലുവാ 
എട്ടിലും ചന്നം ഇവ സമം, ഇഞ്ചിച്ചറാറിലം നീററില്‍ മുട 
പിഴിഞ്ഞ നിലം, കഴിയി്ഷോയത്തിലും, അരല്ുവച്ചിരുന്നു' അ 
ള്യമാ്ിക്കൊം ക, (ഇമ ഗുഭികയാി സുദ്ജിക്കു) ഒം സ 
പായം, വിഷമം, 20൪ ഉപഭൂവോഗക്കാം ഇവ ശമിക്കും 
4൭. സ്വരമഗ്നിഗുളികം 

ലിരിക്മം, മനോ, വേധ, പൊന്നുരിതാരം ഇവ 
നം ശുദധിചെയ്ലോര സേസ്തം, കാം, ഇനപ്പു, തിക 
ഭക രാര ചെവുധിപ്പുലി, കുരിംീമം ഇവ സമം ചെറു 
രീരിന്‍ ൧൧ നിക അച്ഛ കരശേപ്രമാണം ഗൂമിക 
ക്കി നിഴ്ധുണക്കി മുക്മഷായത്തില്‍ സേവിപ്പിക്ക. കരി 
കായ ബ്രോ ശിം 
൧൮. എലശിചു്ണ്ും (മട്ടി മുതലായവഴു്) 

എതോ രാഗകസുമരിക്ഗ്ലൂമഹഷധൈഃ 

ഭഓഗവൃദധംമരമാ്ഛൂ്്ും സിഹന്തി സമശക്യം 

പ്രസേമാരുചിഎൃ "പഷ കര്‍ദ്ി കണ്ണാമയാപഥംം 

സാലം ശു, എലവര്‍ കം ൨, നാഥപ്റ ധം കമ 
ഉക൪്‌ രിപ്പഴി ൫, ചുഴ; സ ഇനെ ക്രിജയകറം പെം 
ടിച്ചു? ൨൧ കഴു പൊടിപ്പുത്ചസ്ധരയും ചേത നേമമിച്ചു സേ 
ബിക്കു കപ്പേം അലി; എദഭൂഗ ഥം, പാപേന, 
ചര്‍ദ്ദി, കണ്ണോം ഇവ ശമി. 

മേല്‍പറഞ്ഞവ യഥാരരമം ൧൨൨..ര.൮ ഇങനെ ജുട്ടി്ും 
പ്രയോധിക്കാവണ്ടു. 
൭൯. അശ്വഗന്ധാമികുളസ്ം. 
ഭൂശ്വം നാഗം തലം മഴിചമഗധഭം നഗരം വാജിഗന്ധം 
്വഞ്ചാപ്യേകര്‍ഗം വേയമപികസുമം ദരാമഡിവേദംഗം 
മാരിചത്മാ്ു ഗമ മഗധജമധുനാ ഷ്വോഡശൈവരാഗം 
ഭ്വാത്രിംശത* ശംഗിവേരം ചതുരികയുര വാജിഗന്ധഞ്ചഷഷ്ഠിം 
ഏതത്തല്‍ സ്ൂ്മുണ്്ും സമസിതമധികം ഗ്ലേഷ്ണൂഥാരീകൂമിഡ്ും 
ഖരം പഠണ്ഡഗ്ധലയമലിഗുഷോരോചമാജിനുലംന്‍ 
ന്തി ശ്വാസഞ്ചഥിക്കാം വഫേമേഭിരം ഷി യജുപലൈ 

ഗ്രാമ്യ ൨. ാശല്ല ൨. ഫുലത്തരി ൪. കരുമു 
ഭക: ൮. തിപ്പലി ൧൬. ചുക്കു ൨൨. ശാമുക്കാം സ൪. ഇങ്ങ 
നെ ക്ഷിജ്ുകലക്ടു ന്യപോലെ പൊടി) ശീലവടികൊണ്ടു 
൧൨൮ കഴിചു പഞ്ചസാര സേവിച്ചാല്‍ ്ൂഷ്ാവു കൃമി 
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പ്പ ചികി്സകഷിന്താമണി 


തകം പഴ്സും, ഗുന്മം, ലയം, അമസ്്റ; അരോചകം, അമിന റം 
തൂല, ശ്വാസം, ഇക്കിംം, വരം ഇവ ശമിക്കും, 
വാ കീപ്ലൂടിചുണ്ം (൧) 
ര്‍ില്ലൂരചേചേതക്കോല ഒരിഫലലോഴ സമഃ 
ചവാഗനാഗമരിച കൃഗ്ണാര്ൂണ്നീവിവദ്ധിതം! 
ചുത്ണ്ും സിതം സമ ഡുൃദ്ും ചനം ക്ഷയകസളിര, 
സാ-കര്‍പ്പുട വുലഞ്തിം മക്ഷോലം, ജാതിക്കാ, പച്ചില 
ഇവ സമം ഇലവര്‍ഡം, നാഗല്ലും മൂട മുക, തിപ്പലി ഇവ 
(ആര്യപ്പറയയവ എറ്റാക്േടി ഒര്‌ കഴിഞ്ചായാല്‍) ഇലവര്‍്ങം ൨, 
൮. ചക്ര, മുരുക. ൫ രിപ്പലി ൬. ഇരനെ കഴുത്തു 
കറു ഒ്പ്രാടിയാക്കി സമം പഞ്ചസാരയുംചേസ്് സേവിക്ക, തച്ി 
മുണ്ടാകും, ക്ഷയകസ മെ ശമിപ്പിക്ഷം, 


പം കീല്ലൂിചുട്സ (൨) 

മുഷ്‌, ചിന ജവ വ എണ്ണുംവിതം പാച്ചി 
േര്‍തൊലി ഭിങ്ചു ൨ ഏലഞ്തമി, ഭരിക്കാം കല്ലോലം, ഇല 
വര്‍, തരികടുക ഇവ ൨. കഴ്ചുവിതം ' നേമെപ്പടില 
൮ പണമിം പില്മപ്പുമ്ില്വേള് യേണ്ണിച്ചു സേവിക്ക 
ബമം പജ്ഖസാ ്ൂടടിക്ക.ം നെറ്റിക്കുപ്രമാണം സേവിക്ക 
ഒം, ക്ഷയം, പാണം, ലുമം തലവേദന, നേത്രാദോധക്ാം 
ഭഫുനുമിലയയിമ മുലായവ ശമിക്കം, 


൨൨. നാഗരാടികഷായം. 


ഇാഥരാമൂരഫവിതകികൂമാത്‌' നാഥഹസ്ത്നയനാഗലിഭാഗശ 
ബാധുസിദാമുമംസശക്കം നാശയര്യഖിലദേജം വാം 


സാക്ഷ കഴു ൨. ചിറമുതു കഴഞ്ചു ൬. കടുക്കാത്തോടു 
കഴ്ച രി, ഇവ കഷാഷരവച്ചു പഞ്ചസാചേത്തു സേവിക്കും 
ത്രിമോഷമായ ജവത്തിനും നന്ന, മലബന്ധം ശമിക്കും, 
(൨൨. അവിപത്തിലു്്ം. 

്യേഷോത്രിജാര കാമോ ൃമിണ്ാമലകൈസ്ിവ്ൃത 

മറ്റിസ്റുമാസമസിതക്ഷദ്രേണഗുളികീൂതം 

വിത്തിന്രിയംനാല്ലാ പ്രശസ്തം പിത്തമോഗിണമം. 

ബാ ത്രികടു, ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ഖാം, പച്ചില മുത്ത 
ലാം, വിരിക്കാം നെപ്ിക്കാത്തോട്േ' ഇവ സമം; തരികോല്ല 
കൊന്ന എപ്പാററിനും സമം ഇവയോടു സമം പഞ്ചസാര, ഈ 


പരിശിഷ്ം ി 


ചൂളം തേനില്‍ സേവിക്ക, പാദഡുമോഗത്തിനും വിചേനത്തി 
രം ന്ന്‌. 

(൫൨൪ മൂരാലഭാടികാാഥം, 

ജലദോനാഗരവിലപപാോ വലേ കല്ലിതമംബുപതം 
ജരാതിസാടോദതശിപ്രവാികാം നിന്മി സറിഗ്രഫണിഗടഞ്ചേ 


സാ--കൊടിത്തുവവേര്‍ം ക്ക്‌ കൂവവേര്‍ം പാടക്കി്, 
മുത്തങ്ങ ജവ കഷായം, ജവരാരിസം രേധേഗം, ഗ്രണിഴോ 
ഇയ്യ നന്ന്‌ 
൨൪ ജാതീലവംഗാമിുക്്ം. 
ഭാരീലവഗേളുടി മുക്ഷുമകന്നിരെല്പാം 
കൂണ്ണിംരിച്ഛു ശലലിസിതേനമ്യം 
(രേനില്‍ക്ഷ്‌കു ലിഫരാമചിദേണഷിക്കാം 
(്വാസമ്ഖകസേമംഹസ്തയാമയബം 


സാ.ജാതിക്ക, ഇവര്‍ അംഡിവത്തരിംലുകക്‌, മുളക്‌, രിപു 
ലി ഇവസമം ചൂണ്ണ്ില്" ജിനോ" സമം മുഭധന്‍കോിസ്സറേവം 
ശൂ തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്ക, ഇക്കിറം ശ്വാസം 
ഉദദോഗഭഗം ഇവ ശമിക്ഷം 


൨൬ പഞ്ചസ്റ്റേഫം (൦) 

ത്രിഫത്തോടു; അതിമധുരം ദേവതാരം പസ്ദഷം 
കൊട്ടം ജടാമാഞ്ചി, തക്കോലം, മരമ്ജംരാവി, മഞ്ചട്ടി, അ 
അനക്ക്‌, ചേക്ജേ, വാരിമുകക, വമ്പ്‌, കിികം, ലീന 
ലാവ; വാ, കര്‍ല്ലൂം, കമിഞ്ചാം, കന്മിരിക്കം, ഗുല്‍ഗുലു, തരി 
കിം അഭിയാവു" (ശേപ്ുലയരി, കരര്‍കകലി, ചെരപുന്നയ 
ഭി, വിജഃലിം ഏലത്തരി, മെത്തമല്ലി, ഇവ) ചവക്കാരം, തവി 
ലക്കം, സസിനായകം, മഞ, 'കണിവവന്ണ്, പ്ചമംപഴ 
ക്ട നാഗപ്പൂ, ചെര്തയം, കടുകോഫണി, കഞ്ചാദ്ു; ചന്ദനം 
ജും ആശി, അമുക്കട, ലിറത്തം പവിഴപ്പവ്‌ ഇ പെ 
ഭിച്ഛയ്യേംണം. വേപ്പെണ്ണ ആവണക്കെണ്ണ, രെളിച്ചെണ്ണ്ണം മോ 
ട്രിയെണ്ണ് ഇവ രഞ്ജതുപീരം, മേല്യറണ കും, ഉരിയ മി 
ശിരി൯ (നിരവുമുട്ടയം ൧൨. കോഴിമുട്ടയുടെ ലുവന്നകയറം, കഴി 
തിരയും മയില്‍പീലിക്കാസും, കലനം, ആട്ടി൯ികൊമ്പും കാ 
്ടാമൃശക്കെമ്പും, മാട്ടിന്‍കൊമ്പുംശുടി അച്ഛുചേത്ുു' കരിമ്പടം 
വെള്ളി ഇവയും ചേത പാകുമക്കി ഭരിക്ക പാത്രപപാക 
ത്തിനു" ൨-പണമിട അവിയന്‍ ചേക്കേ, ഇതള്‌ തേച്ചാല്‍ വിഷ 


[ ചികിത്സകലിന്മാമണി 


ജ്വരം, ബന്നിപാത്മം വാത മമ്മ, നാഡീവൈഷമ്യം, 
കോദ്യാത്രയവായു മുതലായവ ശമിക്കും. 
പ്രബ്ചസ്ററേഥം (൨) 

ഭശമൂഭമ കവന്തോട്ടിവേര്‍, പുളിയിലനവി, ഏലാദികമും 
(യാന്ധത്താശ്ല്ുമാം) നല്ലെണ്ണയും അനിന്നുസമം വേബ്ലെ 
ആവണക്കെണ്ണ കരിഞോടടഎണ്ണി" പുരെണ്ണ ജവയും ചേന 
റവം മഷി" മാറാോണുന്ന പഞ്ചസ്സ്റേഹകകറം പലത 
ത്തിലും പ്രതോഗത്തിലുണ്ടു'.. 
൨൭ കമാരക്റതെലം, 

കോഴിമുട്ട അവില്ു! ചുവന്ന കരു ൨൫ മുടികക്കിഴ 
ഒലിന്‍നീര്‍നശധി ൨. വേപ്പെണ്ണ മടം ൨. വെലിച്ചെന്നതുടം ൨. 
ആവണമ്ററു ദം ൧. കല്‍ക്മത്തിനു* ഇന്തപ്്‌, ചിത്ത, 
ബ്ലു, വിം ഇവ കഴഞ്ചു! .൧൫..വീതം, ' കഴിയിരനിൽ മിശി 
രിര്‍മുട്ട ഇവ ടിം, മുളമേവില്‍നിസം തൈലമെടക്ക 
ണം, മേലത്തെ മൈം വിധിപ്രകാരം പാക്ഷപ്പടുത്തി അഭി 
കണം, അവിയന്‍ പാതകം; 

വിയും ിവുകിലുപ്പെ" എന്നുതുംങകി ഒരു തമിഴയോം 
ശരം ഇര പേരില്‍ ഉളം സിക്ക്‌ ഉപയോഗപ്പെടത്തുനന. മേല്‍ 
പ്രറഞ്ഞനോഗം ഗ്രന്നമകറ്മാലുദ്ദേശിച്ചിടു്ുതാകയാല്‍ ഇവിടെ 
യഷോിപ്പിച്ചനാണ്‌ 
(൨൮ കോടാശാരിഗുളികം 

ഡഥാംശ മാശധീന്വാദിര്‍പയോസ്തര്യഞ്ച ഹിംഗുമം 

കോഭാശാരിരിയം നാമ"നാ ജംബീരസപേഷിതാ 

അപ്പ തം സന്ന പഠനം വിനാശയേര്‌ 

സാ-രിപ്പുലി, വത്സനാഭി ഇവ സമം ഇവയ്യച്ചസമം ചായി 
ര്യം പ്െവനാരംഡാനിരില്‍ ഒരുയാമമലല്ഛു" ചെവപയവപ്പമാണം ഗു 
ഭികയാക്കി നിഴലുണക്കി ചെവതേനിലോ ഇഞ്ചിനീരിലോ സ്േവിക്കു, 
അതികഠിനമായ തരുണജവദം സന്നിപരേറ്ും ശമി, 
൨൯ ജവരളപരിഗുഭികം 

ബല്സും, വെള്ളി, മത്തു പവിഴം, കസ്‌തൂരി, കരുമപ്പൂരു൦ം 
ദ്കഷം, :ഥരോചന, വെരുകിന്‍ചട്ടം, ആനപ്ു്ല്‌, കലാകൊ 
സ്വ, അനിമധുരം, വയമ്പ്‌, കടലാടിവേര്‍, ജീരകം, ശാഖ"; തരിക 
ക ഇത്ഴം, നെയേനിവ്ളൂവ, മാന്‍കൊമ്; രേററാസ് 
രതം വെജി -ഇവ സമി" അയമോമകക്കായത്തി 
ലും ജീരകക്കഷായത്തിലും ചുക്കു, ജാതിക്ക, പത്തിരി, ഗ്രാമും, ഇവ 


പരരിശിഷ്സം [ 


ഓരോന്നിന്റേയും കഷായത്തില്‍ ഴ്വ അച്ചു ഗുളികയാക്കി 
നിഴലുണക്കി ഇഞ്ചിനിര്‍, തേന്‍ ഈ അനുപാസങ്ങളില്‍ സേവിക്കും 
ശ്വാസം, ക്ഷയം, ഗുന്മം; ശൂല ഇവസ്ത, വിശേഷം, 
ബാ രസസിന്റദം 
ശരന്ധരംഗ്തൂിചെയ്ി്റ കഴഞ്ൊന്നന്ന്റേപോല്‍ 
പൊടിച്ചുചെവതായുഷ മൂശയില്‍ നിരത്തണം 
രസശ്രമ്ധിവയത്തി്ട ക്ധിഞ്ചൊമ്പതു വെച്ഛുടന്‍ 
മേലേ ഗ്ധകര്യപിന്ന കഴിമ്മനനരയിലിാം 
ാച്ചേത്തഷടച്ചി ശീലമമെയ്തന്്യപപോയ 
വര്‍മിയഞ്ചിയസ്‌ഫുടംവച്ഛിടടറിരുലതെകാക 
്രതേത്തിലാഷീസുക്ഷി്ി ൂടിത്തുദമൈടുടന്‍ 
തേനില്‍ിച്ചേത്തുകൊടുത്തിടില്‍ വായുക്ഷോമകന്നുപോം 
ഭാം പരുധ്ലമായിട്ടിരുത്തണം 
ചായില്ൃത്തിമനനെക്കന്ന രസ്്മാണിരിനുത്തമം, 
ബാ. വാശാപ്പത്രാമിരൈമം (൧) 
ആഭലോഭമങ്ങിലം മമത്തിയ വേല്പില; എരുക്കില, കഴി 
ചില, ഏഴിലംപാല, കൂരവുത്തിലം, ശരേഭിക്കിഴകു, കയ്ക്ോ 
ഞി, നൊച്ചി റയും ഇയ രി, വ രിനഇുല, പ്്യാ്നി 
ഇല, മൈവേള ജവ ഇറിലുപിഴിജരനിില്‍ മിശിറിന്‍മ്ടയലപം 
ചും എണ്ണയും വേപ്പണ്ണണയുേത്ു, മയില്‍പീലിക്കാമ്പു", കൊട്ടം 
ചെര്ളലുന്നയദി, യി ഴുകാരാഥണി, സന്നിനായകാ' കിരിയം 
ത്‌, വൃക്ഷം, അമമ, അടിവമയദ (൨.൬യോഗതതില്‍ 
പരഞ്ഞു) ഇപ്പ" മസാം മമണരംാലി ജീരംബും ആട 
ലോഭകമേര്‍ ഇറ! ഷേ ഓല്ലിയിച്ും ചെിയിലം മൂക്കി 
ലം ഒഴികക, രേയ്ക്ം സേവിയ്്ു ടം, സന്നിപാതം, വരേം, ഇവ 
യ ശമനവേരും, 
വാശപപത്രാടിതൈലം (൨ 
ലയില്‍ തേച്ഛുകളിക്കാന്‍ വിധി്പിടവ, 
ആഭലോടകത്തിലനിൻ എണ്ണുസും, എട്ിട്ടി, ക്യോന്നിനീര്‍ 
ടം ൨. എണ്ണ നി ൧. (സമംയക്കവെളിച്പെണ്ണയും ചേക്കാം) 
ഏലഭികവയം-പാത്രപകേം അവിയ൯ കര്‍പ്ൂട-ഈ തൈല 
മനനം 


ശീതജ്ചര ചികിത്സ 


൨. ഭര്‍ ്ലാദികാഥം. 
കരര്‍മ്്ശീപരലടവിശ്വവാശമകണാ ഭൂനിബേനിബോമൂതം 


൧൧൨. ചികിത്സകലിന്മാമണി 


മസ്താധന്പഴ ദേഷമൈസ്ത ശഭിര്‍ഫന്തീഡ സര്‍ദ 
രീണ്ണന്‍ ധാഗനാന്‍ ൪0 ച വിഷമാന്‍ 
സോപപദ്രവാന്‍ ഭാരുണാന്‍ 


കവാഗോയം യി യോഥവസേരമിതം ഒത്തോയമാദ്രക്ഷതി 


സാ-ചെവര്‍തക്ക, പ്ലുടമപ്പുല്ല്‌', ലുക്ക; ആടലോടകുവേര്‍, 
കിം ചി രാള മു 
ക ക്ടടിത്തുവവേര്‍ ജാ സമം കഷായം, ജീസ്്റഖ്ധരം വിഷമ 
ജവിമോ മുരലാരവ ശമിക്കും. 

അന്ധ പരത്രംവേണലോോടികഷായ. 


പത്രം വേദം മ്മ രസീജാരം ലാിക്ര്തിജം 
പ്രത്രം വസനിഷണ്ണിരം ബം പത്രം ച വാം ഒം 
പ്രതര്ചോ്തമകന്റര്‍്യേസഷവിനാരംഗപപത്രം പ്ൃഥക. 
വം നഥപോഴികം പ്രഹരരി പ്രാപശിരജിരം 
സാരി ഉ്ിഴിം രിസനി, നിടല്‍ഇല, 
ന്തേയിലം പേലെ പൂവന്‍ ന്ന്‍, പ്യണ്നിയില, നഃഭകത്തി 
ഇവ ഓരോകള്‍്ചു, ൮൮൧൧ മൂന്നും കുായവേച്ഛു സേ 
വിക്ക, പൂദിയപപമായുമ ശീല്പ്വരം ശമിക്കും, 
ബ൪ ആ്േമസിമൂലാഭികഥം. 
നി 
രൂനിംബം വ്യോഷവും ൯0 മോഫിണീകൃഷ്ണലിരകം 
ഇവമൊണബ്ുകവഷിട്ടു കഷായം സന്നിപരേളിര 
ബാ മാട്ടഭനിവേര്‍, വിഷ്ണുക്രാന്തി, ലുക്ക്‌, പുത്തരില്ല 
അവര്‍ തരിക കോണി കുരിഷീരകം ഇവ സമം ക 
ഷാം ലല്ലു സിയ. സന്നിപാം വിഷമം ഇവ ശമി, 


ബര്‍ നസ്ധിന്്്ാി 
അസ്ഥിക്ൂറും സൂറതു വിഷ്ണുക്രാന്തി ലെലാദ്വയം 
ശരദ ിവലള്സശേഗന്ധിപ്പഥള്‍പ്പശക 
ലിഗോ പത ര്‍ിഗഗവേശേഷിത്േ 
അരാക്ഷിം ൂരമസ്ത പ്ല യസ്ഥദവയം ക്ഷിപേത്‌* 
വീമധുകമദിഷ്യലനനം ശാരിബാമതാ 
സ്റ്റാ ചാ്റുത്രിാതോശീരചോരകം 
ജലദ്വേ മേഘനുംം ശൈലം സജ്ജന്‍ 
അശ്വഗന്ധ ബറാവിഡവം വരാദദ്യേഷേഞ്ച കിര 
തത്സമം സാരു പിഷ്ണവം ത തൈലം പകം ച പീഡയേല്‍ 


പരരിശിഷ്ണം [നി 


പനുമ്യജനനസ്തല്ലൈാരല്ലോഗം യഥാരമം 
ഏകദവീതി ജ്വരം ചാതുത്ഥികവിനാശനം, 

സ. നമോകം, വിള്രസ്മി ഇവ സമൂലം; കരുന്നമോ 
ടി, ആനക്കവന്തോട്ടിവേര്‍, ലിറ, ശ്രവളവേര്‍, രിഗമ 
വേരു അമുക്കരം ഇവ രണ്ടുപലംവിയം. കുഷ്ായത്തിന൯ു വെള്ളം 
൧൬. ഇടങ്ങഴി ൪ ഇടി കറികോല്‍, എസ്സ ടി .൧ ആട്ടിന്‍ 
പ്രാല്‍ ഇഭക്കഴി ൨. മൈര്‍വെഷ്ം ഇദി ൨. കല്യാ മഠമജ്യയറം. 
ന്താലി ഇദിദ്പക്കാതല്‍ മഞ്ചട്ടി ചന്ദനം നവസി.ബികകശു ചി 
ആതു" ചിറ ദേവതാരം വരവു" കൊട്ടം ദ്വി ഇല 
വര്‍ പച്ചില രാമല്പം കഴ്ലൂലം ആഭവേലി ശരിക്കു 
ത്താ (ചെവചീരവേര്‍ എസും) കന്മമം ചെഞ്ചധ്യം ഗുല്‍ഗുലു 
അമുക്കരം കവന്മോട്ടിവേര്‍ ശ്രവഉദവ൪ ധ്രിഫലലത്തോറു* ത്രികടുക്‌ 
ഇവ ആകെ ൧൬ കഴഞ്ചു" കരിക്ും ചേക്ധം, ഉൻ രൈലം ശീ 
തജാരം എമി ഇവനും ശൃംഗം ന്യം ഓവം, 
ന്ത്‌ 
൩൬ ചാുത്ികറാദഗുളിക; 

(തിനു: ജയത ഗുമിമ എനം വീ്ഭേഗയളിക, എനര 
പേര) ഫ്രി ഡിം സ ല്വസ് മന 
ജോല രസം (ഇവ രണ്ടം രഡിലെയ്യസലു ജിക: ല൮ സമം 
കററര്‍വാഴനീരില്‍ അഛ” ഉ സപ്രമാണം ഗ്രമികയോക്കി നില്ല 
ക്കി വച്ഛുകൊാംക, യുക്തമായ നദപാനത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
ചതുത്ഥികടിലക്ഷോം ശമിക്കും. 


അദ്ധ്യാഡം ൨. 


രകതേപിത്തചികിത്. 


൩൪ ഭ്രാഭാികഷായം 
ഭൂക്ഷമധുകമധുകലോയം കാഷ്ഠ്ശാരിബഃ 
മു്ാമലകിബേ പത്മാ 
ശൂണ്ടളചന്മുനോശീര നിലോപ്വലപശ്രഷകം 
ഫണ്ടോഫിമോവാഭ്ര്മാദിര്‍മാധികസുമവാസി 
യൂകേതാ മധുസിതാമജൈ്യദ്യനിലപിത്തലം 


ഓത്‌ ചികിത്സകിന്താമണി 


വരോ മട്ാത്യയ ഛം മൂര്‍ ഗം രൂമം ൫ൂമം 

ദ്വോംധോഗം കേതപിത്ത പിപാസ്ധം ശാമിലാമപി 

(സ൦.മുന്തിരോ ഇദിപ്പക്കാതയ എട്ടിലും പരച്ചേററി 
ലി മ്ിന്‍വേ൪്‌ നദനിണിക്കിഴ്ള; മുത്ത നെ്റിക്കം 
ത്തോടു ഇരുവേലി താമായ്റി പിമുകം താമരവളയം ചന്ദനും 
മല്ചം കരിഎവക്കിഥ പിറീന്തല്‍ിവര്‍ ഇര മരുനകാ അ 
കുക്കി കരക്കി മഞ്ഞു" പിപ്പിൂവില്‍വാസനപിടിപ്പി 
ച്ച്‌ തേനും പ്ചസ്ധയും മഡിപ്പുഷിയ എത്തു ഡേിക്ക വ 
വിത്തോ മദ്യ മി മുല്ല ഷം ശമം ഭൂമം ബര 
ഭര9 ഉനദ്ധവഗരക്തപിത്തിം കാമില മുനലായവ ശമിക്കും, [ 


൮ ശരവേരീഗുമം റ്‌ 
ശ്രവേളസ്തു മൂാനാമായമം സവസേ 
,അവദിക്ഷുമ്ജവവ ഡ്ൃനപ്രസ്ഥം പ്രയോ 
ദേഷജസ്യാവപപേത്തത്ര ഒറുകേശ്രലന്ദഗം 
മധുകപപഷ്യം ശ്യോനാരം ജാനംിം ഥം 
കസ്തൂംബതണിുന്ു! ധര ്യപത്മകം 
ഏസ്യേല്‍പലികാനി ഒഴവാറുഖശിനപചേര 
യാവഭവിദിലേപപസ്റയ* ഭൈരവ 
പ്രാതരത്ഥായലേര്‍ യം പശ്ചാ" മീണ 
സദകൃദിശഷയ മേശ ക്തേപ്പിത്തേ ഹറിമക, 


സാ-ശതേരിക്കിഷിന്‍ന്൪ ഇദി ൪ കരിമ്പിന്‍ ീര്‍ 
ഇഭധിര്‌ം നൈയ' ഇം ൧. ചൊിച്ചുചചേക്ഷന്‍ അരിമ 
മും രാമല്ലും ചന്ദനം ഇലിപ്പപ്പവു: ചോനമലയ്്‌' ഏലം ഇല 
ഷം പച്ചില ജിം വി രി ിച്ോട്‌ 
വെ്ക്കൊടടം പരുമുകം ഇ! അല്പേലംിരം ചേത പാകമാ 
തി 
മുതമമ്മേങളും പ്രമേഷഥമും ഭക്തപിത്തവും ലേല മകദോഗവും 
ശരിക്കും, 


ബന്‍ തുവേജ്യാി കഥം 


ശരതവേരി ശോപകസ്പം ചന്ദനോശീ വളകൈ 
സ തണ്ഡുലീയകട്രാര്ാ സമം ഗോല്ലുലയസ്സിിഃ 
(സാധി! സംധയസ്യാ് നല്ലൂ സസി മധ്യ 


& തിപ കരി പിയും പില ഭാരമേ 
പില പെനില്ലനും 


പരരിശിഷ്ും ക 


യര്‍ോധോഗം രക്തപിത്തം ഉയോയനമേവ 
രശ പരൂദേമുന്മാദം സഭാം വിഷമജോരമ, 
ബാ ശരാവരിക്കി്ങു' നവനീണടിക്കിഴ്ു ചന്ദനം രാമ 
ച്ചം ഇരുവേലി ചെവലീരവര്‍ മുന്തിരികാ പടര്‍ല്ലുണ്ടാവര* ചെ 
ഓിനിര്‍ക്കിഴു എട്ടിമധുമം ഇവ സമം കഷായവക്കു പഞ്ചസാ 
ജും തേനും മേമ്പൊം ചേത്തു സേവിക്ക. മോല്ലോടം രീഗ്പോ 
ടമ മക്തേപ്ിത്തം, അസ്ത്രം, യന്്ു, വിഷമം മുതലായവ 
ശമിക്കും 
(൫൦ വരധ്യംഗാടികബായം, 
വസ്ലേഗാടതൂദാല്യോം പാഷ്ലേഞ്ച പയനസ്ത്റഥം 
സാ--പേരാല്‍മൊട്ട ആഭലോടകടവര്‍ ഇവ പാല്‍ക്കഷായം 
ച്ലൂസേവിക്ക, വിഷമം പിത്തം ഇവ ശമിക്കും, 
൫൧ ചന്ദനാഭികഷായമം 
ചന്നോശീവ മയ ലാഭമുലഗകണായവൈവ 
ബലാഭലൈഃപയഷിമെന കഷ്ലായേോ ക്തപ്ിത്തഫാ, 
സാ ചന്ദനം, രാമല്പം, മുത്ത ലം, മലയ ചെരപയറ, തി 
ല്ലി, ശേരമ്പു്‌, വാന്താട്ടിവേര്‍ ഇവ ചുമ കവാന്മാളിഷ 
ത്തിലിട്ട മഴ്ത്ുവച്ിരന്നു പിറോന്നഥം രംധിെ സേവിക്ക 
തപ്പി ശമിക്കും, ഇയു ശീരകഷയമാണു', എന്നാല്‍ 
(്വംഥമക്കിയും സേവിക്ക) 
൪൨. വൃഷപഞ്ചാംച്ു്്്ം. 
വൃഷപഞ്ചാംഗകാമുള്്്ം മധുനമ സുപടിപ്റുതം 
്തപിത്തം ജം ശാസം കാസ്ചാശ്ു വ്യതി, 
സാ-ആടലോടകത്തിനറെറ ഇല, തൊലി, വേര, പൂവും, 
കരയ ഇവ സമം (സമൂലമെന്നും ചിലക്ഃ പരക്ഷമുണട') ഉണക്കി 
പൊടിച്ചു തേനില്‍ കഴച്ചു സേവിക്ക, ക്േപിത്തം, ജം, ശവ 
മ, മ മുതലായവ ശമിക്കും, 
൩. വൃതം, 
സമൂലപത്രാംകചപപ്വസ്യയ 
വൃഷ്തസിം സ്വരസേ രസേ വാ 
തല്‍പൂ്ണുകയം ്ലതമാശ്ു ഫസ്താത* 
ബമാക്ഷികം ശ്വാസമശേഷകാസം, 


സാ... ആടലോടമം പഞ്ചാഗം (൪൨. യേഗേത്തില്‍ പഠ 
ര്ഞിട്ടണ്ട) കഷായമോ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നിരോ നസ: നാലി 
ന്മ 


ലി ചികിത്സകലിന്താമണി 


ട്ടി, അതിനറെറ പൂവു കല്‍ക്കം. കുച്ചി അടിച്ചു തേന്‍ മേവ 
ഭിചേത്തു സിക്ക. ശ്വാസകസഞ്ജും രക്തപിത്തം ബവരം മുത 
ലായവ ശമിക്കും, 

രര ലാക്ഷാരിതെലം, 


ലജാസേസമം ത്രൈലം തൈലാമസ്ത ചതുര്‍ഗരണം 
അശാഗന്ധനിശാഭേ കന്തികഷ്ുബ്ദിച്ചന്നെ 
സമൂറിരോഹിണീ ഭാസം ശവം മധുകൈസ്സുമം 
സിം ലാക്ഷളികം നാമ രൈധമമൃഞ്ജനളിനം 
സഥിജ്വക്ഷേയോന്മാശേവോസപസ്താപപോപമജിത? 
യ്മരാദധസഭൂരഘ്ലം ഗരിണിനര് ശസ്ത്ര, 


സാ---കോലക്കിന്‍കഷായം എണ്ണ ഇവ സമം, എണ്ണയുടെ 

നാലിട്ടി മസ (തൈര്‍ വെള്ളം) ക്ഒരിനു... അമുക്കരം; വാട്ടമ 

ഞാം, വേം, അരണ്ട, വെലക്കാ്ടം,മുത്താ, ചന്ദനും; 

പെരുകേരമ്പവേര്‍ം കടകിണി, ചിറത്ത, ശഷഷ്ു എടളടി 

ധും ഇവ അരച്ഛുചേത്ു കാ്ലിദത്തയ്യും വരം, ലയം, ഭാത്‌, 

അപസാര ശമി, ഗി്ികാക്കം അമു 
നദ്‌ നസ, 


൪൭ ചന്മനാടിതതെലം, 


ചന്ദനം മധുകം ഷ്യമശവഗദ്ധം സൂദ്ലമം 
ൂശീഘുല്യലം മഗ്സീ പത്രാധുരുനിശാബലായ 

ശരീരം നാഗകസുമം സ്‌പ്ലക്കാമണ്ടിഷ്ഠശാടിബ॥ 

തകര മൃഗനാഭിശ്ച ശതപ്പഷ്ണും ഫരേണ്ടകും 
സ്ൂുമൈട്സചാബ്ദുതിചംചോരോ ബര്‍ബ്ബരൈ സുകഷ്ലറിമ 
കേഷഷിുലജകറ സക്ഷിരം തിലജം പച്ച" 
(തഭ്യംഗാഭിരിസ്്റെലം വാതശേോണിതനാശേനം, 


സാ--.ചന്നാ, എട്ടിമധ്ദം, വെള്ളക്കൊട്ടം, അമുക്കരം മേ 
വായോ, രാമല്പം ചെം ഴിനികകിമങ്ളു, മാഞ്ചി, പച്ചില, അകില്‍, 
മണം, കരനമോഴടിവേര്‍ം ഇജവേലി, ഗ്ലൂ നന്‍മ 
മഞ്ചട്ടി, നീവനിണ്ടിക്കിഴക്ു്‌; തകരം, വെന്‍ ചട്ടം, ശതബ്പം 
അനേകം, ഏലത്തരി, മുത്ത ഇലവര്‍ജം, കല്ോലം, ചെറു 
രക്ഷ ഇവ കമ്യ, പക്കെരമുല കഷായംച്ഛു നംലിലൊന്നക്കി 
യം നാലി ചക്ക പാല്‍ എണ്ണയും സമം കാച്ചി 

ചു തേച്ചാല്‍ വഴതശോണിരം ശമിക്കും. രക്തപിത്തം നേത്ര 
രോഗം കാമില മുതലായവയും നന്നു 


പരിശിഷ്ം ലി 


൫൬ മസ്ലാമൃതാടികഷാരം, 
മുസ്ലാമൃതാമധുകചന്ദനഃസദ്യവിശവ.. 
്ഗ്നിമന്മകണമുര'ഗകലതഥചിത്രെഃ 
ബിധാംബുമാക്ഷികയുനം പിബതാം വധുനം 
നശ്ൃന്യസ്ത ദം സഫസൈവ ലോക 
സാ-മുത്തം ചിറാമുതു്‌, ട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, രാമച്ചം 

ചക മനം മുരു, തിപ്പലി, ചെവപയവം, പഴമുരിം ആ 

ഖണക്കില്‍ വേര്‍ ഇവസമം കഷായം, തേന്‍ മേമ്പൊടി 

വിക്ക, അസ്ഥിസ്രാവം ഭസ്തേഗ്‌ദേവയം ശമിക്കും, 


കാസചികിത്സ 


(൫൫ ശേമുകടുതരജാദികഷയം 
ശേമൂലകുടുത്രമയകഷായു സൃഷ സമലികഷ പ്രപീരഃ 
്വസനമാസിലകാസപാാപ്ലയതികമൂ്ോസമോസു യ്ര്രമിഷ്ുഃ 
സാ ശലം, തിമ! യമലോടകേള്‍, മാടനും 
൦ കഷാായേിച്ഛു യേന്‍ചേസ്്ുസേവിക്ക, ശ്വാസകസോടികം 
ശരമിമമം. 
൮ വില്ധാമയതാഭികവഥം, 
വിലവമേതാബദര്‍റ്വഷോഷാബഥീകൈശ്ച 
കരാാഥ നിന്തി കഫമാതുതപിത്തശോഷം 


സാ. കൂവളുവേര്‍, ചിറാമുതു", മുത്ത, ആടലോടകവേര്‍ം 
തരികടുക! ജീരകം ഇവ സമം കഷ്ധായം, തരിദോ്ോത്ഥമായ ക്ഷയ 
മോശവും ശമിക്കും, മാസത്തിനും നന്ന്‌. 


തിന്‍ വില 
വിലാസമോ കലശ പതാ പദാസ്ഥ രസ്സോ 
സിം ജീല്രൂഗളറ്യ ചോഡശപ്പലം മുദ്ണ്ിധരൈസ്റദിര൪ 
കഷ്ഥംമശഘനധുജിരകുടി തവക്കേ ത്രൂ. 
ഗരീഡംഷര്‍ട്ടിമോചകാഗ്ിസമനശവാസപ്രസേകാപഹം. 


ിലേഥം. 


ബാ കൂവളവേര്‍, ചെവരാകിച്ചരല്പപേലം ൩൨. വെള്ളം 
ഇട്‌! ൧൬ ക്മായംവല്പു്‌ നാലിടഷഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ; 

൧൬-പലം പഴയ ശക്കകലക്കി, ലേഷപാകത്തില്‍ മുത്ത) 
കൊത്തമ്പാലി, ജീരകം, വലം, ഇവവര്‍ങം, നാഗ്ലൂം തരികടക 
ഇവ സ്വ-കുഴിഞ്മുിതം പൊടിച്ചു നോില്ലുവല്ലു അരി ിളക്കി കേ 


ഗാവ ചികിത്സകലിന്താമണി 


ഒകെ സേവിക്ക. ചര്‍ട്ടിം അരുചി, അശ്നിമാസതം, ശാസം കാസം 
കപ്പേം ഇവ ശമിക്കും. 
൭൦ ചൃദ്ലാണ്ഡരെസായനം, 
ക്രഗ്ാണ്ഡകസ് ജ്്്റ്റസ്യ സമാഡകമാഫേേര 
ഗുമാഡമകന്ു സംസ്സിജ്യ തത പരകോയ സംശ്രയേര 
ൂദ്ലാണ്ഡകം പുനഃ ഛിന്നം സ്ധിന്നം ശുഷ്മജയേഭജ്ജിനം 
ചുൂണ്ണൂയിത്വാ ച തല്‍ പ്രസ്ഥം സമാവാപ്യ വിപംചയേതു* 
ലേീഭൂതേ തതതസ്കില്‍ ചൂദ്റ്റാനീമാന പേയ 
ഏരാലധംഗമടിചമജാഭി വിശ ഷം 
തമാലപതരം പിപ്പദ്യർപ്രത്യേരം പലസാമിതാന്‍ 
ഏതസ്യ കഡുബം ചാത്ര ശക്കരായ പലാ്ം 
ഏതഭാണ്ഡസ്ഥിതം ബാലേ ാശ്മിബലമാത്ുര 
എകാശവിധം രൂപം ക്ജയമാഗ് വ്യപ്പോാരി 
അസ്ത൧"ഒം രക്തപിത്തം സം ശവാസമരോചകം 
ഗുദേന്മ നിഹസ്ശ്ു ഭസയനമനുത്തമം, 
സാ-.പഴയ നെയയസ്പമതാളസ്നം ഇദി ൪ പഴയ ശക 
പലം ൬൫൪. കന്പളലാരിരമി പിഴി ൂമ്പോളള്ള രൊ 
൧൪) എടുത്തു നെയ്യിന്‍വരത്തു അല്ലുചേഷണു ൭ നെയ്യ 
ലിം വികി 
രൂററന്‍എലത്തരിം ഇലവര്‍ങം, മക്‌, ആശാജി, ലുക്ക്‌, പയ 
ച തിപ്പലി ജവ മോ പലംവിനം പഞ്ചസാരപലം വു, നെയും 
ഇദി ൧. പാകമാക്കി, നയത്തില്‍ സുക്ഴിക്കനം. രോ 
തി 
വേം, രക്തപിത്തം ശ്വസേകസേറം അരോചകം അര്‍ശസ്്ു 
ഇവ ശമിക്ം 
(൫൧ അമുതപ്രാശഘ്യതം 
ഭീവനിയോഗണ്ദശുണ്ി! വരിവിര പുനന്ദവം 
ബലേ മാര്‍ഗി സ്വഗുപ്ൂധീഷഡീതാമലകീകണഃ 
ശൂ പയസ്പാ ല പഞ്ചമ്ൂലഞ്ച ജല്യഘു 
ഭരൂഷാക്ഷോടാടിജഫലം മധുര്്റ്റിശ്ധബ്ലംഫണം 
രി പഴചേത സദ്്ിഷ പ്രസ്ഥം ഒര്ധംമൈ യക. 
കിലോ വിഭ ജം സിം ഗയ 
പ്രസ്ഥാദം മധുന്പ ശീതേ ശക്കാദതുലാ രജഃ 
പുലാര്‍ികേഞ്ച മരിച തവഗേലാപത്രകേസരം 
പ്രക്ഷിപ്യ ച ്സിതം തസ്ത: ലിഫ്യന്മോത്രാം യഥാബലം 
അമുതപ്പാശമിസ്ലേരുന്നഭാണാം അമ ഘൃതം 


പരിശിഷ്ം കാന്‍ 


സുധ ത്യം പ്രാശ്യം ക്ഷീമാംസരസാശിനും 
അുശരുളൂ്മതക്ഷി ണമൂര്‍ബലവയദികശിരേ 
്ര്രീപനക്തകശാന്‍ വിസ ഹ്‌ നാംശ്വ ബലംഹരേയ്‌* 
കാസിധ്‌മാജവശേവാസ്‌മററ്ള്സ്ര്രപിത്തനുത്‌ 
പുത്രം ഫ്ിമൂര്‍ാഹ്ൃമ്ലോനിമൂത്രാമജാപഹം., 


സാ ളീവന്യശണം (അടപൊരിയന്‍കിഴമു, കാര്‍ 
ഭി, ക്ികോള്‍ കോളി, മേട മഹാമേമ, കാട്ട്നിന്‍വേര്‍, ാടടപയ 
൫൯൮൪, ജീവകം, ഇടവക, എട്ടിമധുംം വകര) ചുക്ക്‌, ശ 
(തവഭിക്കിഴങ്ങ*, കാവന്‍ ക്കി തമിധാമവേര്‍ം കവന്താടടി 
(൨൪, ചെവനക്കിന്‍ വേര്‍, നാ്മണവേര്‍, ചെറിയ കുട്ടമുതിര 
വേര്‍ ക്ഛോക്കിി്, മിഴംനെറ്റിവേര്‍ം തിപ്പലി, വല്‍വടടക്കിഴ 
ആ, നവനിണിക്കി്ങു, ലഘപന്നമൂലം (ദില മുനി, ചെറ. 
ല്തിന, വെണ്‍വ്ുരിസ ഗുവററിന്‍ വേര്‍ ഞെിഞ്തില്‍ ഇവ മു 
തജിരിഭാപ്പ്ക തേ, ഇയും മുതലായ മധുപേക്വമം 
ഇവ മൂന്്ജുവിനധ ച്ചക്കി ഇടലി നെയ്തു 
പാല്‍, നെറ്റിക്കാനിര്‍ കരിമ്പിന്‍, പംമുരക്കി൯നിര്‍, ആ 
ഭിന്‍മാംസാസം ഇവ ഒന്നും ഇലി ചേത കാച്ചി അടിച്ചും 
തണ്തമശേധം ഇജനംഴി നം, അബ്പമുപലം പഞ്ചസയും 
മും ഇലവര്‍ങം, എലം, പച്ചിറ, നംഗള്ലൂവ" ഇവ ആവക 
ജൂവിനം പൊടില്തം (ചത്തു ക്രമമായ മീത്രില്‍ സേവിക്ക, 
ഇതു സേധിക്കുമ്പോം പലം, മാസേസേറ്ടടി ക്ഷണംമഴിക്ക 
ണം, ഗുക്ുദ്ജയം, ഉക്തം, കാസം, ഇക്കിഠം, വം, രകതപ്പി 
ആം, സവ്വാംഗസന്ാപം, ഫ്ൃൂദരോഗം, യേനിരോഗം, മൂത്ത 
കമം മുതലായ അനേകോഗ: മെ ശമിപ്പികം, ശൃശ്മാരെ 
യു വ്യാധ്യമീക്ഷീണന്മാടെയും പോഷിപ്പികം. വണ്്യതയെ ശമി 
പ്പിക്കും, വരെ ഗുണങ്ങള ്ളതാകുനനു 


ഹിധ്‌മാചികിത്സ 


൪൨ അഗ്നിമന്ഥാദികഷായം. 


അഗ്നിമന്മബലൈബണ്ഡേരല്ലികഷ്യമഫഷഡൈ॥ 

പ്രിബേന്‌: പ്രകഥിതം തോയം ഫിധമാരുക്ശ്വസകാസ. 

ി 

സാ--മുഞ്ഞവേര്‍, കവന്താട്ടിവേ, ആവണക്കിന്‍വേര്‍ 

ചെവരേക്ക്‌, കൊട്ടം, ചുക്ക" ഇവകൊണ്ടുമ്മ കഷായം ഇക്കിരം, 
ശ്രാസം, കാസം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ി ചികിത്സകചിന്താമണി 


൫൨൨. ആവീരോടികഷായം. 

ആവീരവേചാഭംങ:ഗീ യഷ്ീഘനപഠചിതേന തോയേന 

പ്രാല്‍ക്കഞ്ഞിയമ്സുവിഫിരാ ശമിക്കാമചിരേണ ന്തി തീവ്രം 
സാ--പൊന്നാവിരം (പൊന്നാന്തകരവേര്‍) വയന, ചെറ. 

തേക്ക്‌; എട്ടിമധുരം, മുത്തോ” ഇവ സമം കഷായം പല്‍ 

ശു ക്തിവല്ചും, കഷ്മായമക്കിയും സേവിക്ക കഠിനമായ ഇക്കി 

മും ശമിക്കും 


കാസശ്വാസചികിത്സ. 


൫൪ വിദ്ടിഗണം, 
ിമരിപത്ചല്ൃശ്ധികാനി ൃശ്ധിവവംയസുപ്യപപ്്ി 
കണ്സുകഥി ജിവനശ്രൂസവസംമേഞ മ) പഞ്ചര്‍ സ 
ത്രിപാരി, 

വിഭിയോഷ്ണ? മി ളംപിന്തഷ 

ശോബഗുന്മാംഗമര്‍ ദ ശവസകാസേരോധണ് 

സാ... പാല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങങ, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, തേക്കി 
ഭവേര്‍ തമിധാമര്‍വര്‍, ദവതാദമയ കളസിന്‍വര്‍, കുടടുപഠററി 
൯3൮൪, നാസ്തുഖണവേര്‍, ജീവനപ്പഞ്ചിമൂലം (ശരവരിം, കോവല്‍, 
അടപപൊിയന്‍ ഇവട കി ജീവകം ഇടവകം) ഗ്സ്വപ്‌ 
ഞമ്മവം (രരിലം മൂവില, ചെരവുിനു, വൊംവുതിനു ഇവ 
9ിന്‍വേര്‍, ഞ്രി്ജില്‍ ഇവ) നറനിണ്ടിക്കി്ങ, ചെടി 
ഇവാന 

വിധാനം... ഇവ സമാധമോയെുത്തു കുഷായംവല്ലാല്‍ 
പിദയോടികഷാരവം, സാമാസ്തവിധിപ്രകാമോ അദ്ൃതന്നെ കമ്ം 
ത്തിനും കഷായത്തിനും ചേത ന്ൈയ്‌ വ്യ മാല്പിയരിച്ചാല്‍്‌ 
വിഭാസ്്രാിഘരുമായി, ഇതുപോലെ ലേഹമാക്കാ൯പറയുന്നിടത്തു 
ഇവ കുഷായമാക്കിയും മറവും മരിര്യംപോലെ ചേറ്റ്ുമൊറംകം, 

മേല്‍പറഞ്ഞ മയന്നുകഠം, ദ്യഫേണ (തടിപ്പിക്ന്നതുവം, 
വാതം, പിത്തം, ക്ഷയം, ഗുന്മം, അംഗമര്‍ദം, ഉരദശ്വാസം 
കാസം ഇവരെ മിപ്പിക്കന്നതുമാം 

ഇതില്‍ ദേവാം്വയത്തിനെറ സ്ഥാനുണ്ണ്ു ദേവംഭവിയമാക്കണ 
മെന്നു മി, ഗോവിന്ദന്‍ വൈല്ലനെറ അഭിപ്രായം ുചാജ്ചസമ്മ 
തമ അടിപ്രായമേംമാത്രമാണട_.വരഭോനന്നെയാണു 
ചേദുവരുന്നതും വേണും. 


പരിശിഷ്ും [ 


൫ ബലാജീരകാടികവംഥം. 


ബലാജീകേയിലാബ്ദവ്യഷവിശ്വസദ്മ് 
വെ യു 
സ.കവന്താട്ടിവേര്‍, ജീരകം, ശ്ൂവമവേര്‍ മുത്തോ, ആര്‍ 
ോടകവേര്‍, ചുക്ക േവതാരം, മൂവിലവര്‍, കരിമ്പു, മലര്‍ ഇവ 
സമം കുഷായവേക്ലു സേയില്ലാര? കുസേശ സാറ ശമനം 
വരം. 
൬ ഭൂംഗാളിരൈധം (തേകരജോടി) 
തേകരാജസേവിംശരിരാഗേ സിലതൈലമദയോപ്രതിവാപം 
ശ്രവാസേകാസമപഫ്തി നാണം മേഘവ്ൃന്ദമിവ മാതവേശഃ 
ബ-എണ്ണ് നി ൧ കയ്യോ്നിനിര്‍ ഇടഷ്ഷഴി ൽ, കു 
ഭൂംെകടുക്കാ്തോടട കഴജ്ു സ. കല്ലി അടിച്ചു രേച്ഛു ശീലിക്കു 
കാസശ്വാസശം ശമികം, 
൫൫ തരിഫലാടി തൈം, 
തരിഫവാമൃതവവ്യ൪ ച കേതക്യസനക ബധാം 
എടസ്ധമിധരുിജേ ജലദ്രോണ വിപപചേയേര* 
രസന തേകജസ്യ ഫര്‍ സ്വരസേന ഖല 
രൈലപ്പസ്ഥം പചേദ്ധീമാന്‍ ഒിഗുണക്ഷീസംയുതം 
കമന്ച കദ്യയ്ുചചാഥ 1 പത്കോശീചെന്ദസൈഃ 
മുസ്ക്െവാപത്രമാഴ്സിീ ച ഫഷഗന്ധാടുരം ബലം 
ശ്രാരിബാമ വംഗ 
ല്ഏഞ്ജാന ണമാ സമേത 
ശിദോദോഗപ്രതിശ്യയേ വിശേഷേണ വിനധശയേത 
ഖാലിന്യ്ചൈവ പാലിയം കേശാനാം ജനം തഥാ 
തരിഫായമിഭംതൈലമൂജതരഗദാപഹം. 
സാ തരിഫലത്തോടും ലിമും, പൂക്കുല വേജക്കാ 
(൫8 ആവണക്കിവേര്‍ം, കവന്മോട്ടിവേര്‍,' ഖഴിഞ്ഞമേള്‍, ഇവ സ 
മ്മംശം പലം എത്തു ൧൬ ഇടി വെകത്തില്‍കഷായം 
വച്ചു നാലിഭിഷാക്കി പിഴിജയരില്ലു കയ്യോന്നിനീരം നെല്ലി 
ക്കാനീയംക്രടി ചേത ഇടലി എണ്ണയും രണ്ടി ിപ്പാചം ചേ 
തു വെക്കൊട്ടംം സലട്ടിമധു, പ്രിമുകംം രാമല്യം; ചന്ന 
മുത്ത, ഏലത്തി, പച്ചിലം മാഞ്ചി, മുക്കം, അമൃതം കര 
്തേട്ടിവേയ', നവനിണ്ടിക്കിഴ്ങു, ദേവരാംം ഇലവര്‍ം, തക 
രം കച്ചോലം, ചെബിനീര്‍ം മ്പ, നൈതയ, കരിളുവളം, 
തരമുര ഇവദിന്‍ കിഴങ്ങ്‌ അഞ്ജനക്കല്ല്‌, അമരിപേൾ ഇവന 


൧൧൨. ചികിര്സകലിന്താമണി 


മോം അമല ഭവതു കാല്ലിഅമില്ലു നേയും ശിരോയേ 
ശം, പനസം, മുടികൊഴിയുകം മറ൨ ഉരടിപാശേരോഗസര്‍ം മു 
തലയേവ ശമിക്കും, 


രാജയക്ഷ്യാചികിത്സം 


പ്പ അമുതാമികഷായം 
അമൃതാദശമൂലടേമാര്‍ ങീ... 
വൃദ്ധൃശ്ചീവപമോദധനയാകൈ 
ബബ്ബലൈ പിരവിലാപകേലൈര്‍ 
നാ വാനി സപഠമേയം കഷായം 

സാ--ചിഹമുതു ശേമും, ദേവതാ, ചെവര്‍തക്ഷ, ആഭ 
ലോഭകാവര്‍ം നമിഴാമധേര്‍ം മുത്തക്, കൊടിത്തുവവേര്‍, വന്ത്ോ 
ട്രിഖര്‍; ആവിലിന്‍രെിം' തിപ്പലി; കാടടരിപ്പുലിവര്‍, കാട്ടമുള 
കിന്‍ വേര്‍, കൊടടവേഴിക്കിമങ്ങു ലുക്ക! ജൂദകഷായം 0 ദ്ദ 
പ്രാനംചേു സേവികാ ശമിക്കം, 

൭൯ എലാകണാളികഷായം 
എകണാമലുകനാഗകോബ്ദുവംശാ 
ിംബാലുതംബശേമൃശ്! കനായ 
ാകഷാസിരാമധുകികേന സ്്രയുക്തോ 
ണേമ വിനിഹന്തി മുദ്രഗഡല. 

൦. എലത്തരി, രിപ്പലി, എട്ിമധുമം ചുക്ക, മുത്തോ, 
ആടലോടകവേര്‍ം വേല്്ിന്‍െഥി, ചിറ, ഇരുവേലി, ദശമ 
ക ഇവ കഷായം, കോലാക്കം പഞ്ചസാരയും തേന്ദം അതിമധുരം 
പം ജീരകപ്പൊടിയും മേ്പൊടിയകകകി ചേത സ്ിച്ഛാല്‍ രാജ 
മ്ലാവിനെ ശമിപ്പിക്കും ഉപദ്രവദോഗങ്ങര്‍ംകഷം നന്ന 
൬ കമ്ദകാഴീഫ്യതം 

(സമൂഖപലപപത്രായ॥ കണ്ടകായ്്ോസോഡകേ 
ഏരുപ്രസ്ഥം /ലദ്യോഷവിളഗഷഡ ഡാഡിമൈൈ 
സെവല്ിലായവക്ഷാരമൂവാമലകപെരഷ്യൈ 
വൃശ്ചീവബദഹതീ പത്മം യവാനശ്ധിത്രകടില 
പ്പീകചവയവഷിരള ദൂരോലാദയവേരസ്സൈ 
ശുംഗീതാമലകീരാങ ഗീ രസ്സ്റോഗോക്ഷുകൈഃ പച്ച 
കല്ലലസ്തുത'സദികാസേഷു ശവാസഹിധമാസുചേഷ്യതേ 
്ടകാരിഘ്യതംേതത കഷമയിവിനാശനം, 
സാ--കണ്ടകാടി സമൂലം ഇടില്ുപിഴിഞതനീര ൪ ഇടങ്ങഴി. 


4 പിശിഴ്ം ൧൨൩൨. 


കവന്തോട്ടിവേര്‍ം, തരികടുക", വിഴാലഭിക്മമ്പു", കടച്ഛാവം മാത 
ജ്ൊത്തോട*, (ഉവമന്വേഴ്ത്തോട ഇവവ്പിലക്കാം, ചവ മു 
ലൃടിക്കിഴ്ങു,! നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, പൃഷ്മരമൂധം, തമിമാമവേതു* 
കൊടിദമുവരവര്‍ം, ഒ്ഞികതോപ്പുളികകി4 ഒം കഴടകശ്ംഥിം കീ 
െല്യിവേത, 'ചെവുേക്കില്‍വേയ്‌*, ലിറാത്തം ഞെിണ്മില്‍ 
ഇവ കഡ്ംചേത മാച്ചിയിച്ചു സിക്ക എപ്പ കാസം 
ശ്വാസ്കളം ഇക്ി്ം ശമിക്ഷം, കഫ്ഥര്‍്യാധികറാക വിശേഷി 
ചം നന്ന്‌. 

ആ൧ ശശവാശാിഘ്രം. 

ശരശവാശാസേക്ഷിരേ പലഥഥഡകസേര്‍യ 

ഭരേല്പംശവഗന്ധാബ്യൊറരിദ്യാി വകര 

മധുലികാ കണാ രാസ്സറ ശുംഗ ഭര്‍സ്്ീ സഃഗാസ്ലനി 

ക്രകോളി കഴിരകാദക ളി നാഗം റും സിതാ 

പ്ൃശ്‌സിപപ്്്റി മഷപപ്്റി പിട! പ്രസ്ഥം ഘൃതം പചചേത്‌' 

ഏന്തു ശശവാശ്മമ്യം യക ജരാപഥം 

സാ-.മുയല്‍മാസം മരു ബിത്തരസം, ഭലോട 

കരവേര്‍കഷായംയ വല്‍ ഇവ 4 ഇടി വീ, നെയ്യ ഇടി 
൧. ദേവനേ വിഴാലരി, അമുക്ഷമ മുത്തം മാമ 
സ്വത്തൊലി, ജീവകം, ജകം മറിച്ചൂറി (ലിപ്പശഭാതല്‍ 
എന്നം പക്ഷാന്തളേ രില്പലിം ചിത്തം 7 ദിഭകശ്ഹി, ചെ. 
തേക്ക്‌, മന്ത്രി, കാകോളി, ക്ജികോകേമിം ചുക്ക, അരി 
ധരം, പഞ്ചസാര, മൂവിലവേര്‍, കാഴ്‌" ഇവ സമം സുമാസ്ത് 
പി്ിപ്രകാ കലക. ഈ നെ " കജയകസേജാരശളെ ശമി 
പ്പിക്കും. 

൨. അശ്വഗന്ധഭിഘതരു 
അശ്വഗന്ധം പലശതം ബല ഗോക്ഷുകേസ്യ ച 
പ്രനന്വസ്ത ച പൃഥ പലാനി ശക്യതേ 
്രതാവരി നാഗബലം ഗുമൂി യവമാഷയേോ॥ 
യ്യാ! പഞ്ചചലംസ്യേവ പ്ൃഥഗേഷാം സമാാേത്‌ 
ഷരടിത്രിംശത" മാനിതേ തോയേ ഷഡംഗപരിശേഷിതേ 
പരചേഭിമാനികം സല്ലി॥ പയസാ ഭ്വിഗുണേന ച 
പിഷ്ണതി താജികാണ്ടേവ മല്യാത" സംഘേട്ടയേത്‌പുന്ഃ 
തരിജാതകം തികടുകം രാസ്സ്ായാ മധുകസ്യ ല 
സമം ഗോശികേ്ഷി്േകാഫവമജമോജയോഃ 
ജീരേസ്മ ച മൂപീകമ്മിസ്യോശീരസൈന്ധ വെ 
ഏവം ചൈവ സമാവാപ്യ ശനൈര്‍മൃദശ്നിനാ പച്ചേത്‌* 


കാത്‌ ചികിത്സകചിന്താമണി 


(ൂതേ ഗൂള്ന വൈമര്‍ല്ല ഘം ധാസ്ലേ നിധാപേയേത്‌* 
ഏതല്‍ ഘൃതം മാവീയ്ം നരംണോമമുതേപേമം 
ഏകദശാനാം രൂപാണാം ക്ഷയമേവ വ്യപോഫതി 
വതേശോണിതമാനാഫം സുച്യവാരഞ്ച പദം 
(ശിരോഫഡ് വാതശ്ുലം ദൂന്റാമാനോം വിനാശം 
ൂരരസ്തരംഭ ശിദോരോദഗ രക്തപ്പിത്തേ ഫലീമകേ 
പ്രരാനണജവരമോഘോ ച സുഷ്ണ്റിദേരനുത്തമം 

വീരം പലിര്ചൈവ രഥ വന്ധ്യാവേകം 
അശവഗന്ധാടികം സ്റ! കൃശബ്യംണമുത്തമം. 


സാ. അമുക്കരം തലം ൧. കരന്തോട്ടിവേര* ഞരിഞ്ില്‍ 
തമിഴാമവേയ' ഇവ പ്തുപലംവീതം, ശതാഭിക്കിട്ങ" ആന 
ക്ജവന്നോട്ടിവേരു: ചിററമുത" ശോരമ്പു: മുന്ന" ഇരട്ടിമധുരം ഇവ 
അഞ്മുപലംവീരം, മു്ത്തിരാറിഭശി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വച്ഛു്‌ ആരൊന്നാക്കി (റരിഭഭധിരക്കി) രണ്ിഭരാി നെയ്ും നാ 
ചിപ്പി പരയംചേകി് തരിധനകം തരിക ചിരരന്ത ജടിമ 
ൂം പദര്‍ച്ഛുബവേ പാമല്ചം പാഴിമുതക്കിനുകിഴങ്ങു: അമേ 
കമം ജീം ശു്ിരിക മഞ്ചല്റി ഇരുവേലി ഇന്ത്യ" ഗോതമ്പു" 
ഇവ കശ്ം മൂന്നുകഴിന്മുവിം ചത്തു കാല്ലിയമിച്കു്‌ അല്പം ശക്ര 
ച കടഞ്ഞു നെറ്വില്‍മൂടിവച്ഛു മാസംകഴിഞ്ഞ്‌ എഴദമചേത്ത 
സേവിക്കുക. ഉപദ്രവങ്ങമോടകൂടിയ ഭനയരോഗം വാതക്തേം 
നാദം സുപ്യുവാതം മുതലായ വേഷോഗ പഥം ശിദധേരോഗങ്ങഥം 
രരപ്പിത്തം മില പരാഭവം മുതലാരവ ശമിക്ഷം വസ 
യം സുറനുണ്ടാകം, കൃശനെ പോഷിപ്പിക്കും 


൬൩ ബവാശഗന്ധാദിരൈലം 
ബലാശവഗന്ധലക്ഷ്ണോം കഥ പാമാവശേഷിതേ 
മൈലപ്പസ്ഥം പചചേഷിമാന്‍ ദധമസ്ത ചതു്യൂണണേ 
സ്റ്റാ ചന്മനമഷിഷ്മൂറിാമധുകചോകൈ! 
ശാദിബോശീരജലകഷ്യാഗരസുദ്ലേമൈ 
ഹമിദ കമുമാ കന്തി ശതഫ്വപത്മകേസലൈ 
കമപ്ലയശിഃ സുസംയുകത! കാഷികൈശ്വസപ്പക്ഷിതൈ! 
ശനൈര്‍ മുദ്വഗ്നിനാ പകതി? ഗാമയേന' ജനേ ശ്രദ 
പ്രശസ്ത തിഥി നഭജത്രേ ശത്തൈലം ശിലയേന്നലധ 
ന്ത സദ്ബ്വപോ്മാമക്ഷയകാസാഭയോ ഗേ 
നശ്യന്തി വിവിധാശ്വൈവ വാതരോഗ ന സശേയ॥ 
അശ്ചധില്യാം നിമ്മിതം തൈലം എത പഷ്ികരം പരം. 


പരിശിഷ്ം ൧൫ 


സാ--കവന്താട്ടിവേര്‍ അമുക്കുഴം കോല: ഇവ കഷായം 
ച്ഛെടത്തു നാലിടമധി, എന്ട ഴി ൧, തൈര്‍വെഴ്ും ഇട 
ഴി ൪ ലിദറരത്ത ചന്ദനം മഞ്ചട്ടി പെരുംകരു്പവേര്‍ഇരട്ടിമ 
ടേ കച്ചോലം നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ* രാമച്ചം മുത്ത കൊട്ടം അ 
കില്‍ ദേവതാരം മാമഞ്ഞറംത്തൊലി ആദ്ധന്‍കിഴമു" അരേണകം 
ശ്രതൂപ്പ താമരയ്ി ഇവ മൂനനകഴ്മുവിനം കം കാച്ചി അരിച്ു 
തേക്കും ജരാ ന്മാമം കലയ കാസം മുതലാമി നാന്ദാതര 
ത്തല രോശദളേദും വാര്യാധികളേയും ശമിപ്പികകം, പുഷ്ി 
കയമമന്നു, 
൬൪ ഏാമിഗണം, 
ഏലായുശതുരുഷ്യകഷയഫലിനിമാംസീ ഭലമ്യംമക 
ബപ്ലക്കാചേചേചചപപതരനഥാസ്ഥൈദന്നേയജാരിസേം. 
ശ്ുകതിദ്യഘ്േനാഖയമരഘവമഗുതഃ ശ്രീവാസമും ക്കമം। 
ചണ്ഡാഗുതിഗുലു ദേദിധൂപഖപുദേ പുന്നാഗനാഥാഫ്വിയം 
എലാികോ വരകഷഴവിജം ല വിന്ദിയല്ലൂതി 
ഖള്്പ്രസാനേ കഴുപ്ിടികാകോനാശ 
ചില പോം കന്യ 
മാഞ്ചി ഇരുവേലി നാനമകപ്പ്' സുവ | ക്ഛോം ഇദ്‌ 
ഭം ലിം കടി കം 
ചിപ്പി വയ്സഖം (ഇനിനു' പൃലിച്ഛുവഴിവേള്‍ അസുഖം 
ഇനെ ഞ്ടുപപക്ഷമണ്ടു) വേര അകില്‍ തിരവട്ടപ്പശ 
കരമപ്പട (കമല) നവം്്ണി്കിമളള (കസതുരിമഞ്ഞം) 
ഗുല്‍ഗുലയ കുമിഞ്ചിൻ കുരി്ാലിക്കാതല്‍ പുന്നപ്ലൂവ നാഗല്ലൂവ 
ഇവ എലാഭിഗണം. 

ഇ വരയത്തേയും കഫാര്‍ത്തയും വിഡത്തേയം ശമിപ്പിക്കും, 
നിത രെളിയിക്കം, ചെറി പിക. വളപ്പ്‌ ഇവയെ ശമി 
്ലിക്ം. 

ഇ മയന്നകര്‍ംചേത്തു കല്‍ിക്ഷകഷായുടിവിധാനണം, 
എറ്യ ഭക. ഇവിടെ കമാ സ്ഥാനമാണു കൂ 
തല്‍ പായുന്നത്‌, 

സ്വരന്ധാദചികിത്സ 


൭ ശുണ്ടിരസ്സറാദി കഷായം 
ണ്ണിടസ്സോകാജോംഗവംശാകപഥോ ജ്യാന്ധിര 
സുകണം ഒശമൂലം വം സ്വരമേദമ/നിലോത്ഥിതേ, 


[ ചികിത്സകചിന്താമണി 


സാ-.ചുക്ക്‌, ചിത്തേ, തിപ്പലി, അകില്‍, ആടലോടക 
വേര്‍ ഇവ കഷായം, നെയ്ത; അനുപ്പാനം വരേജമായ സ്വര 
സാദം ശമിക്കും. ആല്ലേകില്‍ ഭശമൂലകഷായം രിപ്പുലിപ്പെടി 
ചത്തു സേവിക്ക. 
൬൬ ത്രിജംതകാടി പഥം, 

തരിഭധനത്രികടറ്യാഘ്ലവീ ഭള്‍സ്്്കവാഥോ മധൂരക 

ജാരുലിഎവ്വസപ്രസേകസ്വരസാന്േത്‌, 

സാലം ജലവര്‍ഡം പല്ലി ചുക്കി! മുളക്‌ രിപ്പല 
ചെവവഴചതിനര്‍വേര്‍ ചെവതേക" ഇവ കഷായം, തേന അനുപം 
ഇ ചേത്തു സേവിക്കുക, കചഥജമായ അമപിയും നെഞ്ഞുകലി 
പ്ലം പ്രസേകവും സ്വസോഭവ്യം ശമിക്ഷം 


അമുഖ്ിചികിത്സ 


൪ മുപ്ധ്യവാടികുി 
ആഴ്പറ്യവതഭയന്തവിലലര്‍്രകേഷ്വര്‍ 
കേസി യുത്വേകയ്തലിം ഫേ 
ഡെ മാവിന്‍ തളിര്‍ മാവിലക്കെളക്രവൂവേര്‍ മലര്‌ ഇഞ്ചി 

കരിമ്പു" മാരള്യഴത്തിനെറ അല്ലി ഇ കഷയേച്ഛു സേവിക്കു 

അമ്പി ശമിക്ഷം, 

൬൮ മലരിഞ്ചിം, 
ഇന്ിനുന്നായ' ചതച്ഛി്ടു ജലേ പരത്വോ മലര്‍പ്പോടി 
ീംകപ്പോടിയുംമിച്ുവം മലഭിഞ്ചി തചിപ്രം. 


കഫപ്പസേകചികിത്സ 
൬൯ ബലംശതവേഴ്ികിഥേം, 
ബലാശതാവരീദ്രക്ഷോവിലവമൂലത്രികണ്ടകൈഃ 
സദ്ധാഡിമൈഃ॥ കൃതം തോയം കതദ്പേഷനിവണേം, 
സ-.കവന്തോട്ടിവേര്‍ ശതാവദിക്കിഴ്ങ: മുന്തിരി ക്രവളം 
ഞ്ഞടിഞ്ഞില്‍ മാത്ടപ്പഴം ഇവ സമം കഷായം, അന്നദ്വേഷത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും, മജന്നുമാം കഷായംവച്ചു മാരമഉപ്പഴനീര്‍ അനുപാ 
അശോക സേവിക ന. 
൫൭ പഞ്ചപഞ്ചമൂലാടിക ഥം, 
൧ മഹതപത്ചമൂലം 
വില്വകുഷ്ട്ുതക്കി പാടലഡുണ്ഡുകൈമ്മഫത്‌ 


പരിശിഷ്ണം ൧൭ 
സാകമിഴ് കൂവളം മുജ പുലകപ്പയമാനി (യ്യു) 
പ്രംരിരി ഇവയുടെ വേരും മംവപത്തമൂവം എന്നു പേര്‍ 
൨ ഗരസ്വപഞ്ചമയലം. 
സ്വം ബ്ലസ്ംശ്മതിഭയാഗാക്ുകൈയ്ടതമ 
൦ ചെരുവ്യരിനുവേ വെണ്‍വഴിനമേര്‍ ഓഭിലവേര്‍ 
കൂനിലവര്‍ ഞരടിണ്ഞില്‍ ഇവ ചെരപഞ്ചമൂവം ഇവ ഞം കൂടി 
തുന്ന ഭശമൂധമെന്നും പേര 
ബബ. മമ്യമപാഞ്ചമലം 
ബലഃപ്പനതനവൈദണ്ഡസ്യപയപണ്ണ്ി പയത 
മധ്യമം കുഫമവാരഘ്ലും നതിപിത്തകരം ലു 
ബാ൦കവന്താട്ടിവേൾ തമിളമദധര്‍ ആവണക്കിന്‍ പേര്‍ കു 
ഭൂഴണില്‍ വേര്‍ കാടടുപയറിന്‍വേര്‍ ജവ മധ്യമപങ്ചമൂലം 
൪ ജീവനുപപഞചമൂലം, 
കോവല്‍മൂഖം ശവി ജീവന്തി ജീവകം തഥാ 
ഇഭവംകിയെന്നാകില്‍ ജീവനും പഞ്ചമൂമാം 
ബാ കോവല്‍ക്കിഴണ്ടു" ശരതാശഭിക്കിഥആ സഭപൊതിയന്‍, 
കിഴ ിവകം ഇഭവകം ഇവ ജീവനപഞ്ചമൂലമാകുന്നും 
൫ യ്ണപഞ്ചമൂലം. 
കരിമ്പും ഭര്‍്ത൯വേജം അമവേരാറവമര്‍ിയും 
വിെല്ലിവരൊത്തീടില്‍ തൃണപഞ്ചകമൊങ്തിും 
മേല്‍ പറഞ്ഞവയുടെ വേര്‍ ദൃൂണപഞ്ചമൂലം, 
പ്രജ്ചാനാ പഞ്ചമൂലാനാം കഷായേണ തൂത പയഃ 
ആം മധുസിരായുമതം ഭക്ത്പേഷനിവരേണം, 
മേല്‍പറമായ അഞ്ജു പഞ്ചമുലമൂം കഷായവേക്ഛു' ട്ടില്‍ 
പരല്‍ ചേത്തു കറക്കി തേന്ദം പഞ്ചസാരയുംചേത്ു സേവിക്ക. 
ക്ത (അന്നുദപേഷം ശമിക്ഷം. 
൭൧ താലീസപാത്രിച്ുമ്ം. 
താലീസപത്രം മടിചം നഗരം പിപ്പലിശുഭ 
ഗോത്രം ഭംഗം രവശേലേചാശി ഗിക 
ര്യം ഭീപനം കുണ്്ണം കണാഷ്ടണശക്കാട 
സാ.താീഡപപത്രം ൧ കമുളൂക" ൨. ലുക്ക തിപ്പലി ൪ 
ഇനെ കഴ്മുകാം, ഇവര്‍ ്‌ഗം ഏലത്തരി ഇവ മേല്‍ പറ 
ഞരവുടെ പകതിം.:ം, (അരയ മണ്ട കഴ്ുവീതം) ചേ 


൧൧൮ ചികിത്സകച്ചിന്താമണി 


ക്ഴണം. പഞ്ചസാര തിപ്പലിയുടെ എട്ടുമടങ്ങ്‌. (൩൨.൭) 
ചേക്ണം, ഈ കു യു യ 
ഇതില്‍ മെവല്യന്മാര്‍ ഒച്ചിത്വമായി പല മാററകകളും വരത്തി പ്ര 
യോേഗില്ലുകാണ്ടന്നണ്ട'. ശൂ എന്നതിനു കരവന്തവം ചിലടത്തു 
മുള്ളും (വംശദോചനയും) 'ലക്ന്നേ. ശാര്‍ഗ്റധരം ചരക 
മുതലായ നോക്കിയും ഇതിനറെറ വിധി സുക്ഷിച്ചറിറുകൊറംകം 


ഹൃ്ദോഗചികിത്സ 


൫൨. ധാസ്യകേഗുണ്ണ്യാമിഷൊയം, 

ാസ്തരാശശുണ്ണി! സാജിത 

ബലേക്ഷുവിലൈധഃ പരിപക്വമംഭ॥ 

(സൈന്ധവം ഫഭ*ഗതകോഗ്യുവെ.. 

ഗുനീ പഠ സ്ലം. 

ബാ കൊരളുസ്ംലി ലുക്ക്‌ ദേവത ഭയവണക്കിന്‍ വേര്‍ 

കവാന്താ്ടിവേര്‍ കി: കൂവേ ഇവകൊഞ്ടളു കഷായം 
പ്പ. മ്പി ചേത സേവിക്ക. ഫ്രം കോസ്യാ്രിത 
വാര ഗുന്മം പ്പ പാശവവേന ഇവ ശമിക്കും. 


സ്സശര്റിവയഷൈബവപിത്തഭസവ സേ, 
ഇ കഷായം രാസ്്റമി, 


മദാര്യയചികിത്സ 


൫൩. മുദധീകാഥി കഷായം 


ുഭീകാമധുകമധുപിപ്പലീരിം 
പ്ജുദൈമലയജശാടബബജലാജൈഃ 
സോശ്‌ദൈശ്‌്റമ്ധവവ സുശിരമംഭം 
സ്‌തൂണ്യയര്‍ല്ലൂാമമേരിവിഭൂമാന്നിര്സയേത്‌* 

സ മുനമിരിചം, എടട്ടിമധുരം, ഇലിപ്ക്കാതല്‍, തിപ്പലി, 
പേരിന്തല്‍പഴം, ചന്ദനം, നവനിണ്ിക്കിഴ്ങു, താമരവളയംം മ 
രജ, രാമച്ചം ഇവകൊണ്ടുഷ കഷായം തൃ മൂര്‍ച്ഛു ഉന്മാദം ബു 
കൂിഭമം ഇവകെ ശമിപ്പികം. 


അദ്ധ്യായം ൩ 


അശോരോഗചികിത്സ 


൫ മുസ്്റകോികഷായം, 
സ്്രര്‍ശമനവിദവന യവാസ്താ നാഥേ വം 
ഏകൈക്േനാപി സയുതോ പറാഗന്ത്യര്‍ശസാം ഒം 
സാ-കൊടിന്തുവവേര്‍ കൂവളദവേര്‍ ജി ചുക്ഷ ഇര ന 
ഭി ഏതെമ്ിലും ഒരു മജന്നോടക്രടി സമം പാട്കിഴ്ങുചേ്റ് 
സാമാസ്തവിധിപ്രകാര കഷായല്ലുസേിക്ു അര്‍ശസ്സുരമിക്ഷം, 
കൊടിള്തുവവേര്‍ ക്രവളുവേര്‍ ഭിം ചുക്ക പാടത്തോളിക്കി 
ആ ഇവയെറ്ാംൂടിചേന്്ും പാടകകിഴങ്ങും മേയപറഞ്േവയില്‍ 
ഏതെങ്കിലും ഒന്നോ രണ്ടോ മൂന്നോ മമന്നകഏടടിച്ചേറൂും കഷ 
ഇവച്ഛു സേവിക്കാം 
൭൫ ചിരവിലളികം. 
ചിഭില പുനന്വവംബ്യര്‍ജം 
കണനാഥസൈന്ധവപകാജലം 
ഗുദകീലമശന്മാഗുന്മഫംം 
ജാഗ്നിവിലിനമാശ്ുയണാം 
സാ ബൃവിത്തൊലി തമിഴാമവേ കെട്ടവേലിക്കിഥ്ള* ക. 
ഭക്കാത്തോടു തിപ്പലി ചുക്കു ഇവകൊണ്ട കഷായ 
മേവ്പൊടിച്ചേ്്ു സേവിക്ക. ഗരകീലം ഗന്ധം ഗുന്മം ഇവന 
നന. മിപനശ്മതി വഴിക്ഷയും ഒ 
൬ കാമായനാടിളിക (വഴിക) 
പ്രലാലിപഞ്ചപര്്യായാ। പലേ മിചജിരക 
പിപ്പലി പിപ്പലീമൂലം ചദ്യചിത്രമനധോരം! 
പാവയോ ശ്രമശേ ജവകഷാപേലദ്പയം 
ഭ്്യാനേകപപലസ്പഷ്ത ഭ൫വ9 സൂനേകന്ുമം 
ഗ്രേനഗശളികാംമവ തത്ര ക്ലീം പിബേദന 
ഇാശേ്ചഷഡര്‍ശാംസി ലുധി വതൂമിവാസുമാന്‍ 
കാമജേനേനവിഫിരം ശസ്തരക്ഷാദേഗിടി സമാം 


സാ--കടുക്കാത്തോടുപപലം ൭ കരമളക" ജീരകം ഇവ ഒരുപ 


വീതം. തിപ്പലി ൧ കാടടതിപ്പലിവേര്‍ ൨, കാട്ടമുളകിന്‍വേര്‍ 


[ ചികിത്സകിന്താമണി 


൩ കബലി വു) ൪ പുണ ൭ ഇനെ പലം 
വക്കാം പലം ൨. ചേക്യേ ശ്രദധിഷെയ്തൂ പലം വ കുട്ടേചേന 
രി) പലം വു ഇവ അച്ഛ" പിന്നെ ശക്ചേത്രച്ഛു ഗുളിക. 
യാക്കി സേവിക്കും പാല്‍ അനുപാനമാക്കി സേവിക്കണം; അമ 
ശമിം, 
രിപ്പലിമുതല്‍ ൨. ൩. എന്നികാനെ ഇട്ടിക്കണമെന്നും 
പരക്ഷമണ്ടു്‌. 
൭൭ സ്ൂണോമിച്ച്്ം, 
ചുടിപാഷേഡേശസ്ദരണസ്ൃര്‍ംഗസ്സ്റേനോിന തു ചിത്രക 
ഫഷധംഭ മഴിചസ്യചൈകോ ശുേനന്റാമജയായപ്ി; 
൦-കാട്ടുച്േന്പെടടികള്മു (രാഗം) ൧൬ കൊടടവേലിക്കി 
ഉ! (ശ്രി) പൊടി ഗാം ൮ ലൂക ഗം ൪. കരുമുമുകഭാഗം ൧ 
ഇവ ചുസ്്ിലു ശക്മചേത്ു സേവിക്ക. അര്‍ശ്സ്സു ശമിക്കും. 


൮ ചന്ദനാദികഷായം, 


ചനദനകിതതിക്തധന്പായവയാ॥ സവസ്സകകവഥിരധ 
മ്താര്‍ശസ്ധാഘ്വേശമനം ഭാദീഡേഗുശീരനിബശ്വേ 
സ൦ചനം ലുണ്ടവേര്‍ കൊടിത്തുവവേര്‍ കടകഡ്പാലയി 
ഇവമൊണ്ുഷ, കയും മഴമഞറംത്മാലി, രാമച്ചം വേപ്പിന്‍ 
രെലി ഇറ കൊണ്ടു്മ കുബായറ്രം കതാര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിം, 
ഒ൯െ ഉൃശിരാടിക്വഥോ, 
കശീരകിണ്ടലചനനാലശീത ശരാവദീ വ്ധവ്ൃഷലംബുാഭാതല 
കാര്‍ ശസ നന്തി ബലാകഷായ॥ കളരി മേദോത്ഥമഴിയളവം 
സാ രാമല്ലം അമജേല്പി തമേവേളയം ചന്ദനം ശതാവരി 
കൂടി" കകഡ്പാലയി ബരഭലോടകവേര്‍ മുത്ത ഇവ സമം ക 
ഷായലവ്ഛു സേവിക. അര്‍ശസ്സു ശമികദം. കവന്തോട്ടിവേ ക 
ഷായം, കരിവേലപ്പട്ടകൊണ്ടുേ കഷായം, ശതവിക്കിഴ്്ുകൊ 
മ്മ കഷായം ഇവയും (മോന) രക്തര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്ം. 
പ്ലം കടഭാവലേഷം (൧) 
കൂലം ിദ്യദിസിപചേ ഭാഭാ! കചച തപിച 
നിസോയാ: തവലികവഥേ ദൂരേ സൂദ്രജീരൂതാന്‍, 
സമംഗഫോഭിനീമോപസോന മഷ്ണചംശകാന്‍സമാന്‍ 
ദൈശ്ചശകൂഡവാന്‍ മദ്യായ രതേ ഒനീപലേപനാ 
പരക്ത്വാച ലേഹം ലീഡലാച തം യഥാഗ്ിബലംപിബേയ* 
പേരാംധത്ഡപേയുമമാഗം ഗദ്യ ലേദഗ്‌കകളക 


പരരിശിഷ്ണം നി 


ലേഫോയം ശമയസ്താ്തു രക്താതീസാപോയുജാന്‍ 
ബലവദ്രകതപിത്തത്ച സരവമൂഭവമധോപി വം. 


ബാ ക൭൦ പലം കകുപ്രാലവേര്‍തൊരി പച്ഛുയായിട്ടത 
ന്നെ കഷാരവേല്ലു നാലിം ഒ ഴിയക്കി പിഴിഞ്ഞമച്ചു: പറച്ചു 
്ടപവേർ ഞൊയപ്പ] ഇലവിന്‍പശ ജവ മദേരാപലവും കപ്പ 
യമി മൂന്നുപല 2 പൊടിച്ച ചേത്തിളക്കി ചട്ടത്തില്‍ പവന 
പരംകന്തില്‍ എടത്തു സേവിക്കും അനുപാനം- കേരി ജേട്ടിന്‍ 
പരം പശ്തുവ പാന്‍ ഇവയകോം, രകത്ധാരിസാരം േത്ധശ 
 മേല്ലോമ്ടം കിഴില്പട്ടോ ശരിയായ ഭമരപിത്തം മുതലായ 
വ ശമിക്ം 
യോഗത്തേകേരത്തില്‍ സ്ഥിതിസാദഷികിത്സയില്‍ രഞ്ജു 
ഭേ കാവലം പരറയുന്നണ്ടു-കഫാണിതം എന്ന പേ 
രില്‍തന്നെ ഗ്ലോേകത്രപമായിടപ്റാതെ യോശങങളും കാണുന്നുണ്ട്‌ 


കരഭചത്രിഫാനിബ്വേ പഭോധഖനനം ലൈ എന്ന കഴ 
ഗുരും അമസ്്റിനു തെപിവ്യേന യോജപ്പിക്കാവുന്നമാണേ, 
മേജിപ്പുറ്ഞ ഒെഷധയോഗ യാം ഗന്നം ഉണ്ട്‌. 
കടജഫാണിതം (൨) 


കകേപ്പാലയുടെ അടി പലം ൧0. തൊലി പപ്പ വേ 
ര പലം ൬. പൂവു പം ര, മിര്‍ പലം ൨. വെള ഇട 
ഒഴി ൧൬. കഷാിയച്ഛു ൪ ഇട മീാക്കി ശക്ര പലം ൧൬. 
പൊടിച്ചുേക്കാന്‍.മംയണ്ടിപ്പി ാളത്തോട' വയ 
സു കടശമാത്തോു പാക്കി ജിഴിക്കാ പത്തരിക്ച്ടവേര്‍ 
കരിംജീരകം ചായില്യം ആതി ധിയം മൂവിലവേൾ ഇവിന്‍പ 
ശര അവിഷന്‍ ഇവ ഡല കുഴഞ്ചുവിരം, ചെവതേന്‍ ഇദി ൧. 
പ്രാകുമാക്കി സേവിക്ക. ഗ്രഫണി അതിസാരം അശ്സ്സ്‌ മുതലാ 
രയം നന്ന്‌ 


മുദാവമ്മചികിത്സ. 


൮൧ കലര്ഥലതുനാടി കഷായം, 
കത്ഥലശ്രനൈണ്ഡോപരാഗ്രന്ഥികനാഗമൈൈെ 
കഷായ്യ സയ! ശൂഴലാഭാവര്നോശാു. 
ബാ൦.പഴുരിര വെളുത്തുക്ളി ആവഗക്കിന്‍വേര്‍ പാക്കി 
ക കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍ ചുക്ക്‌ ചവ ഇവകൊണ്ടുകു കഷാ 
യം തൂലരാഗത്തേയും ഉഭാവമിതത്തയും ശമിപ്പികഷം. 
[) 


൧൨൨. ചികിത്സകലിന്താമണി 


൮൨ തരിവവഭന്തീകഷായം. 
ഭനതിതരി്യത്‌കഷാരഞ് ലക്ുനസ്ധരസേന്മഥാ 
ഫണ്ഡതൈധം ഡഡനനികജീരം ഉഭവേത്തഥരപപരം, 


൨ നാഗര്‍്തിവേര്‍ത്രികോല്ലക്കൊനന ഇവകൊണ്ടുള്ള ക 
ഷായത്മില്‍ ഖ്ത്തുി തൈലം ആവണക്കണ്സ്യം കമ്മിപ്പം 
ലം ചേയ സേവിക്കു ഉഭാവരരം ശമിക്ം, 

(൮൩ കദ്യണക്ഷാരം, 


ത്രികടുതരിപടുയ്രേദ്യം മന്ത്രാ്യചിയരകം 

ര്ജരം സ്റ്േഹമൃത്രഷതമന്മമ്യം വിപചയേര 
ശവസന്ധറ മയി ലാര കഡ്യണേകാഹവിയു 
സപ്ത സ്വ ിഷായുമേതാ ഭക്ത വാ സ്്റിശധമോജിനാം 
കൂടാവത്മവിബന്ധശോ ഗുദമപാണ്ൂളേമീന്‍ 
മൂത്രസംഗാഗ്മടിശോഫഫ്ലദ്രോഗഗരഹണീിഗന്‍ 
മേഫ്സിഫദജാനാദാശസേക്ഷസംശ്ധ നംശയേത്‌, 


സു-ലുക്ഷ മുമക രിപ്പരി ഇമ്പ" ലിമ" തയ്ലി 
ചയയ തരിഫലത്തോ നാഗന്തിവേള്‍ കി ക വേലിക്കി 
ശു ഇവ സമം മന്തു ഇടില്ലു ബവണ ശോമൂത്രവും 
ചേത്തുകഷ്ു ഒല ചടയിലാക്കി വേറെ ഒരു ലദ്ലികൊ്െച്കു അവ 
യുൈവക്ഷ്‌ പുുകൂഭാതെ മ്്ണുകൊണ്ടു അഭല്ു (നല്ലപോലെ 
(ശിലമണ്‍ചചെയ്യണം) വളിയോ ദക കുതതിക്ലു അതില്‍വച്ചു 
നീറി ഭമാരമാക്കടയ കദ്യണേക്ഷാരമെന്നിിനന പേര്‍, നെ 
രില്‍ മിച്ചു സേവിക്ക നെയില്‍കട്ടി ഉണ്ണകയും ജകം, മുര 
വദ്തം സ്രരോതോബന്ധം അസ്സു ഗനം പണ്ഡേടോഗം മഗ 
ദ ശൃമിരോഗം മൂത്ര ്രം ആദ്ൂടി ഹദരാഗം ഗരഹണിരോഗം 
മുരലായവ ശമിക്കും. 
൪ മസ്താകണ്ജോികാഥം, 

മസ്ലാകര്ജാരിവിഷണ്നിവിലവ.. 

മംഗഷേധധഗ്ന്ഥികവത്സകാനാം 

പാ രണല്ലേമേമഥോ നിരാമം 

പ്രദൃഷഗ്ുലന്ത്വരിസാമമുഗം, 


സാ-മുത്തക്ക പു്കിന്‍തൊലി! അതിവിടയം കൊടടവേലി 
വ കെ യിർ ക്ലി 
ഇവ സമം കഷായം, ഭഫിച്ഛും ഭഫിക്കാരെയും വയറില്‍ വേദനയു 
കമം ഉഗരമായിട്ടുുമായ അരിസാരത്തെ ശമിപ്പികം. 


പിശിഷ്ം ൨൩ 
൮൫ സാനന്താഭിഗണം (തല്യാമയഘ്ലഥണ) 


നുന്താരിവികമ്മി്റഫുതർമപഠവചാധാതേകീ 
ഭലോഡ്രാബേഖ്സുവഭാദകര്‍രായേനിശാപത്മാസമംഗംഭയഃു 
എലാമോചസോജമോജചപലാമൂഖത്രൂഷണം 
ില്വഞ്ചേരി ബഫപ്രകരവിഹിര॥ കദ്്യമയജ്്േഗണ്ം 


സാ-കെടിന്തുവവേര്‍ം, അതിവിടയം, വിമലരി, കൊടുവേ 
ലിക്കും പാക്കിങ്‌, വരന്മും തതിടിച്ലൂവ്‌, പച്ചേംറരി 
്തോലി, അമ്പഴത്തൊലി, പേരാല്‍ മൊട്ടും മമ്ഞീരം, മരമതറം 
തൊലി, മഭിലത്താമവേര്‍, പരര്‍ച്ഛുണ്ടവര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌, ൫ 
ചരത്തരി മലരേ ഇലവര്‍ജഥം നദമ്പശ (മാവിന്‍പശ എന്നം 
പ്രക്ഷമണ്ടു) അയമമോകം കാട്രിപ്പുലിവേര' പെരുമ്പള 
(െരമലമെന്നുപപറയുന്ന ചെടിയുടെ വേരിലെത്തൊലിയും മേല്‍ 
പരറഞശണമയില്‍ ഉറപ്പെടുത്താന്‍ യോ്ൃതയുള്ുതാമ്ന) ക്ഷ 
മുളക്‌ തിപ്പലി കൂവളപേര്‍ ഇവ അരിസാരതുംം 1 മോത്തരിര് 
രായഗ്രഫണി ശുലാോദോഗാഭികളെ ശമിപ്പികന്നതാണട്‌. പ്ര 
രത്തില്‍ സമാംശം കഷായംവക്ഛു സേവിപ്പി്ന്‍ വിധിക്കുന്ന, 


വിഷയചികലികകിത്സ. 


൬ വിലവജമോജാഭികഷായം: 


ിലവജമോജഘനനഥധോസ്തകോഗ 
ൂരികവാളകശദിഫേനൈഃ ശതം 
ൂദശ്ൂവവാന്‍ പരിപിബേവാ വിഷൂച്യാം 
കൈയസിശസമിലം ശേഖരം വം, 


സാ കൂവളവേര്‍ അയമാഭകം മുത്ത ചു കൊത്തമല്ലി 
ഖയന്പു" ഭയയവിത്തൊലി ഇരുവേലി കഴച്ഛുലം കൊടവേധിക്കിഗ് 
ഇവ കഷായവേച്ഛൂസേവിക്ഷു വിഷ്യഖികശമിക്കം, കിഴി വേരും 
കൊഴിഞ്ഞില്‍വേയം കഷായല്ഛു സേവിക്കാം. 


പര സജ്യാഭിഗുളിക 


ആശാളി കിരിരാത്തു" ജീം ഇവ അയമോകേകഷായ 
ത്തില്‍ അമക്ഛു പുകചേത്ു ഗുളികയാക്കി അമമേോകക്കഷോയ 
തില്‍ സേവിക്ക. വിഷലികശമിക്കം. 


൧൨൭൪ ചികിത്സകിന്താമണി 


ഗ്രഹണീചികിത്സം 


൮൮ പരത്േ്ംികഷായം. 
പ്രര്ധ്യാവ്യോഷപ്പനന്ദവംബുനിശാപൂരീകയുശാജത്ധടം 
പരംവില ഘുനപ്രിയമരളകണാമൂലോഗ്രഗന്ധഗ്നില്‍ഃ 
ചവ്യാമീപ്യകബണേവുംമംസഷി മര പ്രസിദാം ജലം 
പ്പേയം തത ബഫഹുദാഷജഗ്രഫണിരിര്‍ംവൈള്ഗ വാതം. 

സാ കടുക്കാത്തോ? മുക്കുക രിപ്പൂലി തമിഴാമവേയ 
മുത്ത വട്ടും പിവി ജലവിത്തൊലി ക്ഴനെല്ലി 
വേര്‍ പക്കി ശ്രവളവേര്‍ അതിവ ഭയം പെരുമരത്തൊലി 
കുഴടരിപ്പിവേര്‍ വന്യ കൊ വേലിക്കിഴു കടടമളകില്‍ വേര്‍ 
അയോ ശക കൊഴി്രില്‍വേവ" ഇവകൊണ്ടു കഷായം ഗ്ര 
(0ിയെ ശമിപ്പക്കം, 
൯ പരാക്തമികഷുമം, 

പരറാക്ജവയപത്മകോൈൈു 

കൈഡ്പപത്ധയശപ്പേംഖവിലൈ 

ക്വധേോ നിഫസ്തൂ* കണയവിമിശം 

ഗുദ്മാരിസ്ധഗുഷണിവികാരോന്‍ 

സാ പാക്കില്‍ പൃത്കിന്‍വേര്‍ടെലി ആവില്‍ത്തൊി 
പ്രഞ്ചകോലം (രിപ്പലി കാട്രിപ്പലിവേര്‍കാട്ടമളകിന്‍വേര്‍ കൊ 
ഭവേലിക്കിഴിങ ലക്ഷ ഇവ) കമിഴിനിവേര്‍ ക ക്കാത്തോടു കൊഴി 
ഞ്ഞില്‍ വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം രിപ്പിപ്പെി മേമ്പൊടി 
ചേത്തു സേവിക്ക, ഗ്രന്ധം അരിസാഗ ഗ്രദഥണി ഇവ ശമിക്കും 
ല്‍൦ ശിം (അമണ) 

തരികടുകമജമോജം സൈന്ധവം ജീകേ ദ 

സമധണ്ലതന്മോമഴ്്‌മേം ഫിംഗുേഗ॥ 

പ്രഗമകബദളസ്സ്പിഷാ ചൂന്റുഴക/യം 

നയരി ജരോഗ്നിം വം. ഗുന്മം ബിഹന്മിം 

സാ--ലുക്ക മളക തിപ്പലി അമോകം ഇന ഭി 
കരിഷികോ ഇവ സമാ ഇവ എപ്പേടിയരിനറെറ എട്ടി 
ലെന്നേ കായമച്േള്യ പൊടിച്ചു നെയില്‍ കഴിച്ചു തരണകാലത്തു 
ആലയത്തെ ഉര്മയിയവപ്പ ഭക്ഷിക്കുക, എന്നാള്‍ ജാദാഗ്നിബലമ 
കേടു വരേഗുനമം ശമിക്കും, 

ഇറിന ലുക്കു" ൭ മുളകകഴ്ഞു ൫ രിപ്പലികള്മു" ൯ 
അയമോടകഴയു" ൨ ഇനു കഴഞ്മു ൫ ജീം കുഴി" ൯ 


പരരിശിഷ്ം പ 


കടിംജിരകം കഴി" ൩൬ കായം കഴി ൮ ഇവ ൂദ്്ിലു മുക്കാല്‍ 
കി്മുവീനം മേജപര്തൊപാചെ സേവിക്കാന്‍, ഒരു ഗന്ഥകാ 
൫൯ വിധിക്കുന്ന മേന്‍പറതെ ഗ്ോകത്തിനു' എനെ ഇരവ്വം 
ഭയം വന്നു എന്നായുന്നിപ്പ. ഇതു ഫലപ്പദമപ്പെന്ന്ല പറയു 
അതു". പക്ഷ മറെറാരു ്വാ്തം അ്ലുനസറമാതരമന്നു ദം, 
(൫൮൧൦ പാഠാിഘ്യതം 
പ്രദാച്യയകര്ജയുശശപുംഖാഗ്യബ്ദശ്രണ്നീരസേ 
സിദ്ധം സൈന്ധവപഞ്ചകോലകവഷാഭ ിക്ഷാരഫിംഗവബുദിം 
സാജാിഭവയദീപ്യമകര്‍എതമഴധോനംശേനാര്‍ രകാ. 
ക്ൂ്േുംസവംഡന വരന്നിജനനം ഗുദ്മഗ്രഹസ്തന്തകം 


ബാ പക്കി കാടടമുമകിന്‍വേര്‍ം പുടിന്‍ തൊലി ആ 
വിത്തൊലി, കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേധ, കൊഴുവേലിക്കിഴങ്ങു", മത്ത 
ചുക്ക്‌ ജവ സമം കഷാധവേക്ു" നാലൊന്നാക്കി എടത്ത ഇഞ്ചി 
നിര്‍, പുളിയാരല്‍നിയ', ആട്ടിന്‍മെതര്‍ ഇവയും നെയ്യും ചേതി 
പരഞ്ചാകാലം (൮൯൧൦ ഘു ഗത്തിലും വര ട്ടണു) ജയുപ്പ്‌ അ 
തിവിഭയം, ലവം. തുവദ്റിലക്കാഠം, അരമമ്വഭകം, കായ; ഇരു 
വേലി, കരിംജീരകം ജവയും കസേ താച്ി നൂരിയ സേവിക്കും 
ഗുന്മം ഗ്രഹണി ഇവയെ ശമിപ്പികംം അഗ്നിക്കു മിഫ്തിവ്തും, 
൫൨ ചാര്‍ണ്സേയാടി സോനം. 

ചാര്‍ജ്രിനിരുംമത്തമധാനിയമൊപ്പംകലന്റതില്‍ 

ഭതിക്കാശ്ുണ്ണിിപ്യഞ്ച കടജോപം ൧1 ഫേനം 
കൂതധിപൂപ്പഷയും ഒപ്ുമൊപ്പുംപൊടിച്ചുടന്‍ 
ഭധിതന്‍േമധു താന്‍ചേത്്തു ലഫമാക്കിച്ചമളൂടന്‍ 
സേധിക്കിലയിസാരേ ച ഗ്രണിക്കും ഗുണ ജലോം, 
സ.പുളിയാല്‍ നിര്‍ മുത്ചക്കിഴലിന്‍ നിർ ഇവയില്‍ ജം 
തിക്കു, ലുക്ക; അയമോമക, കുടകപ്പാലയരി, അവിയന൯ം മംജായ 
്ിപ്പമിപ്പ്‌, ഇലവിന്‍പശ ഇവ ചേത്തു തേനുംചേദ് ലേഫവി 
ഗിപ്പികാട പാക്കു സേവിക്ക. (തേനോ മതോ കൂട്ട) 
അതിസാഭത്തിനും ഗ്രഫനിരോഗത്തിനും നന്ന. 

൭൪൩ പാരാരക്രാടിലേം, 
പ്രംരാവത്സകധന്വയാഷകകണാമാദ്രി സമംഗാത്ധദം 
ശ്ണ്റിരമോചരസാഭമാജവിജയജാതീഫലാംഭോമുചാ 
രംഭോധാതകിനാളികേരകസുമാദധ?"നാഥവം മാക്ഷിക്ൈൈ 
സവം നാശയതി പ്രകോപമഥവാ മൂലാമയം ജറേരം.. 


[ ചികിത്സക്ിന്താമണി! 


സാ പടേക്കിഴ്ളു' കടമപ്പൂലയരി കൊടിത്തുവവേര്‍ രി 
രി വരമ്പു: പടര്‍ച്ഛുണ്ടവേര്‍ തീഴാനെല്പിവേര്‍ ചക്കു ഇല 

ള്ളം നവപശ (ഇവയ്ണ്ടിനുംകടി മോചാസേക്തിനു മായിന്‍ 
കറ എന്നും പക്ഷമുണ്ട്‌ അയമോഒകം കഞ്ചാവ്‌" (വിജയാശബ്ദു 
ത്തിനു കുടുക്ക എന്ന" തത്ഥ മുമരിനാല്‍ അതും ചേത്ുവമുനനു. 
ക്ചാദതന്നേയണു പരദ്വരതാി ചേററിമുവമന്നത, കഞ്ചാവ്‌ 
എന്നും ആ പരര്‍ന്തിനത്മുണ്ു) ജാതിക്ക മുത്ത കരളിവ? 
മ്മണം താരിദിപ്പ രെശില്‍പൃക്കല രൈര്‍ തന്‍ ഇവലേത്ു ലേ 
മാക്കി സ്വിം, ഗ്രഹണിക്കും അധസ്സിനനം അനിസാരത്തിനും 
നന്ന്‌ 

ഇരിനറെറ വിധാനം. പാടക്കിഴ്ു', രിപ്പലി, ലുക്ക്‌, ഇല 
വര്‍ഗം, നവപ്പേശ, അരമോകോജാനിക്കം മുത്ത താതിരി 
തെങ്തിന്‍പൂക്കലം കഞ്ചാവു ഇവ പൊടിവകയില്‍ ഉദപ്പെടത്തി 
(രിയ ച്ചേ കിയ മന്നം കായബല 
ചേതം ദൈര്‍ പാകത്തിനു മുന്ധിലം രന്‍ പിമ്പുംചേത്തു പാക 
പ്പെറത്തിയുമാണു' സേറില്ലുവ വ" എന്നം ഫലപ്രമോണട' 
എന്നും പ്രഷോഗവിജമന്മാകറിവുളനാണ്‌' 


൪൪ ചാി്േുിഗുളിക. 

പ്ളിരരില കഴ്ച" ൧൬ നെറ്ിക്കുത്തോടു* ഗായമോകം 
ഇവ എടടുകിഞ്ചുവീതം ജീം കരിം മം ഇവ ബുക്ിമമുവിനം 
പൊടി പത്തുകങ്ചു്‌ മാഷയണ്ടിരപ്പുംചേത്തു ദൈവീക 
ആല്ഛു' നെല്പികജാപ്രമാണം ഗ്ളികയുയട്ടി തെര്‍വെള്ളുത്തില്‍ സേ 
ക്ഷ എസ്ര ഗ്രഹണിയും ശമിക്ഷം. 


കൂച്ലുചികിത്സ 
൫൪ ഭമ്മലബലാളികഥം 
ശേമൂഖം ബമ്മേവം ഭൂയ ്യഫവിചനനം 
കവാശയിര്വ പിബേദേത൪ മൂത്രകശ്രസ്വ ശാന്മയേ. 
ബാ-.ശെമൂദധ (യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞു) കവനതോട്ടിവേ 
(൭, മുന്തിരിപ്പഴം, രടടിമധുരം, ചന്ദനം ജവകൊണ്ടു ക 
ഭം മൂത്രത്തെ ശമി കം 
൪൬ പര്മാവയ്ംികഷായം. 
പരത്മാവരീബമൈരണ്ധശേമൂലപുനന്റവൈഃ 
വാം മധുസിതയുകതം മൂത്രൃൂവികാി 


പരിശിഷ്ം ൧൨൭. 


ബാ-ഓരിലത്താമര ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌" കവന്തോട്ടിവേരു 
വെള്ത്താപണക്കി൯വേര്‍ ശേമൂഖം തമിഴാമ ഇവകൊണ്ടമ്മ 
കഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും മേമ്പൊടിപ്ചേത്തു" സേവിക്കും 
മൂരച"ശം ശമിക്ഷം, 

ഇതില്‍ ദശമൂലം 0 ഭോയാഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ട, 
(൫൭ പതമാപപത്തുഠാടികഷായം, 
പത്മപത്തുരയ്ീസ്ഥികംബൃഫതിംണുംതൂണാല്‍പങ്ചമൂം 
ദ്രാനന്നറിതര്‍താവലൊടപി കയുവിക്കുന്ഭൂരലേയ്യരുല്ം 
ൃഴസിദ്ദോകഷവിമാരിക്ഷുകവണേകൈയ്യശ്ശര്‍ിനശോക്ഷുരാമ്ദയൈ 
ക്ലിഥംൈനമേസ്പോടിയുംചത്മിക വചതായുമളച്‌മോശ്മിഷു 

സാ-.കടിലത്താമ വെന്‍കവന്താടടിവേര്‍ എട്ടിമധുര 
ഭിവവേര്‍ മൂവിലദവര്‍ ചെവവുതിനുവേര്‍ വെരംവ്ന്നവേര്‍ 
തൂന്നപഞ്ചമൂലം (൫0-ഷയോഗത്തില്‍ വിവടിച്ചു) ചെവൂള നര 
ീണടിക്കിഴ 0490ല്‍ വിക്കിഴ; നിനക്കു 
ആ? കുട്സര്‍വഞ്ചി തിപ്പലി (മന്മിരിഷ। പഠല്‍മുതക്കി൯കിഴങ' വ 
യല്‍ച്ഛുദ്മിവേര്‍ നീര്‍മാരളത്തി൯തൊലി ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കഷം 
വല്ല" കന്മമ ദേഖോ" സേവിക്ക നെയ്ുകടി മേ 
സ്പൊടിചചേഷ്ണം ശ൪ിനമായമുത്രമുപ്‌ മേവും അശ്ിയും ശമിക്കും. 


൯൮ ബൃഹസ്തഭിഥണലിധാനം, 
ചെവഴുതിനവേത' ചെരംവളിനവേതു* ഒരിലവു' മൂവി 
വേര ഇവ ൨..കി്മുവിതം. ഞെിഞതില്‍ കഴഞ്ച്‌ ൪. ഇട 
ഭിവെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ഛു" പാല്‍ക്കരമാക്കിയോ നെയ്യ 
ഭമേമ്പോടിചേര്‍്തോ വിക്ക്‌ മൂത്രമച്‌മേം ശമം. മേല്‍പപ 
കാരം നെയ്യ്്ഛി സേവികകേയുമാമാംം 
൭൯ വൃഘ്ിോക്ുരാമികഷായം. 
വ്ൃഘലിഥോക്ഷുമേസ്യുക്ഷിപത്മപോഷാണദമക്ൈ 
കപ്പോതപമകതകവിശിഗ്രകവാളക്ൈൈ 
ശൂതക്ഷിിശിഡ്നേരയേകഷായേശക്ഷരാനുവിര 
മൂത്രൂപ്‌ശോണി സദ്ാണി കേരസ്്രാവഞ്ച നാശായത്‌. 
ചെവവളുതിനുവേയ* ഞതടിഷയില്‍ മിനാഭമാണി മ 
ഭിലത്താമ ക്ൂര്‍വഞ്ചി (ഭപേരപംകശബ്ദം പാഠം പിഴ്യോണെ 
അതോന്നുന്നു,  മാടപ്രവിന്‍മലമണോ എന്നും സംശയമുണ്ട്‌ 
അടയ്യഛമണിയന്‍ വേര്‌" എന്നു ലില൪ ്യാശ്യാനില്പതം ശരിയെ 
അതോസ്നുന്നില്പ ) തേദമ്വേടല്‍ ശരവരിക്കിഴങ്ങ' പുനര്‍മ്മുരി 


൧൨൮ ചികിത്സകലിന്താമണി 


അവേ ഇരുവേലി ജവ കഷായച്ചു ഇട്ടി പരജചേത്മവരി 
ഷൂ" പഞ്ചസാര മേ്പൊടിചേത്്മ സേവിക്ക. മൃത്രച്‌േം ശമി 
കം, രകരസ്രാകകരടി ശമിക്കമെന്നും പഥലഗ്്രി ഉുതി നാല്‍ 
ആ സ്ഥാനു്തില്‍ മാപ്രോവിന്‍മലര്ം യുതമാണ്ട്‌. 
ഓം പത്ധ്ൃഗോക്ഷുരാടികഷായം 

പരത്ഥൃശോക്ഷുംശേമ്യാകധന്പയക്ഷാക്കിരേഷ ജൈ 

കരം പിബേയ: സമോ തൃപ്‌ മദ്ുസിതായുതം, 

ബാ--കടുക്കാത്തോട* ആെഴിടെമില്‍ കൊന്നത്തൊി ക 

ഭള്ളുവവേത്‌ കഴ്ിേപ്പമി്പു" ജവ കഷായം, തേന പഞ്ചസാ 
രയുംചേ്്ുസ്േിക്കം മൂത്രകൂലശം ശമിക്ം, ഇങ്ങനെയാ 
യും പം കാണുന്നതു്‌ പരമ്പംശതമംണെന്നു തോന്നുന്നില്ല 
൭൧ ത്രെമണ്ടകഷ്യതം. 
ക്വാഥസ്ത്രൈകണ്ടകൈലാഥിിജളുസശിലാരേയഷ്ണീവദീണാം 
ഭഭ്രാഷാംബശരണ്ഡീവസുകവശിംകാശേഷുമസ്യാക്കികാണാം 
ക്ലൈം ൈസ്്രശ്ധം ഹാരി ഘ്ലതമിദം സ്വവിതംമൂ രമോഷാന്‍ 
മഹാന്‍ മണി സവാണ്ബയനിലമപപി രഥ ശക്ഷാമശ്ടിം 


സാ ആരില്‍ ഏലത്തി കമം ല്ലൂര്‍പ്ജി എഴ്ടി 
മു ശരവേിക്കി്ങ' ആറാവമിവേര' മന്തിരിം ഇരുവേഷി 
രിപ്പുലി രാര്‍രവേല്‍വേഷ അത്തിത്നില്പലി കശവേര്‍ കരിമ്പു! 
മീനാശ്ധണി ഇ ലയം പഠാന്‍ സമംചേത്തു" നെഴ്ു ക്ലി 
അടിച്പൂസേവിക്ക. പ്രമം മൂത്രം അശൂി (ല്ല) 
ഇവയെ ശമിപ്പിമാം. 

൧9൨. വഡ്ലയാമരാന്തക്യം, 
ഭാദീമധുകമഞ്സലോക്ഷിപത്മാപഷോണര്‍േകം 
ബൃഹര്യശ്രമനിലവന്പശാര്‍ശ്േകലുകശേയകം 
കരിപാതപപ്േക്കുകേം വസു ശിഗ്ര വാളകം 
വജോഫീവണോഴ്രാഷാര്‍രയഷ്റിപലംകഷാ 
പൃഥ തരിപലികം ന്റ സദിതുല്യഞ്ച ശേക്ഷം 
പന്ത പാമി പിസതതേ 
പ്രക്ജിപപ സദ്റിഷ പ്രസ്ഥം ഭവം ക്ഷീരം വസം 
ാതരിബിംബ്1ിസേഞ്ചാപി നാളികേോകം തഥാ 

ഞി ദയകജലംസ്റ്റഥവി ഗുണിതം തഥം 
രാ ന്‌ 
പരരൂഷകോന്‍പലളഭീമധുകരറിമരായരിൽ 
രിഫാലാപിപ്പലീകരന്ത്‌ ശൂംഗിവേദൈ്സ്റസൈന്ധവൈഃ 


പരിശിഷ്ം ൨൯ 


പിപ്പല്യപംഥാഗ്ലുമഞ്ടിണ്ഠപത്മകേസയൈ 
റിനി 
ബ്വയേഘേക്ഷുഫേലൈവാദ്റിപതരകശ്യംഗിരിഃ 
ശീലാഭിത്വഭാഭാഗൈസ്്! സിം തല്‍സ്സേിരം ഘരം 
മുതമഹ്മാണി സദിണി! ശക്കരമശ്ടിമപി 
പന്വയ്ത്ാിിയയുകതം നഃശയേന്നാതരസംശയ 
വാതപിത്ത്സമുല്ലന്നാ൯ സദീഠ൯ വസ്ിഗതാന്‍ ഗമാന്‍ 
പ്രിമേഹണ സഗ ഷിപ്രമപാവര്‍്യേേ്രയവം 
ബേസ്തുാമേയാന്മകമിഒം ദേവദേവ ഭാഷിതം. 
(സാ--മരമഞ്ഞറംതെലി ഇലിപ്പക്കാനല്‍ മീനാഷാണി ഓരി 
ലത്തമേര കല്ലൂര്‍വഞ്ചി] ചെവാഴ്ചരിനവേര്‍ വെലവഴചതിനുവേൾ 
(ഓരിലാവേര്‍ മൂറിലവര്‍ ബവന്ബ്ജിക്കിഴ്ള* കഠിന്പ' കഴിമുത്തങ 
ആവണക്കിവേര്‍ വധയിച്ലൂഷിവേര്‍ തം൪൪0൮ല്‍൨4 മുറി 
വേര്‍തൊലി ഇയവേലി റിലല്പയനകിഴു' നീര്‍മമരളവേര്‍രൊലി 
മുന്തിരി ചെയൂ കമിഴി൯വയ്‌* ഇവ മൂന്നപലംവീരം, മവ 
യ്്്ടിയിടത്തോളും ഞടിഞ്ഞില്‍, ഇല ൬൬ ഇടി വെ 
ക്മണ്ബില്‍ കഷായംവ്ലു നഃലിരലന്നാക്കണം നെയ്യു" ഇടശി 
൧ പരല്‍ ശരധഭിക്കിഴികി൯നിര പച്ഛനെ്ികകാനിയ; കോവല്‍ 
തി നളം ഷാനില്‍ മക്കാനി ഇവ 
നെയ്യുടെ ഇരട്ടി പക്കം. ഷ്യത്തിന്‌ -ചിഗറിന്മല്‍വേരു" ചെ 
റിക ഇലിപ്പുക്കല്‍ ചന്ദനം ഭേവനാരം 
തരിഫലത്തോടു' രിപ്പുലി ഒര്ടേകം ചുക്ക്‌ ഇന്പ്പു' അത്തിത്തി 
പ്രലി ചെവകലടി മഞ്ചട്ടി താമേ്പി മുതല ഉനയൂണലരി പ 
ല്ലോറേറിത്തൊലി അമുക്കരം തമിലാമവേയ നാ്ത്ചചണവേയ്‌* വ 
യല്‍്ലള്ഥിഅമി കാട്ടമുതിര പച്ചില കഷ്ടകശ്രംഗി ഇവ കഴ 
ജുവിതം. ഇതില്‍ പകരി കന്മദം, ഈ നെയ്യു കുച്ചി അരിച്ഛു 
സേവില്ലാല്‍ സിമൂത്രമ്രങ്ങളും ശക്കായും (പ്പും) ശവമോ 
ശരവും അശ്ൂിയു പരമേ ശമിക്കും. 


അലല്യാഡം ത 


പ്രമഹചികിത 
൧0൨൩. നിശാകുതകാിക്വഥം. 


ശാ കതുകമെറ്റിക്കാ തെച്ചി പാച്ചി ഭദരകം 
ഏകുനദയേകുരാമച്ചമേഭിഃ കവാഥഃ പ്രമേഫഫഹാ 


ന്മ ചികിത്സകചിന്താമണി 


സാ--മഞ്ഞം തേറാസ്പാന്‍ നെല്റിക്കാത്തോടു* ഒറി 

(മച്ചി) പ്രൂവ" പഠല്ഛോററിവേര്‍തൊലി ചെവപൂള പൊന്‍കരണ്ടി 

വേര്‍തൊറി രമേല്പം ഇവ സമം കഷായച്ചു' സേവിച്ചാല്‍ പ്ല 

മേം ശമിക്ം 

മാര്‌ ആകല്യബ്ദാഭികഷായം. 

ആക്യബ്ദുഫലത്രയഭ |ിജനിജംബ നജീം. 

ത്വഗ്പുറോകതകഗ്നിമനടിരാംബദസേനേയ്ൂ്രമഃ 

ക്വാഥോ വാിധികോ ഥകിംശ്ുകസമഖി; കൃത ശീല 

സംരദ്രശിജുത്ഥചു്റുഫിര॥ സദിപ്രമേഹാപഫ 

സാ ആവീക്കേയവു* മുത്ത തരിഫലത്തോടു" മഞ്ഞരം മര 

ഞ്ജറത്തൊലി ഞാവല്‍ത്തൊി നിര്‍മുതിന്‍തൊലി നാല്ലാമര 
ത്തൊലി പാടക്കിങ" തേററാമ്പല്‍ മുഞ്ഞവേയ" കി ബലിക്കു 
൫ല്‍ അമ്പി വേഷഃക്കാതല്‍ മേവതാം കുടയിനര മുരു 
ക്കിന്‍നൊഥി ഇവ സമം കഷാരേച്ഛു തേനും കന്മവേം മേമ്പം 
ഭിചചേത്ു സേിച്ല്‍ പ്രമേഹം ശമീം. 

൧൧൫ കുരുകാികഷായം; 
കകലഭിോത്രിവൈരിലദിീസമംഗ.. 
പിദലരജനിപാമയതബ്ബിജാര്‍യോ്ദ! 
പ്രസവാസസനാഥം വേമ; പ്രസം 
ഫാരി സകലമേഫാന്‍ സച്രാത്പ്പരേഗാത 
൫൧൭൧ നേറദാമ്പരല്‍ം കഴിങലിക്കായല്‍, നെ്റിക്കാത്തോടു* 

പൊംന്‍ക്ിവേര്‍തെലി; മരമഞ്ഞറംരോലി, പടര്‍ച്ുണ്ടവേയ, 
ന്തമമേ, വറ്ടുമഞയറം, പാടക്കിഴമ്ങ' മാഭണ്ടിപ്പരിപ്പു, കഴു 
ക്കാത്തോട മുത്തെ ഇവ സമ കഷായവേല്ു തേന്‍ മോദമ്പാടി 
ചേത സേവിക്ക. ഏഴിവസം സേവിച്ചാല്‍ എപ്റാമാരിരി പ്രമേ 
ഹമാക്ഷം നന്ന്‌ 

൧0൩൬ നീരുജ്ാരിഗുളിക. 
ലീരൂരി വൈദി തെളി ശുകപുളിംകരുത്തോല്‍ 
ശക്കാവിമു്വശയയമാ്ലിസകാന്ാ 
ചെമ്മണ്‍ നിശാദവയഫിമംസിതയത്തിനീടില്‍ 
്ാഹപിഷ്സമിഹമഫഗണം പിനഷ്ി. 
സാ--നിരൂരിവേര, പൊന്‍കരണ്ടിവേര്‍തൊലി, തേറ്പേ 

രല്‍ം കടല്‍, പുളികരുവിന്‍ തൊലി, തരിഫലത്തോ, വിമര്‍മ 

പ്പരം അമ്പി അസ്താന, കാവിമള്, മഞ്ഞം, മമ 
ഞമമംത്തൊലി, പനം, പഞസാര ഇവ അത്തിനീരില്‍ ഏഴടി 


പരിശിഷ്ഠം [ 


വസമമല്ു ഗുരിക മട്ടി നിഴിപുണക്കി സേവിക്ക. സകലമേഷഫ 
ളും ശമി. 
(൧൭൭ കാജ്യുംസാസ്ധ്യാടിഗുളികം 
കാഴ്ലയാസംസ്ഥിപുളിങ്കരത്തൊലി വരം ഭമച്ഛമാവീരവും 
വെന്‍കന്നിക്കയവുഹിളമ്പേശ നിശാ കാന്ന്ചതേററാമ്പരല്‍ 
കറ്റിന്മേന്‍മദമഭമെന്നിവസമംഭ്ൂടപ്പൊടിച്ചമരാല്‍ 
അത്തില്പംവിലരക്ഛട്ടിനിയത്ംനിന്നാല്‍പ്രദമാറപേഫം 
നെറ്റിക്കാകാമീഗ്ും പനമപിമധുനഃമോരിലുംസേവനീയം 
നന്നപ്േഷമഫദോഗിക്കുമുര സമമിലം ദേ റൂ കാം, 
ബാ-പരുത്തിക്കരു പൂളിയംജ്തൊലി തരിഫത്തോടു രാമ 
പ്ലം വീരം വെഴുത്തകന്നിക്കവ വിളംര്‍മപ്പുശ വട്ടമമമതര്‍ം 
കന്ത ശ്ൂദമി) തേറരാമ്പദ! ന്മാം അകം (രമി ഇവ 
സമം അത്തിനീരില്‍ അല്ലു ഗുളിക മട്ടി നിഴ്ലണക്കി സേവിക്ക 
എപ്പം പ്രമേഹം ശമിക്കും. 
൭൮ നിശോശീരാദിരൈല 
(നിശോശീരബലക്9ഗ രൈലമേലാഭികമവര 
സിദോമമ്യംഗരോഗേന പികോമേഹസ്ുഭനം. 
(സാ-വാ്ടമഞ്ഞുറം മല്ലം കരനമോ്ിവേര്‍ ഇവ കഷായം 
ഏലഭിശണം ല്ല, (൬൪-959യാ ൧൦) ഈ തൈലം പിടക 
യേയും പ്രമേഹതേയും, ശമിപ്പിര്ം, 
൧൯ ബലാധാഞ്തിരൈലം, 
ഏക ശോബലാധാത്ര്േഗരഡുംയസ്ലു തികം 
സ്ക തമ സ്തം ധികം 
അം പൃന്നം ദ പ്രസൂനഃ ബക്ഷി 
ദ്രോണ്യപാം സാധരേര സമ്യൃഗ" ചതുര്‍ംഗാവശേഷിതേ 
അത്ര കയം പ്രദദതവ്യം മധുകും ചന്ദനം 
കഷ്യമല്പവമബ്ദത്ച ശരരിബാ ച തരിഭംതകം 
ഭനീഫലം സ രക്കോലം കില്ൂമ്ചോ ശാവരീ 
ജിവകഷകഴ മേമേ മീം മം രഥം 
ലാമജജുകട്ചേ ശാരൂകം ചോകേവയപുഷ്രം 
അഗപ്ുഷ്ണും നഖ സ്‌പ്ലക്കാ മണ്ജിഫ്ഠു കഴുമോഫിണ്‌! 
അഞ്ജനം സമം ഓരു ലസ്വകും മു നാഭി 
മധുകണം രോ തരിഫലം ഫലി മിഡി! 
മുസ്ലാഗയരഥാമാംസ്‌ീ തരം പത്മകേസമം 
കന്ായഡ്യയ സമം ഭീരം രസധമാമലകസ് 
ഭവ തഭവതാവ്ാസ്്്ലപ്രസ്ഥം വിപചേഷേത്‌: 


൧൩൨. ചികിത്സകചിന്താമണി 


എരത്ജൈലം നിസ്തയാശ്ര പഠനോര്യഞ്ജെനനാവനൈഃ 
ശ്രിദോനേത്ൂഗതാന്‍ ദോഗാന്‍ ഹസ്ത പിത്താനിലോത്ഭവംന്‍ 
മുവത്വ വിശേഷേണ പ്രശ. 

സാ. കവാന്നാട്ടിവേര്‍ നെല്ലിക്ക ഇവ സമം അനില്‍ പകതി 
ചിറാമുതു' അതില്‍പകതി മല്ലം അതില്‍ പകുതിഭാഗം ഇത 
ലേലി അതില്‍ പകതിദേഗം ചന്ദനം ഇടട്ടിമധുവേം ഇലഞ്ഞി 
പ്ലുറകേടി എടതത ൯൬ ഇദി വെളളത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌ 
ബലിലൊന്നാക്കി കലത്തിന* ഇട്ടിമധുരം ചന്ദനരണ്ടും വെ 
ക്കെ ചെശ്ധിനീര്‍ക്കിഴു" ഇരുവേലി നവനിണക്കിഴങ്ങു* 
ഏലം ഇലവര്‍ങഗം പച്ചില ജാതിക്ക തക്കോലം കര്‍പ്പൂരം ശ 
അവരിക്കിമജജ" ജീവകം ഇടവകം മേധ രണ്ടും മുന്തിരി? കമം 
മൂ മച്ചം നീര്‍ക്കിഴ* ക്ഛോലംണ്ും പൂഷ്ഠമൂലം നാഥ 
ലൂ ജസനലം സാജു ച െകിനറി അ 

നനക്കല്ലു ചരം ദേവതാ ചെമ്പകമൊട്ട വെരുകിന്‍ചട്ം 

പിപ്പപ്പൂവ) ചേന യരിഫല്കോ മമോഴ്പ്പ ലത 
ക്യ മരി അകില്‍ മാഞ്ച! തകരം ലാമരേറ്പി ജീവ കമം 
വും കഷായത്തിനു മം പഥം പിനുസമം നെറ്ിക്കാീയം 
ശരാവദിനീയം ഇഭംി എണ്ണദചേമ്ു കാമുക, ൯൪ തൈ 
൦ ശിദോദോശകമയും ഗാത്രോഗങ്ങശേയും പിത്താകൊണ്ും 
വംതകൈണ്ടുമുണ്ടുകന്ന രോഗിയും ജതുവിുണ്ടമന്ന രോഗ 
(ളേയും ശമിപ്പികം 
അഭാവവും 

മേോോഭീവകകാക്ോളി ജൂജിപന്ദ്വപിപസേതി 

വരീവി്യയേശവശന്ധം വാരാ ച കഴിപേര്‌ ക്രമാത്‌. 
എന്ന പ്രമാണല്രുകാരം മേസ്്ും മഹാമേദസ്ം പകം ശര 
അവളിക്കിഥങം ജീവകം ഇടവകം ഇവകപ്പേകം പാാന്‍മുത 
ക്കിന്‍കിഴള്ും കാകോളി ക്ഷീകോകോളി ഇവസ്ും പകരം അമു 
വം ജൂജിവ്ൃധികാംഴ പകരം നിലപ്പനക്കിഴ്ങം ചേക്ക പരി 
ചുണ്ട്‌. ഇതില്‍ മരുന്തേവേമണ്ട്‌. 
൧0 മുണംാടികഷപു്‌. 

താമരവളയം ഞ്ഞൊടിഞ്ൊട്ട കടകപ്പലവേര്‍രൊംലി പേപ്പ 
ച ചിറ" ത്രിഫലത്തോട്‌ വട്ടുമഞ്ഞെറം കുടുക' മുത്ത 
രാമല്പം നീരൂിവേ എള്ളു" നാല്ലാമദമൊട്ട്‌ ഇരുവേലി വേട്ട 
വെളിയന്‍ ക്രു" കവപ്പു്്‌ കടിമ്പു" പേരാല്‍" നവനീണ്ി 
ക്ട" ഇന്ുപ്പു" നീരാളി പര്‍പ്പംമപ്ുല്ല" ആവണക്ഷി 
തെങ്കിന്‍പക്കി ഇവ പാലില്‍ പ്പൂി്ി അമമ എണ്ണയും തേനും 


പരിശിഷ്ം ൧൩൩. 


നെയ്യും ചേത കഴ്‌ച്ിടടുകൊംക. ല്യം കയുക്കാംമം നൂന് 
(൭൧൧ നിബോടികഷായം, 

രിംബസ്യതോലമൃതുപുക്കവറട്ടമത്തോം 

വശംഫോലത്രയപടോചനിദശ്ധികാനാം 

ക്വഥേസമാക്ഷികപുരം പുലരേ കഴിച്ചാല്‍ 

ോേകരുത്തകരു വേദേമാവനാദ്ിവി. 

സാ-േറ്പിന്‍രൊലി, ചിലതു്‌, ചുക്ക്‌, വ്യുമഞ്ഞാം, 
ആഭലോടകവേര്‍ം തരിഫത്താട്‌, മന്്ൂന്‍പടവലം, ലെവി 
ഇവേര* ഇവ കുഷായവേല്ഛു തേനും ഗുരഗുപവം (ഗുല പല്ല 
മഞ്ഞ വേപ്പില ഇവററിന്‍നിിജ പുഴകി കരകളെ 
ത്രില്‍ വത്തര) ചേത സേവിപ്പാന്‍ കരുക്കൾ ശമിപ്പിക്കുന്ന 
തിനും ബ്ര ഉണന്നേരിനും ഇത സിദമോയ കഷായേമാണു', 
ഇതിനു സാസ്തൂനം, 

രിംബസ്തുവലമമുതാ ജനി പ ശന്നി 

വംശാഫലത്രജപ്പര്‍ദലനിിശ്ധ സ്റ്റ 

വംഗ സമാര്‍ജികഷുമോ പിബതാം പ്രഭാതേ 

നശ്യന്തി ഹേപിടകാ! സകല സൂഖം. 
(൧൨൨. നാല്ലാമരാിരെതലം. 

ാല്യാമരം ത്രീഫലചന്മനസേല്യകഷ്യ 

ചെധ്യളിചേമകിലെന്നി വക്ലംമാകകി 

പൈമഖരലപപള്ുധാസപപരിപക്വമെ 

തേയ്കറില്‍കെടും ചൊിചി:വിസല്ലയം, 

സാ. നല്ലൂാമേരം (അത്തി ഇന്തി ബല്‍ അരയാല്‍) ഇവ 
ിന്‍തൊലികം ത്രിഫലത്തോട്‌ ചനം രാമച്ചം കൊട്ടം പവ 
ത്തു കല്ലോലം അകില്‍ ഇവ കമായി ചേത്ത്‌” ചചിര്ൃപോം 
ലെ എണ്ണയോ വെളില്ലെനനയോ ചേത നാലിടട്ടി പ്ചമഞ്ഞം 
പല്ലു ഇവാി൯ചക്ടി ചേത കാല്ലിയിച്ചു രേല്ലാല്‍ 
ചൊറി ചീര: വിം മുതലായ ഭവോ നന്ന്‌ 
൧൯൩. രിലസിാടികഷിസ്‌ം 

എള്ളു" കുടക: നെല്ലു ചെയ്ര്രാവളി (ഇ* കടിക്കൊടി 
അല്ലെല്ിയ്‌ ഒടിയന്‍കയന് എന്ന പേഴില്‍ ഏടനുവരന്ന ലളി 
യുടെ ചുവന്ന ഇനമാണു)) മുത്ത തരിപല്തോട' മുുക! മ 
ഞം ജുവണക്കടി വ പക്ക്‌ കദ്ിപ്പുലവേര്‍പൊലി (൨. 
ിഴ്ജിക്കിര്ങ നഴ്ാമസ്റു (൧൨.൦ ശം നോക്കു കുടക 
പ്ാലവേര്‍തൊലി ജശ്ഛും ജവ സമം പിയ നെയ്യിലോ പിയ 


വര്‌ ലികിത്സകിന്മാമണി 


ളിച്ചെട്ുയിലോം വവത്താല്പിടടക ചലം പോയി ശ്രിവന്ന്‌* 
കരക്കം ഉണ്ടും 
൧൧൧൪ നന്ത്യാര്‍വട്ടാടികമ്പു. 
ഇന്ത്യരര്‍വട്ടത്തിന്‍വേര്‍തെലി കന്പിപ്പാലവേര്‍തൊലി ൯൨ 
ീണ്ടിക്കിഴ്ആ' വലിഷതുടലിവേര്‍തൊലി ജവ സമം നുവക്കി നെ 
യും എണ്ണുയും (വണക്കെണ്്യുമാകാം) 4ചത്ുവവത്തു വന്ന 
ലമ്പോം പാലവിക്സി പ ിവച്ച' ദിനപ്പരി ചൂടുപിടിപ്പിച്ച 
കറ്റ ശക അാച്ഛു നിരവത്ത വെണ്ണയുംചേത്റു മര്‍ദ്ദിച്ച 
കം നീരം വേയും മൂ കരുക്കറം ശമിക്കും, 
വിദ്രധിചികിത്സ 
൧൭ പര്ഖ്യാമുതാികഷപു്‌ 
പരരുധൃതം നിശാമൂദ് ക്ഷീടപ്പക്ലളകാണി ച 
കാസ്ടേേളനാപി പക്ത്വം കമീരേ ചളു്ൂണേ 
പി സൂയി, നമ യത്‌ 
സാ-കടക്കുത്തേ' കിറു" മഞ്റം മരമ്ലത്തൊ 
ലി കവമനാമ്പു" നാല്ലമരമൊട്ടു" (൧.൧൨ - യോഗം നോക്കും ി 
കഞ്ഞിരത്തളിൽ ഇവ പാഃലില്‍ പ യാച്ചു' നെയക്ുംചേതുൂ മട്ട 
ച്ചു ലേപനംചെയ്തും നീരം വേനേയം ഉമ വിദ്രധി ശമിക്കും. 
൧൧൬ സന്പ്യണകഷയു 
ചെയ്യ (൧൧൪൨. ഷേഗേം നോക്കു) മത്ത രി 
ഫലത്തോദ കരുമുളക്‌" ചുക്ക" മം കവന! എള്ളു 
ചെരതുഭലിവേര്‍ നവനീണടിക്കി്ങു കമ്പിപ്പാലവേര്‍തൊലി കുര 
പ്പുലവേര്‍തെലി മല്ലം നാഴ്ലോമമെട്ടു്‌ (൧൧൨൦ യോഗ) 
ഇ എണ്ണയിലും നെയ്ക്ിവം വവതമരച്ഛു കഴ്‌ന്പാശി കയവില്‍ തേ 
യു ശമിക്കും. 
൭൧൭ വണ്ടോഭിഗണം (ശവഥ) 
വരണസ്ധ്യ്കയുശശരതാവേര്‍! 
ഭഹനമോരടവില്പവിഷാണികാൻ 
ഭ്വിബൃഹനിലിക്യാഭവിയം 
ബാളപ്പുവര്‍യജാകരോ! 
വരണാദി! കഫം മേദോ മന്ദാഗ്നിത്വം നിയല്ലൂതി 
ആഡ്യവാതം ശിലശ്ുലം ഗുന്മം ചന്തസ്സവിദ്രധിം 
പി കരരികേറിഞ്ഞിവേര്‍ വെ 
ഭൂരിഞ്തിവേൾ ശര്ധവരിക്കിഴങ്ങു കൊടടവേലിക്കിഴ്ങ; പെ 
രശരുമ്പവേര ക്രവളവേരു* ചടടുകൊട്ടപ്പംല വഴ്തിനുധേര 


പരിഷ [നി 


ചെവവഴ്ലതിനവേര" പുങ്കിന്‍വേര്‍തെലി ആവിത്തൊലി മുഞ്ഞ 
വേരു" കുടുക്കാത്തോടു' പുനര്‍മുരിവേരു' ഭര്‍വേരു* ചേക്ടരു 
ഇവ സമം കഷായം പമ മോസ്റ്റ്‌ അശ്നിമാസ്യം തലവേദന 
ശനം അന്നവിദ്ധി ഇവരേയും ശമിപ്പിക്കും, 

ശരണമാകയാല്‍ കഷായമപ്പത്തേ വിധാനുമക്ിപം ഈ യോ 
ശം ഉപയോഗിക്കാം, 


(൧൮ ജീവന്മാടികഷായം, 


ജീവന്മീഫിബ്വരികാ തരിഫലിക വാശാമൃതാശാദിബം 
ശുണ്ണിയദ്യിപയോ്ന്ദനപപടേോശ്രനിംബൈഃ തൂത 
ിക്വാഥോഷ്ടമശേഷിനേ മധുഗുളപ്ര്ഷേപണംത്സയുതല 
പ്രശ്വേ'ഖിരേനരസ്യപിടികോല്പമ് പ്രസംഗ കത 


സാ--അഭപൊതിയ൯കിഴങ്ങു" ഇരുവേലി ത്രിഫലത്തോട്‌ 
ആടലോടക ചിറ" നവനീണ്ികകിഴളു: ക്ഷ എട്ട 
മധ്യമ മുത്ത ചന്ദനം പടവലം രാമച്ചം വേറ്പിന്‍തൊലി 
ഇവ സമം കഷായ ആക്കി തുന്നം ശഭ്മ (പഞ്ചസാരയും ജകം) 
മേമ്പൊടി സേവിച്ചാല്‍ പിക പക്കാ ജാമും 
ക്പോഗുട്‌ അവ ശമിച്ചുമൊള്ളും, മസ്ൂരിരിലം ജള" ആദിയില്‍ 
നനന, വളുടെ അനുഭവപ്പെട്താണ', 
൧൧൯ മുസ്ലചേന്ദനാടികഥം. 


മസ്ലാപന്ദനഭാദീിതവള്‍ഭൂനിംബോശ്രവത്സകൈഃ 
സക്ഷ്ര ശമയേത" കവഥസ്ത്രഥാ പൂയവിശോധസ്ധ 


സം മുത്തെ ചനനം മരമന്നൊലി പുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേര ഡോച്ചം കടകല്പാലചരി ഇവകൊണ്ടല്ല കഷായം തേനും 
ചേത്ു സേധിച്ചുല്‍ വിദ്രധി ശമികഷം. പ്്പിനെ പത്തും 
കി ശുഭമായ ചെയ്യം, 
൧൮൪ തിക്തകജേ്തം. 
പടലനിബേകടുകാീപഠോടുരലദ 
പലം ത്ായമാണാം ച പലംശം പചേയേപോം 
ഭൂഡേകേ/എേശശേഷേണ തേനു കപ്ോന്മിരൈസ്തരഥം 
ത്രായനയിമുസ്നിംബകലിംഗകണചന്ദ്് 
സ്ല്റിഷോ ഭവാമശപ്പലം പചേത്തത്തികതകം ജേയ്‌ 
പ്രിഞകഷയപരിസ്ലൂപിടകോഫത്യഡ:രമാന്‍ 
കണ്ും പഠണ്ഡ്വോമയാന്‍ ഗണ്ഡോസ്സനാഡീല്രണാപച്ഴ 


[ ചികിത്സകിന്താമണി 


ലിസ്‌പോടവിദ്രധീഗുന്മശോഫോന്മാടമഭാനപി 
എദ്ദോഥതിമിദ്യംഗഗ്രഫണീശവിത്രകാമിലം! 
ഭഗന്ുമേപസ്താമുഭടം പ്രഭശരം 

അശേോസ്ത്രപിത്തമസ്താംശ്ച സുമപശ്രാന്‍പിത്തജാന്‍ഗദാന്‍.. 


സാ--പുഭവലം വേറ്പിന്‍തെംലി കടുകരോഫിണി മരമ 
ഞ്ഞാംത്തൊലി പാക്കിഴങങ: കൊടിനുവവേല: പ്ലം 
സ്വമി ജവ ഒെദോപലംവീതം എടി വെഷ്ത്തില്‍ മാഷ 
വല്ല" മരിഭശഴിയാക്കി അരിച്ചു" കമ്യത്തിനു' ബ്രഹ്മി മുത്ത 
( പ്ത്തരിച്ചണ്ടവേരു' കദകുഡ്പാലഷറി തിപ്പലി ചന്മനം ഇവ 
കൂനകഥമുവീ ഒം അച്ചേ മുന്നാഴിനെയ്യുമൊഴിച്ചു കുച്ഛി അ 
രിച്ചു സേവിക്ക, പിത്തം കണ്ലം വിസ്ും കരുക്കം ഹം 
തൃ ഭൂമം ചൊടി പാണ്ഡുോഗം ധണ്ഡടേഗം വ്രണം അപിചി 
വിസ്‌പോഭം വിദ്രധി ഗുന്മം ശോഫം ഭാത മദേര്യയം ഏദരാഗം 
തിമി വ്ൃംഗം ഗരി ശീതം ഭാമല ദം പസ്താരം 
മഹോ ത്വം കൈധി സം അസ്സു ക്രപിത്ഞം മറ൨ 
പ്രിത്തജദോഗങ്ങം ഇവരെ ശമിപ്പിക്കും. 

൧൨൧ മഫരിക്തുകം ഘൃതം, 

സഷ്ൂാാദം പുദ്യകം ശമയ കാവച 

ത്രിഫലാ പത്മമം പാഠ സ്ര ശാഭിബേ കണേ 

നിംബചചനദനയ്ു ചോ! വിശധലേന്ദരയവാമുരം 

കിതരിക്തുകം സദ്യ വൃദഷോമൂവശരവേരീ 
പരോലോതിവിഷാമുസ്ത്ാത്രായന്മി! ധന്ധിയാഷികം 
തൈജ്ളലയഷഗരണേ സ്യ ര്‍ദ്വിഗുണാമകീരസം 

സിം രിക്തന്മേഥാതികരം ഗുണ്ണൈല്യേധികം മും, 

(൨0൧ എഏഴിലംപാലേത്തൊലി പ ന്മാ 
കടുകരോഷ്ിണി വയന" തര പിുമം പാടക്കിഴങ്ങ്‌ 
മം മരമേഞ്ഞംമത്തൊലി നവനിണ്ടിക്കിഴമു' പഠവിവഷിക്കി 
അ തിപ്പലി അത്തിത്തിപ്പുഡി വേല്പിന്‍ംലി ചനനം എട്ട 
മധുരം ഷാുവെമളഭിവേര്‍ കമപി ചിറ" പുത്തരിച്ുത്ട 
വേധ രാമച്ചം ബടവോടകവേര്‌: പെരുകരുമ്പവേര ശതാവരി 
കികു പവലം അതിവിടയം മുത്തെ ബ്രഹ്മി കൊട തതുവവേത്‌ 
ഇവ നാഴിക ൧൨. കഴ്ുവിറം അച്ചു നെയില്‍ എട്ടടി വെമ്ു 
ത്തില്‍ കലക്കി അനില്‍ ചേത്ു കാല്ലി അരിച്ചു സേവിക്ക ഈ 
ഘ്യും ദം പത്ത ഡികുതകത്തേക്ാം അധികഗുണമഷള്‍ 
താണ, പാലയ്ൂതി മുന്‍േഗേംപോമല. 


പരിശിം ി 
റി 


(രിബോദൃതാവൃഷപടോലനിഭിശ്ധികാനാം 
ഭാശാന്‍ പ്ലഥ൪ ശേപവാന്‍ വിപചേത"ഘടട്യപാം 
അഷ്ലൂംശശേഷിരസേനു പനശ്ച നേന 

പ്രസ്ഥം ഘ്ലനസ്യ വിപചേര" പിപുരാഗകള്ലം! , 
പരാഠാവിളംഗസൂമാരഗജോപക്യം.. 
ഭ്വിക്ഷാനോഗരനിശാമിസിചവ്യകണ്്ൈ 
തേദോവതീമഴിചവത്സകര്ചയരാഗ്ി.- 
രോഷിബ്ജരുഷ്യവേചാകണമൂലയുകൈത 
കു്ജിഷ്യൂയാരിവിഷരധ്വിഷയരവാസ്പം 
ബശ്ുഭാഗുല്‍ഗ്ശൂലപലൈംപിപ്ചസ്യൈ॥ 
തത്സേവിതം റിധമതി പ്രബലം സമീരം 
ബസ്ധൂസ്ഥിമള്ജതമപ്യഥകഡ്ുമീദമ 
നഃമീവ്രണാര്‍ബുദേഗന്ശേണ്ഡമാല- 
ഭദ്ൂമവസര്‍്ഗഗന്ഗരദോത്ഥമഫാന്‍ 
യര്‍യ്തായുചിശ സനുപിീനുസകാസദശോഷ.. 
എപരംണ്ഡുരോഗമഥ വിദൂധിവതേക്തം, 


സാ-വേസ്റ്റിന്‍തൊലി, ലിമ"; ആഭലോഭകവേത്‌ പഴ 
വലം, ചെരുവദുതിനുവേരു' ഇവ പത്തുപലംവീതം ൧൬ ഇടങ്ങ 
ഴി വെമ്ളത്തില്‍ കഷായമിട്ട മണ്ടി ഴി താക്കിക്കൊകെ. പാടേ 
കിമു, വിടി, ദേരാ, അത്തിതതിപ്പലി, തുവധിലക്ഷാടെ 
ചക്രം, ക്ക, മഞ്ഞ, ശതക, കാടടമുമകില്‍വേയ', വെ 
കൂളക്കൊട്ടം, ചെവ്ുന്നയിം കരുമുളക്‌ കരേ്പയാലരി, അയമോ 
ഭക, കൊടുവേലിക്കിഴമ്ളു; കുടുകോഥാണിം ചേക്ും വയമ്പ്‌ 
കൂര്ടുതിറ്പയലിവേയ" നരരത്ത മഞ്ചട്ടി അരിവിടയം കരവില്ലക്കേ 
ഭക്ഷ ജകം ഇവ മൂന്നക്മുധിരം. ഗഗ്ശ ശരഴിചെയ്തു 
(൧൧൧-ലയോശത്തില്‍ പറഞ്ഞു) പലം ൭. ഇനെ ക്യ 
ത്ുകാച്ചിയ ഘം സേവിച്ചാല്‍ സന്ധികളിലും അസ്ഥികളിലും 
മജ്ജയിലും വ്യൂപില്പതായും പ്രബലമായുമുള്ള വാതവ്യധിയും 
മേല്‍പ്രക്ം ധാതുവ്യ്ലേമായ കഴ്യോഗവും നാഡീ്്ണവും 
അര്‍ബ്ുദരോധാവും ഭഗന്ദ്രാവും ഗണ്ഡമാലയും കഴുത്തിലുണ്ടാവുന്ന 
എല്ലം രോമം ഗു്മവും രര്‍ശ്സ്ും പ്രമേഫവം ക്ഷയവും വം 
മടം പീനസം കസവും എദോം പഠണ്ഡുരോഗവും മോ 
ത്വം വിധിയും വാനശേണ്തംമറവം ശമിക്കും, ഗുല്‍ഗുലു 
ശ്ുദിചെയ്തു നെയില്‍ വവത്തല്ഛു പേക്കണ്ം. 
[। 


] ച്വികിത്സകചിന്താമണി 


൧൨൩൪. യോഗരാജുണ്്്ം. 
പിപ്പീപിപ്പലീമൂലം ചദ്യചിത്രമനംഗല്ദൈ 
പാകി 
സമ്പ്പോതിവിഷാജംഭിജീരകൈ കുണ്നസംയുതെ? 
ജളക്സുജേമോജാല്യം കടുകാ മൂറിമിഗ്രിരൈ॥ 
ബമഭാഗാന്പിതൈരേരൈസ്രഫലാസഭ്ിതാ വേര 
തരിഫലാസംദിഭതരരൈഡ്ററുമഭാഗശ്ധഗുല്‍ ഗ്ലൂ 
ഏല്‍ സഞ്ചുണണ്ണിരം സമയ മധുനാ സുപ്തം 
(യശേരാജ?മി നമ" ഗേന്ദമ്പേരം 
അശാംസി വാരഗുന്മഞ്ച പാണ്ഡുരോഗമചകം 
നിഫസ്താശരതാന്‍സര്‍ധ്വാന്‍ മുര്‍ധ്വോനപയസംശയു 
" സഃ-രിപ്പലി കാഴ്ടതിപ്പുലിവേരു* കുടമുളകിന്‍൯ വേര്‍ കൊടു 
വേലിക്കിലളു' ലുക്ക! പാക്കിഴമു” വിഴലരിക്കാമ്പ' കഴക്പ 
യടി കയം ചെക്ക്‌ വയന്ധു്‌ ചെരകടുക' അതിവി 
ഭയം ശാമി ജീംകം കെട്ട അത്തിത്തിപ്പുലി അയദമാകം കട 
കരോഫണി പെരുംകമ്പവേര്‍ ഇവ സമം ഇവയോഴസമം രിഫമ 
ത്തോടും പൊടിച്ചുചേക്കം ഇവ ഞ്ദക്രടിയിടത്തോളം 
ശ്രദധിചെയ്യ ഗുല്‍ ഗ്ലും (ശരധി ൧,൧൧-യോഗം നോക്കുക) 
നെയില്‍ വവശ്തരയ ചേക്കം ഒരുമിച്ചു മര്‍ദിച്ചു: തേനില്‍ക്ഴ്‌ 
ച്ചു സേവിക്കുക. മന്ദം അദസ്സും വാതഗുന്മവം പാണ്ഡു 
രും അരോചകും ശിക, ഇുഭിനുതന്നെ പഞ്ചവിംശതിഗു 
ശ്ച എന്നുകൂടി പേരണ്ടു എന്നു ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വേറെതന്നെ 
ച്ചി. എമ്മിലും പല സ്ഥലളിലും ഒന്നായിട്ടതന്നെ 
ബ്വീകരില്യവക്ുന്നം 
൨൪ അന്യിഘതം (൧) 
പിച്ചകത്തില ഭശപപണ്ണം ൭ മുഭക്കില പ്ഛുയില പച്ചൂമ 
അരം ഞൊടിഞൊട്ട പല്ലു" കൂവളത്തില പപ്ലാന്നിയില 
നൊല്ലിയില കോടി നല്ലിമേോമത്താലി (൧൧൨. യോം) ഇവ 
ഇടിച്ചുപിഴിക്ഞു ൪ നാലിരട്ടിച്:വചേത്തു ഇട്ടിമധുരമാ 
തരം കലലംചേത്യ കാച്ചിഅരിച്ചു ധംമോരേകയും രേയ്യകയുംചെ 
ു. ചൂടും ല്രണല്ം ശമിക്കും. വിധിക്ക വിശേഷിച്ചും നന്ന്‌. 
& ഭശപ്പഷ്ണത0ം:--പൂവാംകവന്തില മുയല്‍ല്ലെവി വി മൂ 
യൂടെ രിരി നിലപ്പാല 
മുക്കാറിയും ചെവവുളം ഭശപപഷ്ണനാമ 
മെല്യമറിഞ്ഞതിനു വ്ദനചെയ്തു നിത്യം 


പിരിച്ചും [ 


ബ--പൂവന്‍കവന്തന്‍ മുയല്‍ച്ചെവി വിഴ്ുകൂരന്തി കപ്പ്‌ 
കയ്യോന്നി ഉഴിഞ്ഞ ലൃട്ടിത്തിതതാളി നിലപ്പന മുക്കാറി (തിണ 
ന) ചെറൂള (ത്രാഭാതതിനുപയോഗിക്കുന്ന പുഷ്ണം) ഇവ ദശ 
പുഷ്ണ്ംം 

ഇന അാസ്യാടിതന്നെ വെള്ിച്പെ്ണ്യായും കാച്ചി പ്രണ ഉണ 
അന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഇതിന്‍െറ വിധാനശ്ചാം നാനാതൂപ) 
ത്തില്‍ ഉണ്ട. രെമ ഉദമതിനാല്‍ ഗുണവും ഉണ്ടെന്ന്‌ 
കസ്്റിലാക്കണം. 
ഭസ്താടിഘ്ൂതം (൨) 

പിച്ചക്തിവ മരകകില പഴ പണ്ണിരില മ 
കടലാടി ചെരുപൂള കുഴിനൊപ്പിയില മ്മൊടിഞ്ഞൊളട കരിലേപ്പില 
കറുകനാസ്ു" പുല്ചമണതറം ഇവ ഇടിച്ചുപിഴിരു്‌ സൈസും നാലി 
രള നീരചേത്്ു ഇട്ിമലുംമാത്രം കലംചേപ്ററു കുല്ലി അരില്ഛു 
ാരകോജുക. എല്ലാ സ്വ്വണളും നംഡിവികാരം മധ്ഥമം 
മുതലായവയും ശമിക്കും, 

അദ്ലംറ്റരയത്തിലെ പ്രലികിസ്സതില്‍ മ്മ ജാസ്യാഭി 
ഏതവം നോക്കിക്കോ 
ഭജാര്യഭിഘ്യയം (൭) 

ശ്രഭതെ കുറിലേദ്റില കരകനാമ്പു' ചെവപൂർ പിച്ചിയില 
ഇവററിന്‍നിരില്‍ അതിമൂേം എനഭിഗണവും കല്ചചേത്ും 
കല്പി ധചൈയ്യാല്‍ ഉഷ്്്വണങ്ങളും ഉണഞ്ജ 
4൧൨൭ സ്കൂഗ്രോധാിഗണം, 

്ൃഗ്രോധപിപ്പുലി സഫല രയും 

ജംബയവയാള്ളുനുമപിനനസോമവല്ലച 

ദ്ൂദാധുവഞ്ചുമപ്പിയാളപലംശനയീ 

ളി ംബവിശമധുകം മധുകം 

ൃഗ്രോധാഭിശ്ലണോഡ്രേണ്ബ! സാഗ്രാഫിഭനസാധന്പ 

മേടപിത്താ്രമ്രഭാഫയോനിമോഷനിബര്‍ഫണല 

സാ൧-പ്രേരാല്‍ത്തൊല! അയോല്‍ത്തൊലി അത്തിത്തൊലി 
പരച്ഛോദറിത്തൊലി വെട്ടി്തൊലി ഞാവല്‍തൊലി ഞാരത്തൊലി 
രീര്‍മരതിന്‍തൊലി കല്പലിന്‍തെലി സോമവല്ലം (ഇത 
േദോയത്തൊലി എന്നം ഒത്താല്‍ എന്നം ഭാഷയും വെളുത്ത 
കരരിങാഥിത്തൊലി എന്ന" മരന്തേവേം ഉണ്ടെന്നു കാണ്ടന്ന.) 
ഇത്തിത്തൊലി മാവിന്‍തൊലി [്ഭമംമൂശബ്ദത്തിനറെറ സ്ഥാ 
ത്ത്‌ വൃജാമ്സ എന്ന പഠാടേത്തോടടക്ൂടി മല്ലൂ മതിമ്പേളി 


[ ചികിത്സകചിന്താമണി 


എന്നും മറ ചിലര്‍ ഈ ഗണം വിവദിച്കുകാണുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഇതിലെ പ്ലക്ഷാമ എന്ന പംരംതന്നെയാണു? പരമ്പരാഗതവും 
ശ്രേവവമെന് പറയേണ്ടിയിരിക്കന്നു വ്ജുമംപറവവഞ്ഞിം 
(തിനു അശോകമെന്നു' ചിലര്‍ വ്യാജ്യോനിക്കുന്നതു" ശഭിയാണെ 
ന തോന്നുന്നില്ല) മുറവമരത്തിന്‍തെലി പ്ലൂശിനതൊലി ന്ത്യ 
രീടടത്തൊലി കോളി വെളുത്തച്ചേലത്തെലി (ചെറിയ ലന്തത്ത 
ചി എന്നം പക്ഷാന്തരം) കടമ്പിന്‍ തൊലി ചെവപനുപ്പിത്തൊലി 
(രിമാ എന്ന പര്തിനു* കഞ്ഞരിക്കൊടടകത്തി തൊലി എന്നും 
പ്യാഖ്യാനിച്ഛുകുണടന്നു എട്ടിമധുംം ഇലി്പു്മാതല്‍ ഈ ഗണം 
വ്യണത്തിനു ദറിരമായിടടു്മതാ്‌. ക്തമത്തെ നിലത്തും. മല 
ബന്ധം ഉണ്ടക്കേം, ഒടിവു ചത" ഇവരെ ശമിപ്പിക്കും മേള 
 പിത്തരക്തം തൃ ട്ടില്‍ യോനിരോഗം ഇവയെ ശമി! 
ക്കം, ഇരു" വ്രണം ക്യവാനാണെങ്കില്‍ കഷായം യക വെ 
ത്തിനെ പയ്ത്രങ്ിലെഭാഗം ററവിക്കു്നം, 
ഇതിനെ കഷായം തലം ഘൃതം മുരലായി പലരത്തി 
ചും ഉപയോഗിക്കാറുന്നതം ആകുന്നു, 


വൃദ്ധിചികിത്സ 


4൧൨൬ മമ്ളിവെളുടുകാടികഷായം, 
ഉമ്മിവെടടുകലുക്ഷഴിഞ്ഞവേര്‍, ആവണക്കിനടെവര്‍കഷാരമായ്‌ 
സാവണക്കവിനെണ്ണൂമൈന്ധവം നീര്‍കഷിക്കില്‍വ്ൃഷണം ചുരു 
[പോം 
സാ--വെളുമി വെട്ടുക" (ഇതിന: കഴട്ടിവേരംചി 
ചര്‍ ക്ഷ്ടിക്കതേവും ചേ്രവരുന്നു, എന്നാല്‍ കളിപ്പാക്കാന്നെന്നും 
അങ്ങനെ ചില ദിക്കുകളില്‍ ചേത്തുവരവണ്ടെന്നും വൈല്ലസമമതം 
കണ്ന്നു ചുക്ക്‌: ഉഴിഞ്ഞവേര്‍ വണക്കി൯ധേിതെലി ഇവ 
സമം കഷം, ആവണക്കെണ്ണയും ഇന്തുപ്പും മേമ്പൊടിചേത്്ു 
സേവിക്ക. വ്ൃദി ശമിക്ംു വൃഷണവീക്കത്തിനും വിശേഷം, 
൧൨൧ ലത്രുനബര്‍ബ്ബാഭികഷായം 
ലശ്തുനബര്‍ബ്ബരശേകൂരലതാഭയാ- 
ഫാപുഷയക്ഷദ്ൂഗശ്ികണഷേധൈഃ 
സപുനന്വമോേശിഗ്ി. 
യേരി വൃഭ്യരോണി ശൃ ജലം. 
സാ വെള്ളുമ്മിം ചെവതേക്ക്‌*, ഉഴിഞ്ഞവേയു: കുടുക്ക 
ത്തോട്‌, അടയ്ല്ാമണിയ൯ വേര്‍, കര്‍ട്ടിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴ്ങു* 


പരിശിഴയം ത്ഥ 


തിപ്പലി ചുക്ക നമിഴാമവേയ* പെരുംകരുമ്പവേയ? മുരി്ാവേര്‍ 
തൊലി ഇവകൊഞ്യുകള കഷായം സേയിച്ചാല്‍ വൃഭധിയും ഉദരവും 
ശമിക്കും. 
൧൨൮ ലശുമനൈണ്ഡോടികഷായം, 
ചശൂനൈണ്ഡേഷക്ഷാക്ഷി വര്‍ഷളേഫപുഷഷധൈ 
ക ഥിതംിംുമദ്യേരിഗുന്മനോറദദാപഫം, 
സാ൦-വെളുത്തു്ലി ആവണക്കിന്‍വേര്‍ ക്ഷ്ിവേരു: തമി 
ഭമവേര്‍ അടയ്യയമേണ്ിയറിവേര്‍പ്പക്കു: ഇവ സമം കഷ്ധായവേ 
ശു" കയം മേന്പൊടിച്ചേത്തു സേവിക, വ്ൃമി ഗന്നം ആനാഗം 
ഹോം ഇവ ശമിക്കും, 
൨൯ ഹിംഗുത്രിഗു്നം ലേഹം, 
ഫിംഗുതിഗുണം സൈന്ധവമസ്താര! തരി്രനന്മ തൈലരമണ്ഡേോം 
തതിത്രിഗുണം ലശ്രനസേം ഗ്ന്മാദേശുലവര്‍്മഷ്ഠ 
സ--കായ .൧ ഇന്തുപ്പ്‌ ൨. ജവണക്കെണ്ണ ൯ വെ 
ഉമ്മേഷിത്തൈം ൨൫ ഇനെ അഗം (കി്മുക്ലം ആകാം) 
ഇവ।ഒന്നായി ചേക്കു മിച്ചു" സേവിക്ക, ഗുന്മം മഹോദേം ശൂ 
ചരദോഗം വൃഷി ഇവ ശമിക്കും. 
൧൩൧ സുകുമാരം (സ്ധോയനു 
പച്ചേത്‌' പുനുന്നവതുലാം ത്ഥ ശപലപ്പഥള്‍ 
ഭശ്മൂലപയസുദശേവ ശമന്ധണ്ഡശനാവരി 
ഭ്വിദ[ശാകാദശക്ഷുമൂലപോടഗമാന്പിതാ 
വഫേപമേറ്റഭാഥസ്വോ തത്ര തരിംശരപലംഗുമത്‌* 
പ്രസ്ഥഃമരണ്ഡേകെലസ്കു ക്രയോ പയസസ്ത്രഥം 
വപപദിപലാംശഞ്ചി ൃ്ണുതസുലസൈന്ധവം 
ഷ്ണ മധൂകളുഖവികാ ജവാനി നംഗരാണി ച 
ഭത്സിലം *സുകമോദ്യുഴിസുകമാരം സേനാം 
വരേരപ്പയാനാമ! പരിഫാജ്യേഷവന്ത്രണം 
പ്രയോജ്യം സുകമാരാണാം ഇയശവരാണാം സുഖത്മേനാം 
ണം സ്്രീവന്മിവ്ണാം അലക്മീകലിനാശനം 
സര്‍വ്വകലോപ്പയോഗേന കുന്തിലവേബ്ബുപപ്ലിമം 
വര്‍ത്മവിദ്ധിഗുന്മാര്‍ശോയോനിശുലനിലാത്മിഷു 
ശോഫ്മോഖ്യഡപ്പിഫവിഡവിബന്ധേുചേത്തേമം. 
സാ. തമിഴാമവേര പലം ഗു ഒശമൂലം ഓമോന്നം (വം 
മോശം നോക്കു പലം പരന്ണ്ുവിരം. അടപൊതിയന്‍കിഴി് 
അമുക്ക ആവണക്കിന്‍വേര്‍ ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌: ഭവേത്‌ 


൧൪൨. ചികിത്സകലിന്താമണി 


ആറവാര്‍ിവേജ അമധേമ കശേയ കടിമ്പിന്‍ വേര്‍ അട 
മണിയന്‍ വേയ' ഇവ പത്ുപലംവീതം. ഇവ ൬൫൪ 
ഇട്കേഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌" എട്ടിലൊന്നാക്കി 
പിഴിക്ഞരിച്ചു' മപ്പുപ്പേഖം ശക്ര കലക്കി ഒരിടി ആവ 
യം ണി യം കേതു, ബിടി പാം 
മിച്ചു കസിനു തിപ്പലി കാഴടതിപ്പുലിവേര്‍ ഇന്തുപ്പു" ജട്ടിമ 
നം (യം ടിം ര്‍ന്ന 
അഭ) മുന്തിരി രീം ലുക്ക്‌ ഇവ ൨ പലംവിതം അ്ഛുകല 
ക്കി കല്പി അികക, ഇത സുകമാമെന്ന പേരോടുകൂടിയ രസം 
തനുമാകുന്നു. എന്നാല്‍ 20൨ രസായനദംക്ക പര്വ്ം വേണം, 
ഇമുപധ്യശുടാരേയും സേവിക്കാം. കുറേറല്‍ക്കകേ വെരിലേസ്ം 
ക സവാരിചെയ്തു മുതലായവ പരിഹരിക്കാതെ സേവിക്കാം. സക്‌ 
(മാശേദീരമേമ്മവശ്ം രാജാക്കന്മാക്കം സേവിക്കാം അകി കലി 
ഇവയെപപോകം ചികര്‍ലപേയേഥംകൊണ്ടു' കാന്തി സഭ 
ശൂ ഇവന ലയി ദി ഗയം അസ യഃ 
(രശ വരേവ്യധി ശോഫം മഹോദരം മലബന്ധം മലായ 
അനേകോഗബളെ ശമിപ്പികകം! കരടതെ ഗര്‍ിംശയത്തെ ഗദ 
ര്കേകയും സന്മാനോല്പാഭനേത്തെ വയനുകയും ചെയ്യാന്‍ ഇനി 
(൭൫ ശമതിയുണ്ട്നുകളത അനര്‍വവേദ്യമാകന്നു. എല്ലായേഗങ്ങ 
ക്കം അനേകഡ്രണവിശേഷമ ഷമ" അതതു രോഗാവസ്ഥക 
ഭില്‍്കപയോഗിക്പ്രത്യക്ഷമായിട്ടുനന്നെ വൈല്ന്മാകു അടിവുവ 
ന്നതാണെന്നും “പ്രയേണ? എന്നതരത്തിലല്ാതെ രീക്കൂപറ 
ദുന്നതല്ലെന്നും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ: 


ഗുദ്മദ്ധികീല്‍സ 


൧൩൧ സച്ലൂസാരംകേഷായം, 


ലഷാളൂവിലവഖലേവരബുസംലാ്ുണ്ലഗ്നിമന്പൈ കഷായ 
പ്രാതവ്യസല്ലിസാദോ കണ്ടും ഗാജ്യേയുക്േതോയഥാര്‍ഡം 
വിട്‌ബന്ധംവനിമാസ്തയേജമതി മഫറിംയോനിവൃത്‌കക്ഷിപ്ഷു. 
ശോണിദശേു സ്്മയരി ജാരാഗ്ഠിലുന്മപ്പിഥാംശ്വ. 


സാ-തമിഴാമവേരു” ക്ൂവളവേര്‍ പഴമുതിര ആവണക്കിന്‍. 
വേര്‍ കരികഴിഞ്ഞിവേരു” ലുക്കു" മുഞ്ഞവേയ" ഇവ സമം കഷാ 
വല്ല പിഴിത്ഞെടില്ലു ശക്കം ഇപ്പ തിപ്പലി കായം നെ 
ജില്‍ പരേങ്ിം ഒെചിയ കിലെ ഡോടിേള്ു 
സേവിക്കുക. അശ്ിമാസ്യം ഗുന്മം പ്ലീഫാവു" ഇവ ശമിക്കും 


പരിശിഷ്ം 1 


൧൩൨. വിഴമല്‍വേരാടികഷായം, 
പില്‍ ചിത്രയേര്‍മമയലവും ലുക്ഷമെള്ളും 
പരലശത്വിചംപോിദ്രേ്തനോലും 
തകൂതിട്ടുവെനതുപ്പുമായം യുക്മ 
കൂടിച്ചംടാത്തുന്മളണ്ടോ? 
സാ-വിഴന്‍മത്തിന്‍ വേർ വേത്താവണക്കിന്‍വേ ച്ച 
ക്ക: എള്ളു പ്ുശില്‍തൊലി മുരുക്കിന്‍തൊലി ഇവ കഷായവച്ചു്‌ 
ഇന്തുപ്പും കുന്ായവും മേമ്പൊടി സേവിക്ക, ഗ്ന്മംശമിക്കം, 


വന. കണാടികഷായം, 
കണണാശതഗോോവിക്ജോമരേ.. 
ഓര്‍ബ'ഗീകലത്തെസ്റ്രതിലൈവ്ിപകവ 
അഥ ഭസോനേന ചസിദധമംഭ॥ 
സിഗേകുച ിരുമത്ര ഗുന്മം 
സ രിപ്പലി, ശതപ്ലേ, പുത്രിന്‍വേര്‍തെജി, ആവിത്തെ; 
ലി, വേതാദേം, ചെരതേക്കില്‍ വേര്‍ പഴ്മുതിര, എള്ളു: ഇവസമം 
കഷായംവ്കു സേവിക്ക, കായം, മേമ്പൊടി, വെള്ള ഫിമാത്രവും 
ഇപോ കഷ്വായല്ലു സേവിക്ക, ഗ്മ ശിക്ഷ, €ഫിത 
മസ്്രഗുയേ? എന്നും പേമണ്ടു', ഇന കഷായം രമരഗുനമത്തിനും 
ിതതേന്നെ മാണ, 
പര ദ്യോഷാരിചുന്്ം. 
ല്യേഷാജമോജതരിഫലാമുസ്്സ്തയമയോരേ 
നു 
കരാമിലാപാണ്ഡഫൃദ്രോഗകന്സാര്‍ശോമേഹനാശനം. 
സാ-ചുക്ക! മുളക! തിപ്പലി അയമോദകം തരിഫലത്തോടട 
മുത്ത ഇവ സമം. ഇവ എപ്പം ശൂദിയിടത്തോളംംഗം ഉയക്ഷ 
പൊഴി (സ്നേമാണു വേണ്ടതു") പൊടിച്ചു മോടിലോ തേനിലോ 
നെയ്്ിലോ മൃടുവെളളത്തിലോ സേവിക്കും കാമില പാണ്ഡു സൃ 
രോഗം കുഡ്യം മേഹം ഇവ ശമിക്കും. 
൧൩൫ ഫിലാാടിചച്്ം (നാളികേലേവണം) 
ഫിംശൂത്വശ്ിശ്വച്യൂേയമരി പതുദീകദേവീവംണ്യജാജീ 
കൃള്ണാമുലാജമേജൈ സഫാർൂതപിച്ചഭി॥ മാ ഗധീമുന്്മുച 
പ്രസ്ഥാധം യോ വരി്സം ലവണമഥ മഫോന്നാളികേടോമസ്ഥം 
ശൂലീ പൃൂതീകകാഡ്യൈര്‍ജയതി ച ഹവിഷാ മാക്ഷികാഡേന.. 
ദുലിഷ്യത്‌ 


തിര ചികിത്സകലിന്താമണി 


൦കായം ഇവര്‍ ലക്കി" കാട്ടമുളകിന്‍ധേര്‍ കരുമുള 
൫ിന്‍വേര്‍ കുരുമുളക്‌ ഏലത്തരി കഴിഷികേം കൊടടേലിക്കി 
ഇങ്ങ്‌ ജീരകം കാടടരിപ്പലിവേര്‍ അയമോദകം ഇവ കഴ്മു മൂന്ന 
പീതം. തിപ്പലി ഞ്ച്‌ ൧൨. ഇന്തുപ്പ്‌ പലം ൮). ഇവയെല്ലാ്േടി 
പ്പിച്ചു വഠട്ടതേ യുടെ അകത്ത നിറച്ചു പുറമേ മണ്ണപൊരി 
ഞ്ബു: ആവിന്‍ വിംകിടു ചുട്ടുടുത്തു" തേള്‍ യോടുക്രടി മരുന്നുപൊടി 
ചു്‌ (ചിട്ട കളയണ്മു താന്നിക്കാപ്രമണേം നെയ്യിലോ തേനി 
ലേം ഒെചിസ്പോലെ മര്‍ദിച്ചു സേവിക്ക, ഗൂനമശ്ുല ശമി 
ക്ഷം. ഹിംഗവാടിപൊടിം ഫിംഗുവചാളിയാണെന്നും അിപ്രായ 
മുതിനാല്‍ ആയതു താഴെ ചേകിന്നാ. 
ഫിംഗുവചിചുള്്ം. 

കായം വയമ്പ്‌ കടുക്കാത്തോട്‌ ഭയടനാറിവേള മരം (ഡാ 
വിമ) അരമോമകം കൊത്തമ്പാലഭി പാടക്കിഴ്ങ" പുഷ്്മൂലം 
കരഖ്ഛലം അഭ്യമണിയന വേര്‍ കൊടവേലിക്കിഴങങ' തവല്വില 
ക്കാം വക്കാം ഇന്പ്പു' വിളയല്റു' ലുക്ക" മുക തിപ്പലി 
ആശാളി കുടടുുകി൯0േ കോജ്ല്പൂള! ആ്രിഞ്ഞാപ്പേളി ഇവ 
സമം മൂണ്്റുമികമക, ഈ ചദ്റം ഫെജമായ കഴ്മിദോഗങ്ങം 
ഗുന്മം ശൂ വൃഷി അശ്നിമാസ്യം അ ശസ്സു' മുതരായ ദോഗളെ 
ശമിപ്പികഷം. 
൧൩൬ പരളിംമ്പും 
ദ്യേഷേവം ജീരകോകയമഗ്നിയും കാളരിപ്പലീ 
കൃളിജികേമിയ്ും അയമോഭകമെന്നിവ 
മൂന്നവികഷ്ചോക്കി പൊടിചെയ്തുുവയ്യ്യണം 
ൂഷിമൂന്നപനന്നായ്‌ പുഴീടടതായ്്ണം 
സൈന്ധവം രണ്ടുപലവും പൊടിചെയ്തുതുകടിയും 
്ൂര്തെസ്ിലരസ്ീരും മോഴിട ഴി കൂട്ടുക 
പളിന്തോരേനാനാി വെന്തനിരമെടുക്കണം 
പൊട്ിയൊ്കെയുമൊന്നാക്ിടരിലങ്ങുകലക്കണം 
അമച്ചയുഷികൂിടടവണക്കൊണ്ണുനാഴിയും 
കൂട്ികൊണ്ടുകവകിട്ടുമണ്‍കലര്ഭിലതാവെളം 
ഇമകിുകയുംഭവണം പാകകേണ്ടതുവാങുകം 
അത്തിക്കായോടതൊപ്പിളു പ്രായ സേവിച്ഛുകൊള്ളുക 
ഗരദ്മമൊകെഴ്ണമിച്ചിടം ന്തരശ്ുലകളും ൪ഥാ 
ുമുക്കടച്ചില്‍മാറിടം നാമം “പുളിക്ഷമ്പിറതു, 
സാ-ചുക്കു: മുളക്‌" തിപ്പലി ജീരകം കയം കൊടവേലിക്കി 
ഴ്‌ കാട്ടതി്ൂലിവേര്‍ കടി.ജികം ഇന്തുപ്പ്‌" അയമോദകം ഇയ, 


പരിശിഷ്ണം ര 


(൩. കഴ്ജുവിതം പൊടിക്കേ, വെള്ളി പലം ൩ പുഴുളടി അര 
യക. ഉന്തപ്പുപലം ൨. പൊടിക്കണം. കരക (ചീവക്കിഴി്ങ 
ചെടിയുടെ ഇടിയാണു') ഇലനീര്‍ മോ: കാടി ഇവ ഇടി 
വീരം. പിണംപുളി പ്ലം ൧൬. കുടിയില്‍ വെന്തു സ്വഠസം 
എടുത്തു ദവ ഒരമിച്ുക്ൂട്ടി പെടികം കലക്കി ഉള്ളി അര 
ച്ചതും നദി ലവണക്കെണ്ണയും ചേ്്ു' മണ്‍പാത്രത്തില്‍ പാക 
പ്പെടുത്തി അത്തിക്കുപ്രമണേം സേവിക്ക, ഗുന്മം ന്ത്രി മുത 
ലായവ ശമിക്കും, 

പളി" (൨) 

ഈ യേഗത്തില്‍തന്നെ ഇന്തപ്പു പലം ൧. വെള്ളി (ചുവ 
അജി പലം ൬ പിള വകയി 
ഞ്ഞാഴി ബൂമവിധം ചേത്തും നവണക്കെണ്്റ ഇപ്പതെയും വേറെ 
ഒരു പ്രസിദധയോഗം കാണുന്നു. 


ശുദ്ധരാഗചികിത്സ 


൧൩൭ മുളയിലുഭികേം; 
മുതവ്വ കൊഴുത്ത മാജപ്റശവി ലൈ 
കൊടിയൊശ്ുലവിന ശമി: കരേമിട്ടുപാഷ്മിഭം. 
(സം. മുമ്ബു" ചുക്ഴ പഴ്യമരിം കൊട്ടത്തേല അയമേ 
കമം തമി ഇവ കഷായംവള്ലു ഇനൂറ്റും കായം മേമ്പ 
ഭിചേത്തു സേവിക്ക. ശുലേഗം ശമിക്കും 
൧൮ നിമ്ലൂണ്യ്ഡോരികാംഥം, 
ിദ്ുണ്സ്യണ്ഡകോണ്ഡേഗോക്ഷുലലിപുനന്വഃ 
പരലകോലാര്‍യാശിഗ്രകലത്ഥന്റൈ! ശതം ജലം 
സക്ഷിംുലവണം സദിഗ്ുലനിവാണോം. 
സാ-കരിനൊല്പിവേള്‍ ആവണക്കിന്‍വേര്‍ കടികിഞ്ഞി 
ഡേ ഞെദിമില്‍ ൪ മിഴംമരണ്ടും (െ്ത്തതും ലുവന്നതം) തി 
പ്രി കുട്ടതിപ്പുരിവേര്‍ കുട്ടമുകെ നേര" കൊടടവേലിക്കിഴു 
ചുക്ക കുടുക്കാത്തോട മുരി വേര്‍ത്തൊലി മുതൽ ഇവ സമം കഷ 
യ, ചവക്കാരം കായം ഇനുപ്പു" ഇവ മേമ്പൊടിചേത്തു സേവി 
ക്ക. സ്ിശ്ുലരോശം മം ശമനവും. 
ബര്‍ മഹാവ്ൃക്ഷാടിലവണം, (൧) 
്ളിക്ഷുത്തു എരുക്കിന്‍ വേരു ചെവുലഴ്ുതിനവേര 
ഇവ സമം ഒരെ പുക്കടണില്‍ ഇട്ട" വില്‍വികകൊണ്ടു മട്ടു 


[ ചികിത്സകല്ിന്താമണി 


മകി മുരുക്കില്‍തൊലി പ്ലുശിന്‍ രി കൂട്ടതിപ്പലിവേത്‌ 
കൂരമിശത്ര ഇവകൊണ്ടുകമ കഷായത്തില്‍ കലക്കി വാദിവയമ്പോരം 
൧൨൫. ംയാശത്തില്‍തന്നെ പറഞ്ഞിട്ടു. ിംഗുവചാടിപൊടി 
(യുടെ മരുന്നകം പൊടിച്ചുചേത്മ ലേഖ്യമംകമ്ോറം വാഷി സ്റ 
കിച്ചു സേവിക്ക, ശ്ുലദോഗം ശമിക്കും. ഇതുതന്നെ വേരേവി 
്രഭതില്‍ കാണുന്നതു രെ ചേകിനനു. 


മഹവ്വേക്ഷാടിലവണം (൨) 


കളിക്കിത്തുകൊള്ഷേണം പലം വിംശരിയാമതു 
്യേഷേമോരേപ്പലംവിതം പത്ുകൊദംവിൃസൈന്ധവം 
ഇവയക്കെയിടിച്ചി്ട മന്‍കടത്തിലതിട്ടുന്‍ 
ആവിൽ തന്‍വിറകൂട്ടി അശ്നിയിട്ടെരിക്കണം 
ചയ്സോയിട മ്ഛുകൊണ്തിനെലനു 
ഗ്മത്തില്‍വച്ചുസേവിക്ക്‌ പണമോരോസ്്ുക്ഷമായ' 
ശൂലയെങ്ില്‍ ശമിച്ചിര മെന്നനിന്്ിയമംമിര. 
വിംശതിം൨൨ 
൧൫൪൦ ശുലാടികം നെല്ലു, 
സ്‌ഫോപ്പളജംഗമാമായ സ്വസ്േ യന്ത്ര ഡിനേ 
ചതു; സ തസ്തി൯ ഘൃരപ്രസ്ഥം വിപാചയേത 
ക്വി ലസ്ത്രസംപ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥതഭാപയേത 
അത്ര കു നിമാന്‍ ഒല്യാത്‌* കഷികാംശ്ധ ഭിഷഗവില്‍ 
പ്ര്മരിര്‍ല്പവമൈറ്ുകതം ത്രികടത്രിഫലാന്വിതം 
കാരവീരയ ദോഷി മാതുമൂഗേഫലംതഥാ 
ഭ്വിക്ഷാദദിഗുലവണമേലംചവ്യംജമോജകം 
കൃ്വികംകാകജിഫവഞ്ചേ ഭേവളരേകറില്പകം 
വരകാശുല്ുലമ്ത വിഷമുസ്ലേശ്ചപത്രകം 
ഏരല്‍ഗ്ുലംഭികം്നുമ ല്ലരമാത്രേയപൂഭിരം. 


സാ൦-എലിത്തടി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര ഇഡി ൪ നെ 
യയ ഇടി ൧ ദശമൂലം (൫05 യോഗോ) കഷായം രണ്ടിങ്േഴി 
ചേതം വിയു്പു' മരക്ഷലയുല്ലു" കാരുപ്രു: പൊടിയ്ലു" തവത്ു 
ചുക്ക മുളക തിപ്പലി തരിഫല്തോടു" കഴിംീരകം കകരോഡം 
മാരമുക്കാ ചവമാരം തുവ്ലിലക്കം കായം ഇന്തുപ്പ്‌ ഏലത്തരി 
കൂട്ടമുകിന്‍വേര്‍ അയമോദകം മുന്തിരി കുറച്ചുലി ദേവതാരം 
തമീഴാമവേയ ചുക്ക്മിവേര്‍ വലിയകടലോടിവേഷ: കാടടപ്പയില 
ഇവ ൩.കഴ്ുവിതം, അാച്ഛുമലക്കി കാലി അടിച്ചു സേവിക്ക, 
ുലദോഗം ശമിക്കും. 


പരിശിഷ്യും ത 


൧൫൧ പ്രനന്വാടിഘതം. 
പ്രന്വസ്താതുലംം തലംംസഫോല്ലാളജംഗമാത 
ഭശമൂഖസ്തരം ്വാശരപലാനി ലശ്രനസ്ത്യ ലം 
അവന്തിതോയേനിഷ്യപധ്ു തേനപ്രസ്ഥമഘു തരപച്ചേത? 
ഏരണ്ഡതതലയുകതം വം ഉൃണ്ണാതന്മുലസൈന്ധവൈദഃ 
സ്തീമധുകളുഭികാ യവാനീവിര്വമേഷലൈഃ 
ഏതൈശിംഗവാഭിന വാപി പ്രരിവാപംനിനികിപേന 
ബദൂശ്ധംസമധിതം തൂ ശൂലഗുന്മോപം, 


സാ-.തമിമുമവേരു: പലം ൫൦, എലിത്തടി പലം ൧൧00. 
ശമം രോന്നം പലം വീതം. പള്ൂക്മി പ ൦ ഇ 
കഷായവേക്ു നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരി്ു' ഇടി നെയ്ും 
ആവണമക്കുന്റയും ചേത്ത്‌ (ചേക്കാതേയുമാകാം) കല്ത്തിന്‌ കാ 
തൂ ജമപ്പ്‌ ഇട്ടി ജില മുന്തി 

ക ക്ക" ഇവട ഫിംഗഭിയോ (൧൮൫-൧യോഗം ഒടടവി 
ചത്തേ?) അരമ്ഛുകലക്കി കാമ്ല്ി അടിച്ചു സേവിക്കുക. ശൂവദോഗ 
വും ഗുന്മവം മോദം ശിം, 

൧൪൨ ചിത്രകാഭിഘൃതം 
ചിത്രഗന്മികപൂരികപനന്വമഫഷേധാത 

തലപ തശലര്ോണ ചതുമാഗാവശേഷിനേ 

(തല്‍കഷനിയോലുതപരിസ്ഥം ഷഴപരലം വിപച്ചേത്‌: മിഷക 

ക്ഷീംിഗുത്ിരംസിദം ഗ്രഹണീദിപനംപരം 
ഗുയഹ്ൃദ്രോഗശ്ശുവംശ॥ ശോഫജീണ്സ്റാോപം. 

സാ കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ കാട്ടരിപ്പുലിവേര" ആവിത്തെൊ 
ലി തമിധമവേയ്‌ ലക്ക: ഇവ മ്ല്യരി തുലാം ൧ (ഓരോന്നും 
പ വീരു ശരി പെളകകില്‍ കഷാ നാജി 
ലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ ഇളി നെയ്യ രണ്ടി പാലും 
ചേത കാച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക ഗ്രഹണി ശമി ദീപനം വരും, 
ഗുന്മം ശൂലം അസ്സു ശോഫം മഫോരം മുതലായവയും 
ശമിക്കും. 


പ്പീഹചികിത്സ 
൧൪൯൩ ഗന്ധവിഫസ്താടികഷായം. 


രന്ധവഫസ്തറചിരവിലഫുരശേവിശവ. 
പ്രത്ധ്പുനന്നവ യവാഷകളൂമിതചൈഃ 


[ ചികിത്സകലിന്താമണി 


വാഗ സൈന്ധവ പവനസ്യശായ്്യൈ 
പദദേനര്‍ബലായ തചയേ മലശോധനയ 
സാ-.വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍ (തൊലി) ആവിത്തൊലി 
കൊട്ടവേലിക്കിഴ്ങു* ലുക്കു" കുക്കാത്തോട" തമിഴാമവേര' കൊടി 
ുവംവര്‍ നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു” ഇവ സമം കഷായച്ചു" ഇന്തുപ്പും 
ശരക്രയും മേമ്പോടിേത്തു സേവിക്ക, വായു ശമിക്കും. അഗ്നി 
വും രുചിയും മലശോധനയും ഉണ്ടാകം, 
ര്ര്‌ സ്്േക്കണ്ടി (൧) 
പനുവിരയി കുഴലാടിലുള്ളിരം 
ഭസിതസമേന ജലേ പാലിനാലും 
അകില്‍ നിഹന്തി സറിശോഫം 
ഫരിഹരയോദിവ കലൂഷപ്രസാലഃ 
. സാ--പനവിരല്‍ (പനവാഴക്കു വലിയ കടാ വയല്‍ച്ലു 
കമി കളിവാഴിമാണം ഇവ ഴു സ്ലുമെു വെഷ്ുത്തില്‍ കലക്കി 
അരിച്ചു പാലചത്‌ അരിയിട്ടു കഞ്ഞിവല്ചു കുടിക്ക, എല്ലം 
ശോഫ്വും ശമി 
സ്തകഞ്ഞി (൨) 
ആവി്താന്‍ കോടി ഭദ്മി പ്പം ചിത്രം വയല്‍ച്ഛുളിയും 
ശ്രമ്യാകത്തൊലി ക്ളിവേര്‍ പനി ല്‍ ഡ്‌നുല്ലേഗ്രവം ഫോയും 
എത്രല്‍ സ്ര വഗശേവിഹിര പലേേമോടോടതന്‍ 
കൂട്ടു നിഫന്തി ശോഫ്മമഖിലം ഗ്്മോദമിനുപി, 
ബാ-ആവിതെതാലി കടലാടി നഗന്തിവേര്‍ എരുക്കിന്‍ 
വേര്‍ സയവണക്കി൯വേര്‍ വയതിച്ചുഷ്മി കൊന്നത്തൊലി കമ്ളിവേര്‍ 
പയ മിന കളിവാമാണം ജവ മര്‍ സു 
മാക്കി കലക്കി്തെളിച്ചളിച്ചു പാലം മോരു കൂട്ടി മക്ജതിളണ്ടാ 
ക്കുക എപ്പം നിരകളും ഗുന്മം ഉടവും ശിക്ഷ. 
൭൪൫ പത്തിന്‍വേര്‍പഞ്ചേകോലോമികഷായം 
(ശേമൂ്പഞചകോലാമി 
ഭശമൂലപഞ്ചര്‍കാലത്രിഫലാഭന്തതരിവൃത്സിദം 
നേയേമാശഷം ക്ജപപയേജൊരാണ്യപിജാതപഥസി. 
(സാ. ശമൂവം (൫0-9േയോഗം നോക്ക) ഇതില്‍ മയ 
പ്രഞ്ചമൂലത്തിന്‍വേഴിലെ ലി (പൂപ്ു) കുഞ്ഞുകൂട്ടണം, പഞ്ച 
കാലം (തിപ്പലി കാടടതിപ്പുലിവേര്‍ കുടടമുളകിന്‍ വേര്‍ കൊടടവേലി 
ക്കിഴങ്ങ്‌ ലു തരിദ്മലന്തോട' നാഥഭന്തിവേര്‍ത്രികോല്ലക്കൊന്ന 
(്രിവത) ഇവ കൊണ്ടു, കഷയേം മഫോരമത്തെ ശിപ്പിക്ം. 


പരിശിഷ്ം ത്ന 


൧൪൬ ഗോമൂരുഹരീതകി മുതലായവ, 
മൂത്രേണസിദാം പത്ധ്യം വാതസിലോം വം ഫേലത്രയം 
്ത്സകഷീദിരിവ്വത ശ്യാമം ഒദ്രതമഹഷേധം 
ോമ്ൂതരാഞ്ജലിനാപിഷ്ണ ശൃതംഭരേനൈവ വ പിബേത്‌ 
സാ-കഴുക്കാത്തോടു* നേക്െപ്പൊടിച്ചു ധാരാളം ശോമ്മൂത 
ത്തില്‍ പലതവണ ഭാവനചെയ്ത' എടത്തുവയുകം ഇതു ഗോമൂത്ര 
ഫരിതകി, ഇതുപോലെ ത്ിഫലാത്താടിന്‍ പൊടിയും എരുമക്ഷ 
ക്ളിവേര്‍ ശിവ കൊന്നര്‍വര്‍ത്തൊലി ദേവതാടം ലുക്ക ഇവ സമം 
പൊടിച്ചും ഗോമൂത്രത്തില്‍ ദവനചെയ്യ്േ ശു സുക്ഷിക്ക വി 
രേചനത്തിനു നൂന്ന, പിത്തപാണ്ഡു ശോഫം ഇവയേയും മൂരേ 
അയം ശമിപ്പികം. 


അദ്യായം ൪, 


പാണ്ഡരോഗചികിത്സ 


൧൪൭ കല്യണം. 
വദിശാലവഡ്രൈല മേവോദിലവാലുകൈ 
ക്വിശഃിബഖ്വിജനി വിസ്ഥിഭാപഥലിനീനരൈ॥ 
ബേല്ലുതാലീസപത്രൈല മാലനിമുകളോല്ലലൈ 
ഖൃഹീകഷ്ഠമത്തിഷ്യം നകേസഡോഡിമമൈഃ 
ന്തിപത്മകഥിമമ॥ കപിഥംശൈസ്യ്രിഷ। പുച്ചേത്‌ 
പ്രസ്ഥംഭൂതഗുഫാന്മാഭ ശ്വാസംപസ്താപോപമജിര 
പ്രംണ്ഡൌ കദേ വിഷേ ശോഷേ മേദേമോഫോേജവദേഗരേ 
അരേരസ്ത്ല്പജേസി മദൈവോപഫതച്ചേതസി 
അമേധസിഖലഭവചി സ്തരരതികാദമേല്ലപവേദക, 
ബദ്യമംഗല്യുമായുഷ്യം കുന്തിസരദാഗ്ൃപപസ്സി 
കല്യാണി! ശ്േഷ്യം പംസവണേഷു ചം 
ബാ-.തരിഫലത്തോടു! കാട്ടുവെല്ളുരിവേരു" ഏലത്തരി ദേവ 

താരം ഏലാവാലുകം നവനീണ്ടികിഴ്ങ" പംല്‍വക്ഷിക്കിു' മ 

ഞം മരമ്തേറംത്തൊലി ഒെടിലവേയ്‌* മൂവിലവേരു' ഞല്‍, 

തകരം വി്വരിക്കാമ്പു" ാലീസപപത്രം പോടേലം പിച്ഛകമെമ്ട്‌ 
ചെമ്ധഴിനീക്കിഴ്ങു" ചെരവഴ്യിനവേ കൊട്ടം മഞ്ചട്ടി നാഗ 
താളിമാരളം (ഇതു ദേശ്യനാമം. ഡ്വാഡ്ധിമംരന്നെ) നാഥേര്‍ന്തിലേർ 


ഷം ചികിത്സകചിന്താമണി 


പ്രരിമുകം ചന്ദനം ഇവ ൩രഴി്മുവീരം അല്ഛുകലക്കി ഒരിടി 
നൈയും ചേത കാച്ചി അടിച്ചു സേവിക്ക. 
ഭൂഗരഫോപപദ്രവജം ഭാനു ശ്വസം അപസ്തുദോഗ 
രം പപ്പ പാണ്ഡുദോഗം ക്യ മെലിച്ചില്‍ മേഷം മോഹം ജവ 
രം കൈവിഷഭോഷം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കം. ശുക്സനഷ്യം വന്നവ 
ക സ്യു സ്കാം മവാ്ോഥത്തായ മള 
കൂരി നശില്ലവിദം ബി മന്ഭില്ചവക്ക വാഭിപാഭവം കറാത്തവ 
രം കാമരഹി൪ന്മാകം മന്ദംഗ്നികംഴം ഫിരുമാകന്ന, ബലവും 
മംഗലം ആയുസ്സും രാന്മിയും സഭ: പുഷ്സിയും ഉണ്ടാക്കും. 
പുംസവനഷേധ ലും മ്രേ്യതയുളതാണു', 
൧൪൮ ധാ്ത്ാടിഫ്യതം, 
യി വ്പിുശനാധരീണടം 
ക്രഗ്ണ്ഡകാനാം ച രസേഷ്ു സലിൻ 
(സാലം വിപ്ര" സുപിഷ്ലൈർ 
ശൂദികയ്സചാഫ്വിയലനുനൈശ്ധ 
എരല്‍ സുദ്ധിം സിരയാറി മിശ്രം 
ബിവ ഘമസ്തഗ' ഡെ ഫി 
പരംണ്ഡ്വമേയേപിത്തമ്തേ ഫിതം സ്ത്ര 
പൈത്തേ ച ഗരന്മേസരവിനിസ്്രതതച 
വ്ധ്യം ച നത്വാ മേ ച ഗം 
ശ്യം നിഫസ്തറപി രക്തപിത്തം 
അസ്ലംശ്ച പിത്തപ്രഭവാന്‍ വികാരാന്‍, 
മൂര്‍ല്ലൂാമദോന്മ:ഒമായ്യയാമീന്‍. 
ബാ--പച്ചനെറ്റിക്കാ പാല്‍മുതക്കിന്‍കിു' കിഡ്‌ ശരം 
വഭിക്കിഴ്ു" കമ്പമൂം 4 ഇവയുടെ വീരില്‍ (നീത" നൈയ്യം നാലി 
രള നൈയും സമം പാലുംചചത്ു മുന്തിരില ഇട്ടിമധുരം ചന്നം 
ഇവ കവയംചചത്തു കാച്ചി അമിച്ചു പഞ്ചസാരയുംേത്തു കടഞ്ഞു 
സേവിക്കുക, മരസ്രമവം പസ്ധോശം പിത്തഗുന്മം അസ്ഥി 
സ്രാവം ഇവ ശമിക്കും പ്രസിക്കാത്തവം കടിച്ചാല്‍ ഗമ 
ടാക, രമ്തപ്പിത്തത്തിനും പിത്തവികാരോംകകം മദം മൂര്‍ 
രൂന്മാഭം മഭാസ്ത്രയം ഇവയും നന്ന്‌ 
2൪൯ പുനുന്വാടികവഥം, 
പ്ന്ന്ദവാനിബപദോലശണ്ണി.. 
തിതാമൃതാദാറ്യഭയാകഷായി' 
അദ്ഗേശോഫഭ്വകോസശുല 
.ശവാസാന്ധിതം പണ്ഡേഗഭം നിഹന്തി. 


പദിശിഷ്ം കെ 


സാ. തമിളാമവേര വവപ്പിൽതൊലി പടവലം ലു പത്ത 
രിച്ഛു്ടവേര്‍ (കിരിയാത്തോ  കുടുകരോഫിണിയോ ഒരചിയ്ലം 
പോലെയാകോം) ചിറാമൂതു മരമഞതര്‍ംതൊലി കുടകാത്തോ 
ഇവ സമം കുഷയേവേല്ലൂസേവിക്ക, സര്‍വ്വംഗശോഫം ജ്വരം 
ചുമ വേകം കിര ഇയോഴകരിയ പാണ്ഡുോഗം 
ശമിക്കും. 

൭൦ ശേസ്വഡോലയരം. 
ശ്രതാവരീമുത്തിറം കുരിന്തകാളീ 
മുതക്കുനക്താദ്രകവരൂവ്ി 
തരിപാടിക്ര്ശാണ്ഡകരിമ്പിവററിന്‍. 
ചില്‍ ഘരം ക്ഷിയേതം പച്ചേത. 
കര്യണേകാഴ്ചപ്രതിവംപയാതം 
ബപേരം കാമിലപാണ്ഡുഹാടി, 

സാ. ശതാവരിക്കി്ങ ലെഴുത്ത കടല്‍ കരിംടമല്‍ 
പ്രല്‍മുതക്കിന്‍കഴങ്ങു പല്ചമഞ്ഞറം ഇഞ്ചി പംലംപരണ്ടചെ 
ടി നൈയയചമ്പളമം ഇവയുടെ നൈയ് നാലിരളി, പാല്‍ 
റെയ സമം, കല്ല ക്യണേകഘതത്തിനേറ (൧൨ായേോധം 
നോക്കുതുതന്നെ ചേക്ഷണം., ഭാച്ചി അടിച്ഛു സേവിക്ക, കാമി 
യും പാണ്ഡവം ശഭിക്ം, 

൧൭൧ വാശാധു്യാടികഷായം. 

വാശാഗളൂ പീത്രിഫലാകഷീഭൂനിംബനിംബജ്വ 

കവാ ദ്യ നതി പാണ്ുപിത്താസ്രകാമിലം 

സാ- ആഭലോടകവേരു പിററമൃതു തരിഫലര്‍ത്താടു കടുക 
ടോണി പുത്തരിച്ചു്ടവു വേറ്പിന്‍തൊലി ജവകൊണ്ടുണ്ടാ 
ക്കിയ കഷായത്തില്‍ േല്‍ച്േത്ു സേവിക്ക, പാണ്ഡുവും ക്ത 
പിത്തവും കാമിലയുംശമിക്ഷം.. 

൧൧൫൨. തിന്ത്രിണീതരുണാഭികഷായം, 
രിന്്രിണിരരുണപ്പന്്റ്രലാകം 
ലോശപതൂവിജയംപനന്നമൈ 
ഇക്ഷുവിലവസഹഹിൈ।ശ്ൃതംഭലം 
പ്രംബ്ുമാശ്ു സഗ്ുജം വിസിഫന്തി.. 

സാ--പുളിയിലഞ്ഞന്പേ ഇയന്പുതകിടട (നേക്കെ പരത്തിയ 
തു) കടുക്കത്തോട്‌" തമിഴമവേരു കരിമ്പു ശൂവളവേരു ഇവകൊം 

ആമ കഷായത്തില്‍ ശക്ര മേമ്പൊടിചേത്്്ക സേവിക്ക. പ 

ധം ശമിക്ഷം. 


൧൭൨. ചികിത്സകിന്താമണി 


ഡെ. ആശ്വേധകവഥം. 
ആഗ്വേധത്വലൻ കവാഥ॥ പഞ്ചാംഗുലരസ്േപുന്പ 
പരാണ്ഡദോഗമുഭാവത്തം ഭയമബന്ധം നിഹന്തി ച 
സാ--കൊന്നവേിലെത്തൊലി ഒരുപലം കഷായവേച്ു ആ. 
ണക്കൊണ്ണു അാനുപാനംചേത്്ു സേവിക്ക. (ആവണക്കിന്‍ വേരും 
സമക്േടടിശം ഈ കഷായം ഇന്ടാക്കോം) 'പണ്ഡുദോഗവും ഉഭയ 
തവും ആമബന്ധവ്ം ശമിക്ഷം, 
൧൫൧. മണ്ധുവേടം 
തപം ാര്‍ല്വീ്വചം ചവയം ഗര്പമികം ദേവായ ചം 
ലവേതമോഭിനവകം ചൈതത്‌ ൂ്്നയേര* ദവിഗുണം തര 
മണ്ഡു്ഖോഞജനനിദം സറിതോസ്ഗുണേ,ഥ തതഃ 
്ൃഥഗവിപകേ ഗോമൂത്ര വടകീകരണത്മേ 
പ്രക്ഷിപ്യവടകാന്‍ ക്യാ" താന്‍ഖാരേത്ത്രരോജനപ 
ഏതേമസ്സുരവടക പ്രാണ പരണ്ഡുദേഗിണാം 
ക്ഠാസ്ജകരശാഫ മൂരസ്തുംമദരോചതം, 
ശാസി കാമില ്്ഫാനും ശമയന്തി ച 
സാ---മാക്ഷികേഴ്ലു! മരമദയയറംത്തൊലി ാട്ടരിപ്പലിവേരു 
കാട്ടമളകിന്‍വേര്‍ നു രിപ്പഴി കൊടടവേലിക്കി 
൭8 വിഗാലികഷെ്ു! തരിഫലതോടു മുത്തോ ഇവ സമം കൂട്ടി 
പൊഴിച്ചു അവയ പ ിയോ്തോളോ നനു നല 
പ്രരാണകിട്ടം പൊടിക്കണം ഇറ ബ്ദഭടിയതിന്‍െറ ഇട്ടി 
ഗോമൂത്രം (ലനസാധനും നാലുപലത്തിനുംവം നി എന്ന അള 
വില്‍) അഃപ്്തുവച്ഛു വാദിച്ചു കൊഴ്ുത്തുവരമ്പോറം മേ 
പെടിക്ം അതിപിട്ട ഇളക്കിവാള്‍] ഭരററിയാല്‍ മുട്ടി ഉണക്കി 
ഓരോ ഗുളികവിതം പ്രതിടിനം സേവിക്കുക സേവാകാലത്തു മഃ 
(ണിനു മോരുകൂടടണ്നം. ഈ മണ്സുരവടകം പണ്ഡുരോഗികഠാക്ു 
ഏററം ഫിതമാകുന്ന, കണ്യം പാണ്ഡഴരാഗം ശോഫം അര്‍ശസ്സ്‌ 
അരുചി കാമില പ്രമേഹം വൃി മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും പം 
്ുരോഗികംക്ഷ ഇതു വിശേഷിച്ചും അധികഫലമാണട. 
൧൭൭. ഇ്രാശനിചു്്ം. 
ഏകൈകും തിലപിപ്പുലിബഭോം ഭേമാക്ഷികാായേസാ- 
കൂ ്രീണി പാനി ഭേഷജവരാശ്ധത്വാഴിളുല്യാസിതം 
ഏഷാം മധുസിഭാമ്െഷധമിഭം മുന്റാമപാത്ൂര്‍രം 
ഭൂ്ിഘാനാഫര്‍ രാന പ്രശമയേഭിയാശനി"നാമരദ 
സാ--എലള്ളു" തിപ്പലി ലന്തക്കുരു ഇവ മാരോ ഗം. മാക്കി 


പരിശിഷ്ും ൧൭൫൨൩. 


കേഴ ഭംഗം രമസ്സം മൂന്നഗം ലുക്കം തരിഫ്ഥലത്തോടും 
നാലംഗം ജഇവജെറ്മ ൂിിടത്തോമുപ സ. നല്ലപോലെ 
ചു്്ിലു മറവമയും യോജിപ്പിച്ചു തേനില്‍ കഴിച്ചു സേവിക്ക പം 
ണ്വു മഹോദരം ഭഗന്ദരം മുതലായവ ശമിക്കും. 


കാമിലാചികിത്സ 
൧൫൬ നിംബത്വഗാടികഷായം, 
(ഇിംവതപശ?തിഫലാ പടോലജേനി വംശാമൃതാശാഠിബമ 
ാമാരാമലരിപലംകഷബലാനിലിസ്ഥിപായഷ്ി 
സിദോമാക്മികപിപ്പുലിഥിരിജതുപ്പക്ഷേപണാന" സംസ്ക 
പ്രീരകംദഫലീമകം പ്രശമയേരിന്നനിനൈ॥ പഞ്ചഷൈ 
സാ. വേപ്പിന്‍ൊി തരിഫലത്തോഴ; പവം മഞ്ഞമം 
ആടലോടകവേര്‍ ചിരമുത നവന്ണടിക്കിഴു ത്രികോപ്ക്കൊന്നേ 
ഭീമനെറ്റി കമിഴിന്‍വേര്‍ കവന്തോടടിവേര്‍അമടിവേര്‍ഒരിലവേര്‍ 
എട്ടിലും ഇവ സമം കഷയം തന്‍ തരിപ്പുരി കന്മമം ഇവ 
മേമ്പൊിചചേത്ു സ്വവിക്ഷ. അഞ്ചാവരിവസംമൊണ്ടു കംമക 
മിലശമിക്കം, 
൭൭൭ അഭിവിര്വളികവഥം. 
ചുക്ഷചപ്ടകലഷിസതു 4: നാല്യമായവശഥങ്ിവകൊണ്ടു 
അദവിലവനമിഴാമകഷായം ന്തി ശോഹമപപിസംഗമപീതാത്‌ം 
ബാലു ചുണ്ടവൻകുടലടിവേര്‍ കൊഴിത്തുവവേര്‍ ഇവ 
ഈാലുകൂടി കഴബ' ൬ രമിഴാമ കുഴഞ്ച' വറവ്‌ ഈ കഷായം 
ശോഫം (നിരു) കാമില മുരലാഭവയെ ശമിപ്പിക്ഷം. 
൧൭൮ വാരാഡ്ലോഭിലൂ്റം. 
ഖഭോിന്്യഇടിചിരറമുതില്‍ഭവികം.. 
വാ കുണ്ണാ മരമബതതുകാസിതാ ച 
ചൃമ്്ിച്ചുകൊണ്ടിരുകഴമ്മുനനമ്ൂതേനില്‍ 
ക്‌ 
സാ നിപ്പനക്കിഴ് ചിോലം ചിറമതിന്‍ ന്തര തിപ്പ 
ചി മരമഞ്ഞരംലി കൂവ. ഇവ സമം പന്ചസാര ഇവ 
ഏറ്മടിയിടത്തോഴവം ചേത തേനില്‍കച്ചു സേവിക്ക, കാമി 
ശമിക്കും 
൭൯ തുകഷടിപുണ്്ം 
ുകാതിന്ത്രിണിലാജൈശ്ധ കോലവ്യേഷേത്രിലനകൈഃ 
സച്ര്മോമകാു്യം രമാഭ ിഗുണശക്കം 


[1] 


ര്‌ ചികിദ്സകചിന്താമണി 


കര്‍ല്യസ്ര്പിത്ഹ്ലദ്രോധക്ഷയകാസജ്വാപോഫം 
ബാ കൂവന്ത൨ കോല്‍പ്പൂ! മലമ ജന്തുകിതേ ലുക്ക മുളകു തി 

ല്ലി എടെ ഇവര്‍ പില ഇവപൊടിക്ു കപ്പോള്‍ 

ത ഇട്ടിപ്പഞ്ചസാരയും ചേത സേവിക്ക. ഫര്‍ട്ടി കര്‍പിത്തം 

ഫ്രം ജയം കാസം ജ്വരം ഇവശമിക്കം. 

൦ നാമ്ീകേസോയനം. 
പ്രാഅകിട്ടംശോധിച് പൊടടിനംഭിത മകം 
കൂയക്ഷപൊടിനുന്നയി പൊടിച്ചിടവപ്ിന്നെയും 
ഇരന്മുപതരത്തിലിട്ടു ഗോമൂത്രത്തില്‍ പുന്പപനഃ 
ഇരുപത്തൊന്നുവട്ടംതാ൯ വററിച്ചിടടതുപിന്നെയും 
ക്ഞണ്ണ്ിപച്ഛനെല്റിക്കാ ലം ലാഖ്യംപരണ്ടയും 
ബദ്മിയെന്നണിവററിനെറ നീഴില്‍മുമുനവട്ടവും 
െ്വേരെയങ്ങവറിച്ചു പൊടിപ്പൂപിന്നെയുംതഥാ 
തരികടതരിഫദപിന്നെ തമിമമേേമൂലവം 
ാക്ഷിരക്കല്‍ വേനാ മ്ംമറമഞളും 
ജിരകായവംപിന്നെക്കൊടുവേലിക്കിഴപി 
അയമോകെവുംമുത്തിറം ഇലവര്‍ പ വുമേലവം 
അത്തിതതിപ്പുലിയംപിന്നേരിപ്പലീമൂലവും ഥം 
ജ്ജ ഇ ല്ബിന്‍ഷിഴപി 
കൊടിത്തുവയുടേവേരും ഞ്്കിന്‍വേതതി൯ തൊലി 
കൊത്തമ്പാലരിയുപ്പിന്നെ ല്ല ലഖ്യേ്പരണ്ടയും 
വിജലരിയിവയോഴോന്നാവവിനംകഴഞ്ചനായ' 
പൊടിച്ഛുചെവനാ്ോന്‌ രില്‍മാരമുനീഭിലും 
അല്േരള്ിനുന്നായി ലോഫപാത്രതതിലിട്ടന്‍ 
കാച്ഛിക്കച്ചിയരില്‍തേച്ഛു കരിരതെമെ തൂ 
കണ്ണി ബരദമിനെറ്റിക്കം പരണ്ജയുമരിഞ്ചിയും 
പിഴിഞ്ഞനീരിലോോടോ മിനംനുന്നായരച്ഛുടന്‍ 
പുതുക്കടത്തില്‍പൃശിട്ട ഉവതനീട്ടതിനെപ്പുന് 
ഇന്നിരിനുടേവെ്ളം നിദേവിഷ്ൂിട്ടസാം 
കെട്ടിമണ്ണതേച്ിടട നെല്റില്‍ മൂ്ുവയ്,ണം 
മമാസമൊന്നകഴിഞ്ന്നല്‍ എടത്തിട്ടപൊടിച്ചതു്‌ 
മികിളര്യസൂക്കിച്ചു പൊടിച്ചിടടതിനെപ്പന്ന 
കാ്യമോരില്‍കടിച്ിട നിസ്യ ഭിനമുഖേ തം 
പരാണ്ഡുഭഗന്ദരംമേഷം ഗൂനപ്സിഫമഹോദരം 
അശൂദീവാതവുംശോഫ മര്‍ശ്സുംഗരഫണീക്ഷയം 
കരസേശവാസമേതപിത്തം കാിലായിവരൊക്കെയും 
മിച്ചിമിിന്‍പേു (നാളികേരസോയനം' 


പരിശിഷ്ം ൧൭൭ 


൧൬൧ ആവകാലാടിതൈലം. 
ആവകാലുമമുതുംകൊണ്പയയു ദൂറിശകൂലതയുംപിഴിഞതതില്‍ 
വേവയമെണ്ണ്ണകടളിക്കിഴക്ങുമായ' നാശയസ്യഖിലദേഷേകാമിലാം, 
(സാ--കയകോന്നി ലിനു ചെണ്ട വല്ല ഉഴിത്ത ഇ 
വാദിന്‍നീ൪ എണ്ണും നാലിട്ടി, കുടമിവംക്കിഴങു: കം, 
കല്ലിച്ചു തേഡ്യം രാമില ശമിക്ഷം 
൧൬൨. ഒരു പഞ്ചവല്ുചമലം ൧) 
പരഞ്മവലുച (ആലിന്‍ െംഥി ആോലിന്‍തൊലി ഇത്തി 
ത്തോലി അത്തി്തൊലി ശപ്യാദിന്‍തൊലി) ഇവരറി൯കഷായം 
്ുനാലരടടി, ഏലാടിഗണ്ം കല്യ, നാഴിക്ഷ ൮ കഴ്മുവീ 
തം (ആ൪ംയോഗം നോക്കു) ചേത്ു കാച്ചി അടിച്ചും. 


ശോഫച്ചികില്‍സ. 


൧൬൩ ശേക്ഷു്രേകാളികഥം 


ശോക്ലുമദരവഷാളപത്ധ്യഭോമേഹഷധൈ 
രസസോനേക്ഷുമെസ്സറിം രയം ശോോപഫം പരം, 
സാ ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇ്ചി തമിലാമവേത കാക്ഷാത്തോടു 
ദേവതാ മുക്ക്‌ വെളു] വരൂ ഇവകൊണ്ടു കഷ 
യം ശോഫത്തെ ശമിപ്പിര്ം. 
൧൬൪ പത്ല്യപേനന്വാടികവഥ. 
പത്ധ്യാപുനന്വനിശഃകണമൂലവംനി.. 
ചിത്രാബ്ദുജിവകസഥഗ്മമാഗധീനം 
കഥം പിന ശരഥുഭണ്ഡധരാറ്രമിലോ.. 
ത്തി തേ ശിവസമാശ്രിചാലകേവ. 
സാ--കശ്മാഴ്തോ തമ്ഗാമാവയ മഞ്ജം കട്രിപ്പലി 
വേരു കൊടടവേലിക്കിഴ്ങു* ബവണക്കി൯വേ മുത്ത ജീവകം 8 
താം തില്ല ഇവമകൊണ്ടു ശ കഷായം ശോഫമത്തെ ശമിപ്പികം. 
പ്രത്തിന്‍വേര്‍മൈലംശമൂലംകഷായല്ും കജ്വുമക്കി 
കാലൂന്ന മെരലം, 


വി്ലചികില്‍: 


൧൬൫ മുസ്ലാരിഷ്ടികഷായം. 
മസ്ലാരിഷ്ുപര്‍ടാലഭായജേനി!ഭരാക്ഷംബലാനാശലൈ 
്രായസ്ൂയലധന്വയാഷധനികാൂനിബേസോ്യാബരിം 


നി ചികിത്സകിന്താമണി 


്േഷ്യാനിംബപപടോലകൈ്ധസകണൈസ്സറിരല കഷായോമതുത്‌* 

പ്ിത്താഴ്ഷടവിസ്ു്യശമനംഃ പ്രോക്താസ്സ്രസ്ക്േകമാത്‌. 

ബാ-മുത്തങ്ങ വേറ്റ്റിന്‍തെലി പടലം ദേവതേ 
്ജരം മുന്മിരിഷാ കവന്തോട്ടിവേര്‍ ചുക്ക ഇവകൊണ്ടും ബരദ്മി 
കരിഏവളക്കിഴ്ങു കൊടിന്തുവവേ കെേമ്ാലരി പുത്തരി, 

വേര്‍ മല്ലം ഇരുവേലി ഇവകൊഞ്ടും തര്‌ഫമലത്തോട വേറ്റ്റിന്‍ 

രൊലി പടവലം തിപ്പുരി ഇവകൊണ്ടുംശു (മേന്‍പഠഞ്ഞു 

കഷശ്ോഷൂന്നം തരിോഷജമായ വിസ്ലയത്തെ യഥക്രേമം ശമി 
പ്ി്ം. 

൧൩൬ പോലാഭികഷോയം. 
പരടോലഭാദിപിച്ുമന്ദരിക്തും. 
ത്രായന്തികായന്സിവ്ൃഷാരയശ്ലേനം 
ജലം വില്ലും വിനിഫന്തി ധാത്രീ. 
പരമുമെസ്തശു ശൃതംബുതേഗ്‌ 

൦--പടവലം, മമയേംധൊലി | വേപ്പിന്‍രൊലി പത്ത 
രിക്ുണ്ടവേള്‍ ബ്രി ഇരഭ്ിമരം ആല കുടുക്കാത്തോടു 
ഇവികൊണ്ടും ജെല്ലി ത്തോ പടവലം മുത്ത ഇവകൊണ്ടം 
കൂക്ള കഷായം വിസ്ലയത്തെ ശമിപ്പിക്ം. 

൧൩൬൭ ഗോപ്മജാഭിഫതം. 
ശോപ്പാത്മജമമചന്നസ്്യേകഷ്യം. 
ക്ഷീ്രേമാംകരവിസ്േല്ലലന്ദുമി 
ഭൂദിസ ജതി സാധിദമാഭ്യമാശു 
കീദേണസാദിമിഫ സറീവിസ്്ലുമുഗം. 

(സാ നവനിണ്ടിക്കിഴു' രമക്കിഴ്ളു ചന്ദനം മല്ലം 
വെള്ളക്കൊട്ടം നാ്ലാമരമൊട്ു നമേ] ചെഡിനീക്കിളു ഇവ 
കവമനീരില്‍ ന്്ലുകലക്കി' നെയും പംച കാച്ചിയിച്ഛു 
സേവിക്കും മൃഗമായ വിസല്യവം ശമിക്കും 

മേടിപ്പുബയ ഗോപോമജാഥിയുടെ മമുന്നകഥം അച്ചു 
കിവി നിര്‍ നാലി നല്ലേള്സയം പെളിച്ചെ 
ത്യം ഒെചില്യംപോഡെ ചേത ാച്ചിത്തേുരം, എന്നാല്‍ 
ോംപോത്മാടിരൈലമായി, 

മസുരിചികില്‍സം 
സ്വ ശുണ്ിബലാമിക്പലഥം. 
ന്തു 
സ്ധസ്തകൈസ്സ്റാമലകൈസ്സുമുസ്ദ്ൈ 


പരിശിഴ്ണം നി 


(തൂതദകഷായോം വിനിഫന്തി പന. 
്മസൂരിമാമഷ്സവിധംം മധുശ്ധ 
സാക്ക്‌ കുവന്തോട്ടിവേയ' വേപ്പിന്‍തെൊലി പടവലം 
കൊട്ടം കൊത്തമ്പാലി നെല്ലിക്കാത്തോട്‌" മുത്ത ഇവ കഷായം 
ല്ലു തേന്‍ മേമ്പിചേത്്ു സേവിക്ക. മസൂരി ശമിക്കും. 
(൬൯ ചന്ദനപ്പല്ടാടികവഥം, 
ചന്ദനപ്വകാരൃതവല്ിസേറ്യളലാംബുധോസ്ദുകസിലം 
പുഷ്കമയഗരവിഫേവിമിത്രം സ്‌ ഫോടമശേഷമപോഫരി പീതം. 
സാ-- ചന്ദനും പ്ലുകപ്പു' ചിരുത" ഭാമച്ചം ഇരുവേലി 
മുത്ത കൊത്തമ്പാലടി ഇവകൊണ്ടുള്ള കായം സേവില്ലാല്‍ 
സ്‌ഫോടം ശമിക്കും, 


കദ്യരോഗചികിത്സ. 


൧൭൦ ഖഭിരാഭിപഥം. 
ഖദിയിദ്ഗ്ഗഡ പിപി 
കഷ്ഠാനാം നിനിഹന്ത മദൈതേയുനം സിംഹ ഇവം 
സ൦-കിഷലിക്കാരല്‍ വേറ്റ്റിന്‍ത്തെലി ചിലതു" പ 
ലം മരമഞ്ഞതറംത്തൊലി കൊഴിത്തുവവേര്‍ ഇവ സമം കഷായം 
വല്ല സേിച്ചാല്‍ കഷ്ണം ശമിക്കും. 
(കുക പടോലത്രിഫലാടികഷായം, 
പരടോലത്രിഫലാഴിദഗു ചീധാവനീവൃഷൈഃ 
ബകരൈകഷായേ,/ യം ക്രതു സ്തനം. 
സാ--പടവലം തരിഫലത്തേട: വേപ്പിനതൊലി ചിന്മുതു* 
ചെവുവഴൃതിനുവേരു യ്യേടലോടകവേയ പുരിന്‍പേര്‍തൊലി ഇവ സ 
(മം കഷായേച്ഛൂസേവിച്ചാല്‍ കഷ്യോഗം ശമിക്കും. 


൧൭൨. കഷ്യൂാന്തമഘ്യതം, 
ഭത്രിംശലാകചിബിജം ജലദ്രോണ്ോ വിപാചയ്യത്‌: 
ചതൂര്‍ംഗാവശേഷന്തു കഷയേമവതഷ്ത 
പത ത്തിൻ കഷായേ ത ശ്രീകന്തേസ്വരസം തഥാ 
ഘപ്രസ്ഥാഭികും പ്പം ചത്തദിംശരിനിഷ്ഠുകം 
ശന്ധകം ചൈവ സംഭയോജ്യ നുഗേവല്ലിരസേനന തു 
ജാമമാത്രം സുപ്ിഷ്ചവാ മു സൂഷ്മ ഭൂാടി ലോളയേത്‌ 
തൈലപ്പസ്ഥം പച്ചേത്മ 4" ശനൈര്‍ടിപ്യുകഘട്ടയേത്‌, 


പ്പ ചികിത്സകചിന്താമണി 


ജവേരചിക്കണതം യരരി ര ത്തൈലമവയയേത്‌* 
സ്തല ത സിഖദോയ്‌: പ.ഷഭായമുപേക്ഷയ' 
ശുഭേ മുഹ്ത്ത നക്ഷത്രേ സകലം െലമുത്താമം 
ലേഹ്‌: പ്രരരുരഥായ മാനവേം മരം വ്രജേത്‌ 
കഷ്രന്നോശി പരിഹര ജവ മി ജിതേ്്രിയ! 
പ്രലേപപത സദികഷ്യാനി നാശാധര* സംജാനി ച 
ണ്ലന്തകിമിനോഗ്നാ മെ ലേമാത്രേഷനിര്‍മിറം. 


കാര്‍മോരിലമിപം ൩൩൨. പാധിനാറി ഴിവെുളത്തില്‍ക 
ഷായാവല്ലു നമനിടിയാക്കി പിഴിോില്ലു വിഷ്ണു്രാ്മി പിഴി 
ഞ്ഞ നിയ ഇതനാഴിയും ചേത ജയനാഴിനൈയും ഇടലി 
ജുടിചേ്ുു കുലത്തിനു ഇദപത്തിനാുക്ഴ്മു (൨ പലം നെ 
ല്രിക്ഷാഥന്ധകം എനികനേം വെറരിലച്ഛുററില്‍ അച്ചു കല്‍ 
ക്ജാചേവ്്ു കാച്ചി മികപകമാകമ്പോറം വാഷി അരികെ 
മാസം ന്യ കഴില്ലുവച്ചിരുന്നേഷം എടുമ്തു സേവിക്ക ശു 
മോയ മുഫത്താരില്‍ ഇദ്വിലെ സേവിക്കണം. രേയ്യയയും െയ്തു. 
പ്പാല്‍ച്ചോഷ്വു്ണന്നം, മറ൨ കമയഭിമയന്ലായല വര്ജിക്ക ജിരേന്ര 
ന്നായി രിക്കനം, എന്നു്‌ കുസ്യുഡം എപ്പം ശമം, 


൧൭൮൩. ലാമാഭന്ത്ാടി്ുണ്സ്ം 


ലാഭ നനീഗുസേവഭാമീപിപാവിളംഗം 
പ്രര്യധപപണ്ണി തികഴു ധനീ സം്പണ്്ംഡതരഷം 
ശമേരാനിംബം സുരു പരചൂദ്യോഴ ല മും 
പീത്വാ മാസം ജയി ഫി ഗദ്യമൂതേണ കസം 
സാ൧--കോലരക് നാഗന്മിവേര്‍ പെര്ങര്പവേര്‍ ത്രിഫല 
ത്ഞോ$, ചെരവഴ്തിനവര്‍ പാക്കി വിമലഭിക്ഷാനു വലിയ 
ൂടലടടിവേു മക്ക മുളക തിപ്പലി വര്‍ട്ടമത്താം ഫൃഥിലപേ 
ത്തൊലി ആടലോടകടവരു മഞ്ചട്ടി വേറ്പിനതെലി ദേവതാരം 
ൂശമൂലം(൨..ഭയേദഗത്തിലും പരജിട്ടണ്ട .) ഇവപൊടിച്ചു ദിവ 
സംഭിരേവം ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവിക്ക. ഒരുമാസംകൊണ്ടു കഷ്ണം 
ശ്രമിക്കും, സേവകോലന്തു പത്ധ്യമാധ അന്നവം മുറം ഉപയോ 
പ്പെടുത്തണം. 
രെ മാണിദദ്ൂഗുളം 
വിളംഗസാരാമലകാഭയാനാം 
പരലം പലം തരീണിപലാനി കാത 
ഗുദസ്യേ ച ഭവശമാസമേഷ 
ഭിതാത്മനാഃ ഫാന്മയൂപയുജ്യമാനം 


പരരിശിഷ്ണം ക്കെ 


കഷ്യശ്വിത്രശവാസകാസോമരോര്‍ശോ.. 
മേഷപ്പിഫഗന്ഥിരഗ ഭത്ുഗുന്മാന്‍ 
സിം യോഗം പ്രേ യക്ഷ മുമുക്ഷേല 
ഭരിോഃപ്രോണോന്‍ മാണി! കിലേമം, 
സാ---വിഴിക്കാമപു! നെല്റിക്കാന്തോട കുടുക്കാത്തോടു 
ഇവ മമോപലം തരികോല്ലക്കൊന്നപലം ൩. ഇവ നേക്പ്പുി 
റ യ 
പോലെ ഉരിഡാക്കി ഇടികകണം) ഭിരേന്ദ്രീയനായിട്ട ഒരുമാസം 
സേധിക്ക. എന്നാല്‍ ഷ്യം ശവിത്രകം ശ്വാസം കാസിം ഹോമം 
അര്‍ഷ്ശസ്ു മേം പ്ല ഗ്രന്ഃറിംഗമരം ഉമി ഗുന്മം ഇവ ശമി 
ക ട്ര ദോജാനിമി്തം ഒര സ്സ്‌ മടി 
ഓയി നിശ്ധയിച്ചപ്പേം മനിന്‍ എന്നു പോയേ ജം 
അദ്ദേഫത്തിനുപദശിച്ുതകേയാല്‍ മാണിം എന്നു ഇരിനു പേ 
വന്നുചേന്ര ജർ ലോഡ്വം ലിലര്‍ അഗ്രിപാകത്തില്‍ യ്്ാനക്കി 
വന്നതുകൊു ഗ്രന വരുന്നു; ഭുകയാല്‍ ഇതില്‍ പറയുന്ന 
ിധാനമാണു സരിജ്മന്മാദുയ പ്രയോഗകശ ന്മാര്‍ സ്വീകരി 
ചിട്ട. 
൫൪ പഞ്ചവരിക്കിമതെലം. 
പരഞ്ചവല്‍ക്കുനിശാശോപ്പി കായേ തിലം പച്ച 
രമമകനമമധുക സേദ്യാമയ ചന്ദന! 
കേതപ്പിത്തോത്തര്‍ ക്യ വിസല്ലയ കേവേയ്യപി, 
സാ---പഞ്ചവല്‍ ക്ഷം ആലു അരയാല്ു അത്തി ഇത്തി 
ക്യ: ഇവയുടെ രലികം] മതം നവനിണ്ിക്കിഴ്ങു ഇവ 
ിന്‍ഷായ്തില്‍ ചേ വേളിചെത്സയം മിഎന്സു 
യുടി ഒരെചിര്യംപോലെചേക്കാുകമളിവാജക്കിങ്ങു രാമച്ചം ബര 
ഭിമധയരം ഇലവര്‍ജഗം വെക്കൊട്ടം ലന്ദനം ഇവ കല 
കാല്ലിആി മയതേല്ാല്‍ പിര്പ്രധാനമായ കഷ്ടവും” വിസര്‍ 
ല്യം ശമിക്കും, 
൧൬൨.2മത്തെ പഞ്ചവന്‍ക്കാടിതൈലത്തിനു പകരം ഇ 
തൈലം തന്നെ അവയുടെ ചില സ്ഥാനങ്ധളില്‍ യോജിപ്പിക്കാം. 
ഇമ പ്രാധാസ്പേന പിത്തഹരം, 
൧൭൬ ടിനേശവദ്യാമിതൈലം. 
ഭരിനേശവിപ്പിജേനിിനേശ.. 
്ൂഘേകകമിമേഫ്‌ ജഹാണാം 
കവേ കല്‍ക്കേന പദ്ചേന രൈലം 
(ത്വ൧മോഷശാജ്ട്യ പരിശീലൃമേതത്‌ 


്ം ചികിത്സകചിന്താമണി 


ണാ. തകിട്ടവേമ്പാട മഞ്ഞും എഎടിക്കിന്‍വേൾ കൊന്നവേരു 
ഓല്ലുമേരത്തൊലികം൧൭൫. യോഗത്തില്‍ ുദ്ൃത്തെ നാലു മയ 
അകം ഇവ ഭഷായം; ഇവരന്നെ കല്‍ക്കുത്തിനും (കൊന്നവര്‍ 
എരുക്കിന്‍ വേര്‍ ഇവയുടെ തൊലിവേണം) മെതൈലം കാലപുരി 
ഭ്ൂതേച്ചുന്‍ ത്വഗ്‌ദോഷമാഥം ശമിക്കും, കഴ്ഠാദികാംമും നന്ന, 


൧൭൭ കച്ഛൂരാദിതൈലം. 


ഫേമജേരാഭിധനേയ്രവറ് 
സൈരേയകദലതികം ബലമ്ഭ്ംഗീ 
ഇമ്ഷവഘ്ലാജനി ഫരിപന്്റികസ ൪ 
ഘമ്മാശശ്രരോഗരിപുര്ഷരികാപ മാഷ 
ീടാദികേതകിസുസ്യയത്രഗഗ്നിജിഫവാ 
ോണടവിതധനസേസിഭാവിശുദാതതൈലം 
അക്കാശവശ്യഗര്‍പ്പഞ്ചമഫിഫാണാം 
കക്ഷായോമലകന്്റ്റതീയഗാനാം 

കവാഗേ പലത്‌ ഗലത്രയമാലയാബ്ന.. 
മഞ്ജിഷ്യാനിനുകഷായഗസൈശ്ച പിര 
പക്വ വിഗല്ലയ ശശിജേ സകല ച ക്യ 
ച്ലയതാം സോ വിശഷിത ഏവ രിന 


കച്ചോലം, ഹേമദനീലമമ്മത്തു" (ഇതിനുപൊന്നമ്മ 
തു എന്നു' ചിലര്‍ അത്ം പറയുന്ന ആയതു കപ്പുമണ്ഞളിനെ 
റായ പയ്യായേമാന്നെസം കേോംന്നു) വെള്ളില പൊയത്തല 
ച്ചിളിഞ്ഞ കഠിംകേറിഞ്ഞി കഴ കവന്തോട്ടി ചെവപൂ കയ്യോന്നി 
പ്പേ്ഛൂര പടവലം പപ്പമഞതറം വിക്സുത്രാനതി(രിനും കല്പമമ്തേ 
(൦ എന്നു അത്ഥപറരുകാണുന്നു) കക്ളിയില എരുക്കില കെ 
അതില മുരിപ്പൂയത്തിയില ചെരകടലോി ക്‌ണപ്റയയില പൂക്കൈത 
മുല തുഉസിയില അശോകത്തില കൊഴുപ്പ തന്പ കറിവേപ്പില ഇവ 
യുടെനദിയ രൈലരിനുനാലിട്ടി ഏരുക്കിന്‍വേര്‍ വേമ്പാടത്തൊ 
ലി കൊന്നത്തൊലി പഞ്ചവം? (൧൭൭൦ യോഗത്തിരുത്രിഫവ 
ത്തോടു ഓോന്നും വടട്ടുമണ്തോം രമട്തോലം്തൊലി ഇവസമം 
കഷായം (ഈ കഷായവും കൂട്ടി, തരലത്തിനു നാലി ഭൂവവുമം 
ക) വച്ലുചേ്്ു വെടമക്കൊട്ടം തരിഫലത്തോടട ഓയുന്നും കും 
മുപ്പ മത്താ മഞ്ചട്ടി ഇവസമം മലം? അരച്ചുചേത്്തകലക്കി കാ 
ച്ചി" പച്ചക്ഷിപ്പൂരം പ്രേപഠകത്തിനാ ചേക്കേ ജയ തൈലം 
എല്ലുകേഷ്യു മം ശമനം വരുന്തും. 


പരിശിഷ്ം ര 


൭൮ രീക്ണബിജുള്്ം (സേസ്ത്ം) 
രസുദധിവരുത്തീടാനായ്യര്‍മേപറയുന്നഞ്ഞാന്‍ 
സേദവ്ോളമുണ്ടാക്കിൊയ ഭീലിദിട്ടു* 
കിഴിപോലെ പിഴി പിഴിയുന്നേമോയതു്‌* 
ീഴിയന്നോപാത്രതതില്‍ വിഴും വിശശോര്‍യാ 
എട്ടാതുപിന്നെകതിനെക്ട്ടിമ്ടിപ്പരിന്ഞാന്‍ 
രെിച്ഛുതന്നെചൊപ്പിരാമഷേധകള്‍സംശയം, 
കൊഴിഞ്ഞില്‍നി ലന്ധധിരമേരിലരോമസം 
(ാഗവദ്ലീമളരസം മഫിഷീനു്കിത൯ സം 
പരവല്‍നിരാമനിര്‍മഞ്ഞപ്പൊടിയുറയിലക്ഷി 
ചെരപ്പൊടിയിര്ധേലോന്നില്‍ കൂ്ടിമിഴിച്ുകൊള്ളുക, 
ഏകവാോ തിവ ൮൦ ഒെവ്വോറവണശ്വക 
എന്നാലിയ്യുംകഴിഞെതിട്ടു നന്നായിവരുമഞ്ജസം 
മൂന്നാമരിനുമാള്ടോടിന്‍പൊടപോയിമൂസികേഥി 
മുന്നാഴി പോല്‍പഴയ് മേഖമുമ്യാമചട്ടിപേംല്‍ 
മാോടിനറെറപൊടി മിട മമംപ്പൂമിളനില്‍ 
പുണ ()ഫയി സുതംവല്ലതല്ഛുടന്‍ 
.ിലമമനചെയ്തുമണ്‍രേ്ലുപമ്ധഗോയത്രാഗ്നയില്‍ 
എടിച്ുവെന്ത സ്ര ചം സ്തരമായിവരളള്ലഡം 
അനുപമം പ്രമഹത്തിനവവ്ണപംല്‍ 
ചി്ഴത്തിലജ്പരപേംരിന്മാപോപഞ്ചിസാരയില്‍ 
ക്യംശമിച്ൂപോംപോം വെണ്ടി ടുിന്നുകില്‍ 
പ്രാലിലെന്നുലുമാമെന്ത പറയുന ജനം 


൭൯ ഗഗ്ധകരസോയനം. 


ഷംപരലംഗന്ധകംുഴ്്്ം തരിപലംചിത്രരണ്ഡുലം 
ശ്ുണ്ണിമരിപ വൈദേഹി ഷട്‌നിഷ്ഠം തു പ്ൃഥമിപ്പഥ 
ത്രിഷയഥന്ധാവോസ്റ്റാവാകലീൂംഗരാജകം 
പ്രയം ചതര്‍നിഷ്ഠഞ്ച ലേഫസ്്േസമം ഥം 
(തത്സദ ുള്ി രം കൂത്വ ഘൂ മധുഗുമന്പിതം 
അക്ഷപ്പമാണം തല്‍മൂക്തവാ ലവണാ്ാമിവജ്ജയത്‌: 
കൂഷിരയുകതശനും പര്യം സേവധയമേകമണ്ഡലം 
ഭീര്‍ഫായുശ്വ ബലീ ചൈവ മിറുദ്ൂദര്‍ഭവന്ന 
ഭയേ ച രോഗീ ച സ്ഥിരോഞ്ച പ്രജായതേ 
ത്യ മൂത്രപഠിഞ്ച ശുകം വേരു കാഞ്ചനം 
കട്ുമുയശം ചൈ ഗുന്മം പഞ്ചവിധഞ്ച തത: 
അര്‍ശാഗ്സി പാണ്ഡുരോഗഞ്ച ഗന്ധകാടിരസായനം." 


൭൬൨ ചികിത്സകിന്താമണി 


സാഗന്ധകം പുടം ൬. വെരത്താവേണക്കരി പല ൨. 
ചുക്കു മുക തിപ്പലി ഇവ അപ്പേലംവീരം, ഏലം ഇലവര്‍ക്ം 
പച്ചില ത്രിഫലത്തോട്‌: (ദോന) ചിററരത്തേ കയ്യോന്നി ലന് 
കേ ഇവ നാലുക്ജുവീഴം, ഉരുദസ്തം കഴഞ്ച്‌" നാല്‌, മേല്‍ 
പരറയമവകില്‍ ഗന്ധകം പാലില്‍ ശൂജിചെയ്തം (നെയ്ിലുമഃ 
ഴു 0൨൭൮. ചുള്്ി്ും, ശക്കായും തനും നെയയ്ട്ടി ലേ 
മാക്കി രാന്നിക്കാപ്രമാണം രണ്ടുനേവും സേവിക്ക, സേവാകാല 
ത്തിരു, ഉപ്പും പൂരിയും വര്‍ജജിക്കുന്നം, പാല്‍ക്ൂ്ി ഉണ്ണണം. ഇമ 
നെ രമ്ധലംെയ്ലാല്‍ടിര്‍ഫായസ്റ്ുകോ. ബലവാനാകും മര 
ഭിദ്യത്വലക്ഷണമം ഉണ്ാകയും ചെയ്യും, ക്യു ഗൂന്മം 
അഗസ്സു' പണ്ഡു ജവ ശ്രമിക്കും. രക്തഭോഷംഭരം വിശേഷം, 


ശ്വിതുകചികിത്ത 

൮൦ കാകോടുംബരികാടികഷായം. 

കാക്ോുബ്ചേികാവേല്ചനര്രലേഖാശ്ലതം ജലം 

പിഴ പ്രധഃവമേയ: ശദിത്രം കഷ്നമ്തുബരം തഥാ 

സാ-.പ്യത്തിര്തൊലി വിഴലരിക്കു്മു്‌ കാര്‍ കോകില 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ശരിത്രകം (വെരയു) എന്ന ദോഗത്തേ 
രും ഒെറുസ്വേകേഷ്യര്‍ത്തയും ശിപ്പിക്കം. 

കൃമിചികിത്സ. 

(൧൮.൧ വിജല്‍വേരാഭി (൨) കഞ്ഞിക്ഷയോം 
ല്മാലിന്‍ വേര്‍ കണമൂലശിഗ്രലസിബ്രമമദ്ടമാംശാസ്സുമാര്‍ 
തത്തുല്യം ചെവകൈതവേദപി യത സിദ്ധ ജലേ സാധി 
രേങാ്പുംലപി കാടിയും സമമിതം സിദ്ധാത്റിംശവാഭിരി 
സിം കഞ്ഞിരിയം ജയന: കൃമിഗണമസ്താന്‍ മൂലരോഗേപിം 

സാ വിഴലിന്‍ വേര്‍ കൂട്ടരിപ്പലിവേര്‍ മുദിഷവേര്‍ തുള 
സിവേര്‍പ്ലാശിന്‍ മാലി ചെവകൈതമവു" കടക: കായം കൊട്ട 
വേലിക്കിഴിളു' അയമോദകം എലി കാട്ടമുമകിന്‍ വത" മുമക 
ഇവയെല്ലാം തോപ്പല്‍ കാടി! മോരു" ഇവയില്‍ അരല്ലുച്ചേത്ു 
കരിച്ചു കടിക്കും കൃമിയും മൂലരോഗങ്ങളും ശമിക്ഷാം 
൧൮൨. നീര്‍്ഗ റികഷായം, 
നിര്‍ഗ്ശൂണ്ധ്യശ്യവിഡംഗടായ ജി മുസ്ലാഖ,ക്്ികഷപ 
ഭര്‍ജില്യോഷപലാശശിഗ്രലവികാപപതു്സേനാന്പി ദൈ 
ക്വാഥശിഗ്രുവിസംഗശിംഗുപടുമാന്‍ മീടാംശവവിധപംസയേ... 
ഭൂണ്ഡേം// വസമസ്തരമന്ത്രൂതസംസ്യൂദോ യഥൈവസുരാന്‍. 


പരിശിഷ്ണം സ. 


സാകടിനൊല്ലിധേരു" കൊടലേലിക്കിഴങ്ങു വിഴാലരിക്കു 
ബു" ദേവതാരം മമ്ജയം മുത്ത എലിച്ചെവിയ൯ രിഭതൂമ്പ 
ബു്‌ ചെവുരേക്കിന്‍ വേര്‌ ലുക്ക മുഭക രിരി പ്ലശിന്‍തൊലി 
മുടി:വേൾ കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍ കടുക്കാത്തോട്‌ ഉമ്മി ഇവ 
ഷൊയം മുദി വിിക്കാമും ഇയും കായവും 
മസ്പൊടിചേത്തു സ്ക്ക, കൂി ശമിമം 
൧൮൩. വിംളൃക്സൂമിക്വാഥം. 

വിംഗമൃണ്ണാമിചനിററുണ്ിശിഗ്രുമുമകഷെ 

ങ്‌ ധീവിശവാഖയക്്്റചമസ്പൈ; പൊല മൃമിഹ പം. 

സാ വിഴംലരിക്കാസു" ചെവിപ്പുഡി കരുമുളക്‌" കരി 
ച്ലിവേര്‍ മരിവേര്‍ത്തൊലി പിന വര്‌ എനില്ലെ 
വി മുത്തങ്ങ ഇവകൊണ്ടു കഷാധംവല്ലു സേദിച്ചംല്‍ പൃമിശമികകം, 
(മര്‍ സുസോഭിഗണം, 

സുസേയുഗഫണിജ്ജം കലമാലാവിഡംഗം 

ഖരബ്ദസ്യഷമണ്്്റി ഫലം കാറ മര്‍ 

ക്ഷവകസസിമ 4 ജഗീകാമുകകമാലി 

കലഹലാററഷമുസ്ണ ഭസ്രനനോ ദൂനകേശീ 

സസോഭിക്സുണച ്ൂന്മേഖൃമിനിഷ്യ ന 

പ്രരിശ്യായാതചിശ്വാസകസോഡ്റു ല്രണശോധഡ 

സാ-.വെളുത്തതുസിവേര്‍ കുയുംതൂള സിവേര്‍ മണിക്കുത്ജെ 
൦ കരിക്കും വിഴാലറി വിയകടലിവേര്‍ എലിച്ചെവി 
കരമിഴിന്‍വേര' പൊന്നാന്തകവര്‌: ഇമ്പവേത' കാടടുമസിവേര്‍ 
(തകരമെന്നും പരമം കൊണ്ടു. അത്ല) ചെവമക്കിന്‍വേര്‍ 
കരുക്ഷത്തിമല്പവേര' കുരിന്മാളി അയ്കരാമണിയറിവേര്‍ പുറം 
കനാ (മ് എന്നു മന്നാ ജോഫി (ചേ 
പല്ലു മാഞ്ചി ഇവ സൂസ്ധേമിഥണം. കമം മേദസ്സ്‌ കൃമി 
പ്രീനസ്‌മോഗം രജി കാസം ശ്വസം ഇവയെ ശമിപ്പികം. ൮൮ 
ഇത്തെ ഗദം. 


വരതറ്യാധിചികിത്സ 


൧൮൫ സഫചരാടികവഥം. 
സംരം സുര്‍മാരസനാഗരം 
ക്വഥിതമംഭസി തൈലവിമിഗ്രരിതം 
പരവനപീഡിരദേഫഗരിഃ പിബേത്‌* 
(ൂരവിളംബിതഗേ ഭവരീല്ലയാ. 


൧൬൪ ചികിത്സകഷിന്താമണി 


സാ.കരികറിഞഞിലേര്‍ ഭവതാം ക്ക" ഇവ സമം കുഷ 
വേച്ചു: എണ്ണ മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിക്ക, വതേരോഗം ശമിക്കും, 

(ഇരില്‍കവന്താടടികൂടി ചേതം ഭേവതാരോ ലുക്ക്‌! ഇവയുടെ 
ഭാഗം കറച്ും പല ഭേദം പ്രയോഗത്തില്‍ ഉണ്ട", പ്രസ്ത്ത 
ഗ്രന്ഥത്തിലും അതിനെ സ്വികരിച്ചടടണ്ട) 


൧൮൩൬ അഷ്ലവക്സം കഷായം. 
ബലംസഭധലൈയണ്ഡേശുണ്ണി രസ്സാസുദദ്രമൈമൈഃ 
സസിന്വാലേശുനൈട്സേവമ്ലോനിലാപലഃ 
ബാ൦-കവന്തോട്ടിവേര്‍ കുരിംറിഞരിവേയു* ഭയവണക്കിന്‍ 

വേര്‍ ലുക്ക്‌" ചിത്ത ഭവതാം കരിനൊച്ഛിവേയ' മൃമി ഇവ 

അസ്വശ്സും, ഇവകൊണ്ടുശമ കഷായം വാതത്തെ ശരമിപ്പിം, 


൧൮൭ രസ്ത്ാമിന കഥം. (൧) 

ഭസ്്റേമേലക്‌റ്യഷഗേരശമി 
ചിത്രാബ്‌ജ പ്യാരി 

ധശ്ീ ര്‍ബശിപലപിഷ്നിശാ 
സ്ൈദീകവിശ്വഗ്നില്‍ 

നിഷാം മശമൂഖാരുദില്‍ 
പരധ കാ നണം 

ഹസ്താത* മസ ന്ധവ്ഖണ്ഡശെരണ്ഡിസഹഹിേം 
വാനം ത്രി്വഷ്രോത്തരം. 


സാ ചിത്തേ കീഴനെറ്പിവേര്‍ ആഭലോഭകവേര്‍ അകില്‍ 
ല്ലം യവണക്കില്‍ വര്‍ മുത്തഭെ കുട്ടമുളകിന്‍വേര്‍ കല്ലൂര്‍ 
രഞ്ചി നെല്ലിക്കാത്തോടു' ചെരതേക്ക പവം പുഷ്രമൂം 
യം കരികറിഞതിലേയ ലു! കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ" ശമൂലം 
(ശി വ വമണ്ടോ കരായ്തില്‍ ഇയു 
ക്ട തിപ്പലിപ്പൊടി ഇവ മേമ്പോടിചേത' സേവിക്ക. വാരിം 
ശ്രമിക്കും 
ഭസ്സടികഷായം (൨) 
രാസൈസ്്റര്ബലംസഫംചരവരിടു്റ്റമവംശാമൃതാ 
മേവാഘവരിവിഷാഫനേക്ലുരശര്വിശൈ॥ കഷായ ശഃ 
(സഗ്്രിഷ്ലലവിമിത്രിര പ്രശമയേലായും സന്തുലം തഥാ 
ജംഘോയത്രികപാട്വപ്ഷ്യഥനുഗം ശോഫന്മ വാസ്തു. 


സാ പിറാരത്ത ആവണക്കിന്‍വേര്‍ കവന്തോട്ടിവേര്‍ കരിം 
കൂടിഞ്ഞിവേര്‍ ശതവരിക്കിഴങ്ങു: കൊടിത്തുവവേൾ ആടലോടക, 


പ്രരിശിണ്ം ൧൬൭ 


വര്‍ ചിറമുതു* ദേവത അതിവിടയം മുത്ത കരല്ലോലം വിയ 
ല്‍ച്ഛുഷിവേര്‍ ചുക്ക്‌: ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം നറും 
യം അനുപനേംചേത്തു സേവിക്ക, വേനേയോടുക്ൂടിയ വം 
തവം മുട്ട" തുഴ പഠര്‍ശ്വഷാം മുതുക്‌" ഫന്മ ഈ ഭാഗളില്‍മണ്ടം 
കന്ന നിയം വംരശോണിരവും ശമിക്കും 
വവ കാസ്ത്രോഘുതം., 
നീചംകോലുകേരിന്ും ബലമുരമിടിച്ചക്ഷയോഭകേ ന൪ 
തേനോലും ദ്രാക്ഷയസ്കളിഫമലയുരം കാ്മിട്ടാശയോട്ടേ 
പലുംവീൂ്ിടിടടിപ്പടി വിചിയമാം നെ്റ്പികകിച്ചാല്‍ 
കാലിനമുട്ാദിസസ്യാ്്രിനമഭിയമരുംക്ലൂാണിരം നഃശരന്തി 
ാ..നീലക്കരിസവ* (നിക്കലും എന്നം പ്രാന്തര)ക൨. 
ന്തേട്ടിവേര്‍ ഇവ ഇടിച്ചു കഷായവരല്ല ക മന്തി അതിമ 
ശം കളളിപ്പുഴം മാഞിം49൨ (നാളകേളുടെവു കാഴി മോ ഇവ 
യിർ ശുദ്ധിയാക്കി എലക്ക) 04 സ്റ്റു നി നെയ്ത. 
പ്രാ നെയ്യും ഇരി കാച്ചി അറില്യ, സിക്ക, ശോഫം 
ഭയൂപദ്രവകളുമ വാഭാശാണിയലം ശിം 
൧൮൯ ധാന്വന്തരം (ബരലാതൈലകു 
ബലാമൂലകഷമയസ് ഥാ ഷഭ്‌പയസസ്തഥാ 
യവക്ോലകലത്ഥാനം ശേമൂവദ്യ ചൈ 
നിഷ്ഥേരാഗോ ഭാഗശ്ച സൈശിഷ്യടപി ചതുര്‍ദ്ശ 
ക്വിമേരമമ്തിനു കാകോള്‌ യചെന്ദന്ൈ! 
്രഴിബകേഷ്യരഗജീവകര്‍ഷസൈന്ധരൈ 
ക്രളനേസാഭിശൈദലേയവചദഗമപ്പനന്വൈ 
അശ്വഗന്ധവേരീഷിരശ്ക്യായദ്ീവരംസ്ധൈ 
ശ്രതാഘവാസൂപ്യപപണ്്്ചലാത്വശ്പതത്രസ്യക്യകഷ്ി തൈ 
പകം മുദവശ്മിനംദൈിം സദിവ്വാതവികാടജിര്‌ 
സ്ൂരികബേലമര്‍മമാസ്ഥിഫരക്ഷിണേഷു പൂജിനം 
വരഗുന്മഗരഫോ്മാരമൂത്രഘോരാന്തയലജിര 
ന്്വന്തരേരിമതം യോനിരോഗക്ഷയാപം. 
ബാ. കവന്തോട്ടിലേര പലം രിയ പഞ്ഞിപോലെ ചന 
(൨൪. ഇ്േഴിവെളളത്തില്‍ കഷായവെക്ഛും ജറിപിയാക്കി പി 
ഴീമ്ജരിടിക്കുന. പായ ഇടി സ്യം (കോരമ്പ്യ-കടക 
ലിക സമാനമായി അദേപ്േരില്‍ അഴിയപ്പെടന്ന ധാസ്ത്രം 
ന്നെ. എന്നാല്‍ ബാര്‍ലി അല) ല്മമിയേ പഴിമുതിം ഒശ 
മൂലം (യോഗം) ഓരോന്നും എവ്വഴകടി പലം എട്ട" നാലി 


ലി ചികിത്സകചിന്താമണി 


ടപിവെള്ളത്ില്‍ കഷ്വായാവച്ചു' ഇടിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കെ 
ണം. [പത്തിനു ഇഭനാിവെ്ളം വീതം എന്ന വാശ്‌ഭടമത 
പ്രകാ ഇസ നെനന്നെയാണു ചേക്കു, എന്നാല്‍ ഇരില്‍ 
്രകയിഅമുവിനു മരുന്നകര്‍ം കഷായത്തിനുചേദ്താണട ചില 
ലൈല്യന്മാര്‍ ഉണ്ടാക്കിവമന്നതു'] എണ്ണ ഇടി ൧ 


കലത്തിന.മേദ മഹാമദ (ഇവസ്തയപികരം ശതാവരി 
ക്കിഴ്ങു" ഇരട്ടിയോ അമുക്ുംവും നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങുമോ ചേക്കാം] 
ഭേവനാരം മബ്ചട്ടി കാകോളി ക്മീകോകാളി ചന്ദനം നവന 
ക്കി" വെരമക്കൊട്ടം തകരം ജീവകം ഇടവകം (ഇവയ്്ചപകരം 
പരാല്‍മുരക്കി൯കിഴക്കും യമം, ഇതുപ്പു ഉധുവം കദം വസു 
ആക്‌ില്‍ രമിഴാമവേരു" അമുക്കുരം ശ്താവരിക്കിങ്ങു' പംല്‍മുത 
ക്കിന്‍ിഴ്ങു' ഇരട്ടിമധും തരിഫലത്തോഴ; നവസ്പശ ശതബ്പ 
കട്ി്നിന്‍ വത" ട്പയററി൯ വേരു ഏലത്തരി ഇലവര്‍ജഥം 
പരല്വില ഇവ എപ്പാശ്ി നാഴിക്ഷ എടടുകമ്മുപ്പകാരം കൂട്ടി ന്യ 
പോലെ നല്ലേ മുഭവഗ്നികൊണ്ട്‌ പുദകംചെയ്തരിക്കക. ഈ 
ദൈം എപ്പം വതേരോഗണ്മ്ളയം ശമിപ്പിക്കും, ക്രഭാതെ സൂ 
കയു ശശ്രവിനും മമ്മദേദം നാസ്ഥിദേഭം കഴഷിണര്വം ജ്വരം 
ഗുന്മം ഭൂതഗഷഃഭിപിഡ ഭാത മുതത്തസ്സം ജയ്ത്രവൃഷി ഇയു 
മമവമ്ം ന്യതകേന്നു, യോ്്ോഗഷറംമമം ക്ഷയത്തിനും 
ശം. ധന്വന്തരി പ്രര്യേകം ഇന്സിമാകയാര്‍ ന്നു 
രം എന്നു പേരുണ്ടായി, ഇഭോഗം പുറത്തേസ്സുച സേവി 
ക്കാനും വസ്ത്ിക്കം2റവം കൊളം, യുരില്‍ പന്ിനെയ: മുതലാ 
ഇവയും ആവണക്കെണ്ണയും മറ ചേയ തരിവൃദസ്റ്റേഥമാക്കിയും 
ഫാസ്സ്റേഥമകക്കിയുംമറവം നാനാപ്രകാരത്തില്‍ ഉപയോഗിച്ൂവേ 
രുന്ന. വിശേഷത അറിയേദെവര്‍ സുശ്രുതത്തിലെ ധാന്വന്തരം 
കൂടി നോക്കുക. 


(൧൯൦ പ്രദഞ്ജനവിമര്‍ട്ുനുരൈലം, 


ബലാശതാവീശിഗ്രുവരണക്കേകാു 
ഏരണ്ഡഞ്ചാപി കോഡ വാജി സ്ധപ്പേസരണി 
പ്രഞ്ചമൂലം വരിദ്യു്ചരൈസ്റുമൈമ॥ ക്വഥിതേ ജലേ 
പരംദവശേഷിതേ ഭദ്യത്‌* തൈലസ്ത്മഭിോഡകം ഭിഷക, 
മീം തദ്വിഗ്ുണണം യത" രത്സമേ മധികാങ്മികേ 
(൭ശരാമദസ്യൈലാശുണ്ണിീസഷ ചോ! 

(ശത കേഷ്യൂസിന്ധത്മരാസ്സകോളാനുസാഴിക 

വച്ചാ സലിത്രകം മാംസ സവാള കടുമോഫിണീ 


പരിശിഷും ൭ 


പ്ര്യയേകം കാഷികാന്‍ ഗാന്‍ പ്രതിവപോയ പണ്ഡിത 
ത്ഭ മുദ്വഗ്നിസിദോം തിലമേരത 
പാനാല്യഞ്ജനനസ്യയേഷ വിധേയം വസ്തികമ്മണി 
അശിിവാരജാന്‍ രോഗാ ഫസ്തറാമഗ്തു സുഭാജണാന്‍ 
വരഗുനമാ്ിതം വൃദിമാന്ത്രജം വാരവിദ്രധിം 
മൂഡഗര്‍ം തഥാ ശൂലാ൯ വിവധാംശ്ച വിനാശയേത 
ഏനത്തെലം മഫാവില്ലയമാത്രപ്രമുമൈ। പരഃ 
നിദ്മിതം നാമനശ്ധപ്പി “പ്ര്ജേനവിമര്‍ദ്ദന 
സാ൧കവന്താട്ടിവര്‍ ശതധരിക്കിു: മുടിഷക്കിഴ 
(വേരമാകാം) നിര്‍മാനളത്തിന്‍വേൾ എനുക്കി൯വേര്‍ പമിന്‍ 
തൊലി ആവണക്കിന്‍ വേര" കുരിംകറിഞ്ഞിവേര്‌* അമുക്കര പ്ര 
സാണോി മഫല്‍പഞ്ചമൂലം (൭0-00 യോഗം നോഷ്ഭക) ഓരോന്നും, 
ഇ പതിനത്തുമന്നുകളും സമമായി ൨. പരം എടുത്തു" ൩൨. 
ഇടി വെള്ളത്തില്‍ കഷായവല്ചു' ൮. ഇട ഴിയക്കി പിഴി 
ബമമിച്ഛു' ബിപി എണ്ണയും സാലിം ഴി പാം രണ്ടിഭഷഴി 
മതം (തൈര്‍ വെയ്യുമെന്നം സമിപ്പയേമഞ്ദു) രണ്ദിഭകി കു 
ഭയം (ാസ്പാ്ശമെന്നം പക്ഷം) ലേതു കടത്തിന്‌, നകം 
ദരം ഏലത്തരി ലുക്ക്‌ കര" കാല്ലംലം ശല്യ കൊളം 
ചിത്തേ ഉലവ വയന മൊ്ുവവലികഴ്കു മാഞ്ചി 
ചരമം കഴുകരോഫണി ഇവ മൂന്നകഞ്ച വരം അല്ലുകലക്കി മന്ദം 
ശ്രിയില്‍ കാച്ചി അരി്ലു സേവിക്ക. ഭസ്ന്നിനം വസതിക്കു 
സ്ത്രത്തിനും (പഠകദമുണ്ട") കരഴിഉപയോഗിക്കാം, എണ്‍പതു 
പ്രകാദമുദമ വതരോഗ ളേയും വാരഗ്ുന്മം ജ്ത്രവൃഷി മൂഡധര്‍ം 
ുതലായവയേയും ശമിപ്പിക്കും മഹാവീയ്ുമുചളനായ ഇഴ തൈലം 
ആത്രേയാമിമഹഷിമോന്‍ നിിക്കപ്പെ്നംകന്ു. 
൧൯൧ ക്ഷീബേലാൈലം (൧) 
ബവലാമമൂാതു പഞ്ചപിലം ഭിപിഡ്ത്ച യേയ്‌ 
ക്ഷി ചതുര്‍ഗ്ഗൂസേ തൈലപ്രസ്ഥം മദ്വശ്തനം പയ: 
പേ വസ്ത്ര തഥാഭയംഗേ നസ്യകമമണിശന്യ 
ശത ജിം വാശി, 
ബാ-കരന്തോട്ടിവേരുപലമഞ്ച്‌* നഃലിിപ്പാലില്‍ അര 
ച്ലുകലക്കി ഒരിടി എണ്ണൂചേത്തു രാല്ലിഅരിച്ു സേവിക്കുക. 
വസ്തിവയമം തേയു്മം മന്പകേത്തില്‍ എടുത്തു" നദ്യംചെയ്തു 
എന്നാന്‍ എപ്പാ വാതരോധങ്ങളും ശമി, 
ക്ഷീേലാതൈലം (൮) 
കവന്താട്ടിവേര്‍കഷായം ന്നൊമത്തെ ആവന്നെയുംം ഇടങ്ങ 


൬൮ ചികിത്സകചിന്താമണി 


ഭി ൬ പാല്‍ ഇടി ൬. എണ്ണ ഇടങ്ങഴി ൧. കുവന്തോട്ടിവേര്‍ 
ക്ല പലം ൨. മന്പകേം (ജന പാകം അഞ്ചുവരെ യഥാക്രമം 
കൂ അഞ്ചാമത്തെ ആവര്തനയു്‌ മെകപാകത്തിലരിക്കണം ) 
രണ്ടാമത്തെ യവരിനയ: കഷായവും പാലും നാലിഭങ്ങളി 
ലീതം, ഇനെ പത്തു ആവത്തനഹ്വരെ രണക്ക്‌, കുമാ ൧ 
൫൨൮൩ ഈ ആവത്തനെക്ചറം ഒരുപോലെ, രമേ ആവത്തിന 
ര്‌ വൃക, ൫.൧൦ ആവരിനെസ്്‌ ഒരുപലം, ൬.൦ ആവ 
സ്തം" സ കഴഞ്ച്‌; ഒ.മുതല്‍ കയം വേണ്ട. 0൧൦ ആവത്ത 
(ഇം ര്‍ഴിഞ്ഞോല്‍ കഷായം ദദ്ദിംക ഴിവീയം മരി. പത്തിനുശേ 
ഷം പാ കറുത്ത മെമ, ഇതു ധനന.ന്തിപ്പേകേതുവും സദു 
മായ കലി ബേലയാണു: 
൧൯൨. ചിഞ്ചാടിരൈലം, 
ചി്ചാമണ്ധേകസാരിണിവരണകസ്‌നഗനേഗണ്ഡിരികം 
ബിര ശവപതരഗര്ജനദസ്േ ധയശ്ശ്ക്താനിമൈ॥ 
സിദ്ധാത്ഥാമാദശഗ്രുലവമെണറിശ്വന്വി രൈ കല്ല്രിരൈ 
പൈ സിദധമശീതിവതേ്ിുരിം, ചിഞ്ചോഭിശിഡ്വം ഫേര്‌ 
ബാ-പുളിയില ആവണക്കില (പി്ചൈമ്ഡക, എന്നും 

പരാം) പ്രസി നിര്‍മാരമൂത്തില കഴ്ിയില എക്കില ഞൊ 
ഭിഞ്ഞൊട്ട നാരകത്തില മുരുക്കില പുനര്‍മ്മുരിങ്ങയില ഇവ ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണും തൈരും മ്ത്തപ്പൂളിയും ചേത്തു-- 
കരയംത്തി൯ കക" വേനം മുരിാവേര്‍ത്തൊലി ഇനുപ്ുഃ 
ചക്ക്‌" ഇവ അമ്യകലക്കി പകേമാക്കി അമിച്ഛു; തേയ്ചരം വാ 
റം എന്മം ശമിക്ഷം, 
൧൯൩. ബലാഗ യാരിധൈലം, 

ബലാഗ ചീസുപോമപോനാം 

ക്വാഥേ പചേത്തെലമിമൈശ്ധ കരല്ലെകച 

ജടാമയചന്ദനകവുരഷ്യം 

ഇരശ്വഗന്ധാസമൈം സരസ്റ്റ 

ഏത്സദാഹം സഭജം സശേഫ്ോ 

താന മം വാരധരം നിഘന്തി, 

൦ കര്തോട്ടിവേള്‍ ചിററമുതു" മേവ ഇവ കഷായം 
ച്ച്‌ എണ്ണയും നാലിര്ടിചേത്ു കല്തിന -- ജടമോമ്മി കൊ 
ഭൂം ചന്ജസ കന്മിരിക്കും നകം മുക്കട ഖരളം ലിററത്തേ ഇവ 
അ്ലേലക്കി കാല്ലിനടിച്ചു തേയുക, കരവാരം ശമിക്കും, 
കൂട്ടുനിററല്‍ വേദന വീക്കം ഇയുമ്ധ മവ വാതവികാക്ഷേോക്ം 


പരിശിഷ്ണം ൬൯ 


൧൯൪ സഹലരാഭിതെലം. 
സമുൂലശാഖസ്യ സധാപരസ്യയ 
തുലം സമേതം ഒശമൂവതശ്ച 
പ്രലാനി പഞ്ചാശമദിരരശ്ധ 
പരംവേശഷം വിപച്ചേദവഫോ/പാം 
തത്ര സരയേഫിമകഷ്ഠുനദൈല്‌ 
സ്‌പ്ലള്‍പ്രിയംഗുനളികാണ്ുശിലാജൈ 
ലോിരനേള്യസുഫൈൻ 
കോപ്പനാമീസിതുയഷ്ലനമശ്ച 
മുദ്യക്ഷിംം രൈലികൈസ്ലപത്രം 
ബിം ൃ്ലാല്ലിലിതം ഫന്തി വനാന്‍ 
ന്പുക്കേപസ്സാദഃശാഷാടിയുതൊന്‍ 
ശ്്മോന്മാമ പിനഡാ൯ യേനിരോ ഥാ, 
സാ--കരികവിഞ്ഞ] സമം .ാാ-പലംദശമു 
ര േയാഗം) എവട രവം ശയ ' ശവി; 
പരമം മ, മയന്നകഠം എപ്പം നുപ്ധടിച്ഛതല്ലു സുര. 
വെഷത്തില്‍ കഷാരബച്ഛു ൧൬ ഇട ഴി *പിഴഞ്ഞരിച്? 
അതില്‍ പമ്പും ഖനനം കാട്ടം അസൂനഖം ഡലത്തരി ചോന്ന 
മൊല്ല പലിഴക്കൊ്പു: ഇരദലി കമം രക്തചന്ദു 
വ മാജി നന) ഭേവരാരം നവനീണ്ചികകിഴ്ങു' ശതക ക 
തിടരിക്കം തകം ഇവ ഓദോപ്പലംവിതം അര്ുകലക്കി നാലി 
ദി എണ്ണയും നാലിടണിപ്പാലം പേത കാച്ഛിിക്കുകം 
ഇ മൈ ശ്ലില്ചാല്‍ (പാനം അഭ്യംഗം വസ്തി നസ്ലം ഇയ്യ) 
ആക്ഷേപം സ്തംഭനം മുതലായവയുചഥ എറ? വാതവികാംളും 
ഗുന്മം ഭൂ പീനസം യോസിരോഗധം ഇവയും ശമിക്കും, 
൧൯൫ കേതകി (കേതക്യാടുതെലം. 
(കേരകിമ്ലബ്ബലായിബലംനാം യര ബന സേന വിപക്വം 
തൈലമനല്ലഷോമേയുകതം മാരതമസ്ഥിഗതം വിനിഫന്തി, 
സാ പയക്കൈതമുല (പേര്‍) കുവന്തോട്ടിവേള്‍ ഉരകത്തില്‍ 
(ബര്‍ ഇവററിന്‍ കയില്‍ മുടികക്കിഴഷിയനീര്‍കൂട്ടി അവത 
ന്നെ കര്യം ചത്തു മതം കുച്ഛിത്തേല്യാല്‍ അസ്ഥിഗതമായ 
വരവും ശമിക്കും, 
൧൯൬ പിണ്ഡരൈലം (൧) 
സമധുല്ലിമമ്ജിഷ്യ സസമ്ജരസശാടിബ 
പ്രിണ്ഡ്മെതലം നംഗം ഒവാരരക്തരിപേഫം, 
[1] 


ക്കം ചികിത്സകചിന്താമണി 


സാ- നാഴിഎണ്ണയു' ഒരുപലപ്രകാരം നവനീണ്ടിക്കി്ങും 
പൂവത്തും (മഞ്ചട്ടി) മാത്രം കല്ലും, പൊയ്ക: കന്തിരിക്കും ഇവ 
ക്ട നാഭിക്ക്‌: മൂന്നകഴഞ്ുപ്രകാരം പാത്രപംകത്തിനും ചേ 
തു ഭച്ചിഅമിച്ചുതേയൂകുക, വംരശോണിതം ശമിക്കും 


(൨) ഈ യോഗത്തില്‍ പായ ശൂട്ിയും ഇതിലെ ക്തം 
കഷയേമാക്കിയിടട കത്തിനു എഎാഭിഗണംചേത്ളും മുന്‍പോലെ 
കാപ്ലിവമുന്നതിനു ഗുണമ്മോം ഉണ്ടെന്നു വിശേഷം, 


൧൯൭ ഏഞ്ഡോക്കാടികഷായം (സ്വേടിപ്പികകാന്‍) 

എ്ഡോക്കമോരബലാ.. 
തക്കാരിസോമസ്ധ്നുഫി 

ശരിര്‍യ [തലപോദശിഗ്രുവരണം.. 
സ്‌ പോതുശഗന്ധാടിി 

പരത്രെകാഞ്ചികമൂതവര്‍ഗ്ശൂസഫിരൈ 
ബ്വിന്നൈര്‍ഡടമസ്ഥയ മൃത 

സ്വേ ക്രാസമിണോറ്മവപുഷും 
സദ്യ! സോഫാ. 


സാ. യവണക്ക'; എമ പുര: പേര്തയന്വ കവടി 
മുഞ്ഞ കുളി കുരനൊച്ചി അടയ്ക്രാമണിയന്‍ മുരിമഃ നീര്‍മാതളം 
പ്രയോര്‍വള്ളി അമക്രം ഇവുടെ ഇലകഠം സമമായ കാടി 
യും ശേമൂത്രവുശടെ ഭയെ പ്രേത്തിയ ഒഴിച്ചു; അതിലാക്കി വം 
സ്യ വേവിച്ചു" അതിന്‍െറ ജയവി വേനേയുല ോഗങങളില്‍ തട്ടി 
ഷു വില്ലില്‍ സുഖം മിട്ടം, ത്രം പുട്ടി വിയല്ിക്ക 
കരയണ്ട വേണ്ടു, ഇലകഠം എല്ലമില്പെയിലും യഥാലാര്‍ ഭ 
കാം, ഇമ്മോരിരിയുക്മ മറ൨ ഇവകളുമക, വില്ക്കാന്‍ ക 
ഷായത്തിന്റെറ നാലിലെരേദേഗമാത്രം വററിച്ചാല്‍മിയാകം, 
൧൯൮ ധാസ്തരും. 
അശീതിവംതയോഗേഷു ധസ്തേശ്ശും സുനിവേശയേര* 
ശ്രമത്തെ നക്ജത്രേ സഗലേ കലശം സൃസേത 
തസ്തരിന്നേതംശ് സംഭരോന്നിക്ഷിപേന്മരിമാന്‍ ദിഷ 
(തണ്ുലസ്പു ഭശപ്രസ്ഥം പ്ൃഥുകസ്യ തഥൈവ ച. 
കലത്ഥസ്യയതഥാലാജശ്ചര്വാിംശന്നസേത*പുന് 
ആഡക കംഗുബിജാനാം കോഴ്രവസ്തര ച തണ്ഡലാന്‍ 
ചരുഷ്‌പ്രസ്ഥം ക്ഷിപേത* പശ്ചാത്‌ ലിപ്രസ്ഥം നാഗരസ്ത തു 
കസേന്ന്തശാനു്തു മീപ്യുകായ: കഡബാസ്കം 


പരിിഷ്ം ി 
ഷ്ണ, പിസാ കമിപാ തിത്‌ 


ത്യ തഭ്പഭനം ബഭാാ പരിരോഗ്നം പ്രവത്തയേത്‌* 
ആസഷ്ൂടിവസംഭേവമഷ്ുമേ ഭിവസേ പുന 
ാസ്തമസ്താാകുഷ്യ പുനല്ോകം ക്ഷിപേത്‌: 
ആതുര സ്ത്രി ഗ'ലാസര്‍ ഗം രം തത്രവേഗാഫയേത്‌? 
മാത്രാണാം ഷഭ*സഹസ്രാണി പരമ കുല ഉ്യതേം 
ബാ--നല്ല മുഹ്ത്തത്തില്‍ ശോഭനമായ ഗ്രഹത്തില്‍ ഒരു 
പരത്ര വച്കു" അതില്‍ താഴെ പായുന്നവയെ നിക്ഷേപിക്കണം. 
(ഇവ ്അരി ഇടക്കഴി ൧൦ നവ മക്കാണ്ടുക്മ അവല്‍ ഇടദ്ധഴി ൧ 
മുരിര ഇദി ൭ മലര്‍ ഇടി ൧0 തിനഷരി ഇടി ര്‌ 
വരക്രി ഇടവഴി ര ലുക്കപൊടി ഇടി ൨ ചെവനാരമ്ാനുവ 
ക്ഷ ഇടി ൪ അയമോദകം ഇരി ൨. ഇവയെല്ും മിഴികെ 
ഭി പാത്രത്തില്‍ ഇട്ട" ഇന്നൂറിടസഴി (൩൦ പഠ) ൂടവെമ്ം പം 
തരത്തില്‍ ഒഴിച്ച" പിഠത്രത്തിനെറ വായ കെട്ടി ുറവം രീയിട്ട ഏ 
ദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ മേയ്പ്പറഞ്ഞ പതദനില്‍നിസം കോഗ്റെ 
വെക്മമെടത്തിട്ട അതിനു പകം കാഞ്തവെക്ളം പകരണം. ൮9 
തരോഗിയെ മൈൈലാല്ലംഥംമയ്് റായിരംമാതയ ആ കാടിയില്‍ 
ഇത്തം എന്നാല്‍ വാര്യ ശമിക്കും. ഒരപിവ്യമായി 
ഇതുകൊണ്ടു" ശാഭമുതലായതു ചെയ്താലും വ്യാധിശമനം വരം, 
൧൯൯ പഞ്ചസ്റ്റേഥം (൨) 
ഭശമൂലബലാമഫോകാളുംസാസ്ഥികലത്ഥകം 
പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥം പൃഥക്‌ കഷ്ണം ജലദ്ദോണഭവയേ പച്േത 
സ്തം ശൂദ്യൂസംയുകതം പമശേഷേണ തേന ത 
വാരി തില ജൈ്ഡനാളികേജ ശ്രമ 
പ്ലഗ പ്ലഥകി തരികഡുബം സ്റ്ോഥസ്യ ഒവിഗര്ം പവ 
ക്ല്ലൈതൈര്‍ധ്വിപക്ത്യം ഭാസ്ററാസൈന്ധവഭാരുകം 
കാല്സാസ്ഥികലസ്ഥാഗ്നി ഗണ്ഡീരഞ്ചേ സുപേഷിരൈ 
ഭയേദ്വാതതമാസ്തംഭീര്‍പശ്നേദളന്ദഥം 
ബാല്ൂശോഷാപബാഞ്ച ബാഫുസ്തംമഥി വം 
കോഴി ബാ്ലുവൃഷിഞ്ച വംഭഗന്നിഫന്തി ച 
പഞ്സ്റ്റേഫമിം? പ്രോക്തം ബ്രദ്മണാ നിമ്മിതം പുരോ. 
സാ---ഭശമ്ൂലം (൫൦ യോഗം) എവ്റാക്േടിപലം ,൧:൬ ക൨. 
ന്ത്ോ്ടിവേര്‍ മൂന്ന പ്ത്തിക്കരു പമമുരിം ഇവ ഒരോന്നും 
൧൬ പലംവീരം. വെള്ളം ഇട ഴി ൩൨. കഷായംവച്ുനാലിലെം 
നക്കി പിഴിഞ്ഞിച്ചു പന്നിനെയ്‌ എണ്ണ ആവണക്ക; 
വെളിച്ചെണ്ണ നെയ്‌ (കണഎണ്ണണകൂടിപേണം' എന്നു ചിലര്‍ 


൧൭൨. ചികിത്സകലിന്മാമണി 


ജേന) ഇവ ഓരോന്നും മുന്നാഴിവീയം. ധാസ്ം ഇടി ര. 
പരല്‍ കാടിവെള്ളം ഇവ എട്ടിളിവീരം. കദയംത്തിനു. ചി 
റത്ത ഇനത്പ്പു" വരം പരുത്തിക്കയ മുതിര കൊട്ടവേലിക്കി 
99" കിത്തല ഇവ ോപലംവീതം അരമ്ുകലക്കി കാച്ചി 
തേച്ചാല്‍ എപ്പം വാതരോശമ ളേയും വേട സ്തംഭം ഒടിവു" മെ 
ലിച്ചി ഇവയോടേകൂടിയ വാതരോഗ ളേയും അപ്പബാഫുകമുത 
യേവരേയും ശമിപ്പിക്കും. 


൨൬.ഷോഗം പഞ്ചസ്റ്റഫത്തിനു ഗുണം ഉണ, 
പക്ഷാഘതേധധിനു* 


(൨൭൦ നനേയനാികഷം 
നനേരനശുണ്ണിശ ഗാസ്സാഗഥ്ധം 
വണ്നേശ്രനൃക്ൂചിതരകൈണ്ഡകൈശ്ധ 
സുേരഘനപാല്വ ബര്‍മ്മ 
മരി പരിപ്പിയം സല്ിക്കപവാരാന്‍. 
സാ-കളഞ്ചിപേയ പുക മുരിശാര്‍വേര ച്ിററത്ത വമ്പു 
ലീര്‍മമദ ഉവേര്‍ദെി ലെള്ളു്മി രിപ്പൂറി കൊടുര്‍വേലിക്കി് 
ര്ര)ഷവണക്കിന്‍വേര്‍, മേവനാട മുത്തമൻ കടുക്കാത്തോട്‌ 
ചെവതക്കിന്‍വേര്‍ ഇറ കെ്ടുമമകസായം അര്‍ദ്ിര്തേയും 
ക്ഷേപവാരത്തേയം ശമിപ്പിക്ം 


വാതശൂലാദിചിരിത്സ 


൨൧൧ സുഭുമന്തു്യാവ്‌. 

ചീപ്പു പലം ൭ മക താന്നിവേള്‍ പലം ൨. ഇശ 
ക്രി വേര്‍ പലം ൨. പക്ഷ മുക രിപ്പലി അമുക്കം ഇര്ിമധു 
ര വലത്തരി ഇവര്‍ പ്ല്ലില നേപ്പൂവ" ന്തം മന്തി 
രിക രൂരകളു്ഞു'ഭാിക്ക പത്തിരി ഗ്ര കൊട വേലിക്കിഴ 
ഒ പ്രസാരണിവേര്‍ (ഇവ രയും അാമുണക്കി) തംലീസപത്രം 
ഇവ നേകൊെ പൊടിച്ചു നാലുകഴിഞ്ു പഞ്ചസാരയും ചേതി തേന്‍ 
നെയ്യ ശക്‌ ഇവ്ൂിച്ചേ്്ു സേവിക്ക. ശരിയയേ പരു്ലംവേ 
ണം. എന്നായി ല്രണഖം വംഭനഗൂല ബാധില്യം മുതലായവയും 
പീനസം വംതകഷരവം ശമികം 
൨൧൨. കോഴളിപ്പുംവ്‌ (കടപ്പ) 

േപ്പരിന്‍പട്ട പലം ൫ നല്ലപോലെ ചനച്ഛു ൧൬ ഇടങ്ങഴി 
കാടിവെദറില്‍ എഏഴുരിവസംകൊണ്ടു കഷായവിച്ചും വദറിച്ചെടു 


പരികിഷ്ും ി 


ത്തു" നാലിടക്ഷഴിയക്കി പിടിഞ്ഞി്ഛു, മൂന്നവഷസ്സ്റില്‍ കുറയ 
തെ പ്രമുക ഒരു കുടിംപിടക്കോഴിയെ കൊന്നു 'ത്തിയാക്കി 
അകത ദുഷ്‌കരം കളഞ്ഞു മ്രോശാണി ഏലത്തരി ഇലവര്‍ 
ഒ പത്തിരി ചെവരിപ്പൂലി കുഴികജികേം ജാരിക്ക ഗ്ാന്്യ ലുക്ക: 
ഇവ ൭ കഴഞ്ചുവിതം. ക്ോവുകഴ്ചുര (ഷ്ചോവു ചേക്ഷാതെ 
യും ഇതിന്റെ വിധാനം ഉണ്ടു) ചീനുപ്പാറു" പലം ൫, ശു 
ചെയ്ത ഗുല്‍ഗുലു പലം ൭ ഇല കോഴിയുടെ അകതമാക്കി ഇല 
പെംിഞ്ഞു കരുമ്തോലകൊണ്ടുകെട്ടി ഒരു കലത്തില്‍ കഷായ 
ത്തില്‍ മരാടാെ കെട്ടി്ക്കി ശിലമമണ്‍ചൊയ്ത അടപ്പില്‍വക്ു" 
കാ്തതിവികകൊണ്ടു നിയിട്ടു നീേത്തു / ഇളം പഠിചയംകൊം 
അരിയേണ്ടതാണു') വി ഡൊളി്ഛെടത്ു കോഷിയുടെ അസ്ഥി 
കളഞ്ഞു ണക്കിപ്പോടിളു നിച്ചു തന്നിക്കപ്രമാണം രാവിലേ 
യും വൈകഷന്നവും തേനില്‍ മില്ലി സേവിക്കാം. എന്നാല്‍ വ്രണ 
അം വായിലെപ്പണ്ണ" കവിരവോദ്ല്ു മുധലായവ ാഷ്രോഗഭം 
ന്തരോഗധം മണ്ഠപോഗകം ഇലും ത്വാം എറ്റു 
ദോശഷളൂം മറവ്യണജമൂം ശമിക്കും. ശഴിജായ പര്ലാപരന്നം 
നിര്‍ബന്ധമാണ്‌, 


അപസ്ത്രാര ചികിത്സ. 


സവം പഞ്ചഗ്യ്ലതം 
ുസ്്്വാഗ്കിയിമംഗയ്റിജേി മ്തിച്യപ്പാഠാവചം 
ശരണ്ഡിരോഫിണികാഫത്രയറ്യഷാമികാ്രിയുരൈ॥ 
യേഷു പ്രതിസാധിരം ഘ്യരിദം കാന്ിപ്രം പുഷ്ണിം 
പുത്രായുഷ്യകരം മഹാഗരഫഫം ഭൂാമയണ്ലും പരം, 
പ്ര്ചവ്യധളുടെ പ്രമാണം-.. 
ോമയാ ഒവിഗുണംമൂതംമൂത്രാമലഗ്രണം പര്യ 
ഭധിപഞ്ചഗുനം പ്രകരം സി ചണം. 
സാ-മുത്തമ എലത്തഴി കൊട്ട വേലിക്കിഴ്ങ്‌ വിഥാലരി 
ഇാട്ടിമധുര മായം മഞ്ചട്ടി പാക്കി വയന്മു തിപ്പലി കുട 


കോഡ! തരിഫമലത്തോട റ൮ഭലോടകേ മുന്തിരി മമ 
ത്ംത്തൊലി ഇവ കല്പന പഞ്ചഗവ്യ റേ കാല്ചി 
അടിച്ചു സേവിക്ക 


ചാണകനിര്‍ ഥം ൭ ഗോമൂത്രം ഭം ൧൭ ൨. പാല്‍ ഭാം ൧൩൬. 
ർഗം ൭ സെയ്ക്‌ മഗാംരി ഇദനൊയാണ്ടേ, മരു പ്രമാണം. 
എന്നാല്‍. ചാക ഭാഗം ൧. ഗോമൂത്രം ഭാം ൨. 


ര്‌ ചികിത്സകചിന്തിമണി 


നെയ്‌ ഭംഗം ൨, പഠല്‍ഭാഗം വം തൈരു ഗം ൩൨. ഇങ്ങനെയും 
പ്രമാണം ഉണ്ടു്‌, 
ഘം കാന്മിയേയും പുഴ്ണിയേയും വരുത്തും മച്ഛിക്ക 
ശ്രപ്രഭമാണ്ട, പിത്തം വിഷം മുര്‌ലായവയേയും വിശിഷ്യ അപ 
സ്താാടിപീഡകളേയും ഉന്മാമം മുനലായവയേയും ശമിപ്പിക്കും പ്ര 
ഭാവമുമമതും ജപിച്ചും പരിശ്രമോമായും സേിപ്പിക്കേണ്ടതുമകന്നും 
വാര ശര്ലാണ്ഡേഘ്തം, 
ശ്ലൂ്ധകം സമാദായ ജലദ്രോദണ പിപാലയേത്‌* 
യര്‍ഡോിന് മ കഷ്ണ പേയ്‌ 
വന്തം മുദ'ഗപ്്റിജ മണ്ണ: പള്ലുടകം തഥാ 
സ്സ ശുണ്ണിം വ ഇ കിം മധയയഷ്സികം 
സൈസ്ധവം പിപ്പ്മൂലം ചിത്രകം ഹസ്തിപിപ്പവീം 
൧ഗരിപലാസ്തരരമ്പേരേ സ്ല്ിശവശഗ്ലൂണേ 
കേ ലേകസ ഭര ശമു ിശിനം പേര്‌ 
എരത്സിച്പി! ്രിജമധനം സ്വുയക്ഷദിനംശനം 
ഖിശേഷമനി പിത്തജം ശോഷമ ഗരന്മം സവിഷമജ്വരം 
ത്തി *കൂ്ഗണ്ഡകഷ്ുതം? ഫതദപര്‍ബ്ലം ബലപ്രമം, 
സ5-കമ്പകോക്കഷായം (സവാസേമായലം മരി) നെയ്യ 
രാലിദട്ടി നെയ്യഇടകി ൧. കഡ്-അടപൊറിയന്‍കി 
ങ്ങ്‌ കാടടുപയറവിന്‍ വേമ മുത്ത പ്ല ചിത്തേ ചൂ 
ക്കി ചെക്കിന്‍ വേള്‍ തിള ടിക ജയപ്പ ് 
രിപ്പലിവേര്‍ മൊടുവേലികിഴശ ശ്രദ്ധി) അത്തിത്തിപ്പലി ഇവ 
അപ്ല്േംവീതം പാല്‍ കഴി്പിഎനി൪ ഇവ നെസ്ം, സംിട്ടിവീ 
തം. കാച്ചി അമിച്ചു സേവിക്കുക. എപ്പം ഭൂരഗഹപീഡകാംകം 
(നസ്സ്‌, പരിത്ജമായ ക്ഷയം ഗുന്മം വിഷമജവരം ഇവയും ശമിക്ഷം, 
(൨൧൭ മഹാബ്രംീഘരം, 
തരിവൃയപ്പിളം ഗത്രിഫലഗ്മിവിശ്വം 
ൃംബംതസിന്ധൃത്ഥകമണയതരഥംവത്‌* 
ബ്ര്മിരസേ ചഡ്വേശണ ച സ്റ 
അപ്പസ്തൂതു പവ്വേണാടിശോഫോ. 
സാ-തരികോല്ലക്കൊന്ന വിഴി ത്രിഫമലത്തോടേ* ചക്കു 
കൊന്നത്തൊടി ഇനത്പ്പു രിപ്പൂലി ജവ കഴ്ച. നെയ, എടിരടടി 
ബരഗ്മിനിര്‍ചേ്്മ കല്ലി അരിച്ചു സേവിക്ക. എപ്പ അപസ്തരത 
ഭം പാടവ്രണശോഫാങ്കളും ശമിക്കം, 


(്യണഘ്യതം ൧൪൭. യോഗമ) 


പുരിശിഷ്ം നി 


(൨൧൬ മഫാക്യംണകഷ്യതം. 
ഭ്വിശമഭിബം ഭിജേന ്വിസ്ഥിരോ ഫിനീനരൈധ 
േല്ലതാലീസപ്പത്രലാമാലിമുകളോല്പുലൈഃ 
ബ്ൃഹതീകഷ്മ്ജിഷ്ഠാ നാഗകേസരഡോഡ്ഡിമ്ധൈ 
സമന്തീപത്മകഫിമൈഃ ജലേ പക്രത്വകവിംശതി 
രസേ തസ്തിന്‍ പച്േത" സപ്ലി! ഗൃ്യിക്ഷിരചതുര്‍റ്റണം 
പിഷമിലോകാകോളി പ 
സൂപ്യൂപ്പന്ണ്റിയുമതെരേതേര 'ഹകമ്യാണേമംഘയതം 
ബ്ലംഘണം സന്നിപരോല്ലം പൂ൪സ്ാധികം ഗുണൈഃ 
സാ നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു പാല്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങു മഞ്ഞം മരമ 

രതൊലി ഓദിവവേരു മൂവിലംവര ഞാല്‍പ്പൂ തകരം ചെ 

വഴതിനവേര കൊട്ടം മഞ്ചഴടി നഗപ്പയ മായമുക്ഷീയ' നാഗന്തി 
വേര്‍ പരിമുകം ചന്ദനം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഒന്നുപെ 
റപ്പശുവിനെറ പാല്‍ നാലിരട്ടി തൂ കോവല്‍ക്കിഴങ്' കാട്ടമു 

(തിർ മേദ (മുക്കം പരമരംുമാര്‍കോള്‍ി (പ്രകരം ശവി) 

ായുചചതുണവേള്‍ ആഴ്ടുൊള്ളയലവേര കുട ന്നില്‍േര്‍കാട്ടപയ 

(രി൯വേര്‍ ഇവ ദയം ചേറു കാച്ഛിഅടിക്യു സേവിക്ക. ഇതിനു 

തരാം യോഥത്തില്‍ പറി്ുക്മ ഗുണങ്ങളുണ്ട്‌. പുറമേ 

ൃംാന്നവവം തരിദോഷശമനവുമാകന്നു, 


൧൭ രസ്സ്റശണ്ച്ാരിഷ്യം. 

ചിത്ത ചുക്ക വെള്ളുൂളി വേഴുത്താവണക്കിന്‍ വേര്‍ കിം 
കൂറിഞ്ഞിവേത എതക്കിന്‍വേര കുരിന്ൊല്ലിവേര്‍ മുഞ്ഞവേര യ 
വവിത്തൊലി വേതംമം ഇവ കായം ആക്കി നെയ്യും നെയ നാ 
ചിട്ടി പശുവിന്‍പാലും ബ്ദമിനീരം ചേയ ഏലാമിഗണ്‍മോ 
(മേരിപ്പണ്ഞത മരുന്നുകളോ രെചിവ്യംപോലെ കവ്ുംമാകിച്ചേ 
കുല്ലി അടില്യു സേവിക്ക. അപസ്താരം ഉന്മാദം കഷ്‌ റം ഗരം മുത 
യവ ശമിക്ം 


അസ്കൃഗദരച്ചികിത്സ. 
൧൮ കരസമസ്ലായോദികഷായം. 
കരസമുസ്ലാര്‍യറ്േര്‍വവാഗുമൂ പീശമരിബതിദൈലൈ 
ശൂരം പയഃ പിഘേന്നാദീ പ്രദദാമജശാന്തയേ 
സാ._കഴിമുത്തമ കുക്കാത്തോട കവമനാന്പു ചിരുത 
ഇരനിണ്ടിക്കിഴങള എള്ളു: ഇവ സമം കഷായംവച്ചു സേവിക്ക. 
പ്രദം (ഭകുരസ്്രാവം) ശമിക്കും. 


] ചികിത്സകലിന്താമണി 


വാന്‍ സസിജമകര്മാടിുള്്്ംം 
സരസിജമക്ദും ചനം നണ്ഡുലീയം 
മധുകമമരുവറ്പീ ശക്മരാഭിരുതാര്‍കഷ്യം 
സഘ്യരമധുമോരച്ൂ്്റിനം സുന്്ിണംം 
രധമുപന്നിരുല്ലോ '്ലോനിമാകസുപ്രവൃത്തം, 
സാ താമയേല്റി ചന്ദനം ചവ പിരവേരു ഇട്ടിമധുരം ചി 
തിന്‍ ശനാവരിക്കിഴകിന്‍ന്ുവ മാക്കി ഇവ സമം 
പൊടിച്ചു തേനും നയ്രം ചേത മര്‍ഭില്ു സറി. സ്റ്രീകളുടെ 
ഭക്തിസ്്രവം ശമിക്കും ഭ്തഡിത്തത്തിനും നാന്‌, 


സോമരോഗച്ികിത്സ. 

൧൦ വരോഗീഘ്യതം. 
ദ്യ! കരദതോയേ ഘ്ലേതമമുതസമം സേദ്യമാനുഃ വിപകവം 
നാഭി ജഹ്യതേ' സോം ലുതവഘസളൂശം വയിമസ്യത്ഭവംവം 
ൂക്ഷാമാസ്മാശന്ധാകലിഫലയുനം ശക്കാവാംശിമിശ്രം 
വേന സ്വര്‍ ശ്ൂത്രാ വിദിരമദപമം സ്വള്‍ഗ്സീമന്മിനീനം, 

സാ നിഴ ്നക്കില്െ കഷായലല്ല നെയ്യും നാലിരട്ടി 
കരടി മുന്തിരി ഉസ അമുക്കരം ച ഇവ കഷയംചേത്്ു 
പ്രഞ്ചസമയും കൂവപ്ലടിയം പാത്തി" ദിലി 
ക്യത്യ സേവിക്ക അസ്ഥിസ്രാവം രമരസ്രാവം ഇവ ശമി 
൭, ഇതു" ഇദ്രപ്രോകരമായ ഒല ഥലപ്രദേയം മാണ്ട, 


നേത്രദരാഗ.ചികിത്സ. 

൨൧൧ കോഴിപ്പെംി (കക്ഷപ്പെി) 

കൊഴിപ്പ കുയ്ന്നി കരന്തകാമ്ളി തമിഴാമസമൂം മാര്‍ 
രാരി കടല്‍ പടവലം ബ്വദമി രമേവേളയം ഇവ! നാപയറാത്തല്‍ 
വീതം ഇടില്പിഴിഞ്ഞു, ലാമടുക്കണം; നവനീണ്ടികകിഴങങ" ചിന 
പ്ലാവ്‌" ജവ ൪ പലി, അപംതിയന്‍കിഴമമു പലം 
൨. പെട്മക്കൊട്ടം മുള്‍ മുന്തിരി കുടടകമോംമണി ഇവ 
ഭര പലംവീരം. പവിഴ്പ്പുനപലം അര ക്കു മുക രി 
കടകുഡ്പാലയരി കാര്‍കോകിലരി ചെന്നി വിഴലരിക്കാു 
കൊത്തമറ്റി ഫലത്തരി ഇവ ൪ കിമ്ജുവിനം ജാതിക്കു, പത്തിരി, 
ഗ്രാമ്യ നക്രാവു" വാല്‍മുളക' ഇവ ൨ കഴഞ്ചുവിരം പഴക്കമുമ 
പ്ിംക്കോഴി ഒന്നിനെ കൊന്നു വൃത്തിക്കി ഷ്ടുകളണ്ു അരി 
നമതു മേപ്പ്ത പൊടികം അടച്ചു" ഇന്നികകട്ടി താമരയി 


പരിശിഷ്ം ക്കര 


കൊണ്ടു കെട്ടിപ്പോരിു* അടപൊരിയന്‍ കിഴ: ലേപ്പിന്‍ 
പട്ട കുടുകമോഥിണ മദമഞരത്തൊരി രാമല തിശലേതോട: 
ആലോടകുവേര്‍ കൊടിത്തുവവേര ഇവയുടെ കഷായം മേല്‍പ് 
ഞ്ഞ ലാരക്ളുട്ടി കലത്തിലെഷി്ചു്‌ (൨വോം യോഗോ) 
പാമ നേടി ചി പ്നസം ദേനിലോ ഒരെ 
കളിലോ പ്ധ്യമായി സേവിക്കും രിമിരം ചാചം പടം ഗുളം 
ശുതധായി ണ്ണ്ിലണ്ടാകന്ന എപ്പം വയധികളം ശമിക്കും. 
(൨൧൨. കോഴിനുട (വി ശേഷയോഗ) 

അടിവക ആവു എപ്പടി നഃുക്ു' (മകപ്പുലയി 
കാര്‍കോകിലരി ചെരുപ്ുന്നമി ലിലി ടെ്തേസ്ധാലതരി ഏല 
ത്തരി) ജീരകം കായം ബള്ളുള്ളി ഇവ നാലക്ഷഞ്ചുവിം ഇന്തുപ്പ്‌ 
തിക്കു ഇവ മരുക്മുവിനം. കരിം മായാ ശൂമിശത്ര 
കല്പം വ ബ്ുകഴി്മുവിയം. മുന്തിരി എട്ുകഞ്ച്‌, കട 
ക്കാത്തോം നായക്‌ മുരിഎ ൬൪ നാപുകനതി. നവനീണ്ടി 
ക്ട നടപ ിയന്‍കി്ളു ഇ ഒ പലംവിരം പാലയും 
ലേക, മറു മന്നകളും സല്ൂപ്പത്തു വിവി (ഇ 
രില്‍ കാല്‍കഴയ' അവിഷവികൂി ചേക്കന്ന ഏന്നാല്‍ പിയ 
അനുസിച്കു ജയയും വിധാനമുണ്ടു ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി 
ചുണ്ടും കാം കരുത്ത പഴെ പിയെ കൊന്ന ചോദവീഴി 
ചമ കരം നെയ്യും എതു വേരയും. ന്നി 
മാസം ന്്യപപോലെ അരോ മൂന്നില! വെലത്തില്‍ വെന്തു 
കൂക്കാക്കി എക അരിയ എപ്പി കഴല ചരം കും 
നെയ്‌വലയും കറ കയന്നകോം മരളി ഗണ്ണിന്‍വാഴ്ഇലയില്‍ 
അമു യായും മറ ജയയെ മുക്്ിി്ടവ്ടി അ 
പ്പോലെ പാകഥാക്ക എക്കക, ചരം കം വല്ലി അട 
ല്യം ഡിപി. കെ മൂന്നംയം പപയുനേമോയി സേവി 
ല്ലിക്ക. ദവെ ഫേനശമതിയുണ്ടെങ്കില്‍ മൂനനേരമായി സേവീപ്പി 
നാണ! ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ധിധിക്കന്നതു്‌, സേ ലവും അത്രയും 
ഭിവസവും കുന്പോയുവേണ അരിനശേഷം കറ്തോട്ടിവേര്‍ 
കജവിലാഞ്ചികങ്ങു ഇവററിന്‍കഷായത്തില്‍ പാല്‍കൂട്ടി മതി 
വച്ചു സേവിക്കും, ഇ.പനെ മൂന്നോ നേം ഭിവസം കഴില്ല 
ഷം സുവക്കേട കാജോള്‍ കളികകാം ലതു പിത്ത മായ 
എപ്പം നേതൂോധഭക്കം മവ മോപപത്താലമമ തൂശ്ൂസാ 
ഉര നേത്രേ ലക്ഷം കൈ്ജതകന്നം 
൨൧൩. ജീവന്ടഘ്യരം. 

ഇല പച്ചേയ്‌ ജീവന്തയം ഭൂ പാം പേശേഷിയേ 
തല്‍ കവാഥേ ഒഗ്ണക്ഷിം ഘരപ്രസ്ഥം വിപാചയേയ 


[ ചികിത്സകചിന്താമണി 


പ്രപരന്ധരീകകാകോളി പിപ്പലീലധസൈസ്ധലൈഃ 
രതംഫവമേധുകഴ്ക്ഷോ സിതമോരുഫലത്രയൈ! 
കഷികൈന്നിശി തത്‌: പതം തിമിരാപഫരം പരം, 

ബാ. തുലാം (0 പലം) അപൊനിയന്‍കിഴങ്ു ൧൬ 
ഇടിവെ്മത്തില്‍ കഷായവച്ഛു നാലി യാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രി്ഛുറ പുണ്ഡടികകഷിനപു കാകോളി കഴീകോകോള്ി പ്രകരം ശ 
അവരിക്കിഴി.കട തിപ്പലി പച്ചോറഠിത്തൊലി ഇനുപ്പു ശത 
കറ്റ എഴ്ടിധധുര മുനിരിക്ഷാ ദേവതാരം തരിഫലത്തോ* ഇവ 
മൂന്ുക്ഷിമ്മുവിനം അല്ുകലക്കി ഇം. നെയും രണ്ടിടഴി പം 
ലം ചേത മാലി സേവിക്ക, തിമിരം ശമിക്ഷം. 
ര്‌ പടവലാമിഘയസം (൧) 

പ്രഭവം മുത്തോ കെഴുപ്പു പൂക്കൈതമുല മാഭാാനാറി 
ഥി ഴിഞ്ഞ വൂവന്‍കവന്മന്‍ ചുടിത്തിരതാളളി ീണ്ടാനാറി സില 
പ്രനക്ില* കീശനെറ്പി കബിനി: വിഷ്രാന്മി ഇവ രണ്ടു 
പപിലംബീതം കരിക്കിവുെ ലില്‍ ഇടിക്ചുപഴിയണം. പഴം 
ളോ സൌര ഇടില്ുപിഴിയണം.  നെയ്കു ഇടശ്ഷഴി മുക്കാല്‍ 
ശൂന്നാജിറുകഷയത്തി:.--വെഖ്യക്കിന്‍വ തെല മാതളത്തേടട* 
ഇവ നാക ഞ്മുവീതം. ശന്തിരിലാപ്പുംം ഇ്മ്ഴം എട്ടിമു 
രം മായക്ക' വുക്ഷ്‌ മുളകു" ചെവരിപ്പി മഞ്ഞം ജീരകം ജംിക്ക 
ഭാരിപത്തിരി ഗ്രാമപ അഭിയാവ്‌ (കുടകപ്പാല കാര്‍കാകില്‍ ചെറ 
ല്ലൂന്ന വിമല്‍ ഇവയുടെ അഭി എലം കൊ്തമറ്ി ഇവുവാല്‍മുമക്‌ 
കോസി കടുക്കാത്തോട്‌ വെളക്കൊടടം അമുക്കം ശൂമിശ 
തൂ ഉലുവാ ഇവ ഒന്നര കുഴമ്മുവിയം അമു കരയം അനുത്തി 
യിട്ടു പിന്നും ലു്ടും കാ കുവത്ത ഒരു പിടക്കോഴിയെ അറ 
ത്ത ചോ സ്വസ 0 പിഴിങതരില്ലതില്‍ വീഴ്്ി ടന്‍ ജാലി 
അടിഞ്ഞു മൂന്നിംി വെഷ്മത്തില്‍വെന്തു മുന്നാഭിയാക്കി പിഴി 
ഞരിച്ചു കട്ടിച്ചേു കല്ലി മെഴകപകുത്തില്‍ അടിക്കും പാത്ര 
പ്രംകത്തിന്്‌ ഉിയ ക്രവന്തുവം ജി കേപ്പൊടിയും ഇടക, ഇര ഡ്യൂതം 
ശ്രമ്മോറ്ത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ എപ്പം നേത്ര്യാധികളും ശമിക്ഷം, 
ഇതു സിദധവും പമ്പരം മയ യോശമാണ്ട്‌. 
(൨൧൫ ത്രിഫലാിഘ്യതം. 

ത്രിഫലാഷ്സപപലം കവും പദദശഷം ജലാഡാകേ 

(തേന ഇ്യപരസ്സ്റേന തരിഫലാപലകലവാന്‍ 

അദ്പ്രസ്ഥോ ഭലയനാസ്ലാഃ സിരയാമാക്ഷികേണ വാ 

കതം പിബേത്തത്തിമിരീ രദ്ലുകതം വ വരദം, 


പരരിശിഷ്ം മന്‍ 


സാ-ത്രിഫലത്തോടു* പലം ൮. നാലിടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ 

കഷായവേല്ചു" ഇടഴിയാകകി ഇരുനാഭി നെയ്യം ഇടക്ിപ്പാലും 
ചേത്ു* മരുപലം തരിഫല്തോട കല്ഛചേതൂത കാച്ചി അല്ലു 
പര്ചസാരയും തേനുംേത്ു കുടഞ്ഞു സേവിക്ക; തിമിരം ശമിക്കും, 
൬ പഞ്ചരഘ്യതം, 

'തടകേശ്ുക്തിജം സാരം ശിഗ്രപത്രരസസ്ഥാ 

്യധേത്പ്പസുനസ്യ സ്വരസസ്തവോജോ സ്വേ 

ക്ഷീരം കഷീോത്ഥിര സപ്ലി പ്ര്യേകം കഡ്യ്ോിയം 

വിച ദൈ 4 വിപ്‌ ഘടം 

സി തതല്രണശ്ുക്മ്മസ്ുന്ദംഭിഷക്ഷിര്ലുണം 

ജിജിം മാടു മി എം 


0൧ നത്ജയ്റ്ാമാംസം െന്നെടുത്തനിര മുഴികയിലീര്‍ 
നയ്യയര്‍വളുപ്പൂവിന്‍നിര്‍ പനമഭല്‍വാട്ിപ്പിഴിഞ്ഞചാവ' പശു 
ഖവിന്‍പപാന്‍ പീരല്‍കടഞത്തഞ്ഞ വെണ്ണനെയയു: ജവ നാഥിവീനം. 
മരമഞ്ഞറംത്തൊവി ചന്ദനം എ്ടിമമുരം ഇവ മൂന്നകഥങ്ചുവീതം. 
കലം കാച്ഛി അമിച്ചു കണ്ണില്‍ രും വ്രണം അമ്മേം 
സ്തം മുതലായവ ശമി 

൨൧൭ ഇമമൂലമിപുറുമ്പംം 
ഇശ്ധുമൂഖമധുകാണ്ടനദദിലേംാൈികപറത്രിഫലാഭി 
ലേപനം ബിരിം നയനാനാം ലീപിന്മപഹന്തി വികാരം, 


ബാ കരിമ്പിന്‍വേര്‍ എടട്ടിമധുദം അജ്ജനക്ഷ്റു" മമ 
ഞ്തറം്തൊലി പാല്ലോററിവേര്‍രെംലി കാവ ണ്ണ്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ തരി 
ഫലത്തോഴ ഇവ പാലിഖരക്ു പുറമ്പടയക്കി പൃത്ുക. മറി 
ഗം ശമിക്കും. 

൧൮ വെളത്പൊി. 


കൂരിത്ര” കഴ്ചു' ഒനന, ചീരനക്കാദ കു" മണ്ട. അവി 
൭൯ കുഴച്‌ അം, ഇവ മൂട്ടി പൊഴിച്ചു പതുപ്ടിയില്‍വമ്ലു 
കരോ തീയെടില്പയേ അലിയും. കോഴിമുട്ട പൊടിക്കംപോ 
ലെയുള്ള പരംകത്തിലായാല്‍ ഇറക്കിവച്ഛു; അതു പൊടിച്ചുസൂക്ഷി 
ക്കുക. കുരിമ്പനുത്തന്റെ വാടടിപ്പിഴിഞ്ഞനീഷ മുലപ്പാല്‍ പനിനിൽ 
മുതലായവരില്‍ കലക്കി ഒരി വ്യംപോലെ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ അമ്മ 
ജോം ക്തേജവികാരങ്ങറം മുതലായ അനേകം നേത്രരോഗം 
ശ്രമിക്കും 


വ്വം ചികിത്സകിന്താമണി 


൧൯ ഗോദന്തോിഗുളികം. 
ശോന്തം നഗോടന്തം കവടികളം 

ഭയെറ്ാമയോടബ്ബിഫേനം 

തുത്രഥം കോഴിക്കെുട്യുമരിയകലം- 
കൊമ്പയ ചെയ്പിന; 

കല്ൂതേന്ദമെപ്പമിവ പരിച. 
വല്ലബ്ദനാ വദ്രിരീത്തം 

പ്പാ രേനെമമിലും ചേതെുതുക. 
കസുമംദൈള്ളയും കന്തവുംപോം, 

(൨൨൦ രിലപസ്ണുഭിഗുളിക ദ്രദ്രപ്രഭവത്ി) 
അശീതിതിലപപഷ്ണാണി മരിചാനി ച ഷോഡശ 
പരഞ്ചാധജോരിപപണ്ണംണി ഷ്യ! പിപ്പറിനണ്ധുല 
ഇയം *ലയ്രപ്രദധനാമ വ്തി സ്ത്രമിനോശിനി. 
സാ എഴിന്‍പൂറ വം കമ ൧൬ പിച്ചി്പൂവ' മം 

തിപ്പലി സം ഇവ പനിനീില്‍ അക്കു വന്രിയാമ്ക, ക 

[ൽ എഴുനിയന്‍ രിമിരം ശമിക്കും 

൨൨൧ ലദഫ്ഠടി റവം 
സാ൦-നിലപ്പനക്കിഴജ' പിഞു" എള്ളു" നാഷ്ലാമര 

ഞിന്‍മെറ്റ" ിിമൃതു* ചപെത്തിത്തറുമെട്ട്‌* കവമനാസ്ു' ഇവ 

സമം മു്റ്രോലില്‍ പുഴ 1 അച്ചു വെണ്ണകടി മിച്ചു കണ്ണിനെ 
പുറമേ പൂരക നേത്രരോഗ ലം (രക മരം) ശമിക്കും, 

(൨൨൨. ശാഖാമിപൊടി. 
ശംഖകോലാസ്മികരകളക്ാമധുകമാക്ഷികൈ 
ുരേന്താസ്റിവമലൈ ശിദീഷകസമാന്പിൈ 
ത്രീണി കൈ കാല ഗലി 
ഷിനി ശേഷിനം ചുന്്ം ശുശ്ൂമര്‍ഷണമഞ്ജനം. 
സാ.(൧൮ ശംഖ" ലത്തക്കയ ദേോദാസ്പാല്‍ മുന്തിരി (കരു 

ക്ട) ്ടിമധും മാക്കിരക്ഷ്ലു: ഇവ വെള്ുത്തിലമ്ുണ്ടാ 
ക്കിയ ഗുളികയും (൪൨) കടല്‍നാക്ക്‌ കതിന ന്മനിവകകല്ലുവഃ 
ഇവ വെത്തില്‍ അച്ുണ്ടാക്കിൽ ഗുളികയും ശുകത്തെ ശമിപ്പി 
ജം, (സ) സെറ്റിക്കാടത്തോട മണിക്ഷതകം ഇവ കഷായംവു 
റില്‍ മേന്തോന്നിക്കിഴക്കുകൊണ്ടു ക്ഷാമണ്ടാക്കി അതിലാക്കി 
ാദില്ലതു' ഉണക്ിപ്പെ ച്ഛ" അമു" എഴു രിയും ശുളം നത്തു 
പോകേം 


ദിശി വക 


(൨൨൩. ഇന്നീ" (സക്രിയ) (൧) 
ഭാവീവരാമറ്ലുകമംഭസി നളികേരേ 
പരകാഷ്സാശപരിശിഴ്രസം പുസ്ത 
സാന്ദ്രം വിപ ശശിസൈന്ധവമാക്കികാ്യം 
ജ്യ ല്രണാമ്മരിമിരാടിഷു പിത്തജേഷ്ും 

സാ മമേയലംത്തൊവി ത്രിഫലത്തോട്‌ എട്്ിമധുരം 

ഇവര. പലവീരം, ഇളനീര്‍ ഇടി ൬. കഷ്മായംച്ചു 
മുന്നാഴിയാക്കി പിഴിഞ്ങിച്ചു രക്ഷി മ്മ 
തേന്‍ കര്‍പ്പൂരം ഇനതുപ്പ' ഇവ ൩ രഴിഞ്ചുവിനം പേ" അ, 
പ യു ലാ യ 
കരശമിക്കം, ഇൂരില്‍ അതിമധുോമതരം മൂസപലം എതു ൯ ഇട 
രി ഇമുന്നിര്‍വെ്ളത്തില്‍ കുഷ്മായലേച്ഛു വരി നേം പിന്നിട്‌ 
ഇയമപ്പം പിതൃമനിയം പിന്നി പച്പകഷിപ്പൂവം ചേര്രു 
പരംകടപ്പടത്തണമെന്നു അരിപ്പ 0൦ ഒരാ വിധാനം 
എന്നു മാത്രമേ പറയുനള്ളു. 

൨൧൨൪ ഇമ്മി: (൨) 
അറിവകയ്യവം ജിം പ്ീയമണി പച്ഛുകര്‍ല്റൂറം ചീനക്കാ 

രം തിപ്പലി ഗ്യ വാല്‍" കക്കാേമാടു കിം ജവ 

രോ ശ്യുധിയം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ചെത്തെഷിലെ കുരിക്കിന 
വേഷമത്തില്‍ നപ്വതുദപലെരച്ഛു ഒന്നേകാല്‍ ഇടി കരിക്കി൯ 
തില്‍ കി ചേന കക്കി എഴിലയില്‍ 
അരി" ഉയമിയിലൊിച്ചു കറേഴ്സെ നീരെടിച്ചുരകി വറി 
രാത്‌ കഴി്പൂപഠത്തില്‍ വാശി മുക്കാദിരൂഭം ചെവരേന്‍ അടി 
കവി തേന്‍പരത്തില്‍ എടുത്തു സൂദ്ധിക്ക, രമ്തപപടലം 
ചൂട ്ചാനിപ്പു്യം മുരലായ അനേകോശ മാം നന്ന്‌ 
തിലം യണം മ്ണതിനും സുഖത്തിനും വൂ 
പറിയും 


(൨൨൭ മുക്കാടിപുറമ്പ:. 
മുക്കാചചെയംല്‍കളിരിണനിശാഭവന്ദ്വപല്പേരിഗോപി! 
പേന്‍മൊട്ടം കുറുകയുമിരാമച്ചവും ോപ്പിലം ച 
പ്രാില്‍ പിവ്്വ പുന്പ്ി ദൂര്‍ശാ॥ പൂശിനാലാശ്ുതിയം 
വീകകമുട ജയുമുടനേ ഭക്ത ാപ്യ്മുനാളില്‍, 
സാ-തരിഫലത്തോടട* കരയിമണ്ണണ' ചന്ദനം രക്തചന്ദനം 

രട്ടുമഞ്ഞം മരമഞ്ഞുവത്തൊലി പല്ലോറിത്തൊലി നവനീണ്ടി 


൧൮൨. ചികിത്സക്ിന്താമണി 


ക്കിഴ്ളു: പേരാല്‍മൊട്ടു കവകനാസ്പു* രമമല്പം വേപ്പില ഇവ പഠ 
ലില്‍ അച്ചു പുറസ്പട ഇടുക. വീക്കം മൂട്‌ വേന ചുവപ്പു ഇവ 
അഞ്ജുടിവസംകൊണ്ടെ ശമിക്കം, 
൨൨ തിഫലലാദിഗുളിക. 
രിഫലാനികട്ുനിവിരംഗവചം ഫടിരലസോങജനസ്യുവഥം 
(ശബരാഘവിയ മേരജസ്‌ഫടികം ജനിത ജോചനുവാരിപരം 
കൂടിചന്ദനനപ്യേഗരക്ഷതജം കുരകാമധുകോഭധിഫോേനയുതം 
ശരശിപിതകലോഫിണിസീസരജംഗിരിശരഗേശവാക്ഷികള്‍േോശനും 
കമുദേണുകമയമതികതുത്ഥിരി വരക്രമ്മവരാടകകാ്യുതം 
അമുതാക്ഷജനിബേകര്ജസ്സൈ സുസോള്ളുനജാതിമുരിംഗി. 
സ്സൈ 
അഗഥമാക്വബിജകപൂരഡ്രൈഃ സുരയപയസ്ധ ച ഗവംമധുനും 
മൂ ോപി ച സ്നാന നം വലത്തെ നമേ 
തരിമിരേ പദേ മണിരാ ച ഗാ൫8 വ്രണശ്ുക്ഗദേപ്യജകേ മഫരി 
ജിമിനഃ ലി ിരകിലസ്ധയമിനു നയനമമരസച്തിരി നുശേകി, 


൦. തിഫലത്തോടു* ലുക്ക മുക രിപ്പലി വിഥലിക്കാമ്ു 


സ്പ അഭിതമരം രസ്ധാ്ജനം പച്ഛേറിവേര്‍തൊ 
ലി ചെമ്പപൊടി സ്‌ഫടികം മഞ്ഞും മമഞ്ഞറംത്തെലി ഗോ 
ചന ഏലത്തരി ചന്ദനം മാക്കി" അകില്‍ കോക്ക 


തേദറാസപരല്‍ എളിമധുമ കടത കര്‍പ്പൂരം പിതൃ ോഫിണി 
കവീയം വെളുകകൊടടം കാവ്‌ പേകട്ി പളുവിനപപളു 
ത്തിക! മു" മത്ര ആമോദം: കവിപ്പരല്‍ കന്നം ഇവ 
(സമം അമൃതിന്‍നിൻ രാന്നിക്കാനിര്‍ വേറ്പിന്‍നീൻപംകി൯ നിര്‍ 
ളസി നീര്‍മജതിന്‍ നിർ പിച്ചകനീല്‍മന്ിരിലാനീര്‍ ക്കം 
നിനീര്‍ ജോനകനാരനീര്‍ കള്ളു: പശുറിന്‍പംല്‍ തേന്‍ നെ 
യു" ജവകളില്‍ എദൂടിവസംച്ഛു ഗുളികയാക്കി കണ്ണില്‍ എഴു 
തുക, തിമിരം പടലം മുതലായവശമിക്കും. 


(൨൨൭ ഏണ്ഡോഭിടെരലം 


വെളത്താവണക്കിന്‍വേര്‍തൊലി കണ്ടകാരിച്ുണ്ക് ദേ 
രതം വയമ്പ്‌ ത്രം കരവളവേര്‍ പിരത്തിന്‍കയേ' ഇവ നല്ല 
പോലെ അരല്ലു ചെവനാരാനിൽ കയ്ക്യോന്നിനിര്‍ ഇവ തൈ 
ത്തിനു നാലിരട്ടി ചേത്തു എണ്ണയും ചേത കാച്ചി മൂടപോക 
ത്തില്‍ അരിച്ചു നസ്ംലെയ്കു, നെത്രരോഗങ്ങം, ദദ്നപിനസം 
(൧൨ ഉദ്ധാഗരോ ഗം ഇവ ശമിക്കും, 


പടിശിഷ്ടം ക്വ 


(൨൨൮ മജ്ജിഷ്ണാമിതെലം. 
്ജിഷ്യാ്ജുനധാരിബാബ്ദുകഴുകാതക്കോലജാരീഫല.. 
ശ്രീകണ്ണത്രിഫലാജടായഗരരഗ:യഡ്റിചതുജിധാതക്ൈ 
സോശീരാഗതചോരയുഗ'മമൃഗനാഭീ്ുല്ലലാംഭോവിസ്സൈ 
തൈംനത്രശി്ത്രിഫാരിസപരസ്സിലം കാരി 

സാ മഞ്ചട്ടി |" നവനിണ്ടിക്കിഴങ്ങു' മുത്തത്ത 
കൂടുകരോഷിണി തക്കോലം ജാതിക്ക കണ്ടിധെണ്ണ് ത്രിഫലത്തോട്‌ 
ടാമാഞ്ജി തരം കൊട്ടം ആട്്ടിമധുരം ലം ഇവര്‍ 
പ്രല്ചില നാഗ മല്ലം അകില്‍ കല്ലോലം നവബ്ച്്്ക്ിക്ു 
ോിനിര്‍ക ക്ക ഇലി തദമവളയം ഇവ കല്ലംമാക്കി 
ലേ എണ്ണും കറവാര്‍വാിനിം കൂടിക്കച്ചി, പാത്ൂപാകത്തി 

൭ കമ്ത്തിലെ ഒരു മരന്നിനു തുല്യമാക്കി കര്‍പ്പൂരവും, വെര 

കീന്‍ കൂട്ടി പാകമാക്കി തേയുക, നേത്ൂമോഗാം ശിരോ 

ദോഷം ഇവ ശമിക്കും 


൨൨൯ അസനുവില്വാഭിമൈലം, 
അസനധിലവബലാമുരപപാചിതേ 
മദുമനാഗകേത്രിഫവാന്പിരേ 
പ്രയസ്സി രൈലമിമം പയസാ പച്ച. 
അയനക്്്ിരോഫിമുത്തമം. 

സാ വേഷക്കോതല്‍; ശരവളവേർ കവാന്താടടിവേൾ ചിറ 
രു", ഇവ സമം കഷ്ഥായേല്ചു നാലെന്നോക്കി എന്റ: നാലി 

ര ഇട്ടിമുാം ലുക്ക തരിഡാലന്നോ ഇവ കല്യ ്ചെത് 

എണ്ണയ്യിരടി പഠംചേത്തു കാച്ഛിഅിച്ചുതസ്ണം നേത്രരോഗ 

ഒദ്യും ക്രിോശങളും ശേശം ശമിക്കും, 

(൨൨൪൦ ഉംഗാമലകാളിമൈലം, 

ഭൂംഗാമലകരസാഡല്ലം തൈലപ്രസ്ഥം പലഞ്ച മുക്ത 
ക്ഷിരാഡമക വിപ, വലാകാമപി കോകിലാം കരതേ 
അന്ധമനന്ധം കരുത ബധിരമബധിരം തഥൈവ ചലനം 
ഉപചിരപ്പിനോസ്കോ ഭവരി നമഃ മാസമാര്‍്ത്രണം 
ബാകയ്ക്്നിനിൽ പച്ചനെല്ലിക്കനിര്‍ ഇവ സമം കൂട്ടി 
ഇടകകഴി ൧, എന്റ ഇടി ൧, കഴുത്തിനു അതിമധുരംപ്ലം 

൧ പാന്‍ ഴി ര കാച്ചിഅരിച്ചു തേയുക, സ്വരം ഒരുളിയും, 

കണ്ണിനു കാഴ്ക്കറവുശമിക്കും. ചെവിക്കു ശബ്ദുശ്രവണശതി 

ട്മാകം, പല്ിളക്ക ശമിക്കും, നെഞ്ചും ചുമലും വ്്ിച്ുവയം 


ി ചികിത്സകചിന്താമണി 


(൨൩൧ രത്തോളിഗുളിക. (വിശേഷയേഗേ) 

ചനം രക്തചന്ദനം ഇടടിമരം കൊട്ടം മരമഞ്ഞം 
തൊലി തരിഫലത്തോഴു തിപ്പലി ജീരകം ചീനുക്കാരം കൂ 
പരിമ്ണ കോവരക്ക! രേറാമ്പല്‍ പൊ" വെള്ളി ചെമ്പു 
പീഥണി പച്ചുകപ്പൂര പൊന്ന്പര്‍ പക്ഷിഅന്പര്‍ മീന 
ബര്‍ വൈരപ്പൊടി പക്കല്‌" നീലക: പതമദാഗക്ഷ്ലു' മമ 
ക്തി (മുതു) പവിഴം മുത്ത പറ ശോജോചനു കസ്തുരി 
മുന്തിഠികാ ഏറത്തരി കയോ, ഗരുഡ്പ്പ്വ ചായില്യം തരി 
ശ്‌ വയോ ഇവയെറ്റ അാമയ്‌ വി പൊടി ഏഴ 
നഭീക പനിനിരില്‍ അച്ചു നിഴ്ചണക്കി പിറോന്നോം ഒരുപ) 
ഖം കോലക്കിന്‍ കഷായത്തില്‍ മയ യാമം രച്ചു നിപുണ 
പ്രിഴന്നാറം ഒരു പലം തേരറാബ്വംല്‍ കഷായത്തില്‍ ഒരു യാമം 
അമളൂണക്കി പിന്നാം നാലുകഴ്ച' അദിമധുരവം നാലുകഴ 
ജ്യ വേനം] ഷാരവളയതിലഷ്യയ നിഴലണക്കി പിര 
നാം പലം ചന്ദനം, മണ്ടി! വത്തില്‍ കഷായംവു 
ക്കിയ മാകകി അനില ര്‍തിന ുമികഷാക്കി നില 
ഇക്കി സൂക്ഷിക്ക, കാപവം നിമി പടലം ധവലായ എറ്പാ രോ 
ശരംക്ഷം, ഒ ാമയന്നിറചംവകളിലും മല്ൂലിലും നമ്ചയാര്‍വ 
ഭ്യൂവിന്‍ചാടിലും മവ താം എല്ും ദോശക്കും വി 
ശിം. 


ക്്രൂരോഗപികിത്സ, 
(൨൩൨. വീഡ്വപപത്രാമി (അദ്്പത്രാടി തൈലം, 
ലിഖ്വകസ്കേളം ഭ്രമരം ശവ്ര 
ബാമൃതം നാഗവും പോലോമലകം രഥ 
ആസ്യ ദിഗശുണം ജിം രൈലപ്പസ്ഥം വിപാചയേ്‌ 
അക്സ്പതരമിമം രൈലം ശിരോരോഗവിനാശനം 


സാ ൂവളത്തില കാഞ്ഞിത്തില ക്യോന്നി മുഴിഞ്ഞ ചി 
മു കൊടി്താലി (വെററിലവംമിത്തലു) പഭവലം സെറ്റിക്കാ 
ഇ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞെനീര എണ്ണും നാലിരള്ിയും പല്‍ എണ്ണ 
യ്്ി്ിയും ചേത്്തു.കലുംത്തിനു. തെചിസ്താന്സം കുടുക്ക 
തോടോ അധിമധുരമാ, ഏലാടിഗണമോകേദ്ു കാച്ചിഅിച്ചു 
േ്ത്ുക, ശിരോരോഗം ശമിക്കും 

ഇതു കുട്ടിക്ക വിശേഷമാണ്ട; കന്‍ക്കമിപ്പാതേയും പം 
കമാക്കാം-ചെമ്പമത്തിപപയരാടി-രതുടങ്കി വേറെയും അഷ്യപത്രാടി 
കം ഉണ്ടു. 


പരിശിഷ്ം വര്‍ 


(൫൨൩൨൩. നിറ്റുണ്ഡീരലനിരൈലം, 
രൂ വലിവ്‌ നുഹ്യമ്യമ്മസേശ്രതം 
ലം ശരവണമോഷണ്ലം വിശേഷധത പൂയനാശനം, 
ബാ--കടിനമൊച്ചിവ, പല്പമതരം, ക്രവളത്തിലം കുളി 

(തിലം കഴയന്നി, എരുക്കില ജവ പിഴിെനില്‍' എണ്ണണം 

ാഭിരട്ടി ചേത്തു ൨൪.൨. യോഗംപ്പോലെ കഴനവിധി, ഗയ 

ലും വയമ്പും ജകം. ശ്രവണദോധം ശമി [മം പല്ലു 
പോം, 

(൨൩൪, ഷ്യുണ്ണ്യാരിദൈലം, 
ക്യുരന്റിവിചാരശരഫ്വേംിഫ്ൂസൈന്ധവൈഃ 
ബഡ്യൂമൂര്‍ത്ര ശൃൂരസ്മൈലം പുണശ്രവണാത്രിനുത്‌. 
സാ വവെയക്കൊട്ടം ലുക്ക വരമ്പു ഭവതാ ശതമ 

കായം ഇസത്്ു' ജവ കേതു എണ്ണയെ നാലിടട്ടി 

മൂത്രവും പത്തു എന്ണുമ്ചിആമിള്യ ചെവിയില്‍ വീടകം 
പ്രമ്കിയ ചെവിവേദനയും ശമിക്കം 


നാസാധോഗചികിരല്‍സ 


൨൩൭. പടോലാമിഡ്യരം. (൮. 
പടോലനിബകളുകാ മാവിിബേദ്യവരാവ്തുഷം 
സധന്പയഷോത്രായന്തീ പരപ്പും പകം പൃഥ 
പ്രസ്ഥമഃമലകനോം ച കപ റിയേര്‍ാമണേം// സ്വ 
തമാഡാകേ/ാപിമ്ൈംരിപ്ൈഴപ്രസ്ഥം്ലിതാത" പച്ചേത്‌ 
മുസ്ലാർൂനിബയ്ു്യാഫ കോളി ്യൂചനുനൈഃ 
നപിപ്പരിൈസ്്ല്‍സപ്പിഡ്രണ്ിഷോശളിെ 
വിദ്രധിദ്പമുഷ്യാരവിസച്ല ചികി 
വിശേഷാച'ശുക്ൃതിമിരനകതാസ്യോ്ു ഫേഡ്‌. 

സാ--പഭവലം വേപ്പിന്‍പട്ട കുടകുമോഫിണി മരമഞ്ഞാം 
തൊലി ഭാമല്ചം ത്രിഫലത്തോട്‌: ആടേകേവേ കൊടിത്തു 
വേര്‍ ബ്രംമി പല്പു" ജവ ഓടോ പലംവീരം, നെല്ലിക്കാ 
ത്തോടു" പലം ൧൬. ഇവ ൧൬ ഇടയി വെമത്തില്‍ കഷ്മായവേ 
ചു നാലിടകാഴീയാക്കി അദിക്ു', കര്യ.മുത്തമ പുത്തരികുണ്ടവേൾ 
ട്ടിമശയരം കുകപ്പാവരി രാമച്ചം ചന്മനും രിപ്പുലി ഇവ അര 
ല്ലം വിതം. നെട" ഇടി ൧0, കാച്ചിഅടിച്ചു സേവിക്ക, നാ 
ബാരോഗങധം, ശ്രോത്രോഗങ്കാം, നേത്രരോഗം, ഇയ്യ 
ലിദ്ധിവ്വണകഷ്ടികംം നനന. 

മ 


൧൮൩ ചികിത്സകചിന്താമണി 


(൨൩൬. ന്ികഭസിന്ധയത്ഥാദിതൈലം..വത്തി. 

(ഗ്ര്‍ന്തിവേര്‍ ഇന്തുപ്പു' കൊട്ടം ഇട്ടിമധുരം രാമല്ലം ഇവ 
ക്ംമാക്കി ഇഞ്ചിനരിതം പാുശ്േടി എണ്്ണുകാച്ചിത്തേയുചം ഇവ 
ന്നെ തിരിയാക്കി എണ്ണയില്‍ മുക്കി പുകവുക്കം എന്നല്‍ നാസാ 
കള്്റുമോശങ്ങം ശമിക്മം, 


൨൩.൭ ചിത്രകാടിതൈലം, 
ചിതമാഗ്നികസിസ്ധ്യത്രൈരണ്ഡേരിലഴം പച്ചേത്‌ 
ഷ്്ശുലാമശ്ൂലാനാം ഡോസ്ം പരമെഷധം, 
(സാ.--വെളുത്താവണക്കിന്‍വേരു' കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു, ഇന്ത 

: ഇവ കല്ലുമാക്കി ആവണക്ുന്സ കാ്ചിയരിച്ചു ചെവിയില്‍ 
നി 
സേവിക്ക, ശമിക്കും, 

(൨൩൮ ഫിംഗു്യോഷാമിര്ലം 

ഫിംഗുര്‍വയഷേവിഡംഗകട'ഫലവചാരേദ്തീല്ല്യഗസ്ധൈദ്യത്ൈൈ 

ചംക്ഷശ്വേതപുനന്നവാപ്യുകഴലൈ॥ പുദ്ോത്മവൈ॥ സരസ്വൈ 
ഇരയോ കടുതലമേതാനലേ മന്ദ സൂത്ര ഗരം 

പ്രീതം നാസികയാ യഥാവിധി ഒലേന്നാസാമയി്യോ ഹിതം. 


സാ-കായം പൂര്‍ മുളക തിപ്പലി വിദമലടി കമിഴിന്‍ വേ 
മ്പ കൊട്ടം മുരിക്ങവേര്‍തൊലി ഇവ കല്യംമായും കോലക്കേ 
ൂമിഴമേവേര്‍ മുത്ത കുടകപ്പാലയരി ഇവരില്‍ കഷായവും തുമ 
സിനിരും ഗോമൂത്രവും എണ്ണയും കരടി കല്ലി അരിച്ചു നസ്ൃംചെയ്യും 
സരേവിക്കു നാസാോഗശ്ാം ശമിക്കും, 


ഭിഹ്വാരോഗചികിത്സ. 


ബന്‍ ദ്്മാഗുല്യഷഷിതൈലം. 

(ക്ഷ ചീസമന്പപ്രവാള. 

ദ്ീയവേത്രിഫലകേഷായ। 

ക്ഷരദ്രേണ യുക്ത! കബളഗ്രഫോയം 

സദമേയാന്‍ വക തരഗതാന്‍ നിഫന്മി. 

പമുന്മിരിജ ചിറാമുതു' മരമഞതംത്തൊലി കൊടി 

വേരു ത്രിഫല ഇവ സമം കഷായംവ്ഛു നാലിലൊന്നാക്കി പിഴി 
്ഞിച്ു തേന്‍ചേ്ു കവിറകക്കൊള്ളുക. വക്‌ തൂദോഗങ്ങാം ശ 
മിക്കം. 


പരിശിഷ്ും ൧൮൭ 


(൨൪0 അടിമേദാിതൈലം, 
അഭിമേടത്വചോ ഗ്രാഷ്യം നവാതപലശതം തഥാ 
നൃഗ്രോധരുംബഭാശ്വ്ധപ്പുമമവലുംം ശരന്ദഥാ 
ചതര്‍്രോണേ ജാല പതിം ചതുഭാഗാവമേഷിതേ 
തൈലാവ്മകപേചേത്തത്ര കാര്‍ഷികൈര്‍ കല്യ്യിതെരിമൈ॥ 
യസ്ിത്രിജാതമങ്ചിഷ്യാ ഗായത്രീ ലോദ്ധ"റകുട'ഫലൈ॥ 
ക്ഷീടിവൃക്ഷാ/'രിമേദത്വള്‍; മുസ്ലാഗരുഫിമദവയ് 
കരര്‍പ്പുരജാരീതക്കോലമാംസിവാളകഗൈരികൈഃ 
ുണയമിസിൈഴേഫീപത്മകസപപേത്മക്ൈ 
ലക്ഷാസമംഗാബ്ലഹഫരി വിലമധ്യസറ്റമൈമഃ 
ശൈലപ്പഷ്ഠമടോ വ്ൃ്ര്ിമനസംവതൈ॥ 
ജാതേ ചിക്കണപാകേ തു പിസ്രാവ്യ നിധംപയേര 
തത്തൈലം പാനേശണുഷനസ്്ര്‍ നസി 
ുഖാനാമയാന്‍ ഫ്മി വിശേഷാദ്ദന്മരോഗജിര, 
സം കരിവേലം ൧ പ (2 

യോഗാ) പലം ൧00, ഇവ സ്പ൪ ഇടുഥി വേഷത്തില്‍ കഷായം 

ഖച്ഛു' ൧൬ ഇടജിയാക്കി പിഴിഞ്ഞടിച്ചു നഃലിടി എസ്ണ്ണയും 
ചേത്‌, കദം്തിന'--.ഇടിധധുരം എവത്തരി ഇലവര്‍ണ്്ം സമു 
പ്ല മഞ മരിലാലിക്കാതല്‍ പരച്ചാറിവേര്‍രൊലി കമിില്‍ 
വേര്‍ നൂല്ലാമദത്തൊലി, (൧൧൧൨-൧൧ യാഗം നോക്ക) കഭിവേ 

ത്തൊലി മുത്തമധ അമിത ചനനം ക്തചന്ദുനം തക്കോലം മ 

രജി ഇരുവേലി കാവിമണ്ണ്‌ താമരവളയം ശതംഡ് രിപ്പലി താമ 

ജല്ലി പതിമുകം കോര പടര്‍ച്ഛുണ്ടവേര്‍ ചെവവഴുതിനവേര്‍ 
ഇളയകവമക്കാ ദേവതാരം കന്മദം വൃഷ്ഠരമൂലി ജടാമാത്ചി കണ്ട 

(കാരി മലംമാധയ്്ാ ഇവ മൂന്നുമഴഞ്ചുിരം അമ്ഛുകലക്കി കാച്ചി 

അരിക്കുക, പാത്രപാകത്തിനു നേക്പ്പഴിച്ചു ജാതിക്കയും കര്‍ 

പൂവേ മൂന്നകഴഞ്മുവിയം ചെന്തുകൊള്ള.ം ഈ തൈലം സേ 
ക്കാനും കുവിറംക്കൊ്ളാനും നസ്യൃത്തിനും തേയ്ക്നും നനന, 
ന്താരാഗഭാംക്യം മുഖദോഗമാഷക്കം ശമനം വര്്ും 

(൨൪൧ ജാതിമഞ്ഞളാദിതൈലം. 

ജരീമക്തതമെടിക്കിഴജയതൊട്മൈ വനന്താനിംബം 
ചേറില്‍ കൊട്ടമമമവമ്ളികടുകിന മുന്നും ഫലാനാംത്രയം 
ഏലംകല്യിതമെണ്ണൂവെന്തുവഴിപോല്‍ വായ്യംകിലന്നേകെടും 
വായില്‍തോന്നിന്നോവു പല്ലുമുടനേ വ്ൂപ്രമാണം ഭവേത്‌. 
സാ. പിച്ചകത്തില പച്ചമണ്ഞരം ഇഞ്ചി പ്ല്ലാന്നിരില 
ബ്ര്മി വേപ്പില ഇവറഠിന്‍നീയ' എണ്ണയും നാലിരട്ടി ചേത്തു 


[ ചികിത്സകചിന്താമണി 


കൊട്ടം അമിക്കൊടി (ചൊവ്വ പത്തു" ഇനെയും അഭിപ്രാ 
മുണ്ടു) ചുക്ക" മുളക്‌ ിപ്പലി തരിഫലത്തോടു" ഏലത്തരി ഇവ 
കലചേത്തു കാച്ചി അില്ലു" ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഒന്തരോഗങ്ങം 
വേടനും മുതലായവ ശമിക്കും, ഈ തൈലം അല്യംശത്തിനും 
കരവിറംക്കെമുളനേം നന്ന്‌, 
ഇതില്‍ “*സുഷവീചമ്മന്തലാനിംബജം" എന്നു പഠാഭേദം 

ണ്ട്‌. തൊറ്ുൈയ്യം, മുക്കി എന്നം അഭിപ്രായം സ്വീകരിച്ചു 
രുന്നവത്ടു"ം 
(൨൪൨. നാഗരിതലം, 
നാശസ്മു തുല ഭേ. സ്ത്ര" ുമൈകാ പിത്രകസ്യ ച 
ദേവദാരു തഭദിസ്യയോ്‌ തം ദ്വികരഞ്ജകം 
മുസ്ലാരിമേദോ ത്രിഫലാ ഒന്തീമൂലാക്ഷഥുല്‍ഗുലു 
ഭജിമിതിസംഗ്ലാഫ്യം പച്ചേത്‌ ദ്രോണവയംഭസം 
തൈലം വിം രതം കഫിമക॥ കല്ിതെരിമൈഃ 
രീപുശോര്‍്േസറാ മേപുഷാ പിപ്പലീതരയൈഃ 
കര്‍മ്സിരസ്സമമുക്തിസ നിശാഭവയവച്ക്ബുമല 
ചതു്ജാതമമമിഷ്യാ ചന്ദനാഗരപത്മമമകു 
മാംസീലോറവദാകമെണ്സ! കലിദ്വിഗ്രനസയുതം 
തതപ്രകവം വിനിരന്്യശ്മ മുഖജാന്‍ സകലമമയാന്‍ 
പ്രാനാല്യഞ്ജനഗന്ധൂഷനഃസ്യ്മര്‍ദ്ൂനവസ്ലിര 

സാ-- ചുക്ക തുലാം രണ്ടു", രാദവേലിക്കിഗങ്ങു: തുലാം ഒന്നു* 
ദേവതാരം തുലാം അര, ആവിത്തൊലി പുളരിന്‍തൊലി ഇവ ഇയു 
പ്രത്തജ്ചുപലം, മുത്ത കുരിവേലപ്പട്ട തരിഫലത്തോടു' നാശമന്തി 
വേര്‍ എരുക്കിന്‍വേര്‍ ഗുല്‍ഗ്ഗു് ഇവയെല്യാംഭ്രടി പലം പന്ത്രണ്ടര 
(എന്നാല ഇവഷ്യാക്ശി കൂമപതേമ്മുപലം രന്നെരെന്നു* അമി 
പ്രായമുണ്ടു) ജവ മു്യത്തിരണ്ടിി വെളളത്തില്‍ കഷമയംവല് 
ഇാലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞെരിച്ചു നാലടി എണ്ണുചേത്തു ല്ലം 
അ കല്ലോധം പവം മൂഡ യമി 
വേര്‍ തിപ്പലി കാടടരിപ്പുലിവേ അത്തിത്തിപ്പലി ചെതേക്ക' ചി 
ത്തേ മ്മ! മഞ്ഞാം മരമദ്ജംത്തൊലി വ്പു" മുത്തങ്ങ 
എലം ഇലവര്‍ക്കം പച്ചില നാശപ്പ മഞ്ചി ചന്ദനം അകില്‍ 
പരതിമുകം മാങ്ചി പാല്ചോററിത്തിലി തരിഫലത്തോടു' കൊട്ടം 
ഇവ മൂന്നകഴി്ുവിതം അരച്ഛുചേറ്്ു" എട്ടിടഴി പാലുകൂട്ടി കാ 
ചി അടിച്ചു രേം. മുഖോശമം പ്പിക്കും കണ്ണാം 
ബ്ര മുതലായവ ശമിക്കും. കുടിക്കാനും കവിംക്കൊല്ളാനം 
സ്വത്തിനും ഉപയോഗിക്കാം, 


പരിശിഴും [0] 


ര്യ ഇുംഗറ്രമാടിൈലം, 
ംഗദ്രമസ്തയ തരുണസ്യ ജലേ സുഗന്ധ. 
ലാമജ്ജയിമധുകോല്ലലചന്ദനാനാം 
കലന ഭശ്ധസഷിതേന വിപക്വമേതത്‌' 
തൈലം ശിരോനയനതല്ലണമല്ലുണേന, 
സാ൦.നവചണ്ണുക്കില്‍ു' രാമല്പം നലട്ടിമധുരം ചെരി 
രീര്‍ക്കിഴ്ങ ചന്നം ഇവ മം ചേയ്തു എണ്ണയുടെ നാലിട്ടി 
ഇയ കുരിക്കിന്‍വെമ്ളവും എണ്ണയും സമം പാലും കൂട്ടി കാച്ഛിഅ 
രിച്ചു തേയയചകു ക്്റിനും തലയ നന്ന്‌, 


അദ്ധ്യായം ൭ 


ഭംഗക്ഷതാദിചികിത്സകറം. 
൨൪൪ ബലാതെലം, 


ബലാശതംമിന്നതഹാപാം രസ്സ്റഷ്േമാഗികം 
ജാലാഡകശതേപക്ത്വാ ശതഭാഗസ്ഥിതേ രസേ 
ഭധിമസ്ത്രിക്ഷനില്യസശുക്ൈസ്സ്റൈവാഡകംസമൈ॥ 
പരചേത്സാജപയോലിംംശം കെപ്ലരദി(്രയോന്പിതൈ॥ 
ശദീസമമദോദ്യേലമേണ്ജിയഗേരുചന്ദന്ദൈ 
രത്മകതിബലാമുസ്താസുപയപയ്്്റീഥേണ്ടിഃ 
ഴ്്ഫേസുരസയഡ്ലേനഖഫ്‌ഭകഷീവകൈ! 
നളികജുതികോശകൈ) 
്പ്ലക്കാക? മശൈലേയ ജരീകടുഫാലംബുഭി 
ത്വമനരഷ്യകര്‍പ്പൂരതുയഷ്യശ്രീനിവാസക്ൈ 
വംഗനഖതക്കോലകഷ്യമാംസിപ്പിയംൂമിഃ 
(സ്ഥണേയതകരധ്യമവ്ചമേമനകപ്പുവൈഃ 
സനാഗകേസമൈ സില ഒല്യച്ചോത്രാവതാരിതേ 
പ്രതരകര്യംതേത്പൂദ്വം വിധിനാ തത്‌പ്രയോജിയം 
കാസശ്വാസജവരാര്‍ടടിമൂര്‍പ്ുഗുന്മക്ഷതക്ഷരം 
പ്രീഫശോഫമപസ്തരേം അലകഷ്ീം ച പ്രണംശയേത്‌* 
ബലാതൈലം ശ്രേഷ്ഠം വാതല്യാധിവിനാശനം. 


൧൯൦ ചികിത്സകിന്താമണി 


സാരം.കവന്തോട്ടിവേര്‍ പലം ൧00, ചിററമുതു പലം ൨൭, 
ചിത്ത പലം ൧൨൭, ഇവ രരം ഇടി വെല്ത്തില്‍ കഷാ 
യവേച്ഛു നാലിടങ്കഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞമിച്ചു തൈര്‍വെള്ളം കരി 
ബിവനീര്‍ പുത്തി (ധാ) ജവ മൂന്നടി എണ്ണയും 
മമ നാലടി എണ്ണയും രണ്ടിഭശധി ആട്ടിന്‍പാലും ചേത 
കത്തിനു" _.കച്ചേംലം ചരമം മരമഞ്ഞയറംത്തൊലി ഏലത്തരി മ 
ഞ്ചട്ടി അകില്‍ ചന്ദനം പരമു ഭയനക്കവന്താട്ടിവേരു മുത്ത 
കാടടന്ന്‌൯ വേള്‍ കാട്ടുപയററി൯വേയ അദേങ്ങകം ഇരട്ടിമധുരം 
മസിവേരു പൃലിച്ഛുവരിവേരു ജീവകം ഇടവകം (ഇവയയരണ്ടിനും 
പ്രകരം പാല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങങ) പ്ലൂാശിന്‍പശ കസ്തൂരി രാമപ്പം 
ഭരിക്ക ജാരിപപത്തിരി ചോന്ന കല്ലു കന്മദ പില്പകു 
കൂടുകമോംറിണി ഇരുവേലി ഇലവര്‍െ കിതിിക്കം കര്‍്പൂറം 
ഭിരുവടട്ുശ ഗായ തകരം (ഇട്ടി) തക്കോലം വെലയക്കെടട മം 
ചി ഞാില്‍പ്പു രൂണിയമാരം നാനപ്ു്റ' വഷമ്പു്‌ മലംകായ്്ം 
കിമു ഗപ്പു ഇന പ്രവി അച്ഛുകക്കി ക 
ക്രി അരിക്കുന്ന പത്ീത്ഞില്‍ പപ്പില പൊഴിച്ചു (മേല്‍പ്പറഞ്ഞവ 
യില്‍ കസ്തൂരി മമപ്പൂ കല്ലൂ ഇഷ്ടി പമതരപാകിനാക 
അതുക) ഇട്ട നിച്ചു സവിപ്പിക്കകയും രേസ്ലമയും ചെ 
ത കാസം ശവസം ജ്വരം ചര്‍റ്ി മോഫലസ്ത്യം ഗുന്മം ംഗക്ഷ 
താഭികം ക്ഷയം പ്പ്ീഫരോഗം ശോഫം അപസ്താരം അലഷ്ലി 
ഇവ ശമിഷഃം, എം വംഗ വിശേഷിച്ചും ഥി 
മകന. 


൨൪൭ അമൃരഗിഗ്ഗല 


പ്രസ്ഥദമേകം ഗു യശ്ച അിപ്രസ്ഥയൂു ഗര൪ഗ്ല 
ഭയം രാഷ തരം വി ശര 
സര്‍വ്വമത സംയ കപംഥയേന്ലാണേം,/ദസി 
പരംശേഷം പരി്രദ്യേ പുനദഗ്രോവധി്രയേന 
താവയ്‌പച്ചേതകുഷായന്തു യാവ സാസ്രരത്വമാഗതം 
ഭന്തിദ്യേംഷവിഡംഫാനി ഗൂ ചിത്രിഫലാന്വിനം 
തരശ്ധാഭപലംയതം ഗൃഹ ണയ പ്രരിപ്രതി 

ഫു തരിവൃതായാശ്ച സര്‍്യമേകതര ചുദ്്റുയേത 

സ്ത്രി സുസിോം വിമ്മോയ കലോഷ്കു നിക്ധിപേത്‌ബുധ 
തരശ്ധംഗ്നിബലം ജഞ്ഞാത്വാ തസ്യ മാത്രാ പ്രയോജയേത* 
തേരക്തം തഥാ കയം ഗുജോന്ഗ്നിസാദനം, 

ഭഴ്യ്യണം പ്രമേഫാശ്വ ആമവാതം ദഗന്ദരം 


പ്രരിശിഷ്കം ൧൯൧ 


നാഡ്ൃസ്ഥിവാതം ശ്വജധും സവ്നേതാ൯ വ്യപോഫതി, 
അശ്വില്യം നിമ്മിര ൂദിമമുതാജ്യോ ഹി ഗുല്‍. 


സാ ചിരളതു* പലം ൧൬. ശ്ുദിചെയ്ത ഗ്ല ലി 
ക്കാത്തോടു* താന്നിക്കാത്തോട്ട. കഴുക്കാത്തോഴ ഇവ എടടുപലം 
വിതം, എപ്പടി ഇടിച്ചു; ൧൬ ഇടമാഴി വെമ്ൃത്തില്‍ കഷായം 
ഖല്ലു' നാലിഭ്ലഴിരാക്കി നൂ്യപോലെ പിഴ്ിഞ്യു* അടിച്ചെടുത്തു 
ീണ്ും അടുപ്പില്‍വച്ഛു കക്കി കൊഴുത്തുവജമ്പോം വാങി നാഗ 
ഭന്തിവേര്‍ ക്കു: ശുക തിപ്പലി ചിററമതു" ത്രിഫലത്തോട്‌ 
ഓരോന്നും അര പലംവിരവ്യം തരികോല്ലക്കൊന്ന മൂന്ുകഴമ്മും നേ 
കെപ്പൊടിച്ചുചേത്തു മര്‍ട്ിക്കുക. അതില്‍നിന്നും അഗ്നിബലമനു 
അടില്ു മ്രദൂ, സേവിക്ക, എന്നാല്‍ വാതകം കഷ്യം മിംഗ്‌ 
യോസ്യോ്്രിതങ്ങളായ രോഗം ുദ്ഡ്വണങ്ധാം അധ്സറ" പ്രമേ 
ഫാം ഗേന്ദരം നാഡിവ്വണം അസ്ഥി ഗതവതം മുതലായവ ശമി 
രം, ഗുല്‍ഗ്ലലു മേഖമ്പാഴിചേക്ഷന്‍ പറയുന്നിഭന്തും തനിയേ 
സേവിക്കാന്‍ ദിധിക്കന്നിടന്്ം ഇതു്രടി സേധിക്കുകം, 


കൊല്ലതമയതസാനനിധ്യധാമഃ സ ഭഗവാന്‍ ഫി 
ശ്രിമാനമൃതഫസ്റ്റോ ന ക്ഷേമായാസ്തു രിഷ്മന്നി! 


രാമതീത്ഥസാഹിത്യങ്ങറം 


വാമി രമി തിമ ലഘജീവചിത്രം 0 18 
വമി രാമതീത്ഥന്‍...-വിവിധവീക്ഷണങ്കളില്‍ | 
മമതീത്ഥപ്രതി്വനിക0ം (കു 
ന്നാം തരഗോം.മംഎൃരൂമി ഭാരതം 1 
രണ്ടാം തരം സ്രുവനക്ഷത്രം അകന്തു' | 
മൂന്ന തരം... മജേസ്റ്ിനെറ ഉറവസ്ഥാനം 
ലോ തരംഗ സക്ഷാത*ക്കാരസഫായങ്ങം 1 
അല്ജാംതോപപ്രപ്പങ്ചസമഷ്ലിബോധം 1 
ആറാതേരംഗംമത്രധമ്മുത്തിന്‍െമചെരുസ്യം 1 
യു 
വേദാന്ത ്ങില്‍ നിന കഴ്ലേകണല്‍ 1 3 
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പ്രസാധകക്കുറിപ്പ്‌ 


ചികിത്സാമഞ്ജരി പോലെ കേരളീയമായ ഒരു പ്രസിദ്ധ വൈദ്യഗ്രന്ഥമാണ്‌ 
വൈദ്യമനോരമ. ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ ആരെന്നതിന്‌ കൃത്യമായ വിവരമില്ലെങ്കിലും അ 
ഷ്ടവൈദ്യ പരമ്പരയില്‍പ്പെട്ട ഒരാളായിരിക്കണം ഇതിന്റെ രചയിതാവെന്ന്‌ കരുതു 
വാന്‍ തെളിവുകള്‍ പലതുമുണ്ട്‌. അതിലൊന്ന്‌ ഇതിലെ യോഗങ്ങളാണ്‌. അവയില്‍ 
പലതും അഷ്ടവൈദ്യകുടുംബങ്ങള്‍ മാര്രം ഉപയോഗിച്ചിരുന്നവയാണ്‌. 


പ്രസിദ്ധ അഷ്ടവൈദ്യകുടുംബങ്ങളായ വയസ്ക്കര, കുട്ടഞ്ചേരി എന്നീ ഇ 
ല്ലങ്ങളില്‍നിന്നു ലഭിച്ച ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ താളിയോലകള്‍ പരിശോധിച്ച്‌ വയസ്ക്കര 
എന്‍.എസ്‌. മൂസ്സാണ്‌ വൈദ്യമനോരമ ആദ്യമായി പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നത്‌. “വൈദ്യ 
സാരഥി” മാസികയിലൂടെ ഖണ്ഡശഃ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന അത്‌ 1944-ല്‍ ര 
ണ്ടു ഭാഗങ്ങളായി പുസ്തകരൂപത്തിലാക്കി. ഒന്നാം ഭാഗത്തിന്റെ ഒന്നും രണ്ടും പ 
തിപ്പുകള്‍ ക്രമേണ 1944, 1950 എന്നീ വര്‍ഷങ്ങളിലും രണ്ടാം ഭാഗത്തിന്റേത്‌ 1947, 
1978 എന്നീ വര്‍ഷങ്ങളിലുമാണ്‌ പുറത്തിറക്കിയത്‌. ഞങ്ങള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിയ്ക്കുന്ന 
ഈ മൂന്നാം പതിപ്പ രണ്ടു ഭാഗങ്ങളും ഒന്നിച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ ഒറ്റപ്പുസ്തകമായിട്ടാണ്‌. 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ നമ്പറുകള്‍ ക്രമം തെറ്റി ചേര്‍ത്തതും ഒരേ ശ്ലോകം ഒരേ സന്ദര്‍ഭ 
ത്തില്‍ ആവര്‍ത്തിക്കുന്നതും ശ്രദ്ധയില്‍ പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും തിരുത്താന്‍ ഈ പതി 
പ്പില്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടില്ല. ഇതിന്റെ പുനഃപ്രസിദ്ധീകരണത്തിന്‌ സമ്മതം നല്‍കിയ മൂസ്സി 
ന്റെ കുടുംബാംഗങ്ങളോടും എന്‍.എസ്‌. മൂസ്സ്‌ ഫൌണ്ടേഷനോടുമുള്ള നന്ദി അറി 
യിക്കട്ടെ. 


വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമം വെളിച്ചത്തുകൊണ്ടുവരാന്‍ കഴിഞ്ഞ 
ത്‌ വയസ്ക്കര എന്‍.എസ്‌. മൂസ്സിന്റെ അശ്രാന്തപരിശ്രമം ഒന്നുകൊണ്ടു മാധ്രമാണ്‌. 
ഇതിന്റെ വ്യാഖ്യാനമെഴുതിയത്‌ പണ്ഡിതാഗ്രേസരനായ ചേപ്പാട്‌ അച്ച്യുതവാരിയ 
രാണ്‌. ഇവരെ രണ്ടു പേരേക്കുറിച്ചുമുള്ള ഒരു ലഘുവിവരണം ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടു 
ണ്ട്‌. ഇത്‌ എഴുതിത്തയ്യാറാക്കിത്തന്ന വലപ്പാട്‌ ഗവണ്‍മെന്റ്‌ ആയുര്‍വേദ ആശുപ 
ര്രിയില്‍നിന്നു വിരമിച്ച ഡോ. ജോസ്‌ ടി. പൈകടയോടും മലയാള മനോരമയിലെ 
ജീവനക്കാരനായ ശ്രീജിത്ത്‌ കെ. വാരിയരോടും ഞങ്ങള്‍ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ചികിത്സയ്ക്കും ഗവേഷണത്തിനും പ്രയോജനപ്പെടുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം ആയുര്‍ 
വേദസമൂഹത്തിന്‌ മുന്നില്‍ എത്തിക്കുന്നതില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെയധികം സന്തോ 
ഷമുണ്ട്‌. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 

പി.ടി.ഏന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ഫൌണ്ടേഷന്‍ 
17.08.2020 
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ആദ്യ പതിപ്പിന്റെ അവതാരിക 


വൈദ്യമനോരമാപരനാമകമായ ഈ ചികിത്സാക്രമം ഒരു പുരാതന കേരളീയ 
കൃതിയാകുന്നു. 

വൈദ്യമനോരമ എന്നും ചികിത്സാക്രമം എന്നും അറിയപ്പെടുന്ന വെറെ രണ്ടു 
കൃതികളുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പ്രസ്തുത വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമം ഇവയില്‍ 
നിന്നും വ്യതൃസ്തപ്പെട്ടതാണ്‌. ഒരു കാളിദാസകൃതിയായ വൈദ്യമനോരമ എന്ന 
ഗ്രന്ഥം മിക്കവാറും ചെറുയോഗങ്ങളും ഒറ്റമൂലികളും അടങ്ങിയ ഒരു വൈദ്യകൃ 
തിയും സുപ്രസിദ്ധമായ ചികിത്സാക്രമം എന്നത്‌ ഏതാണ്ട്‌ ചില ചില കാര്യങ്ങ 
ളില്‍ മാത്രം ഈ “വൈദ്യമനോരമാപരനാമക ചികിത്സാക്രമ'ത്തോട്‌ അല്പം ഭിന്ന 
തയുള്ളതുമാകുന്നു. ഇപ്പോള്‍ നടപ്പിലിരിക്കുന്ന “ചികിത്സാക്രമ'ത്തിലുള്ളതിനേക്കാള്‍ 
വളരെ വളരെ യോഗങ്ങള്‍ ഇതിലുണ്ട്‌. കൂടാതെ കേരളത്തില്‍ സാധാരണ കണ്ടുവ 
രാറുള്ള രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും ഫല്രപപ്രദങ്ങളായി അനുഭവമുള്ള ഓഷധങ്ങളെ 
നിര്‍മ്മിച്ചും ഓത്തരാഹൃഗ്രന്ഥപ്രോക്തങ്ങളായ ഓഷധങ്ങളെ ദേശകാലാദ്യനുസാ 
രേണ പരിഷ്ക്കരിച്ചും അനേകം യോഗങ്ങള്‍ ഇതില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 

ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ കര്‍ത്താവ്‌ ആരാണെന്നു വൃക്തപ്പെടുത്തുന്നതിനോ ഇത്‌ 
ഏതു കാലത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കിയതെന്ന്‌ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തുന്നതിനോ വഴി കാണുന്നില്ല. 
എങ്കിലും ഇത്‌ കേരളത്തിലെ സുപ്രസിദ്ധന്മാരായ അഷ്ടവൈദ്യാഗ്രേസരന്മാരുടെ 
ആരുടേയോ കൃതിയായിരിക്കുവാനാണിടയുള്ളതെന്ന്‌ വിചാരിക്കുവാന്‍ ചില അഭ്യൂ 
ഹങ്ങളില്ലാതില്ല. 

ഇതിന്റെ പ്രസിദ്ധീകരണവിഷയത്തില്‍ രണ്ടു താളിയോലഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌ സഹാ 
യകമായി തീര്‍ന്നിട്ടുള്ളത്‌. ഒന്നാമത്തേത്‌ വയസ്ക്കര ഇല്ലത്തെ ഗ്രന്ഥപ്പുരയില്‍നിന്ന്‌ 
ലഭിച്ചതും അതിപുരാതനവും പല ഭാഗങ്ങളിലും ജീര്‍ണ്ണിച്ചതുമാണ്‌. ഇതില്‍ വിഷ 
ചികിത്സവരെയുള്ള ചികിത്സാക്രമം അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. രണ്ടാമത്തേതു വേറൊരു 
അഷ്ടവൈദ്യകുടുംബമായ കുട്ടഞ്ചേരി ഇല്ലത്തുനിന്നും സമ്പാദിച്ചിട്ടുള്ളതാകുന്നു. 
ഇതു നന്ന പുരാതനമല്ല. സൂതികാചികിത്സവരെയുള്ള ഭാഗം മാതമേ ഇതില്‍ കാണു 
ന്നുള്ളൂ. 

ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പ്രസാധന്പപകാശനങ്ങളില്‍ ലഭ്യങ്ങളായ രണ്ടു മാതൃക 
കളും പ്രായേണ ശുദ്ധങ്ങളാണെങ്കിലും അപൂര്‍ണ്ണങ്ങളായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 
ഇതിന്റെ പ്രതികള്‍ കൈവശമുള്ളവര്‍ ഗ്രന്ഥമയച്ചുതരുന്നതായാല്‍ ഇതില്‍ അങ്ങു 
മിങ്ങുമായി കണ്ടേക്കാവുന്ന സ്ഖലിതങ്ങളെ നിശ്ശേഷം നീക്കി അടുത്ത പതിപ്പു 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതിനു വളരെ സഹായകരമായിരിക്കും. 


10 വൈദ്ൃമനോരമ 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌, പലേ വൈദ്യഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക്കും വ്യാഖ്യാനങ്ങളെഴുതിയിട്ടുള്ള 
പ്രസിദ്ധനായ ചേപ്പാട്ട അച്യുതവാര്യരവര്‍കളെക്കൊണ്ട്‌ ഒരു വ്യാഖ്യാനവും എഴു 
തിപ്പിച്ചു ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. മൂലത്തിലും വ്യാഖ്യാനത്തിലും വന്നേക്കാവുന്ന സ്ഖലിത 
ങ്ങളെ വായനക്കാര്‍ എഴുതി അയച്ചു തരുന്നതായാല്‍ നന്ദിപൂര്‍വം അവയെ സ്വീക 
രിച്ച്‌ അടുത്തപതിപ്പ്‌ പരിഷ്‌കരിച്ച്‌ രപസിദ്ധപ്പെടുത്തിക്കൊള്ളാം. 

“വൈദ്യസാരഥി” മാസികാദ്വാരാ ഖണ്ഡശഃ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പൂര്‍വാര്‍ദ്ധം ഇപ്പോളിതാ സജ്ജനസമക്ഷം അവതരിപ്പിച്ചുകൊള്ളു 
ന്നു. ഇതിന്റെ ഉത്തരാര്‍ദ്ധവും കാലവിളംബം വിനാ പുസ്തകരൂപത്തില്‍ പ്രസിദ്ധ 
പ്പെടുത്തുന്നതാണ്‌. വൈദ്യവിദ്യാവിചക്ഷണന്മാരായ സജ്ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ അല്പ 
മെങ്കിലും ഉപകാരപ്രദമായിത്തീരുന്നെങ്കില്‍ ഞാന്‍ ഈ ഉദ്യമത്തില്‍ ഏറ്റവും 
കൃതാര്‍ത്ഥനായി. 


കോട്ടയം എന്ന്‌, 
30.10.119 വയസ്ക്കര എന്‍.എസ്സ്‌. മൂസ്സ്‌ 
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വൈദ്ൃമനോരമ 
എന്ന 
ചികിത്സാക്രമം 


ഹരിഃ ശ്രീഗണപതയെ നമഃ 


പ്രഥമോ/ ദ്ധ്യായഃ 


മഠഗളും 


പ്രസീദതു സദാ ദേവഃ പ്രതി മാം കളഭാനനഃ 
കരുണാ യസ്യ കവിതാവരുണാലയച്ചന്ദ്രികാ. 


ആത്രേയാദിമുനീന്‍ പ്രണമ്യ ശിരസാ 
ദേവം ഹി ധമ്പന്തരിം 
വാണീശം ഗണനായകം ഗുണനിധിം 
ഗീര്‍വാണനാഥം ശിവം 
ലക്ഷ്മീശം ഗുഹമശ്വിന ക്ഷിതിസുരാന്‍ 
സംതീര്‍ണ്ണവേദാര്‍ണ്ണവാന്‍ 
വാഗംഭോനിധിനാവികാനപി ഗുരൂന്‍ 
വക്ഷ്യേ ചികിത്സാക്രമം. 


സാരം - യാതൊരു ഗജാനനന്റെ കൃപയാണോ കവിതയാകുന്ന സമുദ്രത്തെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനു ചന്ദ്രികയായിട്ടുള്ളത്‌, ഗജമുഖനായ ആ ദേവന്‍ എന്നില്‍ പ്രസാ 
ദിക്കട്ടെ. ആത്രേയന്‍ മുതലായ മഹര്‍ഷിമാരേയും ധമ്പന്തരിയേയും ബ്രഹ്മാവിനേയും 
ഗണപതിയേയും ഗുണനിധിയായ ദേവ്വേനദ്ദനേയും ശിവനേയും ലക്ഷ്മീനാഥനായ 
ശ്രീകൃഷ്ണനേയും ഷഡാനന(സുധ്രഹ്മണ്യ)നേയും അശ്വിനീദേവന്മാരേയും വേദ 
ങ്ങളാകുന്ന സമുദ്രങ്ങളുടെ മറുകര കടന്നവരായ ബ്രാഹ്മണരേയും വാക്കാകുന്ന 
സമുദ്രത്തിനു കര്‍ണ്ണധാരന്മാരായ ഗുരുക്കന്മാരേയും നമസ്ക്കരിച്ചിട്ടു ചികിത്സാക്ര 
മത്തെ പറയുവാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 


വി വൈദ്യമനോരമ 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം 


ജ്വരലക്ഷണഠ- 


ആമാശയസ്ഥോ ദോഷോ ഗ്നിം! 

നിഹത്യാമേന സംയുതഃ 

സ്വൈസ്സ്റൈഃ ര്രദുഷണൈര്‍ദുഷ്ടു 

സ്രോതോമാര്‍ഗ്ലാന്‍ പിധായ ച. 1 


വിദധാതി ജ്വരം യസ്മാത്തസ്മാല്‍ കുർവീത ലംഘനം 
പ്രാര്രുപേഷു ജ്വരാദ വാ പാലയന്‍ യത്നതോ ബലം. 2 


സാരം - വാതാദിദോഷങ്ങള്‍ തന്റെ തന്റെ കോപകാരണങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ദുഷിച്ച്‌ 
ആമാശയത്തില്‍ ചെന്ന്‌ ജഠരാഗ്നിയെ നശിപ്പിച്ച്‌ ആമത്തോടു ചേര്‍ന്ന്‌ സ്രോതസ്സു 
കളെ അടച്ച്‌ ജ്വരത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ജരത്തിനു പൂര്‍വരുപങ്ങളിലോ 
ആദിയിലോ എല്ലാവിധത്തിലും രോഗിയുടെ ബലമനുസരിച്ച്‌ ഉപവസിപ്പിക്കണം. 


ജ്വരത്തിലെ ലംഘനക്രമം- 


ഏകരാത്രം ദ്വിരാത്രം വാ ത്രിരാധ്രം വാ ജരാതുരം 
ആസപ്തരാത്രമഥവാ ലംഘയേല്‍ ബലകാലവില്‍. 3 


സാരം - രോഗിയുടേയും ദോഷങ്ങളുടേയും ബലത്തേയും ദേശകാലങ്ങളേയും 
അറിയാവുന്ന വൈദ്യന്‍ ജരപീഡിതനായിരിക്കുന്നവനെ ഒന്നോ രണ്ടോ മൂന്നോ 
ദിവസമോ അല്ലെങ്കില്‍ ഏഴു ദിവസം വരേയോ ഉപവസിപ്പിക്കണം. (ദോഷങ്ങള്‍ 
എപ്പോള്‍ പാകം വരുന്നുവോ അതുവരെ ഉപവസിപ്പിച്ചുകൊള്ളുണം). 


ലംഘിതലക്ഷണം-- 


പ്രക്ഷീണേ ലംഘനൈര്‍ദ്ദോഷേ 

ദീപ്തേ/ ഗ്ന ലാഘവേ സതി 

സ്വാസ്ഥ്യം ക്ഷുത്ത്യധ്ഡുചിഃ പക്തിര്‍- 

ബ്ബലമോജശ്ച ജായതേ. 4 


സാരം - ഉപവാസം കൊണ്ടു ദോഷം ക്ഷയിച്ചു അഗ്നിക്കു ദീപനശക്തിയുണ്ടാ 
കുകയും ശരീരത്തിനു ലഘുത്വം സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍, സ്വസ്ഥത, വിശ 
പ്പ്‌, തണ്ണീര്‍ദാഹം, അന്നത്തിനു രുചി, ദഹനശക്തി, ശരീരബലം, ഓജസ്സ്‌ ഇവയു 
ണ്ടാകുന്നു. 


1. ദോഷോ ഗ്നീന്നിഹത്യ ഇതി ഖ. പാഠഃ 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം 13 


ലംഘനനിഷേധം-- 


ശുദ്ധവാതക്ഷയാഗന്തു ജീര്‍ണ്ണജ്ചരിഷു ലംഘനം 
നേഷ്യതേ തേഷു ഹി ഹിതം ശമനം യന്ന കര്‍ശനം ട 


സാരം - കേവലവാതം കൊണ്ടും ധാതുക്ഷയം കൊണ്ടും ഉള്ള ജ്വരം ആഗ 
ന്തുകജ്വരം ജീര്‍ണ്ണജ്വരം (പഴകിയ പനി) ഇവയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഉപവാസം ഹിതമല്ല. 
അവര്‍ക്കു കര്‍ശനമല്ലാതുള്ള (ചടപ്പിക്കാതെയുള്ള) ശമന്രകിയ ചെയ്തുകൊള്ള 
ണം. 


സാമജ്വരലക്ഷണഠ- 


ജ്വരോപ്രദവതീക്ഷ്ണത്വമഗ്ലാനിര്‍ബ്ബഹുമൂധര്രതാ 
ന പ്രവൃത്തിര്‍ന്ന വിഡ്ജീര്‍ണ്ണാ ന ക്ഷുത്സാമജ്വരാകൃതിഃ 6 
ഇതി സാമജരാക്ൃത്യാ ജാനീയാദവിശോഷിതം 


സാരം - ജ്വരോപ്രദദവങ്ങളുടെ ആധിക്യം, ക്ഷീണമില്ലായ്ക, മൂര്രം ധാരാളം 
പോവുക, മലം പോകാതെയും ദഹിക്കാതെയുമിരിക്ക, വിശപ്പില്ലായ്‌ക ഇവ ആമ 
ത്തോടുകൂടിയ ജരത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള സാമജ്വരലക്ഷ 
ണം കൊണ്ട്‌ അവിശോഷിതനെന്ന്‌ (ലംഘനം ശരിയാവാതെയുള്ളവനെന്ന്‌) അറി 
യണം. ശമനരൂപമായ ലംഘനത്തില്‍ വെച്ചു ശ്രേഷ്ഠമായ ഉപവാസം ചെയ്തിട്ടും 
ആമജ്വരലക്ഷണമുണ്ടായിരുന്നാല്‍ ദ്വിവിധോപ്രകമണീയത്തില്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്ന 
ശോധനരൂപമായ ലംഘനം ചെയ്തുകൊള്ളണം, “സാമേ വിശേഷതഃ - വമനം വമ 
നാര്‍ഹസ്യ ശസ്തം' എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ വമനരുപമായ ശോധന്റരകിയയാണ്‌ ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌. 


സമൃഗ്ലംഘിതലക്ഷണം-- 
വിമല്ലേന്ദിയതാ സര്‍ഗ്ഗോ മലാനാം ലാഘവം രുചിഃ. 77 
ക്ഷുത്തൃടസഹോദയശ്മുദ്ധഹൃദയോദഗാരകണ്ഠതാ 
വ്യാധിമാര്‍ദ്ദവമുത്സാഹസ്തന്ദ്രാനാശശ്ച ലംഘിതേ. 8 


സാരം - ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു നൈര്‍മ്മല്യം, വാതമൂധ്രപുരീഷാദികള്‍ വേണ്ടതു 
പോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുക, ശരീരത്തിനു കനക്കുറവി (ശരീരലാഘവം), രുചി, വിശപ്പും 
തണ്ണീര്‍ദാഹവും ഏകകാലത്തിലുണ്ടാവുക, ഹൃദയശുദ്ധി, ഉദ്ഗാരശുദ്ധി, കണ്ഠ 
ശുദ്ധി, വ്യാധിക്കു ശക്തിക്കുറവ്‌, ഉത്സാഹം (മനസ്സന്തോഷം), മടിയില്ലായ്ക ഇവ 
സമൃഗ്ലംഘിതലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. 


പേയാദ്യുപയോഗ്ക്രമഠ൦ 


ഇതി ലംഘിതസംസ്ഥാനൈര്‍യുക്തമേതമുപാചരേല്‍ 
യഥാസ്വൌാഷധസിദ്ധാഭിര്‍മ്മണ്ഡപൂര്‍വാഭിരാദിതം. 9 


14. വൈദ്യമനോരമ 


പേയാഭിര്‍ദ്ദീപ്യതേ താഭി- 

സ്തസ്യാഗ്നിരിവ സര്‍പ്പിഷാ 

ഷഡഹം വാ മൃദുത്വം വാ 

ജ്വരോ യാവദവാപ്നുയാല്‍. 10 


സാരം - ഇപ്രകാരമുള്ള ലംഘനലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയവനെ ദോഷകോപമ 
നുസരിച്ചുള്ള ഓഷധം കൊണ്ട്‌ പാകം ചെയ്ത മണ്ഡം, പേയാ, വിലേപി ഇവയി 
ലേതെങ്കിലും കൊണ്ട്‌ ആദ്യമായി ചികിത്സിക്കണം. അപ്രകാരം ചെയ്താല്‍ നെയ്‌ 
ഒഴിച്ചാല്‍ അഗ്നി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതുപോലെ അവന്റെ ജഠരാഗ്നി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
ആറു ദിവസമോ അല്ലെങ്കില്‍ ജ്വരം കുറയുന്നതുവരേയോ ക്രമമാചരിക്കണം. 


ഓഷധോപയോഗകാലഠ-- 


സപ്താഹാദാഷധം കേചി- 
ദാഹുരന്യേ ദശാഹതഃ 
കേചില്ലഘന്ന' ഭൂക്തസ [! 
യോജ്്യമാമോലബണേ നതു. 11 
തീര്വജ്വരപരീതസ്യ ദോഷവേഗോദയോ യതഃ 
സാരം - ചിലര്‍ ഓഷധം കൊടുക്കുന്നത്‌ ഏഴു ദിവസത്തിനുശേഷമേ ആകാവൂ 
എന്നും മറ്റുചിലര്‍ പത്തു ദിവസം കഴിഞ്ഞേ ആകാവൂ എന്നും അന്യന്മാര്‍ ലഘു 
വായ അന്നം ഭുജിച്ചതിനുശേഷമേ ഓഷധമുപയോഗിക്കാവു എന്നും പറയുന്നു. 
ഏതായാലും ആമാധികൃയമുള്ളപ്പോള്‍ ഓഷധം കൊടുക്കരുത്‌. എന്തെന്നാല്‍ കഠി 
നമായ ജ്വരമുള്ളവനന്‍ അതു ദോഷവേഗോദയത്തിനു കാരണമായിത്തീരും. 
ദോഷേ/ഥവാതിനിചിതേ തന്ദ്രാസ്തൈമിത്യകാരിണി. 12 
അപച്യമാനം ഭൈഷജ്യം ഭൂയോ ജ്വലയതി ജ്വരം 
സാരം - അല്ലെങ്കില്‍ ദോഷം അധികമായി വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ മടി, സ്തൈമിത്യം (നിശ്ച 
ലത്വം) ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുകനിമിത്തം ദഹിക്കാത്തതായ ഓഷധം വീണ്ടും ജരത്തെ 
ജ്വലിപ്പിക്കുന്നു. 
മൃദുര്‍ജ്ജ്വരോ ലഘുര്‍ദ്ദേഹശ്ചലിതാശ്ച മലാ യദാ. 13 
അചിരജ്വരിതസ്യാപി ഭൈഷജ്യം യോജയേത്തദാ. 
സാരം - ജ്രത്തിനു കുറവ്‌, ദേഹത്തിനു കനക്കുറവ്‌, ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇളക്കം 
ഇവയുണ്ടായാല്‍ പെട്ടെന്നുണ്ടായ ജരത്തിനും ഓഷധം കൊടുക്കാം. 


1, പ്രഠാഘന 


ലാജപേയാ- 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം 


പ്രാഗ്ലാജപേയാം സുജരാം 
സശുണ്ഠീധാന്യപിപ്പലീം. 


സസൈന്ധവാം തഥാമ്മാര്‍ത്ഥീ 
താം പിബേല്‍ സഹഡാഡിമാം. 


14. 


സാരം - ചുക്ക്‌, കൊത്തമ്പാലരി, തിപ്പലി ഇവ ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ മലര്‍കഞ്ഞി 
യില്‍ ഇന്തുപ്പുചേര്‍ത്തു കൊടുത്താല്‍ എളുപ്പത്തില്‍ ദഹിക്കുന്നതാകകൊണ്ട്‌ ആ 
മലര്‍കഞ്ഞിയാണ്‌ ജ്രരോഗിക്ക്‌ ആദ്യമായി കൊടുക്കേണ്ടത്‌. ജ്രരോഗി പുളിയില്‍ 
ആഗ്രഹമുള്ളവനാണെങ്കില്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ മലര്‍കഞ്ഞിയില്‍ താളിമാതളക്കാകൂടി 
ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കണം. 


വസ്തിപാര്‍ശ്വശിരഃശുലീ വ്യാശ്ലീഗോക്ഷുരസാധിതാം 
പൃശ്നിപര്‍ണ്ണീബലാവില്വനാഗരോത്പലധാന്യകൈ?. 


സൃഷ്ടവിഡ്‌ ബഹുപിത്തോ വാ 


സശുണ്ഠീമാക്ഷികാം ഹിമാം. 


സിദ്ധാം ജരാതിസാര്യമ്മാം 
പേയാം ദീപനപാചനീം 
ശ്രസ്വേന പഞ്ചമൂലേന 
ഹിധ്മാരുക്ശ്വാസകാസവാന്‍. 


പഞ്ചമൂലേന മഹതാ 
കഫാര്‍ത്തോ യവസാധിതാം 
വിബദ്ധവര്‍ചാഃ സയവാം 
പിപ്പല്യാമലകൈഃ കൃതാം. 


യവാഗും സര്‍പ്പിഷാ ഭ്രഷ്ടാം 
മലദോഷാനുലോമനീം 
ചവികാപിപ്പലീമൂല- 
ദ്രാക്ഷാമലകനാഗരൈഃഉ. 


കോഷ്ഠേ വിബദ്ധേ! സരുജേ 
പിബേത്തു പരികര്‍ത്തിനി 


1. വിബന്ധേ (ഖ) 


15 


16 


17 


18 


19 


16 വൈദ്ൃമനോരമ 


കോലവ്ൃക്ഷാമുകലശീ- 
ധാവനീ ശ്രീഫലൈര്യുതാം. 20 


അസ്വേദനിശ്രസ്തൃഷ്ണാര്‍ത്തഃ 
സിതാമലകനാഗരൈഃ 


സാരം - മലം ഇളകിപോകുന്നവനും പിത്തകോപം അധികമുള്ളവനുമായ ജ്വര 
രോഗിക്കു മുന്‍പറഞ്ഞ മലര്‍കഞ്ഞി ചുക്കു കൂടി ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കി തണുത്തതിനു 
ശേഷം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കണം. വസ്തിക്കും ഇരുഭാഗത്തും തലയ്ക്കും വേദ 
നയുള്ളവന്‍ ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഞ്ഞിയും 
ജ്വരാതിസാരമുള്ളവനന്‍ ഓരിലവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, 
ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, കൊത്തമ്പാലരി ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതും താളിമാതളക്കായ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പുളിപ്പിച്ചതും അഗ്നിദീപ്തിയേയും പചനശക്തിയേയും ഉണ്ടാക്കുന്നതും 
ആയ കഞ്ഞിയും, ഇക്കിള്‍, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ ഇവയുള്ളവന്‍ ചെറുപഞ്ചമുലം (ഓ 
രില, മൂവില, വെളുത്തചുണ്ട, കറുത്തചുണ്ട ഇവയുടെ വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍) കൊണ്ടു 
ണ്ടാക്കിയ കഞ്ഞിയും, കഫപീഡിതന്‍ വലിയ പഞ്ചമൂലവും (കുമ്പിള്‍, കൂവളം, 
പാതിരി, പലകപ്പയ്യാനി, മുഞ്ഞ ഇവയുടെ വേരിലെ തൊലികളഞ്ഞ്‌) യവവും 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഞ്ഞിയും, മലബന്ധമുള്ളവന്‍ യവം, തിപ്പലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ 
ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതും നെയ്യു കടുവറത്തതും മലത്തിനും ദോഷങ്ങള്‍ക്കും അനു 
കൂലമായതും ആയ കഞ്ഞിയും വയറിനു വിബന്ധവും വേദനയും ഉള്ളവനു കാട്ടു 
മുളകിന്‍വേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഞ്ഞിയും, അരിഞ്ഞുനോവുള്ളവന്‍്‌ ലന്തക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌, പുളിവേ 
രിന്മേല്‍തൊലി, ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ 
കഞ്ഞിയും വിയര്‍പ്പും ഉറക്കവും ഇല്ലാത്തവനും തണ്ണീര്‍ദാഹത്താല്‍ പീഡിതനും 
ആയവന നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതും പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തതും ആയ കഞ്ഞിയും കൊടുക്കണം. 


ചുക്കും നല്‍ചെറുപൂള തെറ്റി മുതലായ്‌ 
ദേവീ കുറുന്തോട്ടിയും 
വര്‍ഷാഭൂ പുനരാവണക്കലഘുവാ, 
മപ്പഞ്ചമൂലം തഥാ 
ക്ഷിപ്ത്വാ വാരിണി ലാജധാന്യകിഴിയും 
കെട്ടീട്ടു വെന്തിട്ടുളാ- 
മക്കഞ്ഞിത്തെളിയെക്കുടിക്കിലഖിലാഃ 
ധാവന്തി രോഗാ ഭയാല്‍. 21 
സാരം - ചുക്ക്‌, ചെറുപൂളവേര്‍, തെറ്റിവേര്‍, പൂവങ്കുറുന്തലില്‍വേര്‍, കുറുന്തോ 
ട്ടിവേര്‍, തഴുതാമവേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, വലിയപഞ്ചമൂലം ഇവ ചതച്ചു 
വെള്ളത്തിലിട്ട അതില്‍ മലരും കൊത്തമ്പാലരിയും കൂടി കിഴികെട്ടിയിട്ട്‌ വെന്തു 
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പാകമാകുമ്പോള്‍ വാങ്ങി കിഴി പിഴിഞ്ഞരിച്ചെടുത്ത്‌ ആ കഞ്ഞിത്തെളി കുടിച്ചാല്‍ 
പനി ശമിക്കും. 


ആല്‍മൊട്ടാദി-- 


ആല്‍മൊട്ടും ചെറുപുളവേരുമുടനേ 
ദേവ്യാസ്തഥാ മൂലവും 
പാലും ചേര്‍ത്തഥ വെച്ചുകൊണ്ടെതിരവേ/! 
കോരിക്കുടിക്കും നൃണാം 
ഓടിപ്പോമഥ പക്വജൂര്‍ത്തിയതിലും 
പിത്തപ്രധാനം ദ്രുതം 
ധീമാനാര്‍ത്തിഷു ദോഷജാസു വിഹിതം 
കുര്യാല്‍ സമാലോച്യ, തല്‍. മ 


സാരം - പേരാലിന്‍മൊട്ട്‌, ചെറുപൂളവേര്‍, പുവങ്കുറുന്തലില്‍വേര്‍ ഇവ ചതച്ചു 
പാല്‍ക്കഷായം വച്ച്‌ അതു രാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ പാകം വന്ന സകല പനിയും 
ശമിക്കുന്നതുകൂടാതെ പിത്ത്പ്രധാനമായ പനി വളരെ വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. ദോഷ 
ജാതങ്ങളായ പീഡകളില്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ പാല്‍ക്കഷായം ബുദ്ധിമാനായ 
വൈദ്യന്‍ നല്ലപോലെ ആലോചിച്ച്‌ പ്രയോഗിച്ചുകൊള്ളുണം. 


ലാജമണ്ഡംഠ- 


ലാജൈസ്സിദ്ധസ്സധാന്യാകകണാശുണ്ഠീഘനാംബുഭിഃ 
പൂതസ്സഡാഡിമരസഃ കൃതോ മണ്ഡഃ സസൈന്ധവഃ 23 
രുച്യഃ പത്ഥ്ൃസ്ര്തിദോഷഘ്്‌നോ വഹിസന്ധുക്ഷണഃ പരം 


സാരം -- മലര്‍, കൊത്തമ്പാലരി, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടു 
കഷായം വച്ച്‌ അരിച്ചെടുത്ത്‌, ആ തെളി താളിമാതളക്കായുടെ നീരും ഇന്തുപ്പും 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ രുചികരവും പത്ഥ്യവും ്രിദോഷകോപത്തെ നശിപ്പിക്കു 
ന്നതും ജഠരാഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


ബലാധാന്യാകാദി യവാഗു-- 


ബലാധാന്യാകവിശ്വോത്ഥാം 
യവാഗും സംപ്രദാപയേല്‍. 24 


ഛര്‍ദ്ദിയുക്തേ ജരേ തസ്മിന്‍ 
വില്യുക്താം തു താം പിബേല്‍ 


1. എതിരെ - രാവിലെ 


15 വൈദ്ൃമനോരമ 


ര്രഷ്ടതണ്ഡുലപേയാം വാ 
സശുണ്ഠീധാന്യസൈന്ധവാം 25 
മുദ്ഗപേയാം സിതായുക്താം 

പിത്തമദ്യവിഷോദ്ഭവേ 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടു കഞ്ഞിയു 
ണ്ടാക്കി കൊടുക്കുക. ജ്വരം ശമിക്കും. ജഘരത്തില്‍ ഛര്‍ദ്ദിയുണ്ടെങ്കില്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ 
മരുന്നുകളില്‍ കൂവളത്തിന്‍വേരുകൂടി ചേര്‍ത്തു കഞ്ഞി വെച്ചു കൊടുക്കയോ ചുക്കും 
കൊത്തമ്പാലും കൂടി കഷായം വെച്ച വെള്ളത്തില്‍ അരി വറുത്തിട്ടു കഞ്ഞി വെച്ച്‌ 
ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കയോ ചെയ്യണം. പിത്തജവും മദ്യജവും വിഷജവുമായ 
ജ്വരത്തില്‍ ചെറുപയറുകൊണ്ടു കഞ്ഞി വെച്ച്‌ അതില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കൊടു 
ക്കണം. 


നാഗരാദി ലാജപേയാ-- 


നാഗരേണ ബലാവില്വ- 

മൂലഭ്യഠാം സാധിതേ ജലേ. 26 
സിദ്ധാം പിബേല്ലാജപേയാം 

ദാഹതൃഷ്ണാപ്രപീഡിതഃ 


സാരം - സര്‍വാംഗസന്താപത്താലും തണ്ണീര്‍ദാഹത്താലും പീഡിതനായവന്‍ 
ചുക്ക്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ മലര്‍കഞ്ഞി 
കൊടുക്കണം. 


യവാഗുപാനക്രമഠ൦ 


പിത്തജ്വരേ തു പൂര്‍വാഹ്ണേ 
മദ്ധ്യാഹേ കഫസാഭവേ. 27 
വാതജരേ ചാപരാഹ്‌ണേ 
യവാഗും സംപ്രദാപയേല്‍ 
സാരം - പിത്തജ്വരത്തില്‍ പൂര്‍വാഹ്നത്തിലും കഫജ്വരത്തില്‍ മദ്ധ്യാഹ്നത്തിലും 
വാതജരത്തില്‍ അപരാഹത്തിലുമാണ്‌ കഞ്ഞി കൊടുക്കേണ്ടത്‌. 
യദാ ദോഷാ ന പച്യയന്തേ 
ലംഘനാദ്യ്യൈഃ ക്രിയാക്രമൈഃ. 28 
തദാ പാചനപാക്യാനി 
പ്രയുഞ്ജ്യാല്‍ കാലവിദ്‌ ഭിഷക്‌. 
സാരം - ഉപവാസം, പേയ മുതലായ മേല്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സാക്രമങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ പാകം വരാതിരിക്കുന്നു എങ്കില്‍, അപ്പോള്‍ കാലജ്ഞനായ വൈദ്യന്‍ 
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പാചനകഷായങ്ങളെ പ്രയോഗിക്കണം. 
പാചനം ശമനീയം വാ 
പാതവ്യം സപ്തമേ ദിനേ. 29 
തദേവ പിതമത്യര്‍ത്ഥം 
ദോഷക്യല്‍ തരുണജരേ 


സാരം - പാചനകഷായമോ ശമനകഷായമോ ഏഴാം ദിവസം കൊടുക്കാം. 
അതുതന്നെ (പാചനകഷായവും ശമനകഷായവും) നവജ്രത്തില്‍ (ഏഴു ദിവസ 
ത്തിനുമുമ്പ) പാനം ചെയ്താല്‍ ഏറ്റവും ദോഷകോപത്തെ ഉണ്ടാക്കും. 


അമൃതോശീരാദി-- 


അമൃതോശീരപാഠാബ്ദ- 

വിശ്വോദീച്യകുനിംബജുഃ. 30 
ക്വാഥോ ജ്വരേഷു സർവേഷു 

പരം പാചനമിഷ്യതേ. 


സാരം - അമൃത്‌, രാമച്ചം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, ഇരുവേലി, 
പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ലാ ജ്രങ്ങളിലും ഏറ്റവും പാചന 
മാകുന്നു. 


നാഗരാദി- 


നാഗരാംഭോദഭൂനിംബ- 
ഗുളൂചീഭിഃ ശൃതം ജലം. 31 
പാചനം ജരദാഹഘ്ന- 
മരോചകവിനാശനം. 
സാരം - ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, അമൃത്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം പാചനവും, ജ്വരം, പുകച്ചില്‍, അരോചകം ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 
മുസ്താദിഃ-- 
മുസ്താപര്‍പ്പടശുണ്ഠീഭിര്‍- 
ദ്ധാന്യനാഗരവാളകൈ?. 32 
വാളകോശീരശുണ്ഠീഭിഃ 
കാഷായാ! ദോഷപാചനാഃ 


1. കഷായോ ദോഷപാചനഃ3 ഖ- പാഠഃ 


20) വൈദ്ൃമനോരമ 


സാരം - (1) മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പര്‍പ്പടകപ്പുട്ല്‌, ചുക്ക്‌; (2) കൊത്തമ്പാലരി, 
ചുക്ക്‌, ഇരുവേലി; (3) ഇരുവേലി, രാമച്ചം, ചുക്ക്‌ ഈ മൂന്നു കഷായവും ദോഷ 
ങ്ങളെ പചിപ്പിക്കും. 
ഗുളൂച്യാദി-- 
ഗുളൂച്യംബുദഭൂനിംബ- 
ധാന്യനാഗരസാധിതം. 33 
തോയം ജ്വരേഷു പാതവ്യം 
പാചനം ക്രമദാഹജില്‍ 
സാരം - അമൃത്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പുത്തരിചുണ്ടവേര്‍, കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ലാ ജരങ്ങളിലും കുടിക്കത്തക്കതും തലകറക്കം, 
സര്‍വാംഗസന്താപം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
വിശ്വാദി-- 
വിംശ്വാംബുപര്‍പ്പടോശീര- 
ഘനചന്ദനസാധിതം. 34 
ദദ്യാല്‍ സുശീതളം വാരി 
തൃടച്ഛര്‍ദ്ദിശ്രമദാഹനുല്‍ 
സാരം - ചുക്ക്‌, ഇരുവേലി, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, രാമച്ചം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തണുത്തതിനുശേഷം സേവിക്കുക. തണ്ണീര്‍ ദാഹം, ശ്രമം, 
സര്‍വാംഗസന്താപം ഇവ ശമിക്കും. 
ചന്ദനാദി-- 
ചന്ദനോത്പല്ഹരീബേര- 
പാഠാഭൂനിംബധാന്യകം. 35 
വ്യാരഘീമഹാഷധം മുസ്ത- 
മുശീരം പര്‍പ്പടാമൃതേ 
ഏഷാം കഷായോ ദോഷാണാം 
പാചനോ ജ്വരനാശനം. 36 
അന്തര്‍ദ്ദാഹൃഭ്രമശ്വാസ- 
പ്രലാപാദീംശ്ച നാശയേല്‍ 


സാരം - ചന്ദനം, ചെങ്ങഴീനീര്‍കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, പുത്തരിചുണ്ട 
വേര്‍, കൊത്തമ്പാലരി, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, രാമച്ചം, പര്‍പ്പ 
ടകപ്പുല്ല, അമൃത്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ദോഷപാചനവും ജ്വരം, അന്തര്‍ദ്ദാഹം, 
തലകറക്കം, വായുമുട്ടല്‍, പേ പറയുക ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം 2] 


മാവിലഞെട്ട്യാദി-- 


മാവിലഞെട്ടു കരിമ്പും 
മലര്‍ ചുക്കു കൂവളം കുറുന്തോട്ടി 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
പനിയിലതേ പാചനം ശമനം. 37 
സാരം - മാവിലഞെട്ട്‌, കരിമ്പിന്‍വേര്‍, മലര്‍, ചുക്ക്‌, കൂവളവേര്‍, കുറുന്തോട്ടി 
വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ജ്രത്തില്‍ പാചനവും ദോഷശമനവും ആകുന്നു. 
ചുക്കുചുണ്ടയാദി-- 
ചുക്കും ചുണ്ടയുമമൃതും 
മുത്തങ്ങായും കുടിക്ക നിഷ്ക്ഷഥിതം 
ചെറിയ കിരാതാദിരയം 
പനിയിലതേ പാചനം ശമനം! 38 
സാരം - ചുക്ക്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ട, അമൃത്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കഷായം വച്ചു 
സേവിക്കുക. ഈ ചെറിയ കിരാതാദി കഷായം പനിയില്‍ പാചനവും ശമനവും 
ആകുന്നു. 
തോയതോയദാദി-- 


തോയതോയദഭുനിംബ 

പാഠാധാന്യകലിംഗകൈഃ? 

ശ്യൃതഃ കഷായഃ സർവേഷാം 

ജ്വരാണാം പാചനോ മതഃ 39 

സാരം - ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, 

കൊത്തമ്പാലരി, കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം എല്ലാ ജരങ്ങ 
ളേയും പചിപ്പിക്കും. 

ഏവം ന യാതി ശമനം 

ജ്വരശ്വേല്‍ പാചനൌഷധൈഃ 

തദാ വിഭജ്യ ദോഷാദീന്‍ 

യഥാസ്വം ഭേഷജം കുരു. 40 


1. പരമം ഇതി പാഠാന്തരം. 


2. കലിംഗകാനാമിതി സഹസ്സഃ 


ച 


വൈദ്യമനോരമ 


സാരം - മുന്‍പറഞ്ഞ ശമനൌഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടും ജ്വരം ശമിച്ചില്ലെങ്കില്‍ വാതാ 
ദിദോഷങ്ങളില്‍ ഏതു ദോഷമാണ്‌ കോപിച്ചിരിക്കുന്നതെന്നറിഞ്ഞ്‌ അതാതിനു പറ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ള ഓഷധം പ്രയോഗിച്ചുകൊള്ളണം. 


ധാന്യാകശുണ്ഠ്യാദി-- 


ധാന്യാകശുണ്ഠീിദ്ധിതയൈകഭാഗഃ 

സിദ്ധഃ കഷായോ വിനിഹന്തി പീതഃ 

കായാഗ്നിമാന്ദ്യം തരുണജരം ച 

രസാദ്യജീര്‍ണ്ണം സതൃഷം സദാഹം. 41 


സാരം - കൊത്തമ്പാലരി 2 ഭാഗം, ചുക്ക്‌ 1 ഭാഗം ഇങ്ങനെ എടുത്ത്‌ കഷായം 
വച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യം, നവജ്വരം, തണ്ണീര്‍ദാഹത്തോടും സര്‍വാംഗസന്താ 
പത്തോടും കൂടിയ രസാദ്യജീര്‍ണ്ണം ഇവ ശമിക്കും. 


അമൃതാദി-- 


അമൃതാകണമൂലനാഗരാണാ- 
മമൃതാനാഗരദുസ്പൃഗംബുദാനാം 

തരുണജ്വരനാശന കഷായ 

കഥിതഈ ഹ്യാഗമകോവിദൈര്‍ഭിഷഗ്ഭിഃ 42 


സാരം - (1) അമൃത്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ചുക്ക്‌; (മ) അമൃത്‌, ചുക്ക്‌, കൊടിത്തൂ 
വവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഈ രണ്ടു കഷായങ്ങളും നവജ്ചരത്തെ നശിപ്പിക്കും. 


വാതജ്വരത്തിന്‌-- ദുരാലഭാദി-- 


ദുരാലഭാമൃതാ മുസ്താ- 

ബലാവില്വമഹൌഷധൈഃ 

സപര്‍പ്പടകധാന്യാകൈഃ 

ക്വാഥോ വാതജരാപഹഃ 43 


സാരം - കൊടുത്തൂുവവേര്‍, അമൃത്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കൂവ 
ളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, കൊത്തമ്പാലരി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വാത 
ജ്വരത്തെ നശിപ്പിക്കും. 


വിശ്വചാദി-- 


വിശ്വാമൃതാഗ്രന്ഥികപഞ്ചമൂല- 

ക്വാഥം പിബേദ്വാതകൃതേ ജ്വരേ തു 
സര്‍വാംഗസന്ധ്യസ്ഥിശിരോര്‍ത്തികംപേ 
തൃഷ്ണാമ്പിതേ ദീപനപാചനം സ്യാല്‍. 44 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം 23 


സാരം - ചുക്ക്‌, അമൃത്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, വലിയ പഞ്ചമൂലം ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം വാതജരത്തേയും സര്‍വാംഗസന്ധികളിലും അസ്ഥികളിലും ഉള്ള വേദ 
ന, തലവേദന, വിറയല്‍, തണ്ണീര്‍ദാഹം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. ഇത്‌ ദീപനവും 
പാചനവും ആകുന്നു. 


ദുരാലഭാമൃതാദി-- 


ദുരാലഭാമൃതാംഭോദ- 
നാഗരൈര്‍വാതജേ ജ്വരേ 
ക്വാഥോലപപഞ്ചമുലാദ്വാ 
ര്രയോക്തവ്യോ വിശേഷതഃ. 45 
സാരം - പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, അമൃത്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടോ 
ചെറിയ പഞ്ചമുലം കൊണ്ടോ ഉള്ള കഷായം വിശേഷിച്ചും വാതജ്വരഹരമാകുന്നു. 


അമൃതാദി-- 


അമൃതാവിലഭൂനിംബ- 

ബലാധാന്യാകനാഗരൈഃ 

കഷായോ മാതരിശ്വോത്ഥ- 

ജ്വര ഹന്യാദ്ധിശേഷതം. 46 

സാരം - അമൃത്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, 

കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം വിശേഷിച്ചും വാതജരത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 
പാഠാഗ്നിമന്ഥാദി-- 


പാഠാഗ്നിമന്ഥബ്ൃഹതിദ്വയയനാഗരാണാം 

ഛിന്നോദ്ഭവാമഗധമൂലമഹൌനഷധാനാം! 

വാശാമൃതാംബുദപടോലമഹൌഈയഷധാനാം 

ക്വാഥം പിബേദിഹമരുദ്പ്രഭവേ ജ്രേ തു. 47 

സാരം - (1) പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുഞ്ഞവേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴുതിന 

വേര്‍, ചുക്ക്‌; (2) ചിറ്റമൃത്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ചുക്ക്‌; (ദ) ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, 
അമൃത്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പടവലം, ചുക്ക്‌ ഈ മൂന്നു കഷായവും വാതജരത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


1. മഹാഷധൈരിതി സഹസ്രയോഗേ. 
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വൈദ്യമനോരമ 


പുനഃ പിത്തസ്യ-- (അംബുദചന്ദനാദി) 


അംബുദചന്ദനവാശഗുളൂചീ- 
നാഗരശാരിബകുഷ്ഠമധുകൈഃ 

ക്വാഥമിദം മധുനാ ച പിബേദ്യോ 

മുഞ്ചതി പിത്തകൃതജ്വരമാശു. 48 


സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, അമൃത്‌, ചുക്ക്‌, 
നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊട്ടം, ഇരിപ്പക്കാതല്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ആറിയതിനുശേഷം 
തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ പിത്തജ്വരം ശമിക്കും. 


ഗോപാംഗനാദി- 


ഗോപാംഗനാകമലചന്ദനസേവ്യവിശ്വ- 
യഷ്ടീജലോത്പലമധുകശതാവരീഭിഃ 

സിദ്ധം സുശീതമനു മാക്ഷികശര്‍ക്കരാഡ്യയം 

പിത്തജ്വരം ജയതി ദാഹത്യഡാഷഡ്യയമംബു. 49 


സാരം - നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, താമരവളയം, ചന്ദനം, രാമച്ചം, ചുക്ക്‌, ഇരട്ടിമധു 
രം, ഇരുവേലി, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കഷായം 
വെച്ച്‌ ആറിയതിനുശേഷം തേനും പഞ്ചസാരയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
സര്‍വാംഗസന്താപം, തണ്ണീര്‍ദാഹം ഇവയോടുകൂടിയ പിത്തജ്വരം ശമിക്കും. 


ചന്ദനാദി- 


ചന്ദനലോദ്ധപരുഷകയഷ്ടിീ- 
ഗോപസുതാംബുജകേസരതോയൈഃ 

തോയമിദം സസിതം മധുയുക്താ 

പിത്തഭവജരമാശു നിഹന്തി. 50 


സാരം - ചന്ദനം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ചിറ്റീന്തലിന്‍വേര്‍്‌, ഇരട്ടിമധുരം, നറുനീ 
ണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, താമരയല്ലി, ഇരുവേലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ചൂടാറിയതിനുശേഷം 
പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തജരം വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


സമൂലപര്‍പ്പടക്വാഥം- 


സമൂലഫലപ്രതാഡസ്ഷ്യൈഃ പര്‍പ്പടൈഃ സാധിതം ജലം 
പിത്തജരം നിഹന്ത്യേവ രക്തപിത്തമപി ക്ഷണാല്‍. 51 


സാരം - വേര്‍, കായ്‌, ഇല ഇവയോടുകൂടി പര്‍പ്പടകപ്പു്ല! പറിച്ചെടുത്ത്‌ കഷാ 
യം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തജരവും രക്തപിത്തവും ക്ഷണത്തില്‍ ശമിക്കും. 
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ഉശീരാദി- 


ഉശീരവിശ്വാംബുഗുളൂചിപാഠാ- 
കിരാതതിക്താംബുദധമ്പയാഷൈഃ 
ക്വാഥം പിബേത്തീര്രതൃഷാഭിതാപ- 
്രമാമ്പിതേ പിത്തഭവേ ജ്വരേ തു. 2 
സാരം - രാമച്ചം, ചുക്ക്‌, ഇരുവേലി, അമൃത്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, 
മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടിത്തുവവേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ കഠിനമായ 
തണ്ണീര്‍ദാഹം, സന്താപം, തലകറക്കം ഇവയോടുകൂടിയ പിത്തജ്വരം ശമിക്കും. 


ഛിന്നോദ്ഭവാദി- 


ഛിന്നോദ്ഭവാംബുദബലാജലയാഷവിശ്ധവൈഃ 
കൃഷ്ണാകുനിംബഘനപര്‍പ്പടവാളധാന്റൈഃ 
ഭാര്‍ങ്ഗീയവാഷഘനസിംഹൃമൃതാഷമശൈശ്ച 
സിദ്ധം ജലം ജയതി പിത്തഭവജ്വരം ഹി. 53 
സാരം - (1) ചിറ്റമൃത്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ഇരുവേലി, കൊടി 
ത്തൂവവേര്‍, ചുക്ക്‌; (മ) തിപ്പലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പര്‍പ്പടകപ്പു 
ലല്‌, ഇരുവേലി, കൊത്തമ്പാലരി; (3) ചെറുതേക്ക്‌, കൊടിത്തുവവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കി 
ഴങ്ങ്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, അമൃത്‌, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള ഈ മൂന്നു കഷായവും 
പിത്തജ്രഹരമാകുന്നു. 
കഫജ്വരസ്യ-- (വ്യാധ്ഘ്യാദി) 
വ്യാശ്ലീദുരാലഭാഭാര്‍ങ്ഗീശുണ്ഠീഛിന്നരുഹാംബുദൈഃ 
ക്വാഥഃ കഫജ്വരം ഹന്തി പിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണസംയുതഃ. 54 
സാരം - ചെറുവഴുതിനവേര്‍, കൊടിത്തൂവവേര്‍, ചെറുതേക്ക്‌, ചുക്ക്‌, അമൃത്‌, 
മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ തിപ്പലിപ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവി 
ച്ചാല്‍ കഫജ്വരം ശമിക്കും. 
ശുണ്ധ്യാദി-- 
ശുണ്ഠീദുരാലഭാവാശാമുസ്താത്രിദശദാരുഭിഃ 
ശമ്യാക്രതിഫലായുക്തൈഃ ക്വാഥഃ ശ്ലേഷ്മജ്വരാപഹ?. 55 


സാരം - ചുക്ക്‌, കൊടിത്തൂവവേര്‍, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, 
ദേവതാരം, കൊന്നത്തൊലി, ര്രിഫലത്തോട ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കഫജരത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


1. ത്രിദശന്‍ - ദേവന്‍, ത്രിദശദാരു - ദേവദാരു 
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നിംബാദി-- 


നിംബവിശ്വാമൃതാദാരുശടീഭൂനിംബപായഷ്ക്കരൈഃ 

പിപ്പലീബ്ൃഹതീഭ്യാം ച ക്വാഥോ ഹന്തി കഫജ്വരം. 56 

സാരം - വേപ്പിന്‍തൊലി, ചുക്ക്‌, അമൃത്‌, ദേവതാരം, കച്ചോലം, പുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേര്‍, പുഷ്കരമൂലം, തിപ്പലി, ചെറുവഴുതിനവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കഫ 
ജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


തിക്താദി- 


തിക്താനിശ്രേനദ്രയവനാഗകടുയധ്രയാണാം 

ഭൂനിംബനിംബബ്യഹതീല്വയനാഗരാണാം 

ആരഗ്വധാംബുദപടോലമഹാഷധാനാം 

ക്വാഥം പിബേദിഹ കഫ്പ്രഭവേ ജരേ തു. 7 

സാരം - (1) പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, മഞ്ഞള്‍, കുടകപ്പാലയരി, നാഗപ്പൂവ്‌, ചുക്ക്‌, 

മുളക്‌, തിപ്പലി; (2) പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, വെണ്‍വ 
ഴുതിനവേര്‍, ചുക്ക്‌; (3) കൊന്നത്തൊലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പടവലം, ചുക്ക്‌ ഈ 
മൂന്നു കഷായവും കഫജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


വാതപിത്തജ്രസ്യ-- (ശാരിബാദി) 


ശാരിബാമധുകചന്ദനലോമദ്രധൈഃ 
പത്മകേസരപരുഷകയുക്തൈഃ 

ക്വാഥ ഏഷ സിതമാക്ഷികയുക്തോ 
വാതപിത്തജമപോഹതി താപം. 58 


സാരം - നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, താമര 
യല്ലി, ചിറ്റീന്തല്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ആറിയതിനുശേഷം പഞ്ചസാരയും 
തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വാതപിത്തജ്രം ശമിക്കും. 


ത്രിഫലാദി-- 
ര്രിഫലാശന്മലീരാസ്നാരാജവ്ൃക്ഷാടരൂഷകൈഃ 
ശൃതമംബു ഹരേത്തൂര്‍ണ്ണം വാതപിത്തോദ്ഭവജ്വരം. 59 


സാരം - (ത്രിഫലത്തോട്‌, ഇലവിന്‍പശ, അരത്ത, കൊന്നത്തൊലി, ആടലോട 
കത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വാതപിത്തജമായ ജരത്തെ വേഗത്തില്‍ 
ശമിപ്പിക്കും. 
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മധുകാദി-- 


മധുകം ശാരിബാ കദ്രാക്ഷാ മധുകം ചന്ദനോത്പലം 


കാള്‍മര്യം പത്മകം ലോഗദ്ര്ധം ര്രിഫലാ പത്മകേസരം. 60 
പരൂഷകം മൃണാളം ച ന്ൃയസേദുത്തരവാരിണി 
മധുലാജാസിതായുക്തം തല്‍ പീതമുഷിതം നിശി. 61 
വാതപിത്തജരം ദാഹം തൃഷ്ണാ മൂര്‍ച്ഛാവമിശ്രമാന്‍ 
ശമയ്രദേക്തപിത്തം ച ജീമൂതാനിവ മാരുതഃ. 62 


സാരം - ഇരട്ടിമധുരം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, 
ചന്ദനം, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, കുമിഴിന്‍വേര്‍, പതുമുകം, പാച്ചൊറ്റിത്തൊലി, ്രിഫ 
ലത്തോട്‌, താമരയല്ലി, ചിറ്റീന്തലിന്‍വേര്‍, താമരവളയം ഇവ ചതച്ച്‌ തലേദിവസം 
ഗംഗാജലത്തില്‍ ഇട്ടുവച്ചിരുന്ന്‌ രാവിലെ പിഴിഞ്ഞരിച്ചെടുത്തു തേനും മലര്‍പ്പൊ 
ടിയും പഞ്ചസാരയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. വാതപിത്തജ്വരം, സര്‍വാംഗ 
സന്താപം, തണ്ണീര്‍ദാഹം, ഛര്‍ദ്ദി, തലകറക്കം, രക്തപിത്തം ഇവ ശമിക്കും. 


വാതകഫജരസ്യ-- (ആരഗ്വധാദി) 
ആശരഗ്വധഗ്രന്ഥികമേഘതിക്താ- 
ഹരീതകീഭിഃ ക്വഥഥിതഃ കഷായഃ 
സാമേ സശൂലേ കഫവാതയുക്തേ 
ജ്വരേ ഹിതോ ദീപനപാചനശ്ച. 63 


സാരം - കൊന്നത്തൊലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പുത്തരിച്ചു 
ണ്ടവേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ആമത്തോടും ശൂലത്തോടും 
കൂടിയ കഫവാതജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. ഇത്‌ ദീപനവും പാചനവും ആകുന്നു. 


ദാര്‍വാദി- 


ദാരുപര്‍പ്പടഭാര്‍ങ്ഗ്യബ്ദവചാധാന്യാകകടഫലൈഃ 


സാഭയാവിശ്വപൂതികൈഃ ക്വാഥോ ഹിംഗുമധൂല്കടു. 64 
കഫവാതജ്രേ പീതോ ഹിക്കാശ്വാസഗളധ്രഹാന്‍ 
കാര്‍ശ്യശോഷ്പ്രസേകാംശ്ച ഹന്ന്യാത്തരുമിവാശനി. 65 


സാരം - ദേവതാരം, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, 
വയമ്പ്‌, കൊത്തമ്പാലരി, കുമിഴിന്‍വേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, ആവിത്തൊലി ഇവ 
കഷായം വെച്ച്‌ ആറിയാല്‍ കായവും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
കഫവാതജ്വരം, ഇക്കിള്‍, വായുമുട്ടല്‍, ഗള്ര്രഹം, കാര്‍ശ്യം, ശോഷം, പ്രസേകം 
(വായില്‍ക്കൂടി വെള്ളം വരിക) ഇവ ശമിക്കും. 
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വ്യാധ്ല്യാദി-- 
വ്യാരഘീശുണ്ഠ്യമൃതാക്വാഥഃ പിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണസംയുതഃ 
വാതശ്ശേഷ്മജ്വരശ്വാസകാസപീനസശുലജില്‍. 66 


സാരം - ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ചുക്ക്‌, അമൃത്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തിപ്പലി 
പ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ വാതകഫജരം, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ, പീന 
സം, ശൂലം ഇവ ശമിക്കും. 


പിത്തകഫജരസ്യ ബലാദി-- 


ബലാപടോല്രരതരിഫലായഷ്ട്യാഹ്വഘനപര്‍പ്പടൈഃ 
ക്വാഥോ മധുയുതഃ പീതോ ഹന്തി പിത്തകഫജ്വരം. 67 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, പടവലം, ര്രിഫലത്തോട്‌, ഇരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങാ 
ക്കിഴങ്ങ്‌, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ ആറിയാല്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. പിത്തകഫജ്വരം ശമിക്കും. 


നിശാദ്വയാദി-- 


നിശാദ്വയാംബുദോശീരമധുകാരഗ്വധോത്ഭവഃ 
മാക്ഷികാഡ്യയഃ കഷായോ/യം കഫപിത്തജ്വരാപഹം. 68 


സാരം - മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധു 
രം, കൊന്നത്തൊലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ആറിയതിനുശേഷം തേന്‍ മേമ്പൊ 
ടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കഫപിത്തജരം ശമിക്കും. 


കടുകാദി-- 
കടുകാവിജയാ'ര്രാക്ഷാമുസ്താപര്‍പ്പടകഷധൈഃ 
കഷായോ നാശയേല്‍ പീതഃ പിത്തശ്ശേഷ്മഭവജ്വരം. 69 
സാരം - കടുകുരോഹിണി, കടുക്ക, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പര്‍പ്പ 
ടകപ്പു്ല്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തകഫജമായ ജ്വരം ശമിക്കും. 
വൃഷച്ചദരസപ്രയോഗം-- 
വൃഷപുഷ്പഛദരസഃ ശര്‍ക്കരാമാക്ഷികാമ്പിതഃ 
പിത്തശ്ശലേഷ്മജ്വരം ഹന്തി സാസൃക്പിത്തം സകാമിലം. 70 


സാരം - ആടലോടകത്തിന്റെ പൂവും ഇലയും കൂടി ചതച്ചു നീരെടുത്ത്‌ അതില്‍ 
പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. പിത്തകഫജ്വരം, രക്തപിത്തം, കാമല 
ഇവ ശമിക്കും. 


1. കടുകാതിവിഷാ ഖ പാഠഃ 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം 29 


ത്രിദോഷജ്വരഹരണക്രമം- 
ദോഷസ്യൈകസ്യ സംവ്ൃദ്ധ്യാ ശമനേനോഷഛ്രിതസ്യ വാ 
ശ്ലേഷ്മസ്ഥാനാനുപൂര്‍വ്യാ വാ ജ്വരം ഹന്യാര്രിദോഷജം 
സന്നിപാതജ്വരേ പൂര്‍വം കുര്യാദാശു കഫാപഹം. 71 
സാരം - ഒരു ദോഷത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചോ വര്‍ദ്ധിച്ചതായ ദോഷത്തെ ശമിപ്പിച്ചോ 
കഫസ്ഥാന്റരകമേണയോ ത്രിദോഷജമായ ജ്വരരത്തെ ശമിപ്പിക്കണം. സന്നിപാതജ്വ 
രത്തില്‍ ആദ്യമായി വേഗത്തില്‍ കഫനാശകമായ ചികിത്സ ചെയ്യണം. 
വ്യോഷാദി-- 
വ്യോഷാബ്ദ്രതിഫലാ തിക്താ പടോലാരിഷ്ടവത്സകൈഃ 
സഭൂനിംബാമൃതാപാഠൈസ്ര്‍്രിദോഷജ്വരഹൃജ്ജലം. ഗ്മ 
സാരം -- ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ര്രിഫലത്തോട്‌, കടുകു 
രോഹിണീ, പടവലം, വേപ്പിന്‍തൊലി, കുടകപ്പാലയരി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, അമ്ൃ 
ത്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം സന്നിപാതജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
ദാരുനാഗരാദി-- 
ദാരുനാഗരഭൂനിംബധാന്യൃതിക്താ'കലിംഗകൈഃ 
ഗജാഹ്വാദശമൂലാബ്ദൈര്‍മ്മൃത്യുകല്പജരം ജയേല്‍. 73 
സാരം - ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, കൊത്തമ്പാലരി, കടുകുരോഹിണി, കുടകപ്പാലയ 
രി, അത്തിത്തിപ്പലി, ദശമൂലം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മൃത്യു 
തുല്യമായ ജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
ഛിന്നോദ്ഭവാവൃഷകിരാതകപര്‍പ്പടാനാം 
ശുണ്ഠ്യാ വലാഹകയവാഷകയോഃ ക്രമേണ 
ഏകദ്വയ്രതിതയഭാഗശ്യതഃ കഷായഃ 
സമ്മൂര്‍ഛിതം ജ്രമപോഹതി സാന്നിപാതം. 74 
സാരം - അമൃത്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, പര്‍പ്പടകപ്പു്ല്‌ 
ഇവ ഓരോ കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ രണ്ടു കഴഞ്ച്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടിത്തൂവവേര്‍ ഇവ 
മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ച്‌ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം മോഹാലസ്ൃയത്തോടുകൂടിയ 
സാന്നിപാതജ്വരത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 
നാഗരാദി-- അമൃതോത്തരം 
നാഗരാമൃതഹരീതകിഃ ക്രമാ- 
ന്നാഗഹസ്തനയനാംല്ലിഭാഗശഃ 


1. ധാന്യവാശാ - സഹസ്രസഃ 
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സാധുസിദ്ധമുദകം സശര്‍ക്കരം 
നാശയത്യഖിലദോഷജം ജ്വരഠ. [ 
സാരം - ചുക്ക്‌ 2 കഴഞ്ചി, അമൃത്‌ 6 കഴഞ്ച്‌, കടുക്കാത്തോട്‌ 4 കഴഞ്ച്‌ ഇവകൊ 
ണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ര്രിദോഷജ 
മായ ജ്വരം ശമിക്കും. (നാഗഹസ്തനയനാം്രഘിഭാഗശഃ എന്നതിനു നാഗാം്രഘിഭാ 
ഗം, നാഗഹസ്താം്രഘിഭാഗം, നാഗനയനാംരഘിഭാഗം എന്നര്‍ത്ഥം. ഇവിടെ നാഗ 
ശബ്ദംകൊണ്ട്‌ 8 എന്ന സംഖ്യയെ ഗ്രഹിക്കണം. നാഗാംര്ലിഭാഗം എട്ടിന്റെ നാലി 
ലൊന്ന്‌ - രണ്ടു കഴഞ്ച്‌. നാഗഹസ്താംരിഭാഗം - അഷ്ടഗജങ്ങളുടെ ഹസ്ത 
ങ്ങള്‍ 24. 24-ന്റെ നാലിലൊന്ന്‌ 6 കഴഞ്ച്‌. നാഗനയനാം്രഘിഭാഗം - അഷ്ടഗജങ്ങ 

ളുടെ കണ്ണുകള്‍ 16. 16-ന്റെ നാലിലൊന്ന്‌ 4 കഴഞ്ച്‌). 


ദ്വിപഞ്ചമൂുലാദി-- 


ദ്വിപഞ്ചമുലക്ഷഥിതേന സംയുതാ 

ഭിഷഗ്ഭിരുക്താ മഗധാ വിചൂര്‍ണ്ണിതാ 
സകാസശോഷശ്വസനാമ്പിതേ ജ്വരേ 

ര്രിദോഷജേ വാപി ശിരോരുഗാതുരേ. 76 


സാരം - ദശമൂലം കഷായം വെച്ചു തിപ്പലിപ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ച്ചാല്‍ ചുമ, ശോഷം, വായുമുട്ടല്‍ ഇവയോടുകൂടിയ ജ്വരവും തലവേദനയോടുകൂ 
ടിയ ത്രിദോഷജ്ജ്രവും ശമിക്കും. 


ദശമൂലാദി-- 


ദശമൂലദുരാലഭാഗുളൂചീ- 
വൃഷവിശ്വാബ്ദകിരാതപര്‍പ്പടാനാം 

വിനിഹന്തി ശൃതം ജലം സകുഷ്ഠം 
കഫവാതോത്തരസന്നിപാതജൂര്‍ത്തിം. 77 


സാരം - ദശമൂലം, കൊടിത്തൂവവേര്‍, അമൃത്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, 
മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ കൊട്ടം 
പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കഫവും വാതവും വര്‍ദ്ധിച്ച സന്നിപാ 
തജ്വരം ശമിക്കും. 


ദുരാലഭാദി-- 
ദുരാലഭാപര്‍പ്പടകാംബുവാഹ- 
വിശ്വാമൃതാധാനനിദിഗ്ദ്ധികാനാം 


ക്വാഥോ നിഹന്യാജ്ജരമാശു ഘോരം 
പ്രലാപമൂര്‍ഛാപരിദാഹയുക്തം. 78 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം 31] 


സാരം - കൊടിത്തൂവവേര്‍, പര്‍പ്പടകപ്പുട്ല!്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, അമൃത്‌, 
കൊത്തമ്പാലയരി, ചെറുവഴുതിനവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പേ പറച്ചില്‍, 
മോഹാലസ്യം, സര്‍വാംഗസന്താപം ഇവയോടുകൂടിയ ഭയങ്കരജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ശട്യാദി-- 


ശടി പുഷ്കരമുലഞ്ച വ്യാധ്ഘീ സിംഹീ ദുരാലഭാ 


ഗുളൂചീ നാഗരം പാഠാ മുസ്താ ച കടുരോഹിണീ. 79 
യോഗഃ ശട്യാദികോ നാമ സന്നിപാതജരാപഹഃ 
കാസഹ്ൃദ്രോഗപാര്‍ശ്വാര്‍ത്തിശ്വാസാദിഷു ച ശസ്യതേ. 80 


സാരം - കച്ചോലം, പുഷ്കരമുലം, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേ 
ര, കൊടിത്തൂവവേര്‍, അമൃത്‌, ചുക്ക്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കടുകുരോ 
ഹിണി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം സന്നിപാതജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും ചുമ, 
ഹൃദ്രോഗം, ഇരുപുറത്തുമുള്ള വേദന, വായുമുട്ടല്‍ ഇവയ്ക്കു നല്ലതുമാകുന്നു. 
ദേവദാര്‍വാദി-- 


ദേവദാരുനിശാവ്യാ്ലീധ്രിഫലാവിശ്വതിക്തകൈഃ 
സന്നിപാതജ്വരം ഹന്യാല്‍ ക്വാഥഃ സാബ്ദാമൃതാമയൈ;. 81 


സാരം - ദേവദാരം, മഞ്ഞള്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ര്രിഫലത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, പുത്ത 
രിച്ചുണ്ടവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, കൊട്ടം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം, സന്നി 
പാതജ്വരത്തെ ഹനിക്കും. 


യഷ്ടീചന്ദനാദി- 


യഷ്ടീചന്ദനഭൂനാഗൈര്‍യുക്തം സ്തന്യം പിബേന്നരഃ 

അഭിന്യാസജ്വരോന്മാദദാഹമോഹ്രരഭരമാപഹം. 82 

സാരം - ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, ഭൂനാഗം ഇവ മുലപ്പാലില്‍ ഇട്ടുവച്ചിരുന്നതിനു 
ശേഷം ആ മുലപ്പാല്‍ കുടിച്ചാല്‍ അഭിന്യാസജ്രം, ഉന്മാദം (ഭ്രാന്ത) സര്‍വാംഗസ 
ന്താപം, മോഹാലസ്യം, തലകറക്കം ഇവ ശമിക്കും. 


മൃദ്വീകാദി നസ്യം-- 
മൃദ്വീകാമധുകംശുണ്ഠീ 
കണാസൈന്ധവസംയുതം 
നാരീക്ഷീരേണ പിഷ്ടാ തു 
നസ്യം സംജഞാപ്രബോധനം. 83 


സാരം-മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ മുലപ്പാലില്‍ 
അരച്ച്‌ അതുകൊണ്ടു നസ്യം ചെയ്താല്‍ മോഹാലസ്യം തീര്‍ന്നു ബോധമുണ്ടാകും. 


വൈദ്ൃമനോരമ 


ലോഹിതാണ്ഡനസ്യം-- 


അണ്ഡാനി പിഷ്ട്വാ തനുലോഹിതാനാം 
നസാ പിബേല്‍ സ്തന്യയുതം പ്രകാമം 
ഉന്മാദശാന്നത്യൈ ഗ്രഹദൂഷിതേ ചി 
മഹാജ്വരേ ദോഷസമുഹജാതേ. 84. 
സാരം - നീറ്റിന്‍മൊട്ട മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ അതുകൊണ്ടു നസ്യം ചെയ്താല്‍ 
ഉന്മാദവും ര്രഹബാധിതവും ധര്രിദോഷജവുമായ ജ്വരവും ശമിക്കും. 


ശിരീഷബീജാദ്യഞ്ജനം-- 


ശിരീഷബിജസിന്ധുത്ഥകണോഗ്രാമരിചാനി ച 

പിഷ്ട്വാ താന്യംഭസാ കുര്യാദഞ്ജനം ച പ്രബോധനം. 85 

സാരം - നെന്മേനിവാകയരി, ഇന്തുപ്പ്‌, തിപ്പലി, വയമ്പ്‌, നല്ലമുളക് ഇവ മുലപ്പാ 
ലില്‍ അരച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ മോഹാലസ്യം തീര്‍ന്നു ബോധമുണ്ടാകും. 


ശിരീഷാസ്ഥ്യാദ്യഞ്ജനം- 


ശിരീഷാസ്ഥികണാതീക്ഷ്‌ണ- 

സൈന്ധവം മുധര്രപേഷിതം 

സന്നിപാതേ/ ഞ്ജനം കുര്യാല്‍ 

തൈലാഷ്യം മരിചം തഥാ. 86 


സാരം - നെന്മേനിവാകയുടെ കായിന്റെ അകത്തെ കുരു, തിപ്പലി, നല്ലമുളക്‌, 
ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചു കണ്ണിലെഴുതുന്നതും, നല്ലമുളക്‌ പൊടിച്ച്‌ 
എണ്ണയില്‍ കുഴച്ച്‌ കണ്ണില്‍ എഴുതുന്നതും സന്നിപാതജരത്തിനു വിശേഷമാകന്നു. 


ശിരീഷബീജാദി- 


ശിരീഷബീജം ലശുനം പിപ്പലീ സൈന്ധവം വചാ 


മനശ്ശിലാ ച മരിചം ബസ്തമുത്രേണ സംയുതം. 87 
അഞ്ജനം തദഭിന്യാസേ സംജഞാബോധനമിഷ്യതേ. 88 


സാരം - നെന്മേനിവാകക്കുരുവിനകത്തെ അരി, വെളുത്തുള്ളി, തിപ്പലി, ഇന്തു 
പ്പ്‌, വയമ്പ്‌, മനയോല, നല്ലമുളക്‌ ഇവ ആട്ടിന്‍മൂര്രത്തില്‍ അരച്ച്‌ അതുകൊണ്ടു 
നസ്യം ചെയ്താല്‍ അഭിന്യാസജ്രത്തില്‍ മോഹാലസ്യം തീര്‍ന്ന്‌ ബോധമുണ്ടാകും. 
തിക്താദി സ്തന്യപാനം-- 


തിക്താസിതാസംയുതമംഗനായാഃ 
പിബന്‍ പയസ്തൃഡ്ശ്രമദാഹയുക്തേ 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം മു 


വിഡ്ബന്ധമൂര്‍ച്ഛാര്രമസംയുതേ ച 
ജ്വരേ/(സപിത്തേ പ്രദരേ/ ക്ഷിരോഗേ. 89 


സാരം -- പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‌ അരച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ കലക്കി പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ തണ്ണീര്‍ദാഹം, തലതിരിച്ചില്‍, സര്‍വാംഗസന്താപം, മലബ 
ന്ധം, മോഹാലസ്യം, ഉന്മാദം ഇവയോടുകൂടിയ ജ്വരവും രക്തപിത്തവും, പ്രദരവും, 
ന്റേതരോഗവും ശമിക്കും. 


മൃദ്വീകാദി നസ്യം-- 


മൃദ്ധീകാമധുകമധുകപിപ്പലീഭിഃ 

ഖര്‍ജുരൈര്‍മ്മലയജ ശാരിബാജലാബ്ദൈഃ! 
സ്തന്യേക്ഷുസ്വരസസിതാമധുപ്രഗാഡൈര്‍- 

നസ്യം സ്യാദഭിനവചിത്തവിക്രമേഷു. 90 


സാരം - മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, തിപ്പലി, ചിറ്റീനത്തല്‍വേ 
ര്‌, ചന്ദനം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ അരച്ചു മുല 
പ്പാലും കരിമ്പിന്‍നീരുംകൂടി യോജിപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ കലക്കി അരിച്ച്‌ പഞ്ചസാരയും 
തേനും ചേര്‍ത്തു നസ്യം ചെയ്താല്‍ പെട്ടെന്നുണ്ടായ ഉന്മാദം ശമിക്കും. 


ത്ര്യൂഷണാദി നസ്യം-- 
ത്യൂഷണം നാഗകുസുമം സൈന്ധവം സമഭാഗികം 
കഫോത്ഥസന്നിപാതേഷു സ്തന്യേന സഹ യോജയേല്‍. 91 
സാരം - ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി, നാഗപ്പൂവ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ സമാംശമായി എടുത്തു 


മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ അരിച്ചതിനുശേഷം നസ്യം ചെയ്യുക. കഫജമായ സന്നിപാതം 
ശമിക്കും. 


ദേവദാര്‍വാദി-- 


ദേവതാരു നതം കുഷ്ഠം മധുകം ചന്ദനദ്വയം 
പിഷ്ട്വാ സ്തന്യേന ലുളിതം വാതസന്നികുലാന്തകം. 92 


സാരം - ദേവതാരം, തകരം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം ഇവ 
മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ അതുകൊണ്ടു നസ്യം ചെയ്യുക. വാതജമായ സന്നിപാതം 
ശമിക്കും. 


കാലാശ്ൃംഗാദി-- 


കാലാശ്യംഗേണ രുദ്രാക്ഷം 


1. ശാരിബാബ്ദലാജൈഃ (ഖ) 


34 വൈദ്യമനോരമ 


സസ്തന്യം യോജയേദ്ധിമം 
ദാഹമോഹാധികേ തീവ്ര 
പൈത്തികേ സാന്നിപാതികേ. 93 


സാരം - കലംകൊമ്പും രുദ്രാക്ഷവും കൂടി മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു നസ്യം ചെയ്യുക. 
സര്‍വാംഗം ചൂട്‌, മോഹാലസ്യം മുതലായവയോടുകൂടിയതും കഠിനവുമായ പിത്ത 
ജസന്നിപാതം ശമിക്കും. 


സര്‍വജ്വരേ- (മഹാവത്സകാദി ക്വാഥം) 


വത്സകാരഗ്വധം പാഠാ വചാകടുകുരോഹണി 


ദേവദാരു ഹരിദ്രേ ദ്വേ പടോലം ധമ്പയാഷകം. 94 
പര്‍പ്പടോശീരമധുകം ശ്രീബേരഞ്ച ബലാമൃതേ 
പുഷ്കരാഹ്വയകാരിഷ്ടചന്ദനം കടുക്രതയം. 95 
ത്രിഫലാ സഹദേവിീ ച മൂര്‍വാ വില്ഫലാനി ച 
പിപ്പലീമൂലമുസ്താ ച വാശാ പത്മസ്യ കേസരം. 96 
ഖര്‍ജൂരം മധുകം ഭാര്‍ങ്ഗീ മൃദ്വീകോലല്‍പലധാന്യകം 
കുഷ്ഠഞ്ചാതിവിഷാ വ്യാധ്ലീ ശാരിബാ ച ശതാവരീ. 97 
ക്വാഥോ/ യമേതൈര്‍മ്മദ്ധ്വാഡേട്യോ ജീര്‍ണ്ണുജ്വരമപോഹതി 

അസൌഈ ചാതുര്‍ത്ഥികം ചാപി തൃതീയകമഥാപി വാ. 98 


സാന്നിപാതജ്വരം ഘോരം ശീതികാമാശു നാശയേല്‍. 


സാരം - കുടകപ്പാലയരി, കൊന്നത്തൊലി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വയമ്പ്‌, കടുകുരോ 
ഹണി, ദേവതാരം, മഞ്ഞളും മരമഞ്ഞളും, പടവലം, കൊടിത്തുവവേര്‍, പര്‍പ്പടക 
പ്ലുല്ല്‌, രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധുരം, ഇരുവേലി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അമൃത്‌, പുഷ്കരമൂലം, 
വേപ്പിന്‍തൊലി, ചന്ദനം, ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, പൂവങ്കുറുന്തലിന്‍വേ 
൪, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, ഇളയ കൂവളക്കായുടെ മജ്ജ, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, മുത്തങ്ങാ, 
ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, താമരയല്ലി, ചിറ്റീന്തലിന്‍വേര്‍, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, ചെറുതേ 
ക്കിന്‍വേര്‍, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, കൊത്തമ്പാലയരി, കൊട്ടം, അതി 
വിടയം, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കഷായം 
വച്ച്‌ ആറിയാല്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, ചാതുര്‍ത്ഥി 
കജ്വരം (നാലു ദിവസം ഇടവിട്ടു വരുന്ന പനി) തൃതീയകജരം, (മൂന്നു ദിവസം ഇട 
വിട്ടുവരുന്ന പനി) ഭയങ്കരമായ സന്നിപാതജരം, തുള്ളപ്പനി ഇവ ശമിക്കും. 


മുസ്താദി-- 


മുസ്താഗുളൂചീസുരദാരുഭാര്‍ങ്ഗീ- 
വ്യാശ്ലീകണാപുഷ്കരമുലശുണ്ഠ്യഃ 
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ഏഷാം കഷായശ്റസനാഗ്നിസാദ- 
ശോഫാരുചിഘ്നോ ജരസൂദനശ്ച. 99 


സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, ദേവതാരം, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, ചെറുവ 
ഴുതിനവേര്‍, തിപ്പലി, പുഷ്കരമൂലം, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വായുമുട്ടല്‍, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശോഫം, അരുചി, ജ്വരം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. 


ദ്രാക്ഷാദി ഘൃതം-- 


ദ്രാക്ഷാസിദ്ധം പിബേല്‍ സര്‍പ്പിര്‍ബ്ബലയാ മധുകേന വാ 
ഫലത്രയേണ വാ സര്‍പ്പിര്‍ഗുളൂച്യാ വാ ജ്രാപഹം. 100 


സാരം - മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഇരട്ടിമധുരം, ര്രിഫലത്തോട, അമ 
ത്‌ ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരെണ്ണം കല്‍ക്കമാക്കി കാച്ചിയെടുത്ത നെയ്യ്‌ ജ്രത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


നിദിഗ്ദ്ധികാദി- 


നിദിഗ്ദ്ധികാതാമലകീര്്രായമാണാകലിംഗകൈഃ 


കൃഷ്ണാംശുമതൃതിവിഷാകടുകാസേവ്യചന്ദനൈം. 101 
ധാത്രീവില്വഘന്റദാക്ഷാശാരിബാഭിശ്ച സാധിതം 
ഹന്തി സദ്യോ ജ്വരം കാസം ഘ്ൃതം ശ്വാസം ഹലീമകം. 102 


അരുചിം വിഷമം വഹ്നിം യക്ഷ്മാണഞ്ച നവോത്ഥിതം 


സാരം - ചെറുവഴുതിനവേര്‌, കിഴുകാനെല്ലി, (ബ്രഹ്മി, കുടകപ്പാലയരി, തിപ്പലി, 
ഓരിലവേര്‍, അതിവിടയം, കടുകുരോഹിണി, രാമച്ചം, ചന്ദനം, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, 
കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊ 
ണ്ടു കാച്ചിയ നെയ്യ്‌ ജ്വരം, ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, ഹലീമകരോഗം, അരുചി, വിഷമാഗ്നി, 
കാലപ്പഴക്കം ചെല്ലാത്ത രാജയക്ഷ്മാവ്‌ ഇവ പെട്ടെന്നു ശമിപ്പിക്കും. 


ലോഹിതാണ്ഡാദി തൈലം-- 


ലോഹിതാണ്ഡം ഹരിദ്രേ ദ്വേ ശംഖിനീ കൃഷ്ണജീരകം. 103 
ശാരിബാ ചന്ദനം കുഷ്ഠം സൈന്ധവം ത്ര്യൂഷണം വചാ 
ഏതൈര്‍വാശാരസേ സിദ്ധം സസ്തന്യം തൈലമുത്തമം. 104 
പാനാഭ്യഞ്ജനനസൈശ്ച ലിപ്തം സന്ധിനഖാന്തയോഃ 
സമസ്തസന്നിപാതഘ്നം പക്ഷാഘാതാര്‍ദ്ദിതാപഹം. 105 
ബാഹ്യായാമാന്തരായാമഭുതാദിഗ്രഹനാശനം 
അപസ്മാരവിഷോന്മാദവിഷമജ്വരനാശനം. 106 


ഏതത്തൈലം മഹാവീര്യം രഹസ്യമിദമുത്തമം 
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സന്നിപാതാന്തകോ നാമ സുപര്‍ണ്ണ ഇവ ഭോഗിനഃ 107 
ഗുഹ്യാല്‍ ഗുഹ്ൃതരം ജേഞയമശ്ചിഭ്യാം നിര്‍മ്മിതം പുരാ. 


ഉപദേശാല്‍ കൂട്ടുക മരുന്ന്‌. 

കരിനൊച്ചി (നൊച്ചി)യില, കുപ്പമഞ്ഞള്‍, 

പ്രസാരണി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷാ 
യത്തില്‍കൂുടെ കൂട്ടുക. 

എണ്ണയോളം പാലും കൂട്ടൂ. 

ഇങ്ങനെ കാച്ചി ചിക്കണപാകത്തില്‍ അരിച്ചു 
ചീനപ്പരണിയില്‍ വീത്തിക്കെട്ടി നെല്ലില്‍ പൂത്തി നാല്പതു 
ദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ എടുത്തു 

സന്ധികളിലും നഖാന്തരങ്ങളിലും തേക്കു. 


സാരം - നീറ്റിന്‍മൊട്ട, മഞ്ഞളും മരമഞ്ഞളും, ശംഖുപുഷ്പത്തിന്‍വേര്‍, കരി 
ഞ്ജീരകം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, കൊട്ടം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, 
വയമ്പ്‌ ഇവ കല്ക്കമായി ആടലോടകത്തിലനീരില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചി 
യെടുത്ത്‌ അത്‌ സേവിക്കുകയോ അതുകൊണ്ട്‌ തേച്ചുകുളിക്കുകയോ നസ്യം ചെയ്യു 
കയോ സന്ധികളിലും നഖത്തിന്റെ അറ്റത്തും തേയ്ക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ സകല 
സന്നിപാതജരം, പക്ഷാഘാതം, അര്‍ദ്ദിതം, ബാഹ്യായാമം അന്തരായാമം മുതലായ 
വാതരോഗം, ഭൂതാദിഗ്രഹബാധ, അപസ്മാരം, വിഷം, ഉന്മാദം, വിഷമജ്വരം ഇവ 
ശമിക്കും. ഈ തൈലം വളരെ വീര്യമുള്ളതും രഹസ്യവും ഉത്തമവും അശ്വിനീദേ 
വന്മാരാല്‍ നിര്‍മ്മിതവും സന്നിപാതാന്തകം എന്നു പേരോടുകൂടിയതും ആകുന്നു. 
(ഈ എണ്ണയ്ക്ക്‌ ഉപദേശമനുസരിച്ച്‌ കഷായത്തില്‍, കരിനൊച്ചിയില, കുപ്പമഞ്ഞള്‍, 
പ്രസാരണി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍ ഇവയും എണ്ണയോളം പാലും 
കൂട്ടണം. ഇതു ചിക്കണ(മെഴുകു) പാകത്തില്‍ അരിച്ചു ചീനബ്ഭരണിയില്‍ വീത്തി 
കെട്ടി നെല്ലില്‍ പൂത്തി നാല്പതു ദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ എടുത്തു സന്ധികളിലും 
നഖാന്തങ്ങളിലും തേച്ചുകൊള്ളണം). 


സഹദേവീതൈലം-- 
സഹദേവീരസേ തൈലം പചേല്‍ പഞ്ചഗുണേ ഭിഷക്‌ 
ഷഡംഗകലക്കം സക്ഷീരമഭ്യംഗാജ്ജലരനാശനം. 108 


സാരം - എണ്ണയുടെ അഞ്ചിരട്ടി പൂവങ്കുറുന്തലിന്റെ നീരില്‍ ഷഡംഗം (മുത്ത 
ങ്ങാക്കിഴ്ങ്‌, ചന്ദനം, ചുക്ക്‌, ഇരുവേലി, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, രാമച്ചം) കല്ക്കമായി പാലും 
ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചിയെടുത്ത്‌ അതുകൊണ്ടു തേച്ചുകുളിച്ചാല്‍ ജ്വരം ശമിക്കും. 
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അന്യത്തെലം-൦ 
ചൂര്‍ണ്ണേന കടുരോഹണ്യാഃ 
പത്രൈര്‍വാ ഛിന്നരോഹജൈഃ 
സ്വരസേ സഹദേവ്യാ വാ 
സിദ്ധം തൈലം ജരപ്രണുല്‍. 109 


സാരം - പൂവങ്കുറുന്തലിന്റെ നീരില്‍ കടുരോഹണിയുടെ പൊടിയോ അമൃതിന്റെ 
ഇലയോ ഇട്ടു കാച്ചിയെടുത്ത തൈലം ജ്രത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


സപ്തധാതുഗതജരലക്ഷണം-- 


ധാതുസ്ഥാനേഷു സർവേഷു വനാഗ്നിരിവ ഗച്ഛതി 
ത്രിഭിസ്ര്രിഭിസ്തു ദിവസൈര്‍ദ്ധാതൂന്‍ സംക്രമതേ ജ്വരഃ. 110 
സാരം - ജ്വരം എല്ലാ ധാതുക്കളിലും കാട്ടുതീ പോലെ വ്യാപിക്കുന്നു. മുമ്മൂന്നു 
ദിവസംകൊണ്ട്‌ ജ്വരം ഓരോ ധാതുക്കളിലും സംക്രമിക്കുന്നു. 
ജ്യംഭാംഗഭംഗാരുചിരോമഹര്‍ഷാ 
ജ്വരേ രസസ്ഥേ/ സ്രഗതേ പ്രലാപഃ 
തൃഷ്ണാംഗമര്‍ദ്രഭമശംഖഭേദാ 
മാംസം ഗതേ തൃഡ്ര്രമദാഹമോഹാ. 111 
മേദോഗതേ ഗ്ലാന്ൃയരുചിപ്രലാപാഃ 
സാദോ/തിതൃഷ്ണാ/ സ്ഥിഗതേസ്ഥിഭേദഃ 
ഹിധ്മാശ്വാസാ മജ്ജഗേ ശൈത്യമന്തര്‍- 
ദ്ാഹോ മോഹഃ സീദനം ശുക്ടഗേ തു. 
സംജ്ഞാനാശോ മര്‍മ്മഭേദോ/തിനിദഗ്രാ 
മൃത്യുശ്ചാന്ത്യ വര്‍ജ്ജയേല്‍ പഞ്ച സാദ്ധ്യാഃ. 112 


സാരം - ജ്വരം രസധാതുവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്താല്‍ കോട്ടുവാ വിടുക, ശരീരം 
നുറുങ്ങി നോവുക, അരുചി, രോമാഞ്ചം ഇവയുണ്ടാകും. രക്തധാതുവിലായാല്‍ 
പേ പറച്ചില്‍, തണ്ണീര്‍ദാഹം, ശരീരം നുറുങ്ങിനോവുക, തലതിരിച്ചില്‍, ചെന്നിക്കുത്ത്‌ 
ഇവയുണ്ടാകും. മാംസത്തിലായാല്‍ തലതിരിച്ചില്‍, സര്‍വാംഗസന്താപം, മോഹാ 
ലസ്യം ഇവയും മേദസ്സിലായാല്‍ ശരീരത്തിനു ക്ഷീണം, അരുചി, പേ പറയുക, 
തളര്‍ച്ച, അധികമായ തണ്ണീര്‍ദാഹം ഇവയും, അസ്ഥിയിലായാല്‍ അസ്ഥികള്‍ 
പിളര്‍ന്നുനോവുക, ഇക്കിള്‍, ശ്വാസം ഇവയും മജ്ജയില്‍ പ്രാപിച്ചാല്‍ ശരീരത്തിനു 
പുറമേ തണുപ്പ്‌, ഉള്ളില്‍ ചൂട്‌, മോഹാലസ്യം, തളര്‍ച്ച ഇവയും ശുക്ലത്തില്‍ പ്രാപി 
ച്ചാല്‍ ചൈതന്യമില്ലാതാവുക, മര്‍മ്മങ്ങള്‍ പിളരുക, അതിനിദ്ര, മരണം ഇവയും 
സംഭവിക്കും. ഇവയില്‍ മജ്ജയിലും ശുക്ടത്തിലും പ്രാപിച്ച ജരങ്ങള്‍ അസാദ്ധ്യ 
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ങ്ങളും രസാദിപഞ്ചധാതുക്കളില്‍ വ്യാപിച്ച ജഘരങ്ങള്‍ സാദ്ധ്യങ്ങളും ആകുന്നു. 
സപ്തധാതുഗതജരചികിത്സ-- 


രസസംസ്ഥേ തു സര്‍വസ്മിന്‍ കുര്യാദ്മനലംഘനേ 
സേകസംശമനാലേപരക്തമോക്ഷാനസ്ൃക്സ്ഥിതേ. 113 
തീക്ഷണാന്‍വിരേകാന്‍മാംസസ്വഥേമേദോഘ്നംമേദസി സ്ഥിതേ 
അസ്ഥിസ്ഥേ വാതശമനമഭ്യംഗസ്വേദമര്‍ദ്ദനം 

ജ്വരേ വാതാര്‍ത്തിശമനം വിശേഷാദ്വസ്തികര്‍മ്മ ച 114 


സാരം - രസധാതുവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന എല്ലാ ജ്രത്തിലും വമനവും ഉപ 
വാസവും പ്രയോഗിക്കണം. രക്തധാതുവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ജരത്തില്‍ ധാര, 
സംശമനം, ലേപനം, രക്തമോക്ഷണം ഇവയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. മാംസത്തിലിരി 
ക്കുമ്പോള്‍ തീക്ഷണങ്ങളായ വിരേകങ്ങളെ ചെയ്യണം. മേദസ്സിലിരിക്കുമ്പോള്‍ മേദ 
സ്സിനെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ചികിത്സ ചെയ്യണം. അസ്ഥിധാതുവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ജ്വര 
ത്തില്‍ വാതശമനമായ അഭ്യംഗം, സ്വേദം മര്‍ദ്ദനം ഇവയും വിശേഷിച്ച്‌ വാതപീ 
ഡയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതായ വസ്തികര്‍മ്മവും ചെയ്യണം. 


ശുണ്ഠീധാന്യാകദുസ്പര്‍ശവാളകോശീരചന്ദനം 
അമൃതാചന്ദനോശീരശ്ൃംഗീപര്‍പ്പടനാഗരം. 115 


വാളകാംബുദധാന്യാകപര്‍പ്പടോശീരനാഗരം 
അബുജാംബുദദുസ്പര്‍ശശുണ്ഠീപര്‍പ്പടനാഗരം 116 


വില്മുലബലോശീരകണാധാന്യാകനാഗരം 
നിഘ്നന്ത്യഭിഃ ക്രമാല്‍ പഞ്ചകൃതാഃ ക്വാഥോ മഹാബലാന്‍ 
രസാദിധാതുഗാന്‍ പഞ്ച ജ്രാനാപ ഇവാനലാന്‍ 117 


സാരം (1) ചുക്ക്‌, കൊത്തമ്പാലരി, കൊടിത്തൂുവവേര്‍, ഇരുവേലി, രാമച്ചം, ചന്ദനം 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം രസധാതുഗതമായ ജരത്തേയും; (2) അമൃത്‌, ചന്ദനം, 
രാമച്ചം, കര്‍ക്കടകശ്ൃംഗി, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം രക്തധാ 
തുഗതമായ ജ്വരത്തേയും; (3) ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൊത്തമ്പാലരി, പര്‍പ്പ 
ടകപ്പുട്ല്‌, രാമച്ചം, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മാംസധാതുഗതമായ ജ്രത്തേയും; 
(4) താമരയല്ലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടിത്തൂവവേര്‍, ചുക്ക്‌, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, ചുക്ക്‌ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മേദോധാതുഗതമായ ജരത്തേയും; (ട) കൂവളത്തിന്‍വേ 
൪, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, രാമച്ചം, തിപ്പലി, കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം അസ്ഥിധാതുഗതമായ ജരത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ഗളശോധനകഷായഠ- 


കഞ്ജകഈ വഹ്നിമഞ്ജിഷ്ഠാത്രായന്തീവില്മമുലകൈഃ 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം 39 


ബൃഹതീസുഷവീവ്യോഷൈഃ ക്വാഥഃ സ്യാദ്ഗളശോധനം. 118 


സാരം - തുളസി രണ്ടും, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്ത്‌) മഞ്ചട്ടി, ര്രഹ്മി, 
കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, പുല്ലാന്നി, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായം കണ്ഠശുദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കും. 


കര്‍ണ്ണശോഫചികിത്സ- 
ജ്വരാന്തേ കര്‍ണ്ണമൂലേ സ്യാച്ഛോഫഃ ക്ൃച്ച്ര്പതിക്രിയഃ 
തം ജയേച്്നോണിത്രസാവഘൃതപാനപ്രലേപനൈ;. 119 
നാഗരൈലാവചാകുഷ്ഠൈഃ സ്തനൃപിഷ്ടൈഃ പ്രലേപയേല്‍ 
ശുണ്ഠീഗുളയുതം സ്തന്യം നാവനം കബളഗ്രഹഃ. 120 
കേസരം മാതുളുംഗസ്യ സവ്യോഷമധുസൈന്ധവം 
വടക്ഷാര്രപലേപോ വാ കര്‍ണ്ണ്രഗന്ഥികശോഫഹാ. 121 
പക്ഷേ വിപാട്യ മതിമാൻ ധ്രണവല്‍ സമുപാചരേല്‍ 


സാരം - ജരത്തിന്റെ അവസാനത്തില്‍ ചെവിയുടെ ചുവട്ടില്‍ ചികിത്സകൊണ്ടു 
ഭേദമാവാന്‍ വളരെ പ്രയാസമുള്ളതായ ഒരുതരം നീരുണ്ടാകും. അതിനു രക്ത്രസാ 
വം, ഘൃതപാനം, പ്രലേപനം ഇവ പ്രയോഗിക്കണം. ചുക്ക്‌, ഏലത്തരി, വയമ്പ്‌, 
കൊട്ടം ഇവ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ തേക്കുന്നതും ചുക്ക്‌ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ ശര്‍ക്കര 
ചേര്‍ത്ത്‌ നസ്യം ചെയ്യുന്നതും വള്ളിനാരകത്തിന്റെ അല്ലി, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, 
ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ അരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കബളമുണ്ടാക്കി വായില്‍ ധരിക്കുന്നതും പേരാ 
ലിന്‍മൊട്ടും ചവര്‍ക്കാരവും കൂടി അരച്ചുതേക്കുന്നതും കര്‍ണ്ണമൂലത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
ശോഫ്മത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ചികിത്സകളാകുന്നു. കര്‍ണ്ണമൂലത്തിലെ നീരു 
പഴുത്താല്‍ ബുദ്ധിമാനായ വൈദ്യന്‍ അതു കീറി ധ്രണത്തിനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ചികിത്സ ചെയ്തുകൊള്ളണം. 


ശീതാദിദാഹാദിജ്വരലക്ഷണം-- തച്ചികിത്സാ ച. 
ത്വക്സ്ഥാ ശ്ശലേഷ്മാനില ശീത- 
മാദ ജനയതോജരം. 122 
തയോഃ പ്രശാന്തയോഃ പിത്തം 
ദാഹമന്തേ കരോതി ച 
ത്വക്സ്ഥം പിത്തം കരോത്യാദൌ 
ദാഹം ശീതം തഥേതരഈ. 123 
ഏത ശീതാദിദാഹാദിജ്വര സംസര്‍ഗഗജ സ്മൃത 
ശീതാദിഃ ക്്്ഛസാദ്ധ്യഃ സ്യാദ്ദാഹാദിര്‍ദ്ദുസ്തരസ്തയോ. 124 
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സാരം - രസധാതുവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന കഫവാതങ്ങള്‍ ആദിയില്‍ ശീതജ 
രത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ആ കഫവാതങ്ങള്‍ ശമിച്ചാല്‍ പിത്തം അന്തത്തില്‍ ദാഹത്തെ 
ചെയ്യുന്നു. ഇതു ശീതാദിജരമാണ്‌. രസധാതുവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതായ പിത്തം 
ആദിയില്‍ ദാഹത്തേയും (ചൂടിനേയും) കഫവാതങ്ങള്‍ അവസാനത്തില്‍ ശീത 
ത്തേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇത്‌ ദാഹാദിജരമാകുന്നു. ഈ ശീതാദിദാഹാദിജ്വരങ്ങള്‍ 
സംസര്‍ഗ്ഗജങ്ങളെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഇവയില്‍ ശീതാദി വളരെ ചികിത്സ ചെയ്താല്‍ 
ഭേദമാകുന്നതും ദാഹാദി ഭേദമാകാന്‍ പ്രയാസമുള്ളതും ആകുന്നു. 


വൃഷാദി കഷായം-- 
വൃഷപര്‍പ്പടകം പാഠാ ചന്ദനം ശാരിബാമൃതാ 
ശുണ്ഠീ ബൃഹത്യോര്‍മ്മൂലം ച തത്സിദ്ധം ദാഹശീതനുല്‍. 125 


സാരം - ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, നറുനീ 
ണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, ചുക്ക്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ദാഹാദിജരത്തേയും ശീതാദിജ്വരത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 
മൃദ്വീകാദി-- 

മൃദ്വീകാചന്ദനോശീരശാരിബാംബുദവാരിഭിഃ 

പാക്യം ശീതകഷായം വാ ശീതജ്വരഹരം പിബേല്‍. 126 


സാരം - മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ചന്ദനം, രാമച്ചം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങാക്കി 
ഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി ഇവ കഷായം വെച്ചോ ശീതകഷായമായോ സേവിക്കുക. ശീതാദി 
ജ്വരം (തുള്ളപ്പനി) ശമിക്കും. 


വടപടല്ലവക്വാഥഠ൦ 


വടപല്ലവനിഷ്ക്വാഥഃ സമധുര്‍ദ്ദാഹജൂര്‍ത്തിജില്‍ 


സാരം - പേരാലിന്‍തളിര്‍ കഷായം വച്ച്‌ ആറിയാല്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കുക. ദാഹജ്വരം ശമിക്കും. 


ദാഹജ്വരത്തിനു നാളികേരജലപാനം- 
നാളികേരജലം യഷ്ടീചന്ദനാലോളിതം പിബേല്‍. 127 
ശര്‍ക്കരാസംയുതം വാപി ദാഹജരമദാപഹം 


സാരം - നാളികേരജലത്തില്‍ ഇരട്ടിമധുരവും ചന്ദനവും കൂടി പൊടിച്ചിട്ടോ, 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തോ സേവിക്കുക, ദാഹജ്വരം വേഗം ശമിക്കും. 


കർര്‍ഹാരാദി പ്രയോഗം-- 


കലല്‍ഹാരരംഭാംബുജപ്രതശയ്യാഃ 
ശീതാഃ പ്രലേപാ വ്യജനാനിലാശ്ച 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം 4] 


തോയദ്യുതിസ്പര്‍ശനമിന്ദുഭാസോ 
ദാഹജരഘ്നാ ദയിതാ മനോജ്ഞാഃ 128 
സാരം - സഈഗന്ധികപ്രതം, വാഴയില, താമരയില ഇവകൊണ്ടുള്ള ശയ്യ, ശീത 
ഉദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള പ്രലേപനം, വിശറിക്കാറ്റ്‌, ജലസ്പര്‍ശനം, ച്ന്്രിക, മനോ 
ഹരികളായ ഭാര്യമാര്‍ ഇവയെല്ലാം ദാഹജ്വരഹരങ്ങളാകുന്നു. 
സല്ലകീ' മധുരം ഗീതം ച്ര്രികാ ഹര്‍മ്മ്യമസ്തകം 
ഹരന്തി ദാഹം ഹാര(ഠുശ്ച ഹരിചന്ദനശീതളാഃ 129 
സാരം - വീണവായന, മനോഹരമായ പാട്ട്‌ ഇവ കേള്‍ക്കുക, ച്ന്ദ്രികയേല്ക്കു 
കം, മാളികപ്പുറത്തുള്ള താമസം, രക്തചന്ദനം തേക്കുകകൊണ്ട്‌ ശീതളങ്ങളായ മുത്തു 
മാല ധരിക്കുക ഇവ ചൂടിനെ നശിപ്പിക്കും. 
അഭ്യഞ്ജനം ദാഹനിവാരണായ 
സക്ഷീരയഷ്ടിമധുകം ച തൈലം 
സര്‍പ്പിര്‍ഭവേദ്വാദശധൌതമന്യല്‍ 
ശീതാഷധൈഃ സംസ്കൃതമമുയുക്തം. 130 


സാരം - തേച്ചുകുളിക്കുക, ഇരട്ടിമധുരം കല്‍ക്കമായി പാല്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ 
എണ്ണ തേയ്ക്കുക, 12 പ്രാവശ്യം കടഞ്ഞെടുത്ത നെയ്യ്‌, അമ്ല്രവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ശീതാഷധങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ സംസ്കരിച്ച മറ്റു നെയ്യ്‌ ഇവ ഉപയോഗിക്കുക. ഇവയെല്ലാം 
ദാഹഹരമാകുന്നു. 


കാലേയാദി ശിരോലേപം-- 


കാലേയബദരാനന്താ- 

യഷ്ടിീചന്ദനകാഞ്ചികൈഃ 

സഘൃതഃ സ്യാച്ശിരോലേപ- 

സ്തൃഷ്ണാദാഹാര്‍ത്തി ശാന്തയേ. 131 


സാരം - രക്തചന്ദനം, ലന്തക്കുരു, കൊടിത്തുവവേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം ഇവ 
അരച്ചു നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ കാടിയില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ ആറിയാല്‍ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 
തണ്ണീര്‍ദാഹം, ദാഹജ്വരപീഡ ഇവ ശമിക്കും. 


ദ്രാക്ഷാദി തൈലം-- 


ദ്രാക്ഷാലാക്ഷാമധുരസാനിശാമധുകചന്ദനൈഃ 
സക്ഷീരം സോല്പലൈഃ പക്വചം തൈലം ദാഹജ്വരാപഹം. 132 


. വല്ലകീ (ഖു) 
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സാരം -- മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, കോലരക്ക്‌, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, മഞ്ഞള്‍, ഇരട്ടിമധു 
രം, ചന്ദനം, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി എണ്ണ കാച്ചി 
തേച്ചാല്‍ ദാഹജ്വരം ശമിക്കും. 


കാന്താദി പ്രയോഗം-- 


കാന്താ കാന്താ യാവ൮ൃനോഷ്ണാംഗയഷ്ടീ 

സ്വേദീ ലേപോ ഗര്‍ഭഭൂവേശ്മശയ്യാ 
ധൂപോ/രിഷ്ടോഗ്രാപുരാദിത്യസംജൈഞഃ 

ശീതേ യോജ്യാ കംബളാദ്യാ ജ്വരേ സ്യുഃ. 133 


സാരം - യവനംകൊണ്ട്‌ ഉഷ്ണാംഗിയും മനോഹരിയും ആയ ഭാര്യയുടെ 
ആലിംഗനം, സ്വേദമുണ്ടാക്കത്തക്ക ലേപനം, നിലവറയ്ക്കകത്തുള്ള ശയനം, വേപ്പി 
ല, വയമ്പ്‌, ഗുല്‍ഗുലു, എരിക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള ധൂപം, കംബളം മുതലായവ പുത 
യ്ക്കുക ഇവയെല്ലാം ശീതജ്വരഹരമാകുന്നു. 


ദാര്‍വ്യാദി ക്വാഥം-- 


ദാര്‍വീമുസ്താഭാര്‍ങ്ഗീസരളേഭപിപ്പലീലശുനൈഃ 
വനതുളസീമുലഹരിക്രാന്തയഭയാവിശ്വസുനിഷണ്ണൈഃ. 134 


ശീതജ്വരം ച ഘോരം ക്വാഥോ ജയതി പ്രകമ്പമോഹാദീന്‍. 

സാരം - മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചെറുതേക്ക്‌, ചരളം, അത്തി 
ത്തിപ്പലി, വെളുത്തുള്ളി, കാട്ടുതുളസിവേര്‍, വിഷ്ണുക്രാന്തി, കടുക്കാത്തോട, ചുക്ക്‌, 
നീരാരല്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഘോരമായ ശീതജ്വരം, വിറയല്‍, മോഹാലസ്യം 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ശുണ്ധ്യാദി-- 

ശുണ്ഠികടഫലയോഃ ക്വാഥമിന്ദ്രവല്ലീരസോനയോഃ 

ധാര്രീഗുളൂച്യോരഥവാ പീബേച്ഛിതജ്വരാപഹം. 135 


സാരം - ചുക്കും കുമിഴിന്‍വേരും കൂടിയോ ഉഴിഞ്ഞയും വെളുത്തുള്ളിയും 
കൂടിയോ നെല്ലിക്കാത്തോടും അമൃതും കൂടിയോ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക. 
ശീതജ്വരം ശമിക്കും. 


ദാരുപര്‍പ്പടകാദി-- 
ദാരുപര്‍പ്പടകം മുസ്താ- 
മഭയാം വിശ്വഭേഷജം 
കട്ഫലം പാഷ്കരം മൂലം 
ഭാര്‍ങ്ഗീവ്യാധ്ലീകണാമ്പിതം. 136 
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പക്ത്വാ ക്വാഥം പിബന്നാശു ശീതികാവിഷമജ്വരം 

ഷ്ഠേവനം ക്ഷവഥും കാസമരുചിം ച വ്യപോഹതി. 137 

സാരം - ദേവതാരം, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, 
കുമിഴിന്‍വേര്‍, പുഷ്കരമൂലം, ചെറുതേക്ക്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, തിപ്പലി ഇവ കഷാ 
യം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ശീതികാജവരം, വിഷമജ്വരം, കഫം തുപ്പുന്നത്‌, തുമ്മല്‍, 
ചുമ, അരുചി ഇവ ശമിക്കും. 


കണാഭയാദി- 


കണാഭയാമുഷ്ണവാര്യാ ജീരകം വാ പിബേന്നരഃ 
ശീതജ്രേ/ഥവാ ദധ്നാ മരിചസ്യ രജഃ പിബേല്‍. 138 


സാരം -- തിപ്പലി, കടുക്കാത്തോട ഇവയോ ജീരകമോ പൊടിച്ച്‌ ചൂടുവെള്ള 
ത്തില്‍ കുടിയ്ക്കുക, അല്ലെങ്കില്‍ നല്ലമുളകിന്‍പൊടി തൈരില്‍ കുടിയ്ക്കുക. ശീത 
ജ്വരം ശമിയ്ക്കും. 


ജീരകാദി- 


ജീരകവ്യോഷലശുനം സുപിഷ്ടം കോഷ്ണവാരിണാ 
ശീതജരസ്യാഗമനേ പിബേല്‍ തല്‍സിദ്ധമംബു വാ. 139 


സാരം - ശീതജ്വരം വരുന്ന സമയം ജീരകം, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, വെളു 
ത്തുള്ളി ഇവ അരച്ച്‌ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ കുടിയ്ക്കുകയോ ഈ മരുന്നുകള്‍ തന്നെ 
കഷായം വെച്ചു കുടിയ്ക്കുകയോ ചെയ്യുക. ശീതജ്വരം ശമിക്കും. 


കിംശുകരസാദ്യവലേഹം-- 


കിംശുകരസേന യുക്തം 
ഗൃഹധുമം ഘ്ൃതവിലോളിതം ലിഹ്യാല്‍ 
കംപോദയാദികാലേ 
ശമയതി ശീതജ്വരാതംകം. 140 
സാരം - പുകയറ നെയ്യില്‍ കുഴച്ച്‌ മുരിക്കിലയുടെ നീരില്‍ കലക്കി വിറയല്‍ 
മുതലായവ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ സേവിക്കുക. ശീതജ്വരം ശമിക്കും. 


സര്‍ഷപാദി ഖളം- 


സര്‍ഷപദ്വയയകൈഡര്യരസോനവ്യോഷസൈന്ധവൈഃ 

സപൂതീകൈഃ ഖളഃ ശീതജ്വരകുക്ഷ്യാമയാപഹ?. 141 

സാരം - വെണ്‍കടുകും ചുവന്ന കടുകും, കരിവേപ്പിലഞെട്ട, വെളുത്തുള്ളി 
ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, ആവില്‍ത്തൊലി ഇവകൊണ്ട്‌ മുക്കുടി ഉണ്ടാക്കി 
സേവിക്കുക. 
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സഹദേവ്യാദി യവാഗു-- 


ത്ക്രകാഞ്ചികയോഃ പക്ത്വാ സഹദേവീം പ്രപീഡയേല്‍ 
വിലേപീം ത്ദ്രസേ കുര്യാത്തീക്ഷ്ണജീരകസംയുതാ. 142 


ശീതികാതംകഭഗ്നാംഗം പ്രകാമം ഭോജയേദ്‌ ഭിഷക്‌ 


സാരം - മോരും കാടിയും കൂടി അതില്‍ പുവങ്കുറുന്തല്‍ വാട്ടിയ നീര്‍ പിഴി 
ഞ്ഞൊഴിച്ച്‌ കഞ്ഞി വെച്ചു നല്ലമുളകും ജീരകവും കൂടി ചേര്‍ത്തു ശീതജ്വരരോ 
ഗിക്ക്‌ ഇഷ്ടംപോലെ കൊടുക്കുക. എന്നാല്‍ അവന്റെ ശീതജ്വരം ശമിക്കും. 


കുലസ്ഥാദി ത്ര്ര൦- 

കുലസ്ഥയുഷകൈഡര്യലശുനവ്യോഷസംയുതം 

ശീതജ്വരേ ഹിതം തക്രം ദധി വാ മരിചാമ്പിതം. 143 

സാരം - കരിവേപ്പിലഞെട്ട, വെളുത്തുള്ളി, ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി, ഇവ ഇട്ടു 
മോരുകാച്ചി അതില്‍ മുതിരച്ചാറും ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുകയോ തൈരില്‍ നല്ലമുള 
കുപൊടി ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുകയോ ചെയ്യുന്നത്‌ ശീതജ്രത്തിനു നല്ലതാകുന്നു. 


മനോഫ്വാദ്യഞ്ജനം-- 


മനോഹ്വാ സൈന്ധവം കൃഷ്ണാ തൈലേന നയനാഞ്ജനം 
സാരം - മനയോല, ഇന്തുപ്പ്‌, തിപ്പലി ഇവ നല്ലപോലെ അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ കുഴച്ചു 
കണ്ണില്‍ എഴുതുക, ശീതജ്വരം ശമിക്കും. 
ത്ര്യൂഷണാദി നസ്യം-- 
സ്രത്യാഷണേന തൈലേന സര്‍പ്പിഷോഷ്‌ണോദകേന വാ. 144 
നസ്യം കുര്യാച്ഛീതകാലേ നിര്‍ഗുണ്ഡീസ്വരസേന വാ 
സൌഈവീരനാഗരാഭ്യാം വാ മുനിപ്രതരസേന വാ. 145 
നസ്യം സര്‍ഷപതൈലേന വൈകുണ്ഠസ്വരസേന വാ 
സാരം - ശീതകാലത്തു ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി ഇവ അരച്ച്‌ എണ്ണയിലോ 
നെയ്യിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ കരിനൊച്ചിയിലയുടെ നീരിലോ കലക്കി അരിച്ച്‌ 
നസ്യം ചെയ്യുകയോ സാവീരാഞ്ജനവും ചുക്കും കൂടി പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ 


അതുകൊണ്ടോ അകത്തിയിലയുടെ നീരുകൊണ്ടോ കടുകെണ്ണകൊണ്ടോ തുളസി 
നീരുകൊണ്ടോ നസ്യം ചെയ്യുകയോ ചെയ്താല്‍ ശീതജരം ശമിക്കും. 


സ്വര്‍ചികാദി തൈലം-- 


സ്വര്‍ച്ചികാകുഷ്ഠമഞ്ജിഷ്ഠാലാക്ഷാദൂര്‍വാനിശാഷധൈഃ 
സത്ക്രം സാധിതം തൈലമഭ്യംഗാദ്ദാഹശീതനുല്‍. 146 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം 45 


സാരം - സ്വര്‍ജികക്ഷാരം, കൊട്ടം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കോലരക്ക്‌, കറുക, മഞ്ഞള്‍, 
ചുക്ക്‌ ഇവ മോരില്‍ അരച്ചു കലക്കി എണ്ണ കാച്ചി തേച്ചാല്‍ ദാഹജ്രവും ശീതജ്വ 
രവും ശമിക്കും. 


ഫേനോശീരാദി- 


ഫേനോശീരനിശാബ്ദകുഷ്ഠമധുകൈര്‍ 
മഞ്ജിഷ്ഠവിശ്വാംബുഭി- 
ര്‍മ്മൂര്‍വാലോഹിതയഷ്ടിസര്‍ജ്ജകടുകാ- 
സിന്ധൂത്ഥലാക്ഷായുതൈഃ! 
സ്രീകണ്ഠനതൈഃ സമൈസ്തിലരുഹം 
തക്രേ പചേല്‍ ഷഡ്ഗുണേ 
തല്‍ സദ്യോ ഹരതി ജ്വരാന്‍ ജ്വരക്യതാന്‍ 
ശീതാദിദാഹാദികാന്‍. 147 
സാരം - കടല്‍നുര, രാമച്ചം, മഞ്ഞള്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, 
മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ചുക്ക്‌, ഇരുവേലി, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, രക്തചന്ദനം, ചെഞ്ചെല്യം, കടു 
കുരോഹണി, ഇന്തുപ്പ്‌, കോലരക്ക്‌, ചന്ദനം, തകരം ഇവ തുല്യമായി എടുത്ത്‌ ആറി 
രട്ടി മോരില്‍ എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിക്കുക. ജ്വരം, ശീതാദിജ്വരം, ദാഹാദിജ്വരം ഇവ 
ശമിക്കും. 
ധാതുസ്ഥാനഗതൈര്‍ദ്ദോഷൈര്‍ജ്ജായതേ വിഷമജരഃ 
സന്തതഃ സതതോ/ നേൃദ്യുസ്തൃതീയകചതുര്‍ത്ഥകഈ. 148 


സാ - ധാതുസ്ഥാനത്തില്‍ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങള്‍ നിമിത്തം സന്തതജ്വ 
രം, സതതജ്വരം, അന്യേദ്യുകജരം, തൃതീയകജരം, ചതുര്‍ത്ഥകജരം ഇങ്ങനെ 
അഞ്ചു വിധത്തില്‍ ജ്വരം സംഭവിക്കും. 


സന്തതാദികളുടെ കഷായങ്ങള്‍-- 


കലിംഗകാഃ പടോലസ്യ പ്രതം കടുകരോഹിണീ 
പടോലം ശാരിബാ മുസ്താ പാഠാ കടുകരോഹിണിീ. 149 


പടോലനിംബ്രതിഫലാമൃദ്വീകാമുസ്തവത്സകാഃ 
കിരാതതിക്തമമൃതാ ചന്ദനം വിശ്വഭേഷജം. 150 


1. ലാക്ഷാഞ്ജനൈഃ എന്നും 


2. ദാഹാദിശീതാദികാന്‍ എന്നും പാഠാന്തരം. 


46 വൈദ്യമനോരമ 


ധാര്രീമുസ്താമൃതാക്ഷ്ര്രമര്‍ദ്ധശ്ലോകസമാപനാഃ 
പഞ്ചൈതേ സന്തതാദീനാം പഞ്ചാനാം ശമനാ മതാഃ. 151 


സാരം - (1) കുടകപ്പാലയരി, പടവലത്തണ്ട്‌, കടുകരോഹണി ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം സന്തതജഘരത്തേയും (2) പടവലം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കടുകരോഹിണി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം സതതജരത്തേയും 
(൫) പടവലം, വേപ്പിന്‍തൊലി, ര്രിഫലത്തോട, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, 
കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം അന്നേദ്യുകജരത്തേയും (4) പുത്തരി 
ച്ചുണ്ടവേര്‍, അമൃത്‌, ചന്ദനം, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തൃതീയകജരത്തേയും 
(൭) നെല്ലിക്കാത്തോട, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ചതുര്‍ത്ഥകജ്വരത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ആരണ്യതുളസീമൂലാദി കഷായം- 


ആരണ്യൃതുളസീമുലവിഷ്ണുക്രാന്തിുമഹഷധൈഃ 

ക്വാഥോ/യം നിര്‍ഹരേച്ഛീരഘം ശീതകം! വിഷമജ്വരം. 152 

സാരം - കാട്ടുതുളസിവേര്‍, വിഷ്ണുക്രാന്തി, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ശീതാദിയായ ജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


പടോല്ലേന്ദ്രയവാദി-- 


പടോല്ലരദ്രയവാരിഷ്ടഭ്രദമുസ്താഭയാമൃതാഃ 
ശാരിബാദ്വിതയം പാഠാ ത്രായന്തീ കടുരോഹണി. 153 


പടോലാരിഷ്ടമൃദ്ധീകാശമ്യാക്രതിഫലാവ്ൃഷം 
ചന്ദനോശീരധാന്യാബ്ദഗുളൂചീവിശ്വഭേഷജം 154 


ദേവദാരു സ്ഥിരാ ശുണ്ഠീ 
വാശാ ധാത്രീ ഹരീതകീ 
പഞ്ചപഞ്ചജ്വരാന്‍ ഘ്നന്തി 
യോഗാ മധുസിതോല്‍ക്കടാഃ. 155 
സാരം (ന)പടവലം, കുടകപ്പാലയരി, വേപ്പിന്‍തൊലി, കഴിമുത്തങ്ങ, കടുക്കാ 
ത്തോട്‌, അമൃത്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം സന്തതജരത്തേയും (2) നറുനീണ്ടിക്കി 
ഴങ്ങ്‌, പാല്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, പ്രഹ്മി, കടുരോഹണി ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം സതതജരത്തേയും (3) പടവലം, വേപ്പിന്‍തൊലി, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, കൊന്ന 
ത്തൊലി, ര്രിഫലത്തോട, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം അന്നേ 
ദ്യുജ്വരത്തേയും (4) ചന്ദനം, രാമച്ചം, കൊത്തമ്പാലയരി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, അമ്ൃ 


1. ശീതികാവിഷമജ്വരം. 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം 4.7 


ത്‌, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തൃതീയകജ്വരത്തേയും (5) ദേവതാരം, ഓരി 
ലവേര്‍, ചുക്ക്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ചതുര്‍ത്ഥകജ്വരത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. ഈ അഞ്ചു കഷാ 
യത്തിനും തേനും പഞ്ചസാരയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തുകൊള്ളണം. 


അശ്വത്ഥവല്ക്കലാദി- 


അശ്വത്ഥിവല്ക്കലക്വാഥഃ സദാഹം വിഷമജരം 
ജയേദ്‌ ഗുളൂചീക്വാഥോ വാ മദമോഹ്ൃഭ്രമാമ്ധിതം. 156 


സാരം - അരയാലിന്‍തൊലികൊണ്ടുള്ള കഷായം സര്‍വാംഗസന്താപത്തോടു 
കൂടിയ വിഷമജരത്തേയും അമൃതുകൊണ്ടുള്ള കഷായം മദം, മോഹാലസ്യം, തല 
തിരിച്ചില്‍ ഇവയോടുകൂടിയ വിഷമജ്വരത്തേയും നശിപ്പിക്കും. 


നിദിഗ്ദ്ധികാദി-- 
നിദിഗ്ദ്ധികാമൃതാമുസ്താശുണ്ഠീപുഷ്ക്കരമൂലജുഃ 
ക്വാഥോ/ യം വിഷമം ഹന്യാജ്ജരം മാഗധികായുതംഃ. 157 
സാരം - ചെറുവഴുതിനവേര്‍, അമൃത്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, പുഷ്കരമൂലം 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം, തിപ്പലിപ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വിഷമ 
ജ്വരം ശമിക്കും. 
വ്യാധ്ഘ്യാദി-- 
വ്യാശലീദുരാലഭാഭാര്‍ങ്ഗീമാംസീകുഷ്ഠമഹഷധൈഃ 
ക്വാഥോ/ യം വിഷമം ഹന്യാദഭിന്യാസം വിശേഷതഃ. 158 


സാരം - ചെറുവഴുതിനവേര്‍, കൊടിത്തൂവവേര്‍, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, മാഞ്ചി, 
കൊട്ടം, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വിഷമജ്വരത്തേയും വിശേഷിച്ച്‌ അഭിന്യാ 
സത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


തിക്താദി-- 
തിക്താമൃതാഭയാവാശാമുസ്താരിഷ്ടമഹൌഷധൈഃ 
പാക്യം സശര്‍ക്കരം പീതം വിഷമജ്രനാശനം. 159 


സാരം -- പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, അമൃത്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേ 
൪, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ പഞ്ചസാര മേമ്പൊ 
ടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വിഷമജ്വരം ശമിക്കും. 
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ദ്വീപ്യാദി-- 


ദ്വീപികുഷ്ഠകണകത്ത്യണാമൃതൈര്‍- 
ധമ്പയാഷകമഹാഷധാംബുദൈഃ 
സിദ്ധമേഭിരുദകം നിവാരയേല്‍ 
സന്തതാദിവിഷമജ്വരാനിലം. 160 
സാരം - ചെറുവഴുതിനവേര്‍, കൊട്ടം, തിപ്പലി, കത്ത്ൃണപ്പുല്ല്‌, അമൃത്‌, കൊടി 
ത്തൂവവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം സന്തതാദി വിഷമ 
ജ്വരത്തെ നശിപ്പിക്കും. 
ഭാര്‍ങ്ഗ്യബ്ദാദി-- 
ഭാര്‍ങ്ഗ്യബ്ദപര്‍പ്പടകധമ്പയവാഷവിശ്വ- 
ഭൂനിംബകുഷ്ഠകണസിംഹ്യമൃതാകഷായഃ 
ജീര്‍ണ്ണജ്വരം സതതസന്തതകം നിഹന്യാ- 
ദന്യേദ്യുകം സഹതൃതീയചതുര്‍ത്ഥകാഭ്യാം. 161 


സാരം - ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, കൊടിത്തൂവ 
വേര്‍, ചുക്ക്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, കൊട്ടം, തിപ്പലി, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, അമൃത്‌ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, സതതജ്വരം, സന്തതജ്വരം, അന്േദ്യുകജ്വ 
രം, തൃതീയകജ്വരം, ചതുര്‍ത്ഥകജ്വരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ബദരീപല്ലവക്വാഥം- 
ബദരീപല്ലവക്വാഥോ ജീര്‍ണ്ണജ്വരമപോഹതി 


പിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണസംയുക്തോ വിശേഷാല്‍ സന്നിപാതികം. 162 


സാരം - ലന്തത്തളിര്‍കൊണ്ടുള്ള കഷായം ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. ആ 
കഷായം തന്നെ തിപ്പലിപ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ സന്നിപാതജ്വരവും 
ശമിക്കും. 


പിപ്പലീപ്രയോഗം- 
ശ്ലക്ഷണപിഷ്ടാസ്തു പിപ്പല്യഃ പിബേദുഷ്ണേന വാരിണാ 
ഗുളേന സഹ സായുക്താഃ ശീതജരവിനാശനാ. 163 


സാരം -- തിപ്പലി, നല്ലപോലെ അരച്ച്‌ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ശര്‍ക്കര 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശീതജരം ശമിക്കും. 


നിദിഗ്ദ്ധികാദി- 


നിദിഗ്ദ്ധികാനാഗരകാമൃതാനാം 
ക്വാഥം പിബേന്മിശ്രിതപിപ്പലീകം 
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ജീര്‍ണ്ണജ്വരാരോചകകാസശൂല- 
ശ്വാസാഗ്നിമാന്ദ്യാര്‍ദ്ദിതപീനസേഷു. 164 


സാരം - ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ചുക്ക്‌, അമൃത്‌ ഇവ കഷായം വച്ചു തിപ്പലി 
പ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, അരുചി, ചുമ, ശൂലം, വായു 
മുട്ടല്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അര്‍ദ്ദിതവാതം, പീനസം ഇവ ശമിക്കും. 


പാഠാദി-- 


പാഠാഗുളൂചീധനപര്‍പ്പടാബ്ദ- 
ഭൂനിംബവില്ല്ര്ദ്രേയവൈഃ ശൃതാംഭഃ 

പേയം ജ്വരാര്‍ത്തൈരതിസാരിഭിശ്ച 

യഥാമൃതം സ്വര്‍ഗ്ഗിഭിരാദരേണ. 165 


സാരം -- പാടക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, കൊത്തമ്പാലയരി, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, മുത്തങ്ങാ 
ക്കിഴങ്ങ്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ജ്വരാതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


നാഗരാതിവിഷാദി- 


നാഗരാതിവിഷാമുസ്താഭുനിംബ്ര്ന്രയവാമൃതാഃ 
സര്‍വജരഹരോ യോഗഃ സര്‍വാതീസാരനാശനം. 166 


സാരം - ചുക്ക്‌, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, കുടക 
പ്യാലയരി, അമൃത്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ലാ ജരത്തേയും എല്ലാ അതിസാര 
ത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


സഹദേവീരസഖളം-- 


സഹദേവീരസേ സിദ്ധഃ ഖളഃ സര്‍വജരാപഹം. 

സാരം - പൂവങ്കുറന്തലിന്റെ നീരില്‍ മുക്കുടി ഉണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ ജരവും 
ശമിക്കും. 
മുദ്ഗയൂഷപാനം-- 

മുദ്ഗയൂഷരസം ത്ക്രം ഖജേന മഥിതം പിബേല്‍ 

തദച്ഛമിതി വിഖ്യാതം സര്‍വജ്ചരഹരം (പരം) 167 


സാരം - ചെറുപയറിന്‍ചാറ്‌, മാംസരസം, മോര്‍ ഇവ എല്ലാംകൂടി ഒന്നിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു മത്തുകൊണ്ടു കലക്കി എടുക്കുക. അതിനു അച്ഛമെന്നു പേര്‍. ഇതു സേവി 
ച്ചാല്‍ എല്ല്ലാ ജരവും ശമിക്കും. 
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അപാമാര്‍ഗ്ഗമൂലബന്ധനം- 
അപാമാര്‍ഗ്ഗസ്ൃയ മൂലം തു സമ്യക്‌ പ്രക്ഷാളിതം നരഃ 
ബദ്ധ്നീയാദ്വാമഹസ്തേ തു സര്‍വജ്വരവിനാശനം. 168 
സാരം - ചെറുകടലാടിയുടെ വേര്‍ പറിച്ച്‌ നല്ലപോലെ കഴുകി ഇടത്തു കയ്യില്‍ 
കെട്ടുക. എല്ലാ ജ്വരവും ശമിക്കും. 
ശ്വേതസഹദേവികാബന്ധനം- 
ഉത്തരാഭിമുഖോ ഗത്വാ ശ്വേതാം തു സഹദേവികാം 
ഉല്‍പാട്യ കര്‍ണ്ണേ ബദ്ധ്നീയാച്ചാതുര്‍ത്ഥികവിനാശനം. 169 
സാരം - നടന്നുചെന്ന്‌ വടക്കോട്ട തിരിഞ്ഞുനിന്ന വെളുത്ത പൂവങ്കുറന്തല്‍ പറിച്ച്‌ 
ചെവിയില്‍ കെട്ടിയാല്‍ ചാതുര്‍ത്ഥകജ്വരം ശമിക്കും. 
ശിരോധാരണം- 
മൂലകന്ദം! ലംബുഷായാഃ ശിരസാ ധാരയേദ്‌ ബുധഃ 
സര്‍വജരനിവ്യത്യര്‍ത്ഥം വിശേഷാത്തു തൃതീയകേ. 170 
സാരം - ശ്രാവണിയുടെ മൂലകന്ദം (തായിവേരിലെ കിഴങ്ങ്‌) തലയില്‍ കെട്ടി 
യാല്‍ സകലജരവും വിശേഷിച്ചു തൃതീയകജ്വരവും ശമിക്കും. 
രാത്രിജ്രസ്യ-- (അശ്വത്ഥപ്രവാളാദി പാല്‍ക്കഷായം) 
അശ്വത്ഥസ്യ പ്രവാളം തു മുഷ്ടിമാരധ്രം വിപാചയേല്‍ 
ജലേ തസ്മിന്‍ സമക്ഷീരേ പേയാ രാത്രിജ്വരാപഹാ. 171 


സാരം - ഒരു പിടി അരയാലിന്‍തളിര്‍ ജലത്തില്‍ പാകം ചെയ്ത്‌ പകുതി വറ്റി 
യാല്‍ അത്രയും പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ കഞ്ഞി വെച്ചു കുടിക്കുക, രാത്രിജ്വരം 
ശമിക്കും. 


അശ്വത്ഥപടല്ലവാദി ക്ഷീരപാനം-- 


അശ്വത്ഥപല്ലവം പിഷ്ല്വാ ക്ഷീരേണ പ്രപിബേന്നരഃ 
രാത്രിജ്വരം ജയത്യാശു രഹസ്യമിദമീരിതം. 172 


സാരം - അരയാലിന്‍ തളിര്‍ അരച്ച്‌ പാലില്‍ കലക്കി കുടിച്ചാല്‍ രാത്രിജ്വരം 
ശമിക്കും. ഈ പ്രയോഗം ഏറ്റവും രഹസ്യമാകുന്നു. 


വാശാദി കഷായഠം-- 


വാശാധാത്രീസ്ഥിരാദാരുപത്ഥ്യാനാഗരസാധിതഃ 


1. മൂലം ദളം എന്നു പാഠാന്തരം 
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സിതാമധുയുതഃ ക്വാഥശ്ചാതുര്‍ത്ഥികവിനാശനഃ. 173 


സാരം - ആടലോടകത്തിന്‍വേര, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ഓരിലവേര്‍, ദേവതാരം, 
കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ ആറിയാല്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ചാതുര്‍ത്ഥികജരം ശമിക്കും. 


പാഠാദി- 


പാഠ്രേന്രയവഭൂനിംബമുസ്താപര്‍പ്പടകാമൃതാഃ 
ജയന്ത്യാമമതീസാരം ജ്വരിണഃ സമഹാഈഷ്ധാഃ 174 
സാരം - പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലയരി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, 
പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, അമൃത്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ജരരോഗിക്കുള്ള 
ആമാതിസാരം ശമിക്കും. 
കുശ്മാണ്ഡപുഷ്പനസ്യം-- 
കൂശ്മാണ്ഡപുഷ്പസ്വരസേന നസ്യം 
സവിശ്വസാരേണ കൃതം ജരഘ്നം 
വാതാത്മജേനാഹൃതമൌാഷധം യഥാ 
രാമാനുജസ്യാപ്യകരോല്‍ പ്രബോധം. 175 


സാരം - നല്ലപോലെ വിളഞ്ഞ ചുക്ക്‌ അരച്ച്‌ കുമ്പളപ്പുവിന്റെ നീരില്‍ കലക്കി 
അരിച്ച്‌ അതുകൊണ്ടു നസ്യം ചെയ്താല്‍ ഹനുമാന്‍ കൊണ്ടുവന്ന ഓഷധത്തിന്റെ 
ശക്തികൊണ്ട്‌ ലക്ഷ്മണനും ബോധമുണ്ടായതുപോലെ ജ്വരം നിമിത്തമുണ്ടായ 
മോഹാലസ്യം ശമിച്ചു ബോധമുണ്ടാകും. 


രജനീപാനഠ- 


കല്ക്കിതാമാരനാളേന സ്വച്ഛേന രജനീം പിബേല്‍ 
നാസ്മിന്‍ ജന്മനൃയസഈ മര്‍ത്യ്യോ ബാദ്ധ്ൃയതേ ശീതികാദിഭിഃ. 176 


സാരം - കാടി തെളിച്ചെടുത്ത്‌ അതില്‍ മഞ്ഞള്‍ അരച്ചു കലക്കി കുടിച്ചാല്‍ ആ 
മര്‍ത്ത്യന്‍ ഈ ജന്മത്തില്‍ പിന്നീട്‌ ശീതികാദിജരങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള ബാധ ഉണ്ടാവു 
കയില്ല. 

[ടി 


തുംഗ്രദുമഫല്പ്രയോഗഠ൦ 
തുംഗ്ശ്ദുമസ്യ ചതുരാണി ഫലാനി കിഞ്ചി- 
ച്ചര്‍മ്മാപനീയ തരുണാനി ജലസ്യ്യ കുംഭേ 
പക്ത്വാ ഗതേ തദുദകേ നിശി പീതമേകം 
സംസാധയേജ്ജരമതീവ ചിരന്തനം ദ്രാക്‌. 177 


ക, വൈദ്യമനോരമ 


സാരം - മദ്ധ്യപ്രായത്തിലുള്ള നല്ല നാളികേരഫലങ്ങള്‍ കൊണ്ടുവന്ന്‌ അതിന്റെ 
തൊലി കുറച്ച്‌ കളഞ്ഞ്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ പാകം ചെയ്ത്‌ ആ വെള്ളം വറ്റി 
യാല്‍ അതില്‍നിന്ന്‌ ഒരു നാളികേരമെടുത്ത്‌ രാത്രിയില്‍ കുടിക്കുക. എന്നാല്‍ വളരെ 
പഴക്കംചെന്ന ജ്വരവും വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


വില്ജവന്ദാകപ്രയോഗം-- 


വന്ദാകോ വില്വഭവ- 

സ്തക്രേണ ഘ്ൃതേന വാ പ്രഗേ പീതഃ 

വിഷമജ്വരസ്യ വികൃതിം 

ശമയതി നിശ്ശേഷമതിവിഷമാം. 178 


സാരം - കൂവളത്തിന്മേല്‍ ഉണ്ടായ ഇത്തിൾക്കണ്ണി എടുത്തുപൊടിച്ച്‌ മോരിലോ 
നെയ്യിലോ അതിരാവിലെ സേവിക്കുക. അതിവിഷമമായ വിഷമജരത്തിന്റെ വികൃതി 
എല്ലാം ശമിക്കും. 


സൂതികയ്ക്ക്‌ -- (പ്രസ്വപഞ്ചകാദി) 


ശ്രസ്വപഞ്ചകദുരാലഭാമൃതാ- 
മുസ്തപര്‍പ്പട'സമസ്തഭേഷജൈഃ 
തുല്യഭാഗപരിഭാവിതം ജലം 

സൂതികാജ്വരമപോഹതി ക്ഷണാല്‍. 179 


സാരം - ചെറിയപഞ്ചമുലം, കൊടിത്തുവവേര്‍, അമൃത്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പര്‍പ്പ 
ടകപ്പുട്ല്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ സമമായി എടുത്ത്‌ കഷായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ പെറ്റവള്‍ക്കു 
ണ്ടായ ജ്വരം വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


മഹാഷധാദി-- 
മഹാഷ്ധാമൃതാമുസ്താചന്ദനോശീരധാന്യകൈഃ 
ക്വാഥസ്തൃതീയകം ഹന്തി ശര്‍ക്കരാമധുയോജിതം. 180 


സാരം - ചുക്ക്‌, അമൃത്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, രാമച്ചം, കൊത്തമ്പാലരി 
ഇവ കഷായംവച്ച്‌ ആറിയാല്‍ പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. തൃതീയകജ്വരം ശമിക്കും. 


അമൃതാചന്ദനാദി-- 


അമൃതാചന്ദനോശീരശാരിബാംബുദവാരിഭിഃ 
പാക്യം ശീതകഷായം വാ ദാഹജ്വരഹരം പിബേല്‍. 181 


1. പര്‍പ്പടകമുദ്ഗ 
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സാരം - അമൃത്‌, ചന്ദനം, രാമച്ചം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരു 
വേലി ഇവകൊണ്ട്‌ പാകൃകഷായമോ ശീതകഷായമോ ഉണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ ദാഹാ 
ദിജ്വരം ശമിക്കും. 
ഗുളൂച്യാദി-- 

ഗുളൂചിരോഹിണീക്വാഥഃ സിതാഘ്യതസമമ്പിതഃ 

സന്തതാദിജരം ഹന്യാദ്വിശേഷാദ്രാധ്രിസംഭവം. 182 


സാരം - അമൃതും കടുകുരോഹണിയുംകൂടി കഷായം വച്ച്‌ ആറിയാല്‍ പഞ്ച 
സാരയും നെയ്യും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ സന്തതാദിജരവും രാധ്രിയില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന ജ്വരവും ശമിക്കും. 


ലാക്ഷാദി തൈലം-- 


ലാക്ഷാരസേ മസ്തുചതുര്‍ഗുണേ ച 

തൈലം പചേല്‍ സേവ്യനിശാദ്വയാബ്ദൈഃ 
മഞ്ജിഷ്ഠയഷ്ടീസുരദാരുതിക്താ- 
ഹിമാശ്വഗന്ധാമിസിചവ്യകുഷ്‌ഠൈം. 183 


ഏതന്നിഹന്തി ജരകാസശോഷ- 
ശ്വാസാംശ്ച ഭൂതഗ്രഹരാക്ഷസാദീന്‍. 


സാരം - നാലിടങ്ങഴി തൈരിന്‍വെള്ളത്തില്‍ രാമച്ചം, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, മുത്ത 
ങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, മഞ്ചട്ടി, ഇരട്ടിമധുരം, ദേവതാരം, കടുകുരോഹണി, ചന്ദനം, അമു 
ക്കുരം, ചതകുപ്പ, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊട്ടം ഇവ കല്‍ക്കമായി ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും 
ചളിപാകത്തില്‍ ഇടങ്ങഴി കോലരക്കിന്‍നീരും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി എടുത്ത്‌ ഉപയോഗി 
ക്കുക. ഈ തൈലം ജ്വരം, ചുമ, ശോഷം, വായുമുട്ടല്‍, ഭൂതപീഡ, ധ്രഹബാധ, 
രാക്ഷസപീഡ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


മരിചരജഃപാനവും ഗുല്‍ഗുല്ലാദി ധൂപവും-- 


മരിചരജുഃപരിമിശ്രം 

ദധി ച പരം ശീതികാര്‍ത്തിഘ്നം 
ഗുല്‍ഗുല്വഗരുവചാമയ- 

സര്‍ഷപനിംബച്ഛദൈസ്തഥാ ധൂപഃ. 184 


സാരം - തൈരില്‍ നല്ലമുളകിന്‍പൊടി കലക്കി കുടിക്കുക, ഗുല്‍ഗുലു, അകില്‍, 
വയമ്പ്‌, കൊട്ടം, കടുക്‌ വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവ പൊടിച്ചു കനലില്‍ ഇട്ടു പുകയ്ക്കുക. 
ശീതികാജ്വരപീഡ ശമിക്കും. 


4 വൈദ്യമനോരമ 


രാമബാണരസം- 


സൂതം ഗന്ധം വിഷം തുല്യം ധൂര്‍ത്തബീജം ത്രിഭിഃ സമം 
ചതുര്‍ണ്ണാം ദ്വിഗുണം വ്യോഷം ഗുഞ്ജാപ്രതരസേന തു. 185 
രാമബാണമിതി ഖ്യാതം സര്‍വജ്വരവിമോക്ഷണം 
സാരം - രസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി ഇവ സമഭാഗം, ഇവ മുന്നുംകൂടിയിടത്തോളം 
ഉമ്മത്തിന്‍കുരു, നാലും കൂടിയതിന്റെ ഇരട്ടി ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി, എല്ലാംകൂടി 
കുന്നിയിലയുടെ നീരില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാക്കുക. രാമബാണമെന്നു വിഖ്യാതമായ 
ഈ ഗുളിക എല്ലാ ജരത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 
സൂര്യപ്രഭാ ഗുളിക 
സൂതം ഗന്ധകരാമഠം വരകടും 
കൃത്വാ യവാനീസമം 
സര്‍വം ഷോഡശഭാഗമ്ര്ത ച വിഷം 
ജംഭാര്‍ദ്രവേ മര്‍ദ്ദയേല്‍. 
ഗുഞ്ജാമാ്രനിബദ്ധശുഷ്ക്കഗുളികാ 
ശൂലാപഹ്ന്ത്രീ പരം 
കാസശ്വാസഹരീ മഹാജ്വരഹരീ 
നാമ്നാതു സൂര്യപ്രഭാ. 186 
സാരം -- രസം, ഗന്ധകം, കായം, ര്രിഫല, ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി, ജീരകം ഇവ 
സമാംശം, ഇവയെല്ലാം കൂടിയതിന്റെ 16-ല്‍ ഒരു ഭാഗം വത്സനാഭി എല്ലാം കൂടി 
ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലില്‍ ഉണക്കി എടു 
ക്കുക. സൂര്യപ്രഭ എന്നു പേരോടുകൂടിയ ഈ ഗുളിക ഏറ്റവും ശൂലയെ നശിപ്പിക്കു 
ന്നതുകൂടാതെ, ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, വലിയ ജ്വരം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ഭാര്‍ങ്ഗീപുഷ്കരമുലാദി കഷായം-- 


ഭാര്‍ങ്ഗീ പുഷ്ക്കരമൂലം ച പത്ഥ്യാപര്‍പ്പടതോയദം 
നാഗരം ദശമൂലം ച പിപ്പലീം ചാപ്സു സാധയേല്‍ 
സന്നിപാതജരം ഹന്തി വിഷമം ശീതികാം തഥാ. 188 


കാസശ്വാസാഗ്നിസദനം ഹൃല്‍പാര്‍ശ്വാര്‍ത്തിശിരോരുജം 
ജീര്‍ണ്ണുജ്വരം സശ്വയഥും സന്തതാദീംശ്ച നാശയേല്‍. 189 


സാരം - ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, പുഷ്കരമൂലം, കടുക്കാത്തോട്‌, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, 


1. രഠഭാ. 
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മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, ദശമൂലം, തിപ്പലി ഇവ കഷായം വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ സന്നി 
പാതജ്വരം, വിഷമജ്വരം, ശീതികാജരം (തുള്ളപ്പനി), ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, അഗ്നിമാ 
ന്ദ്യം, നെഞ്ചിനു വേദന, ഇരുപുറത്തും ഉള്ള വേദന, തലവേദന, നീരോടുകൂടിയ 
ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, സന്തതാദിജ്വരം ഇവ ശമിക്കും. 


വേറൊരു ലാക്ഷാദി തൈലം-- 


ലാക്ഷാരസസമം തൈലം തൈലാന്മസ്തു ചതുര്‍ഗ്ഗുണം 
അശ്വഗന്ധാനിശാദാരുകൌന്തീകുഷ്ഠാബ്ദചന്ദനൈം. 190 


സമൂര്‍വാ രോഹിണീരാസ്‌നാശതാഹ്വാമധുകൈഃ സമൈഃ 
സിദ്ധം ലാക്ഷാദികം നാമ തൈലമഭ്യംജനാദിദം. 191 


സര്‍വജരക്ഷയോന്മാദശ്വാസാപസ്മാരപാപ്മനുല്‍ 

യക്ഷരാക്ഷസഭൂതഘ്നം ഗര്‍ഭിണീനാം ച ശസ്യതേ. 192 

സാരം - കോലരക്കിന്‍നീരിനു തുല്യം എണ്ണ, എണ്ണയില്‍ നാലിരട്ടി 
തൈരിന്‍വെള്ളം ഇവ ഒന്നിച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ അമുക്കുരം, മഞ്ഞള്‍, ദേവതാരം, അരേ 
ണുകം, കൊട്ടം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, കടുകുരോഹണി, 
അരത്ത, ശതകുപ്പ, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ സമമായി എടുത്ത്‌ അരച്ചു കലക്കി കാച്ചി 
എടുക്കുക. ഇതിനു ലാക്ഷാദി തൈലം എന്നു പേര്‍. ഇതുകൊണ്ടു തേച്ചുകുളി 
ച്ചാല്‍ സര്‍വജ്രം, ക്ഷയം, ഉന്മാദം, വായുമുട്ടല്‍, അപസ്മാരരോഗം, യക്ഷപീഡ, 
രാക്ഷസപീഡ, ഭൂതപീഡ ഇവ ശമിക്കും. ഈ തൈലം ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്കും നല്ലതാ 
കുന്നു. 


പൂതീകാദി ഘൃതം (മഹാഷട്പല ഘൃതം) 


പൂതികോഷണപഞ്ചകോലരുചകൈഃ 
സാജാജികൈഃ സാംബുദൈഃ 

സക്ഷാരാതിവിഷൈസ്സഹിംഗുഹപുഷ്പാ- 
സിന്ധുദ്ഭവൈഃ കല്ക്കിതൈഃ 

ശുക്തേനാര്‍ഗ്രകസംഭവേന ച രസേനൈത-- 


ന്മഹാഷട്പലം 
സര്‍പ്പിഃ പക്വമരോചകാഗ്നിസദനപ്ലിഹജ്വര- 
ശ്വാസനുല്‍. 193 


സാരം - ആവിത്തൊലി, നല്ലമുളക്‌, പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, 
കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌), മാതളത്തോട്‌, ജീരകം, മുത്തങ്ങാ 
ക്കിഴങ്ങ്‌, ചവര്‍ക്കാരം, അതിവിടയം, കായം, അടയ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ 
കല്ക്കമായി നെയ്യും ചുത്തപ്പുളിയും ഇഞ്ചിനീരും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി എടുക്കുക. മഹാ 
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ഷടപലം എന്നു പേരായ ഈ നെയ്യ്‌ അരുചി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, പ്ലീഹരോഗം, ജരം, 
ശ്വാസം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
പത്ഥ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
പത്ഥ്യാഗുളൂചീപടുനാഗരാണാം 
ചൂര്‍ണ്ണം സുപിഷ്ടം സഹ ദീപ്യകേന 
ദണ്ഡാഹതാദിക്ഷഥിതം പിബേദ്യഃ 
പ്രാപ്നോതി കായാഗ്നിബലം ക്ഷണേന. 194 
സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, അമൃത്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌, അയമോദകം ഇവ പൊടിച്ചു 
മോരു മുതലായതില്‍ തിളപ്പിച്ചു ചെറുചൂടോടെ സേവിക്കുക. ശരീരബലവും അഗ്നി 
ബലവും വേഗത്തില്‍ സിദ്ധിക്കും. 
മുദ്ഗയൂഷം-- 
നിസ്തുഷം മുദ്ഗകുഡുബം തുംഗ്രദുമജലാഡാകേ 
പചേല്‍ പാദാവശേഷ/സ്മിന്‍ ശീതേ ശര്‍ക്കരയാ യുതം 195 
തല്‍പിബേദ്ദാഹത്യണ്മോഹൃശ്രമ്രഭമവമീന്‍ ഹരേല്‍. 
സാരം - നാഴി ചെറുപയറെടുത്ത്‌ വറുത്തു തൊലികളഞ്ഞ്‌ നാലിടങ്ങഴി നാളി 
കേരജലത്തില്‍ പാകം ചെയ്തു നാലിലൊന്നാകുമ്പോള്‍ വാങ്ങി തണുത്താല്‍ പഞ്ച 
സാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. സര്‍വാംഗസന്താപം, തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹം, മോഹാലസ്യം, 
ക്ഷീണം, തലതിരിച്ചില്‍, ഛര്‍ദ്ദി ഇവ ശമിക്കും. 
കാസഹിക്കാശ്രമാനാഹമദദൌര്‍ബല്യകാമിലാഃ 
ഛര്‍ദ്ദിഃ ശ്വാസോ/ തിസാരശ്ച ജ്വരസ്യോപ്രദവാ ദശ. 196 


സാരം - ചുമ, ഇക്കിള്‍, തലതിരിച്ചില്‍, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, മദം, ദുര്‍ബലത്വം, കാമി 
ല, ഛര്‍ദ്ദി, വായുമുട്ടല്‍, അതിസാരം ഇവ പത്തും ജരത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഉപ്രദവ 
ങ്ങളാകുന്നു. 


സന്നിപാതജ്രത്തിന്റെ ദശോപ്ദ്രവങ്ങള്‍-- 
കാസശ്വാസാഈ ച ഹിക്കാ ച ശിരോരോഗഗളഗ്രഹഈ 
ഛര്‍ദ്ദിര്‍മ്മൂര്‍ച്ഛാ ച തൃഷ്ണാ ച ജഠരാധ്മാനമേവ ച. 197 
പ്രതിശ്യായശ്ച ശൂലം ച സന്നിപാത ഉപ്കദ്രവാഃ 


സാരം - ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, ഇക്കിള്‍, ശിരോരോഗം, ഗള്ധര്രഹം, ഛര്‍ദ്ദി, മോഹാ 
ലസ്യം, തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, പീനസം, ശൂലം ഇവ സന്നിപാതജരത്തിലെ 
ഉപ്ദദവങ്ങളാകുന്നു. 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം ക്ട്‌ 


ഭൂനാഗാദി സ്തന്യപാനം- 


ഭൂനാഗം ചന്ദനം യഷ്ടീ രോചനാ കടുരോഹണീ 
കര്‍ഷമാത്രേണ പിഷ്ല്വാ തു ലുളിതം സ്തന്ൃയപാനകം. 198 
പ്രലാപമൂര്‍ഛാഭ്രമഹൃല്‍ സന്നിവാരണകേസരീ. 


സാരം - ഭൂനാഗം, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, ഗോരോചന, കടുകുരോഹണി, ഇവ 3 
കഴഞ്ച്‌! എടുത്തു അരച്ചു മുലപ്പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പേ പറയുക, മോഹാലസ്യം, 
തലതിരിച്ചില്‍ ഇവയും സന്നിയും ശമിക്കും. 


തിക്താഭയാദി ക്വാഥം-- 


തിക്താഭയാത്രിവ്ൃദന്തീര്രായന്തീചതുരംഗുലൈഃ 
ക്ഷാരാജ്യസൈന്ധവോപേതഃ ക്വാഥോ ഭേദീ ജ്രാപഹഃ 199 
സാരം -- പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌, ര്രികോല്പക്കൊന്ന, നാഗദന്തി 
വേര്‍, ബ്രഹ്മി, കൊന്നത്തൊലി ഇവ കഷായം വച്ചു ചവര്‍ക്കാരവും നെയ്യും ഇന്തുപ്പും 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ വയറിളകുകയും ജ്വരം ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
കേവലാനിലവീസര്‍പ്പവിസ്ഫോടാഭിഹതേ ജ്വരേ 
സര്‍പ്പിഷ്പാനഹിമാലേപസേകമാംസരസാശനം. 200 


കുര്യാദ്യഥാസ്വമുക്തം ച രക്തമോക്ഷാദിസാധനം 


സാരം - കേവലവാതം, വിസര്‍പ്പം, വിസ്ഫോടം ഇവയാല്‍ പീഡിതമായ ജ്വര 
ത്തില്‍ ഘൃതപാനം, ശീത്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കൊണ്ടുള്ള ലേപനം, ധാര, മാംസരസം 
ചേര്‍ത്തു ഭക്ഷിക്കുക ഇവയും അതതിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള രക്തമോക്ഷണം മുതലായ 
ചികിത്സയും ചെയ്തുകൊള്ളണം. 


അതിവ്യവായാദി ജ്രചികിത്സ-- 


അതിവ്യവായാദ്വ്യായാമാല്‍ 

പാതനാല്ലംഘനാല്‍ ഭയാല്‍ 

തീക്ഷ്ണഗന്ധാന്മനഃഖേദാല്‍ 

കോപാദ്ബന്ധാല്‍ ജ്വരോ ഭവേല്‍ 
കുര്യാത്തത്ര ഹിമാലേപശയ്യായൂഷരസാന്‍ ലഘൂന്‍. 201 
ധാരോഷ്ണം വാ സിതായുക്തം ശൃതശീതം പയോ/പി വാ 
സാരം - അതിമൈഥുനം, അതിവ്യായാമം, ചടഞ്ഞുവീഴുക, ഉപവാസം, ഭയം, 

തീക്ഷ്ണ സാധനങ്ങളുടെ മണമേല്‍ക്കുക, മനഃഖേദം, കോപം, ബന്ധനം ഇവ 


കൊണ്ടും ജ്വരരമുണ്ടാകും. അവയില്‍ തണുപ്പുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ അരച്ചുതേക്കുക, 
തണുപ്പുള്ള കിടക്കയില്‍ കിടക്കുക ഇവയും, ലഘുക്കളായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കൊണ്ടുണ്ടാ 
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ക്കിയ ചാറ്‌, മാംസരസം ഇവയോ കറന്ന ചൂടുപോകാതുള്ള പാലോ കാച്ചിയ പാല്‍ 
തണുത്തതിനുശേഷം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തോ ഉപയോഗിക്കണം. 


ശസ്ത്രാഭിഘാതപ്രഭവേ ജരേ ശീതക്രിയാ ഹിതാ. 202 


ലംഘനാത്തു സമുദ്ഭൂതേ പയഃപാനം പ്രശസ്യതേ 
മനോഭിഘാതപ്രഭവജ്വരം ഹേതുവിപര്യയൈഃ 203 


രക്തക്ഷയസമുദ്ഭൂതേ ജ്രേ പവനസംഭവേ 
സര്‍പ്പിഷാഭ്യക്തഗാത്രസ്യ ദാപയ്ര്ദേസഭോജനം! 204 


ദിവാകരാഗ്നിസന്താപാദുദ്ഭൂതേ പിത്തജേ ജ്വരേ 
ശീതാംഭസാവസിക്തസ്യ മന്ഥം പാനായ ദാപയേല്‍ 205 


ഹിമമാരുതതോയാനാമതിമാധ്രനിഷേവണാല്‍ 
ശ്ലേഷ്മജ്വരേ സമുദ്ഭൂതേ സ്വേദ പരമശര്‍മ്മദഃ. 206 
സാരം - ശസ്ര്രതാഡനംകൊണ്ടുണ്ടായ ജ്വരത്തില്‍ ശീതക്രിയ ഹിതമാകുന്നു. 
ഉപവാസം കൊണ്ടുണ്ടായ ജ്വരത്തില്‍ പാല്‍ കുടിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. മനോദുഃഖം 
കൊണ്ടുണ്ടായ ജ്വരത്തില്‍ അതിന്റെ കാരണത്തിനു വിപരീതമായതും പ്രയോഗി 
ക്കണം. രക്തക്ഷയം കൊണ്ടുണ്ടായ വാതജമായ ജ്വരത്തില്‍ ശരീരത്തില്‍ നെയ്യു 
തേച്ചിരുത്തിയശേഷം മാംസരസം കൂട്ടി ചോറുകൊടുക്കണം. വെയിലിന്റെയും തീയു 
ടെയും ചൂടുകൊണ്ടുണ്ടായ പിത്തജ്വരത്തില്‍ ശീതജലംകൊണ്ടു ധാരചെയ്തതി 
നുശേഷം മലര്‍പ്പൊടി വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കൊടുക്കണം. മഞ്ഞ്‌, കാറ്റ്‌ ഇവ അധി 
കമായി ഏല്ക്കുകകൊണ്ടും പച്ചവെള്ളമധികമായി കുടിക്കുകകൊണ്ടും ഉണ്ടായ 
കഫജ്വരത്തില്‍ സ്വേദം ഏറ്റവും സുഖത്തെ ചെയ്യും. 
തേ ജ്വരാഃ കേവലാഃ പൂര്‍വം വ്യാപ്യന്തേ/ നന്തരം മലൈഃ 
തസ്മാദ്ദോഷാനുസാരേണ തേഷ്വാഹാരാദി കല്പയേല്‍. 207 
സാരം - മുന്‍പറഞ്ഞ ജ്വരങ്ങള്‍ ആദ്യം ദോഷസംസര്‍ഗ്ഗം കൂടാതെ ഉണ്ടായിട്ട്‌ 
പിന്നീട ദോഷങ്ങളാല്‍ വ്യാപിക്കപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ആ ജരങ്ങളില്‍ ദോഷ 
കോപം അനുസരിച്ചുള്ള ആഹാരാദികള്‍ കൊടുത്തുകൊള്ളണം. 
രോഗാണാം ച സമുത്ഥാനേ 
പാകമായാത്സു തേഷു ച 
ജ്വരോ/ പരഃ സംഭവതി 
തൈസ്തൈരന്യൈഞ്ച ഹേതുഭിഃ 208 


ഭിഷക്‌ ഭിഷഗ്ജിതം കുര്യാ- 
ദൃഥാസ്വം ത്രത ത്രത ച 


1. ഭോജനേ 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം ൭9 


സാരം - രോഗങ്ങളുടെ ലക്ഷണദര്‍ശനത്തില്‍ അവ പാകത്തെ പ്രാപിച്ചാല്‍ 
ആ കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടോ മറ്റു കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടോ വേറെ ജരം ഉണ്ടാകും. 
അങ്ങനെ ഉണ്ടാകുന്ന ജ്രത്തില്‍ വൈദ്യന്‍ അതതിനുള്ള ചികിത്സ ചെയ്തുകൊ 


ള്ളണം. 

രക്താക്ഷസ്സശിരസ്താപസ്‌-- 

തൃഷ്ണാര്‍ത്തോ ദീനവാന്നരഃ 

ജ്വരേണ മുക്തോ/ പി ബുധൈര്‍ന്ന 

ജേഞയഃ സ്വസ്ഥവാനിതി. 209 

സാരം - ജ്വരം വിട്ടിട്ടും കണ്ണിനു ചുവപ്പ്‌, തലയ്ക്കു ചൂട്‌, തണ്ണീര്‍ദാഹം, ക്ഷീണം 

ഇവയുള്ളവന്‍ സ്വസ്ഥന്‍ (ജ്വരമില്ലാത്തവന്‍) എന്നു വിദ്വാന്മാരാല്‍ അറിയപ്പെടുന്നില്ല. 
ജ്വരരോഗി വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടവ-- 


ത്യജേദാബലലാഭാച്ച വ്യായാമസ്നാനമൈഥുനം 
ഗുര്‍വസാത്മ്യം! വിദാഹൃന്നം യച്ചാന്യജ്ജരകാരണം. 210 


സാരം - ജരം വിട്ടാലും ശരീരത്തിനു ബലമുണ്ടാകുന്നതുവരെ വ്യായാമം, കുളി, 
മൈഥുനം, ഗുരുത്വമുള്ളതും ശീലിച്ചിട്ടില്ലാത്തതും ഉള്‍പ്പുഴക്കമുണ്ടാകുന്നതും ആയ 
അന്നം, ജരത്തിനു ഹേതുവായ മറ്റു സാധനങ്ങള്‍ ഇവ വര്‍ജ്ജിക്കണം. 


ജ്വരമുക്തന്റെ ലക്ഷണം-- 


അന്നകാഠക്ഷാ ശിരഃകണ്ഡൂഃ ക്ഷവഥുര്‍ഗ്ഗാ്രതലാഘവം 
ര്പരസ്വേദോ മുഖപാകശ്ച ജ്വരമുക്തസ്യ ലക്ഷണം. 211 


സാരം - അന്നം ഭക്ഷിക്കണമെന്നുള്ള ആഗ്രഹം, തല ചൊറിയുക, തുമ്മല്‍, 
ശരീരത്തിനു കനക്കുറവ്‌, വിയര്‍പ്പ്‌, മുഖപാകം ഇവ ജ്വരം വിട്ടാലുള്ള ലക്ഷണങ്ങ 
ളാകുന്നു. 


ജ്വരമുക്തന്‍ ആചരിക്കേണ്ടവ- 
സ്വഭ്യക്തഗാരതഃ പൂര്‍വാഹ്ണേ 
സ്നാനം ബന്ധുജനൈഃ സഹ 
കൃത്വാഭ്യാര്‍ച്യ മഹാദേവം 
ഹുത്വാഗ്നിം വിധിവത്തതഃ 212 


ദത്വാ വസ്തു” സുവര്‍ണ്ണാന്‍ വൈ 
വൈദ്യായ പ്രാഹ്മണായ ച. 


1. ഗൂര്‍വസാത്മ്യവിദാഹൃയന്നം 2. വസൂന്‍ 


60 വൈദ്ൃമനോരമ 


തോയം വിശ്വശ്ൃതം കോഷ്ണം 
പീത്വാ ഭുക്ത്വാ ലഘു പ്രതി. 213 


പ്രതിവാസരമല്‍പാല്പം 

വര്‍ദ്ധയേല്‍ ഭോജനം ക്രമാല്‍ 

ന വിജ്വരോ/ പി സഹസാ 

സര്‍വാന്നീനോ ഭവേത്തഥാ. 214 


നിവ്യത്തോ ഹി ജ്രഃ ശീലം 
വ്യാപാദയതി ദുര്‍ബ്ബലം 
സാരം - ജ്വരരമുക്തനായവന്‍ ശരീരത്തില്‍ എണ്ണതേച്ച്‌ പൂര്‍വാഹ്നത്തില്‍ ബന്ധു 
ജനങ്ങളുമൊരുമിച്ച്‌ കുളിച്ചു മഹാദേവനെ പൂജിച്ച്‌ വിധിപോലെ ഹോമാദികളും 
ചെയ്തതിനുശേഷം വൈദ്യനും ്രാഹ്മണനും വസ്ത്രദാനവും സുവര്‍ണ്ണദാനവും 
ചെയ്തു ചുക്കിട്ടു പാകംചെയ്ത വെള്ളം ചെറുചൂടോടെ കുടിക്കുകയും ലഘുവായ 
അന്നം കുറഞ്ഞ മാത്രയില്‍ ഭക്ഷിക്കുകയും ചെയുണം. പിന്നീടു ദിവസംതോറും 
ഭോജനം ക്രമേണ അല്‍പാല്‍പം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കണം. ജ്വരം വിട്ടുമാറിയ ഉടനെ പെട്ടെന്നു 
ധാരാളം ഭക്ഷണം കഴിക്കരുത്‌. അങ്ങനെ ഭക്ഷണം കഴിച്ചാല്‍ വിട്ടുമാറിയ ജ്വരം 
വീണ്ടും ആവര്‍ത്തിച്ചുവന്ന്‌ ബലഹീനനായ ജ്വരരോഗിയെ മമരിപ്പിക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. 
സദ്യഃ പ്രാണഹരോ യസ്മാ- 
ത്തസ്മാത്തസ്യ വിശേഷതഃ 
തസ്യാം തസ്യാമവസ്ഥായാം 
തത്തല്‍ കുര്യാദ്ഭിഷഗ്ജിതം. 215 
സാരം - ജ്വരം സദ്യദപ്രാണഹരമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അതിന്‌ അതാതവസ്ഥ 
യില്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള അതാതു ചികിത്സകള്‍ ചെയ്തുകൊള്ളണം. 
ഹിതാനി പുനരാവര്‍ത്തേ ജരേ തിക്തഘ്ൃതാനി ച 
ലംഘനോഷ്‌ണോപചാരാദിക്രമഃ കാരൃശ്ച പൂര്‍വവല്‍. 216 


സാരം - പുനരാവര്‍ത്തജരത്തിനു തിക്തഘൃതങ്ങള്‍ ഹിതങ്ങളാണ്‌. ഉപവാ 
സം, ഉഷ്ണോപചാരം മുതലായ ചികിത്സകള്‍ ആദ്യമേ ജരത്തിനു വിധിച്ചതുപോലെ 
തന്നെ ആവര്‍ത്തജ്വരത്തിലും ചെയ്തുകൊള്ളണം. 


കിരാതാദി കഷായം-- 


കിരാതതിക്തം തിക്താ ച മുസ്താ പര്‍പ്പടകാമൃതേ 
ഘ്നന്തി പിതാനി ചാഭ്യാസാല്‍ പുനരാവര്‍ത്തകജരം. 217 


സാരം -- പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, കടുകുരോഹണി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പര്‍പ്പടക 
പ്പുല്ല്‌, അമൃത്‌ ഇവ കഷായം വെച്ചു ശീലിച്ചാല്‍ പുനരാവര്‍ത്തകജരം ശമിക്കും. 


ജ്വരചികിത്സാക്രമം 61 


കുനിംബാദി-- 


പ്രത്യാവ്യത്താ കുനിംബാബ്ദാ- 

മൃതാതിക്താംബുപര്‍പ്പടൈഃ 

ശുണ്ഠീധാന്യബലാപാഠാ- 

സേവ്യാബ്ദൈഃ ക്വഥഥിതം പിബേല്‍. 218 

സാരം -- പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, കടുകുരോഹണി, 

ഇരുവേലി, പര്‍പ്പടകപ്പുട്ട്‌, ചുക്ക്‌, കൊത്തമ്പാലരി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, 
രാമച്ചം, കഴിമുത്തങ്ങാ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പ്രത്യാവര്‍ത്തിജ്വരത്തെ ശമിപ്പി 
ക്കും. 

ദാവാനലോ ദഹതി ശുഷ്കമിവാശു കാഷ്ഠം 

പ്രത്യാഗതോ ജ്വരവിമുക്തമിഹ ജ്വരോ/യം 

തസ്മാജ്ജരാതുരമിവ ജരമുക്തഗാ്രം 

രക്ഷേദ്ധിതാചരണഭോജനഭേഷജാദ്യൈഃ 219 


സാരം -- കാട്ടുതീയ്‌ ഉണങ്ങിയ വിറകിനെ വേഗത്തില്‍ ദഹിപ്പിക്കുന്നതുപോ 
ലെ, വീണ്ടും വന്നതായ ജ്വരം ജ്വരവിമുക്തനെ അധികമായി ക്ലേശിപ്പിക്കും. അതു 
കൊണ്ടു ജ്രപീഡിതനെപ്പോലെ ജരവിമുക്തനേയും ഹിതമായ ഭോജനം, ഓഷധം 
മുതലായവകൊണ്ടു ഉപചരിക്കണം. 


ജ്വരവിമോക്ഷാര്‍ത്ഥം സഹസ്രനാമാദി-- 


വിഷ്ണോര്‍ന്നാമസഹ്രസസസ്യ ജപഃ സര്‍വജ്വരാപഹഃ 
നാരസിംഹേന മന്ത്രേണ ജപാംദീംശ്ചൈവ കല്പയേല്‍. 220 
സാരം - വിഷ്ണുസഹ്രസനാമജപവും നാരസിംഹമന്ത്രജപവും എല്ലാ ജ്വര 
ത്തേയും നശിപ്പിക്കുന്നതാകകൊണ്ട്‌ അവയും ആചരിച്ചുകൊള്ളണം. 
മഹേശ്വരക്രോധഭവോ ജരഃ പ്രോക്തോ മനീഷിഭിഃ 
തസ്മാജ്ജരവിമോക്ഷാര്‍ത്ഥം പൂജയേല്‍ പരമേശ്വരം 221 


സാരം - ജ്വരം പരമശിവന്റെ കോപത്തില്‍നിന്നുണ്ടായതാണെന്നാണ്‌ വിദ്വാ 
ന്മാര്‍ പറയുന്നത്‌. അതിനാല്‍ ജരം വിട്ടുമാറുന്നതിനായി പരമേശ്വരനേയും പൂജി 
ക്കണം. 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം ചികിത്സാക്രമേ ജരാധികാരോ നാമ 
പ്രഥമോ/ ദ്ധ്യായഃ സമാപ്തഃ 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
ജ്വരാധികാരം എന്ന ഒന്നാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 
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ദ്വിതീയോ/ ദ്ധ്യായഃ 


രക്തപിത്തചികിത്സാക്രമം 


രക്തപിത്തത്തിന്റെ സാദ്ധ്യാസാദ്ധ്യത-- 


രിഷ്ടജ്ഞാനോദിതൈര്‍ല്ലിംഗൈ- 

ര്‍വീഹീനം ബലിനോ നവം 

ഏകദോഷസമുദ്ഭൂത- 

മൂര്‍ദ്ധ്ഗം വേഗവര്‍ജ്ജിതം. 1 
സാധയേച്ഛിശിരേ കാലേ രക്തപിത്തം ഭിഷഗ്വരഃ 
അധോഗം യാപയ്യദക്തം യച്ച ദോഷദ്വയയാനുഗം 2 


ശാന്തം ശാന്തം പുനഃ കുപ്യന്‍ മാര്‍ഗ്ലാന്മാര്‍ഗ്ലാന്തരം ച യല്‍ 

അതിപ്രവൃത്തം മന്ദാഗ്നേസ്ര്രിദോഷം ദ്വിപഥം ത്യജേല്‍. 3 

സാരം - ദേഹബലമുള്ളവന്നു വികൃതിവിജ്ഞാനീയത്തില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
ലക്ഷണങ്ങളോട കൂടാത്തതും കാലപ്പഴക്കം ചെല്ലാത്തതും വാതപിത്തകഫങ്ങളില്‍ 
ഏതെങ്കിലുമൊരു ദോഷം കോപിച്ചുണ്ടായതും മേല്പോട്ടു (കണ്ണ്‌, മൂക്ക്‌, ചെവി, 
വായ്‌ ഇവകളിലൂടെ) പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും ഹേമന്തശിശിരജതുക്കളില്‍ ഉണ്ടായതു 
മായ രക്തപിത്തം സുഖസാദ്ധ്യമാകുന്നു. കീഴ്പോട്ട്‌ (മ്രേഡയോനിഗുദങ്ങളിലൂടെ) 
പ്രവഹിക്കുന്നതും ഈരണ്ടു ദോഷങ്ങള്‍ കോപിച്ചുണ്ടായതുമായ രക്തപിത്തം യാപ്യ 
മാകുന്നു. കൂടെക്കൂടെ ശമിക്കയും വീണ്ടും കോപിക്കയും ചെയ്യുന്നതും ഈര്‍ദ്ധ്വഗ 
മായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചിട്ട പിന്നീട്‌ അധോഗാമിയായിത്തീര്‍ന്നതും അധികമായി രക്തം 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും മന്ദാഗ്നിക്കുണ്ടായിട്ടുള്ളതും മൂന്നു ദോഷങ്ങളും കോപിച്ചിട്ടു 
ള്ളതും മേല്പോട്ടും കീഴ്പോട്ടും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതുമായ രക്തപിത്തം അസാദ്ധ്യ 
മാക്കുന്നു. 

അതിപ്രവര്‍ത്തമാനസ്യ രക്തസ്യാഭിഹിതം ബുധൈഃ 

ജീവിതം പ്രാണിനാം ത്ത രക്തേ തിഷ്ഠതി തിഷ്ഠതി. 4 


ഇത്യുക്തത്വാദസാദ്ധ്യത്വമതിമന്ദാനലസ്യ തു 
കടുകാമ്ലമോഷ്ണരൂക്ഷാദി ചഷധം വഹ്നിവര്‍ദ്ധനം. 5 


തദപത്ഥ്യം രക്തപിത്തേ തസ്മാത്തസ്യാപ്യസാദ്ധ്ൃയതാ 
ര്രിദോഷജസ്യയ സുതരാം ബലവത്വാദസാദ്ധ്യതാ. 6 


പ്രതിലോമാഷധാഭാവാല്‍ ദ്വിപഥം യാത്യസാദ്ധ്യതാം 


രക്തപിത്തചികിത്സാക്രമം 63 


സാരം - രക്തം ജീവന്റെ ആധാരമാകുന്നു. രക്തം സ്ഥിതിചെയ്യുമ്പോള്‍ ജീവനും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ടു രക്തം അധികമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന രക്തപി 
ത്തവും അസാദ്ധ്യമാണെന്നു പണ്ഡിതന്മാര്‍ പറയുന്നു. ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ 
അത്യന്തം മന്ദാഗ്നിയായിരിക്കുന്നവനുണ്ടാകുന്ന രക്തപിത്തവും അസാദ്ധ്യമാകുന്നു. 
കടുകാമ്ലോഷ്ണരുക്ഷതീക്ഷണങ്ങളായിരിക്കുന്ന ഓഈഷധങ്ങളാണ്‌ മന്ദാഗ്നിക്ക്‌ അഗ്നി 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിനുപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. അങ്ങനെയുള്ള ഓഷധം കൊടുക്കുന്നത്‌ രക്ത 
പിത്തത്തിനു അപത്ഥ്യമാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അത്യന്തം മന്ദാഗ്നിയായവന്നുണ്ടാ 
കുന്ന രക്തപിത്തം അസാദ്ധ്യമാണെന്നു മുമ്പു പറഞ്ഞത്‌. ര്രിദോഷങ്ങളും കോപി 
ച്ചുണ്ടാകുന്ന രക്തപിത്തത്തില്‍ ദോഷങ്ങള്‍ക്കു ബലാധികൃമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അതും 
അസാദ്ധ്യമാകുന്നു. ദ്വിപഥമായി അതായത്‌ ഈര്‍ദ്ധ്വമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍കൂടിയും അധോ 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍കൂടിയും ഒരേ സമയത്ത്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന രക്തപിത്തം പ്രതിലോമ 
ഷധങ്ങളുടെ അഭാവം ഹേതുവായിട്ട്‌ അസാദ്ധ്യമാകുന്നു. “ശോധനം പ്രതിലോമം 
ച രക്തപിത്തേ ഭിഷഗ്ജിതം” എന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈര്‍ദ്ധ്ഗമായിരിക്കുന്ന രക്തപിത്ത 
ത്തിനു വിരേകമാണ്‌ പരമൌാഷധം. ഇവിടെ അതു ചെയ്യുമ്പോള്‍ അധോഗമായ രക്ത 
പിത്തം വര്‍ദ്ധിക്കും. അധോഗമായ രക്തപിത്തത്തിനു വമനമാണ്‌ ഓഷധം. അതു 
പ്രയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ഈര്‍ദ്ധ്ഗമായ രക്തപിത്തവും കോപിക്കും. ഈ കാരണങ്ങ 
ളേക്കൊണ്ട്‌ ദ്വിപഥമായ രക്തപിത്തത്തിനു ശോധന്രകിയ ഹിതമല്ല. “സംസൃഷ്ടേഷു 
ഹി ദോഷേഷു സര്‍വജിച്ചമനം ഹിതം” എന്ന പ്രമാണമനുസരിച്ച്‌ സന്തര്‍പ്പണാപ 
തര്‍പ്പണ രൂപമായ ശമന്രകിയയും ഇവിടെ ഹിതമല്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
സന്തര്‍പ്പണം ചെയ്യുമ്പോള്‍ കഫം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈര്‍ദ്ധ്ഗരക്തപിത്തം 
കോപിക്കുകയും അപതര്‍പ്പണം ചെയ്യുമ്പോള്‍ വായു കോപിക്കുന്നതു നിമിത്തമായി 
അധോഗരക്തപിത്തം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ കാരണങ്ങളേക്കൊണ്ഞെല്ലാം 
ഇവിടെ ശമന്രകിയയും ഹിതമല്ല. ഇങ്ങനെ ദ്വിപഥരക്തപിത്തത്തില്‍ ഓഷധ്രപ്രാ 
തിലോമ്യം ഭവിക്കുന്നു. 


രക്തപിത്തചികിത്സ- 
ജ്ഞാത്വാ നിദാനമയനം മലാവനുബലൌഈ ബലം. ഗഗ 


ദേശകാലാദ്യവസ്ഥാം ച രക്തപിത്തേ പ്രയോജയേല്‍ 
ലംഘനം ബ്യംഹണം ചാദ ശമനം ശോധനം തഥാ. 8 


സാരം - കാരണങ്ങളേയും ഈര്‍ദ്വഗമോ അധോഗമോ എന്നുള്ള അയന്(മാര്‍ഗ്ഗു) 
ഭേദത്തേയും അനുബലങ്ങളായിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളേയും ദേഹബലത്തേയും ദേശം 
കാലം തുടങ്ങിയുള്ള അവസ്ഥാഭേദങ്ങളേയും അറിഞ്ഞിട്ട്‌ രക്തപിത്തത്തില്‍ ആദി 
യില്‍ ലംഘനത്തേയോ ബ്ൃംഹണത്തേയോ അപ്രകാരം ശമനത്തേയോ ശോധന 
ത്തേയോ പ്രയോഗിക്കണം. 


സന്തര്‍പ്പണോത്ഥം ബലിനോ 
ബഹുദോഷസ്യ സാധയേല്‍ 
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ഈര്‍ദ്ധ്വഭാഗം വിരേകേണ 
വമനേന ത്വധോഗതം. 9 
ശമനൈര്‍ബ്യംഹണൈശ്ചാന്യല്‍ 
ലംഘ്യബ്യംഹ്യാനവേക്ഷ്യ ച. 
സാരം - വളരെ ദോഷകോപമുള്ളവനും ബലിയുമായിരിക്കുന്നവന്ന്‌ സന്തര്‍പ്പണ 
ര്രിയകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ഈര്‍ദ്ധ്ഗരക്തപിത്തത്തെ വിരേചനം കൊണ്ടും അധോ 
ഗരക്തപിത്തത്തെ വമനം കൊണ്ടും ചികിത്സിക്കണം. അല്പദോഷനും ബലഹീന 
നുമായിരിക്കുന്നവനന്‍ അപതര്‍പ്പണം കൊണ്ടുണ്ടായ രക്തപിത്തത്തില്‍ രോഗി ലംഘ 
നയോഗ്യനാണെങ്കില്‍ ശമനത്തേയും ബ്ൃംഹണയോഗ്യനാണെങ്കില്‍ ബ്ൃംഹണ 
ത്തേയും പ്രയോഗിക്കണം. 


ആശഗ്വധാദി വിരേചനം- 
ആശഗ്വധേന ധാത്ര്യാ വാ ത്രിവൃതാ പത്ഥ്യയാ/ ഥവാ. 10 
വിരേചനം പ്രയോക്തവ്യം ശര്‍ക്കരാമാക്ഷികാമ്പിതം 
പിപ്പലീപാദസംയുക്താ ത്രിവ്യല്‍ സമസിതാ തഥാ. 11 


സാരം - കൊന്നത്തൊലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ര്രികോല്പകൊന്ന, കടുക്കാത്തോട്‌ 
ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊന്നു പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ വിരേചന 
ത്തിനു പ്രയോഗിക്കണം. ര്രികോലപക്കൊന്ന നാലിലൊരു ഭാഗം തിപ്പലിയും 
ചേര്‍ത്തു പൊടിച്ചു അതിനു സമം പഞ്ചസാരയും കൂട്ടി തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ യോജി 
പ്പിച്ചും പ്രയോഗിക്കാം. 


മുസ്താദി വമനം-- 
മുസ്തേന്ദ്രയവയഷ്ട്യാഹ്വമദനാഡ്്യം പയോ മധു 
ശിശിരം വമനം യോജ്യം രക്തപിത്തനിബര്‍ഹണം. 12 


സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലയരി, ഇരട്ടിമധുരം, മലങ്കാരയ്ക്കാ ഇവ 
കൊണ്ട്‌ പാല്‍ കാച്ചി ചൂടാറിയാല്‍ തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ വമനത്തിനു പ്രയോഗിക്കാം. 
ഈ വമനം അധോരക്തപിത്തഹരമാകുന്നു. 


അവാമ്യമവിരേച്യം ച സ്തംഭനൈഃ സമുപാചരേല്‍ 


സാരം - വമനവിരേചനങ്ങള്‍ ചെയ്യുവാന്‍ പാടില്ലാത്ത രോഗിയെ സ്തംഭന 
ഷധങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ഉപചരിക്കണം. 


ശതാവര്യാദി കഷായം-- 
ശതാവരീഗോപകന്യാചന്ദനോശീരവാളകൈ?. 13 
സതണ്ഡുലീയക്രദരാക്ഷാസമംഗോല്‍പയഷ്ടിഭിഃ 
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സാധിതഃ സാധയത്യാശു നിര്യൂഹഃ സസിതാമധു. 14 
ഈര്‍ദ്ധ്വാധോഗം രക്തപിത്തമുഭയായനമേവ വാ 
തഥാ പ്രദരമുന്മാദം സദാഹം വിഷമജ്വരം. 15 


സാരം - ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, രാമച്ചം, ഇരുവേലി, 
ചെറുചീരവേര്‍, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം (കുരുകളഞ്ഞ്‌) പറച്ചുണ്ടവേര്‍, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഈര്‍ദ്ധ്ഗമായും അധോഗമായും (മേല്‍പോട്ടും കീഴ്പോട്ടും 
ഉള്ളതായും) ഇരിക്കുന്ന രക്തപിത്തം, പ്രദരം, ഉന്മാദം, സര്‍വാംഗസന്താപത്തോടു 
കൂടിയ വിഷമജ്വരം ഇവ ശമിക്കും. ഉഭയായനമായിരിക്കുന്ന രക്തപിത്തം അസാ 
ദ്ധൃമായിരിക്കെ അതും ശമിക്കുമെന്ന്‌ ഇവിടെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ 
എന്നാണെങ്കില്‍ “സര്‍വായഷധക്ഷമേ ദേഹേ എന്നു തുടങ്ങിയുള്ള സുഖസാദ്ധ്യല 
ക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയിരിക്കുന്ന രക്തപിത്തം വേണ്ടതുപോലെ ചികിത്സിച്ചാല്‍ ചില 
പ്പോള്‍ ശമിച്ചു എന്നുവരാം എന്നുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌. 


ത്രിവൃദാദി-- 
ത്രിവ്ൃദക്ഷാഭയാധാത്രീസിദ്ധം ജലമപോഹതി 
ശര്‍ക്കരാമധുസംയുക്തമൂര്‍ദ്ധ്ഗം രക്തപിത്തകം. 16 


സാരം - ത്രികോല്പക്കൊന്ന, താന്നിക്കാത്തോട, കടുക്കാത്തോട്‌, നെല്ലിക്കാ 
ത്തോട്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം അആറിയിട്ട്‌ പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ മേലപൊട്ടുള്ള രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 


പടോലാദി- 


പടോലമാലതീനിംബചന്ദനദ്വയപത്മകൈഃ 
ക്വാഥോ മധുസിതായുക്കതോ രക്തപിത്തനിബര്‍ഹണഃ. 17 


സാരം - പടവലം, പിച്ചുകമൊട്ട്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, പതു 
മുകം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വച്ചു ചൂടാറിയാല്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 


പലാശവല്ക്കക്വാഥം- 


പലാശവല്ക്കലക്വാഥഃ സസിതോ രക്തപിത്തഹാ. 18 


സാരം - പ്ലാശിന്‍തൊലി കഷായം വച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
രക്തപിത്തഹരം. 


ചന്ദനാദി ശീതകഷായം- 


ചന്ദനോശീരജലദലാജമുദ്ഗകണായവൈഃ 


66 വൈദ്ൃമനോരമ 


ബലാജലേ പര്യുഷിതൈഃ കഷായോ രക്തപിത്തഹാ. 19 


ബലാക്വാഥപലേ ഷള്‍ക്കേ ചന്ദനാദേഃ പലം ക്ഷിപേല്‍ 
രാത്രിസ്ഥിതം ദിനേ/ ന്യസ്മിന്‍ യോജ്യമിത്യുക്തമിന്ദുനാ. 20 


സാരം - ചന്ദനം, രാമച്ചം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, മലര്‍, ചെറുപയറിന്‍ പരിപ്പ്‌, തിപ്പ 
ലി, യവം ഇവ ചതച്ച്‌ കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ തലേദിവസം രാര്തി ഇട്ടുവച്ച്‌ 
രാവിലെ എടുത്തു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു സേവിക്കുക. രക്തപിത്തം ശമിക്കും. ആറും പലം 
(തുടം) കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ മുകളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചന്ദനം തുടങ്ങിയുള്ള 
7 കൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ എല്ലാംകൂട്ടി 1 പലം ചതച്ചിട്ട്‌ ഒരു രാത്രിമുഴുവന്‍ സൂക്ഷിച്ചുവച്ച്‌ 
പിറ്റേദിവസം രാവിലെ എടുത്ത്‌ പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ മാരതാനുസരണം ഉപയോഗിക്കണ 
മെന്ന്‌ ഇന്ദു പറയുന്നു. 


ചന്ദനാദി പ്രയോഗം-- 


പ്രസാദശ്ചന്ദനാംഭോജ- 

സേവ്യമൃദ്ഭൃഷ്ടലോഷ്ടജഃ 

സുശീതഃ സസിതാക്ഷ്ര്ദഃ 

ശോണിതാതിപ്രവ്ൃത്തിജില്‍. 21 


സാരം - ഒരു മണ്‍പാത്രത്തില്‍ മണല്‍ ഇട്ടു വറുത്ത്‌ നല്ലവണ്ണം പഴുത്താല്‍ 
അതില്‍ വെള്ളം ഒഴിച്ച്‌ ഈറ്റിയെടുത്ത്‌ അതില്‍ ചന്ദനം, താമരയല്ലി, രാമച്ചം ഇവ 
പൊടിച്ച്‌ ഇട്ടുവെച്ചു തെളിഞ്ഞാല്‍ ഉറ്റിയെടുത്ത്‌ (നല്ലവണ്ണം ചൂടാറിയതിനുശേ 
ഷം) പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. രക്തപിത്തത്തിന്റെ അധിക 
മായ പോക്കു ശമിക്കും. 


പഞ്ചമുലാദി പാല്‍ക്കഷായം-- 


പഞ്ചമൂലേന ലഘുനാ ക്ഷീരം പഞ്ചഗുണേ/ംഭസി 
സിദ്ധം സിതാമധുയുതം രക്തപിത്തം നിയച്ഛതി. 22 


സാരം - ചെറിയ പഞ്ചമൂലം' ചതച്ചു പാലിന്റെ അഞ്ചിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ പാലും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചി പാലാകുമ്പോള്‍ വാങ്ങി അരിച്ചു തണുത്താല്‍ പഞ്ചസാരയും തേനും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. രക്തപിത്തം ശമിക്കും. “ദ്രവ്യാദഷ്ടഗുണം ക്ഷീരം ക്ഷീരാ 
ത്തോയം ചതുര്‍ഗുണം. ക്ഷീരാവശിഷ്ടഃ കര്‍ത്തവ്യഃ ക്ഷീരപാകേ ത്വയം വിധിഃ”. 
ഇങ്ങനെയാണ്‌ സാധാരണ പാല്‍ക്കഷായത്തിന്റെ വിധിയെങ്കിലും ഇവിടെ അഞ്ചി 
രട്ടി വെള്ളത്തില്‍ പാകംചെയ്യുണമെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 6 കഴഞ്ചു മരു 
ന്നിനു നാഴി പാലും അഞ്ഞാഴി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തുകൊള്ളണം. 


1. ഓരിലവേര്‌, മൂവിലവേര്‍, കറുത്തചുണ്ടവേര്‍, വെളുത്തചുണ്ടവേരര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ഇവ ചെറുപഞ്ചമൂലം. 
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ദ്രാക്ഷാദ।-- 


ദ്രാക്ഷയാ ബലയാ വാപി ശുണ്ധഠ്യാ ഗോക്ഷുരകേണ വാ 
സിദ്ധശീതം പയോ ഹന്തി രക്തപിത്തം വിശേഷത. 23 


സാരം - മുന്തിരങ്ങാപ്പഴം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചുക്ക്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവയില്‍ 
ഏതെങ്കിലുമാഷധംകൊണ്ട്‌ പാല്‍ക്കഷായം വച്ച്‌ ആറിയതിനുശേഷം സേവിക്കു 
ന്നത്‌ രക്തപിത്തത്തിനു വളരെ വിശേഷമാണ്‌. 


ഗോകണ്ടകാദി-- 


ഗോകണ്ടകാഭീരുശൃതം പര്‍ണ്ണിനീഭിസ്തഥാ പയഃ 
ഹന്ത്യാശു രക്തം സരുജം വിശേഷാന്മൂര്രമാര്‍ഗ്ഗഗം. 24 


സാരം - ഞെരിഞ്ഞില്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടോ കാട്ടുഴുന്ന്‌, കാട്ടുപ 
യറ്‌, ഓരില, മൂവില ഇവയുടെ വേരുകൊണ്ടോ പാലു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ മൂര്ത 
മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ വേദനയോടുകൂടി പോകുന്ന രക്തം ക്ഷണത്തില്‍ ശമിക്കും. 


വടപ്രരോഹാദി-- 


വട്രപരോഹൈഃ ശുംഗൈര്‍വാ 
ശുണ്ധ്യുദീച്യോത്പലൈരപി 
സിദ്ധം ക്ഷീരം നിഹന്ത്യാശു 
രക്തം വിടമാര്‍ഗ്ഗഗം ക്ഷണാല്‍. 25 
സാരം - പേരാലിന്‍വേടുകൊണ്ടോ, പേരാലിന്‍മൊട്ടുകൊണ്ടോ, ചുക്ക്‌, രാമ 
ച്ചം, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടോ കാച്ചിയ പാല്‍ സേവിച്ചാല്‍ മലദ്വാരത്തി 
ലൂടെ പോകുന്ന രക്തം ശമിക്കും. 
വൃഷഘ്ൃതം-- 
സമൂലമസ്തകം ക്ഷുണ്ണം 
വൃഷമഷ്ടഗുണേം/ ഭസി 
പക്ത്വാഷ്ടാംശാവശേഷേണ 
ഘ്ൃയതം തേന വിപാചയേല്‍. 26 
തല്‍പുഷ്പഗര്‍ഭം തച്ഛീതം സക്ഷദ്രം പിത്തശോണിതം 
പിത്തഗുന്മജ്വരശ്വാസകാസഹ്ൃദ്രോഗകാമിലാഃ 
തിമിര്രഭമവീസര്‍പ്പസ്വരസാദാംശ്ച നാശയേല്‍. 27 
സാരം - ആടലോടകം സമൂലം (വേര്‍, തണ്ട്‌, ഇല, കായ്‌, പൂവി) നുറുക്കിച്ചതച്ച്‌ 
അവയുടെ എട്ടിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ച്‌ എട്ടിലൊന്നാക്കി ആടലോടക 
ത്തിന്റെ പൂവ്‌ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചി ആറിയതിനുശേഷം തേനും ചേര്‍ത്തു 
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സേവിക്കുക. രക്തപിത്തം, പിത്താധികങ്ങളായ ഗുന്മം, ജ്വരം, ശ്വാസംമുട്ടല്‍, ചുമ, 
ഹൃദ്രോഗം, കാമില (മഞ്ഞപിത്തം) ഇവയും തിമിരം, തലതിരിച്ചില്‍, വിസര്‍പ്പം, 
ഒച്ചയടപ്പ്‌ ഇവയും ശമിക്കും. 


വലാശഘൃതം-൦ 


പലാശവ്യന്തസ്വരസേ തല്‍ഗര്‍ഭം ച ഘൃതം പചേല്‍ 
സക്ഷ്ദം തച്ച രക്തഘ്നം തഥൈവ (്രായമാണയാ. 28 


സാരം - പ്ലാശിന്‍പൂക്കളുടെ ഞെട്ട ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു നീരെടുത്ത്‌ അതില്‍ അതു 
തന്നെ കല്‍ക്കമായി കാച്ചിയ നെയ്യോ ബ്രഹ്മിയുടെ നീരില്‍ ബ്രഹ്മിതന്നെ കലക്ക 
മായി കാച്ചിയ നെയ്യോ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 


ദൂര്‍വാദി നസ്യം-- 


ദൂര്‍വാരസേന പുഷ്പാണാം ഡാഡിമസ്യ രസേന വാ 
നസ്യം ര്ലാണസമുദ്ഭൂതരക്തം ഹന്തി വിശേഷതഃ. 29 


സാരം - കറുക ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരുകൊണ്ടോ താളിമാതളത്തിന്‍പുവിന്റെ 
രസം കൊണ്ടോ നസ്യം ചെയ്താല്‍ മൂക്കില്‍കൂടി പുറപ്പെടുന്ന രക്തം നിശ്ചയ 
മായും ശമിക്കും. 


ദൂര്‍വാദി പ്രയോഗ൦- 


ദൂര്‍വാനന്താദിവര്‍ഗ്ഗം! ച വിശേഷേണ പ്രയോജയേര്‍ 
രക്തപിത്തവിനാശായ പ്രദേഹാഭ്യഞ്ജനാദിഷു. 30 


സാരം - ദൂര്‍വാനന്താദി വര്‍ഗ്ഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ അരച്ചു ലേപനം ചെയ്യുകയും 
ആ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടുതന്നെ എണ്ണ കാച്ചി തേച്ചുകുളിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ രക്ത 
പിത്തം ശമിക്കും. 


ആടരൂഷകാദി ക്വാഥം- 
ആടരുഷകമ്യദ്വീകാപത്ഥ്യാക്വാഥഃ സശര്‍ക്കരഃ 
മധുമിശ്രഃ ശ്വാസകാസരക്തപിത്തനിബര്‍ഹണ. 30 


സാരം - ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം (കുരുകളഞ്ഞ്‌), കടുക്കാ 
ത്തോട്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ചൂടാറിയാല്‍ പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. വായുമുട്ടല്‍, ചുമ, രക്തപിത്തം ഇവ ശമിക്കും. 


1. ദൂര്‍വാനന്താദി വര്‍ഗ്ഗം- 
ദൂര്‍വാനന്താനിംബവാശാത്മഗുപ്താ 
ഗു്രാഭീരുഃ ശീതപാകീ പ്രിയംഗുഃ. (അ.ഹൃ.) 
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വാശാദി- 


വാശാജപാമധുക ലോ്രേധേബലാമൃതാനാം 

ക്വാഥോ/ സ്യജം നയതി ശാന്തിമധഃ പ്രവ്ൃത്തം. 32 

സാരം - ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, ചെമ്പരുത്തിവേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, പാച്ചോറ്റി 
ത്തൊലി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അമൃത്‌ പടം കളഞ്ഞ്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ 
കീഴ്പോട്ടുള്ള രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 

ദുരാലഭായാഃ ക്വാഥസ്തു രക്തപിത്തനിബര്‍ഹണ. 33 


സാരം - കൊടിത്തുവവേരുകൊണ്ടുള്ള കഷായം രക്തപിത്തഹരമാണ്‌. 
വാശാദി- 


വാശാച്ഛിന്നരുഹാക്വാഥഃ സകൃഷ്ണഃ സസിതാമധുഃ 
ശോണിതോദ്ഗാരഹ്ൃയല്‍കാസക്ഷയഘ്നഃ സ്വരകൃല്‍ പരം. 34 


സാരം - ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, അമൃതു പടം കളഞ്ഞ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം തിപ്പലിപ്പൊടിയും പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
രക്തത്തിന്റെ ചുവയോടുകൂടിയ തികട്ടല്‍, ഹൃദ്രോഗം, കാസം, ക്ഷയം ഇവയെ ഹനി 
ക്കുന്നതും ഏറ്റവും സ്വരത്തിനു ശുദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


ചന്ദനാദി- 


ക്വാഥശ്ചന്ദനവില്വാബ്ദപര്‍പ്പടോശീരസാധിതഃ 
ആശു പിത്താസൃജം ഹന്യാദൂര്‍ദ്ധ്ഗം ചാപ്യധോഗതം. 35 


സാരം -- ചന്ദനം, കൂവളത്തിന്‍വേരിന്മേല്‍തൊലികളഞ്ഞ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ 
മൊരികളഞ്ഞ്‌, പര്‍പ്പടകപ്പുട്ല്‌, രാമച്ചം ഇവ കഷായം വച്ചു സേവിക്കുക. മേല്പോട്ടും 
കീഴ്പോട്ടും ഉള്ള രക്തപിത്തം വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


വടശ്യംഗാദി-- 


വടശ്യംഗോത്പലമധുക- 
ദ്രാക്ഷാമോചേക്ഷുകാഷ്മര്യൈഃ 
പത്മജകേസരസഹിതൈഃ 

സസിതാമധു രക്തജിത്പാക്യം. 36 


സാരം - പേരാലിന്‍മൊട്ട്‌, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പ 
ഴം കുരുകളഞ്ഞ്‌, ഇലവിന്‍പശ, നീലക്കരിമ്പിന്‍വേര്‍, കുമ്പിളിന്‍വേരിന്മേല്‍തൊലി 
കളഞ്ഞ്‌, താമരയല്ലി ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ആറിയാല്‍ പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊ 
ടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക. രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 
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ഗുളുച്യാദി-- 
ഗുളുച്യാ മദയന്ത്യാ വാ ക്രാന്തായാ വാ വൃഷസ്യ വാ 
ക്വാഥഃ സിതാമധുയുതോ രക്തപിത്തനിബര്‍ഹണ;. 37 


സാരം - അമൃത്‌, താതിരിപ്പൂവ്‌, വിഷ്ണുക്രാന്തി, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ 
യിലേതെങ്കിലും കൊണ്ടുള്ള കഷായം ആറിയാല്‍ പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊ 
ടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക. രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 


ഇക്ഷ്വാദി ശീതകഷായം-- 


ഇക്ഷുനീലോത്പല്രദാക്ഷാമധുകോശീരശാരിബം 
വട്രപരോഹശുംഗാബ്ദധാത്രീവൃഷഹിമാംബുദം. 38 


ദുരാലഭാ ച കാഷ്മര്യവാരിമോചപരുക്ഷകം 
ക്വാഥോ നിശി സ്ഥിതഃ പീതഃ ശര്‍ക്കരാമാക്ഷികാമ്പിതഃ. 39 


രക്തപിത്തം ക്രമം ദാഹം മോഹം തൃഷ്ണാം ജയേല്‍ ക്ഷണാല്‍ 


സാരം - ചെറുകരിമ്പ്‌, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴ്ങ്‌, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം കുരുകളഞ്ഞ്‌, 
ഇരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പേരാലിന്റെ വേടും മൊട്ടും, മുത്തങ്ങാ 
ക്കിഴങ്ങ്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, ചന്ദനം, കഴിമുത്തങ്ങാ, കൊടി 
ത്തൂവവേര്‍, കുമ്പിളിന്‍വേരിന്മേല്‍തൊലികളഞ്ഞ്‌, ഇരുവേലി, ഇലവിന്‍പശ, ചിറ്റീ 
ന്തലിന്‍വേര്‍ ഇവ ചതച്ചു രാത്രി മുഴുവന്‍ ശുദ്ധജലത്തില്‍ ഇട്ടുവച്ച്‌ പിറ്റേദിവസം 
രാവിലെ എടുത്തരിച്ച്‌ പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
രക്തപിത്തം, തലതിരിച്ചില്‍, സര്‍വാംഗസന്താപം, മോഹാലസ്യം, തണ്ണീര്‍ദ്ദാഹം ഇവ 
വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


വാശാക്വാഥഠ- 


ഗൈരികാഞ്ജനലോദ്ധ്രാണാം ശ്ലക്ഷണചൂര്‍ണ്ണാവലോളിതഃ 
വാശാക്വാഥോ നിഹന്ത്യാശു രക്തപിത്തം മധുല്ക്കടഃ. 40 


സാരം - ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ കാവിമണ്ണ്‌, അഞ്ജന 
ക്കല്ല, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി ഇവ നല്ലവണ്ണം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിച്ചാല്‍ രക്തപിത്തം വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


മാംസ്യാദി ഗണം- 
മാംസീചന്ദനലോ്രധാതകിവ്യഷോ- 
ശീരാംബുമോചോല്പലഃ 
സാമ്രമാസ്ഥൃഞ്ജനഡാഡിമാംബുദസമം- 
ഗൈലാസിതാവത്സകഃ 


രക്തപിത്തചികിത്സാക്രമം | 


പാഠാജംബുമധുൂകപങ്കജരജോ- 
നാഗാഹ്വമദ്ധ്വന്ധിതഃ 
സദ്യസ്തല്‍ സകലപ്രകാരവിഹിതഃ 
പിത്താസ്രഹാരീ ഗണം. 41 


സാരം - മാഞ്ചി, ചന്ദനം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, താതിരിപ്പൂവ്‌, ആടലോടക 
ത്തിന്‍വേര്‍, രാമച്ചം, ഇരുവേലി, ഇലവിന്‍പശ, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, മാങ്ങയണ്ടിപ 
രിപ്പ്‌, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, താളിമാതളത്തിന്‍തോട, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പറച്ചുണ്ടവേര്‍, 
ഏലത്തരി, കുടകപ്പാലയരി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ഞാവല്‍ത്തൊലി, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, താമര 
യല്ലി, നാകപ്പുവ്‌ ഇവ സമം എടുത്ത്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കി സമം 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുക. സര്‍വ്പ്രകാരേണയുള്ള രക്ത 
പിത്തം ക്ഷണത്തില്‍ ശമിക്കും. രക്തപിത്തഹരമായിരിക്കുന്ന ഈ ഗണം കഷായ 
ഘൃതലേഹാദിരൂപേണ പലവിധത്തിലും ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


നീലോല്പലഭസ്മപ്രയോഗ൦-- 


നീലോത്പലാനാം മധുനാ ഭസ്മ വാരിര്സുതം പിബേല്‍. 42 
സാരം - കരിംകൂവളക്കിഴങ്ങ്‌ ചൂട്ടു ഭസ്മമാക്കി ആ ഭസ്മം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി 
തെളിച്ചെടുത്ത്‌ ആ തെളി തേന്‍ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 


വാശാദി ഘൃതം- 


വാശായാഃ സ്വരസെ സര്‍പ്പിഃ പയസാ സഹ പാചയേല്‍ 
കല്ക്കൈര്‍ഭൂനിംബകുടചമുസ്തയഷ്ട്യാഹ്വചന്ദനൈഃ. 43 


ഉദീച്യമധുകാനന്താശാരിബോദകപത്മകൈഃ 
ത്രായന്ത്യുല്പലമൂര്‍വാദിര്‍മ്മദയന്ത്യാശ്ച പല്ലവൈഃ. 44 
സിതാക്ഷദ്രയുതം ഹന്യാശ്രക്തപിത്തം സുദാരുണം 

ശ്വാസം കാസം ച ഗുന്മം ച സ്വരഭേദം ഹലീമകം. 45 


യേ ചാന്യേ കീര്‍ത്തിതാ രോഗാ വാതപിത്തകഫാശ്രയാഃ 
താന്‍ സര്‍വാന്‍ വിജയത്യേതല്‍ പീയമാനം ഹിതാശനം. 46 


സാരം - ആടലോടകത്തില വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, കുടകപ്പാ 
ലത്തൊലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, രാമച്ചം, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, കൊടി 
ത്തൂവവേര്‍, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, പതുമുകം, (്രഫ്മി, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, 
പെരുംകുരുമ്പവേര്‍, താതിരിപ്പൂവ്‌ ഇവ കല്‍ക്കമായി നെയ്യും, നെയ്ക്ക്‌ സമം പാലും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചി അരിച്ച്‌ ചൂടാറിയാല്‍ പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ പത്ഥ്യ 
മായി സേവിക്കുക. അതിഭയങ്കരമായ രക്തപിത്തം, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ, ഗുന്മം, ഒച്ചയടപ്പ്‌, 
മഞ്ഞപ്പിത്തം ഇവയും വാതപിത്തകഫാശ്രയങ്ങളായ മറ്റു രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
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ചന്ദനാദി ഘൃതം-- 


ചന്ദനസാരകഷായവിപക്വം 

ശാരിബയാ മധുകേന ച സര്‍പ്പിഃ 

ശര്‍ക്കരയാ മധുനാ ച വിമിശ്രം 
ശോണിതപിത്തമപോഹതി സദ്യഃ 47 


സാരം - ചന്ദനത്തിന്റെ കാതല്‍ കഷായം വച്ച്‌ നറുനീണ്ടിയും ഇരട്ടിമധുരവും 
കല്ക്കമായി കാച്ചിയ നെയ്യ്‌ പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ രക്ത 
പിത്തം പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


മൂര്‍വാദി ഘൃതം-- 


മൂര്‍വാംബുല്പലകിഞ്ജല്ക്കമഞ്ജിഷ്ഠാശ്ചൈലവാലുകം 
ദൂര്‍വാ ശ്വേതാ തഥോശീരമുസ്താപങ്കജചന്ദനം. 48 


ദ്രാക്ഷാ മധുകയഷ്ട്യാഹ്വ- 
ശ്രീബേരം കുങ്കുമം സിതാ 

പിഷ്ടൈസ്തൈഃ കാര്‍ഷികൈര്‍ഗ്രവ്യൈര്‍- 
ഘ്ൃത്രര്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍. 49 


ദൂര്‍വാരസമജാക്ഷീരം പൃഥഗ്‌ ദത്വാ ചതുര്‍ഗ്ഗുണം 
അസൃഗാസ്ൃഗതം പാഠനാന്നാവനാന്നാസികാഗതം. 50 


കണ്ഠസ്ഥം കണ്ഠപൂരേണ ന്റേതഗം നേര്രപൂരണാല്‍ 
മ്രേഡപായുഗതം ഹന്തി വസ്തിനാ രോമകൂപഗം. 51 


അഭ്യംഗേന ച സര്‍വ്രത ശസ്യതെ രക്തപിത്തിനാം 


സാരം - പെരുംകുരുമ്പവേര്‍, ഇരുവേലി, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, താമരയല്ലി, മഞ്ച 
ട്ടിപ്പൊടി, ഏലാവാലുകം, കറുക, വയമ്പ്‌, രാമച്ചം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, താമരവള 
യം, ചന്ദനം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പുഴം, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, പഞ്ച 
സാര ഇവ മുന്നു കഴഞ്ചു വീതം അരച്ചു കലക്കി ഒരിടങ്ങഴി നെയ്യും നാലിടങ്ങഴി 
വീതം കറുകനീരും ആട്ടിന്‍പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി അരിക്കുക. ഈ നെയ്യ്‌ സേവി 
ച്ചാല്‍ വായില്‍കൂടെ രക്തം വരുന്നതു ശമിക്കും. ഇതുകൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്താല്‍ 
മൂക്കില്‍കൂടി വരുന്നതും, വായില്‍ കവിള്‍ക്കൊണ്ടാല്‍ കണ്ഠത്തില്‍കൂടി വരുന്നതും 
കണ്ണില്‍ നിറുത്തിയാല്‍ കണ്ണില്‍കൂടി വരുന്നതും വസ്തി ചെയ്താല്‍ ലിംഗത്തിലും 
ഗുദത്തിലുംകൂടി വരുന്നതും മേല്‍ തേച്ചുകുളിച്ചാല്‍ രോമകൂപങ്ങളില്‍കൂടി വരു 
ന്നതും ആയ രക്തവും ശമിക്കും. 
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(്രസ്വപഞ്ചമുലക്ഷീരം-- 


ഹ്രസ്വേന പഞ്ചമൂലേന ബലയാ/ഭീരുണാ/ഥവാ 
സിദ്ധം ക്ഷീരം പ്രശമയേല്‍ പിത്താര്സം മൂധ്രമാര്‍ഗ്ഗഗം. 2 


സാരം - ചെറിയ പഞ്ചമൂലംകൊണ്ടോ കുറുന്തോട്ടിവേരുകൊണ്ടോ ശതാവരി 
ക്കിഴങ്ങുകൊണ്ടോ കാച്ചിയ പാല്‍ സേവിച്ചാല്‍ മൂര്രമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍കൂടി വരുന്ന രക്ത 
പിത്തം ശമിക്കും. 


വാശാദി കഷായഠ-- 


വാശാമുസ്തകുനിംബചന്ദനമധു-- 
കോദിീച്യയഷ്ട്യുല്പല- 
ര്രായന്തീമദയന്തിവത്സകബലാ- 
/ നന്താപ്രിയംഗ്വംബുഭിഃ 
സിദ്ധം ശീതളമംബു വാ മധുസിതാ- 
മാത്രാ സനാഥം പിബേല്‍ 
പിത്താസ്യക്പ്രബലം നിഹന്തി സകലൈ- 
ശ്ഛിദ്രൈഃ പ്രവൃത്തം സദാ. 53 


സാരം - ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, ചന്ദ 
നം, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധുരം, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ബ്രഹ്മി, താതിരി 
പ്പൂവ്‌, കുടകപ്പാലയരി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, കൊടിത്തൂവവേര്‍, ഞാഴല്‍പ്പൂവ്‌, ഇരുവേ 
ലി, ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ആറിയാല്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ സകലമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍കൂടി പ്രവഹിക്കുന്നതും ഏറ്റവും ശക്തിമത്തുമായ 
രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 


രക്തപിത്തത്തില്‍ പത്ഥ്യങ്ങള്‍-- 


പയാംസി ശീതാനി രസാശ്ച ജാംഗലാഃ 

സതീനയുഷാ യവശാലിഷഷ്ടികാഃ 

ഹിമാഃ പ്രദേഹാ മധുരാ ഗണാശ്ച യേ 

ഘ്ൃതാനി പത്ഥ്യാനി ച രക്തപിത്തിനാം. 54 
ശ്യാമാകനീവാരകകോരദുഷ- 
പ്രിയംഗുഗോധുമശശൈണലാബാഃ 
ഉര്‍വാരുശിംബീമധുശിഗ്രൂതുംബ്യഃ 

ശീതാന്നപാനാനി ച രക്തപിത്തേ. 55 


സാരം - ശീതവീര്യങ്ങളായ പാലുകളും, ജാംഗലദേശചാരികളായിരിക്കുന്ന ജന്തു 
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ക്കളുടെ മാംസരസങ്ങളും, കടലപ്പരിപ്പിന്‍ചാറും, യവം, ചെന്നെല്ല്‌, നവര, ശീതവീ 
ര്യങ്ങളായ പ്രലേപങ്ങള്‍, മധുരവര്‍ഗ്ഗരദവ്യങ്ങള്‍, നെയ്യ്‌, ചാമ, വരിനെല്ല്‌, വരക്‌, തിന, 
ഗോതമ്പ്‌ ഇവയും മുയല്‍, മാന്‍, ചീവല്‍പക്ഷി ഇതുകളുടെ മാംസവും വെള്ളരി 
ക്കാ, കോച്ചിലില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പയറ്‌ മുതലായവ, പുനര്‍മ്മുരിങ്ങ, പേച്ചുര, ശീതവീ 
ര്യങ്ങളായ അന്നപാനങ്ങള്‍ ഇവയും രക്തപിത്തരോഗിക്ക്‌ പത്ഥ്യങ്ങളാകുന്നു. 


വാശാപ്രയോഗഠ- 


ബഹുപ്രകാരൈരുപസേവ്യമാനാ 
ക്ഷദ്രാമ്പിതാ രക്തജയായ വാശാ 

സത്യം സമര്‍ത്ഥാ ജഗതാം സവിത്രീ 

യഥൈവ സംസാരജയായ ഗാരീ. 56 


സാരം - ആടലോടകം കഷായം വച്ചോ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്തോ പല 
പ്രകാരത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍, ത്രൈലോക്ൃമാതാവായ ശ്രീപാര്‍വ 
തിയുടെ സേവകൊണ്ട്‌ സംസാരം നശിക്കുന്നതുപോലെ രക്തപിത്തരോഗം നിശ്ച 
യമായും ശമിക്കും. 


രക്തപിത്തോപ്രദവങ്ങള്‍-- 


ദൌര്‍ബല്യം ശ്വാസകാസഈ ജ്വരവമഥുമദാഃ 
പാണ്ഡുതാ ദാഹമോഹഈ 
ഭക്താശ്രദ്ധാ/വിപാകോ ഹൃദയഗുദരുജോ- 
പ്രദവാ രക്തപിത്തേ; 
യല്‍കൃഷ്ണം യച്ച നീലം ഭൃശമതി കുണപം 
രോമകൂപൈഃ സ്രുതം യല്‍ 
തദ്വര്‍ജ്ജ്യം വേഗവദ്യല്‍ സുരപതിധനുഷാ 
യച്ച തുല്യം വിഭാതി. 7 
സാരം - ബലക്കുറവ്‌, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ, പനി, ഛര്‍ദ്ദി, മദം, ശരീരത്തിനു പാണ്ഡു 
ത്വം, സര്‍വാംഗസന്താപം, മോഹാലസ്യം, അന്നത്തില്‍ ശ്രദ്ധയില്ലായ്ക, ദഹനക്കേ 
ട്‌, ഹൃദയം, ഗുദം ഈ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ വരുന്ന വേദന ഇവ രക്തപിത്തത്തില്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന ഉപ്രദവരോഗങ്ങളാകുന്നു. കറുത്തനിറത്തിലും നീലനിറത്തിലും ശവഗന്ധ 
ത്തോടുകൂടിയും രോമകൂപങ്ങളില്‍കൂടി സ്രവിക്കുന്നതും വളരെ വേഗങ്ങളോടുകൂ 
ടിയതും ഇന്ദ്രധനുസ്സിന്റെ നിറത്തോടു തുല്യമായും ഇരിക്കുന്ന രക്തപിത്തം അചി 
കിത്സ്യമാകുന്നു. 


രക്തപിത്തപ്രശാന്ത്യര്‍ത്ഥം ഗണേശം ച പ്രപൂജയേല്‍. 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം ചികിത്സാക്രമേ 
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രക്തിപിത്താധികാരോ നാമ ദ്വിതീയോ/ ദ്ധ്യായഃ 


സാരം - രക്തപിത്തരോഗത്തിന്റെ ശാന്തിക്കായി ഗണപതിയെ പൂജിക്കുന്നതു 
വളരെ വിശേഷമാണ്‌. 
ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
രക്തപിത്താധികാരമെന്ന രണ്ടാമത്തെ അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


തൃതീയോ/ ദ്ധ്യായഃ 


അസ്ൃഗദരചികിത്സാക്രമം 


അസൃഷഗ്ദരലക്ഷണം-- 


ശോകോപവാസാദതിമൈഥുനാച്ച 

വിദാഹിഭിശ്ചാധ്രമതീവ ദുഷ്ടം 

പ്രവര്‍ത്തതേ യോന്യയനാദകാലേ?- 

പ്യസ്ൃഗ്ദരം തല്‍ പ്രദരം ച വിദ്യാല്‍. 1 

സാരം - ദുഃഖിക്കുക, പട്ടിണി കിടക്കുക, അതിമൈഥുനം ചെയ്യുക, ഉള്‍പുഴു 

ക്കമുണ്ടാക്കുന്ന അന്നങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുക ഇവകൊണ്ട്‌ രക്തം ഏറ്റവും ദുഷിച്ച്‌ 
യോനിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍കൂടി അകാലത്തില്‍ പുറപ്പെടുന്നു. ഇതിനെ അസൃശഗ്ദരമെന്നും 
പ്രദരമെന്നും പറയുന്നു. 


വാതാദ്യസൃഗ്ദരലക്ഷണം-- 


വാതാദ്രക്തം ഫേനിലം ശ്യാവമച്ഛം, 

പിത്താല്‍ പീതം വിര്രമുഷ്ണം ച കൃഷ്ണം, 
പാണ്ഡുസ്നിഗ്ദ്ധം ശ്ലേഷ്മതസ്തന്തുമച്ച 

ത്രത ത്യാജ്യം സര്‍വജം സര്‍വലിങ്ഗം. 2 


സാരം - വാതജമായ അസൃഗ്ദരത്തില്‍ രക്തം പതയോടുകൂടിയും കരുവാ 
ളിച്ചും നിര്‍മ്മലമായും പിത്തജമായ അസൃഗ്ദരത്തില്‍ മഞ്ഞനിറത്തിലും ദുര്‍ഗന്ധ 
ത്തോടും ചൂടോടും കൂടിയും കറുത്തും, കഫജമായ അസൃഗ്ദരത്തില്‍ വെളുത്തും 
സ്നിഗ്ദ്ധമായും നൂലുപാകിയും ഇരിക്കും. മുന്നു ദോഷകോപങ്ങളുടെ ലക്ഷണ 
ങ്ങളോടുകൂടിയതും ധ്രിദോഷജവും ആയ അസുൃഷഗ്ദരം ത്യാജ്യമാകുന്നു. 


അസുൃഷഗ്ദരചികിത്സ-- 


രക്തം യോന്യാമസുൃഗ്വര്‍ണ്ണൈരനുബന്ധമവേക്ഷ്യ ച 
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യഥാദോഷോദയം കുര്യാശ്രക്തസ്ഥാപനമൌഷധം. 3 


സാരം - രക്തം യോനിയിങ്കല്‍നിന്നു ചുവന്ന നിറത്തില്‍ പോകുന്നതു 
തുടര്‍ന്നുനിലക്കുകയാണെങ്കില്‍ ദോഷകോപമനുസരിച്ചു രക്തത്തെ നിലനിറുത്തു 
ന്നതായ ഓഷധം പ്രയോഗിക്കണം. 


നാളികേരപുഷ്പാദി കഷായം-- 


നാളികേരപ്രസൂനൈര്‍വാ ബലയാ ജപയാ/പി വാ 
ജംബുവല്ക്കേന വാ സിദ്ധഃ ക്വാഥോ/ സൃഗ്ദരനാശനഃ 4 


സാരം - തെങ്ങിന്‍പൂക്കില, ചെമ്പരുത്തിവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഞാവല്‍തൊലി 
ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു ഓഷധം കൊണ്ട്‌ കഷായം ഉണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ 
അസുൃഗ്ദരം ശമിക്കും. 


ക്ഷീരിദ്രുമാദി കഷായം-- 
ക്ഷീരിശ്രുജംബൂത്വക്ക്വാഥസ്സക്ഷ്ര്രഃ പ്രദരപ്രണുല്‍ 
വത്സകാതിവിഷാമുസ്താജംബുചുതാസ്ഥിചന്ദനൈം. ട 
ലോര്ധേമോചരസോശീരൈഃ ക്വാഥോ/ സൃഗ്ദരനാശനംഃ. 


സാരം - നാലപാമരത്തൊലി, ഞാവല്‍ത്തൊലി ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ആറിയാല്‍ 
തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. പ്രദരം ശമിക്കും. കുടകപ്പാലയരി, അതിവി 
ടയം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ഞാവല്‍തൊലി, മാങ്ങാണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, ചന്ദനം, പാച്ചോറ്റിത്തൊ 
ലി, ഇലവിന്‍പശ, രാമച്ചം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായവും അസൃശഗ്ദരത്തെ നശിപ്പി 
ക്കും. 


ചന്ദനാദി കഷായം-- 


ചന്ദനോശീരമധുക- 
മുസ്താശുണ്ഠൃമൃതാംബുഭിഃ 
ക്വാഥോ മധുസിതായുക്തഃ 
പ്രദരാസ്ഥിര്സുതിം ജയേല്‍. 6 
സാരം -- ചന്ദനം, രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, അമൃത്‌, 
ഇരുവേലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ പ്രദരവും അസ്ഥിരസാവവും ശമിക്കും. 


വാതാസൃഗ്ദരത്തിനു പ്രിയംഗ്വാദി കഷായം-- 


പ്രിയംഗുകാലോഠധ്രകടംകടേരീ- 
ബലാബ്യൃഹത്യംശുമതീജപാനാം 
രസം പിബേന്മാക്ഷികസംപ്രഗാഡ- 


അസൃഗ്ദരചികിത്സാക്രമം ഗ്‌ 


മസൃഗ്ദരേ വാതഭവേ പുര്രന്ധീ. ൽ 


സാരം - ഞാഴല്‍പൂവ്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, കുറുന്തോട്ടിവേ 
ര്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, ചെമ്പരുത്തിവേര്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ആറി 
യാല്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. വാതജമായ അസൃഷഗ്ദരം ശമിക്കും. 


സൌഈവര്‍ച്ചലാദി ദധിപാനം-- 


ദധ്നാ സായവര്‍ച്ചലാജാജീ- 

മധുകം നീലമുല്പലം 

പിബേല്‍ ക്ഷൌദ്രയുതം നാരീ 

വാതാസൃഗ്ദരപീഡിതാ. 8 


സാരം - തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, ജീരകം, ഇരട്ടിമധുരം, കരിങ്കുവളക്കിഴങ്ങ്‌ (ചെങ്ങഴി 
നീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌) ഇവ പൊടിച്ചു തൈരില്‍ കലക്കി തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. വാത 
ജമായ അസൃശഗ്ദരം ശമിക്കും. 


പിത്താസൃഗ്ദരത്തിനു-- (ചന്ദനോല്‍പലാദി കഷായം) 


ചന്ദനോല്‍പല്രീബേരപാഠാജാംബവവല്ക്കലൈഃ 
പാക്യം സമാക്ഷികം പീതം പിത്തപ്രദരനാശനം. 9 


സാരം - ചന്ദനം, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ഞാവല്‍തൊലി 
ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ആറിയാല്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. പിത്തപ്ര 
ദരം ശമിക്കും. 


പത്മകിഞ്ജല്ക്കാദി യോഗം-- 
സക്ഷ്ദ്രം പത്മകിഞ്ജല്ക്കം 
നവനീതേന വാ പിബേല്‍ 
നാളികേരസ്യ പുഷ്പാണാം 
നൂതനാനാം രസം പിബേല്‍. 10 
പ്രദരം പ്രദരത്യാശു ശര്‍ക്കരാമധുസംയുതം. 


സാരം - താമരയല്ലി പൊടിച്ച്‌ തേനിലോ പുതുവെണ്ണയിലോ സേവിക്കുക. 
പുതിയ തെങ്ങിന്‍പൂക്കുലയുടെ നീരെടുത്ത്‌ അതില്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. പ്രദരം നശിക്കും. 


മുസലീഖദിരാദി കഷായം-- 


മുസലീഖദിരാമലക- 
ര്രികണ്ടജംബൂുവരീക്വാഥഃ 


78 വൈദ്ൃമനോരമ 


സാസ്ഥിസ്രാവം പ്രദരം 
പ്രമാര്‍ഷ്ടി മധുമാന്‍ പ്രഗേ പീതം. 11 


സാരം - നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, നെല്ലിക്കാത്തോട, ഞെരിഞ്ഞില്‍, 
ഞാവല്‍തൊലി, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ആറിയാല്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ അതിരാവിലെ സേവിക്കുക. അസ്ഥിസ്രാവവും പ്രദരവും ശമിക്കും. 


ഖദിരാദി കഷായഠം-- 


ഖദിരശീതബലാസനശാരിബാ- 

വൃഷജപാംബുദമോദകവല്ക്കലൈഃ 

ജയതി സാമലകൈശ്ശൃതമംബു യല്‍ 

പ്രദരമാശു സിതാമധുസംയുതം. 12 

സാരം - കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, ചന്ദനം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, വേങ്ങക്കാതല്‍, നറു 

നീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, ചെമ്പരുത്തിവേര്‍, മുത്തങ്ങ, കരിങ്കാരത്തൊ 
ലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ അസൃശഗ്ദരം ശമിക്കും. 
ധാത്ര്യാദി ഘൃതം-- 

ധാത്രീവിദാരീക്ഷുശതാവരീണാം 

കുശ്മാണ്ഡകാനാം ച രസേന' സര്‍പ്പിഃ 

ക്ഷീരേണ സാര്‍ദ്ധം വിപചേല്‍ സുപിഷ്ഷ്യൈര്‍- 

മൃദ്വീകയഷ്ട്യാഹ്വയചന്ദനൈശ്ച. 13 

ഏതല്‍ സുസിദ്ധം സിതയാ വിമിശ്രം 

നിവാരയേച്ചീര്ഘമസുൃഗ്ദരാണി 

പാണ്ഡ്വാമയേ പിത്തകൃതേ ഹിതം സ്യാല്‍ 

പൈത്തേ ച ഗുന്മേ/(സവിനിസ്രസുത ച. 14 

വന്ധ്യാ ച പീത്വാ ലഭതേ ച ഗര്‍ഭം 

ശീലം നിഹന്യാദിഹ? വാതരക്തം 

അന്യാംശ്വ പിത്തപ്രഭവാന്‍ നിഹന്യാ- 

ന്മൂര്‍ച്ഛാമദോന്മാദമദാത്യയാദീന്‍. 15 


സാരം - നെല്ലിക്കാ, പാല്‍മുതക്ക്‌, ചെറുകരിമ്പ്‌, ശതാവരി, കുമ്പളങ്ങാ ഇവയുടെ 
നീരില്‍ മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം ഇവ കല്ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്തു 


1. രസേഷ്ഖിതി സഹൃസ്രയോഗ 2. ഗുന്മേ/ സ്ഥി 3. നിഹന്യാദപി 2. വികാരാ 


അസൃഗ്ദരചികിത്സാക്രമം 79 


നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്ത്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. അസൃഷഗ്ദരം, പിത്തകൃത 
മായ പാണ്ഡുരോഗം, പിത്തഗുന്മം, രക്ത്രസാവം, വാതരക്തം, പിത്തജങ്ങളായ 
മോഹാലസ്യം, മദം, ഉന്മാദം, മദാത്യയം ഇവ ശമിക്കും. പ്രസവിക്കാത്ത സ്ര്രീക്ക്‌ 
ഈ നെയ്യു സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭമുണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 


ക്ഷീരിദ്രുമാദി ഘൃതം-- 


ക്ഷീരിദ്രുജംബ്ബവര്‍ജുനവല്ക്കലോധ്രധ- 

ക്വാഥേ പചേല്‍ ക്ഷീരയുതം ഘൃതം ച 
ലാക്ഷാഹിമോശീരകണാബ്ദപാഠാ- 
ദ്രാക്ഷാമ്ൃയണാളാഞ്ജനരാത്രിയുശ്മൈഃ. 16 


മധുകവിലോലല്‍പലഡാഡിമൈലാ- 
വരാരുഗാമ്മാസ്ഥികപിത്ഥലോഡ്രൈഃ 

സിദ്ധം സിതാക്ഷക്രയുതം നിഹന്തി 
രക്താതിസാരപ്രദരാധ്സപിത്തം. 17 


സാരം - നാല്പാമരത്തൊലി, ഞാവല്‍തൊലി, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി, പാച്ചോറ്റി 
ത്തൊലി ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ കോലരക്ക്‌, ചന്ദനം, രാമച്ചം, തിപ്പലി, മുത്ത 
ങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, താമരവളയം, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, മഞ്ഞളും 
മരമഞ്ഞള്‍തൊലിയും, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, മാത 
ളത്തോട, ഏലത്തരി, ര്രിഫല, കൊട്ടം, മാങ്ങാണ്ടിപ്പരിപ്പ, വ്ളാങ്കായ്‌, പച്ചോറ്റിത്തൊലി 
ഇവ കല്‍ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്ത്‌ ആറിയതിനുശേഷം പഞ്ച 
സാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. രക്താതിസാരം, പ്രദരം, രക്തപിത്തം ഇവ 
ശമിക്കും. 


ക്ഷീര്ര്ദുമാദി കഷായം-- 


ക്ഷീരിത്വക്രതിഫലാമുസ്താജപാകുസുമസംഭ്ൃതം 
പുഷ്കരം പുഷ്കരാക്ഷീണാം കഫശോണിതസൂദനം. 18 


സാരം - നാലപാമരത്തൊലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചെമ്പരുത്തി 
പ്പൂവ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം സ്ര്രീകള്‍ക്കുള്ള കഫരോഗത്തേയും രക്ത്രസാവ 
ത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


പത്മകേസരയോഗഠ- 


പത്മകേസരസംയുക്തം നവനീതം നവോദ്ധൃതം 
സിതാസനാഥം ജയതി മഹാവേഗമസൃഷഗ്ദരം. 19 


സാരം - താമരയല്ലി പൊടിച്ച്‌ പുതുവെണ്ണയില്‍ കുഴച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. അതിവേഗത്തില്‍ രക്തം സ്രവിക്കുന്ന അസൃഗ്ദരവും ശമിക്കും. 


ടര്‍) വൈദ്ൃമനോരമ 


സരസിജമകരന്ദാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 


സരസിജമകരന്ദം ചന്ദനം തണ്ഡുലീയം 
മധുകമമൃതവല്ലീശര്‍ക്കരാഭീരുതാര്‍ക്ഷ്യം 

സഹിതമധു തദേതച്ചൂര്‍ണ്ണിതം സുന്ദരീണാം 
രുധിരമുപനിരുന്ധ്യാദ്യോനിമാര്‍ഗ്ഗര്രവൃത്തം. 20 


സാരം - താമരയല്ലി, ചന്ദനം, ചെറുചീര, ഇരട്ടിമധുരം, അമൃത്‌, ശതാവരിക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, മാക്കീരക്കട്ല! ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
സ്ര്രീകളുടെ യോനിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍കൂടി പുറപ്പെടുന്ന രക്തം ശമിക്കും. 


ആമലകീഭസ്മപ്രയോഗം-- 


ആമലക്ൃസ്ത്വചോ ഭസ്മ 
സംയുക്തം വേണുഭസ്മനാ 
മാഹിഷേണ പിബേദുധ്നാ 
മഹാശോണിതനാശനം. 21 
സാരം - നെല്ലിത്തൊലിയും മുളനാമ്പും കൂടി ചുട്ട ഭസ്മമെടുത്ത്‌ ഏരുമത്തൈ 
രില്‍ സേവിക്കുക, വലുതായ രക്ത്രസാവം ശമിക്കും. 


ആടരൂഷക്ഷീരപ്രയോഗം-- 


ആടരുഷത്വചചം സൂക്ഷ്മാം 
ദുഗ്ധേന സഹ യോജയേല്‍ 
പിബേദേതല്‍ പുഷ്കരാക്ഷീ 
മഹാശോണിതനാശനം. ന 
സാരം - ആടലോടകത്തിന്‍തൊലി ചെറുതായി നുറുക്കി അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി 
സേവിക്കുക. അധികമായി രക്തം പ്രവഹിക്കുന്നതു ശമിക്കും. 


ജപാപ്രസുനകല്ക്കപാനം-- 


ജപാപ്രസുനം സംപിഷ്യ്യാ 

തൈലേന സഹ പായയേല്‍ 

സരക്തപിത്തം പ്രദരം 

ക്ഷിപ്രമേവ വിനശ്യതി. 23 


സാരം -- ചെമ്പരത്തിപ്പൂവ്‌ അരച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ രക്തപി 
ത്തവും പ്രദരവും വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


അസ്ഥിരസാവചികിത്സ ൪1 


സഹദേവീമുലപാനം-- 


മൂലം തു സഹദേവ്യാസ്തു പിബേത്തണ്ഡുലവാരിണാ 
പീതമാത്രേണ സാ നാരീ ശോണിതാദധിപ്രമുച്യതേ. 24 
സാരം - പൂവങ്കുറുന്തലിന്റെ വേര കാടിയില്‍ അരച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ഉടന്‍തന്നെ 
സ്ര്രീകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന രക്തപ്രവാഹം ശമിക്കും. 
മാഷാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
മാഷചൂര്‍ണ്ണയുതം വാ// പി 
ലാക്ഷാചൂര്‍ണ്ണയുതം പയഃ 
തല്‍പീത്വാ പ്രശമം യാതി 
രക്ത്രസ്ാവോ ന സംശയ. 25 
സാരം - ഉഴുന്നിന്‍പൊടിയോ കോലരക്കിന്‍പൊടിയോ ഇട്ടു പാല്‍ കാച്ചി സേവി 
ച്ചാല്‍ രക്ത്രസാവം നിശ്ചയമായും ശമിക്കും. 
കാര്‍പാസീനാം പടം ദഗ്ദ്ധ്വാ 
നവനീതേന സംയുതം 
പിബേത്തദുസ്തരം രക്തം 
നാരീണാം ജയതി ക്ഷണാല്‍. 26 
സാരം - പരുത്തിനൂല്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ വസ്ത്രം ചുട്ടു കരിച്ചു പുതുവെണ്ണ 
യില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ നാരികളുടെ ദുസ്ലാധ്യമായ രക്ത്രപവാഹവും ശമിക്കും. 


ശരപുംഖമുലപ്രയോഗഠ- 


ശരപുംഖസ്യ യന്മുലം ജപാകുസുമസംയുതം 
പീതം ക്ഷീരേണ സംയോജ്യ മഹാശോണിതനാശനം. 27 


സാരം - കൊഴുപ്പവേരും ചെമ്പരുത്തിപ്പൂുവും കൂടി അരച്ചു പാലില്‍ കഴിച്ചാല്‍ 
വലുതായ രക്ത്രസാവവും ശമിക്കും. 


അസ്ഥിസ്രാവചികിത്സ 


അസ്ഥിസ്രാവലക്ഷണം-- 


യഥാസ്വൈര്‍ദ്ദൂഷണൈര്‍ദുഷ്ടഃ 

ക്രുദ്ധോ യോന സ്ഥിതോ നിലഃ 

സപിത്തഃ കുരുതേ ധ്സാവം 

ശ്വേതവിര്സാരുണാസിതം. 28 


2 വൈദ്ൃമനോരമ 


പാര്‍ശ്വരുഗ്ജഘ്രശോഷം ച 

മജ്ജാസ്ഥ്നോ വാ സ്രുതിം ക്രമാല്‍ 
തദസ്ഥിരസാവമാഖ്യാതം 

ദാഹതൃഡ്ര്രമസംയുതം. 29 


സാരം - നിജകോപഹേതുക്കളായ ആഹാരാദികള്‍കൊണ്ടു ദുഷിച്ച വായു പിത്ത 
ത്തോടുകൂടി കോപിച്ചു യോനിയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്തിട്ട്‌ വെളുപ്പും ചുവപ്പും കറുപ്പും 
ദൂര്‍ഗ്ഗന്ധവും ഉള്ള ജല്രസാവത്തേയും ക്രമേണ മജ്ജയുടേയും അസ്ഥിയുടേയും 
രസാവത്തേയും ചെയ്യുന്നു. അപ്പോള്‍ ഇരുപുറത്തും വേദന, ജ്വരം, സര്‍വാംഗം ചൂട്‌, 
തണ്ണീര്‍ദാഹം, തലതിരിച്ചില്‍, ശരീരശോഷം ഇവയും ഉണ്ടാകും. ഇതിന്‌ അസ്ഥി 
ര്സാവമെന്നു പേര്‍. 


സിതോപലാപ്രയോഗം- 


ശ്ൃതശീതേ ഗവാം ക്ഷീരേ സമാലോഡ്യ സിതോപലാം 

അസ്ഥിരസാവീ പിബേല്‍ പ്രാതരീദ്ൃയശം നഹി ഭേഷജം. 30 

സാരം - കാച്ചി തണുത്ത പശുവിന്‍പാലില്‍ കല്ക്കണ്ടം കലക്കി അതിരാവിലെ 
സേവിക്കുക. അസ്ഥിസ്രാവത്തിന്‌ ഇതുപോലെ ഫലവത്തായ ഓഷധം മറ്റൊന്നില്ല. 


ജാംബവാദി കഷായം-- 


ജാംബവാഞ്ജനവാരാഹീഖദിരൈഃ കം പ്രസാധിതം 
മധുനാ മധുരീഭൂതം വനിതാ സ്ഥിര്രുതഈ പിബേല്‍. 31 


സാരം - ഞാവല്‍തൊലി, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌, കരിങ്ങാലിക്കാ 
തല്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ആറിയാല്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു മധുരമാക്കി സേവിക്കുക. 
സ്ത്രീകള്‍ക്കുള്ള അസ്ഥിര്സാവം ശമിക്കും. 


നാളികേരജലയോഗംഠ-- 
സലിലം നാളികേരസ്യ 
തരുണസ്യാതിശോഭനം 
ഏലാചുര്‍ണ്ണയുതം പ്രാതഃ 
പിബേദസ്ഥിര്സുതിം ജയേല്‍. 32 
സാരം - മദ്ധ്യപ്രായത്തിലുള്ള നാളികേരത്തിന്റെ ജലത്തില്‍ ഏലത്തരി പൊടി 
ച്ചിട്ട്‌ അതിരാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ അസ്ഥിസ്രാവം ശമിക്കും. 


ചിഞ്ചാസ്ഥിപ്രയോഗം-- 


തോയേ പൂർവേ വാസരേ വാസിതാനാം 
ചിഞ്ചാസ്ഥീനാം ദുഗ്ദ്ധകല്ക്കീകൃതാനാം 


അസ്ഥിസ്രാവചികിത്സ പ്ല! 


പീത്വാ സ്യാതാം സുന്ദരീപൂരുഷ ദ്രാ- 
ഗസ്ഥിരസാവാല്‍ സോമരോഗാച്ച മുക്ത. 33 


സാരം - പുളിങ്കുരുവിന്‍തൊലി തലേദിവസം വെള്ളത്തിലിട്ടുവച്ചിരുന്ന്‌ പിറ്റേ 
ദിവസം അതെടുത്ത്‌ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ സ്ത്രീക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്ന 
അസ്ഥിസ്സരാവവും പുരുഷന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന സോമരോഗവും ശമിക്കും. 


ബലാഛിന്നരുഹാദി കഷായ൦-- 


ബലാഛിന്നരുഹാധാത്രീ വല്ക്കം ജംബ്വരിമേദയോഃ 
ക്വാഥോ  സൃഗ്ദരപിത്താസൃഗസ്ഥിര്രാവനിഷൂദനഃ 34 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചിറ്റമൃത്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ഞാവല്‍തൊലി, കരി 
വേലത്തൊലി ഇവ കഷായം വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ അസൃഷഗ്ദരം, പിത്തരക്തം, അസ്ഥി 
ര്സ്ാവം ഇവ ശമിക്കും. 


കുടചാദി കഷായം-- 


കുടചാംബുബലാപയോദജംബു-- 
സഹകാരാസ്ഥിസമങ്ഗഡാഡിമൈഃ 

ശൃതമംബു നിഹന്തി യോനിശുല- 

പ്രദരാസ്ഥിരസവാണി മാനിനീനാം. 35 


സാരം -- കുടകപ്പാലത്തൊലി, ഇരുവേലി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ഞാവല്‍തൊലി, മാങ്ങാണ്ടിപ്പരിപ്പ, പടര്‍ചുണ്ട, താളിമാതളത്തോട ഇവ കഷായം 
വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ യോനിശുലം, പ്രദരം, അസ്ഥിസ്രാവം ഇവ ശമിക്കും. 


വാരാഹീഘൃതം-- 


വാരാഹ്യാഃ കന്ദതോയേ ഘൃതമമ്ൃതസമം 
സേവ്യമാനാ വിപക്വം 

നാരീ ജഹ്യാല്‍ സുഘോരം ഹുതവഹസദൃശം 
വ്യാധിമസ്ഥ്യുദ്ഭവം വാ 

ദ്രാക്ഷാമാഷാശ്വഗന്ധാകദളിഫലയുതം 
ശര്‍ക്കരാവാംശിമിശ്രം 

ദേവേന സ്വര്‍ഗഭര്‍ത്ത്രാ വിഹിതമനുപമം 
സ്വര്‍ഗസിമന്തിനീനാം. 36 


സാരം -- നിലപ്പനക്കിഴങ്ങിന്റെ നീരില്‍ മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഉഴുന്ന്‌, അമുക്കുരം, 
കദളിപ്പഴം, പഞ്ചസാര, കൂവനൂറ്‌ ഇവ കല്‍ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ അതി 
ഭയങ്കരവും അഗ്നിതുല്യവുമായ അസ്ഥിര്സാവം ശമിക്കും. ഈ വാരാഹീഘ്ൃതം ദേവേ 


64 വൈദ്യമനോരമ 


ന്ദ്രന്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗസ്രതീകള്‍ക്കു പ്രയോഗിച്ചിട്ടുള്ളതാകുന്നു. 
വേറൊരു വാരാഹീഘ്ൃതം-- 


വാരാഹ്യാഃ കന്ദതോയേ മധു(ക)ഘനവരാ- 
ര്മാസ്ഥിപാഠാശ്വഗന്ധാ- 

ത്വക്ക്ഷീരിലോഗ്രരംഭാഹിമജലകതകൈര്‍- 
ഗോക്ഷുരാബ്ജാമയൈശ്ച 

പക്വം സര്‍പ്പിഃ സദുഗ്ദ്ധം പ്രദരഗരമദാ- 
ര്‍ശോ/ സ്ഥിസംധ്രാവമോഹാന്‍ 

പാപം ഗംഗാധരാം്ലിസ്മരണമിവ ഹര- 
ത്യാശു മൂര്രാമയാംശ്ചവ. 


37 


സാരം - നിലപ്പനക്കിഴങ്ങിന്റെ നീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ര്രിഫ 
ലത്തോട്‌, മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, അമുക്കുരം, കൂവനൂറ്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊ 
ലി, കദളിവാഴമാണം, ചന്ദനം, ഇരുവേലി, തേറ്റാമ്പരല്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, താമരയല്ലി, 
കൊട്ടം ഇവ കല്ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ 
ര്രദരം, കൈവിഷം, മദ്യപാനമദം, അര്‍ശസ്സ്‌, അസ്ഥിര്സാവം, മോഹാലസ്യം, മൂര്ത 


രോഗം ഇവ ശമിക്കും. 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം ചികിത്സാക്രമേ 
അസൃഗ്ദരാദിചികിത്സാക്രമോ നാമ 
തൃതീയോ/ ദ്ധ്യായഃ 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ അസൃഗ്ദര 


ചികിത്സ എന്ന മൂന്നാമത്തെ അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ചതുര്‍ത്ഥോ/ ദ്ധ്യഠായഃ 


കാസചികിത്സാക്രമം 


കേവലവാതകാസത്തിന്‌-- 


ശോധനാദിഗണപ്രോക്തൈര്‍- 
ഭ്രദദാര്‍വാദിഭിര്‍ഗ്ഗണൈഃ 
സിദ്ധൈരുപാചരേല്‍ സ്നേഹൈഃ 
കാസം കേവലവാതജം. 


കാസചികിത്സാക്രമം പ) 


സാരം - ശോധനാദിഗണത്തില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഭ്രദദാര്‍വാദിഗണത്തിലെ 
ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയെടുത്ത നെയ്യുകൊണ്ട്‌ വാതം മാര്തം കോപിച്ചു 
ണ്ടായ കാസരോഗത്തിനു ചികിത്സിക്കണം. 


പിത്തവാതജകാസത്തിന്‌- 


ഘൃതാദിയോഗാല്‍ സ്നിഗ്ദ്ധൈശ്ച 
പേയായൂഷരസാദിഭിഃ 
ലേഹൈര്‍ദ്ധുമൈസ്തഥാഭ്യങ്ഗൈഃ 
സ്വേദസേകാവഗാഹനൈഃ 

സപിത്തം വാതജം കാസം 
ഘ്ൃയതൈരേവാൌര്‍ദ്ധ്ഭക്തികൈം. 2 


സാരം - ഘൃതം മുതലായ സ്നേഹ്രദ്രവ്യങ്ങളുടെ സംയോഗം നിമിത്തം 
സ്നിഗ്ദ്ധങ്ങളായ പേയ, യൂഷം (ചാറ്‌), മാംസരസം മുതലായവകൊണ്ടും, ലേഹ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടും, ധൂമപാനങ്ങള്‍കൊണ്ടും അഭ്യങ്ഗം (തേച്ചുകുളി) കൊണ്ടും സ്വേദം, 
സേകം (ധാര), അവഗാഹനം (വെള്ളത്തില്‍ ഇരിക്കുക) ഇവകൊണ്ടും ചോറുണ്ണു 
ന്നതിനു മുമ്പേയുള്ള ഘൃതപാനങ്ങള്‍കൊണ്ടും പിത്തവും വാതവും കൂടി കോപി 
ച്ചുണ്ടാകുന്ന കാസത്തിനു ചികിത്സിക്കണം. 


കഫവാതജകാസത്തിന്- 


സകഫഠ വാതജം കാസാ 

ജയേല്‍ സ്നേഹവിരേചനൈഃ 
ക്ഷാരരാസ്നാവചാഹിംഗു- 

പാഠായഷ്ട്യാഹ്വധാന്യകൈ?. 3 
ദ്വിശാണൈഃ സര്‍പ്പിഷഃ പ്രസ്ഥം 

പഞ്ചകോലയുതൈഃ പചേല്‍. 

ദശമൂുലസ്യ നിര്യൂഹേ 


പീതോ മണ്ഡാനുപായിനാ. 4 
സകാസശ്വാസഹൃല്‍പാര്‍ശ്വ- 

ശ്രഹണീരോഗഗുന്മനുല്‍ 

വിദാര്യാദിഗണക്വാഥ- 

കല്ക്കസിദ്ധം ച കാസജില്‍. ട 


സാരം - കഫവാതജമായ കാസത്തിനു സ്നേഹവിരേചനം പ്രയോഗിക്കണം. 
ദശമൂലം കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ചവര്‍ക്കാരം, അരത്ത, വയമ്പ്‌, കായം, പാടക്കിഴ 
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ങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, കൊത്തമ്പാലയരി, പഞ്ചകോലം ഇവ രണ്ടു ശാണം (ഒന്നര കഴ 
ഞ്ച്‌) വീതം അരച്ചു കലക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്ത്‌ കഞ്ഞിത്തെളി അനു 
പാനമായി സേവിക്കുക. ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, നെഞ്ചിനുവേദന, പാര്‍ശ്വവേദന, ഗ്രഹ 
ണി, ഗുന്മം ഇവ ശമിക്കും. വിദാര്യാദിഗണത്തിലെ ഓഷധങ്ങള്‍ കഷായം വച്ച്‌ 
അതില്‍ വിദാര്യാദിഗണംതന്നെ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുന്നതും 
കാസത്തിനു നല്ലതാകുന്നു. 


വിളംഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 


വിളംഗം നാഗരം രാസ്‌നാ പിപ്പലീഹിംഗുസൈന്ധവം 
ഭാര്‍ങ്ഗീ ക്ഷാരശ്ച തച്ചൂര്‍ണ്ണം പിബേദ്വാ ഘൃതമാത്രയാ. 6 


സകഫേ/ നിലജേ കാസേ ശ്വാസഹിധ്മാഹതാഗ്നിഷു 
സാരം -- വിഴാലരി, ചുക്ക്‌, അരത്ത, തിപ്പലി, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചെറുതേക്ക്‌, 
ചവര്‍ക്കാരം ഇവ പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ കഫത്തോടുകൂടിയ വാത 
കാസം, ശ്വാസം, ഇക്കിള്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവ ശമിക്കും. 
ശുണ്ഠ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
ശുണ്ഠീം സകൃഷ്ണാം സംചൂര്‍ണ്യ 
സഭാര്‍ങ്ഗീം വാ/വലേഹയേല്‍ 
പുരാണഗുളതൈലാഭ്യാം 
കാസരോഗാദിപീഡിതം. 7 


സാരം - ചുക്കും തിപ്പലിയും കൂടിയോ ചുക്കും ചെറുതേക്കും കൂടിയോ പൊടിച്ചു 
പഴയ ശര്‍ക്കരയും എണ്ണയും കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക. കാസരോഗം മുത 
ലായവകൊണ്ടുള്ള ഉപ്രദവം ഇല്ലാതാകും. 


പിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണര്രയോഗം- 
സംചൂര്‍ണ്യ സൈസന്ധവോപേതാം 
പിപ്പലീം കോഷ്ണവാരിണാ 
പീത്വാ കല്യത്വമാപ്‌നോതി 
തല്‍ക്ഷണാല്‍ കാസവാന്നരം. 8 
സാരം - തിപ്പലിയും ഇന്തുപ്പും കൂടി പൊടിച്ച്‌ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കുടി 
ച്ചാല്‍ തല്‍ക്ഷണം കാസം ശമിക്കും. 


ശുണ്ഠീമസ്ത്വാദി പ്രയോഗം-- 


മസ്തുനാ സസിതാം ശുണ്ഠീം 
ദധ്നാ വാ കണരേണുകാന്‍ 
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മിശ്രിതാം മിശ്രിതാന്മര്‍ത്ത്യോ 
ലിഹേല്‍ കാസപ്രപീഡിതം. 9 


സാരം - ചുക്കു പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ തൈരിന്‍വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി 
കുടിക്കുകയോ തിപ്പലി പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ തൈരില്‍ കലക്കി കുടിക്കു 
കയോ ചെയ്താല്‍ കാസം ശമിക്കും. 


ധൂമപാനവിധി-- 


ധുമം സ്നേഹവിധാവുക്തം 

പിബേല്‍ കാസീ സപീനസുഃ 
ഹിധ്മാശ്വാസോക്തധുമാംശ്ച 

ക്ഷീരമാംസരസാശന;. 10 


സാരം - പീനസത്തോടുകൂടിയ കാസരോഗി പാലും മാംസരസവും 
ഭക്ഷിച്ചുകൊണ്ടു സ്നേഹവിധിയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ധൂമത്തേയും ഹിധ്മാശ്വാസചി 
കിത്സിതത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ധൂമങ്ങളേയും പ്രയോഗിക്കണം. 


ത്വഗേലാദി ലേഹം-- 


ത്വഗേലാവ്യോഷമൃദ്വീകാപിപ്പലീമൂലപൌഷ്‌കരൈഃ 

ലാജമുസ്താഷഡീരാസ്നാധാത്രീഫലവിഭീതകൈ!. 1 

ശര്‍ക്കരാക്ഷന്രദസര്‍പ്പിര്‍ഭിര്‍ല്ലേഹോ ഹൃദ്രോഗകാസഹാ 

സാരം - ഇലവര്‍ങത്തൊലി, ഏലത്തരി, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, മുന്തിരിങ്ങാപ്പ 
൭൦, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, പുഷ്കരമൂലം, മലര്‍, മുത്തങ്ങാ, കച്ചോലം, അരത്ത, നെല്ലി 
ക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാത്തോട്‌ ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും തേനും നെയ്യും കൂടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ കുഴച്ചു നക്കുക. ഹൃദ്രോഗം, ചുമ ഇവ ശമിക്കും. 
ദാഡിമാദി ചൂര്‍ണ)ം- 

ണ 


ദ്വേ പലേ ദാഡിമാദഷ്ട ഗുഡാദ്ധ്യോഷാല്‍ പല്ത്രയം 
രോചനം ദീപനം സ്വര്യം പീനസശ്വാസകാസജില്‍. 12 


സാരം - മാതളത്തോടു രണ്ടുപലം, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ ഓരോ പലം 
എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചു എട്ടു പലം ശര്‍ക്കരചേര്‍ത്തു ലേഹമാക്കി വച്ചിരുന്ന്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുക. ഈ ചൂര്‍ണ്ണം രുചിയേയും ദീപനത്തേയും ഉണ്ടാക്കുന്നതും സ്വരത്തെ നന്നാ 
ക്കുന്നതും പീനസം, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 


ഗുഡക്ഷാരാദി യോഗഠ- 


ഗുഡക്ഷാരോഷണകണാഡാഡിമം ശ്വാസകാസജില്‍ 
ക്രമാല്‍ പലദ്വയാര്‍ദ്ധാക്ഷകര്‍ഷാക്ഷാര്‍ദ്ധപലോന്മിതം. 13 
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സാരം - ചവര്‍ക്കാരം ഒന്നര കഴഞ്ച്‌, നല്ലമുളക്‌ മൂന്നു കഴഞ്ച്‌, തിപ്പലി ഒന്നര 
കഴഞ്ച്‌, മാതളത്തോട്‌ ഒരു പലം ഇവ എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ച്‌ രണ്ടു പലം ശര്‍ക്കര 
ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹമാക്കി ഉപയോഗിക്കുക. ശ്വാസവും കാസവും ശമിക്കും. 


ദശമൂലഘ്ൃതം-- 
ദശമൂലാഡകേ പ്രസ്ഥം ഘൃതസ്യാക്ഷസമൈഃ പചേല്‍ 
പുഷ്കരാഹ്വശടീവിലസുരസവ്യോഷഹിംഗുഭിഃ. 14 
പയോ/ നുപാനം തല്‍സര്‍വവാതശ്ശേഷ്മാമയാപഹം 
സാരം - ദശമൂലം എല്ലാംകൂടി 16 പലം എടുത്ത്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായം വച്ചു നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ പുഷ്കരമൂലം, കച്ചോലം, കുവളത്തിന്‍വേ 
ര്‌, തുളസിക്കതിര്‍, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, കായം ഇവ മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതം കലക്ക 
മായി ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്തു പാല്‍ അനുപാനമായി സേവിക്കുക. എല്ലാ 
വാതരോഗവും കഫരോഗവും ശമിക്കും. 
നിര്‍ഗുണ്ഡീപ്രതനിര്യാസസാധിതം കാസജിദ്ഘ്ൃതം. 15 
സാരം - കരിനൊച്ചിയിലയുടെ നീരില്‍ കാച്ചിയെടുത്ത നെയ്യ്‌ കാസത്തെ ശമി 
പ്പിക്കും. 
വ്യോഷാദി കഷായഠ-- 


വ്യോഷതാമലകിഭാര്‍ങ്ഗീവ്യാര്ഘീഭിഃ ക്വഥഥിതം ജലം 

കാസാനശേഷാനചിരാല്‍ പീതമാശു വ്യപോഹതി. 16 

സാരം - ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, കീഴാനെല്ലി, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, ചെറുവഴുതി 
നവേര്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ കാസങ്ങളും വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


പിപ്പലീവൃഷാദി കഷായം- 


പിപ്പലീവൃഷവിഭീതകൌഷധൈര്‍- 

ധമ്വയാഷസഹിതൈഃ ശൃതം ജലം. 
പിത്തകാസവിഷമജ്വരാന്‍ ജയേല്‍ 
പാപസഞ്ചയമിവേശ്വരസ്മൃതിഃ. 17 


സാരം - തിപ്പലി, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, താന്നിക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, കൊടു 
ത്തൂവവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പിത്തകാസം, വിഷമജ്വരം ഇവയെ ശമിപ്പി 
ക്കും. 


പാഠാദി കഷായം-- 


പാഠാവ്യാ്ഘ്യമൃതാവാശാനാഗരൈഃ ക്വഥഥിതം ജലം 
കണാഭാര്‍ങ്ഗീപ്രതീവാപം കാസശ്വാസഹരം പരം. 18 
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സാരം -- പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, അമൃത്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, 
ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ തിപ്പലിയും ചെറുതേക്കും പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. ഈ കഷായം ഏറ്റവും കാസശ്വാസഹരമാകുന്നു. 


പിപ്പല്യാദി ലേഹവും മധുകാദി ലേഹവും- 


പിപ്പലീശര്‍ക്കരാവാംശീലാജാമലകഗോസ്തനാഃ 
മധൂകം പിപ്പലീമൂലം മൂര്‍വാ ദ്രാക്ഷാ മഹാഷധം. 19 
ശ്ലോകാര്‍ദ്ധകഥിതാവേത 
ഘ്ൃതക്ഷ്്രദയുത ഹതഃ 
ലേഹാ പ്രലിഹ്യമാന തഈ 
പിത്തകാസം വിശേഷതഃ. 20 
സാരം - (1) തിപ്പലി, കൂവനൂറ്‌, മലര്‍, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌ ഇവ പൊടിച്ച്‌ പഞ്ച 
സാരയും മുന്തിരിങ്ങാപ്പവും നെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്തു ലേഹനം ചെയ്യുക. (2) 
ഇരുപ്പക്കാതല്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവ പൊടിച്ചു മുന്തി 
രിങ്ങാപ്പഴവും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു തേനില്‍ കുഴച്ചു ലേഹനം ചെയ്യുക. ഈ രണ്ടു 
യോഗവും വിശേഷിച്ചു പിത്തകാസത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


അഭയാദി ലേഹത്തയം-- 


അഭയാ പിപ്പലീ ധാത്രീ മുസ്താ താമലകീ സിതാ 

രേതകീ പിപ്പലീമുസ്താ ദേവദാരു മഹൌഷധം. 21 
ശ്രേയസീ പിപ്പലീമൂലം 
പിപ്പലീ ഹസ്തിപിപ്പലീ 
സക്ഷദ്രദാഃ കഫകാസഘനാ 
ലേഹാശ്ലോകാര്‍ദ്ധനിര്‍മ്മിതാഃ. 22 


സാരം - (1) കടുക്കാത്തോട്‌, തിപ്പലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, മുത്തങ്ങ, കീഴാനെല്ലി 
വേര്‍ ഇവ പൊടിച്ച്‌ പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു ലേഹനം ചെയ്യുക. (2) കടു 
ക്കാത്തോട്‌, തിപ്പലി, മുത്തങ്ങ, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌ ഇവ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കുഴച്ചു 
ലേഹനം ചെയ്യുക. (3) കടുക്കാത്തോട്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, തിപ്പലി, അത്തിത്തിപ്പലി 
ഇവ പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കുഴച്ചു ലേഹനം ചെയ്യുക. ഈ മൂന്നു യോഗങ്ങളും 
കഫകാസഹരങ്ങളാകുന്നു. 


പിപ്പലീകല്ക്കം-- 


ദശമൂലകഷായേണ പിപ്പലീം കല്ക്കിതോ പിബേല്‍. 
കാസശ്വാസജരപ്പീഹസ്വരസാദോദരാദിഷു. 23 


0) വൈദ്ൃമനോരമ 


സാരം - ദശമൂലം കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ തിപ്പലി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, ജ്വരം, പ്ലീഹ, സ്വരസാദം, മഹോദരം ഇവ ശമിക്കും. 


വാതകാസത്തില്‍ പഥ്യങ്ങളായ സാധനങ്ങള്‍-- 


ഗ്രാമ്യാനൂപൌദകൈകശ്ശാലി- 

യവഗോധുമഷഷ്ടികാന്‍ 

രസൈര്‍മ്മാഷാത്മഗുപ്താനാം 

രസൈര്‍വാ ഭോജയേദ്ധിതാന്‍. 24 


സാരം - വാതകാസത്തില്‍ ചെന്നെട്ല്‌, യവം, ഗോതമ്പ്‌, നവര ഇവയുടെ അന്ന 
ങ്ങളെ ഗ്രാമ്യാനൂപജലജന്തുക്കളുടെ മാംസരസങ്ങളോടൊ ഉഴുന്ന്‌, നായ്ക്കുരണപ്പ 
രിപ്പ്‌ ഇവയുടെ ചാറിനോടൊ ചേര്‍ത്ത്‌ ഹിതങ്ങളാക്കി ഭക്ഷിപ്പിക്കണം. 


പിത്തകാസത്തില്‍ പഥ്യങ്ങളായ സാധനങ്ങള്‍-- 


പിത്തകാസേ തു മധുരൈര്‍- 

ജാംഗലൈര്‍മ്മുദ്ഗജൈ രസൈഃ 
ശ്യാമാകകോദ്രവയവാന്‍ 

ഭോജയേല്‍ ഷഷ്ടികാനപി. 25 


സാരം - പിത്തകാസത്തില്‍ ചാമ, വരക്‌, യവം, നവര, ഇവയുടെ അന്നങ്ങളെ 
മധുരങ്ങളായ ജാംഗലമാംസങ്ങളുടെ രസത്തോടൊ ചെറുപയറിന്‍ ചാറിനോടൊ 
ചേര്‍ത്തു ഭക്ഷിപ്പിക്കണം. 


കഫകാസത്തില്‍ പഥ്യങ്ങളായ സാധനങ്ങള്‍-- 


കഫകാസേ തു രൂക്ഷോഷ്ണകടുൂല്‍കര്‍ഷൈശ്ച ഭോജയേല്‍ 
ദശമുലാംബു ഘര്‍മ്മാംബു മദ്യം മദ്ധ്ംബു വാ പിബേല്‍. 26 


സാരം - കഫകാസത്തില്‍ രൂക്ഷങ്ങളും ഉഷ്ണങ്ങളും എരിവുരസം വര്‍ദ്ധി 
ച്ചതും ആയ സാധനങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തു ഭക്ഷിപ്പിക്കണം. ദശമൂലജലം, ചൂടുവെള്ളം, 
മദ്യം, വെള്ളം ചേര്‍ത്ത തേന്‍ ഇവ പാനം ചെയ്യുകയും ചെയ്ുണം. 


ലാക്ഷാദി യോഗങ്ങള്‍-- 
ഉരസ്യന്തഃക്ഷതേ സദ്യോ 
ലാക്ഷാം ക്ഷദ്രയുതാം പിബേല്‍ 
ക്ഷീരേണ ശാലിം ജീര്‍ണ്ണേ/ ദയാല്‍ 
ക്ഷീരേണൈവ സശര്‍ക്കരം. 27 
പാര്‍ശ്വവസ്തിസരുക്ചാല്പ- 
പിത്താഗ്നിസ്താം സുരായുതാം 


കാസചികിത്സാക്രമം 9] 


ഭിന്നവിട്‌ തു സമുസ്താതി- 
വിഷാപാഠാം സവത്സകാം. 28 


സാരം - ഉരഃക്ഷതമുള്ളവന്‍ പെട്ടെന്ന്‌, കോലരക്കു പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു 
പാലില്‍ കലക്കി സേവിക്കണം. അതു ദഹിച്ചാല്‍ ചെന്നെല്ലിന്‍ചോറ്‌ പാലും പഞ്ച 
സാരയും ചേര്‍ത്തു ഭക്ഷിക്കുകയുമാകാം. ഇരുപുറത്തും വസ്തിക്കും വേദനയുള്ള 
വനും അല്പപിത്തത്തോടു കൂടിയവനും ആണെങ്കില്‍ കോലരക്കിന്‍പൊടി സുരാ 
മദ്യത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കണം. മലമിളകി പോകുന്നവനാണെങ്കില്‍ കോലരക്കു 
പൊടിച്ച്‌ അതില്‍ മുത്തങ്ങ, അതിവിടയം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലയരി ഇവകൂടി 
പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു സേവിക്കണം. 


ത്രിജാതാദി ഗുളിക- 


ര്രിജാതമര്‍ദ്ധകര്‍ഷാംശം പിപ്പല്യര്‍ദ്ധപലം സിതാ 
ദ്രാക്ഷാമധൂകഖര്‍ജുരം പലാംശം ശ്ലക്ഷണചൂര്‍ണിതം. 29 
മധുനാ ഗുളികാ ഘ്നതി താ വൃഷ്യാഃ പിത്തശോണിതം 
കാസശ്വാസാരുചിച്ഛര്‍ദിമൂര്‍ഛാഹിധ്മാമദ്രഭമാന്‍. 30 
ക്ഷതക്ഷയസ്വര്രഭംശപ്ലീഹശോഫാഷ്യമാരുതാന്‍ 
രക്തനിഷ്ഠീവഹൃയല്‍പാര്‍ശ്വരുക്പിപാസാജരാനപി. 31 


സാരം - ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങത്തൊലി, പച്ചില ഇവ ഒന്നരശ്ശ കഴഞ്ച്‌, തിപ്പലി 6 
കഴഞ്ച്‌, പഞ്ചസാര, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഇരിപ്പപ്പൂവ്‌, ഈന്തപ്പഴം ഇവ ഓരോ പലം 
ഇവയില്‍ പൊടിക്കേണ്ട മരുന്നുകള്‍ എല്ലാം പൊടിച്ച്‌ ഒന്നിച്ച്‌ തേനും ചേര്‍ത്തു 
ഗുളികയാക്കി വച്ചിരുന്നു ഉപയോഗിക്കുക. ഈ ഗുളിക ഏറ്റവും ശുക്ടവൃദ്ധികരവും, 
രക്തപിത്തം, ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി, മോഹാലസ്യം, ഇക്കിള്‍, മദം, തല 
തിരിച്ചില്‍, ക്ഷതം, ക്ഷയം, സ്വരസാദം, പ്ലീഹരോഗം, ശോഫം, ആഡ്യയവാതം, രക്തം 
തുപ്പുക, ഹൃദയവേദന, പാര്‍ശ്വവേദന, തണ്ണീര്‍ദാഹം, ജ്വരം ഇവയെ നശിപ്പിക്കു 
ന്നതും ആകുന്നു. 

രക്തേ/തിവ്ൃയത്തേ ഛാഗം വാ 
ജാങ്ഗലം വാ പിബേദസ്ൃക് 

സാരം - ഉരഃക്ഷതത്തില്‍ രക്തം തുപ്പുന്നതു നിന്നില്ലെങ്കില്‍ ആട്ടിന്‍ചോരയോ 
ജാംഗലചാരികളായ ജന്തുക്കളുടെ ചോരയോ പാനം ചെയ്ുണം. 


മഞ്ജിഷ്ഠാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 


മഞ്ജിഷ്ഠാഞ്ജനലോഡ്രൈലാപാഠാ യഷ്ടരീ കണാ നിശാ 
തച്ചൂര്‍ണ്ണം ക്ഷതകാസഘ്നം സക്ഷനദ്രം വാ കണാരജുഃ. 32 


സാരം - മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ഏലത്തരി, പാട 


2 വൈദ്ൃമനോരമ 


ക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, തിപ്പലി, മഞ്ഞള്‍ ഇവ പൊടിച്ച്‌ സേവിക്കുകയോ, തിപ്പലി 
പ്പൊടി തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ക്ഷതകാസം ശമിക്കും. 


കുശ്മാണ്ഡസ്വരസാവലേഹം-- 


കൂശ്മാണ്ഡസ്വരസദ്രോണേ പചേജ്ജീര്‍ണ്ണഗുളാഡകം 
പക്വേ ധാന്യചതുര്‍ജ്ജാതജാതീമുസ്തം ദ്വികാര്‍ഷികം. 33 


പലം വ്യോഷാജ്ജീരകാച്ച ചൂര്‍ണം കൃത്വാ ക്ഷിപേത്തതഃ 
ലേഹഃ ക്ഷതക്ഷയശ്വാസജരച്ഛര്‍ദ്യരസപിത്തനുല്‍. 34 


സാരം - പതിനാറിടങ്ങഴി കുമ്പളങ്ങാനീരില്‍ 64 പലം പഴയ ശര്‍ക്കര കലക്കി 
അതു അടുപ്പത്തുവെച്ചു കുറുക്കി പാകമാകുമ്പോള്‍ അതില്‍ കൊത്തമ്പാലയരി, 
ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങത്തൊലി, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, ജാതിക്കാ, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഇവ 6 കഴഞ്ചുവീതം ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ജീരകം ഇവ ഓരോ പലം വീതം എല്ലാം 
കൂടി പൊടിച്ചിട്ട്‌ വാങ്ങിവച്ചിരുന്ന്‌ സേവിക്കുക. ഈ ലേഹം ഉരഃക്ഷതം, ക്ഷയം, 
ശ്വാസം, ജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, രക്തപിത്തം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


അശ്വഗന്ധാദി ഘൃതം 


അശ്വഗന്ധാബലാലാക്ഷാരസേ ക്ഷീരചതുര്‍ഗുണേ 
ഘൃതം പചേത്തുകായഷ്ടിദ്രാക്ഷാദാര്‍വീകണാംബുദൈ;. 35 


ചതുര്‍ജാതബലാരാസ്നാവ്ൃഷൈസ്സിദ്ധം നിഹന്തി തല്‍ 

ക്ഷതക്ഷയസ്വരശ്രംശശോഷഷജരദൃഗാമയാന്‍. 36 

സാരം - അമുക്കുരം, കുറുന്തോട്ടി, കോലരക്ക്‌ ഇവയുടെ കഷായത്തില്‍ കൂവ 
നൂറ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, തിപ്പലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ഏലം, ഇലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അരത്ത, ആടലോട 
കത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കല്ക്കമായി നാലിരട്ടി പാലും ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചി എടുത്ത്‌ 
സേവിച്ചാല്‍ ഉരഃക്ഷതം, ക്ഷയം, സ്വര്രഭംശം, ശോഷം, ജ്വരം, കണ്ണിലുള്ള ദീനം 
ഇവ ശമിക്കും. 


ദേവദാര്‍വാദി ചൂര്‍ണം- 


ദേവദാരുബലാരാസ്നാ- 
ര്രിഫലാവ്യോഷപത്മകൈഃ 
സവിളംഗൈസ്സിതാതുല്യം 
തച്ചൂര്‍ണം പഞ്ചകാസജില്‍. 37 
സാരം - ദേവതാരം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അരത്ത, ര്രിഫലത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, 
തിപ്പലി, പതിമുകം, വിഴാലരി ഇവ സമാംശം എടുത്തു പൊടിച്ച്‌ എല്ലാറ്റിനും സമം 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. അഞ്ചുവിധം കാസവും ശമിക്കും. 


കാസചികിത്സാക്രമം ര] 


വാശാരസപാനഠ- 


രസോ നിഹന്തി വാശായാഃ പിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണസംയുതഃ 

സക്ഷൌദ്രഃ സഹസാ കാസമീദൃശം നഹി ഭേഷജം. 38 

സാരം - ആടലോടകത്തില പിഴിഞ്ഞനീരില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. ചുമയ്ക്ക്‌ ഇതുപോലെ ഫലവത്തായ ഓഷധം വേറൊന്നില്ല. 


മരിചചൂര്‍ണ്ണപ്രയോഗം- 


മരിചാനാം സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണം സിതാക്ഷദ്രഘൃതൈസ്സഹ 
ലിഹേല്‍ കാസഹരം പത്ഥ്യം ദീപനം രോചനം പരം. 39 


സാരം - നല്ലമുളകു നല്ലപോലെ പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയെടുത്ത്‌ പഞ്ചസാരയും 
നെയ്യും തേനും കൂടി ചേര്‍ത്തു കുഴച്ചു സേവിക്കുക. ഇത്‌ കാസഹരവും പത്ഥ്യവും 
ദീപനവും രുചികരവും ആകുന്നു. 


അഭയാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 


അഭയാ പിപ്പലീ ഭാര്‍ങ്ഗീ 

സൈന്ധവം പുഷ്ക്കരാഹ്വയം 

അക്ഷപ്രമാണം സംചൂര്‍ണ്യ 

മിശ്രയിത്വാ മധുപ്ലുതം 40 

തല്‍ ഖാദേല്‍ പ്രാതരുത്ഥായ 

ശ്വാസകാസവിനാശനം. 

സാരം -- കടുക്കാത്തോട്‌, തിപ്പലി, ചെറുതേക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, പുഷ്കരമൂലം ഇവ 

മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ച്‌ അതിരാവിലെ സേവിക്കുക. വായു 
മുട്ടലും ചുമയും ശമിക്കും. 


തേകരാജതൈലം- 


തേകരാജരസവിംശതിഭാഗേ 
പക്വചതെൈലമഭയാപ്രതിവാപം 
ശ്വാസകാസമപഹന്തി നരാണാം 
മേഘവ്ൃന്ദമിവ മാരുതവേഗം. 4 
സാരം - എണ്ണയുടെ ഇരുപതുഭാഗം കയോന്നിച്ചാറ്റില്‍ കടുക്കാത്തോട കലക്ക 
മായി എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിക്കുക. ചുമയും വായുമുട്ടലും ശമിക്കും. 


ശിലാകൃഷ്ണാദി വര്‍ത്തി-- 


ശിലാകൃഷ്ണേ സമേ സ്യാതാം തസ്യാര്‍ദ്ധം വിശ്വഭേഷജം 


94 വൈദ്യമനോരമ 


തസ്യാര്‍ദ്ധം മരിചം ചൈവ തസ്യാര്‍ദ്ധം തു ഹരീതകിീ. 42 
ഭൃങ്ഗസാരേണ സംമര്‍ദ്യ വര്‍ത്തിം കുര്യാല്‍ പടോദരേ 

തയാ ധൂമം പിബേദ്ധര്‍ത്ത്യാ ഭുക്ത്വാ താംബൂലചര്‍വണം. 43 
കൃത്വാ ര്രിവാരം മതിമാൻ കാസശ്വാസാനപോഹതി 


സാരം - മനയോല, തിപ്പലി ഇവ സമം, അതില്‍ പകുതി ചുക്ക്‌, ചുക്കില്‍ പകുതി 
നല്ലമുളക്, നല്ലമുളുകില്‍ പകുതി കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവയെല്ലാം കൂടി പൊടിച്ച്‌ കായ്യോ 
ന്നിനീരില്‍ അരച്ച്‌ ശീലയില്‍ തേച്ച്‌ തിരിയുണ്ടാക്കി അതുകൊണ്ടു പുകപിടിക്കു 
കയും ഭക്ഷണം കഴിച്ചതിനുശേഷം താംബൂലചര്‍വണം ചെയ്യുകയും വേണം. 
ഇങ്ങനെ മൂന്നാഴ്ച ശീലിച്ചാല്‍ ചുമയും വായുമുട്ടലും ശമിക്കും. 


വൃഷഈഷധാദി യോഗം- 


വൃഷാഷ്ധാഭ്യാം വൃഷപിപ്പലീഭ്യാം 
വൃഷോഷണാഭ്യാഠ ച കൃതഃ കഷായഃ 
ക്രമേണ വാതാദിസമുദ്ഭവേഷു 
കാസേഷു ഭൈഷജ്യമുദാഹരന്തി. 44 
സാരം - വാതകാസത്തില്‍ ആടലോടകത്തിന്‍വേരും ചുക്കും കൂടിയും, പിത്ത 
കാസത്തില്‍ ആടലോടകത്തിന്‍വേരും തിപ്പലിയും കൂടിയും കഫകാസത്തില്‍ ആട 
ലോടകത്തിന്‍വേരും നല്ലമുളകും കൂടിയും കഷായം വച്ചു സേവിക്കുക. 
കര്‍പ്പൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
കര്‍പ്പൂരചോചതക്കോലജാതീഫലദളാഃ സമാഃ 
ലവങ്കനാഗമരിചകൃഷ്ണാശുണ്ഠീവിവര്‍ദ്ധിതാഃ. 45 
ചൂര്‍ണ്ണം സിതാസമം ഹൃദ്യം രോചനം ക്ഷയകാസജില്‍ 
വൈസ്വരൃശ്വാസഗുന്മാര്‍ശശ്ഛര്‍ദ്ദികണ്ഠാമയാപഹം. 46 


സാരം - പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, ഏലത്തരി, തക്കോലപ്പുട്ടില്‍, ജാതിക്കാ, പച്ചില ഇവ 
സമഭാഗം (ഓരോ കഴഞ്ചി) ഇലവര്‍ങത്തൊലി, നാഗപ്പൂവ്‌, നല്ലമുളക്‌, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, 
ഇവ ഇരട്ടി വീതം (ഈരണ്ടു കഴഞ്ച്‌) പൊടിച്ചു എല്ലാ മരുന്നുകളോളവും പഞ്ചസാ 
രചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഈ ചൂര്‍ണ്ണം ഹൃദയ്രപിയവും രുചികരവും ക്ഷയകാസം, 
സ്വരഭേദം, വായുമുട്ടല്‍, ഗുന്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഛര്‍ദ്ദി, കണ്ഠരോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കു 
ന്നതും ആകുന്നു. 


ബലാബ്ൃഹത്യാദി കഷായം-- 


ബലാബ്യൃഹത്യംശുമതീദ്വയവാശാശ്ൃയതം ജലം 
കൃഷ്ണാപരാഗസംമിശ്രം ക്ഷയകാസഹരം പരം. 47 


കാസചികിത്സാക്രമം 93 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മുവിലവേര്‍, ആട 
ലോടകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ തിപ്പലിപ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുന്നത്‌ ക്ഷയകാസത്തിനു വളരെ വിശേഷമാണ്‌. 


ദശമൂലകടുത്രയാദി കഷായം-- 


ദശമൂലകടുര്തയൈഃ കഷായഃ 

സവ്യഷൈരേഷ സമാക്ഷികഃ പ്രപീതഃ 
ശ്വസനാനിലകാസപാര്‍ശ്വപ്ൃഷ്ഠ- 
ര്രികമൂര്‍ദ്ധാംസരുജാസു സംപ്രദിഷ്ടു. 48 


സാരം - ദശമൂലം, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷാ 
യംവച്ച്‌ ആറിയാല്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. വായുമുട്ടല്‍, വാതി 
കകാസം, പാര്‍ശ്വവേദന, പുറത്തുവേദന, നട്ടെല്ലിനുവേദന, തലവേദന, തോളിനു 
വേദന ഇവ ശമിക്കും. 


ശലലിഭസ്മപ്രയോഗം- 


ശലലിഭസ്മ തദര്‍ദ്ധകടുര്രയം 

സകലസമ്മിതശര്‍ക്കരയാ സമം 

ലിഹതി യോ മധുനാ സഹസാ ക്ഷയം 

ജയതി കാസമശേഷമസൌഈ ക്ഷണാല്‍. 49 

സാരം - മുള്ളന്റെ മുള്ളുചുട്ടഭസ്മം, അതില്‍ പകുതി ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി 

ഇവ പൊടിച്ച്‌ എല്ലാറ്റിനും സമം പഞ്ചസാരയും കൂട്ടി തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കു 
ക. ക്ഷയവും എല്ലാ കാസവും ക്ഷണത്തില്‍ ശമിക്കും. 
ആടരുഷകാദി കഷായം-- 

ആടരുഷകപുതീക- 

ഭൃംഗരാജമഹഷധൈഃ 

ഗുളൂചീബ്യഹതീവിലൈഃ 

സിദ്ധേ ക്വാഥേ പയള്‍ശ്ൃതം. 50 

കടുര്രയരജോയുക്തം 

ക്ഷയകാസഹരം പരം. 


സാരം - ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, ആവിത്തൊലി, കയ്യോന്നി, ചുക്ക്‌, അമൃത്‌, 
ചെറുവഴുതിനവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചി വറ്റിച്ച്‌ പാലാകുമ്പോള്‍ വാങ്ങി ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ചു മേമ്പൊ 
ടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ക്ഷയകാസം നിശ്ചയമായും ശമിക്കും. 


ടി വൈദ്ൃമനോരമ 


കടുത്രയാദി വര്‍ത്തി-- 


കടുര്രയശിലാകല്ക്കൈ- 

ര്‍മ്മാതുളുംഗാടരുഷജൈഃ 
രസൈസ്സുപേഷിതൈര്‍വര്‍ത്ത്യാ 

ധൂമം കാസവലാസജില്‍. 51 


സാരം - മാതളനാരങ്ങാനീരും ആടലോടകത്തിലനീരും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ 
ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, മനയോല ഇവ അരച്ചു കലക്കി ശീലയില്‍ തേച്ചുണക്കി 
തിരിതെറുത്ത്‌ അതുകൊണ്ടു പുകപിടിക്കുക. ചുമയും കഫവും ശമിക്കും. 


നയോപായം കഷായഠ- 


നയോപായായനമിതൈര്‍ബലാജീരകനാഗരൈഃ 

ക്വാഥഃ ശൃതഃ പ്രമഥ്നാതി സമീരണബലം ബലാല്‍. 52 

സാരം - കുറുന്തോട്ടി 6 കഴഞ്ചി, ജീരകം 4 കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 2 കഴഞ്ച്‌ എല്ലാംകൂടി 
ചതച്ചു കഷായം വച്ചു സേവിക്കുക. വായുവിന്റെ ശക്തി ശമിക്കും. (ഇവിടെ “നയം” 
എന്നതിന്‌ നീതികള്‍ ആറായതുകൊണ്ട്‌ 6 എന്നും, ഉപായം” എന്നതിന്‌ ഉപായ 
ങ്ങള്‍ നാലായതുകൊണ്ട്‌ 4 എന്നും, “അയന്‌മെന്നതിനു അയനങ്ങള്‍ രണ്ടായതു 
കൊണ്ട്‌ 2 എന്നും അര്‍ത്ഥം ധരിച്ചുകൊള്ളണം). 
പിപ്പല്ല്യഠാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 

പിപ്പലീ പിപ്പലീമൂലം പഞ്ചൈവ ലവണാനി ച 

സംചൂര്‍ണ്യ ഘൃതസംയുക്തം ശുഷ്കകാസാപഹം പരം. 53 

സാരം - തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, അഞ്ചുവിധം ഉപ്പ്‌ ഇവ പൊടിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ 
കുഴച്ചു നക്കുക. ശുഷ്കകാസം (കഫം വെളിക്കുവരാത്ത ചുമ) ശമിക്കും. 


ഗുളത്ക്രയോഗം-- 


ഗുളേന ക്വഥിതം ത്രക്രം സുഖോഷ്്‌ണം പിപ്പലീയുതം 
ര്ര്യൃഹം വൈ തത്തു പാതവ്യം ശുഷ്കകാസചികിത്സിതം. 54 


സാരം - ശര്‍ക്കരയും മോരും കൂടി തിളപ്പിച്ച്‌ ചെറുചൂടോടെ തിപ്പലിപ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു മൂന്നു ദിവസം സേവിക്കുക. ഇത്‌ ശുഷ്കകാസത്തിനുള്ള ഒരു പ്രധാന 
ചികിത്സയാകുന്നു. 


തിന്ത്രിണീസിരാദി പ്രയോഗഠ-- 


തിന്ത്രിണീതരുണപര്‍ണ്ണശലാകാ- 
സിദ്ധമംബു കണരേണുവിമിശ്രം 
കാസമാശു വിനിഹന്തി നരാണാം 
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വ്യോഷസിദ്ധസലിലം ച മധുഡും. 55 


സാരം - മദ്ധ്യപ്രായത്തിലുള്ള പുളിയിലയുടെ ഞരമ്പു കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ 
തിപ്പലിപ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ ചുക്കും മുളകും തിപ്പലിയും 
കൂടി കഷായം വച്ചു തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ചുമ 
വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


മരിചപത്ഥ്യാപ്രയോഗം-- 


ദശഭിര്‍മ്മരിചൈരേകാം 
പത്ഥ്യാം രാര സുഖോദകേ 
പിബേല്‍ സുഖമവാപ്നോതി 
സ കാസീ ത്വരിതം ധ്രുവം. 56 
സാരം - പത്തു നല്ലമുളകും ഒരു കടുക്കയുംകൂടി പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
രാത്രിയില്‍ സേവിക്കുക. ചുമ നിശ്ചയമായും വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


കിംശുകമരിചാദി യോഗം-- 


പലാശം കിംശുകോദ്ഭൂതം നൂതനം മരിചൈസ്സഹ 

ഭക്ഷയന്‍ തല്‍ക്ഷണാദേവ കാസീ കാസം ത്ൃജത്യസഈ. 57 

സാരം - മുരിക്കിന്റെ പുതിയ ഇലയും നല്ല മുളകും കൂടി ഭക്ഷിച്ചാല്‍ തല്‍ക്ഷ 
ണം തന്നെ കാസം ശമിക്കും. 


നിംബാമൃതാദി കഷായം-- 


നിംബാമൃതാവ്ൃഷപടോലനിദിഗ്ദ്ധികാബ്ദ- 
ദുസ്പര്‍ശപര്‍പ്പടകകാസഹരൈഃ കദുഷ്ണൈഃ 
ഭാഗദ്വയാമ്പിതമഹഷധസംപ്രയുക്തഃ 

ക്വാഥോ നിഹന്തി കണകല്ക്കയുതഃ കഫാര്‍ത്തിം. 58 


സാരം - വേപ്പിന്‍തൊലി, അമൃത്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, പടവലം, ചെറുവഴു 
തിനവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടുത്തൂവവേര്‍, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, പൊന്നാവീര 
ത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ ഓരോ ഭാഗം, ചുക്ക്‌ 2 ഭാഗം, എല്ല്ലാം കൂടി കഷായം വച്ചു ചെറു 
ചൂടോടെ തിപ്പലി പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. കഫംകൊണ്ടുള്ള 
ഉപ്രദവം ശമിക്കും. 


പിപ്പലീപത്ഥ്യാപ്രയോഗം-- 


ശാണ്ഡീപത്ഥ്യാരജഃ സൂക്ഷ്മം 
മധുനാ സഹ സാധയേല്‍ 
സദ്യഃ കാസഹരം പ്രോക്തം 
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സക്ഷ്ദ്രം വാ ഹരീതകീം. 59 


സാരം - തിപ്പലിയും കടുക്കാത്തോടുംകൂടി നല്ലപോലെ പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടി 
എടുത്ത്‌ തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുകയോ കടുക്കാത്തോടു മാത്രം പൊടിച്ചു 
തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുകയോ ചെയ്യുക. ചുമ പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


ത്രിക്രതയകഷായം-- 


ര്രിക്രതയൈര്‍വാ ക്വഥിതം തദംഭഃ 
സമാക്ഷികം ഹന്തി സമസ്തകാസം. 59 
ത്രിജാതകം ത്രികടുകം ര്രിഫലേതി ത്രിക്രതയം. 
സാരം - ത്രിക്രതയം (ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി, ഏലം ഇലവര്‍ങം പച്ചില, നെല്ലിക്കാ 
താന്നിക്കാ കടുക്കാ) കഷായം വച്ചു ആറിയാല്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. എല്ലാ കാസവും ശമിക്കും. 
വൃഷഘ്യതം-- 
സമൂലപ്രതപുഷ്പം ച 
വൃഷം സംഛിദ്യ ഖണ്ഡശഃ 
ക്വാഥയിത്വാ രസേ തസ്മിന്‍ 
കല്ക്കൈരേതൈര്‍വിപാചയേല്‍. 60 
മധുലികാഹരിക്രാഭ്യാം 
ഭാര്‍ങ്ഗീകര്‍ക്കടകാമയൈഃ 
സ്രത്യുഷണവിളംഗാബ്ദ- 
ര്രിഫലാദേവദാരുഭിഃ 61 
അശ്വഗന്ധാഗജകണാ- 
സിതാശ്രാക്ഷാപ്രിയംഗുഭിഃ 
സിന്ധൂത്ഥമാംസീചവ്യാഗ്നി- 
യവാനീദ്വയയഗോക്ഷുരൈഃ 62 
തല്‍ സിദ്ധം ക്ഷദ്രസംയുക്തം 
ശ്വാസകാസം ച ദാരുണം 
രക്തപിത്തം ച ശോഷം ച 
വൃഷസര്‍പിര്‍വിനാശയേല്‍ 63 
സാരം - ആടലോടകം വേര്‍, ഇല, പൂവ്‌ ഇവയോടുകൂടി പറിച്ചെടുത്തു ചെറു 


തായി നുറുക്കി കഷായംവച്ച്‌ അതില്‍ കുറിച്ചുലി, മഞ്ഞള്‍, ചെറുതേക്ക്‌, കര്‍ക്കട 
ശ്യംഗി, കൊട്ടം, ചുക്കു, മുളകു, തിപ്പലി, വീഴാലരിക്കാമ്പ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ര്രിഫ 
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ലത്തോട്‌, ദേവതാരം, അമുക്കുരം, അത്തിത്തിപ്പലി, പഞ്ചസാര, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, 
ഞാഴല്‍പുവ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, മാഞ്ചി, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്ത്‌, 
ജീരകം രണ്ടും, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കല്‍ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി എടുത്ത്‌ ആറിയതി 
നുശേഷം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഈ വൃഷഘ്ൃതം അതിഭയങ്കരമായ വായു 
മുട്ടല്‍, ചുമ, രക്തപിത്തം, ശരീരശോഷം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ധാര്രീഫലാദി ഘൃതം-- 


ധാരധ്രീഫലവിദാരീക്ഷു- 

ജീവനീയരസാദ്ഘ്ൃയതാല്‍ 

ഗവ്യാജയോശ്ച പയസോഃ 

പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍. 64 


സിദ്ധപുതേ സിതാക്ഷദ്രം 

ദ്വിപ്രസ്ഥം വിനയേല്‍ തതഃ 
യക്ഷ്മാപസ്മാരപിത്താസ്ൃ.- 

ക്കാസമോഹക്ഷയാപഹം 65 
വയഃസ്ഥാപനമായുഷ്യം 

മാംസശുക്ലബല്ര്പദം. 


സാരം - നെല്ലിക്ക, പാല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, ചെറുകരിമ്പ്‌, ജീവനീയഗണം ഇവ 
യുടെ രസത്തില്‍ ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍പാലും ഇടങ്ങഴി ആട്ടിന്‍പാലും ചേര്‍ത്തു നെയ്യു 
കാച്ചി എടുത്ത്‌ ആറിയാല്‍ ഇടങ്ങഴി (16 പലം) പഞ്ചസാരയും ഇടങ്ങഴി തേനും 
ചേര്‍ത്തു വച്ചിരുന്ന്‌ സേവിക്കുക. ഈ ഘൃതം രാജയക്ഷ്മാവ്‌, അപസ്മാരം, രക്ത 
പിത്തം, ചുമ, മോഹാലസ്യം, ക്ഷയം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും, യവനത്തെ നില 
നിര്‍ത്തുന്നതും, ആയുഃപ്രദവും മാംസം, ശുക്ലം, ബലം ഇവയെ പ്രദാനം ചെയ്യു 
ന്നതും ആകുന്നു. 
പിപ്പലീമധുകാദി ലേഹം- 

പിപ്പലീ മധുകം പിഷ്ടം കാര്‍ഷികം സസിതോപലം 

പ്രാസ്ഥികം ഗവ്യമാജം ച ക്ഷീരമിക്ഷുരസം തഥാ. 66 

യവഗോധുമമൃദ്ധീകാചൂര്‍ണ്ണമാമലകാ്രസഃ 

തൈലം ച പ്രസ്യതാംശാനി തല്‍ സര്‍വം മൃദുനാഗ്നിനാ. 67 

പചേല്ലേഹോ ഘലൃതക്ഷ്ദ്രയുക്തസ്സ ക്ഷതകാസഹാ 

ശ്വാസഹൃദ്രോഗകാസഘ്നോ ഹിതോ വൃദ്ധാല്പരേതസാം. 68 


സാരം - തിപ്പലി, ഇരട്ടിമധുരം, കല്ക്കണ്ടം ഇവ 3 കഴഞ്ചുവീതം, യവം, ഗോത 
മ്പ്‌, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം ഇവ രണ്ടു പലംവീതം, എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചു പശുവിന്‍പാല്‍, 
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ആട്ടിന്‍പാല്‍, കരിമ്പിന്‍നീര്‍ ഇവ ഇടങ്ങഴി വീതവും 2 തുടം നെല്ലിക്കാനീരും 2 
തുടം എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു മൃദ്വധഗ്നിയില്‍ പാകംചെയ്തു ലേഹമാക്കി വാങ്ങി ആറി 
യാല്‍ തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ വച്ചിരുന്ന്‌ സേവിക്കുക. ക്ഷതകാസം, ശ്വാസം, 
ഹൃദ്രോഗം, കാസം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഈ ലേഹം വൃദ്ധന്മാര്‍ക്കും ശുക്ടം കുറ 
ഞ്ഞവര്‍ക്കും ഹിതമാകുന്നു. 
വൃഷവ്യാ്ഘ്യയാദി ഘൃതം-- 
വൃഷവ്യാഥ്ലീഗുളൂചീനാം പ്രതമൂലഫലാങ്കുരാന്‍ 
രസകല്ക്കൈര്‍ഘൃതം പക്വം ഹന്തി കാസജരാരുചീ. 69 
സാരം - ആടലോടകം, ചെറുവഴുതിന, അമൃത്‌ ഇവ സമൂലം (ഇല, വേര്‍, കായ്‌, 
മുള ഇവയോടുകൂടി) പറിച്ചു നീരെടുത്ത്‌ ആ നീരില്‍ നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ 
ചുമ, ജ്വരം, അരുചി ഇവ ശമിക്കും. 


ദാഡിമരസാദി ഘൃതം- 


ദ്വിഗുണേ ദാഡിമരസേ 

സിദ്ധം വാ വ്യോഷസംയുതം 

പിബേദുപരി ഭുക്തസ്യ 

യവക്ഷാരയുതം ഘൃതം. 70 
പിപ്പലീഗുളസിദ്ധം വാ 

ഛാഗക്ഷീരയുതം ഘൃതം 

ഏതാന്യഗ്നിവിവ്ൃദ്ധ്യര്‍ത്ഥം 

സര്‍പീംഷി ക്ഷയകാസിനാം. 71 
സ്യൂര്‍ദ്ദോഷബദ്ധകണ്ഠോരഃ- 

സ്രോതസാം ച വിശുദ്ധയേ 


സാരം - ഈണിനുശേഷം നെയ്യിന്റെ രണ്ടിരട്ടി താളിമാതളരസത്തില്‍ ചുക്ക്‌, 
മുളകു, തിപ്പലി ഇവ കല്‍ക്കമായി കാച്ചിയ നെയ്യ്‌, ചവര്‍ക്കാരം ചേര്‍ത്തോ, തിപ്പ 
ലിയും ശര്‍ക്കരയും കല്‍ക്കമായി ആട്ടിന്‍പാല്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ നെയ്യോ സേവി 
ക്കുക. ഈ ഘൃതങ്ങള്‍ ക്ഷയകാസികള്‍ക്കു അഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും ദോഷ 
ബദ്ധമായ കണ്ഠത്തിനും ഉരസ്സിനും സ്രോതസ്സുകള്‍ക്കും ശുദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
തിനും ഏറ്റവും നല്ലതാകുന്നു. 


ഹരിദ്രാദി ലേഹം-- 


ഹരിദ്രൈലാത്രികടുകം 
ഹരീതക്യാസ്തഥൈവ ച 


കാസചികിത്സാക്രമം 101 


ക്ഷദ്രേണ സഹ സായുക്തോ 
ലേഹഃ കാസമപോഹതി 72 
സാരം - അപ്രകാരംതന്നെ മഞ്ഞള്‍, ഏലത്തരി, ചുക്കു, മുളകു, തിപ്പലി, കടു 
ക്കാത്തോട്‌ ഇവ പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ച്‌ സേവിക്കുക. കാസം ശമിക്കും. 


വസുകാദി ധൂമം-- 


വസുകം കര്‍ഷമാദായ ശാണമാത്രമനോഹ്വയം 
കൃത്വാ വര്‍ത്തിം പിബേദ്ധൂുമം സര്‍വകാസ്രപ്രശാന്തയേ. 73 


സാരം - താര്‍താവല്‍ 3 കഴഞ്ച്‌, മനയോല, മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ ഇവ പൊടിച്ച്‌ 
ശീലയില്‍ വെച്ചു തെറുത്ത്‌ തിരിയുണ്ടാക്കി തീ കത്തിച്ചു കെടുത്തിയതിനുശേഷം 
ഒരു കുമ്പിളില്‍വച്ചു പുക വലിക്കുക. എല്ലാ കാസവും ശമിക്കും. 


ലാജാമലകാദി ലേഹം-- 


ലാജാമലകപിപ്പല്യോ നാഗരാഭയശര്‍ക്കരാഃ 
മധുസര്‍പിര്‍യ്യുതോ ലേഹഃ പഞ്ചകാസനിഷുദനംഃ. 74 


സാരം - മലര്‍, നെല്ലിക്കാത്തോട, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവ പൊടിച്ചു 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ തേനും നെയ്യുംകൂട്ടി യോജിപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കു 
ക. അഞ്ചുവിധം കാസവും ശമിക്കും. 


കാര്‍പ്പാസബീജാദി വര്‍ത്തി 


കാര്‍പ്പാസബീജം ച മനശ്ലീലാ ച 
പ്രതം ബദര്യാഃ കടുക്രതയം ച 
പിഷ്യ്യാ സമാംശാനി ജലേന ഭൃംഗ്യാഃ 
കാസാപഹാം വര്‍ത്തിമനേന കുര്യാല്‍. 275 
സാരം - പരുത്തിക്കുരു, മനയോല, ലന്തയില, ചുക്കു, മുളകു, തിപ്പലി ഇവ 
സമമായി എടുത്ത്‌ കയ്യോന്നിനീരില്‍ അരച്ചു ശീലയില്‍ തേച്ചുണക്കി തിരിയാക്കി 
അതുകൊണ്ടു പുക പിടിക്കുക. ചുമ ശമിക്കും. 


മനശ്ലിലാദി വര്‍ത്തി- 


മനശ്ലിലാമാഗധിശ്യംഗിവേരാന്‍ 

ര്രിദ്ധ്യൈകാംശാന്‍ ഭൃംഗതോയ്പ്രപിഷ്ടാന്‍ 

ധീമാനന്തേ വാസസം തല്‍ പ്രലിപ്യ 

വര്‍ത്തിം കൃത്വാ ധൂപയേല്‍ കാസഹന്ത്രീം. 76 


സാരം - മനയോല 3 ഭാഗം, തിപ്പലി 2 ഭാഗം, ചുക്ക്‌ ഒരു ഭാഗം ഇവ പൊടിച്ച്‌ 
കയ്യോന്നിനീരില്‍ അരച്ചു ശീലയില്‍ പല തവണ തേച്ചുണക്കി തിരിയുണ്ടാക്കി അതു 
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കൊണ്ടു പുക വലിക്കുക, ചുമ ശമിക്കും. 
നാഗരാദി ലേഹം-- 
നാഗരമരിചപരാഗം 
ലിഹേല്‍ സിതാസര്‍പിഷാ സമാനാംശം 


കാസവിനാശായ ജനഃ 
പ്രാതര്‍ന്നിശി ചാപി സപ്താഹം. 


ഗ്ഗ 


സാരം - ചുക്കും നല്ലമുളകും സമമായി എടുത്തു പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു ലേഹനം ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ഏഴു ദിവസം രാവിലെയും 


വൈകുന്നേരവും സേവിച്ചാല്‍ ചുമ ഇല്ലാതാകും. 

മനശ്ലിലാദി ധൂമം-- 
മനശ്ലിലാസമാ കൃഷ്ണാ 
തദര്‍ദ്ധം നാഗരം ഭവേല്‍ 
തദര്‍ദ്ധം മരിചം വിദ്യാല്‍ 
തദര്‍ദ്ധം തു ഹരീതകീ. 
ഏഷാം ചൂര്‍ണ്ണം പ്രതീവാപ്യ 
കാര്‍പാസം വേഷ്ടയേദ്‌ ഭിഷക്‌ 
ഏഷ ധൂമവരോ യോജ്ചഃ 
കാസശ്വാസനിബര്‍ഹണ. 


[2 


79 


സാരം - മനയോലയ്ക്കു സമം തിപ്പലി, തിപ്പലിയില്‍ പകുതി ചുക്ക്‌, ചുക്കില്‍ 
പകുതി നല്ലമുളക്, നല്ലമുളുകിന്‍ പകുതി കടുക്കാത്തോട ഇവ പൊടിച്ച്‌ അരച്ചു 
ശീലയില്‍ തേച്ചുണക്കി തിരിയാക്കി അതുകൊണ്ടു പുക വലിയ്ക്കുക. ചുമയും 


വായുമുട്ടലും ശമിക്കും. 
ജംബീരവാശാദി വര്‍ത്തി 


ജംബീരവാശാസുരസാമൃതാനാം 
നിദിഗ്ദ്ധികാമാര്‍ക്കവയാഷകാണാം 
കാസഘ്നബിജാഹ്വയയാമിനീനാം 
പ്രതാണി സംക്ഷുദ്യ രസേ ഗൃഹീതേ. 
വസ്ത്രെകദേശേ ബഹുശോ വിഭാവ്യ 
മനശ്ലിലാവ്യോഷഹരീതകീഭിഃ 
ചൂര്‍ണ്ണീകൃതാഭിഃ സുകൃതാ ച വര്‍ത്തിഃ 


ശ്വാസേ ച കാസേ ച ഹിതാ വിശേഷാല്‍. 


80 


81 


കാസചികിത്സാക്രമം 103 


സാരം - ചെറുനാരകം, ആടലോടകം, തുളസി, അമൃത്‌, ചെറുവഴുതിന, കയ്യോ 
ന്നി, കൊടിത്തൂവ, പൊന്നാവീരന്‍, വേങ്ങ, മഞ്ഞള്‍ ഇവയുടെ ഇല ചതച്ച്‌ നീരെടു 
ത്ത്‌ പലപ്രാവശ്യം ശീലയില്‍ തേച്ചുണക്കി പിടിപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ മനയോല, ചുക്കു, 
മുളകു, തിപ്പലി, കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവ പൊടിച്ചു വിതറി തിരിയുണ്ടാക്കി പുക പിടി 
ക്കുക. ഈ വര്‍ത്തി ചുമയ്ക്കും വായുമുട്ടലിനും വിശേഷിച്ചു ഹിതമാകുന്നു. 


കുശ്മാണ്ഡരസായനം-- 


വീതത്വഗസ്ഥികൂള്‍മാണ്ഡ- 

തുലാം സ്വിന്നാം പുനഃ പചേല്‍ 

ഘട്ടയന്‍ സര്‍പിഷഃ പ്രസ്ഥേ 

ക്ഷ്ദ്രവര്‍ണേ/്ര ച ക്ഷിപേല്‍. 82 


ഖണ്ഡാച്ഛതം കണാശുണ്ധ്യോര്‍ദ്വിപലം ജീരകാദപി 
ത്രിജാതധാന്യമരിചം പ്ൃഥഗര്‍ദ്ധപലാംശികം. 83 
അവതാര്യ ച ശീതേ/സ്മിന്‍ ദത്വാ ക്ഷരം ഘ്ൃതാര്‍ദ്ധികം 
ഖജേനോന്മത്ഥ്യ ച സ്ഥാപ്യം തന്നിഹന്ത്യുപയോജിതം. 84 


കാസഹിദ്ധ്മാജ്രശ്വാസരക്തപിത്തക്ഷതക്ഷയാന്‍ 

ഉരഃസന്ധാനജനനം മേധാസ്മൃതിബല്രപ്രദം. 85 

അശ്ചിഭ്യാം നിര്‍മ്മിതം ഹൃദ്യം കൂള്‍മാണ്ഡകരസായനം 

സാരം -- കുമ്പളങ്ങയുടെ തോടും കുരുവും കളഞ്ഞ്‌ ഒരു തുലാം മാന്നിയെ 
ടുത്ത്‌ പാത്രത്തിലാക്കി അടുപ്പത്തു വച്ചു സ്വേദിപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ ഇടങ്ങഴി നെയ്യൊ 
ഴിച്ചു വരട്ടി തേനിന്റെ നിറമാകുമ്പോള്‍, കല്‍ക്കണ്ടം പലം നൂറ്‌, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, 
ജീരകം ഇവ രണ്ടു പലം വീതം, ഏലം, എലവര്‍ങം, പച്ചില, കൊത്തമ്പാലയരി, 
നല്ലമുളക്്‌ ഇവ അരപ്പലം വീതം എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചിട്ട വാങ്ങി ആറിയാല്‍ ഇരു 
നാഴി തേനും ചേര്‍ത്തു മത്തുകൊണ്ട്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ വച്ചിരുന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കുക. ചുമ, 
ഇക്കിള്‍, ജ്വരം, ശ്വാസം, രക്തപിത്തം, ക്ഷതം ഇവ ശമിക്കും. മേധ (ആശുഗ്രഹണ 
ശക്തി), സ്മൃതി, ബലം ഇവ ഉണ്ടാകും. ഈ കുശ്മാണ്ഡരസായനം അശ്വനീദേവ 
ന്മാരാല്‍ നിര്‍മ്മിതവും ഹൃദയപ്രിയവും ആകുന്നു. 


കാസമര്‍ദാദി ഘൃതം- 


കാസമര്‍ദ്ദാഭയാമുസ്താപാഠാകട്ഫലനാഗരൈഃ 

പിപ്പല്യാ കടുരോഹണ്യാ കാള്‍മര്യാ സുരസേന ച. 86 
അക്ഷമാത്രൈര്‍ഘ്യതം പ്രസ്ഥം ക്ഷീര്രരാക്ഷാരസാഡകേ 
പചേച്ഛോഷജ്വരശ്വാസസര്‍വകാസഹരം ശിവം. 87 
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സാരം - പൊന്നാവീരത്തിന്‍വേര്‍, കടുക്കാത്തോട, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പാട 
ക്കിഴങ്ങ്‌, ചെറുകുമിഴിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, കടുകുരോഹണി, വലിയ കുമിഴിന്‍വേ 
ര്‌, തുളസിക്കതിര്‍ ഇവ മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതം 2 ഇടങ്ങഴി പാലും 2 ഇടങ്ങഴി മുന്തിരി 
ങ്ങാരസവും കൂടി യോജിപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ അരച്ചുകലക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യും ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിവച്ചിരുന്നു സേവിക്കുക. ശോഷം, ജ്വരം, ശ്വാസം കാസം ഇവ ശമിക്കും. ഈ 
ഘൃതം ആരോഗ്യകരവും ആകുന്നു. 


കാസസാമാന്യചികിത്സ-- 


വിധിശ്ച യക്ഷ്മപിത്താസൃഗ്വിഹിതശ്ശൂസൃതേ ക്ഷയേ 
ക്ഷതകാസേ ച യേ ധുമാസ്സാനുപാനാഃ പ്രകീര്‍ത്തിതാ 88 


ക്ഷയകാസേ/[ പി തേ യോജ്യാ 

വക്ഷ്യന്തേ യച്ച യക്ഷ്മണി 

ബ്യംഹണം ദീപനം ചാഗ്നേഃ 

സ്രോതസാം ച വിശോധനം. 89 


വ്യത്യാസാല്‍ ക്ഷയകാസിഭ്യോ 
ബല്യം സര്‍വം പ്രശസ്യതേ 
സാരം - രാജയക്ഷ്മാവിനും രക്തപിത്തത്തിനും പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചികിത്സ 

ക്ഷയത്തിനും പ്രശസ്തമാകുന്നു. ക്ഷതകാസത്തിനു പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ധൂമങ്ങളും 
അനുപാനങ്ങളും രാജയക്ഷ്‌മാവിനു പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ള വിധികളും ക്ഷയകാസത്തിലും 
പ്രയോഗിക്കാം. ബ്ൃയംഹണമായും (തടിപ്പിക്കുന്നതായും) ജഠരാഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കു 
ന്നതായും സ്രോതസ്സുകള്‍ക്ക്‌ ശുദ്ധിയെ ചെയ്യുന്നതായും ബലപ്രദമായും ഇരിക്കുന്ന 
എല്ലാവിധികളും ഇടവിട്ടു പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ ക്ഷയകാസികള്‍ക്ക്‌ ഹിതമാകുന്നു. 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം ചികിത്സാക്രമേ 
കാസചികിത്സാക്രമോ നാമ ചതുര്‍ത്ഥോ/ദ്ധ്യായഃ 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
കാസചികിത്സാക്രമം എന്ന നാലാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 
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പഞ്ചമോ/ ദ്ധ്യായഃ 


ഹിധമാശ്വാസചികിത്സാക്രമം 


ഹിധ്മാശ്വാസചികിത്സയുടെ തുല്ല്യതയ്ക്കുള്ള കാരണം-- 


ഹേത്വാദിഭിര്‍യതസ്തുല്യ 

ഹിധ്മാശ്വാസാവിതീരിതം 

സാധനം തു തയോസ്തസ്മാല്‍ 

തുല്യമേവോദിതം ബുധൈം. 1 


സാരം - ഇക്കിളിനും ശ്വാസത്തിനും നിദാനം, പ്രാഗ്രൂപം, ലക്ഷണം ഇവ തുല്യ 
ങ്ങളാകുന്നു. അതിനാല്‍ അവയ്ക്കു ചികിത്സയും തുല്യമായിട്ടുതന്നെ വിദ്വാന്മാ 
രാല്‍ കല്‍പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ഹിധ്മാശ്വാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആദിയില്‍ ചെയ്യേണ്ട ചികിത്സ- 


ഹിധ്മാശ്വാസാതുരം സ്നിഗ്ധൈഃ 
സ്വേദൈരാദാവുപാചരേല്‍ 

സസൈന്ധവേന തൈലേന 

ലിപ്തഗാത്രം വിശേഷത. 2 
സ്വേദൈഃ സ്രോതോമ്ൃദുത്വം സ്യാ- 
ന്മാരുതസ്യാനുലോമനം 

സുനിര്‍ഹരത്വം സ്രോതസ്സു 

ഗ്രഥിതസ്യ കഫസ്യ ച. 3 
രസൈരാനുപജൈഃ സ്നിഗ്ദ്ധം 

സ്വിന്നമന്നം ച ഭോജയേല്‍ 

ഏതേ ഹി കഫസംരുദ്ധ- 

ഗതിപ്രാണപ്രകോപജാഃ. 4 
തസ്മാത്തന്മാര്‍ഗശുദ്ധ്യര്‍ത്ഥ- 

മൂര്‍ദ്ധ്വാധഃ ശോധനം ഹിതം 

ഉദീര്യതേ ഹി സുതരാം 

മാര്‍ഗ്ഗരോധാദ്വഹജ്ജലം. ടട 
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യഥാ തഥാ/ നിലസ്തസ്യ 
മാര്‍ഗമസ്മാദ്ധിശോധയേല്‍ 


സാരം - ഇക്കിള്‍കൊണ്ടും ശ്വാസംകൊണ്ടും പീഡിതനായ രോഗിയെ വിശേ 
ഷിച്ച്‌ എണ്ണയില്‍ ഇന്തുപ്പു പൊടിച്ചിട്ടു ചൂടാക്കി ശരീരത്തില്‍ തേച്ചതിനുശേഷം 
സ്നിഗ്ദ്ധങ്ങളായ സ്വേദങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ ആദ്യമേ വിയര്‍പ്പിക്കണം. സ്രോതസ്സുകള്‍ക്കു 
മാര്‍ദ്ദവം, വായുവിന്റെ ആനുകൂല്യം, സ്രോതസ്സുകളില്‍ കെട്ടിനില്‍ക്കുന്ന കഫത്തിന്റെ 
വിലയം ഇവ സ്വേദം കൊണ്ട്‌ സിദ്ധിക്കും. സ്വിന്നനായ രോഗിയെ ആനുൂപദേശജ 
ങ്ങളായ ജന്തുക്കളുടെ മാംസരസങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തു സ്നിഗ്ദ്ധമായ അന്നത്തെ ഭുജി 
പ്പിക്കുകയും ചെയ്യണം. ഈ രോഗങ്ങള്‍ കഫത്താല്‍ തടയപ്പെട്ട ഗതിയോടുകൂടിയ 
വായുവിന്റെ ര്രകോപത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായിട്ടുള്ളവയാണ്‌. അതിനാല്‍ തന്മാര്‍ഗശു 
ദ്ധിക്കായിക്കൊണ്ട്‌ (വായുവിന്റെ മാര്‍ഗശുദ്ധിക്കായിക്കൊണ്ട്‌) വമനവിരേചനങ്ങളെ 
പ്രയോഗിക്കണം. ഏതൊരു പ്രകാരമായാലാണോ വായു മാര്‍ഗരോധം നിമിത്തം 
ര്രവഹിക്കുന്ന ജലത്തെ പുറപ്പെടുവിക്കുന്നത്‌, അപ്രകാരം ഈ വായുവിന്റെ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തെ ശുദ്ധിയാക്കണം. 


ദശമൂുലാദി ക്വാഥം-- 


ദശമൂലസ്യ വാ ക്വാഥ- 
മ്ഥവാ ദേവദാരുണഃ 
പിബേദ്വാ വാരുണീമണ്ഡം 
ഹിധ്മാശ്വാസീ പിപാസിതഃ. 6 
സാരം - തണ്ണീര്‍ദാഹമുള്ള ഹിധ്മാരോഗിയും ശ്വാസരോഗിയും ദശമൂലകഷാ 
യമോ ദേവതാരക്വാഥമോ വാരുണീമദ്യത്തിന്റെ തെളിയോ പാനം ചെയ്യണം. 
ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
ഭാര്‍ങ്ഗീശുണ്ഠ്യ സുഖാംഭോഭിഃ 
ക്ഷ്വാരം വാ മരിചാമ്പിതം 
പീത്വാ സുഖീ ഭവേത്തൂര്‍ണം 
ഹിദ്ധ്മാശ്വാസീ വിശേഷത. 7 
സാരം - ചെറുതേക്കും ചുക്കും കൂടിയോ നല്ലമുളകും ചവര്‍ക്കാരവും കൂടിയോ 
പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വിശേഷിച്ച്‌ ഇക്കിളും ശ്വാസവും ശമിക്കും. 


സപ്തപര്‍ണ്ണപുഷ്പാദി സ്വരസപാനം-- 


സ്വരസഃ സപ്തപര്‍ണസ്യ പുഷ്പാണാം വാ ശിരീഷതഃ 
കണാമധുസമായുക്തോ ഹിധ്മാശ്വാസവിനാശകൃല്‍. 8 


സാരം - ഏഴിലംപാലയുടേയോ നെന്മേനിവാകയുടേയോ പുഷ്പങ്ങളുടെ സ്വര 
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സമെടുത്ത്‌ തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഇക്കിളും ശ്വാസവും 
ശമിക്കും. 


വാജിഗന്ധാമഷി- 


മഷീം വാ വാജിഗന്ധായാ 

ലിഹ്യാച്ഛച്വാസീ കഫോല്‍ബണഃ 

കപിത്ഥഫലസംഭൂതം 

വാരി ക്ഷൌക്രയുതം പിബേല്‍. 9 


സാരം - അമുക്കുരം ചുട്ടുകരിച്ച്‌ അതിന്റെ മഷിയോ വ്ളാങ്കായുടെ അകത്തെ 
മജ്ജപിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരോ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. കഫവര്‍ദ്ധനയോടുകൂ 
ടിയ ശ്വാസം ശമിക്കും. 


കപിത്ഥരസാദി പാനം-- 


രസേന വാ കപിത്ഥസ്യ ധാധ്രീസൈന്ധവപിപ്പലീഃ 
ഘ്ൃതക്ഷദ്രേണ വാ പാഠാവിളംഗോഷണപിപ്പലീ. 10 


സാരം - നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ച്‌ വ്ളാങ്കായുടെ രസ 
ത്തില്‍ സേവിക്കുക. പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, നല്ലമുളക്, തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ചു 
നെയ്യും തേനും കൂടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഇക്കിളും ശ്വാസവും ശമിക്കും. 


ജീവന്ത്യാദി ചൂര്‍ണം-- 


ജീവന്തിമുസ്തസുരസത്വഗേലാദ്വയയപാഷ്ക്കരം 
ചണ്ഡാതാമലകീലോഹഭാര്‍ങ്ഗീവാളകനാഗരം. 1 
വൃഷമൂലശടീകൃഷ്ണാനാഗകേസരചോരകം 

ഉപയുക്തം യഥാകാമം ചൂര്‍ണം ദ്വിഗുണശര്‍ക്കരം. 12 
പാര്‍ശ്വരുഗ്ജ്രകാസഘ്നം ഹിധ്മാശ്വാസഹരം പരം 


സാരം - അടപൊതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, തുളസിക്കതിര്‍, ഇല 
വര്‍ങത്തൊലി, ചിറ്റേലവും പേരേലവും പുഷ്ക്കരമൂലത്തിന്‍വേര്‍, ചണ്ണക്കിഴങ്ങ്‌, 
കീഴാര്‍നെല്ലി, ലോഹചുൂര്‍ണ്ണം, ചെറുതേക്ക്‌, ഇരുവേലി, ചുക്ക്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേ 
൪, ചെറുകച്ചോലം, തിപ്പലി, നാഗപ്പൂവ്‌, അടവികച്ചോലം ഇവ സമാംശം എല്ലാംകൂ 
ടിയടത്തോളവും പഞ്ചസാര ഇവ പൊടിച്ചു യോജിപ്പിച്ചു ഇച്ഛപോലെ ഉപയോഗി 
ക്കുക. ഇരുപുറത്തുമുള്ള വേദന, ജ്വരം, ചുമ, ഇക്കിള്‍, ശ്വാസം ഇവ ശമിക്കും. 


ദശമൂലഘൃതം-- 


കണാസഈവര്‍ച്ചലക്ഷാര- 
വയസ്ഥാഹിംഗുചോരകൈഃ 


108 വൈദ്ൃമനോരമ 


സകായസ്വഥൈര്‍ഘ്ൃതം മസ്തു- 

ദശമൂലരസേ പചേല്‍. 13 
തല്‍ പിബേല്‍ ശ്വാസഹിധ്മാര്‍ത്തഃ 

സ ജവാദശ്നുതേ സുഖം 


സാരം - ദശമൂലം കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ തിപ്പലി, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, നെല്ലിക്ക, 
കായം, കച്ചോലം, കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവ കല്ക്കമായി തൈരിന്‍വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു 
നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുക. ശ്വാസം, ഇക്കിള്‍ ഇവ ശമിച്ച്‌ സുഖമുണ്ടാകും. 


അഭയാദി കഷായഠ-- 


അഭയാവ്യോഷഭാര്‍ങ്ഗൃബ്ദവ്യാധ്ഘീവാശാശ്ൃതം ജലം 

പീനസാരുചിഹ്യല്ലാസശ്വാസകണ്ഠാമയാപഹം. 14 

സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, മുളകു, തിപ്പലി, ചെറുതേക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പീന 
സം, അരുചി, നെഞ്ചുരുക്കം, ശ്വാസം, കണ്ഠരോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ശുണ്ധ്യാദി ക്വാഥം-- 

ശുണ്ഠീലശുനനിര്യൂഹം ഹിംഗുസൈന്ധവചൂര്‍ണ്ണിതം 

ഹിധ്മാശ്വാസപ്രതിശ്യായശൂലവാതാമയീ പിബേല്‍. 15 

സാരം - ചുക്ക്‌, വെളുത്തുള്ളി ഇവ കഷായം വച്ച്‌ കായവും ഇന്തുപ്പും മേമ്പൊ 
ടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഇക്കിള്‍, ശ്വാസം, പീനസം, ശൂലം, വാതരോഗം ഇവ ശമി 
ക്കും. 


ദ്രാക്ഷാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 


ദ്രാക്ഷാശുണ്ഠീപിപ്പലീകോലമജ്ജാ- 
ചൂര്‍ണ്ണം ലിഹ്യാന്മാക്ഷികേണാശു ഹന്തി 
ഹിക്കാം ശുണ്ഠീമാക്ഷികാഭ്യാം പ്രയുക്തം 
ധാത്ര്യാസ്തോയം വാ കപിത്ഥസ്യ തദ്വല്‍. 16 
സാരം -- ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, ലന്തക്കുരുവിന്റെ മജ്ജ ഇവ പൊടിച്ചു മുന്തിരിങ്ങാപ്പ 
ഴവും തേനും ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ച്‌ ലേഹനം ചെയ്യുകയോ നെല്ലിക്കാത്തോടുകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായമോ വളാങ്കായുടെ കഷായമോ ചുക്കിന്‍പൊടിയും തേനും മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ഇക്കിള്‍ ശമിക്കും. 
ശുണ്ഠ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
ശുണ്ഠീകണാഭയാധാത്രീചൂര്‍ണ്ണം വാ പിഞ്ഛഭസ്മനാ 
ഹിധ്മാവാന്‍ മധുനാ ലിഹ്യാദപാമാര്‍ഗ്ഗഫലാദ്രസഃ. 17 


ഹിധ്മാശ്വാസചികിത്സാക്രമം 109 


സാരം -- ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, കടുക്കാത്തോട്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, മയില്‍പ്പീലി ചുട്ട 
ഭസ്മം ഇവ പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുകയോ ചെറുകടലാടിയുടെ 
കായിന്റെ രസം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ഇക്കിള്‍ ശമിക്കും. 


സ്വര്‍ച്ചിക്ഷാരാദി പ്രയോഗം- 


സ്വര്‍ച്ചിക്ഷാരം ബീജപൂരാദ്രസേന 
ക്ചൌദ്രോപേതം ഹന്തി ലീഷ്വാ തു ഹിക്കാം 
സര്‍പ്പിഃ സ്നിഗ്ദ്ധോ ഹന്തി ഹിക്കാം യഥാ വാ 
കോഷണ്റഗ്രാസഃ പായസോ വാ സുഖോഷണം. 18 
സാരം - സ്വര്‍ജിക്ഷാരം പൊടിച്ച്‌ ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ കലക്കി തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുകയോ ചെറുചൂടോടുകൂടിയ ഉരുളച്ചോറോ പായസച്ചോറോ നെയ്യുകൂട്ടി 
ഭക്ഷിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ഇക്കിള്‍ ശമിക്കും. 
സപ്തപര്‍ണപുഷ്പകല്ക്കം-- 
സപ്തപര്‍ണ്ണസ്യ പുഷ്പാണാം കലക്കം ബദരസമ്മിതം 
ശ്വാസിനം പിപ്പലീയുക്തം പായയേദ്ധിമസ്തുനാ. 19 
സാരം - ഏഴിലംപാലയുടെ പൂവരച്ച്‌ ലന്തക്കുരുര്പമാണം എടുത്ത്‌ തിപ്പലി 
പ്പൊടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ തൈരിന്‍വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സേവിപ്പിച്ചാല്‍ ശ്വാസരോഗം 
ശമിക്കും. 
സുരസാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
സുരസം ചാമലക്യേലാപിപ്പല്യഗുരുനാഗരം 
വിളംഗം ച സമം ചൂര്‍ണ്ണം കൃത്വാ ഷ്ടഗുണശര്‍ക്കരം. 20 
സര്‍വതസ്തമകശ്വാസേ ഹിക്കായാം ച പ്രയോജയേല്‍ 


സാരം - തുളസിക്കതിര്‍, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ഏലത്തരി, തിപ്പലി, അകില്‍, ചുക്ക്‌, 
വിഴാലരി ഇവ സമം എടുത്തു പൊടിച്ച്‌ എട്ടിരട്ടി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
തമകശ്വാസം ഇക്കിള്‍ ഇവ ശമിക്കും. 


ശ്വാസനാശനപ്രയോഗങ്ങള്‍- 
കാസഘനാശ്ച കഷായാ യേ ലേഹാ ധുമാ ഘൃതാനി ച 
ഹരിീതകീപ്രയോഗശ്ച ചൂര്‍ണ്ണാശ്ച ശ്വാസനാശനാഃ. 2] 


സാരം - കാസഹരങ്ങളായ കഷായങ്ങളും ലേഹങ്ങളും ധൂമങ്ങളും ഘൃതങ്ങളും 
ചൂര്‍ണ്ണങ്ങളും കടുക്കകൊണ്ടുള്ള പ്രയോഗവും ശ്വാസനാശനങ്ങളാകുന്നു. 


110 വൈദ്യമനോരമ 


മഗധജാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
ണ 


മഗധജധാര്രീശുണ്ഠീമധുകാഞ്ജനഗൈരികൈസ്തുല്്യൈഃ 

തുല്യേ ലാജസിതേ ദ്വേ മധുനാ/ വലിഹേദ്വമീ ഹിക്കീ. 22 

സാരം - തിപ്പലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, ഇരട്ടിമധുരം, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, കാവി 
മണ്ണ്‌ ഇവ സമം, എല്ലാംകൂടിയടത്തോളവും മലര്‍പ്പൊടിയും പഞ്ചസാരയും ഇവ 
യോജിപ്പിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു നക്കിയാല്‍ ഛര്‍ദ്ദിയും ഇക്കിളും ശമിക്കും. 
മാതുളുംഗരസപ്രയോഗം- 


രസം ച മാതുളുൂങ്ഗസ്യ പിബേല്‍ സൈന്ധവസംയുതം 

വിമൃദ്യ തു ഫലാമുൂം വാ തേന ഹിക്കാ പ്രശാമൃതി. 23 

സാരം - മാതളനാരങ്ങയുടെ നീരില്‍ ഇന്തുപ്പു ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ ഞെരി 
ഞ്ഞാംപുളി മര്‍ദ്ദിച്ചു നീരെടുത്തു സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ഇക്കിള്‍ ശമിക്കും. 


ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി പ്രയോഗം-- 


ഭാര്‍ങ്ഗീത്വചചം ശൃങ്ഗിവേരം ലാജാ രാസ്നാ ശതാവരീ 

മൃദ്വീകാ മധുകം ലോധ്രം കേസരം ക്ഷയഗ്രമേവ ച. 24 
വ്യസ്തം വാ/ഥ സമസ്തം വാ യഥാലാഭമഥാപി വാ 
ഗോക്ഷീരേണ ഭിഷഗ്‌ ദദ്യാല്‍ ഹിക്കാഥ്രഹണമുത്തമം. 25 


സാരം - ചെറുതേക്ക്‌, ഇലവര്‍ങത്തൊലി, ചുക്ക്‌, മലര്‍, അരത്ത, ശതാവരിക്കി 
ഴങ്ങ്‌, മുന്തിരിങ്ങാപ്പുഴം, ഇരട്ടിമധുരം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, നാഗപ്പൂവ്‌ ഇവ ഓരോ 
ന്നായോ എല്ലാംകൂടിയോ കിട്ടുന്നതുപോലെയോ പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു പശു 
വിന്‍പാലില്‍ സേവിക്കുക. ഇക്കിള്‍ ശമിക്കും. 


ലോഹചൂര്‍ണ്ണാദി ലേഹം- 
ലോഹചുൂര്‍ണ്ണം തഥാ ലാജാഃ സുരദാരു തഥൈവ ച 
മധുയുക്തം ലിഹേജ്ജന്തുര്‍ഹിക്കാപ്രശമനം ശിവം. 26 
സാരം - ഉരുക്കിന്‍പൊടി, മലര്‍പൊടി, ദേവതാരചൂര്‍ണ്ണം ഇവ തേനില്‍ കുഴച്ചു 
നക്കുക. ഇക്കിള്‍ ശമിക്കും. 
ചന്ദനാദി നസ്യം-- 
ഹിക്കാപ്രശമനം നസ്യം ചന്ദനം സ്തനൃയസംയുതം 
സ്തന്യേന മക്ഷികാവിഷ്ഠാമലക്തകരസേന വാ. 27 


സാരം - ചന്ദനം മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി നസ്യം ചെയ്യുകയോ, മെഴുകു 
മുലപ്പാലിലോ കോലരക്കിന്‍രസത്തിലോ അരച്ചു കലക്കി നസ്യം ചെയ്യുകയോ 
ചെയ്താല്‍ ഇക്കിള്‍ ശമിക്കും. 


ഹിധ്മാശ്വാസചികിത്സാക്രമം 11] 


തിന്ത്രണീപല്ലവക്വാഥം- 


ലാജാമലകതൈലാജ്യശര്‍ക്കരാമധുലോളിതഃ 
തിന്ത്രണീപല്ലവക്വാഥഃ ശ്വാസപഞ്ചകവഞ്ചകം. 28 


സാരം - പുളിയുടെ തളിര്‍ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ മലര്‍പൊടി, നെല്ലിക്കാപൊ 
ടി, എണ്ണ, നെയ്യ്‌, പഞ്ചസാര, തേന്‍ ഇവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. അഞ്ചു 
വിധം ശ്വാസവും ശമിക്കും. 


ദശമൂലശൃതക്ഷീരജഘ്ൃതം-- 


ദശമൂലശ്യതാല്‍ ക്ഷീരാല്‍ 
സര്‍പിര്യദുദിയാന്നവം 
സപിപ്പലീകം സക്ഷാദ്രം 
തല്‍ സ്വര്യം ശ്വാസകാസജില്‍. 29 
സാരം - ദശമൂലമിട്ടു പാല്‍ കാച്ചിയെടുത്തു കലക്കി അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന 
പുതുവെണ്ണയില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്തു കുഴച്ചു നക്കുക. ഇതു 
സ്വരത്തെ നന്നാക്കുന്നതും ശ്വാസകാസങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 
വൃഷഘ്ൃതം-- 
സമൂലപ്രതാങ്കുരപല്ലവസ്യ 
വൃഷസ്യ സിദ്ധം സ്വരസേ രസേ വാ 
തല്‍പുഷ്പകല്ക്കം ഘൃതമാശു ഹന്യാല്‍ 
സമാക്ഷികം ശ്വാസമശേഷകാസം. 30 
സാരം - വേര്‍, ഇല, അങ്കുരം, തളിര്‍ ഇവയോടുകൂടി പറിച്ചെടുത്ത ആടലോട 
കത്തിന്റെ സ്വരസത്തിലോ ക്വാഥത്തിലോ ആടലോടകത്തിന്റെ പൂവുതന്നെ കലക്ക 


മായി കാച്ചിയെടുത്ത നെയ്യ്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശ്വാസവും എല്ലാ കാസവും 
ശമിക്കും. 


ശുഷ്കനാളികേരജലപാനം-- 
മധ്വാജ്യശര്‍ക്കരാസക്തുജീരകപ്രതിവാപിതം 


ശുഷ്ക്കകേരീജലം പീതം സദ്യഃ ശ്വാസാദിനാശനം. 31 


സാരം - ഉണങ്ങി വരണ്ട നാളികേരത്തിന്റെ ജലത്തില്‍ ജീരകപ്പൊടിയും തേന്‍, 
നെയ്യ്‌, പഞ്ചസാര, മലര്‍പൊടി ഇവയും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശ്വാസം മുതലായവ 
പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


1.14. വൈദ്യമനോരമ 


കാകമാചീഘൃതം- 


കാകമാചീദളരസേ 
യഷ്ടരീകല്ക്കം പ്രസാധിതം 
തൈലം ഘൃതം വാ പാനേന 
കാസജില്‍ സ്വരസാദജില്‍. 
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സാരം - കരിന്തകാളിയുടെ നീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം അരച്ചു കലക്കി എണ്ണയോ 


നെയ്യോ കാച്ചിയെടുത്തു സേവിക്കുക. ചുമയും സ്വരസാദവും ശമിക്കും. 


വിഭീതകാദി ക്വാഥം- 
വിഭീതകാബ്ദാമയവിശ്വചഭാര്‍ങ്ഗീ- 
കണാഭയാദ്വീപിഭിരംബു സിദ്ധം 
ശ്വാസാരിപൂരോന്മഥനേച്ഛവേന്റേ 


ദദ്യഠാല്‍ ഭിഷക്‌ ശ്വാസവലാസഹാമരി. 
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സാരം - താന്നിക്കാത്തോട്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൊട്ടം, ചുക്ക്‌, ചെറുതേക്ക്‌, 
തിപ്പലി, കടുക്കാത്തോട്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തെ ശ്വാസ 
മാകുന്ന ശ്രതുര്രവാഹത്തെ ഉന്മഥിക്കുന്നതിന്‌ ഇച്ഛയോടുകുടിയ (ന്റേ) മനുഷ്യ 


നായിക്കൊണ്ട്‌ കൊടുക്കണം. എന്നാല്‍ അവന്റെ ശ്വാസവും കഫവും ശമിക്കും. 


വിശ്വാദി കഷായം-- 


വിശ്വകൃഷ്ണാഭയാഭാര്‍ങ്ഗീഃ 
പിബേല്‍ പിഷ്ട്യാ സുഖാംബുനാ 
തല്‍സിദ്ധമഥവാ വാരി 
കാസശ്വാസ്രപ്രശാന്തയേ. 
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സാരം -- ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, കടുക്കാത്തോട്‌, ചെറുതേക്ക്‌ ഇവ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
അരച്ചു സേവിക്കുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ ഇവ കഷായം വച്ചു സേവിക്കുകയോ 


ചെയ്താല്‍ ചുമയും ശ്വാസവും ശമിക്കും. 

അഗ്നിമന്ഥാദി കഷായഠ-- 
അഗ്നിമന്ഥബലൈരണ്ഡ- 
ഭാര്‍ങ്ഗീകുഷ്ഠമഹൌഷധൈഃ 
പിബേല്‍ പ്രക്വഥഥിതം തോയം 
ഹിധ്മാരുക്കാസവാന്നര. 
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സാരം - മുഞ്ഞവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, ചെറുതേക്കിന്‍വേ 


ര്‌, കൊട്ടം, ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം വച്ചു സേവിക്കുക. ഇക്കിളും ചുമയും ശമിക്കും. 


ഹിധ്മാശ്വാസചികിത്സാക്രമം 


പിപ്പല്യഠാദി കഷായം-- 


പിപ്പലീധാന്യകോശീരനിര്യൂഹസ്സസിതാമധുഃ 


പീതഃ പ്രശമയത്യാശു ഹിധ്മാം തൃഷ്ണാം ച ദുര്‍ജയാം. 


സാരം -- തിപ്പലി, കൊത്തമ്പാലരി, രാമച്ചം ഇവ കഷായം വച്ച്‌ പഞ്ചസാരയും 
തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഇക്കിളും തണ്ണീര്‍ദാഹവും ശമിക്കും. 


ത്രിഫലാദി ലേപനം-- 


ര്രിഫലാം നാഗരം മുസ്താം 
തഗരം മധുനാ സഹ 
പേഷയിത്വാ യഥായോഗം 
ഹിക്കീ കണ്ഠം പ്രലേപയേല്‍. 


സാരം - ത്രിഫലത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ, തകരം ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു 


തേന്‍ ചേര്‍ത്തു ചാലിച്ചു കണ്ഠത്തില്‍ തേച്ചാല്‍ ഇക്കിള്‍ ശമിക്കും. 
ദശമൂലാദി പാല്‍ക്കഷായം-- 

ദശമൂലവിശ്വലശുനാ- 

ന്നിഷ്ക്വാഥഃ ക്ഷീരപരിശിഷ്ടഃ 


പീതോ നിഹന്തി ഹിക്കാം 
ലജ്ജാമിവ വേഗവാന്‍ രാഗ. 


സാരം - ദശമൂലം, ചുക്ക്‌, വെളുത്തുള്ളി ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ പാലു 


ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി പാലാക്കി സേവിച്ചാല്‍ ഇക്കിള്‍ ശമിക്കും. 

ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായം-- 
ഭാര്‍ങ്ഗീകണാകാസഹരീഹരിഴ്രാ 
വാശാമൃതാനാഗരധാന്യകാനാം 


ക്വാഥോ ജയ്േച്ച്യാസമതിപ്രവൃദ്ധം 
ക്ഷണേന തീക്ഷ്‌ണോത്ഥപരാഗമിശ്രഃ. 


സാരം - ചെറുതേക്ക്‌, തിപ്പലി, പൊന്നാവീരത്തിന്‍വേര്‍, മരമഞ്ഞള്‍, ആടലോട 
കത്തിന്‍വേര്‍, അമൃത്‌, ചുക്ക്‌, കൊത്തമ്പാലരി ഇവ കഷായം വച്ച്‌ നല്ലമുളകിന്‍പൊടി 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഏറ്റവും വര്‍ദ്ധിച്ചതായ ശ്വാസം പെട്ടെന്നു ശമി 


ക്കും. 
സര്‍ജാദി ധൂപം-- 


ഹിക്കാസു സര്‍ജഹിമഗുല്‍ഗുലുഗോ/ ജശ്യങ്ഗ- 
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ബാലത്വഗാമയകുശാഗരുബര്‍ഹിപത്രൈഃ 
ധൂമം പിബേദ്ഘൃതയുതൈസ്സകലാസു സദ്യഃ 
ശ്വാസാരിപൂരമഥനായ ച യോജ്യമേതല്‍. 40 
സാരം - ചെഞ്ചല്യം, ചന്ദനം, ഗുല്‍ഗുലു, പശുവിന്‍കൊമ്പ്‌, ആട്ടിന്‍കൊമ്പ്‌, 
ഇരുവേലി, ഇലവര്‍ങത്തൊലി, കൊട്ടം, കുശപ്പുല്ല്‌, അകില്‍, മയില്‍പീലി ഇവ 
പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു തിരിയാക്കി അതുകൊണ്ടു പുക പിടിക്കുക. എല്ലാ 
ഇക്കിളും ശമിക്കും. 
ദശമൂലഘ്ൃതം-- 


ദശമൂലരസാല്‍ കംസേ 

ഘ്ൃത്ര്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 
ഹിക്കാശ്വാസാര്‍ദ്ദിതാക്ഷേപ- 
പാര്‍ശ്വോരഃപൃഷ്ഠശൂലനുല്‍. 41 


ശ്രഹണീം ഗുന്മമാനാഹം 
ഹൃദ്രോഗം ച നിയച്ഛതി 


സാരം - പതിനാറു പലം ദശമൂലം 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ചു 
നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ ഇടങ്ങഴി നെയ്യു ചേര്‍ത്തു കാച്ചി എടുത്തു സേവിക്കു 
ക. ഇക്കിള്‍, ശ്വാസം, അര്‍ദ്ദിതവാതം, ആക്ഷേപവാതം, പാര്‍ശ്വശുലം, നെഞ്ചിനു 
വേദന, പൃഷ്ഠശൂലം, ശ്രഹണി, ഗുന്മം, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ, ഹൃദ്രോഗം ഇവ ശമി 
ക്കും. 


ശ്വാസചികിത്സാസംഗ്രഹം-- 


അര്‍ദ്ധാംശേന പുരാണാജ്യം 
സൈസന്ധവക്ഷാരയോസ്തഥാ 

ധാമ്പന്തരം പ്രമേഹോക്തം 

രക്തപിത്തോദിതം ഘൃതം. 42 


വൃഷാഖ്യം ഗുന്മഗദിതം 

ദാധികം ഹപുഷാദി വാ 

മഹോദരോക്തം പ്രചിബേല്‍ 
ശ്വാസഹിധ്മാനിവ്ൃത്തയേ. 43 


സാരം - ഇന്തുപ്പും ചവര്‍ക്കാരവും സമമായെടുത്തു പൊടിച്ച്‌ അതില്‍ പകുതി 
പഴയ നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുക. പ്രമേഹചികിത്സിതത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ധാമ്പന്തരഘ്ൃതം, രക്തപിത്തചികിത്സിതത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന വൃഷഘ്ൃതം, ഗുന്മ 
ചികിത്സിതത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ദാധികഘ്ൃതം, മഹോദരചികിത്സിതത്തില്‍ പറ 


രാജയക്ഷ്മചികിത്സാക്രമം 115 


ഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഹപുഷാദിഘൃതം ഇവയും ശ്വാസരോഗത്തിന്റെയും ഇക്കിളിന്റെയും 

ശാന്തിക്കായിക്കൊണ്ട്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 
കാസശ്വാസക്ഷയച്ഛര്‍ദ്ദിഹിധ്മാശ്ചാന്യോന്യഭേഷജൈഃ 
ഉപാചരേദഥ ഭിഷഗ്‌ ഭൂയിഷ്ഠം ശാസ്ത്രതത്വവില്‍. 44 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം 
ഹിധ്മാശ്വാസചികിത്സാക്രമോ നാമ പഞ്ചമോ/ ദ്ധ്യായഃ 


സാരം - ശാസ്ര്രജ്ഞനായ വൈദ്യന്‍ ചുമ, ശ്വാസം, ക്ഷയം, ഛര്‍ദ്ദി, ഇക്കിള്‍ 
ഇവയില്‍ ഒന്നിനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടു മറ്റവയ്ക്കും ചികിത്സി 
ക്കണം. 
ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
ഹിധ്മാശ്വാസചികിത്സാക്രമം എന്ന അഞ്ചാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ഷഷിഥോ/ ദ്ധ്യഠായഃ 


രാജയക്ഷമചികിത്സാക്രമം 


രാജയക്ഷ്മചികിത്സാരീതി- 


ബഹുദോഷസ്യ സുതരാം ബലിനോ രാജയക്ഷ്മിണഃ 
സ്നിഗ്ദ്ധസ്വിന്നസ്യ സസ്നേഹം കുര്യാദ്യമനരേചനം. [ 


സാരം - വളരെ ദോഷകോപത്തോടുകൂടിയവനും ഏറ്റവും ബലവാനുമായ രാജ 
യക്ഷ്മരോഗിക്ക്‌ സ്നിഗ്ദ്ധസ്വേദം ചെയ്തതിനുശേഷം സ്നേഹയുക്തമായ വമനവും 
വിരേചനവും പ്രയോഗിക്കണം. 


വമനാൌഷധവിധി-- 


മദനസ്യ ഫലൈര്‍ന്നവ്യൈഃ പയസാ സഹിതേന വാ 
മദനോത്ഥഫലൈര്യുക്തൈഃ സ്വാദുമാംസരസൈരപി. 2 
യവാഗ്വാ ഘൃതവത്യാ വാ വമന്രദ്രവ്യസിദ്ധയാ 

ദദ്യാദകര്‍ശനം വൈദ്യോ വമനം ദോഷശാന്തയേ. 3 


സാരം - പുതിയ മലങ്കാരക്ക പാലില്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി സേവിപ്പിച്ചോ 
മധുരരസമുള്ള മാംസരസത്തില്‍ മലങ്കാരക്കാ അരച്ചു കലക്കി സേവിപ്പിച്ചോ മദ 
നാദി വമന്ശ്രവ്യങ്ങള്‍ ഇട്ടു പാകംചെയ്ത വെള്ളത്തില്‍ അരിയിട്ടു കഞ്ഞിവച്ച്‌ അതു 
നെയ്യുചേര്‍ത്തു കൊടുത്തോ രാജയക്ഷ്മരോഗിയെ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ 


116 വൈദ്യമനോരമ 


ഇങ്ങനെ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ രാജയക്ഷ്മരോഗിക്കു ശരീരത്തിനു മെലിവ്‌ 
ഉണ്ടാകയുമരുത്‌. 


വിരേചനാൌഷധങ്ങള്‍-- 


വിരേകായ പുനര്‍ദുദ്യാത്ര്രിവ്യച്ഛ്യാമാനയപ്രദുമാന്‍ 
ശര്‍ക്കരാമധുസര്‍പ്പിര്‍ഭിഃ പയസാ തര്‍പണേന വാ. 4 


ദ്രാക്ഷാവിദാരീകാഷ്മര്യമാംസാനാം വാ രസൈര്യുതാന്‍ 


സാരം - രാജയക്ഷ്മരോഗിയെ ഛര്‍ദദിപ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം (്രികോല്പ 
ക്കൊന്ന, നാല്‍കോലല്‍പക്കൊന്ന, കൊന്നത്തൊലി ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും 
നെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്തുകൊടുത്തോ, പാലിലോ മലര്‍പൊടിയിലോ 
ചേര്‍ത്തുകൊടുത്തോ മുന്തിരിങ്ങാക്കഷായം, പാല്‍മുതക്കിന്‍കഷായം, കുമിഴിന്‍ 
കഷ്വായം, മാംസരസം ഇവയില്‍ ഏതിലെങ്കിലും ചേര്‍ത്തു കൊടുത്തോ വയറിളക്ക 
ണം. 


വമനവിരേചനാന്തരവിധി- 
ശുദ്ധകോഷ്ഠസ്യ കുർവീത 
വിധിം ബ്യംഹണദീപനം 


ഹൃദ്യാനി ചാന്നപാനാനി 
വാതഘ്നാനി ലഘുനി ച. ടട 


ശാലിഷഷ്ടികഗോധുമ- 

യവമുദ്ഗം സമോഷിതം 

ആജം ക്ഷീരം ഘൃതം മാംസം 

ക്രവ്യാന്മാംസം ച ശോഷജില്‍. 6 


സാരം - വമനവിരേചനങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ കോഷ്ഠശുദ്ധി വന്ന രാജയക്ഷ്മരോഗിക്കു 
ബ്യംഹണവും ദീപനകരവും ആയ വിധിയെ പ്രയോഗിക്കണം. ഹൃദയ്രപിയങ്ങളും 
വാതഹരങ്ങളും ലഘുക്കളും ആയ അന്നപാനങ്ങളും, ഒരു സംവത്സരം പഴക്കം 
ചെന്ന ചെന്നെട്ല!്‌, ഞവര, ഗോതമ്പ്‌, യവം, ചെറുപയറ്‌ ഇവയും രാജയക്ഷ്മരോ 
ഗിക്കു ഹിതങ്ങളാണ്‌. ആട്ടിന്‍പാല്‍, ആട്ടിന്‍ നെയ്യ്‌, ആട്ടിന്‍മാംസം, മാംസഭുക്കുക 
ളായ ജന്തുക്കളുടെ മാംസം ഇവയും ശോഷത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നവയാകുന്നു. 


പഞ്ചമുലാദി ക്വാഥം-- 


പഞ്ചമൂലേന സംസിദ്ധം താമലക്യാ/ഥവാ ജലം 
പര്‍ണ്ണിനീഭിശ്ചതസ്ൃഭിര്‍ദ്ധാന്യനാഗരകേണ വ 7 


രാജയക്ഷ്മചികിത്സാക്രമം 117 


ദദ്യാച്ഛോഷവിനാശായ വിശേഷാ്രാജയക്ഷ്മിണേ 
പഞ്ചമുലാദിജേനൈവ ജലേനാന്നം ച കല്പയേല്‍. 8 


സാരം - വലിയ പഞ്ചമൂലം കൊണ്ടുള്ള കഷായമോ കീഴാനെല്ലി, കാട്ടുഴുന്ന്‌, 
കാട്ടുപയറ്‌, ഓരില, മൂവില, കൊത്തമ്പാലയരി, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായമോ 
കൊടുത്താല്‍ രാജയക്ഷ്മരോഗിയുടെ ശോഷം ശമിക്കും. രാജയക്ഷ്മരോഗിക്ക്‌ 
വലിയ പഞ്ചമുലാദിദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഇട്ടു വെള്ളം വെന്ത്‌ അതില്‍ ചോറു വച്ചു കൊടു 
ക്കുകയുമാകാം. 


ബലാഡഘ്ൃൃതം- 


ക്ഷീരേണ വാ ബലാഗര്‍ഭം സിദ്ധം ദശഗുണേന ച 

ഘൃതം പ്രയോജ്യം സക്ഷ്യദ്രം രോഗരാജഹരം പരം. 9 

സാരം - നെയ്യുടെ പത്തിരട്ടി പാലില്‍ കുറുന്തോട്ടി കല്ക്കമായി നെയ്യു 
കാച്ചിയെടുത്ത്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. രാജയക്ഷ്മാവു ശമിക്കും. 


ജീവന്ത്യാദി ഘ്ൃതം-- 


ജീവന്തീം മധുകം ദ്രാക്ഷാം 

ഫലാനി കുടചസ്യ ച 

പുഷ്കരാഹ്വം ശടീം കൃഷ്ണാം 

വ്യാധ്ലീം ഗോക്ഷുരകം ബലാം. 10 
നീലോല്‍പലം താമലകീം 

ര്രായമാണാം ദുരാലഭാം 

കല്ക്കീകൃത്യ ഘൃതം പക്വം 

ചതുര്‍ഗുണജലേ പിബേല്‍. 11 


സാരം - അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, മുന്തിരങ്ങാപ്പഴം, കുടകപ്പാലയുടെ 
കായ്‌, പുഷ്കരമൂലം, ചെറുകച്ചോലം, തിപ്പലി, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, കീഴാനെല്ലി, ര്രഹ്മി, കൊടുത്തൂവവേര്‍ ഇവ 
നെയ്യിന്റെ നാലിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി അതില്‍ നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്തു 
സേവിക്കുക. രാജയക്ഷ്മാവു ശമിക്കും. 


ഖര്‍ജൂരാദി ഘൃതം- 
ഘൃതം ഖര്‍ജുരമൃദ്ധീകാമധുകൈസ്സപരൂഷകൈഃ 
സപിപ്പലീകം വൈസ്വരൃശ്വാസകാസജ്വരാപഹം. 12 


സാരം - ഈന്തപ്പഴം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം, പരുഷകഫലം, തിപ്പലി ഇവ 
കല്‍ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ സ്വരഭേദവും ശ്വാസവും കാസവും ശമിക്കും. 


118 വൈദ്യമനോരമ 


ദശമൂലശൃതക്ഷീരജാതഘ്ൃതപാനം- 


ദശമൂലശ്യതാല്‍ ക്ഷീരാല്‍ സര്‍പിര്യദുദിയാന്നവം 
സപിപ്പലീകം സക്ഷൌദ്രം തല്‍ പരം സ്വരബോധനം. 13 


ശിരഃപാര്‍ശ്വാംസശുലഘ്നം ശ്വാസകാസജ്രാപഹം. 


സാരം - ദശമൂലമിട്ടു പാല്‍കാച്ചി ആ പാല്‍ കടഞ്ഞു നെയ്യെടുത്ത്‌ തിപ്പലിപ്പൊ 
ടിയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ സ്വരഭേദം, തലവേദന, പാര്‍ശ്വവേദന, തോളി 
നുവേദന, ശ്വാസം, കാസം, ജ്വരം ഇവ ശമിക്കും. 


പഞ്ചപഞ്ചമുലഘൃതം-൦ 


പഞ്ചാനാം പഞ്ചമുലാനാം രസേ ക്ഷീരചതുര്‍ഗുണേ 
സിദ്ധം സര്‍പിര്‍ജയത്യേതദ്യക്ഷ്മിണഃ സപ്തകം ബലം. 14 


സാരം - അഞ്ചു പഞ്ചമുലങ്ങളുടെ (മഹല്‍പഞ്ചമുലം, ചെറുപഞ്ചമുലം, തൃണ 
പഞ്ചമൂുലം, മദ്ധ്യമപഞ്ചമുലം, ജീവനപഞ്ചമൂലം) രസത്തില്‍ നെയ്യില്‍ നാലിരട്ടി പാല്‍ 
ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്തു സേവിച്ചാല്‍ രാജയക്ഷ്മരോഗത്തിന്റെ ഏഴുവിധ 
ത്തിലുമുള്ള ബലവും ശമിക്കും. 


ഷള്‍പലഘൃതം-- 


പഞ്ചകോലയവക്ഷാര- 
ഷട്പലേന പചേദ്ഘ്ൃതം 
പ്രസ്ഥോന്മിതം തുല്യപയഃ 


സ്രോതസാം തദ്ധിശോധനം. 15 
ഗുല്മജ്വരോദരപ്ലീഹ- 

ശ്രഹണീപാണ്ഡുപീനസാന്‍ 

ശ്വാസകാസാഗ്നിസദന- 

ശ്വയഥൂര്‍ദ്ധ്വാനിലാന്‍ ജയേല്‍. 16 


സാരം - പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) ചവര്‍ക്കാരം ഇവ ഒരു പലം വീതം കല്ക്കമായി ഇടങ്ങഴി 
നെയ്യു ചേര്‍ത്തു ചളിപാകത്തില്‍ ഇടങ്ങഴി പാലുമൊഴിച്ചു കാച്ചിയെടുത്തു സേവി 
ക്കുക. സ്രോതസ്സുകള്‍ക്ക്‌ ശുദ്ധിയുണ്ടാകയും ഗുന്മം, ജ്വരം, മഹോദരം, പ്ലീഹരോ 
ഗം, ്രഹണി, പാണ്ഡുരോഗം, പീനസം, ശ്വാസം, ചുമ, അഗ്നിമാന്ദ്യം, നീര്‍ക്കെട്ട്‌, 
ഈര്‍ദ്ധ്വവായു ഇവ ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 


രാജയക്ഷ്മചികിത്സാക്രമം 119 


രാസ്‌നാദി ഘൃതം-- 


രാസ്നാസ്ഥിരാഗോക്ഷുരകബലാവര്‍ഷാഭുവാരിണി 
ജീവന്തീപിപ്പലീഗര്‍ഭം സക്ഷീരം ശോഷജിദ്ഘൃതം. 17 


സാരം - അരത്ത, ഓരിലവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, തഴുതാമവേര്‍ 
ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, തിപ്പലി ഇവ കല്ക്കമായി പാല്‍ 
ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ ശോഷം ശമിക്കും. 


അശ്വഗന്ധാശൃതക്ഷീരജാതഘ്ൃതം-- 


അശ്വഗന്ധശൃതക്ഷീരം പ്രമത്ഥ്യാദായ തദ്ഘ്ൃതം 

ശര്‍ക്കരാക്ഷീരസംയുക്തമദ്യാദൃക്ഷ്മപ്രശാന്തയേ. 18 

സാരം - അമുക്കരമിട്ടു പാല്‍ കാച്ചിയെടുത്ത്‌ ആ പാല്‍ കടഞ്ഞെടുത്ത വെണ്ണ 
പഞ്ചസാരയും പാലും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ രാജയക്ഷ്മാവു ശമിക്കും. 


ത്വഗേലാദി ചൂര്‍ണ)ം- 
ണ 


ത്വഗേലാപിപ്പലീവാംശീ- 

ശര്‍ക്കരാ ദ്വിഗുണാഃ ക്രമാല്‍ 

ചൂര്‍ണ്ണിതാ ഭക്ഷിതാഃ ക്ഷന്രദ- 

സര്‍പിഷാ വാ/ വലേഹിതാ. 19 
സ്വര്യാഃ കാസക്ഷയശ്വാസ- 

പാര്‍ശ്വരുക്കഫനാശനാഃ 


സാരം - ഇലവര്‍ങത്തൊലി 1 കഴഞ്ച്‌, ഏലത്തരി 2 കഴഞ്ച്‌, തിപ്പലി 4 കഴഞ്ച്‌, 
കൂവനുറ്‌ 8 കഴഞ്ച്‌ ഇവ എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചു 16 കഴഞ്ച്‌! പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുകയോ തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു അതില്‍ കുഴച്ചു നക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ 
സ്വരഭേദം, ചുമ, ക്ഷയം, ശ്വാസം, പാര്‍ശ്വവേദന, കഫം ഇവ ശമിക്കും. 


കാസഘ്നാദി കഷായം- 


കാസഘ്നഭാര്‍ങ്ഗീകണകണ്ടകാരീ- 
ക്ഷുദ്രാമൃതാവിശ്വശൃതഃ കഷായഃ 

ശോഷം സസൈസന്യം വിനിഹന്തി സദ്യോ 
ഹരിപ്രസാദോ/ഘമിവ ക്ഷണേന. 20 


സാരം - പൊന്നാവീരത്തിന്‍വേര്‍, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, തിപ്പലി, കണ്ടകാരിച്ചു 
ണ്ടവേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, അമൃത്‌, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മറ്റു രോഗ 
ങ്ങളോടുകൂടിയ രാജയക്ഷ്മാവിനെയും ശമിപ്പിക്കും. 


120 വൈദ്യമനോരമ 


ആര്‍ദ്രകാദി കഷായം-- 


ആര്‍ദ്രകോഷണകാസഘ്ന- 

ക്വാഥോ ഹന്തി മധൂല്‍കടഃ 

ക്ഷയം ക്ഷയക്ൃയതം ശോഷം 

കാസശ്വാസാഗ്നിമാന്ദ്യതാഃ. 21] 


സാരം - ഇഞ്ചി, നല്ലമുളക്, പൊന്നാവീരത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയം, ക്ഷയജശോഷം, ചുമ, ശ്വാസം, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവ ശമിക്കും. 


നിദിഗ്ദ്ധികാദി ക്വാഥം- 


നിദിഗ്ദ്ധികാബലാഭാര്‍ങ്ഗീ- 

ശുണ്ഠീകാസഹരീവ്യഷൈഃ 

ക്വാഥോ മധുകണായുക്തഃ 

ക്ഷയഹ്യല്‍ സ്വരക്ൃല്‍ പരം. 22 

സാരം - ചെറുവഴുതിനവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, 

പൊന്നാവീരത്തിന്‍വേര്‍, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ തേനും തിപ്പ 
ലിപ്പൊടിയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഈ കഷായം ക്ഷയത്തെ നശിപ്പി 
ക്കുന്നതും സ്വരത്തെ നന്നാക്കുന്നതും ആകുന്നു. 
ശുണ്ഠ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 

ശുണ്ഠീഹിംഗുയവക്ഷാര- 

കൃഷ്ണാലശുനദിീപ്യകം 

സംചൂര്‍ണ്യ സര്‍പിഷാ ലീഡ്വാ 

പുനഃ പത്ഥ്യാന്നസേവിനം. 23 

ക്ഷയാഃ ക്ഷണാല്‍ ക്ഷയം യാന്തി 

തല്‍കൃതാശ്ചാപ്യുപ്രദവാഃ 


സാരം - ചുക്ക്‌, കായം, ചവര്‍ക്കാരം, തിപ്പലി, വെളുത്തുള്ളി, അയമോദകം 
ഇവ പൊടിച്ച്‌ നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചതിനുശേഷം പത്ഥ്യമായ അന്നം ഭക്ഷിക്കു 
കയും ചെയ്താല്‍ ക്ഷയരോഗങ്ങളും ക്ഷയകൃതങ്ങളായ ഉപദ്രവങ്ങളും വേഗത്തില്‍ 
ശമിക്കും. 


കൃഷ്ണാദി ലേഹം-- 


കൃഷ്ണാദ്രാക്ഷാസിതാലേഹഃ 
ക്ഷയഹാ ക്ഷാദ്രതൈലവാന്‍ 


രാജയക്ഷ്മചികിത്സാക്രമം 12] 


മധുസര്‍പിര്യുതോ വാ/ശ്വ- 
ഗന്ധാകൃഷ്ണാസിതോദ്ഭവഃ. 24 


സാരം - തിപ്പലി പൊടിച്ചു മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴവും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തോ അമു 
ക്കിരവും തിപ്പലിയും കൂടി പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തോ തേനും എണ്ണയും കൂടി 
യോജിപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ കുഴച്ചു നക്കുക. രാജയക്ഷ്മാവു ശമിക്കും. 


നവനീതാവലേഹനം- 


ശര്‍ക്കരാമധുസംയുക്തം നവനീതം ലിഹേല്‍ ക്ഷയീ 
ക്ഷീരാശീ ലഭതേ പുഷ്ടിമതുല്യേ ചാജ്യമാക്ഷികേ. 25 


സാരം - പുതിയ വെണ്ണനെയ്യു പഞ്ചസാരയും തേനും കൂടി കുഴച്ചു നക്കിയതി 
നുശേഷം പാല്‍ കുടിക്കുക. ശരീരത്തിനു പുഷ്ടിയുണ്ടാകും. ഈ യോഗത്തില്‍ 
നെയ്യും തേനും തുല്യമായി ചേര്‍ക്കരുത്‌. 


പുഷ്കരാഹ്വാദി ഘൃതം- 


പുഷ്കരാഹ്വശടിദ്രാക്ഷാബലോല്‍പലകണാ/ത്ധടാഃ 
ജീവന്തിശാരിബാവ്യാധ്ലീധ്രായന്തീയാഷവത്സകാ. 26 
ശ്വദംഷ്ര്രാ ചേതി തുല്യാംശൈഃ 
പിബേല്‍ പക്വം ഘൃതം ജയേല്‍ 
ഏകാദശവിധം രൂപം 
പ്രയോഗാദ്രാജയക്ഷ്മണഃ. 27 
സാരം - പുഷ്കരമൂലം, ചെറുകച്ചോലം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, തിപ്പലി, കീഴാനെല്ലി, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ബ്രഹ്മി, കൊടിത്തുവവേര, കുടകപ്പാലയരി, ഞരിഞ്ഞില്‍ 


ഇവ സമാംശം കല്‍ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ രാജയക്ഷ്മാവിന്റെ പതി 
നൊന്നു വിധമുള്ള ലക്ഷണവും ശമിക്കും. 


ഷട്പലകഘൃതം-- 
ശുണ്ഠീഗ്രന്ഥികകൃഷ്ണാഗ്നിചവ്യക്ഷാരൈഃ പലോന്മിതൈഃ 
തുല്യക്ഷീരം ഘൃത്പ്രസ്ഥം സാധിതം കഫഗുന്മനുല്‍. 28 
ശ്രഹണീപാണ്ഡുകപ്ലീഹശ്വാസകാസജ്വരാപഹം 
ഏതല്‍ ഷള്‍പലകം നാമ ശോഷോദാവര്‍ത്തനാശകൃല്‍. 29 


സാരം -- ചുക്ക്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുമുള 
കിന്‍വേര്‍, ചവര്‍ക്കാരം ഇവ ഓരോ പലംവീതം അരച്ചു കലക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യും 
ഇടങ്ങഴിപ്പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയെടുത്തു സേവിക്കുക. കഫഗുന്മം, ര്രഹണി, 


വി. വൈദ്യമനോരമ 


പാണ്ഡു, പ്ലീഹാരോഗം, ശ്വാസം, ചുമ, ജ്വരം, ശോഷം, ഉദാവര്‍ത്തം ഇവ ശമിക്കും. 
കുശ്മാണ്ഡഘ്ൃയതം- 
കൂശ്മാണ്ഡസ്വരസാഡകേ തു സദധൌ 
പ്രസ്ഥം പചേല്‍ സര്‍പിഷഃ 
സക്ഷീരേ പടുചന്ദനാബ്ദമധുകോ- 
ശീരാഗ്നിരാസ്നാമയൈഃ 
മൃദ്വീകാമിസിനാഗപുഷ്പകടുകാ- 
ദേവ്ദ്രുഭാര്‍ങ്ഗ്യൂഷണൈ- 
സ്തദ്ധന്തി ക്ഷയകാസപാണ്ഡുവമിഹൃ.- 
ദ്രോഗാസ്രപിത്തം ക്ഷണാല്‍. 30 


സാരം - നാലിടങ്ങഴി കുമ്പളങ്ങാനീരില്‍ ഇന്തുപ്പു, ചന്ദനം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, 
ഇരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, അരത്ത, കൊട്ടം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ശത 
കുപ്പ, നാഗപ്പൂവ്‌, കടുകരോഹിണി, ദേവതാരം, ചെറുതേക്ക്‌, കുരുമുളക്‌ ഇവ കലക്ക 
മായി ഇടങ്ങഴി നെയ്യും ഇടങ്ങഴി തൈരും ഇടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി എടുത്തു 
സേവിക്കുക. ക്ഷയം, ചുമ, പാണ്ഡു, ഛര്‍ദ്ദി, ഹൃദ്രോഗം, രക്തപിത്തം ഇവ ക്ഷണ 
ത്തില്‍ ശമിക്കും. 


അശ്വഗന്ധാക്ഷീരപാനം- 


അശ്വഗന്ധാശ്ൃതം ക്ഷീരം ക്ഷയഹൃല്‍ പുഷ്ടികൃല്‍ പരം. 31 
സാരം - അമുക്കിരം പൊടിച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയം നശിക്കും. 
പുഷ്ടിയുണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 
മധുഘൃതപാനം-- 
അതുല്യഭാഗേ മധുസര്‍പിഷി തു 32 
സമശ്നതാം ക്ഷീരഭുജാം നരാണാം 
ക്ഷയഃ ക്ഷയം ഗച്ഛതി തല്‍ക്ഷണേന 
ക്ഷിണോതി കാര്‍ശ്യം വപുഷഃ ക്ഷണേന. 33 


സാരം - തേനും നെയ്യും സമാംശമല്ലാതെ എടുത്തു സേവിച്ചതിനുശേഷം 
പാല്‍കൂട്ടി ഈണുകഴിച്ചാല്‍ ക്ഷയവും ശരീരത്തിന്റെ കാര്‍ശ്യവും വേഗത്തില്‍ ശമി 
ക്കും. 


വിളംഗാദി ചൂര്‍ണ്ണര്രയോഗം- 


വിളങ്ഗചൂര്‍ണ്ണം മധു ശര്‍ക്കരാ ച 
ശാണ്ഡീ ഘൃതം ചേതി തതോ/ വലേഹഃ 


രാജയക്ഷ്മചികിത്സാക്രമം 123 


ക്ഷീരാനുപാനം ഹരതി പ്രസഹ്ൃ 
കാര്‍ശ്യം വയഃസ്ഥാപയതേ ച പുംസാം. 34 


സാരം - വിഴാലരിയും തിപ്പലിയും കൂടി പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
തേനും നെയ്യും കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ കുഴച്ചു ലേഹനം ചെയ്തതിനുശേഷം 
പാല്‍ അനുപാനമായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ശരീരകാര്‍ശ്യം ശമിക്കുകയും യവനം നില 
നില്ക്കുകയും ചെയ്യും. 


ലോഹചൂര്‍ണ്ണരപയോഗം-- 


സായതശ്ചൂര്‍ണ്ണം മാക്ഷികധാതും മാക്ഷികമിശ്രം 
വ്യോഷോപേതം പര്‍വതനിഷ്യന്ദവിമിശ്രം 
ക്ഷീരാഹാരോ യോ വലിഹാനഃ പ്രയതാത്മാസൌ 
മൃത്യുദ്വാരം ശോഷമപോഹത്യചിരേണ. 35 


സാരം - ലോഹചൂര്‍ണ്ണം, മാക്കീരക്കല്ല്‌, ചുക്കു, മുളകു, തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ചു 
കന്മദവും ചേര്‍ത്തു തേനില്‍ കുഴച്ചു നക്കുകയും പാല്‍കൂട്ടി ഈണു കഴിക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍ മൃത്യുഹേതുവായ ശോഷവും പെട്ടെന്ന്‌ ഇല്ലാതാകും. 


ദശമൂലാദി കഷായം-- 


ദശമൂലേന സംസിദ്ധം ക്വാഥം പിപ്പലിസംയുതം 
പിബേദ്വാശാരസം ക്ഷൌദ്രകടുര്രയരജോന്വിതം. 36 
സാരം - ദശമൂലം കഷായം വച്ചു തിപ്പലി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
ആടലോടകത്തിന്റെ നീരില്‍ ചുക്കു, മുളകു, തിപ്പലി ഇവയുടെ പൊടിയും തേനും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. രാജയക്ഷ്മാവു ശമിക്കും. 
വൃഷഘ്ൃതം-- 
കൃത്സ്നേ വൃഷേ തല്‍കുസുമൈര്‍വിപക്വം 
സര്‍പിഃ പിബേല്‍ ക്ഷൌദ്രയുതം ഹിതാശീ 
യക്ഷ്മാണമേതല്‍ പ്രബലം ച കാസം 
ശ്വാസം ച ഹന്യാദപി പാണ്ഡുതാം ച. 37 


സാരം - ആടലോടകം സമൂലം കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ആടലോടകത്തിന്റെ 
പൂവു കല്‍ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്ത്‌ തേനും കൂട്ടി സേവിക്കുകയും പത്ഥ്യാന്നം 
ഭുജിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ രാജയക്ഷ്മാവ്‌, ശക്തിമത്തായ ചുമ, ശ്വാസം, പാണ്ഡുത 
ഇവ ശമിക്കും. 


ലാജചൂര്‍ണ്ണാദ്യവലേഹം-- 


സര്‍പിസ്തൈലം ശര്‍ക്കരാ ലാജചൂര്‍ണ്ണം 


124 വൈദ്യമനോരമ 


ക്ഷനദ്രം ചൂര്‍ണ്ണാന്യാമലക്യാഃ ഫലാനാം 
ലേഹഃ കാസം നാശയത്തയേഷ സദ്യഃ 
ശ്വാസൈസ്സാര്‍ദ്ധം ദൈതൃസംഘാനിവ്വേന്ോ. 38 


സാരം - മലര്‍പൊടി, നെല്ലിക്കാപ്പൊടി, പഞ്ചസാര ഇവ ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യും 
എണ്ണയും തേനും കൂടി യോജിപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ കുഴച്ചു നക്കുക. കാസവും ശ്വാസവും 
ശമിക്കും. 


അമൃതാദി കഷായ൦-- 


അമൃതാദശമുലദാരുഭാര്‍ങ്ഗീ- 
വൃഷവ്ൃശ്ചീവപയോദധമ്പയാഷൈഃ 
സബലാചിരിവിലപഞ്ചകോലൈ- 

ര്‍മ്മധുനാ ഹന്തി നൃപാമയം കഷായ. 39 


സാരം - അമൃത്‌, ദശമൂലം, ദേവതാരം, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, ആടലോടക 
ത്തിന്‍വേര്‍, തഴുതാമവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടിത്തൂവവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേ 
൪, ആവിത്തൊലി, പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുത്തിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) ഇവ കഷായം വച്ചു തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. രാജയക്ഷ്മാവു ശമിക്കും. 


ആജപഞ്ചകഡഘ്യൃതം- 


ആജമാജ്യമജാക്ഷീരദധിമൂര്രശകൃദ്രസൈഃ 
സപഞ്ചകോലലവണൈര്‍വിപക്വം ക്ഷയജില്‍ പരം. 40 


സാരം - ആടിന്റെ പാലും തൈരും മൂധ്രവും പുരീഷരസവും കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
അതില്‍ പഞ്ചകോലവും ഇന്തുപ്പും കല്‍ക്കമായി ആട്ടിന്‍നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുക. 
ഈ ഘൃതം ക്ഷയത്തിനു വളരെ വിശേഷമാകുന്നു. 


ഏലാകണാദി കഷായം-- 


ഏലാകണാമധുകനാഗരകാബ്ദവാശാ- 

നിംബാമൃതാംബുദശമുലശ്യതഃ കഷായ 

ശ്രാക്ഷാസിതാമധുകജീരകസംപ്രയുക്തോ 

യക്ഷ്മാണമാശു വിനിഹന്തി മധുപ്രഗാഡഃ. 41 

സാരം - ഏലത്തരി, തിപ്പലി, ഇരട്ടിമധുരം, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ആടലോ 
ടകത്തിന്‍വേര, വേപ്പിന്‍തൊലി, അമൃത്‌, ഇരുവേലി, ദശമൂലം ഇവ കഷായം വച്ചു 


അതില്‍ മുന്തിരിങ്ങാ പഞ്ചസാര, ഇരട്ടിമധുരത്തിന്റെയും ജീരകത്തിന്റെയും പൊടി 
തേന്‍ ഇവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. രാജയക്ഷ്മാവു വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


സ്വരസാദചികിത്സ 125 


രാജയക്ഷ്മാവിനുള്ള തൈലങ്ങള്‍ 


വാതാശനിര്‍ബലാതൈലം 

ലാക്ഷാദ്യം ചാമൃതാദികം 

അശ്വഗന്ധാദികം ചാപി 

തൈലാനി ക്ഷയരോഗിണാം. 42 


സാരം - വാതാശനിതൈലം, ബലാതൈലം, ലാക്ഷാദിതൈലം, അമൃതാദി 
തൈലം, അശ്വഗന്ധാദി തൈലം ഇവയെല്ലാം രാജയക്ഷ്മരോഗികള്‍ക്കും ഹിതങ്ങ 
ളാകുന്നു. 


രാജയക്ഷ്മാവിനു ഹിതകരങ്ങളായ ആസവങ്ങള്‍-- 


ആസവോ നാളികേരാഖ്യസ്താംബുലാസവ ഏവ ച 
പിപ്പല്യാദ്യാസവശ്ചൈവ ക്ഷയാണാം പാനമിഷ്യതേ. 43 
കാസശ്വാസഹരാ യോഗാഃ ക്ഷയിണാം സര്‍വശോ ഹിതാഃ 


സാരം - നാളികേരാസവം, താബൂലാസവം, പിപ്പല്യാദ്യാസവം ഇവ രാജയ 
ക്ഷ്മരോഗിക്കു കുടിക്കുന്നതിനു ഹിതമാണ്‌. കാസശ്വാസഹരങ്ങളായ എല്ലാ യോഗ 
ങ്ങളും രാജയക്ഷ്മാവിനും ഹിതങ്ങളാകുന്നു. 


സ്വരസാദചികിത്സ 


സ്വരസാദലക്ഷണഠ- 


അത്യുച്ചഭാഷണവിഷാദ്യശനാഭിഘാത- 

ശോകാദിഭിഃ പ്രകുപിതാഃ പവനാദയസ്തു 
ശബ്ദാദിവാഹിഷു സിരാസു ഗതാഃ പ്രദുഷ്ടാ 

ഹന്യുഃ സ്വരം, തദൃയഷയഃ സ്വരസാദമാഹുഃ. 44 


സാരം - ഏറ്റവും ഉറക്കെ സംസാരിക്കുക, വിഷം മുതലായവ ഭക്ഷിക്കുക, അടി 
യേല്‍ക്കുക, ദുഃഖിക്കുക ഇവകൊണ്ടു വാതാദികള്‍ കോപിച്ചു ശബ്ദവാഹികളായ 
സിരകളില്‍ പ്രാപിച്ചു ദുഷിപ്പിച്ചു സ്വരത്തെ നശിപ്പിക്കും. അതിനെ മഹര്‍ഷികള്‍ 
സ്വരസാദരമെന്നു പറയുന്നു. 


വാതജസ്വരസാദചികിത്സ- 


സ്വരസാദേ വിശേഷേണ നസ്യധുമാദി യോജയേല്‍ 
ത്രതാപി വാതജേ കോഷ്ണം പിബേദൌത്തരഭക്തികം. 45 


സാരം - സ്വരസാദത്തില്‍ വിശേഷിച്ചു നസ്യം, ധൂമം മുതലായവ പ്രയോഗിക്ക 
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ണം. വാതജസ്വരസാദത്തിലാവട്ടെ ഈണിനുമുമ്പു ചെറുചൂുടെ നെയ്യു സേവിക്കു 
ന്നതു നല്ലതാണ്‌. 


കാസമര്‍ദ്ദകാദി ഘൃതം-- 


കാസമര്‍ദ്ദകവാര്‍ത്താകീമാര്‍ക്കവസ്വരസൈര്‍ഘ്ൃതം 
സാധിതം കാസജില്‍ സ്വര്യം സിദ്ധമാര്‍ത്തഗളേന വാ. 46 


സാരം - പൊന്നാവീരം, തക്കാരിവഴുതിന, കയ്യൊന്നി ഇവയുടെ നീരെടുത്ത്‌ 
അതില്‍ നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുകയോ കരികുറുഞ്ഞിവേരുകൊണ്ടു നെയ്യു കാച്ചി 
സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ കാസം ശമിക്കുകയും സ്വരം നന്നാവുകയും ചെയ്യും. 


ബദരീപ്രതകല്‍ക്കപ്രയോഗം- 


ബദരീപ്രതകല്ക്കം വാ ഘൃതഭൃഷ്ടം സസൈന്ധവം 
സുഖോദകാനുപാനം ച സസര്‍പ്പിഷ്കം ഗുളഈദനം. 47 


സാരം - ലന്തയില അരച്ചു നെയ്യില്‍ വറത്തു ഇന്തുപ്പു ചേര്‍ത്തു പൊടിച്ചു 
സേവിച്ചതിനുശേഷം ചൂടുവെള്ളം അനുപാനമായി ഉപയോഗിക്കുകയും നെയ്യും 
ശര്‍ക്കരയും കൂട്ടി ഈണു കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. വാതജസ്വരസാദം ശമിക്കും. 


പിത്തജസ്വരസാദചികിത്സ- 


പിത്തോദ്ഭവേ പിബേല്‍ സര്‍പ്പിഃ 
ശൃതശീതപയോ/ നുപഃ 

ക്ഷീരിവ്ൃയക്ഷാങ്കുരക്വാഥ- 

കല്ക്കസിദ്ധം സമാക്ഷികം. 48 


സാരം - നാല്‍പാമരത്തിന്റെ മൊട്ടു കഷായം വച്ച്‌ അതുതന്നെ കല്ക്കമായി 
നെയ്യു കാച്ചി എടുത്തു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചതിനുശേഷം കാച്ചി തണുത്ത പാല്‍ 
അനുപാനമായി ഉപയോഗിക്കുക. പിത്തജസ്വരസാദം ശമിക്കും. 


കഫജസ്വരസാദചികിത്സ- 
സ്വരസാദേ തു കഫജേ രൂക്ഷഭോജനവാന്‍ നരഃ 
മരിചാദി കടുദ്രവ്യചൂര്‍ണ്ണം മൂത്രേണ വാ പിബേല്‍. 49 


സാരം - കഫജമായ സ്വരസാദത്തില്‍ രൂക്ഷങ്ങളായ ദ്രവ്യങ്ങളെ ഭക്ഷിച്ചതിനു 
ശേഷം നല്ലമുളകു മുതലായ കടുദ്രവ്യങ്ങള്‍ പൊടിച്ചു ഗോമൂര്തത്തില്‍ കലക്കി കുടി 
ക്കണം. 
മധുരദ്രവ്ൃശ്ൃതക്ഷീരപാനം-- 


ശര്‍ക്കരാക്ഷൃദ്രമിശ്രാണി 
ശൃതാനി മധുരൈസ്സഹ 
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പിബേല്‍ പയാംസി യസ്്യോച്ചൈ- 
ര്‍വദതോ വിഹതഃ സ്വരഃ. 50 
സാരം - മധുര്രദവ്യങ്ങളിട്ടു പാല്‍കാച്ചി അതില്‍ പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. ഉച്ചഭാഷണം കൊണ്ടുണ്ടായ സ്വരസാദം ശമിക്കും. 


ശുണ്ഠീരാസ്‌നാദി കഷായം-- 


ശുണ്ഠീരാസ്നാകണാജോംഗവാശാക്വാഥോ ഘൃതാമ്പിതഃ 
ദശമൂലകണാഭ്യാം വാ സ്വരഭേദേ/ നിലോത്ഥിതേ. 51 


സാരം - ചുക്ക്‌, അരത്ത, തിപ്പലി, അകില്‍, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷാ 
യം വച്ച്‌ നെയ്യു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ ദശമൂലവും തിപ്പലിയും കൂടി 
കഷായം വച്ചു നെയ്യു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ ചെയ്യുക. വാതജസ്വര 
സാദം ശമിക്കും. 


ശാരിബാദി കഷായം-- 


ശാരിബാര്‍ദ്രകഖര്‍ജൂര- 

യഷ്ടരീമുസ്താവരീവ്യഷൈഃ 

ക്വാഥഃ പിത്തേ സേക്ഷുലാജൈഃ 
കൃഷ്ണാദ്രാക്ഷാവ്യഷൈശ്ച വാ. ടമ 


സാരം - നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇഞ്ചി, ഈന്തപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങാക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവയോ, ചെറുകരിമ്പിന്‍വേര്‍, മല 
ര്‌, തിപ്പലി, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവയോ കഷായം വച്ചു സേവി 
ക്കുക. പിത്തജസ്വരസാദം ശമിക്കും. 


ത്രിജാതാദി കഷായം-- 


ത്രിജാത്രതികടുവ്യാധ്ലിഭാര്‍ങ്ഗീക്വാഥോ മധുല്‍കടഃ 

കഫജാരുചിഹ്യല്ലാസ്രപസേകസ്വരസാദനുല്‍. ട3 

സാരം - ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങത്തൊലി, പച്ചില, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ചെറുവ 
ഴുതിനവേര്‍, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. കഫജമായ അരുചി, നെഞ്ചുരുക്കം, പ്രസേകം, സ്വരസാദം ഇവ ശമി 
ക്കും. 


അത്യുച്ചഭാഷണജമായ സ്വരസാദത്തിന്‌- 


അത്യുച്ചഭാഷണാല്‍ ക്ഷീണേ 
സ്വരേ ഖാദേദ്‌ ഗുളാര്‍ഗ്രകം 
പ്രപിബേല്‍ സഗുളം ക്ഷീരം 
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സിദ്ധം കൃഷ്ണാര്‍ദ്രകേണ വാ. 54 


സാരം - ഇഞ്ചിയും ശര്‍ക്കരയുംകൂടി ഭക്ഷിക്കുകയോ തിപ്പലിയും ഇഞ്ചിയും 
കൂടി ചതച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി അതില്‍ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ കുടിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ 
അത്യുച്ചഭാഷണം കൊണ്ടുണ്ടായ സ്വരസാദം ശമിക്കും. 


വ്യോഷാദി കഷായഠ-- 


വ്യോഷാഗ്നിചവികാപത്ഥ്യാ- 
ഭാര്‍ങ്ഗീക്വാഥഃ സമാക്ഷികുഃ 
സ്വരസാദാഗ്നിസദന- 
കാസശ്വാസനിബര്‍ഹണം. 55 
സാരം - ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുമുളുകിന്‍വേര്‍, കടു 
ക്കാത്തോട്‌, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ സ്വരസാദം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ചുമ, ശ്വാസം ഇവ ശമിക്കും. 
ഭൃങ്ഗരാജഖളം-- 
ഭ്ൃങ്ഗരാജസ്യ കല്ക്കേന 
ഖളം തക്രേണ സാധയേല്‍ 
ഭൃഷ്ടം തൈലേന വിധിവല്‍ 
പിബേല്‍ സ്വര്യമനുത്തമം. 56 
സാരം - കയ്യോന്നി അരച്ചു മോരില്‍ കലക്കി ഉണ്ടാക്കിയ മുക്കുടി എണ്ണ കടു 
കുവറത്തു സേവിക്കുക. ഇതു സ്വരം നന്നാകുന്നതിന്‌ അത്യുത്തമമാകുന്നു. 


അശ്വഗന്ധാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 


അശ്വഗന്ധാവചാകുഷ്ഠപിപ്പലീവിശ്വഭേഷജം 
അജാജീ ചാജമോജം ച യഷ്ടീമധുകസൈന്ധവം. 57 


ഏതാനി സമഭാഗാനി സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണാനി കാരയേല്‍ 
വിലാളപദമാ്രം തു തച്ചൂര്‍ണ്ണം സര്‍പിഷാ പിബേല്‍. 58 


മയുരസ്വനനിര്‍ഘോഷോ മത്തകോകിലനിസ്വനഃ 
ഏകവിംശതിരാത്രേണ കിന്നരാ ഇവ ഗായതി. 59 


സാരം - അമുക്കിരം, വയമ്പ്‌, കൊട്ടം, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, ജീരകം, അയമോദകം, ഇര 
ട്ടിമധുരം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ സമഭാഗമായെടുത്ത്‌ നല്ലപോലെ പൊടിച്ച്‌ ആ പൊടി മൂന്നു 
കഴഞ്ചുവീതം നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുക. ഇങ്ങനെ സേവിച്ചാല്‍ ഇരുപത്തൊന്നു 
ദിവസം കൊണ്ടു മയൂരസ്വനം പോലെയും മത്തകോകിലശബ്ദം പോലെയും മനോ 
ഹരമായ ശബ്ദത്തോടുകൂടിയവനായിത്തീര്‍ന്ന്‌ കിന്നരന്മാരെപ്പോലെ ഗാനം ചെയ്യും. 
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അരോചകചികിത്സ 


വിചിര്രമന്നമരുചൌ ഹിതൈരുപഹിതം ഹിതം 
ബഹിരന്തര്‍മ്ൃജം ചിത്തനിര്‍വാണം ഹൃദ്യമൌാഷധം. 60 
ദ്ഈ കാല ദന്തധവനം 
ഭക്ഷയേനമുഖധാവനൈഃ 
കഷവായൈഃ ക്ഷാളയേദാസ്യം 
ധുമം ച സ്നൈഹികം പിബേല്‍. 61 
താലീസചൂര്‍ണ്ണവടകാഃ സകര്‍പ്പൂരസിതോപലാഃ 
ശശാങ്കകിരണാഖ്യാശ്ച ഭക്ഷ്യാ രുചികരാഃ പരം. 62 


സാരം - അരോചകരോഗിക്കു രുചി തോന്നുന്ന സാധനങ്ങള്‍ അപത്ഥ്യങ്ങളാ 
ണെങ്കില്‍ അവ ഹിതങ്ങളായ സാധനങ്ങളോടു ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുന്നതു പത്ഥ്യ 
മാകുന്നു. ശാചാചമനാദികളായ ബഹിശ്ശുദ്ധി, വമനവിരേചനാദികളായ അന്തശ്ശു 
ദ്ധി, മനസ്സുഖം, ഹൃദയ്രപിയമായ ഓഷ്ധം, രാവിലെയും ഈണു കഴിഞ്ഞും പല്ലു 
തേക്കുക, മുഖം കഴുകാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന കഷായങ്ങള്‍കൊണ്ടു മുഖം കഴുകു 
ക, സ്നൈഹികമായ പുക പിടിക്കുക, കര്‍പ്പൂരം പഞ്ചസാര ഇവയോടുകൂടി താലീ 
സപ്രതവടകം ഉപയോഗിക്കുക, ശശാങ്കകിരണമെന്ന ഭക്ഷ്യം ഉപയോഗിക്കുക ഇവ 
യെല്ലാം അരോചകരോഗിക്കു രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയാകുന്നു. 


ഏലാത്വഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
ഏലാത്വങ്നാഗകുസുമതീക്ഷ്ണകൃഷ്ണാമഹഷധം 
ഭാഗവൃദ്ധം ക്രമാച്ചൂര്‍ണ്ണം നിഹന്തി സമശര്‍ക്കരം. 63 
പ്രസേകാരുചിഹൃല്‍പാര്‍ശ്വചകാസശ്വാസഗളാമയാന്‍. 


സാരം - ഏലത്തരി ഒരു കഴഞ്ച്‌, ഇലവര്‍ങം രണ്ടു കഴഞ്ച്‌, നാഗപ്പൂവു മൂന്നു 
കഴഞ്ച്‌, നല്ലമുളകു നാലു കഴഞ്ച്‌, തിപ്പലി അഞ്ച! കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ ആറു കഴഞ്ച്‌ ഇവ 
പൊടിച്ച്‌ എല്ലാ മരുന്നുകള്‍ക്കും സമം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുക. 
പ്രസേകം (വായില്‍കൂടി വെള്ളം വരിക), അരുചി, ഹൃദയവേദന, ഇരുപുറത്തു 
മുള്ള വേദന, ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, ഗളരോഗം ഇവ ശമിക്കും. 


താലീസപ്ത്രാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
താലീസപ്രതം മരിചം നാഗരം പിപ്പലീ ശുഭാ 
യഥോത്തരം ഭാഗവ്ൃദ്ധാസ്ത്വഗേലേ ചാര്‍ദ്ധഭാഗികേ. 64 


ത്രദുച്യം ദീപനം ചൂര്‍ണ്ണം കണാഷ്ടഗുണശര്‍ക്കരം 
കാസശ്വാസാരുചിച്ഛര്‍ദ്ദിപ്ലീഹഹൃല്‍പാര്‍ശ്വശൂലജില്‍. 65 
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പാണ്ഡുജരാതിസാരഘ്നം മൂഡവാതാനുലോമനം 

സാരം - താലീസപ്രതം ഒരു കഴഞ്ച്‌, നല്ലമുളക്‌ രണ്ടു കഴഞ്ചി, ചുക്കു മൂന്നു 
കഴഞ്ചി, തിപ്പലി നാലു കഴഞ്ച്‌, കൂവനൂറ്‌ അഞ്ചു കഴഞ്ച്‌, ഇവവര്‍ങത്തൊലി 
അരക്കഴഞ്ച്‌, ഏലത്തരി അരക്കഴഞ്ച്‌, പഞ്ചസാര തിപ്പലിയുടെ എട്ടിരട്ടി (ദമ കഴഞ്ച്‌) 
ഇവയെല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചു യോജിപ്പിച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, അരുചി, 
ഛര്‍ദ്ദി, പ്ലീഹരോഗം, ഹൃദയവേദന, പാര്‍ശ്വവേദന, പാണ്ഡുരോഗം, ജ്വരം, അതി 
സാരം ഇവ ശമിക്കും. ഈ ചൂര്‍ണ്ണം രുചിക്ക്‌ നല്ലതും അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
തുമാണ്‌. മൂഡവാതത്തിന്‌ അനുകൂലവും ആകുന്നു. 


മഹാഷധാദി കഷായഠം-- 


മഹാഷധ്രഗന്ഥികവിലമുലൈഃ 
ശ്ൃതം ജലം സൈന്ധവരേണുമിശ്രം 
പ്രണാശയത്യാശു നിഷേവ്യമാണ- 
മാനാഹഗുന്മാരുചിവഹ്നിമാന്ദ്യാന്‍. 66 
സാരം - ചുക്ക്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ഇന്തുപ്പു 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ഗുന്മം, അരുചി, അഗ്നിമാന്ദ്യം 
ഇവ ശമിക്കും. 


വില്വാദി കഷായം-- 


വില്വ്രന്ഥികധാന്യാകജീരകത്വക്കടുര്തികൈഃ 
ക്വാഥഃ സമാക്ഷികം ഹന്തി സ്വരസാദാരുചിക്ഷയാന്‍. 67 


സാരം - കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കാട്ടുത്തിപ്പലിവേര്‍, കൊത്തമ്പാലയരി, ജീരകം, 
ഇലവര്‍ങത്തൊലി, ചുക്കു, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊ 
ടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ സ്വരസാദം, അരുചി, ക്ഷയം ഇവ ശമിക്കും. 


താലീസപ്ര്രാദി വടകം-- 
താലീസപ്രതമരിചചവികാനാം പലം പലം 
കൃഷ്ണാതന്‍മുലയോര്‍ല്വേ ദ്വേ പലേ ശുണ്ഠീപല്രതയം. 68 
ചതുര്‍ജാതമുശീരം ച കര്‍ഷാംശം ശ്ലക്ഷണചൂര്‍ണ്ണിതം 
ഗുളേന വടകാന്‍ കൃത്വാ ര്രിഗുണേന സദാ ഭജേല്‍. 69 
ദധിയൂഷരസാരിഷ്ടമസ്തുപേയാപയോ/ നുപഃ 
വാതശ്ശേഷമാത്മകച്ഛര്‍ദദി്ഗഹണീപാര്‍ശ്വഹൃ്രുജഃ. 70 


ജ്വരശ്വയഥുപാണ്ഡുത്വഗുന്മാനാഹാത്ൃയാര്‍ശസാം 
പ്രസേകപീനസശ്വാസകാസാനാം ച നിവ്ൃത്തയേ. 71 
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സാരം - താലീസപ്ര്തം, നല്ലമുളക, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍ ഇവ ഓരോ പലം, 
തിപ്പലി, കാട്ടുത്തിപ്പലിവേര്‍ ഇവ രണ്ടു പലംവീതം, ചുക്ക്‌ മൂന്നു പലം, ഏലത്തരി, 
ഇലവര്‍ങങത്തൊലി, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, രാമച്ചം ഇവ മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതം എല്ലാം 
കൂടി പൊടിച്ച്‌ എല്ലാ മരുന്നുകളുടേയും മൂന്നിരട്ടി ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു വടകമാക്കി 
വച്ചിരുന്ന്‌ എല്ലായ്പ്പോഴും സേവിക്കുക. വാതകഫച്ഛര്‍ദ്ദി, ര്രഹണി, പാര്‍ശ്വവേദന, 
ഹൃദയവേദന, ജ്വരം, നീര്‍ക്കെട്ട്‌, പാണ്ഡുത്വം, ഗുന്മം, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ, മദാത്യയം, 
അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രസേകം, പീനസം, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ ഇവ ശമിക്കും. 


കാരവ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണ൦ം-- 
കാരവ്യജാജീമരിച്രദാക്ഷാവൃക്ഷാമൂഡാഡിമം 
സൌഈവര്‍ചലവിളക്ഷദ്രം സര്‍വാരോചകനാശക്ൃയല്‍. 72 


സാരം - കരിഞ്ജീരകം, ജീരകം, നല്ലമുളക്‌, പുളിവേരിന്‍തൊലി, മാതളത്തോടു, 
തുവര്‍ചില ഉപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌ ഇവ പൊടിച്ചു മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴവും തേനും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. എല്ലാ അരോചകവും ശമിക്കും. 


മുസ്താദി മുഖധാവനയോഗങ്ങള്‍-- 
മുസ്താത്വഗേലാധാന്യാനി ഹരിദ്രാമലകത്വചചഃ 
ത്വക്‌ ച ദാര്‍വീ യവാനീ ച പിപ്പല്യസ്തേജവത്യപി. 73 
യവാനി തിന്ത്രിണീകം ച പഞ്ചൈതേ മുഖധാവനാ. 


സാരം - (1) മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്‌, ഇലവര്‍ങത്തൊലി, ഏലത്തരി, കൊത്തമ്പാല 
യരി; (2) മഞ്ഞള്‍, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ഇലവര്‍ങത്തൊലി; (3) ഇലവര്‍ങത്തൊലി, 
മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, ജീരകം; (മ)തിപ്പലി, ചെറുപ്പുന്നയരി; (5) ജീരകം, പുളിവേരി 
ന്മേത്തൊലി; ഈ അഞ്ചു കഷായങ്ങള്‍ മുഖധാവനയോഗങ്ങളാകുന്നു. 


മാതുളുംഗകേസരാദി ലേഹനയോഗം- 
കേസരം മാതുളുംഗസ്യ സവ്യോഷമധുസൈന്ധവം 
ലേഹയേദ്ധാരയേദ്വാപി മുഖേ രുചികരം പരം. 74 
സാരം - വള്ളിനാരകത്തിന്റെ അല്ലി, ചുക്ക്‌, മുളക; തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ 


പൊടിച്ചു തേനില്‍കുഴച്ചു നക്കുകയോ വായില്‍ ധരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയോ ചെയ്യു 
ക. ഏറ്റവും രുചിയുണ്ടാകും. 


ആമ്മപല്ലവാദി കഷായഠ- 


ആമ്മപല്ലവതദ്വൃയന്തവില്ലാജാര്‍ദ്രകേക്ഷുഭിഃ 
ക്വാഥോ മധുസിതായുക്തശ്ഛര്‍ദ്യരോചകനാശനം. 75 


സാരം - മാവിന്‍തളിര്‍, മാവിലഞെട്ട്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, മലര്‍, ഇഞ്ചി, ചെറുക 
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രിമ്പിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. ഛര്‍ദ്ദിയും അരുചിയും ശമിക്കും. 


പാരന്തീമൂലാദി പേയ- 


പാരന്തീമുലവൈകുണ്ഠപൃശ്നിപര്‍ണ്ണീദ്വയൈഃ കൃതാ 

പേയാ ക്ഷീരയുതാ വാപി പേയാ/രോചകശാന്തയേ. 76 

സാരം - ചെത്തിവേര്‍, തുമ്പപ്പൂവ്‌, ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാ 
ക്കിയ കഞ്ഞിയോ പാല്‍ക്കഞ്ഞിയോ കുടിച്ചാല്‍ അരോചകം ശമിക്കും. 


പിപ്പലീശര്‍ക്കരോദകപാനം- 


ശര്‍ക്കരോദകസംയുക്താം പിപ്പലീമുഷ്ണവാരിണാ 
പായയേദരുചൌ പിഷ്ടമാര്‍ദ്രകം ചാജ്യമൂര്‍ഛിതം. 77 


സാരം - തിപ്പലി പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി തിളപ്പിച്ചു ചെറു 
ചൂടേ കുടിക്കുകയോ ഇഞ്ചി അരച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി നെയ്യു കടുകുവ 
റത്തു കുടിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ അരുചി ശമിക്കും. 


ദ്രാക്ഷാദി കഷായേ തിന്ത്രിണീഫലപാനം-- 


ദ്രാക്ഷേക്ഷുകാണ്ഡനിര്യൂഹേ 

പുരാണം തിന്ത്രിണീഫലം 

അക്ഷപ്രമാണം നിഷ്ക്വാഥയ 

നവേ കുംഭേ നിധാപയേല്‍. 78 


ജീരകം മരിചം ഖലം യുക്തമേതൈസ്തു പായയേല്‍ 
അരോചകം ക്ഷയം കാസമവിപാകം ച നാശയേല്‍. 79 


സാരം - മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ചെറുകരിമ്പ്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ മൂന്നു 
കഴഞ്ചു പഴംപുളിയിട്ടു പാകം ചെയ്ത്‌ ഒരു പുതിയ കുടത്തില്‍ ആക്കി ജീരകം, 
നല്ലമുളക്, പഴമുതിര ഇവ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു വച്ചിരുന്നു സേവിച്ചാല്‍ അരുചി, 
ക്ഷയം, ചുമ, ദഹനക്കേട്‌ ഇവ ഇല്ലാതാകും. 


പത്ഥ്യാദി കഷായ൦-- 


പത്ഥ്യാവ്യോഷകഷായം 
വിലോഷണവിശ്വസിദ്ധം വാ 
പ്രപിബേല്‍ കാസശ്വാസ- 
ര്രസേകഹുല്ലാസഹരം. 80 
സാരം -- കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവയോ കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, 
നല്ലമുളക്, ചുക്ക്‌ ഇവയോ കഷായം വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, 
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വായില്‍കൂടി വെള്ളം വരിക, നെഞ്ചുരുക്കം ഇവ ശമിക്കും. 
പത്ഥ്യാവ്യോഷകഷായം തു 
പ്രസേകേ പ്രപിബേല്‍ പ്രഗേ 
കുര്യാല്‍ കാസാരുചിച്ചഛര്‍ദ്ദി- 
ചികിത്സാം ച പ്രസേകിനം. 81 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം 
രാജയക്ഷ്മചികിത്സാക്രമോ നാമ ഷഷ്ഠോ/ ദ്ധ്യായഃ 


സാരം - പ്രസേകത്തിനു മുന്‍പറഞ്ഞ പത്ഥ്യാവ്യോഷകഷായംതന്നെ അതിരാ 
വിലെ സേവിക്കണം. പ്രസേകരോഗിക്കു കാസം, അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി ഇവയ്ക്കു പറ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ള ചികിത്സയും പ്രയോഗിക്കാം. 
ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
രാജയക്ഷ്മചികിത്സാക്രമം എന്ന ആറാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


സപ്തമോ/ ദ്ധ്യായഃ 


ഭക്തരോധചികിത്സാക്രമം 


ഭക്തരോധനിദാനം-- 


ഭൃശോഷ്ണതീക്ഷ്ണകട്വമുവിദാഹിഗുരുഭോജനൈഃ 
അതിവ്യവായാദായാസാദഭിഷംഗാദ്‌ ഭയാച്ശുച. 1 
വിഷാദ്‌ ഗരാദ്‌ ദൈവതോ വാ- 
തൈസ്തൈര്‍വാ ദോഷകോപനൈഃ 
ജ്വരച്ഛര്‍ദ്യതിസാരാര്‍ശഃ- 
പാണ്ഡുമേഹാമലംഘനൈം. 2 
കുപിതോ മാരുതഃ പിത്തം കഫഞ്ച പരിശോഷയന്‍ 
തിഷഠന്നുരസി കണ്ഠേ വാ ഭക്തമാര്‍ഗ്ഗം വിരൂക്ഷയന്‍. 3 


നിരുണദ്ധി തതോ മാര്‍ഗം ഭക്തരോധം വദന്തി തം. 

സാരം - ഏറ്റവും ഉഷ്ണവും തീക്ഷ്ണവും കടുവും (എരിവുള്ളതും) അമ്ലവും 
വിദാഹിയും (ഉള്‍പുഴുക്കമുണ്ടാക്കുന്നത്‌) ഗുരുവും ആയ ഭോജനങ്ങള്‍ക്കൊണ്ടും 
അതിമൈഥുനം, അത്യായാസം, പരാജയം, ഭയം, ശോകം, വിഷം, കൈവിഷം, ദൈവ 
കോപം ഇവയിലേതെങ്കിലും കാരണം കൊണ്ടും ദോഷകോപനങ്ങളായ അതതു 
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പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍കൊണ്ടും ജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം, അര്‍ശസ്സ്‌, പാണ്ഡു, പ്രമേഹം, 
ദഹനക്കേട്‌, ഉപവാസം ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും കൊണ്ടും കുപിതനായ വായു, പിത്ത 
ത്തേയും കഫത്തേയും ശോഷിപ്പിച്ച്‌ ഉരസ്സിലോ കണ്ഠത്തിലോ സ്ഥിതിചെയ്ത്‌ 
ഭക്ത മാര്‍ഗ്ഗത്തെ രൂക്ഷമാക്കി ചെയ്തിട്ട്‌ അന്നത്തിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ തടുക്കുന്നു. 
അതിനെ ഭക്തരോധം എന്നു പറയുന്നു. 


ഭക്തരോധത്തിന്റെ സാദ്ധ്യാസാദ്ധ്യത്വം- 


സ നവോ ബലിനോ യാപഫ്യോ വിരുദ്ധോപ്രകകമത്വതഃ 
ദുര്‍ബലസ്യ വിവര്‍ജ്യഃ സ്യാദന്യരോഗാതുരസ്യ ച. 4 


സാരം - ബലവാന്‍ ഉണ്ടായതും കാലപ്പഴക്കം ചെല്ലാത്തതും ആയ ഭക്തരോധം 
യാപ്യമാകുന്നു. ബലമില്ലാത്തവനുണ്ടായ ഭക്തരോധവും മറ്റു രോഗത്താല്‍ പീഡി 
തനായവനുണ്ടായ ഭക്തരോധവും വിരുദ്ധോപ്രകകമം ഹേതുവായിട്ടു ത്യാജ്യമാകു 
ന്നു. 


വാതജഭക്തരോധലക്ഷണഠ- 


ത്രത വാതോത്തരേ ശൂലം ശിരസസ്തിമിരം (്രമഃ 
അനിമിത്തനിരോധ്യന്നം ഫേനിലാഭം ബഹിഃ സൃജേല്‍. ട 


സാരം - തലവേദന, കണ്ണില്‍ ഇരുട്ടു കേറുക, തലതിരിച്ചില്‍, കാരണം കൂടാതെ 
തടുക്കപ്പെട്ടതായ അന്നം പതയോടുകൂടി വെളിയിലേക്കു വരിക ഇവ വാതജഭക്ത 
രോധത്തിന്റെ ലക്ഷണമാകുന്നു. 


പിത്തജഭക്തരോധലക്ഷണം- 


ദാഹഃ പിത്തോത്തരേ തൃഷ്ണാ ഭക്തബിഭത്സദര്‍ശനം 
നിരേതി പിത്തമുഷ്ണം ച വിരസം വേഗേന വാ/ ഹൃതം. 6 


സാരം - ചൂട്‌, തണ്ണീര്‍ദാഹം, അന്നത്തില്‍ ബീഭത്സങ്ങളായ സാധനങ്ങള്‍ കാണു 
ക, വേഗത്തില്‍ ഭക്ഷിച്ചാല്‍ ഉഷ്ണവും ദുര്‍ഗന്ധമുള്ളതുമായ പിത്തജലം പുറപ്പെ 
ടുക ഇവ പിത്തജമായ ഭക്തരോധത്തിന്റെ ലക്ഷണമാകുന്നു. 


കഫ്ജഭക്ത രോധലക്ഷണഠ- 


കഫോത്തരേ സരുക്കാസം ലാലാബുദ്ബുദസംയുതം 

ചിരേണ സാശ്രുഹ്ൃല്ലാസം ബഹിര്‍ഗ്ഗച്ഛതി ശീതളം. 7 

സാരം - ഭക്ഷിച്ച അന്നം വേദനയോടും ചുമയോടുംകൂടിയും ഈത്താവെള്ളം, 
നീര്‍പോള കണ്ണുനീര്‍ നെഞ്ചുരുക്കം ഇവയോടുകൂടിയും ശീതമായും വളരെക്കാലം 
കൊണ്ടു വെളിക്കു പുറപ്പെടുന്നതു കഫജമായ ഭക്തരോധത്തിന്റെ ലക്ഷണമാകു 
ന്നു. 
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ഭക്തരോധചികിത്സ- 


സ്നിഗ്ദ്ധസ്വിന്നതനോസ്ത്രര്ത മൃദു കുര്യാദ്വിശോധനം 

വിശുദ്ധസ്യ ഘൃതം യുഞ്ജ്യാല്‍ തൈലം വാ ദാശമൂലികം. 8 

സാരം - ഭക്തരോധരോഗിയെ സ്നിഗ്ദ്ധസ്വേദം ചെയ്തു മൃദുവായി വിശോധി 
പ്പിച്ചതിനുശേഷം അവന്‍ ദശമൂലമിട്ടു കാച്ചിയ നെയ്യോ എണ്ണയോ കൊടുക്കണം. 


വിശ്വാബ്ദാദി കഷായം- 


വിശ്വാബ്ദവില്വാതിബലാബലാക്വാഥസ്സമാക്ഷികഃ 
രാസ്നാകണാചൂര്‍ണ്ണയുക്തോ ഭക്തരോധനിരോധകു. 9 


സാരം - ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ഈരകത്തിന്‍വേര്‍, കുറു 
ന്തോട്ടിവേര ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ആറിയാല്‍ തേനും അരത്തയുടെയും തിപ്പ 
ലിയുടെയും പൊടിയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 


ദാഡിമകഷായവും ധാന്യാകാദി കഷായവും-- 


തഥാ ച ഡാഡിമക്വാഥഃ കണാമധുസമമ്പിതഃ 
ധാന്യാകഡാഡിമക്വാഥഃ കണാമധുസമമ്പിതഃ. 10 
പാപാനീവേശ്വരേ ഭക്തിര്‍ഭക്തരോധം നിയച്ഛതി. 


സാരം - മാതളത്തോടുകൊണ്ടുള്ള കഷായവും കൊത്തമ്പാലും മാതളത്തോടും 
കൊണ്ടുള്ള കഷായവും തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 


ബലാശതാവര്യാദി കഷായഠ- 


ബലാശതാവരീദ്രാക്ഷാവില്മുല്രതികണ്ടകൈഃ 
ക്വാഥസ്സിതാമധുയുതോ ഭക്തരോധനിരോധകു. 11 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
കൊടുക്കുക. ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 


ചവികാദി കഷായഠ-- 
ചവികാപിപ്പലീമൂല- 
മരിചൌഷധജീരകൈഃ 
സവിലലൈഃ ക്വഥിതം വാരി 
ഭക്തദ്വേഷനിരോധക. 12 


സാരം - കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, നല്ലമുളക്‌, ചുക്ക്‌, ജീരകം, കൂവ 
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ളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഭക്തദ്വേഷത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
പഞ്ചപഞ്ചമൂലാദി പാല്‍കഷായ൦-- 


പഞ്ചാനാം പഞ്ചമുലാനാം കഷായേണ ശൃൃതം പയഃ 
ആജം മധുസിതായുക്തം ഭക്തദ്വേഷനിവാരണം. 13 


സാരം - അഞ്ചു പഞ്ചമുലങ്ങളുടെ (വലിയ പഞ്ചമുലം, ചെറിയ പഞ്ചമുലം, 
തൃണപഞ്ചമുലം, മധ്യമപഞ്ചമുലം, ജീവനപഞ്ചമുലം) കഷായം കൊണ്ട്‌ ആട്ടിന്‍പാല്‍ 
കാച്ചിയെടുത്ത്‌ ആറിയാല്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കു 
ക. ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 


പുനര്‍ന്നവൈരണ്ഡാദി പാല്‍ക്കഞ്ഞി-- 


പുനര്‍ന്നവൈരണ്ഡബലാശുണ്ഠീഗോക്ഷുരസാധിതാ 
അജാക്ഷീരാമന്പിതാ പേയാ ഭക്തദ്വേഷം നിയച്ഛതി. 14 


സാരം - തഴുതാമവേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ചുക്ക്‌, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ആട്ടിന്‍പാല്‍ ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ കഞ്ഞി 
ഭക്തദ്വേഷത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


പഞ്ചഗവ്യപേയാ- 


പഞ്ചഗവ്ൃശ്യതാ പേയാ ഭക്തരോധനിരോധനീ. 


സാരം - പഞ്ചഗവ്യം കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഞ്ഞി ഭക്തരോധത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
പ്രിയംഗുസക്തുപ്രയോഗം- 


ഗോമയാംഭസ്ൃഹോരാത്രം 
സ്ഥിതാനാമാതപേ പുനഃ 15 
ശോഷിതാനാം പ്രിയംഗുനാം 
സക്തൂന്‍ സക്ഷ്ദ്രശര്‍ക്കരാന്‍ 
ലിഹ്യാദ്‌ ഭക്തനിരോധാര്‍ത്തഃ 
ക്ഷയകാസീ ച മാനവും. 16 


സാരം - ചാണകനീരില്‍ ഒരു പകലും രാത്രിയും ഇട്ടിരുന്നതിനുശേഷം വെയി 
ലത്തിട്ടു ഉണക്കി എടുത്ത തിന കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ മലര്‍ പൊടിച്ചു തേനും പഞ്ച 
സാരയും ചേര്‍ത്തു ലേഹനം ചെയ്താല്‍ ഭക്തരോധവും ക്ഷയകാസവും ശമിക്കും. 


ഭക്തരോധചികിത്സാസംഗ്രഹഠ-- 


വാതഘ്നതൈലൈരഭ്ൃംഗം സ്നിഗ്ദ്ധസ്വേദം ച ശീലയേല്‍ 
കര്‍പൂരാദ്യം തഥാ ചൂര്‍ണ്ണം താലീസാദ്യം ച യോജയേല്‍. 127 


ഭക്തരോധചികിത്സാക്രമം 137 


കൂശ്മാണ്ഡലേഹം വാതോക്തം രാസ്നാദിക്വാഥമേവ ച 
ദ്യ്യംഗുലോച്ചാം ദൃഡ്മാം പാളീം മാഷകല്ക്കേന വക്ഷസി. 18 
കൃത്വാ ത്രത സുധൌാതേന 
നവനീതേന പൂരയേല്‍ 
യഥാസ്വം സിദ്ധതൈലേന 
മൂര്‍ദ്ധ്നി സേകം ച കാരയേല്‍. 19 
മുഹൂര്‍ത്തത്രിതയേ/ തീതേ 
സ്നാതം കോഷ്ണജലേന തം 
ക്ഷൈരേയീം പായയേല്‍ പേയാ- 
മല്പസിക്ഥാം ഘൃതാമ്പിതാം 20 


ഏഷ പപയോഗഃ പരമം ഭക്തരോധനിരോധനഃ 
ധാമ്പന്തരം ബലാതൈലമേവം വക്ഷസി ധാരയേല്‍. 21 


സാരം - വാതഹരമായ എണ്ണകൊണ്ടു തേച്ചുകുളിക്കുക, സ്നിഗ്ദ്ധസ്വേദത്തെ 
ശീലിക്കുക, കര്‍പ്പൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം, താലീസാദ്യചൂര്‍ണ്ണം, കൂശ്മാണ്ഡലേഹം, വാത 
ചികിത്സിതത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന രാസ്നാദി കഷായം ഇവ ഉപയോഗിക്കുക, ഉഴു 
ന്നരച്ച്‌ അതുകൊണ്ടു നെഞ്ചില്‍ രണ്ടംഗുലം പൊക്കവും ഉറപ്പും ഉള്ളതായ ഒരു 
തടം ഉണ്ടാക്കി അതില്‍ നല്ലപോലെ കടഞ്ഞെടുത്ത പുതുവെണ്ണ നിറക്കുക. ദോഷ 
കോപമനുസരിച്ച്‌ കാച്ചി എടുത്ത എണ്ണകൊണ്ടു തലയില്‍ ധാര ചെയ്യുക, ധാര 
യ്ക്കുശേഷം മുന്നു മുഹൂര്‍ത്തം കഴിഞ്ഞാല്‍ ചൂടുവെള്ളംകൊണ്ടു കുളിച്ച്‌ അല്പം 
വറ്റോടുകൂടിയതും നെയ്യു ചേര്‍ത്തതും ആയ പാല്‍ക്കഞ്ഞി കുടിപ്പിക്കുക. ഈ 
പറഞ്ഞ യോഗങ്ങളെല്ലാം ഭക്തരോധത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നവയാകുന്നു. ഇപ്രകാരം ധാമ്പ 
ന്തരതെൈലവും ബലാതൈലവും നെഞ്ചില്‍ നിര്‍ത്തുകയുമാകാം. 


യഷ്ടീമധുകഘൃതം-- 
യഷ്ടിമധുകനിഷ്ക്വാഥേ ഥദ്രാക്ഷാകല്ക്കം പയോയുതം 
ഘൃതം പ്രസാധിതം പീതം ഭക്തരോധഗദാപഹം 22 


സാരം - ഇരട്ടിമധുരം കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം കല്ക്കമായി 
പാല്‍ ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 
നാഗരാദി ഘൃതം-- 
നാഗരാദ്ദ്വാദശപലം 
പാദശേഷേ ജലേ പചേല്‍ 
തല്‍ക്വാഥേ ദിഗുണക്ഷീര- 
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മര്‍ദ്ധപ്രസ്ഥം ഘ്യതാല്‍ പചേല്‍. 23 


സജീരകം പ്രസിദ്ധേ/ സ്മിന്‍ 

സിതാമാക്ഷികയോഃ പൃഥക്‌ 

കുഡുബം ഘനസാരാത്തു 

ദ്വിശാണം ചൂര്‍ണ്ണിതം ക്ഷിപേല്‍. 24 


സമ്യക്‌ ഖജേന മഥിതം 
പീതം തല്‍ ഭക്തരോധജില്‍. 
സാരം - 12 പലം ചുക്ക്‌ 12 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ച്‌ 3 ഇടങ്ങഴി 
യാക്കി അതില്‍ ജീരകം കല്ക്കമാക്കി ഇടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇരുനാഴി നെയ്യു 
കാച്ചിയെടുത്ത്‌ നാലു പലം പഞ്ചസാരയും നാഴി തേനും ഒന്നര കഴഞ്ചു കര്‍പ്പൂര 
ചൂര്‍ണ്ണവും ചേര്‍ത്ത്‌ മത്തുകൊണ്ടു കലക്കി യോജിപ്പിച്ചു വച്ചിരുന്നു സേവിക്കുക, 
ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 
വാതശ്ശേഷ്മപ്രശമനം യുക്ത്യാ സര്‍വം പ്രയോജയേല്‍ 
തഥാ ഛര്‍ദ്ദിചികിത്സാം ച ഭക്തരോധഗദേ ഭിഷക്‌. 25 


ഈശാനാം ഗുരുവിപ്രാംശ്ച പൂജയേല്‍ ഭക്തിതഃ സദാ. 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം 
ഭക്തരോധചികിത്സാക്രമോ നാമ സപ്തമോ/ ദ്ധ്യായഃ 


സാരം - ഭക്തരോധരോഗത്തില്‍ വാതകഫ്രപശമനമായ എല്ലാ ചികിത്സയും 
ഛര്‍ദ്ദിചികിത്സയും പ്രയോഗിക്കാം. പരമേശ്വരനേയും ഗുരുക്കന്മാരേയും (്രാഹ്മണ 
രേയും ഭക്തിയോടുകൂടി പൂജിക്കുന്നതും നല്ലതാകുന്നു. 
ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
ഭക്തരോധചികിത്സാക്രമം എന്ന ഏഴാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


അഷ്ടമോ/ ദ്ധ്യായഃ 


ഛര്‍ദ്ദിചികിത്സാക്രമം 


പാനീയപാനസമയേ ത്വരമാണഭുക്ത 

വായുഃ കരോതി പുരുഷസ്യ ഗളധ്രഹം ചേല്‍ 
ഹിക്കാഭിധാനമുദകം പ്രപിബേല്‍ പുരസ്താല്‍ 
സ്്‌കന്ധേ കരേണ ദൃഡതാഡനമാചരേച്ച. 1 


ഛര്‍ദ്ദിചികിത്സാക്രമം 139 


സാരം - വെള്ളം കുടിക്കുമ്പോളോ ബദ്ധപ്പെട്ട ഉണ്ണുമ്പോളോ വായു കോപിച്ച്‌ 
ഇക്കിള്‍ എന്നു പേരോടുകൂടിയ ഗളഗ്രഹത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു എങ്കില്‍ അതിന്‌ ആദ്യ 
മായി വെള്ളം കുടിക്കുകയും തോളില്‍ കൈകൊണ്ട്‌ ഉറക്കെ അടിക്കുകയും ചെയ്യു 
ണം. 


ഛര്‍ദ്ദിനിദാനം-- 


ആമാശയേ യോ ദോഷാണാമുല്‍ക്ലേശശ്ഛര്‍ദ്ദയോ യതഃ 

പ്രായസ്തല്‍പ്രഭവാസ്തസ്മാല്‍ പൂര്‍വം ലംഘനമിഷ്യതേ. 2 

സാരം - ആമാശയത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ദോഷങ്ങളുടെ യാതൊരു ഉല്‍ക്ലേശം 
(ദോഷങ്ങളുടെ കീഴുമേല്‍ മറിച്ചില്‍) ഉണ്ടോ അതില്‍നിന്നാണ്‌ മിക്കവാറും ഛര്‍ദ്ദി 
കള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. അതിനാല്‍ ആദ്യമായി ഛര്‍ദ്ദിക്കു ലംഘന്ക്രിയയാണു ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌. 
ലംഘനനിഷേധം-- 

ഹിത്വാ പവനജാം ഛര്‍ദ്ദിം കൃതേ ത്രതാപി ലംഘനേ 

ഭൂയോ പ്യശാന്തവേഗാസു ബലിനോ നഃ പ്രയോജയേല്‍. 3 


ബഹുദോഷസ്യ വമനം വമതഃ പ്രതതം ബഹു 
ഭൂയോ വിരേചനം ദദ്യാദ്ധൃദ്യം മദ്യം ഫലാംബുഭിഃ. 4 


ക്ഷീരൈര്‍വാ സ ജവാദൂര്‍ദ്ധഗതം ദോഷം നയത്യധഃ 


സാരം - ഛര്‍ദ്ദിക്കു ലംഘനം ചെയ്ുണമെന്നു പറഞ്ഞുവെങ്കിലും വാതജമായ 
ഛര്‍ദ്ദിക്കു ലംഘനം ചെയ്യരുത്‌. ലംഘനം (ഉപവാസം) ചെയ്തിട്ടും ഛര്‍ദ്ദിയുടെ 
വേഗം ശമിച്ചില്ലെജ്കില്‍ ബലവാനും വളരെ ദോഷകോപമുള്ളവനുമായ പുരുഷനെ 
ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കാം. എല്ലായ്‌പോഴും വളരെ ഛര്‍ദ്ദിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവനന്‍ ഹൃദയപ്രിയ 
മായ മുന്തിരിങ്ങാമദ്യമോ മുന്തിരിങ്ങയുടെ ജലമോ പാലോ കൊടുത്തു വയറിളക്കു 
കയും ചെയ്യാം. വിരേചനം മേല്പോട്ടായ ദോഷത്തെ വേഗത്തില്‍ കീഴ്പോട്ടു പ്രാപി 
പ്പിക്കും. 


ഛര്‍ദ്ദിക്കു ശമനൌഷധ്പ്രയോഗം-- 
രൂക്ഷദുര്‍ബലദേഹസ്യ ശോധന്പ്രാപ്ത്യഭാവതഃ. 


ശമനം ചൌഷധം യോജ്യം നാധ്ര ശോധനമര്‍ഹതി. 


സാരം -- രൂക്ഷനും ദുര്‍ബലശരീരനും ആയിരിക്കുന്നവനു ശോധന്ക്രിയ 
ചെയ്യാന്‍ നിവൃത്തിയില്ലാത്തതുകൊണ്ടു ശമനനഷധം കൊടുക്കണം. ഇവനു ശോധ 
ന്ര്രിയ യോഗ്യമല്ല. 
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ഛര്‍ദ്ദിക്കു പത്ഥ്യമായ സാധനങ്ങള്‍-- 


പരിശുഷ്കം (പ്രിയം സാത്മ്യമന്നം ലഘു ച ശസ്യൃതേ. 6 

സാരം - ഛര്‍ദ്ദിയുള്ളവന്‍ ശുഷ്കമായും (ആര്‍ദ്രമല്ലാത്തത്‌) പ്രിയമായും സാത്മൃ 
മായും (ശീലിച്ചുവരുന്നതും) ലഘുവായും ഇരിക്കുന്ന അന്നം പ്രശസ്തമാകുന്നു. 
വാതജച്ഛര്‍ദ്ദിചികിത്സ- 

ഹന്തി മാരുതജാം ഛര്‍ദ്ദിം സര്‍പിഃ പീതം സസൈന്ധവം 

കിഞ്ചിദുഷ്ണം വിശേഷേണ സകാസഹ്ൃദയ്രദവാം. 7 

പയസ്തുല്യജലം സിദ്ധം പീതം ഛര്‍ദ്ദിമപോഹതി 

സാരം - അലപം ചൂടോടുകൂടിയ നെയ്യില്‍ ഇന്തുപ്പു പൊടിച്ചിട്ട്‌ സേവിച്ചാല്‍ 
വാതജമായ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. ചുമ, നെഞ്ചുരുക്കം ഇവയോടുകൂടിയ ഛര്‍ദ്ദിക്കു ഈ 
നെയ്യു വിശേഷിച്ചും ഹിതമാകുന്നു. പാലും വെള്ളവും സമമായി ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
യെടുത്ത്‌ സേവിക്കുക. ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 
മുദ്ഗോശീരാദി ഫാണ്ടകഷായം-- 

മുദ്ഗോശീരകണാധാന്യസ്സഹ രാത്രിം സ്ഥിതം ജലം 8 

പ്രപിബേല്‍ പ്രാതരുത്ഥായ പിത്തഛര്‍ദ്ദിവിനാശക്ൃയല്‍ 

സാരം - ചെറുപയറ്‌, രാമച്ചം, തിപ്പലി, കൊത്തമ്പാലരി ഇവ ചതച്ചു വെള്ള 
ത്തിലിട്ടു രാത്രി മുഴുവനും വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം ആ വെള്ളം ഈറ്റിയെടുത്ത്‌ അതി 
രാവിലെ സേവിക്കുക. പിത്തജമായ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 


തപ്തമ്ൃയല്ലോഷ്ടജജലപാനം- 
തപ്തമ്യല്ലോഷ്ടജം തോയം പീതം ഛര്‍ദ്ദിഹരം പരം. 9 
സാരം - മണ്‍കട്ട ഉലയിലിട്ടു പഴുപ്പിച്ചു വെള്ളത്തില്‍ പല പ്രാവശ്യം ഇട്ടതിനു 
ശേഷം ആ ജലം ഉഈറ്റിയെടുത്തു സേവിച്ചാലും ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 
ജംബ്വാമ്മപല്ലവാദി കഷായഠ- 
ജംബ്വാര്മപല്ലവോശീരവടശുംഗാവരോഹജഃ 
ക്വാഥോ മധുയുതഃ പീതഃ ശീതോ വാ വിനിയച്ഛതി. 10 
ഛര്‍ദ്ദിം ജ്രമതീസാരം മൂര്‍ച്ഛാം തൃഷ്ണാം ച ദുര്‍ജയാം 


സാരം - ഞാവല്‍തളിര്‍, മാവിന്‍തളിര്‍, രാമച്ചം, പേരാലിന്‍മൊട്ട്‌, പേരാലിന്‍വേട്‌ 
ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ആറിയാല്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഛര്‍ദ്ദി, 
ജ്വരം, അതിസാരം, മോഹാലസ്യം, സഹിക്കാന്‍ വയ്യാത്ത തണ്ണീര്‍ദാഹം ഇവ ശമി 
ക്കും. 
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മനശ്ശിലാദ്യവലേഹം- 


ലീഡം മനശ്ലിലാകൃഷ്ണാമരിചം ബീജപൂരകാല്‍ 
സ്വരസേന കപിത്ഥാച്ച സക്ഷാദ്രേണ വമിം ജയേല്‍. 11 


സാരം - ശുദ്ധിചെയ്ത മനയോല, തിപ്പലി, നല്ലമുളുക്‌ ഇവ പൊടിച്ചു ചെറുനാ 
രങ്ങയുടെ നീരിലോ വ്ളാങ്കായുടെ നീരിലോ കുഴച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു നക്കുക. ഛര്‍ദ്ദി 
ശമിക്കും. 


കപിത്ഥാദി യോഗം-- 


ഖാദേല്‍ കപിത്ഥം സവ്യ്യോഷം മധുനാ വാ ദുരാലഭാം 

അനുകൂലോപചാരേണ യാതി ദ്ധിഷ്ടാര്‍ത്ഥജാ ശമം. 12 

സാരം -- വ്ളാങ്കാ മുറിച്ചു ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഇവയുടെ പൊടിയില്‍ ഒപ്പി 
കടിച്ചു തിന്നുകയോ കൊടുത്തുവവേര്‍ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കുഴച്ചു നക്കുകയോ 
ചെയ്താല്‍ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. മനസ്സിന്‌ അഹിതങ്ങളായ സാധനങ്ങളുടെ ദര്‍ശനം, 
രഘാണം മുതലായവയാല്‍ ഉണ്ടായ ഛര്‍ദ്ദി, മനസ്സിനു ഹിതകരങ്ങളായ വസ്തുക്ക 
ളുടെ ദര്‍ശനം, (ഘാണം മുതലായവകൊണ്ടു ശമിക്കും. 


കൃമിജച്ചര്‍ദ്ദിചികിത്സ-- 


കൃമിജാ കൃമിഹൃദ്രോഗഗദിതൈശ്ച ഭിഷഗ്ജിതൈഃ 
യഥാസ്വം പരിശേഷാശ്ച തല്‍കൃതാശ്ച തഥാമയാഃ. 13 


സാരം - കൃമിഹൃദ്രോഗത്തിനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചികിത്സ ചെയ്താല്‍ കൃമിജ 
മായ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. തണ്ണീര്‍ദാഹം, ദഹനക്കേട്‌, ദഹൃദം ഇവകൊണ്ടുണ്ടായ 
ഛര്‍ദ്ദിയും അവകൊണ്ടുണ്ടായ രോഗങ്ങളും അതിനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചികിത്സ 
ചെയ്താല്‍ ശമിക്കും. 


വില്വധാന്യകാദി കഷായം-- 


വില്ധാന്യകബലാമഹൌഷധൈര്‍- 
ലാജമുദ്ഗസഹിതൈശശ്യതം ജലം 
ഛര്‍ദ്ദിമാശു പിബതഃ സശര്‍ക്കരം 
ഹന്തി വാതകഫപിത്തജാമപി. 14 
സാരം - കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കൊത്തമ്പാലരി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചുക്ക്‌, മലര്‍, 
ചെറുപയറ്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ ത്രിദോ 
ഷ്വജമായ ഛര്‍ദ്ദിയും ശമിക്കും. 
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വില്മമൂലകഷായം-- 


വില്വമൂലസ്യ നിഷ്ക്വാഥഃ സലാജമധുശര്‍ക്കരഃ 
രസേന മാതുളുംഗസ്യ യുക്തള്‍്ഛര്‍ദ്ദിനിവാരണം. 15 


സാരം - കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ വള്ളിനാരങ്ങയുടെ നീര്‍, 
മലര്‍പൊടി, പഞ്ചസാര, തേന്‍ ഇവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദി ശമി 
ക്കും. 


സ്ഥിരാമഹാഷധാദി കഷായം-- 


സ്ഥിരാമഹാഷധ്രദാക്ഷാധാന്യകൈസ്സാധിതം ജലം 
പിപ്പലീമധുസംയുക്തം സര്‍വച്ഛര്‍ദ്ദിഷു ദേഹിനാം. 16 


സാരം - ഓരിലവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, കൊത്തമ്പാലരി ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ 
ഛര്‍ദ്ദിയും ശമിക്കും. 


ദാഹൃദജച്ചര്‍ദ്ദിചികിത്സ-- 
കുസ്തുംബുരുണ്യാഃ കലക്കം തു തണ്ഡുലോദകസംയുതം 
പീതം സശര്‍ക്കരം സ്ര്രീണാം ഛര്‍ദ്ദിം ദൌഹൃദജാം ജയേല്‍. 17 
സാരം - കൊത്തമ്പാലരി അരച്ചു കാടിയില്‍ കലക്കി പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ഗര്‍ഭകാലത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 
കാര്‍പാസാഗ്ഥ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
കാര്‍പാസാസ്ഥിതുടികൃഷ്ണാലാജചൂര്‍ണ്ണം സശര്‍ക്കരം 
ലിഹേച്ഛര്‍ദ്ദിവിനാശായ രഹസ്യമിദമുത്തമം. 18 


സാരം - പരുത്തിക്കുരു, ഏലത്തരി, തിപ്പലി, മലര്‍ ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു ലേഹനം ചെയ്താല്‍ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. ഇത്‌ ഛര്‍ദ്ദിക്ക്‌ ഏറ്റവും ഉത്തമവും 
രഹസ്യവുമായ ഒരു യോഗമാകുന്നു. 


മുദ്ഗരസപാനം-- 
നിസ്തുഷം മുദ്ഗകുഡുബം നാളികേരജലേ പചേല്‍ 
പരിര്സുതം ച സതതം ശീതളം തദ്രസം പിബേല്‍. 19 
പഞ്ചച്ഛര്‍ദ്ദിജരഗ്ഗാനിത്ൃണ്മൂര്‍ഛാകാമിലാര്‍ദ്ദിതഃ. 


സാരം - നാഴി ചെറുപയറ്‌, ഉമി കളഞ്ഞ്‌ നാളികേരജലത്തില്‍ പചിച്ച്‌ അതിന്റെ 
രസമുറ്റിയെടുത്ത്‌ തണുത്തതിനുശേഷം കുടിക്കുക. അഞ്ചുവിധം ഛര്‍ദ്ദി, ജരം, ഗ്ലാനി 
(ക്ഷീണം), തണ്ണീര്‍ദാഹം, മോഹാലസ്യം, കാമില ഇവ ശമിക്കും. 
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വില്ാൌാഷധകഷായഠ-- 


വിലാൌാഷധാഭ്യാം പരിപക്വമേത- 
ന്നിവാരയേദ്വാര്യനിവാര്യവീര്യം 

ശിരോരുജം ഛര്‍ദ്യരുചിപ്രസേക- 
ഗുന്മോര്‍ദ്വവാത്ഗ്രഹണീവികാരാന്‍. 20 


സാരം - കൂവളത്തിന്‍വേരും ചുക്കും കൂടി കഷായം വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ തലവേ 
ദന, ഛര്‍ദ്ദി, അരുചി, വായില്‍കൂടി വെള്ളംവരിക, ഗുന്മം, ഈര്‍ദ്ധ്വവായു, ര്രഹണി 
ഇവ ശമിക്കും. 


ആമ്മപ്രവാളാദി കഷായം-- 
ആമ്രജംബുപ്രവാളാനാം നിര്യൂഹം മധുനാ പിബേല്‍ 
ലാജതര്‍പ്പണസംയുക്തം ഛര്‍ദൃതീസാരനാശനം. 21 
സാരം - മാവിന്‍തളിരും ഞാവല്‍തളിരും കൂടി കഷായം വച്ച്‌ തേനും മലര്‍പ്പൊ 
ടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസാരവും ശമിക്കും. 
കല്യാണാവലേഹം-- 
ബീജപൂരരസപ്രസ്ഥം ഗുളാദഷ്ടപലാനി ച 
പക്ത്വാ ലാജകണായഷ്ടീമധുകാഞ്ജനചന്ദനൈ;. 22 
അക്ഷാംശൈര്‍മ്മധുനാ ലേഹാഃ 
കല്യാണാഖ്യോ വമിപ്രണുല്‍ 


സാരം - ഇടങ്ങഴി വള്ളിനാരങ്ങാനീരില്‍ എട്ടു പലം ശര്‍ക്കര കലക്കി പചിച്ചു 
പാകമാകുമ്പോള്‍ മലര്‍, തിപ്പലി, ഇരട്ടിമധുരം, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, ചന്ദനം ഇവ മുന്നു 
കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ചിട്ടു വാങ്ങി ആറിയാല്‍ തേനും ചേര്‍ത്തു സൂക്ഷിച്ചുവച്ചിരുന്നു 
ഉപയോഗിക്കുക. ഈ കല്യാണാവലേഹം ഛര്‍ദ്ദിയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ലാജാദി കഷായം-- 


ലാജമഹൌാഷധവിലൈരംബു ശ്ൃതം കോഷ്ണമപഹരതി 
കഫപിത്തപവനജാതാം ഛര്‍ദ്ദിം സമുദായജാതാം ച. 23 
സാരം - മലര്‍, ചുക്ക്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം വച്ചു ചെറുചൂടെ സേവി 
ച്ചാല്‍ ഓരോ ദോഷം കോപിച്ചുണ്ടായ ഛര്‍ദ്ദിയും ര്രിദോഷജമായ ഛര്‍ദ്ദിയും ശമി 
ക്കും. 
വില്വാദി ലേഹം- 


വില്ധാര്‍ദ്ധാഡകമംഭസോ/ര്‍ദ്ധകലശേ 
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പക്ത്വാ പദസ്ഥേ രസേ 
സിദ്ധം ജീര്‍ണ്ണഗുളസ്യ ഷോഡശപലം 
ചൂര്‍ണ്ണീകൃതൈഃ സർവശഃ 
കര്‍ഷാംശൈര്‍ഘനധാനൃജീരകതുടീ- 
ത്വക്കേസര്രത്യുഷണൈ- 
ര്‍ല്ലീഡം ഛര്‍ദ്ദിരരോചകാഗ്നിസദന- 
ശ്വാസപ്രസേകാപഹം. 24 


സാരം - 32 പലം കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ എട്ടിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ച്‌ 
നാലൊന്നാക്കി അതില്‍ 16 പലം പഴയ ശര്‍ക്കര കലക്കി അടുപ്പത്തു വച്ച്‌ ഇളക്കി 
പാകമാകുമ്പോള്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൊത്തമ്പാലരി, ജീരകം, ഏലത്തരി, ഇല 
വര്‍ങത്തൊലി, നാഗപ്പൂവ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതം പൊടി 
ച്ചിട്ടു വാങ്ങിവച്ചിരുന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കുക. ഛര്‍ദ്ദി, അരുചി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശ്വാസം, 
വായില്‍കൂടി വെള്ളം വരിക ഇവ ശമിക്കും. 


വരാടികാപ്രയോഗം-- 


ദഗ്ദ്ധ്വാ വരാടികാഗേഹമംഗാരേ തപ്തമംഭസി 

നിര്‍വാപയേത്തതഃ പീതം തജ്ജലം നാശയേലദ്ധമിം. 25 

സാരം - കവടി തീക്കനലില്‍ ഇട്ടു ചൂട്ട്‌ വെള്ളത്തില്‍ മുക്കിയതിനുശേഷം ആ 
വെള്ളമെടുത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 


വില്വമൂലാദി ക്ഷീരപേയാ-- 


വിലമുലസ്യ നിഷ്ക്വാഥേ 
ക്ഷീരപേയാം സമുദ്ഗകാം 
ലാജൈഃ കൃതാം പിബേച്ഛര്‍ദ്യാം 
ഘ്ൃതയുക്താം സജീരകാം. 26 
സാരം - കൂവളത്തിന്‍വേരുകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ചെറുപയറും മലരും 
പാല്‍ക്കഞ്ഞി വച്ചു നെയ്യും ജീരകപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 


ബലാദി പാല്‍ക്കഷായവും ചന്ദനാദി ധൂമവും-- 


ബലാവിലാഷധശ്യതം ക്ഷീരം ചോദ്ഗാരസൂദനം 

ചന്ദനാഗരുലാജാനാം ധൂമം ച സഘ്ൃതം പിബേല്‍. 27 

സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കുവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവയിട്ടു പാല്‍കാച്ചി കുടിക്കു 
ക. ചന്ദനം, അകില്‍, മലര്‍ ഇവ പൊടിച്ച തിരിശ്ലീലയില്‍ വച്ചു തെറുത്തു തിരിയാക്കി 
ആ തിരി നെയ്യില്‍ മുക്കി കത്തിച്ച്‌ പുകപിടിക്കുക ഉദ്ഗാരം (ഏമ്പക്കം) ശമിക്കും. 
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ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
ഏലാലവങ്കദളകേസരകോലമജ്ജാ- 
ലാജ്പ്രിയംഗുഘനചന്ദനചന്ദ്രസംജ്ഞാഃ 
ചൂര്‍ണ്ണീകൃതോ ഹി മധുനാ മധുസര്‍പിഷാ വാ 
ഛര്‍ദ്ദിം നിഹന്ത്യനിലപിത്തകഫോപജാതാം. 28 


സാരം - ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങത്തൊലി, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, ലന്തക്കുരുവിന്റെ 
മജ്ജ, മലര്‍, ഞാഴല്‍പ്പൂവ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ഇവ പൊടിച്ചു 
തേനിലോ തേനും നെയ്യും കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ അതിലോ സേവിച്ചാല്‍ ത്രിദോഷകോപം 
കൊണ്ടുണ്ടായ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 


ജംബ്വഠ്രമപല്ലവാദി കഷായഠ- 


ജംബ്വാ്ര്മപല്ലവാംഭോദ- 

വാളോശീരമഹൌഷധൈഃ 

നിര്യൂഹസ്സക്തുമധുമാന്‍ 

ഹിനസ്തി ഛര്‍ദ്യസൃക്രസുതിം. 29 


സാരം - ഞാവല്‍തളിര്‍, മാവിന്‍തളിര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, രാമച്ചം, 
ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മലര്‍പ്പൊടിയും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. ഛര്‍ദ്ദിയും രക്ത്രസാവവും ശമിക്കും. 


രക്തച്ഛര്‍ദ്ദിക്കു വൃഷക്ഷീരപാനവും പുനര്‍ന്നവാക്ഷീരപാനവും- 


വൃഷസിദ്ധം പിബേല്‍ ക്ഷീരം 

രക്തച്ഛര്‍ദ്യാം മധൂല്‍കടം 

പുനര്‍ന്നവാംരിനിഷ്ക്വാഥേ 

പയസഃ കുഡുബം ശൃതം 

ആത്മശേഷം പിബ്രദ്ദേക്ത- 

ച്ഛര്‍ദ്യാം ശാണമഹാഷ്ധം. 30 


സാരം - ആടലോടകത്തിന്‍വേരിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി ചൂടാറിയതിനുശേഷം തേനും 
ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. തവിഴാമവേര്‍ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ നാഴി പാല്‍ ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചി പാലാക്കി മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചു ചുക്കുപൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. രക്തച്ഛര്‍ദ്ദി 
ശമിക്കും. 


പ്ലക്ഷാങ്കുരാദി ലേഹം- 


തരുണാനങ്കുരാന്‍ പിഷ്യ്യാ പ്ലക്ഷസ്യ ച വടസ്യ ച 
പിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണസംയുക്തം ലിഹേച്ഛര്‍ദ്യാം സമാക്ഷികം. 31 
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സാരം - ഇത്തിയുടെയും പേരാലിന്റെയും മുളകള്‍ അരച്ച്‌ അതില്‍ തിപ്പലി 
പ്പൊടി ചേര്‍ത്തു തേനില്‍ കുഴച്ചു നക്കുക. ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 


നാല്‍പാമരാങ്കുരാവലേഹം-- 


ക്ഷീരിണാം ചൈവ വ്ൃക്ഷാണാം 
ശുംഗം പിഷ്യ്യാ വിലേഹയേല്‍ 
പിപ്പലീക്ഷദ്രസംയുക്തം 
തൃഷ്ണാഛര്‍ദ്ദിയുതോ നരം. 32 
സാരം - നാലപാമരമൊട്ട്‌ അരച്ച്‌ തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു തേനില്‍ കുഴച്ചു 
നക്കുക. തണ്ണീര്‍ദാഹവും ഛര്‍ദ്ദിയും ശമിക്കും. 


ക്യീരൈലാദി യോഗം- 


ക്ഷീരേണ സലിലം തുല്യമേകീകൃത്യ സുശീതളം 

ഏലാചൂര്‍ണ്ണയുതം ദദ്യാല്‍ സര്‍വച്ഛര്‍ദ്ദിവിനാശനം. 33 

സാരം - പാലിനോടു സമം വെള്ളം ചേര്‍ത്തു കാച്ചി തണുത്തതിനുശേഷം 
ഏലത്തരി പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ ഛര്‍ദ്ദിയും ശമിക്കും. 


കപിത്ഥഫലാവലേഹം-- 


കപിത്ഥസ്യ ഫലം പിഷ്യ്യാ പിപ്പലീക്ഷന്രദസംയുതം 
ലീഡഷ്ലൈവ മനുജഃ ശീധ്ലം ഛര്‍ദ്ദിഭ്യഃ പരിമുച്യതേ. 34 


സാരം - വ്ളാങ്കായരച്ചു തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു തേനില്‍ കുഴച്ചു നക്കുക. ഛര്‍ദ്ദി 
ശമിക്കും. 


ഹൃദ്രോഗചികിത്സ 


സൌഈവര്‍ച്ചലാദി ഘൃതം-- 


സൌഈവര്‍ച്ചലസ്യ ദ്വിപലേ 

പത്ഥ്യാപഞ്ചാശദമ്പിതേ 

ഘ്ൃതസ്യ സാധിതഃ പ്രസ്ഥോ 
ഹൃദ്രോഗശ്വാസഗുന്മനുല്‍. 35 


സാരം - രണ്ടു പലം തുവര്‍ച്ചില ഉപ്പും 50 കടുക്കാത്തോടും കൂടി പച്ചവെള്ള 
ത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ ഹൃദ്രോഗവും ശ്വാസവും 
ഗുന്മവും ശമിക്കും. 
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യവാന്യാദി കഷായം-- 


വികര്‍ത്തികാശൂലഹരഃ ക്വാഥഃ കോഷ്ണോ വിശേഷതഃ 
യവാനീലവണക്ഷാരവചാജാജ്യഷധൈഃ ശൃതഃ. 36 
സദേവദാരുബീജാഹ്വപലാശശടിചാഷ്കരൈഃ 


സാരം - ജീരകം, വയമ്പ്‌, അയമോദകം, ചുക്കു, ദേവതാരം, നീര്‍മാതളത്തോട്‌, 
പ്ലാശിന്‍തൊലി, കച്ചോലം, പുഷ്കരമൂലം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പും 
ചവര്‍ക്കാവും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു ചെറുചുടെ സേവിച്ചാല്‍ വിശേഷിച്ച്‌ അരിഞ്ഞു 
നോവും ശൂലവും ശമിക്കും. 


പഞ്ചകോലാദി യോഗം-- 
പഞ്ചകോലഷഡീപത്ഥ്യാഗുളബിജാഹ്വപാൌാഷ്കരം. 37 
വാരുണീകല്‍ക്കിതം ഭൃഷ്ടം യമകേ ലവണാമ്പിതം 
ഹൃല്‍പാര്‍ശ്വയോനിശൂലേഷു 
ഖാദേല്‍ ഗുന്മോദരേഷു ച. 38 


സാരം - പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) കച്ചോലം, കടുക്കാത്തോട്‌, ശര്‍ക്കര, നീര്‍മാതളത്തിന്‍വേരര്‍, 
പുഷ്കരമൂലം ഇവ വാരുണീമദ്യത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി കുറച്ച്‌ ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ 
എണ്ണയും നെയ്യും സമം ചേര്‍ത്തതില്‍ വറത്തു സേവിക്കുക. ഹൃദയശൂലം, പാര്‍ശ്വ 
ശൂലം, യോനിശുലം, ഗുന്മം, ഉദരം ഇവ ശമിക്കും. 


ലഘുപഞ്ചമൂലാദി ജലപാനം-- 


ലഘുനാ പഞ്ചമുലേന 
ശുണ്ഠ്യാ വാ സാധിതം ജലം 

വാരുണീം ദധിമണ്ഡം വാ 

ധാന്യാമും വാ പിബേല്‍ തൃഷി. 39 


സാരം - ലഘുപഞ്ചമുലംകൊണ്ടോ (ഓരില, മൂവില, കറുത്തചുണ്ട, വെളുത്ത 
ചുണ്ട, ഞെരിഞ്ഞില്‍) ചുക്കുകൊണ്ടോ ഉണ്ടാക്കിയ കഷായമോ വാരുണീ മദ്യമോ 
തൈരിന്‍തെളിയോ കാടിയോ കുടിക്കുക. വാത ഹൃ ദ്രോഗത്താല്‍ ഉണ്ടായ 
തണ്ണീര്‍ദാഹം ശമിക്കും. 


മഹാസ്നേഹം- 


രാസ്‌നാജീവകജീവന്തീ- 
ബലാവ്യാഥ്ലീപുനര്‍ന്നവൈഃ 
ഭാര്‍ങ്ഗീസ്ഥിരാവചാവ്യോഷൈ- 
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ര്‍മ്മഹാസ്നേഹം വിപാചയേല്‍. 40 
ദധിപാദം തഥാമ്മൈശ്ച 

ലാഭതഃ സ നിഷേവിതഃ 

തര്‍പണോ ബ്യംഹണോ ബല്യോ 
വാതഹൃദ്രോഗനാശക്ൃയല്‍. 41 


സാരം - അരത്ത, ജീവകം, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ചെറുവഴു 
തിനവേര്‍, തഴുതാമവേര്‍, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, ഓരിലവേര്‍, വയമ്പു, ചുക്കു, മുള 
കു, തിപ്പലി ഇവ അരച്ചു കലക്കി മഹാസ്നേഹം (എണ്ണ, നെയ്യ്‌, വസ, മജ്ജ ഇവ 
സമം ഒന്നിച്ചുചേര്‍ത്തത്‌) കാച്ചുക. അതില്‍ മഹാസ്നേഹത്തിന്റെ നാലിലൊന്നു 
തൈരും, കിട്ടുന്നിടത്തോളം പുളികളുടെ രസവും ചേര്‍ത്തുകൊള്ളണം. ഈ മഹാ 
സ്നേഹം തൃപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, ബ്യംഹണവും (തടിപ്പിക്കുന്നതും) ബലപ്ര 
ദവും വാതഹൃദ്രോഗത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 


പിത്തഹൃദ്രോഗചികിത്സ-- (മധുകാദി കലക്കം) 
കലക്കം മധുകരോഹിണ്യോഃ സൂക്ഷ്മം സദൃശതാം ഗതം 
പിത്തഹൃദ്രോഗനാശായ പിബേല്‍ സസിതമംഭസാ. 42 
സാരം - ഇരട്ടിമധുരവും കടുകുരോഹിണിയും സമമായി എടുത്തു പച്ചവെള്ള 
ത്തില്‍ അരച്ചു പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. പിത്തഹൃദ്രോഗം ശമിക്കും. 
സൈന്ധവാദി പാനം- 


സൈന്ധവം സയവക്ഷാരം പീതം കോഷ്ണേന സര്‍പിഷാ 

ഹൃദ്രോഗോരഃക്ഷതശ്വാസഗുന്മാനിലഹരം പരം. 43 

സാരം - ഇന്തുപ്പും ചവര്‍ക്കാരവും കൂടി ചെറുചൂടുള്ള നെയ്യില്‍ കലക്കി സേവി 
ച്ചാല്‍ ഹൃദ്രോഗം, ഉരഃക്ഷതം, ശ്വാസം, ഗുന്മം, വാതം ഇവ ശമിക്കും. 

ചതുരംഗുലമജ്ജാനാം പൈത്തേ ദ്രാക്ഷാംഭസാ പിബേല്‍ 

സാരം - കൊന്നക്കുരുവിന്റെ മജ്ജ എടുത്തരച്ചു മുന്തിരിങ്ങാവെള്ളത്തില്‍ 
കലക്കി കുടിക്കുന്നതും പിത്തഹൃദ്രോഗത്തിനു നല്ലതാകുന്നു. 


കഫജഹൃദ്രോഗചികിത്സ- 


ഹൃദ്രോഗേ കഫജേ വാന്തഃ ക്ഷാരാമൂലവണോദകൈഃ 
കുലത്ഥധന്വോത്ഥരസതീക്ഷണമദ്യയവാശനംഃ. 44. 


സാരം - കഫജമായ ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ ക്ഷാരം, അമൂരസം, ഉപ്പുവെള്ളം ഇവ 
കൊടുത്തു ഛര്‍ദ്ദിപ്പിച്ചു മുതിര, ജാംഗലമാംസരസം, തീക്ഷ്ണമദ്യം, യവച്ചോറ്‌ ഇവ 
ശീലിപ്പിക്കുകയും വേണം. 
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വചാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 


പിബേച്ചൂര്‍ണ്ണം വചാഹിംഗുലവണദ്വയനാഗരാല്‍. 45 
സൈലായവാനകകണായവക്ഷാരാല്‍ സുഖാംബുനാ 
സാരം - വയമ്പു, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ, ചുക്ക്‌, ഏലത്തരി, ജീരകം, തിപ്പ 
ലി, ചവര്‍ക്കാരം ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക. കഫജഹ്ൃ 
ദ്രോഗം ശമിക്കും. 
ധാന്യകാദി കഷായം-- 
ധാന്യാകശുണ്ഠീലഘുപഞ്ചമൂല- 
ബലാഃ സമുല്‍ക്വാഥ്യ പിബേല്‍ കഷായം 
ഹൃദ്രോഗമര്‍മ്മാഭിഹതാങ്ഗഭങ്ഗ- 
വക്ഷോരുജഃ പിത്തഭവാ വിജേതും. 46 
സാരം - കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌, ചെറുപഞ്ചമൂലം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഇവ 
കഷായം വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തജങ്ങളായ ഹൃദ്രോഗം, മര്‍മ്മഘാതം, അങ്ഗഭം 
ഗം, നെഞ്ചിനു വേദന ഇവ ശമിക്കും. 
ധാന്യാകശുണ്ഠ്യാദി കഷായം-- 
ധാന്യാകശുണ്ഠീസുരദാരുചിയര്രാ- 
ബലേക്ഷുവില്ൈഃ പരിപക്വമംഭഃ 
സസൈന്ധവം ഹ്ൃദ്ഗദകോഷ്ഠവാത- 
ഗുന്മപ്ലീഹാപാര്‍ശ്വരുജാസു ശസ്തം. 47 


സാരം - കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌, ദേവതാരം, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കുറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍, ചെറുകരിമ്പിന്‍വേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ഇന്തുപ്പു 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഹൃദ്രോഗം, അര്‍ശസ്സ്‌, കോഷ്ഠവാതം, ഗുന്മം, 
പ്ലീഹരോഗം, പാര്‍ശ്വവേദന ഇവ ശമിക്കും. 


ശുണ്ഠ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
ശുണ്ഠീ സൌവര്‍ച്ചലം ഹിംഗു ദാഡിമം സാമ്ലവേതസം 
ചൂര്‍ണ്ണമുഷ്ണാംബുനാ പേയം ശ്വാസഹൃദ്രോഗനാശനം. 48 


സാരം - ചുക്ക്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, കായം, താളിമാതളത്തോട്‌, ഞെരിഞ്ഞാമ്പു 
ളിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ പൊടിച്ചു ചുടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ശ്വാസവും ഹൃദ്രോഗവും 
ശമിക്കും. 
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ലശുനാദി കഷായം 

ലശുനപുനര്‍ന്നവശുണ്ഠീ- 

മാഷകുലത്ഥോത്ഥിതഃ ക്വാഥഃ 

സൈന്ധവതൈലസനാഥോ 

ഹൃദ്രോഗോരഃക്ഷത്രതാതാ. 49 

സാരം - വെളുത്തുള്ളി, തഴുതാമവേര്‌, ചുക്ക്‌, ഉഴുന്ന്‌, പഴമുതിര ഇവകൊണ്ടുള്ള 

കഷായം ഇന്തുപ്പും എണ്ണയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഹൃദ്രോഗവും ഉരഃ 
ക്ഷതവും ശമിക്കും. 


ബലാപാല്‍ക്കഷായവും ദശമൂലപാല്‍ക്കഷായവും- 


ക്ഷീരാവശിഷ്ടം (പപിബേല്‍ ബലായാഃ 

ക്വാഥം ച തദ്വദൃശമുലകസ്യ 
ഹൃദ്രോഗവക്ഷഃക്ഷതമര്‍മ്മഘാത- 
ഭംഗാങ്ഗമര്‍ദ്ദാംസശിരോരുജാസു. 50 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി പാലാക്കി സേവി 
ക്കുകയോ ദശമൂലകഷായത്തില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി പാലാക്കി സേവിക്കുകയോ 
ചെയ്താല്‍ ഹൃദ്രോഗം, ഉരഃക്ഷതം, മര്‍മ്മഘാതം, മര്‍മ്മഭംഗം, ശരീരം നുറുങ്ങി 
നോവുക, തോളിനു വേദന, തലവേദന ഇവ ശമിക്കും. 


ദശമുലകഷായഠ-- 


ദശമൂലകഷായസ്തു 
സതൈലലവണാന്പിതഃ 
നിഹന്യാദാശു ഹൃദ്രോഗം 
കാസ ശ്വാസം ക്ഷതം ക്ഷയം. ടി 
സാരം - ദശമൂലം കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ എണ്ണയും ഇന്തുപ്പും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ ഹൃദ്രോഗം, ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, ക്ഷതം, ക്ഷയം ഇവ ശമിക്കും. 


മാഷാദി കഷായം-- 


മാഷബലാമരദാരു- 
ക്വാഥം തൈലാമ്പിതം ച പരിപേയം 
സ്ഥിരയാ പക്വം ദുഗ്ദ്ധം 
തദ്വല്‍ പേയം ച വാതഹ്ൃൃദ്രോഗേ. ൭2 
സാരം - ഉഴുന്നു, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ദേവതാരം ഇവ കഷായം വച്ച്‌ എണ്ണ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ ഓരിലവേരിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി സേവിക്കുകയോ 
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ചെയ്താല്‍ വാതഹ്ൃദ്രോഗം ശമിക്കും. 
ഏരണ്ഡവില്വാദി കഷായഠ-- 


ഏരണ്ഡവിലബ്യഹതീദ്വയയമാതുളുംഗ- 

പാഷാണഭിത്തര്രികടമുലശ്ൃതഃ കഷായഃ 

സക്ഷാരഹിംഗുലവണോരുബുതൈലമിശ്രഃ 

ശ്രോണ്യൂരുമ്രേഡഹൃദയസ്തനരുക്ഷു പേയ. 53 

സാരം - വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, 

വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍, മാതളനാരങ്ങാത്തോട്‌, കല്ലൂര്‍വഞ്ചിവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞിലിന്‍വേ 
൪ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം, ചവര്‍ക്കാരം, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, ആവണക്കെണ്ണ ഇവ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ അരക്കെട്ടു, തുട, ലിംഗം, ഹൃദയം, മുല ഈ സ്ഥാന 
ങ്ങളിലുള്ള വേദന ശമിക്കും. 


ബലാകഷായഠ- 


ക്വാഥോ ബലായാ ഹൃദ്രോഗേ വാതികേ ലവണാമ്പിതഃ 
ക്വാഥേ ബലായാ വിപചേദോദനം തസ്യ പായയേല്‍. 54 


മണ്ഡം സസൈന്ധവം സര്‍വഹ്ൃദ്രോഗസ്യ വിനാശനം. 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കു 
ക. കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ അരിവച്ച്‌ അതിന്റെ കഞ്ഞിത്തെളിയില്‍ ഇന്തുപ്പു 
ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. എല്ലാ ഹൃദ്രോഗവും ശമിക്കും. 


സ്ഥിരാക്ഷീരപാനം- 


സ്ഥിരാസിദ്ധം പയോ ഹൃല്‍സ്ഥേ 
വാതേ ദാഹസമമ്പിതേ. ൭൭ 
സാരം - ഓരിലവേരിട്ടു പാലു കാച്ചി കുടിച്ചാല്‍ സര്‍വാംഗസന്താപത്തോടുകൂ 
ടിയ ഹൃദ്രോഗം ശമിക്കും. 


വില്ോരുപൂഗാദി കഷായം-- 


വിലോരുപുഗാഗ്നിമന്ഥ- 

ക്വാഥഃ സൈന്ധവസംയുതഃ 

ഹൃദ്രോഗേ വാതികേ ഗാഡേ 

ഹിതോ വൈദ്യൈശ്ച പൂജിതഃ. 56 


സാരം - കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍ ഇവകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ ഗാഡമായ 
വാതജഹൃദ്രോഗം ശമിക്കും. 
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മഹല്‍പഞ്ചമുലകഷായഠ-- 


പഞ്ചമൂലസ്യ മഹതഃ ക്വാഥം ക്ഷാരസമമ്പിതം 
ശ്ലേഷ്മഹൃദ്രോഗശമനമഥവാ സൈന്ധവാമ്പിതം. 7 


സാരം - മഹല്‍പഞ്ചമൂലം (കുമ്പിള്‍, കൂവളം, പാതിരി, പലകപ്പയ്യാനി, മുഞ്ഞ 
ഇവ അഞ്ചിന്റേയും വേരിലെ തൊലി കളഞ്ഞു) കൊണ്ടുള്ള കഷായം ചവര്‍ക്കാരം 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തോ ഇന്തുപ്പു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തോ സേവിച്ചാല്‍ കഫജഹൃദ്രോഗം 
ശമിക്കും. 


ദശമുലകഷായഠ- 
ദശമൂലേന സംസിദ്ധം കഷായം സൈന്ധവാമ്പിതം 
മാതുളുംഗരസോ ഹിഗുസൈന്ധവം ച സുയോജിതം. 58 
ഹൃദി ശൂലസ്യ ഭൈഷജ്യം ശ്രേഷ്ഠമാചാരൃശാസനം. 


സാരം - ദശമൂലംകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. മാതളനാരങ്ങാനീരില്‍ കായവും ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഹൃദയ 
ശൂലത്തിന്‌ ഈ ഓഷധം വളരെ വിശേഷമാകുന്നു. 


മാതുളുംഗരസപാനം-- 
മാതുളുംഗരസഃ പേയഃ സൈന്ധവേന സമായുതഃ 
കേവലോ വാ രസഃ പേയോ ഹൃദി ശൂലവിനാശനം. 59 
സാരം - മാതളനാരങ്ങാനീരില്‍ ഇന്തുപ്പു ചേര്‍ത്തോ ചേര്‍ക്കാതെയോ സേവി 
ച്ചാല്‍ ഹൃദയശൂലം ശമിക്കും. 
ശര്‍ക്കരാദിചൂര്‍ണ്ണം-- 
ശര്‍ക്കരാ സൈന്ധവം കൃഷ്ണാ 
സമാംശാഃ പ്രതിചൂര്‍ണ്ണയേല്‍ 
സുഖോഷണം പായയേദ്ദൈദ്യോ 
ഹൃദ്രോഗസ്യ വിനാശനം. 60 
സാരം - പഞ്ചസാര, ഇന്തുപ്പു, തിപ്പലി ഇവ സമമായി എടുത്തു പൊടിച്ചു ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഹൃദ്രോഗം ശമിക്കും. 
ത്രിഫലാദി ഘൃതം- 
ര്രിഫലാവ്യോഷസിന്ധുത്ഥയവക്ഷാരൈര്‍വിപാചിതം 
സര്‍പ്പിര്‍ഗുളൂചീക്വാഥേന സര്‍വഹൃദ്രോഗനാശനം. 61 


സാരം - അമൃതില്‍ കഷായത്തില്‍ ത്രിഫലത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, 
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ഇന്തുപ്പ്‌, ചവര്‍ക്കാരം ഇവ കല്ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ 
ഹൃദ്രോഗവും ശമിക്കും. 
വാരാഹ്യാദ്യപൂപം- 
വാരാഹീഹുതവഹവാംശിതണ്ഡുലാനാം 
ഹൃദ്രോഗം ത്ധടിതി വിനാശയേദപൂപഃ. 62 
സാരം - നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്ത്‌, കൂവനൂറ്‌, അരി 
ഇവകൊണ്ട്‌ അപ്പമുണ്ടാക്കി തിന്നാല്‍ ഹൃദ്രോഗം വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


യവക്ഷാരാവലേഹഠ- 


യവക്ഷാരം ലിഹേച്ചാപി സര്‍പിഷാ ഹൃദി ശൂലനുല്‍. 

സാരം - ചവര്‍ക്കാരം പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുക. ഹൃദയശൂലം 
ശമിക്കും. 
ഹൃദ്രോഗചികിത്സാതിദേശാ-- 

ബലാതൈലം സഹ്ൃദ്രോഗീ പിബേദ്വാ സുകുമാരകം. 63 


മാഷകല്ക്കേന പരിതഃ പാളീം കൃത്വാ തു ധാരയേല്‍ 
വാതഘ്നതൈലമുരസി കേവലഞ്ചാമതൈലകം. 64 


സാരം - ബലാതൈലമോ സുകുമാരഘ്യതമോ ഹൃദ്രോഗി പാനം ചെയ്യുക. 
ഉഴുന്നരച്ച്‌ അതുകൊണ്ടു നെഞ്ചില്‍ തടമുണ്ടാക്കി അതിനകത്തു വാതഹരമായ 
തൈലമോ പച്ചെണ്ണയോ നിറയ്ക്കുക. ഹൃദ്രോഗം ശമിക്കും. 


കുഷ്ഠാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
സ്യാച്ശൂലം യസ്യ ഭുക്തേ/ ന്നേ ജീര്യത്ൃല്പം ജരാം ഗതേ 
ശാമ്യേല്‍ സകുഷ്ഠ്ര്രിമിജില്ലവണദ്വയയനാഗരൈം. 65 
സദേവദാര്‍വതിവിഷൈശ്ചൂര്‍ണ്ണമുഷ്ണാംബുനാ പിബേല്‍ 
കൃമിഘ്നമൌഷധം സര്‍വം കൃമിജേ ഹൃദയാമയേ. 66 


സാരം - ഭക്ഷിച്ചതായ അന്നം ദഹിച്ചു തുടങ്ങുമ്പോഴോ ദഹിച്ചു കഴിയുമ്പോഴോ 
ആര്‍ക്കാണോ വയറ്റില്‍ വേദനയുണ്ടാകുന്നത്‌ അവന്‍ കൊട്ടം, വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌, ഇന്തു 
പ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌, ദേവതാരം, അതിവിടയം ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
സേവിക്കണം. കൃമിജമായ ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ കൃമിഹരമായ എല്ലാ ഓഷധധവും പ്രയോ 
ഗിക്കാം. 
ഹൃദ്രോഗചികിത്സ കഴിഞ്ഞു. 
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തൃഷണാചികിത്സ 


തൃഷ്ണാസു വാതപിത്തഘ്നോ വിധിഃ പ്രായേണ ശസ്യതേ 
സര്‍വാസു ശീതോ ബാഹ്യാന്തസ്തഥാ ശമനശോധനം. 67 


സാരം - എല്ലാ തൃഷ്ണകളിലും മിക്കവാറും വാതപിത്തനാശകമായ വിധി 
യാണു പ്രശസ്തമായിട്ടുള്ളത്‌. അപ്രകാരം ബഹിര്‍ഭാഗത്തും ഉള്ളിലും ശീതോപ 
ചാരവും ശമനശോധനവും ഹിതമാകുന്നു. ശോധനം വായുവിനു ഹിതമല്ലായ്ക 
യാല്‍ ആദ്യം ശമനൌഷധം പ്രയോഗിക്കണം. 


ശീതഭോജനാദി ചികിത്സ- 


ശീതേന ശീതവീര്യൈശ്ച ദ്രവ്യയസ്സിദ്ധേന ഭോജനം 
ഹിമാംബുപരിഷിക്തസ്യ പയസാ സസിതാമധു. 68 


നിര്‍വാപണാശ്ച ഗണ്ഡുഷാസ്സതൂരതസ്ഥാനോദിതാ ഹിതാഃ 

സാരം - ശീതഭോജനവും, ശീതവീര്യങ്ങളായ ഓഷധങ്ങള്‍ ഇട്ടു കുറുക്കിയ 
കഷായവെള്ളത്തില്‍ അരിവച്ച്‌ ഈണുകഴിക്കുന്നതും, തണുത്ത വെള്ളം കൊണ്ടു 
ധാര ചെയ്തതിനു ശേഷം പാലില്‍ പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുന്നതും, സുധ്ര 
സ്ഥാനത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന നിര്‍വാപണഗണ്ഡൂഷങ്ങളും തൃഷ്ണാരോഗത്തിന്‌ 
ഹിതങ്ങളാകുന്നു. 

ദാഹജ്വരോക്താ ലേപാദ്യാ നിരീഹത്വം മനോരതിഃ 

മഹാസരിശ്ധദാദീനാം ദര്‍ശനസ്മരണാനി ച. 69 


സാരം - ദാഹജരത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ലേപാദികളും നിസ്പൃഹത്വവും 
മനഃസന്തോഷവും വലിയ നദി, കയം ഇവ കാണുക, ഓര്‍മ്മിക്കുക മുതലായവയും 
തൃഷ്ണാനാശകങ്ങളാകുന്നു. 


വാതജതൃഷ്ണാചികിത്സ-- 
തൃഷ്ണായാം പവനോത്ഥായാം സഗുളം ദധി ശസ്യതേ 
വിദാര്യാദിഗണക്വാഥോ വാതതൃഷ്ണാവിനാശകൃല്‍. 70 


സാരം - തൈരില്‍ ശര്‍ക്കര കലക്കി കുടിക്കുന്നതും, വിദാര്യാദി ഗണംകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായപാനവും വാതജതൃഷ്ണയെ ശമിപ്പിക്കും. 


പിത്തജതൃഷ്ണാചികിത്സ-- 


പിത്തജായാം സിതായുക്തഃ പക്വോദുംബരജോ രസഃ 
ഹിമശ്ചോദുംബരക്വാഥോ പിത്തതൃഷ്ണാനിവാരണം. 7] 


സാരം - പഴുത്ത അത്തിക്കായുടെ രസത്തില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കു 
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ന്നതും അത്തിത്തൊലികൊണ്ടു ഹിമകഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുന്നതും പിത്തജ 
മായ തൃഷ്ണയ്ക്കു ഹിതങ്ങളാകുന്നു. 


ശാരിബാദി കഷായപാനവും ക്ഷീരിവൃക്ഷകഷായപാനവും- 


ശാരിബാദിഗണക്വാഥം തൃഷ്ണാവാന്‍ പ്രപിബേദ്ധിമം 
ക്ഷീരിവ്ൃക്ഷഭവഃ ക്വാഥസ്സസിതസ്തൃഡ്വിനാശന?. 72 


സാരം - ശാരിബാദിഗണത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടു ശീതകഷായമുണ്ടാക്കി 
സേവിക്കുന്നതും നാല്‍പാമരത്തിന്റെ മൊട്ടുകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുന്നതും പിത്തജമായ തണ്ണീര്‍ദാഹത്തിനു നല്ലതാകുന്നു. 


കഫജതൃഷ്ണാചികിത്സ-- 


നിശയാ സാധിതം തോയം പീതം സക്ഷനദ്രശര്‍ക്കരം 

തൃഷ്ണാ കഫോദ്ഭവാ വേഗാദന്തമായാതി നിര്‍ണ്ണയം. 73 

സാരം - മഞ്ഞള്‍ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കഫജമായ തൃഷ്ണ നിശ്ചയമായും ശമിക്കും. 


ദ്രാക്ഷാദിഗണപാനം- 


പിബേജ്ജ്രോക്തം ക്രാക്ഷാദിം ശാരിബാദിഗണാംബു വാ 
വിദാര്യാദിഗണേനാപി സിദ്ധം തൃഷ്ണാപ്രപീഡിതം. 74 


സാരം - ജ്രചികിത്സിതത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ദ്രാക്ഷാദികഷായമോ ശാരി 
ബാദിഗണംകൊണ്ടുള്ള കഷായമോ വിദാര്യാദിഗണംകൊണ്ടുള്ള കഷായമോ സേവി 
ച്ചാലും തൃഷ്ണ ശമിക്കും. 


ദ്രാക്ഷാദി ഘൃതം-- 


ദ്രാക്ഷായഷ്ട്യാഹ്വനിഷ്ക്വാഥേ 

ദുഗ്ദ്ധേക്ഷുരസസംയുതം 

ഘൃതം സിദ്ധം ജയേല്‍ തൃഷ്ണാം 

ദുര്‍ന്നിവാരാമപി ക്ഷണാല്‍. 275 

സാരം -- മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവയുടെ കഷായത്തില്‍ പാലും കരി 

മ്പിന്‍നീരും ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ ഭേദമാകാന്‍ പ്രയാസമുള്ള 
തണ്ണീര്‍ദാഹം ശമിക്കും. 
ക്ധീരവ്ൃക്ഷാങ്കുരയോഗം-- 


ക്ഷീരിവ്യക്ഷാങ്കുരരജസ്തൃഷ്ണാവാന്‍ ഭക്ഷയേല്‍ പ്രഗേ 
സിതാമധുസമായുക്തം സദ്യസ്തൃഷ്ണാം വ്യപോഹതി. 76 
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സാരം - നാല്‍പാമരത്തിന്റെ മൊട്ടു പൊടിച്ചു തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
അതിരാവിലെ സേവിക്കുക. തണ്ണീര്‍ദാഹം പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


സക്തുപാനം-- 


പിത്തഹൃല്‍കമ്പത്യണ്മൂര്‍ഛാഭ്രമാദീന്‍ ഹന്തി ചാചിരാല്‍ 
നാളികേരാംബുനാ പീതാഃ സക്തവസ്സമശര്‍ക്കരാ. 77 


സാരം - മലര്‍പൊടിയും പഞ്ചസാരയും സമം ചേര്‍ത്തു നാളികേരജലത്തില്‍ 
കലക്കി കുടിച്ചാല്‍ പിത്തം, ഹൃദയകമ്പം, തണ്ണീര്‍ദാഹം, മോഹാലസ്യം, തലതിരി 
ച്ചില്‍ മുതലായവ ശമിക്കും. 


ലാജമാക്ഷികപാനം-- 


നവൈഃ കപാലൈര്‍ന്നിസ്തപ്തൈര്‍ഭൂയോനിര്‍വാപിതം ജലം 
ലാജമാക്ഷികസംയുക്തം സസിതം തൃഡ്വിനാശനം. 78 


സാരം - പുതിയ മണ്‍ചട്ടി അടുപ്പത്തുവച്ച്‌ പഴുപ്പിച്ച്‌ വെള്ളമൊഴിച്ചു വാങ്ങി 
ആറിയാല്‍ അതില്‍ മലര്‍പ്പൊടിയും തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കു 
ക. തണ്ണീര്‍ദാഹം ശമിക്കും. 


മുസ്താദി കഷായം-- 


മുസ്താ സമംഗാ മധുകം പയസ്യാ 

വിദാരിഗന്ധാ ബ്ൃഹതീ വിദാരീ 

തേഷാം കഷായം മധുനോപനീതം 

സര്‍വാസു തൃഷ്ണാസു ഹിതം വദന്തി. 79 


സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു, പടര്‍ചുണ്ടവേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, അടപതിയന്‍കിഴ 
ങ്ങ്‌, ഓരിലവേര്‌, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍, പാല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ തണ്ണീര്‍ദാഹവും ശമിക്കും. 


ഉശീരാദി കഷായം-- 
ഉശീരവിശ്വരാഷധചന്ദനാബ്‌ദൈഃ 
സപര്‍പ്പടൈര്‍വാരി സവാരിഭിശ്ച 


സിദ്ധം സുഗന്ധം ത്വതിശീതളം ച 
സര്‍വാസു തൃഷ്ണാസു വിദുര്‍ജ്ജരേഷു. 80 


1. പുതിയ മണ്‍ചട്ടിക്കഷ്ണങ്ങള്‍ അടുപ്പിലിട്ട്‌ പഴുപ്പിച്ച്‌ പല തവണ വെള്ളത്തില്‍ മുക്കി, 
ആ വെള്ളം ചൂടാറിയാല്‍ അതില്‍ മലര്‍പ്പൊടിയും തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. ഈ രീതിയിലും ചെയ്തുവരാറുണ്ട്‌. 
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സാരം - രാമച്ചം, ചുക്ക്‌, ചന്ദനം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, ഇരുവേലി 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം നല്ലപോലെ തണുത്തതിനുശേഷം സേവിക്കുക. എല്ലാ 
തൃഷ്ണയും ശമിക്കും. 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം ചികിത്സാക്രമേ 
ഛര്‍ദ്ദിചികിത്സാക്രമോ നാമ 
അഷ്ടമോ/ ദ്ധ്യായഃ 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
ഛര്‍ദ്ദിചികിത്സിതമെന്ന എട്ടാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


നവമോ/ ദ്ധ്യായഃ 


മദാത്വയചികിത്സാക്രമം 


മദാത്യയസ്യ സർവസ്യ ര്രിദോഷജനിതത്വതഃ 
യം ദോഷമധികം പശ്യേത്തസ്യാദൌ പ്രതികാരയേല്‍. [ 


സാരം - എല്ലാ മദാത്യയവും ര്രിദോഷകോപം കൊണ്ടാണുണ്ടാകുന്നത്‌. അതി 
നാല്‍ മദാത്യയത്തില്‍ ഏതു ദോഷമാണോ അധികം കോപിച്ചിരിക്കുന്നതായി കാണു 
ന്നത്‌, അതിന്‌ ആദ്യമേ ചികിത്സിക്കണം. 


മദാത്യയത്തിലെ ദോഷകോപ്ക്രമഠ- 


മരുല്‍പിത്താവസാനഃ സ്യാല്‍ പ്രായേണ ഹി മദാത്യയഃ 
പൂര്‍വം കഫസ്ധ്യൈവാധിക്യമന്തേ പവനപിത്തയോ. 2 
തസ്മാദാദ കഫോ ജേയഃ തതഃ പിത്തം തതോ മരുല്‍. 


സാരം - മിക്ക മദാത്യയത്തിനും അവസാനത്തില്‍ വായുവും പിത്തവും ആണു 
കോപിക്കുന്നത്‌. ആദ്യം കഫത്തിന്റെ ആധിക്യവും അവസാനത്തില്‍ വാതപിത്ത 
ങ്ങളുടെ ആധിക്യവും ഉണ്ടാകുന്നതുകൊണ്ട്‌ മദാതൃയത്തില്‍ ആദ്യം കഫത്തെ ജയി 
ക്കണം. പിന്നെ പിത്തത്തെയും വായുവിനെയും ജയിക്കണം. 


മദാത്യയം ഉണ്ടാകുന്നതിനും ശമിക്കുന്നതിനും ഉള്ള കാരണങ്ങള്‍-- 
ഹീനമിത്ഥ്യാതിപീതേന യോ വ്യാധിര്‍ജ്ജായതേ ഹി സഃ 
സമ്യക്പീതേന തേനൈവ മദ്യേനാശു പ്രശാമൃതി. 3 


സാരം - മദ്യം അലപമായും വിപരീതമായും അധികമായും പാനം ചെയ്യുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ യാതൊരു വ്യാധിയാണോ ഉണ്ടാകുന്നത്‌, ആ വ്യാധി മദ്യം വേണ്ടതു 
പോലെ പാനം ചെയുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
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മദ്യത്തിന്റെ വിഷസാമ്യത്വം 


മദ്യസ്യ വിഷസാദ്ൃശ്യാദ്ധിഷം തൂല്‍കര്‍ഷവര്‍ത്തിഭിഃ 
തീക്ഷണാദിഭിര്‍ഗുണൈര്യോഗാദ്വിഷാന്തരമപേക്ഷതേ. 4 


സാരം - മദ്യത്തിനു വിഷത്തിന്റെ സാദൃശ്യമുള്ളതുകൊണ്ടാണു മദ്യപാനം 
കൊണ്ടുണ്ടായ രോഗം മദ്യപാനം കൊണ്ടുതന്നെ ശമിക്കുമെന്നു മുമ്പു പറഞ്ഞത്‌. 
വിഷത്തിന്‌ തീക്ഷ്ണാദികളായ ഗുണങ്ങള്‍ അധികമായിട്ടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ വിഷദോ 
ഷത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതിനു വേറൊരു വിഷം പ്രയോഗിക്കണം. മദ്യവും അതുപോ 
ലെയാകുന്നു. 


മദ്യപാനരോഗത്തിനു മദ്യം ഓഷധമാകുന്നതിനുള്ള കാരണം- 


തീക്ഷ്ണോഷ്ണേനാതിമാത്രേണ പീതേനാമൂവിദാഹിനാ 
മദ്യേനാന്നരസക്നേദോ വിദഗ്ദ്ധഃ ക്ഷാരതാം ഗതഃ ടു 
യാന്‍ കുര്‍വന്‍ മദത്യണ്മോഹജരാന്തര്‍ദ്ദാഹവിക്രമാന്‍ 

താന്‍ സര്‍വാന്‍ വിധിനാ യുക്തം മദ്യമേവ നിഹന്തി ഹി. 6 
ക്ഷാരോ ഹി യാതി മാധുര്യം ശീരഘമമ്മോപസംഹിതഃ 

മദ്യമമ്മേഷു ച ശ്രേഷ്ഠം തസ്മാന്മദ്യം തദൌഷധം. 7 


സാരം - തീക്ഷ്‌ണോഷ്ണമായും അമൂവിദാഹത്തോടുകൂടിയും ഇരിക്കുന്ന മദ്യം 
വളരെ പാനം ചെയ്താല്‍ അതുകൊണ്ട്‌ അന്നരസത്തിന്റെ ക്ലേദം വിദഗ്ദ്ധമായി 
(ഉള്‍പുഴുക്കമുള്ളതായിട്ട) ക്ഷാരരസമായി തീര്‍ന്നിട്ട്‌, മദം, തണ്ണീര്‍ദാഹം, മോഹാ 
ലസ്യം, ജ്വരം, അന്തര്‍ദാഹം, വിഭ്രമം മുതലായവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അവയെ വേണ്ട 
പോലെ ഉപയോഗിക്കപ്പെട്ട മദ്യംതന്നെ നശിപ്പിക്കുന്നു. ക്വാരരസം അമൂരസത്തോടു 
ചേരുമ്പോള്‍ മധുരമായി തീരുന്നു. മദ്യം അമൂരസങ്ങളില്‍വച്ച്‌ ശ്രേഷ്ഠവുമാണ്‌. അതി 
നാല്‍ മദ്യംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങള്‍ക്കു മദ്യം തന്നെ ഓഷധമാകുന്നു. 


വാതജമദാത്യയചികിത്സ-- 
ത്രത വാതോല്‍ബണേ ക്വാഥഃ പഞ്ചമൂലാല്‍ കനീയസഃ 
ധാന്യാകനാഗരാഭ്യാം വാ ശ്ൃതം വാരി തതോ ഹിതം. 8 


സാരം - വാതവ്ൃദ്ധിയോടുകൂടിയ മദാത്യയത്തില്‍ ചെറിയ പഞ്ചമൂലംകൊണ്ടു 
കഷായമോ, ചുക്കും കൊത്തമ്പാലയരിയും കൂടി വച്ച കഷായമോ സേവിക്കുന്നതു 
ഹിതമാകുന്നു. 


അഗരുധുപാദി പ്രയോഗം-- 


ധൂപശ്ചാഗരുജോ യോജ്യഃ പങ്കശ്ചാഗരുകുങ്കുമാല്‍ 
കുചോരുശ്രോണിശാലിന്യോ യവനോഷ്്‌ണാങ്ഗയഷ്ടയഃ. 9 
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ഹര്‍ഷേണാലിംഗനേ യുക്താഃ പ്രിയാസ്സംവാഹനേഷു ച്‌ 


സാരം - അകില്‍ ചെറുതായി നുറുക്കി തീക്കനലില്‍ ഇട്ടു പുകയ്ക്കുന്നതും, 
അകിലും കുങ്കുമവും കൂടി അരച്ചു ശരീരത്തില്‍ തേയ്ക്കുന്നതും മഹത്തുകളായ 
കുചങ്ങളോടും തുടകളോടും അരക്കെട്ടിനോടും കൂടിയവരുമായ യാവൃനം കൊണ്ട്‌ 
ഉഷ്ണമായ പ്രശസ്ത ശരീരത്തോടു കൂടിയവരുമായ സ്ര്രീകള്‍ സന്തോഷത്തോ 
ടുകൂടി ആലിംഗനം ചെയ്യുന്നതും സംവാഹനം ചെയ്യുന്നതും വാതജമദാത്യയത്തെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നതിനു നല്ലതാകുന്നു. 


പിത്തജമദാത്യയചികിത്സ-- 


പിത്തോല്‍ലബണേ ബഹുജലം 


ശാര്‍ക്കരം മധു വാ യുതം. 10 
രസൈര്‍ഡാഡിമഖര്‍ജുര- 

ഭവ്യശ്രാക്ഷാപരുഷകൈഃ 

സുശീതം സസിതാസക്തു 

യോജ്യം താദ്യക് ച പാനകം. 11 


സാരം - പഞ്ചസാരമദ്യം വളരെ വെള്ളം ചേര്‍ത്തോ താളിമാതളപ്പഴം, ഈന്തപ്പ 
൭൦, കടുകപ്പുളിനാരങ്ങ, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ചിറ്റീനത്തല്‍ ഇവയുടെ രസങ്ങളോടു 
ചേര്‍ത്തോ ഉപയോഗിക്കുന്നതും ഏറ്റവും തണുത്തതും പഞ്ചസാരയും മലര്‍പ്പൊ 
ടിയും ചേര്‍ത്തതുമായ അപ്രകാരമുള്ള പാനകമുപയോഗിക്കുന്നതും പിത്തവര്‍ദ്ധ 
നയോടുകൂടിയ മദാത്യയത്തിനു നല്ലതാകുന്നു. 


ഗുളൂച്യാദി കഷായം-- 


കാസേ സരക്തനിഷ്ഠീവേ 

പാര്‍ശ്വസ്തനരുജാസു ച 

തൃഷ്ണായാം സവിദാഹായാം 

സോല്‍ക്ലേശേ ഹൃദയോരസി. 12 

ഗളൂചീഭ്രദമുസ്താനാം 

പടോലസ്യാാഥവാ രസം 

സശ്യംഗിവേരം യുഞ്ജീത 

തിത്തിരിപ്രതിഭോജിനം. 13 

സാരം - മദാത്ൃയത്തില്‍ ചുമച്ചു രക്തം തുപ്പുക, ഇരുപുറത്തും മുലകളിലും 

വേദന, ഹൃദയത്തിനും ഉരസ്സിനും ഉല്‍ക്ലനേശം ഇവയുണ്ടെങ്കില്‍ ചിറ്റമൃത്‌, കുഴിമുത്തങ്ങ 
ഇവയുടെയോ പടവലത്തിന്റെയോ നീരില്‍ ഇഞ്ചിനീരു ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കുകയും 
തൈത്തിരിപ്പുള്ളിന്റെ മാംസം അല്പം ചേര്‍ത്ത്‌ ഈണു കഴിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യണം. 
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ദ്രാക്ഷാരസപാനഠ-- 


തൃഷ്യതേ ചാതിബലവദ്വാതപിത്തേ സമുദ്ധതേ 
മദ്യാദ്ദ്രാക്ഷാരസം ശീതം പാനം ദോഷാനുലോമനം. 14 


സാരം - വാതപിത്തവര്‍ദ്ധനയും അധികമായ തണ്ണീര്‍ദാഹവും ഉള്ള മദാത്യയ 
ത്തില്‍ ശീതളവും ദോഷങ്ങളെ അനുകൂലമാക്കുന്നതും ആയ മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴത്തിന്റെ 
നീരു കൊടുക്കണം. 


യഗഥേഷ്ടംലപാനഠ- 


മദ്യാതിപാനാദബ്ധാതഈ ക്ഷീണേ തേജസി ചോദ്ധതേ 
യശ്ശുഷ്കഗളതാല്ോഷ്‌ഠോ ജിഹ്വാം നിഷ്കൃഷ്യ വേഷ്ടതേ. 15 
പായയേല്‍ കാമതോം! ഭസ്തം നിശീഥപവനാഹതം. 


സാരം - അധികം മദ്യം കുടിച്ചാല്‍ ജലധാതു ക്ഷയിക്കുകയും പിത്തോഷ്‌മാവു 
വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. അപ്പോള്‍ കഴുത്ത്‌, അണ്ണാക്ക്‌, ചുണ്ട്‌ ഇവ വരണ്ടും നാക്കു 
വെളിയില്‍ തള്ളി അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടും കിടന്നുരുളും. ഇപ്രകാരമിരിക്കുന്നവന്‍ തലേ 
ദിവസത്തെ അര്‍ദ്ധരാത്രിയിലെ കാറ്റേറ്റു ശീതളമായ ജലം ഇഷ്ടംപോലെ കൊടു 
ക്കണം. 

ത്വചം പ്രാപ്തശ്ച പാനോഷ്മാ പിത്തരക്താഭിമൂര്‍ച്ഛചിതഃ 

ദാഹം പ്രകരുതേ തീര്വം ത്രതാതിശിശിരോ വിധിഃ. 16 


സാരം - അതിവീര്യമായ മദ്യം കുടിക്കുകകൊണ്ടുണ്ടായ ഈഷ്മാവു ത്വക്കിനെ 
പ്രാപിച്ച്‌ അവിടെ ഉള്ള പിത്തരക്തങ്ങളാല്‍ ദൂഷിതമായിട്ടു കഠിനമായ സര്‍വാങ്ഗ 
സന്താപത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു എങ്കില്‍ അതിന്‌ അതിശീതമായ ചികിത്സ ചെയ്തു 
കൊള്ളണം. 


കുഫമദാത്യയചികിത്സ- 
ഉല്ലേഖനോപവാസാഭ്യാം 
ജയേല്‍ ശ്ലേഷ്മോദ്ബണം പിബേല്‍ 
ശീതം ശുണ്ഠീസ്ഥിരോദീച്യ- 
ദുസ്പര്‍ശാനൃതമോദകം. 17 


സാരം - കഫാധികൃത്തോടുകൂടിയ മദാത്യയത്തെ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിച്ചും പട്ടിണിയിട്ടും 
ശമിപ്പിച്ചതിനുശേഷം ചുക്ക്‌, ഓരിലവേര്‍, രാമച്ചം, കൊടുത്തൂവവേര്‍ ഇവയില്‍ ഏതെ 
ങിലുമൊന്നുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ശീതകഷായം കൊടുക്കണം. 


കുലത്ഥയുഷപാനം-- 


യൂഷേണ യവധഗോധുമം സ്വച്ഛേനാല്പേന ഭോജയേല്‍ 


മദാത്യയചികിത്സാക്രമം 161 


ഉഷ്ണാമൂകടുതിക്തേന കഈലത്ഥേനാല്പസര്‍പിഷാ. 18 

സാരം - നിര്‍മ്മലവും ഉഷ്ണവും എരുവും പുളിയും കയ്പും ഉള്ള ദ്രവങ്ങള്‍ 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയതും അല്പം നെയ്യുചേര്‍ത്തതും ആയ മുതിരച്ചാറ്‌ സ്വല്പം 
ചേര്‍ത്തു യവച്ചോറോ ഗോതമ്പിന്‍ ചോറോ കൊടുക്കുന്നത്‌ കഫമദാതൃയത്തിനു 
നല്ലതാകുന്നു. 


ത്വങ്നാഗപുഷ്പപാനകം-- 


ത്വങ്നാഗപുഷ്പമഗധമരിചാജാജിധാന്യകൈഃ 
പരൂഷകമധൂുകൈലാസുരാഫഘൈശ്ച സിതാന്ധിതൈഃ. 20 


സകപിത്ഥരസം ഹൃദ്യം പാനകം ശശിബോധിതം 

മദാത്യയേഷു സർവേഷു പേയം രുച്യഗ്നിദീപനം. 21 

സാരം - ഇലവര്‍ങത്തൊലി, നാഗപ്പൂവ്‌, തിപ്പലി, നല്ലമുളക, ജീരകം, കൊത്ത 
മ്പാലരി, ചിറ്റീന്തല്‍, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, ഏലത്തരി, ദേവതാരം ഇവ പൊടിച്ചു വ്ളാങ്കാ 
യുടെ നീരില്‍ ഇട്ടു പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു നിലാവത്തു വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം 
ഉറ്റി എടുത്തു സേവിക്കുക. ഈ പാനകം എല്ലാ മദാത്യയത്തിലും പാനം ചെയ്യ 
പ്പെടുവാന്‍ യോഗ്യവും രുചികരവും ജഠരാഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 

നാനാക്ഷോഭ്യ മനോ മദ്യം ശരീരമനിഹത്യ വാ 

കുര്യാന്മദാതൃയം തസ്മാദിഷ്യതേ ഹര്‍ഷിണീക്രിയാ. 


സാരം - സേഡവിക്കപ്പെട്ട മദ്യം മനസ്സിനെ ക്ഷോഭിപ്പിക്കാതേയും ശരീരത്തെ നിഹ 
നിക്കാതെയും മദാത്യയത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയില്ല. അതിനാല്‍ മദാത്ൃയയത്തില്‍ 
ഹര്‍ഷീണി (ആഹ്ലാദകരി)യായ ക്രിയ ഹിതമാകുന്നു. 


മദ്യരോഗചികിത്സ- 


സ്നാനാനുലേപനഹിമാനിലഖണ്ഡഖാദ്യ- 
ശീതാംബുദുഗ്ദ്ധരസയൂഷസുരാഃ പ്രസന്നാഃ 

സേവേത മദ്ൃയജനിതാമയശാന്തിമിച്ഛന്‍ 

നാരീം ച പീനകുചകുംഭഭരാദിരാമാം. 23 


സാരം - കുളിക്കുക, ശീത്ശ്രവ്യങ്ങള്‍ അരച്ചു ശരീരത്തില്‍ തേക്കുക, തണുത്ത 
കാറ്റേല്‍ക്കുക, കല്‍ക്കണ്ടം കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ ഭക്ഷിക്കുക, 
ശീതജലം, പാല്‍, മാംസരസം, ചാറ്‌, സുരാമദ്യം, മദ്യത്തിന്റെ തെളി ഇവ കുടിക്കു 
ക, സ്ഥൂലങ്ങളായ കുചകുംഭങ്ങളോടുകൂടിയ സ്ര്രീകളെ ആലിംഗനം ചെയ്യുക 
ഇവയെല്ലാം മദ്യപാനംകൊണ്ടുണ്ടായ രോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ക്രിയകളാകുന്നു. 


162 വൈദ്യമനോരമ 


മദ്യമദം ശമിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ചെയ്യേണ്ട ചികിത്സ-- 


സംശുദ്ധിശമനാദ്യേഷു 

ക്ൃത്േഷ്വപി മുഹുര്‍മ്മദഃ 

ന ചേച്ഛ്യാമ്യേല്‍ കഫേ ക്ഷീണേ 

ജാതേ ദൌര്‍ബല്യലാഘവേ 24 
മദ്യപസ്യ പയസ്തസ്യ 

ഗ്രീഷ്മേ വര്‍ഷം യഥാ തരോഃ 

മദ്യക്ഷീണസ്യ ഹി ക്ഷീരം 

ധാതുനാശ്വേവ പുഷ്യതി. 25 


സാരം - മദാത്യയരോഗിക്കു ശോധനശമനാദികളായ ചികിത്സകള്‍ ചെയ്തിട്ട 
കഫ ക്ഷയിക്കുകയും ശരീരത്തിനു ബലഹീനതയും കനക്കുറവും ഉണ്ടാവുകയും 
ചെയ്തു എങ്കിലും മദം ശമിച്ചില്ലെങ്കില്‍, ശ്രീഷ്മകാലത്തില്‍ ശുഷ്കമായ തരുവിന്നു 
വര്‍ഷം പോലെ, പാല്‍ കൊടുക്കുന്നതു നല്ലതാണ്‌. പാല്‍, മദ്യംകൊണ്ടു ക്ഷീണിച്ച 
വന്റെ ധാതുക്കളെ വേഗത്തില്‍ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തും. 


മൃദ്വീകാദി കഷായം 


മൃദ്ധീകാമധുകമധൂകപിപ്പലീഭി- 
ഖര്‍ജൂരൈര്‍മ്മലയജശാരിബാജലാബ്്‌ദൈഃ 

സോശീരൈഃ ശൃതമഥവാ സുശീതമംഭ- 
സ്ത്യണ്‍മൂര്‍ഛാമദമതിവിഭ്രമാന്‍ നിരസ്യേല്‍. 26 


സാരം - മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, തിപ്പലി, ചിറ്റീന്തലിന്‍വേ 
ര്‌, ചന്ദനം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, രാമച്ചം ഇവ കൊണ്ടു 
ണ്ടാക്കിയ കഷായമോ ശീതകഷായമോ സേവിച്ചാല്‍ തണ്ണീര്‍ദാഹം, മോഹാലസ്യം, 
മദം, ബുദ്ധിഭ്രമം ഇവ ശമിക്കും. 


മദാത്ൃയയത്തില്‍ പിത്തത്തിനുള്ള പ്രാധാന്യം-- 


മദാദിഷു ച സര്‍വ്രത പിത്തമേവോപലക്ഷയേല്‍ 

ശീതാഃ പ്രദേഹാ മണയഃ സേകോ വ്യജനമാരുതാഃ. 27 

സാരം - എല്ലാ മദാത്യയങ്ങളിലും പിത്തമാണ്‌ അധികമായി കോപിച്ചു കാണാ 
റുള്ളത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ശീതങ്ങളായ ഓഷധങ്ങള്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുന്നതും, രത്ന 
ങ്ങള്‍ ധരിക്കുന്നതും, ധാര ചെയ്യുന്നതും, വിശറികൊണ്ടു വീശി കാറ്റേല്‍പ്പിക്കുന്നതും 
നല്ലതാകുന്നു. 


1. ശാരിബാബ്ദലാജൈരിതി ച പാഠഃ 


മദാത്ൃയചികിത്സാക്രമം 103 


സിതാദ്രാക്ഷാദി സ്വരസപാനം-- 


സിതാദ്രാക്ഷേക്ഷുഖര്‍ജുരകാശ്മരൃസ്വരസാ ഹിതാഃ 
പയോ മധുരവര്‍ഗ്ലേണ സിദ്ധം യൂഷാസ്സദാഡിമാഃ. 28 


സാരം - മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, കരിമ്പ്‌, ഈന്തപ്പഴം, കുമിഴിന്‍കായ്‌ ഇവയുടെ തനി 
നീരെടുത്ത്‌ അതില്‍ പഞ്ചസാരചേര്‍ത്തു സേവിക്കുന്നതും മധുരഗണംകൊണ്ടു 
കാച്ചിയ പാല്‍ കുടിക്കുന്നതും, മാതളപ്പഴം ചേര്‍ത്തു ചാറുണ്ടാക്കി ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതും മദാതൃയത്തിനു നല്ലതാകുന്നു. 


കല്യാണകാദി ഘൃതപ്രയോഗം-- 
കല്യാണകം മഹാതിക്തം ഷള്‍ഫലം ച ഘൃതം ഹിതം 
ത്രിഫലാ വാ പ്രയോക്തവ്യാ സഘ്യതക്ഷ്ദ്രശര്‍ക്കരാ. 29 
സാരം - കല്യാണഘൃതം, മഹാതിക്തകഘൃതം, ഷട്പലഘ്ൃയതം ഇവയും (്രിഫ 
ല പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു നെയ്യും തേനും കൂടി കുഴച്ചു സേവിക്കുന്നതും 
മദാതൃയമദത്തിനു ഹിതമാകുന്നു. 
പ്രസക്തവേഗേഷു ഹിതം 
മുഖനാസാവരോധനം 
പിബേദ്വാ മാനുഷീക്ഷീരം 
തേന നസ്യം ച വാ ഹിതം. 30 
മൃണാളബിസകൃഷ്ണാ വാ 
ലിഹ്യാല്‍ ക്ഷദ്രേണ സാഭയാഃ 
ദുരാലഭാം വാ മധുനാ 
പ്രയോക്തവ്യാ മദാദിഷു. 31 


സാരം - മദാത്ൃയയരോഗത്തില്‍ ഉണ്ടായ വികാരം ചിലപ്പോള്‍ ശമിക്കാതെ 
തുടര്‍ന്നു നില്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതിനു വായും മൂക്കും കൂടി അടച്ചുപിടിക്കു 
ന്നതും മുലപ്പാല്‍ കൊടുക്കുന്നതും മുലപ്പാല്‍കൊണ്ടു നസ്യം ചെയ്യുന്നതും ഹിത 
മാകുന്നു. താമരവളയം, താമരത്തണ്ട്‌, തിപ്പലി, കടുക്ക ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു 
തേനില്‍ കുഴച്ചു നക്കുന്നതും കൊടിത്തൂവവേരരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു നക്കുന്നതും 
മദാദികള്‍ക്കു ഹിതമാകുന്നു. 


മരിചകോലാദി ശീതകഷായം- 
പിബേന്മരിചകോലാസ്ഥിമജേജോശീരാഹികേസരം 
സുശീതളേന തോയേന മദാദിഷു വിശേഷതഃ. 32 


സാരം - നല്ലമുളക്‌, ലന്തക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌, രാമച്ചം, നാഗകേസരം ഇവകൊണ്ടു ശീത 
കഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുന്നത്‌ മദാദികള്‍ക്കു വിശേഷിച്ചു ഹിതമാകുന്നു. 
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ധാത്രീഘൃതാദി യോഗം-- 


ധാധ്രീഫലരസേ സിദ്ധം 
ഘൃതം പത്ഥ്യം ചതുര്‍ഗ്ഗുണേ 
പത്ഥ്യാക്വാഥേന വാ സിദ്ധം 
സദ്യശേന ഘൃതം ഹിതം. 33 
സാരം - നാലിരട്ടി നെല്ലിക്കാനീരില്‍ നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുകയോ സമം കടു 
ക്കാക്കഷായത്തില്‍ നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുകയോ ചെയ്യുക. മദാത്യയം മുതലാ 
യവ ശമിക്കും. 
മദാത്യയാദിരോഗേഷു ധാത്ര്യാദി ച ഘൃതം ഹിതം 
പത്മകാദിഗണക്വാഥം മൂര്‍ച്ഛായാം തല്‍ സിതായുതം 
മദേഷു വാതപിത്തഘ്നോ വിധിഃ പ്രായേണ ശസ്യതേ. 34 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം ചികിത്സാക്രമേ 
മദാത്യയാദിചികിത്സാക്രമോ നാമ നവമോ/ ദ്ധ്യായഃ 


സാരം - മദാത്ൃയയാദി രോഗങ്ങളില്‍ ധാത്ര്യാദിഘ്ൃതം സേവിക്കുന്നതും മൂര്‍ഛ 
യില്‍ പത്മകാദിഗണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ ഇട്ടു വച്ച കഷായം പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുന്നതും നല്ലതാണ്‌. മദങ്ങളില്‍ വാതപിത്തഹരമായ വിധി മിക്ക 
വാറും പ്രശസ്തമാകുന്നു. 
ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
മദാത്യയാദി ചികിത്സിതമെന്ന ഒന്‍പതാമമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ദശമോ/ ദ്ധ്യായഃ 


അര്‍ശതശ്ചികിത്സാക്രമം 


അര്‍ശസ്സിന്റെ ചികിത്സാഭേദങ്ങള്‍-- 


അര്‍ശാംസി ശസ്ര്രക്ഷാരാഗ്നിലേപാഭൃംഗൈരുപാചരേല്‍ 

ദൃശ്യാന്യദൃശ്യാനി പുനസ്സുദാന്തഃപരിമാര്‍ജ്ജനൈം?. 1 

സാരം - വെളിക്കു കാണാവുന്ന അര്‍ശസ്സുകളെ ശസ്ത്രക്രിയ, ക്ഷാരകര്‍മ്മം, 
അഗ്നികര്‍മ്മം, ഓഷധം അരച്ചുതേക്കുക, അഭ്യംഗം ഇവകൊണ്ടും വെളിക്കുകാണാന്‍ 
വയ്യാതുള്ള ആന്തരാര്‍ശസ്സുകളെ അന്തഃശുദ്ധികരങ്ങളായ ക്രിയകള്‍കൊണ്ടും ചികി 
ത്സിക്കണം. 
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സ്നുഹീക്ഷീരാദി ലേപനം-- 


സ്നുക്ക്ഷീരാര്‍ദ്രനിശാലേപോ ഗുദാംകുരവിനാശനഃ 


സാരം - പച്ചമഞ്ഞള്‍ അരച്ചു കുള്ളിപ്പാലില്‍ കലക്കി ലേപനം ചെയ്യുക. ഗുദ 
ത്തിലുള്ള അര്‍ശാംകുരങ്ങള്‍ നശിക്കും. 


ക്ഷീരജാതഗോരസപ്രയോഗം- 


യോ ജാതോ ഗോരസുഃക്ഷീരാ- 
ദ്വഹിമൂലാവചൂര്‍ണ്ണിതാല്‍. 2 
പിബന്‍ തമേവ തേനൈവ 

ഭുഞ്ജാനോ ഗുദജാന്‍ ജയേല്‍ 


സാരം - ശുദ്ധിചെയ്ത കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങരച്ചുണക്കി പൊടിച്ചിട്ട്‌ പാല്‍ കാച്ചി 
ഉറ ഒഴിച്ചു തൈരാക്കി ആ തൈര്‍ കലക്കിയെടുത്ത മോരു കുടിക്കുകയും അതു 
കൂട്ടി ഈണുകഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. അര്‍ശസ്സു ശമിക്കും. 


ഹിംഗ്വാദി ചൂര്‍ണ്ണപാനം- 
ഗുദശ്വയഥുശൂലാര്‍ത്തോ 
മന്ദാഗ്നിഃ പ്രപിബേന്നരഃ. 3 
ചൂര്‍ണ്ണാന്‍ ഗുന്മചികിത്സോക്താന്‍ 
ഹിംഗ്വാദീന്‍ മഥിതേന വൈ 
സാരം - ഗുദത്തില്‍നീര്‍, വേദന ഇവയോടും അഗ്നിമാന്ദ്യത്തോടും കൂടിയവന്‍ 
ഗുന്മചികിത്സിതത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഹിംഗ്വാദിചൂര്‍ണ്ണങ്ങളെ വെള്ളം കൂടാതെ 
കലക്കി എടുത്ത മോരില്‍ കലക്കി സേവിക്കണം. 
പത്ഥ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
പത്ഥ്യാവത്സകവേല്ലാഗ്നി- 
ചൂര്‍ണ്ണം തക്രേണ വാ പിബേല്‍. 4 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, കുടകപ്പാലയരി, വിഴാലരി, കൊടുവേലി ശുദ്ധിചെ 
യ്തരച്ചുണക്കി ഇവ പൊടിച്ചു മോരില്‍ കലക്കി കുടിച്ചാലും ഗുദത്തിലെ നീര്‍ മുത 
ലായവ ശമിക്കും. 


മഥിതപാനം-- 


മഥിതം ഭാജനേ ക്ഷുദ്രബ്യഹതീഫലലേപിതേ 
നിശാം പര്യുഷിതം പേയമിഛേദ്യദി ഗുദക്ഷയം. ട 


സാരം - ചെറുവഴുതിനയുടെ കായ്‌ ഒരു കലത്തില്‍ അരച്ചുതേച്ചു അതില്‍ 
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മോരൊഴിച്ചു ഒരു രാത്രി മുഴുവന്‍ വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്തു കഴിക്കുക. 
അര്‍ശസ്സു ശമിക്കും. 


തക്രപാനവിധി-- 
ത്വചചശ്ചിര്തകമൂലസ്യ പിഷ്ട്യാ കുംഭം പ്രലേപയേല്‍ 
ത്ക്രം വാ ദധി വാ തത്ര ജാതമര്‍ശോഹരം പിബേല്‍. 6 


സാരം - ശുദ്ധിചെയ്ത കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു ഒരു കുടത്തില്‍ അരച്ചുതേച്ചു 
ണക്കി അതില്‍ മോരോ തൈരോ ആക്കി വച്ചിരുന്നു കുടിക്കുക. അര്‍ശസ്സു ശമി 
ക്കും. 
അയം ഭിന്നശക്ൃതാം ക്രമഃ 
സാരം - മുന്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സകളെല്ലാം മലമിളകിപ്പോകുന്ന അര്‍ശസ്സിനുള്ള 
ചികിത്സയാകുന്നു. 


ഗോമുധ്രഹരീതകീ-- 


പത്ഥ്യാശതദ്വയം മൂര്ത- 
ദ്രോണേനാമുര്രസംക്ഷയാല്‍ 
പക്ത്വാ ഖാദേല്‍ സമധുനീ 


ദ്വേ ദ്വേ ഹന്തി കഫോദ്ഭവാന്‍. 7 
ദുര്‍ന്നാമകുഷ്ഠശ്വയഥു- 

ഗുന്മമേഹോദരക്ൃമീന്‍ 

ഗ്രന്ഥ്യര്‍ബുദാപചീസ്ഥാല്യ- 
പാണ്ഡുരോഗാഡ്്യമാരുതാന്‍. 8 


സാരം - ഇരുനൂറു കടുക്ക പതിനാറിടങ്ങഴി ഗോമൂധ്രത്തില്‍ പാകംചെയ്തു 
ഗോമൂരതമെല്ലാം കടുക്കയില്‍ പിടിപ്പിച്ചു വാങ്ങി വച്ചിരുന്നു തേന്‍ കൂട്ടി ഈരണ്ടു 
കടുക്കാവീതം സേവിച്ചാല്‍ കഫജങ്ങളായ അര്‍ശസ്സ്‌, കുഷ്ഠം, ശോഫം, ഗുന്മം, 
മഹോദരം, കൃമി ഇവയും ഗ്രന്ഥി, അര്‍ബുദം, അപചി, സ്ഥാല്യരോഗം, പാണ്ഡു 
രോഗം, ആഷ്യവാതം ഇവയും ശമിക്കും. 


ദുസ്പര്‍ശകാദി കഷായ൦-- 
ദുസ്പര്‍ശകേന വിലേന 
യവാന്യാ നാഗരേണ വാ 
ഏകൈകേനാപി സായുക്താ 
പാഠാ ഹന്ത്യര്‍ശസാം രുജം. 9 


സാരം - കൊടിത്തുവവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ കുറാശാണി, ചുക്ക്‌ ഇവയില്‍ 
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ഓരോന്നിനോടും പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ചേര്‍ത്തോ കൊടിത്തൂവവേര്‍ € കഴഞ്ച്‌ പാടക്കി 
ഴങ്ങ്‌ 6 കഴഞ്ച്‌ ഈ രീതിയിലോ, കൊടിത്തൂവ മുതലായ മരുന്നുകള്‍ ഒന്നരക്കഴ 
ഞ്ചുവീതം പാടക്കിഴങ്ങ്‌ 6 കഴഞ്ച്‌ ഈ ക്രമത്തിലോ കഷായം വച്ച്‌ സേവിക്കുക. 
അര്‍ശസ്സ്‌ നിമിത്തമുള്ള വേദന ശമിക്കും. 
പിപ്പല്യഠാദി ഘൃതം-- 

പിപ്പലീപിപ്പലീമൂല- 

ധാനകാഡാഡിമൈര്‍ഘ്ൃതം 

ദധ്നാ ച സാധിതം പീതം 

ശക്യന്മുരതവിബന്ധനുല്‍. 10 


സാരം - തിപ്പലി, കാട്ടുത്തിപ്പലിവേര്‍, കൊത്തമ്പാലയരി, മാതളത്തോട്‌ ഇവ 
കല്‍ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ മലബന്ധവും മുര്തത്തിന്റെ തടസ്സവും ശമി 
ക്കും. 


പാഠാദി ഘൃതം- 


പാഠാജമോജധനികാ- 

ശ്വദംഷ്ര്രാപഞ്ചകോലകൈഃ 

സവിലൈര്‍ദുധ്നി ചാര്‍ങ്ഗേരീ- 

സ്വരസേ ച ചതുര്‍ഗ്ഗുണേ. 11 
ഹന്ത്യാജ്യം സിദ്ധമാനാഹം മുര്രക്യരഛം പ്രവാഹികാം 
ഗുദ്രഭംശാര്‍ത്തിഗുദജ്രഗഹണീകഫമാരുതാന്‍. 12 


സാരം -- പാടക്കിഴങ്ങ്‌, അയമോദകം, കൊത്തമ്പാലരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍, പഞ്ച 
കോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുത്തിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) 
കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ നെയ്യിന്റെ നാലിരട്ടി പുളിയാരിലനീരില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
ചെളിപാകത്തില്‍ തൈരും ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യു കാച്ചി ഉപയോഗിക്കുക. മേല്‍വയറു 
വീര്‍പ്പ്‌, മൂരതക്യ്രഛം, പ്രവാഹിക (മുക്കല്‍), ഗുദ്രരംശം, വയറ്റില്‍ വേദന, അര്‍ശസ്സ്‌, 
ശ്രഹണി, കഫം, വാതം ഇവ ശമിക്കും. 


അപാമാര്‍ഗപ്രയോഗം- 


അപാമാര്‍ഗ്ഗം തു സംപിഷ്ട്വാ പിബേത്തണ്ഡുലവാരിണാ 
രക്താര്‍ശസാം ഹിതമിദം പരമിത്യുദിതം ബുധൈം. 13 


സാരം - ചെറുകടലാടി അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുന്നതു 
രക്താര്‍ശസ്സുകള്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും ഹിതമാകുന്നു. 
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യവാന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

യവാനീന്ദ്രയവാപാഠാ- 

വിലശുണ്ഠീരസാഞ്ജനം 

ചൂര്‍ണ്ണം ശൂലേ ഹിതം ചാത്ര 

പ്രവൃത്തേ ചാതിശോണിതേ. 14 

സാരം - കുറാശാണി, കുടകപ്പാലയരി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, 

രസാഞ്ജനം ഇവ പൊടിച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ശൂലം ശമിക്കും. ഈ ചൂര്‍ണ്ണം രക്തം 
അധികമായി പോകുന്നതിനും നല്ലതാകുന്നു. 


മധുകാദി ഘൃതം-- 


മധുകോല്‍പലലേഠ്രധാംബുസമംഗാവില്പന്ദനം 
ചവികാതിവിഷാ മുസ്താ പാഠാ ക്ഷാരോ യവാഗ്രജു. 15 


ദാര്‍വീത്വങ്നാഗരം മാംസീ ചിധ്രകോ ദേവദാരു ച 


ചാര്‍ങ്ഗേരിസ്വരസേ സര്‍പ്പി- 
സ്സ്റാധിതം തത്ര്തിദോഷജില്‍. 16 


അര്‍ശോ/ തിസാര്രഗഹണീപാണ്ഡുരോഗജരാരുചാൌ 
മൂര്രകൃഛ്രഛേ ഗുദ്രഭംശേ വസ്ത്യാനാഹേ പ്രവാഹണേ. 17 


പിഞ്ഛാര്സാവേ/ര്‍ശസാം ശൂലേ ദേയം തല്‍പരമൌാഷധം 


സാരം - ഇരട്ടിമധുരം, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ഇരുവേലി, 
പടര്‍ച്ചുണ്ട, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചന്ദനം, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങാ 
ക്കിഴങ്ങ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ചവര്‍ക്കാരം, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, ചുക്ക്‌, മാഞ്ചി, കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങ്‌, ദേവതാരം ഇവ പുളിയാരിലനീരില്‍ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചി സേവി 
ച്ചാല്‍ അര്‍ശ്ശസ്സ്‌, അതിസാരം, ധ്രഹണി, പാണ്ഡുരോഗം, ജ്വരം, അരുചി, മുര്രക്ൃ 
ച്ര്ഠ, ഗുദ്രരംശം, വസ്തിക്കുണ്ടാകുന്ന വീര്‍പ്പ്‌, മുക്കല്‍, പിഞ്ഛാരസാവം (ഗുദ 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ വഴുവഴുത്ത വെള്ളമൊലിക്കല്‍) അര്‍ശസ്സുകൊണ്ടുള്ള വേദന ഇവ ശമി 
ക്കും. 


കല്യാണക്ഷാരം- 
ര്രികടുര്രിപടുശ്രേഷ്ഠാദന്ത്യരുഷ്കരചിത്രകം. 18 


സംക്ഷുണ്ണം സ്നേഹമൂത്രാക്തമന്തര്‍ദ്ധൂമം വിപാചയേല്‍ 
ശരാവസന്ധ മൃയല്ലിപ്തേ ക്ഷാരഃ കല്യാണകാഹ്വയ:. 19 


സ പീതസ്സര്‍പ്പിഷാ യുക്തോ ഭക്തേ വാ സ്നിഗ്ദ്ധഭോജിനാം 
ഉദാവര്‍ത്തവിബന്ധാര്‍ശോഗുന്മപാണ്ഡുദരക്ൃമീന്‍. 20 


അര്‍ശശ്ചികിത്സാക്രമം 1609 


മൂര്തസംഗാശ്മരീശോഷഹൃദ്രോഗ്രഗഹണീഗദാന്‍ 
മേഹപ്പീഹരുജാനാഹശ്വാസകാസാംശ്ച നാശയേല്‍. 2] 
സാരം - ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, കല്ലുപ്പ്‌, വെടിയുപ്പ്‌, ര്തിഫലത്തോട്‌, 
നാഗദന്തിവേര്‍, ചേര്‍ക്കുരു ശുദ്ധിചെയ്ത്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ചെറുതായി 
നുറുക്കി ഉരലിലിട്ടു ചതച്ചു ആവണക്കെണ്ണയും ഗോമൂര്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു കുട 
ത്തിലാക്കി വേറൊരു ചട്ടികൊണ്ട്‌ അടച്ച്‌ ശീലമണ്‍ചെയ്ത്‌ പുക വെളിയില്‍ 
പോകാതെ ക്ഷാരമാക്കി വാങ്ങി എടുത്ത്‌ വയ്ക്കുക. ഇതിനു കല്യാണക്ഷാരമെന്നു 
പേര്‍. ഈ ക്ഷാരം നെയ്യില്‍ കുഴച്ചോ ചോറില്‍ വിതറി നെയ്യു കൂട്ടിയോ സേവി 
ച്ചാല്‍ ഉദാവര്‍ത്തം, മലബന്ധം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുന്മം, പാണ്ഡു, മഹോദരം, കൃമി, മൂര്ത 
ത്തടവ്‌, അശ്മരി (കല്ലടപ്പ്‌), ശരീരശോഷം, ഹൃദ്രോഗം, ഗ്രഹണി, പ്രമേഹം, പ്ലീഹ 
രോഗം, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ശ്വാസം, ചുമ ഇവ ശമിക്കും. 
പത്ഥ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
പത്ഥ്യാനാഗരകൃഷ്ണാ- 
കരഞ്ജവേല്ലാഗ്നിഭിഃ സിതാതുല്യൈഃ 
ബലവാനനല ഇവ 
ജരയതി ബഹുഗുര്‍വപി ഭോജനം ചൂര്‍ണ്ണം. 22 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, പുങ്കിന്‍തൊലി, വിഴാലരി, കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ സമമായി എടുത്തു പൊടിച്ചു എല്ലാത്തിനും സമം പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ സേവിക്കുക. വളരെ ഗുരുത്വമുള്ള ഭക്ഷണവും ദഹിക്കും. 


ഗന്ധര്‍വഹസ്തചിരിവിലഹുതാശവിശ്വ- 
പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവയവാഷകഭുമിതാലൈഃ 
ക്വാഥസ്സസൈന്ധവഗുളഃ പവനസ്യ ശാന്ത 
വഹ്നേര്‍ബലായ രൂചയേ മലശോധനായ. 23 


സാരം - വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, ആവിത്തൊലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, 
കടുക്കാത്തോട്‌, തഴുതാമവേര്‍, കൊടിത്തൂവവേര്‍, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ഇന്തുപ്പും ശര്‍ക്കരയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ വായു ശമിക്കും. 
അഗ്നിബലവും രുചിയും മലശോധനയും ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 


കൃഷ്ണാദി ലേപനര്തയം-- 
ഗോമൂധ്രപിഷ്ഷ്മൈഃ കൃഷ്ണാഗ്നി- 
സൈന്ധവാമയരാത്രിഭിഃ 
സസ്നുക്ക്ഷീരൈര്‍ന്നിശാചൂര്‍ണ്ണൈ- 
ര്‍ല്ലവണാമയസംയുതൈ?. 24 
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സാര്‍ക്കക്ഷീരൈശ്ച ശൈരീഷ- 

ലാംഗലീകണസൈന്ധവൈഃ 

അര്‍ദ്ധശ്ലോകൈഃ കൃതാ ലേപാ 

ഹന്ത്യര്‍ശാംസ്യാന്തരാണി ച. ൫ 

സാരം (1) തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, കൊട്ടം, മഞ്ഞള്‍ ഇവ പൊടിച്ച്‌ 

ഗോമൂധ്തത്തില്‍ അരച്ചു ലേപനം ചെയ്യുക. (2) മഞ്ഞള്‍, ഇന്തുപ്പ്‌, കൊട്ടം ഇവ 
പൊടിച്ച്‌ കള്ളിപ്പാലക്കറയില്‍ കുഴച്ചു ലേപനം ചെയ്യുക. (ദ) നെന്മേനിവാകത്തൊ 
ലി, മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ പൊടിച്ച്‌ എരിക്കിന്‍പാലില്‍ കുഴച്ചു 
തേക്കുക. ആന്തരാര്‍ശസ്സു ശമിക്കും. 


ഹരീതക്യാദി കഷായം-- 


ഹരീതകിചിര്രകനാഗരാണാം 

ക്വാഥോ യവക്ഷാരപരാഗമിശ്രഃ 

പ്രമാര്‍ഷ്ട്യശേഷേണ ഗുദാങ്കുരാണാം 

കുലം സഹ്ൃരസാംശുരിവാന്ധകാരം. 26 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ചവര്‍ക്കാരം പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ അര്‍ശസ്സുകളും ശമി 
ക്കും. 


ചിരിവില്വാദി കഷായം-- 


ചിരിവില്പപുനര്‍ന്നവവഹ്യൃഭയാ- 
കണനാഗരസൈന്ധവപക്വചജലം 
ഗുദകീലഭഗന്ദരഗുന്മഹരം 

ജഠരാഗ്നിവിവര്‍ദ്ധനമാശു നൃണാം. 27 


സാരം - ആവിത്തൊലി, തഴുതാമവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, 
തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദരം, ഗുന്മം ഇവ ശമിക്കുകയും വേഗത്തില്‍ ജഠരാഗ്നി വര്‍ദ്ധിക്കു 
കയും ചെയ്യും. 


പത്ഥ്യാദി കഷായ൦-- 
പത്ഥ്യാചിത്രകദന്തീനാം ക്വാഥസൈന്ധവസംയുതഃ 
അര്‍ശാംസി ശമയത്യാശു മലസംശോധനേ ഹിതം. 28 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, നാഗദന്തിവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ഇന്തുപ്പു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. അര്‍ശസ്സു ശമിക്കും. ഇതു മല 
ശോധനയ്ക്കും നല്ലതാകുന്നു. 
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യാഷാദി കഷായം-- 


യാഷപത്ഥ്യകണാവില്വനാഗരാഗ്നിശ്യതം ജലം 
ജയേദ്‌ ഗുദാങ്കുരം പ്ലീഹശൂലാരോചകപീനസാന്‍. 29 
സാരം - കൊടിത്തൂവവേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌, തിപ്പലി, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം അര്‍ശസ്സ്‌, പ്ലീഹരോഗം, ശൂലം, 
അരുചി, പീനസം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ഹുതഭുഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
ഹുതഭുഗജമോദമഗധാസ്സര്‍വൈരേതൈസ്സുമാ പത്ഥ്യാ 
ആമ്മോദശ്വില്‍ പീതാ പാണ്ഡര്‍ശോവഹ്നിസാദഹരീ. 30 


സാരം - കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, അയമോദകം, തിപ്പലി ഇവ സമാംശം, എല്ലാം 
കൂടിയിടത്തോളം കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവപൊടിച്ച്‌ പുളിച്ചതും പകുതി വെള്ളം ചേര്‍ത്തു 
കലക്കിയതുമായ മോരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡു, അര്‍ശസ്സ്‌, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവ ശമി 
ക്കും. 


രക്താര്‍ശചികിത്സ 


ദാര്‍വ്യംബുദോശീരമയുരവത്സ- 
ദുസ്പര്‍ശതോയാതിവിഷൈഃ കഷായഃ 

സമാക്ഷികഃ സാധു നിഷേവ്യമാണോ 
ഗുദാങ്കുരാന്രസഭവാന്‍ നിഹന്തി. 31 


സാരം - മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, രാമച്ചം, ചെറുകടലാടിവേര്‍, 
കുടകപ്പാലയരി, കൊടിത്തൂവവേര്‍, ഇരുവേലി, അതിവിടയം ഇവ കഷായം വച്ച്‌ 
തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. രക്താര്‍ശസ്സു ശമിക്കും. 


മുസ്താദി കഷായം- 
മുസ്താദാര്‍വ്യഭയാകൃഷ്ണാ- 
വാരിവത്സകവല്ക്കലൈഃ 
ക്വാഥോ ലോഹിതജാന്‍ ഹന്തി 
സവിഡ്ബന്ധാന്‍ ഗുദാങ്കുരാന്‍. 


സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, കടുക്കാത്തോട്‌, തിപ്പലി, ഇരു 
വേലി, കുടകപ്പാലത്തൊലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മലബന്ധത്തോടുകൂടിയ 
രക്താര്‍ശസ്സുകളെ ശമിപ്പിക്കും. 
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സ്നുഹിപ്രത്പര്പയോഗം- 
സ്വിന്നം നിഷ്പീഡിതം പ്രതം 
സ്നുഹ്യാഃ പായ നിധാപയേല്‍. 
ദുര്‍ന്നാമകൃമികണ്ഡൂതി- 
ശോഫനുദ്വഹിക്യല്‍ പരം. 33 
സാരം - കള്ളിപ്പാലയുടെ ഇല വാട്ടി ഗുദത്തില്‍ വച്ചുടുത്താല്‍ അര്‍ശസ്സ്‌, കൃമി, 
ചൊറിച്ചില്‍, വീക്കം ഇവ ശമിക്കും. ജഠരാഗ്നിബലവും ഉണ്ടാകും. 


ഉശീരാദി കഷായം-- 


ഉശീരാരിഷ്ടദാര്‍വീത്വക്ക്വാഥഃ സ്യാച്ഛോണിതാര്‍ശസാം 
യഷ്ടരീചന്ദനഭൂനിംബധന്പയാഷകജോ/ ഥവാ. 34 


സാരം - രാമച്ചം, വേപ്പിന്‍തൊലി, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി ഇവയോ ഇരട്ടിമധുരം, 
ചന്ദനം, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, കൊടിത്തൂവവേര്‍ ഇവയോ കഷായം വച്ചു സേവിക്കു 
ക, രക്താര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 


ഛാഗക്ഷീരാദി പ്രയോഗം- 


ഛാഗക്ഷീരം പ്രയോക്തവ്യം ഗുദജേ ശോണിതോദ്ഭവേ 
ഉദാവര്‍ത്തവദര്‍ശാംസി ബദ്ധവര്‍ചാംസ്യുപാചരേല്‍. 35 


ഭിന്നവര്‍ചാംസ്ൃതീസാര്രഗഹണീദോഷവത്തഥാ, 
അതിപ്രവ്ൃത്തരക്താനി രക്തപിത്താതിസാരവല്‍. 36 


വാതോലല്‍ബണാനി പ്രായേണ 

ഭവന്ത്യസ്രേ/ തിനിസ്സൃതേ 

അര്‍ശാംസി തസ്മാദധികം 

തജ്ജയേ യത്നമാചരേല്‍. 7 


സാരം -- രക്താര്‍ശസ്സിന്‌ ആട്ടിന്‍പാല്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. മലബന്ധ 
മുള്ള അര്‍ശസ്സുകള്‍ക്ക്‌ ഉദാവര്‍ത്തത്തിന്റെ ചികിത്സയും മലമിളകിപ്പോകുന്ന അര്‍ശ 
സ്സുകള്‍ക്ക്‌ അതിസാരത്തിന്റേയും ര്രഹണീയുടേയും ചികിത്സയും ചെയ്തുകൊ 
ള്ളണം. രക്തം അധികം പോയ അര്‍ശസ്സുകള്‍ക്ക്‌ രക്താതിസാരത്തിനും പിത്താതി 
സാരത്തിനും പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചികിത്സ ചെയ്യണം. വാതവര്‍ദ്ധനയോടുകൂടിയ 
അര്‍ശസുകള്‍ മിക്കവാറും രക്തം അധികം പോയതിനുശേഷമാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 
അതിനാല്‍ അതിയായ പ്രയത്നം ചെയ്തിട്ടെങ്കിലും അതിനെ ശമിപ്പിക്കണം. 


പൂതീകാദി കഷായം-- 


പൂതീകപിപ്പലീശുണ്ഠീവിജയാധാന്യചിത്രകൈഃ 
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നിര്‍യ്യൂഹസ്സയവക്ഷാരോ വിഡ്ബന്ധാര്‍ശഃ പ്രണാശനഃ. 38 


സാരം - ആവിത്തൊലി, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, കൊത്തമ്പാലയരി, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ചവര്‍ക്കാരം പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ മലബന്ധം, അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവ ശമിക്കും. 


ദുരാലഭാദി കഷായം-- 


ദുരാലഭാനാഗരവിലപത്ഥ്യാ- 
കണാവിളംഗാഗ്നിയവാനികാംഭഃ 
ഗുദാങ്കുരാരോചകഗുന്മശൂല- 
പ്ലീഹാഗ്നിസാദാന്‍ വിനിഹന്തി സദ്യഃ. 39 
സാരം - കൊടിത്തൂവവേര്‍, ചുക്ക്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌, തിപ്പലി, 
വിഴാലരി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കുറാശാണി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം അര്‍ശസ്സ്‌, 
അരുചി, ഗുന്മം, ശൂലം, പീഹരോഗം, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


പാഠാദി മുക്കുടി-- 


പാഠാസൂരണകന്ദം ച ചാര്‍ങ്ഗേരീചവ്യചിധ്രകം 
യവാഷദിപ്യവൈകുണ്ഠവൃശ്ചീവ്ധഗന്ഥികം ച തൈ?. 40 
ഖളോ ദുര്‍ന്നാമജിദയമേകദ്ധിത്രിസമസ്തശഃ 


സാരം - പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുചേന, പുളിയാറില, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടിത്തൂുവവേര്‍, അയമോദകം, തുളസിക്കതിര്‍, തഴുതാമവേര്‌, കാട്ടു 
ത്തിപ്പലിവേരര്‍ ഈ മരുന്നുകള്‍ ഓരോന്നോ ഈരണ്ടോ എല്ലാം കൂടിയോ എടുത്ത്‌ 
മുക്കുടിയുണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ശസ്സു ശമിക്കും. 


വനസുൂരണഘൃതം-- 
വനസൂരണനിഷ്ക്വാഥേ പഞ്ചകോലേന കലക്കിതം 
ഘൃതം സത്ര്രം വിപചേല്‍ പീതം തദ്ഗുദജാപഹം. 41 


സാരം -- കാട്ടുചേന കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പ 
ലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) കല്‍ക്കമായി മോരും 
ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുക. 


കൃഷ്ണാദി പ്രലേപനം-- 
കൃഷ്ണാം തു സനിശാം പിഷ്ട്യാ ഗോമുത്രേണ പ്രലേപയേല്‍ 
ഏതദര്‍ശോവിനാശായ പരം ഹിതമിതീരിതം. 42 


സാരം - തിപ്പലിയും മഞ്ഞളും കൂടി ഗോമുധ്തത്തില്‍ അരച്ചു അര്‍ശോങ്കുര 
ത്തില്‍ ലേപനം ചെയ്താല്‍ അര്‍ശസ്സു ശമിക്കും. 
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ചിത്രകാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 


ചിര്രകം മാസലീകന്ദം വത്സകത്വക്‌ സുചൂര്‍ണ്ണിതം 
തക്രേണ സഹ പാതവ്യം സര്‍വദുര്‍ന്നാമശാന്തയേ. 43 


സാരം - കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലത്തൊലി ഇവ നല്ല 
പോലെ പൊടിച്ചു നാലൊന്നുവെള്ളം ചേര്‍ത്തു കലക്കിയ മോരില്‍ കലക്കി കുടി 
ക്കുക. എല്ലാ അര്‍ശസ്സും ശമിക്കും. 


ഉദാവര്‍ത്തചികിത്സ 


ഉദാവര്‍ത്തലക്ഷണം-- 


ഈര്‍ദ്ധ്വം ഹൃപാനസ്സംപ്രാപ്ത ഉദാനേന സമാവ്യൃതഃ 
ഉദാവര്‍ത്ത ഇതി പ്രോക്തശ്ശസ്രതസര്‍പവിഷോപമഃ. 44 


സാരം - അപാനവായു മേല്‍പ്പോട്ടുവന്ന്‌ ഉദാനനാല്‍ സമാവ്ൃതനായിട്ടു മല 
ബന്ധം ഉണ്ടാക്കുന്ന രോഗത്തിനു ഉദാവര്‍ത്തമെന്നു പേരു പറയപ്പെടുന്നു. ഇത്‌ 
ശസ്ത്രത്തോടും സര്‍പ്പവിഷത്തോടും തുല്യമാകുന്നു. 


അസാദ്ധ്യമായ ഉദാവര്‍ത്തത്തിന്റെ ലക്ഷണം- 


പ്രധ്മാതകുക്ഷിം സ്രസ്താക്ഷം 

ക്ഷീണം തൃച്ശൂലപീഡിതം 

ശകൃദ്വമന്തം മതിമാനു- 

ദാവര്‍ത്തിനമുല്‍സ്ൃജേല്‍. 45 


സാരം - വയറുവീര്‍ക്കുക, കണ്ണുകുഴിഞ്ഞുതാഴുക, ക്ഷീണിക്കുക, ഉദാവര്‍ത്ത 
ത്തിന്റെ വേദനയാല്‍ പീഡിതനാകുക, മലം ഛര്‍ദ്ദിക്കുക ഈ ലക്ഷണങ്ങളുള്ള ഉദാ 
വര്‍ത്തരോഗിയെ ബുദ്ധിമാനായ വൈദ്യന്‍ ഉപേക്ഷിക്കണം. 


വര്‍ത്തിപ്രയോഗം-- 
ഉദാവര്‍ത്താര്‍ത്തമഭ്യജ്യ 
തൈലൈഃ ശീതജരാപഹൈഃ 
സ്വിന്നായാസ്മൈ പുനര്‍ദുദ്യാല്‍ 
തല്‍കരാങ്ഗുഷ്ഠസന്നിഭാം. 46 
ഗുദേ/ നുലോമനീം വര്‍ത്തി- 
മുദാവര്‍ത്താര്‍ത്തിഹാരിണീിം. 


സാരം - ഉദാവര്‍ത്തരോഗത്താല്‍ പീഡിതനായവനെ ശീതജ്വരഹരങ്ങളായ എണ്ണ 
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കള്‍കൊണ്ട്‌ അഭ്യംഗസ്നാനം ചെയ്യിച്ചു വിയര്‍പ്പിച്ചതിനു ശേഷം അവന്റെ ഗുദ 
ത്തിന്റെ മലത്തെ ഇളക്കി കളയുന്നതും രോഗിയുടെ പെരുവിരലിനു തുല്യവും ഉദാ 
വര്‍ത്തരോഗം കൊണ്ടുള്ള പീഡയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമായ വര്‍ത്തിയെ പ്രവേശിപ്പി 
ക്കണം. 


മാഗധികാദി വര്‍ത്തി- 


പീഷ്ടൈര്‍മാഗധികാരാഠഗൃഹധുമൈസ്സസര്‍ഷപൈഃ 
ഗോമൂുത്രേണ കൃതാ വര്‍ത്തിരുദാവര്‍ത്തവിനാശനീ. 47 
സാരം -- തിപ്പലി, മലങ്കാരയ്ക്കായ്‌, പുകയറ, കടുക്‌ ഇവ പൊടിച്ച്‌ ഗോമൂര്ര 
ത്തില്‍ അരച്ചു ഉണ്ടാക്കിയ വര്‍ത്തി (തിരി) ഉദാവര്‍ത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
രാഠധൂമാദി വര്‍ത്തി-- 
രാഠധുമവിളവ്യോഷ- 
ഗുളമുത്രൈര്‍വിപാചിതൈഃ 
ഗുദേ; ങ്ഗുഷ്ഠസമാ വര്‍ത്തിര്‍വി- 
ഡ്ബന്ധാനാഹശൂലജില്‍ 48 
സാരം - മലങ്കാരയ്ക്കാ, പുകയറ, വിളയുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ചു 
ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു ഗോമൂര്തത്തില്‍ പാകം ചെയ്ത്‌ അതുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതും 


പെരുവിരലിനോടു തുല്യവും ആയ വര്‍ത്തി, ഗുദത്തില്‍ പ്രവേശിപ്പിച്ചാല്‍ മലബ 
ന്ധം, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ശൂലം ഇവ ശമിക്കും. 


കുലത്ഥാദി കഷായ 


കുലത്ഥലശുനൈരണ്ഡപത്ഥ്യാഗ്രന്ഥികനാഗരൈഃ 
കഷായസ്സയവക്ഷാരശ്ശൂലോദാവര്‍ത്തനാശനം. 49 


സാരം - പഴമുതിര, വെളുത്തുള്ളി, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌, 
കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ചവര്‍ക്കാരം പൊടിച്ചു മേമ്പൊ 
ടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശൂലവും ഉദാവര്‍ത്തവും ശമിക്കും. 


അഭയാദി കഷായഠം-- 


അഭയാകണകാളശാകദന്തീ- 
ത്രിവ്യദൈരണ്ഡപുനര്‍ന്നവാം്ലിവിലൈഃ 
ഗുളഹിംഗുപടുൂല്‍കടഃ കഷായഃ 
പവനാദിനനുലോമയത്യശേഷാല്‍. 50 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, തിപ്പലി, കരുവേപ്പിലത്തണ്ട്‌, നാഗദന്തിവേര, ര്രികോ 
ല്പക്കൊന്ന, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, തഴുതാമവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊ 
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ണ്ടുള്ള കഷായം ശര്‍ക്കരയും കായവും ഇന്തുപ്പും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ച്ചാല്‍ എല്ല്ലാ വായുക്കളും അനുകൂലങ്ങളാകും. 


ത്രിവ്ൃദാദി കഷായ൦- 


ര്രിവ്യദ്ന്തീകഷായേണ തൈലമേരണ്ഡജം പിബേല്‍ 
മൂര്രദോഷേ ഹ്യുദാവര്‍ത്തേ/ പ്യാനാഹേ ച മഹോദരേ. 51] 


സാരം - സ്രികോല്പക്കൊന്നയും നാഗദന്തിവേരും കൂടി കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ 
ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. മുര്രദോഷം, ഉദാവര്‍ത്തം, വയ 
റുവീര്‍പ്പ്‌, മഹോദരം ഇവ ശമിക്കും. 


ത്രിവ്ൃദാദി ഗുളിക 


ര്രിവ്യല്‍കൃഷ്ണാഹരീതക്യോ ദ്വിചതുഷ്പാഞ്ചഭാഗികാഃ 
ഗുളികാ ഗുളതുല്യാസ്താ ഉദാവര്‍ത്തഹരാഃ പരം. 52 


സാരം - ത്രികോല്പക്കൊന്ന 2 കഴഞ്ച്‌, തിപ്പലി 4 കഴഞ്ച്‌, കടുക്കാത്തോട്‌ 5 
കഴഞ്്‌! ഇവ പൊടിച്ച്‌ എല്ലാറ്റിനും സമം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു ഗുളികയാക്കി വച്ചു 
സേവിക്കുക. ഈ ഗുളിക ഉദാവര്‍ത്തത്തെ നിശ്ശേഷം നശിപ്പിക്കും. 


ദന്ത്യാദി കഷായം-- 


ദന്തീത്രിവ്യല്‍കഷായം വാ 

ലശുനസ്വരസം തഥാ 

സൈരണ്ഡതൈലസ്നുക്ക്ഷീര- 

മുദാവര്‍ത്തഹരം പിബേല്‍. 53 


സാരം - നാഗദന്തിവേരും ധ്രികോലപക്കൊന്നയും കൂടി വച്ച കഷായമോ വെളു 
ത്തുള്ളിയുടെ നീരോ ആവണക്കെണ്ണയും കള്ളിപ്പാലക്കറയും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
ഉദാവര്‍ത്തം ശമിക്കും. 


അഭയാത്രിവൃദാദി കഷായം-- 


അഭയാത്രിവ്യല്‍കുലത്തൈഃ 

ശൃതമുദകം പിപ്പലീരജോയുക്തം 

ചിര്രാതെൈലവിമിശ്രം 

പീതമുദാവര്‍ത്തമസ്യതി ത്രിദിനാല്‍. 54 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, ര്രികോല്പക്കൊന്ന, പഴമുതിര ഇവ കഷായം വച്ച്‌ 
അതില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടിയും ആവണക്കെണ്ണയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
ഉദാവര്‍ത്തം മൂന്നു ദിവസംകൊണ്ടു ശമിക്കും. 
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വിരേചന ഗുളിക- 


ദുരാലഭാ ച മുസ്താ ച സാജമോജാ ഹരീതകീ 
പിപ്പലീ പിപ്പലീമൂലം ചിര്രകോ ഹസ്തിപിപ്പലീ. 55 


ഏതേഷാം കാര്‍ഷികാന്‍ ഭാഗാന്‍ ത്രിവ്ൃതാ ച സമം ധ്യതാന്‍ 
ശൃംഗിവേരപലം ചൈവ വിംശദ്ഗുളപലം ഭവേല്‍. 56 


അക്ഷ്പ്രമാണാം ഗുളികാം ഭക്ഷയേല്‍ പ്രാതരുത്ഥിതഃ 
പാര്‍ശ്വശൂലേ/ പ്യുദാവര്‍ത്തേ വാതഗുന്തേ പ്ലീഹോദരേ. 57 


ഹൃദ്രോഗേ ്രഹണീദോഷേ ക്ഷതക്ഷീണേ/ ഗ്നിസംക്ഷയേ 
ഭഗന്ദരേ മൂര്രകൃഷ്രേ/ പ്യര്‍ശസ്വപി വിശേഷതഃ. 58 


മാര്‍ക്കണ്ഡേയകൃതാ സിദ്ധാ രൂപവര്‍ണ്ണബല്രപ്രദാ 

ഏഷാ വൈരേചനീ നാമ ഗുളികാ (കാ)മചാരിണീ. 59 

സാരം - കൊടിത്തൂവവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, അയമോദകം, കടുക്കാത്തോട്‌, 
തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, അത്തിത്തിപ്പലി ഇവ മുമ്മൂന്നു 
കഴഞ്ച്‌, എല്ലാം കൂടിയടത്തോളവും ്രികോല്പക്കൊന്ന, ചുക്ക്‌ ഒരു പലം എല്ലാം 
കൂടി പൊടിച്ച്‌ 20 പലം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ ഇടിച്ച്‌ 3 കഴഞ്ച്‌ വീതം ഗുളികയാക്കിവച്ചി 
രുന്ന്‌ രാവിലെ ഭക്ഷിക്കുക. ഇരുപുറത്തുമുണ്ടാകുന്ന വേദന, ഉദാവര്‍ത്തം, വാതഗു 
ന്മം, പ്ലീഹോദരം, ഹൃദ്രോഗം, ്രഹണീദോഷം, ക്ഷതക്ഷീണം, ജഠരാഗ്നിക്ഷയം, 
ഭഗന്ദരം, മൂര്രക്യരഛം, വിശേഷിച്ച്‌ അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവ ശമിക്കും. മാര്‍ക്കണ്ഡേയനാല്‍ 
ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട ഈ വിരേചനീഗുളിക സൌന്ദര്യത്തേയും നിറത്തേയും ബലത്തേയും 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതാകുന്നു. 


ഉദാവര്‍ത്തഹരയോഗങ്ങള്‍-- 


ഉദാവര്‍ത്തേ പ്രയോക്തവ്യഃ 

ക്ഷാരഃ കല്യാണകാഹ്വയഃ 

സര്‍വം ച കുര്യാദ്യല്‍ പ്രോക്ത- 

മര്‍ശസാം ഗാഡവര്‍ച്ചസാം. 60 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം ചികിത്സാക്രമേ 
അര്‍ശശ്ചികിത്സാക്രമോ നാമ ദശമോ/ ദ്ധ്യായഃ 


സാരം - കല്യാണക്ഷാരവും മലബന്ധമുള്ള അര്‍ശസ്സുകള്‍ക്കു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ചികിത്സയും ഉദാവര്‍ത്തത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കാം. 
ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
അര്‍ശശ്ചികിത്സിതമെന്ന പത്താമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 
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ഏകാദശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


അതിസാരചികിത്സാക്രമം 


വാതജാതിസാരചികിത്സ- 


അതിസാരോ ഹി ഭൂയിഷ്ഠം 

ഭവത്യാമാശയാശ്രയഃ 

ഹത്വാഗ്നിം വാതജേ പ്യസ്മാല്‍ 

പ്രാഗസ്മിന്‍ ലംഘനം ഹിതം. 1 


സാരം - മിക്ക അതിസാരവും ആമാശയസംബന്ധത്തോടുകൂടി ജാഠരാഗ്നിയെ 
നശിപ്പിച്ചിട്ട ഉണ്ടാകുന്നു. അതിനാല്‍ ഏതുദോഷം കോപിച്ചുണ്ടാകുന്ന അതിസാര 
ത്തിലും ആദ്യം ഉപവാസരൂപമായ ലംഘനം പ്രയോഗിക്കണം. വാതജമായ ഏതു 
രോഗത്തിലും ബൃംഹണമാണ്‌ ശീലിപ്പിക്കേണ്ടത്‌ എങ്കിലും വാതജമായ അതിസാ 
രത്തില്‍ ലംഘനം പ്രയോഗിക്കുന്നതില്‍ ദോഷമില്ല എന്നു സാരം. 

ത്രതാമേ വമനം കാര്യം ലംഘനം ച പ്രശസ്യതേ 


ശൂലാനാഹപ്രസേകാര്‍ത്തമുഷ്ണേന ലവണാംബുനാ. 2 
വാമയേല്‍ തൃഷിതഃ സോപി 
വിശ്വോദീച്യോദകം പിബേല്‍ 


സാരം - ആമാതിസാരത്തില്‍ വമനം പ്രയോഗിക്കാം. ലംഘനവും നല്ലതാകു 
ന്നു. ശൂലം, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, വായില്‍കൂടി വെള്ളം വരിക ഇവയോടുകൂടിയ അതി 
സാരരോഗിക്കു ചെറുചൂടുള്ള ഉപ്പുവെള്ളം കൊടുത്തു ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കണം. അപ്രകാര 
മുള്ള അതിസാരരോഗിക്കു തണ്ണീര്‍ദാഹമുണ്ടെങ്കില്‍ ചുക്കും ഇരുവേലിയും കൂടി 
ഇട്ടു വെന്ത വെള്ളം കൊടുക്കണം. 


ആമാതീസാരചികിത്സ- 
നാമാതിസാരിണാം കാര്യ-- 
മാദ സംഗ്രഹണം നൃണാം 
തേഷാം ദോഷാ വിബദ്ധാ ദ്രാഗ്‌- 
ജനയന്ത്യാമയാനിമാന്‍. 3 
പ്ലീഹപാണ്ഡ്വാമയാനാഹമേഹകുഷ്ഠോദരജ്വരാന്‍ 
ശോഷഗുന്മ്രഗഹണ്യര്‍ശഃ ശൂലാലസകഹൃദ്ഗദാന്‍. 4 


സാരം - അതിസാരമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ആദ്യമേ മലം പിടിക്കുന്ന ഓഷധം കൊടുക്ക 
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രുത്‌. അങ്ങനെയുള്ള ഓഷധം കൊടുത്താല്‍ ദോഷങ്ങള്‍ തടഞ്ഞു പ്ലീഹരോഗം, 
പാണ്ഡുരോഗം, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, പ്രമേഹം, കുഷ്ഠം, മഹോദരം, ജ്വരം, ശരീര 
ശോഷം, ഗുന്മം, ശ്രഹണി, അര്‍ശസ്സ്‌, ശൂലം, അലസകമെന്ന രോഗം, ഹൃദ്രോഗം 
ഇവ ഉണ്ടാകും. 


അതിസാരത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന തണ്ണീര്‍ദാഹത്തിന്‌-- 


ജാതായാം തൃഷ്യതീസാരിീ മുസ്താപര്‍പ്പടകേന വാ 
ര്രീബേരനാഗരാഭ്യാം വാ വിപക്വം പായയേ(ജ്ജലം). ടട 


സാരം - തണ്ണീര്‍ദാഹത്തോടുകൂടിയ അതിസാരരോഗിക്ക്‌ മുത്തങ്ങയും പര്‍പ്പ 
ടകപ്പുല്ലും കൂടിയോ ഇരുവേലിയും ചുക്കും കൂടിയോ പാകം ചെയ്ത ജലം കൊടു 
ക്കണം. 


അതിസാരത്തിലെ അന്നപാനാദികല്പന- 


ധാന്യഡാഡിമവ്യക്ഷാമൃയവാനീവിളസൈന്ധവൈഃ 
ലഘുനാ പഞ്ചമുലേന പഞ്ചകോലേന പാഠയാ. 6 


അന്നപാനയവാഗ്വാദീനേതൈരസ്യ പ്രകല്പയേല്‍. 7 


സാരം - ഇവന്ന്‌ കൊത്തമ്പാലരി, മാതളത്തോട്‌, വാളന്‍പുളിവേരിലെ തൊലി, 
ജീരകം, വിളയുപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, ചെറിയ പഞ്ചമൂലം (ഓരില, മൂവില, കറുത്തചുണ്ട, 
വെളുത്തചുണ്ട ഇവയുടെ വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍) പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പ 
ലിവേര, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടു 
വച്ച വെള്ളത്തില്‍ ചോറു വെച്ചുണ്ണുകയും ഈ ജലം കുടിക്കുകയും ഈ ജലം 
കൊണ്ടു കഞ്ഞിയുണ്ടാക്കി ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്ുണം. 


വരാലാദി കല്ക്കപാനം (ആമാതിസാരത്തിന്‌) 


വരാലദിീപ്യകകണാവിശ്വകല്ക്കം സുഖാംബുനാ 

മുസ്താക്വാഥേന വാ പേയമാമാതീസാരസൂദനം. 8 

സാരം -- ഗ്രാമ്പൂവ്‌, അയമോദകം, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ ഇവ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ 
മുത്തങ്ങാക്കഷായത്തിലോ അരച്ചു സേവിക്കുക. ആമാതിസാരം ശമിക്കും. 


വേറൊരു വരാലാദി കല്ക്കപാനം-- 


വരാലദീപ്യകകണാപത്ഥ്യാനാഗരസൈന്ധവാല്‍ 

കല്ക്കമാമാതിസാരഘ്നം പിബേദ്ദീപനപാചനം. 9 

സാരം -- ഗ്രാമ്പൂവ്‌, അയമോദകം, തിപ്പലി, കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ 
ഇവ അരച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കുടിക്കുക. ആമാതിസാരം ശമിക്കും. ഇതു ദീപ 
നവും പാചനവും ആകുന്നു. 
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വില്വാദി കഷായം-- 


വില്വാംബുദാതിവിഷവത്സകപഞ്ചകോലൈര്‍- 

ഗ്രന്ഥ്യബ്ദവിലകണവത്സമഹൌഷധൈര്‍വാ 

വിശ്വാംബുവില്വകുടചോദകദൈഃ കഷായഃ 

സാമേ സശുലരുധിരേ ച ഹിതോ/ തിസാരേ. 10 

സാരം - (1) കുവളത്തിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, അതിവിടയം, കുടകപ്പാലയ 

രി, പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) ഇവയോ (2) കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, 
തിപ്പലി, കുടകപ്പാലയരി, ചുക്ക്‌ ഇവയോ (3) ചുക്ക്‌, ഇരുവേലി, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, 
കുടകപ്പാലത്തൊലി, മുത്തങ്ങ ഇവയോ കഷായം വച്ചു സേവിക്കുക. ദഹന 
ക്കേടോടും ശൂലം, രക്തംപോക്ക്‌ ഇവയോടും കൂടിയ അതിസാരം ശമിക്കും. 
ശുണ്ഠീസമങ്ഗാദി കഷായം-- 


ശുണ്ഠിസമങ്ഗാതിവിഷാബ്ദവില്വ- 
പാഠാകണാദീപ്യകവത്സകോത്ഥഃ 

ക്വാഥോ നിഹന്യാദതിസാരമാശു 

സാമം സശൂലം സകഫം സരക്തം. 11 


സാരം -- ചുക്ക്‌, പടര്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൂവള 
ത്തിന്‍വേര്‍, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, തിപ്പലി, അയമോദകം, കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ദഹനക്കേട്‌, ശൂലം, കഫം, രക്തം ഇവയോടുകൂടിയ അതിസാരത്തെ വേഗ 
ത്തില്‍ ശമിപ്പിക്കും. 


പിപ്പല്യഠാദി യോഗദ്വയം- 
പിപ്പല്യതിവിഷാമുസ്തധന്വയാഷകവാളകം 
പാഠാവത്സകണാമുസ്തവചാശ്ച കടുരോഹണീ. 12 
ശ്ലോകാര്‍ദ്ധകഥിതഈ ക്വാഥാവാമാതീസാരനാശനാന. 


സാരം - (1) തിപ്പലി, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ, കൊടിത്തൂവവേര്‍, ഇരുവേലി 
ഇവയോ (2) പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലയരി, തിപ്പലി, മുത്തങ്ങ, വയമ്പ്‌, കടുരോ 
ഹണി ഇവയോ കഷായം വച്ചു സേവിക്കുക. ആമാതിസാരം ശമിക്കും. 


വിശ്വാദി കഷായം-- 


ക്വാഥോ വിശ്വാബ്ദയാ(ഷൈര്‍ദ്രാ- 
ഗാമാതീസാരനാശനം. 13 


സാരം - ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടിത്തുവവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
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ആമാതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
മുസ്താകരഞ്ജാദി കഷായം-- 


മുസ്താകരഞ്ജാതിവിഷാഗ്നിവില- 

മഹാഷധ്ഗരന്ഥികവത്സകാനാം 

ക്വാഥോ രുണദ്ധ്യാമമഥോ നിരാമം 

പ്രവ്യദ്ധശൂലം ത്വതിസാരമുഗ്രം. 14. 

സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പുങ്കിന്‍തൊലി, അതിവിടയം, കൊടുവേലിക്കിഴ 

ങ്ങ്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ദഹനക്കേടുള്ളതും ഇല്ലാത്തതും വേദന വര്‍ദ്ധിച്ചതും ഭയങ്കരവും ആയ 
അതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
വിംശതിമുസ്താപ്രയോഗം-- 


പയസ്യുല്‍ക്വാഥ്യ മുസ്തായാ 
വിംശതിം ത്രിഗുണാംഭസി 
ക്ഷീരാവശിഷ്ടം തല്‍പീതം 
ഹന്യാദാമം സവേദനം 15 
സാരം - ഇരുപതു മുത്തങ്ങ മൂന്നിരട്ടി വെള്ളം ചേര്‍ത്ത പാലില്‍ പാകം ചെയ്തു 
പാലാക്കി സേവിച്ചാല്‍ വേദനയോടുകൂടിയ ആമാതിസാരം ശമിക്കും. 


ബദരഫലപ്രയോഗഠ- 


ആമേ പരിണതേ യസ്തു ദീപ്തേ/ ഗ്നാവുപവേശ്യതേ 
സഫേനപിച്ചഛം സരുജം സവിബന്ധം പുനഃ പുനഃ. 16 
അലപാലപമലല്‍പശമലം നിര്‍വിഡ്വാ സപ്രവാഹികം 

സ്വിന്നാനി ഗുളതൈലേന ഭക്ഷയേദ്‌ ബദരാണി സ. 17 


സാരം - ആമദോഷം ശമിക്കയും ജഠരാഗ്നിക്ക്‌ ബലമുണ്ടാവുകയും ചെയ്തിട്ടും 
പതയോടും പിളുപിളുപ്പോടും വേദനയോടും തടഞ്ഞും കൂടെക്കൂടെ കുറേശ്ശെ 
കുറേശ്ശെ അല്പമലം ചേര്‍ന്നിട്ടോ മലം കൂടാതെയോ മുക്കലോടുകൂടി അതിസരി 
ക്കുന്നു എങ്കില്‍ അവനെ സ്വേദിപ്പിച്ച ലന്തക്കുരു എണ്ണയും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു 
ഭക്ഷിപ്പിക്കണം. 


കൃഷ്ണാദി കഷായം-- 


വിബന്ധം ദോഷബഹുലോ 
ദീപ്താഗ്നിര്യോ/ തിസാര്യതേ 
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കൃഷ്ണാവിളംഗ്രതിഫലാ- 
കഷായൈസ്തം വിരേചയേല്‍. 18 


സാരം - ദോഷകോപത്തിന്‌ ആധികൃവും അഗീിിക്കു ദീപനശക്തിയും ഉള്ള 
അതിസാരരോഗി തടവോടുകൂടി അതിസരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ അവനെ തിപ്പലി, വിഴാ 
ലരി, ര്രിഫലത്തോട്‌ ഇവ കഷായം വച്ചു കൊടുത്തു വയറിളക്കണം. 


പിത്താതിസാരചികിത്സ- 


പൈത്തേ തു സാമേ തീക്ഷ്ണോഷ്ണ- 

വര്‍ജ്യം പ്രാഗിവ ലംഘനം 

തൃഡ്വാന്‍ പിബേല്‍ ഷഡംഗാംബു 

സഭുനിംബം സശാരിബം. 19 


സാരം -- പിത്താതിസാരത്തില്‍ ദഹനക്കേടുണ്ടെങ്കില്‍ മുന്‍പലത്തെപോലെ 
ലംഘനം പ്രയോഗിക്കണം. അത്‌ തീക്ഷണമായും ഉഷ്ണമായും ഇരിക്കരുത്‌. (ദീ 
പനപാചനങ്ങളായ പേയാദി ശീലിക്കണമെന്നു സാരം) പിത്താതിസാരത്തില്‍ 
തണ്ണീര്‍ദാഹമുണ്ടെങ്കില്‍ പുത്തരിചുണ്ട, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇവ ചേര്‍ത്തതായ 
ഷഡംഗകഷായം കൊടുക്കണം. 

(മുത്തങ്ങ, ചന്ദനം, ചുക്ക്‌, ഇരുവേലി, പര്‍പ്പടകപ്പു്ല്‌, രാമച്ചം ഇവയാണ്‌ ഷഡം 
ഗകഷായത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍?) 


കുടജഫലപാനം-- 
ഫലം സാതിവിഷം പിഷ്യ്യാ കൌടചം തണ്ഡുലാംഭസാ 
സക്ഷ്ദ്രം പായയേല്‍ സദ്യഃ പിത്താതീസാരനാശനം. 20 
സാരം - അതിവിടയവും കുടകപ്പാലയരിയും കൂടി അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു 
തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. പിത്താതിസാരം പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 
വാളകാദി കഷായം-- 
വാളകാതിവിഷായുക്തൈര്‍വില്വത്സകവാരിദൈഃ 
ക്വാഥഃ പിത്താതിസാരഘ്നോ രുചികൃദ്വഹിദീപനം. 21 
സാരം - ഇരുവേലി, അതിവിടയം, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കുടകപ്പാലയരി, മുത്ത 
ങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പിത്താതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. രുചിയെ 
ഉണ്ടാക്കും. ജഠരാഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
മുസ്താദി കഷായദ്വയം-- 


മുസ്താകഷായം സമധു പിത്താതീസാരനാശകൃല്‍ 
നിശ്രനദ്രയവലോഡ്രൈലാക്വാഥഃ പക്വാതിസാരനുല്‍. 22 


അതിസാരചികിത്സാക്രമം 183 


സാരം - മുത്തങ്ങ കഷായം വച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. പിത്താതി 
സാരം ശമിക്കും. മഞ്ഞള്‍, കുടകപ്പാലയരി, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ഏലത്തരി ഇവകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായം പക്വാതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


പലാശഫലയുക്തക്ഷീരകഷായം-- 
വ്ൃത്യാസേന ശകൃഷദ്രക്ത- 
മുപവേശ്യേത യോ നരഃ 
പലാശഫലനിര്യൂഹം 
യുക്തം വാ പയസാ പിബേല്‍. 23 


സാരം - ചിലപ്പോള്‍ മലവും ചിലപ്പോള്‍ രക്തവും മാറിമാറി അതിസരിക്കുക 
യാണെങ്കില്‍ അവന്‍ പ്ലാശിന്‍കായ്‌ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ പാലുചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
പാലാക്കി കൊടുക്കണം. 


അതിസാരിയുടെ വിരേചനൌഷധം-- 


തതോ/ നു കോഷ്ണം പാതവ്യം ക്ഷീരമേവ യഥാബലം 
പ്രവാഹിതേ തേന മലേ പ്രശാമൃത്യുദരാമയഃ 
പലാശവല്‍ പ്രയോജ്യാ ച സ്രായമാണാ വിശോധനീ. 24 


സാരം - പ്ലാശിന്‍കായിട്ടു പാലു കാച്ചി സേവിച്ചതിനു ശേഷം ചെറുചൂടുള്ള 
പാലുതന്നെ ബലമനുസരിച്ച്‌ കുടിക്കണം. അതുനിമിത്തം മലം ഇളകിപോകുമ്പോള്‍ 
ഉദരരോഗം ശമിക്കും. പ്ലാശിന്‍കായ്‌ പ്രയോഗിച്ചതുപോലെ ബ്രഹ്മിയും പാലില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ വയറിളകും. 


കുടജഫാണിതാദി പ്രയോഗം-- 
ഫാണിതം കുടചോത്ഥം ച സര്‍വാതീസാരനാശനം 
വത്സകാദിസമായുക്തം സാംബഷ്ഠാദി സമാക്ഷികം. 25 


സാരം - കുടജഫാണിതത്തില്‍ വത്സകാദിഗണത്തിന്റെയും അംബഷ്ഠാദിഗ 
ണത്തിന്റെയും മരുന്നുകൂടി പൊടിച്ച്‌ അരച്ചു ചേര്‍ത്തു തേന്‍ കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ചു 
സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ അതിസാരവും ശമിക്കും. 


പുടപാകപ്രയോഗഠ- 
നീരുങ്നിരാമം ദീപ്താഗ്നേരപി സാസ്ൃക്ചിരോത്ഥിതം 
നാനാവര്‍ണമതീസാരം പുടപാകൈരുപാചരേല്‍. 26 


സാരം - ജാഠരാഗിദീപ്തിയുള്ളവനന്‍ വേദനയോടും ദഹനക്കേടോടും കൂടാ 
ത്തതും രക്തത്തോടുകൂടിയതും കാലപ്പഴക്കമുള്ളതും പല നിറത്തോടുകൂടി ഉണ്ടാ 
കുന്നതും ആയ അതിസാരത്തെ പുടപാകം കൊണ്ടു ചികിത്സിക്കണം. 
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അതിദീര്‍ഘവൃന്തത്വഗാദി പുടപാകം- 


ത്വക്പിണ്ഡാദ്ദീര്‍ഘവ്ൃയന്തസ്യ 
ശ്രീപര്‍ണ്ണീപ്രതസംവൃതാല്‍ 

മൃല്ലിപ്താദഗ്നിനാസ്വിന്നാ- 

ദ്രസം നിഷ്പീഡിതം ഹിമം. 27 
അതിസാരി പിബേദ്യുക്തം 

മധുനാ സിതയാഥവാ 


സാരം - പലകപ്പയ്യാനിയുടെ തൊലി അരച്ചുരുട്ടി അതു കുമിഴിന്റെ ഇലകൊണ്ടു 
പൊതിഞ്ഞ്‌ അതില്‍ മണ്ണരച്ചു തേച്ച്‌ അഗ്നിയിലിട്ടു മണ്ണു വെന്തു വിണ്ടുകീറി തുട 
ങ്ങുമ്പോള്‍ എടുത്തു മണ്ണു കളഞ്ഞ്‌ പിഴിഞ്ഞു നീരെടുത്ത്‌ ആ നീരു തണുത്തതി 
നുശേഷം തേനോ പഞ്ചസാരയോ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. അതിസാരം ശമിക്കും. 


ക്ഷീര്രദുമത്വഗാദി പുടപാകം- 


ഏവം ക്ഷീരിദ്രുമത്വഗ്ഭിസ്തല്‍ പ്രരോഹൈശ്ച കല്പയേല്‍ 28 
കട്വംഗത്വഗ്ഘ്ൃതയുതാ സ്വേദിതാ സലിലോഷ്മണാ 
സക്ഷദ്രാ ഹന്ത്യതീസാരം ബലവന്തമപി ക്ഷണാല്‍. 29 


സാരം - മുന്‍പു പറഞ്ഞപോലെ നാല്‍പാമരത്തിന്റെ തൊലികൊണ്ടും അതിന്റെ 
മൊട്ടുകളെക്കൊണ്ടും പുടപാകരീതിയില്‍ നീരെടടുത്തു പ്രയോഗിക്കാം. പെരുമര 
ത്തിന്റെ തൊലി ചതച്ച്‌ അതില്‍ നെയ്യു പുരട്ടി വെള്ളത്തിന്റെ ഈഷ്മാവുകൊണ്ടു 
സ്വേദിപ്പിച്ച്‌ നീരുപിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ ആ നീര്‍ തേന്‍ കൂട്ടി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ എത്ര ശക്തി 
യുള്ള അതിസാരവും വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


പാഠാദി കഷായം-- 


പാഠാനാഗരദുസ്പ്യക്‌ 

വിലാതിവിഷാബ്ദസംശൃതഃ ക്വാഥഃ 

ആമാതീസാരഹരം 

സാസ്രം സകഫം സശൂലമപി. 30 

സാരം - പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, കൊടിത്തൂുവവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, അതിവിട 

യം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം രക്തം, കഫം, ശൂലം ഇവ 
യോടുകൂടിയ ആമാതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
മുസ്താക്ഷീരസഞ്ജാതദധിപ്രയോഗം-- 


പയഃ പ്രസ്ഥേ പ്രസ്ഥ്രതയമുദകമാസിച്യ ജലദാല്‍ 
ശതവപ്വന്ധ്വാല്‍ ക്ഷുണ്ണാദപി സപദി നിക്ഷിപ്യ വിപചേല്‍ 
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പയശ്ശിഷ്ടേ ത്യക്ത്വാ ജലദശകുലാനി പ്രതിവപേ- 
ദുദശ്വില്‍ സംജാതം ദധി ജാരരോഗാനപനയേല്‍ 31 


സാരം - ഇടങ്ങഴി പാലില്‍ മൂന്നിടങ്ങഴി വെള്ളമൊഴിച്ച്‌ അതില്‍ 200 മുത്തങ്ങ 
ചതച്ചിട്ട പാകം ചെയ്ത്‌ വെള്ളം വറ്റിപ്പാലായാല്‍ വാങ്ങി മുത്തങ്ങ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു 
കളഞ്ഞ്‌ ആ പാല്‍ ഉറ ഒഴിച്ചു തൈരാക്കി ആ തൈരുപയോഗിച്ചാല്‍ ഉദരരോഗം 
ശമിക്കും. 


ദശമുലകഷായ്രപ്രയോഗഠ- 


ദശമൂലകഷായേണ 

ശുണ്ഠീമക്ഷസമാം പിബേല്‍ 

ജ്വരേ ചൈവാതിസാരേ ച 

സശോഫേ ഗ്രഹണീഗദേ. 32 


സാരം - ദശമൂലകഷായത്തില്‍ മൂന്നു കഴഞ്ചു ചുക്കു പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ജ്വരം, അതിസാരം, ശോഫത്തോടുകൂടിയ ശ്രഹണീരോഗം 
ഇവ ശമിക്കും. 


ചാര്‍ങ്ഗേരീസ്വരസപ്രയോഗം- 


ചാര്‍ങ്ഗേരീസ്വരസം തുല്യമഥിതേന സമമ്പിതം 
ലാജചൂര്‍ണ്ണയുതം പേയം സര്‍വാതീസാരനാശനം. 33 


സാരം - പുളിയാറിലനീരും അതിനു സമം വെള്ളം ചേര്‍ക്കാതെ കലക്കിയെ 
ടുത്ത മോരും കൂടി യോജിപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ മലര്‍പ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ 
അതിസാരവും ശമിക്കും. 


ദുരാലഭാദി കഷായ൦-- 


ദുരാലഭാനാഗരവില്പാഠാ- 

വലാഹകൈഃ കലപിതമംബു പീതം 

ജ്വരാതിസാരം ഗുദരുക്രപചവാഹ 

വിജിത്യ പിത്തധ്രഹണീം ച ഹന്യയാല്‍. 34 


സാരം - കൊടിത്തൂവവേര്‍, ചുക്ക്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിച്ചാല്‍ ജരാതിസാരം, ഗുദത്തിലുള്ള വേദന, മുക്കല്‍, 
പിത്തഗ്രഹണി ഇവ ശമിക്കും. 


വചാദി കഷായം-- 


വചാവിലകണാകുഷ്ഠവിശ്വദീപ്ൃയകവത്സകൈഃ 
ക്വാഥഃ ശ്യതോ ജയേല്‍ പക്വമതിസാരം സവേദനം. 35 
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സാരം - വയമ്പ്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, തിപ്പലി, കൊട്ടം, ചുക്ക്‌, അയമോദകം, 
കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വേദനയോടുകൂടിയ പക്വാതിസാരത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 
സദാഫലക്ഷീരയോഗം-- 


സദാഫലഭവക്ഷീരം സതൈലം ലേഹയേന്നരഃ 

സര്‍വാതീസാരനാശായ ഗ്രഹണീദോഷശാന്തയേ. 36 

സാരം - അത്തിയുടെ കറയും എണ്ണയും കൂടി ചേര്‍ത്തു നക്കിയാല്‍ എല്ലാ 
അതിസാരവും ശ്രഹണീദോഷവും ശമിക്കും. 


ശീതോദകപ്രയോഗം-- 


ശീതോദകം വില്വമാത്രം തദര്‍ദ്ധം തിലതെൈലകം 

ലുളിതം പ്രപിബേല്‍ പ്രാതഃ സര്‍വാതീസാരശാന്തയേ. കു്‌ 

സാരം - ഒരു തുടം തണുത്ത വെള്ളം, അതില്‍ പകുതി (അരത്തുടം) എള്ളെണ്ണ 
ഇവ ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ച്‌ അതിരാവിലെ കുടിച്ചാല്‍ എല്ലാ അതിസാരവും 
ശമിക്കും. 


ഹരീതകീചൂര്‍ണ്ണ്രപയോഗഠം-- 


ഭൃഷ്ട്ം ഹരീതകീചൂര്‍ണ്ണമജാക്ഷീരേണ പായയേല്‍ 
സര്‍വാതിസാരഗ്രഹണീദോഷഘ്നം ദീപനം(പരം). 38 


സാരം - കടുക്കാത്തോടു വറത്തു പൊടിച്ച്‌ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കലക്കി സേവിക്കു 
ക. എല്ലാ അതിസാരദോഷവും ധ്രഹണീദോഷവും ശമിക്കും. ഇത്‌ ഏറ്റവും ദീപ 
നവും ആകുന്നു. 
നാളികേരക്ഷീരപ്രയോഗം-- 
നാളികേരഫലക്ഷീരം 
ഭൃഷ്ടപത്ഥ്യാരജോ/ ന്പിതം 
പിബേല്‍ സര്‍വാതിസാരഘ്നം 
ര്രഹണീദോഷനാശനം 39 
സാരം - കടുക്കാത്തോടു വറത്തു പൊടിച്ച്‌ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ കലക്കി സേവി 
ച്ചാല്‍ എല്ലാ അതിസാരവും രഗരഹണിീദോഷവും ശമിക്കും. 


ധന്വയാഷാദി കഷായം-- 


ധമന്വയാഷാഈഷധാംഭോദ- 
പാഠാവാളകവത്സകൈഃദ 


അതിസാരചികിത്സാക്രമം 187 


പിത്താതിസാരം ശമയേ- 
ന്നിഷ്ക്വാഥോ/യം ത്രിഭിര്‍ദ്ദിനൈഃ. 40 


സാരം - കൊടിത്തൂവവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേ 
ലി, കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മൂന്നു ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ പിത്താ 
തിസാരം ശമിക്കും. 


സാനന്താദി ഗണം-- 


സാനന്താതിവിഷാകൃമിഘ്നഹുതഭുക് 
പാഠാവചാധാതകീ- 
ലേഠ്രധാംബഷ്ഠവടാങ്കുരോഭയനിശാ- 
പത്മാസമങ്ഗാഭയാഃ 
ഏലാമോചരസാജമോജചപലാ- 
മൂലാരളുധ്ര്യൂഷണം 
വില്വം ചേതി ബഹുപ്രകാരവിഹിതഃ 
കുക്ഷ്യാമയഘ്നോ ഗണ. 41 


സാരം - കൊടിത്തൂവവേര്‍, അതിവിടയം, വിഴാലരി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, പാട 
ക്കിഴങ്ങ്‌, വയമ്പ്‌, താതിരിപ്പൂവ്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, അമ്പഴത്തിന്‍തൊലി, പേരാ 
ലിന്‍മൊട്ട്‌, മഞ്ഞളും മരമഞ്ഞളും, ഓരിലത്താമര, പടര്‍ച്ചുണ്ട, കടുക്കാത്തോട്‌, ഏല 
ത്തരി, ഇലവിന്‍പശ, അയമോദകം, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, പെരുമരത്തൊലി, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, 
തിപ്പലി, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ പൊടിയായോ കഷായമായോ മറ്റു പ്രകാരത്തിലോ 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ എല്ലാ ഉദരരോഗവും ശമിക്കും. 


വരാലാദി കല്ക്കം- 


കലക്കം വരാലകണദിീപ്യകവിലശുണ്ഠീ- 
ചുതാസ്ഥിമോചരസധാതകിജീരകാണാം. 
തക്രേണ സൈന്ധവസനാഥമപാകരോതി 
സര്‍വാതിസാരമതിദുസ്തരമാശു പീതം. 42 
സാരം -- ഗ്രാമ്പൂവ്‌, തിപ്പലി, അയമോദകം, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, മാങ്ങാ 
ണ്ടിപരിപ്പ്‌, ഇലവിന്‍പശ, താതിരിപ്പൂവ്‌, ജീരകം ഇവ അരച്ചു മോരില്‍ കലക്കി 
ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ദുസ്സാദ്ധ്യമായ അതിസാരം കൂടിയും ശമിക്കും. 


ചിഞ്ചാബീജത്വഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 


ചിഞ്ചാബീജത്വചചം വിശ്വം ദീപ്യകം സൈന്ധവദ്വയം 
പിബേദമ്മേന തക്രേണ സോ തിസാരം വിനശൃതി. 43 
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സാരം -- പുളിങ്കുരുവിന്‍തൊലി, ചുക്ക്‌, അയമോദകം, ഇന്തുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌ ഇവ 
പൊടിച്ച്‌ പുളിച്ച മോരില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക. അതിസാരം ശമിക്കും. 


രക്താതിസാരചികിത്സ 


രക്താതിസാരലക്ഷണം- 


പിത്താതിസാരീ യസ്ത്വേതാം ക്രിയാം മുക്ത്വാ നിഷേവതേ 
പിത്തളാന്യന്നപാനാനി തസ്യ പിത്തം മഹാബലം. 44 
രക്താതിസാരം കുരുതേ രക്തമാശു പ്രദുഷയന്‍ 

തൃഷ്ണാം ശൂലം വിദാഹം ച ഗുദപാകം ജ്വരം തഥാ. 45 


സാരം -- പിത്താതിസാരമുള്ളവന്‍ പിത്താതിസാരത്തിന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ചികി 
ത്സചെയ്യാതെ പിത്തവര്‍ദ്ധനങ്ങളായ അന്നപാനങ്ങളെ ഉപയോഗിക്കുക നിമിത്തം 
അവന്റെ പിത്തം അതിബലത്തോടുകൂടിയതായിത്തീര്‍ന്നു രക്തത്തെ ദുഷിപ്പിച്ച്‌ 
രക്താതിസാരത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. തണ്ണീര്‍ദാഹം, ശൂലം, ഉള്‍പുഴുക്കം, ഗുദത്തിനുപ 
ഴുപ്പ്‌, ജ്വരം ഇവയും രക്താതിസാരത്തില്‍ ഉണ്ടാകും. 


അജാക്ഷീരപ്രയോഗം- 


ത്രത ഛാഗം പയശ്ശൂസ്തം ശീതം സമധുശര്‍ക്കരം. 
സാരം - രക്താതിസാരത്തിന്‌ ആട്ടിന്‍പാല്‍ കാച്ചിയാറിയതിനുശേഷം തേനും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാകുന്നു. 
പത്മോല്പലാദി പ്രയോഗങ്ങള്‍- 
പത്മോല്‍പലസമംഗാഭിശ്ശൃതം മോചരസേന വാ. 46 
ശാരിബായഷ്ടിലോഡ്രൈര്‍വാ പ്രസവൈര്‍വാ വടാദിജൈഃ 
സക്ഷ്ദ്രശര്‍ക്കരം പാനേ ഭോജനേ ഗുദസേചനേ. 47 


സാരം - താമരയല്ലി, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, പടര്‍ചുണ്ട ഇവയോ ഇലവിന്‍പ 
ശയോ നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി ഇവയോ നാലപാമര 
ത്തിന്‍മൊട്ടോ കൊണ്ട്‌ ആട്ടിന്‍പാല്‍ കാച്ചി ആറിയതിനുശേഷം തേനും പഞ്ചസാ 
രയും ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുന്നതും ആ പാല്‍ കൂട്ടി ഈണുകഴിക്കുന്നതും അതുകൊണ്ടു 
ഗുദത്തില്‍ ധാരചെയ്യുന്നതും നല്ലതാകുന്നു. 


പ്രീബേരാദി പാല്‍കഞ്ഞി-- 


പയസ്യര്‍ദ്ധോദകേ ഛാഗേ 
ര്രീബേരോല്‍പലനാഗരൈഃ 
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പേയാ രക്താതിസാരഘ്നീ 
പൃള്‍നിപര്‍ണ്ണീരസാമ്പിതാ. 48 


സാരം - ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ഇരട്ടി വെള്ളവും പാലിനു സമം മൂവിലനീരും ചേര്‍ത്തു 
അടുപ്പത്തുവച്ച്‌ അതില്‍ ഇരുവേലി, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ ചതച്ചു കിഴി 
കെട്ടി ആ കിഴിയും അരിയും കൂടി ഇട്ട്‌ അരി വെന്താല്‍ കിഴി പിഴിഞ്ഞുകളഞ്ഞു 
ആ കഞ്ഞി കുടിക്കുക. രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 


ചാര്‍ങ്ഗേരീരസയുക്തത്രക്രപേയാ-- 
ചാര്‍ങ്ഗേരീരസതുല്യേന മഥിതേന പ്രസാധിതാ 
പേയാ രക്താതിസാരഘനീ കിഞ്ചിദ്ദീപ്യകസംയുതാ. 49 


സാരം - പുളിയാറിലനീരിനു തുല്യം വെള്ളം ചേര്‍ക്കാതെ കലക്കിയെടുത്ത 
മോരു ചേര്‍ത്തു അതില്‍ അരിയിട്ടു കഞ്ഞി വെച്ചു ആ കഞ്ഞിയില്‍ അലപം അയ 
മോദകം പൊടിച്ചുചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 


ശതാവരീകല്ക്കപ്രയോഗം- 
പീത്വാ ശതാവരീകലല്‍്ക്കം ക്ഷീരേണ ക്ഷീരഭോജനഃ 
രക്താതിസാരം ഹന്ത്യാശു തയാ വാ സാധിതം ഘ്ൃതം. 50 


സാരം - ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ പാലില്‍ അരച്ചു കുടിച്ചതിനു ശേഷം പാല്‍ കൂട്ടി 
ഈണു കഴിക്കുകയോ ശതാവരിക്കിഴങ്ങു കല്ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കു 
കയോ ചെയ്താല്‍ രക്താതിസാരം വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


ലാക്ഷാനാഗരാദി ഘൃതം 
ലാക്ഷാനാഗരവൈദേഹീകടുകാദാര്‍വിവല്ക്കലൈഃ 
സര്‍പ്പിസ്സ്രേന്ദയവൈഃ സിദ്ധം പേയാമണ്ഡാവചാരിതം. 5] 
അതീസാരം ജയേച്ഛീര്ലം ത്രിദോഷമപി ദാരുണം. 


സാരം - കോലരക്ക്‌, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, കടുകരോഹണി, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, 
കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടു കാച്ചിയ നെയ്യ്‌ കഞ്ഞിയിലൊഴിച്ചു കുടിച്ചാല്‍ ത്രിദോ 
ഷ്വജവും അതിഭയങ്കരവുമായ അതിസാരം കൂടി ശമിക്കും. 


കൃഷ്ണതിലപ്രയോഗം-- 
കല്ക്കസ്തിലാനാം കൃഷ്ണാനാം ശര്‍ക്കരാപാഞ്ചഭാഗികുഃ. 2 


ആജേന പയസാ പീതസ്സുദ്യോ രക്തം നിയച്ഛതി. 


സാരം - കാരെള്ളരച്ചു ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കലക്കി അതിന്റെ അഞ്ചുഭാഗം പഞ്ച 
സാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. രക്തം പോകുന്നതു പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 
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ചന്ദനപ്രയോഗഠ- 
പീത്വാ സശര്‍ക്കരാക്ഷദ്രം ചന്ദനം തണ്ഡുലാംഭസാ. 53 
ദാഹതൃഷ്ണാപ്രമേഹേഭ്യോ രക്ത്രസാവാച്ച മുച്യതേ 


സാരം - ചന്ദനമരച്ചു അരിക്കാടിയില്‍ കലക്കി പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. സര്‍വാംഗസന്താപം, തണ്ണീര്‍ദാഹം, പ്രമേഹം, രക്ത്രസാവം ഇവ 
ശമിക്കും. 


ഗുദപാകത്തിന്‌-- 


ഗുദസ്യ പാകേ ദാഹേ വാ സേകാ ലേപാ ഹിമാ ഹിതാഃ 5൭4. 
സാരം - ഗുദത്തിനു പഴുപ്പോ ചൂടോ ഉണ്ടെങ്കില്‍ ശീതങ്ങളായ ധാരകളും 
ലേപനങ്ങളും ഹിതങ്ങളാകുന്നു. 


ശതാവരീഘ്ൃതപ്രയോഗം-- 


രക്തം വിട്സഹിതം പൂര്‍വം പശ്ചാദ്വാ യോ തിസാര്യതേ 
ശതാവരീഘ്യതം തസ്യ ലേഹാര്‍ത്ഥമുപയോജയേല്‍. 55 


സാരം - രക്തം മലത്തോടുകൂടിയോ അല്ലെങ്കില്‍ മലം പോകുന്നതിനു മുമ്പിലോ 
മലം പോയതിനു ശേഷമോ അധികമായി പോകുന്നു എങ്കില്‍ ആ രോഗി ശതാവ 
രീഘ്യതം ലേഹനം ചെയ്യണം. 


നവനീതപ്രയോഗം-- 
ശര്‍ക്കരാര്‍ദ്ധാംശികം ലീഡം നവനീതം നവോദ്ധ്യതം 
ക്ഷനദ്രപാദം ജയേച്ഛീര്ലം തം വികാരം ഹിതാശിനം. 56 


സാരം - പുതുവെണ്ണയില്‍ പകുതി പഞ്ചസാരയും നാലിലൊന്നു തേനും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയും പത്ഥ്യമായി ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ 
രക്തംപോക്കു ശമിക്കും. 


നൃഗ്രോധാദി ഘൃതം-- 
നൃഗ്രോധോദുംബരാശ്വത്ഥ- 
ശുംഗാനാപോത്ഥ്യ വാസയേല്‍ 
അഹോരാത്രം ജലേ തപ്തേ 
ഘൃതം തേനാംഭസാ പചേല്‍. 7 
തദര്‍ദ്ധശര്‍ക്കരായുക്തം 
ലേഹയേല്‍ ക്ഷൌദ്രപാദികം 


സാരം - പേരാല്‍, അത്തി, അരയാല്‍ ഇവയുടെ മൊട്ട്‌ ചതച്ച്‌ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
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ഒരു രാത്രി ഇട്ടുവച്ചിരുന്നതിനുശേഷം അതെടുത്ത്‌ ആ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു ക 
ലക്കി അതുകൊണ്ടു നെയ്യു കാച്ചി എടുത്തു നെയ്യില്‍ പകുതി പഞ്ചസാരയും നാലി 
ലൊന്നു തേനും ചേര്‍ത്തുവച്ചിരുന്നു സേവിച്ചാല്‍ രക്തംപോക്കു ശമിക്കും. 


മുസ്താക്ഷീരപ്രയോഗം-- 


മുസ്താം സാകക്ഷുദ്യ ശുദ്ധാം സമപയസി ദ്യഡാം 
മര്‍ദ്ദയിത്വാ സുപൂതാം 
പക്ത്വാ പാദാവശിഷ്ടാം മൃദുതരശിഖിനാ 
ശീതളിീകൃത്യ പശ്ചാല്‍ 
ലീഡ്വാ ക്ഷദ്രാമ്പിതാം താം ജയതി സകഫര- 
ക്താതിസാരം സുഘോരം. ൭8 
സാരം -- നല്ലപോലെ കഴുകിയെടുത്ത മുത്തങ്ങ ചതച്ചു മുത്തങ്ങയ്ക്കു സമം 
വെള്ളം ചേര്‍ത്തു നല്ലപോലെ അരച്ചു അരിച്ചെടുത്തു അടുപ്പത്തുവച്ചു പതുക്കെ 
തീകത്തിച്ചു വറ്റി നാലൊന്നാകുമ്പോള്‍ വാങ്ങി തണുത്തതിനുശേഷം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. അതിഭയങ്കരവും കഫത്തോടുകൂടിയതുമായ രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
ആമ്മാമലകാദി കഷായം-- 


ആമ്മാമലകജംബൂുനാം ക്ഷീരിവ്യക്ഷാങ്കുരത്വചാം 
കഷായോ മധുസംയുക്തോ രക്താതീസാരനാശനഃ. 59 


സാരം - മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ഞാവല്‍ത്തൊലി, നാലപാമര 
ത്തിന്‍ മൊട്ടും നാല്പാമരത്തിന്‍ തൊലിയും ഇവ എല്ലാംകൂടി കഷായം വച്ചു ആറി 
യതിനുശേഷം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 


നാളികേരപുഷ്പകഷായം-- 


നാളികേരസ്യ പുഷ്പോത്ഥഃ ക്വാഥോ രക്താതിസാരഹാ. 


സാരം - തെങ്ങിന്‍പൂക്കിലകൊണ്ടുള്ള കഷായം രക്താതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
പാഠാമൃതാദി കഷായഠ-- 


പാഠാമൃതാനീരദനാഗരാണാം 

ക്വാഥോ നിഹന്യാദതിസാരമാശു 

സാമം സശൂലം രുധിരാമ്വയം ച 

പ്രവാഹികാം ച ഗശ്രഹണീവികാരാന്‍. 60 
സാരം - പാടക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 


കഷായം ദഹനക്കേട്‌, ശൂലം, രക്തസംസര്‍ഗ്ഗം, മുക്കല്‍ ഇവയോടുകൂടിയ അതി 
സാരത്തേയും ശ്രഹണീവികാരങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും. 
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ആകുല്യാദി കഷായ൦- 
ആകുല്യതിവിഷാമുസ്താ- 
സമംഗോദീച്യനാഗരാല്‍ 
കഷായഃ ശ്ശലേഷ്മരക്തോത്ഥേ- 
ഷ്വതിസാരേഷു യോജയേല്‍. 61 
സാരം - ആവീരക്കുരു, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ, പടര്‍ച്ചുണ്ട, ഇരുവേലി, ചുക്ക്‌ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കഫരക്തജങ്ങളായ അതിസാരങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 


ലാജപേയയും സിസ്ധ്വാദി മുക്കുടിയും-- 


ലാജൈസ്തക്രേ കൃതാ പേയാ 

സകണാ ചാതിസാരഹാ 

ഖളശ്ച സിന്ധുചാര്‍ങ്ഗേരീ- 
ഹംസപാദികണോഷണൈ;. 62 
പേയസ്സര്‍വാതിസാരേഷു 

പാചനോ വഹിദീപനഃ 


സാരം - മലര്‍ ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ മോര്‍കഞ്ഞിയില്‍ തിപ്പലി പൊടിച്ചുചേര്‍ത്തു 
കുടിച്ചാല്‍ അതിസാരം ശമിക്കും. ഇന്തുപ്പ്‌, പുളിയാറില, നിലപുള്ളടി, തിപ്പലി, നല്ല 
മുളക്‌ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ മുക്കുടി എല്ലാ അതിസാരങ്ങളിലും പഠനം ചെയ്യത്ത 
ക്കതും ദോഷങ്ങളെ പചിപ്പിക്കുന്നതും ജഠരാഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 


പാഠാദി കഷായം-- 


പാഠാകലിംഗാതിവിഷാബ്ദവില- 
ദുസ്പര്‍ശവാഭഈഷധസംഭ്ൃയതാംഭഃ 

പ്രശസ്യതേ ശോണിതജേ/തിസാരേ 

സാമേ നിരാമേ ജ്രസംയുതേ ച. 63 


സാരം -- പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലയരി, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൂവ 
ളത്തിന്‍വേര്‍, ഇരുവേലി, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ആമത്തോടുകൂടിയും 
കൂടാതെയും ഇരിക്കുന്നതും ജരത്തോടുകൂടിയതുമായ അതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


വില്വാദി കഷായം-- 
വില്വകര്‍ക്കടികാംഭോദ- 
പ്രാണദാവിശ്വഭേഷജം 


പക്ത്വാ പിബേദതീസാരേ 
ശ്ലേഷ്മജേ രക്തസംയുതേ. 64 
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സാരം - കുവളത്തിന്‍വേര്‍, കുരുട്ടുപാവല്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കടുക്ക, ചുക്ക്‌ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കഫജമായ രക്താതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


കഫാതിസാരചികിത്സ 


പാഠാഗ്ന്യാദി കഷായഠ- 


പാഠാഗ്നിവത്സക്ഗ്രന്ഥിശുണ്ഠീതിക്താവചാഭയാഃ 
ക്വഥിതാ യദിവാ പിഷ്ട്യാഃ ശ്ലേഷ്മാതീസാരഭേഷജം. 65 


സാരം -- പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലയരി, കാട്ടുതിപ്പലിവേ 
ര്‌, ചുക്ക്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, വയമ്പ്‌, കടുക്കാത്തോട ഇവ കഷായം വച്ചോ പച്ച 
വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചോ സേവിച്ചാല്‍ കഫാതിസാരം ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാദി കഷായം-- 


പത്ഥ്യാഗ്നികടുകാപാഠാ- 

വചാനാഗരവത്സകൈഃ 

പേയസ്സാതിവിഷഃ ക്വാഥഃ 

ശ്ലേഷ്മാതീസാരശാന്തയേ. 66 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കടുകരോഹണി,, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, 
വയമ്പ്‌, ചുക്ക്‌, കുടകപ്പാലയരി, അതിവിടയം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കഫാതി 
സാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


താമലക്യാദി കഷായ 
താമലക്ൃഭയാപാഠാ- 
കൃഷ്ണാവിലാംബുദൈഃ കൃതഃ 
ക്വാഥോ ലവണചൂര്‍ണ്ണാഡ്്യഃ 
ശ്ലേഷ്മാതീസാരനാശനം. 67 


സാരം - കീഴാനെല്ലി, കടുക്കാത്തോട്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, തിപ്പലി, കൂവളത്തിന്‍വേ 
ര്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പു പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു കൊടുത്താല്‍ കഫാതിസാരം ശമിക്കും. 


വചാവിളംഗാദി കഷായഠ-- 


വചാവിളംഗപുതീകൈസ്സസുര്ദ്ദുമധാന്യകൈഃ 
ക്വാഥഃ ശ്ലേഷ്മാതിസാരഘ്നോ വഹിസന്ധുക്ഷണഃ പരം. 68 


സാരം - വയമ്പ്‌, വിഴാലരി, ആവിത്തൊലി, ദേവതാരം, കൊത്തമ്പാലരി ഇവ 
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കൊണ്ടുള്ള കഷായം കഫാതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. ഇത്‌ ഏറ്റവും അഗ്നിവര്‍ദ്ധ 
നവുമാകുന്നു. 


പ്രവാഹികാചികിത്സ 


പക്വദോഷോ/ പി യശൃശ്വദനിലേനാതിസാര്യതേ 
സഫേനശൂലപിഞ്ഛഞ്ച സബന്ധപരികര്‍ത്തികം. 69 
നിഷ്പുരീഷം രോമഹര്‍ഷനാഭിപാര്‍ശ്വരുജാമ്പിതം 
പ്രവാഹികാം ബിംബിസീം താം നിശ്ചാരം ച പ്രചക്ഷതേ. 70 
സാരം - ദോഷം പാകംവന്നു എങ്കിലും എല്ലായ്പോഴും വാതം നിമിത്തം പത, 
ശൂലം, പിളുപിളുപ്പ്‌, തടവ്‌, അരിഞ്ഞുനോവ്‌, രോമാഞ്ചം, നാഭിക്കും പാര്‍ശ്വഭാഗ 
ത്തിലും വേദന ഇവയോടുകൂടിയും മലമില്ലാതെയും വയറിളകി പോകുന്നു. അതിനെ 
പ്രവാഹിക, മുക്കല്‍, ബിംബിസി, നിശ്ചാരം എന്നിങ്ങനെ പേര്‍ പറയുന്നു. 
ര്രുതേ രക്തേ പുരീഷേ ച വായുനാ വിഡ്ധിവര്‍ജ്ജിതം 
പ്രവാഹികേതി തല്‍ ഖ്യാതം യല്‍ ഫേനാഭം പ്രവര്‍ത്തതേ 71 


സാരം -- രക്തവും മലവും (സവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ വാതം നിമിത്തം 
മലമില്ലാതെ പതയോടുകൂടി അതിസരിക്കുന്നതിനു പ്രവാഹിക എന്നു പേര്‍ പറയ 
പ്പെടുന്നു. 
ബാലവിലാദ്യവലേഹം- 
ബാലവിലം ഗുളം തൈലം പിപ്പലീം വിശ്വഭേഷജം 
ലിഹ്യാദ്വാതേ പ്രതിഹതേ സശൂലഃ സപ്രവാഹികഃ. 72 
സാരം - ഇളയ കൂവളക്കായുടെ മജ്ജ, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ ഇവ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ 


എണ്ണയും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു നക്കിയാല്‍ വാതം തടഞ്ഞിരിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാ 
വുന്ന ശൂലവും മുക്കലും ശമിക്കും. 


പിപ്പലീരജഃപ്രയോഗഠ-- 


പിപ്പല്യാഃ പിബതഃ സൂക്ഷ്മരജോ മരിചജന്മ വാ 
ചിരകാലാനുഷക്താപി നശ്യത്യാശു പ്രവാഹികാ. 73 
സാരം - തിപ്പലിയുടെ സൂക്ഷ്മമായ പൊടിയോ നല്ലമുളകിന്‍പൊടിയോ വെള്ള 
ത്തില്‍ കലക്കി കുടിച്ചാല്‍ കാലപ്പഴക്കം ചെന്ന പ്രവാഹികയും പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 
ശുണ്ധഠ്യാദി ഘൃതം-- 
ശുണ്ഠീഗ്രന്ഥികയോഃ ക്വാഥേ 
പഞ്ചകോലം സസൈന്ധവം 
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കല്ക്കീകൃത്യ പചേല്‍ സര്‍പ്പിഃ 
ക്ഷിപ്രം ഹന്യാല്‍ പ്രവാഹികാം 74 
സാരം -- ചുക്കും, കാട്ടുമുളകിന്‍വേരും കൂടി കഷായം വച്ചു അതില്‍ പഞ്ചകോ 
ലവും (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) 
ഇന്തുപ്പും കൂടി കല്ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുക. പ്രവാഹിക വേഗത്തില്‍ 
ശമിക്കും. 
ജലപാനവിധി-- 


പൂര്‍വേദ്യുരാനീതസുരക്ഷിതം ജലം 

പ്രഭാതകാലേ പ്രപിബേല്‍ സതൈലം 

ചിരന്തനം ദ്രാക്ശമയേല്‍ സുഘോരം 

പ്രവാഹണം രക്തകഫാമ്പിതം ച. 75 


സാരം - തലേദിവസം കോരിക്കൊണ്ടുവരുന്ന വെള്ളം ഒരു നല്ല പാത്രത്തി 
ലാക്കി അടച്ചുകെട്ടിവച്ചിരുന്ന്‌ പിറ്റേദിവസം എടുത്തു എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു അതിരാ 
വിലെ കുടിച്ചാല്‍ പഴക്കം ചെന്നതും അതിഭയങ്കരവും രക്തകഫങ്ങളോടുകൂടിയതും 
ആയ മുക്കല്‍ വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാചൂര്‍ണ്ണര്രയോഗം-- 
ആജേ പയസി പാകാന്തേ പത്ഥ്യാചൂര്‍ണ്ണാമ്പിതേ പുനഃ 


ദധി ജാതം പിബേല്‍ പ്രാതഃ ്രവാഹണനിപീഡിതഃ. 76 


സാരം - ആട്ടിന്‍പാല്‍ കാച്ചി കഴിയാറാകുമ്പോള്‍ അതില്‍ കടുക്കാപ്പൊടി ഇട്ടു 
വാങ്ങി ഉറയൊഴിച്ചു ആ തൈരു പിറ്റേദിവസം രാവിലെ എടുത്തു കുടിച്ചാല്‍ പ്രവാ 
ഹണം (മുക്കല്‍) ശമിക്കും. 


വില്വമജ്ജാദി ലേഹം-- 
ഗുളം വില്ശലാടുനി ലോഗ്രം ച മരിചാനി ച 
ലേഹസ്തൈലേന സായുക്തഃ ക്ഷിപ്രം ഹന്തി പ്രവാഹികാം. 77 


സാരം - ഇളയ കൂവളത്തിന്‍കായുടെ മജ്ജ, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, നല്ലമുളക്‌ ഇവ 
പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കരയും എണ്ണയും കൂടി ചേര്‍ത്തു കുഴച്ചു ലേഹനം ചെയ്താല്‍ 
പ്രവാഹിക (മുക്കല്‍) വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


കൃഷ്ണാദി പാല്‍ക്കഷായം-- 


കൃഷ്ണാവിലശടീശുണ്ഠീ ഛാഗക്ഷീരേണ സാധിതാ 
പ്രവാഹികാം നിഹന്ത്യാശു ഗുദ്രംശം ച നാശയേല്‍. 78 


സാരം -- തിപ്പലി, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കാച്ചോലം, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
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ആട്ടിന്‍പാല്‍കഷായം മുക്കലിനേയും ഗുദ്രഭംശത്തെയും ശമിക്കും. 
മുസ്താദി കഷായം-- 


മുസ്താകരഞ്ജാജിനനാഗരാണാം 
കൃഷ്ണാപരാഗാദ്ധ്യുഷിതഃ കഷായഃ 
പ്രവാഹികാനാഹകഫാതിസാരേ 

സ്യാദഗ്നിസാദേ ഗ്രഹണീഗദേ ച. 79 


സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പുങ്കിന്‍തൊലി, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
തിപ്പലിപ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ മുക്കല്‍, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, കഫാതിസാ 
രം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഗഹണീരോഗം ഇവ ശമിക്കും. 


ഗുദ്രദംശചികിത്സ 


ഗുദ്രഭംശലക്ഷണഠ- 


പ്രവാഹണാതിസാരാഭ്യാം നിര്‍ഗ്ഗച്ഛതി ഗുദോ ബഹിഃ 
രൂക്ഷദുര്‍ബലദേഹസ്യ ഗുദ്രഭംശം തമാദിശേല്‍. 80 


സാരം - രൂക്ഷനായും ദുര്‍ബലശരീരനായും ഉരിക്കുന്നവന്ന്‌ മുക്കലുകൊണ്ടും 
അതിസാരം കൊണ്ടും ഗുദം വെളിക്കു പുറപ്പെടുന്നു. അതിനെ ഗുദ്രഭംശമെന്നു 
പറയുന്നു. 


മുസ്താദി കഷായം-- 


മുസ്താകരഞ്ജമൂലത്വക്ശുണ്ഠീഭിഃ ക്ഥിതം ജലം 

പ്രവാഹികാം ഗുദ്രഭംശം സദ്യോ ഹന്തി നിഷേവിതം. 81 

സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പുങ്കിന്റെ വേരിലെ തൊലി, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം സേവിച്ചാല്‍ മുക്കലും ഗുദ്രഭംശവും ശമിക്കും. 


കോലാമ്മാദി ഘൃതം-- 


ഘൃതം കോലാമൂചാര്‍ങേരീ- 

മരിചാജാജിധാന്യകൈഃ 

സവില്വദാഡിമൈര്‍ദധ്നാ 

ഗുദ്രരംശം നിഹന്തി തല്‍. 82 


സാരം - ലന്തക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌, പുളിയാറില, നല്ലമുളക്‌, ജീരകം, കൊത്തമ്പാലരി, 
കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, മാതളത്തോട്‌ ഇവ കല്‍ക്കമായി തൈരും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയെ 
ടുത്ത നെയ്യ്‌ ഗുദ്രഭംശത്തെ നശിപ്പിക്കും. 
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വിശ്വാജമോജാദി കഷായം-- 


വിശ്വാജമോജശാര്‍ങ്ഗഷ്ഠാപാഠാവഹിസുരദ്രുമൈഃ 
പാക്യം പിബേദ്‌ ഗുദ്രഭംശപ്രവാഹണനിബര്‍ഹണം. 83 


സാരം - ചുക്ക്‌, അയമോദകം, കുറിച്ചൂലി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ദേവതാരം, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഗുദ്രഭംശത്തേയും മുക്കലിനേയും ശമിപ്പി 
ക്കും. 
മൂഷികമാംസപ്രയോഗം- 
കേദാരസീമോദ്ഭവമൂഷികസ്യ 
മാംസം ഗതാന്ത്രം പയസി ്രപിഷ്യ്യാ 
തൈലം പചേത്തദ്ധിധിനാ പ്രലിമ്വേല്‍ 
പിബേദ്‌ ഗുദ്രഭംശവിനാശനായ. 84 
സാരം - തെങ്ങുള്ള നാട്ടിലുണ്ടായ എലിയുടെ മാംസം എടുത്തു കുടലും 
പണ്ടവും കളഞ്ഞ്‌ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി അതുകൊണ്ട്‌ എണ്ണ കാച്ചി 
പുരട്ടുകയോ ആ എണ്ണ സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ഗുദ്രഭംശം ശമിക്കും. 


മഹല്‍പഞ്ചമുലക്ഷീരം- 


പഞ്ചമുലസ്യ മഹതഃ ക്വാഥേ ക്ഷീരം വിപാചയേല്‍ 


സാരം - മഹല്‍പഞ്ചമൂലം (കുമിള്‍, കൂവളം, പാതിരി, പലകപ്പയ്യാനി, മുഞ്ഞ) 
കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി പാലാകുമ്പോള്‍ വാങ്ങി സേവി 
ച്ചാല്‍ ഗുദ്രഭംശം ശമിക്കും. 


ഉന്ദുര്‍വ്വാദി തൈലം-- 
ഉന്ദുരും ചാന്ത്രരഹിതം 
തേന വാതഘ്നകല്ക്കവല്‍. 85 


തൈലം പചേദ്‌ ഗുദ്രഭംശം 
പാനാഭ്യങ്ഗേന തജ്ജയേല്‍ 


സാരം - കുടലും പണ്ടവും കളഞ്ഞ എലിമാംസത്തോടുകൂടി വാതഹരങ്ങളായ 
ഓഷധവും ചേര്‍ത്ത്‌ അതു കല്‍ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചിയെടുത്ത്‌ ആ എണ്ണ സേവി 
ക്കുകയോ അതുകൊണ്ടു അഭ്യംഗമോ ചെയ്താല്‍ ഗുദ്രഭംശം ശമിക്കും. 


പഞ്ചകോലാഭയാദി ഘൃതം- 


പഞ്ചകോലാഭയാക്ഷാരയവാനീവിളസൈന്ധവൈ॥;. 86 
സപാഠാധാന്യമരിചൈസ്സവിലൈര്‍ദ്ദധിമല്‍ ഘൃതം 
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സാധയേത്തജ്ജയത്യാശു ഗുദവംക്ഷണവേദനാം. 87 
പ്രവാഹികാം ഗുദ്രഭംശം മൂര്തക്യരഛം പരിര്രവം 


സാരം - പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) കടുക്കാത്തോട്‌, ചവര്‍ക്കാരം, ജീരകം, വിളയുപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കൊത്തമ്പാലരി, നല്ലമുളക്, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ അരച്ചു കലക്കി 
തൈരും ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ ഗുദത്തിലും കഴലയ്ക്കുമുള്ള വേദന, 
മുക്കല്‍, ഗുദ്രഭംശം, മൂര്രകൃര്ഛം, ഗുദത്തില്‍കൂടിയുള്ള വെള്ള മൊലിപ്പ്‌ ഇവ 
ശമിക്കും. 


ഗുദപാകചികിത്സ- 
ഗുദോ ബഹുഭിരുത്ഥാനൈര്യസ്യ പിത്തേന പച്യതേ 88 


സേചയേത്തം സുശീതേന പടോലമധുകാംബുനാ 
പഞ്ചവല്ക്കമധുകാനാം രസൈരിക്ഷുരസൈര്‍ഘൃതൈഃ 89 


ചന്ദനാദ്യന തൈലേന ശതധൌതഘ്യതേന വാ 


സാരം - വളരെ കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ പിത്തത്താല്‍ ഗുദത്തിനു പഴുപ്പുണ്ടാകു 
ന്നു. ആ ഗുദപാകത്തെ പടോലവും ഇരട്ടിമധുരവും കൂടി കഷായം വച്ച്‌ അതു നല്ല 
പോലെ തണുത്താല്‍ അതുകൊണ്ടോ പഞ്ചവല്ക്കം (അത്തി, ഇത്തി, അരയാല്‍, 
പേരാല്‍, കല്ലാല്‍ ഇവയുടെ തൊലി; ഇരിപ്പക്കാതല്‍ ഇവയുടെ രസംകൊണ്ടോ 
കരിമ്പിന്‍നീരുകൊണ്ടോ ഘ്ൃൃതംകൊണ്ടോ ചന്ദനാദിതൈലം കൊണ്ടോ നൂറുപ്പാ 
വശ്യം കടഞ്ഞെടുത്ത ഘൃതം കൊണ്ടോ ധാരചെയുണം. എന്നാല്‍ ഗുദപാകം 
ശമിക്കും. 


വടാദി പ്രയോഗം- 
വടാദിവലക്കകല്ക്കേന ശതധൌതാദിസര്‍പിഷാ 90 
ഗുദേ ലേപഃ പ്രയോക്തവ്യോ ഗുദപാകേ വിശേഷതഃ 
ഗുദപാകേ വിശേഷേണ സേകലേപാദയോ ഹിമാ. 91 


സാരം - നാലപാമരത്തിന്‍തൊലി അരച്ച്‌ അത്‌ ശതധൌതാദിഘ്ൃതത്തില്‍ കുഴച്ച്‌ 
ഗുദത്തില്‍ തേക്കുന്നതു ഗുദപാകത്തിന്‌ ഏറ്റവും നല്ലതാകുന്നു. വിശേഷിച്ചും ഗുദ 
പാകത്തില്‍ ശീതളമായ ധാരയും ലേപനവും പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


വചാവിലാദി കഷായം-- 
വചാവില്വകണാവിശ്വ- 
കുഷ്ഠവത്സകദിീപ്യകാഃ 


ഏതൈഃ ക്വാഥോ നിഹന്ത്യാശു 
വാതാതീസാരമാമയം. 92 


ശ്രഹണീചികിത്സാക്രമം 199 


സാരം - വയമ്പ്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, കൊട്ടം, കുടകപ്പാലയരി, 
അയമോദകം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വാതജമായ അതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദീപ്യകാദി കല്ക്കം-- 


ദീപ്യകാതിവിഷാംഭോദധാതകീഡാഡിമൌഷധാല്‍ 
കലക്കം പീത്വാമൂതക്രേണ കുക്ഷിരോഗാല്‍ പ്രമുച്യതേ. 93 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം ചികിത്സാക്രമേ 
അതിസാരചികിത്സാക്രമോ നാമ ഏകാദശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


സാരം - അയമോദകം, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, താതരിപ്പൂവ്‌, മാതള 
ത്തോട്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ അരച്ചു പുളിച്ചമോരില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ കുക്ഷിരോ 
ഗവും ശമിക്കും. 
ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
അതിസാരചികിത്സാക്രമം എന്ന പതിനൊന്നാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ദ്വാദശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


ഗ്രഹണിചികിത്സാക്രമം 


ഗ്രഹണിക്ക്‌ ആദിമദ്ധ്യാവസാനത്തില്‍ ചെയ്യേണ്ട ചികിത്സ- 
ഗശ്രഹണ്യാഃ പാചനം പൂര്‍വം മധ്യ്യേ ദീപനപാചനം 
അന്തേ ഗ്നിദീപനം ദദ്യാദതിസാരേ? പ്യയം വിധിഃ 1 


സാരം -- ഗ്രഹണിക്ക്‌ ആദ്യം പാചനമായ ക്രിയയും, മധ്യത്തില്‍ ദീപനവും 
പാചനവും ആയ ക്രിയയും, അവസാനത്തില്‍ അഗ്നിദീപനമായ ചികിത്സയും പ്രയോ 
ഗിക്കണം. അതിസാരത്തിലും ഇപ്രകാരമുള്ള വിധിയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


ഗ്രഹണിയില്‍ ഉപചരിക്കേണ്ട ക്രമഠ- 
ശ്രഹണീമാശ്രിതം ദോഷമജീര്‍ണ്ണവദുപാചരേല്‍ 
അതിസാരോക്തവിധിനാ തസ്യാമം ച വിപാചയേല്‍. ക 


അന്നകാലേ യവാഗ്വാദി പഞ്ചകോലാദിസാധിതം 
വിതരേല്‍ പടുലഘന്നം പുനര്‍യോഗാശശ്ച ദീപനാന്‍. 3 


പാനേ/ തിസാരവിഹിതം വാരിത്രകസുരാദി ച 
നാഗരാതിവിഷാംഭോദക്വാഥമാമഹരം പിബേല്‍. 4 
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സാരം - ഗ്രഹണി എന്ന കലയെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്ന ദോഷത്തിന്‌ ആദ്യം 
അജീര്‍ണ്ണത്തിന്റെ ചികിത്സ ചെയ്താല്‍ മതി. ്രഹണീദോഷത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
ആമത്തെ അതിസാരത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ദീപനാഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടു പചിപ്പി 
ക്കണം. അന്നം ഭക്ഷിക്കേണ്ട കാലമായാല്‍ പഞ്ചകോലം മുതലായ ഓഷധങ്ങള്‍ 
ഇട്ടു പാകംചെയ്ത യവാഗു മുതലായവ കൊടുക്കണം. അതിനുശേഷം ലഘുവായ 
അന്നത്തേയും ദീപനങ്ങളായ യോഗങ്ങളേയും പ്രയോഗിക്കാം. വെള്ളം കുടിക്കണ 
മെന്നു തോന്നിയാല്‍ അതിസാരത്തില്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്ന ജലം, ത്രകം, സുര മുത 
ലായവ കൊടുക്കാം. ചുക്ക്‌, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ ഇവ കഷായം വച്ചു കൊടു 
ത്താല്‍ ദഹനക്കേട്‌ ഇല്ലാതാകും. 


വിളലവണാദി പാഠനം- 
വര്‍ച്ചസ്യ്യാമേ സപ്രവാഹേ പിബേദ്വാ ഡാഡിമാംബുനാ 
വിളേന ലവണം പിഷ്ടം വില്ചിര്തകനാഗരം. 


സാരം - മലം ദഹിക്കാതെയും മുക്കലോടുകൂടിയും ഇരിക്കുന്ന ്രഹണീരോഗ 
ത്തിനു കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, വിളയുപ്പ്‌ ഇവ അരച്ചു താളി 
മാതളക്കഷായത്തില്‍ കലക്കി കൊടുക്കണം. 


കലിംഗഹിംഗ്വാദി പാനം-- 
സാമേ കഫാനിലേ കോഷ്ഠരുക്കരേ കോഷ്ണവാരിണാ 
കലിംഗഹിംഗ്വതിവിഷാവചാസഈവര്‍ച്ചലാഭയാഃ. 6 


സാരം - ദഹനക്കേട്‌, വയറ്റില്‍വേദന ഇവയോടുകൂടിയും കഫവായുക്കള്‍ 
കോപിച്ചും ഇരിക്കുന്ന ഗരഹണീദോഷത്തില്‍ കുടകപ്പാലയരി, കായം, അതിവിട 
യം, വയമ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, കടുക്കാത്തോട ഇവ പൊടിച്ച്‌ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
കലക്കി കുടിക്കണം. 


പത്ഥ്യാദി പാനം-- 
ഛര്‍ദ്യനുഗ്രന്ഥിശുലേഷു പേയമുഷ്ണേന വാരിണാ 
പത്ഥ്യാസൌവര്‍ച്ചലാജാജീചൂര്‍ണ്ണം മരിചസംയുതം. 77 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, അയമോദകം, നല്ലമുളുക്‌ ഇവ 
പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കുടിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദി, വയറ്റില്‍വേദന ഇവയോടുകൂടിയ 
ശ്രഹണി ശമിക്കും. 


താലീസപ്ര്രാദിവടകം- 


താലീസപ്രതമരിചചവികാനാം പല പലം 
കൃഷ്ണാതന്മൂുലയോര്‍ലദ്വേദ്വേപലേ ശുണ്ഠീപല്രതയം. 8 


ശ്രഹണീചികിത്സാക്രമം 201 


ചാതുര്‍ജാതമുശീരം ച കര്‍ഷാംശം ശ്ലക്ഷണചൂര്‍ണ്ണിതം 
ഗുളേന വടകാന്‍ കൃത്വാ ര്രിഗുണേന സദാ ഭജേല്‍. 9 
മദ്യയൂഷരസാരിഷ്ട- 
മസ്തുപേയാപയോ/നുപഃ 
വാതശ്ശേഷ്മാത്മനാം ഛര്‍ദ്ദി- 
ശഗ്രഹണീപാണ്ഡുഹൃഷ്രദുജാം 10 
ജ്വരശ്വയഥുപാണ്ഡുത്വഗുന്മപാനാത്യയാര്‍ശസാം 
പ്രസേകപീനസശ്വാസകാസാനാം ച നിവ്ൃത്തയേ. 11 


അഭയാം നാഗരസ്ഥാനേ 

ദദ്യാദത്രൈവ വിഡ്ഗ്രഹേ 

ഛര്‍ദ്യാദിഷു ച പൈത്തേഷു 

ചതുര്‍ഗുണസിതാമ്പിതാഃ. 12 


സാരം - താലീസപ്രതം, നല്ലമുളക്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍ ഇവ ഓരോ പലം, തിപ്പ 
ലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍ ഇവ ഈരണ്ടു പലം, ചുക്ക്‌ 3 പലം, ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില, 
നാഗപ്പൂവ്‌, രാമച്ചം ഇവ 3 കഴഞ്ചുവീതം എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടി എടുത്ത്‌ 
എല്ലാ മരുന്നുകളുടേയും 3 ഇരട്ടി ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു വടകമാക്കി വെച്ചു സേവിക്കു 
കയും മദ്യം, ചാറ്‌, മാംസരസം, അരിഷ്ടം, തൈരിന്‍വെള്ളം, കഞ്ഞി, പാല്‍ ഇവയി 
ലേതെങ്കിലും അനുപാനമായി ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ വാതകഫസ്വരൂപ 
മായ ഛര്‍ദ്ദി, ്രഹണി, പാണ്ഡു, ഹൃദ്രോഗം ഇവയും ജ്വരം, നീര്‍, പാണ്ഡുത്വം, 
ഗുന്മം, പാനാത്യയമെന്ന രോഗം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രസേകം, പീനസം, ശ്വാസം, കാസം 
ഇവയും ശമിക്കും. ഈ യോഗത്തില്‍ തന്നെ മലബന്ധമുള്ളവനു ചുക്കിനുപകരം 
കടുക്കയും, പിത്തസംബന്ധമായ ഛര്‍ദ്ദി മുതലായവയുള്ളവന്‍ ശര്‍ക്കരയ്ക്കു പകരം 
നാലിരട്ടി പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തുകൊള്ളണം. 


പാഠാകരഞ്ജാദി കഷായം-- 


പാഠാകരഞ്ജദ്വയപഞ്ചകോല- 
കൈവഡര്യപത്ഥ്യാശരപുംഖവിലൈൈഃ 

ക്വാഥോ നിഹന്യാല്‍ കണചൂര്‍ണ്ണയുക്തോ 
ഗുന്മാതിസാരധ്രഹണീവികാരാന്‍. 13 


സാരം - പാടക്കിഴങ്ങ്‌, പുങ്കിന്‍തൊലി, ആവിത്തൊലി, പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടു 
ത്തിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌), കുമിഴിന്‍വേര്‍, കടു 
ക്കാത്തോട്‌, കൊഴിഞ്ഞില്‍വേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തിപ്പലി 
പ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മം, അതിസാരം, ര്രഹണി ഇവ ശമിക്കും. 


202 വൈദ്യമനോരമ 


മുസ്താദി കഷായം-- 


മുസ്താകരഞ്ജബീജത്വക്ശുണ്ഠീഭിഃ ക്വഥഥിതം ജലം 
പിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണസംയുക്തം ധ്രഹണീമാശു ദീപയേല്‍. 14 


സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പുങ്കിന്റെ അരിയും പുങ്കിന്‍തൊലിയും, ചുക്ക്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം തിപ്പലിപ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ്രഹണീ 
കല വേഗത്തില്‍ ദീപിക്കും. 


ജീരകാദിസംയുക്തശുണ്ഠീയോഗം-- 


ജീരകേന കരഞ്ജേന ശരപുംഖേന വഹിനാ 

.. ...... വിലേന ചവ്യേന ഗ്രന്ഥികേന വാ. 15 
ഏകൈകേനാപി സര്‍വൈര്‍വാ സംയുക്തം വിശ്വഭേഷജം 
കുക്ഷ്യാമയാന്‍ വിശേഷേണ നിഹന്യാദഗ്നിദീപനം. 16 
ശ്രഹണീവ്യാപദഃ സർവാഃ സാകല്യേന വ്യപോഹതി. 


സാരം - ചുക്ക്‌, ജീരകത്തോടോ പുങ്കിന്‍തൊലി, കൊഴിഞ്ഞില്‍വേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ... ... ... കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍ ഇവ 
യില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നിനോടുകൂടിയോ ജീരകാദി സര്‍വാൌാഷധങ്ങളോടും കൂടിയോ 
കഷായം വച്ച്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ കുക്ഷിരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. ജഠരാഗ്നി ദീപിക്കു 
കയും എല്ലാ രരഹണീവ്യാപത്തുകളും ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 


രസോനാദി കഷായം-- 
രസോനവ്യോഷകൈഡര്യപത്ഥ്യാദീപ്യപുനര്‍ന്നവം 


സഹിംഗുസൈന്ധവം പക്വം ശ്രഹണീദോഷനാശനം. 17 


സാരം - വെളുത്തുള്ളി, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, കുമിഴിന്‍വേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌, 
അയമോദകം, തഴുതാമവേര്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ കായവും ഇന്തുപ്പും മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഗ്രഹണീദോഷം ശമിക്കും. 


നാഗരാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 


സനാഗരം യവക്ഷാരം ചൂര്‍ണ്ണിതം സര്‍പ്പിഷാ സഹ 

യുക്ത്യാ പ്രപീതം സന്നസ്യയ ജഠരാഗ്നേര്‍വിവര്‍ദ്ധനം. 18 

സാരം - ചുക്കും ചവര്‍ക്കാരവും കൂടി പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു യുക്തിപോലെ 
സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷീണിച്ച ജഠരാഗ്നി വര്‍ദ്ധിക്കും. 


ഹരീതക്യാദി പ്രയോഗ൦-- 


സാജമോജലവണാ ഹരീതകീ 
ശൃങ്ഗിവേരസഹിതാ ച പിപ്പലീ 


ശ്രഹണീചികിത്സാക്രമം മറ്2 


മസ്തുത്ര്രതരുണോഷ്ണവാരിണാ 
ചൂര്‍ണ്ണപാനമുദരാഗ്നിദീപനം. 19 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, അയമോദകം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവയോ ചുക്കും തിപ്പലിയും 
കൂടിയോ പൊടിച്ച്‌ തൈരിന്‍വെള്ളത്തിലോ മോരിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ സേവി 
ക്കുക. ജഠരാഗ്നി വര്‍ദ്ധിക്കും. 


മഹാവൈശ്വാനരചൂര്‍ണ്ണം-- 


പഞ്ചകോലാഭയാജാജീ- 

പാഠാമരിചസൈന്ധവൈഃ 
ഹിംഗ്വേലാക്ഷാരരുഗ്ഭാര്‍ങ്ഗീ- 
ത്വഗ്വിളൈസ്സമഭാഗികൈഃ 

മഹാവൈശ്വാനരശ്ചു- 

ര്‍ണ്ണോ ഭുക്തം ഭുക്തം പചത്യസഈ. 20 


സാരം - പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) കടുക്കാത്തോട്‌, ജീരകം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, നല്ലമുളക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, 
കായം, ഏലത്തരി, ചവര്‍ക്കാരം, കൊട്ടം, ചെറുതേക്ക്‌, ഇലവര്‍ങത്തൊലി, വിളയുപ്പ്‌ 
ഇവ സമഭാഗം വീതം എടുത്തു പൊടിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുക. കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണമെല്ലാം 
ദഹിക്കും. 


സൈന്ധവശുണ്ഠീപ്രയോഗ൦-- 


സൈന്ധവനിസ്ത്വക്ശുണ്ഠീ 
നിഷിക്കം നിഷ്ക്കദ്വയം ക്രമശഃ 
സംചൂര്‍ണ്യ ഭോജനാദൌ 
സാന്നം സഘ്യതം പ്രഭോജയേച്ഛിഖിദം 
കാസേ ശ്വാസേ ഗുന്മേ 
ശഗ്രഹണീരോഗേ/തിസാരേ ച. 24 


സാരം - ഇന്തുപ്പ്‌ 1 കഴഞ്ച്‌, തൊലികളഞ്ഞ ചുക്ക്‌ മ കഴഞ്ച്‌ ഇവ പൊടിച്ചു 
ചോറില്‍ വിതറി നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ഈണുകഴിച്ചാല്‍ ജഠരാഗ്നി വര്‍ദ്ധിക്കും. ചുമ, 
വായുമുട്ടല്‍, ഗുന്മം, രഗഹണി, അതിസാരം ഇവ ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 


സൂതകാദി ഭസ്മപ്രയോഗം-- 


സൂതകം തുത്ഥകം ചൈവ ഗന്ധകം കാന്തമേവ ച 
ഏകദ്ധി്രിചതുര്‍ന്നിഷ്ക്കം കാളലോഹരജസ്സുമം. 22 
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കുമാര്യാഃ സ്വരസേനൈവ പേഷയേല്‍ പടവേഷ്ടിതേ 
ആതപേ സ്ഥാപയേദേതല്‍ സ്വയം ജ്ലതി പാവകഃ. 23 


തദ്ഭസ്മ ധ്രഹണീഗുന്മവഹ്ിമാന്ദ്യാതിസാരജില്‍ 
ദദ്യാദതിവിഷാമോചരസക്ഷ്്രാമ്പിതം ഭിഷക്‌. 24 


സാരം - രസം 1 കഴഞ്ച്‌, തുത്ത്‌ 2 കഴഞ്ച്‌, ഗന്ധകം 3 കഴഞ്ചി, കാന്തം 4 കഴഞ്ച്‌, 
കാരിരിമ്പിന്‍ ചൂര്‍ണ്ണം ഇവയ്ക്കു സമം, എല്ലാംകൂടി കറ്റാര്‍വാഴപ്പോളനീരില്‍ അര 
ച്ചു മുണ്ടില്‍ പൊതിഞ്ഞു വെയിലത്തു വയ്ക്കുക. തനിയെ തീകത്തും. ആ ഭസ്മ 
മെടുത്ത്‌ അതിവിടയത്തിന്‍ കഷായത്തിലോ വാഴമാണത്തിന്‍ നീരിലോ തേനിലോ 
കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അതിസാരം ഇവ ശമിക്കും. 


കൈഡര്യാദി മുക്കുടി-- 


കൈഡര്യലശുനവ്യോഷപുതികാഗ്നിപുനര്‍ന്നവൈഃ 

സൈന്ധവാജാജിസംയുക്തൈരഗ്നിദീപ്തികരഃ ഖളുഃ. 25 

സാരം - കുമിഴിന്‍വേര്‍, വെളുത്തുള്ളി, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ആവിത്തൊലി, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, തഴുതാമവേര്‌, ഇന്തുപ്പ, ജീരകം ഇവകൊണ്ടു മുക്കുടി ഉണ്ടാക്കി 
സേവിച്ചാല്‍ ജാരാഗ്നിക്കു ദീപനശക്തി ഉണ്ടാകും. 


നാഗരാദി ഘൃതം-- 


ക്വാഥേ നാഗരപുതിവല്ക്കലശൃതേ 
വ്യോഷാഗ്നിപാഠാനിശാ- 
ഭാര്‍ങ്ഗീഗ്രന്ഥിവിളംഗഹിംഗ്വതിവിഷാ- 
മൂര്‍വാബ്ദസിന്ധുദ്ഭവൈഃ 
പത്ഥ്യാധാതകിദീപ്യജീരകവചാ- 
യഷ്ടീദ്വികൃഷ്ണാമ്പിതൈഃ 
സക്ഷീരം വിപചേദ്‌ ഘൃതം ര്രഹണികാ- 
തീസാരഗുന്മാപഹം. 26 
സാരം - ചുക്ക്‌, ആവിത്തൊലി ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പ 
ലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മഞ്ഞള്‍, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലി 
വേര്‍, വിഴാലരി, കായം, അതിവിടയം, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ഇന്തു 
പ്പ്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, താതരിപ്പൂവ്‌, അയമോദകം, ജീരകം, വയമ്പ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, തിപ്പ 
ലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍ ഇവ കല്ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ ശ്രഹണി, അതി 
സാരം, ഗുന്മം ഇവ ശമിക്കും. 


ശ്രഹണീചികിത്സാക്രമം മട 


ശ്രഹണ്യന്തകഘൃതം- 


വ്യോഷോഗ്രാരളുധാതകീദ്വിരജനീ- 
മോചാജമോജാഭയാ- 
പാഠാവില്ഘുണ്പ്രിയാസരസിജാ- 
ഭാര്‍ങ്ഗീസമങ്ഗാനലൈഃ 
സൈലാല്ര്ധേവടാങ്കുര്രകിമിഹരാ- 
നന്താകണാമൂലകൈ- 
ശ്വാര്‍ങ്ഗേരീസ്വരസേ സദധ്നി വിപചേല്‍ 
സര്‍പ്പിര്‍ഗ്രഹണ്യന്തകം. 27 
സാരം -- ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, വയമ്പ്‌, പലകപ്പയ്യാനിവേര്‍, താതിരിപ്പൂവ്‌, 
മഞ്ഞളും മരമഞ്ഞളും, ഇലവിന്‍പശ, അയമോദകം, കടുക്കാത്തോട്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, 
കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, അതിവിടയം, താമരയല്ലി, ചെറുതേക്ക്‌, പടര്‍ചുണ്ട, കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങ്‌, ഏലത്തരി, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, പേരാലിന്‍മൊട്ട്‌, വിഴാലരി, കൊടിത്തൂവ 
വേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍ ഇവ പുളിയാറിലനീരില്‍ അരച്ചു കലക്കി തൈരും ചേര്‍ത്തു 
നെയ്യു കാച്ചി എടുക്കുക. ഈ നെയ്ക്ക്‌ ശ്രഹണ്യന്തകം എന്നു പേര്‍. 


മുസ്താദി ഘൃതം-- 
മുസ്താകഷായകംസേ ച ചാര്‍ങ്ഗേരീസ്വരസേ തഥാ 
കല്ക്കിതെര്‍ദ്ധാതകീപുഷ്പവരാലഗദചന്ദനൈം;. 28 
പിപ്പല്യതിവിഷാലോധ്രചവ്യചിര്രകവത്സകൈഃ 
ദാര്‍വീസുരദ്രുപാഠാംബുവിലോല്‍പലയവാനികൈഃ 29 
സര്‍പ്പിര്‍ഗ്ഗവ്യം പചേദ്ധന്തി ്രഹണീം തല്‍ പ്രവാഹികാം 
ചിരോത്ഥിതമതീസാരം സശ്ലേഷ്മാണം സശോണിതം. 30 


സാരം - നാലിടങ്ങഴി മുത്തങ്ങാക്കഷായവും നാലിടങ്ങഴി പുളിയാറിലനീരും 
കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ താതിരിപ്പൂവ്‌, കരയാംപൂവ്‌, കൊട്ടം, ചന്ദനം, തിപ്പലി, അതി 
വിടയം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാല 
യരി, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, ദേവതാരം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, 
ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ജീരകം ഇവ അരച്ചു കലക്കി പശുവിന്‍നെയ്യു ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
അരിച്ചെടുക്കുക. ര്രഹണി, മുക്കല്‍ ഇവയേയും കഫ്ത്തോടും രക്തത്തോടും കൂടി 
യതും കാലപ്പഴക്കം ചെന്നതും ആയ അതിസാരത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


പഞ്ചകോലാദി കഷായഠ-- 


പഞ്ചകോലാംബുദക്വാഥം 
സൈസന്ധവാധ്യുഷിതം പിബേല്‍ 
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കഫവാതോത്തരേ സാമേ 
സശുലേ ഗ്രഹണീഗദേ. 31 
സാരം - പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടു 

വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ തലേ 
ദിവസ്മിട്ടുവച്ചിരുന്ന്‌ സേവിക്കുക. കഫവാതപ്രധാനവും ആമത്തോടും ശൂലത്തോടും 
കൂടിയതുമായ ധ്രഹണീരോഗം ശമിക്കും. 
ചൂര്‍ണ്ണരാജന്‍-- 

ര്രികടുകമജമോജം ചിധ്രകോ ഹിംഗു ഭാര്‍ങ്ഗീ 

വിളമ്ഥ സഹചവ്യം സൈന്ധവം യാവശൂകം 

അമൃതമിതി ഭിഷഗ്ഭിഃ പൂജിതശ്ചൂര്‍ണ്ണരാജഃ 

കഫപവനനിഹന്താ ശൂലഹാ ദീപനശ്ച. 32 


സാരം -- ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, അയമോദകം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കായം, 
ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, വിളയുപ്പ്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, ഇന്തുപ്പ്‌, ചവര്‍ക്കാരം ഇവ എല്ലാം 
കൂടി പൊടിച്ചുവയ്ക്കുക. വൈദ്യന്മാരാല്‍ അമൃതമെന്നു കരുതിപ്പോരുന്ന ഈ ചൂർണ്ണ 
രാജന്‍ കഫം, വായു, ശൂലം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. ദീപനവും ആകുന്നു. 


അഭയാദി കഷായഠം-- 


അഭയാചിരിവില്വവിലശുണ്ഠീ- 
ശരംപുംഖാഗ്നിപുനര്‍ന്നവോഷണാനാം 

ക്ഷപയേദ്‌ ഗുദകീലഗുന്മശൂലം 

ര്രഹണീദോഷമശേഷതഃ കഷായഃ 33 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, ആവിത്തൊലി, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, കൊഴി 
ഞ്ഞില്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, തവിഴാമവേര്‍, നല്ലമുളക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുന്മം, ശൂലം, ്രഹണീദോഷം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


പാഠാദി കഷായം-- 


പാഠാകരഞ്ജയുഗകണ്ടകബാണപുംഖ- 
ചവ്യാഗ്നിഭേഷജമഹാപിചുമന്ദവല്ക്കൈഃ 

സിദ്ധം ജലം ജയതി സൈന്ധവഹിംഗുമിശ്രം 
ശൂലാതിസാരകഫജ്ര്രഹണീവികാരാന്‍. 34 


സാരം - പാടക്കിഴങ്ങ്‌, പുങ്കിന്‍തൊലിയും ആവിത്തൊലിയും, മുളനാമ്പ്‌, കൊഴി 
ഞ്ഞില്‍വേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, കരിവേപ്പിന്‍തൊലി 
ഇവ കഷായം വച്ച്‌, ഇന്തുപ്പും കായവും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ശൂലം, 
അതിസാരം, കഫ്രഗഹണി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
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ഹരീതക്യാദി കല്ക്കം-- 


ഹരീതകീനാഗരസൈന്ധവാനാം 
ഘര്‍മ്മാംഭസാ കല്ക്കമുദശ്വിതാ വാ 
നിഷേവ്യമാണം ഗുദകീലശൂല- 
ഗുന്മാഗ്നിസാദാനപഹന്തി സദ്യഃ. 35 
സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ അരച്ച്‌ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ പകു 
തിവെള്ളം ചേര്‍ത്തു കലക്കിയ മോരിലോ കലക്കി സേവിക്കുക. അര്‍ശസ്സ്‌, ശൂലം, 
ഗുന്മം, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവ പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 
ശുണ്ഠ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
ശുണ്ഠീമരിചസിന്ധുത്രൈസ്സാജമോജൈസ്സചിത്രകൈഃ 
അഗ്നിദീപ്തികരം ചൂര്‍ണ്ണം പിബേല്‍ സമൃശഗുദശ്വചിതാ. 36 


സാരം - ചുക്ക്‌, നല്ലമുളക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, അയമോദകം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 
പൊടിച്ച്‌ പകുതി വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ കലക്കിയ മോരില്‍ സേവിക്കുക. ജഠരാഗ്നിക്കു 
ദീപനശക്തി ഉണ്ടാകും. 


വ്യോഷാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 


വ്യോഷം സ്ക്രിമിജില്‍ സസൈന്ധവവിളം 
സാജാജികം സാഭയം 
സക്ഷാരം സഹുതാശനം സചവികം 
സ്ഗ്രന്ഥികം സ്ര്രിവ്യല്‍ 
ഏതല്‍ ചൂര്‍ണ്ണമുദശ്വിതാ പ്രപിബതാ- 
മുഷ്ണേന വാ വാരിണാ 
വഹ്നിര്‍വ്ൃയദ്ധിമുപൈതി വിശ്വജരക്ൃയല്‍ 
സര്‍വ്രഗഹണ്യര്‍ദനം. 37 
സാരം -- ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, വിഴാലരി, ഇന്തുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, അയമോദകം, 
കടുക്കാത്തോട്‌, ചവര്‍ക്കാരം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കാട്ടുത്തി 
പ്പലിവേര്‍, ര്രികോല്പക്കൊന്ന ഇവ പൊടിച്ചു പകുതി വെള്ളം ചേര്‍ത്തു കലക്കി 
യെടുത്ത മോരിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ സേവിക്കുക. ജഠരാഗ്നി വര്‍ദ്ധിക്കും. സകല 
ഭക്ഷണങ്ങളും ദഹിക്കുകയും എല്ലാ ്രഹണിയും നശിക്കുകയും ചെയ്യും. 


ചിത്രകാദി ഘൃതം-- 


ചിര്രക്രഗന്ഥിപുതീകപുനര്‍ന്നവമഹൌഈഷധാല്‍ 
തുലാം പചേജ്ജലദ്രോണേ ചതുര്‍ഭാഗാവശേഷിതേ. 38 
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തല്‍കഷായൈര്‍ഘ്ൃതപ്രസ്ഥം 

ഷള്‍പലൈര്‍വിപചേദ്‌ ഭിഷക്‌ 

ക്ഷീരദ്വിഗുണിതം തദ്ധി 

ശ്രഹണീദീപനം പരം. 39 


ഗുന്മഹൃദ്രോഗശൂലാര്‍ശഃ ശോഫാജീര്‍ണ്ണോദരാപഹം 


സാരം - കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുത്തിപ്പലിവേര, ആവിത്തൊലി, തഴുതാമ 
വേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവയെല്ലാംകൂടി ഒരു തുലാം 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ പാകം ചെയ്ത്‌ 
നാലിലൊന്നു ശേഷിക്കുമ്പോള്‍ വാങ്ങി ആ കഷായത്തില്‍ ഷള്‍പലം (തിപ്പലി, 
കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌) അരച്ചു കലക്കി രണ്ടിട 
ങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു ഇടങ്ങഴി നെയ്യ്‌ കാച്ചി സേവിക്കുക. ഈ ഘൃതം ഗ്രഹണീ 
കലയെ ദീപിപ്പിക്കുന്നതും ഗുന്മം, ഹൃദ്രോഗം, ശൂലം, അര്‍ശസ്സ്‌, നീര്‌, അജീര്‍ണ്ണം, 
മഹോദരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 


പത്ഥ്യാദി ഘൃതം- 


പത്ഥ്യാകഷായേ വിപചേത സര്‍പി- 
ശ്ചാര്‍ങ്ഗേരികായാസ്ത്റരരസാഡകേ ച 

കല്ക്കൈശ്ച വിലാംബുദപഞ്ചകോലൈര്‍- 
ഗുന്മാതിസാര്ഹണീഗദഘ്നം. 40 


സാരം - കടുക്കാക്കഷായത്തില്‍ കൂവളത്തിന്‍വേര, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പഞ്ച 
കോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) 
അരച്ചു കലക്കി 4 ഇടങ്ങഴി പുളിയാറിലനീരും ചേര്‍ത്തു ഇടങ്ങഴി നെയ്യ്‌ കാച്ചിയെ 
ടുത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മം, അതിസാരം, ്രഹണീരോഗം ഇവ ശമിക്കും. 


ഗ്രഹണീകവാടം-- 


രസ്നേന്ദ്രഗന്ധാതിവിഷാഭയാബ്ദ- 

ക്ഷവാരദ്വയം മോചരസോ വചാ ച 
ജയാളിജംബീരരസേന പിഷ്ടം 

പിണ്ഡികൃതം സ്യാല്‍ ഗ്രഹണീകവാടം. 41 


സാരം - ശുദ്ധിചെയ്ത രസം, ഗന്ധകം, അതിവിടയം, കടുക്കാത്തോട്‌, മുത്ത 
ങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചവര്‍ക്കാരം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ഇലവിന്‍പശ, വയമ്പ്‌ ഇവ വിഷ്ണു 
ക്രാന്തി, കയ്യോന്നി, ചെറുനാരങ്ങാ ഇവയുടെ നീരില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാക്കി വയ്ക്കു 
ക. ഈ ഗുളികയ്ക്കു ്രഹണീകവാടം എന്നു പേര്‍. 
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ചിത്രകാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
ചിര്രകാതിവിഷാ കുഷ്ഠം ഹിംഗു സായവര്‍ച്ചലം വചാ 
മാഗധീ പൌഷ്ക്കരം ഭാര്‍ങ്ഗീ യവാനീ വിശ്വഭേഷജം 


യവക്ഷാരവിളംഗാനി മരിചം ഗ്രന്ഥിശണ്ഡികം 

ഏതാനി സമഭാഗാനി സര്‍വൈസ്തുല്യാ ഹരീതകീ 

ഏഷാം ചൂര്‍ണ്ണം തു തക്രേണ പത്ഥ്യാക്വാഥേന വാ പിബേല്‍ 
ശുണ്ഠ്ൃയംബുനാ വോഷ്ണജലൈഃ പേയാമണ്ഡഘൃതൈരപി. 
ഹന്യാദജീര്‍ണ്ണമാനാഹം വാതോദാവര്‍ത്തകുണ്ഡലം 
അര്‍ശാംസി ഗ്രഹണീദോഷം പ്രത്യാധ്മാനം ച ദാരുണം. 


ഹിക്കാശ്വാസാരുചിഹരം ജാഠരാനലദീപനം 
വസ്തിഹൃന്നാഭികോഷ്ഠസ്ഥം മഹാന്തം ദോഷസങഞ്ചയം. 


നിര്‍ഹരേദ്ധിവിധം ചാന്നം ഭസ്മീഭവതി തല്‍ക്ഷണാല്‍. 
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42 


43 


44. 


45 


46 


സാരം - കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, അതിവിടയം, കൊട്ടം, കായം, തൂവര്‍ച്ചിലക്കാ 
രം, വയമ്പ്‌, തിപ്പലി, പുഷ്ക്കരമൂലം, ചെറുതേക്ക്‌, ജീരകം, ചുക്ക്‌, ചവര്‍ക്കാരം, 
വിഴാലരി, നല്ലമുളക്, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍ ഇവ സമഭാഗം എല്ലാം കൂടിയടത്തോളവും 
കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവ പൊടിച്ചു മോരിലോ കടുക്കാക്കഷായത്തിലോ കഞ്ഞിവെള്ള 
ത്തിലോ ചുക്കുകഷായത്തിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ നെയ്യിലോ സേവിക്കുക. 
അജീണ്ണം, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, വാതോദാവര്‍ത്തം, വാതകുണ്ഡലം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹ 
ണീദോഷം, പ്രത്യാധ്മാനം, ഇക്കിള്‍, ശ്വാസം, അരുചി ഇവ ശമിക്കുകയും ജഠരാഗ്നി 
ദീപിക്കുകയും വസ്തി, ഹൃദയം, നാഭി, കോഷ്ഠം ഈ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്ന ദോഷസംഘം നശിക്കുകയും ഭക്ഷിച്ച വിവിധാന്നം ഭസ്മമാകുകയും ചെയ്യും. 


പാഠാകരഞ്ജാദി ഘൃതം-- 

പാഠാകരഞ്ജയുശഗ്മാഗ്നി- 

ശരപുംഖഓഷധാംബുദാല്‍ 

രസേ സാര്‍ദ്രകചാര്‍ങ്ഗേരീ- 

വാരി ദധ്നി ചതുര്‍ഗുണേ. 
ആജമാജ്യമഥോ ഗവ്യം കല്ക്കൈരേതൈര്‍വിപാചയേല്‍ 
ഹിംഗുപ്രതിവിഷാവ്യോഷയവക്ഷാരകണാഗ്നിഭിഃ. 
ചവികാജീരകാജാജീവില്വവേല്ലസുര്രദുമൈഃ 
വരാലധാതകീല്ോഗ്രേഭാര്‍ങ്ഗീകട്വങ്ഗവത്സകൈഃ 
നിശാഡാഡിമമോചൈശ്ച തല്‍സിദ്ധം ഗശ്രഹണീഗദം 


47 


48 


49 
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ചതുര്‍വിധം പ്രശമയേദതിസാരം പ്രവാഹികാം. 50 


ഗുദ്രഭംശപ്ലീഹാഷ്ഠീലാപ്രതിശ്യായോദര്ക്രിമീന്‍ 

ഗുന്മശൂലാരുചിഹരം പരമഗ്നിവിവര്‍ദ്ധനം. 51 

സാരം -- പാടക്കിഴങ്ങ്‌, പുങ്കിന്‍തൊലി, ആവിത്തൊലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, 
കൊഴിഞ്ഞില്‍വേര, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ കായം, 
അതിവിടയം, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ചവര്‍ക്കാരം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുമുള 
കിന്‍വേര്‍, ജീരകം, അയമോദകം, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, വിഴാലരി, ദേവതാരം, ഇവര്‍ങ 
ത്തൊലി, താതിരിപ്പൂവ്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, പലകപ്പയ്യാനിവേ 
ര്‌, കുടകപ്പാലയരി, മഞ്ഞള്‍, മാതളത്തോട്‌, വാഴമാണം ഇവ അരച്ചു കലക്കി 
ആട്ടിന്‍നെയ്യോ പശുവിന്‍ നെയ്യോ ചേര്‍ത്ത്‌ ചെളിപാകത്തില്‍ നെയ്യിന്റെ നാലിരട്ടി 
ഇഞ്ചിനീരും പുളിയാറിലനീരും തൈരും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയെടുത്തു സേവിക്കുക. 
നാലുവിധം ഗശ്രഹണീരോഗം, അതിസാരം, മുക്കല്‍, ഗുദ്രരംശം, പ്ലീഹാരോഗം, അഷ്ഠീ 
ല, പീനസം, ഉദരം, കൃമിരോഗം, ഗുന്മം, ശൂലം, അരുചി ഇവ ശമിക്കും. ജഠരാഗ്നി 
വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 


വിഷൂചികാചികിത്സ 


അജീര്‍ണ്ണസംഖ്യ-- 


ആമം വിദഗ്ദ്ധം വിഷ്ബ്ധം വിഷൂച്യലസകോ/ ലസഃ 
വിളംബികാഖ്യാമവിഷം ദണ്ഡകാലസകാനി ച. 52 


ഇതൃജീര്‍ണ്ണാനി തേഷയന്ത്യാവസാദ്ധ്യ സപ്ത സാധയേല്‍. 


സാരം - ആമം, വിദഗ്ദ്ധം, വിഷ്ടബ്ധം, വിഷുചി, അലസകം, അലസം, വിളം 
ബിക, ആമവിഷം, ദണ്ഡാലസകം ഇങ്ങനെ അജീര്‍ണ്ണം ഒന്‍പതുവിധം. അവയില്‍ 
വിഷാജീര്‍ണ്ണവും ദണ്ഡാലസകവും അസാദ്ധ്യവും മറ്റു ഏഴു അജീര്‍ണ്ണങ്ങളും 
സാദ്ധ്യങ്ങളും ആകുന്നു. 


ആമാദ്യജീര്‍ണ്ണചികിത്സ-- 


ലംഘനം കാര്യമാമേ തു 

വിഷ്ടബ്ധേ സ്വേദനം ഭൃശം 

വിദഗ്ദ്ധേ വമനം യദ്വാ 

യഥാവസ്ഥം ഹിതം ഭവേല്‍. 53 


സാരം - ആമാജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ ഉപവാസവും വിഷ്ടബ്ധാജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ വിയര്‍പ്പി 
ക്കുകയും വിദഗ്ദ്ധാജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യണം. അല്ലെങ്കില്‍ അവ 
സ്ഥയ്ക്കു തക്കവണ്ണം ചികിത്സിക്കുകയും ചെയ്യാം. 
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വിഷുചിചികിത്സ-- 


ഗാഡാം പ്രച്ഛര്‍ദ്ദനം പ്രാക്‌ സലവണസലിലൈര്‍- 
ഭൃങഗതോയേന നസ്യം 
ചിഞ്ചാപ്രതാംഭസാ വാ ത്രികടുപടുയുതേ- 
നാഗ്നിനാ പാര്‍ഷ്ണിദാഹഃ 
കലക്കം ശുണ്ഠീകണാനാമശിശിരസലിലൈഃ 
പേയമഗ്നിപ്രതാപേ 
ലുംഗാധ്ലിവ്യോഷനക്താഹ്വയഫലരജനി 
ത്വഞ്ജനം സ്യാദ്ധിഷുച്യാം. 54 
സാരം - ആദ്യം ഉപ്പുവെള്ളംകൊണ്ടു നല്ലവണ്ണം ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുന്നതും, കയ്യോ 
ന്നിനീരുകൊണ്ടോ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള പുളിയില 
വെള്ളംകൊണ്ടോ നസ്യം ചെയ്യുന്നതും, കാലിന്റെ മടമ്പില്‍ തീകൊണ്ടു പൊള്ളി 
ക്കുന്നതും പൊള്ളിച്ചാല്‍ ചുക്കും, തിപ്പലിയും കൂടി അരച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കുടി 
ക്കുന്നതും മാതളനാരകത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, പുങ്കിന്‍അരി, മഞ്ഞള്‍ 
ഇവ അരച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതുന്നതും വിഷൂചികയ്ക്കു പത്ഥ്യമാകുന്നു. 
ശുണ്ഠീജലപ്രയോഗം-- 
പിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണസംയുക്തം ശുണ്ഠ്യംബൂദരശൂലനുല്‍ 
വിഷൂചികാസു ശസ്തം സ്യാദമ്ലോദ്ഗാരയുതാസു ച 55 


സാരം - ചുക്കുകഷായത്തില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടിചേര്‍ത്തു കുടിക്കുന്നത്‌ വയറ്റില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന വേദനയ്ക്കും പുളിച്ചുതികട്ടലോടുകൂടിയ വിഷുചികയ്ക്കും പത്ഥ്യമാ 
കുന്നു. 


മുസ്താദി കഷായം-- 
മുസ്താജമോജപൂതീകവചാശുണ്ഠൃഗ്നിധാനൃയകൈഃ 
സവാളകശടീവിലൈ॥ഃ ക്വാഥസ്തൃട്ശൂലവാന്‍ പിബേല്‍ 56 


സാരം -- മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, അയമോദകം, ആവിത്തൊലി, വയമ്പ്‌, ചുക്ക്‌, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊത്തമ്പാലരി, ഇരുവേലി, കച്ചോലം, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായം സേവിച്ചാല്‍ തണ്ണീര്‍ദാഹത്തോടും വയറ്റില്‍വേദനയോടും കൂടിയ 
വിഷൂചിക ശമിക്കും. 


കൃഷ്ണനിംബാദി കഷായ൦-- 


കൃഷ്ണനിംബാഭയാശുണ്ഠീസിദ്ധമംഭസ്സസൈന്ധവം 
പിബേദ്വിഷൂചികാജീര്‍ണ്ണശുലാദ്ധ്മാനനിബര്‍ഹണം. 57 
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സാരം - കരിവേപ്പിന്‍തണ്ട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ 
ഇന്തുപ്പു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വിഷൂചിക, അജീര്‍ണ്ണം വയറ്റില്‍ വേദന, 
മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌ ഇവ ശമിക്കും. 


നാളികേരജലപ്രയോഗം- 


മാക്ഷികവ്യോഷസംയുക്തം 
നാളികേരോദകം പിബേല്‍ 
പിപാസാ പരിദാഹം ച 
വിഷുചീ നശ്യതി ക്ഷണാല്‍. 58 
സാരം - വരണ്ട തേങ്ങാവെള്ളത്തില്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ ചതച്ചിട്ട 
തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ തണ്ണീര്‍ദാഹം, സര്‍വാങ്ഗസന്താപം, വിഷൂചി ഇവ 
ശമിക്കും. 


താലമുലപ്രയോഗഠ- 


തണ്ഡുലോദകപിഷ്ടേന താലമൂലേന ലേപനം 

നാഭാഈ വിഷ്ടംഭസംയുക്താം ജയത്യേവ വിഷൂചികാം. 59 

സാരം - കരിമ്പനയുടെ വേര്‍ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു നാഭിയില്‍ തേച്ചാല്‍ 
വിഷ്ടംഭത്തോടുകൂടിയ വിഷൂചിക പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


നാഗരാദി ലാജപേയ- 


നാഗരേണ ബലാവിലമുലാഭ്യാം സാധിതേ ജലേ 

സിദ്ധാം പിബേല്ലാജപേയാം തൃഷ്ണാമോഹ്രഭമാമ്പിതഃ. 60 

സാരം - ചുക്ക്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവയിട്ടു പാകം ചെയ്ത 
ജലത്തില്‍ മലരിട്ടു കഞ്ഞി വെച്ച്‌ കുടിച്ചാല്‍ തണ്ണീര്‍ദാഹം, മോഹാലസ്യം, തലതി 
രിച്ചില്‍ ഇവയോടുകൂടിയ വിഷൂചിക ശമിക്കും. 


വരാലാദി പേയ- 


വരാലദീപ്യകകണാ- 

വില്ലലാജൈഃ ശൃതാ ഹിതാ 

പേയാ/ ജീര്‍ണ്ണവിഷൂച്യാദൌ 

ലാജൈസ്തക്രേ ച സാധിതാ. 61 
സാരം - കരയാംപൂവ്‌, അയമോദകം, തിപ്പലി, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവയിട്ടു വെന്ത 


വെള്ളത്തില്‍ പാകം ചെയ്തെടുക്കുന്ന മലര്‍കഞ്ഞിയും മലരിട്ടുണ്ടാക്കിയ മോര്‍ക 
ഞ്ഞിയും അജീര്‍ണ്ണം, വിഷൂചി മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
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സൈന്ധവാദി കല്‍ക്കം-- 


സൈന്ധവം പിപ്പലീമൂലം ചിത്രകം ചൈവ പേഷയേല്‍ 

സുഖോദകേന പാതവ്യം സദ്യോ ഹന്തി വിഷുചികാം. 62 

സാരം -- ഇന്തുപ്പ്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ അരച്ചു ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ കുടിക്കുക. വിഷൂചിക പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


വില്വാജമോജാദി കഷായം-- 


വില്വാജമോജഘനനാഗരധാന്യകോഗ്രാ- 
പൂതികവാളകശടിദഹനൈഃ ശൃതാംഭഃ 

തൃട്ശൂലവാന്‍ പരിപിബേദഥവാ വിഷുച്യാം 
കൈഡര്യസിദ്ധസലിലം ശരപുംഖജം വാ. 63 


സാരം - കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, അയമോദകം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, കൊത്ത 
മ്പാലരി, വയമ്പ്‌, ആവിത്തൊലി, ഇരുവേലി, കച്ചോലം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായമോ കരിവേപ്പിന്‍തണ്ടുകൊണ്ടോ കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍വേരു 
കൊണ്ടോ ഉണ്ടാക്കിയ കഷായമോ സേവിച്ചാല്‍ തണ്ണീര്‍ദാഹത്തോടുകൂടിയ വിഷൂ 
ചിക ശമിക്കും. 


ആര്‍ദ്രകപ്രയോഗം-- 
മന്ദാഗ്നിത്വം പ്രതിശ്യായം പാണ്ഡുതാം വിഷമജ്വരം 
അരുചിം ശ്വാസകാസം ച നിഹന്യാന്മധുനാര്‍ദ്രകം. 64 
സാരം - തേനും ഇഞ്ചിയും കൂടി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യം, പീനസം, 
പാണ്ഡുത്വം, വിഷമജ്വരം, അരുചി, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ ഇവ ശമിക്കും. 
ത്ര്രാദി പ്രയോഗം-- 
അതിമാത്രം വിഷുചീ ചേത്ത്ക്രം ദധി ഹിമം ജലം 
നാളികേരാംബു പേയാം വാ പ്രാണ്രരതാണായ ദാപയേല്‍. 65 


സാരം - വിഷൂചിക അത്യധികം വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ പ്രാണരക്ഷണത്തിനായിട്ട്‌ മോര്‌, 
തൈര്‍, തണുത്തവെള്ളം, ഉണങ്ങിവരണ്ട നാളികേരത്തിന്റെ ജലം, കഞ്ഞി ഇവയി 
ലേതെങ്കിലും കൊടുക്കാം. 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം ചികിത്സാക്രമേ 
ശ്രഹണീചികിത്സാക്രമോ നാമ ദ്വാദശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
ശ്രഹണീചികിത്സാക്രമം എന്ന പ്രന്തണ്ടാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 
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ര്രയോദശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


മമൂര്രകൃരഥഛചികിത്സാക്രമം 


വാതാദി കൃശ്ഛരചികിത്സ-- 


സൌഈവര്‍ച്ചലാഷ്ലാം മദിരാം വാതക്ൃക്രഹരാം പിബേല്‍ 
തോയേന കല്‍ക്കം ്രാക്ഷായാഃ പിബേല്‍ പര്യുഷിതേന ഹി. 1 


ക്വഥിതേന നിശാം പ്രാതഃ പിത്തക്ൃരഛഹരാം പരം 

ഏലാചുൂര്‍ണ്ണം പിബേല്‍ പ്രാതര്‍മദ്യേന സഹ നിതൃശഃ 2 

കഫോത്ഥക്ൃരഛരനാശായ ധാരധ്രീഫലരസേന വാ. 

സാരം - മദ്യത്തില്‍ തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പു ചേര്‍ത്തു കുടിച്ചാല്‍ വാതജമുധ്തകൃരഛം 
ശമിക്കും. ഒരു ദിവസം രാത്രി അടച്ചുകെട്ടി വച്ചിരുന്ന വെള്ളത്തില്‍ മുന്തിരിങ്ങ 
അരച്ചു കുടിക്കുകയോ തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ അതിരാവിലെ മഞ്ഞള്‍ അരച്ചു കുടി 
ക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ പിത്തജമുയ്തക്യരഛവും മദൃത്തിലോ നെല്ലിക്കാനീരിലോ ഏല 
ത്തരി പൊടിച്ചിട്ട്‌ സേവിച്ചാല്‍ കഫജമുധ്തകൃഫ്രവും ശമിക്കും. 


ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണ,പയോഗം-- 


ഏലാശമഭേദകശിലാജതുപിപ്പലീനാം 

ചൂര്‍ണ്ണാനി തണ്ഡുലജലേ ലുളിതാനി പീത്വാ 
തദ്വദ്ഗുളേന സഹിതാന്യുപയുജ്യ മാസ- 
മാസന്നമൃത്യുരപി ജീവതി മുര്രകൃശ്ഛീ. 3 


സാരം - ഏലത്തരി, കല്ലൂര്‍വഞ്ചിവേര, കന്മദം, തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ച്‌ അരിക്കാ 
ടിയില്‍ കലക്കിയോ ശര്‍ക്കരയില്‍ കുഴച്ചോ ഒരു മാസം സേവിച്ചാല്‍ മരിക്കാനായി 
കിടക്കുന്ന മൂര്തകൃശ്രരോഗിയും ജീവിക്കും. 


ഏലോപകുല്യാദി കഷായം-- 


ഏലോപകുല്യാമധുകാശ്മഭേദ- 
കൌന്തീശ്വദം്്രാവൃഷകോരുപൂകൈഃ 
ക്വാഥം പിബേച്ഛര്‍ക്കരയാവഗാഡഃം 
ക്ൃട്രഛേ സദാഹേ സരുജേ വിദാഹേ. 4 
സാരം - ഏലത്തരി, തിപ്പലി, ഇരട്ടിമധുരം, കല്ലൂര്‍വഞ്ചി, അരേണുകം, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ചുടിച്ചിലോടുകൂടിയ മൂര്രക്ൃശ്രവും 
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വേദനയോടുകൂടിയ വിദാഹവും ശമിക്കും. 
ഹരീതക്യാദി കഷായം-- 


ഹരീതകീഗോക്ഷുരരാജവ്യക്ഷ- 
പാഷാണഭിദ്ധന്വയവാഷകാണാം 

ക്വാഥം പിബേദശ്മജതുപ്രഗാഡം 

സശര്‍ക്കരേ ചാശ്മരിമൂധര്തകൃഷഛ്രേ. ടട 


സാരം - കടുക്കത്തോട്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍, കൊന്നത്തൊലി, കല്ലൂര്‍വഞ്ചി, കൊടി 
ത്തൂവവേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ കന്മദം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
കല്ലടപ്പും മൂരതക്ൃരഛവും ശമിക്കും. 


ജലപ്രസാദാദി കഷായം-- 


ജല്പ്രസാദാസ്ഥികപോതപങ്കാ- 
ശതാവരീഗോക്ഷുരസിദ്ധമംഭഃ 

പുരാമ്പിതം ഹന്ത്യനിലോല്‍ലബണാനി 

ക്ൃര്ഛാണി കൃ്രാണി ഹി ശര്‍ക്കരാം ച. 6 


സാരം - തേറ്റാമ്പരല്‍, അടയ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഗുല്‍ഗുലു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വാതപ്രധാ 
നങ്ങളും സുക്ൃശഛരങ്ങളും ആയ മൂര്തക്യരഛങ്ങളും കല്ലടപ്പും ശമിക്കും. 


ഗോപാങ്ഗനാദി കഷായം-- 


ഗോപാങ്ഗനാഭീരുകശേരുവാരി- 
വിദാരിഗോകണ്ടകസംഭ്യതാംഭഃ 

സശര്‍ക്കരം തച്ഛരണം നരാണാം 
മൂര്്രര്ഗഹാവഗ്രഹപീഡിതാനാം. [2 


സാരം - നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കഴിമുത്തങ്ങാ, ഇരുവേലി, 
പാല്‍മുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പഞ്ചസാര 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ മൂര്തകൃഷ്രമാകുന്ന വര്‍ഷ്പ്രതിബന്ധം കൊണ്ടുള്ള 
പീഡ ശമിക്കും. 


ശതാവര്യാദി പാല്‍കഷായം-- 


ശതാവര്യാസ്തു മൂലാനാം നിഷ്ക്വാഥം ക്ഷീരസംയുതം 
മൂര്രദോഷം നിഹന്ത്യാശു വാതപിത്തകഫാത്മകം. 8 


സാരം - ശതാവരിക്കിഴങ്ങിട്ട പാല്‍ക്കഷായം വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ വാതപിത്തക 
ഫജമായ മൂധ്രദോഷം ശമിക്കും. 
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ഗോകണ്ടകാദി പാല്‍കഷായം-- 


ഗോകണ്ടമുലദ്ധിപലപ്രസിദ്ധം 

ജലം പയഃശിഷ്ടമിദം പ്രപീതം 
മൂര്താപ്രവ്ൃത്യുത്ഥഗദാനശേഷാന്‍ 

ഭിന്ദ്യാല്‍ പ്രവൃദ്ധാശ്മരിശര്‍ക്കരാം ച. 9 


സാരം - രണ്ടു പലം ഞെരിഞ്ഞിലിന്റെ വേരിട്ട കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ പാലു 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചി വറ്റിച്ച്‌ പാലാക്കിയതിനു ശേഷം വാങ്ങി സേവിച്ചാല്‍ മൂര്രം പോകാ 
ത്തതു നിമിത്തമുള്ള സകല രോഗങ്ങളും വര്‍ദ്ധിച്ച അശ്മരിയും കല്ലടപ്പും ശമിക്കും. 


കൂശ്മാണ്ഡാദി രസപ്രയോഗം-- 


കൂശ്മാണ്ഡവിലസ്വരസം രസം വാ 

യേ ചാമൃതായാശ്ച പിബന്തി തൈലം 

തേഷാം ഭവിഷ്യന്തി ഭവാന്തരേ/ പി 

ന മൂര്രക്യരഛാണി ച ചിര്രമേതല്‍. 10 


സാരം - കുമ്പളങ്ങയുടെയോ കൂവളക്കായുടെയോ സ്വരസമോ കഷായമോ 
അമൃതുകൊണ്ടു കാച്ചിയ തൈലമോ സേവിച്ചാല്‍ ഒരു ജന്മങ്ങളിലും 
മൂര്തക്യരഛരോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുകയില്ല. 


ഏലാചൂര്‍ണ്ണര്രയോഗം-- 
കദളീകന്ദസാരേണ നാളികേരജലേന വാ 
മസ്തുത്ക്രരസക്ഷീരൈരേലാനാം ക്യരഛജിദ്രജഃ 11 


സാരം - ഏലത്തരി പൊടിച്ചു കദളിവാഴമാണത്തിന്റെയോ നാളികേരത്തിന്റെയോ 
രസത്തിലോ തൈരിന്‍വെള്ളം, മോര്‍, മാംസരസം, പാല്‍ ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലുമോ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക. മൂര്തകൃഛം ശമിക്കും. 


നാളികേരജലപ്രയോഗം-- 


നാളികേരോദകം ശീതം സഗുളം സഹരീതകീം 

വര്‍ച്ചോവിബന്ധേ പ്രപിബേന്മുൂരരദോഷേ തഥൈവ ച. 12 

സാരം - തണുത്ത നാളികേരജലത്തില്‍ ശര്‍ക്കരയും കടുക്കാപ്പൊടിയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ മലബന്ധവും മൂര്തരദോഷവും ശമിക്കും. 


ഗോക്ഷുരാദി പ്രയോഗഠ- 


ഗോക്ഷുരസ്യ പലം പിഷ്യ്യാ പയസാ സഗുളം പിബേല്‍ 
പത്മായാ മൂലകല്‍ക്കം വാ സരുജേ മുര്രകൃശ്രകേ. 13 
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സാരം - ഒരു പലം ഞെരിഞ്ഞില്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുകയോ ഓരിലത്താമരയുടെ വേരരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ വേദനയോടുകൂടിയ മുര്തക്യരഛം ശമിക്കും. 


ഗുളൂചീകല്‍ക്കപ്രയോഗം-- 


പയസാ പ്രപിബേല്‍ കല്‍ക്കം ഗുളൂച്യാശ്ശൂര്‍ക്കരാമ്പിതം 
മൂര്തകൃഛ്രേ മൂര്തശുക്നേ ബിംബീപ്രതരസം തഥാ. 14 


സാരം - അമൃത്‌ അരച്ച്‌ പാലില്‍ കലക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ 
കോവലിലയുടെ നീരും പാലും കൂടി ചേര്‍ത്തു പഞ്ചസാര കൂട്ടി സേവിക്കുകയോ 
ചെയ്താല്‍ മൂധര്തകൃഛവും മൂര്രശുക്ടവും ശമിക്കും. 


ത്രിഫലാക്വാഥപ്രയോഗം-- 


ത്രിഫലാക്വാഥസംയുക്തം സൈന്ധവേന തനൂകൃതം 

തൈലമേരണ്ഡജം പീത്വാ മൂരതക്യരഛം ജയേന്നരഃ 15 

സാരം - ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ത്രിഫലക്കഷായവും ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്തു സേവി 
ച്ചാല്‍ മൂധ്രകൃഷ്രം ശമിക്കും. 


നിര്‍ഗുണ്ഡീരസ്പ്രയോഗം-- 


സതൈലനിര്‍ഗുണ്ഡിരസേന്ദുലിപ്തയാ 

ശലാകയാ മ്മേഡമുഖം പ്രവേശയേല്‍ 

വിണ്‍മൂരതരോധേ പ്രതിപീഡയേച്ച 

നാഭേരധസ്താല്‍ സ്രവതീഹ മുയ്രം. 16 


സാരം - കരിനൊച്ചിയിലയുടെ നീരും എണ്ണയും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു അതില്‍ കര്‍പ്പൂരം 
അരച്ചു കുഴമ്പാക്കി ഒരു ഇരുമ്പുകമ്പിയില്‍ തേച്ച്‌ ആ ഇരുമ്പുകമ്പി ലിംഗദ്വാരത്തില്‍ 
പ്രവേശിപ്പിച്ചാല്‍ മൂര്തം ഒഴിഞ്ഞുപോകും. മലമൂര്രങ്ങള്‍ക്കു തടവുണ്ടെങ്കില്‍ മുന്‍പ 
റഞ്ഞ കമ്പികൊണ്ട്‌ നാഭിക്കു താഴെ ഞെക്കിയാലും മൂര്തം സ്സവിക്കും. 


കദളീകന്ദാദി പാനം-- 


കദളീകന്ദസംയുക്തം നാളികേരജലം പിബേല്‍ 
കല്‍ക്കമൂര്‍വാരുബിീജാനാമക്ഷമാത്രം സസൈന്ധവം. 17 
ധാന്യാമൂയുക്തം പീത്വാ തു മൂര്തക്യരഛാല്‍ പ്രമുച്യതേ. 

സാരം - കദളിവാഴമാണത്തിന്റെ നീരും തേങ്ങാവെള്ളവും കൂടി കുടിക്കുകയോ 


മൂന്നു കഴഞ്ചു വെള്ളരിക്കായുടെ അരിയും ഇന്തുപ്പും കൂടി അരച്ചു കാടിയില്‍ കലക്കി 
സേവിക്കുകയോ ചെയ്താലും മൂര്തകൃഥ്ഛം ശമിക്കും. 
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പുനര്‍ന്നവാപ്രയോഗം-- 


പുനര്‍ന്നവസ്യയ മുലക്വാഥം കല്‍ക്കം ച സേവിതം പയസാ 
അവശപ്രവ്യത്തമുര്രം രുണദ്ധി കൃശതഃ പ്രവ്ൃത്തിം ച. 18 


സാരം - തവിഴാമ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുകയോ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ മൂര്തം അവശമായിട്ടു പോകുന്നതും കുറേശ്ശെ പോകു 
ന്നതും ശമിക്കും. 


രക്തനാളികേരജലപ്രയോഗം-- 
രക്തസ്യ നാളികേരസ്യ ജലം കതകസംയുതം 
മൂര്രക്ൃരഛാണി സർവാണി ശര്‍ക്കരാമപി നാശയേല്‍. 19 
സാരം - ചെന്തെങ്ങിന്‍ കരിക്കിന്റെ വെള്ളത്തില്‍ തേറ്റാമ്പരല്‍ ചതച്ചിട്ട്‌ ഉറ്റി 
യെടുത്ത ആ വെള്ളം സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ മൂരതക്യരഛങ്ങളും കല്ലടപ്പും ശമിക്കും. 
കേതകീസ്വരസഘൃതം-- 
കേതകീസ്വരസേ സിദ്ധം തല്‍പ്രരോഹാഗ്രകല്‍ക്കിതം 
സര്‍പിഃ പീതം ദിനസ്യാദൌ മൂര്തകൃശ്ഛരം ജയേദ്‌ (വം. 20 
സാരം - പൂക്കൈതവേരിന്റെ സ്വരസത്തില്‍ അതിന്റെ വേര്‍ അരച്ചുക്ഷക്കി നെയ്യ്‌ 
കാച്ചിയെടുത്ത്‌ അതിരാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ നിശ്ചയമായും മുര്തകൃഫ്ഛരം ശമിക്കും. 
പ്രസാരിണീപ്രയോഗം-- 
സലിലേ നാളികേരസ്യ പിബേല്‍ പ്രാതഃ പ്രസാരിണീം 
മൂര്തകൃശരവിനാശായ ശര്‍ക്കരാപാതനായ ച. 21 
സാരം - തേങ്ങാവെള്ളത്തില്‍ പ്രസാരിണി അരച്ചു കലക്കി അതിരാവിലെ സേവി 
ച്ചാല്‍ മൂര്തക്യരഛവും കല്ലടപ്പും ശമിക്കും. 
കുമാരീസ്വരസാദി പ്രയോഗം-- 
ജ്വരേഷു മൂര്തക്യരഛം ചേല്‍ കുമാരീസ്വരസം പിബേല്‍ 
കനീയഃ പഞ്ചമുലസ്യ ഗുഹ്ൃയമേതല്‍ ചികിത്സിതം. 22 
സാരം - ജ്വരങ്ങളില്‍ മൂര്തക്യരഛമുണ്ടെങ്കില്‍ കറ്റാര്‍വാഴപോളയുടെ സ്വരസമോ 
ചെറുപഞ്ചമൂലത്തിന്റെ രസമോ സേവിക്കണം. ഈ ചികിത്സ ഏറ്റവും ഗോപ്യമാകു 
ന്നു. 
ധാന്യാമൂസേകം-- 
നാഭേരധസ്താല്‍ ധാന്യാമൂസേകോ ജയതി നിശ്ചിതം 
മൂര്തകൃശഛരം ശരീരേഷു സേകസ്തേനാങ്ഗസാദഹാ. 23 
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സാരം - നാഭിക്കുതാഴെ ചെറുചൂടോടെ കാടികൊണ്ടു ധാര കഴിച്ചാല്‍ മൂര്ത 
ക്ൃ്രഛം ശമിക്കും. ശരീരമാസകലം ധാരചെയ്താല്‍ ശരീരക്ഷീണവും ഇല്ലാതാകും. 


കതകാദി പ്രയോഗഠ-- 
രക്തസ്യ നാളികേരസ്യ ജലം കതകസംയുതം 
ശര്‍ക്കരൈലാസമായുക്തം മൂര്തക്യരഛഹരം പരം. 24. 


സാരം -- ചെത്തെങ്ങിന്‍കരിക്കിന്റെ വെള്ളത്തില്‍ തേറ്റാമ്പരല്‍ ചതച്ചിട്ട്‌ ഉറ്റി 
എടുത്ത്‌ അതില്‍ പഞ്ചസാരയും ഏലത്തരിയുടെ പൊടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
മൂര്തകൃക്രം ശമിക്കും. 


ഏലാദി പ്രയോഗം-- 
ഏലാഹിംഗുയുതം ക്ഷീരം സര്‍പ്പിര്‍മ്മിശ്രം പിബേന്നരഃ 
മൂര്തദോഷവിശുദ്ധ്യര്‍ത്ഥം ശുക്ടദോഷാപഹം ച തല്‍. 25 
സാരം - പാലില്‍ ഏലത്തരിയും കായവും പൊടിച്ചിട്ടു നെയ്യും ചേര്‍ത്തു സേവി 
ച്ചാല്‍ മൂര്രദോഷവും ശുക്ലദോഷവും ശമിക്കും. 
ദ്രാക്ഷാദി പ്രയോഗം-- 
ദ്രാക്ഷാസിതോപലാകല്‍ക്കം കൃശ്രഘ്നം മസ്തുനാ സഹ 
ശര്‍ക്കരാ സയവക്ഷാരാ സര്‍വക്ൃശ്രാവഭേദിനീ. 26 


സാരം - മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം അരച്ചു തൈരില്‍വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കല്‍ക്കണ്ടം 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ മൂര്രക്ൃഛം ശമിക്കും. ചവര്‍ക്കാരവും പഞ്ചസാരയും കൂടി 
സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ മൂര്രക്യരഛവും ശമിക്കും. 


ശ്വേതാര്‍ക്കമുലപ്രയോഗം-- 
ശ്വേതാര്‍ക്കമൂലം കുഷ്ഠം ച മധുസര്‍പ്പിസ്സമമ്പിതം 
പാതവ്യം നിര്‍വിശങ്കേന മുധ്രക്ൃരഛരാന്നിവര്‍ത്തതേ. 27 


സാരം -- വെള്ളെരിക്കിന്‍വേരും കൊട്ടവും കൂടി പൊടിച്ചു തേനും നെയ്യുമൊ 
ന്നിച്ചു ചേര്‍ത്തു അതില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ നിശ്ചയമായും മൂധ്രക്യരഛം ശമി 
ക്കും. 


സാലപര്‍ണ്ണ്യാദി കഷായം-- 


സാലപര്‍ണ്ണീം പൃശ്നിപര്‍ണ്ണീം ബൃഹത്യ വിശ്വഗോക്ഷുരം 
ബലൈരണ്ഡമപാമാര്‍ഗ്ഗമേതൈഃ കര്‍ഷാര്‍ദ്ധപാലികൈഃ 28 


ക്വഥിതം പായയേദ്വൈദ്യോ മൂര്രക്യരഛാന്‍ സമുക്രിതാന്‍ 
ആനാഹം വസ്തിശൂലം ച ക്ഷിപ്രമേവ വിനശ്യതി. 29 
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സാരം - ഓരില, മൂവില, ചെറുവഴുതിന, വെണ്‍വഴുതിന ഇവയുടെ വേര്‍, ചുക്ക്‌, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, ചെറുകടലാടിവേര്‍ ഇവ 
ഒന്നര കഴഞ്ചുവീതം കഷായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ വര്‍ദ്ധിച്ച മുര്തക്ൃരഛം, മേല്‍വ 
യറുവീര്‍പ്പ്‌, വസ്തിക്കുള്ള വേദന ഇവ ശമിക്കും. 


ഗുളക്ഷീരപ്രയോഗം-- 
ഗുളക്ഷീരം പിബേദുഷ്ണം കാമതഃ കാംക്ഷിതോ നരഃ 
മൂര്തകൃശഛസ്യ ഭൈഷജ്യമശ്ചിഭ്യാം നിര്‍മ്മിതം പുരാ. 30 


സാരം - ശര്‍ക്കരയും പാലും കൂടി ചേര്‍ത്തു ചൂടാക്കി വേണ്ടിടത്തോളവും 
കുടിച്ചാല്‍ മൂര്തക്ൃരഛം ശമിക്കും. ഇതു അശ്വിനീദേവന്മാരാല്‍ നിര്‍മ്മിതമായിട്ടുള്ള 
ഒരു യോഗമാകുന്നു. 


ചെറുപഞ്ചമൂലാദി കഷായം-- 


ക്ഷുഗ്രകം പഞ്ചമുലം ച കുലത്ഥോ ബദരാണി ച 

ക്വാഥയിത്വാ ജലം പേയം ഘൃതസിന്ധുജസംയുതം 31 
മൂര്തസംഗേഷു സർവേഷു ശ്രേഷ്ഠമാഹുരിദം ബുധാഃ. 

സാരം - ചെറുപഞ്ചമൂലം, പഴമുതിര, ലന്തുക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌ ഇവ കഷായം വെച്ചു 


നെയ്യും ഇന്തുപ്പും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ സകലമൂര്രസംഗവും ശമിക്കും. 


കപോതവങ്കാദി കഷായം-- 


കപോതവങ്കമമൃയതാ ഗോക്ഷുരം വസുകം തഥാ. 32 
പാഷാണഭേദകം ചൈഷാഠം ക്വാഥമേലാരജോയുതം 
പിബേന്മുര്രരുജാക്ൃഫ്രഹരം ശുല്രപണാശനം. 33 


സാരം - അടയ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍, അമൃത്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍, താര്‍താവല്‍, കല്ലൂ 
വഞ്ചി ഇവ കഷായം വെച്ചു ഏലത്തരി പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
മൂര്തം പോകുമ്പോള്‍ ഉള്ള വേദന, മുര്തക്ൃരഛം, കുത്തിനോവ്‌ ഇവ ശമിക്കും. 


ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണ,്പരയോഗം-- 
നാളികേരഫലം യല്‍ സ്യാത്തരുണം തസ്യ വാരിണാ 
ഏലാപിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണം വാ കല്‍ക്കം വാ മൂര്രശൂലനുല്‍. 34 


സാരം - ഇളയതും മൂത്തതുമല്ലാത്ത (മദ്ധ്യര്രായത്തിലുള്ള) നാളികേരത്തിന്റെ 
ജലത്തില്‍ ഏലത്തരിയും തിപ്പലിയും പൊടിച്ചിട്ടോ അരച്ചുകലക്കിയോ സേവിച്ചാല്‍ 
മൂര്രശൂലം ശമിക്കും. 


മുര്രകൃഛചികിത്സാക്രമം 221] 


വരണമുലത്വക്പപയോഗം-- 


പിബേദ്വരണമൂലത്വക്കഷായം കല്‍ക്കസംയുതം 
വാതശ്ശേഷ്മോദ്ഭവേ ശൂലേ ശര്‍ക്കരാസ്വശ്മരീഷു ച. 35 


സാരം - നീര്‍മ്മാതളത്തിന്റെ വേരിലെ തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ നീര്‍മാ 
തളത്തൊലി തന്നെ അരച്ചു കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ വാതകഫോദ്ഭവമായ ശൂലവും 
കല്ലടപ്പും അശമരിയും ശമിക്കും. 


നാളികേരജലാദി പ്രയോഗം-- 


യേ നാളികേരാംബു ഗുളാവഗാഡം 

പിബന്തി കസ്തുംബുരുചൂര്‍ണ്ണയുക്തം 

ഛിന്നോദ്ഭവാ കല്‍ക്കവിലോളിതം വാ 

ഗവ്യം പയഃ ശര്‍ക്കരയാ വിമിശ്രം. 36 


ജംബുധപവാളോദ്ഭവകല്‍ക്കമിശ്രം 

ക്ഷദ്രേണ വാ തണ്ഡുലധാവനാംബു 

തേ മൂര്തക്യരഛം സരുജം സദാഹം 

സരക്തമപ്യാശു വിനാശയന്തി. 37 


സാരം - തേങ്ങാവെള്ളത്തില്‍ ശര്‍ക്കര കലക്കി കൊത്തമ്പലാരി പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ, പശുവിന്‍പാലില്‍ അമൃത്‌ അരച്ചു കലക്കി പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ, അരിക്കാടിയില്‍ ഞാവല്‍തളിരരച്ചുകലക്കി തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ വേദനയോടും ചൂടോടും രക്തത്തോടും 
കൂടിയ മൂര്രക്യരഛം ശമിക്കും. 


വ്യാധ്ല്യാദി പാല്‍കഷായം-- 


വ്യാധ്ലീഗോക്ഷുരമത്സ്യാക്ഷീപത്മാപാഷാണഭേദകൈഃ 
കപോതപങ്കകതകവരീവസുകവാളകൈ?. 38 


ശൃതഃ ക്ഷീരാവശിഷ്ടോ/ യം കഷായശ്ശൂര്‍ക്കരാമ്പിതഃ 

മൂര്തക്യരഛാണി സര്‍വ്വാണി രക്ത്രസാവഞ്ച നാശയേല്‍. 39 

സാരം - ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, മീനങ്ങാണി, ഓരിലത്താമര, കല്ലൂ 
ര്‍വഞ്ചിവേര്‍, അടയ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍, തേറ്റാമ്പരല്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, താര്‍താവല്‍, 
ഇരുവേലി ഇവകൊണ്ടു പാല്‍കഷായം വെച്ചു പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ച്ചാല്‍ എല്ലാ മൂര്തക്യരഛങ്ങളും രക്ത്രസാവവും ശമിക്കും. 
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ദശമൂലാദി കഷായം-- 


ദശമൂലം ബലാമൂലം ദ്രാക്ഷായഷ്ട്യാഹ്വചന്ദനം 

ക്വാഥയിത്വാ പിബേദേതാന്‍ മുരധ്രക്യശഛ്പ്രശാന്തയേ. 40 

സാരം - ദശമൂലം, കുറന്തോട്ടിവേര്‍, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം 
ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ മൂര്രക്ൃരഛം ശമിക്കും. 


മൂര്രക്ൃരഛ സാമാന്യചികിത്സ-- 


ശതാവരീഘ്ൃതം വൈദ്ൃയസ്ത്രൈകണ്ടകഘ്ൃതം തഥാ 

വസ്ത്യാമയാന്തകം ചൈവ മൂര്തകൃകഴ്രേേഷു യോജയേല്‍. 41 

സാരം - ശതാവരീഘൃതം, ത്രൈകണ്ടകഘൃതം, വസ്ത്യാമയാന്തകഘൃതം 
ഇവയും മൂുര്രകൃര്രരോഗങ്ങളില്‍ പ്രയോഗിക്കണം. 


അശ്മരീചികിത്സാക്രമം- 


അവഗാഹം ച ധാന്യാമ്ലേ വിരേകം വസ്തികര്‍മ്മ ച 
ക്ഷീരം കഷായമാജ്യം ച സിദ്ധം വീരതരാദിനാ. 42 


യോജ്യം നവാസ്വള്‍്മരീഷു പ്രവ്ൃദ്ധാസു വിഭേദനഃ 
വാതാനുലോമനം സ്നിഗ്ദ്ധമുഷ്ണം സ്രോതോവിശോധനം 43 
ദീപനം യച്ച പാനാന്നഭേഷജം കൃക്രിണാം ഹിതം 


സാരം - കാടിയില്‍ ഇരിക്കുക, വയറിളക്കുക, വസ്തിചെയ്യുക, വീരതരാദി ഗണം 
കൊണ്ടു സിദ്ധമായ കഷായമോ പാല്‍കഷായമോ നെയ്യോ സേവിക്കുക. ഇവയെല്ലാം 
അശ്മരിയെ ഭേദിക്കും. വാതത്തിനനുകൂലമായും സ്നിഗ്ദ്ധമായും ശ്രോതസ്സുകള്‍ക്ക്‌ 
ശുദ്ധിയുണ്ടാക്കുന്നതായും ദീപനമായും കൃരഛരരോഗിക്കു ഹിതമായും ഇരിക്കുന്ന 
പാനവും അന്നവും ഓഷധവും അശമരിക്കും യോജ്യമാകുന്നു. 


ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി പാനം-- 
ഗന്ധര്‍വൃവഹസ്തബ്യഹതീവ്യാധ്ലീഗോക്ഷുരകേക്ഷുരാല്‍ 
മൂലം കല്‍ക്കം പിബേദുധ്നാ മധുരേണാശ്മഭേദനം. 44 


സാരം - വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍, വയല്‍ചുള്ളിവേര്‍ ഇവ അരച്ചു മധുരമുള്ള (പുളിക്കാത്ത) തൈരില്‍ 
കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ അശ്മരിയിലുള്ള കട്ട! പിളര്‍ന്നുപോകും. 
ശിഗ്രുമുലാദി പ്രയോഗ൦-- 


ക്വാഥശ്ച ശിഗ്രുമുലോത്ഥഃ കദുഷ്ണോ/ ശ്മരി പാതനഃ 
ഹരീതക്യസ്ഥിസിദ്ധം വാ സാധിതം വാ പുനര്‍ന്നവൈഃ 45 


മൂര്തകൃഛചികിത്സാക്രമം 223 


ക്ഷീരം പിബേല്‍ പ്രഗേ മര്‍ത്ത്യോ വേദനാഭിരുപ്കദ്രുതഃ. 


സാരം - മുരിങ്ങവേരിന്റെ തൊലി എടുത്തു കഷായം വെച്ചു ചെറുചൂടോടെ 
സേവിക്കുക. അശ്മരി വീണുപോകും. കടുക്കായുടെ അകത്തെ കുരുവോ തവിഴാ 
മയോ ഇട്ടു പാല്‍ കാച്ചി അതിരാവിലെ കുടിച്ചാലും അശ്മരിയുടെ വേദന ശമി 
ക്കും. 


ബര്‍ഹിശിഖാമുലപ്രയോഗം-- 


ക്ഷീരാന്നഭുക്‌ ബര്‍ഹിശിഖാമൂലം തണ്ഡുലവാരിണാ 

പിബേദശമരിനാശായ വേദനാഭിരുപ്ദ്ദുതഃ. 46 

സാരം - പാല്‍ചോറുണ്ടതിനു ശേഷം മയുരശിഖ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ അശ്മരിയും വേദനയും ശമിക്കും. 


ശ്രസ്വപഞ്ചമുലപ്രയോഗഠ൦ 


ശ്രസ്വാഖ്യപഞ്ചകേ സിദ്ധം ദ്വിഗുണികൃതഗോക്ഷുരേ 

തോയം പയോ വാ സര്‍പിര്‍വാ സര്‍വമുരധ്രരുജാപഹം. 47 

സാരം -- ചെറുപഞ്ചമൂലത്തില്‍ ഇരട്ടി ഞെരിഞ്ഞില്‍ ചേര്‍ത്തു കഷായമോ 
പാല്‍കഷായമോ നെയ്യോ ഉണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ മൂര്രരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


ദേവദാര്‍വാദി പ്രയോഗം-- 


ദേവദാരു ഘനം മൂര്‍വാം യഷ്ട്രീമധു ഹരീതകീം 
മൂര്താഘാതേഷു സർവേഷു സുരാക്ഷീരജലൈഃ പിബേല്‍. 48 


സാരം - ദേവതാരം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, ക 
ടുക്ക ഇവയിലേതെങ്കിലും സുരാമദ്യത്തിലോ പാലിലോ വെള്ളത്തിലോ അരച്ചു ക 
ലക്കി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ മൂര്രത്തടവും ശമിക്കും. 


ദുരാലഭാക്വാഥാദി പര്രയോഗഠ- 


ദുരാലഭായയാഃ ക്വാഥസ്തു സര്‍വമുര്രരുജാപഹഃ 
സുഖാംഭസാ പിബേല്‍ പ്രാതസ്തര്രിഫലാം സൈന്ധവാമ്പിതാം 49 


സാരം - കൊടിത്തൂവ വേരുകൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിക്കുകയോ, ര്രിഫല 
അരച്ചു ചെറുചൂടുള്ള വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ഇന്തുപ്പു ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ 
ചെയ്താല്‍ എല്ലാ മൂരതരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


സിന്ദുവാരാദി പ്രയോഗം-- 


സിന്ദുവാരനിശാവാരി ദാരയേന്മ്രേഡശര്‍ക്കരാം 
നാളികേരാംബുനാ പീതസ്തയോഃ കല്‍ക്കശ്ച തദ്ഗുണഃ ൭0 
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സാരം - കരിനൊച്ചിയും മഞ്ഞളുംകൂടി കഷായം വെച്ചോ നാളികേരജലത്തില്‍ 
അരച്ചോ സേവിച്ചാല്‍ ലിംഗത്തില്‍ ഉണ്ടായ കല്ലടപ്പു ശമിക്കും. 


വാരാഹ്യാദി ലേഹം-- 


വാരാഹ്യാ രസപാഠ്രതം തു വര്യാസ്തദ്വദ്ഗുളസ്വയ ച 
പചേദദര്‍വീപ്രലേപേ തു കര്‍ഷാംശൈരവചൂര്‍ണ്ണയേല്‍. 51 


ര്രിജാതപാഠാ്രികടുശ്വദം്ടരാമധുകാംബുദൈഃ 
വിദാരീജീരകതുകാധാന്യൈഃ ക്ഷ്ദ്രപലാഷ്ടകൈഃ 52 


ലേഹോ ഹന്യാന്മുരതശുക്ലമസ്ഥിര്രാവം ഹലീമകം 
വിംശതിം മുര്രക്ൃഫ്രഛാണാം പ്രമേഹാണാം ച വിംശതിം. 53 
നിഹന്യാദ്ദോഷമഖിലം ബല്യോ വാജീകരഃ പരം. 


സാരം - നിലപ്പനക്കിഴങ്ങിന്‍ നീര്‍ ഇടങ്ങഴി നാല്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍ നീര്‍ 
ഇടങ്ങഴി നാല്‍, ശര്‍ക്കര ഇടങ്ങഴി നാല്‍ എല്ലാംകൂടി ഒരു പാര്തത്തിലാക്കി അടുപ്പ 
ത്തു വെച്ച്‌ ഇളക്കി ചട്ടുകത്തില്‍ പറ്റിത്തുടങ്ങുമ്പോള്‍ ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില, 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഇരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങാക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, പാല്‍മുതുക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌, ജീരകം, കൂവനൂറ്‌, കൊത്തമ്പാലരി ഇവ മൂന്നു കഴഞ്ചു 
വീതം പൊടിച്ചിട്ടു വാങ്ങി ആറിയാല്‍ 8 തുടം തേനും ചേര്‍ത്തു സൂക്ഷിച്ചുവച്ചി 
രുന്നു സേവിക്കുക. ഈ ലേഹം മുധതശുക്ലം, അസ്ഥിര്സാവം, ഹലീമകം, ഇരുപതു 
വിധം മൂര്രകൃരഛം, ഇരുപതു വിധം പ്രമേഹം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതു കൂടാതെ 
എല്ലാ ദോഷത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. ഇതു വാജീകരവും ബല്രപ്രദവും ആകുന്നു. 


വരണമൂലക്വാഥകല്‍ക്കപ്രയോഗം- 
ക്വാഥോ വരണമൂലസ്യ തല്‍കല്‍ക്കേന സമമ്പിതഃ 
പീതോ നിവാരയേല്‍ സദ്യഃ ശര്‍ക്കരാമള്‍മരീമപി. 54 
സാരം - നീര്‍മാതളത്തിന്‍വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ അതു തന്നെ അരച്ചു 
കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ കല്ലടപ്പും അശ്മരിയും പെട്ടെന്ന്‌ ശമിക്കും. 
യൂഥീമൂലാദി കഷായം-- 
യുഥീമുലകുലത്ഥാഭ്യാം ശൃതഃ ക്വാഥോ ജയത്യലം 
ശര്‍ക്കരാം മൂരതക്യരഛഠ ച സദ്യ ഏവ ന സംശയഃ ൭ 


സാരം - മുല്ലവേര്‍, പഴമുതിര ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം കല്ലടപ്പിനെയും മൂര്ത 
ക്ൃരഛത്തെയും നിശ്ചയമായും ശമിപ്പിക്കും. 


മുര്രകൃഛചികിത്സാക്രമം 225 


ഏലാചുര്‍ണ്ണഗുളയോഗം-- 
ഏലാചൂര്‍ണ്ണം സമഗുളം പിബേദുഷ്ണേന വാരിണാ 
പീതം വിജയതേ ക്ഷിപ്രം സുഘോരാം മുധ്രശര്‍ക്കരാം 56 
സാരം - ഏലത്തരിപ്പൊടിക്കു തുല്യമായി ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ അതിഭയങ്കരമായ മൂര്തശര്‍ക്കരയെ (കല്ലടപ്പിനെ) ശമിപ്പിക്കും. 


പലാശചൂര്‍ണ്ണ്രപയോഗം-- 


പലാശചൂര്‍ണ്ണം സരളം പിബേദുഷ്ണേന വാരിണാ 

പീതം വിനാശയേല്‍ ക്ഷിപ്രം സുഘോരാം മുര്രശര്‍ക്കരാം 7 

സാരം - പ്ലാശിന്‍തൊലിയും ചരളവും കൂടി പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവി 
ച്ചാല്‍ അതിഭയങ്കരമായ മൂര്രശര്‍ക്കര വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


തുടീഗുളപ്രയോഗം- 


അശിശിരേണ ജലേന തുടീം ഗുള- 

പ്രമൃദിതാം (തു) പിബേല്‍ സഹ കൃഷ്ണയാ 
അഖിലമുതര്ര................. മയം ക്ഷണാല്‍ 

തൃജതി മേഹനശുലമഥാശ്മരീം. 58 


സാരം - ഏലത്തരിയും തിപ്പലിയും കൂടി പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കരയില്‍ കുഴച്ചു ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ മൂര്രരോഗവും ലിംഗത്തിലുണ്ടാകുന്ന വേദ 
നയും അശ്മരിയും വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


ഖരമഞ്ജരീമൂലപ്രയോഗം-- 
മൂലം തു ഖരമഞ്ജര്യാഃ പിബേത്തണ്ഡുലവാരിണാ 
സദ്യോ ഭിനത്തി ദുര്‍ഭേദാമശ്മരീം മുര്രരോധിനീം. 59 


സാരം - കടലാടിയുടെ വേര്‍ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ 
ഭേദിക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ളതും മൂധ്തത്തെ രോധിക്കുന്നതുമായ അശ്മരി പിളര്‍ന്നു 
പോകും. 


മത്സ്യാക്ഷിമൂലപ്രയോഗം-- 


മത്സ്യാക്ഷിമുലം സംപേഷ്യ ഗവാം തക്രേണ പായയേല്‍ 
സദ്യോ വിനാശയേദേതല്‍ പ്രാക്തനാം മൂര്രശര്‍ക്കരാം. 60 


സാരം - മീനങ്ങാണിയുടെ വേരരച്ചു പശുവിന്‍മോരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ കാലപ്പ 
ഴക്കം ചെന്ന മൂര്തശര്‍ക്കരയും പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 
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നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി കഷായം-- 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യേരണ്ഡകോരണ്ഡഗോക്ഷുരദ്വിപുനര്‍ന്നവൈഃ 
പഞ്ചകോലാഭയാശിഗ്രുകുലത്തൈശ്ച ശ്ര്ൃയതം ജലം 61 
അശ്മരീഭേദനേ ശ്രേഷ്ഠം മുര്തക്ൃരഛഹരം പരം. 


സാരം - കരിനൊച്ചിവേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കരിംകുറുഞ്ഞിവേര്‍, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍, വെളുത്ത തഴുതാമയും ചുവന്ന തഴുതാമയും, പഞ്ചകോലം (തിപ്പലിവേര, 
കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) കടുക്കാത്തോ 
ട്‌, മുരിങ്ങത്തൊലി, പഴമുതിര ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം അശ്മരിയേയും മുധ്രക്ൃ 
രത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


സിംഹ്യാദി കഷായം-- 


സിംഹൃഗ്നിശിഗ്രുവരണകൃഷ്ണാപാഷാണഭേദകൈഃ 62 
നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദിയുതൈഃ ക്വാഥഃ ശര്‍ക്കരാമശ്മരീമപി. 
ശൂലാന്തവിദ്രധിപ്പീഹജഠരാണി ച നാശയേല്‍. 63 
ക്ഷുത്തൃഷ്ണാശ്രമശോക്രപ്രഭൃതിഭിരുപപന്നമുഷ്ണമൂര്തത്വം 

നാഭ പരിവിഹിതാഭിര്‍നശ്യതി സികതാഭിരാര്‍ദ്രാഭിഃ 64 


സാരം - ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, മുരിങ്ങത്തൊലി, നീര്‍മാ 
തളത്തൊലി, തിപ്പലി, കല്ലൂര്‍വഞ്ചിവേര്‍, കരിനൊച്ചി മുതലായി മുന്‍പു പറഞ്ഞ 
മരുന്നുകള്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കല്ലടപ്പിനേയും അശ്മരിയേയും, ശൂലം, 
അന്തര്‍വിദ്രധി, പ്ലീഹരോഗം, മഹോദരം മുതലായ രോഗങ്ങളെയും വിശപ്പ്‌, തണ്ണീര്‍ദാ 
ഹം, ക്ഷീണം, ശോകം എന്നിവകൊണ്ടുണ്ടായ മൂത്രം ചുടിച്ചിലും നാഭിക്ക്‌ ചുറ്റുമു 
ണ്ടാകുന്ന വേദനാവിശേഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
മൂര്രകൃശരാദി ചികിത്സാക്രമമെന്ന 
പതിമുന്നാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ചതുൂര്‍ദ്ദശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


പ്രമേഹചികിത്സാക്രമം 


പ്രമേഹനിദാനം-- 
പ്രായഃ പ്രമേഹിണാമഗ്നേരലപത്വാന്മ്തമേദസോഃ 
ആധിക്യമഗ്നിവൃദ്ധ്ൃയര്‍ത്ഥമതസ്തല്‍പ്രശമായ ച 1 


പ്രമേഹചികിത്സാക്രമം 227 


പൂര്‍വ്വം സംശോധനം കാര്യമസംശോധ്യസ്യ വൈ പുനഃ 
ശമനാനി പ്രയുഞ്ജീത യഥാസ്വം ദേശകാലവില്‍. 2 


സാരം - മിക്കവാറും പ്രമേഹരോഗികള്‍ക്കു ജാരാഗ്നിയുടെ അല്പത്വം നിമിത്തം 
മൂരതമേദസ്സുകള്‍ അധികമായിരിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ അഗ്നിവൃദ്ധിക്കും മൂത്രമേദസ്സു 
കളുടെ ശമനത്തിനും ആയിട്ട്‌ ആദ്യം ശോധന്രര്രിയ പ്രയോഗിക്കണം. ശോധിക്കാന്‍ 
അയോഗ്യരായ പ്രമേഹികള്‍ക്കു ദേശകാലജ്ഞനായ വൈദ്യന്‍ ദോഷകോപങ്ങള 
നുസരിച്ചുള്ള ശമനൌഷ്ധങ്ങളെ പ്രയോഗിക്കണം. 


ഹരിദ്രാപ്രയോഗം-- 


ധാത്രീരസപ്പുതം കല്‍ക്കം ഹാരിദ്രം മാക്ഷികാമ്പിതം 

പിബേന്മേഹവിനാശായ പ്രാതരിത്യാഹ വാഹടഃ 3 

സാരം - മഞ്ഞളരച്ചു നെല്ലിക്കാനീരില്‍ കലക്കി തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ അതിരാവിലെ 
സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹം ശമിക്കും എന്നു വാഹടന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ദാര്‍വ്വ്യാദി കഷായം-- 


ദാര്‍വ്വീവാരിദദേവാഹ്വര്തിഫലാഭിശ്ശൃതം ജലം 
പിബേല്‍ ക്ഷന്രദാമ്പിതം പ്രാതസ്സര്‍വമേഹവിനാശകൃല്‍. 4 


സാരം - മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ദേവതാരം, സ്രിഫത്തോട്‌ ഇവ 
കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ സകല പ്രമേഹവും 
ശമിക്കും. 


ലോധ്രാദിയും പാഠാദിയും 2 കഷായങ്ങള്‍-- 


ലോഠധ്രാഭയാതോയദകട്ഫലാനാം 
പാഠാവിളംഗാര്‍ജ്ജുനധന്വനാനാം 5 


ക്വാഥൌ പിബേല്‍ ക്ഷദ്രയുത പ്രഭാതേ 
കഫപ്രമേഹപ്രശമപ്രദ തഈ. 6 


സാരം - (1) പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, കടുക്കാത്തോട്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കുമി 
ഴിന്‍വേര്‍, (2) പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, നീര്‍മരുത്‌, ധമ്വനം ഈ രണ്ടു കഷായവും 
തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു അതിരാവിലെ സേവിക്കുക. പ്രമേഹം ശമിക്കും. 


പടോലാദിയും ഉശീരാദിയും 2 കഷായങ്ങള്‍-- 
പടോലനിംബാമലകാമൃതാനാ 
മുശീരലോഠ്രധാര്‍ജ്ജുന ചന്ദനാനാം 
ക്വാഥാ പിബേല്‍ ക്ഷദ്രയുത പ്രഭാതേ 
പിത്തപ്രമേഹ പ്രശമപ്രദൌ തൌ 7 
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സാരം - (1) പടവലം, വേപ്പിന്‍തൊലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, അമൃത്‌ (2) രാമച്ചം, 
പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, നീര്‍മരുത്‌, ചന്ദനം ഈ രണ്ടു കഷായങ്ങളും തേന്‍ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു അതിരാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ പിത്തപ്രമേഹം ശമിക്കും. 


ത്രിഫലാദി കഷായം-- 


ര്രിഫലാവേണുപ്രതാബ്ബപാഠാക്വാഥഃ സമാക്ഷികുഃ 

കുംഭയോനിരിവാംഭോധീന്‍ പ്രമേഹാന്‍ ചുഷയേല്‍ ക്ഷണാല്‍ 8 

സാരം - സ്രിഫലത്തോട്‌, മുളനാമ്പ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹം ശമിക്കും. 


ക്ഷീരര്ദുമാദി കഷായം-- 


ക്ഷീര്രദുജംബ്ബവര്‍ജ്ജുനവല്‍ക്കലാനാം 

നിശാമ്പിതാനാം മധുനാ കഷായഃ 

പ്രണാശയത്യാശു നൃണാം പ്രമേഹാന്‍ 

ലോഭോ യഥാ സര്‍വൃഗുണാന്‍ ക്ഷണേന 9 


സാരം - നാല്‍പ്പാമരം, ഞാവല്‍, നീര്‍മരുത്‌ ഇവയുടെ തൊലി, മഞ്ഞള്‍ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ലോഭം സര്‍വൃഗുണ 
ങ്ങളെ ക്ഷണത്തില്‍ നശിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ പ്രമേഹങ്ങളെ വേഗത്തില്‍ ശമിപ്പി 
ക്കും. 


ത്രിഫലാകതകാദി കഷായം-- 


ര്രിഫലാ കതകം പാഠാ മുസ്താജംബു നിശാദ്വയം 
സമങ്ഗാകുലിമുലത്വക്ക്വാഥം മധുയുതം പിബേല്‍, 
സതൃഷ്ണാദാഹകല്‍ക്കാനാം പ്രമേഹാണാം പ്രശാന്തയേ 10 


സാരം -- ത്രിഫലത്തോട്‌, തേറ്റാമ്പരല്‍, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, 
ഞാവല്‍തൊലി, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, പടര്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍, ആവീരത്തിന്റെ വേരിലെ 
തൊലി ഇവ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ തണ്ണീര്‍ദാ 
ഹം, ചുടിച്ചില്‍, മൂത്രത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഈറല്‍ ഇവയോടുകൂടിയ പ്രമേഹം ശമിക്കും. 


ചതുരങ്ഗുലമുലാദി കഷായം-- 


ചതുരങ്ഗുലമുലത്വക്ധാര്രീഛിന്നരുഹാംബുദൈഃ 
കഷായഃ ക്ഷൌക്രസംയുക്തോ മേഹനുല്‍ കല്‍ക്കനാശനഃ 11 


സാരം - കൊന്നവേരിലെ തൊലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, അമൃത്‌, മുത്തങ്ങാക്കി 
ഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹവും 
മൂര്രത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഈറലും ശമിക്കും. 
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കതകബീജപ്രയോഗം- 


അക്ഷപ്രമാണം കതകസ്യ ബീജം 

തക്രേണ പീതം മധുനാ സമേതം 

കഷ്ടാന്‍ പ്രമേഹാന്‍ പിടകാഭിഭൂതാന്‍ 

നിഹന്തി കല്‍ക്കേന യുതാന്‍ പ്രസഹ്യ 12 


സാരം - 3 കഴഞ്ചി തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ചു മോരില്‍ കലക്കി തേനും ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ പിടകാവ്യാപ്തങ്ങളും ഈറലുള്ളവയും കഷ്ടങ്ങളും ആയ എല്ലാ പ്രമേ 
ഹങ്ങളും ശമിക്കും. 


മേഹാരിമൂലപാനം-- 


മേഹാരിമുലം മഥിതേന പീതം 
മേഹാരിമുലോദ്ധരണായ ശസ്തം 

സദാഫലക്ഷീരമപി പ്രമേഹേ 

സദാഫലം സ്യാല്‍ സമധു പ്രലീഡുഃം. 13 


സാരം - പൊന്‍കൊരണ്ടി വേരരച്ചു, വെള്ളം കൂടാതെ കലക്കിയെടുത്ത മോരില്‍ 
കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹമാകുന്ന ശ്രതുവിന്റെ മൂലവിനാശം ഉണ്ടാകും. അത്തി 
മരത്തിന്റെ കറയും തേനും കൂടി സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹത്തില്‍ സദാ ഫലവത്തായി 
ത്തീരും. 


മേഹാരിപല്ലവപ്രയോഗം-- 


മേഹാരിപല്ലവം പിഷ്യ്യാ പിബേല്‍ തക്രേണ വോഷസി 
ധാരോഷ്ണേന ച തല്‍ബീജം മേഹകല്‍ക്കുപ്രശാന്തയേ. 14 


സാരം - പൊന്‍കൊരണ്ടിയുടെ ഇല അരച്ചു നാലൊന്നു വെള്ളം ചേര്‍ത്തു 
കലക്കിയ മോരില്‍ അതിരാവിലെ സേവിക്കുകയോ പൊന്‍കൊരണ്ടിയുടെ അരി 
ധാരോഷ്ണമായ പാലില്‍ സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ പ്രമേഹത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
ഈറല്‍ ശമിക്കും. 


ചിഞ്ചാബീജാദി പ്രയോഗം-- 


ഉദുംബരക്ഷീരസുപിഷ്ട്ചിഞ്ചാ- 

ബീജത്വചാ നിര്‍മ്മിതശുഷ്കപിണ്ഡഃ 

സശ്വേതഗുഞ്ജോ മധുത്ര്രപീതോ 
പ്രമേഹമാതങ്ഗഗജസ്യ സിംഹഃ 15 


സാരം - അത്തിയുടെ കറയില്‍ പുളിങ്കുരുവിന്റെ തൊലിയും വെളുത്ത കുന്നി 
യും കൂടി അരച്ച്‌ ഉരുളയാക്കി ഉണക്കി ആ ഉരുള മോരില്‍ കലക്കി തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
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സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹം ശമിക്കും. 
അശ്വത്ഥബീജാദി പ്രയോഗം-- 


അശ്വത്ഥബീജം ഹരിണസ്യ ശ്യംഗം 
തക്രേണ പീതം മധുനാ സഹൈവ 
പ്രമേഹരോഗം സഹസാ നിഹന്യാല്‍ 
ദശാനനം ദാശരഥിര്‍യഥാജാ. 16 
സാരം - അരയാലിന്‍കുരു, കലംകൊമ്പ്‌ ഇവ അരച്ചു മോരില്‍ കലക്കി തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹരോഗം പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


കിംശുകത്വക്പ്രയോഗം-- 


കിംശുകസ്യ ത്വചം പിഷ്യ്യാ തക്രേണ മധുനാ സഹ 
ശിലാജത്വാകുലീയുക്തം പിബേല്‍ കല്‍ക്കവിനാശനം. 17 


സാരം - മുരിക്കിന്‍തൊലി അരച്ചു മോരില്‍ കലക്കി തേനും കന്മദവും ആവീര 
ക്കുരുവിന്‍ പൊടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ മൂധ്രത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഈറല്‍ ശമി 
ക്കും. 


ശ്വേതഗുഞ്ജാഫലാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
ശ്വേതഗുഞ്ജാഫലനിശാശിലാജത്വാകുലീഫലം 
ര്രമവൃദ്ധമിദം ചൂര്‍ണ്ണം മധുനാ സര്‍വൃമേഹനുല്‍. 18 
സാരം - വെളുത്ത കുന്നിക്കുരു 1 കഴഞ്ചി, മഞ്ഞള്‍ 2 കഴഞ്ച്‌, കന്മദം 3 കഴഞ്ച്‌, 
അവീരത്തിന്‍കുരു 4 കഴഞ്ച്‌! എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ 
എല്ലാ പ്രമേഹവും ശമിക്കും. 
ആകുലീപഞ്ചാങ്ഗഘൃതം-- 
ആകുലീഭവപഞ്ചാങ്ഗക്വാഥേ സര്‍പിര്‍വിപാചയേല്‍ 
വത്സകാദിഗണോപേതം ഹന്തി മേഹാന്‍ ന സംശയ. 19 
സാരം - ആവീരത്തിന്റെ വേര്‍, ഇല, പുവ്‌, കായ്‌, തൊലി ഇവ എല്ലാംകൂടി 
കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ വത്സകാദിഗണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കമായി നെയ്യ്‌ 
കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹം നിശ്ചയമായും ശമിക്കും. 


ധാത്ര്യാദി രസപ്രയോഗം-- 


ധാത്രീഹരിദ്രാസ്വരസം ക്ഷദ്രേണ മധുരം പിബേല്‍ 
കല്‍ക്കം ഹരിഗ്രാസംഭൂതമാമലക്യാ രസേന വാ. 20 
മേഹാന്‍ വിനാശയേല്‍ ക്ഷിപ്രം വ്ൃക്ഷമിന്ദ്രാശനിരൃഥാ 
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സാരം - നെല്ലിക്കാനീരും പച്ചമഞ്ഞളിന്‍ നീരും കൂടി ചേര്‍ത്തു തേനൊഴിച്ചു 
മധുരമാക്കി സേവിക്കുകയോ നെല്ലിക്കാനീരില്‍ മഞ്ഞള്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവി 
ക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ പ്രമേഹം ശമിക്കും. 
വിളങ്ഗചൂര്‍ണ്ണ,്പരയോഗം-- 

വിളങ്ഗസ്യ ച ചൂര്‍ണ്ണാനി തക്രേണ സഹ പായയേല്‍ 

പ്രമേഹം ശര്‍ക്കാരം സര്‍വ്വാാമള്‍്മരീം ശമയേല്‍ ക്ഷണാല്‍. 21 

സാരം - വിഴാലരി പൊടിച്ചു നാലൊന്നു വെള്ളം ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ മോരില്‍ 
കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ (ര്പമേഹം, കല്ലടപ്പ) അശ്മരി ഇവ ശമിക്കും. 


കര്‍ക്കന്ധുമുലകഷായം-- 


കര്‍ക്കന്ധുമുലത്വക്സിദ്ധം കഷായം ക്ഷദ്രസംയുതം 

പ്രമേഹാന്‍ മൂരതദോഷം ച നാശയേന്നാര്രത സംശയ. 22 

സാരം - തുടരിവേരിലെ തൊലി കഷായം വെച്ചു തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹവും മൂധ്രദോഷവും ശമിക്കും. 


രജന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണ്രപയോഗം-- 


പ്രാതരേവ രജനീസുഭാവിതാ 

മേഹവിംശതിവിനാശിനീ ധ്രുവം 
ആകുലിീമുകുളപാദസംയുതാ 

കിം പുനര്‍മ്മധുമതീ സുചൂര്‍ണ്ണിതാ. 23 


സാരം - മഞ്ഞള്‍ ഭാവനചെയ്ത്‌ അതിരാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ തന്നെ ഇരുപതു 
ര്രമേഹങ്ങളും ശമിക്കും. മഞ്ഞളും നാലിലൊന്ന്‌ ആവീരത്തിന്റെ മൊട്ടും കൂടി 
ചേര്‍ത്തു പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ഇരുപതു പ്രമേഹങ്ങളും ശമിക്കു 
മെന്നുള്ളതിനു യാതൊരു സംശയവുമില്ല. 


നന്ദ്യാവര്‍ത്തദളപ്രയോഗം-- 


നന്ദ്യാവര്‍ത്തദളൈഃ പിഷ്ഷ്യൈരീഷത്തണ്ഡുലസംയുതൈഃ 
തൈലേ വിപാചിതം പൂപം മേഹവിംശതിനാശനം. 24 


സാരം -- നന്ത്യാര്‍വട്ടകത്തിന്റ ഇലയും അല്‍പം അരിയും കൂടി അരച്ച്‌ ഉരുട്ടി 
എണ്ണയില്‍ പാകംചെയ്തുണ്ടാക്കിയ അപ്പം ഭക്ഷിച്ചാല്‍ ഇരുപതു പ്രമേഹങ്ങളും 
ശമിക്കും. 


ര്രീഹിഭക്ഷണവിധി- 


അഷ്ടാഭിര്‍വാസരൈര്‍വാരിവാസിതൈര്‍ദ്വീഹിഭിഃ ക്ൃതാന്‍ 
പ്ൃഥുകാന്‍ ഭക്ഷയേല്‍ സായം സദ്യസ്കാന്‍ മേഹരോഗജില്‍ 25 
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സാരം - എട്ടുദിവസം വെള്ളത്തിലിട്ടിരുന്ന നെല്ലുകൊണ്ട്‌ അവലുണ്ടാക്കി 
ഭക്ഷിച്ചാല്‍ പ്രമേഹരോഗം ശമിക്കും. 


വാതജപ്രമേഹചികിത്സ-- 


ക്വാഥം ചോശീരമിത്രസ്യ ഖദിരസ്യ പിബേത്ര്രൃഹം 

അഗ്നിമന്ഥസ്യ വാ സമൃഗ്വാതമേഹഹരം പരം. 26 

സാരം - രാമച്ചവും കരിങ്ങാലിയും കൂടിയോ രാമച്ചവും മുഞ്ഞവേരും കൂടിയോ 
കഷായം വെച്ചു മുന്നു ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ വാതജമായ പ്രമേഹം ശമിക്കും. 


നിശോശീരാദി തൈലം- 


നിശോശീരബലാക്വാഥേ തൈലമേലാദികല്‍ക്കവല്‍ 
സിദ്ധമഭ്യങ്ഗയോഗേന പിടകാമേഹസുദനം 
ഏകനായകസംയുക്തം ഷഡംഗാംബു പ്രമേഹജില്‍. 27 


സാരം - മഞ്ഞള്‍, രാമച്ചം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
ഏലാദിഗണം കല്‍ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചി തേച്ചുകുളിച്ചാല്‍ കുരുക്കളും പ്രമേഹവും 
ശമിക്കും. പൊന്‍കുരണ്ടിവേരും ഷഡങ്ഗവും (മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, ചുക്ക്‌, 
ഇരുവേലി, പര്‍പ്പകടപ്പുല്ല്‌, രാമച്ചം) കൂടി കഷായം വെച്ചു സേവിച്ചാലും പ്രമേഹം 
ശമിക്കും. 


(്രമേഹിക്കുള്ള വിരേചനചൂര്‍ണ്ണം-- 


ര്രിഫലാത്രിവൃതശ്ചൂര്‍ണ്ണം ശിലാജതുസമമ്പിതം 

സക്ഷദ്രശര്‍ക്കരം ദേയം വിരേകാര്‍ത്ഥം പ്രമേഹിണഃ. 28 

സാരം - സ്രിഫലത്തോട്‌, ര്രികോല്‍പക്കൊന്ന ഇവ പൊടിച്ചു കന്മദവും തേനും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രമേഹരോഗിക്കു വയറിളക്കുന്നതിനു കൊടുക്കണം. 


കതകഖദിരാദി കഷായം-- 


കതകഖദിരധാര്രീവൈരിദാര്‍വീസമങ്ഗാ- 
വിദുളരജനിപാഠാചൂതബീജാഭയാബ്ബൈഃ; 
പ്രസവരസസനാഥം തോയമേഭിഃ പ്രസിദ്ധം 

ഹരതി സകലമേഹാന്‍ സപ്തരാത്രാല്‍ ക്ഷണേന 29 


സാരം - തേറ്റാമ്പരല്‍, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, പൊന്‍കുരണ്ടി 
വേര്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, പടര്‍ച്ചുണ്ട, കാനാഞ്ചി, മഞ്ഞള്‍, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മാങ്ങാണ്ടി 
പ്പരിപ്പ്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊ 
ടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഏഴു ദിവസംകൊണ്ട്‌ എല്ലാ പ്രമേഹങ്ങളും ശമിക്കും. 
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കതകാമലകാദി കഷായം-- 


കതകാമലകഹരിശ്രാകിംശുകവല്‍ക്കാഭയാവിദുലൈഃ 
മധുമധുരോ നിര്യൂഹോ മധുമേഹസ്യാപി മദദമനഃ. 30 


സാരം - തേറ്റാമ്പരല്‍, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, മഞ്ഞള്‍, മുരിക്കന്‍തൊലി, കടുക്കാ 
ത്തോട്‌, കാനാഞ്ചി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ച്ചാല്‍ മധുമേഹവും മറ്റു പ്രമേഹങ്ങളും ശമിക്കും. 


ഗുളൂച്യാദി ക്വാഥം-- 


ഗുളൂച്യാമലകക്വാഥോ മധ്വാഡ്യ്യോ മേഹനുല്‍ പരം 

തൃഷ്ണാദാഹപ്രശമനോ ജരാരുചിവിനാശനഃ 30 

സാരം - അമൃതും നെല്ലിക്കാത്തോടും കൂടി കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ തേന്‍ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ തണ്ണീര്‍ദാഹം, ചൂട്‌, ജ്വരം, അരുചി ഇവ ശമിക്കും. 


ഖദിരത്രിഫലാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 


ഖദിര്രതിഫലാകുലീനിശാംഭഃ- 

പരിപിഷ്ടം ഗിരിജം ത്വയഃപ്രലിപ്തം 

മധുനാ പരിചൂര്‍ണ്യ സേവിതാരം 

നരമാക്രാമതി ന പ്രമേഹസേനാ. 32 


സാരം - കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, ര്രിഫലത്തോട്‌, ആവീരക്കുരു, മഞ്ഞള്‍ ഇവയുടെ 
കഷായവെള്ളത്തില്‍ കന്മദം അരച്ചു ഇരുമ്പുപാത്രത്തില്‍ തേച്ചുണക്കിയെടുത്തു 
പൊടിച്ച്‌ ആ പൊടി തേനില്‍ കുഴച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹമാകുന്ന സേനയുടെ 
ആക്രമണം സംഭവിക്കുകയില്ല. 


ഉദുംബരവന്ദാക്രപയോഗഠ൦ 


ഉദുംബരസ്യയ വന്ദാകം തക്രേണ സഹ പായയേല്‍ 

പ്രമേഹന്നാശയത്യാശു പിടകാകല്‍ക്കപീഡിതാന്‍. 33 

സാരം - അത്തിയിലുണ്ടാകുന്ന ഇത്തിള്‍കണ്ണി അരച്ചു മോരില്‍ കലക്കി സേവി 
ച്ചാല്‍ പ്രമേഹക്കുരു, മൂര്രത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഈറല്‍, പ്രമേഹം ഇവ ശമിക്കും. 


ഗോകണ്ടകാദി കഷായം-- 


ഗോകണ്ടകവരീധാത്രീജംബുകതകജം ജലം 
ദാഹാരസ്രസുതിത്യണ്മേഹവിനാശായ ഹിതം പരം. 34 


സാരം - ഞെരിഞ്ഞില്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ഞാവല്‍തൊലി, 
തേറ്റാമ്പരല്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പുകച്ചില്‍, രക്ത്രസാവം, തണ്ണീര്‍ദാഹം, 
ര്രമേഹം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
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പിപ്പല്യഠാദി ചൂര്‍ണ്ണര്രയോഗം-- 


പിപ്പല്യേലാരേണുഭിരാശു പിബേദംബു നാളികേരസ്യ 
പഞ്ചഷഡ്ദിനാനാം ജേതും പ്രമേഹദാഹം മഹാന്തമപി. 35 


സാരം - തിപ്പലിയും ഏലത്തരിയും കൂടി പൊടിച്ച്‌ തേങ്ങാവെള്ളത്തില്‍ അഞ്ചോ 
ആറോ ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹത്തിലുണ്ടാകുന്ന സര്‍വാങ്ഗസന്താപം അതി 
മഹത്താണെങ്കിലും വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


ത്രിഫലാദി കഷായം-- 


ര്രിഫലാരജനീജംബൂക്ഷീരിവ്യക്ഷാര്‍ജുനൈഃ ശൃതം 
കഷായം മധുസംയുക്തം സര്‍വമേഹചികിത്സിതം. 36 


സാരം - സ്രിഫലത്തോട്‌, മഞ്ഞള്‍, ഞാവല്‍ത്തൊലി, നാല്പാമരത്തൊലി, നീര്‍മ 
രുതിന്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം സര്‍വപ്രമേഹത്തിന്റേയും ചികിത്സിതമാ 
കുന്നു. 


ഫല്ത്രയാദി കഷായഠ-- 


ഫലത്രയം ദാരുനിശാം വിശാലാം 

മുസ്താം ച നിഷ്ക്വാഥ്യ നിശാംശകല്‍ക്കം 

പിബേല്‍ കഷായം മധുസംപ്രയുക്തം 
സര്‍വ്പ്രമേഹേഷു സമുക്രിതേഷു. 37 


സാരം - ത്രിഫലത്തോട്‌, മരമഞ്ഞള്‍, കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ മഞ്ഞള്‍ അരച്ചു കലക്കി തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിച്ചാല്‍ വര്‍ദ്ധിച്ച എല്ലാ പ്രമേഹങ്ങളും ശമിക്കും. 


ത്രിഫലാപ്രയോഗം-- 


പ്രമേഹീ മധുനാ സാര്‍ദ്ധം ലേഹയേല്‍ ത്രിഫലാം സദാ 
ക്ഷീരിവ്യക്ഷകഷായം വാ പിബേന്മധുസമായുതം. 38 


സാരം - ര്രിഫലത്തോട പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കുഴച്ച്‌ എല്ലായ്പോഴും സേവിക്കു 
കയോ നാല്‍പാമരത്തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നത്‌ പ്രമേഹത്തിനു വളരെ വിശേഷമാകുന്നു. 


പടോലഘ്യതഠ൦ 


പടോലസ്വരസേ സര്‍പിസ്തന്മൂലേന ച കല്‍ക്കിതം 
സ്നേഹനാര്‍ത്ഥം പ്രയോക്തവ്യം വിരേകേഷു പ്രമേഹിണാം 39 


സാരം - പടവലം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്ത്‌ അതില്‍ പടോലത്തിന്റെ വേര 
രച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്ത്‌ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ പ്രമേഹരോഗികള്‍ക്കു 


പ്രമേഹചികിത്സാക്രമം 235 


സ്നേഹവിരേചനത്തിനുള്ള മരുന്നാകും. 
ഏകനായകഘൃതം-- 


ഏകനായകനിഷ്ക്വാഥേ തല്‍കല്‍ക്കേന സമമ്പിതം 
സിദ്ധം സര്‍പ്പിഃ പ്രമേഹഘ്നം കാരസ്‌കരഘ്ൃതം തഥാ. 40 


സാരം - പൊന്‍കൊരണ്ടിവേരുകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ പൊന്‍കൊരണ്ടി 
വേരുതന്നെ അരച്ചു കലക്കി കാച്ചിയെടുത്ത നെയ്യും കാരസ്കരഘ്യതവും പ്രമേഹ 
ഹരമാകുന്നു. 


ര്രമേഹാന്തകഘ്യതം൦ 


ആകുലീബീജകതകപാരന്തീമുലരാത്രിഭിഃ 
മേഹാരിമുലാമലകഭ്രദാകിംശുകവല്‍ക്കലൈഃ. 41 


വൃശ്ചീവാംശുമതീല്വന്ധഗോക്ഷുരൈഃ ക്വഥഥിതേ ജലേ 
വിദാരീമുസ്തയഷ്ട്യാഹ്വചന്ദനാദ്രിജഗോസ്തനൈം. 42 


ഉര്‍വാരുബിജചപലാപത്ഥ്യാപത്തൂരമൂലകൈഃ 
ഏലാസമമ്പിതെൈരേതൈഃ സമക്ഷീരം പ്രസാധിതം. 43 
ഘൃതം സിതായുതം പീതം പ്രമേഹാന്തകരം പരം 


സാരം - ആവീരക്കുരു, തേറ്റാമ്പരല്‍, ചെത്തിവേര്‍, മഞ്ഞള്‍, പൊന്‍കൊരണ്ടി 
വേര്‍, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ചെറുപൂളവേര്‍, മുരിക്കന്‍തൊലി, തഴുതാമവേര്‍, ഓരില 
വേര്‍, മൂവിലവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ പാല്‍മുതുക്കിന്‍ 
കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, കന്മദം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, വെള്ളരിക്കാ 
യുടെ അരി, തിപ്പലി, കടുക്കാത്തോട്‌, മീനങ്ങാണി, മൂലവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ഏലത്തരി 
ഇവ കല്‍ക്കമായി സമം പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യു കാച്ചി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ സേവി 
ക്കുക. ഘൃതം പ്രമേഹത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


പ്രമേഹത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കേണ്ട ഘൃതങ്ങള്‍-- 


ധാമ്പന്തരം ഘ്യൃതം യോജ്യം തഥാ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം 
നിരുപ്യ ദേശകാലാദി ഭിഷജാ മേഹരോഗിഷു. 44 


വാതപിത്തപ്രമേഹേഷു ഘൃതം വസ്ത്യാമയാന്തകം 

ശതാവരീഘ്ൃതം ചാപി കൃക്രോക്തം യോജയേദ്ഭിഷക് 45 

സാരം - പ്രമേഹരോഗികള്‍ക്ക്‌ കാലദേശാദികളെ ആലോചിച്ചു ധാമ്പന്തരഘ്യ 
തവും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃയതവും കൊടുക്കാം. വാതപിത്തപ്രമേഹങ്ങളില്‍ 
വസ്ത്യാമയാന്തകഘൃതവും മുര്തക്യരഛരത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ശതാവരീഘ്ൃതവും 
വൈദ്യന്‍ പ്രയോഗിക്കണം. 
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പിടകാചികിത്ധസാക്രമം 


ശരാവികാദ്യാഃ പിടകാഃ ശോഫവല്‍ സമുപാചരേല്‍ 

അപക്വാ ര്രണവല്‍ പക്വാസ്താസാം പ്രാധ്രൂപ ഏവ തു. 46 
ക്ഷീരിവ്യക്ഷാംബു പാനായ വിശേഷേണ പ്രശസ്യതേ 
തൈലമേലാദിനാ കുര്യാദ്ഗണേന ധര്രണരോപണം. 47 


ഉച്ഛാദനേ കഷായം തു ഗണമാരഗ്വധാദിനാ 
പരിഷേകോസനാദ്യേന പാനാന്നേ വത്സകാദിനാ. 48 


സാരം - ശരാവിക, കച്ചപിക മുതലായ പ്രമേഹക്കുരുക്കള്‍ പഴുക്കാതിരിക്കു 
മ്പോള്‍ ശോഹത്തിനു വിധിച്ചിരിക്കുന്ന ചികിത്സയും, പഴുത്താല്‍ യധ്രണത്തിനു പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചികിത്സയും ചെയ്യണം. പ്രമേഹക്കുരുക്കളുടെ പ്രാഗ്രൂപത്തില്‍ തന്നെ 
നാല്‍പാമരത്തൊലി കഷായം വെച്ചു കുടിക്കുന്നതു വിശേഷിച്ചും നല്ലതാകുന്നു. 
ഏലാദിഗണത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ അരച്ചു കലക്കി എണ്ണ കാച്ചി പുരട്ടി 
ര്രണത്തെ ഉണക്കണം. ആരഗ്വധാദിഗണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ കഷായം വെച്ചു 
കുറുക്കി കട്ടിയാക്കി പുരട്ടുകയും അസനാദിഗണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ കഷായം വച്ചു 
ധാര കോരുകയും വത്സകാദിഗണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായം കുടി 
ക്കുകയും ആ കഷായത്തില്‍ അരി വച്ചുണ്ണുകയും ചെയ്യണം. 


നവായസചൂര്‍ണ്ണ,പയോഗം-- 
ചൂര്‍ണ്ണം നവായസഖ്യാതം വിലിഹേന്മധുനാ സഹ 
പ്രമേഹപിടകാവ്ൃന്ദവിനിഘാതനകാംക്ഷിതഃ 49 
സാരം - നവായസചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ കുഴച്ചു ലേഹനം ചെയ്താല്‍ പ്രമേഹക്കു 
രുക്കള്‍ എല്ലാം ശമിക്കും. 
യഷ്ടരീകല്‍ക്ക്പ്രയോഗം-- 
യഷ്ട്രീകല്‍ക്കം വിപക്വം ച ദൂര്‍വായാഃ സ്വരസേ ഭിഷക്‌ 
ആലേപായ പ്രയുഞ്ജീത പക്വാനാം രോപണ്േ! പി ച. 50 
സാരം - കറുകയുടെ നീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം അരച്ചു കലക്കി കുറുക്കി ലേപനം 
ചെയ്താല്‍ പഴുത്ത ധ്രണങ്ങള്‍ ഉണങ്ങും. 
ക്ഷീരദ്രുമരസപ്രയോഗ൦-- 


ക്ഷീര്രദുമത്വക്സ്വരസേ രസേ വാ 
തഥാ ഹരിദ്രാസ്വരസേ രസേ ച 
കല്‍ക്കീക്യതെലാദിഗണപ്രസിദ്ധം 
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തൈലം തദാഹുഃ പിടകാമയഘ്നം. 51 


സാരം - നാല്‍പാമരത്തൊലിയുടെ സ്വരസത്തിലോ കഷായത്തിലോ അപ്ര 
കാരം പച്ചമഞ്ഞളിന്‍ സ്വരസത്തിലോ കഷായത്തിലോ ഏലാദിഗണത്തിലെ മരു 
ന്നുകള്‍ അരച്ചു കലക്കി എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ കുരുക്കള്‍ ശമിക്കും. 


ജാതീനിംബാദി തൈലം- 


ജാതീനിംബപടോലാനാം രസം തൈലചതുര്‍ഗുണം 
മാഗധീ മധുകം ലോധ്രം കുഷ്ഠമേലാഹരേണവഃ 52 


മാതുളുംഗസ്യ പ്രതാണി മധുൂച്ഛിഷ്യം സസൈന്ധവം 
ഏതത്തൈലം (വരണേ മുഖ്യം ര്രണശോധനരോപണം. 53 
ആഗന്തുദോഷജാനാം ച ധ്രണാനാം ഹിതമുച്യതേ. 


സാരം - പിച്ചകത്തില, വേപ്പില, പടവലം ഇവയുടെ 4 ഇടങ്ങഴി നീരില്‍ തിപ്പ 
ലി, ഇരട്ടിമധുരം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, കൊട്ടം, ഏലത്തരി, അരേണുകം, മാതളനാ 
രകത്തില, പൊങ്മെഴുക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ അരച്ചു കലക്കി ഇടങ്ങഴി എണ്ണ ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിയെടുക്കുക. ഈ തൈലം (ര്രണത്തിനു മുഖ്യവും ര്വണങ്ങളെ ശുദ്ധിയാക്കി 
ഉണക്കുന്നതും ആഗന്തുദോഷം കൊണ്ടുണ്ടായ ധ്രണങ്ങള്‍ക്കു ഹിതവും ആകുന്നു. 


സേവ്യാദി ര്രണപ്രക്ഷാളനജലം-- 


സേവ്യക്ഷീര്രദുനിംബത്ധഗ്വര്‍ദ്ധിതം പലമാനതഃ 
ജല്പ്രസ്ഥദ്വയേ പാച്യമര്‍ദ്ധഭാഗാവശേഷിതം. 54 


ഏലാചന്ദനകര്‍പ്പുരചൂര്‍ണ്ണൈരാവാസിതം ജലം 
വ്രണപ്രക്ഷാളനേ ശസ്തമിദം ദുഷ്ട്രവണേ/ ഖിലേ 55 
പൂയാരസ്രാവേ ച വിവിധേ ദശധാ പിടകാമയേ. 


സാരം - രാമച്ചം 1 പലം, നാല്‍പാമരത്തൊലി 2 പലം, വേപ്പിന്‍തൊലി 3 പലം 
ഇവ രണ്ടിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ ഏല 
ത്തരി, ചന്ദനം, കര്‍പ്പൂരം ഇവ പൊടിച്ചിട്ട വാസനവരുത്തിയ ജലം, ര്രണങ്ങളും 
ദുഷ്ട്രവണങ്ങളും കഴുകുന്നതിനും ചലം ഒലിക്കുന്നതിനും പത്തു വിധമുള്ള പിട 
കാരോഗത്തിനും ഹിതമാകുന്നു. 


ഏരണ്ഡബീജാദി വറകുഴമ്പ്‌- 
ഏരണ്ഡബീജതിലകുഷ്ഠനിശാഹരേണു-- 
മാംസീപ്രിയംഗ്വഗരുചോചഫല്രതയാബ്ബദഃ 
ക്ഷീരദ്രുമാങ്കുരതുടിനതലോഗ്രമജൈജൈജ- 
സ്തൈലേന ഗുല്‍ഗുലുയുതൈശ്ചപുനഃ പ്രഭൃഷ്ടൈഃ 56 
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ലേപോ നിഹന്തി ര്രണശോഫവിസര്‍പകോഠ- 
കണ്ഡൂതികുഷ്ഠപിടകാമയഗണ്ഡമാലാ. 


സാരം - ആവണക്കിന്‍കുരു, എള്ള്‌, കൊട്ടം, മഞ്ഞള്‍, അരേണുകം, മാഞ്ചി, 
ഞാഴല്‍പൂവ്‌, അകില്‍, ഏലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, ര്രിഫലത്തോട്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, 
നാല്‍പാമരത്തിന്‍തളിര്‍, ഏലത്തരി, തകരം, പാച്ചോറ്റിക്കായുടെ മജ്ജ, ഗുല്‍ഗുലു 
ഇവ എണ്ണയില്‍ വറുത്തു വറകുഴമ്പാക്കി തേച്ചാല്‍ ര്രണശോഫം, വിസര്‍പം, വട്ട 
പ്പുണ്ണ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, കുഷ്ഠം, കുരുക്കള്‍, ഗണ്ഡമാല ഇവ ശമിക്കും. 


ക്ഷീരിദ്രുവല്‍ക്കലതൈലം-- 


ക്ഷീര്രദുവല്‍ക്കലക്വാഥേ മധൂച്ഛിഷ്ടാമയാംബുദൈഃ 
പാഠാദ്വിരജനീയഷ്ടീധാതകീശാരിബോല്‍പലൈ:. 7 


കാര്‍പ്പാസബീജ്രതിഫലാചന്ദനോശീരവാളകൈഃ 
സിദ്ധം തൈലം നിഹന്ത്യാശു പ്രമേഹപിടകാമയാന്‍. 58 
ദുഷ്ടാരുഃകുഷ്ഠകോഠാര്‍ശോഗങണ്ഡമാലാഭഗന്ദരാന്‍ 


സാരം - നാല്‍പാമരത്തൊലി കഷായം വെച്ചു അതില്‍ പൊള്യെഴുക്, കൊട്ടം, 
മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, താതി 
രിപ്പൂവ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, പരുത്തിക്കുരു, ത്രിഫലത്തോട്‌, 
ചന്ദനം, രാമച്ചം, ഇരുവേലി ഇവ കല്‍ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചി എടുക്കുക. ഈ എണ്ണ 
പ്രമേഹക്കുരുക്കളേയും ദുഷ്ട്രവണങ്ങള്‍, കുഷ്ഠം, വട്ടപ്പുണ്ണ്‌, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗണ്ഡമാല, 
ഭഗന്ദരം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 
രക്ത്രസാവവിധി-- 


പ്രമേഹപിടകാനാം പ്രാക്‌ കാര്യം രക്താവസേചനം 
ഘ്ൃതേന സേചനം തദ്വല്‍ ഘ്ൃതതൈലേന വാ പുനഃ. 59 
ജളുകാഭിര്‍ഹൃതേ രക്തേ സേചയേതതദ്രവണം മൃദു 


സാരം - പ്രമേഹക്കുരുക്കള്‍ക്ക്‌ ആദ്യമേ രക്താവസ്േചനം ചെയ്യണം. അതു 
പോലെ നെയ്യുകൊണ്ടോ നെയ്യും എണ്ണയും ചേര്‍ത്തോ ധാര കോരുകയും ചെയ്യാം. 
അട്ടയിട്ടു രക്തമെടുത്തുകളഞ്ഞാല്‍ ആ രധ്രണത്തെ മൃദുവാകൂംവണ്ണഠം കഴുകണം. 


സോമരോഗചികിത്സ 


സോമരോഗലക്ഷണഠ- 


ശോകാച്ച്ഛമാദ്വാ വനിതാതിസംഗാര്‍ 
ഗരേണ ചാപഃ ക്ഷുഭിതാഃ സര്രവന്തി 


സോമരോഗചികിത്സ 239 


ദേഹേ സ്ഥിതാ വസ്തിമുഖം പ്രപന്നാ 
നിരുത്തരാ നിര്‍ഗതഗന്ധവര്‍ണ്ണാഃ 60 


ശീതാസ്സിതാസ്തേന മുഖോഷ്ഠതാലു-- 
ശോഷകശ്ലീരസ്തോദമശക്തതാ ച. 

ജിഹ്വാവിലേപോ വിവിധൈശ്ച ഭക്ഷ്യ 
രത്ൃപ്തിരാലസ്ൃയമതീവ തൃഷ്ണാ. 61 


ഭവേല്‍ സോമക്ഷയാദ്ദേഹി നിശ്ചേഷ്ടഃ കഷ്ടമാമയം 

സോമരോഗമിതി പ്രാഹുര്‍ദ്ദേഹസോമക്ഷയാന്ന്യണാം. 62 

സാരം - ദുഃഖം, ക്ഷീണം, അധികമായ സ്ര്രീസംഗം, കൈവിഷം ഇവയാല്‍ 
ശരീരസ്ഥിതങ്ങളായ ജലങ്ങള്‍ ക്ഷോഭിച്ചു വസ്തിദ്വാരത്തില്‍ പ്രാപിച്ചു മണം, നിറം 
ഇവയില്ലാതെയും വേദനയോടുകൂടാതെയും തണുപ്പോടുകൂടിയും വെളുത്ത നിറ 
ത്തിലും (്സവിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ മുഖം, ചുണ്ട്‌, അണ്ണാക്ക്‌ ഇവ വരളുക, തലവേദ 
ന, ബലലമില്ലായ്മ, നാക്കില്‍ ഏതോ പറ്റിയിരിക്കുന്നതുപോലെ തോന്നുക, പലവിധ 
ത്തിലുള്ള ആഹാരം കഴിച്ചാലും തൃപ്തിയില്ലായ്ക, മടി, അധികമായ തണ്ണീര്‍ദാഹം 
ഇവയുണ്ടാകും. ഇങ്ങനെ ശരീരത്തിലെ ജലാംശം ക്ഷയിക്കുക നിമിത്തം രോഗി 
ചേഷ്ടയില്ലാത്തവനായിത്തീരുന്നു. ഈ സോമരോഗം ദേഹത്തിലെ സോമക്ഷയ 
ത്താല്‍ കഷ്ടമായ ഒരു രോഗമാകുന്നു. 


സോമശബ്ബദത്തിന്റെ അമ്പര്‍ത്ഥത-- 


ശരീരധാരണാദാപസ്സോമ ഇത്യഭിശബ്ദിതാഃ 

സാരം - ശരീരത്തെ ധരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അപ്പുകള്‍ക്ക്‌ (ജലങ്ങള്‍ക്ക്‌) സോമം 
എന്നു പേര്‍ പറയപ്പെടുന്നു. 
ധാത്ര്യാദി സ്വരസപ്രയോഗം-- 


ധാതധ്രീഫലസ്യ സ്വരസേന രംഭാഃ 

ഫലം മധുഡം സസിതം പിബേദ്വാ 

സിതാമധൂഡം മധുകം വിദാരീ 

മാഷം ച ദുഗ്ദ്ധൈസ്സഹ സോമരോഗേ. 63 


സാരം - നെല്ലിക്കാനീരില്‍ കദളിപ്പഴം, പിശകി യോജിപ്പിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുകയോ, ഇരട്ടിമധുരം, പാല്‍മുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങിന്‍നൂറ്‌, ഉഴുന്നുപൊടി ഇവ 
പാലില്‍ കലക്കി തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ 
സോമരോഗം ശമിക്കും. 
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ധാത്ര്യാദി ക്വാഥവും വിദാരീക്വാഥവും-- 


ധാത്രീമാഷദ്വിദര്‍ഭാംധ്ലിസാധിതാംബു സിതായുതം 
വിദാരികാവരീയഷ്ടീമാഷക്വാഥശ്ച സോമജില്‍. 64 


സാരം - നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ഉഴുന്ന്‌, ദര്‍ഭവേര്‍, കുശവേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ചു 
പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കുടിച്ചാലും, പാല്‍മുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, ശതാവരിക്കി 
ഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, ഉഴുന്ന്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിച്ചാലും സോമരോഗം 
ശമിക്കും. 


ശതാവര്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 


ശതാവരീ സ്വയംഗുപ്താ മൃദ്വീകാ മാഷമേവ ച 

ചൂര്‍ണ്ണിതം പയസാ പീതം സോമധാരണമുത്തമം 65 

സാരം - ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, നായ്ക്കുരണവേര്‍, ഉഴുന്ന്‌ ഇവ പൊടിച്ചു മുന്തിരി 
ങ്ങാപ്പഴവും ചേര്‍ത്തു പാലില്‍ കലക്കി കുടിച്ചാല്‍ സോമരോഗം ശമിക്കും. 


ശതാവരീചൂര്‍ണ്ണ്രപയോഗം-- 


ശതാവരീചൂര്‍ണ്ണപലം മാസം തു പയസാ പിബേല്‍ 
ജീര്‍ണ്ണേ ച ക്ഷീരഭോജീ ച മേധാവീ രൂപവാന്‍ ഭവേല്‍. 66 
സോമരോഗാദ്ധിമുച്യേത ലഭേതായുശ്ശമതം ബഹു. 


സാരം - ഒരു പലം ശതാവരിചൂര്‍ണ്ണം പാലില്‍ കലക്കി സേവിക്കുകയും അതു 
ദഹിച്ചാല്‍ പാല്‍കൂട്ടി ഈണു കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ഒരു മാസം ശീലി 
ച്ചാല്‍ ബുദ്ധിമാനായും സൌന്ദര്യവാനായും ഭവിക്കും. സോമരോഗത്തില്‍നിന്നു വിമു 
ക്തനാകും. നൂറു വര്‍ഷം ജീവിച്ചിരിക്കുകയും ചെയ്യും. 


കദളീഫലാദി പ്രയോഗം-- 


കദളീനാം ഫലം പക്വം ധാധ്രീഫലരസം മധു 
ശര്‍ക്കരാസഹിതം പേയം സോമധാരണമുത്തമം. 67 


സാരം - നെല്ലിക്കാനീരില്‍ കദളിപ്പഴം പിശകി തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ സോമരോഗം ശമിക്കും. 


മമൃത്രാതിസാരചികിത്സ 


മൂര്രാതീസാരലക്ഷണം-- 


സോമലക്ഷണസംയുക്തം കാലാതിക്രാന്തമേവ ച 
സോ/തിക്രാന്തപ്രമാണേന സ്രവേന്മുതമഭീക്ഷണശഃ 68 


വിദ്രധിചികിത്സാക്രമം 241 


മൂര്രാതീസാര ഇത്യേഷ ശരീരബലനാശനഃ 


സാരം - സോമരോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണത്തോടുകൂടി വളരെ അളവില്‍ എല്ലാ 
യ്പോഴും മൂ്രം സ്രവിക്കുന്നതിനു മു്രാതീസാരമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഇതു ശരീ 
രബലത്തെ നശിപ്പിക്കും. 


താലകന്ദാദി യോഗം-- 
താലകന്ദം ച തരുണം ഖര്‍ജൂരം കദളീഫലം. 
പിഷ്യ്യാ ക്വീരേണ പാതവ്യം മൂര്താതീസാരനാശനം. 69 
സാരം - മദ്ധ്യര്രായത്തിലുള്ള പനയുടെ കിഴങ്ങ്‌, ഈന്തപ്പഴം, കദളിപ്പഴം, ഇവ 
പാലില്‍ അരച്ചു കുടിച്ചാല്‍ മൂര്രാതിസാരം ശമിക്കും. 
വേറൊരു താലകന്ദാദി യോഗം-- 
താലകന്ദം ച മധുകം ഖര്‍ജൂരം സവിദാരികം 
ശര്‍ക്കരാമധുസംയ്കുതം മൂര്രാതീസാരനാശനം. 270 


സാരം - പനയുടെ കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, ഈന്തപ്പഴം, പാല്‍മുതുക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌ 
ഇവ കഷായമായോ ചൂര്‍ണ്ണമായോ പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തുപയോഗിച്ചാല്‍ 
മൂര്രാതിസാരം ശമിക്കും. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
പ്രമേഹചികിത്സാക്രമമെന്ന പതിനാലാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


പഞ്ചദശാ/ ദ്ധ്യായഃ 


വിദ്രധിചികിത്സാക്രമം 


വിദ്രധി ലക്ഷണം-- 


ഉക്താ വിദ്രധയോ യേ ഷട ത്േഷ്വസാധ്ൃയസ്ര്രിദോഷജഃ 

ശേഷേഷ്ഖാമേഷു കര്‍ത്തവ്യാ ത്വരയാ ശോഫവല്‍ ക്രിയാ. 1 

സതതം സംഹര്രദക്തം പക്വേഷു ര്രണവല്‍ ക്രിയാ. 

സാരം - ആറുവിധം വിദ്രധികള്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അവയില്‍ മൂന്നു ദോഷം 
കോപിച്ചുണ്ടാകുന്ന വിശ്രധി അസാദ്ധ്യമാകുന്നു. മറ്റു വിദ്രധികള്‍ പഴുക്കാതിരിക്കു 
മ്പോള്‍ വേഗത്തില്‍ ശോഫത്തിനു പറഞ്ഞ ചികിത്സ ചെയ്യണം. എല്ലായ്പോഴും 
രക്തം കളയുന്നതും നല്ലതാണ്‌. വിദ്രധി പഴുത്താല്‍ ്രണത്തിന്റെ ചികിത്സയാണു 
ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


242 വൈദ്യമനോരമ 


വാതികം പഞ്ചമുലാംബുക്ഷാളിതം ലേപയേല്‍ പുനഃ 2 
യഷ്ടരീമധുകസിന്ധൂത്ഥതിലയുക്തേന സന്തതം 
ശോധനാദിഗണപ്രോക്തഭക്രദാര്‍വ്വാദിനാ ര്രണം. 3 


സാരം - വാതജമായ വിദ്രധിയില്‍ വലിയ പഞ്ചമൂലം കഷായം വെച്ചു അതു 
കൊണ്ടു കഴുകി ഇരട്ടിമധുരം, ഇന്തുപ്പ്‌, എള്ള്‌ ഇവയും ശോധനാദിഗണത്തില്‍ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ള ഭ്രദദാര്‍വ്വാദിഗണത്തിലെ ഓഷധവും കൂടി അരച്ചു വ്രണത്തില്‍ പുര 
ട്ടണം. 


പിത്തവിദ്രധിചികിത്സ-- 


ക്ഷാളിതം ക്ഷീരിതോയേന ലിമ്പേദൃഷ്ട്യമൃതാതിലൈഃ 
പൈത്തം ഘൃതേന സിദ്ധേന മഞ്ജിഷ്ഠോശീരപത്മകൈഃ 4 


പയസ്യാദ്വിനിശാശ്രേഷ്ഠായഷ്ടീദുഗ്ദ്ധൈശ്ച രോപയേല്‍ 

സൃഗ്രോധാദിപ്രവാളത്വക്ഫലസിദ്ധഘ്യതേന വാ. 5 

സാരം - പിത്തജമായ വിദ്രധിയില്‍ നാലപാമരത്തൊലിയുടെ കഷായം കൊണ്ടു 
കഴുകി ഇരട്ടിമധുരം, അമൃത്‌, എള്ള്‌ ഇവ അരച്ചു തേക്കുകയും, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, രാമ 
ച്ചം, പതിമുകം, അടപൊതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, ത്രിഫല 
ത്തോട്‌, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കല്‍ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ നെയ്യോ, നാല്‍പാ 
മരത്തിന്റെ തളിര്‍, തൊലി, കായ്‌ ഇവ കല്‍ക്കമായി കാച്ചിയ നെയ്യോ പുരട്ടി ഉണ 
ക്കുകയും ചെയ്ുണം. 


കഫവിദ്രധിചികിത്സ-- 


ആശഗ്വധാദിനാ ധൌതം സക്തുകകുംഭനിശാതിലൈഃ 
ലിമ്പേല്‍ കഫോത്ഥിതം സദ്യോ രക്താഗന്തുദ്ഭവേ പുനഃ 6 
പിത്തവിദ്രധിവല്‍ കാര്യാ ക്രിയാ സർവാ വിശേഷത. 


ശിഗ്രോശ്ച മൂലം വരണസ്യ മുലം 

കരഞ്ജമുലം ത്വഥ വഹ്നിമൂലം 

മധ്വാഖ്യശിഗ്രോശ്ച പുനര്‍ന്നവസ്യ 
നിശാവചാമുലമഥാശ്വഗന്ധാ. 7 


ഏതൈൈഃ പ്രലേപം വിദധീത ധീമാന്‍ 
ഗോമൂര്രപിഷ്ടൈസ്ത്വഥ വിശ്രധീനാം. 


സാരം - അശഗ്വധാദിഗണത്തിലെ ഓഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള കഷായം വെച്ചു 
കഴുകി ശുദ്ധിയാക്കി ര്രികോല്‍പക്കൊന്ന, മഞ്ഞള്‍, എള്ള്‌ ഇവ അരച്ചു അതില്‍ 
മലര്‍പ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ച്‌ അതുകൊണ്ടു ലേപനം ചെയ്യണം. രക്ത 


വിദ്രധിചികിത്സാക്രമം 242 


ജവും ആഗന്തുജവും ആയ വിദ്രധിയില്‍ പിത്തവിദ്രധിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സകല 
ചികിത്സയും ചെയ്യാം. വിശേഷിച്ചു മുരിങ്ങ, നീര്‍മാതളം, പുജ:, കൊടുവേലി (ശുദ്ധി 
ചെയ്തു), പുനര്‍മ്മുരിങ്ങ, തഴുതാമ ഇവയുടെ വേരും, മഞ്ഞള്‍, വയമ്പ്‌, അമുക്കിരം 
ഇവയുംകൂടി ഗോമൂര്തത്തില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുന്നതും നല്ലതാകുന്നു. 

ശിഗ്രുമൂലാദി ഘൃതം-- 


ശിഗ്രുമൂലതുലാം ക്ഷുണ്ണാം ദ്രോണേ/ പാഠം സാധയേല്‍ പുനഃ 
ചതുര്‍ഭാഗാവശിഷ്ടേ/ സ്മി ഘൃത്പ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 8 


വരണാദ്യൂഷരാദ്ദയൈശ്ച കല്‍ക്കൈസ്തല്‍ പാനതോ ജയേല്‍ 
അന്തര്‍വിദ്രധിഗുന്മാഡ്യവാതാഗ്നിസദനാരുചീഃ. 9 
ശിരശ്ശൂലപ്ലിഹാഷ്ഠീലാപ്രതിശ്യായോദരാണി ച. 


സാരം - ഒരു തുലാം മുരിങ്ങവേരു ചതച്ചു 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വെച്ചു നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ വരണാദിഗണത്തിലേയും ഈഷരാദിഗണത്തി 
ലേയും ഓഷധങ്ങള്‍ കല്‍ക്കമായി ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചിയെടുക്കുക. ഈ നെയ്യു 
സേവിച്ചാല്‍ അന്തര്‍വിദ്രധി, ഗുന്മം, ആഡ്യ്യവാതം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി, തലവേദ 
ന, പ്ലീഹരോഗം, അഷ്ഠീല, പീനസം, മഹോദരം ഇവ ശമിക്കും. 


വരണാദി ഘൃതം-- 


വരണവര്‍ഗശ്യതേ സലിലാഡകേ 
പുരഫല്രതയശിഗ്രുസുരദ്ദുമൈഃ 
ഹവിരിദം പയസാ പരിപാചിതം 
ജയതി വിദ്രധിഗുന്മശിരോരുജഃ 10 
സാരം - വരണാദിഗണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷാ 
യം വെച്ചു നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ ഗുല്‍ഗുലു, ര്രിഫലത്തോട്‌, മുരിങ്ങവേര്‌, 
ദേവതാരം ഇവ കല്‍ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്തു ഇടങ്ങഴി നെയ്യുകാച്ചിയെടുക്കുക. 
ഈ നെയ്യു വിദ്രധി, ഗുന്മം, തലവേദന ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ശിഗ്രുമുലകഷായം-- 
ശിഗ്രുശിഫാപരിപക്വം ഗുല്‍ഗുലുകൃഷ്ണാപരാഗവല്‍ ക്വാഥം 
പ്രാതഃ പ്രാതഃ പീതം വിദ്രധിമപഹന്തി ഗുന്മം ച. 11 
സാരം -- മുരിങ്ങവേര്‍ കഷായം വെച്ചു അതില്‍ ഗുല്‍ഗുലുവും തിപ്പലിയും 
പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു രാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ വിദ്രധിയും ഗുന്മവും ശമിക്കും. 


വ്യാധ്ല്യാദി കഷായം-- 


വ്യാരഘീവരണതക്കാരീശിഗ്രുവിശ്വപുനര്‍ന്നവം 
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ശ്രപയിത്വാ പിബേത്തോയം വിദ്രധാവന്തരാശ്രയേ. 12 
സാരം - ചെറുവഴുതിനവേര്‍, നീര്‍മാതളത്തിന്‍വേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍, മുരിങ്ങവേര്‍, 
ചുക്ക്‌, തഴുതാമവേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ അന്തര്‍വിദ്രധി ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാദി ലേപനം-- 


പത്ഥ്യാമൃതാരാത്രിതിലൈഃ പ്രലിമ്വേല്‍ ക്ഷീരപേഷിതൈഃ 
സുസ്നിഗ്ദ്ധശീതൈര്‍ല്ലിന്പേച്ച മൃണാളാദിഗണേന ച. 13 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, അമൃത്‌, മഞ്ഞള്‍, എള്ള്‌ ഇവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചു 
ലേപനം ചെയ്യുകയോ മൃണാളാദി കുഴമ്പുകൊണ്ടു ലേപനം ചെയ്യുകയോ ചെയ്യു 
ക. വിദ്രധി ശമിക്കും. 


മുസ്താദി കഷായം-- 


മുസ്താചന്ദനദാര്‍വീത്വഗ്ഭൂനിംബോശീരവത്സകൈഃ 
സക്ഷനദ്രൈശ്ശുമനഃ ക്വാഥസ്തഥാ പൂയവിശോധനംഃ. 14 


സാരം -- മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, 
രാമച്ചം, കുടകപ്പാലയരി ഇവ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. ഈ കഷായം ശമനവും വിദ്രധിയിലുള്ള ചലത്തെ ശുദ്ധമാക്കുന്നതും 


ആകുന്നു. 

മൃണാളാദി ലേപനം- 
മൃണാളമൃദുകുഞ്ചികാകുടചവല്ക്കനിംബാമൃതാ- 
വരാരജനിസര്‍ഷപൈര്‍ജലദസേവ്യപുതീഹിമൈഃ 
പയോദ്രുജലചന്ദന്രഭമരഗേഹദൂര്‍വാമയൈര്‍- 
വടാങ്കുരകുശാരിബാലവണലക്ഷ്മണാപര്‍പടൈ;. 15 
ഏരണ്ഡബീജകുഹളീസംയുതൈഃ ക്ഷീരപേഷിതൈഃ 
തൈലാജ്യമധുമാന്‍ ലേപഃ സര്‍വൃശോഫനിവാരണം. 16 


സാരം - താമരവളയം, ഞെട്ടാഞൊടിയന്‍, കുടകപ്പാലതൊലി, വേപ്പിന്‍തൊ 
ലി, അമൃത്‌, ര്രിഫലാത്തോട്‌, മഞ്ഞള്‍, കടുക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, രാമച്ചം, പുതി 
യുണര്‍ത്തി, ചന്ദനം, നാല്പാമരത്തൊലി, ഇരുവേലി, രക്തചന്ദനം, വേട്ടാവളിയന്റെ 
കൂട്‌, കറുകനാമ്പ്‌, കൊട്ടം, പേരാലിന്‍മൊട്ട, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ഉപ്പ്‌, തിരുതാളി, 
പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, ആവണക്കരി, തെങ്ങിന്‍പൂക്കില ഇവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചു എണ്ണ, 
തേന്‍, നെയ്യ്‌, ഇവ ചേര്‍ത്തു തേക്കുക. എല്ലാ ശോഫവും ശമിക്കും. 


ഉദകന്ദാദി ലേപനം- 


ഉദകന്ദാമൃതാസേവ്യഗോജിഹ്വായഷ്ടിചന്ദനൈഃ 
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ഗോപീക്ഷീര്രദുമുകുളതിലദൂര്‍വ്വാവരീദളൈഃ. 127 


കാരസ്്‌കരോത്ഥമുകുളസഹിതൈഃ ക്ഷീരപേക്ഷിതൈഃ 
നവനീതേന വാ ലിമ്വേദപക്വാഃ പിടകാ ഭിഷക്‌. 18 
സാരം - ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, രാമച്ചം, കൊഴുപ്പ, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, 
നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, നാല്പമാരമൊട്ട്‌, എള്ള്‌, കറുക, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, പച്ചില, 
കാഞ്ഞിരത്തിന്‍മൊട്ട, ഇവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചു വെണ്ണനെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ചാലിച്ചു 
പുരട്ടുക. പഴുക്കാത്ത കുരുക്കള്‍ പഴുക്കും. 
ഗുല്‍ഗുല്ലാദി പ്രയാഗം-- 
ഗുല്‍ഗുലാദിം പ്രയുഞ്ജീത 
യോഗരാജം ച ചൂര്‍ണ്ണകം 
തൈലം ഘൃതം വാ ഗൌല്‍ഗുല്യം 
ക്വാഥം നിംബാദിജം പിബേല്‍. 19 
വരണാദിഘൃതം സര്‍പ്പിസ്തിക്തകം ച പരം ഹിതം 
തഥാ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തം ച വിശ്രധൌ പരമൌഷധം. 20 


സൃഗ്രോധാദികഷായേണ സിദ്ധമേലാദികലക്കവല്‍ 
തൈലം സേകാനുലേപാച്ച ര്രണാനാം രോപണം പരം. 21 


സാരം - ഗുല്‍ഗുല്ലാദി ചൂര്‍ണ്ണം, യോഗരാജചൂര്‍ണ്ണം, ഗുല്‍ഗുലാദി തൈലം, 
അല്ലെങ്കില്‍ ഗുല്‍ഗുല്ാദി ഘൃതം, നിംബാദി കഷായം, വരണാദി ഘൃതം, തിക്തക 
ഘൃതം, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘ്ൃതം ഇവ വിദ്രധിക്കു പരമൌാഷധമാകുന്നു. ന്യഗ്രോ 
ധാദി കഷായത്തില്‍ ഏലാദി കല്‍ക്കമായി കാച്ചിയ എണ്ണുകൊണ്ടു ധാര ചെയ്യു 
കയോ ലേപനം ചെയ്യുകയോ ചെയ്താല്‍ ധ്രണങ്ങള്‍ നല്ലപോലെ ഉണങ്ങും. 


സ്ര്രീകളുടെ മുലയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ര്രണത്തിന്‌-- 
കുടചത്വക്കഷായേണ തല്‍ക്കല്ക്കേന ച സാധിതം 
തൈലം തു പുഷ്കരാക്ഷീണാം കുചകുംഭ്രവണാപഹം. 22 


സാരം - കുടകപ്പാലത്തൊലികൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ കുടകപ്പാലത്തൊലി 
തന്നെ കല്‍ക്കമായി കാച്ചിയ എണ്ണ സ്ര്തീകളുടെ മുലയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ര്രണത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


വ്ൃദ്ധിചികിത്സ 


ബലാവരണനിര്‍ഗുണ്ഡീശ്ക്രവല്ലീദ്രുമനഷധൈഃ 
പക്വമേരണ്ഡതൈലാഡ്യമാന്ത്രവ്യദ്ധിവിനാശക്യല്‍. 23 
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സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, നീര്‍മാതളത്തൊലി, കരിനൊച്ചി, ഉഴിഞ്ഞ, ദേവതാ 
രം, ചുക്ക്‌, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ച്ചാല്‍ ആന്ത്രവൃദ്ധി ശമിക്കും. 


പൃശ്നിപര്‍ണ്യാദി കഷായ൦-- 


പൃശ്നിപര്‍ണീബലൈരണ്ഡനിഷ്ക്വാഥസ്സഘ്യതോ ജയേല്‍ 

വാതപിത്തോദ്ഭവാം വൃദ്ധിം പ്രാതഃ പ്രാതര്‍ന്നിഷേവിതഃ. 24 

സാരം - ഓരിലവേര്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം നെയ്യു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വാതപിത്തജമായ വൃദ്ധി ശമിക്കും. 


രസോനാദി കഷായം-- 


രസോനൈരണ്ഡകോരണ്ഡനിര്‍ഗുണ്ഡിഭിശ്ശൃതം ജലം 
സൈന്ധവോരുപുതെലാഡ്യമാന്ത്രവൃദ്ധിഹരം പരം. 25 


സാരം - വെളുത്തുള്ളി, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, കരി 
നൊച്ചിയില ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പും ആവണക്കെണ്ണയും മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ആന്ത്രവൃദ്ധി ശമിക്കും. 


ഇന്ദ്രവല്യാദി കഷായം-- 


ഇന്ദ്രവല്ലീകുബേരാക്ഷീലശുനക്വചഥിതം ജലം 

ചിധ്രാതൈലയുതം പേയാമാന്ത്രവൃദ്ധിഹരം പരം. 26 

സാരം - ഉഴിഞ്ഞവേര്‍, കഴഞ്ചിക്കുരു, വെളുത്തുള്ളി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ആന്ത്രവൃദ്ധി ശമിക്കും. 


ലശുനൈരണ്ഡാദി കഷായഠ- 


ലശുനൈരണ്ഡയക്ഷാക്ഷിവര്‍ഷാഭൂഹപുഷൌഷധൈഃ 
ക്വഥിതം ഹിംഗുമദ്വൃദ്ധിഗുന്മാനാഹോദരാപഹം. 27 


സാരം - വെളുത്തുള്ളി, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കഴഞ്ചിവേര്‍, തഴുതാമവേ 
ര്‌, അടയ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കായം മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ വൃദ്ധി, ഗുന്മം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, മഹോദരം ഇവ ശമിക്കും. 


യക്ഷദൃഗ്ബീജാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
യക്ഷദൃഗ്ബിജചൂര്‍ണ്ണസ്യ ദ്വിഗുണം ഹപുഷാരജഃ 


ചിര്രാതൈലേന ലീഡംം തു സപ്തവ്ൃദ്ധിമപോഹതി. 28 


സാരം - കഴഞ്ചിക്കുരുവിന്റെ പൊടിയും അതിന്റെ ഇരട്ടി അടയ്ക്കാമണിയന്റെ 
പൊടിയും കൂടി ചേര്‍ത്തു ആവണക്കെണ്ണയില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ഏഴു വിധത്തി 
ലുള്ള വൃദ്ധിയും ശമിക്കും. 
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വരണാദി ഘൃതം-- 


വരണചിത്രബല്േന്ദ്രലതാഭയാ- 
ഹപുഷയക്ഷദ്യഗഗ്നിമഹാഷധൈഃ 

സഹ കുലത്ഥരസോനസുര്രദുമൈ- 

രപി ശ്ൃതേ സലിലേ/ ഗികണൌഷധൈം. 29 


വരണജീരകഹിംഗുബലാജടാ- 
മരിചചവ്യസുരക്രുമദീപ്യകൈഃ 
ഘൃതമഥോരുപുതെലസമം പചേല്‍ 
സകലപവ്യദ്ധ്യുദരാനിലഗുന്മനുല്‍. 30 


സാരം - നീര്‍മാതളതൊലി, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഉഴി 
ഞ്ഞ, കടുക്കാത്തോട്‌, അടയ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍, കഴഞ്ചിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ചുക്ക്‌, പഴമുതിര, വെളുത്തുള്ളി, ദേവതാരം, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ കൊടു 
വേലിക്കഴിങ്ങ്‌, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, നീര്‍മാതളത്തൊലി, ജീരകം, കായം, കുറുന്തോട്ടി 
വേര്‍, നല്ലമുളക്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, ദേവതാരം, അയമോദകം, ഇവ കല്‍ക്കമായി 
ആവണക്കെണ്ണയും നെയ്യും സമം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയെടുക്കുക. ഈ ഘൃതം സകല 
വൃദ്ധിയേയും മഹോദരത്തേയും വാതഗുന്മത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ഇന്ദ്രവല്ലീകഷായപ്രയോഗഠ-- 
ഇന്ദ്രവല്ലീകഷായശ്ച പാതവ്യസ്തൈലസംയുതഃ 
ആന്ത്രവൃദ്ധിവിനാശായ തല്‍ഖളേനാഹ ഭോജനം. 31 


സാരം - ഉഴിഞ്ഞ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുകയും ഉഴിഞ്ഞനീരുകൊണ്ട്‌ മുക്കുടി ഉണ്ടാക്കി അതുകൂട്ടി ഈണുകഴി 
ക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ആന്ത്രവൃദ്ധി ശമിക്കും. 


മോരടകഷായ്പ്രയോഗം-- 
കൃഷ്ണാനാഗരസിദ്ധാര്‍ത്ഥഹിംഗുചൂര്‍ണ്ണസമായുതഃ 
മോരടസ്യ ച നിഷ്‌കാഥസ്സുദ്യോ വൃദ്ധിമപോഹതി. 32 
സാരം -- പെരുങ്കുരുമ്പ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, കടുക്‌, കായം 
ഇവ പൊടിച്ച്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വൃദ്ധി പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 
ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി കഷായം-- 
ഗന്ധര്‍വഹസ്തകോരണ്ഡമുസ്താനാഗരസംയുതഃ 
കഷായഃ കോഷ്ഠവാതാന്ത്രശൂലാദീന്‍ നാശയേദ്ദ്രുതം. 33 


സാരം - വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ 
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ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം കോഷ്ഠവാതം, ആന്ത്രശുലം മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


കുബേരാക്ഷീപ്രയോഗം-- 

ഏകാ ഏവ കുബേരാക്ഷീ സര്‍വവാതവിനാശിനീ 

കിം പുനര്‍ലശുനോപേതാ ഹിംഗുസൈന്ധവസംയുതാ. 34 

സാരം - കഴഞ്ചി എന്ന ഒരു ഓഷധംതന്നെ എല്ലാ വാതത്തേയും നശിപ്പിക്കും. 
അങ്ങനെയിരിക്കെ വെളുത്തുള്ളി, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, ഇവയോടുചേര്‍ത്തു കഴഞ്ചിക്കുരു 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ എല്ലാ വാതത്തേയും ശമിപ്പിക്കുമെന്നുള്ളതില്‍ എന്തു സംശയമാ 
കുന്നു (ഒരു സംശയവുമില്ല). 
നാളികേരക്ഷീരപ്രയോഗം-- 

നാളികേരഭവം ക്ഷീരം ഘനീഭൂതം പ്രയോജയേല്‍ 

ശുണ്ഠീജീരകസംയുക്തം വ്ൃദ്ധിനാശായ ഭോജനേ. 35 

സാരം - തേങ്ങാപ്പാലു വെള്ളംചേര്‍ക്കാതെ പിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ ചുക്കും ജീരകവും 
പൊടിച്ചിട്ടു ഭക്ഷണത്തിന്റെ കൂടെ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വൃദ്ധി ശമിക്കും. 
ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം-- 

ശതമേരണ്ഡമുലസ്യ ശുണ്ധ്യാഃ പഞ്ച യവാഡകം 

ജലദ്രോണ പചേദ്യാവച്ചതുര്‍ഭാഗാവശേഷിതം. 36 


തസ്മിന്‍ കഷായേ പൂതേ ച പയസാ ദ്വിഗുണേന ച 
പ്രസ്ഥമേരണ്ഡതൈലസ്യ, തന്മുലാച്ച ചതുഷ്പലം. 37 


ദ്വിപലം ശൃങ്ഗിവേരസ്യ കല്‍ക്കം ദത്വാ ശനൈഃ പചേല്‍ 
തല്‍ പിബേന്നിയതഃ ശുദ്ധോ നരഃ ക്ഷീരാന്നഭോജനഃ. 38 


ആന്ത്രവൃദ്ധിം നിഹന്ത്യാശു തൈലം ഗന്ധര്‍വസംജ്ഞിതം 
സാരം - വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍ പലം 100 ചുക്ക്‌ പലം 5, യവം നാലിടങ്ങഴി 
ഇവ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌ നാലൊന്നാക്കി അരിച്ച്‌ അതില്‍ നാലു 
പലം വെളുത്താവണക്കിന്‍വേരും, രണ്ടു പലം ചുക്കും കല്ക്കമായി ഇടങ്ങഴി ആവ 
ണക്കെണ്ണ രണ്ടിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു മന്ദാഗ്നിയില്‍ കാച്ചി എടുത്തു പാല്‍ചോ 
റുണ്ടുകൊണ്ട്‌ സേവിച്ചാല്‍ ആന്ത്രവൃദ്ധി ശമിക്കും. 
പ്രസാരിണ്യാദി കഷായം- 
പ്രസാരിണീമോരടശ്രവല്ലീ 
കുബേരദൃഗ്വിശ്വകുലത്ഥശിഗ്രുഭിഃ 
പുനര്‍ന്നവാഡ്ൈ്യര്‍വിനിഹന്തി പാക്യ- 
മേരണ്ഡതെലേന ച മുഷിക്കവൃദ്ധിം. 39 
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സാരം -- പ്രസാരിണി, പെരുംകുരുമ്പ, ഉഴിഞ്ഞ, കഴഞ്ചിവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുതിര, 
മുരിങ്ങാത്തൊലി, തഴുതാമവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വൃഷണവ്ൃദ്ധി ശമിക്കും. 


ഹിംഗുത്രിഗുണം- 
ഹിംഗുര്രിഗുണം സൈന്ധവ 
മസ്മാത്ര്രിഗുണന്തു തൈലമേരണ്ഡം 
തത്ര്രിഗുണം തു രസോന 
രസം ഗുന്മോദരവൃദ്ധിശൂലഘ്നം. 40 


സാരം - കായം 1 ഭാഗം, ഇന്തുപ്പു 3 ഭാഗം, ആവണക്കെണ്ണ 9 ഭാഗം, വെളുത്തു 
ള്ളിനീര്‍ 27 ഭാഗം ഇവ ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഗുന്മം, 
മഹോദരം, വൃദ്ധി, ശൂലം ഇവ ശമിക്കും. 


യക്ഷദൃക്പല്ലവാദി പ്രയോഗം-- 

യക്ഷദ്ൃക്പല്ലവം പിഷ്ട്യാ വിശ്വസൈന്ധവദീപ്യകൈഃ 

തക്രേ പിബേത്തു വൃദ്ധ്യാര്‍ത്തോ നാസ്മാല്‍ പരതരാ ക്രിയാ. 41 

സാരം - കഴഞ്ചിത്തളിര്‍, ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, അയമോദകം ഇവ മോരില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി സേവിക്കുക. വൃദ്ധിക്ക്‌ അതില്‍ ഉപരിയായി യാതൊരു ചികിത്സയും ഇല്ല. 
വിശ്ധവൈരണ്ഡാദി ആവണക്കെണ്ണ 

വിശ്ധൈരണ്ഡയവക്വാഥേ തൈലമേരണ്ഡജം പചേല്‍ 

പയസാ ഷഡ്ഗുണേനൈതല്‍ സര്‍വമാരുതവ്യദ്ധിജില്‍. 42 


സാരം - ചുക്ക്‌, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, യവം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
ആറിരട്ടി പാല്‍ ചേര്‍ത്തു ആവണക്കെണ്ണ കാച്ചിയെടുക്കുക ഇത്‌ എല്ലാ വാതവൃദ്ധി 
യേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ദശമൂലാദി ആവണക്കെണ്ണ 
ദശമൂലസ്യ നിഷ്ക്വാഥേ തൈലമേരണ്ഡജം പചേല്‍ 
സഖല്വയവകോലസ്യ തദ്ബീജാങ്കുരകല്ക്കവല്‍. 43 
പിപ്പലീഹിംഗുസംയുക്തം സപഞ്ചലവണം പിബേല്‍ 


സര്‍വവ്യൃദ്ധിഹരം പ്രോക്തം സര്‍വഗുന്മഹരം ച തല്‍. 44 


സാരം - ദശമൂലം, പഴമുതിര, യവം ലന്തക്കുരു ഇവ കഷായം വച്ചു അതില്‍ ആവ 
ണക്കിന്‍കുരു, ആവണക്കിന്‍തളിര്‍, തിപ്പലി, കായം, പഞ്ചലവണം ഇവ കല്ക്കമായി ആവ 
ണക്കെണ്ണ കാച്ചിയെടുത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ വൃദ്ധിയും എല്ലാ ഗുന്മവും ശമിക്കും. 


250) വൈദ്ൃമനോരമ 


ആന്ത്രവൃദ്ധിഹരയോഗങ്ങള്‍- 


നീലീമുലം തു സാംപിഷ്ട്യാ പിബേത്തൈലസമമ്പിതം 
ഈഷദുഷ്ണം സതൈലം ച കാര്‍പ്പാസീപ്രതജം രസം. 45 


സ്വരസം വംശപ്രതസ്യ ഹിംഗുസിന്ധുത്ഥസംയുതം 
തഥാ കൂള്‍മാണ്ഡപ്രതസ്യ രസം ത്രകസമമ്പിതം. 46 


തഥാ ച ഹിംഗുത്രിഗുണമാന്ത്രവൃദ്ധിഹരാ ഇമേ. 


സാരം - അമരിവേരരച്ചു ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. കുരുപ്പരത്തി 
യിലയുടെ നീര്‍ അല്പം ചൂടാക്കി ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. മുളയില 
യുടെ നീരില്‍ കായവും ഇന്തുപ്പുംകൂടി പൊടിച്ചിട്ടു സേവിക്കുക. കുമ്പളത്തിന്റെ 
ഇലയുടെ നീരില്‍ മോരു ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഹിംഗുധര്രിഗുണമുപയോഗിക്കുക. 
ഈ പറഞ്ഞ യോഗങ്ങളെല്ലാം ആന്ത്രവൃദ്ധിഹരങ്ങളാകുന്നു. 


ആന്ത്രവൃദ്ധിഹരങ്ങളായ വിശേഷയോഗങ്ങള്‍-- 
ആന്ത്രവ്യദ്ധ പ്രയോക്തവ്യം വിശേഷാല്‍ സുകുമാരകം 47 


പ്രയോജ്യമിന്ദുകാന്തം ച ലശുനാദിഘ്ൃയതം തഥാ. 

സാരം - സുകുമാരഘൃതം, ഇന്ദുകാന്തം, ലശുനാദി ഘൃതം ഇവ വിശേഷിച്ചും 
ആന്ത്രവ്ൃദ്ധിയില്‍ പ്രയോഗിക്കാം. 
വൃദ്ധിയില്‍ സിരാദാഹപ്രയോഗം- 


ഏതൈരുപ്രകമൈശ്ലാന്തിം ന യായാദ്വര്‍ധ്മ ചേല്‍ പുനഃ 49 


യസ്മിന്‍ പാര്‍ശ്വേ ഗദസ്തസ്മിന്നംഗുഷ്ഠസ്യോപരി സ്ഥിതം. 
സ്നാവതന്തുസമം യത്തല്‍ സൂച്ചയ്യോല്‍ക്ഷിപ്യ ദഹേദ്‌ ഭിഷക്‌. 49 


യസ്മിന്‍ പാര്‍ശ്വേ ഗദസ്തസ്മാദനൃയപാര്‍ശ്വഗതാംഗുലേ 

ദഹേദനാമികാഖ്യസ്യേത്യാഹുരന്യേ ഭിഷഗ്വരാഃ. 50 

സാരം - മുന്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സകൊണ്ട്‌ വൃദ്ധിരോഗം ശമിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഏതു 
വശത്താണോ വൃദ്ധിയുള്ളത്‌ ആ വശത്തെ പെരുവിരലിന്റെ ഉപരിഭാഗത്തുള്ള ചെറു 
ഞരമ്പിനെ സൂചികൊണ്ടുയര്‍ത്തി പൊള്ളിക്കണം. മറ്റു ചില വൈദ്യന്മാര്‍ ഏതു 
വശത്താണോ വൃദ്ധിയുള്ളത്‌ അതിന്റെ മറുവശത്തുള്ള മോതിരവിരലിന്റെ ചെറു 
ഞെരമ്പിനെയാണ്‌ പൊള്ളിക്കേണ്ടത്‌ എന്നു പറയുന്നു. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
വിഗ്രധിവ്ൃദ്ധിചികിത്സാക്രമമെന്ന 
പതിനഞ്ചാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 
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ഷോഡശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


ഗുന്മചികിത്സാക്രമം 


വൃദ്ധിചികിത്സാനന്തരം ഗുന്മചികിത്സയുടെ യുക്തി- 
ഉഭയോര്‍വാതഹേതുത്വാദ്വക്ഷ്യതേ വ്ൃദ്ധിഗുന്മയോഃ 
ചികിത്സാനന്തരം വ്യദ്ധേര്‍ഗുന്മസ്യാപി ചികിത്സിതം. 1 
സാരം -- വൃദ്ധിക്കും ഗുന്മത്തിനും കാരണം വായുവാകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ വൃദ്ധി 
ചികിത്സ പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം ഗുന്മചികിത്സയും പറയപ്പെടുന്നു. 
വാതഗുന്മത്തിന്‌-- ((ത്യഷണാദി ഘൃതം) 
ര്ര്യൂഷണ്രതിഫലാധാന്യചവികാവേല്ലചിധ്രകൈഃ 
കല്ക്കീകൃതൈര്‍ഘൃതം പക്വം സക്ഷീരം വാതഗുന്മനുല്‍. 2 
സാരം -- ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, കൊത്തമ്പാലരി, കാട്ടുമുള 
കിന്‍വേര്‍, വിഴാലരി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കല്‍ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്തു നെയ്യു 
കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ വാതഗുന്മം ശമിക്കും. 
സിന്ധൂത്ഥാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
സിന്ധൂത്ഥപത്ഥ്യാകണദീപ്യകാനാം 
ചൂര്‍ണ്ണാനി തോയൈഃ പിബതാം കവോഷ്‌ണൈഃ 
പ്രയാതി നാശം കഫവാതജന്മാ 
നാരാചനിര്‍ഭിന്ന ഇവാമയൌഘഃ! 3 
സാരം - ഇന്തുപ്പ്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, തിപ്പലി, അയമോദകം ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ കഫജവും വാതജവും ആയ ഗുന്മം ശമിക്കും. 
ശുണ്ഠ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
ശുണ്ഠ്യാ കര്‍ഷം ഗുളസ്യ ദ്൯൭ ധൌാതാല്‍ കൃഷ്ണതിലാല്‍ പലം 
ഖാദന്നേക്രത സംചൂര്‍ണ്യ കോഷ്ണക്ഷീരാനുപോ ജയേല്‍. 4 


വാതഹൃദ്രോഗഗുന്മാര്‍ശോയോനിശുലശകൃദ്രഗരഹാന്‍. 


സാരം - ചുക്ക്‌ 3 കഴഞ്ച്‌, ശര്‍ക്കര 6 കഴഞ്ച്‌, കഴുകി ശുദ്ധമാക്കി എടുത്ത 


1. നാരാചം - അമ്പ്‌, ആമയവഘം - രോഗസമുഹം 


അമ്പിനാല്‍ തകരുന്നതുപോലെ രോഗസമൂഹത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു എന്ന്‌ താല്പര്യം. 


വൈദ്യമനോരമ 


കാരെള്ള്‌ 12 കഴഞ്ച്‌, ഇവ ഒന്നിച്ചു പൊടിച്ചു സേവിച്ചതിനുശേഷം പാല്‍ ചെറു 
ചൂടേ അനുപാനമായി ഉപയോഗിക്കുക. വാതഹൃദ്രോഗം, ഗുന്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, യോനി 
ശൂലം, മലബന്ധം ഇവ ശമിക്കും. 


ചിത്രകാദി കഷായം-- 
ചിര്രകഗന്ഥികൈരണ്ഡശുണ്റഠീക്വാഥഃ പരം ഹിതഃ 5 


ശൂലാനാഹവിബന്ധേഷു സഹിംഗുവിളസൈന്ധവഃ 


സാരം - കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, 
ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കായവും വിളയുപ്പും ഇന്തുപ്പും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ ശൂലം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, മലബന്ധം ഇവ ശമിക്കും. 


പിത്തഗുന്മത്തിന്‌-- (ആമലകാദി ഘൃതം) 
രസേനാമലകേക്ഷുണാം ഘൃത്പ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 6 


പത്ഥ്യാപാദം പിബേല്‍ സര്‍പിസ്തല്‍സിദ്ധം പിത്തഗുന്മനുല്‍ 


സാരം -- നെല്ലിക്കാനീരും കരിമ്പിന്‍നീരും കൂട്ടി ചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ നാലു പലം 
കടുക്കാ അരച്ചു കലക്കി ഒരിടങ്ങഴി നെയ്യുകാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ പിത്തഗുന്മം ശമിക്കും. 


കഫഗുന്മത്തിന്‌-- (ദശമുലഘൃതം) 
സവ്യോഷക്ഷാരലവണം സഹിംഗുവിളഡാഡിമം. 7 


കഫഗുന്മം ജയത്യാശു ദശമൂലശ്ൃതം ഘൃതം 


സാരം - ദശമൂലകഷായത്തില്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ചവര്‍ക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌, 
കായം, വിളയുപ്പ്‌, മാതളത്തോട ഇവ കല്‍ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ കഫ 
ഗുന്മം ശമിക്കും. 


വാതഗുന്മത്തിനു വില്വമമൂലാദി കഷായം-- 
വില്വമുലബലാശുണ്ഠീചിത്രകാഗ്നിപുനര്‍ന്നവൈഃ 8 
വില്വമുലൌഷധാഭ്യാം വാ ക്വാഥഃ പവനഗുന്മനുല്‍ 
സാരം - കുവളത്തിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചുക്ക്‌, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേ 


ര്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, തഴുതാമവേര്‍ ഇവകൊണ്ടോ, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌ 
ഇവകൊണ്ടോ ഉള്ള കഷായം വാതഗുന്മത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദശമൂലാദി കഷായം-- 


ദശമൂലരസോനവിശ്വദാരു- 
ക്വഥിതം വാരി നിവാരയേല്‍ പ്രപീതം 
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പവനോദ്ബണഗുന്മകാസശോഫ- 
സ്വരസാദോദരപ്ൃഷ്ഠകോഷ്ഠശൂലം. 9 


സാരം - ദശമൂലം, വെളുത്തുള്ളി, ചുക്ക്‌, ദേവതാരം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
സേവിച്ചാല്‍ വാതവര്‍ദ്ധനയോടുകൂടിയ ഗുന്മം, ചുമ, നീര്‍, സ്വരസാദം, മഹോദരം, 
പുറത്തുണ്ടാകുന്ന വേദന, വയറ്റില്‍ വേദന ഇവ ശമിക്കും. 


വ്യോഷാദി കഷായം-- 


വ്യോഷപുതികവര്‍ഷാഭുപഥ്യാഗ്രന്ഥികൃശാനുഭിഃ 
ക്വാഥോ ഗുന്മകുഠാരാഖ്യസ്സഹിംഗുവിളസൈന്ധവ?ഃ. 10 


സാരം -- ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ആവിത്തൊലി, തഴുതാമവേര്‌, കടുക്കാത്തോ 
ട്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കായവും വിള 
യുപ്പും ഇന്തുപ്പും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മം ശമിക്കും. 


പഞ്ചകോലാദി കഷായഠ-- 


പഞ്ചകോലലശുനകഥിതാംഭോ 
ഹിംഗുസൈന്ധവരജുഃപരിമിശ്രം 
കോഷ്ഠമാരുതഗുദാങ്കുരഗുന്മ- 

ശൂലമഗ്നിസദനഞ്ച നിഹന്യാല്‍. 11 


സാരം - പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) വെളുത്തുള്ളി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കായവും ഇന്തു 
പ്പുംകൂടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കോഷ്ഠവാതം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുന്മം, ശൂലം, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവ ശമിക്കും. 


ലശുനാദി കഷായം-- 
ലശുനപുനര്‍ന്നവവിശ്വം സൈന്ധവചൂര്‍ണ്ണരപരതീവാപം 
ശ്രപയിത്വാ പരിപീതം ഗുന്മാനുന്മുലയേന്നിയതം. 12 
സാരം - വെളുത്തുള്ളി, തഴുതാമവേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പു 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ നിശ്ചയമായും ഗുന്മത്തെ നശിപ്പിക്കും. 
നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി കഷായം-- 
നിര്‍ഗുണ്ഡ്യേരണ്ഡകോരണ്ഡബലാവിലശ്ൃതം ജലം 
ഗുന്മോര്‍ദ്വവാതോരഃപൃഷ്ഠകോഷ്ഠശൂലം നിഹന്തി തല്‍. 13 


സാരം - കരിനൊച്ചി, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, കുറുന്തോ 
ട്ടിവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഗുന്മം, ഈര്‍ദ്ധ്വാതം, ഉരോ 
വേദന, പൃഷ്ഠവേദന, കോഷ്ഠവേദന ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
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ദശമൂലാദി പാല്‍ക്കഷായം-- 


ദശമൂലശ്യതം ക്ഷീരം സസിതം വാതഗുന്മനുല്‍ 
ദശമൂലരസോനാഭ്യാം സിദ്ധം തദ്വാതഗുന്മനുല്‍. 14 


സാരം - ദശമൂലം കൊണ്ടോ ദശമൂലവും വെളുത്തുള്ളിയും കൊണ്ടോ പാല്‍ക 
ഷായംവച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ വാതഗുന്മം ശമിക്കും. 


പൂർവേ കഷായാഃ സക്ഷീരാ യോജ്യാ ദോഷാനുരോധതഃ 
സാരം - മുന്‍പറഞ്ഞ എല്ലാ കഷായങ്ങളും ദോഷകോപമനുസരിച്ചു പാല്‍ക 
ഷവായമായും ഉപയോഗിക്കാം. 


ലശുന്പപയോഗഠ- 


സ്വരസേന രസേന വാ രസോനാല്‍ 
പ്രപിബേന്നാഗരഹിംഗുയാവശുകാന്‍ 
ഗുദശൂലവിബന്ധഗുന്മശുലാ- 

നിലസംഘാന്‍ ത്ഥടുതി പ്രമാര്‍ഷ്ടുകാമഃ. 15 


സാരം - വെളുത്തുള്ളിയുടെ തനിനീരോ, വെളുത്തുള്ളിക്കഷായമോ ചുക്ക്‌, 
കായം, ചവര്‍ക്കാരം ഇവ പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഗുദശൂലം, 
മലബന്ധം, ഗുന്മം, ശൂലം, വായു ഇവ ശമിക്കും. 


പിത്തഗുന്മചികിത്സ-- 


പിത്തജ്വരഹരഃ ക്വാഥഃ സഘ്ൃതഃ പിത്തഗുന്മിനാം 

സാരം -- പിത്തജ്രത്തിനു വിധിച്ചിട്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ നെയ്യു മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തഗുന്മം ശമിക്കും. 
കഫഗുന്മചികിത്സ-- 

പഞ്ചകോലാഭയാശിഗ്രുദ്ധികരഞ്ജപുനര്‍ന്നവൈഃ 

ക്വഥിതം കഫഗുന്മാര്‍ശോഗ്രഹണ്യാമയമര്‍ദ്ദനം. 16 


സാരം - പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) കടുക്കാത്തോട്‌, മുരിങ്ങാത്തൊലി, ഉങ്ങിന്‍തൊലി, ആവി 
ത്തൊലി, തഴുതാമവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കഫഗുന്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണീ 
രോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ത്രികട്വാദി കഷായം-- 


ര്രികട്വജാജീദഹനാഭയാനാം 
പടൂല്‍കടം യേ പ്രപിബന്തി പാഥഃ 
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കഫോത്തരാനാഹവിബന്ധശൂല- 
ദുര്‍ന്നാമവാര്‍ത്താമപി തേ ത്യജന്തി. 127 
സാരം - ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, അയമോദകം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കടുക്കാ 
ത്തോട്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കഫ 
പ്രധാനമായ വയറുവീര്‍പ്പ്‌, മലബന്ധം, ശൂലം, അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവ ശമിക്കും. 
ഷട്പലഘൃതം-- 
വിശ്വപുതീകതോയേ തു ശുദ്ധഷടപലകലല്‍്ക്കിതം 
ഘൃതം പക്വം പയോയുക്തം ധ്രഹണിഗുന്മശുലനുല്‍. 18 
സാരം - ചുക്ക്‌, ആവിത്തൊലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഷട്പലം, (തി 
പ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌) 
കല്ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുക. ശ്രഹണി, ഗുന്മം, ശൂലം 
ഇവ ശമിക്കും. 
പഞ്ചകോലഘ്ൃതം-- 
പഞ്ചകോലകഷായേ തു ശുദ്ധഷട്പലകലല്‍ക്കിതം 
ഘൃത്രപസ്ഥം പയോയുക്തം സിദ്ധം ഗുന്മപ്ലീഹാപഹം. 19 
സാരം - പഞ്ചകോലം കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഷടപലം കല്ക്കമായി പാലും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മവും പ്ലീഹരോഗവും ശമിക്കും. 
ഇന്ദുകാന്തഘൃതം-- 
പൂതീകദാരുദശമൂലകഷായസിദ്ധം 
സക്ഷീരഷട്പലയുതം ഘ്ൃതമിന്ദുകാന്തം 
വാതാമയക്ഷയമഹോദരഗുന്മശുല- 
നിമ്നോന്നതജരഹരം ബലവര്‍ദ്ധനം ച. 20 


സാരം - ആവിത്തൊലി, ദേവതാരം, ദശമൂലം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
ഷട്പലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, 
ഇന്തുപ്പ്‌) കല്ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ വാതരോഗം, 
ക്ഷയം, മഹോദരം, ഗുന്മം, ശൂലം, കുറഞ്ഞും കൂടിയും വരുന്ന ജ്വരം ഇവ ശമിക്കും. 
ബലവും വര്‍ദ്ധിക്കും. 


ചെറുപഞ്ചമുലം കഷായഠ- 


ശ്രസ്വേന പഞ്ചമുലേന ക്വാഥം തേനാഥവാ പയഃ. 
പിബേല്‍ പിത്തഭവേ ഗുന്മേ പൈത്തികേ ശൂല ഏവ ച. 21 


സാരം - ചെറിയപഞ്ചമൂലം (ഓരില, മൂവില, കറുത്തചുണ്ട, വെളുത്തചുണ്ട 
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ഇവയുടെ വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍) കൊണ്ടുള്ള കഷായമോ, പാല്‍കഷായമോ സേവി 
ച്ചാല്‍ പിത്തഗുന്മവും പിത്തശൂലവും ശമിക്കും. 
യവാന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 


യവാനീസൈന്ധവക്ഷാരവചാസഈവര്‍ച്ചലാഭയാഃ 
ഹരീതകീനാം ചൂര്‍ണ്ണം തു പിബേദുഷ്ണേന വാരിണാ. 22 


നിചയം സര്‍വഗുന്മാനാം ശൂലശ്വാസപരിഗ്രഹം 

സപ്താഹാദ്ഭിദ്യതേ ചൈവ വായ്വാ വിദ്ധോ യഥാ ഘനഃ 23 

സാരം - ജീരകം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചവര്‍ക്കാരം, വയമ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, കടുക്കാ 
ത്തോട്‌ ഇവയോ കടുക്കയോ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക. സകല 
ഗുന്മങ്ങളും ശൂലം, ശ്വാസം, ഇവയും ഏഴുദിവസംകൊണ്ടു ശമിക്കും. 


ര്രിദോഷജഗുന്മത്തിന്‌-- (ശതാഹ്വാദി കഷായം) 


ശതാഹ്വാചിരിവിലത്വക്ശുണ്ഠീക്വാഥഃ സമാക്ഷികഃ 

തല്‍ സന്നിപാതജം ഗുന്മം ക്ഷിപ്രമേവ വിനശ്യതി. 24 

സാരം - ശതകുപ്പ, ആവിത്തൊലി, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ (്രിദോഷജമായ ഗുന്മം പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 
ശുണ്ധ്യാദി കഷായം-- 

ശുണ്ഠീലശുനദേവാഹ്വാനിര്യൂഹഃ സ്നേഹവാന്‍ ജയേല്‍ 

കോഷ്ഠമാരുതഗുന്മാഗ്നിമാന്ദ്യശുലപ്രഭഞ്ജനാന്‍. 25 


സാരം - ചുക്ക്‌, വെളുത്തുള്ളി, ദേവതാരം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം എണ്ണയോ 
നെയ്യോ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കോഷ്ഠത്തിലുള്ള വായു, ഗുന്മം, അഗ്നി 
മാന്ദ്യം, ശൂലം, വാതം ഇവ ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാപൂതികാദി കഷായം-- 


പത്ഥ്യാപൂതീകശുണ്ഠീദഹനകരികണാ- 
മൂലചവ്യാജഗന്ധാ- 
വര്‍ഷാഭുവിലഖല്ലോരുപുസഹചരശി- 
ഗ്രുഷണാനാം കഷായഃ 
സക്ഷാരോ ഹിംഗുമിശ്രഃ ക്ഷപയതി ഗുദജ 
പ്ലീഹഗുന്മാഗ്നിമാന്ദ്യാ- 
ഷ്ഠീലാനാഹോദരാണാം ബലമതുലബലം 
പീയമാനഃ ക്ഷണേന. 26 


ഗുന്മചികിത്സാക്രമം 257 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, ആവിത്തൊലി, ചുക്ക്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, അത്തി 
ത്തിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, ആട്ടുനാറിവേളവേര്‍, തഴുതാമവേര്‍, കൂവള 
ത്തിന്‍വേര്‍, പഴമുതിര, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, മുരിങ്ങാത്തൊ 
ലി, നല്ലമുളക്്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ചവര്‍ക്കാരവും കായവുംകൂടി പൊടിച്ചു 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ശസ്സ്‌, പ്ലീഹരോഗം, ഗുന്മം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
അഷ്ഠീല, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, മഹോദരം ഇവ ശമിക്കും. 


കരഞ്ജാദി കഷായം-- 


കരഞ്ജവിലപൂതീകവിജയാകണനാഗരൈഃ 
ക്വാഥോ ഗുന്മാഗ്നിസദനവിബന്ധാരുചിനാശനഃ. 27 


സാരം -- പുങ്കിന്‍തൊലി, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ആവിത്തൊലി, കടുക്കാത്തോട്‌, 
തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം, ഗുന്മം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, മലബന്ധം, അരുചി 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദശമുലകഷായഠ- 


ദശമൂലകഷായേണ ഹിംഗുനാഗരസൈന്ധവം 
അന്നാദാ പ്രപിബേദ്ഗുന്മേ വിശേഷാന്മരുദുല്ബണേ. 28 


സാരം - ദശമൂലകഷായത്തില്‍ കായവും ചുക്കും ഇന്തുപ്പും കൂടി പൊടിച്ചു 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു ഭക്ഷണത്തിന്റെ ആദിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വാതവ്ൃദ്ധിയോടുകൂ 
ടിയ ഗുന്മം ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാഹിംഗ്വാദി ചൂര്‍ണ്ണ൦ം-- 


പത്ഥ്യാഹിംഗുയവക്ഷാരയവാനീസൈന്ധവോഷണൈഃ 
ഉഷ്ണാംബുപീതൈസ്സപ്താഹാദ്ഭിദ്യതേ ഗുന്മസംചയഃ. 29 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, കായം, ചവര്‍ക്കാരം, ജീരകം, ഇന്തുപ്പ്‌, കുരുമുളക്‌ 
ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഏഴു ദിവസത്തിനകം എല്ലാം ഗുന്മവും 
പിളര്‍ന്നുപോകും. 


ശതാവര്യാദി പാല്‍കഷായം-- 


ശതാവരിവാരിശരേക്ഷുസിദ്ധം 

ക്ഷീരം പിബേദ്ഗോക്ഷുരസാധിതം വാ 
സദാഹതൃഷ്ണാജരദാഹപിത്തേ 

ദാഹാമ്പിതേ പിത്തകൃതേ തു ഗുന്മേ. 30 


സാരം - ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, അമവേര്‍, കരിമ്പിന്‍വേര്‍, ഇവകൊണ്ടോ, 
ഞെരിഞ്ഞിലുകൊണ്ടോ, പാല്‍കഷായമുണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ സര്‍വാങ്ഗസന്താ 
പം, ജ്രസന്താപം, വെള്ളംദാഹം, ചൂട്‌ ഇവയോടുകൂടിയ പിത്തഗുന്മം ശമിക്കും. 
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വിശ്വാഭയാദി കഷായം-- 


വിശ്വാഭയാചിത്രകപിപ്പലീഭി- 

ര്‍വ്വിപക്വമംഭഃ പരിപീയമാനഃ 
ആനാഹവിഡ്ഡോധമപക്തൃശക്തിം 

വ്യപോഹതി ഗദ്രാക്‌ കഫജം ച ഗുന്മം. 31 


സാരം - ചുക്ക്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, തിപ്പലി ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം സേവിച്ചാല്‍ മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, മലബന്ധം, ദഹനശക്തിയില്ലായ്മ ഇവയും 
കഫഗുന്മവും ശമിക്കും. 


പൂതീകാദി ഘൃതം-- 


പൂുതീകദശമൂലാനാം കഷായേ തു ചതുര്‍ഗുണേ 
ദധിക്ഷീരദ്വിഗുണിതേ സര്‍പ്പിഃപ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍. 32 
പലാംശൈര്‍വീശ്ചചവ്യാഗ്നിപിപ്പലീക്ഷാരസൈന്ധവൈഃ 
ശ്ലക്ഷണപിഷ്ഷൈസ്സമാലോഡ്യ സാധിതം സുപരിര്സുതം. 33 
പഞ്ചഗുന്മപ്ലിഹാനാഹജഠരാധ്മാനശൂലനുല്‍. 
സാരം - ആവിത്തൊലി, ദശമൂലം ഇവകൊണ്ടുള്ള (നാലിടങ്ങഴി) കഷായത്തില്‍ 
ചുക്ക്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, തിപ്പലി, ചവര്‍ക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ 
ഓരോ പലം കല്‍ക്കമായി ഇടങ്ങഴി നെയ്യും നെയ്യില്‍ ഇരട്ടി തൈരും പാലും ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചി എടുത്തു ഉപയോഗിക്കുക. ഈ ഘൃതം അഞ്ചുവിധം ഗുന്മം, പ്ലീഹരോഹം, 
മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, മഹോദരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ശുണ്ധ്യാദി കഷായം-- 
ശുണ്ഠീഗ്രന്ഥികചവ്യാഗ്നികൃഷ്ണാക്വാഥസ്സസൈന്ധവഃ 34 
കദുഷ്ണഃ ശ്ലേഷ്മഗുന്മഘ്‌നോ ഹിംഗുതൈലസമായുതഃ 
സാരം -- ചുക്ക്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, 


തിപ്പലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പും കായവും എണ്ണയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ കഫഗുന്മം ശമിക്കും. 


ഏഡകജപ്രത്രപയോഗഠ- 
പ്രതമേഡകജാനാം തു തൈലഭൃഷ്ടം വിപാചയേല്‍ 35 


സുഖോദകാനുപാനം സ്യാദ്ഗുന്മശൂലവിനാശനം 


സാരം - തകരയുടെ ഇല എണ്ണയില്‍ വറുത്തു പാകം ചെയ്തു ഭക്ഷിച്ചതിനു 
ശേഷം ചൂടുവെള്ളം അനുപാനമായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഗുന്മവും ശൂലവും ശമിക്കും. 
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വാതഗുന്മത്തിന്‌-- (ദശമുലക്വാഥപ്രയോഗം?) 
ഗുന്മേ വാതോദ്ഭവേ ക്വാഥം ദശമൂലേന സാധിതം 36 


അപാമാര്‍ഗ്ഗം സമൂലം തു പാരിഭ്രദത്വചാ സഹ 
ദദ്ധ്വാ ക്ഷാരം സഹൈരണ്ഡതൈലം ഗുന്മഹരം പിബേല്‍. 37 


സാരം - ദശമൂലം കഷായംവച്ച്‌ അതില്‍ വലിയ കടലാടി സമൂലം 
വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടു ക്ഷാരമുണ്ടാക്കി ആ ക്ഷാരവും ആവണക്കെണ്ണയും 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വാതഗുന്മം ശമിക്കും. 


മഹല്‍പഞ്ചമൂലകഷായം-- 


മഹതഃ പഞ്ചമൂലസ്യ ക്വാഥം ശ്ശേഷ്മോദ്ഭവേ ഹിതം 
തേന സിദ്ധം പയോ വാപി പിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണസംയുതം. 38 


സാരം - മഹല്‍പഞ്ചമൂലം (കുമ്പിള്‍, കൂവളം, പാതിരി, പലകപ്പയ്യാനി, മുഞ്ഞ, 
ഇവയുടെ വേരിലെ തൊലികളഞ്ഞ്‌) കഷായമായോ പാല്‍കഷായമായോ തിപ്പലി 
പ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കഫഗുന്മം ശമിക്കും. 


ഹിംഗൂത്തരം ചൂര്‍ണ്ണം- 
ഹിംഗുഗ്രഗന്ധാവിളശുണ്ഠ്യജാജീ- 
ഹരിീതകീപുഷ്കരമുലകുഷ്ഠം 
ഭാഗോത്തരം ചൂര്‍ണ്ണിതമേതദിഷ്ടം 
ഗുന്മോദരാജീര്‍ണ്ണവിഷുചികാസു. 39 
സാരം - കായം 1 കഴഞ്ച്‌, വയമ്പ്‌ 2 കഴഞ്ച്‌, വിളയുപ്പ്‌ 3 കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 4 കഴ 
ഞ്ച്‌, അയമോദകം 5 കഴഞ്ച്‌, കടുക്കാത്തോട്‌ € കഴഞ്ച്‌, പുഷ്കരമൂലം 7 കഴഞ്ച്‌, 


കൊട്ടം 8 കഴഞ്ചി ഇവ പൊടിച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മം, മഹോദരം, അജീര്‍ണ്ണം, വിഷൂ 
ചിക ഇവ ശമിക്കും. 


ഗുന്മവിഹിതയോഗസംഗ്രഹം-- 
ഇന്ദുകാന്തം ച സേവേത തഥാ ച സുകുമാരകം 
ഹിംഗുര്രിഗുണതൈലം ച തിന്ത്രിണീലേഹകം തഥാ. 40 


ശമനം യോജയേല്‍ സര്‍വം തിക്തകം ച മഹാഘ്യതം 

സാരം - ഇന്ദുകാന്തഘൃതം, സുകുമാരഘൃതം, ഹിംഗുധ്രിഗുണതൈലം, തിന്ത്രി 
ണീലേഹം ഇവയും ശമനമായ സര്‍വ്രക്രിയയും മഹാതിക്തകഘൃതവും ഗുന്മത്തിനു 
നല്ലതാകുന്നു. 
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തൃണപഞ്ചകഘ്ൃതം-- 
തൃണാഖ്യപഞ്ചകക്വാഥേ ജീവനീയഗണൈശ്ശൃതം 41 


ശൃതം തേനൈവ വാ ക്ഷീരം നൃഗ്രോധാദിഗണേന വാ 
പിത്തജ്വരഹരാഃ ക്വാഥാഃ സംസ്മൃതാഃ പിത്തഗുന്മിനാം. 


സാരം - തൃണപഞ്ചമൂലം (ദര്‍ഭ, ആറ്റുദർഭ, അമ, വരിനെല്ല്‌, കരിമ്പ്‌ ഇവയുടെ 
വേര) കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ജീവനീയഗണത്തിലെ (അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, കാകോ 
ളി, ക്ഷീരകാകോളി, മേദ, മഹാമേദ, കാട്ടുഴുന്ന്‌, കാട്ടുപയറ്‌, ജീവകം, ഇടവകം, 
ഇരട്ടിമധുരം) മരുന്നുകള്‍ അരച്ചു കലക്കി കാച്ചിയ നെയ്യോ തൃണപഞ്ചമൂലംകൊ 
ണ്ടുള്ള പാല്‍കഷായമോ നൃഗ്രോധാദിഗണംകൊണ്ടുള്ള പാല്‍കഷായമോ സേവി 
ക്കുക. ഗുന്മം ശമിക്കും. പിത്തജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന കഷായങ്ങള്‍ പിത്തഗുന്മ 
ത്തിനും ഹിതമാകുന്നു. 


രക്തഗൂന്മചികിത്സ 


ഗര്‍ഭകാലേ വ്ൃതിക്രാന്തേ രക്തഗുന്മേ ഭിഷഗ്വരഃ 

സ്നിഗ്ദ്ധസ്വിന്നശരീരായൈ ദദ്യാല്‍ സ്നേഹവിരേചനം. 42 

സാരം - ഗര്‍ഭകാലം കഴിഞ്ഞാല്‍ രക്തഗുന്മമുള്ളവര്‍ക്കു സ്നേഹസ്വേദങ്ങള്‍ 
ചെയ്തതിനുശേഷം സ്നിഗ്ദ്ധമായ വിരേചനൌഷധം കൊടുക്കണം. 


കണാശതാഹ്വാദി കഷായം-- 


കണാശതാഹ്വാദ്ധികരഞ്ജദാരു- 

ഭാര്‍ങ്ഗീകുലത്ഥൈഃ സതിലൈര്‍വിപക്വം 

തഥാ രസോനേന ച സിദ്ധമംഭഃ 

സഹിംഗുകല്‍ക്കം ഹിതമ്രസഗുന്േ. 43 


സാരം - തിപ്പലി, ശതകുപ്പ, പുങ്കിന്‍തൊലി, ആവിത്തൊലി, ദേവതാരം, ചെറു 
തേക്ക്‌, പഴമുതിര, കാരെള്ള്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായമോ വെളുത്തുള്ളിക്കഷഷായമോ 
കായം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ രക്തഗുന്മം ശമിക്കും. 


എള്ളുകഷായം-- 
തിലക്വാഥോ ഘ്ൃതഗുളവ്യോഷഭാര്‍ങ്ഗീരജോമ്പിതഃ 
പാനം രക്തഭവേ ഗുന്മേ നഷ്ടേ പുഷ്പേ ച യോഷിതഃ 44 


സാരം - കാരെള്ള്‌ കഷായംവച്ച്‌ അതില്‍ നെയ്യും ശര്‍ക്കരയും ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പ 
ലി, ചെറുതേക്ക്‌ ഇവയുടെ പൊടിയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ രക്തഗുന്മം 
ശമിക്കും. തീണ്ടാരിയില്‍ രക്തം പോകാത്ത സ്ര്രീകള്‍ക്കു രക്തം പോകുകയും ചെയ്യും. 


രക്തഗുന്മചികിത്സ 26] 


കിംശുകത്വഗാദി കഷായം-- 


കിംശുകത്വഗ്വംശപ്രതകുലത്ഥോത്ഥം സഹിംഗുകം 
ക്വാഥം പിബ്േശ്രക്തഗുന്മേ നഷ്ടേ പുഷ്പേ ച്‌ വാ വധൂ. 45 


സാരം - പ്ലാശിന്‍തൊലി, മുളനാമ്പ്‌, പഴമുതിര ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കായം 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ രക്തഗുന്മം ശമിക്കുകയും നഷ്ടമായ ജതുരക്തം 
വീണ്ടും ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 


ധാത്രീരസപ്രയോഗം- 


പീതോ ധാത്രീരസോ യുക്ത്യാ കിംശുകക്ഷാരസംയുതഃ 

രക്തഗുന്മഹരോ യോഗോ നഷ്ടേ പുഷ്പേ ച ശസ്ൃതേ. 46 

സാരം - നെല്ലിക്കാനീരില്‍ പ്ലാശിന്‍തൊലിയുടെ ക്ഷാരം ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
രക്തഗുന്മം ശമിക്കും. നഷ്ടമായ ജതുരക്തം വീണ്ടും ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 
ചിത്രഘ്ൃതം-- 


തുലാര്‍ദ്ധം ചിധ്രകാല്‍ പക്ത്വാ ദ്രോണേപാം പാദശേഷിതേ 
തസ്മിന്‍ പലാശക്ഷാരാംബുസമം പ്രസ്ഥം ഘ്ൃതാല്‍ പചേല്‍. 47 


പാലികൈസ്സ്റൈന്ധവവ്യോഷഹിംഗുഭിസ്തല്‍ പ്രസാധിതം 
പീതം ഗുന്മാന്‍ ജയേല്‍ സര്‍വാന്‍ രക്തഗുന്മം വിശേഷതഃ 48 


സാരം - അരത്തുലാം (50 പലം) കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ ഇടങ്ങഴി പ്ലാശിന്‍ ക്ഷാരം ഉറ്റി 
യെടുത്ത ജലവും ചേര്‍ത്തു ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, കായം ഇവ ഓരോ 
പലം വീതം കല്‍ക്കമായി ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ സകല ഗുന്മങ്ങളും 
വിശേഷിച്ചു രക്തഗുന്മവും ശമിക്കും. 
ശുണ്ധ്യാദി പാല്‍കഷായം-- 


ശുണ്ഠീഗ്രന്ഥികചവ്യാഗ്നിവിലമൂുലപുനര്‍ന്നവൈഃ 
പീതഃ ക്ഷീരകഷായോ/യം സശൂലാനാഹഗുന്മനുല്‍. 49 


സാരം -- ചുക്ക്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴ്ങ്‌, 
കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, തഴുതാമവേര്‍ ഇവകൊണ്ടു പാല്‍കഷായമുണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ 
ശൂലം, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ, ഗുന്മം ഇവ ശമിക്കും. 


പുനര്‍ന്നവതൈലഘൃതങ്ങള്‍-- 


പുനര്‍ന്നവരസേ പക്വം (സ)ഹിംഗുലശുനസ്യ ച 
പലാഭ്യാം തിലജ്രപസ്ഥം സര്‍പ്പിര്‍വാ ഗുന്മശൂലനുല്‍. 50 
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സാരം -- തവിഴാമയുടെ നീരില്‍ കായവും വെളുത്തുള്ളിയും ഓരോ പലം 
വീതം കല്‍ക്കമായി ഇടങ്ങഴി എണ്ണയോ ഇടങ്ങഴി നെയ്യോ കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ 
ഗുന്മവും ശൂലവും ശമിക്കും. 

അതിപ്രവ്യത്തരക്തായാ രക്തപിത്തഹരാഃ ക്രിയാഃ 

കാര്യാ വാതരുഗാര്‍ത്തായാ വാതരക്തഹരാഃ ക്രിയാഃ. ി 


ആനാഹാദാവുദാവര്‍ത്തചലാമഘ്ന്യോ ഹിതാഃ ക്രിയാഃ 


സാരം - രക്തം അധികം പോയ സ്ത്രീക്ക്‌ രക്തപിത്തനാശകമായ ചികിത്സയും 
വാതരോഗപീഡിതയായവള്‍ക്ക്‌ വാതരക്തചികിത്സയും ഹിതമാകുന്നു. വയറുവീര്‍പ്പ്‌ 
മുതലായ ഗുന്മോപ്രദവങ്ങളില്‍ ഉദാവര്‍ത്തം, വാതം, ആമം ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്ന 
ചികിത്സ ചെയ്തുകൊള്ളണം. 


ശൂലചികിത്സ 


പൃഥഗ്ദോഷാല്‍ സന്നിപാതാദാമാദ്ഗുന്മാല്‍ സശര്‍ക്കരാല്‍ 
ശൂലം സപ്തവിധം പ്രാഹുസ്തേഷ്ഖസാധ്യം ര്രിദോഷജം. 2 


സാരം - (1) വാതജം, (2) പിത്തജം, (3) കഫജം, (4) ധര്രിദോഷജം, (5) 
ആമജം, (6) ഗുന്മജം, (7) ശര്‍ക്കരാജം ഇങ്ങനെ ശൂലം ഏഴുവിധം. ഇവയില്‍ ത്രിദോ 
ഷ്ജമായ ശൂലം അസാദ്ധ്യമാകുന്നു. 


വാതശൂലലക്ഷണഠ൦ 


അത്യംബുപാനാദനിലാതിസംഗാല്‍ 
ശ്രമാഭിഘാതാദതിമൈഥുനാച്ച 

കരോതി ശുലം പ്രബലസ്സുമീരഃ 

കട്യുരുപൃഷഠേഷു ഭഗേ ച വസ്തഈ. 53 


സാരം - വളരെ വെള്ളം കുടിക്കുക, വായു അധികമായി തടയുക, ര്രമം, ചത 
വ്‌, അധികമായ സ്ര്രീസംഗം ഈ കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ പ്രബലനായിത്തീര്‍ന്ന 
വായു, അരക്കെട്ട്‌, തുട, പൃഷ്ഠഭാഗം, യോനി, വസ്തി ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ ശൂലത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


പിത്തശൂലലക്ഷണം-- 
തീക്ഷ്ണാമൂകടുകൈഃ പിത്തം വൃദ്ധം സ്വേദജ്വരാമ്പിതം 
ശൂലം സദാഹമൂര്‍ച്ഛം ച വിദഗ്ദ്ധശമനപ്രദം. 54 


സാരം - തീക്ഷ്ണമായും പുളിയും എരിവും ഉള്ളതായും ഇരിക്കുന്ന സാധന 
ങ്ങള്‍ ഭക്ഷിക്കകൊണ്ടു വര്‍ദ്ധിച്ചതായ പിത്തം, സ്വേദം, ജ്വരം, ചൂട്‌, മൂര്‍ഛ, വിദഗ്ദ്ധാ 


ശൂലചികിത്സ 263 


വസ്ഥയില്‍ ശമനം ഇവയോടുകൂടിയ ശൂലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
കഫശുലലക്ഷണം-- 

ഗ്രാമ്യാനൂപജമാംസാനാം തഥാ കിലാടമത്സ്യയോഃ 

സേവനാല്‍ കുപിതഃ ശ്ശേഷ്മാ ശൂലം ജാള്യാരതിപ്രദം. 55 


സാരം -- ഗ്രാമങ്ങളും അനൂപദേശജങ്ങളും ആയ മാംസങ്ങളേയും ക്ഷീരവി 
കൃതി, മത്സ്യം ഇവയേയും ഭക്ഷിക്കുകകൊണ്ട്‌ കഫം കോപിച്ചു ജാള്യം, അരതി 
ഇവയെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതായ ശൂലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ത്രിദോഷശൂലലക്ഷണം-- 


സര്‍വജേ സര്‍വലിംഗത്വമസാധ്യം പ്രവദന്തി തം. 


സാരം -- ര്രിദോഷജമായ ശൂലത്തിന്‌ മുന്നു ദോഷങ്ങളും കോപിച്ചാലുണ്ടാ 
കുന്ന എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും ഉണ്ടായിരിക്കും. അതുകൊണ്ടു ര്രിദോഷജമായ ശൂലം 
അസാദ്ധ്യമാകുന്നു. 


ആമശുലലക്ഷണം-- 
വേഗസന്ധാരണാസാത്മ്യവിഷമാശനശീലിനാം 
പ്രവ്ൃദ്ധമാമം കുരുതേ ശൂലം ഹൃല്‍പാര്‍ശ്വവസ്തിഷു. 56 


സാരം - മലമൂര്താദിവേഗങ്ങളെ തടുക്കുക, ശീലിച്ചിട്ടില്ലാത്ത അന്നം ശീലിക്കു 
ക, വിഷമാശനം ശീലിക്കുക ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചതായ ആമം, ഹൃദയം, 
പാര്‍ശ്വഭാഗം, വസ്തി ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ ശൂലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ ആമശൂ 
ലം. 


ശര്‍ക്കരാശൂലലക്ഷണം-- 
പാര്‍ശ്വയോര്‍ന്നാഭിമുലേ ച കട്യാം പൃഷ്ഠേ ഗുദേ തഥാ 
പ്രവൃദ്ധാ ശര്‍ക്കരാ ശൂലം കുര്യാല്‍ ക്യൃ്ഛം ച ദാരുണം. 57 


സാരം - വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന ശര്‍ക്കര, പാര്‍ശ്വഭാഗം, നാഭിമൂലം, അരക്കെട്ട്‌, പൃഷ്ഠ 
ഭാഗം, ഗുദം ഈ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഭയങ്കരവും ക്യരഛസാദ്ധ്യവും ആയ ശൂലത്തെ 
ഉണ്ടാക്കും. ഇതാണ്‌ ശര്‍ക്കരാശൂലം. 


ഗുന്മശൂലലക്ഷണം-- 


അതിവ്യദ്ധേ വാതഗുന്മേ ശൂലസ്തീര്വഃ പ്രജായതേ 
തേന വിണ്‍മുര്തസംഗശ്ച ഛര്‍ദ്യുദ്ഗാര തഥൈവ ച. 58 


സസ്വേദതൃഷ്ണാ മൂര്‍ഛാ ച ഗുന്മശൂലം വദന്തി തം. 


സാരം - വാതഗുന്മം ഏറ്റവും വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ കഠിനമായ ശൂലം ഉണ്ടാകു 


264 വൈദ്യമനോരമ 


ന്നു. അതുകൊണ്ടു മലമൂയ്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ തടവ്‌, ഛര്‍ദ്ദി, ഏമ്പക്കം, വിയര്‍പ്പ്‌, തണ്ണീര്‍ദാ 
ഹം, മോഹാലസ്യം ഇവയും സംഭവിക്കും. അതിനെ ഗുന്മശൂലമെന്നു പറയുന്നു. 


കണമുലാദി കഷായം-- 
ക്വാഥഃ പ്രസിദ്ധഃ കണമുലകൃഷ്ണാ- 
രസോനശുണ്ഠീചിരിവിലവിലൈഃ 
സഹിംഗുകക്ഷാരപടുപ്രഗാഡഃ 
ശൂലാഷ്ഠീലാപ്ലീഹതുനീം ധുനോതി. 59 
സാരം -- തിപ്പലിവേര്‍, തിപ്പലി, വെളുത്തുള്ളി, ചുക്ക്‌, ആവിത്തൊലി, കൂവള 
ത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കായവും ചവര്‍ക്കാരവും ഇന്തുപ്പും മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശൂലം, അഷ്ഠീല, പ്ലീഹരോഗം, തുനി എന്ന വേദന ഇവ 
ശമിക്കും. 
ഗൃഹധുമാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
ഗൃഹധുമഹിംഗുസിന്ധുര്രികടുകപരാഗഃ സുഖാംബുനാ പീതഃ 
മുനിതരുപ്രതസ്വരസം പടുഹിംഗുയുതം ച ശൂലഘ്നം. 60 
സാരം - പുകയറ, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുകയോ, അകത്തിയില കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ 


ഇന്തുപ്പും കായവും പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ശൂലം ശമി 
ക്കും. 


ശൂലഹരയോഗങ്ങള്‍-- 


ആടരൂഷകപ്രതസ്യ രസം തൈലസമമ്പിതം 
രസം കിംശുകവലക്കസ്യ സൈന്ധവേന സമമ്പിതം 62 


ഉഷ്ണോദകേന പ്രപിബേദ്‌ യവക്ഷരാം സുചൂര്‍ണ്ണിതം 
വൈകുണ്ഠപ്രതസ്വരസം തഥാ തൈലസമമ്പിതം. 63 


ഏതേ യോഗാഃ പ്രയോക്തവ്യാശ്ശൂലവ്യാധൌ (പരം ഹിതാഃ) 


സാരം - ആടലോടകത്തിലയുടെ നീരും എണ്ണയും കൂടി ചേര്‍ത്തും, മുരി 
ക്കിന്‍തൊലിയുടെ നീരും ഇന്തുപ്പും കൂടി ചേര്‍ത്തും, ചവര്‍ക്കാരം പൊടിച്ചു ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ കലക്കിയും തുളസിനീരും എണ്ണയും കൂടി ചേര്‍ത്തും പ്രയോഗിക്കു 
ക. ഈ യോഗങ്ങള്‍ ശൂുലവ്യാധിയിങ്കല്‍ അത്യന്തം ഹിതങ്ങളാകുന്നു. 


പാരാവതാദി പ്രതരസ്പ്രയോഗം- 


പാരാവതസ്യയ ജംബീര്യാഃ പൃഥക്‌ പ്രതരസം പിബേല്‍ 64 


ശൂലചികിത്സ 265 


സ്തനേ മൂലരുജാം സദ്യോ നിഹന്തി ദിവസ്രതയാല്‍ 


സാരം - ചെറുനാരകത്തിലയുടേയും വള്ളിനാരകത്തിലയുടേയും നീര്‍ വെവ്വേറെ 
ഏടുത്തു സേവിക്കുക. മുലയുടെ ചുവട്ടിലുണ്ടാകുന്ന വേദന മൂന്നു ദിവസംകൊണ്ടു 
ശമിക്കും. 


ആമശൂലചികിത്സ- 
സ്വേദോപവാസച്ചര്‍ദ ൬ാദീനാമശൂലേ പ്രയോജയേല്‍ 65 


ആമാതിസാരവിഹിതം ഹിതമ്ര്ത വിശേഷതഃ 

സാരം - വിയര്‍പ്പിക്കുക, പട്ടിണിയിടുക, ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുക ഇവയും ആമാതിസാര 
ത്തില്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്ന ചികിത്സയും ആമശൂലത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കണം. 
ശര്‍ക്കരാശൂലചികിത്സ- 


ശര്‍ക്കരോത്ഥേ ഹിതം ശൂലേ ശര്‍ക്കരാശ്മഭിഷഗ്ജിതം. 66 


നിര്‍ഗുണ്ഡീശിധ്ുദഹനഗോക്ഷുരൈശ്ശൃതമംബു ച 


സാരം - ശര്‍ക്കരനിമിത്തമുണ്ടായ ശൂലത്തിനു ശര്‍ക്കരാശ്മരിക്കു പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന ചികിത്സയും കരിനൊച്ചിയില, മുരിങ്ങാത്തൊലി, കൊടുവേലിക്കഴിങ്ങ്‌, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായവും ഹിതമാകുന്നു. 


സപ്തസാരം കഷായം- 


വര്‍ഷാഭുവില്ലഖലോരുപുസഹചരശു-- 
ണ്ഠ്ൃഗ്നിമന്ഥൈഃ കഷായഃ 


പാതവ്യഃ സപ്തസാരോ ഗുളലവണകണാ- 
ഹിംഗുമിശ്രോ യഥാസ്വം 


വിഡ്ബന്ധം വഹ്നിമാന്ദ്യം രുജമതിമഹതീം 
വസ്തിഹൃല്‍കുക്ഷിപാര്‍ശ്വ- 


ശ്രോണീദേശേഷു സദൃശ്ശുമയതി ജഠരാ- 
ഷ്ഠീലഗുന്മപ്ലിഹാംശ്വ. 67 


സാരം - തഴുതാമവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, പഴമുതിര, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേ 
൪, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുഞ്ഞവേര്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ശര്‍ക്കര, ഇന്തുപ്പ്‌, 
തിപ്പലി, കായം ഇവ യഥായോഗ്യം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ മലബന്ധം, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, വസ്തി, ഹൃദയം, കുക്ഷി, പാര്‍ശ്വഭാഗം, അരക്കെട്ട്‌ ഈ ഭാഗങ്ങളി 
ലുള്ള അതിവേദന, ഗുന്മം, പ്ലീഹാരോഗം ഇവ ശമിക്കും. 
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നിര്‍ഗുണ്ഡ്യേരണ്ഡാദി കഷായം-- 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യേരണ്ഡകോരണ്ഡഗോക്ഷുരദ്വിപുനര്‍ന്നവൈഃ 
പഞ്ചകോലാഭയാശിഗ്രുകുലത്രൈശ്ച ശ്ൃതം ജലം. 68 


സക്ഷാരഹിംഗുലവണം സര്‍വശുലവിനാശനം 


സാരം - കരിനൊച്ചി, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍, തഴുതാമ രണ്ടും, പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേ 
ര, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) കടുക്കാത്തോട്‌, മുരിങ്ങാത്തൊലി, പഴമുതിര ഇവ 
കഷായം വച്ചു ചവര്‍ക്കാരം, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
എല്ലാ ശൂലവും ശമിക്കും. 


ശൂലത്തിനു ഗുന്മചികിത്സാവിധി-- 
ഗുന്മകര്‍മ്മാഖിലം ശൂലേ പ്രയുംജ്യാദവിചാരയന്‍ 69 


വാതാദിശൂലേ വാതാദിഗുന്മാനാം ഭേഷജം ഹിതം 


സാരം - ഗുന്മത്തിനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന എല്ലാ ചികിത്സയും ശൂലരോഗത്തിനു 
പ്രയോഗിക്കാം. വാതാദിശൂലത്തില്‍ വാതാദിഗുന്മത്തിനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചികിത്സ 
ഹിതമാകുന്നു. 


വാതാദിശൂലചികിത്സ-- 


രസോനശുണ്ഠീദശമൂലസിദ്ധം 

വാതാത്മകേ സൈന്ധവഹിംഗുയുക്തം 

ശൂലേ പിബേല്‍ പിത്തഭവേ വരാംബു 

കുഫാത്മകേ വ്യോഷരസോനസിദ്ധം. 70 


സാരം - വാതശൂലത്തില്‍ വെളുത്തുള്ളി, ചുക്ക്‌, ദശമൂലം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷാ 
യവും പിത്തശൂലത്തില്‍ ര്രിഫലക്കഷായവും, കഫശൂലത്തില്‍ ചുക്കു, മുളകു, തിപ്പ 
ലി, വെളുത്തുള്ളി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായവും ഇന്തുപ്പും കായവും മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കണം. 


പിത്തശൂലചികിത്സ- 


ബലാധാത്രീഹിമോശീരൈഃ ക്വാഥഃ സ്യാല്‍ പിത്തശൂലനുല്‍. 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട, ചന്ദനം, രാമച്ചം ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം പിത്തശൂലത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


കഫശൂലചികിത്സ- 


കിംശുകവല്ക്കലശുണ്ഠീവര്‍ഷാഭൂലശുനദഹനാംഭഃ 
സൈന്ധവഹിംഗുസനാഥം സഹസാ വിനിഹന്തി കഫശുലം. 71 
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സാരം - മുരിക്കിന്‍തൊലി, ചുക്ക്‌, തഴുതാമവേര്‍, വെളുത്തുള്ളി, കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പും കായവും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ച്ചാല്‍ കഫശുലം പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


വര്‍ഷാഭ്വാദി കഷായഠം-- 


വര്‍ഷാഭൂയക്ഷദ്ൃഗ്വിശ്വലശുനോഷണദിപ്യകൈഃ 

ഹിംഗുസൈന്ധവതൈലാഡ്യ്യഃ ക്വാഥസ്സ്യാല്‍ സര്‍വശൂലനുല്‍. 72 

സാരം - തഴുതാമവേര്‍, കഴഞ്ചിക്കുരു, ചുക്ക്‌, വെളുത്തുള്ളി, നല്ലമുളക്‌, അയ 
മോദകം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പും കായവും എണ്ണയും മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ സകല ശൂലവും ശമിക്കും. 


യക്ഷദൃഗാദി കഷായം-- 


യക്ഷദൃഗ്വിശ്വലശുനൈര്‍വേദദ്ൃയഗ്ൃതുഭാഗികൈഃ! 

ക്വാഥോ ഗുന്മോദരാനാഹശുലോദാവര്‍ത്തവ്യദ്ധിഹ്ൃയല്‍. 73 

സാരം - കഴഞ്ചിക്കുരു 4 കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 2 കഴഞ്ചി, വെളുത്തുള്ളി 6 കഴഞ്ചി ഇവ 
കഷായം വച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മം, മഹോദരം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ശൂലം, ഉദാവര്‍ത്തം, 
വൃദ്ധി ഇവ ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാദി കഷായം-- 


പത്ഥ്യാകുലത്ഥയോഃ ക്വാഥഃ പ്രാതഃ പ്രാതര്‍ന്നിഷേവിതഃ 
ഏരണ്ഡതൈലഹിംഗുഭ്യാം സദ്യഃ ശൂലനിബര്‍ഹണ. 74 
സാരം -- കടുക്കാത്തോടും പഴമുതിരയും കൂടി കഷായം വച്ച്‌ ആവണക്കെ 
ണ്ണയും കായവും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു രാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ ശൂലം പെട്ടെന്നു ശമി 
ക്കും. 
ആമശുലയ്ക്ക്‌-- (ഹിംഗ്വാദി ചൂര്‍ണ്ണം) 
ഹിംഗ്വേലാഗ്നിവചാഭാര്‍ങ്ഗികുഷ്ഠസിന്ധൂത്ഥദീപ്യകം 
ഉഷ്ണോദകേന വാജേന സര്‍പ്പിഷാ വാമശൂലനുല്‍. 275 


സാരം - കായം, ഏലത്തരി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, വയമ്പ്‌, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, 
കൊട്ടം, ഇന്തുപ്പ്‌, അയമോദകം ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തിലോ ആട്ടിന്‍നെയ്യിലോ 
സേവിച്ചാല്‍ ആമശൂലം ശമിക്കും. 


ആമശൂലേ ച കര്‍ത്തവ്യം വചാലവണവാരിഭിഃ 
വമനം പ്രഥമം ശ്രേഷ്ഠം സുവാന്തേ ലംഘനം ഹിതം. 76 


1. വേദം - 4; ദൃക്‌ (നേത്രം) -മ; ടതു -6 
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സാരം - ആമശൂലത്തില്‍ ആദ്യമേ വയമ്പു കഷായം വച്ചു ഇന്തുപ്പു 
ചേര്‍ത്തുകൊടുത്തു ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കണം. നല്ലപോലെ ഛര്‍ദ്ദിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉപവസി 
പ്പിക്കുന്നതും ഹിതമാകുന്നു. 


ശര്‍ക്കരാശൂലചികിത്സ- 
കൃശാനുശിഗ്രുനിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡീഗോകണ്ടകശൃതം ജലം 
കൃഷ്ണാപരാഗസംമിശ്രം ശര്‍ക്കരാശുലസൂദനം. 77 
സാരം - കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, മുരിങ്ങാത്തൊലി, കരിനൊച്ചിവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞി 
ല്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തിപ്പലിപ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
ശര്‍ക്കരകൊണ്ടുള്ള വേദന ശമിക്കും. 
ഗുന്മശൂലചികിത്സ-- 


ഗുന്മശൂലേ വിധിഃ കാര്യഃ പ്രഭഞ്ജനനിബര്‍ഹണഃ 
ഹിംഗുസൈന്ധവകൃഷ്ണാനാം ചൂര്‍ണ്ണം ത്രിഗുണിതാഭയം. 78 


ഉഷ്ണാംബുനാ പ്രഗേ പീത്വാ ഗുന്മശുലാന്‍ പ്രമുച്യതേ. 


സാരം - ഗുന്മശൂലത്തിനു വായുവിനെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ചികിത്സയാണ്‌ ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌. കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, തിപ്പലി ഇവയും ഇവയുടെ മൂന്നിരട്ടി കടുക്കാത്തോടും കൂടി 
പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മശൂലം ശമിക്കും. 


പഞ്ചകോലാദി കഞ്ഞി-- 
പഞ്ചകോലകുലത്ഥാനാം യവാഗുശ്ശൂലനാശിനീ 79 


ദീപ്യകേന ശൃതാ വാപി വിലശുണ്ഠീശൃതാപി വാ 


സാരം - പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) പഴമുതിര ഇവയോ അയമോദകമോ കൂുവളത്തിന്‍വേരും 
ചുക്കും കൂടിയോ ചതച്ചിട്ടു വെള്ളം വെന്ത്‌ അതില്‍ കഞ്ഞി വെച്ചു കുടിച്ചാല്‍ 
ശൂലം ശമിക്കും. 


പഞ്ചകോലാദി കഷായഠ-- 
പഞ്ചകോലാഭയാക്വാഥഃ പിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണസംയുതഃ 80 


പേയഃ കദുഷ്ണഃ ശൂലേഷു മന്ദാഗ്നഈഈ ച വിശേഷതഃ 


സാരം - പഞ്ചകോലം, കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവ കഷായം വച്ചു തിപ്പലിപ്പൊടി 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു ചെറുചൂടോടെ സേവിച്ചാല്‍ ശൂലവും വിശേഷിച്ച്‌ അഗ്നിമാ 
ന്ദ്യവും ശമിക്കും. 
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യവക്ഷാരാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
യവക്ഷാരവിളം പാഠാ ഹിംഗുജീരകദീപ്യകൈഃ 81 


ഉഷ്ണോദകേന പാതവ്യം ഗുന്മശൂലവിനാശകൃല്‍ 


സാരം - ചവര്‍ക്കാരം, വിളയുപ്പ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കായം, ജീരകം, അയമോദകം, 
ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മശൂലം ശമിക്കും. 


പട്വാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
പടുനാഗരപത്ഥ്യാനാം ക്രമാദ്ദ്ധിഗുണിതം രജഃ 82 
പീതമുഷ്ണാംബുനാ സദ്യഃ ശൂലഗുന്മവിബന്ധനുല്‍. 
സാരം - ഇന്തുപ്പ്‌ 1 കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ മ കഴഞ്ച്‌, കടുക്കാത്തോട്‌ 4 കഴഞ്ച്‌! ഇവ 


പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ശൂലവും ഗുന്മവും മലബന്ധവും പെട്ടെന്നു 
ശമിക്കും. 


ദശമൂലാദി പാല്‍ക്കഷായം-- 
ദ്വിപഞ്ചമുലസിദ്ധം ച പയഃ ശര്‍ക്കരയാ യുതം. 83 


വാതശൂലേഷു പാതവ്യം ശ്രേഷ്ഠമേതദ്ഭിഷഗ്ജിതം 


സാരം - ദശമൂലം കൊണ്ടു പാല്‍കഷായമുണ്ടാക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. ഇതു വാതശൂലത്തിനു ശ്രേഷ്ഠമായ ഓഷധമാകുന്നു. 
കുലത്ഥാദി കഷായ 
കുലത്ഥവഹിനിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡീപിപ്പലീക്വാഥകം പിബേല്‍ 84 
സതൈലം സയവക്ഷാരം സര്‍വശൂലാര്‍ശസാം ഹിതം 


സാരം - പഴമുതിര, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കരിനൊച്ചിവേര്‍, തിപ്പലി ഇവകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായം ആവണക്കെണ്ണയും ചവര്‍ക്കാരവും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ച്ചാല്‍ എല്ലാ ശൂലവും അര്‍ശസ്സും ശമിക്കും. 
യവന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
യവാനീഹിംഗുസിന്ധൂത്ഥക്ഷാരസൌനവര്‍ച്ചലാഭയാഃ 85 


സുരാമണ്ഡേന പാതവ്യാസ്സദ്യഃ ശൂലവിനാശനാഃ 


സാരം - ജീരകം, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചവര്‍ക്കാരം, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ, കടുക്കാത്തോ 
ട്‌ ഇവ പൊടിച്ചു സുരാമദ്യത്തിന്റെ തെളിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ശൂലം പെട്ടെന്നു ശമി 
ക്കും. 

കിംശുകസ്യ ത്വചചം ചൈവ പലാശസ്യ തഥൈവ ച 86 
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(ഏ) തജ്ജലം പിബേന്നിത്യം ശൂലഘ്നം ഹിംഗുസംയുതം 
സാരം - മുരിക്കിന്‍തൊലിയും പ്ലാശിന്‍തൊലിയും കൂടി കഷായം വച്ചു കായം 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു ദിവസവും സേവിച്ചാല്‍ ശൂലം ശമിക്കും. 
ര്രിവൃദാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
ത്രിവ്യല്‍കൃഷ്ണാഭയാചൂര്‍ണ്ണം സഗുളം കോഷ്ണവാരിണാ 87 
പേയം ദിനമുഖേ നിത്യം സദൃശ്ശൂലനിവാരണം 


സാരം - സ്രികോല്പക്കൊന്ന, തിപ്പലി, കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവ പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര 
യില്‍ കുഴച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ രാവിലെ നിത്യവും സേവിച്ചാല്‍ ശൂലം പെട്ടെന്നു 
ശമിക്കും. 


ഏകനിഷ്ക്കം പാരതം ഹി ദ്ധിനിഷ്ക്കം ഗന്ധകം തഥാ 88 
ആയസം ച ത്രിഭാഗം ച കന്യാസ്വരസഭാവിതം 
ആതപസ്ഥാപിതം ഭസ്മ സമ്യക്‌ സംജായതേ ഗ്രുവം 89 


സര്‍വമേതദ്‌ ഗുളയുതം ശൂലവ്യാധിഹരം പരം 


സാരം - രസം 1 കഴഞ്ച്‌, ഗന്ധകം 2 കഴഞ്ച്‌, ലോഹഭസ്മം 3 കഴഞ്ചി ഇവ 
യെല്ലാം കൂടി കറ്റാര്‍വാഴപ്പോളനീരില്‍ അരച്ചു വെയിലത്തു വെച്ചു ഉണക്കി ഭസ്മ 
മാക്കി മാര്രാനുസരണമെടുത്ത്‌ ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ശൂലവ്യാധി 
ശമിക്കും. 


ആനാഹാദിചികിത്സ 


ആശരഗ്വധപ്രത്പ്രയോഗഠ-- 
ആശഗ്വധസ്യ യല്‍ പ്രതം തരുണം ഘൃതഭര്‍ജിതം 
സൈന്ധവേന സമായുക്തമുഷ്ണക്ഷീരേണ പായയേല്‍. 90 


ആനാഹം ഗുന്മമഷ്ഠീലാം പ്രതൃഷ്ഠീലാം ച നാശയേല്‍ 


സാരം - കൊന്നയുടെ ഇളയതും മൂത്തതുമല്ലാത്ത ഇല നെയ്യില്‍ വറുത്തു 
ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്തു പൊടിച്ചു ചൂടുള്ള പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, 
ഗുന്മം, അഷ്ഠീല, പ്രതൃഷ്ഠീല ഇവ ശമിക്കും. 


നാരാചക്ചൂര്‍ണ്ണം-- 
ഹിംഗു കുഷ്ഠം വചാം ചൈവ വിളംഗം സ്വര്‍ചികാം തഥാ. 91 


ഏകം ദ്യ ചതുരശ്ചാഷ്ട്ര ഭാഗാഷ്ഷോഡശ ചോദ്ധൃതാഃ 
യഥാക്രമകൃതം ഹന്തി ചൂര്‍ണ്ണമാനാഹനാശനം. 92 


ജലകൂര്‍മ്മചികിത്സ 271 


ഏഷ നാരാചകോ നാമ ചൂര്‍ണ്ണോ നാരാചസന്നിഭഃ 
ദുര്‍ന്നാമവിഹിതം സര്‍വൃമാനാഹേ! പി പ്രശസ്യതേ. 93 


സാരം - കായം 1 ഭാഗം, കൊട്ടം 2 ഭാഗം, വയമ്പ്‌ 4 ഭാഗം, വിഴാലരി 8 ഭാഗം, 
സ്വര്‍ജിക്ഷാരം 16 ഭാഗം ഇവ എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചു സേവിച്ചാല്‍ മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌ 
ശമിക്കും. അര്‍ശസ്സിനു വിധിച്ചിട്ടുള്ള ചികിത്സകളെല്ലാം ആനാഹത്തിലും പ്രയോ 
ഗിക്കാം. 


തൂനീപ്രതുനീചികിത്സ- 
തൂനീദ്വയേ സലവണം സ്നേഹമുഷ്ണാംബുനാ പിബേല്‍ 
അഷ്ഠീലാദ്ധിതയേ കര്‍മ്മ ഗുന്മാഭ്യന്തരവിദ്രധൌ. 94 
സാരം - തൂനിയിലും പ്രതൂനിയിലും സ്നേഹത്തില്‍ ഇന്തുപ്പു ചേര്‍ത്തു ചൂടു 


വെള്ളത്തില്‍ കുടിക്കണം. അഷ്ഠീലയ്ക്കും പ്രതൃഷ്ഠീലയ്ക്കും ഗുന്മത്തിന്റെയും 
അന്തര്‍വിദ്രധിയുടെയും ചികിത്സ ചെയ്തുകൊള്ളണം. 


ജലകൂര്‍മ്മചികിത്സ 


ജലകൂര്‍മ്മലക്ഷണം-- 


യദാ ശ്ശലേഷ്മാ പ്രകുപിതോ വായുനാ സമുദീരിതഃ 
വാമേ വാ ദക്ഷിണേ വാപി പാര്‍ശ്വേ സമുപചീയതേ. 95 


ആയതഃ കഠിനശ്ചാപി ഗ്രന്ഥിരുപസ്സവേദനഃ 
സീദനം സക്ഥിദൌര്‍ബല്യം പാണ്ഡുഭാവം കരോതി ച. 96 


ജലകൂര്‍മ്മം തു തം വിദ്യാല്‍ ശ്ശേഷ്മവാതസമുദ്ഭവം 

സാരം - കഫം കോപിച്ച്‌ വായുവിനാല്‍ പ്രേരിതമായിട്ട്‌ ഇടത്തുവശത്തോ വല 
ത്തുവശത്തോ നീളത്തിലും കട്ടിയായും മുഴയുടെ ആകൃതിയിലും വേദനയോടുകൂ 
ടിയും വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നു. അപ്പോള്‍ തളര്‍ച്ചയും തുടകള്‍ക്ക്‌ ബലഹീനതയും ശരീര 
ത്തിനു വെളുപ്പുനിറവും ഉണ്ടാകും. കഫവാതജമായ ആ രോഗത്തിനു ജലകൂര്‍മ്മ 
മെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ജലകൂര്‍മ്മചികിത്സ-- 


ഗുന്മപ്ലീഹാമയോദ്ദിഷ്ടം തസ്മിന്‍ കുര്യാദ്ഭിഷഗ്ജിതം. 97 


സാരം - ജലകൂര്‍മ്മത്തില്‍ ഗുന്മത്തിനും പ്ലീഹയ്ക്കും പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചികിത്സ 
ചെയ്യണം. 
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ഏരണ്ഡതൈലപ്രയോഗഠ- 
ക്ഷീരേണൈരണ്ഡജം തൈലം പിബേന്മാസമതന്ന്രിതഃ 
പേയഃ ഷഡ്ഡാരണോ വാപി ജലകൂര്‍മ്മമപോഹതി. 98 
സാരം - ആവണക്കെണ്ണയും പാലും കൂടി മുടങ്ങാതെ ഒരു മാസം സേവിക്കു 
കയോ ഷഡ്ഡുരണചൂര്‍ണ്ണം ഉപയോഗിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ജലകൂര്‍മ്മം ശമിക്കും. 
ഷഡ്ഡരണചൂര്‍ണ്ണ,്പയോഗം- 
ചിത്രക്രേന്ദ്രയവം പാഠാ കടുകാതിവിഷാഭയാ 
മഹാവ്യാധിപ്രശമനോ യോഗഃ ഷഡ്ഡരണഃ സ്മൃതഃ. 99 


സാരം - കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലയരി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കടുകുരോഹി 
ണി, അതിവിടയം, കടുക്കാത്തോട്‌ ഈ യോഗത്തിനു ഷഡ്ഡരണയോഗം എന്നു 
പറയപ്പെടുന്നു. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
ഗുന്മചികിത്സാക്രമമെന്ന പതിനാറാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


സപ്തദശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


മഹോദരചികിത്സാക്രമം 


മഹോദരനിദാനം-- 


ദോഷാതിമാത്രോപചയാല്‍ സ്രോതോമാര്‍ഗ്ഗനിരോധനാല്‍ 
സംഭവത്യുദരം തസ്മാന്നിത്യം ത്രത വിരേചയേല്‍. [ 


സാരം - ദോഷങ്ങള്‍ അതിമാത്രം വര്‍ദ്ധിച്ചു സ്രോതോമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ തടുക്കുക 
നിമിത്തം മഹോദരം ഉണ്ടാകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ മഹോദരത്തില്‍ ദിവസവും വയറി 
ളക്കണം. 


വിരേചനയോഗം- 
പായയേത്തൈലമേരണ്ഡം സമൂര്തം സപയോപി വാ 
പിബേദ്ധിരേചനക്വാഥം ശുണ്ഠീദാരുപ്രഗാഡാകം. 2 


സാരം - ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ഗോമൂധ്രമോ പാലോ ചേര്‍ത്തു കൊടുത്തോ 
വിരേചന കഷായത്തില്‍ ചുക്കും ദേവതാരവും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കൊടുത്തോ 
മഹോദരത്തില്‍ വയറിളക്കണം. 


മഹോദരചികിത്സാക്രമം 273 


ര്രിവൃദാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
ത്രിവ്ൃദ്വചാപിപ്പലിഹിംഗുസൈന്ധവാ- 
ന്യേരണ്ഡതൈലേന ലിഹേദ്ദിനാദൌ 
അഷ്ഠീലവുൃദ്ധിപ്പിഹവാതശൂല- 
മഹോദരശ്വാസനിബര്‍ഹണായ. 3 


സാരം - സ്രികോല്‍പക്കൊന്ന, വയമ്പ്‌, തിപ്പലി, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ പൊടിച്ചു 
ആവണക്കെണ്ണയില്‍ കുഴച്ച്‌ അതിരാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ അഷ്ഠീല, വൃദ്ധി, പ്ലീഹ 
രോഗം, വാതശൂലം, മഹോദരം, ശ്വാസം ഇവ ശമിക്കും. 


ദശമൂലാദി കഷായം-- 


ദശമൂലപഞ്ചകോല്രര്രിഫലാദന്തീത്രിവ്യല്‍സിദ്ധം 
തോയമശേഷം ക്ഷപയേജ്ജഠരാണ്യപി ജാതപാഥാംസി 4 


സാരം - ദശമൂലം, പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേ 
ര്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌), ത്രിഫലത്തോട്‌, നാഗദന്തിവേര്‍, ര്രികോല്പക്കൊന്ന 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വെള്ളമുണ്ടായതായാലും എല്ലാ മഹോദരത്തേയും ശമി 
പ്പിക്കും. 


ഗവാക്ഷ്യാദി കഷായം-- 


ഗവാക്ഷിശംഖിനീദന്തീര്രിവ്യല്‍പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവം 
സകണം ജഠരാധ്മാനഗുന്മാര്‍ശോവിഡ്ഗ്രഹാപഹം. ട 


സാരം -- കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍, ശംഖുപുഷ്പത്തിന്‍വേര്‍, നാഗദന്തിവേര്‍, ര്രികോ 
ല്പക്കൊന്ന, കടുക്കാത്തോട്‌, തഴുതാമവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തിപ്പലി 
പ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ മഹോദരം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ഗുന്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, മലബന്ധം 
ഇവ ശമിക്കും. 


ഹരീതക്യാദി കഷായം-- 


ഹരീതകീ്തിവൃന്മുലത്വക്ക്വാഥോ ഗുളമിശ്രിതഃ 
ഭവത്യുദരപാണ്ഡര്‍ശഃ ശോഫാംഭോബഡവാനലഃ. 6 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, ര്രികോല്പക്കൊന്ന ഇവ കഷായം വച്ചു ശര്‍ക്കര 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ മഹോദരം, പാണ്ഡു, അര്‍ശസ്സ്‌, ശോഫം ഇവ ശമി 
ക്കും. 


വാതോദരചികിത്സ- 


ദശമൂലകഷായേണ രാസ്നാനാഗരദാരുഭിഃ 
പുനര്‍ന്നവാഭ്യാം ച ഘൃതം സിദ്ധം വാതോദരാപഹം. 7 
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സാരം - ദശമൂലകഷായത്തില്‍ അരത്ത, ചുക്ക്‌, ദേവതാരം, തഴുതാമ രണ്ടും 
ഇവ കല്ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വാതമഹോദരം ശമിക്കും. 


പ്ലീഹബദ്ധോദരചികിത്സ- 


കൃഷ്ണാലശുനപത്ഥ്യാനാം പാക്ൃയമേരണ്ഡതെലവല്‍ 

പിബതോ വിലയം യാതി പ്ലീഹബദ്ധോദരം (യ്ധുവം. 8 

സാരം - തിപ്പലി, വെളുത്തുള്ളി, കടുക്കാത്തോട ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ആവണ 
ക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പ്ലീഹോദരവും ബദ്ധോദരവും നിശ്ചയ 
മായും ശമിക്കും. 


ത്രിദോഷോദരചികിത്സ- 


ദശമൂലേന വാ പഞ്ചകോലാംഭഃ പടുമിശ്രിതം 
പിബേല്‍ ക്രമാല്വാതപിത്തകഫജേ ജഠരേ നരഃ 9 


സാരം - പഞ്ചകോലം, ദശമൂലത്തോടുകൂടിയോ കൂടാതെയോ കഷായം വച്ചു 
ഇന്തുപ്പു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വാതജവും പിത്തജവും കഫജവും ആയ 
മഹോദരം ശമിക്കും. 


ത്രിവൃദാദി ഘൃതം- 
പയസ്ൃഷ്ടഗുണേ സര്‍പിഃ പ്രസ്ഥം സസ്നുക്പയഃ പലം 
ര്രിവ്യതഃ പലഷട്കേന സിദ്ധം ജാരഗുന്മനുല്‍. 10 


സാരം - 6 പലം ത്രികോല്പക്കൊന്ന നെയ്യിന്റെ എട്ടിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി ഒരു പലം കള്ളിപ്പാലും ചേര്‍ത്തു ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുക. 
മഹോദരവും ഗുന്മവും ശമിക്കും. 


നികുംഭാദി കഷായം-- 


നികുംഭകുംഭ്രതിഫലാഗവാക്ഷീ- 

സ്നുക്തില്ലചകൈഃ കല്പിതമംബു പീതം 
സഹേമദുഗ്ദ്ധം സകണം വിരേകാല്‍ 
ജയത്യുദാവര്‍ത്തമഹോദരാണി. 11 


സാരം - നാഗദന്തിവേര്‍, ര്രികോല്പക്കൊന്ന, ര്രിഫലത്തോട്‌, കാട്ടുവെള്ളരി 
വേര്‍, കുള്ളിപ്പാലവേര്‍, കമ്മട്ടിത്തൊലി ഇവ കഷായം വച്ചു എരുമക്കള്ളിപ്പാലും, 
തിപ്പലിപ്പൊടിയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഉദാവര്‍ത്തവും മഹോദരവും 
ശമിക്കും. 
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അയോരജാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 


അയോരജോനാഗരവഹ്നിപത്ഥ്യാ- 
വിളംഗദന്തീത്രിവ്ൃതാസ്സമാംശാഃ 
ഏതാനി ഗോമൂര്തപരിപ്ലുതാനി 
ശോഫോദരഘ്നാനി ഭവന്തി സദ്യഃ. 12 
സാരം - ഉരുക്കുപൊടി (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), ചുക്ക്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കടു 
ക്കാത്തോട്‌, വിഴാലരി, നാഗദന്തിവേര്‍, ര്രികോല്പക്കൊന്ന ഇവ സമാംശമെടുത്തു 
പൊടിച്ചു ഗോമൂത്രത്തില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ നീര്‍ക്കെട്ടും മഹോദരവും ശമിക്കും. 


ദശമൂലാദി കഷായം-- 


ദശമൂലരസോനമാഗധീനാം സലിലം 

യേ പ്രപിബന്തി തേ ത്യജന്തി 
പ്രബലാനിലരോഗശോഫശൂല- 

ശ്വസനാദീനുദരാണി ചോര്‍ദ്ധ്വാതം. 13 


സാരം - ദശമൂലം, വെളുത്തുള്ളി, തിപ്പലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവി 
ച്ചാല്‍ പ്രബലമായ വാതരോഗം, നീര്‍, ശൂലം, ശ്വാസം, മഹോദരം, ഈര്‍ദ്ധവാതം 
ഇവ ശമിക്കും. 


ആരഗ്വധകഷായഠ-- 


ആരഗ്വധ്പ്രക്വഥിതഃ കഷായഃ 

സര്‍വോദരാന്തം കുരുതേ ദശാഹാല്‍ 

തഥാ ഭയാംഭ കണരേണുമിശ്രം 
കൃഷ്ണാഭയൈരണ്ഡശിഫാശ്ൃതം വാ. 14 


സാരം - കൊന്നത്തൊലി കഷായം വച്ചു പത്തുദിവസം കുടിച്ചാല്‍ എല്ലാ മഹോ 
ദരവും ശമിക്കും. അപ്രകാരം കടുക്കാക്കഷായം തിപ്പലിപ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുകയോ തിപ്പലി, കടുക്കാത്തോട്‌, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷാ 
യം വച്ചു സേവിക്കുകയോ ചെയ്താലും മഹോദരം ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാദി കഷായം-- 
പത്ഥ്യാവൃശ്ചീവദുസ്പര്‍ശദേവദാര്‍വഗ്നിപുതികൈഃ 
ക്വാഥഃ സര്‍വോദരാന്‍ ഹന്യാല്‍ ശോഫം സര്‍വം തഥാ ജയേല്‍. 15 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, തഴുതാമവേര്‍, കൊടിത്തൂവവേര്‍, ദേവതാരം, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ആവിത്തൊലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ലാ മഹോദരത്തേയും 
എല്ലാ നീരിനെയും ശമിപ്പിക്കും. 
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പത്ഥ്യാവലേഹഠ- 


ഗോമൂരതസ്യാഡ്മകേ പ്രസ്ഥഗുളയുക്തേ ശതം പചേല്‍ 

പത്ഥ്യാനാം വിശ്വചൂര്‍ണ്ണാക്തോ ലേഹോ ജഠരശോഫജില്‍. 16 

സാരം -- നാലിടങ്ങഴി ഗോമൂര്രത്തില്‍ ഇടങ്ങഴി (16 പലം) ശര്‍ക്കര കലക്കി 
അതില്‍ നൂറു കടുക്കാ പചിച്ച്‌ ലേഹപാകമാകുമ്പോള്‍ ചുക്കുപൊടി ചേര്‍ത്തു 
ഇളക്കി വാങ്ങി ഒന്നോ രണ്ടോ കടുക്കയും അതില്‍ പറ്റിയിരിക്കുന്ന ലേഹവും കൂടി 
എടുത്തു സേവിക്കുക. മഹോദരവും നീരും ശമിക്കും. 
സ്നുക്ക്ഷീരപ്രയോഗം-- 

സ്നുക്ക്ഷീരം മഥിതത്യക്തദോഷം കേരീപയോയുതം 

ക്ഷീരപാടീരസഹിതം ദഹനം കുരുതേ ഭൃശം. 17 

സാരം - കള്ളിപ്പാലെടുത്തു കലക്കി ദോഷം കളഞ്ഞ്‌ അതില്‍ നാളികേരജ 
ലവും പാലും ചന്ദനവും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ജഠരാഗ്നി വര്‍ദ്ധിക്കും. 


രസോനാദി കഷായം-- 


രസോനപത്ഥ്യാകണചിത്രകാണാം 
രസം പിബേല്‍ സ്നുക്പയസാ സമേതം 
ഹിനസ്തി സര്‍വാണ്യുദരാണി ശീലം 
മഹാബലോ വായുരിവാഭ്രവ്ൃന്ദം. 18 
സാരം - വെളുത്തുള്ളി, കടുക്കാത്തോട്‌, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 
കഷായം വച്ചു അതില്‍ കള്ളിപ്പാലക്കറയും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ മഹോദ 
രവും ശമിക്കും. 
സ്നുക്ക്ഷീരദുഗ്ദ്ധപ്രയോഗം-- 
ദുഗ്ദ്ധേ സ്നുക്ക്ഷീരപക്വേ ദധി ജനിതമഹോ- 
രാത്രതസ്തന്മഥിത്വാ 
സാരം ഹൃത്വാ പിബേത്തന്മഥിതമുദരരോഗീ 
വിരേകായ മര്‍ത്ത്യഃ 
തല്‍സര്‍പ്പിര്‍ദുഗ്ദ്ധമൂത്രച്ഛഗണരസദധി- 
സ്വര്‍ണ്ണദുഗ്ദ്ധാത്വയുക്തം 
പക്വേ പാക സുജാത ഗളിതമുദരശാന്ത്യൈ 
പിബേദത്വമമ്പം 19 


സാരം - പാലും കള്ളിപ്പാലക്കറയും കൂടി പാകം ചെയ്ത്‌ ഒരു രാത്രിയും പകലും 
വച്ചിരുന്നു തൈരായാല്‍ എടുത്തു കലക്കി നെയ്യെടുത്തു വച്ച്‌ ആ മോരു ഉദരരോഗി 
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വയറിളക്കുന്നതിനു കുടിക്കണം. വയറിളകിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ എടുത്തു വച്ചിരിക്കുന്ന 
നെയ്യും പാലും ഗോമൂധ്രവും ചാണകനീരും തൈരും ഏരുമക്കള്ളിപ്പാലക്കറയും 
കൂടി ചേര്‍ത്തു പാകം ചെയ്ത്‌ പാകം ശരിയായാല്‍ അരിച്ചെടുത്തു ആ നെയ്യ്‌ സേവി 
ക്കുക. മഹോദരം ശമിക്കും. 
സുഖവിരേചനഗുളിക- 
ഹിംഗുളം വത്സനാഭം ച ടങ്കണം മരിചം കണാ 
സര്‍വൈസ്തുല്യം തു ശേഫാളമേതല്‍ സുഖവിരേചനം. 20 


സാരം - ചായില്യം, വത്സനാഭി, പൊന്‍കാരം, നല്ലമുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ സമാംശം 
എല്ല്ലാം കൂടിയടത്തോളവും ശുദ്ധിചെയ്ത നേര്‍വാളം ഇവ ഒന്നിച്ചരച്ചു ഗുളികയാക്കി 
വച്ചിരുന്നു ഉപയോഗിച്ചാല്‍ സുഖമായി വയറിളകും. 


മഹോദരരോഗി വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടവ- 
അത്യര്‍ത്ഥോഷ്‌ണാമ്ൂലവണം രൂക്ഷം ഗ്രാഹി ഹിമം ഗുരു 
ഗുളം തിലക്ൃയതം ശാകം വാരി പാനാവഗാഹയോഃ 23] 


ആയാസാദ്ധദിവാസ്വപ്നയാനയാനാനി ച തൃജേല്‍. 

സാരം - ഏറ്റവും ഉഷ്ണവും പുളിയും ഉപ്പും ഉള്ളതും രൂക്ഷവും മലംപിടിക്കു 
ന്നതും തണുത്തതും ഗുരുവും ആയ സാധനങ്ങള്‍, ശര്‍ക്കര, എള്ളിട്ടുണ്ടാക്കിയ 
ഇലക്കറി, ജലപാനം, സ്നാനം, ആയാസം, വഴിനടക്കുക, പകലുറങ്ങുക, വാഹന 
ത്തില്‍ കയറി സഞ്ചരിക്കുക ഇവയെല്ലാം മഹോദരരോഗി വര്‍ജ്ജിക്കണം. 


മഹോദരരോഗി ഉപയോഗിക്കേണ്ടവ- 
ഇന്ദുകാന്തം ഘൃതം യോജ്യം ഷള്‍പലം ച മഹോദരേ 22 


പഞ്ചകോലസ്യ വിധയസ്സകലാശ്ചോദരാപഹാഃ 


സാരം - ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യും ഷള്‍പലഘ്ൃയതവും മഹോദരത്തില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കാം. പഞ്ചകോലം കൊണ്ടുള്ള എല്ലാ പ്രയോഗങ്ങളും ഉദരനാശകങ്ങളാകുന്നു. 


ബദ്ധോദരചികിത്സ- 
പ്രയുഞ്ജീത ഭിഷക്‌ പ്രാജേഞാ യഥാദോഷം യഥാക്രമം 23 


ബദ്ധോദരനിവ്ൃത്ത്യത്ഥമര്‍ശഃ കര്‍മ്മാവചാരയേല്‍ 


സാരം - വിദ്വാനായ വൈദ്യന്‍ ദോഷകോപമനുസരിച്ച്‌ യഥാക്രമം ബദ്ധോദര 
നാശത്തിനായി അര്‍ശസ്സില്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്ന എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളും പ്രയോഗിക്കണം. 


ഉദകോദരചികിത്സ-- 


അപാം ദോഷഹരാണ്യാദ യോജയേദുദകോദരേ 24 
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മൂര്രയുക്താനി തീക്ഷ്ണാനി വിവിധക്ഷാരവന്തി ച. 
ദീപനീയൈഃ കഫഘ്നൈശ്ച തമാഹാരൈരുപാചരേല്‍ 25 


സര്‍വോദരേഷു ഭൂയിഷ്ഠം പ്രധാനം ഹി വിരേചനം 


സാരം - ഉദകോദരത്തില്‍ ആദ്യം ജലങ്ങളുടെ ദോഷത്തെ ഹരിക്കുന്നവയും 
തീക്ഷ്ണങ്ങളും പല വിധത്തിലുള്ള ക്ഷാരങ്ങളോടുകൂടിയവയുമായ സാധനങ്ങള്‍ 
ഗോമൂര്രത്തോടുകൂടി സേവിക്കണം. ദീപനമുണ്ടാക്കുന്നവയും കഫഹരങ്ങളും ആയ 
ആഹാരങ്ങള്‍ വേണം ഉദകോദരരോഗി ഉപയോഗിക്കുവാന്‍. എല്ലാ മഹോദര 
ങ്ങള്‍ക്കും വയറിളക്കുന്നതും ഏറ്റവും പ്രധാനമാകുന്നു. 


പ്ലീഹോദരചികിത്സ-- 
അര്‍ക്കപ്രതം സലവണമന്തര്‍ധുമം വിപാചയേല്‍ 26 


മസ്തുനാ തല്‍ പിബേല്‍ ക്ഷാരം പ്ലീഹപ്രശമനം പരം 
പ്ലീഹോദര്രപശാന്തയര്‍ത്ഥം ഷള്‍പലം പായയേദ്ഘൃതം. ഗ്‌ 


പിപ്പലീശ്ചൂര്‍ണ്ണപിഷ്ടാസ്തു പിബേദുഷ്ണേന വാരിണാ 
ഗുളേന സഹ പൂര്‍വ്വാഹ്ണേ പ്ലീഹരോഗഹരം പരം. 28 


സാരം - എരിക്കില ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്തു ഒരു കലത്തിലിട്ട്‌ അടച്ചു ശീലമണ്‍ 
ചെയ്ത്‌ അടുപ്പത്തുവച്ച്‌ പുക വെളിയില്‍ പോകാതെ ക്ഷാരമാക്കി എടുത്തു ആ 
ക്ഷാരം തൈരിന്‍വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ പ്ലീഹോദരം ശമിക്കും. ഷള്‍പ 
ലഘ്ൃതം സേവിക്കുക. തിപ്പലി നല്ലപോലെ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി 
ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്ത്‌ അതിരാവിലെ സേവിക്കുക. ഇവയെല്ലാം പ്ലീഹോദരത്തിനു 
വളരെ വിശേഷമാണ്‌. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
ഉദരാധികാരമെന്ന പതിനേഴാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


അഷ്ടാദശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


പാണ്ഡ്മുരോഗചികിത്സാക്രമം 


പാണ്ഡുരോഗി ആദ്യം സേവിക്കേണ്ടവ- 


പാണ്ഡുരോഗീ പിബേല്‍ സര്‍പ്പിരാദൌ കല്യാണകാഹ്വയം 
പഞ്ചഗവ്യം മഹാതിക്തം ശ്ൃതം വാരഗ്വധാദിനാ. 1 


സാരം - പാണ്ഡുരോഗി ആദ്യമേതന്നെ കല്യാണഘ്യതമോ പഞ്ചഗവ്യഘൃയതമോ 


പാണ്ഡുരോഗചികിത്സാക്രമം 279 


മഹാതിക്തഘ്ൃയതമോ ആരഗ്വധാദി ഗണം കൊണ്ടു കാച്ചിയ ഘ്ൃതമോ ഉപയോഗ 
ക്കണം. 


വാശാദി കഷായഠ-- 


വാശാഗുളൂചീധ്രിഫലാകട്വീഭൂനിംബനിംബജുഃ 
ക്വാഥഃ ക്ഷ്ദ്രയുതോ ഹന്തി പാണ്ഡുപിത്താസ്രകാമലാഃ. 2 


സാരം - ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌, ര്രിഫലത്തോട്‌, പലകപ്പയ്യാനിവേ 
൪, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗം, രക്തപിത്തം, കാമല ഇവ ശമിക്കും. 


പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം-- 


പുനര്‍ന്നവാനിംബപടോലശുണ്ഠീ 
തിക്താമൃതാദാര്‍വ്യഭയാക്കഷായഃ 
സര്‍വാംഗശോഫജരകാസശുല- 

ശ്വാസാമ്പിതം പാണ്ഡുഗദം നിഹന്തി. 3 


സാരം - തഴുതാമവേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, പടവലം, ചുക്ക്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, 
അമൃത്‌, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം സര്‍വാംഗം 
നീരോടും, പനി, ചുമ, ശൂലം, വായുമുട്ടല്‍ ഇവയോടും കൂടിയ പാണ്ഡുരോഗത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


നിശാചൂര്‍ണ്ണര്രയോഗം- 


ത്രക്രപിഷ്ടാമയഃപാത്രേ സപ്തരാത്രസ്ഥിതാം നിശാം 
സഞ്ചൂര്‍ണ്യ മധുനാ ലിഹ്യാന്മേഹപാണ്ഡുത്വഗാമയീ. 4 


സാരം - മഞ്ഞള്‍ മോരില്‍ അരച്ചു ഏഴുദിവസം ഇരുമ്പുപാതര്രത്തില്‍ വച്ചിരുന്ന 
തിനുശേഷം എടുത്തു ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹം, 
പാണ്ഡു, ത്വഗ്രോഗം ഇവ ശമിക്കും. 


വിളംഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
വിളംഗഹാരിഗ്രഹുതാശനാനാം 
കടുര്രയാണാം ച ഫലത്രയാണാം 
ഭാഗൈസ്സമം ലോഹമലസ്യ ഭാഗം 
ഘ്ൃതേന ലീഡലാ ലഘു പത്ഥ്യഭോജീ ട 


പ്രമേഹപാണ്ഡാമയകുഷ്ഠശുല- 
പ്ലീഹോദരാര്‍ശാംസ്യചിരാന്നിഹന്തി. 
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സാരം - വിഴാലരി, മഞ്ഞള്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, 
ര്രിഫലത്തോട്‌ ഇവ സമഭാഗം എല്ലാം കൂടിയിടത്തോളം ശുദ്ധിചെയ്ത പുരാണ 
കിട്ടം ഇവ നല്ലപോലെ പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയെടുത്തു കുറേശ്ശെ നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു 
സേവിക്കുകയും പഥ്യമായും ലഘുവായും ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ പ്രമേ 
ഹം, പാണ്ഡുരോഗം, കുഷ്ഠം, വയറ്റില്‍വേദന, പ്ലീഹോദരം, അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവ വേഗ 
ത്തില്‍ ശമിക്കും. 


ലോഹചൂര്‍ണ്ണ,പയോഗം- 
സപ്തരാത്രം ഗവാം മുരത്രേ ഭാവിതം വാ പ്യയോരജുഃ 
ഉപയുഞ്ജീത തക്രേണ പാണ്ഡുരോഗഹരം പരം. 6 
സാരം - ഉരുക്കുപൊടി ഏഴുദിവസം ഗോമൂര്തത്തില്‍ ഭാവനചെയ്തെടുത്തു 
പൊടിച്ചു മോരില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 
പുരാണകിട്ടത്തിന്റെ പ്രയോഗം- 
സപ്തഗുണാഷ്ടപദരസേ ഭൃഷ്ടം ഭൃഷ്ടം പുരാണകിട്ടരജഃ 
സമധുഘൃതഗുളജഗ്ധം ചൂര്‍ണ്ണം പാണ്ഡുക്ഷയക്ഷയദം. 7 


സാരം - പുരാണകിട്ടത്തിന്റെ പൊടി, അതിന്റെ ഏഴിരട്ടി കയ്യോന്നി നീരില്‍ 
പല പ്രാവശ്യം വറുത്തു ആ നീരു മുഴുവനും അതില്‍ പിടിപ്പിച്ചു പൊടിച്ചെടുത്തു 
തേന്‍, നെയ്യ്‌, ശര്‍ക്കര ഇവ സമം ചേര്‍ത്തു അതില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡു 
രോഗവും ക്ഷയവും ശമിക്കും. 


രജന്യാദി ഘൃതം-- 
രജനീദഹനക്വാഥേ സപയസ്കം ഘൃതം ശൃതം 
പഞ്ചകോലയവക്ഷാരൈഃ പാണ്ഡര്‍ശഃപ്ലീഹമാന്ദ്യജില്‍. 8 


സാരം - മഞ്ഞളും കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങും കൂടി കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ പഞ്ച 
കോലവും (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ചുക്ക്‌) ചവര്‍ക്കാരവും കല്ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ 
പാണ്ഡു, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്ലീഹരോഗം, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവ ശമിക്കും. 


ദൂര്‍വാദി ഘൃതം-- 


ദൂര്‍വാതിക്താനിശായാഷകൃഷ്ണാചന്ദനപര്‍പ്പടൈഃ 
ര്രായന്തീവത്സഭൂനിംബപടോലാംബുദവാരിഭിഃ 9 


അക്ഷമാത്രൈര്‍ഘ്ൃത്പ്രസ്ഥം സിദ്ധം ക്ഷീരേ ചതുര്‍ഗുണേ 
പാണ്ഡുതാജരവിസ്ഫോടശോഫാര്‍ശോരക്തപിത്തജില്‍. 10 


സാരം - കറുക, കടുകരോഹിണി, മഞ്ഞള്‍, കൊടിത്തൂവവേര്‍, തിപ്പലി, ചന്ദ 


പാണ്ഡുരോഗചികിത്സാക്രമം 2൭] 


നം, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌. ര്രഹ്മി, കുടകപ്പാലയരി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, പടവലം, മുത്ത 
ങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി ഇവ മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതം നാലിടങ്ങഴി പാലില്‍ അരച്ചു ക 
ലക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചി എടുത്തു സേവിക്കുക. പാണ്ഡു, ജരം, വിസ്ഫോട 
നം, ശോഫം, അര്‍ശസ്സ്‌, രക്തപിത്തം ഇവ ശമിക്കും. 


ഗുളനാഗരാദി ഗുളിക- 


ഗുളനാഗരമണ്ഡൂരതിലാംശാന്‍ മാനതസ്സമാന്‍ 

പിപ്പലീം പവിഗുണാം ദദ്യാദ്‌ ഗുളികാം പാണ്ഡുരോഗിണേ. 11 

സാരം - ശര്‍ക്കര, ചുക്ക്‌, പുരാണകിട്ടം (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌) എള്ള്‌ ഇവ സമ 
ഭാഗം തിപ്പലി ഇരട്ടി എല്ലാം കൂടി അരച്ചു ഗുളികയാക്കി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ പാണ്ഡു 
രോഗം ശമിക്കും. 


വ്യോഷാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 


വ്യോഷാഗ്നിവേല്ല്രതിഫലാമുസ്തൈസ്തുല്യമയോരജഃ 
ചൂര്‍ണ്ണിതം ത്രകമധ്വാജ്യകോഷ്ണതോയോപയോജിതം. 12 


കാമിലാപാണ്ഡുഹൃദ്രോഗകുഷ്ഠാര്‍ശോമേഹനാശനം 


സാരം - ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, ത്രിഫലാത്തോ 
ട്‌, മുത്തങ്ങ ഇവ സമഭാഗം എല്ലാം കൂടിയിടത്തോളവും ഉരുക്കുപൊടി ഇവ യോജി 
പ്പിച്ച്‌ മോര്‍, തേന്‍, നെയ്യ്‌, ചൂടുവെള്ളം ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഉപയോഗിക്കുക. 
കാമില, പാണ്ഡു, ഹൃദ്രോഗം, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം ഇവ ശമിക്കും. 


തിന്ത്രിണ്യാദി കഷായം-- 


തിന്ത്രിണീതരുണപര്‍ണ്ണശലാകാ- 
ലോഹപ്രതവിജയാപുനര്‍ന്നവൈഃ 
ഇക്ഷുവില്വസഹിതൈകശ്ശൃതം ജലം 
പാണ്ഡുമാശു സഗുളം വിനിഹന്തി. 13 


സാരം - പുളിഞരമ്പ്‌, ഇരുമ്പിന്‍തകിട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, തഴുതാമവേര്‍, കരി 
മ്പിന്‍വേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ശര്‍ക്കര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗം പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


അയോരജ്ട്രപയോഗഠ- 
മൂര്രസ്ഥിതം വാ സപ്താഹം പയസായോരജഃ പിബേല്‍ 
ജീര്‍ണ്ണേ ക്ഷീരേണ ഭുഞ്ജീത പാണ്ഡുരോഗനിവൃത്തയേ. 14 


സാരം - ഉരുക്കുപൊടി ഗോമൂര്തത്തില്‍ ഏഴുദിവസം ഭാവന ചെയ്തെടുത്തു 
പാലില്‍ കലക്കി സേവിക്കുകയും അതു ദഹിച്ചതിനുശേഷം പാല്‍ കൂട്ടി ഈണുക 
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ഴിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 

മഹാഷ്ധാദി ത്ര്രം-- 
മഹഷധബലാംഭൃംഗതിലചിധ്രകസംയുതം 
അഥവാ/ഗ്നിബലാഭ്യംഗയുതം ത്രകം ച പാണ്ഡുജില്‍. 15 


അയോരജസ്സുമായുക്തം ത്രകപാനം ച പാണ്ഡുജില്‍ 

സാരം -- ചുക്ക്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കയ്യോന്നി, എള്ള്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഇവയോ കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കയ്യോന്നി ഇവയോ പൊടിച്ചു 
മോരില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക. അല്ലെങ്കില്‍ ഉരുക്കുഭസ്മം മോരില്‍ സേവിക്കുക. 
പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 


തിലാദി ത്ക്രം- 
തിലാഗ്നിപിപ്പലീപത്ഥ്യാബലാഭൃയംഗമഹഷധൈഃ 16 
ദ്വിഗുണായോമലൈര്യുക്തം ത്രക്രം പാണ്ഡുവികാരജില്‍ 
സാരം - എള്ള്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, തിപ്പലി, കടുക്കാത്തോട്‌, കുറുന്തോട്ടി 


വേര്‍, കയ്യോന്നി, ചുക്ക്‌ ഇവ ഓരോ ഭാഗം, പുരാണകിട്ടം രണ്ടുഭാഗം, ഇവകൊണ്ടു 
മോരുണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുവികാരം ശമിക്കും. 


മയുരകാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
മയൂരകഹരീതക്യ നക്തമാലകപൂതികയ 17 
ചിത്രകം ശൃംഗിവേരം ച ചായശ്ചൂര്‍ണ്ണസമം ഭവേല്‍ 
ചൂര്‍ണ്ണിതം ചാമൂതക്രേണ സപ്താഹാനി പ്രയോജിതം 18 
അര്‍ശോഘനം പാണ്ഡുരോഗഘ്നം ചൂര്‍ണ്ണമഞ്ജനവര്‍ണ്ണദം 


സാരം - ചെറുകടലാടി, കടുക്കാത്തോട്‌, പുങ്കിന്‍തൊലി, ആവിത്തൊലി, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ സമഭാഗം എല്ലാം കൂടിയിടത്തോളവും ഉരുക്കുപൊടി 
ഇവ പൊടിച്ചു പുളിച്ച മോരില്‍ കലക്കി ഏഴു ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ശസ്സ്‌, പാണ്ഡു 
രോഗം ഇവ ശമിക്കും. ശരീരത്തിനു അഞ്ജനത്തിന്റെ നിറമുണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 


അയോമലാദി ഗുളിക- 
പുരാണകിട്ടം സംഗൃഹ്യ ജര്‍ജരീകൃത്യ നിക്ഷിപേല്‍ 19 


ഗോമൂത്രേ സപ്തരാത്രം തു തതസ്താനവചൂര്‍ണ്ണയേല്‍ 
ചിത്രകം ശൃംഗിവേരം ച തച്ചൂര്‍ണ്ണം ച സമം ഭവേല്‍. 20 


ഭൃങ്ഗരാജരസേനൈവ ഗുളികാം കാരയേദ്‌ ഭിഷക്‌ 


പാണ്ഡുരോഗചികിത്സാക്രമം 22 


ഭുക്തസ്യോപരി താം ഖാദേല്‍ പാണ്ഡുരോഗവിനാശനീം 21 


പുനര്‍ന്നവഖളേനാദ്യാല്‍ സായം ക്ഷീരം പിബേല്ലഘും 
ബലാചിത്രകമൂലാഭ്യാം സിദ്ധം ക്ഷീരം ച പാണ്ഡുജില്‍. 22 


സാരം - പുരാണകിട്ടം എടുത്തു പൊടിച്ചു ഏഴുദിവസം ഗോമൂത്രത്തില്‍ ഇട്ടു 
വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം പൊടിച്ചു അതിനു സമം കൊടുവേലിയും ചുക്കും പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു കയ്യോന്നിനീരില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാക്കി വച്ചിരുന്നു ഈണു കഴിഞ്ഞതി 
നുശേഷം സേവിക്കുകയും വൈകുന്നേരം തവിഴാമകൊണ്ടു മുക്കുടി ഉണ്ടാക്കി 
അതില്‍ സേവിക്കുകയും ചെയ്തതിനുശേഷം പാല്‍ കുടിക്കുകയും വേണം. 
എന്നാല്‍ പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. കുറുന്തോട്ടിവേരും കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങും കൂടി 
ചേര്‍ത്തു പാല്‍ കാച്ചി സേവിച്ചാലും പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 


ആമലകാദി രസ്വപ്രയോഗഠ- 


രസമാമലകാനാം തു രസമിക്ഷോസ്തഥൈവ ച 
ക്ഷൌദ്രേണ സഹ സംസൃജ്യ പിബേല്‍ പാണ്ഡുവികാരജില്‍ 23 


സാരം - നെല്ലിക്കാനീരോ കരിമ്പിന്‍നീരോ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡു 
വികാരം ശമിക്കും. 


ശര്‍ക്കരാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 


ശര്‍ക്കരാതിലവില്വാനാം ഭാഗാഃ സ്യുസ്സമതാം ഗതാഃ 
ശാണ്ഡ്യാ ഭാഗദ്വയം ചാപി ഖാദേദേക്രത മിശ്രിതം. 24 


പാണ്ഡുരോഗഹരം ചൈതല്‍ രപയോഗമമ്ൃയതോപമം. 


സാരം - പഞ്ചസാര, എള്ള്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ സമഭാഗം, തിപ്പലി 2 ഭാഗം 
ഇവ പൊടിച്ചു ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. ഈ 
പ്രയോഗം അമൃതിനു തുല്യമാകുന്നു. 


ബലാമൂലാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
ബലാമൂലത്വചചം ശുണ്ഠീം തിലഭ്യംഗം ച പായയേല്‍. 25 


പാണ്ഡുരോഗഹരം തക്രേ ചിത്രകേണ സമായുതം. 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിയുടെ വേരിലെ തൊലി, ചുക്ക്‌, എള്ള്‌, കയ്യോന്നി, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ പൊടിച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുക. പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 


പാണ്ഡുരോഗിക്കു പഥ്യമായവ- 
കനീയഃ പഞ്ചമുലാംബു ശസ്യതേ പാനഭോജനേ. 26 


പാണ്ഡൂനാം കാമലാര്‍ത്താനാം മൃദ്വീകാമലകാദ്രസഃ 
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സാരം - ചെറുപഞ്ചമുലമിട്ടുവെന്ത വെള്ളം കുടിക്കുകയും ആ വെള്ളത്തില്‍ 
അരിയിട്ടു കഞ്ഞിയോ ചോറോ ഉണ്ടാക്കി ഉപയോഗിക്കുകയും മുന്തിരിങ്ങയുടേയും 
നെല്ലിക്കയുടേയും നീരുകുടിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ പാണ്ഡുവിന്നും കാമിലയ്ക്കും 
പത്ഥ്യമാകുന്നു. 


കാമിലാചികിത്സ 


പിത്തഘ്നൈരഷധൈഃ പൂര്‍വം കാമിലാര്‍ത്തമുപ്രകമേല്‍ 
ര്രിഫലായാ ഗുളൂച്യാ വാ ദാര്‍വ്യാ നിംബസ്യ വാ രസം 27 


പ്രാതഃ പ്രാതര്‍മ്മധുയുതം കാമിലാര്‍ത്തായ യോജയേല്‍ 


സാരം - കാമിലാരോഗിയെ ആദ്യം പിത്തഹരങ്ങളായ ഓഷധങ്ങള്‍ കൊണ്ടു 
ചികിത്സിക്കണം. ര്രിഫലയുടേയോ അമൃതിന്റേയോ മരമഞ്ഞളിന്റേയോ വേപ്പിന്‍തൊ 
ലിയുടേയോ രസം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു രാവിലെ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ കാമിലയ്ക്ക്‌ നല്ല 
താകുന്നു. 


സഹദേവ്യാദി കഷായഠ- 


സഹദേവ്ൃജ്ത്ധടാപത്ഥ്യാക്വാഥോ ഹന്ത്യാശു കാമിലാം. 28 
സാരം - പൂവന്‍കുറുന്തലിന്‍വേര്‍, കിഴുകാനെല്ലിവേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം കാമിലയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഗോക്ഷീരപ്രയോഗം-- 


സനാഗരം ഗവാം ക്ഷീരം കാമിലീ തു പിബേദ്യദി 

കാലപാശഗതോ വാപി പുനരഭ്യേതി ജീവിതം. 29 

സാരം - പശുവിന്‍പാലില്‍ ചുക്കു പൊടിച്ചിട്ടു സേവിച്ചാല്‍ കാലപാശഗതനായ 
കാമിലാരോഗിയും നിശ്ചയമായും ജീവിക്കും. 


മാഹിഷത്ക്രപ്രയോഗം- 


യഷ്ട്രീയുക്തം മാഹിഷം കാളശേയം 

മൃല്‍പാത്രസ്ഥം സ്ഥാപയേദേകരാത്രം 

പ്രാതഃ പീതം കാമിലാം രക്തപിത്തം 

ഘോരം ദാഹം പഞ്ചഷൈര്‍ഹന്തി വാരൈഃ. 30 


സാരം - എരുമമോരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചിട്ടു മണ്‍പാ്രത്തിലാക്കി ഒരു 
രാത്രി വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്തു അതിരാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ കാമില, രക്ത 
പിത്തം, ഘോരമായ ചൂട്‌ ഇവ അഞ്ചാറുദിവസംകൊണ്ടു ശമിക്കും. 
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അഞ്ജനപ്രയോഗം- 


അഞ്ജനം കാമിലാര്‍ത്താനാം ദ്രോണപുഷ്പീരസം ശുഭം 
നിശാഗൈരികധാത്രീണാം ചൂര്‍ണ്ണം വാ സംപ്രകല്പയേല്‍. 31 


സാരം - തുമ്പയിലയുടെ നീരുകൊണ്ടോ, മഞ്ഞള്‍, കാവിമണ്ണ്‌, നെല്ലിക്കാത്തോ 
ട്‌ ഇവയുടെ ചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ടോ അഞ്ജനം പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ കാമിലയ്ക്ക്‌ വിശേ 
ഷമാകുന്നു. 


ധാത്രീഫലാദി ലേഹം- 


ദ്രോണം ധാരധ്രീഫലാപാം മൃദുശിഖിനി പചേല്‍ 
ശര്‍ക്കരായാസ്തുലാര്‍ദ്ധം 

ശുണ്ഠീയഷ്ടീതുകാനാം ദ്വിപലമപി പൃഥക്‌ 
പിപ്പലീമൃദ്വികാനാം 

പ്രസ്ഥാ സഞ്ചൂര്‍ണ്യ ദത്വാ ശൃതമിഹ ശിശിരേ 
മാക്ഷികപപസ്ഥയുക്തോ 

ലേഹോ/യം പാണ്ഡുരോഗം ജയതി ഹലീമകം 
കാമിലായാം ച ശസ്ത. 32 


സാരം - 16 ഇടങ്ങഴി നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ അരത്തുലാം (50 പലം) പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു മൃദ്വ 
ഗ്നിയില്‍ പാകംചെയ്ത്‌ കൊഴുക്കുമ്പോൾ ചുക്ക്‌, ഇരട്ടിമധുരം, കൂവനൂറ്‌ ഇവ രണ്ടു 
പലം വീതവും തിപ്പലിപ്പൊടിയും മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴവും 16 പലം വീതവും ചേര്‍ത്തു 
പാകം ശരിയാകുമ്പോള്‍ വാങ്ങി തണുത്താല്‍ ഇടങ്ങഴി തേനും ചേര്‍ത്തു വച്ചി 
രുന്നു ഉപയോഗിക്കുക, ഈ ലേഹം പാണ്ഡുരോഗം, ഹലീമകം, കാമില ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


രജനീഘൃതം-- 


സക്ഷീരം രജനീസിദ്ധം ഘൃതം കാമിലിനാം ഹിതം 
സാരം - മഞ്ഞള്‍ കഷായം വച്ചു അതില്‍ മഞ്ഞള്‍ തന്നെ കല്‍ക്കമായി പാലും 
ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ കാമില ശമിക്കും. 


ഹരിദ്രാദി മാഹിഷഘൃതം-- 


ഹരിദ്രാതിഫലാനിംബബലാമധുകസാധിതം 
സക്ഷീരം മാഹിഷം സര്‍പ്പിഃ കാമിലാപഹമുത്തമം. 33 


സാരം - മഞ്ഞള്‍, ത്രിഫലത്തോട്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം 
ഇവ കല്ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ എരുമനെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ കാമില ശമിക്കും. 
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വര്‍ഷാഭൂുപ്രയോഗം- 
നാളികേരജലൈഃ പീതാ വര്‍ഷാഭുഃ കാമിലാപഹാ 
ആമ്മസ്യ പല്ലവം പിഷ്യ്യാ നാളികേരജലേ പിബേല്‍. 34 


തദ്വദ്ധശ്ചീവമുലം തു കാമിലായാം പരം ഹിതം 


സാരം - തഴുതാമ സമൂലം പറിച്ചു നാളികേരജലത്തില്‍ അരച്ചു കുടിക്കുക 
യോ, മാവിന്‍തളിരോ തഴുതാമവേരോ അരച്ചു നാളികേരജലത്തില്‍ കലക്കി കുടി 
ക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ കാമില ശമിക്കും. 


വനതിന്ദിശാദി പ്രയോഗം 
വനതിന്ദിശമൂലം തു തക്രേ പിഷ്യ്യാ പിബേല്‍ പ്രഗേ 35 


ശ്വേതപാരന്തികാം തദ്വല്‍ കാമിലാഗദശാന്തയേ 


സാരം - കാട്ടുകോവല്‍ക്കിഴങ്ങോ വെളുത്ത ചെത്തിയുടെ വേരോ മോരില്‍ 
അരച്ചു കലക്കി അതിരാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ കാമിലരോഗം ശമിക്കും. 


കൃശാമ്പാദി കഷായം-- 
കൃശാനുനാഗരനിശാസിദ്ധം മധ്വാവിലം ജലം 36 


പാണ്ഡുരോഗാതുരം പീത്വാ ഭവേല്‍ സ്നിഗ്ദ്ധാംബുദദ്യുതിഃ 


സാരം - കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, മഞ്ഞള്‍ ഇവ കഷായം വച്ചു ആറിയാല്‍ 
തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗി കാര്‍മേഘതുല്യകാന്തിയായി 
ഭവിക്കും. 


മണ്ഡുകപര്‍ണ്ണീപ്രയോഗം- 
മണ്ഡൂകപര്‍ണ്ണീരജനീസ്വരസം മധുസംയുതം 37 


പിബേല്‍ കാമിലയാ യുക്തോ വ്യോഷയുക്തമഥാപി വാ 

സാരം - മുത്തിളിന്റേയും മഞ്ഞളിന്റേയും സ്വരസത്തില്‍ തേനോ, ചുക്ക്‌, മുള 
ക്‌, തിപ്പലി ഇവയുടെ പൊടിയോ ചേര്‍ത്തു കുടിച്ചാല്‍ കാമില ശമിക്കും. 
ഫലത്രയാദി കഷായം-- 

ഫല്രതയാമൃതാമുസ്താവാശാഭൂനിംബനിംബജഃ 38 

ക്വാഥഃ ക്ഷദ്രയുതോ ഹന്യാല്‍ പാണ്ഡുരോഗം സകാമിലം 


സാരം -- ര്രിഫലാത്തോട്‌, അമൃത്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേ 
൪, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗവും കാമിലയും ശമിക്കും. 
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അമൃതാചൂര്‍ണ്ണര്പയോഗം-- 
സാക്ഷുദ്യാമൃതവല്ലീം തു മര്‍ദ്ദയിത്വാഥ വാരിണാ 39 


പരിര്സാവ്യ ഘനിഭൂതമാതപേ പരിശോഷ്യ ച 
തച്ചൂര്‍ണ്ണം മാക്ഷികോപേതം വിലിഹേല്‍ കാമിലാപഹം 40 


സാരം - അമൃത്‌ ചതച്ചു വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ഈറ്റി അതിന്റെ നൂറെടുത്ത്‌ 
വെയിലത്തുവച്ചുണക്കി ആ പൊടി തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുക. കാമില ശമി 
ക്കും. 


ലോഹാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
ലോഹചൂര്‍ണ്ണനിശായുശ്ക്രതിഫലാമധുകൈസ്സമൈഃ 
പ്രപിബേന്മധുസര്‍പ്പിര്‍ഭ്യാം കാമിലാര്‍ത്തസ്സുഖീ ഭവേല്‍. 41 


സാരം - ശുദ്ധിചെയ്ത ഉരുക്കിന്‍പൊടി, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, സ്രിഫലത്തോട്‌, 
ഇരട്ടിമധുരം ഇവ പൊടിച്ചു തേനും നെയ്യും കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ചു അതില്‍ കുഴച്ചു 
സേവിക്കുക. കാമിലാരോഗം ശമിക്കും. 


നിശാഘൃൃതം-- 
കാമിലാഘ്നം ഘൃതം സിദ്ധം നിശാസ്വരസകലല്‍ക്കയോഃ 
രജന്യാസ്ത്രരസം വാപി ക്വാഥം വാ കാമിലീ പിബേല്‍. 42 


സാരം - പച്ചമഞ്ഞളിന്റെ നീരില്‍ മഞ്ഞള്‍ തന്നെ കല്‍ക്കമായി നെയ്യ്‌ കാച്ചി 
സേവിക്കുകയോ പച്ചമഞ്ഞളിന്‍ നീരോ പച്ചമഞ്ഞള്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായമോ സേവി 
ക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ കാമില ശമിക്കും. 


കുലസ്ഥകഷായ്പ്രയോഗം-- 
കുലസ്ഥസ്യ കഷായേണ ഭോജനം പാനമേവ ച 
ദ്രോണപുഷ്പീരസേനാഥ ന്റേതമഞ്ജീത ബുദ്ധിമാന്‍ 43 


സാരം - മുതിരക്കഷായം കൂട്ടി ഈണു കഴിക്കുകയോ കുടിക്കുകയോ ചെയ്യു 
ക. തുമ്പയുടെ നീര്‍ കണ്ണിലെഴുതുക. കാമില ശമിക്കും. 


ഹരീതകീലേഹവും ധാത്ര്യാദി ലേഹവും- 
ഹരീതകീം ലിഹേല്‍ കാലേ ഗുളമാക്ഷികസംയുതാം 
ധാധ്രീലോഹരജോ വ്യോഷനിശാക്ഷദ്രാജ്യശര്‍ക്കരഃ 44 


ലേഹോ നിവാരയത്യാശു കാമിലാമുദ്ധതാമപി 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌ പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കരയും തേനും കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ 
കുഴച്ചു സേവിക്കുക. നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ഉരുക്കുപൊടി, ചുക്കു, മുളകു, തിപ്പലി, 
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മഞ്ഞള്‍ ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു നെയ്യും തേനും കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ചു 
അതില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുക. വളരെ വര്‍ദ്ധിച്ച കാമിലയും വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


ത്രിഫലാപിചുമന്ദാദി ഘൃതം-- 
ത്രിഫലാ പിചുമന്ദം ച ഹരിശഗ്രാ മധുകം ബലാ. 45 


ഗര്‍ഭേനാനേന വിപചേല്‍ സക്ഷീരം മാഹിഷം ഘൃതം 
ഏതല്‍ പീതം ഘൃതം ശ്രേഷ്ഠം കാമിലാപഹമുത്തമം. 46 


സാരം - ത്രിഫലത്തോട്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, മഞ്ഞള്‍, ഇരട്ടിമധുരം, കുറുന്തോട്ടി 
വേര്‍ ഇവ കലക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്തു എരുമനെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുക. ഈ 
നെയ്യു കാമിലയ്ക്കു ഏറ്റവും ഉത്തമമാകുന്നു. 


ചന്ദനാദി കഷായം-- 


ചന്ദനാമലകോപേതം പഫ്രസ്വാഖ്യം പഞ്ചമുലകം 
പുനര്‍ന്നവസമായുക്തം ക്വഥഥിതം പാണ്ഡുരോഗജില്‍. 47 


സാരം - ചന്ദനം, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ചെറുപഞ്ചമൂലം (ഓരില, മൂവില, കറുത്ത 
ചുണ്ട, വെളുത്തചുണ്ട ഇവയുടെ വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍), തഴുതാമവേര്‍ ഇവകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായം പാണ്ഡുരോഗത്തെ ശമിക്കും. 


പുനര്‍ന്നവാദി തൈലം-- 


പുനര്‍ന്നവരസേ തൈലം മുസ്താകല്‍ക്കം വിപാചിതം 
ത്രകയുക്തമഥാഭ്യങ്ഗാല്‍ പാണ്ഡുശോഫവിനാശനം. 48 


സാരം - തവിഴാമയുടെ കഷായത്തില്‍ മുത്തങ്ങ കല്‍ക്കമായി മോരും ചേര്‍ത്തു 
എണ്ണ കാച്ചി തേച്ചാല്‍ പാണ്ഡുവും ശോഫവും ശമിക്കും. 


കറുംഭകാമിലാചികിത്സ 


കുംഭകാമിലാലക്ഷണം-- 
തൃഷ്ണാതിവ്യദ്ധിഃ ശ്വയഥുദ്ഗമശ്ച 
ദാഹഃ പരിമ്ലാനവിവര്‍ണതേ ച 
ഹാരിദ്രവിണ്‍മുധ്രനഖാനനത്വം 
നരസ്യ കുംഭാമന്പിതകാമിലായാം 49 


സാരം - അധികമായ തണ്ണീര്‍ദാഹം, നീര്‍, സര്‍വാംഗസന്താപം, ശരീരത്തിനു 
ക്ഷീണം, നിറമാറ്റം, മലം, മൂര്തം, നഖം, മുഖം ഇവ മഞ്ഞളിക്കുക ഈ ലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ കണ്ടാല്‍ അതു കുംഭകാമിലയാകുന്നു. 


കുംഭകാമിലാചികിത്സ 289 


ശിലാജതുപ്രയോഗം- 


ഗോമുത്രേണ പിബേല്‍ കുംഭകാമിലായാം ശിലാജതു 

മാസം മാക്ഷികധാതും വാ കാമിലാപാണ്ഡുജില്‍ പരം. 50 

സാരം - കന്മദമോ മാക്കീരക്കല്ലോ ഗോമൂര്രത്തില്‍ കലക്കി ഒരു മാസം സേവി 
ച്ചാല്‍ കാമിലയും പാണ്ഡുവും ശമിക്കും. 


ത്രിഫലാക്വാഥപ്രയോഗം- 


ര്രിഫലാക്വാഥസനാഥം ത്രികടുരജഃ ശര്‍ക്കരാപരിക്ഷിപ്തം 
മലനിര്‍ഹരണായ പിബേന്മാത്രായുക്തം നിവാതസ്ഥം. 5] 


സാരം - ര്രിഫലത്തോടു കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ 
പൊടിച്ചിട്ടു പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചതിനുശേഷം കാറ്റുകൊള്ളാതെ ഇരി 
ക്കുക. എന്നാല്‍ കാമിലാരോഗിയുടെ മലം നല്ലപോലെ ഇളകിപ്പോകും. 


ലോഹമലാദി ലേഹം-- 


ലോഹമലാമലകനിശാത്രികടുകമധുശര്‍ക്കരാകൃതോ ലേഹഃ 

ആസ്ധാദിതസ്സമൂലം നാശയതി ഘടകാമിലാമാശു. 52 

സാരം - പുരാണകിട്ടം, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, മഞ്ഞള്‍, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ 
പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ കുംഭകാമില വേഗ 
ത്തില്‍ നിശ്ശേഷം ശമിക്കും. 


നിംബത്വധഗാദി കഷായം-- 


നിംബത്ധക്ര്രിഫലാപടോലരജനീ- 
വാശാമൃതാശാരിബാ 
ശ്യാമാതാമലകീപലങ്കഷബലാ- 
നീലീസ്ഥിരായഷ്ടിഭിഃ 
സിദ്ധോ മാക്ഷികപിപ്പലീഗിരിജതു- 
പ്രക്ഷേപണാല്‍ സംസ്കൃതഃ 
ക്വാഥഃ കുംഭഹലീമകം പ്രശമയേ- 
നൂനം ദിനൈഃ പഞ്ചഷൈഃ. 53 


സാരം - വേപ്പിന്‍തൊലി, ര്രിഫലാത്തോട്‌, പടവലം, മഞ്ഞള്‍, ആടലോടക 
ത്തിന്‍വേര്‍, അമൃത്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴ്ങ്‌, നാല്ക്കോല്പക്കൊന്ന, കീഴാനെല്ലി, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അമരിവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം തേനും തിപ്പലിപ്പൊടിയും കന്മദവും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
അഞ്ചാറു ദിവസംകൊണ്ടു കുംഭഹലീമകം ശമിക്കും. 


29 വൈദ്ൃമനോരമ 


മധുകാദി കഷായവും ഹരീതക്യാദി ലേഹവും-- 


മധുകാമലകക്വാഥം മധുനാ സഹ പായയേല്‍ 
ഹരീതകീത്രിവ്യച്ചൂര്‍ണ്ണം ലിഹ്യാദ്വ സസിതാമധു. 54 


ഹലീമകം നിഹന്ത്യാശു യോഗദ്വയയമശേഷതഃ 


സാരം - ഇരട്ടിമധുരവും നെല്ലിക്കാത്തോടും കൂടി കഷായം വച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ കടുക്കയും ത്രികോല്പക്കൊന്നയും കൂടി പൊടിച്ചു പഞ്ച 
സാര ചേര്‍ത്തു തേനില്‍ കുഴച്ചു നക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ഹലീമകം നിശ്ശേഷം 
ശമിക്കും. 


പലങ്കഷാദി കഷായം-- 


പലങ്കഷാനിംബപടോലദാര്‍വീ- 
ഫല്രതയച്ഛിന്നരുഹാജടാബ്ദൈഃ. 
നികുംഭകൃഷ്ണാസഹിതഃ കഷായോ 
ഹലീമകം ഹന്ത്യചിരേണ ഘോരം. 55 
സാരം - ഞെരിഞ്ഞില്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, പടവലം, മരമഞ്ഞള്‍, ര്രിഫലാത്തോ 
ട്‌, ചിറ്റമൃത്‌, ജടാമാഞ്ചി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, നാഗദന്തിവേര്‍, തിപ്പലി ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ഹലീമകത്തെ ക്ഷണത്തില്‍ ശമിപ്പിക്കും. 
ഗുളൂച്യാദി ഘൃതം- 
ഗുളൂചീസ്വരസേ സിദ്ധം സക്ഷീരം മാഹിഷം ഘ്ൃതം 
ഹലീമകം നിഹന്ത്യാശു മേഘവ്യന്ദമിവാനിലഃ 56 
സാരം - അമൃതിന്റെ തനി നീരെടുത്തു അതില്‍ പാലും ചേര്‍ത്തു എരുമനെയ്യു 
കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ ഹലീമകം വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


ഹലീമകത്തിലെ പത്ഥ്യം-- 


മധുരൈരന്നപാനൈസ്തം വാതപിത്തഹരൈര്‍ജയേല്‍ 

കാമിലാപാണ്ഡുരോഗോക്താം ക്രിയാം ചാത്ത പ്രയോജയേല്‍. 7 

സാരം - വാതപിത്തനാശകങ്ങളും മധുരങ്ങളും ആയ അന്നപാനങ്ങളെകൊണ്ടു 
ഹലീമകത്തെ ശമിപ്പിക്കണം. കാമിലയ്ക്കും പാണ്ഡുവിനും പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ചികി 
ത്സയും ഹലീമകത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കാം. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
പാണ്ഡുകാമിലാഹലീമകാധികാരമെന്ന 
പതിനെട്ടാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ശോഫചികിത്സാക്രമം 29] 


ഏകോനവിംശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


ശോഫചികിത്സാക്രമം 


ഗുളാഭയാദി പ്രയോഗഠ- 


ഗുളാഭയാം വാ ഗുളനാഗരം വാ 
ഗുളാഭയാപൂഗഫലം തഥാപി 
ജഗ്ദ്ധ്വാ പിബേച്ചാനു പുനര്‍ന്നവസ്യ 
ക്വാഥം ഹി ശോഫോപശമായ മര്‍ത്ത്യ. 1 
സാരം -- കടുക്കയും ശര്‍ക്കരയും കൂടിയോ, ശര്‍ക്കരയും ചുക്കും കൂടിയോ, 
ശര്‍ക്കരയും കടുക്കാത്തോടും കമുകിന്‍ഫലവും കൂടിയോ ഭക്ഷിച്ചതിനു ശേഷം 
തവിഴാമക്കഷായം സേവിക്കുക. ശോഫം ശമിക്കും. 
ദാരുപത്ഥ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണ൦ം-- 
പിബേദുഷ്ണാംബുനാ ദാരുപത്ഥ്യാശുണ്ഠീപുനര്‍ന്നവം 
വിളംഗാതിവിഷാവത്സവിശ്വദാരൂഷണാനി വാ. 2 


സാരം - ദേവതാരം, കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, തഴുതാമവേര്‍ ഇവയോ വിഴാലരി, 
അതിവിടയം, കുടകപ്പാലയരി, ചുക്ക്‌, ദേവതാരം, നല്ലമുളക് ഇവയോ പൊടിച്ചു 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ശോഫം ശമിക്കും. 


ദശമൂലാദി പാല്‍ക്കഷായം-- 
ദശാം്ലിവ്യോഷവര്‍ഷാഭുമധുഭിര്‍വാ ശ്ൃതം പയഃ 
വര്‍ഷാഭൂവാരിശുണ്ഠീഭിര്‍വര്‍ഷാഭൂലശുനൌഷധൈഃ 3 


ദശാംഘ്ര്യരണ്ഡമൂുലൈര്‍വാ ശുണ്ഠ്യാ വാ ശോഫവാന്‍ പിബേല്‍ 

സാരം - ദശമൂലം, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, തഴുതാമവേര്‍ ഇവകൊണ്ടു പാല്‍ക്ക 
ഷായമുണ്ടാക്കി ആറിയാല്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. തഴുതാമവേര്‌, 
ഇരുവേലി, ചുക്ക്‌ ഇവയോ തഴുതാമവേര്‍, വെളുത്തുള്ളി, ചുക്ക്‌ ഇവയോ ദശമൂലം, 
വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍ ഇവയോ ചുക്കോ കൊണ്ടു പാല്‍ക്കഷായമുണ്ടാക്കി സേവി 
ച്ചാല്‍ ശോഫം ശമിക്കും. 
ഇക്ഷുരാദി കഷായം-- 

വസ്ര്രബദ്ധേക്ഷുരക്ഷാരക്ഷഥിതം വാരി വാരയേല്‍ 4 


ശ്വയഥൂദരഗുന്മാര്‍ശഃപ്ലീഹാഷ്ഠീലാഗ്നിമാര്‍ദ്ദുവാന്‍ 
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സാരം - വയല്‍ചുള്ളിവേര്‍ ചതച്ചു തുണിയില്‍ കെട്ടിയിട്ട കഷായം വച്ചു 

വറ്റിച്ചു ആ കഷായം ചവര്‍ക്കാരം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കുടിച്ചാല്‍ ശോഫം, മഹോ 
ദരം, ഗുന്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്ലീഹരോഗം, അഷ്ഠീല, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവ ശമിക്കും. 
ശുണ്ധ്യാദി കഷായം-- 

ശുണ്ഠൃഗ്നിമുസ്താസുരദാരുപത്ഥ്യാ- 

കണാകണാമുലപുനര്‍ന്നവോത്ഥം 

തോയം പ്രപീതം വിനിഹന്തി ശോഫം 

ജ്വരാതിസാരാന്‍ സകലോദരാംശ്ചവ. ട 


സാരം - ചുക്ക്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, ദേവതാരം, കടുക്കാത്തോട്‌, 
തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, തഴുതാമവേര്‍ ഇവ കഷായം വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ നീര്‍, 
ജ്വരം, അതിസാരം, മഹോദരങ്ങള്‍ ഇവ ശമിക്കും. 


മുസ്താദി കഷായം-- 


മുസ്താവത്സകവര്‍ഷാഭുദാരുദുസ്പര്‍ശനാഗരൈഃ 
ക്വഥഥിതം സലിലം ശോഫജരാതീസാരനാശനം. 6 


സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലയരി, തഴുതാമവേര്‍, ദേവതാരം, കൊടി 
ത്തൂവവേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ശോഫത്തേയും ജ്വരം, അതിസാരം, 
ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ആര്‍ദ്രകസ്വരസഘ്ൃതം-- 
ആര്‍ഗദ്രകസ്വരസേ സര്‍പ്പിഃ പഞ്ചകോലേന സാധിതം 
തക്രേണ ശോഫകാസാഗ്നിസാദപാണ്ഡുനിബര്‍ഹണം. 7 


സാരം - ഇഞ്ചിനീരില്‍ പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുള 
കിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) കല്ക്കമായി മോരും ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചി 
സേവിച്ചാല്‍ ശോഫം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, പാണ്ഡു ഇവ ശമിക്കും. 


വരാദി തൈലം- 
വരാവിളംഗകാസീസദേവദാരുപുനര്‍ന്നവൈഃ 
സുവഹാസ്വരസെ തൈലമഭ്യങ്ഗാല്‍ ശോഫനാശനം. 8 


സാരം - അരത്തയുടെ സ്വരസത്തില്‍ (ത്രിഫലത്തോട്‌, വിഴാലരി, അന്നഭേദി, 
ദേവതാരം, തഴുതാമവേര്‍ ഇവ കല്ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചി എടുത്തു തേച്ചുകുളി 
ച്ചാല്‍ ശോഫം ശമിക്കും. 
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പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദി കഷായ൦-- 


പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവശിഫാകണമൂലവഹ്നി- 
വിശ്വാബ്ദജീരകസുര്രദുമമാഗധീനാം 

ക്വാഥം പിബേല്‍ ശ്വയഥുദണ്ഡധരാത്തജീവോ/- 
പ്യുത്തിഷ്ഠതേ ശിവസമാശ്രിതബാലതുല്യഃ. 9 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, തഴുതാമവേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ജീരകം, ദേവതാരം, തിപ്പലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
സേവിച്ചാല്‍ ശോഫമാകുന്ന കാലനാല്‍ ഗൃഹീതനായവന്‍ ശിവനെ ആശ്രയിച്ച 
മാര്‍ക്ക ണ്ഡേയനെപ്പോലെ ബന്ധനം തീര്‍ന്നു എഴുന്നേല്‍ക്കും (ശോഫരോഗ 
ത്തില്‍നിന്നു വിമുക്തനാകും). 


ഹരീതകീത്രിവൃദാദി കഷായം-- 


ഹരീതകീത്രിവ്ൃന്മൂലകുലസ്വൈസ്സാധു സാധിതഃ 
ക്വാഥസ്തൂരുപുതെലാഡ്യശ്ലോഫാനാഹോദരാപഹം. 10 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, ര്രികോല്പക്കൊന്ന, പഴമുതിര ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷാ 
യം ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശോഫം, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, 
മഹോദരം ഇവ ശമിക്കും. 


വിശ്വാദി മുക്കുടി-- 
വിശ്വാഭയാദാരുപുനര്‍ന്നവാനി 
തക്രേണ പിഷ്ട്വാ ക്വഥിതഃ ഖളോ/യം 
നിഹന്തി സര്‍വാങ്ഗജമപ്യശേഷം 
ശോഫം പ്രവ്ൃദ്ധം ബലവച്ച കാസം. 11 


സാരം - ചുക്ക്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ദേവതാരം, തഴുതാമവേര്‍ ഇവ മോരില്‍ അര 
ച്ചു കലക്കി തിളപ്പിച്ചു മുക്കുടിയാക്കി സേവിച്ചാല്‍ ശരീരമാസകലം ഉള്ള നീരും 
ശക്തിമത്തായ ചുമയും ശമിക്കും. 


സുര്രദുമഖളം-- 
ഖളുഃ സുര്രദുകല്ക്കേന തക്രേ ശോഫഹരഃ പരം. 


സാരം - മോരില്‍ ദേവതാരം അരച്ചു കലക്കി തിളപ്പിച്ചു മുക്കുടിയാക്കി സേവി 
ച്ചാല്‍ ശോഫം നിശേഷം മാറും. 


പുനര്‍ന്നവാഭയാദി കഷായം-- 


പുനര്‍ന്നവാഭയാശുണ്ഠീകാളശാകൈകശ്ശൃതം ജലം 
സാമം ശോഫം ജയേല്‍ പീതം പ്രാതസ്സായം ച മാത്രയാ. 12 
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സാരം - തഴുതാമവേര്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, കരി വേപ്പിന്‍ തണ്ട്‌ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം അതിരാവിലെയും വൈകുന്നേരവും മാധ്രയനുസരിച്ചു 
സേവിച്ചാല്‍ അപക്വമായ ശോഫം പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദി കഷായം-- 


പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവമഹഷധഭ്രദദാരു-- 

ക്വാഥം പിബേല്‍ സുഖജലേന തു കല്ക്കിതം വാ 
ശോഷാഗ്നിമാന്ദ്യഗുദകീലഭഗന്ദരേഷു 
സപ്ലീഹപാണ്ഡുജഠരോര്‍ദ്ധകഫാമയേഷു. 13 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, തഴുതാമവേര്‌, ചുക്ക്‌, ദേവതാരം ഇവ കഷായം വച്ചോ 
അരച്ചു ചുടവെള്ളത്തില്‍ കലക്കിയോ സേവിച്ചാല്‍ ശോഷം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അര്‍ശ 
സ്സ്‌, ഭഗന്ദരം, പ്ലീഹരോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, മഹോദരം, കഫരോഗം ഇവ ശമിക്കും. 


അജാജ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
അജാജിപാഠാഘനപഞ്ചകോല- 
വ്യാഥഘീരജന്യസ്സുഖതോയപീതാഃ 
ശോഫം ത്രിദോഷം ചിരജം പ്രവൃദ്ധം 
നിഘ്നന്തി ഭൂനിംബമഹൌയഷധേ ച. 14 


സാരം - ജീരകം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടു 
തിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) ചെറുവഴുതിനവേര്‌, 
മഞ്ഞള്‍ ഇവയോ പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരും ചുക്കും കൂടിയോ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ള 
ത്തില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ മൂന്നു ദോഷം കോപിച്ചുണ്ടായതും കാലപ്പഴക്കം 
ചെന്നതും വര്‍ദ്ധിച്ചതും ആയ ശോഫം ശമിക്കും. 


ദശമൂലതൈലം-- 
ദശമൂലകഷായേണ പിഷ്ടയേന സുരദാരുണാ 
തൈലം പ്രസിദ്ധം ശ്വയഥൌ പാനാഭ്യംഗേ പ്രശസ്യതേ. 15 


സാരം - ദശമൂലം കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ദേവതാരം അരച്ചു കലക്കി എണ്ണ 
കാച്ചി എടുത്തു ആ എണ്ണ സേവിക്കുകയോ അതുകൊണ്ട്‌ തേച്ചു കുളിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നത്‌ ശോഫത്തിന്‌ വിശേഷമാണ്‌. 


ശോഫത്തിനു ഹിതമായ ഭോജനം-- 


പുരാണയവശാല്യന്നം ദശമൂലാംബുസാധിതം 
അല്പമല്പപടുസ്നേഹം ഭോജനം ശ്വയഥൌ ഹിതം. 16 


സാരം - പഴകിയ യവമോ ചെന്നെല്ലിന്റെ അരിയോ ദശമൂലമിട്ടു വെന്തവെള്ള 
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ത്തില്‍ പാകം ചെയ്തെടുത്തു കുറച്ചു ഇന്തുപ്പും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ അല്പമായി 
ഈണുകഴിക്കുന്നത്‌ ശോഫത്തിനു ഹിതമാകുന്നു. 


ആര്‍ദ്രാദി കഷായം-- 
ആര്‍ദ്രകേക്ഷുരദുസ്പര്‍ശപത്ഥ്യാദാരുപുനര്‍ന്നവൈഃ 
സവില്വവിശ്വൈര്‍ന്നിഷ്ക്വാഥഃ ശോഫവ്യാധിഹരഃ പരം. 17 


സാരം - ഇഞ്ചി, വയല്‍ചുള്ളി, കൊടുത്തൂവവേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌, ദേവതാരം, 
തഴുതാമവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഏറ്റവും ശോഫ 
രോഗശമനമാകുന്നു. 


പുനര്‍ന്നവാദി കല്ക്കം-- 


പുനര്‍ന്നവാഭയാവിശ്വസുരദാരു സുപേഷിതം 

ഉഷ്ണോദകേന പീതം തു ഹന്തി ശോഫം സുദാരുണം. 18 

സാരം - തഴുതാമവേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, ദേവതാരം ഇവ അരച്ചു ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ ഭയങ്കരമായ ശോഫവും ശമിക്കും. 


ശൃംഗിവേരാദി പാല്‍ക്കഷായം-- 


യേ ശൃംഗിവേരാര്‍ദ്രകപിപ്പലീനാം 

പിബന്തി കലക്കം പയസാ യഥേഷ്ടം 

ശോഫാ ന തിഷ്ഠന്തി നരേഷു തേഷു 
സമീക്ഷ്യകാരീഷ്വവബദ്ധദോഷാ. 19 


സാരം - ചുക്ക്‌, ഇഞ്ചി, തിപ്പലി ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി വേണ്ടപോലെ 
പാനം ചെയ്താല്‍ വിവേകികളില്‍ സംബന്ധിക്കപ്പെട്ട ദോഷങ്ങളെന്നപോലെ 
ശോഫം ശമിച്ചുപോകും. 


വര്‍ഷാഭ്വാദി കഷായം-- 
വര്‍ഷാഭുദേവകാഷ്ഠാഭ്യാം സിദ്ധം തോയം സമാക്ഷികം 
ശോഫനുദ്ഗുന്മപാണ്ഡര്‍ശോമഹോദരവിനാശനം. 20 


സാരം - തഴുതാമയും ദേവതാരവും കൂടി കഷായം വച്ചു അതില്‍ തേന്‍ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശോഫം, ഗുന്മം, പാണ്ഡു, അര്‍ശസ്സ്‌, മഹോദരം 
ഇവ ശമിക്കും. 


പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം-- 


പുനര്‍ന്നവാദേവദാരുശുണ്ഠീഭിഃ ക്വഥഥിതം ജലം 
മധ്വാഡ്യം സകണം പേയം ശോഫനുല്‍ ക്ഷീരമേവ വാ. 21 
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സാരം - തഴുതാമവേര്‍, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ തേനും തിപ്പലി 
പ്പൊടിയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുകയോ ഇവകൊണ്ടു പാല്‍ക്കഷായമു 
ണ്ടാക്കി സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ശോഫം ശമിക്കും. 


പുനര്‍ന്നവാദാര്‍വ്യാദി കഷായം-- 


പുനര്‍ന്നവാദാര്‍വ്യഭയാഗളോജീം 

പിബേല്‍ സമുലാം മഹിഷാക്ഷയുക്താം 
ത്വഗ്ദോഷശോഫോദരപാണ്ഡുരോഗ- 
സ്ഥാല്യപ്രസേകോര്‍ദ്വകഫാമയേഷു. 22 


സാരം - തഴുതാമവേര്‌, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, കടുക്കാത്തോട്‌, അമൃത്‌, ഗുല്‍ഗുലു 
ഇവ കഷായം വച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ ത്വഗ്ദോഷം, ശോഫം, മഹോദരം, പാണ്ഡുരോഗം, 
സ്ഥൂലദോഷം, വായില്‍ നിന്ന്‌ വെള്ളംവരിക, കഴുത്തിനു മുകളിലുള്ള രോഗം, കഫ 
രോഗം ഇവ ശമിക്കും. 


ദാര്‍വാദി പാല്‍കഷായഠം-- 


ക്ഷീരം ശോഫഹരം ദാരുവര്‍ഷാഭൂനാഗരൈശ്ശൃതം 

സാരം - ദേവതാരം, തഴുതാമ, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടു പാല്‍കഷായമുണ്ടാക്കി 
സേവിക്കുക. ശോഫം ശമിക്കും. 
ശുണ്ധ്യാദി ലേപനം-- 

ശുണ്ഠീദേവ്രദദുസരളചവ്യദാരുപുനര്‍ന്നവം 

പിഷ്യ്യാ ധാന്യാമൂുതൈലാഭ്യാം പ്രദേഹോ വാതശോഫഹാ. 23 


സാരം - ചുക്ക്‌, ദേവതാരം, ചരളം, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, തഴു 
താമവേര്‍ ഇവ കാടിയില്‍ അരച്ചു എണ്ണയില്‍ കുഴച്ചു ലേപനം ചെയ്താല്‍ വാത 
ശോഫം ശമിക്കും. 


തിലപ്രലേപം-- 
ക്ഷീരേണ തു തിലാഃ പിഷ്യ്യാ മാഹിഷനവനീതമിശ്രിതം കലക്കം 
ലേപയേല്‍ ശീലം മ്ലായന്ത്യരുഷ്കരജം ശോഫം. 24 


സാരം - എള്ളു പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു എരുമവെണ്ണ ചേര്‍ത്തു ചാലിച്ചു 
ലേപനം ചെയ്താല്‍ ചേര്‍ക്കുരുവിന്റെ കറ പറ്റിയിട്ടുണ്ടായ ശോഫം ശമിക്കും. 
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ദശമുലഹരീതകി-- 


ദശമൂലതുലാക്വാഥകംസേ! പത്ഥ്യാശതം പചേല്‍ 
ദത്വാ ഗുളതുലാം തസ്മിന്‍ ലേഹേ ഭൂയോ വിചൂര്‍ണ്ണിതം. 25 


വ്യോഷാച്ചതുഷ്പലം ദദ്യാത്ര്രിപലം ഹി ത്രിജാതകാല്‍ 
കര്‍ഷമാത്രം യവക്ഷാരാല്‍ പ്രസ്ഥാര്‍ദ്ധം മധുനോ ഹിമേ 26 


നിഷേവ്യമാണം തദ്ധന്തി പ്രഭാതേ ദിവസ്രതയാല്‍ 


പ്രവൃദ്ധഗുന്മജ്വരമേഹശോഫ- 

കാര്‍ശ്യാമവാതാമുകരക്തപിത്തം 

വൈവര്‍ണ്യമൂധര്രാനിലശുക്ലദോഷ- 

ശ്വാസാരുചിപ്ലീഹഗരോദരം ച. 27 

സാരം - ഒരു തുലാം ദശമൂലം നൂറു കടുക്കയും കൂടി പതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ള 

ത്തില്‍ കഷായം വച്ചു 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി കഷായം പിഴിഞ്ഞരിച്ചു കടുക്കാ എടുത്തു 
കുരുകളഞ്ഞു അരച്ചു ചേര്‍ത്തു അതില്‍ ഒരു തുലാം ശര്‍ക്കര കലക്കി അടുപ്പത്തു 
വച്ചു തീ കത്തിച്ചു ഇളക്കി ലേഹപാകമാകുമ്പോള്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ 
നാലു പലവും ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില ഇവ മുന്നു പലവും ചവര്‍ക്കാരം 3 കഴഞ്ചും 
പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു വാങ്ങി ആറിയാല്‍ ഇരുനാഴി തേനും ചേര്‍ത്തു ഒരു പാത്രത്തി 
ലാക്കി വച്ചിരുന്നു അതിരാവിലെ സേവിക്കുക. ഇങ്ങനെ മൂന്നു ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ 
വര്‍ദ്ധിച്ച ഗുന്മം, ജരം, ്രമേഹം, ശോഫം, കാര്‍ശ്യം, ആമവാതം, പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, 
രക്തപിത്തം, നിറംമാറ്റം, മൂര്രദോഷം, വാതം, ശുക്ടദോഷം, വായുമുട്ടല്‍, അരുചി, 
പ്ലീഹരോഗം, കൂട്ടുവിഷം, മഹോദരം ഇവ ശമിക്കും. 


അഭിഘാതശോഫചികിത്സ- 


പ്രായോ/ ഭിഘാതാദനിലസ്സുരക്തഃ 

ശോഫം സരാഗം പ്രകരോതി ത്ര്ത 
വിസര്‍പനുന്മാരുതനുച്ച കാര്യം 

തസ്മിന്‍ വിഷഘ്നം വിഷജേ ച കാര്യം. 28 


സാരം - അടി മുതലായവ ഏറ്റാല്‍ വായുവും രക്തവും കൂടി കോപിച്ചു ചുവ 
പ്പുനിറത്തോടുകൂടിയ ശോഫത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതിന്‌ വിസര്‍പനാശകവും 
വാതനാശകവുമായ ചികിത്സ ചെയ്യണം. വിഷജമായ ശോഫത്തിന്‌ വിഷഹരമായ 
ചികിത്സയും ചെയ്തുകൊള്ളണം. 


1. സാമാന്യപരിഭാഷയാ ദശമുലസ്യ, ദ്വാത്രിംശല്‍പലാനി ഭവന്തി. 
ദ്വിപഞ്ചമുലസ്യ തുലാകഷായ ഇതി ത്ന്ത്രാന്തരദര്‍ശനാദേവമുക്തം 
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ശോഫരോഗി വര്‍ജിക്കേണ്ടവ- 


ഗ്രാമ്യാനൂപം പിശിതമനിലം ശുഷ്കശാകം തിലാന്നം 

ഗൌനളം പിഷ്ടാന്നം ദധി സലവണം പിച്ഛിലം മദ്യമമും. 

ധാനാം വല്ലൂരം ഹിമജലമഥോ ഗുര്‍വസാത്മ്യം വിദാഹി 

സ്വപ്നം ചാരാധ്ര ശ്വയഥുഗദവാന്‍ വര്‍ജയേന്ൈഥുനം ച. 29 


സാരം - കോഴി മുതലായ ഗ്രാമൃജന്തുക്കളുടേയും ജലചരങ്ങളായ ജന്തുക്കളു 
ടേയും മാംസം, കാറ്റ്‌, ഉണങ്ങിയ ശാകം, എള്ളോ ശര്‍ക്കരയോ ചേര്‍ന്ന ചോറ്‌, 
പിഷ്ടാന്നം, ഉപ്പുചേര്‍ന്നതും പിച്ഛിലവും (പിളുപിളുപ്പുള്ളത്‌) ആയ തൈര്‍, പുളിച്ച 
മദ്യം, വറത്തിടിച്ച സാധനം, ശുഷ്കമാംസം, തണുത്തവെള്ളം, ഗുരുത്വമുള്ളതും 
ശീലിച്ചിട്ടില്ലാത്തതും ഉള്‍പുഴുക്കമുള്ളതും ആയ സാധനം, പകലുറക്കം, സ്രതീസം 
യോഗം ഇവയെ ശോഫരോഗി വര്‍ജിക്കണം. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
ശോഫചികിത്സാക്രമമെന്ന പത്തൊമ്പതാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


വിംശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


വിസര്‍ഷചികിത്സാക്രമം 


വിസര്‍പസാമാന്യചികിത്സ-- 


വിരേചനോല്ലേഖനലംഘനാനാം 

പ്രധാനതാ/ ദദൌ ഹി വിസര്‍പകേഷു 
അത്യല്പദോഷേഷ്ചപി ശോധനീയേ 

നരേ പ്രയുഞ്ജ്യാച്ഛമനൌഷധാനി. 1 


സാരം - അത്ൃല്പദോഷങ്ങളായ വിസര്‍പരോഗങ്ങളിലും ആദ്യം വിരേചനം, 
വമനം, ഉപവാസം ഇവ പ്രയോഗിക്കണം. ശോധിപ്പിക്കാന്‍ യോഗ്യനായവനും ആദ്യം 
ശമനൌഷധമാണ്‌ പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌. 


മുസ്താദി കഷായം-- 
മുസ്താരിഷ്ടപടോലാനാം ക്വാഥഃ സര്‍വവിസര്‍പനുല്‍ 
ധാധ്രീപടോലമുസ്താനാമഥവാ ഘൃതസംയുതം. 2 


സാരം - മുത്തങ്ങ, വേപ്പിന്‍തൊലി, പ്ടവലം ഇവകൊണ്ടോ, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, 
പടവലം, മുത്തങ്ങ ഇവകൊണ്ടോ ഉണ്ടാക്കിയ കഷായം നെയ്യു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ വിസര്‍പവും ശമിക്കും. 
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പടോലാദി കഷായം-- 


പടോലാരിഷ്ടദാര്‍വീത്വക്തിക്താത്രായന്തികാമൃതാഃ 
സയഷ്ടീമധുകാഃ സര്‍വവിസര്‍പാന്‍ ഘ്നന്തി പാനതഃ 3 
സാരം - പടവലം, വേപ്പിന്‍തൊലി, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, 
്രഹ്മി, ഇരട്ടിമധുരം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ലാ വിസര്‍പ്പത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 
കുഷ്ഠാദി പ്രയോഗം-- 
കുഷ്ഠം ശതാഹ്വാ സുരദാരു മുസ്താ- 
വാരാഹികുസ്തുംബുരുതീക്ഷ്ണഗന്ധാഃ 
വാതേ/ര്‍ക്കവംശാര്‍ത്തഗളാശ്ച യോജ്യ്യാഃ 
സേകേ പ്രലേപേച ഘൃൃതേ ച തൈലേ. 4 


സാരം - കൊട്ടം, ചതകുപ്പ, ദേവതാരം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌, 
കൊത്തമ്പാലരി, മുരിങ്ങാത്തൊലി ഇവയും, എരിക്കിന്‍വേര്‍, മുളനാമ്പ്‌, കുരിങ്കുറി 
ഞ്ഞിവേര്‍ ഇവയും വാതജമായ വിസര്‍പ്പത്തില്‍ ധാര, ലേപനം ഇവയ്ക്കും നെയ്യും 
എണ്ണയും കാച്ചുന്നതിനുമായി ഉപയോഗിക്കണം. 


കശേര്‍വാദി പ്രലേപനം- 
കശേരുശ്ൃങ്ഗാടകപത്ഥൃഗുന്ദ്രാ- 
ശൈലാഹ്വനീലോല്‍പലകര്‍ദ്ുമാശ്ച 
വസ്ത്രാന്തരാഃ പിത്തകൃതേ വിസര്‍പേ 
ക്ഷീരേണ പിഷ്ടാസ്സുഘൃതാഃ പ്രലേപാഃ 5 


സാരം - കഴിമുത്തങ്ങാ, വന്‍കൊട്ടക്കിഴങ്ങ്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, കമ്പ, കന്മദം, ചെങ്ങ 
ഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങിന്റെ ചുവട്ടിലെ ചളി ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു നെയ്യു ചേര്‍ത്ത്‌ യോജി 
പ്പിച്ച്‌ തുണിയില്‍ പുരട്ടി ലേപനം ചെയ്താല്‍ പിത്തജമായ വിസര്‍പ്പം ശമിക്കും. 


ര്രീബേരനീലോല്‍പലചന്ദനാനി 
സ്രോതോജമുക്താമണിഗൈരികാണി 


യഷ്ടരീപയസ്യാംബുദശാരിബാശ്ച. 6 


സാരം - ഇരുവേലി, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം ഇവയും സ്രോതോജാഞ്ജ 
നം, മുത്ത്‌, കാവിമണ്ണ്‌ ഇവയും ഇരട്ടിമധുരം, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവയും പ്രലേപം മുതലായവയ്ക്കു വിസര്‍പ്പത്തില്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കാം. 
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ശത്ധാൌതഘലുത്രപയോഗഠ- 


ശതധൌതഘ്ൃതം ക്ഷീരിവ്യക്ഷത്വഗംബുനാ 
വിസര്‍പകവിനാശായ ദാഹത്ൃട്ശമനായ ച. 7 


സാരം - നാല്‍പാമരക്കഷായത്തില്‍ നൂറുതവണ കടഞ്ഞെടുത്ത നെയ്യു പുരട്ടി 
യാല്‍ വിസര്‍പ്പവും വിസര്‍പം നിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന സര്‍വാങ്ഗം ചൂടും, 
തണ്ണീര്‍ദാഹവും ശമിക്കും. 


അമൃതാപരാഗപ്രയോഗഠ- 


അമ്ൃയതോദ്ഭവശര്‍ക്കരാപരാഗം 

നവനീതേന ഘ്ൃതേന വാ ലിഹാനഃ 
കതിചിദ്ദിവസൈര്‍വിസര്‍പതൃഷ്ണാ- 
ജ്വരദാഹാസ്രഹലീമകാന്‍ നിഹന്തി. 8 


സാരം - അമൃതിന്റെ നൂറും പഞ്ചസാരയും കൂടി യോജിപ്പിച്ചു വെണ്ണനെയ്യിലോ 
നെയ്യിലോ ലേഹനം ചെയ്താല്‍ അല്പദിവസം കൊണ്ട്‌ വിസര്‍പം, തണ്ണീര്‍ദാഹം, 
ജ്വരം, സര്‍വാങ്ഗം ചൂട്‌, രക്തദൂഷ്യം, ഹലീമകം ഇവ ശമിക്കും. 


നൃഗ്രോധാദി പ്രലേപം- 

നൃഗ്രോധോദുംബരാശ്വത്ഥപ്പക്ഷജാങ്കുരവാരിജൈഃ 

ഉശീരമധുകൈര്‍ല്ലേപോ വിസര്‍പ്പേ പിത്തസംഭവേ. 9 

സാരം - പേരാല്‍, അത്തി, അരയാല്‍, ഇത്തി ഇവയുടെ മൊട്ട്‌, താമരമൊട്ട്‌, 
രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചു തേച്ചാല്‍ പിത്തജമായ വിസര്‍പ്പം ശമിക്കും. 
ദന്തീചിത്രകമൂലാദി പ്രലേപനം-- 

ദന്തീചിര്രകമൂലത്വക്‌ സയധാര്‍ക്കപയസീ ഗുളഃ 

ഭല്ലാതകാസ്ഥി കാസീസം ലേപോ ഭിദ്്യാച്ഛിലാമപി. 10 

സാരം - നാഗദന്തിയുടെ വേരിലെതൊലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങിന്റെ തൊലി, 
കുള്ളിപ്പാല്‍, എരിക്കിന്‍ പാല്‍, ചേരിന്‍ കുരുവിന്റെ അസ്ഥി, അന്നഭേദി ഇവ അരച്ചു 
ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു തേച്ചാല്‍ ശിലയുംകൂടി പിളര്‍ന്നുപോകും. 
ക്ഷീരിവ്യക്ഷപ്രവാളാദി ഘൃതം-- 

ക്ഷീരിവ്യക്ഷപ്രവാളാനി മധുകോശീരചന്ദനം 

ശാരിബോല്‍പലകുഷ്ഠം ച പലാര്‍ദ്ധം സ്യാല്‍ പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 11 

ചതുര്‍ഗുണേന പയസാ ദൂര്‍വായാസ്ത്രരസേന വാ 

നവസ്യ സര്‍പിഷഃ പ്രസ്ഥമേകാഹേന വിപാചയേല്‍. 12 
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പാനാദ യോജയേല്‍ പക്വം സര്‍വവീസര്‍പനാശനം 


സാരം - നാല്‍പാമരത്തിന്‍ തളിര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം, ചന്ദനം, നറുനീണ്ടി 
ക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, കൊട്ടം ഇവ ഓരോന്നും അരപ്പലം വീതം നാലിരട്ടി 
പാലിലോ കറുകനീരിലോ അരച്ചു കലക്കി ഇടങ്ങഴി പുതിയ നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 
ദിവസം കൊണ്ടു കാച്ചി എടുത്തു സേവിക്കുകയോ ലേപനം ചെയ്യുകയോ 
ചെയ്താല്‍ എല്ലാ വിസര്‍പവും ശമിക്കും. 


മുസ്താരിഷ്ടാദി മുന്നു കഷായങ്ങള്‍-- 


മുസ്താരിഷ്ടപടോലദാരുരജനീദ്രാക്ഷാബലാനാഗരൈ- 
സ്ര്രായന്ത്യുല്‍പലധനമ്പവയാഷധനികാഭൂനിംബസേവ്യാംബുഭിഃ 
ശ്രേഷ്ഠാനിംബകുകൂലകൈശ്ച സകണൈസ്സിദ്ധാഃ കഷായാമരുല്‍- 
പിത്തശ്ലേഷ്മവിസര്‍പദര്‍പശമനാഃ പ്രോക്താസ്ത്രയസ്തേ ക്രമാല്‍ 13 


സാരം -- മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, പടവലം, ദേവതാരം, മഞ്ഞള്‍, 
മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വാതവി 
സര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പിക്കും. ര്രഹ്മി, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടിത്തൂവവേര്‍, കൊത്ത 
മ്പാലരി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, രാമച്ചം, ഇരുവേലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പിത്തവി 
സര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പിക്കും. ത്രിഫലാത്തോട്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, വലിയ പടവലം, തിപ്പലി 
ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം കഫവിസര്‍പ്പത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


പടോലാദി കഷായം-- 


പടോലദാര്‍വീപിചുമന്ദതിക്താ 
ര്രായന്തികായഷ്ടിമധുപ്രസിദ്ധം 

ജലം വിസര്‍പം വിനിഹന്തി ധാത്രീ- 
പടോലമുസ്തൈശ്ച ശൃതാംബു തദ്വല്‍ 14 


സാരം - പടവലം, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, വേപ്പിന്‍തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, 
ര്രഹ്മി, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുകയോ പടവലം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ വിസര്‍പം ശമിക്കും. 


ഘൃതമണ്ഡപ്രയോഗം-- 
ക്ഷീരതൈലവിമിശ്രേണ ഘൃതമണ്ഡേന കല്‍പിതഃ 
പരിഷേകുഃ ക്ഷണോത്യാശു വിസര്‍പമനിലോദ്ഭവം. 15 


സാരം - നെയ്യിന്‍ തെളിയില്‍ പാലും എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു അതുകൊണ്ടു ധാര 
ചെയ്താല്‍ വാതവിസര്‍പം ശമിക്കും. 
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ക്ഷീരിവല്ക്കാദി ഘൃതം-- 


ക്ഷീരിവല്ക്കനിശായഷ്ടീദാര്‍വീക്വാഥേ ഘൃതം പചേല്‍ 
യഷ്ട്രീകല്ക്കം സമക്ഷീരം സിദ്ധം തല്‍ പ്രപിബേല്‍ പ്രഗേ. 16 


സിതാദ്രിജരജോയുക്തം സര്‍വവീസര്‍പനാശനം 


സാരം - നാല്‍പാമരത്തൊലി, മഞ്ഞള്‍, ഇരട്ടിമധുരം, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഇരട്ടിമധുരം കല്‍ക്കമായി സമം പാലും ചേര്‍ത്തു നെയ്യു 
കാച്ചി എടുത്തു അതിരാവിലെ പഞ്ചസാരയും കന്മദവും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
എല്ലാ വിസര്‍പവും ശമിക്കും. 


ത്രിഫലാദി ലേപനഠ-- 
ര്രിഫലാപത്മകോശീരസമംഗാകരവീരകം 17 


നളമൂലാന്യനന്താ ച ലേപഃ ശ്ലേഷ്മവിസര്‍പഹാ 
സാരം - ര്രിഫലത്തോട്‌, പതുമുകം, രാമച്ചം, പറച്ചുണ്ട, കണവീരം, നളപ്പു 
ല്ലിന്‍വേര്‍, കറുക ഇവ അരച്ചു തേച്ചാല്‍ കഫവിസര്‍പം ശമിക്കും. 


കര്‍ദ്ദമവിസര്‍പത്തിന്‌-- (ഉദുംബരാദി ലേപം) 


ഉദുംബരാങ്കുരം സ്പ്യക്കാ മൃണാളം മധുകം ബലാ 18 

ക്ഷീരപിഷ്ടഃ പ്രലേപോ/ യം കര്‍ദ്ദമാഖ്യേ വിസര്‍പകേ 

സാരം - അത്തിത്തളിര്‍്‌, ചോനകപ്പു്ല്‌, താമരവളയം, ഇരട്ടിമധുരം, കുറുന്തോ 
ട്ടിവേര്‍ ഇവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചു തേച്ചാല്‍ കര്‍ദ്ദമവിസര്‍പം ശമിക്കും. 
പഞ്ചവലക്കാദി തൈലം-- 

പഞ്ചവല്ക്കനിശാഗോപീകഷായേ തിലജം പചേല്‍ 19 


രംഭോദകന്ദമധുകത്വക്‌സേവ്യാമയചന്ദനൈഃ 
ഹിതം തല്‍ പൈത്തികേ കുഷ്ഠേ വിസര്‍പേ ക്ലേദവതൃപി. 20 


സാരം - നാല്‍പാമരത്തിന്‍തൊലി, കല്ലാലിന്‍തൊലി, (ആറ്റുവഞ്ചിത്തൊലി 
എന്നു പക്ഷാന്തരം) മഞ്ഞള്‍, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
കദളിവാഴമാണം, ഉദകന്ദം, (ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, താമരക്കിഴങ്ങ്‌, 
നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, കരിംകൂവളക്കിഴങ്ങ്‌) ഇരട്ടിമധുരം, ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, രാമച്ചം, 
കൊട്ടം, ചന്ദനം ഇവ കല്ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചി തേച്ചാല്‍ പിത്തകുഷ്ഠം, നുലവോ 
ടുകൂടിയ പിത്തവിസര്‍പം ഇവ ശമിക്കും. 
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ദൂര്‍വാതൈലം-- 


ദൂര്‍വാഗുളൂചീതുളസീകുമാരീ- 
നിലിവൃഷഘ്നീമുനിവ്യക്ഷഭ്യംഗ്യഃ 

രസേഷു തേഷാം വിപചേത്തു തൈലം 

സമാനദുഗ്ദ്ധം സഘൃതം സുപിഷ്ഷ്ടൈഃ 24 


സശാരിബാചന്ദനദാരുചോര- 
നതാശ്വഗന്ധാത്രിഫലാത്രിജാതകൈഃ 
ഉശീരപാഠാമൃഗനാഭിമുസ്തകൈ- 
സ്സകാരവീകുങ്കുമബാളകോല്‍പലൈ;. 22 


സവ്യോഷകുഷ്ഠൈസ്സമൃണാളമൂര്‍വൈര്‍- 

ന്നിഹന്തി വീസര്‍പമസുരികാദീന്‍ 

അശേഷലുതാവിഷദോഷപാമാ- 

കണ്ഡൂതിവിസ്ഫോടവിദാഹകക്ഷ്യാന്‍. 23 

സാരം - കറുക, അമൃത്‌, തുളസി, കറ്റാര്‍വാഴ, അമരി, വിഷമുഷ്ടി, അകത്തി, 

കയ്യോന്നി ഇവയുടെ നീരെടുത്ത്‌ അതില്‍ നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, ദേവതാരം, 
കച്ചോലം, തകരം, അമുക്കിരം, ര്രിഫലത്തോട്‌, ര്രിജാതം (ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചി 
ല), രാമച്ചം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വെരുകിന്‍ചട്ടം, മുത്തങ്ങ, കരിഞ്ചീരകം, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, 
ഇരുവേലി, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, കൊട്ടം, താമരവളയം, പെരു 
ങ്കുരുമ്പ ഇവ കല്ക്കമായി സമം പാലും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗി 
ക്കുക. വിസര്‍പം, മസൂരി മുതലായവയും എല്ലാ ചിലന്തിവിഷവും പാമാകുഷ്ഠവും 
ചൊറിച്ചില്‍, വിസ്‌ഫോടം, ഉള്‍പുഴുക്കം ഇവയും ശമിക്കും. 


സുരസാദി തൈലം-- 


സുരസയുഗളദൂര്‍വാസാതലാനിംബദുഗ്ദ്ധാ- 

ഹ്വയശ്ൃതജലപക്വം തൈലമേലാദിഗര്‍ഭം 

വ്യപനയതു വിസര്‍പം സര്‍വധാതുപ്രവിഷ്ടം 

ചിരജമചിരലേപാത്തോദകണ്ഡൂതിമന്തം. 24 

സാരം - തുളസി രണ്ടും, കറുക, ചര്‍മ്മലന്ത, വേപ്പിന്‍തൊലി, കള്ളിപ്പാലത്ത 

ണ്ട്‌ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ ഏലാദിഗണം കല്ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചി 
എടുത്തു ലേപനം ചെയ്താല്‍ എല്ലാ ധാതുക്കളിലും പ്രവേശിച്ചതും കാലപ്പഴക്കം 
ചെന്നതും, കുത്തിനോവ്‌, ചൊറിച്ചില്‍ ഇവയോടുകൂടിയതും ആയ വിസര്‍പം ക്ഷണ 
ത്തില്‍ ശമിക്കും. 
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ഗോപാത്മജാദി ഘൃതഠ- 


ഗോപാത്മജാ മധുകചന്ദന'സേവ്യകുഷ്ഠ- 
ക്ഷീരിഗ്രുമാങ്കുരബിസോല്‍പലകന്ദമിശ്രം 
ദൂര്‍വാരസേ ജയതി സാധിതമാജ്യമാശു 
ക്ഷീരേണ സാകമിഹ” സര്‍വവിസര്‍പ്പമുധ്രം. 25 
സാരം - നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, രാമച്ചം, കൊട്ടം, നാല്പാമ 
രമൊട്ട്‌, താമരവളയം, ചെങ്ങഴുനീര്‍കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കറുകനീരില്‍ അരച്ചു കലക്കി പാലും 
ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചി എടുത്തു പുരട്ടിയാല്‍ അതിഭയങ്കരമായ എല്ലാ വിസര്‍പ്പവും 
ശമിക്കും. 
ശാരിബാദി കഷായ 
ശാരിബാമലകസേവ്യപര്‍പ്പടൈഃ 
സാമൃയതൌഷധദുരാലഭൈഃ പുനഃ 
സാധിതം സലിലമാശു സാധയേല്‍ 
സാതിസാരകവിസര്‍പതൃഡ്ജ്വരാന്‍. 26 
സാരം - നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, രാമച്ചം, പര്‍പടകപ്പുല്ല, അമ 
ത്‌, ചുക്ക്‌, കൊടുത്തുവവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം അതിസാരം, വിസര്‍പം, 
തണ്ണീര്‍ദാഹം, ജ്വരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ശിരീഷാദി ലേപനം-- (ദശാംഗലേപം) 
ശിരീഷയഷ്ടീനതചന്ദനൈലാ- 
മാംസീഹരിദ്രാദ്വയയകുഷ്ഠവാരി 
ലേപോ ദശാംഗഃ സഘ്ൃൃതഃ പ്രസാദക്യ- 
ദ്വിസര്‍പകുഷ്ഠജരശോഫവൈരിണാം. 27 
സാരം - നെന്മേനിവാകത്തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, തകരം, ചന്ദനം, ഏലത്തരി, 
മാഞ്ചി, മഞ്ഞളും മരമഞ്ഞളും, കൊട്ടം, ഇരുവേലി ഇവ അരച്ചു നെയ്യുകൂട്ടി ചാലിച്ചു 
ലേപനം ചെയ്താല്‍ വിസര്‍പം, കുഷ്ഠം, ജ്വരം, ശോഫം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
നാളികേരപുഷ്പതൈലം-- 
നാളികേരമൃദുപുഷ്പികാരസൈ- 
സ്സാധിതം സമപയസ്തദംധ്ലിണാ 
ആശു തൈലമപഹന്തി വിസര്‍പം 
സാപതേയമിവ ദോഷമശേഷം 28 


1. കമലചന്ദന. 2. സാര്‍ദ്ധമിതി. ച പാഠഃ 
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സാരം - ഇളയ തെങ്ങിന്‍പുക്കുലയുടെ നീരെടുത്തു തെങ്ങിന്‍വേരു തന്നെ 
കല്ക്കമായി സമം പാലും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചിയെടുത്തു ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ധനം 
സര്‍വദോഷത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ എല്ലാ വിസര്‍പത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


അഗ്നിവിസര്‍പചികിത്സ-- 


അഗ്നിവിസ്ഫോടകര്‍ത്തൃത്വാദഗ്നിവീസര്‍പസംജ്ഞകഃ 
ശതധൌതഘ്യൃതേനാഗ്നിം പ്രദിഹ്യാല്‍ കേവലേന വാ. 29 


സേചയേദ്ഘൃതമണ്ഡേന ശീതേന മധുകാഠംബുനാ 
സിതാംഭസാംഭോജജലൈഃ ക്ഷീരേണേക്ഷുരസേന വാ. 30 


പാനലേപനസേകേഷു മഹാതിക്തം പ്രയോജയേല്‍ 


സാരം - തീപ്പൊള്ളല്‍ പോലുള്ള സ്ഫോടങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്ന വിസര്‍പത്തിന്‌ 
അഗ്നിവിസര്‍പമെന്നു പറയുന്നു. ശതധൌാതഘ്യതം കൊണ്ടോ വെറും ഉരുക്കു നെയ്യു 
കൊണ്ടോ നെയ്യിന്‍ തെളികൊണ്ടോ തണുത്ത ഇരട്ടിമധുരക്കഷായം കൊണ്ടോ പഞ്ച 
സാരജലം കൊണ്ടോ താമരപ്പുവിലെ വെള്ളം കൊണ്ടോ പാല്‍ കൊണ്ടോ കരി 
മ്പിന്‍ നീരു കൊണ്ടോ ധാര ചെയ്യുന്നതു അഗ്നിവിസര്‍പത്തിനു നല്ലതാകുന്നു. പാനം, 
ലേപനം, ധാര ഇവയ്ക്കു മഹാതിക്തഘൃതവും പ്രയോഗിക്കാം. 


യഷ്ട്യാദി പ്രലേപനം- 


യഷ്ടരീദൂര്‍വാക്ഷീരിവൃക്ഷാങ്കുരത്വക്‌- 
ത്വക്പത്രെലാശാരിബോശീരലോഡ്രൈഃ 

ഭൃഷ്്ഷൈഃ പിഷ്ഷ്ദൈഃ സര്‍പിഷാ ഹന്തി ലേപഃ 
കക്ഷ്യാകുഷ്ഠസ്ഫോടകോഠാഗ്നിസര്‍പാന്‍. 31 


സാരം - ഇരട്ടിമധുരം, കറുകനാമ്പ്‌, നാല്പാമരത്തിന്‍ മൊട്ടും തൊലിയും, ഇല 
വര്‍ങ്തൊലി, പച്ചില, ഏലത്തരി, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, രാമച്ചം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി 
ഇവ ചെറുതായരിഞ്ഞു നെയ്യില്‍ വറത്തരച്ചു ലേപനം ചെയ്താല്‍ കക്ഷ്യാ, കുഷ്ഠം, 
വിസ്ഫോടം, വട്ടപ്പുണ്ണ്‌, അഗ്നിവിസര്‍പം ഇവ ശമിക്കും. 


ഗ്രന്ഥിവിസര്‍പചികിത്സാ- 


ഗ്രന്ഥിമാലാകൃതിര്‍ഗ്രന്ഥിവിസര്‍പഃ കഫമാരുതാല്‍ 
ഗ്രന്ഥ്യാഖ്യേ രക്തപിത്തഘ്നം കൃത്വാ സമൃഗ്യഥോദിതം. 32 


കഫാനിലഘ്നം കുര്‍മ്മേഷ്ടം പിണ്ഡസ്വേദോപനാഹനം 
ഗ്രന്ഥിവീസര്‍പശൂലേ തു തൈലേനോഷ്്‌ണേന സേചയേല്‍. 33 


ദശമുലവിപക്വേന തദ്വമുത്രൈര്‍ജലേന വാ 
ദന്തീചിര്രകമൂലത്വഗിത്യാദി ്രന്ഥിശാന്തയേ. 34 
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സാരം - കഫവും വായുവും കോപിച്ചു വളരെ മുഴകളോടുകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന 
വിസര്‍പത്തിന്‌ ഗ്രന്ഥിവിസര്‍പം എന്നു പറയുന്നു. അതിന്‌ രക്തപിത്തഹരമായ 
ചികിത്സ ചെയ്തതിനുശേഷം കഫവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതിനായി പിണ്ഡസ്വേ 
ദവും ഉപനാഹനവും (മരുന്നുവെച്ചുകെട്ടി വിയര്‍പ്പിക്കുക) ചെയ്യണം. ഗ്രന്ഥിവിസര്‍പ 
ത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന മുഴകള്‍ക്ക്‌ വേദന ഉണ്ടെങ്കില്‍ ദശമൂലം കൊണ്ടു കാച്ചി എടുത്ത 
തൈലമോ ദശമൂലംകൊണ്ട്‌ പാകം ചെയ്ത ഗോമൂധര്രമോ ജലമോ കൊണ്ട്‌ ചെറു 
ചുടെ ധാരചെയ്ുണം. 'ദന്തീചിര്രകമൂലത്വഗ്‌' എന്നിത്യാദിയായ യോഗം കൊണ്ട്‌ 
ലേപനം ചെയ്താലും ഗ്രന്ഥി ശമിക്കും. 


കഠിനഗ്രന്ഥിചികിത്സ- 


ഗ്രന്ഥിഃ പാഷാണകഠിനോ യദി നൈവോപശാമ്യതി 
പാകിഭിഃ പാചയിത്വാ വാ പാടയിത്വാ തമുദ്ധരേല്‍ 35 


മോക്ഷയേദ്‌ ബഹുശശ്ചാസ്യ രക്തമുല്‍ക്നേശമാഗതം 


സാരം - കല്ലുപോലെ കട്ടിയായിരിക്കുന്ന മുഴ മുന്‍പറഞ്ഞ ലേപാദികള്‍കൊണ്ട്‌ 
ശമിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ക്ഷാരാദികള്‍ വച്ചു പഴുപ്പിച്ചോ കീറിയോ എടുത്തു കളയണം. ഗ്രന്ഥി 
കളില്‍ ഉല്‍ക്ലേദത്തെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന രക്തത്തെ പല പ്രാവശ്യം കളയുകയും 
വേണം. 


ദൂര്‍വാദി തൈലം-- 
ദുര്‍വായാഃ സ്വരസേ സിദ്ധം ക്ഷീരിവ്യക്ഷത്വഗങ്കുരൈഃ 36 
ചന്ദനോശീരയഷ്ട്യാഹ്വശാരിബോല്‍പലവാളകൈഃ 


ത്വഗേലാപ്രതകുഷ്ഠൈശ്ച തൈലം സര്‍വവിസര്‍പനുല്‍. 37 


സാരം - കറുകനീരില്‍ നാലപാമരത്തൊലിയും മൊട്ടും, ചന്ദനം, രാമച്ചം, ഇര 
ട്ടിമധുരം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊ 
ലി, ഏലത്തരി, പച്ചില, കൊട്ടം ഇവ കല്ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചി തേച്ചാല്‍ എല്ലാ 
വിസര്‍പ്പവും ശമിക്കും. 


ആമ്മാദ്യം തൈലം 


ആശ്മജംബ്ബര്‍ജുനക്ഷീരിവ്യക്ഷവഞ്ചുളവല്ക്കലം 
കദംബവല്ക്കസഹിതം പക്ത്വാ വാരിണി കലക്കിതൈം. 38 


പ്രപനണ്ഡരീകമഞ്ജിഷ്ഠായഷ്ടീമധുകപത്മകൈഃ 
ഏലാലവങ്കതക്കോലശതാഹ്വാപ്രതസംയുതൈഃ 39 


മൃഗനാഭിനതാഭ്യാം ച ചന്ദനേനാശ്വഗന്ധയാ 
ഉശീരകുഷ്ഠകച്ചോരശാരിബാഗരുസര്‍ജകൈം. 40 


വിസര്‍പ്പചികിത്സാക്രമം 307 


ദ്വിഗുണക്ഷീരസംയുക്തം തൈലപ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 
ആമ്മാദ്യമിദമാഖ്യാതം തൈലമാഗസ്ത്യമുത്തമം. 41 


അഭ്യംഗാദിപ്രയോഗേണ സര്‍വവീസര്‍പനാശനം 


സാരം -- മാവ്‌, ഞാവല്‍, നീരമരുത്‌, നാല്പാമരം, ആറ്റുവഞ്ചി, കടമ്പ്‌ ഇവ 
യുടെ തൊലി കഷായം വച്ചു അതില്‍ പുണ്ഡരീകക്കരിമ്പ്‌, മഞ്ചട്ടി, ഇരട്ടിമധുരം, 
പതുമുകം, ഏലത്തരി, കരയാമ്പൂവ, തക്കോലപ്പുട്ടില്‍, ശതകുപ്പ, പച്ചില, വെരുകിന്‍ച 
ട്ടം, തകരം, ചന്ദനം, അമുക്കുരം, രാമച്ചം, കൊട്ടം, കച്ചോലം, നര്‍നീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, 
അകല്‍, ചെഞ്ചല്യം ഇവ കല്ക്കമായി രണ്ടിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു ഇടങ്ങഴി എണ്ണ 
കാച്ചി എടുക്കുക. ആശ്മാദ്യമെന്നു വിഖ്യാതമായ ഈ തൈലം തേച്ചുകുളി മുതലാ 
യവയ്ക്കു ഉപയോഗിച്ചാല്‍ എല്ലാ വിസര്‍പ്പവും ശമിക്കും. 


ഗോപങ്ഗനാദി പ്രയോഗം- 


ഗോപാങ്ഗനാം വാ യഷ്ടീം വാ ശീതേന പയസാ പിബേല്‍ 42 
നവനീതം സിതായുക്തം ലിഹ്യാദ്വാപ്യമൃതാരജുഃ 
മൂര്‍വാകഷായം പ്രപിബേല്‍ പുനശ്ച പയസാ ശൃതം 43 


ദൂര്‍വാരസേ വിസര്‍പഘ്നം ഘൃതം കക്ഷ്യാദിഷൂത്തമം. 

സാരം - നറുനീണ്ടിയോ ഇരട്ടിമധുരമോ തണുത്ത പാലില്‍ കുടിക്കുക. പുതു 
വെണ്ണയില്‍ അമൃതില്‍ നൂറ്‌ ചാലിച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു നക്കുക. പെരുങ്കുരുമ്പ 
കൊണ്ടു പാല്‍കഷായം വച്ചു സേവിക്കുക. കറുകനീരില്‍ നെയ്യു കാച്ചി ഉപയോഗി 
ക്കുക. ഈ പ്രയോഗങ്ങള്‍ എല്ലാം വിസര്‍പഹരവും കക്ഷ്യാദികളില്‍ ഉത്തമവും 
ആകുന്നു. 
വിസര്‍പത്തിന്റെ ചികിത്സാക്രമം-- 

വിദധ്യാല്‍ കുഷ്ഠവല്‍ പൂര്‍വം തന്മദ്ധ്യേ രക്തപിത്തജില്‍ 44 


തഥാന്തേ ര്രണജില്‍ കാര്യം വിസര്‍പാണാം ചികിത്സിതം 

സാരം - വിസര്‍പത്തിന്‌ ആദ്യം കുഷ്ഠം പോലെയും മദ്ധ്യത്തില്‍ രക്തപിത്ത 
ഹരവും അന്ത്യത്തില്‍ ര്രണഹരവും ആയ ചികിത്സ ചെയ്തുകൊള്ളണം. 
ചന്ദനാദി പ്രലേപം-- 


ചന്ദനോദുംബരാലേപോ നവനീതപ്രയോജിതഃ 45 


മധുകഃ കേവലോ വാ/ഗ്നിവിസര്‍പകനിവാരണഃ 

സാരം - ചന്ദനവും അത്തിത്തൊലിയും കൂടി അരച്ചു പുതുവെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു 
തേക്കുകയോ ഇരട്ടിമധുരം തനിച്ച്‌ അരച്ചു പുതുവെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു ലേപനം ചെയ്യു 
കയോ ചെയ്താല്‍ അഗ്നിവിസര്‍പം ശമിക്കും. 
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വിസര്‍പരോഗി വര്‍ജിക്കേണ്ടവ- 
അമ്ലാനി ലവണം ശാകം രൂക്ഷം വാതാതപം കുടു 46 


ക്രോധം വ്യവായം വ്യായാമം ദിവാസ്വപ്നം ച വര്‍ജയേല്‍ 


സാരം -- പുളി, ഉപ്പ്‌, ഇലക്കറി, രൂക്ഷമായ സാധനം, കാറ്റ്‌, വെയില്‍, മുളക്‌, 
കോപം, സ്ര്രീസംഗം, വ്യായാമം, പകലുറക്കം ഇവ വിസര്‍പ്പരോഗി വര്‍ജിക്കണം. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
വിസര്‍പാധികാരമെന്ന ഇരുപതാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ഏകവിംശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


മസൂരികാചികിത്ധസാക്രമം 


മസൂരികാലക്ഷണം-- 


പൃഥഗ്ദ്വിസര്‍വൈരസൃജാ ച ദോഷൈ- 

രഷ്ട്രപകാരാ ഹി മസൂരികാ സ്യാല്‍ 

വിഷ്ര്രദുമാണാം പ്രസവസ്യ ഗന്ധാ- 

ദാഗന്തുകാ ന്യാ നവമീ സ്മൃതാ സാ. [ 


സാരം - 1) വാതജം, 2) പിത്തജം, 3) കഫജം, 4) വാതപിത്തജം, 5) വാതകഫ 
ജം, 6) പിത്തകഫജം, 7) ത്രിദോഷജം, 8) രക്തജം, വിഷവ്യക്ഷങ്ങളുടെ പൂവിന്റെ 
മണംകൊണ്ട്‌ 9) ആഗന്തുജം. ഇങ്ങനെ മസൂരി ഒമ്പതുവിധം. 


മസൂരികയുടെ പൂര്‍വരൂപങ്ങള്‍-- 


ജ്വരാസ്യശോഷാങ്ഗവിമര്‍ദുസന്ധി- 
വിശ്ശലേഷണാരോചകരോമഹര്‍ഷാഃ 

ശിരോ ര്‍ത്തിന്റേതാമയപീനസാശ്ച 

മസുരികാണാം പ്രഭവന്തി ചാഗ്രേ. 2 


സാരം - ജ്വരം, വായ്വരള്‍ച്ച, ശരീരം നുറുങ്ങിനോവുക, സന്ധികള്‍ വേര്‍പെടു 
ന്നതുപോലെ തോന്നുക, അരുചി, രോമാഞ്ചം, തലവേദന, ന്റേതരോഗം, പീനസം 
ഇവ മസൂരിയുടെ പൂര്‍വരൂപങ്ങളാകുന്നു. 
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അസാദ്ധ്യമസുരികാലക്ഷണം-- 


വിദാഹകമ്പാതിരുജാതിസാരൈ- 
സ്തൃഷ്ണാതിഹിക്കാരുചികാസമോഹൈഃ 

യുക്താന്‍ നിഹന്ത്യാശു മസൂുരികാന്തര്‍- 

മുഖാ ച ബാഹ്യ കിണസന്നിഭാ ച. 3 


സാരം - ഉള്‍പുഴുക്കം, വിറയല്‍, അതിവേദന, അതിസാരം, തണ്ണീര്‍ദാഹം, അധി 
കമായ ഇക്കിള്‍, രുചിയില്ലായ്മ, ചുമ, മോഹാലസ്യം ഇവയോടുകൂടിയതും ഉള്ളി 
ലേക്ക്‌ മുഖത്തോടുകൂടിയതും തഴമ്പുപോലിരിക്കുന്നതും ആയ മസൂരി അസാദ്ധ്യ 
മാകുന്നു. 


വാതാദിമസൂുരികയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍-- 


അനവസ്ഥിതപാകാതിരുജാ ശ്യാവാ ച വാതജാ 
സദാഹാ പിത്തജാ ശീഥലവപാകാ സര്‍ഷപസന്നിഭാ. 4 


ചിരപാകാ ച കഠിനാ ശ്ലേഷ്മജാ കണ്ഡുസംയുതാ 
അജകാ നാമ സാ ജേഞയാ ദ്വിലിംഗാ സ്യാദ്ദ്വിദോഷജാ ട 


ത്രിദോഷലിംഗൈസ്സുംലക്ഷ്യാ ക്യച്ഛസാദ്ധ്യാ ര്രിദോഷജാ 
രക്തജാ രക്തവര്‍ണ്ണാ സ്യാല്‍ തീരവദാഹസമമ്പിതാ 6 


ആഗന്തുകാ സമാ ജേഞയാ ത്രിദോഷോത്ഥാ ച ലക്ഷണൈഃ 


സാരം - പഴുപ്പിനു നിയമമില്ലാതിരിക്കുകയും അതിയായ വേദനയോടും കരു 
വാളിച്ചുമിരിക്കുന്ന മസൂരി വാതജയാകുന്നു. കഠിനമായ പുകച്ചില്‍, വേഗത്തില്‍ 
പഴുക്കുക, കുരുക്കള്‍ കടുകിനു തുല്യമായിരിക്കുക ഇവ പിത്തജമായ മസൂരിയുടെ 
ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. വളരെക്കാലം കൊണ്ടു പഴുക്കുക, കാഠിന്യം, ചൊറിച്ചില്‍ ഇവ 
കഫജമായ മസൂരിയുടെ ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. കഫജമസൂരിക്ക്‌ അജക എന്നു പറ 
യപ്പെടുന്നു. രണ്ടു ദോഷങ്ങള്‍ കോപിച്ചുണ്ടാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒന്നുചേർന്നു വ 
രുന്ന മസൂരി ദ്വിദോഷജയും മൂന്നു ദോഷങ്ങള്‍ കോപിച്ചുണ്ടാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ഒന്നുചേര്‍ന്നുവരുന്ന മസൂരി ര്രിദോഷജയും അസാദ്ധ്യയും ആകുന്നു. കഠിനമായ 
പുകച്ചിലോടുകൂടി ചുവന്ന നിറത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന മസൂരി രക്തജയും ധ്രിദോഷജ 
മായ മസൂരിയുടെ ലക്ഷണമുള്ളതു ആഗന്തുജയും ആകുന്നു. 


മസൂരിക്കു പ്രാഗ്രുപത്തിലുള്ള ചികിത്സ- 
മസുരികാഗ്രരൂപേഷു ലംഘനം വമനം തഥാ 7 


യഷ്ടരീമധുകനിംബത്വഗംബുഭിസ്സിതയാനു ച 
വിരേചനം (്രിവൃച്ചൂര്‍ണ്ണയുക്തയാ വാ/ വിപത്തിനാ. 8 


310 വൈദ്ൃമനോരമ 


സാരം - മസൂരിയുടെ പ്രാരഗൂപത്തില്‍ ഉപവാസവും ഇരട്ടിമധുരം, 
വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവ കൊണ്ടു കഷായം വച്ചു അതില്‍ പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
കൊടുത്തു ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുന്നതും, അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ ത്രികോല്പക്കൊന്ന 
പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു കൊടുത്തു വയറിളക്കുന്നതും നല്ലതാകുന്നു. 


പടോലാദി കഷായം-- 


പടോലനിംബയോഃ ക്വാഥം സുപക്വം ശര്‍ക്കരായുതം 
മസൂരികായാഃ പ്രാരഗൂപേ പിബേദസ്യ കുതോ ഭയം 9 


സാരം - പടവലവും വേപ്പിന്‍തൊലിയും കൂടി കഷായം വച്ചു അതില്‍ പഞ്ച 
സാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു മസൂരിയുടെ പ്രാഗ്രൂപത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പിന്നെ മസൂ 
രിയില്‍ നിന്നു ഭയപ്പെടേണ്ട ആവശ്യമേ ഇല്ല. 


നിംബവല്ക്കാദി കഷായം- 


നിംബവല്ക്കലവരാകൃഷ്ണാസാതലാസാധിതം ജലം 
ജലം ച ശാരിബാദ്യുത്ഥം ഹിനസ്ത്യാശു മസൂരികാം. 10 


സാരം - വേപ്പിന്‍തൊലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, തിപ്പലി, ചര്‍മ്മലന്ത ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായവും, ശാരിബാദി ഗണം കൊണ്ടു വച്ച കഷായവും വേഗത്തില്‍ മസൂരിയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


അമൃതവല്ലീദളക്വാഥം- 


സഗുളസ്സചന്ദനാഡട്യഃ ശീതോ/ മൃതവല്ലരീദളക്വാഥഃ 
ശമയതി പാനാല്‍ സദ്യോ മസൂരികാം പൂര്‍വരുപേഷു. 11 


സാരം - അമൃതുവള്ളിയുടെ ഇല കൊണ്ടു ശീതകഷായമുണ്ടാക്കി അതില്‍ 
ശര്‍ക്കരയും ചന്ദനവും ചേര്‍ത്തു മസൂരിയുടെ പ്രാഗ്രൂപത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ മസൂരി 
പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


ജീവന്ത്യാദി കഷായം-- 


ജീവന്തീഹിരുബേരികാര്രിഫലികാവാശാമൃതാശാരിബാ- 
ശുണ്ഠീനിംബയവാഷചന്ദനപടോലോശീരമുസ്തൈഃ ശൃതഃ 

നിഷ്ക്വാഥോ/ ഷ്ടമശേഷിതോ മധുഗുളപ്രക്ഷേപണാല്‍ സംസ്കൃതഃ 
പീതശ്വേജ്ജരിതസ്യ തസ്യ പിടകോല്പത്തേഃ പ്രസംഗഃ കുതഃ. 12 


സാരം - അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, ധ്രിഫലത്തോട്‌, ആടലോടക 
ത്തിന്‍വേര്‍, അമൃത്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, കൊടിത്തൂവവേര്‍, 
ചന്ദനം, പടോലം, രാമച്ചം, മുത്തങ്ങ ഇവ കഷായം വച്ചു എട്ടിലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ചു 
അതില്‍ തേനും ശര്‍ക്കരയും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു മസൂരിയുടെ ജ്വരത്തിന്റെ ആരംഭ 
ത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പിന്നെ കുരുക്കള്‍ വെളിക്കു പുറപ്പെടുകയില്ല. 
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ഉദുംബരഫലപ്രയോഗഠ- 


ഉദുംബരഫലം പിഷ്യ്യാ യഷ്ടരീം ച പയസാ പിബേല്‍ 
പ്രഹ്മീരസം സിതായുക്തം വിനശ്യേയുര്‍മ്മസുരികാഃ. 13 


സാരം - അത്തിക്കായും ഇരട്ടിമധുരവും കൂടി അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി കുടി 
ക്കുകയോ ബ്രഹ്മിനീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ മസൂരി 
ശമിക്കും. 


നിംബക്വാഥപ്രയോഗം- 


സപിപ്പലീകം പ്രപിബേല്‍ നിംബക്വാഥം ഘൃതാമ്പിതം 
മസൂരികാസു സര്‍വാസു വിസ്ഫോടേ ച വിസര്‍പകേ. 14 


സാരം - വേപ്പിന്‍തൊലി കഷായം വച്ചു അതില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടിയും നെയ്യും 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ മസൂരിയും വിസ്ഫോടവും വിസര്‍പ്പവും 
ശമിക്കും. 


മസൂരിയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ജ്വരം, അതിസാരം മുതലായതിന്‌-- (പാഠാദി?) 


പാഠാദുരാലഭാശുണ്ഠീമുസ്താവത്സകവാളകം 
ജ്വരാതിസാരവിസ്ഫോടമസുരീണാം നിബര്‍ഹണം. 15 


സാരം -- പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടിത്തൂവവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാ 
ലയരി, ഇരുവേലി ഇവ കൊണ്ടു കഷായമോ പൊടിയോ ഉണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ 
ജ്വരം, അതിസാരം, വിസ്ഫോടം, മസൂരി ഇവ ശമിക്കും. 


ചന്ദനാദി പ്രയോഗം-- 


ചന്ദനേന വിപക്വം ച ക്ഷീരം ദാഹഹരം പരം 
അഞ്ജയേദഞ്ജനം നേത്രേ നോദ്ഭവന്തി മസൂരികാഃ. 16 


ബാലാഡ്ക്യാഃ ഫലരസ ക്രമുകസ്യാഥവാ രസം 


സാരം - ചന്ദനം കൊണ്ടു പാല്‍ക്കഷായമുണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ മസൂരിയില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന സര്‍വാംഗസന്താപം നശിക്കും. ഇളയ തുവരക്കായുടെ നീരു കൊണ്ടോ 
ഇളയ പൂഗഫലത്തിന്റെ നീരു കൊണ്ടോ അഞ്ജനം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ മസൂരി ഉണ്ടാ 
വുകയില്ല. 


ജംബീരരസാദി പാനം-- 
ജംബീരതോയപരിപിതഗുളം നരാണാ- 
മാരംഭകാലസമയേഷു മസുരികാര്‍ത്തീം. 


സദ്ൃശ്ശൂമം നയതി ഗോപയസാ പ്രഭാതേ 
രുദ്രാക്ഷമപ്യലമതിവരഹസ്യമേതല്‍. 17 
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സാരം - മസൂരിയുടെ ആരംഭസമയത്തു ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ ശര്‍ക്കര കലക്കി 
കുടിക്കുകയോ രുദ്രാക്ഷം പാലില്‍ അരച്ചു സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ മസൂരി 
യില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന വേദന ശമിക്കും. ഇതു ഏറ്റവും രഹസ്യമായ പ്രയോഗമാകു 
ന്നു. 


ശുണ്ഠീബലാദി കഷായം-- 


ശുണ്ഠീബലാനിംബപടോലകുഷ്ഠൈ- 
സ്സധാനൃയകൈഃ സാമലകൈസ്സമുസ്തൈഃ 
ശ്യതഃ കഷായോ വിനിഹന്തി പാനാ- 
ന്മസൂരികാമഷ്ടവിധാം മധൂഡഃ 18 
സാരം - ചുക്ക്‌, കുറുന്തോട്ടി, വേപ്പിന്‍തൊലി, പടവലം, കൊട്ടം, കൊത്തമ്പാല 
രി, നെല്ലിക്കാത്തോട, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എട്ടുവിധം മസൂരിയും ശമിക്കും. 


മസൂരി പഴുത്താലുള്ള ചികിത്സ-- 


വിപാകകാലേ ലഘു ചാമൂഭോജനം 
നിയുജ്യ സമ്യക്‌ പരിപാകമാഗതാഃ 
വിഭിദ്യ തീഷ്ണൈെരിഹ കണ്ടകൈഃ പുന- 
സ്സുഭസ്മചൂര്‍ണ്ണേന ച പൂരയേദ്‌ ഭിഷക്‌. 19 
സാരം - അമൂരസം ചേര്‍ത്തു ഈണു കഴിച്ചാല്‍ മസൂരി പഴുക്കും. അങ്ങനെ 
പഴുത്ത മസൂരിയുടെ കുരുക്കളെ നല്ല കൂര്‍മ്പനയുള്ള മുള്ളുകൊണ്ടു കുത്തിപ്പൊ 
ട്ടിച്ചു അതില്‍ ഭസ്മം വിതറണം. 


മസൂരിയില്‍ ഭസ്മം പ്രയോഗിച്ചാലുള്ള ഗുണങ്ങള്‍-- 
ഭസ്മനോദ്ധൂളയേദങ്ഗം പക്വാഭിസ്താഭിരര്‍ദ്ദിതഃ 
തേന കണ്ഡു തിരാസ്രാവഃ പാപം ചാശു വിനശ്യതി. 20 


സാരം - മസൂരിയിലെ കുരുക്കള്‍ പഴുക്കുക നിമിത്തം പീഡിതനായവന്റെ ശരീ 
രത്തില്‍ ഭസ്മം വിതറണം. എന്നാല്‍ ചൊറിച്ചിലും മസൂരിയില്‍ നിന്നൊലിക്കുന്ന 
ജലവും അവന്റെ പാപവും നശിക്കും. 


മസൂരി പാകമായാല്‍ കുളിക്കുന്നതിനുള്ള തൈലം-- 
ക്ഷീരിത്വക്സലിലേ സിദ്ധം തൈലം സ്വാങ്കുരകലക്കവല്‍ 
ആജ്യം വാഭ്ൃജ്യ വാ സ്നായാദ്വിംശതേര്‍ദ്ദിവസാല്‍ പരം. 21 


സാരം - നാല്‍പാമരം കഷായം വച്ചു അതില്‍ നാല്‍പാമരത്തിന്റെ മൊട്ടുതന്നെ 
കല്ക്കമായി എണ്ണയോ നെയ്യോ കാച്ചിയെടുത്തു രോഗം തുടങ്ങി 20 ദിവസം കഴി 


വിസ്ഫോടപചികിത്സാക്രമം 313 


ഞ്ഞാല്‍ അതുകൊണ്ടു മസൂരിയുള്ളവനെ കുളിപ്പിക്കണം. 

മസൂരി കുളിപ്പിക്കുന്ന ദിവസം ചെയ്യേണ്ട കൃത്യം-- 
പ്രാപ്തേ സ്നാനദിനേ ഗേഹം മുഞ്ചേയുര്‍ഗ്ൃയഹവാസിനഃ 
അഭിഷിച്യാംബൂഭിശ്ലീതൈരനുലിപ്യ ഹിമേന ച. ന 


പ്രണമ്യ രക്ഷരക്ഷേതി പ്രാര്‍ത്ഥനീയോ മഹേശ്വരഃ 


സാരം - മസൂരി കുളിപ്പിക്കുന്ന ദിവസം ഗൃഹത്തില്‍ താമസിക്കുന്നവര്‍ അവി 
ടെ നിന്നും മാറി താമസിക്കുകയും ഗൃഹം മുഴുവനും ശീതജലം കൊണ്ടു കഴുകി 
ചാണകം മുതലായ ശീത്ര്രവ്യംകൊണ്ടു ലേപനം ചെയ്യുകയും ചെയ്യണം. അതിനു 
ശേഷം പരമശിവനെ കൂപ്പിതൊഴുതുപിടിച്ചു രക്ഷിക്കണമേ എന്നിങ്ങനെ പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കയും വേണം. 


മസൂുരിയുടെ പാട്‌ ഇല്ലാതാകുന്നതിനുള്ള ലേപനം-- 
ഗജാസ്ഥിഗൈരികനിശാചൂര്‍ണ്ണം മാക്ഷികസംയുതം 23 


പ്രലേപയേല്‍ കിണം ഹന്യാല്‍ കേവലം വാ ഗജാസ്ഥിജം 


സാരം - ആനയുടെ അസ്ഥി, കാവിമണ്ണ്‌, മഞ്ഞള്‍ ഇവയോ ആനയുടെ അസ്ഥി 
തനിച്ചോ പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു തേച്ചാല്‍ മസൂരിനിമിത്തം ഉണ്ടായിട്ടുള്ള പാടു 
ശമിക്കും. 


സാംക്രമികരോഗങ്ങള്‍-- 
ത്വഗക്ഷിരോഗാപസ്മാരരാജയക്ഷ്മമസൂരികാഃ 24 


ദര്‍ശനാല്‍ സ്പര്‍ശനാദ്‌ ദാനാല്‍ സംക്രാമന്തി പരസ്പരം 


സാരം - ത്വഗ്രോഗം (കുഷ്ഠം മുതലായവ), ന്രേതരോഗം, അപസ്മാരം, രാജ 
യക്ഷ്മാവ്‌, മസൂരി ഇവ കാണുകയോ സ്പര്‍ശിക്കുകയോ രോഗി എന്തെങ്കിലും 
ദാനം ചെയ്യുകയോ ചെയ്താല്‍ പകരുന്നവയാകുന്നു. 


വിസഫോടചികിത്ധസാക്രമം 


വിസ്ഫോടലക്ഷണം- 


അഗ്നിദഗ്ദ്ധനിഭൈഃ സ്ഫോടൈസ്സുജ്വരഃ പിത്തരക്തജഃ 
ക്വചചില്‍ സര്‍വ്രത വാ ദേഹേ വിസ്ഫോടക ഇതി സ്മൃതഃ 25 


സാരം - പിത്തവും രക്തവും കോപിച്ചു ജരത്തോടു കൂടി തീപ്പൊള്ളല്‍ പോലെ 
ശരീരത്തില്‍ ചിലടത്തോ മുഴുവനുമോ ഉണ്ടാകുന്ന കുമളകള്‍ക്ക്‌ വിസ്ഫോടം എന്നു 
പേര്‍ പറയപ്പെടുന്നു. 
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വിസ്്‌ഫോടചികിത്സ-- 
വിസ്ഫോടേ ലംഘനം ശസ്തം തഥാ സമൃഗ്‌ വിരേചനം 
നിംബവല്‍ക്കാമൃതാധാര്രീസാതലാസാധിതം ജലം. 26 
ര്രിഫലാനിംബസിദ്ധം വാ പരം സ്ഫോടനിബര്‍ഹണം. 


സാരം - വിസ്ഫോടത്തിനു ഉപവാസവും നല്ലപോലെ വിരേചനവും ചെയ്യിപ്പി 
ക്കണം. വേപ്പിന്‍തൊലി, അമൃത്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ചര്‍മ്മലന്ത ഇവ കൊണ്ടോ 
ര്രിഫലത്തോട്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടോ ഉള്ള കഷായം വിസ്ഫോടത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


ക്ഷീരിദ്രുശുംഗാദി ലേപനം- 
ക്ഷീരിശ്രുശുംഗമധുകലോധ്രോശീരഹിമോല്‍പലം 27 


ക്ഷീരപിഷ്ടം സസര്‍പിഷ്കം ലേപോ വിസ്ഫോടനാശനഃ 


സാരം - നാലപമരത്തിന്‍മൊട്ട്‌, ഇരട്ടിമധുരം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, രാമച്ചം, ചന്ദ 
നം, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു നെയ്യു ചേര്‍ത്തു ചാലിച്ചു 
ലേപനം ചെയ്താല്‍ വിസ്ഫോടം ശമിക്കും. 


നിംബാമൃതാദി കഷായം-- 
നിംബാമൃതാബ്ദധാന്യാകയാഷഭൂനിംബപര്‍പ്പടൈഃ 28 


വാശാവരാപടോലൈശ്ച ക്വാഥഃ സ്ഫോടവിനാശനഃ 


സാരം - വേപ്പിന്‍തൊലി, അമൃത്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൊത്തമ്പാലരി, കൊടി 
ത്തൂവവേര്‍, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, ത്രിഫല 
ത്തോട്‌, പടവലം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വിസ്്‌ഫോടത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ചന്ദനാദി ലേപനം-- 
ചന്ദനം ശാരിബാ ല്ോഠ്രധമുശീരം പത്മകേസരം 29 
മധുകം ക്ഷീരിശുംഗം ച കന്ദാന്യുദകജാനി ച 


ക്ഷീരേണ പിഷ്യ്യാ സഘ്ൃതം പ്രദിഹ്യാല്‍ സ്‌ഫോടശാന്തയേ. 30 


സാരം - ചന്ദനം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, രാമച്ചം, താമരയല്ലി, 
ഇരട്ടിമധുരം, നാല്പാമരത്തിന്‍മൊട്ട്‌, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, കരിങ്കു 
വളക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, താമരക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു നെയ്യു 
ചേര്‍ത്തു ചാലിച്ചു ലേപനം ചെയ്താല്‍ വിസ്‌ഫോടം ശമിക്കും. 


വിസ്ഫോടക്ചികിത്സാപരിസമാപ്തി- 


തിക്തകം ച പിബേല്‍ സര്‍പിര്‍വിസ്ഫോടകനിവ്യത്തയേ 


കക്ഷ്യയാചികിത്സ പി 


വിസര്‍പകമസൂര്യുക്തവിധാനം ചാവചാരയേല്‍. 3 


സാരം - തിക്തകഘ്ൃൃതം സേവിക്കുകയും വിസര്‍പത്തിലും മസൂരിയിലും പറ 
യപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യുകയും ചെയ്താല്‍ വിസ്്‌ഫോടം ശമിക്കും. 


കക്ഷ്യവാചികിത്സ 


കക്ഷ്യാലക്ഷണഠ- 
പാര്‍ശ്വേ ചോരസി പൃഷ്ഠേ ച സ്ഫോടാ ലാജോപമായതാഃ 
പരിതഃ സന്തി സഹസാ സാ കക്ഷ്യാ നാമ പിത്തജാ. 32 


സാരം - ഇരുപുറത്തും, മാറിലും, പൃഷ്ഠഭാഗത്തും മലരുപോലെ നീണ്ടിരിക്കുന്ന 
സ്ഫോടങ്ങള്‍ ചുറ്റിനും പെട്ടെന്നു ഉണ്ടാകുന്നു. പിത്തജമായ ഈ സ്ഫോടങ്ങള്‍ക്കു 
കക്ഷ്യ എന്നു പറയുന്നു. 
കക്ഷ്യാചികിത്സ-- 

യച്ചികിത്സിതമാഖ്യാതം വിസര്‍പേ പിത്തസംഭവേ 

കക്ഷ്യാവിസ്‌ഫോടകാനാം തു തദേവ സ്യാദ്ധി പിത്തനുല്‍ 33 


സാരം - പിത്തജമായ വിസര്‍പ്പത്തിന്‌ ഏതെല്ലാം ചികിത്സകളാണോ പറയപ്പെ 
ട്ടിട്ടുള്ളത്‌, കക്ഷ്യാവിസ്‌ ഫോടങ്ങള്‍ക്കും പിത്തഹരമായ ആ ചികിത്സതന്നെ 
ചെയ്തുകൊള്ളണം. 


ശിതപിത്തചികിത്സ 


ശീതപിത്തലക്ഷണം- 


വികീര്‍ണ്ണമണ്ഡലൈഃ കോഠൈര്‍ബഹളൈശ്ലോണിതപ്രഭൈഃ 
തനും പിത്തകഫഈ ക്രുദ്ധ തനുതഃ കണ്ഡുസംയുതൈഃ 34 


ശീതപിത്തമിതി പ്രാഹുരമൂപിത്തം ച തം ഗദം 


സാരം - കഫവും പിത്തവും കോപിച്ചു ചുവന്നനിറത്തില്‍ വട്ടത്തിലുള്ള വളരെ 
പുണ്ണുകളെ ചൊറിച്ചിലോടുകൂടി ശരീരത്തില്‍ വ്യാപിപ്പിക്കുന്നു. അതിനെ ശീതപി 
ത്തമെന്നും അമൂപിത്തമെന്നും പറയുന്നു. 


അമൃതാദി കഷായം-- 
അമൃതാരജനീനിംബയാഷരോഗഘ്നതോയദൈഃ 35 


പത്ഥ്യാധാര്രീവൃയഷൈഃ ക്വാഥശ്ലീതപിത്തനിബര്‍ഹണഃ 
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സാരം - അമൃത്‌, മഞ്ഞള്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, കൊടിത്തൂവവേര്‍, കൊന്നത്തൊ 
ലി, മുത്തങ്ങ, കടുക്കാത്തോട്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായം ശീതപിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ആശഗ്വധാദി കഷായം-- 
ആശരഗ്വധാഭയാകൃഷ്ണാഖദിരൈഃ കാഠ പ്രസാധിതം 36 


ത്വഗ്വികാരാമൂപിത്താര്‍ത്തൈഃ പേയം ദേവൈരൃഥാമൃതം 


സാരം - കൊന്നത്തൊലി, കടുക്കാത്തോട്‌, തിപ്പലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം ത്വഗ്രോഗം, ശീതപിത്തം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഗുളൂച്യാദി പ്രലേപം- 
ഗുളൂചീസര്‍ഷപം പിഷ്യ്യാ ശീതപിത്തേ പ്രലേപയേല്‍ 37 
അമൃതാസര്‍ഷപോശീരൈഃ ക്ഷീരപിഷ്ഷ്ദൈര്‍മ്മുഹുര്‍മ്മുഹുഃ 
സാരം - അമൃതും കടുകും കൂടി അരച്ചുതേക്കുകയോ, അമൃത്‌, കടുക്‌, രാമച്ചം 


ഇവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചു കൂടെക്കുടെ ലേപനം ചെയ്യുകയോ ചെയ്താല്‍ ശീത 
പിത്തം ശമിക്കും. 


ക്ഷീരിദ്രുമാങ്കുരാദി ലേപനം-- 
ക്ഷീരിദ്രുമാങ്കുരോശീരഗുളൂുചീഹാരഗൈരികം 38 


സകുഷ്ഠം പയസാ പിഷ്യ്യാ ശീതപിത്തേ പ്രലേപയേല്‍ 
സാരം - നാലപാമരത്തിന്‍മൊട്ട, രാമച്ചം, അമൃത്‌, മുത്ത്‌, കാവിമണ്ണ്‌, കൊട്ടം 
ഇവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചു തേച്ചാല്‍ ശീതപിത്തം ശമിക്കും. 
ശാരിബാദി ലേപനം- 
ശാരിബാചന്ദനം പിഷ്യ്യാ ക്ഷീരേണ പരിപേഷയേല്‍ 39 
പ്രലിമ്പേല്‍ ശീതപിത്തം തല്‍ സദ്യ ഏവ വിനശ്യതി 


സാരം - നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും ചന്ദനവും കൂടി പാലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചു ലേപനം 
ചെയ്താല്‍ ശീതപിത്തം പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 
പത്ഥ്യാദി പ്രയോഗം- 
പത്ഥ്യാത്രിവ്യല്‍പരാഗം ച ലിഹ്യാല്‍ ശുദ്ധ്യൈ ഗുളാമ്പിതം 
തിക്തകം ച ഹിതം സര്‍പിശ്ചിരകാലാനുഷങ്ഗിണി. 40 


സാരം - കടുക്കാത്തോടും ര്രികോല്പക്കൊന്നയുംകൂടി പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കരയില്‍ 
കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ മലശോധനയുണ്ടാകും. കാലപ്പഴക്കം ചെന്ന ശീതപിത്തത്തിന്‌ 
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തിക്തകഘൃതം നല്ലതാകുന്നു. 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം ചികിത്സാക്രമേ മസൂരികാധികാരോ 
നാമ ഏകവിംശോ/ദ്ധ്യായഃ സമാപ്തഃ 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
മസുരികാചികിത്സാധികാരമെന്ന ഇരുപത്തൊന്നാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ദ്വാവിംശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


കൂഷഠചികിത്സാക്രമം 


പടോലമുലാദി കഷായഠ- 


പടോലമുല്രതിഫലാവിശാലാഃ 

പൃഥക്‌ ര്രിഭാഗാപചിത്രതിശാണാഃ 

സ്യുസ്രതായമാണാ കടുരോഹിണീ ച 

ഭാഗാര്‍ദ്ധികേ നാഗരപാദയുക്കേ.' [ 


ഏതല്‍പലം ജര്‍ജരിതം വിപക്വം 

ജലേ പിബേദ്‌ ദോഷവിശോധനായ 

ജീര്‍ണ്ണേ രസൈര്‍ദ്ധമ്പമൃഗദ്വിജാനാം 
പുരാണശാല്യോദനമാദദീത. 2 


കുഷ്ഠാനി ശോഷം ഗ്രഹണീപ്രദോഷ- 

മര്‍ശാംസി കൃളക്രാണി ഹലീമകം ച 

ഷ്ര്ഡാത്രയോഗേന ഹിനസ്തി ചൈഷ 
ഹൃദ്വിസ്തിശൂലം വിഷമജ്വരം ച 3 


സാരം - പടവലത്തിന്‍വേര്‍, ത്രിഫലത്തോട്‌, കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍ ഇവ ഓരോന്നും 
പ്രത്യേകം ശാണത്തിന്റെ മൂന്നിലൊരുഭാഗം (കാല്‍കഴഞ്ച്‌) കുറഞ്ഞ 3 ശാണം. 


1. പടോലമുലാദീന്യഷധാനി പൃഥക്‌ ര്രിശാണാനി തേഷു തൃതീയശാണസ്യ തൃതീയ 
ഭാഗോപനേയഃ. തൃതീയശാണസ്യേത്യുപലക്ഷണം. അന്യസ്യ ശാണസ്യയ തൃതീയഭാഗേപ 
നീതേ ന ദോഷഃ. ഗണനാവൈചിത്ര്യാര്‍ത്ഥമേവൈവമുക്തം പ്രത്യേകം ദ്വിനിഷ്കമിത്യര്‍ത്ഥഃ. 
ത്രായമാണാകടുരോഹിണ്യ നാഗരപാദയുക്ത ഏവ ഭാഗാര്‍ദ്ധികേ ന തു കേവലേ. തസ്മാല്‍ 
സാതലാതിക്തേ ശാണാംശേ നാഗരം നിഷ്കാര്‍ദ്ധം. 
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(രണ്ടേകാല്‍ കഴഞ്ച്‌). പടോലമുലാദി അഞ്ചുകൂട്ടം മരുന്നും ഈരണ്ടു കഴഞ്ചുവീതം. 
ര്രഹ്മിയും കടുകുരോഹിണിയും നാലിലൊന്നു ചുക്കോടുകൂടിയ ഭാഗാര്‍ദ്ധം (ഓരോ 
കഴഞ്ച്‌). അതില്‍ കാല്‍കഴഞ്ചു വീതം ചുക്കു പോയാല്‍ ബ്രഹ്മിയും കടുകുരോഹി 
ണിയും മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചുവീതം എന്നും ചുക്കു അരക്കഴഞ്ചെന്നും സാരം. പടവല 
ത്തിന്‍വേര്‍ 2 കഴഞ്ച്‌, കടുക്കാത്തോട്‌ 2 കഴഞ്ച്‌, താന്നിക്കാത്തോട 2 കഴഞ്ച്‌, നെല്ലി 
ക്കാത്തോട്‌ 2 കഴഞ്ചി, കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍ 2 കഴഞ്ച്‌, ബ്രഹ്മി മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌, കടു 
കുരോഹിണി മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ അരക്കഴഞ്ച്‌! ഇങ്ങനെ എല്ലാംകൂടി 1 പലം (12 
കഴഞ്ച്‌) മരുന്നു ചതച്ചു കഷായം വച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ കോഷ്ഠശുദ്ധിയുണ്ടാകും. 
കഷായം ദഹിച്ചാല്‍ ജാംഗലമാംസരസം ചേര്‍ത്തു പഴകിയ ചെന്നെല്ലിന്‍ ചോറ്‌ 
ഈണു കഴിക്കണം. എന്നാല്‍ കുഷ്ഠരോഗം, ശരീരശോഷം, ്രഹണീദോഷം, ദുസ്സാ 
ധമായ അര്‍ശസ്സ്‌, ഹലീമകം, ഹൃദയശൂലം, വസ്തിശൂലം, വിഷമജ്ചരം ഇവ ആറു 
ദിവസംകൊണ്ടു ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
പത്ഥ്യാക്ഷാമലകം സവേല്ലദഹനം സദ്വാകുചീഭൃങ്ഗരാട 
ഭല്ലാതായസകാന്തലോഹദശമം ഭാഗാനുവൃദ്ധം ക്രമാല്‍ 
തച്ചൂര്‍ണ്ണം മധുശര്‍ക്കരാജ്യസഹിതം സല്‍പാത്രസംയോജിതം 
ഖാദേന്നിഷ്പരിഹാരമേവ മനുജോ ജീവേല്‍ സഹ്രസം സമാഃ 4 


സാരം - കടുക്കാത്തോട, താന്നിക്കാത്തോട, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, വിഴാലരി, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കാര്‍പോകിലരി, കയ്യോന്നി, ചേര്‍ക്കുരു, ഉരുക്കിന്‍ചൂര്‍ണ്ണം, കാന്ത 
ഭസ്മം ഇവ ക്രമേണ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചെടുത്തു പൊടിച്ചു ആ പൊടി തേന്‍, പഞ്ചസാര, 
നെയ്യ്‌ ഇവ ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ത്തു അതില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുക. ആയിരം സംവത്സരം 
രോഗരഹിതനായി ജീവിച്ചിരിക്കാം. ഈ ചൂര്‍ണ്ണം സേവിക്കുമ്പോള്‍ പത്ഥ്യം ആച 
രിക്കേണ്ട. 


മനശ്ശിലാദി ലേപനം-- 


മനശ്ലിലാലേ മരിചാഗ്നിതൈല- 

മാര്‍ക്കം പയഃ കുഷ്ഠഹരഃ പ്രലേപഃ 

തഥാ കരഞ്ജപ്രപുന്നാടബീജം 

കുഷ്ഠാമന്പിതം ഗോസലിലേന പിഷ്ടം ടട 


സാരം - മനയോല, അരിതാലം, നല്ലമുളക്, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ എരി 
ക്കിന്‍പാലില്‍ അരച്ചു എണ്ണ ചേര്‍ത്തു ചാലിച്ചു ലേപനം ചെയ്യുക. അപ്രകാരം 
പുങ്കിന്‍ അരി, തകരയരി, കൊട്ടം ഇവ ഗോമൂര്രത്തിലരച്ചു ലേപനം ചെയ്യുക. കുഷ്ഠം 
ശമിക്കും. 
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ശിലാലാദി പ്രലേപം-- 


ശിലാലസിന്ധൂത്ഥവരാവിളംഗ- 
സ്നുഹ്ൃര്‍ക്കദുഗ്ദ്ധോഷണവേശ്മധുമൈഃ 

കുഷ്ഠേഷു ലേപോ വിഹിതസ്തഥാ ച 
ശിലാര്‍ക്കദുഗ്ദ്ധോഷണതൈലധുമൈ;. 6 


സാരം - മനയോല, അരിതാലം, ഇന്തുപ്പ്‌, ത്രിഫലത്തോട്‌, വിഴാലരി, കള്ളിപ്പാ 
ല്‌, എരിക്കിന്‍പാല്‍, നല്ലമുളക്, പുകയറ ഇവ എല്ലാം കൂടി അരച്ചു ലേപനം ചെയ്യു 
കയോ മനയോല, എരിക്കിന്‍പാല, നല്ലമുളക, പുകയറ ഇവ അരച്ചു എണ്ണ ചേര്‍ത്തു 
ലേപനം ചെയ്യുകയോ ചെയ്താല്‍ കുഷ്ഠം ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാദി ലേപം- 


പത്ഥ്യാകരഞ്ജസിദ്ധാര്‍ത്ഥനിശാ/ വല്‍ഗൂജസൈന്ധവൈഃ 
വിളംഗസഹിതൈഃ പിഷ്ടൈര്‍ല്ലേപോ മുത്രേണ കുഷ്ഠജില്‍. 7 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, പുങ്കിന്‍തൊലി, കടുക്‌, മഞ്ഞള്‍, കാര്‍കോകിലരി, 
ഇന്തുപ്പ്‌, വിഴാലരി ഇവ ഗോമൂധതത്തില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചു ലേപനം ചെയ്താല്‍ 
കുഷ്ഠം ശമിക്കും. 


തിലതൈലപ്രയോഗം-- 


തപ്തം ദിനാധിപകരൈസ്ര്‍്രിദിനം തിലാനാം 
തൈലം ദിന്റേന്രപയസാ ലുളിതം തദീഷല്‍ 
ചൂര്‍ണ്ണൈഃ പ്രഗാഡമഥവോഷണജൈര്‍ന്നിതാന്ത- 
പാമാവിചര്‍ച്ചിപരിസര്‍പവിനാശനം സ്യാല്‍. 8 
സാരം - എള്ളെണ്ണ മൂന്നുദിവസം വെയിലത്തുവച്ചു ചൂടുപിടിപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ 
അല്പം എരിക്കിന്‍ പാലും നല്ലമുളകിന്‍ പൊടിയും ചേര്‍ത്തു ലേപനം ചെയ്താല്‍ 
പാമാകുഷ്ഠം, വിചര്‍ച്ചികാകുഷ്ഠം ഇവ ശമിക്കും. 


ഈഈഷണാദി തൈലം-- 


ഈഷണ്രതിഫലാതാര്‍ക്ഷ്യനിശാഗന്ധാലകൈസ്സമൈഃ 
ചൂര്‍ണ്ണിതം തൈലമാദിത്യപാകം പാമാഹരം പരം. 9 


സാരം - നല്ലമുളക, ത്രിഫലാത്തോട്‌, മാക്കീരക്കല്ല്‌, മഞ്ഞള്‍, ഗന്ധകം, അരി 
താലം ഇവ പൊടിച്ചു എള്ളെണ്ണയില്‍ ഇട്ട്‌ വെയിലത്തു വച്ച്‌ ചൂടുപിടിപ്പിച്ചു ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ പാമാകുഷ്ഠം ശമിക്കും. 


320) വൈദ്ൃമനോരമ 


ശരപുംഖപ്രതപ്രയോഗം-- 
പത്രൈസ്സായകപുംഖ്യാ 
ദിവസകരക്ഷീരഭാവിതൈര്‍ബഹുശഃ 
ലേപോ ഗോമൂര്രയുതഃ 
കിടിപകടോല്‍പാടനേ പടീയാന്‍ സ്യാല്‍. 10 
സാരം - കൊഴിഞ്ഞിലിന്റെ ഇല പല പ്രാവശ്യം എരിക്കിന്‍കറയില്‍ ഭാവന 
ചെയ്തെടുത്തു ഗോമൂധ്തത്തില്‍ അരച്ചു തേച്ചാല്‍ കിടിപകുഷ്ഠം ശമിക്കും. 
സ്നുഹീപയഃപ്രയോഗ൦-- 
സ്നുഹ്യാഃ കുഡുബം പയസഃ 
പ്രസ്ഥം ദുഗ്ദ്ധസ്യ നാളികേരസ്യ 
ഗന്ധകനിശയോശ്ചൂര്‍ണ്ണം 
പാരദനിഷിക്കം ച സാധുസംയോജ്യ [1 


ഖരകിരണതാപാല്‍ പക്വം 

തൈലം വിലേപിതം പ്രാജൈഞഃ 

കുഷ്ഠകിടിപാപഹം തല്‍ 

പ്രബലം ച സമീരണം ഹന്യാല്‍. 12 


സാരം - ചതുരക്കള്ളിയുടെ പാല്‍ നാഴി, തേങ്ങാപ്പാല്‍ ഇടങ്ങഴി ഇവ ഒന്നിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു അതില്‍ ഗന്ധകം, മഞ്ഞള്‍, ശുദ്ധിചെയ്ത രസം ഇവ ഓരോ കഴഞ്ച്‌ പൊടി 
ച്ചിട്ടു വെയിലത്തു വച്ചു പാകം ചെയ്തെടുത്തു തേച്ചാല്‍ കുഷ്ഠം, കിടിപകുഷ്ഠം, 
പ്രബലവാതം ഇവ ശമിക്കും. 


വേറൊരു സ്നുഹീക്ഷീരപ്രയോഗം-- 
സ്നുക്ക്ഷീരകുഡുബോപേതാമാജ്യമുഷ്ടിം ദശാഹതഃ 
പരം വിലിംപേല്‍ കിടിപേ തത്തസ്യ പരമഷധം 13 
സാരം - നാഴി കള്ളിപ്പാലും ഒരു തുടം നെയ്യും കൂടി ചേര്‍ത്തു പത്തുദിവസം 
ലേപനം ചെയ്യുക. ഇതു കിടിപകുഷ്ഠത്തിനുള്ള പരമൌാഷധമാകുന്നു. 
നിശാദി തൈലം-- 
നിശാതുരുകബീജാലസൂര്യവല്ലീപുരാംബുദൈഃ 
സൂര്യദുഗദ്ധയുതം തൈലം പക്വം പാമാഹരം പരം 14 


സാരം - മഞ്ഞള്‍, മരവട്ടിക്കുരു, അരിതാലം, വേമ്പാട, ഗുല്‍ഗുലു, മുത്തങ്ങാ 
ക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കല്‍ക്കമായി എരിക്കിന്‍കറയും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി എടുത്തു 
തേച്ചാല്‍ പാമാകുഷ്ഠം ശമിക്കും. 
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എരിക്കിന്‍കറയുടെ സ്തുതി-- 


ഭഗവന്‍! ഭാസ്കരക്ഷീര പാമാഹമഭിവാദയേ 
യ്രതദേശേ ഭവാന്‍ ജാതസ്തദ്ദേശം ന ധ്രജാമൃഹം 15 


സാരം - അല്ലയോ ഭഗവാനായ ഭാസ്‌കരക്ഷീരമേ (എരിക്കിന്‍പാലേ) പാമാ 
രോഗമായ ഞാന്‍ നമസ്ക്കരിച്ചു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ അങ്ങ്‌ എവിടെ 
യാണോ ഉള്ളത്‌ അവിടെ ഞാന്‍ വരികയില്ല. (എരിക്കിന്‍കറ പാമാരോഗത്തിനു 
വളരെ വിശേഷമാണ്‌ എന്നു സാരം.) 


ര്രിഫലാപ്രലേപം-- 

ര്രിഫലാം കിഞ്ചില്‍ ഭൃഷ്ട്യാ പിഷ്ട്യാ തൈലേന ലേപയേല്‍ ബഹുശഃ 

പാദോപപാദികായാം പാദം പത്മോപമം കുരുതേ 16 

സാരം -- സ്രിഫലത്തോട അലപം വറുത്തു പൊടിച്ചരച്ചു എണ്ണയില്‍ കുഴച്ചു 
തേച്ചാല്‍ പാദസ്ഫോട (കാല്‍വിണ്ടുകീറുക) മെന്ന രോഗം ശമിക്കും. 
അപാമാര്‍ഗപ്രലേപം-- 

പ്രലേപാല്‍ സിദ്ധ്മ യാത്ൃന്തമപാമാര്‍ഗസ്യ ഭസ്മനാ 

കേവലേൌന യഥാ പാപം ച്ന്ദ്രശേഖരഭസ്മനാ. 17 

സാരം - ചെറുകടലാടിയുടെ ഭസ്മം ലേപനം ചെയ്താല്‍ ശിവന്റെ ശരീരത്തിലെ 
ഭസ്മം ലേപനം ചെയ്താല്‍ പാപം ശമിക്കുന്നതുപോലെ സിദ്ധ്മകുഷ്ഠം ശമിക്കും. 
വരാടകപ്രലേപം- 

ജംബീരോദകനിക്ഷിപ്തം തീക്ഷ്‌ണാംശുകിരണൈര്‍ദ്ദഹേല്‍ 

വരാടകം പ്രലിപ്യാദ്യസ്തസ്യ സിദ്ധ്മാദയഃ കുതഃ 18 

സാരം - കവിടി പൊടിച്ചു ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ ഇട്ട്‌ വെയിലത്തു വച്ചു പാകം 
ചെയ്തതിനു ശേഷം ലേപനം ചെയ്താല്‍ സിദ്ധ്മകുഷ്ഠം മുതലായവ ശമിക്കും. 
വാകുചീതിലപ്രയോഗം-- 

വാകുചീപ്രസ്ൃതം ഖാദേല്‍ തിലമിശ്രം ദിനേ ദിനേ 

ജീര്‍ണ്ണേ ഹിതാശീ ന ചിരാല്‍ കുഷ്ഠേഭ്യഃ പരിമുച്യതേ 19 


സാരം - ഒരു പലം കാര്‍കോകിലരിയും ഒരു പലം എള്ളും കൂടി ദിവസം തോറും 
ഭക്ഷിക്കുകയും അതു ദഹിച്ചാല്‍ ഹിതമായ ഭക്ഷണം ഉപയോഗിക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍ വേഗത്തില്‍ കുഷ്ഠം ശമിക്കും. 


കാകമാച്യാദി പര്രയോഗഠ- 


കാകമാചീഭൃങ്ഗരസൈഃ സപ്തകൃത്വോ വിപാചയേല്‍ 


ച വൈദ്യമനോരമ 


ഗന്ധകം സുതസഹിതം പുനസ്സംശോഷ്യ ചാതപേ. 20 


സംചൂര്‍ണ്യ വാകുചീബിജയുക്തം തന്മാധ്രയാ ഭജേല്‍ 
നവനീതേന സഹിതം ലവണാക്മാദി വര്‍ജയേല്‍. 21] 


കുഷ്ഠമഷ്ടാദശവിധം ശ്വ്ര്തം ചാപി ശമം നയേല്‍. 


സാരം - ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകവും രസവും കരിന്തകാളിയുടേയും കയ്യോന്നി 
യുടേയും രസത്തില്‍ ഏഴുതവണ വീതം പാകം ചെയ്തു വെയിലത്തുണക്കി 
പൊടിച്ചു കാര്‍കോകിലരിയുടെ പൊടിയും ചേര്‍ത്തു ഒരു മാത്ര നിശ്ചയിച്ചു വെണ്ണ 
യില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുക. ഇതു സേവിക്കുമ്പോള്‍ ഉപ്പ്‌, പുളി, മുളക്‌ മുതലായ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ വര്‍ജ്ജിക്കണം. എന്നാല്‍ 18 വിധം കുഷ്ഠവും ശ്വി്രവും ശമിക്കും. 


ആശഗ്വധവന്ദാക്ചൂര്‍ണ്ണം- 
ആശരഗ്വധസ്യ വന്ദാകം ചൂര്‍ണയിത്വാ ഭജേല്‍ പ്രഗേ ലി 


നിംബതൈലേന കുഷ്ഠാനി മാസാഭ്യാസാല്‍ പ്രണാശയേല്‍ 


സാരം - കൊന്നവ്യക്ഷത്തില്‍ ഉണ്ടായ ഇത്തിൾക്കണ്ണി പറിച്ചു ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ 
വേപ്പെണ്ണയില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഒരു മാസം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ കുഷ്ഠം 
ശമിക്കും. 


ഖദിരാദി കഷായം-- 


ഖദിരാരിഷ്ടഗുളൂചീപടോലദാര്‍വീദുരാലഭാക്വാഥഃ 

കുഷ്ഠാനാം വിനിഹന്താ ദൈതേയാനാം നൃസിംഹ ഇവ. 23 

സാരം - കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, അമൃത്‌, പടവലം, മരമഞ്ഞള്‍തൊ 
ലി, കൊടുത്തൂവവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ലാ കുഷ്ഠങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 
പടോലാദി (വ്രജക) കഷായം-- 


പടോല്രതിഫലാരിഷ്ടഗുളുചീധാവനീവൃയഷൈഃ 
സകരഞ്ജൈഃ കഷായോ/ യം കുഷ്ഠജിദ്ധ്ജകഃ സ്മൃതഃ 24 


സാരം - പടോലം, ത്രിഫലാത്തോട്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, ചെറുവഴുതിന 
വേര്‍, ആടലോടകത്തിന്‍വേര, പുങ്കിന്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കുഷ്ഠത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. ഈ കഷായത്തിന്‌ വ്രജകം എന്നു പേര്‍. 


വാതാദികുഷ്ഠത്തിനു-- (ലശുനാദി) 


ലശുനരജനീസിദ്ധം വാതികം വാരി ഹന്യാ- 
ദ്വ്യപനയതി ച കുഷ്ഠം രാത്രിധാത്ര്യംബു പൈത്തം 
കഫജമപി നിഹന്യാദ്ഖാദിരം വാരി പീതം 
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സകലമപി ച കുഷ്ഠം തൈസ്സുമസ്തൈശ്ശൃതാംഭഃ 25 


സാരം - വെളുത്തുള്ളിയും മഞ്ഞളും കൊണ്ടുള്ള കഷായം വാതജമായ 
കുഷ്ഠത്തെ ശമിപ്പിക്കും. മഞ്ഞളും നെല്ലിക്കാത്തോടും കൊണ്ടുള്ള കഷായം പിത്ത 
ജമായ കുഷ്ഠത്തെ ഇല്ലാതാക്കും. കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായം കഫ 
ജകുഷ്ഠത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. വെളുത്തുള്ളി, മഞ്ഞള്‍, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, കരിങ്ങാ 
ലിക്കാതല്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം (്രിദോഷജമായ കുഷ്ഠത്തെ നശിപ്പിക്കും. 


കുഷ്ഠത്തിനുള്ള പാചനകഷായം-- ((്രിഫലാദി) 
ത്രിഫലാ ഖാദിരസ്സാരോ നിംബത്വക്‌ തൈശ്ശ്ൃതം ജലം 
കുഷ്ഠേഷു പാചനം ദദ്യാല്‍ സര്‍വദോഷഭവേഷ്വപി. 26 
സാരം - ത്രിഫലാത്തോട്‌, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ത്രിദോഷജങ്ങളായ കുഷ്ഠങ്ങളിലും പാചനമാകുന്നു. 
മരിചാദി പ്രലേപം-- 
മരിചം സൈന്ധവം തൈലമര്‍ക്കക്ഷീരം മനശ്ശിലാ 
പ്രലേപസ്സര്‍വകുഷ്ഠാനാമന്േഷാം ചഷധം സ്മൃതം 27 
സാരം - നല്ലമുളക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, എരിക്കിന്‍കറ, മനയോല ഇവ പൊടിച്ചു എണ്ണയി 
ലിട്ടു ആദിത്യപാകം ചെയ്തു തേച്ചാല്‍ എല്ലാ കുഷ്ഠവും ശമിക്കും. 
ഉശീരാദ്യുദ്ധര്‍ത്തനം-- 
ഉശീരം ഗൃഹധുമം ച ചിര്രകോ/ വലഗുജീഫലം 
കരഞ്ജബീജം പിപ്പല്യോ ഗവാം മൂത്രേണ പേഷയേല്‍. 28 
ഏതദുദ്വര്‍ത്തനം ശ്രേഷ്ഠം സര്‍വകുഷ്ഠവിനാശനം 
സാരം -- രാമച്ചം, പുകയറ, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കാര്‍കോകിലരി, പുങ്കിന്‍അ 
രി, തിപ്പലി ഇവ ഗോമൂരതത്തില്‍ അരച്ചു ശരീരത്തില്‍ തേച്ചുതിരുമ്മിയാല്‍ എല്ലാ 
കുഷ്ഠവും ശമിക്കും. 
കുഷ്ഠാദി പ്രലേപന൦-- 
കുഷ്ഠവാകുചിസിദ്ധാര്‍ത്ഥനിശാസുരസപല്ലവാഃ 29 
പ്രപുന്നാടസ്യ ബീജാനി കരഞ്ജസ്യ ഫലാനി ച 
രാജവ്ൃക്ഷസ്യ പ്രതാണി മൂര്രേ പിഷ്ട്യാ വിമര്‍ദദുയേല്‍ 30 
കണ്ഡുസുപ്തിഹരം ചൈതല്‍ കുഷ്ഠനാശനമുത്തമം 


സാരം - കൊട്ടം, കാര്‍കോകിലരി, കടുക്‌, മഞ്ഞള്‍, തുളസിയില, തകരയരി, 
പുങ്കിന്‍കായ്‌, കൊന്നയില ഇവ ഗോമൂര്രത്തിലരച്ചു ശരീരത്തില്‍ തേച്ചുതിരുമ്മി 
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യാല്‍ ചൊറിച്ചില്‍, മരവിപ്പ്‌ ഇവയും കുഷ്ഠവും ശമിക്കും. 
പ്രപുന്നാടാദി പ്രലേപ൦- 
പ്രപുന്നാടാര്‍ക്കദുഗ്ദ്ധാഗ്നിദന്തീജന്തുഘ്നസൈന്ധവൈഃ 30 


ഗൃഹധുമനിശായുശ്മസിംഹീഫലവിഷൈസ്സമൈഃ 
ലേപസ്സമസ്തകുഷ്ഠഘനസ്സുപ്തിവൈവര്‍ണ്യനാശനഃ 32 
സാരം - തകരയതരി, എരിക്കിന്‍പാല്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, നാഗദന്തിവേര്‍, വിഴാ 
ലരി, ഇന്തുപ്പ്‌, പുകയറ, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, ചെറുവഴുതിനയുടെ കായ്‌, വിഷം 
ഇവ സമമായി എടുത്തു തേച്ചാല്‍ എല്ലാ കുഷ്ഠവും നശിക്കും. മരവിപ്പിനും നിറ 
വൃത്യാസത്തിനും വളരെ നല്ലതുമാകുന്നു. 
രജനീപ്രയോഗം-- 


അഷ്ടാദശകുഷ്ഠഹരം രജനീപാനം ഗവാംബുനാ പലികം 
ലേപസ്നാനാഹാരം ഗോജലസഹിതം തു മാസേന 33 
സാരം - ഒരു പലം മഞ്ഞള്‍ പൊടിച്ചു ഗോമൂധര്രത്തില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക. 
ഗോമൂര്തത്തില്‍ മരുന്നുകള്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. ഗോമൂുരധ്രത്തില്‍ കുളിക്കുക. 
ഗോമൂര്രം ചേര്‍ത്തു ആഹാരം കഴിക്കുക. എന്നാല്‍ 18 വിധം കുഷ്ഠവും ഒരു മാസം 
കൊണ്ടു ശമിക്കും. 
രജനീരസായനപ്രയോഗം- 
മൂത്രേ വിനീതാ ത്രിഫലാരസേ വാ 
സിദ്ധാ ഘ്ൃതേ ചാംഭസി കേവലേ വാ 
രസായനം പത്ഥ്യഭുജാം ഹരിദ്രാ 
നിഹന്തി പാണ്ഡാമയകുഷ്ഠമേഹാന്‍. 34 


സാരം - നെയ്യിലോ വെറും പച്ചവെള്ളത്തിലോ മഞ്ഞള്‍ പാകം ചെയ്തെടുത്തു 
ഗോമൂയധ്തത്തിലോ ത്രിഫലക്കഷായത്തിലോ ഭാവനചെയ്തു സേവിക്കുകയും പത്ഥ്യ 
മായി ആഹാരം കഴിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ പാണ്ഡുരോഗം, കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം ഇവ 
ശമിക്കും. ഇതു രസായനവുമാകുന്നു. 


തിലാദി പ്രയോഗം-- 


തിലാജ്യര്തിഫലാവ്യോഷക്ഷ്ര്രഭല്ലാതശര്‍ക്കരാഃ 

വൃഷ്യഃ സപ്തസമോ മേധ്യഃ കുഷ്ഠഹാ കാമചാരിണാം. 35 

സാരം - എള്ള്‌, ര്രിഫലാത്തോട്‌, വ്യോഷം (ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി), ചേര്‍ക്കുരു 
ഇവ സമാംശമായി എടുത്തു പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു നെയ്യും തേനും 
കൂടി യോജിപ്പിച്ചു അതില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ശുക്സവൃദ്ധി, ധാരണാശക്തി ഇവ 
യുണ്ടാകും. കുഷ്ഠവും ശമിക്കും. 
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ഖദിരകഷായ്പ്രയോഗം- 
ലേഹ്യദ കഷായഃ ഖദിര്രുമസ്യ 
സമ്മൂര്‍ഛിതഃ ക്ഷയദ്രരസാഞ്ജനാഭ്യാം 
ത്വഗ്ദോഷമുത്സാദയതി പ്രസഹൃ 
വലാഹകം വായുരിവാതിവേഗഃ. 36 
സാരം - കരിങ്ങാലിക്കഷായത്തില്‍ തേനും രസാഞ്ജനവും ചേര്‍ത്തു കുഴമ്പു 
പോലെ ലേഹനം ചെയ്താല്‍ ത്വഗ്ദോഷം പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


കാസീസാദി മോദകം- 


കാസീസാഗാരധുമ്രതികടുകലവണവ്യാധിഘാതത്രിയാമാ- 
സപ്താര്‍ച്ചിസ്തുത്ഥകുഷ്ഠ്രകിമിഹരകുനടീസ്വര്‍ച്ചികാച്ക്രമര്‍ദ്ദൈഃ 
കാരഞ്ജാളര്‍ക്കലാക്ഷാസുരസദളസുധാസര്‍ഷപൈഃ പാദകല്ക്കൈഃ 
പാലാശക്ഷാരസിദ്ധാ വിധമതി സകലം കുഷ്ഠമുല്ക്കാരികേയം. 37 


സാരം - പ്ലാശിന്‍തൊലി ചുട്ടു ക്ഷാരമെടുത്ത്‌ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി തെളിച്ചെ 
ടുത്ത്‌ അതില്‍ അന്നഭേദി, പുകയറ, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, കൊന്നത്തൊ 
ലി, മഞ്ഞള്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, തുത്ത്‌, കൊട്ടം, വിഴാലരി, മനയോല (ശുദ്ധിചെ 
യ്തത്‌), സ്വര്‍ച്ചിക്ഷാരം, തകരയരി, പുങ്കിന്‍കുരു, എരിക്കിന്‍വേര്‍, കോലരക്ക്‌, തുള 
സിയില, അമൃതിന്‍നൂറ്‌, കടുക്‌ ഇവ ക്ഷാരത്തിന്റെ നാലിലൊരു ഭാഗം അരച്ചു ക 
ലക്കി അടുപ്പത്തുവച്ചു കുറുക്കി മോദകത്തിന്റെ പാകമാകുമ്പോള്‍ വാങ്ങിവച്ചിരുന്നു 
ഉപയോഗിക്കുക. എല്ലാ കുഷ്ഠവും ശമിക്കും. 


വ്രജകമോദകം-- ((ബഹ്മ്യാദി) 


.്രഹ്മീവചാവാകുചികാപത്ഥ്യാഭല്ലാതകാനി ച 
ഗുളേന മോദകം കുര്യാല്‍ സര്‍വകുഷ്ഠേഷു വ്രജകം. 38 


സാരം - ബ്രഹ്മി, വയമ്പ്‌, കാര്‍കോകിലരി, കടുക്കാത്തോട്‌, ചേര്‍ക്കുരു ഇവ 
പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു മോദകമാക്കി ഉപയോഗിക്കുക. ഈ മോദകം കുഷ്ഠ 
ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 


വ്യാധിഘ്്‌നാദി യോഗം-- 


വ്യാധിഘ്നാസനനിംബവ്യൃക്ഷഖദിരക്വാഥേ ശിലാലാനല- 
ക്രോധോഗ്രാമയനക്തഗന്ധകശിലൈഃ പക്വം തഥാരുഷ്ക്കരം 

തൈലം തഈരവകം ത്രിഭസ്ത്രിഫലികൈര്‍വ്യോഷൈശ്ച യുക്തം ലിഹന്‍ 
കുഷ്ഠാന്‍ സപ്തമധാതുഗാനപി ഹരേല്‍ സംശുദ്ധദേഹോനരം. 39 


സാരം - കൊന്നത്തൊലി, വേങ്ങക്കാതല്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ 
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ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ശുദ്ധിചെയ്ത മനയോല, അരിതാലം, കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങ്‌, വയമ്പ്‌, കൊട്ടം, മഞ്ഞള്‍, ഗന്ധകം ഇവ കല്‍ക്കമായി ചേര്‍ക്കുരുവിന്‍ 
തൈലവും മരോട്ടി എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി എടുത്തു വച്ചിരുന്നു അതില്‍നിന്നും 
ദഹനംപോലെ ത്രിഫല, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവയുടെ പൊടിയും ചേര്‍ത്തു 
കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ശുക്ടധാതുവില്‍ വ്യാപിച്ച കുഷ്ഠം കൂടിയും ശമിക്കും. ഈ 
തൈലം സേവിക്കുന്നതു വയറിളക്കി കോഷ്ഠശുദ്ധി വരുത്തിയതിനുശേഷം വേണ്ട 
താകുന്നു. 

വ്രജദളസ്വരസാദി പ്രലേപ൦- 


വ്രജീദളസ്വരസകാഞ്ചികമുത്രത്ക്ര- 

പ്രസ്ഥേ പലം നിഹിതമേളകജസ്യ ബീജം 

ക്ലിന്നം ക്രമേണ നിശയാ സഹ സംപ്രപിഷ്ടും 

ലേഹാല്‍ ത്വഗാമയമപോഹതി സപ്തരാത്രാല്‍. 40 

സാരം - ചതുരക്കള്ളിനീര്‍, കാടി, ഗോമൂര്രം, മോര്‍ ഇവ നാഴിവീതം എടുത്തു 

യോജിപ്പിച്ച്‌ അതില്‍ ഒരു പലം തകരയരി ഇട്ടുവച്ചിരുന്നു ആ അരിക്ക്‌ നുലവുവരു 
മ്പോള്‍ എടുത്തു മഞ്ഞളും കൂട്ടി അരച്ചു ശരീരത്തില്‍ ലേപനം ചെയ്താല്‍ ഏഴു 
ദിവസം കൊണ്ടു ത്വഗ്രോഗം ശമിക്കും. 


സ്വര്‍ചികാദി ഫാണിതം-- 


സ്വര്‍ചികാകുഷ്ഠകാസീസവിളംഗകടുക്രതയൈഃ 
സുധാഹരികദ്രാസിന്ധൂത്ഥഗ്യഹധുമം സമാവപേല്‍ 41 


പരിരസുതേ പലാശസ്യ ക്ഷാരേ ക്ഷാരവിധാനതഃ 
തതോ വിപാച്യ സഞ്ജാതം ഫാണിതം തു യഥാതഥാ. 42 


അവതാര്യ യഥാവസ്ഥം ലേപയേല്‍ കുഷ്ഠനാശനം 

സാരം - സ്വര്‍ച്ചിക്ഷാരം, കൊട്ടം, അന്നഭേദി, വിഴാലരി, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, 
അമൃത്‌, മഞ്ഞള്‍, ഇന്തുപ്പ്‌, പുകയറ ഇവ ക്ഷാരവിധി പ്രകാരം തയ്യാറാക്കിയ 
പ്ലാശിന്‍തൊലിയുടെ ക്ഷാരം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ഈറ്റിയെടുത്ത്‌ അതില്‍ ഇട്ടു 
പാകംചെയ്ത്‌ നീര്‍ശര്‍ക്കരയുടെ പാകമാകുമ്പോള്‍ വാങ്ങിവച്ചിരുന്നു അവസ്ഥാ 
നുസരണം ശരീരത്തില്‍ തേയ്ക്കുക. കുഷ്ഠം ശമിക്കും. 


അര്‍ക്കക്ഷീരപ്രയോഗം-- 
തൈലമര്‍ക്കസ്യ ദുഗ്ദ്ധേന പക്വമാദിത്യരള്‍മിഭിഃ 43 
മരിചൈശ്ശിലയാ വാപി യുക്തം കുഷ്ഠഹരം പരം 
സാരം - എണ്ണയും എരിക്കിന്‍പാലും കൂടി ചേര്‍ത്തു അതില്‍ നല്ലമുളകോ മന 


യോലയോ പൊടിച്ചിട്ടു വെയിലത്തു വച്ച്‌ സുര്യരശ്മികൊണ്ട്‌ പാകം ചെയ്തുപ 
യോഗിക്കുക. കുഷ്ഠം ശമിക്കും. 


ശ്വിത്രചികിത്സാക്രമം 27 


ശമ്യാകാദി പ്രലേപം- 
ശമ്യാകസുരസീപ്രതകുഷ്ഠരാത്രിസമുത്ഭവഃ 44 


ലേപഃ സ്നുക്പ്രതസംപിഷ്ടഃ കണ്ഡൂപാമാവിനാശനഃ 


സാരം - കൊന്നത്തൊലി, തുളസിയില, കൊട്ടം, മഞ്ഞള്‍ ഇവ പൊടിച്ചു കള്ളി 
യിലനീരില്‍ അരച്ചു ലേപനം ചെയ്താല്‍ ചൊറിച്ചിലും പാമാകുഷ്ഠവും ശമിക്കും. 


ഖദിരാദി കഷായം- 
ഖദിര്രതിഫലാനിംബരജനീക്വാഥകം പിബേല്‍ 45 


സര്‍വകുഷ്ഠവിനാശായ നിര്‍മ്മിതം വിഷ്ണുനാ പുരാ 


സാരം - കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, (്രിഫലത്തോട്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, മഞ്ഞള്‍ ഇവ 
കഷായം വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ കുഷ്ഠവും ശമിക്കും. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
കുഷ്ഠാധികാരമെന്ന ഇരുപത്തിരണ്ടാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ത്രയോവിംശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


ശ്വിത്രചികിത്സാക്രമം 


ശശാങ്കരേഖാദി രജഃപാനം-- 


ശശാങ്കരേഖാരജസാ സമേതം 
ധാര്രീരസം യേ പ്രപിബന്തി നിത്യം 
ഗാത്രാദശേഷം ധ്രജതീഹ ചിത്രം 
ശ്വിധ്രം ഹി തേഷാമഖിലാംഗസര്‍പി. 1 
സാരം - കാര്‍കോകിലരി പൊടിച്ചു നെല്ലിക്കാനീരില്‍ കലക്കി നിത്യവും സേവി 
ച്ചാല്‍ സകല ശരീരത്തിലും വ്യാപിച്ച ശ്വിത്രം ശമിക്കും. 


പൂതികാദി പ്രലേപം- 


പുതീകാര്‍ക്കവ്യാധിഘാതസ്നുഹീനാം 

മുത്രൈഃ പിഷ്ട്യാ പല്ലവാ ജാതിജാശ്ച 
ഘ്നന്ത്യാലേപാല്‍ ശ്വിത്രദുര്‍ന്നാമകണ്ഡൂ- 

കോഠാന്‍ ദുഷ്ടനാഡീരവണാംശ്ച. 2 
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സാരം - ആവി, എരിക്ക്‌, കൊന്ന, കുള്ളിപ്പാല, പിച്ചുകം ഇവയുടെ തളിര്‍ ഗോമൂ 
ര്രത്തില്‍ അരച്ചു ലേപനം ചെയ്താല്‍ ശ്ധി്ര്രം, അര്‍ശസ്സ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, വട്ടപ്പുണ്ണ്‌, 
ദുഷ്ട്രവണം, നാഡീര്വണം ഇവ ശമിക്കും. 


ഗന്ധകാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
ഗന്ധകഗ്ൃഹധുമനിശാ/ വല്‍ഗുജകോശാതകീബീജാല്‍ 
ചൂര്‍ണം നവനീതയുതം പ്രലേപയേന്മൃദിതം ശ്വിത്രേ. 3 


സാരം - ഗന്ധകം, പുകയറ, മഞ്ഞള്‍, കാര്‍കോകിലരി, പുട്ടല്‍പീരത്തില്‍ അരി 
ഇവ പൊടിച്ചു വെണ്ണനെയ്യില്‍ കുഴച്ചു ശരീരത്തില്‍ തേച്ചു തിരുമ്മിയാല്‍ ശ്വിധ്രം 
ശമിക്കും. 


അവല്‍ഗുജപ്രയോഗം- 
സപ്തക്യത്വോ/ ളിസാരാക്തം ഛായാശുഷ്ക്കമവല്‍ഗുജം 
കൃഷ്ണഗോപയസാ പിഷ്യ്യാ പിബേത്തേന ജിതേന്ദ്രിയഃ 4 
പ്രയോഗ ഏഷ സര്‍വാങ്ഗഗതം ശ്വിത്രം വിനാശയേല്‍ 
കൃമിദുര്‍ന്നാമപാമാഹജിഹ്വാചര്‍മ്മാദികുഷ്ഠജില്‍. 


സാരം - തകരയരി ഏഴു പ്രാവശ്യം കയ്യോന്നിനീരില്‍ ഇട്ടു നിഴലുണക്കി 
എടുത്തു കറുത്ത പശുവിന്‍പാലില്‍ അരച്ചു അതില്‍തന്നെ കുടിച്ചാല്‍ സര്‍വാങ്ഗ 
ഗമായ ശ്വിത്രം, കൃമിരോഗം, അര്‍ശസ്സ്‌, പാമാകുഷ്ഠം, ജിഹ്വാകുഷ്ഠം, ചര്‍മ്മകുഷ്ഠം 
ഇവ ശമിക്കും. 


ക്ൃമിചികിത്സ 


കൃമിരോഗലക്ഷണം-- 
ജ്വരോ വിവര്‍ണതാ ശൂലം ഹൃദ്രോഗസ്സദനം ്രമഃ 
ഭക്തദ്വേഷോ/ തിസാരശ്ച സംജാതക്ൃമിലക്ഷണം. 6 


സാരം - ജ്വരം, നിറംമാറ്റം, വയറ്റില്‍വേദന, ഹൃദ്രോഗം, തളര്‍ച്ച, തലകറക്കം, 
ചോറു വേണ്ടായ്ക, അതിസാരം ഇവ കൃമിരോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. 


കൃമിരോഗചികിത്സ-- 


കുഷ്ഠോക്തമഖിലം കാര്യം തിക്തകം തു വിശേഷതഃ 
ശുണ്ഠീതിലവിളംഗാനാം മധുതെലസമമ്പിതം. 7 


ചൂര്‍ണം ജയതി സംലീഡം കൃമീനുഭയമാര്‍ഗ്ഗഗാന്‍ 


സാരം - കുഷ്ഠത്തിനു പറഞ്ഞ എല്ലാ ചികിത്സയും വിശേഷിച്ചു തിക്തകഘ്യ 


കൃമിചികിത്സ ക 


തവും കൃമിരോഗത്തിലും പ്രയോഗിക്കാം. ചുക്ക്‌, എള്ള്‌, വിഴാലരി ഇവ പൊടിച്ചു 
തേനും എണ്ണയും കൂടി യോജിപ്പിച്ചു അതില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുക. വായിലും ഗുദ 
ത്തിലും കൂടി വരുന്ന കൃമികള്‍ ശമിക്കും. 


പലാശതരുബീജാദി ചൂര്‍ണം-- 
പലാശതരുബിീജാനി വിളംഗാനി ഗുളം തിലാഃ 8 


നാളികേരസ്യ തോയേന പിബേല്‍ കൃമിവിനാശനം 
സാരം - പ്ലാശിന്‍കുരു, വിഴാലരി, എള്ള്‌ ഇവ പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു 
നാളികേരജലത്തില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക. കൃമിരോഗം ശമിക്കും. 


മരിചാദി പ്രയോഗം-- 


മരിചമുഷ്ണതുഷോദകസംയുതം 
ലികുചപക്വഫലോദകസംയുതം 

കൃമിരിപും (്രപിബേല്‍ കൃമിജില്‍ സദാ 
ധനദന്േരതരസം ച സരാമഠം 9 


സാരം - നല്ലമുളകിന്‍ പൊടി ചൂടുള്ള കാടിവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കുടിക്കു 
കയോ, വിഴാലരി പൊടിച്ചു പഴുത്ത ആഞ്ഞിലിപ്പഴത്തിന്റെ രസത്തില്‍ കലക്കി 
കുടിക്കുകയോ, കഴഞ്ചിവേരിന്‍ രസത്തില്‍ കായം കലക്കി കുടിക്കുകയോ 
ചെയ്താല്‍ കൃമിരോഗം ശമിക്കും. 


വിളംഗസാരാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
വിളംഗസാരം വാര്‍ത്താകഫലസാരയുതം പുനഃ 
ശോഷിതം ചൂര്‍ണിതം ക്ഷദ്രയുക്തം ഛര്‍ദ്ദികൃമിപ്രണുല്‍ 10 


സാരം - വിഴാലരിക്കാമ്പും തക്കാരിവഴുതനയുടെ കായും കൂടി ഉണക്കിപ്പൊ 
ടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദിയും കൃമിരോഗവും ശമിക്കും. 


ബീജപൂരാദി കഷായം-- 


ബീജപൂരാംര്ലിവംശത്വക്പ്രതകിംശുകവല്ക്കലൈഃ 
ക്വാഥഃ സരാമഠോ ഹന്യാല്‍ കൃമീന്‍ ക്ൃമിക്ൃതാമയാന്‍ 11 


സാരം - മാതളനാരകത്തിന്‍വേര്‍, മുളയുടെ തൊലി, മുളനാമ്പ്‌, മുരിക്കിന്‍തൊലി 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കായം പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കൃമി 
കളും കൃമി നിമിത്തമുള്ള രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


പലാശതരുപര്‍ണ്ണാദി പ്രയോഗംഠ- 


പലാശതരുപര്‍ണോത്ഥഃ ക്വാഥഃ ക്ൃമിഹരഃ പരം 
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ലിഹ്യാല്‍ ക്ഷാദ്രേണ വൈളങ്ഗചൂര്‍ണ്ണം കൃമിവിനാശനം 12 


സാരം - പ്ലാശിന്‍വൃക്ഷത്തിന്റെ ഇല കൊണ്ടുള്ള കഷായം കൃമിരോഗത്തിനു 
ഏറ്റവും വിശേഷമാകുന്നു. വിഴാലരിക്കാമ്പു പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാലും 
കൃമികള്‍ ശമിക്കും. 


ത്രിഫലാദി ഘൃതം-- 


ര്രിഫലാത്രിവൃതാദന്തീവചാകമ്പില്യകൈസ്തഥാ 
സിദ്ധമേഭിര്‍ഗവാം മൂത്രേ സര്‍പിഃ കൃമിവിനാശനം. 13 


സാരം - സ്രിഫലത്തോട്‌, ര്രികോലപക്കൊന്ന, നാഗദന്തിവേര്‍, വയമ്പ്‌, കമ്പി 
പ്യാലത്തൊലി ഇവ ഗോമൂര്രത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചി എടുത്തു സേവി 
ച്ചാല്‍ കൃമികള്‍ ശമിക്കും. 


നിശാഘൃൃതം-- 


നിശാസ്വരസകലക്കാഭ്യാം സിദ്ധം കീടാപഹം ഘൃതം 
സാരം - പച്ചമഞ്ഞള്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ മഞ്ഞള്‍ തന്നെ കല്‍ക്കമായി 
നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ കൃമികള്‍ ശമിക്കും. 


മൂഷികകര്‍ണ്യാദി കഷായഠ-- 


മൂഷികകര്‍ണീലശുനക്ഷഥിതക്വാഥോ വിളംഗഹിംഗ്വാഡ്യ്യഃ 

പ്രാതഃക്രാതര്‍ജന്തൂന്‍ പ്രബാധതേ പന്നഗാന്‍ യഥാ ഗരുഡഃ 14 

സാരം - എലിച്ചെവി, വെളുത്തുള്ളി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വിഴാലരിപ്പൊ 
ടിയും കായവും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു രാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ കൃമികള്‍ ശമിക്കും. 


മുസ്താദി കഷായം-- 


മുസ്താഗ്നിശിഗ്രുചിരിവില്മഹൌഷധാനാം 

ക്വാഥഃ പലാശതരുബീജരജോവിമിശ്രഃ 
കൃമ്യാമഗാരവമഹോദരമേഹവഹി- 
മാന്ദ്യരഗഹണ്യരുചിപീനസനാശനഃ സ്യാല്‍ 15 


സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, മുരിങ്ങത്തൊലി, ആവിത്തൊ 
ലി, ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ പ്ലാശിന്‍കുരുവിന്റെ പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ ക്ൃമിരോഗം, ദഹനക്കേട്‌, വയറ്റിലുള്ള കട്ടി, മഹോദരം, പ്രമേഹം, അഗ്നി 
മാന്ദ്യം, ഗ്രഹണി, അരുചി, പീനസം ഇവ ശമിക്കും. 


കൃമിരോഗികള്‍ വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടവ- 


ക്ഷീരാണി മാംസാനി ഗുളം ഘൃതം ച 


വാതരോഗചികിത്സാക്രമം 33] 


ദധീനി ശാകാനി ച പര്‍ണവന്തി 
സമാസതോ/മ്മാന്‍ മധുരാന്‍ രസാംശ്ച 
ക്ൃമീന്‍ ജിഘാംസുഃ പരിവര്‍ജയേത. 16 


സാരം - കൃമികളെ നശിപ്പിക്കണമെന്ന്‌ ഇച്ഛയുള്ളവന്‍, പാല്‍, മാംസം, ശര്‍ക്ക 
ര, നെയ്യ്‌, തൈര്‍, ഇലക്കറി, പുളിയും മധുരവുമായ രസങ്ങള്‍ ഇവയെ വര്‍ജ്ജിക്ക 
ണം. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
ശ്വിര്രകൃമിരോഗാധികാരമെന്ന ഇരുപത്തിമുന്നാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ചതുര്‍വിംശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


വാതരോഗചികിത്സാക്രമം 


സഹചരാദി കഷായം-- 


സഹചരം സുരദാരു സനാഗരം 

ക്വഥിതമംഭസി തൈലവിമിശ്രിതം 
പവനപീഡിതദേഹഗതിഃ പിബന്‍ 

ദ്രുതവിലംബിതഗോ ഭവതീച്ഛയാ 1 


സാരം -- കരിങ്കുറിഞ്ഞി, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ഏതെങ്കിലും 
ആവര്‍ത്തിച്ച എണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വായുപീഡ നിമിത്തം നട 
ക്കാന്‍ വയ്യാത്തവന്‍ സ്വേച്ഛചപോലെ വേഗത്തില്‍ നടക്കാവുന്നവനായിത്തീരും. 


നയോപായം കഷായഠ- 


നയോപായായനമിതെര്‍ബലാജീരകനാഗരൈഃ 
ക്വാഥഃ പീതഃ പ്രമഥ്നാതി സമീരണബലം ബലാല്‍. 2 


സാരം - കുറന്തോട്ടി 6 കഴഞ്ച്‌, ജീരകം 4 കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 2 കഴഞ്ചി ഇവ കഷാ 
യം വച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ വായുവിന്റെ ശക്തിയെ പെട്ടെന്നു ശമിപ്പിക്കും. (ഇവിടെ “നയം' 
എന്നതിനു € എന്നും, ഉപായം” എന്നതിനു 4 എന്നും, “അയനം” എന്നതിന്‌ 2 എന്നും 
അര്‍ത്ഥം ധരിച്ചുകൊള്ളണം.) 


ചിത്രകാദി കഷായം-- (ഷഡ്ഡരണയോഗം) 


ചിര്രകാതിവിഷാപാഠാകടുകാരഗ്വധക്ഷപാഃ 
മഹാവ്യാധിപ്രശമനോ യോഗഃ ഷഡ്ഡരണഃ സ്മൃതഃ. 3 
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സാരം - കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, അതിവിടയം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കടുകുരോഹിണി, 
കൊന്നത്തൊലി, മഞ്ഞള്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വാതവ്യാധിയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ഈ യോഗത്തിനു ഷഡ്ഡുരണമെന്നു പേര. 


ധനദനയനാദി കഷായം-- 


ധനദനയനശുണ്ഠീശിഗ്രുരാസ്‌നോഗ്രഗന്ധാ- 
വരണലശുനകൃഷ്ണാചിര്രകൈരണ്ഡകൈശ്ച 
സുരതരുഘനപത്ഥ്യാബര്‍ബരൈസ്സംഭൃതാംഭഃ 

ശമയതി പരിപീതം സാര്‍ദ്ദിതാക്ഷേപവാതാന്‍. 4 


സാരം - കഴഞ്ചിവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുരിങ്ങാത്തൊലി, അരത്ത, വയമ്പ്‌, നീര്‍മാതള 
ത്തൊലി, വെളുത്തുള്ളി, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ദേവ 
താരം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ദ്ദിതവാതവും ആക്ഷേപവാതവും ശമിക്കും. 


പ്രസാരിണ്യാദി കഷായം-- 
പ്രസാരിണീമാഷബലാരസോന- 
രാസ്നൌാഷധൈഃ പ്രക്വഥിതം തദംഭഃ 
പിബന്തി യേ ക്ഷീരഭുജസ്ത്യജന്തി 
മരുദ്വികാരാനപബാഹുകം ച. 5 
സാരം - പ്രസാരിണി, ഉഴുന്ന്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, വെളുത്തുള്ളി, അരത്ത, ചുക്ക്‌ 
ഇവ കഷായം വച്ച്‌ സേവിക്കുകയും പാല്‍ കൂട്ടി ഈണു കഴിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ 
വാതവികാരവും അപബാഹുകവും ശമിക്കും. 
മാതുളുംഗാദി ലേപനം- 
പ്രഭഞ്ജനാര്‍ത്തിശമനം മാതുളുംഗഫലത്വചചം 
ലേപാല്‍ കോഷ്ണജലൈഃ പിഷ്ടം സ്യാല്ലവങ്കത്വചം തഥാ. 6 
സാരം - മാതളനാരങ്ങയുടെ തൊലിയോ ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലിയോ ചൂടുവെള്ള 
ത്തില്‍ അരച്ചു തേച്ചാല്‍ വാതപീഡകൊണ്ടുള്ള വേദന ശമിക്കും. 
അരക്കെട്ടിലുള്ള വായുവിന്റെ വിലക്കത്തിന്‌- 
ഏരണ്ഡതൈലനിര്‍ഗുണ്ഡീസ്വരസം ച പൃഥക്സമം 
പീത്വാ കടിപ്രദേശസ്ഥം വാതം ജിത്വാ സുഖീ ഭവേല്‍. 77 


സാരം - ആവണക്കെണ്ണയും കരിനൊച്ചിനീരും സമാംശമായി എടുത്തു യോജി 
പ്പിച്ചു സേവിച്ചാല്‍ അരക്കെട്ടിലുള്ള വായുപീഡ ശമിക്കും. 
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തണ്ഡുലഖണ്ഡസ്വേദം-൦ 


ലവണാരനാളമിശ്രൈര്‍ദ്രഷ്ഷ്ടൈര്‍ദ്ൃഡവസ്ര്രസംപുടേ ബദ്ധൈഃ 
തണ്ഡുലഖണ്ഡൈഃ സ്വേദോ വാതാര്‍ത്തിം നാശയേല്‍ സഹസാ. 8 


സാരം - നുറുങ്ങിയ അരി, കാടിയില്‍ കുഴച്ചു ഉപ്പും ചേര്‍ത്തു വറുത്തു ഒരു 
തുണിയില്‍ കിഴികെട്ടി അതുകൊണ്ടു ചെറുചൂടെ വിയര്‍പ്പിച്ചാല്‍ വാതപീഡ 
പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


നടുവിനുണ്ടാകുന്ന വായുവിന്റെ വേദനയ്ക്ക്‌-- 
സുപക്ച്രവീഹിബാഷ്പാണാം കടേന തരിതാത്മനാം 
ഉപരിഷ്ടാത്തു ശയനം പൃഷ്ഠഭാഗാനിലാര്‍ത്തിനുല്‍. 9 
സാരം - നല്ലപോലെ പാകംവന്ന നെല്ലു പുഴുങ്ങിയെടുത്തു നിലത്തു വിരിച്ചു 
അതിനുമുകളില്‍ പായിട്ടു കിടക്കുക. നടുവിനു വേദന ശമിക്കും. 
ക്രോഷ്ടുശീര്‍ഷത്തിന്‌-- 


ക്രോഷ്ട്യോ? ശിശൂനാം ശിരസാ താഡയേല്‍ ക്രോഷ്ടുശീര്‍ഷകം 
സാരം - ക്രോഷ്ടുശീര്‍ഷകവാതത്തിനു (കാല്‍മുട്ടില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വാതത്തിന്‌) 
കുറുക്കന്റെ കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ തലകൊണ്ടു താഡനം ചെയ്താല്‍ ശമിക്കും. 


അപബാഹുകത്തിന്‌-- 


പരിണതകേരീക്ഷീരേ ജംബീരഫലോദകേന സമതുലിതേ 
ക്ഷണദാസുരധുപയുതം തൈലം ഹൃപബാഹുകം ജയേച്ഛീര്ഘം. 10 


സാരം - നല്ലപോലെ പഴുത്ത നാളികേരത്തിന്റെ പാലും അതിനു സമം ചെറു 
നാരങ്ങാനീരും ചേര്‍ത്തു മഞ്ഞളും ചെഞ്ചല്യവും കല്‍ക്കമായി എണ്ണകാച്ചി ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ അപബാഹുകമെന്ന വാതരോഗം ശമിക്കും. 


ലികുചരസാദി തൈലം-- 


ലികുചരസസ്നുക്ക്ഷീരേ ക്ഷീരേ തൈലം സമേതഭുനാഗം 

സിദ്ധം ഹിനസ്തി ലേപാദ്ദുസ്തരമപബാഹുകം ക്ഷണതഃ 1! 

സാരം - ആഞ്ഞിലിക്കായുടെ രസവും കള്ളിപ്പാലക്കറയും കൂടി ഒന്നിച്ചുചേര്‍ത്തു 
അതില്‍ ഭൂനാഗം കല്‍ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി ലേപനം ചെയ്താല്‍ 
അപബാഹുകം ശമിക്കും. 
ബാഹുജാനുക്കളില്‍ ഉണ്ടായ വാതകോപത്തിന്‌-- 


സീമന്തിനീനാം പയസാ പ്രലിമ്വേല്‍ 
ശുണ്ഠീം ശതാഹ്വാം ലികുചോദകേന 
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തേ ബാഹുജാനുപ്രഭവാനിലഘ്നേ 
സ്യാതാം ക്രമവ്യുല്‍ക്രമതശ്ച വാതം! 12 


സാരം - മുലപ്പാലില്‍ ചുക്കു അരച്ചു തേയ്ക്കുക. ആഞ്ഞിലിക്കായുടെ നീരില്‍ 
ശതകുപ്പ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. എന്നാല്‍ കയ്യിലും മുട്ടിലും ഉണ്ടാകുന്ന വാതകോപം 
ശമിക്കും. ചുക്കു ആഞ്ഞിലിക്കായുടെ നീരിലും ശതകുപ്പ മുലപ്പാലിലും അരച്ചു 
തേയ്ക്കുക. എന്നാലും വാതം ശമിക്കും. 


സുപ്തിവാതത്തിന്‌-- 


സുപ്തിര്‍ഭവതി ചേദംഘ്രലേ പുംസാമാസനസേവയാ 
തദന്ൃയപാര്‍ശ്വകര്‍ണ്ണസ്യ മര്‍ദനേനോപശാമൃതി. 13 


സാരം - വളരെനേരം ഉള്ള ഇരിപ്പുകൊണ്ടു കാലിനു മരവിപ്പു ഉണ്ടാകുന്നു 
എങ്കില്‍ ഏതുഭാഗത്താണോ മരവിപ്പുണ്ടായത്‌ അതിന്റെ മറുഭാഗത്തെ ചെവി മര്‍ദ്ദി 
ച്ചാല്‍ ആ മരവിപ്പു ശമിക്കും. 


ദീര്‍ഘഗമനം കൊണ്ടുണ്ടായ കാല്‍വേദനയ്ക്ക്‌-- 


ദീര്‍ഘമാര്‍ഗഗമേന പാദയോ- 

സ്തോദമസ്തി യദി തൈലമര്‍ദ്ദനം 
കോഷ്ണതോയപരിഷേചിതം നിശി 
പ്രോന്നതാം്രഘിശയനം തദസ്യതേ. 14 


സാരം - വളരെ വഴി നടക്കുക കൊണ്ടു കാലില്‍ വേദന ഉണ്ടാകുകയാണെ 
ങ്കില്‍ രാത്രിയില്‍ ചൂടുവെള്ളം കൊണ്ടു കാല്‍കഴുകി എണ്ണ തേച്ചു തിരുമ്മുകയും 
കാല്‍പൊക്കിവച്ചു കിടക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ആ വേദന ശമിക്കും. 


മൂട്ടില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വാതത്തിന്‌- 


ജാനുപ്രദേശജനിതാനിലനാശനായ 

തൈലം നിശാമിസിസുരക്രുമദേവധൂപൈഃ 

സിദ്ധം ജലേ ലികുചജന്മനി ശസ്തമേതല്‍ 
ശോഫോഗ്രതോദസഹിതേ രുധിരേ (സുതേ ച. 15 


സാരം - ആഞ്ഞിലിക്കായുടെ നീരില്‍ മഞ്ഞള്‍, ചതകുപ്പ, ദേവതാരം, ചെഞ്ചല്ല്യം 
ഇവ കല്‍ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മുട്ടുകളില്‍ ഉണ്ടായ വാതപീഡ 
ശമിക്കും. ഈ തൈലം ശോഫം, വലുതായ കുത്തിനോവ്‌, രക്ത്രസാവം ഇവയ്ക്കും 
നല്ലതാണ്‌. 
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മാഷതൈലഠ- 


മാഷ്പ്രസ്ഥം സമാവാപ്യ പചേല്‍ സമ്യഗ്‌ ജലാഡകേ 
പാദശേഷേ രസേ തസ്മിന്‍ കല്ക്കാണ്യേതാനി ദാപയേല്‍. 16 


ജീവനീയാനി സർവാണി ശതപുഷ്പം ച സൈന്ധവം 
രാസ്നാം ചൈവാത്മഗുപ്താം ച വ്യോഷം ച മധുകം തഥാ. 17 


പ്രസ്ഥം ച തിലതൈലസ്യ ക്ഷീരസ്യ ച തദാഡഃകം 
ശനൈര്‍മൃദ്വഗ്നിനാ സമ്യക്‌ പാചയേന്മതിമാന്‍ ഭിഷക്‌. 18 


പക്ഷാഘാതേ/ര്‍ദിതേ വാതേ കര്‍ണശൂലേ ച ദാരുണേ 
ബാധിര്യേ കര്‍ണനാദേ ച തിമിരേ ച ത്രിദോഷജേ. 19 


ഹസ്തകമ്പേ ശിരഃകമ്പേ വിശ്വാച്യാം ചാപബാഹുകേ 
മാഷതൈലമിദം പ്രോക്തം പാനനാവനവസ്തിഷു. 20 


സാരം - ഇടങ്ങഴി ഉഴുന്നു നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ചു ഇടങ്ങഴി 
യാക്കി അതില്‍ ജീവനീയഗണം (അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, കാകോളി, ക്ഷീരകാകോ 
ളി, മേദ, മഹാമേദ, കാട്ടുഴുന്ന്‌, കാട്ടുപയര്‍, ജീവകം, ഇടവകം, ഇരട്ടിമധുരം) ശതകുപ്പ, 
ഇന്തുപ്പ്‌, വെള്ളരത്ത, നായ്ക്കുരണവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ 
അരച്ചു കലക്കി ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും നാലിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു മന്ദാഗ്നിയില്‍ 
പാകം ചെയ്തെടുക്കുക. ഈ തൈലം സേവിക്കുകയോ ഇതുകൊണ്ട്‌ നസ്യമോ 
വസ്തിയോ ചെയ്കയോ ചെയ്താല്‍ പക്ഷാഘാതം, അര്‍ദ്ദിതവാതം, ചെവിക്കുവേദ 
ന, ചെവി കേള്‍ക്കാന്‍ വയ്യായ്ക, ചെവി മൂളുക, ര്രിദോഷജമായ തിമിരരോഗം, 
കൈവിറയ്ക്കുക, തലവിറയ്ക്കുക, വിശ്വാചി എന്ന വാതരോഗം, അപബാഹുകം 
ഇവ ശമിക്കും. 


അപബാഹുകത്തിന്‌-- (കാര്‍പാസാഗസ്ഥ്യാദി തൈലം) 
കാര്‍പാസാസ്ഥിബലാമാഷകുലസ്ഥക്വാഥസാധിതം 
ശിഗ്രുകുഷ്ഠാഗ്നിലശുനപടുപഞ്ചപുനര്‍ന്നവം 21 


നാളികേരപയോയുക്തം തൈലം ഹന്ത്ൃയപബാഹുകം. 

സാരം -- പരുത്തിക്കുരു, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഉഴുന്ന്‌, പഴമുതിര ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ മുരിങ്ങത്തൊലി, കൊട്ടം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, വെളുത്തുള്ളി, ഉപ്പു 
അഞ്ചും, തഴുതാമവേര്‍ ഇവ കല്ക്കമായി തേങ്ങാപ്പാലും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി 
എടുത്തു ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അപബാഹുകവാതം ശമിക്കും. 


അഷ്ടുവര്‍ഗം കഷായം-- 


ബലാസഹചരൈരണ്ഡശുണ്ഠീരാസ്‌നാസുരദ്രുമൈഃ 22 
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സസിന്ദുവാരലശുനൈരഷ്ടവര്‍ഗോ/ നിലാപഹഃ 

സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, 
അരത്ത, ദേവതാരം, കരിനൊച്ചി, വെളുത്തുള്ളി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വാതത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 
രാസ്‌നാഗുളുച്യാദി കഷായം-- 

രാസ്‌നാം ഗുളൂചീമേരണ്ഡം സുരദാരു സനാഗരം 23 

പിബേല്‍ സര്‍വാങ്ഗഗേ വാതേ സാമേ സന്ധൃസ്ഥിമജ്ജഗേ 

സാരം - അരത്ത, അമൃത്‌, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം സര്‍വാങ്ഗവാതം, ആമവാതം, സന്ധി, അസ്ഥി, മജ്ജ ഇവക 
ളില്‍ വ്യാപിച്ച വാതം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ബലാദി കഷായം-- 

ബലാനാഗരനിഷ്ക്വാഥഃ സസ്നേഹഃ കേവലോ/പി വാ 24 

ഗര്‍ഭിണിീബാലവ്യദ്ധാനാം സുൂതികായാശ്ച വാതജില്‍ 


സാരം -- കുറുന്തോട്ടിവേരും ചുക്കും കൂടി കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ സ്നേഹ 
ദ്രവ്യം ചേര്‍ത്തോ ചേര്‍ക്കാതെയോ സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭിണി, ബാലന്‍, വൃദ്ധന്‍, പ്രസ 
വിച്ചവള്‍ ഇവര്‍ക്കുള്ള വാതം ശമിക്കും. 


ദേവദാര്‍വാദി കഷായം-- 
ദേവദാരുബലാവിശ്വകോരണ്ഡൈസ്സാധിതം ജലം 25 


പായയേത്തൈലമിശ്രം തു സര്‍വവാതവികാരനുല്‍ 


സാരം - ദേവതാരം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചുക്ക്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍ ഇവകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായം എണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ വാതവികാരവും 
ശമിക്കും. 


ദശമൂലാദി ഘൃതം-- 
ദശമൂലസ്യ നിര്യുഹേ പഥ്യാവ്യോഷസുരാഹ്വയൈഃ 26 


സസൈന്ധവൈഃ പചേല്‍ സര്‍പിര്‍വ്വാതേ തദ്വദ്‌ ബലാരസേ 


സാരം - ദശമൂലകഷായത്തിലോ കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തിലോ കടുക്കാത്തോ 
ട്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ദേവതാരം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ കല്‍ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി സേവി 
ച്ചാല്‍ വാതം ശമിക്കും. 
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അസ്ഥിഗതവാതത്തിന്‌-- (കേതകിമൂലാദി തൈലം) 


കേതകിമുലബലാതിബലാനാം 

യദ്‌ ബഹളേന രസേന വിപക്വം 
തൈലമനല്പതുഷോദകയുക്തം 

മാരുതമസ്ഥിഗതം വിനിഹന്തി. 27 


സാരം - പൂുക്കൈതവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഈരകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം 
വച്ച്‌ അതില്‍ വളരെ കാടിയും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അസ്ഥി 
യില്‍ പ്രാപിച്ച വാതം ശമിക്കും. 


സാര്‍ഷപതൈലം-- 


സര്‍ഷപക്ഷചഥിതേ തോയേ തൈലപ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 
സാജാക്ഷീരാഡാകേ യുക്തേ വചയാ ചാശ്വഗന്ധയാ. 28 


വാതാന്‍ സര്‍വാന്‍ നിഹന്ത്യാശു സുപ്തവാതം വിശേഷതഃ 


സാരം - 16 പലം കടുക്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌ നാലിടങ്ങഴി 
യാക്കി വയമ്പും അമുക്കുരവും കല്ക്കമായി നാലിടങ്ങഴി ആട്ടുംപാലും ചേര്‍ത്തു 
ഇടങ്ങഴി എണ്ണ കാച്ചി എടുത്തു ഉപയോഗിക്കുക. സകല വാതവും വിശേഷിച്ചു 
സുപ്തവാതവും ശമിക്കും. 


ലശുനാദി തൈലം-- 
ലശുനസ്യ പലം ര്രിംശല്‍ സൈസന്ധവസ്യയ പലദ്വയം 29 
തൈലമേരണ്ഡജം ചൈവ തുല്യം സമ്യങ്നിധാപയേല്‍ 


ദശരാത്രിസ്ഥിതം പേയം സര്‍വരോഗാനിലാപഹം. 30 


സാരം - വെളുത്തുള്ളി പലം 30, ഇന്തുപ്പ്‌ പലം 2 ഇവ രണ്ടിടങ്ങഴി ആവണ 
ക്കെണ്ണയില്‍ ഇട്ടു 10 ദിവസം വച്ചിരുന്നതിനുശേഷം ഉള്ളി പിഴിഞ്ഞുകളഞ്ഞു സേവി 
ക്കുക. എല്ലാ വാതരോഗവും ശമിക്കും. 


അപതാനകവാതത്തിന്‌-- (പത്ഥ്യാദി ഘൃതം) 
പത്ഥ്യാശതാഹ്വസംയുക്തം സൌവര്‍ച്ചലപലദ്വയം 
കല്ക്കീകൃത്യ ഘൃത്പ്രസ്ഥം പചേല്‍ പയസി ഷഡ്ഗുണേ. 30 


സിദ്ധം തല്‍ പ്രപിബേല്‍ സമൃഗപതാനകനാശനം 


സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, ശതകുപ്പ ഇവയും രണ്ടു പലം തുവര്‍ച്ചിലക്കാരവും 
കല്ക്കമായി 6 ഇടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുക. 
അപതാനകവാതം ശമിക്കും. 
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പക്ഷാഘാതത്തിന്‌- 
ദേവദാരുകഷായോ വാ ക്വാഥഃ സഹചരാദികുഃ 32 


മഹാപ്രസാരിണീതൈലം തൈലം സഹചരൈഃ കൃതം 
ശുദ്ധസാര്‍ഷപതൈലം വാ പക്ഷാഘാതവിനാശനം. 33 


സാരം - ദേവതാരം കൊണ്ടുള്ള കഷായം, സഹചരാദി കഷായം, മഹാപ്രസാ 
രിണീതൈലം, സഹചരതൈലം, സാര്‍ഷതൈലം ഇവജെല്ലാം പക്ഷാഘാതത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


ശിഗ്രുത്വഗാദി ലേപനം-- 
ശിഗ്രുത്വഗ്വിശ്വകലസ്ഥകാര്‍പാസാസ്ഥിരുജാകരൈഃ 
ധാന്യാമൂപിഷ്ഷൈരാലേപസ്സുഖോഷ്‌ണോ വാതനാശനം. 34 


സാരം - മുരിങ്ങാത്തൊലി, ചുക്ക്‌, പഴമുതിര, പരുത്തിക്കുരു, ശുദ്ധി ചെയ്ത 
ചേര്‍ക്കുരു ഇവ കാടിയില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചു ചെറുചൂടെ ലേപനം ചെയ്താല്‍ വാത 
രോഗം ശമിക്കും. 


അര്‍ദ്ദിതത്തിന്‌-- (നവനീതപ്രയോഗം) 

ദശമുലശ്യതക്ഷീരജാതം യന്നവനീതകം 

സസിതം ഭക്ഷയേല്‍ പ്രാതരര്‍ദ്ദിതേ പരമൌഷധം. 35 

ദശമൂലമിട്ടു പാല്‍ കാച്ചിയെടുത്ത്‌ കലക്കി അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന പുതുവെണ്ണ 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ സേവിക്കുന്നത്‌ അര്‍ദ്ദിതത്തിനു പരമൌാഷധമാകുന്നു. 
ശുദ്ധബലാദി പ്രയോഗം-- 

പിബേച്ശുദ്ധബലാതൈലം തേന മൂര്‍ദ്ധ്നി ച സേചനം 

ഘൃതം ഹിതം ച സംസിദ്ധം വിദാര്യാദി ഗണേന ച. 36 


സാരം - ശുദ്ധബലാതൈലം സേവിക്കുക, അതുകൊണ്ട്‌ തലയില്‍ ധാര ചെയ്യു 
ക, വിദാര്യാദിഗണം കൊണ്ടു നെയ്യു കാച്ചി ഉപയോഗിക്കുക ഇവയും അര്‍ദ്ദിത 
ത്തിനു നല്ലതാകുന്നു. 


പക്ഷാഘാതത്തിന്‌-- (ദശമൂലാദി തൈലം) 
ദശമൂലബലാക്വാഥേ സകുലസ്ഥൈഃ പ്രസാധിതം 
അഭ്യഞ്ജനേന ഹന്യാത്തു പക്ഷാഘാതം തിലോത്അവം. 37 


സാരം - ദശമൂലവും കുറുന്തോട്ടിയും കൂടി കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ മുതിര 
കല്ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചി എടുത്തു അതുകൊണ്ടു തേച്ചു കുളിച്ചാല്‍ പക്ഷാഘാതം 
ശമിക്കും. 
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ഈരുസ്തംഭത്തിന്‌-- 
ഈരുസ്തംഭേ ന ച സ്നേഹം ന ച സംശോധനം ഹിതം 
ശ്ലേഷ്മാമദോഷബാഹുല്യാദ്യുക്ത്യാ തല്‍ക്ഷപണം ഹിതം 38 


സാരം - ഈരുസ്തംഭവാതത്തില്‍ സ്നേഹപ്രയോഗവും ശോധനവും ഹിതമ 
ല്ല. അതില്‍ കഫത്തിന്റെയും ആമദോഷത്തിന്റെയും ആധികൃമുള്ളതു കൊണ്ട്‌ കഫ 
ത്തേയും ആമത്തേയും നശിപ്പിക്കുന്നതായ പ്രയോഗം യുക്തിപോലെ പ്രയോഗിച്ചു 
കൊള്ളണം. 


വത്സകാദി കഷായഠ-- 


വത്സകാതിവിഷാമൂര്‍വാഹരികഗ്രാകടുരോഹിണീ 
ക്വാഥോ മാക്ഷികസംയുക്തഃ സ്യാദൂരുസ്തംഭനാശനഃ 39 


സാരം - കൊടകപ്പാലയരി, അതിവിടയം, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, മഞ്ഞള്‍, കടുകു 
രോഹിണി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഈരു 
സ്തംഭം ശമിക്കും. 


അര്‍ദ്ദിതചികിത്സ-- 


അര്‍ദ്ദിതേ നാവനം മൂര്‍ദ്ധതൈലം ശ്രോത്രാക്ഷിതര്‍പ്പണം 
സശോഫേ വമനം ദാഹരാഗയുക്കതേ സിരാവ്യധഃ 40 


ഏരണ്ഡതെലമിശ്രേണ നവനീതേന ലേപനം 

മൂര്‍ദ്ധ്നി കാര്യം തഥാ പിണ്ബഡൈസ്സുസ്നിഗ്ദ്ധൈഃ സ്വേദനം ഹിതം 41 

സാരം - അര്‍ദ്ദിതമെന്ന വാതത്തിനു നസ്യവും തലയില്‍ എണ്ണ ശീലിക്കുകയും 
ശ്രോതതര്‍പ്പണം, അക്ഷിതര്‍പ്പണം ഇവയും പ്രയോഗിക്കാം. അര്‍ദ്ദിതത്തില്‍ നീര്‍ക്കെ 
ട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുകയും സര്‍വാംഗസന്താപവും ചുവപ്പും ഉണ്ടെങ്കില്‍ സിരാ 
വൃധവും ചെയ്തുകൊള്ളണം. ആവണക്കെണ്ണയും വെണ്ണനെയ്യും കൂടി ചാലിച്ചു 
വെള്ളം വറ്റിച്ചു ശിരസ്സില്‍ ലേപനം ചെയ്യുക. സ്നേഹയുക്തങ്ങളായ ഉരുള 
കള്‍കൊണ്ടു വിയര്‍പ്പിക്കുക. ഇവയും അര്‍ദ്ദിതത്തിനു ഹിതമാകുന്നു. 


വത്സകാദി പ്രയോഗം-- 
വത്സകാദിര്‍ഹരികദ്രാദിര്‍വചാദിര്‍വാ സസൈന്ധവഃ 
ആഷ്യയവാതേ സുഖാംഭോഭിഃ പേയഃ ഷഡ്ഡരണോ/ ഥവാ. 42 


സാരം വത്സകാദിഗണം, ഹരിഗ്രാദി ഗണം, വചാദിഗണം, ഷഡ്ഡരണഗണം 
ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു ഗണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ കഷായം വച്ചു ഇന്തുപ്പു 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു ചെറുചൂടേ സേവിക്കുക. ഈരുസ്തംഭം ശമിക്കും. 
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ക്ഷാരാദി പ്രയോഗം 


ക്ഷ്വാരമൂധ്രാമ്പിതാന്‍ സ്വേദാന്‍ സേകാനുദ്വര്‍ത്തനാനി ച 

കുര്യാദ്ദിഹ്യാച്ച മൂരതാഡ്്യൈഃഃ കരഞ്ജഫലസര്‍ഷപൈഃ 43 

സാരം - ചവര്‍ക്കാരം ഗോമൂര്രത്തില്‍ കലക്കി ചൂടാക്കി അതുകൊണ്ടു വിയര്‍പ്പി 
ക്കുക. ധാര ചെയ്യുക, ഉദ്വര്‍ത്തനം ചെയ്യുക, പുങ്കിന്‍ അരിയും കടുകും കൂടി ഗോമൂ 
ര്രത്തില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. ഈരുസ്തംഭം ശമിക്കും. 


ക്രോഷ്ടുകശീര്‍ഷചികിത്സ- 
ഉപരിഷ്ടാദ്‌ ഗുലഫസന്ധേര്‍വ്യധയേച്ചതുരംഗുലേ 
സിരാം ക്രോഷ്ട്ുകശീര്‍ഷേ തു പശ്ചാദ്വാതോക്തമാചരേല്‍ 44 
സാരം - ക്രോഷ്ടുകശീര്‍ഷമെന്ന വാതരോഗത്തില്‍ ഗുലഫസന്ധിയുടെ നാലം 
ഗുലം മുകളിലുള്ള ഞരമ്പു വേധിച്ചു രക്തം കളയണം. അതിനുശേഷം വാതത്തിനു 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചികിത്സയും ചെയ്യണം. 
ഗൃധ്രസിക്ക്‌-- 
ഗ്യധ്രസ്യാം ജാനുനോ/ ധസ്ഥാദൂര്‍ദ്ധ്വം വാ ചതുരംഗുലേ 
വ്ൃഥയേച്ച സിരാം വൈദ്യഃ പശ്ചാല്വാതഹരഃ ക്രമഃ 45 


സാരം - ഗൃധ്രസി എന്ന വാതരോഗത്തില്‍ മുട്ടിന്നു നാലംഗുലം താഴെയോ 
മുകളിലോ ഉള്ള ഞരമ്പ്‌ മുറിച്ചു രക്ത്രസാവം ചെയ്തശേഷം വാതനാശകമായ 
ചികിത്സ ചെയ്തുകൊള്ളണം. 


കുലസ്ഥാദി യോഗം- 


കുലസ്ഥകാര്‍പാസബീജരാസ്നാസൈന്ധവദാരുഭിഃ 
പിഷ്ഷൈസ്തൈശ്ച ഘൃതം തൈലം നാളികേരോരുപൂകജം 46 


ക്ഷീരം ച ദ്വിഗുണം ദദ്യാല്‍ പചേദേതദിനാശയേല്‍ 

സര്‍വവാതാന്‍ വിശേഷേണ ഗ്യര്രസീം വിശ്വഭീമപി 47 

സാരം - പഴമുതിര, പരുത്തിക്കുരു, അരത്ത, ഇന്തുപ്പ്‌, ദേവതാരം ഇവ കലക്ക 
മായി നെയ്യും വെളിച്ചെണ്ണയും ആവണക്കെണ്ണയും രണ്ടിരട്ടി പശുവിന്‍പാലും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചി എടുക്കുക. ഈ സ്നേഹം എല്ലാ വാതങ്ങളെയും വിശേഷിച്ചു 
ഗ്യ്രധസിയേയും വിശ്വഭി എന്ന വാതത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


സുപ്തവാതചികിത്സ-- 


സുപ്തവാതേ ത്വസ്ൃങ്മോക്ഷം കുര്യാച്ച ബഹുശോ ഭിഷക്‌ 
വര്‍ഷാഭുദാരുവിജയാഗുളൂചീമാതുളുംഗജം 48 


വാതരോഗചികിത്സാക്രമം 34.1] 


ഉഷ്ണോദകേന വിപചേല്‍ സുപ്തവാതഹരം പരം 

സാരം - സുപ്തവാതത്തില്‍ (മരവിപ്പുള്ള വാതത്തില്‍) പല പ്രാവശ്യം ഞര 
മ്പുകീറി രക്തം കളയണം. തവിഴാമവേര്‍, ദേവതാരം, കടുക്കാത്തോട്‌, അമൃത്‌, മാത 
ളനാരകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ സേവിക്കുക. സുപ്തവാതം ശമിക്കും. 
മാതുളുംഗാദി തൈലം- 

മാതുളൂംഗനിശാകുഷ്ഠസൂര്യാവര്‍ത്തകസര്‍ഷപൈഃ 49 


സുപ്തവാതം പ്രശമയേല്‍ സിദ്ധം തൈലം ദിന്ര്തയാല്‍ 

തൈരേവ സിദ്ധൈരാജ്യേന ഭോജയേല്‍ സുപ്തവാതിനം 50 

സാരം - മാതളനാരകത്തിന്‍വേര്‍, മഞ്ഞള്‍, കൊട്ടം, വേമ്പാട, കടുക്‌ ഇവ കലക്ക 
മായി എണ്ണകാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മൂന്നു ദിവസംകൊണ്ട്‌ സുപ്തവാതം ശമിക്കും. 
ഈ ഓഈഷധങ്ങള്‍കൊണ്ടുതന്നെ നെയ്യു കാച്ചി എടുത്തു ചോറില്‍കൂട്ടി ഉണ്ണുന്നതും 
സുപ്തവാതത്തിനു നല്ലതാകുന്നു. 
മുടന്തുവാതത്തിന്‌-- 

വാതാരീസഹചരയോര്‍മുലക്വാഥം പിബേല്‍ പ്രഗേ 

ഖഞ്ജുഃ പംഗുശ്ച പുരുഷോ ബലാതൈലം ച ശീലയേല്‍. ടി 


സാരം - വെളുത്താവണക്കിന്‍വേരും കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേരും കൂടി കഷായം വച്ച്‌ 
അതിരാവിലെ സേവിക്കുക. ബലാതൈലം ശീലിക്കുക. മുടന്തുവാതം ശമിക്കും. 


അപബാഹുകചികിത്സ- 
പരിണതകേരീക്ഷീര ഇതി തൈലം ഭിഷഗ്വരഃ 
കാര്‍പാസാസ്ഥീത്യാദികം ച യോജയേദപബാഹുകേ 52 
സാരം - “പപരിണതകേരീക്ഷീരേ' ഇത്യാദി തൈലവും കാര്‍പാസാസ്ഥ്യാദി 
തൈലവും അപബാഹുകത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കാം. 
വലിയ രാസ്‌നാദി കഷായം-- 
രാസ്നാതാമലകീവൃഷാഗരുശടീ- 
ചിത്രാബ്ദചവ്യാശ്മഭിദ്‌- 
ധാധ്രീഭാര്‍ങ്ഗീപടോലപുഷ്കരനിശാ- 
സൈരീയവിശ്വാഗ്നിഭിഃ 
നിഷ്ക്വാഥോ ദശമൂലദാരുസഹിതഃ 
പീതഃ കദുഷ്ണോ നൃണാം 
ഹന്യാല്‍ സൈന്ധവഖണ്ഡശാണ്ഡിസഹിതോ 
വാതം ത്രിദോഷോദ്ഭവം 53 
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സാരം - അരത്ത, കീഴാനെല്ലിവേര്‍, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, അകില്‍, കച്ചോ 
ലം, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കല്ലൂര്‍വഞ്ചി 
വേര്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, പടവലം, പുഷ്കരമൂലം, മഞ്ഞള്‍, കരി 
ങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, ചുക്ക്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ദശമൂലം, ദേവതാരം, ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ഇന്തുപ്പ്‌, പഞ്ചസാര, തിപ്പലി ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. ര്രിദോഷജമായ വാതം ശമിക്കും. 

കൃഷ്ണാലശുനദേവ്രദുപൃശ്നിപര്‍ണിദ്ിജീരകൈഃ 

വാതാനുലോമനകരഃ കഷായഃ സൈന്ധവാമ്പിതഃ ൭4. 


സാരം - തിപ്പലി, വെളുത്തുള്ളി, ദേവതാരം, മൂവിലവേര്‍, ജീരകം, കരിംജീര 
കം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വാത 
ത്തിനു അനുലോമനമുണ്ടാകും. 


പൃശ്നിപര്‍ണ്യാദി കഷായ൦-- 


പൃശ്നിപര്‍ണീബലാവിശ്വവംശപ്രതസുരദ്രുമൈഃ 
സജീരകൈകശ്ശൃതം തോയം വാതവൈഗുണ്യനാശനം. ൭ 
സാരം - മുവിലവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുളനാമ്പ്‌, ദേവതാരം, ജീരകം 
ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം വാതവൈഗുണ്യത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
ശുണ്ധ്യാദി ലേപനം-- 
ശുണ്ഠീവചാലശുനമാഷതിലാശ്വഗന്ധാ- 
ശിഗ്രുദ്യയാര്‍ക്കഗദദാരുസുധാശതാഹ്വൈഃ 
ഭൂപീലുസര്‍ഷപബലാവരണൈശ്ച ലേപോ 
മൂരതരാമുതൈലസഹിതൈഃ പവനാര്‍ത്തിഹാരീ 56 
സാരം -- ചുക്ക്‌, വയമ്പ്‌, വെളുത്തുള്ളി, ഉഴുന്ന്‌, എള്ള്‍, അമുക്കുരം, മുരിങ്ങ ര 
ണ്ടിന്റെയും തൊലി, എരിക്കിന്‍വേര്‍, കൊട്ടം, ദേവതാരം, അമൃത്‌, ശതകുപ്പ, ഉകമര 
ത്തിന്‍തൊലി, കടുക്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, നീര്‍മാതളത്തൊലി ഇവ ഗോമൂര്രവും 


കാടിയും കൂടി ചേര്‍ത്തു അതില്‍ അരച്ചു എണ്ണ ഒഴിച്ചു ചാലിച്ചു തേച്ചാല്‍ വായുനി 
മിത്തമുള്ള വേദന ശമിക്കും. 


മരിചകല്ക്കപ്രയോഗം- 
ജയതി മരിചകല്ക്കോ മൂര്തധാന്യാമൂപിഷ്ടഃ 
സകലമനിലരോഗം ലേപനേ സ പ്രശസ്തഃ 


ശ്വയഥുമവയവോത്ഥം ഭഗ്നശോഫം ചിരോത്ഥം 
കഫജമപി നിഹന്യാല്‍ ഗ്രന്ഥിവീസര്‍പകാഖ്യം. 57 
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സാരം - ഗോമൂര്രവും കാടിയും കൂടി ചേര്‍ത്തു അതില്‍ നല്ലമുളകു അരച്ചു 
ലേപനം ചെയ്താല്‍ സകല വാതരോഗവും ഏകാംഗത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന നീര്‍ക്കെ 
ട്‌, കാലപ്പഴക്കം ചെന്ന ഭഗ്നശോഫം, കഫജ്ര്രന്ഥി, കഫജവിസര്‍പം ഇവയും 
ശമിക്കും. 


ഏരണ്ഡമുലാദി അനുവാസനതൈലം-൦ 


ഏരണ്ഡമൂലസുരദാരുനിശാശ്വഗന്ധാ- 
രാസ്‌നാമൃതാസഹചരക്ഷഥിതേന പക്വം 
യഷ്ടരീകണാബ്ദമിസികുഷ്ഠവചാപ്രിയംഗു- 

കല്ക്കേന തൈലമനുവാസനതോ നിഹന്തീ. 58 


സര്‍വാങ്ഗവാതകടിപൃഷ്ഠഗുദോരുജംഘാ- 
പാര്‍ശ്വാംര്ിരുഗ്ഗുദജഗുന്മകഫോത്ഥരോഗാന്‍ 


സാരം - വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, ദേവതാരം, മഞ്ഞള്‍, അമുക്കുരം, അരത്ത, 
അമൃത്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞി ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, തിപ്പലി, മുത്ത 
ങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ശതകുപ്പ, കൊട്ടം, വയമ്പ്‌, ഞാഴല്‍പൂവ്‌ ഇവ കല്‍ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചി 
എടുത്തു അതുകൊണ്ട്‌ സ്നേഹവസ്തി ചെയ്യുക. എന്നാല്‍ സര്‍വാങ്ഗവാതം, അര 
ക്കെട്ട്‌, പൃഷ്ഠം, ഗുദം, തുട, കണങ്കാല്‍, പാര്‍ശ്വഭാഗം, കാല്‍ ഈ ഭാഗങ്ങളിലുണ്ടാ 
കുന്ന വേദന, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുന്മം, കഫജരോഗം ഇവ ശമിക്കും. 


ഏരണ്ഡാദി നസ്യം-- 


ഏരണ്ഡനിര്‍ഗുണ്ഡിപുനര്‍ന്നവാര്‍ക്ക- 

പത്രോത്ഭവം സിന്ധുയുതോ രസശ്ച 
മത്സ്യാക്ഷിതോയം മരിചാമ്പിതം ച 

നസ്യരപയോഗേണ നിഹന്തി വാതാന്‍. 59 


സാരം - വെളുത്താവണക്കില, കരിനൊച്ചിയില, തഴുതാമയില, എരിക്കില ഇവ 
ചതച്ചു നീരെടുത്തു ഇന്തുപ്പ ചേര്‍ത്ത്‌ നസ്യം ചെയ്യുകയോ മീനങ്ങാണിയുടെ നീരില്‍ 
നല്ലമുളക്്‌ അരച്ചു നസ്യം ചെയ്യുകയോ ചെയ്താല്‍ വാതം ശമിക്കും. 


ത്രികടുകാദി ഗണ്ഡുഷകബളനസ്യങ്ങള്‍-- 
ത്രികടുകരജനീചിരധ്രക- 
നിര്‍ഗുണ്ഡ്യേരണ്ഡപക്വചതോയേന 
ഗണ്ഡൂഷകബളനസ്യാ- 
ന്നാശമിയാദൂര്‍ദ്ധജ്രതുജോ/നിലവേഗഃ 60 


സാരം - ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, മഞ്ഞള്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കരിനൊച്ചി 
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യില, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌ ഗണ്ഡൂഷമോ 
കബളമോ നസ്യമോ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ കഴുത്തിനു മുകളിലുള്ള വാതത്തിന്റെ വേഗം 
ശമിക്കും. 


ശോധനവിധി-- 


യദ്യേതേന സദോഷത്വാല്‍ കര്‍മ്മണാ ന പ്രശാമ്ൃതി 
മൃദുഭിഃ സ്നേഹസംയുക്തൈര്‍ഭേഷജൈസ്തം വിശോധയേല്‍. 61 


സാരം - മുന്‍ പറഞ്ഞ ക്രിയകള്‍ കൊണ്ട്‌ ദോഷാധിക്യം നിമിത്തം വാതം ശമി 
ച്ചില്ലെങ്കില്‍ മൃദുക്കളായ ഓഷധങ്ങളില്‍ സ്നേഹം ചേര്‍ത്ത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ വാത 
രോഗിയെ വിശോധിപ്പിക്കണം. 


ഹിംഗ്വാദി വിരേചനം-- 


ഹിംഗുസൈന്ധവകൃഷ്ണാനാം ചൂര്‍ണം ത്രിഗുണിതാഭയം 
ഉഷ്ണാംബുനാ നരഃ പീത്വാ സമ്യഗാശു വിരിച്യതേ. 62 


സാരം - കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, തിപ്പലി ഇവ സമഭാഗം ഇവ മൂന്നിന്റെയും മൂന്നിരട്ടി 
കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കുടിച്ചാല്‍ നല്ലപോലെ വയറിള 
കും. 


കുലത്ഥാദി കഷായ 


കുലത്ഥപത്ഥ്യാര്രിവൃതാക്വാഥോ വാ പഞ്ചകോലജുഃ 
ഏരണ്ഡതൈലസുയുക്തസ്സദ്യോ വാതവികാരനുല്‍. 63 


സാരം - പഴമുതിര, കടുക്കാത്തോട്‌, ര്രികോല്പക്കൊന്ന ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായമോ പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) കൊണ്ടുള്ള കഷായമോ ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ വാതവികാരം ശമിക്കും. 


അപതാനവാതചികിത്സ- 


ഹൃദ്രോഗോക്തം തു യല്‍ കര്‍മ്മ പ്രയുഞ്ജ്യാദപതാനകേ. 
സാരം - അപതാനകവാതത്തിനു ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചികിത്സ 
ചെയ്തുകൊള്ളണം. 
കൃഷ്ണാദി നസ്യം-- 
കൃഷ്ണാകൃമിഘനോഷണശിഗ്രുബീജ- 
നസ്യം വിദധ്യാദപതാനകേ ച 
ആക്ഷേപകേ ചാപ്യപതാനകേ ച 
ജിഘ്രേദ്യവാനീലശുനോഗ്രഹിംഗു. 64 
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സാരം -- തിപ്പലി, വിഴാലരി, നല്ലമുളക്, മുരിങ്ങയരി ഇവ പൊടിച്ചോ വെള്ള 
ത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കിയോ നസ്യം ചെയ്യുക. അപതാനകരോഗം ശമിക്കും. ജീരകം, 
വെളുത്തുള്ളി, വയമ്പ്‌, നല്ല കായം ഇവ എല്ലാം കൂടി പൊടിച്ചു യോജിപ്പിച്ച്‌ മണപ്പി 
ച്ചാല്‍ ആക്ഷേപകവാതവും അപതാനകവാതവും ശമിക്കും. 
വാക്സങ്ഗത്തിന്‌-- 
മരുതാ വചസി നിരുദ്ധേ 
ശിരസി ഗുരുണ്യസ്യ രോഗിണോ ഭാരം 
ഭ്രമയേദിതസ്തതസ്തം 
ശ്രമായ സുന്ധിന്നം ച വാക്സങ്ഗം. 65 


സാരം - വാതം നിമിത്തം വാക്കു പുറപ്പെടാതെയായാല്‍ ആ രോഗിയുടെ ശിര 
സ്സില്‍ ഭാരമുള്ള സാധനം കയറ്റി ശരീരം നല്ലപോലെ വിയര്‍ക്കുന്നതു വരെ അവനെ 
അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടും നടത്തണം. എന്നാല്‍ അവന്റെ വാക്സങ്ഗം ഇല്ലാതെയാ 
കും. 


വര്‍ഷാഭ്വാദി പുടപാക൦- 


വര്‍ഷാഭൂതൈലലശുനനിര്‍ഗുണ്ഡീസൈന്ധവം വചാ 
ഏരണ്ഡം മരിചം ഹിംഗു പിപ്പലീ വിശ്വഭേഷജം. 66 


പുടപാകപ്രയോഗേണ പക്ത്വാ നസ്യം പ്രയോജയേല്‍ 
മന്യാസ്തംഭേ ഹനുസ്തംഭേ ഗ്രീവാസ്തംഭേ ഹനുഗ്രഹേ. 67 


ആക്ഷേപകേ ചാര്‍ദിതേ ച പക്ഷാഘാതേ ച ശസ്യതേ 

ബിംബീകന്ദം തു സക്ഷൌക്രം കബളാദര്‍ദ്ദിതാര്‍ത്തിനുല്‍. 68 

സാരം - തഴുതാമവേര്‍, വെളുത്തുള്ളി, കരിനൊച്ചിയില, ഇന്തുപ്പ്‌, വയമ്പ്‌, ആവ 
ണക്കിന്‍വേര്‍, നല്ലമുളക്, കായം, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ ഇവ അരച്ച്‌ എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
പുടപാകവിധിപ്രകാരം പാകം ചെയ്ത്‌ നീരെടുത്ത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുക. 
മന്യാസ്തംഭം, ഹനുസ്തംഭം, ശ്രീവാസ്തംഭം, ഹനുവിനുള്ള പിടുത്തം, ആക്ഷേപ 
കവാതം, അര്‍ദ്ദിതവാതം, പക്ഷാഘാതം ഇവ ശമിക്കും. തൊണ്ടിയുടെ കിഴങ്ങ്‌ അരച്ച്‌ 
തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉരുളയാക്കി വായില്‍ ധരിക്കുന്നതും അര്‍ദ്ദിതാപഹമാകുന്നു. 


പൂതീകരസതൈലം-- 
പൂതീകസ്യ രസാഡകേ തിലഭവം കല്ക്കൈര്‍ബലാശാരിബാ- 
രാസ്നാഹിംഗ്വഭയാകണാദ്ധിരജനീദേവാഹ്വസൈരീയകൈഃ 


സൈലോഗ്രാഭയഗ്രന്ഥിമാംസിമധുകശ്യോനാകമേദാമയൈഃ 
സക്ഷീരം പരിപക്ചമേതദനവം പാച്യര്‍ദ്ദയേദര്‍ദ്ദിതം. 69 
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സാരം - ആവിത്തൊലിയുടെ നാലിടങ്ങഴി നീരില്‍ കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, നറുനീ 
ണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, അരത്ത, കായം, കടുക്കാത്തോട്‌, തിപ്പലി, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊ 
ലി, ദേവതാരം, കരിംകുറിഞ്ഞിവേര്‍, ഏലത്തരി, വയമ്പ്‌, രാമച്ചം, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, 
മാഞ്ചി, ഇരട്ടിമധുരം, പലകപ്പയ്യാനിവേര്‍, മേദ, കൊട്ടം ഇവ കല്‍ക്കമായി പാലും 
ചേര്‍ത്തു എണ്ണകാച്ചി ഉപയോഗിക്കുക. കാലപ്പഴക്കം ചെന്ന അര്‍ദ്ദിതവാതം ശമി 
ക്കും. 


കാര്‍പാസാസ്ഥ്യാദി തൈലം-- 


കാര്‍പാസാസ്ഥിബലാമാഷകുലസ്ഥൈഃ ക്ഥിതേ രസേ 
ദേവദാരുവചാകുഷ്ഠരാസ്നാസര്‍ഷപനാഗരൈഃ 70 


ശതാഹ്വാപിപ്പലീമൂലചവ്ൃശിഗ്രുപുനര്‍ന്നവൈഃ 
കലക്കിതൈെസ്തൈലമാജേന ക്ഷീരേണ സഹിതം പചേല്‍. 7 


തല്‍പാനനാവനാഭ്യങ്ഗാല്‍ സര്‍വാനിലഹരം പരം. 
വിശേഷാദപബാഹും ച പക്ഷാഘാതമഥാര്‍ദിതം. 72 


ബാധിര്യം കര്‍ണശൂലം ച മാന്യാസ്തംഭം ഹനുഗ്രഹം. 

സാരം -- പരുത്തിക്കുരു, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ഉഴുന്ന്‌, പഴമുതിര ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ ദേവതാരം, വയമ്പ്‌, കൊട്ടം, അരത്ത, കടുക്‌, ചുക്ക്‌, ശതകുപ്പ, കാട്ടു 
തിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, മുരിങ്ങാത്തൊലി, തഴുതാമവേര്‍ ഇവ കല്‍ക്കമായി 
ആട്ടിന്‍പാലും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി എടുക്കുക. ഈ എണ്ണ സേവിക്കുകയോ ഇതു 
കൊണ്ടു നസ്യം, തേച്ചുകുളി ഇവ ശീലിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ എല്ലാ വാതവും 
വിശേഷിച്ചു അപബാഹുകം, പക്ഷാഘാതം, അര്‍ദ്ദിതം, ചെവികേള്‍ക്കായ്ക, ചെവി 
ക്കുവേദന, മന്യാസ്തംഭം, ഹനുധ്രഹം ഇവയും ശമിക്കും. 


ദശമൂലാദി തൈലം- 
ദശമൂലബലാമാഷക്വാഥപാത്രേ പയോമ്പിതം 73 


തൈലാര്‍ദ്ധപാര്രം വിപചേന്മഞ്ജിഷ്ഠാചവ്യകട്ഫലൈഃ 
യഷ്ട്യഗ്നിരാസ്‌നാത്രികടുയ്രന്ഥികാമയദാരുഭിഃ 74 


ആത്മഗുപ്താവചൈരണ്ഡഹയഗസന്ധാപടുത്രയൈഃ 
ശടിഗുളൂചീമിസിഭിരക്ഷാംശൈര്‍വിനിഹന്തി തല്‍ 75 


പക്ഷാഘാതാര്‍ദ്ദിതാക്ഷേപഹനുഗ്രഹശിരോവ്യഥാം 
കളായഖഞ്ജാപബാഹുപാണിപാദ്ശ്രുതിവൃഥാം 76 


പാനവസ്ത്യാദിഭിസ്സര്‍വവാതാമയരുജാപഹം 


വാതരോഗചികിത്സാക്രമം 347 


സാരം - ദശമൂലം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഉഴുന്ന്‌ ഇവ എല്ലാംകൂടി 16 പലം 16 ഇട 
ങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ച്‌ നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ മഞ്ചട്ടി, കാട്ടുമുള 
കിന്‍വേര്‍, കുമിഴിന്‍വേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, അരത്ത, ചുക്ക്‌, മുള 
ക്‌, തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊട്ടം, ദേവതാരം, നായ്ക്കുരണവേര്‍, വയമ്പ്‌, വെളു 
ത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, അമുക്കുരം, ഇന്തുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, കല്ലുപ്പ്‌, കച്ചോലം, അമൃത്‌, 
ശതകുപ്പ ഇവ മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതം അരച്ചു കലക്കി അതില്‍ രണ്ടിടങ്ങഴി എണ്ണയും 
രണ്ടിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി എടുത്തു അതു സേവിക്കുകയോ അതുകൊണ്ടു 
വസ്തി മുതലായവ പ്രയോഗിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ പക്ഷാഘാതം, അര്‍ദ്ദിതം, 
ആക്ഷേപകവാതം, ഹനുവിനുള്ള പിടിത്തം, തലവേദന, മുടന്തുവാതം, അപബാ 
ഹുകം, കൈയ്ക്കുവേദന, കാലിനു വേദന, ചെവിക്കുവേദന ഇവ ശമിക്കുന്നതു 
കൂടാതെ എല്ലാ വാതവും ശമിക്കും. 


വില്വാദി കഷായം-- 


വിലാൌഷധക്വഥിതമംബു നിഷേവ്യമാണ- 
മാനാഹഗുന്മജഠരാരുചിവാതരോഗാന്‍ 
ഛര്‍ദ്യഗ്നൃപാടവശിരഃശ്രവണോരുപ്ൃഷ്ഠ- 
ഹൃല്‍പാര്‍ശ്വശൂലവികൃതീന്‍ പരിമാര്‍ഷ്ട്യശേഷാന്‍. 277 
സാരം - കൂവളത്തിന്‍വേരും ചുക്കും കൂടി കഷായം വച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ മേല്‍വ 
യറുവീര്‍പ്പ്‌, ഗുന്മം, ഉദരം, അരുചി, വാതരോഗം, ഛര്‍ദ്ദി, ദഹനമില്ലായ്മ, ശിരസ്സ്‌, 
ചെവി, തുട, പൃഷ്ഠം, ഹൃദയം, പാര്‍ശ്വചഭാഗം ഈ സ്ഥാനങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന വേദന 
ഇവ ശമിക്കും. 
ശുണ്ധ്യാദി കഷായം-- 


ശുണ്ഠീബലാനാഗരസിദ്ധമംബു 
ജ്വരാങ്ഗഭങ്ഗാരുചിരോമഹര്‍ഷാന്‍ 
ഹൃല്‍പാര്‍ശ്വപൃഷ്ഠധ്രവണോരുശുല- 
വാതാമയച്ഛര്‍ദിഹരം വിശേഷാല്‍ 78 


സാരം - ചുക്ക്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കഷായം വച്ചു സേവി 
ച്ചാല്‍ ജ്വരം, അങ്ഗഭംഗം (ശരീരം നുറുങ്ങി നോവുക), അരുചി, രോമാഞ്ചം ഇവയും 
വിശേഷിച്ച്‌ ഹൃദയശൂലം, പാര്‍ശ്വശൂലം, പൃഷ്ഠശൂലം, ചെവിക്കു വേദന, തുടയ്ക്കു 
വേദന, വാതരോഗം, ഛര്‍ദ്ദി ഇവയും ശമിക്കും. 


കോഷ്ഠവാതത്തിന്‌-- (നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി) 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യഗ്ൃഭയാകൃഷ്ണാകുലസ്ഥൈ സാധിതം ജലം 
ശുണ്ഠൃഗ്നിവര്‍ഷാഭൂഭിര്‍വാ കോഷ്ഠവാതഹരം പരം. 79 
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സാരം - കരിനൊച്ചി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, തിപ്പലി, പഴമുതി 
ര ഇവ കൊണ്ടോ ചുക്ക്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, തവിഴാമവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടോ കഷാ 
യം വച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ കോഷ്ഠത്തിലുള്ള വാതപീഡ ശമിക്കും. 


ശാരിബാദി കഷായഠ-- 


ശാരിബാവ്യോഷകുടചപാഠാവ്യാഥ്ഘ്യൃഗ്നിദീപ്യകൈഃ 

ഏരണ്ഡതൈലസംയുക്തഃ ക്വാഥഃ കോഷ്ഠാനിലാപഹം. 890 

സാരം - നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, കുടകപ്പാലയരി, പാടക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, അയമോദകം ഇവ കഷായം വച്ച്‌ 
ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കോഷ്ഠവാതം ശമിക്കും. 


ലശുനഘൃതം-- 
ലശുനസ്യ കഷായേണ വ്യോഷോഗ്രാഹിംഗുദീപ്യകൈഃ 
യക്ഷദ്യഗ്ബീജപാഠാഗ്നിപത്ഥ്യാവത്സവിളംഗകൈഃ 81 


പടുപഞ്ചകവര്‍ഷാഭൂജീരകൈഃ ക്ഷീരസംയുതം 
ഘ്ൃതമേരണ്ഡതൈലം വാ പക്വം സര്‍വാനിലാപഹം. 82 


ആന്ത്രഗുന്മപ്ലിഹാഷ്ഠീലാഗുന്മോദാവര്‍ത്തശൂലനുല്‍. 

സാരം - ഉള്ളി കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, വയമ്പ്‌, കായം, 
അയമോദകം, കഴഞ്ചിക്കുരു, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, 
കുടകപ്പാലയരി, വിഴാലരി, ഉപ്പ്‌ അഞ്ച്‌ കൂട്ടം, തഴുതാമവേര്‌, ജീരകം ഇവ അരച്ചു 
കലക്കി പാലും ചേര്‍ത്തു നെയ്യോ ആവണക്കെണ്ണയോ കാച്ചിയെടുത്തു ഉപയോഗി 
ച്ചാല്‍ സകല വാതവും ശമിക്കുന്നതു കൂടാതെ ആന്ത്രവായു, പ്ലീഹരോഗം, അഷ്ഠീ 
ല, ഗുന്മം, ഉദാവര്‍ത്തം ഇവയും ശമിക്കും. 


ബലാമൃതാദി തൈലം- 


ഏലാലവങ്കഗദനാഗതുരങ്ഗഗന്ധാ- 

ലാമജ്ജമുസ്തഹരിചന്ദനയഷ്ടികാഭിഃ 

തൈലം ബലാമൃതലതാദശമുലയൂഷേ 

സിദ്ധം സദുഗ്ദ്ധമനിലാര്‍ത്തിമപാകരോതി. 83 

സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അമൃത്‌, ദശമൂലം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 

ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, കൊട്ടം, നാഗപ്പൂവ്‌, അമുക്കുരം, രാമച്ചം, മുത്തങ്ങ, 
രക്തചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കല്ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി എടുത്തു 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വാതപീഡ ശമിക്കും. 
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ശുദ്ധബലാതൈലഠ-൦ 


ബലാമൂുലാല്‍ പലശതം ഘട്ടയിത്വാ ജലേ പചേല്‍ 
ചതുര്‍ഭാഗാവശിഷ്ടേ/ സ്മിന്‍ തല്‍കല്ക്കൈര്‍ദദശഭിഃ പലൈഃ 
തൈലാഡകം പചേല്‍ സമൃഗ്‌ ദ്വിഗുണക്ഷീരസംയുതം 

ഏതല്‍ ശുദ്ധബലാതൈലം വാതരോഗഹരം പരം. 84 


ഗര്‍ഭിണീനാം ച നാരീണാം സൂതികാനാം ച ശസ്യതേ. 

സാരം -- നൂറുപലം കുറുന്തോട്ടി ചതച്ചു നൂറിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വച്ച്‌ 25 ഇടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ പത്തുപലം കുറുന്തോട്ടി അരച്ചു കലക്കി നാലിട 
ങ്ങഴി എണ്ണയും എട്ടിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി എടുക്കുക. ഇതിനു ശുദ്ധബ 
ലാതൈമലമെന്നു പേര. ഈ തൈലം വാതരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്കും 
പ്രസവിച്ച സ്ര്രീകള്‍ക്കും പ്രശസ്തവുമാകുന്നു. 
ബലാതൈലം-- 

ബലാശതകഷായേ തു തൈലസ്യയാര്‍ദ്ധാഡകം പചേല്‍ 85 


കല്ക്കൈര്‍മധുകമഞ്ജിഷ്ഠാചന്ദനോല്‍പലപത്മകൈഃ 
സൂക്ഷ്മൈലാപിപ്പലീകുഷ്ഠത്വഗേലാഗരുകേസരൈ।. 86 


ഗസ്വൈശ്ച ജീവനിയൈശ്ച ക്ഷീരാഡകസമായുതം 
ഏതന്മൃദ്യഗ്നിനാ പക്വം സര്‍വവാതവികാരനുല്‍. 87 


സര്‍വധാതുവികാരാംശ്ച സര്‍വധാത്വന്തരാശ്രിതാന്‍ 

തൈലമേതല്‍ പ്രശമയേല്‍ ഛിന്നാര്രാണീവ മാരുതഃ. 88 

സാരം - നൂറുപലം കുറുന്തോട്ടി കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊ 
ടി, ചന്ദനം, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, പതുമുകം, ചിറ്റേലം, തിപ്പലി, കൊട്ടം, ഇലവര്‍ങ്ങ 
ത്തൊലി, പേരേലം, അകില്‍, നാഗപ്പൂവ്‌, ഗന്ധാഷധങ്ങള്‍, ജീവനീയാഷങ്ങള്‍ (അ 
ടപൊതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി, മേദ, മഹാമേദ, കാട്ടുഴുന്ന്‌, കാട്ടു 
പയര്‍, ജീവകം, ഇടവകം, ഇരട്ടിമധുരം) ഇവ കല്ക്കമായി നാലിടങ്ങഴി പാലും രണ്ടി 
ടങ്ങഴി എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു മന്ദാഗ്നിയില്‍ പാകം ചെയ്തെടുക്കുക. ഈ തൈലം 
എല്ലാ വാതവികാരത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതു കൂടാതെ ധാതുക്കളില്‍ കോപിച്ചിരി 
ക്കുന്ന വാതവികാരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


വാതാന്തകഘ്യൃതം-൦ 


കോരണ്ബഡെരണ്ഡനിര്‍ഗുണ്ഡീദശമൂലബലാര്‍ക്കജേ 
ക്വാഥേ തുംഗ്രദുമൈരണ്ഡവാരാഹീതിലസംഭവം. 89 


350 വൈദ്ൃമനോരമ 


സ്നേഹം പചേല്‍ സമക്ഷീരം കുഷ്ഠരാസ്‌നാസുരദ്രുമൈഃ 
വചാശ്വഗന്ധാസിദ്ധാര്‍ത്ഥ്രതിജാതാഗരുസൈന്ധവൈഃ. 90 


ശതാഹ്വാകാഞ്ചനീമുസ്താശുണ്ഠീഭിര്‍ഹന്തി തല്‍സമം 
അശീതിര്‍വാതജാന്‍ രോഗാന്‍ സന്ധിഹൃല്‍പ്ൃഷ്ഠജാനുഗാന്‍. 91 


കളായഖഞ്ജപംഗ്വാദീനേതദ്വാതാന്തകം ഘ്യൃതം 


സാരം - കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കരിനൊച്ചിവേര്‍, ദശ 
മൂലം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, എരിക്കിന്‍വേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ കൊട്ടം, 
അരത്ത, ദേവതാരം, വയമ്പ്‌, അമുക്കുരം, കടുക്‌, ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില, അകില്‍, 
ഇന്തുപ്പ്‌, ശതകുപ്പ, മലയെരുമ, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ കല്ക്കമായി സമം 
പാലും വെളിച്ചെണ്ണ, ആവണക്കെണ്ണ, പന്നിനെയ്യ്‌, എള്ളെണ്ണ ഇവയും ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിയെടുക്കുക. ഈ യോഗം എണ്‍പതു വാതരോഗങ്ങളേയും സന്ധികളിലും, 
ഹൃദയത്തിലും പൃഷ്ഠഭാഗത്തിലും മുട്ടുകളിലും ഉള്ള വാതങ്ങളേയും കളായഖ 
ഞ്ജം, മുടന്തുവാതം മുതലായവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ദേവദാര്‍വാദി തൈലം-- 
ദേവദാരുബലാരാസ്നാമാംസീസര്‍ഷപനാഗരൈഃ 92 


ബലാകഷായസംസിദ്ധം തൈലം സര്‍വാങ്ഗവാതജില്‍ 

സാരം - കുറുന്തോട്ടി കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ദേവതാരം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, 
അരത്ത, മാഞ്ചി, കടുക്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ അരച്ചു കലക്കി എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി എടുക്കു 
ക. ഈ തൈലം സര്‍വാങ്ഗവാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
ഗുളൂുചീതൈലം- 

ഗുളൂചിക്വാഥകല്‍ക്കാഭ്യാം തൈലം ക്ഷീരസമമ്പിതം 93 

പക്വം ജയേദസൃഗ്വാതശിരോരോഗജരാദികാന്‍ 


സാരം - അമൃതു കഷായത്തില്‍ അമൃതു തന്നെ കല്‍ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്തു 
എണ്ണ കാച്ചി എടുത്തു ഉപയോഗിച്ചാല്‍ രക്തവാതം, ശിരോരോഗം, ജ്വരം ഇവ ശമി 
ക്കും. 


പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദനതൈലം- 
ബലാശതാവരീശിഗ്രുവരണാര്‍ക്കകരഞ്ജകാഃ 94 


ഏരണ്ഡശ്ചാപി കോരണ്ഡോ വാജിഗന്ധാ പ്രസാരിണീ 
പഞ്ചമൂലം വരിഷ്ഠം ച തൈസ്സമൈഃ ക്വഥിതേ ജലേ 95 


പാദാവശേഷിതേ ദദ്യാല്‍ തൈലസ്യാര്‍ദ്ധാഡകം ഭിഷക്‌ 


വാതരോഗചികിത്സാക്രമം 351 


ക്ഷീരം ച ദ്വിഗുണം ദദ്യാല്‍ തല്‍സമേ ദധികാഞ്ചികേ. 96 


തഗരാമരകാഷ്ഠൈലാശുണ്ഠീസര്‍ഷപചോരകൈഃ 
ശതാഹ്വാകുഷ്ഠസിന്ധൂത്ഥരാസ്നാകാളാനുസാരികാഃ. 97 


വചാ സചിത്രകം മാംസീ സരളം കടുരോഹിണീ 
പ്രത്യേകം കാര്‍ഷികാന്‍ ഭാഗാന്‍ പ്രതിവാപായ പണ്ഡിതഃ 98 


തല്‍സംഭാരേണ മൃദ്വഗ്നിസിദ്ധം തിലജമാദരാല്‍ 
പാനാഭ്യഞ്ജനനസ്ൃഷു വസ്തികര്‍മ്മണി യോജയേല്‍. 99 


അശീതിം വാതജാന്‍ രോഗാനന്യാന്‍ വാതസമുദ്ഭവാന്‍ 
വാതഗുന്മാര്‍ദിതം വൃദ്ധിമാന്ത്രജം വാതവിദ്രധിം. 100 


മുഡാഗര്‍ഭം തഥാ ശുലാന്‍ വിവിധാംശ്ച വിനാശയേല്‍ 
ഏതത്തൈലം മഹാവീര്യമാത്രേയപ്രമുഖൈഃ പുരാ 101 


നിര്‍മ്മിതം നാമതശ്ചാപി പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, മുരിങ്ങത്തൊലി, നീര്‍മാതള 
ത്തിന്‍തൊലി, എരിക്കിന്‍വേര്‍, പുങ്കിന്‍തൊലി, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കരിംകു 
റിഞ്ഞിവേര്‍, അമുക്കുരം, (്രസാരിണി, വലിയ പഞ്ചമൂലം (കുമ്പിള്‍, കൂവളം, പാതി 
രി, പലകപ്പയ്യാനി, മുഞ്ഞ ഇവയുടെ വേരിലെ തൊലികളഞ്ഞ്‌) ഇവ സമമായി 
എടുത്ത്‌ കഷായം വച്ച്‌ നാലൊന്നാക്കി അതില്‍ തകരം, ദേവതാരം, ഏലത്തരി, 
ചുക്ക്‌, കടുക്‌, കച്ചോലക്കിഴങ്ങ്‌, ശതകുപ്പ, കൊട്ടം, ഇന്തുപ്പ്‌, അരത്ത, ഉലുവ, വയ 
മ്പ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, മാഞ്ചി, ചരളം, കടുകുരോഹിണി ഇവ 3 കഴഞ്ചുവീതം 
അരച്ചു കലക്കി നാലിടങ്ങഴി പാലും രണ്ടിടങ്ങഴി എണ്ണയും നാലിടങ്ങഴി തൈരും 
നാലിടങ്ങഴി വെയ്പുകാടിയും ചേര്‍ത്തു മൃദ്ധഗ്നിയില്‍ പാകം ചെയ്തെടുത്ത്‌ പാനം, 
നസ്യം, തേച്ചുകുളി, വസ്തി ഇവയില്‍ ഉപയോഗിക്കുക. എണ്‍പതുവിധം വാതം, 
വാതജങ്ങളായ അന്യരോഗങ്ങള്‍, വാതഗുന്മം, അര്‍ദ്ദിതം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, വാതവിദ്ര 
ധി, മൂഡഃഗര്‍ഭം, പല വിധത്തിലുള്ള വേദന ഇവ ശമിക്കും. ഈ തൈലം ആത്രേ 
യന്‍ മുതലായ മഹര്‍ഷിമാരാല്‍ നിര്‍മ്മിതവും വളരെ വീര്യമുള്ളതും വാതത്തെ 
നശിപ്പിക്കുന്നതെന്ന യഥാര്‍ത്ഥനാമത്തോടു കൂടിയതും ആകുന്നു. 


ദശമൂലാദി വാതഹരഗണം-- 
ദശമുലബലൈരണ്ഡനിര്‍ഗുണ്ഡീിശിധ്രുബര്‍ബരൈഃ 102 


സപഞ്ചകോലലശുനസൈര്യകൈര്‍വാതഹാ ഗണാഃ 


സാരം - ദശമൂലം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കരിനൊച്ചി 
വേര്‍, മുരിങ്ങാത്തൊലി, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലി 


ം വൈദ്ൃമനോരമ 


വേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) വെളുത്തുള്ളി, കരിങ്കുറി 
ഞ്ഞിവേര്‍ ഇവ വാതഹരമായ ഗണമാകുന്നു. 


മഹല്‍പഞ്ചമുലാദി കഷായ൦-- 


മഹാപഞ്ചമുലാഭയാവ്യോഷസിദ്ധം 
ജലം സിന്ധുചൂര്‍ണീകൃതം തജ്ജയേല്‍ (തു) 
മൂര്രരോഗപ്പീഹാഗ്നിമാന്ദ്യാര്‍ദ്ദിതാദീന്‍ 
വിബന്ധാനിലശ്ശേഷ്മരുക്ശൂലഗുന്മാന്‍. 103 
സാരം - വലിയ പഞ്ചമുൂലം, കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ കഷാ 
യം വച്ച്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ മൂര്രരോഗം, പ്ലീഹരോഗം, അഗ്നി 


മാന്ദ്യം, അര്‍ദ്ദിതവാതം, മലബന്ധം, വാതകഫജമായ വേദന, ശൂലം, ഗുന്മം ഇവ 
ശമിക്കും. 


മഹല്‍പഞ്ചമുലാദിയും ദശമൂലാദിയും-- 


മഹതഃ പഞ്ചമുലസ്യ പഞ്ചമൂലദ്വയസ്യ വാ 
പായയേദ്ധിധിവല്‍ സിദ്ധം കഷായമനിലാപഹം. 104 
സാരം - വലിയ പഞ്ചമൂലമോ ദശമൂലമോ കഷായം വച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ വാത 
രോഗം ശമിക്കും. 
ലശുനഘൃതം-- 
ലശുനസ്യ കഷായേണ പചേല്‍ സര്‍പിരിമൈര്‍ഭിഷക്‌ 
കടുധ്രയവചാഹിംഗുയക്ഷദൃഗ്ബീജസൈന്ധവൈഃ;. 105 


പുനര്‍ന്നവാഭയാപാഠാജീരകദ്വയദീപ്യകൈഃ 
പിപ്പലീപിപ്പലീമുലഹസ്തിപിപ്പലിചിത്രകൈഃ 106 


സസാമുദ്രവിളം ചൈവ രോമകൈര്‍വത്സകാമ്പിതൈഃ 
സവിളംഗൈസ്സമക്ഷീരം സമ്യക്‌ സര്‍പിര്‍വിപാചയേല്‍. 107 


തൈലമേരണ്ഡജം വാപി തല്‍ പീതം സര്‍വവാതജില്‍ 

ആന്ത്രവൃദ്ധിപ്പിഹാഷ്ഠീലാഗുന്മോദാവര്‍ത്തശൂലനുല്‍. 108 

സാരം - വെളുത്തുള്ളിക്കഷായത്തില്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, വയമ്പ്‌, കായം, 
കഴഞ്ചിക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, തഴുതാമവേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ജീര 
കം, കരിംജീരകം, അയമോദകം, തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, അത്തിത്തിപ്പലി, കൊടു 
വേലിക്കിഴ്ങ്‌, കടലുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, മയിരുപ്പ്‌, കൊടകപ്പാലയരി, വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌ 
ഇവ കല്‍ക്കമായി നെയ്ക്കു സമം പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യോ ആവണക്കെണ്ണയോ 
കാച്ചിയെടുത്ത്‌ സേവിക്കുക. സകലവിധ വാതവും, ആന്ത്രവൃദ്ധി, പ്ലീഹരോഗം, 
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അഷ്ഠീല, ഗുന്മം, ഉദാവര്‍ത്തം, ശൂലം ഇവയും ശമിക്കും. 
സര്‍ഷപതൈലം-- 


സര്‍ഷപക്ഷചഥിതേ തോയേ തൈലപ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 
ആജക്ഷീരാഡകയുതേ വചയാ ചാശ്വഗന്ധയാ. 109 


വാതാന്‍ സര്‍വാന്‍ നിഹന്ത്യാശു സുപ്തിവാതം വിശേഷതഃ 


സാരം - കടുക്‌ കഷായത്തില്‍ വയമ്പും അമുക്കുരവും കല്‍ക്കമായി നാലിട 
ങ്ങഴി ആട്ടിന്‍പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇടങ്ങഴി എണ്ണ കാച്ചി എടുത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ സകല 
വാതങ്ങളും വിശേഷിച്ചു സുപ്തവാതവും (മരവിപ്പും) ശമിക്കും. 


പുന്നാഗാദി പോട്ടളം- 


പുന്നാഗൈരണ്ഡനിംബൈര്‍ബകുളധനദദ്യങ്- 
നാളികേരൈഃ കരഞ്ജൈഃ 
കാര്‍പ്പാസൈശ്മി്രഗുബീജൈര്‍മ്മുനിഫലചണകൈ- 
സ്സര്‍ഷപാങ്കോലബീജൈഃ 
രാസ്‌നാകുഷ്ഠൈഃ കുലസ്വഥൈസ്തിലലശുനവചാ- 
രാത്രി ദേവ്ദ്രുയുക്തൈഃ 
സര്‍വാമൂസ്നേഹയുക്തം സകലപടുയുതം 
പോട്ടളം വാതഭഞ്ജി. 110 
സാരം - പുന്നയരി, ആവണക്കരി, വേപ്പരി, ഇലഞ്ഞിക്കുരു, കഴഞ്ചിക്കുരു, നാളി 
കേരം, പുങ്കിന്‍ അരി, പരുത്തിക്കുരു, മുരിങ്ങയരി, അകത്തിക്കുരു, ചണമ്പയറ്‌, കടു 
ക്‌, അങ്കോലത്തിന്‍ അരി, അരത്ത, കൊട്ടം, പഴമുതിര, എള്ള്‌, വെളുത്തുള്ളി, വയ 
മ്പ്‌, മഞ്ഞള്‍, ദേവതാരം ഇവയും എല്ലാ അമുദ്രവ്യങ്ങളും എല്ലാ സ്നേഹങ്ങളും 
എല്ലാ ഉപ്പുകളും ചേര്‍ത്തു വേവിച്ചു അതുകൊണ്ടു പോട്ടളി (കിഴി) ഉണ്ടാക്കി ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ എല്ലാ വാതങ്ങളും ശമിക്കും. 
ഏരണ്ഡാദി ഗണം-- 


ഏരണ്ഡാമരദാരുഗോക്ഷുരവരീവാനീരസൈരീയകൈഃ 
സാരിണ്യംശുമതീബലാത്രയഗുഹാവൃശ്ചീവസൌഭഞ്ജനൈഃ 
പൂതീകദ്ധിതയാമൃതാര്‍ക്കജടിലാരാസ്‌നാശ്വഗന്ധാമയൈ- 
രേരണ്ഡാദിരിതീരിതസ്സവരണോ വാതാമയഘ്നോ ഗണഃ 111 


സാരം - വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, ദേവതാരം, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ശതാവരിക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ആറ്റുവഞ്ചിത്തൊലി, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, പ്രസാരിണി, ഓരിലവേര്‍, കുറുന്തോ 
ട്ടി, ആനക്കുറുന്തോട്ടി, ഈരകം, ഇവയുടെ വേര്‍, മൂവിലവേര്‍, തഴുതാമവേര്‍, മുരി 
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ങ്ങത്തൊലി, പുങ്കിന്‍തൊലി, ആവില്‍തൊലി, അമൃത്‌, എരിക്കിന്‍വേര്‍, മാഞ്ചി, 
അരത്ത, അമുക്കുരം, കൊട്ടം, നീര്‍മാതളം, ഇവയ്ക്കു ഏരണ്ഡാദിഗണം എന്നു 
പേര. ഈ ഗണം വാതരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


സ്നുഹ്യാദി സ്വേദം-- 
സ്നുഹ്യര്‍ക്കചിഞ്ചാതുളസീബലാനാ- 
മേരണ്ഡകോരണ്ഡകപപ്ഫണാനാം 


പ്രസാരിണീശിഗ്രുകരഞ്ജഭാര്‍ങ്ഗീ- 
നിര്‍ഗുണ്ഡിതക്കാരിപുനര്‍ന്നവാനാം. 112 


സഡുണ്ഡുകശ്രീഫലപാടലാനാം 

പ്രതം കുബേരാക്ഷിഭവം ച പ്രതം 
ഗോമുരധ്രധാന്യാമൂസമമ്പിതേന 

തോയേന കുംഭേഷു പചേത സമ്യക്‌. 113 


സംസ്വേദയേദ്വാതരുഗാര്‍ത്തമങ്ഗം 
തദൂഷ്മണാ സ്വേദവിധിം നിരൂപ്യ. 


ആക്ഷേപകേ പക്ഷവധേ വിശ്വഭ്യാം ഗ്ൃധ്രസിഗദേ 
ഹനുധ്സാംസേ വിശേഷേണ സ്വേദമേനം പ്രയോജയേല്‍ 114 


പൂര്‍വോക്തൈരണ്ഡവര്‍ഗോത്ഥബാഷ്‌പോ/ പി ച വിശിഷ്യതേ. 

സാരം - കുള്ളിപ്പാല, എരിക്ക്‌, പുളി, തുളസി, കുറുന്തോട്ടി, വെളുത്താവണക്ക്‌, 
കരിങ്കുറിഞ്ഞി, പാവട്ട, പ്രസാരിണി, മുരിങ്ങ, പുജ്ക, ചെറുതേക്ക്‌, കരിനൊച്ചി, തക്കാ 
രിവഴുതിന, തഴുതാമ, പലകപ്പയ്യാനി, കൂവളം, പാതിരി ഇവയുടെ ഇല, കഴഞ്ചിയി 
ല ഇവ എല്ലാം കൂടി കുടങ്ങളില്‍ ഇട്ട ഗോമുധ്രവും കാടിയും വെള്ളവും ഒഴിച്ചു 
അടച്ചുകെട്ടി തിളപ്പിച്ച്‌ അതിന്റെ ഈഷ്മാവുകൊണ്ട്‌ വാതരോഗപീഡിതന്റെ ശരീ 
രത്തെ സ്വേദവിധിപ്രകാരം വിയര്‍പ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ ആക്ഷേപകം, പക്ഷവധം, 
വിശ്ചഭി, ഗ്ൃര്ധസി, ഹനുധ്സംസം ഇവ ശമിക്കും. മുന്‍പറയപ്പെട്ട ഏരണ്ഡാദിഗണ 
ത്തിലെ മരുന്നുകളുടെ ഇല കൊണ്ടും സ്വേദവിധിയനുസരിച്ച്‌ വിയര്‍പ്പിക്കാം. 


ചിഞ്ചാപ്ത്രസ്വേദം- 
ചിഞ്ചാപ്രതം തു സാക്ഷുണ്ണം നാളികേരസമമ്പിതം 115 


പ്രതപ്തം പോട്ടളീം കൃത്വാ തേന സ്വേദം ച കാരയേല്‍ 


സാരം - പുളിയില ചെറുതായി നുറുക്കി നാളികേരവും ചുരണ്ടി ചേര്‍ത്ത്‌ അടു 
പത്തു വച്ച്‌ വാട്ടി കിഴികെട്ടി അതുകൊണ്ട്‌ വിയര്‍പ്പിക്കുക. വാതം ശമിക്കും. 
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അര്‍ദ്ദിതത്തിന്‌-- (നവനീതപ്രയോഗം) 
ക്ഷീരപിഷ്ടാം ബലാം മൂര്‍ദ്ധ്നി നവനീതേന ലേപയേല്‍ 116 


അര്‍ദ്ദിതാര്‍ത്തിപ്രശമനം നവനീതകമേവ വാ 


സാരം -- കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ പാലില്‍ അരച്ച്‌ വെണ്ണനെയ്യു ചേര്‍ത്തു ചാലിച്ച്‌ 
വെള്ളം വറ്റിച്ചോ വെണ്ണനെയ്യു തനിച്ചു പുതുക്കുടത്തില്‍ പതിച്ചു വെള്ളം വറ്റിച്ചോ 
ശിരസ്സില്‍ വയ്ക്കുക. അര്‍ദ്ദിതം ശമിക്കും. 


ക്യീരബലാതൈലം-- 
ബലാമൂലാല്‍ പഞ്ചപലം ക്ഷീരപിഷ്ടം ച യോജയേല്‍ 117 


ക്ഷീരേ ചതുര്‍ഗുണേ തൈലപ്രസ്ഥം മൃദ്ധഗ്നിനാ പചേല്‍ 
ഏതല്‍ ക്ഷീരബലാതൈലം വാതാശീതിവിനാശനം. 118 


സാരം - അഞ്ചു പലം കുറുന്തോട്ടി പാലില്‍ അരച്ചു ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും എണ്ണ 
യില്‍ നാലിരട്ടി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ മൃദ്വഗ്നിയില്‍ പാകം ചെയ്തെടുക്കുക. ഈ തൈലം 
എണ്‍പതു വാതങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ബലാകോരണ്ഡാദി തൈലം- 


ബലാകോരണ്ഡജേ ക്വാഥേ ധാമ്പന്തരവികല്‍ക്കിതം 
സിദ്ധം ദ്വിഗുണദുഗ്ദ്ധേന തൈലം സര്‍വാനിലാപഹം 119 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിയും കരിങ്കുറിഞ്ഞിയും കൂടി കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ധന്പ 
ന്തരതൈലത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കമായി എണ്ണയും എണ്ണയില്‍ ഇരട്ടി പാലും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയെടുക്കുക. ഈ തൈലം എല്ലാ വാതത്തിനും നന്ന്‌. 


വാതരോഗത്തില്‍ വരുന്ന ജ്രത്തിന്‌-- 


അശീതിവാതരോഗേഷു ജരരോഗോ യദാ ഭവേല്‍ 
ഘൃതമിശ്രേണ തൈലേന സേകം ത്രത പ്രയോജയേല്‍ 120 


സ്നേഹവസ്തിം നിരുഹം ച വിധിനാ സംപ്രയോജയേല്‍ 

മുദുഭിഃ സ്നേഹസംയുക്തൈര്‍ഭേഷജൈസ്തം വിരേചയേല്‍ 121 

സാരം - എണ്‍പതു വിധം വാതരോഗങ്ങളിലും ജരം ഉണ്ടാവുകയാണെങ്കില്‍ 
അതിനു തൈലവും നെയ്യും കൂടി ചേര്‍ത്തു ധാര ചെയ്യുക. സ്നേഹവസ്തി, കഷാ 
യവസ്തി, മൃദുക്കളായ ഓഷധങ്ങളില്‍ സ്നേഹം ചേര്‍ത്ത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ വിരേചി 
പ്പിക്കുക. ഇവയാണ്‌ ഓഷ്ധം. 
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വാതരോഗത്തിന്റെ സാധ്യാസാധ്യത്വം-- 


ശോഷാക്ഷേപകസംകോചസ്തംഭസ്വപനകമ്പനം 
ഹനുധ്സുസോ/ ര്‍ദിതം ഖഞ്ജം പംഗുത്വം ഖുഡവാതതാ. 122 


സന്ധിച്യുതിഃ പക്ഷവധോ മേദോമജ്ജാസ്ഥിഗാ ഗദാഃ 
ഏതേ സ്ഥാനസ്യ ഗാംഭീര്യാല്‍ സിധ്യേയുര്‍യത്നതോ ന വാ. 


തസ്മാജ്ജയേന്നവാനേതാന്‍ ബലിനോ നിരുപ്രദവാന്‍. 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം ചികിത്സാക്രമേ വാതചികിത്സാ 
ക്രമോ നാമ ചതുര്‍വിംശോദ്ധ്യായഃ സമാപ്തഃ. 


സാരം - ശോഷം, ആക്ഷേപകം, സങ്കോചം, സ്തംഭം, മരവിപ്പ്‌, വിറയല്‍, 
ഹനുധ്സംസം, അര്‍ദ്ദിതം, മുടന്തുവാതം, പങ്ഗു, ഖുഡവാതം, സന്ധിച്യുതി, പക്ഷ 
വധം, മേദസ്സ്‌, മജ്ജ, അസ്ഥി ഈ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഉള്ള രോഗം ഈ വാതരോഗ 
ങ്ങള്‍ സ്ഥാനത്തിന്റെ ഗാംഭീര്യം നിമിത്തം പണിപ്പെട്ടു ചികിത്സിച്ചാല്‍ ഒരു പക്ഷേ 
ഭേദമായേക്കാം. ഭേദമായില്ലാ എന്നും വന്നേക്കാം. അതുകൊണ്ടു കാലപ്പഴക്കം ചെല്ലു 
ന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ ഈ രോഗങ്ങളെ ചികിത്സിച്ചു ഭേദമാക്കണം (കാലപ്പഴക്കം 
ചെന്നാല്‍ നിശ്ചയമായും ഭേദമാകയില്ല എന്നു സാരം.). 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
വാതചികിത്സാക്രമമെന്ന ഇരുപത്തിനാലാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


പഞ്ചവിംശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


വാതശോണിതചികിത്സാക്രമം 


രാസ്‌നാദി കഷായം-- 


രാസ്നൈരണ്ഡബലാസഹാചരവരീദുസ്പര്‍ശവാശാമൃതാ- 
ദേവാഹ്വാതിവിഷാഘനേക്ഷുരശടിവിശ്ധൈഃഃ കഷായഃ ശൃതഃ 
സര്‍പിസ്തൈലവിമിശ്രിതഃ പ്രശമയേദ്വാതം സശൂലം തഥാ 
ജംഘോരുര്രികപ്ൃഷ്ഠപാര്‍ശ്വഹനുഗം ശോഫം ച വാതാസ്രജം. 1 


സാരം - അരത്ത, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കരിംകുറിഞ്ഞി 
വേര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടിത്തൂവവേര്‍, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, അമൃത്‌, ദേവ 
താരം, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍, കച്ചോലം, ചുക്ക്‌ ഇവ 


വാതശോണിതചികിത്സാക്രമം & 


കൊണ്ട്‌ കഷായം വച്ച്‌ നെയ്യോ എണ്ണയോ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വേദ 
നയോടുകൂടിയ വാതരോഗം, കണങ്കാല്‍, തുട, നട്ടെല്ല്‌, പൃഷ്ഠഭാഗം, പാര്‍ശ്വഭാഗം, 
ഹനു ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ ഉള്ള നീര്‍ക്കെട്ട്‌, വാതരക്തം ഇവ ശമിക്കും. 


വാശാഗുളൂച്യാദി കഷായം-- 


വാശാഗുളൂചീചതുരങ്ഗുലാനാ- 

മേരണ്ഡതൈലേന പിബേല്‍ കഷായം 

ക്രമേണ സര്‍വാങ്ഗമപ്യശേഷം 

ജയേദസ്യര്‍ഗ്വാതഭവം വികാരം. 2 


സാരം - ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, അമൃത്‌, കൊന്നത്തൊലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ സര്‍വാങ്ഗവാതവും 
രക്തവാതവും ശമിക്കും. 


പഞ്ചമുലാദി ര്രയോഗഠ- 
പഞ്ചമുലസ്യയ ധാത്ര്യാ വാ രസേ ലേലീതകീം വസാം 
ഖുഡം സുരൂഡമപ്യങ്ഗേ ബ്രഹ്മചാരീ പിബേജ്ജയേല്‍. 3 


സാരം - വലിയ പഞ്ചമൂലത്തിന്റെയോ നെല്ലിക്കായുടേയോ രസത്തില്‍ പെരു 
മ്പാമ്പിന്റെ വസയുരുക്കിയ നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്ത്‌ ജിത്രേരന്രിയനായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
അങ്ഗത്തില്‍ നല്ലപോലെ പ്രകാശിച്ചതായ രക്തവാതവും ശമിക്കും. 


ക്ഷീരിവ്ൃക്ഷാദി പരിഷേകം-- 
ക്ഷീരിവ്യക്ഷത്വചചം ഗൃഹ്യ ഗുളൂചീം ചാപ്സു സാധയേല്‍ 
പരിഷേകാവഗാഹം ച തേന കുര്യാല്‍ ഖുഡേ ഭിഷക്‌. 4 


സാരം - നാല്പാമരത്തൊലിയും അമൃതും കൂടി കഷായം വച്ച്‌ അതുകൊണ്ടു 
ധാരയും അവഗാഹവും ചെയ്യുന്നത്‌ രക്തവാതത്തിന്‌ വിശേഷമാകുന്നു. 
ഗൃഹധുമാദി ലേപനം- 
ഗൃഹധുമം വചാ കുഷ്ഠം സൈന്ധവം രജനീദ്വയം 
പ്രലേപശ്ശൂലഹാ വാതരക്തേ സേകസ്തുഷോദകൈഃ ടട 
സാരം - പുകയറ, വയമ്പ്‌, കൊട്ടം, ഇന്തുപ്പ്‌, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി ഇവ 
അരച്ചു തേച്ച്‌ ഗോതമ്പിന്റെ ഉമി കഴുകിയെടുത്ത വെള്ളം കൊണ്ടു ധാര ചെ 
യ്താല്‍ വാതരക്തത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വേദന ശമിക്കും. 
ഗുളൂചീപ്രതാദി ലേപനം-- 


ഗുളൂചീപ്രതയഷ്ട്യാഹ്വശതാഹ്വാശാരിബാതിലൈഃ 
ക്ഷീരപിഷ്ൈസ്സസര്‍പിഷ്ക്കൈഃ പ്രലേപോ വാതരക്തനുല്‍ 6 
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സാരം - അമൃതിന്‍ഇല, ഇരട്ടിമധുരം, ശതകുപ്പ, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, എള്ള്‌ 
ഇവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ച്‌ നെയ്യു ചേര്‍ത്ത്‌ ചാലിച്ചു ലേപനം ചെയ്താല്‍ വാത 
രക്തം ശമിക്കും. 


ഗുളൂചീസ്വരസാദി പ്രയോഗം-- 


ഗുളുച്യാഃ സ്വരസം കലക്കം ക്വാഥം വാ ചൂര്‍ണമേവ വാ 

പ്രഭൂതം കാമമാസേവ്യം മുച്യതേ വാതശോണിതാല്‍. 7 

സാരം - അമൃതിന്റെ സ്വരസമോ കല്ക്കമോ കഷായമോ ചൂര്‍ണ്ണമോ ധാരാളം 
സേവിച്ചാല്‍ വാതരക്തം വിട്ടുമാറും. 


കോകിലാക്ഷക്വാഥഃ-- 


കോകിലാക്ഷകനിര്യൂഹഃ പീതസ്തച്ഛാകഭോജിനാ 

കൃപാഭ്യാസ ഇവ ക്രോധം വാതരക്തം നിയച്ഛതി. 8 

സാരം - വയല്‍ച്ചുള്ളി കഷായം വച്ച്‌ സേവിക്കുകയും അതിന്റെ ഇല കറിവച്ച്‌ 
ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ വാതരക്തം ശമിക്കും. 


ക്ഷീരബലാതൈലം- 


ബലാകഷായകലല്‍്ക്കാഭ്യാം തൈലം ക്ഷീരസമം പചേല്‍ 
സഹൃസ്രശതപാകം തദ്വാതാസൃഗ്വാതനാശനം 

രസായനം മുഖ്യതമമിന്ദ്രിയാണാം പ്രസാദനം 

ജീവനം ബ്ൃഹണം ശ്രേഷ്ഠം ബഹുപാകപ്രകാരകം. 9 


സാരം - കുറുന്തോട്ടി കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ കുറുന്തോട്ടി തന്നെ കല്ക്കമായി 
എണ്ണയ്ക്കു സമം പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ നൂറോ ആയിരമോ തവണ ആവര്‍ത്തിച്ചെടു 
ക്കുന്ന തൈലം വാതരക്തത്തേയും വാതത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. വളരെ പ്രാവശ്യം 
ആവര്‍ത്തിച്ചെടുക്കുന്ന തൈലം രസായനവും ഏറ്റവും മുഖ്യവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
പ്രസാദിപ്പിക്കുന്നതും ഓജോവൃദ്ധികരവും തടിപ്പിക്കുന്നതും ശ്രേഷ്ഠവുമാകുന്നു. 


സൈന്ധവാദി പ്രലേപം- 


പഞ്ചസ്നേഹേ സൈന്ധവം ച ലാക്ഷാ മാഷം ച ചൂര്‍ണിതം 
നിക്ഷിപ്യ മഥനം കാര്യം സമ്യങ്നവതിനാഡികാം. 10 


ഏഷ ലേപോ വിശേഷേണ വാതശോണിതനാശക്ൃയല്‍ 

സാരം- എണ്ണ, നെയ്യ്‌, ആവണക്കെണ്ണ, വേപ്പെണ്ണ, കരിഞ്ഞോട്ടയെണ്ണ ഇവ 
അഞ്ചുംകൂടി ഒന്നിച്ചുചേര്‍ത്തു അതില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌, കോലരക്ക്‌, ഉഴുന്ന്‌ ഇവ പൊടി 
ച്ചിട്ട തൊണ്ണൂറു നാഴിക കടഞ്ഞെടുത്ത്‌ അതു ലേപനം ചെയ്താല്‍ വിശേഷിച്ചും 
വാതരക്തത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
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ക്ഷീരിവൃക്ഷത്വഗ്ഘ്ൃതം- 
ക്ഷീരിവ്യക്ഷത്വചചാം ക്വാഥേ ധാത്ര്യാദിസ്വരസാമ്പിതം 11 


അശ്വഗന്ധാസിതാദ്രാക്ഷായഷ്ടീചന്ദനകല്ക്കിതം 
ഘ്ൃതം സിദ്ധം സമക്ഷീരം വാതശോണിതനാശനം. 12 


സാരം - നാല്‍പാമരത്തിന്‍തൊലി കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ നെല്ലിക്കാ മുതലായ 
വയുടെ രസം ചേര്‍ത്ത്‌ അമുക്കുരം, പഞ്ചസാര, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം 
ഇവ അരച്ചു കലക്കി സമം പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുക. വാതരക്തം 
ശമിക്കും. 


വാതരക്തത്തിന്‌ വിരേചനത്തിന്‌- 


ബഹുദോഷോ വിരേകാര്‍ത്ഥം ക്ഷീരേണൈരണ്ഡതെലകം 
കഷായമഭയാനാം വാ പിബേദ്ഘൃതസമായുതം 13 


സാരം - വളരെ ദോഷകോപമുള്ള വാതരക്തരോഗിക്ക്‌ ആവണക്കെണ്ണയും 
പാലും ചേര്‍ത്തോ കടുക്കാക്കഷായത്തില്‍ നെയ്യു ചേര്‍ത്തോ കൊടുത്ത്‌ വയറിള 
ക്കണം. 


ധുര്‍ദ്ധൂരഫലലേപനം-- 
ധുര്‍ദ്ധൂരഫലബീജാനി ക്ഷീരപക്വാനി പേഷയേല്‍ 
നവനീതവിമിശ്രേണ തേനാലേപോ/സ്രവാതജില്‍. 14 
സാരം - ഉമ്മത്തിന്‍കായുടെ അരി പാലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചു വെണ്ണനെയ്യും 
ചേര്‍ത്തു ചാലിച്ചു ലേപനം ചെയ്താല്‍ രക്തവാതം ശമിക്കും. 


ശതാവര്യാദി കഷായം-- 


ശതാവരീഛിന്നരുഹാമലത്വക്‌ 
ബലേക്ഷുകാണ്ഡേക്ഷുരസംഭ്ൃതാംഭഃ 

കല്ക്കേന യഷ്ടരീമധുകസ്യ മിശ്രം 

ധുനോതി വാതാസ്രമഥാസ്രപിത്തം. 15 


സാരം - ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചെറു 
കരിമ്പ്‌, വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇരട്ടിമധുരം മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വാതരക്തവും രക്തപിത്തവും ശമിക്കും. 


ശതാവര്യാദി ര്രയോഗഠ- 


വരീഛിന്നരുഹാക്വാഥോ വാതശോണിതനാശനഃ 
ശതാവരീഘ്യൃതം പേയം വാതാസ്രേ പവനോത്തരേ. 16 
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സാരം - ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം വാതരക്തത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. ശതാവരീഘൃതം സേവിക്കുന്നതു വാതവര്‍ദ്ധനയോടുകൂടിയ വാതര 
ക്തത്തിനു നല്ലതാകുന്നു. 


പിത്തജവാതരക്തത്തിന്‌- 


പൈത്തേ പക്ത്വാ വരീതിക്താപടോലീത്രിഫലാമൃതാഃ 
പിബേദ്ധാത്ര്യാദിസര്‍പിശ്ച കാരസ്ക്കരഘ്യതം തഥാ. 17 


സാരം - ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, പടവലം, ത്രിഫലത്തോട്‌, അമൃത്‌ 
ഇവ കഷായം വച്ചു സേവിക്കുകയോ ധാത്ര്യാദി സര്‍പ്പിസ്സോ കാരസ്ക്കരഘൃതമോ 
സേവിക്കുകയോ ചെയ്യുക. പിത്തജമായ വാതരക്തം ശമിക്കും. 


കഫജവാതരക്തത്തിന്‌- 


മുസ്താദ്രാക്ഷാഹരിദ്രാണാം പിബേല്‍ ക്വാഥം കഫോലബണേ 
സക്ഷന്രദം ത്രിഫലായാശ്ച ഗുളുച്യാ വാ യഥായഥം. 18 
സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, മഞ്ഞള്‍ ഇവ കഷായം വച്ചു 
കുടിക്കുകയോ ്രിഫലയോ അമൃതോ കഷായം വച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
കുടിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ കഫജമായ വാതരക്തം ശമിക്കും. 
ബലാമൃതാവരീക്വാഥേ തൈലം സിദ്ധം പയസ്സമം 
ചന്ദനോശീരകുഷ്ഠാംബുകല്ക്കിതം വാതരക്തനുല്‍. 19 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അമൃത്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷാ 
യത്തില്‍ ചന്ദനം, രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരുവേലി ഇവ അരച്ചു കലക്കി പാലും ചേര്‍ത്തു 
എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വാതരക്തം ശമിക്കും. 


ത്രിമിശ്രകതൈലം-- 


ശതാവരിബലാമുലഗുളൂചീക്വാഥസാധിതം 
തൈലപ്രസ്ഥം പചേദേഭിഃ ശലക്ഷ്ണപിഷ്ഷൈഃ പയോയുതൈഃ 20 


കുഷ്ഠചന്ദനലാമജ്ജമാംസീദേവ്ദ്രുചോരകൈഃ 
സമുസ്തോദിച്യമധുകൈരശ്വഗന്ധാസമമ്പിതൈഃ. 21 


പിത്തോത്തരേ വാതരക്തേ ജരേ ദാഹേ മഹത്തരേ 

ര്രിമിശ്രകമിദം തൈലം ത്രിദശൈരപി പൂജിതം റം 

സാരം - ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അമൃത്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷാ 
യത്തില്‍ കൊട്ടം, ചന്ദനം, രാമച്ചം, മാഞ്ചി, ദേവതാരം, കച്ചോലം, മുത്തങ്ങാക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, ഇരട്ടിമധുരം, അമുക്കുരം ഇവ കല്ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇട 
ങ്ങഴി എണ്ണ കാച്ചി എടുത്തുപയോഗിക്കുക. പിത്തവര്‍ദ്ധനയോടുകൂടിയ വാതരക്തം, 
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ജ്വരം, സര്‍വാങ്ഗസന്താപം ഇവ ശമിക്കും. 
ബലാഗുളൂുച്യാദി തൈലം- 


ബലാഗുളൂചീസുരപാദപാനാം 

ക്വാഥേ പചേത്തൈലമിമൈശ്ച കല്ക്കൈഃ 
ജടാമയാചന്ദനകുന്തുരുഷ്ക്ക- 

നതാശ്ചഗന്ധാസരളൈഃ സരാസ്‌നൈഃ 23 


ഏതതല്‍ സദാഹം സരുജം സശോഫം 
രക്താനുഗം വാതഗദം നിഹന്തി 
സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അമൃത്‌, ദേവതാരം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
മാഞ്ചി, കൊട്ടം, ചന്ദനം, കുന്തുരുക്കം, തകരം, അമുക്കുരം, ചരളം, അരത്ത ഇവ 
കല്ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചിയെടുത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുക. ചുടിച്ചില്‍, വേദന, നീര്‍, ഇവ 
യോടുകൂടിയ വാതരക്തം ശമിക്കും. 
ബലാഗുളുച്യാദി ലേപനം- 


ബലാഗുളൂച്യാദിജലേ നിക്ഷിപേല്‍ സ്നേഹപഞ്ചകം 
തല്‍കല്ക്കം സൈസന്ധവക്ഷാരമാഷയുക്തം ച നിക്ഷിപേല്‍. 24 


ചൂര്‍ണ്ണീകൃത്യപുനര്യാമദ്വയം സംമൃദ്യ ലേപയേല്‍ 

സാരം -- കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അമൃത്‌, ദേവതാരം ഇവ കഷായം വച്ച്‌ നാലൊ 
ന്നാക്കി അതില്‍ എണ്ണ, നെയ്യ്‌, ആവണക്കെണ്ണ, വേപ്പെണ്ണ, കരിഞ്ഞോട്ടയെണ്ണ ഇവ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ബലാഗുളുച്യാദിയുടെ കല്ക്കവും (മാഞ്ചി, കൊട്ടം, ചന്ദനം, കുന്തുരുക്കം, 
തകരം, അമുക്കുരം, ചരളം, അരത്ത) ഇന്തുപ്പ്‌, ചവര്‍ക്കാരം, ഉഴുന്ന്‌ ഇവയും പൊടി 
ച്ചിട്ട്‌ രണ്ടു യാമം മര്‍ദ്ദിച്ചു നീരുള്ളടത്തു തേയ്ക്കുക. വാതശോണിതം ശമിക്കും. 


ഗുല്‍ഗുല്ലാദി പ്രയോഗം-- 
ഗുല്‍ഗുലും പായയേന്നിത്യം പയസാ ശോഫപീഡിതഃ 25 


കഷായമഭയാനാം വാ ഘൃതഭൃഷ്ടം പിബേന്നരഃ 
ക്ഷീരാനുപാനം (്രിവൃതാചൂര്‍ണ്ണം ശ്രാക്ഷാരസേന വാ. 26 


സൃഗാലവിന്നാമധുകസിദ്ധം ശോണിതജില്‍ പയഃ 


സാരം - ഗുല്‍ഗുലു ഇട്ടു ദിവസവും പാലുകാച്ചി കുടിക്കുകയോ, കടുക്കാക്ക 
ഷവായത്തില്‍ നെയ്യു കടുകുവറുത്തു കുടിക്കുകയോ, ര്രികോല്പകൊന്ന പൊടിച്ചു 
പാല്‍ അനുപാനമായോ, മുന്തിരിങ്ങാരസം ചേര്‍ത്തോ ഉപയോഗിക്കുകയോ മൂവി 
ലവേരും ഇരട്ടിമധുരവും കൂടി ചതച്ചു കിഴി കെട്ടിയിട്ടു പാലു കാച്ചി കുടിക്കുകയോ 
ചെയ്യുക. വാതരക്തജമായ ശോഫം ശമിക്കും. 
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ദ്വിസ്ഥിരാദി പാല്‍ക്കഷായം-- 
ദ്വിസ്ഥിരാബ്യഹതീയുഗ്മബലാഗോക്ഷുരനാഗരൈഃ 27 


വാതശോണിതജില്‍ സിദ്ധം ദുഗ്ദ്ധം ശീതം സിതായുതം 


സാരം - ഓരിലവേര്‍, മുവിലവേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍, 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ചുക്ക്‌ ഇവ ചതച്ചു കിഴി കെട്ടിയിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി 
യെടുത്ത്‌ ആറിയതിനുശേഷം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു ഉപയോഗിക്കുക. വാതരക്തം 
ശമിക്കും. 


ദശമൂലബലാദി ക്വാഥ്പ്രയോഗഠ- 
ദശമൂലബലാക്വാഥഃ കഫവാതോത്തരേ ഹിതഃ 28 


വാതശ്ശേഷ്മോത്തരേ കോഷ്ണാഃ പ്രലേപാദ്യാ ഹിതാഃ പരം 
വിദാഹശോഫരുക്കണ്ഡുവിവൃദ്ധിശ്ശേഷ്മളൈര്‍ഭവേല്‍ 29 


പിത്തോത്തരേ വാതരക്തേ (പലേപാദ്യാ ഹിമാ? പരം 
ഉഷ്ണൈഃ പ്ലോഷോഷരുഗ്രാഗസ്വേദാവദരണോത്അഭവാ. 30 


സാരം - ദശമൂലം, കുറുന്തോട്ടി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം കഫവാതപ്രധാന 
മായ വാതരക്തത്തിനു നല്ലതാകുന്നു. വാതകഫ്പ്രധാനമായ വാതരക്തത്തിനു ചെറു 
ചൂടോടു കൂടിയ പ്രലേപം മുതലായവ പ്രയോഗിക്കണം. വാതരക്തത്തില്‍ കഫ 
വര്‍ദ്ധനങ്ങളായ ഓഷധങ്ങള്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ വിദാഹം, ശോഫം, വേദന, ചൊറി 
ച്ചില്‍ ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കും. പിത്തപ്രധാനമായ വാതരക്തത്തിനു ശീതളമായ പ്രലേപം 
മുതലായവ ഹിതങ്ങളാകുന്നു. ഉഷ്ണങ്ങളായ ഓഷധങ്ങള്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ 
സര്‍വാംഗം ചൂട്‌, വേദന, ചുവപ്പ്‌, വിയര്‍പ്പ്‌, വിണ്ടുകീറല്‍ ഇവയുണ്ടാകും. 


വാത്രപ്രധാനമായ വാതരക്തത്തിന്‌-- 


സര്‍പ്പിസ്‌തെലവസാമജ്ജപാനാഭ്യഞ്ജനവസ്തിഭിഃ 

സുഖോഷ്‌ണൈരുപനാഹൈശ്ച വാതോത്തരമുപാചരേല്‍. 31 

സാരം -- നെയ്യ്‌, എണ്ണ, വസ, മജ്ജ ഇവ പാനം ചെയ്യുക. തേച്ചുകുളി, വസ്തി, 
സുഖോഷ്്‌ണമായ ഉപനാഹം ഇവയാണ്‌ വാതപ്രധാനമായ വാതരക്തത്തിന്‌ ചികി 
ത്സ. 

വാതേ പ്രവ്യദ്ധേ സ്വേദാദി വാതവ്യാധിവദാചരേല്‍ 


സാരം - വാതവര്‍ദ്ധനയോടു കൂടിയ വാതരക്തത്തിന്‌ വാതവ്യാധിയില്‍ വിധി 
ച്ചിരിക്കുന്ന സ്വേദം മുതലായവ പ്രയോഗിക്കണം. 


ക്ഷീരപിഷ്ടമുമാലേപമേരണ്ഡസ്യ ഫലാനി വാ 
കുര്യാച്ശൂലനിവൃത്ത്യര്‍ത്ഥം ശതാഹ്വാം വാധികേ/ നിലേ 32 


വാതശോണിതചികിത്സാക്രമം 363 


സാരം - അതസിയോ ആവണക്കിന്‍കുരുവോ ശതകുപ്പയോ പാലില്‍ അരച്ചു 
തേച്ചാല്‍ വാതാധികമായ വാതരക്തം ശമിക്കും. 


ശതാവര്യാദി ഘൃതപ്രയോഗം- 


ശതാവരീഘ്ൃതം ദേയം ഛിന്നോത്ഭവഘ്ൃയതം തഥാ 

ദാഹേ ശതാവരീസര്‍പ്പിഃ പിബേദന്തസ്സമുത്ഥിതേ. 33 

സാരം - വാതരക്തത്തിന്‌ ശതാവരീഘൃതവും അമൃതഘൃതവും കൊടുക്കാം. 
അന്തര്‍ഭാഗത്തില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള സര്‍വാംഗസന്താപത്തിനു ശതാവരീഘ്ൃതം ഉപ 
യോഗിക്കണം. 

ശോഫേ ത്രൈഫലികം പേയമമൃതാഖ്യം ച സത്വരം 

അശ്വഗന്ധാഘ്ൃതം വാപി മഹാതിക്തകമേവ വാ. 34 


വാശാഘൃതം പിബേന്നിത്യം പിപ്പലീക്ഷദ്രസംയുതം 
കോരണ്ഡാഖ്യം ഹിതം തൈലം പാനാഭ്യഞ്ജനവസ്തിഷു. 35 


കേതക്യാഖ്യം ഹിതം തൈലം പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം 
സിദ്ധാര്‍ത്ഥകം തഥാ തൈലമശ്വഗന്ധാത്രിമിശ്രകഈ. 36 


രക്തപിത്താതിവ്ൃദ്ധ്യാ തു പാകം തല്‍ പ്രാപ്നുയാല്‍ ക്ഷണാല്‍ 
ഭിന്നം സ്രവതി ത്രദരക്തം വിദഗ്ദ്ധം പൂയമേവ വാ. 37 


തയോശ്ചികിത്സാ ്രണവല്‍ ഭേദശോധനരോപണം. 


ഇതി വൈദ്യമനോരമായാം ചികിത്സാക്രമേ വാതശോണിത 
ചികിത്സാക്രമോ നാമ പഞ്ചവിംശോ/ദ്ധ്യായഃ 


സാരം - വാതരക്തത്തില്‍ നീരുണ്ടെങ്കില്‍ ത്രൈഫലികഘൃതം, അമൃതാഘ്യ 
തം, അശ്വഗന്ധാഘ്ൃതം, മഹാതിക്തകം ഇവയിലേതെങ്കിലും സേവിക്കണം. വാശാ 
ഘൃതത്തില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക. പാനം, അഭൃഞ്ജ 
നം, വസ്തി ഇവയ്ക്കു കോരണ്ഡാഖ്യതെലമുപയോഗിക്കുക. കേതക്യാഖ്യതൈ 
ലം, പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം, സിദ്ധാര്‍ത്ഥകതൈലം, അശ്വഗന്ധാതൈലം, ത്രിമിശ്രക 
തൈലം ഇവയും വാതരക്തത്തിനു നല്ലതാകുന്നു. രക്തത്തിന്റെയും പിത്തത്തി 
ന്റെയും അതിവൃദ്ധികൊണ്ട്‌ വാതരക്തം വേഗത്തില്‍ പഴുക്കും. അതു പൊട്ടിയാല്‍ 
രക്തം സ്സവിക്കും. ഉള്‍പുഴുക്കത്തോടുകൂടിയതായിത്തീര്‍ന്നാല്‍ ചലമൊലിക്കും. 
അവയ്ക്കു ര്രണചികിത്സിതത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഭേദനശോധനരോപണാദി 
ചികിത്സ ചെയ്തുകൊള്ളണം. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
വാതരക്തചികിത്സാക്രമമെന്ന ഇരുപത്തഞ്ചാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


364 വൈദ്ൃമനോരമ 


ഷ്വഡ്വിംശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


ഉരുഃക്ഷതാദി ചികിത്സാക്രമം 


ഉരഃക്ഷതലക്ഷണഠ- 


മിത്ഥ്യാഹാരവിഹാരേണാപ്യുരസ്ഥാഃ കുപിതാ മലാഃ 
രക്തം പുരസ്സരീകൃത്യ ഉരശ്ലോഷം തമാവഹേല്‍ [ 


കാസശ്വാസ്പ്രതിശ്യായപീനസാദീനുപ്ശ്രവാന്‍ 
യക്ഷ്‌്മൈകദേശം രോഗം തമുരഃക്ഷതമിതീരിതം 2 


സാരം - അപത്ഥ്യങ്ങളായ ആഹാരവിഹാരങ്ങളെക്കൊണ്ടു ഉരസ്സില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന ദോഷങ്ങള്‍ കോപിച്ചു രക്തത്തെ പ്രധാനമാക്കി ഉരശ്ലോഷത്തേയും ചുമ, 
ശ്വാസം, പീനസം, പ്രതിശ്യായം മുതലായ ഉപ്രദ്രവങ്ങളേയും ഉണ്ടാക്കും. രാജയ 
ക്ഷ്മാവിന്റെ ഒരു വകഭേദമായ ആ രോഗത്തെ ഉരഃക്ഷതമെന്നു പറയുന്നു. 


ഉരഃക്ഷയതചികിത്സ-- 
തൈലം ലാക്ഷാദികം യോജ്യം ലാക്ഷാചൂര്‍ണ്ണം തഥൈവ ച 
ലാക്ഷാകഷായസംസിദ്ധമുരഃക്ഷതഹരം ഘൃതം 3 
വില്വമുലബലാലാക്ഷാലാജസിദ്ധം പയോ ഹിതം 


സാരം - ലാക്ഷാദി തൈലവും, കോലരക്കിന്‍ചൂര്‍ണവും, ലാക്ഷാകഷായത്തില്‍ 
പാകം ചെയ്തെടുത്ത നെയ്യും, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കോലരക്ക്‌, 
മലര്‍ ഇവ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പാല്‍ക്കഷായവും ഉരഃക്ഷതത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


സ്ഥൂലചികിത്സ 


വരാസനാദി കഷായം-- 
വരാസനാഗ്്യയഃപ്രതനിശാക്വാഥോ മധുപ്ളുതഃ 
ദ്വിരദസ്ഥുലദേഹോ/ പി പിബന്മാസാല്‍ കൃശോ ഭവേല്‍. 4 


സാരം - ര്രിഫലത്തോട്‌, വേങ്ങക്കാതല്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുമ്പിന്‍തകി 
ട്‌, മഞ്ഞള്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ ആന 
യെപ്പോലെ തടിച്ചിരിക്കുന്നവനും ഒരു മാസം കൊണ്ട്‌ ചടയ്ക്കും. 


ക്ഷാദ്രപര്പയോഗഠ- 


ക്ഷനദ്രദരം ജലേന സംസുൃഷ്ടം സ്ഥുലഃ പ്രാതഃ പിബേന്നരഃ 


കൃശചികിത്സ 365 


കൃശോ ഭവതി സപ്താഹാല്‍ ബലം ചാസ്യ വിവര്‍ദ്ധതേ. ട 
സാരം - തേനും വെള്ളവും കൂടി അതിരാവിലെ സേവിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴു 
ദിവസം പാനം ചെയ്താല്‍ തടിച്ചവന്‍ ചടയ്ക്കും. അവനു ബലവും വര്‍ദ്ധിക്കും. 


ത്രിഫലപ്രയോഗം-- 


ഖദിരാസനസാരാംബുഭാവിതാം (്രിഫലാം ലിഹേല്‍ 
ചൂര്‍ണിതാം മധുനാ മര്‍ത്ത്യഃ സ്ഥാല്യദോഷാദ്ധിമുച്യതേ. 6 


സാരം - കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, വേങ്ങക്കാതല്‍ ഇവയുടെ കഷായത്തില്‍ ത്രിഫല 
ഭാവന ചെയ്തെടുത്തു പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുക. സ്ഥൂുലതകൊണ്ടുള്ള 
ദോഷം ശമിക്കും. 


മുദ്ഗാദി പേയാ-- 


മുദ്ഗലാജാമ്പിതാം പേയാം ഖദിരക്വാഥജാം പിബേല്‍ 
അതിസ്ഥാല്യപ്രമേഹാദിരോഗസ്യ വിനിവ്ൃത്തയേ. 7 


സാരം - കരിങ്ങാലിക്കഷായത്തില്‍ ചെറുപയറും മലരും കൂടി കഞ്ഞിവച്ചു 
കുടിച്ചാല്‍ അതിസ്ഥൂലത, പ്രമേഹം മുതലായ രോഗം ശമിക്കും. 


കൃശചികിത്സ 


പീത്വാശ്വഗന്ധാം പയസാര്‍ദ്ധമാസം 
ഘ്യതേന തൈലേന ഹിമാംബുനാ വാ. 
കൃശസ്യ പുഷ്ടിം വപുഷോ വിധത്തേ 
ബാലസ്യ സസ്യസ്യ യഥാ സുവൃഷ്ടിഃ. 8 
സാരം - അമുക്കുരം പൊടിച്ചു പാലിലോ നെയ്യിലോ എണ്ണയിലോ തണുത്ത 
വെള്ളത്തിലോ 15 ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ ശരീരത്തിനു പുഷ്ടിയുണ്ടാകും. 


മത്സ്യാദി പ്രയോഗങ്ങള്‍-- 


മത്സ്യാനി മാംസാനി പയാംസി സര്‍പി- 

ര്‍ജ്ജലാവഗാഹോ ഗുളഖാദ്യഖണ്ഡഃ 

മനോ/ നുകൂലാസ്സുഹൃദസ്ര്രിയശ്ച 

ദ്രവ്യാദിലാഭോ/ പിച പോഷയന്തി. 9 

സാരം - മത്സ്യങ്ങള്‍, മാംസങ്ങള്‍, പാല്‍, നെയ്യ്‌, മുങ്ങിക്കുളി, ശര്‍ക്കര, കടിച്ചു 

തിന്നുന്ന ഭക്ഷണസാധനം, കല്ക്കണ്ടം, മനസ്സിന്നനുകൂലകളായ ബന്ധുക്കളും 
സ്ത്രീകളും, ധനം മുതലായവയുടെ ലാഭം ഇവയൊക്കെയും ശരീരപുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാ 
ക്കും. 
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വന്ധ്യാചികിത്സ 


വന്ധ്യാത്വത്തിനുള്ള കാരണം- 


രജോയോനിഗതൈര്‍ദോഷൈഃ പാപ്മഭിഃ കര്‍മ്മഭിസ്തഥാ 
വന്ധ്യാ ഭവേദ്ധധുസ്തദ്വല്‍ പുരുഷശുക്ടഗൈര്‍മ്മലൈഃ 10 


സാരം - ആര്‍ത്തവത്തിലും യോനിയിലും പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന ദോഷങ്ങള്‍, 
പാപകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഇവ കൊണ്ട്‌ സ്ര്രീ വന്ധ്യയായിത്തീരും. അതുപോലെ ശുക്ലഗത 
ങ്ങളായ ദോഷങ്ങള്‍ക്കൊണ്ടു പുരുഷനും പ്രജാജനനത്തിനു അസമര്‍ത്ഥനായി ഭവി 
ക്കും. 


വന്ധ്യാത്വചികിത്സ-- 
വരാശ്വഗന്ധായഷ്ടീനാം കഷായം ഹിമസംജ്ഞിതം 
ജൃതുകാലേ പിബേന്നാരീ സാ സുതം ജനയേദ്ര്രുതം 11 


സാരം - ത്രിഫലത്തോട്‌, അമുക്കുരം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ ചതച്ചു തലേദിവസം 
വൈകുന്നേരം വെള്ളത്തിലിട്ടുവച്ചിരുന്നു പിറ്റേ ദിവസം രാവിലെ പിഴിഞ്ഞെടുത്തു 
അരിച്ചു ജൂതുകാലത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പ്രസവിക്കാത്ത സ്ത്രീ പുര്തനെ പ്രസവി 
ക്കും. 


അമ്ലികാമൂല്പ്രയോഗം- 


അമ്ലികാമൂലമാഹൃത്യ പിഷ്യ്യാ ക്ഷവീരേണ പായയേല്‍ 
നാരീണാം നഷ്ടപുഷ്പാണാം സദ്യോ രക്തം പ്രവര്‍ത്തതേ. 12 
സാരം - കോല്‍പുളിയുടെ വേര്‍ പാലില്‍ അരച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ആര്‍ത്തവരക്തം 
ഇല്ലാത്ത സ്രതീകള്‍ക്ക്‌ പെട്ടെന്നു രക്തം ഉണ്ടാകും. 
ഫലസര്‍പിസ്സ്‌- 
മഞ്ജിഷ്ഠാകുഷ്ഠതഗരാസ്ത്രിഫലാ ശര്‍ക്കരാ വചാ 
ദ്വേ നിശേ മധുകം മേദാ ദീപ്യകം കടുരോഹിണീ. 13 


പയസ്യാ ഹിംഗു കാകോളീ വാജിഗന്ധാ ശതാവരീ 
പിഷ്യ്യാക്ഷാംശാന്‍ ഘൃത്പ്രസ്ഥം പചേല്‍ ക്ഷീരചതുര്‍ഗുണേ 14 


യോനിശുക്ട്രപദോഷേഷു തല്‍ സർവേഷു പ്രശസ്യതേ 
ആയുഷ്യം പാഷ്ടികം മേധ്യം ധന്യം പുംസവനം പരം. 15 


ഫലസര്‍പിരിതി ഖ്യാതം പുഷ്പേ പീതം ഫലായതേ 
ധ്മിയമാണപ്രജാനാം ച ഗര്‍ഭിണീനാം ച പൂുജീതം. 16 
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ഏതല്‍ പരം ച ബാലാനാം ഗ്രഹഘ്നം ദേഹവര്‍ദ്ധനം 
തഥാ കല്യാണകാഖ്യം ച സന്തത്യുല്‍പാദകം ഘൃതം. 17 


സാരം -- മഞ്ചട്ടി, കൊട്ടം, തകര, ര്രിഫലത്തോട്‌, പഞ്ചസാര, വയമ്പ്‌, മരമ 
ഞ്ഞള്‍, മഞ്ഞള്‍, ഇരട്ടിമധുരം, മേദ, അയമോദകം, കടുകരോഹിണി, അടപതിയന്‍കിഴ 
ങ്ങ്‌, കായം, കാകോളി, അമുക്കുരം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ മുന്നു കഴഞ്ചുവീതം 
നാലിടങ്ങഴി പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയെടുക്കു 
ക. ഫലസര്‍പിസ്സ്‌ എന്നു പ്രസിദ്ധമായ ഈ നെയ്യ്‌ യോനിദോഷം, ശുക്ലദോഷം 
ഇവയില്‍ പ്രസിദ്ധവും, ആയുസ്സ്‌, പുഷ്ടി, മേധ ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും, ധന്യവും 
പുരുഷ്ര്പജയെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതും ജതുകാലത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ സന്താന്പ്ര 
ദവും ഉണ്ടാകുന്ന കുട്ടികള്‍ മരിച്ചുപോകുന്നവര്‍ക്കും ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്കും ഹിതവും 
ആകുന്നു. ഇതു ബാലന്മാരുടെ ശ്രഹദോഷത്തെ നശിപ്പിക്കും. ദേഹത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കും. അപ്രകാരം കല്യാണകഘ്യതവും സന്താനജനകമാകുന്നു. 


ഗര്‍ഭമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ആദ്യത്തെ മാസത്തിലുണ്ടാകുന്ന വേദനയ്ക്ക്‌- 


ഗര്‍ഭസ്യ പ്രഥമേ മാസേ യഥാ ഭവതി വേദനാ 
മാലേയപത്മകോശീരതഗരം സമഭാഗികം 18 


ശീതോദകേന സംപിഷ്യ്യാ ക്ഷീരേണാലോഡ്യ പായയേല്‍ 
തേന ഹുച്ഛൂലശാന്തിഃ സ്യാല്‍ ഗര്‍ഭശ്ച സുഖമേധതേ. 19 


സാരം - ഗര്‍ഭമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ആദ്യത്തെ മാസത്തില്‍ വയറ്റില്‍ വേദനയുണ്ടാവുക 
യാണെങ്കില്‍ ചന്ദനം, പതുമുകം, രാമച്ചം, തകരം ഇവ സമമായി എടുത്തു തണുത്ത 
വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക. എന്നാല്‍ ഹൃദയശൂലം ശമി 
ക്കും. ഗര്‍ഭം സുഖമായി വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 


ഗര്‍ഭത്തിന്റെ രണ്ടാം മാസത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വേദനയ്ക്ക്‌-- 
ദ്വിതീയേ മാസി ശൈലുകം നീലോല്‍പലകശേരുകം 
സശ്യംഗീ പൂര്‍വവല്‍ പിഷ്ട്യാ പായയേല്‍ സുഖമേധതേ. 20 


സാരം - ഗര്‍ഭമുള്ളവള്‍ക്ക്‌ രണ്ടാം മാസത്തില്‍ വേദനയുണ്ടാകുകയാണെങ്കില്‍ 
താമരക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, കഴിമുത്തങ്ങ, കര്‍ക്കടകശ്ൃംഗി ഇവ പച്ചുവെ 
ള്ളത്തില്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി സേവിപ്പിക്കുക. എന്നാല്‍ ഗര്‍ഭം സുഖമായി 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 


ഗര്‍ഭമുള്ളവള്‍ക്ക്‌ മൂന്നാംമാസത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വേദനയ്ക്ക്‌-- 


തൃതീയേ മാസി നാഗാഫ്വം കുസുമം പത്മകം തഥാ 
പത്മപ്രതഞ്ച സംലോഡ്യ പായയേദ്ദോഷശാന്തയേ. 21 


സാരം - ഗര്‍ഭമുള്ളവള്‍ക്ക്‌ മുന്നാം മാസത്തില്‍ വേദനയുണ്ടാകുകയാണെങ്കില്‍ 
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നാഗപ്പൂവ്‌, പുതുമുകം, താമരയില ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ സേവിപ്പിക്കുക. 
ദോഷകോപം ശമിക്കും. 


നാലാം മാസത്തില്‍ ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന വേദനയ്ക്ക്‌- 
ചതുര്‍ത്ഥേ മാസി നീലാബ്ജം പത്മം സാങ്കുരപല്ലവം 
ധാന്യാകം കദളീകന്ദം പായയേദ്ദോഷശാന്തയേ. 22 


സാരം - ഗര്‍ഭിണിക്കു നാലാം മാസത്തില്‍ വേദനയുണ്ടാകുകയാണെങ്കില്‍ കരി 
ങ്കുവളക്കിഴങ്ങ്‌, താമരയുടെ അങ്കുരവും തളിരും, കൊത്തമ്പാലരി, കദളിവാഴമാണം 
ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിപ്പിക്കുക. ദോഷകോപം ശമിക്കും. 


അഞ്ചാം മാസത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഗര്‍ഭ്രസാവത്തിന്‌-- 
പഞ്ചമേ മാസി നീലാബ്ജം ക്ഷീരകാകോളികം തഥാ 
പായയേല്‍ പൂര്‍വവല്‍ പിഷ്യ്യാ ഗര്‍ഭ്രസാവോപശാന്തയേ. യ 


സാരം - അഞ്ചാം മാസത്തില്‍ ഗര്‍ഭം സ്രവിക്കുകയാണെങ്കില്‍ കരിങ്കുവളക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ക്ഷീരകാകോളി ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി സേവിപ്പിക്കു 
ക. ഗര്‍ഭ്രസാവം ശമിക്കും. 


ആറാം മാസത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഗര്‍ഭ്രസാവത്തിന്‌-- 
ഷഷ്ഠേ മാസി ച നീലാബ്ജം കന്ദം ദ്രാക്ഷാ സകേസരം 
പിഷ്ട്യാ ര്രവാളബീജം ച പിബേല്‍ ഗര്‍ഭം സുഖം ലഭേല്‍. 24 


സാരം - നീലത്താമരക്കിഴങ്ങ്‌, നീലത്താമരയുടെ അല്ലി, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, നാഗ 
പ്പൂവ്‌ ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭ്രസാവം 
ശമിക്കും. 


ഏഴാം മാസത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഗര്‍ഭ്രസാവത്തിന്‌-- 


സപ്തമേ മാസി സസിതം തുഗം ലാജസമമ്പിതം 
കപിത്ഥസ്യ ഫലം മൂലം പിബേല്‍ സുഖമവാപ്നുയാല്‍. 25 


സാരം - ഏഴാം മാസത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഗര്‍ഭ്രസാവത്തിന്‌ കൂവനൂറ്‌, മലര്‍, 
വ്ളാങ്കായ്‌, വ്ളാര്‍മരത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. എന്നാല്‍ ഗര്‍ഭ്രസാവം ശമിച്ചു സുഖമുണ്ടാകും. 


എട്ടാം മാസത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഗര്‍ഭ്രസാവത്തിന്‌-- 


അഷ്ടമേ മാസി മൃദ്വീകാം പത്മകം ച സമം പിബേല്‍ 
ധാന്യകോല്‍പലഗസന്ധാഭ്യാമഥവാ ഹസ്തിപിപ്പലീം. 26 


നിഷ്ക്ക്വാഥ്യ ശര്‍ക്കരായുക്തം ഗര്‍ഭശൂലഹരം പരം. 
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സാരം - എട്ടാം മാസത്തില്‍ ഗര്‍ഭ്രസാവമുണ്ടായാല്‍ മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, പതുമു 
കം എന്നിവയോ കൊത്തമ്പാലരി, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം ഇവയോ അത്തി 
ത്തിപ്പലിയോ കഷായം വച്ച്‌ പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഗര്‍ഭ 
ശൂലം ശമിക്കും. 


ഒന്‍പതാം മാസത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന രക്ത്രസാവത്തിന്‌-- 
നവമേ മാസി കാകോളിമുല്‍പലം മധുകം തഥാ. 27 


സസിതം തണ്ഡുലോദേന പിഷ്യ്യാ ക്ഷീരേണ പായയേല്‍ 
സദൃശ്ശൂലം ശമം യാതി ഗര്‍ഭസംബന്ധി യോഷിതാം. 28 


സാരം - ഒന്‍പതാം മാസത്തില്‍ ഗര്‍ഭ്രസാവമുണ്ടാവുകയാണെങ്കില്‍ കാകോ 
ളി, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കാടിയില്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിപ്പിക്കുക. സ്ര്രീകള്‍ക്കു ഗര്‍ഭം സംബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന 
ശൂലം പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


ഗര്‍ഭ്രസാവത്തിനു ശാരിബാദി പാല്‍ക്കഷായം-- 


ശാരിബാ ചന്ദനം ദ്രാക്ഷാ ലോധ്ധരോല്‍പലപയോധരൈഃ 
സക്ഷീരൈസ്സസിതം വാരി ഗര്‍ഭ്രസാവനിബര്‍ഹണം. 29 


സാരം - നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ചെങ്ങ 
ഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ ഇവ ചതച്ചു പാല്‍ക്കഷായം വച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. ഗര്‍ഭ്രസാവം ശമിക്കും. 


ഗര്‍ഭശൂലത്തിന്‌ ശുണ്ഠ്യാദി കഷായം-- 
ശുണ്ഠീം ബലാം ച നിഷ്ക്ഷ്വാഥ്യ ഗര്‍ഭിണീ സര്‍പിഷാ സഹ 
തൈലേന വാ സമം പീത്വാ ഗര്‍ഭശുലാന്‍ പ്രമുച്യതേ. 30 
സാരം - ചുക്ക്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ എണ്ണയോ നെയ്യോ മേമ്പൊ 
ടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക. ഗര്‍ഭശൂലം ശമിക്കും. 
ഗര്‍ഭിണിയുടെ ജ്വരത്തിന്‌-- 
പയസ്യാശാരിബാപാഠാതോയതോയദനാഗരൈഃ 
ശ്ൃതശീതം പിബേദ്വാരി ഗര്‍ഭിണീജവരസുദനം 31 


സാരം - അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, 
മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ ആറിയതിനു ശേഷം സേവിക്കുക. 
ഗര്‍ഭിണിയുടെ ജ്വരം ശമിക്കും. 
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ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന നീരിന്‌- 
ആര്‍ദ്രകക്വാഥസംയുക്തം ക്ഷീരം ഗുളയുതം പിബേല്‍ 
പിപ്പലീചൂര്‍ണസംയുക്തം ഗര്‍ഭിണീശോഫനാശനം. 32 
സാരം - ഇഞ്ചി കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി ശര്‍ക്കരയും തിപ്പ 
ലിപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭിണിയുടെ നീര്‍ ശമിക്കും. 
ഗര്‍ഭിണിയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന വായുമുട്ടലിന്‌-- 
ഹരീതകീ വചാ ശുണ്ഠീ ഭാര്‍ങ്ഗീ കടുകരോഹിണീ 
ഗുളേന സഹ സായുക്തം ഗര്‍ഭിണീശ്വാസകാസജില്‍. 33 
സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, വയമ്പ്‌, ചുക്ക്‌, ചെറുതേക്ക്‌, കടുകരോഹിണി ഇവ 


കഷായം വച്ച്‌ ശര്‍ക്കര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭിണിയുടെ ശ്വാസ 
കാസം ശമിക്കും. 


ഗര്‍ഭിണിയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന ഛര്‍ദ്ദിക്ക്‌-- 
വില്വലാമജ്ജലാജാംബു പിബേച്ഛര്‍ദിഷു ഗര്‍ഭിണീ 
കുസ്തുംബരുണാം കല്‍ക്കന്തു തണ്ഡുലോദകസംയുതം 34 


പീതം സശര്‍ക്കരം സ്ര്തീണാം ഛര്‍ദ്ദിം ദൌഹൃദജാം ജയേല്‍ 

സാരം - കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, രാമച്ചം, മലര്‍ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ സേവിക്കുക. 
കൊത്തമ്പാലരി അരച്ചു അരിക്കാടിയില്‍ കലക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കു 
ക. സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ ഗര്‍ഭകാലത്തുണ്ടാകുന്ന ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 
ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ അഗ്നിദീപനത്തിന്‌-- 

അജമോജാശ്വഗന്ധാ ച ജീരകം പിപ്പലീദ്വയം 35 


സക്ഷ്ദ്രം സഗുളം ലേഹ്യം ഗര്‍ഭിണ്യാശ്ചാഗ്നിദീപനം. 


സാരം - അയമോദകം, അമുക്കുരം, ജീരകം, തിപ്പലി, അത്തിത്തിപ്പലി ഇവ 
പൊടിച്ചു തേനും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു കുഴച്ചു നക്കുക. ഗര്‍ഭിണിക്കു അഗ്നിദീപ്തി 
ഉണ്ടാകും. 


ഗര്‍ഭിണിയുടെ ജ്വരത്തിന്‌-- 
മധുകചന്ദനോശീരശാരിബായഷ്ടിപത്മകൈഃ 36 


ശര്‍ക്കരാമധുസംയുക്തഃ കഷായഃ സ്യാജ്ജ്വരാപഹഃ 


സാരം - ഇരിപ്പക്കാതല്‍, ചന്ദനം, രാമച്ചം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, 
പതുമുകം ഇവ കഷായം വച്ച്‌ പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കുക. ഗര്‍ഭിണികളുടെ ജ്വരം ശമിക്കും. 
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ഗര്‍ഭിണിയുടെ വിഷമജ്വരത്തിന്‌-- 
ധാന്യാകാമൃതധാത്രീഭിഃ ക്വാഥോ ജ്രമപോഹതി 37 


പിബേലിശ്വമജാക്ഷീരേ നാശയേദ്വിഷമജ്വരം 


സാരം - കൊത്തമ്പാലരി, അമൃത്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ഗര്‍ഭിണികളുടെ ജ്രത്തെ ശമിപ്പിക്കും. ചുക്കു പൊടിച്ചു ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ഇട്ടു സേവി 
ച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭിണികളുടെ വിഷമജ്വരം ശമിക്കും. 


ഗര്‍ഭ്രസാവത്തിന്‌-- 
ഗര്‍ഭ്രസാവേ ചന്ദനോശീരവാംശീ- 
യഷ്ടീകല്ക്കം ശര്‍ക്കരാ ഗോസ്തനാ ച. 
പാനേ ശസ്തം തണ്ഡുലേ ക്ഷാളിതേന 
ക്ഷീരേ ബീജം കാതകം വാ തഥൈവ. 38 


സാരം - ചന്ദനം, രാമച്ചം, കുവനൂറ്‌, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചു പഞ്ചസാരയും 
മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴവും ചേര്‍ത്തു അരിക്കാടിയില്‍ സേവിക്കുകയോ തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ചു 
പാലില്‍ സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ഗര്‍ഭ്രസാവം ഉണ്ടാകുകയില്ല. 


ഗര്‍ഭ്രസാവത്തിന്‌-- 
വടശുംഗഹിമ്രദാക്ഷായഷ്ടീകല്‍ക്കം ഘൃതം മധു 
പിഷ്യ്യാ തണ്ഡുലതോയേന ഗര്‍ഭ്രസാവേ പിബേദ്ധധൂഃ. 39 


സാരം - ഗര്‍ഭ്രസാവം ഉണ്ടായാല്‍ പേരാലിന്‍മൊട്്‌, ചന്ദനം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, 
ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചു അരിക്കാടിയില്‍ കലക്കി തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു സേവി 
ക്കണം. 


ഉപവിഷ്ടകനാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌- 
മൃണാളാതിബലായഷ്ടീഗോക്ഷുരാംബു പയോയുതം 
സഘൃതം വാ പിബേദ്ഗര്‍ഭിണ്യുപവിഷ്ടകനാഗയോ. 40 


സാരം - താമരവളയം, വെണ്‍കുറുന്തോട്ടി, ഇരട്ടിമധുരം, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ 
കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ പാലോ നെയ്യോ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാ 
കുന്ന ഉപവിഷ്ടകരോഗവും നാഗരോഗവും ശമിക്കും. 


ഗര്‍ഭിണീജരത്തിന്‌- 


മധുകം ച പയസ്യയാ ച ശാരിബാ ചാമൃതാ തഥാ 
സ്ഥിരാദ്വയയബലാമുസ്താക്വാഥോ/യം ഗര്‍ഭിണീജ്വരേ. 41 


സാരം - ഇരട്ടിമധുരം, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, ഓരി 
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ലവേര്‍, മുവിലവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ഗര്‍ഭിണീജരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന അതിസാരത്തിന്‌-- 
ദുരാലഭാബലാവിലനാഗരാംബുദസംഭ്ൃയതം 
ഗര്‍ഭിണീം പായയേത്തോയമതിസാരേഷു സര്‍വദാ. 42 
സാരം - കൊടിത്തൂവവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, മുത്ത 
ങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന അതിസാരത്തില്‍ 
എല്ലായ്പോഴും സേവിപ്പിക്കാം. 


ഗര്‍ഭിണിയുടെ ഇക്കിളിന്‌-- 


ഹിക്കായാം വില്ലബലയോരംഭഃ ക്ഷീരാവശേഷിതം 
സാരം - കൂവളത്തിന്‍വേരും കുറുന്തോട്ടിവേരും കൂടി പാല്‍ക്കഷായം വച്ച്‌ സേവി 
ച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന ഇക്കിള്‍ ശമിക്കും. 
ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന ശോഫോദാവര്‍ത്താദികള്‍ക്ക്‌-- 
പുനര്‍ന്നവാര്‍ഗ്രകക്വാഥം സക്ഷീരമനിശം പിബേല്‍ 
ശോഫോദാവര്‍ത്തഗുന്മാര്‍ശശ്ലാന്ത്യര്‍ത്ഥം ഗര്‍ഭിണീ നിശി. 43 


സാരം - തഴുതാമവേര്‌, ഇഞ്ചി ഇവ കഷായം വച്ചു പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം 
വറ്റിച്ചു പാലാകുമ്പോള്‍ വാങ്ങി രാധ്രിയില്‍ സേവിക്കുക. ഗര്‍ഭിണിയുടെ നീര്‍ക്കെ 
ട്ട്‌, ഉദാവര്‍ത്തം, ഗുന്മം, അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവകള്‍ ശമിക്കും. 


ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന ശോഫത്തിനും ഉദാവര്‍ത്തത്തിനും- 


വര്‍ഷാഭുമുലനിഷ്ക്വാഥം സഘൃതം ഗുളസംയുതം 
ഗര്‍ഭിണീം പായയേദേതല്‍ ശോഫോദാവര്‍ത്തനാശനം. 44 


സാരം - തവിഴാമവേര്‍ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ നെയ്യും ശര്‍ക്കരയും മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന നീരും ഉദാവര്‍ത്തവും ശമിക്കും. 


ഗര്‍ഭിണിയുടെ മുയധ്രദോഷത്തിന്‌-- 


ബലേക്ഷുഗോക്ഷുരക്വാഥോ ഗര്‍ഭിണീമുര്രദോഷഹാ 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചെറുകരിമ്പിന്‍വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ഗര്‍ഭിണിയുടെ മൂര്തദോഷത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഗര്‍ഭിണിയുടെ സര്‍വശുലയ്ക്ക്‌-- 
ശുണ്ഠീവിലബലാക്വാഥം സാജ്യം സക്ഷീരമേവ വാ 45 


ര്രപിബേല്‍ സര്‍വശുലേഷു ഗര്‍ഭിണി ജീരകാമ്പിതം 
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സാരം - ചുക്ക്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ നെയ്യോ 
പാലോ ചേര്‍ത്തു ജീരകപ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാ 
കുന്ന എല്ലാ വേദനകളും ശമിക്കും. 
ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന രക്തപിത്തത്തിന്‌-- 
പൃശ്നിപര്‍ണ്ണീബലാവാശാനിര്യൂഹോ രക്തപിത്തനുല്‍ 46 


ഗര്‍ഭിണ്യാഃ കാമലാഘനശ്ച ഛിന്നരോഹാസമമ്പിതഃ 
വാതരക്തം പ്രശമയേല്‍ കാസം ശ്വാസം ച ദാരൂണം. 47 
സാരം - മൂവിലവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം 
വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭിണിയുടെ രക്തപിത്തം ശമിക്കും. മുന്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നുക 
ളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ അമൃതു കൂടെ കൂട്ടി സേവിച്ചാല്‍ കാമല, വാതരക്തം, ചുമ, ഭയങ്ക 
രമായ ശ്വാസം ഇവയും ശമിക്കും. 
അംബഷ്ഠാധാതകിീവിശ്വപത്മകേസരദിീപ്യകൈഃ 
പിബേദ്യവാഗും തക്രേണ ശോണിത്ധ്രഹണീം ഹരേല്‍. 49 
സാരം - അമ്പഴത്തിന്‍വേര്‍, താതിരിപ്പൂവ്‌, ചുക്ക്‌, താമരയല്ലി, അയമോദകം 
ഇവ കൊണ്ടു മോര്‍കഞ്ഞി സേവിച്ചാല്‍ രക്തഗ്രഹണി ശമിക്കും. 
ഗര്‍ഭിണിയുടെ സര്‍വവേദനയ്ക്ക്‌-- 


സക്ഷീരോ വാ/പ്യദുഗ്ദ്ധോ വാ സഘ്യതോ വാ/ഘ്ൃതോപി വാ 
ഗര്‍ഭിണ്യാര്‍ത്തിഷു സര്‍വാസു ബലാക്വാഥഃ പ്രശസ്യതേ. 49 


സാരം - കുറുന്തോട്ടി കഷായം വച്ച്‌ പാലോ നെയ്യോ ചേര്‍ത്തോ ചേര്‍ക്കാ 
തെയോ സ്വേവിക്കുന്നത്‌ ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ വേദനകള്‍ക്കും നല്ലതാകു 
ന്നു. 


ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന ശിരോരോഗത്തിന്‌-- 
ചന്ദനോശീരകുഷ്ഠാബ്ദശാരിബോല്‍പലകേസരൈഃ 
ഗണസ്സാമലകൈരേഷ ശിരോരോഗോപശാന്തയേ. 50 


സാരം - ചന്ദനം, രാമച്ചം, കൊട്ടം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങ 
ഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, നാഗപ്പൂവ്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ ഇവയ്ക്കു ചന്ദനാദി ഗണമെന്നു പേര്‌, 
ഈ ഗണം ശിരോരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ബലാതൈലം- 


ബലാനിഷ്ക്കഷവാഥകല്‍ക്കാഭ്യാം തൈലം പക്വം പയോയുതം 
സര്‍വാതവികാരഘ്നം നിഹന്തി സതതജ്രം 5 


സാരം - കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ കുറുന്തോട്ടി തന്നെ കല്‍ക്കമായി പാലും 
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ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയെടുത്ത എണ്ണ എല്ലാ വാതവികാരത്തേയും സതത്വചരത്തേയും 
ശമിപ്പിക്കും. 
മുസ്താദി കഷായവും സപ്തപര്‍ണരസതൈലവും- 
മുസ്താഗുളൂചിഭൂനിംബചന്ദനൈര്‍മ്മധുസംയുതം 
സപ്തപര്‍ണ്ണരസേ സിദ്ധം തൈലം ജ്രരവിനാശനം. 52 
സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, ചന്ദനം ഇവ കഷായം 
വച്ചു തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ ഏഴിലമ്പാലയുടെ നീരില്‍ കാച്ചി 
യെടുത്ത എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ഗര്‍ഭിണിയുടെ ജ്വരം ശമിക്കും. 
ശാണ്ഡ്യാദി ചൂര്‍ണം-- 
ശാണ്ഡീപത്ഥ്യാരജസ്സൂക്ഷ്മം മധുനാ സഹ പായയേല്‍ 
സമ്യക്കാസഹരം പ്രോക്തം സക്ഷാദ്രാ വാ ഹരീതകിീ. 53 
സാരം - തിപ്പലിയും കടുക്കാത്തോടും കൂടിയോ കടുക്കാ തനിച്ചോ നല്ലപോലെ 
പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന ചുമ ശമിക്കും. 
കാസഘ്നാദി കഷായം-- 
കാസഘ്നവാശാദുസ്പര്‍ശക്ഷുദ്രാഭൂനിംബവാരിദൈഃ 
ഭാര്‍ങ്ഗീഗുളൂചിഭൂനിംബപടോലൈസ്സുശൃതം ജലം. 54 
കാസശ്വാസഹരം ചൈവ ശ്ലേഷ്മഘ്നം ച വിശേഷതഃ 


സാരം - പൊന്നാവീരത്തിന്‍ വേര്‍, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, കൊടിത്തൂവവേര്‍, 
ചെറുവഴുതിനവേര്‍, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടോ ചെറു 
തേക്കിന്‍വേര്‍, അമൃത്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, പടവലം ഇവകൊണ്ടോ ഉള്ള കഷായം 
ഗര്‍ഭിണിയുടെ കാസശ്വാസത്തെയും വിശേഷിച്ചു കഫത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ഗൈരികാദി ചൂര്‍ണം-- 
ഗൈരികോഷണവിശ്വൈലാചൂര്‍ണം ഘൃതമധുപ്ളുതം 55 


ലിഹേച്ഛ്യാസവിനാശായ പ്രസിദ്ധം ബലവര്‍ദ്ധനം 


സാരം - കാവിമണ്ണ്‌, നല്ലമുളക്‌, ചുക്ക്‌, ഏലത്തരി ഇവ പൊടിച്ചു തേനും നെയ്യും 
കൂട്ടി ചേര്‍ത്തു അതില്‍ കുഴച്ചു നക്കിയാല്‍ ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന ശ്വാസം ശമി 
ക്കും. ബലവും വര്‍ദ്ധിക്കും. 


വട്രപരോഹപ്രയോഗഠ- 
രസേ വട്രപരോഹസ്യ രജോ മധുകലാജയോ. 6 


ലീഡം ക്ഷൌ്രാന്ധിതം സദ്യോ ഹിധ്മാച്ഛര്‍ദിനിവാരണം 


വന്ധ്യാചികിത്സ കി 


സാരം - പേരാലിന്‍വേടിന്റെ നീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരവും മലരും കൂടി പൊടിച്ചിട്ടു 
തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ ഇക്കിളും ഛര്‍ദ്ദിയും ശമിക്കും. 


ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന ഹൃദ്രോഗത്തിന്‌-- (അഗ്നിമന്ഥാദി പാല്‍ക്കഷായം) 
അഗ്നിമന്ഥബലാവിലനാഗരൈസ്സാധിതം ജലം. 57 
പായയേല്‍ പയസാ സിദ്ധം ഹൃദ്രോഗോപ്രദവാപഹം 
സാരം - മുഞ്ഞവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടു 


പാകം ചെയ്ത പാല്‍ക്കഷായം സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഹൃദ്രോ 
ഗോപ്രദവം ശമിക്കും. 


ഹിംഗുസൈന്ധവാദി-- (സര്‍വശൂലത്തിനി) 
ഹിംഗുസൈന്ധവപിപ്പല്യശ്ചതുര്‍ത്ഥാംശാ ഹരീതകീ. 58 
ഉഷ്ണോദകേന പാതവ്യാ സ(ര്‍വ)ശൂലവിനാശിനീ 


സാരം - കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, തിപ്പലി, കടുക്ക ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
സേവിക്കുക. ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ വേദനയും ശമിക്കും. 


ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന രക്താതിസാരത്തിന്‌-- (മാതളുംഗഫലാദി പ്രയോഗം) 
മാതുളുംഗഫലം മൂലം തണ്ഡുലീയസ്യ വാ പിബേല്‍ 59 


ക്ഷീരേണ സസിതാക്ഷ്ദ്രം രക്താതീസാരനാശനം 


സാരം - മാതളനാരങ്ങയോ ചെറുചീരയുടെ വേരോ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാകുന്ന രക്താതിസാരം 
ശമിക്കും. 


ഛിന്നരുഹാദി ചൂര്‍ണ്ണ്രപയോഗം- 
ഛിന്നരുഹാമലകീശൃതചൂര്‍ണ്ണം ശര്‍ക്കരയാ തുകയാ സമഭാഗം 60 


പുഷ്പരസേന ലിഹേദസൃഗസ്ഥിര്രാവമപോഹതി സേതുരിവാപഃ 


സാരം - ചിറ്റമൃതും നെല്ലിക്കാത്തോടും കൂടി പാകം ചെയ്തു പൊടിച്ചു അതി 
നു സമം പഞ്ചസാരയും കുവനൂറും ചേര്‍ത്ത്‌ തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭി 
ണിക്കുണ്ടാകുന്ന രക്ത്ര്സാവവും അസ്ഥിര്സാവവും ശമിക്കും. 


ൃണാളലേോധഗ്രാദി ഘൃതം-- 
മൃണാളലോഠധ്രധമൃയദ്വീകാരക്തചന്ദനനാഗരൈഃ 61 


മധുകപുഷ്പകാഷ്മര്ൃയശര്‍ക്കരാശാരിബാമ്പിതം 
സിദ്ധം ചതുര്‍ഗുണേ ക്ഷീരേ ഘ്ൃതമേതദ്വിശിഷ്യതേ 62 
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കാസശ്വാസേ ച ഹൃദ്രോഗേ കാമിലാമൂര്തകുൃയ്ച്ഛയോഃ 
ശൂലേഷു പാണ്ഡുരോഗേഷു വിഷ്ടംഭേ ചാതിദാരുണേ. 63 


സാരം - താമരവളയം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, രക്തചന്ദനം, ചുക്ക്‌, 
ഇരിപ്പപ്പുവ്‌, കുമിഴിന്‍വേര്‍, പഞ്ചസാര, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ നെയ്യുടെ നാലി 
രിട്ടി പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്ത്‌ സേവിക്കുക. ഗര്‍ഭിണിയ്ക്കു 
ണ്ടാകുന്ന ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, ഹൃദ്രോഗം, കാമില, മൂരതക്യരഛം, വയറ്റുവേദന, പാണ്ഡു 
രോഗം, അതിഭയങ്കരമായ വിഷ്ടംഭം ഇവ ശമിക്കും. 


പ്രസൂതിചികിത്സ 


സുഖ്പ്രസവത്തിന്‌-- (വിശല്യമൂലപ്രയോഗം) 


വാരിപിഷ്ടം വിശല്യായാ മൂലമാജ്യേന കല്ക്കിതം 
അധോമുഖമധോനാഭേര്‍ല്ലിപ്തം സദ്യഃ പ്രസൂതികൃല്‍. 64 


സാരം -- മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു നെയ്യു കൂട്ടി ചാലിച്ച്‌ 
കുഴമ്പാക്കി കീഴ്പോട്ടു മുഖമായിട്ട്‌ പൊക്കിളിനു താഴെ തേച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭിണി പെട്ടെന്നു 
പ്രസവിക്കും. 


ലാംഗലീമുലപ്രയോഗം-- 


ലാംഗലീമൂലകല്ക്കേന പാണിപാദതലം ലിപേല്‍ 

നാഭിം യോനിം ച തേനാശു ഗര്‍ഭശല്യമപോഹതി. 65 

സാരം - മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ച്‌ കൈയ്യ്‌, കാല്‌, നാഭി, യോനി ഈ ഭാഗങ്ങ 
ളില്‍ ലേപനം ചെയ്താല്‍ ഗര്‍ഭശല്യം ശമിക്കും. 


ക്ഷദ്രയുക്തലാംഗലീമൂലപ്രയോഗം-- 


ക്ഷ്ൌദ്രേണ ലാംഗലീമൂലം പിഷ്യ്യാ നാഭിം പ്രലേപയേല്‍ 

സുഖ്യപ്രസവദം നാര്യാഃ പ്രശസ്തമിദമൌഷധം. 66 

സാരം -- മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ തേനില്‍ അരച്ച്‌ നാഭിയില്‍ തേയ്ക്കുക. ഇത്‌ 
സ്ര്രീകള്‍ക്കു സുഖ്യപ്രസവത്തിനുള്ള ഒരു പ്രശസ്ത ഓഷധമാകുന്നു. 
വൃഷമൂലപ്രയോഗം-- 

ആടരൂഷകമൂലേന യോനിം നാഭിം ച ലേപയേല്‍ 

സദ്യഃ ര്രസൂയതേ നാരീ സാ ഗര്‍ഭം ലഭതേ ര്ധുവം. 67 


സാരം - ആടലോടകത്തിന്റെ വേര്‍ അരച്ച്‌ യോനിയിലും നാഭിയിലും ലേപനം 
ചെയ്യുക. ഗര്‍ഭിണി പെട്ടെന്നു പ്രസവിക്കുകയും നിശ്ചയമായും വീണ്ടും ഗര്‍ഭം ധരി 
ക്കുകയും ചെയ്യും. 


പ്രസൂതിചികിത്സ 377 


വരാഹദംഷ്ര്രാപ്രയോഗം- 


പിഷ്യ്യാ ദഠ്രഷ്യാം വരാഹസ്യ ജലേനൈവാഞ്ജയേദ്ൃശൌ 

സദ്യഃ പ്രസൂയതേ യോഷാ സര്‍പ്പത്വക്ധൂപനാദപി. 68 

സാരം -- പന്നിത്തേറ്റ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ തന്നെ അരച്ച്‌ രണ്ടു കണ്ണിലും എഴുതു 
കയോ പാമ്പിന്റെ പടം തീയിലിട്ടു പുകയ്ക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ സ്ര്തീ പെട്ടെന്നു 
പ്രസവിക്കും. 


ലാംഗലീമുലാദി പ്രയോഗ൦-- 


ലാംഗല്യാഃ കാകമാച്യാ വാ മൂലം ലിമ്പേല്‍ സകാഞ്ചികം 

പ്രസൂയ മുഡഗര്‍ഭാപി നാരീ സഹപരായണാ. 69 

സാരം - മേത്തോന്നിയുടേയോ കരിന്തക്കാളിയുടേയോ മൂലം കാടിയില്‍ അരച്ചു 
തേച്ചാല്‍ മൂഡഗര്‍ഭയായ സ്ത്രീയും സുഖമായി പ്രസവിക്കും. 


അപാമാര്‍ഗ്ഗമൂലപ്രയോഗം- 


അപാമാര്‍ഗ്ഗസ്യ മൂലം തു യാ നാരീ ദുഃഖസൂയിനീ 

ധാരയേദ്യോനിമധ്യേന സാ സുഖേന പ്രസുയതേ. 70 

സാരം - പ്രസവത്തിനു താമസമുള്ള സ്ര്രീ ചെറുകടലാടിയുടെ വേര്‍ യോനി 
മദ്ധ്യത്തില്‍ ധരിച്ചാല്‍ സുഖമായി പ്രസവിക്കും. 


മധുകാദി പാനം- 


മധുകം ചന്ദനം പീത്വാ ഹവിഷാ മാഹിഷേണ ച 
ലാംഗല്യാ ചരണേ ലിപ്ത്വാ സാ സുഖേന പ്രസൂയതേ. 71 


സാരം - ഇരട്ടിമധുരവും ചന്ദനവും കൂടി അരച്ചു എരുമനെയ്യില്‍ സേവിക്കു 
കയും മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ചു കാലില്‍ തേയ്ക്കുകയും ചെയ്താല്‍ സുഖമായി 
പ്രസവിക്കും. 


മറുപിള്ള പിറക്കുന്നതിന്‌-- കിംശുകത്വഗാദി പ്രയോഗം 


കിംശുകത്വധ്രസം പീതം തിലജേനാപരാം ജയേല്‍ 
പീതം പുഷ്യലതാപ്രതമപരാജില്‍ തുഷോദകേ. 72 


സാരം - മുരിക്കിന്‍നീരും എള്ളെണ്ണയും കൂടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ കുമ്പ 
ളവള്ളിയുടെ ഇല അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ 
മറുപിള്ള പിറക്കും. 


പ്രസവിച്ചവള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ജ്രാതിസാരത്തിന്‌-- 


ദുരാലഭാവിശ്വതുല്യദശമൂലശൃതം ജലം 
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പീത്വാ ജ്രാതിസാരാഭ്യാം മുച്യതേ സൂതികാ ്രുവം. 73 
സാരം - കൊടിത്തൂവ, ചുക്ക്‌ ഇവക്കു സമം ദശമുലവും ചേര്‍ത്തു കഷായം 
വച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ പ്രസവിച്ചവള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ജ്വരവും അതിസാരവും ശമിക്കും. 


പ്രസവിച്ചവള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഗുന്മം മുതലായവയ്ക്ക്‌-- 


പഞ്ചകോലദശാം്രിഭ്യാം സമാഭ്യാം സാധുസാധിതം 
നിഷേവ്യ സലിലം സൂതാ ഗുന്മാദിഭ്യഃ പ്രമുച്യതേ. 74 


സാരം - പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) ദശമൂലം ഇവ സമമായി എടുത്തു കഷായം വച്ച്‌ സേവി 
ച്ചാല്‍ സൂതികയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന ഗുന്മം മുതലായവ ശമിക്കും. 


പ്രസവിച്ചവള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന വായുപ്രദ്രവത്തിന്‌-- 


ദേവദാരുബലാരാസ്നാശുണ്ഠീസൈര്യകസാധിതം 
സലിലം തൈലസംമിശ്രമനിലാര്‍ത്താ സദാ പിബേല്‍. 75 


ധാമ്പവന്തരം ബലാതൈലം സുതികായാഃ (ര്രശസ്യതേ. 

സാരം - ദേവതാരം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അരത്ത, ചുക്ക്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍ ഇവ 
കഷായം വച്ച്‌ എല്ലായ്പ്പോഴും സേവിച്ചാല്‍ സൂതികയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന വായുപ്രദവം 
ശമിക്കും. ധാമ്പന്തരവും ബലാതൈലവും സൂതികയ്ക്കു പ്രശസ്തമാകുന്നു. 
സൂതികയ്ക്കു മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിന്‌-- 

യഷ്ടരീമധുകസംയുക്തം ഗവ്യം ക്ഷീരം സശര്‍ക്കരം. 76 


പീത്വാ ധാത്രീ ഭവേദ്ഭൂരിസ്തന്യപൂര്‍ണ്ണപയോധരാ 
സാരം - പശുവിന്‍ പാലില്‍ ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചിട്ടു പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ സൂതികയ്ക്കു മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും. 


അഭീരുവീരാദി കഷായം-- (സ്തന്യവര്‍ദ്ധനത്തിന്‌) 


അഭിീരുവിരേക്ഷുബലാപയസ്യാ- 

മധുകയഷ്ടിമധുഗോപകന്യാ 

തൈരംബു സിദ്ധം സസിതം പിബേദ്വാ 

വൃഷ്യം പരം സ്തന്യകരം പ്രശസ്തം. 77 

സാരം - ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കോവല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചെറുകരിമ്പിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോ 

ട്ടിവേര്‌, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, ഇരിപ്പപ്പൂവ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശുക്സവൃദ്ധി 
ഉണ്ടാകും. മുലപ്പാലും വര്‍ദ്ധിക്കും. 


പ്രസൂതിചികിത്സ 379 


ജീവനീയാദി പാല്‍കഷായം-- (സ്തന്യവര്‍ദ്ധനവിന്‌ി) 


ജീവനീയശ്ൃതം ക്ഷീരം പയശ്ച സ്തന്യവര്‍ദ്ധനം 


സാരം - ജീവനീയഗണം കൊണ്ട്‌ (അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, കാകോളി, ക്ഷീരകാ 
കോളി, മേദ, മഹാമേദ, കാട്ടുപയറ്‌, കാട്ടുഴുന്ന്‌, ജീവകം, ഇടവകം, ഇരട്ടിമധുരം) 
പാല്‍ക്കഷായമോ കഷായമോ ഉണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ സൂതികയ്ക്ക്‌ മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധി 
ക്കും. 


ഗര്‍ഭ്രസാവത്തിന്‌-- (പത്മകന്ദാദി പാല്‍ക്കഷായം) 
പത്മകന്ദകൃതം വാരി സക്ഷീരം പായയേദ്വധും 
ഗര്‍ഭാസ്രാവഹരം ശ്രേഷ്ഠം ശര്‍ക്കരാമിശ്രിതം നിശി 78 


സാരം - താമരക്കിഴങ്ങുകൊണ്ട്‌ പാല്‍ക്കഷായം വച്ചു പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു രാത്രിയില്‍ അത്താഴമുണിനുശേഷം സേവിക്കുന്നത്‌ ഗര്‍ഭ്രസാവത്തിന്‌ 
വിശേഷമാകുന്നു. 


ഗര്‍ഭ്രസാവാരംഭത്തില്‍ സേവിക്കുന്നതിന്‌ (ശാരിബാദി പാല്‍ക്കഷായം) 
ശാരിബാചന്ദന്രദാക്ഷാലേോഠ്രധക്വാഥം പയോയുതം 
സസിതം ശീതളം ഗര്‍ഭ്രസാവാരംഭേ പിബേദ്വധുഃ 79 


സാരം - നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി ഇവ 
കൊണ്ട്‌ പാല്‍ക്കഷായമുണ്ടാക്കി തണുത്തതിനുശേഷം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ ഗര്‍ഭ 
രസാവാരംഭത്തില്‍ സേവിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാകുന്നു. 


ഗര്‍ഭ്രസാവലക്ഷണം- 
പാര്‍ശ്വദ്യയേ തഥാ വസ്തഈ ശ്രോണ്യാം കുക്ഷ തഥൈവ ച 
ഗുദേ ച വേദനാത്യര്‍ത്ഥം സീദനം ഹൃദയസ്യ ച. 80 
പാണ്ഡുത്വം നാഭിശുലം ച ശ്രമശ്ച പരികര്‍ത്തികാ 
ഇത്യേതല്‍ (്സംസമാനസ്യയ വിദ്യാല്‍ ഗര്‍ഭസ്യ ലക്ഷണം. 81 


ബഹുപ്രദവശുലാര്‍ത്തഗര്‍ഭ്രസാവം വിവര്‍ജയേല്‍. 


സാരം - പാര്‍ശ്വദ്വയം, വസ്തി, അരക്കെട്ട്‌, വയര്‍, ഗുദം ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ അധി 
കമായ വേദന, ഹൃദയത്തിന്‌ തളര്‍ച്ച, പാണ്ഡുവര്‍ണ്ണം, നാഭിക്കു വേദന, ക്ഷീണം, 
അരിഞ്ഞുനോവുക ഇവ ഗര്‍ഭം അലസുന്നതിനുള്ള ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. വളരെ 
ഉപ്ശ്രവവും ശൂലവും ഉള്ള ഗര്‍ഭ്രസാവം വര്‍ജനീയമാകുന്നു. 


ഗര്‍ഭ്രസാവത്തിന്‌ ജഠബുപല്ലവ്പപയോഗം- 


ജംബൂപല്ലവകല്ക്കം തു പിഷ്ട്യാ തണ്ഡുലവാരിണാ 82 


380) വൈദ്ൃമനോരമ 


പായയേല്‍ പയസാ വാപി ഗര്‍ഭ്രസാവേ വിശേഷതഃ 

സാരം - ഞാവലിന്റെ തളിര്‍ അരിക്കാടിയിലോ പാലിലോ അരച്ചു സേവിക്കു 
ന്നത്‌ ഗര്‍ഭ്രസാവത്തിനു വിശേഷമാകുന്നു. 
രജോനാശത്തിന്‌-- (മരിചപ്രയോഗം) 


ശര്‍ക്കരോദകപിഷ്ടാനി മരിചാനി സിതാനി ച 83 


പുഷ്പകാലേ ത്രൃഹം പീത്വാ നാശയേല്‍ പുഷ്പസംഭവം 


സാരം - വെളുത്ത നല്ലമുളക്, പഞ്ചസാര കലക്കിയ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ 
തീണ്ടാര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോള്‍ മൂന്നു ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ രക്തം പുറപ്പെടുന്നതു ശമി 
ക്കും. 


കിംശുകഫലപ്രയോഗം-- 
കിംശുകസ്യ ഫലം പിഷ്യ്യാ മധുനാ സഹ യോജയേല്‍ 84 


പുഷ്പകാലേ ത്രൃഹം പീത്വാ നാശയേല്‍ പുഷ്പസംഭവം 


സാരം -- മുരിക്കിന്‍കായ്‌ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു യോജി 
പ്പിച്ചു തീണ്ടാര്‍ന്നിരിക്കുമ്പോള്‍ മൂന്നു ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ രക്തം പുറപ്പെടുന്നതു 
ശമിക്കും. 


ബാലചികിത്സ 


ജാതബാലസ്യ താംബൂലവീജനം- 


ജാതാഃ കേചില്‍ ശിശവഃ ക്ലാന്താസ്സ്യൂര്‍മ്മാര്‍ഗ്ഗസംകടതഃ 
അതിശീതസലിലയുക്തൈസ്താംബൂലൈര്‍വിീജയേദ്വദനേ. 85 


സാരം -- ചില കുട്ടികള്‍ വെളിയിലേക്ക്‌ നിര്‍ഗ്ഗമിക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗത്തിലെ സങ്കടം 
ഹേതുവായിട്ട്‌ ക്ഷീണിച്ചവരായിട്ടു ജനിക്കുന്നു. അങ്ങനെ ജനിക്കുന്ന കുട്ടികളുടെ 
മുഖത്തു വളരെ തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ മുക്കിയ വെറ്റിലകൊണ്ടു വീശണം. എന്നാല്‍ 
അവരുടെ ക്ഷീണം തീരും. 


ജാതമാത്രനായ ശിശുവിനുള്ള ദീര്‍ഘായുര്‍വിധി-- 
ക്ഷീരവ്യക്ഷകഷായേണ ശീതളേനാഭിഷേചയേല്‍ 
ജാതമാര്രതം തതോ ബാലോ ദീര്‍ഘമായുരവാപ്നുയാല്‍ 86 


സാരം -- കുട്ടി ജനിച്ചാലുടനെ ആ കുട്ടിയെ നാല്പാമരത്തൊലി കഷായം വച്ചു 
തണുത്തതിനു ശേഷം ആ കഷായം കൊണ്ടു കുളിപ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ ആകുട്ടിക്ക്‌ 
ദീര്‍ഘായുസ്സുണ്ടാകും. 


ബാലചികിത്സ 381 


കുട്ടികള്‍ക്കു ഓഷധം കൊടുക്കേണ്ട നിയമം- 


ശിശുനാം സ്തന്യസംയുക്തം ത്രിമാസാദ്ഭേഷജം വിദുഃ 

അതഃ പരം കുമാരാണാം ലേനൈവ പ്രദാപയേല്‍. 87 

സാരം - ശിശുക്കള്‍ക്കു മൂന്നുമാസം വരെ മുലപ്പാലില്‍ ഓഷധം കൊടുക്ക 
ണം. അതിനുശേഷം ജലത്തില്‍ ചേര്‍ത്താണ്‌ ഓഷധം കൊടുക്കേണ്ടത്‌. 

ക്ഷീരപസ്യഷധം ധാത്ര്യ ക്ഷീരാന്നാദസ്യ ചോഭയോഃ 

വിളംഗഫലമാത്രം തു ജാതമാത്രേ വിധീയതേ. 88 


സാരം - മുലപ്പാല്‍ മാത്രം കുടിക്കുന്നവന്‍ രോഗമുണ്ടായാല്‍ മാതാവിനും, മുല 
പ്പാല്‍ കുടിക്കുകയും അന്നം ഭക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ശിശുവിനു രോഗമുണ്ടാ 
യാല്‍ രണ്ട്‌ പേര്‍ക്കും (മാതാവിനും ശിശുവിനും) ഓഷധം കൊടുക്കണം. ജാതമാ 
ര്രനായ ശിശുവിനു വിഴാലരി പ്രമാണമേ ഓഷധം കൊടുക്കാവു. 


ഉശീരജംബ്വാദി കഷായം-- 


ഉശീരജംബ്വാര്മവട്രപരോഹൈഃ 

ക്വാഥോ രസോ വാ മധുസംപ്രയുക്തഃ 
പിത്തജ്വരര്‍ച്ഛര്‍ദ്യതിസാരതൃഷ്ണാം 

ബാലസ്യ മൂര്‍ഛാമപഹന്തി സദ്യഃ 89 


സാരം - രാമച്ചം, ഞാവല്‍ത്തൊലി, മാങ്ങാണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, പേരാലില്‍ വേട്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായമോ ഇവയുടെ സ്വരസമോ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന പിത്തജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം, തണ്ണീര്‍ദാഹം, മോഹാലസ്യം 
ഇവ പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


വില്വമൂലാദി കഷായം-- 

വില്വമൂലജലേ സിദ്ധം ലാജമിശ്രം പയഃ ശിശുഃ 

പിബേല്‍ ക്ഷദ്രേണ സംയുക്തം ഛര്‍ദ്യതീസാരനാശനം. 90 

സാരം - കൂവളത്തിന്‍വേരും മലരും കൂടി കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസാരവും ശമിക്കും. 
ലാജചൂര്‍ണ്ണ്രപയോഗം-- 

ലാജചൂര്‍ണ്ണം മധുയുതം സര്‍പിഷാ ച സുസംസ്കൃതം 

കുമാരം പായയേദേതല്‍ഛര്‍ദ്ദിഭ്യഃ പരമുച്യതേ. 91 


സാരം - മലര്‍പ്പൊടിയില്‍ തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു സംസ്ക്കരിച്ചു സേവിപ്പി 
ച്ചാല്‍ ബാലന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 
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വില്വമുലപ്രയോഗം-- 


വില്വമൂലസ്യ നിഷിക്ഷ്വാഥേ ലാജചൂര്‍ണ്ണം സശര്‍ക്കരം 
ആലോധഡ്യ പായയേദ്ബാലം ഛര്‍ദ്ദികൃമിവിനാശനം. 92 


സാരം - കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ മലര്‍പൊടിയും പഞ്ചസാ 
രയും ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ചു കൊടുത്താല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഛര്‍ദ്ദിയും 
കൃമിയും ശമിക്കും. 


ബാലന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ജരാതിസാരത്തിന്‌-- (ചാര്‍ങ്ഗേരിസ്വരസം) 
ചാര്‍ങ്ഗേരീസ്വരസേ ക്ഷനദ്രവചാതിവിഷചൂര്‍ണ്ണയുക് 
ശിശൂനാം ഭേഷജം ശ്രേഷ്ഠം ജഘരാതീസാരശുലനുല്‍. 93 


സാരം - പുളിയാറിലയുടെ നീരില്‍ വയമ്പ്‌, അതിവിടയം ഇവ പൊടിച്ചിട്ടു തേനും 
ചേര്‍ത്തു സേഡിപ്പിച്ചാല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ജ്വരം, അതിസാരം, ശൂലം ഇവ 
ശമിക്കും. 


കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന രക്താതിസാരത്തിന്‌-- (നാളികേരപുഷ്പ്രപയോഗം) 
നാളികേരസ്യ പുഷ്പാണി ജലേന സഹ പായയേല്‍ 


മധുനാ സഹ പാതവ്യം രക്താതീസാരനാശനം. 94 


സാരം - തെങ്ങിന്‍പുക്കില വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
ബാലന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 


കുടചാദി കല്ക്കപാനം-- (സര്‍വാതിസാരത്തിന്‌) 
കുടചാതിവിഷാകല്ക്കം സ്തനൃയുക്തം കണാമ്പിതം 
പായയേത്തം ശിശും വൈദ്യസ്സര്‍വാതീസാരനാശകൃല്‍. 95 


ചാര്‍ങ്ങേര്യാസ്ത്യരസഃ ക്ഷ്ദ്രയുക്തസ്സര്‍വാതിസാരജില്‍ 


സാരം - കുടകപ്പാലത്തൊലിയും അതിവിടയവും കൂടി അരച്ചു മുലപ്പാലില്‍ 
കലക്കി തിപ്പലിപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിപ്പിച്ചാല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ 
അതിസാരവും ശമിക്കും. പുളിയാറിലയുടെ തനിനീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടു 
ക്കുന്നതും കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന അതിസാരത്തിന്‌ നല്ലതാണ്‌. 


ജ്വരത്തിന്‌-- 
ചൂര്‍ണ്ണം പര്‍പ്പടകാനാം തു സ്തന്യേന ജരനാശനം 96 


കടുരോഹിണികാചൂര്‍ണ്ണം പിബേല്‍ സ്തനൃസമായുതം 
സര്‍വജവരഹരം ശ്രേഷ്ഠം ശിശുനാം തു വിശേഷതഃ. 97 


സാരം - പര്‍പ്പടകപ്പുല്ലു പൊടിച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ ജ്വരം ശമി 


ബാലചികിത്സ 383 


ക്കും. കടുകുരോഹിണി പൊടിച്ചു മുലപ്പാലില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ ജരവും 
ശമിക്കും. ബാലന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ജ്രത്തിനു ഇത്‌ വിശേഷിച്ചും നല്ലതാണ്‌. 


അശ്വത്ഥപ്രവാളപ്രയോഗഠ- 


അശ്വത്ഥസ്യ പ്രവാളം തു മുഷ്ഠിമാര്തം വിപാചയേല്‍ 

ജലേ തസ്മിന്‍ ശൃതം ക്ഷീരം ബാലാനാം ജരനാശനം. 98 

സാരം - ഒരുപിടി അരയാലിന്‍തളിര്‍ ജലത്തില്‍ പാകം ചെയ്ത്‌ അതില്‍ പാല്‍ 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചി കുറുക്കി സേവിച്ചാല്‍ ബാലന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ജ്വരം ശമിക്കും. 


ബാലന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഛര്‍ദ്ദിക്ക്‌-- 


പ്രസ്ൃതേ ശാലിലാജാനാം യവാഗുമുപകല്പയേല്‍ 
സുശീതാം മധുസംയുക്താം പിബേല്‍ ഛര്‍ദ്ദിഹരാം ശിശും. 99 
സാരം - രണ്ടുപലം ചെന്നെല്ലിന്‍മലരുകൊണ്ട്‌ കഞ്ഞിയുണ്ടാക്കി തണുത്തതി 
നുശേഷം അതില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിപ്പിച്ചാല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഛര്‍ദ്ദി 
ശമിക്കും. 
മുലപ്പാല്‍ ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നതിന്‌- 
പീതം പീതം വമതി യഃ സ്തന്യം തു മധുസര്‍പിഷാ 
ദ്വിവാര്‍ത്താകീഫലരസം പഞ്ചകോലം ച ലേഹയേല്‍. 100 
സാരം - കുടിക്കുന്ന മുലപ്പാല്‍ എല്ലാം ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്ന കുട്ടിയ്ക്ക്‌ ചെറുവഴുതിന 
യുടെയും വെണ്‍വഴുതിനയുടെയും നീരില്‍ തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കു 
കയോ പഞ്ചകോലം (തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലി 


ക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌) ഇവ പൊടിച്ചിട്ടു തേനും നെയ്യും കൂടി ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുകയോ 
ചെയ്യണം. 


ബാലന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന കുക്ഷിവികാരത്തിന്‌-- (ചൂതശലാകാദി യോഗം) 


ചുതശലാകുമഹഷധമുസ്താ- 
സാധിതമംബ്ഥവാ മധുയക്തം 
ധാതകിശാരിബലോഗ്രസമംഗാ- 
സാധിതമര്‍ഭകകുക്ഷിവികാരേ. 101 
സാരം -- മാങ്ങാണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവയോ താതിരിപ്പൂവ്‌, 
നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, പടര്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍ ഇവയോ കഷായം വച്ച്‌ 
തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന കുക്ഷിരോഗം 
ശമിക്കും. 
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രക്താതിസാരത്തിനു പാഠാദി-- 


പാഠാതോയദശുണ്ഠീനാം കഷായം ക്ഷദ്രസംയുതം 
രക്താതിസാരനാശായ പിബേദ്ബാലോ വിശേഷതഃ. 102 


സാരം -- പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം വച്ചു തേന്‍ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ബാലന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന രക്താതിസാരം നിശ്ചയ 
മായും ശമിക്കും. 


സര്‍വാതിസാരത്തിന്‌-- (വത്സകാദി ചൂര്‍ണ്ണം) 


വത്സകാതിവിഷാപാഠാസമംഗാവില്വദിപ്യകം 
മധുനാ ലേഹയേദ്ബാലം സര്‍വാതീസാരനാശനം. 103 


സാരം - കുടകപ്പാലയരി, അതിവിടയം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, പടര്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍, കൂവള 
ത്തിന്‍വേര്‍, അയമോദകം ഇവ പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിപ്പിച്ചാല്‍ ബാല 
ന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ അതിസാരവും ശമിക്കും. 


മലവും മൂത്രവും തടഞ്ഞിരിക്കുന്നതിന്‌-- (ഇന്ദ്രപുഷ്പീഫലപ്രയോഗം) 


ഇന്ദ്രപുഷ്പീഫലരസം ബീജമൂര്‍വാരുകസ്യ ച 
മൂഷികസ്യ പുരീഷഞ്ച ഗോരേഖാബീജമേവ ച. 104 


ഏതാനി സമഭാഗാനി പിഷ്യ്യാ ഭൃങ്ഗരസേന തു 
ലേപയേന്നാഭിവസ്തഈ ച സ്രവതേ മൂര്തവിട്ക്ഷണാല്‍. 105 


സാരം - മേന്തോന്നിക്കായുടെ നീര്‍, വെള്ളരിക്കായുടെ അരി, എലിക്കാട്ടം, 
ഗോരേഖാബീജം ഇവ സമഭാഗമായി എടുത്തു കയ്യോന്നിനീരില്‍ അരച്ചു നാഭിവ 
സ്തിയിങ്കല്‍ ലേപനം ചെയ്താല്‍ തടഞ്ഞിരിക്കുന്ന മലവും മൂര്രവും വേഗത്തില്‍ 
വെളിക്കു പോകും. 


മൂത്രത്തടവിന്‌-- (മധുകാദി പ്രയോഗം) 


മധുകോഷണയോഃ കലക്കം ഗോമുത്രേണാപി ലേപയേല്‍ 
കൃഷ്ണാശ്മഭില്‍സിതാക്ഷ്ദ്രസൂക്ഷ്മൈലാസൈന്ധവൈഃ കൃതം. 106 
മൂര്ര്രഗഹേ പ്രയോക്തവ്യം ശിശൂനാം ലേഹമുത്തമം. 


സാരം - ഇരിപ്പക്കാതലും നല്ലമുളകും കൂടി ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചു വസ്തി 
പ്രദേശത്തു തേയ്ക്കുകയോ തിപ്പലി, കല്ലൂര്‍വഞ്ചി, പഞ്ചസാര, തേന്‍, ചിറ്റേലം, 
ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവകൊണ്ടു ലേഹമുണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുകയോ ചെയ്താലും കുട്ടികള്‍ക്കു 
ണ്ടാകുന്ന മൂധ്രത്തടവും ശമിക്കും. 
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മുര്രകൃ്ഛത്തിന്‌-- (ശ്വദംഷ്ര്രാഫലചൂര്‍ണ്ണം) 
ശ്വദംഷ്ര്ടാഫലചൂര്‍ണ്ണം തു ശിശോര്‍ദുദ്യാന്മധുപ്ളുതം 107 


മൂര്രക്യരഛാപഹം ക്ഷീരം പേയം തന്മൂലസാധിതം 

സാരം - ഞെരിഞ്ഞില്‍ പൊടിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുകയോ ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍വേരുകൊണ്ടു പാല്‍ക്കഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ കുട്ടി 
കള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന മൂര്തക്യരഛം ശമിക്കും. 
ശോഷത്തിന്‌-- (ഇഭപിപ്പല്യാദി ഘൃതം) 

പിഷ്ടേഭപിപ്പലീലോ്രപത്തുരോല്‍പലചന്ദനൈഃ 108 


താലീസശാരിബാഭ്യാം ച സാധിതം ശോഷജിദ്ഘൃതം 


സാരം - അത്തിത്തിപ്പലി, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, മീനങ്ങാണി, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ചന്ദനം, താലീസപ്രതം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കല്‍ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി 
സേവിച്ചാല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ശോഷം ശമിക്കും. 


മുഖദുഷികാലക്ഷണം-- 
ശന്മലീകണ്ടകര്രഖ്യാ കഫമാരുതകോപജാ 109 
ശിശൂനാം പിടകാ വക്ര്തേ വിജേഞയാ മുഖദുഷികാ 
സാരം - കഫവും വായുവും കോപിച്ചു മുള്ളിലവിന്റെ മുള്ളുപോലെ ശിശുക്ക 
ളുടെ മുഖത്തുണ്ടാകുന്ന കുരുക്കള്‍ക്കു മുഖദൂഷിക എന്നു പറയുന്നു. 
മുഖദൂഷികാചികിത്സ-- 
ര്മംക്ഷയേത്താമജാക്ഷീരൈര്‍ജീരകാഞ്ജനസംയുതൈഃ 110 
ജാത്യാ രസൈര്‍വാപി തഥാ തേന സാപി നിവര്‍ത്തതേ. 


സാരം - ആട്ടിന്‍പാലിലോ പിച്ചുകത്തിലയുടെ നീരിലോ ജീരകവും അഞ്ജന 
ക്കല്ലുംകൂടി പൊടിച്ചിട്ടു മുഖത്തു തേച്ചു മര്‍ദ്ദിച്ചാല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടകുന്ന 
മുഖദൂഷിക ശമിക്കും. 


മുഖപാകത്തിന്‌-- 
അശ്വത്ഥത്വഗ്ൃദക്ഷദ്രൈര്‍മ്മുഖപാകേ പ്രലേപനം 111 


ദാര്‍വീയഷ്ടയഭയാജാതീപ്രരതതക്ഷദ്രൈസ്തഥാപരഃ 


സാരം - അരയാലിന്‍തൊലി, കൊട്ടം ഇവ അരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ചാലിച്ച്‌ 
ലേപനം ചെയ്യുകയോ മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, കടുക്കാത്തോട്‌, പിച്ചക 
ത്തില ഇവ അരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനം ചെയ്യുകയോ ചെയ്താല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കു 
ണ്ടാകുന്ന മുഖപാകം ശമിക്കും. 
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നിചൂരിക എന്ന രോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണം- 


പിത്തേന ജൂര്‍ത്ത്യാര്‍ത്തിയുതാശ്ശരീരേ 

സ്ഫോടാ ഭവന്ത്യാശു ലയം പ്രയാന്തി 

രാത്രൌ ദിവാന്തേ ച പുനര്‍ഭവന്തി 

പ്രായഃ ശിശൂനാം സ നിചുരികാഖ്യഃ 112 

സാരം -- കുട്ടിക്കു പിത്തം നിമിത്തം പനിയോടുകൂടി ശരീരത്തില്‍ കുമളകള്‍ 

ഉണ്ടാകുകയും പെട്ടെന്നു കാണാതാകുകയും ചെയ്തതിനുശേഷം പിന്നെയും രാത്രി 
യിലും പകലിന്റെ അവസാനത്തിലും മിക്കവാറും കുമളുകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ രോഗ 
ത്തിനു “നിചൂരിക' എന്നു പറയുന്നു. 
വിഷവ്രത്തിന്റെ ലക്ഷണവും നിചൂരികയുടെയും വിഷവ്രജത്തിന്റെയും ചികി 
ത്സയും- 

തേനൈവ തേഷാം പിടകാസ്സദാഹാഃ 

കണ്ഡുയുതാസ്തദ്വിഷവ്രജമാഹുഃ 

ര്രിജാതശീതാമയദാരുയഷ്ടീ- 

വരാസുഗന്ധാകുമുദോല്‍പലം ച. 113 


വരീസരളമഞ്ജിഷ്ഠാ കമലം സശതാഹ്വയം 

ശാരിബാതില്യഷ്ടീഞ്ച തയോര്‍ല്ലിമ്പേല്‍ സകാഞ്ചികം. 

സാരം -- കുട്ടികള്‍ക്കു നിചൂരിക കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കുരുക്കള്‍ സര്‍വാങ്ഗസ 
ന്താപത്തോടും ചൊറിച്ചിലിനോടും കൂടിയതായിരുന്നാല്‍ അതിനു “വിഷവ്രജ'മെന്നു 
പറയുന്നു. ഈ രണ്ടു രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഏലം, ഇലവര്‍ങ്ങം, പച്ചില, ചന്ദനം, കൊട്ടം, 
ദേവതാരം, ഇരട്ടിമധുരം, ര്തിഫല, അരത്ത, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ചരളം, മഞ്ചട്ടി, താമരക്കിഴങ്ങ്‌, ശതകുപ്പ, നറുനീണ്ടിക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, കമ്മട്ടിവേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കാടിയില്‍ അരച്ചു ലേപനം ചെയ്ുണം. 


തുണ്ഡലക്ഷണവും തച്ചികിത്സയും-- 


വാതേനാധ്മാപിതം നാഭിം സരുജം തുണ്ഡസംജ്ഞിതം 
മൃല്‍പിണ്ഡേനാഗ്നിവര്‍ണ്ണേന ക്ഷീരസിക്തേന സോഷ്മണാ. 115 


സ്വേദയേദു്ചിതാം നാഭിം തുണ്ഡം തേന പ്രശാമൃതി 


സാരം - വായുകോപത്താല്‍ ശിശുക്കളുടെ നാഭിക്കു ഉയര്‍ച്ചയും വേദനയും 
ഉണ്ടാകും. അതിനെ “തുണ്ഡം' എന്നു പറയുന്നു. അതിനു മണ്ണുരുട്ടി തീയിലിട്ടു 
അതു അഗ്നിവര്‍ണ്ണമാകുമ്പോള്‍ എടുത്തു പാല്‍ തളിച്ചു ആ ഈഷ്മാവുകൊണ്ട്‌ 
വിയര്‍പ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ തുണ്ഡരോഗം ശമിക്കും. 
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നാഭിപാകചികിത്സ- 
നാഭിപാകേ നിശാലോധ്ര്രപിയംഗുമധുകൈശ്ശൃതം 116 


തൈലമദഭ്യഞ്ജനം തൈലമേഭിര്‍വാപ്യവചൂര്‍ണ്ണിതം. 


സാരം - മഞ്ഞള്‍, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ഞാഴല്‍പൂവ്‌, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കലക്ക 
മായി എണ്ണകാച്ചി തേച്ചുകുളിക്കുകയോ ഈ മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ വിതറി 
തേയ്ക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന നാഭിപാകം ശമിക്കും. 


സര്‍വകൃമികള്‍ക്ക്‌-- (ദേവദാര്‍വാദി കഷായം) 
ദേവദാരുവചാശിഗ്രുഫല്ര്തയപയോമുചാ 117 


ക്വാഥസ്സകൃഷ്ണാപൃതലീകാകല്ക്കസ്സര്‍വാന്‍ കൃമീന്‍ ഹരേല്‍. 


സാരം - ദേവതാരം, വയമ്പ്‌, മുരിങ്ങാത്തൊലി, ്രിഫലത്തോട്‌, മുത്തങ്ങ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം തിപ്പലിയും ഏലത്തരിയും പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ കൃമികളും ശമിക്കും. 


കുണ്ഡാലരോഗലക്ഷണഠ- 


കുണ്ഡലാസ്ഭത്രിവിധാഃ പ്രോക്താ വാതപിത്തകഫൈര്‍ന്ന്യണാം 
തേ പി സര്‍വ്രത ദേഹേ സ്യുരേകദേശേ/ പി വാ പുനഃ. 
ജായന്തേ ഗ്രന്ഥിവല്‍ പൂര്‍വമുന്നതാ രക്തമാംസഗാഃ 119 


തതഃ കാലേന പക്വാസ്തേ കുണ്ഡവദ്യാന്തി നിമ്നതാം. 


സാരം - വാതവും പിത്തവും കഫവും കോപിച്ചു കുണ്ഡലരോഗം മൂന്നു വിധ 
ത്തില്‍ ഉണ്ടാകും. ആ കുണ്ഡലങ്ങള്‍ ദേഹത്തില്‍ എല്ലായിടമോ ഒരു ഭാഗത്തോ 
ഉണ്ടാകാം. അവ ആദ്യം മുഴപോലെ ഉയര്‍ന്നുവന്നു പിന്നെ രക്തമാംസഗതങ്ങളാ 
യിട്ടു കാല്രകമത്തില്‍ പഴുത്തു കുഴിയുടെ ആകൃതിയില്‍ ആയിത്തീരും. അതു 
കൊണ്ടു ഇവയക്കു “കുണ്ഡാല'ങ്ങള്‍ എന്നു പറയുന്നു. 


വാതാദികുണ്ഡലരോഗലക്ഷണം-- 
കൃഷ്ണം തോദജ്വരയുതം വാതാല്‍ കുണ്ഡലകം ഭവേല്‍ 120 


സദാഹപാകാസ്ൃക്രസാവം ക്ഷിപ്രപാകി ച പിത്തതഃ 
സകണ്ഡൂഗാരവം സ്നൈഗ്ദ്യയസ്തൈമിത്യസഹിതം കഫാല്‍ 121 
തേ സൃസ്സുദുസ്തരാ ഘോരാ ബാലാനാം തു വിശേഷതം. 


സാരം - വാതം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കുണ്ഡലരോഗം കറുത്തനിറത്തിലും വേദ 
നയോടും ജരത്തോടുകൂടിയും ഇരിക്കും. പിത്തംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കുണ്ഡലരോഗം 
പുകച്ചില്‍, പഴുപ്പ്‌, രക്ത്രസാവം ഇവയോടുകൂടിയും വേഗത്തില്‍ പഴുക്കുന്നതായും 


388 വൈദ്ൃമനോരമ 


ഇരിക്കും. കഫംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കുണ്ഡലരോഗത്തിനു ചൊറിച്ചില്‍, ഗുരുത്വം, 
സ്നിഗ്ദ്ധത, നിശ്ചലത്വം ഇവയുണ്ടാകും. ഈ കുണ്ഡലരോഗങ്ങള്‍ ബാലന്മാര്‍ക്കു 
വിശേഷിച്ചും ദുസ്തരങ്ങളാകുന്നു. 


കുണ്ഡാലത്തിന്‌ പുഷ്പാശ്ചത്ഥാദി തൈലം-- 
പുഷ്പാശ്വത്ഥസ്യ പഞ്ചാംഗക്വാഥേ തല്‍കലല്‍ക്കസംയുതേ 122 


തൈലം പക്വം തു സക്ഷീരം കുണ്ഡാലകവിനാശനം 

സാരം - പൂവരശ്‌ സമൂലം (പുവ്‌, കായ്‌, ഇല, തൊലി, വേര) എടുത്തു കഷാ 
യം വച്ച്‌ അതില്‍ പൂവരശിന്റെ പഞ്ചാംഗം തന്നെ കല്‍ക്കമായി പാലും ചേര്‍ത്തു 
എണ്ണ കാച്ചിയെടുത്തുപയോഗിച്ചാല്‍ കുണ്ഡാലകരോഗം ശമിക്കും. 
കദളീപ്രതഭസ്മപ്രയോഗം-- 

കദളീപ്രതജം ഭസ്മ തൈലേന സഹിതം ഹിതം 123 


ദഗ്ദ്ധ്വാ ഹരിദ്രാം സഞ്ചൂര്‍ണ്യ താം തു തൈലേന ലേപയേല്‍. 
സാരം - കദളിയിലയുടെ ഭസ്മമോ, മഞ്ഞള്‍ കരിച്ച പൊടിയോ എണ്ണയില്‍ 
കുഴച്ചുതേച്ചാല്‍ കുണ്ഡാലകരോഗം ശമിക്കും. 


പുഷ്പാശ്വത്ഥത്വഗ്ലേപനം-- 


പുഷ്പാശ്വത്ഥത്വചശ്ചൂര്‍ണ്ണം സൂക്ഷ്മം തൈലേന ലേപയേല്‍ 
കുണ്ഡാലം വിനിഹന്ത്യാശു സര്‍വദുഷ്ട്രവണാപഹം 
ഉന്മത്തക്ഷാരചൂര്‍ണ്ണം വാ തൈലേന സഹ ലേപയേല്‍. 125 


സാരം - പുവരശിന്‍തൊലി നല്ലപോലെ പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടി എടുത്തു എണ്ണ 
യില്‍ കുഴച്ചു തേച്ചാല്‍ കുണ്ഡാലരോഗവും സര്‍വ ദുഷ്ട്രവണങ്ങളും ശമിക്കും. ഉമ്മ 
ത്തിന്റെ ക്ഷാരചൂര്‍ണ്ണം എണ്ണയില്‍ കുഴച്ചു തേച്ചാലും കുണ്ഡാലരോഗം ശമിക്കും. 


അരവിന്ദപഞ്ചാംഗാദി ഘൃതം- 


അരവിന്ദസ്യ പഞ്ചാംഗം പുഷ്പാശ്ചത്ഥസ്യ പഞ്ചകം 

പിഷ്യ്യാ ക്വീരേണ സംസിദ്ധം സര്‍പിഃ കുണ്ഡാലനാശനം 126 

സാരം - താമരയുടെ പഞ്ചാംഗവും പൂവരശിന്റെ പഞ്ചാംഗവും കൂടി പാലില്‍ 
അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ കുണ്ഡാലരോഗവും ശമിക്കും. 


യഷ്ടരീമധുകകല്ക്കതെലം-- 


കല്ക്കേന യഷ്ടരീമധുകസ്യ തൈലം 
ചതുര്‍ഗ്ഗുണേ പത്മദള്പ്രഭുതേ 
രസേ വിപക്ചം വിനിഹന്തി ഘോരം 


ബാലചികിത്സ 389 


കുണ്ഡാലകം വായുരിവാഭ്രവ്ൃന്ദം. 127 


സാരം - എണ്ണയുടെ നാലിരട്ടി താമരയിലയുടെ നീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം കലക്ക 
മായി എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അതിഭയങ്കരമായ കുണ്ഡാലകരോഗവും ശമി 
ക്കും. 


അക്ഷിരോഗത്തിന്‌-- (ബൃഹത്യാദി ലേപനം) 
ത്വചചൌ ബ്ൃഹത്യാ ഭാഗ ദ്യ ഭാഗ ഏകോ/ ഞ്ജനസ്യ ച 
കുകൂണകാക്ഷിലേപോ/യമഞ്ജനം ചൈവ ശസ്യതേ. 128 


സാരം - ചെറുവഴുതിനയുടെ തൊലി രണ്ടു ഭാഗം, അഞ്ജനം ഒരു ഭാഗം ഇവ 
അരച്ചു കുകൂണകരോഗമുള്ള കണ്ണിന്റെ പുറമേ തേയ്ക്കുകയോ കണ്ണില്‍ എഴുതു 
കയോ ചെയ്താല്‍ കുകൂണകരോഗം ശമിക്കും. 


ദാര്‍വ്യാദി ലേപനം-- 
അജാക്ഷീരേണ സംപിഷ്ഷ്യൈദ്ദാര്‍വീഗൈരികമുസ്തകൈഃ 
ബഹിരാലേപനം കാര്യമക്ഷിരോഗവിനാശക്ൃയല്‍. 129 
സാരം - മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, കാവിമണ്ണ്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ 
അരച്ചു പുറമ്പട ഇട്ടാല്‍ അക്ഷിരോഗം ശമിക്കും. 
കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന വയറുവീര്‍പ്പിന്- 
ഘൃതേന സിന്ധുവിശ്ധവൈലാഹിംഗുഭാര്‍ങ്ഗീരജോ ലിഹന്‍ 
ആനാഹം വാതികം ശൂലം ജയേത്തോയേന വാ ശിശും. 130 


സാരം - ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌, ഏലത്തരി, കായം, ചെറുതേക്ക്‌ ഇവ പൊടിച്ചു ശീല 
പ്പൊടി എടുത്തു നെയ്യിലോ ജലത്തിലോ കുഴച്ചു കൊടുത്താല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാ 
കുന്ന വയറുവീര്‍പ്പും വാതജമായ ശൂലവും ശമിക്കും. 


ഗൃഹധുമാദി ലേപനം- 
ഗൃഹധുമനിശാകുഷ്ഠരാജിക്രേനദ്രയവൈശ്ലിശോഃ 
ലേപസ്തക്രേണ ഹന്ത്യാശു സിദ്ധ്മപാമാവിചര്‍ച്ചികാഃ. 131 
സാരം - പുകയറ, മഞ്ഞള്‍, കൊട്ടം, ചുമന്ന കടുക്‌, കുടകപ്പാലയരി ഇവ 


പൊടിച്ചു മോരില്‍ അരച്ചു ലേപനം ചെയ്താല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന സിദ്ധ്മ 
രോഗം, പാമാ, വിചര്‍ച്ചിക ഇവ ശമിക്കും. 


രജന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 
രജനീദാരുസരളശ്രേയസീബ്യഹതീദ്വയം 
പൃശ്നിപര്‍ണ്ണീ ശതാഹ്വാ ച ലീഡം മാക്ഷികസര്‍പ്പിഷാ. 132 


39) വൈദ്ൃമനോരമ 


ശ്രഹണീദീപനം ശ്രേഷ്ഠം മാരുതസ്യാനുലോമനം 
അതീസാരജരശ്വാസകാമിലാപാണ്ഡുകാസജില്‍. 133 


ബാലസ്യ സര്‍വരോഗേഷു പൂജിതം ബലവര്‍ണ്ണദം. 


സാരം - മഞ്ഞള്‍, ദേവതാരം, ചരളം, അത്തിത്തിപ്പലി, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, 
വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍, മുവിലവേര്‍, ശതകുപ്പ ഇവ പൊടിച്ചു തേനും നെയ്യും കൂടി 
ചേര്‍ത്തു അതില്‍ കുഴച്ചു ഭക്ഷിക്കുക. ഈ ചൂര്‍ണ്ണം (ഗഹണീകലയെ ദീപിപ്പിക്കു 
ന്നതും വായുവിനു അനുകൂലവും അതിസാരം, ജ്വരം, ശ്വാസം, കാമില, പാണ്ഡു, 
ചുമ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും ബാലന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും പൂജി 
തവും ബലവും നിറവും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതും ആകുന്നു. 


കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ശ്രഹപീഡയുടെ കാരണം-- 


ധാത്രീമാത്രോരുപചാരാപചാരാല്‍ 
ശാച്ചരഭഷ്ടാനമംഗലാചാരഹീനാന്‍ 

ര്രസ്താന്‍ ഭീതാന്‍ തര്‍ജിതാന്‍ താഡിതാന്‍ വാ 
സ്ക്കന്ദാദ്യാ വൈ പീഡയന്തീഹ ബാലാന്‍. 134 


സാരം - വളര്‍ത്തമ്മയുടേയും അമ്മയുടേയും ഉപചാരാപചാരം നിമിത്തം ശുചി 
ത്വമില്ലാത്തവരും, മംഗലാചാരശുൂന്യന്മാരും, ര്രസ്തന്മാരും, ഭയന്നവരും, തര്‍ജിത 
ന്മാരും, താഡിതന്മാരും ആയ കുട്ടികളെ സ്‌കന്ദാദികളായ ഗ്രഹങ്ങള്‍ പീഡിപ്പിക്കു 
ന്നു. 


ഗ്രഹപീഡാചികിത്സ- 


സിദ്ധം ഘൃതം സര്‍ഷപശംഖിനീരുക്- 

പ്രഹ്മീസുഗന്ധാതുളസീവചാഭിഃ 

സവാജിഗന്ധാഭിരിദം പവിത്രത- 

മഭൃംഗപാനേന ശിശുഗ്രഹഘ്നം. 135 

സാരം - കടുക്‌, ശംഖുപുഷ്പത്തിന്‍വേര്‍, കൊട്ടം, ര്രഹ്മി, അരത്ത, തുളസി 

ക്കതിര്‍, വയമ്പ്‌, അമുക്കുരം ഇവ കല്‍ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി ശരീരത്തില്‍ തേയ്ക്കു 
കയോ സേവിപ്പിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ശിശുക്കള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ്രഹപീഡ ശമി 
ക്കും. 


നിര്‍മ്മാല്യാദി ധൂപം- 


നിര്‍മ്മാല്യലാക്ഷാപിചുമന്ദപത്രൈഃ 
രസോനസിദ്ധാര്‍ത്ഥകസര്‍പ്പമോചൈഃ 
വംശാവലേഖൈസ്സശിരോരുഹൈശ്ച 


ബാലചികിത്സ 391] 


ധൂമഃ ശിശുനാം പ്രവരോ ഗ്രഹഘ്നഃ 136 


സര്‍വഗ്രഹവിമോക്ഷാര്‍ത്ഥം പൂജയേല്‍ ത്രിപുരാന്തകം 


സാരം - നിര്‍മ്മാല്യം (കൂവളത്തിലു, കോലരക്ക്‌, വേപ്പില, വെളുത്തുള്ളിത്തൊ 
ലി, കടുക്‌, പാമ്പിന്‍പടം, മുളയുടെതൊലി, തലമുടി ഇവയെല്ലാം കൂടി തീയില്‍ 
ഇട്ടു പുകയ്ക്കുന്നത്‌ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ്രഹപീഡ ശമിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള 
ശ്രേഷ്നഷധമാകുന്നു. ഇതുകൂടാതെ ത്രിപുരാന്തകനായ പരമശിവനെ പൂജിച്ചാലും 
ശ്രഹബാധയൊഴിയും. 


കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന പക്ഷിബാധാസ്വരൂപം-- 
പക്ഷിണസ്ത്വഥഥ ചത്വാരോ വന്ധ്യാ സ്ര്രീപുന്നപുംസകം 137 


സ്ധാമാന്യലക്ഷണം തേഷാം വക്ഷ്യതേ ച നിബോധതേ 


സാരം -- വന്ധ്യാ, സ്ര്രീ, പുരുഷന്‍, നപുംസകം ഇങ്ങനെ ശിശുബാധകങ്ങ 
ളായ പക്ഷികള്‍ നാലുതരത്തിലുണ്ട്‌. അവയുടെ സാമാന്യലക്ഷണം പറയാന്‍ പോകു 
ന്നു. അതിനെ ഗ്രഹിച്ചാലും. 


പക്ഷിബാധാലക്ഷണം-- 
ഛര്‍ദ്ദ്യതീസാരബാഹുല്യം പിപാസാ ജ്വര ഏവ ച 138 


ശോഷഃ ശ്വാസശ്ച ഗാത്രേഷു ന ഗൃഹ്ണാതി സ്തനം തഥാ 
കമ്പതേ സര്‍വദാത്യര്‍ത്ഥം സര്‍വാങ്ഗക്ടുമ ഏവ ച. 139 


സ്ക്കന്ധേ പൃഷ്ഠേ ച നിമ്നത്വം തഥാ മൂർധ്നി ച നിമ്നതാ. 


സാരം - വലുതായ ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസാരവും ഉണ്ടാവുക, തണ്ണീര്‍ദാഹം, ജ്വരം, 
ശരീരം ചടയ്ക്കുക, ശ്വാസം, മുലകുടിയ്ക്കായ്ക, എല്ലായ്പ്പോഴും വിറയല്‍, ശരീര 
ക്ഷീണം, തോള്‍, പൃഷ്ഠഭാഗം, ശിരസ്സ്‌ ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ താഴ്ച ഇവ പക്ഷിബാധ 
യുള്ള കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. 


പക്ഷിബാധാചികിത്സ-- 


കുര്യാല്‍ പക്ഷിഗ്രഹാര്‍ത്താനാം ദാനം ഹോമം ബലിക്രിയാ 
ഓഷ്ധാനി ച മന്ത്രാംശ്ച തഥാ ദേവദ്വിജാര്‍ച്ചനം 
ഫണിര്‍ജ്ജം ഹംസപാദീം ച ശിശും മൂര്‍ദ്ധ്നാവധാരയേല്‍ 141 


തന്മൂലജേന ബാലസ്യ രക്ഷാം കുര്യുശ്ച ഭസ്മനാ 

സാരം - ദാനം, ഹോമം, ശ്രഹബലി, ഓഷധങ്ങള്‍, മന്ത്രങ്ങള്‍, ദേവ്രബാഹ്മണ 
പൂജ ഇവയും തുളസി, നിലപ്പുള്ളടി ഇവ ശിരസ്സില്‍ ചൂടുന്നതും തുളസിവേര്‍ ചുട്ടു 
ഭസ്മമുണ്ടാക്കി അതുകൊണ്ട്‌ രക്ഷ ധരിക്കുന്നതും കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന പക്ഷി 
ബാധയുടെ ഓഷധങ്ങളാകുന്നു. 


392 വൈദ്ൃമനോരമ 


കുസുമം ഹപുഷായാശ്ച കോരണ്ഡം ഹംസപാദികാം 142 


സ്ഫൂര്‍ജ്ജം കരഞ്ജപ്രതഞ്ച ശ്വേതാപ്രതഞ്ച പേഷയേല്‍ 
ത്രത കലക്കെ പചേത്തൈലമഭ്യംഗെ യോജയേത്സദാ 143 


ബാലഗ്രഹാതിസാരഘ്നം സര്‍വപക്ഷിവിനാശനം. 


സാരം - അടയ്ക്കാമണിയന്‍പുവ്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞി, നിലപുള്ളടി, പുതൊണക്ക്‌, 
ഉങ്ങിന്‍ ഇല, വെള്ളില ഇവ കല്ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചി തേച്ചാല്‍ സര്‍വ പക്ഷിപീ 
ഡയും ബാലഗ്രഹങ്ങളും ശമിക്കും. 


പഞ്ചഭംഗസ്നാനം- 
കപിത്ഥാശ്വത്ഥപാലാശവിലോദുംബരപല്ലവം 144 


സ്നാനാര്‍ത്തെ പഞ്ചഭംഗസ്തം ബാലാനാം ധ്രഹനാശനം 


സാരം - വ്ളാവില, അരയാലില, പ്ലാശില, കൂവളത്തില, അത്തിയില ഇവ ഇട്ടു 
വെള്ളം വെന്തു കുളിക്കുന്നതു ബാലഗ്രഹനാശനമാകുന്നു. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
ഉരഃക്ഷതാദിചികിത്സാക്രമമെന്ന ഇരുപത്താറാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


സപ്തവിംശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


ഉന്മാദാദിചികിത്സാക്രമം 


ഉന്മാദലക്ഷണഠ- 


അഥാതോന്മാദസ്യ വക്ഷ്യാമി ചികിത്സാമാനുപൂര്‍വതഃ 

ദ്വിവിധസ്സുഃ തു വിജേഞയഃ സഹജാഗന്തുഭേദതഃ. 1 

സാരം - അനന്തരം ക്രമമനുസരിച്ച്‌ ഉന്മാദചികിത്സ പറയപ്പെടുന്നു. അത്‌ ശാരീ 
രികമായും ആഗന്തുകമായും രണ്ടു തരത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. 

വാതികെ പായയേത്സര്‍പ്പിഃ പൈത്തികേ തു വിരേചനം 

ശ്ലൈഷ്മികെ വമനം കുര്യാദുന്മാദെ സതി ശാന്തയെ. 2 


സാരം - ഉന്മാദശാന്ത്യര്‍ത്ഥം വാതികളന്മാദത്തില്‍ നെയ്യും പിത്തോന്മാദത്തിങ്കല്‍ 
വിരേചനവും ശ്മൈഷ്മികോന്മാദത്തില്‍ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നത്‌ ഉത്തമമാകുന്നു. 


കശേരുയഷ്ട്യാഹ്വവരീവിദാരീ 
ഖര്‍ജ്ജുരശാണ്ഡീിഭിരയന്നിപേയഃ 


ഉന്മാദാദിചികിത്സാക്രമം 393 


ക്വാഥസ്സിതാക്ഷദ്രഘൃതാദിയുക്തോ 
ജാതേഷു ദോഷൈര്‍മ്മതിവിഭ്രമേഷു. 3 


സാരം - കഴിമുത്തങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, പാല്‍മുതക്കിന്‍കിഴ 
ങ്ങ്‌, ചിറ്റീന്തലിന്‍വേര്‍, തിപ്പലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും 
നെയ്യും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ദോഷകോപജമായ ഉന്മാദം ശമിക്കും. 


കര്‍ണ്ണികാരകുസുമാദി പ്രയോഗം-- 


കര്‍ണ്ണികാരകുസുമസ്യ കേസരം 
ഗോമയാഠബു കപിലാസമാഹ്ൃതം 
സ്തന്ൃദുഗ്ദ്ധസഹിതാവിമ തഥാ 
പായയേല്‍ പ്രഹരതി സ്മൃതിഭ്രമം 4 
സാരം - കൊന്നപ്പുവിന്റെ അല്ലി, സ്വര്‍ണ്ണനിറമുള്ള പശുവിന്റെ ചാണകനീരില്‍ 
അരച്ചു കലക്കി മുലപ്പാല്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഉന്മാദം ശമിക്കും. 


ധൂര്‍ദ്ധൂരബീജാദി പ്രയോഗം-- 


ധുര്‍ദ്ധൂരബീജം സംചൂര്‍ണ്യ ലോളിതന്തകര്രതൈലയോഃ 
സപ്തരാത്രം ഭുവി ന്ൃയസ്തം ലിമ്പേദുന്മാദശാന്തയേ. ട 
സാരം - ഉമ്മത്തുംകായയുടെ അരി പൊടിച്ചു മോരും എണ്ണയും കൂടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഏഴു ദിവസം കുഴിച്ചു വച്ചിരുന്നതിനു ശേഷം എടുത്തു ശരീരത്തില്‍ ലേപനം 
ചെയ്താല്‍ ഉന്മാദം ശമിക്കും. 
കുശ്മാണ്ഡഘൃതം-- 
സാധിതം ഷോഡശഗുണേ കൂശ്മാണ്ഡസ്വരസേ ഘൃതം 
യഷ്ട്രീകല്ക്കം പ്രഗേ പീതമുന്മാദാപസ്മൃതിം ജയേല്‍. 6 


സാരം - നെയ്യിന്റെ 16 ഇരട്ടി കുമ്പളങ്ങാനീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം കല്‍ക്കമായി നെയ്യു 
കാച്ചി പ്രഭാതത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഉന്മാദം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഓര്‍മ്മക്കുറവ്‌ ശമി 
ക്കും. 


മുസ്തൈലാദി പഞ്ചഗവ്യഘൃതം- 


മുസ്തൈലാഗ്നിവിളംഗയഷ്ടീരജനീമഞ്ജിഷ്ഠപാഠാവചാ- 
ശാണ്ഡീരോഹിണികാഫലത്രയവ്ൃഷാമൃദ്വീകദാര്‍വീയുതം 
ഗവ്യേഷു പ്രതിസാധിതം ഘൃതമിദം കാന്തിപ്രദം പാവനം 
പുര്തായുഷ്യപരം മഹാഗ്രഹഹരം ഭൂതാമയഘ്നം പരം. 7 


സാരം - മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ഏലത്തരി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, ഇരട്ടി 
മധുരം, മഞ്ഞള്‍, മഞ്ചട്ടി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വയമ്പ്‌, തിപ്പലി, കടുകരോഹിണി, ര്രിഫല 
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ത്തോട്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി ഇവ കലക്ക 
മായി പഞ്ചഗവ്യം ചേര്‍ത്തു നെയ്യു കാച്ചി എടുക്കുക. ഈ ഘൃതം ധ്രഹബാധ, ഭൂത 
ബാധ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും കാന്തിപ്രദവും പരിശുദ്ധവും ആയുസ്സിനെ പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്നതും ആകുന്നു. 


പഞ്ചഗവ്യവിധി-- 

ഗോമയാദ്ദ്ധിഗുണം മൂര്തം മൂരതാദഷ്ടഗുണം പയഃ 

ദധി പഞ്ചഗുണം പ്രോക്തം സര്‍പിശ്ചാപി ചതുര്‍ഗ്ഗുണം. 8 

സാരം - ചാണകനീരിന്റെ ഇരട്ടി ഗോമൂര്രവും ഗോമൂധ്തത്തില്‍ എട്ടിരട്ടി പാലും 
അഞ്ചിരട്ടി തൈരും നാലിരട്ടി നെയ്യും ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ പഞ്ചഗവ്യമാകും. 
പിപ്പല്യഠാദി ചൂര്‍ണ്ണ്രധമനം-- 

പിപ്പല്യോ മരിചം ബീജമപാമാര്‍ഗ്ഗശിരീഷയോഃ 

ക്ഷവകോ ഹിംഗു ചാപ്യേതച്ചൂര്‍ണ്ണം പ്രധമനം ഹിതം. 9 

സാരം - തിപ്പലി, നല്ലമുളക്‌, കടലാടിയരി, നെന്മേനിവാകക്കുരു, കരിന്തുമ്പ, 
കായം ഇവ പൊടിച്ചു മൂക്കില്‍ ഈതിക്കേറ്റുന്നത്‌ ഉന്മാദത്തിനു ഹിതമാകുന്നു. 
ച്ര്രതൈലപ്രയോഗം- 

ച്രകതൈലം സുധുര്‍ദ്ധൂരമൂലചൂര്‍ണ്ണം ഭുവി ന്ൃയസേല്‍ 

സപ്തരാത്രം സമുദ്ധൃത്ൃയ ലിമ്പേദുന്മാദശാന്തയേ. 10 


സാരം - കണയെണ്ണയില്‍ ഉമ്മത്തിന്‍വേര്‍ പൊടിച്ചിട്ടു ഏഴു ദിവസം ഭൂമിയില്‍ 
കുഴിച്ചുവെച്ചിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്ത്‌ ശരീരത്തില്‍ തേച്ചാല്‍ ഉന്മാദം ശമിക്കും. 


അപസ്മാരചികിത്സ 


ത്രികട്വാദി കഷായം-- 
ര്രികടുത്രിഫലാദാരുഹിംഗുസൌഈവര്‍ച്ചലം വചാ 
കഷായം ക്ഷൃദ്രസംയുക്തമപസ്മാരവിനാശനം. 11 
സാരം -- ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, ദേവതാരം, കായം, തുവര്‍ച്ചി 
ലയുപ്പ്‌, വയമ്പ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
അപസ്മാരം ശമിക്കും. 
ശംഖപുഷ്പ്യാദി ഘൃതം-- 
ശംഖപുഷ്പിവചാകുഷ്ഠൈഃ സിദ്ധം പബ്രഹ്മീരസേ ഘൃതം 
പുരാണം ഹന്ത്യപസ്മാരം സോന്മാദം മേധ്യമുത്തമം. 12 
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സാരം - ശംഖപുഷ്പത്തിന്‍വേര്‍, വയമ്പ്‌, കൊട്ടം ഇവ കല്ക്കമായി ബ്രഹ്മി 
യുടെ നീരില്‍ പഴകിയ നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ അപസ്മാരവും ഉന്മാദവും ശമി 
ക്കും. ഈ നെയ്യു ബുദ്ധിയ്ക്കു ഹിതവും ഉത്തമവുമാകുന്നു. 


കുശ്മാണ്ഡകരസപ്രയോഗം-- 


കൂള്‍മാണ്ഡകസമുത്ഥേന രസേന പരിപേഷിതം 
അപസ്മാരവിനാശായ യഷ്ട്യാഹ്വം സംപിബേല്‍ ത്ര്യഹം. 13 
സാരം - കുമ്പളങ്ങാനീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം അരച്ചു കലക്കി മൂന്നു ദിവസം സേവി 
ച്ചാല്‍ അപസ്മാരം ശമിക്കും. 
പഞ്ചഗവ്യഘൃതം-- 
ഗവ്യം ദധി ച മൂര്രം ച ക്ഷീരം സര്‍പ്പിഃ ശകൃശ്രസം 
സമഭാഗാനി സിദ്ധാനി കലക്കം ചൈതാനി ദാപയേല്‍. 14 


ത്രിഫലാ ചിര്രകം മുസ്താ ഹരിദഗ്രാതിവിഷാ വചാ 
വിളംഗം ത്യുഷണം ചൈവ സുരദാരു തഥൈവ ച. 15 


പഞ്ചഗവ്യമിദം നാമ്നാ സര്‍വാപസ്മാരനാശനം 

സര്‍വോന്മാദഹരം ശ്രേഷ്ഠമശ്ചിഭ്യാം നിര്‍മ്മിതം പുരാ 16 

സാരം - പശുവിന്‍തൈര്‍, ഗോമൂര്തം, പശുവിന്‍പാല്‍, പശുവിന്‍നെയ്യ്‌, ചാണ 
കനീര്‍ ഇവ ഒന്നിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ ഇതില്‍ ത്രിഫലത്തോട്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്ത 
ങ്ങാ, മഞ്ഞള്‍, അതിവിടയം, വയമ്പ്‌, വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ദേവ 
താരം ഇവ സമഭാഗമായി കലക്കം ചേര്‍ത്തു കാച്ചി എടുക്കുക. ഈ പഞ്ചഗവ്യ 
ഘൃതം അശ്വിനീദേവന്മാരാല്‍ നിര്‍മ്മിതവും എല്ലാ അപസ്മാരത്തേയും ഉന്മാദ 
ത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


സാരസ്വതഘ്ൃതഠം- 


സ്വരസേ സാധയേദ്‌ ബ്രഹ്മ്യാ ഘൃത്പ്രസ്ഥം ചതുര്‍ഗ്ഗുണേ 
കാര്‍ഷികൈഃ സൈന്ധവവചാശര്‍ക്കരാകൃമിജില്‍കണൈ;. 17 


പത്ഥ്യാനിശാത്രിവ്ൃദ്ധാര്രീഫലൈരപി പലോന്മിതൈഃ 
ഘ്യതം സാരസ്വതം നാമ മേദ്ധ്യം വാചാം ച ശുദ്ധികൃല്‍. 18 


സാരം - നാലിടങ്ങഴി ബ്രഹ്മിയുടെ നീരില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌, വയമ്പ്‌, പഞ്ചസാര, വിഴാ 
ലരി, തിപ്പലി ഇവ മൂന്നു കഴഞ്ചു വീതവും കടുക്കാത്തോട്‌, മഞ്ഞള്‍, ര്രികോല്പ 
ക്കൊന്ന, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ ഇവ ഓരോ പലം വീതവും കല്ക്കമായി ഇടങ്ങഴി നെയ്യു 
കാച്ചിയെടുത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുക. ഈ സാരസ്വതഘൃതം മേധ്യവും വാക്ശുദ്ധിയെ 
ചെയ്യുന്നതും ആകുന്നു. 
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പ്രഹ്മ്യാദി ഘൃതം-- 


ര്രഹ്മീസിദ്ധാര്‍ത്ഥകവചാശാരിബാകുഷ്ഠസൈന്ധവൈഃ 
സകണൈസ്സാധിതം പീതം വാങ്മേധാസ്മൃതികൃദ്ഘൃതം. 19 


ആയുഷ്യം പാപ്മരോഗഘ്നം ഭൂതോന്മാദനിബര്‍ഹണം 

സാരം - ബ്രഹ്മി, കടുക്‌, വയമ്പ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊട്ടം, ഇന്തുപ്പ്‌, തിപ്പലി 
ഇവ കല്‍ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി സേവിച്ചാല്‍ വാക്‌സാമര്‍ത്ഥ്യം, ബുദ്ധിശക്തി, ഓര്‍മ്മ 
ശക്തി, ആയുസ്സ്‌ ഇവയുണ്ടാകും. പാപ്മാരോഗം, ഭൂതബാധ, ഉന്മാദം ഇവ 
ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 


വചാചൂര്‍ണ്ണപ്രയോഗം-- 
വചാചൂര്‍ണ്ണപലം ലിഹ്യാല്‍ പ്രഹ്മീസ്വരസഭാവിതം 20 


ക്ഷീരഭുക് പ്രതൃഹം മാസം മേധാവീ സ്യാദ്ഘൃത്ര്രുതം. 


സാരം - ബ്രഹ്മിയുടെ നീരില്‍ ഒരു പലം വയമ്പിന്‍പൊടി ഭാവന ചെയ്ത്‌ 
നെയ്യില്‍ കുഴച്ച്‌ ദിവസംതോറും ഒരു മാസക്കാലം സേവിക്കുകയും പാലില്‍ കൂട്ടി 
ഈണു കഴിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ബുദ്ധിമാനായിത്തീരും. 


സുവര്‍ണ്ണര്രയോഗം-- 
സുചൂര്‍ണ്ണിതം സുവര്‍ണ്ണം തു ഘൃഷ്ടം വാ സഹ സര്‍പ്പിഷാ. 21 


പീതം ശ്രുതധരം ജന്തും കരോതീത്യേഷ നിശ്ചയഃ 
സാരം - സ്വര്‍ണ്ണം രാകിപ്പൊടിച്ചെടുത്ത്‌ നെയ്യില്‍ അരച്ചു സേവിച്ചാല്‍ നിശ്ചയ 
മായും ശാസ്ര്രപണ്ഡിതനായിത്തീരും. 


വിശ്വാജമോജാദി ചൂര്‍ണ്ണം-- 


വിശ്വാജമോജരജനീദ്വയസൈന്ധവോഗ്രാ- 
യഷ്ട്യാഹ്വകുഷ്ഠമഗധോദ്ഭവജീരകാണാം 

ചൂര്‍ണ്ണം പ്രഭാതസമയേ ലിഹതാം സസര്‍പ്പിര്‍- 
വാഗ്ദേവതാ നിവസതി സ്വയമേവ വക്ര്തേ. 


സാരം -- ചുക്ക്‌, അയമോദകം, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, ഇന്തുപ്പ്‌, വയമ്പ്‌, 
ഇരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, തിപ്പലി, ജീരകം ഇവ പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടി എടുത്ത്‌ നെയ്യില്‍ 
കുഴച്ച്‌ അതിരാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ വാഗ്ദേവത തനിയെ മുഖത്തില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്യും. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
ഉന്മാദാദിചികിത്സാക്രമമെന്ന ഇരുപത്തേഴാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 
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അഷ്ടാവിംശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


നേത്രചികിത്സാക്രമം 


ത്രിഫലാദി കഷായപ്രയോഗം-- 


ര്രിഫലാമധുകക്വാഥം പടോലാദികമേവ വാ 

പിബേന്നേര്തരവികാരാണാം സർവേഷാം നാശനം നിശി. 1] 

സാരം - ത്രിഫലാദി കഷായമോ പടോലാദി ഘൃതമോ രാത്രിയില്‍ സേവി 
ച്ചാല്‍ എല്ലാ ന്രേതരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


പടോലാദി ഘൃതം- 


പടോലനിംബകടുകാദാര്‍വീസേവ്യവരാവൃഷം 
സധനമ്പവയാഷ്രരതായന്തീപര്‍പ്പടം പാലികം പൃഥക്‌ 2 


പ്രസ്ഥമാമലകാനാം ച ക്വാഥയേദര്‍മ്മണേ/ംഭസഃ 
തദാഡകേ/ര്‍ദ്ധപലികൈഃ പിഷ്ഷ്ടൈ ഃ പ്രസ്ഥം ഘൃതാല്‍ പചേല്‍. 3 


മുസ്തഭൂനിംബയഷ്ട്യാഹ്വകുടചോദിച്യചന്ദനൈഃ 
സപിപ്പലീകൈസ്തല്‍ സര്‍പ്പിര്‍ര്ലാണകര്‍ണ്ണാക്ഷിരോഗജില്‍ 4 


വിദ്രധിജ്വരദുഷ്ടാരുര്‍വീസര്‍പ്പാപചികുഷ്ഠനുല്‍ 
വിശേഷാച്ശുക്ടതിമിരനക്താന്ധ്യോഷ്ണാമൂദാഹജില്‍. ടട 


സാരം - പടവലം, വേപ്പിന്‍തൊലി, കടുകരോഹിണി, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, രാമച്ചം, 
ര്രിഫലത്തോട്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, കൊടിത്തൂവവേര്‍, ര്രഹ്മി, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ 
ഇവ ഓരോ പലം, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ പതിനാറു പലം (ഇടങ്ങഴി) ഇവ 16 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ച്‌ നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, പുത്ത 
രിച്ചുണ്ടവേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, കുടകപ്പാലയരി, രാമച്ചം, ചന്ദനം, തിപ്പലി ഇവ അര 
പ്പലം വീതം കല്ക്കമായി ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുക. ഈ 
ഘൃതം നാസാരോഗം, കര്‍ണ്ണരോഗം, ന്രേതരോഗം, വിദ്രധി, ജ്വരം, ദുഷ്ട്രവണം, 
വിസര്‍പ്പം, അപചീരോഗം, കുഷ്ഠം ഇവയേയും വിശേഷിച്ചു ശുക്ടം, തിമിരം, 
നക്താന്ധ്യം (രാത്രിയില്‍ കണ്ണുകാണായ്കു, കണ്ണിനുള്ള ചൂട, പുളിപ്പ്‌ ഇവയേയും 
ശമിപ്പിക്കും. 


ദാര്‍വ്യാദി കുഴമ്പ്‌-- 


ദാര്‍വീവരാമധുകമംഭസി നാളികേരേ 
പക്ത്വാര്‍ദ്ധഭാഗപരിശിഷ്ടരസം പുനസ്തല്‍ 


39൫8 വൈദ്ൃമനോരമ 


സാന്ദ്രം വിപാച്യ ശശിസൈന്ധവമാക്ഷികാഡജ്യം 
യുഞ്ജ്യാദ്രവണാര്‍മ്മതിമിരാദിഷു പിത്തജേഷു. 6 


സാരം - മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ നാളികരജല 
ത്തില്‍ പാകം ചെയ്ത്‌ പകുതി വറ്റുമ്പോള്‍ അരിച്ചു വീണ്ടും പചിച്ചു കുറുകുമ്പോള്‍ 
വാങ്ങി കര്‍പ്പൂരം, ഇന്തുപ്പ്‌, തേന്‍ ഇവ ചേര്‍ത്തു വച്ചിരുന്നു കണ്ണിലെഴുതാന്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുക. പിത്തജങ്ങളായ (വണം, അര്‍മ്മരോഗം, തിമിരരോഗം ഇവ ശമിക്കും. 


മധുകാദിവര്‍ത്തി-- (വിമലാവര്‍ത്തി) 


മധുകമരിചപിപ്പലീസലോഠ്രധാ- 

തരുരജനീത്രിഫലാ ഹിമാഠബുപിഷ്ടാ 
തിമിരപടലകാചകണ്ഡുഹ്ന്ത്രീ 

വിമലകരീ വിമലേതി വിശ്രുതാ സാ. 7 


സാരം - ഇരട്ടിമധുരം, നല്ലമുളക്‌, തിപ്പലി, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, മരമഞ്ഞള്‍, ര്രിഫ 
ലത്തോട്‌ ഇവ പൊടിച്ച്‌ പനിനീരില്‍ അരച്ചു വര്‍ത്തിയാക്കി വയ്ക്കുക. ഈ വിമലാ 
വര്‍ത്തി തിമിരം, പടലം, കാചം, ചൊറിച്ചില്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും കണ്ണിനു 
നൈര്‍മ്മല്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ആകുന്നു. 


ച്ന്ദ്രപ്രഭാവര്‍ത്തി-- 


അശീതിസ്തിലപുഷ്പാണി മരിചാനി ച ഷോഡശ 
പഞ്ചാശജ്ജാതിപുഷ്പാണി ഷഷ്ടിഃ പിപ്പലിതണ്ഡുലാഃ 8 


ഇയം ച്ര്ന്രപ്രഭാ നാമ വര്‍ത്തിസ്തിമിരനാശിനീ 

ക്ലേദകണ്ഡുപ്രശമനീ മലകാചവിനാശിനീ. 9 

സാരം - എള്ളിന്‍പൂവ്‌ 80, കുരുമുളക്‌ 16, പിച്ചകത്തിന്‍പൂവ്‌ 50, തിപ്പലി 60 ഇവ 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു വര്‍ത്തിയാക്കി വയ്ക്കുക. ഇതിനു ചന്ദ്രപ്രഭാ എന്നു പേര്‍. 
ഇത്‌ കണ്ണിലെഴുതിയാല്‍ തിമിരം, പഴുപ്പ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, കണ്ണില്‍ പീളയടിയുക, കാചം 
ഇവ ശമിക്കും. 


മരിചാദ്യഞ്ജനം-- 


ലികുചപക്വഫലോദരസംസ്ഥിതം 
മരിചമര്‍ക്കകരൈരഥ ശോഷിതം 
ദൃഷദി വാരിനിഘൃഷ്ടമിദം നൃണാം 
തിമിരകാചനിശാന്ധൃജിദഞ്ജനാല്‍. 10 
സാരം - പഴുത്ത ആഞ്ഞിലിപ്പഴത്തിനകത്തു നല്ലമുളകു വച്ച്‌ സൂര്യരശ്മി കൊ 
ള്ളിച്ച്‌ ഉണക്കിയെടുത്ത്‌ അമ്മിക്കല്ലില്‍വച്ച്‌ വെള്ളം കൂട്ടി അരച്ചെടുത്ത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ 


നേര്രചികിത്സാക്രമം 399 


അഞ്ജനമെഴുതിയാല്‍ തിമിരം, കാചം, രാത്ര്യാന്ധ്യം ഇവ ശമിക്കും. 
താമ്രാദി ഗുളിക- 


ദ്വിരഷ്ടൌന താമ്രരജസോ മധുകസ്യ ചതുര്‍ദദശ 
കുഷ്ഠസ്യ ദ്വാദശോ ഭാഗാഃ പിപ്പല്യാശ്ച ഷഡേവ തു. 11 


അജാക്ഷീരേണ സംപേഷ്യയ താ്മപാത്രേ പ്രലേപയേല്‍ 
പിഷ്ട്യാ പിഷ്യ്യാ ച സപ്താഹം പുനസ്താമ്രേ വിശോഷയേല്‍. 12 


താ്മാദിഗുളികാ നാമ വിദേഹാധിപനിര്‍മ്മിതാ 
അഭിഷ്യന്ദാധിമന്ഥ ച ധ്രണശുക്സം കുകൂണകം. 13 


തിമിരം പടലം കാചം നിഹന്തി ച വിശേഷതഃ 


സാരം - ചെമ്പിന്‍പൊടി 16 ഭാഗം, ഇരട്ടിമധുരം 14 ഭാഗം, കൊട്ടം 12 ഭാഗം, 
തിപ്പലി 6 ഭാഗം ഇവ എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ചു ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചു ചെമ്പുപാത്ര 
ത്തില്‍ തേയ്ക്കണം. ഇങ്ങനെ ഏഴു ദിവസം ചെമ്പുപഠരതത്തില്‍ തേച്ചു 
ഉണക്കിയെടുത്ത്‌ ഗുളികയാക്കുക. വിദേഹാധിപനാല്‍ നിര്‍മ്മിതമായ ഈ തമ്രമാദി 
ഗുളിക അഭിഷ്യന്ദം, അധിമന്ഥം, ര്രണശുക്ലം, കുകൂണകം, തിമിരം, പടലം, കാചം 
ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. 


രക്താര്‍മ്മത്തിനും ശുക്ടത്തിനും- 
ശംഖം ച മധുനാ പിഷ്ടം ലോഹിതാര്‍മ്മവിനാശനം 14 


മധുനാ താലവ്യന്തസ്യ സ്വരസഃ ശുക്ടനുല്‍ പരം. 


സാരം - ശംഖ്‌ തേനില്‍ അരച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതുന്നത്‌ രക്താര്‍മ്മനാശകവും 
പനന്തണ്ടിന്റെ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കണ്ണില്‍ ഒഴിക്കുന്നതു ശുക്ലഹരവും ആകു 
ന്നു. 


നന്ദ്യാവര്‍ത്തപുഷ്പരസപ്രയോഗം-- 
നന്ദ്യാവര്‍ത്തപ്രസുനസ്യയ സ്വരസോ മധുനാ ഹിതഃ 15 


ചന്ദനം സൈന്ധവം പത്ഥ്യാ പലാശതരുശോണിതം 

ക്രമവൃദ്ധമിദം ചൂര്‍ണ്ണം ശുക്ലാര്‍മ്മാദിവിലേഖനം. 16 

സാരം -- നന്ത്യാര്‍വട്ടപ്പുവിന്റെ സ്വരസത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു പ്രയോഗിക്കു 
ന്നതും ശുക്ലഹരമാകുന്നു. ചന്ദനം, ഇന്തുപ്പ്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, പ്ലാശിന്‍ വൃക്ഷത്തിന്റെ 
കറ ഇവ ക്രമപ്രവൃദ്ധമായി എടുത്തു പൊടിയാക്കി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ശുക്ലം, അര്‍മ്മം 
മുതലായവ ശമിക്കും. 


400 വൈദ്ൃമനോരമ 


ര്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണപ്രയോഗം- 


സദാവലിഹ്യാര്ത്തിഫലാം വിചൂര്‍ണ്ണിതാം 
ഘൃത്പ്രഗാഡ്മാം തിമിരേ[ഥ പിത്തജേ 

സമീരജേ തൈലയുതാം കഫാത്മകേ 

മധുപ്രഗാഡം വിദധീത യുക്തിതഃ 17 


സാരം -- പിത്തജതിമിരത്തില്‍ ത്രിഫല പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ കുഴച്ചും വാതജ 
മായ തിമിരത്തില്‍ എണ്ണയില്‍ കുഴച്ചും കഫജമായ തിമിരത്തില്‍ തേനില്‍ കുഴച്ചും 
യുക്തിപോലെ സേവിക്കുക. 


ചന്ദനദാര്‍വാദി സര്‍പിസ്സ്‌--- 


ചന്ദനദാര്‍വീയഷ്ടീക്ഷീരിദ്രുമോദകന്ദാഡ്യം 
പര്‍പ്പടികാരസപക്വം ഹന്യാല്‍ സന്തര്‍പണേന ന്റേതരുജം 18 


സാരം - ചന്ദനം, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, നാല്പാമരത്തൊലി, വന്‍കൊ 
ട്ടക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ പര്‍പ്പടകപ്പുല്ലിന്റെ നീരില്‍ പാകം ചെയ്ത്‌ കണ്ണില്‍ നിറുത്തിയാല്‍ 
ന്രേതരോഗം ശമിക്കും. 


ഖദ്യോതപ്രയോഗ൦-- 
ഖദ്യോതം ഗ്രാസനിക്ഷിപ്തം നിശാന്ധാ യദി ഭുഞ്ജതേ 
അന്ധതാമാശു സന്ത്യജ്യ പ്രക്ഷേരന്നാതപോ യഥാ. 19 
സാരം - രാത്രിയില്‍ കണ്ണുകാണാന്‍ വയ്യാത്തവന്‍ മിന്നാമിനുങ്ങ്‌ എന്ന ജന്തു 
വിനെ പിടിച്ച്‌ ഉരുളയ്ക്കകത്തു ഭക്ഷിച്ചാല്‍ അന്ധത ശമിക്കും. 
യഷ്ടരീമധുകാദി ധാര- 
ക്ഷീരേണ യഷ്ടരീമധുകം ക്വഥിതം ശര്‍ക്കരായുതം 
അക്ഷിരോഗേഷു സർവേഷു പരിഷേകഃ പ്രശസ്യതേ. 20 
സാരം - ഇരട്ടിമധുരവും പഞ്ചസാരയും കൂട്ടി പാലില്‍ പാകം ചെയ്തു തണു 
ത്തതിനുമേല്‍ ധാര കോരുന്നതു എല്ലാ അക്ഷിരോഗങ്ങള്‍ക്കും ര്രശസ്തമാകുന്നു. 
കര്‍പ്പൂരാദ്യഞ്ജനം-- 
കര്‍പ്പൂരസൈന്ധവപുരാണഘ്യതോപകുല്യാ- 
ധാധ്രീഫലോഷണകപീതനരോഹിണീനാം 
പിഷ്ല്യാഞ്ജനം നയനയോര്‍മ്മധുനൈവ ദദ്യാല്‍ 
സര്‍വാക്ഷിപക്ഷ്മവികൃതിപ്രശമായ മര്‍ത്ത്യ. 21 


സാരം - കര്‍പ്പൂരം, ഇന്തുപ്പ്‌, പഴകിയ നെയ്യ്‌, തിപ്പലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, നല്ലമു 


ന്റേതചികിത്സാക്രമം 401 


ളക്‌, ഇത്തിത്തൊലി, കടുകുരോഹിണി ഇവയില്‍ പൊടിക്കേണ്ട മരുന്നുകള്‍ എല്ലാം 
കൂടി പൊടിച്ചു പഴകിയ നെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്തു അഞ്ജനം ഉണ്ടാക്കി കണ്ണില്‍ 
പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ന്റേതരോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള എല്ലാ വികാരവും ശമിക്കും. 


കര്‍പ്പൂരാഞ്ജനാദി ഗുളിക 


കര്‍പ്പുരാഞ്ജനസീസപാരതകണാതീക്ഷ്‌ണാനി പിഷ്്യാ സകൃല്‍ 

നന്ദ്യാവര്‍ത്തരസേ വിശോഷ്യ മധുനാ പിഷ്യ്യാ പുനര്‍ഭാജനേ 

പാത്രേ സ്ഫാടിക ഏവ വാപി നിഹിതം ശുക്ലാര്‍മ്മകാചാപഹം 

തൈമിര്യം ച നിരാകരോതി സഹസാ നേത്രേ/ഞ്ജിതം സര്‍വദാ. 22 

സാരം - കര്‍പ്പൂരം, അഞ്ജനം, ഈയും, രസം ശുദ്ധിചെയ്ത്‌, തിപ്പലി, നല്ലമുള 
ക്‌ ഇവ പല പ്രാവശ്യം നന്ത്യാര്‍വട്ടകത്തിന്റെ നീരില്‍ അരച്ചുണക്കി തേനില്‍ അരച്ചു 
സ്ഫടികപ്പാരതത്തില്‍ വച്ചിരുന്നു കണ്ണിലെഴുതിയാല്‍ ശുക്ലം, അര്‍മ്മം, കാചം, തിമിരം 
ഇവ ശമിക്കും. 


ഘനനാദശിഫാദി ഘൃതം-- 


ഘനനാദശിഫായഷ്ടീമൃണാളോല്‍പലചന്ദനൈഃ 
സസിതൈഃ കല്ക്കിതൈഃ പക്വം സര്‍പ്പിഃ ക്ഷീരേ ചതുര്‍ഗ്ഗുണേ. 23 


അഭിഷ്യന്ദമധീമന്ഥമക്ഷിപാകം നിഹന്തി തല്‍. 


സാരം - ചെറുചീരവേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, താമരവളയം, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദ 
നം, പഞ്ചസാര ഇവ കല്ക്കമായി നെയ്യില്‍ നാലിരട്ടി പാലില്‍ നെയ്യു കാച്ചി ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ അഭിഷ്യന്ദം, അധിമന്ഥം, അക്ഷിപാകം ഇവ ശമിക്കും. 


തടാകശുക്തിസാരാദി ഘൃതം- 
തടാകശുക്തിസാരം ച ശിഗ്രുപ്രതരസം തഥാ 24 


നന്ദ്യാവര്‍ത്തപ്രസൂനസ്യ സ്വരസസ്താലജോ രസഃ 
ക്ഷീരം ക്ഷീരോത്ഥിതം സര്‍പ്പി പ്രത്യേകം കുഡുബോന്മിതം 25 


ദാര്‍വീചന്ദനയഷ്ട്യാഹ്ൈ॥ഃ കര്‍ഷാംശൈര്‍വിപചേദ്ഘൃതം 
സിദ്ധം തദ്രവണശുക്ലാര്‍മ്മസുന്ദാദിഷ്വക്ഷിതര്‍പ്പണം. 26 


സാരം - കക്കായുടെ മാംസം, മുരിങ്ങയിലയുടെ നീര്‍, നന്ത്യാര്‍വട്ടപ്പുവിന്റെ 
രസം, പനമടല്‍ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞനീര്‍, പാല്‍, പാല്‍ കടഞ്ഞെടുത്ത നെയ്യ്‌ ഇവ നാഴി 
വീതം എടുത്തു ഒന്നിച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം 
ഇവ 3 കഴഞ്ചുവീതം കല്‍ക്കമായി നെയ്യു കാച്ചി എടുത്തു കണ്ണില്‍ നിര്‍ത്തിയാല്‍ 
രവണശുക്കും, അര്‍മ്മം, സ്യന്ദം ഇവ ശമിക്കും. 
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ത്രിഫലാദി ഘൃതം- 


ര്രിഫലാക്വാഥകല്ക്കേന സപയസ്കം ശൃതം ഘൃതം 
തിമിരാണ്യചിരാദ്ധന്യാല്‍ പീതമേതന്നിശാമുഖേ. 27 


സാരം - ത്രിഫലത്തോടു കഷായം വച്ച്‌ അതില്‍ ത്രിഫലത്തോടു തന്നെ കലക്ക 
മായി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യു കാച്ചി രാത്രിയുടെ ആദിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ തിമിരം 
വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


ഹരീതക്യാദി പുറമ്പട- 


ഹരീതകീസൈന്ധവതാര്‍ക്ഷ്യശൈലൈഃ 
സഗൈരികൈസ്സ്റച്ഛജലപ്രപിഷ്ഷ്ൈഃ 
ബഹിഃ പ്രലേപം നയനസ്യ കുര്യാല്‍ 
സര്‍വാക്ഷിരോഗോപശമാര്‍ത്ഥമേതല്‍. 28 
സാരം - കടുക്കാത്തോട്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, മാക്കീരക്കല്ല്‌, കാവിമണ്ണ്‌ ഇവ നിര്‍മ്മലമായ 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കണ്ണിനു പുറമ്പട ഇട്ടാല്‍ എല്ലാ ന്രേതരോഗങ്ങളും ശമി 
ക്കും. 
ചിഞ്ചാപ്രതസ്യ രസം പയസാ സംയോജ്യ ഘര്‍ഷിതം കംസേ 
ലിപ്തോ ബഹിര്‍ന്നയനയോശ്മമയതി രാഗാശ്രുതോദസംരംഭാന്‍. 29 


സാരം - പുളിയിലനീരും പാലും കൂടി ചേര്‍ത്തു ഓട്ടുപാര്രത്തിലാക്കി കുറുക്കി 
കട്ടിയാകുമ്പോള്‍ വാങ്ങിവച്ചിരുന്നു കണ്ണിനു പുറമ്പട ഇട്ടാല്‍ ന്റേതരോഗം, അശ്രു 
പ്രവാഹം, കുത്തിനോവ്‌, കണ്ണിനുള്ള കലക്കം ഇവ ശമിക്കും. 


നവനീതപ്രയോഗം-- 
നവനവനീതസനാഥം കാംസ്യേ വിനിഘൃഷ്ടമേഡകജം 
ന്റേതനിഷിക്തം സുഖയതി ജിത്വാ ഘര്‍ഷാശ്രുണീസഹസാ. 30 
സാരം - പുതുവെണ്ണ ഓട്ടുപാത്രത്തിലാക്കി തകരവേര്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്തു കണ്ണില്‍ 
ഒഴിച്ചാല്‍ കുരുകുരുപ്പ്‌, അശ്രുര്പവാഹം ഇവ പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 
ഹരിദ്രാദി ധാര- 
ഹരിദ്രാര്തിഫലാദാര്‍വീമുസ്താഭിഃ സ്തന്യപേഷിതൈഃ 
മധുനാ സേചയേദക്ഷ്‌ണോരഭിഘാതരുജാപഹം. 31 


സാരം - മഞ്ഞള്‍, സ്രിഫലത്തോട്‌, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, മുത്തങ്ങ ഇവ മുലപ്പാ 
ലില്‍ അരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണില്‍ ധാര കോരിയാല്‍ അഭിഘാതം നിമിത്തമുള്ള 
വേദന ശമിക്കും. 
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താലരസാദി ധാര-- 


താലപര്‍പ്പടതോയേന കിഞ്ചില്‍ കര്‍പ്പൂരസംയുതം 

ന്രേതരോഗേഷു സർവേഷു സേചയേത്തല്‍പ്രശാന്തയേ. 32 

സാരം - പനന്തണ്ടു വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരും പര്‍പ്പടകപ്പുല്ലിന്റെ നീരും കൂടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 
അതില്‍ കുറച്ചു കര്‍പ്പൂരം ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണില്‍ ധാര കോരിയാല്‍ എല്ലാ ന്രേതരോഗ 
ങ്ങളും ശമിക്കും. 


പലാശരുധിരപ്രയോഗം-- 


ദിനാവസാനേ രുധിരം പലാശാ- 

ദാദായ നേത്രേ സഹസൈവ ദദ്യാല്‍ 
നക്താസ്ധ്യമാശ്വേവ വിജിത്യ ജീവേ- 

ച്ചരന്ദാതപേ ചാക്ഷരവാചകഃ സ്യാല്‍. 33 


സാരം - പകലിന്റെ അവസാനത്തില്‍ പ്ലാശിന്‍വ്ൃക്ഷത്തിന്റെ കറയെടുത്ത്‌ 
ഉടന്‍തന്നെ കണ്ണില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ രാരത്യാന്ധ്യം പെട്ടെന്നു ശമിക്കുകയും നിലാവത്തു 
എഴുത്തു വായിക്കാനാവുകയും ചെയ്യും. 


കാര്‍പ്പാസഭസ്മപ്രയോഗം-- 


കാര്‍പ്പാസമൂലജം ഭസ്മ യോഷില്‍ക്ഷീരേണ ഘര്‍ഷയേല്‍ 
കഠസേ താമ്രേണ പില്ലാക്ഷസ്തദഞ്ജിതവിശേഷതം. 34 


സാരം - കുരുപ്പരുത്തിവേരിന്റെ ഭസ്മവും മുലപ്പാലും കൂടി ഓട്ടുപാതര്രത്തിലാക്കി 
ചെമ്പിന്‍കഷണം കൊണ്ടു അരച്ചു എടുത്തു കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ കണ്ണിലുണ്ടാ 
കുന്ന പില്ലം എന്ന രോഗം ശമിക്കും. 


രസാഞ്ജനപ്രയോഗം- 


രസാഞ്ജനം ച തുത്ഥം ച യഷ്ടരീമധുകമേവ ച 
അഞ്ജനേന സമം പിഷ്ടും ജല്രസാവാദിനാശനം. 35 
സാരം - രസാഞ്ജനവും, തുത്ഥവും, ഇരട്ടിമധുരവും, അഞ്ജനക്കല്ലും കൂടി 
അരച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ ജല്രസാവം മുതലായ ന്റേതരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 
ദാര്‍വ്യാദി രസ്ക്രിയ-- 
ദാര്‍വീവല്ക്കലസൈന്ധവാഞ്ജനകണാതുത്ഥാബ്ധിഫേനോഷണൈ- 
രൃഷ്ട്രീതാരമസമമ്പിതൈഃ സമധൃതൈഃ ക്ഷദ്രേണ പിഷ്ഷ്മൈഃ കൃതാ 
ഏഷാ ഹന്തി രസ്രക്രിയാ നയനയോഃ പില്ലാദിവര്‍ത്മാമയ- 
ക്ഷോഭ്രസാവനിശാന്ധൃശുക്ടതിമിരാണ്യന്യാനി ദുഷ്ടാനി ച. 36 
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സാരം - മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, ഇന്തുപ്പ്‌, അഞ്ജനക്കല്ടി, തിപ്പലി, തുത്ത്‌, കടല്‍നു 
ര, നല്ലമുളക, ഇരട്ടിമധുരം, ശുദ്ധിചെയ്ത ചെമ്പ്‌ ഇവ സമഭാഗമായി എടുത്ത്‌ തേനില്‍ 
അരച്ച്‌ ഇതുകൊണ്ടു കണ്ണില്‍ രസ്രക്രിയ ചെയ്താല്‍ പില്ലം മുതലായ വര്‍ത്മരോഗം, 
കണ്ണുകലക്കം, ജല്രസാവം, രാര്ത്യാന്ധ്യം, ശുക്ലം, തിമിരം ഇവയും ദുഷ്ടങ്ങളായ 
മറ്റു രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


അനന്താദി ഘൃതം-- 


അനന്തയാ ചന്ദനേന സിതയാ മധുകേന ച 
ഉല്‍പലേന മൃണാളൈശ്ച വിദാര്യാഥ കശേരുകൈഃ. 37 


ആജേന പയസാ പിഷ്ഷ്ടൈഃ സര്‍പ്പിരാജം വിപാചയേല്‍ 
നസ്്യേ/ ക്ഷിതര്‍പ്പണേ ദേയം പരിഷേകേ വിശേഷതഃ. 38 


തിമിരേ കാചരോഗേ ച ന്റേതശൂലേ തഥൈവ ച 
അഭിഷ്യന്ദേ/ ധിമന്ഥേ ച ്രണശുക്നേഷു ചോത്തമം. 39 


അനന്താദിരിദം സര്‍പ്പിഃ സര്‍വന്റേതരുജാപഹം. 


സാരം - കൊടിത്തൂവവേര്‍, ചന്ദനം, പഞ്ചസാര, ഇരട്ടിമധുരം, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, താമരവളയം, പാല്‍മുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, കഴിമുത്തങ്ങ ഇവ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചു 
ആട്ടിന്‍നെയ്യു ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി കണ്ണില്‍ നിറുത്തുകയോ ധാര കോരുകയോ 
ചെയ്താല്‍ തിമിരം, കാചം, ന്റേതശൂലം, അഭിഷ്യന്ദം, അധിമന്ഥം, ര്രണശുക്ടം 
ഇവയ്ക്കു ഉത്തമവും എല്ലാ ന്രേതരോഗങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 


ത്രിഫലാദി ധാര-- 


ത്രിഫലാ കതകേന സംയുതാ മധുകേനാപി സദാരുരാത്രിണാ 
നയനാമയജില്‍ സുസേകതഃ സലിലേ തുംഗതരോര്‍വ്വിപാചിതാ. 40 


സാരം - ത്രിഫലത്തോട്‌, തേറ്റാമ്പരല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, ദേവതാരം, മഞ്ഞള്‍ ഇവ 
കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ പാകം ചെയ്ത്‌ കണ്ണില്‍ ധാര കോരിയാല്‍ നേത്രരോഗം 
ശമിക്കും. 


മൃദ്വീകാദി ധാര- 
മൃദ്വീകാമധുകസുര്രദുചന്ദനാബ്ദൈഃ 
സേവ്യാക്ഷാമലകഹരീതകീക്ഷുലോഡ്രൈഃ 
നിഷ്ക്വാഥസ്തരുരജനീയുതെര്‍ന്നിഷേകഃ 
കര്‍ത്തവ്യോ മധുസഹിതോ ക്ഷിരോഗശാത്ത്ൈ. 41 


സാരം - മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം, ദേവതാരം, ചന്ദനം, മുത്തങ്ങാക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, രാമച്ചം, താന്നിക്കാത്തോട്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട, കടുക്കാത്തോട്‌, നീലക്കരിമ്പിന്‍വേ 
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൪, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടു കഷായമുണ്ടാക്കി തേനും 
ചേര്‍ത്തു ധാര കോരിയാല്‍ ന്റേതരോഗം ശമിക്കും. 


ഇക്ഷുമുലാദി ലേപനം-- 
ഇക്ഷുമൂലമധുകാഞ്ജനദാര്‍വ്വീ-- 
ലോധ്രേഗൈരികപടുത്രിഫലാഭിഃ 
ലേപിതം ബഹിരിദം നയനാനാം 
ക്ഷീരപിഷ്ടമപഹന്തി വികാരം. 42 


സാരം - ചെറുകരിമ്പിന്‍വേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, മരമഞ്ഞള്‍തൊ 
ലി, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, കാവിമണ്ണ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, ത്രിഫലത്തോട്‌ ഇവ്‌ പാലില്‍ അരച്ചു 
പുറമ്പടയിട്ടാല്‍ നേത്രവികാരം ശമിക്കും. 


മുസ്തായഷ്ട്യാദി ക്വാഥം-- 
മുസ്തായഷ്ട്യമൃതാവ്യാഥ്ലീപടോലത്രിഫലാദ്രുമൈഃ 
മതിമാൻ പായയേല്‍ ക്വാഥം സര്‍വാഭിഷ്യന്ദനാശനം. 43 


സാരം -- മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, അമൃത്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, പടവ 
ലം, ധര്രിഫലത്തോട്‌, ദേവതാരം ഇവ കഷായം വച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ അഭിഷ്യന്ദ 
രോഗവും ശമിക്കും. 


രസാഞ്ജനാദി പുറമ്പട-- 
രസാഞ്ജനാഭയാദാര്‍വീഗൈരികൈസ്സൈൈന്ധവാമ്പിതൈഃ 
ജലപിഷ്്യൈര്‍ ബഹിര്‍ല്ലേപസ്സര്‍വന്റേതാമയാപഹ?. 44 


സാരം - രസാഞ്ജനം, കടുക്കാത്തോട്‌, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, കാവിമണ്ണ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ 
ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു പുറമ്പട ഇട്ടാല്‍ എല്ലാ ന്രേതരോഗവും ശമിക്കും. 
ദാര്‍വീവല്ക്കലാദി കഷായം-- 

ദാര്‍വീവല്ക്കലനിഷ്ക്വാഥോ മധുനാഷ്ടാംശശേഷിതഃ 

സര്‍വദോഷപ്രകോപോത്ഥാം ജയേന്നയനവിക്രിയാം. 45 


സാരം - മരമഞ്ഞള്‍തൊലി കഷായം വച്ചു എട്ടിലൊന്നാക്കി അതില്‍ തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു കണ്ണില്‍ ധാര കോരിയാല്‍ എല്ലാ ദോഷങ്ങളും കോപിച്ചുണ്ടായ 
ന്റേതവികാരം ശമിക്കും. 


ദാര്‍വ്യാദി ധാര- 


ഘ്ൃതേന ദാര്‍വീത്രിഫലാക്വാഥസേകോ/ക്ഷിശൂലജില്‍ 
ദാര്‍വ്യാഃ ക്ഷീരകഷായം തു സര്‍വാഭിഷ്യന്ദനാശനം. 46 
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സാരം - മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, ത്രിഫലത്തോട്‌ ഇവ കഷായം വച്ച്‌ നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ധാര കോരിയാല്‍ കണ്ണില്‍ ഉള്ള വേദന ശമിക്കും. മരമഞ്ഞള്‍തൊലി കൊണ്ടു 
പാല്‍ക്കഷായമുണ്ടാക്കി ധാര കോരുന്നത്‌ എല്ലാ അഭിഷ്യന്ദരോഗത്തിനും നല്ലതാ 
കുന്നു. 


ശിഗ്രുപല്ലവരസപ്രയോഗം- 


വാതപിത്തകഫസന്നിപാതജാം 
ന്റേതയോര്‍ബ്ബഹുവിധാമപി വ്ൃഥാം 

ശീധ്വമേവ ജയതി പ്രയോജിതഃ 

ശിധഗുപല്ലവരസഃ സമാക്ഷികഃ 47 


സാരം - മുരിങ്ങത്തളിരിന്റെ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണില്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ 
ര്രിദോഷം കോപിച്ചുണ്ടാകുന്നതും പല വിധത്തിലുള്ളതുമായ നയനവേദന 
വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 


കദളീഫലാദി പ്രയോഗം-- 


അത്യന്തപക്വകദളീഫലമാര്‍ജ്ജനേന 
ദാഹാശ്രുരാഗശമനം ഭവതിക്ഷണാനാം 
സീമന്തിനീപയസി മേഘരവസ്യയ മൂലം 

സംഘ്ൃഷ്യ തേന പരിഷേചനമുത്തമം ച. 48 


സാരം - നല്ലപോലെ പഴുത്ത കദളിപ്പഴം മര്‍ദ്ദിച്ചു കണ്ണില്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ കണ്ണി 
ലുണ്ടാകുന്ന ചൂട്‌, കണ്ണുനീര്‍, ചുവപ്പ്‌ ഇവ ശമിക്കും. ചെറുചീരയുടെ വേര്‍ മുലപ്പാ 
ലില്‍ അരച്ചു കണ്ണില്‍ ധാര കോരുന്നത്‌ ന്രേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും ഉത്തമമാണ്‌. 


ഏരണ്ഡമുലാദി ര്രയോഗഠ- 
ഏരണ്ഡേന ശ്ൃതം ക്ഷീരം സാജ്യമാശ്ച്യോതനേ ഹിതം 
ശൂലഘ്നം വാ കണോദിച്യയഷ്ടീസൈന്ധവസാധിതം. 49 


സാരം - വെളുത്താവണക്കിന്‍വേരു കൊണ്ട്‌ പാല്‍ കാച്ചി എടുത്ത്‌ നെയ്യും 
ചേര്‍ത്തോ തിപ്പലി, രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പാല്‍ക്കഷായം 
ഇന്തുപ്പു ചേര്‍ത്തോ ധാര ചെയ്താല്‍ കണ്ണില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ശൂലം ശമിക്കും. 


ചിത്രാദി കഷായം-- 
ചിത്രാമധുക്രതിഫലാപടോലയവസാധിതം പിബേദംബു 
സഘൃതം നിശി ചക്ഷുഷ്യം തിമിരം ച വിശേഷതോ ഹന്തി. 50 


സാരം - വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, ര്രിഫലത്തോട്‌, പടവലം, 
യവം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം നെയ്യു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രിയില്‍ സേവിക്കു 
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ന്നത്‌ കണ്ണിനു ഹിതവും തിമിരത്തിനു വിശേഷവും ആകുന്നു. 
സൈന്ധവ്വപ്രയോഗം- 


കുകൂണഹരം ശ്രേഷ്ഠം മധുനാ സഹ സൈന്ധവം 
പില്ലാക്ഷഹരണം ചചാശു ശൂക്ചുനാശനമുത്തമം. ഠി 
സാരം - തേനില്‍ ഇന്തുപ്പു പൊടിച്ചിട്ടു കണ്ണില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ കുകൂണ 
കം, പില്ലരോഗം, ശുക്ലരോഗം ഇവയ്ക്കു ഏറ്റവും ഉത്തമമാകുന്നു. 
ചന്ദനാദി ഗുളിക- 


ചന്ദനം മധുകം ശൃങ്ഗം മൃദ്വികാ ബദരാസ്ഥി ച 

പഞ്ചാംഗീ ജലപിഷ്ടാ സ്യാദ്ഗുളികാ ര്രണശുക്ടഹൃല്‍. 52 

സാരം - ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, കലങ്കൊമ്പ്‌, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ലന്തക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌ 
ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാക്കി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ധ്രണശുക്ടം ശമിക്കും. 
ഇതിനു പഞ്ചാംഗീ എന്നു പേരാകുന്നു. 


ചന്ദനാദി വര്‍ത്തി- 


ചന്ദനഗൈരികലാക്ഷാജാതീമുകുളാനി ചാംബുപിഷ്ടാനി 
വ്രണശുക്ടഘ്നീ വര്‍ത്തിഃ പ്രസാദനീ സര്‍വതിമിരഘ്നീ. 53 


സാരം - ചന്ദനം, കാവിമണ്ണ്‌, കോലരക്ക്‌, പിച്ചുകമൊട്ട്‌ ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ 
അരച്ചു വര്‍ത്തിയാക്കി കണ്ണില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ര്രണശുക്ലും, തിമിരം ഇവയെ ശമി 
പ്പിക്കുന്നതും കണ്ണിനു തെളിച്ചത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ആകുന്നു. 


താംബൂലപ്ര്രാദി രസ്രപരപയോഗഠ- 


താംബുലപ്രതം ലവണേന മിശ്രം 

കിഞ്ചിച്ച തൈലേന ച സംപ്രദിദ്ധം 

ദീപ്രപതപ്തം ച കരേണ ഘൃഷ്ടയ്യാ 

തസ്മാഗ്രസോ ഹന്തി നവാക്ഷിരോഗാന്‍. 54 

സാരം - കണ്ണിവെറ്റിലയെടുത്ത്‌ അതില്‍ ഉപ്പും അല്പം എണ്ണയും തേച്ചു വിള 

ക്കത്തു കാട്ടി ചൂടുപിടിപ്പിച്ചു കയ്യില്‍ ഇട്ടു തിരുമ്മി രസം എടുത്ത്‌ കണ്ണില്‍ ഒഴി 
ച്ചാല്‍ പഴക്കം ചെല്ലാത്ത ന്രേതരോഗം ശമിക്കും. 
സുന്േത്രി വര്‍ത്തി-- 

ഫലത്രയം ചാപി കടുധ്രയം ച 

ജ്യോതിഷ്മകാരഞ്ജവിളംഗബീജം 

പ്രപുണ്ഡരീകം മധുകം സത്രം 
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സിന്ധുദ്ഭവം ച സ്ഫടികം സശംഖം. 55 


വചാഞ്ജനേ ഗൈരികചന്ദനേ ദ്വേ 
ദ്രാക്ഷാനിശാശാബരല്ോഗ്രേകം ച 

തുത്ഥം ച പീതാഹ്വയരോഹിണീ ച 

പേഷ്യം കരഞ്ജസ്വരസേന സര്‍വം. 56 


തുത്ഥാദിഭാഗാദ്‌ ദ്വിഗുണോ വചാദിഃ 
പ്രപുണ്ഡരീകാദിഗണസ്ത്രിഭാഗഃ 

ശേഷം ചതുര്‍ഭാഗമിതാനി ഹന്യാ- 

ദ്വര്‍ത്തിഃ സുന്റേതീ സകലാക്ഷിരോഗാന്‍. 7 


കാചാ സപുഷ്പം പടലം യധവണം ച 

ശോഫം സകണ്ഡും തിമിരം കുകൂണം 

ര്രാവം ച ദാഹം ച നിശാസ്ധ്യതാം ച 

തഥാധിമാംസം ച നിഹന്തി ശീലം. 58 

സാരം - ത്രിഫലത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ചെറുപ്പുന്നയരി, പുങ്കിന്‍കുരു, 

വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌ ഇവ നന്നാല്‍ കഴഞ്ചി, പുണ്ഡരീകക്കരിമ്പിന്‍വേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, തഠ്രമ 
ഭസ്മം, ഇന്തുപ്പ്‌, ശുദ്ധിചെയ്ത സ്ഫടികം, ശംഖ്‌ ഇവ മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ച്‌, വയമ്പ്‌, 
അഞ്ജനക്കല്ട[്‌, കാവിമണ്ണ്‌, ചന്ദനം രണ്ടും, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, മഞ്ഞള്‍, പാച്ചോറ്റി 
ത്തൊലി ഇവ ഈരണ്ടു കഴഞ്ച്‌, തുത്ത്‌, പീതരോഹിണി ഇവ ഓരോ കഴഞ്ച്‌ എല്ലാം 
കൂടി പൊടിച്ച്‌ പുങ്കിന്റെ ഇലയുടെ നീരില്‍ അരച്ചു വര്‍ത്തിയാക്കി വച്ചിരുന്ന്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുക. ഈ വര്‍ത്തി എല്ലാ ന്വരേതരോഗങ്ങളേയും വിശേഷിച്ച്‌ കാചം, ന്രേത 
പുഷ്പം, പടലം, ന്രേതവ്രവണം, ന്രേതശോഫം, കണ്ണിലുള്ള ചൊറിച്ചില്‍, തിമിരം, 
കുകൂണകം, ജല്രസാവം, കണ്ണിലുള്ള ചൂട്‌, രാര്ര്യാന്ധ്യം, അധിമാംസം ഇവയേയും 
ശമിപ്പിക്കും. 

ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 


ന്റേതരോഗചികിത്സാക്രമമെന്ന 
ഇരുപത്തെട്ടാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 
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ഏകോന്റരതിംശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


കര്‍ണ്ണരോഗചികിത്സാക്രമം 


കര്‍ണ്ണശുലത്തിന്‌-- (രസോനപ്രയോഗം) 


രസോനം രവിപത്രേണ പുടപാകം പ്രസാധിതം 

കദുഷ്ണം തര്ദസം സദ്യഃ കര്‍ണ്ണശൂലമപോഹതി. 1 

സാരം - വെളുത്തുള്ളി എരിക്കിന്റെ ഇലയില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ പുടപാകം ചെയ്തെ 
ടുത്ത്‌ അതിന്റെ രസം ചെറുചൂടെ ചെവിയില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ കര്‍ണ്ണശൂലം ശമിക്കും. 


പൂതികര്‍ണ്ണത്തിന്‌-- (വരണാദി തൈലം) 


വരണാര്‍ക്കകപിത്ഥാ്മജംബൂപല്ലവസാധിതം 
പൂതികര്‍ണ്ണഹരം തൈലം ജാതീപ്രരതതരസേന വാ. 2 


സാരം - നീര്‍മാതളം, എരിക്ക്‌, വിളാര്‍മരം, മാവ്‌, ഞാവല്‍ ഇവയുടെ തളിര്‍ 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരുകൊണ്ടോ പിച്ചകത്തിലയുടെ നീരുകൊണ്ടോ എണ്ണ 
കാച്ചി ചെവിയില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ പൂതികര്‍ണ്ണം ശമിക്കും. 


പാളീശോഷത്തിന്‌- (ശതാവര്യാദി തൈലം) 


ശതാവരീവാജിഗന്ധാപയസ്യൈരണ്ഡജീവകൈഃ 
തൈലം വിപക്വം സക്ഷീരം പാളീനാം പുഷ്ടിക്ൃല്‍ പരം. 3 


സാരം - ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, അമുക്കുരം, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, വെളുത്താവണ 
ക്കിന്‍വേര്‍, ജീവകം ഇവ കല്ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചി പുരട്ടിയാല്‍ കാതിന്റെ വള്ളിക്കു 
പുഷ്ടിയുണ്ടാകം. 


ദേവതാരതൈലപ്രയോഗഠ- 


ദേവദാരുശകലാന്തരവര്‍ത്ത്യാ 

ദീപദീപഘടിതം തിലതൈലം 

പുരയേല്‍ സപദി നശ്യതി രോഗം 

കര്‍ണ്ണജജാതമുദിതം സഹശൂലം. 4 


സാരം - ദേവതാരത്തിന്റെ ചെറിയ കമ്പില്‍ തിരശ്ശീല ചുറ്റി എണ്ണയില്‍ മുക്കി 
തീ കത്തിച്ച്‌ അതില്‍ പിന്നെയും പിന്നെയും എണ്ണ) കോരിയൊഴിച്ച്‌ ആറിയതിനു 
ശേഷം ആ തൈലം ചെവിയില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ വേദന ശമിക്കും. 
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കുടചാദി ചൂര്‍ണ്ണം- 
കുടചം കരവീരം ച ലാംഗലീകന്ദചിത്രകം 
അശ്വഗന്ധമപാമാര്‍ഗ്ഗം തിലതൈലേന ചൂര്‍ണ്ണിതം. ട 


കര്‍ണ്ണവര്‍ദ്ധനമേതത്തു ലേപനാല്‍ സ്തനവര്‍ദ്ധനം. 


സാരം - കുടകപ്പാലത്തൊലി, കണവീരം, മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങ്‌, അമുക്കിരം, ചെറുകടലാടി ഇവ പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ കുഴച്ച്‌ കാതിന്റെ 
വള്ളിയില്‍ തേച്ചാല്‍ കാതു വര്‍ദ്ധിക്കുകയും മുലയില്‍ തേച്ചാല്‍ മുല വര്‍ദ്ധിക്കു 
കയും ചെയ്യും. 


അശ്വഗന്ധാദി പ്രയോഗം- 
അശ്വഗന്ധാ തഥാലാബു ചന്ദനം ചൈവ പേഷയേല്‍ 6 


തീധര്രശുലാര്‍ദ്ദിതേ കര്‍ണ്ണേ സശബ്ദേ ക്ലേദവാഹിനി 
ബസ്തമൂയ്തം ക്ഷിപേല്‍ കോഷ്ണം സൈന്ധവേന സമമ്പിതം. 


സാരം - അമുക്കുരം, പേച്ചുര, ചന്ദനം ഇവ അരച്ചു ചെവിയില്‍ തേച്ചാല്‍ കഠി 
നമായ വേദന, ചെവിയില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന ശബ്ദം, നുലവ്‌ ഇവ ശമിക്കും. ആട്ടിന്‍ 
മൂര്രത്തില്‍ ഇന്തുപ്പു പൊടിച്ചിട്ടു ചെറുചൂടെ ചെവിയില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ ചെവിയില്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന ശൂലം മുതലായവ ശമിക്കും. 


കുഷ്ഠാദി തൈലം-- 


കുഷ്ഠശുണ്ഠീവചാദാരുശതാഹ്വാഹിംഗുസൈന്ധവൈഃ 
ബസ്തമുത്രേ ശൃതം തൈലം പുരണാല്‍ ശ്രവണാര്‍ത്തിനുല്‍. 8 
സാരം - കൊട്ടം, ചുക്ക്‌, വയമ്പ്‌, ദേവതാരം, ശതകുപ്പ, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ 
കല്ക്കമായി ആട്ടിന്‍മൂധ്രം ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചി ചെവിയില്‍ നിറുത്തിയാല്‍ ചെവി 
വേദന ശമിക്കും. 
യഷ്ട്രീമധുരസാദി തൈലം- 


യഷ്ടരീമധുരസ്പ്രസ്ഥക്ഷീരദ്ധിര്രസ്ഥസാധിതം 
തൈലസ്ൃകുഡുബം നസ്ൃയപൂരണാഭ്യഞ്ജനൈരിദം. 9 


നിഹന്തി ശൂലദാഹോഷ്‌ണാന്‍ കേവലം ക്ഷ്ദ്രമേവ വാ. 


സാരം - ഒരിടങ്ങഴി ഇരട്ടിമധുരത്തിന്റെ രസവും രണ്ടിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ 
എണ്ണ കാച്ചിയെടുത്ത്‌ ചെവിയില്‍ നിറുത്തുകയോ നസ്യാഭൃഞ്ജനങ്ങള്‍ ചെയ്യു 
കയോ കൊണ്ട്‌ ചെവിക്കു വേദന, ചെവിക്കുള്ള ചൂട്‌, ഉഷ്ണം ഇവ ശമിക്കും. തേന്‍ 
തനിയെ ചൂടാക്കി പൂരണം ചെയ്യുകയുമാകാം. 


കര്‍ണ്ണരോഗചികിത്സാക്രമം 4.11 


ലവണാംബുപ്രയോഗഠ- 


കീടേ സ്രോതോഗതേ കര്‍ണ്ണം പൂരയേല്ലവണാംബുനാ 10 

ശുക്തേന വാ സുഖോഷ്ണേന മൃതേ ക്ലേദഹരോ വിധിഃ 

സാരം - ചെവിക്കകത്തു ഏതെങ്കിലും ചെറു പ്രാണി പ്രവേശിച്ചാല്‍ ഉപ്പുവെ 
ള്ളമോ ചുത്തപ്പുളിയോ ചെറുചൂടെ നിറയ്ക്കണം. ചെവിയ്ക്കകത്തു പ്രവേശിച്ച 
ചെറുപ്രാണി ചെവിയില്‍ കിടന്നു മരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ക്ലേദഹരമായ വിധി ചെയ്തു 
കൊള്ളണം. 


നിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലം-- 


നിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡിജാതിരവിഭൃംഗരസോനരംഭാ- 
വാര്‍ത്താകശിഗ്രുസുരസാര്‍ദ്രകകാരവല്യഃ 
തേഷാം രസേ തിലരുഹം ശൃതമാശു നാനാ- 
ബാധിരൃശൂലമപഹന്തി ച പൂതികര്‍ണ്ണം. 11 
സാരം - കരിനൊച്ചിയില, പിച്ചുകത്തില, എരിക്കില, കയ്യോന്നി, വെളുത്തു 
ള്ളി, വാഴമാണം, തക്കാരിവഴുതിന, മുരിങ്ങ, തുളസി ഇവയുടെ ഇല, ഇഞ്ചി, പുല്ലാ 
ന്നിയില ഇവയുടെ നീരെടുത്ത്‌ അതില്‍ എണ്ണ കാച്ചി വച്ചിരുന്ന്‌ ഉപയോഗിച്ചിരു 
ന്നാല്‍ ബാധിര്യം (ചെവി കേള്‍ക്കായ്ക) ചെവിയ്ക്കു വേദന, പൂതികര്‍ണ്ണം ഇവ 
ശമിക്കും. 
ചിഞ്ചാഫലസ്വരസാദി പ്രയോഗം 


ചിഞ്ചാഫലസ്വരസഭാവിതതൈലമ്മഗ്രയം 
ജംബീരനീരശ്യതതൈലമപി പ്രശസ്തം 
ഭൂനാഗസര്‍ജ്ജശൃതതൈലമതീവ ശസ്തം 

കര്‍ണ്ണേ സശൂലിനി പരം (സുതിനാദയുക്കതേ. 12 


സാരം -- പുളിങ്കായുടെ നീരിലൊ ചെറുനാരങ്ങയുടെ നീരിലൊ കാച്ചിയെ 

ടുത്ത തൈലവും ഭൂനാഗവും ചെഞ്ചല്യവും കൂടി കാച്ചിയെടുത്ത തൈലവും കര്‍ണ്ണ 
ശൂലം, പൂയ്രസവണം, കര്‍ണ്ണനാദം ഇവയ്ക്കു ഏറ്റവും ്രശസ്തമാകുന്നു. 
ജംബുപ്രവാളാദി തൈലം- 

ജംബുപ്രവാളം തരുണം കപിത്ഥം 

വട്രപവാളാനി സഹാമ്രശുംഗൈഃ 

ഏതൈര്‍വിപക്വചം ഹിതമ്രത തൈലം 

കര്‍ണ്ണ്രസവേ ദോഷസമൂഹജാതേ. 13 


സാരം - ഞാവല്‍തളിര്‍്‌, വ്ളാര്‍മരത്തിന്റെ തളിര്‍, പേരാലിന്‍തളിര്‍, മാവിന്‍മൊ 
ട്ട്‌ ഇവയുടെ നീരു ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയെടുത്ത തൈലം മൂന്നു ദോഷവും കോപിച്ചു 
ണ്ടാകുന്ന കര്‍ണ്ണ്രസവത്തിനു പത്ഥ്യമാകുന്നു. 
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ദേവദാര്‍വാദി തൈലം-- 


ദേവദാരുവചാവിലശതാഹ്വാകുഷ്ഠസൈന്ധവൈഃ 
തൈലം സിദ്ധം ബസ്തമൂത്രേ കര്‍ണ്ണശൂലവിനാശനം. 14 


സാരം - ദേവതാരം, വയമ്പ്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ശതകുപ്പ, കൊട്ടം, ഇന്തുപ്പ്‌ 
ഇവ ആട്ടിന്‍മൂര്രത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി കാച്ചിയെടുത്ത തൈലം കര്‍ണ്ണശൂലത്തെ 
നശിപ്പിക്കും. 


ഹിംഗ്വാദി തൈലം-- 


ഹിംഗുകോലകബിജാനി ശ്ൃംഗിവേരം തഥൈവ ച 

തൈലമേതൈര്‍വിപക്വം തു കര്‍ണ്ണശൂലസ്യ ഭേഷജം. 15 

സാരം - കായം, ലത്തക്കുരുപരിപ്പ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ കല്‍ക്കമായി കാച്ചിയെടുത്ത 
തൈലം കര്‍ണ്ണശൂലത്തിനു ഏറ്റവും വിശേഷമാകുന്നു. 


ജാതീരസാദി തൈലം- 


ജാതീദളരസേ പക്വചം സക്ഷ്ദ്രം കര്‍ണ്ണശൂലജില്‍ 

തൈലം പൂതിര്സുതിഹരം പരമിത്യുദിതം ബുധൈം. 16 

സാരം - പിച്ചകത്തിലയുടെ നീരില്‍ കാച്ചിയെടുത്ത തൈലം തേനും ചേര്‍ത്തു 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ കര്‍ണ്ണശുലം, പൂതിസ്രാവം ഇവയ്ക്കു ഏറ്റവും വിശിഷ്ടമാകുന്നു. 
അജാക്ഷീരാദി തൈലം-- 


അജാക്ഷീരമജാമുര്തം സൈന്ധവം വിശ്വഭേഷജം 
തേഷു തൈലം വിപക്വം തു കര്‍ണ്ണശൂലവിനാശകൃല്‍. 17 
സാരം - ഇന്തുപ്പും ചുക്കും കല്ക്കമായി ആട്ടിന്‍പാലും ആട്ടിന്‍മൂര്രവും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയെടുത്ത തൈലം കര്‍ണ്ണശൂലത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
കാര്‍പാസഫലതൈലം-- 
തരുണം കാര്‍പ്പാസഫലം 
പിഷ്യ്യാ തൈലം വിപാച്യതദ്ബിന്ദുൂന്‍ 
ശ്രവസി നിദധ്യാദ്വിദ്വാന്‍ 


വാഞ്ഛതി യദി പൂയമുന്മാര്‍ഷ്കും. 18 

സാരം - അധികം ഇളയതും മൂത്തതും അല്ലാത്തതായ (മദ്ധ്യ,്രായത്തിലുള്ള) 

പരുത്തിക്കുരു കല്‍ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചിയെടുത്ത്‌ ചെവിയില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ ചെവി 
യില്‍കൂടി ചലം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
കര്‍ണ്ണരോഗചികിത്സാക്രമമെന്ന ഇരുപത്തൊന്‍പതാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 
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ത്രിംശോ/ ദ്ധ്യായഃ 


പ്രതിശ്വായചികിത്സാക്രമം 


മണ്ഡൂകപര്‍ണ്യാദി കഷായം-- 
മണ്ഡൂകപര്‍ണ്ണീമരിചകുലത്തൈസ്സാധുസാധിതം 
കഷായം പീനസാര്‍ത്തിഘ്നം കോഷ്ണാംബു പിബതാം നൃണാം. [ 
സാരം - മുത്തിള്‍, നല്ലമുളക്‌, പഴമുതിര ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ചെറുചൂടെ 
സേവിച്ചാല്‍ പീനസോപ്ര്രവം ശമിക്കും. 
തുളസീസ്വരസാദി തൈലം-- 
തുളസീസ്വരസേ സിദ്ധം കുന്ദുരുഷ്ക്കസമമ്പിതം 
പൂതിനാസം ഭൃശം ഹന്യാല്‍ തൈലം ദുഷ്ടജല്രസുതിം. ക 


സാരം - തുളസിയിലയുടെ നീരില്‍ കുന്തുരുക്കം പൊടിച്ചിട്ട എണ്ണ ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിയെടുത്തുപയോഗിച്ചാല്‍ പൂതിനാസവും മൂക്കില്‍ കൂടിയുള്ള ദുഷ്ട്ജല്രസവ 
ണവും ശമിക്കും. 


സുരസാദി തൈലം-- 
സുരസവ്യോഷകുഷ്‌ഠൈസ്തു ലാക്ഷാകട്ഫലയോജിതൈഃ 
സവിളംഗം പചേത്തൈലം സാര്‍ഷപം പുതിനാസജില്‍. 3 
സാരം - തുളസിയില, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, കൊട്ടം, കോലരക്ക്‌, കുമിഴിന്‍വേ 


൪, വിഴാലരി ഇവ കല്‍ക്കമായി കടുകെണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ പൂതിനാസം ശമി 
ക്കും. 


നാസാര്‍ശസ്സിന്‌-- (ചവികാദി തൈലം) 
ചവികാ ചിത്രകം ദാര്‍വീ ബീജം ച സുരസസ്യയ ച 
ഗോമുര്തം ലവണം ചൈവാഡഫ്യര്‍ക്കക്ഷീരം നിദിഗ്ദ്ധികാ. 4 


ഏഭിസ്തൈലം വിപക്തവ്യം നാസാര്‍ശാംസി വിനാശയേല്‍. 


സാരം - കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, തുളസി 
യരി, ഇന്തുപ്പ്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍ ഇവ കല്‍ക്കമായി ഗോമൂധ്രവും എരിക്കിന്‍കറയും 
ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ നാസാര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 
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ഗൃംജനസ്വരസാദി തൈലം-- 

ഗൃംജനസ്വരസേ സിദ്ധം മുനിപ്രതരസേന വാ 5 

തൈലം സിദ്ധം സസിന്ധുത്ഥം പൂതിനാസമപോഹതി. 

സാരം - പുനര്‍മുരിങ്ങാത്തൊലിയുടെ നീരിലൊ അകത്തിയിലയുടെ നീരിലൊ 
ഇന്തുപ്പു കല്ക്കമായി കാച്ചിയെടുത്ത തൈലം പൂതിനാസത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
വിളംഗാദി തൈലം- 


വിളംഗസിന്ധുയഷ്ട്യാഹ്വെര്‍ദ്ദേവദാരുസമന്പധിതൈഃ 6 


പചേന്നാസാമയാര്‍ത്തിഘ്നം തൈലം നസ്ൃപ്രയോഗതം. 

സാരം - വിഴാലരി, ഇന്തുപ്പ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, ദേവതാരം ഇവ കല്ക്കമായി എണ്ണ 
കാച്ചിയെടുത്ത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്താല്‍ നാസാരോഗം ശമിക്കും. 
നാസാര്‍ശസ്സിന്‌-- (ചിത്രകാദി തൈലം) 


ചിത്രക്രഗന്ഥിസിന്ധുത്ഥൈര്‍ബീജൈശ്ചസുരസോദ്ഭവൈഃ 77 


കണ്ടകാരിസമായുക്തൈരര്‍ക്കക്ഷീരസമമ്പിതൈഃ 
ചവികാസഹിതൈസ്തുല്യര്‍ഗോമുധര്തപരിപേഷിതൈഃ. 8 


ര്ലാണോത്ഥാനി ഹരേത്തൈലമര്‍ശാംസി പരിസാധിതം 


സാരം - കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ഇന്തുപ്പ്‌, തുളസിയരി, കണ്ട 
കാരിച്ചുണ്ടവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, ഇവ ഗോമുധ്രത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി എരി 
ക്കിന്‍പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയെടുത്ത തൈലം നാസാര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കും. 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലം-- 
നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാ രസപാത്രേ തു തൈല്രപപരസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 9 


ര്രിഗന്ധവ്യോഷവര്‍ഷാഭുജീരകദ്വയയസൈന്ധവൈഃ 
മയൂരബിജസഹിതൈരജാക്ഷീരേണ തദ്ദ്രുതം 10 


നസ്യാഭ്യംഗാച്ഛിരഃദകര്‍ണ്ണനാസാമയഹരം പരം. 


സാരം - നാലിടങ്ങഴി കരിനൊച്ചിയിലയുടെ നീരില്‍ ത്രിഗന്ധം (ഏലത്തരി, 
ഇലവര്‍ങങത്തൊലി, പച്ചില) ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, തഴുതാമവേര്‍, ജീരകം, കരി 
ഞ്ജീരകം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചെറുകടലാടിയരി ഇവ കല്ക്കമായി ആട്ടിന്‍പാലും ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിയെടുത്ത തൈലം ശിരോരോഗം, കര്‍ണ്ണരോഗം, നാസാരോഗം ഇവയെ ശമി 
പ്പിക്കും. 
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പീനസത്തിന്‌-- (പടോലാദി തൈലം) 
പടോലസ്വരസേ സിദ്ധം തന്മൂലേന ച കല്ക്കിതം 11 


തൈലം പയോയുതം ഹന്യാല്‍ പ്രതിശ്യായം ന സംശയഃ 

സാരം - കയ്പന്‍പടവലത്തിന്റെ നീരില്‍ പടവലത്തിന്‍വേര്‍ കല്‍ക്കമായി പാലും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയെടുത്ത തൈലം നിശ്ചയമായും പീനസത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
താമലക്യാദി കഷായം- 


താമലകൃഭയാകൃഷ്ണാചവികാനാഗരൈഃ ശൃതം 12 


തോയം പീനസദുര്‍ന്നാമശൂലശോഷാഗ്നിമാന്ദ്യജില്‍ 


സാരം - കീഴാനെല്ലിവേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌, തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ചുക്ക്‌ 
ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം പീനസം, അര്‍ശസ്സ്‌, ശൂലം, ശോഷം, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


ദശമൂലാദി കഷായഠ-- 
കവോഷ്ണം ദശമൂലാംബു പ്രപിബേച്ച സമാഹിതഃ 13 


രജനീക്വഥിതം തോയം പിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണസംയുതം 
സക്ഷ്ദ്രം പീതമാത്രേണ പ്രാണിനാം പീനസം ജയേല്‍. 14 


സാരം - ദശമൂലകഷായം ചെറുചൂുടേ കുടിക്കുകയോ മഞ്ഞള്‍ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ 
ചെയ്താല്‍ ഉടന്‍ തന്നെ പീനസം ശമിക്കും. 


രജന്യാദി കഷായം-- 


രജനീനാഗരോദ്ഭൂതഃ ക്വാഥഃ കൃഷ്ണാരജോമ്പിതഃ 

പ്രതിശ്യായപ്രമേഹാഗ്നിമാന്ദ്യത്വഗ്വികൃതിം ജയേല്‍. 15 

സാരം - മഞ്ഞള്‍, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തിപ്പലിപ്പൊടി മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ പീനസം, പ്രമേഹം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ത്വഗ്വികാരം ഇവ ശമിക്കും. 


വത്സകാദി ഗണക്വാഥം- 


വത്സകാദിഗണക്വാഥം പിബേല്‍ പീനസനാശനം 
ദധ്നാ ഭോജനമശ്നീയാല്‍ ഗുളാര്‍ദ്രവ്യോഷസംയുതം. 16 


സാരം - വത്സകാദി ഗണം കഷായം വച്ച്‌ സേവിക്കുന്നതും തൈരില്‍ ശര്‍ക്കര, 
ഇഞ്ചി, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഈണുകഴിക്കുന്നതും പീനസനാശന 
മാകുന്നു. 
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മുദ്ഗാദി കഷായം-- 


മുദ്ഗാമലകശുണ്ഠീനാം നിഷ്ക്വാഥേ സരളം പിബേല്‍ 
പ്രതിശ്യായേഷു സർവേഷു രക്തജേഷു വിശേഷതഃ. 17 


സാരം - ചെറുപയറ്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
ചരളം പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ പീനസങ്ങള്‍ക്കും, രക്തജങ്ങളായ 
പീനസങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിശേഷിച്ചും ഹിതമാകുന്നു. 


ഓഷ്ഠരോഗത്തിന്‌-- (അത്ധടാദി തൈലം) 


അത്ധടാനിംബനിര്‍ഗ്നഗുണ്ഡീസ്വരസേഷു വിപാചിതം 
നിശാകലക്കയുതം തൈലമോഷ്ഠരോഗവിനാശനം. 18 


സാരം - കീഴാനെല്ലി, വേപ്പിന്‍ഇല, കരിനൊച്ചിയില ഇവയുടെ സ്വരസത്തില്‍ 
മഞ്ഞള്‍ കല്‍ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ചുണ്ടില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന രോഗം 
ശമിക്കും. 


ദന്തരോഗത്തിന്‌-- (ശരപുംഖശിഫാദി തൈലം) 


ശരുപംഖശിഫാപരിപക്വചജലേ 

തിലജം വിപചേദഭയാസഹിതം 

വദനേ ധൃതമല്പകടുര്രിതയം 

ദ്വിജരോഗഹരം പരമം വിഹിതം. 19 

സാരം - കൊഴിഞ്ഞിലിന്റെ വേരു കൊണ്ടു വച്ച കഷായത്തില്‍ കടുക്കാത്തോടു 

കല്ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചിയെടുത്ത്‌ അതില്‍ അലപം ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ 
പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ വായില്‍ ധരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ ദന്തരോഗത്തിന്‌ ഏറ്റവും ഹിത 
മാകുന്നു. 
ജിഹ്വാരോഗത്തിന്‌-- (പുനര്‍ന്നവാദി ഗണ്ഡൂഷം?) 


പുനര്‍ന്നവാഭയാവിശ്വമരിചക്വഷഥഥിതേന ച 
ഗവാം മുത്രേണ ഗണ്ഡുഷോ ജിഹ്വാകണ്ടകനാശനം. 20 


സാരം - തഴുതാമവേര്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, നല്ലമുളക്‌ ഇവ ഗോമൂര്രത്തില്‍ 
പാകം ചെയ്ത്‌ ആ കഷായം കവിള്‍ക്കൊണ്ടാല്‍ നാക്കില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന മുള്ളുകള്‍ 
ശമിക്കും. 


ത്രിഫലാദി ഗണ്ഡൂഷം-- 


ര്രിഫലാഖദിരസാരമരിമേദപുനര്‍ന്നവൌ 
പക്ത്വാ ഗണ്ഡൂഷണം കുര്യാല്‍ ജിഹ്വാകണ്ടകശാന്തയേ. 21 
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സാരം - ത്രിഫലത്തോട്‌, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, കരിവേലപ്പട്ട, തഴുതാമവേര്‍ 
ഇവ കഷായം വച്ച്‌ അത്‌ കവിള്‍ക്കൊണ്ടാല്‍ ജിഹ്വാകണ്ടകം (നാക്കില്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന മുള്ള്‌) ശമിക്കും. 


വ്യാധ്ല്യാദി കഷായം-- 


വ്യാധ്ലഘീബലാമൃതാവില്വസുരസാദേവദാരുഭിഃ 

കഷ്വായഃ ക്ഷ്യരദസംയുക്തോ ജിഹ്വാരോഗവിനാശന;. 22 

സാരം - ചെറുവഴുതിനവേര്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അമൃത്‌, കൂുവളത്തിന്‍വേര്‍, തുള 
സിക്കതിര്‍, ദേവതാരം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കൊടു 
ത്താല്‍ ജിഹ്വാരോഗം ശമിക്കും. 


കണ്ഠരോഗത്തിന്‌-- (കുലത്ഥാദി ക്വാഥം) 


കുലത്ഥമുദ്ഗനിര്‍ഗുണ്ഡീിശുണ്ഠീസൈന്ധവസംഭവഃ 
ക്വാഥഃ കണാരജോയുക്തഃ സക്ഷ്ദ്ര കണ്ഠരോഗഹാ. 23 


സാരം - മുതിര, ചെറുപയറ്‌, കരിനൊച്ചിയില, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ഇന്തുപ്പും തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ കണ്ഠരോഗം 
ശമിക്കും. 


അസനവില്വാദി തൈലം-- 


അസനവിലബലാമൃതപാചിതേ 

മധുകനാഗരക്രതിഫലാമ്പിതേ 

പയസി തൈലമിദം പയസാ പചേ- 

ദ്ദനകര്‍ണ്ണശിരോക്ഷിരുജാപഹം. 24 

സാരം - വേങ്ങക്കാതല്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അമൃത്‌ ഇവ 

കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, ചുക്ക്‌, ര്തിഫലത്തോട്‌ ഇവ കല്ക്കമായി 
പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചി എടുക്കുക. ഈ തൈലം മുഖരോഗം, കര്‍ണ്ണരോഗം, 
ശിരോരോഗം, നേത്രരോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ബലാഹറഠാദി തൈലം- 

ബലാഹറഠാമൃതാമുദ്ഗമാഷക്വാഥേ തിലോദ്ഭവം 

പക്ത്വാ ശിരോരുജം ഹന്തി ചന്ദനാമയയഷ്ടിഭിഃ. 25 

സാരം - കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, പച്ചനെല്ലിക്ക, അമൃത്‌, ചെറുപയറ്‌, ഉഴുന്ന്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ചന്ദനം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കല്‍ക്കമായി എണ്ണ 
കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ തലവേദന ശമിക്കും. 
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മധുകതൈലഠ- 
വാതപിത്തജനിതം ശിരോരുജം 
നാശയേന്മധുകകല്ക്കസാധിതം. 
നാളികേരപയസി സ്ഥിതം ത്വിദം 
തൈലമര്‍ദ്ദിതഹരം ച നാവനാല്‍. 26 


സാരം - ഇരട്ടിമധുരം കല്‍ക്കമായി എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വാതജവും 
പിത്തജവുമായ തലവേദന ശമിക്കും. ഇരട്ടിമധുരം തന്നെ കല്‍ക്കമായി കരിക്കിന്‍വെ 
ള്ളത്തില്‍ കാച്ചിയെടുത്ത എണ്ണ കൊണ്ടു നസ്യം ചെയ്താല്‍ അര്‍ദിതവും ശമി 
ക്കും. 


വിശ്വഭസ്മപ്രയോഗം- 


സകൃദാധ്ലാതി വിശ്വോഗ്രാഭസ്മജാതരജാംസി യഃ 

ശിരസ്തോദഭവം ദുഃഖം ന ജാനാത്യേവ നിശ്ചിതഃ 27 

സാരം -- ചുക്കും വയമ്പും കൂടി ചുട്ടെടുത്ത ഭസ്മത്തിന്റെ പൊടി ഒരു തവണ 
മണപ്പിച്ചാല്‍ തലവേദന കൊണ്ടുള്ള ദുഃഖം പിന്നെ ഉണ്ടാകുകയില്ല. 


നാഗരപ്രയോഗം-- 
സനാഗരസ്തന്യനസ്യം സൂര്യാവര്‍ത്തഹരം പരം 
സാരം - ചുക്ക്‌ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ നസ്യം 
ചെയ്താല്‍ സൂര്യാവര്‍ത്തം ശമിക്കും. 
കുഷ്ഠാദി ലേപനം-- 
കുഷ്ഠചന്ദനലാമജ്ജനിംബനിര്യാസവാളകൈഃ 28 
പിഷ്്യാ ദുഗ്ദ്ധേന സഘൃൃതോ ലേപഃ പിത്തശിരോര്‍ത്തിനുല്‍ 


സാരം - കൊട്ടം, ചന്ദനം, രാമച്ചം, വേപ്പിന്‍കറ, ഇരുവേലി ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു 
നെയ്യു ചേര്‍ത്തു ലേപനം ചെയ്താല്‍ പിത്തജമായ തലവേദന ശമിക്കും. 


ശുണ്ധ്യാദി നസ്യം-- 
ശുണ്ഠീവിളംഗയഷ്ട്യാഹ്വൈര്‍ഭൃംഗതോയേ ശൃതം ഘൃതം 29 


നസ്യം ഷഡ്ബിന്ദുനാനേന സര്‍വമൂര്‍ദ്ധഗദാപഹം. 


സാരം - ചുക്ക്‌, വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കല്‍ക്കമായി കയ്യോന്നിനീ 
രില്‍ നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്ത്‌ ആ നെയ്യ്‌ ആറു തുള്ളി വീതം നസ്യം ചെയ്താല്‍ 
എല്ലാ ശിരോരോഗവും ശമിക്കും. 


പ്രതിശ്യായചികിത്സാക്രമം 419 


തലമുടി പൊഴിയുന്നതിന്‌-- (ധൂര്‍ദ്ധൂരതൈലം) 


ധുര്‍ദ്ധൂരകസ്യ സ്വരസേ തദ്ബീജൈഃ ശ്ലക്ഷണകല്ക്കിതൈഃ 

പക്വം തൈലം നിഹന്ത്യാശു കണ്ഡും കേശച്യുതിം നൃണാം. 

സാരം -- ഉമ്മത്തിലയുടെ നീരില്‍ ഉമ്മത്തിന്‍അരി തന്നെ കല്‍ക്കമായി എണ്ണ 
കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ചൊറിച്ചിലും തലമുടി പൊഴിയുന്നതും ശമിക്കും. 
ധുര്‍ദ്ധൂരഭ്യംഗ്യാദി തൈലം- 

ധുര്‍ദ്ധൂരഭ്യംഗിജീമുതനിശാനീല്യര്‍ക്കജേ രസേ 31 


കാര്‍പ്പാസമൂലാവാപം തു തൈലം മൃദ്ധഗ്നിപാചിതം 
നിഹന്ത്യാശു ശിരഃകണ്ഡും തഥാ കേശച്യുതിം നൃണാം. 32 


സാരം - ഉമ്മത്തില, കയ്യോന്നി, പേച്ചുരയില, മഞ്ഞള്‍, അമരിയില, എരിക്കില 
ഇവയുടെ നീരില്‍ കുരുപ്പരുത്തിയുടെ വേര്‍ കല്ക്കമായി മൃദ്ധഗ്നിയില്‍ എണ്ണ കാച്ചി 
തേച്ചാല്‍ തലചൊറിച്ചില്‍, തലമുടി പൊഴിയുന്നത്‌ ഇവ ശമിക്കും. 


ത്രിഫലാദി തൈലം-- 


ര്രിഫലാമൃതവല്യ ച കേതക്യസനകൌ ബലാം 
ഏരണ്ഡമിന്ദ്രവല്ലീം ച ജലദ്രോണേ വിപാചയേല്‍. 


രസേന തേകരാജസ്യ ഹഠസ്യ സ്വരസേന ച 
തൈലപ്രസ്ഥം പചേദ്ധീമാന്‍ ദ്വിഗുണക്ഷീരസാധിതം. 34 


കല്ക്കാശ്ച കുഷ്ഠയഷ്ട്യാഹ്വപത്മകോശീരചന്ദനൈഃ 
മുസ്തൈലാപ്രതമാംസീ ച ഹയഗസന്ധാമൃതാ ബലാ. 35 


ശാരിബാമരകാഷ്ഠം ച ലവങ്കനതചോരകാഃ 
ഉല്പലാദൃഞ്ജനേ നീലി ശ്ലക്ഷ്ണപിഷ്ടാന്‍ സമാവപേല്‍. 36 


ശിരോരോഗ്രപ്രതിശ്യായ വിശേഷേണ വിനാശയേല്‍ 
ഖാലിത്യം ചൈവ പാലിത്യം കേശാനാം രഞ്ജനം തഥാ. 37 


ര്രിഫലാദ്യമിദം തൈലമൂര്‍ദ്ധ്ജ്രതുഗദാപഹം. 


സാരം - ത്രിഫലത്തോട്‌, അമൃത്‌, പൂക്കൈതവേര്‍, വേങ്ങക്കാതല്‍, കുറുന്തോ 
ട്ടി, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, ഉഴിഞ്ഞവേര്‍ ഇവ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷാ 
യം വച്ച്‌ നാലൊന്നാക്കി അതില്‍ കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, പതുമുകം, രാമച്ചം, ചന്ദ 
നം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ഏലത്തരി, പച്ചില, മാഞ്ചി, അമുക്കുരം, അമൃത്‌, കുറുന്തോ 
ട്ടിവേര്‍, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ദേവതാരം, ഇലവര്‍ങം, തകരം, കച്ചോലം, ആമ്പല്‍ക്കി 
ഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, താമരക്കിഴങ്ങ്‌, നെയ്യാമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, കരിംകൂവളക്കിഴ 


420) വൈദ്യമനോരമ 


ങ്ങ്‌, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, അമരിവേര്‍ ഇവ കല്‍ക്കമായി ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും കയ്യോന്നി 
നീര്‍, പച്ചനെല്ലിക്കാനീര്‍ ഇവ ഇടങ്ങഴി വീതവും രണ്ടിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
യെടുക്കുക. ഈ ത്രിഫലാദി തൈലം ശിരോരോഗം, പീനസം, കഷണ്ടി, നര ഇവ 
യേയും കഴുത്തിനുമേലുള്ള എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ശോഹത്തിന്‌-- (ന്ൃഗ്രോധാദി ലേപനം) 
നൃഗ്രോധോദുംബരാശ്വത്ഥപ്പക്ഷവേതസവല്ക്കലൈഃ 38 


പ്രദേഹോ ഭൂരിസര്‍പ്പിര്‍ഭിഃ ശോഫനിര്‍വാപണഃ പരം. 
സാരം - പേരാല്‍, അത്തി, അരയാല്‍, ഇത്തി, ആറ്റുവഞ്ചി ഇവയുടെ തൊലി 
അരച്ചു നല്ലപോലെ നെയ്യു കൂട്ടി ചാലിച്ചു ലേപനം ചെയ്താല്‍ ശോഫം ശമിക്കും. 


ജാത്യാതി ഘൃതം-- 


ജാതീകിംശുകപര്‍പ്പടാഖ്യസുഷവീമായൂരികാഭ്്രികാ- 

നിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡീമൃദുകുഞ്ചികാകടുകികാദൂര്‍വാനിശാനാം രസേ 

സര്‍പ്പിഃ സിദ്ധമനേന സൂക്ഷ്മവദനാ മര്‍മ്മാശ്രിതാസ്സ്രാവിണോ 

ഗംഭീരാസ്സരുജാ ര്വണാസ്സുഗതികാശ്ശുദ്ധ്യന്തി രോഹന്തി ച. 39 

സാരം -- പിച്ചകത്തില, മുരിക്കില, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, പുല്ലാന്നിയില, ചെറുകടലാ 
ടി, ചെറുപുള, കരിനൊച്ചിയില, ഞൊട്ടാഞൊടിയന്‍, ചൊരക്കഴുത്ത്‌, കറുക, മഞ്ഞള്‍ 
ഇവയുടെ രസത്തില്‍ നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ സൂക്ഷ്മമുഖങ്ങളും 
മര്‍മ്മപ്രാപ്തങ്ങളും വെള്ളമൊലിക്കുന്നവയും ഗംഭീരങ്ങളും വേദനയുള്ളവയും ആയ 
ര്വണങ്ങള്‍ ശുദ്ധമാവുകയും ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യും. 


അപാമാര്‍ഗ്ഗ,്രയോഗം-- 
അപാമാര്‍ഗ്ഗദളാലേപഃ സദ്യഃക്ഷതജശോണിതം 
അതിപ്രവ്ൃത്തമപ്യാശു സേതുബന്ധമിവോദകം. 40 
സാരം - ചെറുകടലാടിയില അരച്ചു തേച്ചാല്‍ സദ്യോരധ്രണത്തില്‍ നിന്നും അധി 

കമായി ഒലിക്കുന്ന രക്തം പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 

ദഹന്രവണത്തിന്‌-- (മത്സ്യാക്ഷീഘൃതം) 
മത്സ്യാക്ഷീസാധിതം സര്‍പ്പിര്‍ദൃഹന്രവണരോപണം 
ദളാന്യാമലകാനാം തു സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണാനി കാരയേല്‍. 41 
ദഗ്ദ്ധ്രവണോപരി ക്ഷിപ്ത്വാ തൈലേനാഭൃഞ്ജനം ഹിതം 


സാരം - മീനങ്ങാണി കൊണ്ട്‌ നെയ്യു കാച്ചിയെടുത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ തീപ്പൊ 
ള്ളലുകൊണ്ടുണ്ടായ ര്വണം ശമിക്കും. നെല്ലിയുടെ ഇല നല്ലപോലെ പൊടിച്ചു 
തീപൊള്ളലുകൊണ്ടുണ്ടായ ര്രണത്തിന്റെ മുകളില്‍ വിതറി എണ്ണ പുരട്ടിയാലും 


പ്രതിശ്യായചികിത്സാക്രമം 421 


ദഗ്ദ്ധ്രവണം ശമിക്കും. 
ഭഗന്ദരത്തിന്‌-- (ചിഞ്ചാപ്ര്രാദ്യുപനാഹം) 
ചിഞ്ചാപത്രേണ കേതക്യാസ്താംബൂലീനാം ദളേന ച 42 


ഉപനാഹ്ക്രിയാം കുര്യാദ്ഭഗന്ദരവിനാശനീം 
സാരം - പുളിയില, പൂക്കൈതയില, വെറ്റില ഇവകൊണ്ടു ഉപനാഹം (വെച്ചു 
കെട്ടുക) ചെയ്താല്‍ ഭഗന്ദരം ശമിക്കും. 


നിശാദി കഷായം-- 


നിശാഗ്നിപാഠാനൃയപതീന്ദ്രവാരുണീ- 
കരഞ്ജനിംബാസനചിത്രമൂലകൈഃ 

ശ്ൃതം ജലം സൈന്ധവഹിംഗുസംയുതം 
ഭഗന്ദരാര്‍ശാംസി നിഹന്തി തല്‍ക്ഷണാല്‍. 43 


സാരം - മഞ്ഞള്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കൊന്നത്തൊലി, കാട്ടു 
വെള്ളരിവേര്‍, പുങ്കിന്‍തൊലി, വേപ്പിന്‍തൊലി, വേങ്ങക്കാതല്‍, വെളുത്താവണ 
ക്കിന്‍വേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പും കായവും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ ഭഗന്ദരവും അര്‍ശസ്സും പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


പടോലാദി കഷായം-- 


പടോലശുണ്ഠീഗിരികര്‍ണ്ണികാവചാ- 
കുലത്ഥദന്തീസുരദാരുശിഗ്രുഭിഃ 
ശൃതം ജലം സൈന്ധവചൂര്‍ണ്ണസംയുതം 
നിഹന്തി സർവാണി ഭഗന്ദരാണി. 44 
സാരം - പടവലം, ചുക്ക്‌, ശംഖപുഷ്പത്തിന്‍വേര്‍, വയമ്പ്‌, പഴമുതിര, നാഗദ 
ന്തിവേര്‍, ദേവതാരം, മുരിങ്ങാത്തൊലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പു മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ ഭഗന്ദരങ്ങളും ശമിക്കും. 
യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു-- 
പിപ്പലീപിപ്പലീമുലചവ്യചിരതകനാഗരൈഃ 
പാഠാവിളംഗ്രേന്രയവൈര്‍ഹിംഗുഭാര്‍ങ്ഗീവചാമ്പിതൈഃ 45 
സര്‍ഷപാതിവിഷാജാജീമധുകൈഃ കുഷ്ഠസംയുതൈഃ 
ഗജകൃഷ്ണാജമോജാഭ്യാം കടുകാമൂര്‍വമിശ്രിതൈഃ 46 
സമഭാഗധ്യതെരേതൈസ്ര്രിഫലാ ദ്വിഗുണാ ഭവേല്‍ 
ര്രിഫലാസഹിതൈരേതൈസ്സമഭാഗഞ്ച ഗുല്‍ഗുലും. 47 
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ഏതല്‍ സംചൂര്‍ണ്ണിതം സര്‍വം മധുനാ സുപരിപ്ളുതം 
യോഗരാജമിദം നാമ്നാ ഭഗന്ദരഹരം പരം. 48 


സാരം -- തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ചുക്ക്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, കുടകപ്പാലയരി, കായം, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, വയ 
മ്പ്‌, കടുക്‌, അതിവിടയം, ജീരകം, ഇരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, അത്തിത്തിപ്പലി, അയമോ 
ദകം, കടുകുരോഹിണി, പെരുങ്കുരുമ്പ ഇവ സമഭാഗം ഇവയെല്ലാം കൂടിയതിന്റെ 
ഇരട്ടി ര്രിഫല, ര്രിഫലയും മറ്റു മരുന്നുകളും കൂടിയിടത്തോളം ഗുല്‍ഗുലു ഇവ 
എല്ലാംകൂടി പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കുഴച്ച്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഭഗന്ദരം ശമിക്കും. 


ഗ്രന്ഥിക്ക്‌-- (ദന്ത്യാദി ലേപനം) 


ദന്തീചിര്തകമൂലത്വക്സുധാര്‍ക്കപയസീ ഗുളഃ 
ഭല്ലാതകാസ്ഥി കാസീസം ലേപോ ഭിനദ്ധ്യാച്ഛിലാമപി. 49 


സാരം - നാഗദന്തിവേരിലെ തൊലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കള്ളിപ്പാലയുടെ 
കറ, എരിക്കിന്‍കറ, ചേര്‍ക്കുരുവിന്‍പരിപ്പ്‌, അന്നഭേദി ഇവ എല്ലാംകൂടി അരച്ചു 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു ലേപനം ചെയ്താല്‍ കല്ലുകൂടിയും പിളര്‍ന്നുപോകും. 


പുനര്‍ന്നവാദി ലേപം-- 


പുനര്‍ന്നവാര്‍ക്കാഭയശിഗ്രുമൂല- 
കരഞ്ജസിന്ധൂത്ഥമഹാഷധാനാം 

കല്ക്കഃ പ്രലിപ്തഃ പശുമൂധര്തപിഷ്ടോ 

ഗ്രന്ഥ്യര്‍ബുദം ഹന്ത്യപചീം ച സദ്യഃ. 50 


സാരം - തഴുതാമവേര്‍, എരിക്കിന്‍കറ, കടുക്കാത്തോട്‌, മുരിങ്ങവേരിലെ തൊലി, 
പുങ്കിന്‍തൊലി, ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ ഗോമൂധ്തത്തില്‍ അരച്ചു തേച്ചാല്‍ ഗ്രന്ഥി, 
അര്‍ബുദം, അപചി ഇവ പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


പൂതികരഞ്ജാദ്യുപനാഹം-- 
മൂലം പുതികരഞ്ജസ്യ ചിര്രകം ലവണം സുരാ 


ഉപനാഹഃ പ്രധാനോ/യം സമസ്തഗ്രന്ഥിഭേദനഃ ടി 


സാരം -- പുങ്കിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ഉപ്പ്‌ ഇവ അരച്ചു സുരാമദ്യവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വെച്ചുകെട്ടിയാല്‍ എല്ലാ ഗ്രന്ഥിയും പൊട്ടിപോകും. 


ശംഖചൂര്‍ണ്ണര്രയോഗം- 


ശംഖചൂര്‍ണ്ണസമായുക്തം തൈലം കംസവിഘട്ടിതം 
ഗശ്രന്ഥേരാലേപനം കാര്യം പച്യമാനസ്യ ഭേദനം. 52 


സാരം - ശംഖിന്‍പൊടിയും എണ്ണയും കൂടി ചേര്‍ത്തു ഓട്ടുപാര്രത്തില്‍ വച്ച്‌ 


പ്രതിശ്യായചികിത്സാക്രമം 423 


മര്‍ദ്ദിച്ചു പഴുപ്പുള്ള ഗ്രന്ഥിയില്‍ ലേപനം ചെയ്താല്‍ ആ ഗ്രന്ഥി പൊട്ടിപ്പോകും. 
ഗോഘ്ൃൃതപ്രയോഗം-- 


ഗോഘ്ൃതം ഗോശകൃദ്ഭസ്മ ബഹുശഃ കംസമര്‍ദ്ദിതം 
ഗ്രന്ഥ പാകേ മുഖേ പക്വേ തോദഹൃദ്ഭേദനം ഭവേല്‍. 53 


സാരം - പശുവിന്‍നെയ്യും ചാണകഭസ്മവും കൂടി ഓട്ടുപാര്രത്തില്‍വച്ചു പല 
പ്രാവശ്യം മര്‍ദ്ദിച്ചെടുത്ത്‌ പഴുപ്പുള്ള ശ്രന്ഥിയുടെ മുഖത്തു തേച്ചാല്‍ വേദന കുറയു 
കയും ഗ്രന്ഥി പൊട്ടുകയും ചെയ്യും. 


ധുര്‍ധൂരഫലപ്രയോഗം- 


പൂരിതസൈന്ധവജഠരം ധുര്‍ദ്ധൂരഫലം വിദഹ്യ മു്ലിപ്തം 
അഥ പരിപിഷ്ടം പയസാ സര്‍വാനുന്മൂലയേദ്രന്ഥീന്‍. 54 


സാരം - ഉമ്മത്തുംകായെടുത്ത്‌ തുളച്ച്‌ അതിന്റെ ഉള്ളില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ നിറച്ച്‌ ശീല 
മണ്‍ചെയ്ത്‌ അടുപ്പില്‍ ഇട്ടു വേവിച്ചെടുത്ത്‌ പാലില്‍ അരച്ചു തേച്ചാല്‍ എല്ലാ 
ഗ്രന്ഥിയും ശമിക്കും. 


വിദ്രധി മുതലായവയ്ക്ക്‌-- (ശിധ്രുമുലാദി ലേപനം) 


ശിഗ്രുമൂലകരഞ്ജാര്‍ക്കപുനര്‍ന്നവമഹൌഷധം 
സാഭയം സിന്ധുജം സര്‍വം ഗോമുത്രേണ പ്രലേപയേല്‍. 55 


അപചീ ഗണ്ഡമാലാ ച ഗ്രന്ഥയശ്ചാര്‍ബുദാനി ച 
ലേപമാത്രേണ നശ്യന്തി വിദ്രധ്യലജികാദയഃ. 56 


സാരം -- മുരിങ്ങവേര്‍, പുങ്കിന്‍തൊലി, എരിക്കിന്‍കറ, തഴുതാമവേര്‍, ചുക്ക്‌, 
കടുക്കാത്തോട്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവയെല്ലാം കൂടി ഗോമുധ്രത്തില്‍ അരച്ചു ലേപനം 
ചെയ്താല്‍ അപചി, ഗണ്ഡമാല, ഗ്രന്ഥി, അര്‍ബുദം, വിദ്രധി, അലജി മുതലായ 
രോഗങ്ങള്‍ നശിക്കും. 


ചിത്രകാദി ലേപനം-- 


ചിധ്രകം ചിരിവില്ം ച ശൃങ്ഗിവേരം പുനര്‍ന്നവം 
ലാംഗലി ശിഗ്രുമൂലം ച ദന്തീ ലവണപഞ്ചകം. 57 


സകണാമരിചം പിഷ്യ്യാ ഗോമുത്രേണ പ്രലേപയേല്‍ 

സര്‍വാര്‍ബുദാനി നശ്യന്തി ന രോഹന്തി പുനര്‍ന്യണാം. 58 

സാരം - കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ആവിത്തൊലി, ചുക്ക്‌, തഴുതാമവേര്‍, മേന്തോന്നി 
ക്കിഴങ്ങ്‌, മുരിങ്ങവേരിലെ തൊലി, നാഗദന്തിവേര്‍, ഉപ്പ്‌ അഞ്ചും (ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചില 
യുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, ഉവരുപ്പ്‌, കടലുപ്പ്‌) തിപ്പലി, നല്ലമുളക്‌ ഇവ ഗോമൂധ്തത്തില്‍ അരച്ചു 
ലേപനം ചെയ്താല്‍ എല്ലാ അര്‍ബുദങ്ങളും നശിക്കും. പിന്നീടവ മുളച്ചു വരികയുമില്ല. 
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ശ്ലീപദത്തിന്‌-- (സര്‍ഷപാദി ലേപനം) 
സര്‍ഷപവിജയാനാഗരഹിംഗുവചാശിഗ്രുരവിമുലൈഃ 
ദിനകരപയസാ പിഷ്ഷ്മൈഃ ശ്ലീപദനാശായ ലേപനം കുര്യാല്‍ 59 
സാരം - കടുക്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, കായം, വയമ്പ്‌, മുരിങ്ങവേരിലെ തൊലി, 
എരിക്കിന്‍വേര്‍ ഇവ എല്ലാം കൂടി എരിക്കിന്‍കറയില്‍ അരച്ച്‌ ലേപനം ചെയ്താല്‍ 
ശ്ലീപദം (മന്ത്‌) നശിക്കും. 
വരാഹസ്നേഹാദി ധൂപനം-- 
വരാഹസ്നേഹയുക്തേന സൈന്ധവേന പ്രധൂപയേല്‍ 
ശ്ലീപദം ശമയേല്‍ ക്ഷിപ്രം രവിണാ/ന്ധതമോ യഥാ. 60 
സാരം -- പന്നിനെയ്യില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടിച്ചിട്ട പുകച്ചാല്‍ ശ്ലീപദം നശിക്കും. 
ധാന്യാമ്മാദി പരിണാഹം- 
ധാന്യാമുകപരിസ്വിന്നൈസ്സദധിപ്രതിപേഷിതൈഃ 
ചിഞ്ചാദളൈഃ പരീണാഹഃ സുഖോഷ്ണശ്ശ്ലീപദാപഹ?. 61 
സാരം - പുളിയില കാടിയില്‍ ഇട്ടു സ്വേദിപ്പിച്ച്‌ തൈരില്‍ അരച്ചു തിളപ്പിച്ച്‌ 
അതുകൊണ്ട്‌ ചെറുചൂടെ വെച്ചുകെട്ടിയാല്‍ ശ്ലീപദം ശമിക്കും. 
ഗളഗണ്ഡത്തിന്‌-- (ഹംസപദ്യാദി കഷായം) 
ഹംസപദ്യമൃതാനിംബപിപ്പലീവൃഷകൈള്‍ശൃതം 
പായയേല്‍ ഗളഗണ്ഡം ച ഗണ്ഡമാലാം ച നാശയേല്‍. 62 
സാരം - നിലപുള്ളടി, അമൃത്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, തിപ്പലി, ആടലോടകത്തിന്‍വേ 
൪ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഗളഗണ്ഡത്തെയും അപചിയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


കരഞ്ജതൈലം-- 
പ്രസ്ഥം കരഞ്ജതൈലസ്യ നിര്‍ഗുണ്ഡീസ്വരസാഷഡകേ 
അനേന മാലാ ഗണ്ഡാനാം ചിരജാ പൂയവാഹിനീ 63 
സിദ്ധ്യത്യസാധ്യകല്‍പാപി പാനാഭ്യഞ്ജനനാവനൈഃ 


സാരം - നാലിടങ്ങഴി കരിനൊച്ചിനീരില്‍ ഇടങ്ങഴി പുങ്കിന്‍അരി ആട്ടിയ എണ്ണ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയെടുത്തു പുരട്ടിയാല്‍ ചലമൊലിക്കുന്നതും പഴക്കം ചെന്നതും ആയ 
ഗണ്ഡമാല ശമിക്കും. 


വചാദി തൈലം-- 


വചാഹരീിതകീലാക്ഷാകടുരോഹണിചന്ദനൈഃ 64 


പ്രതിശ്യായചികിത്സാക്രമം 425 


നിര്‍ഗുണ്ഡീസ്വരസേ തൈലം സമൂലാമപചീം ജയേല്‍ 


സാരം - വയമ്പ്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, കോലരക്ക്‌, കടുകുരോഹിണി, ചന്ദനം, ഇവ 
കരിനൊച്ചിയിലയുടെ നീരില്‍ അരച്ചു കലക്കി കാച്ചിയെടുത്ത തൈലം അപചിയെ 
ചുവടെ നശിപ്പിക്കും. 


സൂരണകന്ദാദി ലേപനഠ- 
പരിണതസൂരണകന്ദം സനാഗരം തോയപരിപിഷ്ടം 65 


മേദോഗ്രന്ഥിഹരാര്‍ത്ഥം ലിമ്പേല്‍ ബഹുശശ്ച സപ്താഹം 
സാരം - നല്ലപോലെ പാകം വന്ന കാട്ടുചേനയും ചുക്കും കൂടി പച്ചവെള്ള 
ത്തില്‍ അരച്ചു ഏഴുദിവസം പലപ്രാവശ്യം ലേപനം ചെയ്താല്‍ മേദോഗ്രഗന്ഥി ശമി 
ക്കും. 
ചര്‍മ്മകീലത്തിന്‌-- (അജാപുരീഷാദി ലേപനം) 
അജാപുരീഷവലമീകമൃദശ്വത്ഥജലൈഃ കൃതഃ 66 
പ്രലേപഃ പാതയത്യാശു ചര്‍മ്മകീലം ദശാഹതം. 


സാരം - ആട്ടിന്‍പുരീഷം, പുറ്റുമണ്ണ്‌, അരയാലിന്‍തൊലി ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ 
അരച്ചു തേച്ചാല്‍ പത്തുദിവസത്തിനകം ചര്‍മ്മകീലം ശമിക്കും. 


വ്യങ്ഗത്തിന്‌-- (ജീരകാദി ലേപനം) 
ദ്വേ ജീരകേ കൃഷ്ണതിലാഃ സര്‍ഷപാഃ പയസാ സഹ 67 


പിഷ്ടാഃ കുർവന്തി വക്ര്തേന്ദുമപാസ്തവ്യങ്ഗലാഞ്ഛനം. 

സാരം - ജീരകം, കരിംജീരകം, കാരെള്ള്‌, കടുക്‌ ഇവ പാലില്‍ അരച്ച്‌ ലേപനം 
ചെയ്താല്‍ വ്യങ്ഗം (കരിമുഖം) ശമിക്കും. 
യവാദി ലേപനം- 


യവാന്‍ സര്‍ജരസം ല്ോഗ്രമുശീരം ചന്ദനം ഘൃതം 68 


ക്ഷാദ്രം ഗുളം ച ഗോമുത്രേ പചേദാദര്‍വിലേപനാല്‍ 
തദാലേപോ നിഹന്ത്യാശു നീലികാവ്യംഗദുഷികാഃ 69 


മുഖം കരോതി പത്മാഭം പാദൌ പത്മോപമാഈ തഥാ. 


സാരം - യവം, ചെഞ്ചല്യം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, രാമച്ചം, ചന്ദനം, നെയ്യ്‌, തേന്‍, 
ശര്‍ക്കര ഇവയെല്ലാംകൂടി ഗോമൂയ്രത്തില്‍ പാകംചെയ്ത്‌ ചട്ടുകത്തില്‍ പററിത്തുട 
ങ്ങുമ്പോള്‍ വാങ്ങിവച്ച്‌ ആറിയാല്‍ ലേപനം ചെയ്യുക. നീലിക, വ്യംഗം, ഇവ ശമി 
ക്കും. മുഖവും പാദവും പത്മസദൃശമായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. 
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നഖരോഗത്തിന്‌-- (ഗോമൂത്രാദി ലേപനം) 
ഗോമൂരതം സൈന്ധവോപേതം പാദാംശഘ്യതതെലകം 70 


സുഖോഷ്ണമവഗാഹം സ്യാന്നഖരോഗവിനാശനം 


സാരം - ഗോമൂധര്തത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടിച്ചിട്ടു അതിന്റെ നാലിലൊന്ന്‌ നെയ്യും 
എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ ചെറുചൂടേ നഖത്തില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ നഖരോഗം ശമി 
ക്കും. 


തിന്ത്രിണീരസ്പ്രയോഗം- 
തിന്ത്രിണീകരസോപേതം തൈലം സ്യാന്നഖരോഗനുല്‍ 7] 


വടക്ഷീരം മധുൂച്ഛിഷ്ടം നിശാ ലാക്ഷാ നഖാമയേ. 


സാരം -- പുളിയിലയുടെ നീരും എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനം ചെയ്യുന്നതും 
പേരാലിന്റെ കറയില്‍ പൊഴള്മെഴുക്, മഞ്ഞള്‍, കോലരക്ക്‌ ഇവ പൊടിച്ചിട്ടു ലേപനം 
ചെയ്യുന്നതും നഖരോഗനാശകമാകുന്നു. 


ഹരീതക്യാദി പ്രയോഗം- 
ഹരീതകീം ച ലാക്ഷാം ച മധൂച്ഛിഷ്യം സസൈന്ധവം 72 


ഘൃതതൈലസമായുക്തം സ്നേഹനം നഖരോഗജില്‍ 


സാരം -- കടുക്കാത്തോട്‌, കോലരക്ക്‌, പൊങ്മെഴുക്, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ പൊടിച്ച്‌ 
എണ്ണയും നെയ്യും കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ അതില്‍ ഇട്ടു നഖത്തില്‍ പുരട്ടി സ്നിഗ്ദ്ധതയു 
ണ്ടാക്കിയാല്‍ നഖരോഗം ശമിക്കും. 


കാല്‍ വീണ്ടുകീറുന്നതിന്‌-- (വടാങ്കുരാദി ഘൃതം) 
വടാങ്കുരാരുഷ്ക്കരസിക്ഥചൂത- 
നിര്യാസസിന്ധുദ്ഭവമര്‍ക്കദുഗ്ദ്ധം 
ഏഭിര്‍മ്മഹിഷ്യാസ്തു ഘൃതം വിപക്വം 
പാദ്പ്രഭേദം വിനിഹന്തി സദ്യഃ. 73 


സാരം - പേരാലിന്‍മൊട്ട്‌, ചേര്‍ക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌, പൊന്മെഴുക്, മാവിന്‍കറ, ഇന്തുപ്പ്‌, 
എരിക്കിന്‍കറ ഇവ കല്‍ക്കമായി എരുമനെയ്യു കാച്ചി എടുത്തു പുരട്ടിയാല്‍ കാല്‍ 
വിണ്ടുകീറുന്നത്‌ പെട്ടെന്നു ശമിക്കും. 


സര്‍ജനിര്യാസാദി ലേപനം-- 


പലം പലം സമം ദേയം സര്‍ജനിര്യാസസര്‍പിഷോഃ 
തയോസ്തുല്യം ഗുളം ദത്വാ സമ്യക്ദൃഷദി പേഷയേല്‍. 74 


പ്രതിശ്യായചികിത്സാക്രമം 427 


അര്‍ക്കദുഗ്ദ്ധപലാര്‍ദ്ധം ച ക്ഷിപ്ത്വാ ലേപം പ്രയോജയേല്‍ 
തേനൈവ ലേപിതഃ പാദോ ഭവത്യബ്ജസമപ്രഭഃ 75 


സാരം - ചെഞ്ചല്യം, നെയ്യ്‌ ഇവ ഓരോ പലം, ശര്‍ക്കര രണ്ടു പലം ഇവ എല്ലാം 
കൂടി കല്ലില്‍വച്ച്‌ നല്ലപോലെ അരച്ചു അരപ്പലം എരിക്കിന്‍ കറയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാലില്‍ 
ലേപനം ചെയ്യുക. എന്നാല്‍ പാദം താമരപ്പൂവിന്‍ തുല്യമായി ഭവിക്കും. 


കണ്ടവേധത്തിന്‌-- (അര്‍ക്കദുഗ്ദ്ധപൂരണം) 


പാദയോഃ കണ്ടകേ വിദ്ധേ രവിദുഗ്ദ്ധേന പൂരയേല്‍ 
ഉദ്ധൃതേ/ നുദ്ധ്യതേ വാശു പതതി സ്വയമേവ തു. 76 
സാരം - കാലില്‍ മുള്ളു കൊണ്ടാല്‍ അവിടം കീറി അതില്‍ എരിക്കിന്‍ കറ 
നിറക്കണം. എന്നാല്‍ ആ മുള്ള്‍ താനേ താഴെവീഴും. 
ഫലസര്‍പ്പിസ്‌-- 
മഞ്ജിഷ്ഠാകുഷ്ഠതഗര്രതിഫലാശര്‍ക്കരാവചാഃ 
ദ്വേ നിശേ മധുകം മേദാ ദീപ്യകം കടുരോഹിണീ. 77 


പയസ്യ്യാ ഹിംഗു കാകോളി വാജിഗന്ധാ ശതാവരീ 
പിഷ്യ്യാക്ഷാംശം ഘൃത്പ്രസ്ഥം പചേല്‍ ക്ഷീരചതുര്‍ഗ്ഗുണേ 78 


യോനിശുക്ട്രപദോഷേഷു തല്‍ സർവേഷു പ്രശസ്യതേ 
ഫലസര്‍പ്പിരിതി ഖ്യാതം പുഷ്പേ പീതം ഫലായ യല്‍. 79 


സാരം - മഞ്ചട്ടി, കൊട്ടം, തകരം, (ത്രിഫലത്തോട്‌, പഞ്ചസാര, വയമ്പ്‌, മഞ്ഞള്‍, 
മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, മേദ, അയമോദകം, കടുകുരോഹിണി, അടപതി 
യന്‍കിഴങ്ങ്‌, കായം, കാകോളി, അമുക്കുരം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 3 കഴഞ്ചുവീതം 
അരച്ചു കലക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യും നാലിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി എടുക്കുക. 
ഈ ഫലസര്‍പ്പിസ്‌ യോനിദോഷങ്ങളിലും ശുക്സദോഷങ്ങളിലും പ്രശസ്തമാകു 
ന്നു. സ്ര്തീകൾ ജൃതുകാലത്തില്‍ ഈ ഘൃതം പാനം ചെയ്താല്‍ സന്താനഫലം 
ലഭിക്കും. 


ഇങ്ങനെ വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 
പ്രതിശ്യായാദിചികിത്സാക്രമമെന്ന മുപ്പതാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


428 വൈദ്യമനോരമ 


വയസക്കര എന്‍.എസ്‌. മുസ്സ 


കോട്ടയം ജില്ലയിലെ ആയുര്‍വേദ-സംസ്കൃത പാരമ്പര്യമുള്ള അഷ്ടവൈദ്യ 
കുടുംബമായ വയസ്ക്കരയില്ലത്ത്‌ 1912 നവംബര്‍ പോം തീയതി നാരായണന്‍ ശങ്ക 
രന്‍ മൂസ്സ്‌ ജനിച്ചു. ഓപചാരിക കോളേജ്‌ വിദ്യാഭ്യാസത്തിനൊപ്പം സംസ്കൃതവും 
ആയുര്‍വേദവും അഭ്യസിച്ചു. 1936-ല്‍ കോട്ടയം നഗരത്തില്‍ ആയുര്‍വേദ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുവാനായി വൈദ്യസാരഥിയെന്ന പ്രസ്സ്‌ സ്ഥാപിച്ചു. 
ആയുര്‍വേദം അന്ധവിശ്വാസമെന്ന്‌ കരുതിയിരുന്ന ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണകാലത്ത്‌ ദേവ 
നാഗരി ലിപിയില്‍ അച്ചുകൂടം തുടങ്ങിയത്‌ തികച്ചും സാഹസികമായ ഒരു പ്രവര്‍ത്തി 
യായിരുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ അമ്പതുവര്‍ഷംകൊണ്ട്‌ മുപ്പതിലേറെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഇവിടെ 
നിന്നും പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. ഇതോടൊപ്പം വൈദ്യസമൂഹത്തിന്റെ സംവാദത്തിനായി 
വൈദ്യസാരഥിയെന്ന മാസികയും തുടങ്ങി. ഗരവമേറിയ വൈദ്യവിഷയങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യുവാനും പൌരാണികമായ ആയുര്‍വേദ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഖണ്ഡശഃ പ്രസിദ്ധീകരി 
ക്കുവാനും കേരളീയ ചികിത്സകള്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുവാനും അദ്ദേഹം ഈ മാധ്യമം 
ഉപയോഗപ്പെടുത്തി. 


പരമ്പരാഗതമായ വിജ്ഞാനം വരും തലമുറയ്ക്കായി രേഖപ്പെ 
ടുത്തുന്നു 

പരമ്പരാഗത വൈദ്യവിജ്ഞാനം രേഖപ്പെടുത്തുന്നതിന്റെ (00ഡണലനലി 0 
1അആറ്നഠന്ല [ഗഠ്ഷിലിളല അനിവാര്യത ലോകാരോഗ്യ സംഘടന ഈന്നിപ്പറയുന്ന 
തിനു ദശാബ്ദങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുന്‍പുതന്നെ ക്രാന്തദര്‍ശിയായ എന്‍.എസ്‌. മൂസ്സ്‌ അത്തരം 
പ്രവൃത്തികളില്‍ വ്യാപൃതനായി. താളിയോലകളും പുരാതന സംസ്കൃത സാഹി 
ത്ൃവും വ്യാഖ്യാനങ്ങളും സൂക്ഷ്മമായി പരിശോധിച്ച്‌ സംശോധനം ചെയ്ത്‌ പുനഃ 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയെന്ന ഭഗീരഥ പ്രയത്നം ചെയ്തവര്‍ ഏറെയില്ല. ആയുര്‍വേദ 
ചികിത്സകള്‍ ഭൂരിപക്ഷവും ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ ശോഭിക്കുവാനാണ്‌ എക്കാലവും 
താത്പര്യപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. പ്രശസ്തമായ അഷ്ടവൈദ്ൃപാരമ്പര്യം കൈമുതല്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നിട്ടും ചികിത്സയ്ക്ക്‌ മുഖ്യസ്ഥാനം നല്‍കാതെ മാനുസ്ക്രിപ്റ്റുകളിലും 
സംസ്കൃതസാഹിതൃത്തിലുമാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ബുദ്ധിയും മനസ്സും ആഴത്തില്‍ 
മുഴുകിയത്‌. 

1950-ല്‍ എന്‍.എസ്‌. മുസ്സ്‌ സംശോധനം ചെയ്ത്‌ വൈദ്യസാരഥി പ്രസിദ്ധീക 
രിച്ച ചികിത്സാകലികയെന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ആമുഖമെഴുതിയിരിക്കുന്നത്‌ ചരിത്രകാ 
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രനും പൂനെയിലെ ഭണ്ഡാര്‍ക്കര്‍ ഓറിയന്റല്‍ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടിന്റെ അധ്യക്ഷനുമായ പി. 
കെ. ഗോഡ്വെയാണ്‌. മാനുസ്ക്രിപ്റ്റുകള്‍ പരിശോധിച്ച്‌ ്രന്ഥരചന നടത്തിയ പണ്ഡി 
തരായ മൂന്നു വൈദ്യശ്രേഷ്ഠരെ അദ്ദേഹം പേരെടുത്തു പറയുന്നുണ്ട്‌. ദ്രവ്ൃയഗുണ 
വിജ്ഞാനമെന്ന ആധികാരിക ഗ്രന്ഥം രചിച്ച ആചാര്യ യാദവ്ജി ധ്രികംജി, മഹാ 
രാഷ്ര്രയില്‍നിന്നുള്ള ഭിഷഗാചാര്യ ഹരിശാസ്ത്രി പരാദ്കര്‍, എന്‍.എസ്‌. മുസ്സ്‌ എന്നി 


വരാണ്‌ ആ മഹത്‌ വ്യക്തികള്‍. 


1940-കളില്‍ തീസടാചാര്യന്റെ ചികിത്സാ കലിക പ്രസിദ്ധീകരിക്കുവാന്‍ അഞ്ച്‌ 
താളിയോലകള്‍ പരിശോധിച്ചതായി ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ആമുഖത്തില്‍ അദ്ദേഹം പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. പൂനെയിലെ ഭണ്ഡാര്‍കര്‍ ഓറിയന്റല്‍ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടിലെയും തഞ്ചാവൂര്‍ മാനു 
സ്ക്രിപ്റ്റ്‌ ലൈബ്രറിയിലേയും വയസ്ക്കര ഗ്രന്ഥപ്പുരയിലേതുമുള്‍പ്പെടെയുള്ള താളി 
യോലകള്‍ വാര്‍ത്താവിനിമയ-ഗതാഗത സംവിധാനങ്ങള്‍ തുലോം കുറവായിരുന്ന 
കാലത്ത്‌ പരിശോധിക്കുവാന്‍ കാണിച്ച വിജ്ഞാനതൃഷ്ണയെ ഏതു വാക്കു 


കള്‍കൊണ്ടാണ്‌ പ്രശംസിക്കേണ്ടത്‌. 


കേരളീയ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ രാജശില്പി 


കേരളീയ ആയുര്‍വേരമെന്ന്‌ വ്യവഹരിക്കപ്പെടുന്ന ചികിത്സാരീതി കേരളത്തി 
നു പുറത്ത്‌ പരിചയപ്പെടുത്തിയത്‌ വയസ്ക്കര നാരായണന്‍ ശങ്കരന്‍ മൂസ്സിന്റെ ആംഗ 
ലേയഭാഷയിലുള്ള വിവിധ ഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌. ക്ൃച്ഛസാധ്യ-യാപ്യരോഗങ്ങളുടെ ചികി 
ത്സയ്ക്ക്‌ കേരളത്തിനു പുറത്തുനിന്നും പ്രത്യേകിച്ച്‌ വിദേശരാജ്യങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ രോഗി 
കളെത്തുന്നതിനു പിന്നില്‍ അദ്ദേഹമനുഷ്ഠിച്ച കഠിനപ്രയത്നം അധികമാരും തിരി 
ച്ചറിഞ്ഞിട്ടില്ല. ആയുര്‍വേദ ഓഷധസസ്യങ്ങളെ ആധുനിക സസൃശാസ്രതത്തിന്റെ 
സഹായത്തോടെ വിവരിക്കുന്ന [10൭ നലറിഠ യും ചികിത്സാപ്രയോഗങ്ങള്‍ രേഖ 
പ്പെടുത്തിയ ടബ്ളില ൧ (ലനലി!ടെ ഉം കേരളത്തില്‍ പ്രചാരത്തിലുള്ള പഞ്ചകര്‍മ്മ 
ചികിത്സയിലെ ധാരപാത്തിയുടെ സ്വരൂപവും വിവിധ പോട്ടല സ്വേദങ്ങള്‍ വിവരി 
ക്കുന്ന കുവസ്ഥ്‌ം 1ഭല്ണണ്‌ ൨ ഭദ്പ-യും 20-ാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ മധ്യത്തില്‍ കേര 
ളീയ വൈദ്യത്തിന്റെ മേന്മകള്‍ പാശ്ചാത്യലോകത്തിനുമുന്‍പില്‍ അനാവരണം 
ചെയ്തു. റ്ഹദട വ്‌ ഗ്ലീല്ക എന്ന ഗ്രന്ഥം വാക്ഭടപ്രോക്തമായ ശോധനാദി ഗണ 
ങ്ങളെ താരതമ്യം ചെയ്യുന്നു. 


ദ്രവ്യഗുണഗവേഷണ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ഒരു വഴികാട്ടിയായ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
ആമുഖമെഴുതിരിക്കുന്നത്‌ എന്‍.എസ്‌. മൂസ്സിന്റെ രഫഞ്ചുകാരനായ ശിഷ്യന്‍ 
ഫ്രാന്‍സിസ്‌ സിമ്മര്‍മാനാണ്‌. 


കേരളീയ ഓഷധസസ്യങ്ങളും യോഗങ്ങളും 


പശ്ചിമഘട്ടവും അതിലെ ദേശ്ൃയസസ്യങ്ങളുമാണ്‌ കേരളീയ ആയുര്‍വേദത്തെ 
ഗുണമേന്മയോടെ തനിമയില്‍ നിലനിര്‍ത്തി വരുന്നത്‌. ദേശ്യസസ്യങ്ങളുടെ ഒരു 
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നീണ്ട ശ്രേണിയും അവയുടെ പലവിധത്തിലുള്ള ഓഷധ്പ്രയോഗങ്ങളും മൂസ്സിന്റെ 
രചനകളില്‍ അങ്ങോളമിങ്ങോളം കാണാം. ജരചികിത്സയിലെ മാവിലഞെട്ട്യാദി 
കഷായത്തിലെ മാവിലഞെട്ട്‌, ജ്രചികിത്സയിലെ സഹദേവീ തൈലത്തിലെ പൂവാം 
കുറുന്നില, അസൃഗ്ദര ചികിത്സയിലെ നാളികേര പുഷ്പാദി കഷായത്തിലെ 
തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുല, അസൃഗ്ദരത്തിലെ തന്നെ ക്ഷീര്രദുമാദി തൈലത്തിലെ മാങ്ങ 
യണ്ടി പരിപ്പ്‌, രക്തപിത്തചികിത്സയിലെ വാശാദി കഷായത്തിലെ ചെമ്പരുത്തി വേര്‍ 
എന്നിവയും കീഴാര്‍നെല്ലി, തുമ്പയില, കോവല്‍, ചെത്തി, നന്ത്യാര്‍വട്ടം, ഇത്തിള്‍ക്ക 
ണ്ണി, കഴഞ്ചിക്കുരു, എലിച്ചെവി, ആഞ്ഞിലക്കായ, പുളിയിലഞരമ്പ്‌ എന്നിവയുടെയും 
ധാരാളം ഉപയോഗം അദ്ദേഹത്തിന്റെ രചനകളില്‍ കാണാം. കേരളീയ ഓഷധ്രദര 
വ്യങ്ങളോടുള്ള പ്രതിപത്തി വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ അവയെ സസ്ൃശാസ്ര്രപരമായി പഠിക്കുവാ 
നുള്ള പരിശ്രമങ്ങളുമുണ്ടായിരുന്നു. സംശയാസ്പദമായ സസ്യങ്ങള്‍ നട്ടുവളര്‍ത്തി 
ഫലപുഷ്പങ്ങളാകുമ്പോള്‍ കോയമ്പത്തൂരിലെ ബൊട്ടാണിക്കല്‍ സര്‍വേ ഓഫ്‌ 
ഇന്‍ഡ്യയിലെ ശാസ്ത്രജ്ഞരെ കൊണ്ടുവന്ന്‌ അവയെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌, ആര്‍ട്ടിസ്റ്റുക 
ളെകൊണ്ട്‌ ചിത്രം വരപ്പിച്ചാണ്‌ 100൭ 7൪൭൦൭ എന്ന ഗ്രന്ഥം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌. 
രചനകള്‍ 

എന്‍.എസ്‌. മൂസ്സിന്റെ കൃതികളെ പൊതുവേ അഞ്ചായി തിരിക്കാം. 

1. സ്വതന്ത്രകൃതികള്‍ 


2. സംഹിതകളുടെയും സംസ്കൃതവൈദ്യഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയും സംശോധനവും 
പ്രസിദ്ധീകരണവും 


3. തര്‍ജ്ജമകള്‍ 

4. ആയുര്‍വേദ ലേഖനങ്ങള്‍ 

5. ഇതര കൃതികള്‍ 

അദ്ദേഹം പ്രസിദ്ധീകരിച്ച കൃതികളെ പറ്റിയുള്ള സംക്ഷിപ്ത വിവരണം താഴെ 
നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. 


1. അഷ്ടാംഗഹൃദയ സംഹിത ശശിലേഖ വ്യാഖ്യാനം : പത്തു വര്‍ഷത്തോളം 
തപസ്സനുഷ്ഠിച്ച്‌ ആഴമേറിയ പഠനത്തിനുശേഷമാണ്‌ വാഗ്ഭടശിഷ്യനായ 
ഇന്ദുവിന്റെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം ശശീലേഖ വ്യാഖ്യാനം 8 ഭാഗങ്ങളായി പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ചത്‌. നിരവധി താളിയോലകള്‍ അപ്ഗ്രഥിച്ചതിനു ശേഷമാണ്‌ അടി 
ക്കുറിപ്പുകളോടെ ഈ ഗ്രന്ഥം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌. 


2, അഷ്ടാംഗഹൃദയ സംഹിത - ഉത്തരസ്ഥാനം - കൈരളിീവ്യഖ്യാനം : 
൧.൧. 15-ഓ 16-ഓ നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍ ഒരു അഷ്ടവൈദ്യ കുടുംബാംഗം രചി 


10. 
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ച്ചുവെന്ന്‌ കരുതുന്നതാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയ സംഹിത - വാക്ൃപ്രദീപിക വ്യാഖ്യാനം : പരമേശ്വര 
വിരചിതമായ ഈ സംസ്കൃത വ്യാഖ്യാനത്തിന്‌ വിജ്ഞാനപ്രദമായ അടി 
ക്കുറിപ്പുകളും നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. 


നക്ഥമട 0 ലീല: അഷ്ടാംഗഹൃദയം 15-0൦ അദ്ധ്യായം ശോധനാദി ഗണ 
ങ്ങളെ സുശ്രുതസംഹിതയിലെ 37 ഗണങ്ങളുമായി താരതമ്യം ചെയ്തിരി 
ക്കുന്നു. സന്ദിഗ്ദ്ധദ്രവ്യങ്ങളെ വിവിധ ആചാര്യന്മാരുടെ അഭിപ്രായങ്ങളുടെ 
പശ്ചാത്തലത്തില്‍ സസ്ൃശാസ്ധ്രപരമായും വിശകലനം ചെയ്യുന്നു. 


൧ുഡ്ഡഡലി!൦ ൦൧൭70൧൧൭ ചെ (1923) : ആയുര്‍വേദത്തിലെ 45 ഓഷധ 
സസ്യങ്ങളുടെ സസൃശാസ്ര്രപരമായ വിവരണം, രേഖാചിത്രങ്ങള്‍, ഭാഷാ 
നാമങ്ങള്‍, ഗുണകര്‍മ്മങ്ങള്‍ എന്നിവ നല്കിയിരിക്കുന്നു. 


ടഥളിം ലഡു ണിം (1944) : 51 ഓഷധികളെ ആധുനിക ബോട്ടണി 
യുപയോഗിച്ച്‌ വിവരിക്കുകയും അവയുടെ ഗുണകര്‍മ്മങ്ങളും ഉപയോഗവും 
വിശദമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 8ഠ1കബില ടധേഡഷു/ 0 ഥി യിലെ വിദ 
ഗ്ദ്ധരെകൊണ്ട്‌ ചെടികള്‍ തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ ആര്‍ട്ടിസ്റ്റുകളെകൊണ്ട്‌ വരപ്പിച്ച 
ചിത്രങ്ങളും ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിരിക്കുന്നു. 


വൈദ്യമനോരമയെന്ന ചികിത്സാക്രമം 2 ഭാഗങ്ങള്‍ (1944 & 1947) : കേര 
ളീയ ചികിത്സകളും യോഗങ്ങളും സമാഹരിച്ച്‌ 2 ഭാഗങ്ങളായി പ്രസിദ്ധീക 
രിച്ചിരിക്കുന്നു. കേരളീയ വൈദ്യന്മാര്‍ മാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്ന ചികിത്സ 
കള്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലുണ്ട്‌. 


൧ുഡ്ഡലി!ം൦ 1/ഘന്ന്ട ൨ ലച (1944) : കേരളീയ പഞ്ചകര്‍മ്മ ചികി 
ത്സാരീതികള്‍ വിവരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥം. വിദേശികള്‍ക്ക്‌ കേരളീയ പഞ്ചകര്‍മ്മ 
ചികിത്സകളെപറ്റി അവബോധം ജനിക്കുവാന്‍ ഈ കൃതി സഹായകരമാ 
യി. 4 തരം പോട്ടല സ്വേദങ്ങളുടെയും ഭോജന്റെ തൈല ദ്രോണിയുടെയും 
വിവരങ്ങളുണ്ട്‌. 


ചികിത്സാകലിക (1862) : വാഗ്ഭടന്റെ പന്രതനെന്നു കരുതപ്പെടുന്ന തീസ 
ടാചാര്യന്റെ ഈ രചനയില്‍ 400 ശ്ലോകങ്ങളിലായി ധാരാളം ഫല്പ്രദങ്ങ 
ളായ യോഗങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


അഭിധാനമഞ്ജരി (1942) : അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ വിവരി 
ക്കുന്ന നിഘണ്ടുവാണ്‌ ഭിഷഗാചാര്യ വിരചിതമായ ഈ കൃതി. അവ്യക്ത 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ അവയുടെ മലയാള നാമങ്ങള്‍ അടിക്കുറിപ്പായി 
നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. ആയുര്‍വേദത്തില്‍ നിലനിന്നിരുന്ന സമ്പന്നമായ ജൈവ 
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വൈവിധ്യം ഈ കൃതി അനുസ്മരിപ്പിക്കുന്നു. 


11. തന്ത്രയുക്തി (1949) : ശ്രന്ഥങ്ങളെ അവലോകനം ചെയ്യേണ്ട തത്ത്വങ്ങളും 
മാനദണ്ഡങ്ങളും വിശദീകരിക്കുന്നു. 


12. 00ഥട 0പലീാ1൫൭51൭ 0 ൧1ടഠറധട൦ (1979) : അഷ്ടാംഗഹൃദയം കല്പസ്ഥാനം 
ശശീലേഖ വ്യാഖ്യാനത്തിന്റെ അവസാനം കാണുന്ന ഇന്ദുവിന്റെ പരിഭാഷ 
യുടെ ആംഗലേയ വിവര്‍ത്തനമാണിത്‌. 


13. മദനാദി നിഘണ്ടു (1985) : ച്രദ്രനന്ദന വിരചിതമായ ഈ നിഘണ്ടു വാഗ്ഭ 
ടോക്തമായ ശോധനാദിഗണ സംഗ്രഹണീയത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പ്രതിപാ 
ദിക്കുന്നു. 4 മാനുസ്ക്രിപ്റ്റുകള്‍ പരിശോധിച്ച്‌ അഞ്ചുവര്‍ഷം ചെലവഴി 
ച്ചാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌. എന്‍.എസ്‌. മൂസ്സിന്റെയും വൈദ്യ 
സാരഥിയുടെയും അവസാന പ്രസിദ്ധീകരണം കൂടിയായിരിക്കും ഈ 
ഗ്രന്ഥം. 


14. ട്രാവന്‍കൂര്‍ അഞ്ചല്‍ : തിരുവിതാംകൂര്‍ നാട്ടുരാജ്യത്തിന്റെ പോസ്റ്റല്‍ ചരി 
ത്രവും സംവിധാനങ്ങളും സചിധ്ര വിവരണങ്ങളോടുകൂടി വിവരിക്കുന്ന 
ബൃഹത്തായ രചനയാണിത്‌. ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ രണ്ടാം ഭാഗത്ത്‌ അക്കാലത്ത്‌ 
നിലവിലിരുന്ന വിവിധ പോസ്റ്റല്‍ മാര്‍ക്കിംഗുകളും രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കു 
ന്നത്‌ ധാരാളം ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഓദ്യോഗിക പദവികള്‍, അംഗീകാരങ്ങള്‍ 


ആയുര്‍വേദ വിദ്യാഭ്യാസം സര്‍വകലാശാല തലത്തിലാക്കുന്നതിന്റെ പ്രായോ 
ഗികത പഠിക്കുവാന്‍ 1942-ല്‍ രൂപീകരിച്ച കമ്മിറ്റിയില്‍ അംഗമായിരുന്നു. തിരുവന 
ന്തപുരം ഗവ. ആയുര്‍വേദ കോളേജ്‌ ഓണററി പ്രൊഫസര്‍, ക്രേനദ്ര സര്‍ക്കാര്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ 
കമ്മിറ്റി അംഗം, ആയുര്‍വേദ അഡ്വൈസറി ബോര്‍ഡ്‌ മെംബര്‍, കേരള സര്‍ക്കാ 
റിന്റെ ആയുര്‍വേദ ഫാര്‍മക്കോളജി കമ്മിറ്റി അംഗം തുടങ്ങിയ അക്കാദമിക്‌ പദവി 
കള്‍ വഹിച്ചു. 


സാഹസികതയും അന്വേഷണബുദ്ധിയും കര്‍മ്മോത്സുകതയും ആവശ്യമുള്ള 
മേഖലകളാണ്‌ എന്‍.എസ്‌. മൂസ്സ്‌ തിരഞ്ഞെടുത്തതെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ജീവിതം 
നിരീക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സിലാകും. ദേശീയവും അന്തര്‍ദേശീയവുമായ അംഗീകാര 
ങ്ങളാണ്‌ 110ലിന൫ഥലഠഭ ൧ഥഥ്ല എന്ന പുസ്തക രചനയിലൂടെ അദ്ദേഹത്തെ തേടി 
യെത്തിയത്‌. '/00ടല0 ല്ഥ൦ ഗഡല, ധബ്ഭഠ ഠട്ചി ടലഡിഠ ടഠഠിബങ് ഥാ എന്നീ 
ഫിലാറ്റലി പുരസ്കാരങ്ങള്‍ ഈ ഗ്രന്ഥം കരസ്ഥമാക്കി. 


ഓഈഷധ സസ്യങ്ങള്‍, ഓഷധ യോഗങ്ങള്‍, വിജ്ഞാന സമാഹരണം, സംഹി 
തകളുടെയും ഭാഷ്യങ്ങളുടെയും സംശോധനം, തര്‍ജ്ജമ, ആയുര്‍വേദ മാസികയു 
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ടെയും പുസ്തകങ്ങളുടെയും പ്രസിദ്ധീകരണം, പഞ്ചകര്‍മ്മം, ഗവേഷണം, വിദേശ 
ങ്ങളില്‍ ആയുര്‍വേദ പ്രചാരണം, ഫിലാറ്റലി - തുടങ്ങിയ വൈവിധ്യമുള്ള വൈജ്ഞാ 
നിക മേഖലകളില്‍ തപസ്സനുഷ്ഠിച്ച ഈ മഹാപ്രതിഭ ഗവേഷകര്‍, വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍, 
അദ്ധ്യാപകര്‍, ചികിത്സകര്‍ തുടങ്ങി വിവിധ തുറകളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവരെ വിസ്മ 
യിപ്പിക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. 


ഡോ. ജോസ്‌ ടി. പൈകട 
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ചേപ്പാട അച്ച്റുതവാരിയര്‍ 


പത്തൊന്‍പതാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ മലയാളത്തിന്റെ സാഹിത്യമണ്ഡലത്തില്‍ കാര്‍ത്തി 
കപ്പള്ളി താലൂക്കിന്റെ മഹിമയായി മാറിയ ചേപ്പാട അച്യുതവാരിയര്‍ കൊല്ലവര്‍ഷം 
1066 മകരം ആറിന്‌ (1891-ല്‍) ചേപ്പാട്ട വെട്ടിക്കുളങ്ങര വാരിയത്തായിരുന്നു ജനിച്ചത്‌. 
പന്തളം മുതുവന വാരിയത്ത്‌ അച്യുതവാരിയരുടെയും കുട്ടിയമ്മ വാരസ്യാരുടെയും 
മകനാണ്‌. സംസ്കൃത പണ്ഡിതനും കവിയുമായി പില്‍ക്കാലത്തു ശോഭിച്ച അച്യു 
തവാരിയരുടെ ആദ്യകാല ഗുരു പിതാവുതന്നെയായിരുന്നു. ജഞാനിയായിരുന്ന 
അമ്മാവന്‍ പന്തളം കൃഷ്ണവാരിയരില്‍നിന്നു സംസ്കൃതത്തിലെ കാവ്യനാടകഅല 
അകകാരങ്ങള്‍ പഠിച്ചു. പന്തളം കേരളവര്‍മ്മ തമ്പുരാന്റെ ശിക്ഷണവും അച്യുതവാരി 
യര്‍ക്കു ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഗുരുമുഖത്തുനിന്നുള്ള അറിവും അതിലുപരി സ്വന്തം പ്രയ 
ത്നത്തിന്റെ പ്രതിഭയും സമ്മേളിച്ചപ്പോള്‍ അച്യുതവാരിയരിലെ ജ്ഞാനം തെളി 
യുകയായിരുന്നു. വൈയാകരണനും താര്‍ക്കികനുമായി മാതമല്ല, ജ്യോതിഷിയും 
വൈദ്യനുമായിക്കൂടി അദ്ദേഹം പേരെടുത്തു. 


സ്വന്തം കൃതികളുടെ രചനയേക്കാള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രാഗല്‍ഭ്യം ഏറെ പ്രയോ 
ജനപ്പെട്ടത്‌ പണ്ഡിതസമാനമായ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ സംയോജനത്തിലും പരിശോധന 
യിലുമൊക്കെയായിരുന്നു. ശ്രീരാമവിലാസം പ്രസ്സ്‌, എസ്‌. ടി. റെഡ്യാർ ആന്‍ഡ്‌ 
സണ്‍സ്‌ തുടങ്ങിയ പ്രസാധകരിലൂടെ പുറത്തുവന്ന ഒട്ടേറെ പുസ്തകങ്ങളുടെ 
അന്തിമ മേല്‍നോട്ടം അച്യുതവാരിയരുടേതായിരുന്നു. 


ഭാഗവതം, രഘുവംശം, മാഘം, നൈഷധം, കുചേലവൃത്തം തുടങ്ങിയവയുടെ 
വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ പരിശോധിച്ചും പൂരിപ്പിച്ചും മുദ്രണം ചെയ്യാന്‍ അച്യുതവാരിയരുടെ 
സൂക്ഷ്മബുദ്ധിയും പാണ്ഡിതൃവും ഉപയോഗപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയം, ഹോരാ 
ശാസ്ത്രം, പ്രശ്നമാര്‍ഗം, ജാതകപാരിജാതം തുടങ്ങിയവയുടെ വ്യാഖ്യാനങ്ങളും 
അച്യുതവാരിയരുടെ പരിശോധനാസൂക്ഷ്മതയില്‍ പുറത്തുവന്നു. രചനാമേഖല 
യില്‍ സരസകാവ്യങ്ങളായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രധാന സംഭാവന. 


വൈദ്യവ്യത്തിയിലെ മികവും അദ്ദേഹത്തെ ജനപ്രിയനാക്കി. അഷ്ടാംഗഹൃദ 
യത്തിന്റെ ഉത്തരസ്ഥാനത്തിനും വൈദൃമനോരമയ്ക്കും വ്യാഖ്യാനങ്ങളെഴുതി. വയ 
സ്‌കര ആര്യവൈദൃശാലയില്‍ അച്യുതവാരിയര്‍ കുറേനാള്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചു. ചതുരം 
ഗം, അക്ഷരശ്ലോകം തുടങ്ങിയവയായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ (പിയപ്പെട്ട മറ്റു മേഖ 
ലകള്‍. കൊല്ലവര്‍ഷം 1143 കന്നി 12-ന്‌ (1967-ല്‍) എഴുപത്താറാമത്തെ വയസ്സിലാണ്‌ 
അച്യുതവാരിയര്‍ ഓര്‍മയായത്‌. 


ശ്രിജിത്ത്‌ കെ. വാരിയര്‍ 


ന] 


ധാ ഷനകാട്ത്ത്ത 2810 പകാ സത്ത 


ധോ. ൩. ക. ശക്യാ ഡോ ജല ഭ്യാുക്ണല്‍ ലോ. പി. എസ്‌ ഭക, 
നവ അന ലമ. ।2ശു്്നി മ്പ യി സ്പി ദീപ്‌ മ പി എം ധൂ 

ധാ പി.പി തിഷ്‌ ന എം ഹു അനിലാ, ന്ധ പി. ഷം. ൯൩൭. 

ലാ. എട. 44. ലക്‌ ടാ. പി ൨. ജ്യ; ധാ ൯. 4. സുമ 
ചവ ജം പി [തില 21 ബി അചതിധി ജന വി ചി പിത്ത ജന്ന പമ മയില്‍, 
ലോ. ല്‍. എത. ത ലോ ധന കേ ആദാ 42 പി. ന്ധ എന്ന 
ധിം നിക്വയധ ജയി 
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അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


1944-ല്‍ തിരുവനന്തപുരം ജില്ലയിലെ അരുമാനൂരില്‍ ജനി ് 
ച്ചു. പ 
അച്ഛന്‍ - എം. ശ്രീധരന്‍ (വലിയതോട്ടം കുടുംബാംഗം). അമ്മ [ 
- ഡി. വസുമതി (ചാന്തുരുത്തി കുടുംബാംഗം). രണ്ടു കുടും ളി 


ബങ്ങളും അരുമാനൂരിലെ പ്രസിദ്ധ വൈദ്യകുടുംബങ്ങളാ 
യിരുന്നു. 

സ്‌കൂള്‍ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‌ ശേഷം തിരുവനന്തപുരം യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി 
കോളേജില്‍ നിന്ന്‌ ചരിധ്രത്തില്‍ ബിരുദം. കോളേജ്‌ വിദ്യാഭ്യാസത്തിനോ 
ടൊപ്പം വലിയച്ഛനായ പറയംപഴിഞ്ഞിയില്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യനില്‍ 
നിന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അനന്തിരവന്‍ വൈദ്യക 
ലാനിധി എം. ഭാനുവൈദ്യന്റെ അടുക്കലും വൈദ്യപഠനം തുടര്‍ന്നു. 


1968 - ല്‍ കെ.എസ്‌. ഇ. ബിയില്‍ ക്ലാര്‍ക്കായി ജോലിയില്‍ ചേര്‍ന്നു. ജോലി 
ചെയ്യുന്ന കാലത്ത്‌ വൈദ്യഭൂഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പാട്‌, വി.യം. കുട്ടി 
കൃഷ്ണമേനോന്‍, വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്‍ എന്നിവരുമായി പരി 
ചയപ്പെടുക വഴി തൃശ്ശൂരിലേയും വടക്കേ മലബാറിലേയും ചികിത്സാരീതി 
കള്‍ മനസ്സിലാക്കി. 1999 - ല്‍ സര്‍വീസില്‍ നിന്നും വിരമിച്ചു. 

ഇപ്പോള്‍ ആയുര്‍വേദസംബന്ധിയായ ലേഖനങ്ങള്‍ എഴുതുകയും പ്രഭാഷ 
ണങ്ങള്‍ നടത്തുകയും വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുമായി ആയുര്‍വേദപാഠങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യുകയും ചെയ്തുവരുന്നു. 


ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


1951 - ല്‍ പാലക്കാട്‌ ജില്ലയിലെ ശ്രീകൃഷ്ണപുരത്ത്‌ ജനിച്ചു. 
അച്ഛന്‍ - ടി.വി. രാമവാരിയർ. അമ്മ - കെ.വി. പാറുക്കുട്ടി 
വാരസ്യാര്‍. 

പ്രഥമ ഗുരു, പദ്മരശീ ഇ.ടി. നീലകണ്ഠന്‍ മൂസ്സ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ പ്ല; 
കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍നിന്നും റാങ്കോടെ ഡി. 
എ.എം. പാസായി. 30 വര്‍ഷം സംസ്ഥാനത്തെ വിവിധ സര്‍ക്കാര്‍ 
ആശുപ്രതികളില്‍ സേവനം ചെയ്ത ശേഷം 2006-ല്‍ കാസര്‍ക്കോട്‌ ജില്ലാ 
മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസറായി വിരമിച്ചു. 

ഇപ്പോള്‍ വൈദ്യരത്നം ആയുര്‍വേദ ഫൌണ്ടേഷന്റെ ചീഫ്‌ ഫിസിഷനാണ്‌. 
ചികിത്സാനുഭവങ്ങളും പഠനങ്ങളുമായി നിരവധി വൈദ്യലേഖനങ്ങള്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞ അഞ്ച്‌ വര്‍ഷമായി വൈദ്യവിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കള്‍ക്ക്‌ അനുഭവങ്ങള്‍ പങ്കുവെച്ച്‌ ക്ലാസുകള്‍ എടുക്കുന്നു. 


പ്രസാധകക്കുറിപ്പ്‌ 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട ഉണ്ണിമൂസ്സിന്റെ സ്മരണാര്‍ത്ഥം രൂപീകരിച്ചതാണ്‌ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ഫൌണ്ടേഷന്‍. വര്‍ഷങ്ങളായി, ആയുര്‍വേദവിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കള്‍ക്കും ചികിത്സകര്‍ക്കും പ്രയോജനകരമായ സെമിനാറുകള്‍, ബോധ 
വല്ക്കരണക്കാസ്സുകള്‍ എന്നിവ ഫഈണ്ടേഷന്‍ നടത്തിവരുന്നുണ്ട്‌. 
ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തീയ്യതി നടത്തുന്ന ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം ഏറെ ശ്രദ്ധി 
ക്കപ്പെട്ട ഒന്നാണ്‌. 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ഫൌഈണ്ടേഷന്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന പ്രന്തണ്ടാമത്തെ 
പുസ്തകമാണ്‌ യോഗമഞ്ജരി - ഒന്നാം ഭാഗം എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം. 
ഓഷധയോഗങ്ങളെ സമാഹരിച്ച നിരവധി പുസ്തകങ്ങള്‍ ഇന്ന്‌ ലഭ്യ 
മാണ്‌. പക്ഷെ, യോഗങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ ശാസ്ര്രതത്വങ്ങളുടേയും ചികി 
ത്സാനുഭവങ്ങളുടേയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിശദീകരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
ഏറെയില്ല. ഓഷധയോഗങ്ങളെ ആഴത്തില്‍ വിശദീകരിച്ച്‌ ചികിത്സ 
കക്ക്‌ പ്രയോജനപ്രദമാകും വിധം രൂപകലപനചെയ്തിട്ടുള്ള യോഗ 
മഞ്ജരി - ഒന്നാം ഭാഗം പ്രസിദ്ധീകരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞതില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സന്തോഷമുണ്ട്‌. 


ഇതിന്‌ സഹകരിച്ച എല്ലാവരേയും നന്ദിപൂര്‍വം ഓര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ 
ആയുര്‍വേദസമൂഹത്തിനായി ഈ ഗ്രന്ഥം സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


ഡോ. കെ. മുരളി 


പത്മഭൂഷണം വൈദ്യഭൂഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ 
പുര്തനായ ഡോ. കെ. മുരളി വൈദ്യരത്നം ആയുര്‍വേദ 
കോളേജില്‍ നിന്ന്‌ സര്‍വകലാശാല റാങ്കോടെ ബിരുദപഠനം 
പൂര്‍ത്തിയാക്കി. തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ 
കായചികിത്സയില്‍ ഉപരിപഠനത്തിന്‌ ശേഷം 1988 മുതല്‍ 
അദ്ധ്യാപകവൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടുവരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ തൃപ്പു 1 
ണിത്തുറ ആയുര്‍വേദകോളേജിലെ കായചികിത്സാവിഭാഗം 
പ്രൊഫസറാണ്‌. 


സംസ്കൃതത്തില്‍ ബിരുദവും കമ്മ്യൂണിക്കേറ്റീവ്‌ ഇംഗ്ലീഷില്‍ ഡിപ്ലോമയും 
റിഹാബിലിറ്റേഷനില്‍ സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റും നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. ആയുര്‍വേദമാസിക 
കളില്‍ ശാസ്ര്രഗാരവമാര്‍ന്ന ലേഖനങ്ങള്‍ എഴുതുകയും ശാസ്ര്രപ്രചര 
ണാര്‍ത്ഥം പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തുകയും ചെയ്തുവരുന്നു. 


കേരള സര്‍ക്കാറിന്റെ 2014 ലെ ത്രേയപുരസ്ക്കാരം നേടി. 
റു 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ 


തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മുസ്സ്‌ കുടുംബാംഗമാണ്‌. വൈദ്യരത്നം 
ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ നിന്ന്‌ ബി.എ.എം.എസ്സും കര്‍ണ്ണാട 
കയിലെ രാജീവ്‌ ഗാന്ധി യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി ഓഫ്‌ ഹെല്‍ത്ത്‌ 
സയന്‍സസില്‍ നിന്ന്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മയില്‍ എം.ഡി.യും നേടി. 


തൃശ്ശൂരിലുള്ള എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഈഷധശാലയുടെ 
ചെയര്‍മാനും മാനേജിങ്‌ ഡയറക്ടറുമാണ്‌. 


മുഖവുര 


ചികിത്സയാകുന്ന മഹാവ്ൃക്ഷത്തിലെ ചെറിയൊരു പൂക്കുലയാണ്‌, 
ഈ യോഗമഞ്ജരി. ശ്രദ്ധയോടെ തെരഞ്ഞെടുത്ത അമ്പത്തൊന്ന്‌ പൂക്ക 
ളാണ്‌, ഇതിലുള്ളത്‌. ഈ യോഗങ്ങളുടെ പൂക്കുല, ചികിത്സകര്‍ക്ക്‌ 
തുടര്‍വിചാരത്തിനും യുവവൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ പരിചയത്തിനും പ്രയോജ 
നപ്പെടുമെന്ന്‌ കരുതുന്നു. 


ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ വിവിധ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലായി നിരവധിയുണ്ട്‌. 
സംഹിതകളിലും മറ്റ്‌ സംസ്കൃതപുസ്തകങ്ങളിലും പ്രാദേശിക്രഗന്ഥ 
ങ്ങളിലുമായി ഉള്ള അവ എണ്ണിത്തിട്ടപ്പെടുത്തുവാന്‍ തന്നെ ആകു 
മെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. സംഹിതകളില്‍ രോഗപ്രകരണങ്ങളിലായി ഓരോ 
വ്യാധ്യവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കാനുള്ള ഓരോരോ ഓഷധങ്ങള്‍ 
സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. ഇവയെ ആധാരമാക്കി പില്ക്കാലത്തെ ആചാ 
ര്യന്മാര്‍ സമാനമായ ഒട്ടനവധി ഓഷധക്കൂട്ടുകള്‍ വികസിപ്പിച്ചെടുത്തു. 
ചിലതില്‍ ഘടകങ്ങളുടെ എണ്ണം കുറയ്ക്കാനുള്ള ര്രമമാണെങ്കില്‍, 
മറ്റു ചിലതില്‍ തുല്യഗുണമായ ഘടകങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വിപുലമാക്കാ 
നാണ്‌ യത്നിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഓരോ ഗുരുശിഷ്യപരമ്പരയിലായി ആവി 
ഷ്ക്കരിക്കപ്പെട്ട ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന യോഗങ്ങളാണ്‌, ചില പുസ്തക 
ങ്ങളില്‍ കാണുക. കുറേ കഴിഞ്ഞ പ്പോള്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത 
പോലുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ യോഗങ്ങള്‍ സമാഹരിക്കപ്പെടാനും തുടങ്ങി. 
ഇങ്ങിനെ ശേഖരിക്കപ്പെട്ടത്‌ സൌകര്യം പോലെതന്നെ, സംശയ 
ത്തേയും ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഗുരുകുലസ്രമ്പദായം മാറിയപ്പോള്‍, ഒരു 
ചികിത്സാശൈലിയില്‍ത്തന്നെ ഈന്നിയ പരമ്പരകള്‍ ഇല്ലാതായി. പരി 
മിതമായ കുടുംബപാരമ്പര്യങ്ങള്‍ ഇതിനൊരപവാദമാണ്‌. എല്ലാ പാര 
മ്പര്യങ്ങളുടേയും യോഗങ്ങള്‍ സമാഹരിക്കപ്പെട്ടപ്പോള്‍ അവസ്ഥയ്ക്ക 
നുസരിച്ച ഒരു തെരഞ്ഞെടുപ്പ്‌ എളുപ്പമല്ലാതായി. 


ഓഷധനിര്‍മ്മാണം വൈദ്യനില്‍ നിന്ന്‌ വിട്ട്‌ വ്യവസായവല്‍കൃ 
തമായപ്പോള്‍ ഓരോ കമ്പനിയും 400-500 കൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ ഉണ്ടാക്കു 
വാന്‍ തുടങ്ങി. രപാദേശികമായി വിപണനം കൂടിവന്നപ്പോള്‍ ഓഷധ 
ങ്ങളുടെ ലഭ്യത കൂടുകയും ചെയ്തു. അതേ സമയം കൂടുതല്‍ ചില 
വാകുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ മാര്രമേ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെടുകയുള്ളൂ എന്ന നിലയും 
വന്നു. കോളേജ്‌ പഠനത്തിന്റെ കാലത്ത്‌ എല്ലാ യോഗങ്ങളേയും പൂര്‍ണ്ണ 
മായി പരിചയപ്പെട്ട്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ കണ്ട്‌ മനസ്സിലാക്കപ്പെട്ടു എന്നും 
വരുന്നില്ല. 


മരുന്നുകള്‍ കുറിച്ച്‌ കൊടുത്ത്‌, രോഗികള്‍ തന്നെ വെച്ച്‌ കഴിക്കുന്ന 
കാലത്ത്‌ വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌ യോഗങ്ങളും ഫലശ്രുതിയും നന്നായി 
പഠിയ്ക്കേണ്ടിയിരുന്നു. ഇത്‌ ഓഷധക്കൂട്ടുകളെ പറ്റി നല്ല ധാരണയു 
ണ്ടാകാന്‍ സഹായകമായിരുന്നു. കഷായങ്ങള്‍ കുപ്പിയിലായതോടെ 
യോഗങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്റെ ആഴം കുറഞ്ഞു. ഫലശ്രുതിയെ 
പറ്റി കഷ്ടിച്ചൊരു അറിവ്‌ മാത്രമായി. അപ്പോഴാണ്‌ പാറ്റന്റ്‌ മരുന്നുക 
ളുടെ വരവ്‌. യുക്തിസഹമായ ചില കൂട്ടുകള്‍ ഇവയിലുണ്ഞെങ്കിലും 
ശാസ്ത്രീയാഷധങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ചികിത്സകരുടെ ശ്രദ്ധയെ പഫ്റ്റന്റ്‌ മരു 
ന്നുകള്‍ അകറ്റിക്കളഞ്ഞു. വില്പന കുറഞ്ഞുകുറഞ്ഞു വന്ന്‌ പല മരു 
ന്നുകളുടേയും ഉല്പാദനം അവസാനിപ്പിക്കേണ്ട സ്ഥിതിയിലേക്ക്‌ ഇത്‌ 
കമ്പനികളെ കൊണ്ടെത്തിച്ചു. 


വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്താണെങ്കില്‍ സ്വാശ്രയകോളേജുകളില്‍ പല 
തിലും വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ചികിത്സാപരിചയത്തിന്റെ കുറവ്‌ ഗണ്യമായി 
അനുഭവപ്പെടുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌. അവിടെ നിന്നും പഠിച്ചിറങ്ങുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ആ ന്യൂനത പ്രകടമാണുതാനും. പി.സി.ഒ.ഡി, ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡി 
സം, ഡിസ്‌ലിപ്പിഡീമിയ എന്നിങ്ങനെ പുതിയ വേഷങ്ങളിട്ട വരുന്ന 
ദോഷവൈഷമ്യങ്ങളെ ആരും വേണ്ടതുപോലെ തിരിച്ചറിഞ്ഞില്ല. ഇവയെ 
എങ്ങിനെ നേരിടും, ശാസ്ര്രീയാഷധങ്ങള്‍ പര്യാപ്തമോ എന്ന പരി 
ഭ്രാന്തിയെ പേറ്റന്റ്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ ശരിക്കും മുതലാക്കി. 


ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ ശാസ്ത്രത്തെ ഗൌരവമായി പഠിച്ച്‌ വിനി 
യോഗിക്കേണ്ട ആവശ്യം വന്നുചേര്‍ന്നിരിക്കുകയാണ്‌. ആ വിചാരം 
കൊണ്ടുവന്ന ചെറിയ പരിശ്രമം മാര്തമാണ്‌ ഈ യോഗമഞ്ജരി. 


വൈദ്യശാലകള്‍ വഴി ലഭ്യമാകുന്ന ഓഷധക്കൂട്ടുകളേ ചികിത്സ 
ക്കുപയോഗിക്കാനാകൂ എന്നതാണ്‌ ഇക്കാലത്തെ സ്ഥിതിവിശേഷം. 
അതുകൊണ്ട്‌ അവയുടെ ഉപയോഗം പരമാവധി കൃത്യതയാക്കാനാ 
യാല്‍ തന്നെ ശാസ്ത്രീയമായി. 


യോഗമഞ്ജരിയെന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ആശയം ഉരുത്തിരിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍തന്നെ അതിന്റെ ആദ്യഭാഗത്തില്‍ ഏതെല്ലാം യോഗങ്ങള്‍ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തണം എന്ന സംശയം ഉയര്‍ന്നിരുന്നു. ഇതിന്‌ വൈദൃസമൂ 
ഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ തന്നെ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ സ്വീകരിക്കാമെന്ന്‌ തീരുമാനി 
ക്കുകയും കേരളത്തിലെ വിവിധ ജില്ലകളില്‍ ഒരു സര്‍വെ നടത്തു 
കയും ചെയ്തു. ഇതില്‍ 63 സീനിയര്‍ ഡോക്ടര്‍മാരും, 50 ജൂനിയര്‍ 
ഡോക്ടര്‍മാരും, 34 ഹസ്‌ സര്‍ജന്മാരും അഭിപ്രായങ്ങള്‍ രേഖപ്പെടു 
ത്തി. സര്‍വേക്ക്‌ വേണ്ടിയുള്ള ചോദ്യാവലിയില്‍ ഇത്തരമൊരു ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്റെ പ്രസക്തിയെ കുറിച്ചുള്ള അഭിപ്രായങ്ങളും ആരാഞ്ഞിരുന്നു. 
പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരും യോഗങ്ങളെ വിശദീകരിക്കുന്ന ഇത്തരം ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്റെ ആവശ്യം എടുത്തുപറഞ്ഞു. പല മുതിര്‍ന്ന ചികിത്സകരും 
സ്വന്തം ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ പുതുതലമുറയുമായി പങ്കുവെയ്ക്കാന്‍ 
സന്നദ്ധരായി. 


ഇങ്ങിനെ കൂടുതല്‍ വിശദീകരണങ്ങള്‍ വേണമെന്ന്‌ പലരും ആവ 
ശ്യപ്പെട്ട 51 യോഗങ്ങളാണ്‌ യോഗമഞ്ജരിയുടെ ഒന്നാം ഭാഗത്തില്‍ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇതില്‍ 12 കഷായയോഗങ്ങളും, 9 ചൂർണ്ണ 
യോഗങ്ങളും, 9 തൈലയോഗങ്ങളും, 7 ഗുളികകളും, ട ലേഹങ്ങളും, 6 
ഘൃതങ്ങളും, 3 ആസവാരിഷ്ടയോഗങ്ങളുമാണ്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിട്ടുള്ള 
ത്‌. സര്‍വെയില്‍ പങ്കെടുത്ത്‌ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ പങ്കുവെച്ച എല്ലാവര്‍ക്കും 
നന്ദി രേഖപ്പെടുത്തട്ടെ. 


യോഗമഞ്ജരിയെന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം ഒരു കൂട്ടായ പ്രവര്‍ത്തനത്തി 
ലൂടെയാണ്‌ പുറത്തുവരുന്നത്‌. ഇതിന്റെ പ്രധാന ശില്പികള്‍ ശ്രീ. 
അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരനും ഡോ. കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയരുമാണ്‌. 
ഓഷധയോഗങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ ഇ്ര്തയധികം ആഴത്തില്‍ പഠിക്കുകയും 
വ്യക്തതയുള്ളവരുമായ ആയുര്‍വേദവൈദ്യന്മാര്‍ ഇന്നില്ല. ഇവരോടുള്ള 
ആദരപൂര്‍വമായ കൃതജ്ഞത ഞങ്ങള്‍ രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 


കേരളത്തിന്റെ വടക്കന്‍ - തെക്കന്‍ ശൈലികളും നിര്‍മ്മാണഭേദ 
ങ്ങളും അഷ്ടവൈദ്യപാരമ്പര്യരീതികളും രേഖപ്പെടുത്താന്‍ ഈ ഗ്രന്ഥ 
ത്തിലൂടെ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കൂടാതെ നിരവധികാലത്തെ അനുഭവസമ്പ 
ത്തുള്ള പത്തോളം ചികിത്സകരില്‍ നിന്നും നിരീക്ഷണങ്ങളും ഇതില്‍ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങിനെ പ്രഗത്ഭരായ ചികിത്സകരുടെ അനു 
ഭവങ്ങളിലൂടെ ഓരോ യോഗത്തേയും ഏറെക്കുറെ പൂര്‍ണ്ണമായി വില 
യിരുത്തുവാന്‍ യതര്‍നിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ഒരേ യോഗം തന്നെ വിവിധ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പല പല മാറ്റങ്ങ 
ളോടെ വിവരിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. എന്നാല്‍ കേരളത്തിലെ പാരമ്പര്യമനു 
സരിച്ച്‌ സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ള യോഗമാണ്‌ ഇവിടെ മുഖ്യമായി സ്വീകരിച്ചി 
ട്ടുള്ളത്‌. മറ്റ്‌ ശ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ളവ അനുബന്ധമായി വിവരിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ചിലത്‌ വേണ്ട റെഫറന്‍സോടെ സൂചിപ്പിക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. 

ചികിത്സകരെ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള ഗ്രന്ഥമാണെങ്കിലും നിര്‍മ്മാണ്ര്ര 
മവും വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അനുവര്‍ത്തിച്ച്‌ വരുന്ന രീതി ആദ്യം പറഞ്ഞ്‌ 
മറ്റ്‌ ഭേദങ്ങള്‍ പിന്നീട ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. 

ഫലശ്രുതിയാണ്‌ യോഗവിവരണത്തിലെ കാതലായ അംശം 
എന്ന്‌ പറയാം. ഓഷധം ഏത്‌ രോഗത്തില്‍ നല്കാം എന്ന നിര്‍ദ്ദേശം 
അതിലാണല്ലേോ. ആധാര്രഗന്ഥത്തിലുള്ളതിന്‌ പുറമേ ഇതരഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളിലെ പരാമര്‍ശങ്ങളുമായി താരതമ്യം ചെയ്ത്‌ ഫല്രശുതിയെ അവ 
തരിപ്പിക്കുന്നു. എല്ലാ അഭിപ്രായങ്ങളേയും ഏകോപിപ്പിച്ച്‌ ദോഷധാ 
തുമലാദികളിലുള്ള കര്‍മ്മത്തെ വിശദമാക്കാനും ശ്രമിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഒരു 
ഓഷധയോഗം നല്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത, അല്ലെങ്കില്‍ പ്രയോജനമുണ്ടാ 
കാത്ത രോഗാവസ്ഥകളുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ അനുമാനമോ അനുഭവമോ 
കൊണ്ട്‌ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


ഓഷധം ബഹുകല്‍പമാകണം എന്നാണല്ലോ. രോഗിക്കും രോഗ 
ത്തിനുമനുസരിച്ച്‌ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞതല്ലാത്ത കലപനയിലും മരു 
ന്നുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചുപോരുന്നു. ഘ്യതമായ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം, കഷാ 
യമാക്കിയും പ്രയോഗിക്കുന്നതുപോലെ. അന്യകല്പനകള്‍ എന്നതു 
പോലെ സമാനമായ യോഗങ്ങളും ഈ മഞ്ജരിയില്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യ 
പ്പെടുന്നു. അനുപാനമായോ അല്ലാതെയോ മറ്റ്‌ മരുന്നുകള്‍ ഒരു ഓഷ 
ധത്തോട്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ ഫലശ്രുതിയെ വിപുലപ്പെടുത്തുന്നു. 


ഇങ്ങിനെ കൂട്ടുന്നത്‌ ശാസ്ര്തനിര്‍ദ്ദിഷ്ടമായിക്കൊള്ളണമെന്നില്ല, 
ഏറേയും അനുഭവനിഷ്ഠമാണ്‌. ഇക്കാര്യങ്ങളാണ്‌ അനുപാനങ്ങള്‍ / 
കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ എന്ന ഖണ്ഡികയിലെ വിഷയം. ഇക്കാര്യങ്ങള്‍ 
ഇനിയും പലതും കൂട്ടിചേര്‍ക്കാനുണ്ടായേക്കാം. 


ഓഷധമാര്രയെ പറ്റി സാമാന്യമായി ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും ഓരോ ഓഷധത്തിനും അതില്‍ മാറ്റമുണ്ടാകാം. അനുഭ 
വത്തിലെ മാര്ര വേറേയുമാകാം. അതുപോലെ എത്രകാലം ഒരു മരുന്ന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാം എന്നതും ആലോചിക്കേണ്ട ഒന്നാണ്‌. ഈ ചര്‍ച്ചുകള്‍ 
യോഗമഞ്ജരിയുടെ മൌലികമായ ഒരു ഭാഗമാണെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ കരു 
തുന്നു. 


മുഖ്യലേഖകരല്ലാത്ത പ്രമുഖചികിത്സകരില്‍ നിന്ന്‌ യോഗത്തെ 
കുറിച്ചുള്ള പ്രയോഗാനുഭവങ്ങള്‍ ശേഖരിക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചു. ഇവരോ 
ടുള്ള നന്ദിയും ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തട്ടെ. ഇത്‌ തീര്‍ച്ചയായും പൂര്‍ണ്ണ 
മല്ല. ഇനിയും അഭിപ്രായങ്ങളും അഭിപ്രായഭേദങ്ങളും ഉണ്ടാകാം. 
എങ്കിലും ഒരു യോഗത്തിന്റെ പ്രയോഗവൈവിധ്യത്തെ സൂചിപ്പിക്കു 
വാന്‍ ഈ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ മതിയാകും. 


പ്രാരംഭചര്‍ച്ചയില്‍ കുറെ സമയം ചിലവഴിച്ച ഒരു വിഷയമുണ്ട്‌. 
അലോപ്പതി രോഗനിര്‍ണ്ണയങ്ങള്‍, രോഗനാമങ്ങള്‍ യോഗമഞ്ജരിയില്‍ 
ഉപയോഗിക്കണോ വേണ്ടയോ എന്നതാണത്‌. ബ്ലഡ്പ്രഷർ മുതല്‍ 
പി.സി.ഒ.ഡി, ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം വരെ പല രോഗങ്ങളും 
ദോഷാടിസ്ഥാനത്തില്‍ നിര്‍ധാരണം ചെയ്ത്‌ വ്യവസ്ഥപ്പെടുത്തിയി 
ട്ടില്ല. ഇവ സമാന്തരമായ ഒരു രോഗനിര്‍ണ്ണയമായി, നമ്മുടെ നിദാന 
സ്ഥാനത്തെ അപഹസിച്ചുകൊണ്ട്‌ ആയുര്‍വേദചിന്തയില്‍ അള്ളിപ്പി 
ടിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ പ്രവണത തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കാനാണ്‌ സാധ്ൃ 
ത. എന്തായാലും യോഗമഞ്ജരിയില്‍ ഈ രോഗനാമങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കാന്‍ 
തന്നെ തീരുമാനമായി; വിട്ടുവീഴ്ച എന്ന നിലയില്‍, പുസ്തകത്തിന്റെ 
പ്രയോജനപരിധി കൂട്ടാന്‍, കൂടുതല്‍ കാര്യങ്ങള്‍ ഈ മഞ്ജരിയുടെ 
വിഷയമല്ലാത്തതിനാല്‍. 


ഈ പുസ്തകത്തില്‍ രോഗങ്ങളുടേയോ ലക്ഷണങ്ങളുടേയോ ഒരു 
സൂചിക ചേര്‍ത്തിട്ടില്ലാത്തത്‌ മനഃപൂര്‍വമാണ്‌. അങ്ങിനെ കുറുക്കുവഴി 
യിലൂടെ മരുന്നിലെത്താനുള്ള ഒരു ഗൈഡായി യോഗമഞ്ജരി തീര 


രുത്‌, മുഴുവന്‍ വായിച്ച അവബോധം മനസ്സില്‍ തങ്ങിനിന്ന്‌ ചികി 
ത്സയ്ക്ക്‌ സഹായകമാകണം എന്ന വിചാരമാണ്‌ ഈ നിലപാടിന്‌ 
പുറകില്‍. 


ഈ പുസ്തകം ഒരു ചികിത്സാഗ്രന്ഥമല്ല എന്ന്‌ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കട്ടെ. 
ചികിത്സയ്ക്കുപയോഗിക്കുന്ന ചില യോഗങ്ങള്‍ മാരരതമാണിതില്‍ 
ക്രോഡീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ചികിത്സയെന്നാല്‍ ദോഷനിര്‍ണ്ണയവും 
രോഗനിര്‍ണ്ണയവും അവസ്ഥാനിശ്ചയവും പഥ്യനിര്‍ദ്ദേശവുമെല്ലാം 
ചേര്‍ന്ന ഒന്നാണ്‌. ഇവിടെ, സമാഹരിച്ചിരിക്കുന്ന യോഗങ്ങള്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കേണ്ട സന്ദര്‍ഭമേത്‌ എന്ന സൂചന മാത്രമാണ്‌ നല്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടു 
ള്ളത്‌. തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നതിന്റെ ഉത്തരവാദിത്വം ചികിത്സക(യ്ക്ക്‌)ന്‌ 
മാത്രമാണ്‌. 


മൊത്തത്തില്‍ ഈ കൃതി ഒരു കൂട്ടായ്മയുടേതാണെന്ന്‌ സൂചിപ്പി 
ച്ചല്ലോ. സമ്പാദകരായ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ ഇണക്കിച്ചേര്‍ക്കേണ്ട ജോലിയേ 
ഉണ്ടായുള്ളൂ. കുറേ ദിനരാധ്രങ്ങള്‍ അതിനായി ചിലവഴിച്ചെങ്കിലും വളരെ 
സന്തോഷകരമായ അനുഭവമായിരുന്നു, അത്‌. ഇതിലെ പോരായ്മകളെ 
ചൂണ്ടിക്കാട്ടി നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ നല്‍കുവാന്‍ എല്ലാ വായനക്കാരോടും പഠി 
താക്ക ളോടും അഭ്യര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. അവ അടുത്ത പതിപ്പിനേയും 
തുടര്‍ന്നുള്ള ഭാഗങ്ങളേയും തീര്‍ച്ചയായും മെച്ചപ്പെടുത്തും. 


ഈ ഉദ്യമത്തില്‍ സഹകരിച്ച എല്ലാവരേയും സ്നേഹപൂര്‍വം 
ഓര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ യോഗമഞ്ജരിയുടെ ഒന്നാം ഭാഗം കേരളത്തിലെ 
ആയുര്‍വേദവൈദ്യസമൂഹത്തിന്റെ വിചാരാവലോകനങ്ങള്‍ക്കായി 
സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


തൃശ്ശൂര്‍ ഡോ. കെ. മുരളി 


01. 05. 2015 അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 


അഗസ്ത്വരസായനം 


ദശമൂലം സ്വയംഗുപ്താം ശംഖപുഷ്പീ ശഠീം ബലാം 
ഹസ്തിപിപ്പല്യപാമാര്‍ഗ്ഗപിപ്പലീമൂലചിത്രകാന്‍ 


ഭാര്‍ങ്ഗീം പുഷ്കരമൂലം ച ദ്വിപലാംശാന്‍ യവാഡകം 
ഹരീതകീശതം ചൈകം ജലേ പഞ്ചാഡകേ പചേല്‍ 


യവസ്വിന്നേ കഷായം തം പൂതം തച്ചാഭയാശതം 
പചേല്‍ ഗുഡതുലാം ദത്വാ കുഡുബം ച പൃഥഗ്ഘൃതാല്‍ 


തൈലാല്‍ സപിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണാല്‍ സിദ്ധശീതേ ച മാക്ഷികാല്‍ 
ലേഹം ദ്വേ ചാഭയേ നിത്ൃമതഃ ഖാദ്രേദസായനാല്‍ 


തദ്വലീപലിതം ഹന്യാദ്വര്‍ണ്ണായുര്‍ബലവര്‍ദ്ധനം 
പഞ്ചകാസാന്‍ ക്ഷയം ശ്വാസം സഹിധ്മം വിഷമജ്വരം 


മേഹഗുല്മഗ്രഹണ്യര്‍ശോഹൃദ്രോഗാരുചിപീനസാന്‍ 
അഗസ്ത്യവിഹിതം ധന്യമിദം ശ്രേഷ്ഠം രസായനം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം) 


ചരകസംഹിതയിലും സുശ്രുതസംഹിതയിലും കാസചികിത്സ 
യില്‍ അഗസ്ത്യരസായനം വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ചരകത്തിലും 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും പാഠം ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. ശാര്‍ങ്ഗധരസം 
ഹിതയില്‍ അഗസ്തൃഹരീതക്യവലേഹമെന്നും, ബോപദേവശതശ്ലോ 
കിയില്‍ അഗസ്ത്യാഭയാവലേഹം എന്നുമുള്ള പേരുകളിലാണ്‌ ഇത്‌ 
വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയപാഠവും ബോപദേ 
വന്‍ സുശ്രുതപാഠവും സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. വൃന്ദമാധവത്തില്‍ രാജയ 
ക്ഷ്മാചികിത്സയിലാണ്‌ അഗസ്ത്യരസായനം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


ധന്യവും ശ്രേഷ്ഠവുമായിരിക്കുന്ന ഈ രസായനം അഗസ്ത്യമ 
ഹര്‍ഷിയാല്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടതായതുകൊണ്ട്‌ അഗസ്ത്യരസായനം 
എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കുമിഴിന്‍വേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍, പാതിരിവേര്‍, പയ്യാ 
ഴാന്തവേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, വെള്‍വഴുതിനവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മൂവില 
വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, നായ്ക്കുരണവേര്‍ (ബീജമാണെന്ന്‌ ശാര്‍ങ്ഗധ 
രം), ശംഖുപുഷ്പത്തിന്‍വേര്‍, കച്ചോലം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അത്തി 
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ത്തിപ്പലി, ചെറുകടലാടിവേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 
(ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, പുഷ്കരമൂലം (അഭാവത്തില്‍ 
കൊട്ടം ചേര്‍ക്കണം. 'ചൌഷ്ക്കരാഭാവത? കുഷ്ഠം” എന്നു ഭാവ്പ്ര 
കാശം) ഓരോന്ന്‌ 2 പലം വീതം കഴുകി നുറുക്കി ചതച്ചത്‌, കുരു കള 
യാത്ത കടുക്ക 100 എണ്ണം (കഴുകി തുണിയില്‍ പ്രത്യകം കിഴി കെട്ട 
ണം) എന്നിവ 20 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 5 ഇട 
ങ്ങഴിയാവു മ്പോള്‍ അരിച്ചെടുക്കുക. കടുക്ക വേറെയെടുത്ത്‌ 
കുരുക്കളഞ്ഞ്‌ വെയ്ക്കുക. 


യവധാന്യം 4 ഇടങ്ങഴി കഴുകി 12 ഇടങ്ങഴി വെള്ളം വെച്ച്‌ വേവിച്ച്‌ 
യവം വെന്തുതുടങ്ങുമ്പോള്‍ അരിച്ചു രസം (വച്ചൂറ്റ്‌) എടുക്കണം. (ഞെ 
ക്കി പിഴിയരുത്‌. ഞെക്കിപ്പിഴിഞ്ഞാല്‍ യവത്തിന്റെ ചോറ്‌ കലരുകയും 
അത്‌ ലേഹം കേടുവരുന്നതിന്‌ കാരണമാവുകയും ചെയ്യും). 


കഷഷായത്തില്‍നിന്നും എടുത്തു കുരുകളഞ്ഞുവച്ചിരിക്കുന്ന കടു 
ക്കാത്തൊണ്ടുകള്‍ നാഴി നെയ്യും നാഴി എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ ചൂടാക്കിയ 
തില്‍ ഇട്ട്‌ വറുക്കുക. പൊടിയുന്ന പാകത്തില്‍ ഇറക്കി അരിച്ച്‌ കടുക്ക 
യെടുത്ത്‌ അരച്ചുവയ്ക്കുക. വറുത്തുശേഷിച്ച ഘൃൃതതൈലം വേറെ 
വെയ്ക്കുക. 


ദശമൂലാദി ദ്രവ്യങ്ങളുടെ കഷായവും യവത്തിന്റെ വച്ചൂറ്റും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു തുലാം ശര്‍ക്കരയിട്ട്‌ ഉരുക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ കുറുക്കി 
ലേഹപാകമായാല്‍ അരച്ചുവെച്ചിരിക്കുന്ന കടുക്കയും വറുത്തുശേഷിച്ച 
ഘൃതതൈലവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇളക്കിയോജിപ്പിക്കുക. പാവ്‌ പാകമായാല്‍ 
ഇറക്കി കഴുകി ഉണക്കി ശീലപ്പൊടിയാക്കിയ 4 പലം തിപ്പലിപ്പൊ 
ടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലപോലെ തണുത്താല്‍ നാഴി തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കടഞ്ഞു യോജിപ്പിക്കണം. 


കഷവായത്തില്‍നിന്നും എടുത്ത കടുക്കാ അങ്ങനെത്തന്നെ ഇട്ടു 
പാകപ്പെടുത്തണമെന്നും, കുരുകളഞ്ഞ്‌ കഷായത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി 
കുറുക്കണമെന്നും അഭിപ്രായഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. 


എന്നാല്‍, അഷ്ടാംഗഹ്ൃദയത്തിന്‌ ഇന്ദു എഴുതിയ ശശിലേഖാ 
വ്യാഖ്യാനത്തില്‍, 


“ഹരിതക ?ഫലശതാനാം ക്ഥാഥശല്കഠാഷു ദ്ധ്യതാനഠം 
വിഗതാസ്ഥ്നാം യഥോക്തസ്നേഹഫഭ്യഷ്ടാനാം തേനൈവ സഹഗു 
ഡക്ഥാഥ്രചകേഷപോ വ്ൃദ്ധാനാം (പായോ ലേഹേഷു ച്യവന്രച്ാശവദ്‌ 
വ്യവഹാര? 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 16 


എന്നുപദേശിച്ചിട്ടുള്ളതിനെ അനുസരിച്ചിട്ടാണ്‌ ഇവിടെ കടുക്ക 
കുരുക്കളഞ്ഞെടുത്ത്‌ ഘൃതതൈലയുക്തമായി വറുത്തരച്ചു ചേര്‍ക്കാന്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


ല്ഥജമാഷകുലത്ഥമുദ്ഗലശുനാന൯ിീ ശുണ്ഠീയവൌ ക്വഥാഥയേതി്‌ 
സദ്യസ്ത്വേവ.. ' എന്നുള്ള അഷ്ടാംഗഹൃദയം പാഠ്യാ വ്യാഖ്യാനത്തിലെ 
നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരമാണ്‌ യവധാന്യം കഷായം വെയ്ക്കുന്നതില്‍ 
ചേര്‍ക്കാതെ പ്രത്യേകം വച്ചൂറ്റിയെടുത്ത രസം ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞത്‌. 


മറ്റൊരു നിര്‍മ്മാണരീതി 


ദശമൂലം മുതല്‍ പുഷ്ക്കരമൂലം വരെയുള്ള മരുന്നുകളും യവം 
(പ്രത്യേകം കിഴികെട്ടി), കുരുകളയാത്ത കടുക്ക (പ്രത്യേകം കിഴി), 
ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ യവം വെന്താല്‍ (കുറുക്കി നാലിലൊന്നായാല്‍?) 
കടുക്ക വേറെ എടുത്ത്‌ കുരുകളഞ്ഞ്‌ ഞെക്കിപിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ 
ശര്‍ക്കര കലക്കി പാവുകാച്ചി ലേഹപാകമായാല്‍ കടുക്കത്തോട, എണ്ണ 
നെയ്യ്‌ ഇവ കൂട്ടിയതില്‍ വറുത്തുപൊടിച്ചതും തിപ്പലി വറുത്തുപൊടി 
ച്ചതും, നെയ്യ്‌, എണ്ണ ഇവയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇളക്കിവാങ്ങി ആറിയാല്‍ 
തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


കഷായം പിഴിഞ്ഞരിച്ചതില്‍ കടുക്ക വറുത്ത്‌ പൊടിക്കാതെ മറ്റു 
മരുന്നുകളോടൊപ്പം ഇളക്കി ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹൃപ്രായമായാല്‍ വാങ്ങി ആറി 
യശേഷം തേന്‍ ചേര്‍ക്കുകയുമാകാം. 


സുശ്രുതപാഠപ്രകാരം (ഉത്തരസ്ഥാനം - കാസപ്രതിഷേധം) 
ചുക്ക്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ചിറ്റമൃത്‌, അരത്ത, കൊടിത്തൂവ എന്നീ അഞ്ചു 
മരുന്നുകള്‍ അധികം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വെള്ളത്തിന്റെ അളവിലും യവം, 
കടുക്ക, തൈലം, ഘൃതം, തിപ്പലിപ്പൊടി, തേന്‍ എന്നിവകളുടെ അള 
വിലും മാറ്റമില്ല. 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ “സര്‍പ്പിസ്്തഥ്ഥഷ്ടകം ക്ഷിപേതീ” എന്നു 
പറഞ്ഞിരിക്കുകകൊണ്ട്‌, ഘൃതതൈലങ്ങള്‍ക്കു തമ്മില്‍ പരസ്പരസ 
മത്വം നിര്‍ബന്ധമല്ലെന്നും അവസ്ഥാനുവിധേയമായി നെയ്യോ 
തൈലമോ, ഒന്ന്‌ മറ്റേതിനേക്കാള്‍ അധികമായി ചേര്‍ക്കാവുന്നതാണ്‌, 
എന്ന്‌ ആചാര്യന്‍ അഭിപ്രായമുണ്ടെന്ന്‌ വിചാരിക്കാം. മധുഘ്ൃതങ്ങള്‍ 
തുല്യാംശമെടുക്കുന്നതും മറ്റ്‌ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ സംസ്ക്കാരംകൊണ്ട്‌ 
ഇവിടെ വിരുദ്ധമാകുന്നില്ല. 
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വൃന്ദമമാധവത്തില്‍ രാജയക്ഷ്മാചികിത്സയിലാണ്‌ അഗസ്ത്യരസാ 
യനം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


“ചലാാനിചാഷ്ടൌ മഗുനശ്ച/ ദത്വാ 
ത്/ഗേഷശ്യംഗ? മതിചാ ച യുക്ത്യാ' 


എന്നിപ്രകാരം തേന്‍ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, ഏലത്തരി, 
കര്‍ക്കടശ്യംഗീ, കുരുമുളക്‌ ഇവയുടെ ചൂര്‍ണ്ണം കൂടി ചേര്‍ക്കാന്‍ വിധി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. രാജയക്ഷ്മാവില്‍ ഈവക ഥ്രവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രസക്തിയു 
ണ്ട്‌. 


വംഗസേനസംഹിതയില്‍ തത്സ്ഥാനത്ത്‌ ചതുര്‍ജ്ജാതചൂര്‍ണ്ണം 
ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വംഗസേനത്തില്‍ കടുക്കയെ സംബ 
ന്ധിച്ച്‌ സാഖ്യാ പഥ്ഥാനാം ശതശോ മതാഗസ്ത്വഹര?തക?” എന്നു 
പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിന്‍പ്രകാരം ഒരു യോഗത്തിന്‌ നൂറുപലം 
കടുക്ക ചേര്‍ക്കണം. അത്‌ വളരെ അധികമായിപ്പോകുമെന്നുള്ളതില്‍ 
സംശയമില്ല. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ പ്രസിദ്ധ കേരളീയവ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ 
ഒന്നായ ഇന്ദുവിന്റെ ശശിലേഖയില്‍, 


“ദശാഥഭയാ? പലം വിദ്യാദ്‌ വിദ്യാദൃശപ്ഥലാ ശതം 
ശതം പല്ാനാം ചത്ഥ്യാനാം സഹ്രസമ?ത? കഥ്യതേ" 


എന്നു വ്യക്തമായി പറഞ്ഞിരിക്കുകകൊണ്ട്‌ നൂറ്‌ കടുക്കയ്ക്ക്‌ 
തൂക്കി ചേര്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ പത്തു പലം മതിയാകും. 


കടുക്കയുടെ അളവ്‌ ക്രമാതീതമായി കൂട്ടിചേര്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
അഗസ്ത്യരസായനത്തിന്റെ ഗുണപൌഷ്ക്കല്യത്തിന്‌ കുറവുണ്ടാവു 
കതന്നെ ചെയ്യും. 


ഫലശ്രുതി 


ജരാനരയെ ഹനിക്കും. നിറത്തെ നന്നാക്കും. ആയുസ്സിനേയും 
ബലത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. അഞ്ചുവിധത്തിലുള്ള കാസം, ക്ഷയം, 
ഹിധ്മാശ്വാസങ്ങള്‍, വിഷമജ്വരം, മേഹം, ഗുല്മം, ര്രഹണി, അര്‍ശസ്സ്‌, 
ഹൃദ്രോഗം, അരുചി, പീനസം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


വാതികകാസപ്രകരണത്തിലാണ്‌ അഗസ്ത്ൃയരസായനമെന്ന അഗ 
സ്തൃഹരീതകി ചരകത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഫലശ്രുതിയില്‍ 
മേഹത്തേയും ഗുല്മത്തേയും ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല. 
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ഫലശ്രുതിയില്‍ വാഗ്ഭടന്‍ അഞ്ചുവിധം കാസം എന്നു പറയു 
ന്നിടത്ത്‌ കാസം എന്നും മേഹഗുലല്‍മാര്‍ശസ്സുകളെ പറയാതെ ശോഫം, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, സ്വരസാദം, പാണ്ഡുരോഗം, ശിരോരോഗം, അക്ഷിരോ 
ഗം എന്നിവകള്‍ക്ക്‌ അഗസ്തൃരസായനം ഫല്പ്രദമെന്ന്‌ സുശ്രുതന്‍ 
പറഞ്ഞിരുന്നു. മേധ, ഉത്സാഹം, ബുദ്ധി എന്നിവക്കും ഉപയോഗപ്ര 
ദമാണിത്‌. 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ വാഗ്ഭടയോഗം സ്വീകരിച്ച്‌ സ്വന്തം 
ഭാഷയിലാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഫലരശുതിയില്‍ ബലവര്‍ണ്ണകരവും സര്‍വ 
രോഗ്രപപണാശനമാണെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മേഹഗുല്മ 
ഹൃദ്രോഗങ്ങളെ ഒഴിവാക്കിയിട്ടുമുണ്ട്‌. 


സുഖസാധകത്തില്‍ മദമൂര്‍ച്ഛായസന്ന്യാസാധികാരത്തില്‍ അഗ 
സ്ത്യാദിരസായനം നല്‍കാനായി പ്രത്യേകം വിധിച്ചുകാണുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, വാതാനുലോമനം, 
പിത്തകോപനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രസായനം, ബല്യം, മേദോഹരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : അനുലോമനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 

അവയവകര്‍മ്മം : ത്വക്പ്രസാദനം, ഹൃദ്യം 


അഗ്നിമാന്ദ്യം ശക്തിയായുള്ള അവസ്ഥയില്‍ കൊടുക്കരുത്‌. 


വംഗസേനസംഹിതയില്‍ അഗസ്തൃരസായനത്തിന്‌ പലവിധ 
ഗുണങ്ങളുണ്ടെങ്കിലും പിത്തത്തെ കോപിപ്പിക്കുന്ന ദോഷമുണ്ടെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കേരളത്തിലെ അനുഭവസമ്പന്നരായ വ്ൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ രോഗഭേദം 
അനുസരിച്ച്‌ അവസ്ഥാനുവിധേയമായി, ധാമ്പന്തരം തൈലം (മെഴു 
പാകത്തിലരിച്ചത്‌ ആവര്‍ത്തിച്ചതും അല്ലാത്തതും), ഇന്ദുകാന്തഘൃതം, 
നവായസചുൂര്‍ണ്ണം, മണ്ഡൂരവടകം, കര്‍പ്പൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം മുതലായവ 
അഗസ്ത്യരസായനത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


ധാമ്പന്തരം തൈലം ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ വാതാധി 
കമായുത്അവിക്കുന്ന കാസം, ശ്വാസം, മര്‍മ്മക്ഷതങ്ങള്‍, പ്രസവസംബ 
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ന്ധമായുണ്ടാകുന്ന വാതികവൈഷമ്യങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ നല്ല ഫലം 
കിട്ടാറുണ്ട്‌. വാതികഹൃദ്രോഗത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


രാജയക്ഷ്മാവില്‍ പനിമാറാതെ നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഇന്ദുകാന്തം 
നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കുറച്ചുകാലം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ നിശ്ശേഷം മാറി കാണു 
ന്നുണ്ട്‌. ബലക്ഷയം മാറുന്നതിനും നന്ന്‌. പാര്‍ശ്വഭാഗത്തുള്ള (വാരി 
ഭാഗത്ത്‌) വേദനയിലും ഇത്‌ ഗുണകരമാണ്‌. 


വിളര്‍ച്ച, ശോഫം, രക്തത്തില്‍ ഹീമോഗ്ലോബിന്റെ കുറവ്‌ മുത 
ലായവ മാറുന്നതിന്‌ നവായസചൂര്‍ണ്ണമോ, മണ്ഡൂരവടകമോ ചേര്‍ത്തു 
നല്‍കാം. 


കാസശ്വാസങ്ങളില്‍ താലീസപ്രതാദി, ത്വഗേലാദി, കര്‍പ്പൂരാദി, 
ജാതീലവംഗാദി മുതലായ ചൂര്‍ണ്ണങ്ങളും, ദശമൂലരസായനം, വില്വാ 
ദി മുതലായ ലേഹങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌, കഫവിലയനത്തിന്‌ പലവട്ടമായി 
സേവിപ്പിക്കാം. 


വിധിപ്രകാരം നീറ്റിയെടുത്ത ലോഹസിന്ദുരം, കാന്തസിന്ദൂരം 
എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ പാണ്ഡുവിലും സിദ്ധമകരധ്ധജം ചേര്‍ത്ത്‌ ശ്വാസം 
മുട്ടല്‍, ന്യൂമോണിയ എന്നിവയിലും കൊടുക്കാം. സിദ്ധമകരധ്വജം, ആട 
ലോടകത്തില വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞനീരിലോ, വെറ്റില വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരിലോ 
അരച്ചുയോജിപ്പിച്ച്‌ തേനും ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ ലേഹം സേവിക്കുന്ന സമയം 
അതിനോട യോജിപ്പിച്ച്‌ കൊടുക്കാം. 


അഗസ്ത്യരസായനം അത്താഴപ്പുറമെ സേവിച്ച്‌ മീതെ ചുക്ക്‌ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ഇഞ്ചിയിട്ട്‌ കാച്ചിയ പാല്‍ സേസിപ്പിക്കുന്ന രീതിയുണ്ട്‌. പീനസം 
ശക്തിയായുള്ള വര്‍ക്ക്‌ അഗസ്ത്യരസായനം, രാവിലെ എഴുന്നേറ്റ 
ഉടനെ സേിപ്പിക്കുന്നത്‌ കൂടുതല്‍ ഫലം കാണുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സേവിക്കേണ്ട മാരതയെക്കുറിച്ച്‌ ഈ രസായനത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
കുറച്ചു ലേഹവും രണ്ടു കടുക്കയും ദിവസംതോറും ചവച്ചുതിന്നണം” 
എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അത്‌ ഏകദേശം ഒരു പലം വരുമെ 
ന്നാണ്‌ കണക്കാക്കപ്പെടുന്നത്‌. നിത്യവും ഒരു നേരമായോ രണ്ടുനേര 
മായോ സേവിക്കാം. 


സുധരുതമത്രപ്പരകാരം സേവിക്കേണ്ടുന്ന മാധ്ര ഒരു കര്‍ഷം 
ലേഹവും രണ്ടു കടുക്കയുമാണ്‌. 
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രസായനമായതിനാല്‍ ഒരു കൂട്ട്‌ യോഗപ്രകാരമുണ്ടാക്കുന്ന 
അത്രയും ലേഹം ഒരു നിശ്ചിതമാത്ര വെച്ച്‌ കഴിയുന്നതുവരെ കൊടു 
ക്കാം. ഉദ്ദേശിച്ച്രത ഫലമായില്ലെങ്കില്‍ വീണ്ടും കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


പിത്തകോപം ഒഴിവാക്കാന്‍ വൈകുന്നേരങ്ങളില്‍ അല്പമാത്ര 
യില്‍ വേണം രസായനം സേവിക്കേണ്ടതെന്ന്‌ വംഗസേനന്‍ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുന്നു. 


10 - 20 ഗ്രാം അളവില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ തവണയായി നല്‍കുക 
യാണ്‌ പതിവ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വംഗസേനസംഹിതയില്‍ ഇതുകൂടാതെ പറയുന്ന മറ്റൊരു അഗ 
സ്തൃരസായനം. മരുന്നുകളില്‍ ചെറിയ മാറ്റങ്ങളുണ്ടെങ്കിലും നിര്‍മ്മാ 
ണ്ര്രമത്തില്‍ മാറ്റമില്ല. “ബൃഹദഗസ്ത്യരസായനം' എന്നിതിനെ 
പറയുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഇത്‌ രസായനമാണെങ്കിലും അവൃഷ്യമായിട്ടാണ്‌ (ശുക്ടസ്തംഭ 
നം) അനുഭവത്തില്‍ കണ്ടുവരുന്നത്‌. ഫലശ്രുതിയില്‍ പ്രമേഹത്തിന്‌ 
കൊടുക്കാം എന്ന്‌ കാണുന്നെങ്കിലും ഇന്ന്‌ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായ ലേഹം 
കൊടുക്കാമോ എന്ന്‌ സംശയമാണ്‌. പഴയ ശര്‍ക്കര, പഴയതും പരിശു 
ദ്ധവുമായ തേന്‍ ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ പ്രമേഹത്തില്‍ കൊടു 
ക്കാമെന്നും തോന്നുന്നു. 


തലയില്‍നിന്നുള്ള നീരിറക്കത്തിന്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


കിംശുകക്ഷാരഭാവിതമായ തിപ്പലി പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കു 
ന്നത്‌ കൂടുതല്‍ കഫഹരമായി കാണാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ദീര്‍ഘകാലാനുബന്ധിയായ ശ്വാസകാസങ്ങളിലും ഈസ്നോഫീ 
ലിയയിലും ഇതുപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 
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രസായനങ്ങളില്‍ മിക്കതിലും തൈലം, ഘൃതം, മധു എന്നിവ 
ചേരുന്നതായി കാണാം. (ര്രിദോഷങ്ങളെ സമീകരിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശി 
ച്ചാവാം ഇത്തരമൊരു ഘടനയെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


ലേഹങ്ങളെല്ലാം ദോഷത്തിന്റെ തലത്തിലും രസായനങ്ങളായി 
പറയപ്പപട്ടിട്ടുള്ള മരുന്നുകള്‍ ധാതുക്കളുടെ തലത്തിലുമാണ്‌ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. എന്നിരുന്നാലും അഗസ്ത്യരസായനം രോഗി 
കള്‍ക്കല്ലാതെ സ്വസ്ഥന്‍ യോജിച്ചതല്ല. ദീര്‍ഘകാലം ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
പറ്റിയ ഒരു ഓഷധമാണെന്നും തോന്നുന്നില്ല. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


വലീപലിതങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ പ്രധാന നിര്‍ദ്ദേശം. എന്നാല്‍ ഇവയ്ക്ക്‌ 
സാധാരണ ആരും ഉപയോഗിക്കാറില്ല. അകാലനരയ്ക്ക്‌ സ്ഥിരോപ 
യോഗം കൊണ്ട്‌ നല്ല ഫലം കിട്ടാറുണ്ട്‌. 


ഹൈപ്പര്‍ അസിഡിറ്റി, പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, രാവിലെയുണ്ടാകുന്ന 
ഓക്കാനം എന്നിവയിലും ഗുണം കാണുന്നു. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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അഭയാരിഷ്ടം 


സലിലസ്യ വഹേ പക്ത്വാ പ്രസ്ഥാര്‍ദ്ധമഭയാത്വചചഃ 
പ്രസ്ഥം ധാഠ്രത്യാ, ദശപലം കപിത്ഥാനാം, തതോര്‍ദ്ധതഃ 


വിശാലാലോധ്രമരിചകൃഷ്ണാവേല്ലൈലവാലുകം 
ദ്വിപലാംശം പൃഥക്‌ പാദശേഷേ പൂതേ ഗുഡാത്തുലേ 


ദത്വാ പ്രസ്ഥം ച ധാതക്യാ സ്ഥാപയേല്‍ ഘൃതഭാജനേ 
പക്ഷാല്‍ സ ശീലിതോ/രിഷ്ടഃ കരോത്ൃഗ്നിം, നിഹന്തി ച 


ഗുദജ്രഗഹണീപാണ്ഡുകുഷ്ഠോദരഗരജ്വരാന്‍ 
ശ്വയഥുപ്ലീഹഹൃദ്രോഗഗുല്മയക്ഷ്മവമികൃമീന്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സിതം) 


പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും അഭയാരിഷ്ടയോഗം പറയുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
കേരളീയ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പ്രസിദ്ധിയുള്ള അഭയാരിഷ്ടം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഈ യോഗമാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കടുക്കാത്തോട്‌ 8 പലം, നെല്ലിക്കാത്തോട 16 പലം, വ്ളാങ്കായ 10 
പലം, കാട്ടുവെള്ളരി ട പലം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, കുരുമുളക്‌, ചെറുതി 
പ്പലി, വിഴാലരി, ഏലാവാലുകം ഇവ രണ്ടു പലം വീതം, 64 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായമിട്ട്‌ നാലിലൊന്നു ശേഷിക്കു മ്പോള്‍ 
അരിച്ചെടുത്ത കഷായത്തില്‍ രണ്ടു തുലാം ശര്‍ക്കരയും (തുലേ ദ്വിവ 
ചനം) പതിനാറുപലം താതിരിപ്പുവും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ നെയ്യ്‌ 
പുരട്ടി ഉണക്കി സംസ്ക്കരിച്ച കുടത്തില്‍ അടച്ചുകെട്ടി ശീലമണ്‍ ചെയ്തു 
വെയ്ക്കണം. പതിനഞ്ചുദിവസം കഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ അരിച്ചു ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


അഷ്ടാംഗസം്രഗഹത്തില്‍ എട്ടുപലമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ താതിരിപ്പൂവ്‌ 
ചരകയോഗത്തില്‍ ഒഴിവാക്കിയിരിക്കുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ അരിഷ്ടം സേവിച്ചാല്‍ അഗ്നിദീപ്തിയുണ്ടാകുന്നു. അര്‍ശസ്സ്‌, 
ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, മഹോദരം, ഗരം, ജ്വരം, ശോഫം, പ്ലീഹ 
രോഗം, ഹൃദ്രോഗം, ഗുല്മം, രാജയക്ഷ്മാവ്‌, ഛര്‍ദ്ദി, ക്ൃമിരോഗം ഇവ 
യെല്ലാം ശമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ ഗ്രന്ഥ്യര്‍ബുദങ്ങള്‍ മാറുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. ഗുഹ്യരോഗത്തില്‍ നല്കാന്‍ പ്രത്യേകം വിധിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. 


ഈ യോഗം ചരകത്തിലും വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ചരകയോഗത്തില്‍, 
കാമില, ശ്വിത്രം, ്രന്ഥി, അര്‍ബുദം, വ്യംഗം എന്നീ രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
ഫലപ്രദമാണെന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


“സിദ്ധോ/യമഭയാരിഷ്ട? കാഠമിലാശ്ഥിതസ്ഥാശന? 
കൃമി (ഗര്ഥ്യര്ബുദവ്യംഗരാജയകഷ്മ ജ്വരാന്മതക്ൃത്‌ ' 


(ചരകസംഹിത - അര്‍ശശ്ചികിത്സ) 


മലാവരോധം നീക്കുന്നതില്‍ അഭയാരിഷ്ടം വളരെ ഫലപ്രദമാ 
ണ്‌. അര്‍ശോരോഗത്താല്‍ ഉദാവര്‍ത്തമുണ്ടായി ഉദാനനെയും വ്യാന 
നെയും പ്രകോപിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഉപ്രദവങ്ങളില്‍ വളരെ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം, 
പ്രത്യകിച്ച്‌ കഫവാതശമനം 
അപാനവാതാനുലോമനം 


അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം, മൂരതവിബദ്ധഹരം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 

അവയവകര്‍മ്മം : ഗ്രഹണിയേയും പ്ലീഹയേയും ബലപ്പെ 
ടുത്തും, കോഷ്ഠത്തെ ശുദ്ധിയാക്കും, 
ഹൃദ്യവുമാണ്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


പ്രാണാനുലോമനമായി ധാമ്പന്തരം ഗുളിക, വായുഗുളിക മുത 
ലായവ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കാം. അഭയാരിഷ്ടത്തിന്റെ അതേ രോഗസ 
ന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പറയുന്ന പുതീകാസവം ചേര്‍ത്തു നല്‍കുക എന്നത്‌ പ്രസി 
ദ്ധമായ ചികിത്സാപ്രയോഗമാണ്‌. 


കുമാര്യാസവം, ലോഹാസവം തുടങ്ങി ലോഹാംശമടങ്ങിയ ആസ 
വങ്ങളില്‍ മലബന്ധം വരാതിരിക്കുവാനായി അഭയാരിഷ്ടം ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്കാം. 


രാത്രിയില്‍ വായു സ്തംഭിച്ച്‌ ഉണ്ടാകുന്ന അസ്വസ്ഥതകളില്‍ അഭ 
യാരിഷ്ടം 30 മില്ലിയില്‍ ഒരു ധാമ്പന്തരം ഗുളിക അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ ഗ്ലാസി 
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ലാക്കി ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഇറക്കിവെച്ച്‌ തണുപ്പ്‌ വിടീച്ച്‌ നല്കിയാല്‍ 
പെട്ടെന്ന്‌ ആശ്വാസം ലഭിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശീലിതഃ എന്നതിന്‌ നിതൃശീലിതഃ എന്നര്‍ത്ഥം കല്‍പിക്കാറുണ്ടെ 
ങ്കിലും അര്‍ശോരോഗികള്‍ക്ക്‌ ഏതവസ്ഥയിലും ഉപയോഗിക്കാവുന്ന 
ത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥമാണ്‌ ഇവിടെയെടുക്കേണ്ടത്‌. 


സാമാന്യമാര്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ നല്കാം. 


ഇത്‌ രാവിലെയാണ്‌ സേവിക്കേണ്ടതെന്ന്‌ ((പ്ഠാതരനനകാഥലെ 
ധോപയുങഞ്ങജ്‌ിത) അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. അപാ 
നവൈഗുണ്യമാണധികമെങ്കില്‍ ആഹാരത്തിന്‌ മുമ്പും വ്യാനവൈഗു 
ണൃത്തില്‍ രാവിലെ ആഹാരശേഷവും നല്കാറുണ്ട്‌. 


അരിഷ്ടാസവങ്ങള്‍ സാമാന്യമായി താല്‍ക്കാലികരോഗശമന 
ങ്ങള്‍ക്കു നല്‍കുന്നതായിരിക്കും ഉചിതം. ദീര്‍ഘകാലത്തെ അരിഷ്ട 
ആസ്വങ്ങളുടെ ഉപയോഗം ദന്തരോഗങ്ങള്‍ വരുത്തുന്നതായും കര 
ളിനെ ദോഷകരമായി ബാധിക്കുന്നതായും കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അരിഷ്ടം 
തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ലിവര്‍ ഫങ്ഷന്‍ ടെസ്റ്റ്‌ 
ചെയ്യിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി അര്‍ശോരോഗചികിത്സയിലും, ഗദനിഗ്രഹം 
പ്രയോഗഖങണ്ഡത്തില്‍ പ്രമേഹശമനമായും ഇതില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്ത 
മായ രണ്ട്‌ അഭയാരിഷ്ടങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


“അഭയായാസ്തുച്ാമേകാം മൃദ്ധികാര്ദ്ധതുലാം തഥാ 
റിളംഗസ്ധ്യ ദശപചലം മധുകകുസ്സുമസ്ധ്യ ച 

ചതുര്‍ദ്രദ്ഥണേ ജലേ പക്ത്ഥ ചതുരര്‍്ഭാഗാവശേഷിിതേ 
ശിതീഭുതേ രസേ തസ്മിനീ ചുതേ ഗുളതുല്ഥം കിചേത്‌ 


ശ്വദംഷ്ട്ഥം (തിവ്യതാം ധാന്യം ധാതകാിമി(ന്ദവഥാരുണം 
ച്വ്യം മധുതികാം ശുണ്ഠ? ദന്തിം മോചരസം തഥാ 


പലയുശ്മ്മ7തം സര്വ പാദ്ഗത മഹത മ്യണ്ട്മയേ 
കഥിപ്ത്വാ സംരുദ്ധ്യ തത്ച്രതം മാന്സമറതം നിധാചയേതി 
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തതോ ജാതരസം ജ്ഞാത്വാ പചതി(സ്വാവ്യരസം നയേല്‍്‌ 
ബ്ലാ കോഷ്ഠം ച വഹി ച വികഷ്യ മഠ്രതാം ഗ്രയോജയേതി 


അരഗ്ലാസ്‌ നാശയേശ്ച/?;/ഘം തഥാഷ്ടാവുദര്ഥണി ച 
വരിച്ചോമു;തവിബന്ധഘ്‌നം വഹ്ഥിം സാദിചയേല്‍ പരാ” 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - അര്‍ശൂശ്ചികിത്സിതം) 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ ഈ യോഗം വാഗ്ഭടചരകയോഗ 
ങ്ങളില്‍നിന്നും ഏറെ വിഭിന്നമാണ്‌. ഇത്‌ മുന്‍വിവരിച്ചു യോഗത്തേ 
ക്കാള്‍ കുറച്ചുകൂടി ബലത്തെയൂണ്ടാക്കുന്നതും മലശോധനകരവുമാ 
ണ്‌. മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴവും നാഗദന്തിയും ചേരുന്നതുകൊണ്ടാണത്‌. ഈ 
യോഗംകൊണ്ടും അഭയാരിഷ്ടം തയ്യാറാക്കുന്നവരുണ്ട്‌. 


“അഷ്ടൌ പലാനാി വരിഷ്ഥാഭുദശമുഥാരിക്കഛി(തകാതി 
ദന്ത?ശ്യാമാധതിവ്യ(്ാസ്നാശ്തൈവാ ന്ധ്യുസ്ധതിഫഥാവകെം 


അധങദുദ്രോണാഷ്ടകേ പക്ത്ഥ പാദശേഷേ രസേ സ്ഥിതേ 
ദ്വേ ഗുളസ്വ തുലേ ചുതേ തത്‌ പശ്ചഥത്‌ ഘടകേ കിചേത്‌ 


ഗവ്ഥം മു;താവകം (പസ്ഥൌ ദ്ധാവയോരജസസ്തഥാ 
വഥിളംഗാ കുട്ജം കുഷ്ഠം ചഛചിവ്തകം മരിച വച 


സഞ്ചുരീണ്ച്യ ദ്ധ്പഥാാന്പ്യസ്മിനീ ദത്വാ മാസസ്ഥിതം പിബ്േതി 
അഭയാരിഷ്ടനാമായം മേഹാരിശഃകുഷ്ഠശോഫഹാ 


പലരിഹപാണ്ഥ്ഥാമയാന്‌ ഗുന്മാന്‍ ജാരാണ്‌ ച നാശയേത്‌" 
(ഗദനിഗ്രഹം - പ്രയോഗഖണ്ഡം) 
ഗദനിഗ്രഹത്തില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുളള ഇതില്‍ ഗോമുധ്തവും അയോ 


രജസ്സും ചേരുന്നുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


മറ്റരിഷ്ടങ്ങളോടു ചേര്‍ക്കാതെ തനിയെ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ 
ഫലപ്രദം. അനുലോമനമാണ്‌. ആഹാരത്തിന്‌ അര മണിക്കൂര്‍ മുമ്പ്‌ 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ നന്ന്‌. 


ഹൈപ്പര്‍ അസിഡിറ്റി ഉള്ളു രോഗികള്‍ക്കും ഉപയോഗിക്കാവുന്ന 
ഒരു അരിഷ്ടയോഗമാണിത്‌. പ്രമേഹരോഗികള്‍ക്കും കൊടുക്കാം. 
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ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, മലബന്ധം, ഇക്കിള്‍, ക്യച്ഛാര്‍ത്തവം, യോനീരോ 
ഗങ്ങള്‍, അനപത്യത എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


അര്‍ശസ്സില്‍ വീക്കവും ചൊറിച്ചിലുമുള്ളപ്പോള്‍ കാങ്കായനവടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ നന്ന്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


മൂലക്കുരുവിന്‌ പതിവായി കഴിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. അപാ 
നവായുവിന്‌ നല്ല ആനുലോമ്യം കിട്ടും. ദേഹത്ത്‌ ഉണ്ടാകുന്ന ലഘു 
വായ നീരിന്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


പുനര്‍ന്നവാസവത്തോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്താല്‍ വെരിക്കോസ്‌ 
വെയ്നില്‍ താല്‍ക്കാലികമായ ആശ്വാസം കിട്ടാറുണ്ട്‌. കുട്ടികളിലെ 
ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ഖദിരാരിഷ്ടത്തോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ മല 
ശോധന ലഭിക്കാനും നീര്‍ കുറയ്ക്കാനും സഹായിക്കും. 


പാണ്ഡുവില്‍ ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടത്തോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ മല 
ബന്ധം വരാതെ നോക്കാനും ലോഹാംശം നേരിട്ട്‌ ചെല്ലുമ്പോള്‍ 
ചിലര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന പ്രയാസങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കാനും നല്ലതാണ്‌. പാണ്ഡു 
വിലെ ശോഫത്തില്‍ ലോഹാസവത്തോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തിന്റെ ചികിത്സയിലും ഇതുപോലെ 
ലോഹാസവം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
വായ്പുണ്ണില്‍ ഗണ്‍്ഡൂഷത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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അമൃതാരിഷ്ടം 


അമൃതായാ പലശതം ദശമൂലീ പലം തഥാ 
ചതുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പക്ത്വാ കുര്യാല്‍ പാദാവശേഷിതം 


ശീതേ തസ്മിന്‍ രസേ പൂതേ ഗുളസ്യ ധ്രിതുലാം ക്ഷിപേല്‍ 
അജാജീ ഷോഡശപലം പര്‍പ്പടസ്യ പലദ്വയം 


സപ്തപര്‍ണ്ണം ധ്രികടുകം മുസ്തകം നാഗകേസരം 
കടുകാ/തിവിഷാ ച്ച്രേ്രയവം ച പലസമ്മിതം 


ഏകീകൃത്യ ക്ഷിപേല്‍ ഭാണ്ഡേ നിദദ്ധ്യാന്മാസമാത്രകം 
അമൃതാരിഷ്ട ഇത്യൃയേഷ സര്‍വജരകുലാന്തകഃ 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - ജരചികിത്സ) 


അമൃത്‌ പ്രധാന്ര്രവ്യമെന്ന നിലയിലായിരിയ്ക്കണം അമൃതാ 
രിഷ്ടം എന്നു പേര്‍ വന്നത്‌ എന്നു കരുതാം. ബൃഹ്രത്തയികളില്‍ 
അമൃതാരിഷ്ടയോഗം കണ്ടിട്ടില്ല. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


അമൃതുവള്ളി മൊരികളഞ്ഞ്‌ 100 പലം, ദശമൂലം പത്തുംകൂടി 100 
പലം ഇവ കഴുകി നുറുക്കി ചതച്ച്‌ 64 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വെച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി (16 ഇടങ്ങഴിയാക്കി) പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ ചൂടാറി 
യാല്‍ 3 തുലാം (300 പലം) പഴയ ശര്‍ക്കരയും കലക്കി, അയമോദകം 
16 പലം, പര്‍പ്പടകപ്പുട്ട! 2 പലം, ഏഴിലമ്പാലത്തൊലി ഉണക്കിയത്‌, 
ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ അരിഞ്ഞ്‌ ഉണക്കിയത്‌, 
ചെറുനാഗപ്പുവ്‌, കടുകുരോഹിണി, അതിവിടയം, കുടകപ്പാലയരി ഇവ 
ഓരോന്നും ഒരു പലം വീതം എല്ലാം പൊടിച്ചിട്ടു ഇളക്കി നല്ല മണ്‍കു 
ടത്തിലോ ഭരണിയിലോ ആക്കി വായ്‌ അടച്ചുകെട്ടി ശീലമണ്ണു ചെയ്ത്‌ 
മണ്ണില്‍ കുഴിച്ചുവെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ അരിച്ചെടുത്തു ഉപയോഗി 
ക്കാം. 


അമൃതാരിഷ്ടം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ലെ 
ങ്കിലും കുറച്ചു താതിരിപ്പൂുവുകൂടി ചേര്‍ക്കുന്ന പതിവുണ്ട്‌. പ്രയോഗകു 
ശലന്മാരായ വൃദ്ധവൈദ്യന്മാരുടെ ഉപദേശം അനുസരിച്ചിട്ടാണ്‌ 
അങ്ങനെ ചെയ്തുവരുന്നത്‌. അരിഷ്ടത്തിന്‌ വിദാഹം (പുളിപ്പ്‌) ഉണ്ടാ 
കാതിരിക്കാനും സന്ധാന്രപ്രകിയ സുഗമമായി നടക്കുന്നതിനും അത്‌ 
സഹായകമാണ്‌. 
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ഫലശ്രുതി 


“സര്‍വരോഗകുലാന്തകുഃ” എന്നര്‍ത്ഥം വരുന്ന രീതിയില്‍ “സര്‍വ 
ജ്വരകു ലാന്തകുഃ' എന്നാണ്‌ ഫലശ്രുതി കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. 
ജ്വരമെന്നത്‌ രോഗം എന്നതിന്റെ പര്യായമാണല്ലോ. 


ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തിലും വിട്ടു വിട്ടു വരുന്ന ജ്രത്തിലും വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. പൊട്ടിഒലിക്കുന്ന രക്തവാതത്തില്‍ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം, വാതാനുലോമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രസ, രക്തദോഷഹരം, ബല്യം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം, ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 

അവയവകര്‍മ്മം : യകൃതപ്ലീഹകളെ ബലപ്പെടുത്തും 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശോഫഹരം, ശൂലപ്രശമനം, പാകഹരം 


ദഹനക്കേടുകൊണ്ട്‌ വരുന്ന ജരത്തില്‍ അമൃതാരിഷ്ടം ആദ്യമെ 
നല്കിയാല്‍ ഛര്‍ദ്ദി ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. ഇവിടെ അഗ്നിമാന്ദ്യം മാറിയശേഷം 
ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ജ്വരത്തില്‍ ചുക്കുംതിപ്പല്യാദി, വെട്ടുമാറന്‍, സൂര്യപ്രഭ, മുക്കാമുക്ക 
ടുവാദി മുതലായ ഗുളികകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. ജരത്തില്‍ തന്നെ ദശ 
മൂലാരിഷ്ടം, പിപ്പല്ല്യാസവം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാര്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ ഉപയോഗിക്കാം. 


പുറമേക്ക്‌ കാര്യമായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കാതെ വൈകുന്നേരം 
പനി പോലെ അനുഭവപ്പെടുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ തുടര്‍ച്ചയായി മൂന്ന്‌ 
മാസം വരെ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പനിക്ക്‌ സാധാരണ എല്ലാ വൈദ്യന്മാരും കൊടുത്തുവരുന്ന ഒരു 
യോഗമാണിത്‌. പനി വരാതിരിക്കാനും നന്ന്‌. 
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യോഗത്തിലെ ചിറ്റമൃതിന്റെ പ്രാധാന്യം കൊണ്ട്‌ വാതശോണി 
തം, ആമവാതം, സന്ധിവേദനകള്‍ എന്നിവയിലും ഫലം തരുന്നു. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


തമകശ്വാസം, കാസം, പീനസം എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
ദശമൂലാരിഷ്ടം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ കഫഹരത്വം കൂട്ടും. 


ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ജ്വരമുള്ളപ്പോള്‍ ആരഗ്വധാരിഷ്ടത്തിനോടോ 
ഖദിരാരിഷ്ടത്തിനോടോ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ പ്രധാനരോഗ 
ത്തിനും ഉപ്രദവവ്യാധിക്കും ഒരുപോലെ ആശ്വാസം നല്കും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


അമൃതാരിഷ്ടം, പുനര്‍ന്നവാസവവും വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളികയും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ വേദനകളെ പെട്ടെന്ന്‌ കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായി 
യ്ക്കും. ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌, ഫാറിന്‍ജൈറ്റിസ്‌ എന്നിവയില്‍ ഇങ്ങിനെ 
ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


അഡിനോയ്ഡൈറ്റിസില്‍ വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. എസ്‌.എല്‍.ഇ.യിലും കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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അമുതോത്തരം കഷായം 


നാഗരാമൃതഹരീതകീ ക്രമാല്‍ 
നാഗഹസ്തനയനാംര്ലിഭാഗശഃ 
സാധുസിദ്ധമുദകം സശര്‍ക്കരം 
നാശയത്ൃഖിലദോഷജം ജ്വരം 


(സഹ്രസയോഗം) 


അമൃതോത്തരം കഷായം ബുൃഹ്ൃത്രയികളില്‍ വിവരിക്കുന്നില്ല. 
ചികിത്സാമഞ്ജരി, യോഗാമൃതം തുടങ്ങിയ കേരളീയ്രരന്ഥങ്ങളില്‍ 
വളരെ പ്രാധാന്യത്തോടെ ഈ യോഗം വിവരിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. നാഗ 
രാദികഷായം എന്നും ചിലര്‍ ഇതിനെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുക്ക്‌ രണ്ടും ചിറ്റമൃത്‌ ആറും കടുക്ക നാലും ഭാഗങ്ങളാക്കി തയ്യാ 
റാക്കുന്ന, അമൃത്‌ ഉത്തരോത്തരം കൂടി നില്‍ക്കുന്ന, ഈ കഷായത്തെ 
അമൃതോത്തരം എന്നു പറയുന്നു. സാമാനൃയകഷായകല്പനപ്രകാരം 
ഇത്‌ തയ്യാറാക്കാം. പ്രക്ഷേപമായി പഞ്ചസാര ചേര്‍ക്കണം. 


ഇതിലെ കണക്ക്‌ രസാവഹമാണ്‌. നാഗരാമൃതഹരീതകികള്‍ ക്രമ 
ത്തില്‍ നാഗ, നാഗഹസ്ത, നാഗനയനങ്ങളുടെ അം്രലിഭാഗം 
(കാല്‍ഭാഗം) എടുക്കണമെന്നാണ്‌ സൂചന. ഇവിടെ നാഗം എന്നതിന്‌ 
ആന എന്നും ആ ആന അഷ്ടദിക്പാലകരുടെ അഷ്ടദിഗ്ഗജങ്ങളാ 
ണെന്നും സങ്കല്‍പിച്ച്‌, ചുക്ക്‌ എട്ടിന്റെ കാല്‍ഭാഗമായ രണ്ടും, ചിറ്റമൃത്‌ 
അഷ്ടദിഗ്ഗജങ്ങളുടെ ഹസ്തങ്ങളായ (തുമ്പിക്കൈ ഉള്‍പ്പെടെ) ഇരുപ 
ത്തിനാലിന്റെ കാല്‍ഭാഗമായ ആറും, കടുക്ക അഷടദിഗ്ഗജങ്ങളുടെ കണ്ണു 
കളായ പതിനാറിന്റെ കാല്‍ഭാഗമായ നാലായും എടുക്കണം. 


കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ സംസ്കൃതത്തില്‍ വ്യുല്പത്തിയുള്ളവരും രസി 
കന്മാരുമായതിനാല്‍ യോഗനിര്‍മ്മിതിയില്‍ ഇത്തരം കുസ്ൃതിവരുത്തുക 
പതിവാണ്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ കാളശാകാദി കഷായവും, വൈദ്യ 
മനോരമയിലെ നയോപായം കഷായവും ഇതിനുദാഹരണങ്ങളാണ്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


അമ്ൃതോത്തരം കഷായ്രദവ്യങ്ങള്‍ ക്വാഥകലല്‍ക്കങ്ങളാക്കി ഘൃതം 
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തയ്യാറാക്കി വാതരക്തം കുറഞ്ഞും കൂടിയും മാറിമാറിവരുന്ന സന്ദര്‍ഭ 
ങ്ങളിലും വിസര്‍പ്പത്തിലും പ്രയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ജ്വരചികിത്സയില്‍ ത്രിദോഷഹരമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ഒരു 
ഓഈഷധയോഗമാണിത്‌. വിരേചനൌഷധമായി പല രോഗാവസ്ഥകളിലും 
ഉപയോഗിക്കാം. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ജ്വരചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ ഈ 
കഷായം ശര്‍ക്കരയും ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്ത്‌ പൊടിച്ചതും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിച്ചാല്‍ പനി, മലബന്ധം, നീര്‍, കാമില എന്നിവ ശമിക്കുമെന്ന്‌ 
പറയുന്നു. 


“അമ്യതുമറുകഴഞ്ചായ്‌ രേചകിനാതിക്കുഴഞചെ/0- 
യഖിലമിരുകഴഞ്ചായ്‌ കൊണ്ടുചക്വചാ കഷ്ധായം 
ഗുളലവണസ്സമേതം തത്‌ പചിഖബേദാശുതര്‍്തും 

ചന്ിയെറടുമലന്സംഗം റഥിക്കവും കാമിലാഥ ച്‌ 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - ജരചികിത്സ) 
രേചകീ - കടുക്ക; അഖിലം - ചുക്ക്‌ 


സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നത്തില്‍ പനിയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ വയറിളക്കു 
വാനായി അമൃതോത്തരം കഷായം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുകാണുന്നു. 


“അമ്യതാദുകഴഞ്ചാക്കു നാത്ക്കഴഞ്ചുകടുക്കയും 
ഛുക്കുരങ്ടുകഷ്ഥയത്താത്‌ വിരേചിച്ചെൊഴിയും ജ്വരം" 
(സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം) 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ശീതപിത്തത്തില്‍ വിരേചനത്തിന്‌ അമു 
തോത്തരം വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. മഞ്ജരിയില്‍ തന്നെ, അഭിഘാത 
ങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ വയറ്റില്‍ ചോര നിറഞ്ഞ്‌ വയര്‍വീര്‍ത്തു മലം പോകാ 
യ്കയില്‍ അമൃതോത്തരം സേവിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


വിഷദഷ്ടനു വിരേചനത്തിനായിട്ടും അമൃതോത്തരം സേവിപ്പി 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


“നാഗരാമ്യതമെന്നാദി കഷഥയത്തെക്കുടിച്ഛതും 
മുഷഥികോത്ഥവിഷത്തിങക്കല്‍ വിരേകത്തിനു നള്ൃതാം 


(ര്രിയാകൌമുദി - ആഖുവിഷപ്രകരണം) 
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അമ്ൃതോത്തരം കഷായം പ്രതിശ്യായത്തിലും ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


അവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ അനുയോജ്യമായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഈ 
യോഗത്തെ പരിഷ്ക്കരിച്ച്‌ സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


“വിക്കത്ത?നാമ്യതോത്മരം (തിവ്യതയാ 
സൈരണ്ഡതൈചം ഫിബേത്‌” 


(യോഗാമൃതം - ശോഫചികിത്സ) 


കഫവാതശമനമായും കൂടുതല്‍ വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനും 
അഭയോത്തരമായും - അതായത്‌ ആറ്‌ കഴഞ്ച്‌ കടുക്കാത്തോട്‌, നാല്‍ 
കഴഞ്ചി അമൃതുവള്ളി, രണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ ചുക്ക്‌ എന്ന കണക്കില്‍ എടുത്ത്‌ 
കഷായം വച്ച്‌ ഇത്‌ സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ധ്രിദോഷഹരം, കഫവാതശമനം, 
വാതാനുലോമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം, ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : വിരേചനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


യുക്തമായ കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ അമ്ൃയതോ 
ത്തരം നല്‍കാന്‍ പാടില്ലാത്ത സന്ദര്‍ഭം ഇല്ല എന്ന്‌ തന്നെ പറയാം. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ജ്വരത്തില്‍ വെട്ടുമാറന്‍, ചുക്കുംതിപ്പല്ല്യാദി, ഗോരോചനാദി എന്നീ 
ഗുളികകള്‍ ഈ കഷായത്തില്‍ നല്കാം. ആമവാതത്തില്‍ ആദ്യം 
പറഞ്ഞ രണ്ട്‌ ഗുളികകളും ചേര്‍ത്ത്‌ വരുന്നു. ജ്രത്തിന്‌ അനുബന്ധ 
മായി ശ്വാസം, ഹൃച്ഛൂലം, ഫുഫുസരോഗം എന്നിവയുണ്ടെങ്കില്‍ ശ്വാസാ 
നന്ദം, ധാമ്പന്തരം ഗുളികകളാകും നന്നാവുക. ആനാഹം, ഗുല്മം തുട 
ങ്ങിയവയില്‍ ഹിംഗുവചാദി ഗുളിക ചേര്‍ക്കാം. ഈ അവസ്ഥകളില്‍ 
തന്നെ മലശോധന കൂടുതല്‍ വേണമെങ്കില്‍ പ്രക്ഷേപമാക്കേണ്ടത്‌ 
ഏരണ്ഡതൈലം, ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം, ഹിംഗുധ്രിഗുണതൈലം 
എന്നിവയാണ്‌. പ്രമേഹത്തില്‍ നിശാമലകചൂര്‍ണ്ണവും യകൃദ്പ്ലീഹാ 
രോഗങ്ങളില്‍ നവായസം ഗുളികയുമാകും ഉചിതം. 
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വിരേചനത്തിന്‌ അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം, വിളംഗതണ്ഡുലാദി ചൂര്‍ണ്ണം, 
ഹൃദ്യവിരേചനം അഥവാ ത്ൃവ്യല്‍ലേഹം, കല്യാണഗുളം എന്നിവ യുക്ത 
മാത്രയില്‍ കൊടുത്ത്‌ മീതെ അമൃതോത്തരം സേവിപ്പിക്കാം. 


ആമവാതചികിത്സയില്‍ എരണ്ഡതൈെലവും സൈന്ധവവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വിരേചനാവസരത്തില്‍ കൊടുക്കാം. 


അമൃതോത്തരം സാധാരണ മറ്റു കഷായങ്ങളോടുചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കുക പതിവില്ല. അപൂര്‍വം വേദന അസഹ്യമായി പറയുന്ന സന്ദര്‍ഭ 
ത്തില്‍ ദശമൂലം കഷായവും കൂടി സമം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


“ഫ്യതേന വാതം സ്ധഗുഡം റഗ്ബന്ധം 
ചിത്തം ന്ധിതാവ്ഭ്യം മഥുനാ കഫം ച 
വധാതാസ്ൃഗു(ഗം രുങ്ചുതെഥമുി;ശം 
ശുണ്ധ്യാമവ്ധാതം ശമയേത്‌ ഗുളുചി” 


(ധമ്പന്തരി നിഘണ്ടു) 


എന്ന പ്രമാണം അനുസരിച്ച്‌ വാതരോഗങ്ങളില്‍ നെയ്യും മലബ 
ന്ധത്തില്‍ പഴയ ശര്‍ക്കരയും പിത്തത്തില്‍ പഞ്ചസാരയും കഫത്തില്‍ 
തേനും പ്രക്ഷേപങ്ങളാക്കാം. വാതരക്തത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ 
ചേര്‍ക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


അമൃതോത്തരം കഷായം ആമം മാറുന്നത്‌ വരെ കൊടുക്കാം. ആറാ 
ഴ്ചയില്‍ കൂടുതല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കാതിരിക്കുകയാണ്‌ ഉചിതം. 


കഷായ സാമാന്യമാധ്രയില്‍ ഇത്‌ നല്‍കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


മഹാകവി വള്ളത്തോളിന്റെ “ആരോഗ്യചിന്താമണി' എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ രക്തസ്തംഭചികിത്സയില്‍ വേറൊരു അമൃതോത്തരം കഷായം 
വിവരിച്ചിട്ടുള്ളതും ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


(ശ7ലേഖാസനോകഹാഠശദ്ധയവു,മഥ കുറു- 
ത്തോട്ടിവേരിന്റെ ഭാഗം 

നാലും, നാരദ്മണേ/ ചിറ്റമൃതിനുടയ പ 
കാറുമായ്‌ ക്വഥാഥമൊക്കും 
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പോലേ നിര്മ്മിച്ചതിത്ജ്ജ?രകമൊടു സിതയേോ 
നെയ്യതേ ചേര്ത്മുമോതന്താം 
നല്ഥപഠംഗ്‌/ നുറുങ്ങിനോവു തടു 
ന്നോരാവജ്യ വാാതത്തിനെ- 
ച്ചേലാര്നാ? 'യമ്യതോത്തര' ക്ഥിത ൩1- 
രന്വേശ്ശമിച്ഛിയ്ക്കുമ്മ 
പഥഥും ചേര്ത്തു പചിച്ചെടുത്തിതു നറും 
പഞ്ചാര കുട്ടിക്കുടി- 
ച്ചാലും നള സുഖം കിടച്ചിടുമത? 
ന്നില്ലിങ്ങുകില്ലൊക്ടുമേ. " 
ശ്രീലേഖാനോകഹത്തിന്റെ (ദേവതാരത്തിന്റെ) അംശദ്വയവും 
(രണ്ടു ഭാഗവും) കുറുന്തോട്ടിവേരിന്റെ നാലു ഭാഗവും ചിറ്റമൃതിന്റെ 
ആറു ഭാഗവും ചേര്‍ത്തു കഷായം വെച്ച്‌ ജീരകപ്പൊടിയും പഞ്ചസാര 
യുമോ, നെയ്യോ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കണം. ആസബ്യ്യവാതം എന്നത്‌ വാത 
ശോണിതം; രക്തസ്തംഭം എന്നും പറയും. 


ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ തഴുതാമ ചേര്‍ത്ത്‌ ശോഫത്തില്‍ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുന്നു. 


“എ്ഭിശ്ചിന്നോതടവാഭാഗൈശ്ചതുരീഭിരഭയാഠഗശകൈ? 
ദ്ധാഭ്യം ശുണ്വധ്യാശ്മ/ ഭാഗാഭ്യാം സമവ്ൃശ്ധിവസ്സാഗിത? 


ക്൧ഥ ഏരണങ്ഡതൈഥായല്യ€ പാതവ്ൃസ്തര്വജ്യേത തു 
൧/൧ ശോഫേഷു സരിവേഷ്ു യോജ്യാശ/ ഭിഷജുാം മത” 


(ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമം - ശോഫചികിത്സ) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ സന്ധികളിലുണ്ടാകുന്ന വേദ 
നയെ കുറയ്ക്കും. ഫൈലേറിയല്‍ ഫീവര്‍, സന്ധ്യാശ്രിതമായ പിത്താ 
നുബന്ധമുള്ള ആമാവസ്ഥ എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍?) 


ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌, മംപ്സ്‌ എന്നിവയുടെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാം. പൊതുവായി ഇന്‍ഫ്‌ളമേഷനെ കുറയ്ക്കുമെന്ന്‌ പറയാം. 


(ഡോ. സജീവ്‌) 
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ശീതപിത്തത്തില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. അഭയോത്തരമാക്കിയാല്‍ കൂടു 
തല്‍ ഗുണം കിട്ടും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പനിയുടെ തുടക്കത്തില്‍ 25 മി.ല്ലി. കഷായത്തില്‍ 50 മി.ല്ലി. തിള 
പ്പിച്ച വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 2 മണിക്കൂര്‍ ഇടവിട്ട്‌ നല്കിയാല്‍ ഉടനെ 
ആശ്വാസം ലഭിക്കും. ചിക്കുന്‍ഗുനിയയുടെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ ഫല്പ്ര 
ദമാണ്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


ജ്വരത്തിലാണ്‌ നിര്‍ദ്ദേശമെങ്കിലും എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും ആമാവ 
സ്ഥയില്‍ പാചനത്തിനായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. തലവേദന, അംഗമര്‍ദ്ദം, 
കടീധ്രഹം, സന്ധിവാതം എന്നിവയിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


കഫം അധികരിച്ച സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഛര്‍ദ്ദി ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. നീര്‍ക്കെ 
ട്ടുള്ളപ്പോള്‍ ഏരണ്ഡതൈലം മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 36 


അവിപത്തി ചുര്‍ണ്ണം 


വ്യോഷ്രതിജാതകാംഭോംദ 
ക്രിമിഘ്നാമലകൈസ്ര്രിവ്യല്‍ 
സര്‍വൈസ്സമാ സമസിതാ 
ക്ഷനദ്രേണ ഗുഡികീകൃതാ 


മൂരതക്യച്ഛജരച്ഛര്‍ദ്ദി 
കാസശോഷ്രരഭമക്ഷയേ 

താപേ പാണ്ഡ്വാമയ്േഘ്പാഗ്ന 
ശസ്താ സര്‍വവിഷേഷു ച 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിരേചനകല്പം) 


ഇത്‌ നിരപായമായ ഒരു വിരേചനൌഷധമാണ്‌. യാതൊരുവിധ 
വ്യാപത്തും കൂടാതെ സുഖവിരേചനത്തെയുണ്ടാക്കുന്നത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥ 
ത്തിലാണ്‌ അവിപത്തി എന്ന പേര്‍ നല്‍കിയിട്ടുള്ളത്‌. 


ചികിത്സാമഞ്ജരി, യോഗാമൃതം തുടങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പല 
ഭാഗങ്ങളിലും ഈ യോഗം സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആരോ 
ഗ്യകല്‍പ്രദുമം തിലകവിസര്‍പ്പചികിത്സാസന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഈ യോഗം 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, ചെറുതിപ്പലി, ഏലത്തരി, എലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, 
പച്ചില (ചിലര്‍ തമാലപ്രതം എടുക്കുന്നു), മുത്തങ്ങ (മൊരികളഞ്ഞ 
ത്‌), വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌, നെല്ലിക്കാ കുരുനീക്കി എന്നീ ഒമ്പത്‌ കൂട്ടം മരു 
ന്നുകള്‍ സമഭാഗമായി എടുത്ത്‌ എല്ലാറ്റിനും സമം ധ്രികോല്പ 
ക്കൊന്നയും ചേര്‍ത്ത്‌ പൊടിയാക്കി സമം പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
തേനില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാക്കി സേവിക്കുക. 


“സരീവൈസ്ത്റമാ സമസ്ധിതാ" എന്നത്‌ രണ്ടുതരത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനി 
ക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. വ്യോഷ്ര്രിജാതകാംഭോദ്ര്രിമിഘ്നാമലകങ്ങള്‍ ഓരോ 
ഭാഗവും അത്രയും (ത്രിവ്യത്തും പഞ്ചസാരയും എന്നൊരു വ്യാഖ്യാ 
നവും വ്യോഷ്രതിജാതകാംഭോദ്രകിമിഘനാമലകങ്ങള്‍ ഓരോ ഭാഗവും 
അതിന്‌ സമം ത്ൃവ്യത്തും (9 ഭാഗം) ഇവകള്‍ക്ക്‌ തുല്യം പഞ്ചസാ 
രയും (18 ഭാഗം) എന്നും ഒരു വ്യാഖ്യാനവും നടപ്പുണ്ട്‌. 
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ഫലശ്രുതി 


ഇത്‌ മൂരതക്യ്ഛഠം ഛര്‍ദ്ദി, പനി, ചുമ, ശരീരശോഷം, തലക്കറ 
ക്കം, ക്ഷയം, ചൂട്‌, വിളര്‍ച്ച (പാണ്ഡു), അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയ്ക്കും വിഷ 
ശാന്തിയ്ക്കും പ്രശസ്തമാകുന്നു. വിരേചനത്തിന്‌ - പ്രതേകിച്ച്‌ 
പൈത്തികരോഗങ്ങളില്‍ -- പ്രസക്തി ഏറെയാണ്‌. 


കാമില, പിത്തം, ശോഫം, വിഷം മുതലായവയിലൊക്കെ അവിപ 
ത്തി ചൂര്‍ണ്ണം വളരെ ഫലപ്രദമായി വൈദ്യന്മാര്‍ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


“അവിപചത്ത?ര്‍ ദിനേ ദിനേ ദിനത്തെ 
യിരുചത്തൊന്നു ദിനത്തോളം ഭുജിക്കിത്്‌ 
ചെരുചിത്തമൊഥഴിഞ്ഞുചോകുമേക- 
ന്നിരുചത്ന?ഭരണാതിീ സുഖാ കണക്കോ” 


(ബാലചികിത്സ - കണ്ണൂര്‍ എം.കെ. കുഞ്ഞുരാമവൈദ്യന്‍) 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തകഫശമനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : വിരേചനം - മലമൂധ്രവിബന്ധഹരം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 

അവയവകര്‍മ്മം : യകൃദ്പ്രസാദനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ദാഹഘ്നം 


അതിസാരം പോലെയുള്ള രോഗത്തിലും അവസ്ഥകളിലും കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ ഹിതമല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഗുണകരം. 
നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തും, ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


അധിക ശോധനയ്ക്ക്‌ ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി, ചിരുവിലാദി എന്നീ 
കഷായങ്ങള്‍, ശോഫത്തില്‍ പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം, കാമലയില്‍ 
പടോലകടുരോഹിണ്യാദി, അമൃതോത്തരം എന്നീ കഷായങ്ങള്‍, വിഷ 
ത്തില്‍ പടോലകടുരോഹിണ്യാദി കഷായം എന്നിവയോടൊപ്പം 
ചേര്‍ത്തും കൊടുത്തുവരുന്നു. 


തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നതിനുപുറമെ കാച്ചിയ പാലിലോ 
മുന്തിരിങ്ങാക്കഷായത്തിലോ ചേര്‍ത്തും സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട. 
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പഞ്ചസാര ചേര്‍ക്കാതെയും യോഗത്തില്‍ കന്മദം ചേര്‍ത്തും 
പ്രയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സ്ഥിരമായി കൊടുക്കാവുന്ന ഒരു യോഗമല്ലിത്‌. അഞ്ച! ഗ്രാം 
ചൂര്‍ണ്ണം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരാഴ്ച മുതല്‍ പരമാവധി മൂന്ന്‌ 
ആഴ്ച വരെ ലഘുവിരേചനത്തിന്‌ നല്‍കാം. ഇതിന്‌ രാവിലെ ആറുമ 
ണിക്കുള്ളില്‍ മരുന്ന്‌ നല്കണം. 


ശോധനത്തിനായി സ്നേഹസ്വേദാനന്തരം 15 മുതല്‍ 40 ഗ്രാം 
വരെ നല്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അവിപത്തിയോഗത്തില്‍ ത്രികോല്പക്കൊന്നക്കുപകരം കടുക്കാ 
ത്തോടുചേര്‍ത്തും സന്ദര്‍ഭാനുസരണം ഉണ്ടാക്കി സേവിപ്പിക്കാമെന്ന്‌, 
“യോഗസാരം' എന്ന അപ്രകാശിത താളിയോലഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. (വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാടിന്റെ ്രന്ഥ 
ശേഖരം). 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി അമൂപിത്തചികിത്സയില്‍ അവിപത്തികര 
ചൂര്‍ണ്ണം എന്നൊരു യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഇലവര്‍ങ്ഗം 
ആദ്യത്തെ പതിനൊന്ന്‌ മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ സമമാണ്‌. കടുക്കയും താന്നി 
ക്കയും വിളയുപ്പും അധികമായുണ്ട്‌. ശമനപ്രധാനമായ ഈ യോഗം 
അമൂപിത്തം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, മലമൂര്തവിബന്ധം 
എന്നിവയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ശമനമാര്തരയില്‍ അലര്‍ജിക്‌ ഡെര്‍മറ്റൈറ്റിസ്‌, അലര്‍ജിക്‌ 
ബ്രോങ്കൈറ്റിസ്‌, കഞ്ചെങ്റ്റിവൈറ്റിസ്‌, ഹൈപ്പര്‍ അസിഡിറ്റി, യൂറി 
നറി ദ്രാക്ട ഇന്‍ഫെക്ഷന്‍ എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍?) 


രൂക്ഷവിരേചനത്തിന്‌ വിപത്തില്ലാതെ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ചൂർണ്ണ 
മാണിത്‌. വൃദ്ധിയിലും അര്‍ശസ്സിലും ഗുണകരമല്ല. ര്രമേഹരോഗിക 
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ളില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ക്കാതെ ഉണ്ടാക്കി കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ നിത്യവിരേചനമായും ഒന്നിടവിട്ട ദിവസങ്ങ 
ളിലോ ആഴ്ചയിലോരിയ്ക്കലോ വിരേചനത്തിനായും അവിപത്തി 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. സജീവ്‌) 


തേനില്‍ ചേര്‍ത്തുപയോഗിയ്ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. അങ്ങിനെ 
ചെയ്താല്‍ ഹുൃദ്യമാകും. ഏതു ചൂര്‍ണ്ണവും ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കല 
ക്കിയാല്‍ അരോചകമാകും. ഉദാ: താലീസപ്രതാദിപൊടി. 


വിരേചനത്തിനായി 20-30 ഗ്രാം തേനില്‍ ചാലിച്ചുകൊടുക്കാം. 
ചൂടുവെള്ളം അനുപാനമാക്കാം. 


കഫാനുബന്ധപിത്തരോഗങ്ങളില്‍ യോജ്യം. വിഷം, ചൊറിച്ചില്‍, 
ചുട്ടുനീറ്റല്‍, കാസശ്വാസങ്ങള്‍, ഉറക്കക്കുറവ്‌ ഇവയില്‍ നന്ന്‌. ഹൈപ്പര്‍ 
അസിഡിറ്റിയില്‍ 5 ഗ്രാം തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ രാത്രി കൊടുത്തുവരുന്നു. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


“അവിപത്തിതിയം നാമ്നാ (പശസ്സ്താ ചിത്തരോഗിണാം” എന്ന 
സഹ്രസയോഗപാഠത്തിനാണ്‌ കൂടുതല്‍ പ്രചാരം. ഹെര്‍പ്പിസ്‌, പിത്താ 
ധികമായുള്ള ന്റേതരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നു. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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അഷ്ടചുര്‍ണ്ണം 


ര്രികടുകമജമോദാ സൈന്ധവം ജീരകേ ദ്വേ 
സമധരണധ്യതാനാമഷ്ടമോ ഹിംഗുഭാഗഃ 
പ്രഥമകബളഭോജ്യസ്സര്‍പ്പിഷാ ചൂര്‍ണ്ണകോയം 
ജനയതി ഭൃശമഗ്നിം വാതഗുല്മം നിഹന്തി 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം) 


കേരളീയചികിത്സയിലെ ഒരു പ്രമുഖൌഷധമാണിത്‌. ബാലചികി 
ത്സയില്‍ വിശേഷിച്ചും ഉപയോഗിക്കുന്നു. വൈദ്യോപദേശം കൂടാതെ 
തന്നെ ഗൃഹചികിത്സയില്‍ ഇതിന്റെ ഉപയോഗം വ്യാപകമാണ്‌. 


എട്ട്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ അടങ്ങിയതാണ്‌ യോഗം. ഹിംഗ്വഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം 
എന്ന പേരിലും ഇത്‌ അറിയപ്പെടുന്നുണ്ട്‌; പ്രത്യകിച്ച്‌ വടക്കെ ഇന്ത്യ 
യില്‍. ഗുന്മത്തിലെ ചൂര്‍ണ്ണ്രപകരണം തുടങ്ങുന്നതുതന്നെ അഷ്ട 
ചൂര്‍ണ്ണത്തോടെയാണ്‌. ച്രകദത്തത്തില്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യാധികാരത്തിലാ 
ണിത്‌ പറയുന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, അയമോദകം, ഇന്തുപ്പ്‌, ജീരകം, കരിം 
ജീരകം, കായം എന്നീ മരുന്നുകള്‍ ഓരോന്നും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം 
പൊടിച്ച്‌ (കായവും ഇന്തുപ്പും വറുത്തുപൊടിക്കണം) തുല്യ അളവില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


“സമധരണഗശ്യതാനാം” എന്നതിന്‌ ഓരോ മരുന്നും ധരണാംശ 
മായി (ഒരു പലത്തിന്റെ പത്തിലൊരു ഭാഗത്തെയാണ്‌ ധരണം എന്നു 
പറയുന്നത്‌) എടുക്കണമെന്നും ചിലര്‍ക്കഭിപ്രായമുണ്ട്‌. അങ്ങനെയെ 
ടുത്താല്‍ എട്ടുമരുന്നുകൂടി ഒന്‍പതര കഴഞ്ചിലധികം വരും. അത്‌ ഒരു 
നേരത്തേയ്ക്ക്‌ വളരെ അധികമാണ്‌. 


അരുണദത്തന്‍ സര്‍വാംഗസുന്ദരിയില്‍, (തക ടുകാദ?7നാം 
സപ്താനാം സമധരണഗ്യതാനാം - സമപ്രമാണസ്ഥാചിതാഥനഥം, 
ഹിഠഗുഭാഗോ അഷ്ടമോ ദേയഃ' എന്നാണ്‌ വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
അതിന്‍പ്രകാരം സമ്പ്രമാണമായി എടുക്കുന്ന സ്ര്പദായമാണ്‌ കേര 
ളീയവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പ്രചാരത്തിലുള്ളത്‌. 


ഇനി ചിലര്‍ കടപയാദി പരല്‍പ്പേരുസ്രമ്പദായത്തില്‍ അക്ഷരസം 
ഖ്യാക്രമത്തില്‍ (സ -7,മ-ട,ധ-9,ര-2,ണ-ട,ധ്യ-9,ത-6) 
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ആദ്യത്തെ ഏഴുമരുന്നുകളും കായം എട്ടിലൊന്നായും എടുക്കണമെന്നും 
വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വാഗ്ഭടന്റെ കാലത്ത്‌ പരല്‍പ്പേരുപദ്ധതി 
നിലവില്‍ ഇല്ലായിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അതിനിവിടെ പ്രസക്തിയില്ല. 


ബാലചികിത്സയില്‍ കായത്തിന്റെ അളവ്‌ മറ്റു ര്രവ്യങ്ങളില്‍ 
ഒന്നിന്റെ എട്ടിലൊന്നായി എടുത്തുവരുന്നു. കായത്തിന്റെ തീക്ഷ്ണത 
കുറയ്ക്കാന്‍ ഇതുവഴി കഴിയും. 


ഫലശ്രുതി 


നെയ്യില്‍ കുഴച്ച്‌ ആദ്യത്തെ ചോറുരുളയില്‍വെച്ച്‌ സേവിക്കാനാണ്‌ 
വിധി. അത്‌ അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും വാതഗുലമത്തെ ശമി 
പ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 


മോരിലും, കരിവേപ്പില മഞ്ഞള്‍ എന്നിവയിട്ട കാച്ചിയ മോരിലും, 
തേനിലും ഒക്കെ കൊടുക്കുന്നതായി കാണാറുണ്ട്‌. ആരോഗ്യകല്പ 
ദ്രുമത്തില്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കൊടുക്കാനാണ്‌ വിധിക്കുന്നത്‌. 


അഗ്നിമാന്ദ്യാവസ്ഥയിലും, ഉദരത്തിലെ വാതകോപാവസ്ഥയിലും 
നല്‍കാം. 


കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ വിവിധ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഈ യോഗം 
വിവിധ കല്പനകളില്‍ ഫലപ്രദമായി പ്രയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


'ഗുന്മോക്തമഷ്ടചുര്‍ണ്ണഞ്ഞ/ ഹൃദ്രദാഗ വിനിവ്ൃത്തയേ' 
(ചികിത്സാക്രമം - ഹൃദ്രോഗചികിത്സ) 

'ഗുന്മോക്തമഷ്ട്ചുര്‍ണ്ണം ച ഹൃദ്രദാഗേ കഫവാതമജേ' 
(ചികിത്സാമഞ്ജരി - ഹൃദ്രോഗചികിത്സ) 


'്ഗുദ്രൈരണ്ഡരസേ/ഷ്ടചുരിണ്ണുമഴകിതി 
കല്ക്കിച്ചു കാച്ചിടുമേ- 

രണങ്ഥസ്രേഹനി!്‌ഷേവണോന വയര്നോ 
വെന്നുള്ളതോടും നൃണാം” 


(യോഗാമൃതം - ശൂലചികിത്സ) 


“കൊടിയാവണക്ക്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ്‌ അഷ്ട്ചുരീണ്ണം കല്ക്കാമി്ട്‌ 
നെയ്യും പാഷും കുട്ട്‌ കാച്ചി സേവിക്കുക. വയറുനോവ്‌ ശമിക്കും. " 
(യോഗസാരം - ഗദ്യം) 
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“തവിാമക്കഷഥയത്തിത്‌ കല്ക്കത്ത?നാഷ്ടചുരണ്ണമായ്‌ 
ആവണക്കെണ്ണയും കൂട്ട്‌ സിദ്ധം നൈ ശഗുദ്മനാശനം 


(ആമ്പല്ലൂര്‍ ഭാഷയെന്ന ഭാഷാവൈദ്യമാലിക) 


അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹം ഉണ്ടാക്കി കൊടുക്കുവാന്‍ യോഗാ 
മൃതത്തില്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“ശുദ്ധേ നന്മുദ്ഥിലഥാവേരൊടുസഹ്‌ിത ബലാ 
കഥഥകേ ജിര്ണ്ണവെള്ക(ം 

യുക്ത്യാ ചേര്ത്തിട്ടു ചക്ത്വാ ചുതരതു ഘനതറഥം 
ത്രത യാതേ/ഷ്ടചുരണ്ണം 


ക9/7ച്ത്വാ സംസ്ഥാച്ച്യ നക്കി ടുക പുലരി സമേ 
കാച്യയ ദുഗ്ദ്ധാനുചാനം 

നിര്ത്മാംപചോല്‍്‌ ശുചനോറിന്‌ ചെരുമ ചെരി്‌കെനാശ്‌ 
ചെന്നതും ചെറ്റനേന' 


(യോഗാമൃതം - ശൂലചികിത്സ) 


ഗുല്മേതര രോഗങ്ങളില്‍ അവസ്ഥാനുസരണം ഉചിതമായ ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ വിശേഷവിധിയായി അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം ഉണ്ടാക്കി സേ 
വിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


“അര്ശോഭഗന്ദര്‌ സമാനശിവ/തിവ്യത്കം 
ഹാഠഗ്വഷ്ടകം ഫിബതു കോഷ്‌ണജലേ വിശുദ്ദ്യ 


(യോഗാമൃതം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സ) 


ശിവാ - കടുക്കാ, ര്രിവ്ൃത്‌ - ര്രികോല്പക്കൊന്ന. ഇവ രണ്ടും 
കൂടി അഷ്ട ചൂര്‍ണ്ണത്തിലെ എട്ടുമരുന്നുകളും ചേര്‍ന്നതിന്‌ 
തുല്യമായെടുത്തു പൊടിക്കണം. അര്‍ശസ്സിലും ഭഗന്ദരത്തിലും ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 


അതിസാരം, ഗ്രഹണി മുതലായവ ശമിക്കുന്നതിന്‌ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണ 
മരുന്നുകളില്‍ കായം മാറ്റി പകരം ഒരു മരുന്നിന്‌ സമം അതിവിടയം 
ചേര്‍ത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ തുമ്പക്കുടവും വെളുത്തുള്ളിയും ചതച്ചിട്ടു കാച്ചിയ 
മോരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കാം. അരുചി മാറുന്നതിനും അഗിദീപ്തിക്കും 
വളരെ നല്ലതാണ്‌. കുട്ടികള്‍ക്കും പ്രായമായവര്‍ക്കും കൊടുക്കാം. 


(വ്ൃദ്ധവൈദ്യോപദേശം) 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 43 


ചാര്‍ങ്ഗേരിീസ്വരസേ പാച്യം ഘ്യതം ത്ൃരകമ്സമന്ഥിതം 
അഷ്ട്ചുരണ്ണമതാം കലക്കം കുക്ഷിരേോഗഹരം പരാ” 


(ഭാഷാ ബാലചികിത്സ) 


പ്രാശിന്തെൊഥ? കഷ്ഥയത്തെ ഉഴക്കിത്‌ പാതിയാക്കുക 
അഷ്ടചുര്ണ്ണമതിട്ടിട്ടു കാച്ചിയുള്ളളൊാരു മോരതിതീ കു ഒ 
ക്കിലന്നെചത്താിടും കുലച്ഛാന്ലുകള്‍ നിശ്ചയം” 


(ഭാഷാ ബാലചികിത്സ) 


കുലപ്പാന്‌ - വിര, കൃമി മുതലായവ 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, പിത്തകരം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


മലബന്ധമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം നെയ്യിലല്ലാതെ കൊടുക്ക 
രുത്‌. ഗര്‍ഭിണികളിലും ഹിതകരമായിരിക്കുകയില്ല. 


കേവലം പൈത്തികമായ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ കൊടുക്കരുത്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ആര്‍ത്തവശുലയില്‍ കണാശതാഹ്വാദി, ചിത്രക്രഗന്ഥികാദി കഷാ 
യങ്ങളുടെ പ്രക്ഷേപചൂര്‍ണ്ണമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഇന്ദുകാന്തഘൃതം, ഡാഡിമാദിഘ്ൃതം, സുകുമാരഘൃതം എന്നി 
വയില്‍ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കിയാല്‍ ശൂലയും വാതവികാര 
ങ്ങളും ശമിക്കുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധി 


ചൂര്‍ണസാമാന്യമാ്രയിലിത്‌ നല്‍കാം. 


സ്ഥിരമായി എക്കാലവും കൊടുക്കാവുന്ന ഒരു മരുന്നല്ലിത്‌. രോഗം 
മാറിയാല്‍ നിര്‍ത്തുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക 
യാണെങ്കില്‍ 90 ദിവസം വരെ കൊടുക്കാം. 
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സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കുട്ടികളിലെ ഉദരാശ്രിതരോഗങ്ങളില്‍ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണമരുന്നുകളോ 
ടൊപ്പം കറിവേപ്പിലയും മുത്തങ്ങയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 

മുത്തങ്ങ, കറിവേപ്പില എന്നിവ വെവ്വേറെ അരച്ചുണക്കിപൊടി 
ച്ചത്‌ 90 ഗ്രാം വീതവും അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ 30 ഗ്രാം 
വീതവും എടുത്ത്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കുക. ഇത്‌ പ്രായമനുസരിച്ച്‌ രണ്ടര 
ഗ്രാം മുതല്‍ പത്ത്‌ ഗ്രാം വരെ നെയ്യിലോ കാച്ചിയ മോരിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാം. മലം ഉറച്ചുതുടങ്ങിയാല്‍ നിര്‍ത്തണം. 


ഗദനിഗ്രഹത്തിലെ യോഗത്തില്‍ അമൂവേതസം കൂടുതലുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വയറിന്റെ അസുഖങ്ങള്‍, കൃമി എന്നിവ വരാതിരിക്കാന്‍ കുട്ടി 
കള്‍ക്ക്‌ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ്രഹണിയിലും അതിസാര 
ത്തിലും ഫല്രപപ്രദമാണ്‌. ഇറിറ്റബ്ള്‍ ബവല്‍ സിന്‍ഡ്രോമില്‍ കൊടുത്ത്‌ 
ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം തേന്‍, മോര്‍, ചൂടുവെള്ളം എന്നിവയില്‍ കലക്കി 
ഉപയോഗിക്കാമെങ്കിലും രൂക്ഷതീക്ഷ്ണമായതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാല 
ഉപയോഗത്തിന്‌ നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തന്നെ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


കുട്ടികള്‍ക്കുള്ള ക്ൃമിരോഗത്തില്‍ മോരിലോ കാച്ചിയ മോരിലോ 
കലക്കി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. പ്ലാശിന്‍തൊലി, പച്ചമഞ്ഞള്‍ എന്നിവ 
യിട്ട്‌ മോര്‍ കാച്ചാം. 


ഡിസ്മെനോറിയയില്‍ അശോകാരിഷ്ടത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ത്താല്‍ നല്ല ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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അഷ്ടവര്‍റ്റം കഷായം 


ബലാസഹചരൈരണ്ഡ ശുണ്റഠീ രാസ്നാസുരക്രുമൈഃ 
സസിന്ദുവാരലശുനൈരഷ്ടവര്‍ഗ്ലോനിലാപഹഃ 


(സഹൃധ്സയോഗം) 


ഇത്‌ തികച്ചും കേരളീയമായ ഒരു യോഗമാണ്‌. വാതഹര്രദവ്ൃയ 
ങ്ങളുടെ എട്ടെണ്ണമടങ്ങിയ ഒരു വര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ ഈ കഷായയോഗം. ബലാ 
സഹചരാദികഷായമെന്ന പേരിലും ഇത്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. 


വൈദ്യമാലിക, വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമം, ചികിത്സാ 
ക്രമം എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം കഷ്വായത്തെ പരാമര്‍ശിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, ചുക്ക്‌, 
ചുവന്നരത്ത, ദേവതാരം, കരിനൊച്ചിവേര്‍ (വെണ്‍നൊച്ചിയെന്നും അഭി 
പ്രായമുണ്ട്‌), വെളുത്തുള്ളി ഇവ തുല്യഅളവില്‍ കഴുകി കൊത്തിനു 
റുക്കി ചതച്ച്‌ (വെളുത്തുള്ളി തൊലികളഞ്ഞ്‌ അരിഞ്ഞിടുകയേ വേ 
ണ്ടൂ. ചതയ്ക്കരുത്‌) കഷായകല്‍പന്പ്രകാരം തയ്യാറാക്കുന്നു. മേമ്പൊടി 
പ്രത്യേകം വിധിച്ചിട്ടില്ല. 


ഫലശ്രുതി 


ഒരു കാലത്ത്‌ പക്ഷാഘാതരോഗികളെ ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ 
രാവിലെ ഗന്ധര്‍വഹസ്താദികഷായവും വൈകുന്നേരം അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം 
കഷായവും നല്‍കുന്ന രീതി ഉണ്ടായിരുന്നു. മൂന്നു രോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളി 
ലുമുള്ള വാതവികാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുവാന്‍തക്ക കഴിവുള്ളതാണ്‌ 
ഇതിലെ കഥ്രവ്യങ്ങള്‍. 


പൊതുവില്‍ ഉഷ്ണവീര്യവും തീക്ഷണവുമാണ്‌ കഷായം. ഈരു 
സ്തംഭം, മന്യാസ്തംഭം എന്നിവയിലും പക്ഷാഘാതത്തിലും ശ്രേഷ്ഠം. 
ആക്ഷേപകം അപതന്ത്രകം ഖഞ്ജം മുതലായ വാതരോഗാവസ്ഥക 
ളില്‍ ഈ കഷായം നല്ല ഫലമുള്ളതാണ്‌. 


കഫമേദസ്സുകള്‍ക്ക്‌ പ്രാധാന്യമുള്ള വാതരോഗങ്ങളില്‍ അഷ്ട 
വര്‍ഗ്ഗം കഷായത്തിന്‌ വിശേഷ്രപ്രഭാവമുണ്ട്‌. 
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സുഖസാധകത്തില്‍ പക്ഷാഘാതചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ ഈ 
കഷ്വായം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


“സ്നേഹനം സ്വേദനം യുക്ത്യാ പചക്ഷഥാഘാതേ വിരേചനം 


ക്/0൧൦ സഹചരാദ്യഞ്മ/ ദശമുചങ്ഥഥദികം 
(്രസ്ധാരണ്ച്യാദികം വാചി പിഖബേത്‌ നസ്വ്യാദി ചാചരേതി' 


(സുഖസാധകം - വാതവ്യാധ്ൃയധികാരം) 


ബലാദികഷായമെന്നത്‌ അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം, 
ആവരണവാതഹരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ശലോധനം, ലേഖനം 


പിത്താധികാവസ്ഥയില്‍ ഈ കഷായം കൊടുക്കാതിരിക്കുകയാണ്‌ 
ഉചിതം. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


മേമ്പൊടി പ്രത്യേകം വിധിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും പക്ഷാഘാതരോഗിക 
ളില്‍ ഗോരോചനാദി, സുവര്‍ണ്ണമുക്താദി ഗുളികകള്‍ ചേര്‍ത്തും, കഫ 
മേദോരോഗങ്ങളില്‍ വ്യോഷാദിഗുല്‍ഗുലു ഗുളിക, നവായസം ഗുളിക 
എന്നിവ ചേര്‍ത്തും കൊടുത്തുവരുന്നു. 


ധാമ്പന്തരം തൈലം, ക്ഷീരബലാതൈലം, ബലാതൈലം, സഹ 
ചരാദി തൈലം മുതലായവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു അവസ്ഥാനുവിധേ 
യമായി സ്േിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗത്തോടുകൂടി ദശമൂലവും ചേര്‍ത്തു കഷായം വെച്ചു സേവി 
പ്പിക്കുന്നത്‌ വേദനകള്‍ മാറുവാന്‍ സിദ്ധഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു. 


പിത്താധികമായ അവസരത്തില്‍ വെളുത്തുള്ളി ഒഴിവാക്കി ശതാ 
വരി ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. ശോധന വേണമെങ്കില്‍ കടുക്ക ചേര്‍ത്തും കഷായം 
തയ്യാറാക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗത്തിന്റെ കാഠിന്യമനുസരിച്ച്‌ തൊണ്ണൂറുദിവസം വരെ 
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കൊടുക്കാം. സാമാന്യകഷായമാരത ഇവിടെ സ്വീകരിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ജീവനീയഗണത്തേയും അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗമെന്ന്‌ പറയാറുണ്ടെങ്കിലും 
അതിന്‌ ഈ യോഗവുമായി യാതൊരു സാദൃശ്യവുമില്ല. വൈദ്യമാലി 
കയില്‍ ജ്വരാതീസാരനാശനമായി മുസ്താദി അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


രക്തസമ്മര്‍ദ്ദത്തില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. (തൃക്കോവില്‍ അച്ച്യു 
തവാരിയരുടെ ക്ലിനിക്കല്‍ റിസര്‍ച്ച്‌ എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ നിന്ന്‌) 


വ്യാനവാതകോപത്തിലും അപാനവൈഗുണ്യത്തിലും ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


പിത്തകഫസംസര്‍ഗമില്ലാത്ത കേവലവാതത്തിനാണ്‌ കൂടുതല്‍ 
യോജിക്കുക. ക്ഷീരബല, ധാമ്പന്തരം എന്നീ ആവ്ൃത്തികള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുമ്പോള്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


കഫാനുബന്ധവാതവ്യാധികളില്‍ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാ 
റുണ്ട്‌. ഗ്ൃര്്ധസി, കടീഗ്രഹം, അര്‍ദ്ദിതം, മോട്ടോര്‍ ന്യൂറോണ്‍ ഡിസീസ്‌, 
ഡീമൈയെലിനേഷന്‍ ഡിസീസ്‌, മള്‍ട്ടിപ്പിള്‍ സ്‌ക്ലിറോസിസ്‌ എന്നിവ 
യില്‍ ധാരാളമായി കൊടുത്തുവരുന്നു. 


ശോഷണമാകയാല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി ഉപയോഗിക്കാറില്ല. 
(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസില്‍ വാരുണീതൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. ഫൈബ്രോമയാള്‍ജിയയിലും കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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ഇന്ദുകാന്തഘൃതം 


പൂതികദാരുദശമൂലകഷായസിദ്ധം 
സക്ഷീരഷട്പലയുതം ഘൃതമിന്ദുകാന്തം 
വാതാമയക്ഷയമഹോദരഗുന്മശൂല 
നിമ്നോന്നതജ്രഹരം ബലവര്‍ദ്ധനം ച 


(സഹ്രസയോഗം) 


വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ ഇത്രയേറെ പ്രചാരമുള്ള മറ്റൊരു ഘൃത 
യോഗം ഉണ്ടോയെന്നു സംശയമാണ്‌. തികച്ചും കേരളീയമായ ഒരു 
യോഗമാണിത്‌. 


ക്ഷയരോഗം ബാധിച്ച്‌ ചേതന നശിച്ചിരിക്കെ, ഇന്ദുകാന്തം സേവി 
ച്ചാല്‍ ഇന്ദുവിനെപ്പോലെ (പൂര്‍ണ്ണച്ന്ദ്രനെപ്പോലെ) ശോഭയോടുകൂടി 
യവനായി തീരുമെന്നും വാഗ്ഭടശിഷ്യനായ ഇന്ദു ഉപദേശിച്ചതാണ്‌ 
ഈ യോഗമെന്നും പറയുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ആവില്‍ത്തൊലി, ദേവതാരം, കുമിഴിന്‍വേര്‍, കൂവളവേര്‍, പാതിരി 
വേര്‍, പലകപ്പയ്യാനിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍, കറുത്തചുണ്ടവേര്‍, വെളുത്തചു 
ണ്ടവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ ഓരോന്നും 1 
പലം വീതം എടുത്ത്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ നാലൊ 
ന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു വെയ്ക്കുക. 


ഇതില്‍ തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴ്ങ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌?) ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ ഓരോന്നും 4 
കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ച്‌ കല്ക്കനായി ചേര്‍ത്ത്‌ 1 ഇടങ്ങഴി നെയ്യും 
സമം പാലും (1 ഇടങ്ങഴി) ചേര്‍ത്ത്‌ ചിക്കണപാകത്തില്‍ അരിച്ചെടു 
ക്കുക. 


ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ ഗുല്മചികിത്സയില്‍ ഭാഷ മാറ്റി ഇന്ദു 
കാന്തഘൃതത്തെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


“ദശമുലകദേവാഹഥ പുത?കക്വാഥകഷ്ക്കിതെ? 
പമെ/കോലകസന്ധിന്ധുത്ഥസ്തുക്ഷിരം സ്പാഥിതംഘ്യതം 
വാതഞ്ച/ രാജയകഷമാണമുദരഞ്ചനിയച്ഛതി 
ഗുല്മശുലൌ ജ്വരഞ്ചാശു നിമ്നോന്നതമചാസ്ധപ്യത്ത്‌” 
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പഞ്ചകോലവും യവക്ഷാരവും അല്ല; പഞ്ചകോലവും 
ഇന്തുപ്പുമാണ്‌ ഇന്ദുകാന്തഘൃതത്തില്‍ ഷടപലമായി എടുത്തുവന്നിരു 
ന്നത്‌ എന്ന്‌ ഈ പാഠം വ്ൃക്തമാക്കുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഇന്ദുകാന്തഘൃതയോഗത്തിലെ കഷായമമരുന്നുകളും കല്ക്കത്തിനു 
പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നതില്‍ പഞ്ചകോലവും കൂടെചേര്‍ത്ത്‌ സാമാന്ൃപരി 
ഭാഷയനുസരിച്ച്‌ കഷായമുണ്ടാക്കി സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. കഫമേദസ്സു 
കള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചവര്‍ക്കും അഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ളവര്‍ക്കും നെയ്യ്‌സേവ വേണ്ടാത്ത 
ശരീരാവസ്ഥയിലും ഇന്ദുകാന്തം കഷായം വളരെ ഗുണകരമാണ്‌. 


ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്തുപൊടിച്ചതോ യുക്തമായ മറ്റ്‌ മരുന്നുകളോ (വൈ 
ശ്വാനരചൂര്‍ണ്ണം, വിളംഗതണ്ഡുലാദിചൂര്‍ണ്ണം, ധാമ്പന്തരം ഗുളിക മുത 
ലായവ) ഓചിത്യപൂര്‍വം മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


ഈ കഷായം ഹൈപ്പോടെന്‍ഷനില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌. 

ഇന്ദുകാന്തഘ്ൃയതൌഷധങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ വിധിപ്രകാരം അരിഷ്ട 
മുണ്ടാക്കി സേവിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഇന്ദുകാന്തം എന്നുപേരുള്ള ഈ നെയ്യ്‌ സേവിച്ചാല്‍ വാതരോഗം 
ക്ഷയം, മഹോദരം, ഗുന്മം, ശൂലം, ഇടവിട്ട്‌ കുറഞ്ഞും കൂടിയും വരുന്ന 
ജ്വരം എന്നിവ ശമിക്കും. ശരീരത്തിന്റെ ക്ഷീണം മാറി ബലവും ഓജസ്സും 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 


ജ്വരം ചികിത്സിച്ചു മാറിയാല്‍ ശരീരത്തിന്റെ ബലക്ഷയം മാറുന്ന 
തിനും രോഗം വീണ്ടും ആവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കാനും ഇന്ദുകാന്തം സേവി 
പ്പിക്കുന്നത്‌ വൃദ്ധവൈദ്യസ്രമ്പദായത്തില്‍ സാധാരണമാണ്‌. രോഗം 
വന്ന്‌ ചികിത്സിച്ച്‌ തല്‍ഫലമായി ക്ഷീണിച്ചവര്‍ക്ക്‌ മുന്നാഴി നെയ്യ്‌ സേവി 
പ്പിക്കുക എന്ന ഒരു രീതി നിലവിലുണ്ടായിരുന്നു. 


കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന കുമാരശോഷത്തില്‍ (റിക്കെറ്റ്‌സ്‌) ഇത്‌ 
വളരെ ഗുണമുള്ളതാണ്‌. 


ഇലക്ട്രോലൈറ്റ്‌ ഇന്‍ബാലന്‍സില്‍ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം പടുപ 
ഞ്ചകാദി ഗുളികയോ, ശര്‍ക്കരയും ഇന്തുപ്പുമോ മേമ്പൊടിയായി 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 0) 


ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


യോഗാമൃതം എന്ന കേരളീയ ചികിത്സാഗ്രന്ഥത്തില്‍ പക്ഷാഘാ 
തശമനത്തിന്‌ ഇന്ദുകാന്തം സേവിക്കാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“ചക/ഘ്ഥാതശ്മനം ൨/രേങ്ടുവോര്‍ 
വെക്കയോറടു ടനിരിക്ക കാടിയിത്‌ 
വസ്തികരമ്മമചി ചെയ്വിതിന്ദുകാ 
ത്തത്തെ നെയ്യത?നെ ൨൧ തഥാ ഫിബ്ചേത്‌' 
(യോഗാമൃതം - വാതവ്യാധിചികിത്സു) 


ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തില്‍ ഇതിന്‌ പ്രത്യക പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. 


“ജ്വരകഷഥിണസ്ധ്യ ചുഷ്ട്യരീത്ഥം ഘ്യതതൈലചാദി കല്ചയേത്‌ 
ഘൃതം മഹാഷശ്പലാഖ്യം ശോഷഘലനം ചേന്ദുകാത്തകം' 


(സുഖസാധകം - പ്രഥമഖണ്ഡം) 


'ജിരീണ്ണുജ്/രേ ഘൃതം ദദ്യാദ്മഹാഷട്പലസ്സംജ്ഞിതം 
കഥ്യ്യാണകം ഘ്യതം തദ്ധദിന്ദുകാത്തം ച യോജയേതി്‌' 


(ഹൃദയ്രപിയ - ജരചികിത്സു) 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
വാതാനുലോമനം (സമാനവായുവി 
നേയും ഉദാനവായുവിനേയും പൂര്‍വസ്ഥി 
തിയില്‍ എത്തിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു) 


ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂല്പ്രശമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ക്ഷയരോഗികള്‍ക്കും വാതം കൊണ്ടു ശോഷിച്ചവര്‍ക്കും 
ആട്ടിന്‍മാംസരസം കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ “സരസണഇന്ദുകാന്തഘൃതം” ഉണ്ടാക്കി 
സേവിപ്പിക്കുന്ന പതിവുണ്ട്‌. 


വൃദ്ധന്മാര്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന വിട്ടുമാറാത്ത ചുമ, പനി, ശ്വാസവൈഷമ്യം 
എന്നിവയില്‍ നെയ്ക്ക്‌ സമം കരിനൊച്ചിനീരും, കൃഷ്ണതുളസിനീരും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചിസേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഒരു കൈകണ്ട പ്രയോഗമാണ്‌. 
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അഗസ്ത്യരസായനം, ച്യവന്പരപാശം എന്നീ ലേഹ്യങ്ങളില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. വിട്ടുമാറാതെ 
നില്‍ക്കുന്ന പനി, ശ്വാസവൈഷമ്യം എന്നിവ മാറുന്നതിനും ശരീര 
ത്തിന്റെ പ്രതിരോധ ശേഷി വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ പുഷ്ടിയും ബലവും ഉണ്ടാ 
കുവാനും ഇതൊരു നല്ല ര്രയോഗമാണ്‌. 


ബ്ൃംഹണാവശ്യത്തിന്‌ ഈ കഷായത്തില്‍ വിദ്യാര്യാദി ഘൃതം, 
രാസ്‌നാദി ഘൃതം മുതലായവ ചേര്‍ത്തു നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


ബാലചികിത്സയില്‍ കൃശന്മാരായ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം 
ചേര്‍ത്തും കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തും നല്കിവരുന്നു. പ്രസവരക്ഷ 
യില്‍ അധികവും ഇന്ദുകാന്തം കഷായത്തില്‍ വിദാര്യാദി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
നലകുന്ന രീതിയാണുള്ളത്‌. വയറുവേദന മുതലായ കോഷ്ഠഉപ്ര്ദവ 
ങ്ങളില്‍ നെയ്യ്‌ രാവിലെ നേരത്തെ സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


വിചാരണാസ്‌നേഹപാനം സാമാന്യ മാര്തയില്‍ മൂന്നുമാസം വരെ 
കൊടുക്കാം. മണ്ഡത്തില്‍ചേര്‍ത്ത്‌ സദ്യഃസ്നേഹനമായി നല്‍കാം. അച്ഛ 
പാനമെങ്കില്‍ യഥാവിധി നല്‍കുക. 


കഷായം ആറാഴ്ച മുതല്‍ മൂന്നു മാസം വരെ കൊടുക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ ദശമൂലവും പഞ്ചകോലവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇന്ദു 
കാന്തഘ്ൃതം കാച്ചാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ ഷട്പലഘ്ൃതം, ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലുള്ള 
ക്ഷീരഷട്പലഘൃതം, സഹ്രസയോഗത്തില്‍ പറയുന്ന ഉദകഷട്പലഘ്യ 
തം, ദശമൂലഷട്പലഘ്ൃതം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഇന്ദുകാന്തയോഗവുമായി 
ഈഷദ്‌ ഭേദങ്ങളേയുള്ളൂ. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വൈദ്യമഠത്തില്‍ ഷട്പലത്തിന്‌ പഞ്ചകോലവും ചവല്‍ക്കാരവു 
മാണ്‌ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. ഗുല്മശൂലഹരത്വം കൂടാനായിരിക്കാം ഇപ്ര 
കാരമാക്കിയത്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) കള്‍ 


ഘ്ൃതമായിട്ടാണ്‌ വിധിയെങ്കിലും കൂടുതല്‍ ഉപയോഗം കഷാ 
യമായിട്ടാണ്‌. മഹോദരം, ജ്വരം എന്നിവയില്‍ കൂടുതല്‍ സുരക്ഷിത 
മായി കൊടുക്കാവുന്നത്‌ കഷായമാണ്‌. 


പുളിച്ചുതികട്ടലില്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. 
ആദ്യം കഷായമായും പിന്നീട ഘൃതമായും കൊടുത്തുവരുന്നു. 


താലീസവടകം ചേര്‍ത്ത്‌ ഈ കഷായം സേവിക്കുന്നത്‌ രുചിയെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞ ഉടനെ ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നവരിലും ഈ 
പ്രയോഗം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ലിവര്‍ സിറോസിസ്‌ ഒരു പരിധി വരെ നിയ്യ്ത്രിച്ച്‌ നിര്‍ത്താന്‍ 
സഹായിക്കും. അര്‍ശസ്സില്‍ അനുകൂലമല്ല. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പരിണാമശൂലയില്‍ ഈ നെയ്യ്‌ ശമനമായി കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. മലേ 
റിയ മാറിയ ശേഷം പ്രതിരോധശേഷി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ വളരെ 
ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 


ഇന്ദുകാന്തം കഷായം സാമാന്യമായി രോഗപ്രതിരോധശേഷി 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. മുലയൂട്ടുന്ന അമ്മമാര്‍ ഇത്‌ കഴിച്ചാല്‍ 
അമ്മയ്ക്കും കുട്ടിയ്ക്കും രോഗം വരാനുള്ള സാദ്ധൃതകള്‍ കുറവാണ്‌. 
മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കാനും ഇത്‌ സഹായിക്കുന്നു. 


ഇന്ദുകാന്തം കഷായം വാതരക്തസ്വഭാവമുള്ള എസ്‌.എല്‍.ഇ. 
പോലുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ സ്ഥിരമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. റുമറ്റോയ്ഡ്‌ 
ആര്‍ത്രെറ്റിസിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


ടൈഫോയ്ഡ്‌, മലേറിയ, ന്യൂമോണിയ എന്നിവയില്‍ രോഗശമ 
നത്തിനുശേഷം ഇമ്മ്യൂണിറ്റി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനായി ധാരാളം ഉപയോഗി 
ച്ചുവരുന്നു. പെപ്റ്റിക്‌ അള്‍സര്‍ രോഗികളില്‍ ശമനസ്നേഹപാനത്തിന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ഏലാദി എണ്ണ 


“ഏലായുശ്മതുരുഷ്കകുഷ്ഠഫലിനീ 
മാംസീജലധ്യാമക 

സ്പൃക്കാ ചോരകചോചപ്രതതഗര 
സ്ഥൌണേയജാതീരസാഃ 


ശുക്തിവ്യാരഘനഖലഖൌ സുരാഹ്വമഗുരു 
ശ്രീവാസകഃ കുങ്കുമം 

ചണ്ഡാഗുല്‍ഗുലുദേവധുപഖപുരാഃ 
പുന്നാഗനാഗാഹ്വയം 


ഏലാദികോ വാതകഫൌ വിഷം ച വിനിയശ്ചതി 
വര്‍ണ്ണരപസാദനഃ കണ്ഡൂപിടകാകോഠനാശനഃ 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയം) 


കേരളീയചികിത്സയിലെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ഓഷധയോഗമാണി 
ത്‌. ശിരോഭ്യംഗത്തിനുള്ള പല തൈലങ്ങളിലും ഏലാദിഗണം കലക്ക 
മാക്കി ചേര്‍ക്കുന്നു. ശിരസ്സിനെ ആശ്രയിച്ചുള്ള കഫത്തിന്റെ 
ഉല്‍ക്ലേശത്തെ ഇത്‌ ചെറുക്കുന്നു. 


ഏലാദിഗണത്തെ ഗസ്ധ്രദവ്യമെന്നും വിശേഷിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


പാലകാപ്യത്തില്‍ ആനകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ര്രണത്തില്‍ ധൂപനത്തി 
നായി ഈ ഗണത്തെ ചെറിയ വ്യത്യാസങ്ങളോടെ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചിറ്റേലം, പേരേലം, അറബികുന്തുരുക്കം, കൊട്ടം, ഞാഴല്‍പ്പൂവ്‌, 
ജടാമാഞ്ചി, ഇരുവേലി, നാന്മുകപ്പുല്ല്‌, ചോനകപ്പുല്ല്‌, കച്ചോലം, ഇല 
വര്‍ങ്ങത്തൊലി, പച്ചില, തകരം, തൂണിയാങ്കം, ജാതിക്ക, നറുമ്പശ, 
മുത്തുച്ചിപ്പി, പുലിച്ചുവടിവേര്‍ (ചിലര്‍ വ്യാര്ഘം-പുലിച്ചുവടിവേര്‍, 
നഖം-നാഗുണം ഇവ രണ്ടായി കല്‍പിക്കുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങിനെയെങ്കില്‍ 
ഏലാദിഗണത്തില്‍ 29 കൂട്ടം മരുന്നുവരും), ദേവതാരം, കാരകില്‍, തിരു 
വട്ടപ്പുശ, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, ചണ്ണക്കിഴങ്ങ്‌, ഗുല്‍ഗുലു, ചെഞ്ചല്യം, കുന്തിരിക്കം 
(തെള്ളി), പുന്നപ്പൂവ്‌, നാഗപ്പൂവ്‌ ഇവ 1 കഴഞ്ച്‌ വീതം (കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ 
സാധാരണ കല്‍ക്കത്തില്‍ ചേര്‍ക്കാതെ കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ എടുത്ത്‌ പാത്ര 
പാകമായി ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌) 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 4. 


കലക്കി 1 ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അരക്കുമുറുകിയ പാക 
ത്തില്‍ അരിക്കുക. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും സുശ്രുതത്തിലും ഏലാദിഗണം വിവ 
രിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയയോഗത്തിലുള്ള പേരേലം, ഇരുവേലി, 
ജാതിക്ക, നറുമ്പശ എന്നീ നാലു മരുന്നുകള്‍ സുശ്രുതത്തിലില്ല. പകരം 
ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, അരേണുകം, ഏലാവാലുകം, രാമച്ചം എന്നീ നാലു 
മരുന്നുകള്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പേരേലം ഏലാവാലുകമാണെന്ന്‌ 
ചിലര്‍ക്ക്‌ അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 


ജാതീരസം ഒറ്റപദമായെടുക്കണമെന്നും മീറയാണ്‌ ചേര്‍ക്കേണ്ട 
തെന്നും അഭിപ്രായമുള്ളവരുണ്ട്‌. “ജാതീരസം' ജാതീസ്വരസമാണെന്നും 
മറ്റും വ്യാഖ്യാനഭേദങ്ങള്‍ വേറേയുമുണ്ട്‌. കേരളീയര്‍ പരമ്പരാഗതമായി 
ജാതിക്കയും നറുമ്പശയുമാണ്‌ ചേര്‍ത്തുവരുന്നത്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


പശുവിന്‍പാലോ തേങ്ങാപ്പാലോ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ എണ്ണയ്ക്കു 
സമം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുകയും പതിവുണ്ട്‌. ഉണക്കലരിക്കാടി ചേര്‍ത്തും 
ഇതേ യോഗം ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. 


നല്ലെണ്ണയിലോ വെളിച്ചെണ്ണയിലോ കാച്ചാറുണ്ട്‌. കരപ്പന്‍, ചൊറി 
ച്ചില്‍ മുതലായവയിലും വിഷദംശമേറ്റുണ്ടായ ര്രണങ്ങളിലും വെളി 
ച്ചെണ്ണയില്‍ കാച്ചുന്നത്‌ അധികം നന്നായിരിക്കും. 


'കരപ്ലുജാതികശീക്കെക്കെ വരജ്ജിക്കു തിലതൈലഡ്ും 
തേങ്ങാനെയ്യുമതിന്ചാഷും തേക്കാമേരണ്ഥതൈലഡും' 


(വ്ൃദ്ധവൈദ്യോപദേശം) 


വാതശമനത്തിനും മറ്റും പുറമേ പുരട്ടുന്നതിന്‌ മുക്കൂട്ടായും കാച്ചാ 
റുണ്ട്‌. അതിന്‌ ആകെ സ്നേഹത്തിന്റെ പകുതി നല്ലെണ്ണയും ശേഷം 
ഉചിതമായ അനുപാതത്തില്‍ എടുത്ത ആവണക്കെണ്ണയും നെയ്യും 
ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ കാച്ചുക പതിവ്‌. 

ഈ മരുന്നുകളെകൊണ്ട്‌ ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണവും ഉണ്ടാക്കിവരുന്നു. 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനത്തിന്‌ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


വാതകഫഹരമായ ഈ യോഗം വിഷഹരമാണ്‌. നിറത്തെ നന്നാ 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) ക്‌ 


ക്കും. ചൊറിച്ചില്‍, കുരുക്കള്‍, വട്ടപ്പുണ്ണ്‌ ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. 


ഉഷ്ണവീര്യമാണ്‌. ത്വഗ്രോഗത്തോടുകൂടിയ രോഗിയില്‍ നീര്‍പ്പി 
ടുത്തത്തിന്‌ ശിരസ്സില്‍ തേച്ച്‌ തുടയ്ക്കാനും, ദേഹത്തു പുരട്ടാനും 
ഉപയോഗിക്കാം. പ്രമേഹപിടകാചികിത്സയില്‍ രോപണത്തിന്‌ വേണ്ടി 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


സാമാന്യമായി ഏലാദിഗണം ബാഹ്യലേപനത്തിന്‌ ആണ്‌ ഉപ 
യോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ വൃദ്ധവൈദ്യോപദേശം അനുസരിച്ച്‌ അക 
ത്തേക്കു സേവിപ്പിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. മറ്റ്‌ മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്ത്‌ മാ 
റാതിരുന്ന കാസശ്വാസം, അലര്‍ജിയോടുകൂടിയ ആസ്തമാ എന്നീ 
രോഗങ്ങളില്‍ ഏലാദിഗണൌഷധങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കി തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു സ്വേവിപ്പിച്ചതില്‍ തീര്‍ത്തും രോഗം മാറിയ അനുഭവമുണ്ട്‌. 
അകത്തേയ്ക്കുപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ശുദ്ധിചെയ്യേണ്ട മരുന്നുകള്‍ ശുദ്ധി 
ചെയ്യണം. 


ശ്ലേഷ്മരപധാനമായ ദോഷാദ്യസ്ഥകളില്‍ നല്ലവണ്ണം ഫലിക്കുന്ന 
യോഗമാണിത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം, രക്തദോഷഹരം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : രോപണം 


വാതശോണിതത്തില്‍ ഏലാദി എണ്ണ തനിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കാറില്ല. 
പിണ്ഡതൈലത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗം തുടര്‍ച്ചയായി ചെയ്യാം. മറ്റ്‌ ഉപയോഗങ്ങള്‍ രോഗ 
ശമനം വരെ ആകാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കേരളത്തില്‍ പ്രചാരമുള്ള അസനേലാദി എണ്ണ; അസനവിലാദി 
എണ്ണയുടെ കഷായത്തില്‍ ഏലാദിഗണം കലക്കം ചേര്‍ത്തുകാച്ചുന്ന 
താണ്‌. അധികം നീര്‍പ്പിടുത്തം വേണ്ടിടത്ത്‌ ഇത്‌ പ്രയോജനകരമാണ്‌. 


ബാലചികിത്സയില്‍ പ്രസിദ്ധമായ ചെമ്പരത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ 
കാച്ചുമ്പോള്‍ യഥാദോഷം ഏലാദിഗണൌഈഷധങ്ങള്‍ കല്‍ക്കം 
ചേര്‍ക്കാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 56 


“ചെമ്ധരത്ത?യുടേച്രതം ഫുവതും കുവളത്തില 
തെറ്റിച്ചുവു കൊടിഞ്ഞാഥി മുക്കുറ്റി കൃഷ്ണത്യത്തയും 
കഗാര്നെലള്ലി വര?പ്രതം ചെന്തമര്യ/മര?ദളം 
കുത്തിച്ഛിഴിഞ്ഞനരീതന്നിതി ജ?രകം രങ്ടുകല്ക്കമായ്‌ 
കാച്ചിടടുള്ള വെളിച്ചെണ്ണ തേച്ചാത്‌ രക്തം തെളിഞ്ഞുപ്േോം 
കലി്ക്കാമേചാദിയും കെറള്ളാം യഥാദോഷ്മറിഞ്ഞിടാനി” 


(വടകര കെ.പി.കണ്ണന്‍ വൈദ്യരുടെ ഉപദേശം) 


ചെന്തമരി - പൂവരശ്‌ (ചീലാന്തി); വരീപ്രതം - ശതാവരിയില, 
കൃഷ്ണതൃത്താ - കൃഷണതുളസി 


ദിനേശേലാദി എണ്ണ, ദിനേശേലാദി വെളിച്ചെണ്ണ പ്രമേഹചികി 
ത്സയില്‍ പ്രസിദ്ധമായ നിശോശീരാദി തൈലം തുടങ്ങിയവയിലും 
ഏലാദി കല്‍ക്കനായുപയോഗിക്കുന്നു. 


സുശ്രുതത്തില്‍ ഏലാദിഗണത്തിലെ ഗസ്ധ്രദവ്യങ്ങളായ കുഷ്ഠ 
തഗരങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കി ധൂപനത്തിന്‌ വിധിക്കുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


നാല്പാമരവും വരട്ടുമഞ്ഞളും പൊടിച്ചത്‌ ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ സ്ഥൂലന്മാര്‍ക്ക്‌ ഉദ്വര്‍ത്തനം ചെയ്യാന്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ 
പറയുന്നു. ഇത്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിച്ച്‌ നല്ല ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ലൂതാവിഷത്തില്‍ ഏലാദി വെളിച്ചെണ്ണ പുരട്ടിയാല്‍ നല്ല ഫലം 
കാണാറുണ്ട്‌. മുഖക്കുരുവില്‍ ഏലാദി പൊടി തേങ്ങാപാലിലോ 
പാലിലോ പനിനീരിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


സോറിയാസിസ്‌ പോലുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ വാതവ്യാധികള്‍ ഉണ്ടാ 
കുമ്പോള്‍ (ഉദാ: കടീഗ്രഹം, ഗ്രീവാധ്രഹം) ഏലാദി എണ്ണ പുരട്ടി 
വിയര്‍പ്പിയ്ക്കുകയും കിഴി കുത്തുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 

കീടദംശം മൂലമുണ്ടാകുന്ന പാടുകളില്‍ ലേപനത്തിന്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) ക 


കല്യാണകഘൃതം 
വരാവിശാലാവഡ്രൈലാദേവദാര്‍വേലവാ ലുകൈദഃ 


ദ്വിശാരിബാദ്വിരജനീദ്വിസ്ഥിരാഫലിനീനതൈഃ 
ബൃഹതീകുഷ്ഠമഞ്ജിഷ്ഠാനാഗകേസരഡാഡിമൈഃ 


വേല്ലതാലീസപത്രൈലാ മാലതീമുകുളോല്പലൈഃ 
സദന്തീപത്മകഹിമൈ കര്‍ഷാംശൈഃ സര്‍പ്പിഷഃ പചേല്‍ 


പ്രസ്ഥം ഭൂതഗ്രഹോന്മാദശ്വാസാപസ്മാരപാപ്മനുല്‍ 
പാണ്്വഈ കുഷ്ഠേ വിഷേ ശോഷേ മേഹേ മോഹേ ജരേ ഗരേ 


അരേതസ്യലപരജസി ദൈവോപഹതചേതസി 
അമേധസി സ്ഖലദ്വാചി സ്മൃതികാമേ/ല്പപാവകേ 


ബല്യം മംഗല്യമായുഷ്യം കാന്തിസൌഭാഗ്ൃയപുഷ്ടിദം 
കല്യാണകമിദം സര്‍പ്പിഃ ശ്രേഷ്ഠം പുംസവനേഷു ച 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഉന്മാദപ്രതിഷേധം) 


എല്ലാതരത്തിലും മംഗളത്തെ, ശുഭത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നത്‌ 
എന്നതാണ്‌ കല്യാണകമെന്നതിന്നര്‍ത്ഥം. വാഗ്ഭടപാഠവും ചരകപാ 
വും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. ചരകത്തില്‍ കല്യാണകഘൃതത്തിന്‌ പാനീയ 
കല്യാണകഘൃതം എന്നൊരു വിശേഷണവുമുണ്ട്‌. വിചാരണയേക്കാള്‍ 
അച്ഛപാനത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യമെന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലായിരിക്കണം 
വ്യാഖ്യാതാവ്‌ ഈ പേര്‍ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


സുശരുതസംഹിതയില്‍ കല്യാണകഘൃതം പറയുന്നത്‌ ജ്രചികി 
ത്സയിലാണ്‌. സുശ്രുതന്‍ ക്ഷീരകല്യാണകഘൃതമായാണ്‌ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നത്‌. വൈദ്യമഞ്ജരി തുടങ്ങിയ കേരളീയ്രരന്ഥങ്ങളില്‍ ഈ 
യോഗം പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ര്രിഫലത്തോട്‌, കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍, പേരേലം (ചിറ്റേലമെന്നും 
പാഠമുണ്ട്‌), ദേവതാരം, ഏലാവാലുകം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പാര്‍വ 
ള്ളി ക്കിഴങ്ങ: മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, ഓരിലവേര്‌, മൂവിലവേര്‌, 
ഞാഴല്‍പ്പൂവ്‌, തകരം, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, കൊട്ടം, മഞ്ചട്ടി, നാഗപ്പൂവ്‌, 
മാതളത്തോട്‌, വിഴാലരി, താലീസപ്രതി, ഏലത്തരി, പിച്ചുകമൊട്ട്‌, ചെങ്ങ 
ഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, നാഗദന്തിവേര്‍, പതിമുകം, ചന്ദനം ഇവ ഓരോന്നും 3 
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കഴഞ്ചി വീതം പൊടിച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴി ശുദ്ധജലത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി 1 
ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍ നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരി 
ക്കുക. 


സുശ്രുതന്‍ കല്യാണകഘ്ൃതത്തില്‍ കാട്ടുവെള്ളരി (വിശാല) പറ 
ഞ്ഞിട്ടില്ല. ശേഷം 27 കൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കമാക്കി നെയ്ക്കിരട്ടി 
പാലും ചേര്‍ത്തുകാച്ചാനാണ്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


കല്യാണകഘൃതൌഷധങ്ങളെ ക്വാഥകല്പനയനുസരിച്ച്‌ കഷാ 
യം (വരാവിശാലാദി കഷായം) വെച്ചു സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 
നെയ്യ്‌ കൊടുക്കേണ്ടതില്ലാത്ത സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലൊക്കെ കഷായം നല്ല 
വണ്ണം ഫലിച്ചുകാണുന്നു. ഗര്‍ഭാശയശുദ്ധിക്കു കഷായം സേവിക്കു 
ന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. അധികം വയറിളകിയാല്‍ കാട്ടുവെള്ളരി ഒഴി 
വാക്കാം. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ കല്യാണകഘ്യതം സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ഭൂത്ധ്രഹം., ഉന്മാ 
ദം, ശ്വാസം, അപസ്മാരം, പാപം ((പജ്ഞാപരാധം), എന്നിവ ശമി 
ക്കും. പാണ്ഡുരോഗം, കുഷ്ഠം, വിഷം, ശോഷം, മേഹം, മോഹാലസ്യ 
൦, പനി, കൈവിഷം (കൂട്ടുവിഷം), ശുക്ലത്തില്‍ പ്രജനനബീജത്തിന്റെ 
കുറവ്‌, അല്പാര്‍ത്തവം, ആഗന്തുജമായ മാനസവികാരങ്ങ 
ള്‍, ഗ്രഹണസാമര്‍ത്ഥ്യമില്ലായ്മ, സംസാരത്തില്‍ വാക്കിന്നിടര്‍ച്ച (വി 
ക്ക്‌), ഓര്‍മ്മശക്തിയുടെ കുറവ്‌, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവയെ ഇല്ലാതാക്കു 
ന്നതും ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും മംഗളകരവും ആയുഷ്ക്കരവും ആകു 
ന്നു. ശരീരത്തിന്‌ ശോഭയും സൌഭാഗ്യവും പുഷ്ടിയും പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന 
ഈ കല്യാണകഘ്ൃയതം പുംസവനങ്ങളില്‍ ശ്രേഷ്ഠവുമാകുന്നു. 


പുംസവനം എന്നതുകൊണ്ട്‌ സാമാന്യാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സന്താനല 
ബ്ധിക്ക്‌ ര്രയോജനപ്പെടുന്നതെന്നും വിശേഷാര്‍ത്ഥത്തില്‍ പുരുഷസ 
ന്താനലബ്ധിക്ക്‌ പ്രഭാവമുള്ളതെന്നും ധരിക്കണം. 


ചരകത്തില്‍ വാതരക്തം, പ്രതിശ്യായം, ത്ൃയതീയകജ്വരം, ചതുര്‍ത്ഥ 
കജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, അര്‍ശസ്സ്‌, മൂരതക്യച്ഛഠ, വിസര്‍പ്പം എന്നിവയിലും കല്യാ 
ണകഘ്ൃൃതം സേവിപ്പിക്കാന്‍ പറയുന്നു. 
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ബസവരാജീയം പഞ്ചദശാദ്ധ്യായത്തില്‍ ആര്‍ത്തവരോഗചികിത്സാ 
പ്രകരണത്തില്‍ 'ചിഖബേതി കഷ്യാണകം ഘ്യതം വഗ്ഥ്യാചി ലഭതേ 
സുതം” എന്ന്‌ വന്ധ്യക്ക്‌ പുരതലാഭത്തെയുണ്ടാക്കുമെന്നു പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കണമെന്നും നിർദ്ദേ 
ശിക്കുന്നു. 


പാണ്ഡുരോഗചികിത്സയില്‍ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ തന്നെ ഈ 
ഘൃതം നല്‍കാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം, ബ്ൃംഹണം, വൃഷ്യം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലഘുവായ സ്രോതശ്ലോധനം 
അവയവകര്‍മ്മം : മസ്തിഷ്ക്കപോഷണം 


അഗ്നിമാന്ദ്യമില്ലാത്ത അവസ്ഥ നോക്കി നല്‍കണം. പഞ്ചകര്‍മ്മ 
ചികിത്സയുടെ മുന്നോടിയായ സ്നേഹപാനത്തിനു നല്‍കാവുന്നതാ 
ണിത്‌. സ്നേഹപാനം വിധിച്ചിട്ടില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ നല്‍കരുത്‌. സുഖസാധ 
കത്തില്‍ ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തിലാണ്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കൂടുതല്‍ ബ്ൃംഹണം വേണ്ട സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ വിദ്യാര്യാദിഘ്ൃതവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വിദാരീകല്യാണകഘൃതമുണ്ടാക്കി നല്‍കാറുണ്ട്‌. ദശസ്വരസ 
ഘൃതത്തില്‍ (ചികിത്സാമഞ്ജരി) കല്യാണകഘൃത്ര്രവ്യം കല്ക്കനാണ്‌. 


കല്യാണകം കഷായത്തില്‍ ഫലസര്‍പ്പിസ്റ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ആര്‍ത്തവ 
ദോഷത്തിലും, ഡാഡിമാദിഘ്ൃൃതം ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രസവവൈഷമ്ൃത്തിലും 
നല്‍കുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


മൂന്നു മുതല്‍ ആറ്‌ മാസം വരെ വന്ധ്യത്വചികിത്സയിലും ഒരു 
വര്‍ഷം വരെ മാനസികരോഗചികിത്സയിലും വിചാരണയായി നല്‍കാം. 
മണ്ഡത്തില്‍ ചേര്‍ത്താണ്‌ ഉപയോഗിക്കാറ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കുമാരകല്യാണകഘ്യതം, ഫലകല്യാണകഘ്ൃതം, സീതകല്യാണ 
കഘ്ൃതം എന്നീ യോഗങ്ങള്‍ യോഗമുക്താവലിയില്‍ കാണുന്നു. 
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മഹാകല്യാണകഘൃതം എല്ലാ ആചാര്യന്മാരും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
കല്യാണകഘൃയതയോഗത്തില്‍ ജീവനീയഗണൌഷധങ്ങളും ചേര്‍ത്തു 
കല്ക്കമാക്കി നെയ്ക്ക്‌ നാലിരട്ടി പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചുന്നതാണ്‌ 
സുശ്രുതന്റെ മഹാകല്യാണകഘൃതം. 


മഹാകല്യാണകഘൃതം ര്രിദോഷജങ്ങളായ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നതും മുന്‍പറഞ്ഞ കല്യാണകഘ്ൃൃതത്തേക്കാള്‍ അധികം ഗുണ 
ങ്ങള്‍ ഉള്ളതുമാകുന്നു. ശരീരപുഷ്ടി വേണ്ടിടത്തു മഹാകല്യാണക 
ഘൃതം വിശേഷ്രപ്രഭാവമുള്ളതാണ്‌. 


ബാഹുക്കള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന മെലിച്ചില്‍ മാറുന്നതിന്‌ ഭക്ഷണം കഴി 
ച്ചതിനുമീതെ മഹാകല്യാണകഘൃതം സേവിക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമാ 
ണെന്ന്‌ ച്ക്രദത്തത്തില്‍ പറയുന്നു. 


'ബാഹുശോഷേ ചിബേത്‌ സ്രീപ്ലിര്ഭുക്ത്/ാ കഥ്യാാണകം മഹത്‌ ' 


(ച്രകദത്തം - വാതവ്യാധിചികിത്സാപ്രകരണം?) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പക്ഷാഘാതത്തിലും മറ്റുമുണ്ടാകുന്ന മനോവൈഷമ്യത്തിന്‌ 
കല്യാണകഘൃതം ഗുണപ്രദമായി കാണുന്നു. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


തലച്ചോറിന്‌ വേണ്ട്രത വളര്‍ച്ചയില്ലാതെ വരുന്ന അവസ്ഥയിലും 
ഓട്ടിസത്തിലും ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. മാനസികരോഗിക 
ളില്‍ ശമനസ്നേഹപാനത്തിന്‌ നല്ലതാണ്‌. സന്താനലബ്ദ്ധിക്കുള്ള ചികി 
ത്സയില്‍ പുരുഷനും സ്ത്രീക്കും ഒരുപോലെ ഗുണം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ8ഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ബുദ്ധിമാന്ദ്യമുള്ളവരില്‍ സാധാരണ കൊടുക്കുന്ന ഒരു യോഗമാ 
ണിത്‌. ഈ യോഗത്തില്‍ കല്ക്കമരുന്നുകള്‍ മാത്രമേയുള്ളൂ. വിരേചന 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ധാരാളമായി ചേര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


ഒളിഗോ സ്പേര്‍മിയ, മോട്ടിലിറ്റി കുറവ്‌, ഡെഡ്‌ സ്പേം എന്നിവ 
യില്‍ പ്രയോജനപ്രദം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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കല്യാണഗുളം 


വിഡംഗപിപ്പലീമൂല്രതിഫ ലാധാന്യചിധര്രകാന്‍ 
മരിചേന്ദ്രയവാജാജീപിപ്പലീഹസ്തിപിപ്പലീ 


ദീപ്ൃയകം പഞ്ചലവണം ചൂര്‍ണ്ണിതം കാര്‍ഷികം പൃഥക്‌ 
തിലതൈലതുവ്യച്ചൂര്‍ണ്ണഭാഗന ചാഷ്ടപലോന്മിതൌ 


ധാധ്രീഫലരസ്പ്രസ്ഥാംസ്ര്രീന്‍ ഗുഡാര്‍ദ്ധതുലാമ്പിതാന്‍ 
പക്ത്വാ മൃദ്വഗ്നിനാ ഖാദേത്‌ തതോ മാ്രാമയ്രന്തണഃ 


കുഷ്ഠാര്‍ശഃകാമലാഗുന്മമേഹോദരഭഗന്ദരാന്‍ 
ശ്രഹണീപാണ്ഡുരോഗാംശ്ച ഹന്തി പുംസവനശ്ച സഃ 


ഗുഡഃ കല്യാണകോ നാമ സര്‍വേഷ്ഖൃതുഷു യാഗികഃ 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിരേചനകല്പം) 


കല്യാണകമെന്ന പദം മംഗളത്തേയും ഈ ഓഈഷധത്തിന്റെ 
ശ്രേഷ്ഠതയേയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഗുളം ലേഹത്തിന്റെ പര്യായമായി 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


'(ചസ്ഥ്രതയഞ്ചാമലക?രസ്സസ്ധ്യ ' എന്നാരംഭിക്കുന്ന ഒരു കല്യാണ 
ഗുളം സഹ്ര്സയോഗത്തിലും “പിച്ഛല? പിച്ഛഥ്ിമുലം ഛി;തകഠ ഗജചി 
പ്ല?” എന്ന ഒരു മഹാകല്യാണകഗുഡയോഗം യോഗമുക്താവലിയിലു 
മുണ്ട്‌. കേരളീയര്‍ പൊതുവേ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയ 
ത്തിലെ യോഗമാണ്‌. 


നിരപായമായ ഒരു വിരേചനൌഷധമാണ്‌ കല്യാണഗുളം. പൂര്‍ണ്ണ 
മായ ഒരു ശോധനത്തിന്‌ ഇതുപയോഗിക്കാറുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. 
പഥ്യം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടില്ലാത്തതും എല്ലാ ജതുക്കളിലും ഉപയോഗിക്കാ 
മെന്നതും ഇതിന്റെ ശമനസ്വഭാവത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


വിഴാലരി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ത്രിഫലത്തോട്‌ (വെവ്വേറെ), കൊത്ത 
മല്ലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, കുരുമുളക്‌, കുടകപ്പാല 
യരി, ജീരകം, തിപ്പലി, അത്തിത്തിപ്പലി, അയമോദകം, പഞ്ചലവണം 
(ഇന്തുപ്പ്‌, തൂവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, കടലുപ്പ്‌, കാരുപ്പ്‌ എന്നിവ 
വെവ്വേറെ വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌) ഇവ മുന്നുകഴഞ്ചുവീതം 
ത്രികോല്‍പ്പക്കൊന്നത്തൊലി 8 പലം ഇവ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കുക. 
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അര തുലാം ശര്‍ക്കര, മൂന്നിടങ്ങഴി പച്ചനെല്ലിക്കാനീരില്‍ ഉരുക്കി 
അരിച്ച്‌ വറ്റിച്ച്‌ ലേഹപാകം വരുമ്പോള്‍ തയ്യാറാക്കിയ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണം 
വിതറി ഇളക്കി യോജിപ്പിച്ചു 8 പലം നല്ലെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കട 
ഞ്ഞുവെക്കുക. 


പച്ചനെല്ലിക്ക വെള്ളം തളിച്ച്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ എടുക്കുകയോ 
ഉണക്ക നെല്ലിക്കത്തൊണ്ട്‌ ചതച്ച്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ചേര്‍ക്കുകയോ 
ചെയ്യാം. 


സുശ്രുതത്തിലും കല്യാണഗുളം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അഞ്ചുപ്പിന്റെ 
സ്ഥാനത്ത്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ മാത്രമേ സുശ്രുതയോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളു. അനു 
ഭവത്തില്‍ പഞ്ചലവണം ചേരുന്ന അഷ്ടാംഗഹൃദയയോഗം കൂടുതല്‍ 
പ്രഭാവമുള്ളതായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 


ഫലശ്രുതി 


കുഷ്ഠം, അര്‍ശ്ശൂസ്‌, കാമില, ഗുല്മം, മേഹം, മഹോദരം, ഭഗന്ദരം, 
ശ്രഹണീരോഗം, പാണ്ഡുരോഗം എന്നിവ ശമിക്കും. ഈ ലേഹം തുടര്‍ച്ച 
യായി സേവിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ബീജപുഷ്ടിയും ആര്‍ത്തവശുദ്ധിയും 
വന്നു സന്താനലാഭത്തെയുണ്ടാക്കും. കല്യാണകമെന്നുപേരായ ഈ 
ഗുളം എല്ലാ ജതുക്കളിലും സേവിക്കാവുന്നതാകുന്നു. 


“മന്ദാഗ്നിത്വഥം ജ്വരം മുരീച്ഛ/2ഠ മുശതക്യച്ഛ്/മരോചകം 
അസ്ധപച്നം ഗാരൃതശുലഠ ച കാസം ശ്വാസം (ഭമം ക്ഷയം” എന്നീ 
ഗുണങ്ങള്‍ ചരകത്തില്‍ കൂടുതലായി പറയുന്നു. 


ബീജദോഷത്തെ മാറ്റുന്നതിന്‌ രാവിലെ ഫലസര്‍പ്പിസ്സോ ഡാഡി 
മാദി ഘൃതമോ നല്‍കി രാത്രിയില്‍ കല്യാണഗുളം നല്‍കുക എന്നത്‌ 
പഴയകാല രീതിയാണ്‌. 


അര്‍ശസ്സിലും ഭഗന്ദരത്തിലും രാവിലെ കല്യാണഗുളം സേവിപ്പിച്ച്‌ 
മീതെ ചിരുവിലാദി കഷായം കൊടുക്കുന്ന രീതിയുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : വിരേചനം, സുഖവിരേചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 


അതിസാരരോഗികള്‍ക്കും മൃദു കോഷ്ഠര്‍ക്കും അവിരേ 
ച്യന്മാര്‍ക്കും ഹിതമായിരിക്കുകയില്ല. 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ചിരുവിലാദി, സപ്തസാരം, ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി, അഭയാപിപ്പലീ 
മൂലാദി മുതലായ അപാനാനുലോമനങ്ങളായ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


കല്യാണഗുളം നക്കി സേവിച്ച്‌ മീതെ യുക്തമായ കഷായങ്ങള്‍ 
നല്കുകയും ചെയ്യാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കുന്നത്‌ ഹിതമല്ല. നാല്പത്തിയഞ്ചി ദിവസം 
വരെ സാമാന്യലേഹമാര്രയില്‍ രാത്രിയില്‍ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


',സ്ഥ്രതയേണാമലക 1രസ്സസ്ധ്യ 
ശുദ്ധസ്ധ്യ ദത്വാര്ദ്ധതുചഥം ഗുഡധസ്ധ്യ 
ചുര്‍ണ്ണ7കൃതെര്‍/ഗന്ഥികജി്‌രചവ്യ 
പധ്യോഷേഭകൃയഷണാഹപചുഷഥാജമോജൈ? 


വിഡംഗന്ധിന്ധു(്തിഫഥ്ഥയവാന? 
പഥഠാഗിഗഥാന്ന്യൈശ്മ/ പല്പരമാണൈ? 
ദത്വാ (്തതിവ്യച്ചുരീണ്ണുപലാന? ചാഷ്ടാ- 
വഷടൌ ച തൈഷസ്്യ പചേദ്യഥാവത്‌ 


തം ഭക9/യേദകഫലഥ്ലചമാണം 
യഥേഷ്ടചേഷ്ടാ (തിസുഗന്ധിയുക്തം 
അഅമോന സര്‍വ്ധഗഹണാിറികാരാ? 
സശ്വാസകാസസ്വരഭേദശോഥ? 


ശാമ്യന്ത7 ചായം ചിരമന്ദരാഗ്നേര്‌ 
ഹതസ്ധ്യ പുംസ്ത്വസ്വ ച വ്ൃദ്ഥിഹേതു 
സ്തറഞാം ച വന്ധ്യാമയനാശനോ/യം 
കല്യാണകോ നാമ ഗുഡ (്രദിഷ്ടാ' 


(സഹ്രസയോഗം) 
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സഹ്ൃരസയോഗത്തില്‍ ഇതേ പേരുള്ള യോഗത്തില്‍ മരുന്നുക 
ളില്‍ ചില മാറ്റങ്ങളുണ്ട്‌. ഫലശ്രുതിയിലും അതനുസരിച്ച്‌ മാറ്റങ്ങളു 
ണ്ട്‌. മാര്ര അക്ഷഫല്രപപമാണമെന്ന്‌ കൃത്യമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


സുഖശോധനയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും പറ്റിയ ലേഹയോഗമാണിത്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ തന്നെ ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ മലബന്ധം വരാതിരിക്കാന്‍ പതിവായി 
ഇതുപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ഏത്‌ കാലാവസ്ഥയിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


പ്രസവിച്ച്‌ കിടക്കുന്നവരിലും ഗര്‍ഭിണിയിലും കൊടുക്കാം. സാധാ 
രണ വിരേചനൌഷധങ്ങളെല്ലാം വാജീകരണചികിത്സയ്ക്ക്‌ പ്രതികൂല 
മാണ്‌. ഇതിന്‌ ആ ദോഷമില്ല. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പ്രായമായവരില്‍ കൊടുക്കാവുന്ന നിരപായമായ ഒരു വിരേചന 

യോഗമാണിത്‌. ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നവരില്‍ സുഖശോധനയോടൊപ്പം 

സുഖമായ ഉറക്കവും ലഭിക്കാറുണ്ട്‌. ചരകത്തിലെ ഫലശ്രുതിയില്‍ 
അസ്വപ്നം പറയുന്നുണ്ട്‌. 

(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 

എല്ലാ ജതുക്കളിലും സ്വാസ്ഥ്യസംരക്ഷണത്തിന്‌ വേണ്ടിയുള്ള 


അവലേഹ കല്‍പനയാണിത്‌. പ്രത്യേകിച്ചും ശുക്ലശോധനത്തിന്‌ ഇത്‌ 
വളരെ പ്രയോജനപ്രദമാണ്‌. 


ഒളിഗോ സ്പേര്‍മിയ, പസ്‌ സെല്‍സ്‌, മോട്ടിലിറ്റി കുറവ്‌ എന്നിവ 
യില്‍ കല്യാണഗുളം മാത്രം സേവിപ്പിച്ച്‌ നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
ക്ൃച്ചാര്‍ത്തവത്തിന്‌ ഇതുമാര്രം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മതിയാകും. ഗര്‍ഭാ 
ശയശോധനവുമാണ്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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കാഞ്ചനാരഥുല്‍ഗുലു ഗുളിക 


കാഞ്ചനാരത്വചോ ഗ്രാഹ്യം പലാനാം ദശകം ബുധൈഃ 
ര്രിഫലാ ഷട്പലാ കാര്യാ ത്രികടുഃ സ്യാത്‌ പല്ര്രയം 


പലൈകം വരുണം കുര്യാദേലാ ത്വക്പ്രതകം തഥാ 
ഏകൈകം കര്‍ഷമാത്രം സ്യാല്‍ സര്‍വാണ്യേക്രത ചൂര്‍ണ്ണയേല്‍ 


യാവച്ചൂര്‍ണ്ണമിദം സര്‍വം താവന്‍മാര്രസ്തു ഗുഗ്ലുലുഃ 
സംകുട്ട്യ സര്‍വമേക്രത പിണ്ഡം കൃത്വാ ച ധാരയേത്‌ 


ഗുഡികാ ശാണമാത്രേണ പ്രാതര്‍ഗ്രാഹ്യാ യഥോചിതം 
ഗണ്ഡമാലാം ജയത്യുഗ്രാമപചീമര്‍ബുദാനി ച 


ഗ്രന്ഥീന്‍ ധ്രണാംശ്ച ഗുലമാംശ്ച കുഷ്ഠാനി ച ഭഗന്ദരം 
പ്രദേയശ്ചാനുപാനാര്‍ത്ഥം ക്വാഥോ മുണ്ഡീതകാഭവഃ 


ക്വാഥഃ ഖദിരസാരസ്യ പഥ്യാക്വാഥോ/ഥഥ കോഷ്ണകം 
(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - വടികാകല്പന) 


ര്രഹ്രത്തയികളിലും ചികിത്സാമഞ്ജരി തുടങ്ങിയ കേരളീയ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും കാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു യോഗം വിവരിച്ചിട്ടില്ല. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുവന്ന മന്ദാരത്തിന്റെ തൊലി 10 പലം (മഞ്ഞമന്ദാരം എടുക്കു 
ന്നവരുമുണ്ട്‌), നെല്ലിക്കാ, താന്നിക്കാ, കടുക്കാ ഇവ കുരുനീക്കി 
വെവ്വേറെ 2 പലം, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ വെവ്വേറെ 1 പലം, 
നീര്‍മാതളത്തൊലി 1 പലം, ഏലം, ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, പച്ചില ഇവ 
വെവ്വേറെ 3 കഴഞ്ചി! വീതം, എല്ലാറ്റിനും സമം ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുല്‍ഗുലു 
(29 പലം 9 കഴഞ്ചി) എന്നീ മരുന്നുകള്‍ നല്ലവണ്ണം പൊടിച്ചതും 
ഗുല്‍ഗുലു ശുദ്ധിചെയ്തു പൊടിച്ചതും ഒന്നാക്കി നല്ലവണ്ണം ഇടിച്ച്‌ 
യോജിപ്പിക്കണം. മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചി വീതം തൂക്കമുള്ള ഗുളികകളാക്കി 
ഉപയോഗിക്കുക. 


അഗ്നിസമ്പര്‍ക്കമില്ലാതെ തയ്യാറാക്കുന്ന ഗുല്‍ഗുലുകല്പനയാണി 
ത്‌. നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഇടിച്ച്‌ യോജിപ്പിക്കുന്ന വൃദ്ധവൈദ്യരീതിയുമുണ്ട്‌. 
നല്ല മെഴുകുപോലെയായാല്‍ ഉരുട്ടി നെയ്യ്‌ പുരട്ടിയ പാത്രത്തില്‍ 
സൂക്ഷിച്ചുവെച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ ഫലപ്രദം. 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 60 


“കാഞ്ചനാരത്/ചോ ഗ്ഗാഹ്യം പഥലവിംശതികം ബുശൈ? എന്ന്‌ 
കാഞ്ചനാരത്വചത്തിന്റെ അളവ്‌ 20 പലമായി ഒരു പാഠവുമുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


അത്യുഗ്രമായ ഗണ്ഡമാല, അപചി, അര്‍ബുദം, ഗ്രന്ഥി, വണം, 
ഗുല്മം, കുഷ്ഠം, ഭഗന്ദരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം, ഛേദനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ര്രണശോധനരോപണം, പാകഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു യഥാവിധി കോഷ്ഠഗരന്ഥിയില്‍ അടയ്ക്കാ 
മണിയന്റെ (മുണ്ഡീതകം) കഷായത്തിലും, ഗജചര്‍മ്മത്തില്‍ കരിങ്ങാ 
ലിക്കാതല്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തിലും, ഗളഗണ്ഡത്തില്‍ കടുക്ക 
കഷായത്തിലും ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രഭാതസമയത്ത്‌ സേവിക്കണം. സാമാന്യ 
മായി ഉഷ്ണജലത്തിലുമാകാം. 


മുണ്ഡീതകം, അടയ്ക്കാമണിയനാണെന്നും, അതല്ല മുത്തിള്‍ 
ആണെന്നും അഭിപ്രായഭേദമുണ്ട്‌. രണ്ടായാലും ഫലപ്രദമായി തന്നെ 
കണ്ടുവരുന്നു. 


ഓവേറിയന്‍ സിസ്റ്റില്‍ കണാശതാഹ്വാദി കഷായത്തിലും 
ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ വരണാദി, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം എന്നീ 
കഷായങ്ങളിലും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശരീരബലം, രോഗബലം ഇവ നോക്കി തുടര്‍ച്ചയായി 3 മാസം 
വരെ നല്‍കാം. ഒരു ദിവസം ഒന്നോ രണ്ടോ ഗുളികയാകാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


(ത?ഫഥായാസ്‌(തയോ ഭാഗാ? ധ്യ്യോഷഥച്ച ദ്ഥിഗുണോ മത? 
തസ്മാച്ച! ദ്ഥിഗുണം ദേയം കാഞ്ച/നാരസ്ധ്യ വഥി്ക്കാലം 


ഏകിക്യതേ തു ചുരീങ്ണേ/സ്മിനീ സമേ ദേയോ/ഥ ഗുഗ്ഗുലു 
ക്ഷരം ദശഗുണം ദദ്യാതി (ത്രിഫലാചുര്‍ണ്ണതോ ഭിഷക്‌ 
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സരീവാസു ഗണ്ഥമാലാസു ഗളഗണ്ഡേ തഥൈവ ച 
നാളി/വണേഷു ഗണ്ഡേഷു ഗുളിക്യേയം /പശസ്യതേ' 


(ഗദനിഗ്രഹം) 


ഇതിനെ 'ലഘുകാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു' എന്നും മുന്‍പ്‌ സൂചിപ്പിച്ച 
വിംശതിപലം കാഞ്ചനാരത്വചചം ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്നതിനെ 'ബൃഹല്‍കാ 
ഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു ' എന്നും പറയാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഗണണ്‍്ഡമാല, അപചി എന്നിവയിലൊക്കെയാണ്‌ പറയുന്നതെ 
ങ്കിലും ഗ്രന്ഥികളിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. പി.സി.ഒ. 
ഡി.യിലും ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഇദഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


കാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു ഗുളിക, ഹംസപാദ്യാദി കഷായത്തോടൊപ്പം 
കൊടുക്കുന്നത്‌ ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 


സ്ഥല്ൃത്തില്‍ വരണാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മുന്ന്‌ മാസം 
വരെ തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. കഫജ വിദ്രധി, കഫജമായ കുരു 
ക്കള്‍ എന്നിവയിലും നന്ന്‌. 


(ഡോ. സജീവ്‌) 


അതിസ്ഥാല്യവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ശരീരത്തില്‍ ഉറഞ്ഞുകൂടുന്ന 
നീര്‍കെട്ടിനും, ശ്രന്ഥി-ശോഫങ്ങള്‍ക്കും വരണാദി കഷായം, ഗുല്‍ഗു 
ലുതിക്തകം കഷായം തുടങ്ങിയ അനുപാനങ്ങളോടുകൂടി ഇത്‌ ഉപ 
യോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. കഫമേദോഹരവും ഛേദനവുമാണ്‌. 


പി.സി.ഒ.ഡി, ടോണ്‍സിഘൈറ്റിസ്‌, ലൈപ്പോമ, ഓവേറിയന്‍ സിസ്റ്റ, 
ബള്‍ക്കി യൂട്ടിറസ്‌, നോണ്‍ മാലിഗണന്റ്‌ ഗ്രോത്ത്‌, ലിംഫാഡിനൈറ്റിസ്‌, 
നോഡുലാര്‍ ഗോയിറ്റര്‍ തുടങ്ങിയ നിരവധി രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഉപ 


യോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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കാര്‍ലാസാസ്ധ്വാദി എണ്ണ 


കാര്‍പ്പാസാസ്ഥിബലാമാഷകുലത്ഥക്വാഥസാധിതേ 
ദേവദാരുബലാരാസ്നാകുഷ്ഠസര്‍ഷപനാഗരൈഃ 


ശതാഹ്വാപിപ്പലീമൂലചവ്യശിഗ്രുപുനര്‍ന്നവൈഃ 
കല്ക്കിതെസ്തൈലമാജേന ക്ഷീരേണ സഹിതം പചേല്‍ 


തത്പാനനാവനാഭ്യംഗയോഗാല്‍ സര്‍വാനിലാപഹം 
വിശേഷാദപബാഹുഞ്ച പക്ഷാഘാതമഥാര്‍ദ്ദിതം 


(സഹൃധ്സയോഗം) 


സഹ്ൃരസയോഗത്തിലുള്ള ഈ പ്രസിദ്ധയോഗം കേരളീയമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പല ഭാഗങ്ങളിലായി വിവരിക്കുന്നു. ബൃഹ്രത്തയികളില്‍ 
പരാമര്‍ശമില്ല. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പരുത്തിക്കുരു, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ 4 പലം വീതം 8 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ കുറുക്കി നാലിലൊന്നാക്കിവെയ്ക്കുക. 
ഉഴുന്ന്‌, മുതിര എന്നിവ 4 പലം വീതം വെവ്വേറെ കിഴികെട്ടി ഭ ഇടങ്ങ 
ഴിയില്‍തന്നെ വറ്റിച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി കിഴി പിഴിയാതെ 2 ഇടങ്ങഴി 
രസം ഉഈറ്റിയെടുക്കുക. 


കല്‍ക്കത്തിന്റെ മരുന്നുകളായ ദേവതാരം, കുറുന്തോട്ടി വേര്‍ (വചാ 
- വയമപെന്ന്‌ വൈദൃമനോരമ), അരത്ത, കൊട്ടം, കടുക്‌, ചുക്ക്‌, 
ചതകുപ്പ, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, മുരിങ്ങത്തൊലി, തവി 
ഴമവേര്‍ ഇവ ഓരോന്ന്‌ രണ്ടേകാല്‍ കഴഞ്ച്‌ വീതം പൊടിച്ച്‌ മുമ്പ്‌ 
പറഞ്ഞ കഷായത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കുക. ഇതില്‍, തയ്യാറാക്കി വെച്ച 
രണ്ടിടങ്ങഴി രസവും 1 ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും 1 ഇടങ്ങഴി ആട്ടിന്‍പാലും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചി അരിക്കുക. 


നസൃത്തിനുള്ളത്‌ ഇളയമെഴുപാകത്തിലും സേവിക്കാനുള്ളത്‌ നല്ല 
മെഴുകുപാകത്തിലും മേലില്‍ പുരട്ടാനുള്ളത്‌ മെഴുകില്‍ ഉറച്ചപാക 
ത്തിലും തലയില്‍ തേയ്ക്കാനുള്ളത്‌ ഖരപാകത്തിലും (മണല്‍) വേണം 
അരിയ്ക്കുവാന്‍. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഇത്‌ മേലില്‍ പുരട്ടുന്നതിന്‌ മുക്കൂട്ടായും കാച്ചാറുണ്ട്‌. (കാര്‍പ്പാ 
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സാസ്ഥ്യാദികുഴമ്പ) മുക്കൂട്ടിന്‌ നല്ലെണ്ണയും ആവണക്കെണ്ണയും പശു 
വിന്‍ നെയ്യും ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ആവര്‍ത്തിതമായി കാച്ചുന്ന രീതിയുമുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


എല്ലാ വിധത്തിലുള്ള വാതരോഗങ്ങള്‍ക്കും നന്ന്‌. പ്രതേകിച്ച്‌ 
അപബാഹുകം, അര്‍ദ്ദിതം, അര്‍ദ്ധാവഭേദകം, പക്ഷാഘാതം തുടങ്ങിയ 
ക്ൃച്ചസാധ്യങ്ങളായ വാതരോഗങ്ങളില്‍ അത്യുത്തമം. ഇതേ രോഗ 
ങ്ങളില്‍ തന്നെ നസൃത്തിനും പഠനത്തിനും വസ്തിയ്ക്കും (യോജിച്ച 
പാകങ്ങളില്‍) ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ഉഷ്ണസ്വഭാവം ഉള്ള ഒരു തൈലമാണിത്‌. സ്ഥിരമായി ശിരോ 
ഭൃംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ധാന്യക്കിഴി, ഇലക്കിഴി തുടങ്ങിയവ 
യില്‍ കിഴി ചൂടാക്കുന്നതിനും അഭ്യംഗത്തിനും കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി 
കുഴമ്പ്‌ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


മന്യാസ്തംഭം, ശ്രീവാഗ്രഹം എന്നിവകളില്‍ മൂര്‍ദ്ധതൈലപ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിശിഷ്ടം. ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ ഇതേ യോഗം തന്നെ 
വൃത്യസ്തശ്ലോകമായി പക്ഷാഘാതചികിത്സയില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയി 
രിക്കുന്നു. 


വൈദ്യമനോരമയില്‍ ബാധിര്യം, കര്‍ണ്ണശൂലം, മന്യാസ്തംഭം, 
ഹനുഗ്രഹം എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
ജ്രതൂര്‍ദ്ധഗമായ വാതരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം, കഫവാതശമനം 


ശോഷം, കാര്‍ശ്യം എന്നിവ വാതവ്യാധികളോട ബന്ധപ്പെട്ട വരു 
മ്പോള്‍ മറ്റ്‌ തൈലങ്ങളാകും ഉചിതം. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


അപബാഹുകം പോലെയുള്ള രോഗത്തിലും അവസ്ഥകളിലും 
മഹാമാഷതൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ അഭ്യംഗത്തിനുപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ശീലിക്കാവുന്നതാണ്‌. മറ്റ്‌ ഉപയോഗങ്ങളില്‍ 
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രോഗശമനം വരുന്നതുവരെ ഉപയോഗിക്കാം. 


സന്ധിവാതം, അപബാഹുകം, അര്‍ദ്ദിതം എന്നീ രോഗങ്ങളില്‍ 
ഭദ്രദാര്‍വാദി, പ്രസാരണ്യാദി, ധനദനയനാദി എന്നീ കഷായങ്ങളില്‍ 
പ്രക്ഷേപമായി ചേര്‍ക്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വാതത്തിന്റെ ആമാവസ്ഥ വിട്ടുമാറുവാനും നീരിറക്കത്തിനും നല്ല 
താണ്‌. തൈലധാര, ശിരോവസ്തി എന്നിവയില്‍ കൂടുതലായി ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നു. ആട്ടിന്‍പാല്‍ ചേര്‍ത്താല്‍ മാത്രമേ സ്രോതഃശുദ്ധി ഉണ്ടാകു. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


ഉഷ്ണവീര്യമാണ്‌. പക്ഷാഘാതം, അര്‍ദ്ദിതം എന്നിവയില്‍ നെറു 
കയില്‍ കുഴമ്പിടാന്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ഉറക്കത്തിന്‌ കുറവ്‌ വരാം. 
തരിപ്പ്‌, കോച്ചിവലിയ്ക്കല്‍ എന്നിവയില്‍ അഭ്യംഗത്തിന്‌ നന്ന്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗത്തിലെ വാതരോഗങ്ങളില്‍ പ്രസക്തി കൂടുതലുണ്ട്‌. 
(ഡോ. സജീവ്‌) 


ടെന്നീസ്‌ എല്‍ബോ, കാര്‍പ്പല്‍ ടണല്‍ സിന്‍ട്രോം എന്നിവയില്‍ 
കിഴി പിടിയ്ക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ അഭ്യംഗം ചെയ്യാന്‍ ഈ തൈലം ഉപ 
യോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 
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കേതകീമുലാദി തൈലം 


കേതകിമൂലബലാതിബലാനാം 
യദ്ബഹളേന രസേന വിപക്വം 
തൈലമനലപതുഷോദകയുക്തം 
മാരുതമസ്ഥിഗതം തദപോഹേത്‌ 


(അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


ചരകസുശ്രുതങ്ങളില്‍ ഈ യോഗം ഇല്ല. ചികിത്സാമഞ്ജരി, 
വൈദ്യമനോരമ തുടങ്ങിയ കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ യോഗം പരാമർശി 


ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പൂുക്കൈതവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഈരന്‍കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ (ഈ 
രകവേര്‍) ഇവ മൂന്നും കൂടിചേര്‍ന്നിട്ട്‌ 32 പലം, 32 ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കുക. ഇതില്‍ ഇതേ മരുന്നുകള്‍ 
8 കഴഞ്ച്‌! വീതം അരച്ചു കലക്കി 1 ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും 4 ഇടങ്ങഴി ഉണ 
ക്കലരിക്കാടിയും കൂട്ടിക്കാച്ചി അരിക്കുക. 


മാരുതമസ്ഥിഗതം വിനിഹന്തി” എന്ന്‌ സഹസ്രയോഗത്തിലും, 
“കേതക?നാഗബ്ഥാതങ്ഥ്ാനാം' എന്ന്‌ ച്രകദത്തത്തിലും പാഠഭേദം 
കാണാമെങ്കിലും യോഗത്തില്‍ വ്യത്യാസമില്ല. 


“യദ്‌ ബഹളേന രസ്സേന വിപക്വാ' എന്നതിന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 
വ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ തങ്ങളുടെ മനോധര്‍മ്മം പുലര്‍ത്തിക്കാണാം. ബഹ 
ളത്തിന്‌ ബഹളപല്ലവമെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം കല്‍പിച്ച്‌ മുരിങ്ങയില കല്‍ക്കമാ 
ക്കാനും മറ്റും വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


“ബഹുളേനേതിവ്ചനാല്‍ അഷ്ടഭാഗവിശിഷ്ടത്വാ ക്വഥാഥസ്വ്യ, സ 
ച സ്നേഹാരത്‌ ചതുര്ഗുണ അനതീചേത? വചനാതി കാഞ്ചികമചി 
ചതുര്‍ഗുണം; അതോഷ്ടഗുണ? പാക? ഇത്യരിത്ഥ?' 


(ശിവദാസസേനന്‍ -- ച്രക്രദത്തവ്യാഖ്യാനം) 


ബഹുളമെന്നാല്‍ കൊഴുത്ത എന്നര്‍ത്ഥം. ഇത്‌ കഷായം എട്ടിലൊ 
ന്നാക്കി കുറുക്കണമെന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. അനല്പം (കുറയാതെ) എന്ന 
സൂചനകൊണ്ട്‌ അരിക്കാടി തൈലത്തിന്റെ നാലിരട്ടിയെടുക്കണം. 
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“ക്വഥേന കേറ൨ലേനൈവ പചാകോ യത്രേതിത; ക്ഷഫിത്‌ 
ക്വാഥ്യ(ദവ്യസ്വ്യ കല്ക്കോഫി തത സ്നേോഹേ ഫ്രയുജ്യതേ” 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - സ്നേഹകല്പന) 


യോഗത്തില്‍ ക്വാഥം മാര്തം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നിടത്ത്‌ അതേ മരു 
ന്നുകള്‍ തന്നെ കല്‍ക്കത്തിനും ഉപയോഗിക്കണം. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


കേതകീമൂലാദി കുഴമ്പും തയ്യാറാക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


അഭ്യംഗം കൊണ്ട്‌ അസ്ഥ്യാശ്രിതവാതവികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശമനം ലഭി 
ക്കുന്നു. ഭഗ്നസന്ധാനത്തിനും ഇത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : അസ്ഥിഗതവാതശമനം 
അസ്ഥിപോഷണം, ബല്യം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സൂക്ഷ്മസ്രോതോഗാമി 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശുലപ്രശമനം, അംഗമര്‍ദുപ്രശമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


അസ്ഥിക്ഷയാവസ്ഥയില്‍ ധാമ്പന്തരം തൈലം, കേതകീമൂലാദി 
തൈലം, പഞ്ചതിക്തകഘൃൃതം എന്നിവ 3 - 2 - 1 എന്ന അനുപാത 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്തുപയോഗിയ്ക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


നിശ്ചിതകാലയളവില്ലാതെ സ്ഥിരമായുപയോഗിക്കാം. പ്രതേകിച്ച്‌ 
വൃദ്ധര്‍ക്ക്‌. ധാമ്പന്തരം തൈലത്തോടുചേര്‍ത്ത്‌ നിത്യവും അഭ്ൃംഗത്തിന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ഇതില്‍നിന്നും അലപം വ്യത്യസ്ഥമായ 
രണ്ടു കേതകീതൈലങ്ങള്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. വാതശോണിതചികി 
ത്സയിലാണ്‌ അവ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 
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“കേതക? ച ബലാമുചം ഗുളുചീ്‌ ച ശതാവരി 
എഭിര്വിപ്ാചിതേ തോയേ തൈശ/ തൈലാ റിിചാചഛിതം 
അഭ്യംഗാത്‌ ഖുഡവാതഘ്‌നം ശോഫതോദോഷ്ണനാശനം” 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - വാതശോണിതചികിത്സ) 


പൂര്‍ണ്ണമായും ശീതമായ ഈ യോഗം പൈത്തികവാതശോണി 
തത്തിലും പാദദാഹത്തിനും ഫലപ്രദമാണ്‌. തുഷോദകം ഇതില്‍ ഒഴി 
വാക്കിയിരിക്കുന്നു. 


“കേതകമുലരസ്സേന റഥ്ചക്വാ 
ദാരുനിശാമയചന്ദനസര്‍ജൈഃ% 


മുസ്തബങ്ഥലാതിങ്ഥഘാഹയഗന്ധൈ- 
സ്തൈഥമനല്ച തുഷ്ോേദകയുക്തം 


വ്ധാതവികാരസശോണിതരോഗം 
ശാ/ഫമപോഹതി തദ്ധിവ്ധിഗഞ്ഞ/” 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - വാതശോണിതചികിത്സ) 


ഇതില്‍ തൈരും ചേര്‍ത്ത്‌ പിണ്ഡതൈലത്തിന്റെ കല്ക്കാഷധ 
ങ്ങളും കൂട്ടികാച്ചുകയും പതിവുണ്ട്‌. കഴുത്തിനു കീഴെ ഉണ്ടാവുന്ന 
കടച്ചിലും നോവും മാറുന്നതിനും അസ്ഥിഗതവാതം ശമിക്കുന്നതിനും 
നന്ന്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കാല്‍മുട്ടിലുണ്ടാകുന്ന ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്ര്െറ്റിസ്സില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കാന്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. കൊട്ടംചുക്കാദി 
തൈലം ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. ഓസ്റ്റിയോ പോറോസിസിലും 
ഗുണകരമാണ്‌. തൈലവസ്തികള്‍ക്കും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 
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കൊട്ടംചുക്കാദി തൈലം 


കൊട്ടം ചുക്കുവയമ്പു ശിധ്രുലശുനം 
കാര്‍ത്തോട്ടി ദേവ്രദുമം 
സിദ്ധാര്‍ത്ഥം സുവഹാമരച്ചു തിലജം 
ദധ്നാ ച ചിഞ്ചാരസേ 
തൊട്ടാലൊട്ടുമുടക്കുതീരുമതിലും 
വാതം തൊടാതെ കെടും 
ചിന്തിപ്പാനരുതെന്നു കേളിതുമണേര്‍ 
മന്ര്രൌഷധീനാം ബലം 


(സഹസ്രയോഗം) 


തനി കേരളീയയോഗമാണ്‌ കൊട്ടംചുക്കാദി തൈലത്തിന്റേത്‌. 
ബൃഹ്ൃത്തയികളില്‍ സമാനസ്വഭാവത്തോടുകൂടിയ യോഗമൊന്നും കണ്ടി 
ട്ടില്ല. കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


കേരളത്തിലെ പാരമ്പര്യവൈദ്യധ്രന്ഥമായ ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാ 
ളത്തില്‍ വാതവ്യാധി ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഒരേയൊരു തൈലം 
കൊട്ടംചുക്കാദിയാണ്‌. അതില്‍നിന്നുതന്നെ ചികിത്സയില്‍ കൊട്ടംചു 
ക്കാദി തൈലത്തിനുള്ള പ്രാധാന്യം ഈഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പുളിയില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീര്‍ 4 ഇടങ്ങഴിയില്‍ കലക്കമരുന്നുക 
ളായ കൊട്ടം, ചുക്ക്‌, വയമ്പ്‌, മുരിങ്ങതൊലി, വെളുത്തുള്ളി (ലവണം 
എന്നും പാഠാന്തരം), കാര്‍ത്തൊട്ടിവേര്‍, ദേവതാരം, കടുക്‌, അരത്ത 
ഇവ ഓരോന്നും 3 കഴഞ്ച്‌ വീതം എടുത്ത്‌ അരച്ചുകലക്കി 1 ഇടങ്ങഴി 
എണ്ണയും 1 ഇടങ്ങഴി തൈരും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയരിക്കുക. 


പുളിയില ഇടിച്ചുപിഴിയാന്‍ ധാന്യാമൂം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


എണ്ണ, ആവണക്കെണ്ണ, നെയ്യ്‌ എന്നിവ ചേര്‍ത്തും അല്ലെങ്കില്‍ 3 
നാഴി നല്ലെണ്ണയും ഉരി വേപ്പെണ്ണയും ഉരി കടുകെണ്ണയും ചേര്‍ത്തും 
കൊട്ടംചുക്കാദി കുഴമ്പുണ്ടാക്കാം. 


യോഗത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പൊടിച്ച്‌ കൊട്ടംചുക്കാദി ചൂര്‍ണ്ണം തയ്യാ 
റാക്കുന്നു. 
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ഇത്‌ കഫാധികമായ അവസരങ്ങളില്‍ ഉദ്വര്‍ത്തനം, ലേപം, ഉപ 
നാഹം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാം. ധാന്യാമും, പുളിയിലനീര്‍ എന്നി 
വയില്‍ കലക്കിവേണം ഉപയോഗിക്കാന്‍. 


ഫലശ്രുതി 


ഉഷ്ണസ്വഭാവത്തോടുകൂടിയ തൈലം ശീതോപചാരത്താല്‍ 
വര്‍ദ്ധിച്ച വാതത്തിലാണ്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ആമാനുബന്ധമുള്ള 
വാതത്തില്‍ നിരാമത വന്നുതുടങ്ങിയാല്‍ “തൊട്ടുപുരട്ടാന്‍” യോജിച്ച 
ത്‌. ഇത്‌ ഒരു ഉപശയാനുപശയപരീക്ഷയാണ്‌. 


[ 


“തൊട്ടാഷൊക്ടുമുടക്കുത?രുമതിലും വാതം തൊടാതെ കെടും 
എന്ന വിവരണം ആത്മവിശ്വാസം ജനിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. സന്ധിബന്ധങ്ങള്‍ 
മുടങ്ങുന്നത്‌ മാറും. കഫവാതപ്രധാനമായ അവസ്ഥകളില്‍ അധികം 


യ 


നന്ന. 


ഇലകിഴിയിടുന്നതിന്‌ വൈദ്യന്മാര്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്ന തൈലമാണിത്‌. തേച്ചുതിരുമ്മുന്നതിനും കിഴി ചൂടാക്കുന്നതിനും 
കൊട്ടംചുക്കാദി തന്നെ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : സ്തംഭഘ്നം, ശുലപ്രശമനം 


ഉഷ്ണവും തീക്ഷ്ണവുമായ ഈ യോഗം വാതശോണിതത്തില്‍ 
തനിയെ ഉപയോഗിച്ചുകൂടാ. പിത്താനുബന്ധമുള്ള വാതവ്യാധികളിലും 
കേവലവാതത്തിലും അനുയോജ്യമല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കൊട്ടംചുക്കാദിയും കേതകീമുലാദിയും തുല്യമായി ചേര്‍ത്തുപ 
യോഗിച്ചാല്‍ അസ്ഥ്യാശ്രിതവാതരോഗത്തില്‍ അത്ഭുതഫലം തരും. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഉഷ്ണവീര്യമായതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലോപയോഗം ആശാസ്ൃ 
മല്ല. രോഗശമനം വരെ ഉപയോഗിക്കാം. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പൊതുവെ കഫഹരമാണ്‌. ചിഞ്ചാരസം ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ വാത 
ശോണിതത്തിലും ഹിതമാണ്‌. ടെന്റിനൈറ്റിസ്‌, വാതകണ്ടകം എന്നി 
വയിലെല്ലാം കിഴി ചെയ്യുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ പുരട്ടാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 


കല്ക്കന്റെ മരുന്നുകള്‍ (കൊട്ടംചുക്കാദി ചൂര്‍ണ്ണം) ലേപനത്തിനും 
കിഴിക്കും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. കഫപ്രധാനമായ ശോഫങ്ങളില്‍ അരി 
ക്കാടി, വെപ്പുകാടി എന്നിവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനം ചെയ്യാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ കാര്‍പ്പല്‍ ടണല്‍ സിന്‍ട്രോ 
മില്‍ ശമനസ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ നോക്കി ഫലം കണ്ടിട്ടു 


യ 


ണ്ട. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 
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കൈരോരഗുല്‍ഗുലു ഗുളിക 


ര്രിഫലായാസ്ത്രയഃ പ്രസ്ഥാഃ പ്രസ്ഥൈകാ ചാമൃതാ ഭവേത്‌ 
സംകുട്ട്യ ലോഹപാത്രേണ സാര്‍ദ്ധദ്രോണാംബുനാ പചേല്‍ 


ജലമര്‍ദ്ധശൃതം ജ്ഞാത്വാ ഗൃഹ്ണീയാത്‌ വസ്ര്രഗാളിതം 
തതഃ ക്വാഥേ ക്ഷിപേച്ഛുദ്ധം ഗുഗ്ഗുലും പ്രസ്ഥസമ്മിതം 


പുനഃ പചേദയഃ പാത്രേ ദര്‍വ്യാ സംഘര്‍ഷയേന്‍ മുഹുഃ 
സാന്ദ്രീഭൂതം തതോ ജ്ഞാത്വാ ഗുഡപാകസമാകൃതിം 


ചൂര്‍ണ്ണികൃത്യ തതസ്ത്ര്ര ദ്രവ്യാണീമാനി നിക്ഷിപേല്‍ 
ര്രിഫലാദ്വിപലാ ജേഞയാ ഗുഡൂചീ പലികാ മതാ 


ഷഡക്ഷം ത്ര്യുഷണം പ്രോക്തം വിഡംഗാനാം പലാര്‍ദ്ധകം 
ദന്തീ കര്‍ഷമിതാ കാര്യാ ത്രിവ്യല്‍ കര്‍ഷമിതാ സ്മൃതാ 


തതഃ പിണ്ഡീകൃതം സര്‍വം ഘൃൃതപാത്രേ വിനിക്ഷിപേല്‍ 
ഗുഡികാഃ ശാണമാത്രേണ യുഞ്ജ്യാദ്ദോഷാദ്യപേക്ഷയാ 


അനുപാനേ ഭിഷക്ദദ്യാല്‍ കോഷ്ണം നീരം പയോ/ഥവാ 
മഞ്ജിഷ്ഠാദിശൃതം വാപി യുക്തിയുക്തമുതാപരം 


ജയേല്‍ സർവാണി കുഷ്ഠാനി വാതരക്തം ര്രിദോഷജം 
സര്‍വ്രവണാനി ഗുലമാനി പ്രമേഹപിടകാസ്തഥാ 


പ്രമേഹോദരമന്ദാഗ്നികാസശ്വയഥുപാണ്ഡുജാന്‍ 
ഹന്തി സര്‍വാമയാന്‍ നിത്യമുപയുക്തോ രസായനഃ 


കൈശോരകാഭിധാനോ/യം ഗുഗ്നുലും കാന്തികാരകഃ 
വാശാദിനാ ന്രേതഗതാന്‍ ഗുലമാദീന്‍ വരുണാദിനാ 


ക്വാഥേന ഖദിരസ്യാപി ര്രണകുഷ്ഠാനി നാശയേല്‍ 
അമൂം തീക്ഷണമജീര്‍ണ്ണം ച വ്യായാമം ശ്രമമാതപം 


മദ്യം രോഷം തൃജേല്‍ സമൃഗ്ഗുണാര്‍ത്ഥീ പുരസേവകഃ 
(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - വടികാകല്പന) 
കൈശോരം എന്നതിനു ബാലന്‍ എന്നര്‍ത്ഥമാകുന്നു. നിത്യവും 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ബാലന്റെ ചുറുചുറുക്കും പ്രസന്നതയും സിദ്ധിക്കു 
ന്നത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ കൈശോരഗുല്‍ഗുലു എന്നിതിനു പേരു 


കല്‍പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ബൃഹ്രത്തയികളില്‍ ഈ യോഗം പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടില്ല. 
സഹ്രസയോഗത്തില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരയോഗം ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. 
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നിര്‍മ്മാണരീതി 


നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ചിറ്റമൃത്‌ 
ഇവ ഓരോന്നും ഓരോ ഇടങ്ങഴി വീതമെടുത്ത്‌ ഇരുമ്പുപാരതത്തില്‍ 
24 ഇടങ്ങഴി വെള്ളം വെച്ചു കുറുക്കി പകുതിയാക്കി (12 ഇടങ്ങഴി) 
തുണിയില്‍ അരിച്ചെടുക്കുക. പതിനാറ്‌ പലം ഗുല്‍ഗുലു ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ 
കരടും മണ്ണുമെല്ലാം നീക്കി അരച്ചുവെയ്ക്കുക. ഇത്‌ ഒരു ഇരുമ്പുപാ 
ത്രത്തില്‍ (വലിയ ചീനച്ചട്ടിയില്‍) കഷായത്തോടൊപ്പം ചേര്‍ത്ത്‌ അടു 
പ്പില്‍ വെച്ച്‌ ചട്ടുകംകൊണ്ടു തുടരെ ഇളക്കി കട്ടകെട്ടാതെ കുറുക്കിയെടു 
ക്കുക. 


ഇതില്‍ ത്രിഫലത്തോട്‌ ഓരോന്നും 8 കഴഞ്ച്‌ വീതം, ചിറ്റമൃതി 
ന്നൂറല്‍ 1 പലം, ര്രികടു ഓരോന്നും 6 കഴഞ്ച്‌ വീതം, വിഴാലരി € കഴ 
ഞ്ച്‌, ചെറിയ നാഗദന്തിവേര്‍, ര്രികോല്പക്കൊന്ന ഇവ 3 കഴഞ്ച്‌ വീതം 
സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കി ഇളക്കി യോജിപ്പിക്കണം. 


ഗുളിക ഉരുട്ടുമ്പോള്‍ വിരലില്‍ പറ്റിപിടിക്കാതിരിക്കുന്നതിനും, 
നല്ല മെഴുകുപോലെ ഉരുട്ടാനും സഹായകമാകുന്നവിധം വേണ്ട്രത 
പശുവിന്‍ നെയ്യും ചേര്‍ത്തു മര്‍ദ്ദിച്ചു യോജിപ്പിച്ചു കൊള്ളണം. ച്രകദ 
ത്തത്തില്‍ 'പല്വഥാഷ്ടകം സസര്‍ീപ്ലിഷ4 കഥിപേദ്മലം' എന്ന്‌ ചേര്‍ക്കേണ്ട 
നെയ്യിന്റെ അളവ്‌ 8 പലം എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ തുക്കം വരുന്ന ഗുളികകളായാണ്‌ ഉരുട്ടേണ്ടത്‌. 


ദന്തിക്ക്‌, ജയപാലമൂലം (നീര്‍വാളത്തിന്റെ വേര്‌) ചേര്‍ക്കണ 
മെന്നും ജയപാലബീജം (നീര്‍വാളക്കുരു ശുദ്ധിചെയ്തു പരിപ്പ്‌) ചേര്‍ക്ക 
ണമെന്നും അഭിപ്രായങ്ങളുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ പര 
മ്പരയാ ചെറിയ നാഗദന്തിയുടെ വേര്‍ ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ ഗുളിക ചൂടുവെള്ളം, പാല്‍, മഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായം (മ 
ഞ്ജിഷ്ഠാ മുസ്തകുടജ...ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ക്വാഥവിധി) തുടങ്ങിയ 
അനുപാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ സര്‍വ കുഷ്ഠങ്ങള്‍, മൂന്നു 
ദോഷങ്ങളും കോപിച്ചുണ്ടായ വാതരക്തം, എല്ലാ ര്രണങ്ങളും, ഗുല്മം, 
പ്രമേഹപിടകകള്‍, പ്രമേഹം, ഉദരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, കാസം, ശോഫം, 
പാണ്ഡു തുടങ്ങി സര്‍വരോഗങ്ങളും സുഖപ്പെടും. 
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വാശാദി കഷായത്തില്‍ (വാശാവിശ്വാമ്യതാദാരീവി...ശാര്‍ങ്ഗധ 
രസംഹിത -- ക്വാഥവിധി) സേവിച്ചാല്‍ ന്റേതരോഗങ്ങളും വരുണാദി 
കഷായത്തില്‍ (വരുണോബകചുഷ്ചഞ്ചെ!/ ...ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - 
ക്വാഥവിധി) ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വര്‍ദ്ധിച്ച മുര്തക്ൃച്ഛ്രോഗങ്ങളും, 
ഗുല്മം, ക്യ്ഛമായ മൂര്താള്‍മരി എന്നിവയും കരിങ്ങാലിക്കഷായത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തുസേവിച്ചാല്‍ ധ്രണകുഷ്ഠങ്ങളും ശമിക്കുന്നു. 


ഇത്‌ നിതൃവും ഉപയോഗിയ്ക്കാവുന്ന രസായനമാകുന്നു. 
കാന്തിയെ ഉണ്ടാക്കും. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, മേദോഹരം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ധാത്വഗ്നിദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ശലോധനം, ലേഖനം 
മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 


ശക്തിയായ ജ്വരമുള്ളപ്പോള്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ലതല്ല. കുട്ടി 
കള്‍ക്കും ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്കും നല്കുന്നത്‌ ഒഴിവാക്കണം. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ര്വണകുഷ്ഠങ്ങള്‍ക്ക്‌ കരിങ്ങാലിക്കഷായമോ ഖദിരാരിഷ്ടാദി 
കഷായമോ (ഖദിരാരിഷ്ടഗുകുച്‌...സഹ്രസയോഗം) ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


കൈശോരഗുല്‍ഗുലു ഗുളിക പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ എത്ര വര്‍ദ്ധിച്ച 
വായ്പുണ്ണും നാക്കില്‍ പുണ്ണും മാറാറുണ്ട്‌. അങ്ങനെ സേവിക്കുമ്പോള്‍ 
താഴെ പറയുന്ന നെയ്യ്‌ കാച്ചി കവിള്‍ക്കൊള്ളുകയും വേണം. 


അഗസ്തിയില, പിച്ചിയില എന്നിവ രണ്ട്‌ പലം വീതം, ചുവന്നുള്ളി 
4 പലം ഇവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ എരട്ടിമധുരം, മുന്തിരിങ്ങ, കടുക്ക 
ത്തോട്‌, കാവിമണ്ണ്‌ എന്നിവ ഒന്നരകഴഞ്ച്‌ വീതം കല്‍ക്കമാക്കി നാഴി 
നെയ്യ്‌ കാച്ചിയരിക്കുക. അരുമാനൂര്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യന്‍ ഉപദേ 
ശിച്ചതാണിത്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗഭേദേന ആറാഴ്ച വരെ തുടര്‍ച്ചയായി നല്‍കാം. രസായന 
മായി തൊണ്ണൂറ്‌ ദിവസം വരെ കൊടുക്കുന്നതിനും തെറ്റില്ല. 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) [1] 


പഥ്യര്രമം 


ഗുല്‍ഗുലു സേവിക്കുമ്പോള്‍ അധികം പുളിയുള്ള ആഹാര 
ങ്ങളും മരപ്പുളി മുതലായ ഫലങ്ങളും ഒഴിവാക്കണം. തീക്ഷ്ണഗുണ 
മുള്ള കടുക്‌ മുതലായവ, ദഹനക്കേടുണ്ടാക്കുന്ന ആഹാരാദികള്‍, ശരീ 
രത്തിന്‌ ആയാസകരമായ വ്യായാമങ്ങള്‍, ക്ലേശകരമായ പ്രവൃത്തികള്‍, 
വെയിലേല്‍ക്കുക, തീചൂടേല്‍ക്കുക, മദ്യപാനം, കോപം എന്നിവ ഉപേ 
ക്ഷിക്കണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി വാതരക്താധികാരത്തിലെ അമൃതാ 
ഗുല്‍ഗുലു ഇതിനോട്‌ സമാനമാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


മഹാതിക്തകം കഷായത്തോടൊലപ്പം ഉപയോഗിച്ച്‌ ഭഗന്ദരപിടക 
ശമിച്ച അനുഭവമുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


എല്ലാ തരം വാതരക്തത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. ജരാദോഷം മാറി 
കൈശോരവേഷം ലഭിയ്ക്കുമത്രേ! നല്ല രസായനമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
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ഗ്ുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലം ചുര്‍ണ്ണം 


ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലം പലികാംശാ 
മാഗധികാ ത്രിഫലാ ച പൃഥക്സ്യാല്‍ 
ത്വക്തുടികര്‍ഷയുതം മധുലീഡം 
കുഷ്ഠഭഗന്ദരഗുല്മഗതിഘനം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഭഗന്ദരപ്രതിഷേധം) 


മറ്റു ദ്രവ്യങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഗുല്‍ഗുലു അധികം ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാ 
റാക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലമെന്ന പേര്‍ സിദ്ധിച്ചു. ചരകസു 
ശ്രുതങ്ങളില്‍ ഈ യോഗം പറയുന്നില്ല. ചികിത്സാമഞ്ജരി, യോഗാ 
മൃതം എന്നിവയില്‍ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുല്‍ഗുലു 5 പലം, ചെറുതിപ്പലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, 
താന്നിക്കാത്തോട്‌, കടുക്കത്തോട്‌ ഇവയോരോന്നും ഒരു പലം വീതം, 
എലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, ഏലത്തരി ഇവ ഒന്നര കഴഞ്ചുവീതം ഇവയെല്ലാം 
പൊടിച്ച്‌ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലചൂര്‍ണ്ണത്തെ ര്രിഫലാകഷായത്തിലരച്ച്‌ ഗുളി 
കയാക്കുന്ന രീതിയുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ ടാബ്ലറ്റ്‌ രൂപത്തിലും വിപണിയില്‍ 
ലഭ്യമാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ ചാലിച്ചു സേവിയ്ക്കുന്നത്‌ കുഷ്ഠം, ഭഗ 
ന്ദരം, ഗുല്മം, നാളീധ്രണം എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു. 


ഗതിഘ്നം എന്നതിനു പകരം കൃമിഘ്നം എന്നാണ്‌ സഹസ്ര 
യോഗങ്ങളില്‍ കാണുന്നത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : രുജാഹരം, രവണശോധനം, ക്ലേദഹരം, 
പാകഹരം 
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കാര്‍ശ്യം. കേവലവാതകോപം, പൈത്തികരോഗങ്ങള്‍, ദൌ൪ബ 
ല്യം എന്നിവയില്‍ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഈ ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലചൂര്‍ണ്ണം ചുക്കുപൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ ദശമൂല 
ത്തിന്റെ കഷായത്തില്‍ നല്ലവണ്ണം ഭാവനചെയ്ത്‌ ഉണക്കിപൊടിച്ചു 
വെച്ച്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ വാതരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


“ശ്ൃംഗിവേരരമജോയുക്തം തദേവ ച സുഭാദ്ഥിതം 
ക/൧ഥേന ദശമുചസ്ധവ്യ വിശേഷാദ്ധതരോഗജിതി്‌' 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഭഗന്ദരപ്രതിഷേധം) 


ചുക്കുപൊടിയുടെ അളവ്‌ ഇവിടെ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. സര്‍വസമം 
ചേര്‍ക്കണമെന്നും, തിപ്പലിക്കുസമാനമായി ഒരു പലം ചേര്‍ത്താല്‍ മതി 
യെന്നും പക്ഷാന്തരങ്ങളുണ്ട്‌. 


ഇത്‌ കഫമേദസ്സുകള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ച വാതരോഗങ്ങളിലും ഈരുസ്തം 
ഭത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. പ്ലൂറസി, ആസ്തമാ, കാസം മുതലായ രോഗ 
ങ്ങളിലും ഗുണം ചെയ്യുന്നു. 


വ്യാധ്യവസ്ഥക്കനുസരിച്ച്‌ യോഗ്യമായ കഷായത്തില്‍ ഗുല്‍ഗുലു 
പഞ്ചപലം പൊടി കല്‍്ക്കനാക്കി നെയ്യ്‌ കാച്ചി സേവിപ്പിക്കുകയും മറ്റും 
പതിവുണ്ട്‌. 


“കഷ്ായാവ്വെച്ച? നിഠങ്ഥദി 
ചുരഃപഞ്മപലേന തത്‌ 
കലി്ക്കമായെക്ണതാന൯ നൈ താന്‍ 
കാച്ചിച്ഛേയേം (വണാരീതതിജിത്‌ " 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - വിദ്രധിചികിത്സ) 
പുരഃപഞ്ചപലം - ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലം 


വാതശോണിതചികിത്സയില്‍ ര്രണശമനത്തിന്‌ ചിറ്റമൃത്‌ കഷാ 
യവും ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലമരുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കനുമായി നെയ്യും പഞ്ച 
സാരയും തേനും ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന “പുരാമൃതലേഹം' വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 


(അരുമാനൂര്‍ എം. ഭാനുവൈദ്യന്റെ ഉപദേശം) 
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“ഗുതീഗുലുചഞ്ചപലത്താല്‍ 

കലിക്കിത നിംബാദിതോയവിഹിതഘ്യതം 
ചൊളിയുമൊരാന്തരഡിദ്രഗി- 

കളിലഥ ഫിബ്ത്ഥം ക/ണേോന ചുണ്ീവറളും 


(യോഗാമൃതം -- വിദ്രധിചികിത്സ) 
ചഥ/മൊട്ടുചൊരിഞ്ഞ വി;ദഗ7൩2൧- 
മുചിതം ഗുത്ഗുലുപഞ്മഞ/കാഖ്യചുരീണ്ണം 
(യോഗാമൃതം -- വിദ്രധിചികിത്സ) 
ഈ ചൂര്‍ണ്ണം തേനും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ചാലിച്ചു സേവിക്കുന്നത്‌ വളരെക്കാലമായി പലവിധ ചികിത്സകള്‍ 
ചെയ്തിട്ടും മാറാത്ത ര്രണങ്ങള്‍ കരിയുന്നതിന്‌ സഹായകമാണ്‌. 


കഷായങ്ങളില്‍ പ്രക്ഷേപമായും പ്രയോജനപ്പെടുത്താം. 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണം ദീര്‍ഘകാലം ഉപയോഗിക്കേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ തിക്ത 
കം നെയ്യ്‌, മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ എന്നിവകളില്‍ ചേര്‍ക്കാം. തേനില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാനാണ്‌ വിധിയെങ്കിലും മസ്തുവില്‍ ചേര്‍ത്തും 
നല്‍കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


അതിരുക്ഷത വരുന്നതിനു തൊട്ടുമുമ്പുവരെയോ രോഗശമനം 
വരേയോ ഉപയോഗിക്കാം. ചൂര്‍ണ്ണസാമാന്യമാത്രയില്‍ ഇതുപയോഗി 
ക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ആരോഗ്യകല്പ്രദുമത്തില്‍ ഭഗന്ദരത്തിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന 
കൌശികാദിചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ മായാക്ക്‌ അധികമായി ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. 
ഇത്‌ അത്താഴത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കണമെന്നും വിധി 
ക്കുന്നു. 


“കൌശിക്ര(തിഫമഷൈഥാത്വങ്മാഗഗ്‌കൈശിക രജഃ? 
മഗുനാ ചാശയ്യേദഗ്രതോ... " 


(ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമം - ഭഗന്ദരചികിത്സ) 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ (്രിഫലാഗുല്‍ഗുലുവും ഇതിന്‌ സമാനമാണ്‌. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


നോണ്‍ ഹീലിങ്‌ അള്‍സര്‍, വെരിക്കോസ്‌ അള്‍സര്‍, സെല്ലുലൈ 
റ്റിസ്‌ എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 


ഏറെയും ഭഗന്ദരത്തിലാണ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിചയമുള്ളത്‌. നിയ 
ന്ത്രിക്കാമെന്നല്ലാതെ മാറി കാണാറില്ല. ക്രോണ്‍സും ഭഗന്ദരവുമുള്ള 
ഒരു രോഗിയില്‍ കൊടുത്തതില്‍ വളരെ ഗുണം കിട്ടി. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പ്രമേഹരോഗികള്‍ക്ക്‌ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ മോരിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
കൊളസ്ട്രോള്‍ കുറയ്ക്കാന്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 


കഫമേദോജരോഗങ്ങളിലും അവയുടെ ആവരണം കൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്ന വാതരോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നു. ശക്തിയേറിയ ആന്റി 
ഇന്‍ഫ്ളമേറ്ററി ്രഗ്ലാണ്‌. 


കഫാധിക വാതശോണിതത്തില്‍ കൊടുക്കാം. കാര്‍പ്പല്‍ ടണല്‍ 
സിന്‍ട്രോം, ടാര്‍സല്‍ ടണല്‍ സിന്‍ട്രോം, ടെന്നീസ്‌ എല്‍ബോ, (്രിഗര്‍ 
ഫിംഗര്‍ മുതലായവയില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ദുഷ്ട്രവണങ്ങളിലും 
ഭഗന്ദരത്തിലും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ഗ്ുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതം 


നിംബാമൃതാവൃഷപടോലനിദിഗ്ദ്ധികാനാം 
ഭാഗാന്‍ പൃഥഗ്ദശപലാന്‍ വിപചേല്‍ ഘടേപാം 


അഷ്ടാംശശേഷിതരസേന പുനശ്ച തേന 
പ്രസ്ഥം ഘൃതസ്യ വിപചേല്‍ പിചുഭാഗകല്ക്കൈഃ 


പാഠാവിഡംഗസുരദാരുഗജോപകുല്യാ- 
ദ്വിക്ഷാരനാഗരനിശാമിസിചവ്യകുഷ്ഠൈഃ 


തേജോവതീമരിചവത്സകദീപ്യകാഗ്നി- 
രോഹിണ്യരുഷ്കരവചാകണമുലയുക്തൈഃ 


മഞ്ജിഷ്ഠയാതിവിഷയാ വിഷയാ യവാന്യാ 
സംശുദ്ധഗുല്‍ഗുലുപലൈരപി പഞ്ചസംഖബ്യൈഃ 


തല്‍സേവിതം പ്രധമതി പ്രബലം സമീരം 
സന്ധ്യസ്ഥിമജ്ജഗതമപ്യഥ കുഷ്ഠമീദൃക്‌ 


നാളീര്രണാര്‍ബുദഭഗന്ദരഗണ്ഡമാലാ- 
ജ്രതുര്‍ദ്വസര്‍വഗദഗുല്മഗുദോത്ഥമേഹാന്‍ 


യക്ഷ്മാരുചിശ്വസനപീനസകാസശോഫ- 
ഹൃല്‍പാണ്ഡുരോഗമദവിദ്രധി വാതരക്തം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


കേരളീയചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും പ്രചാരമുള്ള യോഗങ്ങളില്‍ ഒന്നാ 
ണിത്‌. വ്യാപകമായ ഫലശ്രുതി ഇതിനെ ശ്രദ്ധേയമാക്കുന്നു. 


ഗുല്‍ഗുലു മറ്റു ദ്രവ്യങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു കൂടുതലായതും നിംബാ 
മൃതാദിപഞ്ചതിക്തകങ്ങള്‍ പ്രാധാന്യേന ഉള്ളതിനാലും ഗുല്‍ഗുലുതി 
ക്തകമെന്ന പേര്‍ സിദ്ധിച്ചു. നിംബാമൃതാദി പഞ്ചതിക്തകഗുല്‍ഗുലു 
എന്ന പേരിലും വ്യവഹരിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 


ബൃഹ്ൃത്തയികളില്‍ വാഗ്ഭടന്മാര്‍ മാധ്രമാണ്‌ ഈ യോഗത്തെ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. മറ്റ്‌ പല കൂട്ടുകളും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകമായി പല ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളിലുമുണ്ടെങ്കിലും കേരളത്തില്‍ പൂര്‍വകാലം മുതല്‍ക്കുതന്നെ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയപാഠം അനുസരിച്ചുതന്നെയാണ്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം 
ഉണ്ടാക്കി വരുന്നത്‌. 
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നിര്‍മ്മാണരീതി 


വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, ആടലോടകവേര്‍, കയ്പന്‍പടവലം, 
കറുത്തചുണ്ടവേര്‍ ഇവ വെവ്വേറെ 10 പലം വീതം കഴുകിനുറുക്കി 32 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ കുറുക്കി എട്ടിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച 
കഷായത്തില്‍ താഴെ പറയുന്ന കല്ക്കമരുന്നുകള്‍ അരച്ചുകലക്കി 1 
ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍ നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരി 
ക്കണം. 


കല്ക്കനായി പാടത്താളിക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌, ദേവതാരം, 
അത്തിത്തിപ്പലി, ചവല്‍ക്കാരം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ചുക്ക്‌, മഞ്ഞള്‍, ചത 
കുപ്പ, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, കൊട്ടം, ചെറുപ്പുന്നയരി, കുരുമുളക്‌, കുടക 
പ്പാലയരി, അയമോദകം, കൊടുവേലിക്കിഴ്ങ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), കടു 
കുരോഹിണി, ചേര്‍ക്കുരു (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), വയമ്പ്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍ 
(കണമൂലയുക്തമെന്നതിന്‌ കാട്ടുതിപ്പലിയും ചുവന്നരത്തയും എടു 
ത്തുവരുന്നുണ്ട്‌), മഞ്ചട്ടി, അതിവിടയം, വിടയം, കുറശ്ശാണി ഇവ 
വെവ്വേറെ 3 കഴഞ്ച്‌ വീതവും ശുദ്ധിചെയ്തഗുല്‍ഗുലു അഞ്ചുപലവും 
ചേര്‍ക്കാം. 


ച്ര്രദത്തത്തില്‍, മഞ്ജിഷ്ഠയാതിവിഷയാ വരയായറാന്്യാ എന്ന 
പാഠമാണുള്ളത്‌ (വരാ - സ്രിഫല). കേരളത്തില്‍ ത്ൃവ്യതായവാസന്്യാ 
എന്നും (തിഫഥ്ഥയവാസന്പാ എന്നുമുള്ള രണ്ട്‌ പാഠങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


ചേര്‍ക്കുരു എണ്ണകളയാതെ ചേര്‍ക്കുന്ന ഒരു രീതി ഇപ്പോള്‍ നവീ 
നര്‍ക്കിടയിലുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പലപ്പോഴും അങ്ങനെയുണ്ടാക്കുന്ന ഗുല്‍ഗു 
ലുതിക്തകം സേവിക്കുമ്പോള്‍ അലര്‍ജിയുണ്ടാകുന്നതായിട്ടാണ്‌ കാണു 
ന്നത്‌. “ചേരിക്കുരു ചുട്രച്ചിദുു ചേരിത്ത?ടുക ഒബുദ്ധിമാനീ' എന്നുള്ള വൃദ്ധ 
വൈദ്യോപദേശം തള്ളിക്കളയേണ്ടതില്ലെന്നാണ്‌ തോന്നുന്നത്‌. 


കല്ക്കത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന അഞ്ചുപലം ഗുല്‍ഗുലു ശുദ്ധി 
ചെയ്തത്‌ ഒരു തുണിയില്‍ അയച്ചുകിഴികെട്ടുക. ഇത്‌ കഷായം 
വെയ്ക്കുന്നതില്‍കൂടെ ഇട്ടു അരിക്കുന്ന ദിവസം കിഴിയില്‍ ശേഷി 
ക്കുന്ന ഗുല്‍ഗുലുവിനെ കഷായം ചേര്‍ത്തരക്കുക. ഇത്‌ പിഴിഞ്ഞു 
ചേര്‍ക്കുവാന്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി വിനോദിനീ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


യോഗാരത്നാകരത്തില്‍ വാതവ്യാധിചികിത്സിതത്തില്‍ പഞ്ചതി 
ക്തകം എന്ന പേരില്‍ ഈ യോഗം വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. കല്ക്കൌഷധ 
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ങ്ങളില്‍, “പാഠ'യുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ രാസ്്‌നയും “വിഷ'യുടെ സ്ഥാനത്തു 
തൃവ്ൃത്തുമാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


സുഖസാധകത്തില്‍ നെയ്യിന്‌ സമം മരോട്ടിയെണ്ണ കൂടി ചേര്‍ക്കാന്‍ 
വിധിക്കുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഒട്ടനവധി കല്‍പ്പനകളാക്കി ഈ യോഗം ചികിത്സയില്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. 


കഷായകല്ക്കങ്ങള്‍ സാമാന്യ പരിഭാഷയനുസരിച്ച്‌ എടുത്ത്‌ 
നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുന്നതാണ്‌ നിംബാ 
മൃതാദി ആവണക്കെണ്ണ. ഇത്‌ തളത്തിനും കഷായങ്ങളില്‍ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ഇതേ യോഗം നല്ലെണ്ണയോ, വെളിച്ചെണ്ണയോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചുന്നതാണ്‌ നിംബാമൃതാദി എണ്ണ, വെളിച്ചെണ്ണ എന്നിവ. നല്ല നീര്‍പ്പി 
ടുത്തമുള്ള ഈ എണ്ണകള്‍ തലയില്‍ തേയ്ക്കാനും മേല്‍ തേയ്ക്കാനും 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ കഷായമാക്കിയും വടക 
മാക്കിയും സേഡിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. നിംബാമൃതാസവം, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തക 
ത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ അരിഷ്ടവിധിപ്രകാരം എടുത്തുണ്ടാക്കുന്നതാകു 
ന്നു. ഘൃതത്തിന്‌ രോഗി അനര്‍ഹനാണെങ്കില്‍ ഇത്തരം കല്പനകള്‍ 
ഉപയോഗിക്കാം. 


ഫലശ്രുതി 


സന്ധി, അസ്ഥി, മജ്ജ എന്നിവകളില്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ശക്തി 
യേറിയ വാതരോഗത്തേയും അതുപോലെതന്നെയുള്ള കുഷ്ഠത്തേയും, 
നാളീധ്രണം, അര്‍ബുദം, ഭഗന്ദരം, ഗണ്ഡമാലാ, ജ്രതൂര്‍ദ്ധ്മായ സര്‍വ 
രോഗങ്ങളേയും, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, രാജയക്ഷ്മാവ്‌, അരു 
ചി, ശ്വാസം, പീനസം, കാസം, ശൂലരോഗം, ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോ 
ഗം, മദം, വിദ്രധി, വാതരക്തം എന്നീ രോഗങ്ങളെ തീര്‍ത്തും നശിപ്പി 
ക്കുന്നു. 


ഗളവിദ്രധിയില്‍ പ്രത്യേകമായും കൊടുക്കാമെന്ന്‌ ച്രകദത്തത്തില്‍ 
പറയുന്നു. 
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കാന്‍സര്‍ രോഗികളില്‍ റേഡിയേഷനും കീമോയും കഴിഞ്ഞവര്‍ക്ക്‌ 
പുനരുത്ഭവം തടയാന്‍ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


വിപാദിക, കുനഖം, കദരം എന്നിവയില്‍ പുരട്ടാന്‍ ഉപയോഗി 
ക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, മേദോഹരം, അസ്ഥി 
ബല്യം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം, ഛേദനം, 


സൂക്ഷ്മസ്രോതപ്രവേശകം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശോഥഹരം, ര്രണശോധനം, ക്ലേദഹരം, 
പാകഹരം 


പിത്തപ്രകൃതി, പൈത്തികാവസ്ഥ ഇവയില്‍ യോജിച്ചതല്ല. ഗര്‍ഭി 
ണി, സൂതിക, 16 വയസ്സിന്‌ താഴെയുള്ള കുട്ടികള്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ കൊടു 
ക്കാതിരിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


ചേര്‍ക്കുരു ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അലര്‍ജി വരികയാണെങ്കില്‍ അവി 
പത്തി ചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ട്‌ വിരേചനവും താന്നിക്കത്തൊണ്ട്‌ കഷായം 
കൊണ്ട്‌ പരിഷേകവും ചെയ്യണം. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ച്യവനപ്രാശവും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതവും ചേര്‍ത്ത്‌ വാതശോ 
ണിതത്തിന്റെ ചികിത്സാവസാനം കൊടുക്കുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 

ചേര്‍ക്കുരുവും ഗുല്‍ഗുലുവും ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ചൂടുവെള്ളം 
അനുപാനമാക്കരുത്‌. 

ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായത്തോടൊപ്പം ഗുല്‍ഗുലു തയ്യാറിപ്പു 


കള്‍ തിക്തകം, മഹാതിക്തകം നെയ്യുകള്‍ എന്നിവ അനുപാനമായി 
ചേര്‍ക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശമനരൂപേണ കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌ ഈ ഘൃതം. സാമാനൃയഘ്ൃത 
മാര്രയില്‍ ഇത്‌ നല്കാം. ഉല്‍ക്ടേശത്തെ ഉണ്ടാക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ 
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ശോധനപൂര്‍വകമായ സ്നേഹപാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൊതുവെ ഉപയോഗി 
ക്കാറില്ല. 


ദൂഷ്യാദിദശകങ്ങള്‍ ഓര്‍മ്മിച്ച്‌ ഉചിതസന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഒരു മണ്ഡല 
ക്കാലം നല്‍കാം. അവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ പാല്‍ അനുപാനമായി നല്കാം. 


പഥ്യര്രമം 


ഗുല്‍ഗുലു സേവിക്കുമ്പോള്‍ അധികം പുളിയുള്ള ആഹാര 
ങ്ങളും മരപ്പുളി മുതലായ ഫലങ്ങളും ഒഴിവാക്കണം. തീക്ഷ്ണഗുണ 
മുള്ള കടുക്‌ മുതലായവ, ദഹനക്കേടുണ്ടാക്കുന്ന ആഹാരാദികള്‍, ശരീ 
രത്തിന്‌ ആയാസകരമായ വ്യായാമങ്ങള്‍, ക്ലേശകരമായ പ്രവൃത്തികള്‍, 
വെയിലേല്‍ക്കുക, തീചൂടേല്‍ക്കുക, മദ്യപാനം, കോപം എന്നിവ ഉപേ 
ക്ഷിക്കണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


നിംബാമൃത വൃഷപടോലനിദിഗ്ദ്ധികങ്ങളെ കഷായകല്ക്ക 
ങ്ങളാക്കി പഞ്ചതിക്തകഘൃതമെന്ന പേരില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ ഒരു 
യോഗമുണ്ട്‌. 


ചികിത്സാകലികയില്‍ (്വരണചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ പറയുന്ന 
ഒരു ചെറിയ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതം കൌതുകമുണര്‍ത്തുന്നതാണ്‌. 


“ക4)(ദ0മ്ൃയതാഹ/വൃഷ/നിംങബപചടോലപ്(ത 
ക്/൧ഥേന സ്രത്ികടുക്രതിഫഥ്ാചുരേണ 

സ്ധിദ്ധം ഘ്യതം (൨ണഭഗന്ദരഗണ്ഡഥമാഥ്ഥ- 
നാഡാിഷു ശസ്തമിതി ഗുതീഗുലുതിക്തകാഖ്യം' 


(ചികിത്സാകലിക - ര്രണചികിത്സാപ്രകരണം) 


ചിലര്‍ മധുസ്നുഹി ചേര്‍ത്തും ഈ യോഗം തയ്യാറാക്കിവരുന്നു. 
അതിനെ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകമധുസ്നുഹി എന്നു വിളിക്കാം. 


വൈദ്യമാലികയില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകതൈലയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


'ഗുത്ഗുലുത?ക്തകം എണ്ണ കുടിച്ഛാന്ചറയാമിന്‌ 
വേച്ഛിന്തേഥലമ്യതും വശാ പട്ടോലം തെച്ചിവേരച? 


നാരക്ത്തൊഥ? പ്ലഠാശില്‍തോല്‍ നന്നാറി പാലതന്തൊഥ? 
ങ്ൃഹത?മുലഡും ദാരു അത്തിതതിച്ചഥിയെന്നിവ 
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പലമ?രങ്ടുകൊണ്ടിട്ടു കഷ്ഥയാവെച്ചു കൊണ്ടതില്‍്‌ 
നാരട്ടിയെണ്ണ നാനാഴി ചേര്ത്തു കലക്കം പറഞ്ഞ?ടാം 


പഠഥാമുലം ദേവതാരം അത്താിത്തിച്ഛഥി വിഴാലര? 
തുവരീച്ചല ചവതിക്കാരം ചുക്കുമഞ്ഞള്‍ ചതോച്ഛയും 


കാട്ടിലെമുളുകും വേരും ചെറുച്ഛുന്നയുടെയര! 
മുളകും രോഹിണ? വഹാ! കുടകച്ഛാലതന്നത്‌ 


അയമോദകവും ഫിന്നെ കാട്ടുതിച്ഛഥ്ഥിമുലവും 
വയനമ്പരത്തമഞ്ചക്ടിപ്പെഠടിയും ജിരകം ചുന? 


അതിവിടയെവും കുട്ടി ഗുത്ഗുഥുവും പലദ്ധയം 
അമരച്ചുകൂട്ടിക്കാച്ചിട്ടു സേവിച്ചു നിത്യമായിതു 
പതിനെട്ടും ശമിച്ചിടും കുഷ്ഠമെന്നതു നിര്‍ണ്ണയം" 


(വൈദ്ൃമാലിക - കുഷ്ഠചികിത്സ) 


കൈക്കുളങ്ങര രാമവാര്ൃയരുടെ ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ നാളീ 
ര്രണചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന പിചുമന്ദാദി ഘൃതം ഗുല്‍ഗുലുതിക്തക 
ഘൃതയോഗം തന്നെ സാമാന്യസ്നേഹപാകവിധിയനുസരിച്ച്‌ നിർദ്ദേ 
ശിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു. ര്വണങ്ങളില്‍ പിചുമന്ദാദി ഘൃതം നല്ല ഫലമു 
ള്ളതാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കഷായയോഗത്തിന്‌ ഘൃതയോഗത്തേക്കാള്‍ രൂക്ഷതയും കഫ 
ഹരത്വവും കൂടുതലുണ്ട്‌. ചിലര്‍ക്ക്‌ വയറില്‍ അസ്വസ്ഥതകള്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. സജീവ്‌) 


ടെന്റിനൈറ്റിസ്‌, ടെന്നീസ്‌ എല്‍ബോ എന്നിവയില്‍ ഏറ്റവും ഫല 
പ്രദമായ ഒരു ഘൃതയോഗമാണിത്‌. 


പ്രമേഹം കൊണ്ട്‌ കാലിലേയ്ക്കുള്ള രക്തസഞ്ചാരം കുറയല്‍, 
തന്മൂലം ഉണങ്ങാന്‍ പ്രയാസമായ ര്രണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകല്‍ ഇവയിലെല്ലാം 
പഥ്യത്തോടെ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. പുക 
വലി മൂലമുണ്ടാകുന്ന ഇത്തരം അവസ്ഥകളിലും ഫലപ്രദമായി തോന്നാ 
റുണ്ട്‌. 
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ഓട്ടോ ഇമ്മ്യൂണ്‍ ഡിസീസുകളിലും, സോറിയാറ്റിക്‌ ആര്‍ത്രോപ 
തിയിലും ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


കടിഗ്രഹം, സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്‍ഡൈലോസിസ്‌, അസ്ഥി 
കള്‍ക്കും കശേരുക്കള്‍ക്കും തരുണാസ്ഥികള്‍ക്കും ഡിസ്ക്കിനും മറ്റു 
മുള്ള തേയ്മാനം, വാതശോണിതം, സൈനോവൈറ്റിസ്‌ തുടങ്ങിയ 
രോഗങ്ങളില്‍ ശോധനചികിത്സയ്ക്ക്‌ ശേഷമുള്ള ശമനചികിത്സയ്ക്ക്‌ 
ഈ യോഗം ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നു. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ രോഗങ്ങളുടെ പുന 
രുത്ഭവം തടയാന്‍ ഇതുവഴി സാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ഗുളുച്ചാദി കഷായം 


ഗുളൂചീപത്മകാരിഷ്ടധാനകാരക്തചന്ദനം 
പിത്തശ്ശേഷ്മജരച്ഛര്‍ദ്ദിദാഹതൃഷ്ണാഘനമഗ്നികൃല്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംധ്രഹം) 


സഹ്ൃരസയോഗത്തിലും ഇതരഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഗുളൂച്യാദിയോഗം 
കാണാമെങ്കിലും സര്‍വസമ്മതമായ യോഗം ഇതാണ്‌. 


ഗുളൂച്യാദി ഗണൌഷധങ്ങളെ ഘൃതതൈലാദി വിവിധകല്പന 
കളാക്കി ഉപയോഗിക്കാമെങ്കിലും കേരളീയര്‍ അധികവും കഷായമാ 
യിട്ടാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചിറ്റമൃത്‌, പതിമുകം, വേപ്പ്‌, കൊത്തമല്ലി, രക്തചന്ദനം എന്നിവ 
തുല്യമായെടുത്ത്‌ സാമാന്യകഷായവിധിയനുസരിച്ച്‌ തയ്യാറാക്കുക. 
തോയപാകവും പതിവുണ്ട്‌. 


ഭാവപ്രകാശത്തില്‍ പത്മകമൊഴിവാക്കി കടുരോഹിണി ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഈ ഗണം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. രക്തചന്ദനത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ സുശ്രു 
തന്‍ വെളുത്തചന്ദനം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ചന്ദനങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം സമാന 
ഗുണം പറഞ്ഞിരിക്കകൊണ്ട്‌ ഫലത്തില്‍ വ്യത്യാസം വരാനിടയില്ല. 


“സരീവഠ സതിക്തകടുകം ച്‌റ3നം ശിശിരംചരം 
വ്ൃഷ്യ്യം ഹൃദ്യം സുഗന്ധം ച രക്തചിത്തഹരം ശുഭം” 


(മദനാദി നിഘണ്ടു) 


ഫലശ്രുതി 


പിത്തവും കഫവും ചേര്‍ന്നുവരുന്ന ജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, ചുട്ടുപുകച്ചില്‍, 
വെള്ളംദാഹം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാ 
ക്കുകയും ചെയ്യും. 


അഗ്നികൃത്തല്ല അഗ്നിഹൃത്താണെന്ന്‌ പൊയ്യ രാമന്‍ മേനോന്റെ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറയുന്നു. ഈ അഭിപ്രായം ശരി 
യല്ല. ഏതാണ്ടെല്ലാ ധ്രന്ഥങ്ങളിലും ഈ യോഗത്തിന്‌ ദീപനമെന്ന 
ഗുണം പ്രത്യേകം എടുത്തുപറയുന്നുണ്ട്‌. 
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ഗുളൂച്യാദി കഷായം പനിയുടെ ആരംഭത്തില്‍ കൊടുക്കാന്‍ വളരെ 
നല്ലതാണ്‌. “ഗുളുച്യഠാദിഗണക്ഷാഥ സരീവജ്ചരഹര? സ്മൃത?” എന്ന്‌ 
ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


പഞ്ചസാര അനുപാനമായി ചേര്‍ക്കാം. കഫാനുബന്ധം കൂടുതല്‍ 
തോന്നിയാല്‍ തേനും ചേര്‍ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തകഫശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം, ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 

ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : വിദാഹഹരം, കണ്ഡൂഘ്നം, ര്രണ്പര്പസാ 
ദനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഗുളൂച്യാദി കഷായം മുക്കാമുക്കടുവാദി ഗുളിക മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു ചിക്കന്‍പോക്സില്‍ ആരംഭം മുതലേ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


രോഗാവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര, പഞ്ചസാര, തേന്‍ എന്നിവ 
അനുപാനമാക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗവും ലക്ഷണങ്ങളും അപ്രത്യക്ഷമാകുംവരെ സാമാന്യക 
ഷവായമാത്രയില്‍ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


രണ്ട്‌ ഗുളൂച്യാദി കഷായങ്ങള്‍കൂടി ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. 


“ഗുളുചീിഗാന്പമുസ്താദിശ്ചനദസോശ7രനാഗരൈ? 
ക്ൃയതക്/ാഥം ചിബേത്‌ കെഷ്്രദന്ധിതായുക്തം ജ/രാതുര? 
തൃതിയജ്വരനാശായ തൃഷ്ണാദാഹനിവ്ഥാരണം' 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ക്വാഥവിധി) 


“ഗുളുചിഗാന്യ കോശര ശുണ്ഠിവാളകപരപ്ഛടൈ 
റഥില(ചതിവഥിഷ്ഥചാഠാരക്തച/ദദനേവത്സഷകൈഴ? 
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കരാതമുസ്ത്രേന്ദയഥറൈ£ കഷ്ഥിതം ശിശിരം പചിഖേത്ീ 
സധകെഷ്യ്രദം രക്തചിത്തഘ്നം ജ്ഥരര്‍ാത?സ്ധാരന്ാശനാം' 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ക്വാഥവിധി) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


സെല്ലുലൈറ്റിസിന്‌ അകത്തേക്ക്‌ സേവിക്കുന്നതിനോടൊപ്പം ഗുളൂ 
ച്യാദി ഗണം ചൂര്‍ണ്ണമാക്കി കഷായത്തില്‍ തന്നെ ചാലിച്ച്‌ ലേപനം 
ചെയ്യാം. പൈത്തികവാതശോണിതത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


ഏകനായകവേര്‍, നിലപ്പന, മുന്തിരിങ്ങ എന്നിവ ആറാമത്തെ മരു 
ന്നാക്കി ചേര്‍ത്ത്‌ ക്രമേണ പ്രമേഹം, അസ്ഥിസ്രാവം, പാണ്ഡുരോഗം 
എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


പിത്തപ്രധാനമായ വാതശോണിതങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആമാനുബന്ധമുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ അത്‌ വിട്ട ശേഷം ഉപയോഗിക്കാം. യൂറിക്‌ ആസിഡ്‌ കുറയ്ക്കാന്‍ 
സഹായിക്കും. പര്‍പ്യൂറയേയും ഹീമോഫീലിയയേയും നിയ്യ്ത്രിക്കും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഇദുഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പിത്തകഫപ്രധാന രോഗങ്ങളിലാണ്‌ ഇതിന്റെ പ്രസക്തി. പ്രമേ 
ഹത്തിന്റെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. പ്രമേഹപൂര്‍വരൂ 
പങ്ങള്‍ പരിശോധിച്ചാല്‍ മിക്കവയും പിത്തകഫപ്രധാനമാണ്‌. അതി 
നാല്‍ തുടക്കത്തിലുള്ള അമിത വിയര്‍പ്പ്‌, ശരീരദൌര്‍ഗസന്ധ്യം തുടങ്ങി 
യവ മാറുന്നതിന്‌ ഇത്‌ വളരെ ഗുണകരമാണ്‌. 


ഗ്രീഷ്മശരത്‌ ജുതുക്കളില്‍, പ്രമേഹസാദ്ധൃതയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഇതു 
പയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


ഗുളുച്യാദി ഗണം തോയമാക്കി സേവിച്ചാല്‍ കാലാവസ്ഥ മൂലവും 
പകര്‍ച്ചവ്യാധി മൂലവുമായുണ്ടാകുന്ന പനികള്‍ മാറും. ഹൈപ്പര്‍ അ 
സിഡിറ്റിയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഓറല്‍ കാന്‍സറിന്റെ വേദനയകറ്റാന്‍ ഡോ.കെ.ശങ്കരന്‍ സാര്‍ ഈ 
യോഗം ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ഗുളുചീപത്രാദി ചൂര്‍ണ്ണം 


ഗുളൂചീപ്രതയഷ്ട്യാഹ്വ ശതാഹ്വാ ശാരിബാതിലൈഃ 
ക്ഷീരപിഷ്ടൈഃ സസര്‍പ്പിഷ്കൈഃ പ്രലേപോ വാതരക്തനുത്‌. 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - വാതശോണിതചികിത്സ) 


തനി കേരളീയയോഗമാണിത്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയം വാതശോണി 
തചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പ്രപുണ്ഡരീകാദി ലേപത്തിനു തുല്യ 
മായി പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചിറ്റുമൃതിന്നില, എരട്ടിമധുരം, ചതകുപ്പ, നറുനീണ്ടിക്കിഴ്ങ്‌, എള്ള്‌ 
ഇവ സമമെടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ പാലില്‍ അരച്ച്‌ കുറച്ച്‌ നെയ്യും ചേര്‍ത്തു 
അഗ്നിപാകമില്ലാതെ കൈകൊണ്ട്‌ കടഞ്ഞ്‌ ലേപനത്തിന്‌ ഉപയോഗി 
ക്കാം. 


പച്ചപ്പാലാണ്‌ ഇവിടെ എടുക്കേണ്ടത്‌. സര്‍പ്പിസ്സ്‌ യുക്തം പോലെ 
എരുമനെയ്്‌, പശുവിന്‍നെയ്യ്‌ എന്നിവയിലൊന്ന്‌ എടുക്കാം. വെണ്ണ 
കൂട്ടിയും പ്രയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


(ച/ലേചോ വാതരക്തനുത്‌ എന്നേ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളുവെങ്കിലും ദാഹ 
രാഗശോഫശൂലകളില്‍ ഫലം തരുന്നു. പിത്താധികവാതശോണിത 
ത്തിലാണധികം ഫലം. 


“രക്താഭം നൊഠറ്തു വിിങ്ങിച്ചുടുകിലവിടെയാ- 
മ്മാറു തേയ്ചു ഗുളുചീി- 
പ്രത്രാദിം വെണ്ണകുട്ട..... " 


(യോഗാമൃതം - വാതശോണിതചികിത്സ) 


ദോഷകര്‍മ്മം : ര്രിദോഷഹരം, പിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശോഫഹരം 


ആമവാതാദി ആമസംബന്ധ അവസ്ഥയില്‍ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 
നിരാമാവസ്ഥയില്‍ മാത്രം ഉപയോഗിക്കണം. 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഘ്ൃതസ്ഥാനത്ത്‌ തിക്തകഘൃതം, മഹാതിക്തകഘൃതം, ശതധൌ 
തഘൃതം തുടങ്ങിയവ യുക്തിപൂര്‍വം ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം പൂര്‍ണ്ണമാകുംവരെ പ്രയോഗിക്കാം. ലേപനത്തിന്‌ 
മാത്രമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


രക്തവാതത്തില്‍ പിത്തഹരമായിട്ടുള്ള ഒരു വിശേഷയോഗമാണി 
ത്‌. ചിറ്റമൃതിന്റെ ഇല തന്നെയെടുക്കണം. നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ മഹാ 
തിക്തകം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. വേദന, ചുട്ടുനീറ്റം, നീര്‍, ചുവപ്പ്‌ എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ പെട്ടെന്ന്‌ തന്നെ ആശ്വാസം കിട്ടാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


ചൂടും ചുകപ്പുമുള്ള ശോഫങ്ങളില്‍ (ചോരയിറക്കം) വളരെ ഫല 
പ്രദമായ ഒരു ലേപനമാണിത്‌. ചികിത്സാസാദ്ധ്യമായ ഡീപ്‌ വെയിന്‍ 
ത്രോബോസിസിലും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


എള്ളും ശതകുപ്പയും നെയ്‌ പുരട്ടി വറുത്ത്‌ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ പൊട്ടി 
ര്രണമാകാനുള്ള സാദ്ധൃത കുറയ്ക്കും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പൊട്ടിയൊലിക്കുന്ന ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ലേപനമായി ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു. പെട്ടെന്നു തന്നെ നീരുവലിയുകയും ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യും. 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചാണ്‌ ലേപനം ഇടാറുള്ളത്‌. പാകോന്മുഖമായ 
പൈത്തികമായ വിദ്രധികളില്‍ വിധിപ്രകാരം പാലിലരച്ച്‌ നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനം ചെയ്യണം. പുകച്ചിലോടുകൂടിയ നീരുകള്‍ക്ക്‌ വളരെ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ഗോപീചന്ദനാദി ഗുളിക 


ഗോപീചന്ദനവും സേവ്യം ര്രിഫലായിരുവേലിയും 
മുസ്താജാതിദ്വയം ചാതുര്‍ജാതം ത്രികടുചോരവും 


വാലൂഷണം (്രിജീരം ഷട്തണ്ഡുലം കിരിയാത്തുമായ്‌ 
ആശാളി കൊട്ടം കസ്തൂരി കുങ്കുമപ്പുവുദാരുവും 


മധുകം ലശുനം കായം അക്രാവും ചതകുപ്പയും 
ചെമ്പകപ്പുവുഭൂനിംബം രുദ്രാക്ഷം പശുപാശിയും 


രോചനം സൈന്ധവം പഞ്ചസാരയും മുന്തിരിങ്ങയും 
പാടക്കിഴങ്ങുകല്‍ക്കണ്ടം കര്‍പ്പൂരം ച വിഡംഗവും 


അയമോദകവും ചവ്യം മാശാക്കും സമഭാഗമായ്‌ 
പൊടിച്ചു കൂര്‍ക്കിലച്ചാറ്റിലരച്ചന്‍പോടുണക്കണം 


വീണ്ടും പൊടിച്ചുചെന്തെങ്ങിന്‍കരിക്കിന്‍ ജലയുക്തമായ്‌ 
നല്ലപോലെയരക്കേണം മാഷതുല്യമുരുട്ടണം 


വേണ്ടപോലെയുണക്കീട്ടു ബാലകന്നുകൊടുക്കുകില്‍ 
കരപ്പനെല്ലാം പോയീടും പനിയും ബാലപീഡയും 


നീരും ധ്രഹണിയും ഭൂത്ധ്രഹാപസ്മാരരോഗവും 
പേരു ഗോപീചന്ദനാദിയെന്നോതും ഭേഷജത്തിനെ 


കരിക്കിനുള്ളിലാക്കീട്ടു കഷായംവെച്ചുമേകീടാം 
(വൈദ്യതാരകം) 


ബൃഹ്ലത്തയികളില്‍ ഈ യോഗം കണ്ടിട്ടില്ല. തനി കേരളീയമായ 
ഒരു യോഗമാണിത്‌. 


കേരളീയബാലചികിത്സയില്‍ പ്രസിദ്ധിയുള്ള ഒന്നാണ്‌ കരിക്കു 
പുഴുങ്ങി സേവിപ്പിക്കല്‍. ഒരു പുടപാകകഷായസ്ര്പദായമാണത്‌. 
വര്‍ദ്ധിച്ച കരപ്പന്‍, പനി, വായുമുട്ടല്‍, കാസം, പക്ഷിപീഡം, ഉദരവൈ 
ഷമ്യങ്ങള്‍ തുടങ്ങി പലവിധ ബാലരോഗങ്ങളിലും വളരെ ഫലപ്രദമാ 
ണിത്‌. ഓരോ ഗുരുപരമ്പരയുടേയും വ്ൃത്യാസമനുസരിച്ച്‌ യോഗങ്ങ 
ളില്‍ അല്പം ചില വ്യത്യാസങ്ങള്‍ കാണ്മാനുണ്ട്‌. പൊതുവില്‍ എല്ലാ 
യോഗങ്ങളും സമാനസ്വഭാവമുള്ളതും ഫലപ്രദവുമാണ്‌. 


കരിക്കുപുഴുങ്ങുവാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍കൊണ്ട്‌ ഗുളി 
കയുണ്ടാക്കി സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. ഗോപിചന്ദനാദി കരിക്കു 
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കഷായത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഗുളികയാണ്‌ ഗോപീ 
ചന്ദനാദി ഗുളിക. 


ഏറ്റുമാന്നൂര്‍ ആയുര്‍വേദഹൈസ്ക്കൂള്‍ ലക്ചറര്‍ ആയിരുന്ന ശ്രീ. 
കെ. ഗോപാലപിള്ള (എച്ച്‌.എം.സി.) 1934-ല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച കൌമാര 
മഞ്ജരി” എന്ന ബാലചികിത്ധസാഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഗോപീച 
ന്ദനാദി കരിക്കുകഷായത്തിന്റെ യോഗം ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


“ഗോഫ്ചന്ദന ജാതിച്രതി (ത്രിഫലാ 
ജാത?യ്ക്ക (ഗാംഫുചതുരി- 
ജ്ജാതം വഥത്മുളകാഠങ്ങുസ്വേവ്യ ഘഷ൩മഥ- 

ശാളിവച്ഥഛോരകം 


രുശ്രാക്ഷഥാമരദാരുചെമ്വകന്ധുമം 
ചെവിയും കുങ്കുമ 

ച്ലുവും വ്ഴാലരി ഹിംഗുപാഠ ചവികാ 
മായാക്കു കസ്തുതിയും 


കരീച്ലുരം പശുചാശിമ്മോദകന്ധ്താ 
ന്ധിന്ധുത്ഥയഷ്ട്യാമയം 

ജരം മുന്ന,രയാറു മുന്ത!രിഫലാ 
കര്യഠാത്തു ഭുന്തിഠങ്വും 


കല്ക്കണ്ടം പശുരോചനാ (തികടുവ 
(കാവും സ്മാംശം ച 

ക്കുരീക്കച്ചാറ്റിലരച്ചുനമ്ളെൊരു കര- 
ക്ഴിന്നുളങ്ക്ലറക്ക7ണെം 


കുഠഭത്ത?തി വച്ചതു ചുഴുങ്ങിയകത്തിതിയ്ക്കു- 
മകഭസമ്ററെടുത്തു ശിശുവിന്നുകൊടുത്തിടേണം 
ഗംഭ?രമാം (൨ണറസ്സര്‍ച്ഛമതെന്നുവേണ്ട 
ഡാിംഭരക്കെഴും ഗദമശേഷ്മടങ്ങുമെന്നാത്‌ 


ചക്ഷഥിചിഡപചനിയേങ്ങത്‌ കാസഹ്യത്‌ 
കുക്ഷഗിങ്ഥാഗഥയിലി,തുത്തമോത്തമം 
ദകയവരിതിന്‌ മരുന്നിനഥ- 
൧/ഛഫോരത്‌ ഗുളികയും ചമച്ചിടും 


(കൌമാരമഞ്ജരി - ബാലചികിത്സ) 
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നിര്‍മ്മാണരീതി 


നറുനീണ്ടി (ചിലര്‍ ഗോപിമണ്ണെടുക്കുന്നു), ചന്ദനം (ചിലര്‍ ഗോപീ 
ചന്ദനം ഒറ്റപ്പദമാക്കുന്നു), രാമച്ചം, (്തിഫല, ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങ, ജാതി 
ദ്വയം (ജാതിക്ക, ജാതിപ്രതിക) ചതുര്‍ജ്ജാതം (ഏലത്തരി, ഇല 
വര്‍ങ്ഗം, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌) ര്രികടു, കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ്‌, വാല്‍മുളക്‌, 
ര്രിജീരകം (ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, പെരുഞ്ചീരകം) ഷട്തണ്ഡുലം 
(ഏലത്തരി, വിഴാലരി, കൊത്തമ്പാലയരി, കുടകപ്പാലയരി, ചെറുപ്പു 
ന്നയരി, കാര്‍കോകിലരി) കിരിയാത്ത്‌, ആശാളി, കൊട്ടം, കസ്തൂരി, 
കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, ദേവതാരം, എരട്ടിമധുരം, വെളുത്തുള്ളി, കായം, അക്രാവ്‌ 
(അക്കിക്കറുക), ചതകുപ്പ, ചെമ്പകപ്പൂവ്‌, പുത്തിരിചുണ്ടവേര്‍, രുദ്രാക്ഷം, 
പശുപാശി, ഗോരോചനം, ഇന്തുപ്പ്‌, പഞ്ചസാര, മുന്തിരിങ്ങ, പാടക്കി 
ഴങ്ങ്‌, കല്‍ക്കണ്ടം, കര്‍പ്പൂരം, വിഴാലരി, അയമോദകം, കാട്ടുമുളകില്‍വേ 
ര്‌, മായാക്ക്‌ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ പനികൂര്‍ക്കിലനീര്‍, ചെന്തെങ്ങിന്‍കരി 
ക്കിന്‍വെള്ളം ഇവയില്‍ അരച്ച്‌ ഉഴുന്നുമണി വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളികയുരു 
ടുക. 


പാരമ്പര്യവൈദ്യന്മാരും വിവിധ വൈദ്യശാലകളും അവരുടേതായ 
ചില മരുന്നുകള്‍കൂടി ചേര്‍ത്താണ്‌ ഇത്‌ തയ്യാറാക്കിവരുന്നത്‌. 


ചിലര്‍ ഈ യോഗത്തില്‍ വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ഏലാവാലുകം, വയമ്പ്‌ 
എന്നിവയും തങ്കം, വെള്ളി, ലോഹം, ചെമ്പ്‌ എന്നിവയും ചേര്‍ത്തുവ 
രുന്നു. അരക്കാന്‍ പനിനീരും ചേര്‍ക്കുന്നു. കുന്നിക്കുരു പ്രമാണം ഗുളി 
കയുരുട്ടുന്നു. ഈ ഘടകങ്ങളുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്ര കുറയ്ക്കണം. 


മറ്റുചിലര്‍ പനികൂര്‍ക്കില, കറിവേപ്പില, തുളസിയില, കഞ്ഞുണ്ണി 
ഇവകളുടെ നീരിലും ചെറുനാരങ്ങനീരിലും ഗുളികയരക്കുന്നു. ഇവര്‍ 
യോഗത്തിലുള്ള നറുനീണ്ടി, ഇന്തുപ്പ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, അയ 
മോദകം, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍ എന്നിവ ഒഴിവാക്കിയും കാണുന്നു. 


കേരളത്തിലെ വടക്കന്‍ ജില്ലയിലെ വൈദ്യന്മാര്‍ ചിലര്‍ വിഴാലരി 
ക്കുപകരം കൃമിശ്ര്രു എടുക്കുന്നു. പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല, 
പകരം അരത്ത ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പറങ്കിപ്പട്ട, മീനമ്പര്‍ എന്നിവ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. അരക്കുവാന്‍ ജംബീരസ്വരസവും കര്‍പ്പൂര 
വല്ലീസ്വരസവും (പനികൂര്‍ക്കിലനീര്‍) എടുക്കുന്നു. 


മേല്‍മരുന്നുകളില്‍ ഗോരോചനം, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, 
കസ്തൂരി ഇവ അവസാനം മാതമേ അരച്ചുചേര്‍ക്കാറുള്ളു. ലോഹ 
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ങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ പൊടിമരുന്നുകളുടെ അരവിനുശേഷം 
മേല്‍മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ മുമ്പായി ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


എല്ലാ കരപ്പനുകള്‍ക്കും ഇതുപയോഗിക്കാം. പനി, ബാലപീഡം, 
നീര്‍, ്രഹണി, ഭൂതബാധ, അപസ്മാരം എന്നിവയിലും നന്ന്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തകഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം: ശോഫഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


മുലപ്പാലോ യുക്തമായ കഷായങ്ങളോ അനുപാനമായി ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം കാണുംവരെ കൊടുക്കാമെങ്കിലും തുടര്‍ച്ചയായി 
രണ്ടോ മൂന്നോ ആഴ്ചയിലധികം കൊച്ചുകുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കാതി 
രിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


“ഗോഫ്‌ചന്ദനവാളക്രതിഫഥികാ മുസ്താചതുരിജ്ജാതകം 
ജാത?കോശഫലേ ലവാഗകുന്ധുമം കര്‍ച്പുരജിനോഷശണം 


ശരാകഷ്ധാര്യഠാത്തിയവാനി കൈശികന്ിശാഥ വേനാഗ്മഗോചാശികാ? 
രാസ്നാജാജിഗദാഹ്വയം മൃഗ്മദം സ്രോശ?രകാശ്മ?രകം 


ഹാിഠഗുഗ്ഗാലശുനം സുര്രദുമധുകം ഭുനിംങബ/ഗോരോചനം 
അഗ്ഗ്രഗ്ാാഹ്യജമോജചന്/കന്ധുമം തുശ്രാകഷകം സൈന്ഥവം 


ഏലാവാകുചിതേജിന7ഹര?യവഴ? ഗാന്ധ്യം വിളംഗം ശഠ12 
പഥഠഗത്വുഷണകറഠാബ്്രക/മിഹരം തുല്യം ച ഖണ്ഥംന്ധിതാം 
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ജാങബരന്ഥരസേ വ്‌മര്‍ദ്യ്യ ഗുളിക? 
കര്‍ച്ഛുരവല്യാസ്തഥാ 

ഛായായാം പരിശോഷ്മിതാസ്തു വിഹിതാ 
മാഷ്(്രമാഥണാത്മികറഴ 


യോജ്യാ ബാലറഗസര്‍ച്ഛകേഷു ച തഥാ 
ചീഡാസ്സു ചാചസ്്മ്യതാ- 

വേവ രക്തവിഷോതുടവേഷു ബഹുശോ 
യുക്ത്യാനുചാനസാല്‍ ഹിത? 


കാസശ്വഥാസക ഫോചരോഗഥജനിതാന്‌ 
വായു;ചകോചാംസ്തഥാ 

രോഗാണാം ഫുനരുതദവാന്്‌ ജയത? സ്ഥ- 
ജാര്ണ്ണും നവ വ ജ്വരം 


യോഷ്ഥാചസ്മ്ൃയത? ബാലചിഡനഗദാന്‍൯ന്‍ 
ഭുത്രഗഹേഗമ്മാദജാന 

ഗോഫിീചന്ദന നാഥമികാ തു ഗുളികാ 
ബ്ഥച്ഥമയേ വി/ശുതാ2' 


(യോഗ്രരഗന്ഥം) 


ഈ ഗുളിക കരപ്പനുകള്‍, കാസശ്വാസങ്ങള്‍, നവജ്വരം, ജീര്‍ണ്ണജ്വ 
രം, യോഷാപസ്മാരം, ഭൂത്ധ്രഹബാധ തുടങ്ങിയവയില്‍ ഫല്പ്രദമാ 


യ 


ണ്‌. യുക്തമായ അനുപാനങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കുട്ടികളുടെ പനി, ചുമ, ശ്വാസംമുട്ടല്‍, ഛര്‍ദ്ദി എന്നിവയിലാണ്‌ 
കൂടുതലായി ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. ദിവസം രണ്ടോ മൂന്നോ ഗുളിക 
കൊടുക്കാം. പനിക്കൂര്‍ക്കില വാട്ടിപിഴിഞ്ഞ നീര്‍, മുലപ്പാല്‍, ജീരക 
വെള്ളം, തേന്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


കുട്ടികളില്‍ ഇടവിട്ട വരുന്ന പനി, കരപ്പന്‍ എന്നിവയില്‍ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. രോഗ്രപതിരോധശേഷി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 
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ച്ന്ദ്രപ്രദ ഗുളിക 


ച്ന്്രര്രഭാ വചാ മുസ്തം ഭൂനിംബാമരദാരുകം 
ഹരിദ്രാതിവിഷാ ദാര്‍വീ പിപ്പലീമൂലചിധ്രകൌ 


ധാന്യകം ത്രിഫലാ ചവ്യം വിഡംഗം ഗജപിപ്പലീ 
വ്യോഷം മാക്ഷികധാതുശ്ച ദ്വൌ ക്ഷാര ലവണ്ര്തയം 


ഏതാനി ശാണമാത്രാണി പ്രത്യേകം കാരയേദ്ബുധഃ 
ര്രിവ്ൃദ്ദന്തീപ്രതകം ച ത്വഗേലാവംശരോചനാ 


പ്രത്യേകം കര്‍ഷമാ്രാണി കുര്യാദേതാനി ബുദ്ധിമാന്‍ 
ദ്വികര്‍ഷം ഹതലോഹം സ്യാച്ചതുഷ്കര്‍ഷാ സിതാ ഭവേല്‍ 


ശിലാജത്വഷ്ടകര്‍ഷം സ്യാദഷ്ടൌ കര്‍ഷാശ്ച ഗുഗ്ഗുലോഃ 
ഏഭിരേക്രത സംക്ഷുണ്ണൈഃ കര്‍ത്തവ്യാ ഗുഡികാ ശുഭാ 


ച്ര്ദ്ര്പഭേതിവിഖ്യാതാ സര്‍വരോഗപ്രണാശിനീ 
പ്രമേഹാന്‍ വിംശതിം ക്യച്ഛം മൂര്രാഘാതം തദാശ്മരീം 


വിബന്ധാ/നാഹശുലാനി മേഹനം ഗ്രന്ഥിമര്‍ബുദം 
ആന്ത്രവ്ൃദ്ധിം കടീശൂലം ശ്വാസം കാസം വിചര്‍ച്ചികാം 


അണ്ഡവ്യദ്ധിം തഥാ പാണ്ഡും കാമലാം ച ഹലീമകം 
കുഷ്ഠാന്യര്‍ശാംസി കണ്ഡും ച പ്ലീഹോദരഭഗന്ദരം 


ദന്തരോഗം ന്റേതരോഗം സ്രതീണാമാര്‍ത്തവജാം രുജം 
പുംസാം ശുക്രഗതാന്‍ ദോഷാന്‍ മന്ദാഗ്നിമരുചിം തഥാ 


വായും പിത്തം കഫം ഹന്യാദ്ബല്യാ വൃഷ്യാ രസായനീ 
(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - വടകവിധി) 


ഇതു സ്േവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ചന്ദ്രനെപ്പോലെയുള്ള കാന്തി ((്ര 
ഭ) ഉണ്ടാകുമെന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ച്ര്ര,പ്രഭ ഗുളിക എന്നു പ്രസിദ്ധമാ 
യിരിക്കുന്നു. 


ച്രന്ദ്രപഭ, കര്‍പ്പൂരം എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലും വ്യവഹരിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചന്ദ്രപ്രഭ എന്നത്‌ കര്‍പ്പൂരമായും കച്ചോലമായും എടുക്കാറുണ്ട്‌. 
ഭാവപ്രകാശം, വംഗസേനസംഹിത എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും, ചന്ദ്രപ്രഭ 
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ഗുളിക വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. രണ്ടിലും കര്‍പ്പൂരം പറയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
കച്ചോലം (ശഠി) പറയുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ കേരളത്തിലെ മരുന്നുനിര്‍മ്മാ 
താക്കള്‍ കര്‍പ്പൂരമാണ്‌ എടുത്ത്‌ വരുന്നത്‌. 


കര്‍പ്പൂരം, വയമ്പ്‌, മുത്തങ്ങ, കിരിയാത്ത, ദേവതാരം (അമൃത 
ദാരു എന്ന പാഠം അനുസരിച്ച്‌ അമൃതുമാവും (ഗുളൂചീസത്വം) ദേവ 
താരവും), മഞ്ഞള്‍, അതിവിടയം, മരമഞ്ഞള്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), കൊത്തമല്ലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, താന്നി 
ക്കാത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, വിഴാലരി, അത്തി 
ത്തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, ചെറുതിപ്പലി, സ്വര്‍ണ്ണമാക്കിരക്കല്ല ശുദ്ധി 
ചെയ്തത്‌, ചവല്‍ക്കാരം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലയു 
പ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌ ഇവ ഓരോന്നും മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ വീതം ത്രികോല്പ 
ക്കൊന്ന, ചെറിയ നാഗദന്തിവേര്‍, പച്ചില, എലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, ഏല 
ത്തരി, മുളംകര്‍പ്പൂരം (കിട്ടുന്നില്ലെങ്കില്‍ പകരം കൂവനൂറ്‌) ഇവ ഓരോ 
ന്നും മൂന്നു കഴഞ്ച്‌ വീതം ലോഹഭസ്മം ആറുകഴഞ്ച്‌, പഞ്ചസാര 
പ്രന്തണ്ട്‌ കഴഞ്ചി, ശുദ്ധിചെയ്ത കന്മദം ഇരുപത്തിനാലു കഴഞ്ചി, ശുദ്ധി 
ചെയ്ത ഗുഗ്ഗുലു ഇരുപത്തിനാല്‌ കഴഞ്ച്‌! എന്നീ അളവിലെടുത്ത്‌ ശുദ്ധ 
ജലം ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ വീതമുള്ള ഗുളികകളാക്കി ഉരുട്ടി 
ഉണക്കി സൂക്ഷിക്കുക. 


അരയ്ക്കുന്നതിന്‌ പ്രത്യേകം ദ്രവം പറഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ 
ശുദ്ധജലത്തില്‍ അരച്ചാല്‍ മതിയെങ്കിലും വൃദ്ധവൈദ്യോപദേശം അനു 
സരിച്ച്‌ ശതാവരിനീരിലോ, ര്രിഫലകഷായത്തിലോ അരയ്ക്കുകയും 
പതിവുണ്ട്‌. ചിലര്‍ യോഗത്തിലെ കഷായം വെയ്ക്കുവാന്‍ പറ്റിയ ദ്രവ്യ 
ങ്ങളെടുത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ അരക്കുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ച്ന്്രപഭയെന്നു പ്രസിദ്ധമായ ഈ ഗുളിക ഇരുപതുതരം പ്രമേ 
ഹങ്ങളേയും, മൂര്തക്യ്ഛം, മൂര്രാഘാതം, അശ്മരി, വിബന്ധം (വാതാ 
ദി ദോഷങ്ങളുടെ അപ്രവൃത്തി) വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ഉദരശൂല, മേഹനം (ഉപ 
ദംശം, ശുകദോഷം, ശ്വേതപ്രദരം എന്നിവ കാരണമായുണ്ടാകുന്ന (ര്സാവ 
ങ്ങള്‍), ഗ്രന്ഥി, അര്‍ബുദം, കുടല്‍വീക്കം, പൃഷ്ടശൂല, ശ്വാസം, കാസം, 
വിചര്‍ച്ചിക, വൃഷണവീക്കം, വിളര്‍ച്ച, കാമില, ഹലീമകം, കുഷ്ഠം, അര്‍ശ 
സ്സ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, പ്ലീഹ, ഉദരം, ഭഗന്ദരം, ദന്തരോഗം, നേത്രരോഗം, 
സ്ര്രീകള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന ആര്‍ത്തവകാലത്തുള്ള വേദനകള്‍, പുരുഷ 
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ന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ശുക്ലഗതരോഗങ്ങള്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി തുടങ്ങി 
വാതപിത്തകഫങ്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന അനേകം രോഗങ്ങളെ നശി 
പ്പിക്കുന്നു. ബലത്തേയും ഓജസ്സിനേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷശമനം, വാതാനുലോമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം, ബല്യം, വൃഷ്യം, 
ശുക്ലദോഷഹരം, രസായനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : വിബന്ധഹരം, മൂര്തളം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ച്ര്രപ്രഭ ഗുളിക വൃക്ഷാദന്ന്യാദി, ബ്ൃയഹത്യാദി, അര്‍ദ്ധവില്ം, 
തൃണപഞ്ചമൂലം തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മൂര്തകൃ 
ച്രത്തിലും, നിശാമലകാദി, കതകഖദിരാദി കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
പ്രമേഹരോഗത്തിലും കൊടുക്കാം. 


സപ്തസാരം, സുകുമാരം കഷായങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വിബന്ധാനാ 
ഹാദികള്‍ക്കും വരണാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഗ്രന്ധ്യര്‍ബുദങ്ങ 
ളിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗസനിയ്രന്രണം വരും വരെ നല്‍കുക. തുടര്‍ച്ചയായി മൂന്നു 
മാസം കഴിഞ്ഞാല്‍ കുറച്ച്‌ ഇടവേളവിട്ട്‌ വീണ്ടും നല്‍കുക. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


“വിഖ്യൊതാ ഗുളികേയമരര്‍ച്ചിതതരാ ച്രന്ദ്രചഭാ നാമതഃ? 
സ്ധാമരദ്ദാനന്ദകര? തോത്‌? ച തുഛീം ച(്ര്രരണ തുല്യം തരൌ' 


എന്ന ഫല്ശ്രുതിയോടെ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഒരു യോഗം 
പറയുന്നുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പക്ഷാഘാതം, വാതശോണിതം, മുട്ട്തേയ്മാനം, ഐ.വി.ഡി.പി 
തുടങ്ങിയവയില്‍ ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. ആമാനുബന്ധം വിടാതെ 
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കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ലതല്ല. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ആല്‍ബുമിനൂറിയ, ലൂക്കോറിയ എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാം. ഉറ 
ക്കമുണ്ടാക്കുവാനും ഗുണകരമായി അനുഭവമുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 


മൂര്രത്തില്‍ പഴുപ്പ്‌, കിഡ്നിയിലുണ്ടാകുന്ന കട്ട! എന്നിവയില്‍ ഗുണ 
കരമാണ്‌. പ്രമേഹത്തില്‍ വിവിധ കഷായങ്ങളോടൊപ്പം നല്‍കുന്നു. 


(ഡോ. സജീവ്‌) 


കന്മദം, സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികം, ലോഹഭസ്മം, ഗുല്‍ഗുലു എന്നിവ 
ചേരുന്ന വിശേഷയോഗമാണിത്‌. പ്രമേഹം, മൂര്തകൃത്ചഛും, അശ്മരി, 
ആന്ത്രവൃദ്ധി എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


പഴുപ്പുള്ള മൂരതാശയ-ഗര്‍ഭാശയ-മൂരതനാളീ സംബന്ധമായ രോഗ 
ങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. സിസ്്റ്റേറ്റിസ്‌, യൂറിനറി ദ്രാക്ട്‌ ഇന്‍ഫെ 
ക്ഷന്‍, പ്രോസ്റ്റാറ്റ്റൈറ്റീസ്‌, ലൂക്കോറിയ, സാല്‍പ്പിന്‍ജൈറ്റിസ്‌ തുടങ്ങി 
യവയില്‍ കൊടുക്കാം. പയോ സ്പേര്‍മിയയിലും വളരെ ഗുണം കാണാ 
റുണ്ട്‌. പാലില്‍ ചേര്‍ത്തോ യുക്തമായ കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്തോ ഉപ 


യോഗിക്കാം. 


ഈര്‍ദ്ധ്വംഗത്തിലുള്ള ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌, ഫാറിന്‍ജൈറ്റിസ്‌, 
സൈനസൈറ്റിസ്‌ എന്നിവയിലും പ്രയോജനപ്രദം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ചിരുവില്യാദി കഷായം 


ചിരുവിലപുനര്‍ന്നവവഹ്യൃഭയാ 
കണനാഗരസൈന്ധവപക്ചജലം 
ഗുദകീലഭഗന്ദരഗുല്മഹരം 
ജഠരാഗ്നിവിവര്‍ദ്ധനമാശു നൃണാം. 


(സഹ്രസയോഗം) 


തനി കേരളീയമായൊരു യോഗമാണിത്‌. അഗിദീപ്തികരമായ 
യോഗങ്ങളില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒന്നാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ആവില്‍ത്തൊലി (ആവിലിന്റെ തളിരും ചേര്‍ക്കുന്നു), തവിഴാമ 
വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ചെറു 
തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ സാമാനൃകഷായവിധിയനുസരിച്ച്‌ 
ഉണ്ടാക്കാം. 


വ്ൃദ്ധവൈദ്യ ഉപദേശപ്രകാരം കണനാഗരദ?ഫ്യയവഥഷജ്ഥലം എന്ന 
ഒരു പാഠം പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. (ദീപ്യകം - അയമോദകം, യവാഷം - 
കൊടിത്തൂവവേര) 


ഫലശ്രുതി 
അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദരം, ഗുല്മം ഇവകള്‍ ശമിക്കുന്നു. അഗ്നിദീപനമാ 


ണ്‌. മേമ്പൊടിയായി ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ക്കാം. 


ഗുദകണ്ഡുവിലും ര്സാവമുള്ളപ്പോഴും കണനാഗരദഫ്യയവഥഷഥ 
ജലാ എന്ന പാഠമനുസരിച്ചുള്ള കഷായം തയ്യാറാക്കി സേവിപ്പിക്കുക 
പതിവാണ്‌. 


ആവിലും കടുക്കയും മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചുവിതവും, തവിഴാമ, കൊടുവേ 
ലി, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ എന്നിവ ഒന്നര കഴഞ്ചുവീതവും ആയി കഷായം 
തയ്യാറാക്കി സേവിപ്പിച്ചാല്‍ മലശോധനക്ക്‌ കൂടുതല്‍ സഹായകമാണ്‌. 


ഉദാവര്‍ത്തത്തിലും ഈ കഷായം വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
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കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ആമദോഷം മാറിയാല്‍ ഈ കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചി സേവി 
ക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


“രാസ്നാജമോദസ്സരളം ഭ്രദദാരുകടു(തയം 

യവകാരം വച ഭാര്‍ങ്ഗ? വ്ഥിളംഗാ ഹിംഗുസൈന്ധവം 
ഏത്തേഷ്ഥം കല്ക്കമാദായ കഷ്ഥായേ ചിരുറ്ഥിഥ്ഥാദിം 
ഘ്ൃൃത്രപചസ്ഥം വിചക്തധ്യം ഗുദ്മശുലാദിനാശനം 


(താളിയോലഗ്രന്ഥം) 


ചിരുവിലാദി യോഗം കൊണ്ട്‌ ലേഹവും തയ്യാറാക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
മലകര്‍മ്മം : മലപ്രവര്‍ത്തകം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഭഗന്ദരത്തില്‍, കല്യാണഗുളം സേവിച്ച്‌ മീതെ ചിരുവിലാദി 
കഷായം രാവിലെയും, ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലം ചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ 
നക്കികഴിച്ച്‌ മീതെ ചിരുവില്വാദികഷായം വൈകുന്നേരവും നല്‍കുന്ന 
സ്ര്പദായമുണ്ട്‌. 


ഹിംഗുവചാദിചൂര്‍ണ്ണമോ ഗുളികയോ ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുല്മത്തില്‍ 
നല്കാം. അഗ്നിവര്‍ദ്ധനത്തിന്‌ വൈശ്വാനരം ചൂര്‍ണ്ണം, അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം 
മുതലായവ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. 


പ്രക്ഷേപം ഇന്തുപ്പാണെങ്കിലും കല്യാണഗുളം, വൈശ്വാനരം 
ചൂര്‍ണ്ണം, ഡാഡിമാദിഘൃതം മുതലായവ ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യകഷായമാര്തയില്‍ ഒരു മാസം വരെ തുടര്‍ച്ചയായി 
കൊടുക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി കഷായം ഇതേ ഗുണമുള്ള എന്നാല്‍ 
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തീക്ഷ്ണത കുറഞ്ഞ യോഗമാണ്‌. കൂടുതല്‍ വാതാനുലോമനമാണ്‌. 
അത്ര കര്‍ശനമല്ല. (അതില്‍ തിപ്പലിയില്ല, നിലപ്പനയുണ്ട്‌.). 


ചിരുവില്വാദി കഴിക്കുമ്പോള്‍ രോഗി ക്ഷീണം അനുഭവപ്പെടുന്ന 
തായി പറയാറുണ്ട്‌. ഗന്ധര്‍വഹസ്താദിയ്ക്ക്‌ അങ്ങിനെ കാണാറില്ല. 


ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി കഷായം സാധാരണ കാലത്ത്‌ മാത്രമേ 
നല്‍കാറുള്ളൂ. ചിരുവില്വാദി കഷായം രണ്ടു നേരം നല്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


അനാര്‍ത്തവത്തിലും അനപത്ൃതാചികിത്സയിലും ശ്രീ. രാഘവന്‍ 
തിരുമുല്‍പാട്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. കോഷ്ഠശൂലയ്ക്കും 


യ 


നന്ന്‌. 
(ഡോ. കെ. മുരളി) 


അള്‍സറേറ്റീവ്‌ കൊളൈറ്റിസിന്റെ ആദ്യാവസ്ഥയിലും 
ക്രോണ്‍സിലും ഈ കഷായവും ഡാഡിമാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണവും (കഷായ 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്തല്ല) സേവിക്കുന്നത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


വെരിക്കോസ്‌ വെയ്നിലും നടുവേദനയിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
പ്രമേഹത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ ഗുണം ലഭിക്കും. 


(ഡോ. സജീവ്‌) 


അഗ്നിമാന്ദ്യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, ഗുല്മം, 
ആടോപം മുതലായതില്‍ നന്ന്‌. അര്‍ശോസമാനവികാരമായ സിരാ 
ഗ്രന്ഥിയിലും യോനിയിലുണ്ടാകുന്ന നെബോത്യന്‍ സിസ്റ്റിലും ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 


അഗ്നിമാന്ദ്യവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട മൈഗ്രേന്‍, നീര്‍വീഴ്ച, പിടലി 
വേദന, പുറംവേദന എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. മലബന്ധം മൂലമു 
ണ്ടാകുന്ന തലവേദനകളിലും ഇത്‌ കൊടുക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ഡാഡിമാദി ഘുതം 


ഡാഡിമാല്‍ കുഡുബോ ധാന്യാല്‍ 
കുഡുബാര്‍ദ്ധം പലം പലം 
ചിത്രകാത്‌ ശൃംഗിവേരാച്ച 
പിപ്പല്യര്‍ദ്ധപലം ച തൈഃ 


കല്ക്കിതൈെര്‍വിംശതിപലം 
ഘ്ൃതസ്യ സലിലാഡകേ 

സിദ്ധം ഹൃല്‍പാണ്ഡുഗുലമാര്‍ശ്ശുഃ 
പ്ലീഹവാതകഫാര്‍ത്തിനുല്‍ 


ദീപനം ശ്വാസകാസഘ്നം 
മൂഡവാതാനുലോമനം 
ദുഃഖ്പ്രസവിനീനാം ച 
വന്ധ്യാനാം ച പ്രശസ്യതേ. 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പാണ്ഡുരോഗചികിത്സിതം) 


പ്രസിദ്ധവും ലഭ്യവുമായ ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത ഒരു യോഗം 
എന്നതാണ്‌ ഈ ഘൃതത്തിന്റെ സവിശേഷത. വൈവിധ്യമുള്ള ഫല 
ശ്രുതി ഇതിനെ ശ്രദ്ധേയമാക്കുന്നു. കേരളീയ ചികിത്സയില്‍ സ്നേഹ 
പാനത്തിനും മറ്റും വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കല്ക്കത്തിന്റെ മരുന്നുകളായ മാതളക്കായ 4 പലം, കൊത്തമല്ലി 
2 പലം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 1 പലം, ചുക്ക്‌ 1 പലം, തിപ്പലി അരപലം 
എന്നിവ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി 20 പലം പശുവിന്‍ 
നെയ്യും ചേര്‍ത്തുകാച്ചി മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരിക്കുക. 


ഡാഡിമാദ്‌ കുഡുബം എന്നതിന്‌ നാഴി മാതളമ്പഴരസം ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചണമെന്ന്‌ ചിലര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 


അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ ഡാഡിമസാരം എടുക്കാന്‍ പ്രത്യേകം 
പറയുന്നു. 
ഫലശ്രുതി 


ഇത്‌ സേവിച്ചാല്‍ ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
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പ്ലീഹ, വാതകഫവികാരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിദീപ്തിയെ 
ഉണ്ടാക്കും. ശ്വാസകാസങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. മുടങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന വായു 
വിനെ നേരെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കും. ഗര്‍ഭിണിമാര്‍ സേവിച്ചാല്‍ സുഖ്പപ്ര 
സവം ലഭിക്കും. പ്രസവിക്കാതിരിക്കുന്നവര്‍ക്കു സന്താന ലബ്ധിക്കും 
ഈ നെയ്യ്‌ പ്രശസ്തമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം, വാതാനുലോമനം, 
വിശേഷിച്ച്‌ വാതകഫശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : ശുക്രളം, ശുക്രശുദ്ധീകരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ശലോധനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കുഞ്ഞി തെളിയില്‍ കഴിപ്പിക്കുക, അരിപ്പയില്‍ കഴിപ്പിക്കുക എന്ന 
തെല്ലാം കാലഹരണപ്പെടാതെ ഇന്നും നിലനില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. ദുഃഖ്രപസ 
വിനികള്‍ക്കും വന്ധ്യതയുള്ളവര്‍ക്കും നല്കാവുന്നതാണ്‌. മൂഡവാ 
തത്തെ ആനുലോമ്യപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌ സദ്യഃഫലദായകമാണ്‌. 


പല കഷായങ്ങളിലും മേമ്പൊടിയായി ഈ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ക്കാറു 
ണ്ട്‌. ഗുല്മം, തൂനി, പ്രതൂനി, ആധ്മാനം മുതലായവയില്‍ അഷ്ട 
ചൂര്‍ണ്ണം, ഹിംഗുവചാദി മുതലായ ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. 


കൂടുതല്‍ വാതാനുലോമ്യവും സ്രോതോശോധനയും വേണ്ടിടത്ത്‌ 
നെയ്ക്ക്‌ സമം ഇഞ്ചിനീരും കറിവേപ്പില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ചാറും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


വിചാരണയായി തുടര്‍ച്ചയായി ആറ്‌ മാസംവരെ കൊടുക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തിലെ ഗുല്മചികിത്സയില്‍ “ശുണ്ഠ?പലം 
പിച്ഛഥ്ഥിപലമഗ്യര്ദ്ഥം... ” എന്നു തുടങ്ങുന്ന ഘൃതം ഡാഡിമാദി ഘൃത 
ത്തിലെ കൊടുവേലി ഒഴിവാക്കി നെയ്ക്കുസമം പാലും കൂട്ടിയതാകു 
ന്നു. ഗുല്മത്തില്‍ പാണ്ഡുവിന്റെയ്രത തീക്ഷണത വേണ്ടെന്നതായി 
രിക്കാം ആചാര്യമതം. 
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ഗദനിഗ്രഹം രക്തപിത്തചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന ഡാഡിമാദി 
ഘൃതവും പ്രമേഹരോഗചികിത്സയില്‍ “കൃമിഘ്‌നസ്വ തു തണ്ഡുചാ.. " 
എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഡാഡിമാദിഘൃതവും അത്ര പ്രശസ്തമല്ല. 


ബൃഹത്‌ ഡാഡിമാദി ഘൃതം, മഹാഡാഡിമാദി ഘൃതം എന്നി 
ങ്ങനെയും പ്രമേഹചികിത്സാപ്രകരണങ്ങളില്‍ ഗ്രന്ഥാന്തരങ്ങളില്‍ 
കാണാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പരിണാമശൂല, അമൂപിത്തം തുടങ്ങിയവയില്‍ ഘൃതസേവക്ക്‌ 
അര്‍ഹതയുണ്ടെങ്കില്‍ ഈ ഘൃതം നല്‍കാം. അച്ഛപാനത്തിന്‌ ധാരാള 
മായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


പെപ്റ്റിക്‌ അള്‍സറില്‍ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ നന്ന്‌. ഗര്‍ഭിണികളില്‍ 
അനീമിയ ഉണ്ടാകാതിരിക്കാനും സുഖപ്രസവത്തിനും ഛര്‍ദ്ദി ഉണ്ടാ 
വാതിരിക്കാനും ആദ്യം മുതല്‍ ശീലിക്കുന്നത്‌ നന്ന്‌. ഇത്‌ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അയേണ്‍ സപ്ലിമെന്റിന്റെ ആവശ്യമില്ല. 


ശ്വാസരോഗികളില്‍ സ്നേഹപാനത്തിനുത്തമം. 
(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


പ്രസവാനന്തരചികിത്സയില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായി ഉപയോഗി 
ക്കാം. ദീപനം, മൂഡവാതാനുലോമനം, പാണ്ഡുഗുല്മാര്‍ശോശമനം 
എന്നിങ്ങനെ പ്രസവിച്ചവള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമായതെല്ലാം തരുന്ന ഒരു 
യോഗമാണിത്‌. 


പരിണാമശൂലയില്‍ ചെറിയ മാത്രയിലോ സ്നേഹപാനമായി 
തന്നെയോ ഉപയോഗിക്കാം. മലബന്ധം കൂട്ടും. 


'ദ്ധിഗുണേ ഡാഡ്ിമരസേ സ്ധിദ്ധം വാ ധ്യോഷസ്റായുതം 
ചഫിബേദുപരിഭുക്തന്വ്യ യവകദ്ധാരയുതം ഘൃതം" 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം) 


കാസത്തില്‍ പറയുന്ന ഈ ഡാഡിമാദി ഘൃതയോഗവും ധാരാള 
മായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. സ്നേഹപാനത്തിനും നല്ലത്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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ഗര്‍ഭിണികളില്‍ ആദ്യമാസങ്ങളില്‍ നലകുന്നു. രക്തക്ഷയത്തെ 
ഇല്ലാതാക്കാന്‍ ഇത്‌ സഹായകമാണ്‌. ദഹനക്കുറവ്‌ മൂലമുണ്ടാകുന്ന 
രോഗങ്ങളിലും ഐ.ബി.എസിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളില്‍ ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


അയേണ്‍ ഡെഫിഷ്യന്‍സി അനീമിയയില്‍ കൊടുക്കാവുന്ന 
ലോഹം ചേരാത്ത ഒരു യോഗമാണിത്‌. ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസ 
ത്തിലും കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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ത്രായന്ത്വാദി കഷായം 


ത്രായന്തീര്രിഫലാനിംബകടുകാമധുകം സമം 
ത്രിവ്ൃയല്‍പടോലമുലാഭ്യാം ചത്വാരോം/ശാഃ പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 
മസൂരാന്നിസ്തുഷാദഷ്ടൌ തല്‍ക്വാഥഃ സഘൃതോ ജയേല്‍ 
വിദ്രധീഗുലമവീസര്‍പ്പദാഹമോഹമദജ്വരാന്‍ 
തൃണ്‍മൂര്‍ച്ഛാഛര്‍ദ്ദിഹൃദ്രോഗപിത്താസൃക്കുഷ്ഠകാമലാഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം -- വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം) 


ചികിത്സയില്‍ ഏറെ പ്രയോജനപ്പെടുന്നതും എന്നാല്‍ ഇക്കാലത്ത്‌ 
വേണ്ട്രത ഉപയോഗിക്കാത്തതുമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. കഴിഞ്ഞ തല 
മുറയിലെ പല വൈദ്യന്മാരും ഇത്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച്‌ രോഗികളില്‍ ശസ്ത്ര 
ക്രിയ ഒഴിവാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


്രഹ്മി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാത്തോട്‌, 
വേപ്പിന്‍തൊലി, കടുകുരോഹിണി, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ ഓരോ കഴഞ്ച്‌ 
വീതം, ര്രികോല്പക്കൊന്നയും പടവലവും രണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ വീതം, 
ചണമ്പയര്‍പരിപ്പ്‌ ഒരു കഴഞ്ച്‌ ഇങ്ങിനെ ആകെ 12 കഴഞ്ചുകൊണ്ട്‌ 
സാമാന്യവിധിയനുസരിച്ച്‌ കഷായം വെയ്ക്കുക. നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഇതു 
പയോഗിക്കാം. 


മരുന്നുകളുടെ അളവില്‍ വളരെയധികം അഭിപ്രായഭേദങ്ങളുള്ള 
ഒരു യോഗമാണിത്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയം, സംധ്രഹം മുതലായവയുടെ 
വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ ഈ അഭിപ്രായഭേദങ്ങള്‍ കാണാം. 


സം്രഗഹപാഠമനുസരിച്ച്‌ ര്രിഫല, വേപ്പിന്‍തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, 
കടുകുരോഹിണി, പടവലം ഇവ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചുവീതവും ്രികോ 
ല്പക്കൊന്നയും ബ്രഹ്മിയും മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചുവീതവും ചണമ്പയറ്‌ ഒരു 
പലവും (ആകെ ഇരുപത്തിമുന്നേക്കാല്‍ കഴഞ്ചി) എടുത്ത്‌ എട്ടിരട്ടി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായാവെച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി അരിച്ച്‌ ധാരാളം നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക. 


മറ്റൊരു വ്യാഖ്യാനമനുസരിച്ച്‌, ര്രഹ്മി മുതലായ ഏഴുകൂട്ടം മരു 
ന്നുകള്‍ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചുവീതവും, (തികോല്പക്കൊന്നയും പടവലവും 
മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചു വീതവും, ചണമ്പയര്‍ ആറ്‌ കഴഞ്ചും (ആകെ പതിനേഴേ 
ക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌) വീതമാണ്‌ എടുക്കേണ്ടത്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 114 


ചണമ്പയര്‍ എണ്ണി എട്ടെണ്ണമാണ്‌ എടുക്കേണ്ടതെന്നും, അത്‌ 
മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ വരുമെന്നും പറയുന്നു. ഇതനുസരിച്ച്‌ ആദ്യത്തെ 
ഏഴുമരുന്നുകളും മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ വീതവും (്രികോല്‍പകൊന്നയും 
പടവലവും മൂന്ന്‌ കഴഞ്ച്‌ വീതവും ചണമ്പയര്‍ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ആകെ ഒരു പലം മരുന്നുകൊണ്ട്‌ സാമാന്യവിധിയനുസരിച്ച്‌ 
കഷായം വെച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഫലശ്രുതി 

വിദ്രധി, ഗുല്മം, വിസര്‍പ്പം, ദാഹം, മോഹം, മദം, ജ്വരം, തൃഷ്ണ, 
മൂര്‍ച്ഛ, ഛര്‍ദ്ദി, ഹൃദ്രോഗം, രക്തപിത്തം, കുഷ്ഠം, കാമല എന്നീ രോഗ 
ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 

സ്തനവിദ്രധി, ഗാള്‍ബ്ലാഡര്‍ സ്റ്റോണ്‍ മുതലായവയിലും നല്ല 
ഫലം കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
മലകര്‍മ്മം : വിരേചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : പാകഹരം, ദാഹപ്രശമനം 


തീക്ഷ്ണവിരേകമുണ്ടാക്കുക കൊണ്ട്‌ മൃദുകോഷ്ഠന്മാര്‍, ദുര്‍ബ 
ലന്മാര്‍, ബാലന്മാര്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ യോജിച്ചതല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


മേമ്പൊടിക്ക്‌ ശുദ്ധനെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ത്രായന്ത്യാദിഘൃതം, 
തിക്തകഘ്ൃതം, മഹാതിക്തകഘ്യതം, വരണാദിഘ്യൃതം എന്നിവ 
ചേര്‍ക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കഷായസാമാന്യമാധ്രയില്‍ യുക്തമായ നെയ്യുകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രോഗ 
ശമനം വരെ ഉപയോഗിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


“രോഹിണ?കടുകാനിാങ്മഗുക്രതിഫഥാത്ഥച? 
കരീഷ്ഥംശാസ്(തായമാണാ ച ചടോല്യതിവ്യതേോ ചലേ 
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ദേ പലേ ച മന്ധുരാണാം സാഗ്യമഷ്ടഗുണേംഭന്ധി 
ശ്ൃതാച്ഛേഛ ഘ്യതസ്സമം സ്രീപ്പിഷശ്മ/ ചതുഷ്പലം 
ഫിബേത്സമ്മുരീഛിതം തേന ഗുല്മഃ ശാമ്യത? ചൈത്ത?ക? 
ജ്വരസ്്തൃഷ്ണാ ച ശുലം ച (ഭമ്മോമുരിച്ഛാരുചിസ്തഥാ” 
(ചരകസംഹിത -- ഗുല്മചികിത്സ) 
ര്രായന്ത്യാദി കഷായയോഗത്തിലെ മരുന്നുകളെ കൊണ്ട്‌ രോഹി 
ണ്യാദി യോഗം ചരകത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കണക്കിലുള്ള വ്ൃത്യാ 


സത്തിന്‌ പുറമെ സമം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാനും വിധിക്കുന്നു. 
ഗുല്മചികിത്സയിലാണ്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന പ്രത്യേകതയുമുണ്ട്‌. 


ത്രായന്ത്യാദി കഷായത്തിലെ ചണമ്പയറിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ മുരിങ്ങ 
ത്തൊലി ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം സേിപ്പിച്ചതിന്റെ ഫലമായി ഒബ്സ്ര്രക്ടീവ്‌ 
ജോണ്ടിസ്‌ മാറിയ അനുഭവം പ്രസിദ്ധ ചികിത്സകനായിരുന്ന കുമരകം 
പരമേശ്വരന്‍പിള്ള ഒരു ലേഖനത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


പടോലമൂലാദി കഷായവുമായി ഈ യോഗത്തിന്‌ സാദൃശ്യമുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ശരീരത്തിനകമേയുള്ള അവയവങ്ങളിലെ ര്രണശോഫത്തിന്‌ ഉത്ത 
മം. നല്ല രീതിയില്‍ വിരേചനമുണ്ടാക്കും. 


ക്രോണിക്‌ അപെന്റിസൈറ്റിസില്‍ പുനരാവര്‍ത്തനം തടയാന്‍ ഈ 
കഷായം ഉപയോഗിക്കാം. 


ലിവര്‍ സിറോസിസ്‌, ഐ.എച്ച്‌.ബി.ആര്‍.ഡി. (ഇന്‍ദ്രാ ഹെപ്പാ 
റ്റിക്‌ ബിലിയറി റാഡിക്കല്‍ ഡ്ൈലറ്റേഷന്‍) എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദം. 
ഇതുകൊണ്ടുള്ള ജോന്‍ഡിസും മാറും. ഉദരത്തില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാം. 


ചിക്കന്‍പോക്സ്‌, പെംഫിഗസ്‌ വള്‍ഗാരിസ്‌ തുടങ്ങിയ വിസ്ഫോ 
ടനങ്ങളില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


പഴുപ്പും നീരുമുള്ളതിലൊക്കെ ശോധനമായി ഉപയോഗിക്കാറു 
ണ്ട്‌. ഓവറിയിലുണ്ടാകുന്ന സിസ്റ്റിന്‌ നല്ലതാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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സ്തനവിദ്രധിയില്‍ ഫലപ്രദമായ അനുഭവമുണ്ടെന്ന്‌ വൈദ്യഭൂ 
ഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുലപാട രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


പ്രമേഹപിടകകള്‍ക്കും സാധാരണ കുരുക്കളുള്ളവര്‍ക്കും സേവി 
൭൭0൦. വിരേചനമുണ്ടാക്കും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


സെല്ലുലൈറ്റിസില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ഫാറ്റിലിവര്‍, സിറോസിസ്‌ 
തുടങ്ങിയ കരള്‍ സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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ത്രിഫലാചുര്‍ണ്ണം 
പത്ഥ്യാവിഭീതധാധ്രീണാം ഫലൈഃ സാ സ്ര്രിഫലാ സമൈഃ 


ര്രിഫലാ കഫപിത്തഘ്നീ മേഹകുഷ്ഠഹരാ സരാ 
ചക്ഷുഷ്യാ ദീപനീ രുച്യാ വിഷമജ്വരനാശിനീ 


(ഭാവ്രപകാശം - ഹരീതക്യാദിവര്‍ഗ്ഗഃ) 


വരാചൂര്‍ണ്ണം എന്നുമിതിനെ പറയാറുണ്ട്‌. രസായനം, ചക്ഷുഷ്യം 
എന്നീ നിലകളില്‍ പ്രസിദ്ധമാണ്‌. മലശോധനയ്ക്ക്‌ വ്യാപകമായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ര്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ മരുന്നുകളുടെ അളവുകളെപറ്റി പല അഭി 
പ്രായങ്ങളുമുണ്ട്‌. 


വാഗ്ഭടനും, ഭാവമിശ്രനും കടുക്കയും താന്നിക്കയും നെല്ലിക്കയും 
സമമായ്‌ എടുത്ത്‌ പൊടിക്കുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ശാര്‍ങ്ഗ 
ധരന്‍ കടുക്കാ, താന്നിക്ക, നെല്ലിക്കകളെ ക്രമേണ ദ്ധിഗുണോത്തരങ്ങ 
ളായി എടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


“ഏകാ ഹര?തക? യോജ്യാ ദ്ധ ച യോജ്യ്യൌ വിഭിതകൌ 
ചത്വാര്യാമലകാന്വ്യേവം (തിഫലൈഷാ ല്രകാരീത്തിതാ' 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത -- ചൂര്‍ണ്ണകല്‍പന) 


ഹാരീതസംഹിതയില്‍ നെല്ലിക്ക മൂന്ന്‌ ഭാഗമായാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം തിമിരപ്രതിഷേധത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള 
രത്രൈഫലഘൃതത്തില്‍ രരതിഫല കല്ക്കവും കഷായവുമായി 
ചേര്‍ക്കുന്നു. സഹ്രസയോഗത്തിലെ ത്രിഫലാദി തൈലത്തില്‍ (്രിഫല 
കൂടാതെ മറ്റ്‌ ദ്രവ്യങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌ സംസ്കരിക്കുന്നതാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


കടുക്കാ, താന്നിക്കാ, നെല്ലിക്ക ഇവ സമമായി എടുത്തുണ്ടാക്കുന്ന 
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ത്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം കഫപിത്തങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നതും മേഹം, കുഷ്ഠം 
എന്നിവയെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതും മലശോധനയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും 
കണ്ണിന്‌ ഹിതമായതും അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കി രുചിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കുന്നതും വിട്ടുവിട്ടുവരുന്ന പനിയെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


“ഇയം രസ്ധായനവരാ (തിഫഥലാകഷ്യാമയാചഹാ 
രോപചണ? ത്വഗ്ൃദക്നേദമേദോമ്മഹകഫ്ഥ്രസജിതി' 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അന്നസ്വരൂപവിജ്ഞാനീയം) 


ര്രിഫല രസായനങ്ങളില്‍വെച്ചു ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. ന്റേതരോഗത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. ര്വണങ്ങളെ ഉണക്കുന്നതാണ്‌. ത്വഗ്രോഗം, നുലവ്‌, മേദ 
സ്സ്‌, മേഹം, കഫരക്തവികാരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ര്രിഫല സേവിക്കേണ്ടത്‌ നെയ്യും, നെയ്യിനുപകുതി തേനും 
ചേര്‍ത്തതില്‍ ചാലിച്ച്‌ രാധ്രിയിലാണ്‌. 


ഉപദംശ്രവണം മാറുന്നതിന്‌ ്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം ലോഹപാത്രത്തി 
ലിട്ട വറുത്ത്‌ കരിയാക്കി തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


“ദഹേത്‌ കടാഹേ (ത?ഫലം സ്ധാ0 മഷ്ഥി മധുസംയുതാ 
ഉപദാശേ (പലേചോയം സദ്ധേോ രോചയത? (വണം 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ലേപവിധി) 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം, രക്തദോഷഹരം, രസായനം 

മലകര്‍മ്മം : സരം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 

അവയവകര്‍മ്മം : ചക്ഷുഷ്യം, ഹൃദ്യം, ത്വച്യം 

ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ക്ലേദഹരം, (സാവഹരം, ര്രണശോധനം, 
ശോഫഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ന്രേതരോഗങ്ങളില്‍ ശുദ്ധനെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ മഹാത്രൈഫല 
ഘ്യതം, ജീവന്ത്യാദി ഘൃതം, പടോലാദി ഘൃതം തുടങ്ങിയവ ചേര്‍ത്തും 
തിക്തകം ഘൃതം ചേര്‍ത്ത്‌ ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
വാതികശിരസ്തോദത്തില്‍ (്തിഫല, വിദാര്യാദി ഘൃതവും തേനും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 
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എരട്ടിമധുരം ചേര്‍ത്തുപൊടിച്ചുപയോഗിക്കുന്നത്‌ ന്രേതരോഗങ്ങ 
ളില്‍ വിശേഷമാണെന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറയുന്നു. 


വിരേചനഗുണത്തിന്‌ കടുക്കയുടെ അളവ്‌ കൂട്ടി എരട്ടിമധുരം 
ചേര്‍ത്തുപൊടിച്ചും, സ്വര്‍ണ്ണപ്രതി (സുന്നാമുക്കി) ചേര്‍ത്തും ഇതു 
ണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. 


'ചഥ്യാവിഭിതഥാത?ണാം ചുര്‍ണ്ണം, ചുരണ്ണം മൃതായസ? 
മഥുനാ സഹ സംഥീഡ മുഹുര്‍മ്മുശതണശാ്തിക്യതി 


(യോഗമുക്താവലി) 
'ചുരീണ്ണാനി ഷോഹ്ഹരതിഫലാസ്സിതാനാം 
കെഷതദ്രേണ ഛിഹ്യാച്ച' പൃഥക്‌ സമം വാ 
മേഹാനന്‍ സമസ്താനഫി നാശയത്ത? 
ചത? കദാചിത്‌ സ്വരസ്ധോ ഗുളുഛ്യഠ്‌ 
(യോഗമുക്താവലി) 


എരട്ടിമധുരം, കൂവനൂറ്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, വെള്ളിഭസ്മം, ചെമ്പ്‌ 
ഭസ്മം, കാരീയ്യഭസ്മം, വെള്ളീയ്യഭസ്മം, ഇരുമ്പ്‌ ഭസ്മം, സ്വര്‍ണ്ണഭസ്മം, 
വയമ്പ്‌ ഇവയില്‍ ഒന്നിനോടോ. തേന്‍, നെയ്യ്‌ ഇവയോടോ പഞ്ചസാ 
രയോടോ, ര്രിഫലപ്പൊടിചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു സംവത്സരം സേവിക്കണം 
എന്നാല്‍ സര്‍വരോഗശമനവും ആശുധ്്രഹണശക്തിയും ദീര്‍ഘമായ 
ആയുസ്സും സ്മരണശക്തിയും ബുദ്ധിവിശേഷവും ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറയുന്നു. 


നിശാമലകചൂര്‍ണ്ണം (ധാത്രീനിശാദി ചൂര്‍ണ്ണം) ചേര്‍ത്ത്‌ ര്രിഫല 
ഡയബെറ്റിക്‌ റെറ്റിനോപ്പതിയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ആവീരബീജക്കാ 
യിലും ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ആന്തരോപയോഗംപോലെ ബാഹ്യോപയോഗത്തിനും (ത്രിഫല 
പ്പൊടി ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഉദ്വര്‍ത്തനം, വിചൂര്‍ണ്ണനം, ക്ഷാളനം എന്നി 
വക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 

നിത്യവും ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌. ദേഹത്തിന്‌ 


രൂക്ഷത വരുമെന്നതിനാല്‍ തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ മാത്രമേ സ്ഥിര 
മായി ശീലിക്കാവു. സാമാന്യചൂര്‍ണ്ണമാധ്രയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
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സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ സുന്നാമുക്കി ചേര്‍ത്ത 
ത്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമാണ്‌. ഇത്‌ ദീര്‍ഘകാലം ഉപയോ 
ഗിക്കാതിരിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


എരട്ടിമധുരം ചേര്‍ത്ത്‌ ന്റേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിശേഷപ്പെട്ട 
യോഗവും ലഭ്യമാണ്‌. 


പഴയൊരു താളിയോല്രഗന്ഥത്തില്‍ പറയുന്ന ആതങ്കനിഗ്രഹം 
ഗുളിക ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ര്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം പതിനെട്ടുദിവസം കടുക്കാകഷായം ചേര്‍ത്ത 
രച്ച്‌ ഉണക്കനെല്ലിക്കാ പ്രമാണം ഗുളിക ഉരുട്ടി നിഴലിലൂുണക്കി സൂക്ഷി 
ക്കുക. ആതങ്കനിഗ്രഹമെന്നു പേരായ ഈ ഗുളിക ചൂടുവെള്ളത്തിലോ 
ഉചിതമായ മറ്റനുപാനങ്ങളിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ശസ്സ്‌, മല 
ബന്ധം, ഉദാവര്‍ത്തം, പാണ്ഡു മുതലായവ ശമിക്കുന്നതിന്‌ ഒന്നാന്തര 
മാകുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ര്രാവമുള്ള ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, ര്രണം എന്നിവയില്‍ അകത്തേക്കും 
പുറത്തേക്കും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. സ്ഥല്യചികിത്സയില്‍ പ്രശസ്ത 
മാണ്‌. 


നെല്ലിക്ക കൂടുതലായി ചേര്‍ത്ത ത്രിഫലയാണ്‌ ദീര്‍ഘകാലോപ 
യോഗത്തിന്‌ നല്ലത്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 
ഗാട്ടില്‍ യുറിക്ക്‌ ആസിഡിന്റെ അളവ്‌ കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായിക്കും. 
(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള വ്രജകം, ഖദിരാഷ്ടകം, നിംബാദി (നിം 
ബസ്യ തോല്‍ എന്നു തുടങ്ങുന്നത്‌) തുടങ്ങി പല കഷായങ്ങളിലും 
ര്രിഫലയുടെ സാന്നിദ്ധ്യം കാണാം. ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ക്രമശോധ 
നയ്ക്ക്‌ ഇതിന്റെ ഉപയോഗം അധികഫലം നലകുന്നു. 


ര്രിഫലക്കഷായം ധ്രണരോപണമാണ്‌. കവിള്‍ക്കൊള്ളാനായി 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം മുഖരോഗപ്രതിഷേധത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന 
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ശ്രാക്ഷഥഗുകളുഛീ്‌സ്ധുമനഃ/ചവാളാ2... എന്ന യോഗത്തില്‍ (ര്രിഫല ചേരു 
ന്നുണ്ട്‌. 
കണ്ണില്‍ ധാരയ്ക്കുള്ള മൃദ്ധീകാദി കഷായത്തില്‍ ത്രിഫല ചേരു 


ന്നു. ര്രിഫലയും മരമഞ്ഞള്‍തൊലിയും മാര്രം കഷായം വെച്ചും 
കണ്ണില്‍ ധാര ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഉപയോഗിക്കാത്ത സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ വിരളം. ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, ന്റേത 
രോഗങ്ങള്‍, കോഷ്ഠഗതമായ അസുഖങ്ങള്‍, പ്രമേഹം, ആസിഡ്‌ 
പെപ്റ്റിക്‌ ഡിസീസ്‌, ആസ്യപാകം തുടങ്ങി നിരവധി രോഗാവസ്ഥക 
ളില്‍ ചൂര്‍ണ്ണക്വാഥരൂപേണ അകത്തും പുറത്തുമായി ഉപയോഗിക്കു 
ന്നു. വളരെ രോപണസ്വഭാവമുണ്ട്‌. 


കടുക്ക, താന്നിക്ക, നെല്ലിയ്ക്ക എന്നിവ 1- 2 - 4 എന്ന അനുപാ 
തത്തില്‍ എടുത്താല്‍ മാത്രമേ രസായനസ്വഭാവം കൈവരികയുള്ളൂ. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ദരമുലകടുത്രയം കഷായം 


ദശമൂലകടുര്രയൈഃ കഷായഃ 
സവ്യഷൈരേഷ സമാക്ഷികഃ പ്രപീതഃ 
ശ്വസനാനിലകാസപാര്‍ശ്വപൃഷ്ഠ 

ര്രികമൂര്‍ദ്ധാംസരുജാസു സംപ്രദിഷ്ഠഃ 


(സഹ്രസയോഗം) 


ബൃഹ്ലത്തയികളില്‍ ഈ യോഗം ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടില്ല. കേരളീയ്രഗന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. ശ്വാസകാസങ്ങളില്‍ ഇത്രയും പരക്കെ ഉപ 
യോഗിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു യോഗമില്ല. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ദശമൂലങ്ങള്‍, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, ആടലോടകവേര്‍ എന്നീ 
പതിനാലുകൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ തുല്യ അളവിലെടുത്ത്‌ ക്വാഥവിധിയനു 
സരിച്ച്‌ തയ്യാറാക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ദശമുലകടുധ്രയം കഷായമരുന്നുകളും പുഷ്ക്കരമൂലവും, കണ്ട 
കാരിച്ചുണ്ടയും കഷായമാക്കി കര്‍പ്പൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹമു 
ണ്ടാക്കി (കാസഹാരീ ലേഹം) സേവിക്കുന്നത്‌ കാസശമനത്തിന്‌ ഒരു 
ത്തമ്രപയോഗമാണ്‌. രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ അനുഭൂതയോഗമായ 
ഇത്‌ അദ്ദേഹം തന്നെ ശ്ലോകത്തിലാക്കിയിരിക്കുന്നു. 


“ദശമുചം (തികടുകം വാശാഫുഷ്ക്കരകണ്ടക!? 
നിഷ്ക്വാഥ്യ സഗുമള്ഥേോ ലേഹ? കരര്‍ച്ലുരാദിസ്മന്ഥിത? 
സ്ധമാക്ഷികം കാസസഹാര? കാസം ശ്ഥാസം ച നാശയേല്‍്‌ 
മുഹുഃ മുഹു£ (പയോഗേണ വിശേഷേണ ഫല്ല്രദജ്‌ 


കണ്ടകീ - കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട 


ഫലശ്രുതി 


ശ്വാസം, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ, പാര്‍ശ്വവേദന, അരക്കെട്ടിലുള്ള വേദ 
ന, ത്രികസന്ധിയിലുള്ള വേദന, ചുമലുകളിലെ വേദന എന്നിവ ശമി 
ക്കും. തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 
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കഫപ്രധാനമായ ജ്വരം, ന്യുമോണിയ, ജലദോഷപ്പനി തുടങ്ങിയ 
വയിലും ഇത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫഹരം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 

ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂുലപ്രശമനം, രുച്യം 


കഫജാവസ്ഥയിലാണ്‌ ദശമൂലകടുര്രയത്തിന്റെ ്രസക്തി. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


പ്രക്ഷേപമായി തേനിനുപകരം വാതപ്രധാനമായ കാസത്തില്‍ 
രാസ്്‌നാദിഘൃതം, വിദാര്യാദിഘൃതം എന്നിവ ചേര്‍ക്കാം. ജരമുള്ള 
പ്പോള്‍ ഗോരോചനാദി ഗുളികയും ശ്വാസത്തിന്‌ പ്രാമുഖ്യമുള്ളപ്പോള്‍ 
ധാമ്പന്തരം ഗുളിക, മഹാധാമ്പന്തരം ഗുളിക, വായുഗുളിക എന്നിവയും 
മേമ്പൊടിയാക്കാം. 


പഴയകാലത്ത്‌ ജീരകം ചതച്ചിട്ട മൂപ്പിച്ച നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാറു 
ണ്ടായിരുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യകഷായമാര്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ കൊടുക്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഒരുക്കൂടിയ കഫമുള്ള കാസശ്വാസങ്ങളിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫല 
പ്രദം. അലര്‍ജി മൂലമുള്ള തുമ്മലില്‍ ഈ കഷായം കൊണ്ട്‌ ആശ്വാസം 
കിട്ടുന്നതാണ്‌; പ്രത്യേകിച്ച്‌ തണുപ്പ്‌ കാലത്തും രാത്രിയും ഏറുന്നവ 
യില്‍. 


ആകെ 14 കൂട്ടം മരുന്നില്‍ ആടലോടകവേര്‌ മറ്റുള്ളവയുടെ 
തോതിന്റെ ട ഇരട്ടി എടുത്തുകൊണ്ടാണ്‌ വൈദ്യമഠത്തില്‍ ഈ 
കഷായം ഉണ്ടാക്കാറ്‌. ഇത്‌, കഫം ഉഇളക്കിക്കളയാനുള്ള ശക്തി കുറ 
യ്ക്കുന്നതായാണ്‌ അനുഭവം. എന്നാല്‍ അസിഡിറ്റി അത്ര വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കില്ല. മൂരതക്ൃച്ചത്തിനും അആധ്ര ദോഷം ചെയ്യില്ല. 
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പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കഫകോപമൊന്നും കാണില്ലെങ്കിലും അംഗമര്‍ദ്ദം, 
കോച്ചിവലിക്കല്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ പ്രധാനകാരണം കഫമാകും; ഈ 
കഷായം അതിലെല്ലാം ഫലപ്രദമാണ്‌. ബി.പി. വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനിടയുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
പീനസത്തോടുകൂടിയ തലവേദനകളിലും പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന നടു 

വേദനയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 
(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍) 


ശ്വാസംമുട്ടലുള്ള രോഗികളില്‍ ഇന്‍ഹൈലറിന്റെ ഉപയോഗം കുറ 
യ്ക്കാന്‍ സാധിക്കും. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


ദേഹവേദനയോടുകൂടിയ വൈറല്‍ ജരത്തില്‍ വളരെ ഫലപ്രദം. 
വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക ഇഞ്ചിനീരും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ കൂടെ നല്‍കാം. 
വിവിധ പനികളില്‍ ഇ.എസ്‌.ആര്‍. കുറയ്ക്കുന്നതിന്‌ നന്ന്‌. 


എ.എസ്‌. ഒ. പോസിറ്റീവ്‌ ആയ ആമവാതരോഗികളില്‍ ഈ 
കഷായം ഗോപിചന്ദനാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. എ.എസ്‌.ഒ. 
നെഗറ്റീവ്‌ ആക്കാന്‍ ഇതുപകരിയ്ക്കും. 


നടുവേദനകളില്‍ ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ദരമുലഹരീതകി ലേഹം 


ദശമൂലകഷായസ്യ കംസേ പഥ്യാശതം പചേല്‍ 

ദത്വാ ഗുഡതുലാം തസ്മിന്‍ ലേഹേ ദദ്യാദ്ധിചൂര്‍ണ്ണിതം 
ത്രിജാതകം ത്രികടുകം കിഞ്ചിച്ച യവശുകജം 
പ്രസ്ഥാര്‍ദ്ധം ച ഹിമേ ക്ഷ്ദ്രാത്തന്നിഹന്ത്യുപയോജിതം 


പ്രവൃദ്ധശോഫജരമേഹഗുല്മ 
കാര്‍ശ്യാമവാതാമൂകരക്തപിത്തം 
വൈവര്‍ണ്യമൂര്രാനിലശുക്ലദോഷ 
ശ്വാസാരുചിപ്ലീഹഗരോദരം ച 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശ്വയഥുചികിത്സിതം) 


കംസഹരീതകിയെന്നും ഇതിനെ പറയുന്നു. വ്ൃദ്ധവൈദ്യസ്രമ്പ 
ദായത്തില്‍ പരക്കെ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. ഇക്കാ 
ലത്തെ ജീവിതശൈലീരോഗങ്ങളില്‍ ഫലപ്രദമായി പ്രയോഗിക്കാവുന്ന 
ഓഷധം എന്ന പ്രത്യേകത ഈ യോഗത്തിനുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ദശമൂലം പത്തുംകൂടി 32 പലമെടുത്ത്‌ 32 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായമിടണം. നൂറ്‌ കടുക്ക തുണിയില്‍ അയച്ചുകിഴികെട്ടി കഷായം 
വെയ്ക്കുന്നതില്‍കൂടി ഇടണം. കഷായം എട്ടിലൊന്നാക്കി (4 ഇടങ്ങഴി) 
പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. അരിയ്ക്കുമ്പോള്‍ കടുക്ക തുണിക്കിഴിയില്‍നിന്നും 
എടുത്ത്‌ കുരുകളഞ്ഞ്‌ അരിച്ച കഷായത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കണം. 


ശര്‍ക്കര ഒരു തുലാം (100 പലം) ഉരുക്കി അരിച്ച്‌ കഷായത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി സാന്ദ്രപാകം വരുമ്പോള്‍, ഏലം, ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, 
പച്ചില ഇവ മൂന്നുംകൂടി മൂന്നു പലവും, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി 
ഇവ മൂന്നുംകൂടി നാല്‍ പലവും ചവല്‍ക്കാരം വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌ മുന്ന്‌ 
കഴഞ്ചും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ തണുത്താല്‍ അരയിടങ്ങഴി തേനും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കടഞ്ഞ്‌ യോജിപ്പിച്ചുവെച്ച്‌ സേവിക്കുക. 


100 കടുക്കക്ക്‌ 50 പലം കടുക്ക എടുക്കണമെന്ന്‌ അഭിപ്രായപ്പെടു 
ന്നു. കടുക്ക അവസാനം കുരുനീക്കി അരച്ചുചേര്‍ക്കുകയോ ആദ്യം 
തന്നെ കുരുകളഞ്ഞ്‌ 25 പലം ചേര്‍ക്കുകയോ ആകാം. 25 പലം കടുക്ക 
പ്പൊടി മറ്റു പൊടികളുടെ കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹമാക്കുന്നതും വൃദ്ധ 
വൈദ്യസമ്മതമാണ്‌. 
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ഫലശ്രുതി 


അധികമായി വര്‍ദ്ധിച്ച ശോഫം, ജ്വരം, മേഹം, ഗുല്മം, കാര്‍ശ്യം, 
ആമദോഷം, വാതം, അമുകം (പുളിച്ചുതേട്ടല്‍), രക്തപിത്തം, ശരീരത്തി 
നുണ്ടാകുന്ന വിളര്‍ച്ച, മൂര്തദോഷം, വായുദോഷം, ശുക്ദോഷം, ശ്വാസം, 
അരുചി, പ്ലീഹവൃദ്ധി, ഗരം, മഹോദരം എന്നിവയെല്ലാം ശമിക്കും. 


കൊളസ്ട്രോള്‍, ബി.പി. മുതലായവ നിയ്രന്രണവിധേയമായി നില 
നിര്‍ത്തുന്നതിന്‌ ദശമൂലഹരീതകി സേവിയ്ക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


കയറ്റം കയറുമ്പോള്‍ കിതയ്ക്കുക, തളര്‍ന്നുപോവുക തുടങ്ങിയ 
ലക്ഷണങ്ങളും കുറേനാള്‍ അത്താഴപ്പുറമേ ദശമൂലഹരീതകി സേവി 
ച്ചാല്‍ മാറിക്കാണുന്നുണ്ട്‌. 


ആമദോഷം മാറാനും, ആമവാതത്തിലെ സന്ധിശോഫം മുത 
ലായ അസ്വസ്ഥതകള്‍ മാറിക്കിട്ടാനും ദശമൂലഹരീതകി വളരെ നല്ലൊ 
രൌഷധമാണ്‌. സന്ധിവാതസംബന്ധമായ ചികിത്സയില്‍ കഷായ 
ങ്ങളും മറ്റും സേവിക്കുമ്പോള്‍ അത്താഴപ്പുറമേ ദശമൂലഹരീതകി കൂടി 
സേവിക്കുന്നത്‌ ഗുണകരമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


വ്ൃദ്ധവൈദ്യസ്രമ്പദായത്തില്‍ പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം, പഥ്യാപു 
നര്‍ന്നവാദി കഷായം, രാസ്നൈരണ്ഡാദി കഷായം, ദശമൂലരാസ്‌നാ 
ദി കഷായം, ബലാശതാവര്യാദി കഷായം എന്നിവ സേവിക്കുംമുമ്പ്‌ 
ദശമൂലഹരീതകി നക്കിസേവിക്കുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കംസഹരീതകി എന്ന പേരില്‍ ചരകത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ഈ 
യോഗത്തില്‍ ഒരു കടുക്കയും അരപ്പലം ലേഹവും എടുത്തുകഴിക്കു 
വാന്‍ പ്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 
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സാമാന്യലേഹമാര്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ കൊടുക്കാവുന്നതാ 
ണ്‌. എന്നാല്‍ കഫക്ഷയം വന്ന്‌ രൂക്ഷത കണ്ടാല്‍ നിര്‍ത്തണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ഇഞ്ചി, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, ദേവതാരം, 
തവിഴാമവേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവ കഷാ 
യത്തില്‍ കൂടുതലായി ചേര്‍ത്താണ്‌ ദശമൂലഹരീതകി ലേഹമുണ്ടാ 
ക്കാന്‍ പറത്തിരിക്കുന്നത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഫാറ്റി ലിവര്‍, ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം എന്നിവയില്‍ ധാരാ 
ഉമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍) 


അപാനന്റെ ആനുലോമ്ൃത്തിനും ക്രമശോധനയ്ക്കും നല്ലത്‌. 
അര്‍ശസ്സിനും യോജിച്ചതാണ്‌. സ്നേഹ്രദവ്യങ്ങളില്ലാത്തതിനാല്‍ ആമാ 
വസ്ഥയിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഈ യോഗത്തിന്റെ ഉപയോഗം മൂലം ശുക്ടക്ഷയം ഉണ്ടാകുന്ന 
തായി ചില രോഗികള്‍ പരാതിപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


ജഠരസംബന്ധമായ എല്ലാ അസുഖങ്ങള്‍ക്കും നല്ലതാണ്‌. ആമ 
വാതം, മൂര്തദോഷങ്ങള്‍ എന്നിവയിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


അസിഡിറ്റി, വായ്പുണ്ണ്‌, തമകശ്വാസം, പൂയശുക്സം (പസ്‌ ഇന്‍ 
സ്പേം) എന്നിവയില്‍ വളരെ നന്ന്‌. കാര്‍ശ്യത്തില്‍ കൊടുത്തിട്ടില്ല. 
ആല്‍ബുമിനൂറിയയില്‍ ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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ദുഷീവിഷാരി ഗുളിക 


പിപ്പല്യോ ധ്യാമകം മാംസീ ലോധ്രമേലാ സുവര്‍ച്ചികാ 
കുടന്നടം നതം കുഷ്ഠം യഷ്ടീചന്ദനഗൈരികം 
ദൂഷീവിഷാരിര്‍ന്നാമ്നായം ന ചാന്യത്രാപി വാരൃതേ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിഷപ്രതിഷേധം) 


അല്പവീര്ൃമായതുകൊണ്ട്‌ ലക്ഷണങ്ങളെ പെട്ടെന്ന്‌ കാണി 
ക്കാതെ ശരീരത്തില്‍ വന്നുകൂടുന്ന വിഷമാണ്‌ ദുഷീവിഷം. വിഷം 
കലര്‍ന്ന പച്ചക്കറികളും വെള്ളവും വായുവും നിറഞ്ഞ ഇന്നത്തെ 
സാഹചര്യത്തില്‍ ഈ യോഗത്തിന്‌ ഏറെ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. 


കേരളത്തിലെ വിഷവൈദ്യന്മാര്‍ ഈ യോഗം വ്യാപകമായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


വാഗ്ഭടന്‍ ചൂര്‍ണ്ണമായാണ്‌ ഈ യോഗം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 
സൌകര്യത്തിന്‌ വേണ്ടി ഗുളികയായി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, അത്തിത്തിപ്പലി, നായ്മുകപ്പുല്ല്‌, ജടാ 
മാഞ്ചി, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ഏലത്തരി, ചെമ്പുഞെരിഞ്ഞില്‍ (തുവര്‍ച്ചി 
ലക്കാരമെന്നും പക്ഷമുണ്ട്‌), പയ്യാനിവേര്‍, തകരം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധു 
രം, ചന്ദനം, കാവിമണ്ണ്‌ ഇവയെല്ലാം തുല്യഅളവില്‍ പൊടിച്ച്‌ ശുദ്ധ 
ജലം ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ ഗുളികയാക്കുക. 


ഇതേ മരുന്നുകള്‍ കഷായംവെച്ച്‌ അതില്‍ പൊടി അരച്ച്‌ ഗുളിക 
യാക്കിയാല്‍ ഫലം കൂടുതല്‍ കിട്ടും. വിഷവൈദ്യന്മാരും പാരമ്പര്യ 
വൈദ്യന്മാരും അങ്ങിനെയാണ്‌ തയ്യാറാക്കുന്നത്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


പിച്ച? ഗ്യാമകം മാംസ? മേ്രഗമേലാ സ്ധുവരച്ചികാ 
മര/ചഠ വാളകം ചൈവ തഥാ കനകഗശഗൈതരികം 
ക്ഷഗന്രദയുക്ത? കഷ്ഥായേോയം ദുഷ്ഥിവിഷമപചോഫഹത്‌ 


(യോഗരത്നാകരം - വിഷചികിത്സ) 
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ദൂഷീവിഷത്തിനുള്ള ഈ കഷായയോഗത്തില്‍ തിപ്പലി ഒരിനമേ 
യുള്ളൂ. മറ്റ്‌ മരുന്നുകളിലും കുറവുണ്ട്‌. കനകഗൈരികമെന്ന ഒറ്റവാ 
ക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥം പൊന്‍കാവിയെന്നാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


എല്ലാ വിഷങ്ങളിലും പ്രത്യകിച്ച്‌ ദൂഷീവിഷത്തിലും ഫലപ്രദ 
മാണ്‌. 


ശീതകാലങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന തുമ്മലിന്‌ ഈ ഗുളിക രണ്ടെണ്ണം 
ചൂടുവെള്ളത്തിലോ, അഗസ്ത്യരസായനം, ദശമൂലഹരീതകി മുതലായ 
ലേഹത്തിലോ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രഭാതത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ ഒരു 
മാസം കൊണ്ട്‌ നിശ്ശേഷം മാറിയ അനുഭവമുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാനാണ്‌ വിധി. തുളസീസ്വരസം ചേര്‍ത്തും 
നല്കാറുണ്ട്‌. 


അമൃതവ്യഷപടോലാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു നല്‍കിയാല്‍ 
ശീതപിത്തം, ഉദര്‍ദ്ദം, കോഠം എന്നിവക്ക്‌ സദ്യഃഫലമാണ്‌. 


ദൂഷീവിഷാരിയുടെ മരുന്നുകളും വിലാദിഗുളികയുടെ മരുന്നുകളും 
ഒന്നായ്‌ ചേര്‍ത്തരച്ചു ഗുളിക ചമയ്ക്കുന്ന സ്ര്പദായവുമുണ്ട്‌. സംയോ 
ഗ്രപഭാവം കൊണ്ട്‌ വിഷഹരത്വം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം വരെ നല്കാം. എന്നാല്‍ കര്‍ശനം വരരുത്‌. ദിവസം 
മൂന്ന്‌ ഗുളിക വരെ നല്‍കാന്‍ വിധിയുണ്ട്‌. 


കടലയ്ക്ക്രപമാണത്തിലാണ്‌ ഗുളികയാക്കേണ്ടതെന്ന്‌ 
ക്രിയാകൌമുദിയില്‍ പറയുന്നു. 


“കഥയ്ക്ക ഗ്രമാണത്ത?ലുണക്കിസ്ത്ം;ഗഹിക്കണം 
ദുഷ്ഥിവിഷേ ഗരങ്ങശിക്കും ദിനേ മുന്നെണ്ണമേകിടാം 


(ര്രിയാകൌമുദി) 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഇത്‌ ചൂര്‍ണ്ണയോഗമാണ്‌. തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാനാണ്‌ വിധി. 
(ദുഷ്ഥിവിഷഥരിമഗദം ലേഹയേത്‌ മധുനാ ല്ലുതം - അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
- വിഷപ്രതിഷേധം) 


എന്‍ഡോസള്‍ഫാന്‍ ദുരിതബാധിതര്‍ക്ക്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കണക്കി 
ലെടുക്കാതെ തന്നെ ദൂഷീവിഷാരി ചൂര്‍ണ്ണം മൂന്ന്‌ ഗ്രാം വീതം മൂന്ന്‌ 
നേരം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുകയുണ്ടായി. അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം 
കൊണ്ട്‌ വിരേചനം ചെയ്ത ശേഷമാണിത്‌ നല്‍കിയത്‌. മിക്ക രോഗി 
കളിലും രോഗാവസ്ഥ കുറയുകയും ദൈനംദിന പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയ്യാ 
നുള്ള ശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്തു. 


ദൂഷീവിഷാരി ഗുളിക കൊടുത്ത്‌ ക്രിയാറ്റിനൈന്‍, എസ്‌.ജി.ഒക.്ടി, 
എസ്‌.ജി.പി.ട്ടി ലെവലുകള്‍ കുറയ്ക്കാനാകും. ചൊറിച്ചിലോടുകൂടിയ 
ത്വക്രോഗങ്ങളില്‍ സാമാന്യമായി കൊടുക്കാം. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


അലര്‍ജി എന്ന്‌ പരക്കെ പറയപ്പെടുന്ന അവസ്ഥകളിലെല്ലാം 
ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


ദൂഷീവിഷാരി ഗുളിക, വ്യരഘ്യാദി കഷായത്തിലോ ശിരീഷാരി 
ഷ്ടത്തിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ തുമ്മലില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 


വിട്ടുമാറാത്ത ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും ദൂഷീവിഷം സംശയിക്കുന്ന മറ്റു 
രോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കാം. ഉദാഹരണമായി ചിക്കുന്‍ഗുനിയയില്‍ 
പനിയ്ക്കുശേഷം നില്‍ക്കുന്ന ദേഹവേദന, വൈറസിന്റെ വിഷാംശം 
കൊണ്ടാണ്‌. ഇതില്‍ മറ്റു മരുന്നുകളോടൊപ്പം ദുഷീവിഷാരി ഗുളിക 
സേവിക്കുന്നത്‌ വേദനയെ പെട്ടെന്ന്‌ കുറയ്ക്കും. 


എല്ലാവിധ ഇന്‍ഫെക്ഷനുകളിലും പനിമാറി ഉപ്ദ്രവവ്യാധികള്‍ 
മാറുന്നതിന്‌ ഈ ഗുളിക പ്രയോജനപ്പെടുന്നു. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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്വിരുത്തരചുര്‍ണ്ണം 


ദ്വിരുത്തരം ഹിംഗുവചാഗ്നികുഷ്ഠ 
സുവര്‍ച്ചികാക്ഷാരവിളാജമോജം 
ശൂലോദരാനാഹവിഷൂചികാര്‍ശോ 
ഹൃദ്രോഗഗുല്‍മോര്‍ദ്വസമീരണഘ്നം 


(അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - മാത്രാശിതീയം) 


മരുന്നുകള്‍ ദ്വിരുത്തരമായി - ആദ്യത്തേതില്‍ നിന്നും പിന്നത്തേത്‌ 
ഇരട്ടിച്ച്‌ ഇരട്ടിച്ച്‌ എടുത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനാല്‍ ദ്ധിരുത്തരചൂര്‍ണ്ണമെന്ന 
പേരില്‍ ഈ യോഗം അറിയപ്പെടുന്നു. 


അഷ്ടവൈദ്യപാരമ്പര്യത്തില്‍ പെടുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. 
മാത്രാശീതീയത്തില്‍ പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ അജീര്‍ണ്ണത്തിലാണ്‌ ഇതിന്‌ 
കൂടുതല്‍ പ്രസക്തി. ഗ്രാഹിയായ ദീപനൌഷധമാണ്‌ ദ്ധിരുത്തരം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കായം (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌) 1 ഭാഗം, വയമ്പ്‌ 2 ഭാഗം, കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌) 4 ഭാഗം, കൊട്ടം 8 ഭാഗം, തുവര്‍ച്ചി 
ലക്കാരം വറുത്ത്‌ 16 ഭാഗം, വിളയുപ്പ്‌ വറുത്ത്‌ 32 ഭാഗം, അയമോദകം 
64 ഭാഗം ഇവ പൊടിക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണം അയമോദകക്കഷായം ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ ഗുളികയാക്കു 
കയും പതിവാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ശൂലം, ഉദരം, ആനാഹം, വിഷൂചിക, അര്‍ശസ്സ്‌, ഹൃദ്രോഗം, ഗുല്മം, 
വായുവിന്റെ ഈര്‍ധ്വഗതി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കഫവാതപ്രധാനമായ അവസ്ഥയിലാണ്‌ ഈ ചൂര്‍ണ്ണം കൊടു 
ക്കേണ്ടത്‌. അഗ്നിമാന്ദ്യം മാറുന്നതിനും മറ്റും ഇത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 
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ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂല്പ്രശമനം 


പൈത്തികമായ ലക്ഷണങ്ങളുള്ളപ്പോള്‍ (വയറെരിച്ചില്‍) ഇത്‌ 
അത്ര യോജിച്ചതല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണം ചൂടുവെള്ളം, മോര്‍, കാച്ചിയമോര്‍ എന്നിവയില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ ഉപയോഗിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ച്രകദത്തത്തില്‍ പാഠഭേദത്തോടെ ദ്വിരുത്തരചൂര്‍ണ്ണം പറയുന്നു. 


“ദ്ധിരുത്തരം ഹിഠഗുവച്ചാാസകുഷ്ഠാ 
സ്പുവരീച്ചികാ ചേത? വിഡംഗചുര്‍ണ്ണം 
സുഖാാങബുനാനാഹവിഷുചഛികാരിത്തി 
ഹ്ൃദ്രോഗഗുല്മോരദഥസമ?രണഘ്നം" 


(ച്രകദത്തം - ആനാഹാധികാരം) 


കൊടുവേലി ഒഴിവാക്കുക കൊണ്ട്‌ ഈ യോഗത്തിന്‌ തീക്ഷ്ണത 
കുറഞ്ഞിരിക്കും. 


“ഹിംഗുകുഷ്ഠവചാസ്വര്‍ജിവിഡം ചേതി ദ്ധിരുത്തരം 
ചിതം മദ്യേന തച്ചുരണ്ണം ഉദ്ധാവര്ത്തഹരം പരാ 


(യോഗരത്നാകരം - ഉദാവര്‍ത്തചികിത്സ) 


യോഗരത്നാകരത്തില്‍ ഉദാവര്‍ത്തത്തിന്‌ കൊടുക്കുന്ന ദ്വിരുത്ത 
രചൂര്‍ണ്ണം ഇതിന്‌ സമാനമായ യോഗമാണ്‌. 


ഗദനിഗ്രഹത്തിലെ യോഗത്തില്‍ ക്ഷാരവിളാജമോദങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പകരം വിളംഗം ചേര്‍ക്കുന്നു. 


യോഗരത്നാകരത്തില്‍ അജീര്‍ണ്ണത്തിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന അഗ്നി 
മുഖചൂര്‍ണ്ണം കൂടുതല്‍ മരുന്നുകളും വിപുലമായ ഫലശ്രുതിയുമുള്ള 
താണ്‌. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


അതിസാരം, ഗ്രഹണി എന്നിവയിലും നല്ലതാണ്‌. ദഹനശക്തി 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുമെങ്കിലും ഗ്രാഹിയാണ്‌. ബി.പി കൂട്ടാനിടയുണ്ട്‌. അഷ്ട 
ചൂര്‍ണ്ണത്തേക്കാള്‍ ശക്തി കൂടിയ യോഗമാണിത്‌. തീക്ഷണത കൂടുത 
ലുള്ളതുകൊണ്ട്‌ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ അനുയോജ്യമല്ല. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ദ്വിരുത്തരചൂര്‍ണ്ണം, വൈശ്വാനരചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ 
ആനാഹത്തിലും അര്‍ശസ്സിലും വളരെയധികം ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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ധാന്വന്തരം തൈലം 


ബലാമുലകഷായസ്യ ഭാഗാഃ ഷട്‌ പയസസ്തഥാ 
യവകോലകുലത്ഥാനാം ദശമൂലസ്യ ചൈകതഃ 


നിഷ്ക്വാഥഭാഗോ ഭാഗശ്ച തൈലസ്യ ച ചതുര്‍ദശഃ 
ദ്വിമേദാദാരുമഞ്ജിഷ്ഠാകാകോളിീദ്വയചന്ദനൈഃ 


ശാരിബാകുഷ്ഠതഗരജീവകര്‍ഷഭസൈന്ധവൈഃ 
കാളാനുസാരീശൈലേയവചാഗരുപുനര്‍ന്നവൈഃ 


അശ്വഗന്ധാവരീക്ഷീരശുക്ലായഷ്ടീവരാരസൈഃ 
ശതാഹ്വാസൂപ്യപര്‍ണ്യേലാത്വക്പത്രൈഃ ശ്ലൂക്ഷണ- 
കല്ക്കിതൈഃ 


പക്വം മൃദ്വയഗ്നിനാ തൈലം സര്‍വവാതവികാരജില്‍ 
സൂതികാബാലമര്‍മ്മാസ്ഥിഹതക്ഷീണേഷു പൂജിതം 


ജ്വരഗുല്മഗ്രഹോന്മാദമൂധര്രാഘാതാന്ത്രവൃദ്ധിജില്‍ 
ധമ്പവന്തരേരഭിമതം യോനിരോഗക്ഷയാപഹം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗര്‍ഭവ്യാപത്ത്‌) 


ധമ്പന്തരിഭഗവാന്‍ സമ്മതമായ തൈലം എന്നതിനാലാണ്‌ ധാന്വപ 
ന്തരം എന്നു പേര്‍ ഇതിന്‌ സംജാതമായത്‌. ധാമ്പന്തരം തൈലത്തിന്‌ 
ബലാതൈലം എന്ന വിശേഷണവുമുണ്ട്‌. വാഗ്ഭടന്‍ തന്നെ ബ്ലാ 
തൈലേന സേചയേരി' എന്നു പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ധാമ്പന്തരം 
തൈലത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചാണല്ലോ. 


കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ ധാമ്പന്തരം തൈലം പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
വൈദ്യമാലികയില്‍ ഈ യോഗത്തെ മലയാളത്തിലേക്ക്‌ പരിഭാഷപ്പെ 
ടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 24 പലം കൊത്തിനുറുക്കി ചതച്ച്‌ 24 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തിലിട്ട കഷായംവെച്ച്‌ 6 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. 


യവം, ലന്തക്കുരു, മുതിര, ദശമൂലം പത്തുംകൂടി ആകെ 13 കൂട്ടം 
മരുന്നുകള്‍ ഓരോന്ന്‌ 4 കഴഞ്ച്‌ വീതം എടുത്ത്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളം 
വെച്ച്‌ കുറുക്കി 1 ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുക്കുക. 
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ഈ കഷായങ്ങളോടൊപ്പം മേദ തുടങ്ങിയ 32 കൂട്ടം കലക്കമരു 
ന്നുകള്‍ ഒന്നരകഴഞ്ചു വീതം അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ ഇടങ്ങഴി 
എണ്ണയും 6 ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ പാനാഭ്യംഗാദി 
ആവശ്യം അനുസരിച്ച്‌ വേണ്ടുന്ന പാകത്തില്‍ അരിച്ചെടുത്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കണം. 


പാല്‍ സാധാരണയായി ചെളിപാകത്തില്‍ ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ 
പതിവ്‌. 


മേദ, മഹാമേദ, ദേവതാരം, മഞ്ചട്ടി, കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി, 
ചന്ദനം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊട്ടം, തകരം, ജീവകം, ഇടവകം, ഇന്തുപ്പ്‌, 
ഉലുവ, ചേലേയം (കന്മദം), വയമ്പ്‌, അകില്‍, തവിഴാമവേര്‍, അമു 
ക്കുരം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, പാല്‍മുതക്ക്‌, എരട്ടിമധുരം, ത്രിഫലത്തോട്‌, 
നറുമ്പശ, ചതകുപ്പ, കാട്ടുഴുന്നിന്‍വേര്‍, കാട്ടുപയറ്റിന്‍വേര്‍, ഏലത്തരി, 
ഇലവര്‍ങ്ങതൊലി, പച്ചില എന്നിവയാണ്‌ കല്‍ക്കമരുന്നുകള്‍. 


“മേദാജവകകാകോളിളുദ്ധിദ്ധദ്ദേചി ചാത്ത? 
വ/രാവിദാര്യശ്വഗന്ധാ വാാരാഹിഠംശ്ച/ (കമാതി്‌ കദ്ഥിചേത്‌' 


(ഭാവ്ര്പകാശം - പൂര്‍വഖണണ്‍്ഡം) 


ഭാവ്പപകാശത്തിലെ നിര്‍ദ്ദേശ്രപകാരം യോഗത്തിലെ മേദ, മഹാ 
മേദ എന്നിവയ്ക്ക്‌ പകരം ശതാവരിയും കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ പകരം അമുക്കുരവും ജീവകം, ഇടവകം എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
പകരമായി പാല്‍മുതുക്കും ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. 


കല്ക്കത്തില്‍ പറയുന്ന കാളാനുസാരിക്ക്‌ ഉല്‍പലശാരിബാ എന്ന്‌ 
സര്‍വാംഗസുന്ദരിയില്‍ അരുണദത്തനും, ഉശീരം എന്ന്‌ ശശിലേഖ 
യില്‍ ഇന്ദുവും അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ 
കേരളീയവ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പുരാതനവും ആദരണീയവുമായ 
പാഠ്യയില്‍ ഉലുവാലരി എന്ന അര്‍ത്ഥമാണ്‌ കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. ഭാവ 
പ്രകാശം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ കൈക്കുളങ്ങരയും അരുണോദയം വ്യാഖ്യാ 
നത്തില്‍ പി.എം.ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരും ഉലുവ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ ധാമ്പന്തരം തൈലത്തിലെ മരുന്നുകളില്‍ അവ 
സ്ഥാനുവിധേയമായി ചില മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
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കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 24 പലമെന്നുള്ളത്‌ പ്രന്തണ്ടുപലമാക്കി കുറച്ചിട്ട്‌ 
ശേഷം പ്രന്തണ്ടുപലം കരിംകുറുഞ്ഞിവേര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായാവെച്ച്‌ 
ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. കുറച്ചുകൂടി വാതശമനമായിരിക്കും. 


എണ്ണക്ക്‌ തുല്യം ആട്ടിന്‍മാംസരസം ചേര്‍ത്ത്‌ “സരസധാമ്പന്തരം' 
കാച്ചാറുണ്ട്‌. മാംസപുഷ്ടിയും ധാതുപുഷ്ടിയും ആവശ്യമായി വരു 
ന്നിടത്താണ്‌ അങ്ങനെ ചെയ്യാറുള്ളത്‌. 


യോഗാമൃതത്തില്‍ പഞ്ചസ്നേഹം ചേര്‍ത്ത്‌ ധാമ്പന്തരം സാമാ 
ന്യവിധിയനുസരിച്ച്‌ കാച്ചാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


“ചഞ്മ/സ്നേഹേന സാമാന്പകവ്ിിധിയൊടു ധാ- 
ന്വറ്തരം കച്ചുകെന്നാ2ഥ- 

ലഞ്ചി്ഛേോം സേോവുവിക്കം ചുളുചുളുരുജയും 
ചുടുമസ്തംഭവായ്ചും' 


(യോഗാമൃതം - വാതവ്യാധിചികിത്സു) 


ക്ഷീരബലയില്‍ ധാമ്പന്തരം കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ അഞ്ചെണ്ണ കൂട്ടി 
ക്കാച്ചിതേയ്ക്കുന്നതിനും യോഗാമൃതകാരന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“സക്ഷഥ്രഞ്ഞ/ ബ്ഥലാശ്യതേ ചയസ്ധി ഛേ 
ര്‍ത്തഞ്ചെണ്ണു ഗാന്വത്തരര്‍ാല്‍്‌ 
കലി്ക്കാംകൊണ്ടു ചമച്ചുതേയ്ക്കാ... " 


(യോഗാമൃതം - വാതവ്യാധിചികിത്സു) 


യോഗാമൃതകാരന്‍ “സ്ധാമാന്്യകവിഗഥിയൊടു ഗാന്വന്തരം കാച്ചുക" 
എന്നതുകൊണ്ട്‌ കേരളീയ മാനപരിഭാഷയനുസരിച്ചുള്ള സ്നേഹക 
ഷായാദിവിധിയാണ്‌ ഉദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അതായത്‌, 


“നാഴിയെണ്ണ ചമയ്ക്കു ന്വോള്‍ 
കഷഥായത്തിന്നു നാല്ചലം 
മരുന്നു സരീവസമ്ധാമാന്്യം 
വിഗി/കെറളമാമിതെങ്ങുമേ 


പലസ്യയ ന1ര്കൊള്‍, നാനാഴി 
കൊണ്ടു ശേഷ്ഥിക്ക നാഴിയും 
തസ്മ?ംസ്തൈചം വിനികഷിപ്യ 
കലക്കാം ഫുനരരച്ഛലാ 
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അരയ്ക്കേണം കഷ്ഥയേണ 
ശ്ക്ഷണമായ്‌ പിന്നെയും തത? 
അരച്ച'തത്ത്ലാക്കാ്ടു 

പാത്ത്‌ (പസ്ഥം ത/(ത യേജയേത്‌ 


ഒക്കെക്കുക്ടിയടുച്ഛിമ്മേത്‌ 
വച്ചു മൃദ്ധഗറിനാ ചച്േത്‌ 
ചഥകം പാഠനാദിരുപേണ 
കൊണ്ടരിക്ക ഭിഷഗ്വര? 


നെയ്ക്കുമെണ്ണയ്ക്കുമൊന്നാര്ര്ര 
കത്ച്ഛ/ന്ഥാചുനരെങ്കഥും 
നെയ്ക്കു കതിക്കമരയ്ക്കേണ്ടാ 
കേകൂമരിക്കേണമ്മേറ്റവും' 


(അഷ്ടാംഗസാരം ഭാഷ) 


“എണ്ണ നെയ്യുമൊരു ദപതൈലഡും 
ചന്നിനെയ്യൊടുരുങ്ുഗതൈലഡും 
എന്മിതഞ്ചുമൊരുമിച്ചു ചേരിക്കില- 
ഞ്ചെണ്ണുയെന്നറിക മാരുതാചഹം 


(അഷ്ടാംഗസാരം ഭാഷ) 


ദീപതൈലം - വെളിച്ചെണ്ണ (ഓടലെണ്ണയെന്നു പക്ഷാന്തരം), 
പന്നിനെയ്യ്‌ - കാട്ടുപ്പന്നിനെയ്യ്‌, ഉരുബൂഗതൈലം - ആവണക്കെണ്ണ 
ഇവയും നെയ്യും എള്ളെണ്ണയും ചേര്‍ത്തതാണ്‌ അഞ്ചെണ്ണയായി എടു 
ക്കേണ്ടത്‌. 

ധാമ്പന്തരം തൈലയോഗംകൊണ്ട്‌ ധാമ്പന്തരം കഷായം, ധാമ്പ 
ന്തരം കുഴമ്പ്‌, ധാമ്പന്തരം മുക്കൂട്ട (എള്ളെണ്ണ, നെയ്യ്‌, ആവണക്കെണ്ണ 
എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയത്‌), ധാമ്പന്തരം ആവര്‍ത്തികള്‍ (7, 14, 21, 41, 
101) എന്നിവയും തയ്യാറാക്കിവരുന്നു. 


സുഖസാധകത്തില്‍ ധാമ്പന്തരതൈലയോഗം കൊണ്ട്‌ കഷായം 
തയ്യാറാക്കി നല്കാന്‍ വിധിക്കുന്നു. 


“ചായയോ ഗാന്വത്തരക്വാഥസ്തുക്ഷഥിരേഗ വ ചരം ഹത? 
മഠഠന്സാദിഭിഃ പമ്ചെ/ഭിരപ്യാവ്യതേ ഹ? സമ?രണോ' 


(സുഖസാധകം - വാതവ്യാധ്യധികാരം) 
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ചിലര്‍ ഈ യോഗം കൊണ്ട്‌ ധാമ്പന്തരാരിഷ്ടവും ഉണ്ടാക്കാറു 
ണ്ട്‌. പാരമ്പര്യവൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ ധാമ്പന്തരാരിഷ്ടത്തിനു വേറെ 
യോഗവും നിലവിലുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ തൈലം എല്ലാ വാതവികാരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. പ്രസവി 
ച്ചവര്‍ക്കും, കുട്ടികള്‍ക്കും മര്‍മ്മങ്ങളിലും അസ്ഥിയിലും അടിയേറ്റ 
വര്‍ക്കും ക്ഷതക്ഷീണന്മാരിലും വിശേഷഫലമുള്ളതാണ്‌. ജരം, ഗുല്മം, 
ഗ്രഹാവേശം, ഉന്മാദം, മൂര്രാഘാതം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, യോനിരോഗങ്ങ 
ള്‍, ക്ഷയം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


“7 ഭഗവതോ ഗന്ധന്തരേരഭിമതസ്തൈലരാജോ രാജ്ഞാം 
രാജമഠുതാണാം സുതികാനാം കൃശാനാം ശിശുന്ാഥാമത?തവയസാം 
സുകുമാരാഥണാം ശുഷിനാം മഹഥ്രഗഹഗ്യൃഹതാനാം ദീരീഘരേോോഗകഗ 
പചിതവപചുഷാം മര്മവിദ്ധചത?താഭിഹതഭഗവിശ്ലിഷ്ടദേഹാനാം 
ദൈവോപചഷഘാതാഭിശച്തമനോജ്വരചരിതാനാം പാനനാവനാഭ്യംഗവ/ 
സ്ത?ഷ്ഥു (പച യോജ്യ/തേന ബലചൌരുഷസ്മ്യതിമതിമേ 
ഗാഗ്നിറീര്യയജാംസി വിവരീദ്ധന്തെ/ പകഥാഘാതാകേഷചകാരദ്ദിതാദി 
വിവിധവാതവികാരഗുല്മഹിക്കാശ്ഥസകാസാ നിവരിത്തത്തെ/ തഅഹര 
ഹശ്വേഗപചയുജ്യമാനേ ഷണ്ട്മാസാദാത്തവ്യദ്ഥിഃ /പശാമ്യതി ച/ വന്ഥ്യാ 
ച/ ഫുഗ്തം ഗുണവന്തമിച്ഛ/യാ ലഭത ഇതി” 


(അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - ഗര്‍ഭവ്യാപത്ത്‌) 


ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ ഒമ്പതാം മാസം മുതല്‍ അഭ്യംഗം, യോനിപിചു എന്നി 
വക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാം. സൂതികയ്ക്ക്‌ ഈ എണ്ണ തേച്ചാണ്‌ കുളി പതിവ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശുലപ്രശമനം, അംഗമര്‍ദുപ്രശമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


അസ്ഥ്യാശ്രിതവാതവികാരങ്ങളില്‍ കേതകീമൂലാദി തൈലം, പഞ്ച 
തിക്തകഘൃതം. തിക്തകഘൃതം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ബാഹ്യോപയോ 
ഗത്തിന്‌ സ്വീകരിക്കാം. 


വാതഹരമായ കഷായങ്ങള്‍ (അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം, സഹചരാദി തുടങ്ങി 
യവ), പാല്‍, ചൂടുവെള്ളം എന്നിവ അനുപാനമാക്കാം. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ബാഹ്യമായി അഭ്ൃംഗത്തിനും തലയില്‍ തേക്കാനും സ്ഥിരമായു 
പയോഗിക്കാം. വേണ്ട പാകത്തില്‍ നസ്യം, സ്നേഹവസ്തി എന്നി 
വക്കും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


ആറുമാസം വരെയോ രോഗശമനം വരെയോ അകത്തേയ്ക്ക്‌ 
സേവിക്കാം. ആവര്‍ത്തികള്‍ അഞ്ചു മുതല്‍ പത്ത്‌ തുള്ളി വരെ പ്രയോ 
ഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വയസ്ക്കര എന്‍. എസ്‌. മൂസ്സ്‌ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്തു വൈദ്യസാരഥി 
ഗ്രന്ഥാവലിയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികി 
ത്സാക്രമത്തിലെ വാതരോഗചികിത്സയില്‍ ധാമ്പന്തരം കലക്കം ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചുന്ന ഒരു ബലാകോരണ്ഡാദിതൈലം വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“ബെഥലാകോരണ്ഡജേ ക്വാഥേ ഗാന്ഥത്തരവികല്ക്കിതം 
ന്ധിദ്ഥം ദ്ഥിഗുണദുഗ്ദ്ധേന തൈഷം സരീവാനിഥാചഹാ' 


(വൈദ്യമനോരമ - വാതരോഗചികിത്സ) 


വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ നല്ല പ്രചാരമുള്ള ഒരു യോഗമാണി 
ത്‌. സേവിക്കാനും തേയ്ക്കാനും ധാരയ്ക്കും ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


ധാമ്പന്തരം ഗുളിക, ധാമ്പന്തരം ഘൃതം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഈ യോഗ 
വുമായി പേരുകൊണ്ടുള്ള സമാനതയേ ഉള്ളൂ. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കാല്‍മുട്ടുതേയ്മാനത്തില്‍ പിണ്ഡതൈലവും ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടാം. 
ഐ.വി.ഡി.പി കേസുകളില്‍ കടീതര്‍പ്പണത്തിന്‌ (കടീവസ്തി) നല്ല 
താണ്‌. ഗര്‍ഭാശയം പുറത്തേക്ക്‌ തള്ളുന്നതിന്‌ യോനിയില്‍ വര്‍ത്തി 
വെയ്ക്കാന്‍ (പിചു) ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ലമ്പാര്‍/ സെര്‍വിക്കല്‍ ഇന്റര്‍വെര്‍ട്ടിര്രല്‍ ഡിസ്ക്‌ പ്രൊലാപ്സ്‌, 
ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്ര്രെറ്റി സ്‌, ലിഗ മെന്റ്‌ ഇന്‍ജുറികള്‍, 
സ്‌ പോണ്‍ഡൈലോസിസ്‌, സ്പോണ്‍ഡൈലോലൈസിസ്‌, 
സ്പോണ്‍ഡൈലോലിസ്തെസിസ്‌ എന്നിവയിലും സെര്‍വൈക്കല്‍ (യൂ 
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ട്ടിറൈന്‍) ഇന്‍കോംപിറ്റന്‍സ്‌ എന്ന അവസ്ഥയിലും ശമനസ്നേഹപാ 
നത്തിനായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍?) 


വാത രോഗങ്ങളില്‍ ശിരോവസ്തി, പിഴിച്ചില്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
പൊതുവായി എടുക്കുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. അഭിഘാതജന്യരോഗ 
ങ്ങളില്‍ വിശേഷിച്ച്‌ ഫലം ലഭിക്കുന്നു. ധാമ്പന്തരം 101 ആവര്‍ത്തിച്ചത്‌ 
ഇന്‍ഗ്വൈനല്‍ ഹെര്‍ണിയയില്‍ പുരട്ടാനും സേവിക്കാനും കൊടുക്കാം. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 
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നയാപായം കഷായം 


നയോപായായനമിതെര്‍ബലാജീരകനാഗരൈഃ 
ക്വാഥഃ പീതഃ പ്രമഥ്നാതി സമീരണബലം ബലാല്‍ 


(വൈദ്യമനോരമ - വാതവ്യാധിചികിത്സു) 


അഷ്ടവൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ പ്രചാരമുള്ള നയോപായം കഷാ 
യയോഗമാണിത്‌. 


കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ സാഹിത്യവാസനയുള്ളവരും സംസ്കൃത 
പണ്ഡിതരുമായിരുന്നതിനാല്‍ യോഗങ്ങളെ കൌതുകപൂര്‍വം അവ 
തരിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാറുണ്ട്‌. നയോപായം കഷായം, അമൃതോത്തരം 
കഷായം, കാളശാകാദി കഷായം എന്നിവ അതിനുദാഹരണങ്ങളാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ആറ്‌ നയങ്ങള്‍ (സന്ധി, വിഗ്രഹം, യാനം, ആസനം, ല്വൈതീ 
ഭാവം, ആശ്രയം), ചതുരുപായങ്ങള്‍ (സാമം, ദാനം, ഭേദം, ദണ്ഡം), 
രണ്ട്‌ അയനങ്ങള്‍ (ഉത്തരായണം, ദക്ഷിണായനം) എന്നതനുസരിച്ച്‌ 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 6 ഭാഗം, ജീരകം 4 ഭാഗം, ചുക്ക്‌ 2 ഭാഗം എന്നീ കണ 
ക്കിലെടുത്ത്‌ സാമാനൃക്വാഥവിധിയനുസരിച്ച്‌ കഷായം തയ്യാറാക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


വായുക്ഷോഭത്തിന്‌, ഈ കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ “നയോപായഘൃതം' 
കാച്ചി സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


കുറുന്തോട്ടി വേര്‍ 24 കഴഞ്ചി, ജീരകം 16 കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 8 കഴഞ്ച്‌ 
ഇവ ചതച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ കുറുക്കി നാലി 
ലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച കഷായം 1 ഇടങ്ങഴി, പശുവിന്‍ നെയ്യ്‌ 1 
നാഴി, കഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍ 1 നാഴി, ആട്ടിന്‍പാല്‍ 1 നാഴി, കല്ക്കത്തിന്‌ - 
കടുക്കാത്തോട്‌ 6 കഴഞ്ചി അരച്ചുകലക്കി, എല്ലാം ഒന്നിച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരിച്ചുവെച്ച്‌ രാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ വായുക്ഷോഭം 
ശമിക്കും. 


ഫലശ്രുതി 


ഏത്‌ ശക്തമായ വായുകോപവും ഈ കഷായത്തിന്റെ പ്രഭാവ 
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ബലം കൊണ്ടു ശമിക്കുന്നതാണ്‌. സമീരണന്റെ ബലത്തെ പ്രമഥനം 
ചെയ്യും - ഉടക്കും, തകര്‍ക്കും എന്നര്‍ത്ഥം. 


വായുവിന്റെ ആനുലോമ്ൃത്തിനും ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ ഗര്‍ഭരക്ഷയ്ക്കും 
സുഖ്യപപ്രസവത്തിനും, പ്രസവിച്ചവര്‍ക്ക്‌ വായുവികാരം മുതലായവ ഉണ്ടാ 
വാതിരിക്കുന്നതിനും ഈ കഷായം വളരെ വിശിഷ്ടമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഇതില്‍ ധാമ്പന്തരം ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ ഗര്‍ഭിണി 
കള്‍ക്കും സൂതികകള്‍ക്കും വളരെ നന്ന്‌. മഹാധാന്വന്തരം ഗുളിക, 
കസ്തൂര്യാദി ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കുന്നത്‌ കാസശ്വാ 
സശമനത്തിന്‌ ഉത്തമമാണ്‌. കഫാനുബന്ധമില്ലാത്തപ്പോള്‍ വിദാര്യാ 
ദിഘ്ൃതം ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഹൃദയവാതത്തില്‍ ഈ കഷായം ഇരട്ടിമധുരപ്പൊടി മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. ഹൃദയവാതലക്ഷണം താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


'കരളിനകമതിങ്കത്‌ വായസച്ഛുകണക്കേ 
വളരുമുടയുമച്ഛേോോള്‍ വായില്‍ രക്തം ചുവയ്ക്കും 
മുതുക?ലുരസ്ത്റിലും ചൊങ്ങുമേറ്റം മയങ്ങും 
ഹൃദയമതിനകത്തുള്ള വാാതസ്ധവ്യ ചിഹാം' 


(അരുമാനൂര്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യര്‍) 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കഷായസാമാന്യമാധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ തുടര്‍ച്ചയായി 
കൊടുക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


“ബഥ്ഥായദശഭിര്ഭാഗൈ? ദ്വാഭ്യഠം ജിരക റിശ്വയേ?? 
ന്ധിദഥഃ ക്ഥാഥേോ നയോചായ? ശ്വാസഹിഗ്മാഹരഃ ചരം 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം - ശ്വാസഹിധ്മാപ്രകരണം) 
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കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 10 ഭാഗവും ജീരകവും ചുക്കും ഓരോ ഭാഗം 
വീതവുമെടുത്ത്‌ കഷായം വെയ്ക്കുക. ശ്വാസഹിധ്മകളില്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


ബാലചികിത്സകനായ ശ്രീ. എം. കെ. കുഞ്ഞിരാമന്‍ വൈദ്യര്‍ 
നയോപായം കഷായത്തെ ഇതേ അളവിലെടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


“അയ? (പഠാണനാഥെ/ ബ്ലാ പത്തുഭാഗം 
(ക്ഥിയേ/ ജ?രകം ചുക്കുമോരോരുഭാഗം 

“നയോചായ മെന്നാണു ചേരിക്കഷ്ഥയം 
ജയിക്കും ജവ ശ്വാസഹിഗ്മാദിരോഗാ' 


ബാലചികിത്സക്കും ഗര്‍ഭിണീചികിത്സക്കും ഈ നയോപായം 
കഷ്വായവും വൈദ്യമനോരമയിലെ 6:4:2 എന്ന അനുപാതത്തിലുള്ള 
നയോപായയോഗം ഉദാന-വ്യാനവൈഗുണൃത്താലുള്ള ദീനങ്ങള്‍ക്കും 
കൂടുതല്‍ പ്രയോജനകരമാണ്‌. 


നയോപായം കഷായ്രദ്രവ്യങ്ങളോടൊപ്പം ഓരില ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഷായം തയ്യാറാക്കി ഹൃദ്രോഗാദ്യുപ്ദദവങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. “ബ്യഹ 
ന്നയോപായം കഷായം” എന്നിതിനെ പറയുന്നു. 


“ബ്ഥ്ഥസ്ഥിരാഥാജി?രകനാഗരാണഥം 
ക്വാാമഥോ വികാരാറ വഥിദ്ിഹന്തി വഥയേഗ? 
ഹൃദ്രദാഗശാന്റ്്യ ചരമം ഹിതം ച്‌ 
ഒങ്ൃഹനനയോപചായമ?തി (ചന്ധിദ്ഥ?” 


(ചികിത്സാക്രമം) 


കുറുത്തോട്ടിവേരും ഓരിലവേരും 4 കഴഞ്ചുവീതം, ജീരകം 3 കഴ 
ഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 1 കഴഞ്ച്‌ ഇങ്ങിനെ കഷായം തയ്യാറാക്കുന്നു. ഇതില്‍ ധാമ്പ 
ന്തരാദി ഗുളികകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പലവട്ടമായി കൊടുക്കാം. ഉദാനവ്യാന 
വൈഗുണ്ൃത്തിന്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഇത്‌ പാല്‍ കഷായമായും 
നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


നയോപായത്തിലെ ചുക്ക്‌ ഒഴിവാക്കി നീര്‍മരുതിന്‍തൊലിയും 
ഓരിലവേരും ചേര്‍ത്ത്‌ പാല്‍കഷായം തയ്യാറാക്കി കൊടുക്കുന്നത്‌ 
ഹൃദ്രോഗത്തില്‍ ഉചിതമാണ്‌. 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 6 കഴഞ്ച്‌, മുന്തിരിങ്ങ കുരുവും ഞെട്ടും നീക്കി 
യത്‌ 3 കഴഞ്ച്‌, ജീരകം 2 കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 1 കഴഞ്ച്‌ ഇങ്ങിനെയും ഈ 
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കഷായം സേവിക്കുക പതിവുണ്ട്‌. വാതാനുലോമൃത്തിനും സുഖശോ 
ധനയ്ക്കും നല്ലതാണ്‌. 


നയോപായം ലേഹം എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നത്‌ ഈ യോഗ 
മലപ. 
[1] 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഹയാറ്റസ്‌ ഹെര്‍ണിയയിലും, ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഓക്കാനം, 
ഛര്‍ദ്ദി, വയറിലെ അസ്വസ്ഥതകള്‍ എന്നിവയിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 
ഓജസ്സിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


വൃദ്ധരുടെ രോഗങ്ങളില്‍ ഒരു പൊതുവായ കഷായമായി രാഘ 
വന്‍ തിരുമുലല്‍്പാട്‌ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 
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പ്ടോലകടുരോഹിണ്ബാദി കഷായം 


പടോലകടുരോഹിണീചന്ദനം 
മധുധ്സവഗുളുചീപാഠാമ്പിതം 
നിഹന്തി കഫപിത്തകുഷ്ഠജരാന്‍ 
വിഷം വമിമരോചകം കാമലാം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംധ്രഹണീയം) 


പടോലാദി കഷായം എന്നും, പടോലാദി ഗണം കഷായം എന്നും 
ഇതിനെ പറയുന്നുണ്ട്‌. യകൃത്‌ രോഗങ്ങളും പലവിധ ജരങ്ങളും 
വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ വരുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ ഈ യോഗത്തിന്‌ ഏറെ പ്രസക്തിയു 


യ 


ണ്ട. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കയ്പന്‍പടവലം, കടുകുരോഹിണി, ചന്ദനം, പുനര്‍മുരിങ്ങതൊലി 
(പെരുങ്കുരുമ്പയെന്നു പക്ഷാന്തരം) ചിറ്റമൃത്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ സമ 
മെടുത്ത്‌ സാമാന്യവിധിയനുസരിച്ച്‌ കഷായം ഉണ്ടാക്കാം. 


മധുധ്സവത്തിന്‌, പാഠൃയിലും, സര്‍വാംഗസുന്ദരിയിലും കൈക്കു 
ളങ്ങരയുടെ ഭാവപ്രകാശം വ്യാഖ്യാനത്തിലും പുനര്‍മുരിങ്ങയെന്ന 
അര്‍ത്ഥമാണ്‌ നല്കിയിരിക്കുന്നത്‌. അരുണോദയം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 
പി.എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍ പെരുങ്കുരുമ്പയെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയകോശത്തില്‍ കെ.എം. വൈദ്യര്‍ മൂര്‍വ 
(പെരുങ്കുരുമ്പ)യെന്നു കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. സുശ്രുതന്റെ പടോലാദി 
ഗണത്തില്‍ മൂര്‍വയാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


എന്നാല്‍ കേരളീയര്‍ പരമ്പരയാ പുനര്‍മുരിങ്ങ ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. 
ഇലയുടെ അടിയിലും, തണ്ടിലും നേരിയ ചുവപ്പുനിറമുള്ള മുരിങ്ങ 
യാണ്‌ പുനര്‍മുരിങ്ങ. അതിന്റെ അഭാവത്തില്‍ സാധാരണ മുരിങ്ങ 
യുടെ തൊലിയോ വേരോ ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. തൊലിയുടെ പുറത്തുള്ള 
മൊരി കളഞ്ഞുചേര്‍ക്കണം. 


സുശ്രുതത്തില്‍ രക്തചന്ദനം അധികം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സന്ദര്‍ഭ 
മനുസരിച്ച്‌ ചന്ദനമോ കുചന്ദനമോ സ്വീകരിക്കുകയോ ഒഴിവാക്കുകയോ 
ചെയ്യാം എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 'കഷ്ഥായലേപയേ? (പഠായേോ രക്തചന്ദന 
മിഷ്യതേ' എന്ന പ്രമാണമനുസരിച്ച്‌ കഷായത്തിലേക്ക്‌ രക്തചന്ദനം 
എടുക്കുന്നതും തെറ്റില്ല. 
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കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


പടോലാദി വെളിച്ചെണ്ണ, പടോലാദി വെന്തവെളിച്ചെണ്ണ, പടോ 
ലാസവം, പടോലാരിഷ്ടം, പടോലാദി ചൂര്‍ണ്ണം തുടങ്ങിയ കല്പന 
കളാക്കി ഈ യോഗം ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


പടോലാദി വെളിച്ചെണ്ണ, പടോലാദി വെന്തവെളിച്ചെണ്ണ എന്നിവ 
കുട്ടികളുടെ ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ പുറമേ തേക്കാനുപയോഗിക്കുന്നു. ആസ 
വാരിഷ്ടകല്പനകള്‍ ബാലചികിത്സയില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌. പടോ 
ലാദി ചൂര്‍ണ്ണം പുറമേ തേച്ച്‌ കുളിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


പടോലാദി ഗണത്തിന്റെ കഷായം കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ മാണിഭ്രദം 
ലേഹം തയ്യാറാക്കാറുണ്ട്‌. പടോലമാണിഭ്ര്രമെന്നുപേര്‍. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ യോഗം കഫത്തേയും പിത്തത്തേയും കുഷ്ഠത്തേയും പനി 
യേയും വിഷത്തേയും ഛര്‍ദ്ദിയേയും അരോചകത്തേയും കാമില 
യേയും ശമിപ്പിക്കും. 


വിഷജന്യമായ ചൊറിച്ചില്‍, തൊലിപ്പുറത്തുള്ള നിറഭേദം, പനി 
മുതലായവയില്‍ പടോലകടുരോഹിണ്യാദി കഷായം അത്യന്തം ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
മലകര്‍മ്മം : വിരേചനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ്രണപ്രസാദനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ദോഷഭേദേന ശര്‍ക്കര, പഞ്ചസാര, തേന്‍ എന്നിവ അനുപാന 
മാക്കാം. 


കാമലയിലും വിഷബാധയിലും അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്തും, 
ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ഗോപീചന്ദനാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്തും, ജരത്തില്‍ 
ഗോരോചനാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. 


ത്വക്രോഗങ്ങളില്‍ മാണിഭ്ര്രഗുളം സേവിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ പടോല 
കടുരോഹിണ്യാദി കഷായം അനുപാനമായി സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം വരെ; എന്നാല്‍ ദീര്‍ഘിച്ച ഉപയോഗം ഒഴിവാക്കുന്ന 
താണ്‌ നല്ലത്‌. 


സാമാന്യകഷായമാത്രയില്‍ ഇതുപയോഗിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കാമിലയില്‍ മുത്തിളോ, കീഴാര്‍നെല്ലിയോ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ 3 
കഴഞ്ചും, പടോലകടുരോഹിണ്യാദി ആറും കൂടി 9 കഴഞ്ചും എടുത്ത്‌ 
കഷായം വെച്ചുകൊടുക്കുന്നത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ദോഷങ്ങളെ ഉല്‍ക്ലേശിപ്പിച്ച്‌ പുറത്തുകളയാന്‍ ഇത്രയേറെ 
സമര്‍ത്ഥമായ മറ്റൊരു യോഗമില്ല. കഫപിത്തപ്രധാനമായ രോഗങ്ങളി 
ലൊക്കെ, അതായത്‌ ത്വക്കിനേയും രക്തത്തേയും സന്ധികളേയും 
ആശ്രയിച്ച്‌ വരുന്നവയില്‍ പ്രാഥമികമായി ഈ ആവശ്യത്തിന്‌ ഉപ 
യോഗിക്കാം. എന്നാല്‍ വായ മുതല്‍ ഗുദം വരെയുള്ള മഹാസ്രോത 
സ്സിനെ ആശ്രയിച്ച്‌ വരുന്നതില്‍ വിദ്രധി, കാമല തുടങ്ങി ചുരുക്കം 
രോഗങ്ങളിലേ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റൂ. 


യൂറിക്‌ ആസിഡ്‌ കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായിക്കും. പ്ലേറ്റ്ലെറ്റുകളുടെ 
കുറവ്‌ മൂലമുണ്ടാകുന്ന പര്‍പ്യൂറയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. ഡീപ്‌ വെയിന്‍ 
ത്രോംപോസിസില്‍ ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


വെളിച്ചെണ്ണയോ എണ്ണയോ കാച്ചി തലയില്‍ തേയ്ക്കുന്നത്‌ 
സ്തംഭനമാണ്‌. ഇത്‌ നിറുകയില്‍ തേച്ച്‌ എക്സിമയെ ഒരു പരിധി 
വരെ നിയ്ര്ത്രിക്കാം. 


മലശോധനയുണ്ടാക്കും. വയറ്റില്‍ വായുകോപമുണ്ടാക്കും. അസി 
ഡിറ്റി, അള്‍സര്‍ എന്നിവയെ കൂട്ടും. വയറ്റിലെ കഫാവരണത്തെ ഇള 
ക്കിക്കളയുന്നതുകൊണ്ട്‌ വയറുകടിയുണ്ടാവും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പ്രമേഹത്തില്‍ വളരെയധികം ഫലപ്രദമായ ഒരു മരുന്നാണിത്‌. 
ഡെങ്കു ഫീവറിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍) 
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എസ്‌.ജി.ഒ.ട്ടി, എസ്‌.ജി.പി.ട്ടി എന്നിവ കുറയ്ക്കുന്നു. നല്ലപോലെ 
മലശോധന വരുത്തി കരള്‍ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. കഫപ്രധാന 
മായ കഫപിത്തരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നു. അല്പം 
തടിച്ചു ശരീര്പ്പകൃതിക്കാരില്‍ കൊടുത്താല്‍ വയറിളക്കുന്നതുമൂലമുള്ള 
ക്ഷീണം ഉണ്ടാക്കാറില്ല. 


തടിച്ചവരിലുള്ള പ്രമേഹത്തെ കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായിക്കും. മഞ്ഞ 
പിത്തത്തില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


പിത്തകഫഹരമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. എക്സിമ, വിഷ്രവണ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ നന്ന്‌. രക്തവര്‍ദ്ധകമായി അനുഭവമുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


കടുകുരോഹിണിയ്ക്ക്‌ കരള്‍രോഗങ്ങളില്‍ പ്രത്യേക പ്രഭാവമു 
ണ്ട്‌. എല്ലാ തരത്തിലുമുള്ള മഞ്ഞപ്പിത്തങ്ങള്‍, കരള്‍വീക്കം മുതലായ 
വയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ഭക്ഷണത്തിലൂടെ അകത്തുചെല്ലുന്ന വിഷ 
ങ്ങള്‍ നിരഹരിക്കേണ്ടത്‌ കരളിന്റെ ജോലിയാണ്‌. വിഷമില്ലാതെ ഒരു 
നേരമെങ്കിലും ആഹാരം കഴിക്കാത്ത നമുക്ക്‌ ഹെപ്പറ്റോ പ്രൊട്ടക്ടീവ്‌ 
ആയി ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ കടുകുരോഹിണി നന്ന്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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പിണ്ഡതെലം 


സമധുച്ഛിഷ്ടമഞ്ജിഷ്ഠം സസര്‍ജരസശാരിബം 
പിണ്ഡതൈലം തദഭ്യംഗാദ്വാതരക്തരുജാപഹം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതശോണിതചികിത്സിതം) 


വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ വളരെ പ്രചാരമുള്ള ഈ തൈലത്തെപറ്റി 
മിക്ക ആയുര്‍വേദ്രഗന്ഥങ്ങളിലും വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. നിര്‍മ്മാണവിധി 
കളില്‍ പ്രാദേശികമായ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ കാണാം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


മഞ്ചട്ടിയും നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ (ആരും മൊരിയും കളഞ്ഞത്‌) 1 
പലം വീതം 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി കാച്ചി അരിക്കാ 
റായി വരുമ്പോള്‍ 1 പലം ചെഞ്ചല്യം പൊടിച്ചിട്ടുകാച്ചി മെഴുകുപാക 
മാക്കി, പൊളന്മെഴുക്‌ 1 പലം ചെറുതായി അരിഞ്ഞിട്ട പാര്രത്തിലേക്ക്‌ 
അരിച്ച്‌ ചൂടോടെ കടഞ്ഞുയോജിപ്പിക്കണം. 


യോഗത്തില്‍ തൈലം മാത്രം ചേര്‍ത്തു കാച്ചാനേ വിധിയുള്ളൂവെ 
ങ്കിലും പാരമ്പര്യമായി എണ്ണ, ആവണക്കെണ്ണ, നെയ്യ്‌ എന്നിവ 
ചേര്‍ത്താണ്‌ ഒട്ടുമിയ്ക്കവരും തയ്യാറാക്കുന്നത്‌. 


നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ 1 പലം, മഞ്ചട്ടി 1 പലം, ചെഞ്ചല്യം 4 കഴഞ്ചി, 
എണ്ണ) 11 പലം 5/4 കഴഞ്ച്‌, ആവണക്കെണ്ണ 2 പലം 94 കഴഞ്ചി, നെയ്യ്‌ 
2 പലം 94 കഴഞ്ച്‌, വെളുത്തമെഴു 4 കഴഞ്ച്‌ എന്ന അളവിലെടുത്താണ്‌ 
ഇപ്രകാരം തയ്യാറാക്കുന്നത്‌. നറുനീണ്ടി മുതല്‍ ചെഞ്ചല്യം വരെയുള്ള 
മരുന്നുകള്‍ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണ, ആവണ 
ക്കെണ്ണ, നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസേന തിളപ്പിച്ച്‌ മൂന്നാം ദിവസം മെഴുക്‌ 
അരിഞ്ഞിട്ട മണല്‍പാകത്തിലരിക്കുക. 


ജലത്തിനുപകരം ഉണക്കലരിക്കാടിയിലരച്ചുകലക്കുകയും 
എണ്ണയും നെയ്യും 4:1 അനുപാതത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചുകയും ചെയ്യാ 
റുണ്ട്‌. 

സുശ്രുതത്തില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


മധുച്ഛിഷ്ടമങഞ്ജങിഷ്ഠാസര്‍ജരസമ്ധാരിവാകഷിരന്സിദ്ധം ചിണ്ഥ 
തൈചമഭ്യംഗ?്‌ 


(സുശ്രുതം - മഹാവാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 
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ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ കല്ക്കത്തിന്‌ അതിമധുരം അധികം പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. 


“മഞ്ജിഷ്ഠാസ്ധാതിവ്ഥാാസസര്‍ജയഷ്ടിസസിക്ഗഥൈ? ചലോത്മിതൈ? 
ചിണ്ഥാഖ്യം സാഥയേത്തൈലമംഭ്യംഗാല്‍ വാാതരക്തനുത്‌ 


(ശാര്‍ങ്ഗധരം - തൈലകലപന) 


പിണ്ഡതൈലം കാച്ചി അരിക്കാതെ പാകമാക്കി കലക്കത്തോടെ 
വച്ചിരുന്നു പുരട്ടുകയും പതിവുണ്ട്‌. പൊന്മെഴുകും ചെഞ്ചല്യവും ചെളി 
പാകത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി മെഴുകാക്കി ഇറക്കും. 

രോഗാവസ്ഥക്ക്‌ അനുസരിച്ച്‌ കഷായങ്ങളോ സ്വരസങ്ങളോ 


ചേര്‍ത്തും പിണ്ഡതൈലം കാച്ചാം. ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുുമത്തില്‍ നാലു 
വിധത്തില്‍ പിണ്ഡതൈലം കാച്ചാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


“ശ്ഥരിബഥസര്‍ജമങ്ജിഷ്ഠാ മഗുച്ഛിച്ഥൈര്‍വിപാചിത? 
ശുദ്ധോദകേ, ബഥഥക്ഷഥാഥേ, കാഞ്ചികേ വാ, ശ്ൃതേ ജലേ 


ശാരിബാമ്ൃതവള്ലിദ്യാം സ്നേഹ? കേരഫലോതടവ? 
ത7ലജോ വാ ഹിതോഭ്യംഗേ മുരദ്ധ്നോന്പ്യരത നിയച്ഛ്ത? 


തദേതതി ഫിണ്ഡതൈലന്തു രക്തസ്തംഭാവതാരിതാനി 
വഥികാരാന്‌ പരീവശോഫാരിത്തിദാഹാദിനഖിഥ്ാനഫി” 


(ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമം - രക്തസ്തംഭചികിത്സ) 


വെളിച്ചെണ്ണയിലോ എണ്ണയിലോ കാച്ചാമെന്നും തലയില്‍ 
തേക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കില്ലെന്നും ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ പറയുന്നു. 


ശതാവരിനീര്‍ ചേര്‍ത്തും കല്ക്കത്തില്‍ ചതകുപ്പയും അരത്തയും 
ചേര്‍ത്തും പിണ്ഡതൈലങ്ങളുണ്ടാക്കുന്ന വിധികള്‍ താളിയോല്ഗ്ര 
ന്ഥങ്ങളില്‍ കാണുന്നു. 


“സ്മഗുച്ഛഗഷ്ടമഞ്ജിഷ്ഠസസ്സര്‍ജ്ജരന്സശാരിബം 
വരിഛിനനാരസം തൈലം വ്ധാതരക്തരുജാചഹാ ' 


(താളിയോലഗ്രന്ഥം) 


“രക്തസംസ്ൃഷ്ടവാതത്താല്‍്‌ കടഞ്ഞാത്‌ ശതകുച്ഛയും 
രാസ്നയും ചേരീത്മുതിരിത്ത?ടും ചിണ്ഥതൈലം ഫുരക്ടിടാഠ 


(താളിയോല്ലരഗന്ഥം) 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 151 


കുട്ടികള്‍ക്കും പിണ്ഡതൈലം പുരട്ടാവുന്നതാണ്‌. മംഗളോദയം 
ബാലചികിത്സയില്‍ കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന ഉളുക്കും മറ്റും മാറുന്നതിന്‌ 
ബലാപിണ്ഡതൈലം പുരട്ടാന്‍ പറയുന്നു. 


“ഫിണ്ഥതൈചം ബഘാക്വഷാഥേ മുന്നൈ കുടടിട്ടുവെന്തത്‌ 
തഥോടിടിലൊഴിഞ്ഞാടുമുകുക്കാദ്യഖിലങ്ങളും 


(മംഗളോദയം ബാലചികിത്സ) 


മുന്നെ - മുക്കൂട്ട (നല്ലെണ്ണ, ആവണക്കെണ്ണ, പശുവിന്‍ നെയ്യ) 


ഫലശ്രുതി 


പിണ്ഡതൈലം ദേഹത്തിടുന്നതുകൊണ്ട്‌ വാതരക്തംകൊണ്ടുള്ള 
വേദന ശമിക്കുന്നു. 


വാതരക്തചികിത്സയിലാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതെങ്കിലും വാതവ്യാ 
ധിയിലും പിത്താനുബന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. പാദദാഹം, പ്രമേ 
ഹവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അവസ്ഥകള്‍, വിപാദിക എന്നിവയിലും ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ജ്വരാദിരോഗചികിത്സാപ്രകരണങ്ങളില്‍ 
സന്താപാദികളുള്ളപ്പോള്‍ പിണ്ഡതൈലം പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ ഉപദേ 
ശമുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തവാതശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ദാഹപ്രശമനം, വര്‍ണ്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ദോഷ കോപമനുസരിച്ച്‌ പിണ്ഡതൈലത്തിന്റെ പകുതിയോ 
തുല്യമോ ആയി കൊട്ടംചുക്കാദി, സഹചരാദി തൈലങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തു 
പയോഗിക്കേണ്ടിവരാറുണ്ട്‌. 


വര്‍ദ്ധിച്ച ചൂടും പുകച്ചിലുമുള്ളപ്പോള്‍ ശതാവരി ഇടിച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞ 
നീരില്‍ പിണ്ഡതൈലം ഒഴിച്ച്‌ കടഞ്ഞെടുത്ത്‌ പുരട്ടിയാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ 
ആശ്വാസം കിട്ടും. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം വരെ പ്രയോഗിക്കാം. സാമാന്യമായി തലയില്‍ 
തേയ്ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറില്ല. പിഴിച്ചിലിനുപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കേരളത്തില്‍ ഓരോ ഗുരുപരമ്പരയിലും വ്യതൃസ്തമായ നിര 
വധി വിശേഷപിണ്ഡതൈെലയോഗങ്ങള്‍ അനുഭവത്തിന്റെ അടിസ്ഥാ 
നത്തില്‍ ഉപദേശിക്കപ്പെട്ടത്‌ പ്രയോഗത്തിലുണ്ട്‌. അവയില്‍ മാതൃ 
കയ്ക്ക്‌ രണ്ടുയോഗങ്ങള്‍ ഇവിടെ കുറിക്കുന്നു. 


ബൃഹദ്പിണ്ഡതൈലം 


“ബ്ഥാാശ്ചഗന്ഥാമ്യതശ്ാതിങബ്ാനാം 
കഷ്ഥായതേറയേ തിഥ്ജം ന്ധുപക്ചാ 
മഞ്ങ്ജിഷ്ഠയാ ശാരിബയാ ച യുക്തം 
ദ്രശേഷ്ഠം സഥ്ഥകഥാരസസ്ധിക്ഥസരജ്ജും 


ചഫിണ്ഡതൈലചം ഒ്ലൃഹദിദം വാതരക്തവികാരജിത്‌ 
സഘ്യതൈെരണ്ഡതൈലം ഹ്‌ പ്രശസ്തം ഗുരുണോദിതം' 


(ഗുരുപദിഷ്ടം) 


അമുൂത പിണ്ഡതൈലം 


“അമൃതിന്റെ കഷഥായാവെച്ച'തിതല്‍്‌ മഞ്ചട്ടിഗോചിയും 
കലിക്കാമായ്‌, മെഴുചെഞ്ചെഥല്യം പ്ഗതപചാകത്തിനേകുക 
നാനാഴിയെങ്കിലിരുന്നാഴുതി തൈചമെടുക്കണം, 
നാഴിയാവണക്കെണ്ണ, ഘ്യതമങ്ങുരിയാക്കണം 

ഏവ ചേര്ത്തിട്ടു മെഴുവിന്നൊടുറങ്കചതിക്കണം 
രക്താഗികം രക്തവാതമെങ്കിലുത്തമമാണിത്‌” 


(ഗുരുപദിഷ്ടം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പിണ്ഡതൈലത്തിന്‌ തൊട്ടുമുമ്പ്‌ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ള “ആരനാളാദി യും കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ ഖജിതപിണ്ഡതൈലമു 
ണ്ടാക്കുന്നു. ഇത്‌ ദാഹശമനം കൂടുതലുള്ളതാണ്‌. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്രൈറ്റിസില്‍ പിണ്ഡതൈലം കൊണ്ട്‌ ധാരയി 
ടാം. ത്വഗ്രോഗവും സന്ധിവേദനയും ഒന്നിച്ച്‌ വരുന്ന സോറിയാറ്റിക്‌ 
ആര്‍ത്രോപതി പോലുള്ള രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഈ യോഗം വെളി 
ച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പുകച്ചിലും, നീരും, വേദനയുമുള്ള വിവിധ അവസ്ഥകളില്‍ ധാ 
രയ്ക്കും പുരട്ടുന്നതിനും പിചുവിനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. കൂടാതെ ഇതേ 
സ്വഭാവമുള്ള പുറമെയുള്ള അള്‍സറുകളിലും ഫലപ്രദം. പ്ലാന്റാര്‍ 
ഫേഷ്യൈറ്റിസില്‍ പിണ്ഡതൈലം പുരട്ടി ഉപനാഹനം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 
ആന്തരികോപയോഗം പതിവില്ല. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം 


പുനര്‍ന്നവാനിംബപടോലശുണ്ഠീ 
തിക്താമൃതാദാര്‍വ്യഭയാകഷായഃ 
സര്‍വാംഗശോഫജരകാസശൂല 
ശ്വാസാമ്പിതം പാണ്ഡുഗദം നിഹന്തി 


(സഹസ്രയോഗം) 


ബൃഹ്ൃത്തയികളില്‍ ഉള്‍കപ്പെട്ടിട്ടില്ലെങ്കിലും കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ 
വിവിധരോഗപ്രകരണങ്ങളില്‍ ഈ കഷായത്തിന്റെ സൂചനകള്‍ 
കാണാം. ആയുര്‍വേദ ഫോര്‍മുലറി ഓഫ്‌ ഇന്ത്യയില്‍ പുനര്‍ന്നവാ 
ഷ്ടകം ക്വാഥം എന്ന പേരില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


തവിഴാമവേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, കയ്പന്‍പടവലം, ചുക്ക്‌, പുത്തി 
രിച്ചുണ്ട (കടുരോഹിണിയും എടുക്കുന്നുണ്ട്‌), ചിറ്റമൃത്‌, മരമ 
ഞ്ഞള്‍തൊലി, കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ സാമാന്ൃയവിധിയനു 
സരിച്ച്‌ കഷായമുണ്ടാക്കുക. 


തവിഴാമവേര്‍ 6 കഴഞ്ചും മറ്റേ മരുന്നുകള്‍ ഏഴും കൂട്ടി ട കഴഞ്ചും 
കൂടി എടുത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കുന്നത്‌ മഹോദരത്തിന്‌ ശമനമുണ്ടാക്കുമെന്ന്‌ ചികിത്സാമഞ്ജ 
രിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ദാര്‍വിക്ക്‌ പകരം ദാരു (ദേവതാരം) ചേര്‍ത്തും പാഠമുണ്ട്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


മലബാര്‍ ഭാഗത്ത്‌ പുനര്‍ന്നവാദി കഷായംകൊണ്ട്‌ പുനര്‍ന്നവാ 
സവം തയ്യാറാക്കി ഉപയോഗിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. (മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായ 
പുനര്‍ന്നവാസവം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ശോഫരോഗാധികരണ 
ത്തില്‍ പറയുന്ന മറ്റൊരു യോഗമാണ്‌) 


ഫലശ്രുതി 


ശരീരത്തില്‍ സര്‍വ്രത വ്യാപിച്ച നീര്‍, പനി, ചുമ, വയറ്റുവേദന, 
ശ്വാസതടസ്സം ഇവയോടുകൂടിയ പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 
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“സരീവ്ധഥാംഗശോഫോദരകാസശുചല” എന്ന പാഠമനുസരിച്ച്‌ ഉദര 
ത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രസരക്തമാംസപ്രസാദനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : മൂര്രളം, പുരീഷാനുലോമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


യോഗത്തില്‍ പ്രക്ഷേപം പ്രത്യേകം പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 


മലബന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണവും, ശോഫാധിക്ൃയ 
ത്തിലും ഉദരത്തിലും ഗോമൂധര്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. 


മൂരതക്യച്്ത്തില്‍ ചന്ദ്രരപഭ ഗുളിക, ഗോക്ഷുരാദി ഗുല്‍ഗുലു എന്നി 
വയും, ഗളഗണ്ഡത്തില്‍ കാഞ്ചനാര ഗുല്‍ഗുലുവും പ്രക്ഷേപമാക്കാം. 


പാണ്ഡുവില്‍ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ മണ്ഡുരവടകം., നവായസം 
ഗുളിക, അയോഭയ ഗുളിക എന്നിവയില്‍ ഒന്ന്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. (അയോഭയ ഗുളിക എന്നത്‌ ലോഹഭസ്മവും അതിന്റെ 
എട്ടിരട്ടി കടുക്കാത്തോടും കൂടി ഗോമൂര്തം ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ പുത്തിരിച്ചു 
ണ്ടയ്ക്കാ വലിപ്പത്തില്‍ ഉരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കിയ ഗുളികയാണ്‌. പാണ്ഡു 
വിലും കാമിലയിലും നല്ല ഫലമുള്ള ഗുളികയാണിത്‌?) 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഈ കഷായം കുറേനാള്‍ (ഏകദേശം 2 മാസത്തിലധികം) കഴി 
ക്കുമ്പോള്‍ വായുക്ഷോഭം ഉണ്ടാകാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ രൂക്ഷ 
തയുള്ള കല്‍പനകള്‍ മാര്രമായി നല്‍കാതിരിക്കുകയാണ്‌ നല്ലത്‌. 
പാണ്ഡുവിന്‌ പറ്റിയ കല്യാണകം, ഡാഡിമാദി മുതലായ ഘൃതങ്ങള്‍ 
ചെറിയ അളവില്‍ ഒരു നേരം നല്‍കുക. കഞ്ഞിയില്‍ ചേര്‍ത്തോ മറ്റോ 
നല്‍കാം. 


സാമാന്യകഷായമാര്രയില്‍ നല്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഡെര്‍മ 
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റ്റെറ്റിസിനോട്‌ ചേര്‍ന്ന്‌ വരുന്ന അലര്‍ജിക്‌ ബ്രോഗൈറ്റിസ്സില്‍ പ്രയോ 
ജനകരമാണ്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍?) 


എക്സിമയില്‍ പടോലകടുരോഹിണ്യാദി കഷായത്തോടൊപ്പം 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 


ചന്ദ്രപ്രഭ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ വീക്കത്തില്‍ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


പാണ്ഡുവില്‍ തന്നെയാണ്‌ പ്രധാന ഉപയോഗം. കഫജമായ 
പാണ്ഡുവില്‍ കിതപ്പും (ശ്വാസം) നീരും മറ്റും വരുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമെന്ന്‌ പറയാം. 


കീഴാര്‍നെല്ലികൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ഹെപ്പറ്റൈ 
റ്റിസ്‌-എയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


നീരോടുകൂടിയ വാതരോഗങ്ങളില്‍ കൊടുക്കാം. ചിക്കുന്‍ഗുനി 
യയിലും ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


അലോപ്പതി മരുന്നുകള്‍ വളരെ നാളായി കഴിച്ചുവരുന്ന രോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ പുന്നര്‍ന്നവാദി കഷായം രണ്ടാഴ്ച ഉപയോഗിച്ചശേഷം മറ്റു 
മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്താല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഫലം കാണും. 


ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ നീര്‍ അനുബന്ധമായി വരുന്ന സെല്ലുലൈറ്റിസ്‌ 
പോലുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ നന്ന്‌. ഗോമൂര്രഹരീതകി ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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പുഷ്വാനുഗചുര്‍ണ്ണം 
പാഠാജംബ്വാധ്മയോരസ്ഥി ശിലോദ്ഭേദം രസാഞ്ജനം 


അംബഷ്ഠാശാല്മലീപിച്ഛാസമംഗാവത്സകത്വചചഃ 


ബാഹ്ളീകവില്വാതിവിഷാലോധ്രതോയദഗൈരികം 
ശുണ്ഠീമധുകമാചീകാരക്തചന്ദനകട്ഫലം 


കട്വംഗവത്സകാനന്താധാതകീമധുകാര്‍ജ്ജുനം 
പുഷ്യേ ഗൃഹീത്വാ സംചൂര്‍ണ്ണ്യ സക്ഷൌട്രരം തണ്ഡുലാംഭസാ 


പിബേദര്‍ശസ്ത്രതീസാരേ രക്തം യസ്യോപവേശ്യതേ 
ദോഷാ ജന്തുകൃതാ യേ ച ബാലാനാം താംശ്ച നാശയേല്‍ 


യോനിദോഷം രജോദോഷം ശ്യാവശ്വേതാരുണാസിതം 
ചൂര്‍ണ്ണം പുഷ്യാനുഗം നാമ ഹിതമാത്രേയപൂജിതം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുഹൃരോഗപ്രതിഷേധം) 


യോഗത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പൂയംനാളില്‍ സംഭരിച്ച്‌ ചൂര്‍ണ്ണമാക്കി 
ഉപയോഗിക്കുക എന്നതിനാലാണ്‌ പുഷ്യാനുഗമെന്ന പേര്‍ സിദ്ധിച്ചത്‌. 
ഒട്ടുമിക്ക ഗ്രന്ഥകാരന്മാരും പുഷ്യാനുഗത്തെ ഒഴിവാക്കാതെ തന്നെ 
യാണ്‌ ഗ്രന്ഥനിര്‍മ്മിതി നടത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. 


വളരെ സ്തംഭനമായ ഈ യോഗം മൂര്തമാര്‍ഗ്ഗമൊഴിച്ചുള്ള അധോ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെയുള്ള രക്ത്രസാവത്തെ നിയ്യ്ത്രിക്കുന്നു. സ്ര്രീരോഗ 
ങ്ങളില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ഞാവല്‍ക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌, മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, കല്ലൂര്‍വ 
ഞ്ചിവേര്‍, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, വെളുത്ത അമ്പഴത്തൊലി, ഇലവിന്‍പശ, 
പടര്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍, കുടകപ്പാലത്തൊലി, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, കൂവളവേര്‍, അതി 
വിടയം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, മുത്തങ്ങ, കാവിമണ്ണ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), 
ചുക്ക്‌, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, കൊത്തമല്ലി, രക്തചന്ദനം, കുമിഴിന്‍വേര്‍, 
പയ്യാനിവേര്‍, കുടകപ്പാലയരി, കൊടിത്തൂവവേര്‍, താതിരിപ്പൂവ്‌, എരട്ടിമ 
ധുരം, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി എന്നിവ സമമെടുത്ത്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കു 
ക. കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ അവസാനം ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 


പൂയം നക്ഷ്രതത്തില്‍ സംഭരിച്ച്‌ ചൂര്‍ണ്ണമാക്കാനാണ്‌ വിധി. 
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ചരകത്തിലെ മരിചമെന്ന പദത്തിന്‌ വാഗ്ഭടന്‍ മാചീകാ എന്നാണ്‌ 
പ്രയോഗിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ബാലഹീകത്തിന്‌ (ബാഹ്ളീകം) കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ എടു 
ക്കണമെന്ന്‌ ച്ക്രപാണിദത്തനും കായം എടുക്കണമെന്ന്‌ ഗംഗാധരനും 
പറയുന്നു. ചിലര്‍ തിപ്പലിയും എടുക്കുന്നു. 


ച്രകദത്തത്തില്‍ അസൃഗ്ദരാധികാരത്തിലാണ്‌ പുഷ്യാനുഗം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഈ യോഗത്തില്‍ ബാലഹീകം ഒഴിവാക്കികാണുന്നു. 
കുങ്കുമത്തിനുപകരം പത്മകേസരം എന്നാക്കിയിരിക്കുന്നു. മാചീകക്കു 
പകരം മൃദ്വീകയാണ്‌ ച്രകദത്തത്തില്‍. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


അസ്ഥിര്സാവം (ശ്വേത്പ്രദരം), രക്ത്രസാവം (രക്തപ്രദരം) മുത 
ലായ യോനിരോഗങ്ങളില്‍ കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ പുഷ്യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം 
കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ ധാത്ര്യാദിഘൃതം കാച്ചി സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. ധാത്ര്യാ 
ദിക്കു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കലക്കം പകുതിയും പുഷ്യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം പകു 
തിയും എന്ന അളവിലാണ്‌ സാമാന്യമായി ചേര്‍ത്തുവരുന്നത്‌. 


കരിങ്കരതൊലി (മോദകവല്ക്കലം) കഷായത്തില്‍ പുഷ്യാനുഗ 
ചൂര്‍ണ്ണം അരച്ച്‌ പുഷ്യാനുഗം ഗുളികയായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


അര്‍ശസ്സിനേയും, അതിസാരത്തേയും, രക്തം പോകുന്നതി 
നേയും, ബാലന്മാര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന കൃമി ഉപ്ദരവങ്ങളേയും, യോനിദോഷ 
ത്തേയും, കരുവാളിച്ചും വെളുത്തും ചുവന്നും കറുത്തുമുള്ള ആര്‍ത്ത 
വദോഷങ്ങളേയും നശിപ്പിക്കും. ആത്രേയമഹര്‍ഷിക്കു സമ്മതമായ 
ചൂര്‍ണ്ണവും കൂടിയാണിത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തകഫശമനം 
മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : രക്തസ്തംഭനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉണക്കലരിക്കാടിയില്‍ കലക്കി കുടിക്കണം. 


പ്രദരങ്ങളില്‍ മുസലീഖദിരാദി കഷായം ചേര്‍ത്തും ആര്‍ത്തവ 
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ദോഷങ്ങളില്‍ ധാത്ര്യാദിഘ്യതം, ശതാവരീഘൃതം മുതലായവയില്‍ 
പുഷ്യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ചാലിച്ചും സേവിപ്പിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യ ചൂര്‍ണ്ണമാത്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ കൊടുക്കാം. ദീര്‍ഘ 
കാലം ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


രക്തസ്തംഭനവും ഗ്രാഹിയുമാണ്‌. അള്‍സറേറ്റീവ്‌ കൊള്െറ്റി 
സില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


വിവിധ ബ്ലീഡിങ്ങ്‌ ഡിസോര്‍ഡറുകളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌, കാടിയില്‍ കലക്കിത്തന്നെ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ ഫല 
(പദം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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പ്രസാരണ്വാദി കഷായം 


പ്രസാരണീമാഷബലാരസോന 
രാസ്നൌഷധൈഃ പ്രക്വഥിതം തദംഭഃ 
പിബന്തി യേ ക്ഷീരഭുജോ ജയന്തി 
മരുദ്വികാരാനപബാഹുകങഞ്ച 


(സഹ്രസയോഗം) 


വാതവ്യാധിക്കുള്ള ഓഷധങ്ങളില്‍ അപബാഹുകത്തിന്‌ വിശേ 
ഷമായ്‌ പറഞ്ഞ യോഗമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പ്രസാരണി (തലനീളി), ഉഴുന്ന്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, വെളുത്തുള്ളി, 
ചുവന്നരത്ത, ചുക്ക്‌ ഇവകള്‍ സമമെടുത്ത്‌ സാമാന്യവിധിയനുസരിച്ച്‌ 
കഷായമുണ്ടാക്കുക. 


ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ പ്രസാരണ്യാദിയിലെ ഉഴുന്ന്‌ ഒഴിവാ 
ക്കിയിരിക്കുന്നു. മേമ്പൊടിക്കു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


'പ്രസ്ഥാരണാബ്ഥാമുചരാസ്നാലശുനനാഗരൈ? 
കൃത? കഷായ? പാതഷ്യ്യോ ഗുളയുക്തോ/പബ്ഥഹുകേ 


ക്ഷ/7രേണ സംയുതാഞ്ചാന്നം ഭോജയേച്ച/ തതഃ ചരം 
നാതിഭുതി ന വാത്യച്ചാ മന്ദാഗോരന്ൈൈതദിഷ്യതേ' 


(ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമം - വാതവ്യാധിചികിത്സ) 


കഷായം സേവിച്ചതില്‍പിന്നെ ഉണ്ണുന്ന സമയം പാല്‍ കൂട്ടി ചോറ്‌ 
കൊടുക്കണം. അതൃധികമായിട്ടും അല്പമായിട്ടും കൊടുക്കരുത്‌. 
എന്നാല്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അല്പമായിട്ടുപോലും പാല്‍ച്ചോറു 
കൊടുക്കരുത്‌. കഷായം തന്നെ മതി. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


യോഗാമൃതത്തില്‍ പാല്‍ക്കഷായമാക്കി സേവിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. തിനയരിയോ ഞവരയോ കൊണ്ടുള്ള കിഴിയും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. 
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“/ചസ്ഥാരണാമാഷബ്ഥ്ാരസ്പോന 
രാസ്രൌനഷഥാഥെ? കെൊശ്കഥ പഥത്കഷ്ഥയം 
കടഞ്ഞഞുനോകില്‍ തന കൊണ്ടു കാച്ചു 
തഥാപചഖബ്ഥൊഹൌ നവരോദനൈരവ' 


(യോഗാമൃതം - വാതവ്യാധിചികിത്സു) 


ഫലശ്രുതി 


കഷായം കുടിക്കുകയും പാല്‍കൂട്ടി ഈണ്‌ കഴിക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍ എല്ലാവിധ വാതരോഗങ്ങളേയും വിശേഷാല്‍ അപബാ 
ഹുകവാതത്തേയും ജയിക്കുന്നു. 


പ്രസാരണ്യാദി കഷായം സ്േവിക്കുന്നതിനോടൊപ്പം മുഖത്ത്‌ 
പാല്‍പ്പുക ഏല്പിക്കുന്നത്‌ അര്‍ദ്ദിതത്തില്‍ വളരെ ഫലമുള്ള ഒരു ക്രിയാ 
ക്രമമാണ്‌. 


സ്പോണ്‍ണ്ടിലോസിസിലും പ്രസാരണ്യാദികഷായം ഫലിക്കു 
ന്നതായിട്ടാണനുഭവം. അഗ്നിബലത്തെ പരിഗണിച്ചുകൊണ്ട്‌ ക്ഷീരബ 
ല, രസക്ഷീരബല (മാംസരസം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ ക്ഷീരബല) മുത 
ലായവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതശമനം 
മലകര്‍മ്മം : മലമൂയ്രങ്ങളെ നിഷ്ര്രമിപ്പിക്കും 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബ്യംഹണം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലഹരം 


ആമാനുബന്ധത്തില്‍ ഗുണകരമാകില്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


വാതശമനമായ ധാമ്പന്തരം ആവര്‍ത്തികള്‍, കാപ്പാസാസ്ഥ്യാദി 
മെഴുപാകം, ക്ഷീരബല ആവര്‍ത്തികള്‍ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗി 
ക്ക്രാഠ. 


വേദനാദ്യുപ്രരവത്തില്‍ ദശമൂലം ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം തയ്യാറാക്കി 
നല്‍കാറുണ്ട്‌. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്ൃയകഷായമാത്രയില്‍ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ മാറുംവരെ കൊടു 
ക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


പ്രസാരിണീതൈലത്തിന്റെ യോഗം ഇതല്ല. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പാല്‍ ഒഴിവാക്കി കട്ടന്‍ചായ കഴിക്കുന്നവരാണ്‌ അപബാഹുക 
രോഗികളില്‍ ഭൂരിഭാഗവും. ഇവര്‍ക്ക്‌ പ്രസാരണ്യാദി പാല്‍ കഷായമാ 
ക്കി ഉപയോഗിച്ചതില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമെന്ന്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ശ്രീവാധ്രഹ 
ത്തിലും ഗുണകരമാണ്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 
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മധുസ്നുഹിരസായനം 


ര്രികടുര്തിഫ ലാത്രിജാതജാതീ- 
ഫലപ്രത്ൃഗ്നിവരാളധാന്ൃയകാനി 
ര്രിയവാനിവിളംഗചവ്യകുഷ്ഠ 
ര്രിവൃതാഗ്രന്ഥികവാജിഗന്ധികാനി 


സഭാര്‍ങ്ഗിതേജോവതികേസരാണി 
നിഷ്കദ്വയോന്മാനവിചൂര്‍ണ്ണിതാനി 
സംശുദ്ധഗന്ധോപലമാഹിഷാക്ഷ 
മധുസ്നുഹീനാഞ്ച ചതുഷ്പലാനി 


ദ്വിഷള്‍പലോന്മാനഘ്ൃതേ വിപക്വേ 
സിതാപലദ്വാദശകം ക്ഷിപേച്ച 
തതോ മഥിത്വാ തു ഖജേന തസ്മിന്‍ 
സുപാകമായാതി തതോവതാര്യ 


പൂര്‍വോക്തചൂര്‍ണ്ണാനി വികീര്യ ശീതേ 
ഗന്ധോപലസ്യാപി രജാംസി ദത്വാ 
സംയോജ്യ സമൃക്‌ ച സുശീതളേസ്മിന്‍ 
പ്രസ്ഥം പ്രദദ്യാന്‍ മധുനസ്സുപാത്രേ 


വിന്യസ്യ ഗുപ്തന്തു രസായനം തല്‍ 
പ്രാതര്‍ല്ലിഹേല്‍ കര്‍ഷയുതം ഹിതാശീ 
കുഷ്ഠം കിലാസം പിടകാന്‍ പ്രമേഹാന്‍ 
ഭഗന്ദരാര്‍ശ്ശലോര്‍ബുദഗണ്ഡമാലാഃ 


നിഹന്തി കണ്ഡ്വാമയവാതരക്ത 

പിത്തോത്ഭവാന്‍ ഗുഹൃഭവാന്‍ ധ്രണാംശ്ച 

രസായനോ/യം മുനിനാ കൃതശ്ച 

മധുസ്നുഹീനാമക ഏഷ മുഖ്യഃ 

(സഹ്രസയോഗം) 

സഹ്രസയോഗത്തില്‍ രണ്ട്‌ മധുസ്നുഹിരസായനയോഗങ്ങള്‍ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. ഗന്ധകവും ഗുല്‍ഗുലുവും മറ്റും ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈ 
യോഗത്തെ വലിയ മധുസ്നുഹിരസായനമെന്നും മറ്റേതിനെ ചെറിയ 
മധുസ്നുഹിരസായനമെന്നും പറയുന്നു. 
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പഥ്യത്തോടുകൂടി രാവിലെ സേവിക്കുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളു ഈ 
യോഗം വളരെ രോപണമായി കണക്കാക്കപ്പെടുന്നു. മറ്റ്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ 
കൊണ്ട്‌ ഫലം കാണാതെ വരുന്ന തീര്വാവസ്ഥയിലാണ്‌ ഇതിന്‌ 
പ്രസക്തി. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, ചെറുതിപ്പലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാ 
ത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില, ജാതിക്ക, 
ജാതിപ്രതി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), ഗ്രാമ്പൂവ്‌, കൊത്ത 
മല്ലി, ജീരകം, കരിംജീരകം, പെരുംജീരകം, വിഴാലരി, കാട്ടുമുളകിന്‍ 
വേര്‍, കൊട്ടം, ര്രികോല്പക്കൊന്ന, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, അമുക്കുരം, 
ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, ചെറുപുന്നയരി, നാഗപ്പൂവ്‌ ഇവ ഓരോന്നും രണ്ടു 
കഴഞ്ച്‌ വീതം എടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ വെയ്ക്കുക. 


പ്രന്തണ്ടുപലം പശുവിന്‍ നെയ്യ്‌ ഒരു ഉരുളിയില്‍ ഒഴിച്ച്‌ അടുപ്പില്‍ 
വെച്ച്‌ തീയിട്ട്‌ ഉരുകുമ്പോള്‍ പ്രന്തണ്ട്‌ പലം പഞ്ചസാര ഇട്ടു ഇളക്കി 
യോജിപ്പിച്ച്‌ വെയ്ക്കുക. ഇതില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ പൊടിമരുന്നുകളും 4 
പലം ശുദ്ധിചെയ്ത ചീനപ്പാവും 4 പലം ശുദ്ധഗുല്‍ഗുലുവും കുറേശ്ശേ 
ചേര്‍ത്തു മത്തുകൊണ്ട്‌ കടഞ്ഞുയോജിപ്പിക്കണം. നല്ലവണ്ണം തണു 
ത്തതിനുശേഷം 4 പലം ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തി 
ളക്കി ഒരിടങ്ങഴി തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലവണ്ണം മര്‍ദ്ദിച്ച്‌ എല്ലാം ഒന്നായി 
ചേര്‍ന്ന്‌ ലേഹൃപാകമാക്കി വെയ്ക്കുക. ഇത്‌ നെയ്യ്‌ പുരട്ടി ഉണക്കിയ 
ഉറപ്പുള്ള ഭരണിയിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി കുറച്ചുദിവസം ധാന്യസ്ഫുടം 
ചെയ്ത്‌ എടുത്ത്‌ (സാമാന്യമായി ഏഴോ, പതിന്നാലോ, ഇരുപത്തി 
യൊന്നോ ദിവസം മതിയാവും) അഗ്നിബലം അനുസരിച്ചുള്ള മാധ്ര 
നിശ്ചയിച്ച്‌ സേവിക്കുക. 


സമസ്തപദമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഗന്ധകം, ഗുല്‍ഗുലു 
ഇവ ഓരോ പലവും ചീനപ്പാവ്‌ രണ്ടു പലവും എന്ന കണക്കില്‍ എടു 
ത്താല്‍ മതിയെന്ന്‌ അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 4 പലം വീതമെടുത്താല്‍ അതി 
യോഗമാകാമെന്ന്‌ ശ്രീ.രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പാടും അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 


വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ യോഗത്തോടൊപ്പം ഇന്തുപ്പും കരയാമ്പൂവിന്‌ 
പകരം പൊന്നരിതാരവും ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. 
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കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ മഹാതിക്തകഘൃതം ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാ 
ക്കുന്ന സ്ര്രദായമുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


കുഷ്ഠം, കിലാസം, പിടകകള്‍, പ്രമേഹം, ഭഗന്ദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
അര്‍ബുദം, ഗണ്ഡമാല, ചൊറിച്ചില്‍, വാതജങ്ങളും രക്തജങ്ങളും പിത്ത 
ജങ്ങളുമായ രോഗങ്ങള്‍, ലൈംഗികരോഗങ്ങള്‍, യോനിരോഗങ്ങള്‍ 
എന്നിവ ശമിക്കും. വര്‍ഷങ്ങളായി മാറാതിരുന്ന പല ധ്രണങ്ങളും ഈ 
രസായനം സ്വേവിച്ചതിന്റെ ഫലമായി മാറിയ അനുഭവമുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തകഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രസായനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ര്രണരോപണം, പൂയ്രസാവഹരം 


അഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ളവര്‍, കുട്ടികള്‍, ഗര്‍ഭിണികള്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ ഒഴി 
വാക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


പാല്‍ അനുപാനമായി കൊടുക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഇത്‌ നല്ലവണ്ണം പത്ഥ്യം അനുഷ്ഠിച്ച രാവിലെ സേവിക്കണം. 
അഗ്നിബലം അനുസരിച്ച്‌ മൂന്നു കഴഞ്ചുവരെ സേവിക്കാം. 


മധുസ്നുഹിരസായനം സേവിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ മാണിഭ്ദ്രം, പടോ 
ലമാണിഭ്രദം, ആരഗ്വധമാണിഭ്രദം ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലുമോ സദൃശ 
മായ മറ്റ്‌ ഓഷധങ്ങളോ സേവിച്ച്‌ കോഷ്ഠശുദ്ധിയും ധാതുശുദ്ധിയും 
വരുത്തിയിരിക്കണം. 


രോഗശമനം വരെ പത്ഥ്യത്തോടെ ദീര്‍ഘകാലം നല്‍കാം. 


പഥ്യര്രമം 


“കാഠ്റേത്ക്കു വെയിലും ത?ക്കായലുഷണവും പനി്‌കെറള്ളുക 
ദിവഥസ്വാചം ജാഗരണം രഠ്ൃതന, സ്ധ്ര?സംഗമ്േറ്റവും 
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ഉച്ഛുഠം പുളികളും പച്ചത്തങ്ണ ?രും ശീതഭോജനം 
ഉണക്കുച്ചേോറു) മധുരം പചാരാചറക കോചഡസും 


വഥികാരങ്ങശീ വരുത്തിടും ചിന്ത സന്ധിയുചയ്ക്കയും 
തേങ്ങായരച്ച' കറിയും നഖ/രോമാദ7ഛേദവും 
അപഫഥ്യമെന്നറിഞ്ഞേറ്റം ഇവ വര്ജ്ജിക്ക രോഗികശീ' 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


“ദ്ഗികുണ്ഥഥീിഫലയ്രയം കടുധ്രയം (തിജാതകം 
യവ്ഥനിസ്ൈന്ഥവാന്ഥിതം വ7ിളംഗസ്പാരരാസ്‌നകം 


സഭാര്‍ങ്ഗിചവ്യയഗന്ഥികം ച ഗാന്പ്യയുശ്മ ജീരകം 
മാംസ്സികുഷ്ഠചി;തകം ച ശാതിബ്ബാവരാഹികം 


അശ്വധഗന്ധസംയുതം ച പൃഥക്‌ ച കര്‍ഷചചുര്‍ണ്ണ7തം 
മധുസ്നുഹ? തു തത്സമം സശരിക്കരം സമാഥംഗശകഠ 


സഗോഷഘ്യതം സമാകടികം സ്ുചക്ഷകം രസായനം 
പ്രഭാതകാലസ്വേവിതം സുദചനം രുഛി(്ദാ 


വാതചിത്തരുക്ഷജഞ്ഞ/ ശ്ലേഷ്മകം ക/യഘ്‌നകം 
(ച/മേഹഹാരി ഗുദ്മശുലകുഷ്ഠാജം ന്യണ്ഥം ചരം 


സര്വഗാതുവരീദ്ധനം ച ബല്ര്രദം സുഖപ്രദം 
ഫുജ്വചാദഭാഷ്കിതം മധുസ്നുഹരസായനം' 


(സഹ്രസയോഗം) 


ഈ യോഗത്തെ ചെറിയ മധുസ്നുഹിരസായനം എന്നാണ്‌ പറ 
ഞ്ഞുപോരുന്നത്‌. പൂജ്യപാദമഹര്‍ഷിയാല്‍ ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട മധുസ്നു 
ഹിരസായനമാണിത്‌. ഈ യോഗത്തില്‍ ഗന്ധകവും ഗുല്‍ഗുലുവുമില്ല 
എന്നതാണ്‌ പ്രത്യേകത. 


അഗ്നിബലം അനുസരിച്ചുള്ള മാത നിശ്ചയിച്ച്‌ രാവിലെ ഇത്‌ 
സേവിച്ചാല്‍ അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കും. രുചിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ കോപിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ ജയിക്കും. 
ക്ഷയത്തെ നശിപ്പിക്കും. പ്രമേഹത്തിന്‌ ശമനമുണ്ടാക്കും. ഗുല്മം, ശൂല, 
കുഷ്ഠം എന്നിവയ്ക്കും നന്ന്‌. മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ സര്‍വധാതുക്കള്‍ക്കും 
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പുഷ്ടിയും ബലവും സൌഖ്യവും ലഭിക്കും. 


“വാതചിത്തരുക്ഷ/ജഞ്മെ/ ശ്ലേഷ്മകം കഃ/യഘ്നകം ' എന്ന വരിക്ക്‌ 
വൃക്തത പോരാ. രൂക്ഷജം, ശ്ലേഷ്മകം എന്നീ വാക്കുകള്‍ കൃത്യമായി 
എങ്ങിനെ വ്യാഖ്യാനിക്കാമെന്നറിയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ എല്ലാ മു്രിത 
പുസ്തകങ്ങളിലും ഈ പാഠമാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ശരിയായി പത്ഥ്യത്തോടുകൂടി സേവിച്ചാല്‍ കുഷ്ഠമടക്കമുള്ള 
എല്ലാ ത്വഗ്രോഗങ്ങളും തീരെ മാറും. പാല്‍ അനുപാനമായി കുടിയ്ക്ക 
ണം. മസാലകള്‍, മുളക്‌, പുളി എന്നിവയും വര്‍ജ്ജിക്കണം. വാതര 
ക്തം, ഗുഹ്ൃയര്രണങ്ങള്‍, ദുഷ്ട്രവണങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ വിശേഷപ്പെ 
ട്ടതാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
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മധുകാസവം 


ദ്രോണം മധൂകപുഷ്പാണാം വിഡംഗം ച തതോര്‍ദ്ധതഃ 
ചിത്രകസ്യ തതോ/ര്‍ദ്ധം സ്യാല്‍ തഥാ ഭല്ലാതകാഡകം 


മഞ്ജിഷ്ഠാഷ്ടപലം ചൈതല്‍ ജലദ്രോണത്രയേ പചേല്‍ 
ദ്രോണശേഷേ (സുതം ശീതം മധ്വാര്‍ദ്ധാഡകസംയുതം 


ഏലാമൃണാളാഗരുഭിശ്ചന്ദനേന ച രൂഷിതേ 
കുംഭേ മാസസ്ഥിതം ജാതമാസവം തം പ്രയോജയേല്‍ 


ശ്രഹണീം ദീപയത്യേഷ ബ്ൃംഹണഃ പിത്തരക്തനുല്‍ 
ശോഷകുഷ്ഠകിലാസാനാം പ്രമേഹാണാഞ്ചനാശനഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശ്രഹണീദോഷചികിത്സിതം) 


ഈ യോഗം കൊണ്ടാണ്‌ പൊതുവെ മധൂകാസവം തയ്യാറാക്കു 
ന്നത്‌. ചിലര്‍, അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ഈ യോഗത്തിനു താഴെ പറ 
യുന്ന ചേര്‍ക്കുരു ചേരാത്ത മറ്റൊരു യോഗവും (ചെറിയ മധൂകാസ 
വം) ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. 


ദീപനവും ബ്ൃംഹണവും ഒരുമിച്ച്‌ നിര്‍വഹിക്കുന്ന ഈ യോഗം 
ബാലന്മാര്‍ക്കും നിഷേധിക്കപ്പെടിട്ടില്ല. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ഇലിപ്പപ്പൂവ്‌ 16 ഇടങ്ങഴി, വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌ 8 ഇടങ്ങഴി, കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങ്‌ 4 ഇടങ്ങഴി, ചേര്‍ക്കുരു ശുദ്ധിചെയ്തത്‌ 4 ഇടങ്ങഴി, മഞ്ചട്ടി 
8 പലം ഇതെല്ലാം കൂടി 48 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 16 
ഇടങ്ങഴിയാക്കി വറ്റിച്ചെടുക്കുക. തണുത്താല്‍ 2 ഇടങ്ങഴി തേന്‍ ചേര്‍ക്കു 
ക. ഏലത്തരി, താമരവളയം (രാമച്ചം എന്നു പക്ഷാന്തരം) അകില്‍, 
ചന്ദനം ഇവ മുന്‍കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചെടുത്ത്‌ സ്ഫുടം ചെയ്യുന്ന 
പാത്രത്തിനുള്ളില്‍ കനം കുറച്ച്‌ തേച്ച്‌ ഉണക്കിയെടുക്കുക. തേന്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ വെച്ചു കഷായം ഇതിലാക്കി ഒരു മാസം സ്ഫുടം ചെയ്യുക. 


ഫലശ്രുതി 
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ഇത്‌ ഗ്രഹണിയെ ബലപ്പെടുത്തുകയും അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാ 
ക്കുകയും ചെയ്യും. ശരീരത്തെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുകയും പിത്തരക്തവി 
കാരങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ശോഫം, കുഷ്ഠം, ശ്വിര്രം ഇവ 
കളേയും പ്രമേഹരോഗത്തേയും ഇല്ലായ്മ ചെയ്യും. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തരക്തഹരം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രസരക്തപ്രസാദനം, ബല്യം, ബ്യംഹണം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം, ദീപനം 

അവയവകര്‍മ്മം : ഗ്രഹണിയെ ബലപ്പെടുത്തും 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : വര്‍ണ്യം, ശോഷഹരം 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമായ അരിഷ്ടാസവമാത്രയില്‍ സേവിക്കാം. ഒരു മാസ 
ത്തിലധികം ഉപയോഗിക്കരുത്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


മധുകചുഷ്ചകുഡുങബ ശ്യതമര്ദ്ധകഷ/യ?ക്ൃയതം 
ക്ഷൊഴ്രദപാാദയുതം ശതം ഫുര്വവത്‌ സന്നിധാചയേല്‍്‌ 
തം ഫിബ/ന്‌ (ഗഹണിദോഷ്ഥാന്‌ ജയേര്‌ സരീവാനീ ഹിതാശന്‌ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശ്രഹണീദോഷചികിത്സിതം) 


നാലുപലം ഇനരിപ്പപ്പൂവ്‌ നാലിടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെച്ച്‌ 
രണ്ടിടങ്ങഴളിയായാല്‍ വാങ്ങി അരിച്ച്‌ തണുത്താല്‍ ഇരുനാഴി തേനും 
കൂട്ടി മുന്‍പറഞ്ഞവിധം ഏലാമൃണാളാദികള്‍ അരച്ചുതേച്ചുണക്കിയ 
കുടത്തിലാക്കിവെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ ഹിതവും മിതവു 
മായ ആഹാരം കഴിച്ചുകൊണ്ടു സേവിച്ചാല്‍ ഗ്രഹണീദോഷങ്ങളൊ 
ക്കെയും ശമിക്കും. ഇതിനെ ചെറിയ മധൂകാസവം എന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ഇതിന്‌ മധുകപുഷ്പത്തിന്റെ രഹണീദീപനമെന്ന ഗുണം കൂടു 
തല്‍ ലഭിക്കുന്നു. ചേര്‍ക്കുരു ചേരാത്തതിനാല്‍ അതിന്റെ പകയെ ഭയ 
പ്പെടേണ്ടതുമില്ല. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഇറിറ്റബിള്‍ ബവല്‍ സിന്‍ഡ്രോമില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍) 
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കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ്രഹണിക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന നല്ലൊരു യോഗമാണി 
ത്‌. രക്തപിത്തഹരമാണ്‌. മെലിച്ചില്‍, കുഷ്ഠം, ശ്വിത്രം തുടങ്ങിയ ത്വഗ്രോ 
ഗങ്ങളില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
ജൂവനൈല്‍ ഡയബൈറ്റിസില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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മഞ്ജിഷ്ഠാദി എണ്ണ 


മഞ്ജിഷ്ഠാഞ്ജനശാരിബാബ്ദകടുകാ 
തക്കോലജാതീഫല 

ശ്രീകണ്ഠ്രതിഫലാജടാതഗരരുഗ്‌- 
യഷ്ടിീചതുര്‍ജ്ജാതകൈഃ 


സോശീരാഗുരുചോരയുശ്മമൃഗനാ- 
ഭീന്ദുൂല്പലാംഭോവിസൈഃ 

തൈലം ന്േതശിരോര്‍ത്തിഹാരി സപയ- 
സ്സിദ്ധം കുമാരീരസേ 


(സഹൃരസയോഗം) 


കേരളീയമായ ഈ യോഗം ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ ശിരോ 
രോഗചികിത്സയില്‍ പറയുന്നു. വൈദ്യമാലികയിലും പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


മഞ്ചട്ടി, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, കടുരോ 
ഹിണി, തക്കോലപ്പൊട്ടില്‍, ജാതിക്ക, രക്തചന്ദനം (കണ്ടിവെണ്ണയെന്നു 
പക്ഷാന്തരം), നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട, 
ജടാമാഞ്ചി, തകരം, കൊട്ടം, എരട്ടിമധുരം, ഏലത്തരി, എലവര്‍ങ്ങ 
ത്തൊലി, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, രാമച്ചം, കാരകില്‍, കച്ചോലം, അടവിക്ക 
ച്ചോലം (ചണ്ണക്കിഴങ്ങ്‌), വെരുകിന്‍പുഴു, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, ചെങ്ങഴു 
ന്നീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ (ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങെന്നും നൈതല്‍ക്കിഴഞ്ങെന്നും പക്ഷാ 
ന്തരങ്ങള്‍), ഇരുവേലി, താമരവളയം എന്നിവയാണ്‌ ഇതിലെ കലക്ക 
മരുന്നുകള്‍. ഇവ 1 കഴഞ്ച്‌! വിതമെടുക്കണം. 


നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 33 പലം 4 കഴഞ്ച്‌ കറ്റുവാഴ ഇടിച്ചുപി 
ഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ കല്ക്കത്തിന്റെ മരുന്നുകളില്‍ അഞ്ജനക്കല്ല്‌, വെരുകിന്‍പുഴു, 
പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ഇവ മൂന്നും പാഠരതപാകത്തിന്‌ മാറ്റിവെച്ചശേഷം മറ്റ്‌ മരു 
ന്നുകള്‍ അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ 1 ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും 1 ഇടങ്ങഴി 
പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസേന തിളപ്പിച്ച്‌ നാലാം ദിവസം അരക്കുമുറു 
കിയ പാകത്തില്‍ അരിക്കുക. ആറിയ ശേഷം പാര്തപാകത്തിനായി 
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മാറ്റിവെച്ച മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ക്കാം. 


അഞ്ജനക്കട്ട]! കല്ക്കമരുന്നുകളുടെ കൂട്ടത്തിലും ഉപയോഗിക്കാ 
റുണ്ട്‌. അഞ്ജനക്കല്ല്‌ പാരതപാകം ചേര്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ തൈലത്തി 
നല്പം ചൂടുവേണം. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ യോഗം കൊണ്ട വെളിച്ചെണ്ണയും തയ്യാറാക്കുന്നുണ്ട. 


ഇതിലെ കല്‍ക്ക്രരവ്യങ്ങള്‍ പൊടിച്ച്‌ മഞ്ജിഷ്ഠാദിചൂര്‍ണ്ണം തയ്യാ 
റാക്കുന്നു. പൈത്തികശിരഃശൂലം, തലച്ചൂട്‌ മുതലായവക്ക്‌ നിറുകയില്‍ 
കുഴമ്പിടാനും, നെറ്റിയില്‍ ലേപനത്തിനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


അസനവില്ലാദി തൈലത്തിന്റെ കഷായ്രദവ്യങ്ങളായ അസനവി 
ല്ബബലഅമ്ൃയതുകള്‍ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ മഞ്ജിഷ്ഠാദിയുടെ കലക്ക 
ദ്രവ്യങ്ങളെ കല്ക്കനാക്കി കറ്റുവാഴനീരും, പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാ 
ക്കുന്ന അസനമഞ്ജിഷ്ഠാദിതൈലവും, കേരതൈലവും വിപണിയി 
ലുണ്ട്‌. അസനമഞ്ജിഷ്ഠാദി വാതപിത്തശമനമാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 
ഈ എണ്ണ തേച്ചുകുളിച്ചാല്‍ എല്ലാവിധ ശിരോരോഗങ്ങളും ന്റേത 


രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


തലയ്ക്ക്‌ നല്ല കുളിര്‍മ്മ കിട്ടും. ഉറക്കത്തിനും നന്ന്‌. പിത്തത്താല്‍ 
ഉത്ഭവിക്കപ്പെട്ട എല്ലാവിധ ശിരോരോഗങ്ങളിലും ഇത്‌ വിശേഷപ്പെട്ട 
താണ്‌. 


തെങ്ങിന്‍പുഷ്പാദി തൈലം പോലെ മഞ്ജിഷ്ഠാദി തൈലവും 
ശിരസ്സിലും ദേഹത്തിലും തേച്ച്‌ കുളിക്കാന്‍ വിധിക്കാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം (ബാഹ്യോപയോഗം) 
അവയവകര്‍മ്മം : ചക്ഷുഷ്യം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ദാഹപ്രശമനം, ശൂലഹരം 


അതിശീതകാലത്ത്‌ പാര്തപാകം ചെയ്ത്‌ ശിരോഭ്യംഗം ചെയ്യാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കണം. ഏറെനേരം തലയില്‍ നിര്‍ത്താതിരിപ്പാനും ഉപദേ 
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ശിക്കണം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സ്ഥിരമായി ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ വിധിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


മഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായം വേറൊരു യോഗമാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


തലവേദനയ്ക്കാണ്‌ ഈ എണ്ണ പ്രധാനമായും ശീലിപ്പിക്കാറുള്ള 
ത്‌. അധികവും ശീതവീര്യമായ ഓഷധങ്ങളാണ്‌. അതിനാല്‍ ഉറക്കം 
കിട്ടുവാന്‍ ഇതുപയോഗിക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
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മാണിദ്ര്രം ഗുളം 


വിഡംഗസാരാമലകാഭയാനാം 

പലം പലം ത്രീണി പലാനി കുംഭാല്‍ 
ഗുളസ്യ ച ദ്വാദശ മാസമേഷ 
ജിതാത്മനാ ഹന്ത്യുപയുജ്യമാനഃ 


കുഷ്ഠം ശ്വിര്രം ശ്വാസകാസോദരാര്‍ശോ 
മേഹാന്‍ പ്ലീഹ്രഗന്ഥിരുഗ്‌ ജന്തുഗുലമാന്‍ 
സിദ്ധം യോഗം പ്രാഹ യക്ഷോ മുമുക്ഷോര്‍ 
ഭിക്ഷോഃ പ്രാണാന്മാണിഭ്രദഃ കിലേമം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം) 


കേരളീയഗ്രന്ഥങ്ങളിലും മറ്റു ശ്രന്ഥങ്ങളിലും വൃത്യസ്ത പ്രകര 
ണങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. മാണിഭ്ദദന്‍ എന്ന യക്ഷന്‍ ഒരു ഭിക്ഷു 
വിന്‌ ഉപദേശിച്ചതാണ്‌ ഈ യോഗം എന്നതാണ്‌ പ്രശസ്തി. രോഗ 
പീഡയാല്‍ പ്രാണന്‍ തൃജിക്കാനൊരുങ്ങിയ ഭിക്ഷുവിന്‌ ഇത്‌ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുകയും അദ്ദേഹം രോഗങ്ങളില്‍നിന്നും മോചിതനാകുകയും 
ചെയ്തുവത്രെ! 


വിഡംഗസാരാമലകങ്ങളും അഭയയും ര്തിവൃത്തും പൊടിച്ച്‌, 
ശര്‍ക്കര ഇടിച്ചുപൊടിച്ച്‌ രണ്ടുംകൂടി ഉരുട്ടിയെടുക്കുന്നതാണ്‌ മാണി 
ഭര്രം ഗുളം. എന്നാല്‍ ഇങ്ങിനെ തയ്യാറാക്കിയാല്‍ ഏറെ ദിവസം സൂക്ഷി 
ക്കുവാന്‍ പറ്റാത്തതിനാല്‍ ഓഷധനിര്‍മ്മാണം വ്യാപാരാടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ തുടങ്ങിയ കാലം മുതല്‍ ലേഹരൂപത്തിലുണ്ടാക്കാന്‍ തുടങ്ങി 
യിരിക്കണം. അഗ്നിപാകം വന്നതിനാല്‍ ത്രിവൃത്തിനും അഭയക്കും 
ആമലകത്തിനും വിരേചനത്വം വേണ്ട്രത ലഭിക്കാതായി. അപ്പോള്‍ 
ഓരോരോ വൈദ്യന്മാര്‍ സ്വയുക്തിയനുസരിച്ച്‌ കഷായങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ലേഹം ഉണ്ടാക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പ്രന്തണ്ടുപലം ശര്‍ക്കര, വെള്ളത്തിലലിയിച്ച്‌ കുറുക്കി 
പാവാക്കുക. ഇതില്‍ വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌, കടുക്ക 
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ത്തൊണ്ട്‌ എന്നിവ ഓരോ പലവും ധ്രികോല്പക്കൊന്ന മൂന്ന്‌ പലവും 
പൊടിച്ചത്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ ലേഹമാക്കുക. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ പാഠ്യാഭിധാന വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ശര്‍ക്ക 
രയുടെ അളവ്‌ 'ഗുളസ്വ ഷശ്ദ്ധദശ' എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞുകാണുന്നത്‌. 
“ഗുളമ്ധ്യ ഛശീ ച ദ്ധാദശം ച പലാഥനി” എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥവിവരണവും കൊടു 
ത്തിരിക്കുന്നു. അതിന്‍ പ്രകാരം പതിനെട്ടുപലം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ക്കണം. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


തിക്തകത്തിന്റെ കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ “തിക്തകമാണിഭ്ര്ര'വും, പടോ 
ലാദിഗണൌഷധങ്ങളുടെ കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ “പടോലാദിമാണിഭ്ദ്ര'വും 
കണിക്കൊന്നത്തൊലിയുടെ കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ “ആരഗ്വധമാണിഭ്രദ്ര'വും 
ഉണ്ടാക്കിവരുന്നു. വിസര്‍പ്പം, കുഷ്ഠം, വാതരക്തജ്രവണം മുതലായ 
വയില്‍ ഇവ വളരെ കൈക്കൊണ്ട പ്രയോഗങ്ങളാണ്‌. 


ആശരഗ്വധമൂലവും ത്ൃവ്യത്തും കഷായംവെച്ചും, ശ്യാമാദിഗണ 
ത്തില്‍നിന്നും തിരഞ്ഞെടുത്ത ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ടു കഷായാവെച്ചും, 
മഹാതിക്തകം കഷായം ചേര്‍ത്തും ഈ യോഗം വൈദ്യന്മാര്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


മേല്‍പറഞ്ഞവിധം കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ മാണിഭ്രദം ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ 
പാഠ്യകാരന്റെ മതമനുസരിച്ച്‌ ഒരു യോഗത്തിന്‌ പതിനെട്ടുപലം ശര്‍ക്കര 
ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. 


മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായങ്ങളില്‍ അരിഷ്ടത്തിന്റെ മാനപരിഭാഷയ 
നുസരിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര കലക്കി മാണിഭ്രദത്തിന്റെ നിക്ഷേപകചൂര്‍ണ്ണവും 
താതിരിപ്പുവും ചേര്‍ത്ത്‌ അരിഷ്ടമുണ്ടാക്കി സേവിപ്പിക്കുന്നതും സിദ്ധ 
ഫലമുള്ളതാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹത്തോടുകൂടിയ പത്ഥ്യനിഷ്ഠയുള്ളവന്‍ ഒരു മാസം 
ഇത്‌ സേവിച്ചാല്‍ കുഷ്ഠം, ശ്വിത്രം, ശ്വാസം, കാസം, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
പ്രമേഹം, പ്ലീഹരോഗം, ശ്രന്ഥിരോഗം എന്നിവയും, കൃമിപീഡ, ഗുല്മം 
എന്നീ രോഗങ്ങളേയും മാറ്റും. 


അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ അര്‍ശോരോഗത്തില്‍ വിരേചനത്തി 
നായി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
പ്രഭാവംകൊണ്ട്‌ പിത്തരക്തശമനം. 


ധാതുകര്‍മ്മം : രസായനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 
മലകര്‍മ്മം : അനുലോമനം 


രൂക്ഷതയുള്ള ഓഷധമാണിത്‌. വാതികമായ അവസ്ഥകളില്‍ 
യോജിച്ചതല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


രാത്രി കിടക്കുമ്പോള്‍ സേവിക്കുകയാണ്‌ പതിവെങ്കിലും രോഗ 
ഭേദമനുസരിച്ച്‌ രാവിലെ നല്‍കുന്നത്‌ വിരേചനത്തിന്‌ നന്ന്‌. ത്വഗ്രോ 
ഗങ്ങളില്‍ മാണിഭ്രദം ലേഹം രാവിലെ സേവിപ്പിച്ച്‌ മീതെ യുക്തമായ 
കഷായം അനുപാനമാക്കാം. നിശോത്തമാദി, വ്രജകം, മഞ്ജിഷ്ഠാദി 
മുതലായവ. 


ഇതുപോലെ അര്‍ശസ്സില്‍ ചിരുവില്വാദിയും ഗുലമത്തില്‍ സപ്ത 
സാരം, ചിത്രകഥ്രന്ഥികാദി മുതലായവയും അനുപാനമായി കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


ശ്വിര്രത്തിന്റെ ആരംഭത്തില്‍ താന്നിത്തൊലിയുടെ കഷായം 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന മാണിഭ്രദം സേവിപ്പിച്ചതിനുശേഷം മറ്റു മരുന്നു 
കള്‍ കൊടുത്താല്‍ വേഗത്തില്‍ ശ്ധിത്രം മാറിക്കാണുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനത്തിന്‌ കൂടിയ മാരതയില്‍ വിരേചനവിധിയനുസരിച്ച്‌ 
കൊടുക്കുക. രോഗമനുസരിച്ചുള്ള പത്ഥ്യം വേണമെന്ന്‌ ശ്ലോകത്തില്‍ 
സൂചനയുണ്ട്‌. 


ഒരു മാസം വരെ നല്‍കാന്‍ യോഗത്തില്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരു 
ദിവസം ഏഴേകാല്‍ കഴഞ്ചു ലേഹം വെച്ച്‌ ഒരു മാസം സേവിക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ ഈ യോഗം കൊണ്ട്‌ ഒരു മാസം തീരും. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഈ യോഗം ഗുളമായും ലേഹമായും (അപക്വമായും പക്വമായും) 
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ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. കഴിയ്ക്കാനുള്ള സൌകര്യത്തിന്‌ ലേഹമായാണ്‌ കൂടു 
തലും ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


നല്ല വിരേചനമുണ്ടാകുമെങ്കിലും ഒരു മാസം തുടര്‍ച്ചയായി കഴി 
ക്കാനാണ്‌ വിധിക്കുന്നത്‌. എല്ലാ ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ക്കും നിതൃശോധനക്കും 
നന്ന്‌. മൂലക്കുരു, ഗുന്മം, പ്രമേഹം എന്നിവയിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച മാര്തയില്‍ ഉപയോഗിച്ചിട്ടി 
ല്ല. ഇരുപത്‌ മുതല്‍ ഇരുപത്തഞ്ച്‌ ഗ്രാം വരെ രാത്രി സേവിപ്പിക്കാറു 
ണ്ട്‌. വിരേചനസാദ്ധ്യമായ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. കൃമിരോ 
ഗത്തില്‍ സദ്യഃഫല്രപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


ഫല്രശുതിയിലെ പരാമര്‍ശം കൊണ്ട്‌ ത്വഗ്രോഗത്തിലും ശ്വാസ 
ത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. ഇവ രണ്ടും ചേര്‍ന്നോ മാറി മാറി വരുന്നതോ 
ആയ അവസ്ഥയില്‍ ഈ യോഗത്തിന്‌ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ .മുരളി) 
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മുറിവെണ്ണ 


വടിത്തതൊരു മുറിവെണ്ണയ്‌ ഇന്നുമൊന്റു 
വിള്ളുകിറോം പുങ്കിന്‍വേര്‍തോലും കൂട്ടി 
കടുത്തതൊരു കറ്റാഴൈ വെള്ളത്താറാ- 
വടവാക മുരിങ്ങയിലൈ ഉള്ളിച്ചാറേ 


ചാറോടു മുരുക്കിലൈ വെറ്റിലച്ചാറും 
മിതമാക വകയൊന്റു പടിതാന്‍പാതി 
വളമാക കാലമതു ചെന്റകാടി 

വളമാക പാതിയതു അളന്തുചേര്‍ത്തു 


വാറാക ഇവയെല്ലാം ഒന്റായ്‌ വിട്ടു 
വീറാക കല്ക്കമതു മകാമേതൈഃ 
അളവാകയീരാറുകഴഞ്ചിചേര്‍ത്തു 
വളമാക അടുപ്പേറ്റി തീയേമൂട്ടി 


ചീരാക തെങ്ങിന്‍നെയ്‌ പടിതാന്‍ വീഴ്ത്തി 
ചിറപ്പാക പതം പാര്‍ത്തു ഇറക്കിക്കൊള്ളേ 
പതമതുവേ പാര്‍പ്പതര്‍ക്കു മുതിര്‍പരുവം 
പതം പാര്‍ത്തു ഇറക്കിയേ മുറിവില്‍ പോട്ടാല്‍ 


ഇതമാന എമ്മുറിവും ഈറിപ്പോകും 
കുവലയത്തില്‍ ഇമ്മുറൈ കൂര്‍ന്തുചൊല്ല്‌ 


(മര്‍മ്മകണ്ണാടി) 


തെക്കന്‍ തിരുവിതാംകൂറില്‍ പ്രചാരത്തിലുണ്ടായിരുന്ന മര്‍മ്മക 
ണ്ണാടി എന്ന തെക്കന്‍ മര്‍മ്മശാസ്രത്രഗന്ഥത്തിലെ യോഗമാണിത്‌. മുറി 
വെണ്ണ അതിന്റെ അത്ഭുതസിദ്ധികൊണ്ട്‌ ആയുര്‍വേദ ഫോര്‍മുലറി 
ഓഫ്‌ ഇന്ത്യയില്‍ ഇടംതേടി. 


ഇപ്പോഴത്തെ ഓഷധി (പഴയ എസ്‌.കെ.വി.എ) 1950-60 കാല 
ഘട്ടം മുതല്‍ മുറിവെണ്ണ ഉണ്ടാക്കിതുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. 


മര്‍മ്മകണ്ണാടിയിലെ ഈ പ്രാചീന മലയാളയോഗം തൃശൂര്‍ ശ്രീ. 
വി. എം. കുട്ടിക്കൃഷ്ണമേനോന്‍ നവീനമലയാളത്തില്‍ യോഗമാക്കി 
എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌ ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഉങ്ങിന്റെ പട്ടയും കറ്റുവഥാഴയും ശി/ഗുപ്രതവ്ും 
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മുരുക്കുന്നില താഠങ്ലുലാ ചുമച്ഛാര്ന്നിടുമുകൂളിയും 
സമുലമായ്‌ വെള്ുത്തുകൂള താര്താവഥിവയൊക്കെയും 
ഒഗരോന്നെട്ടുചലാവ7തം ഇടിച്ചിടു ചിഴിഞ്ഞന1ര്‍ 


നാലിടങ്ങഴികൊമള്ളേണം വെളളിച്ചെണ്ണയിടങ്ങഴി 
ഉണങ്ങത്നെല്ലിനാരിത൯കാടിയും ്രസ്ഥമേത്തുക 
കലക്കത്തു പല മുന്നു ശതാവതിയെടുക്കണം 
കഴമ്മൈട്ടായെടുക്കേണം പങ്ചെമാഖ്യംപഴുക്കയും 


വഥിഗി;പകാരമായ്‌ കാച്ചി മെഴുപാകമതിക്കുക 
അസ്ഥിഭംഗം സന്ഥിഭാംഗം സദ്യേധ്ധവണമിവറ്റയില്‍്‌ 
സ്വേവിക്കാനും ചുരട്ടാനും ഗണ്ഡുഷ്ത്തിനുമുത്തമം 
മുറിവെഴണ്ണയിത/ന്തൊത്തതമ്ലൊന്നും (വണഹാതിയായ്‌” 


ശ്രീ. മേനോന്‍ സ്വാനുഭവത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ കല്ക്കത്തിന്‌ 
പഞ്ചമംപഴുക്ക കൂടി ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ പുരട്ടാന്‍ മാത്ര 
മല്ല, സേവിക്കാനും, ഗണ്ഡൂഷത്തിനും കൂടി വിധിച്ചിരിക്കുന്നു 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ഉങ്ങിന്‍വേര്‍മേല്‍ത്തൊലി, കറ്റാര്‍വാഴ, വെള്ളതാര്‍താവല്‍ സ 
മൂലം, മുരിങ്ങയില, ചുവന്നുള്ളി, മുരുക്കില, വെറ്റില ഇവ വെവ്വേറെ 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ അര ഇടങ്ങഴി വീതം, പഴയ കാടി (ഉണക്കലരി 
ക്കാടി ഭരണിയില്‍ ഒഴിച്ച്‌ അടച്ചുകെട്ടി മുന്ന്‌ ദിവസം വെച്ചിരുന്ന്‌ എടു 
ക്കുന്നതാണ്‌ പഴയ കാടി) അര ഇടങ്ങഴി എന്നിവയോടൊപ്പം 12 കഴഞ്ച്‌ 
മഹാമേദ അരച്ചു കല്ക്കനായി ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരിടങ്ങഴി വെളിച്ചെണ്ണയും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചി മെഴുകുമുറ്റിയ പാകത്തില്‍ അരിക്കുക. 


കല്ക്കത്തിനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മഹാമേദയുടെ അഭാവത്തില്‍ 
പ്രതിനിധിദ്രവ്യമായി ശതാവരിക്കിഴങ്ങാണ്‍ ചേര്‍ത്തുകാണുന്നത്‌. 


ആയുര്‍വേദ ഫോര്‍മുലറിയില്‍ ഉങ്ങിലയാണ്‌ ചേര്‍ക്കാന്‍ പറയു 
ന്നത്‌; ഉങ്ങിന്‍തൊലിയും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. മുരുക്കില ഒഴിവാക്കിയും 
ചിലരിത്‌ കാച്ചാറുണ്ട്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


മുറിവെണ്ണ എള്ളെണ്ണയില്‍ കാച്ചാറില്ല. രോപണവും ത്വച്യവുമായ 
വെളിച്ചെണ്ണയിലാണ്‌ ഇത്‌ തയ്യാറാക്കുക. 
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ഫലശ്രുതി 
അഭിഘാതജന്യമായ ഏതുവിധ മുറിവും ചതവും സുഖമാകും. 


വികസിച്ചുവരുന്ന ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സ്പോര്‍ട്സ്‌ ചികിത്സയില്‍ 
മുറിവെണ്ണക്ക്‌ വലിയ സ്ഥാനമുണ്ട്‌. കടീഗ്രഹത്തില്‍ തീര്വവേദനയു 
ള്ളപ്പോള്‍ കടീസ്ഥാനത്ത്‌ വസ്തിയായും പിചുവായും ബന്ധത്തിനും 
(ബാന്‍ഡേജ്‌) മുറിവെണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നു. അസ്ഥിഭംഗം, സന്ധിഭം 
ഗം, സദ്യോര്രണം എന്നിവയില്‍ മുറിവെണ്ണ വെച്ചു കെട്ടാം. ശല്യത 
ന്ത്രപ്രധാനമായ രോഗങ്ങളില്‍ ഉഴിച്ചിലിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. തീപ്പൊ 
ള്ളലിന്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ്രിദോഷഹരം 
രോഗകര്‍മ്മം : ക്വതഘ്നം, ദഗ്ദ്ധശമനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശോഫഹരം (നിരാമജം) 
ശൂലപ്രശമനം, രോപണം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കൊട്ടംചുക്കാദി ചേര്‍ത്ത്‌ അഭിഘാതജശോഫത്തില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു. ധാമ്പന്തരം തൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ ചതവുകളിലും വേദനകളിലും 
ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാധാരണയായി പുറമെ പുരട്ടാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. സേവിക്കാ 
നും, ഗണ്ഡൂഷത്തിനും നല്ലതാണെന്ന്‌ കുട്ടികൃഷ്ണമേനോന്‍ അഭി 
പ്രായപ്പെടുന്നു. ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ പൊതുവായി ഉപയോഗിക്കാറില്ല. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


മുറിവെണ്ണയുടെ പ്രചാരത്തിലുള്ള മറ്റൊരു യോഗമാണിത്‌. മരു 
ന്നുകളില്‍ മാറ്റമില്ലെങ്കിലും ശോഫം, അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാമെന്ന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


“ചൊല്ലിടാം മുറിവെണ്ണ കാച്ചുവതിന്ഥായുളേളോരു യോഗം നരര്‍- 
ക്കെല്ലാര്ക്കും നലമോടു രോഗമതകന്നിടാന്‍ ചുരടിടുവാനീ 
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തല്ലേതിക്കിത്‌ കുഴതെറ്റിവീണ്‌ മുറിവോ തറപ്പെറളുളലേ്റ?ടിലോ 
ചൊല്ലിടാം ചില നീരിനും ഗുദതലം വിങ്ങുന്നോരര്‍ശസ്തറിനും 


കറ്റാര്‍വാഴച്ഛുറാതണ്ടരുണ്ട്മയെഴുമാ- 
മുളൂളിയും ചെമ്മുതുക്കിന് 

മുറ്റ?ടും പ്രതമുങ്ങിര്തെഥഥ?7 ശതവര! താര്‍- 
താവത്‌ തഥാങ്ദുലമേവാ 

പറ്റും ചോത്‌ തൈമുതങ്ങച്ചെടിയിലയിവതനി 
നിരുമായ്‌ കാടിവെള്ളം 

തെറ്റാതെ ചേരീത്തൊരുക്കാം മണമെടുസ്സമപാ- 
കത്തിരി തേങ്ങെണ്ണ നന്നായ്‌ 


തൊണ്ണില്‍ പഴുപ്പും പല്ലുവേദനയുമായി വരുന്ന രോഗികള്‍ക്ക്‌ 
മുറിവെണ്ണകൊണ്ട്‌ ഗണ്ഡൂഷം ചെയ്താല്‍ നല്ല ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 


ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്ര്െറ്റിസിന്റെ ശോഫത്തില്‍ പുരട്ടാനും പിചു 
വായും മുറിവെണ്ണ ഉപയോഗിക്കാം. വാതരോഗങ്ങളില്‍ ആമം വിട്ടുമാ 
റിയെന്ന്‌ തോന്നിയാല്‍ മുറിവെണ്ണ പുരട്ടി ഉപശയം നോക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


തൈലം കൊടുക്കാവുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും അകമേയും പുറ 
മേയും ഉപയോഗിക്കാം. ചതവ്‌, ഉളുക്ക്‌, അസ്ഥിഭംഗം, വേദന, നീര്‍, 
തീപ്പൊള്ളല്‍, മുറിവ്‌, കുഴിനഖം തുടങ്ങി ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ക്കുവരെ ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


തീപ്പൊള്ളൂലില്‍ ഉടന്‍ തന്നെ മുറിവെണ്ണ കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യു 
ന്നത്‌ പൊള്ളലിന്റെ പാടുപോലും ശേഷിക്കാതെ ഉണങ്ങാന്‍ സഹാ 
യിക്കുന്നു. 


വേദനയെ പെട്ടെന്ന്‌ ശമിപ്പിക്കുമെങ്കിലും പെയ്ന്‍ബാം, കൊട്ടം 
ചുക്കാദി തൈലം മുതലായവ പോലെ തീക്ഷ്ണമല്ല. 


പെപ്റ്റിക്‌ അള്‍സറില്‍ 20 - 30 മി.ല്ലി. സ്നേഹപാനത്തിന്‌ 
കൊടുക്കാം. 
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തലവേദന, ചതവ്‌ എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ മുറിവെണ്ണ ശിരോഭ്യം 
ഗത്തിനും നല്ലതാണ്‌. ആസ്യപാകത്തിലും ദന്തശൂലയിലും കവിള്‍ക്കൊ 
ള്ളാനും കൊടുക്കാം. ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്ര്െറ്റിസ്‌, ലമ്പാര്‍ 
സ്പോണ്‍ഡൈലോസിസ്‌, ഡിസ്ക്‌ പ്രൊലാപ്സ്‌ എന്നിവയില്‍ 
ബാന്‍ഡേജിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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രജന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം 


രജനീദാരുസരളശ്രേയസീബ്ൃഹതീദ്വയം 


പൃള്‍നിപര്‍ണ്ണീ ശതാഹ്വാ ച ലീഡും മാക്ഷികസര്‍പ്പിഷാ 
ശ്രഹണീദീപനം ശ്രേഷ്ഠം മാരുതസ്യാനുലോമനം 


അതീസാരജരശ്വാസകാമിലാപാണ്ഡുകാസജില്‍ 
ബാലസ്യ സര്‍വരോഗേഷു പൂജിതം ബലവര്‍ണ്ണദം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ബാലാമയപ്രതിഷേധം) 


കുട്ടികളുടെ പ്രതിരോധശേഷി നിലനിറുത്തുന്നതിനും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കു 
ന്നതിനും വിശേഷ്രപ്രഭാവമുള്ള ഒഷധമാണ്‌ രജന്യാദിചൂര്‍ണ്ണം. ബാലാ 
ഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം എന്ന പേരിലും ഇത്‌ കേരളത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. ക്ഷീരാ 
ദനും ക്ഷീരാന്നാദനും രജന്യാദിയും അന്നാദന്‍ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണവുമാണ്‌ 
ദീപനത്തിനായി നല്‍കുക. 


വൈദ്യരത്നം ബാലചികിത്സ പോലുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശ 
മുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ദേവതാരം, ചരളം, അത്തിത്തിപ്പലി, ചെറുവഴുതി 
നവേര്‍, വെള്‍വഴുതിനവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, ചതകുപ്പ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ 
പൊടിക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണയോഗം കൊണ്ട്‌ രജന്യാദി ഗുളിക അഥവാ ബാലാ 
മൃതം ഗുളിക തയ്യാറാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ മരുന്നുകള്‍കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
തന്നെയാണ്‌ അരയ്ക്കാനുപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണം, തേനും നെയ്യും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുന്നത്‌ അഗ്നി 
ദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. വായുവിനെ അനുലോമിപ്പിക്കുന്നു. അതി 
സാരം, ജരം, ശ്വാസം, കാമില, പാണ്ഡു, കാസം എന്നിവയെ ശമിപ്പി 
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ക്കുന്നു. കുട്ടികളുടെ എല്ലാവിധ രോഗങ്ങളിലും നല്‍കാം. ബലം, നിറം 
എന്നിവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, ബല്യം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 


സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : വര്‍ണ്ണര്രസാദനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്താണ്‌ രജന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം നക്കി കഴിക്കേ 
ണ്ടത്‌. ബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാനും ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തിലും ഇന്ദുകാന്തഘ്ൃ 
തം, പാണ്ഡുവില്‍ ഡാഡിമാദി ഘൃതം, മേധ്യമായിട്ട്‌ സാരസ്വതം, 
അഷ്ടമംഗലം എന്നീ ഘൃതങ്ങളും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. രഹ 
ണിയില്‍ കാച്ചിയ മോരില്‍ കലക്കി സേവിപ്പിക്കുകയുമാകാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാത്രയില്‍ രോഗശമനം വരെയോ മൂന്നോ നാലോ മാസം 
വരേയോ കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കഫഹരവും അഗിദീപ്തികരവുമായ ഈ യോഗം മുതിര്‍ന്നവ 
രിലും ഉപയോഗിക്കാം. റസ്പിരേറ്ററി അലര്‍ജി, അര്‍ട്ടകേറിയ എന്നിവ 
യില്‍ ഫലപ്രദം. കുട്ടികളില്‍, തേനും ഇന്ദുകാന്തം, ഷട്പലം തുടങ്ങിയ 
നെയ്യുകളും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ രോഗങ്ങള്‍ വരാതിരിക്കുവാനും 
അഗ്നിയെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും പ്രയോജനപ്പെടുന്നു. 


ഇറിറ്റബിള്‍ ബവല്‍ സിന്‍ട്രോം, ക്രോണ്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌ എന്നിവ 
യില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. മരുന്നുകളെല്ലാം തീക്ഷ്ണോഷ്‌ണമായതിനാല്‍ 
സ്ഥിരോപയോഗത്തിന്‌ ഘൃതാനുപാനം നിര്‍ബന്ധമാണ്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


കുട്ടികളില്‍ വിട്ടുമാറാതെ നില്‍ക്കുന്ന ജലദോഷം, ചൊറിച്ചില്‍, 
ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, പനി, ശ്വാസംമുട്ട്‌, ദഹനവൈഷമ്യങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 185 


ഫല്രപ്രദം. തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ തന്നെയാണ്‌ സേവിക്കാന്‍ നിര്‍ദേ 
ശിക്കാറുള്ളത്‌. പ്രതിരോധശേഷി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. കൃമിഹരമാണ്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പതിവായി കൊടുക്കാന്‍ വിധിക്കുന്ന ഒരു ഓഷധ 

മാണിത്‌. ദേഹബലം ഉണ്ടാകും. ര്രഹണി, വയറിളക്കം എന്നിവയിലും 
കൊടുക്കാം. 

(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


കാസം, ശ്വാസം, ക്ഷവധു എന്നിവയില്‍ (മുതിര്‍ന്നവരിലും) ഇത്‌ 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സേവിപ്പിക്കാം. അഗസ്ത്യരസായനത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തും ഈ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാട്‌ ഇത്‌ ഉപയോ 
ഗിച്ച്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 1806 


രാസ്‌നാദി ചുര്‍ണ്ണം 


രാസ്‌നാമുക്കുരദേവദാരുകടുകാ 
ചെന്യാഹ്വ ചെഞ്ചല്യവും 

കൊട്ടം നല്ലവയമ്പുഗൈരികനിശാ 
യഷ്ടിബലാമുസ്തയും 


വ്യോഷം പൂതിസഹരസ്രവേധി സജലം 
സോശീരകം ഫേനകം 

ശ്രീകണ്ഠാഗരുതിന്ത്രിണീദളസിരാ 
സഞ്ചൂര്‍ണ്ണ്യ സര്‍വം സമം 


ഏരണ്ഡോത്ഭവതൈെലതോ നിറുകയില്‍ 
പുശീടിനാലാശുപോ- 

മപ്പോഴേ കൊടുതായ സന്നികള്‍ ശിര- 
സ്തോദഞ്ച നീര്‍വീഴ്ചയും 


(സഹ്രസയോഗം) 


തനി കേരളീയമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. കേരളത്തില്‍ കുടില്‍ 
തൊട്ട്‌ കൊട്ടാരം വരെ പ്രചാരത്തിലുള്ള മരുന്നാണ്‌ രാസ്നാദി ചൂര്‍ണ്ണം. 
വൈദ്യന്മാര്‍ തളം, ലേപം മുതലായവയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന ഈ 
ചൂര്‍ണ്ണം കേരളത്തില്‍ സാധാരണക്കാര്‍പോലും കുളികഴിഞ്ഞ്‌ 
നീര്‍വീഴ്ച വരാതിരിക്കാന്‍ നിറുകയില്‍ തിരുമ്മാറുണ്ട്‌. എല്ലാ വീടുക 
ളിലും ഗൃഹവൈദ്ൃത്തിന്റെ ഭാഗമായി കുറച്ചു രാസ്നാദിചൂര്‍ണ്ണം സദാ 
സൂക്ഷിക്കാറുമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുവന്നരത്ത, അമുക്കുരം, ദേവതാരം, കടുകുരോഹിണി, ചെന്നി 
നായകം, ചെഞ്ചല്യം, കൊട്ടം, വയമ്പ്‌, കാവിമണ്ണ്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, എര 
ട്ടിമധുരം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, മുത്തങ്ങ, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, പീനാ 
റി, സഹസ്രവേധിക്കല്ട്‌!, ഇരുവേലി, രാമച്ചം, കടല്‍നുര, രക്തചന്ദനം 
(കണ്ടിവെണ്ണയെന്നു പക്ഷാന്തരം), കാരകില്‍, പുളി ഞരമ്പ്‌ ഇവയെല്ലാം 
സമമെടുത്ത്‌ പൊടിക്കുക. 
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കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


രണ്ടു വരട്ടുതേങ്ങയുടെ പാലും കൂവളത്തില നാല്‍ പലം ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞ സ്വരസവും രാസ്നാദിചൂര്‍ണ്ണം ആറ്‌ കഴഞ്ച്‌! കല്ക്കനുമായി 
കാല്‍ ഇടങ്ങഴി വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി മണല്‍ പാകത്തിലരിക്കുക. അഞ്ജ 
നക്കല്ലൂം പച്ചക്കര്‍പ്പൂരവും പാര്രപാകമായി ചേര്‍ക്കാം. 


സദാ നീര്‍വീഴ്ചയും ജലദോഷവും കൊണ്ടു ബുദ്ധിമുട്ടുന്നവര്‍ 
രാസ്‌നാദി ചൂര്‍ണ്ണം കല്ക്കനായ ഈ വെളിച്ചെണ്ണ തലയില്‍ തേച്ചുകു 
ളിക്കുന്നത്‌ ഫല്പ്രദമാണ്‌. 


നീര്‍പിടുത്തത്തിന്‌ രാസ്‌നാദി ചൂര്‍ണ്ണമിട്ട എണ്ണ മുറുക്കിത്തേക്കുന്ന 
രീതിയുമുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു നിറുകയില്‍ തമളമിട്ടാല്‍ വളരെ 
പെട്ടെന്നുതന്നെ കഠിനമായ സന്നി, തലവേദന, നീര്‍വീഴ്ച എന്നിവ 
ശമിക്കും. 


സന്നിയെന്നാല്‍ സന്നിപാതജ്രമാണ്‌. ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ 
ഈ അവസ്ഥയില്‍ തളത്തിന്‌ വിധിക്കുന്നു. 


വര്‍ദ്ധിച്ച നീര്‍വീഴ്ചയിലും മറ്റും അല്പം നിംബാമൃതാദി ആവ 
ണക്കെണ്ണ ചൂടാക്കിയതില്‍ കുറച്ചു രാസ്‌നാദിപ്പൊടിയിട്ടു ചാലിച്ചു 
തണുത്താല്‍ നിറുകയില്‍ തളംവെച്ചാല്‍ (ഒരു രൂപാ വട്ടം) അത്ഭുതക 
രമായ വേഗത്തില്‍ ശമിച്ചു കാണാറുണ്ട്‌. ഒരു മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
എടുത്തുകളഞ്ഞ്‌ തുടച്ച്‌ ശകലം രാസ്‌നാദിചൂര്‍ണ്ണം തിരുമ്മുകയും 
വേണം. 


നിംബാമൃതാദി ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തളമിടുക എന്നത്‌ 
പാരമ്പരൃരീതിയാണ്‌. പനികൂര്‍ക്കില സ്വരസം, വാശാസ്വരസം, നിര്‍ഗു 
ണ്ഡീസ്വരസം എന്നിവയിലും ഓചിത്യംപോലെ ചെയ്യാം. 


കുഞ്ഞുകുട്ടികള്‍ക്ക്‌ തളമിടേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ മുലപ്പാലിലാണ്‌ പതി 
വ്‌. ഒരു ചെറിയ തുണിക്കഷ്ണം മുലപ്പാലില്‍ നനച്ച്‌ അതിന്റെ മീതെ 
രാസ്‌നാദിചൂര്‍ണ്ണം മുലപ്പാലില്‍ കലക്കി ചൂടാക്കികുറുക്കി ചൂടാറിയ 
ശേഷം ഇടുകയാണ്‌ നല്ലത്‌. ഉണങ്ങിയാല്‍ എടുത്തുകളയാന്‍ മര്‍ദ്ദമേ 
ല്പിക്കേണ്ടിവരില്ല. 
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വലിയവര്‍ക്ക്‌ ഇതുപോലെ മോരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


വാതകഫ്രപധാനമായ നീരുകളിലും മറ്റും രാസ്‌നാദിചൂര്‍ണ്ണം പുളി 
യില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ രസത്തിലോ ചെറുനാരങ്ങാനീരിലോ അരി തി 
ഉച്ചുവരുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാവുന്ന പതയിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനം ചെയ്താല്‍ 
നീരും വേദനയും മാറുന്നതാണ്‌. ഉണങ്ങിവരുമ്പോള്‍ തിരുമ്മികള 
ഞ്ഞിട്ടു വീണ്ടും പുരട്ടണം. 


കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ചെവിയുടെ അടിഭാഗത്തും മറ്റും വരുന്ന പിടകനീ 
രിന്‌ രാസ്നാദിചൂര്‍ണ്ണം വിഷ്ണുക്രാന്തി, പൂവന്‍കുറന്തല്‍, കൃഷ്ണ 
തുളസിയില, നവരയില (പനികൂര്‍ക്ക) ഇവയുടെ രസം ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ച്‌ 
ആവണക്കെണ്ണയും കൂട്ടി വെതുമ്പി ചൂടാറിയാല്‍ നെറുകയില്‍ തളമി 
ട്ടാല്‍ നീര്‍ മാറുന്നതാണ്‌. മൂന്നുദിവസം ഇടണം. ഇതില്‍ മുലപ്പാലും 
ചേര്‍ക്കാം. അനുഭവസിദ്ധമായ ഒരു പ്രയോഗമാണിത്‌. 


പല്ലുവേദനയുടെ നീരിന്‌ (ഈനു വീങ്ങിയ നീരിന്‌), മുണ്ടിവീക്ക 
ത്തിന്‌, ജാനുശോഫത്തില്‍ ഇവയിലെല്ലാം മോരില്‍ കലക്കി കുറുക്കി 
ഇട്ടാല്‍ നല്ല ഫലം ലഭിക്കും. പുളിയില സ്വരസത്തില്‍ കുറുക്കി ജാനു 
ശോഹത്തിലിടാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സൂക്ഷ്മസ്രോതോഗാമി 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശോഫഹരം 


തീക്ഷ്ണരുക്ഷഗുണത്തോടുകൂടിയതായതിനാല്‍ അഭിഷ്യന്ദഹര 
മായിത്തീരുന്നു. കഫവാതശമനമായ ഈ യോഗം പൈത്തികാവസ്ഥ 
കളില്‍ ഉചിതമല്ല. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കുളികഴിഞ്ഞ്‌ നിറുകയില്‍ തിരുമ്പുന്നത്‌ നന്നെങ്കിലും ഒരു നിശ്ചി 
തസമയം കഴിഞ്ഞ്‌ പൊടി തട്ടിക്കളയുകയാണ്‌ ഉത്തമം. 


തളം, ലേപം, കിഴി എന്നിവയ്ക്കല്ലാതെ അകത്തേയ്ക്ക്‌ ഇത്‌ ഉപ 
യോഗിക്കാറില്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


തളമിടാനും നെറുകയില്‍ തിരുമ്പാനും ഉപയോഗിക്കുന്ന മറ്റൊരു 
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യോഗമാണ്‌ കച്ചൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം. പിത്താനുബന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ ഇതാണ്‌ 
കൂടുതല്‍ നല്ലത്‌. 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ പറയുന്ന രാസ്‌നാദി എണ്ണ ഈ യോഗംകൊണ്ട്‌ 
കാച്ചിയതല്ല. 


“രാസ്നാഗൈരികദാരുചോരരജന? 
മഞ്ജിഷ്റഥകുഷ്ഠാഗരു 

(ശ്രികണ്ഠാങബ്ദസഹ്ൃഗസധലേശഗ്മധുക 

ഡ്യ്യോഷാശ്വഗന്ഥാ ബലാ 


ലാമജ്ജാള്ുന്ധിരാ വചേന്ദുകട്ടുകാ 
സന്ധ്യധായഫേനാസ്ഥിതാ? 

സ്ഞ്ചുരര്‍മണ്ണ്യാരുങ്മുന്ധിദ്ധതൈെലസഹിതം 
ജുരിത്തൌ ച മുരദ്ധ്നി കദഥിചേത്ത്‌” 


(വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍) 


ഈ യോഗം തീക്ഷണത കുറഞ്ഞതും നിത്യം ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
കൂടുതല്‍ ഗുണപ്രദവുമാണ്‌. ഉരുബുസിദ്ധതൈലമെന്നത്‌ പുളിയില 
ഞരമ്പ്‌ ചതച്ചിട്ട മുറുക്കിയ ആവണക്കെണ്ണയാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പക്ഷാഘാതത്തില്‍ കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി തൈലം, ശുദ്ധബലാ 
തൈലം മുതലായവയില്‍ കുഴമ്പാക്കി നിറുകയിലിടുന്നത്‌ വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. മോരില്‍ പുഴുങ്ങിയോ ചാലിച്ചോ നെറ്റിയില്‍ ലേപനം ചെയ്യു 
ന്നത്‌ ജലദോഷം കൊണ്ടുള്ള തലക്കനം, കഫജമായ ശിരസ്തോദം 
എന്നിവയില്‍ വളരെ നല്ലതാണ്‌. കഫപ്രധാനമായ വാതികശോഫങ്ങ 
ളിലും അനുയോജ്യമായ മരുന്നുകളില്‍ ചാലിച്ച്‌ പുരട്ടാം. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
ഇന്‍ഫ്്‌ളമേറ്ററിയായ വേദനയിലും നീരിലും നാരങ്ങാവെള്ളത്തില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ ചെറുചൂടോടെ ലേപമായി ഉപയോഗിക്കാം. കിഴിയായും ഉപ 


യോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 
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കഞ്ഞിവെള്ളത്തിന്റെ പാടയിലോ ചെറുനാരങ്ങാനീരിലോ 
ചാലിച്ച്‌ തൊണ്ടവേദനയ്ക്ക്‌ പുറമേ പുരട്ടാം. സന്ധിശോഫത്തിന്‌ വാത 
കഫശമനമായ ലേപങ്ങളില്‍ ഒരു സ്പൂണ്‍ രാസ്നാദി ചൂര്‍ണ്ണം കൂടി 
ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ ഫലസിദ്ധിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. ജലദോഷത്തിന്‌ ആവി 

കൊള്ളാനുള്ള വെള്ളത്തിലും രാസ്‌നാദി ചൂര്‍ണ്ണമിടാം. 
(ഡോ. കെ. മുരളി) 


തലവേദനയ്ക്ക്‌ ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ച്‌ ചെറുതായി 
ചൂടാക്കി നെറ്റിയില്‍ ഇടാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


രാസ്‌നാദി തളം വെയ്ക്കുമ്പോള്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ ഉറക്കക്കുറവുണ്ടാകാ 
റുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 


പല തരത്തിലുള്ള നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ക്കും നീര്‍വിഴ്ചയ്ക്കും പുറമെ 
ലേപനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. തുളസിയില, ഞോരയില (പനി 
ക്കൂര്‍ക്കില) മുതലായവ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരിലും ചെറുനാരങ്ങാനീ 
രിലും മുരിങ്ങത്തൊലിയുടെ നീരിലും കുറുക്കി പുറമെ ഇടാം. നിംബാ 
മൃതാദി ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചൂടാക്കിയും നീരിറക്കത്തിലിടാം. 


ആറുമാസത്തില്‍ താഴെയുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഫ്രൊണ്ടൊനെല്ല 
ക്ലോഷര്‍ ആവാത്തതിനാൽ നിറുകയില്‍ തിരശ്ശീലയ്ക്ക്‌ പുറമെ മാത്രമേ 
ഇടുവാന്‍ പാടുള്ളൂ. 


ജലദോഷത്തിലും മറ്റും ഇതിട്ട വെള്ളം തിളപ്പിച്ച്‌ ആവിയെടു 
ക്കാം. പല അവസരങ്ങളിലും ചൂര്‍ണ്ണനസ്ൃത്തിന്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ലഭ്യമായ 
ഓഷധമായി ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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രാസ്‌നാസച്തകം കഷായം 


രാസ്‌നാമൃതാരഗ്വധദേവദാരു 

ര്രികണ്ടകൈരണ്ഡപുനര്‍ന്നവാനാം 
ക്വാഥം പിബേന്നാഗരചൂര്‍ണ്ണമിര്രം 
ജംഘോരുപൃഷ്ഠ്രതികപാര്‍ശ്വശൂലീ 


(സഹസ്രയോഗം) 


ഈ യോഗം ബൃഹ്ൃത്തയികളില്‍നിന്നോ കേരളീയ്രഗരന്ഥങ്ങളില്‍ 
നിന്നോ സഹ്രസയോഗത്തിലേക്ക്‌ എത്തപ്പെട്ടതല്ല. ആദ്യകാലത്ത്‌ ഇറ 
ങ്ങിയ രണ്ട്‌ സഹ്സസയോഗങ്ങളില്‍ രാസ്നാസപ്തകം ചേര്‍ക്കപ്പെട്ട 
ട്ടില്ല. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലി വാതവ്യാധിചികിത്സാപ്രകരണത്തിലും, 
യോഗരത്നാകരം, ഗദനിഗ്രഹം, ച്ര്രദത്തം എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ആമ 
വാതാധികാരത്തിലും ഈ യോഗം കാണാം. 


എന്നാല്‍ രാസ്നാസപ്തകത്തിന്റെ അവതാരകന്‍ ശാങ്ഗധരനാ 
ണെന്നുപറയാം. 


“രാസ്നാഗോക്ഷുരകൈരണ്ഥദേവദാരുചുനരീനാവാ 
ഗുഡുഛ്യഠാരഗ/ഗശ്തൈവ/ ക്വഥാഥമേഷ്ഥം വിപാചയേല്‍്‌ 
ശുണ്ഠചുരീണ്ണേന സംയുക്തം പിബേജ്ജംഘാകട/ഗഹേ 
പാരിശ്വച്യഷോരുചിഡായാമാമവാതേ സുദുസ്തരേ' 


(ശാങ്ഗധരസംഹിത - ക്വാഥകല്പന) 


ഈ യോഗമായിരിക്കണം രാസ്നാസപ്തകയോഗത്തിന്റെ ആദി 
മരൂപം. രണ്ടിലും പ്രക്ഷേപം ശുണ്ഠീചൂര്‍ണ്ണം തന്നെ. സഹ്രസയോഗ 
ത്തില്‍ ആമവാതമെന്ന പ്രയോഗം പണ്ട്‌ ഇല്ലാതിരുന്നതിനാലാകാം 
താമരക്കുളം കൊച്ചുശങ്കരന്‍ വൈദ്യര്‍ മുതലിങ്ങോട്ട ഉള്ളവര്‍ തയ്യാ 
റാക്കിയ സഹൃസര്സയോഗങ്ങളില്‍ വാതശോണിത (വാതരക്ത) പ്രകര 
ണത്തില്‍ ഈ യോഗം ഉള്‍പ്പെടുത്തിയത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുവന്നരത്ത, ചിറ്റമൃത്‌, കൊന്നത്തൊലി, ദേവതാരം, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, തവിഴാമവേര്‍ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ സാമാ 
ന്യകഷായവിധിയനുസരിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കുക. 
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ധമ്പന്തരീദാസ്‌ സി. എന്‍. നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത്‌ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ച യോഗരത്നസമുച്ചയത്തില്‍ ആരഗ്വധത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
പുഷ്ക്കരമൂലമെന്നു പാഠഭേദമുണ്ട്‌. അമൃതിന്‌ പകരം ബലാ എന്ന 
പാഠവുമുണ്ട്‌. 

“രാസ്സ്നാമ്യതാഥചുഷ്‌ക്കരമുചദാരു 

ശ്രികണ്ടകൈരണ്ഥചുനര്‍ന്നവധൈശ്ത/ 


ക൧ഥ൦൧ ചിബേന്നാഗരചഛുര്‍ണ്ണഗതര്ഭം 
ജാഫഘോരുച്ചഷ്ഠ്രഗതികചാരീശ്വതുക്ുു " 


(യോഗരത്നസമുച്ചയം) 


“രാസസ്‌നാമ്യതാജ്‌ിരകവിശ്ചദാരു... എന്നാണ്‌ തിക്കോടി ഗോവിന്ദന്‍ 
വൈദ്യരുടെ പാഠം. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ കഷായം ചുക്കുപൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ 
കാല്‍മുട്ടുകള്‍, തുടകള്‍, പുറകുവശം, അരക്കെട്ട്‌, പാര്‍ശ്വഭാഗം എന്നി 
വിടങ്ങളിലെ വേദനകള്‍ ശമിക്കും. 


കഠിനമായ ആമവാതത്തേയും കുറയ്ക്കും. നിരാമമായ അവസ്ഥ 
കളിലും ശൂലഹരമായ ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, വാതാനുലോമനം 
അശഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
മലകര്‍മ്മം : മൂര്രളം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം, ശോഫഹരം 


കേവലപൈത്തികമോ വാതപൈത്തികമോ ആയ അവസ്ഥകളില്‍ 
ഈ കഷായം ഗുണകരമല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


മേമ്പൊടിക്കു ചുക്കുപൊടിക്കുപുറമെ വാതാനുലോമനമായി ആവ 
ണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തുസേവിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. ആമവാതത്തില്‍ 
യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു, വ്യോഷാദിഗുല്‍ഗുലു മുതലായവ ചേര്‍ത്തുകൊ 
ടുക്കാം. 
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ഈ കഷായത്തിന്റെ പ്രക്ഷേപമായി തൈലം, നെയ്യ്‌ മുതലായവ 
ചേര്‍ക്കാറില്ല. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യകഷായമാര്രയില്‍ ആമപാചനം വരെയോ രോഗശമനം 
വരെയോ കൊടുക്കാം. 


അഞ്ചോ ആറോ ആഴ്ച തുടര്‍ച്ചയായി നല്‍കുന്നവരില്‍ രൂക്ഷത 
മൂലം വയറ്റില്‍ വായുക്ഷോഭം ഉണ്ടാകാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


രാസ്നാപഞ്ചകം കഷായത്തെ സമാനയോഗമായി കരുതാം. 
രാസ്നാസപ്തകം ആമാവസ്ഥയിലാണ്‌ നല്കേണ്ടതെങ്കില്‍ ആമം 
മാറിയ ശേഷം ഘൃതതൈലങ്ങള്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്താണ്‌ രാസ്നാപ 
ഞ്ചകം കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


എല്ല! തേയ്മാനത്തില്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ടെങ്കിലും 
മുട്ടുതേയ്മാനത്തില്‍ അത്ര ഗുണം തോന്നാറില്ല. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 

ഡയബെറ്റിക്‌ ന്യൂറോപ്പതിയില്‍ ഈ കഷായം സുപ്തി മുതലായ 
ലക്ഷണങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 

(ഡോ. കെ. മുരളി) 

ആമപാചനമായ കഷായം. രാസ്‌നാപഞ്ചകത്തെ അപേക്ഷിച്ച്‌ 


വിരേചനകാരിയും മൂര്തളവുമാണ്‌. സര്‍വാംഗവ്യാപിയായ ആമവാത 
രോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ജംഘോരുപൃഷ്ഠ്രതികപാര്‍ശ്വങ്ങള്‍ പോലെ സെര്‍വിക്കല്‍ 
സ്പോണ്‍ഡൈലോസിസ്‌, സെര്‍വൈക്കോ - പ്രാക്യല്‍ ന്യൂറാള്‍ജി 
യ, മന്യാസ്തംഭം തുടങ്ങി ഈര്‍ദ്ധജ്രതുഗതമായ വാതരോഗങ്ങളിലും 
കൊടുക്കാം. 


ഇന്‍ഫ്ളമേറ്ററി ഡീജനറേഷന്‍ എന്നൊരു കണ്‍സെപ്റ്റ്‌ ആധുനി 
കവൈദ്യത്തിലുണ്ട്‌. അതായത്‌, നീര്‍ക്കെട്ടില്‍ തുടങ്ങി തേയ്മാനത്തില്‍ 
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അവസാനിക്കുന്ന ഒരു പിടി രോഗങ്ങള്‍. ലമ്പാര്‍ സ്പോണ്‍ഡൈലോ 
സിസ്‌, സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്‍ഡൈലോസിസ്‌, ആന്‍കൈലോസിങ്ങ്‌ 
സ്പോണ്‍ഡൈലൈറ്റിസ്‌, സൈനോവൈറ്റിസ്‌ എന്നിവ ഈ ഗണത്തിന്‌ 
ഉദാഹരണമാണ്‌. ഈ രോഗാവസ്ഥകളിലെല്ലാം ഈ കഷായം ഗുണം 
തരുന്നു. ഷഡ്ഡരണചൂര്‍ണ്ണം, ഗുല്‍ഗുലു, ചുക്കുപൊടി എന്നിവ 
മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ക്കുന്നു. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


തേയ്മാനം, വളവ്‌, വേദന, സ്ഥാന്രഭംശം, വീക്കം തുടങ്ങി അസ്ഥി 
ഗതമായ എല്ലാ വാതരോഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഭംഗത്തിലും നല്ല 
താണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


നടുവേദനകളില്‍ സിന്ദുവാരേരണ്ഡം (നിര്‍ഗുണ്ഡ്യൈരണ്ഡം) 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. കഷായം മാര്രമായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ 
കൊണ്ട്‌ പലപ്പോഴും ഉദ്ദേശിച്ച ഫലം കിട്ടാറില്ല; പ്രക്ഷേപമായി ചുക്ക്‌ 
ചേര്‍ക്കുകതന്നെ വേണം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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വിദാര്യാദി ഘൂതം 


വിദാരിപഞ്ചാംഗുലവൃശ്ചികാളീ 
വൃശ്ചീവദേവാദ്വയസുപ്യപര്‍ണ്യഃ 
കണ്ഡൂകരീ ജീവനഫ്ഹരസ്വസംജേഞ 
ദ്വേ പഞ്ചകേ ഗോപസുതാ ത്രിപാദീ 


വിദാര്യാദിരയം ഹൃദ്യോ ബ്ൃംഹണോ വാതപിത്തഹാ 
ശോഷഗുല്മാംഗമര്‍ദ്ദോര്‍ദ്വശ്വാസകാസഹരോ ഗണഃ 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംരഹണീയം) 


ബൃംഹണം എന്ന ആവശ്യത്തിലേക്ക്‌ ഏറ്റവും അധികം ഉപയോ 
ഗിച്ചുവരുന്ന ഒരു യോഗമാണ്‌ വിദാര്യാദി. കേരളീയചികിത്സയിലും 
ഇതിന്‌ പ്രാമുഖ്യമുണ്ട്‌. ഇത്രയധികം കല്പനകളില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന 
ഒരു ഗണവുമില്ല എന്ന്‌ തന്നെ പറയാം. 


ചരകന്‍ പ്രത്യേകമായി വിദാര്യാദിഗണം പറയുന്നില്ലെങ്കിലും 
ഷട്വിരേചനശതാശ്രിതീയമധ്യായത്തില്‍ പറയുന്ന ബ്ൃംഹണീയമായ 
കഷായയോഗവും ബല്യമഹാകഷായവും ചേര്‍ത്താലുള്ള 20 മരുന്നു 
കള്‍ വിദ്യാര്യാദിഗണത്തിനോട്‌ സാദൃശ്യം വരും. 


സുശ്രുതത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന വിദാര്യാദിഗണത്തില്‍ ക്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചില മാറ്റങ്ങളുണ്ട്‌. വിദാരീഗന്ധാദി ഗണമെന്നാണ്‌ ഇതിന്‌ 
പേര്‍ കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


പാല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, തേക്കിടവേര്‍, 
തവിഴാമവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ആനക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, കാട്ടുഴുന്ന്‌, 
കാട്ടുപയറ്‌, നായ്ക്കുരണവേര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കോവല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, 
അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, ജീവകം, ഇടവകം, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, വെള്‍വ 
ഴുതിനവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, നറുനീണ്ടിക്കിഴ 
ങ്ങ്‌, ചെറുപ്പുള്ളടി ഇവയെല്ലാം കൂടി 64 പലം (32 പലം മതിയെന്നു 
പക്ഷാന്തരം) കഴുകി നുറുക്കി ചതച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ വിദാര്യാദിഗണ്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പൊടി 
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ച്ചത്‌ രണ്ട്‌ പലം കലല്‍ക്കനായരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ ഇടങ്ങഴി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചി മെഴുകുപാകത്തിലരിക്കുക. 


ദേവാദ്വയ എന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ദേവാഹ്വയ എന്ന പാഠാന്ത 
രമുണ്ട്‌. സുശ്രുതത്തില്‍ ദേവതാരം പറഞ്ഞിട്ടില്ല. വിശ്വദേവാ, സഹ 
ദേവാ എന്നു രണ്ടു മരുന്നുകളെ പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ട്‌. സര്‍വാംഗസുന്ദരി 
യില്‍ അരുണദത്തന്‍ ദേവാഹ്വയം എന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ദേവാദ്വയം 
എന്നൊരു പാഠാന്തരമുണ്ടെന്നും “ദേവാദ്ധയേത? പാഥേ ഏകാ സഹ 
ദേവാ ദ്ധിത?യാ വിശ്വദേവാ ചേതി ദേവാദ്ധയം' എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥവും പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ ബലാതിബലകളാണ്‌. 


ദേവതാരം കഫഘനമാണെന്നതും സുശ്രുതന്‍ ബലാദ്വയങ്ങളെ 
സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നതും ദേവാദ്വയമെന്ന പാഠത്തിന്‌ സ്വീകാര്യ 
തയേകുന്നു. വാതഹരത്വം, ബ്ൃംഹണം എന്നീ പ്രയോജനങ്ങള്‍ ബല 
കള്‍ക്കാണല്ലോ കൂടുതലും. 


വിദാര്യാദിഘ്ൃതം, ഗണ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ കഷായകലല്‍്ക്കമാക്കിയും 
കലക്കം മാര്രമാക്കിയും പാല്‍ ചേര്‍ത്തും പാല്‍ ചേര്‍ക്കാതെയും ഉണ്ടാ 
ക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം കാസചികിത്സയിലെ “വിദാര്യാദിഗണക്ഷാഥ 
കല്ക്കാസ്ധിദ്ധം ച കാസജിരി' എന്ന പ്രമാണപ്രകാരം പാല്‍ സൂചിപ്പി 
ച്ചിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ വാതപിത്തശമനം ഉദ്ദേശിച്ച്‌ നാല്‍ ഇടങ്ങഴി പാലും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയെടുക്കുന്ന രീതിയും പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. 


“വിദാര്യാദിഗണക്വചാഥ ദഗധികഷ്രരസ്േ ശ്ൃതം' എന്ന അഷ്ടാം 
ഗഹൃദയം വാതവ്യാധിചികിത്സയിലെ വിധിപ്രകാരം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ 
ഒരിടങ്ങഴി ആട്ടിന്‍മാംസരസവും ഒരിടങ്ങഴി തൈരും ചേര്‍ക്കണം. 
ഇങ്ങിനെ മാംസരസം ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്ന ഘൃതത്തെ വിദാര്യാദി 
രസഘ്ൃതമെന്നോ, രസഘ്യൃതമെന്നോ പറയുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


കഷായം, ചൂര്‍ണ്ണം, ലേഹം, യമകം, അരിഷ്ടം മുതലായ വിവിധ 
കല്പനകളില്‍ വിദാര്യാദിഗണത്തെ കേരളീയചികിത്സകര്‍ ഫലപ്രദ 
മായി പ്രയോജനപ്പെടുത്തിവരുന്നു. നല്ല അഗ്നിദീപ്തിയുള്ള അവസ്ഥ 
യിലാണ്‌ നെയ്യും ലേഹവും സേവിക്കേണ്ടത്‌. 
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“വിദാര്യാദിഗണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ച്‌ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണ 
മാക്കി സേവിച്ചാല്‍ മനസ്സ്‌ തെളിയും, വാതപിത്തം, ക്ഷയം, ഗുന്മം, കാ 
സശ്വാസങ്ങളെല്ലാം ശമിക്കും. തടിപ്പാനും നന്ന്‌” എന്ന്‌ രാഘവന്‍ 
തിരുമുല്‍പ്പാടിന്റെ ശേഖരത്തിലെ ഒരു താളിയോലഗ്രന്ഥത്തില്‍ എഴു 
തിയിരിക്കുന്നു. “മനസ്സ്‌ തെളിയും” എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ഡിപ്രഷനിലും ഇത്‌ പ്രയോജനപ്പെടുമെന്ന്‌ വിചാരിക്കാം. ഓജസ്സ്‌ 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിനും നന്ന്‌. 


അശഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ളപ്പോള്‍ ഓജുക്ഷയം, സ്തന്യക്ഷയം എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
വിദാര്യാദ്യരിഷ്ടം കൂടുതല്‍ ഫലമുള്ളതാണ്‌. 


രോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ടും മറ്റും ക്ഷീണിതരായവര്‍ക്ക്‌ വിദാര്യാദി ലേഹ 
മാകും കൂടുതല്‍ നന്നാവുക. അവര്‍ അത്ര അഗ്നിദിപ്തിയുള്ളവരാകി 
ല്ലല്ലോ. പ്രസവശേഷം ബ്ൃംഹണവും സ്തന്യവൃദ്ധിയും വേണ്ടിടത്തും 
ലേഹം ഉപയോഗിക്കാം. 


സ്തന്യവൃദ്ധിക്ക്‌ വിദാര്യാദിചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ട്‌ പാല്‍ക്കഷായവും 
കൊടുക്കാം. 


നെയ്യും തൈലവും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്ന വിദാര്യാദിയമകം 
വാതപിത്താധികമായ അംഗമര്‍ദുത്തില്‍ അഭ്യംഗത്തിനുപയോഗിക്കാം. 


ഫലശ്രുതി 


ശരീരപുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഹൃദ്യവും വാതപിത്തഹരവുമാ 
ണ്‌. ശോഷം, ഗുല്മം, അംഗമര്‍ദ്ദം, ഈര്‍ദ്ധ്ശ്വാസം, കാസം എന്നി 
വയെ ശമിപ്പിക്കും. 


സൂര്യാവര്‍ത്തചികിത്സയില്‍ രാവിലെ സുര്യോദയത്തിനുമുമ്പ്‌ 
ഉദ്ദേശം അഞ്ചരമണിയോടെ പടച്ചോറും (ഉണക്കല്ലരി കൊണ്ട്‌ 
വാര്‍ക്കാതെ വെള്ളം വറ്റിച്ചെടുത്തുണ്ടാക്കുന്ന നിവേദ്യച്ചോറ്‌) എരുമ 
നെയ്യും കൂട്ടി ഈണ്‌ കഴിപ്പിക്കുക. വൈകുന്നേരം ബലാധാത്ര്യാദി 
പോലെയുള്ള പിത്തശമനമായ തൈലം തലയില്‍ തേച്ചു തുടയ്ക്കു 
ക. രാത്രി ഭക്ഷണശേഷം വിദാര്യാദിഘ്ൃതത്തില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 
നക്കി കഴിപ്പിച്ച്‌ മീതെ ഉഴുന്നുപരിപ്പിട്ട കാച്ചിയ പാല്‍ കുടിപ്പിക്കുക 
എന്ന ചികിത്സാരീതി ഫലപ്രദമാണ്‌. 
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ര്രസവിച്ച്‌ മൂന്ന്‌ ദിവസത്തിന്‌ ശേഷം മാര്തം, അഗ്നിദീപ്തി 
യുണ്ടെങ്കില്‍ വിദാര്യാദി ഗണം കൊണ്ടുള്ള പാല്‍കഞ്ഞി നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. വാതികതൃഷ്ണയില്‍ ഈ ഗണം കൊണ്ടുള്ള 
തോയം നല്ലതാണ്‌. 


വാതികവിദ്രധിയില്‍ നികുംഭകുംഭാദി വിരേചനഗണ്രദവ്യങ്ങളിട്ടു 
തയ്യാറാക്കിയ തൃവൃതസ്നേഹം കൊടുത്ത്‌ വിരേചനം നടത്തി, വിദാ 
ര്യാദിഗണസിദ്ധതൃവൃയതസ്നേഹം കൊണ്ട്‌, പൊട്ടിയ വിദ്രധിയെ ഉണ 
ക്കണം എന്ന്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


വാതോദരത്തില്‍ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. അപതാ 
നകത്തിന്‌ രസഘ്യതം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


ശ്വാസരോഗം, ഭക്തരോധം, തൃഷ്ണ എന്നിവയില്‍ വിദാര്യാദി 
ഗണം യുക്തംപോലെ കഷായം, സ്നേഹം, ലേഹം തുടങ്ങിയ കല്പ 
നകളിലാക്കി ഉപയോഗിക്കാന്‍ ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ പറയുന്നു. അര്‍ദ്ദി 
തചികിത്സയിലും വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


വാതികപീനസത്തില്‍ വിദാര്യാദിഘ്ൃതം വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം, കഫകരം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബൃംഹണം, ബല്യം 


അശഗ്നിമാന്ദ്യമുള്ളപ്പോള്‍ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. ആമദോഷം വര്‍ദ്ധി 
ച്ചുവരുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ അഗിദീപ്തികരമായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കുമെന്ന്‌ രാഘവന്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌ അഭി 
പ്രായപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട. 


സ്ഥാല്യം, പ്രമേഹം, ആമാവസ്ഥ, മേദോവ്ൃദ്ധി എന്നീ അവസ്ഥ 
കളില്‍ വിദാര്യാദി ഘൃതം നല്കരുത്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


സൂര്യാവര്‍ത്തത്തില്‍ പഞ്ചസാര അനുപാനമാക്കാം. 


പല കഷായങ്ങളിലും ഈ ഘ്ൃതം ഒരു പ്രക്ഷേപ്രദവ്യമാണ്‌. രജോ 
ദോഷത്തിനുള്ള തിലക്വാഥം, സൂതികോപചാരത്തിനുള്ള സൂതികാ 
മൃതം, ശോഷത്തിനുള്ള ഇന്ദുകാന്തം എന്നിവ ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌. 
വാതഹരങ്ങളായ കഷായങ്ങളില്‍ ദോഷാവസ്ഥ യോജിക്കുമെങ്കില്‍ 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 199 


വിദാര്യാദി ഘൃതം മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കാം. ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ 
ഭ്ദാദി കഷായമാണ്‌ ഒരുദാഹരണം. 


ഗുളൂചീപ്രതാദിലേപത്തില്‍ നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


മാധ്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാര്തയില്‍ രോഗം മാറുന്നതുവരെ പരമാവധി മൂന്നുമാ 
സം സ്വേവിപ്പിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


“രാസ്നാസരളവരഷാഭുഹിംഗുസൈന്ഥവദാരുഭി? 
സ്ര്‍ച്ഛിരീവിദാര്യാദിജലേ സ്പാധിതം ലേഹയേച്ഛിശും” 


(അഷ്ടാംഗസംധ്രഹം - ബാലോപചരണീയം) 


വിദാര്യാദിഗണം കഷായമായി ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ ഈ രാസ്നാ 
വിദാര്യാദി ഘൃതം. ഓഷധങ്ങളുടെ സ്വഭാവം നോക്കുമ്പോള്‍ ഈ 
ഘൃതം ഗ്രീഷ്മത്തിനുശേഷം വരുന്ന വാതികമായ വര്‍ഷത്തിലെ വിധി 
യെന്നു കരുതണം എന്ന്‌ സംഗ്രഹത്തിന്റെ പ്രകാശിക വ്യാഖ്യായില്‍ 
രാഘവന്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


വിദാര്യാദി ഗണവും കല്യാണകഘൃതയോഗവും ചേര്‍ത്ത്‌ പ്രയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


“വിദാര്യാദിഗണക്ഷാഥെ കഥ്യാണകഷഘ്യതൌഷഗഥം 
കല്ക്ക?ക്യത്യ പച്ചേത്‌ സ്വരീച്ഛ? സകഷഥിരം നിതരഥം ഹിതം 
ഒഗജുക/യേ ബുദ്ഥിമാന്ദ്യ വൈഗുണ്ച്യേ മാരുതസ്ധ്യ ച 
യുക്തം ഗുരുചദേശേന ദന്വത്വോര്‍സന്തതി(ചദാ 
(വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുലപാട്‌) 


ഈ ഘൃതം വളരെ അനുഭവസിദ്ധമാണ്‌. സ്പേം കാണ്ട്‌ കുറ 
ഞ്ഞവരില്‍ അത്‌ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിന്‌ വളരെ ഫല്രപപ്രദമായി കാണുന്നു. 
അനപത്യതയില്‍ ദമ്പതിമാര്‍ക്ക്‌ രണ്ട്‌ പേര്‍ക്കും വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


വിദാര്യാദിഗണക്വാഥം ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന കൂശ്മാണ്ഡകരസാ 
യനം കൂടുതല്‍ ബ്യംഹണവും വാതാനുലോമനവുമാണ്‌. 
(ഗുരൂപദേശം) 
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“കന്സ്തുര? കിര്യാത്തരത്മചുഴുവും...” എന്നാരംഭിക്കുന്ന വായുഗു 
ളികയുടെ മരുന്നുകള്‍ക്കെല്ലാം സമം ചെറുതിപ്പലിപ്പൊടിയും, നാലി 
രട്ടി പഞ്ചസാരയും കല്ക്കണ്ടവും, വിദാര്യാദി ഗണൌഷധങ്ങളുടെ കഷാ 
യത്തില്‍ പാവുകാച്ചി നെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹമാക്കി സേവി 
ച്ചാല്‍ കാസശ്വാസം ശമിക്കും. കസ്തൂരി തുടങ്ങിയ മേല്‍മരുന്നുകള്‍ 
തേന്‍ ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുകയാണ്‌ 
പതിവ്‌. 


രാഘവന്‍ തിരുമുലപാടിന്റെ ്രന്ഥശേഖരത്തിലെ അപ്രകാശിത 
താളിയോലഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നില്‍ മര്‍മ്മക്ഷതത്തിന്‌ വിദാര്യാദിമഹാ 
കുക്കുടഘ്ൃതം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


മരീമ്മം ഉറുമിയിലാകിതി മുറിഞ്ഞത്‌, 
കര്മ്മമുങ്ടാക?ല്ഥം ജിവിച്ചുകെറള്ളുവാന 
നെയ്യു വിദാര്യാദിയും കൊടുത്ത?ട്ലാം 
ഫൊയ്തല്ല കുക്കുടം കൂട്ടിയും വെത്തിടാം 


നാഭിച്ചുഴിയില്‍നിന്നും നാല്‍ വിരല്‍ ഉയരെ, നേരുമര്‍മ്മത്തിനു 
താഴെ ഉറുമി മര്‍മ്മം പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. നെഞ്ചിന്റെ ഒത്ത നടുവില്‍, 
നെഞ്ചും വയറും സന്ധിക്കുന്ന ഭാഗത്ത്‌ രണ്ടുവിരല്‍ താഴെയാണ്‌ നേരു 
മര്‍മ്മസ്ഥാനം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


രയായനവും ബൃംഹണവുമായ ഈ ഗണം ഓജസ്സിനെ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കും. മുലപ്പാല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതിന്‌ പാല്‍മുതുക്കും ശതാവരിയും മാത്ര 
മായോ വിദാര്യാദി ഗണംകൊണ്ടോ പാല്‍ കഷായം നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറു 
ണ്ട്‌. ശുഷ്കകാസത്തില്‍ ബലാജീരകാദി കഷായത്തില്‍ വിദാര്യാദി 
ഘൃതം ചേര്‍ത്താണ്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
ക്ഷീണിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ബ്യംഹണത്തിനായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
ഇതിലെ ശോഷം എന്നത്‌ രാജയക്ഷ്മാവിനെയാണ്‌ കുറിക്കു 


ന്നതെങ്കിലും രോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ടോ, ശസ്ര്ര്രകിയ മൂലമോ, തുടര്‍ച്ച 
യായ ചികിത്സകൊണ്ടോ ശരീരം ചടച്ചവരിലും ഉപയോഗിക്കാം. മസ്്‌കു 
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ലാര്‍ വേസ്റ്റിങ്ങ്‌ ഉണ്ടാകുന്ന പലവിധ രോഗങ്ങളില്‍ പേശീവര്‍ദ്ധന 
വിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


യോഗത്തിന്‌ പാചനസ്വഭാവം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ പാചനം ചെയ്ത 
ശേഷം അല്പമാര്രയില്‍ ഉപയോഗിച്ചുതുടങ്ങണം. അഗ്നിമാന്ദ്യം 
വരാതെ ശ്രദ്ധിക്കണം. ഉയര്‍ന്ന മാര്രയിലുള്ള സ്നേഹപാനം ചെയ്യാ 
റില്ല. കുറഞ്ഞ മാത്രയില്‍ ആവശ്യമുള്ള കാലയളവില്‍ മാത്രം ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


ഡയബൈറ്റിക്ക്‌ ന്യൂറോപ്പതിയില്‍ (വാത്രപമേഹം) മൂരതളമായ ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കിയ വിദാര്യാദി ഘൃതം മരവിപ്പിനും വാതിക 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ അധികരിക്കാതിരിക്കുന്നതിനും നന്ന്‌. 


“ങ4ഠഹയേദൌാഷഥാഹാരൈരമേദോമുധ്തളൈഃ? കൃശം' 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പ്രമേഹചികിത്സിതം) 


പഴകിയതും കഫക്കെട്ടില്ലാത്തതുമായ ശ്വാസകാസങ്ങളില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. ഡ്യുവോഡിനല്‍ അള്‍സറില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ രോഗമു 
ക്തിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. അപബാഹുകം (പെരി ആര്‍ത്രെറ്റിസ്‌ - 
ഷോള്‍ഡര്‍), വാതിക ശിരഃശൂലം എന്നിവയിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


ക്രോണിക്‌ സൈനുസൈറ്റിസിലും, ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസ 
ത്തിലും, മെനോപ്പോസല്‍ സിന്‍ഡ്രോമിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
അലര്‍ജിക്‌ ആയി വരുന്ന ശ്വാസംമുട്ടലിലും പിത്താനുബന്ധമായി 
രാത്രി കൂടുതലായി ഉണ്ടാകുന്ന ചുമയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


അഗ്നിദീപ്തിയുള്ള രോഗികളില്‍ 5 മി.ല്ലി. രാവിലെ വെറുംവയ 
റ്റില്‍ കഴിപ്പിച്ച്‌ വിശപ്പ്‌ വന്ന ശേഷം മാര്രം ആഹാരം കഴിക്കാന്‍ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 
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വില്യാദി ഗുളിക 


വില്വസ്യ മൂലം സുരസസ്യ പുഷ്പം 
ഫലം കരഞ്ജസ്യ നതം സുരാഹ്വം 
ഫല്രതയവ്യോഷനിശാദ്വയം ച 
ബസ്തസ്യ മൂുത്രേണ സുസൂക്ഷ്മപിഷ്ടം 
ഭൂജംഗലൂതോന്ദുരുവ്ൃയശ്ചികാദ്യൈര്‍- 
വിഷൂചികാജീര്‍ണ്ണഗരജ്വരൈശ്ച 


ആര്‍ത്താന്നരാന്‍ ഭൂതവിധര്‍ഷിതാംശ്ച 
സ്വസ്ഥീകരോതൃഞ്ജനപാനനസ്ധൈഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - സര്‍പ്പവിഷ്പ്രതിഷേധം) 


വിഷചികിത്സയിലെ ഒരു യോഗമാണെങ്കിലും മറ്റ്‌ നിരവധി രോഗ 
ങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കുന്ന പ്രചാരമേറിയ ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. ആത്യ 
യികഘട്ടങ്ങളില്‍ ഒരു ചികിത്സകന്‍ വളരെ സഹായകരമാണീ യോഗം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൂവളവേര്‍, തുളസിക്കതിര്‍, ഉങ്ങിന്‍കുരു, തകരം, ദേവതാരം, കടു 
ക്ക, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, വരട്ടമഞ്ഞള്‍, മര 
മഞ്ഞള്‍ എന്നിവ സമമെടുത്ത്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കി ആട്ടിന്‍ മൂര്രത്തില 
രച്ച്‌ ഗുളികയുരുട്ടുക. 


ഒല്ലൂര്‍ പേട്ടയില്‍ കടവി അന്തോണി എന്ന ചെറിയ വൈദ്യന്‍ 
അച്ചടിപ്പിച്ച (1893ല്‍) വൈദ്യശാസ്ര്രം എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ (ഒന്നാം 
പതിപ്പ്‌ 600 കോപ്പി കൊച്ചിയില്‍ സെന്തോമാസ്‌ അച്ചുകൂടത്തില്‍ അച്ച 
ടിപ്പിച്ചത്‌) ഒരു വില്വാദിഗുളിക യോഗം കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ ചില 
വൃത്യാസങ്ങളോടെയാണ്‌. 


“വില്ഫലാ തുകസ്സികരഞ്ങങ്ഥിജം 
മഞ്ഞശ്ദ്ധയം (തികടു ദേവതാരം 
കാശ്മര്യമുലാം ഇവയെറക്കെയൊല്ഛ 
ച്ചുരീണ്ണിച്ചും അജമുരതെചിഷ്ട്വാ 
ഉരുക്ടിവെയ്ക്ക ഒരു ഗുഞ്ജമാ;ത 
ശുണ്ഠ?രസേ ഭുജിച്ചെന്നാതി 
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ആമാത!സ്ാരം പാരതിച്ച'ശുല/ 
വിഷുുചി(ഗഹണാിമുദരാമയങഞ്ച/' - ശമിക്കും 
(വൈദ്യശാസ്ര്രം) 


കൂവളത്തിന്റെ വേരിന്‌ പകരം കായും തകരത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
കുമിഴിന്‍വേരും ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കുന്നിക്കുരു പ്രമാണ 
ത്തില്‍ ഉരുട്ടാനും ഇഞ്ചിനീരില്‍ സേവിക്കാനും ആമാതിസാരം, ശൂല 
തുടങ്ങിയവ ശമിക്കുമെന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. വിഷബാധയില്‍ നിർദ്ദേ 
ശിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


വില്വാദിഗുളികയുടെ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ട്‌ കഷായം ഉണ്ടാക്കാറു 
ണ്ട്‌. ഛര്‍ദ്ദിയിലിത്‌ കൂടെ കൂടെ നല്കാം. 


പ്രസിദ്ധരായ വിഷചികിത്സകര്‍ ഇതിലെ മരുന്നുകളോടു വിഷ 
ഹരമായ സമാന്റരദവ്യങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു വീര്യം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു ര്രയോ 
ഗിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. 


“വില്ഥാദിയാം ഗുളികയിലമതിക്കുള്ള വേരതും 
കരമേകമതും പാടക്കിഴങ്ങും ചേര്ത്തരച്ചിഥം 
മുര്‍ഖാഥദികള്‍ വിഷങ്ങശിക്കമ്ങേറ്റവും നളൃതാണ്ട്തു 
ശ്ഥസസവ്വഷമശ്യമറ്റിടാന്‍ ചേര്ക്കാം ഗോരോചനത്തെയും' 


(ര്രിയാകൌമുദി - ഉരഗവിഷസാമാന്യചികിത്സാപ്രകരണം?) 


ഈ യോഗത്തിന്‌ വിഷവിലാദി എന്നും പേരുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


കണ്ണില്‍ എഴുതുന്നതിനും കുടിക്കുന്നതിനും (അനുപാനങ്ങളില്‍ 
അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌) നസ്യം ചെയ്യുന്നതിനും ഈ ഗുളിക ഉപയോഗിക്കാം. 
വിഷബാധയേറ്റ്‌ ബോധമില്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ തുളസിനീരില്‍ ചാലിച്ച്‌ 
അഞ്ജനവും നസ്യവും ചെയ്യാം. 


ഇത്‌ സര്‍പ്പം, ചിലന്തി, എലി, തേള്‍ (കീടം) മുതലായതിന്റെ 
വിഷബാധയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. വിഷൂചിക, അജീര്‍ണ്ണം, കൂട്ടുവിഷം 
(ക്യരതിമവിഷം), പനി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഭൂതബാധയാല്‍ പീഡി 
തനായിരിക്കുന്നവന്‍ സ്വസ്ഥതയെ കൊടുക്കുന്നു. 
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വിഷമേറ്റവനന്‍ ഏതവസ്ഥയിലും കൊടുക്കാന്‍ ഉത്തമമായ ഓഷ 
ധമാണ്‌ വില്വാദി ഗുളിക. പനി, അതിസാരം, വിഷൂചിക (ഛര്‍ദ്ദിയും 
അതിസാരവും), ആമദോഷം എന്നിവയിലും ഇതിന്റെ പ്രഭാവം അത്ഭു 
തകരമാണ്‌. 


ലൂതകീടദംശങ്ങളില്‍ ലേപനം ചെയ്യാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 


സ്രോതോകര്‍മ്മം ക പ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേനിലോ ഇഞ്ചിനീരിലോ തുളസിനീരിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. ലേപം ചെയ്യാന്‍ തുളസിനീരില്‍ ചാലിക്കാം. ഇങ്ങിനെ തന്നെ 
അകത്തേക്കും ഉപയോഗിക്കാം. അതിസാരത്തില്‍ തേനാകും നല്ലത്‌. 
അജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ ഇഞ്ചിനീരും. 


വിഷഹരമായ നീലീദളാദി, പടോലാദി ഗണം എന്നീ കഷായങ്ങ 
ളിലും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


വില്വാദി ഗുളിക കൊടുക്കേണ്ട സന്ദര്‍ഭങ്ങളെല്ലാം തന്നെ ആത്യ 
യികസ്വഭാവമുള്ളതാകയാല്‍ ഇടവിട്ട ഇടവിട്ട നല്കാവുന്നതാണ്‌. രോഗ 
ശമനം വരുന്നതുവരെ നല്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


“ബസ്തസ്ധ്യ മുദ്ൃതണ സുന്സുക്ഷമചിഷ്ട?' എന്നത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി 
പാലിക്കുന്ന വിലാദി ഗുളിക അത്ഭുതഫലസിദ്ധി തരുന്നതാണ്‌. ആട്ടിന്‍ 
മൂത്രമൊഴിച്ച്‌ അത്‌ വറ്റും വരെ മരുന്നുകള്‍ അരക്കുക; അങ്ങിനെ ഏക 
ദേശം ഒരു കൊല്ലം അരക്കുമ്പോഴേക്കും ഇനി അതില്‍ ആട്ടിന്‍ മൂധ്രം 
ചേരില്ല എന്ന അവസ്ഥ വരും. ഇങ്ങിനെയാണിത്‌ സംസ്ക്കരിച്ചെ 
ടുക്കേണ്ടത്‌. 
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അതിസാരത്തിലും ഛര്‍ദ്ദിയിലും ഇത്‌ സദ്ൃഃഫല്രപ്രദ്മാണ്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


സെബോറിക്‌ ഡെര്‍മറ്റ്റൈറ്റിസില്‍ നസ്ൃത്തിന്‌ ഉപയോഗപ്പെടു 
ത്താം. ഡിപ്രെഷനില്‍ ധൂമപാനത്തിന്‌ യുക്തം. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ആമസ്വഭാവമുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ കൊടുക്കാം. ചിക്കുന്‍ഗുനിയ 
ബാധിച്ചവരില്‍ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മഴക്കാലത്തുണ്ടാകാന്‍ സാധ്യതയുള്ള പനിയും ജലദോഷവും 
ബാധിക്കാതിരിക്കാന്‍ പ്രതിരോധരൂപേണ ഇതുപയോഗിക്കാം. ഓരോ 
ഗുളിക വീതം ദിവസം രണ്ടു നേരം കൊടുക്കാം. തുടര്‍ച്ചയായി അഞ്ച്‌ 
ദിവസം ഇത്‌ നല്‍കണം. 


ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും അലര്‍ജിക്കും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


വിഷങ്ങളിലല്ലാതെ പനി, വയറിളക്കം തുടങ്ങിയ ജഠരവൈഷമ്യ 
ങ്ങളിലും കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


ഫുഡ്‌ അലര്‍ജിക്ക്‌ അത്യുത്തമം. ഇറച്ചിയും തൈരും മറ്റും കഴിച്ച്‌ 
ദേഹം ചൊറിഞ്ഞ്‌ തടിക്കുകയോ ഛര്‍ദ്യതീസാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുകയോ 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ വില്വാദി ഗുളിക ഇഞ്ചിനീരില്‍ ചാലിച്ചുകൊടുക്കാം. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
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വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക 


കാരാര്‍കുഴലീ। പൊരികാരം 
കാനമുളകു നാഭി ചാതിലിങ്കം 
വാരായോമം തിപ്പലിയും 
പങ്കൊന്റിഞ്ചിച്ചാറ്റിലൂടന്‍ 


നേരായൊരുയാമം മുടങ്കാതരയ്ത്തു 
ചെറുപയറളവായ്‌ തിരട്ടുമുണ്ടൈ 
ഇഞ്ചിച്ചാറ്റില്‍ കൊടുത്തിടുകില്‍ 
തീരാച്ചുരവും വസൂരിയും പോക്കും 


നല്‍വായുസന്നിയറും 
കേളേ, വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളികയിതേ 


(താളിയോലഗ്രന്ഥം) 
തമിഴ്കേരളസംയോഗമുള്ള പ്രചാരമേറിയ യോഗം. 


തെക്കന്‍ തിരുവിതാംകൂറിലെ പല പ്രാചീന ചികിത്സാഗ്രന്ഥങ്ങളും 
ഉമാമഹേശ്വരസംവാദരൂപത്തിലാണ്‌ എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌. ആ രീതി 
പിന്‍തുടര്‍ന്നിട്ടാണ്‌ ഈ ഗുളികായോഗവും “കാരാര്‍കുഴലീ।” എന്ന 
സംബോധനയോടുകൂടി ആരംഭിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


1934-ല്‍ (കൊല്ല വര്‍ഷം 1109) (്രസിദ്ധീകരിച്ച കൌമാരമ 
ഞ്ജരിയില്‍ ശ്രീ. കെ. ഗോപാലപിള്ള എച്ച്‌.എം.സി. (ഏറ്റുമാനൂര്‍ 
ആയുര്‍വേദ പാഠശാലാദ്ധ്യപകന്‍) ഈ യോഗം ശുദ്ധമലയാളത്തില്‍ 
എഴുതി പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


“ഹിംഗുളം ടങ്കണം നാഭ! മരിച ശൌണ്ഡ്‌ ദിപ്യകം 
ഇഞ്ഞ7നിരിലരയ്ക്കേണമിവമുപ്ഛതുന്റാഴിക 


മുതീഗമാമ്രതം ശുഷ്ക്കാമാക്കിടടിഞ്ചിനതിത്തി കുടിക്കുകിത്‌ 
സന്തിചാതജ്ചഥരം തരും ത?ര്‍ന്ന?7ടും പവസാമയം 


അന്ധ്യരോഗങ്ങശിക്കു യുക്തിചോലെയങ്ങനുചാനമാം 
ലെട്ടുമാറനിതെന്നൊച്ചചെട്ടിടും യോഗമാണിത്‌” 


(കൌമാരമഞ്ജരി - ജരാധികാരം) 
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നിര്‍മ്മാണരീതി 


പൊന്‍കാരം, കുരുമുളക്‌, വത്സനാഭി (ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), ചായില്യം 
(ശുദ്ധിചെയ്തത്‌), അയമോദകം, ചെറുതിപ്പലി ഇവ ഭാഗം ഒന്നുവീതം 
ഇഞ്ചിനീരില്‍ ഒരു യാമം (മൂന്നു മണിക്കൂര്‍) മുടങ്ങാതെ അരച്ചു ചെറു 
പയര്‍ വലിപ്പത്തില്‍ ഉരുട്ടി നിഴലിലുണക്കുക. 


എന്നാല്‍ പ്രായോഗികമായി ചെയ്തുവരുന്ന രീതി ഇങ്ങനെയാ 
ണ്‌. ചായില്യം ചെറുനാരങ്ങാനീറ്റില്‍ ഭാവന ചെയ്യുകയും അതില്‍ 
തന്നെ ഒരു യാമം അരക്കുകയും ചെയ്യുക. വത്സനാഭി ഗോമൂത്രത്തില്‍ 
ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ പൊടിക്കണം. ചീനത്തിപ്പലി, കുരുമുളക്‌, അയമോദകം, 
പൊന്‍കാരം എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കണം. ചായില്യം അര 
ച്ചുവെച്ചതില്‍ അവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഇഞ്ചിനീരിലരച്ച്‌ നല്ലവണ്ണം അരവായാല്‍ 
കുന്നിക്കുരു പ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി സൂക്ഷിക്കുക. 


ചായില്യവും പൊന്‍കാരവും മറ്റു ദ്രവ്യങ്ങളുടെ അളവിന്റെ എഴു 
പത്തഞ്ച്‌ ശതമാനമേ ചിലര്‍ എടുക്കുന്നുള്ളൂ. 


ഇപ്പോള്‍ കിട്ടുന്ന സഹ്രസയോഗത്തില്‍ ചെറുതിപ്പലി ഒഴിവാക്കി 
അഞ്ചു മരുന്നുകള്‍ മാര്രം (വഥരായോമം ഇവയഞ്ചും...) ഉള്‍പ്പെടുത്തി 
ക്കാണുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ ഗുളിക ഇഞ്ചീനീരില്‍ സേവിപ്പിച്ചാല്‍ വിടാതെ തുടരുന്ന 
ജ്വരവും വസൂരിയും ശമിക്കും. വര്‍ദ്ധിച്ച വായുകോപവും സന്നിയും 
അറ്റുപോകും. 


സാധാരണ ചായില്യം ചേരുന്ന ഗുളികകളൊക്കെ സ്തംഭനമാ 
യിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. എന്നാല്‍ വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക ആമദോഷത്തിലും 
കൊടുക്കാമെന്നു ഗുരുപദേശമുണ്ട്‌. 


അജീര്‍ണ്ണം, അഗ്നിമാന്ദ്യം മുതലായവയില്‍ ഇഞ്ചിരസത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തുകൊടുത്താല്‍ തല്‍ക്ഷണം അഗിദീപ്തിയും പാചനവും ഉണ്ടാ 
വുന്നത്‌ അനുഭവസിദ്ധമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
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ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം 


കുട്ടികള്‍, ഗര്‍ഭിണികള്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ യോജിച്ചതല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഇഞ്ചിനീരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കണം. 


ശീതജ്വരം, വിഷമജ്വരം എന്നിവയില്‍ അമൃതോത്തരം, ഭാര്‍ങ്യാദി 
കഷായങ്ങള്‍ക്ക്‌ മേമ്പൊടിയാക്കാം. ഛര്‍ദ്ദി, ഗുല്മം എന്നിവയില്‍ ഇഞ്ചി 
നീരുതന്നെ മതി. ജ്രഹരമായ അരിഷ്ടങ്ങളിലും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവി 
ക്ക്ാഠ. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രൂക്ഷതീക്ഷ്ണഗുണത്തോടുകൂടിയതായതിനാല്‍ ഏറെനാള്‍ 
തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കരുത്‌. ഒരു ഗുളിക വീതം രണ്ടു വേരം രോഗശ 
മനം വരും വരെ നല്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


സഹ്രസയോഗത്തിലെ ആനന്ദഭൈരവം, ജാതീലവംഗാദി എന്നീ 
ഗുളികകള്‍ ഇതിന്‌ സമാനമാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക ആന്റി ഇന്‍ഫ്ളമേറ്ററി, ആന്റിബയോട്ടിക്‌ എന്ന 
കണക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

അപ്പര്‍ റസ്പിരേറ്ററി (്രാകറ്റ്‌ ഇന്‍ഫെക്ഷനില്‍ അമൃതാരിഷ്ടം 
പുനര്‍ന്നവാസവം എന്നിവയോടൊപ്പവും, ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്ര്െറ്റി 
സിന്റെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ ഗുളൂചീചൂര്‍ണ്ണത്തിനൊപ്പവും ലിംഫ്‌ അഡി 
നോപ്പതിയില്‍ അഭയാരിഷ്ടം കുടജാരിഷ്ടം എന്നിവയോടൊപ്പവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഈ ഗുളിക കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 
ഗാട്ടില്‍ വീക്കവും വേദനയും കുറയ്ക്കാന്‍ ഇഞ്ചിനീരില്‍ നല്കാം. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 
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ശക്തമായ ജ്രഹര - ആമപാചന ഓഷധമാണിത്‌. വൈറല്‍ 
ഫീവര്‍, ചിക്കുന്‍ഗുനിയ മുതലായവയില്‍ ദേഹവേദന, പനി എന്നിവ 
പെട്ടെന്ന്‌ കുറക്കുന്നു. ഇഞ്ചിനീരും തേനും അനുപാനമാക്കാം. 


ആമപാചനവും കഫഛേദനവുമാണ്‌. മംപ്സില്‍ ഇഞ്ചിനീരിലോ 
പത്ഥ്യാദി കഷായം, ദശമൂലകടുരധ്രയം കഷായം എന്നിവയിലോ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


വാതരോഗങ്ങളില്‍, ആമാവസ്ഥയിലും ജ്രമുള്ളപ്പോഴും വേദനാ 
ശമനത്തിനും പനി കുറയ്ക്കാനും ഉപയോഗിക്കാം. പൊന്‍കാരമുള്ള 
തിനാല്‍ അസിഡിറ്റി (ഗ്യാസ്ട്രെറ്റിസ്‌) സംബന്ധമായ ഉദരശൂലയിലും 
ഗുണകരമാണ്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
പനിയോടൊപ്പം ശ്വാസംമുട്ടലും ഉള്ളപ്പോള്‍ കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ഉദൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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വൈര്വാനരചൂര്‍ണ്ണം 


ലവണയവാനീദീപ്യക- 
കണനാഗരമുത്തരോത്തരം വൃദ്ധം 
സര്‍വസമാംശഹരീതകീ- 
ചൂര്‍ണ്ണം വൈശ്വാനരഃ സാക്ഷാല്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം) 


ചരകസുശ്രുതഅഷ്ടാംഗസംധരഹങ്ങളില്‍ ഈ യോഗം ഇല്ലാ 
എന്നത്‌ കഭൌഈതുകമുണര്‍ത്തുന്നു. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിച്ചും പഠിപ്പിച്ചും ഹൃദയത്തെ ആധാരമാക്കി 
ചികിത്സ നടത്തിവന്നിരുന്ന നമ്മുടെ പൂര്‍വികര്‍ രചിച്ചു മലയാള 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വൈശ്വാനരം പ്രാധാന്യത്തോടെ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട. 


വൈശ്വാനരന്‍ എന്നാല്‍ അശഗ്നിയെന്നര്‍ത്ഥം. ദീപനകാര്യത്തില്‍ 
സാക്ഷാല്‍ അഗ്നിയെപോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈ ചൂർണ്ണ 
ത്തിന്‌ വൈശ്വാനരം എന്ന്‌ നാമകരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 


ഹരീതകിയുടെ ഗുണങ്ങളെ മുഖ്യമായും പ്രയോജനപ്പെടുത്തി 
ക്കൊണ്ടുള്ള ഒരു യോഗമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ഇന്തുപ്പ്‌ 1 ഭാഗം, ജീരകം 2 ഭാഗം, അയമോദകം 3 ഭാഗം, തിപ്പലി 
4 ഭാഗം, ചുക്ക്‌ ട ഭാഗം, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌ 15 ഭാഗം എന്ന അളവിലാണ്‌ 
മരുന്നുകളെടുക്കേണ്ടത്‌. 


ഇതില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ഒഴികെ ബാക്കി മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടി 
യാക്കിയതും ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്തുപൊടിച്ചതും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 
ഫലശ്രുതി 

നല്ലവണ്ണം അഗ്നിദീപ്തിയുണ്ടാകും. 


വായുവൈഗുണ്യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഉദാവര്‍ത്തം, ഗുല്മം, ശൂല 
മുതലായവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. കൃമിഹരമാണ്‌. സ്നേഹപാനത്തിന്‌ 
മുമ്പുള്ള രൂക്ഷണചികിത്സയ്ക്ക്‌ വൈശ്വാനരം വളരെ നന്ന്‌. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ചൂടുവെള്ളം പൊതുവായ അനുപാനമാണ്‌. അര്‍ശസ്സ്‌, ര്രഹണി 
തുടങ്ങിയവയില്‍ മോരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. തയിരിന്റെ തെളി 
യില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കുന്നത്‌ ഫലത്തെ ഇരട്ടിപ്പിക്കുന്നു. ഗന്ധര്‍വഹ 
സ്താദി പോലുള്ള കഷായങ്ങളില്‍ പ്രക്ഷേപ്രദവ്യമാക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യചൂര്‍ണ്ണമാത്രയില്‍ രോഗം മാറുന്നത്‌ വരെ നല്കാം. ഹരീ 
തകീപ്രധാനമായ യോഗമായതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലസേവ ആശാസ്യ 
മല്ല. കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നതും ശ്രദ്ധിച്ചുവേണം. 

രാത്രി കിടക്കുമ്പോള്‍ സേവിക്കുന്നത്‌ രാവിലെ ശോധനയ്ക്ക്‌ 


യ 


നന്ന. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വൈശ്വാനരത്തോട്‌ ഏറെക്കുറെ സമാനമായ തനി കേരളീയമായ 
ഒരു യോഗമാണ്‌ ഇന്തുപ്പുകാണം ചൂര്‍ണ്ണം. ജീരകവും ചുക്കും ഇല്ല 
എന്നു മാത്രമേയുള്ളു. കടുക്കയുടെ അളവ്‌ 6 ഭാഗമേയുള്ളൂ. 


അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം, ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ പിത്താനുബ 
ന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ നല്‍കുവാന്‍ പാടില്ല. വൈശ്വാനരം അല്പമായ പിത്താ 
നുബന്ധത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. 


ഹരീതകീപ്രധാനമായ മറ്റൊരു യോഗമാണ്‌ ഹുതഭുഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം. 
ചിര്രകമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ പാണ്ഡുവിലും അര്‍ശസ്സിലും കൂടുതല്‍ 
യോജിക്കും. 


യോഗരത്നാകരത്തിലെ യോഗമാണ്‌ എ.എഫ്‌.ഐയില്‍ 
പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


മലബന്ധം തീര്‍ത്ത്‌ അര്‍ശോരോഗത്തിന്‌ ശാന്തി തരുന്നതാണ്‌. 
മലബന്ധത്തോടുകൂടിയ അമൂപിത്തത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം. വയറ്റിലെ 
വായുകോപത്തിലും അമുപിത്തത്തിലും ഹിംഗുവചാദിയോളം ഗുണ 
മില്ല. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും അഗ്നിമാന്ദ്യമകറ്റാനും അനുലോമനത്തിനും 
ഉപയോഗിക്കാം. 


ആമവാതത്തിലും മറ്റും പാചനമായ കഷായങ്ങളില്‍ (ഉദാ. അമൃ 
തോത്തരം, ചിറ്റമൃത്‌ കഷായം) വൈശ്വാനരം ചൂര്‍ണ്ണവും, ഇന്തുപ്പും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വസ്തി ചെയ്യുന്നത്‌ പനി വിടുന്നതിനും വേദന കുറയ്ക്കുന്ന 
തിനും നന്ന്‌. പ്രയോഗത്തില്‍ ഗുണം കാണുന്നുവെങ്കിലും ആമാവ 
സ്ഥയിലുള്ള വസ്തിയ്ക്ക്‌ ശാസ്ര്രീയതയില്ല. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


ആന്റിബയോട്ടിക്കിന്റെ ഉപയോഗം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഹൈപ്പര്‍ 
അസിഡിറ്റിയിലും ഗ്യാസ്ട്രൈറ്റിസ്സിലും ഫല്രപ്രദം. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


പതിവായി ശീലിച്ചാല്‍ അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കും. കടുക്ക കൂടു 
തലുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ലഘുവായ വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കും. ചൂടുവെള്ള 
ത്തിലോ മോരിലോ കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 213 


സഹചരാദി കഷായം 


സഹചരം സുരദാരു സനാഗരം 

ക്വഥഥിതമംഭസി തൈലവിമിശ്രിതം 
പവനപീഡിതദേഹഗതിഃ പിബന്‍ 
ദ്രുതവിളംബിതഗോ ഭവതീച്ഛയാ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം വാതവ്യാധി പ്രകരണത്തില്‍ പറഞ്ഞ ഒരേ 
ഒരു കഷായമാണിത്‌. വൃത്തത്തിന്റെ പേര്‍ തന്നെ ഫലശ്രുതിയായി 
ചേര്‍ത്ത്‌ വാഗ്ഭടന്‍ തന്റെ കവനപാടവം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. കുറച്ചു 
മരുന്നുകളോടെ ഏറെ ഗുണങ്ങളുള്ള ഒരു കഷായം 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


എല്ലാ മരുന്നുകളും സമാംശമായിട്ടാണ്‌ എടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടു 
ള്ളതെങ്കിലും അനുഭൂതാടിസ്ഥാനത്തില്‍ കരിംകുറുഞ്ഞി 6 കഴഞ്ചി, ദേവ 
താരം 4 കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 2 കഴഞ്ച്‌ എന്ന കണക്കിലെടുത്താണ്‌ കഷായം 
വെയ്ക്കാറുള്ളത്‌. 


ഈ കഷായം ബാലചികിത്സാഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍, 
“കതിങ്കുറിഞ്ഞിദേവ്രദുനാഗരൈ ക്ഷഥിതം ജലം 
്രഞിദ്വൈകമിദം സര്‍വ വാതരോഗേ വിശേഷത?” എന്നും 


അഷ്ടവൈദ്യന്മാരുടെ വാമൊഴിയില്‍, 
“സഹചരം സുരദാരു ച നാഗരം 
(്രയമഥദ്ധയമേകമിതി/കമാതി 
ക്ഷഥിതമംഭസസി കതൈചസ്സമന്ഥ്തം 
ഫിബ്/ത? വാതവികാരഥ്ഥിനാശനം 


എന്നും സഹചരാദി കഷായത്തിന്റെ കണക്ക്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ കഷായം എണ്ണ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു കുടിച്ചാല്‍ വാതത്താല്‍ 
പീഡിതനായി നടക്കാനും മറ്റും കഴിയാത്തവന്‍ ഇച്ഛയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ 
വേഗത്തിലോ സാവധാനത്തിലോ നടക്കാന്‍ കഴിവുള്ള വനായിത്തീ 
രുന്നു. 
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കടീധ്രഹം, ഗ്ൃശ്ര്സി, പാദഹര്‍ഷം തുടങ്ങിയവയില്‍ പ്രയോജന 
പ്രദമാണ്‌. അധഃകായജമായ അവസ്ഥകളിലായി മാത്രം ഇതിന്റെ ഉപ 
യോഗം പരിമിതപ്പെടുത്തേണ്ടതില്ല. സുഖസാധകത്തില്‍ പക്ഷാ 
ഘാതത്തിന്‌ ഈ കഷായം കൊടുക്കാന്‍ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. ജിഹ്വാസ്തം 
ഭത്തിലും നല്ലതാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


മേമ്പൊടിക്ക്‌ ശുദ്ധ നല്ലെണ്ണയാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെങ്കിലും 
വൈദ്യന്മാര്‍ അധികവും സഹചരാദി തൈലം, ധാമ്പന്തരം തൈലം, 
നാരായണതൈലം മുതലായ പക്വതൈലങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും 
നിശ്ചയിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. സഹചരാദി പോലുള്ള ആവര്‍ത്തികളും 
ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. ഇത്തരം തൈലങ്ങള്‍ അവയുടെ ഫല്രശുതിക്കനുസ 
രിച്ച്‌ തെരഞ്ഞെടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യകഷായമാര്രയില്‍ രോഗം മാറുന്നത്‌ വരെ ഉപയോഗി 
ക്ക്രാഠ. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വെളുത്തുള്ളി ചേര്‍ത്തും ഈ കഷായം സ്വവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. കഫ 
മേദസ്സുകളെ ക്ഷയിപ്പിച്ച്‌ വാതത്തിന്റെ ആവരണത്തെ മാറ്റുന്നതിനും 
സ്രോതഃശുദ്ധിക്കും വെളുത്തുള്ളി ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. ഇതില്‍ 
കരിംകുറഞ്ഞി € കഴഞ്ച്‌, വെളുത്തുള്ളി 3 കഴഞ്ച്‌, ദേവതാരം 2 കഴഞ്ച്‌, 
ചുക്ക്‌ 1 കഴഞ്ച്‌ എന്ന ക്രമത്തിലാണ്‌ ചേര്‍ത്തുവരുന്നത്‌. 


ഇതില്‍ കുറുന്തോട്ടിവേരും കൂടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ “സബലസഹചരാദി ക 
ഷ്വായം' ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 6 കഴഞ്ച്‌, കരിംകുറി 
ഞ്ഞിവേര്‍ 3 കഴഞ്ച്‌, ദേവതാരം 2 കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 1 കഴഞ്ചി എന്ന കണ 
ക്കിലാണ്‌ എടുക്കുക. ഈ കഷായം സര്‍വ വാതങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കു 
മെന്ന്‌ ധമ്പന്തരീദാസ്‌ സി.എന്‍. നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത 
യോഗരത്നസമുച്ചയത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
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“ദേവദാരുങ്ഥലാറശ്/കോരണ്ഡൈഃ സാഗിതം ജലം 
ചാച/യേത്തൈഷമി(ശം തു സരീവവ്ധാതവികാരജിത്‌ 


(യോഗരത്നസമുച്ചയം - വാതരോഗചികിത്സിതം) 


വര്‍ഷംതോറും ഇടവം, തുലാം, വൃശ്ചികം, മകരം എന്നീ മാസ 
ങ്ങളില്‍ പ്രന്തണ്ടു ദിവസം വീതം സബലസഹചരാദി പാല്‍ക്കഷായം 
സേവിച്ചാല്‍ വാതം സ്വസ്ഥാനം വിട്ടു കോപിക്കുന്നതല്ലെന്നു പരവൂര്‍ 
വി. കേശവനാശാന്‍ എഡിറ്റുചെയ്തു പ്രസിദ്ധീകരിച്ച വൈദ്യസംഗ്ര 
ഹത്തില്‍ പറയുന്നു. 


“ബലാ സഹചരം ദാരു വിശ്വവും ക്വാഥമാക്കുവാന്‌ 
ചത്തിരണ്ടുമതിതീപാത? നാഥും രണ്ടും സമങ്ങളായ്‌ 


കഴമ്ചൈച്ഛിച്ചിടിച്ചിട്ടു ശ്ൃതം നാഥൊന്നതംാക്കിയാത്‌ 
കുറ്ധുംങ്/ പാഷുമൊസന്തിച്ചു കാച്ച്‌? ന?രറുകും പദേ 


വാങ്ങിട്ടു സിതയും ചേര്ത്തു സേവിക്കും വാാതരേഗികള്‍ 
വൃഷഭം മകരം പിന്നെ തുഥ്ഥവും തേളുമിങ്ങനെ 


നാഷുമാസത്തിലും ദ്ധദശാഹം സ്വേഡിക്കു പല്‍ ശ്യതം 
ആണ്ടുതോറുമ?തിന്വയ്നും സ്വേറിക്കിന വഥതമെണ്പതും 


സ്ഥാനത്തിരിക്കയമ്ാതെ കോചിച്ചിടുകയില്ലവന്ന്‌” 
(വൈദ്യസംഗ്രഹം - വാതചികിത്സ) 
വൃഷഭം - ഇടവം; തേള്‍ - വൃശ്ചികം 


മുമ്പൊക്കെ നാട്ടിന്‍പുറത്ത്‌ കര്‍ക്കിടകമാസത്തില്‍ സ്വസ്ഥന്മാരും, 
ഈ പാല്‍കഷായം കുടിക്കുന്ന പതിവുണ്ടായിരുന്നു. കര്‍ക്കിടക 
കഞ്ഞിയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഇതിനായിരുന്നു അധികം പ്രചാരമുണ്ടായി 
രുന്നത്‌. 


സഹചരാദി കഷായ്രരവ്യങ്ങളോടൊപ്പം ആദാരി (കൂമുള്ള്‌ ) കൂടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്ന കഷായവും (ആദാരീസഹചരാദി കഷായം) 
അധഃകായവാതത്തില്‍ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. പിത്താനുബന്ധം കാണുമ്പോള്‍ 
ചിലര്‍ ചിറ്റമൃത്‌ ചേര്‍ത്തും കഷായം തയ്യാറാക്കിക്കൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌. 


സഹചരാദി തൈലം ഈ യോഗമല്ല. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


അധഃകായവാതരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ വരുന്നു. ഇതിന്‌ 
പ്രത്യേക ശാസ്ത്രീയാടിത്തറ ഉണ്ടോയെന്ന്‌ വ്യക്തമല്ല. (ദുതവിളം 
ഒങതഗോ ഭവതച്ഛ/യാ എന്നത്‌ വൃത്തസൂചകമായും അധഃകായവാത 
ത്തിലെ ഉപയോഗത്തേയും ധ്വനിപ്പിക്കുന്നതായി പഠിച്ചും പ്രചരിപ്പിച്ചും 
വരുന്നു. 


എന്നാല്‍ യോഗത്തിന്റെ സ്വഭാവത്തിനനുസരിച്ച്‌ വാതരോഗങ്ങ 
ളില്‍ യുക്തമായ തൈലം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ ഏത്‌ വാതരോഗത്തിലും 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. പക്ഷാഘാതം, കടീധ്രഹം, അപബാഹുകം 
എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


തരിപ്പിനും വേദനകള്‍ക്കും പെട്ടെന്ന്‌ ശമനമുണ്ടാക്കും. ഗ്ൃരദ്ധ 
സിയില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 


ന്യൂറോളജിക്കല്‍ ക്ലോഡിക്കേഷന്‍ പെയിന്‍ ഉള്ള ലമ്പാര്‍ കനാല്‍ 
സ്റ്റീനോസിസില്‍ ഏരണ്ഡതൈലം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍?) 


കാലിന്‌ തണുപ്പും ഭാരവും അനുഭവപ്പെടുന്ന രോഗാവസ്ഥകളില്‍ 
ഫലപ്രദം. കാലിലേക്കുള്ള രക്തസഞ്ചാരം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ദേവതാരം ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ ചിലര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ ഛര്‍ദ്ദി ഉണ്ടാക്കിയേ 
ക്കും. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 
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സുകുമാരം ഘൃതം 


പചേല്‍ പുനര്‍ന്നവതുലാം തഥാ ദശപലാഃ പൃഥക്‌ 
ദശമൂലപയസ്യാശ്വഗന്ധൈരണ്ഡശതാവരീഃ 


ദ്വിദര്‍ഭശരകാശേക്ഷുമൂലപോടഗളാമ്പിതാഃ 
വഹേ/പാമഷ്ടഭാഗസ്ഥേ തത്ര (ത്രിംശല്‍ പലം ഗുളാല്‍ 


പ്രസ്ഥമേരണ്ഡതൈലസ്ൃ ദ്യ ഘ്ൃതാല്‍ പയസസ്തഥാ 
ആവപേദ്ധിപലാംശഞ്ച കൃഷ്ണാതന്മൂലസൈന്ധവം 


യഷ്ടിമധുകമൃദ്വീകായവാനീനാഗരാണി ച 
തത്സിദ്ധം സുകുമാരാഖ്യം സുകുമാരം രസായനം 


വാതാതപാദ്ധ്യയാനാദിപരിഹാര്യേഷ്വയ്ര്രണം 
പ്രയോജ്യം സുകുമാരാണാമീശ്വരാണാം സുഖാത്മനാം 


നൃണാം സ്ര്രീവ്യന്ദഭര്‍ത്തൃണാമലക്ഷ്മീകലിനാശനം 
സര്‍വകാലോപയോഗേന കാന്തിലാവണ്യപുഷ്ടിദം 


വര്‍ദ്ധ്മവിശ്രധിഗുന്മാ/ര്‍ശോയോനിശൂലാനിലാര്‍ത്തിഷു 
ശോഫോദരഖുഡപ്പീഹവിഡ്വിബന്ധേഷു ചോത്തമം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം -- വിദ്രധിവ്ൃദ്ധിചികിത്സിതം) 


സുകുമാരന്മാര്‍ക്ക്‌ (ക്ലേശം സഹിക്കാന്‍ പറ്റാത്തവര്‍ക്ക്‌) പഥ്യം 
കൂടാതെ ഉപയോഗിക്കാനുള്ള രസായനൌയഷധമാണിത്‌. 


പഴയകാലത്ത്‌ വിവാഹനിശ്ചയം കഴിഞ്ഞാല്‍ പ്രതിശ്രുതവധുവ 
രന്മാരെ ഒരു മണ്ഡലക്കാലം സുകുമാരഘൃതം മുടങ്ങാതെ സേവിപ്പി 
ക്കുന്ന രീതി ഉണ്ടായിരുന്നു. സ്ര്രീക്ക്‌ ആര്‍ത്തവകാലത്ത്‌ സേവിക്കേ 
ണ്ടതില്ല. നല്ല സന്താനത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ ഈ ഘൃതസേവ. ശുക്ലാര്‍ത്ത 
വങ്ങളുടെ ശുദ്ധി ഇതിന്‌ അവശ്യം വേണ്ടതാണല്ലോ. 


ഈ യോഗം അഷ്ടാംഗസം്രഗഹത്തില്‍ ഗദ്യരൂപത്തില്‍ പറയപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. മലയാളഗ്രന്ഥങ്ങളിലെല്ലാം ഇതിന്റെ വിവരണമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


തവിഴാമ വേര്‌ 100 പലവും, ദശമൂലം വെവ്വേറെ, അടപതി 
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യന്‍കിഴങ്ങ്‌ (ചിത്തിരപ്പാല - നിലമ്പാല എന്ന്‌ പക്ഷാന്തരം), അമു 
ക്കുരം, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ദര്‍ഭവേര്‍, ആറ്റുദര്‍ഭവേര്‍, 
അമവേര്‍, കുശവേര്‍, കരിമ്പിന്‍വേര്‍, അടയ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍ (വേഴല്‍ 
- ഈറ എന്ന്‌ പക്ഷാന്തരം) എന്നിവ ഓരോന്നും 10 പലം 
വീതവുമെടുത്ത്‌ 64 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായാവെച്ച്‌ എട്ടിലൊ 
ന്നാക്കിവെക്കുക. 


ഇതില്‍ തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ഇന്തുപ്പ്‌, എരട്ടിമധുരം, മുന്തി 
രിങ്ങ, ജീരകം, ചുക്ക്‌ എന്നീ കലക്കമരുന്നുകള്‍ 2 പലം വീതം അരച്ചു 
കലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ 2 ഇടങ്ങഴി നെയ്യും 1 ഇടങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണയും 
2 ഇടങ്ങഴി പാലും 30 പലം പഴയശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്ത്‌ മെഴുപാക 
ത്തില്‍ കാച്ചിയരിക്കുക. 


നെയ്യ്‌ കാച്ചുന്നതിന്‌ ആറ്‌ മാസം മുമ്പ്‌ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന ശര്‍ക്കരയും ആവണക്കെണ്ണയും ഒരുമിച്ച്‌ കലര്‍ത്തി ഭരണിയി 
ലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി ഇരുപത്തിയൊന്നുദിവസം നെല്ലില്‍ കുഴിച്ചുവെ 
ച്ചതിനുശേഷം എടുത്തുചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ വ്ൃദ്ധവൈദ്യസ്രമ്പദായം. 
സുകുമാരഘൃതം കാച്ചി അരിച്ചശേഷം ധാന്യപുടം ചെയ്യുകയും പതി 
വുണ്ട്‌. ഇത്‌ രണ്ടും ചെയ്യുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


അഷ്ടാംഗസംധ്രഹയോഗത്തെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ദര്‍ഭ, കുശ, അമ, 
ആറ്റുദർഭ, കരിമ്പ്‌, അടയ്ക്കാമണിയൻ ഇവയുടെ വേരുകള്‍ 
അധികമായി ഇതില്‍ ചേരുന്നുണ്ട്‌. 


ഇതില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന തമിഴാമക്ക്‌ കന്യാകുമാരി - തിരു 
നെല്‍വേലി പ്രദേശത്ത്‌ കിട്ടുന്ന വെള്ളച്ചാരണ (വെളുത്ത തഴുതാമ) 
ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ ഗര്‍ഭാശയരോഗങ്ങളിലും വന്ധ്യാത്വം മാറുന്നതിനും കൂടു 
തല്‍ ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു. 


ബോപദേവരുടെ ശതശ്ലോകിയില്‍ ശര്‍ക്കര ഒഴിവാക്കിയിട്ടാണ്‌ 
സുകുമാരഘൃതം വിവരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


“ചക്ത/0 തോയവ/ഹേ പുനാരീന്നാവതുഥ്ഥം 
കാശാദ്ധി്ദതര്‍്ഭ1നള2- 

ശ്വാഹ്ഥഭരുദശ്ഥാ;ഘ്യുരുങ്ഥിഷുചയ- 
സ്വ്യേക്ഷു൯ ദശാഗ്മാംസ്തതഃ 


പ്രസ്ഥദ്ധിദ്ധ്സക്യത്ചയോഷഘ്യതരുങ്ങു 
സ്നേഹാ൯ പചചേദാവകേ 
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ദ്്ാശ്രൈഃ പിച്ഛഥിദിപ്യന്സിന്ധുമഥധുക 
ശാകൈഥഷ്ഥഗ്(ഗമ്ഥിഭി? 


ഗുല്മാരീശ? ഖുഡവര്‍ദ്ധ്മഥി;ദധിമരുത് 
ങ7ജാര്‍ത്മിശേോഗഫോദര- 

പ്ലരീഹഘനം സുകുമാരകം സുഖഹിതം 
(വണ്ച്യം സരം ബ്ൃംഹണം' 


(ശതശ്ലോകി - ഘൃതാധികാരം) 


ധ്രന്ഥകര്‍ത്താവിന്റെ തന്നെ ച്ര്്രകലാ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ നളം 
ദേവനളം (ഈറ) എന്നും, ഇഷു മുഞ്ജപുല്ല (കരിമ്പോലപ്പുല്ല) എന്നും, 
പയസ്യ ദുഗ്ദ്ധികാ (ചിത്തിരപ്പാല - നിലമ്പാല) എന്നു അര്‍ത്ഥം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കഷായം വറ്റിയശേഷം 4 ഇടങ്ങഴിയെന്നും 
(ക്വാഥാഡകേ/വശിഷ്ടേ) എന്നും വ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ര്രണ്യമെന്ന ഉപയോഗം ബോപദേവന്‍ മാധ്രമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ യോഗംകൊണ്ട്‌ സുകുമാരം കഷായം, സുകുമാരലേഹം 
(സുകുമാരരസായനം), സുകുമാരാസവം എന്നിവ വിപണിയില്‍ ലഭ്യ 
മാണ്‌. 


സുകുമാരഘൃതയോഗത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ മാത്രം ചേര്‍ത്തു 
തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ ഏരണ്ഡസുകുമാരം അഥവാ സുകുമാരഏരണ്ഡം. 
എന്നാല്‍ അരുമാനൂര്‍ എം. ഭാനുവൈദ്യന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഇതിന്‌ 
രണ്ടിടങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണയും ഒരിടങ്ങഴി നെയ്യും ചേര്‍ക്കണം. 


ഈ കല്പനാഭേദങ്ങളില്‍ എല്ലാറ്റിലും ഗുളം, ഘൃതം, ഏ 
രണ്ഡതൈലം എന്നിവ യോഗത്തില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നതോ പറഞ്ഞ അള 
വില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നതോ പ്രായോഗികമല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഫലശ്രുതിയും 
അതനുസരിച്ച്‌ പരിമിതപ്പെട്ടുവരുന്നു. 


കഷായത്തിന്‌ രസായനഗുണങ്ങളില്ല. ഫല്രശുതിയില്‍ പറഞ്ഞ 
രോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. മലബന്ധത്തിന്‌ അത്ര പ്രയോജനമാകി 
ല്ല. ഇതേ ഗുണം ആസ്വത്തില്‍ നിന്നും പ്രതീക്ഷിക്കാം. ഹൃദ്യതകൊണ്ട്‌ 
ശീലിക്കാന്‍ എളുപ്പം ലേഹ്യമാണ്‌. രസായനഗുണവുമുണ്ട്‌. കൂടുതല്‍ 
അനുലോമനമാണ്‌ സുകുമാരഏരണണ്‍്ഡം. ശീലിക്കാനുള്ളതല്ല. 
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ഫലശ്രുതി 


സുകുമാരം എന്നുപേരുള്ള സൌമ്യമായ ഈ രസായനം (രസാ 
യനമാണെങ്കിലും) കാറ്റേല്ക്കുക, വെയില്‍ കൊള്ളുക, വഴി നടക്കുക 
എന്നിവകളെ ഒഴിവാക്കാതേയും സേവിക്കാം. ഇത്‌ സുകുമാരപ്രകൃതി 
കള്‍ക്കും പത്ഥ്യാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ വയ്യാത്ത സുഖിമാന്മാരായ രാജാക്ക 
ന്മാര്‍, പ്രഭുക്കന്മാര്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ക്കും അനേകം ഭാര്യമാരുള്ളവര്‍ക്കും 
സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. അലക്ഷ്മിയേയും കലഹവാസനയേയും ഇത്‌ 
നശിപ്പിക്കും. 


ജൃതുഭേദങ്ങള്‍ നോക്കാതെ ഏതുകാലത്തും ഉപയോഗിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. കാന്തി, ലാവണ്യം, ധാതുപുഷ്ടി എന്നിവയെ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നു. ആന്ത്രവൃദ്ധി, വിദ്രധി, ഗുല്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, യോനിരോഗം, വാത 
രോഗം, ശോഫം, മഹോദരം, വാതശോണിതം, പ്ലീഹരോഗം, മല 
ബന്ധം എന്നിവയിലും ഉത്തമമാകുന്നു. 


“ഏതത്‌ സരവയ്രന്തണാസ്വചരിക്നേശേന സുകുമാരാഖ്യം സുകു 
മാരാഥാണാമ?ശ്വരഥണാം നാര?ണാറം ക്ഗിണാരേതസാമ;്ജാനാമല്ചാ 
ഗിനാം വിഷമാഗ?നാം ച കാമതേോ2/നനചാനേ വാ പ്രയുക്ത 
മലകദ്മ?7ഘനം കാന്തികരം ബല്യം ബ്ൃംഹണം വയഃസ്ഥാചനം വരീഗധ്മ 
വിരഗിച്ഛ?ഹഗുലമോദാവര്ത്തശോഫോദരാരശേോമ്രേഷയോനിരോ 
ഗേഷുു മഹാവ്ധാതവ്യാഗിഷു) ച പരമമയഷ്വഗാ' 


(അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം -- വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം) 


സ്തീകള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകമായി വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. വാജീകരണമായ 
തുകൊണ്ട്‌ അനപത്യത (ഇന്‍ഫെര്‍ട്ടിലിറ്റി), ശുക്ലക്ഷയം എന്നിവയില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാം. മന്ദാഗ്നി, വിഷമാഗ്നി എന്നിവയെ പരിഹരിക്കുന്നു. 
ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. യോനിരോഗം, പുരുഷന്മാരുടെ 
ലൈംഗികരോഗം എന്നിവയ്ക്ക്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഗുരുതരമായ വാത 
വ്യാധിക്ക്‌ മുഖ്യമായ ഓഷധമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം, വാതാനുലോമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം, പുഷ്ടികരം, വൃഷ്യം, രസായനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം, മൂര്രശോധനീയം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ശലോധനം 

അവയവകര്‍മ്മം : വസ്തിശോധനം, കോഷ്ഠശുദ്ധികരം, 
ഗര്‍ഭാശയശുദ്ധികരം 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഗുന്മത്തില്‍, സുകുമാരം നെയ്യില്‍ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം, അഷ്ട 
ചൂര്‍ണ്ണം മുതലായവ ചേര്‍ത്ത്‌ നക്കികഴിപ്പിക്കുന്ന രിതി വൃദ്ധവൈദ്യ 
ന്മാര്‍ ചെയ്തുവന്നിരുന്നു. വാതാനുലോമനമായ കഷായത്തില്‍ സുകു 
മാരൈരണ്ഡം ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


നിത്യവും രാവിലെ കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ കഴിച്ച്‌ മീതെ ആവശ്യ 
ത്തിനു കഞ്ഞികുടിക്കുക. വന്ധ്ൃയത്വത്തില്‍ സ്നേഹപാനം ചെയ്യി 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


തുടര്‍ച്ചയായി ഒരു മണ്ഡലമോ, 90 ദിവസമോ ഒരു വര്‍ഷം 
വരേയോ അവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ കൊടുക്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ആര്‍ത്തവസംബന്ധമായ ഏറ്റക്കുറച്ചിലുകളെ പരിഹരിച്ച്‌ ക്രമീക 
രിക്കും. ആര്‍ത്തവവിരാമത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ ഉണ്ടാകുന്ന അസ്വസ്ഥത 
കള്‍ക്ക്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. അഗ്നിബലമുണ്ടെങ്കില്‍ പ്രസവാനന്തര 
ചികിത്സയ്ക്കും ഉപയോഗിക്കാം. 


പിത്താധികമായ പരിണാമശൂലയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. അസിഡി 
റ്റി, റിഫ്ളക്സ്‌ (ജി.ഇ.ആര്‍.ഡി) എന്നിവയില്‍ അനുകൂലമല്ല. അപാന 
വൈഗുണ്യമുള്ള അവസ്ഥയില്‍ വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. 


മാത്രാവസ്തിക്കും ഗര്‍ഭാശയമുഖത്ത്‌ വര്‍ത്തി പ്രയോഗത്തിനും 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. സ്നേഹപാനത്തിന്‌ സുകുമാരം തനിച്ച്‌ ഉപയോ 
ഗിച്ചാല്‍ വയറിളകാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജ്ൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


റുമറ്റോയ്ഡ്‌ ആര്‍ത്രൈറ്റിസിന്റെ നിരാമാവസ്ഥയില്‍ മദ്ധ്യമ/ശമന 
മാത്രാ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഏറ്റവും ഉത്തമമാണ്‌. 


സുകുമാരരസായനം ഐ.വി.ഡി.പി, ഓസ്റ്റിയോ ആര്‍ത്രൈറ്റിസ്‌, 
റുമറ്റോയ്ഡ്‌ ആര്‍ത്രൈറ്റിസ്‌ എന്നീ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ചികിത്സാവ 
സാനം രസായനമായി നല്‍കുന്നത്‌ രോഗത്തിന്റെ പുനരാവര്‍ത്തനം 
തടയാന്‍ സഹായിക്കും. പൈറോണീസ്‌ ഡിസീസ്‌ (വ്രക്രീ എന്ന മ്രേഡ 
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രോഗം) ഉള്ള രോഗിയില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടു. 
(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ഡിസ്മെനോറിയ, അമിനോറിയ എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ കൊടു 
ക്കുന്നു. പി.സി.ഒ.ഡി.യില്‍ രണ്ടാമത്തെ സ്റ്റേജില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. 


(ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി.) 


വേദനയോട്‌ കൂടിയ മൂരതക്യച്ഛത്തില്‍ ച്ന്ദ്രര്പഭ ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ 
പ്രയോഗിക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 


അമൂപിത്തത്തില്‍ സുകുമാരം ലേഹ്യം, ശംഖഭസ്മം ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്‍കുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ലേഹ്യം വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍ ശീലിക്കാന്‍ നല്ല 
താണ്‌. ഗര്‍ഭിണീശുധ്രൂഷയില്‍ ഘൃതവും ഏരണണ്‍്ഡവും ഉപയോഗി 
ച്ചുവരുന്നു. വാതാനുലോമനം ആവശ്യമുള്ള ഒമ്പതാം മാസം മുത 
ലാണ്‌ ഇതിന്‌ കൂടുതല്‍ പ്രസക്തി. ഏരണ്ഡം പ്രസവത്തിന്‌ ഒന്നോ 
രണ്ടോ ആഴ്ചകള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ അനുലോമനത്തിന്‌ പ്രയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


പൈത്തികപരിണാമശൂലയില്‍ ധാരാളമായി ഉപോയോഗിച്ച്‌ ഫലം 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍?) 


വ്യാപകമായ ഫലശ്രുതി. പഥ്യമില്ലാതെ ഉപയോഗിക്കാന്‍ വിധി 
ക്കുന്ന അപൂര്‍വയോഗങ്ങളിലൊന്നാണിത്‌. 


കഫാനുബന്ധം, ആമാവസ്ഥ എന്നിവയില്‍ നിഷിദ്ധം. എങ്കിലും 
ഹെര്‍ണിയ, അര്‍ശസ്സ്‌, ഡിസ്മെനോറിയ, വാതശോണിതം ഇവയില്‍ 
വളരെ ഫലപ്രദം. 


വേദനയോടുകൂടിയ ഗംഭീരവാതശോണിതത്തില്‍ (ഡീഫോര്‍മി 
റ്റികളോടുകൂടിയ റുമറ്റോയ്ഡ്‌ ആര്‍ത്രൈറ്റിസ്‌) സ്നേഹപാനത്തിന്‌ 
ഏറ്റവും അനുയോജ്യം. രോഗി വളരെ ക്ഷീണിതനായി ഇരിക്കുമ്പോഴും 
സുകുമാരത്തിന്‌ പ്രസക്തിയേറും. വേദന വളരെ പെട്ടെന്ന്‌ ശമിക്കു 
ന്നു. ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ന്നതിനാല്‍ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ മാത്ര 
അധികം കൂട്ടാന്‍ പറ്റില്ല. 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 223 


സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ഗര്‍ഭാശയസംബന്ധമായ നിരവധി രോഗങ്ങളില്‍ 
സുകുമാരഘൃതം തനിയേയും, മറ്റ്‌ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തും ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. ക്യൃച്ഛാര്‍ത്തവം, ട്യൂബല്‍ ബ്ലോക്ക്‌ ഇവയില്‍ ഫല്പ്ര 
ദം. ഫെല്ലോപ്യന്‍ ട്യൂബിലുള്ള സീലിയ മൂവ്മെന്റ്‌ ഇല്ലാതെ ഗര്‍ഭധാ 
രണം വൈകുന്ന ദമ്പതികളില്‍ ഫലപ്രദം. 


പി.സി.ഒ.ഡിയില്‍ സപ്തസാരം, കണാശതാഹ്വാദി കഷായങ്ങള്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


സുകുമാരഘൃതം സേവിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അപാനവായുവൈഗുണ്യ 
ജന്യമായ രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകില്ല. രോഗമില്ലാത്തവരിലും കാന്തി, ലാവ 
ണ്യം, ശരീരപുഷ്ടി എന്നിവക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഡ്യുവോഡിനല്‍ അള്‍സറില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
കൂടുതലായി ഏമ്പക്കം, ഇക്കിള്‍ എന്നിവയുള്ളവരില്‍ ആദ്യം നെയ്യ്‌ 
കഴിച്ച്‌ മീതെ കഞ്ഞി കുടിക്കുന്നത്‌ നന്ന്‌. 


(ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


ഇത്‌ ഏറ്റവും വാതാനുലോമനമാണ്‌. ഗര്‍ഭിണികളില്‍ ഏഴാം മാസ 
ത്തിന്‌ ശേഷം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി) 
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സാമാന്ൃമാധരതകള്‍ 


കഷായം 


മരുന്നുകള്‍ എല്ലാം കൂട്ടി 60 രാം, കഴുകി കൊത്തിനുറുക്കി ച 
തച്ച്‌ 1 ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി വറ്റിച്ച്‌, പകുതി 
കഷായം ചണ്ടിയോടുകൂടി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ വീണ്ടും കുറുക്കി 75 മി.ല്ലി. 
ആക്കി ചെറുചൂടോടെ യുക്തമായ മേമ്പൊടികള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കു 
ക. അടുത്ത നേരത്തേക്ക്‌ മാറ്റി വെച്ച പകുതി ഇതേപോലെ കുറുക്കി 
സേവിക്കുക. 


മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായ കുപ്പിക്കഷായം ഉപയോഗിക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍, കുപ്പി കുലുക്കി അതില്‍ നിന്നും 15 മി.ല്ലി. കഷായം, 60 മി.ല്ലി. 
തിളപ്പിച്ച / തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ നേര 
ത്തേയും വൈകീട്ടും സേവിക്കുക. 


ചൂര്‍ണ്ണം 
സാമാന്യമായി 10-15 ഗ്രാം, ഒരു ദിവസത്തേക്ക്‌. 


തൈലം 


സേവ്യതൈലങ്ങള്‍ ഒരു ദിവസം 5-10 മി.ല്ലി. മാര്രയില്‍ സേവി 
ക്കുക. നൂറ്റൊന്ന്‌ ആവര്‍ത്തിക്ക്‌ 10 തുള്ളിയും മറ്റ്‌ ആവര്‍ത്തികള്‍ക്ക്‌ 15 
തുള്ളിവരേയും മാത്രയാക്കാം. 


ഗുളിക 

ഒന്ന്‌ വീതം രണ്ട്‌ നേരം സേവിക്കുക. 
ലേഹം 

10-15 ഗ്രാം സേവിക്കുക. 
ഘൃതം 

5-15 മി.ല്ലി. സേവിക്കുക. 


ആസവാരിഷ്ടം 


30 മി.ല്ലി വീതം രണ്ടു നേരം സേവിക്കുക. 


മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന സാമാന്യമാര്രകളാണിത്‌. 10 
മുതല്‍ 15 വയസ്സ്‌ വരെയുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇതിന്റെ പകുതി മാത്രയും 
അതില്‍ താഴെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കാല്‍ ഭാഗവും ആക്കാവുന്നതാണ്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (ഒന്നാം ഭാഗം) 22൭ 


ലേഖകരുടെ മേല്‍വിലാസം 


ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
വലിയവീട്‌, അരുമാനൂര്‍ 

പൂവ്വാര്‍, തിരുവനന്തപുരം 695 525 
ഫോണ്‍: 0471-2211022, 099460 53567 


ഡോ. കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 
രാമപാദം, തൈക്കാട്ടുശ്ശേരി 

ഒല്ലൂര്‍, തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 094958 56020 

ഇ-മെയില്‍: ബസ്സാര്‍ 1 .ഠ൩ 


ഡോ. കെ. മുരളി 

രാജവിഹാര്‍ 

ചാലക്കുടി, തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 094471 421281 

ഇ-മെയില്‍: ൧൧൭ 1 റ്ലി൭(/ലിഠഠ . ൦൩ 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 
തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട മന, മുസ്പെറ്റ്‌ റോഡ്‌ 
കിഴക്കെ കോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍, 680 005 

ഫോണ്‍: 0487 - 24432555, 094476 15053 

ഇ-മെയില്‍: ഠ൩്ഠഠടട(ഗ്ന്മ൯ 1 . ൦൦൩ 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
ആലത്തിയൂര്‍ മന, തായങ്കാവ്‌ 

ചൂണ്ടല്‍, തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 04885-236320 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി 
വൈദ്യമഠം, മേഴത്തൂര്‍ 
തൃത്താല, പാലക്കാട്‌ 
ഫോണ്‍: 0466-2272401 
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ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ 

ഇന്ദുകാന്തം, ബി. എന്‍. 221. ബി 

ബാപുജി നഗര്‍, പൊങ്ങുമ്മൂട്‌ 
തിരുവനന്തപുരം 695 011 

ഫോണ്‍: 094470 23118 

ഇ-മെയില്‍: ദസ്ധട്സഘബ്ണ9ന്നദി 1 . ൦൦൩ 


ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍ 

വൃന്ദാവനം, ചെമ്പിലാവ്‌ 

ചേര്‍പ്പുങ്കല്‍, കോട്ടയം 

ഫോണ്‍: 094955 14115 

ഇ-മെയില്‍: ഠഥ്ലാടടലലഡധന്ന്ന്മി 1.൩ 


ഡോ. ദീപ്‌ വി.സി. 

വാലിപ്പറമ്പില്‍ ഹൌസ്‌, എസ്‌. ആര്‍. എ. 43 
കണിമംഗലം, തൃശ്ശൂര്‍ 680 027 

ഫോണ്‍: 094476 73116 

ഇ-മെയില്‍: ഠ്ഗഗ്ഥഠിലലാര്‍ന്ന്മി 1 . ൩ 


ഡോ. പി. രാധാകൃഷ്ണന്‍ 

സൌഈപര്‍ണ്ണിക, കുറുവ, മക്കരപ്പറമ്പ്‌ 

മലപ്പുറം 676 507 

ഫോണ്‍: 094950 76710 

ഇ-മെയില്‍: ൧. നഒഠിഘലിഗ്‌ ടിനഫ്ിററദന്ന്ലി 1 .ഠ൦൩ 


ഡോ. സജീവ്‌ സി. 

ചെറുവത്തൂര്‍ ഹസ്‌, 

പെരിങ്ങോട്‌, പാലക്കാട്‌ 679 535 
ഫോണ്‍: 095449 22625 

ഇ-മെയില്‍: 5൭) ലഗാഗ്ണട(ന്ന്ലി 1 . ൦൦൩ 
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ആധാരഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 


ചരകസംഹിത 
സുശ്രുതസംഹിത 
അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത 
ഭാവപ്രകാശം 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
ശതശ്ലോകി 

വ്ൃന്ദമാധവം 
വംഗസേനസംഹിത 
ഗദനിഗ്രഹം 

ച്ര്രദത്തം 
യോഗരത്നാകരം 
ചികിത്സാകലിക 
ബസവരാജീയം 

ധമ്പന്തരി നിഘണ്ടു 
ആയുര്‍വേദ ഫോര്‍മുലറി ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ 
പാലകാപ്യം 
യോഗരത്നസമുച്ചയം 
ചികിത്സാമഞ്ജരി 
യോഗാമൃതം 
സുഖസാധകം 
സഹസ്രയോഗം 
സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം 
ക്രിയാകാനമുദി 
ആരോഗ്യചിന്താമണി 
ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം 
ചികിത്സാക്രമം 

ആമ്പല്ലൂര്‍ ഭാഷയെന്ന ഭാഷാവൈദ്യമാലിക 
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ഭാഷാ ബാലചികിത്സ 
വൈദ്യമനോരമ 
ഹൃദയ്പ്രിയ 
യോഗമുക്താവലി 
ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം 
വൈദ്യമാലിക 
വൈദ്യമഞ്ജരി 
വൈദ്യതാരകം 
കൌമാരമഞ്ജരി 
യോഗഗ്രന്ഥം 
അഷ്ടാംഗസാരം ഭാഷ 
മംഗളോദയം ബാലചികിത്സ 
മര്‍മ്മകണ്ണാടി 
വൈദ്യശാസ്ത്രം 
വൈദ്യസംഗ്രഹം 
യോഗസാരം 

വൈദ്യരത്നം ബാലചികിത്സ 
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അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


1944-ല്‍ തിരുവനന്തപുരം ജില്ലയിലെ അരുമാനൂരില്‍ ജനി ലു, 
ച്ചു. പി 
അച്ഛന്‍ - എം. ശ്രീധരന്‍ (വലിയതോട്ടം കുടുംബാംഗം). അമ്മ ക്‌ 
- ഡി. വസുമതി (ചാന്തുരുത്തി കുടുംബാംഗം). രണ്ടു കുടും തി 
ബങ്ങളും അരുമാനൂരിലെ പ്രസിദ്ധ വൈദ്യകുടുംബങ്ങളാ ച 
യിരുന്നു. 


സ്‌കൂള്‍ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‌ ശേഷം തിരുവനന്തപുരം യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി 
കോളേജില്‍ നിന്ന്‌ ചരിത്രത്തില്‍ ബിരുദം. കോളേജ്‌ വിദ്യാഭ്യാസത്തിനോ 
ടൊപ്പം വലിയച്ഛനായ പറയംപഴിഞ്ഞിയില്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യനില്‍ 
നിന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അനന്തിരവന്‍ വൈദ്യക 
ലാനിധി എം. ഭാനുവൈദ്യന്റെ അടുക്കലും വൈദ്യപഠനം തുടര്‍ന്നു. 


1968 - ല്‍ കെ.എസ്‌. ഇ. ബിയില്‍ ക്ലാര്‍ക്കായി ജോലിയില്‍ ചേര്‍ന്നു. ജോലി 
ചെയ്യുന്ന കാലത്ത്‌ വൈദ്യഭൂഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാട്‌, വി. എം. കു 
ട്ടികൃഷ്ണമേനോന്‍, വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്‍ എന്നിവരുമായി പരി 
ചയപ്പെടുക വഴി തൃശ്ശൂരിലേയും വടക്കേ മലബാറിലേയും ചികിത്സാരീതി 
കള്‍ മനസ്സിലാക്കി. 1999 - ല്‍ സര്‍വീസില്‍ നിന്നും വിരമിച്ചു. 


ഇപ്പോള്‍ ആയുര്‍വേദസംബന്ധിയായ ലേഖനങ്ങള്‍ എഴുതുകയും പ്രഭാഷ 
ണങ്ങള്‍ നടത്തുകയും വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുമായി ആയുര്‍വേദപാഠങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യുകയും ചെയ്തുവരുന്നു. 


ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


1951 - ല്‍ പാലക്കാട്‌ ജില്ലയിലെ ശ്രീകൃഷ്ണപുരത്ത്‌ ജനിച്ചു. 
അച്ഛന്‍ - ടി.വി. രാമവാരിയർ. അമ്മ - കെ.വി. പാറുക്കുട്ടി 
വാരസ്്യാര്‍. 

പ്രഥമ ഗുരു, പദ്മശ്രീ ഇ.ടി. നീലകണ്ഠന്‍ മുസ്സ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയൂര്‍വേദകോളേജില്‍നിന്നും റാങ്കോടെ ഡി. 
എ.എം. പാസായി. 30 വര്‍ഷം സംസ്ഥാനത്തെ വിവിധ 
സര്‍ക്കാര്‍ ആശുപ്രതികളില്‍ സേവനം ചെയ്ത ശേഷം 
2006-ല്‍ കാസര്‍ക്കോട്‌ ജില്ലാ മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസറായി 
വിരമിച്ചു. 

ഇപ്പോള്‍ വൈദ്യരത്നം ആയുര്‍വേദ ഫൌണ്ടേഷന്റെ ചീഫ്‌ ഫിസിഷ്യനാണ്‌. 
ചികിത്സാനുഭവങ്ങളും പഠനങ്ങളുമായി നിരവധി വൈദ്യലേഖനങ്ങള്‍ 
,്രസിദ്ധീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞ പത്ത്‌ വര്‍ഷമായി വൈദ്യവിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കള്‍ക്ക്‌ അനുഭവങ്ങള്‍ പങ്കുവെച്ച്‌ ക്ലാസുകള്‍ എടുക്കുന്നു. 


ചാലക്കുടി നഗരസഭ നല്‍കുന്ന രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാട്‌ പുരസ്ക്കാരത്തിന്‌ 
2014 ല്‍ അര്‍ഹനായി. ആയുര്‍വേദ മെഡിക്കല്‍ അസോസിയേഷന്‍ ഓഫ്‌ 
ഇന്ത്യ, 2017 ല്‍ ഭിഷക്രത്ന പുരസ്ക്കാരം നല്‍കി ആദരിച്ചു. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) [ടു 


പ്രസാധകക്കുറിച്ച്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌) ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ എന്ന്‌ 
പ്രസിദ്ധനായ വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-0൦ 
തീയ്യതി ജനിച്ചു. പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശനില്‍ നിന്നും കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ 
ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാനില്‍ നിന്നുമായി ആയുര്‍വേദപഠനം നട 
ത്തി. ചെറുപ്രായത്തില്‍ തന്നെ വൈദ്യനെന്ന നിലയില്‍ പ്രസിദ്ധനാ 
യ അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 3 -ാം തീയ്യതി അന്തരിച്ചു. 


എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനും കൂടിയായ 
ഉണ്ണിമൂസ്സിന്റെ സ്മരണാര്‍ത്ഥം രൂപീകരിച്ചതാണ്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ഫൌണ്ടേ 
ഷന്‍. വര്‍ഷങ്ങളായി, ആയുര്‍വേദവിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും ചികിത്സകര്‍ക്കും 
പ്രയോജനകരമായ സെമിനാറുകള്‍, ബോധവല്‍ക്കരണക്ലാസ്സുകള്‍ 
എന്നിവ ഫൌണ്ടേഷന്‍ നടത്തിവരുന്നുണ്ട്‌. ഇതോടൊപ്പം ആയുര്‍വേ 
ദരംഗത്ത്‌ പഠനാര്‍ഹമായ പുസ്തകങ്ങള്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. 


ഓഷധയോഗങ്ങളെ സമാഹരിച്ച നിരവധി പുസ്തകങ്ങള്‍ ഇന്ന്‌ 
ലഭ്യമാണ്‌. പക്ഷെ, യോഗങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ ശാസ്ത്രതത്വങ്ങളുടേയും ചികി 
ത്സാനുഭവങ്ങളുടേയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിശദീകരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
ഏറെയില്ല. ഓഷധയോഗങ്ങളെ ആഴത്തില്‍ വിശദീകരിച്ച്‌ ചികിത്സ 
കക്ക്‌ പ്രയോജനപ്രദമാകും വിധം രൂപകല്‍പനചെയ്തിട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥ 
മാണ്‌ യോഗമഞ്ജരി. 


ഇതിന്റെ ഒന്നാം ഭാഗം, രണ്ട്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചപ്പോള്‍ 
തന്നെ തുടര്‍ന്നുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍ എന്നാണ്‌ പുറത്തിറങ്ങുകയെന്ന ചോദ്യം 
വൈദ്യന്മാര്‍ ചോദിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. കുറച്ച്‌ വൈകിയാണെങ്കിലും 
രണ്ടാം ഭാഗവും പുറത്തിറക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞതില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോ 
ഷമുണ്ട്‌. 


ഇതിന്‌ സഹകരിച്ച എല്ലാവരേയും നന്ദിപൂര്‍വം ഓര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ 
ആയുര്‍വേദസമൂഹത്തിനായി ഈ ഗ്രന്ഥം സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 
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ഡോ. കെ. മുരളി 


പത്മഭൂഷണം വൈദ്യഭൂഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ 
പുരതനായ ഡോ. കെ. മുരളി വൈദ്യരത്നം ആയുര്‍വേദ 
കോളേജില്‍ നിന്ന്‌ സര്‍വകലാശാല റാങ്കോടെ ബിരുദപഠനം 
പൂര്‍ത്തിയാക്കി. തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ 
കായചികിത്സയില്‍ ഉപരിപഠനത്തിന്‌ ശേഷം 1988 മുതല്‍ 
അദ്ധ്യാപകവൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടുവരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ കണ്ണൂര്‍ 
ആയുര്‍വേദകോളേജിലെ കായചികിത്സാവിഭാഗം 
പ്രൊഫസറും വൈസ്‌ പ്രിന്‍സിപ്പലുമാണ്‌. 


സംസ്കൃതത്തില്‍ ബിരുദവും കമ്മ്യൂണിക്കേറ്റീവ്‌ ഇംഗ്ലീഷില്‍ ഡിപ്ലോമയും 
റിഹാബിലിറ്റേഷനില്‍ സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റും നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. ആയുര്‍വേദമാസിക 
കളില്‍ ശാസ്ത്രഗൌരവമാര്‍ന്ന ലേഖനങ്ങള്‍ എഴുതുകയും ശാസ്ത്രപ്രചര 
ണാര്‍ത്ഥം പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തുകയും ചെയ്തുവരുന്നു. 


കേരള സര്‍ക്കാറിന്റെ 2014 ലെ മികച്ച ആയുര്‍വേദാദ്ധ്യാപകനുള്ള ആത്രേ 
യപുരസ്ക്കാരം നേടി. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 


തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മൂസ്സ്‌ കുടുംബാംഗമാണ്‌. വൈദ്യരത്നം 
ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ പഠിച്ച്‌ കോഴിക്കോട്‌ സര്‍വകലാശാ 
ലയില്‍ നിന്ന്‌ ബി. എ. എം. എസ്സ്‌. ബിരുദവും കര്‍ണ്ണാടക റ [ 
യിലെ രാജീവ്ഗാന്ധി യൂണിവേഴ്‌സിറ്റി ഓഫ്‌ ഹെല്‍ത്ത്‌ 4 
സയന്‍സസില്‍ നിന്ന്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മയില്‍ എം.ഡി.യും നേടി. 


തൃശ്ശൂരിലുള്ള എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലയുടെ 
ചെയര്‍മാനും മാനേജിങ്‌ ഡയറക്ടറുമാണ്‌. 
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മുഖവുര 


ഓഷധയോഗങ്ങളുടെ പ്രയോഗക്ഷമതയെകുറിച്ചുള്ള വിചിന്ത 
നമായ യോഗമഞ്ജരിയുടെ രണ്ടാം ഭാഗം വൈദ്യലോകത്തിന്റെ പരി 
ഗണനക്ക്‌ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


ഒന്നാം ഭാഗം നന്നായി സ്വീകരിക്കപ്പെട്ടതില്‍ വളരെ കൃതാര്‍ത്ഥത 
തോന്നുന്നുണ്ട്‌. യുവവൈദ്യന്മാരും മുതിര്‍ന്ന ചികിത്സകരും പ്രോത്സാ 
ഹനജനകമായ അഭിപ്രായങ്ങള്‍ പറഞ്ഞു. ഒന്നാം ഭാഗം, രണ്ടാം പതി 
പ്പിലെത്തിയ വിവരവും സന്തോഷത്തോടെ, നന്ദിയോടെ രേഖപ്പെടു 
ത്തുന്നു. 


ഫലശ്രുതിയുടെ കൃത്യമായ വിനിയോഗം തന്നെയാണ്‌ പ്രാഥമി 
കമായി ഈ ചര്‍ച്ചകളില്‍ പരിഗണിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ യോഗത്തിന്റെ 
ദോഷശമനശേഷി നിര്‍ദ്ദിഷ്ടഫലശ്രുതിയ്ക്കപ്പുറത്തേക്ക്‌ അതിന്റെ 
പ്രയോഗത്തെ കൊണ്ടുപോകാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ 
അനുബന്ധമായി ചിന്തിക്കപ്പെടുന്നത്‌. 


'പുതിയ രോഗങ്ങളെ” ദോഷാടിസ്ഥാനത്തിലോ വ്യാധിനിഷ്ഠ 
മായോ ചിട്ടപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല, എന്നത്‌ സിദ്ധാന്തപരമായ ഒരു വീഴ്ച 
യാണ്‌. ഇന്ന്‌ ആയുര്‍വേദം കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നവരുടെ ഏകോപിത 
മായ ഒരു സമീപനം, ഒരു നിലപാട്‌, ഇക്കാര്യങ്ങളില്‍ രൂപപ്പെടുത്തി 
യെടുക്കാനും ആയിട്ടില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ആ രോഗനിര്‍ണയങ്ങള്‍ നമ്മെ 
വിടാതെ പിന്തുടരുന്നു. അത്‌ യോഗമഞ്ജരിയിലും പ്രതിഫലിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. ഇക്കാര്യം വിശദമായി ഒന്നാം ഭാഗത്തിന്റെ അവതാരികയില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
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ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താക്കളെ കൂടാതെ പ്രാതിനിധ്യസ്വഭാവമുള്ള ചികിത്സ 
കരുടെ, ഓരോ യോഗകത്തെക്കുറിച്ചുമുള്ള അഭിപ്രായങ്ങള്‍ നിരീക്ഷ 
ണങ്ങളായി ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു ചികിത്സകന്‍ കാണുന്ന രോഗികളിലെ 
സൂക്ഷ്മമായ ദോഷാവസ്ഥ മറ്റൊരാള്‍ കാണുന്ന വേറൊരു രോഗി 
യില്‍ ഉണ്ടാകണമെന്നില്ല. ആ ഒരു വിചാരത്തോടെ വേണം, ഈ അഭി 
പ്രായങ്ങളെ കണക്കിലെടുക്കുവാന്‍. 


ഈ രണ്ടാം ഭാഗം, അമൃത്പ്രാശത്തില്‍ തുടങ്ങി ക്ഷീരബലയില്‍ 
സമാപിക്കുന്നു. ചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്ന 
യോഗങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളത്‌ എന്നത്‌ ഒന്നാം ഭാഗത്തു 
തന്നെ സൂചിപ്പിച്ചിരുന്നല്ലോ. രണ്ടാം ഭാഗം കൂടിയാകുമ്പോള്‍ നൂറ്റി 
രണ്ട്‌ യോഗങ്ങളുടെ പഠനം പൂര്‍ത്തിയാകുന്നു. 


ഇത്‌ ചികിത്സാഗ്രന്ഥമല്ല എന്ന കാര്യം ഓര്‍ക്കുക. ഓരോ യോഗ 
ത്തിന്റേയും രോഗശമനശേഷി പൂര്‍ണ്ണമായി വിശദീകരിക്കുക മാത്ര 
മാണ്‌ ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം. അവസ്ഥയനുസരിച്ചുള്ള ഓഷ 
ധനിര്‍ണ്ണയത്തിനുള്ള സൂചിക മാത്രമാണിത്‌. 


ഇതില്‍ 12 കഷായയോഗങ്ങളും, 7 ചൂര്‍ണ്ണയോഗങ്ങളും, 1 ക്ഷാര 
വും, 15 തൈലയോഗങ്ങളും, 3 ഗുളികകളും, 3 ലേഹങ്ങളും, 6 ഘൃത 
ങ്ങളും, 4 ആസവാരിഷ്ടയോഗങ്ങളുമാണ്‌ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


ഈ യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഇത്രയും വിശകനാത്മകമായി എഴുതി 
യത്‌, ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരനും ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടിവാരൃ 
രുമാണ്‌. പല ഗുരുക്കന്മാരില്‍ നിന്ന്‌ പല കാലയളവുകളില്‍ ചികിത്സ 
പഠിച്ചയാളാണ്‌ ശ്രീ.അരുമാനൂര്‍. വൈദ്യധ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഇത്രയും താര 
തമ്യം ചെയ്ത്‌ പഠിച്ച ഒരാള്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. തിരുവിതാം 
കൂര്‍ കൊച്ചി മലബാര്‍ ഭാഗങ്ങളിലെ സാധര്‍മ്മൃയവൈധര്‍മ്മ്യങ്ങള്‍ 
പ്രത്യേകിച്ചും അറിഞ്ഞിട്ടുള്ള ആളാണ്‌. ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി 
വാരിയര്‍ ഓപചാരികവും പാരമ്പര്യനിഷ്ഠവുമായ പഠനങ്ങള്‍ ഒത്തി 
ണങ്ങിയ ഒരു ഭിഷഗ്വരനാണ്‌. അനുഭവത്തിന്റേയും അദ്ധ്യാപനത്തി 
ന്റേയും കനത്ത സമ്പത്തിനുടമയുമാണ്‌. ഈ രണ്ടുപേരുടേയും അറി 
വുകള്‍ രേഖപ്പെടുത്തി തലമുറകള്‍ക്ക്‌ ഉപയുക്തമാക്കുക എന്നത്‌ വളരെ 
ആവശ്യമായ ഒന്നാണ്‌. യോഗമഞ്ജരി കൂടാതെ മറ്റുചിലതും കൂടി 
ഇക്കാര്യത്തില്‍ ചെയ്യുവാന്‍ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ഫൌണ്ടേഷന്‍ താല്‍പര്യപ്പെടു 
ന്നുണ്ട്‌. 
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ഗവേഷകരുടേയും ഗവേഷകവിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടേയും ശ്രദ്ധ യോഗ 
മഞ്ജരിയിലേക്ക്‌ പ്രത്യേകമായും ക്ഷണിക്കുന്നു. പുതിയ രോഗങ്ങ 
ളിലെ പ്രയോഗവും അവസ്ഥാഭേദങ്ങളിലെ ഉപയോഗവും ഇവിടെ 
സൂചിപ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌ ഗവേഷണത്തിലൂടെ കണ്ടെത്തിയാല്‍ അത്‌ 
ശാസ്ത്രലോകത്തിന്‌ കൂടുതല്‍ ആത്മവിശ്വാസമേകും. 


ഈ രണ്ടാം ഭാഗത്തില്‍ സമാനയോഗങ്ങള്‍ കുറേകൂടി കണ്ടെ 
ത്തുവാൻ ആയിട്ടുണ്ട്‌. മുദ്രിതമായ പുസ്തകങ്ങളിലില്ലാത്ത, പരമ്പ 
രയാ വന്നു ചേര്‍ന്ന ഓഷധക്കൂട്ടുകളും കുറെയൊക്കെ ശേഖരിക്കപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ സംഭാവന ചെയ്ത ചികി 
ത്സകരുടെ എണ്ണവും കൂട്ടാനായി. വിവിധ തലമുറകളുടെ പ്രാതിനിധ്യം 
ഇക്കാര്യത്തില്‍ ഉറപ്പാക്കാനായിട്ടുണ്ട്‌. 


വായനക്കാരുടെ വിമര്‍ശനബുദ്ധിയോടുകൂടിയ അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായാലേ ഇതിന്റെ തുടര്‍പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ ഫലവത്താ 
ക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. അതിനായി എല്ലാവരോടും അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ യോഗമഞ്ജരിയുടെ രണ്ടാം ഭാഗവും കേരളീയവൈദ്യ 
ലോകത്തിന്റെ പരിഗണനക്ക്‌ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


തൃശ്ശൂര്‍ ഡോ. കെ. മുരളി 


15. 04. 2019 അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ 
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അമൃത്പ്രാരം 
ജീവനീയോ ഗണഃ ശുണ്ഠീ വരീ വീരാ പുനര്‍ന്നവാ 


ബലാഭാര്‍ങ്ഗീസ്വഗുപ്തര്‍ദ്ധിഃ ശഠീ താമലകീ കണാ 
ശൃംഗാടകം പയസ്യാ ച പഞ്ചമൂലം ച യല്ലഘു 


ദ്രാക്ഷാ/ക്ഷോഡാദി ച ഫലം മധുരസ്നിഗ്ദ്ധബ്യംഹണം 
തൈഃ പചേത്സര്‍പ്പിഷഃ പ്രസ്ഥം കര്‍ഷാംശൈഃ ശ്ലക്ഷണ 
കല്ക്കിതൈഃ 


ക്ഷീരധാ്രീവിദാരീക്ഷുച്ഛാഗമാംസരസാമ്പിതം 
പ്രസ്ഥാര്‍ദ്ധം മധുനഃ ശീതേ ശര്‍ക്കരാര്‍ദ്ധതുലാം രജഃ 


പലാര്‍ദ്ധകം ച മരിചത്വഗേലാപ്രതകേസരം 
വിനീയ ചൂര്‍ണ്ണിതം തസ്മാല്ലിഹ്യാന്മാര്രാം യഥാബലം 


അമൃത്പ്രാശമിത്യേതന്നരാണാമമൃതം ഘൃതം 
സുധാമൃതരസം പ്രാശ്യം ക്ഷീരമാംസരസാശിനാ 


നഷ്ടശുക്ടക്ഷതക്ഷീണദുര്‍ബലവ്യാധികര്‍ശിതാന്‍ 
സ്ര്രീപ്രസക്താന്‍ കൃശാന്‍ വര്‍ണ്ണസ്വരഹീനാംശ്ച 
ബ്യംഹയേല്‍ 
കാസഹിധ്മാജരശ്വാസദാഹതൃഷ്ണാധ്സപിത്തനുല്‍ 
പുര്തദം ഛര്‍ദ്ദിമൂര്‍ച്ഛാഹൃദ്യോനിമൂര്താമയാപഹം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം) 


സുധാമൃതരസം എന്ന പരാമര്‍ശം ഈ ഓഈഷധത്തിന്റെ വൈശി 
ഷ്ട്യത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. സുധ നാഗങ്ങളുടേയും അമൃതം ദേവന്മാ 
രുടേയും വിശിഷ്ടഭോജ്യമാകുന്നു. ഇതുപോലെയാണ്‌ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 
അമൃതപ്രാശം എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കാം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി, മേദ, മഹാമേദ, 
കാട്ടുഴുന്ന്‌, കാട്ടുപയറ്‌, ജീവകം, ഇടവകം, ഇരട്ടിമധുരം (ഇത്രയും ജീവ 
നീയഗണം), ചുക്ക്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ആരും മൊരിയും കളഞ്ഞത്‌, 
കോവല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, തവിഴാമവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ചെറുതേക്ക്‌, നായ്ക്കു 
രുണവേര്‍ (പരിപ്പെന്നു പക്ഷാന്തരം), ഉ$ദ്ധി, കച്ചോലം, കീഴാര്‍നെല്ലി, 
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തിപ്പലി, വന്‍കൊട്ടക്കിഴങ്ങ്‌ (പകരം ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ചേര്‍ക്കുന്നു. 
വന്‍കൊട്ടവേരും ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌), പാല്‍മുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, 
ഓരിലവേര്‍, മുവിലവേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, വെള്‍വഴുതിനവേര്‍്‌, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍, മുന്തിരിങ്ങ കുരു കളഞ്ഞത്‌, ഈന്തപ്പഴം, ചക്കപ്പഴം, 
നാളികേരപ്പൂള്‌, കദളിപ്പഴം, മുരളിന്‍കായ, ബദാം മുതലായ മധുര 
സ്നിഗ്ദ്ധബ്ൃംഹണഗുണങ്ങളുള്ള പഴങ്ങളും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഓരോന്നും 
മൂന്നുകഴഞ്ചുവീതമെടുത്ത്‌ നേര്‍മ്മയില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ക്കണം. 


ദ്വിഗുണമാനമനുസരിച്ച്‌ ദ്രവ്രദവ്യങ്ങള്‍ ഇരട്ടി ചേര്‍ക്കണം. പശു 
വിന്‍പാല്‍, പച്ചനെല്ലിക്കാനീര്‍, പാല്‍മുതക്കിന്‍നീര്‍, കരിമ്പിന്‍നീര്‍, 
ആട്ടിന്‍മാംസരസം ഇവ ഓരോന്നും നെയ്ക്കുസമമെടുത്ത്‌ (രണ്ടിട 
ങ്ങഴി വീതം) കലക്കം അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടിടങ്ങഴി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
മന്ദാഗ്നിയില്‍ തീയെരിച്ച്‌ മൂന്ന്‌ ദിവസം കൊണ്ട്‌ വെള്ളം വറ്റിച്ച്‌ നാലാം 
ദിവസം മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരിച്ചെടുക്കണം. പാല്‍, മാംസരസം 
എന്നിവ അവസാനദിവസമേ ചേര്‍ക്കാറുള്ളൂ. 


തണുത്തതിനുശേഷം ഇടങ്ങഴി തേനും, അമ്പതുപലം പഞ്ചസാ 
രപ്പൊടിയും, കുരുമുളക്‌, ഇലവര്‍ങ്ഗം, ഏലത്തരി, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌ 
ഇവ ഓരോന്നും അരപ്പലം വീതം പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയെടുത്തതും 
ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലവണ്ണം കടഞ്ഞു യോജിപ്പിക്കണം. 


ഗദാകഷാ/കേഷഥാഡ്ാദി ച ഫലം മധുരസ്‌നിഗ്ദ്ധബ്യംഹണം” എന്ന 
തിനെ ഓരോ വൈദ്യന്മാരും അവരവരുടെ യുക്തിക്കും ഓചിത്യത്തി 
നുമനുസരിച്ചാണ്‌ മധുരഗണ്ദ്രവ്യങ്ങളെ തെരഞ്ഞെടുക്കുന്നത്‌. ന്റേന്രേ 
പ്പ൦വും ചേര്‍ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മാംസരസത്തിന്‌, ആട്ടിന്‍മാംസം കഷായം വെച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ 
എടുക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. മറ്റൊരു രീതിയിലും ഇത്‌ എടുക്കാറുണ്ട്‌. 
ആട്ടിന്‍മാംസം കൊത്തിനുറുക്കി ഇടിച്ച്‌ ഭരണിയിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടുക. 
ഇത്‌ ഒരു ചെമ്പിലിറക്കിവെച്ച്‌ വെള്ളം ഭരണിയുടെ മുക്കാല്‍ഭാഗം 
നിരപ്പ്‌ വരെ ഒഴിച്ച്‌ മറ്റൊരു പാത്രം കൊണ്ട്‌ അടച്ച്‌ തിളപ്പിക്കുക. മതി 
യായി തിളച്ചശേഷം പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ രസമെടുക്കാം. 


മേദാജ്‌?വകകാകോളള്ുദഥിദ്ധദ്ദേചി ചഥസ്സത! 
വരിവിദാര്യശ്വഗന്ഥാ വാരാഹശ്ച/ (കമാല്‍ കഷിചേത്‌ 


(ഭാവ്പപകാശം - പൂര്‍വഖണ്‍ഡം) 
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ഭാവ്പ്രകാശത്തിലെ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം യോഗത്തിലെ മേദ, മഹാ 
മേദ എന്നിവയ്ക്ക്‌ പകരം ശതാവരിയും ജീവകം, ഇടവകം എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ പകരമായി പാല്‍മുതുക്കും കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ പകരം അമുക്കുരവും ജദ്ധിക്കു പകരം നിലപ്പനക്കിഴങ്ങും 
ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. 


തീസടന്‍ ചികിത്സാകലികയില്‍ കഷായങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ 
നെയ്ക്കുസമം മുന്തിരിങ്ങാ കഷായവും ശതാവരിനീരും അധികം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ചേര്‍ത്തുകടയാന്‍ പറഞ്ഞ പൊടിയില്‍ രണ്ടുപലം തിപ്പ 
ലിപ്പൊടിയും കൂടി പറയുന്നു. മറ്റു മരുന്നുകളിലും ചില വ്യത്യാസങ്ങ 
പത. 


ചികിത്സാകലികയിലെ യോഗം 


(ദാകഥാജമാംസരസദുഗ്ഗഥവിദാരികേക്ു- 
ഗാ/ത7വര1രസസസമം വ്ിഗിവദ്ധിപാച്യ 

(ചസ്ഥം ഘ്ൃതാത്‌ സമധുകാഷ്ടക വരീഗഭാരങ്ഗി- 
റ്രാവര1ബദരനാഗങഥഘലാബ്ലാഭി? 


ശ്രാക്ഷാക ശേരുകചരുഷകനാഥളികേര- 
ശ്ൃംഗാടകോഥ്പല്രചിയാളമധുളികാഭി? 
ശ്ൃംഗമൃണാളുകഫികച്ഛുകണാശഠഭിഴ 
സ്വെരമ്യാന്ഥിതാഭിരിത! ശാരിബയാഥ യുതാഭിഃ 


ശിതേ/പരേ/ഹന? സിതാരദ്ധതുഥ്ഥാസമേതം 
(പ്സ്ഥാര്‍ദ്ഥമഗരതമധുനോ മഗഥാചലേ ദ്ദേ 
ദത്വാ/രീദ്ധപാഥികമ?തോഷണനാഗപഫുഷ്ച- 
ഫ്ൃഥ്ഥ്വരാംഗദ്ലചുരര്‍്ണയുത;? (ര യ്മോജ്യ 


ശസ്തഃ£ ശോഷവ/താമചസ്മ്ൃതിവതാമുര്മാദിനാം മോഹിനാം 
ഹിക്കാകാമചിനാമരേഥചകവതഥം സശ്ഥസ്സിനാം കഠന്ധിനാം 
ഈരീഗ്വാസ്യക്രചദര/പമുഡമനസഥം ഹൃദ്രോഗിനാം ഗുല്മിനാം 
കഥിണാനാമുരസ്സോ ഭിഷഗ്ഭിരമ്യത്(പ്ഠാശഃ ഗ്രകാശിക്ൃയതഃ 


(ചികിത്സാകലിക - ക്ഷയചികിത്സ) 


മധൂളിക - ഇരട്ടിമധുരം, സൌമ്യ - മൂവില, മ്ൃണാളം - താമര 
വളയം, ഈഷണം -ട കുരുമുളക്‌, പൃഥ്വീ - ഏലത്തരി, വരാംഗം - ഇല 
വര്‍ങ്ഗപട്ട, ദളം - പച്ചില 
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ഫലശ്രുതി 


അമൃത്രപ്രാശമെന്ന ഈ ഘൃതയോഗം മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ അമൃതം 
തന്നെയാകുന്നു. 


ശുക്ലക്ഷയമുള്ളവര്‍, ഉരഃക്ഷതംകൊണ്ട്‌ ക്ഷീണിച്ചവര്‍, ബലഹീ 
നന്മാര്‍, രോഗംകൊണ്ട്‌ ശോഷിച്ചവര്‍, അമിതസ്ര്രീഭോഗംകൊണ്ട്‌ മെലി 
ഞ്ഞുപോയവര്‍, നിറത്തിനും സ്വരത്തിനും ഹാനിയുള്ളവര്‍ എന്നിവരെ 
പുഷ്ടിയും ഓജസ്സുമുള്ളവരാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. 


കാസം, ഹിധ്മ, ജരം, ശ്വാസം, ചുട്ടുപുകച്ചില്‍, തൃഷ്ണ, രക്തപി 
ത്തം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. സന്താനലബ്ധിക്കും ഫലപ്രദമാണ്‌. ഛര്‍ദ്ദി, 
മൂര്‍ച്ഛാ, ഹൃദ്രോഗം, യോനിരോഗം, മൂര്രരോഗം എന്നിവക്കും ഫല്പ്ര 
ദമാണ്‌. 


ചികിത്സാകലികയില്‍ മാനസമായ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുറമെ ഈര്‍ദ്ധ്വ 
ഗരക്തപിത്തം, അരോചകം, കാമല എന്നിവയേയും ശമിപ്പിക്കുമെന്ന്‌ 
പറയുന്നു. 


ട്യാല്ന ധന കുറഞ്ഞവര്‍ക്ക്‌ വൈദ്യനിര്‍ദ്ദേശം അനുസരിച്ച്‌ 
യുക്തിപൂര്‍വം പഞ്ചകര്‍മശോധനാനന്തരം സേവിപ്പിച്ചതിന്റെ ഫലമായി 
സന്താനലബ്ധിയുണ്ടായ അനുഭവങ്ങളുണ്ട്‌. ശ്വേതപ്രദരം (അസ്ഥിസ്രാ 
വം), രക്തപ്രദരം മുതലായവക്കും നന്ന്‌. ശരീരപ്രകൃതം അനുസരിച്ച്‌ 
അവസ്ഥാനുവിധേയമായി പ്രസവരക്ഷക്കും കൊടുക്കാം. 


ദീര്‍ഘകാലരോഗജന്യമായ ക്ഷീണത്തെ മാറ്റുവാന്‍ 
ഉപയോഗിക്കാവുന്ന നല്ലൊരു യോഗമാണിത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം, കഫവര്‍ദ്ധകം 

ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം, ബ്ൃംഹണം, രസായനം, വൃഷ്യം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : സമാഗ്നിയെ നിലനിര്‍ത്തുന്നു 

അവയവകര്‍മ്മം : യോനിമൂര്താശയരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി 
പ 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : വര്‍ണ്ണകരം, സ്വര്യം 


കേവലവാതികമായ, കഫാനുബന്ധം ഇല്ലാത്ത അവസ്ഥകളിലാണ്‌ 
ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ശമനവും ബ്യംഹണവുമായ ആവശ്യത്തിനാണ്‌ 
പ്രയോഗിക്കുക. ശോധനപൂര്‍വാംഗമായ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ യോജി 


ച്ചുതല്ല. 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ദഹനത്തിനൊത്തവണ്ണം മാത്ര നിശ്ചയിച്ച്‌ ഈ ഓഷധം സേവി 
ക്കണം. 


നെയ്യ്‌ സേവിച്ചതിനുശേഷം പശുവിന്‍പാലോ അആട്ടിന്‍പാലോ കുടി 
ക്കണം. മാംസാഹാരം ശീലമുള്ളവര്‍ ആട്ടിന്‍മാംസം കറിവെച്ചത്‌ കൂട്ടി 
ഈണ്‌ കഴിക്കുന്നതും നല്ലതാണ്‌. 


ചൃയവനപ്രാശവും, അമൃതപ്രാശവും തുല്യഅളവില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഈ നെയ്യ്‌ ഉരുക്കാതെ ലേഹ്യം എന്ന പോലെ നക്കി കഴിക്കേണ്ട 
താണ്‌. 


ഗുരുവായ ഓഷധമായതുകൊണ്ട്‌ ഘൃതത്തിന്റെ മാത്രയാണ്‌ ഉചി 
തമാകുക. അഗ്നിബലം അനുവദിക്കുമെങ്കില്‍ അളവ്‌ കൂട്ടാവുന്നതാ 
ണ്‌. മരുന്നുകൊണ്ടോ ആഹാരം കൊണ്ടോ അജീര്‍ണ്ണമുണ്ടാകാതെ 
ശ്രദ്ധിക്കണം. 


വൈദ്യനിര്‍ദ്ദേശം അനുസരിച്ച്‌ രോഗശമനം വരെയോ ധാതു 
പുഷ്ടി ലബ്ധമാകുന്നതുവരെയോ സേവിക്കാം. 


മൂന്ന്‌ മുതല്‍ ആറ്‌ മാസം വരെ പുരുഷന്മാരുടെ വന്ധൃത്വചികി 
ത്സയിലും നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗസംര്രഹം വാതശോണിതചികിത്സിതത്തില്‍ 
'ദശമുലപചുനര്ന്നവാദ്ധയൈരണ്ഡ... ” എന്നു തുടങ്ങുന്ന ഗദ്യയോഗത്തെ 
പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍ പദ്യമാക്കിയെഴുതി അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
അരുണോദയം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള താണ്‌ 
ജീവനീയഘ്യതമെന്ന ഈ യോഗം. 


ദശമുഛ്ം മഹഗമേദാ ദ്ിങ്ഥലാ ദ്ഥ്ചുനര്‍ന്നവാ 
മുത്ഗ്ഗപരര്‍ണ്ണി മാഷചരര്‍ണ്ണ? രാസ്നൈരണ്ഥഡശതാവര!? 


അവാക്ചുഷ്ച? ശംഖഫുഷ്ച (പത്ചവ്യേകം ദ്ധ്പഥ്ഥാശകം 
ജല്രോണേ പചേതി പാദശേഷേ തേന പൃഥക്‌ സമം 
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രസം ഛാഗേക്ഷുഗാഥതിണ്ഥം സംയോജ്യ ച ചയോഷഘ്യതം 
കല്ക്കൈര്‍ദ്ധിമേദാകാശ്മര്യഫലവ്രാചുനരീനാഥൈഃ? 


ദ്ധ്്ാാവണതുഗാകിരിസമംഗാമരിചോല്പചമൈഃ 
(ദ്ധാകഥഖര്ജ്ജുരവ്ധാതാമപിച്ചഥ്ഥിഭവ്യന്ാഗരൈഃ 


മുഞ്ങജാതാഭിഷുുകാകേഷാകശ്യംഗാടകനികോച കൈ? 
ക്ഷഗിരകാകോള്യുരുമാണചത്മബിജൈന്സുമൈഃ പചച്േത്‌ 


ജ?൨/ന7യമ?ദം സര്‍ച്ഛിര്വാതചിത്തവികാരനുല്‍ 
ചാരീശ്വശുലശ്വാസകാസഹിഗ്മാചാണ്ഡശ്മര?ഗദാനീ 


ജ്വരം ച ഹന്ത്യചസ്മാരം വ്ഥിശേഷഥാദ്‌ വാതശോണ്ജിതം 
സര്വ്ധാംഗൈകാഠഠഗരോഗാംശമ/ ബല്യ പുംസവനം പരം 


ചക്ഷധഗുഷ്്യമതി൨ൃഷ്്യം ച വര്‍ണ്ടച്യം ൧ഥവണ്ട്യവരീദ്ഥനം 
തൈവചസ്ധാത്മ്യ൦ ചിബ്േത്തൈചമേഭിഃ ക്ഷിരന്ധിതായുതം 


(പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍) 


ച്രകദത്തത്തില്‍ പറയുന്ന ഛാഗലാദി ഘൃതത്തിന്‌ 
ശ്രവ്യസംയോഗത്തിലും ഫലശ്രുതിയിലും അമൃത്പ്രാശയോഗവുമായി 
സമാനതകളുണ്ട്‌. 


ഛറഗ്മാഥംസതുഥ്ഥം ഗൃഹ്യ സാഗയേന്നഥ്ഷണേംഭന്ധി 
പാഠദശേഷണ തേനൈവ സര്‍ച്ഛി? (്രസ്ഥം വിചാചയല്‍്‌ 


കൂദ്ധിവ്യദ്ഥ7 ച മേദേ ദ്വേ ജാവകര്‍ഷഭകൌ തഥാ 
കാഥകേ2ള? കിരകാകേോള? കല്ക്കൈഃ പൃഥക്‌ പലോഷത്മി?തൈഃ? 


സ്മ്യക്ന്സിദ്ധേ ചാവതാത്യ ശിീതേ തസ്മിനി (്രദാചയേതി 
ശര്ക്കരായാ? പലാന്ൃഷ്ട്ര മധുനഃ കുഡവം കഥിപേല്‍്‌ 


പഥ പലം ഷിഹേത്‌ (്രാതരീയക്ഷ്മാണം ഹത്ത? ദുര്ജയം 
ക൭൭9/തക/യഞെ/ കാസ്സഞ്മ/ പാരീിശ്വശുലമരോചകം 


സ്വഥരക്ഷയമുരോരേഗം ശ്വാസം ഹന്പ്യാല്‍്‌ സ്ധുദ്ധരുണം 
ങ്ഥ്യ്യം മാംസകരാ വ്ൃഷ്യം അഗ്നിസന്ദ7പനം പരം 


(ച്രകദത്തം - രാജയക്ഷ്മചികിത്സാപ്രകരണം) 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഥാലഡ്ഠനിദന്നദ്ഠഥ ഥിടദദടട (01)യില്‍ തുടര്‍ചികിത്സയായി സുകു 
മാരം കഷായത്തോടൊപ്പം അമൃതപ്രാശഘൃതം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ 
പുനരുത്ഭവം തടയുന്നതിനും ശരീരബലം വീണ്ടെടുക്കുന്നതിനും 
പ്രയോജനകരമാണ്‌. 


(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 


000൧, 0൧ 091, എന്നിവയിലും കീമോതെറാപ്പിക്ക്‌ ശേഷമുള്ള 
പുനരധിവാസസമയത്തും പ്രയോജനപ്പെടുന്നു. 


മെലിച്ചില്‍, ക്ഷീണം, ഈര്‍ദ്ധ്ഗരക്തപിത്തം എന്നിവയിലും കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ബ്ൃംഹണം, ബല്യം, രസായനം എന്ന രീതിയില്‍ അഗ്നിബലമു 
ള്ളവര്‍ക്ക്‌ സേവിക്കാം. 


(ഡോ. പി. കെ. നസീമ) 


ഇത്‌ ഘൃതകല്പനയാണെങ്കിലും തേനും പഞ്ചസാരയും സുഗ 
ന്ധചൂര്‍ണ്ണങ്ങളും ചേര്‍ന്നിട്ടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ലേഹമാണെന്നും പറയാം. 
സര്‍പ്പിര്‍ഗുഡയോഗമാണിത്‌. നക്കി കഴിക്കണമെന്നും വീണ്ടും ഉരുക്കി 
ഉപയോഗിക്കരുത്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നതും ഇതുകൊണ്ടുകൂടി തന്നെയാ 


യ 


ണ. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 
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അണുതൈലം 


ജീവന്തീജലദേവദാരുജലദ 
ത്വക്സേവ്യഗോപീഹിമം 

ദാര്‍വീത്വങ്മധുകപ്പവാഗുരുവരീ 
പുരണ്ഡാഹ്വവിലോല്പലം 


ധാവന്യ സുരഭിം സ്ഥിരേ കൃമിഹരം 
പ്രതം (്രുടിം രേണുകാം 

കിഞ്ജല്ക്കം കമലാല്‍ ബലാം ശതഗുണേ 
ദിവ്യേ/രഭസി ക്വാഥയേല്‍ 


തൈലാദ്രസം ദശഗുണം പരിശേഷ്യ തേന 
തൈലം പചേത സലിലേന ദശൈവ വാരാന്‍ 


പാകേ ക്ഷിപേച്ച ദശമേ സമമാജദുഗ്ധം 
നസ്യം മഹാഗുണമുശന്ത്യണുതെലമേതല്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - നസ്യവിധി) 


ശാസ്ര്ത്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ നിരവധി അണുതൈലങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ഭാനു 
സരണം പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ കേരളീയര്‍ സ്വീകരിച്ച്‌ ഉപയോഗി 
ച്ചുവരുന്നത്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം നസ്യവിധിയില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഈ 
അണുതൈലയോഗമാണ്‌. 


അഞങ്ജുനി സ്ുക്ഷ്മാണാനി(്ദിയസ്ര്സോതാംസ്സി (പവ്ഥിശതിത്യണു 
തൈചം 
(വാക്യപ്രദീപിക) 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലെ സൂക്ഷ്മസ്രോതസ്സുകളില്‍ പോലും പ്രവേശിച്ച്‌ 
സഖ്യത്തെ നല്‍കുന്നത്‌ എന്നര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ ഇവിടെ അണുതൈ 
ലമെന്ന സംജ്ഞ വന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


സ്നേഹപാകവിധിയുടെ സാമാന്യവിധിയില്‍നിന്നും വൃത്യസ്ത 
മാണ്‌ അണുതൈലത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണരീതി. 


അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, ദേവതാരം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ 
മൊരി നീക്കി, ഇലവര്‍ങ്ഗതൊലി, രാമച്ചം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) ക. 


മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, കഴിമുത്തങ്ങ, അകില്‍, ശതാവരിക്കി 
ഴങ്ങ്‌, പുണ്ഡരീകക്കരിമ്പിന്‍വേര്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചെങ്ങഴിനീര്‍കി 
ഴങ്ങ്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, വെള്‍വഴുതിനവേര്‍ (വെള്ളോട്ടുവഴുതിന 
വേര്‌), ചിറ്റീന്തല്‍വേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍, വിഴാലരി, പച്ചില, 
ഏലത്തരി, അരേണുകം, താമരയല്ലി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ എന്നീ 
ഇരുപത്തിയേഴ്കൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ ഓരോന്നും 88 */, കഴഞ്ചുവീതം (ചി 
ലര്‍ 1 പലം 2 “/, കഴഞ്ചുവീതം) ചതച്ച്‌ 100 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായാവെച്ച്‌ 10 ഇടങ്ങഴിയാക്കി വെയ്ക്കുക. അതില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ഇട 
ങ്ങഴി എടുത്ത്‌ പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ എള്ളെണ്ണ ഒരിടങ്ങഴി ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
മൃദുപാകത്തില്‍ അരിച്ചുവെയ്ക്കുക. ഇങ്ങനെ ഓരോ ഇടങ്ങഴിയുമെ 
ടുത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചണം. കാച്ചുമ്പോള്‍ എണ്ണയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ നേരത്തെ 
അരിച്ച എണ്ണയാണ്‌ ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. ഇപ്രകാരം 9 തവണ കാച്ചി അരി 
യ്ക്കണം. അവസാനത്തെ, അതായത്‌ പത്താമത്തെ തവണ കാച്ചു 
മ്പോള്‍ ഒരിടങ്ങഴി ആട്ടിന്‍പാല്‍ കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചണം. എല്ലാ 
യ്പ്പോഴും മൃദുപാകത്തില്‍തന്നെ അരിയ്ക്കണം. 


പ്ലവത്തിന്‌ കെടേച്ചം, ഇത്തിതൊലി എന്നീ അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ സ്വീക 
രിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. പ്ലുവം എന്നാല്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കുന്നത്‌ എന്നാണര്‍ത്ഥം. 
പണ്ടുകാലത്ത്‌ കുപ്പി അടയ്ക്കുവാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന കോര്‍ക്ക്‌ 
ഉണ്ടാക്കിയിരുന്നത്‌ ഈ സസ്ൃത്തില്‍ നിന്നാണത്രേ! 


സുരഭിയെന്നതിന്‌ ചിറ്റീന്തല്‍ വേരാണ്‌ എടുക്കേണ്ടതെന്ന്‌ 
അരുണോദയം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരും 
സാരമ്പാണിമരമെന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയകോശത്തില്‍ കെ.എം. 
വൈദ്യരും പറയുന്നു. പാഠ്യയില്‍ വാഴയെന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌; ഇതനുസരിച്ച്‌ കദളിവാഴക്കിഴങ്ങും എടുക്കാറുണ്ട്‌. 
തുളസിക്കതിരാണെന്നും ചിലര്‍ പറയുന്നു. എന്നാല്‍ 
വാക്യരപദീപികയില്‍ സല്ലകിയെന്നാണ്‌ വ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


പുണ്ര്ഡാഹ്വമെന്നതിന്‌ ഓരിലത്താമരയെന്നും പക്ഷാന്തരമുണ്ട്‌. 
അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തില്‍ ബലാദ്വയങ്ങള്‍ എടുക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ദിവ്യാംഭസ്സ്‌ എന്നത്‌ ഗംഗാംബുവാണ്‌. കേരളീയ പാരമ്പര്യത്തില്‍ 
അണുതൈലം, കുടജഫാണിതം എന്നിവ തയ്യാറാക്കുവാന്‍ മിഥുനം- 
കര്‍ക്കടകം മാസങ്ങളിലെ തിരുവാതിര ഞാറ്റുവേലയിലാണ്‌ മഴവെള്ളം 
സംഭരിച്ചുവെക്കുന്നത്‌. ഈ സമയത്തുപെയ്യുന്ന മഴവെള്ളം നിര്‍മ്മല 
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മായിരിക്കും. നേരത്തെക്കൂട്ടി ഈയം പൂശി തയ്യാറാക്കിയ പാത്രത്തില്‍ 
കോടിത്തുണി അരിപ്പയാക്കിയാണ്‌ മഴവെള്ളം സംഭരിച്ചിരുന്നത്‌. 


ഒരു കിലോഗ്രാം അണുതൈലം തയ്യാറാക്കുന്ന വിധം 


അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌ മുതല്‍ കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ കൂടി 27 കൂട്ടം മരു 
ന്നുകള്‍ 30 ഗ്രാം വീതം 120 ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെച്ച്‌ 12 
ലിറ്ററാക്കി അതില്‍നിന്ന്‌ 1.200 ലിറ്റര്‍ കഷായം അരിച്ചെടുത്ത്‌ 1 കിലോ 
എണ്ണയൊഴിച്ച്‌ അടുപ്പത്തുവെച്ച്‌ വെള്ളം പൊട്ടി കഴിഞ്ഞാല്‍ (നീരറുത്ത്‌ 
അഥവാ ജലാംശം വറ്റിയാല്‍) വാങ്ങി ആറിയാല്‍ വീണ്ടും മേല്‍ 
പ്രകാരം ചെയ്യുക. ഇങ്ങിനെ ഒരു ദിവസം നാല്‍ തവണ ചെയ്യാം. 
ഒമ്പതാം തവണയും കഴിഞ്ഞാല്‍ പത്താം തവണ കഷായമൊഴിച്ച്‌ 
തിളപ്പിച്ചിട്ട രണ്ടാം ദിവസം 1.200 ലിറ്റര്‍ ആട്ടിന്‍ പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
മൂന്നാം ദിവസം ചളിപാകത്തില്‍ (മൃദുപാകം) അരിക്കുക. 


ഫലശ്രുതി 


മഹാഗുണം ഉശന്തി (വലിയ ഗുണമുള്ളതായി പറയുന്നു) എന്ന്‌ 
മാരധ്തമാണ്‌ ഫല്രശ്ശുതിയായി അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഇതേ യോഗം തന്നെ അഷ്ടാംഗസം്ര്രഹം 
നസ്യവിധിയില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ വിശദമായി ഫല്ശുതി 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ച്‌ (്രീണനവും ബൃംഹണവും 
കണ്ഠ്യവുമായ ഇത്‌ മൂന്ന്‌ ദോഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കൂടാതെ നസ്യവിധിയില്‍ പറയുന്ന നസ്യസാമാനൃഗുണങ്ങ 
ളെല്ലാം പ്രതീക്ഷിക്കാം. അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ അണുതൈലം കൊണ്ട്‌ 
വിധിപ്രകാരം നസ്യം ചെയ്താല്‍ കഴുത്ത്‌, ചുമല്‍, മാറിടം എന്നിവ 
നല്ല പുഷ്ടിയുള്ളതായിത്തീരും. മുഖത്തിനും തൊലിക്കും നല്ല പ്രസ 
ന്നതയുണ്ടാവും. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പും ബലവും ലഭിക്കും. തലമുടി 
നരയ്ക്കാതിരിക്കാനും നന്ന്‌. 


ശിരഃശൂലാദി ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങളിലും മന്യാസ്തംഭം, ഗ്രീവാ 
ഗ്രഹം, ദുഷ്ടപീനസം, അര്‍ദ്ദിതം, വ്യംഗം എന്നിവയിലും അണു 
തൈലം കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ധാതുപുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു 
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സ്രോതോകര്‍മ്മം : സൂക്ഷ്മസ്രോതസ്സുകളില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ 
ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 

അവയവകര്‍മ്മം : കഴുത്തിനുമുകളിലുള്ള അവയവങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഹിതമാണ്‌. ഇന്ദ്രിയപ്രസാദനമാണ്‌ 


സ്ഥിരോപയോഗം കൊണ്ട്‌ വാര്‍ദ്ധക്യത്തെ ചെറുക്കാമെന്ന്‌ വൃദ്ധ 
വൈദ്യന്മാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


നസ്യവിധിയനുസരിച്ചുള്ള മാധ്രയാകാം. പ്രതിമര്‍ശമായി 
നിത്യോപയോഗത്തിന്‌ ദിനചര്യയില്‍ വിധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മര്‍ശമായി 
ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ നസ്ൃയത്തിന്റെ അര്‍ഹാനര്‍ഹത പരിഗണിക്കണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ബൃഹ്ഹത്തയികളില്‍ മറ്റു അണുതൈലങ്ങളെ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


അഷ്‌ ടാംഗസം്രഗഹത്തില്‍ രണ്ട്‌ അണുതെലയോഗങ്ങള്‍ 
പറയുന്നു. 


മ 


“അണുതൈലഡിഗധാനം തു മഞ്ജിഷ്ഠാമധുകചചൌണ്ഡര?ക.. 
എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ആദ്യയോഗത്തില്‍ ദിവ്യാംഭസ്സ്‌ ചേരുന്നില്ല. 
തൈലത്തിന്റെ എട്ടിലൊന്ന്‌ മഞ്ജിഷ്ഠാദി മരുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കമാക്കി 
ആറിരട്ടി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ തൈലവിധിയനുസരിച്ച്‌ കാച്ചിയെടുക്കുന്ന 
ഈ യോഗം വാതകഫ്രപധാനമായ അവസ്ഥകളില്‍ നസ്ൃത്തിന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാം. പിത്താധികൃത്തില്‍ ഇതേ മരുന്നുകള്‍കൊണ്ടുതന്നെ 
നെയ്യ്‌ കാച്ചി നസ്ൃത്തിനുപയോഗിക്കുവാനും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


രണ്ടാമതായി വിവരിക്കുന്ന “അഥവാ ചന്ദനാഗുരുപ്രത..” എന്ന്‌ 
തുടങ്ങുന്ന യോഗം അഷ്ടാംഗഹൃദയയോഗം തന്നെ. 


സുശ്രുതത്തില്‍ വാതവ്യാധിചികിത്സയില്‍ അണുതൈലം എന്ന 
പേരില്‍ വിവരിക്കുന്ന തൈലയോഗം ഇവയില്‍നിന്ന്‌ തീര്‍ത്തും 
വൃതൃസ്തമാണ്‌. എണ്ണയാട്ടുന്ന കണ (ചക്ക്‌) ചെറുതായി വെട്ടിനുറുക്കി 
ഉപയോഗിക്കുന്നതിനാലാണ്‌ ഇതിനെ അണുതൈലമെന്ന്‌ 
വിളിക്കുന്നത്‌. പക്ഷാഘാതചികിത്സയില്‍ അഭ്യംഗത്തിന്‌ പ്രത്യേകം 
വിധിക്കുന്നു. ഇതേ യോഗം തന്നെ ബന്ധപ്പെട്ട ഭാഗത്ത്‌ സംഗ്രഹ 
ത്തിലും കാണാം. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി തൈലത്തിലും അണുതൈലത്തിലുമാണ്‌ 
ആട്ടിന്‍പാല്‍ ഉപയോഗഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ആട്ടിന്‍പാല്‍ 
ലഘുവായതുകൊണ്ട്‌ ഈര്‍ദ്ധജ്രതുവികാരങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ 
ഫല്രപ്രദമായിരിക്കും. 


ഹ്‌ളാദി ബുദ്ധി്രബോധനം, അമൃതോപമം എന്നെല്ലാം 
ഗംഗാംബുവിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. പത്തുതവണ 
ഗംഗാംബു ചേര്‍ത്ത്‌ തൈലം കാച്ചി അണുതൈലമുണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ 
അതിന്‌ ഈ പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങള്‍ ലഭിക്കാനിടയുണ്ട്‌. അതിനാലാകാം 
'മഹാഗുണമുശന്തി” എന്ന്‌ ഫല്രശുതിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


സ്ഥിരോപയോഗം കൊണ്ട്‌ വാര്‍ദ്ധകൃത്തെ ചെറുക്കാനാകുമെന്ന്‌ 
അനുഭവസ്ഥര്‍ പറയുന്നു. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


വിവിധ രോഗങ്ങളില്‍ ക്ഷീരബല, ധാമ്പന്തരം മുതലായ ആവര്‍ത്ത 
നങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ആദ്യത്തെ മൂന്ന്‌ ദിവസ 
ങ്ങളില്‍ അണുതൈലം കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുന്നത്‌ സ്രോതോശോധ 
നത്തിന്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 


അനുലോമനം, രൂക്ഷണം എന്നീ സാമാന്യചികിത്സകള്‍ക്കുശേഷം 
ട്ടി, [7/0 തുടങ്ങിയ കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന തലവേ 
ദനകളിലും ഡി ട0ാഠ0൩ിഠടിട, ൧൨05൩൭ ട്രാഠനമുദ്ധ്ട, ഠദഡിഠെി 
903൩ മന്യാസ്തംഭം, മന്യാഗധ്രഹം, വിശ്വാചി തുടങ്ങിയ രോഗാ 
വസ്ഥകളിലും നസ്ൃത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. അവസ്ഥ നോക്കി മുന്ന്‌ 
തുള്ളി മുതല്‍ $ മി.ല്ലി. വരെയുള്ള മാത എടുക്കാം. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


പിത്താനുബന്ധമുള്ള ചില അവസ്ഥകളില്‍ ദോഷകോപം വര്‍ദ്ധി 
ക്കുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ £ദ്ലാലിം പിഥ്ലാദസ/ പോലുള്ള 
അവസ്ഥകളില്‍ അണുതൈലം ഒഴിവാക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. ടി. ആദിത്യബാബു) 
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അമൃതവൃഷപടോലാദി കഷായം 


അമൃതവൃഷപടോലം മുസ്തകം സപ്തപര്‍ണ്ണം 
ഖദിരമസിതവ്വരേതം നിംബപ്രതം ഹരിദ്രേ 
വിവിധവിഷവിസര്‍പ്പാന്‍ കുഷ്ഠവിസ്ഫോടകണ്ഡു-- 
രപനയതി മസൂരീം ശീതപിത്തം ജ്വരം ച 


(സഹ്ധസയോഗം) 


ച്രദത്തം വിസര്‍പ്പവിസ്‌ഫോടചികിത്സയിലും ഇതേ യോഗം 
വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. മസൂരി എന്ന പദം പ്രയോഗിച്ചുകാണുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
കേരളത്തില്‍ ഈ രോഗം വ്യാപകമായ കാലത്ത്‌ ഈ യോഗം ചികി 
ത്സയ്ക്കുപയോഗിച്ചിരുന്നു എന്ന്‌ കരുതാം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചിറ്റമൃത്‌, ആടലോടകവേര്‍, കയ്പന്‍പടവലവള്ളി, മുത്തങ്ങ, ഏഴി 
ലമ്പാലത്തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, കരിംചൂരല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ (കറുത്ത 
ചൂരല്‍തല;, ആര്യവേപ്പില, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി ഇവ 
സമമെടുത്ത്‌ സാമാന്യവിധിപ്രകാരം കഷായമുണ്ടാക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഘൃതം, ചൂര്‍ണ്ണം, ആസവം എന്നീ കല്പനകള്‍ തയ്യാറാക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


വിവിധതരത്തിലുള്ള വിഷങ്ങളിലും വിസര്‍പ്പത്തിലും ത്വക്വികാ 
രങ്ങളിലും വിസ്ഫോടങ്ങള്‍, മസൂരി, ശീതപിത്തം എന്നിവയിലും 
അതോടനുബന്ധിച്ച ജരത്തിലും പ്രയോജനപ്പെടുത്താം. കണ്ഡൂ 
ഹരമാണ്‌. 


ചിക്കന്‍പോക്സ്‌ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു 
മരുന്നാണിത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രസരക്തപ്രസാദനം 
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അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം: കണ്ഡൂഘ്നം, വര്‍ണ്ണ (പ സാദനം, 
ര്രണരോപണം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ദോഷഭേദമനുസരിച്ച്‌ ഘൃതം, പഞ്ചസാര, തേന്‍ എന്നിവ 
ചേര്‍ത്തും, വിരേചനത്തിനായി അവിപത്തി, മാണിഭ്ര്ദരം എന്നിവ 
ചേര്‍ത്തും രോഗാവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ ദുഷീവിഷാരി ഗുളിക, വിലാദി 
ഗുളിക, ദശാംഗം ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യകഷായമാത്രയില്‍ രോഗം മാറുന്നതുവരെ സേവിപ്പി 
ക്കാം. ആവശ്യമെങ്കില്‍ പ്രായം, ശരീരബലം, കോഷ്ഠസ്ഥിതി മുത 
ലായവ നല്ലവണ്ണം ആലോചിച്ച്‌ മാരധ്രയില്‍ മാറ്റം വരുത്താം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അമ്യതവ്ൃയഷചടോലചം നിംബകല്ക്കൈരുപേതം 
(്രിഫലഖ/ദിരന്ധാരം ഥ്്ൃാഗഥിഘാതം ച തുഥ്യം 
ക്ഷഥിതമ/ദമശേഷാ ഗുഗ്ലുമലേോഃ പാദയുക്തം 
ഹരത? വിഷവിസ്സര്‍ച്ഛാനീ കുഷഥസംഘഥതമാശു 


(യോഗരത്നാകരം - വിസര്‍പ്പചികിത്സ) 


“അമൃത” ശബ്ദത്തോടെ ആരംഭിക്കുന്ന ഈ യോഗം ഗുളൂച്യാദി 
എന്ന പേരിലാണ്‌ യോഗരത്നാകരത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. 
നാലിലൊന്ന്‌ ഗുല്‍ഗുലു കൂടി ചേരുന്നതിനാൽ കുറേക്കൂടി തീക്ഷ്ണ 
മാകും ഈ യോഗം. വിദ്രധിയിലും പ്രയോജനപ്പെടും. 


അമ്യതരജന?നിംബയാഷരോഗഘ്നതോയദൈ? 
ചത്ഥ്യഠാഗഥ്രത?7വ്യഷ്ൈ ക്ഥഥ൦ ശ?7തചിത്തനിങബരഹണം? 


(സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം) 


ശീതപിത്തത്തിന്‌ പ്രസിദ്ധമായ ഈ അമൃതരജന്യാദി കഷായ 
വുമായി ഈ യോഗത്തിന്‌ സാദൃശ്യമുണ്ട്‌. 
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ഭുനിംബവാസാകടുകാചടോചി 
ഫല്തയചന്ദനന്ിംബന്സധിദ്ധ? 
വിസ്സര്‍ച്ഛദാഹജ്/രശോഫകണ്ഡു 
വിസ്ഫോടത്ൃയഷണാവമിഹൃയത്‌ കഷായ? 


(ഭാവ്ര്പകാശം - വിസര്‍പ്പാധികാരം) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കഫപിത്തപ്രധാനമായ ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലാണ്‌ കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. 
പാവ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ പഴുപ്പ്‌ നിയ്ര്ത്രണവി 
ധേയമാക്കാന്‍ ഏറെ സഹായകരമാണ്‌. ശീതപിത്തത്തിലും നല്ലതാ 


യ 


ണ്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


വിഷ - വിസര്‍പ്പ - വിസ്ഫോടങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ നിര്‍ദ്ദേശം. 
ചിക്കന്‍പോക്സില്‍ തുടക്കം മുതലേ ഉപയോഗിക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. പനി 
യുള്ളപ്പോള്‍ ഗോപീചന്ദനാദി, മുക്കാമുക്കടുകാദി തുടങ്ങിയ ഗുളിക 
കള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. ശരീരത്തില്‍ കുരുക്കള്‍ വളരെ കുറവേ 
ഉണ്ടാകൂ, വലുപ്പവും കുറവായിരിക്കും. 


ഥലന്യാവററഠ1ഠ ൧ധിദ൦ എന്ന അവസ്ഥയിലും ഇതുപോലെ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. കൂടാതെ ലൂതാവിഷസംബന്ധമായി ഉണ്ടാകുന്ന ത്വഗ്രോഗങ്ങ 
ളിലും നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 
വനിദ്റ്ട എന്ന അവസ്ഥയില്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 
ഥഡസ്ിട, ൧ല്വാവറ്റധട ഗ്വാലിട, £0॥ഥ്ധ്ട എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാ 
റുണ്ട്‌. 
(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ഥി സ്ബ്ര്‍ട, ഷിബി ഠടന്നദ്ധ്ധിട എന്നിവയിലും ൧്൧ടഠ1ഥ൭ 5ഠ5|- 
റല ഠഠധന (2൧0 ) കൂടിയിരിക്കുന്ന അവസ്ഥകളിലും ഉപയോഗിച്ച്‌ 
ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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ധഥിദ്ഥ്ടേ യുടെ തുടക്കത്തില്‍ ഈ കഷായം ഹരിഗ്രാഖണ്ഡം 
പ്രക്ഷേപമായി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്താല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ചൊറിച്ചില്‍ ശമി 


ക്കും. 
(ഡോ. വി. എന്‍. കവിത) 


ശരീരത്തിന്റെ വിവിധ ഭാഗങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന 116ന൬ടട 2056, ൮00 
10൨ പോലുള്ള ഫംഗല്‍ ഇന്‍ഫെക്ഷനുകള്‍ എന്നിവയില്‍ യുക്തമായ 
അനുപാനത്തോടെ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. വിസര്‍പ്പങ്ങളില്‍ ഗോപീച 
ന്ദനാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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അമോകാരിഷ്ടം 


അശോകസ്യ തുലാമേകാം ചതുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പചേല്‍ 
പാദശേഷേ രസേ പൂതേ ശീതേ പലശതല്വയം 


ദദ്യാല്‍ ഗുളസ്യ ധാതക്യാഃ പലഷോഡശികം മതം 
അജാജീം മുസ്തകം ശുണ്ഠീം ദാര്‍വ്യുല്പലഫല്രതികം 


ആഭദ്മാസ്ഥി ജീരകം വാശാം ചന്ദനഞ്ച വിനിക്ഷിപേല്‍ 
ചൂര്‍ണ്ണയിത്വാ പലാംശേന തതോ ഭാണ്ഡേ നിധാപയേല്‍ 


മാസാദൂര്‍ദ്ധ്ഞ്ച പീത്വൈനമസൃഗ്ദരരുജാം ജയേല്‍ 
ജ്വരഞ്ച രക്തപിത്താര്‍ശോമന്ദാഗ്നിത്വമരോചകം 


മേഹശോഫകൃമിഹരസ്ത്വശോകാരിഷ്ടസംജ്ഞകഃ 
(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി -- പ്രദരരോഗചികിത്സാപ്രകരണം) 


സ്ര്രീരോഗചികിത്സയില്‍ വളരെ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതാണ്‌ ഈ അരിഷ്ടയോഗം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


അശോകത്തൊലി ഒരു തുലാം (100 പലം) ചതച്ച്‌ 64 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ 
200 പലം പഴയ ശര്‍ക്കര കലക്കി അരിച്ച്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ ചൂടാറിയാല്‍ 
താതിരിപ്പൂവ്‌ 16 പലം, അയമോദകം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, മരമ 
ഞ്ഞള്‍ തൊലി, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ത്രിഫല മൂന്നും കുരു കളഞ്ഞത്‌, 
മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ (ഉപ്പുമാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ), ജീരകം, ആടലോടകത്തിന്‍ 
വേര്‍, ചന്ദനം ഇവ ഓരോന്നും ഒരു പലം വീതം എടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ 
ഇട്ട്‌ ഇളക്കി യോജിപ്പിച്ച്‌ നല്ല മണ്‍കുടത്തിലോ ഭരണിയിലോ ആക്കി 
വായ്‌ അടച്ചുകെട്ടി ശീലമണ്‍ ചെയ്ത്‌ മണ്ണില്‍ കുഴിച്ചുമൂടിവെച്ച്‌ ഒരു 
മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ അരിച്ചെടുത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുക. 


ചിലര്‍ അജാജിക്ക്‌ ജീരകമോ കരിഞ്ചീരമോ എടുത്തുവരുന്നു. 
താതിരിപ്പൂവ്‌ കരടുകളഞ്ഞ്‌ വൃത്തിയാക്കിയാല്‍ മതി, പൊടിയ്ക്കേണ്ട 
ആവശ്യമില്ല. 
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ഫലശ്രുതി 


അസൃഗ്ദരം, ആര്‍ത്തവശൂല, ജ്വരം, രക്തപിത്തം, രക്താര്‍ശസ്സ്‌, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി, പ്രമേഹം, ശോഫം, കൃമി മുതലായ രോഗ 
ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തശമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : രക്തസ്തംഭനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : രുജാഘ്നം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


പുഷ്യാനുഗം ഗുളിക, പുഷ്യാനുഗം ചൂര്‍ണ്ണം, സരസിജമകരന്ദാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. 


കൂടുതല്‍ സ്തംഭനം വരാതെയിരിക്കാന്‍ അശോകാരിഷ്ടത്തോ 
ടൊപ്പം അഭയാരിഷ്ടവും ചേര്‍ത്തുനല്‍കാറുണ്ട്‌. യോനിരോഗങ്ങളില്‍ 
അഭയാരിഷ്ടവും വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ഓഷധമാ 
ണല്ലോ. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമായ അരിഷ്ടാസവമാരധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ 
ഉപയോഗിക്കാം. 


ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ വയര്‍ കാളുന്ന അനുഭവം 
പറയാറുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ രണ്ടോ മൂന്നോ തവണകളായി നല്‍കുകയോ 
സമം തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കുകയോ ചെയ്യാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


/ഒ0ിഠോേടട 0 നുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ 
ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. സി. കെ. കൃഷ്ണന്‍ നായര്‍) 
മൂര്തക്യ്ഛത്തില്‍ കുമാര്യാസവത്തോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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ട്രാദടനഠഠി൦ ധൃഭണണഠാന്ടട യില്‍ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ 
മാസമുറ സമയത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ വേദനയ്ക്ക്‌ ശമനമു 
ണ്ടാകും. 


പിരീഡ്‌ സമയം കഴിഞ്ഞാല്‍ കണാശതാഹ്വാദി, സപ്തസാരം, 
സുകുമാരം, പാച്ചൊറ്റീകൂവളാദി തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങള്‍ അടുത്ത മാസ 
മുറക്കാലംവരെ ഉപയോഗിക്കുക. വേദനയുള്ളപ്പോള്‍ അശോകാരിഷ്ടം 
ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുക. ഇപ്രകാരം മൂന്ന്‌ 
മാസമുറയ്ക്കിടയിലുള്ള രണ്ട്‌ മാസക്കാലം മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
ട്ാദടനഠഠഠ ൨ഭന6൦ഠന്നടദ പൂര്‍ണ്ണമായും സുഖപ്പെടും. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


ഇത്‌ ഒരു ധ6റ്0ട 10ല്‍൦ ആണ്‌, യുവതികളില്‍ പേശികള്‍ക്ക്‌ ബലം 
കൊടുക്കുന്നതിന്‌ ഗുണകരമാണ്‌. 


ആര്‍ത്തവകാലത്തെ അമിതരക്ത്രസാവത്തോടുകൂടിയ വേദ 
നയ്ക്കും നന്ന്‌. [4൦ഠനിടറ്റിദ ഇല്ലാതാക്കുവാന്‍ ആര്‍ത്തവത്തിന്‌ മുമ്പെ 
സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍) 
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അസനവില്യാദി എണ്ണ 


അസനവില്വബലാമൃതപാചിതേ 
മധുകനാഗരക്രതിഫലാമ്പിതേ 
പയസി തൈലമിദം പയസാ പചേത്‌ 
നയനകര്‍ണ്ണശിരോഹിതമുത്തമം 


(സഹ്രസയോഗം) 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ കേരളീയചികിത്സയില്‍ ഏറെ ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതാണീ യോഗം. ഇതിലെ മരുന്നുകള്‍ മറ്റു യോഗങ്ങളുടെ നിര്‍മ്മാ 
ണത്തിലും ചേര്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. അസനാദി ഗണമായി ഈ യോഗത്തെ 
തെറ്റിദ്ധരിക്കരുത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


വേങ്ങാക്കാതല്‍, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചിറ്റമൃത്‌ 
മൊരി നീക്കി ഇവ 8 പലം വീതം 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, ചുക്ക്‌, 
കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌, താന്നിയ്ക്കാത്തൊണ്ട്‌ ഇവ ആറര 
കഴഞ്ചുവീതം അരച്ചുകലക്കി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും ഒരിടങ്ങഴി പശു 
വിന്‍പാലും ചേര്‍ത്തുകാച്ചി അരക്കിലമര്‍ന്ന (ഖരം) പാകത്തില്‍ അരി 
ക്കുക. 


പാര്തപാകത്തിന്‌ 8 പണമിട പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ചേര്‍ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ചിലര്‍ കഷായ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ 4 പലം വീതവും കല്‍ക്കത്തിനുള്ള 
ശ്രവ്യങ്ങള്‍ ട കഴഞ്ച്‌ വീതവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇതേ പ്രകാരം എണ്ണ 
കാച്ചാറുണ്ട്‌. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ അസനവില്ലാദി യോഗം കൂടാതെ കലക്ക 
ത്തിനുപറഞ്ഞ മരുന്നുകളില്‍ ചുക്കുമാറ്റിയിട്ട പകരം അമൃതുചേര്‍ത്തു 
മറ്റൊരു യോഗവും പറയുന്നു. ഇതനുസരിച്ച്‌ വായിലെ രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
കൂടി നന്നെന്ന സൂചനയുണ്ട്‌. 


വേങ്ങാക്കാതത്‌ കുറുന്തുവകിയമ്യതും 
വഥില്/ഞ്ഞ/ നിഷ്‌ക്വാഥമായ്‌ 

മുക്കായഷ്ട്യമ്യതാന്‌? ചേര്ത്തു തിലജം 
ചഠമഥേോടുതുല്യം പചേല്‍ത്‌ 
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തൈച്ല തത്തചസനോഥിത്നന്നു കഫമജേ 


നാസ്ധാസ്ധ്യ രോഗത്തിലും 
കണ്ണിന്നുകൂള ഗദത്ത/നും ചെവ്ഥിയിമെ 
രോഗങ്ങളെല്ലാറ്റിനും 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - ശിരോരോഗചികിത്സ) 
വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ നെല്ലിയ്ക്ക ഒഴിവാക്കികാണുന്നു. 


ചൊഴല്ലാമസനവിഥഥദിയെണ്ണു തന്റെ വിധങ്ങളും 
വേ്ങേടെ കാതലും നൂ കുവളത്തിന്റെ മുലവും 


കുറുത്മോടിയുടെ വേരും ചെറുതായ ഗുകുചിയും 
കഷഥായാവ്വെച്ചു കുട്ടേണം കലക്കം ചുക്കുകടുക്കയും 


ഇരട്ടിമധുരം ഫിന്നെ താന്നിയ്ക്കായിവയൊറക്കെയും 
എണ്ണയില്‍ ചെര്ത്തുകാച്ചടു നല്ലവണ്ണമതിച്ചതു 


ഒന്മിലാക്കിട്ടു സുകമിച്ചു നന്നായിത്തേച്ചുകൊള്ളുകിത്‌ 
കണ്ണുകാണാത്ത രോഗങ്ങള്‍ ചെവിനോകുന്ന രോഗവും 


തചനോവുമൊഴിഞ്ഞ?ടും തലവ്യാഗികളെറക്കെയും 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഇതേ മരുന്നുകള്‍ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ കാച്ചി തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ 
അസനവിലാാദി വെളിച്ചെണ്ണ. 


യോഗത്തിലെ കഷായമരുന്നുകള്‍ (അസനവിലബലാഅമൃതു 
കള്‍) കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ ഏലാദിഗണ്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കല്ക്കമാക്കി 
എണ്ണ ചേര്‍ത്തു തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ അസനേലാദി തൈലം. 
എണ്ണയ്ക്കു പകരം വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു തയ്യാറാക്കുന്ന അസനേ 
ലാദി വെളിച്ചെണ്ണയും ഉപയോഗത്തിലുണ്ട്‌. 


അസനേലാദി യമകം എന്നൊരു യോഗവും പ്രയോഗത്തിലുണ്ട്‌. 
ഇതില്‍ നീലയമരി, തുളസി, ഉമ്മം ഇവയുടെ ഇലകളും കറുകയും 
സ്വരസമാക്കി ചേര്‍ക്കുന്നു. കല്ക്കത്തിന്‌ ഏലാദിഗണത്തിലെ മരുന്നു 
കള്‍, ത്രിഫല, ഇരട്ടിമധുരം എന്നിവയെടുക്കുന്നു. എണ്ണയും വെളിച്ചെ 
ണ്ണയുമാണ്‌ സ്നേഹ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍. 
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അസനേലാദി വെളിച്ചെണ്ണയും അസനേലാദി യമകവും താരന്റെ 
ശല്യത്തോടു കൂടിയ നയനകര്‍ണ്ണരോഗികള്‍ക്കും ശിരഃശൂലാരോഗി 
കള്‍ക്കും ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. കുറേക്കൂടി കഫഹരമായ ഈ യോഗം 
ശിരസ്സിലേക്കും കൂടി വ്യാപിച്ച ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ 
ഉചിതമായിരിക്കും. 


അസനസ്ധാരകഷ്ഥയറഡഥിചാഛഫിതം 
ര്തിഫലയ മഥുകേന ച സംയുതം 
ഭവത്‌? നാവനതൈഷ്മനുത്തമം 
പചഥലിതന്നേതവികാരരുജ്ഥചഹം 


(ചികിത്സാകലിക - ശിരോരോഗചികിത്സാപ്രകരണം) 


ചികിത്സാകലികയിലെ ഈ യോഗം നസ്ൃത്തിനു വിധിച്ചതാണ്‌. 
അതിനാല്‍ പല വൈദ്യന്മാരും വിപണിയില്‍ ലഭ്യമായ മേല്‍പരാ 
മര്‍ശിച്ച അസനവിലാദിതൈലം നസ്യത്തിനും ഉപയോഗപ്പെടുത്തിവ 
രുന്നുണ്ട്‌. 


അസനവിലബലഅമൃതുകള്‍ കഷായവും സഹ്രസയോഗത്തിലെ 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി തൈല്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ (മഞ്ജ?ഷ്ഠാഞ്ജനശാരിങബാ..) 
കല്ക്കവുമാക്കി അസനമഞ്ജിഷ്ഠാദി എണ്ണയും വെളിച്ചെണ്ണയും തയ്യാ 
റാക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. കൂടുതല്‍ പിത്തഹരമാണിത്‌. 

അസനവില്വബലഅമൃതുകള്‍ കഷായവും ബലാഗുളൂച്യാദി 


തൈലത്തിലെ ജടാമയാദി മരുന്നുകള്‍ കല്ക്കമായി ചേര്‍ത്തിട്ടും എണ്ണ 
കാച്ചാറുണ്ട്‌. സന്ധിവാതരോഗികള്‍ക്ക്‌ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഫലശ്രുതി 
നല്ല നീര്‍പിടിത്തമുള്ള എണ്ണയാണ്‌. നിത്യം അഭ്യംഗത്തിനു ശീലി 


ച്ചാല്‍ നയനകര്‍ണ്ണശിരോരോഗങ്ങളെ തടയാന്‍ സാധിക്കുന്നു. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ വദനകര്‍ണ്ണശിരോക്ഷഥിരുജ്ഥപഹം എന്ന്‌ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ മുഖരോഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രയോജനപ്രദമാ 
ണെന്ന്‌ കരുതാം. 


മാനസികപിരിമുറുക്കം കൊണ്ടുള്ള തലവേദന, 1ന്റട്ന്മ! നദധ- 
ദ്ദ, 861'ട ഠാദ1ടു/ മുതലായവയിലും ഇത്‌ ഉപയോഗിച്ചുകാണാറുണ്ട്‌. 
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സഹഹരധ്സയോഗം ഈര്‍ദ്ധാംഗരോഗചികിത്സയില്‍ വിവിധ 
ഭാഗങ്ങളിലായി ഈ യോഗം വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


തലയ്ക്കു തേയ്ക്കാന്‍ മഞ്ജിഷ്ഠാദ്യെണ്ണയും (തിഫലാദിയും 
കൊള്കാമസനറഥദ! ചന്ദനാദ്യെണ്ണയും തഥാ 


കണ! ത്ദണ്റ്ഥമുകേളാരിക്കു വിശേഷിച്ചിവയതടുതം 
(സഹൃര്സയോഗം -- ന്റേതരോഗചികിത്സ) 


കരീണ്ണരോഗങ്ങളുക്ളോരെ തേച്ഛിച്ഛാനി നാഗരാദിയും 
(ത്തിഫലാദ്യ സനാദ്യഞ്ഞ/ ഭൃയംഗാമലകാദിയും 


കൊള്ളാം തല നനയ്ക്കൊല്ളാ പച്ചവെള്ളം കുടിക്കൊലാ 
(സഹൃസ്സയോഗം - കര്‍ണ്ണരോഗചികിത്സ) 


തലയ്ക്കു (തിഫലാദ്യെണ്ണ ഭ്ൃംഗ്ാമലകാദിയും 
കൊകള്ളാമന്സനറ്ിഷ്ഷാദ! ചന്ദനാദ്യഞ്ഞ/ തൈലവും 


നാഗാരാദ്ധെണ്ണയും കെള്ളുഥം തേച്ഛാന്‌ ഫിനസരോഗിണ്ഥം 
(സഹൃര്സയോഗം - നാസികാരോഗചികിത്സ) 


ഈ പരാമര്‍ശങ്ങള്‍ അസനവില്ലാദിയുടെ പ്രാധാന്യത്തെ 
കാണിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, ബല്യം 
അവയവകര്‍മ്മം : കേശ്യം, ത്വച്യം, ഇന്ദ്രിയസുഖ്വപ്രദം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


നീര്‍പിടുത്തത്തിന്‌ നിംബാമൃതാദി ഏരണ്ഡതൈലം മൂന്നിലൊന്നു 
ചേര്‍ത്ത്‌ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


നിത്യം ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അന്ധനസ്ധാരകഷ്ഥയചയേയുത 
(്രിഫലയാമഗഥുകേന ച സാഗിതം 
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വദനനാസ്ധികസ്വേല്യമനുത്തമം 
ഭവ/ത?7 തൈക്മനേോകഗുണ്ാവഹം 


(ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം) 


ഈ അസനസാരതൈലം തലയില്‍ തേച്ചുകുളിക്കാനും ഗണ്ഡൂ 
ഷത്തിനും മുക്കില്‍ നസ്യം ചെയ്യാനും ഉത്തമമാണ്‌. 


സേവ്യം എന്നതിന്‌ മുഖരോഗങ്ങളിലും നാസാരോഗങ്ങളിലും 
മറ്റും നിത്യാഭ്യംഗം, ശിരോവസ്തി മുതലായവയ്ക്ക്‌ ശീലിക്കാവുന്നത്‌ 
എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം ധരിക്കണം. 


അസനസാരതൈലം എന്ന പേരില്‍ വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ 
വൈദ്യരുടെ ചികിത്സാ നോട്ടുബുക്കില്‍ ഒരു യോഗം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
അതിപ്രകാരമാണ്‌. 


തുലഗമസനസ്സാരസ്ധ്യ തദര്ദ്ധം ഛിന്നജന്മന? 
(ത്ിഫലായാസ്തദരീദ്ഥം ച വഹേ/പാം സാധു സ്ധാഥയേത്‌ 


അഷ്ടഭാഗാവശിഷ്മ്ടസ്മി?൯ കഷായേ സുസമാഹിതേ 
മാംസി?മേഘനഖോശി്‌രതസ്കരാഞ്ജനചന്ദനൈ? 


സയഷ്ടമധുകൈ? കല്ക്കൈഃ തൈലഷസ്്യാരിദ്ധാവകം ചചേതി 
ക്ഷഗിരസ്വ്യാരീദ്ധഥാവകം ചൈവ ഗത ഫലരസ്സം തഥാ 


മാരീക്കവസ്ഥരസസം തദ/ത്‌ പാചയേനുന്ദവഹാനാ 
ഈരദ്ഥജ്രതുഗതാ൯ രോഗാ മുര്‍ദ്ധരോഗാശ്ച/ നാശയേല്‍്‌ 


(വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യരുടെ നോട്ടുബുക്ക്‌) 


ചൊളല്ലാമസനകാദിടേ യോഗം രണ്ടു(ചകാരഡും 
അസനം വേങ്ങയെന്നാല്ലേ വചനം പാരിലെക്കെയും 


വേങ്ങതന്കാതഷും മുക്കാ വേണ്ടുവോളം കഷഥയമായ്‌ 
വെച്ചരാലിരക്ടിമധുരം ഥ്േോേഹചുതര്‍ണ്ണം ഫല്രതയം 


ഒക്കെയും കല്ക്കമായ്‌ നള്ലൊരെണ്ണവെന്തതു തേയ്ക്കിലോ 
ശിരേഗരോഗങ്ങളെല്ലാവും ശമിക്കുമതുനിര്‍ണ്ണയം' 


ഉഴിഞ്ഞനാിരും നെല്ലിക്കാനീരും പാഥുമിതില്‍്‌ ചുന 
കുക്ടിക്കെറണ്ടാല്‍്‌ ശമിച്ചിടും ചിതുതരോഗങ്ങളും ദ്യം 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 
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അസനകാദി തൈലം എന്ന പേരിലാണ്‌ ഈ രണ്ടു തൈല 
യോഗങ്ങളെ വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


ലോഹചൂര്‍ണ്ണം കല്ക്കത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചാറില്ല. എണ്ണ കാച്ചി 
അരിച്ചുതിനുശേഷം അതൊഴിച്ചുവെയ്ക്കുന്ന ഭരണിയില്‍ കിഴികെട്ടി 
ഇട്ടിരിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തുകാണുന്നത്‌. അതല്ലെങ്കില്‍ എണ്ണ കാച്ചു 
ന്നതിന്‌ ഇരുമ്പുപാര്തം ഉപയോഗിക്കുന്ന പതിവും കണ്ടുവരുന്നു. കലക്ക 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചുമ്പോള്‍ പാകമായി വരുന്ന സമയം കലക്കം 
ഒരുമിച്ചു കൂടി കട്ടപിടിക്കുന്നു. ഖരപാകം നോക്കിയിറക്കാന്‍ 
പ്രയാസമാകും. 


വലിയ തോട്ടത്തെ യോഗഗ്രന്ഥത്തില്‍ വലിയ അസനവില്ലാദി 
എണ്ണ എന്ന പേരില്‍ ഒരു യോഗം കാണുന്നു. 


അസസനഡില്ധബ്ഥാമുലം അമ്യതസ്വ്യ ചതുഷ്പലാ 
.്രത്വേകം, സഥിലദ്രഥാണേ ചത്ുരീഭാഗാവശേഷ്ഥ്തം 


തൈച്യ്രസ്ഥം പയ? (്രസ്ഥം സ്ധായുക്തഞ്ഞ/ വിപാഥചയേത്‌ 
അശ്വഗന്ഥബ്ഥാരാസ്‌നാ (ത്രിഫലാ മധുയഷ്ടിട 


ദേവദ്ധാരുനിശാദ്ധദ്മേ മാംസിനാഗരചോരകൈ? 
ഏലാലവാഗപത്രൈശ്ച/ ജാതിത്തക്കോലചെന്വകം 


ചന്ദനോ മൃഗനാഭിശ്മ/ കുങ്കുമാഗതുവഥളകം 
ശാരതിങ്ഥോേശ്രമുസ്താ ച മൃണാഭമോല്ചലകന്ദകം 


കല്ക്കാികൃത്വ വിചക്േേ തു കേതകിസുരഭികൃതം 
നാവവസ്ത്രെ പരിസ്ധാവ്യം കര്‍ച്ഛുരാഞ്ജനസംയുതം 


കരീണ്ണരോഗം കരര്‍ണ്ണശുലം ബഥഗിര്യഞ്ഞ/ ശിരോരുജം 
സ്രേതരോഗേഷു സര്‍വേ) മുഖദാഹേ ച ശസ്യതെ 


വാതശ്ലേഷമ്മാത്ഭവം ഹന്തി റിശേഷ്ഥാല്‍ ഫിറാസ്ധാമയം” 


(വലിയ തോട്ടത്തെ യോഗഗ്രന്ഥം) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ദുഷ്ട്രരപതിശ്യായം, ചിരകാരിയായി തീര്‍ന്ന പീനസം എന്നിവ 
യില്‍ ശിരോഭ്യംഗത്തിനും ധാരക്കും ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. പിത്താനു 
ബന്ധം വിട്ട്‌ വാതികമോ വാതകഫജമോ ആയ അവസ്ഥയിലാണ്‌ 
കൂടുതല്‍ നല്ലത്‌. ഒഠ1ദ6 അവസ്ഥയില്‍ നല്ലതല്ല. 
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പൂതീനാസത്തിലും വളരെ ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
(ഡോ. പി. ടി. ആദിത്യബാബു) 


അടിക്കടിയുണ്ടാകുന്ന ചെവിയിലെ [ബ്ദ തടയാനായി ഉപ 
യോഗിക്കാം. വെളിച്ചെണ്ണയാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. 
ശിരോഗതവാതത്തിനും നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. വി. ആര്‍. സുബിന്‍) 


ഈ യോഗത്തില്‍ പയസ്സ്‌ എന്നത്‌ രണ്ട്‌ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ പ്രയോഗി 
ചചിട്ടുണ്ട്‌(പയസ്സി തൈലമിദം ചയസ്സാ ചചേത്‌..). ആദ്യത്തേത്‌ സപ്തമി 
ഉപയോഗിച്ചതുകൊണ്ട്‌ കഷായം യഥാവിധി എടുക്കണമെന്നും രണ്ടാ 
മത്തേത്‌ തൃതീയയില്‍ പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ തൈലത്തിന്റെ സമം ചേര്‍ക്ക 
ണമെന്നുമാണ്‌ അര്‍ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. 


എണ്ണ തേച്ച്‌ ശീലമില്ലാത്ത രോഗികളില്‍ ആദ്യമായി തേക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന എണ്ണയും ഇതു തന്നെയാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 
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ആരഗ്യധാദി കഷായം 


അശഗ്വധ്രേന്ദയവപാടലികാകതിക്താ- 
നിംബാമൃതാമധുരസാധരസുവവ്യക്ഷപാഠാഃ 

ഭൂനിംബസൈര്യകപടോലകരഞ്ജയുഗ്മ- 
സപ്തച്ഛദാഗ്നിസുഷവീഫലബാണഘോണ്ടാഃ 


ആരഗ്വാധാദിര്‍ജയതി ഛര്‍ദ്ദികുഷ്ഠവിഷജ്വരാന്‍ 
കഫം കണ്ഡും പ്രമേഹം ച ദുഷ്ട്രവണവിശോധനഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംധ്രഹണീയം) 


ആഅശരഗ്വധാദിഗണ്ദ്രവ്യങ്ങളെകൊണ്ടു തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ ആര 
ഗ്വധാദി കഷായം. കഫഹരമായ ശമനകഷായങ്ങളില്‍ മുന്‍പന്തിയില്‍ 
നില്‍ക്കുന്ന ഓഷധമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൊന്നവേരിന്മേല്‍തൊലി, കുടകപ്പാലയരി, പൂപ്പാതിരിവേര്‍, 
കാക്കത്തൊണ്ടിവേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌ മൊരിനീക്കി, പുനര്‍മു 
രിങ്ങവേരിന്മേല്‍തൊലി (ചുവന്ന മുരിങ്ങ), പ്ലാശിന്‍തൊലി, പാടക്കി 
ഴങ്ങ്‌, പുത്തിരിച്ചുണ്ടവേര്‍, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, കാട്ടുപടോലവള്ളി, 
ഉങ്ങിന്‍തൊലി, ഞെട്ടാവല്‍തൊലി, ഏഴിലംപാലവേരിന്മേല്‍തൊലി, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, പുല്ലാനിത്തൊലി, മലങ്കാരയ്ക്ക, കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ 
വേര്‍, കഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍തൊലി(വേര്‌) എന്നിവ സമമെടുത്ത്‌ 
സാമാനൃകഷായവിധിയനുസരിച്ച്‌ തയ്യാറാക്കുക. 


നിരവധി അര്‍ത്ഥവ്യത്യാസങ്ങള്‍ ഇതിലെ കദ്രവ്യനാമങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നല്കിക്കാണുന്നു. കാകതിക്തക്ക്‌ കുറുച്ചുലി, മരോട്ടി, വലിയ ഉങ്ങ്‌ 
എന്നീ അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കാണുന്നു. കിരിയാത്ത, നിലവേപ്പ്‌ എന്നിവ ഭൂനിം 
ബത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥങ്ങളാകുന്നു. ഘോണ്ടയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ ചെറുപന 
ച്ചി, കവുങ്ങ്‌, കാട്ടിലന്ത എന്നിവ എടുത്തുവരുന്നുണ്ട്‌. സുഷവീഫലം 
എന്നത്‌ ഒറ്റ വാക്കാക്കി പുല്ലാനിക്കായ എന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം നല്‍കുന്നു. 
പാവട്ട, കരിംജീരകം എന്നിവയാണ്‌ ഇതെന്നും അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. വയ്യ 
അകത, ഇത്തിത്തൊലി, കണ്ടകാരി എന്നീ അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ സ്രുവവ്യക്ഷ 
ത്തിന്‌ കൊടുത്തുകാണുന്നു. സൈരൃയകം വെണ്‍കുറിഞ്ഞിയാണെന്നും 
പക്ഷം. ബാണം നീലക്കുറിഞ്ഞിയാണെന്ന്‌ ചിലര്‍. മധുരസ പെരുംകു 
രുമ്പയാണത്രെ. 
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വ്യാഖ്യാനഭേദങ്ങള്‍ ഇങ്ങിനെ പലതുണ്ടെങ്കിലും ആദ്യം സൂചി 
പ്പിച്ച ദ്രവ്യങ്ങളാണ്‌ സാമാന്യമായി എടുത്തുവരുന്നത്‌. 


സുശ്രുതന്റെ ആരഗ്വധാദിഗണത്തില്‍ കുടകപ്പാല അധികമായി 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വാഗ്ഭടന്‍ അതുള്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ 
രണ്ടിലും ഇന്ദ്രയവം (കുടകപ്പാലയരി) പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


കഷായം, കലക്കം, ചൂര്‍ണ്ണം, ഘൃതം, തൈലം തുടങ്ങി വിവിധ 
കല്പനകളില്‍ ഈ യോഗം ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
വൈദ്യന്റെ യുക്തിപോലെ രോഗത്തിന്റേയും രോഗിയുടേയും ബലാ 
ബലങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ ആരഗ്വധാദിഗണം കൊണ്ട്‌ ലേഹം, ആസവം 
തുടങ്ങിയവയുണ്ടാക്കുന്നതിലും തെറ്റില്ല. ആരഗ്വധാദി ഗണംകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായവും ഘൃതവും അരിഷ്ടവുമാണ്‌ കേരളീയ വൈദ്യ 
ന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ കൂടുതല്‍ പ്രചാരത്തിലുള്ളത്‌. 


അശഗ്വധമുലം കഷായംവെച്ച്‌ മഹാതിക്തകം ഘൃതയോഗ്രദ്വ്യ 
ങ്ങള്‍ കല്‍ക്കമാക്കി ആരഗ്വധമഹാതിക്തകഘൃതം തയ്യാറാക്കിനല്‍കുന്ന 
പതിവും ഉണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഛര്‍ദ്ദി, കുഷ്ഠം, വിഷം, ജ്വരം ഇവയേയും കഫത്തേയും ചൊറി 
ച്ചിലിനേയും പ്രമേഹത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. ദുഷ്ട്രവണത്തെ ശുദ്ധ 
മാക്കും. 


കഫ്പ്രധാനമായ അവസ്ഥയിലാണ്‌ ഇത്‌ കൂടുതല്‍ ഫലഫ്രദമാ 
വുക. ഇതിനെ ധ്രണാദികളില്‍ ധാരയിടുവാനും കഴുകി ശുദ്ധമാക്കു 
വാനും ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. 


ത്വക്രോഗത്തില്‍ വിശിഷ്യ ൧ടഠിദട്ട ല്‍ ആരഗ്വധാദി ത്രകരധാര 
ആകാം. ആശരഗ്വധാദിഗണത്തിലെ 20 ദ്രവ്യങ്ങളിലെ കൊടുവേലിക്കു 
പകരം രാമച്ചവും ്രിഫലയും ഇരട്ടിമധുരവും ചേര്‍ത്ത്‌ 24 കൂട്ടം മരു 
ന്നുകള്‍കൊണ്ട്‌ കഷായവും പഞ്ചഗന്ധവും മുത്തങ്ങയും കൂട്ടി 6 കൂട്ടം 
ചേര്‍ത്ത്‌ പാല്‍ കാച്ചി ഉറയൊഴിച്ചു തയ്യാറാക്കിയ ത്ക്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ധാര ചെയ്യുന്നു. 
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അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ വിവിധ പ്രകരണങ്ങളിലായി ഈ ഗണം 
കൊണ്ടുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ പ്രാധാന്യത്തോടെ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


കഫപിത്തജ്വരത്തിലും കഫജഛര്‍ദ്ദിയിലും ആരഗ്വധാദി കഷായം 
തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. ശീതജരത്തില്‍ പാനാഭ്യഞ്ജനലേപന 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ക്വാഥതൈലകല്ക്കാദികള്‍ ആശരഗ്വധാദി ഗണം കൊണ്ട്‌ തയ്യാ 
റാക്കാനും വാഗ്ഭടന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


(പമേഹപിടകയില്‍ ഉദ്വര്‍ത്തനത്തിനും കഫജവിശ്രധിയില്‍ 
രോപണത്തിനായി കഴുകുവാനും ആരഗ്വധാദിഗണം ഉപയോഗ 
പ്പെടുത്താം. 


പാണ്ഡുവില്‍ ആശഗ്വധാദിഘൃതവും കഫജശോഫത്തില്‍ ആര 
ഗ്വധാദി തൈലവും പാനത്തിനായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


കഫജ്ര്വണത്തില്‍ പ്രക്ഷാളനാലേപാദി ക്രിയാക്രമങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ആശരഗ്വധാദിഗണം വിവിധ കല്പനകളാക്കി ഉപയോഗിക്കാം. 
യോനീരോഗങ്ങളില്‍ പൈച്ഛില്യാദികളില്‍ ആശഗ്വധാദികഷായം 
കൊണ്ട്‌ പരിഷേചനം ചെയ്യാം. 


ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ ശോധനപൂര്‍വാംഗമായും ശമനമായും ആരഗ്വ 
ധാദി ഘൃതം ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നു. ബാഹൃമായ ലേപനത്തിനും 
ഘൃതം നല്ലതാണ്‌. 


ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ശേഷവും ലീനമായി ദേഹത്തില്‍ അവശേഷിക്കുന്ന 
വിഷം ദൂഷീവിഷമായി തീരാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ കഫജമായ 
അവസ്ഥയില്‍ ആശഗ്വധാദി നെയ്യ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഇത്‌ നിശ്ശേഷം 
കളയുവാനായി വാഗ്ഭടന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


വമനത്തിനുള്ള ജീമുതകല്പനയില്‍ ആശഗ്വധാദി ഗണത്തിലെ 
ആദ്യത്തെ 9 മരുന്നുകളില്‍ നിന്ന്‌ (ആരഗ്വഗാദിനവകാദ്‌..) ഏതെങ്കിലും 
ഒരു മരുന്നിന്റെ കഷായത്തില്‍ ജീമൂതഫലചൂര്‍ണ്ണം അരച്ചുകലക്കി 
കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


വസ്തിവിധിയില്‍ കഫരോഗങ്ങളില്‍ ആരഗ്വധാദി കഷായത്തില്‍ 
വത്സകാദിഗണം കല്ക്കനാക്കി വസ്തി വിധിക്കുന്നു. 


“ആരഗ്വഗധാദിനിഷക്വാഥവത്സകാദിയുതാസ്ധ്രയ? 
രുകഥാ? സക്ഷയ്രദഗോമു;താസ്ത?ക/ണോഷ്്‌ണകടുകാ? കഫേ” 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വസ്തിവിധി) 
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തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥി വീക്കത്തില്‍ ആരഗ്വധാദിഗണം വളരെ ഫല 
പ്രദമായി അനുഭവമുണ്ടെന്നു വൈദ്യഭൂഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാട 
ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ കഷായമായും ചൂര്‍ണ്ണമായും സേവിപ്പിച്ചതില്‍ 
രണ്ടും ഫലപ്രദമാണെന്നും പറഞ്ഞു. നിര്‍ഗുണ്ഡീസ്വരസം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിയ വചാദി എണ്ണ തലയില്‍ തേപ്പിക്കുകയും വേണം. 


ചെറുകുളപ്പുറത്തു മനയ്ക്കല്‍ കൃഷ്ണന്‍ നമ്പൂതിരിയുടെ “വിഷ 
വൈദ്യസാരസമുച്ചയം' പുസ്തകത്തില്‍ തേരട്ടവിഷത്തിന്‌ ആരഗ്വധാ 
ദിഗണം കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിക്കുന്നത്‌ പ്രത്യേകം നല്ലതാ 
ണെന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അധികം പഴകിയതിന്നു ആരഗ്വധാദിഗണം 
കൊണ്ടുതന്നെ നെയ്യുകാച്ചി സേവിക്കണമെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫഘനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രസരക്തമാംസധാതുക്കളില്‍ വ്യാപി 
ക്കുന്ന ദോഷങ്ങളെ നിര്‍ഹരിക്കുന്നു. 
ദൂര്‍മേദോഹരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : അനുലോമനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ക്ലേദഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്താണ്‌ കൂടുതലും ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. 
മാണിഭ്രദരം, വിളംഗതണ്ഡുലാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ആശഗ്വ 
ധാദിയെ വിരേചനത്തിനുപയോഗിക്കാം. ശമനം വേണ്ട ദിക്കില്‍ തിക്ത 
കം, മഹാതിക്തകം, വ്രജകം എന്നീ ഘൃതങ്ങളും മേമ്പൊടിയാക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യ കഷായമാത്രയില്‍ രോഗം മാറുംവരെ ഉപയോഗിക്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ചൊറിച്ചില്‍ അധികമുള്ള ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ അകത്തേക്കുപയോ 
ഗിക്കുന്നത്‌ കൂടാതെ ധാര ചെയ്യാനും ഉപയോഗിക്കാം. ആരഗ്വധാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം പ്രമേഹത്തില്‍ ഉദ്വര്‍ത്തനത്തിനായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ൧1ഒ- 
0610 നടഥ്്്ട ന്‌ നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 44. 


ദീര്‍ഘകാലാനുബന്ധിയായ അലര്‍ജികൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ത്വഗ്രോ 
ഗങ്ങളില്‍ നല്ലതാണ്‌. പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളൊന്നുമില്ലാതെ ദീര്‍ഘകാലോ 
പയോഗത്തിന്‌ ഇത്‌ യോജിക്കും. ദുഷ്ട്രവണവിശോധനമെന്നത്‌ കൂടു 
തല്‍ പ്രകടമാകുന്നത്‌ ധാര കൊണ്ടാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ആരഗ്വധാദി കഷായത്താല്‍ കാച്ചിയ പാലില്‍ നിന്നെടുത്ത മോരും 
നെല്ലിക്കക്കഷായവും ചേര്‍ത്ത്‌ ത്രകധാര ചെയ്യുന്നത്‌ വാതരക്ത്രവ 
ണത്തെ ശമിപ്പിച്ച അനുഭവമുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


5ഠട!ഘാ്ിദ, ടബട്ിട, ഥു സ്ദ്ഠനട, ലന്ധാ03ഠ്ലബിട, ൧ഠലല൧ഠ0- 
1ട, ധവിദ്ധിദ എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


൧/ദ്ധാലിഠ ദനഥ്ഥലട, ൧ടഠറ്ടട്ട, 'പഠഠ്ധിടട, ടലാഠണില്ഠ്ടന്നങ്്ട, ൧0൧, 
൧വിദ്യിടട, മടന്ദ തുടങ്ങിയ കഫമേദോദുഷ്ടി കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗ 
ങ്ങളില്‍ ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ശ്വേതപ്രദരത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. കഫാധികമായ ചൊറിച്ചില്‍, 
വെള്ളനിറത്തിലുള്ള കട്ടിയായ ര്സാവം എന്നിവയില്‍ ച്ര്്രപ്രഭ ഗുളി 
ക, കൃമിഘ്നവടി എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. കഷായം വെച്ച്‌ യോനീ 
ക്ഷാളനവും ചെയ്യിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


വനിദേ്ട, റടഠറ്ദടട്ട എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. ത്രകധാരയില്‍ 
ആശഗ്വധാദി ഗണവും ദിനേശവല്ലി, യഷ്ടി തുടങ്ങിയ ഓഷധങ്ങളും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന സ്ര്പദായമുണ്ട്‌. കുഷ്ഠ്രവ 
ണങ്ങളില്‍ പ്രക്ഷാളനത്തിനും ഉപയോഗയോഗ്യമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


൧/ഒല്യാ൭ ഒട്ട യില്‍ കഷായധാരകൊണ്ട്‌ നല്ല ഗുണം കാണാ 
റുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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എള്ളുംനിരാദി ചുര്‍ണ്ണം 


എള്ളും നിശാ മലര്‍ കടുക്ക തുടിന്തപാളാ 
നന്നാറി നല്ലമൃതു സാരണി പൂക്കുലാ ച 
ഏരണ്ഡബീജ ചതപുഷ്പകളും പുഴുങ്ങി- 
പ്പാലോടുതേയ്ക്ക സഘൃതം ഘനജാനുശോഫേ 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - വാതശോണിതചികിത്സ) 


തനി കേരളീയമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. ഘനജാനുശോഫേ 
എന്നതിന്‌ “കെടുതായ ശോഫേ എന്നും പാഠഭേദം കാണാനുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


എള്ള്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മലര്‍, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, തുടിംപാളക്കിഴങ്ങ്‌, 
നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചിറ്റമൃത്‌, പ്രസാരണി, തെങ്ങിന്‍പൂക്കുല, ആവണ 
ക്കിന്‍കുരു, ചതകുപ്പ എല്ലാം തുല്യഅളവിലെടുത്ത്‌ പൊടിക്കുന്നു. ഇത്‌ 
ആവശ്യാനുസരണം എടുത്തു പാലില്‍ പുഴുങ്ങി വറ്റിച്ച്‌ അരയ്ക്കാന്‍ 
വേണ്ടുന്ന്രത പാല്‍ ശേഷിക്കുമ്പോള്‍ ഇറക്കി അരച്ച്‌ കുഴമ്പാക്കി 
നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടണം. 


ദ്രവ്യങ്ങള്‍ സമമെടുക്കാനാണ്‌ വിധിയെങ്കിലും എള്ള്‌ കൂടുതല്‍ 
അളവില്‍ ചേര്‍ത്തുവരാറുണ്ട്‌. പച്ചമരുന്നുകള്‍ പച്ചയായിട്ടു ചേര്‍ക്കു 
ന്നതു അധികം നന്ന്‌. അങ്ങനെയാകുമ്പോള്‍ മരുന്നുകള്‍ ചതച്ചെടു 
ക്കണം. 


തുടിംപാളക്കിഴങ്ങിന്‌ ദേശഭേദം അനുസരിച്ച്‌ മതില്‍പന്ന, 
പന്നല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നെല്ലാം പേരുകള്‍ പറഞ്ഞുവരുന്നു. ഇത്‌ ഉലനദറ്ദ 
റ്ധലഭ്ഠ॥ദ (1൩൬) പടസ്ന എന്ന ഓഷധസസ്യമാണെന്ന്‌ ആര്യവൈദ്യ 
ശാലയുടെ സഹകരണത്തോടെ ഠറ്ദനം്ുന്ദ്ഥ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ന്ദ 
1460100൭] 01ദബ്ട എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നു. തുടിംപാളക്കിഴങ്ങ്‌ 
ലഭ്യമല്ലെങ്കില്‍ പകരം കൂമ്പാള ഉണങ്ങിയത്‌ ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


വാതരക്തം കൊണ്ടും അല്ലാതെയും ഉണ്ടാകുന്ന നീരുകളില്‍ പുര 
ട്ടാന്‍ വിശേഷം. കാല്‍മുട്ടിലുണ്ടാകുന്ന സന്ധിശോഫത്തിനും 
ഫലപ്രദം. 
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ഒരു നെല്‍മണി മൂടിപോകത്തക്ക കട്ടിയില്‍ പുരട്ടണം. പുരട്ടി 
ഉണങ്ങാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ എടുത്ത്‌ കളഞ്ഞ്‌ വീണ്ടും പുരട്ടാം. മൂന്നു 
നാലുദിവസം പുരട്ടുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ നീരുവറ്റി കാണാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശോഫഹരം, ത്വക്പപസാദനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഘൃത സ്ഥാനത്ത്‌ പുരാണഘൃതമോ വെണ്ണയോ ചേര്‍ക്കാം. 
അവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ മഹാതിക്തകം, തിക്തകം, പഞ്ചതിക്തകം, 
ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം, ശതധാൌതം എന്നീ ഘൃതങ്ങളോ ദുര്‍വാഘൃതമോ 
യുക്തംപോലെ യോജിപ്പിക്കാം. 


ലേപങ്ങളില്‍ സ്നേഹം ചേര്‍ക്കേണ്ടതിനെ പറ്റി ഒരു സാമാന്യ 
വിധി സുശ്രുതസംഹിതയില്‍ വിശദമാക്കുന്നു. 


/ട്ഭാഗം പചൈത്തികേ സ്നേഹം ചതുര്ഭാഗാ തു വാതികേ 
അഷ്ടഭാഗാ തു കഫജേ സ്നേഹമമഥ്രതാം (്രദാചയേല്‍്‌ 


(സുശ്രുതസംഹിത -- ര്രണാലേപനബന്ധവിധി) 


പിത്തപ്രധാനമായതില്‍ ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്റെ ആറിലൊന്ന്‌ നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ക്കാം. വാതികമാണെങ്കില്‍ നാലിലൊന്നും കഫജമെങ്കില്‍ എട്ടി 
ലൊന്നും ആകാം. 


കഫത്തിന്‌ ആധിക്യമുണ്ടെങ്കില്‍ ധാന്യാമൂത്തിലോ, പുളിയില 
നീരിലോ, പുളിച്ച മോരിലോ ലേപനം ചെയ്യുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


പ്രലേപവും പ്രദേഹവും തമ്മിലുള്ള വ്ൃത്യാസം കൂടി ഓര്‍ക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. കുളുര്‍ത്തതായും അധികം ഘനം ഇല്ലാതേയും 
ഉണങ്ങിപ്പോകാത്തതായും ഇരിക്കുന്നത്‌ പ്രലേപം. 
നനവോടുകൂടിയും കുറഞ്ഞൊന്ന്‌ കനത്തോടുകൂടിയും 
ഉഷ്ണമായും ഇരിക്കുന്നത്‌ പ്രദേഹം. 


തലേദിവസം തയ്യാറാക്കിയ ലേപം പിറ്റേന്ന്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കരു 
ത്‌, മീതേക്കുമീതെ ലേപം ഇടരുത്‌ തുടങ്ങിയ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും ഇവിടെ 
പാലിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ലേപനത്തിനു മാര്രമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. രോഗശമനം പൂര്‍ണ്ണ 
മാകും വരെ പ്രയോഗിയ്ക്കാം. 


ബാഹ്യമായ ലേപത്തിന്‌ പരിമിതികളുണ്ടെന്നും അകത്തേക്കുള്ള 
ഓഷധമാണ്‌ സംപ്രാപ്തിവിഘട്ടനത്തിന്‌ പ്രധാനമെന്നും ഓര്‍ക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


എള്ളുംനിശാദിയുടെ തന്നെ ലഘുവായ ഒരു യോഗവും പ്രചാര 
ത്തിലുണ്ട്‌. 


ഏരണ്ഡഥങ്ഥ്ജം കറുകേടെ നാക്കും 
കാരെള്ളുമൊച്ഛാ പയസ്ധാ പുഴുങ്ങി 
പേഷിച്ചു നരറ്റൊരു വെണ്ണ തന്നിത്‌ 
ചഠലിച്ചു തേച്ച൧മ്ലൊഴിയുന്നു വക്കം 


(ബാലചികിത്സ) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കാലുകളില്‍ വരുന്ന 06830൮ ലൃന്ഥാദ്ഡ്്്ട ന്‌ പുറമെ ലേപന 
ത്തിന്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. ലേപം ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ഒട്ടും തന്നെ 
ചൂട്‌ ഉണ്ടാകാന്‍ പാടില്ല. 
(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 
അപബാഹുകത്തില്‍ ലേപനത്തിനും ഉപനാഹത്തിനും ഉപയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. വി. സി. ദീപ) 


ലോ നട, ഠലിധ്ിട, £ഠമല ടഥാധിഠല, 0ലനദ്ധ ന്സ്നിട 
എന്നിവയില്‍ സ്ഥാനികമായ ലേപനാദികള്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ഠട(ദഠദബ്സ്നിട, ടുനഠഗ്ിട എന്നിവയില്‍ ശോഫം കുറയ്ക്കുന്നതിന്‌ 
ഇത്‌ ഫല്രപരദമാണ്‌. അവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ ധാന്യാമൂം, പാല്‍, അരിക്കാടി 

എന്നിവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനമിടാം. 
(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷ്‌) 
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ഏരണ്ഡരിധ്രാദി എണ്ണ 


ഏരണ്ഡശിഗ്രുവരുണമുലകാത്‌ പ്രതജേ രസേ 
ചതുര്‍ഗുണേ പചേത്തൈലം ക്ഷീരേ ചാഷ്ടഗുണോന്മിതേ 


യഷ്ട്യാഹ്വാക്ഷീരകാകോളീകല്‍ക്കയുക്തം നിഹന്തി തല്‍ 
നാദബാധിരൃശൂലാനി നാവനാഭ്യംഗപൂരണൈഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കര്‍ണ്ണരോഗ്രപ്രതിഷേധം) 


കര്‍ണ്ണരോഗചികിത്സയില്‍ കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ പണ്ടേ ഉപയോ 
ഗിച്ചുവരുന്ന യോഗമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ആവണക്കില, മുരിങ്ങയില, നീര്‍മാതളത്തില, മൂലേരിയില എന്നിവ 
ഓരോന്നും € പലം വീതമെടുത്ത്‌ നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇടിച്ചുപി 
ഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ ഇരട്ടിമധുരവും ക്ഷീരകാകോളിയും ഒരു പലം വീതം 
അരച്ചു കലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും എട്ടിടങ്ങഴി പാലും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചി അരക്കുമുറുകിയ പാകത്തില്‍ അരിക്കുക. 


നസ്യം, അഭ്യംഗം, കര്‍ണപൂരണം എന്നീ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അതാതിന്‌ വിധിച്ച പാകത്തില്‍ എടുത്തുകൊള്ളണം. 


പല പാഠഭേദങ്ങളുമുള്ള ഒരു യോഗമാണിത്‌. 'ഏരണ്ഡശ്‌ഗ്ഗു 
തരുണ്മുലകാത്‌ പ്രതജേ രസേ” എന്ന പാഠമനുസരിച്ച്‌ നീര്‍മാതളം 
ചേര്‍ക്കേണ്ടതില്ല. മൂലേരിക്കിഴങ്ങിന്റെ തളിരിലയെടുക്കാന്‍ പ്രത്യേകം 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. ഏരണ്ഡശി(ഗു വരതുണവിഥ്ഥകാത്‌ ച്രതജേ രസ്പേ 
എന്നതനുസരിച്ച്‌ മുലേരിയിലയ്ക്ക്‌ പകരം കൂവളത്തില ചേര്‍ക്കുന്നു. 


എന്നാല്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ 'ഏരണ്ഡശി/ഗുവരുണകദളീമുല 
ജേ രസേ എന്നാണ്‌ കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. ഇതനുസരിച്ച്‌ മൂലേരിയ്ക്ക്‌ 
പകരം കദളിവാഴക്കിഴങ്ങാണ്‌ ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. പ്രതങ്ങളുടെ സ്വരസം 
എന്ന പ്രത്യേകനിര്‍ദ്ദേശമില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ മുരിങ്ങത്തൊലിയും 
നീര്‍മാതളത്തൊലിയും സ്വരസത്തിനായെടുക്കാം. 


സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നത്തില്‍ “ഏരണ്ഡശിധ്ുപ്രതാണാം 
സ്വരസേ ച സുചേഷിതേ എന്ന പാഠമാണുള്ളത്‌. ഇതനുസരിച്ച്‌ ആവ 
ണക്കില, മുരിങ്ങയില എന്നിവയുടെ മാത്രം സ്വരസം ചേര്‍ത്താല്‍ 
മതി. 
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ക്ഷീരകാകോളിയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ അമുക്കുരമാണ്‌ എടു 
ത്തുവരുന്നത്‌. 


ഫലശ്രുതി 


കര്‍ണ്ണനാദം, ബാധിര്യം, ചെവിവേദന എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കാം. നസ്ൃത്തിനും അഭ്യംഗത്തിനും കര്‍ണ്ണപൂരണത്തിനുമാണ്‌ വിധി 
ചചിട്ടുള്ളത്‌. 

കര്‍ണ്ണപൂരണം കഴിഞ്ഞ്‌ എണ്ണ ചോര്‍ത്തിയശേഷം എരുക്കില 
ഇട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ ടവല്‍ മുക്കിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ ആവിപിടിയ്ക്കു 
ന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 

തലയില്‍ തേച്ച്‌ തുടയ്ക്കുവാനായി വ്ൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കാറുണ്ട്‌. 

ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 

ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കര്‍ണരോഗികള്‍ക്ക്‌ നിത്യവും തേച്ചുകുളിക്കാന്‍ നന്ന്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ഏരണ്ഥശ്‌;ഗുകരിനൊച്ചിദമളോത്ഥനിരിത്‌ 
കഠറെഷ്ട്‌ി കൊട്ടമിവയിട്ടു പചിച്ച തൈലം 
ചുതിച്ചുകൊണ്ടു ചെവിയില്‍ തലയില്‍ തലോടില്‍ 
താരും ഗ്ചിയേ/ ചെവിയിലുക്ള സമസ്തരോഗം 


(ബാലചികിത്സ - കണ്ണൂര്‍ എം. കെ. കുഞ്ഞിരാമന്‍ വൈദ്യന്‍) 


കാര്‍ എന്നത്‌ മുത്തങ്ങയാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


നസ്യം, തളം, ശിരോഭ്യംഗം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
ടലറടഠറിദ! ഠദദ്നടടട ല്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഠാഠവിടദ യിലെ തകരാറുകള്‍ വരു 

ന്നതില്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
(ഡോ. പി. ടി. ആദിത്യബാബു) 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 0) 


കര്‍ണ്ണനാദാദി രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഇതുപയോഗിച്ച്‌ ശിരോവ 
സ്തിയും ശിരോധാരയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


നാദബ്ചാഗിര്യശുലാനി നാവനാഭ്യംഗചുരണൈഃ എന്ന്‌ പറഞ്ഞ 
തുകൊണ്ട്‌ കര്‍ണ്ണനാദത്തില്‍ നസ്യവും ബാധിര്യത്തില്‍ ശിരോഭ്യം 
ഗവും ശൂലയില്‍ കര്‍ണ്ണപൂരണവും കൂടുതല്‍ ഫല്രപ്രദമാണെന്ന അഭി 
പ്രായവുമുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 51 


കല്യാണക്ഷാരം 
ത്രികടുര്രിപടുശ്രേഷ്ഠാദന്ത്യരുഷ്ക്കരചിര്രകം 


ജര്‍ജ്ജരം സ്നേഹമുത്രാക്തമന്തര്‍ധുമം വിപാചയേല്‍ 
ശരാവസന്ധാ മൃല്‍ലിപ്തേ ക്ഷാരഃ കല്യാണകാഹ്വയഃ 


സ പീതഃ സര്‍പ്പിഷാ യുക്തോ ഭക്തേ വാ സ്നിഗ്ദ്ധഭോജിനാ 
ഉദാവര്‍ത്തവിബന്ധാര്‍ശോഗുല്മപാണ്ഡുദരക്ൃമീന്‍ 


മൂര്തസംഗാള്‍മരീശോഫഹ്ൃദ്രോഗ്രഗഹണീഗദാന്‍ 
മേഹപ്ലീഹരുജാനാഹശ്വാസകാസാംശ്ച നാശയേല്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശോരോഗചികിത്സിതം) 


കല്യാണമെന്ന പേര്‍ ഈ യോഗത്തിന്റെ വൈശിഷ്ട്യത്തെ സൂചി 
പ്പിക്കുന്നു എന്ന്‌ കരുതാം. ക്ഷാരകലപനയിലുള്ള അപൂര്‍വമായ ഒരു 
യോഗമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, 
കടുക്ക, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, നാഗദന്തിവേര്‍ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, ചേര്‍ക്കുരു 
ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌ ഇവ കഴുകി 
ഉണക്കി പൊടിച്ച്‌ (ഉപ്പുകള്‍ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി അരിച്ച്‌ വറ്റിച്ചെടു 
ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌) 8 പലം വീതം തൂക്കിയെടുക്കുക. അതില്‍ 4 
നാഴി ആവണക്കെണ്ണയും 8 നാഴി ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴക്കണം. 
ഇത്‌ ഒരു പുത്തന്‍ മണ്‍കുടത്തിലോ വാവട്ടം കുറഞ്ഞ കലത്തിലോ 
മുക്കാല്‍ ഭാഗത്തോളം നിറച്ച്‌ ചേര്‍ന്നടയുന്ന അടപ്പുചട്ടി കൊണ്ടടക്കുക. 
ഏഴു ശീലമണ്‍ ചെയ്തുണക്കി അടുപ്പില്‍വെച്ച്‌ അടിയിലും പാര്‍ശ്വ 
ങ്ങളിലും വിറകടുക്കി തീയിടണം. കുടത്തിനെ പൊതിഞ്ഞിരിക്കത്തക്ക 
വിധമാണ്‌ വിറക്‌ അടുക്കേണ്ടത്‌. നല്ലവണ്ണം കത്തിയമര്‍ന്ന്‌ തീയണ 
ഞ്ഞതിനുശേഷം കലം നല്ലതുപോലെ തണുത്താല്‍ ശീലമണ്‍ മാറ്റി 
കലം തുറക്കാം. അതിന്നകത്തിരിക്കുന്ന ഭസ്മം എടുത്ത്‌ കുഴിയമ്മി 
യില്‍ നേര്‍മ്മയില്‍ അരച്ചെടുക്കാം. 


ദ്രവം പോരാതെ വന്നാല്‍ ഗോമൂയധ്രം കൂടുതലായി ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 
ചിലര്‍ ആവണക്കെണ്ണയ്ക്ക്‌ പകരം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തുവരുന്നു. തുവര്‍ച്ചി 
ലയുപ്പ്‌ കിട്ടാത്തപക്ഷം കാരുപ്പ്‌ ചേര്‍ക്കാം. 
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ഫലശ്രുതി 


ഈ ക്ഷാരം സ്നിഗ്ദ്ധാഹാരം കഴിച്ചുകൊണ്ടോ നെയ്യില്‍ 
ചേര്‍ത്തിട്ടോ സേവിച്ചാല്‍ ഉദാവര്‍ത്തം, സ്രോതോബന്ധം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
ഗുല്മം, പാണ്ഡു, ഉദരം, കൃമി, മൂര്തത്തടവ്‌, അശ്മരി, ശോഫം, ഹൃദ്രോ 
ഗം, ്രഹണി, പ്രമേഹം, പ്ലീഹ, വയറുവേദന, വയര്‍വീര്‍പ്പ്‌, ശ്വാസം, 
കാസം എന്നിവയിലെല്ലാം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, കഫശോഷണം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം, മൂര്തവിബന്ധഹരം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


പിത്തരക്തങ്ങളുടെ അനുബന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ ഉപയോഗിച്ചുകൂടാ. 
അതുപോലെ കുട്ടികള്‍, സ്ര്രീകള്‍, ഗര്‍ഭിണികള്‍ എന്നിവരില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതും വളരെ ശ്രദ്ധയോടെ വേണം. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്താണിത്‌ നല്‍കേണ്ടത്‌. രോഗഭേദമനുസരിച്ച്‌ 
സംസ്കരിച്ച ഘൃതങ്ങള്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കാം. സാമാന്യമായി ഡാഡി 
മാദി ഘൃതം, ചിരുവില്വാദി ഘൃതം, സപ്തസാരഘൃതം, സുകുമാര 
ഘൃതം, വീരതരാദി ഘൃതം, വസ്ത്യാമയാന്തകഘൃതം, ബൃഹത്യാദി 
ഘൃതം, രോഹീതകഘ്യതം, ഷള്‍പലഘൃൃതം, ഇന്ദുകാന്തഘൃതം 
തുടങ്ങിയവയാണ്‌ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. ചാലിക്കാനുള്ളര്ര മാര്ത 
യില്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ക്കാം. 


മോര്‍, ചൂടുവെള്ളം, കഷായങ്ങള്‍, അരിഷ്ടങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ 
ചേര്‍ത്തും സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. അഭയാരിഷ്ടം, വീരതരാദ്യാസവം 
എന്നിവയില്‍ 5 ഗ്രാം വരെ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
പി.സി.ഒ.ഡിയില്‍ കുമാര്യാസവം, വരുണാസവം എന്നിവയില്‍ 
ചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. ചൂടുവെള്ളം, കഷായങ്ങള്‍, അരിഷ്ടം മുതലാ 
യവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുമ്പോള്‍ രൂക്ഷത ഉണ്ടാവാതിരിക്കാന്‍ നെയ്യ്‌ 
കൂട്ടി ഭക്ഷണം കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രണ്ട്‌ ഗ്രാം മുതല്‍ മുന്ന്‌ ഗ്രാം വരെ സേവിക്കാം. ക്ഷാരമായതു 
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കൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലം സ്വേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ വൈദ്ൃനിര്‍ദ്ദേശം അനുസരി 
ച്ചായിരിക്കണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ഗുല്മചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന 
ക്ഷാരാഗദം എന്ന യോഗത്തില്‍ ഇതിലെ പല മരുന്നുകളും 
ചേരുന്നുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പരിണാമശൂല, ഹൈപ്പര്‍ അസിഡിറ്റി എന്നിവയില്‍ ഹിംഗുവചാ 

ദിയോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ആശ്വാസം ലഭിക്കാന്‍ 
നല്ലതാണ്‌. 

(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 

ലി ദധി, 0ല ഒ, ൧005 തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില്‍ ഏര 

ണ്ഡതൈലത്തില്‍ ചാലിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടു 


ണ്ട്‌. ൧ഠ6൧൧1൨0ട ല്‍ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കബളം ചെയ്യുന്നത്‌ ഗുണ 
കരമാണ്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ര്രികടുവും ചേര്‍ക്കുരുവും കൊടുവേലിയും ത്രിപടുവും ചേരു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ വളരെയധികം തീക്ഷ്ണമായ ഒരു ഓഷധയോഗമാണി 
ത്‌. ഛേദനഗുണവുമുണ്ട്‌. തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
തൈലമോ ഘ്ൃയതമോ അനുപാനമാക്കണം. 


മൂര്രാശയാശ്മരി, പിത്താശയാശ്മരി എന്നിവയില്‍ സുകുമാരൈ 
രണ്ഡം. ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി ഏരണ്ഡം എന്നിവയില്‍ 1 ഗ്രാം കല്യാ 
ണക്ഷാരം ചേര്‍ത്ത്‌ ആഹാരത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ കൊടുക്കാം. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


£൯൧ഠ൧ന6ഥാട്ട, 1000 തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില്‍ ഉത്തരവസ്തി 
യിലെ തൈലത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍) 
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ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന മുഴകള്‍, അണ്ഡാശയമുഴകള്‍ 
(ഠി ൮ട)എന്നിവക്ക്‌ ഉചിതമായ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. ടദഠഠറാര്‍ദ്ഥണലഡഥനാട, 600൧ തുടങ്ങിയ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ 
രക്ത്രസാവം കൂട്ടുന്നതിനായി സപ്തസാരം, കണാശതാഹ്വാദി തുട 
ങ്ങിയ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കാറുണ്ട്‌. പുളിലേഹൃത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാം. 


60॥ഥില് ൭൭1 (1ഥദബ്മദഠ ധബ്സ്ദസ്ഥാ(ദഠ 10॥॥0)മൂലം ഠഡ്വിദ്ധഠഥ നട 
ക്കുന്നതിന്‌ താമസം നേരിടുമ്പോള്‍ ഇതേ രീതിയിലുള്ള പ്രയോഗം 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


എക്കിളിന്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ശമനം കിട്ടുവാന്‍ കല്യാണക്ഷാരം ചൂടുവെ 
ള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. എം. എ. അസ്മാബി) 


ദദട്ഥി ഥടിസ്ന ല്‍ തേനില്‍ യോജിപ്പിച്ച്‌ കഴിക്കാം. ൨൧|॥നിടടിട 
ല്‍ ബൃഹത്യാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്താണ്‌ കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. 


ഉദാവര്‍ത്തജന്യമായ കഫാധിക ഉദരരോഗങ്ങളിലെല്ലാം കൊടു 
ക്ക്രാഠ. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


8011 ല്‍ ബലാ കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായിക്കും. തൈലത്തിലോ 
വസ്ത്യാമയാന്തകഘൃതത്തിലെ ചേര്‍ത്ത്‌ സ്േവിപ്പിക്കാം. സുകുമാരം 
നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്താണ്‌ 005 ഉള്ള രോഗികളില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുള്ള 
ത്‌. 


പിത്തപ്രകൃതിക്കാര്‍ക്കും ഗ്യാസ്ട്രൈറ്റിസ്‌ രോഗികള്‍ക്കും കൊടു 
ക്കരുത്‌. 


(ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ) 
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ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം 


ഗന്ധര്‍വഹസ്തമുലതുലാം യവാഡകം നാഗരാര്‍ധകുഡബം 
ച സലിലദ്രോണേ പാദശേഷം വിപചേല്‍ | തേന 
ദ്വിഗുണക്ഷീരേ ണൈരണ്ഡതൈലപ്രസ്ഥം സാധയേല്‍ ) 
കല്ക്കപിഷ്ടം ചാത്ര ദദ്യാല്‍ | പുനര്‍ഗന്ധര്‍വഹസ്ത 
മൂലകുഡബം ശുണ്ഠീപലഞ്ച | ഏതദ്‌ ഗന്ധര്‍വഹസ്ത 
തൈലം തുല്യം പൂര്‍വേണ | 


(അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം -- വിദ്രധിവ്ൃദ്ധിചികിത്സിതം) 


സ്നിഗ്ധവിരേചനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏരണ്ഡതൈലമാണല്ലോ പ്രസിദ്ധ 
മായത്‌. സംസ്ക്കരിച്ച ഏരണ്ഡതൈലങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ കേരളത്തില്‍ പ്രചാ 
രം. അത്തരത്തിലുള്ള ഒന്നാണ്‌, ഈ യോഗം. 


ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി കഷായമരുന്നുകള്‍ കഷായകല്ക്കങ്ങളാക്കി 
അതില്‍ ആവണക്കെണ്ണ പാകം ചെയ്ത്‌ ഇറക്കുന്ന ഗന്ധര്‍വഹസ്താ 
ദി എരണ്ഡതൈലം മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമാണ്‌. പല വൈദ്യന്മാരും 
ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലമായി തെറ്റിദ്ധരിച്ച്‌ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


അഷ്ടാംഗ സംഗ്രഹത്തില്‍ ഗദ്യരൂപത്തില്‍ വിവരിച്ച ഈ 
യോഗത്തെ ഭൈഷജ്ൃരത്നാവലിയില്‍ ശ്ലോകരൂപത്തിലാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ശതമേരണ്ഥമുചസ്യ പലം ശുണ്ധ്യാ യവാഡകം 
ജലക്രോണേ റിപക്തധ്യം യാവദ്‌ പാദാവശേഷ്മിതം 


തേന പഥദ്ഥവശേഷ്/ഷഗേോ ചയസാ തല്‍ിസ്സമേന ച 
(്രനസ്ഥമേരണ്ഥമൈലസ്വ്യ തയന്മുചഥച്ച/ ചത്ുപഥഠാ 


(ത്തിചഥലം ശ്യങ്ഗവേരാഞ്ച/ ഗരീഭം ദത്വാ വിപാചയേതി 
തത്‌ ചിഖേതി്‌ (്രയത? ശുദ്ധോ നരഃ കടഥിരാനാഭുക്‌ സദാ 


ആമുത്തവ്ൃദ്ധിം ജയത്യാശു തൈ ഗന്ധരീവഹസ്തകം 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി -- വൃദ്ധിരോഗചികിത്സാപ്രകരണം) 


നിര്‍മ്മാണ്ക്രമം 


ആവണക്കിന്‍വേര്‍ 100 പലം, യവം 64 പലം, ചുക്ക്‌ 2 പലം എന്നിവ 
എല്ലാംകൂടി 32 ഇടങ്ങഴി (ദ്ധിഗുണമാനപരിഭാഷയനുസരിച്ച്‌) വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ കുറുക്കി 8 ഇടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ 4 
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പലം ആവണക്കിന്‍വേരും, ഒരു പലം ചുക്കും അരച്ചു കലക്കി 2 ഇട 
ങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണയും 4 ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍ പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരിച്ചെടുക്കണം. 


യവം പ്രത്യേകം തുണിയില്‍ കിഴിയായി കെട്ടി 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തിലിട്ട വറ്റിച്ച്‌ വെച്ചൂറ്റിയെടുത്ത്‌ ചെളിപാകമാകുമ്പോള്‍ ചേര്‍ക്കുക 
യാണ്‌ വ്ൃദ്ധവൈദ്യസ്രമ്പദായം. 


ആവണക്കിന്‍വേര്‍ 60 പലം, യവം 64 പലം, ചുക്ക്‌ 2 പലം എന്നിവ 
എല്ലാംകൂടി 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ കുറുക്കി 4 ഇട 
ങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ 4 പലം ആവണക്കിന്‍വേരും, ഒരു പലം 
ചുക്കും അരച്ചു കലക്കി 2 ഇടങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണയും 4 ഇടങ്ങഴി 
പശുവിന്‍ പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയെടുക്കുന്ന സ്ര്പദായവുമുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


അഷ്ടാംഗസം്രഗഹത്തില്‍ ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം പറയുന്നതിന്‌ 
തൊട്ടുമുമ്പായിട്ടാണ്‌ സുകുമാരഘൃതം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. “തുഥ്യം 
പുര്വേണ' എന്നതുകൊണ്ട്‌ സുകുമാരത്തെപ്പോലെതന്നെ അനുലോ 
മനമാണ്‌ ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലമെന്നാണ്‌ ആചാര്യവിവക്ഷ. 


ഇത്‌ വൃദ്ധി, വിദ്രധി, പ്ലീഹരോഗം, ഗുല്മം, ഉദാവര്‍ത്തം, ശോഫം, 
ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, ലിംഗരോഗം, യോനിരോഗം എന്നിവയിലും മഹാ 
വാതരോഗങ്ങളിലും ഏറ്റവും ഉത്തമമായ മരുന്നാകുന്നു. 


അഗ്നിബലം കുറഞ്ഞവര്‍ക്കും ആമവാതരോഗികള്‍ക്കും ഇത്‌ 
സുകുമാരഘൃതത്തേക്കാള്‍ ഫലിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, ദോഷാനുലോമനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം; വിഷമാഗ്നിയെ മാറ്റി സമാഗ്നിയെ 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു 

മലകര്‍മ്മം : അനുലോമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ക്ഷീരാന്നഭുക്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ 
വിരേചനമുണ്ടായതിന്‌ ശേഷം പാല്‍ കൂട്ടി ചോറുണ്ണാം. എന്നാല്‍ 
പ്രയോഗത്തില്‍ അത്‌ ചെയ്യാറില്ല. പക്ഷെ, പാലില്‍ ഈ തൈലം 
ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കാറുണ്ട്‌. 
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ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി, രാസ്നൈരണ്ഡാദി, സപ്തസാരം, ശതാ 
വര്യാദി (ശതാവര? നളൂൃകടുക്ക മുസ്്താ..), രാസ്നാശുണ്ഠ്യാദി 
തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌ 39 മി.ല്ലി, ഈറല്‍ നീക്കിയ ഇഞ്ചിനീര്‍ 45 മി. ല്ലി, 
ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം 39 മി.ല്ലി. ഇവ ഗ്ലാസ്സിലാക്കി ചൂടുവെള്ളത്തി 
ലിറക്കിവെച്ച്‌ ചൂടാക്കിയത്‌ വറുത്തുപൊടിച്ച ഇന്തുപ്പുപൊടി രണ്ടര 
ഗ്രാം ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ രാവിലെ കൊടുത്തു വയറിളക്കുന്നത്‌ വാത 
വികാരങ്ങള്‍ക്കും വായുകോപങ്ങളിലും (തൂനി, പ്രതൂനി, ആനാഹം, 
ആധ്മാനം മുതലായവയില്‍, കടീശുല, ര്രികപൃഷ്ഠശുല, വൃദ്ധി എന്നി 
വയിലും നല്ലതാണ്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


നിതൃശോധനയ്ക്ക്‌ 2.5 മി.ല്ലി. മുതല്‍ 5 മി.ല്ലി. വരെ പാലിലോ 
യുക്തമായ കഷായങ്ങളിലോ ചൂടുകഞ്ഞിവെള്ളത്തിലോ 
ചേര്‍ത്തുനല്‍കാം. ആറ്‌ ആഴ്ച വരെ കൊടുക്കാം. 


നല്ല വിരേചനത്തിന്‌ കോഷ്ഠമനുസരിച്ച 15 മി.ല്ലി. മുതല്‍ 30 മി.ലി. 
വരെയാണ്‌ മാത്ര. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കൂടുതല്‍ പ്രചാരത്തിലുള്ളത്‌ ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി ഏരണ്ഡതൈ 
ലമാണ്‌. അതില്‍ ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി കഷായത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ 
തന്നെയാണ്‌, കഷായവും കലക്കവും. അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം ഇതില്‍ കലക്ക 
മാക്കണമെന്ന്‌ തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വേദകോളേജ്‌ ഫാര്‍മ്മക്കോ 
പ്പിയ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


സുകുമാരഘൃതയോഗത്തില്‍ നെയ്യ്‌ കൂട്ടാതെ ആവണക്കെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ ഏരണ്ഡസുകുമാരം അഥവാ സുകുമാ 
രഏരണ്ഡം. ഓഷധങ്ങള്‍ വൃത്യസ്തമെങ്കിലും സമാനഗുണങ്ങളുള്ള 
ഒരു യോഗമാണിത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കടീശുല, കടീധ്ഗഹം എന്നീ രോഗങ്ങളില്‍ നിര്‍ഗുണ്ഡീസ്വരസം 
ചേര്‍ത്തും പക്ഷാഘാതം, വാതശോണിതം എന്നിവയില്‍ പാല്‍ 
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ചേര്‍ത്തും വിരേചനത്തിന്‌ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 
(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പക്ഷാഘാതത്തിലും മറ്റും സ്നേഹവിരേചനത്തിന്‌ അര്‍ഹനാ 
യാല്‍ നിരപായമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണിത്‌. 


സുകുമാരഘ്ൃതത്തിന്റെ ഫലശ്രുതിയില്‍ പറയുന്ന പല രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കും സുഖശോധനയ്ക്കോ വിരേചനത്തിനോ ഉപയോഗിക്കാം. 
സുകുമാരംപോലെ ആവണക്കെണ്ണയുടെ ഇരട്ടി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
പരീക്ഷിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം 6 മി.ലി. വീതം പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 
മാസം നല്‍കുന്നത്‌ ഠട!ദഠാദന്ഗ്ലിട ല്‍ ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ ചെറുതുരുത്തി 
ആയുര്‍വേദഗവേഷണക്രേന്രത്തിലെ പഠനം തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപ്‌) 
വിരേചനത്തിനും വസ്തിക്കും ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


കടീരഗ്ഗഹത്തില്‍ ഗന്ധര്‍വഹസ്താദി ഏരണ്ഡതൈലം 
കൊണ്ടുള്ള മാധ്രാവസ്തിയും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
വായുവിന്റെ ആനുലോമൃത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


വൃദ്ധി, കടീര്ഗഹം, വിവിധ അപാനവൈഗുണ്യ അവസ്ഥകള്‍ ഇവ 
യില്‍ ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം പാലിലോ യുക്തമായ കഷായങ്ങളിലോ 
ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


അണ്ഡാശയമുഴകളില്‍ യോനീധാരണമായും ഉത്തരവസ്തിക്കും 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലത്തില്‍ കല്യാണക്ഷാരം രണ്ട 
ര ഗ്രാം ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ സേവിക്കുന്നത്‌ അണ്ഡാശയമുഴകളില്‍ 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. എം. എ. അസ്മാബി) 
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സാല 0005109000 ഉള്ളവരില്‍ 10 മുതല്‍ 15 മി. ല്ലി. വരെ ചൂടുപാ 
ലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി കൊടുക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. വൃഷ്യ 
വും വാതഹരവുമായതിനാല്‍ പ്രായമായവരിലും നിരപായമായി ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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ചുക്കുംതിഷല്യാദി ഗുളിക 


ചുക്കും തിപ്പലിചെന്നിനായകകല- 
ങ്കൊമ്പും വചാജീരകം 

രുശ്രാക്ഷം കിരിയാത്ത ചെഞ്ചലിയവും 
പാഷാണജീര്‍ണോഷണം 


കര്‍പ്പൂരം പുഴുകും മനോഹഫ്വ തുരിശും 
സ്തന്യേപ്യുഴിഞ്ഞാരസേ 

പിഷ്ട്വാജാജിരസേ ച പിണ്ഡ്യപഹരേല്‍ 
ദ്രാക്സന്നിപാതജ്വരം 


(സഹ്രസയോഗം) 


ചികിത്സാമഞ് ജരിയില്‍ ജ്വരപ്രകരണത്തിലും ഇതേ യോഗം 
പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ഈ ഗുളികായോഗം സസ്യാഷധങ്ങള്‍ മാത്രമുള്ള ഒന്നല്ല. തുരിശ്‌, 
മനശ്ലില, പാഷാണം എന്നീ രസൌയഷധങ്ങളുമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, ചെന്നിനായകം, കലങ്കൊമ്പ്‌, വയമ്പ്‌, ജീരകം, 
രുദ്രാക്ഷം, കിരിയാത്ത, ചെഞ്ചല്യം, പാഷാണം ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, 
വാല്‍മുളക്‌ (പഴയ കുരുമുളകെന്നും പക്ഷമുണ്ട്‌), പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, പച്ച 
പ്പുഴു(വെരുകിന്‍പുഴുവ്‌), മനയോല ശുദ്ധിചെയ്‌ തത്‌, തുരിശ്‌ 
ശുദ്ധിചെയ്തത്‌ ഇവ സമം തൂക്കിയെടുത്ത്‌ ആദ്യം മുലപ്പാലിലും 
പിന്നെ ഉഴിഞ്ഞനീരിലും, അയമോദകകഷായത്തിലും അരച്ച്‌ കുന്നി 
ക്കുരു പ്രമാണം ഗുളികയാക്കി ഉരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി സൂക്ഷിക്കുക. 
മേല്‍മരുന്നുകളായ പച്ചപ്പുഴു, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ഇവ അവസാനം അരച്ചു 
ചേര്‍ത്താല്‍ മതി. 


മുലപ്പാലിനു പകരം ആട്ടിന്‍പാലിലരയ്ക്കാം. അജാജി എന്നതിന്‌ 
അയമോദകകഷായത്തിന്‌ പകരം ആശാളിയോ ജീരകമോ 
കഷായമായി എടുക്കാറുണ്ട്‌. 


രു്രാക്ഷം മറ്റു മരുന്നുകളോടുചേര്‍ത്തു പൊടിക്കാറില്ല. ജീരകക്ക 
ഷവായം ചേര്‍ത്തു ചാണയില്‍ ഉരച്ച്‌ ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ വൃദ്ധവൈദ്യസ 
ര്പദായം. കലമാന്‍കൊമ്പും ഇതുപോലെ ജീരകക്കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ 
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ചാണയില്‍ ഉരച്ച്‌ ചേര്‍ക്കുന്ന പതിവുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഭസ്മമാക്കി ചേര്‍ക്കു 
ന്നത്‌ കൂടുതല്‍ നന്നായിരിക്കും. 


കലമാന്‍കൊമ്പ്‌ ഭസ്മമാക്കുന്നതിന്‌ 


കലമാന്‍കൊയമ്പ്‌ ചെറുതായി കീറി കഷണങ്ങളാക്കി വാവട്ടമുള്ള 
മണ്‍കലത്തിലിട്ടു നിറയെ കറ്റാര്‍വാഴച്ചാറു വീഴ്ത്തി അടച്ചു അടുപ്പില്‍ 
വെച്ച്‌ തീയിടണം. ഇടയ്ക്കിടക്ക്‌ ഇളക്കി ചാറുവറ്റി കൊമ്പുകള്‍ കരി 
യായാല്‍ ഇറക്കി തണുത്തതിനുശേഷം പൊടിച്ച്‌ കറ്റാര്‍വാഴച്ചാര്‍ 
ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ വില്ലകളാക്കി പുടം ചെയ്യണം. നല്ല ഭസ്മമാകാന്‍ ഒന്നോ 
രണ്ടോ പുടം മതിയാകും. എരുമപാലില്‍ അരച്ചും വില്ലകളാക്കാം. 


കലങ്കൊമ്പ്‌ കഷണങ്ങളാക്കി നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ച്‌ പൊതിഞ്ഞ്‌ 
ഉമിത്തീയില്‍ ചുട്ടെടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ ഇടിച്ചുപ്പിഴിഞ്ഞ 
രസത്തില്‍ അരച്ച്‌ വില്ലകളാക്കി ഉണക്കി പുടം ചെയ്താലും ഭസ്മമാ 
കും. ഇത്‌ കോവലിന്റെ ഇല കൊണ്ടും ചെയ്യാം. 


കലങ്കൊമ്പു ഭസ്മം യുക്തമായ അനുപാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിപ്പിച്ചാല്‍ ലാലാമേഹം, അസ്ഥിര്സാവം, ശ്വേതപ്രദരം, രക്ത 
ര്സാവം (അസൃഷഗ്ദരം) മുതലായവ മാറുന്നതിന്‌ വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. 


പാഷാണം ശുദ്ധി 


പാഷാണം (ടഠബിഠശക്തിയുള്ള വിഷമരുന്നാകുന്നു. ഇത്‌ വെള്ള 
യായും മഞ്ഞയായും രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. വെള്ളനിറമുള്ളതിന്‌ ശംഖപാ 
ഷാണമെന്നും മഞ്ഞനിറമുള്ളതിന്‌ ഗാരീപാഷാണമെന്നും പേര്‍ പറ 
യുന്നു. പ്രത്യേകം എടുത്തുപറഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ വെള്ളപാഷാണമാണ്‌ 
ഗുളികകളിലും മറ്റും ചേര്‍ത്തുവരുന്നത്‌. 


1. ശംഖപാഷാണം ചെറുതായി നുറുക്കി കയ്പന്‍ പാവയ്ക്ക തുരന്ന്‌ 
അതില്‍ നിറച്ച്‌ ചുറ്റികെട്ടി ഉമിയില്‍ പൂഴ്ത്തിവെച്ച്‌ തീയിടുക. 
എട്ടുയാമം (24 മണിക്കൂര്‍) തീയ്‌ കത്തിക്കണം. തണുത്താലെ 
ടുത്ത്‌ കയ്പയ്ക്ക നീക്കി പാഷാണം കുരുമുളകു കഷായത്തില്‍ 
ഒരു യാമം (3 മണിക്കൂര്‍) അരച്ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


2. പകുതി കുരുമുളകു കഷായമുള്ള ഡോളായ്രന്രത്തില്‍വെച്ച്‌ ഒരു 
യാമം സ്വേദിപ്പിച്ചാലും പാഷാണം സംശുദ്ധമാകും. 
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പശുവിന്‍ചാണകം കലക്കിയ വെള്ളം, പശുവിന്‍പാല്‍, ചുണ്ണാ 
മ്പുവെള്ളം, കുരുമുളകുകഷായം ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ പകുതി നിറച്ച 
ഡോളായ്യന്രത്തില്‍ സ്വേദിപ്പിച്ചാല്‍ പാഷാണത്തിന്‌ നല്ല ശുദ്ധി 
വരും. പിന്നീട കറ്റാര്‍വാഴനീരിലും വെറ്റിലനീരിലും ഓരോ യാമം 
ഭാവനചെയ്താല്‍ വളരെ നന്ന്‌. ഇത്‌ രണ്ടുവിധം പാഷാണവും 
ശുദ്ധിചെയ്യാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമാകുന്നു. 


ചെറുനാരങ്ങനീര്‍, ചുണ്ണാമ്പുനീര്‍, കാടി ഇവയില്‍ ഓരോ യാമം 
ഇട്ടുവെച്ചാലും ശുദ്ധമാകും. 


മനയോല ശുദ്ധി 


മനയോല (€ടദബം ലിടധ്്വ്ലേസാധാരണരസത്തില്‍പ്പെടുന്നു. 


അരിതാരത്തിന്റെ വകഭേദമാണെന്നു ചില ആചാര്യന്മാര്‍ പറയുന്നു. 
ഇത്‌ ശുദ്ധിചെയ്യാതെ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യം, മൂര്ക്യച്ഛം, അശ്മ 
രി, ബലക്ഷയം, കൃമിരോഗം, പുകച്ചില്‍ മുതലായ അനേകരോഗങ്ങളെ 
ഉണ്ടാക്കും. 


1. 


അഗസ്തിയില കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞനീരില്‍ ഡോളായ്യരന്രപകാരം മന 
യോല ഒരു യാമം സ്വേദിപ്പിച്ച ശേഷം കാടിയില്‍ കഴുകി എടു 
ക്കുക. ഇത്‌ വീണ്ടും രണ്ടു തവണകൂടി ചെയ്യുക. ഓരോ പ്രാവ 
ശ്യവും പുതിയ സ്വരസം ചേര്‍ക്കണം. ഇങ്ങനെ മൂന്നു തവണ 
ചെയ്തശേഷം എടുത്തു കാടിയില്‍ കഴുകി നുറുക്കി രാത്രി അഗ 
സ്തിയിലയുടെ സ്വരസത്തില്‍ ഇട്ടുവെയ്ക്കുക. രാവിലെ എടുത്ത്‌ 
വെയിലത്തുവെച്ച്‌ വറ്റിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴുപ്രാവശ്യം ചെയ്താല്‍ 
മനയോല ശുദ്ധമാകും. 


കഞ്ഞുണ്ണി (കയ്യോന്നി) നീരൊഴിച്ച്‌ ഡോളായ്രന്തത്തില്‍ മനയോല 
നുറുക്കി തുണിയില്‍ കെട്ടിതൂക്കി ഒരു യാമം സ്വേദിപ്പിച്ചാല്‍ ശുദ്ധ 
മായിത്തീരും. തണുത്താല്‍ കാടിയില്‍ കഴുകി എടുക്കണം. 


ഈറല്‍ കളഞ്ഞ ഇഞ്ചിനീരില്‍ രാര്തി ഇട്ടുവെയ്ക്കുക. രാവിലെ 
വെയിലത്തുവെച്ച്‌ വറ്റിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴുദിവസം ചെയ്താല്‍ 
മനയോല നിര്‍ദോഷമായിത്തീരും. 


ഒരു യാമം ഡോളായ്യരന്ത്രപ്രകാരം ആട്ടിന്‍മൂധ്രത്തില്‍ സ്വേദി 
പ്പിക്കുക. ആറിയല്‍ എടുത്തു കാടിയില്‍ കഴുകി പൊടിച്ചു രാത്രി 
വീണ്ടും ആട്ടിന്‍മൂര്രത്തിലിട്ടു വെക്കുക. രാവിലെ എടുത്തു 
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വെയിലത്തുവെച്ച വറ്റിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴുപ്രാവശ്യം ചെയ്താല്‍ 
മനയോല ശുദ്ധമാകും. 


പച്ചമഞ്ഞള്‍ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരിലോ മഞ്ഞള്‍ അരച്ചുകലക്കിയ 


വെള്ളത്തിലോ ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ വെച്ചു ഒരു യാമം സ്വേദിപ്പി 
ച്ചാല്‍ മനയോല ദോഷരഹിതമായിത്തീരും. 


തുരിശ്‌ ശുദ്ധി 


കൃര്രിമമായി ഉണ്ടാക്കുന്ന സസ്യകമാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ തുത്ഥമായി 


ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ 00006 ടധിറി03ട (ഠധ3ഠ,)ആണ്‌. മഹാരസങ്ങ 
ളില്‍പെടുന്നു. 


[! 


മയില്‍തുത്ഥം രണ്ടുദിവസം വെണ്ണയില്‍ പൂഴത്തിവെയ്ക്കുക. അതി 
നുശേഷമെടുത്തു കഴുകി ഉണക്കി ഒരു ദിവസം തൈരിലും ഒരു 
ദിവസം കറ്റാര്‍വാഴനീരിലും ഭാവന ചെയ്യുക. പിന്നീട്‌ കഴുകി 
ഉണക്കി എടുത്താല്‍ ശുദ്ധിയുള്ളതായിത്തീരും. 


ഒരു പലം മയില്‍തുത്ഥം പൊടിച്ചു നരമൂര്രത്തില്‍ ഏഴ്‌ യാമവും 
(2 മണിക്കൂര്‍) ഗോമൂധ്രത്തില്‍ രണ്ട്‌ യാമവും (6 മണിക്കൂര്‍) 
ഡോളായ്ന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


പശു, ആട്‌, എരുമ ഇവയുടെ മൂര്രങ്ങളില്‍ മുമ്മൂന്നുയാമം ഡോളാ 
യന്ത്രത്തില്‍ സേദിപ്പിച്ചാല്‍ മയില്‍തുത്ഥം ശുദ്ധമാകും. മൂര്തം 
നിത്യം മാറ്റണം. 


മയില്‍തുത്ഥം ഒരു മാസം നരമുയ്രത്തിലിട്ടു വെയിലത്തുവെച്ചാല്‍ 
ശുദ്ധമാകും. ദിവസം പുതിയ മൂര്രത്തിലിടണം. 


തീയില്‍ പഴുപ്പിച്ചു നരമൂധ്രത്തില്‍ മുക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴു 
പ്രാവശ്യം ചെയ്താലും മയില്‍തുത്ഥം ശുദ്ധമാകും. ഓരോ (രാവ 
ശ്യവും മൂര്രം മാറ്റണം. 


മേലെഴുതിയ ശുദ്ധിക്രമങ്ങള്‍ വിദ്യാലങ്കാരന്‍ വി.സി. കുഞ്ഞിരാ 


മന്‍ വൈദ്യരുടെ (ചൊക്കരി - തലശ്ശേരി) “ആയുര്‍വേദത്തിലെ ചില 
വിഷമരുന്നുകളും ശുദ്ധിക്രമവും' എന്ന പുസ്തകത്തില്‍നിന്നും എടുത്ത്‌ 
ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളതാകുന്നു. 


ഈ മരുന്നുകളുടെ കേരളീയമായ ചില ശുദ്ധിക്രമരീതികള്‍. 
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പാഷാണം, മുലപ്പാലിലിട്ട ദ ദിവസം പകല്‍ വെയിലത്തുവെക്കു 
കയും പിന്നീട്‌ ശുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുകി എടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 


തുരിശ്‌, തൈര്‍ ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ വില്ലകളാക്കി പരത്തി ചട്ടിയില്‍വെച്ച്‌ 
അടുപ്പത്തുവെച്ച്‌ ഇളക്കി പൊടിയായാല്‍ വാങ്ങി എടുക്കണം. 


മനയോല, ഇഞ്ചിനീരില്‍ 27 പ്രാവശ്യം ഭാവന ചെയ്യണം. 


ഫലശ്രുതി 


സന്നിപാതജ്രത്തിലും ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തിലും വിഷമജ്രത്തിലും വള 
രെയേറെ ഫലം ചെയ്യുന്നു. സാധാരണ പനിയിലും സേവിപ്പിക്കാം. 
കഫപ്രധാനമായ സന്നിപാതജരത്തില്‍ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. കാസം, 
ശ്വാസം, പീനസം എന്നിവയോടുകൂടിയ ജരത്തില്‍ ശ്രേഷ്ഠമാകുന്നു. 


'ദ്രാക്‌ ' എന്ന്‌ ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞതിന്‌ “പെട്ടെന്ന്‌ ' എന്നര്‍ത്ഥം. 
ഇത്‌ ഓഷധം സദ്യഃഫലമാണെന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ആശുകാരി, സ്രോതശ്ശലോധനം 


പാഷാണം, മനയോല, തുരിശ്‌ എന്നിവ ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈ 
ഗുളിക തീരെ ചെറിയ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കരുതെന്ന്‌ ഗുരൂപദേശമു 
ണ്ട്‌. പൈത്തികമായ രോഗസന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും നല്ലതല്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഓരോ ഗുളിക മുലപ്പാലിലൊ ഇഞ്ചിനീരിലോ ജീരകകഷായ 
ത്തിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


കഷായം, അരിഷ്ടം എന്നിവയില്‍ അരച്ച്‌ സേവിപ്പിക്കുന്നതിനേ 
ക്കാള്‍ ഉത്തമം മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ദ്രവത്തില്‍ അരച്ച്‌ കഷായത്തിലോ 
അരിഷ്ടത്തിലോ കലക്കി നല്‍കിയാല്‍ ഫലം കൂടുതല്‍ ലഭിക്കും. 


അവസ്ഥാനുവിധേയമായി ദാരുനാഗരാദി, ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി, ബൃഹത്‌ 
ഭാര്‍ങ് ഗ്യാദി തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ 
സന്നിപാതജ്വരം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം തുടങ്ങിയവയ്ക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
സാധാരണ പനിയില്‍ ഈറല്‍ കളഞ്ഞ ഇഞ്ചിനീരിലോ അമൃതാരിഷ്ടം, 
സുദര്‍ശനാരിഷ്ടം എന്നിവയിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഓരോ ഗുളിക ദിവസം 3 തവണ കൊടുക്കാം. ദീര്‍ഘകാലോപ 
യോഗം നന്നല്ല. 


എന്തെങ്കിലും അലര്‍ജി കണ്ടാല്‍ ചികിത്സകനെ സമീപിയ്ക്കണം 
എന്ന നിര്‍ദ്ദേശം രോഗിക്ക്‌ നല്‍കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വേദനാസംഹാരി എന്ന നിലയില്‍ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ശിരഃ 
ശൂല, സന്ധിവേദന, കോഷ്ഠശൂല എന്നിവയില്‍ ഇപ്രകാരം കൊടുക്കാ 
റുണ്ട്‌. 

ആമജന്യമായും ഉരസ്സില്‍ സ്ഥാനസംശ്രയം ചെയ്യുന്നതുമായ ജ്വരം, 
കാസം എന്നിവയില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


ല0ഥന്3ഠ00 ദന്്സ്ട ല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ശക്തമായ വേദനയെ കുറ 
യ്ക്കാന്‍ ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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ചെമ്പരത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ 


ചെമ്പരത്തിയുടേപ്രതം (പുഷ്പം) പിഞ്ചു നല്‍കുവളത്തില 
ചെറ്റിപ്പു കൊടിഞ്ഞാലീ ച മുക്കുറ്റീ കൃഷ്ണതൃത്തുവാ 


കീഴാര്‍നെല്യമരീപ്രതം ജീരകം രണ്ടുകലക്കമായ്‌ 
കാച്ചിതേപ്പിയ്ക്ക തിലജം ആശ്ചര്യം ബാലകന്നുടന്‍ 


ചൊറിയും കുരുവും വീക്കം ചിരങ്ങും നീരിറക്കവും 
ചോപ്പും കരപ്പനും നീരും ചോര നന്നായ്‌ തെളിഞ്ഞിടും 


(ബാലചികിത്സ - ഭാഷ) 

തികച്ചും കേരളീയമായ ഒരു യോഗമാണിത്‌. ചെമ്പരത്യാദി വെളി 

ച്ചെണ്ണയുടെ യോഗം പ്രാദേശികമായ പാഠഭേദങ്ങളോടെ ഓരോ ഗുരു 
പരമ്പരയിലും പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. 


ത്വഗ്രോഗചികിത്സയില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഇത്‌ ബാല 
ചികിത്സയില്‍ വിവരിക്കുന്നതാണെങ്കിലും മുതിര്‍ന്നവരിലും ഫല്പ്ര 
ദമാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചെമ്പരത്തിയില (ചെമ്പരത്തിയുടെ പൂവ്‌ എടുക്കണമെന്നും പക്ഷ 
മുണ്ടു), കൂവളത്തില, ചെറ്റിപ്പൂവ്‌, കൊടിഞ്ഞാലി (വെറ്റില), കൃഷ്ണ 
തുളസി, മുക്കുറ്റി, കീഴാര്‍നെല്ലി, നീലയമരിയില ഇവ 2 പലം 
വീതമെടുത്ത്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ 
വെയ്ക്കണം. ഇതില്‍, 1 പലം വീതം ജീരകവും കരിഞ്ചീരകവും അര 
ച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി വെളിച്ചെണ്ണയും 4 നാളികേരത്തിന്റെ 
പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി മണല്‍പാകത്തിലരിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


കരച്ഛുജാതികശ്ക്കെറക്കെ വര്ജ്ജിക്ക തിലതൈലഷഘ്ും 
തേങ്ങാനെയ്യുമതിന്ചാഷും തേക്കാമേരണ്ഥതൈലഥ്ും 


(വ്ൃദ്ധവൈദ്യോപദേശം) 


ഈ വൃദ്ധവൈദ്യോപദേശമനുസരിച്ച്‌ യോഗത്തില്‍ തിലജമാണ്‌ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെങ്കിലും വെളിച്ചെണ്ണയിലാണ്‌ കാച്ചാറുള്ളത്‌. 


വര്‍ഷജുതു ആരംഭിക്കുമ്പോള്‍ മുതല്‍ സുലഭമായി കിട്ടുന്ന ദ്രവ്യ 
ങ്ങളായതിനാല്‍ ഈയൊരു സീസണിലാണ്‌ ചെമ്പരത്യാദി വെളി 
ച്ചെണ്ണ തയ്യാറാക്കി വന്നിരുന്നത്‌. 
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കുട്ടികള്‍ക്കുവേണ്ടി കാച്ചുന്ന വെളിച്ചെണ്ണുകളില്‍ തേങ്ങാപ്പാലു 
ചേര്‍ക്കുന്ന രീതി ഉണ്ട്‌. ചിലര്‍ വെളുത്ത പൂവുള്ള ചെമ്പരത്തിയുടെ 
ഇല എടുക്കണമെന്നും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


വൈദ്ൃയതാരകത്തില്‍ ജീരകം രണ്ടിനുപകരം ഏലാദിഗണ്രദ്രവ്യം 
കലക്കം ചേര്‍ക്കാനായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ചില ബാലചികിത്സധാഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പാഠഭേദങ്ങളോടെ ഈ 
യോഗം കാണാം. 


ചെന്ധരത്മ?യുടേപ്(തം പുഷ്പവും കുവളത്തില 
തെറ്റിച്ചു കൊടിഞ്ഞാരവാലി മുക്കുറ്റ? കൃഷ്ണത്ൃയത്തുവാ 


കഴറനെല്ല്യമര?പ്രതം കാഞ്ചികേന ചതച്ചുടന്‍ 
അരിയാറെഷ്ടിമധുകം ജ?രകം രണ്ടു കല്ക്കാമായ്‌ 


കച്ചി തേച്ഛിക്ക ത7ലജം ബ്ഥലകരര്‍ക്കു ശുഭ്ര്ചദം 
ചെറിയും കുരുവും വീക്കം ചുവന്നുള്ള കരചപ്ഛനും 


മാറിടും തെളിയും രക്തം അത?നില്ലൊരു സംശയം 
(മംഗളോദയം ബാലചികിത്സ) 


അടുക്കുചെമ്പരത്തിയുടെ (കട്ടച്ചെമ്പരത്തി) ഇലയും പൂവും, കൂവ 
ളത്തില, ചുവന്ന തെറ്റിപ്പൂവ്‌, കൊടിഞ്ഞാലി (വെറ്റില), മുക്കുറ്റി, 
കൃഷ്ണതുളസിയില, കീഴാര്‍നെല്ലി, നീലയമരിയില ഇവ 4 പലം വീതം 
എടുത്ത്‌ അരി കഴുകിയ കാടി വെള്ളം തളിച്ച്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു സ്വര 
സമെടുക്കുക. ഇതില്‍ കൊത്തമ്പാലരി, കുടകപ്പാലയരി, കാര്‍കോകില 
രി, ഏലത്തരി, വിഴാലരി, ചെറുപുന്നയരി, ഇരട്ടിമധുരം, ജീരകം, 
കരിംജീരകം ഇവ ഓരോന്നും 3 കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ചു അരച്ചു കലക്കി 
ഒരിടങ്ങഴി വെളിച്ചെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അരക്കു പാകത്തില്‍ അരി 
ക്കുക. 


ഫലശ്രുതി 


കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന ചൊറി, കുരുക്കള്‍, വീക്കം, ചിരങ്ങ്‌, നീരി 
റക്കം, ചുവന്ന പാടുകള്‍, കരപ്പന്‍ മുതലായവ മാറും. രക്തപ്രസാദന 
വുമാണ്‌. മേലിലും തലയിലും തേയ്ക്കാം. 


മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ താരന്‍ മാറാനും മുടി പുഷ്ടിയായ്‌ 
വളരാനും ഇത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. രോഗമില്ലാത്തവര്‍ക്കും നീര്‍വീ 
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ട്ചയും തലവേദനയും വരാതിരിക്കാനും സുഖമായ ഉറക്കത്തിനും 
നിത്യം തേച്ചുകുളിക്കുന്നത്‌ ഗുണകരമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കണ്ഡുഘ്നം, വര്‍ണ്ണ്യം, രക്തപ്രസാദനം, 
കേശ്യം, സൌരഭ്ൃകരം 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗത്തിനും ദേഹാഭ്യംഗത്തിനും നിത്യം ഉപയോഗിക്കാം. 


പണ്ട്‌ കുട്ടികളെ ചെമ്പരത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ ആപാദം തേപ്പിച്ച്‌ 
പഴുത്ത അരയാലില ചെമ്പുപാ്രതത്തിലെ വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ 
ആറിയ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ കുളിപ്പിക്കുക എന്നത്‌ പതിവായിരുന്നു. ചൊറി 
ച്ചിരങ്ങുകള്‍ വരാതിരിപ്പാനും പനിയും ജലദോഷവും വരാതിരി 
പ്ലാനുമാണ്‌ ഇങ്ങിനെ ചെയ്തിരുന്നത്‌. 


ചെമ്പരത്യാദി പോലെ ലാക്ഷാദി വെളിച്ചെണ്ണയും കുട്ടികളെ 
തേപ്പിച്ച്‌ കുളിപ്പിക്കാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചെമ്പരത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണയുടെ വിവിധയോഗങ്ങള്‍ 
പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ചിലത്‌ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ചെമ്മരത്യാദിയായുകള്ള കേരാജ്യം കാച്ചുവ്ഥനിഹ 
ചെന്ധരത്തിയതിന്‌ ച്രതം പഫിച്ചകത്ത്ി്ലയും തഥാ 


അമരിിിഥ്ഥച്രതങ്ങശ്‌ കൊടിഞ്ഞാഷിയതും ചുന? 
കഗാര്നെല്ലി ച മുക്കുറ്റി കരുത്ത തുള്സ?യില 


തെച്ചിച്ഛുവഗരുന്നാഴിശ്ഗ ഇവയോരോന്നിടിച്ചുടന്ന്‌ 
എക്ടിനാഴി ജലം തന്നില്‍ തേങ്ങാചപ്ഛാലെട്ടു നാഴിയായ്‌ 


ചേരീത്തു കച്ക്കത്ത?നെഷ്ട്‌ ച കരിംജ?രകവും സമം 
കഴഞ്ചെട്ടിഹ ചേര്ത്തു ലഥകഥാപഠകമതരിക്കുക 


ബ്ഥലദയ്മാര്‌ തേച്ചുകൊണ്ട്‌?ടി്‌ത്‌ സുഖാ മേമ്മേഷുദിച്ചിടും 
(ചികിത്സാകതുകം) 


ഇനിയൊന്നിഹ ചൊകള്ലുന്നേനന്‍ കേരാജ്യം കാച്ചുവഥനഹം 
ചെന്വരത്തി?യതിന്ച്രതം കുവളത്തിലയും തഥാ 
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കൊടി ഞ്ഞാല്‌? ച മുക്കുറ്റി കറുത്ത തുകൂന്ധിയില 
കഗാരര്‍്നെക്ലിയതും നലിയിലയും ഭൃംഗവ്ും തഥാ 


ദുര്വാഥയെന്നിവയോരോന്മും മുന്നാഴിശ്ശയിടിച്ചുടന്‍ 
പിഴിഞ്ഞെടുത്തു ച്രന്തണ്ടു നാഴി വെളുളമതിത്‌ ചുന 


തെച്ചിച്ചുവ്വൊന്നരപചസ്ഥം വാട്ടിയേറ്റം ചിഴിഞ്ഞഞത?ല്‍ 
നിരും കൂട്ടുക കല്ക്കത്തിന്നേലാദിഗണമൊക്കവെ 


കഴഞ്ച/ങ്ങിഹ പ്രന്തങ്ടു പചേഷിച്ചിട്ടു കലക്കുക 
കേരാജ്യമങ്ങുമുന്നാഴി കേരകഷഥ്രം തഥൈവ ച 


ലാാകഥചാകമതിക്കേണം പ്ുതചാകത്തിനഞ്ങജനം 
കഴമ്ചൊന്നിഹ കര്‍ച്ലുരം പണത്തമുക്കം ദ്വയം തഥാ 


കുങ്കുമം ച തഥാ ചേര്ത്തു തേച്ഛിക്കുക യഥാവമല 
(ചികിത്സാകതുകം) 


ചെമ്മരത്ത?യുട്ച്രതം ഫുവതും കുവളത്തില 
തെറ്റിച്ചുവു കൊടിഞ്ഞാഥി മുക്കുറ്റി കൃഷ്ണത്ൃയത്തയും 


ഷ?ഗാരീനെല്ല? വരിച്രതം ചെന്തമത്യ/മരിദളം 
കുത്തിച്ഛിഴിഞ്ഞനരീതന്നിത്‌ ജ?രകം രങ്ടുകല്ക്കമായ്‌ 


കാച്ചിട്ടുള്ള വെളിച്ചെണ്ണ തേച്ചാത്‌ രക്തം തെളഞ്ഞുക്പം 
കല്ക്കമേലാദിയും കൊള്ളാം യഥാദോഷ്മറിഞ്ഞുടന്ന്‌ 


(വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍) 


വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ഈ ചെമ്പ 
രത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ശതാവരിയിലയും പൂവരശും അധികമായി 
കാണാം. കലക്കം ഏലാദിഗണം ചേര്‍ക്കാമെന്നും പറയുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഥടവിദടിട, |൩ഠട!ട, ൧൧ £ഠമലനദ എന്നിവയില്‍ പുരട്ടാന്‍ ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 70) 


ഡാഡിമാഷ്ടകചുര്‍ണ്ണം 


കര്‍ഷോന്മിതാ തവക്ഷീരീ ചാതുര്‍ജ്ജാതം ദ്വികാര്‍ഷികം 
യവാനീധാന്യകാജാജീഗ്രന്ഥിവ്യോഷം പലാംശകം 
പലാനി ഡാഡിമാദഷ്ട സിതായാശ്ചൈകതഃ കൃതഃ 
ഗുണൈഃ കപിത്ഥാഷ്ടകവച്ചൂര്‍ണ്ണോ/യം ഡാഡിമാഷ്ടകഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അതിസാരചികിത്സിതം) 


എട്ടുപലം ഡാഡിമം ചേരുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ ചൂര്‍ണ്ണം ഡാഡി 
മാഷ്ടകമെന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. എട്ട്‌ മരുന്നുകള്‍ ചേരുന്ന 
ഒരു യോഗം ലഘുഡാഡിമാഷ്‌ ടകചൂര്‍ണ്ണമെന്ന പേരില്‍ 
ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ വേറെ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


സ്തംഭനൌഷധമെന്ന നിലയില്‍ പ്രശസ്തമായ ഈ യോഗം വളരെ 
പ്രചാരമുള്ളതാണ്‌. ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞത്‌ കപിത്ഥാഷ്ടകമാ 
ണെങ്കിലും അതേ ഗുണമുള്ള ഡാഡിമാഷ്ടകമാണ്‌ വ്യാപകമായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൂവനൂറ്‌ 3 കഴഞ്ച്‌, എലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ങത്തൊലി, പച്ചില, നാഗ 
പ്പൂവ്‌ ഇവ നാലും കൂടി ചേര്‍ന്നിട്ട്‌ 6 കഴഞ്ചി, ജീരകം, കൊത്തമ്പാലയരി, 
അയമോദകം, കാട്ടുതിപ്പല്ലിവേര്‍, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ ഓരോ 
പലം വീതം, മാതളത്തൊണ്ട്‌ 8 പലം, പഞ്ചസാര 8 പലം എന്ന 
അളവിലാണ്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ എടുക്കേണ്ടത്‌. ഏലത്തരി മുതല്‍ മാതള 
ത്തൊണ്ടുവരെയുള്ളവ പൊടിച്ചെടുക്കുക. ഇതില്‍ കൂവനൂറും പഞ്ച 
സാര പൊടിച്ചതും അളവനുസരിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


ഭൈഷജ്യരത്‌ നാവലിയിലും ച്രകദത്തത്തിലും ഇതേ യോഗം 
സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ച്രരദത്തവ്യാഖ്യാനമനുസരിച്ച്‌ 
ചതുര്‍ജ്ജാതം ഓാരോന്നും 6 കഴഞ്ച്‌ വീതം ചേര്‍ക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


ഡാഡിമാഷ്ടകത്തിലെ മരുന്നുകളുടെ കണക്കിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പക്ഷഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. അരുണോദയം വ്യഖ്യാന 
ത്തില്‍ പി.എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള അംശകലപനയാണ്‌ 
കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ പൊതുവായി സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) | 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ “ബൃഹദ്‌ ഡാഡിമാഷ്ടകം' എന്ന 
പേരില്‍ ഇതേ യോഗം പറയുന്നു. ഈ യോഗത്തില്‍ ചാതുര്‍ജ്ജാതം 
ഓരോന്നും ഒന്നരക്കഴഞ്ച്‌ (കോലമാര്ര) വീതം ചേര്‍ക്കാനാണ്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 


ഡാഡ്ി്മസ്യ പലാന്ൃഷ്ടൌ ശര്‍ക്കരായ പഥ്ഥാഷ്ട്കം 
പിച്ച? പിച്ഛല്മുലാ യവന? മരിചഠ തഥാ 


ധാന്യകം ജീരകം ശുണ്ഠി (്രത്ച്യേകം പലസസമ്മി?തം 
കരീഷമഠഥ്ൃതം തുഗാകമിര? ത്വക്ചത്രൈലാശ/കേസരം 


(ച്ത്യേകം കോഥമറരതാ? സ്യുസ്തച്ചുരണ്ണം ഡാഡിമാഷ്ടകം 
അത?സ്വാരം കയം ഗുല്മം (ഗഹണം ച ഗള്ഗഗഹമം 


മന്ദാഗ്നിം ചീനസ്സം കാസ്സം ചുര്‍ണ്ണമേതദ്വ്യപോഹത? 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത -- ചൂര്‍ണ്ണവിധി) 


ഫലശ്രുതി 


കപിത്ഥാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണത്തിന്‌ തുല്യമായ ഗുണങ്ങളുള്ളതാണ്‌ 
ഡാഡിമാഷ്ടകം ചൂര്‍ണ്ണം. അഷ്ടാംഗഹൃദയം അതിസാരചികിത്സയില്‍ 
ഡാഡിമാഷ്ടകത്തിന്‌ തൊട്ടുമു൩്്‌ കപിത്ഥാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. 


അതിസാരം, ഗ്രഹണി, ക്ഷയം, ഗുല്മം, ഉദരം, കാസം, ശ്വാസം, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, അര്‍ശസ്സ്‌, പീനസം, അരോചകം എന്നിവയില്‍ കപി 
ത്ഥാഷ്ടകം പോലെ ഈ ചൂര്‍ണ്ണവും ഉപയോഗിക്കാം. പക്വാതീസാര 
ത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 
അവയവകര്‍മ്മം : ഹൃദ്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കാച്ചിയ മോരിലോ തേനിലോ ചേര്‍ത്തു നല്‍കാം. ചാര്‍ങ്ഗേര്യാ 
ദി, ഡാഡിമാദി എന്നീ ഘൃതങ്ങളിലും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) ലി; 


അതിസാരത്തിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മുക്കുടികളില്‍ അവസ്ഥാനുസാരം 
യോഗ്യമായതില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ വളരെ വിശേഷമാണ്‌. 


നാതിക്കുഴഞ്ചെ/നഷ്ഥഗം നാഴിത്ത്രകത്തിത്‌ ചുഴുകട്ടുടന്ന്‌ 
അരച്ചതില്‍ കചക്കട്ടു നാമ്ലെന്നായതു മുക്കുടി 
(നവഖണ്ഡം) 


മുക്കുടിയുടെ സാമാന്യവിധിയാണിത്‌. നിര്‍മ്മാണ്രരമത്തില്‍ ചില 
പക്ഷാന്തരങ്ങളുമുണ്ട്‌. 


നാഴിനിരീ വിഗഴ്ത്തിവച്ചഗാദൌ മുക്കഴഞ്ചു മരുന്നുകശീ 
മുതുകും മഞ്ഞളും കൂട്ട! ചുഴുങ്ങിയതനന്തരം 


വാങ്ങിവറ്റുത്നതിന്‌ മുന്ഥിലന്നിരീതന്നിലരച്ചത്‌ 
മോരില്‍ കലക്കി മുഴക്കിത്‌ കുറുക്കുക ശനൈ ശനൈ? 


ഉഴക്കാഴക്കുപോരുമ്വോശി വാങ്ങി പട്ഥദി സംസ്കൃതം 
കുട്ടുകതാനീ കുടിക്കത്മാ൯ ചെയ്ക മുക്കുടിയെന്നു ചേരി 


പട്വാദി എന്നതിന്‌ ഇന്തുപ്പ്‌, കറിവേപ്പില, ജീരകം, ചുവന്നുള്ളി 
അരിഞ്ഞത്‌ മുതലായവ നെയ്യിലോ ശുദ്ധമായ വെളിച്ചെണ്ണയിലോ 
വറുത്തിട്ടത്‌ എന്ന്‌ സാരം. കൂട്ടുകതാന്‍ - ചോറ്റില്‍ കൂട്ടി ഉണ്ണുക. 


സാമാന്യേന മുക്കുടി സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ അര്‍ശസ്സ്‌, 
അതിസാരം, ധ്രഹണി മുതലായ കോഷ്ഠാശ്രയരോഗങ്ങള്‍ പലതും 
ശമിച്ചുകാണുന്നു. ആ സ്ഥിതിക്ക്‌ ഡാഡിമാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുത്താല്‍ വളരെ അത്ഭുതകരമായ ഫലം സിദ്ധിക്കുന്നതാണ്‌. 


ആരോഗ്യകലപ്രദുമത്തില്‍ പറഞ്ഞ ദീപ്യകാദി ആര്‍ദ്രകാദി എന്നീ 
മുക്കുടിയോഗങ്ങളും നവഖണണ്‍ഡത്തിലെ വരാലവണാദി യോഗവും 
ഡാഡിമാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണത്തിന്‌ അനുപാനമാക്കാറുണ്ട്‌. അഷ്ടാംഗഹ്ൃദ 
യത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കൂവളപ്പിഞ്ചും എള്ളും അരച്ചുണ്ടാക്കുന്ന മുക്കു 
ടിയും വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യചൂര്‍ണ്ണമാധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ സേവിക്കാം. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 73 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ദാഡഥിമ? ദ്ഥ്ചഥലഥ (ഗാഹ്യ2 ഖണ്ഥാദശചഥലാന! ച 
(്തിഗന്ധസ്ധ്യ പല ചൈകം (ത്ികടു സ്വാത്‌ പലധ്രയം 


ഏതദേക?കൃതം സര്വ ചുരണ്ണം സ്്യാദ്രാഡിമാഷ്ടകം 
രുചിഷൃദ്ദ ചനം കണബ്ല്യം (ഗാഹി കാസ്സജ്വരാചഹം 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത -- ചൂര്‍ണ്ണകല്‍പന) 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ ലഘുഡാഡിമാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം എന്ന പേരില്‍ 
എട്ട്‌ മരുന്നുകള്‍ ചേരുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. ഇത്‌ ഗ്രാഹിയും 
ദീപനവുമാണ്‌. ര്രിജാതകം തന്നെയാണ്‌ ത്രിഗന്ധം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


നിധി 8ഠഡല ൭൩൧0൦൦൬൭, ൨്ട ലടടദട൦ എന്നിവയില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഇതുപയോഗിക്കുന്ന ചിലര്‍ക്ക്‌ വയറെരിച്ചിലും വായുസ്തംഭനവും 
കാണാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഭക്ഷണം കഴിച്ചാല്‍ ഉടന്‍ തന്നെ മലം പോകണമെന്ന്‌ തോന്നു 
ന്നവരില്‍ ഈ ചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ആഹാരത്തിന്‌ മുമ്പായി 
സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ കൂടുതല്‍ തവണ മലം പോകുന്നവ 
രിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


മോര്‍ ഇതിന്‌ നല്ലൊരു അനുപാനമാണ്‌. 
(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഗുന്മത്തിലും അതിസാരത്തിലും പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഖളത്തോട്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കാം. മോര്‍, ചൂടുവെള്ളം, മുതിരക്കഷായം, തേന്‍ എന്നി 
വയില്‍ ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാം. 


1ഠ0-ധിഠലേ വൃഭ്രാലാടിദ, ഥ൧നഠലാ। സൃഭലന്ദല, ൨ഠന്ന്ട ൧1ടടദടട, വില 
ദ 005 എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. മലബന്ധമുള്ളവര്‍ക്കും 
അതിസാരത്തിലും ഒരുപോലെ ഫലപ്രദം. 
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വമനശേഷം തൊണ്ടപൊട്ടിയിട്ടോ മറ്റോ വരുന്ന രക്ത്രസാവം, 
എരിച്ചില്‍, അസിഡിറ്റി എന്നിവയില്‍ ഡാഡിമാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ പലവട്ടമായി കൊടുക്കാം. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


നിലവില 8ഠധല്‍ ഒൃനഠയണനട, ന്ന ട ഥടടടടല, ലലാ ധി വിലേങ്്ഥ 
0ഠ10ട എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ഉഷ്ണോദകം, ത്ര്രം ഇവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഭക്ഷണമദ്ധ്യേ സേവി 
പ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമം. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


ഈ ചൂര്‍ണ്ണം ഉപയോഗിച്ച്‌ മോര്‍ കാച്ചി കൊടുക്കുന്നത്‌ ്രഹണീ 
രോഗത്തില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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താലീസപത്രാദി ചുര്‍ണ്ണം 
താലീസപ്രതം മരിചം നാഗരം പിപ്പലീ ശുഭാ 


യഥോത്തരം ഭാഗവ്ൃദ്ധാസ്ത്വഗേലേ ചാര്‍ദ്ധഭാഗികേ 
ത്രദുച്യം ദീപനം ചൂര്‍ണ്ണം കണാഷ്ടഗുണശര്‍ക്കരം 


കാസശ്വാസാരുചിച്ഛര്‍ദിപ്ലീഹഹൃല്‍പാര്‍ശ്വശൂലനുത് 
പാണ്ഡുജരാതിസാരഘ്നം മുഡവാതാനുലോമനം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - രാജയക്ഷ്മാദിചികിത്സിതം) 


ചരകസുശ്രുതങ്ങളില്‍ ഈ യോഗം ഇല്ല. വളരെ പ്രശസ്തമായ 
ഈ യോഗം ഒട്ടുമിക്കവരും അഷ്ടാംഗഹൃദയപാഠ്പ്രകാരമാണ്‌ തയ്യാ 
റാക്കിവരുന്നത്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരി, വൈദ്യമനോരമ തുടങ്ങിയ കേര 
ളീയ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ യോഗം പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


കാസശ്വാസങ്ങളില്‍ വൈദ്യനിര്‍ദ്ദേശമില്ലാതെ തന്നെ പലരും ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതാണ്‌ ഈ യോഗം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


താലീസപ്രതം 1 ഭാഗം, കുരുമുളക്‌ 2 ഭാഗം, ചുക്ക്‌ 3 ഭാഗം, തി 
പ്പലി 4 ഭാഗം, വംശരോചന (മുളംകര്‍പ്പൂരം) 5 ഭാഗം (പകരം കൂവനൂര്‍ 
ചേര്‍ക്കുന്നു), ഇലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി അര ഭാഗം, ഏലത്തരി അര ഭാഗം 
എന്നിവയെടുത്ത്‌ ഉണക്കിപൊടിച്ചത്‌ തിപ്പലിയുടെ എട്ടിരട്ടി അതായത്‌ 
32 ഭാഗം പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


ശുഭാ എന്നത്‌ നല്ലത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ തിപ്പലിയുടെ വിശേ 
ഷണമാണെന്ന്‌ പി.എം.ഗോവിന്ദന്‍ വൈദൃരും മറ്റു പല പണ്ഡിതരും 
അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. തത്പക്ഷത്തില്‍ വംശരോചന ചേര്‍ക്കേണ്ടതി 


ല. 
ഖ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ ആരോഗ്യരസായനം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 
ഹേമാദ്രി ശുഭ എന്നതിന്‌ വംശരോചനയെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ വംശരോചന അഞ്ചുഭാഗം ചേര്‍ക്കണമെന്ന്‌ 
പ്രത്യേകം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
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താലീസം മതിചാ ശുണ്ഠി ഫിച്ഛലി വംാശരോചനം 


ഏകക്ധി(്തിചതുപഞ്ഞ/കരഷൈരഭാഗാന്‌ (്കഥ്ചയേത്‌ 
ഏലാത/ചോസ്തു കരിഷ്വാരീദ്ഥം (പ്രത്യേകം ഭാഗമാചരേതി 


ദ്ധ്രത്തിംശല്‍ കരീഷതുഷ്ിതാ (പേയ ശരിക്കരാ ങ്ുഗൈ? 
താഥീിസ്പാദ്യമിദം ചുര്‍ണ്ണം രോചനം പാചനം സ്മൃതം 


കാന്വശ്വാസജ/രഹരം ഛര്‍ദ്യത7സാരനാശനം 
ശോഷ്ഥാശ്മാനഹരം പ്രീഹഗ്രഗഹണിപാണ്ഡുരോഗജിത്‌ 


പക്ത്വാ വാ ശരീക്കരാം ചുരണ്ണ കഷിപചേത്സ്യാത്‌ 
ഗുഡ്ധികാ തത? 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത -- ചൂര്‍ണ്ണകലപന) 


പഞ്ചസാര പാവ്‌ കാച്ചിയതില്‍ പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ വടകമാക്കുകയും 
ചെയ്യാം. 


ദി ആയുര്‍വേദിക്‌ ഫാര്‍മക്കോപ്പിയ ഓഫ്‌ ഇന്ത്യയിലും 
തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ നിന്ന്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച 
ഫാര്‍മക്കോപ്പിയയിലും വംശരോചന ചേര്‍ക്കണമെന്ന്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


പിത്തപ്രധാനാവസ്ഥയില്‍ ശുഭയ്ക്ക്‌ വംശലോചന ചേര്‍ക്കാറു 
ണ്ടെന്നു ച്രകപാണി. 


പചൈത്താ?കേ ഗ്ഗാഹയത്ത്യേകേ ശുഭയാ വാാശലോചനാം 
(ച്രകദത്തം - രാജയക്ഷ്മചികിത്സാപ്രകരണം) 


മരുന്നുകള്‍ എടുക്കേണ്ട അളവുകളെ സംബന്ധിച്ചും നിരവധി 
അഭിപ്രായഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. 


സഹ്ൃരസയോഗത്തിലെ സുജനരപ്രിയ, വൈദ്യപിയ എന്നീ 
വ്യാഖ്യാനങ്ങളനുസരിച്ച്‌, താലീസപ്രതം 1 ഭാഗം, കുരുമുളക്‌ 2 ഭാഗം, 
ചുക്ക്‌ 3 ഭാഗം, തിപ്പലി 4 ഭാഗം, ഇലവര്‍ങ്ഗം, ഏലത്തരി ഇവ രണ്ടും 
കൂടി മേല്‍പറഞ്ഞ എല്ലാ മരുന്നുകളും കൂട്ടിയതിന്റെ പകുതിഭാഗം അതാ 
യത്‌ 5 ഭാഗം, പഞ്ചസാര തിപ്പലിയുടെ എട്ടിരട്ടി അതായത്‌ 32 ഭാഗം 
എന്ന കണക്കിലാണ്‌ ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌. ഇതില്‍ വംശരോചന പറയു 
ന്നില്ല. 
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താമരക്കുളം കൊച്ചുശങ്കരന്‍ വൈദ്യരുടെ സഹസ്രയോ 
ഗവ്യാഖ്യാനമനുസരിച്ച്‌, താലീസപ്രതം 1 ഭാഗം, കുരുമുളക്‌ 2 ഭാഗം, 
ചുക്ക്‌ 4 ഭാഗം, തിപ്പലി 8 ഭാഗം, ഇലവര്‍ങ്ഗതൊലിയും ഏലത്തരിയും 
രണ്ടും ഏഴര ഭാഗം വീതം, പഞ്ചസാര 64 ഭാഗം എന്ന 
അളവിലെടുക്കണം. ഇവിടെ യഥോത്തരം ഭാഗവൃദ്ധാ എന്നതിന്‌ 
പിന്നീട വരുന്ന മരുന്നുകള്‍ ഇരട്ടിച്ചെടുക്കുന്നു. 


സര്‍വാംഗസുന്ദരീവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ശുഭയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ കണാ 
(താലാസപ്തം മര7ചാ നാഗരം ഫിച്ഛ്ലി കണാ) എന്ന പാഠഭേദം 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. ഇതനുസരിച്ച്‌ മറ്റ്‌ മരുന്നുകളോടൊപ്പം ട ഭാഗം 
ജീരകവും ചേര്‍ത്തും ഇത്‌ തയ്യാറാക്കാറുണ്ട്‌. 


ഇതില്‍നിന്നൊക്കെ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌ പൂര്‍വകാലം മുതല്‍ക്കേ 
വ്യത്യസ്ഥമായ അളവുകളില്‍ മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്തും ദോഷഭേദമനു 
സരിച്ച്‌ വംശരോചന ചേര്‍ത്തും ചേര്‍ക്കാതെയും താലീസപ്രതാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം വൈദ്യന്മാര്‍ ഉണ്ടാക്കി ചികിത്സയില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തിവ 
ന്നിരുന്നുവെന്നതാണ്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


താലീസപ്രതാദിചൂര്‍ണ്ണം വടകമായും ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ 
പഞ്ചസാര, വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി പാവുകാച്ചി നൂല്‍പ്പാകം വരുമ്പോള്‍ 
(ലേഹപാകത്തിനേക്കാള്‍ അല്പം കൂടി പാകം വരണം) 
കൂവനൂറൊഴികെയുള്ള മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ചത്‌ വിതറി ഇളക്കി യോജി 
പ്പിക്കണം. കുറച്ചൊന്നു തണുത്തതിനുശേഷം കൂവനൂറ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ല 
വണ്ണം തണുക്കുന്നതുവരെ ചട്ടുകംകൊണ്ട്‌ ഇളക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കണം. 


അഗ്നിപാകം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ വടകം, ചൂര്‍ണ്ണത്തേക്കാള്‍ ലഘു 
ത്വമുള്ളതാവും. 


കല്പയേദ്‌ ഗുഡികാഞ്ചൈതച്ചുരീണ്ണം പക്ത്ഥാ സി7തോപലാ 
ഗുഡികാ ഹൃശഗ്നിസംയോഗാച്ചുരണ്ണാലഘുതരാ? സ്മൃതാഃ 


(ച്രകദത്തം - രാജയക്ഷ്മചികിത്സാപ്രകരണം) 


ഫലശ്രുതി 


താലീസപ്രതാദിചൂര്‍ണ്ണം രുച്യവും ദീപനവുമാണ്‌. കാസം, 
ശ്വാസം, അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി, പ്ലീഹരോഗം, ഹൃദയവേദന, പാര്‍ശ്വവേദന 
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എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. പാണ്ഡു, ജ്വരം, അതിസാരം എന്നിവയെ 
മാറ്റുന്നു. മൂഡവാതത്തെ (ഗതിമുടങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന കോഷ്ഠവായുവിനെ) 
നേരെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ അരോചകചികിത്സക്ക്‌ താലീസപ്രതാദി 
ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, മുഡവാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


പൊടി തനിയെയോ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പലവട്ടമായോ സേവി 
ക്കാം. ഇന്ദുകാന്തം, ഷട്പലം തുടങ്ങിയ ഏതെങ്കിലും നെയ്യില്‍ 
ചേര്‍ത്തോ അതിനോടൊപ്പം തേനും ചേര്‍ത്തോ അവസ്ഥാനുസരണം 
സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. അഗസ്ത്യരസായനം, വില്വാദി ലേഹം, ദശമൂലരസാ 
യനം മുതലായവയിലും ചേര്‍ത്തു നല്‍കാം. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം മദാത്യയചികിത്സിതത്തില്‍ മദ്യം കുടിക്കുന്ന 
തിനുമുമ്പ്‌ താലീസാദി ചൂര്‍ണ്ണമോ ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണമോ (ഏലാത്വഗാ 
ദി ചൂര്‍ണ്ണം) അല്ലെങ്കില്‍ യാവനം നിലനിര്‍ത്തുന്ന മറ്റേതെങ്കിലുമോ 
കഴിച്ചശേഷം മദ്യപാനം ചെയ്യാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


താഥീിസ്പാദ്യം ചുര്‍ണ്ണമ്മേഷഥദികം ൨൧ 
ഹൃദ്യം (പഠാശ്യ (പഠഗ/യഴസ്ഥാചനം ൮൧ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - മദാത്യയചികിത്സിതം) 


ച്രകദത്തം രാജയക്ഷ്മചികിത്സിതത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
ശ്യംഗ്യര്‍ജ്ജുനാദി ചൂര്‍ണ്ണം താലീസപ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണൌഷധങ്ങളോടു 
കൂടി കര്‍ക്കടകശ്യംഗി, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി, അമുക്കുരം, ആനക്കുറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍, പുഷ്കരമൂലം, കടുക്കാത്തോട്‌, അമൃതിന്‍നുറ്‌ എന്നീ ഏഴു 
മരുന്നുകളും കൂടി ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. 

ഇതില്‍ താലീസാദി മരുന്നുകള്‍ ഭാഗവൃദ്ധിക്രമമനുസരിച്ചല്ല പര 


സ്പര സമമായിട്ടാണ്‌ ചേര്‍ക്കേണ്ടതെന്ന്‌ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ശിവദാ 
സസേനന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


5 മുതല്‍ 10 ഗ്രാം വരെ സേവിക്കാം. നിത്യവും ചെറിയ മാത്ര 
യില്‍ പലവട്ടം സേവിക്കുകയുമാവാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ രാജയക്ഷ്മചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന 
ത്വഗേലാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തിലും ഭാവ്രപകാശം കാസചികിത്സയില്‍ 
പറയുന്ന ലവംഗജാതീഫലാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തിലും ഇതിലെ കുറേ 
മരുന്നുകള്‍ ചേരുന്നുണ്ട്‌. 


ത്/ഗേഥാപിച്ഛഥിവാംശിശതര്ക്കരാ ദ്ഥിഗുണാഃ (രമാത്‌ 


ചുരീണ്ണിതാ ഭകഷിതാ കഷ്രദമ്പരിപ്പിഷ വാ/വലേഹിതാ? 
സ്വത്വ കാസ്സകഷയശ്വാസസചാരശ്വതുക്കഫനാശനഥ? 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - രാജയക്ഷ്മാദിചികിത്സിതം) 


ലവഗജാഥാത?ഫലപിച്ഛഥ്ഥിന്ാം 
ഭാഗാനീ (പകല്ഫ്യാക്ഷസമാനമേഷഥം 
പല്ലാരീദ്ധമഥനം മരിചാ (പദേയം 
പ്ലാസി ചത്വാരി മഹൌഷ്ഥഗസ്ധ്യ 


സ്ധിത2 സമസ്തേന സമാ/ഥചുരര്‍ീണ്ണ-- 
രോഗാനിമാനാശു ബ്ഥ്ഥന്തിഹതന്തി 
കാസ്സജ്വരാരോചകമേഹഗുല്മ 
ശ്വാസ്ധാഗ്നിമാന്ദ്യ(/ഗഹണാ?വ/7്‌കാരഥന്‍൯ 


(ഭാവപ്രകാശം - കാസചികിത്സാപ്രകരണം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ രാജയക്ഷ്മചികിത്സയിലെ ഏലാത്വഗാ 
ദി ചൂര്‍ണ്ണം (ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണം) ്രഹണീചികിത്സയിലെ താലീസപ 
ത്രാദി വടകം, ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ സിതോപലാദി ചൂര്‍ണ്ണം, സര്‍വ 
രോഗചികിത്സാരത്‌ നത്തിലെ ചൂര്‍ണ്ണാമൃതം എന്നിവ ഇതിന്‌ 
സമാനമായ യോഗങ്ങളാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കഫജമായ ഒച്ചയടപ്പിന്‌ നല്ലതാണ്‌. ചൂര്‍ണ്ണം എന്ന കല്‍പനയുടെ 
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പ്രത്യേകതകൊണ്ടാകാം £ഠ05(0ലാവ॥ദ ഉള്ളവരില്‍ ചുമ വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന 
തായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി) 


അഷ്ടാംഗഹ്ൃദയത്തില്‍ അരുചി പ്രകരണത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുന്നത്‌. സാധാരണയായി ഉപയോഗത്തിലുള്ളത്‌ കാസത്തിനുമാ 


യ 


ണ. 


"ഗ്‌ "ഒല, ധ്രാഥാല ട്രാ ദ൮൦ ഖനനം പ്രവ്ടൃതുടങ്ങിയ 
അവസ്ഥകളില്‍ ഈ ഓഷധം 5ാ॥0൮ധദ! ആയി ഉപയോഗിക്കുന്നതാണ്‌ 
നല്ലത്‌. നാക്കിന്‌ മുകളില്‍ വെച്ചാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ തന്നെ അലിഞ്ഞിറങ്ങു 
കയും ഓഷധത്തിലെ തീക്ഷ്ണ്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ മൂലം കണ്ഠത്തിലെ സ്ധ- 
ഠ്ധേട നടന്ധദ്ചട നഷ്ടപ്പെട്ട ചുമ വര്‍ദ്ധിക്കാന്‍ കാരണവുമാകുന്നു. 


(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 
സ്നേഹപാനസമയത്ത്‌ ഓക്കാനം മാറ്റാന്‍ ഉപയോഗപ്രദമാണ്‌. 


ഘൃതങ്ങള്‍ സര്‍പ്പിര്‍ഗുഡമാക്കാന്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. ഘൃതം 
രുചികരമായി ഇത്തരത്തില്‍ നല്‍കാന്‍ കഴിയും 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ആഗിരണവൈകല്യം(ഥഥടഠന/ഗട ഠട0ഠലുപ്രധാന സംപ്രാപ്തികാ 
രണമായ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ താലീസപ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണം ഒരു അടി 
സ്ഥാനഓഷധമാണ്‌. തേനും ഇഞ്ചിനീരും ചേര്‍ത്ത്‌ വെച്ച്‌ അല്പാ 
ല്പമായി കഴിക്കുന്നത്‌ വിശപ്പ്‌ ശരിയാക്കാനും ദഹനശേഷി വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കാനും നല്ലതാണ്‌. 


ലയി ലഥന്നിട, ലില്യിശേടനനട, ദലലടി! ഠലാ॥ദ എന്നിവയില്‍ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
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തുവുല്ലേഹം 


തൃവ്ൃയല്‍കല്ക്കകഷായാഭ്യാം സാധിതഃ സസിതോ ഹിമഃ 
മധുത്രിജാതസംയുക്തോ ലേഹോ ഹൃദ്യം വിരേചനം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വിരേചനകല്പം) 


പൊതുവെ വിരേചനനഷധങ്ങള്‍ അത്ര ഹൃദ്യമായിരിക്കുകയില്ല. 
എന്നാല്‍ ത്ൃവ്യല്ലേഹം ഹൃദ്യമാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ “ഹൃദ്യ 
വിരേചനം” എന്ന പേരിലും ഈ ലേഹം അറിയപ്പെടുന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ര്രികോല്പക്കൊന്ന 16 പലം കഴുകി നുറുക്കി, 8 ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 2 ഇടങ്ങഴിയാവുമ്പോള്‍ അരിച്ചെടുക്കണം. 
അതില്‍ 16 പലം പഞ്ചസാര കലക്കി വീണ്ടും അരിച്ച്‌ അടുപ്പത്തുവെച്ച്‌ 
ഇളക്കുക. കുറുകിയാല്‍ (്രികോല്പക്കൊന്ന ശീലപ്പൊടിയാക്കിയത്‌ 
8 പലം; ഏലം, ഇലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില ഇവ വെവ്വേറെ പൊടിച്ച്‌ ശീല 
പ്പൊടിയാക്കിയത്‌ 4 കഴഞ്ചുവീതം, ഇവ മേല്‍പറഞ്ഞ പാവിലിട്ടിളക്കി 
ആറിയാല്‍ നാഴി തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


നിര്‍മ്മാണ്രക്രമത്തില്‍ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ അളവുകളെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
പ്രാദേശികമായ പല വൃത്യാസങ്ങളും നിലവിലുണ്ട്‌. ഇതനുസരിച്ച്‌ 
ലേഹത്തിന്റെ വിരേചനസ്വഭാവത്തിനും മാറ്റം വരാം. 


ഫല്രശുതി 
സുഖവിരേചനത്തെയുണ്ടാക്കുന്നു. മറ്റു വ്യാപത്തുകളൊന്നുമുണ്ടാ 
ക്കാത്തതിനാല്‍ കുട്ടികള്‍ക്കും സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


സ്വസ്ഥന്മാര്‍ക്കും ഈര്‍ദ്വഗരക്തപിത്തം പോലുള്ള രോഗങ്ങളു 
ള്ളവര്‍ക്കും മലബന്ധമുള്ളവര്‍ക്കും വളരെ നന്ന്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തകഫശമനം 
മലകര്‍മ്മം : സുഖവിരേചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം: രുച്യം 


അതിസാരരോഗി, മൃദുകോഷ്ഠന്‍, അവിരേച്യന്‍ എന്നിവര്‍ക്ക്‌ 
ഹിതമായിരിക്കുകയില്ല. 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തൃവ്യല്ലേഹം നക്കിക്കഴിച്ച്‌ മീതെ അനുപാനങ്ങള്‍ കഴിക്കാം. ചൂടു 
വെള്ളം, കാച്ചിയ പാല്‍ എന്നിവ അനുപാനമാക്കാം. സുഖവിരേചന 
ത്തിന്‌ രാത്രി ഭക്ഷണത്തിനുമുമ്പോ ശേഷമോ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ 
നല്ലത്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ലതല്ല. മലബന്ധകാരണം 
അറിഞ്ഞ്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കണം. ആറാഴ്ചവരെ സാമാന്ൃമാധ്രയില്‍ രാത്രി 
നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം വിരേചനകല്പനത്തില്‍തന്നെ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന ത്വഗ്വേലാദി തര്‍പ്പണയോഗം ഏറെക്കുറെ തൃവ്യല്ലേഹത്തിന്‌ 
സമാനമാണെന്നു പറയാം. 


സഹ്റരസയോഗം വൈദ്യധ്പിയ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 
രതികോലപക്കൊന്ന കഷായമായി വിരേചനത്തിന്‌ നെയ്യ്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


ചത?നാറു പലം ത്യവ്ൃത്തുവച്ചു-- 
കമുദക്ട്സ്മിനീ ഇരുനാഴ്‌ നെയ്‌ ചൊരിഞ്ഞു 
ന്ധിത ചേരിത്തതിതി നാല്ചഥാ കുമുക്കി 
ക്ൃതമായുളൂള കുഴന്) രേചനം ഫോൽ 


(സഹ്രസയോഗം - വൈദ്യപ്രിയ) 


അഷ്ടവൈദ്യന്മാര്‍ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന നയോപായം ലേഹവും 
ഹൃദ്യമായ ഒരു വിരേചനൌഷധമാണ്‌. 


ബലയും ജ?രകഠ ചുക്കും (ദാകഥയും സ്ധുന്നമുക്കിയും 
കഷ്ഥായാവെച്ച്‌തിച്ചിട്ടു ഗുളം ചേരീത്തു ചചഛിയ്ക്കണം 


ലേഹപാഥകത്തലഥയെന്നാത്‌ നെയ്യുമേരണ്ഡതൈലഡും 
ഒിച്ചു ചൊടിയിട്ടിടാനി വ്യോഷ്ഥ മുസ്തം (തിജാതകം 


വിളംഗാമലകം സുന്നാമുക്കിയും നാത്(ത്ിവ്യത്തതും 
ചൊടിചേരിത്തങ്ങിളക്കേണം ആറിയാല്‍ തേസൊഴിയ്ക്കണം 
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മഠ്രതയൊന്നാ?തു സേഥ്ച്ചാത്‌ സുഖശോഗനവന്നിടും 
ലേഹം ചൊല്ലാം നയോപായം അഷ്ടവൈമദ്യവിനിരിമ്മിതം 


കുറുന്തോട്ടി വേര്‍ 2 പലം 8 കഴഞ്ച്‌, ജീരകം 2 പലം 8 കഴഞ്ചി, 
ചുക്ക്‌ 2 പലം 8 കഴഞ്ച്‌, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം 6 പലം, സുന്നാമുക്കി 2 പലം 
ഇവ 5 കൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ കഴുകി ചതച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ 
കഷായം വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചതില്‍ 24 പലം ശര്‍ക്കര 
കലക്കി അരിച്ച്‌ കുറുക്കി ലേഹപാകമായാല്‍ 2 നാഴി നെയ്യും 1 നാഴി 
ആവണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു വാങ്ങി ര്രികോല്പക്കൊന്നപൊടി 6 
പലം, സുന്നാമുക്കി 4 പലം, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌, വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌, മുത്ത 
ങ്ങ, പച്ചില, ഇലവര്‍ങ്ഗം, ഏലത്തരി, തിപ്പലി, കുരുമുളക്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ 
8 കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയിട്ടത്‌ ചേര്‍ത്തിളക്കി യോജി 
പ്പിച്ച്‌ ആറി തണുത്താല്‍ നാഴി തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ഇളക്കി യോജിപ്പിക്കു 
ക. 


വൈദ്യകലാനിധി ജഗതിയില്‍ പി. കുട്ടന്‍ വൈദ്യന്റെ ഉപദേ 
ശ്രപകാരം തയ്യാറാക്കിവരുന്ന സുഖവിരേചനം ലേഹത്തിന്റെ 
നിര്‍മ്മാണ്ക്രമം താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 


ഒന്നാംതരം കുഴല്‍ശിവത (ര്തികോല്പക്കൊന്ന) € പലം, നില 
വാക (സുന്നാമുക്കി) 6 പലം ഇവ രണ്ടും കഴുകി ഉണക്കിപൊടിച്ച്‌ 
സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കുക. 


നാല്‍ പലം ഉണക്കമുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകി 
യെടുത്ത്‌ 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ കുറുക്കി ഒരിടങ്ങ 
ഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ വെയ്ക്കുക. ഇതില്‍ 24 പലം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉരുക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ പാവുകാച്ചി ലേഹപാകം വരുമ്പോള്‍ അടു 
പ്പില്‍നിന്നും വാങ്ങിവെക്കുക. ഇതില്‍ മേല്‍ തയ്യാറാക്കിവെച്ച പൊടി 
വിതറി ഇളക്കുക. ഇത്‌ നാഴി ആവണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലവണ്ണം 
യോജിപ്പിച്ച്‌ എടുത്ത്‌ സൂക്ഷിക്കുക. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഹൃദയസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളില്‍ വിരേചനത്തിന്‌ യോജിച്ച 
ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും ശ്വാസരോഗങ്ങളിലും നിത്യശോധന ഉറപ്പാ 
ക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


അമൂപിത്തം പോലുള്ള രോഗങ്ങളിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. കുട്ടിക 
ളില്‍ വ്യാപത്ശങ്കയില്ലാതെ മാധ്രയനുസരിച്ച്‌ നല്‍കാം. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


കാസചികിത്സയില്‍ അഗിദീപ്തിയുള്ള അവസ്ഥയിലും, കാസം 
പിന്നീട്‌ ശ്വാസമായി മാറാവുന്ന അവസ്ഥയിലും ത്ൃവ്യല്ലേഹം നിത്യം 
ശീലിക്കുമ്പോള്‍ കുറഞ്ഞതായി കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. സി. ലക്ഷ്മി) 
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ദരമുലരസായനം 


ദശമുലവ്ൃഷാശുണ്റഠീ ദാരുജീരകധാന്ൃയകം 
കഷ്വായം ശര്‍ക്കരായുക്തം (ര്രിജാതം ജീരകദ്വയം 


ര്രികടൂ ജാതിപ്രതാണാം പലം കര്‍പ്പൂരമമ്പറും 
യവാദ്‌ കുങ്കുമം കൊട്ടം ചൂര്‍ണ്ണം ലേഹേന പൂജിതം 


സര്‍വം വായു കഫം ഹന്തി പീനസം കുരയേങ്ങലും 
അരോചകാഗ്നിമാന്ദ്യ ച വമീ ജഠരരോഗവും 


നഷ്ടമാക്കീടുവാന്‍ സാരം ദശമൂലരസായനം 
(യോഗ്ഗ്രന്ഥം) 


കാസശ്വാസങ്ങളില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഈ യോഗം 
തനികേരളീയമായ ഒന്നാണ്‌. ശാസ്ര്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശിക്കാത്ത 
യോഗമായതിനാല്‍ ഓരോ പരമ്പരയിലും മരുന്നുകളുടെ ചേരുവയിലും 
കണക്കിലും നിര്‍മ്മാണ്രക്രമത്തിലും വ്ൃത്യാസമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ദശമൂലം വെവ്വേറെ, ആടലോടകവേര്‍, ചുക്ക്‌, ദേവതാരം, ജീര 
കം, കൊത്തമ്പാലയരി ഇവ 15 കൂട്ടം ഒരു പലം വീതം ഏഴര ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ കഷായം വെക്കുക. ഇത്‌ കുറുക്കി ഏഴര നാഴിയാക്കി 
പിഴിഞ്ഞരിച്ചുതില്‍ 15 പലം പഞ്ചസാര കലക്കി അരിച്ചെടുക്കണം. 
പിന്നീട അടുപ്പത്തുവെച്ച്‌ കുറുക്കി ഇളക്കി ലേഹപാകമായാല്‍ ഏല 
ത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, 
തിപ്പലി, ജാതിക്ക, ജാതിപ്രതിക, കൊട്ടം ഇവ 4 കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ച്‌ 
ശീലപ്പൊടിയാക്കി വെവ്വേറെ തൂക്കിയെടുത്ത്‌ മുന്‍പറഞ്ഞ പാവില്‍ 
ചേര്‍ത്തിളക്കി വാങ്ങുക. ആറിയാല്‍ അമ്പര്‍ ഒരു പണമിട, യവാദ്‌ 2 
പണമിട, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ 4 പണമിട, കസ്തൂരി 2 പണമിട, വെരുകിന്‍പുഴു 
4 പണമിട, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം അര തോല ഇവയും ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലപോലെ 
ഇളക്കിയോജിപ്പിച്ച്‌ വെക്കുക. 


ഫലശ്രുതി 


വായുക്ഷോഭം, ഉരസ്സിലും കണ്ഠസ്രോതസ്സിലുമുള്ള കഫം, പീന 
സം, കാസം, ശ്വാസം, അരോചകം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഛര്‍ദ്ദി, ഉദരരോഗ 
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ങ്ങള്‍ ഇവക്ക്‌ പലവട്ടമായോ, ദിവസം രണ്ടോ മൂന്നോ തവണയായോ 
നല്‍കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 


സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശഗ്ലോധനം, സ്രോതോവിവരണം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കര്‍പ്പൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം, താലീസപ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയില്‍ 
യോജിപ്പിച്ച്‌ പലവട്ടമായി കൊടുക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കര്‍പ്പൂരം ചേര്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ദശമൂലരസായനം നല്‍കുമ്പോള്‍ 
മാത്ര കുറയ്ക്കണം. മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ ഒരു തവണ രണ്ടര ഗ്രാമിലും 
കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 250 മില്ലിഗ്രാമിലും കൂടരുത്‌. 


രോഗശമനം വരെ കൂടിയത്‌ 30 ദിവസം വരെ തുടര്‍ച്ചയായി 
നല്‍കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ദശമൂലരസായനമെന്ന പേരില്‍ ഒട്ടേറെ യോഗങ്ങള്‍ 
പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. 


ദശമുലബലൈരണ്ഥഭാര്‍ങ്ഗ?ി താമലക? വ്ൃഷ്ഥാ? 
രാസ്‌നാ ച്യ്യാശ്മഭിദ്രാരുസ്ൈരിക (ഗന്ഥികാഗ്നിഭിഃ 


ശ്യൃംഗിഫല്രതികാലോഹശഠ?കുലകപചാഷ്ക്കരൈ? 
തുല്യ രേഭിര്ജ്ജലക്ര്ഥേണേ സാാഥയേല്‍്‌ സുസമാഹിത? 


ചപാദാവശേഷിതേ തസ്മിന്‍ അരീദ്ധം ഗുളതുല്ഥം ഭവേത 
ദരീവ്ി;/പലേചതാഞ്ങജാര്‍തേ ചുരര്‍ണ്ണാന്പേതാനി നിക്ഷിപേത്‌ 


ചഠാതുര്‍ജ്ജാതഘനധ്യയോഷജ?രകദ്ധയദിഫ്യകം 
ഗാന്പ്യകഞ്ച/0ക/യുശ്മാന? തത്തുഷ്യാ സ്ിതശരിക്കര്ഥ 


ശിതേ തസ്മിന ്രദാതവ്യയം ഗുളപാദാംശികം മധു 
(ചഥല7ഹ്യേത്‌ ഗ്രാതരുദ്ധായ ശുദ്ധകായയസ്ത്തുയ്രന്തിതഃ 
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കാന്സശ്വാസം (്രതിശ്യായം അരോചഷകഗള്രഗഹൌ 
വാതരോഗാനശേഷ്ഥാംശ്/ ക്ഷയം ഗുല്മം ച നാശയേത്‌ 


ലേഹേഥയം ദശമുഷ്ഥമഷ്യേം നിമ7നാ2 പതിന്ിരര്‍്മ്മ!ത? 
(സഹ്രസയോഗം -- ആറ്റൂര്‍ കൃഷ്ണപിഷാരടി?) 


ദശമൂലം പ്രത്യേകം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, ചെറു 
തേക്കിന്‍ വേര, കീഴാര്‍നെല്ലി, ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‍, ചുവന്നരത്ത, 
കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, കല്ലൂര്‍വഞ്ഞി വേര്‍, ദേവതാരം, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേ 
൪, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, കര്‍ക്കിട 
ശ്ൃംഗി, ര്രിഫല വെവ്വേറെ, കാരകില്‍ (ലോഹം - ഇരുമ്പുപൊടിയെന്നു 
പക്ഷാന്തരം), കച്ചൂരി കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുപടവലം, പുഷ്ക്കരമൂലം ഇവ 96.250 
ഗ്രാം വീതം കൊത്തിനുറുക്കി കഴുകിചതച്ച്‌ 46.080 ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായം വെച്ച്‌ 11.520 ലിറ്റര്‍ ആക്കി ഈറ്റി അരിക്കുക. ഇതില്‍ 9 കിലോ 
പഴയ ശര്‍ക്കരയും 1.080 കിലോ പഞ്ചസാരയും കലക്കി അരിച്ച്‌ 
കുറുക്കുക. ചട്ടുകത്തില്‍ പറ്റിപ്പിടിക്കുന്ന പാകത്തില്‍ വാങ്ങി, മുത്ത 
ങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ മൊരി നീക്കി 180 ഗ്രാം അരച്ചുണക്കിയതും ഏലത്തരി, 
ഇലവര്‍ങ്ഗതൊലി, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, 
ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, അയമോദകം, കൊത്തമ്പാലയരി ഇവ 90 ഗ്രാം 
വീതം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കിയതും വിതറി ഇളക്കി യോജി 
പ്പിക്കുക. ആറി തണുത്തശേഷം വെരുകിന്‍പുഴു, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, കസ്തൂ 
രി, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ ഇവ 5 ഗ്രാം 400 മില്ലിഗ്രാം വീതവും 2.250 കിലോ 
പഴയ തേനും ചേര്‍ത്തുയോജിപ്പിച്ചുവെക്കുക. 


ധമ്പന്തരീദാസ്‌ സി. എന്‍. നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ എഡിറ്റുചെയ്ത്‌ 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ച നവഖണ്ഡത്തില്‍ “അദര്‍ദ്ധഥം ഗുളതുഥ്ഥം ഭവേത്‌” എന്ന 
തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ “ദദ്യാദ്‌ ഗുളതുലാം ഭിഷക്‌” എന്ന പാഠമാണുള്ളത്‌. 


പത്ഥ്ൃത്തോടുകൂടി രാവിലെ സേവിച്ചാല്‍ കാസം, ശ്വാസം, 
പീനസം, അരുചി, ഗള്ധര്രഹം, വാതരോഗങ്ങള്‍, ക്ഷയം, ഗുന്മം ഇവ 
ശമിക്കും. 


'(പ്ഥിഹ്യാതി (പഠതരുദ്ധായ” എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അവ 
സ്ഥാനുവിധേയമായി അത്താഴപ്പുറമേയും സേഡവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ മറ്റൊരു യോഗമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 


ദശമൂലം ബ്ഥഥമുലം ആവണക്കിന്റെ മുലവ്ും 
ആടരുഷ.കമുലഞ്ഞ/ വനമാര?ചമുലവ്ും 
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പുഷ്കരം തന്മുടെ മുലാ തിച്ഛല7 കൊടുവേഷിയും 
തിടം കച്ചോലവും നന്നായ്‌ കയ്ക്കുന്നോരു ചടോലവും 


കരീച്ഛുരവമ്ശി (തിഫലാ ചുക്കും (്രദശദാരുവ്ും 
കതിങ്കുറിഞ്ഞെ?തറി വേരും ചെറുതേക്കുമരത്തയും 


നെല്ലിക്കായും സമം കുട്ടി വെളളം പറ്തിരുനാഴിയും 
നാലുനാഴിയുമൊന്നാക്ക? നന്നായ്‌ വെന്താലതിച്ചതിത്മി 


കഥ്/ക്കേണം ഗുളം ചത്തു ചലത്ത?ല്‍്‌ കുറയാത്തതു 
കുറുകുമ്വേഴളതിത്‌ കൂക്ടാ൯്‌ കുറിക്കുന്നു മരുന്നുകള്‍ 


പഞ്ചസാര പലം മുന്നും രണ്ടരച്ഛല്മമ്മധു 
കൊഞ്ചമാമഗ്നിയില്‍ ചെമ്മേ കുറുക്കിച്ഛഠാകമാക്കിയാല്‍്‌ 


ഏലം പച്ചില നാഗച്ഛുവിലവരങ്ഗം കടുധ്രയം 
മുസ്താ ചെരുംജിരകവും കൊത്തമ്വാലര? ജിരകം 


അയമ്മോദകമെന്നു ള്ളോരയഷ്ഥധം ചൊട്‌ ചെയ്തതും 
അതിഥിട്ടു വരുത്തേണമതിനുള്ളെളാരു പാകവും 


എതിരെ സേവ ചെയ്യേണമൊഴിയും വ്ധാതരോഗവും 
കാസസശ്വാസങ്ങളും ഗണ്ഥമാലയും ക്ഷയരോഗവും 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 


ദശമുചഠ വ്യഷ്ഥ ശുണ്ഠ? ദാരുജ്രകഥാന്വകം 
പല്രപമാണം സസം/ഗഹ്൮ ദ്രോണോ നാരേ വിചാചയേല്‍്‌ 


ചരണസ്ഥേന നിഷ്ക്വഥാഥെ രവിസ്സാഖ്യാ പലം ഗുളം 
ചക്ത്/0 പഠകേ സമായാതേ കര്‍ഷമാനം റ്ഥ്ചുര്ണ്ട്യ ച 


സ്മ്യഗ്‌ വിനികഷിചേത്ത്രത (തിജാതം ജിരകദ്ധയം 
ജാതികായ? ഫലം പുഷ്പാ വ്യോഷശകര്‍ച്ഛുരമംങബരം 


യവാദകുങ്കുമം കുഷ്ഠം ഖഭ്ധാശ? മൃഗനാഭികം 
കാസധഛഫിനസ്സഹിക്കാശ്മ/ വായു കേദ്റഭം തഥാ കഫാ 


നാശയേതി നാമതഃ പ്രോക്തം ദശമുലരസ്ധായനം 
(വടകര കെ.പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്‍ ഉപദേശിച്ചത്‌) 


രവിസംഖ്യ 12 ആദിത്യന്മാരെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. അതനുസരിച്ച്‌ 12 
പലം ഗുളം. യവാദ്‌ എന്നതിന്‌ വലിയ വെരുകിന്‍പുഴുക് എന്നും 
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ഖട്വാശിക്ക്‌ ചെറിയ വെരുകിന്‍പുഴുകെന്നും അര്‍ത്ഥം. മൃഗനാഭി 
കസ്തൂരിയാണ്‌. 


ദശമൂലം സ്വയംഗുച്താ മതിചാ ഛി/തകദ്ധയം 
ചുനരര്‍ന്നവഠ ച വരീഷ്ഥഭു വ്ൃശ്ചികാള? വിദാതികാ 


മുസ്താ2 കാസഘ്‌നി ഗണ്ഡിരം പൃഥക്‌ പല്മിതാനി ച 
ചക്ത്വാ സമ്യക്‌ ജലദ്രദാണേ സ്പാധയേത്‌ സുസമാഹിതേ 


ചതുരീഭാഗാവശിഷ്്‌ടേസ്മിനീ ദദ്യാദരീദ്ധതുച്ഥം ഗുളം 
8൪൮7/ചലേപമഗ്രതത്തു ചുര്‍ണ്ണാന്യേതാന? നികഷിക്ചത്‌ 


ഗഗന്ഥികാമുസ്തഭാര്‍ങ്ഗ? ച ദിപ്യജരകയോര്‍ദ്ധയയം 
ധ്യോഷഗാന്യചതുര്ജ്ജാതം സരീവാ കര്‍ഷദ്ധയം പൃഥക്‌ 


ഘൃതം തൈഥ്ല തേ? (ചസ്ഥാം യോജയേത്‌ 
മത്തിമാനീ ഭിഷക്‌ 
ശ്വ്ത7ഭുതേ ഗുളാരദ്ഥം ച ക്ഷ്ൃദമ;ത പ്രദാചയേല്‍്‌ 


സ്‌നിഗ്ദ്ധഭാണ്ഡേ വിനികഷിപ്യ ഗാന്പ്യരാശൌ നിധാചയേതി 
മാസസ്ഥിതം തത? (്ഥാത? (്രഠാശയേച്ച/ യഥാങ്ഥം 


ആരോഗ്യം ജനയത്യാശു രഥജക/യവിനാശനം 
കാസ്സശ്വാസജ്ധരഹരം സര്‍വഗാതുവിവരദ്ധഥനം 


62൧൧/പു ഛ്ടികരം ചൈവ ഭസ്ധായനാമനുത്മാമം 


(വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ ്രന്ഥശേഖ 
രത്തിലെ ഒരു താളിയോലഗ്രന്ഥത്തില്‍നിന്നും പകര്‍ത്തിയത്‌) 


സ്വയംഗുപ്താ എന്നാല്‍ നായ്ക്കൊരുണ. ചിധ്രകദ്വയം 
കൊടുവേലി ചുവന്നതും വെളുത്തതുമാണ്‌. ചിറ്റാവണക്കും ചുവന്നാ 
വണക്കുമെന്നു പക്ഷാന്തരം. കാസഘ്നി പൊന്നാവീരവും ഗണ്ഡീരം 
മാങ്ങാനാറിയുമാണ്‌. 


വിധിപ്രകാരം ലേഹ്യം തയ്യാറാക്കി നെയ്യ്‌ പുരട്ടി ഉണക്കിയ ഭര 
ണിയിലാക്കി ഒരു മാസം നെല്ലില്‍ പുതച്ചുവെച്ച്‌ ശേഷം എടുത്തു 
സേവിക്കുക. 


ധാതുപുഷ്ടിയുണ്ടാവാനും ഓജോവ്യൃദ്ധിക്കും സിദ്ധഫലമായ ഈ 
ഓഷധം രാജയക്ഷ്മ, വാതരോഗങ്ങള്‍, കാസം, ശ്വാസം എന്നിവക 
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ളാല്‍ ബലക്ഷയം വന്നവര്‍ക്ക്‌ ബലവും ആരോഗ്യവും വര്‍ദ്ധിക്കാന്‍ 
വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


അനുഭൂതദശമൂലരസായനമെന്ന പേരില്‍ ഒരു യോഗം തിരുവന 
ന്തപുരം ഗവണ്‍മെന്റ്‌ ആയുര്‍വേദകോളേജ്‌ ഫാര്‍മക്കോപ്പിയയില്‍ ഉണ്ട്‌. 
അത്‌ മുന്‍ പറഞ്ഞ യോഗങ്ങളോട്‌ സമാനമാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


00൬൬൦൩ 000 കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ചുമ മുതല്‍ ൦0൧൧ കൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്ന ചുമ വരെയുള്ളതില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഹൃദ്രോഗമുള്ളവരില്‍ നെ 
ഞ്ചത്തെ ഭാരം ലഘൂകരിക്കാന്‍ ഇതുകൊണ്ട്‌ കഴിയാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


അലര്‍ജി കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ചുമ, തുമ്മല്‍ എന്നിവയില്‍ ദൂഷീവി 
ഷാരി ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ സ്േസിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


കുത്തിയുള്ള ചുമ, തൊണ്ടവേദന, കഫക്കെട്ട്‌ എന്നിവയില്‍ പല 
വട്ടമായി കൊടുക്കാം. അനുപാനമായി ചൂടുള്ള വെള്ളം നല്ലതാണ്‌. 
വാശാരിഷ്ടം കൂടെ സേവിക്കുന്നത്‌ ഗുണം കൂട്ടുന്നതായി കണ്ടിട്ടു 


യ 


ണ്ട. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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ദുസ്പര്‍രകാദി കഷായം 


ദുസ്പര്‍ശകേന വിലേന യവാന്യാ നാഗരേണ വാ 
ഏകൈകേനാപി സംയുക്താ പാഠാ ഹന്ത്യര്‍ശസാം രുജം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശശ്ചികിത്സിതം) 


പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കാവുന്ന 15 കഷായയോഗ 


ങ്ങളെയാണ്‌ വാഗ്ഭടന്‍ ഈ യോഗത്തിലൂടെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ആചാ 
ര്യ വാഗ്ഭടന്റെ ഇവ്വിധമുള്ള കല്പനാകൌഈശലങ്ങള്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയ 
ത്തില്‍ സുലഭമായി കാണാവുന്നതാണ്‌. ഇതിനെ മാതൃകയാക്കിയാണ്‌ 
കേരളത്തിലെ പ്രയോഗകുശലന്മാരായ വൈദ്ൃശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍ പ്രസിദ്ധ 
യോഗങ്ങളില്‍ സന്ദര്‍ഭോചിതമായ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തി കൃശ്ച്റാല്‍ കൃശ്ച! 
റതരമായ രോഗങ്ങളെപ്പോലും ചികിത്സിച്ചു സുഖപ്പെടുത്തുന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ദുസ്പര്‍ശകം : പാഠാ 

വില്വം - പാഠാ 

യവാനി :- പാഠാ 

നാഗരം 4 പാഠാ 

ദുസ്പര്‍ശകം, വിലം 4 പാഠാ 
ദുസ്പര്‍ശകം, യവാനി -- പാഠാ 
ദുസ്പര്‍ശകം, നാഗരം - പാഠാ 

വില്വം, യവാനി - പാഠാ 

വില്വം, നാഗരം - പാഠാ 

യവാനി, നാഗരം  പാഠാ 
ദുസ്പര്‍ശകം, വില്വം, യവാനി 4 പാഠാ 
ദുസ്പര്‍ശകം, വില്വം, നാഗരം -- പാഠാ 
ദുസ്പര്‍ശകം, യവാനി, നാഗരം -- പാഠാ 
വില്വം, യവാനി, നാഗരം -- പാഠാ 
ദുസ്പര്‍ശകം, വില്വം, യവാനി, നാഗരം 4 പാഠാ 


ഇങ്ങിനെ ദോഷകോപം, അവസ്ഥ എന്നിവ നോക്കി യുക്തം 


പോലെ 15 കഷായങ്ങള്‍ തയ്യാറാക്കാം. 


മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായ കഷായങ്ങളെല്ലാം പാടക്കിഴങ്ങടക്കം അഞ്ച! 


മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌. 
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കൊടിത്തൂവ വേര്‍, ജീരകം, ചുക്ക്‌, കൂവളവേര്‍ എന്നിവ ഒന്നര 
കഴഞ്ചി വീതവും പാടക്കിഴങ്ങ്‌ 6 കഴഞ്ചും ചേര്‍ത്ത്‌ സാമാന്യവിധിയ 
നുസരിച്ച്‌ കഷായം തയ്യാറാക്കുക. 


യവ്ധാഷാ ജിരകം ചുക്കും വഥില/മെന്തിവ നാഥുമായ്‌ 
കഴഞ്ചാറതു കൊങ്ടിടു പാട്മുച്മതാറുമായ്‌ 


കഷ്റയാവ്വെച്ച? സേവിച്ചാല്‍ മുലരോഗം ശമിച്ചുചേംം 
(വൈദ്യമാലികു) 


കൊടിത്തൂവയും കൂവളത്തിന്‍വേരും അയമോദകവും ചുക്കും 
ഈരണ്ടു കഴഞ്ചും, 4 കഴഞ്ച്‌ പാടക്കിഴങ്ങും ചേര്‍ത്തും കഷായം തയ്യാ 
റാക്കാറുണ്ട്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ യോഗംകൊണ്ട്‌ ദുസ്പര്‍ശകാദി ചൂര്‍ണ്ണം തയ്യാറാക്കി നല്ല 
മോരില്‍ കലക്കി ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിപ്പിക്കുന്ന രീതി ഉണ്ട്‌. അര്‍ശോ 
രോഗം കൊണ്ട്‌ അരതിയുള്ളവരിലും ഭഗന്ദര, നാഡീരവണരോഗിക 
ളിലും ഇപ്രകാരം നല്‍കാം. 


ഫലശ്രുതി 


അര്‍ശസ്സ്‌ കൊണ്ടുള്ള വേദന ശമിക്കും. മൂലക്കുരു കാരണം രക്തം 
ര്സവിക്കുന്നവര്‍ക്കും രക്താതിസാരമുള്ളവര്‍ക്കും ഫലപ്രദമായ ഒര 
ഷധമാണിത്‌. അര്‍ശസ്സുകൊണ്ട്‌ ഗുദം, നടു, തുട എന്നിവിടങ്ങളില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന വേദനയ്ക്കും ശമനമുണ്ടാക്കും. 


6100 ധ്സട നു കൊടുത്തു ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
മലകര്‍മ്മം : മലസ്തംഭനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ /കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലം, കല്യാണഗുളം എന്നിവ ചിലര്‍ മേമ്പൊടി 
യാക്കാറുണ്ട്‌. 
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ദുസ്പര്ശാദ്യം കഷായം ചൊടി ച ഹുതഭുഗാദ്യം... എന്ന്‌ 
യോഗാമൃതത്തില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


വിളംഗതണ്ഡുലാദിചൂര്‍ണ്ണം, തുമ്പപ്പൂുവാദി ഗുളിക, ആര്‍ദ്രകാദി 
ഏരണ്ഡതൈലം, ദുരാലഭാദി വടകം എന്നിവ ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കാറു 
ണ്ട്‌. തേന്‍ ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാം. 


തുമ്പപ്പുവാദി ഗുളിക 


ശ്രോണഞത്ത?നുടെ പുഷ്ചഠ നിഷ്‌കം പ്രന്തണ്ടുകൊള്ളുക 
കണ്ഠാനാഗരവും ഫിന്നെ കറാത്മു നമ പ്രതിക 


ജാതിക്കാ വിടയം നള ഏലത്തിന്നരിയൊച്ഛമായ്‌ 
തഅരേരശ്ഗ കഴഞ്ചക്കു? തുക്കിക്കെണ്ടിവ/ കൂട്ടുക 


യാഷങഥ്ജം ച ഫേനഞ്ച/ പൃഥഗര്‍ദ്ഥക ഴഞ്ചി൨/ 
നാല ദിപ്യകറും ഫിന്നെ കഴഞ്ചാറതുകൂട്ടുക 


അജാജകഥഥസംഫിഷ്ട്ഥ ഗുളികാഫ്യതിസ്ധാരജിത്‌ 
വിശേഷ്ഥത്മ്‌ കഫനാശങ്ച/ അര്ശ്ലോരോഗനിവാരണം 


(വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യരുടെ യോഗം) 


അഹിഫേനം (കറുപ്പ്‌) ചേര്‍ക്കാറില്ല. എങ്കിലും നന്നായ്‌ ഫലിച്ചു 
കാണുന്നു. 


ആര്‍ദ്രകാദി ഏരണ്ഡതെലം 


ഇഞ്ചി, വലിയ ഉള്ളി, കരിമുത്തിള്‍ ഇവയുടെ സ്വരസവും ആവ 
ണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി മെഴുപ്പാകത്തില്‍ അരിക്കുക. 


അര്‍ശ്ശസ്സിന്‌ വിശേഷപ്പെട്ടത്‌. ഇത്‌ തനിച്ചും കഷായങ്ങളില്‍ 
മേമ്പൊടിയായും കൊടുക്കുന്നു. 


(ഗുരൂപദേശം) 


ദുരാലഭാദി വടകം 


കൊടുത്തൂവവേര്‍ 16 പലം നുറുക്കി ചതച്ച്‌ 8 ഇടങ്ങഴി വെള്ളം 
വെച്ച്‌ കുറുക്കി നാലൊന്നാക്കുക. ഇത്‌ പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ 8 പലം ശര്‍ക്കര 
കലക്കി അരിച്ചുകുറുക്കുക. ലേഹപാകമാകുമ്പോള്‍ മുത്തങ്ങ, അയമോ 
ദകം, കടുക്ക, തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലി വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധി 
ചെയ്ത്‌, അത്തിത്തിപ്പലി, ഏലത്തരി, കൊത്തംപാലരി, ദേവതാരം 
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ഇവ 5 കഴഞ്ച്‌ വീതം, ധ്രികോല്പകൊന്ന 4 പലം എന്നിവയെല്ലാം 
പൊടിച്ച്‌ സൂക്ഷമചൂര്‍ണ്ണമാക്കി ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ വടകമാക്കി 
സൂക്ഷിക്കുക. 


അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദാവര്‍ത്തം മുതലായവയ്ക്ക്‌ ഈ വടകം വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 


(വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ ശ്രന്ഥശേഖ 
രത്തിലെ ഒരു താളിയോല്ലഗഗന്ഥത്തില്‍നിന്നും പകര്‍ത്തിയത്‌) 


ദുസ്പര്‍ശകാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കലക്കിയിട്ടോ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ വടകം സേവിച്ചിട്ട്‌ മീതെ കഷായം കുടിക്കുകയോ ആവാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാധ്തയില്‍ രോഗശമനം വരെ നല്കാം. മലബന്ധമുള്ള 
വര്‍ക്ക്‌ ഉചിതമല്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ദുസ്പര്‍ശകാദി യോഗത്തില്‍ ചെറുകട 
ലാടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം തയ്യാറാക്കി നല്‍കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 
ഇവിടെ ആറു കൂട്ടം മരുന്നുകളും രണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ വീതമാണ്‌ 
എടുക്കേണ്ടത്‌. 

യോഗരത്നസമുച്ചയത്തിലെ യോഗം വ്യത്യസ്ഥമാണ്‌. 

ദുരാലഭാനാഗരദ്ില്ലചത്ഥ്യാ 

കണാഗിഭ്‌% കല്ചിതമംബങ്ു പിതം 


ഗുദാംകുരഥരോചഷകഗുല്മശുല 
കലറിഹാഗ്നിസ്പാദാന൯ വിനിഹത്ത? സദ്യ 


(യോഗരത്നസമുച്ചയം - അര്‍ശ്ശോദാവര്‍ത്തചികിത്സാധികാരം) 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ അധികമായുള്ള മറ്റൊരു യോഗവുമുണ്ട്‌. 


വഴുതിന കുവളവ്ഥാശക 
കാരങ്ടാക കഴഞ്ചു ചാഠഥ സാത്‌ 
ചുക്കുയവാഷകമോരോന്നര്‍ഗശ്ശ- 
കുതുക്കള്‍ക്കു നന്തിദം കുടിച്ചാല്‍ 


(വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്റെ നോട്ടുബുക്ക്‌) 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


അര്‍ശസ്സില്‍ മാതമല്ല; ടി - 0 - ഒ, €ടടധ്ഭ തുടങ്ങിയവയിലും 
ഗുദഭാഗത്തുണ്ടാകുന്ന വേദനയിലും ഹിതമാണ്‌. ഇതിന്റെ കൂടെ മലം 
അയഞ്ഞുപോകാനുള്ള ഏതെങ്കിലും ഓഷധം കൂടി ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ 
കൂടുതല്‍ നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഈ യോഗത്തില്‍, നാലെണ്ണത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നിനോട്‌ 
ചേര്‍ന്ന പാഠ പോലും അര്‍ശോരുജയെ ഇല്ലാതാക്കുമെന്ന്‌ സാമാന്യ 
മായി അര്‍ത്ഥം പറയാം. ആര്‍ദ്രശുഷ്ക്കഭേദേനയും ദോഷകോപഭേ 
ദേനയും ഉചിതമായത്‌ സ്വീകരിക്കാമെന്ന്‌ സാരം. എന്നാലും യോഗ 
ത്തില്‍ പറയുന്ന അഞ്ച്‌ മരുന്നുകളും കൂടി കഷായമുണ്ടാക്കലാണ്‌ 
പതിവ്‌. 


പാഠയുടെ തോത്‌ പലരും പലവിധം സ്വീകരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
മറ്റ്‌ നാല്‍ മരുന്നുംകൂട്ടിയേടത്തോളം അളവില്‍ പാഠയെന്നതാവും ഉചി 
തം. 


ഇടയ്ക്കിടെ വേദനയോടുകൂടി കഫമോ, കഫവും ചോരയും 
കൂടിയോ പോകുന്ന അവസ്ഥയില്‍ ഇത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


"/ഒ00ഠടട ഗല, ൧ു/ഭ്്ധിഠ0൫൫! ധ്ലനട 01ദടഠിന്൮, ന്ല്വിലാഠധല്‍ ട൭ന- 
ഠ൦നട എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ഥാറ്ദനദ! ദ൦ണഠനഠ1ഠ്ട ല്‍ വേദന കുറയ്ക്കുവാന്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
൧100 ട്സ്ധട ല്‍ ക്ഷാരം വെച്ചതിന്‌ ശേഷമുള്ള നീറ്റലും വേദനയും 
കുറയ്ക്കാന്‍ പ്രാണദ ഗുളികയോടൊപ്പം ഈ കഷായം രണ്ടു നേര 
മായി കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ) 
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ദ്രാക്ഷാദി കഷായം 
ദ്രാക്ഷാമധുകമധുകലേ്്രധകാശ്മരൃശാരിബാഃ 


മുസ്താമലക്രഹീബേരപത്മകേസരപത്മകം 
മൃണാളചന്ദനോശീരനീലോല്‍പലപരുഷകം 


ഫാണ്ടോ ഹിമോ വാ ഗ്രാക്ഷാദിര്‍ജാതീകുസുമവാസിതഃ 
യുക്തോ മധുസിതാലാജൈര്‍ജയത്യനിലപിത്തജം 


ജ്വരം മദാത്യയം ഛര്‍ദ്ദിം മൂര്‍ച്ഛാം ദാഹം ശ്രമം (്രമം 
ഈര്‍ദ്ധ്വഗം രക്തപിത്തം ച പിപാസാം കാമലാമപി 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ജ്വരചികിത്സിതം) 


ഫല്രരശുതിയില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന പ്രചാരമുള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌ ഇത്‌. ഫാണ്ടകഷായമോ 
ശീതകഷായമോ ഉണ്ടാക്കാനാണ്‌ വിധിയെങ്കിലും ഇപ്പോള്‍ അധികവും 
ശൃതകഷായമായിട്ടാണ്‌ ഉണ്ടാക്കിവരുന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ഉണക്കമുന്തിരി, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, 
കുമിഴിന്‍വേര്‍, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌, ഇരു 
വേലി, താമരയല്ലി, പതിമുഖം, താമരവളയം, ചന്ദനം, രാമച്ചം, കരിങ്കൂ 
വളക്കിഴങ്ങ്‌, ചിറ്റീന്തല്‍വേര്‍ എല്ലാം തുല്യ അളവില്‍ എടുത്ത്‌ സാമാന്യ 
വിധിയനുസരിച്ച്‌ കഷായം തയ്യാറാക്കുക. 


നീലോല്പലത്തിന്‌ ചെങ്ങഴിനീര്‍കിഴങ്ങും എടുക്കാറുണ്ട്‌. കുമി 
ഴിന്‍വേരിനുപകരം കുമിഴിന്‍ പഴം എടുക്കാം. ചിറ്റീന്തില്‍ പഴവും ഉപ 
യോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഒരു പലം മരുന്ന്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ വേവിച്ച്‌ നാലൊന്നാക്കി 
അരിച്ചെടുക്കണം. ഇത്‌ ഒരു ഭരണിയിലാക്കി തുണികൊണ്ട്‌ ഭരണി 
യുടെ മുഖം ഇഴയടുപ്പമില്ലാത്ത തുണികൊണ്ട്‌ അയച്ചുകെട്ടുക. ഒരു 
കൈനിറയെ വിടരാറായ പിച്ചിമൊട്ട്‌ അതിലിടണം. രാത്രിയില്‍ സുര 
ക്ഷിതമായി മഞ്ഞത്തുവെച്ച്‌ രാവിലെ എടുത്ത്‌ തേനും പഞ്ചസാരയും 
മലര്‍പ്പൊടിയും മേമ്പൊടിചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക. ഇതാണ്‌ പഴയ സ്രമ്പ 
ദയം. 
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ഇതിച്ഛക്കാതത്‌ നമ്ളോരു മുനത്തിതിച്ഛഴവും തഥാ 
ഇരട്ടിമധുരം ലേഴ്രഗം കുന്ഥിശീലേര്‌ നറുന!ങ്ടിയും 


മുസ്താമലക.്ഹ?ബ്േരം രാമച്ച ചന്ദനം തഥാ 
ന7ലോല്പലം പതുമുഖഠ താമരച്ഛുവിനമ്ലിയും 


ഈന്തച്ഛഴമതും കൂട്ട്‌ കഷഥയം വെച്ചു സാദരം 
ചഞ്മെ/സ്ാരയതും തേനും കൂട്ടി സ്സദഥിക്കയും ഗുണം 


ഫിച്ചകച്ഛുവുമിടിടു മുടി മഞ്ഞത്തുവെച്ചുടന്ന്‌ 
സ്വേവിച്ചലൊഴിയും സദ്യേ2 വ്ഥതചിത്തജ്മരം പരം 


(വൈദ്യമാലിക) 


ഫലശ്രുതി 


വാതപിത്തപ്രധാനമായ പനി, മദാതൃയയം ഛര്‍ദ്ദി, മൂര്‍ച്ഛം 
ചുട്ടുപുകച്ചില്‍, തളര്‍ച്ച, (ഭമം, ഈര്‍ദ്ധ്വഗാമിയായ രക്തപിത്തം, തണ്ണീര്‍ദാ 
ഹം, കാമലാരോഗം എന്നിവയില്‍ ഥദ്രാക്ഷാദികഷായം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


കാമലാരോഗത്തില്‍ പനിയുള്ളപ്പോള്‍ ദ്രാക്ഷാദിപോലെ ഫലി 
ക്കുന്ന മറ്റൊരു കഷായമില്ലെന്നുതന്നെ പറയാം. അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
തൃഷ്ണാചികിത്സയില്‍ ദ്രാക്ഷാദി കഷായം കുടിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
ന്നു. 


വാതപിത്തപ്രധാനമായ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ 
ധാരാളമായി നിശ്ചയിക്കാറുള്ള ഈ കഷായം ശോകാദികാരണങ്ങ 
ളെക്കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന മനോവിഭ്രമങ്ങളിലും നന്നായ്‌ ഫലിച്ചുകാണു 
ന്നു. 


സ്വേദകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്താല്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ തളര്‍ച്ച പതിവാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ ദ്രാക്ഷാദി കഷായത്തെ മന്ഥമാക്കി (മന്ഥം, ഫാണ്ടകഷായ 
ത്തിന്റെ വകഭേദമാണ്‌) നല്‍കിയാല്‍ പെട്ടെന്നുതന്നെ തളര്‍ച്ച മാറി 
ക്കിട്ടും. ആര്‍ത്തവവിരാമത്തോടനുബന്ധിച്ചുള്ള വിഷമങ്ങളില്‍ ദ്രാക്ഷാ 
ദികഷായം തനിച്ചോ സുകുമാരം കഷായത്തോടൊപ്പമോ നല്‍കുക 
യാണെങ്കില്‍ ആശ്വാസം ലഭിക്കും. 


പാണ്ഡുരോഗത്തില്‍ ഇത്‌ ഏറെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 


ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, ജീവനം, പ്രീണനം 
മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : രക്തസ്തംഭനം 

അവയവകര്‍മ്മം : യകൃദ്ബല്യം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ക്ലൂമഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


അവസ്ഥാനുസരണം ലോഹസിന്ദുരം, കാന്തസിന്ദുരം, നവായസം 
ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കഷവയസാമാന്യമാര്രയില്‍ അസുഖം മാറും വരെ നല്‍കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ശാര്‍ങ്ഗധരന്‍, ഫാണ്ടകല്പനയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മധൂക 
ഫാണ്ടവും ഹിമകല്പനാപ്രകരണത്തില്‍ പറയുന്ന നീലോല്പലാദി 
ഹിമകഷായയോഗവും ഇതിന്‌ സമാനമാണ്‌. 


മധുകചുഷ്ചാ മധുകം ചന്ദനം സചരുഷകം 
മൃണ്ങാളം കമലം ലേദ്രേഗം ജംഭാര?നാഗകേസ്രം 


(ത്തിഫലഥശാതിബ്ഥ/ദാകാ ച്ഥാജാറി കോഫ/ണജമേ കുഴിചപേല്‍്‌ 
സ്ധിതാമധുയുതഃ ചേയ? ഫാങേഭാ വാസ ഹിമോഥവാ 


വഥതഫിത്തജ/രം ദാഹം തൃഷണാമുരിച്ഛഗുമതി(ഭമാന്്‌ 
രക്തചിത്തം മദം ഹന്വ്യാനാഥ്രത കാര്യാ വിച്ഥാരണാ 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ഫാണ്ടകല്പന) 


ന7ല്ോച്ചഥ ബ്ഥാ ഥ്രാക്ഷഥ മധുകം മധുകം തഥാ 
ഉശിരം പത്മകം ചൈവ കാശ്മര? ച ചരുഷകം 


൫൧൧ ശിതകഷ്ഥയശ്/ വഥാതചിത്തജ്ഥരാന്‌ ജയേതി്‌ 
സ്വപഥാപ്രഭമച്ഛരീദ്രിമോഹത്യ /ണാനിവഥരണം? 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - ഹിമകല്പന) 
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യോഗരത്നസമുച്ചയത്തിലെ മധുകാദികഷായം ശാര്‍ങ്ഗധരന്റെ 
മധുകാദിഫാണ്ടെത്തോടു സാമ്യമുള്ളതും ഏറെക്കുറെ ഗ്രാക്ഷാദികഷായ 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ അടങ്ങിയതുമാണ്‌. 


മഥുകം ശാരിഖേ (ദക മഥുകം ചന്ദസോച്ചലം 
കാശ്മര്പത്മകം ലേോ്േഗം (തിഫല്ാം പത്മകേസരം 


ചരുഷകഠ മ്ൃയണാളം ച ന്വസേദുത്തമവാരിണാ 
മഥുച്ഥാജന്ധിതായുക്തം തല്‍്ഫിതമുഷ്ഥിതം നിശി 


വഥാതചിത്തജ്വരം ദ൧ഹത്യയ ച/ണാമുരിച്ചഗാവമി(ഭമാന 
ശ്മയ്രേദക്തചിത്തം ച ജമുതാനിവ മാരുത? 


(യോഗരത്നസമുച്ചയം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ ശാരിബാദിഗണത്തില്‍ ഇതിലെ 
മരുന്നുകള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. 


ശാര7ബ്ോശിരകാശ്മര്യമധുകശിശ്ിരദ്ധയം 
യഷ്ടിപരുഷ്ഥകം ഹന്ത? ദാഹപചിത്മാഠ്രസത്യട്ജ്വരാനി 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംരഗഹണീയം) 


ഭാവ്രപകാശത്തില്‍ മഹാദ്രാക്ഷാദി ക്വാഥം എന്ന പേരില്‍ ഒരു 
യോഗം പറയുന്നു. 


(ദരാകഷാചന്ദനചത്മാനിമുസ്താതിക്താ/മൃയതാ/ചഫി ച 
ഗാ/തവാളമുശ്വീരം ച ഥോഗ്ര്രന്ദയവചപര്‍ച്ഛട്ാ? 


ചരുഷകഠ ഗ്രിയംഗുശ്മ/ യവ്ഥസ്പോ വാസകസ്തഥാ 
മഥുകഠം കുളകങ്ചാചി കിരാതോ ഗാന്യകം തഥാ 


ഏഷാം ക്വാഥേ നിഹര്യ്യേവ ജ്വരം ചിത്തസമുത്ഥിതം 
തൃഷ്ണാം ദാഹം (പഥല്ഥാചഞ്ച/ രക്തചിത്തം (ഭമം ക്രമ 


മുരീഛറഠ ഛരദ്രിം തഥാ ശു മുഖശേഷ്മരേഥചകം 
കാസം ശ്വാസ്സഞ്ഞ/ ഹൃല്ലാസം നാശയേന്നാരത സംശയ? 


(ഭാവപ്രകാശം - ജരചികിത്സാപ്രകരണം) 


വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ രണ്ട്‌ സമാനയോഗങ്ങളുണ്ട്‌. അതിലൊന്ന്‌ 
വിശദമായ ഫലശ്രുതികൊണ്ട്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 100 


ഇലുപ്ഛതന്റെപുഷചങ്ങളിരട്ടിമധുരം തഥാ 
പാച്ചോറ്റിത്തോത്‌ കുമ?ഴിവേര നന്നാറ? നള മുസ്തയും 


ഗാ്യത7ഫലം ഛ്റ്റമൃതുമ?രുവേഥേയുശരദ്ും 
പത്മകഠ ചന്നം പത്മവളയം ഫുനരമ്ലിയും 


ഇവകൊങണ്ടു കഷഥയംവെച്ച്‌തില്‍ നമ! മലരപ്പെൊട! 
നവമായുക്ള സ്ധിതയും നന്നായ്‌ ചേരീിത്മു കൂടിക്കിലോ 


വാഥതചിത്തങ്ങശ്‌കൊങണ്ടുള്ള ജ്രവ്ും രക്തചിത്തവും 
തണ്ണ?ര്ദാഹങ്ങളും ശ്രാന്മും സ്മൃതിമ്മോഹിയ്ക്കയെന്നതും 


അരുതായ്കയുമേറുന്ന ചിത്തകാമിലയെന്നിവ 
വിരവ്വോടു ശമിച്ചടും വിസ്മയം ചെരുതായ്‌ വരും 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പൈത്തികമായ ശ്വാസംമുട്ടലിലും ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. മൃദ്വീകാദി 
കഷായത്തിന്റെ ഫലങ്ങള്‍ ഏറെക്കുറെ ഇതിനുമുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


്ദലനഠറാലടിട, ॥ദലനദ്ലനടടിട, £01ടദാറിട എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഈ കഷായത്തില്‍ ലാക്ഷാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുന്നത്‌ പെട്ടെന്ന്‌ രക്ത്രസാവത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ സഹായിക്കും. 


പിത്താധികമായ വാതപിത്തവികാരങ്ങളിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫല 
പ്രദം. പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന മോഹാലസ്യത്തില്‍ ഇതൊരു €18ലി0 ഓഷ 
ധമാണ്‌. 


അന്തരീക്ഷോഷ്മാവ്‌ വളരെ വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്ന അവസരങ്ങളില്‍ 
ഇത്‌ തോയപാകവിധിയനുസരിച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഈ യോഗത്തിന്റെ പൂര്‍ണ്ണഫലപ്രാപ്തിക്ക്‌ അനുപാനം വളരെ 
പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നു. 


8ഘ്റുറ ലദ്ധാഡടനല്‍ 0൧ഠട1॥ഠ0ല്‍ "/ഒവ്റുഠ (80൧0ഗ)എന്ന രോഗത്തില്‍ 
ഗോരോചനാദി, സുവര്‍ണ്ണമുക്താദി ഗുളികകള്‍ കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
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ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 


വൈറല്‍ പനി കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ക്ഷീണത്തിന്‌ മലര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉണ്ടാക്കിയ ഫാണ്ടം ഫലപ്രദമാണ്‌. [ഒ0ഠലാദ്ധടല! ടുന്ന, ലല്വിണ- 
ട്ട, ട്ഗദടട എന്നീ അവസ്ഥകളിലും ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നു. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ആറ്റുകാല്‍ പൊങ്കാലയ്ക്ക്‌ പുകയും ചൂടുമേറ്റുണ്ടാകുന്ന തലക 
റക്കം മുതല്‍ രക്താര്‍ബുദം വരെയുള്ള വിവിധ രോഗങ്ങളില്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. ക്വാഥകല്പനയേക്കാള്‍ എല്ലായ്പ്പോഴും ഹിതം ഫാണ്ട 
- തോയ - ഹിമകലപനകളാണ്‌. 


എലിപ്പനി, കരള്‍ വൃക്കകള്‍ എന്നീ അവയവങ്ങളെ ബാധിക്കു 
മ്പോള്‍ 0030 ഠ്ദനദറും ഒഴിവാക്കാന്‍ ദ്രാക്ഷാദി തോയം ഫവവത്താ 
ണ്‌. പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കണം. 


ശരീരത്തില്‍ പല രോഗങ്ങളിലുമുള്ള “പാകോന്മുഖത”' ഒഴിവാ 
ക്കാന്‍ ദ്രാക്ഷാദിക്ക്‌ പ്രത്യേക കഴിവുണ്ട്‌. 


14ഒബിലഭ്ട ടുന൦ഠനട എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന തലകറക്കത്തിന്‌ 
ഇത്‌ ഫലവത്താണ്‌. 

൨ (ഗബ്ഠബം ദുന്ധഥാമന൯ം ദധി )യില്‍ രോഗിയുടെ ക്ഷീണം 
കുറയ്ക്കുന്നതിനും ശ്വേതരക്താണുക്കളുടെ എണ്ണം കുറയ്ക്കുന്നതിനും 
നന്ന്‌. 

0൫ (ഠി സ്ണന്ധഠുസ്ലാട്ദ)യില്‍ ഒടി. എണ്ണം കൂട്ടുന്നതിന്‌ 


ഗോരോചനാദി ഗുളിക ഇഞ്ചിനീരില്‍ ഗദ്രാക്ഷാദിയോടൊപ്പം കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


1ള്‍ലറഠനിദ്റ്ദ യില്‍ അനുപാനസഹിതം കഷായം നല്‍കുന്നത്‌ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. പൈത്തികജരത്തില്‍ പാനകമായാണ്‌ നല്‍കാറുള്ളത്‌. 
ഉല്ല, ശല ഠിടഠ൯ല എന്നിവയിലും നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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വിളര്‍ച്ചയുള്ള രോഗികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാം. അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി, തണുപ്പ്‌ 
സഹിക്കാന്‍ പറ്റായ്ക, അധികമായ ക്ഷീണം, തലചുറ്റല്‍ തുട 
ങ്ങിയവയില്‍ നല്ല ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ) 


ഇത്‌ കഷായരൂപത്തിലോ തോയപാകരുപത്തിലോ കുടിക്കുന്നത്‌ 
1ഥിദദടദടട നും പൈത്തികമായ എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും ഗുണപ്രദമായി 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ചുട്ടുനീറ്റം, വീക്കം, പുകച്ചില്‍, |നീദന്ന്നഠ൮൮ ട്റുടട ഠ/ 1൦ 
എന്നിവയിലും എല്ലാ ജരത്തിന്റേയും ദാഹശമനത്തിനായും ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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ധനദനയനാദി കഷായം 


ധനദനയനശുണ്ഠീശിഗ്രുരാസ്‌നോഗ്രഗന്ധാ 
വരണലശുനകൃഷ്ണാ ചിര്രകൈരണ്ഡകൈശ്ച 
സുരതരുഘനപഥ്യാബര്‍ബരൈഃ സംഭൃതാംഭഃ 
ശമയതി പരിപീതം സാര്‍ദദിതാക്ഷേപവാതാന്‍ 


(സഹസ്രയോഗം) 


കുബേരാക്ഷി എന്ന പേരില്‍ ഹാരീതന്‍ പരാമര്‍ശിക്കുന്ന ധനദ 
നയനം വേദനാഹരാഷധങ്ങളില്‍ പ്രധാനമാണ്‌. ഇത്‌ ചേര്‍ന്ന വാത 
വ്യാധിഹരമായ വിശേഷയോഗമാണ്‌ ധനദനയനാദി കഷായം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കഴഞ്ചിവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുരിങ്ങതൊലി, ചുവന്നരത്ത, വയമ്പ്‌, നീര്‍മാ 
തളവേര്‍, വെളുത്തുള്ളി തൊലിനീക്കി, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 
ശുദ്ധി ചെയ്തത്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ദേവതാരം, മുത്തങ്ങ, കടുക്ക 
ത്തൊണ്ട്‌, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ സാമാന്ൃയകഷായ വിധി 
യനുസരിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കാം. 


വേരിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ നീര്‍മാതളത്തിന്റെ തൊലിയും എടുക്കാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


അര്‍ദ്ദിതം, അപതാനകം അപതന്ത്രകം തുടങ്ങിയ ആക്ഷേപവാ 
തങ്ങള്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 


അന്തരായാമം, ബാഹ്യായാമം, കമ്പവാതങ്ങള്‍ മുതലായവയിലും 
നല്ലതാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ധനദനയനാദിയുടെ കൂടെ ദശമൂലം കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്‍കുന്നത്‌ പല ശിരോരോഗങ്ങള്‍ക്കും ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
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ഗോരോചനാദി ഗുളിക, സുവര്‍ണ്ണമുക്താദി ഗുളിക എന്നിവ 
ചേര്‍ക്കാം. പക്ഷാഘാതരോഗികളില്‍ അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗവും ചേര്‍ത്ത്‌ ധനദ 
നയനാദി കഷായം തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


അര്‍ദ്ദിതത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ ഈ കഷായത്തില്‍ ഡാഡിമാദി 
ചൂര്‍ണ്ണമോ (അഷ്ടാംഗസം്രഗഹം - ഹൃദ്രോഗചികിത്സു) 
ഹിംഗുസൌഈവര്‍ച്ചലാദി ചൂര്‍ണ്ണമോ (അഷ്ടാംഗഹൃദയം - 
വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) അനുപാനമായി കൊടുത്ത്‌ സ്രോതശ്ശുദ്ധി 
വരുത്തിയ ശേഷം രാസ്‌നാദി തൈലം, കാര്‍പ്പാസാസ്ഥ്യാദി തൈലം 
തുടങ്ങിയവ അനുപാനമായി സ്വവിപ്പിക്കുന്ന സ്രമ്പദായമുണ്ട്‌. 


ബലാതൈലം, ബൃഹത്‌ സഹചരാദി തൈലം, ക്ഷീരബല 
ആവര്‍ത്തിച്ചത്‌, ധാമ്പന്തരം ആവര്‍ത്തിച്ചത്‌ തുടങ്ങിയ വാതശമനകര 
മായ ഏതെങ്കിലും തൈലം യുക്തിപൂര്‍വം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവി 
പ്പിക്കാം. 


വെട്ടലും വിറയലുമുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വാതരാക്ഷസന്‍ ഗുളിക 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


വാതരാക്ഷസന്‍ ഗുളിക 


അരിയാറ്‌, ത്രികടു, ര്രിഫലത്തോട്‌, അതിമധുരം, വെളുത്തുള്ളി, 
ഇന്തുപ്പ്‌, വത്സനാഭി (ശുദ്ധി ചെയ്തത്‌), പച്ചക്കൊത്തമല്ലി അരച്ച്‌ ഉണ 
ക്കി, വെള്ളേലം, ജീരകം, കരിംജീരകം, നെല്ലിക്കാഗന്ധകം (ശുദ്ധി 
ചെയ്ത്‌), വയമ്പ്‌, പച്ചില, ജാതിക്ക, പൂതവ്ൃക്ഷം, ഗ്രാമ്പു, എലവര്‍ങ്ഗം, 
അതിവിടയം, കടുകുരോഹിണി, മായാക്ക്‌, മനയോല (ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌) 
ഇവ ഒരു കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ച്‌ കരിനൊച്ചിനീര്‍, ഇഞ്ചിനീര്‍, മുല 
പ്പാല്‍ ഇവ ഓരോന്നിലും അരച്ചു കുന്നിക്കുരു പ്രമാണം ഗുളികയു 
രുട്ടി നിഴലിലുണക്കി സൂക്ഷിക്കുക. 


യുക്തമായ അനുപാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ എണ്‍പത്‌ 
വിധം വാതരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. സന്നിപാതജരങ്ങള്‍ പതിമൂന്നിനും 
നന്ന്‌. കഫക്ഷോഭം, ഗുന്മം മുതലായവക്കും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


വെള്ളേലം എന്നത്‌ വളര്‍ത്തുപക്ഷികള്‍ക്ക്‌ ഏലത്തരി തിന്നാന്‍ 
കൊടുത്ത്‌ പിറ്റേന്ന്‌ കാഷ്ഠിക്കുമ്പോള്‍ ആ പുരീഷത്തില്‍നിന്നും 
പെറുക്കി എടുക്കുന്ന ഏലമണികളാണ്‌. പകരം നല്ല ഏലത്തരിയാണ്‌ 
ഇപ്പോള്‍ ചേര്‍ത്തുവരുന്നത്‌. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കഷായസാമാന്യമാധ്രയില്‍ മൂന്നുമാസം വരെ നല്‍കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പക്ഷാഘാതത്തിലും അര്‍ദ്ദിതത്തിലും വളരെ ഫലപ്രദമായി ഉപ 

യോഗിക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌ ഈ കഷായം. ആമഹരത്വമുണ്ട്‌. വാതാനു 
ലോമ്യവുമാണ്‌. 

(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 

ലഡിദ ദഠിഠ്ിഠ്രാദ്ധസു ല്‍ ഏരണ്ഡതൈലം, തൈലലശുനം തുട 


ങ്ങിയ യുക്തമായ അനുപാനത്തോടൊപ്പം വളരെ ഫലപ്രദമായി കാണു 
ന്നു. പലഥഥ്റാദബു/ യിലും നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ഠദ്ധലില ല്ല, [ള്‍00016 ടഠി൦ട്ട തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളില്‍ ആദ്യാ 
വസ്ഥയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ശിരോമര്‍മ്മത്തിന്റെ ശോഫ ത്തിന്‌ 
പ്രാധാന്യം തോന്നുന്ന ഘട്ടത്തിലെല്ലാം നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


കഫാനുബന്ധമുള്ള വാതരോഗികള്‍ക്ക്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ആക്ഷേപകം, അര്‍ദ്ദിതം, പക്ഷാഘാതത്തിലെ ആദൃഘട്ടം എന്നിവ 
യില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. കൂടാതെ ഠഒഗഡിഠ ട്രാഠധ്വിഠട്ട ല്‍ ആദ്യഘട്ട 
ചികിത്സയായി നീര്‍ക്കെട്ടും വേദനയും മാറാനും ആമപാചനത്തിനും 
കൊടുക്കാം. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


പ്രാണവായുവിന്റെ ആവരണം സംഭവിക്കുന്ന അവസ്ഥകളില്‍ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. ൩1റൃണിന്മ ഗടധ്ദ, £ദഠ൦ദ1 ാദ1ടു/ എന്നിവയില്‍ ഗുണകര 
മാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
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ധുര്‍ദ്ധുരപത്രാദി വെളിച്ചെണ്ണ 


ധുര്‍ദ്ധൂരപ്രതസ്വരസേ 
തല്‍ബീജൈഃ ശ്ലക്ഷ്ണകലല്‍ക്കിതൈഃ 
പക്വം തൈലം നിഹന്ത്യാശു 
കണ്ഡും കേശച്യുതിം നൃണാം 


(സഹൃസ്സയോഗം) 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ മാര്തം ഉപയോഗിക്കുന്ന കേരളീയമായ യോഗ 
മാണിത്‌. പല മലയാള്രഗന്ഥങ്ങളിലുള്ള അഭ്യംഗയോഗങ്ങളിലും ചില്ലറ 
ഭേദത്തോടെ ഈ യോഗം കാണാം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ഉമ്മത്തില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞരിച്ച നീര്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയില്‍ ഉമ്മ 
ത്തിന്‍കുരു പരിപ്പ്‌ 24 കഴഞ്ച്‌! അരച്ചുകലക്കി 4 നാഴി വെളിച്ചെണ്ണ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അരക്കിലമര്‍ന്ന പാകത്തിലരിക്കുക. 


ഉമ്മത്തിന്‍കുരു പരിപ്പ്‌ അതിതീക്ഷ്ണമായതിനാല്‍ 8 കഴഞ്ച്‌ 
ചേര്‍ത്താലും മതിയാകും. നാല്‍ ഇടങ്ങഴി നീര്‍ കിട്ടണമെങ്കില്‍ 25 
പലം ഉമ്മത്തിലയെങ്കിലും ഇടിച്ചുപിഴിയാന്‍ എടുക്കണം. 


എസ്‌.റ്റി.റെഡ്യാര്‍ സണ്‍സ്‌ പ്രകാശനം ചെയ്ത കരുവാ എം. 
കൃഷ്ണനാശാന്‍ അവര്‍കള്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ച വൈദ്യമനോരമ 
ഭാഷാവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ധുര്‍ദ്ധൂരപ്രതാദി കേരതൈലയോഗം താഴെ 
പറയും പ്രകാരം കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. 


ഗധുരര്‍്ദ്ധുരപ്രതസ്വരസേ തത്ങ്ഥിജൈഃ ശ്ലുക്ഷ്ണകല്ക്കിതെ? 
കേരതൈലം വിപചക്ഷന്തത്‌ കേശശാതഹരം പരാം 


(വൈദ്യമനോരമ) 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


വെളിച്ചെണ്ണക്കു പകരം എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി ധുര്‍ദ്ധൂരാദി തൈ 
ലവും തയ്യാറാക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. 
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ഫലശ്രുതി 


താരന്‍കൊണ്ടുള്ള തല ചൊറിച്ചിലിനും, തല്‍ഫലമായുള്ള മുടി 
ക്കൊഴിച്ചിലിനും ഉപയോഗിക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 
രോഗകര്‍മ്മം : ദാരുണകഹരം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കണ്ഡൂഘ്നം 


അനുപാനങ്ങള്‍ /കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ധുര്‍ദ്ധൂരപ്രതാദി കേരതൈലം കുറച്ചുനാള്‍ തനിച്ചുപയോഗിച്ച്‌ 
പിന്നീട കേശ്യങ്ങളും കണ്ഡൂഘ്നങ്ങളുമായ എണ്ണയോടോ വെളിച്ചെ 
ണ്ണയോടോ ചേര്‍ത്ത്‌ നിത്യം ശീലിക്കാം. നീലിഭൃംഗാദി, ഭൂജഗലതാ 
ദി, ഭൃംഗാമലകാദി, കയ്യോന്ന്യാദി, മാലത്യാദി, കുന്തളകാന്തി 
തുടങ്ങിയവയില്‍ പകുതിയോ മൂന്നിലൊന്നൊ, നാലിലൊന്നോ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


ഇത്‌ തേച്ച്‌ കുളിക്കുമ്പോള്‍ സോപ്പിനു പകരം ഉണക്ക നെല്ലിക്കാ 
ത്തൊണ്ട്‌ തലേ ദിവസത്തെ കഞ്ഞിവെള്ളത്തിലോ, മോരിലോ ഇട്ടു 
വെച്ച്‌ കുതിര്‍ന്നാല്‍ അടുപ്പത്തുവെച്ച്‌ പുഴുങ്ങി വറ്റിച്ച്‌ അരച്ച്‌ ഉരുട്ടി 
യെടുത്ത്‌ തേക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. തീക്ഷ്ണമായ ഒരു വിഷ 
മാണ്‌ ധുര്‍ദ്ധൂരം അഥവാ ധത്തുരം. അതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘകാലോപ 
യോഗം പാടില്ല. 


രണ്ടാഴ്ചയില്‍ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഉറക്കകുറവ്‌ അനുഭവ 
പ്പെടാം. ദീര്‍ഘനാള്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മനസ്സിന്‌ അസ്വസ്ഥതകള്‍ ഉണ്ടാ 
കാനുമിടയുണ്ട്‌. വീണ്ടും മുടി കൊഴിയാനും ഇടവരും. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ഗുര്ദ്ധുരച്രതദുരവാരഗുളുച?കിംശുകോരുടവേ 
സ്വരസേ കുഷ്ഥമുസ്തൈലാ മധുകൈ? ഫിഷ്‌ട്കച്ക്കിതെ? 
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നാളികേരഭവസ്നേഹോ നാളികേരചയോയുതഃ? 
ച/ക്ഷോഭ്യംഗാല്‍്‌ കചാഥലാരുഃ പകമ്മാദ്തണ നാശയേത്‌ 


(ആരോഗ്യകലല്‍്പ്രദുമം - ശിരോരോഗപ്രകരണം) 


ധത്തൂരം ചേര്‍ന്ന, എന്നാല്‍ തീക്ഷ്ണത കുറഞ്ഞ ഒരു യോഗമാ 
ണിത്‌. ഈ ധുര്‍ദ്ധൂരപ്രതാദി വെളിച്ചെണ്ണ പതിവായി തലയില്‍ തേച്ചു 
കുളിച്ചാല്‍ തലയോട്ടിയിലുണ്ടാകുന്ന ചൊറിച്ചില്‍, പുണ്ണ്‌, താരന്‍ മുത 
ലായ രോഗങ്ങള്‍ പതിനഞ്ച്‌ ദിവസം കൊണ്ട്‌ മാറുന്നതാണ്‌. 
ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ ധത്തൂരതൈലം മേല്‍പറഞ്ഞവയുമായി ബന്ധ 
മില്ല. 
ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ഈ യോഗം കൂടാതെ കേശസംവര്‍ദ്ധന 
ത്തിന്‌ മറ്റൊരു ധുര്‍ദ്ധൂരാദിയോഗവും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഗുരീദ്മുരസ്വരസേ തൈലം യഷ്ടികഷ്ക്കം (്രസ്ധാധിതം 
മഹിഫക്ഷഗ്രന്സായുക്തം സ്ധിദ്ധം കേശവിവരദ്ധനം 
(ചികിത്സാമഞ്ജരി - ശിരോരോഗചികിത്സ) 
കണ്ഡു കുറയാന്‍ ധുര്‍ദ്ധൂരസ്വരസവും പിത്തശമനത്തിന്‌ ഇരട്ടിമ 
ധുരവും ശീതവീര്യമായ എരുമപ്പാലും ഇതില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നു. ഈ 
തൈലം വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
ഗുര്ദ്ധുരഭ്യംഗ7ജിമുതനിശാന്തില്യരിക്കാജേ രസേ 


കാര്ച്ഛഠന്സമുലാവാചാ തു തൈഷാ മൃദ്ധഗ്നിപാചിതം 
ന്ിഹതന്ത്യാശു ശിരഴകണ്ഡും തഥാ കേശഷ്യുതിം നൃണാം 


(വൈദ്യമനോരമ -- പ്രതിശ്യായചികിത്സാക്രമം) 


ഉമ്മത്തില, കയ്യോന്നി, പേച്ചുരയില, മഞ്ഞള്‍, അമരിയില, 
എരുക്കില എന്നിവയുടെ നീരില്‍ കുരുപ്പരുത്തിയുടെ വേര്‍ കല്‍ക്കമായി 
മൃദ്വഗ്നിയില്‍ എണ്ണ കാച്ചുക. ഈ യോഗം നിത്യവും 
ശീലിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ മനോവിഭ്രാന്തി ഉണ്ടാക്കികാണുന്നില്ലു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ദ £ടഠറിടട്ട ല്‍ അത്യുത്തമം. ഇതിനോടൊപ്പം തന്നെ നെല്ലി 
യ്ക്കാത്തോട്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചത്‌ വെള്ളത്തില്‍ കുഴച്ച്‌ താളിയാക്കി 
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ഉപയോഗിക്കുന്നതും നല്ലതാണ്‌. 
(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പൊതുവെ മുടികൊഴിച്ചിലിന്‌ നല്ലതല്ല. താരനും അതുകൊണ്ടുള്ള 
മുടികൊഴിച്ചിലിനും മാത്രമേ ഗുണം ചെയ്യു. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പിത്തപ്രക്ൃതിക്കാര്‍ക്കും പലിതമുള്ളവര്‍ക്കും താരനുവേണ്ടി ഇതു 
പയോഗിക്കുമ്പോള്‍ നര കൂടുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ) 
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നിര്‍ഗുണ്ഡ്വാദി വെളിച്ചെണ്ണ 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാഃ രസപത്രേണ തൈല്രപസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 
ര്രിഗസ്ധഥത്യൂഷണഞ്ചൈവ ജീരകദ്വയസൈന്ധവം 


പുനര്‍ന്നവസ്യയ മൂലഞ്ച മായൂരീബിീജമേവ ച 
കല്ക്കീകൃത്യ പ്രദാതവ്യം അജാക്ഷീരഞ്ച ദാപയേല്‍ 


നസ്യമേതല്‍ പ്രദാതവ്യം നാസാരോഗവിനാശനം 
ശിരോരോഗഹരം ശ്രേഷ്ഠമഭ്യംഗാല്‍ കര്‍ണ്ണരോഗനുല്‍ 


(സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം - നാസാരോഗപ്രതിഷേധം) 


ആയുര്‍വേദ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ നിരവധി നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലയോ 
ഗങ്ങള്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. കേരളീയ അഗ്ര്യഷധങ്ങളില്‍ “നാസ്പാ 
കരണ്ണമിവറ്റിന്നു കരിനൊച്ചി ഗുണം തുലോം” എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. 
നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി എണ്ണയും വെളിച്ചെണ്ണയും നാസാകര്‍ണ്ണകണ്ഠരോ 
ഗങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ പ്രധാനമായും ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. 


ഇതേ യോഗം വൈദ്യമനോരമ എന്ന ചികിത്സാക്രമത്തിലും 
വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിരീഗുണ്ഡാരസപചാ്രേ തു തൈല്പ്രസ്ഥം വിപാചയേതി 
(്രിഗന്ധദഡ്യോഷവര്‍ഷ്ഥഭുജ?!രകദ/യസ്ൈന്ഥറൈഴ? 


മയുരങ്ഥ്ജസഹിതൈരജുാകിരേണ തദ്‌(ദുതം 
നന്ധ്യാഭ്യംഗാച്ഛിരഃകര്‍ണ്ണന്ാസാമയഹരം പരം 


(വൈദ്യമനോരമ -- പ്രതിശ്യായചികിത്സാക്രമം) 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


4 ഇടങ്ങഴി കരിനൊച്ചിയില സ്വരസത്തില്‍ ഏലം, ഇലവര്‍ങ്ഗം, 
പച്ചില, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, ഇന്തുപ്പ്‌, 
തവിഴാമവേര്‍, കടലാടിവിത്ത്‌ ഇവ ഓരോന്നും 3 കഴഞ്ചുവീതം കലക്ക 
മരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ തിളച്ചാല്‍ ഒരിടങ്ങഴി വെളിച്ചെണ്ണയും 2 നാഴി 
ആട്ടിന്‍പാലും (ചളിപാകത്തില്‍) ചേര്‍ത്ത്‌ മണല്‍പാകത്തില്‍ അരി 
ക്കുക. 


നിര്‍ഗുണ ഡ്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ എന്ന പേരില്‍ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ 
ലഭിക്കുന്നത്‌ ഈ യോഗമാണ്‌. എണ്ണ കാച്ചാനുള്ള യോഗമാണെങ്കിലും 
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വെളിച്ചെണ്ണയായാണ്‌ ഈ യോഗം ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ നസൃത്തിന്‌ പൊതുവെ ഉപയോഗിക്കാറില്ല. 


ഈ യോഗം ചില വിശേഷപ്പെടുത്തലുകളോടുകൂടി യോഗാമൃത 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്രശേഷ്ഠംപോരതി (ഘ്ഥാണമുരര്‍ദ്ധുശവണഭവവികാ- 
രേഷ്ഥു കാര്നൊച്ചിയെത്താന്‌ 

പ്രതം കുത്തിച്ഛഴഴിഞ്ഞംങ്ുന! ദലമിലറ 
കങ്ങേചമമ്മുക്കടും വാ 


ചുത്ത൯വര്‍ഷ്ഭുവേര്‍ ഛഫ്രകയുഗളവുമി- 
റമുച്ഛു, ന രും മയു൪ഥ- 

ലാട്ടിന്പാത്‌ ചേര്ത്തിവണ്ണം കൃതമൊരു തിലജം 
നസ്യ തോഭ്യഞ്ജനാച്ച/ 


(യോഗാമൃതം - നാസാരോഗചികിത്സ) 


ഈ യോഗം വിവരിച്ചതിനുശേഷം “ഈ എണ്ണ തലവ്യയാഥികശീ 
ക്കെക്കെ നന്ന്‌. നാസ്ധാര്ശസ്ത്തിന്‌ വിശേഷിച്ചും നന്ന്‌ - പുറമെ കാത്ത 
രച്ചുതേയ്ക്ക' എന്ന്‌ അടിക്കുറിപ്പുകൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. കാത്ത്‌ പഴയ കരി 
ങ്ങാലിയുടെ കാതലില്‍ നിന്ന്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. 


ഈ പാഠം, ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്‍ 1036 ചിങ്ങത്തില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച 
യോഗാമൃതത്തിന്റെ രണ്ടാം പതിപ്പില്‍ (1055 കുംഭം) കണ്ട്ര്പകാരമാണ്‌ 
ഇവിടെ എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌. 


ഇതരപാഠങ്ങളില്‍ “വിത്തും മയൂരാന്‍” എന്നാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 
അതനുസരിച്ചാണെങ്കില്‍ കടലാടിയരി കല്ക്കത്തില്‍ അരച്ചുചേര്‍ക്ക 
ണം. 


എന്നാല്‍ അരുമാനൂര്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യനും വൈദ്യകലാ 
നിധി എം. ഭാനുവൈദ്യനും ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്റെ പഠഠം അനുസരിച്ച്‌ കട 
ലാടി നീര്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടാണ്‌ ഈ എണ്ണ പരമ്പരയാ ഉണ്ടാക്കിവരുന്നത്‌. 


കല്ക്കാഷധങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ര്രിജാതകം പിത്തപ്രധാനാ 
വസ്ഥയിലും (ര്രികടു കഫപ്രധാനാവസ്ഥയിലുമാണ്‌ ചേര്‍ക്കാറുള്ള 
ത്‌. രണ്ടില്‍ ഏതായാലും മറ്റുമരുന്നുകള്‍ എല്ലാം ചേര്‍ക്കുന്നു. തവിഴാ 
മവേര്‍ പച്ചയായിട്ടുതന്നെ എടുത്ത്‌ അരച്ചുചേര്‍ക്കുന്നു. നാസാര്‍ശസ്സ്‌, 
കണ്ഠപിണ്ഠം (കണ്ഠശാലൂകം) മുതലായവയില്‍ ഈ എണ്ണ 
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അത്യന്തം ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു. 


മൂക്കില്‍ ദശ വളരുന്നതിന്‌ ഈ എണ്ണ കൈകണ്ടതാണ്‌. കാത്ത 
രച്ച്‌ മൂക്കിനുള്ളില്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. പല പ്രാവശ്യം ശസ്ത്ര 
ക്രിയ ചെയ്തിട്ടും പുനരുത്ഭവം വരുന്നതില്‍ ഈ എണ്ണ തേയ്ക്കു 
കയും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായമോ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം വടകമോ 
ര്വണശമനത്തിനുവേണ്ടി സേവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം വടകമെന്നു പറഞ്ഞത്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തഘ്ൃ 
തത്തിന്റെ കഷായത്തില്‍ ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുല്‍ഗുലു അരച്ചു കലക്കി 
വറ്റിച്ച്‌ സാന്ദ്രപാകത്തില്‍ കുറച്ചുനെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തക 
ത്തിന്റെ കല്ക്കമരുന്നുകള്‍ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കി വിതറി യോജിപ്പിച്ച്‌ 
കൈശോരഗുല്‍ഗുലുവിന്റെ മാതിരി ഗുളികകളാക്കുന്നതാണ്‌. 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലം എന്ന പേരില്‍ പ്രധാനമായും രണ്ട്‌ 
യോഗങ്ങള്‍ പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. 


നിര്ഗുണ്ഡിപച്രതസംഭുതരസേ ചഥകടഥവച്ാഹിമൈ? 
കടുകാരേചകാഭ്യാഞ്മ/ സ്നേഹ? ചക്ഷോപചചാഞ്ങയേത്‌ 
(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദ്രുമം) 


കരിനൊച്ചിയില 16 പലം, 4 ഇടങ്ങഴി തൈരിന്‍വെള്ളത്തില്‍ ഇടി 
ച്ചുപിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ 5 കഴഞ്ചുവീതം കോലരക്ക്‌, വയമ്പ്‌, ചന്ദനം, 
കടുകുരോഹിണി, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌ ഇവ അരച്ചുകലക്കി ഒരിടങ്ങഴി 
എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 4-൦ ദിവസം മണല്‍ പാകത്തിലരിക്കുക. 


സഹ്രസയോഗത്തിലെ വചാഹര?തക?ചാകാകടു 
രോഹിണ്ിചന്ദനൈ? എന്ന വചാദി തൈലയോഗം തന്നെയാണിത്‌. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ അപചീപ്രകരണത്തിലും ഇത്‌ 
വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ചിലര്‍ എണ്ണയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ വെളിച്ചെണ്ണയും കൂടെ നാലി 
ലൊന്ന്‌ ആവണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചാറുണ്ട്‌. ഇതിനെ ബൃഹത്‌ 
നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലം എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. 

സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്‌ നത്തില്‍ കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലയോഗമാണ്‌ രണ്ടാമത്തെ 
പ്രശസ്തമായ യോഗം. 
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നാരഗ്ലുണ്ഡാരവിശിഗുമയര്‍ദ്തുളന്സി 

ഗുരീദ്മുരതാലോദ്ഭറൈഃ 
രംഭാബര്‍ഹകതിന്തകാളിരജന? 

ഭൃഠഗ്യാര്(ദകോത്ഥേ രസേ 
ദാരീവ്യുധഗാാലശുനാര്ശദകുഷ്ഠപടുഭിരീ 

പധ്യോഷാഗ്നിസര്‍്്കൈഃ ശ്ൃയതം 
തൈലം ബസ്തജലേന കരര്‍ണ്ണജഗദാനീ 

ഡ്റ്ഥിാഗശതിം നാശയേത്‌ 

(സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം - കര്‍ണ്ണരോഗ്രപതിഷേധം) 


കരിനൊച്ചിയില, എരിക്കില, മുരിങ്ങയില, പെരുങ്കുറുമ്പയില, തുള 
സി, ഉമ്മത്തില, നിലപ്പന, കദളിവാഴക്കിഴങ്ങ്‌, ചെറുകടലാടി, കരിന്ത 
ക്കാളി, പച്ചമഞ്ഞള്‍, കഞ്ഞുണ്ണി, ഇഞ്ചി ഇവ സമം ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ച നീരില്‍ എണ്ണ വീഴ്ത്തി എണ്ണക്കു സമം ആട്ടിന്‍ മൂരതമൊഴിച്ച്‌ മര 
മഞ്ഞള്‍ തൊലി, വയമ്പ്‌, വെളുത്തുള്ളി, കൊട്ടം, ഇഞ്ചി, ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌, 
കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, കൊടുവേലി, ചെഞ്ചല്യം ഇവ കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിയരിച്ചത്‌ ശിരോഭ്യംഗത്തിനും കര്‍ണ്ണപൂരണത്തിനും ഉപയോഗി 
ച്ചാല്‍ ഷഡ്വിംഗശതി കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


എണ്ണ കാച്ചി ഉപയോഗിക്കാം. ഇത്‌ നസ്ൃത്തിനും ഉപയോഗിക്കാ 
മെന്ന്‌ ശ്ലോകത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


കര്‍ണ്ണനാസാശിരോരോഗങ്ങളില്‍ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ 
സാമാന്യമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. എണ്ണ കാച്ചുകയാണെങ്കില്‍ 
കര്‍ണ്ണപൂരണത്തിനും നസ്ൃത്തിനും നല്ലതാണ്‌. 


കണ്ഠരോഗങ്ങള്‍, പീനസം തുടങ്ങിയതിനും ഫല്രപദമായി 
കാണാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശുലഹരം, (സ്രാവഹരം 
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അനുപാനങ്ങള്‍ /കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഇതിനോടൊപ്പം നിംബാമൃതാദി ആവണക്കെണ്ണ മുന്നിലൊന്ന്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. നീര്‍പ്പിടുത്തം കൂടുതല്‍ വേഗത്തില്‍ 
കിട്ടുവാന്‍ ഇത്‌ സഹായിക്കും. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം വരെ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 
അപൂര്‍വമായി സ്ഥിരമായി തേക്കാനും വിധിക്കാറുണ്ട്‌. വെളിച്ചെണ്ണ 
യായതിനാല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി തേക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ ഒന്നും 
ഉണ്ടാകാറില്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


നിര്ഗുണ്ഡഭ്യംഗജാത്യര്ക്കരസ്വോനസ്സുരസ്ധാരര്‍്ശ്രകൈ? 
സഹിതാ? ശി;ഗുവ്ഥാര്ത്താകരംഭ2? കാരലതാസ്ഥിതാ0? 


സാക്ഷുദ്യ ഫിഡയിത്വാപ്ഭ്യേോ രസം ഹൃത്വതകല്ക്കിതെ? 
കാരര്‍്ച്ഛഠസങഥ്ജദേവ്രദു ശൈഥുഷ്ഥസനകാരശികൈ? 


പ്ക്വാ സശ്യംഗവേരാംങ്ുമാക്ഷികം വിനിയച്ഛ/തി 
നാദബ്ചാധിര്യചുയാദ്യം പുതികര്‍ണ്ണം (പചുരണാല്‍്‌ 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം) 


കര്‍ണ്ണപൂരണത്തിന്‌ വിധിക്കുന്ന തൈലയോഗമാണിത്‌. ഈ 
തൈലവും ഇഞ്ചിനീരും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ കര്‍ണ്ണപൂരണം ചെയ്യാം. 


ചെവിമുളല്‍, ബാധിര്യം, പുയ്രസാവം ഇവയോടുകൂടിയ പൂതി 
കര്‍ണ്ണം ശമിക്കും. 


ഏറെക്കുറെ ഇതിനോടു സാദൃശ്യമുള്ള മറ്റൊരു യോഗമാണ്‌ 
വൈദ്യമനോരമയിലെ നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലം. 


നിരീഗുണ്ഡിജാതിരവിഭ്യംഗരസ്പോനരംഭാ- 
കാരര്‍ച്ഛഠാസ്ധശിഗ്രുന്ധുരസ്ധാര്‍്(ദകകാരവല്യ 


ഏഷാം രസേ തിലരുഹം ശ്യതമാശു നാ൧൯൩൧- 
ബാധിത്യനാദ/ക?മ?വേദനചുയയുക്കതേ 


(വൈദ്യമനോരമ - കരുവാ എം. കൃഷ്ണനാശാന്‍?) 
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എന്‍. എസ്‌. മൂസ്സ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച വൈദ്ൃയമനോരമ എന്ന ചികി 
ത്സാക്രമത്തില്‍ ഇതേ യോഗം ഈഷല്‍ഭേദത്തോടെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
കാര്‍പ്പാസ എന്നതിനു വാര്‍ത്താക എന്നും നാലാം പാദം 'ബാഗിര്യ 
ശുലമപചഹനത്ത? ച പുതികര്‍ണ്ണം' എന്നുമാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പീനസത്തിലും കഫജമായ നീരിളക്കങ്ങളിലും നല്ലതാണ്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


കുട്ടികളിലുണ്ടാകുന്ന വിവിധ പീനസാവസ്ഥകളില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും 
പൂയ്രസാവം പോലുള്ള ഘട്ടങ്ങളില്‍ നന്ന്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷ്‌) 


കുട്ടികളിലെ ൧൧൭൫൧105, [൪ദടദ। 001൬ എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ ശിര 
സ്സില്‍ അഭ്ൃംഗത്തിനായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. കെ. നസീമ) 


തലനീരിറക്കം സ്ഥിരമായി ഉണ്ടാകുന്ന രോഗികളില്‍ തലയില്‍ 
തേച്ച്‌ കുളിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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നിംബാദി ചുര്‍ണ്ണം 


നിംബം ഹരിദ്രേ സുരസം പടോലം 
കുഷ്ഠാശ്വഗന്ധേ സുരദാരു ശിഗ്രുഃ 
സസര്‍ഷപം തുംബുരുധാന്യവന്യം 
ചണ്ഡാ ച ചൂര്‍ണ്ണാനി സമാനി കുര്യാല്‍ 


തൈസ്തക്രപിഷ്ടൈഃ പ്രഥമം ശരീരം 
തൈലാക്തമുദ്പര്‍ത്തയിതും യതേത 
തേനാസ്യ കണ്ഡൂഃ പിടകാഃ സകോഠാഃ 
കുഷ്ഠാനി ശോഫാശ്ച ശമം യ്രജന്തി 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം) 


നിംബാദി എന്നും നിംബംഹരിദ്രാദി എന്നും പറയുന്ന ഈ 
ചൂര്‍ണ്ണം ഉദ്വര്‍ത്തനത്തിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌. ശരീരത്തില്‍ 
തൈലം പുരട്ടി മോരില്‍ കുഴച്ചാണ്‌ തിരുമ്മേണ്ടത്‌. 


ശോഫമെന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ പാമയെന്നും പാഠമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


വേപ്പിന്‍തൊലി, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ തൊലി, തുളസി, പട 
വലം, കൊട്ടം, അമുക്കുരം, ദേവതാരം, മുരിങ്ങതൊലി, കടുക്‌, തുമ്പു 
ണലരി, കൊത്തമ്പാലരി, ഓരിലത്താമര, ചണ്ണക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ഉണങ്ങി 
യത്‌ സമം ചേര്‍ത്ത്‌ പൊടിക്കുന്നു. 


വന്യമെന്നതിനു കഴിമുത്തങ്ങവേണമെന്ന്‌ ചിലര്‍; തുളസിയുടെ 
കതിരാണ്‌ എടുക്കേണ്ടതെന്നും പക്ഷമുണ്ട്‌. തുമ്പൂണലരിക്ക്‌ ചേലേ 
യമാണ്‌ വേണ്ടത്‌ എന്നും പറയാറുണ്ട്‌. 


ഈ യോഗം ചരകസംഹിതയിലെ ആശരഗ്വധീയം അദ്ധ്യായത്തില്‍ 
പറയുന്ന കുഷ്ഠാദി പ്രലേപം തന്നെയാണ്‌. 


ച്ര്രദത്തത്തില്‍ ചണ്ഡാശ്ച/ ദുരീവാശ്ച/ സമാന കുര്യാത്ീ' എന്ന 
ഭേദത്തോടെ കറുക കൂടി ചേര്‍ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


നിംബാദി ചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ട്‌ ഉദ്വര്‍ത്തനം ചെയ്താല്‍ കണണ്‍്ഡൂ, 
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പിടകകള്‍, കോഠങ്ങള്‍, കുഷ്ഠം, ശോഫം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


നിംബാദി കൊണ്ടുള്ള ഉദ്വര്‍ത്തനത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ അഭ്യംഗം പറയു 
ന്നുണ്ടല്ലോ. ആയതിന്‌, ച്ര്രപാണിദത്തന്‍ കടുകെണ്ണ നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
ന്നു. കൂടാതെ ഗുല്‍ഗുലുമരിചാദി, പഞ്ചവലക്കാദി, നാല്പാമരാദി, ദിനേ 
ശവല്യാദി എന്നിവയും ആകാം. അഭ്യംഗത്തിന്‌ ശേഷം മോരില്‍ കുഴ 
ച്ചെടുത്ത ചൂര്‍ണ്ണം തേച്ച്‌ തലോടുക. കുറച്ച്‌ നേരമിരുന്ന്‌ ഉണങ്ങാറാ 
കുമ്പോള്‍ തിരുമ്മിക്കളുയണം. വേപ്പില, കണിക്കൊന്നയില, ഉങ്ങില, 
മഞ്ഞള്‍ ഇവയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 
അവയവകര്‍മ്മം :ത്വച്യം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കണ്ഡുഘ്നം 


ഉദ്വര്‍ത്തനം കൊണ്ട്‌ ത്വക്കിന്‌ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥക 
ളില്‍ ((വണം, വിണ്ടുകീറിയ അവസ്ഥ, ത്വക്കിന്‌ മാര്‍ദ്ദവം) ഉപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌ ആശാസ്യമല്ല. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഉദ്വര്‍ത്തനത്തിന്‌ ആവശ്യമായ അളവിലെടുക്കാം. രോഗശമനം 
വരെ ഉപയോഗിക്കാം. മോരില്‍ കുഴച്ച്‌ ഉദ്വര്‍ത്തനം ചെയ്ത്‌ ദേഹം 
കഴുകണം. 


ഇത്‌ സേവ്യചൂര്‍ണ്ണമല്ല. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ സോപ്പിന്‌ പകരം സ്നാനചൂര്‍ണ്ണമായി ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


ശോഫം ഫലശ്രുതിയില്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. മറ്റ്‌ ലേപങ്ങള്‍ 
പുരട്ടുമ്പോള്‍ ചൊറിച്ചിലും മറ്റുമുണ്ടാകുന്ന ശോഫങ്ങളില്‍ നിംബാ 
ദിക്ക്‌ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. സ്നാനജലം, ക്ഷാളനം എന്നിവയ്ക്ക്‌ നിംബാ 
ദിചൂര്‍ണ്ണം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 
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ചിതമ്പലുകളുള്ള സോറിയാസിസില്‍ (ജാറ്ഠദധിഥ 
ടഠറ്ദട।ട)പെട്ടെന്ന്‌ ശമനം ലഭിക്കുവാന്‍ ദേഹത്ത്‌ തൈലം പുരട്ടി, 
നിംബാദി ചൂര്‍ണ്ണം മോരിലോ പാലിലോ ചാലിച്ച്‌ ഉദ്വര്‍ത്തനം ചെയ്യു 
ക. ഏഴു മുതല്‍ പതിനാല്‍ ദിവസം വരെ ചെയ്യാം. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


/ഒഥിഠാട[റ/ കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ട്ദട്ട ഠലന്നദ്്്ട ല്‍ ലേപനത്തിന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


കടുരസ്പ്രധാനവും തീക്ഷ്ണോഷ്‌ണവുമായതിനാല്‍ കഫജമായ 
ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലാണ്‌ ഫലപ്രദം. പിത്താനുബന്ധത്തില്‍ ഹിതമല്ല. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


0/6ലാ0൭ ദഠേണടദ, 0/ഥ്റ്ട രോഗികളില്‍ ത്വക്ശോഷണം വരു 
ത്താന്‍ ഈ ചൂര്‍ണ്ണമിട്ട തിളപ്പിച്ചാറിയ കഷായം കൊണ്ട്‌ കഴുകുന്നത്‌ 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


മുഖക്കുരുവിന്‌ മോരില്‍ ചാലിച്ച്‌ പുരട്ടുന്നത്‌ ചൊറിച്ചിലും വേദ 
നയും ശമിപ്പിക്കും. 5! ദില കളില്‍ ലേപനത്തിന്‌ നല്ലതാണ്‌. കീട 
ലൂതാദി വിഷങ്ങളിലും ദംശങ്ങളിലും ബാഹ്യമായി ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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പത്ഥ്വാപുനര്‍ന്നവാദി കഷായം 


പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവനിശാകണമൂലവഹ്നി 
ചിര്രാബ്ദജീരകസുര്ര്ദുമമാഗധീനാം 


ക്വാഥം പിബേത്‌ ശ്വയഥുദണ്ഡധരാത്തജീവോ- 
പ്യുത്തിഷ്ഠതേ ശിവസമാശ്രിതബാലതുല്യഃ 


(സഹ്രസയോഗം) 


ശോഫമാകുന്ന ശിക്ഷയില്‍പെട്ട്‌ ജീവന്‍ നഷ്ടപ്പെടുന്നവന്‌ 
ശിവനെ ആശ്രയിച്ച ബാല(മാര്‍ക്കണ്ഡേയന്‍)നെ എന്നപോലെ ഈ 
കഷ്വായം രക്ഷിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, തവിഴാമവേര്‍, മഞ്ഞള്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കി, ജീര 
കം, ദേവതാരം, തിപ്പലി എന്നിവ തുല്യഅളവിലെടുത്ത്‌ സാമാന്യ 
കഷായകലപനപ്രകാരം തയ്യാറാക്കുന്നു. 


ഈ യോഗത്തിന്‌ പല പാഠഭേദങ്ങളും ഉണ്ട്‌. 


ചത്ഥ്യാഫുനരീന്നവശിഫാകണമുലവഹാ.. 
(വൈദ്യമനോരമ) 


ചത്ഥ്യാചുനരീനാവനിശാദശമുലവഹാ.. 
(സഹ്രസയോഗം - താളിയോല) 


ചത്ഥ്യഠചുനര്നാവനിശാ കണമുചവഹി 
വിശ്ഥാബ്ദജിരകസുതര്രദുമമാഗഗിനാം.. 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


ഫലശ്രുതി 


ശോഫത്തിന്‌ ഏറ്റവും നല്ല കഷായമെന്ന്‌ ഫലശ്രുതിയുടെ 
ഭാവാര്‍ത്ഥം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
മലകര്‍മ്മം : മൂധ്രളം 
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സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
രോഗകര്‍മ്മം : ശോഫഹരം 


ഉദരം, മൂര്തക്യ്ഛം എന്നിവയിലും ഫല്രപദം തന്നെ. ശോഫപ്ര 
ധാനമായ റുമറ്റോയ്ഡ്‌ ആര്‍ത്്രെറ്റിസ്സിലും, ഓസ്റ്റിയോ 
ആര്‍ത്ര്ൈറ്റിസ്സിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ശോഫത്തില്‍ അവിപത്തിചൂര്‍ണ്ണം, ച്ന്രരപഭ ഗുളിക, ഗോക്ഷു 
രാദി ഗുല്‍ഗുലു മുതലായവ ചേര്‍ത്തും വാതശോണിതത്തില്‍ യോഗ 
രാജഗുല്‍ഗുലു, വ്യോഷാദിഗുല്‍ഗുലു(നവഗുല്‍ഗുലു), കൈശോര 
ഗുല്‍ഗുലു എന്നിവ ചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. 


മലബന്ധമുള്ളപ്പോള്‍ നിംബാമൃതാദി ഏരണ്ഡം, ഗന്ധര്‍വഹസ്ത 
തൈലം മുതലായ ഏരണ്ഡതൈലങ്ങളും യുക്തംപോലെ ചേര്‍ക്കാം. 


പകല്‍ പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദിയും രാത്രി അര്‍ദ്ധവില്ം കഷായവും 
നല്‍കാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


നവായസചൂര്‍ണ്ണം, നവായസം ഗുളിക, മണ്ഡൂരവടകം, അയോ 
ഭയാ ഗുളിക എന്നിവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ 
പാണ്ഡുവിന്റെ അനുബന്ധമുണ്ടെങ്കില്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


എട്ട്‌ ഭാഗം കടുക്കാത്തോടും ഒരു ഭാഗം ലോഹസിന്ദുരവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഗോമൂധ്രം വീഴ്ത്തി അരച്ച്‌ പുത്തരിച്ചുണ്ടക്കായ്‌ വലിപ്പത്തില്‍ 
ഉരുട്ടി നിഴലില്‍ ഉണക്കിസൂക്ഷിക്കുന്ന ഗുളികയാണ്‌ അയോഭയാ. വൈ 
ദൃയഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ ഉപദേശമാണിത്‌. 


പഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദികഷായം ദശമൂലഹരീതകിയുടെ അനുപാന 
മാക്കി നല്കാവുന്നതാണ്‌. 


മാര്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാര്രയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. രോഗശമനംവരെ നല്‍കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചത്ഥ്യാപുനരര്‍ന്നവകണാ കണധേശ്‌ ചകുന്നാ 
ചഛുക്കംബുജിരകന്സുര്രദുചുരയ്ക്കുതണ്ടാതി 
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വെയ്ക്കും കഷ്ഥായമിതുവിക്കമറെക്കൊടുക്കും 
ത്രതാരീദ്ഥറഥിഥ്മിരവോടു ചിഖേല്‍ കഷ്ഥയം 


(യോഗാമൃതം) 


പകുന്നാ യര്രികോല്പക്കൊന്നയാണ്‌. വീക്കമറെക്കെടുക്കും 
എന്നാല്‍ ശോഫരോഗത്തിന്റെ വേരറുക്കും എന്ന്‌ താലപര്യം. ഇരവിന്‌ 
രാധ്രിയെന്നര്‍ത്ഥം. 


പത്ഥ്യാപുനരീന്നവകണാ കറിവേച്ഛു കൊന്നാ.. എന്നും പാഠമുണ്ട്‌. 


ത്രതാരീദ്ധവിിഥ്ഥവിരവോടു ചിഖബേതി കഷായം എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരി 
ക്കകൊണ്ട്‌ രാവിലെ പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദി കഷായവും രാര്തിയില്‍ 
അര്‍ദ്ധവിലം കഷായവും കുടിക്കുന്നത്‌ രോഗശാന്തിക്ക്‌ കൂടുതല്‍ നന്നാ 
യിരിക്കുമെന്നു യോഗാമൃതകാരനു അഭിപ്രായമുണ്ടെന്നു കരുതണം. 


ഛുക്കുചുണ്ടകടലാടിസതുവാ 
നാഥ്ുമായറുകഴഞ്ഞ//വ/കൊങണ്ടു 
അര്‍ദ്ധവിഥതവിഴാമകഷ്ഥയം 
ഹന്ത? ശോഫ്ഥമഫി സംഗവും വ്ഥിശ? 
(സഹ്രസയോഗം) 


എന്നതാണ്‌ അര്‍ദ്ധവിലം കഷായയോഗം. അര്‍ദ്ധവില്ം - അര 
പ്പലം (6 കഴഞ്ചി) 


ചത്ഥ്യാപുനരന്നവമഛഹൌഷ്ഥഭ്രദദ്ാരു 
കഥാ പിഖബേത്‌, സുഖജലേന വികല്ക്കിതം വാ 


ശോഷഫാഠഗ്നിമാഗ്ദ്യഗുദക?ലഭഗന്ദരേഷ്ു 
ഗുമ്മോര്ദഥ്ഥവ്ഥത ജഠരാഗ്നിവിവരീദ്ഥനം ച 


(സിദ്ധയോഗസം്രഹം - പാരമ്പര്യയോഗ്രഗന്ഥം) 


പത്ഥ്യാദിമരുന്നുകള്‍ നാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വെച്ചിട്ടോ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ പൊടിച്ച്‌ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ കല്ക്കമായിട്ടോ സേവിക്കാം. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം ശ്വയഥുചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള “വിജയാ 
ശുണ്ഠി ദേവദാരു പുനര്ന്നവാ” എന്ന ചൂര്‍ണ്ണയോഗം തന്നെയാണ്‌ 
ഇവിടെ കഷായമാക്കി സേവിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


പുനരീന്നവേക്ുരം ശുണ്ഠ7 ചാപാമാര്‍ഗ്ഗസ്ഥിരാദ്ധയം 
ശ്വദംഷ്ുടാ ഛി(തകം ദാരു പഥ്യാറഗില്രസ്പോനകം 
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ഛിതിവിഘ്ഥഗ്ിചാരന്ത? ഗാന്പയമാര്‍(രകമബ്്കം 
ഏതത്‌ കഷ്ഥായം സ്ംസ്ധിദ്ധം ഗുളസ്ൈസന്ഥവസസംയുതം 


ചിഖബേത്‌ ശേോഫവിനാശായ പാണ്ഥ്ഥമയഹരായ ച 
(വടകര കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്‍) 


മഹാപുനര്‍ന്നവാദി കഷായയോഗമാണിത്‌. ഇതും 
ശോഫചികിത്സയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ചുനരീന്നവാദാരുനിശാമ, നിശാ ശുണ്ഠി ഹര?തക? 
ഗുഡുചി ഛി;തകോ ഭാരങ്ഗി ദേവദാരു ച തൈഃ ശ്യതം 


ചപഠാണിപാദോദരമുഖ്ലചാപ്തം ശോഫം നിവരിത്തയേതീി 
(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത) 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഈ പുനര്‍ന്നവാദി യോഗം 
കൈ, കാല്‍, ഉദരം, മുഖം എന്നിവിടങ്ങളിലെ ശോഫത്തില്‍ 
വിശേഷിച്ചും നല്ലതാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


൧ടല(ദട പോലുള്ള കഠിനമായ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശിവഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 


ശോഫം ഒരു പ്രധാനപ്പെട്ട രോഗമോ ബലവത്തായ ഉപദ്രവമോ 
ആയി വരുന്ന അവസ്ഥകളില്‍ ഇത്‌ ഏറ്റവും ഗുണകരമാണ്‌. '/ഒറിഠാട്[റു/ 
മൂലവും തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥി, വൃക്കകള്‍ എന്നിവയുടെ പ്രവര്‍ത്തന 
വൈകല്യം മൂലവും ൧06൦ ഡ൨ (നഠന്ഥാട്ട(൧'7)മൂലവുമുണ്ടാകുന്ന 
ശോഫങ്ങളിലെല്ലാം ഫലപ്രദമാണിത്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
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പത്ഥ്വാക്ഷധാത്ര്യാദി കഷായം 


പത്ഥ്യാക്ഷധാത്രീഭൂനിംബൈര്‍നിശാനിംബാമൃതായുതൈെഃ 
കൃതഃ ക്വാഥഃ ഷഡംഗോ/യം സഗുഡഃ ശീര്‍ഷശൂലഹൃത്‌ 


ഭൂശംഖകര്‍ണ്ണശൂലാനി തഥാര്‍ദ്ധശിരസോ രുജം 
സൂര്യാവര്‍ത്തം ശംഖകം ച ദന്തപാതം ച ത്രദുജം 


നക്താന്ധ്യം പടലം ശുക്ലം ചക്ഷുഃപീഡാം വ്യപോഹതി 
(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത) 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയിലെ ഈ യോഗം അടുത്തകാലത്താണ്‌ 
പ്രചുരപ്രചാരം നേടിയത്‌. 


ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങളില്‍ സ്വപ്നകാലത്തെ ഘൃതസേവയാ 
ണല്ലോ മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ നിശ്ചയിച്ചിരുന്നത്‌. ഘൃതം കഴിക്കാന്‍ 
രോഗിക്കും കുറിയ്ക്കാന്‍ വൈദ്യനും മടി തുടങ്ങിയപ്പോഴായിരിക്കണം 
ശാര്‍ങ്ഗധരന്റെ പത്ഥ്യാക്ഷധാത്ര്യാദി കഷായം (പത്ഥ്യാദിഷഡംഗം, 
പത്ഥ്യാഷഡംഗം എന്നും പറയുന്നു) മുന്‍നിരയിലേക്കു വന്നത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കടുക്കാത്തൊണ്ട്‌, താന്നിയ്ക്കാത്തൊണ്ട്‌, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌, 
കിരിയാത്ത, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌ എന്നിവ 
സമമെടുത്ത്‌ സാമാനൃകഷായവിധിപ്രകാരം തയ്യാറാക്കുന്നു. 


പത്ഥ്യ തുടങ്ങി ബാക്കി 6 കൂട്ടം ചേര്‍ന്ന കഷായം എന്നര്‍ത്ഥത്തി 
ലാണ്‌ പത്ഥ്യാദിഷഡംഗം എന്ന പേര്‍ ലഭിച്ചത്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നു 
വെങ്കിലും ഇതിനെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതില്‍ പണ്ഡിതന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ 
പക്ഷഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. ക്ഥഥ£ ഷഡ്ധംഗോയം എന്നുള്ള നാമകല്പനയാണ്‌ 
പക്ഷഭേദങ്ങള്‍ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനം. 


ഷഡംഗം എന്ന പേരിനെ യോജിപ്പിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ചിലര്‍ 
നിശ എന്നതിനെ നിശി എന്നാക്കി പഠിക്കുന്നു. നിശിയെന്നതുകൊ 
ണ്ട്‌ കഷായം രാത്രിയില്‍ കുടിക്കണമെന്നു നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതായി കണ 
ക്കാക്കണമെന്നാണ്‌ അവരുടെ പക്ഷം. ഇതിനെ സമര്‍ത്ഥിക്കാന്‍, 


ഈരീദഥ്ജ്(തുവികാരേഷ്ു ലേഖ/നേ ഒബ്ലംഹണോ തഥാ 
ചാച്‌നാം ശമനം ദേയ്മനനാം ഭേഷജം നിശി 
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എന്നുള്ള ശാര്‍ങ്ഗധരകാരിക ഉദ്ധരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഓഷധ 
സേവാ കാലനിര്‍ണ്ണയത്തിനു സഹായകമായി “ഭൈഷജ്യാഖ്യാനകം' 
എന്ന പേരില്‍ ഒരദ്ധ്യായം തന്നെ എഴുതിച്ചേര്‍ത്ത ആചാര്യന്‍ പിന്നീ 
ടുവരുന്ന അദ്ധ്യായത്തിലെ ഒരു കഷായത്തില്‍ അതേ കാര്യം 
ആവര്‍ത്തിച്ചുപറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നു കരുതുന്നത്‌ അസംഗതമാണ്‌. 


ഇനി മറ്റു ചില പണ്ഡിതന്മാര്‍ യോഗത്തിലെ നിംബം ഒഴിവാക്കി 
യോഗത്തെ തന്നെ തിരുത്തി പഠിക്കുന്നു. 


ചത്ഥ്യഠാകഷഗഥ്രതിഭുനിംബനിശാചൈറഥമ്യതായുതൈഃ 
ക്യതഃ ക്വാഥ? ഷഡംഗോ/യം സ്വഗുളഃ ശിരീഷശുലനുത്‌ 


യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഒരു ദ്രവ്യം വ്യാധ്യവസ്ഥയ്ക്ക്‌ 
യോജിച്ചതല്ലെങ്കില്‍ വിട്ടുകളയാനും മറ്റൊന്ന്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കേണ്ടതുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ അങ്ങനെ ചെയ്തുകൊള്ളാനും ആചാര്യന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍, ആ സ്വാത്ര്ത്രയം ആചാര്യോക്തമായ യോഗത്തെ തിരുത്തു 
ന്നതിനുള്ള അവകാശമാകുന്നില്ല. 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിന്റെ സംസ്്‌കൃതവ്യാഖ്യാനങ്ങളായ ദീപികയിലും 
ഗുഡ്ദാര്‍ത്ഥദീപികയിലും പത്ഥ്യാക്ഷധാധ്രികളെ ഏകത്വേന ധ്രിഫല 
യെന്നു കണക്കാക്കി ശേഷിച്ച നാലു മരുന്നുകളും പ്രക്ഷേപ്രദവ്യമായ 
ഗുളവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഷഡംഗസംജ്ഞയെ സാധൂകരിക്കുന്നു. 


അയം ഷഡ്ഥംഗമ്സംജ്ഞഃ, ഷട്‌ അംഗാന? യസ്യ സ തഥാ (ര്രിഫലാ 
ഏക്മഠംഗം, ഷഷ്ടമംഗാ ഗുഡ്ഥമിത? ഗുഡോ/ത (പക്ഷേചേ സ്പാഗു? 
(ദീപിക - ആഡ്മമല്ലന്‍) 


പത്ഥ്യഠദിധാത്യന്താനാം (തിഫഥാ (ക്രിയതേ. (തിഫഥലാ ഏകത്വേന 
ഗമ്യതേ തദാ പഞ്ച/ാംഗത്ാല്‍ത്‌ ഗുഡസ്ധ്യ /പചക്േഷചകത്ഥാത്‌ 

(്തയസ്ധ്യ (/ഗഹണം നൈകസ്്യ 
(ഗുഡ്മാര്‍ത്ഥദീപിക - കാശിരാമ) 


പൂര്‍വകാലം മുതല്‍ക്കേ കേരളത്തിലെ വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ ഈ 
വിധമുള്ള സംവാദങ്ങളിലൊന്നും ഇടപെടാതെ ഭാവമിശ്രന്‍ അര്‍ത്ഥ 
ശങ്കക്ക്‌ ഇടമില്ലാത്തവിധം ഭാവ്രപകാശത്തില്‍ പറഞ്ഞ യോഗത്തെ 
സ്വീകരിച്ച്‌ ചികിത്സയില്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയിരുന്നതായി 
കാണാം. മലയാള ഭാഷയിലേക്ക്‌ തര്‍ജ്ജമ ചെയ്ത്‌ ശിഷ്യരെ പഠിപ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. പ്രസിദ്ധ ചികിത്സകനും പണ്ഡിതനുമായി 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 125 


രുന്ന ചാവറകോട്ട്‌ കെ.എന്‍. കുഞ്ഞുശങ്കരന്‍ വൈദ്യന്‍ പത്ഥ്യാക്ഷധാ 
ത്ര്യാദിക്കു എഴുതിയ പരിഭാഷ കാണുക. 


വറക്ടുമഞ്ഞകളും വേച്ഛിന്ചട ചിറ്റമ്ൃതും തഥാ 
(്രിഫചത്തോടു കിര്യാത്തെന്നിവ തുല്യം പഫചിച്ചഥ 
സ്വേവിച്ചാലു നൈ മാറും ഘോരമാം തലവേദന 

(ചാവറകോട്ട്‌ കെ. എന്‍. കുഞ്ഞുശങ്കരന്‍ വൈദ്യന്‍) 


ഫലശ്രുതി 


ഈ കഷായം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശിരസ്തോദം, 
കര്‍ണ്ണശൂലം, അര്‍ദ്ധാവഭേദകം, സൂര്യാവര്‍ത്തം, ശംഖകം, ദന്തപാതം, 
ദന്തശൂല, നക്താന്ധ്യം, പടലം, ശുക്ലം, നേര്രശൂലം എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങളില്‍ നല്‍കാവുന്ന ഒരു ഉത്തമകഷായമാണി 
ത്‌. 
ഗന്ധമറിയായ്ക, മൂക്കിലെ ദശ, വെളുപ്പാന്‍ കാലത്തെ തുമ്മല്‍, 


അലര്‍ജി, സൈനസൈറ്റിസ്‌ ഇവയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ചത്ഥ്യഠാകഷഗഗ/ത7രജന?ഗുളുച? 

ഭുന്മിംബെനിംബൈ£ സഗുഡ? കഷ്ഥയ 
(ഭുശംഖ/കര്‍ണ്ണാകഷിശിരോര്‍ദ്ധശുലം 
സിഹത്തി, നാസധാനിഹിതം ക/ണോന 


(ഭാവപ്രകാശം) 


ഭാവപ്രകാശത്തില്‍ നസ്ൃത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാമെന്നും പറയുന്നു. 
എന്നാല്‍ നസ്യം ചെയ്യിച്ച അനുഭവം ഇല്ല. പരീക്ഷിച്ചു നോക്കി 
ഫലം അറിയേണ്ടതാണ്‌. 


യോഗരത്നാകരത്തിലും ഇതേ പാഠം തന്നെയാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം, വാതാനുലോമനം 
മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 
അവയവകര്‍മ്മം : ചക്ഷുഷ്യം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ശര്‍ക്കരയാണ്‌ മേമ്പൊടി. കഫാധിക്യത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തും 
കൊടുക്കാം. വരണാദി ഘൃതമോ വരണാദി തൈലമോ ചേര്‍ത്തും 
നല്‍കാറുണ്ട്‌. വ്യോഷാദിവടകവും മേമ്പൊടിയാക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ആറ്‌ ആഴ്ച വരെ കൊടുക്കാം. ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങളില്‍ ഈ 
കഷായം രാത്രിയില്‍ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ കുറേകൂടി പ്രയോജനം 
ചെയ്യുക. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


യകൃത്രോഗങ്ങളില്‍ വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാട്‌ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


ഈ കഷായത്തില്‍ വരണാദി നെയ്യ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ അത്താ 
ഴശേഷം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ എല്ലാവിധ ശിരഃശൂലകളിലും നല്ലതാ 
ണ്‌. [71030 ല്‍ ദീപനപാചനമായ ഏതെങ്കിലും ഓഷധം കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമം. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


പ്രമേഹരോഗത്തില്‍ വളരെ ഫല്രപദമാണ്‌. പൊട്ടിയൊലിക്കുന്ന 
ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും വളരെ പ്രാധാന്യേന ഉപയോഗിക്കാം. 


മൂര്രത്തില്‍ കൂടി ഒഥധ൩്൩ പുറത്തു പോകുന്ന അവസ്ഥയില്‍ 
(ദ്ഥധസ്സ്ഥ്ദ)ുകൊടുക്കാം. തിക്തരസ്പ്രധാനമായതുകൊണ്ട്‌ ജരത്തിലും 
ഫലപ്രദമാണ്‌. പ്രത്യകിച്ച്‌ ഠട॥ധി0ട, ജ്വരം ഇവ അനുബന്ധിച്ച്‌ വരു 
മ്പോള്‍ മുക്കാമുക്കടുകാദി ഗുളിക, വില്വാദി ഗുളിക തുടങ്ങിയ യുക്ത 
മായ അനുപാനത്തോടുകൂടി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ വളരെ ഗുണം കാണാ 

റുണ്ട്‌. 
(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


4൫05 പോലുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ ഈ യോഗം സ്ഥിരമായി ഉപ 
യോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തുതന്നെയാണ്‌ കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. 
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കഷായഗുളികയും ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. ഓഷധകാലസിദ്ധാന്താനുസാ 
രേണ രാര്തി ഭക്ഷണശേഷം തന്നെയാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദം. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


ലഗല്‌ റ്ടടദടട കളിലും അലര്‍ജിമുലമുണ്ടാകുന്ന ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ഗല, ട്ഡട്ിട, ഉദാവര്‍ത്താനുബന്ധ ശിരാശൂലകള്‍ എന്നിവ 
യില്‍ നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
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പിഷല്യാദി അനുവാസനതൈലം 
പിപ്പലീം മദനം വില്വം ശതാഹ്വാം മധുകം വചാം 


കുഷ്ഠം ശഠീം പുഷ്കരാഖ്യം ചിധ്രകം ദേവദാരു ച 
പിഷ്ട്വാ തൈലം വിപക്തവ്യം ദ്വിഗുണക്ഷീരസംയുതം 


അര്‍ശസാം മൂുഡവാതാനാം തത്‌ ശ്രേഷ്ഠമനുവാസനം 
ഗുദനിഃസ്സരണം ശൂലം മൂുധ്രക്യൃച്ഛം പ്രവാഹികാം 


കട്യൂരുപൃഷ്ഠദൌര്‍ബല്യമാനാഹം വംക്ഷണാശ്രയം 
പിച്ഛാര്സ്രാവം ഗുദേ ശോഫം വാതവര്‍ച്ചോവിനിഗ്രഹം 


ഉത്ഥാനം ബഹുശോ യച്ച ജയേത്തച്ചാനുവാസനാല്‍ 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശശ്ചികിത്സിതം) 


അനുവാസനത്തിന്‌ മാത്രമായി വിധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ എന്ന പ്രത്യേകത 
ഈ യോഗത്തിനുണ്ട്‌. കേരളീയചികിത്സയില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോ 
ഗിച്ചുവരുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


തിപ്പലി, മലങ്കാരയ്ക, കൂവളവേര്‌, ചതകുപ്പ, ഇരട്ടിമധുരം, വയമ്പ്‌, 
കൊട്ടം, കച്ചോലം, പുഷ്കരമൂലം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ദേവതാരം 
ഇവ 4 കഴഞ്ചുവീതം നാലിടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി ഒരിട 
ങ്ങഴി എണ്ണയും രണ്ടിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ ദിവസേന തിളപ്പിച്ച്‌ 
6-൦ ദിവസം മെഴുപാകത്തിലരിക്കുക. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ പിപ്പല്യാദിതൈലം കൊണ്ട്‌ വിധിപ്രകാരം അനുവാസനം 
(സ്നേഹവസ്തി) ചെയ്താല്‍ കോഷ്ഠത്തില്‍ സ്തബ്ധമായ 
വായുവിനോടുകൂടിയ അര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കും. ഗുദ്രഭംശം, കോഷ്ഠ 
ശൂല, മൂര്തക്യൃച്ഛം, പ്രവാഹിക, അരക്കെട്ടിലും തുടകളിലും മുതുകിലു 
മുണ്ടാകുന്ന ദൌര്‍ബല്യം, വംക്ഷണങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന വീക്കം, പിച്ചാ 
ര്സാവം (വഴുവഴുപ്പോടുകൂടിയ അതിസാരം), ഗുദത്തിലെ നീര്‍, മല 
ബന്ധം, അധോവായുവിന്റെ രോധം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 
അര്‍ശസ്സ്‌ നിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന മാംസാങ്കുരങ്ങളെ വീണ്ടും വരാത്തവിധം 
ഇല്ലായ്മ ചെയ്യുന്നു. 
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ഉത്ഥാനം ബഹുശഃ എന്നതിന്‌ പലതവണ മലം പോകുന്നത്‌ എന്ന 
അര്‍ത്ഥമാണ്‌ സംസ്കൃതവ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌. |നീ- 
(ദ 8ഠധ൦ ടൃനാനഈനട ന്റേയും മറ്റും ലക്ഷണവും ഇതാണല്ലോ. 


മലദ്വാരത്തില്‍ ചൊറിച്ചില്‍ കാണുന്ന രോഗികളില്‍ ഗുദത്തില്‍ 
ലേപനം ചെയ്യാനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


കിടത്തി ചികിത്സിക്കേണ്ട കാലത്ത്‌ ആഴ്ചയില്‍ 2 ദിവസമോ ഒന്നി 
ടവിട്ടോ വാതാനുലോമനത്തിന്‌ വേണ്ടി മാധ്രാവസ്തി ചെയ്യാനും ഉപ 
യോഗിക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, അപാനാനുലോമനം 
മലകര്‍മ്മം : മലമൂധര്രാനുലോമനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : പിച്ഛാര്സാവഹരം, ശൂലഹരം 
അവയവകര്‍മ്മം : കോഷ്ഠസ്നിഗ്ദ്ധത വരുത്തുന്നു 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


വസ്തിചെയ്യുമ്പോള്‍ സൈന്ധവം പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ക്കുന്ന പതിവു 
ണ്ട്‌. യമകമായി അമ്പാസനം ചെയ്യേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ മൂന്നിലൊന്ന്‌ 
ഘൃതം ചേര്‍ക്കണം. വെറും നെയ്യ്‌, രാസ്‌നാദിഘൃതം, വിദ്യാര്യാദി 
ഘൃതം മുതലായവ ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


മാര്രാവസ്തിക്കും അനുവാസനത്തിനുമുള്ള മാധ്രയില്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. സേവ്യമായി കൊടുക്കുക പതിവില്ല. അഭ്യംഗാദികള്‍ക്കും ഉപ 
യോഗിക്കാറില്ല. നിരൂഹത്തില്‍ സ്നേഹ്രദരവ്യമായി ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


അര്‍ശസ്സില്‍ രാവിലെ വേദനയോടുകൂടി മലം പോകുന്ന രോഗി 
കളില്‍, അത്താഴശേഷം ഈ തൈലത്തില്‍ മുക്കിയ പഞ്ഞി മലദ്വാര 
ത്തില്‍ പ്ലഗ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ മലത്തിന്റെ സുഗമമായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ 
സഹായിക്കുന്നു. വേദന കുറയ്ക്കാനും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


പിച്ഛാധ്സാാവത്തിലും ഇതുപോലെ ചെയ്യാം. അര്‍ശോപിടകകള്‍ 
ചുരുങ്ങിപ്പോകാനും സഹായിക്കുന്നു. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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൧00൭, 'ഗലിഠാടട ഡ്റട, വിവിധ പക്വാശയഗത വാതാവസ്ഥകളില്‍ 
സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫല്രപദമെന്ന്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


പക്വാശയത്തിന്റെ രൂക്ഷതകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്ന അപാനവൈഗു 
ണ്യവും അതോടനുബന്ധമായ ഉദാവര്‍ത്തവുമൊക്കെ അടിസ്ഥാനകാ 
രണമായിട്ടുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


അധഃകായസാദമുണ്ടാക്കുന്ന [ഒ നഠ1ഠ0 നദധനന ഠ്ടടദടട, [4/81- 
ലാട തുടങ്ങി 82. ൦ലഡിഠ ദഠ1ിലാദബു, ല്ലി ലിടിഠട എന്നി 
വയിലെല്ലാം ഗുണകരമാണ്‌. ശിരോമര്‍മ്മഗതമായ പക്ഷാഘാതത്തില്‍ 
പക്വാശയവാതത്തെ ക്രമീകരിക്കാന്‍ ഇതുപയോഗിച്ചുള്ള അനുവാസനം 
പ്രയോജനം ചെയ്യുന്നു. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


അപാനവൈഗുണ്യമുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളിലെല്ലാംതന്നെ വസ്തി 
കലപങ്ങളിലെ ആദ്യ അനുവാസനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പിപ്പല്യാദി ഏറ്റവും യുക്ത 
മാണ്‌. കമ്യു രുഫ്യഷ്ഠദൌരീബെല്യം.. തുടങ്ങിയ ഫലശ്രുതികള്‍ 
ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
൧൧൭ റിടടധ്ട ല്‍ [വി।ഗ്॥ഠ0൩ ന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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പിഷല്യാസവം 
പിപ്പലീ മരിചം ചവ്യം ഹരിഗ്രാ ചിര്രകോ ഘനഃ 


വിഡംഗം ക്രമുകോ ലേദ്രധഃ പാഠാ ധാത്ര്യേലവാലുകം 
ഉശീരം ചന്ദനം കുഷ്ഠം ലവംഗം തഗരം തഥാ 


മാംസീ ത്വഗേലാപ്രതം ച പ്രിയംഗുര്‍നാഗകേസരം 
ഏഷാമര്‍ദ്ധപലാന്‍ ഭാഗാന്‍ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണീകൃതാന്‍ ശുഭാന്‍ 


ജലദ്രോണദ്വയേ ക്ഷിപ്ത്വാ ദദ്യാല്‍ ഗുളതുലാത്രയം 
പലാനി ദശ ധാതക്യാ ദ്രാക്ഷാ ഷഷ്ടിപലാ ഭവേല്‍ 


ഏതാന്യേക്രത സംയോജ്യയ മൃത്ഭാണ്ഡേ ച വിനിക്ഷിപേല്‍ 
ജ്ഞാത്വാ//ഗതരസം തസ്യ പായയേദഗ്്യപേക്ഷയാ 


ക്ഷയം ഗുല്മോദരം കാര്‍ശ്യം ധ്രഹണീം പാണ്ഡുതാം ഗദം 
അര്‍ശാംസി നാശയേച്ഛീര്ലം പിപ്പല്യാദ്യാസവസ്ത്വയം 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത) 


ദീപനീയമായ ആസ്വങ്ങളില്‍ ശ്രേഷ്ഠമായ ഒന്നാണ്‌ പിപ്പല്യാ 
സവം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


തിപ്പലി, കുരുമുളക്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, കൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കി, വിഴാലരി, മൂക്കാത്ത അടയ്ക്ക, 
പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, നെല്ലിക്കാതൊണ്ട്‌, ഏലാവാലുകം, 
രാമച്ചം, ചന്ദനം, കൊട്ടം, ഇലവര്‍ങ്ഗതൊലി, തകരം, ജടാമാഞ്ചി, ഏല 
ത്തരി, പച്ചില, ഞാഴല്‍പ്പൂ, നാഗപ്പൂ എന്നിവ അര പലം വീതം പൊടി 
ച്ചതും 10 പലം താതിരിപ്പു ചതച്ചതും 60 പലം മുന്തിരിങ്ങയും 3 തുലാം 
ശര്‍ക്കരയും 32 ഇടങ്ങഴി തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തിലിട്ട നൈമയങ്ങിയ 
മണ്‍പാഠ്രതത്തിലാക്കി അടച്ച്‌ ഒരു മാസം ധാനൃപുടമോ ഭൂപുടമോ ചെയ്യു 
ക. 


ക്രമുകത്തിന്‌ കവുങ്ങിന്‍വേരും ചേര്‍ത്തുവരുന്നവരുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ക്ഷയം, ഗുല്മം, മഹോദരം, കാര്‍ശ്യം, ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു, അര്‍ശസ്സ്‌ 
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എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


കുട്ടികളിലെ കൃമി രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാധാരണയായി 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 

ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 

അവയവകര്‍മ്മം : യകൃത്ബല്യം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം 


കേവലം പൈത്തികമായ അവസ്ഥകളില്‍ ഈ ഓഷധം ആശാ 
സ്യമല്വ. 
[൦ 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ധാമ്പന്തരം, മഹാധാമ്പന്തരം, കസ്തൂര്യാദി, ഹിംഗുവചാദി, ഗ്രഹ 
ണ്ൃന്തകം തുടങ്ങിയ ഗുളികകള്‍ ഏതെങ്കിലും അവസ്ഥാനുവിധേയ 
മായി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മാംസരസം (സൂപ്പുകള്‍) സേവിക്കുമ്പോള്‍ കുറച്ചു പിപ്പല്യാസവം 
കൂടി ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കുന്നത്‌ ദഹനത്തിനും അഗിദീപ്തിക്കും നല്ല 
താണ്‌. 


മുസ്താരിഷ്ടം, അഭയാരിഷ്ടം, ദശമൂലാരിഷ്ടം എന്നിവയിലൊ 
ന്നില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ കേരളീയവൈദ്ൃന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ 
സാധാരണമാണ്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ നല്‍കാം. കുട്ടികള്‍ക്കും 
ശരീരബലം കുറഞ്ഞ സ്ര്രീകള്‍ക്കും സമം വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ദീര്‍ഘകാലോപയോഗം നല്ലതല്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


പിച്ഛഥ്ഥിലേഴ്രഗമത്ചചാഠാഥാന്യേലവാലുകൈ? 
ചവ്്യചി(തകജന്തുഘ്ന്രക്മുകോശിരചന്ദനൈ? 
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മുസ്താ(്രിയംഗുലവഥീ്ഹതി(്രാമ?സിപേരു/റൈ? 
പ്രതത്വക്കുഷതഗരൈരനാഗകേസരസംയുതൈെ? 


ഭഥഗൈ? സ്വാദരിദ്ധപഥലികൈര്/ദഥാകട്ഥം ഛഥഷ്ടിപഥല്ഥം 
കിചേരത്‌ 
ചഥലാന7 ദശ ഗാതക്യാ ഗുഡസ്ധവ്യ ച ശത്രതയം 


തോയാര്‍മണദ്ധയേ ന്ധിദ്ധം ഭവത്യേതത്‌ സുഖാവഹം 
ഗ്രഹണ്്ചാണ്ഡുരോഗാര്ശഃ കാരശ്യഗുല്്‌മോദരാചഹഃ? 


പിച്ഛല്യാദിരരിഷമ്ടായം ജ്ധ/രാരുചിവിനാശന? 


(ഗദനിഗ്രഹം) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പല രോഗങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടു വരുന്ന വിശപ്പില്ലായ്മ, അരുചി 
എന്നിവയില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. കൂട്ടികളില്‍ ശ്രഹണീവികാരങ്ങളിലും 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. മധൂകാസവത്തോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


രണ്ട്‌ വയസ്സിന്‌ മുകളിലുള്ള കുട്ടികളില്‍ അജീര്‍ണ്ണജനയമായുണ്ടാ 
കുന്ന അതിസാരത്തില്‍ വിലാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ നല്കുന്നത്‌ ഗുണ 
കരമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. കെ. നസീമ) 
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പുതികാസവം 


ദ്രോണേ/പാം പുതിവല്ക്കദ്വിതുലമഥ പചേ- 
ത്പാദശേഷേ/ഥ തസ്മിന്‍ 
ദേയാ/ശീതിര്‍ഗുളസ്യ പ്രതനുകരജസോ 
വ്യോഷതോ/ഷ്ട പലാനി 
ഏതന്മാസേന ജാതം ജനയതി പരമാ- 
മൂഷ്മണഃ പക്തിശക്തിം 
ശുക്തം കൃത്വാ(/നുലോമ്യം ജയതി ച ഗുദജ- 
പ്ലീഹഗുല്മോദരാണി 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - അര്‍ശശ്ചികിത്സിതം) 


പൂതി വല്ക്കാസവം, പൂതീകശുക്തം എന്ന പേരിലും ഇത്‌ 
അറിയപ്പെടുന്നു. പൂതീകരഞ്ജാസവം ഇതേ പ്രകരണത്തില്‍തന്നെ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മറ്റൊരു യോഗമാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ആവിലിന്റെ തൊലി 200 പലം, കൊത്തിനുറുക്കി കഴുകി ചതച്ച്‌ 
16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിക്കുക. അതില്‍ പഴയ ശര്‍ക്കര 80 പലം കലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ അരിക്കണം. 
ചൂടാറിയാല്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ ഓരോന്നും പൊടിച്ച പൊടി 
രണ്ടേമുക്കാല്‍ പലം വീതം (ആകെ 8 പലം) ഇട്ട ഇളക്കിയോജിപ്പിക്കുക. 
ഇത്‌ നല്ല മണ്‍കുടത്തിലോ ഭരണിയിലോ ആക്കി വായ അടച്ചുകെട്ടി 
ശീലമണ്ണ്‌ ചെയ്ത്‌ മണ്ണില്‍ കുഴിച്ചുവെയ്ക്കുക. ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞ്‌ 
അരിച്ചെടുത്ത്‌ മാര്രാനുസരണം നല്‍കുക. 


മേല്‍പറഞ്ഞപ്രകാരം പൂതീകാസവം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ വല്ലാത്ത 
കൊഴുപ്പ്‌ വരും. അതിനാല്‍ വെള്ളത്തിന്റെ അളവ്‌ 32 ഇടങ്ങഴി എടു 
ക്കുകയും വറ്റിച്ച്‌ 8 ഇടങ്ങഴിയാക്കുകയും ചെയ്യുക. ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി 
ഇ ഓരോന്നും രണ്ടേമുക്കാല്‍ പലം വീതം തന്നെ ചേര്‍ക്കുക. ഇങ്ങി 
നെയായാല്‍ കൊഴുപ്പ്‌ അധികം വരികയില്ല. 


യോഗത്തില്‍ താതിരിപ്പൂവ്‌ പറഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കിലും കുറച്ച്‌ (രണ്ടേമു 
ക്കാല്‍ പലം) കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


മറ്റൊരു രീതിയിലും പൂതീകാസവം തയ്യാറാക്കാം. ആവില്‍തൊലി 
12 കിലോ കഴുകിനുറുക്കി ചതച്ച്‌ 120 ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
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വെച്ച്‌ 30 ലിറ്ററാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ 30 കിലോ ശര്‍ക്കര കലക്കി അരിച്ച്‌ 
ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ ഒരു കിലോഗ്രാം വീതം പൊടിച്ച്‌ ഇട്ട 
സ്ഫുടം ചെയ്യുക. 

ആസ്വത്തിന്‌ കൊഴുപ്പുവരാതിരിപ്പാന്‍ പൂര്‍വികര്‍ നടപ്പിലാക്കി 
വരുന്ന രീതിയാണിത്‌. വെള്ളത്തിന്റേയും ശര്‍ക്കരയുടേയും അളവനു 


സരിച്ച്‌ പ്രക്ഷേപചൂര്‍ണ്ണത്തിന്റേയും അളവില്‍ മാറ്റം വരുത്തിയിരിക്കു 
ന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ലേഹൃമാക്കിയും ഉപയോഗിക്കാം. നിര്‍ദ്ദിഷ്ട കഷായത്തില്‍ 
ശര്‍ക്കര കലക്കിയരിച്ചു പാകം ചെയ്തു കുറുകിയാല്‍ ത്രികടുചൂര്‍ണ്ണം 
വിതറി ഇളക്കി യോജിപ്പിക്കുക. 


ഈ പൂതീകാദി ലേഹം ഗുല്മപ്ലീഹോദരങ്ങളില്‍ വളരെ ഫല്ര്ര 
ദമായി കണ്ടുവരുന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ പൂതീകാസവം മാര്രാനുസാരണേ സേവിച്ചാല്‍ നല്ല ദഹന 
ശേഷി ഉണ്ടാകുകയും വായുവിന്റേയും മലത്തിന്റേയും രോധത്തെ മാറ്റു 
ന്നതുമാണ്‌. അര്‍ശസ്സുകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുള്ള ഉദാവര്‍ത്തം, 
പ്ലീഹരോഗങ്ങള്‍, ഗുലമം, ഉദരം എന്നിവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


തൂനി, പ്രതുനി, ആധ്മാനം, ആനാഹം, ഈര്‍ധ്വവാതം എന്നിവക്കും 
ഫല്രപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 

രോഗകര്‍മ്മം : അര്‍ശോഘ്നം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


അനുലോമനത്തിനായി ധാമ്പന്തരം ഗുളിക, വായുഗുളിക, ഹിംഗു 
വചാദി ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്തുനല്‍കാം. 
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അപാനവൈഷമ്യങ്ങളില്‍ അഭയാരിഷ്ടവും പൂതീകാസവവും 
സമം ചേര്‍ത്തു നല്‍കാം. 


മാര്രയും കാലപരിധിയും 


അര്‍ശോരോഗികള്‍ക്ക്‌ അപാനവായു തടഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നത്‌ 
മാറാന്‍ സ്ഥിരമായി കൊടുത്തുവരാറുണ്ട്‌. എങ്കിലും ദീര്‍ഘകാലോപ 
യോഗം ഒഴിവാക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. സാമാനൃമാത്രയില്‍ ഇത്‌ നല്‍കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


പൂതീകരഞ്ജാസവം, ദന്ത്യരിഷ്ടം മുതലായവ ഇതേ 
രോഗസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ കൊടുക്കുന്നതാണെങ്കിലും മരുന്നുകള്‍ 
വളരെയധികം വ്ൃത്യാസങ്ങളുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വയര്‍വീര്‍പ്പ്‌, ശൂല, പക്വാശയഗതവാതകോപം എന്നിവയില്‍ 
ഏറ്റവും യോജിച്ച ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. 


അഭയാരിഷ്ടം, പിപ്പല്യാസവം, ദുരാലഭാരിഷ്ടം ഇവയിലേതെ 
ങ്കിലും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 


ശിരഃശൂലയില്‍, ചുക്കുംതിപ്പല്യാദി ഗുളിക ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കു 
ന്നത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
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പ്രദഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം തൈലം 


ബലാശതാവരീശിഗ്രുവരണാര്‍ക്കകരഞ്ജകാഃ 
ഏരണ്ഡഞ്ചാപി കോരണ്ഡോ വാജിഗന്ധാ പ്രസാരണീ 


പഞ്ചമൂലം വരിഷ്ഠഞ്ച തൈസ്സമൈഃ ക്വഥിതേ ജലേ 
പാദാവശേഷിതേ ദദ്യാത്‌ തൈലസ്യാര്‍ദ്ധാഡകം ഭിഷക്‌ 


ക്ഷീരം തദ്വിഗുണം ദദ്യാത്‌ തത്സമേ ദധികാഞ്ചികേ 
തഗരാമരകാഷ്റഠൈലാശുണ്ഠീസര്‍ഷപചോരകാ 


ശതാഹ്വാകുഷ്ഠസിന്ധൂത്ഥരാസ്നാകാളാനുസാരികാഃ 
വചാ സചിരധ്രകം മാംസീ സരളം കടുരോഹിണീ 


പ്രത്യേകം കാര്‍ഷികാന്‍ ഭാഗാന്‍ പ്രതിവാപായ പണ്ഡിതഃ 
തത്സംഭാരേണ മൃദ്വഗ്നിസിദ്ധം തിലജമാദരാല്‍ 


പാനാഭൃയഞ്ജനനസ്യേഷു വിധേയം വസ്തികര്‍മ്മണി 
അശീതിവാതജാന്‍ രോഗാന്‍ ഹന്യാദാശു സുദാരുണാന്‍ 


വാതഗുല്മാര്‍ദ്ദിതം വൃദ്ധിമാ്ത്രജം വാതവിദ്രധിം 
മൂഡാഗര്‍ഭം തഥാ ശൂലാന്‍ വിവിധാംശ്ച വിനാശയേല്‍ 


ഏതത്തൈലം മഹാവീര്യം ആത്രേയപ്രമുഖൈഃ പുരാ 
നിര്‍മ്മിതം നാമതശ്ചാപി പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം 


(സഹ്രസയോഗം) 


തനി കേരളീയമായ യോഗമാണിത്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലും 
ഇതേ യോഗം കാണാം. പഴയ കാലത്ത്‌ കുഴമ്പായാണ്‌ 
ഉണ്ടാക്കിവന്നിരുന്നതും പ്രയോഗിച്ചുവന്നിരുന്നതും. എന്നാല്‍ തൈലം 
മാത്രമായി കാച്ചി ഇന്നിത്‌ ധാരാളമായി പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. 


ആത്രേയാദി മഹര്‍ഷിമാരാല്‍ നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള വീര്യമേറിയ 
ഈ തൈലം പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനമെന്ന പേരോടുകൂടിയതാകുന്നു. പ്രഭ 
ഞ്ജനമെന്നാല്‍ വാതമാണ്‌. അതിനെ മര്‍ദ്ദിക്കുന്നത്‌, ശമിപ്പിക്കുന്നത്‌ 
എന്നര്‍ത്ഥം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, മുരിങ്ങത്തൊലി, നീര്‍മാത 
ളത്തൊലി, എരുക്കിന്‍വേര്‍, ഉങ്ങിന്‍തൊലി, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, കരി 
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ങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, അമുക്കുരം, (്രസാരണി, കുമിഴിന്‍ വേര്‍, കൂവളവേര്‌, 
പാതിരിവേര്‍, പലകപയ്യാനിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍ എന്നീ 15 കൂട്ടം 
മരുന്നുകള്‍ 26 കഴഞ്ചുവീതം കഴുകി കൊത്തിനുറുക്കി ചതച്ച്‌ 32 ഇട 
ങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ട കഷായം വെച്ച്‌ 8 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച 
തില്‍ തകരം, ദേവതാരം, ഏലത്തരി, ചുക്ക്‌, കടുക്‌, കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ചതകുപ്പ, കൊട്ടം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചുവന്നരത്ത, ഉലുവ, വയമ്പ്‌, കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങ്‌, ജടാമാഞ്ചി, ചരളം, കടുകുരോഹിണി ഇവ 3 കഴഞ്ചുവീതം 
അരച്ചുകലക്കി 2 ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും 4 ഇടങ്ങഴി പാലും 2 ഇടങ്ങഴി 
വീതം കട്ടതൈരും, വെപ്പുകാടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ മണല്‍ പാകത്തിലരിക്കു 
ക. 


പഠാനാഭ്യ ഞ്‌ ജനനസ്യവസ്‌ ത്യാദികള്‍ക്ക നുസരിച്ച്‌ വിവിധ 
പാകങ്ങളില്‍ കാച്ചി അരിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


തതീ സമേ ദഗികാഞ്ചഥികേ എന്നതിന്‌ തൈലസമമെന്നും ക്ഷീരസ 
മമെന്നും വ്യാഖ്യാനിച്ചുകാണാറുണ്ട്‌. ക്ഷവീരസമമെങ്കില്‍ തൈരും 
കാടിയും 4 ഇടങ്ങഴി വീതം ചേര്‍ക്കണം. 


രാഘവന്‍ തിരുമുലപാടിന്റെ ര്രന്ഥപുരയിലെ യോഗങ്ങള്‍ വിവ 
രിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു താളിയോല്ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രഭഞ്ജനത്തിന്റെ കഷായമരു 
ന്നുകളില്‍ ആവണക്ക്‌ രണ്ടിന്റേയും വേര്‍ (വെളുത്തതും ചുവന്നതും) 
ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ആരോഗ്യരക്ഷാകല്പ്രദുമം വാതവ്യാധിചികിത്സാപ്രകരണ 
ത്തിലും പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. കല്ക്കത്തിന്റേയും 
തൈലത്തിന്റേയും കണക്ക്‌ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


പ്രഭഞ്ജനം കുഴമ്പാണ്‌ ഏറെ പ്രചാരത്തിലുണ്ടായിരുന്നത്‌. ഇത്‌ 
തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ എണ്ണ, ആവണക്കെണ്ണ, നെയ്യ്‌ എന്നിവ 3-2 - 1 
എന്ന അനുപാതത്തിലും മറ്റു ചിലര്‍ എണ്ണ, വേപ്പെണ്ണ, കടുകെണ്ണ 
എന്നിവ 3 - 0.5 - 0.5 എന്ന അനുപാതത്തിലും തയ്യാറാക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. 


അപൂര്‍വം ചിലരിത്‌ ആവര്‍ത്തിയായി കാച്ചിഉപയോഗിക്കാറുമുണ്ട്‌. 


ഒന്നര ഇടങ്ങഴി നല്ലെണ്ണയും ശേഷം പശുവിന്‍ നെയ്യും ആവണ 
ക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ മുക്കൂട്ടായും അല്ലെങ്കില്‍ ഇവയോടുകൂടി ഓട 
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ലെണ്ണയും കാട്ടുപന്നിനെയ്യും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ പഞ്ചസ്നേഹമായും ഇത്‌ 
ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ വളരെ പ്രചാരത്തിലുള്ള ഈ പ്രഭ 
ഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം തൈലം കൊണ്ട്‌ അവസ്ഥാനുവിധേയമായി നസ്യം, 
പാനം, അഭ്യഞ്ജനം, വസ്തി മുതലായവ ചെയ്താല്‍ എണ്‍പതുവിധം 
വാതരോഗങ്ങളും അവ എത്രതന്നെ കൃക്രങ്ങളായിരുന്നാലും വളരെ 
വേഗത്തില്‍ ശമിക്കുന്നതാണ്‌. 


വാതഗുന്മം, അര്‍ദ്ദിതം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, വാതവിദ്രധി, മൂഡഗര്‍ഭം 
(അപാനവായു വിലങ്ങി നിന്നിട്ട സുഖ്രപ്പസവത്തെ തടസ്സപ്പെടുത്തു 
ന്നത്‌), പല മാതിരിയുള്ള വേദനകള്‍ എന്നിവകളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


തണ്ടെല്ലും ഈരയും (തണ്ടെല്ല്! നട്ടെല്ല്‌ തന്നെ. ഈര നിതംബ 
വും) ഉളുക്കി വിഷമപ്പെടുന്ന വാതത്തില്‍ രക്തത്തിന്റെ അനുബന്ധം 
കൂടിയുള്ള പ്പോള്‍ തേയ്ക്കാന്‍ പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം തൈലമാണ്‌ ചികി 
ത്സാമഞ്ജരീകാരന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. യോഗാമൃതത്തിലും ഇതേ 
നിര്‍ദ്ദേശമുണ്ട്‌. 


തണ്ടല്ലുമുരയുമുളുക്ക! വശം കെടുമ്വഥോശ്‌ 
പണ്ടും കുടിച്ചു കരുനൊച്ചിരസ്ധാവണാജ്യം 
തണ്ടും കരേറി? ഞെളിവുറ്റുവരുന്ന ലഥതം 
മണ്ടും (പഭഞ്ജനവ്‌മര്‍ദ്ദനമെണ്ണുകൊങണ്ടും 


(യോഗാമൃതം) 


പക്ഷാഘാതരോഗിക്ക്‌ സേവിക്കാനും പുരട്ടാനും ധാരയ്ക്കും പ്രഭ 
ഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം തൈലം വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. 


പക്ഷാഘാതരോഗിയ്ക്ക്‌ കഴുത്തിനു കീഴേ തേയ്ക്കാനും 
ധാരയ്ക്കും മൂന്നുവട്ടം ആവര്‍ത്തിച്ചു കാച്ചിയ പ്രഭഞ്ജന 
വിമര്‍ദ്ദനതൈലം ഉപയോഗിക്കാന്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നു. കഴുത്തിനു കീഴെ എന്നു എടുത്തുപറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
തില്‍നിന്നും ഈര്‍ദ്ധ്വാംഗത്തില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ ആവര്‍ത്തിക്കാത്തതേ 
പാടുള്ളു എന്നുകൂടി ധരിയ്ക്കണം. 
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ഹൃദയ്രപിയയില്‍ വൈക്കത്തു പാച്ചു മൂത്തത്‌ വാതവ്യാധിചികി 
ത്സയിലെ മുഖ്യതൈലങ്ങളെ പറയുന്ന കൂട്ടത്തില്‍ പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം 
തൈലത്തേയും ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


മുഖ്യം (്രസ്ധാരണി്‌തൈലം തൈലം ഗാന്വന്തരം തഥാ 
ങഥ്ഥശതാദ്യം തൈചഷഞ്മ/ ദദ്യാത്‌ സഹചരാഥദികം 


പഞ്ച/സ്നേഹം മാഷതെലാ പ്രഭഞ്ജനറിമര്‍ദുനം 
കാര്ച്ഛഠസ്ധാസ്ഥ്യഠാദികം തൈലം ദശമൂല്ഥദികം തഥാ... 


(ഹൃദയ്പപിയ - വാതവ്യാധിചികിത്സു) 


നാല്പ്ഥമരം ചൊടിച്ച/ ചൊടിയും വരക്ടുമഞ്ഞശി ചൊടിയും ഏലാ 
ദ7ഗണചുതരണ്ണവും പച്ച്ച്ഛാലിലരച്ച്‌ എണ്ണയാല്‍്‌ ചാഥി്ച്ച്‌ നിരത്യ്യോ 
ദ്ധരീതതനം ചെയ്ക. (പഭഞ്ങജനവിമരദ്ദനം ചമച്ച്‌ മേരിതേയ്ക. ഇവ 
രണ്ടും തടിച്ചവരീക്ക്‌ (പമേഹമുങണ്ടാകാതിതിക്കാനി ചെതികെ നന്ന്‌. 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - സ്ഥൂലചികിത്സ) 


പ്രമേഹരോഗം വരാതിരിക്കാനായി ഈ തൈലം ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
പറയുന്നു. ഇതില്‍നിന്ന്‌ സ്ഥൂലശരീരിക്ക്‌ വാതരോഗം വരുമ്പോള്‍ ഉപ 
യോഗിക്കേണ്ട തൈലമാണ്‌ പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം എന്നും കര്‍ശനസ്വ 
ഭാവമാണെന്നും അനുമാനിക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, അപാനാനുലോമനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : രുജാഘ്നം, സുപ്തിഹരം 


യോഗാമൃതം, ചികിത്സാമഞ്ജരി, ചികിത്സാക്രമം, വൈദൃമനോ 
രമ തുടങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം വിവിധ അവസ്ഥക 
ളില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്താന്‍ ഉപദേശം തരുന്നുണ്ട്‌. 


ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ അകത്തേക്കും പുറത്തേക്കും ഉപയോഗി 
ക്കേണ്ട സ്നേഹങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ഒരു ഭാഗത്ത്‌ 
പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനം പ്രാധാന്യത്തോടെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഇന്ദുകാന്തഘ്യതം യോജ്യം തഥാ ഗുത്ഗുലുതിക്തകം 
ധാന്വന്തരം ബ്ഥ്ഥതൈലാ (്രഭഞ്ജനവിമരദ്ദനം 
ബലാശ്വഗന്ധാതൈചമെ/ തൈലം സാഹചര തഥാ 


(ചികിത്സാക്രമം) 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


പൈത്തിക വികാരത്തിലോ പിത്ത്പ്രകൃതിയിലോ ഉഷ്ണകാ 
ലത്തോ പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനത്തോടൊപ്പം പിണ്ഡതൈലം, ക്ഷീരബല 
മുതലായ പിത്തശമനതൈലങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കാം. 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ പതിവില്ല. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


വാതരോഗികള്‍ക്കും സ്ഥൂലപ്രകൃതിക്കാര്‍ക്കും നിത്യേന അഭ്യം 
ഗത്തിന്‌ ശീലിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഗുല്മം, വൃദ്ധി, മൂഡാഗര്‍ഭം തുടങ്ങിയവയും ഫലശ്രുതിയില്‍ സൂചി 
പ്പിക്കപ്പെട്ടതിനാല്‍ വസ്തിക്കും പാനത്തിനും ഇത്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ 
നോക്കേണ്ടതാണ്‌. അപാനാനുലോമനം എന്ന ഗുണം അപ്പോഴേ അനു 
ഭവപ്പെടൂ. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചിറയത്തുപോറ്റിയുടെ വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ ചില 
പാഠഭേദങ്ങളോടുകൂടിയ ഒരു പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനതൈലയോഗം പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഗ്രഭാവമേറുമിയെണ്ണു (്രഭഞ്ജനവിമരദ്ദനം 
(പകാശമായ്‌ ചറഞ്ഞ?ടാം (്രസ്വാദം കരുതിടണം 


പ്രസ്ഥാരണ്‌! കുരുന്മേമട്‌? ശതാവതിയമുക്കുരം 
വച നാര്‍്മരുതിന്തേഷും ഫുങ്ക്‌ന്തേോഥ്ഥവണക്കുവേര്‍ 


മുതിങ്ങത്തോലെരിക്കിന്തോത്‌ കുവളം കുന്ഥിള്‍്‌ മുഞ്ഞയും 
കതിഠകുറുഞ്ഞ? പയ്യാന7 പചാതിര7യിവയെറക്കെയും 


കഷായം വെച്ചെണ്ണുചേര്ത്തു പാഠലുമെണ്ണയ്ക്കിരട്ടിയായ്‌ 
കുമ്ടണം നാ്മടങ്ങായിക്കുക്ടു കാടിയതിത്‌ പുനഃ 


തകരം നാഗരം കൊട്മേലാ ചെറിയ സ്വരീഷചാ 
അരത്താകചോരമിന്മുച്ഛും വയന്പുചതകുച്ഛ'യും 


കാളാനുസ്ധാര? ചരളം ത മാഞ്ച കടുരോഹ്‌ിണ? 
കാലേ കല്ക്കമതാക്കിടു മുക്കാഴഞ്ഞ/7തു ചേരിക്കണം 
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എണ്ണ വെന്തു കുടിക്കുലും തേക്കുചും വാതമെണ്‍്്പചതും 
തസോ പചോയങ്ങൊഴിഞ്ഞുടുമെന്മും നന്നായ്‌ വരും സുഖം 


(വൈദ്യമഞ്ജരി - തൈലവര്‍ഗ്ഗം) 


ഇതിന്‍പ്രകാരം തയ്യാറാക്കിയ തൈലവും പ്രയോഗാനുഭവത്തില്‍ 


| ഫലസിദ്ധിയുള്ളതായി കാണപ്പെടുന്നു. 


വൈദ്യമാലികയില്‍ വേറൊരു പാഠമാണുള്ളത്‌. 


തആവണക്കിനുടേമുചം എതിക്കിന്വേര്‍ മുരിങ്ങവേര്‌ 
കതികുറിഞ്ഞി?തനീവേരും നിര്‍മാതകൂമതിന്റെ വേര്‌ 


ദശമുചം കുരുന്മേടട്‌? തലനളിയമുക്കുരം 
നാലച്ലഠാമരമതിന്തോലും, അരത്തയുമമുക്കുരം 


ഇവയെല്ലാം സമം കുട്ടി കഷഥയംവെച്ചുകൊങണ്ടുടന്ന്‌ 
വെഷ്ചുറ്റണം വിശേഷിച്ചു ദേവതാരമരത്മയും 


എണ്ണനെയ്യാവണക്കെണ്ണ പന്നിനൈ തേങ്ങയെണ്ണയും 
പഠലും കാടി തയിറ്റിമ്റെ വെൂളവും ചേര്ത്തുകൊണ്ടതിത്‌ 


കതിക്കത്ത?നു പറഞ്ഞ?ടാം ദേവതാരമരത്തയും 
ചന്ദനം മാഞ്ഞ7യും കൊട്ടം ചെഞ്ചല്യം ചതക്കുപ്ഛ'യും 


ചരളം കടുകും ചിന്നെ വേച്ഛിന്തോത്‌ കുന്തുരുക്കവും 
ചെററെഗകള്ളിക്കൊടിയും ചിന്നെ ചോനകച്ഛുത്‌ കട്ത്നുര 


ചെരുംകുരുന്ധതന്മുചം അആഭരകം നാഗുണം തഥാ 
നാന്മുകച്ഛുല്ലതും ചിന്നെ ഇത്ച്ഛയെന്നിവയെക്കെയും 


കലിക്കം മ്ൃദ/ഗിനാ൧ സ്ധിദ്ധം തൈലം തേക്കു കുടിക്കയും 
നന്ധ്യം ചെയ്കയുമെന്നാക/ല്‍്‌ വഥതമെമ്ലാം ശമിച്ചുപേംം 


വധാതഗുല്മാരദ്ദിതം വ്ൃദ്ധിം ആ(ന്തജം വാതവിഗ്രഗിം 
മുവഗര്ഭം തഥാ ശുചാറര്‍ വിിവിഗാംശ/ വിനാശയേല്‍്‌ 


ഏതതത്തൈമഷം മഹാറഥഥ്ര്യം ആദ്തയ്പചമുമൈ ഫുരാ 
നിരീമ്മിതം നാമതശ്ചഥചി (്രഭഞ്ജനവിമരദ്ദനം 


(വൈദ്യമാലികു) 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കടീഗധ്രഹം, ഗ്ൃശ്ധരാസി എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. രോഗാവസ്ഥ 
യനുസരിച്ച്‌ ചിഞ്ചാദി, കേതകീമുലാദി, കൊട്ടംചുക്കാദി എന്നീ തൈല 
ങ്ങളോട ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


പക്ഷാഘാതരോഗിയില്‍ ശോധനാംഗസ്നേഹപാനമായി പ്രഭഞ്ജ 
നവിമര്‍ദദനം തൈലം ഉപയോഗിച്ചപ്പോള്‍ സ്തബ്ധത കുറഞ്ഞതായ 
അനുഭവമുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. ആര്‍. സുബിന്‍) 
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ഫലസര്‍മകിസ്‌ 
മഞ്ജിഷ്ഠാകുഷ്ഠതഗര്രതിഫലാശര്‍ക്കരാവചാഃ 


ദ്വേ നിശേ മധുകം മേദാം ദീപ്യകം കടുരോഹിണീം 
പയസ്യാഹിംഗുകാകോളീവാജിഗന്ധാശതാവരീഃ 


പിഷ്ട്വാക്ഷാംശാ ഘൃത്പ്രസ്ഥം പചേല്‍ ക്ഷീരചതുര്‍ഗുണം 
യോനിശുക്ട്രപദോഷേഷു തല്‍ സർവേഷു പ്രശസ്യതേ 


ആയുഷ്യം പൌഷ്ടികം മേധ്യം ധന്യം പുംസവനം പരം 
ഫലസര്‍പ്പിരിതി ഖ്യാതം പുഷ്പേ പീതം ഫലായ യത്‌ 


ധ്മിയമാണ്പ്രജാനാം ച ഗര്‍ഭിണീനാം ച പൂജിതം 
ഏതല്‍ പരം ച ബാലാനാം ഗ്രഹഘ്നം ദേഹവര്‍ദ്ധനം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുഹ്ൃയരോഗപ്രതിഷേധം) 


വന്ധ്യതാചികിത്സയിലും ഗര്‍ഭിണീശുശ്രൂഷയിലും പ്രചാരം 
നേടിയ ഒരു യോഗമാണിത്‌. ഫലഘ്ൃതം എന്നും ഇതിനെ പറയുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


മഞ്ചട്ടി, കൊട്ടം, തകരം, ര്രിഫല മൂന്നും വെവ്വേറെ, പഞ്ചസാര, 
വയമ്പ്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, മേദ, അയ 
മോദകം, കടുകുരോഹിണി, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, കായം, കാകോളി, 
അമുക്കുരം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 3 കഴഞ്ചുവീതം നാലിടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ അരച്ചെടുക്കുക. ഇതില്‍ 4 ഇടങ്ങഴി പാലും ഒരിടങ്ങഴി നെയ്യും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 3-ഠം ദിവസം മെഴുപാകത്തിലരിക്കുക. 


പഞ്ചസാരയും കായം വറുത്തതും പൊടിച്ച്‌ പാരതപാകമായി 
ചേര്‍ക്കുക. അതല്ലാതെ ഇവ കലക്ക്രദവ്യങ്ങളുടെ കൂടെ അരച്ചുചേര്‍ക്കു 
കയും ആകാം. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഈ യോഗത്തില്‍ തിരുതാളിവേര്‍ അധി 
കമായി ചേര്‍ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശമുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ നെയ്യ്‌ എല്ലാവിധ യോനീരോഗങ്ങളേയും ശുക്ലദോഷങ്ങളേയും 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. ആയുസ്സിനെ നീട്ടുന്നതും പുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതു 
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മാണ്‌. ബുദ്ധിക്ക്‌ ഉന്മേഷകരവുമാണ്‌. ഐശ്വര്യത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യും. 
പുംസവനവും (പുരുഷപ്രജയെ ജനിപ്പിക്കുന്നതില്‍ പ്രഭാവമുള്ളതും) 
ആകുന്നു. 

പുഷ്പിണിയായിരിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ അതായത്‌ ഗര്‍ഭോലപാദന 
യോഗ്യമായ ആര്‍ത്തവകാലത്ത്‌ (പുഷ്യേ എന്നും പാഠമുണ്ട്‌; 
ഇതനുസരിച്ച്‌ പൂയം നക്ഷത്രദിവസം) ഈ നെയ്യ്‌ സേവിച്ചാല്‍ സന്ത 
ത്യുല്പാദനം എന്ന ഫലത്തെ നലകുന്നതാകയാല്‍ “ഫലസര്‍പ്പിസ്‌' 
എന്ന പേരില്‍ ഇത്‌ പ്രസിദ്ധമായിരിക്കുന്നു. 


ഗര്‍ഭത്തില്‍വെച്ചോ ജനിച്ചയുടനേയോ കുട്ടികള്‍ മരിച്ചുപോകു 
ന്നവര്‍ ഈ നെയ്യ്‌ സേവിച്ചാല്‍ ആ വകദോഷങ്ങള്‍ മാറി ആയുസ്സും 
ആരോഗ്യവുമുള്ള കുട്ടികളെ പ്രസവിക്കുന്നു. ഭുത്ര്രഹപീഡിതരായ 
ബാലന്മാര്‍ ഈ ഫലസര്‍പ്പിസ്‌ സേവിച്ചാല്‍ ശ്രഹബാധകള്‍ അകന്ന്‌ 
ഓജസ്സും പുഷ്ടിയുമുള്ളവരായിത്തീരുന്നു. 


ശുക്ലാര്‍ത്തവരോഗങ്ങളോടുകൂടി സ്രതീപുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ സ്നേഹ 
പാനത്തിനും ഈ നെയ്യ്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്തിവരുന്നു. പ്രഥമാര്‍ത്ത 
വത്തില്‍ പില്‍ക്കാലത്ത്‌ രജോദോഷങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാതിരിക്കുന്നതിനെ 
ഉദ്ദേശിച്ച്‌ ഈ നെയ്യ്‌ തനിയേയോ ചൂടുകഞ്ഞിയില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടോ 
സ്്‌നാനാനന്തരം (4-൦ ആര്‍ത്തവദിനം മുതല്‍) കുറച്ചുദിവസം സേവി 
പ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഗര്‍ഭചികിത്സയുടെ ഭാഗമായി ആറാം മാസത്തില്‍ ഫലസര്‍പ്പിസ്‌ 
സേവിക്കാറുണ്ട്‌. 
ആറിക്കതി ഫലമ്പര്‍ച്ഛിസ്ത്റ്‌ ഫലവത്മായത്തെതയും.. 


(സന്താനചിന്താമണി - എം. കെ. കുഞ്ഞിരാമന്‍ വൈദ്യര്‍) 


ഈര്‍ദ്ധ്വാധഃശുദ്ധി വരുത്തിയ ശേഷം ഫലഘ്ൃതം അഥവാ ഫല 
സര്‍പ്പിസ്സ്‌ നല്‍കുന്നത്‌ നല്ലതാണെന്നത്‌ തീസടാചാര്യന്‍ നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കുന്നു. 


ഏതന്മാരുതരോഗിണാമച്‌ ഹിതം പുത്രാര്ത്ഥിഭിഃ 
സ്ധത?ജനൈ- 

തുരീദഥ്ഥഥ?ക്യ തശുദ്ഥിടിഴ ഫലഘ്യതം സാസേധ്യതേ 
സര്‍വദാ 


(ചികിത്സാകലിക) 
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ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം, ബൃംഹണം., വൃഷ്യം 
അവയവകര്‍മ്മം : സ്ര്രീപുരിഷബിജപുഷ്ടികരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


നെയ്യ്‌ കുടിച്ച്‌ മീതെ ചെറുചൂടുള്ള കാച്ചിയപാല്‍ കുടിക്കാറുണ്ട്‌. 
ഗര്‍ഭധാരണം അതിന്റെ സംരക്ഷണം എന്നീ കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഫല 
ഘൃതം സേവിക്കുമ്പോള്‍ കുറുന്തോട്ടി ചതച്ചിട്ടു വെന്ത പാലോ ചുട്ടി 
ത്തിരുതാളിവേരിട്ടു വെന്ത പാലോ അനുപാനമായി കുടിക്കുന്നത്‌ ഗുണ 
കരമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


നിത്യവും രാവിലെ അരിപ്പതയില്‍ (അരി കഴുകി ഇട്ട വെള്ളം 
ചൂടാകുമ്പോള്‍ ഉണ്ടായി വരുന്ന പത) ഗര്‍ഭധാരണം വരെയും, വേണ്ടി 
വന്നാല്‍ പ്രസവം വരേയും സേഡിപ്പിക്കാം. ഗര്‍ഭധാരണത്തോടനുബ 
ന്ധിച്ചല്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ രാവിലെ ആഹാരശേഷമോ, രാത്രി 
ആഹാരശേഷമോ നല്‍കാം. 


കുട്ടികളില്‍ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യും, കൂശ്മാണ്ഡരസായനവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


പ്രായം, ദഹനശേഷി എന്നിവയ്ക്ക്‌ അനുസൃതമായിട്ടാണ്‌ മാത്ര 
നിശ്ചയിക്കേണ്ടത്‌. സാമാന്യമായി 10 ഗ്രാം മുതല്‍ 20 ഗ്രാം വരെ സേവി 
പ്പിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ആരോഗ്യകലപ്രദുമം പരിശിഷ്ടാദ്ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
മഞ്ജിഷ്ഠാദിഘൃതം ഫലസര്‍പ്പിസ്സ്‌ യോഗത്തില്‍ ദശമൂലത്തിന്റെ 
കഷായം കൂടി ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. സകലവിധ രജോദോഷങ്ങ 
ളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ഈ ഘൃതമെന്നു ഫലശ്രുതിയില്‍ പറയു 
ന്നു. സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നത്തിലും ദശമൂലം കഷായത്തില്‍ തയ്യാ 
റാക്കാനായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ ഫലഘൃതവും ലഘുഫലഘൃതവും ഈ 
യോഗത്തോട സദൃശമാണ്‌. ആദ്യം പറഞ്ഞ യോഗം ചെറിയ മാറ്റങ്ങ 
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ളോടെ ഫലകല്യാണകഘ്യതം എന്ന പേരില്‍ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
യില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഇതില്‍ തന്നെ പറയുന്ന ന്ധിദ്ധാരീത്ഥകം വച (ബ്ഥഛ്മ7 ശാഖ 
പുഷ്ചി പുനര്‍ന്നവാ.. എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന സോമഘൃതവും ഫലസര്‍പ്പിന്‌ 
സമാനമാണ്‌. 


വൈദ്യമനോരമയില്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ ഫലസര്‍പ്പിസ്‌ 
പറഞ്ഞശേഷം ഇതേ ഗുണം തന്നെ കല്യാണകം ഘൃതത്തി 
നുമുണ്ടെന്ന്‌ (തഥാ കഥ്യാണകാഖ്യം ച സന്തത്വുത്പാദകം ഘ്ൃതം..? 
സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ബോപദേവന്റെ ശതശ്ലോകിയില്‍ ഫലസര്‍പ്പിസ്സിന്റെ മറ്റൊരു 
യോഗം പറയുന്നു. 


മഞ്ങ്ജിഷ്ഠാ കുഷ്ഥകാന്തിമധുകനതസ്ധിതേഥ- 
ഗ്ഗാാജമോദാശ്വഗന്ഥാ 

മേദേ പത്മാഹ്വദന്ത?വ്ൃയഷഭവതിവരാ 
ജാരകേ ദാരുവ്ഥ്രേ 

വ്യാധുഘാ ഥ്രഥാകഥാങബ്ദഹിഠാഗുല്ചഥലഹിമകടുക്ാ 
ലകഷ്മബണബണൈച്ാനിശേ തൈ? 

സ്ധിദ്ഥം കഥിരേ ഫഥലാജ്യം ശിശുയുവയുവത്ാത 
ഭുതശുക്ലാര്ത്തവാരര്‍്ത്തന 


(ശതശ്ലോകി - വയസ്ക്കര എഡിഷന്‍?) 

ജീരകോ എന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ജിവകഃ എന്ന്‌ ഗ്രന്ഥാന്തരപാ 

ഠ൦. ഇത്‌ ഭൂത്രഗഹങ്ങള്‍ ബാധിച്ച കുട്ടികള്‍ക്കും ശുക്ലവൈകല്യമുള്ള 
യുവാക്കള്‍ക്കും ആര്‍ത്തവദോഷമുള്ള യുവതികള്‍ക്കും ഫലപ്രദമായ 


ഫലഘൃതമാകുന്നു. അവസ്ഥാനുസരണം മാത നിശ്ചയിച്ച്‌ സേവിക്ക 
ണം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കാരണങ്ങള്‍ നിശ്ചിതമല്ലാത്ത അനപത്യതയില്‍ പാനത്തിനും 
ഉത്തരവസ്തിക്കും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. ആര്‍ത്തവച്ര്രത്തിന്റെ ടദന്ദ- 
10 ഹറദട ലാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദം. 


്ന്ധ0ട ടൃഭദന വുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുവരുന്ന പുരുഷവന്ധ്യതയില്‍ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. ദദനട്ഠറുടടട്ട ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നതായി തോന്നുന്നു. 


(ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍) 
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ബലാധാത്ര്യാദി തൈലം 


ഏകോ ഭാഗോ ബലാധാത്ര്യോര്‍ഗുളൂച്യാസ്തു തദര്‍ദ്ധകം 
ഉശീരസ്യ തദര്‍ദ്ധം സ്യാല്‍ തദര്‍ദ്ധം ഹിരുബേരകം 


തദര്‍ദ്ധം ചന്ദനം യഷ്ടി പ്രസൂനം ബകുളസ്യ ച 
ദ്രോണേ/പാം വിപചേല്‍ സമൃക്‌ ചതുര്‍ഭാഗാവശേഷിതം 


അത്ര കലക്കം പ്രദാതവ്യം മധുകം ചന്ദനദ്വയം 
കുഷ്ഠമുല്പലമബ്ദം ച ശാരിബാ ച ത്രിജാതകം 


ജാതീഫലം ച തക്കോലം കര്‍പ്പൂരം ച ശതാവരീ 
ജീവകര്‍ഷഭകൌഈ മേദാ മൃദ്വീകാ കുങ്കുമം തഥാ 


ലാമജ്ജകം ച ശാലൂകം ചോരകദ്വയപുഷ്കരം 
നാഗപുഷ്പം നഖം സ്പൃക്കാ മഞ്ജിഷ്ഠാ കടുരോഹിണീ 


അഞ്ജനം സരളം ദാരു ചമ്പകം മൃഗനാഭികം 
മധുകപുഷ്പം ശ്യോനാകം ത്രിഫലാ ഫലിനീ മിസീ 


മുസ്താഗരു തഥാ മാംസീ തഗരം പത്മകേസരം 
കഷായസ്യ സമം ക്ഷീരം സമമാമലകം രസം 


ദത്വാ തദ്പച്ഛതാവര്യാസ്തൈലപ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 
ഏതത്തൈലം നിഹന്ത്യാശു പാനാഭൃഞ്ജനനാവനൈഃ 


ശിരോന്റേതഗതാന്‍ രോഗാനന്യാന്‍ പിത്താനിലോത്ഭവാന്‍ 
അംഗദാഹേ ശിരോദാഹേ ന്റേതദാഹേ ച ശസ്യതേ 


ക്ഷതക്ഷയഹരം വൃഷ്യം രക്തമാംസബലപ്രദം 
ഈര്‍ദ്ധ്ജ്രതുഗതാന്‍ രോഗാന്‍ വിശേഷേണ വിനാശയേല്‍ 


(സഹസ്സയോഗം) 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ പ്രസിദ്ധമായ തൈലമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 4 പലം, നെല്ലിയ്ക്കാത്തോട 4 പലം (രണ്ടും 
കൂടി 8 പലം), ചിറ്റമൃത്‌ 4 പലം, രാമച്ചം 2 പലം, ഇരുവേലി 1 പലം, 
ചന്ദനം അര പലം, ഇരട്ടിമധുരം അര പലം, എലഞ്ഞിപൂവ്‌ അര പലം 
ഇവയെല്ലാം നുറുക്കി ചതച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെച്ച്‌ 
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കുറുക്കി 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കുക. ഇതില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, രക്തചന്ദ 
നം, കൊട്ടം, ചെങ്ങഴുന്നീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി, പച്ചില, ജാതിക്ക, തക്കോലം, ശതാ 
വരിക്കിഴങ്ങ്‌, ജീവകം, എടവകം, മേദ, ഉണക്കമുന്തിരി, രാമച്ചം, താമര 
ക്കിഴങ്ങ്‌, കച്ചോലം, അടവിക്കച്ചോലം (നറുംചണ്ഡക്കിഴങ്ങ്‌), പുഷ്ക്ക 
രമൂലം (പകരമായി കൊട്ടം ചേര്‍ക്കുന്നു), നാഗപ്പൂവ്‌, നാഗുണം, ചോന 
കപ്പുല്ല്‌, മഞ്ചട്ടി, കടുരോഹിണി, ചരളം, ദേവതാരം, പൊന്‍ചെമ്പക 
മൊട്ട്‌, ഇലിപ്പപ്പൂവ്‌, പലകപ്പയ്യാനിവേര്‍മേല്‍ത്തൊലി, നെല്ലിക്കാത്തോ 
ട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാത്തോട്‌, ഞാഴല്‍പ്പൂവ്‌, ശതകുപ്പ, മുത്ത 
ങ്ങ, കാരകില്‍, ജടാമാഞ്ചി, തകരം, താമരയല്ലി എന്നീ 42 കൂട്ടം മരുന്ന്‌ 
വെവ്വേറെ അര കഴഞ്ചുവീതം എടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ കഷായത്തില്‍ അര 
ച്ചുകലക്കി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും 4 ഇടങ്ങഴി പാലും പച്ചനെല്ലിക്കാനീ 
൪, ശതാവരിക്കിഴങ്ങില്‍ നീര്‍ ഇവ ഓരോന്ന്‌ എണ്ണയ്ക്കുസമം (ഒരിട 
ങ്ങഴി വീതം) ഇവയെല്ലാം വിധിപ്രകാരം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി പാകത്തില്‍ 
അരിക്കുക. 


അഭ്യംഗം, പഠനം, നസ്യം എന്നിവയ്ക്ക്‌ വെവ്വേറെ പാകങ്ങളില്‍ 
തയ്യാറാക്കണം. 


പാരതപാകത്തിന്‌ - പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ ഇവ അര 
കഴഞ്ചി! വീതവും കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ 1 പണമിടയും വെരുകിന്‍പുഴു അര പണ 
മിടയും അരിക്കുന്ന പാരതത്തിലിട്ട അരിച്ച്‌ ചൂടോടെ കടഞ്ഞുയോജി 
പ്പിക്കണം. 


കഷായത്തിനു സമം പാലും, നെല്ലിക്കാനീരും, ശതാവരിനീരും 
എടുക്കണമെന്ന പക്ഷവുമുണ്ട്‌. ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തിലും സര്‍വരോ 
ഗചികിത്സാരത്നത്തിലും ഇങ്ങിനെയാണ്‌ വ്യാഖ്യാനിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ബലാധാത്ര്യാദി വെളിച്ചെണ്ണയും തയ്യാറാക്കിവരുന്നു. 


ഫല്രശുതി 


ഈ ബലാധാത്ര്യാദി എണ്ണ വാതപിത്തപ്രധാനമായ ശിരോരോ 
ഗങ്ങള്‍, ന്രേതരോഗങ്ങള്‍, സര്‍വാംഗസന്താപം, തലപുകച്ചല്‍, കണ്ണു 
പുകച്ചല്‍ ഇവകളാല്‍ പീഡിതരായവര്‍ക്ക്‌ തേച്ചുകുളിക്കാന്‍ വിശേഷ 
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പെട്ടതാകുന്നു. ക്ഷതക്ഷയാദികള്‍ ഉള്ളവര്‍ക്കും ശുക്ലധാതു ക്ഷയിച്ച 
വര്‍ക്കും നല്ലതാണ്‌. രക്തം, മാംസം എന്നിവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ ബല 
ത്തെയുണ്ടാക്കുന്നു. 


ഇത്‌ നസ്ൃത്തിനും സേവിക്കാനും ഉപയോഗിക്കാമെന്ന്‌ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുന്നുവെങ്കിലും ബലാധാത്ര്യാദി പഠനം അധികം ഉപയോഗിച്ചു 
കണ്ടിട്ടില്ല. 


പൈത്തിക ശിരഃശൂലത്തില്‍, വിശിഷ്യ സൂര്യാവര്‍ത്തത്തില്‍ ശിരോ 
ഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉത്തമമാണിത്‌. 


കണ്ണില്‍ ചൂടുതോന്നുക, കണ്ണിലെ ജലാംശം വറ്റുക എന്നിവയില്‍ 
ഇതുകൊണ്ട്‌ അഭ്യംഗം, സേകം, പിചു, ശിരോവസ്തി എന്നിവ ചെയ്യാ 
റുണ്ട്‌. 


പൊതുവെ ഈര്‍ദ്ധജ്രതുഗതരോഗങ്ങളില്‍ നല്ലത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : പിത്തവാതശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, മാംസവര്‍ദ്ധനം, 
ബല്യം, വൃഷ്യം 

അവയവകര്‍മ്മം : ത്വച്യം, ചക്ഷുഷ്യം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ദാഹപ്രശമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


യോഗാമൃതം ശിരോരോഗചികിത്സയില്‍ തേയ്ക്കാനും ശിരോവ 
സ്തിക്കും ബലാധാത്ര്യാദികഷായത്തില്‍ മഞ്ജിഷ്ഠാദികല്ക്കം 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ എണ്ണ നല്ലതാണെന്നു പറയുന്നു. 


മഞ്ങ്ജിഷ്ഥാദിമതുന്തു കല്ക്കിതബങ്ചഥല്ഥ- 
ഗാത്യാദിയുഷ്മത്തില്‍ നൈ 

തന്തിത്‌ പഥഥുമിരട്ടിചേര്ത്തു വിഗിനാ 
ക്റച്ചിച്ചമച്ച ങ്ങിനെ 

നന്നൊക്ടെണ്ണ തലയ്ക്കുകെറള്ളുക തഥാ... 


(യോഗാമൃതം) 


ഇതില്‍ നെയ്തന്തിത്‌ പാഥുമ?രടി ചേരിത്ത്‌.. എന്നതിലെ നെയ്‌ 
സ്നേഹ്ൃദ്രവ്യം എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ എടുത്താല്‍ മതി. എണ്ണയ്ക്കിരട്ടി 
പാല്‍ എന്നു അര്‍ത്ഥം ധരിയ്ക്കണം. 
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മാത്രയും കാലപരിധിയും 


അഭ്യംഗം, സേകം, പിചു, ശിരോവസ്തി ഇവയ്ക്ക്‌ വേണ്ടുന്ന 
അളവ്‌ എടുക്കുക. 


ശൈത്യകാലത്ത്‌ ഈ എണ്ണ തേയ്ക്കുമ്പോള്‍ തണുപ്പുകൊണ്ടുള്ള 
ഉപ്രദവം ഉണ്ടായികണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ശീതവിീര്യമുള്ള ഓഷധങ്ങളെകൊണ്ട്‌ നിര്‍മ്മിക്കുന്ന മറ്റൊരു 
പ്രധാനയോഗമാണ്‌ വലിയ ചന്ദനാദി തൈലം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഉറക്കം ലഭിക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


൧001൧॥൦ നദധനാദ്സു/ യില്‍ നല്ല ഫലം കാണുന്നു. ശിരോഭ്യംഗ 
ത്തിനും ശിരോധാരയ്ക്കും അകത്തേക്ക്‌ സേവിപ്പിക്കുവാനും ഉപയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


പൈത്തികശിരഃശൂലയ്ക്ക്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. അഭ്യംഗത്തിനും 
ധാരയ്ക്കും ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. പി. ടി. ആദിത്യബാബു) 
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ദാര്‍ങ്ധ്യാദി കഷായം 


ഭാര്‍ങ്ഗൃബ്ദപര്‍പ്പടകധമ്പയവാഷവിശ്വ- 

ഭൂനിംബകുഷ്ഠകണസിംഹ്യമൃതാ കഷായഃ 
ജീര്‍ണ്ണജ്വരം സതതസന്തതകം നിഹന്യാ- 
ദന്യേദ്യുഗം സഹത്ൃതീയചതുര്‍ത്ഥകാഭ്യാം 


(സഹ്ധ്സയോഗം) 


ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായങ്ങള്‍ നിരവധിയുണ്ടെങ്കിലും പണ്ടുകാലം 
മുതല്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ പ്രയോഗിച്ചുവന്നിരുന്നത്‌ ഈ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷാ 
യമാണ്‌. കാലക്രമത്തില്‍ മറ്റുള്ളവക്ക്‌ പ്രാധാന്യം വന്നു. ഇതിനെ 
ചെറിയ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായം എന്നും പറയും. 


ഈ കഷായയോഗം സഹ്രസയോഗത്തിന്റെ ആദ്യപതിപ്പുകളിലും 
ചികിത്സാമഞ്ജരി തുടങ്ങിയ കേരളീയ്ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കി, പര്‍പ്പടകപ്പുട്ട്‌, കൊടി 
ത്തൂവവേര്‍, ചുക്ക്‌, കിരിയാത്ത, കൊട്ടം, തിപ്പലി, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, 
ചിറ്റമൃത്‌ മൊരി നീക്കിയത്‌ എന്നിവ തുല്യ അളവില്‍ എടുത്ത്‌ സാമാന്യ 
കഷായ്രപ്രകാരം തയ്യാറാക്കാം. 


ആദ്യത്തെ 8 കൂട്ടം ഓരോ കഴഞ്ചും മുസ്താപര്‍പ്പടങ്ങള്‍ ഈരണ്ടു 
കഴഞ്ചുമായി കഷായം തയ്യാറാക്കാന്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ പറയു 
ന്നു. “മുസ്തറഥപരര്‍പ്പ്ടകം ജ്വരേ' - ഈ മരുന്നുകള്‍ ജരത്തിന്റെ അഗ്ര്യ 
ഷധങ്ങളാണല്ലോ. 


യോഗത്തില്‍ “ധമ്പ' എന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ “ധാന്യം” എന്നും 
പാഠമുണ്ട്‌. അങ്ങിനെയെങ്കില്‍ കൊത്തമല്ലികൂടി യോഗത്തില്‍ ചേരും. 


ശമിക്കാതെ നീണ്ടു നില്ക്കുന്നതായി കണ്ടാല്‍ യോഗത്തിലെ 
പര്‍പ്പടകപ്പുല്ലും മുത്തങ്ങയും അളവില്‍ കൂടുതലായി ചേര്‍ത്തു രാത്രി 
യില്‍ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായം സേവിപ്പിക്കാന്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഏറെച്ചേോന്നാത്‌ കഷ്ഥയം പനിഷുവിഷമ 
സംജേഞ്ഞഷ്ു ഭാരര്‍ങ്ഗ്യബ്ദകാദിം 
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തേറിത്തോഴാ/ കുടിച്ഛുണ്ടിരവചി പനിചേത്‌ 
പരീപ്ഛടാബ്ദങ്ങളേറ്റി 
(യോഗാമൃതം) 


ഫലശ്രുതി 


ജീര്‍ണ്ണജ്വരം (പനിച്ച്‌ പത്തുദിവസത്തെ ദശാഹചികിത്സയ്ക്കുശേ 
ഷവും തുടരുന്നത്‌) സതതജരം (വിട്ടുവിട്ടുവരുന്ന പനി - ഒരു അഹോ 
രാത്രത്തിന്നിടയില്‍ രണ്ടുപ്രാവശ്യം വരുന്ന പനി), സന്തതകജരം (വി 
ടാതെ എപ്പോഴും ഉണ്ടായിരിക്കുന്ന പനി), അന്യേദ്യുകം (അഹോരാ 
ര്രത്തില്‍ ഒരു പ്രാവശ്യം വരുന്ന പനി), തൃതീയകജ്വരം (ഒന്നരാടന്‍ 
പനി - ജ്വരം വിട്ടതിന്റെ മുന്നാം ദിവസം വരുന്ന പനി), ചതുര്‍ത്ഥക 
ജ്വരം (ഒരു ദിവസം ജ്വരം ഉണ്ടായി വിട്ടിട്ട പിന്നെ രണ്ടുദിവസം ഇല്ലാ 
തിരുന്ന്‌ നാലാം ദിവസം വീണ്ടും വരുന്നത്‌) ഇത്തരം വിഷമജരങ്ങ 
ളെയെല്ലാം ഈ കഷായം ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷഹരം 

ധാതുകര്‍മ്മം : ധാതുക്കളില്‍ ലീനമായിരിക്കുന്ന 
ആമത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നു 

അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം 

മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഗോരോചനാദി, വിഷമജരാന്തകം, ജരാങ്കുശം, മുക്കാമുക്കടുവാ 
ദി, ചുക്കുംതിപ്പല്യാദി, ഗണ്ഡൂഷം തുടങ്ങിയ ഗുളികകള്‍ അനുപാന 
മാക്കാം. 


ഗണ്ഡൂഷം ഗുളിക, തെക്കന്‍ തിരുവിതാംകൂറിലെ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കി 
ടയില്‍ പൂര്‍വകാലം മുതല്‍ക്കേ പ്രചാരത്തിലുള്ള അനുഭവസിദ്ധമായ 
ഒരു യോഗമാണ്‌. അതിന്റെ യോഗം ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഗണ്ഡൂഷം ഗുളിക 


വെണീകാരം വെളളിയും ചൊന്നും മരക്തികം തുശ്രലോചനം 
വധിഗദുമം രു(ദഞഥ്ജമമെ/ കചശ്യംഗോചഷുഥ്യകം 


കഠളാനുസ്ധാര? മഥുകം ഗന്ഥസ്സാരഞ്ജ/ കമ്മദം 
കന്സ്തു൪? കുങ്കുമച്ഛുവും കരച്ഛുരം പുഴു രോചനം 
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അതിതാരമക്കിറാ ചാനമതിചാ അശ്വഗന്ധഥഡ്ും 
ജാത?ഫചഒമ/ തതി്പുഷ്ചാ ഭൃഗ്വമേലഞ്മെ/ ഡാഡിമം 


യവന? മാഞ്ച7്‌ച്രതഞ്ച/ സ്ധധ്ൃന്ധഥാണ്‌ മൃഗനാഭിയും 
മയിതീഫിലി ശഥ്ഥഥിഭസ്മം അന്ധരഞ്ജനവും സമം 


ആര്ര്രകസ്യ രസേ പിഷ്ട്വാ മററ്റിന്മുട്ട പിഴിഞ്ഞതും 
ഭുന്ഥാഗക്ഥഥഡും കൂട്ടു മുലച്ഛാലു കറന്നുടന്ന്‌ 


മധഥുമിദ്രേണ ഗണ്ഡുഷ്മാ മഹാസസന്മിജ്ധര്‍ഥചഹം 
മഹാശ്ലേഷ്മഹരം ദ്രശരഷ്ഠം മഹാനിലനിവാരണം 


രുദ്രലോചനമെന്നത്‌ രുദ്രാക്ഷവും രു്രബീജം രസസിന്ദുരവുമാ 
ണ്‌. മൃഗനാഭിയായി വലിയയിനം വെരുകിന്റെ പുഴു എടുക്കുന്നു. ഇത്‌ 
കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍ വെരുകിന്‍പുഴു ഇരട്ടി ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഒരു കുരുമുളകിന്റെ വലിപ്പത്തിലാണ്‌ ഗുളിക ഉരുട്ടാറുള്ളത്‌. ഉരുട്ടി 
നിഴലത്തുവെച്ച്‌ ഉണക്കി സൂക്ഷിക്കണം. 


ജ്വരംകൊണ്ട്‌ മോഹിച്ചു കിടക്കുന്നതിലും മറ്റും ഗണ്ഡൂഷം ഗുളിക 
തേനില്‍ അരച്ച്‌ നാക്കില്‍ തേച്ചാല്‍ തന്നെ മോഹാലസ്യം വിട്ടുണര്‍ന്നു 
കാണുന്നുണ്ട്‌. കഷായത്തില്‍ അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ സ്പൂണിന്റെ സഹായ 
ത്തോടുകൂടി വായില്‍ക്കൂടി ഉള്ളില്‍ ഇറ്റിച്ചാലും ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 


ഒരു സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ റടടദ! "൭൭00 ല്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്ന ഒരു രോഗിക്ക്‌ 
ജീരകക്കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ട്യൂബിലൂടെ നല്കിയതിനെ തുടര്‍ന്ന്‌ 
ബോധം തെളിഞ്ഞ്‌ ബന്ധുക്കളോട്‌ സംസാരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞ അനുഭ 
വമുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗം മാറും വരെ നല്‍കാം. കഷായസാമാന്യമാധ്രയില്‍ 
നല്‍കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദിയെന്ന പേരില്‍ നിരവധി യോഗങ്ങള്‍ പ്രചാരത്തിലു 


യ 


ണ്ട. 


സഹ്ൃരസയോഗത്തില്‍ വലിയ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദിയെന്ന പേരില്‍ അറി 
യപ്പെടുന്ന ഒരു യോഗം ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 
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ഭാരങ്ഗ? പുഷ്കരമുലഞ്ഞ/ പഥ്യാപരീച്പ്ടതേോയദം 
നാഗരം ദശമുലഞ്ഞ/ ഫിച്ഛലിഞ്ചാച്സ്പു സ്ാധയേതി 


സവന്തിചാതജ്മരം ഹറ്തി വിഷമം ശിതികാംസ്തഥാ 
കാന്സശ്വാസാഗ്നിസദനഹ്യ ത്ചാരീിശ്വാരീത്തിശിരോ്രഹം 


ജാര്ണ്ണുജ്ചരം സശ്വയഥും സന്തതാദിശ്മ/ നാശയേത്‌ 
(സഹ്രസയോഗം) 


ഇതേ യോഗത്തിന്റെ അവസാനപാദത്തിന്‌ ജിരിണ്ണജ്ചരം മുത 
കൃഷ്ട്(ഠ രക്തചിത്തഞ്ച/ നാശയേല്‍ എന്ന പാഠവുമുണ്ട്‌. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ വിഷമജ്വരത്തിന്‌ മറ്റൊരു 
ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദിയോഗം പറയുന്നു. 


ഭാരീങ്ഗ്യബ്ദപരര്‍ച്ഛടകചുഷ്കരശ്യംഗിവേരം 
പഥ്യാകണാഹ്ദശമുചശ്യത? കഷായ? 
സദ്യേ2 സതിഹറ്ത? വിഷമജ്/രസന്തിച്ാത 
ജാര്ണ്നുജ്വരശ്വയഥുശിതകവഹ്ിസാദാന്ദ്‌ 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി) 


ശ്വാസകാസങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കുവാനായി ഒരു ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി 
കഷായയോഗം സഹസ്രയോഗത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നു. 


ഭാരങ്ഗ്‌കണാകാസഹരിഹമതിക്രാ 
വ്ധാശാമ്യതാ നാഗരഗാന്പ്യകാനാം 
ക്ചഥദ്ഥാ ജദയേല്‍്‌ ശ്ഥസമത്‌/ചവ/8ഥം 
കണോന തക/ണോത്ഥചരാഗമി/ശ? 


(സഹസ്രയോഗം) 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലെ കഷഴ്ുദധാന്വകശുണ്ഠിഭി.. എന്ന ബൃഹത്‌ 
ക്ഷുദ്രാദി കഷായം സമാനയോഗമാണ്‌. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ പത്ഥ്യാകുസ്തുംബര്യാദിയും സഹ്ധ്സ 
യോഗത്തിലെ പത്ഥ്യാകടഫലാദിയും ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായത്തിന്റെ 
ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയതാണ്‌. 


യോഗമുക്താവലിയിലെ മൂന്ന്‌ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായയോഗങ്ങള്‍ 
ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. ആദ്യത്തേത്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലേത്‌ തന്നെ. 
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ഭാരങ്ഗ?പത്ഥ്യഠാകടുഃ കുഷ്ഥം പരച്ഛട്ം മുസ്തകം കണ 
അമൃതാ ദശമുചം ച സാഗരം ക്വാഥയേതി ഭിഷക്‌ 


ഹന്ത? ശഗാതുഗതം സര്വ ബഹിസ്ഥം ശ്തസംയുതം 
്ത്തതാദ്യം ജ/൪ം ഘോരം മന്ദാഗ്നിത്മരേചകാ 


പ്ലരീഹാനം യഷ്ൃതം ഗുല്മം ശ്വയഥും ച വിനാശയേത്‌ 
ഏഷ ഭാരീങ്ഗ്യഠദികോ നാമ സരീവജ/രഹര? പരം 


(യോഗമുക്താവലി) 
ഭാരങ്ഗിജയാചാഷ്കരകണ്ടകാര? 
കടു(ത്ികേറഗഗാഘനകുങണ്ഥഥിടി? 
കുളാരശ്യംഗ7കടുകാരസ്ധാഭി? 
കൃത? കഷഥായ? ക?ല കര്‍ണ്ണകഘ്‌ന? 

(യോഗമുക്താവലി) 


സന്നിപാതത്തോട ചേര്‍ന്ന്‌ വരുന്ന കര്‍ണ്ണമൂലശോഫമാണ്‌ കര്‍ണ്ണ 


മറ്റൊരു പ്രശസ്തമായ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായയോഗം യോഗരത്നാ 
കരത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ദ്വാര്രിംശദ്‌ കഷായം എന്നുമിതിനെ പറ 
യുന്നു. 


ദാരീങ്ഗിഭുനിംബനിംബൈരഘനകടുകവ്ചാ 
ഡ്യോഷവാശാവിശാഥഷ്ഥ- 
രാസ്ന്ാനത്താപചടോഛിസ്സുരതരുരജന? 
ചാടലാടുണ്ഡുകൈശ്ഷ 
(ബ്ഥാഹ്മ?ദാരീറ്ഥിഗുളുച;തിവ്യദതിവിഷ/കാ 
ചുഷ്ക്കര്രതായമാശങബൈരീ 
വ്യാ/ഘിസ്സിംഹ?കഥിംഗൈസ്‌(തിഫലശഠിയുതെ? 
കല്ചിതസ്തുച്യഭാഗൈഃ? 


ക്/ാഥോ ദ്ധ്ൃതിംശദാഖ്യെസ്ത്യധികദശ്മഹാ 
സന്മിചാതാന്മിഹന്പ്യാ- 

ച്ശുലം കാസ്ധാദിഹിക്കാകസനഗുദരുജ്ഥ- 
ഗ്മാനവിദഥ്ധാസകാര? 

ഈരുസ്തംഭധ്രന്തവ്യൃദ്ഥിം ഗളഗദ്മരുഛിം 
സസരീവസന്ധി/ഗഹാരിത്ത?- 
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മാതംഗം യേ നിഹന്പ്യാ൯ മൃഗരിചുതിവ/ 
ചേദ്രദ്ധഗജാലാം തഥൈവ 


(യോഗരത്നാകരം - ജരചികിത്സ) 


മുപ്പത്തിരണ്ടു കൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ ചേരുന്ന ഈ കഷായം പതിമൂ 
ന്നുപ്രകാരത്തിലുള്ള സന്നിപാതജ്വരത്തേയും നശിപ്പിക്കും. 


ഇക്കാലത്ത്‌ പുതിയ പേരുകളില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന പലവിധ പനി 
രോഗങ്ങളും നവീനചികിത്സകൊണ്ട്‌ മാറിക്കഴിഞ്ഞതിനുശേഷവും 
തുടര്‍ന്നുണ്ടായിക്കാണുന്ന സന്ധിവേദന മുതലായ ഉപ്ശ്രവരോഗങ്ങള്‍ 
മാറുന്നതിന്‌ ഈ കഷായം വളരെ ഫലപ്രദമായി അനുഭവമുണ്ട്‌. 


ഈ ദ്വാര്രിംശല്‍ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദികഷായത്തെ “ചെറിയ ഇരട്ടിക്കഷാ 
യമെന്നും പറയാറുണ്ടെന്ന്‌ പണ്ഡിതന്‍ സി.കെ. വാസുദേവശര്‍മ്മ 
യോഗരത്നാകരത്തിനെഴുതിയ വൈദ്യരത്നം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ ചെറിയ ഇരട്ടിക്കഷായം, ചെറിയ ബാലഇര 
ട്ടിക്കഷായം, വലിയ ഇരട്ടിക്കഷായം, വലിയ ബാലഇരട്ടിക്കഷായം 
എന്നീ പേരുകളില്‍ തനി കേരളീയമായ വേറേയും യോഗങ്ങള്‍ പ്രചാ 
രത്തിലുണ്ട്‌. പൊതുവില്‍ ഇരട്ടിക്കഷായങ്ങള്‍ എല്ലാംതന്നെ ദോഷദൂ 
ഷ്യാദ്യാവസ്ഥാഭേദങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ ഓചിത്ൃപൂര്‍വം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ 
അസാധാരണമായ ഫലത്തെ തരുന്നവയാണ്‌. അഞ്ചുദിവസ 
ത്തേയ്ക്കോ ഏഴു ദിവസത്തേയ്ക്കോ വേണ്ട കഷായം ഒരുമിച്ചിട്ടുകു 
റുക്കി അടുപ്പില്‍ത്തന്നെ വെച്ചിരുന്ന്‌ അടിയില്‍ ഉമി തട്ടി കനലിട്ടു 
വെച്ച്‌ കഷായം തണുത്തുപോകാതെ സംരക്ഷിച്ച്‌ അതില്‍നിന്നും 
വേണ്ട്രത എടുത്ത്‌ സേവിക്കുകയാണ്‌ സ്ര്പദായം. ഇന്നും നാട്ടില്‍പു 
റങ്ങളില്‍ ഈ രീതി അനുവര്‍ത്തിച്ചുപോരുന്നു. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കഫവാതരപ്രധാനവും ചിരജവുമായ ശ്വാസരോഗങ്ങളില്‍ പ്രയോ 
ജനം കാണുന്നു. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


ടഠ്ധിടടധം ഡടഥ്നദ്ടന അവസ്ഥകളിലും വാതശോണിതത്തിന്റെ 
ലീന ആമാവസ്ഥകളിലും (ലക്ഷണങ്ങളെ അടിച്ചമര്‍ത്തുന്ന സ്തംഭന 
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മായ ഓഷധങ്ങളും ബാഹൃക്രിയകളും മൂലം) ഫലപ്രദമാണ്‌. 
(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


സഹ്ൃരരസയോഗത്തിലെ വലിയ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി എന്ന യോഗത്തിന്‌ 
രണ്ട്‌ പാഠമുണ്ട്‌. 


ഭാരീങ്ഗ? ചുഷ്കരമുലഞ്ഞ/ രാസ്‌ന്ഥം റഥില്ധ യവാന൯ികാം... 
ഭാരീങ്ഗ? പുഷ്കരമുലഞ്മെ/ പഥ്യാപരര്‍ച്ഛടതോയദം... 


ജ്വരാനുബന്ധിയായ വികാരങ്ങളില്‍ പര്‍പ്പടം, തോയദം എന്നിവ 
ചേര്‍ക്കുന്നതാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഉചിതം. 


ഇന്ന്‌ സാധാരണയായി കാണുന്ന ശ്വസനവ്യവസ്ഥയില്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന വൈറല്‍ / ബാക്ടീരിയാജന്യരോഗങ്ങളില്‍ ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി വളരെ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. കുട്ടികളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ന്യൂമോണിയ അടക്കമുള്ള രോഗ 
ങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


൧ിദയ്ിള്‍േട്(്ദ, ൨0൧൧, കഫാധികകാസം, ശ്വാസാനുബന്ധജ്രം 
എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
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ദൂജഗ്രലതാദി വെളിച്ചെണ്ണ 


ഹിമമധുകഗദാംബുസേവ്യഗര്‍ഭം 
ഭൂജഗലതാരസസാധിതം തിലോത്ഥം 
ശിരസി രുജമപാകരോതി കണ്ഡും 
കചശതനഞ്ച കരോതി കൃഷ്ണകേശം 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ ഈ യോഗം തന്നെ പാഠഭേദത്തോടെ 
മറ്റുചില ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും കാണാം. 


ഹിമമധുകഗദാംബുസേവ്യങ്ങളെയാണ്‌ വൃദ്ധവൈദ്ൃന്മാര്‍ പഞ്ചഗ 
ന്ധമായി സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഹിമം (ചന്ദനം), ഉശീരം (രാമച്ചം), 
ശഠീ (കച്ചോലം), മുസ്താ (മുത്തങ്ങ), ്രീബേരം (ഇരുവേലി) എന്നി 
വയേയും പഞ്ചഗന്ധമായി സ്വീകരിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൊടിഞ്ഞാലി അഥവാ വെറ്റില 25 പലം അരിഞ്ഞ്‌ 4 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞരിച്ചതില്‍, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, 
ഇരുവേലി, രാമച്ചം ഇവ 5 കഴഞ്ചുവീതം അരച്ചുകലക്കി ഒരിടങ്ങഴി 
വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി മണല്‍ പാകത്തിലരിക്കുക. 


എള്ളെണ്ണയാണ്‌ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞതെങ്കിലും വെളിച്ചെണ്ണ 
യിലാണ്‌ തയ്യാറാക്കാറ്‌. 


ഹമമധുകമധുക്വേവ്യഗര്ഭം എന്നാണ്‌ വൈദ്ൃയമനോരമയിലെ 
പാഠം. മധൂകം ഇലിപ്പക്കാതലാണ്‌. ഹിമമഥുകഗദാംങ്ുന്വവ്യങ്ങളാ 
വുമ്പോള്‍ പഞ്ചഗന്ധം മുഴുവനായും ചേരുന്നു എന്നൊരു മെച്ചമുണ്ട്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


തിലതൈലം ചേര്‍ത്തുകാച്ചിയ ഭുജഗലതാദി എണ്ണയും ലഭ്യമാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 

തലവേദന, തലചൊറിച്ചില്‍, മുടിക്കൊഴിച്ചില്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ തല 
യില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുവാന്‍ നല്ലതാണ്‌. മുടി കറുക്കുവാനും ഇതു 
പകരിക്കും. 
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വെറ്റിലരസം ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ നല്ല നീര്‍പ്പിടുത്തമുള്ള എണ്ണ 
യാണിത്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
അവയവകര്‍മ്മം : കേശവര്‍ദ്ധകം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കണ്ഡുഘ്നം, രുജഘ്നം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


താരന്റെ ശല്യവും കൂടിയുണ്ടെങ്കില്‍ ധുര്‍ദ്ധൂരപ്രതാദി വെളിച്ചെണ്ണ, 
ദൂര്‍വാദി വെളിച്ചെണ്ണ, ചെമ്പരത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ എന്നിവ നാലി 
ലൊന്നു ചേര്‍ക്കാം. 


കേശ്യമായ നീലീഭ്യംഗാദി വെളിച്ചെണ്ണയും ചിലര്‍ ഇതോട കൂട്ടാ 
റുണ്ട്‌. നരയുണ്ടെങ്കില്‍ പ്രപൌണ്ഡരീകാദി വെളിച്ചെണ്ണയും കൂട്ടുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


നിത്യം ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ശിരഃശൂലത്തിനു ഹിതമായി ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ വിവരി 
ക്കുന്ന പഞ്ചഗന്ധാദി തൈലം ഇതിന്‌ സമാനമാണ്‌. കുറുന്തോട്ടി, ദേവ 
താരം, കച്ചോലം എന്നിവ കല്ക്കത്തില്‍ അധികമായി ചേരുന്നു. 


പഞ്ചഗന്ഥബ്ലാദാരുചോരകൈ? ഫണിവക്ത്രിജേ 
സ്വരസേ പാചിതം തൈമമഭ്യംഗാത്മം നിയച്ഛതി 
(ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമം) 


ചന്ദനം, രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങ ഇവ 
പൊടിച്ച്‌ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി നല്ലെണ്ണ ചേര്‍ത്തുകാച്ചുന്ന 
ശീതാംശുതൈലം സമാനമായ മറ്റൊരു യോഗമാണ്‌. 


വിഭിതകസ്വ്യ നിഷക്വാഥേ പഞ്ചെഗന്ധസമായുതേ 
ഭൃംഗാമലകന്ഥി്‌നാം രസേ തൈലം റിചാച/യേല്‍്‌ 


കഥിരദ്ധിഗുഞ്ങ്തം സ്ധിദ്ധം ഈഷതി്‌ ജംങ്ഥിരതൈലവത്‌ 
തദഭ്യംഗാല്‍ ശിരോഷ്യാഗ?7ന്‍ സര്‍വ്ഥനുന്മുലയേല്‍്‌ ക/ണാത്‌ 
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നാമ്നാ കുന്തകളുകാത്ത്യാഖ്യം കേശസ്ഥാചനമുത്തമം 
(യോഗഗ്രന്ഥം) 


കേരളത്തില്‍ പരക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഈ കുന്തളകാന്തി തൈല 
ത്തിനും ഭുജഗലതാദി യോഗവുമായി സാമ്യമുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


മുടി കറുക്കുവാനായി തലയില്‍ തേച്ച്‌ കുളിക്കാന്‍ ധാരാളമായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഇതിന്‌ ഭൂജഗലതാദി എണ്ണ തന്നെയാണ്‌ ഉത്തമം. 


താരനുള്ള വരില്‍ ഭുജഗലതാദി വെളിച്ചെണ്ണയോടൊപ്പം മാല 
ത്യാദി വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌) 
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മഹാതിക്തകഘുതം 


സപ്തച്ഛദഃ പര്‍പ്പടകഃ ശമ്യാകഃ കടുകാ വചാ 
ര്രിഫലാ പത്മകം പാഠാ രജന്യ ശാരിബേ കണേ 


നിംബചന്ദനയഷ്ട്യാഹ്വവിശാലേന്ദ്രയവാമൃതാഃ 
കിരാതതിക്തകം സേവ്യം വ്ൃഷോ മൂര്‍വാ ശതാവരീ 


പടോലാതിവിഷേ മുസ്താര്രായന്തീധമ്പയാഷകം 
തൈര്‍ജലേ/ഷ്ടഗുണേ സര്‍പ്പിര്‍ദ്ധിഗുണാമലകീരസേ 


സിദ്ധം തിക്താന്മഹാതിക്തം ഗുണൈരഭ്യധികം മതം 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം) 


പിത്തശമനമായ ഓഷധങ്ങളില്‍ ശ്രേഷ്ഠമായ ഈ യോഗം തിക്ത 
രസത്താല്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. പത്തിലധികം മരുന്നുകള്‍ കൂടുതല്‍ 
ചേര്‍ത്തും നെല്ലിക്കയുടെ സ്വരസവും ചേരുന്ന ഈ യോഗം തിക്തക 
ത്തേക്കാള്‍ ഫലവത്താണെന്ന്‌ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. വൃദ്ധധ്ര 
യിയിലും പില്ക്കാല്രഗന്ഥങ്ങളിലും പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌ ഈ 
യോഗത്തിന്റെ വൈദ്ൃസമ്മതിയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ഏഴിലംപാലത്തൊലി, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, കൊന്നവേരിന്മേല്‍തൊലി, 
കടുകുരോഹിണി, വയമ്പ്‌, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, നെല്ലിക്കത്തൊണ്ട്‌, താന്നി 
ക്കാത്തൊണ്ട്‌, പതിമുകം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമ 
ഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പാര്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, തിപ്പലി, കാട്ടു 
തിപ്പലിവേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍, 
കുടകപ്പാലയരി, ചിറ്റമൃത്‌, കിരിയാത്ത (പുത്തിരിച്ചുണ്ട വേര), രാമ 
ച്ചം, ആടലോടകവേര്‌, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുപ 
ടവലം, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കി, ര്രഹ്മി, കൊടിത്തൂവ 
വേര്‍ ഇവ 6 കഴഞ്ച്‌ വീതം 8 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 
നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചതില്‍ 2 ഇടങ്ങഴി നെയ്യും, നാലിടങ്ങഴി 
പച്ചനെല്ലിക്കാനീരും ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌, കഷായമരുന്നുകള്‍ ഓരോന്നും 
ഒരു കഴഞ്ചു വീതം അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ മെഴുപാകത്തിലരിക്കുക. 


മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ കാച്ചുമ്പോള്‍ കഷായം വേണ്ട, കലക്കം 
മതിയെന്ന്‌ ഒരു പക്ഷമുണ്ട്‌. കഷായമില്ലാതെ കല്‍ക്കം മാത്രമായി മഹാ 
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തിക്തകഘ്ൃതം നിര്‍മ്മിക്കുന്ന രീതി ഇങ്ങനെയാണ്‌. 


മരുന്നുകള്‍ മുപ്പത്തിരണ്ടും രണ്ടു കഴഞ്ചു വീതം എടുത്ത്‌ 8 ഇട 
ങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി നെയ്യും രണ്ടി 
ടങ്ങഴി പച്ചനെല്ലിക്കനീരും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി മെഴുകുപാകത്തിലരിക്കു 
ക. 


മഹാതിക്തകത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണരീതിയില്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ 
വേറേയും പല പക്ഷഭേദങ്ങളും ഉണ്ട്‌. 


ദ്രവ്രദവ്യത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഈ യോഗത്തിലെ തന്നെ മരുന്നു 
കളോ അല്ലെങ്കില്‍ തിക്തകഘൃൃതത്തിന്റെ കഷായ്രദ്രവ്യങ്ങളോ 
എടുത്തും മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ കാച്ചാറുണ്ട്‌. ഈ രണ്ടു സ്രമ്പദായ 
ങ്ങളും കേരളത്തിലെ വൃദ്ധവൈദ്യപാരമ്പര്യത്തില്‍ പതിവുള്ളതാണ്‌. 


ഇനിയൊരു സ്യ്രദായം മഹാതിക്തകഘൃതത്തിന്റെ കല്ക്കാഷ 
ധങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പച്ചമരുന്നുകള്‍ കഷായമാക്കുകയും 
അങ്ങാടിമരുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കമായി ചേര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌. രാഘ 
വന്‍ തിരുമുല്പാടിന്റെ ശ്രന്ഥശേഖരത്തിലെ ഒരു താളിയോലഗ്രന്ഥ 
ത്തിലാണ്‌ ഇതു കണ്ടത്‌. അതിവിടെ പകര്‍ത്തി ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഏഴിലച്ഛാലത്തൊഥ, പരീപ്ഛടച്ഛുള്ല്‌ കെറനാവേശരിമ്മേത്ത്തൊലി, 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, പാരിവളളിക്കിഴങ്ങ്‌, കാക്ടുതിച്ചഛലിവേര്‌, 
ചിറ്റമൃത്‌, പുത്തതിച്ചുണ്ടവേര്‌, ആടലോടകത്തിന്വേര്‍്‌, ചെരുംകുരുന്ധ 
വേര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ചടോലം, മുത്തങ്ങ, (ബെഫി, കൊടുത്തുവവേര്‌, 
ഇവ നാഴി നെയ്ക്ക്‌ കാതിക്കാലിശ്ഗ പലം കഷഥയം വെച്ച്‌ നെയ്യ്‌ വിഗ്ത്ത? 
(ത്ിഫഥക്കഷ്ധായാ വ്വെച്ച്‌തും കുട്ട്‌ കല്ക്കത്തിന്‌ - കടുകുരോഹിണി, 
വയന പതിമുകം, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞഞശിത്തെറഥി, തിച്ഛലി, വേച്ഛും 
തൊ൧, ചന്ദനം, ഇരടിമധുരം, കാട്ടുവെള്ളൂരി, കുടകച്ഛാലയര്‍ി, രാമ 
ച്ച൧, താതിവിടയം ഇവ കതിക്കാമിട്ട്‌ നെയ്യ്‌ വെന്തുസ്േവിയ്ക്ക - ചിത്തം 
നാല്പതുവകയിലുള്ള വ്യാഗികശിക്കും നന്ന്‌. മുന്ധിത്‌ ചൊള്ളിയ വ്യാഥ? 
കശീക്കും നാനു. 


(യോഗസാരം ഗദ്യം - പാണ്ഡുരോഗചികിത്സ - 


താളിയോലഗ്രന്ഥം) 


നെല്ലിക്കാനീരിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ര്രിഫലക്കഷായം ചേര്‍ക്കുന്നു. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ കുഷ്ഠരോഗചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞ മഹാതി 
ക്തകം പാണ്ഡുരോഗചികിത്സയിലാണ്‌ യോഗസാരത്തില്‍ പറഞ്ഞി 
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രിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാവണം നെല്ലിക്കാനീരിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
പാണ്ഡുവിന്‌ കൂടുതല്‍ ഗുണകരമായ ത്രിഫലക്കഷായം ചേര്‍ക്കാന്‍ 
പറഞ്ഞത്‌. യോഗസാരം ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ഒടുവില്‍ യോഗങ്ങള്‍ വിവരി 
ക്കുന്ന ഭാഗത്ത്‌ മഹാതിക്തകം അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ യോഗം തന്നെ 
യാണ്‌ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളത്‌. അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതില്‍ കഷായമില്ല. 


കണ്ഡുത്വാ തല ധുസതിയ്ക്കിതീ വിധിനാ 
സേവിയ്ക്ക മാതിക്തകം 

കൊള്ളു കല്ക്കുകഷായമായതു പുനര്‍ 
വെളളം ചൊടിഞ്ഞ?ടുകല്‍്‌ 


(യോഗാമൃതം) 


ഇവിടെ തലയില്‍ ചൊറിച്ചിലും മറ്റും ഉണ്ടെങ്കില്‍ മഹാതിക്തകം 
സേവിയ്ക്കാന്‍ വിധിച്ചിട്ട്‌, പുണ്ണും മറ്റും ഉണ്ടായി അതില്‍ നിന്നും 
നീരൊലിയ്ക്കുന്ന അരുംഷിക എന്ന അവസ്ഥയില്‍ എത്തിയിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ മഹാതിക്തകമരുന്നുകള്‍ കല്ക്കവും കഷായവും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാ 
റാക്കിയ നെയ്യ്‌ സേവിയ്ക്കണമെന്നാണ്‌ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ഇതില്‍ നിന്നും മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌ മഹാതിക്തകത്തില്‍ സ്വതവേ 
കഷായം ചേരുന്നില്ല. രോഗത്തിന്റേയും ദോഷത്തിന്റേയും അവസ്ഥയ്ക്ക്‌ 
അനുസരിച്ച്‌, ചികിത്സയില്‍ അസാധാരണ നൈപുണ്യം ഉണ്ടായിരുന്ന 
കേരളത്തിലെ വൈദ്ൃഗുരുക്കന്മാര്‍ അവസരോചിതമായി യോഗത്തില്‍ 
വരുത്തിയ മാറ്റങ്ങളാണ്‌ പക്ഷഭേദങ്ങള്‍ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനം. അത്‌ ആചാ 
ര്യസമ്മതവുമാണ്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


മഹാതിക്തകഘൃതത്തിന്റെ മരുന്നുകളെക്കൊണ്ടു കഷായമു 
ണ്ടാക്കി സേവിക്കുന്നത്‌ കേരളത്തില്‍ സര്‍വസാധാരണമാണ്‌. നെയ്യിന്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള എല്ലാ ഗുണങ്ങളും കഷായത്തിനുമുണ്ട്‌. ദുര്‍മ്മേദസ്സും 
സ്ഥല്യവും ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ നെയ്യിനേക്കാള്‍ നല്ലത്‌ കഷായമാണ്‌. ദോഷ 
ദൂഷ്യാദ്യവസ്ഥാഭേദമനുസരിച്ച്‌ കൈശോരഗുല്‍ഗുലു, ഗുല്‍ഗുലുതിക്ത 
കഘ്ൃതം, തേന്‍ തുടങ്ങി ഏതെങ്കിലും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


യോഗാമൃതത്തില്‍ ഓരോ രോഗാവസ്ഥയ്ക്കും അനുയോജ്യമായ 
മരുന്നുകള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ കാച്ചി കൊടുക്കാന്‍ 
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ഉപദേശിക്കുന്നു. 


തെച്ചിച്ലു വെച്ചു വിഴ്ത്തിക്ക്ഥിതവിഗി മഹാ 
തിക്തകം ശുദ്ധതേോയേ 

മെച്ച/ഗ്രേ വെന്മുകൂട്ട ടുക ജയതി തഥാ 
ന്ധിദ്ധമാം തിക്തകം നെയ്‌ 


(യോഗാമൃതം - കുഷ്ഠരോഗചികിത്സ) 


കുഷ്ഠത്തില്‍ മഹാതിക്തകമരുന്നുകള്‍ കലക്കകഷായങ്ങളാക്കി 
നാല്പാമരമോ തെച്ചിപ്പുവോ കഷായം വെച്ചതും കൂട്ടി നെയ്യ്‌ കാച്ചാന്‍ 
പറയുന്നു. 


ഒക്കേ വ്യാപ്തചിരങ്ങുകശിക്കാഥ മഹാഠ- 
തിക്താഖ്യനെയ്‌ കുട്ടുവു 
മുഖ്യം കല്ക്കകഷ്ഥയമായതു ച്മ- 
ച്ചും കൊശീക തദ്രഥല്‍ത്ബ/ണേ 
വെയ്ക്കും കിരതരുക്കാഷായമ്വഷിലം 
കുട്ടാമത!ത്‌ തെച്ചിമേര്‌ 
ന്മില്ക്കും നതി/ചസസവാ (പന്ധിദ്ധമഥവാ 
സേഷ്ച്ചുകൊശ്കാജ്യവ്ും 


(യോഗാമൃതം - കുഷ്ഠരോഗചികിത്സ) 


ശരീരത്തിലാകെ വ്യാപിച്ച ചിരങ്ങുകള്‍ക്ക്‌ മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ 
സേവിക്കുക. പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കാതെ മരുന്നുകള്‍ കലക്ക 
കഷായമായി കാച്ചേണ്ടതുണ്ട്‌. നാല്പാമരക്കഷായത്തിലും കാച്ചാം. 
കഷായത്തില്‍ ചെത്തിപ്പൂ ചേര്‍ക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഉക്ളുടെ കത്തഷുണ്ടായ്‌ വരികിലവരീ മഹാ 
തിക്തകം കല്ക്കാമാം നെയ്‌ 

കെള്ളു ഗാരത്വാദി തെച്ചി(്രസസവശ്യതജമലേ 
നാസ്തു മാതിക്തകം വാ 


(യോഗാമൃതം - കുഷ്ഠരോഗചികിത്സ) 


ര്രണരോഗങ്ങളില്‍ ഉള്‍ക്കത്തലുണ്ടായാല്‍ മഹാതിക്തകം കലക്ക 
മായി ധാത്ര്യാദിയിലെ മരുന്നുകള്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞതില്‍ നെയ്യ്‌ കാച്ചി 
സേവിക്കുക. മഹാതിക്തകം മാര്തം കഴിച്ചാലും മതി. തെച്ചിപ്പൂ വാട്ടി 
പിഴിഞ്ഞ രസം ചേര്‍ക്കണം. 
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കുടെ ക്ഷ്ഥരിതതുക്കഷഥായസ്വഥിലം 
മുന്തൊന്നു നാലൊന്നുതാനീ 

കുട്ടിക്കൊണ്ടു ചമയ്ക്ക തിക്തകഘ്യതം 
മാതിക്തകം ൨൧ തഥാ 


(യോഗാമൃതം - വിസര്‍പ്പചികിത്സ) 


മൂന്നിരട്ടിയോ നാലിരട്ടിയോ നാല്പാമരത്തൊലിയും കല്ലാലിന്റെ 
തൊലിയും കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ കാച്ചുക. കര്‍ദ്ദമ 
വിസര്‍പ്പത്തില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


കയ്യോന്നി സ്വരസം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുന്ന “ഭൃംഗരാജമഹാതി 
ക്തകഘൃതം' അധികം പഴകാത്ത ശ്വിത്രരോഗികളില്‍ ഫലപ്രദമായി 
കണ്ടുവരുന്നു. തിക്തകമാണിഭ്രദം (തിക്തകകഷായം ചേര്‍ത്തുണ്ടാ 
ക്കുന്നത്‌) ഒരു മാസം സേവിച്ചതിനുശേഷമാണ്‌ ഈ നെയ്യ്‌ സേവിപ്പി 
ക്കാറുള്ളത്‌. ഇത്‌ വൈദ്യഭൂഷണം രാഘവന്‍ തിരുമുലപാട്‌ ഉപദേശി 
ച്ചതാണ്‌. 


ഇതുപോലെ തന്നെ വേപ്പിലയും കറുകപ്പുല്ലും ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ 
സ്വരസത്തില്‍ മഹാതിക്തകത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ കലക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ വെളി 
ച്ചെണ്ണയും കൂട്ടി കാച്ചുന്നതാണ്‌ ഹരിതതൈലം. ഇത്‌ പലവിധ 
ത്തിലുള്ള ത്വഗ്ദോഷങ്ങളിലും പുരട്ടാന്‍ വളരെ നല്ലതാണ്‌. തലയിലു 
ണ്ടാകുന്ന ചൊറിച്ചില്‍, പുണ്ണ്‌, പുഴുക്കടി മുതലായവയില്‍ തലയില്‍ 
തേയ്ക്കാനും നന്ന്‌. 


ടങ്കണം ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപമാക്കിയ മഹാതിക്തകം, ഓയിന്റ്‌ മെന്റ്‌ 
രീതിയിലും ലഭിക്കും. ഇത്‌ പ്രാദേശികമായ നിര്‍ദ്ദിഷ്ടരോഗങ്ങളില്‍ 
പുരട്ടാം. 


ഫലശ്രുതി 


ഗുണങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ തിക്തകഘൃതത്തേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ള 
താണ്‌ മഹാതിക്തകഘ്യതം. പിത്തകോപം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നവയും 
അതിക്യൃച്ഛങ്ങളുമായ മറ്റുരോഗങ്ങളേയും (തിക്തകഘ്ൃതയോഗത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത രോഗങ്ങളേയും) ശമിപ്പിക്കും. 


കുഷ്ഠം, വിസര്‍പ്പം, പിടക, ദാഹം, തൃഷ്ണ, ര്രമം, കണണ്‍്ഡൂ, 
പാണ്ഡുരോഗം, ഗളഗണണ്‍്ഡം, ദുഷ്ട്രവണം, നാഡീധ്രണം, അപചി, 
വിസ്്‌ഫോടം, വിദ്രധി, ഗുല്മം, ശോഫം, ഉന്മാദം, മദാത്യയം, ഹൃദ്രോ 
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ഗം, തിമിരം, വ്യംഗം, ്രഹണി, ശ്വി്രം, കാമില, ഭഗന്ദരം, അപസ്മാ 
രം, ഉദരം, പ്രദരം, ഗരം, അര്‍ശസ്സ്‌, രക്തപിത്തം എന്നിവയേയും ക്ലച്ച്‌ 
സാദ്ധ്യമായ മറ്റ്‌ പൈത്തികരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, മേദോഹരം 
മലകര്‍മ്മം : മലാനുലോമനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
അവയവകര്‍മ്മം : മേധ്യം, ത്വച്യം, ചക്ഷുഷ്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


മധുസ്നുഹിരസായനം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
മഹാതിക്തകഘൃതം ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. ഈ മഹാതിക്തകമധു 
സ്നുഹീരസായനം (്വണരോപണത്തിനും തീര്വമായ പല ത്വഗ്രോഗ 
ങ്ങളിലും അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


പൊട്ടി ഒലിക്കുന്ന വാതശോണിതത്തില്‍ ചിറ്റമൃതിന്റെ കഷായ 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്തും ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ വ്രജകം, തിക്തകം എന്നീ കഷാ 
യങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തും മഹാതിക്തകഘ്യതം കൊടുക്കാം. 


ആശഗ്വധാദിഗണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്തും മഹാതിക്തക 
ഘൃതം ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. കൂടുതല്‍ കഫഹരമാണിത്‌. 
ക്ഷുദ്രരോഗങ്ങളില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായവും സോറിയാസി 


സില്‍ നിശോത്തമാദി കഷായവും ചേര്‍ത്തു നല്‍കാം. 


വാതരക്തം, വിസര്‍പ്പം മുതലായ രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സാനന്തരം 
ശരീരത്തിന്‌ ബലക്ഷയം, ശോഷം എന്നിവകളുണ്ടായാല്‍ മഹാതി 
ക്തകം നെയ്യ്‌ ച്ൃയവനപ്രാശത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. ശരീര 
പുഷ്ടിയും, ഓജസ്സും ഉണ്ടാവാന്‍ അത്‌ നല്ലതായിട്ടാണ്‌ അനുഭവം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ കൊടുക്കാം. ശമനമാണെ 
ങ്കിലും ശോധനപൂര്‍വാംഗമായും പ്രയോഗത്തിലുണ്ട്‌. 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


നെയ്യിന്റെ ഇരട്ടി ആമലകീസ്വരസം ചേരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഏറ്റവും 
രസായനമാണ്‌. ഉഷ്ണസ്നിഗ്ധഗുണങ്ങളെകൊണ്ട്‌ ദുഷിക്കുന്ന 
രക്തത്തെ ശീതരൂക്ഷമായ നെല്ലിക്ക ശമിപ്പിക്കുന്നു. കൂടാതെ പാണ്ഡു 
രോഗത്തില്‍ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ വളരെ ഫലപ്രദവുമാണ്‌. 


ആസ്യപാകത്തില്‍ കവിള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. റ 
ദേഗല്‌ ല്‍ റേഡിയേഷന്‍ ചെയ്യേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ ഠേ! സ്ധഠാടദ യുടെ 
്നീദന്നദിഠ കാണാറുണ്ട്‌. ആ അവസരത്തില്‍ മഹാതിക്തകം നെയ്യോ 
കഷായമോ കവിള്‍ക്കൊള്ളുന്നത്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ശമനം നല്‍കുന്നു. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഭഗന്ദരപിടക, മഹാതിക്തകം കഷായം ദീര്‍ഘനാള്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുക കൊണ്ട്‌ മാറിക്കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


കുറേക്കാലത്തെ ചികിത്സകള്‍ ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ വേണ്ടിവരു 
മ്പോള്‍ ശരീരബലം ക്ഷയിക്കാതെ നോക്കാന്‍ ഇടയ്ക്കിടെ മഹാതി 
ക്തകം ഘൃതം നല്കാവുന്നതാണ്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


നിദ്രാഭംഗത്തില്‍ ശമനമായും സ്നേഹപാനത്തിന്‌ കേവലമായും 

മഹാകല്യാണകം പോലുള്ള ഘ്ൃതങ്ങളുമായി ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗി 
ക്കാറുണ്ട്‌. 

(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 

പിത്താനുബന്ധമുള്ള [10ഠബനലഠ്ടന, നട, £ടഠറ്ടടിട, 


ധരദേഷ്ധ്ഥ 0105, 110൮3001, [ള്‍നിദറ്റിദ തുടങ്ങിയവയില്‍ ശമന 
സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നു. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


ഉട്ടഥിടട്ട ല്‍ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാ 
റുണ്ട്‌. സ്നേഹപാനശേഷം വമനം നടത്തി ശുദ്ധിവരുത്തിയശേഷമാണ്‌ 
ത്രക്രധാര ചെയ്യാറുള്ളത്‌. ധാരയുടെ സമയത്തും മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ 
10 മുതല്‍ 25 ഗ്രാം വരെ രാത്രി കിടക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ സേവിക്കുവാനും 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപ്‌) 
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£ലന്ഥ്ധ 000 ലെ കഷശ്ടടഠധ്ല നടലാഠട്ട ല്‍ ശമനസ്നേഹപാനം 
ചെയ്യുന്നത്‌ ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. സുധ) 


ശമനമായി കുറച്ചധികം നാള്‍ സ്േവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ കാലപ്പ 
ഴക്കം വന്നിട്ടുള്ള വിപാദിക, വിചര്‍ച്ചിക എന്നീ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ 
ഫലപ്രദമായി കാണുന്നു. പൊട്ടിയൊലിക്കാത്ത ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ പുര 
ട്ടാനും നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ) 
മുടി നരയ്ക്കുകയും കൊഴിയുകയും ചെയ്യുന്ന അവസ്ഥകളില്‍ 
രസായനമായി ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റിയ നല്ല ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. 


(ഡോ. വി. എന്‍. കവിത) 


മലദ്വാരത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഫിഷര്‍, ചുട്ടുപുകച്ചില്‍ എന്നിവയില്‍ 
പുരട്ടാനും സേവിക്കാനും നല്ലതാണ്‌. 


കൈകാലുകളുടെ വിയര്‍പ്പ അധികമായി കാണുന്ന ൮൯൭൩൦0- 
ടട എന്ന അവസ്ഥയില്‍ പുരട്ടാനും സേവിക്കാനും കൊടുത്ത്‌ ഫലം 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ) 


പൊടിക്കിഴി പോലുള്ള ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ രോഗികളില്‍ 
ചിലര്‍ക്ക്‌ ദേഹത്ത്‌ ചൊറിച്ചിലും ചുവന്ന തിണര്‍പ്പുകളും ഉണ്ടാകാ 
റുണ്ട്‌. ഇതില്‍ മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ പുറമെ പുരട്ടാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറു 
ണ്ട്‌. 


ഗുളൂചീപ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണം ലേപനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കു മ്പോള്‍ 
നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ മഹാതിക്തകമാണ്‌ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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മഹാമാഷ്തൈലം 


മാഷസ്യാര്‍ദ്ധാഡ്മകം ദത്വാ തുലാര്‍ദ്ധം ദശമൂലതഃ 
പലാനി ഛാഗമാംസസ്യ ത്രിംശദ്‌ ദ്രോണേംഭസഃ പചേല്‍ 


പൂതശീതേ കഷായേ ച ചതുര്‍ത്ഥാംശാവതാരിതേ 
പ്രസ്ഥം ച തിലതൈലസ്യ പയോ ദദ്യാച്ചതുര്‍ഗുണം 


ആത്മഗുപ്തോരുബുകശ്ച ശതാഹ്വാ ലവണ്രരയം 
ജീവനീയാനി മഞ്ജിഷ്ഠാ ചവ്യചിധ്രകകട്ഫലം 


സവ്യ്യോഷം പിപ്പലീമൂലം രാസ്നാമധുകസൈന്ധവം 
ദേവദാര്‍വ്യമൃതാകുഷ്ഠം വാജിഗന്ധാവചാശഠീ 


ഏതൈരക്ഷസമൈഃ കല്ക്കൈഃ സാധയേന്മൃദുനാഗ്നിനാ 
പക്ഷാഘാതാര്‍ദ്ദിതേ വാതേ ബാധിര്യേ ഹനുസംഗ്രഹേ 


കര്‍ണ്ണനാദേ ശിരഃാശൂലേ തിമിരേ ച ത്രിദോഷജേ 
പാണിപാദശിരോഗ്രീവാഭ്രമണേ മന്ദചംക്രമേ 


കളായഖഞ്ജപാംഗുല്ലേ ഗൃശ്ധരസ്യാമപബാഹുകേ 
പാനേ വസ്തൌ തഥാഭ്യംഗേ നസ്യകര്‍ണ്ണാക്ഷിപൂരണേ 


തൈലമേതല്‍ പ്രശംസന്തി സര്‍വവാതരുജാപഹം 
(സഹ്രസയോഗം) 


മരുന്നുകള്‍ വെവ്വേറെ കഷായങ്ങളാക്കി കൂട്ടി ചേര്‍ത്ത്‌ കല്ക്കവും 
എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുന്ന രീതിയാണ്‌ ഈ തൈലയോഗത്തിനുള്ള 
ത്‌. ബാഹൃവും ആഭ്യന്തരവുമായി വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ദശമൂലം എല്ലാം കൂടി 50 പലം നുറുക്കി ചതച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കുക. 


ഉഴുന്ന്‌ 2 ഇടങ്ങഴി (32 പലം), തുണിയില്‍ 4 കിഴിയായ്‌ കെട്ടി 
വായ്വട്ടമുള്ള ഒരു കലത്തില്‍ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളം ഒഴിച്ച്‌ ഉഴുന്നു കിഴി 
കളും ഇട്ട്‌ (ഡോളായ്രന്രവിധാനത്തില്‍ കെട്ടിത്തുക്കുകയാണ്‌ വേണ്ട 
ത്‌) വറ്റിച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി ഞെക്കിപിഴിയാതെ രസം മാത്രം ഉറ്റി 
യെടുക്കണം. 
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ആട്ടിന്‍ മാംസം 30 പലം ചെറുതായി അരിഞ്ഞ്‌ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ വേവിച്ച്‌ ഒറ്റത്തവണയായി വറ്റിച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിക്കണം. 


നായ്ക്കുരണവേര്‍, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, ചതകുപ്പ, ഇന്തുപ്പ്‌, വിള 
യുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, കാകോളി, ക്ഷീരകാകോ 
ളി, മേദ, മഹാമേദ, കാട്ടുഴുന്നിന്‍ വേര്‍, കാട്ടുപയറിന്‍ വേര്‍, ജീവകം, 
എടവകം, ഇരട്ടിമധുരം, മഞ്ചട്ടി, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, കൊടുവേലിക്കി 
ഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌), കുമിഴിന്‍വേരിന്മേല്‍ത്തൊലി, ചുക്ക്‌, കുരുമുള 
ക്‌, തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ചിറ്റരത്ത, ഇരട്ടിമധുരം, ഇന്തുപ്പ്‌, ദേവ 
താരം, ചിറ്റമൃത്‌, കൊട്ടം, അമുക്കുരം, വയമ്പ്‌, കച്ചോലം ഇവ 
ഓരോന്നും മുന്ന്‌ കഴഞ്ചുവീതം ദശമൂലം കഷായത്തില്‍ അരച്ചുക 
ലക്കി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുക. ചെളിപാകമായാല്‍ 4 
ഇടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി വീണ്ടും ചെളിപാകമാക്കി മാഷകഷാ 
യവും ചേര്‍ത്ത്‌ ചെളിപാകം വരുമ്പോള്‍ മാംസരസവും ചേര്‍ത്ത്‌ മുറു 
കിയ മെഴുപാകത്തില്‍ അരിക്കുക. തൈലം അരിക്കുന്ന ദിവസമേ മാംസ 
രസം ചേര്‍ക്കാവു. 


ജീവനീയഗണത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ അഭാവ്ര്രവ്യങ്ങളാണ്‌ ഇവിടെ 
ചേര്‍ക്കാറ്‌. 


മേദാജ്‌?വകകാകോളുളുദ്ഥിദ്ധദ്ദേചി ചഥസ്സതി 
വരിവിദാര്യശ്വഗന്ഥാ വാരാഥഹാാശ്ച/ (കമാത്‌ ക്ഷിചേര്‌ 


(ഭാവ്പ്പകാശം - പൂര്‍വഖണ്‍ഡം) 


ഇരട്ടിമധുരവും ഇന്തുപ്പും യഥാക്രമം ജീവനീയാഷധങ്ങളുടെ 
കൂടെയും ലവണ്രതയത്തിലും പരാമര്‍ശിച്ചതിന്‌ പുറമെ വേറിട്ടും പറ 
യുന്നുണ്ട്‌ എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ മഹാമാഷതൈലം പാനം, വസ്തി, അഭ്യംഗം, നസ്യം, കര്‍ണ്ണ 
പൂരണം, തര്‍പ്പണം എന്നിവയ്ക്കല്ലാം വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ 
ന്റേതതര്‍പ്പണത്തിന്‌ ഉപയോഗിച്ചുകാണാറില്ല. 


പക്ഷാഘാതം, അര്‍ദ്ദിതം, ബാധിര്യം, ഹനുഗ്രഹം, കര്‍ണ്ണനാദം, 
ശിരഃശൂലം, തിമിരം, കൈകാലുകള്‍ ശിരസ്സ്‌ കഴുത്ത്‌ എന്നിവിടങ്ങ 
ളിലെ വിറയല്‍, പതുക്കെയുള്ള നടപ്പ്‌, കളായഖഞ്ജം, പംഗു, ഗൃര്ധ്ഥസി, 
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അപബാഹുകം തുടങ്ങിയ വാതരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം, ബ്യംഹണം 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


മാര്ര അഗ്നിബലം അനുസരിച്ച്‌ നിശ്ചയിക്കണം. വാതരോഗ 
ങ്ങളില്‍ നിത്യവും തേച്ചുകുളിക്കാം. മഹാവാതരോഗങ്ങള്‍ വന്ന്‌ സുഖ 
പ്പെട്ടവര്‍ വീണ്ടും വരാതിരിക്കുന്നതിന്‌ ആഴ്ചയില്‍ രണ്ടുദിവസമെ 
ങ്കിലും മേലില്‍ പുരട്ടുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


ഇതുകൊണ്ട്‌ ശിരോവസ്തി ചെയ്താല്‍ കഴുത്തിനുമേലുള്ള പല 
വാതാധികരോഗങ്ങളും ശമിക്കുന്നതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


മാഷതൈലം, മഹാമാഷതൈലം എന്നിവയുടെ യോഗങ്ങള്‍ നിര 
വധിയാണ്‌. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ നിന്നു സഹ്രസയോഗത്തില്‍ 
എത്തപ്പെട്ടവയാണ്‌ ഈ യോഗങ്ങളിലധികവും. ആദൃകാലസഹ്രസ 
യോഗങ്ങളില്‍ മാഷതൈലമോ മഹാമാഷതൈലമോ ഉള്‍പ്പെട്ടിരുന്നി 
ല്ല. വൈദ്യരപിയ സഹൃരസയോഗം മുതലാണ്‌ മാഷ, മഹാമാഷതൈല 
ങ്ങള്‍ സഹസ്രയോഗത്തിലൂടെ പരിചയപ്പെടുന്നത്‌. 


എട്ടോളം മാഷതെൈലയോഗങ്ങള്‍ പ്രശസ്തങ്ങളായുണ്ട്‌. അതില്‍ 
അതിപ്രശസ്തങ്ങളായ രണ്ടുയോഗങ്ങളാണ്‌ വ്യാവസായികമായി 
ഉല്‍പാദിപ്പിച്ച്‌ ഇന്ന്‌ വിപണിയില്‍ ലഭിക്കുന്നത്‌. ഇതിലെ ഒന്നാമത്തെ 
യോഗം വിശദീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞു. രണ്ടാമത്തേത്‌ സപ്തപ്രസ്ഥമഹാമാ 
ഷതൈലം എന്നുകൂടി പറയുന്ന യോഗമാണ്‌. ഇത്‌ ചുവടെ ചേര്‍ക്കു 
ന്നു. 


മാഷക്ഥഥേ ബഥഥക്ഷഥാഥെ രാസ്ന്ായാ ദശ്മു൧/കേ 
യ൨/കൊോഥല/കുചത്ഥാനാാഠം ഛാഗമ്ാഠസരസ്നേ പ്യഥക്‌ 


(ച/സ്ഥേ തൈഥസ്ധ്യ ച ്രസ്ഥം ദത്വാ കഥ്രചതുരര്‍ഗുണം 
രാസ്നാത്മഗുപ്താസ്ധിന്ധുത്ഥശതാഹ്്വരണ്ഥമുസ്തകൈ? 


ജ7വന7യൈര്‍ബ്ഥഥധ്യോഷൈ ചചേദക്ഷഗസമൈര്‍ങ്ദുഥൈ? 
ഹസ്തകമ്വേ ശിര/കന്വേ ബ്ഥഹുശോഷഷ്്പബങ്ാഹുകേ 
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ബഥാഗിര്യേ കരണ്ണശുലെ ച കര്‍ണനാദേ ച ദാരുണേ 
വിശ്ചാച്യാമരീദ്ദിതേ കുബ്്മജേ ഗൃദ്ധസ്യാമചതാനകേ 


വസ്ത്വഭ്യഞ്ജനചാനേഷു നാവനോഷു ച ദാചയേത്‌ 
മാഷ്ഥതൈലഥമിദം ്ശേഷ്ഠമുരദഥജ്രതുഗദ്ധപഹമാ 


ക്ച്ഥദ്ഥ (ചസ്ഥാ0? ഷഡ്ഥേവ്രത വിഭക്ത്യറ്തേന ഭാഷ്കിതാ? 
(സഹ്രസയോഗം) 


ഉഴുന്ന്‌ വച്ചൂറ്റിയ രസം, കുറുന്തോട്ടി വേരിന്റെ കഷായം, ചിറ്റര 
ത്തക്കഷായം, ദശമൂലം പത്തുംകൂടി ചേര്‍ത്ത കഷായം, യവം, 
ലന്തക്കുരു, മുതിര എന്നിവ മൂന്നും ചേര്‍ത്തുവെച്ച കഷായം, 
ആട്ടിന്‍മാംസം വെന്തെടുത്ത രസം ഇവ ഓരോ ഇടങ്ങഴിയും (6 ഇട 
ങ്ങഴി) എള്ളെണ്ണ 1 ഇടങ്ങഴിയും ചേര്‍ത്ത്‌ ആകെ 27 ഇടങ്ങഴി (സപ്ത 
പ്രസ്ഥം). 


കല്ക്കത്തിനുള്ള മരുന്നുകള്‍ മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചുവീതം പൊടിച്ചു ഈ 
കഷായങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തതില്‍ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും പാലും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി പാകത്തിന്‌ അരിക്കുക. 


ബൃഹ്രതയികളില്‍ മാഷതൈലങ്ങളുടെ വിവരണം പരിമിതമാ 
ണ്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറയുന്ന സങ്കോചത്തിനുള്ള മാഷസൈ 
ന്ധവതൈലം (തൈലം സകങ്കുഛിതേ/ഭ്യംഗോ...) പണ്ടുമുതല്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ചുവരുന്നതാണ്‌. 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ മാഷോ യവാതസ്ധിക്ഷു(്രാ...” എന്ന 
മാംസരസം ചേരുന്ന ഒരു മാഷതൈലം വിവരിക്കുന്നു. ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ 
ചില മാറ്റങ്ങളുണ്ടെങ്കിലും ഫല്രശുതിയില്‍ കാര്യമായ മാറ്റങ്ങളില്ല. 
ഗ്രീവാസ്തംഭത്തിനു പ്രത്യേകമായി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ വാതവ്യാധിചികിത്സാപ്രകരണത്തില്‍ 
“ചഞ്ജ/സസ്സോഹം, (രസാരിണ?തൈചം മാഷതെൈചാ സഹചരാദി 
തൈലം ഈ തൈലങ്ങള്‍ അവസ്ഥയ്ക്കു തക്കവണ്ണം (്യോഗിക്കുക ' 
എന്ന്‌ പറയുന്നു. 'മാഷ്ചസ്ഥം സമാവഥച്യ...” എന്ന മറ്റൊരു യോഗമാ 
ണ്‌ ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. കേരളീയ്ഗ്രന്ഥമായ വൈദ്ൃയമനോരമയിലും 
ഈ യോഗം സ്വീകരിച്ചുകാണുന്നു. 


വൈദ്യമാലികയിലെ മാഷതൈലയോഗം ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ 
യോഗത്തിന്റെ മലയാളപരിഭാഷയാണ്‌. കല്‍ക്കമരുന്നുകളില്‍ ചില 
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വ്യത്യാസങ്ങളും കാണുന്നു. 


നാചിങ്ങെഴി വെളളത്തില്‍ ഉഴുന്നാഥൊരിടങ്ങഴി 
ചേരീിത്തുവെച്ച/ കഷ്ഥയത്താിതി നാലിടങ്ങഴിപാലുമായ്‌ 


ചതകുച്ഛ'യുമിത്തുച്ഛും ജിവനിയങ്ങളെക്കെയും 
അരത്ത നായ്ക്കുരണലേര്‍ മധുകഞ്ച/ കടു;തയം 


ഇവ കല്ക്കങ്ങളായ്‌ തൈലം (പസ്ഥം നന്നായ്‌ പചിച്ചത്‌ 
തേയ്ക്കേണ്മതു നന്നായ? പകഥാഘാതത്തിനതുടുതം 


റശ്ചഭിത്തര്‍ദ്ിതമ്മൈ/വ/ കര്‍ണ്ണശുഥ്ഥപബങ്ഥഹുകം 
ചാരമായ്‌ തലയും കയ്യും വ്റക്കുനനതിനും ഗുണം 


(വൈദ്യമാലികു 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


എല്ലുകളുടെ ഒടിവ്‌, സ്ഥാനം തെറ്റല്‍, വിവിധങ്ങളായ ട്രാഠ്ട 1ന- 

[൧൩ കള്‍ എന്നിവയില്‍ പ്രാഥമികചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം ഉണ്ടാകുന്ന 

സ്ധടഠിട ട0ടടട കളില്‍ പുറമെ പുരട്ടി സ്വേദം ചെയ്യുന്നത്‌ ഫല്രപ്രദമാ 

ണ്‌. ഈ അവസ്ഥകളില്‍ മൃദുവായ അഭ്യംഗം മാത്രമേ ചെയ്യുവാന്‍ 
പാടുള്ളൂ. 

(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 


ഉദ്ധഗ്നടഠന്ട ഠ്ടദദട ല്‍ ഇതുപയോഗിച്ച്‌ ശിരോധാര, അഭ്യംഗം, 
വസ്തി എന്നിവ ചെയ്യാം. ഈ ചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം സ്ഥിരമായി 
മഹാമാഷതൈലം കൊണ്ട്‌ അഭ്യംഗവും ഉഴുന്ന്‌, നായ്ക്കുരണപ്പരിപ്പ്‌, 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, അമുക്കുരം എന്നിവ ചേര്‍ത്തുള്ള പാല്‍ക്കഷായവും 
അകത്തേക്ക്‌ കൊടുത്താല്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപി) 


|ഗ്ധടഠില്‌ ദ്ഗാാസഗ്ധടഥില ൨൫൧00൩ എന്നീ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ 
ശോധനചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം അഭ്യംഗത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
ഥന നഠണലന്ട ല്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
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മഹാസ്്‌നേഹം 


കുലത്ഥയവകോലാനി ഭര്രദാര്‍വാദികം ഗണം 
നിഷ്ക്വാഥ്യാനൂപമാംസം ച തേനാമ്മ്ൈഃ പയസാപി ച 


സ്വാദുസ്കന്ധപ്രതീവാപം മഹാസ്നേഹം വിപാചയേല്‍ 
സേകാഭ്യംഗാവഗാഹാന്നപാനനസ്യാനുവാസനൈഃ 


സ ഹന്തി വാതം - 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


എല്ലാത്തരം സ്നേഹ്ൃദ്രവ്യങ്ങളും ചേരുന്ന യോഗമായതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഈ പേര്‍ വന്നത്‌. വൈവിദ്ധ്യമാര്‍ന്ന ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ 
വാതവ്യാധികളില്‍ പ്രശസ്തമാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


മുതിര, യവം, ലന്തകുരു ഇവ മുന്നും ഭ്രദദദാര്‍വാദിഗണമരുന്നു 
കള്‍ 15 ഉം വീരതരാദിഗണ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ 20 ഉം പോത്തിന്‍മാംസവും 
ദ കഴഞ്ചുവീതം 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി 
യാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. 


ഇതില്‍ ചക്കപ്പഴം, കരിമ്പനപ്പഴം, ചിറ്റീന്തല്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, 
കോവക്കിഴങ്ങ്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, വന്‍കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ഈരകത്തിന്‍വേ 
൪, കാട്ടുഴുന്നിന്‍ വേര്‍, കാട്ടുപയറ്റിന്‍ വേര്‍, ഉഴുന്ന്‌, ചെറുപയര്‍, അടപ 
തിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, ഇലിപ്പക്കാതല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, കൂവനൂറ്‌ അത്തിമൊട്ട, 
ഇത്തിമൊട്ട്‌, അരയാല്‍മൊട്ട, പേരാല്‍മൊട്ട്‌, കുമിഴിന്‍വേര്‍, ഓരിലവേര്‌, 
മൂവിലവേര്‍, കരിമ്പ്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍, മുന്തിരിങ്ങ ഓരോ കഴഞ്ചു വീ 
തവും അമുക്കുരം 2 കഴഞ്ചും പാല്‍മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌ 4 കഴഞ്ചും അര 
ച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ 2 നാഴി എണ്ണയും നാഴി നെയ്യും നാഴി പോത്തിന്‍ 
മജ്ജയും ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിക്കുക. രണ്ടാം ദിവസമോ മൂന്നാം ദിവസമോ 
ഒരിടങ്ങഴി പാലും ഒരിടങ്ങഴി കട്ടത്തൈരും വെളുത്ത അമ്പഴത്തൊ 
ലിയും മാതളനാരങ്ങത്തൊണ്ടും 4 പലം വീതം എട്ടിടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായംവെച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴിയാക്കി ഈറ്റിയരിച്ചതും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
6-൦ ദിവസം മെഴുപാകത്തിലരിക്കുക. 


ഭദ്രദാര്‍വാദിഗണമെന്നതിന്‌ ഭ്രദദാര്‍വാദി ഗണം മാത്രമായും ഭദ്ര 
ദാര്‍വാദി, വീരതരാദി, വിദാര്യാദി എന്നീ മൂന്നു ഗണങ്ങളെന്നും 
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അര്‍ത്ഥം സ്വീകരിച്ച്‌ അപ്രകാരം മഹാസ്നേഹം തയ്യാറാക്കിവരുന്നു 


യ 


ണ്ട. 


ഫലശ്രുതി 


മഹാസ്നേഹം കൊണ്ട്‌ ധാര, അഭ്യംഗം, അവഗാഹം, നസ്യം, 
സ്നേഹവസ്തി എന്നിവ ചെയ്യുകയും അന്നപാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ വാതരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


അപത്രന്തരകം, അപതാനകം, ആയാമം, അസ്ഥിക്ഷയം, 
അംസ-ജാനുസന്ധിരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ വിശേഷഫലത്തെ തരു 
ന്നതാണ്‌. 


ശമനം, ബ്ൃംഹണം എന്നീ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രയോജനപ്പെടു 
ത്താം. അവഗാഹത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുക പ്രായോഗികമല്ല. നസ്യ 
ത്തിനും അനുവാസനത്തിനും ഉപയോഗിച്ചുകാണാറില്ല. ബ്യംഹണ 
മായ നിരൂഹത്തില്‍ സ്നേഹത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ചേര്‍ക്കാം. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കമ്പഹരം, ആയാമഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിയ്ക്കാം. ധാമ്പന്തരം കഷായം, 
മുസ്താദി മര്‍മ്മകഷായം എന്നിവയില്‍ മേമ്പൊടിയായി 2.5 ഗ്രാം മുതല്‍ 
5 ഗ്രാം വരെ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. 


ദേഹത്തില്‍ ധാമ്പന്തരം, കേതകീമൂലാദി എന്നീ കുഴമ്പുകളോ 
ടൊപ്പം 3 - 2 - 1 എന്ന അനുപാതത്തില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാം. 
അസ്ഥിമജ്ജാക്ഷയങ്ങളില്‍ സേവ്യമായും അഭ്യംഗമായും ഉപയോഗപ്പെ 
ടുത്താം. ഇതുചേര്‍ത്ത തൈലങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ പിഴിച്ചില്‍ നടത്താറുമുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗശമനം വരെ ഉപയോഗിക്കാം. ദീര്‍ഘകാലം സേവിക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുമ്പോള്‍ ദേഹത്തിലെ കൊളസ്ട്രോളിന്റെ അളവിനേയും 
പരിഗണിക്കണം. 
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സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ചരകത്തിലും സുശ്രുതത്തിലും അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ തന്നെ 
മറ്റൊരിടത്തും മഹാസ്നേഹം പരാമര്‍ശിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഗ്രന്ഥ? സ്വാതി (തിഫഥായാസ്തു കുചത്ഥകുഥബ്ദ്ധയയം 


കൃഷ/ണാഗന്ധാത്വഗാഡക്യേമ? പൃഥക്‌ പഞ്ച/പലഠാ ഭവേത്മി 
രാസ്നാഥാചി;തകയോരീദ്വേ ദേ ദശമുചഠ പഥോഷ്മിതം 


ജലദ്രഥോണേ പചചേല്‍്‌ പാദശേഷേ (പ സ്ഥോഷ്മിതം പൃഥക്‌ 
സുരാരനാളദഗധ്യമൃസൌവ്രകതുഷ്ഥോേദകം 


കോലഡ്ഥാഡിമഡ്യക്ഷമുരസം തൈല വസം ഘ്യതം 
മജ്ജാനം ച പയശ്ശൈ/റ/ ജിവനിയച്ഥ്ാനി ഷട്‌ 


കലക്കം ദത്വാ മഹാസ്‌നേഹം സ്മ്യഗേനം വിചാചയേതി 
സ്ധിരാഥമജ്ജാസ്ഥിഗേ വ്ഥതേ സര്‍വ്ഥംഗൈകറംഗരോഗിഷു 


ധേചനാകേഷചശുലേഷു തദഭ്യംഗേ (്രയേജയേത്‌ 
(ചരകസംഹിത - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


ഈ മഹാസ്നേഹം അത്ര ബൃംഹണമല്ലു. അഭ്യംഗത്തിന്‌ മാത്ര 
മാണ്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അമ്ലര്രവ്യങ്ങള്‍ ഏതെല്ലാമാണെന്ന്‌ എടു 
ത്തുപറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ച്ര്രദത്തത്തില്‍ കൃഷ്ണഗന്ധയെന്നതിന്‌ പകരം തീക്ഷണഗന്ധ 
എന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ഭഗ്രദാരീവാദിവാതഘ്നഗണമാഹ്യൃത്യ സയവകോലകുചത്ഥം 
സ്ാാനുചാനദകമാംസം പഞ്ചവര്ഗ്ഗമേകത? (പക്വാഥ്യ തമാദായ 
കഷഥായമമുക്ഷഥ്രൈഃ സഹോധഥ്മിശ്ര്യ സര്‍പ്ഛിസ്തെൈലവസ്സാമള്ജഭ! 
സഹ റഥ്ചചേന്മധുരകരചചതീവാചാ തദേതത്രൈവ്യതമചതാന 
ക700൧൦ ചര?ഷേകാവഗ്ാഹാഭ്യംഗചാനഭോജനാനുവാസനന 
സ്വേഷു വിദഗ്യാത്‌ 


(സുശ്രുതസംഹിത - മഹാവാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


വാഗ്ഭടന്‍ ഈ സുശ്രുതപാഠമാണ്‌ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ഹൃദ്രോഗചികിത്സയില്‍ മറ്റൊരു മഹാസ്നേ 
ഹയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
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രാസ്നാജ?വകജ്‌ിവന്ത?ങബ്ഥാവ്യാ(ഫിചുനരീനാദൈഃ? 


ഭാരീങ്ഗിസ്ഥിരാവച്ാല്യേോഷൈര്‍മഹാസ്‌നേഹം വിചാചയേത്‌ 
ദഗഥിപാദം തഥാക്ലൈശമ/ ലഥാഭതഃ സ നിഷേവിത? 


തരീച്ഛണോ ബ്ൃംഹണോ ബല്യേോ വാതഹ്ൃദ്രാഗനാശനഃ? 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഛര്‍ദ്ദിഹൃദ്രോഗതൃഷ്ണാചികിത്സിതം) 


നെയ്യും എണ്ണയും കോഴിയുടെ വസയും മജ്ജയും ചേര്‍ത്തുണ്ടാ 
ക്കുന്ന വാറ്റുകോഴിത്തൈലം ഒരു തരം മഹാസ്നേഹമാണ്‌. ചാവര്‍കോട 
കുഞ്ഞുശങ്കരന്‍ വൈദ്യരുടെ സിദ്ധയോഗാവലിയില്‍ ഇത്‌ കാണാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഉപനാഹം ചെയ്യുന്നതിന്‌ സാധാരണയായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
കാല്‍മുട്ടിലെ ഠട്ദഠദ്വ്സ്സ്ട ല്‍ ഉപനാഹചൂര്‍ണ്ണം, അശ്വഗന്ധചൂര്‍ണ്ണം, 
ഇന്തുപ്പ്‌, ധാന്യാമൂം എന്നിവയോടൊപ്പം മഹാസ്‌നേഹം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാല്‍മുട്ടില്‍ 6 മണിക്കൂറോളം കെട്ടിവെയ്ക്കാറുണ്ട്‌. വളരെ ഫലപ്രദ 
മാണ്‌. 


ഒബി ട്ലാഠ൩മു0ഠട്ട അടക്കമുള്ള ഡീജനറേറ്റീവായുണ്ടാകുന്ന ഏത 
വസ്ഥകളിലും പുറമെ പുരട്ടാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപ) 


കേവലവാതികമായ അവസ്ഥകളിലാണ്‌ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌. 
ഉപനാഹത്തിന്‌ ധാരാളമായി എടുത്തുവരുന്നു. 


വിപാദികയില്‍ പുരട്ടാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. പി. എം. മധു) 


വസാമജ്ജകള്‍ ചേര്‍ന്ന വിപണിയില്‍ ലഭ്യമായ ഏക ഉല്പന്നം 
എന്ന നിലയില്‍, അവ പ്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള സന്ധി, അസ്ഥി 
ശൂലകളില്‍ ഗുണകരമാകാറുണ്ട്‌. ഥന്ഥല 30ഠഥ്ിഠടിട, ഠട(ദഠാദന്ന്ിട ഇവ 
കളില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


സ്നേഹപാനം, കടീവസ്തി, പിചു, ഉപനാഹം, ഗണ്ഡൂഷം, 
അഭ്യംഗം എന്നീ ചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷ്‌) 
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മുസലിഖദിരാദി കഷായം 


മുസലീഖദിരാമലക്രതികണ്ടജംബുവരീക്വാഥഃ 
സാസ്ഥിസ്രാവം പ്രദരം പ്രമാഷ്ടി മധുമാന്‍ പ്രഗേ പീതഃ 


(സഹസ്രയോഗം) 


കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളിലെല്ലാം മുസലീഖദിരാദി കഷായം പരാമർശി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സ്രതീരോഗചികിത്സയില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിച്ചുവരു 
ന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ മൊരി നീക്കി, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, നെല്ലിക്കാ 
ത്തൊണ്ട്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഞാവല്‍ത്തൊലി, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 
സമമെടുത്ത്‌ സാമാന്യമായ കഷായവിധിപ്രകാരം ഉണ്ടാക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


പാല്‍ക്കഷായമായി നല്‍കാറുണ്ട്‌. ഇവ കഷായവും കല്ക്കനുമായി 
നെയ്യ്‌ കാച്ചി സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 


ശതാവരീഗുളം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ ശതാവരീസ്വരസത്തിനു സമം 
മുസലീഖദിരാദി കഷായം കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ നിര്‍മ്മിച്ചുവരുന്ന രീതിയുമു 


യ 


ണ്ട. 


ഫലശ്രുതി 


സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ അസ്ഥിരസാവം, (6്രദരം (ആര്‍ത്തവത്തോടു 
ചേര്‍ന്നും അല്ലാതെയും യോനിമാര്‍ഗ്ലേണ അധികം രക്തം (്സവിക്കു 
ന്നത്‌) എന്നിവ മാറും. 


പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ മൂ്രത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഈറലിനും രക്തമൂര്ത 
ത്തിനും നല്ലതാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 
മലകര്‍മ്മം : മൂത്രപ്രസാദനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്തംഭനം 
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അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാനാണ്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 


കഷ്വായം തണുത്തതിനുശേഷം ച്ന്ദ്ര,്രഭാ ഗുളിക, കന്നാരാദി 
ഗുളിക എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. ചികിത്സാമഞ്ജരി അസ്ഥിര്സാ 
വചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന ഛിന്നരുഹാദി ചൂര്‍ണ്ണം, പത്മകേസരാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയും അസൃഗ്ദരചികിത്സയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന മോദ 
കത്വഗാദി ഘൃതവും അനുപാനമായി ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


കന്നാരം കന്മദം കാവി കതകംഠ ദാരു ജരകം 
സഹ്ഹരസദവേഗി മഗുകം (ത്തിഫലാ ച (ത്ികങ്ടകം 


മാലേയമേചത്തതിയുമരച്ചു ഗുളിക?ക്ൃയതം 
കള്ലുരീവഞ്ഞൊിക്കഷഥയത്തി?ലരയ്ക്കാമത്തിനാറ്റിലും 


അസ്ഥി;/സാവാ ച ക്യ ക്ര[ത്വമിത ഠദികളൊഴിഞ്ഞുചേോം 
(കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യന്‍) 


സ്രതീരോഗങ്ങളില്‍, അവിപത്തിചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ നക്കി 
കഴിച്ച്‌ മീതെ കഷായം രാവിലെയും, ശതാവരീഗുളം കഴിച്ച്‌ മീതെ 
കഷായം വൈകുന്നേരവും നല്‍കുന്ന പതിവുണ്ട്‌. അനുലോമനം ഉദ്ദേ 
ശിച്ചാണ്‌ രാവിലെ അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌. 


ആര്‍ത്തവവിരാമത്തോടനുബന്ധിച്ച വിഷമങ്ങളില്‍ സഹ്ൃസ്സയോ 
ഗത്തിലെ വാരാഹ്യാദി ഘൃതം, ധാത്ര്യാദിഘൃതം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്‍കാം. 


സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ മാത്രമായുള്ള ഒരു ഓഷധമായി ഇതിനെ പരിമി 
തപ്പെടു ത്തേണ്ടതില്ല. പുരുഷന്മാരിലും മൂര്തവഹ സ്രോതസ്സിലെ 
പൈത്തികരോഗങ്ങളിലും പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യകഷായമാത്രയില്‍ 90 ദിവസം വരെ നല്‍കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


മൂര്രക്യച്ഛത്തിലും ഗര്‍ഭാശയ്രവണങ്ങളിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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ഈ കഷായത്തില്‍ ലാക്ഷാദി ചൂര്‍ണ്ണം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ 14ഒ0ഠന്നറ്റദ യില്‍ ഫലം ചെയ്യുന്നു. എല്ലാ വിധത്തിലുള്ള 
ശ്വേത്രപദരത്തിലും പുഷ്യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 
പൈത്തികപ്രമേഹത്തില്‍ നല്‍കുവാന്‍ യോജിച്ച കഷായമാണ്‌. 
(ഡോ. കെ. മുരളി) 


കഷായരസ്പ്രധാനവും ശീതവീര്യവും സ്തംഭനവുമായ യോഗ 
മായതിനാല്‍ സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുന്ന സ്ര്രീരോഗങ്ങളിലുപരി 
പ്രമേഹം, ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, അസിഡിറ്റി എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
പിത്താധികമായ ത്വഗ്രോഗങ്ങളിലും പിത്തപ്രമേഹത്തിലുമാണ്‌ 
അധികം ഗുണം കിട്ടുക. 


ദേഹത്തും കണ്ണുകള്‍ക്കും കൈകാലുകള്‍ക്കുമുള്ള പുകച്ചിലില്‍ 
കൊടുക്കാം. ൧1ദ്ലാഖി ഗദഥ്ാദസ/ യിലും ഗുണകരമാണ്‌. 


വയറെരിച്ചില്‍, നെഞ്ചെരിച്ചില്‍ തുടങ്ങിയവയുള്ള ധി ഠഭ8- 
ഉല്ാടഒ യില്‍ നല്ലതാണ്‌. ക്ലേദം (ഠഠമനു)ഉള്ളപ്പോള്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ക്കാം. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


[ഒധഠഠന്ഠദദ യില്‍ അവസ്ഥയനുസരിച്ചുള്ള ആദ്യചികിത്സകള്‍ക്ക്‌ 
ശേഷം മുസലീഖദിരാദി കഷായം നല്കാം. അത്യധികമായ രക്ത 
സ്രാവത്തില്‍ ഫലം കാണാറില്ല. 


ഥലഡഗിം നീദന്നദ(ഠസ ഠ്ടദദടട ല്‍ ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍) 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 182 


മുസ്താരിഷ്ടം 


മുസ്തകസ്യ തുലാദ്ന്ധ്ം ചതുര്‍ദ്രോണ്േ/ംഭസഃ പചേല്‍ 
പാദശേഷേ രസേ തസ്മിന്‍ ക്ഷിപേല്‍ ഗുളതുലാത്രയം 


ധാതകീം ഷോഡശപലാം യവാനീം വിശ്വഭേഷജം 
മരിചം ദേവപുഷ്പഞ്ച മേഥീം വഹ്നിഞ്ച ജീരകം 


പലയുശ്മമിതം ക്ഷിപ്ത്വാ രുദ്ധവാ ഭാണ്ഡേ നിധാപയേല്‍ 
സംസ്ഥാപ്യ മാസമാത്രന്തു തതഃ സം്രസാവയേല്‍ ഭിഷക്‌ 


അജീര്‍ണ്ണമഗ്നിമാന്ദ്യഞ്ച വിഷൂചീമപി ദാരുണാം 
ഗ്രഹണീം വിവിധാം ഹന്തി നാത്ര കുര്യാദ്ധിചാരണാം 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി - അഗ്നിമാന്ദ്യാധികാരം) 


ബാലചികിത്സയില്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഈ യോഗം 
മുതിര്‍ന്നവരിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. ഫലസിദ്ധി ഉറപ്പുള്ളതാണെന്ന്‌ ഫല 
ശ്രുതിയില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


മുത്തങ്ങ മൊരികളഞ്ഞ്‌ 2 തുലാം, 64 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായം വെച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. ഇതില്‍ 3 തുലാം 
ശര്‍ക്കര അലിയിച്ച്‌ തിളപ്പിച്ചരിക്കണം. ചൂടാറിയാല്‍, 16 പലം താതി 
രിപ്പൂവും 2 പലം വീതം അയമോദകം, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, കരയാമ്പൂ, 
ഉലുവ, ശുദ്ധിചെയ്ത കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ജീരകം ഇവ പൊടിച്ച 
പൊടിയും ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തിളക്കി അടച്ച്‌ ഒരു മാസം ധാന്യപുടം ചെയ്യു 
ക. 

ചിലര്‍ ഇതില്‍ നാഗപ്പൂവും ജാതിക്കയും ചേര്‍ത്തും ഉണ്ടാക്കാറു 


യ 


ണ്ട. 


ഫലശ്രുതി 


അജീര്‍ണ്ണം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അതിദാരുണമായ വിഷൂചിക, പല്രപകാ 
രത്തിലുള്ള ര്രഹണികള്‍ എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദം. 


രക്താതിസാരത്തിലും ജ്വരത്തിലും കൊടുക്കാം. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : കഫശമനം 


ധാതുകര്‍മ്മം : രസപ്രസാദനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം, ദീപനം 
മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 
അവയവകര്‍മ്മം : ഗ്രഹണീബല്യം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കുട്ടികള്‍ക്കും മറ്റും കൊടുക്കുമ്പോള്‍ അയമോദകം വെന്ത വെള്ള 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. രക്തം കലര്‍ന്നുപോകുന്ന 
അതിസാരം, പ്രവാഹിക മുതലായതില്‍ മുസ്താരിഷ്ടത്തിനു സമം 
കുടജാരിഷ്ടവും ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


അഷ്ടാക്ഷരി ഗുളിക, ചാര്‍ങ്ഗേര്യാദി ഗുളിക, സേതുബന്ധം ഗുളി 
ക, ധാമ്പന്തരം ഗുളിക എന്നിവ അവസ്ഥാനുസരണം ചേര്‍ക്കാം. 


തീര്രമായ അഗ്നിമാന്ദ്യത്തില്‍ പിപ്പല്യാസവം, ചവികാസവം, പഞ്ച 
കോലാസവം എന്നിവ സമം ചേര്‍ത്തും നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


സാമാന്യമാര്രയില്‍ അഗ്നിദീപ്തി വന്ന്‌ ഉപ്രദവം ശമിക്കുംവരെ 
സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പകുതി മാത്ര മതി. ആറാഴ്ച വരെ 
തുടര്‍ച്ചയായി നല്‍കാം. 


കേവലപൈത്തികമായ വികാരങ്ങളില്‍ ഉചിതമല്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ആസവാരിഷ്ടമഞ്ജരി, യോഗമുക്താവലി, സഹ്രസയോഗം എന്നി 
വയില്‍ മറ്റൊരു മുസ്താരിഷ്ടയോഗം പറയുന്നു. ഇത്‌ മാര്രാനുസ 
രണം സേവിച്ചാല്‍ അതിസാരം, പ്രാവാഹിക, ര്രഹണി, ആമദോഷം, 
ഗുല്മം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


മുനസ്്താകന്ദാഡകം ശുദ്ധം വഹേ/ചാം സാധുസാഗധിതം 
പാദാവശേഷ്കിതേ തസ്മിന്‍ സ്ധിതാമചി തുല്ഥം കഷിചേതി 
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ജാത?ഫലം ജാതിച്(തഠ ച്രതകഠം ചി/തതകം തഥാ 
ആ്മാസ്ഥിവൈരിമുലമ്മെ/ വിളംഗം ജ1രകം വിഷം 


ഡാഡാമ്മേന്ദയവം വിിശ്വഥാം കാളശാകസ്സിരാമചി 
പ്രത്യേകം പലമമ്രതന്തു ചുരര്‍ണ്ണിക്ൃത്വ /പദ്ഥപയേത്‌ 


കഷഥായന്ധ്യ സമം കെഷഷ്യദമതാിസ്ധാരം (പവ്ധാഹികഠഥം 
(ഗഹണിമാമഗുല്മഞ്മ/ മുസ്താരിഷ്ടസ്തു നാശയേതി 


(സഹ്രസയോഗം) 


വൈരീമൂലമെന്നത്‌ ഏകനായകത്തിന്‍വേരാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ന്ദി ാഠ്ധട। ഭൃനഠനനട (8ട)ല്‍ ഡാഡിമാഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം, പുഷ്യാ 
നുഗചൂര്‍ണ്ണം തുടങ്ങിയവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍?) 


ആര്‍ത്തവ്രകമത്തോടനുബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന വേദനകളില്‍ ഗുണ 
കരമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


തുടര്‍ച്ചയായി ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ മലബന്ധത്തിന്‌ 
സാദ്ധൃതയുള്ളതുകൊണ്ട്‌ ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം, മൃദ്വീകാരിഷ്ടം എന്നിവ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


കുട്ടികളില്‍ ദീപനത്തിനായി പിപ്പല്യാസവവും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ വൃദ്ധവൈദ്ൃസ്രമ്പദായമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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യോഥരാജഥുല്‍ഗുലു ഗുളിക 


ചിത്രകം പിപ്പലീമൂലം യവാനീ കാരവീ തഥാ 
വിഡംഗാന്യജമോദാ ച ജീരകം സുരദാരു ച 


ചവ്വയ്യലാ സൈന്ധവം കുഷ്ഠം രാസ്‌നാഗോക്ഷുരധാന്യകം 
ര്രിഫലാ മുസ്തകം വ്യോഷം ത്വഗുശീരം യവാഗ്രജം 


താലീസപ്രതം ഗോക്ഷൂരം ലവംഗം സര്‍ജ്ജികാ ശഠീ 
ദന്തീ ഗുളൂചീ ഹപുഷാ വാജിഗന്ധാ ശതാവരീ 


പ്രത്യേകം കര്‍ഷമാത്രം സ്യാച്ചതുഷ്കര്‍ഷമഥാമൃതം 
ഏതാനി സുഭിഷക്പട്ടേ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണാനി കാരയേല്‍ 


യാവന്ത്യേതാനി ചൂര്‍ണ്ണാനി താവന്മാത്രോ ഹി ഗുല്‍ഗുലു 
സമ്മര്‍ദ്യ സര്‍പ്പിഷാ ഗാഡഃംം സ്നിഗ്ദ്ധഭാണ്ഡേ നിധായ ച 


തതോ മാര്രാം പ്രയുഞ്ജീത യഥേഷ്ടാഹാരവാനപി 
യോഗരാജ ഇതി ഖ്യാതോ യോഗോയമമൃയതോപമഃ 


ആമവാതാഡ്യ്യവാതാദീന്‍ കൃമീന്‍ ദുഷ്ട്രവണാനപി 
പ്ലീഹഗുല്മോദരാനാഹദുര്‍ന്നാമാനി വിനാശയേല്‍ 


അഗ്നിം ച കുരുതേ ദീപ്തിം രേതോവൃദ്ധിം ബലം തഥാ 
വാതരോഗാന്‍ ജയത്യാശു സന്ധിമജ്ജഗതാനപി 


പാദ്രഗഹം ക്രോഷ്ഠുശീര്‍ഷം മന്യാസ്തംഭം ഹനുഗ്രഹം 
കര്‍ണ്ണ്രഗഹം കര്‍ണ്ണശൂലം ശിരഃശൂലം മരുത്കൃതം 


രാസ്‌നാക്വാഥേന ഹന്ത്യേഷഃ കേവലോ വാ പ്രശസ്യതേ 
(സഹസ്രയോഗം) 


വൈവിദ്ധ്യമുള്ള ധാരാളം രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
തുകൊണ്ട്‌ യോഗങ്ങളുടെ രാജാവായി പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
അനുപാനങ്ങളുടെ വൈപുല്യമാണ്‌ മറ്റൊരു പ്രത്യേകത. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ജീരകം (ഇരട്ടി), കരി 
ഞ്ചീരകം, വിഴാലരി, അയമോദകം, ദേവതാരം, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, ഏല 
ത്തരി, ഇന്തുപ്പ്‌, കൊട്ടം, ചുവന്നരത്ത, ഞെരിഞ്ഞില്‍ (ഇരട്ടി), കൊത്ത 
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മ്പാലയരി, ര്രിഫലത്തൊണ്ട്‌ വെവ്വേറെ, മുത്തങ്ങ, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, 
തിപ്പലി, ഇലവര്‍ങ്ഗം, രാമച്ചം, ചവര്‍ക്കാരം, താലീസപ്രതം, കരയാ 
മ്പൂവ്‌, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, കച്ചോലം, നാഗദന്തിവേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌, അട 
യ്ക്കാമണിയന്‍ വേര്‍, അമുക്കുരം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 3 കഴഞ്ചു 
വീതം അമൃതിന്‍ നൂറ്‌ 12 കഴഞ്ച്‌, ഇവയെല്ലാം കൂടുന്ന അത്ര അളവില്‍ 
ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുല്‍ഗുലു എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ ഇടിച്ചുയോജിപ്പിക്കുക. 
അതിന്‌ ശേഷം അകത്തുമുഴുവന്‍ നെയ്‌ പുരട്ടിയ പാത്രത്തിലാക്കി 
സൂക്ഷിക്കുക. 


പാത്രത്തില്‍ പുരട്ടുവാനും ഗുല്‍ഗുലു വറുക്കുവാനുമായി ഒരു 
പലം നെയ്യ്‌ വേണം. സൌകര്യാര്‍ത്ഥം കുതിര്‍ന്ന്‌ വീര്‍ത്ത കടലയുടെ 
വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളിക ഉരുട്ടിവെക്കുന്നു. 


യവാനീ, ജീരകം എന്നിങ്ങനെ രണ്ട്‌ പരാമര്‍ശമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
ജീരകം ഇരട്ടി ചേര്‍ക്കുന്നു. ഇതുപോലെ ഗോക്ഷുരവും രണ്ടു തവണ 
ശ്ലോകത്തില്‍ കാണാം. 


ചില വൃദ്ധ വൈദ്യന്മാര്‍ താഴെ പറയും പ്രകാരം ഈ യോഗരാജ 
ഗുല്‍ഗുലു തയ്യാറാക്കാറുണ്ട്‌. 


മരുന്നുകള്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കിയതും, ശുദ്ധ 
ഗുല്‍ഗുലു നെയ്യില്‍ വറുത്തുപൊടിച്ചതും കൂട്ടി യോജിപ്പിക്കുക. കൊടു 
വേലി മുതല്‍ ശതാവരിക്കിഴങ്ങുവരെയുള്ള മരുന്നുകള്‍ കഷായം 
വെച്ചതില്‍ ഗുല്‍ഗുലു നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ചത്‌ കലക്കുക. നല്ലപോലെ 
ഉഈറ്റിയെടുത്ത്‌ കുറുക്കി പൊടികളും ചിറ്റമൃതിന്റെ ഈറലും ഇട്ട ഇള 
ക്കിയോജിപ്പിച്ച്‌ അരച്ച്‌ ഉരുട്ടി ഉണക്കി സൂക്ഷിക്കുന്നു. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലും ച്രകരദത്തത്തിലും ആമവാതചികിത്സ 
യില്‍ ഈ യോഗം പറയുന്നു. ഇതില്‍ ചില കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകളോടെ 
യാണ്‌ സഹൃരരരയോഗത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നത്‌. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഈ യോഗത്തില്‍ കച്ചോലം, നാഗദ 
ന്തിവേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌, അടയ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍, അമുക്കുരം, ശതാവരി 
ക്കിഴങ്ങ്‌ തുടങ്ങിയവയില്ലു. ഇതുപോലെ ഫല്രശുതിയിലെ പാദ്രഗഹം 
എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ശ്ലോകഭാഗവും സഹസ്രയോഗത്തില്‍ കൂട്ടി 
ചേര്‍ത്തതാണ്‌. 
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ഫലശ്രുതി 


യുക്തമായ മാത്രയില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ആമവാതം, ആഷഡ്യ്യവാ 
തം, കൃമി, ദുഷ്ട്രവണം, പ്ലീഹാരോഗം, ഗുന്മം, ഉദരം, ആനാഹം, 
അര്‍ശസ്സ്‌ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിദീപ്തി, ശുക്ടവൃദ്ധി, ബലം 
എന്നിവയെ പ്രദാനം ചെയ്യും. എല്ലാ വാതരോഗങ്ങളേയും പ്രത്യേ 
കിച്ച്‌ സന്ധിമജ്ജഗതമായവയേയും ശമിപ്പിക്കും. വാതകോപം കൊണ്ടു 
ണ്ടായ പാദ്രഗഹം, കോഷ്ഠുകശീര്‍ഷം, മന്യാസ്തംഭം, ഹനുഗ്രഹം, 
കര്‍ണ്ണ്രഗഹം, കര്‍ണ്ണശൂലം, ശിരഃശൂലം എന്നീ രോഗങ്ങളിലും ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, ആമപാചനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം, ശോഫഹരം, സ്തംഭഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


രാസ്നാദികഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം എന്നാണ്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശം. രാസ്നൈരണ്ഡാദി, രാസ്നാസപ്തകം തുടങ്ങിയ കഷാ 
യങ്ങളിലും ചേര്‍ക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗത്തിനനുസരിച്ച്‌ ആറാഴ്ച വരെ തുടര്‍ച്ചയായി നല്‍കാം. 
രസായനമായി രണ്ടോ മൂന്നോ മണ്ഡലകാലം നല്‍കാം. 


യഥെഷ്ടാഹാരവാനചി. എന്ന്‌ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും 
ഗുല്‍ഗുലു സേവിക്കുമ്പോള്‍ വേണ്ട സാമാന്യപഥ്യങ്ങളെടുക്കുന്നത്‌ 
നല്ലതാണ്‌. 

ഗുല്‍ഗുലു സേവിക്കു മ്പോള്‍ അധികം പുളിയുള്ള ആഹാര 
ങ്ങളും മരപ്പുളി മുതലായ ഫലങ്ങളും ഒഴിവാക്കണം. തീക്ഷണഗുണ 
മുള്ള കടുക്‌ മുതലായവ, ദഹനക്കേടുണ്ടാക്കുന്ന ആഹാരാദികള്‍, ശരീ 
രത്തിന്‌ ആയാസകരമായ വ്യായാമങ്ങള്‍, ക്ലേശകരമായ പ്രവൃത്തികള്‍, 
വെയിലേല്‍ക്കുക, തീചൂുടേല്‍ക്കുക, മദ്യപാനം, കോപം എന്നിവ ഉപേ 
ക്ഷിക്കണം. 
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സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


യോഗരാജഗുല്‍ഗുലുവിന്റെ നിരവധി യോഗങ്ങള്‍ വിവിധ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളിലായി കാണാം. 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പറയുന്ന യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു യോഗം ഫല 
ശ്രുതിയുടെ വൈപുല്യം കൊണ്ടും അനുപാനങ്ങളുടെ വിവരണം 
കൊണ്ടും പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധയാകര്‍ഷിക്കുന്നു. 


നാഗരം ഫിച്ച്‌? ചവ്യം പിച്ചഥ്ഥ്മുലചഛ്‌;തകയ 
ഷ്ടം ഹാഠഗ്വജമോദാ ച സരഷചോ ജാരകദ്ധയം 


രേണ്ുക്രേദ്ദയവഥ? ചാഠഠാ വിിഡംഗം ഗജപിച്ഛഥ്ഥി 
കടുകാതിറ്ഥിഷാ ഭാരീങ്ഗി വചാമുര്വേ (തിഭാഗതഃ? 


പ്രത്യേകം ശാണികാന? സ്വയുര്ക്രവ്യാണസ്മാന? വിംഗശത॥? 
ശരശ്യേഭ്യ€ സകലേജ്യശ്ച/ (തിഫലാ ദ്/ഗുണാ ഭവേത്‌ 


എഴഭിശ്ചുരര്‍്ണ്ണു"കൃമതൈ?ഃ സര്‍ഥറൈഃ സമ്മോ ദേയശ്ച/ ഗുഗ്ഗുഥുഃ 
ഗുഡചാകസമം കൃത്വാ ഇമം ദദ്യാദ്യഥോചിതം 


ഏകചിണങ്ഡം തതഃ? കൃത്വാ ധാരയേത്‌ ഘ്യതഭാജനേ 
ഗുഡ്ധികാ ശാണമഠ്രതാസ്തു കൃത്വാ (/ഗഹ്വഠ യഥോഷിതഠാ? 


ഗുഗ്ലുലുര്യോഗരാജോയം (തിദോഷഘ്നേ രസ്ധായനഃ 
മൈഥുന്ാഹാരചാനാനാം ത്യാഗോ നൈവഥ്(ത വിദ്യതേ 


സര്വാനീ വാതാമയാനി കുഷ്ഥാനരീശാഠന്ധി (ഗഹണിഗദം 
(്രമേഹം വ്ഥതരക്തം ച നാഭിശുലം ഭഗന്ദരം 


ഉദാവരീത്തം കഃ/യം ഗുല്മ്മചസ്മാരമുരോ്ഗഹം 
മറ്ദാഗ്തിം ശ്വാസ്സകാസസം ച നാശയേദരുഛിഠ തഥാ 


രേതോദോഷഹര? പുംസാം രജോദോഷഹര? സ്തിയഥ? 
ചുംസ്ധാമപത്യജനകോ വന്ഥ്യാനാം ഗരീഭദസ്തഥാ 


രാസ്നാദിക്വാഥസംയുക്തോ വിവിധം ഹന്തി മാരുതം 
കാകോളജ്യാദിശ്യതാല്‍്‌ ചിത്തം കഫമാരഗ്വഗാദിനാ 


ദാരീവിശ്യതേന മേഹാംശ്മ/ ഗോമുദ്ൃയതണ ച ചാണ്ഡുത്ഥം 
മേദോവ്ൃദ്ഥിം ച മധുനാ കുഷ്ഠം നിഠബശ്യതേന ച 
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ഛിന്നാക്ഥഥേന വഥതഗ്രസം ശോഥം ശു കണാശ്യതാത്‌ 
ചാടലക്ഥഥസഹിതോ വിഷ മുഷ്ഥകജം ജയേല്‍്‌ 


ശ്രിഫലാക്ഷഥഥസഹിതേോ നോേരതാരിത്തി്‌ം ഹത്ത? ദാരുണം 
ചുനര്‍ന്നവാദിക്ഥഥേന ഹന്ധ്യഠാല്‍്‌ സര്ഡ്ധേദരാണ്ച്യചി 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത - വടികാകല്പന) 


ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിന്റെ ചില പാഠങ്ങളില്‍ സമോ ദേയശ്ചശഗുഗ്ഗലുഃ 
എന്ന വരി കഴിഞ്ഞിട്ട്‌, 


വഠാഗം രാഫ്യം ച നാഗം ച ഫോഹസ്ധാരസ്തഥമഥ്രഭകം 
മണ്ഡുരം രമ്സസ്ധിന്ദുരം (ചത്ച്യേകം പലസ്സമ്മിതം 


എന്ന്‌ ഒരു ശ്ലോകം അധികം കാണുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അര്‍ പ്രക്ഷി 
പ്തമാണെന്നാണ്‌ (പില്‍ക്കാലത്ത്‌ ആരോ എഴുതിചേര്‍ത്തത്‌) പണ്ഡി 
തമതം. ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിന്റെ പ്രസിദ്ധ സംസ്‌കൃതവ്യാഖ്യാനങ്ങളായ 
ദീപികയിലും, ഗൂഡ്ദാര്‍ത്ഥദീപികയിലും ഈ വരികള്‍ കാണുന്നില്ല. 


ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌), കായം (നെയ്യ്‌ പുരട്ടി മുരിച്ചത്‌), അയ 
മോദകം, കടുക്‌, ജീരകം, കരിംജീരകം, അരേണുകം, കുടകപ്പാലയരി, 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌, അത്തിത്തിപ്പലി, കടുകുരോഹിണി, അതി 
വിടയം, ചെറുതേക്ക്‌, വയമ്പ്‌, പെരുംകുരുമ്പവേര്‍ ഇവ ഇരുപതുകൂട്ടം 
മരുന്നുകള്‍ വെവ്വേറെ ഓരോ ശാണം - മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചുവീതം (ആകെ 
15 കഴഞ്ച്‌), എല്ലാ മരുന്നുകളും ചേര്‍ന്നതിന്റെ ഇരട്ടി ത്രിഫലത്തോട്‌ 
(40 ശാണം - 30 കഴഞ്ച്‌), ര്രിഫലത്തോടും മറ്റു മരുന്നുകളും കൂടി 
ചേര്‍ത്തേടത്തോളം ഗുല്‍ഗുലു ശുദ്ധിചെയ്ത്ത്‌ (60 ശാണം - 45 കഴ 
ഞ്ച), ഇവയില്‍ ഗുല്‍ഗുലു മാറ്റിവെച്ച്‌ മറ്റു മരുന്നുകള്‍ എല്ലാം ചേര്‍ത്ത്‌ 
പൊടിച്ച്‌ സൂക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമാക്കുക. 


ഗുല്‍ഗുലു തുണിയില്‍ കിഴികെട്ടി ശുദ്ധജലത്തിലിട്ടു തിളപ്പിച്ചു 
മരത്തവികൊണ്ട്‌ മര്‍ദ്ദിച്ച്‌ മുഴുവന്‍ ഗുല്‍ഗുലുവും വെള്ളത്തിലേക്ക്‌ പിഴി 
ഞ്ഞെടുക്കണം. ഇങ്ങിനെ കരടുനീക്കി പിഴിഞ്ഞെടുത്ത ഗുല്‍ഗുലു 
കലര്‍ന്ന ദ്രവത്തെ ഒരു ഇരുമ്പു ചീനച്ചട്ടിയില്‍ ഒഴിച്ച്‌ ലേഹൃത്തിന്‌ 
ശര്‍ക്കരപാകം ചെയ്യുന്ന മാതിരി പാവു കാച്ചണം. (ഗുല്‍ഗുലു ഇരു 
മ്പുപാര്തത്തില്‍ പാകം ചെയ്യണമെന്നുപദേശം) അടിയില്‍പറ്റി കരി 
യാന്‍ ഇടവരാത്തവിധം തുടരെ ഇളക്കി കുറുകുമ്പോള്‍ കുറച്ച്‌ നെയ്യ്‌ 
ഒഴിച്ച്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ മുന്‍ തയ്യാറാക്കി വെച്ചിരിക്കുന്ന മരുന്ന്പൊടി 
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കുറേശ്ശെ വിതറി നല്ലവണ്ണം മര്‍ദ്ദിച്ചു യോജിപ്പിക്കണം. നെയ്യ്‌ പോരാതെ 
വന്നാല്‍ ചേര്‍ത്തുകൊള്ളണം. തണുത്താല്‍ ഉരുട്ടി ഒരു ഉരുളയാക്കി 
എടുത്ത്‌ നെയ്‌ പുരട്ടി ഉണക്കിയ ഭരണിക്കുള്ളിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി 
വെയ്ക്കണം. കുറച്ചുദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ എടുത്ത്‌ ഒരു ശാണം (മു 
ക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌) വീതം തൂക്കത്തില്‍ ഉരുട്ടി ഗുളികകളാക്കണം. 


ഭരണിയില്‍ നെയ്യൊഴിച്ച്‌ അതില്‍ മരുന്നുരുള നിമജ്ജനം ചെയ്തു 
അടച്ചു ശീലമണ്‍ ചെയ്ത്‌ 21 ദിവസം വെച്ചശേഷം എടുക്കുന്ന പതി 
വുമുണ്ട്‌. 


ഈ യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു (്രിദോഷത്തെ സമീകരിക്കുന്നതും 
രസായനത്ധമുള്ളതുമാകുന്നു. ഇതു സേവിക്കുമ്പോള്‍ ക്യൃച്ഛപത്ഥ്യം 
ആവശ്യമില്ല. അതായത്‌ ക്ഷാരാമൂമൈഥുനരസയൂഷമദ്യാദികളെ പൂര്‍ണ്ണ 
മായി വര്‍ജ്ജിക്കാതെ ഹിതവും മിതവുമായ രീതിയില്‍ ജതുചര്യാക്ര 
മമനുസരിച്ചുള്ള ഇച്ഛാപത്ഥ്യം അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ മതിയാകുന്നതാണ്‌. 


എല്ലാ പ്രകാരത്തിലുമുള്ള വാതരോഗങ്ങളും, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
ര്രഹണി, പ്രമേഹം, വാതരക്തം, നാഭിശൂലം, ഭഗന്ദരം, ഉദാവര്‍ത്തം, 
ക്ഷയം, ഗുല്മം, അപസ്മാരം, ഹൃദയ്ര്രഹം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശ്വാസ 
കാസം, അരുചി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. പുരുഷന്മാര്‍ക്കുള്ള ശുക്ട 
ദോഷം, സ്ര്രീകള്‍ക്കുള്ള രജോദോഷം എന്നിവയെ ശമിപ്പിച്ച്‌ സന്താ 
നോലപാദനശേഷിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ വന്ധ്യത്വത്തെ 
മാറ്റുകയും ചെയ്യും. 


രാസ്‌നാദികഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ പലവിധത്തിലുള്ള വാത 
രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. രോഗാവസ്ഥയനുസരിച്ച്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ 
പറയുന്ന മഹാരാസ്നാദി കഷായവും (രാസ്സ്നാ ദ്ധിഗുണഭാഗാ സ്വാദ്‌...) 
രാസ്നേരണ്ഡാദി, രാസ്നാസപ്തകം എന്നീ കഷായങ്ങളും ഉപയോ 
ഗിക്കാം. 


കാകോള്യാദി ഗണം (ജീവനീയഗണം) കൊണ്ടുവച്ച കഷായത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തുസേവിച്ചാല്‍ പിത്തപ്രധാനരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. കഫ്പ്രധാ 
നരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പറയുന്ന ആരഗ്വധാദി കഷായ 
ത്തിലോ (ആരഗ്/ധഗകണാമുച...) ആരഗ്വധാദി ഗണം കൊണ്ടുവെച്ച 
കഷായത്തിലോ സേവിക്കണം. 


മരമഞ്ഞള്‍ കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ മേഹരോഗവും ഗോമൂര്ത 
ത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗവും ശമിക്കും. തേനില്‍ സേവിക്കു 
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ന്നത്‌ മേദസ്സും സ്ഥൌല്യവും മാറാന്‍ നന്ന്‌. വേപ്പിന്‍തൊലി കഷായ 
ത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ കുഷ്ഠരോഗം മാറും. ചിറ്റമൃത്‌ കഷായത്തില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ വാതരക്തം മാറും. തിപ്പലിക്കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
ശ്വയഥുവും ശൂലരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. എലിവിഷത്തില്‍ പാതിരിവേര്‍ 
കഷായം അനുപാനമാക്കാം. ര്രിഫലക്കഷായത്തില്‍ സേവിക്കുന്നത്‌ 
എര്രത വര്‍ദ്ധിച്ച ന്രേതരോഗങ്ങളും മാറാന്‍ നന്ന്‌. ഉദരരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പുനര്‍ന്നവാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കണം. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ ബൃഹത്യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു ഏറെ 
ക്കുറെ ശാര്‍ങ്ഗധരപാഠത്തെ അനുകരിച്ചതാണ്‌. 


രസരത്നസമുച്ചയത്തിലും സഹരസ്രയോഗത്തിലും ഉള്ള യോഗ 
രാജചൂര്‍ണ്ണം (പിച്ഛഥ്ഥിപിച്ഛഥ്ഥിമുലചവ്യ ചിരുതകനാഗരൈം...?) ര്രിഫ 
ലകഷായത്തിലരച്ച്‌ വടികയാക്കി യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു എന്ന പേരില്‍ 
മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഏകദേശം ഇതിനു തത്തുല്യമായ ഒരു 
യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു യോഗം ഗദനിഗ്രഹത്തിലുണ്ട്‌. 


(ത്തിഫലായാസ്്‌(തയോ ഭാഗാ സ്(തയഃ (തികടുകസ്ധ്യ ച... എന്ന 
യോഗരാജയോഗവും നാഗരം പിച്ഛഥ്ഥ്മുലം ചവ്യമുഷണചി(തകം... 
എന്ന മഹായോഗരാജഗുല്‍ഗുലു യോഗവും യോഗമുക്താവലിയില്‍ 
കാണാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ലഡ്ഠടി ഒഠിഠിഠാദ൩% 1ധ്ഥാല റിദ, ഒഇല്‍ ്ധനല്‍ ടൃന്്തനല, 
നമ ടഠധിഠല; [ലന്പ്ട ല്രാഠഥ, സലാലന്ഥടട്/ലഠിലസിട, ൮0ലലടിഠറ എന്നി 
വയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


81000 0/9ടടഥ, 10൭0 എന്നിവ കുറയ്ക്കുന്നതായി കണ്ടിട്ടു 


യ 


ണ്ട. 


(ഡോ. പി. സുധ) 
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രാസ്‌നാദി ഘൃതം 
ദ്രോണേ/പാം സാധയ്ര്ദാസ്നാദശമൂലശതാവരിീഃ 


പലോന്മിതാ ദ്വികുഡുബം കുലത്ഥം ബദരം യവം 
തുലാര്‍ദ്ധം ചാജമാംസസ്യ തേന സാദ്ധ്യം ഘൃതാഡ്മകം 


സമക്ഷീരം പലാംശൈശ്ച ജീവനീയൈഃ സമീക്ഷ്യ തല്‍ 
പ്രയുക്തം വാതരോഗേഷു പാനനാവനവസ്തിഭിഃ 


പഞ്ചകാസാന്‍ ശിരഃകമ്പം യോനിവംക്ഷണവേദനാം 
സര്‍വാംഗൈകാംഗരോഗാശംശ്ച സപ്ലീഹോര്‍ദ്ധ്വാനിലാന്‍ 
ജയേല്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കാസചികിത്സിതം) 


വാതികകാസത്തിന്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന ഈ രാസ്നാദിഘൃതം, 
രാസ്നാദശമൂലഘൃതം, മഹാരാസ്‌നാദി ഘൃതം എന്നീ പേരുകളിലും 
അറിയപ്പെടുന്നു. സഹ്രസയോഗങ്ങളിലും മറ്റും ഈ ഘൃതത്തെ അജ 
മാംസഘ്യൃതം എന്നു വിളിച്ചിരിക്കുന്നതു കാണാം. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുവന്നരത്ത, ദശമൂലം വെവ്വേറെ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ഒരു 
പലം വീതം പഴയമുതിര, ലന്തക്കുരു, യവം ഇവ 8 പലം വീതം 
ആട്ടിന്‍മാംസം 50 പലം ഇവ 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 
നാലിലൊന്നാക്കി (4 ഇടങ്ങഴി) കുറുക്കുക. ഇതില്‍ പാല്‍ 4 ഇടങ്ങഴി, 
നെയ്യ്‌ 4 ഇടങ്ങഴി എന്നിവ ചേര്‍ക്കുക. കല്‍ക്കമായി അടപതിയന്‍കിഴ 
ങ്ങ്‌, കാകോളി, ക്ഷീര കാകോളി, മേദ, മഹാമേദ, കാട്ടുഴുന്ന്‌, കാട്ടുപയ 
റ്‌, ജീവകം, ഇടവകം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ ഒരു പലം വീതം എടുത്ത്‌ 
അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ മെഴുപാകത്തിലരിക്കുക. 


കാകോളീക്ഷീരകാകോളികള്‍ക്ക്‌ അമുക്കുരവും, മേദമഹാമേദ 
കള്‍ക്ക്‌ ശതാവരിക്കിഴങ്ങും, ജീവകം ഇടവകം എന്നിവക്ക്‌ പാല്‍മുത 
ക്കിന്‍ കിഴങ്ങും പകരമായി എടുത്തുവരുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഘൃതകല്‍പനമാര്രമാണ്‌ കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. മാംസരസം ചേര്‍ക്കാതെ 
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തയ്യാറാക്കി കൊടുക്കുന്നതും, മാംസരസത്തിനു പകരം വിദാര്യാദിഗ 
ണ്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ചേര്‍ത്തും തയ്യാറാക്കികൊടുക്കുന്നതും 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


വാതവികാരങ്ങള്‍, അഞ്ചുവിധകാസങ്ങള്‍, ശിരഃകമ്പം, യോനി 
യിലും വംക്ഷണങ്ങളിലുമുള്ള വേദന, സര്‍വാംഗവാതം, ഏകാംഗവാ 
തം, പ്ലീഹാരോഗം, ഈര്‍ദ്ഥ്വാതം എന്നിവയില്‍ സേവിക്കുവാനും നസ്യ 
ത്തിനും വസ്തിക്കും ഉപയോഗിക്കാം. 


നസ്യവസ്തികള്‍ക്ക്‌ അപൂര്‍വമായേ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളൂ. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം, വാതാനുലോമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : ബല്യം, ബ്യംഹണം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കമ്പഹരം, ശൂലപ്രശമനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കഞ്ഞിതെളിയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിച്ച്‌ മീതെ ആവശ്യത്തിനു കഞ്ഞി 
കുടിക്കുക. ചൂടുള്ള ചോറില്‍കൂട്ടി ഈണുകഴിക്കുവാനും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാ 
റുണ്ട്‌. 

വിദാര്യാദി, ഇന്ദുകാന്തം, രാസ്നൈരണ്ഡാദി, അഷ്ടവര്‍ഗ്ഗം, 
സപ്തസാരം, സുകുമാരം എന്നീ കഷായങ്ങളിലും പ്രക്ഷേപമായി 
ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


10 മുതല്‍ 20 ഗ്രാം വരെ രോഗശമനം വരെ നല്‍കാം. യകൃത്പ്പീ 
ഹാരോഗികളില്‍ നല്‍കുമ്പോള്‍ മാര്ര കുറച്ചേ നല്‍കാവൂ. 


ശോധനപൂര്‍വാംഗമായല്ല, ബ്ൃംഹണത്തിനും ശമനത്തിനുമാണ്‌ 
ഉപയോഗിക്കുക. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


രാസ്നൈരണ്ഡാദി കഷായ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ ക്വാഥകല്ക്കങ്ങളാക്കി 
രാസ്‌നാദി ഘൃതം തയ്യാറാക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. 
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രാസ്നാമഹായഷഗദ്ധ്ചിചിച്ഛഥഥിശഠി്‌ചൌഷ്ക്കരം 
ചഫിഷ്‌ല്ാ വിച്ഥചയേത്‌ മ്പരീച്ഛി? വഥാതരോഗഹരം ചരം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


വാതവ്യാധിചികിത്സയിലെ ഈ രാസ്‌നാദി ഘൃതവും മാര്‍ക്കറ്റില്‍ 
ലഭ്യമാണ്‌. 


ഛാഗലാദി, ബൃഹത്‌ ഛാഗലാദി ഘൃതങ്ങള്‍ കാസങ്ങള്‍ക്കും വാത 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. കാസചികിത്സയില്‍ തന്നെ 
പറയുന്ന അമൃതപ്രാശഘ്ൃതവും ഏറെക്കുറെ സമാനയോഗമായി കരു 
താം. 


വിദാര്യാദിഗണക്ഷാഥദഗികദ്രരസ്ൈ ശ്ൃതം... 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


ഈ വിദാര്യാദിഗണം നെയ്യ്‌ അഥവാ രസഘൃതവും സമാനയോ 
ഗമായി കണക്കാക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഈ യോഗം മാംസരസം കൂട്ടാതെ കഷായമാക്കി കാസത്തില്‍ 
പ്രത്യകിച്ച്‌ മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്കുണ്ടാകുന്നതില്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ഗുണം കണ്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌. 

വാതവ്യാധികളിലെ കഷായവസ്തിക്ക്‌ സ്നേഹ്ദ്രവ്യമായി അവ 
സ്ഥപോലെ എടുക്കാറുണ്ട്‌. 

(ഡോ. കെ. മുരളി) 


ദ്രസ്നടാന്ട ഠിടടടടട, ൦0൧൧, ൧, ൧൧ ഠാ എന്നിവയില്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 

രാസ്‌നാദി ഘൃതം എന്ന പേരില്‍ മൂന്ന്‌ യോഗങ്ങള്‍ വിപണിയി 
ലുണ്ട്‌. 

കാസചികിത്സയിലെ ഈ യോഗത്തെ മഹാരാസ്നാദി ഘൃതം 


എന്നും വ്യവഹരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ വാതവ്യാധികളിലടക്കം ഉപയോഗി 
ക്കാവുന്ന ബൃംഹണസ്വഭാവത്തിലുള്ളതാണ്‌. 
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വാതവ്യാധിചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന രണ്ടാമത്തെ യോഗം വാത 
വ്യാധികളില്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ കഫാനുബന്ധമോ ആവരണമോ സ്യമ്പാ 
പ്തിയിലുള്ള രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഹിതമാണ്‌. 


സഹസ്രയോഗത്തിലെ രാസ്നേരണ്ഡാദികഷായയോഗകത്തെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള മൂന്നാമത്തെ യോഗം വാതരക്തത്തിന്റെ 
വിവിധ അവസ്ഥകളില്‍ യുക്തിപൂര്‍വം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
ഉദ്ധി്നടഠന്ട ഠിടദദടട ല്‍ മാര്രാവസ്തിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. വി. എന്‍. കവിത) 


വാതികകാസത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന നല്ലൊരു ഓഷധമാണ്‌ 
രാസ്്നാമഹൌയഷഥകദ്ഥിചി.. എന്ന രാസ്നാദി ഘൃതയോഗം. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌) 
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രാസ്നൈരണ്ഡാദി കഷായം 


രാസ്നൈരണ്ഡബലാസഹാചരവരീ 
ദുസ്പര്‍ശവാശാമൃതാ 
ദേവാഹ്വാതിവിഷാഘനേക്ഷുരശഠീ 
വിശ്ധവൈഃഃ കഷായഃ ശ്ൃതഃ 
സര്‍പ്പിസ്്‌തൈലവിമിശ്രിതഃ പ്രശമയേ- 
ദ്വായും സശൂലം തഥാ 
ജംഘോരുധ്രികപൃഷ്ഠപാര്‍ശ്വഹനുഗം 
ശോഫഞ്ച വാതാസ്ൃജം 


(സഹ്രസയോഗം) 


ചുവന്നരത്ത കഷായമെന്നും രാസ്നാദി കഷായമെന്നും ചെറിയ 
രാസ്നാദി കഷായമെന്നും ഉള്ള പേരുകളില്‍ അറിയപ്പെടുന്നതാണി 
ത്‌. സന്ധ്യാശ്രിതമായ രോഗങ്ങളില്‍ വ്യാപകമായി ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചുവന്നരത്ത, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞി 
വേര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ആരും മൊരിയും നീക്കിയത്‌, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
ആടലോടകവേര്‌, ചിറ്റമൃത്‌ മൊരിനീക്കിയത്‌, ദേവതാരം, അതിവിടയം, 
മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കിയത്‌, വയല്‍ചുള്ളിവേര്‍, കച്ചോലക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ 
എന്നിവ സമമെടുത്ത്‌ കഷായകല്പനപ്രകാരം തയ്യാറാക്കുന്നു. 


ഇവിടെ ശഠിവിക്ഷൈ കഷ്ഥയ? ശ്യതഃ.. എന്നും പാഠമുണ്ട്‌. ഇത 
നുസരിച്ച്‌ ചുക്കിന്‌ പകരം കൂവളവേര്‍ ചേര്‍ക്കണം. 


അതിവിടയം ലഭ്യമല്ലെങ്കില്‍ മുത്തങ്ങ പകരമെടുക്കാം. മുന്്താ 
ചഠതിറവ്ഥിഷഥാഭാവേ/.. എന്ന്‌ ഭാവപ്രകാശത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ യോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ ക്വാഥകലല്‍ക്കങ്ങളാക്കി നെയ്യുകാച്ചി 
വാതരക്തത്തില്‍ അവസ്ഥാനുസരണം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ കാണാറു 


യ 


ണ്ട. 


രാസ്നൈരണ്ഡാദി പാല്‍കഷായമായും നല്‍കാറുണ്ട്‌. 
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ഫലശ്രുതി 


സന്ധികളില്‍ നീരും വേദനയും ഉള്ള വാതരോഗങ്ങളില്‍ വളരെ 
ഫല്രപ്രദം. മുഴങ്കാല്‍, തുടകള്‍, (്രികം (പൃഷ്ഠസന്ധി) എന്നിവിടങ്ങ 
ളിലുണ്ടാകുന്ന പിടുത്തം (അയവില്ലായ്മ) കുത്തിനോവ്‌ എന്നിവയ്ക്കും 
പാര്‍ശ്വവേദന, ഹനുപ്രദേശത്തുണ്ടാകുന്ന വേദന എന്നിവകളിലും പുറം 
വേദനക്കും കൈകണ്ട കഷായമാണിത്‌. 


കാശീനാഥന്റെ ചികിത്സാക്രമകല്പവല്ലിയില്‍ “പഞ്ചശൂലിവായു' 
എന്നൊരു വാതരോഗാവസ്ഥയെ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ജഠഘ്വാപാരിശ്വുതി?കോരുഷ്ഥചി ച ച്ഥിത പൃഷ്ഥദേശേ ച ശു 
കുര്യാദ്‌ ബഥഹ്യാമഥിഗശ്ു/യഥുരച? വാ പഞ്ചശുഥി സവയും 


(ചികിത്സാക്രമകല്പവല്ലി) 


കണംകാല്‍, പാര്‍ശ്വഭാഗം, നട്ടെല്ല്‌, തുട, പൃഷ്ഠദേശം എന്നീ 
അഞ്ചു സ്ഥാനങ്ങളില്‍ വേദനയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ആമത്തിന്റെ 
ചിഹ്നങ്ങളോട കൂടിയതുമായ രോഗാവസ്ഥയെയാണ്‌ പഞ്ചശൂലിവായു 
എന്നു പറയുന്നത്‌. 


പഞ്ചശുലി വായുവെന്ന ഈ വാതവികാരത്തില്‍ രാസ്നൈരണ്ഡാ 
ദികഷായം കൈകണ്ടഫലമുള്ളതായി അനുഭവമുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ത്രിദോഷശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : ലേഖനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശുലഹരം, ശോഫഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഘൃതമോ തൈലമോ അനുപാനമായി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളതു 
കൊണ്ട്‌ ധാമ്പന്തരം തൈലം മെഴുകുപാകം, ക്ഷീരബലാ ആവര്‍ത്തന 
ങ്ങള്‍, സഹചരാദി തൈലം മെഴുകുപാകം, സഹചരാദി ആവര്‍ത്തി 
ച്ചത്‌, നാരായണതൈലം, ഗന്ധര്‍വഹസ്തേരണ്ഡതൈലം, സിന്ദുവാ 
രൈരണ്ഡതൈലം. മധുയഷ്ട്യാദി തൈലം മെഴുപാകം, ജീരകം ചത 
ചിട്ട മൂപ്പിച്ച എരുമനെയ്യ്‌, മഹാതിക്തകഘ്ൃതം ഇവയിലേതെങ്കിലും 
സന്ദര്‍ഭോചിതമായി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 
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ഇവയ്ക്കു പുറമേ തിപ്പലി വറുത്ത്‌ പൊടിച്ചത്‌, ചുക്കുപൊടി, 
വൈശ്വാനരചൂര്‍ണ്ണം, വിളംഗതണ്ഡുലാദിചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയും 
ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


'കാലിന്‍മുട്ടാദി സന്ധ്യാശ്രയരോഗ ' ങ്ങളില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള കാര 
സ്‌കരാദിഘ്ൃതം (നളം കോഥും കതിന്പും ബലമുതചു.. ഇത്യാദി 
യോഗാമൃതത്തിലെ യോഗം) മാര്രാനുസരണം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കു 
ന്നത്‌ സിദ്ധഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദശമൂലം കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു വയ്ക്കുന്ന ദശമൂലരാസ്്‌നാദികഷായം 
നീരും വേദനയും പനിയും പാര്‍ശ്വശൂലവുമുള്ള സന്ധിവാതരോഗങ്ങ 
ളില്‍ സിദ്ധഫലമുള്ളതാണ്‌. ശ്വാസകാസം, ശിരോരുജം, ഹ്ൃച്ഛൂലം ഇവ 
കളോടുകൂടിയ വാതവികാരങ്ങളിലും വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. അതിശ 
ക്തിയായ വേദനയോടുകൂടിയ വാതശോണിതത്തിനു ശമനം ലഭി 
ക്കും. 


ദശമൂലരാസ്‌നാദികഷായം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ ദശമൂലം പത്തും 
രാസ്നൈരണ്ഡാദി മരുന്നുകള്‍ പതിന്നാലും ആകെ ഇരുപത്തിനാ 
ലെണ്ണം തുല്യമായി എടുത്താണ്‌ കഷായം വെക്കുക പതിവ്‌. 


യൂറിക്‌ ആസിഡ്‌ കൂടി നില്ക്കുന്ന ഗാട്ടി ആര്‍ത്രെറ്റീസില്‍ 
രാസ്നൈരണ്ഡാദി കഷായ്രദവ്യങ്ങളിലെ വയല്‍ചുള്ളിയും ചിറ്റമൃതും 
3 ഭാഗം വീതവും ശേഷം 12 കൂട്ടം അരഭാഗം വീതവും എടുത്ത്‌ കഷായം 
വെച്ചുനല്‍കാറുണ്ട്‌. 

ചുട്ടുനീറ്റല്‍, കടച്ചില്‍ എന്നിവ കൂടി നില്‍ക്കുന്ന റുമാറ്റോയ്ഡ്‌ 
ആര്‍ത്രെറ്റിസില്‍ ശതാവരിക്കിഴങ്ങും ചിറ്റമൃതും 3 ഭാഗം വീതവും 


ബാക്കി 12 ഉം അരഭാഗം വീതവും എടുത്ത്‌ കഷായം വെച്ചു നല്‍കു 
ന്നു. 


അതുപോലെ ശോഫം കൂടിനില്‍ക്കുമ്പോള്‍ തവിഴാമയും കടു 
ക്കയും കൂടുതല്‍ ചേര്‍ത്തും തയ്യാറാക്കി നല്‍കി വരുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കാഠിന്യമനുസരിച്ച്‌ ഒന്നോ രണ്ടോ മണ്ഡലം വരെ കഷായം 
സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. സാമാന്യകഷായമാത്ര ഇവിടെ സ്വീകരിക്കാം. 


രോഗിബലം, രോഗബലം എന്നിവ നോക്കിവേണം ഈ കഷായം 
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കൊടുക്കാന്‍. ദീര്‍ഘകാലം കഷായം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ രക്തത്തില്‍ 
ഹീമോഗ്ലോബിന്റെ അളവുകുറയാറുണ്ട്‌. 


രാസ്നൈരണ്ഡാദി കഷായം കുടിക്കുമ്പോള്‍ പണ്ടുള്ളവര്‍ ദശ 
മൂലഹരീതകി ലേഹം അത്താഴപ്പുറമെ സേവിക്കുവാന്‍ നിശ്ചയിക്കാറു 
ണ്ട്‌. പാണ്ഡുവിന്‌ കടുക്ക വിശേഷമാണല്ലോ. 


മറ്റു കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ ഇല്ലെങ്കില്‍ സ്രതീകളില്‍ ആര്‍ത്തവച്ചകര 
ത്തിനു വ്യതിയാനവും ഉണ്ടാകാം. 


സന്ധിവാതരോഗം വന്നു മാറിയവര്‍ വീണ്ടും വരാതിരിക്കുന്നതി 
നുള്ള പ്രതിരോധൌാഷധമായി കര്‍ക്കടകമാസത്തില്‍ രാസ്നൈര 
ണ്ഡാദി കഷായം കുടിക്കുന്നത്‌ കേരളീയര്‍ക്കിടയില്‍ ഒരു പതിവ്‌ 
സ്ര്പദായമാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


രാസ്നാശതാവതിവാശാഗുകളുച്യതിവിഷാഭയാ 
ശുണ്ഠ?ദുരാലഭൈരണ്ഡഥദേവദാരുവച്ഥഘനൈഃ? 


ക/൧ഥ൧ ച?തേ0 ജയത്യാശ്വാമവാതം സുദാരുണം 
കട്യുതുധ്തികജംഘം്;ഫഘഗുല്‍ഫജ്ാനുസമഗശ്രിതം 


(യോഗരത്നാകരം - ആമവാതചികിത്സ) 


രാസ്നാദി പ്രന്തണ്ട്‌ കൂട്ടം മരുന്നുകളുള്ള “രാസ്നാദ്വാദശം ” എന്ന 
ഈ യോഗം ആമവാതത്തില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


രാസ്നൈരണ്ഡശതാവര്‌സഹചരാ 
ദുസ്ചരീശവാശാമ്യതാ 

ദേവ്ഥാഹ്വാതിറവ്ധിഷ്ഥാഭയാഘനശഠ? 
ശുണ്ഠ?കഷഥയ? കൃതഃ 


ചത സോരുങ്ചുതെഷ ഏഷ വിഹിത? 
സ്ധാമേ സശുലേ/നിലേ 
കട്യുരു(തികച്യഷ്ഠകോഷ്ഠജാര 
ദ്രകാഡ്േഷ്ു ചഠമാരീത്തിജില്‍ 


(ആയുര്‍വേദസുധാകരം) 
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രാസ്നേരണ്ഡാദി യോഗത്തിലെ കുറുന്തോട്ടിയും വയല്‍ചു 
ള്ളിയും ഒഴിവാക്കി കടുക്കയെ ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നു. പതിമൂന്ന്‌ കൂട്ടം 
മരുന്നുകളുള്ള ഈ യോഗവും ആമഹരവും ശുലഹരവുമാണ്‌. ഭാവപ്രകാ 
ശത്തിലും ഇതേ യോഗം കാണാം. 'മദ്ധ്യമരാസ്‌നാദി” എന്ന പേരി 
ലാണ്‌ ഈ യോഗം അറിയപ്പെടുന്നത്‌. 


രാസ്നാടരുഷസ്സുരദാര്വമ്യതാശതാവ- 
ര്യേരണ്ഥചുഷ്കരഗമാസകശുണ്മിചഷഥ്യഠാ? 
ശൈലേയശധ്യ തി വിഷ ക്ഷ്ഥിതാ? ;്രയുക്താ 
നിഘനത്തി വ്ധാതജരുജം ഖലു സശ്വദാഷ്ട്രാ? 
(ഹേമാ്രി) 


വാതവ്യാധിചികിത്സയില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകയോഗം നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കുന്നിടത്ത്‌ ഹേമാദ്രി ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്ന യോഗമാണിത്‌. ഈ 'രാസ്‌നാ 
ടരൂഷാദി കഷായം തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍ കന്മദം മേമ്പൊടിയായി 
ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പ്രമേഹരോഗികളില്‍ സാധാരണമായ സന്ധിവേദനകളിലും ഇത്‌ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 


അര്‍ശസ്സിനെ കോപിപ്പിക്കും. വയല്‍ചുള്ളിയുള്ളത്‌ കാരണം 
അസിഡിറ്റിയെ കൂട്ടാറുണ്ട്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


വാതശോണിതത്തിന്റെ നിരാമാവസ്ഥയില്‍ മാത്രം ഉപയോഗപ്പെ 
ടുത്താവുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. കൂടുതല്‍ വേദനയുള്ള വാതശോ 
ണിതത്തില്‍ മധുയഷ്ട്യാദി തൈലം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കു 
ന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


പ്രധാനപ്പെട്ട എല്ലാ സന്ധികളേയും ബാധിച്ചുവരുന്ന വാതശോണി 
തത്തില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


1ള്‍ിദ്ഠ്റാധില ദന്ന്നിട ലും ഗുണം കാണുന്നുണ്ട്‌. ഹനുസന്ധിയിലെ 
ശോഫശൂലങ്ങളേയും ഫല്രശുതിയില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 
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ധധന്ധഥാല 1൧൧൧ യുടെ ടാ ദഒധേട ട്ദറ്ുടല്‍ ആവണക്കെണ്ണ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നു. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


വ്ലന്ബ്ട ലഥഠഡ, ലദസ്ക്ടടഠ്ല്ട, ൧ലഡ്ല്ബീദന്നട്ഠദ ഠിടദദടല, വ്ഡാവ്ം 
£ഠമലനദ എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
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ലാക്ഷാദി തൈലം 


ലാക്ഷാരസസമം തൈലം തൈലാന്മസ്തു ചതുര്‍ഗുണം 


അശ്വഗന്ധാനിശാദാരുകാന്തീകുഷ്ഠാബ്ദചന്ദനൈഃ 
സമൂര്‍വാരോഹിണീരാസ്‌നാശതാഹ്വാമധുകൈഃ സമൈഃ 


സിദ്ധം ലാക്ഷാദികം നാമ തൈലമഭ്യഞ്ജനാദിദം 
ബല്യം ജ്രക്ഷയോന്മാദശ്വാസാപസ്മാരപാപ്മജില്‍ 


യക്ഷരാക്ഷസഭൂതഘ്നം ഗര്‍ഭിണീനാം ച ശസ്യതേ 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ബാലാമയപ്രതിഷേധം) 


കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകമായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന യോഗമാണെങ്കിലും 
മുതിര്‍ന്നവരിലും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. അരക്കുകുഴമ്പെന്നും ഇതിനെ 
വിളിക്കുന്നു. ബാലചികിത്സയിലും ഗര്‍ഭിണീശുശ്രൂഷയിലും ലാക്ഷാ 
ദി യോഗം ഒഴിവാക്കാനാവാത്തതാണ്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കോലരക്ക്‌ 4 പലം ഇടിച്ച്‌ പൊടിച്ച്‌ കിഴികെട്ടി 4 ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ ഇട്ടു കുറുക്കി ഒരിടങ്ങഴിയാക്കി മൂന്ന്‌ ദിവസം വെയ്ക്കുക. 
ഇത്‌ അരിച്ചതില്‍ അമുക്കുരം, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ദേവതാരം, അരേണു 
കം, കൊട്ടം, മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കി, ചന്ദനം, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, കടു 
കുരോഹിണി, ചുവന്നരത്ത, ചതകുപ്പ, ഇരട്ടിമധുരം, ഇവ 2 ം/ഭ കഴഞ്ചു 
വീതം (13 ഗ്രാം) അരച്ചുകലക്കി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ 
നാലിടങ്ങഴി തൈരില്‍ വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ അരക്കിലമര്‍ന്ന പാകത്തില 
രിക്കുക. 


ഒരിടങ്ങഴി പാലില്‍ മൂന്നിടങ്ങഴി വെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ വാങ്ങി 
ആറിയാല്‍ ഉറവീഴ്ത്തി പിറ്റേ ദിവസം തൈറ്റില്‍ വെള്ളമായി ഉപയോ 
ഗിക്കുക. 


ലാക്ഷാരസനിര്‍മ്മാണ്ക്രമം ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ വിവരിക്കു 
ന്നത്‌ ഇങ്ങിനെയാണ്‌. 


ല്ഥകഥായാ? ഷട്ഗുണം തോയം ഏകഠ്ിശതിവാരകം 
ചരി;സ്ധാവ്യയ ജലാ ഗ്രാഹ്യം കം വ ക്വഥാഥ്യം യഥോദിതം 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി) 
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കോലരക്ക്‌ കമ്പും കരടും കളഞ്ഞ്‌ പൊടിച്ചത്‌ തുണിയില്‍ കിഴി 
കെട്ടി ആറിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടു നാലിലൊന്നാക്കി വറ്റിക്കുക. ഇത്‌ 
21 തവണ തുണിയിലൂടെ അരിച്ച്‌ വെച്ച്‌ ഉപയോഗിക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ലാക്ഷാദി തൈലത്തിനുപുറമെ, ലാക്ഷാദി വെളിച്ചെണ്ണ, ലാക്ഷാദി 
വെന്ത വെളിച്ചെണ്ണ (ലാക്ഷാദി കേരഘ്ൃതം), ലാക്ഷാദി കുഴന! എന്നിവ 
ഉണ്ടാക്കി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


കുട്ടികള്‍ക്കു വേണ്ടി കാച്ചുമ്പോള്‍ വെളിച്ചെണ്ണയിലാണ്‌ ശ്രേഷ്ഠം. 
ദേഹത്തു പുരട്ടാന്‍ കുഴമ്പായിട്ട്‌ കാച്ചുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


കുഴമ്പിന്‌ രണ്ട്‌ നാഴി നല്ലെണ്ണ, ഒന്നര നാഴി ആവണക്കെണ്ണ, 
അര നാഴി നെയ്യ്‌ എന്ന കണക്കിലും യമകത്തിനാണെങ്കില്‍ രണ്ടര 
നാഴി എണ്ണ, ഒന്നര നാഴി നെയ്യ്‌ എന്ന കണക്കിലുമാണ്‌ എടുക്കാറുള്ള 
ത്‌. 


ഫലശ്രുതി 


ഈ ലാക്ഷാദി എണ്ണ മേലില്‍ പുരട്ടുന്നതിനും തലയില്‍ തേ 
യ്ക്കുന്നതിനും ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നു. 


ഇത്‌ ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ജരം, ക്ഷയരോഗം, ഉന്മാദം, 
ശ്വാസംമുട്ടല്‍, അപസ്മാരം, പ്രജ്ഞാപരാധം തുടങ്ങിയ പാപദോഷ 
ങ്ങള്‍ എന്നിവയേയും യക്ഷരാക്ഷസഭൂതബാധകളേയും ശമിപ്പിക്കു 
ന്നു. ഇത്‌ ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ ഗര്‍ഭരക്ഷാര്‍ത്ഥം പുരട്ടുന്നതിനും നല്ലതാ 


യ 


ണ. 


കേരളത്തില്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ രോഗം വരാതിരിക്കുന്നതിനും നിറവും 
ശോഭയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും വേണ്ടി പുരട്ടുന്നത്‌ സര്‍വസാധാര 
ണമാണ്‌. 


ജ്വരം ബാധിച്ചവര്‍ക്ക്‌ ജരമുക്തിക്കുശേഷം ശരീരത്തിന്റെ ചടവും 
ക്ഷീണവും മാറുന്നതിന്‌ ലാക്ഷാദി തൈലം പുരട്ടാറുണ്ട്‌. വിട്ടുവിട്ട്‌ 
പനിയും ശ്വാസവൈഷമ്യവും ഉണ്ടാവുന്നവര്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ 
ലാക്ഷാദി എണ്ണ ഉപയോഗിക്കാം. 
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ങ്ഥലരോഗാഗികാരോക്തം തൈഥം ഥ്ഥാകഥാദി യോജയേത്‌ 
അഭ്യംഗേ യകഷ്മണോ നിത്യം വ്ൃദ്ധവൈദ്യോപദേശത? 


(ഭാവ്രപകാശം - രാജയക്ഷ്മചികിത്സ) 


രാജയക്ഷ്മാരോഗികള്‍ക്ക്‌ അഭ്യംഗത്തിന്‌ ഇത്‌ നല്ലതാണ്‌. 
ഹൈപ്പര്‍ ആക്ടിവിറ്റിയുള്ള കുട്ടികളില്‍ ഇത്‌ തേച്ച്‌ കുളിപ്പിക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : ്രിദോഷശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, അസ്ഥിസന്ധാനകാരി 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ഗര്‍ഭിണികളില്‍ ലാക്ഷാദിയും നാലപാമരാദിയും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ 
ദേഹത്ത്‌ പുരട്ടി കുളിക്കുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


ജ്വരത്തില്‍ പൂവാങ്കുറുന്തല്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ലാക്ഷാദി തൈലം കാച്ചാറുണ്ട്‌. 


രോഗാനുസരണം ശരീരപ്രകൃതിക്കൊത്തവണ്ണം മറ്റു മരുന്നുകള്‍ 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുണപുഷ്ക്കലമാക്കി പ്രയോഗിക്കുന്ന സ്രമ്പദായം വൃദ്ധ 
വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയിലുണ്ട്‌. കുട്ടികളിലെ മെലിച്ചിലിന്‌ ലാക്ഷാദിതൈലം 
ലാക്ഷാദി ചൂര്‍ണ്ണവും പന്നിനെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ 
ഇതിന്‌ ഉദാഹരണമാണ്‌. 


ലാക്ഷാദി? തൈലം ലാകഷഥാദി ചുര്ണ്ണവും പന്നിനെയ്യുമായ്‌ 
കുട്ടിമരദ്ദിച്ചു തേച്ചാരി മെയ്‌ വരീദ്ധിക്കും, പോം ജ്ധരാദിയും 


(സൂതികാമൃതം) 


കോചരക്കമ്യതിന നുറു കുവതന നുറമുക്കുരം 
ഉഴുന്നു കഞ്ഞിച്ഛയറെന്നിവയ്ക്കെള്ളാം സമാംശമായ്‌ 
ഏലം ജാതിക്ക കൊട്ടം തകരമകിലുമ- 
ഞ്ചട്ടി നത്ദ്ദേവതാരം 
നാകപ്ഛു, നാന൯മുകം ചോനകമിരുത്യണവും, 
നാഗുണം തുങ്ങിയാങ്കം 
കച്ചേധലാ മാഞ്ഞ! വട്ടപ്ഛശ പതിമുകമാ 
ച്ചണ്ണ സ്ഥ്രന്ധാണ? ഞാഴത്‌- 
ച്ഛ മുത്തുശ്ലിച്ച? നത്ച്ഛച്ചിലയഥ സഥ്ിലം 
കുന്തിരിക്കം ലവങ്ഗം 
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ഇതു രോഗസ്ഥ/തിപോത്‌ വമ്ലെണ്ണയിക്ലാ നെയ്യിമ്ലാ പൊടി 
ച്ചിട്‌ തേയ്ക്കു. തടിക്കും ചന പേറം. നാമം ല്ഥകഷഗദിചുര്‍ണ്ണു 
മെനാതേ. 

(സൂതികാമൃതം) 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗം, ശിരോപിചു, ശിരോവസ്തി എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നു. ഈ ചികിത്സയ്ക്കനുസരിച്ച മാര്രയും കാലപരിധിയും സ്വീക 
രിക്കണം. 


നിത്യേന അഭ്യംഗത്തിനും യോജിച്ചതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ലഠക്ഷഥവര്‍ണ്ണവതിദ്വന്ദ്ധവാട്യാലകനി!ശാദ്ധയൈ? 
ന്ധിദ്ധേ കഷ്ഥായേ മഞ്ങജിഷ്ഠാ കുഷ്‌ഥോശിരപുനരര്‍നാറൈ? 


കലി്ക്കാ?ക്ൃയതൈ? പയോമസ്തു ദത്വാ തത ചതുരീഗുണം 
വധിപക്വഷാ തൈഥഷമഭ്യംഗേ ശ്ലയേത്‌ പ്രതിവാസരം 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം) 
ഇത്‌ ദേഹത്തു തേപ്പിച്ച്‌ ദേഹം കഴുകുവാനുള്ളതാണ്‌. 


ലഗക്ഷാരസം ന്സമാദ്ധായ തൈല്പ്രസ്ഥഞ്ഞ/ യോജയേല്‍്‌ 
മസ്തുനശ്ചഥാവഡകം ദദ്യാതി (ദല്്യരേഭിശ്മ/ കല്ക്കിതെ? 


മധുകേന ഹതിക്രാഭ്യാം മുസ്തയാ സഹമുര്വയാ 
രാസ്നയാ കടുരോഹിണ്ച്യാ ചന്ദനേനാശ്വധഗന്ധയാ 


ശതാഹ്വയാ ച കുഷ്ഥേന ഹരേങ്ഥാ ദേവദാരുണാ 
മ്ജിഷ്ഥാചത്മകോശരങ്ഥലാമാംസ്സിഭിരേഥ/ ച 


ഏതതി സിദ്ധമതോത്ഭുതം സ്ഥാചയേല്‍ി ഭാജനേ ശുഭേ 
ജാര്ണ്ലുജ്വരപരീതാനാം ക്ഷഥിണ്ഥനാം ശോഷ്ിണാം തഥാ 


വിഷമജ/രമേഹാര്‍ശശ്ഥസ്സകാസ്പാര്‍ദ്ദിതാശയേ 
ഗര്ഭിഞ?നാഞ്ച/ ന2൪1ണാം ബ്ഥഥ്ഥനാം ശുഷ്്യതാഥമചി 


തൈല ചക്ഷഥാദികം നാമ (ഗഹസ്സരീവജ്/രാഥാപഹം 


(വൈദ്യമാലികു) 
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ചെറിയ ലാക്ഷാദി തൈലം എന്ന ഈ യോഗത്തില്‍ അഷ്ടാംഗ 
ഹൃദയയോഗത്തേക്കാള്‍ ആറ്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ അധികം കാണുന്നു. മരമ 
ഞ്ഞള്‍തൊലി, മഞ്ചട്ടി, പതിമുകം, രാമച്ചം, കുറുന്തോട്ടി, ജടാമാഞ്ചി 
ഇവ അഷ്ടാംഗഹൃദയപാഠത്തിലില്ല. 


ലാക്ഷഥാരസസമം തൈം തൈഥായര്മസ്തു ചത്തുരഗുണം 
രാസ്നാചന്ദനകുഷ്ഠാബദ വാജാഗന്ധാ നിശാദ്ധയൈ? 


ശതാഹ്വാ ദാരുയഷ്ട്യഠാഹ്വാ മുരീവാ തിക്താ ഹരേണുഭ്‌? 
സംന്സിദ്ഥം ജ/രരക്ഷഥഘ്‌നം ബലവരണ്ണകരം ശിശേ2? 


(വൈദ്യമനോരമ) 


വൈദ്യമനോരമയിലെ ഈ യോഗത്തില്‍ മരമഞ്ഞള്‍തൊലി 
അധികം കാണുന്നു. കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകമായി കൊടുക്കാനുള്ള 
നിര്‍ദ്ദേശവും ഉണ്ട്‌. 


ചികിത്സാകലികയിലും ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലും ജരചികിത്സയി 
ലാണ്‌ ഈ യോഗം പറയുന്നത്‌. മരുന്നുകളില്‍ വ്യത്യാസമില്ല. 


ലഥകഥാഹരി/ദാമഞ്ജിഷ്ഠാ കച്‌ക്കൈസ്തൈലചാ റ്ചാചിതം 
ഷശശീഗുണേനാരനാളേന ദാധാഹശതജ്വരാചഹം 


(യോഗമുക്താവലി) 


യോഗമുക്താവലിയിലെ ഈ ലാക്ഷാദി തൈലയോഗം ശീതജ്വ 
രത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാനുള്ളതാണ്‌. മരുന്നുകളില്‍ വളരെയധികം മാറ്റ 
ങ്ങളുണ്ട്‌. 


പാരമ്പര്യമായി നിര്‍മ്മിച്ചുവരുന്ന അരക്കെണ്ണയുടെ ഒരു യോഗം 
താഴെ കൊടുക്കുന്നു. ജ്രത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുവാനുള്ളതാണിത്‌. 


അരക്കുനാരമ്ൃയതുന?രുദശ്ഥിതഥം 
ചതുര്‍ഗുണങൈരടുവിനെണ്ണകാരര്‍തിലാത്‌ 
ബ്ഥഥമരച്ച'തിങ്ഥഥമഥാചി ൨൧ 
ചറന്നുചേം പന കുളിരന്നുവന്നതും 


(പാരമ്പര്യയോഗം?) 


ഉദശ്വിതം - മോര്‍ (തൈരുനീര്‍) 
അടു - ചേരുക, ചേര്‍ക്കുക എന്നൊക്കെ അര്‍ത്ഥം 
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കേക്റ?ടിന കോലരക്കു മരമ- 
ഞ്ഞശ്ത്തോഥു നന്നാറി റേ 

ന്ഥാടത്തോചു വരക്ടുമഞ്ഞകളിവ/ കു- 
ടടും കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 


മോടിക്കൊത്തു കഷ്ഥയമാക്കണമതില്‍്‌ 
കല്ക്കിയ്ക്കണാ വ്യാഥി ചേ 

ര്ന്തിടും വ/നീതമ?ഴാമവേരു തടവും 
രാമച്ചമഞ്ചെട്ടികശ്‌ 


തൈരവ്വെളുമും പഠലിവ/ പുനതിരട്ടിച്ചുകുട്ടിത്തരത്തഥ- 
ലേവം കാച്ചടണമയ? വെള്ളിച്ചെണ്ണയോയെണ്ണുതാനോ 


താദ്ുും രക്തത്തെളിവിതിനെ മേലൊക്കെയും തേച്ചുകൊ 
ണ്ടാത്‌ 
ഫോഡും നാരും ഗ്രുതമ/തു വിശഥലഥക7ി/ ചലഥകഥാദ7 തൈചം 


(ആരോഗ്യചിന്താമണി?) 
വ്യാധിയെന്നത്‌ കൊട്ടമാണ്‌. 


മഹാകവി വള്ളത്തോളിന്റെ ബാലചികിത്സാഗ്രന്ഥമായ ആരോ 
ഗ്ൃയചിന്താമണിയില്‍ വിവരിക്കുന്ന ലാക്ഷാദിതൈലയോഗമാണിത്‌. 


ല്ഥാകഥാരസാവഡകെ (പസ്ഥം തൈലസ്ധ്യ വിചചേതി ഭിഷക്‌ 
മസ്ത്വഥാവഡകസ്സമായുക്തം ഫിഷ്ട്വാ ച്രത സമാവ/ചേതീ 


ശതഫുഷ്ചഥം ഹതിദാം ച മുരീവഥം കുഷ്ഠം ഹരേണുകം 
കടുകാ മധുകം രാസ്‌നാമശ്ചധഗന്ഥാ ച ദാരു ച 


(ദ്്യൈരേതൈസ്തു തത്‌ ന്ധിദ്ധമഭ്യംഗാന്മാരുതാചഹം 
വ്ധിഷമാഖ്യഠറി്‌ ജ്/രാറ്‌ സരീവഥനാശശ്വേവ/ (പചശ്മം നായേത്‌ 


കാന്സ൩ം ശ്വാസം പ്രതിശ്യായം കണ്ഥുദൌര്‍ഗന്ഥ്യഗൌനരവം 
(തികഫ്ൃഷ്ഠകടിശുലം ഗാരത്രാണാം കുട്ട്നം തഥാ 


പാപാലകഷമ്മ?/പശമനം സരീവ/ഗഹദഥ്ഥിനാശനം 
അശ്വിഭ്യാം നിരീമ്മിതം ്രശേഷ്ഠം തൈല ചാകഷ്ധാദികം മഹത്മി 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി) 


അശ്വിനീദേവന്മാരാല്‍ നിര്‍മ്മിച്ച ഈ ബൃഹത്‌ ലാക്ഷാദി തൈലം 
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ദേഹത്തിലെ വിവിധ തരത്തിലുള്ള വേദനകളിലും ഉപയോഗിക്കാ 
വുന്ന ഒന്നാണ്‌. 


ല്ഥകേദാശിരബങ്ഥ്ാക്ഷഥാഥകംസേ ദ്ധിപ്രസ്ഥമസ്തുകേ 
പ്ല ശ്നിപരണ്ണ? വധിഷ്ഥദ്/ദ്ദേ ദേ ഹതിദ്ദേ ശതാവര? 


ജിവകരിഷഭകൌ രാസ്‌നാ സരകൂം ദേവദാരു ച 
മുസ്താ വിദാര? മഞ്ജ്‌ിഷഥാ വാളകാഗതരുവത്സകം 


കുഷ്ഠഥോഹിതയഷ്ട്‌? ച മധുകം ദേ ച ശാരിബേ 
തഅനത്മാമലകേ മുര്വാ മയുരം ശിശിരദ്ധയം 


അശ്വധഗന്ധഥാഥ കണ കന്ത? തിക്താ സ്വ്യോനസ്ാകദപ്യകം 
ചാഠാം ഭാരീങ്ഗിശ്ക/ സംഫിഷ്യയ തൈല്പചസ്ഥം വിപാചയേതി 


തതേ: മന്ദാഗ്നിനാ പക്വ തൈചമഭ്യഞ്ജനാദിനാ 
ജാര്ണ്ണജ്/രക്ഷ/യോത്മാദശ്വാസാചസ്മാരപാപ്മജിത്‌ 


ബ്ഥലപുഷ്ട്യരിത്ഥിനാം ൯ൃണ്ഥം ഗരീഭിണിനാം ച ശസ്ധ്യതേ 
സ്ധുതികാങ്ഥലമരര്‍്മ്മാസ്ഥിഹതക്ഷ?ണേഷു ഫുജിതം 


യകദശരാകഗസസഭുതഘ്നം സരീവ്ഗ്രഹഹരം പരം 
(സഹസ്രയോഗം) 


സഹ്രസയോഗത്തില്‍ മൂന്ന്‌ ലാക്ഷാദി തൈലയോഗങ്ങള്‍ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇതിലെ വലിയ ലാക്ഷാദിതെൈലയോഗമാണിത്‌. 


ല്ഥകഥാഹതരിശ്രാമഞ്ജിഷ്ഠാ ഫേനിലം മഥുകം ബലാ 
ലഠാമജ്ജകം ചന്ദനം ച ചന്ധകം നലമുത്ച്ഛലാ 


(്രത്വേകമേഷ്ഥം ഛ/ണണ്‍്മുഷ്ട്‌? ചക്ത്വാ തോയേ ചതുര്‍ഗുണേ 
ചതുരീഭാഗാവശേഷേ തു ഗരീഭം ചൈതത്‌ സമാവപചേത്‌ 


രേണുകാ പത്മകാ ചൈ/വ/ വഥജിഗന്ഥാ തഥൈവ ച 
വേതസം ചചേ്ഥേരകാ കുഷ്ഠാഠ ദേവദാരു നഖ ത്വചഠ 


ശതഫുഷ്പാ പുണ്ഡര?കം മാംസ? മധുകമേവ ച 
ഏഭിരകഷശമി7തൈ? കല്കെ്കൈഃ കഷഥയേണങൈവ പേഷിതൈ? 


മസ്തുശുക്താരനാകളാനാമാഡകാംശം സമാവപചേത്‌ 
൭9/7൭2൮കസ്സമായുക്തം തൈല്രപ്രസ്ഥം വിചാചയേത്‌ 
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അഭ്യംഗ്ാത്തൈചമേതദഥ7്‌ ശിഘം ദാഹമചോഹത? 
വ്യപോഹത? തഥാ വാതചിത്തശ്ശേഷ്മഭവജ്ചരം 


സ്/ചപഥ്ഥപചാ സത്ൃയഷ്ണം ച്ച താലു ശോഷ്രരഭമാന്ഥിതം 
(ഗഹോപസ്ൃഷ്ടാ നേ ഓബ൧ഥ൧൧൧ ൪ക9/സാ ദുഹ്ഥിതാശ്ച/ യേ 


തേഷ്ഥം കഷ്ട (പ്ശമയേത്‌ തൈചാ ഥ്ഥാകഗാദികം മഹത്‌ 
(ഭാവ്രപകാശം - ജരചികിത്സാപ്രകരണം) 


ഭാവ്രപകാശത്തില്‍ പറയുന്ന മഹാലാക്ഷാദി തൈലം ജരത്തിലും 
അതിന്റെ ഉപദ്രവരോഗങ്ങളിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഇതുപോലെ ഫലപ്രദമായ നിരവധി ലാക്ഷാദി തൈലയോഗ 
ങ്ങള്‍ കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. പാകം 
ചെയ്യാതെ പച്ചക്കുഴമ്പായിട്ടും പ്രയോഗങ്ങള്‍ കാണുന്നു. മാതൃകയ്ക്കു 
നവഖണ്‍ഡത്തില്‍ പറയുന്ന ലാക്ഷാദി പച്ചക്കുഴമ്പിന്റെ ഒരു യോഗം 
ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ലാാകഷഗമുദ്ഗവുമശ്ചഗന്ധമമ്ൃയതിരീനുറും തഥാ മാഷും 
വംശ? സര്‍്വമിദം സമം ഗണമ/ഹാഫ്യേലാദികം ചുരര്‍ണ്ണിതം 


സംയോജ്യഠജ്യതി?ലോദ്ഭവേന മഥനൈരേതത്കുഴന്വഞ്ജമ്പാ 
തേച്ചാലങ്ങുതടിക്കുമംഗ്മഖിലം ഫോക്കും ജ്രാദ്യം ഗദം 


(നവഖണ്ഡം) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


1ള്‍്ധടഠിദ്ധ ദാസ ഗ്ധടഠഥില്ധ ൮൫൧൧൧൮ എന്നിവയില്‍ അഭ്യംഗത്തിന്‌ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


(8൬൩൧ ൧ലിലിട യില്‍ ഗുണകരമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. നാട്ടുവൈ 
ദൃത്തില്‍ അരക്കുഴമ്പിന്റെ പ്രയോഗവും ലാക്ഷാദിയും ഒരുപോലെത്ത 
ന്നെയാണ്‌. 


നാഡീസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളാല്‍ നടക്കാന്‍ കഴിയാത്ത കുട്ടി 
കളില്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ റപ്ഥാ! ഹാല്ടു/ യില്‍ കടീപ്രദേശത്ത്‌ പിചു ചെയ്യു 
ന്നത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. കെ. നസീമ) 
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വരണാദി ഘുൂതം 


വരണസൈര്യകയുഗ്മശതാവരീ 
ദഹനമോരടവില്വവിഷാണികാഃ 
ദ്വിബ്ൃഹതീദ്വികരഞ്ജജയാദ്വയം 
ബഹളപല്ലവദര്‍ഭരുജാകരാഃ 


വരണാദിഃ കഫം മേദോ മന്ദാഗ്നിത്വം നിയച്ഛതി 
ആഷഡ്്യവാതം ശിരഃശ്ശൂലം ഗുല്മം ചാന്തഃ സവിദ്രധിം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശോധനാദിഗണസംഗഹണീയം) 


കഫശമനമായ ഗണങ്ങളില്‍ പ്രമുഖമായ ഒന്നാണ്‌ വരണാദി. പല 
കല്പനകളിലെ ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ പ്രചാരവുമുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


നീര്‍മാതളവേര്‍, കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, വെണ്‍കുറിഞ്ഞിവേര്‍, ശതാ 
വരിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, പെരുങ്കുരുമ്പവേര്‍, കൂുവളവേര്‍, ആട്ടു 
കൊട്ടപ്പാലവേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, വെള്‍വഴുതിനവേര്‍, ഉങ്ങിന്‍തൊ 
ലി, ആവില്‍തൊലി, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, മുഞ്ഞവേര്‍, മുരിങ്ങത്തൊലി, 
ദര്‍ഭവേര്‍, ചേര്‍ക്കുരു ശുദ്ധിചെയ്തത്‌ ഇവ ഒരു പലം വീതം 16 ഇട 
ങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരി 
ക്കുക. ഇതില്‍ നീര്‍മാതളവേര്‍ മുതല്‍ ചേര്‍ക്കുരുവരെയുള്ള എല്ലാ 
മരുന്നുകളും 2 കഴഞ്ച്‌! വീതം അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി 
നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി മെഴുപാകത്തിലരിക്കുക. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഈ ഗണം കൊണ്ട്‌ വരണാദി കഷായം, വരണാദി ക്ഷീരഘൃതം, 
വരണാദ്യരിഷ്ടം, വരണാദി തൈലം എന്നിവ ഉണ്ടാക്കുന്നു. സ്നേഹാ 
നര്‍ഹന്മാര്‍ക്ക്‌ കഷായമാകാം. ക്ഷീരഘൃതം നസ്ൃത്തിനുപയോഗിക്കു 
ന്നു. അരിഷ്ടം കുറേകൂടി അഗിദീപനമാണ്‌. തൈലം സേവിക്കാനും 
ശരീരത്തിലും തലയിലും പുരട്ടാനുമാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


ഫലശ്രുതി 
വരണാദിഘൃതം കഫവ്ൃദ്ധികൊണ്ടും മേദസിന്റെ വൃദ്ധികൊണ്ടും 
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ഉണ്ടായ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. അഗ്നിമാന്ദ്യത്തെ മാറ്റുന്നു. ആഡ്്യ 
വാതം (ഈരുസ്തംഭം), ശിരഃശൂലം, ആന്തരഗുല്മം, അന്തര്‍വിദ്രധി 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


വരണാദി ഗണം കൊണ്ട്‌ വാഗ്ഭടന്‍ വിവിധ രോഗങ്ങളില്‍ വിവിധ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


വരണാദിസമിരഘ്‌നൌ ഗണ്ാലേഥലാഹരേണുകാ... 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - മൂര്രാഘാതചികിത്സിതം) 


അശ്മരീപാതനത്തിനായി വരണാദി ഗണത്തോടൊപ്പം മറ്റ്‌ മരു 
ന്നുകളും ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചാന്‍ വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


വരണാദിഗണക്വാഥമപചകേഗ്ഭ്യന്തരേ സ്ഥിതേ 
ഈഷ്ഥകാദി(ചതിവാചാ ഫുരീവാഹേ വിഗ്രഗൌ ചിബ്്ത്‌ 


ഘ്യതം വിരേചന്രദ്്യൈ ന്ധിദ്ധം താഭ്യാം ച പായയേല്‍്‌ 
നിരുഹം സ്രേഹവസ്തിം ച താഭ്യാമേവ (പക്ല്ചയേതി 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം -- വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം) 


അന്തര്‍വിദ്രധിയില്‍ വരണാദി ഗണത്തിന്‌ ഏറെ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. 
ഇത്‌ കഷായമായും നെയ്യായും ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറയുന്നു. വസ്തി 
കള്‍ക്കും പ്രയോജനപ്പെടുത്താം. 


അസ്ധമ്യഗ്/ഹത? ക്ലേദേ വരണാദിം സുഖാംഭസാ 
പഠയയേത്‌ മഗധുശി/ഗും ൮൧ യവ്ാഗും തേന ൨൦ കൃതഥം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം -- വിദ്രധിവൃദ്ധിചികിത്സിതം) 


അന്തര്‍വിദ്രധി പൊട്ടി ചലം പോകാഞ്ഞാല്‍ വരണാദി ഗണം 
പൊടിച്ച്‌ ചെറുചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കുടിപ്പിക്കണം. മീതെ മുരിങ്ങയില 
ക്കറിയോ കഞ്ഞിയോ കൊടുക്കാം. 


കഫവിസര്‍പ്പത്തില്‍ വരണാദിഗണ്രദവ്യങ്ങളാല്‍ ലേപം ഉണ്ടാക്കി 
ഇടുവാന്‍ വിധിക്കുന്നു. 


വരണാദൌഈ ഗണേ ക്ഷ്ുണ്ണേ ക്ഷഥ്രമരദദ്ധോദകം പക്ചേത്‌ 
കാഗിരാവശിഫഷ്ടം തച്ഛറതം മഥ്ിത്വഥ സാതര്‍്മാഹരേത്‌ 


തതോ മഗഥുരകൈഃ സ്ധിദ്ധം നാസ്ധ്യേ തത്‌ ഫുജ്മിതം ഹവ? 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശിരോരോഗപ്രതിഷേധം) 
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ശിരോരോഗങ്ങളില്‍ നസ്ൃത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന വരണാദി 
ക്ഷീരഘൃതയോഗമാണിത്‌. വരണാദി ഘൃതം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാനും ഇവിടെ നിര്‍ദ്ദേശമുണ്ട്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം 

അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 

സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ഛേദനം 
രോഗകര്‍മ്മം : ഗ്രന്ഥിവിലയനം 

ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം: ശൂലപ്രശമനം, ശോഫഹരം, രോപണം 


ഭല്ലാതകം ചേരുന്ന യോഗമായതുകൊണ്ട്‌ വേണ്ട മുന്‍കരുതലു 
കള്‍ ആവശ്യമാണ്‌. ഗര്‍ഭിണി, സൂതിക, ബാലന്മാര്‍, വൃദ്ധന്മാര്‍, പിത്ത 
പ്രകൃതികള്‍ എന്നിവരില്‍ ഉപയോഗം ഒഴിവാക്കുകയാണ്‌ നല്ലത്‌. മറ്റു 
ള്ളവരിലും ഉപയോഗിച്ചുതുടങ്ങുമ്പോള്‍ എന്തെങ്കിലും വ്യാപത്തുകള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നുണ്ടോ എന്നതും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


കഷായങ്ങളില്‍ മേമ്പൊടിയായ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


ത്രായന്ത്യാദി കഷായം, വരണാദി കഷായം, ജീവന്ത്യാദി കഷായം 
എന്നിവ ചേര്‍ത്തും ഈഷകാദി ചൂര്‍ണ്ണം, മഹാതിക്തകഘൃതം എന്നി 
വയില്‍ യോജിപ്പിച്ചും ഉപയോഗിക്കാം. 


ശിരഃശൂലത്തില്‍, 15 ഗ്രാം വരണാദി ഘൃതത്തില്‍ 1 ടീസ്പൂണ്‍ 
പഞ്ചസാരപ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി കിടക്കാറാകുമ്പോള്‍ നക്കി സേവിച്ച്‌ 
മീതെ ഉഴുന്നുപരിപ്പിട്ടു കാച്ചിയ പാല്‍ നല്‍കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


വിചാരണയായി മൂന്ന്‌ മാസം വരെ നല്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വരണചി/തബ്/ഥ്യ്േദ്ചതാഭയാ 
ഹഫുഷയക്ഷ്ദ്യഗഗികണൌഷശഗൈ? 
സഹകുലത്ഥരസ്ധോനസുര്ശ്ദുമൈ? 
ചതിശ്യതേ സഥിലേ (തികബണോഷ്ണൈ? 
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ലവ ണജരകഹിംഗുങ്ഥാജടാ 
മരിചച്്്യസ്ുര്രദുമദിപ്യകൈ? 
ഘ്യതമഥോരുങ്ചുതെലസ്സമന്ഥിതം 
സകലവ്ൃദ്ധ്യുദരാമയഗുല്മനുത് 


(വൈദ്യമനോരമ) 


ഈ യോഗം സഹസ്രയോഗത്തിലുമുണ്ട്‌. ആരോഗ്ൃയകല്‍പ്രദുമ 
ത്തില്‍ ഇതേ യോഗം ശ്ലോകം മാറ്റി എഴുതിയിരിക്കുന്നു. 

വരണവരര്‍ഗൃശ്യതേ സഥിലാവഡകേ 

ചുരഫല്യതയശി/ഗുസ്ധുരഗ്ദുമൈ? 

ഹവിിര്ദം ച്യസ്സധാ പചതിചാചഷിതം 

ജയതി വിശ്രധിഗുദയ്മശിരോരുജഃ? 

(വൈദ്യമനോരമ - വയസ്ക്കര എഡിഷന്‍?) 

വൈദ്യമനോരമയില്‍ വിദ്രധിചികിത്സയിലാണ്‌ ഈ യോഗം പറ 

യുന്നത്‌. 


വരണാദി ഗണം കഷായം വെച്ച്‌ ഇതില്‍ ഗുല്‍ഗുലു ശുദ്ധി 
ചെയ്തത്‌, ത്രിഫലത്തോട്‌, മുരിങ്ങവേര്‍, ദേവതാരം ഇവ കല്ക്കനായി 
പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


വിദ്രധി, ഗുല്മം, ശിരഃശൂലം എന്നിവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വരണാദി ഘൃതത്തിലും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതത്തിലും 
ചേര്‍ക്കുരു ചേരുന്നുണ്ട്‌. എങ്കിലും വരണാദി ഘൃതം കൂടുതല്‍ അഗ്നി 
ദീപനമാണ്‌. 


അന്തര്‍വിദ്രധി ചികിത്സയിലും 0൭00൦ ചികിത്സയിലും ഫലപ്രദ 
മായ ഓഷധമാണ്‌. ഏതു ശരീരഭാഗത്തെയാണോ 030൧൭൦ ബാധിച്ചി 
രിക്കുന്നത്‌, അതിനനുസരിച്ചുള്ള ഓഷധയോഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വര 
ണാദി ഗണം സേവിക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. 


൫൦0 ഠദയ്നനദ യില്‍ ദുസ്പര്‍ശകാദി, ചിരുവില്വാദി തുടങ്ങിയ 
കഷായങ്ങളോട്‌ ചേര്‍ത്തും ൦0൫3] ദ്േധ്ഡഥനദ യില്‍ ബ്ൃഹത്യാദി 
കഷ്വായം ചേര്‍ത്തും വരണാദി ഘൃതം നല്‍കാം. 
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8൫൫ ധന ല്‍ വരണാദി കഷായം ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ ഗുണകരമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


കഫമേദോവികാരങ്ങളില്‍ ഹിതമാണ്‌ എന്നതില്‍ നിന്നും സ്ഥൂല 
നിലും പ്രമേഹരോഗിയിലും ഒരുപോലെ ഹിതമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാ 
ക്കാം. 


ഈ ഗണം ഉപയോഗിച്ചുണ്ടാക്കുന്ന വരണാദി ക്ഷീരഘ്ൃതം എല്ലാ 
വിധ ശിരഃശൂലകളിലും നസ്ൃത്തിന്‌ നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 
ഘ്ൃതമക്തശിരാ രഥ്ൃതൌ ചിബേദുുഷ്ണചയോനുചഃ? 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ശിരോരോഗപ്രതിഷേധം) 


ശിരസ്തോദത്തിലെ ഈ വിധിയനുസരിച്ച്‌ നെയ്യെടുക്കുമ്പോള്‍ 
വരണാദി ഘൃതമാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചുവരാറുള്ളത്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി) 


ശിരഃശുലകളില്‍ നസ്ൃത്തിനും സ്നേഹപാനത്തിനും ഉപയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. കാര്‍സിനോമകളില്‍ സര്‍ജ്ജറിക്കോ കീമോതെറാപ്പിക്കോ 
ശേഷവും ഇതിനനുബന്ധമായി വരുന്ന തലവേദനകളിലും കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


സ്ഥാല്യത്തിന്‌ ഇതുപയോഗിച്ചുള്ള സ്നേഹപാനം ഫലപ്രദമായി 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. €ഈട(ദദ ൯൮൭൭൦൧൧൩ യില്‍ ശമനസ്നേഹപാനത്തിനും 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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വാരാഗുളുച്ചാദി കഷായം 


വാശാഗുളൂചീര്തിഫലാകട്വീഭൂനിംബനിംബജഃ 
ക്വാഥഃ ക്ഷ്ദ്രയുതോ ഹന്തി പാണ്ഡുപിത്താധര്സകാമലാഃ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പാണ്ഡുരോഗചികിത്സിതം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം കാമല്പ്രകരണത്തില്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുള്ള കഷാ 
യമെന്ന നിലയില്‍ ഈ യോഗം പ്രാധാനൃമര്‍ഹിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ആടലോടകവേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌ മൊരിനീക്കി, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, നെല്ലി 
ക്കാതൊണ്ട്‌, താന്നിക്കാത്തൊണ്ട്‌, കടുകുരോഹിണി, കിരിയാത്ത, വേപ്പി 
ന്‍തൊലി ഇവ തുല്യ അളവില്‍ എടുത്ത്‌ സാമാനൃയകഷായകല്‍പന്പ്ര 
കാരം ഇത്‌ തയ്യാറാക്കാം. 

കട്വീ എന്നതിന്‌ പലകപ്പയ്യാനി എന്നും ഭൂനിംബം എന്നതിന്‌ പു 
ത്തിരിചുണ്ടയെന്നും അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. 


ഫല്രതികാമ്യതാവഥശ്ാഥതിക്താഭുനിംബ/നിഠങബജ? 
൧൧൭ ക്്രദയുര്‍്തോ ഹനമ്പ്യഠത്‌ ചഠണ്ഡുരോഗം സകാമഥ്ഥം 


(ച്രകദത്തം) 


ഈ യോഗം ച്രകദത്തത്തില്‍ കുറച്ചുകൂടെ വ്യക്തതയോടെ 
ഇങ്ങിനെ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. യോഗരത്നാകരത്തിലും ഈ പാഠമാണ്‌ 
സ്വീകരിച്ചുകാണുന്നത്‌. ശാര്‍ങ്ഗധരപാഠം ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഫല്ലതികാമ്യതാതിക്താനിംങ്/കൈരാതവാശകൈ? 
ജമേദ്മധുയുതഃ ക്വഥഥ£ ചഠണ്ഥുതഥം കമലം തഥാഥ 


(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത) 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


കഷായം മാരധ്രമേ ഉപയോഗത്തിലുള്ളൂ. 


ഫലശ്രുതി 


പാണ്ഡുരോഗം, രക്തപിത്തം, കാമല എന്നിവ ശമിക്കും. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : കഫപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 
അവയവകര്‍മ്മം : യകൃത്ബല്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേനാണ്‌ അനുപാനമായി വിധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


രോഗമനുസരിച്ച്‌ വിശിഷ്യാ കാമലയില്‍ രാവിലെ അവിപത്തി 
ചൂര്‍ണ്ണവും, വൈകുന്നേരം തേനും ചേര്‍ത്തും, പനിയുണ്ടെങ്കില്‍ ഗോപീ 
ചന്ദനാദി, ഗോരോചനാദി, മുക്കാമുക്കടുകാദി ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും 
ഒരു ഗുളിക ചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. 


പാണ്ഡുവില്‍ ദശമൂലഹരീതകി ലേഹം കഴിച്ച്‌ മീതെ വാശാഗുളു 
ച്യാദി കഷായം കഴിപ്പിക്കുന്ന പതിവും ഉണ്ട്‌. ലോഹസിന്ദൂരം, അയോ 
ഭയാ ഗുളിക, നവായസം ഗുളിക, മണ്ഡൂുരവടകം മുതലായവയും കഷാ 
യത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. 


രക്തപിത്തങ്ങളില്‍ ലാക്ഷാദിചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ വേണ്ട 
ത്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


കഷ്വായ സാമാന്യമാര്രയില്‍ 2 നേരം കൊടുക്കാം. രോഗശമനം 
വരെ കൊടുക്കാം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വാാശാഗുകുചിയഷ്ട്യാഹ/കട്ഥിഭുനിംബനിഠങ്ജ? 
ക/൧൧: കഷ്രദയുതേ2 ഹന്ത? പാണ്ഡുചിത്തഠ്രസകാമഥഥ? 


(സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം) 


ഈ യോഗത്തില്‍ (്രിഫല ഒഴിവാക്കി ഇരട്ടിമധുരം ചേര്‍ക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


വാാശാഗുകുചിയഷ്ട്യഠാഹ/ കതകാമ്ൃയതവാളകൈ? 
സനിംബൈഴ£ കാമില്ഥം ഹന്്യാത്‌ ക്വാഥഃ ക്ഷയ്രദാജ്യസംയുതഃ 


(സഹ്രസയോഗം) 
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ഇതിലെ ഗുളൂചി എന്നതിന്‌ ചിറ്റമൃതും അമൃത്‌ എന്നതിന്‌ യുക്തം 
പോലെ കടുക്കയോ, നെല്ലിക്കയോ എടുക്കുകയുമാണ്‌ പതിവ്‌. തേനും 
നെയ്യും മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ക്കണം. തേറ്റാമ്പരല്‍, ഇരുവേലി എന്നിവ 
കടുകുരോഹിണിക്കും കിരിയാത്തിനും പകരമായി ചേരുന്നു. 


സുഖസാധകത്തില്‍ വാഗ്ഭടപാഠം സ്വീകരിച്ച്‌ “ക്ഥാഥഃ ഗപശമയേത്‌ 
ചത പാണ്ഡുഫിത്തമ്രസകാമല്ഥ?” എന്ന്‌ മാറ്റിയെഴുതി പ്രക്ഷേപം 
യുക്തംപോലെ ചേര്‍ക്കാന്‍ അനുവാദം തന്നിരിക്കുകയാണ്‌. 


വധാശാനിംബൊമ്യതായഷ്ടിഗാഠരത?കതകഗോക്ഷുരൈ? 
സവാളകൈ? ശ്യതം തോയം കാമഥ്ഥനാശനം ചരം 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലെ ഈ യോഗം മൂരതം തെളിയാനും രോഗി 
യുടെ സന്താപം കുറയ്ക്കാനും ഉപകരിക്കും. ക്ഷീണവും കുറയ്ക്കും. 
യോഗാമൃതത്തില്‍ ഈ യോഗം ഇങ്ങിനെ വിവരിക്കുന്നു. 


യഷ്ടിവാശാ/മയതാവാളകകതകഹഥൈ 
തികഷ്ുഗോകമ്ുരയുക്കൈ- 

രെട്ടൊന്നാകും കഷ്ഥയം ചുരി ഫിങ്തു തത്‌ 
കഠമിലാഥ കാലനെതമ്മു 

മുട്ഥതെ തേനിത്‌ നക്ക?ടുക ചൊടിചുനതി 
(൫ഥാശന/൦ വ്ഥാര്‍ദ്ധമാസസം 

തട്ടാ ഫോല്‍്‌ ചിത്തവും കാമിലയുമവനു ൮00 
ചപഠണ്ഡുവന്മ്ും മടങ്ങും 


(യോഗാമൃതം) 


കഷായം കഴിക്കുന്ന കാലയളവില്‍ത്തന്നെ ഇന്ദ്രാശനി ചൂര്‍ണ്ണം 
സേവിക്കുവാനും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. പതിനഞ്ച്‌ ദിവസം സേവിക്കാനാണ്‌ 
വിധി. 


സഹ്ൃരസയോഗത്തിലെ വിസര്‍പ്പവിസ്‌ ഫോടപ്രകരണത്തിലെ 
നിംബാമൃതാദി കഷായം വാശാഗുളൂച്യാദിക്കു സമാനമാണ്‌. 


നിംബഥമ്ൃയതാബ്ദഗാന്യാകയാഷ്ഭുനിംബചപരച്ഛമൈ? 
വാശ്ഥാവരാചടോലൈശ്ധ/ ക്വഥാഥഃ സ്ഫോടഹര? പരാ 


(സഹസ്സയോഗം) 
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അതുപോലെ അമൃതരജന്യാദി കഷായവും വിശ്രധിയിലെ 
നിംബാദി കഷായവും സമാനയോഗങ്ങളില്‍ പെടുത്താം. 


(്രഫലയെറമടമ്യതാടലോടതിക്താര- 
ശ്രകതമ?ഴാമചറണ്ടയുഗ്മലോഛഹൈഃ? 

ക്ഷഥിതജ്ലമുചേത തേന്‍, കുടിച്ചത്‌ 
കെടുമഥ പഠണ്ഡുഗദഞ്ഞ/ കാമില ച 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി - പാണ്ഡുരോഗചികിത്സ) 


മഞ്ജരിയില്‍ പറയുന്ന ധ്രിഫലാദികഷായത്തില്‍ തിക്തായെന്ന 
തിന്‌ കടുരോഹിണിയും പറണ്ടയുഗ്മം എന്നതിന്‌ ചങ്ങലമ്പരണ്ടയും 
നിലമ്പരണ്ടയും എടുക്കുന്നു. ലോഹഭസ്മവും ചേരുന്ന ഇത്‌ തേന്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പാണ്ഡുവിലും കാമലയിലും കൊടുക്കാം. 


ചഥ്യ2 കണാ ശ്യംഖ൧/ നല്‍്പരങ്ടാ 
നിലന്ധരണ്ടാ ഫുളിതന്‍ ഞരന്ഥും 
കതിന്മിരിന്വും തമ?ഴാമമുച- 
മിരിന്വുകിട്ടങ്ങശ്‌ പചിച്ച' തോയം 
കുടിക്കിലേോ ചിത്തസമുഹമേറടെ 
നാശിച്ചുപചേോമെന്നു ഗുരുപചദേശം 


(കെ. പി. കണ്ണന്‍വൈദ്യന്‍ - വടകര 


ഈ കരിമ്പിരുമ്പാദി കഷായത്തില്‍ ശ്യംഖല' നല്‍ത്പരണട എന്നതിന്‌ 
ചങ്ങലമ്പരണ്ടയാണ്‌ എടുക്കേണ്ടത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


യകൃദ്രോഗങ്ങളില്‍ ബിലിറൂബിന്‍ കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായകമാകാ 
റുണ്ട്‌. 
(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി) 


പദഥഠിഠേ, 00൦0॥്ഥഥലസ്ട, ൨0ഥിലബ്ടട്ട എന്നിവയില്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


സ്തംഭനം ആവശ്യമായിവരുന്ന ൧ുഭ്ഥഠിഠനട! ധ്ടദന്ണട 0166010൭, 
81ദടഠിന൮ 0॥6ട എന്നിവയില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. 
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യകൃഷദ്രോഗങ്ങളില്‍ £ദധവിശഷല്ദനലവ്ല്ുദഥഠിടെ എന്നിവയിലും 
1/60ി0ഠ0ടട 60 ലും ഉപയോഗിക്കാം. 


സ്തംഭനമാണ്‌ ആവശ്യമെങ്കില്‍ പ്രവാളഭസ്മവും രോപണത്തിന്‌ 
ശോധിതഗന്ധക(മ തവണ)വും കൂടുതല്‍ വീര്യവത്താക്കുന്നതിന്‌ രസ 
സിന്ദുരവും മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ക്കാം. 


(ഡോ. എം. കെ. ജിതേഷ്‌) 


ഹൃദയസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളാല്‍ £ഠോട്രാന്ന, ഗ/ഒ0,൧ഠനഈന മുത 
ലായ മരുന്നുകള്‍ സ്ഥിരമായി കഴിച്ചിട്ടും ഠാദറ്റ!ദ1ഠന ഠ്ടഠ൯്ലട കാണു 
ന്നവരില്‍ ൧ഈവഥയന്ധാന൩ധനട സാധാരണ നിലയില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ ഈ 
കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുന്നത്‌ സഹായകരമായി കാണാറുണ്ട്‌. 


അതുപോലെ 6ഒഠ്വ്ഒ൦,ഠുന്നാട്ട പോലുള്ള അവസ്ഥകളിലും 
ഗുണപ്രദമായി കാണുന്നു. 


(ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ) 
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വില്യാദി ലേഹം 


വില്വാര്‍ദ്ധാഡകമംഭസോ/ര്‍ദ്ധകലശേ 
പക്ത്വാ പദസ്ഥേ രസേ 
സിദ്ധം ജീര്‍ണ്ണഗുളസ്യ ഷോഡശപലം 
ചൂര്‍ണ്ണീകൃതൈഃ സർവതഃ 
കര്‍ഷാംശൈര്‍ഘനധാനൃജീരകതുടിീ 
ത്വക്കേസര്രത്യൂഷണൈര്‍- 
ല്രീഡഃ ഛര്‍ദ്ദിരരോചകാഗ്നിസദന 
ശ്വാസപ്രസേകാപഹഃ 


(സഹസ്രയോഗം) 


കേരളീയമായ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലെല്ലാം തന്നെ വളരെ പ്രാധാന്യ 
ത്തോടെ ഈ യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ തൊലി നീക്കി 32 പലം കൊത്തിനുറുക്കി ചതച്ച്‌ 
8 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ കഷായം വെച്ച്‌ രണ്ടിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴി 
ഞ്ഞരിക്കുക. ഇതില്‍ 16 പലം പഴയ ശര്‍ക്കര അലിയിച്ച്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ 
ലേഹ്പ്രായമാക്കി മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കിയത്‌, കൊത്തമ്പാലയരി, ജീര 
ക൦, ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ഗതൊലി, നാഗപ്പൂ, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി 
എന്നിവ വെവ്വേറെ പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കി 3 കഴഞ്ചുവീതം തമ്മില്‍ 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ മേല്‍പറഞ്ഞ പാവിലിട്ട ഇളക്കിവാങ്ങുക. 


പണ്ടുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ വിശേഷവിധിയായി ആറിയാല്‍ 8 പണ 
മിട പച്ചക്കര്‍പ്പൂരവും 2 പണമിട വെരുകിന്‍പുഴുവും ചേര്‍ത്തുവന്നിരു 
ന്നു. 


ഫലശ്രുതി 


മാധ്രാനുസരണം ഈ വില്വാദി ലേഹം സേവിച്ചാല്‍,ഛര്‍ദ്ദി, അരോ 
ചകം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശ്വാസം, പ്രസേകം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ശമനം കിട്ടും. 


ചികിത്സാക്രമത്തില്‍ 'ശ്വാസ്പചസേകാചഹ്‌ എന്നതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ 
ം ് ₹ 
ചരിഹജ്/രശ്ഥാസ്സജിത്‌' എന്നാണ്‌ പാഠം. അതനുസരിച്ച പ്ലീഹയിലും ജര 
ത്തിലും കൂടി ഫലപ്രദമാണ്‌ വിലാദിലേഹം എന്ന്‌ കരുതാം. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം, പാചനം 
മലകര്‍മ്മം : ഗ്രാഹി 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : കഫപ്രസേകഹരം, രുച്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ലേഹം കഴിച്ച്‌ നയോപായം കഷായം അനുപാനമാക്കുന്നത്‌ 
പെട്ടെന്ന്‌ വായുകോപം കുറക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. യുക്തമായ അരി 
ഷ്ടങ്ങളും നല്കാം. ശ്വാസരോഗിക്ക്‌ വാശാരിഷ്ടമോ കനകാസവമോ 
അനുപാനമാക്കാം. 


ലേഹം സേവിക്കുന്ന സമയം ഓരോ വായുഗുളിക (കസ്തുരിക?ി 
ര്യാത്തരത്മ...എന്ന യോഗം) തേനില്‍ അരച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാറു 
ണ്ട്‌. തമകശ്വാസത്തിലും മറ്റും അത്‌ വളരെ ഫലമുള്ളതായിട്ടാണനുഭ 
വം. 


രാജയക്ഷ്മാവില്‍ ശര്‍ക്കരയുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
ണ്ടാക്കുന്നത്‌ കൂടുതല്‍ നല്ലതാണെന്ന്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എള്ളും മലര്‍പൊടിയും കൂട്ടിക്കൊള്ളാനും നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ഒരു ദിവസം 15 മുതല്‍ 20 ഗ്രാം വരെ പലവട്ടമായോ അല്ലാ 
തേയോ നല്‍കാം. രോഗശമനം വരെ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ഒരു മാസത്തില്‍ 
കൂടുതല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി നല്‍കാറില്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ മൂന്ന്‌ യോഗങ്ങള്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഈതരെക്ടുപഥമാം വിില്ഥവേരിട്ടുളള കഷ്ഥയനിര്‌ 
ഈരെട്ടുചലമായ്ക്കണ്ടു ശരിക്കരാം കുട്ടിവെത്തതു 


കുറുകിച്ഛരുവഠ വന്നാല്‍ കൊത്തംചാലരി ജിരകം 
കരുതിക്കെണ്ടനാകച്ഛുകാണേലമിലവര്‍ങ്ഗദും 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) കി, 


മുത്തങ്ങായുമിതെമ്ാവും കഴഞ്ചേകാദശങ്ങളായ്‌ 
കല്ഫിച്ചു ചൊടിചെയ്തിട്ടു നുത്ചതത്തിലെടുത്തതു 


അമ്മിയിത്ച്ചഠച്ചുവെച്ചെന്നിത്‌ ചെമ്മേ സേഥ്ച്ചുകെറശള്‍്ക7്‌ലോ 
വന്നേറുമരുചിശ്േഷ്മച്ഛരീദ്ദികശിക്കുപശാത്തിയാം 


വിഥ്ഥദി/യെന്നുചറയുമെല്ലാരും ചെറുതാമ്തു 
(വൈദ്യമഞ്ജരി) 


സഹസ്രയോഗത്തിലെ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ര്രികടു (ത്ര്യൂ 
ഷണം) വൈദ്യമഞ്ജരിയിലെ ചെറിയ വില്വാദി ലേഹത്തില്‍ പറഞ്ഞു 
കാണുന്നില്ല. മരുന്നുകളുടെ തൂക്കം 3 കഴഞ്ചെന്നത്‌ 11 കഴഞ്ച്‌ വീത 
മാക്കി വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“ിഥ്ഥാദിവലുതാ യുള്ള യോഗവും പറയുന്തിതാ 
മുച്ഛത്ത!രുചലഠ വേണം വിഥഷ്മുച;, മതത്തുനര 


മുച്ഛത്ത/രണ്ടിടങ്ങാഴി വേണം, വെത്മുകുറഞ്ഞതില്‍്‌ 
മുച്ഛ'ത്ത!രുപലാ കൂട്ടു ശരക്കരാഥം ചിന്നെ വെന്തതിത്‌ 


മുച്ഛലഠ ചഛുക്കു,മെൊന്നേറ്റം മുളകും കണ്ടുകൊകള്ളുണം 
തിച്ഛഥ്ഥി നാഴിയുത്ച്ഛാത!, തെടും വനമരചിതന- 


വേരും താഥിീസച്രതങ്ങളോരോ ചിട!,യരച്ഛിടി 
നാാകച്ഛു, രണ്ടുപഥലമാം കാടുതിച്ഛഥലിമുലവും 


ജാരകം രണങ്ടുപലമാം ജാതിക്കാ ചശുചാശിയും 
ഇവരണ്ടും കിരാന്ഥുവും മുക്കഴങഞ്ചിതു കെറള്ളണം 


ഒക്കൊപ്പലൊകടിച്ചു വേകുന്ന ശരര്‍ക്കരക്കുചയോഗമായ്‌ 
ഇട്ടിളക്കിച്ഛ'തംകൂട്ടി പുഷ്ടിയുള്ളോരു ഭാജനേ 


്പംഗരഗഹിച്ചെതു നെലള്ളിക്കാ താന്നിക്കായേളമെങ്കിലും 
സഗഭരമിക്കാതെ സേഷിച്ചാത്‌ സര്‍വഛരര്‍ദ്ദികളും ക/യം 


കുരയും ഹൃദയധ്യാഗി കാമിലാരുഛിഗുച്മവും 
ചനം മുല രോഗഞ്ഞ/ പാണ്ഡുവും ഗണ്ഥമാലയും 


വിക്കുമെന്നിവയെലള്ലാവ്ും താര്ക്കുമില്ലൊരു സംശയം 
ദിരീഘമായ്‌ സേവച്െയ്ത?ടിതി ദ?7രീഘായുരീയോഗവും വരും 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 
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ധമ്പന്തരീദാസ്‌ സി. എന്‍. നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത 
യോഗരത്നസമുച്ചയത്തില്‍ ഇതിന്റെ സംസ്കൃതത്തിലുള്ള യോഗം 
കാണാം. എന്നാല്‍ സംസ്കൃതയോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങും തേനും (പുഷ്പരസം) ഇവിടെ വിട്ടുപോയിരിക്കുന്നു. 
ര്രിജാതകത്തിനെ ഏലം, എലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില എന്നതിന്‌ പകരം 
ജാതിക്ക, പശുപാശി, കിരാമ്പു എന്നാണ്‌ പരിഭാഷപ്പെടുത്തിയിരിക്കു 
ന്നത്‌. 

കേരളത്തിലെ പ്രമുഖ വൈദ്യന്മാരെല്ലാം യോഗരത്നസമുച്ചയ 
ത്തിലെ യോഗത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയാണ്‌ വലിയ വില്വാദി 
ലേഹം തയ്യാറാക്കിവരുന്നത്‌. അതിനാല്‍ അതിന്റെ യോഗം താഴെ 
കുറിക്കുന്നു. 


(ത്തിരശത്‌ ചലം വിിഥ്ഥമുച്ാദര്ദ്ധകുംഭേംഭസ? ചച്േത്‌ 
അഷ്ടഭാഗാവശിഷ്ടേസ്മിനീ കഷഥയേ സുപചരിസുതെ 


(ത്തിാശത്‌ പലം ഗുളാദ്ൃത്വാ സമ്യക്‌ പക്ഷേവേതാരയേത്‌ 
(ത്തിപലം ശ്യംഗിവേരസ്വയ മതിചസ്ധ്യ ചതുഷ്പലം 


പിച്ഛഥ്യാ7 കുഡുബങ്ചാര്‍ദ്ധഥം ച ചവ്ധികായ?ഃ (രകുങ്ഞ/കഠ 
മുഷ്ടി താഥീസച്രതസ്ധ്യ മുഷ്ട്യരീദ്ധം കേസ്രസ്ധ്യ ച 


ദേ പലേ പിച്ഛഥ്ഥിമുചാച്ചി;തകാച്ച/ പല തഥാ 
പൃഥക്‌ (ത്തിജാതാത്‌ കരീഷ്ഥംശം ജിരകാച്ച/ ചലദ്ധയം 


സംഫുര്‍ണ്ട്യ തസ്മിന്ഥിതരേത്‌ യുക്ത്യാ ചുഷ്ചരസം കിചേത്‌ 
ഏഷ റഥിഥ്ഥാദികേം ചേഹ? സരവഛര്‍ദ്ദനിങബ/ര്‍ഹണ? 


ഹൃ ദ്രോഗകാമലാഗുല്മ/ഗഹണ്യയ രുഛിചിനസ്പാന്‌ 
ഹിഗ്മാകാസക്ൃമിശ്വാസച്ല?ഹാനാഹഗളാമയാന്‌ 


അരീിശാധമ്സ്‌ ചാണ്ഡുരോഗം ച ഹന്ധ്യാത്‌ കാലേ നിഷ്ധേവിത? 
(യോഗരത്നസമുച്ചയം) 


വൈദ്യമഞ്ജരിയില്‍ ചെറിയതും വലുതും എന്ന്‌ പേരുകൊടുത്ത്‌ 
വിവരിക്കുന്ന വില്വാദി ലേഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുറമെ മറ്റൊരു വില്വാദി ലേഹ 
യോഗവും കാണുന്നു. 
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“വിഥ്ഥാദി" വെയ്ചാ൯ി റിിഥ്ധത്തിനീവേരും ബ്ൃഹതിമുലവും 
ആഡ്മരുഷകമുലത്തോടാകെയോരോന്നു മുപ്പ 


കഷായം വ്വെച്ചതിത്‌ ചെരീല്ലു പലം പത്തായ ശര്ക്കര 
കരാകൊങ്ടു കലക്കിടു കാച്ചിച്ചാകം വരുത്തിയാല്‍ 


കരാഥന്ധുവും ഛഫിരകവ്ുും കച്ചേേലാ പശുചാശിയും 
കണാ മഞ്ചട്ടി? തക്കോചമേലം മഞ്ഞളരത്തയും 


ജാതിക്കായും ചകഷ്ചിലയും ചെറുതേക്കിവയെറക്കെയും 
നാല്ക്കാഴഞ്ചു ചൊടിക്കേണം പഥമെന്തുണ്ടു പക്ഷവും 


നാഴി ചുക്കും ചൊടിക്കേണം വേറെ കുട്ടിയിളക്കുണം 
ചാട ചഫലകയിത്‌ ചിനോ ചാകം വ/ന്നാഷുരുട്ടണം 


ഉപജ?വക്കുമെന്നാകിരി കുരയും കുഷ്ഠവും കയം 

രഥജയകഷ്മാവു മുന്ധായ രോഗവും ശമനം വരും 
(വൈദ്യമഞ്ജരി) 

അഷ്ടാംഗഹൃദയം ശ്രഹണീിദോഷചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന താലീ 


സപ്രതാദി ലേഹം, വില്വാദി ലേഹത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഉപയോഗപ്പെ 
ടുത്താവുന്നതാണ്‌. 


വില്വാദി ലേഹയോഗം വൈദ്ൃയമനോരമയില്‍ സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


വൈദ്യമാലികയിലും വിലാദി ലേഹം ഭാഷയില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
വില്വമൂലത്തിന്റെ കൂടെ കരിമ്പും കൂടി ചേര്‍ത്താണ്‌ കഷായം തയ്യാറാ 
ക്കുന്നത്‌. മലര്‍പൊടികൂടി ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ചികിത്സാമഞ്ജരി കാസചികിത്സയിലാണ്‌ (വിഥഥകേഹമഞ്മ/ 
കുശ്മാണ്ഡ ലേഹഞ്ചാഫചി കഷ/യാചഹം...) വില്വാദി ലേഹം ചേര്‍ത്തി 
രിക്കുന്നത്‌. 


സുഖസാധകം അരോചകാധികാരത്തില്‍ ഏലത്രഗാദ്യം ചുരണ്ണം 
വാ0 ലേഹം വിഥഥദികം ദിശേത്‌... എന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


യോഗാമൃതത്തിലും വില്വാദി ലേഹത്തെ പറ്റി പരാമര്‍ശങ്ങളുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ചിരജമായ ശ്വാസരോഗങ്ങളില്‍ മറ്റ്‌ മരുന്നുകള്‍ക്കൊപ്പം രാത്രി 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) കള്‍ 


കിടക്കുമ്പോള്‍ മഹാവില്ലാദി ലേഹം സേവിപ്പിക്കുക പതിവുണ്ട്‌. പീന 
സത്തിലും പ്രതിശ്യായത്തിലും പലവട്ടം സേവിപ്പിക്കുക നന്ന്‌. 


(ഡോ. കെ. മുരളി) 


൧്വാഠഠസ്്൩ 0൭൩, 1൩0൭ ൨ഠ്റുടടിഠ൩, റലലട! ഒലി, സ്ഥം 
ഒല എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
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വിളംഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം 


വിളംഗം നാഗരം ക്ഷാരഃ കാളലോഹരജോ മധു 
യവാമലകചൂര്‍ണ്ണം ച യോഗോ/തിസ്ഥല്യദോഷജിത്‌ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം -- ദ്വിവിധോപ്രകമണീയം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ ഈ യോഗം പില്‍ക്കാല്രഗന്ഥങ്ങളായ 
ച്രകദത്തം, ഭാവ്പപകാശം തുടങ്ങിയവയിലും ചികിത്സാമഞ്ജരി, ചികി 
ത്സാക്രമം തുടങ്ങിയ കേരളീയ്രഗന്ഥങ്ങളിലും ചേര്‍ക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട. 


യവലോഹചൂര്‍ണ്ണം എന്ന പേരിലും ഇത്‌ വിപണിയിലുണ്ട്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


വിഴാലരി, ചുക്ക്‌, ചവര്‍ക്കാരം, ഉരുക്ക്‌ ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌ രാകിപൊ 
ടിച്ചത്‌, യവം വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌ ഇവ സമമെടുത്ത്‌ 
പൊടിക്കുക. 


ഇരുമ്പുപൊടി ക്രമപ്രകാരം ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ അല്പവും തരിയി 
ല്ലാതെ പൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കി ചേര്‍ക്കാം. വിധിപ്രകാരം നീറ്റിയ 
ലോഹഭസ്മം ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ കൂടുതല്‍ നല്ലതാണ്‌. ഭസ്മം ചേര്‍ക്കു 
മ്പോള്‍ ഒരു മരുന്നിന്റെ പകുതി അളവ്‌ ചേര്‍ത്താല്‍ മതിയാവുമെ 
ന്നാണ്‌ വൃദ്ധവൈദ്യോപദേശം. 


ഫലശ്രുതി 


അതിസ്ഥല്യത്തേയും അനുബന്ധമായുണ്ടാകുന്ന ദോഷങ്ങ 
ളേയും കുറയ്ക്കുന്നു. 


ഇത്‌ പാണ്ഡുവിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും കൃമിഘ്നവുമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : മേദോഹരം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം, ഛേദനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കാനാണ്‌ വിധി. മസ്തു ചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. 
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വരാദി അഥവാ വരാസനാദി, അസനാദി, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം, 
കരിമ്പിരുമ്പാദി എന്നീ കഷായങ്ങളിലും ലോഠ്രധാസവം, വരണാദ്യ 
രിഷ്ടം, നിംബാമൃതാസവം എന്നിവയിലും ചേര്‍ത്തു നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


വൃക്ഷാദന്യാദി തോയം, അര്‍ദ്ധവില്വതോയം, ബ്ൃഹത്യാദി 
തോയം എന്നിവയും അനുപാനമാക്കാം. ഈ ചൂര്‍ണ്ണം നല്‍കുമ്പോള്‍ 
മൂര്തളമായ തോയവും വസ്തിശുദ്ധികരമായ തോയവും കൊടുക്കു 
ന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 

ഇത്‌ കറിവേപ്പിലയും മഞ്ഞളും ചതച്ചിട്ട കാച്ചിയ മോര്‍ ചേര്‍ത്തും 
കൊടുക്കാം. ഗോമൂര്തഹരീതകിയോടൊപ്പവും ഉപയോഗിക്കാം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രണ്ടര ഗ്രാം മുതല്‍ അഞ്ചു ഗ്രാം വരെ ദിവസം രണ്ടുതവണ 
യായി നല്‍കാം. തുടര്‍ച്ചയായി പരമാവധി മുന്ന്‌ മാസം വരെ മാ്രതമെ 
ഉപയോഗിക്കാറുള്ളൂ. 


വ്ൃക്കരോഗമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ദീര്‍ഘകാലം വിളംഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം നല്‍കു 
ന്നത്‌ ഒഴിവാക്കണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ക്ൃമ?7ഘ്‌ന;ഃ (തിഫഥല്ഥാതൈലചസ്സക്തുഃ (ത്യുഷ്ണെ ദിപ്യകൈ? 
ലോഹോദകാച്ഛുതോ മന്ഥഃ ശസ്തേ ബ്യംഹണദോഷമ്ജിത്‌ 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


വിഴാലരി, ര്രിഫല, എണ്ണ, മലര്‍പ്പൊടി, ര്രികടു, അയമോദകം, 
ഉരുക്കുപൊടി എന്നിവ ഓചിത്യംപോലെ ചേര്‍ത്ത മോര്‍ ബൃംഹണം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ദോഷങ്ങളെ കുറയ്ക്കും. 


ഉരുക്കുചൊടിയും കതിങ്ങാലിയുമായി കഷായം വ്വെച്ച്‌ തഅനാരീ 
ഒഴക്കാഴക്കുകൊണ്ട്‌ താതിരി കൃമി7ഘ്‌ന്രതിഫല്ഥദികശി ചൊടിച്ചുവഥി 
തറി മലരീപൊടിയുമിട്‌ എണ്ണയും തുളിച്ച്‌ സേവിക്കുക. എണ്ണും ചൊറ്ഥ 
തവശീക്ക്‌ തേനി തുളിച്ച്‌ സേവിക്കുക. 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 
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മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


കൃമിഹരത്വവും സ്രോതോശോധനവും ആവശ്യമായ അവസ്ഥ 
കളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ആഗിരണവ്യവസ്ഥക്ക്‌ തകരാറുകള്‍ വരുന്ന 
രോഗാവസ്ഥകളില്‍ പ്രയോജനം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
൧൭॥010സ്ദ യില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
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ര്യാസാനന്ദം ഗുളിക 


ഹിംഗുളം വത്സനാഭഞ്ച സകര്‍പ്പൂരം വരാരസേ 
നിഷ്പിഷ്യ ഗുളികാഃ കുര്യാല്‍ ഛായാശുഷ്കാശ്ച കാരയേല്‍ 


ഏതാസ്സിതായുതാ സ്തന്യപീതാഃ കാസാനിലക്ഷയാന്‍ 
ഹിക്കാശ്ച ഹരതി ക്ഷിപ്രം ശ്വാസാനന്ദാഹ്വയാ മതാഃ 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം) 


ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതും, ആറ്റൂര്‍ 
കൃഷ്ണപിഷാരടി തയ്യാറാക്കിയ സഹ്രസയോഗത്തില്‍ മാത്രം വന്നി 
ട്ടുള്ളതുമായ ശ്വാസാനന്ദം ഗുളിക പലരും ലാഘവത്തോടെയാണ്‌ 
കൈകാര്യം ചെയ്തുകാണുന്നത്‌. എന്നാല്‍ വളരെയധികം ശ്രദ്ധിച്ച്‌ 
ഉപയോഗിക്കേണ്ട ഒരു ഓഷധമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


ചായില്യം ശുദ്ധിചെയ്തത്‌ ഒരുഭാഗം, വത്സനാഭി ശുദ്ധിചെയ്തത്‌ 
ഒന്നര ഭാഗം, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം 2 ഭാഗം ഇവ പൊടിച്ച്‌ ര്രിഫലക്കഷായം 
കുറേശ്ശെ തളിച്ചരച്ച്‌ ചെറുപയറളവില്‍ ഉരുട്ടിയെടുക്കുക. 


എല്ലാം സമം എടുക്കണമെന്ന്‌ ചിലരുടെ പക്ഷം. 


പ്രായോഗികമായി ചെയ്തുവരുന്ന രീതി ഇങ്ങനെയാണ്‌. കടുക്ക 
ത്തൊണ്ട്‌, നെല്ലിക്കാത്തൊണ്ട്‌, താന്നിക്കാത്തൊണ്ട്‌ ഇവ 120 ഗ്രാം 
വീതം 5.760 ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 1.440 ലിറ്റര്‍ ആക്കി 
ഉനറ്റി അരിക്കുക. ഈ കഷായത്തില്‍ 60 ഗ്രാം വീതം ശുദ്ധിചെയ്ത 
വത്സനാഭിയും ശുദ്ധിചെയ്ത ചായില്യവും ചേര്‍ത്തരക്കുക. നല്ലവണ്ണം 
അരവായാല്‍ 120 ഗ്രാം പച്ചക്കര്‍പ്പൂരവും ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ ഗുളികയുരുട്ടി 
നിഴലിലുണക്കി സൂക്ഷിക്കുക. 


ചായില്യം ശുദ്ധി 


പകല്‍ മുഴുവന്‍ ആട്ടിന്‍പാലിലിട്ടു വെയിലത്തു വച്ചു പാല്‍ വറ്റി 
ക്കുക. വൈകുന്നേരം കഴുകി നിഴലില്‍ വെച്ച്‌ കാറ്റ്‌ കൊള്ളിച്ച്‌ ഉണ 
ക്കുക. രാവിലെ വീണ്ടും അതുപോലെ ചെയ്യുക. നിത്യം പാല്‍ പുതി 
യതെടുക്കണം. ഇങ്ങനെ ഏഴു പ്രാവശ്യം ചെയ്താല്‍ ചായില്യത്തിന്‌ 
ശുദ്ധി വരും. 
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രാത്രി ചെറുനാരങ്ങാനീരിലിട്ടു വെയ്ക്കുക. പിറ്റേന്നു രാവിലെ 
എടുത്ത്‌ വെയിലത്തുവച്ചുണക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴു പ്രാവശ്യം ചെയ്യ 
ണം. നാരങ്ങനീരു നിത്യവും പുതിയതു ചേര്‍ക്കണം. ഇതും ചായില്യ 
ത്തിന്റെ മറ്റൊരു ശുദ്ധിക്രമമാണ്‌. 


വത്സനാഭി ശുദ്ധി 


ഗോഥമു(തത്ത?ത്‌ ചുഴുങ്ങേണം രണ്ടു യാമം തികച്ച്‌ഹേോ 
വസ്തനാഭിയ്ക്കെഴും ദോഷമെന്നാലെള്ളാം ശമിച്ചിടും 


(സിന്ദുരമഞ്ജരി) 


ചെറിയ കഷ്ണങ്ങളായി നുറുക്കി ഗോമുധ്തത്തിലിട്ടു മുന്നു ദിവസം 
വെയിലത്തു വെച്ചാല്‍ വത്സനാഭി ശുദ്ധമാകും. നിത്യം പഴയ ഗോമൂത്രം 
മാറ്റി പുതിയതൊഴിക്കണം. ഒടുവില്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകി ആറ്റി 
എടുക്കണം. 


ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ഒരു യാമം മുഴുവന്‍ ഡോളായ്ര്ത്രപ്രകാരം സ്വേദി 
പ്പിച്ചാലും ശുദ്ധിയാവും. തണുത്താല്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകി എടു 
ക്കണം. 


ഫലശ്രുതി 
കാസം, ശ്വാസം, രാജയക്ഷ്മ, ഹിക്ക ഇവയ്ക്ക്‌ യുക്തമായ അനു 
പഠനത്തോടെ നല്‍കുക. 


പ്രതിശ്യായത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : പ്രാണാനുലോമനം 


ഗുളിക ഒരിയ്ക്കലും വായിലിട്ട്‌ അലിയിച്ച്‌ കഴിയ്ക്കരുത്‌. ഗര്‍ഭി 
ണികള്‍ക്കും നല്‍കാറില്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


യോഗത്തില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ മുലപ്പാലില്‍ സേവിക്കാനാണ്‌ 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
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തുമ്പച്ഛു ജിരകം ചുക്കുമേലത്തരിയുമെന്നിവ/ 
പചിച്ച'തൈചം തേനിീകൂുക്ടി്‌ സേവിച്ചാല്‍ ചുമനാശനം 


(വൈദ്യരത്നം ബാലചികിത്സ) 


ഈ കഷായം തയ്യാറാക്കി അതില്‍ പഞ്ചസാരയും ശ്വാസാനന്ദം 
ഗുളികയും ചേര്‍ത്ത്‌ പഴയകാല ബാലവൈദ്യന്മാര്‍ നല്‍കിയിരുന്നു. 


വാശാരിഷ്ടം, കനകാസവം എന്നീ യുക്തമായ അരിഷ്ടങ്ങളില്‍ 
ചേര്‍ത്തും ദശമൂലരസായനം, വിലാദിലേഹം, അഗസ്ത്യരസായനം 
എന്നീ ലേഹങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തും ശ്വാസാനന്ദം ഗുളിക നല്‍കിവരുന്നു 
ണ്ട്‌. കുട്ടികളില്‍ ബലാജീരകാദി കഷായത്തോടൊപ്പവും ഇത്‌ കൊടു 
ക്കാഠ. 


ഈറല്‍ കളഞ്ഞ ഇഞ്ചിനീരില്‍ ചേര്‍ത്തും ഇത്‌ സേവിപ്പിക്കാറു 
ണ്ട്‌. സ്തംഭന സ്വഭാവമുള്ള ഈ ഗുളിക അത്യാവശ്യ സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലേ 
കൊടുക്കാറുള്ളൂ. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിശുക്കളില്‍ ഗുളികയുടെ നാലിലൊന്ന്‌, മൂന്നിലൊന്ന്‌, രണ്ടി 
ലൊന്ന്‌ എന്ന രീതിയില്‍ കൊടുക്കാം. ബാലന്മാരില്‍ ഒരു ഗുളിക മുതല്‍ 
മൂന്ന്‌ ഗുളിക വരെ ഒരു ദിവസത്തില്‍ കൊടുക്കാം. 


ദീര്‍ഘകാലത്തെ ഉപയോഗം പാടില്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ശ്വാസാനന്ദം ലേഹം, ശ്വാസാനന്ദം വെളിച്ചെണ്ണ, ശ്വാസഹരലേ 
ഹം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ശ്വാസാനന്ദം ഗുളികയുമായി ഒരു ബന്ധവുമില്ല. 


അമൃതഞ്ചൈകനിഷ/കഞ്ഞ/ തത്സമം കണചുരര്‍ീണ്ണിതം 
തയോര്‍ഹാഠഗുളമാദ്തണ വട്ജാങ്ഥ്രന?രജൈഃ? 


ശ?തോദകം വാരീ/ദകം ൨൧0 പിഖബേന്മാഷ്പ്രമാഥണകം 
രാഥജയകമഷ്മാസിഥശ്വാസ്സജ്ഥരമന്ദാനിലാനഫി 


സ്ന്തിപ്ഠാതം മഹാവ്ഥതം സര്വരോഗകുല്ഥാന്തകം 


(സഹസ്സയോഗം) 
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സര്‍വരോഗകുലാന്തകം എന്ന ഈ യോഗത്തിലെ അമൃതം എന്നത്‌ 
വത്സനാഭിയാണ്‌. 


ശുദ്ധി ചെയ്ത വത്സനാഭിയും ചെറുതിപ്പലിയും സമമെടുത്ത്‌ 
രണ്ടിനും തുല്യം ശുദ്ധി ചെയ്ത ചായില്യവും ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചു ഉഴുന്നു 
വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളികയാക്കുക. തണുത്ത വെള്ളത്തിലോ ഇഞ്ചി 
നീരിലോ സേവിപ്പിക്കാം. ഓചിത്യം പോലെ മറ്റു കഷായങ്ങളിലും 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


ജ്വരം, സന്നിപാതം, ആക്ഷേപകാദി വാതരോഗങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയ 
വയില്‍ ഇത്‌ ഫല്രപപ്രദമായി കാണുന്നു. ദശമൂലം കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുന്നത്‌ ശ്വാസകാസങ്ങളിലും കഫപ്രധാനമായ വാതരോഗ 
ങ്ങളിലും ഫലമുള്ളതായിട്ടാണനുഭവം. 


സഹ്ൃരസയോഗത്തില്‍ കോടാശാരിയെന്ന പേരില്‍ വിവരിക്കുന്ന 
ഗുളികയും ഇതും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. കോടാശാരിയുടെ ഫലശ്രുതി 
യില്‍ താപജരവും തരുണജരവും സന്നിപാതജ്വരവും ശമിപ്പിക്കുമെന്നു 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഹാിഠഗുളഞ്മെ/ വിഷ്ഥാ ഗന്ഥം ടങ്കണം ഡ്ഷയോഷശമാലതി 
ആരീ/ദകസ്വയ രസേ ഫിഷ്‌ട്വാ ഗുഞ്ങജാമമ്രതം ഗ്രമാണകം 


ശുണ്ഠാക്ഥഥാനുപാനേന ശ്വാസഹിഗ്മാന്തകോ രമന്സഃ 
(താളിയോലഗ്രന്ഥം) 


ശ്വാസഹിധ്മാന്തകരസം എന്ന ഈ യോഗം ശ്വാസഹിധ്മകളില്‍ 
വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഇതിലെ വിഷം എന്നത്‌ വത്സനാഭിയും ഗന്ധം 
ഗന്ധകവും മാലതി ജാതിക്കയുമാണ്‌. 


ജാതിഥിഠഗം (ത്തികടുകം ഹതിതാലം മനശ്ലിലാ 
ടങക്കണം വത്സനാഭഞ്ഞ/ ആര്ശരശുണ്ഠദരസ്സേന യതി 


അഥവ്ഥ മങഞ്ങ്ജര?സ്ാരെ ചേഷ്യിത്വാ (തിവ്ഥാരകാ 
ഗുളികാ മാഷ്മഠ്ൃതന്തു ഛായായാം ശോഷയേത്‌ ങുഗ? 


കാമ്സശ്വാസഹരം ശീ(ഘ സര്വകാസകുല്ാന്തകം 
(താളിയോലഗ്രന്ഥം) 


സര്‍വകാസകുലാന്തകം എന്ന ഈ ഗുളിക കാസചികിത്സയില്‍ 
ഉചിതമായ അനുപാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്തുകൊടുത്താല്‍ നല്ലഫലം കിട്ടു 
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ന്നുണ്ട്‌. ശുദ്ധിചെയ്യേണ്ട മരുന്നുകളെല്ലാം ശുദ്ധി ചെയ്തു തന്നെ 
ചേര്‍ക്കണം. 


ഇതിലെ ജാതിലിംഗം എന്നത്‌ ചായില്യവും മഞ്ജരിയെന്നത്‌ 
തുളസിയുമാണ്‌. 


ജാതിക്കു കരയാന്ഥുവ്‌ ജാതിപ്രതിക വാളകം 
ചറനത്തേമുളകും യഷ്ട്‌? കുഷ്ഠഞ്മെ!/ ചതകുച്ഛയും 


അയസ്‌ക്കാന്മമരത്താ ച ആശാജ്യഈ ജിരക്രതയം 
ത്രിജാതകം (തികടുകം ഹാരിഥ്‌ വത്സനാഭിയും 


തുവരീിച്ചില ചവതിക്കാരം ദപ്യക മനയേോഥയും 
കാവ പഠററങ്ക7 ചൊറികാരം ചനം ചാാഥ്ിയം വച 


അങഞ്ജനക്കലള്ലുകരിപ്ലുരം കസ്തുര? പശുചാശിയും 
പുഴുകും ്രിഫഥാ മുസ്താ ചീിനാറി കണ്ടിവെണ്ണയും 


അക്കിക്കാറുകയും നള ജവാതും ചെന്നിനായകം 
രമ്പം ഭുനിഠബമുചുവാ പഞ്ചമഞ്ചചഴുക്കയും 


ഗന്ധകം മഞ്ഞള്‍ പഠഷ്ഥണം ക്ര്യഠാത്ത വിഷ/വേഗവും 
ചക്ഷഷ്യന്വരും സചുവമ്രീ മ?നന്ധതുമതും തഥാ 


ചിന്നെ ഫൊനാന്ധതും ചൈവ ഇവ തുഥഷ്യമെടുത്തുടന്‌ 
ശുദഥി ചെയ്യേണ്ട വസ്തുക്കശീ ശുദ്ധി ചെയ്തങ്ങു കൂട്ടുക 


ചെറുവുള ചുരത്തണങ്ടു മുക്കാച്ഛറിരഞ്ഞ/ ഭൃംഗജം 
ഇവ/ നിരിത്‌ (കമതതാമെ അരക്കേണമതററ്റെളം 


അഞ്ചാമത്തെയരച്ഛിന്നു ആശാള്യന ജി്രകൃതയം 
പഴുത്തച്ഛഥാറഥി്ലാഞ്െക്ടും ഭുനിങ്ഥ ചെറുവുളയും 


ഇവകൊണ്ടുള്ള ക്വാഥത്തിതി അരയ്ക്കേണ്മതാവൊളം 
കുന്നി;പമാണാഗുളിക ഉരുക്ക്‌! നിഴലില്‍ തുലോം 


ഉണക്കി! സം;ഗ്രഹിക്കേണം ഭിഷഗഗ്രനതേറ്റവും 
ശ്വാസ്ധാനന്മ്മയം നാമ്നാ (തിഷു ലോകേഷു ഫുജിതം 


രോഗഭേദങ്ങള്‍ കങ്ടിട്ടഞ്ങനുചാനങ്ങശി കൊള്ളുക 


(വി. എം. കുട്ടികൃഷ്ണമേനോന്‍) 
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വി. എം. കുട്ടികൃഷ്ണമേനോന്‍ ഉപദേശിച്ച ശ്വാസാനന്ദം 
ഗുളികയുടെ യോഗമാണിത്‌. യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള അമ്പര്‍ നാലും 
കിട്ടുന്നില്ല. മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ഒരിനം മാത്രമെ ലഭ്യമായിട്ടുള്ളൂ. അത്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉണ്ടാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തുവരുന്നത്‌. ശ്വാസകാസത്തില്‍ മാര്രമല്ല മറ്റ 
നേകം രോഗാവസ്ഥകളിലും കൈകണ്ട ഫലാനുഭവമുള്ള യോഗമാ 
ണിത്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ശ്വാസംമുട്ടലിന്‌ വളരെ ഫല്രപപ്രദം. തീരവാവസ്ഥയില്‍ ഒരു ഗുളിക 
വീതം മൂന്ന്‌ നേരം ജീരകവെള്ളം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. കൃത്യ 
മായ ഇടവേളകളില്‍ ഭക്ഷണവും കഴിക്കണം. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപ്‌) 


6൬൭൭0 ടീഠധിഠല ല്‍ വെറ്റിലനീരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ ഗുണം 
കാണാറുണ്ട്‌. ശ്വാസരോഗങ്ങളില്‍ ജീരകവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തും ഇത്‌ 
നല്‍കാം. 


(ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ) 
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ഘട്ധരണ ചൂര്‍ണ്ണം 


ദാര്‍വീകലിംഗകടുകാതിവിഷാഗ്നിപാഠാ 
മൂത്രേണ സൂക്ഷ്മരജസോ ധരണപ്രമാണാ 
പീതാ ജയന്തി ഗുദജോദരകുഷ്ഠമേഹ 
കോഷ്ഠാനിലാഡ്യപവന്രഗഹണീപ്രദോഷാന്‍ 


(അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം) 


യോഗത്തിലെ ആറ്‌ മരുന്നുകള്‍ ധരണാംശമായിട്ടെടുക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ ഷട്ധരണം എന്ന പേര്‍ വന്നുചേര്‍ന്നു. ധരണമെന്നതിന്‌ പല 
ത്തിന്റെ പത്തിലൊന്ന്‌ എന്നാണര്‍ത്ഥം. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം കുഷ്ഠചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മത്ത 
മയൂരവൃത്തത്തിലുള്ള പാഠാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ ചേരുന്ന ദ്രവ്യങ്ങളും 
ഷട്ധരണ ചൂര്‍ണ്ണത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങളും ഒന്നു തന്നെയാണ്‌. ഇതില്‍ 
ഷടധരണാംശമായിട്ടെടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 


പഠഠാദാര്വിവഹിഘുണേോഷ്ടാകടുകാഭിരി- 
മും യുക്തം ശ്രകയവലൈ/ശ്ചോഷ്ണജഥല വാ 
കുഷ്ഠ? പീത്വാ മാസ്സമരുക്‌ സ്വാതി ഗുദകിലി 
മേഹ? ശോഫ്‌? പാണ്ഡുരജിര്‍ണ്ണ? കൃമിമറംശ്/ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - കുഷ്ഠചികിത്സിതം) 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, കുടകപ്പാലയരി, കടുകുരോഹിണി, അതി 
വിടയം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ഒരു പലത്തിന്റെ പത്തി 
ലൊന്ന്‌ (ധരണം) ശീലപ്പൊടിയാക്കിയത്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഗോമൂത്രത്തില്‍ 
ഭാവനചെയ്ത്‌ ഉണക്കിയെടുക്കുന്നു. 


ധരണപ്രമാണാ എന്നതിനു ഒപ്പം തൂക്കി എടുക്കണമെന്നേ 
താലപര്യമുള്ളൂു എന്നും മാത്ര രോഗിയുടെ അവസ്ഥയ്ക്കും രോഗ 
ത്തിന്റെ അവസ്ഥക്കും തക്കവണ്ണം നിശ്ചയിയ്ക്കണമെന്നും വ്യാഖ്യാ 
നിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 


സുശ്രുതസംഹിതയിലും ഷട്ധരണയോഗമുണ്ട്‌. സുശ്രുതത്തില്‍ 
മരമഞ്ഞളിനു പകരം കടുക്കയാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ഗോമൂധ്രഭാവിത 
മാക്കാന്‍ പറയുന്നുമില്ല. 
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ചി/തകഷ്രേദ്ദയധേ ചാഠാ കടുകാതിവിഷ്ഥഭയാ 
വധാതവ്യാഗി;പശമനോ യോഗ? ഷട്ധരണഃ സ്മൃതഃ 


(സുശ്രുതസംഹിത -- വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


വൈദ്യമനോരമയില്‍ കുടകപ്പാല ഒഴിവാക്കി കണിക്കൊന്നയെ 
യാണ്‌ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. എട്ട മഹാരോഗങ്ങളിലും ഫല്പ്രദമെന്നും 
പറയുന്നു. 


ചഛി/തകാതിവിഷ്ഥചാഠാകടുകാരഗ്/ഗകഷചാ? 
മഹാ്യ്യാഗി(പശ്മമോ യോഗ? ഛഷഡ്ഡരണം സ്മൃതഃ 


(വൈദ്യമനോരമ) 


കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ യുക്തിപൂര്‍വം ഷട്ധരണയോഗം ചില മാറ്റ 
ങ്ങളോടെ പ്രയോഗിച്ചു വന്നിരുന്നു. 


ഏരണ്ഡഞ്ചാത?വിടയം ചാഠാ കടുകുരോഹിണി 
കൊന്നമഞ്ഞളിതാറിന്റെ പേരു ഷഡ്ഡരണം വിദുഃ 


(വൈദ്യമാലികു 


ചിത്രകത്തിനുപകരം ഏരണ്ഡവും ഇന്ദ്രയവത്തിനുപകരം ആര 
ഗ്വധവും സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഷട്ധരണചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ ഗോമൂര്രം ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലവണ്ണം അരച്ച്‌ 
ഗുളികയുരുട്ടി ഉണക്കി സൂക്ഷിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


ഷട്ധരണം ഗുളിക മോര്‍, ചൂടുവെള്ളം തുടങ്ങിയ ഉചിതമായ 
അനുപാനങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കാം. ഒരു പുത്തരിച്ചുണ്ടയ്ക്കാ 
അളവിലോ അല്പം കൂടി വലുതായിട്ടോ ഉരുട്ടണം. 


ഷട്ധരണത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ ആറും ക്വാഥവിധിപ്രകാരം കഷാ 
യം വച്ചു സേവിപ്പിക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. സുശ്രുതയോഗമാണ്‌ കഷാ 
യത്തിന്‌ അധികവും സ്വീകരിച്ചു കാണുന്നത്‌. ചിധ്രകാദി കഷായമെന്ന 
ഇത്‌ ആമവാതത്തിലും മറ്റും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഫലശ്രുതി 


അര്‍ശസ്സ്‌, മഹോദരം, കുഷ്ഠം, മേഹം, കോഷ്ഠവായു, ഈരു 
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സ്തംഭം, ര്രഹണി എന്നീ രോഗങ്ങളെ മാറ്റുന്നതിനും അഗ്നിദീപ്തിയെ 
വരുത്തുന്നതിനും ഷടധരണചൂര്‍ണ്ണം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയപാഠമനുസരിച്ച്‌ ശോഫം, പാണ്ഡു, അജീര്‍ണ്ണം, 
കൃമി എന്നിവയ്ക്ക്‌ കൂടി ഈ യോഗം ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : കഫവാതശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രസപ്രസാദനം, മേദോഹരം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : പാചനം, ദീപനം 


സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം, ലേഖനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം, ക്നേദഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


സാമാന്യമായി ഗോമുധര്തത്തിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കണം. 


അമൃതോത്തരം കഷായം, രാസ്നാസപ്തകം കഷായം, ദശമൂല 
രാസ്നാദികഷായം എന്നിവയില്‍ ചേര്‍ത്തും ദശമൂലഹരീതകി 
ലേഹത്തോടൊപ്പവും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


മരുന്നുകള്‍ സമമെടുത്ത്‌ പൊടിച്ച്‌ വച്ചത്‌ ഒരു നേരം ധരണാംശം 
സേവിക്കുന്നത്‌ സാമാന്യമാധ്രയാണ്‌. 


ഓരോ മരുന്നുകളും ധരണപ്രമാണം എടുത്തു ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു നേര 
ത്തേക്കുള്ള മാധ്രയാണെന്നൊരഭിപ്രായവുമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ആറു മരു 
ന്നുകള്‍ ധാരണാംശവീതമെടുക്കുമ്പോള്‍ ഏകദേശം ഏഴരക്കഴഞ്ചോളം 
വരും. അത്‌ അധികമാര്രയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കാലസ്ഥിതിക്കനുസ 
രിച്ച്‌ ദഹനശേഷിക്കും ശരീരപ്രകൃതിക്കുമൊത്തവണ്ണം മാര്രത നിശ്ച 
യിച്ചു സേവിക്കുകയാവും ഉചിതം. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം വാതചികിത്സയില്‍ ആമാശയാശ്രിതമായ വാത 
കോപത്തില്‍ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിച്ചു പോയാദിക്രമം അനുഷ്ഠിച്ചതിനുശേഷം 
ഷടധരണ ചൂര്‍ണ്ണം സേവിച്ചു അഗ്നിദീപ്തിയുണ്ടായാല്‍ തുടര്‍ന്ന്‌ മറ്റു 
ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യാമെന്നു നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ സേവി 
ക്കേണ്ടുന്ന കാലയളവ്‌ അഗിദീപ്തിയുണ്ടാകുന്നതുവരെ എന്നു ധരി 
ക്കണം. 
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സുശ്രുതാചാര്യന്‍ ഏഴു ദിവസം വരെ സേവിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. 


ത്മമാശയഗതേ വാതേ ഛര്‍ദ്ൃയിത്വഥാ യഥഠഥ്രകമം 
ദേയഃ ഷട്ഗരങണോ യോഗ? സപ്തരറഥ്രതം സുഖ്ഥംങ്ുന്ാ 


(സുശ്രുതം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം കുഷ്ഠചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന ഷട്ധരണം 
തന്നെയായ പാഠാദി ചൂര്‍ണ്ണം ഒരു മാസം സേവിക്കാനാണ്‌ നിർദ്ദേ 
ശം. 


ആമവാതാദി രോഗങ്ങളില്‍ 90 ദിവസം വരെ നല്‍കേണ്ടിവരുന്നു 
ണ്ട്‌. അധികമായാല്‍ രൂക്ഷത കൂടി ഉപ്ദദവങ്ങള്‍ കാണാറുണ്ട്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


വില്ശ്ാസ്‌നാവചാശുണ്ഠ? ദേവദാരുചുനരീനാദൈഃ 
ധരണേന മിതൈ? ഛശീഭി? സ്ധുഖഥാങ്ഥ ലുളിതൈര്നാരം 


സ്പോചസ്തംഭം പാഠയയേത വാതവ്യഠാഥൌ വിശേഷത? 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - പാഠ്യാ വ്യാഖ്യാനം. 
വയസ്കര എഡിഷന്‍) 


ഈ യോഗം ചൂര്‍ണ്ണമായിട്ടും കഷായമായിട്ടും സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ വചാദിഗണം, ഹരിദഗ്രാദിഗണം എന്നി 


വയും ആമപാചനങ്ങളാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വാതശോണിതത്തില്‍ മാത്രമല്ല, എല്ലാ ത്വക്വികാരങ്ങളിലും ആമ 
ഹരമായ ഓഷധമാണ്‌. ധാതുക്കളില്‍ ലീനമായ ആമത്തെ പോലും 
ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


പഴകിയ സോറിയാസിസ്‌ പോലുള്ള ത്വക്രോഗങ്ങളില്‍ ഷട്ധ 
രണം കഷായം, പടോലമൂുലാദി വിരേചനം, ആരഗ്വധാദി തക്രധാര 
എന്നിവ ക്രമത്തില്‍ ചെയ്യാം. ആദ്യാവസരങ്ങളില്‍ ഇത്‌ വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ ശമനമാത്രയില്‍ സ്നേഹപാനം ചെയ്യാം. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 
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ഘന്ലിം ഗെ, റലന്ദ്ഠിഠ മന്ബിട, ൧ബധിഠടിനു ട്രാഠനമ്വഠടിട, 
ട്ര0ടടട, 0൧ഈസൃദ്വ്വ്ദ എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ത്വഗ്രോഗങ്ങളായ 
1൦0൭൦൨ ലദബട, ൧ടലിടട്ട എന്നിവയുടെ ആദ്യാവസ്ഥയിലും ഫലപ്രദ 
മാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ചൂര്‍ണ്ണകല്‍പനയേക്കാള്‍ കഷായമാക്കി കൊടുത്താല്‍ കൂടുതല്‍ 
ആമപാചനമായി തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 
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സപ്തസാരം കഷായം 


വര്‍ഷാഭുവിലഖലോോരുബൂസഹചരശു- 
ണ്ഠൃഗ്നിമന്ഥൈഃ കഷായഃ 
പാതവ്യഃ സപ്തസാരോ ഗുളകണപടുഹിം- 
ഗ്വാജ്യയുക്തോ യഥാര്‍ഹം 
വിട്ബന്ധം വഹ്നിമാന്ദ്യം രുജമതിമഹതീം 
യോനിഹൃത്കുക്ഷിപൃഷ്ഠ- 
ശ്രോണീദേശേഷു സദൃശ്ശമയതി ജഠരാ- 
ഷ്ഠീലഗുല്മപ്ലീഹാംശ്ച 


(സഹസ്രയോഗം) 


വാതാനുലോമവും ശൂലഘ്നവുമായ ഈ കേരളീയയോഗത്തിന്‌ 
വളരെ വ്യാപകമായ ഉപയോഗങ്ങളാണുള്ളത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


തവിഴാമ വേര്‍, കൂവളവേര്‍, പഴമുതിരപ്പരിപ്പ്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, 
കരിങ്കുറിഞ്ഞിവേര്‍, ചുക്ക്‌, മുഞ്ഞവേര്‍ ഇവ കഷായകല്‍പനപ്രകാരം 
തയ്യാറാക്കുന്നു. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


സപ്തസാരം കഷായവും രസോനാദി കല്ക്കവുമായി സപ്ത 
സാരം ഘൃതം തയ്യാറാക്കുന്നു. 


ആവങണക്കിനീവേരും കൊന്നധവേരും ഒരു തുല്ഥം കഷ്ഥായം വ്വെച്ച്‌ 
സപ്തസാരം കലക്കും കൊണ്ട്‌ ഗോമുയ്തം വിഴ്ത്തിചമച്ച/ നെന്ററ്‌ കുട്ടു 
കയും കുടിക്കുക്കയും നന്ന്‌. 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


സപ്തസാരമരുന്നുകള്‍ കലക്കനും ആവണക്കിന്‍വേരും കൊന്ന 
വേരും കഷായവുമായി ഗോമൂുധ്രവും ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യുകാച്ചി മഹോദര 
ത്തിന്‍ കൊടുക്കാന്‍ മഞ്ജരിയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 
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ഫലശ്രുതി 


മലബന്ധം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഗര്‍ഭാശയ - യോന്യാഗ്രയ ഉപദ്രവ 
ങ്ങള്‍, ഹൃദയം ഉദരം പൃഷ്ടം ശ്രോണി തുടങ്ങിയ ഭാഗത്തുണ്ടാകുന്ന 
വേദനകള്‍, ഗര്‍ഭാശയ യോന്യാശ്രയ ഉപ്രദവങ്ങള്‍, മഹോദരം, അഷ്ഠീ 
ല, ഗുന്മം, പ്ലീഹ തുടങ്ങിയവക്കും ശമനം ഉണ്ടാകുന്നു. 


അപാനവായുവിന്റെ കോപം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന തൂനി, പ്രതൂ 
നി, ആധ്മാനം, ആനാഹം എന്നിവക്കും ഉദാവര്‍ത്തത്തിനും ഈ 
കഷായം ഫല്രപപ്രദമാണ്‌. ആര്‍ത്തവതടസ്സം മാറ്റുവാനും ഇതിന്‌ കഴി 
യു. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ അര്‍ശോരോഗചികിത്സാപ്രകരണത്തിലും 
ഗുല്മചികിത്സയിലും ഈ യോഗം കാണാം. 


വൈദ്യമനോരമയില്‍ ചില പാഠഭേദങ്ങള്‍ യോഗത്തില്‍ കാണാം. 


ചാതവ്യ൦ സച്തസാരോ ഗുള്ലവണകണ്ാ 
ഹിഠംഗുമിദ്രരോ യഥാസ്വം 

വിട്ബന്ഥം വഹ്ലിമാസന്ദ്യം തുജ്മതിമഹതിം 
വസ്തിഹ്ൃതികുകഷിചാരീശ്വ 

ശ്രോണിദേശേഷു സദ്ൃശ്ലമയത? ജഠരാഥ- 
ഛഥലഗുല്മപ്ഛറിഹാംശ്മ/ 


(വൈദ്യമനോരമ) 


വര്‍ഷഥഭുവിഥ്ഷഖഥ്ഥഗിമമ്ഥൈരണ്ബൈസ്ത്റനാഗരൈഃ 
കോരണ്ഡഥമുലസംയുക്കതൈഃ സപച്തസ്ാര ഇത? സ്മൃതഃ 


കയ: പടുഹിംഗ്വാജ്യകണാചുര്‍ണ്ണവിമി(്രിതഃ 
യഥാവസ്ഥം സ പാതധ്്യോ ഗുമ്മേ/ശാ മന്ദതാം ഗതേ 


വസ്തിഹ്ൃത്കുക്ഷിച്ചഷ്ഠാരീത്മി?ശ്രോണാിശുലേഷു ചോദരേ 
അഷ്ഠാലായാഞമെ/ വിഡ്ബ്ഥേ (പത്യഷ്ഠില്ഥമയേ തഥാ 


ജലഷകുര്മ്മേ ച തുന്്യാം ച പ്രതിതുന്ാം തഥാഥമയേ 
കഛിഹോ2 വൃദ്ധ ച ശമ്്തേമ/യം സരവ്രാഫ്യചരാഥജിത? 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം) 


ഇവിടെ ഫലശ്രുതി കൂടുതല്‍ വ്യക്തമാക്കി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
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ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, അപാനാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : മലപ്രവര്‍ത്തനം, മുര്രളം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 
ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം, രുച്യം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ശര്‍ക്കര, തിപ്പലിപ്പൊടി, ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌, കായം 
വറുത്തു പൊടിച്ചത്‌, നെയ്യ്‌ എന്നിവ അവസ്ഥകള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ നല്‍കാം. 


ഗര്‍ഭാശയരോഗത്തിലും മലബന്ധത്തിലും ശര്‍ക്കരയും ഇന്തുപ്പും, 
യകൃത്‌ പ്ലീഹാ പിത്താശയ രോഗങ്ങളില്‍ തിപ്പലിപൊടിയും കോഷ്ഠ 
ശൂലം രക്തഗുല്മം എന്നിവയില്‍ കായവും ശര്‍ക്കരയും എന്നിങ്ങനെ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം, ഹിംഗുവചാദി ഗുളിക എന്നിവയും അനു 
പാനമാക്കാം. 


നെയ്യിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ഡാഡിമാദി ഘൃതം, ചിരുവില്വാദി ഘൃതം, 
പഥ്യാപാദഘ്യതം, ഹപുഷാദി ഘൃതം, സുകുമാരഘൃതം, കല്യാണക 
ഘൃതം, ഷട്പലഘ്ൃതം, ഇന്ദുകാന്തം ഘൃതം, പഞ്ചകോലഘ്യൃതം ഇവ 
യിലൊന്ന്‌ ഓചിത്യംപോലെ ചേര്‍ക്കാം. 


ഗന്ധര്‍വഹസ്തതൈലം, സുകുമാര ഏരണ്ഡതൈലം എന്നിവ 
ചേര്‍ത്തും നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


കഷായ്രദവ്യങ്ങള്‍ ഏഴിന്റേയും കൂടെ പ്ലാശിന്‍തൊലിയോ, മുരു 
ക്കിന്‍ തൊലിയോ, വെളുത്തുള്ളിയൊ, എള്ളോ, മുരിങ്ങാത്തൊലിയോ, 
അടയ്ക്കാമണിയനോ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വെച്ചുനല്‍കുന്ന രീതി 
ഉണ്ട്‌. ഇവകൊണ്ട്‌ ആര്‍ത്തവ്രകമീകരണം സാദ്ധ്യമാകാറുണ്ട്‌. 


ശൂലയില്‍ ഇതുപോലെ മുളയില ചേര്‍ത്തും തയ്യാറാക്കാം. 


ഹൃല്‍ശൂലത്തിനു ജീരകം ചേര്‍ത്തും, ഉദാവര്‍ത്തത്തില്‍ 
കണികൊന്നത്തൊലി ചേര്‍ത്തും, കഴഞ്ചിവേര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വൃദ്ധിക്കും, 
പ്ലാശിന്‍ തൊലി ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുല്മത്തിലും, പ്ലീഹാരോഗത്തിലും ഉദര 
രോഗത്തിലും തിപ്പലി ചേര്‍ത്തും സപ്തസാരം കഷായം തയ്യാറാക്കി 
നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) ഷു 


ചുനര്നാവഥ വിലും പഴാകഥാണം മഹനഷ്ഥഗം 
കതിങ്കുറിഞ്ഞിയേരണ്ഥം മുഞ്ഞമുചാ കഷ്ഥായമായ്‌ 


ഇത്തുച്ഛും കായും നെയ്യും തിച്ഛഥ്ിശര്ക്കരാനഥ്തം 
ഒന്നിച്ചു സേവചെയ്യേണമെന്നാതി ഗുല്മം മഹോദതര 


മന്ദിച്ച' ത, മലക്കെക്ടും മാനിന7യേനിദോഷവും 
മന്ദിച്ചുപേമരുചിയും, മറ്റോരേോഗ രോഗജാലവും 


(വൈദ്യമഞ്ജരി) 


ഇതില്‍ പ്രക്ഷേപ്രദവ്യങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചുനല്‍കണമെന്നു സൂചിപ്പിച്ചി 
രിക്കുന്നു. 


ഗുല്മന്നോകിതി ചികുിത്സാമൊരുവഴിചറയഥം 
ചുക്കെറടെള്ളുള്ളികൊക്ട്‌- 

ത്തേങ്ങാ വ്ൃശ്/7വ/കൊശ്ന ൪ ഫിങ്/തു സഹ പഥലഥ- 
ശത്വച്ഥ സപച്തസ്ധാരാത്‌ 


(യോഗാമൃതം) 
കൊള്‍ - കൊളള്‍ (മുതിര പഴകിയത്‌) 


ഗുല്മത്തില്‍ ചുക്ക്‌, എള്ള്‌, വെളുത്തുള്ളി, കൊട്ടത്തേങ്ങ, തഴുതാ 
മവേര്‍, പഴയ മുതിര, പ്ലാശിന്‍തൊലി എന്നിവയും സപ്തസാരമരുന്നു 
കളും ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വെച്ച്‌ നല്‍കാന്‍ യോഗാമൃതത്തില്‍ നിർദ്ദേ 
ശിക്കുന്നു. 


രക്താഖ്യേ തത ഗുല്മേ തദനു മുഴുവനും 
ഗര്ഭകാലം കഴിഞ്ഞൊത്‌ 

സ്നിഗ്ദ്ധന്ഥിന്നാം തനും ചേരീിത്മരുളുകഥ ഭജേതി 
സ്നേഹയുക്തം വ്ഥിരേകം 

കൊട്ടത്തേങ്ങ മുരുക്കിന്തെൊഥി മുളയിലയെശി- 
വ/നീഖരാഹ്ഥ ചഥ്ഥാശ- 

ത്വക്കും ഗോക്ഷഥുരമ്മേഭിന്തുഹ പിബ്തു ശ്ൃതം 
സപച്തമ്സാരം കഷ്ഥയം 


(യോഗാമൃതം) 


രക്തഗുല്മത്തില്‍ ഇതുപോലെ കൊട്ടത്തേങ്ങ, മുരുക്കിന്‍തൊലി, 
മുളയില, എള്ള്‌, വന്‍കടലാടിവേര്‍, പ്ലാശിന്‍തൊലി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
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ഇവയും സപ്തസാരമരുന്നുകളും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


രക്തഗുല്മത്തിന്‌ സപ്തസാരം കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പും ശര്‍ക്ക 
രയും തേനും നെയ്യും മേമ്പൊടി ചേര്‍ക്കാനാണ്‌ ചികിത്സാമഞ്ജരി 
യില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 


വഥ്ഥിയ കഥാടിയെള്ളും 
കൊട്ട്ത്തേങ്ങാ പലാശകിംശുകജം 
തോലും കൊണ്ടു കഷ്ഥായം 
സസസപച്തസ്വാരം കുടിക്ക ഗുല്മരുജി 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


വലിയ കടലാടിവേര്‍, എള്ള്‌, കൊട്ടത്തേങ്ങ, പ്ലാശിന്‍തൊലി 
എന്നിവ സപ്തസാരകഷായമരുന്നുകളോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായമുണ്ടാക്കി 
കഴിക്കുന്നത്‌ ഗുല്മത്തിന്റെ വേദന കുറയ്ക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ശുലചികിത്സയില്‍ സപ്തസാരം കഷായം 
കൊട്ടത്തേങ്ങയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാനും പാല്‍കഷായമായി 
ഉണ്ടാക്കാനും നിര്‍ദ്ദേശമുണ്ട്‌. 


മഹോദരചികിത്സയിലും സപ്തസാരം കഷായം ഇതുപോലെ 
കടുക്കയും ര്രികോല്പക്കൊന്നയും കൂട്ടി ആവണക്കെണ്ണയും ഇന്തുപ്പും 
ശര്‍ക്കരയും മേമ്പൊടിയായി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


സപ്തസാരം കഷ്വായത്ത?നു കടുക്കതാന (ത?7കോല്ചകെൊനാ 
താനീ കുടെ കൂട്ടിവെച്ച്‌ ആവണക്കെണ്ണയും ഇറ്തുച്ഛും ശരീക്കരയും 
മേമന്വൊടിയായ്‌ കുടിക്കുക. 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


രോഗകാഠിനൃമനുസരിച്ച്‌ മൂന്നുമാസം വരെ നല്‍കാം. ദീര്‍ഘനാള്‍ 
നല്‍കുമ്പോള്‍ യുക്തമായ ഘൃതം കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കണം. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


കതിങ്കുറിഞ്ഞിതനീവേരും വിഥ്ഥവും തവിഴാമയും 
മുത്തങ്ങയും മുതിരയും മുഞ്ഞയോടാവണക്കുമായ്‌ 
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ഏഴുമൊച്ഛമതാക്കാട്ടു കഷ്ഥയം വെച്ചുകൊങ്ടതിത്‌ 
ഇനത്തുച്ഛും കായവും കൂട്ടിക്കുടിച്ചാത്‌ ശുലമാറിടും 


ഗുല്മഡും പ്ലീഹയും ചിന്നെ ശ്രോണാ?ദേശേഷു വേദന 
ഇവയൊക്കെ ശമിച്ചിടും സപച്തമ്ധാരമിതൊന്നു പേരി 


(വൈദ്യമാലികു) 


വൈദ്യമാലികയിലെ സപ്തസാരകഷായയോഗത്തില്‍ ചുക്കിനു 
പകരം മുത്തങ്ങയാണ്‌ എടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. 


ചത്ഥ്യാചുതികശുണ്ഠിദഹനകതികണ്ഠാ- 
മുലച്്യഠാജഗന്ധഥാ 
വരീഷ്ഥഭുവ്ഥിലഖക്ഥരുങ്ുസഹചരശി- 
ശഗുഷണ്ഥനാം കഷ്ഥയ? 
സക ഹിംഗുമി/ശ? കച്യതി ഗുദജഃ 
കൃറിഹഗുത്മാഗ്തിമാദ്്യാ- 
ഠിലാനാഹോദരാണാം ബ്ഥമതുലങ്ഥം 
ച/യമാന? ക/ണോന 
(വൈദ്യമനോരമ) 
ഇതില്‍ സപ്തസാരം കഷായത്തിലെ അഗ്നിമന്ഥം ഒഴികെ ബാക്കി 
ആറ്‌ മരുന്നുകളും ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഫല്ര്രുതി ഏറെക്കുറെ തുല്യ 
മാണ്‌. അജഗന്ധയെന്നത്‌ ആട്ടുനാറിവേളവേരാണ്‌. 


വിഴാത്വേര്‌ കടലാടി ഭുസുര്മരം 
ഛുക്കുള്ളി കോശ്‌ കുവളം 

മുഞ്ഞ മുവിലയാവണക്കു ചുടയഥ- 
വെള്ളും തഥാ മോടകം 

ഒക്കെക്കൊങണ്ടു ചമച്ച 1രെതിരവേ 
കഥയാ കണ്ാസൈന്ഥവ 

ക940൪൧ മേന്വെടി ചേരിത്തു ഫ്തമുചദേ- 
ശം ചോഥിദം ശുഷ്ഥിനാം 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ ഗുന്മചികിത്സയില്‍ സപ്തസാരം കഷാ 
യത്തിന്‌ ശേഷമാണ്‌ വിഴാല്‍വേരാദി കഷായം പറയുന്നത്‌. ഇതിലെ 
കോള്‍ എന്നത്‌ മുതിരയും മോരടം പെരുംകുരുമ്പയുമാണ്‌. 
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തവിഴാമ കുവളം ചുക്കും മുഞ്ഞയും മുതിര തുന്ധയും 
കതികുറുഞ്ഞ?ത൯ വേരും കാട്ടുതിച്ഛല ചവ്യവ്ും 


അടയ്ക്കാമണിയ൯ തുവാ ഇവയൊക്കെ കഷ്വഥായമായ്‌ 
ഇന്തുച്ഛും കായഡ്ും കൂട്ട! കുടിക്കാം ശുല മാവ്‌ടും 


ഗുദ്മമെൊക്കെ ശമിച്ച ടും കഷ്ഥയങ്ങളുതിങ്ങനെ 
(കെ. പി. കണ്ണന്‍ വൈദ്യര്‍ - വടകര 


കൊട്ട്‌ത്തേങ്ങാ മുതുക്കിന്തേഗലലെള്ളും ഗേകഷ്മുരമേവ ച 
ഖരാഹ്വാ കയലിനീപ്രതം പ്ലാശിരീതോലതുമൊലച്ഛമായ്‌ 


കുറുക്കിട്ടു കുടിച്ചിടിലൊഴിയും ഗുല്മമൊക്കെയും 
രക്തഗുല്മത്തെ മാറ്റിടാനെരെതയും പരമയഷ്ഥഗം 


സപ്തസ്സാരമിതെന്നല്ലേോ പേരു ചൊന്നതു മാമുനി 
(സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം) 


കയലിന്‍പ്രതമെന്നത്‌ മുളയിലയാണ്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


അമൂവിപാകമായ മുതിരയുടെ സാന്നിദ്ധ്യം കൊണ്ട്‌ അസിഡിറ്റി 
ഉള്ളവരില്‍ അനുകൂലമല്ല. പഴയ മുതിര തന്നെ ഈ കഷായത്തില്‍ 
ചേര്‍ക്കണമെന്ന്‌ വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ നിഷ്‌കര്‍ഷിക്കുന്നതിന്റെ സാംഗ 
ത്ൃയമിതാവാം. 


ഇത്‌ രജുഃര്രവര്‍ത്തകവും കോഷ്ഠത്തിലെ വായു കോപിച്ചുള്ള 
ശൂലയില്‍ ഫലപ്രദവുമാണ്‌. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഠദ്01ദ0ഠല ട്ഠ0൭ കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വയറുവേദനയില്‍ വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. ഇവിടെ മുതിര കൂടുതല്‍ അളവില്‍ ചേര്‍ക്കാം. 


ഗൃഭ്രനല്റഠന്ഠാദദ യില്‍ സുകുമാരം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തും ശൂലകളില്‍ 
ഹിംഗുവചാദി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തുമാണ്‌ കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


സ്ഥല്യചികിത്സയില്‍ വരാസനാദി, വരണാദി കഷായങ്ങളോ 
ടൊരുമിച്ച്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍) 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 247 


ഫലശ്രുതിയും മേമ്പൊടിയും പഠിക്കുന്നതിന്‌ ഏറ്റവും അനുയോ 
ജ്യമായ യോഗമാണിത്‌. 


വിട്ബന്ധം - ഗുളം (ശര്‍ക്കര) 

വഹ്നിമാന്ദ്യം - കണ (തിപ്പലി) 

യോനിഹൃത്കുക്ഷിപൃഷ്ഠശ്രോണീരുജകളില്‍ - പടു (ഇന്തുപ്പ്‌) 

ജഠരം - ഹിംഗു (കായം) 

അഷ്ഠീല, ഗുല്മം, പ്ലീഹാവൃദ്ധി - ആജ്യം (നെയ്യ്‌) 

ഉൃഭനടനാനഠ6ഒ യില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തും യൂറിക്‌ ആസിഡ്‌ കൂടു 
തലുള്ളിടത്ത്‌ കല്യാണക്ഷാരം ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപ) 


100൮നഠ1ഠ1ടന, ലീഠാടട ഡലഥട, ൧00൭, ൧൧ ജലഘ ഡി! എന്നി 

വയില്‍ ഹിംഗുവചാദി, ഏരണ്ഡതൈലം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 

(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 

18൧, ൦ലഡിഠമി ഒഠ1ിഠാദസ% ധന്നല ഒഠഠിഠാദസ/. ലഡിഥി ദ്യാഠ0൭൦- 


ടട, ൧ലല്‍ഡ്ഠനിദന്നട്ഠദ/ ഠിടലടട, ന്‌ി ൧ഥാട്ദ്ട സഹാ്ിദടിട എന്നി 
വയില്‍ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


ഫല്രശുതിയില്‍ രുജ്മതിമഹത?ം യോനിഹ്ൃത്കുകഷിച്യഷ്ഠ്േശോ 
ണാിദേശേഷു ശമയത? എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ വേദനാവിശേഷ 
ങ്ങളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞ്‌ കൊടുത്താല്‍ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


സാമാന്യേന വാതകഫ്രപ്രധാനമായ അവസ്ഥകളിലാണ്‌ യോജി 
ക്കുക; പിത്താധികമായ അവസ്ഥകളില്‍ നിര്‍ദ്ദേശമില്ല. 


ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്‌ ഇതിന്‌ സമാനമായ ഗുണങ്ങള്‍ ഉള്ള 
തിനാല്‍ പലപ്പോഴും അനുപാനമായി ഉപയോഗിക്കാം. ടലദടനഠഠി റാദന, 
001൦ എന്നിവയില്‍ ഇങ്ങിനെ നല്‍കാറുണ്ട്‌. 


ഭല്0നിട, 6 ൮ഭ്വിട, ടട/നഠ ഠഠ൧0ഠസ്ട,൧ൃഭനടഡഥന്നാടട തുട 
ങ്ങിയ ശൂലവിശേഷങ്ങളില്‍ ഫലവത്താണ്‌. 


പാര്‍ശ്വശൂലങ്ങളില്‍, കരള്‍രോഗിക്ക്‌ ഉണ്ടാകുന്ന വേദനയും ശമി 
ക്കാറുണ്ട്‌. മദ്യപന്മാര്‍ക്ക്‌ 1/൭ ഠ്ണ്ാട്ട ഉള്ള അവസരങ്ങളില്‍ വലതു 
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പാര്‍ശ്വത്തില്‍ വരുന്ന യകൃത്സംബന്ധിയായ വേദനയിലും ഫല 
രപ്ദഠ. 


ഉരോസ്ഥിയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന (ട്ദസ്ധന)ുചതവിലും, കഴുത്തുവേദന, 
പുറംവേദന എന്നിവയിലും ഗുണകരമാണ്‌. ഠ6ഥഡിഠ ട്രാഠഥഠ്ഠടിട ന്റെ 
നീര്‍ക്കെട്ടുള്ള അവസ്ഥയില്‍ വേദന കുറയ്ക്കാന്‍ സഹായിക്കും. 


ചുരുക്കത്തില്‍ ആന്തരികാവയവങ്ങളിലും പുറമേയുമുണ്ടാകുന്ന 
എല്ലാവിധ വേദനാവിശേഷങ്ങളിലും ഉപയോഗപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍) 


തൂനി, പ്രതൂനി എന്നിവയില്‍ ഉല്‍പ്പെടുത്തി നിര്‍ണ്ണയിക്കാവുന്ന 
ധം, ശന ൧4൩ തുടങ്ങിയവയില്‍ സപ്തസാരം ഗുണം കണ്ടിട്ടു 


യ 


ണ്ട്‌. 
(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


ഗൃഭനടനഠന്നഠദദ യില്‍ ശര്‍ക്കര, തിപ്പലി തുടങ്ങിയവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപ 
യോഗിക്കാം. ക്ഷീണിച്ച ശരീരമുള്ള യുവതികളില്‍ ൧൯൩6൧൧൬൧൭3 യ്ക്ക്‌ 
തിലമോ തൈലമോ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാം. £00ഠനദഗ്ഠട്ട ന്‌ കഷാ 
യവസ്തിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍) 


൧06, ട്രാദടനഠഠ൦, 001൦ വേദനകളില്‍ അത്ൃന്തം ഫലപ്രദമാണ്‌. 
/ദടഥ്ധിദ റടദഠ്ദഠ ലും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. എം. കെ. ജിതേഷ്‌) 


൧ & ഠന്തബ൦ €ടടഥട ഉള്ളവരില്‍ ശര്‍ക്കരയോ, ഇന്തുപ്പോ 
നെയ്യോ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ വേദനയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ സഹാ 
യിക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ) 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 249 


സഹചരാദി തൈലം 


സമൂലശാഖസ്യ സഹാചരസ്യ 
തുലാം സമേതാം ദശമൂലതശ്ച 

പലാനി പഞ്ചാശദഭീരുതശ്ച 
പാദാവശേഷം വിപചേദ്വഹേ/പാം 


ത്രത സേവ്യനഖകുഷ്ഠഹിമൈലാ- 
സ്പൃക്രപചിയംഗുനളികാംബുശിലാജൈഃ 

ലോഹിതാനളദലോഹസുരാഹൈ॥ 
കോപനാമിശിതുരുഷ്കനതൈശ്ച 


തുല്യക്ഷീരം പാലികൈസ്തൈലപാത്രം 
സിദ്ധം ക്യൃ്ഛാന്‍ ശീലിതം ഹന്തി വാതാന്‍ 

കമ്പാക്ഷേപസ്തംഭശോഷാദിയുക്താന്‍ 
ഗുല്മോന്മാദ പീനസം യോനിരോഗാന്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


പല തരത്തിലുള്ള യോഗവിശേഷങ്ങള്‍കൊണ്ടും വിവിധങ്ങളായ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടും കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ പണ്ടുമുതലേ ഉപയോ 
ഗിച്ചുവരുന്ന യോഗമാണ്‌ സഹചരാദി തൈലം. ഇതിന്‌ 
അധഃകായജമായ വികാരങ്ങളില്‍ മാത്രമല്ല, ഉപയോഗമുള്ളത്‌. 


ഈ സഹചരാദി യോഗത്തെ വലിയ സഹചരാദി തൈലം എന്ന്‌ 
വിവക്ഷിക്കുന്നു. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കരിങ്കുറിഞ്ഞി സമൂലം ഒരു തുലാം, ദശമൂലങ്ങള്‍ പത്തും 
ഓരോന്നും 10 പലം വീതം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ 50 പലം, ഇവ 12 കൂട്ടം 
64 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 16 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴി 
ഞ്ഞരിച്ച്‌ വെയ്ക്കുക. ഇതില്‍ രാമച്ചം, നാഗുണം, കൊട്ടം, ചന്ദനം, 
ഏലത്തരി, ചോനകപ്പുട്ട്‌, ഞാഴല്‍പ്പൂവ്‌, ജടാമാഞ്ചി, ഇരുവേലി, കന്മ 
ദം, മഞ്ചട്ടി, കോല്‍മാഞ്ചി, അകില്‍, ദേവതാരം, തിരുവട്ടപ്പശ, ചതക്കു 
പ്പ, കുന്തുരുക്കം, തകരം എന്നീ 18 കൂട്ടം മരുന്നുകള്‍ ഒരു പലം വീതം 
അരച്ചുകലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ നാലിടങ്ങഴി എണ്ണയും നാലിടങ്ങഴി പാലും 
ചേര്‍ത്തുകാച്ചി അരക്കുമുറുകിയ പാകത്തില്‍ അരിക്കുക. 
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നാഗുണത്തിനു പകരം കരയാമ്പു ചേര്‍ക്കുന്നവരുണ്ട്‌. നളികയ്ക്ക്‌ 
വേഴമ്പുല്ലോ വേലിപ്പരുത്തിയോ പകരമാക്കുന്നുമുണ്ട്‌. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


സഹചരാദി തൈലയോഗം കൊണ്ട്‌ സഹചരാദി കുഴമ്പ്‌, സഹ 
ചരാദി മെഴുപാകം, സഹചരാദി 3, 7, 14, 21 ആവര്‍ത്തികള്‍ എന്നിവയും 
തയ്യാറാക്കുന്നു. 


ഈ സഹചരാദി തൈലം പിഴിച്ചിലിന്റെ ആവശ്യത്തിന്‌ ലഘൂക 
രിച്ച്‌ കുഴമ്പായി കാച്ചുന്ന ഒരു സ്ര്രദായം വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ 
നടപ്പിലുള്ളത്‌ ഇവിടെ പറയാം. 


കരിംകുറുഞ്ഞി പലം 2 (നല്ലവണ്ണം ചതച്ചെടുക്കണം), ദശമൂലം 
ഓരോന്ന്‌ മം കഴഞ്ച്‌ വീതം ചതച്ചത്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഒരുപലം 
ആരും മൊരിയും നീക്കിയത്‌; രാമച്ചം തുടങ്ങി കല്‍ക്കത്തിന്റെ മരുന്നു 
കള്‍ മ2'/, കുഴഞ്ഞ്‌! വീതം ഇടിച്ച്‌ പൊടിയാക്കിയത്‌, 2'/, ഇടങ്ങഴി നല്ലെണ്ണ, 
1 ഇടങ്ങഴി ആവണക്കെണ്ണ, '/, ഇടങ്ങഴി നെയ്യ്‌ (ദേഹപ്രകൃതി അനു 
സരിച്ച്‌ ആവണക്കെണ്ണയുടെ അളവ്‌ കുറച്ചിട്ട്‌ നെയ്യിന്റെ അളവ്‌ കൂട്ടു 
കയും മറ്റും ചെയ്യാറുണ്ട്‌) ഇവ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ 2 ഇടങ്ങഴി വെള്ളവും 4 
ഇടങ്ങഴി പാലും കൂട്ടി ഇളക്കി തിളപ്പിക്കുക. പാലും വെള്ളവും വറ്റി 
കരിംകുറുഞ്ഞി എടുത്ത്‌ ഒടിച്ചാല്‍ ഒടിയുന്ന പാകത്തില്‍ അരിച്ചെടു 
ക്കുക. 

ഈ കുഴമ്പ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ പിഴിച്ചില്‍ നടത്തുമ്പോള്‍ ഒരിക്കല്‍ ഉപ 


യോഗിച്ചത്‌ വീണ്ടും ഉപയോഗിക്കാറില്ല. 


ദേഹത്ത്‌ തേച്ച്‌ തിരുമ്മുന്നതിനും മറ്റും യോഗം അനുസരിച്ചു 
കാച്ചിയ തൈലമേ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളു. 


ഇതേപോലെ ധാമ്പന്തരം തൈലവും പിഴിച്ചിലിനുവേണ്ടി ലഘു 
വാക്കി കാച്ചാറുണ്ട്‌. 


ഫലശ്രുതി 


സേവിക്കുന്നതിനും പുരട്ടുന്നതിനും നസ്യം, വസ്തി, പിഴിച്ചില്‍ 
മുതലായവക്കും ഈ തൈലം ഉപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ ക്യൃച്ഛസാദ്ധ്യ 
ങ്ങളായ വാതരോഗങ്ങള്‍ പോലും മാറുന്നതാണ്‌. കമ്പവാതം, ആക്ഷേ 
പകവാതം, ഗുല്മം, ഉന്മാദം, പീനസം, യോനിരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയെ 
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ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


കമ്പം, ആക്ഷേപം, അപസ്മാരം, ഈദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ 
യില്‍ ശിരോഭ്യംഗം, ശിരോധാര, ശിരോപിചു, ശിരോവസ്തി എന്നി 
വയ്ക്ക്‌ വിശിഷ്ടമാണ്‌. സിരാഗ്രന്ഥിയില്‍ സേവിക്കുന്നതും പുറമെ 
പുരട്ടുന്നതും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 
ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം 
രോഗകര്‍മ്മം : ആക്ഷേപഹരം, ശോഷഹരം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ശൂലപ്രശമനം, സ്തംഭഹരം, കമ്പഹരം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


സഹചരാദി, മഹാരാസ്നാദി, പ്രസാരണ്യാദി പോലുള്ള കഷാ 
യങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. പാല്‍, വെളുത്തുള്ളി അരച്ചത്‌ എന്നി 
വ ചേര്‍ത്തും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മഹാമാഷതൈലം, നാരായണതൈലങ്ങള്‍, ധാമ്പന്തരം എന്നി 
വയോട്‌ ചേര്‍ത്തും സഹചരാദി തൈലം ഉപയോഗിക്കുന്നു. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗത്തിനു നിത്യം ശീലിയ്ക്കാം. അസുഖം മാറി കഴി 
ഞ്ഞാലും ആഴ്ചയില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ ദിവസം ശരീരമാസകലം 
അഭ്യംഗം ചെയ്ത്‌ കുളിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


സഹാചരതുചായാസ്തു രസേ തൈഥ്ഥഡഷകം പചേത്മീ 
മുലകതിക്കാദശപചഥം ചയ്മോ ദത്വാ ചതുരീഗണം... 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന കരിങ്കുറിഞ്ഞിയുടെ വേര്‍ കല്‍ക്കമാക്കി കാച്ചുന്ന 
സഹചരാദിതൈലവും, 


അഥവാ നതഷഴ്(ഗര്ഥാസ്ഥിരാകുഷഥസ്സുരാഹ്ഥയാതി 
സ്ൈഥ്ഥാനളദശൈലേയശതാഹ്വാരക്തചന്ദനാതി 
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സ്ിദ്ധേ/സ്മിനീ ശരിക്കരാഥചുരിണ്ണാദഷ്ടാദശചലം കഥിപേരി... 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


എന്ന ഭേളസമ്മതമായ സഹചരാദി തൈലവും വിപണിയില്‍ ലഭ്യ 
മാണ്‌. ഈ സഹചരാദിയെ ചെറിയ സഹചരാദി തൈലം എന്ന്‌ പറ 
യുന്നു. 


സഹചരമുലകലല്‍്ക്കത്തിനു പകരം നതഷട്രഗന്ഥാദികള്‍ കലക്ക 
നാക്കുന്നതാണ്‌ ഭേളനിഷ്ടം. ഭേളതൈലം എന്നും ഇതിനെ പറയു 
ന്നു. 


ഈ ചെറിയ സഹചരാദി തൈലം ക്യച്ചസാദ്ധ്യങ്ങളായ വാത 
രോഗങ്ങളേയും വാതകുണ്ഡലിക, ഉന്മാദം, ഗുല്മം, വൃദ്ധി മുതലായ 
രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. ഇത്‌ പാനാഭ്യംഗാദി എല്ലാറ്റിനും ഉപ 
യോഗിക്കാം. വാതകഫശമനമായ യോഗമാണിത്‌. 


ഈ തൈലം ആവര്‍ത്തിച്ചു കാച്ചുമ്പോള്‍ കരിംകുറിഞ്ഞിവേര്‍ 
മാത്രമേ കല്ക്കമാക്കാറുള്ളൂ. 


വാതകുലാന്തകം എന്ന്‌ കേരളീയര്‍ ഓമനപ്പേരിട്ടു വിളിക്കുന്ന 
സഹചരാദി തൈലയോഗം വൈദ്യമാലികയിലുണ്ട്‌. 


കരികുറിഞ്ഞ?യുടെ മുലം തുഥ്ഥം നന്നായിടിച്ചതും 
ദശമുലവുമവ്ൃണ്ണും ശതാവരിടെ മുലഡ്ുും 


പഥലമന൯തുകൊള്ളേണം കഷ്ഥയം വ്വെച്ചുകെൊള്ളുവാനന്‍ 
വെള്ളമെങ്പത്തുനാലക്ലെൊയിടംകഴിക്കു പറഞ്ഞത്‌ 


കുറുക്കു? നാമൊന്നാക്കിട്ടങ്ങെണ്ണുപാത്‌ സമമായുടന്ന്‌ 
ചേര്ത്തു കല്ക്കത്തിനും ചൊകള്ലാം രാമച്ച കൊട്ടമേലവും 


തകരം ചോനകച്ഛുള്ലും ഞാവത്‌ച്ഛുവിരുവേഥിയും 
മഞ്ച്ടപ്പെൊടിയും മാഞ്ച? ചന്ദനം ദേവതാരദും 


അകലും കന്മദം ചിന്നെ ചതകുല്ഛാ ച നാകുണം 
കുറ്തുരുക്കമതും ചിന്നെ തിരുവട്ടചചയനെന്നിവ 


കല്ക്കമിട്ടതുകാച്ചിട്ടു തേക്കു വസ്തിചിടിക്കയും 
നസ്യം ചെയ്കയും ഫിന്നെ സേധിച്ചിടിലുമാമത്‌ 
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കന്വാകേചസ്തംഭശോഷ്മാദിയായുള്ള വാതവും 
ഗുല്‌മോന്മാദം യോനിരോഗം ഉന്മാദങ്ങശി ശമിച്ചിടും 


സഹചരാദിയായുക്ള തൈലം വ്ധഥാതകുല്ലാന്തകം 
(വൈദ്യമാലിക) 


സൈരേയമുച/ ദേഹ ഗുളുചീഭി (ചസ്വാഥിതേ 
കായേ ദാരുമഞ്ജ്‌ിഷ്ഠാ ശതാഹ്വാഭിരിവിപചാഛിതം 


തൈം സകംങഞ്ച7കം ഹന്പ്യാല്‍്‌ പാഠനലേചാദികര്‍മ്മഭിഃ 
വാതം ക്രോഷ്ടുകശിരീഷ്യാഖ്യെഠമിതരാംശ്വാനില്ഥമയാനി 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം) 


സൈരേയമുലാദിതൈലം എന്ന ഇതിനെ ലഘുസഹചരാദി തൈ 
ലമെന്നും വിളിക്കാം. ക്രോഷ്ടുകശീര്‍ഷത്തില്‍ വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. 


ബ്ഥലാകോരണ്ഡഥജേ ക്വാഥേ ഗാസമ്പത്തരവികല്ചിതം 
ന്ധിദ്ഥം ദ്ഥിഗുണദുഗ്ദ്ധേന തൈചം സരീവ്ഥനിഥല്ഥാചഹം 


(വൈദ്യമനോരമ) 


കുറുന്തോട്ടിയും കരിങ്കുറിഞ്ഞിയും കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ ധാന്വ 
ന്തരം തൈലത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ കല്ക്കമാക്കി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ 
കാച്ചുക. ഇത്‌ എല്ലാ വാതങ്ങള്‍ക്കും നന്ന്‌. 


ഇതില്‍നിന്നും സഹചരാദി തൈലത്തിന്റെ കൂട്ടുമരുന്നായി ധാമ്പ 
ന്തരം തൈലം ചേര്‍ക്കാമെന്ന ആശയം ലഭിക്കുന്നു. 


ബ്ഥാനിഷ്‌ക്വാഥകല്ക്കാഭ്യാം തൈലം പക്വ പയോഗ്ഥിതം 
സരീവവാതവികാരഘ്്‌നം ഏവം സൈരേയപാചിതം 


(യോഗരത്നസമുച്ചയം) 


യോഗരത്നസമുച്ചയത്തിലെ ഈ പാഠം വാഗ്ഭടന്റെ ചെറിയ സഹ 
ചരാദി യോഗത്തെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 


ഗദനിഗ്രഹത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന നാല്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട 
സഹചരാദി തൈലയോഗങ്ങള്‍ ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


സ്മുചപ്രതശാഖസ്ധ്യ ശതം സഹചരസ്ധ്യ ച 
ചതുര്ഗുണേ ജലദഭ്യദാണേ സ്വാഥയേത്സുക്ഷമചുരണ്ണിതം 
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ക്രോണാവശേഷേ പുതേ ച പചേത്രതൈചാഡകം ശനൈഃ? 
സഹാചരസ്്യ മുല്ഥനാം കല്ക്കോ ദശപഥേോ ഭവേല്‍ 


പതി(സ്ധാവ്യ സുഖോഷ്‌ണേ തു ശരിക്കരായ (്ദാപയേതി 
പഥലാനി ദശ ചാഷ്ൌ ച നിരിമഥ്യ ച നിധാചയേത്‌ 


വസ്തൌ പാനേ തഥാഭ്യംഗേ നസ്യ ചൈവ പ്രശസ്യതേ 
ഏക്ഠാഗചകഘഥാതം ച ഹനു(ഗഹശിരേഗൃരഗഹാര്‍ 


അഭര്‍ദ്[തം വേച്ഥുന്മാദ൦ സരീവഗാരത്രഗഹം ജരാ 
ഗൃശ്ധന്സം വ്ധാതഗുല്മം ച ഭുതോപഹതചിത്തതഠഥം 


അപസ്മാരം ഹനുസ്തംഭമുരുസ്തംഭം ച നാശയേല്‍്‌ 
ഗണ്ഡഥകുണ്ഡഥലവര്ഗ്മാദ! ഹനുജാതവികുഞ്ചനം 


സന്ധാനം സര്വഗാധ്രാണാം സ്തംഭനം ശോഥനം തഥാ 
ശ്മയേത്തൈചമേതത്തു ഛിന്നാഗ(ഭാണ്‌ിവ/ മാരുത? 


(ഗദനിഗ്രഹം) 


നസ്ധമുലപ്രതശ്ാഥാഖസ്ധവ്യ ശതം സഹചചരസ്ധ്യ ച 
കേദ്ഥദയിത്ഥ ജലദ്ര്ഥണേ ഷ്വാഥം പാദ്ാവശേഷ്മിതം 


ശതപചുഷ്ചാ തഥാ ദാരു മാംസിശൈലേയകം വച 
ചന്ദനം തഗരം കുഷ്ഠമേലാ ചാംശുമത? തഥാ 


എമ? കരീഷസമൈരര്‍ഭാഗൈ? തൈല്രചസ്ഥം റിചാചയേത്‌ 
ചയസ്സ്തദ്ധിഗുണം ദത്വാ ശരീക്കരായാ? പഥ്ഥഷ്ട്കം 


അഥ തൈഷസ്ധ്യ പക്ഷസ്വ ശൃണു വിര്യമതഃ പരം 
യേ ച കോഷ്ഠഗതാ വാതാ യേ ച വാതാ? ശിരോഗതാ 


അസ്ഥിമജ്ജഗതാശ്തൈവ കര്‍ണ്ണമഗ്യഗതാശ്മ/ യേ 
മുകാനാം മിന്മ7നനാം ച ഫിഠകട്യുതുന്സര്‍ച്ഛിണാം 


സ്വഭാവേന ച യേ ഭഗാ അഗ്നിഭഗാശ/ യേ നര 
തേോഷ്ഥാം ച സ്ധഠപപചര്യാക്കഡ്യഠ ഹിതാവഹമനുത്തമം 


(ഗദനിഗ്രഹഠം) 


സഹചരഹസ്ത?ന7ലോരത്പ്പലശതഗഠതസ്തൃഷ്ഥതുര? പത?ത? 
സ്ഥല ദ്ര്ോണതഡാഗെ സുതപ്തഘരമ്മാശുതച്ത ഇവ 
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തൈച്ച്രസ്ഥമതോ/സ്‌മൈദദ്യാതൈഥാച്ചതുരീഗുണം ച ചയ? 
മദഗന്ധസ്ുരഭിസൈന്ധവകല്ക്കെശ്ചാകേമ്മിതെര്‍ഥിച്തഃ 


ഏലാമ്യണാളകുഷ്ഠ(പിയംഗുകാശ്മ?രചുരഥ്ോേഹൈഃ 
(്രിവേഷ്ടകസര്‍ജരസൈശ്ചന്ദനശൈലേയരജനിദി;? 


ദാരുശതാഹ്ഥപഥ്യാകേസരരസപചേലവഘനൈശ്മ/ 
ത1ര്ണോമാലത?സ്പുമൈ£ സഹചരനലഥാശവനപതിത? 


മോസ്ഥിമജ്ജമാംസസ്യധഗുഗിരശു;കമ്സം;ഗശയാംശ്ഷഥിരോഥ്ചന്താനി 
ഹന്ധ്യാദ്ധാതവ്ഥികാരാനശ?തിമ്മേതന്മഹാനലാ. 


(ഗദനിഗ്രഹം) 


നീലസഹചരാദി തൈലം എന്ന പേരിലാണ്‌ ഈ യോഗം അറി 
യപ്പെടുന്നത്‌. 


ക്/ാഥേ സഹചരേ വര!പതിയുതേ 
ക94)(30മൃയ തൈരണ്ഡഥമേ 
ശ്വയോനാകാരണിവിഥ്ഥഗേക്ഷുരയുതേ 
സ്ധിംഹാഗ്ന്മന്ഥോത്ഭവേ 
രാസ്നോശിരവിശാലദാരുതഗരൈ- 
സ്ത്വ/ക്പ്രതമേദ്ധേനഷൈ 
സ്ച്ൃക്കാശൈലഷഘനൈലവാഷുസരളൈഃ 
കമ്കോലകുഷ്ഥോല്ചമൈ 


കൌറ്ത?7 കേശി്‌ബ്ഥഥകദ്ഗശാതിബനിശാ 
ശ്യാമാശതാഹ്ഥനതൈ? 
മഞ്ങജിഷ്ഥാപചുരന്ധിഹ്ല്ചന്ദനവരൈ- 
ശ്വ/ണ്ഥാഹ്/സ്ഥണേയകൈ? 
(ശ്രിവേഷ്ടാഗരുഥേ്േേഗകുങ്കുമവരൈ? 
കഥ്്‌ക്കൈഃ സമാഥംശൈഃ? ഖലു 
തൈം കഷഥ്രന്സമം വിചാച്യ വിധിനാ 
വസ്തൌ ച നസ്ധ്യേ (ധുവാ 


ചാഥനാഭ്യംഗവ്ഥിഥൌ നിയോജിതമിദം 
വ്ഥാതാദിസര്‍വ്ഥമയാന്‌ 

ഗുല്മാഷ്ഠ7ലശിരോരിത്തിശുചമുദരം 
ശ്വാസാമകാസ്സജ്വരം 
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ശോഫം ചലഥിഹഗുദ്ഥമയം ച ജഠരം 
ഗാതുക്ഷയാഗ്മാനകം 
അരീശഃ കുഷ്ഥഭഗന്ദരം ച ശമയേത്‌ 
സസരീവഥന്‌ /(൨ഞാന൯ ഹത്ത? ച 


ജയത? ചവനരോഗാനീ കമലം വിട്വിബന്ഥം 
ദിനന്ിശിതിമിരാന്ഥ്യം ഗൃശ്രഥന്ധിം മുരീഗ്നി വാതം 


സഹചരമിതി? നാമ്നാ2 തൈചമേതല്‍ ച്ചസ്ധിദ്ഥം 
ഗനപചതിസ്ൃയചയോഗ്യം ഭാഷ്ഥിതം ശംഭുനൈവ 
(ഗദനിഗ്രഹം) 


ബൃഹത്സഹചരാദിതൈലം എന്നുമിതിനെ പറയാറുണ്ട്‌. 


സഹാചരതുച്ഥയാസ്തു രസേ തൈഥാഷ്ഥകം ചച്േതി 
മുലകച്ക്കാദശചഥലം ചയോ ദത്വഥാ ചതുര്‍ഗുണം 


സ്ിദ്ധേ/സ്മിനീ ശരിക്കരാചുരീണ്ണം തഅഷ്ടാദശപഥ ഭിഷക്‌ 
വിനിയ ദാരുണേഭഷ്മതദ്ധതധ്യാഗിഷു യോജയേത്‌ 


(ചരകസംഹിത - വാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


ചരകന്‍ സ്വീകരിച്ചിരുന്ന സഹചരാദി തൈലയോഗം ഇതാണ്‌. 
അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹത്തിലും ചെറിയ സഹചരാദി അഥവാ ഭേളതൈലം 
സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


സഹചരതുചലായാസ്തു രസേ തൈചാഡകം പചചചേല്‍ 
കല്ക്കൊര്‍മഗുകമങഞ്ങിഷ്ഠാചന്ദനോല്പചലപചത്മകൈ 


സുക്ഷ/മൈലാഫ്ച്ഛലികുഷ്ഠത്/ഗേലാഗരുകേസരൈ? 
ഗന്ധൈശ്ച/ ജ7വന/യൈശ്ച/ കിരാവഡകസ്മായുതം 


ഏതനി മൃദ്/ഗ്നിനാ ചക്വാ സ്ഥാചയേത്‌ ഭാജനേോ ശുഭേ 
സരീവവാതവികാരാംശ്കഥ/ നാശയേല്‍്‌ സരവഥാതുഗാനീ 


(ഹൃദയ്രപിയ - യോഗഖണ്ഡം?) 


ഇവിടെ “ഗസ്ധൈശ്ച' എന്നതിന്‌ ഏലാദിഗണമാണ്‌ എടുക്കുക. 
പഞ്ചഗന്ധമാണ്‌ വേണ്ടതെന്ന അഭിപ്രായവുമുണ്ട്‌. 


അരുമാനൂര്‍ കുമാരന്‍ വൈദ്യര്‍ ഉപദേശിച്ചതും കേരളത്തില്‍ പ്രചാ 
രത്തിലുള്ള മറ്റൊരു സഹചരാദി തൈലത്തിന്റെ യോഗം ഇവിടെ 
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ചേര്‍ക്കുന്നു. 


സഹചരവ്ൃഷവിമല്ലൈണ്ഡകോരണ്ഥകാരസ്‌ 
കരമധുപബലാരക്കക്ഷിരവള്ല?സ്നുഹ?ഭിഃ 
ഗജപദതചനാളശുര്‍ച്ഛദുസ്ചരര്‍ശസപ്ത 
ഛദകകതുവ്ിലറമ്കെൊിഭിശ്ച/ സ്വിദ്ധെ കഷഥയേ 


മഗഗമതിചശുണ്ഠിദിച്യമഞ്ജിഷ്ഠകുഷ്ഠ 
ത്ചചദക്മിസിചേോരാതങ്കടുതിശ്രുനിംശൈ£ 
ശ്രിഫല മധുകരാസ്നാദാരുസ്ധിദ്ധാരിത്ഥന്ധിംഹ? 
സചുരതുരഗഗന്ഥധൈഃ നായകകദ്വന്പ്മിശ്രൈ7 


കതികൈ്കൈഃ? കേരത്വഗംഭസ്തിലജമചി തദരീ- 
ദ്ധോശ്ഥിതം ചി/തകോത്ഥം 
കൈരം നൈംന്വാ തദരര്‍ദ്ഥം മ്ൃദുചഹുതഭുഗാ 
ചഛിക്കണിഭുതകാലേ 
നൈശം ഛുരര്‍ണ്ണം പലേ ദേ/ മരിചജമചി ച 
(രവി സംകഷിപ്യ തസ്മിന്നീ 
ദേയം സംചക/മേതത്‌ ചതിഹരത? മഹ്ഥ- 
വ്ഥാതരോഗാനശേഷ്ഥാന്‌ 
(അരുമാനൂര്‍ കുമാരന്‍ വൈദ്യര്‍) 


കഷായത്തിന്‌ 


കരിങ്കുറുഞ്ഞിവേര്‍, ആടലോടകവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍, വെളു 
ത്താവണക്കിന്‍വേര്‍, കരിനൊച്ചിവേര്‍, കാഞ്ഞിരത്തിന്‍ വേര്‍, കയ്യോന്നി, 
കുറുന്തോട്ടി വേര്‍, എരിക്കിന്‍ വേര്‍, പാല്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, എലക്കള്ളി 
വേര്‍, ആനച്ചുവട്ടടി, പ്രസാരണി, വലിയ കടലാടി വേര്‍, കൊടുത്തൂവ 
വേര്‍, ഏഴിലപ്പാലത്തൊലി, കരുവിലാഞ്ചിക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവ ഓരോന്നും 
2 പലം വീതം നുറുക്കി 32 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 
വറ്റിച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കണം. 


കഷായത്തിനു പറഞ്ഞ മരുന്നുകളുടെ ഇലകള്‍ ഓരോ പിടി വീതം 
എടുത്ത്‌ ചെറുതായി അരിഞ്ഞ്‌ കരിക്കിന്‍ വെള്ളം തളിച്ച്‌ ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞ സ്വരസം കൂടി ചേര്‍ക്കണമെന്ന്‌ ഉപദേശം. 


കരിക്കിന്‍തൊണ്ട്‌ (ഇളന്നീര്‍ ചകിരി) ചതച്ചുപിഴിഞ്ഞ സ്വരസം 
ഒരിടങ്ങഴി. 
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എള്ളളെണ്ണ - ഒരിടങ്ങഴി 
ആവണക്കെണ്ണ - അര ഇടങ്ങഴി 
വെളിച്ചെണ്ണ - കാല്‍ ഇടങ്ങഴി 
വേപ്പെണ്ണ - കാല്‍ ഇടങ്ങഴി 


കല്ക്കത്തിന്‌ അരച്ചു ചേര്‍ക്കാന്‍ 


ചെറുതിപ്പലി, പഴയ കുരുമുളക്‌, ചുക്ക്‌, അയമോദകം, മഞ്ചട്ടി, 
വെണ്‍കൊട്ടം, എലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി, പച്ചില, ശതകുപ്പ, കച്ചോലം, 
കൊട്ടം, ഭൂതാവ്യക്ഷം, വേപ്പിന്‍തൊലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, താന്നിക്കാ 
ത്തോട്‌, കടുക്കാത്തോട്‌, ഇരട്ടിമധുരം, ചിറ്റരത്ത, ദേവതാരം, ചെറുക 
ടുക്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ഗുല്‍ഗ്ഗുലു, അമുക്കുരം, കട്ടിചന്നിനായകം, 
അരിച്ചുന്നിനായകം എന്നിവ ഓരോന്നും 2 കഴഞ്ചു വീതം പൊടിച്ച്‌ 
കഷായത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കണം. 


ചെളിപാകത്തില്‍ ചേര്‍ക്കാന്‍ 


വറട്ടുമഞ്ഞള്‍ പൊടിച്ചത്‌ - 2 പലം 
പഴയ കുരുമുളക്‌ പൊടിച്ചത്‌ - 3 പലം 


മഞ്ഞള്‍ ഒരു പലവും കുരുമുളക്‌ ഒന്നര പലവും മതിയെന്ന പക്ഷ 
വുമുണ്ട്‌. 


കഷായത്തില്‍ കലക്കത്തിനുള്ള മരുന്നുകള്‍ അരച്ചു കലക്കി കാച്ചി 
ഇളം ചെളിപ്പാകമാക്കിയെടുക്കുക. അതിനടുത്ത ദിവസം പച്ചിലകള്‍ 
ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ സ്വരസവും കരിക്കിന്‍തൊണ്ടു പിഴിഞ്ഞ സ്വരസവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വീണ്ടും ചെളിപ്പാകമാക്കി വെയ്ക്കുക. പിറ്റേ ദിവസം ചെറു 
തീയെരിച്ച്‌ അടിയില്‍ പറ്റാന്‍ ഇടവരാത്തവിധം ശ്രദ്ധിച്ച്‌ നല്ലവണ്ണം 
ഇളക്കി കാച്ചണം. മുറ്റിയ ചെളിപാകത്തില്‍ കല്‍ക്കം മുറിഞ്ഞു എണ്ണ 
തെളിയാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ മഞ്ഞള്‍പ്പൊടിയും കുരുമുളകുപൊടിയും 
വിതറി യോജിപ്പിച്ച്‌ ഖരപാകമാക്കി അരിക്കണം. 


ഏകാംഗവാതം, അപതാനം, അപത്രന്ത്രകം, ധനുര്‍വാതം, പക്ഷ 
വധം, വിറയല്‍, സന്നിപാതം, അര്‍ദ്ദിതം തുടങ്ങിയ മഹാവാതരോഗ 
ങ്ങളിലെല്ലാം വളരെ ഫലപ്രദമായ തൈലമാണിത്‌. 


അഭ്യംഗത്തിനും ലഘുമാത്രയില്‍ സേവിക്കാനും ഉപയോഗിച്ചുവരു 
ന്നു. അവസ്ഥാനുവിധേയമായി നസ്ൃത്തിനും എടുക്കാറുണ്ട്‌. 
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കഫവാത്പ്രധാനമായ അവസ്ഥകളിലാണ്‌ ഈ തൈലം അധി 
കവും ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നത്‌. ഇലക്കിഴി, നാരങ്ങാക്കിഴി എന്നിവ ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ പുരട്ടാനും കിഴി ചൂടാക്കാനും ഈ തൈലം ഉപയോഗിക്കാറു 
ണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


വാതവ്യാധിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന തൈലങ്ങളെല്ലാം തന്നെ അക 
ത്തേക്ക്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ സ്ര്രീകളുടെ വന്ധ്യതയില്‍ വളരെ ഗുണം 
ചെയ്യും. 


൧00൧൧ യില്‍ വരണാദി കഷായം, സഹചരാദി തൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഉദ്വിഗ്നടഠാബ്ടന, ന്ലബ്പ്റ എന്നിവയില്‍ സ്നേഹപാനത്തിനായും ഇത്‌ 
ഉപയോഗിക്കാം. 


(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ധന്ഥല ദേന്മ! ട്ലാടിട, ധന്ഥല ഒഠഥിഠാദ്സ%, ഥൃട്്ഠവ്ട, റ്രാടടടട[ഥ 
ഠേന്ഥാധിടഥട ഠ്ടഠ൯ല/ 14010 ്രാദമടിഒ, £0॥ലാടു/ തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില്‍ 
ശമനസ്നേഹപാനമായി ഉപയോഗിച്ച്‌ നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


അധുഃകായത്തില്‍ വിശേഷകമമ്മമുണ്ടെന്നത്‌ തെറ്റിദ്ധാരണയാണ്‌. 
ശിരസ്സ്‌ മുതല്‍ പാദം വരെ വിവിധ ട്രാദടനഠഠി൦ അവസ്ഥകളില്‍ ഉപ 
യോഗപ്പെടുത്താം. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


വെരിക്കോസ്‌ വെയിന്‍ ഉള്ള രോഗികള്‍ക്ക്‌ സഹചരാദി തൈലം 
പുറമെ പുരട്ടുവാനും ആവര്‍ത്തിച്ച സഹചരാദി തൈലം (3, 7, 21 
ആവര്‍ത്തികള്‍) സേവിക്കാനും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. സിരകളുടെ ഇലാ 
സ്റ്റിസിറ്റി കൂട്ടുവാന്‍ ഇത്‌ സഹായകമാകുന്നു. 


(ഡോ. വി. സി. ദീപ) 


18൧, ൦ലഡിഠടി ഒഠ1ഠിഠാദസ% ധന്നല ഒഠഠിഠാദസ/. ലഡിഠി ദ്യഠ൩൭൦- 
ടട, ൧ലഡ്ലനിദന്നട്ഠദ/ ഠിടലടട, ന്‌ി ൧ഥാട്ദ്ട സഹാ്ിടടിട എന്നി 
വയുടെ ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ സപ്തസാരം കഷായം കൊടുത്ത്‌ അനു 
ലോമത വന്നാല്‍ പിന്നീട്‌ സഹചരാദി തൈലം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 
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സഹചരാദി കഷായം, സഹചരാദി ആവര്‍ത്തി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവി 
ക്കുന്നതിനോടൊപ്പം സഹചരാദി തൈലം കൊണ്ട്‌ സ്ഥാനികമായി 
ധാര ചെയ്യുന്നത്‌ റു 10്ൂട' ല്‍ കാലപ്പഴക്കമില്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ 
നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


സ്നായുസങ്കോചം, ൩൧൦൦ല്‍ ടദ6 0 സ്ധടഠിടട എന്നിവയോടനു 
ബന്ധമായ വികാരങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നു. 


സഹചരാദി ആവര്‍ത്തികള്‍ സഹചരാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിക്കുന്നത്‌ വെരിക്കോസ്‌ വെയിനിലും ഗുണം കാണുന്നു. 


(ഡോ. പി. സുധ) 


ഈ തൈലം അല്പം ഉപ്പുപൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ മുകളിലേക്ക്‌ ഉഴിയു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ സ്വടവ്ട ദ്ദന്ഥട കുറയ്ക്കുന്നതിനും സിരാഗ്രന്ഥി മൂല 
മുള്ള കഴപ്പിനും നല്ലതാണ്‌. 


(ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ) 
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ഹിംഗുവചാദി ചുര്‍ണ്ണം 


ഹിംഗുവചാവിജയാപശുഗന്ധാ 
ദാഡിമദീപ്യകധാന്യകപാഠാ 

പുഷ്കരമുലശഠീഹപുഷാഗ്നി 
ക്ഷാരയുഗ്രതികടുര്രിപടുനി 


സാജാജിചവ്യം സഹതിന്ത്രിണീകം 
സവേതസാമൂും വിനിഹന്തി ചൂര്‍ണം 

ഹൃല്‍പാര്‍ശ്വവസ്തിര്രികയോനിപായു- 
ശൂലാനി വായ്വാമകഫോത്അഭവാനി 


ക്ൃച്ഛാന്‍ ഗുല്മാന്‍ വാതവിണ്‍മൂര്തസംഗം 
കണ്ഠേ ബന്ധം ഹൃല്‍ഗ്രഹം പാണ്ഡുരോഗം 

അന്നാശ്രദ്ധാപ്ലീഹദുര്‍നാമഹിധ്മാ- 
വര്‍ധ്മാധ്മാനശ്വാസകാസാഗ്നിസാദാന്‍ 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം) 


ഗുല്മനിര്‍ദ്ദിഷ്ടമായ ചൂര്‍ണ്ണയോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗവൈവിദ്ധ്യ 
മുള്ള ഒന്നാണ്‌ ഹിംഗുവചാദി. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കായം വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌, വയമ്പ്‌, കടുക്കത്തൊണ്ട്‌, ആടുനാറി 
വേളവേര്‍, മാതളനാരങ്ങാത്തൊണ്ട്‌, അയമോദകം, കൊത്തമ്പാലയ 
രി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, പുഷ്കരമൂലം, കച്ചോലക്കിഴങ്ങ്‌, അടയ്ക്കാമണിയൻ 
വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശുദ്ധിചെയ്തത്‌, ചവര്‍ക്കാരം വറുത്തുപൊ 
ടിച്ചത്‌, തുവര്‍ച്ചിലകാരം വറുത്തുപൊടിച്ചത്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, ഇന്തു 
പ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, ജീരകം, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, 
പുളിവേര്‍മേല്‍ത്തൊലി, ഞെരിഞ്ഞാമ്പുളിക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവ സമമെ 
ടുത്ത്‌ ഉണക്കിപൊടിച്ച്‌ ശീലപ്പൊടിയാക്കുക. 


ആടുനാറിവേള, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, പുഷ്ക്കരമുലം, അടയ്ക്കാമണിയൻ, 
കൊടുവേലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, പുളിവേര്‍മേല്‍തൊലി ഇവ അരച്ചു 
ണക്കണം. 


തിക്തോഷണകടുസംസര്‍ഗ്ഗാ വഹ്നിം സന്ധുക്ഷയേത്തത? 
ഹിംഗ്വാദിഭിശ്മ/ ദ്ധിഗുണകഥാരഹാംശ്ള്ുവേതസ്വൈഃ 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം) 
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കഫഗുലല്‍മത്തില്‍ സേവിക്കാന്‍ ഈ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണമുണ്ടാ 
ക്കുമ്പോള്‍ ചവര്‍ക്കാരം, കായം, ഞെരിഞ്ഞാമ്പുള്ളി ഇവ മൂന്നും ഇര 
ട്ടിച്ചെടുക്കണം. 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ഇതേ യോഗം കൊണ്ട്‌ ഹിംഗുവചാദി ഗുളിക, ഹിംഗുവചാദി 
ലേഹ്യം എന്നിവ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ചുരണ്ണാന? മാതുകളുംഗസ്ധ്യ ഭാവിതാന്യസകൃശ്രസേ 
കുരീവിത കാര്‍മുകതരഥറ വടകാന്ന്‌ കഫവ്ഥതയേ?? 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - ഗുല്മചികിത്സിതം) 


ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ വള്ളിനാരങ്ങയുടെ സ്വരസം ചേര്‍ത്ത്‌ 
പല ദിവസം അരച്ച്‌ (കുറഞ്ഞത്‌ മുന്നു ദിവസമെങ്കിലും അരയ്ക്ക 
ണം) ഒരു വലിയ ലന്തക്കുരുവിന്റെ വലിപ്പത്തില്‍ ഉരുട്ടി ഉണക്കി 
സൂക്ഷിക്കണം. 


ഇതേ ആശയം സുശ്രുതത്തില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഹിംഗുധതിക ടു വചാ/ജമോദാഗാന്പാജഗന്ഥാദാഡിമതി 
ന്തിട്കചഥഠാചി[തകയവകോരസന്വൈറ്ഥവവിഡസസാവള്‍ച്ചചസ്വര്‍ജി 
കാഫിച്ഛലമു ലാലു വേതസശഠ?ചു ഷ്ക്കുരമുലഹചുഷാ 
ചവ്യാജ്ഥജ?പഥ്യാശ്ചുര്‍ണ്ണുയിത്ഥ മാതുകുംഗാമ്ലേന ബഹുശഃ 
ചതിഭാവ്യഠകഷ്മറ്രതാഥ ഗുഡികാ? കാരയേത്‌, തതഃ (്രാതരേ 
കൈകഠം വാതവികാരി ഭകഷ/യേത്‌, ഏഷ യോഗ? കാസ 
ശ്വാസഗുല്‌മോദരാരോചക ഹ്യ ശ്രോഗാധ്മാനചാര്‍ശ്വോ 
ദരവസ്‌ ത?7ശുലാനാഹമു (ത കൃ ച്ര'ച്ലറിഹാരീശ സ്തുന? 
പ്രതുന?രപഹന്ത? 


(സുശ്രുതസംഹിത -- മഹാവാതവ്യാധിചികിത്സിതം) 


ഗുരൂപദേശമനുസരിച്ച്‌ അടയ്ക്കാമണിയൻ കഷായം, ഇഞ്ചിനീ 
ര്‌, മുത്തങ്ങാക്കഷായം ഇവയോരോന്നിലും ഓരോ ദിവസം അരച്ചു 
ഗുളികയാക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


ദീപനപാചന്രദവ്യങ്ങളായ അയമോദകം, പഞ്ചകോലം എന്നിവ 
യുടെ കഷായത്തിലും ചെറുനാരങ്ങാനീരിലും അരച്ച്‌ ഗുളികയാക്കി 
വരുന്നുണ്ട്‌. 
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ഹിംഗുവചാദി ഗുളിക, രോഗാവസ്ഥക്ക്‌ യോജിച്ച വിധമുള്ള കഷാ 
യത്തിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ മോരിലോ ഇഞ്ചിനീര്‍ തുടങ്ങിയ സ്വര 
സങ്ങളിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള എല്ലാ 
രോഗങ്ങളിലും ആര്‍ത്തവകാലത്തെ വയറുവേദന, ആര്‍ത്തവരോധം, 
അതിസാരം, വിഷൂചിക തുടങ്ങിയവയിലും നല്ല ഫലമുള്ളതാണ്‌. 


സപ്തസാരം കഷായം, സുകുമാരം കഷായം, സമാനഗുണമുള്ള 
മറ്റു കഷായങ്ങള്‍ ഇവയിലൊന്നില്‍ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ പാവുകാച്ചി 
പാകമാക്കി ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്യമുണ്ടാക്കി കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


ആര്‍ത്തവരോധം, ഗര്‍ഭാശയസംബന്ധമായ വേദനകള്‍ മുതലാ 
യവയ്ക്ക്‌ ഈ ലേഹം ഫലപ്രദമായി കാണപ്പെടുന്നു. 


സൂതികയ്ക്കുണ്ടാകുന്ന മക്കല്ലം, വയറ്റുവേദന, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
വായുക്ഷോഭം മുതലായ അസ്വസ്ഥതകളില്‍ കുടുംബത്തിലെ മുത്ത 
ശ്ലീമാര്‍ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം തെങ്ങിന്‍ചക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹ്ൃമു 
ണ്ടാക്കി സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ നാട്ടുംപുറങ്ങളില്‍ സാധാരണമാണ്‌. 
തെങ്ങിന്‍ചക്കരയുടെ അഭാവത്തില്‍ കരിമ്പനചക്കര ചേര്‍ത്തും ഇതു 
ണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. അനുഭവത്തില്‍ കൈകണ്ടൊരു പ്രയോഗമാണിത്‌. 


ഫലശ്രുതി 


വായു, ആമം, കഫം ഇവകൊണ്ടുണ്ടായിട്ടുള്ള ഹൃല്‍ശൂലം, 
പാര്‍ശ്വശൂലം; വസ്തി, ര്രികം (അരക്കെട്ട), യോനി, ഗുദം എന്നീ 
സ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വേദനകള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. കച്ച 
സാദ്ധ്യങ്ങളായ ഗുല്മങ്ങള്‍, വാതമലമൂര്രങ്ങളുടെ തടവ്‌, കഴുത്തിനുള്ള 
പിടുത്തം, ഹൃദയസ്ഥാനത്തുള്ള പിടുത്തം എന്നിവയേയും പാണ്ഡു, 
ആഹാരത്തില്‍ താല്‍പര്യമില്ലായ്മ, പ്ലീഹരോഗം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഹിധ്മ, 
വൃദ്ധിരോഗം, ആധ്മാനം, ശ്വാസം, കാസം, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവ 
യേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതകഫശമനം, വാതാനുലോമനം 
അഗ്നികര്‍മ്മം : ദീപനം 

മലകര്‍മ്മം : വിട്മൂര്രവിബന്ധഹരം 
സ്രോതോകര്‍മ്മം : സ്രോതശ്ലോധനം 

രോഗകര്‍മ്മം : കൃമിഘ്നം 
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പിത്താനുബന്ധമുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ നല്‍കുന്നത്‌ ഉചിതമാകില്ല. 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ദോഷഭേദേനയും രോഗഭേദേനയും അനുപാനം തെരഞ്ഞെടു 
ക്കാം. 


വിബന്ധത്തില്‍ ചൂടുവെള്ളത്തിലും ഗ്രാഹിയാവാന്‍ തേനും ഇഞ്ചി 
നീരുചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. കാച്ചിയ മോര്‍, ചെറുനാരങ്ങാനീര്‍ എന്നി 
വയില്‍ ചേര്‍ത്തും ഈ ചൂര്‍ണ്ണം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


സപ്തസാരം, ചിത്രക്രഗന്ഥികാദി, കണാശതാഹ്വാദി തുടങ്ങിയ 
കഷായങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ അപാനവൈഗുണ്യം, ആര്‍ത്തവരോധം തുട 
ങ്ങിയവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. യുക്തംപോലെ വൈശ്വാനര 
ചൂര്‍ണ്ണമോ വിളംഗതണ്ഡുലാദി ചൂര്‍ണ്ണമോ ചേര്‍ത്തും നല്‍കാം. 


മൂഡവാതാനുലോമനത്തിനായി ഡാഡിമാദി ഘൃതം, ചിരുവില്വാ 
ദി ഘൃതം, ഹപുഷാദി ഘൃതം, പഥ്യാപാദഘൃതം, സപ്തസാരഘൃതം 
എന്നിവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം. ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ രാവിലെ 
ആഹാരത്തിനുമുമ്പ്‌ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫല്രപ്രദമായി കണ്ടി 
ട്ടുള്ളത്‌. 

അടിയന്തരഘട്ടങ്ങളില്‍ കോഷ്ഠശൂല ശമിപ്പിക്കാന്‍ അഭയാരിഷ്ടം, 
പൂതികാസവം മുതലായവയിലും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ചൂര്‍ണ്ണസാമാന്യമാധ്രയില്‍ രോഗശമനം വരെ നല്‍കാം. ആറ്‌ 
ആഴ്ചയില്‍ കൂടുതല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി കൊടുക്കുന്നത്‌ ഗുണകരമാകില്ല. 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം ഗുല്മചികിത്സയില്‍ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം 
പറഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കിലും തത്തുല്യമായി ഒരു യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. (തില 
വണഹചഫുഷഥാജമോദാ...എന്ന്‌ തുടങ്ങുന്ന ഈ യോഗം ചൂര്‍ണ്ണമായും 
ഘ്ൃതമായും ഉണ്ടാക്കാനും നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


ചികിത്സാകലികയില്‍ ഹിംഗുവചാദി യോഗം ഇങ്ങിനെ വിവരി 
ക്കുന്നു. 
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ഹാംഗ്വഗ്നിചവ്യചവണ്രുതയവേതസാഛ്ച- 
ക്ഷഗാരദ്ധ/യ്രത?കടുദാഡിമതി(ന്തിണികം 
സ്ധഗമ്ഥികാഗ്‌ി/കശഠി/ഹഫുഷ്ഥജഗന്ഥാ 
ചാഠാഭയാസസ്ധിതജിരകചുഷ്‌കരാഹ്വം 


സ്േോഗം സസഗാന്ധ്യകമിത? (പവിഗായ ചുര്ണം 
ഭൂയ? പ്ലുതം ഹി ഫലപുരഫലഥാദ്‌ ശരവേണ 
ഉഷ്ഥണോദകാദിചരിചഫിതമിദം നിഹന്തി 
ശുഥ്ഥനി ഗുല്മഗുദജ്യഗഹണിഗദാംശ്ക/ 


ഹിഠഗ്വഥാദിഭിര്വിരഹ!തൈര്‍വ്ചയാ റിചക്ഥ 
മേതദ്ധ്യതം ദഗിചതുര്‍ഗുണമേതദേവ 
സ്യാദ്ങിജചുരകരസേന ചതുര്ഗുണേന 
ഗുല്മാചഹം ഗുദരുജധഗഹണിഗദഘ്നം 


(ചികിത്സാകലിക) 


ഈ ഹിംഗ്വാദി ദ്രവ്യങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചുമ്പോള്‍ വയമ്പ്‌ 
ഒഴിവാക്കണമെന്ന്‌ പ്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ നിരവധി ഹിംഗ്വാദി ചൂര്‍ണ്ണങ്ങളും 
ഹിംഗ്വാദി ഗുളികയും പറയുന്നുണ്ട്‌. ചരകത്തിലെ ഗുലമചികിത്സയില്‍ 
നിന്നും സ്വീകരിച്ചതാണ്‌ ഈ യോഗം. 


ഹാഠാഗു (ത7കടുകം പാഠം ഹപചുഷ്ഥമഭയറം ശഠ്‌ഠ 
തഅജമോദാജഗന്ഥേ ച തിന്തിടികാലുവേതസായ 


ദഥാഡിമം പഷ്കരം ഗാന്പയമജാജ?ം ഛി;തകം വ്ച്ഥം 
൫/൬ ക്ര ലവണേ ദേ/ ച ചവ്യഞ്ചൈ/ക്രത ചുര്‍ണ്ണയേത്‌ 


ചുരീണ്ണമേതത്‌ (്രയേോഗക്തവ്യം അനു(ന്നചാനേഷ്ഥനത്യയം 
(്രാക്ഭക്തമഥവാ ചേയം മദ്വേസനോഷ്‌ണോദകേന വാ 


പാരിശ്വഹൃദ്ധസ്തിശുലേഷു ഗുല്മേ വാതകഫാത്മകേ 
തആനാഹേ മുധതക്ൃക്ച്ഛ/ഛഷു ഗുദയോനിരുജാസ്ധു ച 


(ഗഹണ്വയരിശോവികാരേഷ? പ്ലറഹചാണ്ഥ്ഥാമയേ/തരുചൌ 
ഉരോവിങ/ന്ഥേ ഹിക്കായാം ശ്വാസേ കാസേ ഗള്രഗഹേ 


ഭാവ്ഥ്തം മാതുളുംഗസ്യ ചുരണ്ണമ്മത്ൃദസ്സേന വാ 
ബഹുശോ ഗുഡികാ? കാര്യാ കാരമുകാ? സ്വുസ്തതേഠ/ഗധികം 


(ഭൈഷജ്യരത്നാവലി) 
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ഹാിഠഗുധഗന്ഥികഗാന്പ്യദ്ഫ്യകവ്ച്ഥചവ്യാഗ്നിചാഠാശാ? 
വ്യക്ഷം ലവണ്യുതയം (തികടുകം കഥോരദ്ധയയം ദാഡി/മം 


പഥ്യാപുഷ്ക്കരവേതസാമുഹചുഷ്ഥജാജ്യ സ്തദേഭിഃ കൃതം 
ചുരീണ്ണം ഭാവിതമേതദാരര്‍ശ്രകരമന്ധൈഃ സ്യാദ്‌ ബജപുരസ്ധ്യ ച 


ആശഗ്മാന്/ഗഹണാിവികാരഗുദജാന്‍ ഗുല്മാനുദാവര്ത്തകാനീി 
ഗ്രത്യഠഗ്മാനഗരോദരാശ്മരിരുജസ്തുനിദ്ധയാരോചകാനീ 


ഈതുസ്തംഭമതി(ഭമം ച മനസ്പോ ബാഗിത്യമഷ്ഠിലികാം 
ഗ്രത്ൃഷ്ഠിലികയാ സഹാപഹരതി (്രാക്ഫിതമുഷ്ണാംങുനാ 


൧൮ തകുകിവഠക/ണകക്ജാരാന്തരേഷു 
വസ്ത?സ്തന്ാംസഫലകേഷു ച ചാരീശ്വയോശ്ച/ 
ശുഷ്ഥന7 നാശയത? വാാതവഥലാസ്സജാത? 
ഹാഠഗ്വാദ്യമുക്തമ/ദമാശ്ഥിനസസംഹിതായറഥം 


(ഗദനിധ്ഗരഹഠ) 


ഹിഠംഗുചാഠാഭയാഗാസന്പ്യം ദാഡിമം ചി്രകശ്ഗാ? 
അജമോദ്ാ (ത്ികടുകം ഹഫുഷഥ ചാമുവേതസം 


അജഗന്ധാ തിന്തിടികം ജ?രകം പൌഈഷ്‌ക്കാരം വച2 
ച്വ്യം കഥാരദ്ധയം പഞ്ചഥവണാനാ! വിചുര്‍ണ്ണയേത്‌ 


(ച്രാഗ്ഭോജനസ്വയ മഗ്വേ വാ ചുരീണമേതത്‌ (പയോജയേത്‌ 
ചിഖബേദ്ധാ ജാര്ണ്ണമദ്യേന തക്രണോഷ്‌ണോദകേന വാ 


ഗുല്മേ വാതകഫോദ്ഭുതേ ഹൃദ്‌;ഗഹേ/ഷ്ഥിലികാസു ച 
ഹൃദ്/സ്തിചാരീിശ്ശുലേഷു ശുലേ ച ഗുദയോനിജേ 


മുശ്രക്ൃക്ക്ര! തഥാനാഹേ പചാണ്ഡുരോഗ്്രേച തഥാ 
ഹിക്കായഥം യകൃത്‌ പ്ലീഹ! ശ്വാസേ കാസേ ഗള്രഗഹേ 


ശ്രഹഞ്ച്യര്ശോഥ്‌കാരേഷു ചഛചുര്ണമേതല്‍്‌ (്ചശസ്പ്യതേ 
ഭാവഥിതം മാതുളുംഗസ്വ ബഹുശഃ സ്വരസേന ൮൦൧ 


കുര്യാച്ച ഗുഡികാ ബരഹിര്‍റവഥതശ്ലേഷ്മാമയാചഹം? 
(ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത) 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്ന പാഠമിതാണ്‌. 
വൈദ്യമാലികയിലെ യോഗം താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 
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കായം വച കടുക്കായും പശുചാശ്യയമോദകം 
കൊത്തംചാലരതിയും ചാഠാഥ കച്ചോലം മാതളങ്ങയും 


ഏലത്തിനാതിയും ചിന്നെ (ത്ികടു ദ്ഥിചടു തഥാ 
ജിരകഠ ച്വ്യയവും ചിന്നെ അഗ? ചുഷ്കരമുലവ്ും 


വേതനമ്പാമമും തിത്തിണ?കം ഇവയെല്ലാം സമാംശകം 
കൂട്ട!ചൊകടിച്ചു സേവിച്ചു തേനില്‍ ശരീക്കരതന്നിലും 


ഗുല്മമെൊക്കെ ശമിച്ചിടും ഉടനേ നഥത സംശയം 
യോനിശുചം ശുലപചിത്തം ഗുല്മശുലാ വിശേഷതഃ 


ക്ൃക്ര്/റ്തു ശ്രഥാസസകാസാന്‌ വിശ്ബന്ഥം പാണ്ഡഥുരോഗവും 
ശമിക്കുമിതിനാലെന്നു നിര്‍ണ്ണയം പരമനഷ്ഥം 


(വൈദ്യമാലിക) 


സൈഗ്ഥവ്യ്യോഷവ്യശ്ച/7വപശുഗന്ധാഭയാവ്ചാ? 
ഹപഫുഷഥാ (ഗന്ഥികാ ചവ്യജിരകദ്ധയയഡാഡിമൈ? 


സഹിതശ്ഷുര്‍ണ്ണയിത്ഥ തു ത്രദജ്മോ ഗുളുസംയുതം 
അശ്നിയാത്‌ കോഷ്ണതോയേന പിബ്േദ്ധ ശുലശാനത്തയേ 


(ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം) 


ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമത്തിലെ ഈ സൈന്ധവാദി ചൂര്‍ണ്ണം 
ഹിംഗുവചാദിക്ക്‌ സമാനമായി കാണാവുന്നതാണ്‌. 


ഹിഠഗുഗ്രന്ധാവിഭശുണ്ധ്യജാജ? 
ഹരിതക?ചുഷ്ക്കാരമുചകുഷ്ഠം 


ഭാഗോത്തരം ചുരണ്ണിതമ്മതദിഷ്ടം 
ഗുന്മോദരാജിര്‍ണ്ണവിഷുചികാസ്സു 


(വൈദ്യമനോരമ) 


കായം ഒരു ഭാഗം, പിന്നീടുള്ള മരുന്നുകള്‍ ഓരോന്നും ഓരോ 
ഭാഗം കൂട്ടിക്കൂട്ടിയെടുത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്ന ഈ യോഗത്തെ ഹിംഗൂത്ത 
രചൂര്‍ണ്ണം എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഗുല്മം, ഉദരം തുടങ്ങിയ രോഗാവ 
സ്ഥകളില്‍ ഇതുപയോഗിക്കാം. 


ഹിഠഗമ്ു;തിപടുശ്രഷടകടുശറ?വ്യക്ഷാമുദിപ്യാലകം 
പഠഠാജാജ്യ ജഗന്ഥമുചഹഫുഷഥ ദ്ധികഥാരസ്ധാരാഭയം 
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ഹിഗ്മാധ്മാനവിബന്ധവരീഗ്മകസനശ്ഥാസാഗിസാദാരതുഛി- 
പ്ീഹാരീശോ?/ഖിലശുചഗുച്മഗളഹ്യ ദ്രാഗാശ്മപാണ്ഡു,്രണ്മുതീ 


(യോഗരത്നാകരം) 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


പൊതുവെ വാതകഫഹരമാണ്‌. ആര്‍ത്തവപ്രവര്‍ത്തകമാണ്‌. 
ബ്ലീഡിങ്ങ്‌ കുറവായ അഥവാ സുഗമമല്ലാത്ത ആര്‍ത്തവശൂലകളില്‍ 
നല്ലതാണ്‌. ഓവുലേഷന്റെ മന്ദഗതിയെ പരിഹരിക്കാന്‍ നല്ലതാണ്‌. 


ഗുളികയാകുമ്പോള്‍ ഉദരാശ്രിതമായ രോഗങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ ആനു 
കൂല്യം ലഭിക്കും. 


(അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഏറ്റവും അപാനാനുലോമനമാണ്‌. എല്ലാ വിധത്തിലുള്ള ശൂല 
കള്‍ക്കും നല്ലതാണ്‌. 


നിത്യേന ഭക്ഷണത്തിന്‌ മുമ്പായി ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌ ഹൃദ്രോഗത്തെ തടയാന്‍ സഹായിക്കും. കാരണം രസശുദ്ധി 
യുണ്ടാക്കുന്നുണ്ടെന്നതു തന്നെ. 


ഉൃഭനലഡനഠ6ട യില്‍, ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം സുകുമാരം നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. ഇത്‌ തുടര്‍ന്ന്‌ ശീലി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 


അര്‍ശസ്സില്‍ മോരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നതാണുത്തമം. 
(ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി) 


ഡിപ്രഷനില്‍ ധൂമപാനത്തിന്‌ വര്‍ത്തിയായി ഉപയോഗപ്പെടുത്തി 
വരുന്നു. 

ഠദഡിഠ & ധന്ഥല 1൧൧ മലഘ ദ തുടങ്ങിയ അവസ്ഥകളില്‍ 
പാചനത്തിനും അനുലോമനത്തിനും ഉപയോഗ്രപ്രദം. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


വിവിധ രീതിയിലുള്ള വേദനകള്‍ക്ക്‌ ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. 
വേദനാസംഹാരി ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന വഥണദലഠ പബന്നിട 
പോലുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം സ്ഥിരമായി സേവി 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 269 


പ്പിച്ച്‌ ഇംഗ്ലീഷ്‌ മരുന്നുകള്‍ നിര്‍ത്താന്‍ സാധിച്ച നിരവധി അനുഭവങ്ങ 
ളുണ്ട്‌. 
അമൂപിത്തരോഗികളില്‍ ഹിംഗുവചാദി യോഗത്തിലെ ക്ഷാരങ്ങള്‍ 


അമുൂത്തെ നിര്‍വീര്യമാക്കുവാനും ഹിംഗു, അഭയാ തുടങ്ങിയവ വാതാ 
നുലോമ്യം വരുത്തുന്നതിനും സഹായകമാകാറുണ്ട്‌. 


കോഷ്ഠഗേ കഷധാരചുരണ്ണാദ്യാ...എന്ന്‌ വിധിക്കുന്ന കോഷ്ഠഗത 
മായ വാതകോപത്തില്‍ ഏറ്റവും യുക്തമായി തീരാറുള്ള ഓഷധയോ 
ഗമാണ്‌ ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം. 


(ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷി) 


ആമാശയ -- പക്വാശയങ്ങളില്‍ കഫാവരണം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
ആധ്മാനം ഒരു അടിസ്ഥാനകാരണമാകുന്ന പല രോഗങ്ങളിലും ആദ്യാ 
വസ്ഥകളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


0ഥസദ്ധ്ിദ, ദദടഥ്ം ഥടബ്ഥു, ൧ധനടടട 0 ദ്ധഠഠന൬൭൦൧ തുടങ്ങിയ 
രോഗാവസ്ഥകളില്‍ ഗുണകരമാണ്‌. 


(ഡോ. പി. എം. മധു) 


൧00൧ യില്‍ നല്ലതാണ്‌. പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവ 
യുള്ളവരിലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


(ഡോ. സി. ലക്ഷ്മി) 


ഗര്‍ഭിണികളിലെ ച്ഛര്‍ദ്ദി, രുചിയില്ലായ്മ, ഏമ്പക്കം എന്നിവയില്‍ 
ഫല്രപ്രദമാണ്‌. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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ക്ഷീരബലാ തൈലം 


ബലാമുലാത്‌ പഞ്ചപലം ക്ഷീരപിഷ്ടഞ്ച യോജയേല്‍ 
ക്ഷീരേ ചതുര്‍ഗുണേ തൈല്പ്രസ്ഥം മൃദ്ധഗ്നിനാ പചേല്‍ 


പാനേ വസ്തന തഥാഭ്യംഗേ നസ്ൃയകര്‍മണി ശസ്യതേ 
ഏതത്‌ ക്ഷീരബലാതൈലം വാതാശീതിവിനാശനം 


(സഹ്രസയോഗം) 


വാതരോഗങ്ങളില്‍ കഴിക്കാനും പുരട്ടാനുമായി വൈദ്യന്മാര്‍ വ്യാപ 
കമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. 


നിര്‍മ്മാണരീതി 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ ട പലം ചെറുതാക്കി നുറുക്കി പാലുതളിച്ചരച്ച്‌ 4 
ഇടങ്ങഴിപാലില്‍ കലക്കി തിളപ്പിച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
അരക്കുപാകത്തിലരിക്കുക. 


കുറുന്തോട്ടി ഉണങ്ങിയതാണെങ്കില്‍ പകുതി ചേര്‍ത്താല്‍ മതി 
എന്നാണ്‌ വൃദ്ധവൈദ്യമതം. ക്ഷീരബല അരിക്കുന്നതുവരെ അടുപ്പ 
ത്തുതന്നെ ചൂടാറാതെ കിടക്കണം. 


ചിലര്‍ കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ കഷായംവെച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി അരിച്ച്‌ 
കുറുന്തോട്ടി കല്ക്കനരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണയും നാലിരട്ടി പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചി ക്ഷീരബല തയ്യാറാക്കാമെന്നും പറയുന്നു. 


ബ്ഥാകല്ക്കുകഷ്ഥായാഭ്യാം തൈലം കഴിരസ്ധമം പച്േതി 
(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതശോണിതചികിത്സിതം) 


ഇതനുസരിച്ച്‌ കുറുന്തോട്ടി വേര്‍ 32 പലം ചതച്ച്‌, 16 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. 
ഇതില്‍ 32 കഴഞ്ച്‌ കുറുന്തോട്ടി വേര്‍ കലക്കം അരച്ചുചേര്‍ത്ത്‌ ഒരിട 
ങ്ങഴി വീതം എണ്ണയും പാലും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചുക. ആവശ്യമുള്ള പാക 
ത്തിലരിക്കുക. 


കൂടാതെ പല അളവുകളില്‍ ക്ഷീരബലാ തൈലം തയ്യാറാക്കാന്‍ 
വിധിക്കുന്നുണ്ട്‌. ചില ഉദാഹരണങ്ങള്‍ ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 25 പലം, 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
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വെച്ച്‌ 4 ഇടങ്ങഴി ആക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചതില്‍ പച്ച കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ ട 
പലം അരച്ചു കലക്കി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും 4 ഇടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചി അതാതു പാകത്തിലരിക്കുക. ഈയൊരു രീതിയും നടപ്പിലുണ്ട്‌. 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ 16 പലം, 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തിലിട്ട്‌ കഷായം 
വെച്ച്‌ നാലിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും നാലിട 
ങ്ങഴി പാലും 4 പലം കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ കലക്കനരച്ചതും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി 
അരക്കുപാകത്തിലരിക്കുക. ഇതും മറ്റൊരു രീതിയാണ്‌. 


ഇതുതന്നെ നാലിരട്ടി പഠാലാല്‍ കുറുന്തോട്ടി കല്ക്കമായി അരച്ചു 
ചേര്‍ത്തും ഉണ്ടാക്കിവരുന്നുണ്ട്‌. ആവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ മേല്‍ എഴുതിയ 
തൈലം പാലും കഷായവും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ മൃദുപാകത്തില്‍ ആവര്‍ത്തി 
ച്ചാല്‍ മതി. ആവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ കുറുന്തോട്ടിയുടെ അളവ്‌ പകുതി 
മതിയെന്നുപക്ഷമുണ്ട്‌. 


ചൊല്ലാം ക്ഷഗിരങ്ഥലാതൈലം കുറുന്തോട്ട?ടെ വേരത്‌ 
പ്ലാ റാശതി കൊങ്ടിടു കഷായത്തിനു വെളളവും 


ഇടങ്ങഴി പതിനാറാക്കു നാമെെന്നായാലതിച്ചതില്‍്‌ 
പാചിടങ്ങഴി ചേരിത്തിടടു കുറുത്തോട്ട്ടെ വേരത്‌ 


പഥ രണ്ടതരച്ചിട്ടു കതിക്കമിട്ടതു കാച്ചിയാത്‌ 
മെഴുകായ പതത്തിങ്കത്‌ അതിച്ചിടതു സേവയേല്‍്‌ 


്രീവവാതം ശമച്ചറിടും അതി/നാലെന്നു നിര്‍ണ്ണയം 


(വൈദ്യമാലിക) 


കല്പനാഭേദങ്ങള്‍ 


ക്ഷീരബല 3,7,14,21,101 ആവര്‍ത്തികള്‍ തയ്യാറാക്കിവരുന്നു. 


ബ്ഥാഥാകല്ക്കുകഷ്ഥായാഭ്യാം തൈചം കിരസധമം പച്േതി 
സഹ്രഗസശതചാകം തദ്ധാതാസ്ൃഗ്വഥാതരോഗനുത്‌ 


രസ്ധായനം മുഖ്യതമമി(ന്ദിയാണാം (പസ്ാദനം 
ജ?വനം ബ്ൃംഹണം ന്യം ശുക്ലാസ്യക്ദോഷനാശനം 


(അഷ്ടാംഗഹൃദയം - വാതശോണിതചികിത്സിതം) 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 16 പലം, 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വെച്ച്‌ കുറുക്കി 4 ഇടങ്ങഴിയാകുമ്പോള്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ കുറുന്തോട്ടി 
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വേര്‍ 2 പലം അരച്ചുകലക്കി ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും സമം പശുവിന്‍പാലും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി പാകത്തിന്‌ അരിച്ചെടുക്കുക. 


ഈ വിധത്തില്‍ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ എണ്ണ കാച്ചിയെടുക്കാം. നൂറോ 
ആയിരമോ പ്രാവശ്യം കാച്ചിയെടുക്കാമെന്ന്‌ പറയുന്നു. ആവര്‍ത്തി 
ക്കുംതോറും വീര്യവും പ്രഭാവവും വര്‍ദ്ധിക്കും. 


കല്ക്കത്തിന്‌ ഒരു ദ്രവ്യം മാര്തം ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഇടങ്ങഴിക്ക്‌ ഒരു 
പലം മതിയാകും എന്നൊരഭിപ്രായം വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയിലുണ്ട്‌. 


ആവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ രണ്ടാമത്തെ ആവര്‍ത്തിക്കുള്ള കഷായ 
ത്തില്‍ കല്ക്കത്തിന്‌ ഉണങ്ങാത്ത കുറുന്തോട്ടിയുടെ വേര്‍ അരച്ചുക 
ലക്കി പാര്തത്തിലാക്കി അതിലേക്കുവേണം പാകമായ തൈലം അരി 
ക്കേണ്ടത്‌. ഓരോ ആവര്‍ത്തിയിലും ഇതു തന്നെയാണ്‌ ക്രമം. 


ക്ഷീരബലാവര്‍ത്തനത്തെ കുറിച്ച്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ അരു 
ണോദയം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരുടെ നിരീ 
ക്ഷണം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. അതിവിടെ പകര്‍ത്തിചേര്‍ക്കുന്നു. 


പഥഥും കുറുന്തോട്ടിയും മഗ/തം ചേര്ത്തു കാച്ചാന്ന്‌ വിധിക്കുന്ന 
ഈ തൈഷമമാണ്‌ കിരങ്ഥലാതൈചം. സഹ്രസശതചാകം എന്ന്‌ ചറ 
ഞ്ഞാരിക്കുകൊണ്ട്‌ ആവശര്ത്തിച്ചുകാച്ചാനുള്ള പുരീവ്വോക്തമായ കഷഥ്ര 
ബ്ഥലാതൈലവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. എന്താതി ഈ കഴിരങ്ഥലാതൈ 
ലത്തിന്‌ ചുറമെ നാലിരട്ടി പാലുകുട്ട്‌ നുറാവര്ത്തിച്ചു കാച്ചാനുകള്ള 
വേറൊരു കഥ്‌രങ്ഥ്ഥതൈചത്തെ കുട്‌! ഭാവമി(ശന തന്റെ (ഗര്ഥത്തിത്‌ 
നബെന്ധിച്ചിതിക്കുന്നു. ആകയാല്‍ അത?നെ ചതുര്ഗുണകങ്രങ്ഥാ 
തൈചഃമെന്മും ഇതിനെ സമകഃഗിരങ്ഥ്ഥതൈചമെന്മും രണ്ടായിട്ടു 
കാണേങ്ടതാകുന്നു. ഇതില്‍ ചതുര്ഗു ണക്ഷിര ബലാതൈലം 
ആവര്ത്ത?ക്കുത്മോറും അളവിത്‌ അഗികച്പെടാനിടയുക്കതുകൊണ്ട്‌ 
നുനിലധികം ആവരീത്തിച്ചുകുടാ എന്നുമുണ്ട്‌. വാതശോണിതത്തിനു 
പുറമെ വാതരോഗത്തേയും ശമിച്ഛിക്കുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിരല്‍്‌ 
നിന്ന്‌ സമക്ഷിരബങ്ഥ്ഥതൈലം വാതാഗികമായ വാതശോണിതത്തിതി 
അഗികം ഫല്ര്രദ്മായിതിക്കുമെന്ന്‌ (ഗഹിക്കാണം. ഇതു ശതിയാണെ 
കുതി കഥിരസ്ധാരം അഥികം ചേരുനാതുകൊങ്ട്‌ നിരീവാചണമായ? 
ത്തീരാനിടയുള്ള ചതുര്‍ഗുണകമ്ഥിരങ്ഥ്ാതൈലാ ചിത്തരക്താഗഥികമായ 
വാതശോണിതത്തിലും വിശിഷ്ട്മായിതിക്കും. കഗ്രങ്ഥ്ാഥാതൈക്കത്ത 
ചതുര്ഗുണക്ഷ്‌്രമായിട്ടുതന്നെ തആവശ്ത്തിച്ചു കച്ചി വഥാതരേഗഗങ്ങ 
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മിത്‌ (പയോഗഗിക്കുന്ന മലയാളിവൈഷ്ധദ്മഥര്‍ ഈ വ്യത്യാസത്തെ വിവേ 
ഛിച്ചു നോക്കിക്കാണ്മുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. 


(പി. എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍) 


ഫലശ്രുതി 


എല്ലാവിധ വാതരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. പാനത്തിനും വസ്തി 
ക്കും അഭ്യംഗത്തിനും നസ്ൃത്തിനും ഉപയോഗിക്കാം. 


വാതശോണിതം, അനപത്യത, അര്‍ദ്ദിതം എന്നിവയില്‍ 
വിശേഷഗുണമുള്ളതാണ്‌. 


ഏറ്റവും രസായനഗുണമുള്ള ഇത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രസാദത്തെ 
ഉണ്ടാക്കും. ജീവശക്തിയെ നിലനിര്‍ത്തും. ശരീരത്തിന്‌ പുഷ്ടിയുണ്ടാ 
ക്കും. സ്വരത്തെ നന്നാക്കും. ശുക്ലദോഷത്തേയും ആര്‍ത്തവദോഷ 
ത്തേയും തീര്‍ക്കും. 


തീരെ ഉറക്കമില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കുന്നതിനും തളം 
വെയ്ക്കുന്നതിനും നല്ലതാണ്‌. ജ്രത്തില്‍ ഉറക്കമുണ്ടാകാന്‍ കച്ചൂരാദി 
പൊടി ക്ഷീരബലയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നെറുകയില്‍ തളം വെയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


സുപ്തവാതത്തില്‍ നവരച്ചോറുതേക്കുമ്പോള്‍ ക്ഷീരബല ദേഹ 
ത്തുതേപ്പിക്കുവാന്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ വിധിക്കുന്നു. 


ദോഷകര്‍മ്മം : വാതപിത്തശമനം 

ധാതുകര്‍മ്മം : രക്തപ്രസാദനം, ബല്യം, ബൃംഹണം 
രസായനം, വൃഷ്യം 

അവയവകര്‍മ്മം : ചക്ഷുഷ്യം, ഇന്ദ്രിയപ്രസാദനം 


ലാക്ഷണികകര്‍മ്മം : ദാഹപ്രശമനം, നിദ്രാജനനം 


അനുപാനങ്ങള്‍ / കൂട്ടുമരുന്നുകള്‍ 


ചെറിയ കുറനിയതോക്‌?ം പാലിലേ ചേഷ്യ്മിത്ഥാ 
അതിയ തിലജ്മസ്മിനീ ചാചയേറ്നാന്മടങ്ങിത്‌ 


ചനിയിലമ്യതമേതദ്ധതരക്കതേ ച ശസ്തം 
ചരകചതിഗ്യഹ/തം ഭഗാസ്സന്ഥാനകഷ്യച്ച/ 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 
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ശരീരം കടച്ചില്‍, തരിക്കുക, നോവുക, ചുളുചുളുകുത്തുക എന്നി 
വയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കുറുന്തോട്ടിയും ചിറ്റമൃതും ഒപ്പം കൂട്ടി പാല്‍ക്കഷായ 
മുണ്ടാക്കി അതില്‍ ക്ഷീരബല ചേര്‍ത്ത്‌ സ്വവിപ്പിക്കുക. 


ശിരോഭ്യംഗത്തിന്‌ മറ്റു തൈലങ്ങളുമായി ചേര്‍ക്കാറില്ല. 


ദേഹത്തില്‍ വല്ലാതെ ചുട്ടുനീറ്റല്‍ ഉണ്ടാകില്‍ പിണ്ഡതൈലം 
ചേര്‍ക്കാം. അപൂര്‍വമായി സഹചരാദി തൈലവും ക്ഷീരബലയും കൂട്ടി 
ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


ഖഞ്ജ - പംഗുക്കളില്‍ സഹചരാദി കഷായത്തില്‍ ക്ഷീരബല 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ട്‌. 


അഛസ്നേഹമായി നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. ജീരകവെള്ളം, കാച്ചിയ 
ചെറുചൂടുള്ള പാല്‍, കഷായങ്ങള്‍ എന്നിവയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കാം. 


ഓരിലവേര്‍ ചതച്ചിട്ട കാച്ചിയ പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുന്നത്‌ 
ഹൃദയരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. 


വാതം കൊണ്ട്‌ കൈകാലുകള്‍ മെലിയുക, വാതശോണിതത്തി 
ലുണ്ടാകുന്ന പുകച്ചില്‍ മുതലായവയില്‍ വാതപിത്തഹരമായ ചൂർണ്ണ 
ങ്ങളോടുചേര്‍ത്ത്‌ കുഴമ്പാക്കി പുരട്ടുന്നത്‌ സദ്യഃഫല്പ്രദമാണ്‌. മാതൃ 
കക്ക്‌ ചില പ്രയോഗവിധികള്‍ ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


82ഹേ മാഷ്മരക്കാമുക്കുരതുകാരാസ്‌നാ 
ശതാഹ്ഥാദികാഠ- 

നേക?ക്ൃത്വ പൊടിച്ചു ദുഗ്ധഗങ്ഥയിതി കുത്യാതി 
കുഴന്വഥക്കിമേല്‍്‌ 


(യോഗാമൃതം) 


൫2ഹേ മാഷ്മരക്കമുക്കുരതുകാരാസ്‌നാ- 
ശതാഹ്വാമ്യത2? 

സോശുരാഗരുകുവളാം്ഥഘ്‌കതകം കാരെ 
കുളു നാല്ചാമരം 

തുല്യം കൊണ്ടു ചൊടിച്ചു കഥ്രങ്ഥലയറ കുട്ടി 
ക്ഖുഴന്വഥക്കിയ-- 

കാത്‌ കൈതാനുത്താ൯ ചുകഞ്ഞുമെഷിവാരീന്ന? 
ടുന്ന വാാതാമയേ 


(അരുമാനൂര്‍ എന്‍. കുമാരന്‍ വൈദ്യര്‍) 
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തുകാ - കുവനൂറ്‌; അമൃതാ - അമൃതൂറല്‍; കൂവളാം്രഘി - കരിം 
കൂവളക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ചുണക്കിയത്‌. 
മാഷമരക്കമുക്കുരാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്റെ യോഗമിതാണ്‌. ഇത്‌ ക്ഷീര 


ബലയില്‍ കുഴമ്പാക്കി മേല്‍ പുരട്ടുക. 


മെലിച്ചില്‍, കടച്ചില്‍, കൈകാലുകള്‍ നിവര്‍ത്താനും മടക്കാനും 
വയ്യായ്ക എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ പുരട്ടാന്‍ പഞ്ചസ്നേഹക്ഷീരബല 
നല്ലതാണ്‌. ഇതിന്റെ യോഗം ചേര്‍ക്കുന്നു. 


സകഷീരഞ്ഞ/ ബ്ഥലാശ്യതേ പയസ്സ്‌ കേ 
ര്‍ത്തഞ്ചെണ്ണു ഗാന്വത്തരാല്‍്‌ 

ക്ലിക്കാം കൊണ്ടുചമച്ചു തേയ്ക്കൊരു കുഴ 
ന്വായ്ക്കൊങ്ടു ലഥകഥദികൈ? 


(യോഗാമൃതം) 
എള്ളെണ്ണ, ആവണക്കെണ്ണ, ഓടലെണ്ണ, കാട്ടുപന്നിനെയ്യ്‌, പശു 


വിന്‍ നെയ്യ്‌ എന്നിവയഞ്ചും ചേര്‍ത്തത്‌ പഞ്ചസ്നേഹം. 


മാത്രയും കാലപരിധിയും 


ശിരോഭ്യംഗം ജൂതു നോക്കി നിയ്രനത്രിക്കുന്നു. ശീതകാലങ്ങളില്‍ 
കുഴപ്പമുണ്ടാകാതെ നോക്കണം. 


സേവിക്കുന്നത്‌ ആവര്‍ത്തികളുടെ ഗുരുത്വമനുസരിച്ച്‌ മാത്ര നിശ്ച 
യിക്കണം. നൂറ്റൊന്ന്‌ ആവര്‍ത്തിച്ചത്‌ തുള്ളി മതി. മറ്റുള്ളവ 10 തുള്ളി 
വരെ ആകാം. രോഗശമനം വരെ നല്‍കാം. 


വസ്തിക്കും അഭ്യംഗത്തിനും ആവര്‍ത്തിച്ചത്‌ ഉപയോഗിക്കാറി 
ലു. 
[ടി 


സമാനയോഗങ്ങള്‍ 


ങഥ്ഥമുച്ഥത്‌ പഥ്ശതം കുട്ട്യിത്വഥ ജലേ പചേത്‌ 
ചതുരീഭാഗാവശിഷ്ട്ടേസ്മിനി തതിക്കല്ക്കാദൃശഭി? ചമൈ? 


തൈഥ്ഥഡകം പച്േത്സമ്യക്‌ ദ്ധിഗുണകഷ്രസംയുതം 
ഏതത്‌ ശുദ്ധബ്ഥലാതൈചം വ്ഥാതരോഗഹരം പരം 
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ഗരീഭിഞി്‌നാം ച നാര്ണ്ഥം സുതി/കാനാങഞ്മച/ ശസ്യതേ 
ചാനാദ്്യൈരനിലവ്യാധ?നശീത?ം നാശയേദ്‌ (ധുവം 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


ബ്ഥ്ഥകഷായകല്ക്കാഭ്യാം തൈലം പക്ഷ ചയോയുതം 
സരീവവ്ാതവികാരഘ്‌നം ഏവം സൈരിയചാചിതം 


(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


നാഴിക്കരച്ഛലം കണ്ടു കഥ്ക്കം കൊണ്ടു ബലാം്രഘിത? 
അരച്ചു പയമ്ധപാ പാഷുമരക്ടിയതിത്‌ വിഴ്ത്തുക 


മുന്നൊന്തു ഘ്യതമായ്‌ തൈലം കാച്ചി മൃദ്ധഗിനാ തതഃ 
അഭ്യംഗചാനനസ്ധവയേഷ്ു (പയുഞ്ജ?താനിലാചഹം 


ഏതത്‌ കഥിരങ്ഥാതൈലാ സ്ധാമാന്വ്യേന വിദുര്ങ്ുഗാ 
(ചികിത്സാമഞ്ജരി) 


ഇത്‌ മേല്ക്കുതേയ്ക്കാന്‍ അരക്ക്‌ (കോലരക്ക്‌) കൂടെ കഷായം 
വച്ചു വീഴ്ത്തി കാച്ചി തേയ്ക്കാന്‍ ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കുന്നു. ദേഹദണണ്‍്ഡം കൊണ്ടും രൂക്ഷതകൊണ്ടുമുണ്ടാകുന്ന വാത 
ത്തിന്‌ അത്‌ കൂടുതല്‍ നന്നായിരിക്കും. 


നവലത്താര്‍മ?ഴി/ നാഥിടങ്ങഴി നറും- 
പഠഥിത്ക്കുറുന്തേട്‌റേ 
രാലോചഛിയ്ക്കുക രണ്ടു ചത്തു പഥലമാ- 
മര്‍ദ്രിച്ചെടുത്തേോരു ൩൪ 
ചാലേ ചേര്ത്തു, ചഥല്ഥാശകാഥതി, ചലം 
രണ്ടാം കുറുന്തോട്ടിതന്‌ 
മുല കല്ക്കവുമായ്‌ പചിയ്ക്കാണമുടന്ന്‌ 
നാനാഴിയെള്ളെളണ്ണയെ 


ഫഘോരമരുത്ഗദഹരമ? 
ക9/1രങ്/ഥലാതൈഥമുത്തമം ബഥ൧കഥേ 
ആര്യന്‌ നമ്മുടെ യസ്ധിതഥ- 
ചാത്യനി കല്പിച്ച'താണല്ലേോ 


(ആരോഗ്യചിന്താമണി? 
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ബഥഥമുലകഷായസ്വ ഭാഗാ ഷട്ചയസസ്തഥാ 
തൈല്ലപ്രസ്ഥം ബലാമുചകഷ്ക്കന്സിദ്ധം സമിരനുത്ി 


(നവഖണ്ഡം) 


ബലാതൈമമെന്നും ശുദ്ധധാമ്പന്തരമെന്നും ഇതിനെ പറയാറു 
ണ്ട്‌. ഇത്‌ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ കാച്ചാനുള്ള വിധി നവഖണണ്‍്ഡത്തില്‍ വിവരി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. 


മറ്റ്‌ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ 


ആവര്‍ത്തികള്‍ 56050൧ ഠടദ്നടടട ന്‌ ശമനസ്നേഹപാനമായും 
(5 മി.ല്ലി) നസ്ൃയമായും ഉപയോഗിച്ച്‌ ഗുണം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ കുറുന്തോട്ടി പാല്‍കഷായത്തിന്‌ പകരമായും 
ആന്തരികമായി ഉപയോഗിച്ചുവരുന്നു. 


(ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍) 


വാതപിത്തശമനമായതുകൊണ്ട്‌ അഭിഘാതജമായുണ്ടാകുന്ന മുറി 
വുകളില്‍ രക്തസ്തംഭനമായി ഉപയോഗിക്കാം. പുറമെ പുരട്ടുന്നത്‌ 
പ്രാദേശികമായ രക്തസംക്രമണത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


ആവര്‍ത്തികള്‍ ശുദ്ധ്രവണങ്ങളില്‍ ഉത്സാദനത്തിനായു ഉപയോ 
ഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
(ഡോ. കെ. പി. നിമ്മി) 


ഉറക്കക്കുറവ്‌, ന്രേതങ്ങളില്‍ ഉള്ള ഗ്ലാനി, ഹൈപ്പര്‍ ടെന്‍ഷന്‍ എന്നി 
വയില്‍ ഉള്ളംകയ്യിലും ഉള്ളംകാലിലും പുരട്ടുന്നത്‌ വളരെ ഫലവത്താ 


യ 


ണ. 


(ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍) 
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സാമാന്ൃമാധ്തകള്‍ 


കഷായം 


മരുന്നുകള്‍ എല്ലാം കൂട്ടി 60 ഗ്രാം, കഴുകി കൊത്തിനുറുക്കി ച 
തച്ച്‌ 1 ലിറ്റര്‍ വെള്ളത്തില്‍ തിളപ്പിച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി വറ്റിച്ച്‌, പകുതി 
കഷായം ചണ്ടിയോടുകൂടൂുടി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ വീണ്ടും കുറുക്കി 75 മി. ല്ലി. 
ആക്കി ചെറുചൂടോടെ യുക്തമായ മേമ്പൊടികള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കു 
ക. അടുത്ത നേരത്തേക്ക്‌ മാറ്റി വെച്ച പകുതി ഇതേപോലെ കുറുക്കി 
സേവിക്കുക. 


മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായ കുപ്പിക്കഷായം ഉപയോഗിക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍, കുപ്പി കുലുക്കി അതില്‍ നിന്നും 15 മി.ല്ലി. കഷായം, 60 മി.ല്ലി. 
തിളപ്പിച്ച / തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ നേര 
ത്തേയും വൈകീട്ടും സേവിക്കുക. 


ചൂര്‍ണ്ണം 
സാമാന്യമായി 10-15 ഗ്രാം, ഒരു ദിവസത്തേക്ക്‌. 


തൈലം 


സേവ്യതൈലങ്ങള്‍ ഒരു ദിവസം 5-10 മി.ല്ലി. മാത്രയില്‍ സേവി 
ക്കുക. നൂറ്റൊന്ന്‌ ആവര്‍ത്തിക്ക്‌ 10 തുള്ളിയും മറ്റ്‌ ആവര്‍ത്തികള്‍ക്ക്‌ 15 
തുള്ളിവരേയും മാത്രയാക്കാം. 


ഗുളിക 

ഒന്ന്‌ വീതം രണ്ട്‌ നേരം സേവിക്കുക. 
ലേഹം 

10-15 ഗ്രാം സേവിക്കുക. 
ഘൃതം 

5-15 മി.ല്ലി. സേവിക്കുക. 


ആസവാരിഷ്ടം 


30 മി.ല്ലി വീതം രണ്ടു നേരം സേവിക്കുക. 


മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന സാമാനൃയമാധ്രകളാണിത്‌. 10 
മുതല്‍ 15 വയസ്സ്‌ വരെയുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇതിന്റെ പകുതി മാത്രയും 
അതില്‍ താഴെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ കാല്‍ ഭാഗവും ആക്കാവുന്നതാണ്‌. 
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ലേഖകരുടെ മേല്‍വിലാസം 


ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
വലിയവീട്‌, അരുമാനൂര്‍ 

പൂവ്വാര്‍, 

തിരുവനന്തപുരം 695 525 
ഫോണ്‍: 0471-2211022, 99460 53567 


ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 
രാമപാദം, തൈക്കാട്ടുശ്ശേരി 

ഒല്ലൂര്‍, തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 94958 56020 

ഇ-മെയില്‍: ശസ്ത്ഥ്യടമ്്ി്‌ 1.൦൩ 


ഡോ. കെ. മുരളി 

രാജവിഹാര്‍ 

ചാലക്കുടി, തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 94471 41281 

ഇ-മെയില്‍: സ്ഥല സലി റു്ിതുഘ്വഠ. ൦൩ 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 
തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട മന, മൂസ്പെറ്റ്‌ റോഡ്‌ 

കിഴക്കെ കോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍, 680 005 

ഫോണ്‍: 0487 - 2443255, 94476 15053 

ഇ-മെയില്‍: ദ്ന്ധഥഠദദരണ്ട 1 . ൩ 


ഡോ. എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി 
ഹൌസ്‌ നമ്പര്‍ ട, വിഷ്ണുനഗര്‍ 

ചിറക്കര കോവില്‍ റോഡ്‌. കൈമനം, 
പാപ്പനംകോട്‌, തിരുവനന്തപുരം 

ഫോണ്‍: 94471 14490 
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അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി 
വൈദ്യമഠം, മേഴത്തൂര്‍ 
തൃത്താല, പാലക്കാട്‌ 
ഫോണ്‍: 0466-2272401 


ഡോ. സി. കെ. കൃഷ്ണന്‍ നായര്‍ 
രാജീവം, വാലുന്മേല്‍ റോഡ്‌ 
തെക്കുംഭാഗം, തൃപ്പുണിത്തുറ 
എറണാകുളം 682 301 

ഫോണ്‍: 94472 60138 

ഇ-മെയില്‍: 1യ൦ിട്നണട്‌ ലിയാ .ഠ൦൩ണ 


ഡോ. വി. കെ. ശശികുമാര്‍ 

പ്രയാഗ്‌, ഇടവട്ടം 

വെള്ളിമണ്‍ (പി. ഒ) 

കൊല്ലം 691 511 

ഫോണ്‍: 96059 42180 

ഇ-മെയില്‍: ദ്൦ധിടടടദാിഡ്ടനണ്ട്‌ 1 .ഠ൩ 


ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ 
ഇന്ദുകാന്തം, ബി. എന്‍. 221. ബി 
ബാപുജി നഗര്‍, പൊങ്ങുമ്മൂട്‌ 
തിരുവനന്തപുരം 695 011 

ഫോണ്‍: 094470 23118 

ഇ-മെയില്‍: ടുഡട്സണ്ഠിനരണ്ടി 1 .ഠണ 


ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍ 
വൃന്ദാവനം, ചെമ്പിലാവ്‌ 

ചേര്‍പ്പുങ്കല്‍, കോട്ടയം 

ഫോണ്‍: 094955 14115 

ഇ-മെയില്‍: സബോദദലലല്‍ഡയന്ടരണ്ട 1 .ഠ൦ണ 
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ഡോ. അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍ 
മാടന്‍വിള പുത്തന്‍വീട്‌ 

പുന്നമുക്ക്‌, പെരുമ്പുഴ (പി.ഒ) 

കൊല്ലം 

ഫോണ്‍: 94474 02124 

ഇ-മെയില്‍: ബിഒബി ഒഡടണ്ടുണ്ടി 1 .ഠ൦൩ 


ഡോ. വി. സി. ദീപ്‌ 

വാലിപ്പറമ്പില്‍ ഹാസ്‌, എസ്‌. ആര്‍. എ. 43 
കണിമംഗലം, തൃശ്ശൂര്‍ 680 027 

ഫോണ്‍: 094476 73116 

ഇ-മെയില്‍: ദ്സ്ഥഠിലലാരണ്ണ്ട 1 . ൦൩ 


ഡോ. പി. എം. മധു 

മരങ്ങാട്ട്‌ മഠം. മുണ്ടൂര്‍ (പി.ഒ) 
കണ്ണൂര്‍ 670 501 

ഫോണ്‍: 94477 06756 

ഇ-മെയില്‍: ഠഗ്ഇണ്ടഠ്സ്വരണ്ട 1 . ൦൩ 


ഡോ. പി. പി. ജിഗിഷ്‌ 

പൈക്കാട്ടു മന, അമ്പലവട്ടം, എടരിക്കോട്‌ 
മലപ്പുറം 676 501 

ഫോണ്‍: 94479 97436 

ഇ-മെയില്‍: ൦ഠടടടിശാണ്ച്‌ 1.൩ 


ഡോ. എം. ഏ. അസ്മാബി 
കളത്തുംപടി ഹസ്‌ 
പള്ളിക്കുറുപ്പ്‌, പാലക്കാട്‌ 678 582 
ഫോണ്‍: 94473 23925 

ഇ-മെയില്‍: ഠഗേടണ്ചാള്‍ രണ്ട്‌ 1 .ഠ൦ണ 
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ഡോ. പി. കെ. നസീമ 

റഷീദ്‌ മഹല്‍ 

അരീക്കാട്‌, തലക്കടത്തൂര്‍ (പി. ഒ), തിരൂര്‍ 
മലപ്പുറം 676 103 

ഫോണ്‍: 94955 11081 

ഇ-മെയില്‍: ദനടമിന്ന്ധിദുയണ്ട 1.൦൩ 


ഡോ. എം. കെ. ജിതേഷ്‌ 
മൈലംകോടത്ത്‌ മന 

തിരുവേഗപ്പുറ 

പാലക്കാട്‌ 

ഫോണ്‍: 94479 25657 

ഇ-മെയില്‍: ൦൦) 1ധാലല്നാഠഠദ് നിര്‌ 1 .ഠ൦൩ണ 


ഡോ. പി. ടി. ആദിത്യബാബു 
സൌഈപര്‍ണ്ണിക, നീസ്‌ റെസിഡന്‍സി 
സൌത്ത്‌ അന്നാറ, തിരൂര്‍ 

മലപ്പുറം 676 101 

ഫോണ്‍: 94462 28869 

ഇ-മെയില്‍: ദഠ1ഥ്നണ്ടി 1 .ഠ൦ണ 


ഡോ. വി. ആര്‍. സുബിന്‍ 

വൈദ്യമഠം, കൈതാലി സ്ടീറ്റ്‌ 

മേലേ പട്ടാമ്പി 

പാലക്കാട്‌ 

ഫോണ്‍: 99617 32125 

ഇ-മെയില്‍: സച ട്ടി. രണ്ട്‌ 1 . ൦൦൩ 


ഡോ. കെ. പി. നിമ്മി 
കാവില്‍പാടത്ത്‌ വീട്‌ 

നെടുവ (പി. ഒ), പരപ്പനങ്ങാടി 
മലപ്പുറം 

ഫോണ്‍: 97454 76017 

ഇ-മെയില്‍: ബ്ന്സിനാരണ്ടി 1.൦൩ 
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ഡോ. സി. ലക്ഷ്മി 
വൈഷ്ണവം, ഗുരുവായൂര്‍ 
തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 85929 26202 


ഡോ. ടി. പി. പ്രിയ 
കണ്ടമ്പുള്ളി ഹൌസ്‌, വെസ്റ്റ്‌ നട 
ഗുരുവായൂര്‍, തൃശ്ശൂര്‍ 
ഫോണ്‍: 98958 31206 
ഇ-മെയില്‍: ണസ്ദഭ്ഥാരണ്ടിി .ഠ൦ണ 


ഡോ. പാര്‍വതി രവീന്ദ്രന്‍ 

വടക്കേടത്ത്‌ ഹൌസ്‌, ഗാന്ധിഗ്രാം റോഡ്‌ 
ഇരിഞ്ഞാലക്കുട. തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 94006 39699 

ഇ-മെയില്‍: ദസ്‌ 1 .ഠ൦ണ 


ഡോ. വി. എന്‍. കവിത 
വെങ്ങാലൂര്‍ മന, പല്ലിശ്ശേരി 
തൃശ്ശൂര്‍ 

ഫോണ്‍: 94971 32843 

ഇ-മെയില്‍: ഠി സബ്ബ്‌ .ഠ൦൩ 


ഡോ. ധന്യ കെ. ആന്റോ 

ആലപ്പാട്ട ഹൌസ്‌ 

ഷോര്‍ണ്ണൂര്‍, പാലക്കാട 

ഫോണ്‍: 99479 10715 

ഇ-മെയില്‍: ദിഷസല്കബഠതടഠി ടി 1.൦൩ 


ഡോ. പി. സുധ 

പുത്തേഴത്ത്‌ ഹാസ്‌ 

ലോകമല്ലേശ്വരം, കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍, തൃശ്ശൂര്‍ 
ഫോണ്‍: 94950 72559 

ഇ-മെയില്‍: ദൃഡ്ഥടഥഠിലാരണ്ടി 1 . ൦൩ 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) ളു. 


ആധാരഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 


ചരകസംഹിത 
സുശ്രുതസംഹിത 
അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിത 
ഭാവപ്രകാശം 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി 
ശതശ്ലോകി 

ഗദനിഗ്രഹം 

ച്ര്രദത്തം 
യോഗരത്നാകരം 
ചികിത്സാകലിക 
ആയുര്‍വേദ ഫോര്‍മുലറി ഓഫ്‌ ഇന്ത്യ 
യോഗരത്നസമുച്ചയം 
ചികിത്സാമഞ്ജരി 
യോഗാമൃതം 
സഹസ്രയോഗം 
സര്‍വരോഗചികിത്സാരത്നം 
ആരോഗ്യചിന്താമണി 
ആരോഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദുമം 
ചികിത്സാക്രമം 

ഭാഷാ ബാലചികിത്സ 
വൈദ്യമനോരമ 
ഹൃദയ്പ്രിയ 
യോഗമുക്താവലി 
ആലത്തൂര്‍ മണിപ്രവാളം 
വൈദ്യമാലിക 
വൈദ്യമഞ്ജരി 
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യോഗഗ്രന്ഥം 
മംഗളോദയം ബാലചികിത്സ 


ബാലചികിത്സ (കണ്ണൂര്‍ എം. കെ. കുഞ്ഞിരാമന്‍ വൈദ്യന്‍) 


യോഗസാരം 
വൈദ്യരത്നം ബാലചികിത്സ 
വലിയ തോട്ടത്തെ യോഗഗ്രന്ഥം 
ബാലചികിത്സ 
ചികിത്സാകതുകം 
നവഖണ്‍്ഡം 
സിദ്ധയോഗസംഗ്രഹം 
സന്താനചിന്താമണി 
ചികിത്സാക്രമകലപവല്ലി 
ആയുര്‍വേദസുധാകരം 
സൂതികാമൃതം 
യോഗമുക്താവലി 
സിന്ദുരമഞ്ജരി 
വിഷവൈദ്യസാരസമുച്ചയം 


ആയുര്‍വേദത്തിലെ ചില വിഷമരുന്നുകളും ശുദ്ധിക്രമവും 
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286 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ഫാണ്ടേഷന്‍ 
പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ 


സിന്ദുരമഞ്ജരി 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ നാരായണന്‍ മുസ്റ്റ്‌ 


പ്രായോഗത്തിലൂടെ ഫലസിദ്ധി ഉറപ്പുവരുത്തിയ ആറ്‌ സിന്ദൂരങ്ങളുടെ 
പുടപാകവിധി, സേവാവിധി എന്നിവയും ഇരുപതോളം മരുന്നുകളുടെ 
ശുദ്ധിക്രമങ്ങളും വിവരിക്കുന്ന മലയാളത്തിലെഴുതിയ ഗ്രന്ഥമാണിത്‌. 
അനുബന്ധമായി മൂസ്സിന്റെ തന്നെ കൃതിയായ പുഷ്പബാണവിലാ 
സവും പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട മൂസ്സിന്റെ കുടുംബചരിത്രം പറ 
യുന്ന “ആപദ്ദീപം', മാര്‍ഗ്ഗദീപം” എന്നീ കവിതകളും കൊടുത്തിരിക്കു 
ന്നു. 


വില: 50 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 2002 


വിഷയം : ചികിത്സാമഞ്ജരി :പഠനവും പ്രയോഥവും 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാട, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. കെ. രാജഗോപാലന്‍, ഡോ. വി. 
വേലായുധന്‍ നായര്‍, ഡോ. പി പി കിരാതമൂര്‍ത്തി, ഡോ. ജോസ്‌ 
പൈക്കട, ഡോ. പി. എം. രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. പി. ഗാരീശങ്കര്‍, ഡോ. കെ. 
മുരളി, എസ്‌.പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 50 രൂപ 
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ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2003 

വിഷയം : 

രോഗവിചാരം : 06ഗിഥ്വ ട50൧0൨൧൨ഠട1ട ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 

യോഗവിചാരം : ഷവ്വുരണം, അമൃതോത്തരം കഷായം എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ 
പ്രസക്തി 

ക്രിയാവിചാരം : അവപീിഡകസ്നേഹപാനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. പി. കെ. വാരിയര്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ചെറിയ നാരായ 
ണന്‍ നമ്പൂതിരി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ടടഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ഇ. ടി. നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. എം. ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. 
ടി. ശ്രീകുമാര്‍, ശ്രീ എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌, ഡോ. ജി. 
ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍, ഡോ. എന്‍. എല്‍. സെബാസ്റ്റ്യന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ. 
എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 50 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്്‌ ദിനം 2004 

വിഷയം : 

ദൈഷജ്യരത്നാവലി: പഠനവും പ്രയോഗവും 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. എം. എസ്‌. കാമത്ത്‌, ഡോ. ജി.ജി.ഗംഗാധരന്‍, ഡോ. ഉണ്ണികൃ 
ഷ്ണപ്പിള്ള, ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, ഡോ. ജെറോം വി. കുര്യന്‍, 
ഡോ. കെ. ശശിധരന്‍, ഡോ. മനോജ്കുമാര്‍, ഡോ. കെ. മുരളി, ശ്രീ. 
എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 50 രൂപ 
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ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 2006 

വിഷയം : 

രോഗവിചാരം : തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ - ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 

യോഗവിചാരം : ഗുളുച്യാദി ഗണം, ഗുറ്റുലുതിക്തകം എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ 
പ്രസക്തി 

ക്രിയാവിചാരം : ശമനസ്‌നേഹപാനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍, ഡോ.പത്മനാഭന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യ 
മഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ.പി.എസ്‌.ശ്രീകുമാര്‍, അഷ്ടടവൈ 
ദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ.പി.ടി.ചാക്കോ, ഡോ.രാ 
ജീവ്‌, ഡോ.സി.ഡി.കൃഷ്ണകുമാര്‍, എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍. 


വില: 75 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 2007 
വിഷയം : 
ആരോധ്യകല്പ്ര്രുമം: പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


എം. ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായ 
ണന്‍ നമ്പി, ഡോ. വിനോദ്കുമാര്‍. എം.വി, ഡോ. എം. ജി. രാമചന്ദ്രന്‍, 
ഡോ. അജയന്‍. എസ്‌, ഡോ. മന്നച്ചന്‍. ജെ, ഡോ. അബു, ഡോ.രാജ 
ഗോപാല, ഡോ. പി. കെ. വി. ആനന്ദ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം 
ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ.എ.യു.കൃഷ്ണന്‍, 
ഡോ.കെ.ആര്‍.രാമന്‍ നമ്പൂതിരി തുടങ്ങിയവര്‍. 


വില: 75 രൂപ 


യോഗമഞ്ജരി (രണ്ടാം ഭാഗം) 289 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 

വിഷയം: 

രോഥഗവിചാരം : പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസ്‌ - ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 
യോഥഗവിചാരം : പുനര്‍ന്നവാദി, ചിരുവില്യാദി എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം : തക്രധാര 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ.അനിത കെ. വിശ്വംഭരന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരാ 
യണന്‍ നമ്പി., ഡോ.ബി.ശ്യാമള, ഡോ.,പസാദ്‌ എം, ഡോ. പി.എം.എ 
സ്‌. രവീന്ദ്രനാഥ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, 
ഡോ.അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍, ഡോ കെ.വി. രാമന്‍ കുട്ടി, ഡോ. ദീപ്‌ 
വി.സി, ഡോ. ശ്രീനി ടി.വി. തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 7ട രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്്‌ ദിനം 2009 

വിഷയം: 

ച്ക്രദത്തം : പഠനവും പ്രയാഥഗവും. 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. അനിതാ ജേക്കബ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ 
നമ്പി, ഡോ. സി.ഡി. സഹദേവന്‍, ഡോ. കെ. മുരളി, 
ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, ഡോ. മനോജ്‌ ശങ്കരനാരായണ, ഡോ 
. സുശീലാ സജി, ഡോ. അരുണ്‍കുമാര്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 100 രൂപ 
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ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 2011 

വിഷയം: 

രോഗരവിചാരം : പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി രോഗങ്ങള്‍ - ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 
യോഥഗവിചാരം : ഇന്ദുകാന്തം, മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി എന്നി യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം : നിരുഹവസ്തി 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ.പി.എം.മധു, ഡോ.റോഷന്‍ കെ.പി., ഡോ.എ.കെ. മനോജ്കുമാര്‍, 
ഡോ.എം.ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. കെ. മുരളീധരന്‍, ഡോ. 
കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ.എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 100 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്്‌ ദിനം 2012 
വിഷയം: 
യോഗഥാമൃതം : പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. എസ്‌. അനിജ , ഡോ. പി. പി. ജിഗീഷ്‌ , ഡോ. എസ്‌. അജയന്‍, 
ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. സി. അബു, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരി 
യര്‍, ഡോ. പി. ശ്രീനിവാസന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ.എന്‍. നാരായണന്‍ 
നമ്പി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 150 രൂപ 
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ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2013 


വിഷയം: 

രോഗവിചാരം : അള്‍സറേറ്റീവ്‌ കൊള്ളെറ്റിസ്‌ ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 
യോഥഗവിചാരം : അഗസ്ത്യരസായനം, ഡാഡിമാദി ഘൃതംഎന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം : വിരേചനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. ടി. ശ്രീകുമാര്‍, ഡോ. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍ ജി, ഡോ.പാവന ജെ, 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. സി. 
ജയദേവന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. 
കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍, ഡോ. സുശീല സജി, ഡോ. പ്രസാദ്‌ 
എം, ഡോ. ദീപ്‌, ഡോ. മുരളീധരന്‍, ഡോ. ഷീല കാറളം, ഡോ.രാധാ 
കൃഷ്ണന്‍, ഡോ. സുധീര്‍ അമ്പാടി, ഡോ. രാജാ ഹരിപ്രസാദ്‌, ഡോ. 
പി.എം.വാരിയര്‍, ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. ദേവന്‍ നമ്പൂതിരി തുടങ്ങിയ 
വര്‍ 


വില: 150 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2014 


വിഷയം : ശാര്‍ങ്ഥധരസംഹിത : പഠനവും പ്രയോഗവും 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. ജെറോം വി. കുര്യന്‍, ഡോ. രാജ്‌ മോഹന്‍, ഡോ. രമ്യ, അഷ്ട 
വൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. ഷീല കാറളം, 
ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാര്യര്‍, ഡോ. ദീപ്‌. വി.സി, ഡോ. ന്റേതദാസ്‌ തു 
ടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 200 രൂപ 
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ഉണ്ണിമുസ്ത്‌ ദിനം 2016 

വിഷയം: 

രോഗവിചാരം : പാര്‍ക്കിന്‍സണ്‍സ്‌ ഡിസീസ്‌ ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 
സംഇഞാവിചാരം : ക്ലേദം, ലീനദോഷം, മുഡാവാതം 

ക്രിയാവിചാരം : രുക്ഷണ ചികിത്സകള്‍ 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. ജോമോന്‍ ജോസഫ്‌ ഡാനിയേല്‍, ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍, 
ഡോ. കെ. എന്‍. അനന്തലക്ഷ്മി, ഡോ. കെ. എസ്‌. സേതുരാജ്‌, ഡോ. 
ബിനിത എ., ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ. എന്‍. 
നാരായണന്‍ നമ്പി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 250 രൂപ 


യോഥഗമഞ്ജരി ഒന്നാംഭാഗം] 


ഗ്രന്ഥകർത്താക്കൾ: 
ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ആശയവും സംശോധനവും: 
ഡോ. കെ. മുരളി 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ 


ഓഷധയോഗങ്ങളേക്കുറിച്ച്‌ ശാസ്ത്രതത്വങ്ങളുടേയും ചികിത്സാ 
നുഭവങ്ങളുടേയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിശദീകരിക്കുന്ന ശ്രന്ഥമാണി 
ത്‌. തിരഞ്ഞെടുത്ത അമ്പത്തൊന്ന്‌ യോഗങ്ങളേക്കുറിച്ചുള്ള വിശ 
ദീകരണങ്ങളാണ്‌ ഇതിലുള്ളത്‌. മരുന്നുകളുടെ നിര്‍മ്മാണ്രക്രമം, കല്പ 
നാഭേദങ്ങള്‍, മാത്ര, കാലപരിധി തുടങ്ങിയവ വിശദമായി പ്രതിപാദി 
ക്കുന്നു. 


വില: 300 രൂപ 


ബന്ധപ്പെടുക: 


ഉണ്ണിമുസ്്‌ ഫണ്ടേഷന്‍ 

ണ സ 

മുസ്സ്ചെറ്റ്‌ റോഡ്‌, കിഴക്കെകോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍ - 680 005 
ഫോണ്‍: (0487) 24242946, 2420948, 24419427 
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ആരോഗ്ഗശാസ്മം 


ഒരു പാവ്ൃപുസ്ത്രകം. 


ശീക്ഷമക്രമപരഠശാലകുളിലെ അഭ്ധയപേകുന്മരുടേയും, 
സെക്കണ്ടറി സ്തു ളിലെ താഴ്‌ ന്ന ഫാറങ്ങളില്‍, പഠിക്കുന്ന 
പിഭ്ൂരര്ഥികളൂ ടേയും ഉപയേരഗാത്ഥം 


പ്വിശാഖപ്പട്ടണം ധൈട്യകലാലയത്തിലെ 


ആരോഗ്ൃശാസ്്രത്തിന്നെറയും അണുഖിധിശാസ്രുത്തീനെറയും 
ഖപ്രാഫ്‌ സറായ 


സി. രാമമൂത്തി ബ്വി.എ.., ഏം.ഖീ. ബി.എസ്‌ ., ബി.എസ്‌ .എസ്‌ .സി. 
അവര്‍കഠം രചിച്ചതും 


(സച്ചി തൂകും.) 


പരിഭാഷകന്‍ 
പി, ശങ്കരസനമ്പ്യാ൪ ഒം. ൭. 
ഇംഗ്ലീഷു പ്രൊഫ്‌ സര്‍, മഹാരാജകോളേഴ്‌, 


എറണാകുളം. 


“ഡ്യയ്രനയ്േഗധേള “റല “യധ്ധ്രന 
സ്വേ ഠഗയേഭ അ്ഴ്രഗ്രയവേഷ്മ ത ഗൃ രസമ ധ്യ ഖ്ര്രറാഠര൬ ഡ്ൃദ്ര്രതായ ്ി ॥ 1] 
(ൂമ്രരമേധടയഴേ ബ്ര്ര ധ്ധടെറ ഗൃടമഗമോ (ധേഡ്ര്ര ഷ്യ ജ്യ അരേനധ്ധഭണയസ ധംഗിർമേന്ദ “അഴഭ്ര്‌്ര്രസോദ്യര്‍ 
ഭരേയഴട്ര ധ്ധര്‍ദ്രസന യടദഗധയേട അന്ദേയ ,ധ്ധ 4ഗ്ര്രസാന്മ - ന്ദ്ര ധടഠഗ്രതേളസൻ ംഘ്്രാഠന്രം 


“റ്‌ ൭൭ 


ത്തുരോ 


ഒരു പാഠ്യപു സുകം. 


(ര 
| 


ശിക്ഷാക്രമപാഠശാലകളിലെ അഭ്ധ്യപേകന്മാരുടേയും, 
സെക്കണ്ടറി സ്ത ളിലെ താഴ്‌ന്ന ഫാറങ്ങളില്‍ പഠിക്കുന്ന 
ലിദ്യഠത്ഥികളു ടേയും ഉപയോഗാത്ഥം 
ധിശാഖപട്ടണം ധൈല്യകലാലയത്തിലെ 
ആരോഗ്യശാസ്രൂത്തിനെറയഷും അണുല്മിലിശഃസ്ൂത്തീനെറയും 
പ്രൊഫ്മ്‌ സറായ 
സി. രാമമുത്തി ബി.എ., എം.ബി. ബി.എസ്‌. ., ബി.എസ്‌.എസ്‌ .സി. 
അവര്‍കഠം രഷിച്ചതു. 


(സചിത്രകം.) 


പരിഭാഷകന്‍ 


പി. ശങ്കരസനമ്പ്യാര്‍ ട്‌ 
ഇംഗ്ലീഷു” പ്രൊഫ സര്‍, മഹാരാജ ുകോളേണ്‌, 


ഫ്ൃറണാകുളം. 


മെക്ടില്പസ ആസ൯റ്‌ കമ്പനി, ലിമിറെറഡ്‌. 
മദ്രാസ്‌, ബൊംബായി, കല്ലൃത്ത ആന്‍റ്‌ ലണ്ടന്‍ 
1032 


പകവകാശം സ്വായത്തം. വില: ൧൨ അണ, 
൫ 


മാപ്പ്‌ ൧൨ 2 
24൭. 1115510% 2൯95, 12740൧.1,012 9. 6. 


101177 010) 


൧. 0൩൩൩ സ്ധിവ്ടന൩ വ്‌ സ്വേഷ്ഡിന്മല്‌ ഒട ദട 11൮ 1൨൮ 
176൮൦൦ 1൬ 10 1൧൩ 10൭൦ 1൨൩മുട ബ്ബ ഈ ൨600 ൩0 1൩0, 
00 19൦ ൩൩ നബ വ്‌ 2൦ ബ്ന സവ്യം ൨0൫൨0൦ 1൩0൬. 
൧൭ ൭ 7698 ദ്ധി 189൦ 10൨ ടര്ഠിട, ൩0 ദധി്ബ്ബട ൨൦ 
റ്വിംുടെ സറല്ധ 107 സംഘ വ്‌ 1൨൦ ട്നനിദേധ്ഫദ പ്‌ ൦ പാറ 
0 2൮൮൦ വന്നു. 1൯൦ ടയ വ്‌ ഠി 1 റി, ൦ മ വ്‌ 
വഡ്ബ്ം യ്മ ഹല്ഴടെ ൯൦ ഗേവടിറസ്ഘിറന; ബറി ഇല 1൩0യി൦റിം 
ല്‌ ലി നയ ൨0൦ മറി 2൦ സഖ്സ്ബഡബഠ ല്‌ ൨ 1ഘിവ 000൦ ഡ൦ 
0 ൧൦ ഇലെ സ൦൦8॥ 00 സെല ൩ന൩്യിസ്ഥി. 


12 1൨൦ ലാടബേ വ്‌ ബു 120൦ ൩ ട൮൨001ട ൩0 01 ബേനിബിക 
1൨ 11269൦ യീ, 5 വി! 1൨൦ ൩07൦ നേട ൨൮ റിം, ബല്‍ 
ഒട ധ്ട, റബ്നള ബ്ഥ സു, ബല ബറി സലിം ടീ0യിറി 
0൦ 270൯00, 0 യി ൪൦ ൦ 0൦൧ 1നസിര്‍ഉം വ്‌ 09൦ ദധി 
ട120യിറ ൯൦ ഫിലിം. 25 ബി ഇഷ നിമ, ലിറല്റന൦, 1൨ 1 
001൬7 ന്ഥ ൦ ൪0൩ 2൭൬൬൭൭॥ 1൨൧ 1 ടിറയ്ഠ്‌ ണ്‌ വ്‌ഠ7ണഠറി. 
12. ൨. നബ 2൨൭൭ 70700900 ഖ 1൩1 നിം യറ്യനം, റ 
ലല ദേബ്‌ ൭ ഘം ലിറ, ന്ന ഒട 11ഠിടേ മ൦ ലിദ്മബ്പ്ദ 
0 1൭01, ബല, 0൭9ബഠി്ും 7ഴെസ്ഗ പ്‌ സ്ടഷം മാര്‍ 
1ദേടറട 1൩ 1115 വിറ, --7 ട്ട 10 ൯൬൦10 00 യി വനു ബറി 10 
01൩൭൩ 9 യലെ൨ ൨ ബ്ന ഖിഠ൩. 10 ട്൨0യിര്‍ 1070൦ 01 ഇല 
ലി൦ ൯0 റവി 10 011൧൦ ടയഥിബദ, 00% ലിഭഠ 00 ൭൩൦0൦] 42൩൦൭, 
ബാധി ഡി, മറി ലി! ൨06൦ ൭൩൦ സിട 0 1കേനേ ദഠ൩ ബ്ന 
0 01010 ൧0 ൩ല്൦൦. 1 സ്ട്൨ ന. ണ്ട നബ 
ഒഴു ടമ ടേട ൧0 ൭ സ്നറ൦ ൩ഡ്ല്ധിഠ൩. 


(൫൪൭) ൭. 7. 8. 3൩77. 


22410125, 149.-(01., 1. 1. 5.., 
1/ഡപ 4, 1997. 42120൮ പ പാവം വചി, 14൩95. 


2 1 12 24.01 


വട ൬00൦ അട ്മര്‍സ്ലിന ൧ യം അട്മം ൨്‌ ൦ ൨1ഹറന 
൮ 2011൦ 1൩500൩, 01ദറിനമട, 202 ൨൦ ൮3൦ ൨ 11൨൦ (൧9൩൦൧൭ ൨ 
ബേബ്‌ ട20൨18 കറ ൦ ടവറിബ്ബട വ്‌ ൨൦ ടഹ0൩0൬൦ 3൯൩൦0016, 
൭007൩1൩2 00 ൧൨൦ ഒ്ിലാധട 7൩ യ ൯ ൫൦ 2ഹാലസബ ൨ 8൩- 
ഒേല്ഠ൦൩. 1 1൭5 0൧0൨ 1൩൨൦ ൧൯0൪7൭ ൭൦68 ബറിഷ്ധ 10 വനി 
10 10 31 11൨൦ 0൬009൦. ൨റ്ഥറിട ദവ്ട ബറ ൭ സ൩ി൦ ൨ 711൩ 
ട0ഒ0ിഠ൩5 1൨൭൭൦ 06൨ 1൩0000, ന 22൩൭ 0ശഷെ നേ 10 
81 10 ധവ്ധ്റ൩. 1% 195 ശേ ൫൦ 010160 ൨ 1൨൦ ൩൦ ന 
10 1൧൨ 2൦ 2൧0൪൦൦ 000 ൩൩൩ ബാ 1സേബ്പ്പ്ധ്ം, 004 10 ല്ഴം ൦ 
20 േടടപ് മസേധ്സബണം ന ൪൨൦ ദ്ധാറ്ബ്ലില ഖ്‌ ൨൦൮൪ ൧൪ 
1 ല്ബ്ബ്൦ 11൩. 

൧10൫൩ ൫൦ യി പട ബ്ല 10 ൨൦൮൬ ൩ള മര്‍ ൨൦1൧൭൩൭൭ 
ല്‌ ലീന ഭനാറിട, 2൦ ബടെ 10 00൦ ൩൧ % ഗി ബ്‌, 
10 01൪൮ ഉട, സടപ്സി 1സ്‌റബ00 0േസേസ്ന 1501 മറി 
11൬൮൩൦ ഒട 7റുഡബ്ന൦റി 701 079൦ 22 ൮1 111൦. 

1400.-001. 4. 4. 11. മടി, 0.3.5., 0൧. 1[.20,, 2.7.27., ൩.2.12., 
1.04.8., 101760൨5 വ്‌ 2ഡി1൦ 110, 01ഫിനടം ൨൭5 ൨൭ മുറു 
ല്സഡ വ്‌ വട മ്മാ 0 വസനം ൪൦ 0൧ നാടി വ്‌ ൦ സ്ലം 
0001 ഠി സേ ബ്ിട മുടി, 0൨൦ ട്റ൩ ൨൩ വയലി ബറ റു൩മ൩- 
10 ൨ 10000, 1൭5 00% ബ്ല 27൧൮൭. 


217. 2. ൨൭. ബിം, 20.൭., 2ന്ന്൮)പ 0 ൨൦ 7൦90൨൨൦8! (011൦2൦, 
ല്ലാ, നബ 12൯ 02ല൦റി 90൩൦ ഘ്യല്ിം ബ്ഥ്പ്ദമട ഖര്‍ 
ടു 6ട്ഠട നസ്വി൩ ൨൭൭൦ 0:0േ 1ഡിന്ധി ഗംപ്നംറ്‌ മെറി ൦൩൦. 
ടവ ല॥ലിഠ൩ട ൩൭0൦ ഒ007റ൩ലീന. 


11 സട ൨0൩൧1൨ ൩0 ട്നല്ിം 10 ബബ്ബ്സോഖ ൨൦ ഒമുടെ ൨ മസി 
൮ വ്വ്ട ൩൭൦൦ ബ്൩ 700൩൦169 കറി 2ല്‌ലബ 69. 11൨൦ല്ഠ൦, ൮൦ 
21100 1൨൭5 059 ല ഭ൩൦ ലട 10 നബ ൨൨൦ ടഷബബ്ബട നമറിം 
10 1, 170൩ ൨൨൦ സാധി ൨ സ്ഥി 0ഠാടെ വ്‌ നസ 0൦ 10110൩ 
൦ 1൨൦ ൩08 1൩00: 1.7൮, സ്ന ൩0൩ഠ, 13ധ7ഉബട/പ്൩, 
21൨01൦, 110സിബറട, ദിപ്ധ്ം, സ്വിം, ൧൮19 ൧0 3൦൭൦൧. 

11 1൨൦ 7ലാലഘ്ഠ൩ 01 ൨൦ മറെ ദാര്‍ ൨൦ 2690൩൧ ൨ 2൦ നല 


27001 1.60 "അട 2ല്നറി 70൩ ഉഴെലലി 80൩5 10 സ൯൩൨0൩ ൨൦ 
ബ൯0ീട 10 ൦൦ ഡം. 


വി 211414 01൨ 


10൦ മഠ 1ട ധി ഗേ ൩൨0൭ 1൦ 2൦ ഭവ വ്‌ 
6൨ ദ്യാ40ധ വ്‌ ൦ ൯001൦ ൩൭൭ ൨േ 02 സി, യ ൩ ഭ്ി്മ 10 
00൩09൭98 ൭ ഇ ഡി] സിബ്്മ ൭ ദണലി! ൭0൧൧൦ 07 1൨൦൮൭൦ വ 
0ല്നനണട 2 1൭5 100 വട ഡാറ്റ 00 നബ മട 19 1൩100014 
108 ൨ ഖി ഒ ഉടട്ധിം. 111ട ൩0 ദേ ല്ല 0001 ്ട 
റേണ്ണി6൦; 0൮ 0 ൦ ബബ്ലി 0 യാനി ൯൫൦ സസറിബ്ജ ൩ ൪൦0൩൩ 
൨ 2 0൩00൮൦ 00 അസ്൩ ൪൦ ഗേണശ ല്‍ 1൦ 4൧൭൭ല൦ തയ്യ 106 
ഒറിറിറി 10 ദ്ധയമ്ബ്ടി. ൪൦ മേട നസിം പ്‌ ന്ന ടിഠിഠസ് ബറ 
11 ധണ൦ 0 ൦ 1ശ്ബേധട. 11൦ സി! 0൦ ഡറി റോ വി1മ്ഥ്നട 
107 മു ബ്ധിവ്ടമ, 07600൩ 07 ളെ (൨൮ ന്യ 0൦ 1൩017 
0110൨ ബി ൨൬910 ബ്ബ പ്ദേ സല്ധ൦ 0 ൨൦ ബബേിി 0൮൬൦൭൦. 


൨140൧0൧1൧1, (. 2൧.൨൧. ൨/1. 
217൮ 90, 1957, 


വിഷയദനുക്രമണിക. 


1. 


ബാമാന്യഷ്ടന. 
6. 


മന്മഷ്യ ശരീരത്തിന്‍െറ സാമാന ഘടന -- മന്ദ ശരീരത്തി 
നെറ ഉള്ളിലുള്ള മുഖ്യവേയയങ്ങ ദൂടെ സ്ഥിതിക്രമം -- മന്ന ഷ്യയശരിര 


ത്തിനെ അസ്ധിക്രടം (കങ്കാള.ം) -- കൈകാലുകളിലെ എല്ലുകര 
11. 


മാംസപേശിവ്യവസ്ഥ. 


മാംസപേശികളുടെ ചലനം -- നിലപിസനില --- ഇരിക്കുക. നീ 
ല്ലകം നടക്കുക എന്നിലയിലേ ശരിയായ നിലകളും തെററായ നില 
കളം -- ഇവ മുതുകെല്ല്‌', കാലുകഠം മുതലായവയെ ഏതുവിധം ബാ 
ധീക്കുന്നു എന്നു -- ശരിയായ ആസനങ്ങമൂടേയും മേശകളുടേയ്യം 
ആവശ്യകത -- ശരീരാലസ്യം -_ മസേപേശികളുടെ ഭൂ ണഹരങ്ങ 


ളൂ പോഷണകരങ്ങടു മായ ധ്യായാമങ്ങാ റ ് ട്‌ 


111. 
രക്കസഞ്ചാരവ്യവസ്ഥ. 


ഹൃദയസ്സുന്ദനം -- നാഡി -- രക്തസഞ്ചാരമഃഗ്ലം --രക്തു്ര അ 
തിനെറ സ്വഭാവവും ധദ്മധും -- ദേഹത്തിലെ ശിമയേയ്ണ്കു സ്ഥിതി 


യൂടെ ധിനിയമം . ...ം..... 


7 
ശ്വസനേന്രിയവ്യവസ്ഥ. 


വായ്യയമാഗ്ലങ്ങളും ശ്വാസകോശങ്ങറും -- ശ്വസന ചലനങ്ങറം -- 
ശ്വസിക്കുന്ചേധം ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ വായുധിനും രക്തത്തിന്ദം 


ഉണ്ടാകുന്ന മാററങ്ങ൦.-_ശരീയായ ശ്വസനവും ശ്വസനധ്യയാഥ 


ഭ്രാഥാം 


159 


92 


ി! 


ങ്ങദൂം -- വെളിീംപ്രദേശനി വാസംകൊണ്ടുള്ള ഗുണങ്ങറം- ജന ബാ 
ഹൃുല്യമുഭ്ള ഇരുട്ടറകളിലോ പൊടിനിറഞ്ഞ തെരുധുകളിലോ ഉള്ള 


വായ്യ -- വായുഭൂഷണവധും ടൂഷ്ടുവായു ജന്യങ്ങളുായ രോഗങ്ങളും -- 
വയ്ുസഞ്ചാരം -- പുകവലികൊണ്ടുല്ള ദോഷങ്ങറഠം . 


സ്‌, 
ദഹന്േനേന്ദ്രിയവ്യവസ്ഥ. 


ഒരററംമുതല്‍ മറേറ അററംവരെ ദഹനേന്ദ്രിയത്തെക്കുറിച്ചു 
ഒതു പൊരതുവിവരണം -- ഉമീനിര്‍ഗ്രനഥികഠം, യകൂൃത്ത്‌, പാചകര 
സാശയം മുതലായി അതിനോടു ബന്ധമുള്ള. മുഖ്യവേയധങ്ങ -- 
ഭക്ഷണം ചധയ്കപ്പെടുകയും ദഹിപ്പിക്കപ്പെടകയും ഗ്രഹിക്കപ്പെടുക 
യും ചെയ്യുന്ന വിധം -- ഭക്ഷണപടാത്ഥങ്ങളും അവയുടെ ലിഭജന 
വും - ആവശൃമുള്ള ഭക്ഷണത്തിസെറ അളവും ഗുണവും - ഭക്ഷ 
ണത്തിനുള്ള നേരങ്ങള്‍ - പല്ലുകളും കുടലുകറ്ലം സൂക്ഷിക്കേണ്ട 
ധിധം . ൮൮% 


ര ി 1 ി ര ക ി ർ ി 


1. 
മഭജാതന്തൂവ്യവസ്ഥ. 


തലച്ചോറിന്‍െറ മുഖ്യ ഭാഗങ്ങളും അവയുടെ പ്രലൃത്തികറ്ും -. 
കായികമായും മാന സികമ്ധയയമുള്ള ക്ഷിണം - മാന്ദ്യം, തലവേദന, 
ഞരമ്പുഖലി മുതലയവയുടെ കാരണങ്ങുഠ -- ആരോഗ്യശഃസ്്ര 
നുസാരഥായ ജീവിതംകൊണ്ടു അവയെ തടുക്കുന്ന വിധം -- ക്ര 
മാനേസ്കൃതമായ ദിനചയം കായിക ധ്യായാരം, വിശ്രമം, ഉറക്കും, പ്ര) 


വൃത്മിധൈവിധ്യം മുതലായഖകൊണ്ടുള്ള ഗുണങ്ങറം , 


[1 
വിസജ്ജന്നേന്്രിയവ്ൃയവസ്ഥ. 


ഉപയോഗേശ്രുന്യങ്ങളുായ പടാത്ഥങ്ങളും അവയുടെ ധിസമു-.ന 


വും -- വിസല്യുനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തി ... ശ്വാസകോശങ്ങളും, 


ഭാഗം 


44 


1 


മൃത്രകോശങ്ങളു-, ത്വക്കും --- താമസിച്ചും ക്രമംതെററിച്ചുമുക്ള വിസ 
ജ്യയൃനത്തിനെറ ദോഷങ്ങറം - ശുചിത്വം -- ക്രമമായ ദിനചയ്യ 
കുളിയും അതിന്‍െറ പ്രുകാരഭേടങ്ങളും -- ചില ത്വഗ്രോഗങ്ങഠം -- 
ചൊറി, പുഴുക്കടി, തഴുതണം, കുരു .- ഇവയുടെ കാരണങ്ങളും, 
ആരോഗ്യ ശഃസ്്രനിയമങ്ങളെ പ്രയോഗിച്ചു ഇവയെ നിധാരണം 
ചെയ്യുന്നതും . . , ,. 


സ). 
ആരോധ്കൃരക്ഷണം. 


അണുജീധികള്ടം രോഗങ്ങാൃടെ മത്ൃത്തിയും -- പ്രയോജനകര 
ങ്ങും, നിരുപദവങ്ങളും, ദോഷകരങ്ങളുമായ അഞ്ജജ്ടിചിക--- 
(൪) മചിനവഖായ്യു (9) പൊടി; (3) മലിനജലം; (4) മലിന 
ഭക്ഷണം; (5) അംഗസ്സൂശം;യ (6) വ്രണങ്ങളും, മുറിവുകളു ം--ഇവ 
മൂലമായി അണുജിലികഠം പരക്കുന്ന വഗീക൦ന -- ഉദാഹരണങ്ങറ..... 
ഈച്ചകളാലും, കൊതുക്‌, ചെള്ള, പേന മുടടമുതലായി ചോര വലി 
ചൂകുടിക്കുന്ന പ്രണികളാലും രോഗബിജങ്ങക പരത്തപ്പെടുന്നതു -- 
ദേഹശുദ്ധി; വെടിപ്പായ ചുററുപാട്ടകറഠം; വായൂസഞ്ചൊരം; വെള്ളം 
അരിച്ചുതിളപ്പിക്കുക ഭക്ഷണം പാകംചെയ്യുക; ഭക്ഷണപ്പെട്ടിക 
മെ ഉപയോഗിക്കുക; കൊതുവലകഠം, മുതലായ രോഗനിവാരണ 
മഗ്ശുങ്ങം --. അധികം പ്രധാനങ്ങളായ സാംക്രമികരോഗങ്ങമ്ലം 
അവ പരക്കുന്ന പ്രകാരങ്ങളും -- നിവാരണമധഗ്ഗങ്ങറം; വിഷഹര 
ണം; തനിപ്പെടുത്തല്‍ (18010൩); കുത്തിധെയ്കുല്‍; വസൂരി 
കുത്തിധെയ്യുലും വീണ്ടും കുത്തിധെയ്യുലും; കുളങ്ങഠം, കിണറുമഠം, 
പൃഴക മുതലായി, കൊതു ബാധിച്ചിട്ടുള്ള പ്രദേശങ്ങളില്‍ ചെയ്യേ 
ണ്ടുന്ന പരിഹാരമഗ്രേങ്ങം; മത്സ്യങ്ങളെ കീടനാശ കങ്ങളായി ഉപ 


യോഗിക്കുന്ന ഏഎപ്പാടു 


12%. 


ജ്ഞാനേന്്രീയങ്ങളും അവയുടെ ധമ്മങ്ങളും. 


കാഗ്ഗ -- കുനത്രരക്ഷ - മങ്ങിയ ധെളിച്ചത്തിലിരുന്നു കൊണ്ടു, 
ചെറിയ അക്ഷരത്തിലുള്ള പുസ്മുകം വളരെ നേരം ഖായിക്കുന്നതീ 


റ 


ഭാഗാ. 


116 


1343 


നാലുണ്ടാകുന്ന നേത്രക്ലേശംനിമിത്തം കുട്ടികളുടെ കാസ, തട്ടുന്ന 
കോട്ടം -- ഷ്ലാസുമുറിയില്‍ ശരിഷായ വിധം ധെളിച്ചമുണ്ടായിരിക്കേ 
ണം -- ഫ്രസ്വദൃഷ്ട്രിയും ഭ്ൂരദ്ൃഷ്ടിയും - സ്തൂനതകമെ പരിഹരിപ്പാ 
ന്ത്ള, കണ്ണുടകളൂപയോഗിഷേണെം -- കേഗക്കല്‍ -- കേരക്കുന്നതി 
ലുള്ള സ്ൂനതയുടെ കാരണങ്ങളും ലക്ഷണങ്ങളും കുട്ടികളിത കാ 
ണുന്ന മാന്ദ്യം പല പ്പം കണ്ണി സെറയും കാതിന്ദെറയും സ്തൂനതകടു 


ടെ ഫലമായിരിക്കും. 


2. 
മിതപാനം. 


മഭ്യപാനിയങ്ങഠം -- വിസ്റ്റി, ബ്രാണ്ടി, റം, ബീര്‍, റാക്ക്‌, കള്ളു. 
മു തലായവ - മദ്യം ഒരു മെല്ലെക്കൊ ല്ലിചിഷം - അയിനാല്‍ തല 
ച്ചോറ്‌, മജ്പ്യതേന്തുധ്യ വസ്ഥ, സന്ത മി എന്നിവയ്ക്കു തട്ടുന്ന കേടുകഠം 


൮. 
പരിക്കു പററിയവക്കള്ള പ്രഥമശുശ്രൂഷ. 


മൂക്ക്‌, ക്ഷതങ്ങം, പൊള്ളല്‍. കടി. കൊത്ത്‌ എന്നിലയ്കുള്ള 
ചികിത്സ -- കണ്ണ്‌, മൂക്ക്‌ , ചെഖി, തൊണ്ട എന്നിഖയൂടെ ഉള്ളില്‍ 
അന്യ വസ്റ്കുക്ക കടന്നു ശ്ൂടിയാത, ധൈദ്യനെ വരുത്തുന്നതിന്മുമ്പാ 
യി ചെയ്യേണ്ടതെന്തെല്ലാം -- മുറികറം, വ്രണങ്ങാം, രക്തസ്രാവം, 
മോഹാലസ്യം, വാ താന്മാദം, ഇള ങ്ങ എന്നിവയെ ചികിത്സി 
ക്കുന്നതിന്രള്ള സാമാ൬, നിയമങ്ങ - കെട്ടുകഠം -- കൂത്രിമശ്വാസ 


മുണ്ടാക്കുന്നതെങ്ങനെ? . ക ക ടു ം ് ം ക [ 


” ഭാഗം 


102 


20) 


211 


പേററകസ൯. 
[5] ി 


പ്്ോറ്‌ . ഭാഗം, 
ഒരു ഗ്രാമക്കാശ്മു. (വസ്സൂപ്പടം)--- മുഖ ചിത്രം 
1. ജലമാഗ്ശേണ പരക്കുന്ന സാംക്രമികരോഗങ്ങ൦ പലല്ല്യോ്ാം 


11. 


11.1. 


111. 


പൊട്ട്‌പ്പുറപ്പെടുന്നതിനെ അന്മക്രലിക്കുന്നപയായ അധ 
സ്ഥകമം . , .തറ്നീ൨,൧൮൧) . . . . 142 
സ്മൂക്ഷിച്ചുപെരുമാറുന്ന ഒരു ക്ഷയരോഗി.- ക്രടെ താമ 
സിക്കുന്നതു അപ്പായകരമല്ല-- ക്ഷയരോഗബ്ബിജങ്ങറം രോ 
ഗികളില്‍നിനു രോഗമില്ലാത്തവരിലേയ്യ, സംക്രമിക്കുന്ന 
വിധം ന പ്പി ക്‌ .133...116 


ക്ഷയരോഗശമനര്ഥം ഇവയെ ആശ്രയിക്കുക -- ക്ഷയത്തി 


നെറ ബന്ധു -- അവയെ അടുപ്പിക്കാതിരിക്കുക, എ 


ന്നാല്‍ രോഗനിവാരണം സാധിക്കുന്നതായിരിക്ും . , 137 
ധീട്ടിച്ചയും അതിനെറ മരണകരങ്ങളായ കരുക്കളൂം : . 150 
സാക്ഷാല്‍ ബംഭരാസ്്രം. , ., , , ച ദും 153 


ആആ ഇരച്ചുകമെ. കൊല്റുധി൯! ഈച്ചുകഠാ തിന്നു ചെരുക ന്ന 


വിധം പ പം യ ന. ഷോ എം ടം വി 
ഇരച്ചകഠം അനിക്ടാതിഥികളായി വന്നെത്തുന്നതിന്മള്ള. 

പല കാരണങ്ങമ ., 173 
ഈച്ചകളെ തിരേ നശിപ്പിച്ചുകള യുധാരേള്ള ഏപ്പാട്ട . . 177 


കൊതുകുകളു ണ്ടാകുന്ന വിധം. . . . , , , 188 


പടപടാ 


ചിത്രങ്ങള്‍. 


ചിത്രം. ഭാഗം. 


1. പുറമെ കാണപ്പെടുന്ന വിധം മന്ദഷ്യസെറ ശരീരവും കങ്കാ 


ളവം പ റും പ്ക്ഷെ ക ി 
കം കൂരസ്സൂം മുടരധുമായി വിഭദ്ധിക്കപ്പെടിട്ടുള്ള ഉടല്‍ 

ഉദരത്തിലുള്ള അവയവധങ്ങ൦ം . , നി എ പം കര്‍ 
(൭) തെററായനില . ...... . 14. 
(0) ടെ ടം 10 
)] ന | ന ഴു ദ്‌ 16 
(൪) ന്‌ ര 
(൭) 01.൧൭. . . . . 11 
(൧) ടാ . . ടക്‌... . ര 

(4൫) തെററായ നിലയിലിരുന്നുകൊണ്ടു ചവിട്ടു വണ്ടി ഓ 
ടിക്കുന്നത്‌ നു. . . . (൦൨0... . 18 
7. (൪) ക ന്വു്ചു ഥാ, 02777, , , 19 
(ന) ടഃ ക ച . പനി . . . ) 
6, ഇരിപ്പിടത്തിന്‌” എഴുതുതുമേശയോടുള്ള ബന്ധം. . . . ി: 
7, ധനമേശ. . ര... , ല്‍ 
8. “ശ്രുന്യറമേശ ര... .. 22 
9 ഘ്ടേണ? മേശ . റ്‌ ച റു $ ക & ടഃ 

10. ധന” മേശയുടെ ദോഷം. ശ്രുന്യ" മേശയും ജൂണ്‌? മേശയും; 


നിധിന്നനിലയ്കു, അവയുടെ ആനുമല്യം. . . . . 64. 
11. ഒരു രൂപം ഉടലിലെ അവയധങ്ങളെ ശരിയായ സ്ഥാനങ്ങ 
ളില്‍ കാണിക്കുന്നു മറേറത', അവയെ ഏതാനുംകാലേം ഖെ 


ള്ളിീകൊൌൊണ്ടോ സ്വണ്ണംകൊണ്ടോ ഉണ്ടാക്കിയ അരപ്പട്ട മുറുകെ 


ധരിച്ചതിന്ദ ശേഷമുള്ള ആകൃതിയില്‍ കാണിക്കുന്നു .. . 25 
12. (൪) സ്വാഭാധികമായ മാറിടം. , , , , , ടേ 
(0) അരപ്പട മുരുകെകെട്ടി വിീരൂപമാക്കിയ മാറിടം . ക 


13. ക്രത്ത ബട്ട്‌ സുകൊണ്ടു ധൈരൂപ്യം വന്നതും, സ്വാഭാവികയു 
മായ പാദങ്ങം . ബും 206 


13. തടിച്ച മനുഷ്യൃന്ദം മെലിഞ്ഞ മന്ഷ്കയന്ദം , ., . ച 27 


ചിത്രം. 
19. 


നം 


മം 


ചിത്രങ്ങ 


4 ചിബ്യകാഭ്യാസം"” കൈമ്ക്കും, ഉരസ്സിന്ും, തണ്ടെല്ലിന്ദം 
നല്ലതാണ്‌ ക ചു്‌ വു പ 
ഹൃദയം, ശ്വാസകോശങ്ങഠം. ഉട്ടത എന്നി വയില്‍ക്രടിയുള്ള. 
രക്ഷസഞ്ചാരത്തിനെറ ചിത്രം 

രക്രത്തിലെ നിണനി൪ (കട്ടയില്‍ നിന്നു വേര്‍തിരിച്ചു കാണി 
ക്കപ്പെടുതു) 

രക്താണ്ടബിജങ്ങര രര. , 
സൂക്ക്രരക്ഷവാഹിനികം, അത്യന്തം നേരുമപരന്ന രക്താണു 
ബിജങ്ങഠം ചേനംണ്ടാകുന്നു 

വെളുത്ത ഒരു രക്തണ്ടബിജം, ഒരു താണുകൂമിയെ ധിഴുങ്ങു 
ന്നതു; മറെറാന്നു അണുക്ടമികളാല്‍ നശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതു 
ളം. യാം ചു 
ശ്വാസമുഗ്ഗം-- അതില്‍ ദശവന തടവയണ്ടാകുന്നതു . 

മുക്കില്‍ ദശയള്ള കുട്ടികഠം ഴ്‌ റ 

മൂക്കില്‍ ഭശകൊണ്ടും, തള്ള വിരല്‍ ക്ല്യന്ന ശിലംകൊണ്ടും പ 
ലലക്ളിടയില്‍ ചാടുന്നതു . ...,. , ., 

(2) മുക്കില്‍ ദശയുള്ള ഒരു ബാലികയുടെ മുഖം, വായ്‌, 
പല്ലുകഠം എന്നിവ. (0) ദശ ഗാറിയതീന ശേഷമുള്ള മുഖ 
വും വായും , ബ്ല. ക്ക 
തുശ്യകയും ചുമഡ്ഡ,കയും ചെയ്യന്നതു അപായകാരണമാണ്‌ 
ദഹന്നേന്രരീയം 
ഉമീനിരഗ്രന്ഥികഠം 
(൬ യൂത്ത്‌. (2) പാചകരസാശയം (ഉദരത്തില്‍) 

ഈ ച്രിരങ്ങഠം, ഏഴ്ഴ സാധാരണ ഭക്ഷണപടാത്ഥങ്ങളില്‍ കു 
ണെന്ന ഭക്ഷ ണമൂലലസ്റ്കുക്കളേയും അഖയ്യടെ വിതക്രമങ്ങളേ 
യ്യും കാണിക്കുന്നു , .. , , 

ശാസ്ത്രീയമായ ഒരു പല്ലബ്രഷ്ലീനെറ ആകൃതി . 

& ഉഗംഭാഗം തേയ്ക്ൃക്‌* . ക ട്‌ 

(൪) തലഭര്‍ച്ചാറ്‌ . (0) മജ്ലാനാളുവും ഞരമ്പുകളും 
മൃത്ൃകോശങ്ങശം, മുതതക്കുഴലുകഠം, മൂത്രാശയം (വസ്തി), റൂത്ര 
ദാരാ... ... 


ത്വക്കിനെറ ഒരു മുറിയുടെ പാശ്വപടം 


ലി 


ടമ 


90 
102 


119 
1 21 


യു 


ചിത്രം. 


39. 


40. 


44. 


48. 
49. 


ചിത്രങ്ങ 


ഭാഗാ, 
അണഞ്ുക്ൂമികമക്കു കടക്കുവാ൯ സ:ധിക്കാത്ത ത്വക്കീന്‍െറ അ 
ട്ടികശ . പര്‍ ക [ ക ് ന ക ൪ . 121 
ചൊറി (ചിരങ്ങ) ഉണ്ടാക്കുന്ന അണുക്ൂഠീ . . . . , 129 

(൪) ഏററലും വലിയ അണുകൃമിയുടെ വലിപ്പം, സ്മൂചി 
മുനയോടു താരതമ്യ പ്പെടു ത്തീ കാണിക്കുന്നു. . , , , 134 

(0) അന്താക്സ്‌ പിക്രാണുകൃൂമികഠം അണ്ടഖിജങ്ങ 
ക്രോടുക്ൂടെ . . , പം ബം ൧ ഷ്‌ 
4 സവ്യാണി?” യായി ഒരു പാനപാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്നതിനാല്‍ 


ജുഗപ്ലാവഹങ്ങലം അപായകരങ്ങളു മായ രോഗങ്ങശ പര 


ന്ന ചം ഷവര്‍ 
(൪) രോഗം പരക്കുന്ന വിധം, നയ 1. . . . 189 
(൫) നി 3 2 ല്‍ ല്‍ ം ൪ 7 


ഒരു കിണറ്‌. (൪) രോഗബീജബാധിതമായ തൂണിയാല്‍ 
മലിനികൂതം; പുറമെയുള്ള മാലിന്യങ്ങളില്‍ നിന്നു (൧) രക്ഷി 
ക്കപ്പെടാത്ത-, (6) രക്ഷിക്കപ്പെട്ട ജലപ്രവാഹം . . 140131 


ധിഷയ ചികയുടെ വിഷാണുകൂമികര. . , . , . 14 
(൪) നുഗരധീഥിയില്‍ നിത്തി പശുധിനെ കുറക്കുന്നതു 

രോഗബീജബാധധയ്ക കരേണമാകുന്നു. . . , . , 1438 
(0) ഇത്തരം തെഴ്യേത്തില്‍നിന്നു പാല്‍ മലിനികൂതമാകു 

ന്നതു സാധാരണമാണ്‌ , ,,,,,, . 137 

ക്ഷയത്തിനെറ ധിക്കാണുകൂമി ., ,., , , .148 


ഒരു ബിജ കോശത്തില്‍ (ജോടിയായി) ആവരണം ചെയ്യപ്പെട്ടു 


കിടക്കുന്ന കഫവഖാതജ്വരാണുക്ൂമി -- ബിന്മുദവയങ്ങളായി കാ 


ണാം ക 1) ി ി [നി ക ി ി [1 ി ി ി ലാ] 
(൪) രോഗാണുബിജങ്ങളും, രോഗധാഹകരും. , ,. 151 
(0) ഇണ്ണീ (ചെള്ള) -- (അമേരിക്കയിലെ 4 പൃള്ളിപ്പനിന) 
പേ൯൨. (സന്നിപാതജ്വരധും, പുനജ്വരധും) . . . . 1506 
(6) മുടം (ജോജു ടൌണ്‍പനി). ., . . . . 3 
കുറച്ചു മണ്ണെണ്ണയുള്ള ധെള്ളത്തില്‍ മുക്കിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത ഒരു 
ഈറ൯തു വാല്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ . , . . , . 107 
പരം 4 പം. ടം 


അശുഭ്ധജലം. .,.,..,. , 1൮ 


ചിത്രം, 
50. 


51. 


52. 


53. 


ചിത്രങ്ങ 


പള്ളിക്രുടത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന ജലപാത്രം . 
മറനിയമം” ഈച്ചയെ നശിപ്പ്ിക്കുവാന്മള്ള വഴീ, 

4 കാപ്പിഹോട്ടുത” -- പൊതുവായി ഉപയോഗിക്കുന്ന പാനപാഠ 
യ്രങ്ങളെ വൃത്തിയാക്കല്‍ ..., , , , , 
വായയമണ്ഡലത്തിലെ പ്രാണവായു കിട്ടാതിരുന്നെങ്കില ല്ലാതെ 
4 ധന്വ്യാര” ത്തിസെറ വിഷാണ്ുടബിദമുങ്ങറ്ക്കു പെരുകുവാ൯ 


സാധിക്കുകയില്ല 


സ 


ഭാഗം 


172 
1/4 


182 


[1] 
[മ] 
[ക] 


മനുഷ്യ ശരിരത്തിനന്‍െറ 


സാമാവ൮യഘടന 


മന്മഷ്യ ശരിരത്തിസെ 
ഉള്ളിലുള്ള മുഖ്യാവയവങ്ങളുടെ സ്ഥിതിക്രമം. 


മനുഷ്യ ശരിരത്തിനെറ സാമാന ഘടന._ പുറമെ 
നിന്നു നോക്കുമ്പോഠം, മനുഷ്യശരീരത്തിനു, തല, കുഴ്‌ത്തു, 
൭ടല്‍, കൈകാലുകഠം എന്നീ ഭിന്നവിഭാഗങ്ങളുകതായി 
കാണാം. (1-പേടം നോക്കുക.) തല, ഉടലിനെറ മു കരം 
ഭാഗത്തായി, കഴത്തുകൊണ്ടു കൂട്ടിച്േ,ക്പ്പെട്ിരിക്കുന്നു. ഉട 
ലിന്‍െറ ഇരുവശങ്ങളിലായി, മേതഭാഗത്തു കൈകളും, കീഴ്‌ 
ഭാഗത്തു കാല കളും ഇണക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഉടലിന്‍െറ 
ഇരുപാഠ്പങ്ങളിലു മുള്ള അംഗങ്ങംക്കു തമ്മില്‍ പൊരുത്തം 
തോന്നത്തക്കവണ്ണുമാണ്‌ അവ ഇണക്പ്പെട്ടി. രിക്കുന്നതു. 

മന്മഷ്യ ശരിരത്തിനെറ കുളളിലുളള മുഖ്യാവയവ 
ങ്ങളൂടേ സ്ഥിതിക്രമം._ മനുഷൃയശരീരത്തിന്‍െറ അന്തദാഗ 
ത്തിലുള്ള പലതരം അവയവങ്ങളെ, സാമാന്വേന ആന്ത 
രാവയവങ്ങഥം എന്നു പറയുന്നു. യ ദിന 
നിയതവും അനുയോജ്യവു മായ ഓരോ കൃത്യം നിവ്യഹിക്കേ 
ണ്ടതായിട്ടുണ്ട്‌. അതിനെ, ശരീരത്തില്‍ ആ അവയവത്തി 
നുള്ള ധമ്മം എന്നു പറയുന്നു. ആന്തരാവയവങ്ങംക്കുള്ള 
ഉദാഹഫരണങ്ങളാവിതു :- തലചേ പാറ, മജ്ജാനാളം., (801മലി 
(0070) ശ്വാസകോശങ്ങം, ഹൃദയം, ആമാശയം, യകൃത്ത്‌. 

തലച്ച്യോറ്‌ , ടി എന്ന ഒരു അസ്ഥിചേടക 
ത്തിലാണ്‌ ഇരിക്കുന്നതു. 


മനുഷ്യ ശരിരത്തിനെറ സാഃമ൬ ഘടന 


യ 


പുറമെ കാണപ്പെടുന്ന വിധം, മനുഷ്യന്‍െറ ശരിരധയും കങ്കഴളവും. 


1 


ടാ 


നി 


മനുഷ്ട്യ ശരിരത്തിനെറ ഉള്ളിലുള്ള. മുഖ്യധേയധങ്ങടുടെ സ്ഥിതിശ്രമം 3 


കട്ലിനെറ മേല്‍ഭാഗം ഉ.സ്സും (മാറിടവും), കീഴ്‌ഭാഗം 
ഉദരവും ആകുന്നു. (2, 3 എന്നി പടങ്ങടം നോക്കുക). 


മരസ്സ്‌' 


ഉദരം . 


സ്തൃ്ന്ത്രങ്ങളുടെ .ൂ 
രുളൂകമ 


ക പാട്ടം 3. ഉദരത്തിലുള്ള അവധയവഖങ്ങ. 


ര്‌ 


4 മനുഷ്യശരീര മ്മിനെറ സാമാന്യ ഡ്ടന 


എല്ല കളാല്‍ ചുററപ്പെട്ട ഒരു ചൊള്മയായ ഭാഗമാണ 
കരസ്സ്‌. അതിന്‍െറ സവര മാറെറ്ലും (ഒ൭രോസ്ഥിയും), 
പാശ്ചങ്ങകില്‍ വവാരിയെല്ലു കളം, ത തണ്ടെല്ലു 
എന്ന ഒരു അസ്ഥിശ്യദ്ധലയുമുണ്ട്‌. ഈ എപ്പകടട 
കൂടിച്ചേന്നുണ്ടാകുന്ന പമ്ടെരത്തില്‍ താഴെ പറയുന്ന അവ 
ടര്‍ സ്ഥിതിചെയു യമൂന്നു: (1) ശ്വസോച്ടുവാസത്തിന്ുള്കൂ 
അവയവങ്ങളായ ശ്വാസകോശങ്ങം; (2) ഹൃുദയറരും അ 
തില്‍നിന്നു പു റ്റെുടുന്ന വലിയ രക്മക്കുഴലൂ കളും; (3) ഭക്ഷ 
ണനാഖം, (വിം) അതായതു, ഭക്ഷണം ഇറങ്ങിപ്പോകുന്ന 
തിനുമു. കുഴ. ി 

ഉസ്സിനെറയും ഉദരത്തിന്‍െറയും അന്തദാഗംദധം 
തമ്മി വിദാങക ചമ്മം നപ്്ലത്ത എന്നു പേഠായ ഒരു 
മാംസദീത്തിയാത വിഭദിക്കുറ്റ ട്ടീറിക്കുന്നു. 

൭ 30, കി ടം ഇടുപ്റൂലു കാല്‍ ചു ററി ഭാഗാ 
വരെ, എത്തുന്നു. കദരാന്തദാഗത്തിലുള്ക അവയവങ്ങളാ 
വീത: ആമാശയം, ആരന്ദ്രങ്ങറം, യകൃത്ത്‌, പാചകരസാ 
ശയം. മുത്രകോശങ്ങടെ, മൃത്രാശയം (വസ). ഇവയില്‍ 
രയഭുയത്തെ നാലം ദഹന്നേന്രീയങ്ങളും; പിന്നേത്തെ രണ്ടെം, 
രക്തത്തില്‍ നിന്നു വിഷമയമായ കീട്ടാംശത്തേ നിക്കംചെയ്യ 
ന്നതിനുക്ക ഇന്ര്രീയങ്ങളും വകന്നു. ഇപ്രകാരം, പ്രധാന 
ങ്ങക്ാഡ ആന്തരാവയവങ്ങളെല്യാം ഫ്ലല്പകകാരല്‍ നാലുപൂറ 
ധുഠ ചുററി ഉറദ്രൂ ിക്കുറ്റെ 3 കുഹാങ്ങകിലാണ്‌ സ്ഥിതിചെയു 
ന്നതെന്നു ലെജിവാകുന്നു. 


മന്മഷ്യ ശരിരത്തിനെറ അസ്ഥികൂടം (കങ്കാളം). 


1. അതീരെറ ഭാഗങ്ങദം. 
2. ശരിരത്തിലെ പലതരം എല്ലുകളും സന്ധികളും. 
മസഷഘ്യൃശ ദിഠത്തിനെറ ചു റാഷുട്ടായ ം ഹ്ലന്നതു 


മന്ദഷ്യശരീരത്തിനെറ കൂള്ളിലുള്ള മുഖ്യധേയവങ്ങളുടെ സ്ഥിതിക്രമം 2 


അസ്ഥികളും ഉപാസ്ഥികളും (ധി) കൂടിച്േന്നുണ്ടായി 
റ്‌ താകുന്നു. ഇവ നി (4൩) 
കൂട്ിപ്പിടിട്റ ിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. കങ്കാളത്തിലെ അസ്ഥികം 
തി. മുടുന്ന യ്യ നല്ല ഒരു താങ്ങാകുന്നതീസം 
പൃറമേ, നവി നട ജ്യ 
വേണ്ടുന്ന അയവു നല്,കകയ്യം രി എന്നുമാത്രമല്ല, 
അവ അസ്ഥികഠം കുടിച്ചേ ്അണ്ടൊകുന്ന കരങ്ങളില്‍ 
സ്ഥിതിചെയുന്ന ജീവാധാരങ്ങളായ അവയവങ്ങളെ രക്ഷി 
ക്കുകയും ചെയുന്നുണ്ടു. 

ലിയോ മൂന്നു വിഭാഗങ്ങളുണ്ടു. (2) തലയുടെ 
പിന്‍ഭാഗവും, നെറുകയും ചേന്ന ശിരോസ്ഥി അല്ലെയകില്‍ 
ക്ല (2) മുഖാസ്ഥികം; (3) കഴ്‌ ത്താടിയെല്. 
ഇവയില്‍ ശിരോസ്ഥിയും മു ഖാസ്ഥികളും കൂടിച്ചേന്ു പി 
ണ്ഡിഭ്രതമായിട്ടാണിരിക്കുന്നതു. തലയോടില്‍, ഇളക്കാഠു ന്ന 
തായി ഒരു എല്ലു ളതു കീഴ്‌ ത്താടിയെല്ലു മാത്രമാകുന്നു. അതു 
ശിരോസ്ഥിയുടേ ചുവട്ടിലായി കണ്ണൊസ്ഥികളോടു ചേരു 
ന്നിടത്തു, ധമറാദ്വാരം (107൨൩൦ 219൩) എന്നൊരു 
വലിയ ര്ധ്രമു ണ്ടു. ഇതില്‍ കൂടിയാണ്‌ മജജാനാളം തല 
ച്ചോറില്‍ നിന്നു കിഴ്രോട്ടിറങ്ങു ന്നതു. ഇതിനേക്കാദം ചെറു 
തായ രണ്ടു ദ്വാരങ്ങള്‍ം ശിര ഃ കപ്പാലത്തിന്‍െറ ഇരുവശ 
ത്തായിട്ടണ്ടു. ഇവ ചെവികളിലേയൃയ്ള വഴികളാകുന്നു. 
മുക്കിന്‍െറയും വായ്യ ടേയും ദ്വാരങ്ങളെ ചു ററിയാണ്‌ മുഖാ 
സ്ഥികര്‍ം സ്ഥിതിചെയുന്നതു. ഇവയ്യ പുറമേ, കണ്ണുക 
ളൂടെ ഇരിച്ത്റിടമായി രണ്ടു കണ്‍കുഴികളുമുണ്ടു. 

കഴുത്തിലും ഉട്ലിലു മുളള എല്ലുകഠി. _ ഇവ 
തണ്ടെല്ല ("ബ്൦ിമ്ലി 601൩), വാരിയെല്ു പ ഉരോസ്ഥി 
അല്ലെ തിരു മാറെല്ല എന്നിവയാകുന്നു. 

തണ്ടെല്' എന്നതു, ഒന്നിനു മീതേ ഒന്നായി അടക്കിവെ 


6 മന്ദഷ്യ ശരിരത്തിനെറ സാമാന ഘടന 


ച്ചിട്ട്ള ഭിന്നങ്ങളായ പ്ല മു തുകെല്ലു കഠം കൂടിച്ചേന്നുണ്ടൊ 
യിടുള്ളതാകുന്നു. ഇവയില്‍ ഓരോ എല്ലിനും നടുവിലായി! 
ഓരോ തുയുണ്ടു. മുതുകെല്ല കള്കെല്യാം കൂടി ഒന്നിനു മേല്‍ 
ഒന്നായി അടക്കിപയ്യ്യമ്പോദം, അരവയിലേ തുളുകര്‍ം ആകെ 
കൂടിയോജിച്ചു, മജജാനാളത്തിന്‍െറ ഗതിക്കു പററീയ വി 
ധം ഒരു കുഴലായിത്തീരുന്നു. ആ എല്ലുകടം കണ്ണപ്രദേ 
ശത്തിത്‌ ഏഴെണ്ണുവും, മാറിടത്തില്‍ പന്്രണ്ടും, ഇടുപ്റ റി; 
അഞ്ചും ഉണ്ടു. കില്‍, കന്നിനുമേലൊന്നായി, ന്ന 
അസ്ഥി ഖണ്ഡങ്ങളുണ്ടു. ഇവയില്‍ മുകളിലുള്ള ഖണ്ഡം 
അഞ്ചു മുതുകെല്ലുകരം കൂടിച്േന്നുന്ടൊയിട്ടുള്കതാകുന്നു. അര 
തിനു ത്രികസ്ഥാനം (8൭൧൦൩൩) എന്നു പേര്‍. താഴെയുകൂളൂ 
ഖ്ഡം തണ്ടെല്യിന്‍െറ ഒടുവീലത്തേ ഭാഗമാണ്‌. അതു 
നാലു മുതുകെല്ല കഠം കൂടിച്ചേന്നണ്ടായിട്ടുക തമാണ്‌. ഭര 
തിനു ചേര്‍ പൂച്ച്ാസ്ഥി (0002) എന്നമ്രെ. ഇങ്ങനെ 
തന്ടൈല്യില്‍ ആകെ മുപ്പുത്തിമുന്നു മു തുകെല്ല കളാണുള്ള൭. 
ഇവയെല്ലാം തമ്മില്‍ ന്ന അസ്ഥിബന്ധങ്ങ 
ളാമൂം മോ കൂട്ടിയോടിച്ഛറിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു മുതു 
കെല്ലിനും അരതിനെറ കിഴിലോ മു കളിലോ ഉള്ള മറെറാന്നി 
നും ഇടയ്യ്യ അയവിനുള്ള പഴുതു വളരെ കുറച്ചുമാത്രമേളള്കു 
എങ്കിലും, അവ കൂട്ടിയിണക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു തണ്ടൈല്ലിനു 
ഒന്നാകെ ധാരാളം അയവു ണ്ടാകത്തക്കവിധത്തിലാണ്‌. 
നടക്കുമ്പോഴോ, ഓടുമ്വോഴോ, ചാടുമ്പോഴോ, തണ്ടെല്ലിനു 
തട്ടിയേക്കാരു ന്ന അഭിഘാതത്തിന്‍െറ ശക്ഷീിയെ കുറയ്യയന്ന 
തിനും, അങ്ങനെ ആ അദിഫഘാതം തണ്ടൈല്ലിന്‍െറ ഉള്ളില 
ളള, മജ്ജാനാളത്തിലേയുയയ, എല്ല്രാതെ നോക്കുന്നതിനും 
വേന്ടിയാകുന്നു ഉപാസ്ഥിത്തകീടുകദം ഉപകരിക്കുന്നതു. 

ശണ്ണാപ്രദേശത്തിലുള്ള ഒന്നും രണ്ടും മുതുകെല്ലകരം പ്ര 
ത്യേകം ശ്രരദ്ധേയങ്ങളാകുന്നു. മില്‍ നര്‍മ്ത്മുതര തല 
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യേ താങ്ങിനില്യുന്നതിനാല്‍ (ശിരോധരാസ്ഥി) തേല താങ്ങി 
യെല്ലൂ (൧1൭5) എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അതു തലയുടെ 
നി വി്ത്യട ളൂ പ്രത്യേകാകൃതിയോടു 
കൂടിയതാണ്‌ . 

രണ്ടാമത്തേ മു തുകെല്ലി൯ അക്ഷം (അച്ചുതണ്ട്‌) (4൧൨൭) 
എന്നു പേര്‍. അതിന്‍െറ മേതിഭാഗത്തായി തിരികുററ! 
പോലെയ്യള്ക ഒരു മുനയുണ്ട്‌, തല. ഇരുഭാഥത്തേയ്ക്കം 
തിരിക്കുന്ന സമയം, തലയും ം തലതാങ്ങിയെല്പും കൂ ടി അക്ഷാ 
സ്ഥിയയടേ തിരി ാടിമ്േ തിരിയുന്നു. 

തണ്ടൈല്ലിലുക്ക. മററു മുതുകെല്ലു കരം ഒരേ ആകൃതിയിലും 
പപിപ്പുത്തിലു മുള്ള വയല്ല. അവ, ത്രികസ്ഥാനത്തിനടുത്തു 
കനം കൂടിയവയും, മേലോട്ടു ്േത്പ്പംം കനം കുറഞ്ഞ 
വയു മാകുന്നു. ഈ വ്ൃൃത്യാസംകൊണ്ടു തന്ടൈല്ലിനു ബലം 
കൂടുന്നു. 

വാരിയെല്ല കഥ. _ പന്ര്ൂണ്ടു ജോടിയായി ആകെ ഇരു 
പത്തിനാലെള ആദ്യത്തെ പത്തുജോടികഠം, പിറ 
ശ്ില്‍ തണ്ടെല നോടും, മു ൯ഭാഗത്തു മാറെല്ലിനോടും, കുട്ടി 
യോഴിപ്പികപ്പെടടിരിക്കുന്നു. ഒടുവിലത്തെ രന്ടെം മാറെല്ലു 
വരെ എത്താത്തവിധം നീളംകുറഞ്ഞവയാകുന്നു. അവ 
പിറകില്‍ മുതുകെല്ലില്‍ ഉറവ്റ്റികറ്റെ. പയൂട്ടിരിക്കുന്നു ; എന്നാല്‍ 
മു ൯ഭാഗത്തു യാതൊരു ബന്ധവു മില്ല തെ കിടക്കുന്നു. ഇക്കാ 
രണത്താല്‍ ഈ രണ്ടു ജോടികളെ ചഞ്ചല പാഠ്രവാസ്ഥികര്‍ം 
(വം മാട) ഫ്എന്നു പറയുന്നു. മു കുള്ലീലു ഒള. പത്ആൃ 
ജോടി വാരിയെല കടട മാറെല്പിനോടു നേരെ ബന്ധിക്ക 
പ്പെടിട്ടുള്ളവയല്ല. അവ, അതിനോടു ബന്ധികുപ്പേട്ടിരിക്കു 
ന്നതു പം ലന്ത 
്ദുമാകുന്നു. എല്ലുകടം തമ്മില്‍ ഈവിധം കൂട്ടിയോജിപ്പ്ി 


൫൧ 


൧൭ ന്നതുകൊനണ്ടെ ധാരാളം പ ൭ ദൊകുന്നുണ്ട്‌ . 


[ 
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അതേസമയത്തുതന്നെ, ആയതു നെഞ്ഞറയുടെ മാംസഭി 

ത്തികദംക്കു ഒട്ടുവളരെ അയവും ഉന്ടൊക്കുന്നു. 

അല്ലെങ്കില്‍ മാറെല്പ്‌ എന്നതു നെഞ്ഞി 

നെറ മു ൯വശത്തായിക്കിടക്കുന്ന ഒരു പരന്ന എല്ലാകുന്നു. 

താത വാരിയെല്ലു കളും, പിറകില്‍ നട്ടേല്ലും, 
കടിച്ചേ ന്നുണ്ടാകുന്ന പ്ര ി ശ്വാസ 


കോശങ്ങളും, ഹൃദയവും സുരക്ഷിതമായി സ്ഥിതിചെയുന്നു. 


കൈകാല്യകളിലെ എല്ലുകള്‍. 


കൈകള്‍്‌._. ഓരേ കൈയും ഉടപിനോടു, പൂണെല്ല്‌ 
(015016) എന്നു പറയുന്ന കഴുത്തുപടയെല്ലിനാലും ഠം 
അംസഫലകാസ്ഥി (8ധ്യോധിമ) എന്നു പറയുന്ന ചുമലെല്പി 
നാലും കൂട്ടി ഇണക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ളി ആദ്യത്തേതു 
ഇംഗ്ലീഷിലെ” എന്ന അളുഷരത്തര്‍ന്‍ രിയിലുള്ളതാണ്‌. 
അതിനെ കണ്ണമൂലത്തില്‍, മുന്‍ഭാഗത്തായി, അനായാസേന 
സ്തൃഗിക്കുവാന്‍ കഴിയും. ഈ എല്ലിന്‍െറ ഉള്ളിലെ തലു 
മാറെല്യിനോടും, പുറത്തേ തല ചുമലെല്ലിനോടും യോജി 
പ്പിക്കപ്ലെട്ടിരിക്കുന്നു. കു മലെല്ല ത്രികോണാകൃതിയിലുള്ള. 
ഒരു പരന്ന ഘ്എ്ല്ു ണ്‌ കൈയോ ചുമലോ ഇളക്കുന്ന സമയം 
അതിനെ പു റത്തുതൊട്ടറിയാവുന്നതുമാണ്‌. അംസസന്ധി 
യിന്മേല്‍ കമുഴിരിക്കുന്നതുപോലെയുള്ള അഗ്രത്തില്‍ പയ്യ 
വസാനിക്കുന്നതാഘയ ഒരു കട്ടിവരമ്പും അതിനുണ്ട്‌. ഈ 
അഗ്രത്തോടു പൂണെല്ലു ഫടിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അത 
ന്‍െറ മുദുവായ വശം കൈയെല്ലിനോടു ചേന്നു അംസ 
സന്ധി ഉന്ടൊകുന്നു. 

ദജാസ്ഥി അല്യെത്കില്‍ കൈയെല്ല്‌' , നിണ്ടു കനത്ത ഒരു 
ലഎല്ലാകുന്നു. അതു മുകടംഭാഗത്തു ചു മലെല്ലിര്‍നോടും കിഴ്‌ 
ഭാഗത്തു കൈത്തണ്ടയുടെ രണ്ടു നിണ്ട എല്ല കളോടും ചേ 
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ഖ്പ്ലട്ടിരിക്കുന്നു. ആ എല്ലിന്‍െറ രണ്ടു അററങ്ങളും സന്ധി 
൭ 

കണ്ടൊക്കവാ൯ യോജിച്വിധത്തില്‍ പ്രത്യേകം രൂപീകരി 
കുവൈപ്റൂട്ട ടളക.വയാകുന്നു. ഭദാസ്ഥിയുടെ കീഴററത്തു കുറിയ 
തും തടിച്ചതുമായ രന്ടെ മു നകളുണ്ട്‌. ഈ മു നകമോടു കൈ 
യിന്മേലുള്ള മുഖ്യ മാംസപേശികം ചേക്പ്പൈടിരിക്കുന്നു. 

കൈത്തണ്ടയില്‍ രണ്ടെ എല കളുണ്ടു; അവയിലൊനു 
സ്ഥിതിചെയുന്നതു കൈത്രണ്ടയുടെ പു റവശത്താഡി (അ 
ലൃെ്കില്‍ തള്ളവിരല്‍ ഭാഗത്തായി)്ടും, മറേറതു ഒടേവശ 
ത്തായി (അല്ലെ കിര ചെറു വീരത്‌ ദാഗത്തായിട്ടും ആകുന്നു. 
ഇവയില്‍ ആദ്യത്തേതീനു പ്രകോഷ്ട സ്ഥി (തിരിയെല്പു) 
(൩205) എന്നും, രണ്ടൊമത്തേതിനു കൂയരാസ്ഥി (ന്മ) 
(കൈമുട്ടെല്) എന്നും പേര്‍ പായുന്നു. അവയുടേ മേല 

റ്പ്പ ല്‍ ം ചി 

ററങ്ങളും ഭജാസ്ഥിയു ടേ കിഴററവും ചേന്ന കൈമുട്ടിന്‍െറ 
സന്ധി ഉ്ടൊകുന്നു. അവയുടെ കീഴററങ്ങഥം മണിബന്ധ 
ത്തിനെറ രൂപീകരണത്തില്‍ സഹായിക്ടന്നു. 

മണിബന്ധാസ്ഥികര്‍ം (പലി ൩) എട്ടെണ്ണമു ണ്ടു. 
തവ വിംവമാകൃതിയിലു ക്ക ചെറിയ എല്ല കളാകുന്നു. അവയ, 

ടി ലി 2 

ണ്ടെ വരികളായി വിന്ൃസിക്കപ്പെടട്ടിിക്കുന്നു. 

ഹസൃത്തിലുത്കൂു അസ്ഥികര്‍ടക്കു കരതലാസ്ഥികഠം 
(കൈകറ്റൂടത്തിലെ എല്ലു കം) (11൨2൬൮) എന്നു പേര. ത 
മഖ വിഠലിനൊന്നും, മററ നാലുവീരലു കടംക്കോരോന്നും- ഇ 
നെ അവ അഞ്ചൈണ്നേമുണ്ടു . 

ണ്ണ ൦ [ വ 

കൈവിരലു കളിലെ അസ്ഥികര്‍ം അല്യെതില്‍ അംഗലാ 
സ്ഥികദം (171വിഡട) പതിനാലെഴ്്ണുമാകുന്നു. അല, 
തള്ളവിരലിനു രണ്ടം, മററു വിരലു കളിലോരോന്നിനു മുന്നും 
വിതമുണ്ട. 

കൈകളിലെ അസ്ഥികടം ഇങ്ങനെയാണ്‌ ഘടീറ്റ ടിക്ക 
പ്പെട്ടിതീക്കുന്നതു. 

൨൮ പ 
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കാലുകഗ. ഓരോ കാലും ഉടലിനോടു ഇടുപ്പല്ല 
കൊണ്ടെ കൂട്ടിച്ചേക്പ്പട്ടിരിക്കുന്നു. ദേഹത്തിന്‍െറ ഇരു 
വശത്തും ഓരോ ഇടുപ്പെപ്പ ണ്ടു. അതു വലിയതും, ബലമേ 
റിയതും വിഷമാകൃതിയിലു ള്ൂതുമായ ഒരു എല്യാണ്‌. അതി 
നെ അനാമാസ്ഥിന (1൩൨൩൭ ൩൦) എന്നും പറയാ 
റുണ്ട്‌. രണ്ടു ഇടുപ്പെല്ല കളും മുന്‍വശത്തു കുടിച്യേന്നു സാ 
മാന്യം ബലമേറിയ ഒരു സന്ധിയായിത്തിരുന്നും പില്‍ 
വശത്തു, ഓരോ എല്ലും ത്രീകത്തോടു ചേന ഒരു സന്ധി 
ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ മൂന്നു എല്ലുകളും മുടി, ഉദരത്തിന്‍െറ 
കിഴ്‌ ഭാഗത്തായി ഒരു വ ളൂ. ി ഉന്ടൊകുന്നു. 
അതിനു വസ്തിപ്രദേശം (6ിനിട) അല്ലെങ്കില്‍ £ കൂപകം" 
എന്നു പേര്‍. ഓോ ഇടുറ്പെയപപിന്‍െറയും പുറവശത്തായിട്ടു 
മുദൂമും വലിയതുമായ ഓരോ കുഴിയുണ്ടു; ഈ വഴിക്കു 
പ്രസ്ത താസ്ഥി തുടയെല്ലിന്‍െറ മേലററത്തോടു ചേദ്ര 
കൊണ്ടെ ഇടുല്(സന്ധിയു പ്‌ തുടയെല്ല (സ്യ) 
(൭൪൮, സ്ഥി) ദേഹത്തില്‍ വെയ, ഏററവും ലം കൂടിയ 
എല്ലാകുന്നു. ഇടുപ്പെല്പിലു ളക യം മു ഭൂവു മായ കുഴി 
യില്‍ ഒതുങ്ങിചേ,രുമാറു അതിന്‍െറ മേലററം ഉ.രണ്ടെ വലിയ 
ഒരു കുമിഴ്‌ പോലേയയള്ളതാകുന്നു. അതിന്‍െറ കിഴററം 
ജംഘഥവാസ്ഥിയോടു ചേന്നു കാല്‍മുട്ട്‌ ഉണ്ടൊകുന്നു. 

മുട്ടിന്‍െറ മു൯വശത്തു കൈകൊണ്ടു സ്പഗരിച്ചുറിയാവു 
ന്നതായ ഒരു ചെറിയ പല്ലുണ്ടു. അതു മുടടചിട്ട അല്ലെ 
ത്തില്‍ ജാന്വസ്ഥി ആകുന്നു. 

മു ൯ന്‍കൈയിലെന്നതുപോലേ മുഴങ്കാലിലും രന്ടൈല്ലു ക 
കണ്ടു. ഇവ രണ്ടം നെടുനിളം ഒന്നിനോടൊന്നു ള്‍ 
വു. അവയില്‍ ഒന്നു ഉര്‍ംഭാഗത്തു, അതായതു 
പചെരുവിരലുക്ക ഭാഗത്തു, ആകുന്നു. അതാഴുന്‌, അശ്വമു 
ഖാസ്ഥി (ബാം ൧ നന) അല്ലെ കില്‍ ചലനാസ്ഥി എ 
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ന്നു പറയുന്ന നീട്ടെല്ലു. അതിന്‍െറ മു ച്യയുള്ള ഭാഗം (ഏരി) 
മു ഴങ്കാലിന്‍െറ മുന്‍വശത്തു നെടുനികം തൊട്ടറിയാവുന്ന 
താണ്‌. രണ്ടിലും വെച്ച അധികം നിളമുള്ള എപ്പ ഇതാ 
കന്നു. റ മേലററവുയം മുടയെല്ലിന്‍െറ യി 
മു ടചിരട്ടയും കൂടിച്ചേന്നാണ്‌ കാല്‍മുട്ടു (അാനുസന്ധി) ണ്ടാ 
കുന്നതു. കാല്‍വണ്ണ്ണുയെല്ലു (ധി) (സ്ഥാചനാസ്ഥി) 
എന്നു പറയുന്നതായ മറെറാരു ജംഫഡാസ്ഥി, നിളം കൂടിയ 
തും, മെലിഞ്ഞതും, പുറംഭാഗത്തു (അതായതു ചെറു വിരല്‌ 
രിക്കുന്ന ഭാഗത്തു) സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതുമാകുന്നു. അതു ഒീഴ്ും 
മേലും അററങ്ങളാല്‍, ക്രമേണ, നിട്ടെപ്ലീനെറ കീഴും മേല്യം 
അററങ്ങളോടു ഫടിപ്പ്റിക്കപ്പലെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ എല്ലു, ജാനു 
സന്ധിയോഗത്തില്‍ ഉര്‍ംറ്െ. ടുന്നില്യ. ഈ വിഷയത്തി 
അതു ജാനകി! വൃത ദസപ്പട്ടണിരിക്കുന്നതു; 
എന്തെന്നാല്‍, ഭണാസ്ഥികര്‍ം രണ്ടം മുടി രൂപീ 
കരണത്തില്‍ ഭാഗദാക്കുകളാകുന്നുണ്ടെപ്യോ. നിട്ടെല്ല്‌ (അ 
ശ്വമുഖാസ്ഥി) തനിച്യാണ്‌ ദേററത്തിന്‍െറ ഭാരം താങ്ങു 
ന്നതു. ആ എല്ലിന്‍െറയും കാല്‍വജ്റ്ുയെല്ലിന്‍െറയും (അ 
തായതു ചലനാസ്ഥിയു ടെയും സ്ഥാപനാസ്ഥിയു ടെയും) 
കീിഴററങ്ങള്‍ം ചേന്നു നരിയാണി ഉണ്ടാകുന്നു. 
മേല്‍പറഞ്ഞ രന്ടൈല്ലകളുടെ കീഴററങ്ങളും, പാദാ 
സ്ഥി(ന്ധടലി 00൩65)കളെന്നു പറയു ന്ന ബലവത്തരങ്ങകായ 
ഏഴ കുറിയ വീഷമാസ്ഥികളിലൊന്നും കൂടിച്ചേന്നാണ്‌ നരി 
യാണി ഉണ്ടാകുന്നതു. മടവ്പെല്ല' (പാ്ല്സ്ഥി) എന്നതു 
പാദാസ്ഥികളില്‍ ഒന്നാണ്‌ . ഈ എഴ പാദാസ്ഥികളും 
ഉള്ള ടിയിലെ എല്ലു കള്ളം കൂടിച്ചേന്ന പാദതലത്തിലു ള്ള 
ബലമേറിയ വളവ്‌ (കമാനം) അല്ലെ ങ്കില്‍ ഉള്ളടി ഉണ്ടൊ 
കുന്നു. പ്രവ൮3തലത്തിലെ എല്ലകരം ആകെ അഞ്ചാണ്‌ . 


ഓരോ ലി ചേന്നു ഓരോ എല്ലാണുള്ളതു. അവയ 
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പാദതലാസ്ഥീകദം ്‌൦ഖ്വി ൯0൩൭൭) എന്നു ചേര. 
ചെരുവിരലീല്‍ രണ്ട വിരലെല്ലു കളും, മററു വിരലു കളോോരോ 
ന്നില്‍ മുമ്മൂന്നു വിരലെല്ലകളുമുണ്ടു. പ്രാദതലാസ്ഥികളും 
കാല്‍വിരലെല പ) കളും, ഉളൂ ങ്കൈയെലു കളോടും എ 
ലുകളോടും, എണ്ണത്തിലും ക്രമത്തിലും ഒത്തിരിക്കുന്നു. 


11, 
മാംസപേശിവ്യ വസ്ഥ. 


മാംസപേശികളുടെ ചലനം നിലിന്നനില-ഇിക്കുകം 
നിപ്യകം നടക്കുക എന്നിവയിലേ ശരിയായ നിലകളും തെ 
ററായ നിലകളും ഇവ മ. തുകെലു, കാലു കരം മുതലായവ 
യെ ഏതുവിധം ബാധിക്കുന്നു എന്നു_ശരിയായ ആസനം 
ടേയും മേശകളുടേയും ആവശ്യകത -- ശരീരാലസ്യം--മാം 
ദോ ളെ ദുംഷണഹരങ്ങളും പോഷണകരങ്ങളുമായ 
വ്യായാമങ്ങള്‍. 

മാംസപേശികളുടെ ചലനം. _ ശരിഠം സ്വയമേവ 
ചെയ്യുന്ന പ്രവൃ ത്തി]കഠം മാംസപേശികളുടെ സഹായത്താല്‍ 
നിവ്യ ഹിക്കപ്ലെടന്നലയാകുന്നു. ശരീരത്തിനു ആകെയ ൭൭. 
കനത്തില്‍ മു ന്നിലൊരംശത്തേക്കാകധികരും മാംസചചേള്‍ 

കെ ആശ്രരയിച്ചാണിരിക്കുന്നതു. 

ദേഹത്തിലെ മാംസചേശിക൭ ളെല്യാം ഒരുപോലെയുള്ള. 
വയല്യ. കൈകാലു കളിലും ഉ ലി എല്ലൂകളോടു 
ലതയെ മട സ്ടേികം, ആമാശയം, ഞുന്മങ്ങര്‍ം 
മൂത്രാശയം (വസ്മ്രീ), രക്മക്കുഴലു കം മുതലായ ആന്തരാവ 
ഷവങ്ങളില്‍ കാണവ്ററെടുന്ന മാംസചേശികളില്‍നീന്നു വൃത 
സൂങ്ങളാകുന്നു. എല്ലുകളോടു പററിനിലുയന്ന മാംസപേള്‍ 
ക്കെ അസ്ഥികുടമാംസപേശികര്‍ം എന്നു പറയുന്നു. അവ 
യെ ഇച്ച്രാനുസാരം പ്രവത്തിപ്പിക്കാവു ന്നതുകൊണ്ടു ഐ) 
ചിക (൩7) മാംസപേശികളെന്നും പറയാറുഒ്ടെ. 

ആന്തരാവയവങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടുന്ന മാംസചേശിക 
ളെ ആന്തരാവയവമാംസപചേശികളെന്നു പറയുന്നു; പ്രായേ 
ണ അവയെ ജഇച്ചഠനുസരണം പ്രവത്തിപ്പിക്കുവാന്‍ സാധ്യ 


ക 
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മല്ലാത്തതിനാ൯ അവയ്യ്ര അനൈഷ്ട്രിക (അി്മമ്ു) 
മാംസചേശീകുളെന്നും പേരുണ്ട . 

ഒരു ഐച്ച്ടികമാംസപേശിയുടെ ആകൃതി._അതിനു 
സാധാരണമായി ഉറച്ച തടിച്ചു മദഡ്ധഭാഗവും, നേത്തു 
ബലമേറിയ അഗ്രങ്ങളുമ ണ്ടു. 

മാംസച്ചേശിയ ടെ ബലമേറിയ അഗ്രങ്ങംക്കു സ്ത്രായുക്ക 
(1ബാര്‍ഠ്സികെന്നു ചേര. 

സ്തൂായുക്കളെ കൈയിന്‍െറ 

ചിന്‍പു റത്തു അനായാസേ 
ന കാണാവ ന്നതാണ്‌. രു 
മാംസപച്ചേശിയുടെ രണ്ടുസ്തറഠ 
യുക്കളും രണ്ടു എല്ലു കളോടു, 
ഒന്നോ അധികമോ സന്ധി 
കളില്‍ കൂടി വിലങ്ങത്തില്‍ 
യോജിപ്പ്ിക്കപ്പെ൭ട്ടിരിക്കും. പു 
റംകൈയിലുള്ള സ്ത്റായുക്കഠം 
കൈത്തണ്ടയിലെ മാംസചേ 
ശികളില്‍ നിന്നു വീരലു കട 


വരെ വ്യാപിക്കുന്നു. ചില ക്ാഠഠ 
6. 


പടം 4, ൫ തെററായ നില. 


സപേശികരം രെററത്തിലോ 
രണ്ടററത്തിലുമോ സ്തൂഠായുക്കളില്ലഠതെയു മു ണ്ടു. അങ്ങനെ 
യുള്ള അവയുടെ അഗ്രങ്ങഥം എല്ു കളോടു നേരേ തന്നെ 
കൂടിച്യേന്നിരിക്കും. 
മാസേചേശിക്കു 2 വു രുങ്ങൽ (സംകോച്ചനം) എന്ന 
രതിപ്രധാനമായ ഒരു വിശേഷ ഗുണമുണ്ടു. മാംസപ്പേള്‍! 
ചുരുങ്ങുബ്പോം കുറുകിയതും കട്ടികൂടിയതുമായിത്തിരുന്നു. 
അതു ഇങ്ങനെയാകുന്നതു പ്രചോദനം നൃമിത്തമാണ്‌ . 
പിന്നിടു, കുറച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ പഴ്യപടി തന്നെയാകയും 


മാംസപേശിധ്യവസ്ഥ [9] 


ചെയ്യം. ഈ ഗുണം അതിമുപ്യമായ ഒന്നാണ്‌; എന്തെ 
ന്നാല്‍ മാംസപേശക്കു വേലചെയ്യുവാനുള്ള ശക്തി ഇത്ര 
കൊണ്ടെ തന്നെയാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നതു. ഒരു മാംസപേശി 
ചുരുങ്ങു മ്പോം, അതിനോടു ബന്ധിക്കപ്പെട്ട കിടക്കുന്ന 
എല്ലുകളിന്മേല്‍ അവശ്യം വലിവു തട്ടുകയും, തന്മൂലം 
അവ പരസ്ത്രരം അടുപ്പ റിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ 
വിധത്തില്‍, മാംസപചേശിയടെ സങ്കോചത്താല്‍ ശരിര 
ഭാഗങ്ങളില്‍ ചലനങ്ങളുണ്ടാകുന്നു. ഒരററംകൊണ്ടെ മാത്രം 
എല്ലി നോടു ഫടിപ്പിക്കപ്പെട്ടിടടുക ചില മാംസചപേശികര്‍ം 
ദേഹത്തിലു ണ്ടു. ഉദാ 
ഹരണമായി, മുഖ 
ത്തില്‍ ചലനങ്ങളുന്ടൊ 
ക്കന്നവയായ മാംസ 
പേശികളില്‍ ചിലതൂ 
ഒരററംകൊണ്ടെ മുഖാ 
സ്ഥീകളോടും മറെറഅര 
ററംകൊണ്ടെ ത്വ ക്കി 
നോടും ബന്ധികുപ്പൊട്ടി 


രിക്കുന്നു. നടക്കുക, ഓ 
ടുക, ചാടുക എന്നു വേ പടം 4 0. തെററായനിലം 
ണ്ടൊ അതുപോലെയുള്ള മററു ചലനങ്ങളെല്ലാം തന്നെ, 
മഠംസചേശികളുടെ പ്രവൃത്തിമുലമാണ്‌' ഉണ്ടാകുന്നതു. 
നിവിന്നനില._ (1-ഠംപടം കാഞ്ഞ). പുറത്തു ചല 
അടക്കുകളായി അനേകം മാംസച്വേശികളണ്ട്‌. കഴുത്തി 
ന്‍െറ അടിയില്‍നിന്നു ഇടുപ്പെല്ചുവരെ വ്വ ാപ്പിക്കുന്നതും, 
തണ്ടെല്ലിനോടൊല്തും നെടുനീളത്തില്‍ കിടക്കുന്നതും അതി 
പ്രധാനവൂമഃയ ഒരു മാംസചേശിയുണ്ട്‌. അതു ഉടലിനെ 
നിലിന്നനിലയില്‍ നിത്തൂുവാ൯ സഹായിക്കുന്നു. അതി 
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നെറ സങക്കോചത്താല്‍, തണ്ടെല്ലിനെ ആദ്യം അതു നീവി 
രിതകയും, അനന്തരം പിന്നോക്കം വളഷ്ലയുവാന്‍ ശ്രരമിയയ, 
കയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ ഉദരത്തിന്‍െറ മൂന്‍ഭാഗ 
ത്തുക മാംസപേശികടം, അവയുടെ സമ്കോചംകൊണ്ടു 


1) ലം ഗി 
4/7 


മ 
ന്തി ി നി ി 


പടം 4൫. തെററായനില പടം 4. ററ. തെററായനീല, 


മുതുകെല്ലിനെ വേണ്ടതിലധികം പിന്നോക്കം വളയുവാ൯ 
അനുവദിക്കുന്നില്യ. ഇങ്ങനെ, മേല്‍പറഞ്ഞ രന്ടു മാംസ 
പേശിനിരകളുംകൂടി ഒരുവിധം സമീകരണം സാധിക്കുകയും 
തല്‍ഫലമായി ഉട നിവീന്നനിലയില്‍ നില്യയകയും ചെ 
യുന്നു. അതുപോലെതന്നെ, ഉ ദരത്തീന്‍െറ ഇരുപാഗ്ചങ്ങ 
ളീ ഉടല്‍ അങ്ങോട്ടും ഇങ്ങോടും വളയാതെ കാക്കുന്ന തര 
ത്തില്‍ സങ്കോചിക്കുന്ന മാംസപേശികളുണ്ട്‌. നേരെ നി 
വിന നില്മ്പോര്‍ം, കാലിന്‍െറ മൂന്‍ഭാഗത്തും വണ്ണുയിലു 
മുള്ള മാംസപേശികര്‍ം കാലു കളെ നരിയാണിയില്‍വെച്ചു 
വളഞ്ഞു പോകാതെ നീത്തുന്നു. ശരീരം മുട്ടില്‍ വെച്ചു വള 
ഞ്ഞു മുനോോട്ട മറിഞ്ഞു വീഴാതെ നിലയഷ്ക് ബില്യന്നതിനു 


ട്ട 
വേണ്ടി, മുട്ടിനെ ശരിക്കു നീത്തുന്ന ബലമേറിയ അസ്ഥിബ 


ടി 


മാംസഃപശി വ്യവസ്ഥ 1 


ന്ധനങ്ങളുണ്ട്‌. തൂടയിലേ മാംസപേശികളുടെ കുരുത്ത 
സ്പായു മുടിന്‍െറ മുന്‍ഭാഗത്തു ചേരുന്നതു കൊണ്ടു, അവ 
കടലിനെ മുട്ടില്‍വെച്ചു വളഞ്ഞു പോകാതെ നീത്തുന്നു. 
തുടയുടെ മുന്‍ഭാഗത്തേയഷ്ക്ലം പിന്‍ഭാഗത്തേയു, 0 എത്തുന്ന 
മാസപ്പേശികളാലും സ്പായുക്കളാലും ഇടു; ടം നീിത്ത 
റ്റൊൂടുന്നു. ശരിരത്തെ നിിത്തിനിത്മുവാനോ, അദ്യെങ്കില്‍ 
ചലനങ്ങളുണ്ടാക്കുവാനോധേണ്ടി പ്രവത്തിക്കുന്ന പലതര 
ത്തിലു ഒക. മാംസച്പേശികള്െല്യാം മജങ്ടാതന്തുവ്യവസ്ഥ 
്ണട ഭുട്മ്ുയുടെ നി, മോഹാല 


പടം 46. തെററായനില. പഴം 47. തെററഠറായനില. 


സ്ൃത്തില്‍ ദേഹം മുഴുവന്‍ സ്തൂബ്ദുമായി വിഴ്ുന്നു; എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍, തത്സമയം മാംസപേശികര്‍ം മാജാതന്തൂവ്യവ 
സ്ഥയുടെ ഭരണത്തിനു വിധേയമല്ല ാതെയാകുന്നു. 
ഇ.രിക്കുക, നില്ലയക നടക്കുക എന്നിവയിലെ ശരി 
യായ നിലകളും, തെററായ നിലകളം; ഇവ മുതുകെ 
ഉ 
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ലം കാലുകള്‍ മുതലായവയെ ഏതുവിധം ബാധി 
ക്കുന്നു എന്നു. -- എഴ്തക, ചിത്രംവരക്കുക വായിക്കുക, നി 
ലൂക ഇരിക്കുക, ചവിട്ടുവണ്ടി ഓടിക്കുക എന്നിലയിലേറ്റെ 
ടടിരിക്കുമ്പോഠം, തെററായ നിലകം കൈക്കൊള്ളുന്നതു പല 
അംഗ വൈകല്യങ്ങഥം 
൧9൦ കാരണമായേ 
കറം. വളഞ്ഞു പിരി 
ഞ്ഞെ തണ്ടെല്ലൂ കഠം, ത] 
രൂപങ്ങളായ മാറിട 
ങ്ങ, കേടു പററിയ ക 
ണ്ലുകഠം, അലലക്ഷണ 
ങ്ങളായ കൂുനുകഠം, ഇ 


ഗഞ്ഞു വലിഞ്ഞുള്ള ന 


പ ടത്തം, ഇവയോടൊ 
കൊണ്ടു ചവിട്ടുവണ്ടി ഓടിക്കുന്നതു. 
വും ദേഹത്തിനുണ്ടൊകു 
ന്ന അനേകലീിധം സുഖക്കേടുകം, എന്നിവയെല്ലാം തെ 
റായ നിലകളില്‍നിന്നു ഉണ്ടൊകുന്നവയത്രെ. (4൨ 30, 36 
4൪.36, 47, 4/- എന്നി പടങ്ങം കാഞ). 

ശരീരത്തെ സമലക്യണമായ നിലയില്‍ നിത്മുന്നതും, 
ആ നിലയില്‍; നിത്തുന്നതിനു മാംസപേശികരംക്കു വേണ്ടി 
വരുന്ന ശ്രമം ഏററവും കുറവായിട്ടുള്ള തമായ ഇരിപ്പാണ്‌ 
ശരിയായ ജരിപ്ല്്‌. (൭ 540 എന്നി പടങ്ങര്‍ം കാരെ...) 
അങ്ങനെയുള്ള ഇരിപ്പില്‍, എഴുത്തുമേശയോടു ചേന്നുള്ള 
ഇരിപ്പിടത്തിലോ കുസാലയിലോ വസ്തിപ്രദേശം സമ 
മായി വിശ്രമിക്കുന്നു; തണ്ടെലല നിവിന്നനിലുൂന്നു; കഴുത്തി 
ന്‍െറ മുമ്പിലും പിന്നിലുമുള്ള മാംസപചേശിക൪ംക്കു വി 
ശ്രമം കൊടുക്കുമാറ്‌ ശിരസ്സും നിഷ്കുന്നു. ്ദുകകളാകട്ടെ 
സ്മവിതാനത്തിലിരിക്കുന്നു തുടകരംക്കുമീതേ കൈത്തണ്ടെ 


മാംസപേശിധ്യ വസ്ഥ 19) 
2 


കരം വിശ്രരമിക്കത്തക്കറിധം, ചുമലുകളില്‍നിന്നു രൂങ്ങിക്കി 


ദമന്നു. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ മാം 
സചേശികടംക്കു ആയാസം ഏ 
ററവും കുറവാകുന്നു. എന്നാല്‍, 
പൂറത്തിനും കാലടികദംക്കും ശ 
രിയായ താങ്ങൂകഠം ക്ട്രാതെ, 
ഈ സ്ഥിതിയില്‍ ഏതാനും നി 
മിംഷത്തിലധികം ഇരിക്കുവാന്‍ 
പ്രയാസമാണ്‌ . ഈ സംഗതി 
യില്‍നിന്നു, ഓരോ വ്ൃക്കിയൂടേ 
യുഠ ശരീരാവശ്യമനുസരിച്ചു ഇ 
ിപ്പിടത്തിന്‍െറ ൭യരം ശരീറ്റെ 
ടുത്തേണ്ടതാനണൈന്നു നമുക്ക മ 


നസ്സിലാകുന്നു. 


ക്‌ 


മം 
ഷ്‌ 


ി 
! 
7 


കി ി 
ഴു 
റാ 


ടം 


പടം 270. നിധിന്നനില. 


ന 


നിവിനസാനില. 


നില്ലയന്നതില്‍ പൊ 
൭൨൪) ചീല പിഴകര്‍ം കാ 
ഒരാ 
൧൭൫ കുറേനേരത്തേയ്യ, തു 
ടരേ നില്യേണ്ടതായിവരു 
മ്പോഴം, 


കാല്‍മു വളച്യകൊണ്ടെ 


ണപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 
൨ 


ആയാഠം ഒരു 


ഇടുപ്പ്റിന്‍െറ ഒരു വശത്തേ 


യ്യ ചായുന്നതായി സാ 

ധാരണ കണ്ടു വരാറുണ്ട്‌. 

ഈ നില നട്ടെല്ിനു ഒരു 
ടെ 

പു റത്തേയ്യ വളവു ണ്ടൊ 

ക്കിത്തിത്ത വ്വൈരൂപ്യം ല! 

ത്തുവാൻ കാരണമറകു 


൮ 
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ന്നു. ഇതേഫ്ലംതന്നേ, ഒരാ൪ം പതിവായി ഒററക്കൈകൊ 
ണ്ട മാത്രം ഭാരം വഹിക്കുന്നതായാല്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌. 
കുട്ടികര്‍ം പുസ്മകങ്ങളെ ഒരു കൈകൊണ്ടു മാത്രം ചുമന്നു 
കൊണ്ടെ പോകുന്നതായാല്‍, ഈ വൈരൂപ്യം പ്രത്യേകിച്ചും 
അവക്കു വന്നുകൂടുവാന്‍ എളുപ്പമുണ്ട്‌. എന്തെന്നാല്‍ അവ 
രുടെ തണ്ടെപ് കിളുന്തായതും വളഞ്ഞു പോശംവാനെളുറ്റൂമ 
ളതുമാകുന്നു. കാലക്രമേണ ഇതു സ്ഥിരമായ വൈരൂപ്യ 
ത്തില്‍ കലാഗശിക്കയും ചെയ്യും. | 

വക്രനിലകളെ അവലംബിക്കുന്നതിനു, സാമാന്റ്വേന, 
ആന്‍ണ്‍കുട്ടികളേക്കാളധികം പെണ്‍കുട്ടികരംക്കാണ്‌ വാസന 
കാണുന്നതു; അതിന്‍െറ ഫലങ്ങളും ഗുരുതരങ്ങളാണ്‌.. കാല്‍ 
മുട്ടകം പിണച്ചുകൊണ്ടു ള്ള ഇരില്ല അനുവദിക്കരുതാത്ത 
താകുന്നു; എന്തെന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടു വസ്മിപ്രദേശത്തിനു 
കോട്ടം തട്ടുന്നു. കുട്ടിക൪ം, ഭാണ്ഡംകെട്ടിയോ സഞ്ചിയിലാ 
ക്കിയോ പുസ്തകങ്ങളുടെ ഭാരം മുഴുവന്‍ ഇടുപ്പ്രിന്‍െറ കല്‍ 
ഭാഗംകൊണ്ടെ മാത്രം താങ്ങിക്കൊണ്ടു നടക്കുന്ന സമ്പ്യദായ 
വും ചീത്തയാണ്‌; എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ആയതു, ഒരു 
ചുമല്‍ തൂങ്ങുകയും നട്ടേപ്ലു ഒരുഭാഗത്തേക്കു വളയുകയും, 
വസ്സിപ്രദേശത്തിനു ദോഷകരമായവീധത്തില്‍ ആയാസം 
ഉണ്രൊകുകയ്യം ചെയ്യുവാ൯ കാരണമാകുന്നു. 

ശരിയായ ആസനങ്ങളുടെയും മേശകളുടെയും 
ആവശ്യ കത. _ ബാലികാബാലന്മാരുടേ പൊക്കത്തിനു 
യോജിച്ചുവിധം വീട്ടിലും പാഠശാലയിലു മുള്ള ആസനങ്ങ 
ളേയും മേശകളേയും ശരിപ്പെടുത്തുന്ന കായ്യുത്തില്‍ അല്പം 
മനസ്സീരുത്തുന്നതുകൊണ്ടു എത്ര അംഗവൈകല്യങ്ങളെ 
പരിഫരിക്കാമെന്നൊന്നാലോചിച്ചനോക്കുക. ശരിരത്തിലെ 
അസ്ഥിവ്യവസ്ഥയ്യ് കോട്ടങ്ങള്‍ം തട്ടുവാ൯ ബാുല്യുകാലത്തി 
ലാണ്‌ അധികം എളുപ്പുമെന്നോക്ണ്ടതാകുന്നു. എന്തെ 


മാംസപേശിധ്യവസ്ഥ ടി 


ന്നാല്‍, അക്കാലത്തു അസ്ഥികര്‍ം നിഷ്ടുയാസം വളഞ്ഞു 
പോകുന്നതാണ്‌. കാലം ചെല്ലുംതോറും അസ്ഥികൂട 
ത്തിനു ദാഡ്മ്യവൂം കൂടിവരുന്നു. അപ്പോം അംഗവൈകല്യ 
ങ്ങം വന്നുകൂടുന്നതിനു അത്രതന്നെ ഇടയു ണ്ടാകയയ മില്യ. 

എഴുത്തുമേശയ്യം ഇരിദ്റ്റിട(ആസനുത്തിനും തമ്മി 
ലൂക ഇണക്കം വളരെ പ്രുധാനമായിട്ടള്ള താകുന്നു. ഇരി 


(ജോഷ്വാ അയഞ്ഞതും 
൬ 


തത്ത] 


ത്ത്‌ 


പടാ 6, ഇരിപ്പിടത്തിനു എഴുത്തുമേശയോടുള്ള ബന്ധം. 


പ്പിടത്തിന്‍െറ നിരപ്പരില്‍നിന്നു മേശയ്യൃള്ള ഉയരത്തേ 4൮) 
ത്യാസം എന്നു പറയന്നു. ഓരോ വിദ്യരതഥിയു ട്രേയും നാ 
ഭിക്ക നേരേയായിരി 
ണെം ആയാള്ൂടേ 
മുമ്പിലുള്ള മേശയു 
ടെ വക്ക്‌. ഇരിപ്പിട 
ത്തിന്‍െറ വക്കിനും, 
ഹഴുത്തമേശയുടെ 
വക്കില്‍നിന്നു കീ 
ഗ്രോട്ടുള്ള ലംബരേ 
ഖയ്യാ (രൂക്കിനും) 
മദ്ധ്യത്തിലുള്ള ദ്രൂര 
ത്തിനു * ഭൂരംന എന്നു 
ചേര. ഈ ഒദ്ദൂരം 
മൂന്നു തോതില്‍ കാണാം (6-൦ പടം നോക്കുക). 

വധ) ഉരിപ്പിടത്തിന്‍െറ വക്കിനും എഴുത്തമേശയുടെ വ 
ക്ടില്‍നിന്നു റി ട്ടുള്ള ലംബരേഖയ്മം മദ്ധ്യേ ഇടം ഉണ്ടൈന്നു 


പടം 7. ഡനമേശ, 


ലി മന്ദഷ്യശര്വരത്തിനെറ സാമാന്യ ഷടന 


വരികില്‍ അത്തരം മേശയ്യ്യ ധനമേശ (11യട 26510) ഏന്നു 
ചേര്‍ (7-൦ പടം നോക്കുക). 


ലം മല ടം അ വം വം അജ ഡ്മ. 


വടം 8 ശ്രുന്യമേശ. 
(മ) ഇറിപ്പിടത്തിന്‍െറ വക്കിനും എഴ്‌ റമുമേശയുടെ 
വകില്‍ നിന്നുള്ള ലംബരേഖയ്മും മദ്ധ്യേ ഇടം ഒട്ടമില്ലാതെ 
റ്റ്‌ ധ്‌ ര്‌ 


പടം 9. ജ്ടണമേശ. 


വന്നാ൪൯ അത്തരംമേശയ് പേര്‍ “ശുന്യമേശു (2:൧0 16519) 
ഞ്ഞ ഴേ & എം 
പ്യൃന്നത്രേ. 


മസേപേശിധ്യധസ്ഥ മ 


(3) ഇരിപ്പിടത്തിന്‍െറ വക്കീല്‍നിന്നു നേരെ മേല്പോട്ടു 
പോകുന്ന ജൂജരേഖ എഴുത്തുമേശയുടെ ഉള്ളില്‍ കൂടി കടന്നു 
പോകുന്ന രീതിയില്‍, മേശയടെ വക്ക്‌ ഇരിപ്പിടത്തി ന്‍െറ 
വക്കിനെ കവിഞ്ഞു നില്ൃയന്നു എങ്കില്‍ അതിനു £ജുൂണമേഗന 
(012സട 106519) എന്നു ചേര. 

സാധാരണമായി എല്ലാ കായ്യുങ്ങംക്കും ഉപ്പയോഗിച്ചു 
വരുന്ന മേശ ധനമേശ?”യാണ്‌. അതൃകൊണ്ടെ പിത്ത 
ഫലങ്ങളുണ്ടാകുന്നു. തലയും മാറിടവും മേശമേള്‍ മുന്നോട്ട 
തള്ളിനില്ലുന്നതിനാല്‍, നെഞ്ചും, വയറം അവയടെ അന്ത 
ദാഗത്തുള്ള അവയവങ്ങളും സമ്മദ്ംകൊണ്ടെ ഞെരുഞ്ങിപ്പേ? 
കുന്നു. ഈ നില വളരെ അരനാവശ്യശക്തിനഷ്ട ത്തിനു കാ 

രണമാകുന്നു; ക്ഷിണമഠും വേഗത്തില്‍ വന്നു കൂടുന്നു. 

എന്നു മാത്രമല്യ, തല മുന്നോട്ട നീട്ടേണ്ടിവരുന്നതുകൊ 
ടു, കാണേന്ടെ വസ്ത്ര കണ്ണി സെറ സമീിപത്തിലേയ്യ, വേണ്ട 
ിലധിക അടുക്കുകയും, തന്മൂലം കള്്്സീനു തി 
വേണ്ടിലരികയും ചെയ്യുന്നു. 

അതു അകന്നിരിക്കുന്നതിനു പൂറമേ, താഴ്‌ ന്നിരിക്കു 
ന്നതും കൂടിയായാല്‍ മേല്‍പ്ലൂറഞ്ഞ ദോഷങ്ങളെല്ലാം അധി 
കമായിത്തീരുന്നു. 

ഓരോ കുട്ടിക്കും അവനവനു ചേന്ന വിധത്തിലുള്ള ദ്ര 
വില്‍ കിട്ടുന്നതായാല്‍, :ജൂണമേശ?യാണ്‌ ഏററവും 
പററീിയതു. കുട്ടിയു ടെ ഉഭരരപ്രദേശത്തെ കുറഞ്ഞൊന്നു സ്പ 
ഗിക്കുമാറ മേശയുടെ വക്കിനെ ശരിപ്ലൌടുത്തേണ്ടതാണ്‌. 
എഴുത്തുപണിക്കു, വിശേഫിച്ചും കോപ്പി എഴുത്തിനു, ഇത്ത 
രം മേശയാണ്‌ ഏററവും നല്ല ന നിസ്സംശയം പറയാം. 
ഇരിപ്പിടവും മേശയും തമ്മില്‍ കൂട്ടി റപ്പിക്കപ്പെടിടുകക 
താണെജി്റ, ജുണമേശനയെ പോയ. ക്നേശ 
മ വം എന്തെന്നാല്‍, ഇത്തരം മേശ 


24 മനുഷ്യശരിരത്തിനെറ സാമാന്യഘടന 


ഉപയോഗിക്കുമ്പോഠം ഉടലിനെയും കൈകാലു കളെയും 
യഥേഷ്ടം ചലിപ്പ്റിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. ഇതു കുട്ടിക്കു 
ഒരു ബന്ധനംപോലെ തോന്നിക്കും. എഴനേററു നില്യുന്ന 
തും ക്ലേ ശകരമായിരിക്കും. അതിനാല്‍, ഒരു ചെറിയ “ധന 
മേശ യോ വിന അതു കിം എളുപ്പ ത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്നതിനും എഴുന്നേല്ലുന്നതിനും വേണ്ട സൌകയ്യവും, 
കൂടുതല്‍ ചലനസ്ധാതന്ത്്യവും നല്യന്നതായിരിക്കും. വ്വ 
ത്യാസ്സനും “രൂരഃവും പാകംപോലെ ശരിപ്ലൊടുത്താരുന്നു 
തരത്തിലുള്ള എഴുത്തുമേശകളുണ്ടു (10-ഠം പടം നോക്കുക). 
എന്നാല്‍ അവയ്യ, വിലകൂടുതലു ള്ളതിനാല്‍, വളരെ പള്ളി 
ഉടടങ്ങളില്‍ അത്തരം മേശകളണ്ടൊക്കുവാ൯ സാധിക്കുക 
യില്യ. പണമുന്ടൈങ്കില്‍, അത്തരം മേശകളാണ്‌ പള്ളി 
ക്കൂടങ്ങളിലേയ്യയ, വാങ്ങിക്കേണ്ടതു; എന്തെന്നാല്‍, അതു 
കൊണ്ടു അനേകം കുട്ടികളുടെ കണ്ണിനും നട്ടെല്ലിനും വരാ 
വുന്ന കോട്ടങ്ങളെ നിവാരണം ചെയ്യാവു ന്നതാണ്‌ . 


“ ധാനമേശ? യുടെ ദോഷം, ശ്രുന്യമേശയും, “ജണമേശയും, 
നിധിന്നനിലയ്ക്ക, അവയുടെ 
ആനുകൂല്യം. 
ഇറു ക്കമു ഒ വസ്്രങ്ങളും പണ്ടെങ്ങളും ധരിക്കുനുതുകൊണ്ടും 
കി ്േ ॥ 
ലി ലി ി ി രു) 
വൈരപ്പും വരുവാനിടയുണ്ടു. വെള്ളികൊണ്ടോ സ്വള്്ും 
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കൊണ്ടോ ഉ്ടൊക്കിട്ടുള്ള ഒരു ഇറു കിയ അരപ്പൂട്ട (൭ഡ്യാണം) 
ചെറുപ്പത്തില്‍ ഏറെക്കാലം ധരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 11-ാം 


ശ്വാസമകോ ; പ ശ്വാസകോ 
ശങ്ങാം ദ്രു്ിഷ്‌ പാ (രാ; ശങ്ങറം 

ി ട്‌ & 
യത്തു 


ആമാശയം 
സ്റ്ൂലാന്ത്രം 


പടാ 11൦ 


ഒരു രൂപം ഉടലിലെ അവയധങ്ങളെ ശരിയായ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ കാണി 
ക്കുന്നു മറേറതു, അവയെ, ഏതാനാ കാലം വെള്ളികൊണ്ടോ സ്വന. കൊ 
ണ്ടോ ഉണ്ടാക്കിയ അരപ്പട്ട മുറുകെ ഡരിച്ചതിനനു ശേഷമുള്ള ആകൃതിയില്‍ 
കാണിക്കുന്നു. 


പടം 19. ൫. പടം 19, 0൫. 


സ്വാഭാവികുമായ മാറിടം. അരപ്പട മുവകെക്കെട്ടി വിരൂപ 


മാക്കിയ മാറിടം. 


20 മന്ദഷ്യശരിരത്തിനെറ സാമാന ഘടന 


പടത്തില്‍ കാണിച്ചിട്ടുള്ള വൈരൂപ്യം വന്നുകൂടായുന്നതാ 
ണ്‌. നെഞ്ചിലെ അസ്ഥികൂടം 15-5൦ പടത്തില്‍ കാണിച്ചി 
ട്ട്കെതുപോലെ വളരെ വിത്രുപചമായിത്തിരും. ഇറുക്കമേറിയ 
തും അററം കൂത്തതുമായ ബൂട്ട്‌ സ്‌ (കാല്‍മു ടിച്ചെിപ്പ്‌) ധരി 
൧൭൬൬൭) ദോഷകരമായ മറെറാരു സ്ര്പ്ൃദായമാകുന്നു. ഇതു 
നിമിത്തം, കാലടികര്‍ടക്കു കോട്ടംതടടകയും, നടക്കുന്നതു ക്കേ, 
ശകരമായിത്തിരുകയു ഠ ചെയ്യുന്നു. (1-൦ പടം നോക്കകി. 

ശരിരാലസ്യം. _ ഇതിന്‍െറ കാരണം, മാംസചേശഗിക 
ടെ ആയാസഫലമായി അവയില ത്ഭവിക്കുന്ന ചില വിഷ 
സാധനങ്ങളാകുന്നു. ഈ വിീഷസാധ 


നങ്ങം മാംസപേശികളുടെ സങ്കോ 
ചവ്യ്യാപ്പാരത്തെ നീത്തിക്കുളയുന്നു. 
വീണ്ടും നാം ബലംപ്രയോഗിച്ചു അ 

എ 
വയെ സങ്കോചിപചിക്കുവാന്‍ ശ്രമി 

൨൨ 

ക്ദന്നചക്ഷം, നമുക്കു വേദന തോന്നു 
കയും ചിലപ്പ്യോര്‍ം സൃംഭനം ഉണ്ടൊ 


കുകയം ചെയ്യുന്നു. മാംസചചേള്‍ീ 


പടം 1 
കൂരത്ത ബ്ലുട്ട്‌ സുകൊണ്ടു കം വിശ്രമാവസ്ഥയിലിരിക്കുമ്പോ 


വൈരൂപ്യം വന്നതും, കാകട്ടെ, മുമ്പ്യ അവയ ടെ സമ്കോച്വാ 
സ്വാഭാവികവുമായ വസ്ഥയില്‍ ഇടട്ടംകൂടിയിരുന്ന വിഷ 
പാടങ്ങ൦ഗ. 


സാധനങ്ങം രക്കാദിസരണത്താല്‍ 
അവയില്‍നിന്നു നീക്കം ചെയ്യപ്പെടുകയും, ആ വഴിക്കു അ 
വയുടെ ആലസ്യം മാറുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ, ശരി 
ത്തിനു ശ്രരമാനന്തരം വിശ്രമം ആധവശ്യമാണെന്നുള്ള. 
തത്വം നമുക്കു സ്പഷ്ടമാകുന്നു. 

ചെറീയ കുട്ടികരംക്കു ഡ്യില്‍ (കവാത്ത്‌ ) വിഹിതമല്ല; 
എന്തെന്നാല്‍: ആയതു അതിപേഗത്തില്‍ മനസ്സിനും ദേ 
ത്തിനും തള.ച്വ,യു ണ്ടൊക്കുന്നു. 


മം സപേശിധ്യവസ്ഥ 7 


തംധികം തടിച്ചുവക്കം അധികം മെപിഞ്ഞവക്കും നി 
വിന്നനില്യന്നത്‌ . എളുല്ലയമല്യ; എന്തെന്നാല്‍, അവരുടെ 
മാംസപചേശികര്‍ം, പ്രായേണ, ത്രാതിനു തക്ക ഖെലമില്ല ത്തേ 
വയായിരിക്കും. 

സമനീിരറ്റു്ക പാതയില്‍കൂടി നാം സാധാരണ നട 
ഒഴമ്പോര്‍ം മാംസചേശികര്‍ംക്ക വേണ്ടിവരുന്ന ശ്രമം താര 
തമ്േന കുറവാണ്‌ ; ഓരോ കാലും ഒരു ്വടികാരത്തിനെറ 
പചെണ്ടെ ലംപോലേ മാറിമാറി മുന്നോടു ആടിക്കൊണ്ടിരി 


വയ്യറ 


പടാ 14. തടിച്ചമന്ദഷ്യനുാ മെലിഞ്ഞമന്ദഷ്യന്മം. 


ഗ9ന്നു. നീളമേറിയ ഒരു പെണ്ടുലം നീം കുറഞ്ഞു ഒന്നി 
നേക്കാഠം മന്ദമന്ദം ആടുന്നതു എന്തുകാരണംകൊണ്ടാണോ, 
ദരക്കാരണംകൊണ്ട തന്നെയാണ്‌ കാലിനു നീകംകൂടിയവര്‍ 
കാലിനു നീളം കുറഞ്ഞെവരെക്കാദം മന്ദമന്ദം പാദവിസ്യ്യാസം 
ചെയ്യുന്നതു. ഓട്ടത്തില്‍, ഒറരോ ഭരടി വെയ്ല്യമ്പോഠം, രണ്ടു 
പാദങ്ങളും ഉഷണനേരത്തേയ്ഛ, ര ര 
ഈ ചലനങ്ങളെ ഉഖവാക്കുന്നതിനു മാംസപേശികരകക്കു 


ആ മന്മഷ്ചയ ശരീരത്തിന്‍െറ സാമാന്യ ഘടന 


കൃടുതല്‍ ശ്രമം ആവശ്യമാകുന്നു. അതിനാല്‍ ഓട്ടം, കാല്‍ 
വള്ണ്യില്യം തുടയ ടെ മ ന്‍വശത്തൃമുള്ള മാംസപചേശികര്‍ംക്ക 
വിശേഷിച്ചും ഒരു തീവ്രവ്യായാമമാകുന്നു. 


മാംസപേശികളുടെ വ്യായാമം, 


ശരിരവ്യായാമത്തിനെറ സാമാന്യ ഫലങ്ങള്‍. 
വ്യായാമം, മാംസപേശികളെ ആകൃതിയില്‍ വലിയതും 
ശക്ഷികൂടിയതും ആക്കിത്തിക്കുന്നു. അവ. ഫടിപ്പ്റിക്കപ്പെട്ടി 
ള്ള എല്ല കടക്കു വ്യായാമംകൊണ്ടു കുട്ടിയും കരുത്തും വ 
ദ്ധിക്കുന്നു ഹൃദയം അധികം വേഗത്തിലും ശക്കിയോടുകൂടി 
യും തൂടിക്കുന്നു; ദേഫത്തിലെല്ലാടവും രക്ഷാഭിസരണം വ 
ദ്ധിക്കുകയും കുടു അധികമുള്കതായി തോന്നിക്കുകയും ചെ 
മൂന്നു; രക്ഷംകൊണ്ടെ ത്വക്ക്‌ നിറഞ്ഞു കവിയുന്നു; സ്വേദ 
പിണ്ഡ(ഴഖളിമ്മര്‍ിടുങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തിക്കു ശക്ഷിക്ൂടുന്നു; 
സ്വേദവും വദ്ധിക്കുന്നു. ശ്വാസോച്ചുവാസത്തിനു വേഗം 
അധികമാകുന്നു; ഇങ്ങിനെ, കൂടുതല്‍ പ്രാണവായു ശ്വാസ 
കോശങ്ങളിലേയയ, പ്രവേശിക്കയൂം, അംഗാരാമു വായു അവ 
യില്‍നിന്നു ബഹിഷ്ഠരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭക്ഷണ 
ത്തിനുള്ള രുചിയും ദഫനശക്കഷിയും വദ്ധിക്കുന്നു. ചൂറുചു 
റുക്കായി സ്വല്പം കായികവ്യായാമം ചെയ്യുന്നതായാല്‍ അതു 
നമുക്കു മാനസികായാസത്തില്‍നിന്നു വിശ്രമത്തേ നല്‍കി 
തലച്ചയോറിലേയ്യയ ശുദ്ധരക്മത്തെ എത്തിച്ചു കൊടുക്കും. എ 
ന്നാര മാംസപേശികളുടെ തീധ്രവ്യായാമം ആലസ്ൃൃത്തി 
നു കാരണമാകയാല്‍ ശുഷ്ാന്തിയോടുകൂടിയുള്ള മാനസിക 
പ്രവൃത്തിക്കു വിഘാതമായിപ്പുരിണമിക്കുന്നു. മാംസപേ 
ശികളുടെ വൃയായാമത്താല്‍ മജ്ജാതന്തുവ്യവസ്ഥയിലുണ്ടൊകുന്ന 
ഫലം അതു നാഡികര്‍ംക്കു നല്യന്ന പരിശീലനും തന്നെയാ 
കുന്നു. ചവീിട്ടുവണ്ടിയോടിക്കുക, പന്തീരാംവടി (അല്ലെങ്കില്‍ 
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മ, ച്യാണ്‍വടി) പയററുക, ടൈപ്ു റൈറാറോം, അഅതുപപോ 
ലെയ്ക്ക. മറേറതെങ്കിലും സാധനമോ ജപയോഗിക്കുക, 
ഗോട്ടികളിക്കുക മുതലായ എല്യാ വിഷമ ചലനങ്ങളും നമ്മു 
ടെ നാഡികട്ംക്കു പരിശീലനം നമലൃന്നുണ്ടു; എന്തെന്നാല്‍ 
അവ ഭിന്നമാംസപേശിക്മൂട്ടങ്ങളെ ഭരിക്കുന്നവയായ അനേക 
നാഡിക്ന്ദ്രങ്ങകെക്കൊണ്ടു പ്രവൃത്തി ചെയഷ്യിക്കുന്നു. അതു 
കൊന്ദൊണ്‌ കുട്ടികരംക്കു വേണ്ടിടത്തോളം വൈവിദ്ധ്യമുഭുക 
സാമാനങ്ങളെ. കൊട്ുക്കുന്നചക്ഷം, അവക്കു വിദ്യാഭ്യാസം 
തനിയെ ഉണ്ടായിക്കൊള്ളം എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

ക്രമാനുസ്തതമായ കായികവ്യായാമങ്ങള്‍ംക്കു വിദ്യാഭ്യാസ 
പരമായും ശരിരപോഷണപ്പരമായ മുള്ള, ഫലങ്ങളുണ്ട്‌. 
പ്രാരംഭത്തില്‍ ഓരോ വ്യായാമവും ശ്രദ്ധ, ഇച്ച്യാശക്ഷി 
എന്നിലയുടെ പ്രവ ത്തീയെ അപേക്ഷിക്കുന്നതാകുന്നു. അര 
പ്പോര്‍ം അതിനു വിദ്യാഭ്യാസപരമായ വിലയയണ്ടാകുന്നു. 
എന്നാല്‍ അതു പലതവാണയും ആവത്തിക്കപ്പെടമ്പോഠം, 
വ്യായാമം സ്വയമേവ നിവ്യഹിക്കദ്പടകയും, അതോടുകൂടി 
അതിന്‍െറ വിദ്യാഭ്യാസപരമായ വില കുറഞ്ഞു പോകയും 
ചെയ്യുന്നു, പക്ഷേ ഹല്ലാ വ്യായാമങ്ങളുടേയഠ ശരീരപോഷ 
ണചരമായ വില നിലനില്യയന്നു; എന്തൂകൊണ്ടൈന്നാല്‍ 
ശരിരത്തില്‍ സാമാന്യമായും, വ്യായാമം ചെയ്യൂ, ഭാഗത്തു 
വിശേഷിച്ചും, വദ്ധിച്ചു വേഗത്തോടുകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന രക്ഷാ 
ദഭീസ്രണത്തിന്‌ ഒരു വിഫഘാതവും വരുന്നില്ല. പളുിക്കൂട 
ങ്ങളിലെ ഉപയോഗത്തിനായി ഒരു വ്യായാമപദ്ധതി രൂപി 
കരിക്കുന്ന വിഷയത്തില്‍ വ്യായാമത്തിന്‍െറ ഈ രന്ടു ഫല 
ങ്ങളെയും ഥൌനിീക്കുന്നതു അത്തുന്തം പ്രധാനമായ ഒരു 
സാഗതിയാകുന്നു. 

ശരിരപ്പോഷണത്തെ പ്രത്യേകിച്ചും സഹായിക്കുന്ന 
വ്യായാമങ്ങം, ദിഘമായ ശ്വാസോച്ചൃവാസം ഉ.പ്പെടുന്നവ 


30) മന്മഷ്യശരീരത്തിനെറ സാമാന ഘടവ 


യത്ര. അത്തരം വ്ൃയായാമങ്ങം, രക്ഷത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കുക 
യ ഹ്ലദയത്തിനെറ പ്രവൃത്തിയെ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യു 
കൊണ്ട, വളച്യയെ പ്രാപിക്കുന്ന ശിശുവിനെ പേണ്ടതര 
പോലെ ശക്ഷിയോടുകൂടി വകരുമാറാക്കുന്നു. ആക്കത്തുക്കം 
ശരിയായവിധത്തില ള്ളൂ ചലനങ്ങളുര്‍ംപ്പെടുന്ന ചില വ്യാ 
യാമങ്ങളുണ്ടു. ഇവ, മാംസപേശികര്‍ം അധികം വെടിപ്പ്ാ 


നും അഴകായും സമ്മോ പിക്കത്തക്കവിധത്തില്‍, മതത 


റ 
ഗി 


ര്‍ 
ഗ്‌ 
ട്‌ 

റി 


യ 


ഗ്‌ 


പ കാട്യറ് 


ച ബ്ുകാജ്യാസം" കൈക്കും, ഉരസ്സിനും, തണ്ടെല്ലിനും നല്ൃതാണ്‌. 


വയവസ്ഥ, അഭ്യാസം നല്ലയന്നു. മററു ചില വ്യ്യായാമങ്ങ 
ളണ്ട; അവ, കുട്ടിക പലപ്ല്യോഴ്ചം പള്ളികൂടുടങ്ങളില്‍ സ്വി 
കരിക്കാറുള്ള ദോഷകരമായ നിലകളുടെ ഫലത്തിനെറ 
പ്രതിചിധികളാകുന്നു. ഉദാഹരണമായി :ചീിബുകാഭയാസം 
(“്ന്ന്നള്‌) കൈകടകംക്കും, മാറിടത്തിനും, .നട്ടെല്യിനും 
നല്ലതാകുന്നു. (15-0൦ ചട നോക്കുക) ഇവയ്ക്കു ദോഹ 
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വ്ൃയായോമങ്ങള്‍ംഴ എന്നു ചേര്‍, കുട്ടികരംക്കു ഇവയെ പരി 
ശിലനം കഴിച്ചിടുള്ള അദ്ധ്യാപകന്മാര്‍ പഠിപ്പി ച്ചുകൊടു 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഒരു ശരിരാഭ്യാസപദ്ധതിയുടെ ഉദ്ദേശ്യം 
ശരിരത്തേ മനസ്സിന്‍െറ, ചറചുറുക്കും ത്ാണിയുമുള്ള 
ദൃത്യനാക്കിത്തീക്കുകയാകുന്നു. അല്ലാതെ വ്യായാമോദ്ദേശ്യം 
വലിയ മാംസപേശികളെ ഉണ്ടാക്കകയോ, സാഹസാഭ്യാ 
സങ്ങളെ പ്രദഗിപ്പിക്കുകയൊ ആകുവാന്‍ പാടില്ല. 

ഈ മനിലയില്‍ നോക്കുമ്പോ, ബാഥൃകാലത്തു വെങ്കിം 
പ്രദേശങ്ങളില്‍ ഉ മ്മേഷകൂയ്യം കളിക്കുന്ന കളികളേക്കാളധി 
കം വിലയേറിയ മറെറാരു ല്യ്യായാമവു മില്യ. ഇതില്‍, 
വിശേഷിച്ചും, പന്തൂകളിയുടെ ഗുണം പണ്ടുതന്നെ സുസ 
മ്മതമാണല്ലേഠ. അതു, നാനാതരത്തിലുള്ള ചലനങ്ങംക്കു 
ധാരാളം അവസരം നല്ലുന്നു. കുടാതെ മനസ്സിനു പരിശി 
ലനം നല്ലകയും ചെയ്യുന്നു. പന്തിനേയും മററു കുജിക്കാ 
രെയും കുറിച്ചുള്ള സൂക്ഷ്മ ഠവലോകനം, ശരിയായും ധലീഫ്ര 
മായു മുള്ള ഗതികര്‍ം, കൃതൃയനിള്ല്റൂയം, വേഗത്തിലുള്ള തീരു 
മാനം, വകതിരിലു, കായ്യനിവ്യഹണചാതുയും എന്നില 
പന്ൂകളീിയില്‍ ആവശ്യമാകുന്നു. ദൂഷണഹരങ്ങളും പോം 
ണകരങ്ങളുമായ വ്യ്യായാമങ്ങള്‍ം നിയതങ്ങളും ക്രമാനുസ്പത 
ങ്ങളുമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌ . 


111. 
രക്തസഞ്ചാരവ്യ വസ്ഥ. 


ഹൃുദയസ്തന്ദനം-നാഡി _ രക്കസഞ്ചാരമാഗ്ലം -- രക്തം, 
അതിന്‍െറ സ്വഭാവവും ധമ്മയു ദേഹത്തിലെ ശീതോഷ്ട, 
സ്ഥിതിയുടെ വിനിയമം. 

രക്തസഞ്ചാരവ്യ വസ്ഥ. ഒരു സാമാന്യയിലരണം. 
ഇതില്‍ ഹൃദയവും, ധമനികളെന്നും സിരകളെന്നും പറയ 
പ്പെടുന്ന പല തായവുള്ക കുഴലുകളും, അവയില്‍കൂടി 
സഞ്ചരിക്കുന്ന ദൂവപദാത്ഥമായ രക്തവും ഉ.െപ്പെടുന്നു. ഈ 
വ്യവസ്ഥ, ഭക്ഷണത്തേ ദേഫത്തിന്‍െറ നാനാഭാഗങ്ങളി 
ലേയ്യം കൊണ്ടു ചെന്നെത്തിക്കുകയും, അനാവശ്യപദാത്ച്മ 
ങ്ങളെ, ദേഹത്തില്‍നിന്നു നിക്കം ചെയ്യുന്നതിനു പ്രത്യേകം 
വയവങ്ങളിലേക്കു എത്തിച്ചുകൊടുക്കുലാനായി ശേഖരിക്കു 
കയൂഠ ചെയ്യുന്ന. ഈ ആവശ്യത്തിന്വേണ്ടി ദ്ൂരവപദാത്ഥ 
മായ രക്തം എപ്പോഴും ധമനി(2ബ്ട)കളില്‍കൂടിയും 
സിര(7പ്നട)കളില്‍കൂടിയും സഞ്ചരിച്ചു കൊണ്ടു തന്നെ ഇര്‍ 
ക്കുന്നു. രക്ഷത്തിന്‍െറ ഈ സഞ്ചാരം ഫ്ൃദയത്താലു ണ്ടൊക്കു 
പ്പെടുന്നതാകുന്നു. ഫൃദയമെന്നതു മാംസപേശിനിമ്മിതലും 
പൊള്ളയും സൂച്ച്യാകാരവും (കൂടാകൃതിയും) ആയ ഒരു അവ 
യവമാകുന്നു. അതു ഹൃദയാവരണചമ്മം (16ബിമേിധ്സ) 
എന്നു പേരായ ഒരു നേരിയ സഞ്ചിയിലാണ്‌ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതു. 

അതു ഒരു ജലാരോഹകയ്ന്ദ്രം(1മ്)പോലെ പ്രവ 
ത്തിക്കുന്നു. സങ്കോചനംകൊണ്ടു ഹദയം അതിലുള്ള രക്ഷ, 
ത്തെ രക്മക്കുഴലു കളിലേക്കു തള്ളിവിടുന്നു. ഫദയത്തിന്‍െറ 
ഏററവും സമീപത്തിലുള്ള രക്മക്കുഴലൂകഠം വലിപ്പം കൂടിയ 
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വയാകുന്നു. ദൂരം അധികമുള്ളവ അധികം ചെറിയവയാ 
കുന്നു. ഏററവും ഭൂരത്തുമ്ളവ, ഭ്ൂതക്കുള്റ്ണാടിയു ടെ സഹായ 
ത്താല്‍ മാത്രം കാണപ്പെെടാവ ന്നവിധം അരത്ര ചെറിയവയാ 
കുന്നു. ഹൃുദയാവരണചമ്മത്തില്‍ നിമ്മലമായ ഒരു ദ്രവ 
പദാത്ഥമുണ്ട്‌. യന്്ൂങ്ങളിലൂം കുഴലു കളിലും മെഴ്ക്കകൊ 
ണ്ടുള്ള ആവശ്യമെന്തോ, അതുതന്നെയാണ്‌ ഹൃദയത്തിനു 
ഈ ദ്രവപദാത്ഥംകൊണ്ടു ള്ള ആവശ്യം. അതു ഹൃദയത്തെ 
തടവില്ലാതെ പ്രുവത്തിക്കുലാ൯ സഹായിക്കുന്നു എന്നു 
താല്ല യ്യും. 

ഹൃുദയസ്തുന്ദനം.--ഹൃദയത്തിന്‍െറ പല്യ്യാപാരഫ്മലമായ! 
ഹൃദയസ്തുന്ദനം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇതു മാറിടത്തിന്‍െറ ഇടത്തു 
ഭാഗത്തു മുലയുട്ടേയും മാറെലിനേറയും മദ്ധ്യത്തില്‍ കൈ 
വെച്ചു നോക്കുന്നതായാല്‍ അറിയാഠു ന്നതാണ്‌. രക്ഷത്തെ 
ഹൃദയം പുറത്തേക്കു തള്ളന്നതിന്‍െറ ഫലമായി ഹൃദയത്തി 
ന്‍െറ വീതികുറഞ്ഞ ഭാഗം അല്യെങകില്‍ ശിഖരം മാറിടത്തി 
ന്‍െറ മുന്‍ഭിത്തിയിന്മേല്‍ തട്ടുകയും അങ്ങനെ സ്തന്ദനമു 
ണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. 

നാഡി. _ ഫൃദയത്തിന്‍െറ ഓരോ സ്തന്ദനത്തോടുകൂടി 
ധമനികളിലേക്കു ഒരു വിസൃരണവിചി പ്രസരിക്കുന്നു. ഇതി 
നു കാരണം, ഫുദയം രക്തത്തെ ശക്തിയോടെ പുറത്തേക്കു 
തള്ളമ്പോഠം, അയവുള്ള ധമനികര്‍ം രക്തത്താല്‍ നീറയ്ക്കു 
പ്പെടുന്നതാകുന്നു. ഈ വീചി എല്ലാ ധമനികളില്‍കൂടിയും 
പ്രസരിക്കുന്നു. അതിനു സ്പന്ദനം എന്നു പേര. വൈദ്ദു 
ന്മാർ സാധാരണമായി അതറിയു ന്നതിനുവേണ്ടി മണിബ 
ന്ധത്തിന്മേര്‍ സ്പൃഗിച്ചു നോക്കുന്നു. എന്നാര്‍! അതു ഭൂത 
ക്്ല്ണ്റാടിയാല്‍മാത്രം കാണ്മാന്‍ കഴിയുന്ന സൂക്ഷ്മ രക്ഷവാ 
ഹിനികളിലോക്കു എത്തുമ്പോഴേക്കും മിക്കവാറും നീിന്നുപോ। 
കുന്നു; സിരകളില്‍ അതു പ്രത്ൃയക്ഷമാകുന്നതേയില്ല. 
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രക്തസഞ്ചാരമാഗ്ലം. __ ദേഹത്തില്‍ രക്തം സഞ്ചരി 
ഒന്ന മാഗ്ഗം താഴെ വിവരിക്കുന്ന പ്രകാരമാകുന്നു :- രക്ഷം 
ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നു പു റത്തേയ്യ, ശക്തിയോടുകൂടി തള്ളപ്പെടു 
മ്വോ൪ം അതു രണ്ടു പ്രധാന രക്ഷനാളസന്തതികളിലേയ്യ 
പ്രസരിക്കുന്നു. ഇവയില്‍ ഒന്നു ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയ്ക് 
രക്മത്തെ വഹിച്ചുകൊണ്ടു പോയി പൃൃദയത്തിലേയ്യ, തിരി 
ചെൊെത്തിക്കുന്നു. മറേറതു, രക്ഷത്തെ ശിരസ്സ്‌, ഉടല്‍, കൈകാ 
ലൂകഠം, ആന്തരാവയവങ്ങം (ആമാശയം, ആന്ൂങ്ങഠം, 
യകൃത്ത്‌ , പരിഹ, പാചകരസാശയം, മൃത്രകോശങ്ങം മുത 
ലായവ) എന്നിവയിലേയ്മ വഹിച്ച കൊണ്ടെ പോയി ഹൃദയ 
ത്തിലേയ്യ, തിരിചെത്തിക്കുന്നു. ഇപ്പുറഞ്ഞെ രണ്ടു തരം രക്മ 


ദഹനേന്്രിയമണ്ഡലത്തി 


ലേ സൂക്ക് രക്ഷധാഹിനീ 
കര 


ഹിനീകഠം 


കീഗവയ വങ്ങളിലെ സൂ 
ടി രക്തധാഹിനികഠം 


പടം 16, ഫ്ൃദയം, ശ്വാസകോശങ്ങഠം, ഉടത എന്നിഖയില്‍ക്രടിയുള്ള 
രക്തസഞ്ചാരത്തിസെറ ചിര്രംം 
നാളസന്തതികളില്‍ കൂടി സഞ്ചരിക്കുന്ന രക്ഷം വലിപ്പുംകൂടിയ 
കുഴലുകളില്‍ നിന്നു വലിപ്പും കുറഞ്ഞവയിലേക്കും, അന 
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ന്തരം അവയില്‍നിന്നു സൂക്ഷ്മ രക്ഷവാഹിനികളിലേക്കും, 
പിന്നീടു സിരകളിലേക്കും പ്രസരിച്ചതിനുശേഷം വലിയ 
സിരകളില്‍കൂടി അവസാനമായി ഫ്ൃദയത്തിലേക്കുതന്നെ 
തിരിച്ചെത്തി, വീണ്ടും സഞ്ചാരം ആരംഭിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
ദേഹത്തില്‍ രണ്ടു ഭിന്നങ്ങളായ രക്തവ്യയവത്തങ്ങം ഉണ്ടെ. 
ഒന്നു ഫുദയത്തില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ട ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ 
കൂടി പ്രയാണംചെയ്തു ഹുദയത്തിലേക്കു നേരെ മടങ്ങു ന്നതു ; 
ഇതിനു ശ്വാസകോശവ്യ്യാവത്തം (വിന്നു വ്ഥബി്ലഠ൩) 
എന്നു പേര്‍. (പ്രതി നാറാംപടം നോക്കുക.) മറേറ 
തു ദേഹത്തിന്‍െറ മററുഭാഗങ്ങളില്‍ കൂടി സഞ്ചരിച്ചു ഹൃദ 
യത്തിലേക്കു മടങ്ങുന്നതു; ഇതിനു പേര്‍ മണ്ഡെലവ്യഠവ 
ത്തം (98 ബാലം സേധേ്ിസ) എന്നാണ്‌. ആദ്യത്തേ 
തില്‍, അംഗാരാമും എന്ന വിഷാംശം രക്തത്തില്‍നിന്നു നി 
ക്കംചെയ്യുറ്റൊട്ട രക്തം ശുദ്ധമായിത്തീരുകയും, ജീവസന്ധാ 
രണത്തിനു അത്യാവശ്യമായ പ്രാണവായു സമ്പാദിക്കപ്പെ 
ടുകയും ചെയ്യുന്നു. രന്ടൊമത്തേതില്‍ രക്ഷം ദേഫത്തിന്‍െറ 
നാനാഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും മലിനാംശങ്ങളെ വലിച്ചെടുത്തു 
ആ ഭാഗങ്ങളിലേക്കെല്ലാം പോഷണത്തെ എത്തിച്ച, കൊടു 
ശന്നു. എന്നാല്‍ ത്വക്കിലും മുത്രകോശങ്ങളിലും, പ്രധാന 
ങ്ങളായ മലിനപദാത്ഥങ്ങളില്‍ ഒരു ഭാഗം നീക്കംചെയ്യുപ്പെ 
ടൂന്നുണ്ട്‌. ദേഫത്തിന്‍െറ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നുമുള്ള. 
രക്ഷം, ദേഹത്തിലെ നാനാ ശുദ്ധികരണാവയവങ്ങളില്‍ 
ചെന്നു ശുദ്ധികൃതമായതിനുശേഷം പ്റൃദയത്തിന്‍െറ അന്ത 
ഭാഗത്തിലെത്തിച്ചുേ രുന്നു. പിന്നീടു അതു ശുദ്ധരക്ഷമായി 
ദേഹത്തിലേക്കാകെ പ്രസരിക്കുന്നു. ദേഹത്തില്‍ ഏതെ 
കിലും ഭാഗത്തു രക്ഷത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും വിഷാംശമോ രോ 
ഗകാരണമോ കടന്നുകൂടുന്ന പക്ഷം ആയതു ഉടനെതന്നെ 


ദേഹത്തിലെ എപ്പ ഭാഗങ്ങളിലേയ്യം രക്താഭിസരണം 
ദ 
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വഴിക്കു പ്രാപിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെയാണ്‌ പാമ്പ്‌ തേം മുത 
ലായവയടെ ദംശനത്തില്‍നിന്നും മററും ഉന്ടൊകുന്ന വിഷം 
ശരീരത്തെ അപായകരമായ വിധത്തില്‍ ബാധിക്കുന്നതു. 
വൈദ്യന്മാര്‍ നമ്മുടെ ദേഹത്തില്‍ വിഷങ്ങളുടെ പ്രുസക്ഷിക്കു 
പ്രത്യൌഷധം ഉടനടി ചെയ്യുണമെന്നു വീചാരിക്കുന്പോരം 
ത്വക്കിനു താഴെയോ രക്ഷക്കുഴലു കളീിലേക്കോ ഓഷധങ്ങളെ 
ചാമ്പിക്കയററുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു 4; ഇതിനായി ഒരു പീ 
ച്യാംകഴലിനോടു ചേത്തു പൊള്ളയായ ഒരു സൂചി അവര്‍ 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. 

രക്തം, അതിനെഠ സ്വഭാവവും പ്രവൃത്തിയും. _ 
രക്ഷ ചുവന്നനിറത്തിലുള്ള ഒരു ദ്രവപദാത്ഥമാകുന്നു. 
അതു ദേഹത്തിനെറ ആകെ ഘനത്തില്‍ 
ഇരുപതീിലൊരംശം രൂക്കമുള്ളതാകുന്നു. 
ദേഹത്തില്‍ നിന്നെടുത്താര൯ അതു വേഗ 
ത്തില്‍ കട്ടയായി ഉറച്ചയപോകുന്നു. 
(പതിനേഴാം പടം നോക്കുക). ഉറച്ച, 
രക്തം ഭഡപദാത്ഥമാകുന്നു; അല്പനേരം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ അതില്‍നിന്നു വയ്ക്കോല്‍ 


പടം 17. 
രക്തത്തിലെ നിണ നിറമുള്ള ഒരു മദരാവക.ം പചേര്‍തീരിയുന്നു. 


നീര (കട്ടയില്‍നിന്നു രക്തം കട്ടയാകുന്ന സ്യപ്പരായം 1) 
ധേര്‍തിരിച്ചു കാണി ഉറകൂടുന്നതിനോടു അടുത്തു സാമ്യമുള്ള. 

കപ്പെടതു. താകുന്നു. 

രക്തം ഉറയ്യന്ന സ്വഭാവം ഏററവും പ്രുയോജനകര 
മായ ഒരു ഗുണമാണ്‌ . അതുകൊണ്ടാണ്‌ രക്തച്ചയൊരി 
ച്ചില്‍ താനേ നീിന്നുപോകുന്നതു. എന്നാല്‍ ചിലരുടെ 
രക്മത്തിനു ഈ ഗുണം ഇല്ല. അവരില്‍ പേനക്കത്തികൊ 
ണ്ടുള്ള മുറിവ്‌ മുതലായ ചില്ലറപ്പുരുക്കുകടം , കലശലായ 


൭ 


; ക 
രക്കച്്യൊരിച്ചലിനെ ഉണ്ടാക്കുന്നു; ഒരു പല്ല പറക്കുന്നതു 
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കൊണ്ടു ഉന്ടൊകുന്ന രക്ഷസ്രാവം മരണത്തിനുകൂടി ഹേതു 
വായേക്കാം. അത്തരക്കാരെ സാധാരണമായി £രക്കസ്വാവ 
കരാര്‍ (131൦60൦5) എന്നു പറയാറുണ്ട്‌. 
ഭൂതക്കണ്ണാടിയില്‍കൃടി നോക്കിയാല്‍, രക്ഷി, നിമ്മ 
ലമായ ഒരു ദ്രാവകത്തില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ദുഡാനെക്കര്‍ം 
ചേന്നുണ്ടായതാണന്നു സ്തൃഷ്ട മാകും. ഈ അണഞെക്കാംക്കു 
രക്തകണങ്ങളെന്നും (0ഠ്പാധ5൦165) ദ്രാവകത്തിനു നിണനീി 
രെന്നും (21൧൭൬൭) പേര്‍. (18-ഠം പടം നോക്കുക.) രക്താ 
കട്ടിയാകുമ്പോര്‍ം, നിണനിരില്‍നിന്നു ഒരു സൂക്ഷ തന്്രജാലം 
വേദിട്ടു മാറുന്നതു കാണാം; ബാക്കി കിടക്കുന്നു വഷ്ക്ല്ോല്‍ 
നിറത്തിലുള്ള. ഒരു നിമ്മലദ്രാവകമായിരിക്കും. അതിനു 
പേര്‍ വപന (8) എന്നത്രെ; തന്ത്രജാലത്തിനെറ രന്ത്രു 
ങ്ങളില്‍ ദുഡങ്ങളായ രക്കകണങ്ങള്‍ം തങ്ങിക്കിടക്കുന്നു; ഇങ്ങ 
നെ രക്ഷക്കട്ടയില്‍ ദുഡങ്ങളായ രക്കഷകണങ്ങളും :നാര൯ 
പശന (1107൩) എന്നു പറയപ്പെടുന്ന തന്തൂരജാലവും അട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നു. രക്ഷകണങ്ങര്‍ം ചു വല്ല, 


വെളള എന്നിങ്ങിനെ രണ്ടെ തരമുണ്ട. [൭98൦൦ 
ചു വപ്പുകണങ്ങാം, അററങ്ങളേക്കാഥം പ 
ഫനം കുറഞ്ഞ മദ്ധൃഭാഗങ്ങളോടുച്ഛടി ര്‍ 
യ വട്ടത്തകിടുകളാകുന്നു. ഭൂതക്കണ്ണാടി 
യില്‍കൂടി നോക്കിയാല്‍ അവ നാണ്യ 


പടം 18, 


ങ്ങളുടെ ചു രുഭദുകര്‍ംപോലെ ചെറിയ കു 
ട്ടങ്ങളായി അട്ടിയിട്ടമാതിരിയില്‍ കാണ ധൈ 

പ്പെടുന്നു. ഈ രക്ഷകണങ്ങള്‍ംക്കു അന്റോഗ്യം പററിക്കൂടി 
ചു രുളുകളാകുവാനുള്ള ഒരു വാസനയുണ്ട്‌. അവ മുവായി 
രത്ത। ഇരുനൂറെണ്ണ്ണം നിരത്തി ഒരു വരിയായി വെച്ചാല്‍ അ 
വയുടെ ആകെ നീളം ഒരംഗുലം മാത്രമായിരിക്കുത്തക്കവിധം 


അത്ര ചെറിയതാകുന്നു. രക്കകണങ്ങളുടെ ചുയപ്പുനിറ 


38 മന്ദ ശരിരത്തിനെറ സാമാന്യ ഘടന 


ത്തിനു കാരണം അവയിലുള്ള ഒരു വള്്്റവസ്തുവാകുന്നു. 
ഇതു അതിപ്രധാനമായ ഒരു വസ്ത്ുവത്രേ. ഈ വസ്തരവി 
ന്‍െറ സഹായത്താല്‍ തന്നെയാണ്‌ രക്തം ശ്വാസകോശകങ്ങ 
ളീലേക്കു വലീചചെ പ ടുക്കപ്പൈ ടുന്ന വായു വിലുള്ള പ്രാണവായു 
വിനെ ദേഹത്തിലെ നാനാധാതുകടിലേയ്യം ൦ ധാതൃകണ 
ങ്ങളിലേയ്യം വഹിച്ചു കൊന്ടെ പോയി, അവയിലു ന്രൊകുന്ന 
അംഗാരാമൃത്തെ നീക്കം 
ചെയ്യുന്നതു. ഈ വസ്തു 
വിനു ചേര്‍ 2ശോണിത? 
(1൩0001) മെന്നത്രെ. 
രക്തത്തിലേ ശ്വേതകണ 
ങ്ങം ശോണകണങ്ങളേ 
ക്കാര്‍ം എണ്ണത്തില്‍ കുറ 
വാകുന്നു. അഞ്ഞൂറു ശോ 
ണകണങ്ങംക്കു സുമാര്‍ 


പടം 19. സ്മക്ക്ൂരക്തവാഹിനികഠംം, 
അത്യന്തം നേത്തു പരന്ന രക്താണമബി 


ഒരു ശ്വേതകണംയീതം 
ആണ്‌ ഉള്ളതു. ശോണ 
കണങ്ങളെക്കാര്‍ം ശ്വേതകണങ്ങംക്കു സ്വല്പം വലിപ്പുക്ൂട 


ജങ്ങഥ ചേന്നുണ്ടാകുന്നു, 


തലുണ്ടു. അവയ്യ, തനിയേ റ്റി 'ശക്ഷി 
യുണ്ട്‌. അവ പലപ്പോഴും അതൃന്തം ഘനം കുറഞ്ഞ ചെ 
റിയ രക്ഷകുഴലു കളുടെ ഭീത്തികളില്‍കൂടി ഇഴഞ്ഞു ചെന്നു 
പ്രസ്തൂത കുഴലു കളുടെ ചു ററുമുള്ള ധാതുക്കളില്‍ അലഞ്ഞു 
നടക്കുന്നു. (19-0൦ പടം നോക്കുക.) രോഗബിജങ്ങരം ദേഫ 
ത്തിനുള്കില്‍ കടന്നുകൂടുന്വോര്‍ം ശ്വേതരക്കകണങ്ാര്‍ം അവ 
യെ വളഞ്ഞുപിടിച്ചു തിന്നു നശിപ്പ്റിച്ചുകളയുന്നു. (20-00 
പടം നോക്കുക.) രോഗബിജങ്ങളും ശ്വേതരക്തകണങ്ങളും 
തമ്മില്‍ ശരിയായ ഒരു സമരംതന്നെ നടക്കുന്ന. ഈ ആക്ര 
മണത്തില്‍ അനേകം ശ്വേതകണങ്ങറം നശിച്ചുപോകുന്നു. 
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ഉദാഹരണമായി, ഒരു കുരുവിനേറയോ നഖ്വയയ്യണത്തിന്‍െറ 
യോ സ്ഥാനം ഒരു യുദ്ധഭൂമിയാണ്‌ . അതില്‍ ശ്വേതകണ 
ങ്ങളാ൪ പ്രതിനിധീകരികുപ്പെടിടുള്ള ദേഹശക്തികഠം ഒരു 
ഭാഗത്തും, ദേഹത്തിനുള്ളിലേയ്ക്യ പ്രവേശം ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞ 
റ്‌ ക 
ശത്രുക്കളായ ദുഷ്ട കൃമികര്‍ം (പൂ യബീജങ്ങള്‍ം) മറുഭാഗത്തും 
അണിനിരന്നു നില്ുന്നു. അാിടത്തെ ചലം അല്ലെങ്കില്‍ 
ദുഷ്ട ഭൂതക്കണ്ണാടിയില്‍ കൂടി നോക്കുന്നതായാത, രണ്ടു ശത്രു 
കുളം മുതിയടഞ്ഞു ക്ൂടിക്കലറ്ര അതില്‍ കിടക്കുന്നതായി 
കാണാം. 


പടം 80. വെളുത്ത ഒരു രക്താണുബിജം, ഒരു അണ്ുകൂമിയെ ധിഴ്ചങ്ങുന്നതു; 
എഉറെറാന്നു അഞുകൃൂമികളാല്‍ നശില്പിക്കപ്പെടുന്നതു. 


രക്തത്തിലെ ദ്രവപദാത്ഥത്തില്‍, ഇന്്രിയധാതുനിമ്മാണ 
ത്തിനും ജീട്ലോ്റോദ്ധാരണത്തിനും വേണ്ടന്ന ആഘാരസാധ 
നങ്ങം ഉണ്ട്‌ . അതിനു പുറമെ ചൂടും ശക്തിയ ം ഉ ണ്ടൊക്കുന്ന 
തിനായി ധാതൃകണങ്ങര്‍ം ഉപയോഗിക്കുന്ന മേദസ്സും പഞ്ച 
സാരയും ത്മതിലുണ്ട്‌. പഞ്ചസാര മാംസപേശികളില്‍ 
വിശേഷിച്ചും ഉപ്പയോഗിക്കപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ രക്ഷത്തി 


40 മന്ദഷ ശരീരത്തിന്‍െറ സാമാന ഘടന 
ം ടി] 


ലെ ദ്ൂരവപദാത്ഥം ദേഹത്തിലുള്ള നാനാധാതുക്കളിലേയ്കം 
ഭക്ഷണത്തെ എത്തിച്ചു കൊടുക്കുന്നു. ഈ ദ്രാവകത്തില്‍ 
ദേഫഹത്തിന്‍െറ നിലനില്ലിനു ആവശ്യമായ ധാതുലവണ 
ങ്ങളും കലന] 

രക്തം, ധാതൂകണങ്ങളാല്‍ ബഹിഷ്ണരിക്കപ്പെടുന്ന മലി 
നാംശങ്ങളെ സ്വീകരിച്ച, അവയെ ദേഹത്തില്‍നിന്നും 
നിക്കംചെയ്യുന്നതിനുള്ള വിടി കൊണ്ടു 
ചെന്നെത്തിക്കുന്നു. ഉദാഹരണമായി രക്ഷം, മുതൂലചണം 
എന്ന വിഷവസ്തരവിനെ വലിച്ചെടുത്തു മുത്രകോശങ്ങളി 
ലേക്കു എത്തിക്കുകയും അവിടെ അതു രക്ഷത്തില്‍ നിന്നു 
നീക്കംചെയ്യപ്ലെട്ട ദേഹം വിട്ടു പുറത്തേക്കു പോകയും ചെ 
യ്യുന്നു. മേല്‍പറഞ്ഞ സംഗതികളില്‍ നിന്നു, ദേഫത്തിലെ 
അതിപ്രധാനമായ ഒര ദ്രാവകമാണ്‌ രക്കമെന്നു ലെളിലാ 
കുന്നു. ഒരുവന്‍െറ ദേഹത്തില്‍ ചോര അധികം വെള്ളമാ 
യിത്തീനനാല്‍ അവന്‍ വിളറിപ്പേയോകുന്നു. ശോണിതമെന്നു 
പറയുന്ന വിലയേറിയ വള്്റവസ്തൂ പതിലിലധികം കുറ 
ഞ്ഞു പോകയും ശോണരക്കകണങ്ങളുടെ സാഖ്ധ്യ ചുരു 
ങ്ങകയും ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ വിളദ്ട്രുനിറമു ണ്ദൊകുന്നതു. 
ധാതുക്കാംക്കു ആവശ്യമായ പ്രാണവായു മുഴുവന്‍ വഹിക്കു 
ന്നതു ശോണീതമാകുന്നു. അതു രക്തത്തില്‍ കുറഞ്ഞു പോ 
കുന്നതുകൊണ്ടു ധാതുക്കംക്കു കിട്ടുന്ന പ്രാണവായുവും കുറ 
ഞ്ഞു പോകുന്നു. തൽഫലമായി ശ്വാസാമമുട്ടമ്മം ബല 
ഹിനതയ്യ മു ണ്രാകുന്നു. 

രക്തക്ഷയത്തിനുള്ള സാധാരണ കാരണങ്ങം മലബ 
ന്ധം അവിഹിതമായ ഭക്ഷണം വ്യയായാമക്കുറവു ശുദ്ധവായു 
വും സൂയൃപ്രുകാശവും കുറഞ്ഞു ജനങ്ങ തിങ്ങിപ്പുക്കുന്ന 
പട്ടണങ്ങളിലം വീടുകളിലും മുറികളിലും ഉള്ള വാസം പ) 
ന്നിവയാകുന്നു. 
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ദേഹത്തിലെ ശിതോഷ.സ്ഥിതിവിനിയമം., _ ദേഹ 
ത്തില്‍ രക്തത്താല്‍ നി്യഹിക്കപ്ലെടുന്ന അതിപ്രധാനമായ 
ഒരു ധമ്മം ക്ലൂടിയുള്ളതര, രക്കം ദേഹത്തിലെ ശീതോഷ്ട്യരാവ 
സ്ഥയെ നിലഷ്ലുനിത്തുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌. ദേഹത്തിനു 
ളില്‍ എവിടെയെങ്കിലും ധാതുപരിണാമങ്ങള്‍ം ഉന്ടൊകു 
മ്പോദം അതോടുകൂടി ചൂടും ഉണ്ടാകുന്നു. ചൂടുണ്ടാകുന്നതു 
മുഖ്യമായി ദേഹത്തില്‍ മാംസപ്പേശികളുടേയും രസോല്ലയ 
ത്തിസ്ഥാനങ്ങളുടെയും പ്രവ ത്തികൊണ്ടാകുന്നു. ദേഹ 
ത്തില്‍ ഇടവിടാതെ ചുടുണ്ടൊയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, 
ഇടവിടാതെ അതിനു കുറവു മു ണ്ടൊകാത്തചക്ഷം, ആയതു 
ക്രമേണ വദ്ധിക്കുന്നതാണല്ലോ. എന്നാല്‍ വാസ്മ്രപത്തില്‍ 
ദേഹത്തിന്‍െറ ശിതോഷ്ട, 1) സ്ഥിരമായ ഒരു നിലയില്‍ 
തന്നെ നിത്തപ്പെടുന്നുണ്ടു. അതിനു കാരണം ചൂടിന്‍െറ 
ഉല്ൃത്തിക്കൊപ്പും അതിനു നഷ്ടവും വന്നുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നണ്ട എന്നുള്ളതാണ്‌. മാംസപ്പേഠികളുടെ വ്യായാമ 
ത്താല്‍ കൂടുതല്‍ ചുടു ഉത്ഭവിക്കുന്നു; അതോടുകൂടിത്ത 
ന്നെ രക്കസഞ്ചാരത്തിനു വേഗവും വദ്ധിക്കുന്നു; ആ 
വഴിക്കു ത്വക്കിലേക്കു കൂടുതല്‍ രക്തം പ്രവഹിക്കുന്നു; അവി 
ടെയുള്ള സ്വേദപിണ്ഡങ്ങര്‍ം കൂടുതല്‍ സ്വേദത്തെ ഉണ്ടാ 
കടന്നു. ആ സ്വേദം ആവിയായി പോകുമ്പോര്‍ം, ചൂടും 
അതിവേഗത്തില്‍ നഷ്ട മാകുന്നു; ഇങ്ങനെ കുടുതലായി 
ഉത്ഭവിച്ചു കൂടു സാധാരണെത്തീലധികം ലേഗത്തില്‍ നശി 
ചൂുപോകുകയുയം ചെയ്യുന്നു. ഇപ്രകാരം ദേഹത്തിന്‍െ 
ത്ോദ്ലോ വസ്ഥ സ്ഥിരനിലയില്‍ നിത്തപ്ലെടുന്നു. പിന്നെ, 
ടത്തി തണെപ്പ്ു തട്ടുമ്പോര്‍ം, താക്ിലേക്കു കുറച്ച 
രക്ഷ മാത്രമേ പ്രവഹിക്കുന്നു. അവ്ല്ോടം സ്വേദ 
കുറചു മാത്രമ ഉണ്ടാകുന്നുള്ളൂ. ആവലീയായിപോകുന്ന സ്വേ 
ദം കുറ്ച്ചമാത്രമാകയാര്‍ ത്വക്കില്‍നിന്നും നഷ്യ പ്ലൌടുന്ന 


്ി.ഉ മന്ദഷ്യ ശരീരത്തിന്‍െറ സാമാ ഘടന 


കൃടും അതിനനുസരിച്ചു കുറഞ്ഞിരിക്കും, ചിലപ്പോദം കൂടു 
്‌ കൂടുണ്ടാകുന്നതു അത്തയവേ ശ്യമായിവരത്തേക്വന്റ്ം ത 
ടു അത്ര അധികമു ണ്ടൊയിരിക്കും. ഈ ആവശ 0 നാം 
വിറയ്ക്ന്നതോടുകൂടി നിവ്യഹിക്കപ്പെടുന്നു. വിറയ്യന്നതി 
നുള്ള കാരണം മാംസപേശികളുടെ ൯ സങ്കോചമാകുന്നു; ഒരു 
മാംസചേശി സമ്കോചിക്കുമ്പോം അധലിടെ ചൂടുണ്ടൊകയും 
ചെയ്യുമല്ലേഠ. ഇപ്രകാരം ദേഹത്തിലെ ശീതോഷ വസ്ഥ 
ഒരു സ്ഥിരനിലയില്‍ നില്ലുന്നതിനുവേണ്ടിയ ടത കൂടു 
൭.ണ്ടൊക്ുപ്പെടുന്നു. 

ചൂ ടിന്‍െറ നാശം ശ്വാസകോശങ്ങളിലും മലമു 2 ത്രങ്ങളി 
ലും വി ന്യു; എന്നാല്‍ ചൂടിന്‍െറ ഉല്ല വിര 
നാശവും തമ്മിലുള്ള ആക്കത്തുക്കം മിവ തി 
ത്വക്കും ശ്വാസ കോശങ്ങളും ആണ്‌ ഏറാവു |] പ്രധാനമായ 
ഭാഗം വഹിക്കുന്നതു. ദേഹം മുഴുവന്‍ ചു ററിസ്സുഞ്ചരിക്കുന്ന 
രക്തം, കൂ ടുന്ദൊകുന്ന ഭാഗങ്ങളില്‍ നിന്നു ചു ടിനെ വലിച്ച 
ടുത്തു മററുഭാഗങ്ങളിലേക്കു പ്യാപപിപ്പിക്കുന്നതിന്‍െറ ഫല 
മായി ഒരേ നിലയിലു ഒക. ശീതോഷ്ടു സ്ഥിതി ദേഹമോട്ടുക്കു 
പരിപാലിക്കറ്ലെടുന്നു. ആരോഗ്യമുള്ള. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ 
ഇതു 98 - 4-1". ആകുന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ ശ്ര. ക്രമമായ ശിതോ 
ഡു സ്ഥിതിയെന്നു പറയുന്നതു. 98-41. നേക്കാര്‍ം അധിക 
മായ ചൂടു പനിയുടെ ലക്ഷണമാകുന്നു; ചൂടു എത്രത്തോളം 
കൂടുന്നുവോ അത്രത്തോളം പനിയും അധികമാകുന്നു. ചൂ 
ടിന്‍െറ വദ്ധന രോഗചിഹമത്രേ. അതിനു കാരണം, 
98 4൦17, നേക്കാ൪ം ചൂടു അധികമാകാതെ നിത്തുന്നതിനാ 
യീ ആരോഗ്യവേസ്ഥയില്‍ മനുഷ്യശരിരത്തില്‍ പ്രഖത്തിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന യന്ത്രത്തിനു കേടുതട്ടുന്നതാകുന്നു. 

നമുക്കു സ്തൂഗിച് റിയു വാന്‍ സാധിക്കുന്നതായ ചൂടും 
തണ്ുല്ലും ര്‌ യഥാത്ഥശിതോഷ്ട്റു ഠവേസ്ഥയെ പി 
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യായി കുറിക്കുന്നില്ല. അവ നമ്മെ വഴിപിഴപ്പിക്കുന്നു. 
നമ്മുടെ ദേഫത്തിലെ ശീതോഴ്നഠവസ്ഥ ശരിയായി നീള 
യിക്കുന്നതിനു :ഫമ്മമാത്ര (11൨൦൬൦0൩6൧) (൭ മാപി 
നിയന്്രം) എന്നു ചേരായ ഒരു ചെറിയ യന്്രം ഉപയോഗി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. എല്ലം വൈദ്യന്മാരും അതു ഉപ്പയോഗി 
ക്കുന്നു. അതു ഉപയോഗിക്കുന്ന സ്ബ്പ്രദായം പഠിക്കുവാന്‍ 
കട്ടും പ്രയാസമിലു താനും. 


സ്സ. 
ശ്വസന്നേന്ദ്രി യവ്യ വസ്ഥ, 


വായു മാഗ്ലങ്ങളും ശ്വാസകോശങ്ങളും -- ശ്വസനചലന 
അ്ങദം _ ശ്വസിക്കുന്വോര്‍ം ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ വായുവി 
നും രക്തത്തിനും ഉണ്ടാകുന്ന മാററങ്ങം _ ശരീയായ ശ്വസ 
നവും ശ്വസനമവ്യ്യായാമങ്ങളും -- ലെജിംപ്രദേശനിലാസം 
കൊന്ടെ ള്ള ഗ്രണങ്ങര്‍ം -- ജനബാഫ്യല്യമു ളക. ഇരുട്ടറകളി 
ലോ പൊടിനിറഞ്ഞ തെരുവു കളിലോ ഉള്ളൂ വായു __ വായു 
മുംവണവും ദൂഷ്യ വായു ജന്റ്ങ്ങളായ രോഗങ്ങളും -- വായൂസ 
ഞ്ൊരം _ പു കവലീികൊണ്ടു ക്ക ദോഷങ്ങം - 

ശ്വസന്വേന്ദരിയവ്യ വസ്ഥ. -_ ഒരു സാമാസ്റ്രവിലര 
ണം _ ജീലിക്കുന്നതിനായി മനുഷ്യനു വായു, വെള്ളം, ഭക്ഷ 
ണം എന്നില അത്യയാവശ്യമാകുന്നു. ലെള്ളൂമോ ഭക്ഷണമോ 
കൂടാതെ അവനു ഏതാനും ദിവസം കഴിച്ചുകൂട്ടുലാന്‍ സാധി 
ക്കം $ എന്നാല്‍ വായു വില്പാതെ സ്വല്പ നിമിഷത്തിലധികം 
ജീലിച്ചിരിക്കുലാന്‍ അവനു സാധിക്കുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ 
ജിവിചാിരിക്കുന്നതിനുള്ള അത്യാവശ്യങ്ങളില്‍വെച്ചു വായയ 
ആകുന്ന ഏററവും പ്രധാനമായിട്ടുള്ളതരു. വായുവിനെ 
നമുക്കു കാണുവാന്‍ കഴിയു ന്നതലു,. നമ്മുടെ ദേഫത്തിനു 
എതിരേ അതു ചലിക്കുമ്പോര്‍ം നമുക്കു അതിനെ സ്ത്രഗിച്ച, 
റിയുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു. അപ്ല്യോര്‍ം അതിനെ തെന്നല്‍ 
അല്ലെ മിത കാററു എന്നു പറയുന്നു. നാമെല്ലാവരും ഒരു 
വലിയ വായു സമുദ്രത്തിന്‍െറ (വായു മണ്ഡലത്തിന്‍െറു) 
അടിത്തട്ടില്‍ ആണ്‌ ജീവിക്കുന്നതു; വെള്ളത്തില്‍ മത്സ 
ങ്ങരം എന്നപോലെ നാം അതില്‍ ജീലിക്കുന്നു. 

ജീവിതത്തിനു വായു അത്ൃൃന്താപേക്ഷിതമാണെന്നു സ്തു 
വ മാണ്‌. പരിശുദ്ധവും നിമ്മലയു മായ വായു ആരോഗഥു 
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ത്തിനു അപരിത്യാജുമാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ അടച്ചുകെ 
ട്ടീയ ഒരിടത്തു ഒരു പ്രാണിയെ ഇട്ട പൂട്ടന്നതായാരു (ദാഹ 
രണമായി ഫണ്ടാകൃതിയിലുള്ള ഒരു ഭരണിയില്‍ ഒരെല! 
ക്കഞ്ഞിനെ ഇട്ടടക്കുന്നതായാര) അതു അധികനേരം കുഴി 
യുന്നതിനു മുന കിതച്ച, തുടങ്ങുകയും ക്രമേണ മരിച്ച 
പോകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതില്‍നിന്നു തെളിയുന്നതെന്തെ 
ന്നാല്‍ ഒരു പ്രാംണി ജീവിക്കുന്ന വായുമണ്ഡലം ക്രമേണ 
അതിനാല്‍ ദുഷിപ്പ്റിക്കപ്പെടുന്നുവെന്നും, ആ വായയവിനെ 
യഥാകാലം പുതുക്കാത്തപക്ഷം അതു പ്രാണിയെ കൊന്നു 
കളയത്തക്കവിധം അത്ര വിഷമയമായിത്തീരുമെന്നും തന്നെ. 
എലിക്കുഞ്ഞിനെപ്പുററിയുള്ള ഈ വാസൂവം എല്ലാപ്രാണി 
കഠംക്കും ബാധകമാകുന്നു. മനുഷ്യനും, കാററ കടക്കാത്ത 
മുറിയില്‍ അടച്ചിരുന്നാല്‍, അതു തന്നെയാണ്‌ ഫലം. 
എന്നാല്‍ മുറികളിലു ള്ള വായ സാധാരണമായി ജീവനെ 
നിലനിത്തുവാന്‍ വഹിയാത്തവിധത്തില്‍ അത്രയധികം 
അശുദ്ധമാകുപ്പെടുന്നില്ല; എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ തിരെ വായു 
പ്രവേശമില്യാത്ത മ റികരം കാണാറില്ല. പക്ഷെ ദുഹിപ്പി 
ക്ടപ്പൈട്ട വായു ശ്വസിക്കുന്നതു അപായകരമാണ്‌. ഇടവി 
ടാതെ ദുഹ്ഠ വായ ശ്വസിക്കുന്നവര്‍, ദേഹം വിത്തു ആരോ 
ശം നശിച്ചു എളുപ്പത്തില്‍ രോശബാധിതരായിത്തിരുന്നു. 

നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം ദേഫത്തിനുള്കില്‍ ഒരു രാസ 
പരിണാമത്തിനു വീഷയിഭവിക്കുന്നു. ഈ പരിണാമത്തെ, 
വായുവില്‍ മരമോ, കല്ല്ൃരിയോ, എ്ണ്കയോ കത്തുന്നതിനോടു 
ഉപ്പമിക്കാം. ഈ പദാത്വഥങ്ങള്‍ം കത്തുന്നതിനു പ്രാണവായു 
ആവശ്യമാകുന്നു. കത്തുന്നസമയം വായു വിലെ പ്രാണബാ 
പി] മരത്തിലോ കരീയിലോ എണ്ണയിലോ ഉള്ളു 
ഒരു മു ലധാതുലിനോടുകൂടിച്ചേരുന്നു. ഈ മുലധാതുവിനു 
2 അരംഗാര (000൩) എന്നു പേര്‍, പ്രാണബാഷ്ക്വും 
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അംഗാരവും കൂടിച്ചേരുമ്പോര്‍ം വിഷമയമായ ഒരു ബാഷ്ട്യം 
ഉ ന്ദൊകുന്നു. ഈ ബാഷ്ടയത്തിനു പേര്‍ ൭അംഗാരാമുബാ 
ഷ7((03൦0൩ 010൪൦) (ദാഠ്ബി൦ ൭00 മുദട)മെന്നത്രേ. അം 
ഗാരാമുബാഷ്ഠയം, മുന്‍പറഞ്ഞ രാസചപരിണാമത്തിനു 
ഭക്ഷണം വിഷയിഭധിക്കുമ്പോഴം ദേഹത്തില്‍ ഉ ന്ദൊകുന്നുണ്ട. 


നാസാപപഥാ 


തൊണ്ട 


ഭക്ഷണനാളം 


(൫ശ്ലാഥം) 


പപ്പടം 91൦ ഗളനാള.ം. 


എന്തെന്നാല്‍ മിക്കവാറും മരം, കരി, എണ്ണ എന്നിവയിലെ 
പ്ലരോലെ തന്നെ ഭക്ഷണത്തിലും അംഗാരാംശം ഉണ്ടു. 
ഭക്ഷണത്തിലെ അംഗാരം ദേഹത്തിനുള്ളില്‍ വെചു തുടരെ 
ദഹിപ്പ്റിക്കപ്പെടുന്നു. ഒരു ആവിയന്തത്തിലെന്നപോലെ 
ദേഹത്തിനുള്ളില്‍ ഇടവിടാതെ ഒരു ദഹനം” നടന്നുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ടു. ഈ ദഹനത്തിനു വേണ്ടുന്ന പ്രാണബാ 
ഷും വായു വില്‍നിന്നു കിട്ടന്നതാണ്‌. ശ്വസിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടു വായു ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയ്യയ, പ്രവേശിക്കുകയും അ 
വിടെവെച്ചു അതിലുക്ക പ്രാണബാഷ്ട്രം രക്തത്തില്‍ ചേരു 
കയും അതില്‍നിന്നു അംഗാരാമ്ശു ബാഷഷ്ടയം പു റര്‍്ൃത്തക്കു തള. 
പ്പെടുകയം ചെയ്യുന്നു. ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍വെച്ച നട 
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ക്ളന്നതായ ഈ ബാഷ്ഠ് യിനിമയത്തിനു ശ്വാസോച്ചവാസ 
മെന്നു ചേര്‍, 

വായ  മാഗ്ലങ്ങളും ശ്വാസകോശങ്ങള്ം. -- വായ്യ 
വീനു മാക, എത്തിച്ചേരുവാന്‍ വായ്‌ 
അലെങ്കില്‍ മുക്ക്‌, ഗളനാളം, ശ്വാസനാളം എന്നിവ 
വഴിയായി പോകേണ്ടെതാകുന്നു. (21൦ പടം നോക്കുക.) 
ശ്വാസനാളം ഓരോ ശ്വാസകോശത്തിനും ഓരോന്നുണ്ടാ 
ഓംമാറു രണ്ടു പ്രധാനശാഖകളായി തിരിയുന്നു. ഇവ 
വായ്യ മാഗ്ുങ്ങളത്രെ. ഭക്ഷിക്കുന്നതിനു വായെന്നപോലെം 
ശ്വസിക്കുന്നതിനു ശരിയായുള്ള അഖയവം മുക്കാകന്നു. 
എന്നാല്‍ വായെ പലപ്ലേോഴം ശ്വസിക്കുന്നതിനായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു. മൂക്കിനുള്ളിലുള്ള എല്ലു കളുടെ ലടനാവി 
ശേഷഫലമായി അതു വായു വിനെ യിന്‌ ഒരു 
അരിപ്പുപോലെ പ്രവത്തിക്കുന്നുന്ദെ. എന്നുമാത്രമല്ല അതു, 
ശിതകാലങ്ങളിലും ശീതദേശങ്ങളിലും വായ വിനെ ശ്വാസ 
കോശങ്ങളിലേയയം എത്തുന്നതിനു മുമ്പായി ചൂടുപിടിപ്പ്ിക്കു 
വാനും കി നാസാമാറ്റാങ്ങള്‍ം യ 
ലോളം എത്തുന്നു. തൊണ്ടയില്‍നിന്നു വായുപഥം ശബ്ദ 
പ്പെട്ടിനയിലേക്കു തുടന്നപ്പോകുന്നു. ശബ്ദുപ്പേടി കിക്ലേം 
വാ 1മിതമ്ത്ര. അതിനെ രൊന്ടേയില്‍ ഒരു 
ഉന്ടെപോലെ സ്തഗിച്ചുറിയാം. സാധാരണമായി അതിനു 
ധആദാമിന്‍െറ ആറ്റ ൪൦ എന്നൊരു പചേരുണ്ടു. വായു 
മാഗ്രുത്തിന്‍െറ ഈ ഭാഗമത്രെ സംസാരാവയവം. ഇവിടെ 
വം വായ, ശ്വാസനാളത്തിലേക്കു നയിക്കപ്പെടുന്നു. ശ്വാ 
സനാളം എന്നതു, ഒന്നിനു മീതെ ടിയി ന്‌ 
ചീട്ടു അപൂള്റ്റങ്ങളായ ഉ പാസ്ഥിവലയങ്ങം ചേന്നു 
ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ഒരു കാ വലയങ്ങളുടെ അചുള്ട്്റഭാഗ 
അം (രന്ദെററവും കൂട്ടി മുട്ടാത്തഭാഗങ്ങം) എല്ല ഠം ു റ 
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ത്തേക്കാണ്‌ തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നതു; ആ ഭാഗം മു ദുവായ ധാതു 
വാല്‍ മൂടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതു മിക്കവാറും ൭.പാസ്ഥിയാല്‍ 
ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതാകയാല്‍ അതിന്‍െറ ഭിത്തികര്‍ം ചൊട്ടിപ്പ്ോോ 
കുന്നില്ലയ തന്മൂലം വായ മാഗ്ലും എല്ലായ്യയോഴം (ഉറക്കത്തില്‍ 
പോലും) തുറന്നുകിടക്കുന്നു. ഇതിനാല്‍, നമുക്കു ഉറങ്ങു 
സ്വോഴ്ചം തടവു കൂടാതെ ശ്വസിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നു. കീ 
ഴ്ോട്ട ചെല്ല ന്വോഠം നാളം രണ്ടു ശാഖകളായ്യിരിയുന്നു. 
ഇതില്‍ കോ ശാഖ ഓാരോ തി ചെന്നു 
ചേരുന്നു. പ്രസ്തൂത ശാഖകളീല്‍ ഓരോണന്നിനു ഓരോ ശ്വാ 
സോപനാളംന എന്നു പേര. കാരോ ശ്വാസോചനാളം 
പിന്നെയം ചെറുചെറു കുഴലുകുളായി പിരിയുന്നു അല 
സാനത്തിലുള്ള ഏററഠും ചെറിയ കുഴലുകളുടെ അററ 
ങ്ങ 4വായുൂരന്്രങ്ങള്‍ എന്നു പരയവ്വെെടുന്ന ചെറിയ 
സഞ്ചികടി 5 പ്രസ്തൂ രിക്കുന്നു. ഈ വായു രര്പരങ്ങള്‍ം 

കൂടിച്ചേന് ശ്വാസകോശപ്ിണ്ഡങ്ങറം ഉന്ദൊകുന്നു. അതു 
ഴു നേരിയ ബന്ധനധാതുലാല്‍ പരസ്പരം കൂടിച്ചേ, ട്പ്പൈു 
ട്ടിരിക്കുന്നു. ഓരോ വായു സഞ്ചിക്കും വളരെ കനം റഞ്ഞ 
ഭിത്തിയുണ്ടു. നേദിയ സ്മൂക്ഷ്മ രക്ഷവാഹിനികം ആ 
ഭീത്തിയുടെ പുറമെത്തന്നെ തൊട്ട കിടക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
വായയര്ര്ധങ്ങളിലുള്ള വായയവില്‍നിന്നു, രക്ഷം, വളരെ നേ 
രിയ ഒരു മറയാല്‍ മാത്രമാണ്‌ വേര്‍തി; രിക്കപ്ലെ൭ട്ടിരിക്കുന്നതു. 
ഈ സ്തൂക്ഷ്യ രക്കവാഹിനികാം, ക്ഷേസഞ്ചാരത്തെപ്പുററി പ്ര 
സ്യയിച്ചു അവസരത്തീ൪ സൂചിപ്പിച്ചു ശ്വാസകോശ 
ധമനികളുടെ ശാഖകളാകുന്നു. അര്‍, നെഞ്ചകത്തു 
അധികഭാഗവും വൃയയാപിച്ചുകിടക്കുന്ന ശ്വാസകോശങ്ങര്‍ം 

മദ്യമായി, അസാം സുൂക്ഷ്യ രക്ഷവാഫിനികര്‍ം ചുററും 
കി വായൃര്രസ്ധങ്ങള്‍ം ഒന്നിച്ചു ചേറിണ്ടോയിട്ട 
ഒ വയാണെന്നു സ്തുഷ്ട മാകുന്നു. ൃദയത്തെപ്പോടെ കാരോ 
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ശ്വാസകോശത്തിനും നേരിയ ഒരാവരണമുണ്ട. മിനുസ 
വും തിളക്കവു മുള്ളതായ അതു ഉരോഭിത്തിയോടു തൊട്ടുകിട 
ക്കുന്നു. അതിനു ചേര്‍ ശ്വാസകോശാവരണമെന്നത്രേ. 
ജീവകാലത്തില്‍ ശ്വാസകോശങ്ങം ഇടവിടാതെ പ്രവത്തി 
കഒന്നതുകൊണ്ട അവയ്യ തടവു കൂടാതെയം ശാന്തമായും 
പ്രവത്തിക്കുലാനുള്ള സൌകയ്യും ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഇതുതന്നെയാണ്‌ ശ്വാസകോശാവരണത്തിന്‍െറ ആവശ്യം. 

ശ്വസനചലനങ്ങള്‍. __ ശ്വസനത്തിനു, ശ്വാസം 
൭ ര്വാസം എന്ന രണ്ടു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. ശ്വാസമെന്നതു 
വായുവിനെ ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയ്യ്ച വലിച്ചെടുക്കുകയാ 
കുന്നു ; ഉച പാസത്തില്‍ വായുവിനെ ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ 
നിന്നു പുറത്തേക്കു തള്ളിവിടുകയും ചെയ്യുന്നു. ശ്വസനപ്ര 
വൃത്തിയെ ശരിയായി മനസ്സിലാക്കേണമെങ്കില്‍, ഉരസ്സ്‌ 
എന്നു പറയുന്ന, ചലഭിത്തികളോടുകൂടിയ, ഒരസ്ഥിപഞ്ചുര 
ത്തിലാണ്‌ ശ്വാസകോശങ്ങഥം സ്ഥിതിചെയ്ുന്നതെന്നും, ൭3 
രത്തില്‍നിന്നും അവ 2ധിഭാജകചമ്മന മെന്നു പേരായ ഒരു 
മറയാല്‍ ധേര്‍തിരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവെന്നും നാം ധരിക്കേന്ടെ 
താകുന്നു. 

ശ്വാസം ഉള്കിലേയ്ക, വലിക്കുന്വോര്‍ം ഉരസ്സ്ിന്‍െറ അന്ത 
ദാഗത്തിലുള്ള സ്ഥലം വീസ്തീള്സ്റമാകുന്നു. ഇതു രണ്ടു വഴി 
ക്കാണ്‌ സംഭവിക്കുന്നതു. ഒന്നാമതായി വിഭാജകചമ്മം 
അധികം പരക്കുകയും തന്മൂലം കിഴ്സോട്ടിറങ്ങു കയും ച്ചെയ്യു 
ന്നതൃകൊണ്ടു; രണ്ടാമതായി, ഉരോഭിത്തിയിലെ മാംസ 
പേശികളുടെ വൃയാപ്പാരഹമലമായ। പാഠ്പാസ്ഥികദ്ം ഉയ 
ത്തപ്ലെടുന്നതുകൊണ്ടു. ഈ ചലനങ്ങള്‍ം ഉരസ്സിനെറ അന്ത 
ഭാഗത്തെ കൂടുതല്‍ വിസ്തില്ല്്റമാക്കുന്നു. അപ്പ്യോടം പുറമെ. 
നിന്നു വായു, ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയ്യ പാഞ്ഞു കയറുന്നു. 
പാശ്വാസ്ഥികളുടെയം വിഭാജകചമ്മത്തിനേറയം ഒരു 
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0) മനുഷ്യശരിരത്തിീസെറ സാമാന്യ ഘടന 


വിപചരിതചലനം ഉരസ്സിന്‍െറ അന്തദാഗത്തിചുള്ള വീസ്യാ 
ത്തെ കുറയുകയും അതിനുള്ളില ള്ള വായുവിനെ പൂറ 
ത്തേയ്യുയ തള്ളിക്കളയു കയും ചെയ്യുന്നു. ബലാല്ല്യാരമായുള്ള, 
ഉകുപാസത്തില്‍ ഉരോഭിത്തിയു ടേയും ഉദരഭിത്തികളുടെയും 
മാംസപേശികദം ഭാഗഭാക്കുകളാകുന്നു. സാധാരണമായി, 
ഒരുവന്‍ ഉറങ്ങു കരയോ സ്വസ്ഥനായിരിക്കുകയോ ചെയ്യു 
സ്വോര്‍ം, ഉൂരോഭിത്തിയുടെ ചലനങ്ങം അത്രതന്നെ പ്രത്യ 
കഷമാകുന്നില്ല; പക്ഷേ ഉദരഭിത്തികര്‍ം പതുക്കെയെജിലും 
അനുക്രമമായി പൊങ്ങു കയും താഴ്ചകയു ം ചെയ്യുന്നതു നമുക്കു 
കാണാം. എന്നാല്‍ ദീഘനിശ്വാസത്തില്‍ ഉരോഭിീത്ത। 
കടം സ്വച്ടന്ദമായ പ്രത്യക്ഷമായും ചലിക്കുന്നു. ഒരു ചെ 
ദിയ ഓട്ടം അല്ലെ തകില്‍ അതുപോലെയുള്ള മററു വല്യ കാ 
ഡികശ്ര്രമം കഴതരിരക്കുദുമി ട്രം. ദീംനിംവാസം 
തെളിലായി അനുഭവപ്പെടുകയും വേഗത്തില്‍ ആവത്തിക്ക 
ഒവ്വയടുകയുഠ ച്ചെയ്ലുന്നു. 

"ശ്വസിക്കുമ്പോള്‍ സ ങ്ങളിലെ വായു 
വിനും രക്തത്തിന്മം ഉണ്ടാകുന്ന മാററങ്ങള്‍, _ പുറമെ 
യുള്ള, വായുവില്‍ മുഖ്യമായി മൂന്നു ബാഷ്ക്ങ്ങഥം ഉണ്ട്‌. 
അവ പ്രാണബാഷ്ഠയം, (0൮൩) ലവണബാഷ്ടയം (14170ളബ) 
അംഗാരാമ്ശൂ ബാഷ്ട്ം (൦൧൦0൦൩-01006) എന്നിലയത്തെ. ചരി 
ണത വായു ധയിന്‍െറ ഏകദേശം അഞ്ചിലൊരംശം 
പ്രാണബാഷ്ടയമാകുന്നു; അതുപോലെ, അതിന്‍െറ അഞ്ചില്‍ 
നാലംശത്തില്‍ സ്വല്യം കുറവായി ലവണബാഷ്ട്രവു മു ണ്ട്‌. 
അംഗാരാമൂബാഷ്ട്രം വായു വീല്‍ ഫ്ലുകദേശം പിയ 
ശത്തിനു' ഇല ര ദാഗംധീതം, അല്ലാല്പമായി കലന്ദിരി 
പണ്ട്‌ . ഇവയില്‍ വെച്ച നമു ക്കേററവും പ്രധഠനമായിട്ടു 
തു ആദ്യംപറഞ്ഞ പ്രാണബാഷ്ട തന്നെയാണ്‌. എ 
ന്നാല്‍ നമുക്കു ശുദ്ധ പ്രാണവായു മാത്രമായി ശ്വസിക്കു 
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വാണ്‍ സാധിക്കുകയില്ല. വായു വിലുള്ള ലവണബാഷ്ടം 
പ്രാണവായ വിനെ സ്േ്ട്്ിച്ചു അതിന്‍െറ വിയ്യും കുറയു 
നമുക്കു ശ്വസിക്കുവാന്‍ അച്വായമില്ലറത്തതാക്കിത്തിക്കുന്നു. 
വായു വിലുക്ക മുന്നാമത്തെ ബാഷ്ട്യം വിംദമയമായ ഒരു ബാ 
മത്തെ. എന്നാല്‍ അതുകൊണ്ട വാസ്തവത്തില്‍ യാതൊത 
ദോഷവും തട്ടാത്തരിധം അത്ര കുറച്ച മാത്രമേ ആ റിംഷ 
ബാഷ്ടഠ ശുദ്ധവായു വില്‍ ഉന്ടൊയിരിക്കയുള്ള. 

നാം ശവസിക്കഷ്പോടം ച്ചെയുന്നതുപോലെ, ശുദ്ധവും 
നമ്മലവു മായ വായു വിനെ ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയയ, വലി 
ച്െടുക്കുകയും പുറത്തേയു, തള്ളിക്കുകകയും ചെയുന്നതി 
നാല്‍ എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുന്നതെന്നു അറിയു ന്നതു രസക 
മായിരിക്കുമല്ലോ. അതു രക്തത്തിലും, ശ്വാസര്‍കോശങ്ങ 
ഒിലുള്ള വായുവിലും ചില മാററങ്ങം വരുത്തുന്നു. 

കന്നാമതായി, രക്ഷത്തെപ്പുററിപ്പുറയു ന്നതാണെജകില്‍, 
ഹൃദയത്തില്‍ നീന്നു ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയ്ക്ു ചെല്ലുന്ന 
ക്തം, അതില്‍ ധാരാളമായുള്ള അംഗാരാശ്ശൂ ബാഷ്ട്രംമുലംയ 
ധൂ്മവള്റ്റുത്തോടുകടിയതാകുന്നു. ഈ ബാാഷ്ക്ം ദേഹത്തി 
നെറ നാനാഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും രക്ഷത്തില്‍ മൃടിചേരുന്നു; 
രക്മമാകുട്ടെ, ശവാസകോശങ്ങളിലെത്തുസ്വോര്‍ം ഈ ബാദൂദു 
ത്തെ അവയ്യു്ളിലു ള്ള വായുവിലേയയ, തള്ളിവിട്ടംവെച്ച ആ 
തിനുപ്പകരം പ്രാണബാഷ്ട്ര തേര ആകഷിച്ുടുക്കുന്നു. ഈ 
ബൊഷ്കു വിനിമയത്തിനെറ പഫഥലമായിട്ടു, രക്ഷത്തിന്‍െറ ധൂമ 
വള്്ും കുടും വപ്റ്യായി മാറുന്നു. ഇങ്ങനെ, വീഷമയമായ 
അരംഗാരാമൃബാഷ്ട്രം രക്രത്തില്‍ നിന്നു ശ്വാസകോശങ്ങളി 
ലുള്ള വായുവിലേയു. സംക്രമിക്കുകയും, നാം ഉഛമസിക്കുന്ന 
തോടുകൂടി ദേഹത്തില്‍ നിന്നു നീക്കംചെയ്യുപ്ലെുടുകയും ആവ 
ശ്യമു്ക പ്രാണബാഷ്ട്യം നാം ഒഠംക്കൊള്ളന്ന വായു വില്‍ 


നിന്നു എടുക്കപ്പെടുകയും ച്ചെയ്തുന്നു എന്നു സ്പൂഷ്യ പം. 
ലി 


ടു മന്യ ശരിരത്തിനെറ സമോന്പ ഘടന 


രണ്ടാമതായി, ശ്വാസകോശങ്ങളിലു ഒക വായുവിലെ 
മാററങ്ങളെപ്പുററി ദ്യൂറയു കയാണെങ്കില്‍ : 

ഒരു മനുഷ്യന്‍ നിശ്വസിക്കുന്ന വായു, ശുദ്ധവായുവി 
നോടു താരതമ്യപ്പെടുത്തി നോക്കുമ്പോഠം, പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ 
വൃത്യസ്മമാണെന്നു കാണാം. പ്രാണബാഷ്ടത്തിന്‍െറ 
അളവ്‌ അതിന്‍െറ ആകെയുള്ള പരിമാണത്തില്‍ ആറ! 
ലൊന്നിനെക്കാര്‍ം കുറവായിത്തിരുന്നു. ന്ൂററുക്ക്‌ നാല 
ഭാഗം വിതമാകുന്നു അംഗാരാമൃബാഷ്ട്രം. ധാരാളം നിരാ 
വീിയ്യം, ജിവോത്, ന്നങ്ങകളായ (07ബി) ഏതാനും അശുദ്ധ 
പദാത്ഥങ്ങളും വായുവില്‍ ചേരുന്നു. ലവണബാഷ്ഠത്തി 
ന്‍െറ അളവു മിക്കവാറും ഭേദഗതിക്ൂടാതെതന്നെയിരിക്കുന്നു. 
താഴെ ചേക്കന്ന പട്ടിക വായ വിലുക്ക വൃത്യാസത്തെ തെളി 
വായി കാണിക്കുന്നു. 


ശതമാനം 
ശുഭ്ധവായയധിത ശ്വസിച്ചതിന്നു 
ശ്വസിക്കുന്നതിന്നു മുമ്പ ശേഷം 
പ്രാണബാഷ്ക്രം 80.81 1] 606 
ലവണബാഷഫ്യം 0-1 9.32 
അംഗാരാമ ബാഷ 0.04. 4.04. 

ക പെ ൨ 
ജിലോത്സ,ന്നപദാത്ഥങ്ങള്‍ം ഇല്ല ഉണ്ട്‌ . 
നീരാഠി ധൃത്യസ്യങ്ങളായ അധികമായ 

അള വ്യക അള വൃക 


ശരിയായ ശ്വസനവും ശ്വസനവ്യായാമങ്ങളു ൦. 
കക്ഷികളില്‍ ശ്വാസോചൃവാസം പ്രധാനമായി വീദാജക 
ചമ്മത്തിന്‍െറ ചലനങ്ങം നിമിത്തമാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നതു. 
ഇതു ഓരോ ശ്വാസത്തിലും ഉണ്ടാകുന്ന ഉദരദീത്തിചലനങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കാവു ന്നതാണ്‌ . ഇതിനു പേര്‍ കരദരശ്വ 
സനരീത്ീന (ചഷാര്‍ിബ്നപി ൬൦ 01 0162) എന്നത്രേ. 


ശ്വസനേന്ദ്രിയധ്യധസ്ഥ ജു 


സ്്രികം ശ്വാസോച്ചു്വാസം ചെയ്യുമ്വോം അവരുടെ 
നെഞ്ചിനെറ മേല്‍ഭാഗമാണ്‌ 0(൫ററവും ഇള.കുന്നതെന്നു 
കാണാം. ഇതിനു പേര്‍ ഓരസശ്ചസനദിതി ൩൯൩൦ 
(നട 0 07) എന്നത്തെ. 

പുരുഷന്മാര്‍ ശ്വസിക്കുന്പോര്‍ം ഉരസ്സി കിഴ്‌ ഭാഗം 
സ്വല്യമായി ചലിക്കുന്നുവെങ്കിലും, പ്രധാനമായി ഉദരഭി 
ത്തികളാണ്‌ ഇളകുന്നതു. ഈ രീതിക്കു പപേര്‍ 4ഖഓദരൌ 
രസശ്വസന(4൧100൩1൩0-107൮൪)മെന്നത്രെ. 


ചവി ത്തൊണ്ടെക്കഥത 


മൂക്ക 
മു്കീലെ ഭശ 
വായുമാഗ്ലം കഠിന താലു 
ഭഷണം മൂടുതാലു 


നക്‌ 


പടം 82. ശ്വാസ്ഥാഗ്രം. അതില്‍ ദഭശവന്നു തടവുണ്ടാകുന്നതു. 


പു അഘന്മാരും സ്ത്രികളും ശ്വസിക്കുന്നതിലുള്ള വൃത്യാസ 
ത്തിനു കാരണം വബ്്രധാരണരിതിയിലുള്ള വൃത്യാസേമാ 
കുന്നും ഇടുപ്റിനു ചു ററും ഇടുക്കമറയി ധരിക്കപ്പൌടുന്ന തു 
കൂടുപ്പും ഉദരസംബന്ധമായ സ്വച്ചന്ദ ന്‌ ത 
ടവാബിരിക്കും. ആകയാ൪ തടിലു തെ ശ്വസിക്കുന്നതിന 
വേണ്ടുന്ന സ്വാതന്ത്ര്യം പി മ്മി കിട്ടുന്നില്ല. 
ഉടുപ്പുകം മാഠിടത്തില്‍ ഇറുക്കമായി ധരിക്കുന്നപചക്ഷം ഒര 
സശ്വസനത്തിനു തടവു ണ്ടൊകുന്നു. അതിനാല്‍ ശ്വാസോ 


4 മന്ദഷ്യശരര്ത്തിന്െറ സമാന്യ ഷടന 


ച ധാസത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോള.ം ഉ.രസ്സിന്‍േറയോ ദ 
രത്തിന്‍േറയോ ചുററും കുടുകിക്കിടക്കുന്ന യാതൊരല്‍ കടുപ്പം 
ധരിക്കുവാന്‍ പാടില്ലാത്തതാണ്‌. ഉരസ്സും, ഉദരവും, ഒരു 
പോലെ, യാതൊരു തടവു മില്ലാതെ ചലിക്കത്തക്കവള്ലൂ്ം 
വേണം എല്ലാവരും സിക്ന്ന്ു, എന്നാല്‍ മാത്രമേ 
ശരീരത്തിനു ശുദ്ധവായ വില്‍നിന്നും കീട്ടുന്ന ഗുണം മഴുവനും 
സിദ്ധിക്കുകയുള്ള. എന്തെന്നാല്‍ ശ്വസിക്കുന്നതില്‍ വിഭാ 
ദകചമ്മവും ഉരോഭിത്തികളും ഒരുപോലെ യോജിച്ചു പ്രവ 
രിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ നെഞ്ചകം ഏററവും അധികം വീഡ്കി! 
ള്റ്റമാകുന്നതെന്നു നമുക്കറിയാമല്ലോ. നെഞ്ചകം കഴിയു 
പ്‌ വിസ്സീള്റമാക്കിയാല്‍ നമുക്കു ശ്വാസകോശ 
ങ്ങളിലേക്കു കഴിയ [1 1 ശുദ്ധവായു വിനെ കടത്തി 
വിടാം. നമ്മുടെ ദേഹത്തിലേയ്യ 
വിനെ കടത്തിലിട്ടാല്‍ മാത്രമേ നമുക്കു ആരോഗ്വം ശുഷ്ടരാ 
ന്തിയും ശക്ഷിയും ഉന്ദൊകയുള്ള. അതുകൊണ്ടു കഴിയു 
ന്നിടത്തോളം അധികം ശ്രദ്ധവായുവീനെ ശ്വാസകോശങ്ദ 
ളിലേയ്ക 
ചുാസരിതി നാം പഠിക്കേണ്ടെതാകുന്നു. 

ശരിയായ ശ്വാസോച്ചുപവാസരിതി..“വായ്‌ അടച്ചു 


കൊണ്ട മ ക്കില്‍ക്ടി ശ്വാസോചചധാസം ചെയ്യാ എന്നതു ദ്വേ 
6 തൂ തി ര ്ഥാ ല്‌ 


ധാരാള ശ്രര്ധവായ്യ 


കടത്തിവിടത്തക്കവള്റുമുള്ള ശരിയായ ശ്വാസോ 
രി 


സനകായ്യത്തില്‍ ഒരു ഉത്തമനിയമ മാകുന്നു. മുക്കില്‍കൂടി 
വായ പ്രലേശിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ശരിയായി ശ്വാസോച്ടപ്പാസം 
കഴിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. എന്നാല്‍ അസാഖ്യയം കുട്ട! 
കും സ്വഭാവേന വായില്‍ക്കൂടി ശ്വസിക്കുന്നതായി കാണാം. 
ഇതിനു .കാരണം നാസാമുഗ്ഗുങ്ങള്‍ം ചില മാംസക്കുരുന്നുക 
ഓലോ മൂക്കിനുള്ളിലെ കള്ള, ൪ (സബ) (ശ്രേഷ്ട) ചമ്മ 
ത്തില്‍, ജലദോഷം വം മററം ഉ്ടാകുന്ന നീര്‍ 
കെട്ടുകളാലോ ഏറക്കുറെ അടഞ്ഞു കിടക്കുന്നതാണ്‌. സാ 


നി 
! 


ശ ചസനേന്ദ്രിയധ്യ വസ്ഥ 


റ ഥ്‌ ) 
ധാരണമായി ജലദോഷം മാറിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ മുക്കില്‍കൂടി 
ഗ്വാസ്ധോച്ച്വാസം ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കുകയും ചെയ്യൂന്നു. 

ച്‌ 
എന്നാല്‍ ദശ (40൮൨൦01ഠടുകളെന്നു പറയപ്പെടുന്ന മാംസ 


പടം 93. ഗുക്കീത്‌. ഒശയയള്ള കട്ടികഠ. 


ക്ഒരുന്നുകരം ഉമ്മ പക്വം, നാസാശ്വസനം വീണ്ടും സാധി 
കന്നതിനായി അവയെ ഒരു വ്ൈദ്യയന്നെക്കൊണ്ടെ മുറിച്ചു 
യിക്കേണ്ടിവരും. അല്യാത്തപക്ഷം അവ നാസാമാഗ്ലങ്ങളെ 
തടഞ്ഞു കൊണ്ടു തന്നെയിരിക്കും. അപ്ല്യോര്‍ം വായിതകൃടി 
മാത്രമേ ശ്വാസം കഴിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയു മുള്ള. (25.5൦ 
പടം നോക്കുക.) അടിക്കടിയായി ഉണ്ടൊയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ലേദോഷം നിമിത്തം വായില്‍കുടടി ശ്വസിക്കുന്ന കുട്ടികര്‍ംക്കു 
പ്രായേണ ശക്തീ വളരെ കുറവാണ്‌ . ഏറെത്താമസിയാതെ 
വര്‍, മൂക്കില്‍ തടവു ന്ടൊയാമു മില്െതങ്കിലും, വായില്‍ക്ഷൂട 
തന്നെ ശ്വസിക്കുന്ന സ്വദാവക്കാരായിത്തിരുന്നു. വായില്‍ 
കൂടി ശ്വസിക്കുന്നതുകൊണ്ടു സ്ഥിരപ്രുതിബന്ധമാകത്തക്ു 
വീധം മുക്കില്‍ ദശകം വഒരുന്നു. മുക്കില്‍ കൂടിയുള്ള ശ്വസന 
ത്തിനു സ്ഥിംപ്രതിബന്ധം നേരിടുകയും വായില്‍കൂടൂടിതന്നെ 
എപ്പ്പോഴ്സം ശ്ചസിക്കുകയം ചെഷ്മുന്നതുകൊണ്ടു, കുട്ടിയ ടെ 
ആരോശ്മൃശക്ടിയും ക്ഷയിച്ചു പോകുന്നു. ദന്തപംക്കികും 


2] മനുഷ്യശരീരത്തിനെറ സാമാന്യ ഘടന 


ക്രമംതെററിയും നാസാരസ്ധ്രങ്ങള്‍ം വിസ്ത്രാരം കുറഞ്ഞും 
ഓാഷ്ം മു ന്നോട്ടുതക്ളിയും എ വീണുകിടന്നും 
ഉളൂ ഒരു നിലയെ കുട്ടി പ്രാപിക്കുന്നു. ഇതിലുമധികം അ 
പായകരങ്ങളായ ഫലങ്ങര്‍ം ഉരസ്സിന്‍െറ വൈരൂപ്യം മന 


[7 
യൻ കട്ട രി 


ന സ്ര 


പടം 24. മൂക്കില്‍ ഭശകൊണ്ടും, തള്ള വിരല്‍ കപ്പുന്ന ശീലംകൊണ്ടും 
ക ചാടുന്നതു. 
സ്ഡ്രീനെറ മാന്ദ്യം, വകചൃയയ്്ും വദ്ധനയ്യും വന്നുകൂടുന്ന പ്രതി 
ബന്ധം എന്നിവയാകുന്നു. (23, 24, 25, പടങ്ങളം നോക്കുക.) 


പടം 95. ൪. മൂക്കില്‍ ഭശയൂള്ള. ഒരു ബോലികയുടെ മുഖം, വായ്‌ പല്ലുകഠം 
എന്നിവ, ൫. ദശ മാറിയതിന്ദ ശേഷമുദഒല മുഖയും വായമം. 

മുക്കില്‍കൂടി ശ്വാസംകഴിക്കുന്നതിനുള്ള " പ്രതിബന്ധം 

തിസ നിഖാരണംച്െയ്യുന്ന 
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തിനായി ശ്വസനമ്യ്യായാമങ്ങളെ അനുഷ്ഠികേണ്ടെതാകുന്നു. 

പ്രതിബന്ധം ദശകഠ്ടനിമിത്തം ഉണ്ടായിട്ടും സ്ഥിരമായ 

ഒന്നാണെങ്കില്‍ ശ്വസനവ്യയായാമങ്ങളെക്കൊണ്ടു വലിയ 

പ്രയോജനമൊന്നുമു ണ്ടൊകയില്ലെന്നു സ്പഷ്ടമാണല്ലോ. ഒരു 

വൈദ്ദനെക്കൊണ്ടു ദശകളെ. നിക്കുംചെയ്തിക്കുകയാണ്‌ 

പ അതിനുശേഷം ശ്വസനവ്യായാമ.ങ്ങം 
യം. 

ഈ ശ്വസനവ്യ്യായാമങ്ങള്‍ം രണ്ടു പാഠങ്ങടകക്കു മദ്ധ്യേ 
ഒന്നോ രണ്ടോ നിമിഷം മാത്രം അനുഷ്ടിക്ക്ലെടേണ്ടവ 
യാണ്ട്ട അവ ശുദ്ധവായു വില്‍ വേണംതാനും ചെയ്യുവാന്‍. 
ദുഷിച്ചുവായു നിറഞ്ഞ ഒരു അടച്ചിട്ട മു റിയിൽ ശ്വസന 
വയ്യായാമങ്ങള്‍ം ച്ചെയ്യുന്നതായാല്‍ നീദ്ഡു യോജനമാകുമെന്നു 
മാത്രമല്ല അപ്പായകരമായൂം ഭവിച്ചേക്കാം. വ്യായാമം ചെ 
യന്ന നേരമെങ്കിലും, മു റിയു ടേയോ പു റന്തളത്തിന്‍െറയോ 
വാതിലുകളും 8 നു കളും നല്ല ചോലെ തുറന്നിട്ടിരിക്കേണ്ട 
താണ്‌ . കനി ട്‌; ന്ന നില്പിദ്ില്‍, ഒരു കുട്ടിക്കു, ശരി 
ടും. പി കൈക ഇടുപ്പു 
കളില്‍ മൂഡമായി ഉററ്റിച്യ, ചു മലു കം പിന്നോക്കംതള്ളി 
നിഖിത്തിപ്പിടിച്ചു അംസഫലകാസ്ഥികളെ. കിഴ്രോട്ട താഴ്ച 
അന്വോന്ം അടുപ്പി പു ചേതുമുകൊണ്ടു ഇരിക്കുകയോ നില്ല 
കയോ ചെയ്യുവാന്‍ കുട്ടികളെ പരിശിലിപ്പ്റിക്കുന്നതു ഒരു 
നല്ല) സന്ദ്രുദായമാകുന്നു. പിന്നെ. കുട്ടിയെ പഠിപ്ല്റിക്കേ 
ന്തു വായ്‌ മുറുക്കിയടച്ചു മുക്കില്‍ക്ൃടി പതുക്കെയും രി 
ചകൂദാതെയും വായു ന ദമ വലിച്ചൊടുക്കുവാനും 
കൂടുതല്‍ വായ വിയ പദ്ധ ാനായി ഒരസ്സിനെ 
ഉയത്തുകയും ചുമലു കളെ നിശ്ചലമായി നിത്തുകയും ചെ 
യ്ൃവാനുമാണ്‌' . ഈ ല്യ്യായാമംകൊണ്ടു സാധിക്കേന്ടെ ഉദ്ദേ 
ശ്യം ഉരസ്സിെറ ചരിചൂള്സ്റ്റവികാസത്തിനും പരികൂള്റ്റ സ 


ള മന്ദഷ്യ ശരിരത്തിന്‍െറ സാമാന്യ ഘടന 


ങ്കോചത്തിസം തമ്മിലുള്ള അന്തരത്തെ കഴിയു ന്നത്രര വലു 
താക്കുകയാകുന്നു. പ്രഥമമായി ഉദ്ദേശികേന്ടെതു ഉരസ്സിനെറ 
സ്ഥിരവദ്ധനയെ അധികമാക്കുക എന്നല്ല. പ്രതുത, ഉസ്സ 
നെറ നിറഞ്ഞതും ഒഴിഞ്ഞതും ആയ നിലകം തമ്മിലു കൂ. 
വൃത്യാസത്തെ ആഅധികമാക്കുകയാകുന്നു ഏററവും പ്രധാന 
മായ കായ്യും; ഈ വൃത്യാസത്തിനു ഉരസ്സിന്‍െറ ജിവാധാര 
പരിമാണം ഹ്ലന്നു പേര്‍. സ്വല്പം പരിശിലനംകൊണ്ടെ 
ഇതിനെ ഗണ്യമായ വിധത്തില്‍ വദ്ധിപ്പ്ിക്കുവാന്‍ കഴിയ 0: 
മേല്പറഞ്ഞവിധത്തീലുള്ള ശ്വസനവ്യായാമം ഓരോ തവ 
ണയം ഒന്നോ രണ്ടൊ നിമിഷം വിതമായി ഒരു ദിവസത്തില്‍ 
പലപ്രാവശ്യം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഇത്തരത്തിലുള്ള ശ്വസ 
നം ഓരോ പാഠശാലയിലും എല്യഠ വിദ്യാത്ഥികളും പരിശീ 
ലിക്കുന്നതായാല്‍ മുക്കിലെ ദശകൊണ്ടുള്ള ദോംവം അയതീിറേ 
ഗത്തില്‍ ഇല്യാതായിത്തിരുന്നതാണ്‌ ; ചെറുപ്പക്കാരുടെ ഇട 
യില്‍ ക്ഷയരോഗത്തിനു വളരെ കുറവു ണ്ടാകും; എന്നു മാത്ര 
മല്ലം മലബന്ധം, അജിട്ല്്റം, രക്ഷക്കറവ്‌ മുതലായ എല്യാ 
സുഖക്കേടുകളും മിക്കവാറും ദൂരീകരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യും, 

ശ്വസനവ്യായാമങ്ങഗ.- (1) കൈകം മുന്നോട്ടു 
നീട്ടി, രണ്ടു കൈകരംക്കുമിടയില്‍ സു മാര്‍ ഒരടി ദൂരം ഉണ്ടൊയി 
രിക്കമാറും, ഉള്ള ങ്കൈകളെ അകത്തോട്ടു തിരിച്ചു വിരലു കരം 
നേരെ നിവിത്തിപ്പിടിച്ചു കൈകളെ തിരിച്ചുകൊണ്ടു ം ഭൂജങ്ങ 
കെ തോളുകളില്‍ നിന്നു മുന്നോട്ട നീട്ടുക. ദീംലമായി ശ്വാസം 
ഉള്ളിലേക്കു വലിക്കുന്നതോടുക്ൂടി ഭജങ്ങളെ എത്രത്തോളം 
ആകാമോ അത്രത്തോളം പിന്നോക്കം പതുക്കെ കൊണ്ടുപോ 
കുക. പിന്നെ ദീഫമായി ശ്വാസത്തെ പു റത്തേഷ്കു, വിടുന്ന 
തോടുകൂടി ഭജങ്ങളെ, ആരംഭത്തില്‍ ഇരുന്നിരുന്ന നിലയില്‍ 
തന്നെ വീണ്ടും എത്തുന്നതുവരെ പതുക്കെ മുന്നോട്ടു കൊണ്ടു 
വരികയും ചെയ്യു. 
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ഇതിനെ മൂന്നുമുതല്‍ ആറ വരെ പ്രാവശ്യം ആവത്തി 
ഒക. 

(2) ഉള്ള ങ്കൈകഠട കാലുകഠകക്കു മതെ ഇരിക്കുമാറ്‌ 
ഭൂഭങ്ങളെ. കീഴോട്ട തൂക്കിയിടുക. ഉള്ളിലേക്കു ശ്വാസം വലി 
പൃകൊണ്ടും ഉള്ള മൈകര്‍ം അകത്തോട്ടു തിരിച്ചുപിടിച്ചു 
കൊണ്ടെ ം അവയെ ഉയത്ുുക; ഇങ്ങനെ അവ തലയ്യ്യുനേരെ 
മിതെ എത്തൃബ്പോഠം ൭൭൭ മൈകളെ പുറത്തോട്ടു തിരിച്ചു 
പിടിച്ചു, പു റത്തേയ്മ് ശവാസംവിട്ടുകൊണ്ടെ അവയെ പതു 
കെ; പാഠ്പങ്ങളിലേക്കു തൂഴ്സിക്കൊണ്ടെ വരിക. 

ഇത്ര മൂന്നുമുതല്‍ ആവുവരെ പ്രാവശ്യം ആവത്തി 
ഠ9ഗ, 

(9) വിരലു കളെ അകത്തോട്ടു നീട്ടി, അവയുടെ പി൩ ു 
റങ്ങര്‍ം തമ്മില്‍  തൊട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുമാറ്‌ കൈകളെ ഉര 
സ്സിന്നെതിരായി പിടിക്കുക. പിന്നെ ശ്വാസം ഒളി 
ലേക്കു വലിച്ചു കൊണ്ടു അതിധലേഗത്തിലുള്ള ചലന 
ത്തോടുകൂടി ദടങ്ങളെ. എത്രത്തോളമാകാമോ അത്രത്തോജം 
൦ വീശുക. 

ഉചപാസത്തിനുശേഷം വീണ്ടും തൂടുങ്ങുക. ആറുകുറി 
ആഅആവത്തിക്കുക. 

(4) കൈകളെ ക്‌ഴോട്ട രൂക്കിയിട്ടുകൊണ്ടും ഉള്ളങൈ, 
കര്‍ പാഠ്പങ്ങളെ തൊട്ടുകൊണ്ടും ഉളൂ, നീലയിതി., 
ശ്വാസത്തെ കൃഖിലേയ്്ഛ വലിക്കുന്നതോടുക്ൂടി ഉള്ളജൈ, 
ക്ലെ എത്രത്തോളഒമാകാമോ അത്രത്തോളം മൂരം പു റത്തോറു 
പതുക്കെ കൊണ്ടെ പോകുകയും പിന്നെ, ശ്വാസം പുറത്തേ 
സ്ത വിടുന്നതോടുകൂടി അവയെ പാഠ്പങ്ങളിലേയ്ക, പതുകെ 
തിരികെ കൊണ്ടു വരികയും ചെയ്യുക. 

ഇതു ആറോ ഛ്റട്ടോ പ്രാവശ്യം ചെയ്യാം. ഈ വ്യായാമം 
കാഴ്ചയ്മ്യ സാധാരണമാണെന്നിരുന്നാലും, ഉരസ്സിനെ വീസ്പ! 


൫൮ മനുഷ്യ ശരിരത്ത്‌ സെറ സാമാ ഘടന 


്ല്ററമാക്കി അംസഫലകാസ്ഥികളെ അടുപ്പിച്ചു ചേത്തു അമ 
പൻ ഉപകരിക്കുന്ന ഒന്നാകുന്നു. 
1905-ലെ 4: ബ്രിട്ടിക്ക്‌ മെഡിക്കത ജര്‍ണതി? എന്ന പത്രികയിത 
നിന്നെടുത്തതു. 
വെളിംപ്രദേശനിവാസംകൊണ്ടു ളള ഗുണങ്ങള്‍. 
കാരോ ദിവസും നമ്മുടെ സമയത്തിന്‍െറ ഏതാനും ഭാഗം 
വീട്ടിനു പുറത്തു ധാരാളം ശുദ്ധവായു കിട്ടുന്ന വെളിംപ്രദേ 
ശത്തു ചെലവഴിക്കേണ്ടതാകുന്നു. വെളിംപ്രദേശത്തു വസി 
ക്മകയയം വേലയെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു ദേഹത്തി 
നത ആരോഗ്കം, ശക്തി, പ്രസ്ധാഭം എന്നിവയ ഠം ശ്വാസകേോ 
ശങ്ങര്‍ംക്കു ബലവും സിദ്ധിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു നമുക്കു 
മത്സാറഹമും ചിത്തോന്മേഷവു മു ന്രൊകുന്നു. അതിന്‍െറ 
ഫലമായി, ജലദോഹസം, കാസം, കഷയം, കൊക്കക്കുര, കഥ 
വാതഞ്വരം മുതലായ ശ്വാസനാളരോഗങ്ങളെ നിവാരണം 
ചെയ്യുന്നതിനു നാം ശക്ഷരായിത്തീരുന്നു. ശീതരാജ്യങ്ങളില്‍ 
വേണ്ടു വോളം ചൂടുള്ക. ഉടുപ്പുകളില്ല്യാതെ വെളിംപ്രദേശത്തു 
വസിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌; എന്നാല്‍ നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ 
ആവക പ്രയാസമൊന്നും ഇല്ല. ഇവിടെ നാം ആരോഗ്ു 
ത്തോടുകൂടിയിരിക്കുനേധോര്‍ം തണടവ്റ്യ തടുക്കുലാനുള്ള ഉടുപ്പി 
ന്‍െറ ആവശ്യം അച്ൃവ്യയമായി മാത്രമേ നമുക്കു തോന്നുമാ 
റൂള്ളൂ. മഴിയുളെ്വ്യോമൊഴികെ മറെറല്ലരാകാലത്തും നമുക്കു 
പ ട്വ നിവസിക്കാവു ന്നതാണ്‌. പകതിസമയം 
വെയില്‍ അത്തു മുഗ്രമായിരിക്കുമ്പോംപോല്ും നമുക്കു മരത്ത 
ണലിലിരുന്നുകൊണ്ടു വെയിലിന്‍െറ മൂടു തടുക്കുവാ൯ 
കഴിയു 0. ജനങ്ങഥംക്കു ശുദ്ധവായുറും തണലും നല്ലുന്ന 
തിനുധേണി, നഗരങ്ങളില്‍ പല ഭാഗങ്ങളിലും ഉദ്യാനങ്ങളു 
ന ണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അനേകം വലിയ നഗരങ്ങ 
ഓീല്‍ അവ പേണ്ടിടത്തോളമില. നഗരത്തില്‍ മുഴുവന്‍, 
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നാനാദാഗങ്ങളിലായി, അവ ഇനിയും വളരെ അധികം 
ഉ ര്രൊകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അംങദനെ ഉണ്ടാകുന്ന പക്ഷം 
നഗരത്തിന്‍െറ ഓരോഭാഗത്തും നിവസിക്കുന്ന ജനങ്ങള്‍ക്കു 
ധാരാളം ശുദ്ധവായു അനായാസേന ലഭിക്കുന്നതായിരിക്കും. 
കൃഷിക്കാരും, തോട്ടക്കാരും, ഇടയന്മാരും, തങ്ങളുടെ സമയ 
ത്തിര! അധികഭാഗരും വെളിംപ്രദേശത്തു കഴിച്ചുകൂട്ടുന്ന 
കൊണ്ടു, അവക്കു പ്രായേണ ചരോഗ്ൃൃത്തോടുക്ടിയ ദീഘ, 
ജീവിതം നയിക്കുവാന്‍ ഇടയാകുന്ുണ്ട്‌. വായു സഞ്ചാരം 
കുറഞ്ഞ സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഉപഴീപനാത്ഥം ജോലിചെയ്യേണ്ടി 
വരുന്നവര്‍, ദിവസംതോറും ഏതാനും മണിക്ൂറു വൊളിം 
പ്രദേശത്തു ചെലവഴിക്കുന്നതായാല്‍ അതുകൊനണ്ടെ അവ 
രുടെ ആരോശ്ൃത്തിനു വളരെ ഗുണമു ന്ദൊകുമെന്നു പ്രത്യ 
ക്ഷമാണ്‌. ചലനസ്വാതന്ത്രമില്ഠത്തതും ദുഷിചയതൂമായ 
വായ തുടരേ ശ്വസിക്കുന്നതനിമിത്തമു ണ്ടാകുന്ന തലവേദന 
ആലസ്യം, രചിക്ഷയം മുതലായ ചില്ലറ സഖക്കേടുകജും 
അതുപോലെയുള്ള മററവസ്ഥകളും അവരെ ബാധിക്കാതിരി 
പാന്‍ അറു സഹായിക്കും. തടവില്യാതെ വീശുന്ന ശ്രദ്ധ 
വായു കൊണ്ടെ ്ദൊകുന്ന ഗുണങ്ങടം, ത്വങ്‌ മാഗ്ശം സിദ്ധിക്കുന്ന 
അനുഭവവിശേഷങ്ങളുടേയയം പ്രസ്തൂരത വായ വിലെ മാലിന്യ 
ഭാവത്തിനെറയും ഫലങ്ങളുത്രെ. വീട്ടിലോ പളികുടുടത്തി 
ലോ, ജോലിസ്ഥലത്തോ വായുസഞ്ചാരം കുറഞ്ഞ 2, റിക 
ലിരിക്കുന്നതുനിമിത്തമു ണ്ടാകുന്ന ചീത്ത ഫലങ്ങര്‍ം മിക 
വാറും ദേഹത്തില്‍നീന്നു ഉര൪്‌ഗമിക്കുന്ന രോഗണിജ ഗ്ഗ 
സ്വാദികളാലു ം, വായു വിനെറ നിശ്ചലതയാലും ചൂ ടാലും 
പ്രസ്തുത മു റികളിലേ വായുവില്‍ ക്രമേണ വദ്ധിച്ചുവതന്ന 
നീരായീയാലും ഉ ണ്ടാക്കപ്പെടുന്നവയാകുന്നു. അടപ്ചിട്ടതേ 
വായു സഞ്ച്യാരം കുറഞ്ഞതോ ആയ ഒരു മുറിയിലേ പൂഴ്സ്‌ 
കിയ നാററത്തിന കാരണം, അതിലുള്ള ചീല രോഗഥബീട 
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ങ്ങളും, നമ്മുടെ ത്വക്കില്‍നിന്നും ശവാസകോശങ്ങളില്‍നിന്നും 
പു റവ്റെട മുറിയിലെ വ്വായു വീനെ ദുഷിപ്പിക്കുന്ന ചില രാ 
ക്കളുമാകുന്നു. മുറികളില്‍ കന്ടൊകുന്ന അസഹനീയമായ 
പുഴ്ചക്കം, അവയിലെ നിരാവി നിറഞ്ഞ വായു വിന്‍െറ നീ 
ശ്ചലതയും ഉഷ്ട വും നിമിത്തം ഉണ്ടൊകുന്നതാകുന്നു. ഈ 
അവസ്ഥകളില്‍നിന്നുത്ഭാിക്കുന്ന ദോഷങ്ങംക്കു പ്രതിചി 
ധിയായിട്ടാണ്‌' എല്ലാവരും ദിനംപ്രതി ഏതാനും മണിക്കൂര്‍ 
നേരം വെളിംപ്രദേശത്തു കഴിച്ചു കൂട്ടേണമെന്നു ഇ. പദേശി 
ക്ഷന്നതു. ഈ ഉപദേശം ത്തവശ്യമായിട്ുകക ആളുകര്‍ം, ഗുമ 
സ്ഥന്മാര്‍, കച്ചവടക്കാര്‍, വക്കീലന്മാര്‍, അദ്ധ്യാപകന്മാര്‍ എ 
ന്നിവരും, വീടുകം ഇടതിങ്ങി ജനസംകുലമായിട്ടുള്ള നശര 
കേര്രുങ്ങളില്‍ അധിവസിക്കുന്നവരുമാകുന്നു. ആളുക 
തിങ്ങിപ്പാക്കന്ന സ്ഥലങ്ങളില്‍ താമസിക്കുന്ന ചീലര്‍ അരോ 
ഗദൃഡഗാത്രന്മാരായി കാണപ്പെടുന്നതു അത്ഭുതകരംതന്നെ 
യാണ്‌. അവരുടെ ദൃഡാരോശ്യത്തിന്‍െറ രഹസ്യം അന്വേ 
ഷിച്ചു നോക്കിയാല്‍ അവര്‍ നിയമേന എല്ലാ ദിവസവും 
തങ്ങളുടെ ജോലികളില്‍നിന്നു ഏതാനും മണിക്കൂര്‍ നേരം 
നിവ്വ ത്തിസ്ോി, തോട്ടങ്ങളിലോ കടല്‍ത്തീരത്തേം, വെണ്മാ 
ടങ്ങളുടെ മേല്‍ത്തളങ്ങളിലോ, മു ററങ്ങളിലോ മറേറതെങ്കി 
ലും വെളിംപ്രദേശത്തോ ല്യയായാമങ്ങള്‍ംക്കായി ആ നേരം 
ചെലവഴിക്കുന്നു എന്നറിയാറാകും. 

ജനബാഫഹുല്യ മുളള. ഇരുട്ടറകളിലോ പചൊടിനി 
റഞ്ഞ തെരുവ കളിലോ ഉളള വായ്യ._ ശുദ്ധവായു 
വീനു ഒരു ഗന്ധലു മില്ല. എന്നാല്‍ അധികം ആളുക 
കൂടുന്നവയു ം ഇല്‍ട്ടുള്ള വയു മായ മുറികളിലെ വായു വാകട്ടേ, 
ആളുകളുടേ ശരിരങ്ങളില്‍ നീന്നു ഉല്‍ഗമിക്കുന്ന അംഗാരാക്ം 
കൊണ്ടെ ുഗ്രന്ധമയങ്ങളായ ജീവോല്‍പന്നവസ്ത ക്കള്ളെക്കൊ 
ന്ദൌം വി ഈവക മാലിന നങ്ങളും, ഇരുട്ടും, 
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ചൂടും അധികമായ നിരാധിയം രോഗബീജങ്ങളുടെ വള മു, 
യെ അനുകൂലിക്കുന്നു. പചൊടിനിറഞ്ഞ തെരുഠയു കളിലെ 
വായൂ ആരോഗ്യത്തിനു അപായകരമാകുന്നു. എന്തുകൊ 
ണ്ടൈന്നാല്‍ തെരുവ കളില്‍ വിരിച്ചിട്ടു കപ്പ കളുടെ ചെ 
റിയ അഞക്കളാലാണ്‌ ചൊടി മിക്കവാറും ഉണ്ടാകുന്നതു ; 
ഫൌ അനെക്കര്‍ം കട്ടിയായും കുത്തമു നഘോടുകൂടിയും ഉള്ള 
വയാകുന്നു. അതുകം വായു വിനോടുകൂടി അകത്തേയയു, 
ശ്വസിക്കപ്ലെട്ടാല്‍ ശ്വാസകോശങ്ങംക്കു കേടുവരുത്തുസവ 
യാണ്‌ . അങ്ങനെ കേടുതട്ടിയ ശ്വാസകോശങ്ങര്‍ം എളു) 
ത്തില്‍ രോഗബാധഷ്മ്യ അടിമപ്ലെുട്ടപോകുന്നു. തെരുവു 
കട്ിലെ പൊടി ശവാസകോശങ്ങളെമാത്രമല്ല കള്ല്റുകളേയും 
ബാധിക്കുന്നു. കണ്ണിന്‍െറ കൃഷ്ണമണി അതൃന്തം സ്പൃശ 
ബോധമള്ളതാകുന്നു. കൂത്തുമൃത്തുള്ള പാംസു ശകലങ്ങഥം 
കാററില്‍കൂടി കണ്ണിനെറ കൃഷ്ടമണിയിന്മേല്‍ ചെന്നടിക്കു 
നേം അവ അതിനെ വളരെ അധികം ഉപദ്രവിച്ചു കോ 
പിപ്പിച്യ നേത്രരോഗങ്ങളെ പലപ്പോഴും ഒ ങ്ടാക്കിയേക്കാം. 
പൊടി നിറഞ്ഞ തെരുവകര്‍ം വീടിലുള്ള സാമാനങ്ങളെ 
വെടിപ്പായും വൃത്തിയായും സ്തൂക്ഷിക്കുന്നതിനു അനുവദിക്കു 
ന്നില്ല. വീടിന്‍െറ ഏതുഭാഗത്തെങ്കിലു ം വെച്ചിട്ടുള്ള. എല്ലാ 
പദാത്ഥങ്ങള്‍ംക്കും മീതെ പൊടികൊനണ്ടെ ഒര ഒരു ആവരണം 
ഉന്ദൊയിത്തീരുന്നു; അതു മേശ കസാലമ തലായ മരസ്സ്ാമാ 
നങ്ങളില്‍ പററി അവയെ സ്തൃഠ്ിക്കുന്ന നമ്മുടെ കൈകള്‍ 
ലോ ദേഹത്തിനെറ ഏതെങ്കിലും ഭാഗത്തോ വസ്രരങ്ങളിലോ 
പററിക്കൂടുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍ നമുക്കു സാമാനങ്ങളെ വൃ 
ത്തിയാക്കിലെക്കുലാന്‍ വളരെ പ്രയാസം നേരിടുന്നു. ഖഴി 
യിലെ ചൊടിയുടെ ഒരു ഭാഗം, രോഗബീജങ്ങളടങ്ങിയതും 
ചിഞ്ഞെളിയു ന്നതുമായ ജീവോര്റ,ന്ന വസ്തരവില്‍നിന്നുണ്ടാകു 
ന്നതത്രേ. ഈ രോഗബീനങ്ങളില്‍ ചിലതു രോഗങ്ങളെ 
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ണ്ടാക്കുകയും മററ ചിലതു പാല്‍, പഴം മുതലായ നമ്മു 
ടെ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളെ മലിനമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അതിനാല്‍, പൊടിയെ ദൂരെ നിക്കികളയ ന്നതിനു എല്ലാ 
ശ്രമങ്ങളും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. ഇങ്ങനെ ച്െചെയ്യുന്നതു പൊ 
ടിനിറഞ്ഞ തെരുരുകളുടെ അടുത്തുള്ള. വീടുകളെസ്സംബന്ധി 
ചിടത്തോളം പ്രയാസമായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ അക്കാരണ 
വം പറഞ്ഞു, നാം വീടിനേയും അതിലെ സാമാനങ്ങളേ 
യം പൊടിപററിക്കിടക്കുലാന്‍ അനുവദിക്കരുതു. വീട്ടില്‍ 
പൊടി അമച്ചു ചെയ്യുന്നത്രനുള്ള ഒരു മാഗ്ഗം ഒരു ഈറന്‍ 
തുണികൊണ്ടു ലം തുടച്ചു വൃത്തിയാക്കുകയാകുന്നു. പ്പൊ 
ടിയടെ അണഞുക്കര്‍ം തുണ്ിയിരല്ലറിപ്പിടിക്കുന്നു; തുടച്ചു 
വൃത്തിയാക്കുന്ന മു റീയീല്‍ പൊടി പൊങ്ങു കയില്ല. ആഴ 
യില്‍ ഒരിക്കലെങ്ങിലും ഒരു ശുദ്ധീകരണപദാത്ഥത്തില്‍ (115 
വ്‌) നനച്ച തുണികൊണ്ടു തറതുടച്ച വൃത്തിയാക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌; ഈ ഒന്ടൊയിരിക്കാവു ന്ന ദോംഷകരങ്ങളുായ 
വിഷബീജങ്ങളെ അതു നശിപ്പിച്ചുകളയും. തെരുവില്‍ 
തോന്നിയേടത്തെല്ലാം വീട്ടിലെ മലിന പദാത്വങ്ങളെ വലി 
ചചെറിയുന്ന സാധാരണസ്പ്ൃദായംമു ലമറുണ് രോഗബിജ 
്ങര്‍ം നിറഞ്ഞ പചൊടിയു ണ്ടാകുന്നതു. നമ്മുടെയും നമ്മു 
ടെ അയല്‍പക്കക്കാരുടേയും ആരോശ്ൃത്തിന്‍െറ രക്ഷയും 
വേണ്ടി നാം വീട്ടിലെ മലിനപദാത്ഥങ്ങളെ സമുചിതമായ 
അടപ്പുള്ള ഒരു തൊട്ടിയില്‍ ആക്കി വഴിയടിക്കുന്നവര്‍ വലീ 
ചുകൊന്ടെ പോകുന്ന കുപ്പയുവണ്ടിയിലേക്കു ഇട്ടുകൊടുക്കേണ്ടെ 
താകുന്നു. അല്ലാതെ അവയെ തെരുയു കളിലേയ്മ, തോന്നിയ 
പോലെ വലിച്ചെറിഞ്ഞാല്‍ മലിനപദാത്ഥങ്ങളില്‍നിന്ന 
ന്ദൊകുന്ന കനം കുറഞ്ഞ ചിഞ്ഞവസ്ത്ക്കരം കാററീല്‍ പറ 
ക്ഒകയും അങ്ങനെ ഒആ പ്രദേശത്തെല്ല റാം രോഗബീജങ്ങം 
ക്രോമിയം ചെയ്യും. സ്മൂഷ്യുന്‍െറ ജര കളെ തട 
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ഞ്ഞു കളയത്തക്കവിധം ചൊക്കമേറിയ കെട്ടിടങ്ങളോടുകൂടിയ 
ക തെരുവു കളില്‍ സ്ഥിതിചെയു യന്ന വീടുകളേ 
ക്കാര്‍ം ലത്തെ അധികം നല്ലതു സയ്യു യ്യൂപ്രകാശം 
ധാരാളം കിട്ടുന്ന ലിക] പ 
സൂഷ്യരശ്മികളുടെ സുഖപ്രദം ഫങ്ങം, പ്രതേകിച്ചും ഉഷ്ട 
പ്രദേശങ്ങളില്‍ ഒട്ടും നീസ്സാരങ്ങളുപ്യ ര്‍ വിലപിടിച്ച വീഷഥറ 
രൌഷധങ്ങളുടെ ഫലമാണ്‌ സ്പൂ യ്മൂരശ്മിക്കുള്ളതു. സൂയുപ്പ 
കാശം ശക്തിമത്തായ ഒരു രോഗബിജസംവാരിയത്രേ. വില 
കൊടുക്കാതെതന്നെ കിട്ടുന്ന സ്ൂയുരശ്മികൊന്ടെ രോഗബീജ 

ങ്ങളെ കൊല്ല മെന്നിരിക്കെ പ നശിപ്പ്ിക്കു 
വാന്‍ എ രസായനയസ്തക്കളെ വിലകൊടുത്തു വാങ്ങു 
ന്നതു വിവേകമല്ല. 

വായുദൂഷണവും, ദുഷ വായു ജന്യ ങ്ങളായ രോഗ 

ങ്ങളും: _ ശുദ്ധവായ മലിനപദാത്ഥങ്ങളാല്‍ ദുഷിപ്പിക്കു 
പ്ലൂടുന്നു. ഈ മലിനപദാതഥങ്ങം പലവിംവസ്ത ന) 
ന്ന ഉത്ഭവിക്കുന്നു. അധലയി൪വെച്ചു ടം സാധാ 
രണമായതു, മനുഷ്യരുടേയും മു മുഗ്രങ്ങളുടേയം ശ്വാസോച്ചുവാ 
സംകൊണ്ടു ന്രൊകുന്നതാകുന്നു. വരയ റയമോട്െ 0 പിള 
ക്ഴകത്തുന്നതുകൊണ്ടും വായു അശുദ്ധമാക്കപ്റെടുന്നുണ്ടെ . 
അടുക്കളയിലെ തീയം വെളിച്ചത്തിനു വേണ്ടി യിരി 
ഒന്ന ചെറീയ എണ്ണമിളക്കുകളും വായുവിലുള്ള പ്രാണബാ 


യത്തെ അപഹരിക്കുന്നു. എന്നുമാത്രമല്ല, വായു വിലേക്കു 
ഒട്ടുവളരെ പുകയും വിഷബാഷ്ടങ്ങളും പകരുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. ത്തിനാല്‍ എണ്ണൂവിളക്കുക൯ം കത്തിലു വെക്കുന്ന മറി, 
രാത്രിയില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും, ന്യ വായു സഞ്ചാരമ തോടി 
ശണെം. രണ്ടു  ി ഴി ഒരു നല്ല വിള 
ക്കോ വായ മണ്ഡലത്തിതല്‍നീിന്നു ഒരു മനുഷ്യന്‍ ചെയയന്നിട 
ത്തോളം പ്രാണബാഷ്ടയത്തെ ൭ഠംക്കൊള്ള കയും അംഗാരാമു, 


ടി 
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ത്തെ ഉച്ച്ചസിക്കുകയം ചെയ്യുന്നതാണെന്നു പറയല്ലെ 
ടുന്നു. എന്നാല്‍ വിദ്ദുച്ചക്ഷിവിളക്കുകര്‍ം വായുവില്‍ അശു 
ദ്ധപദാത്വങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കിച്ചേ കടന്നില്ല, ॥ 

ചില ആളൃകര്‍ം തലയും മുഖവും പുതപ്പുകൊണ്ടെ മുടി 
കിടന്നുറങ്ങുന്നു. ഇതുകാരണം ഉച്ചുപസിക്കപ്പെടുന്ന വായു 
വിനെ മുഖത്തിന്‍െറ സമീപത്തില്‍നിന്നും വേഗത്തില്‍ 
നീക്കിക്കളയു വാന്‍ വായു മണ്ഡലത്തിനു സാധിക്കാതെ വ 
രുന്നു; അപ്ല്യോര്‍ം അവര്‍ വിണ്ടും വിണ്ടും ആ മലിനവാ 
യ വിനെത്തന്നെ ഉര്‍ംക്കൊണ്ട കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

വീട്ടിലും അതിന്‍െറ പരിസരപ്രദേശങ്ങളിലും ചവ്റ്റുച 
വറുകര്‍ം കിടന്നു ചീഞ്ഞു പോകുന്നതാണ്‌ വായ്യവിന്‍െറ 
ദുഷണത്തിനുള്ള. മൂന്നാമത്തെകാരണംാ. അവ, വിശേഷി 
ചും ചവറില്‍ പ്രാണിപസ്തൂക്ം കലന്നിരുന്നാല്‍, ദുഗ്ഗന്ധ 
ങ്ങളെ ഉല്‍ഗമിപ്പ്റിക്കും. മനുഷ്യര്‍ അധീഖസിക്കുന വീടു 
കര്‍ംക്കു സമീപം ശ്ശ ശാനങ്ങള്‍ം കാണലപ്പെടുന്നുണ്ടെ. ജന്തക്ക 
ളടെ മുതശരിഠങ്ങളെ പക്ഷികളൊ മു ഗങ്ങളൊ തിന്നുകളയ 
ന്നതുവരെ ചിഞ്ഞഴുകുവാന്‍ വിടുന്നു. പാഴ്‌ ചെടികളെ 
ഗൃഹദ്വാരങ്ങള്‍ംക്കു സമീപം മുളച്യതഴയ്യുവാന്‍ അനുവദി 
കമന്നു അവയില്‍നിന്നു വീഴുന്ന ഇലകളും കൊമ്പുകളും അ 
വിടെത്തന്നെ ചീഞ്ഞടിഞ്ഞു കിടക്കുന്നു. മുഷിഞ്ഞവസ്ു 
ങ്ങരം, കീറത്തൃണികഠം അടുക്കളയില്‍നിന്നുള്ള മലിനപദാ 
തഥങ്ങള്‍ം എന്നിവയെ ഉടനടി വീട്ടില്‍നിന്നു നീക്കും ചെയ്യു 
ന്നതിനുപചകരം, വീട്ടില്‍ തന്നെ തോന്നിയപോലെ ഏതെ 
ജിലും ഭാഗത്തിട്ടു ചി ഞ്ഞു പോകുവാന്‍ അനുവദിക്കുന്നു. കുട 
ലുകളില്‍നിന്നുള്ള വിസജ്ജനങ്ങളെ വേണ്ടതുപോലേ ദൂരീ 
കരിക്കുന്നില്ല. അവയെ വഴിവഖക്കുകളിലും, നഗരവീഥിക 
ളീല്‍പോല്യം ഇട്ടിരിക്കുന്നതു കാണാം. ഈവക മാലിസ്റ 
ങ്ങം വിഷമയങ്ങളും ദുശ്ശുന്ധചൃരിതങ്ങളുമായ ബാഷ്്യങ്ങളാ 
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ലും രോഗബീജങ്ങളാലും വായു മണ്ഡലത്തെ ദുംിപ്പിക്കുന്നു. 
വലിയ നഗരങ്ങളിലെ കച്ചവടങ്ങളും കൈത്തൊഴിലു കളും 
വായുമണ്ഡലത്തിലേയ്ലയ മാലിന്ങ്ങളെ സംക്രമിപ്ലിക്കുന്നു. 
ഉദാഹരണമായി, യന്ൂരശാലകളിലെ ഉയരമേറിയ പു കക്കുഴ 
ലൂകഥം വിഷബാഡഷ്യയങ്ങളോടുകുടിയ ധാരാളം പുക പുറ 
ത്തേയ്യ, വിടുന്നു. ഒരു സ്ഥലത്തു ഒട്ടനേകം യന്ദ്രശാലക 
ള്ള പക്ഷം, അവയില്‍നിന്നുള്ള പുക നഗരത്തിലെ വായു 
മണ്ഡലം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചു ഇരുട്ടടചു തുപോലെ രത്ന! 
പ്പിക്കുവാന്‍ തക്കവണ്ണം അത്ര അധികം യി മദി 
രാശിപ്പൂട്ടണത്തില്‍, വെള്ലിപ്പ്ൂണിക്കാരുടെ കടകര്‍ംകുടു 
ത്തുള്ള. വ വഴിഷില്‍കൂടി മ ലട 
ലില്‍ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നതായ യവക്ഷാരധൂമ(്നാട 
[൩ടോങ്ങളുടെ കുത്തായഗന്ധം അനുഭവപ്പെടാതിരിക്കുന്ന 
തല്ല. ചായം കേററുന്ന ശാലകളിലെ നീര്‍ച്യാലു കളില്‍ 
ച്ച) ഒഴുകുന്നതും പൂളിച്ചപൊന്തുന്നതുമായ ദ്രവപദാത്ഥം 
ദൃഗ്ലന്ധമയങ്ങളായ ബാഷ്ട്യങ്ങളെ ഉതഗമിപ്പറിക്കുന്നു. ഇത്ത 
രം അസുഖകരമായ ദ്രവപദാത്ഥം തോൽ ഉറയ്ക്കിടുന്ന 
ലിയ: കശാപ്പുശാലകളില്‍ നിന്നും നീര്‍ച്യാലു 
കളിലേയ്യ് ഒഴുക്കിലിടപ്പെടുന്നുണ്ടു. ഈ ചാലു കളിലുള്ള 
വസ്തക്കം പലപ്പോഴും ഭൂമിയിലേയ്മ,, ഈറിയിറങ്ങികുടടുന്നു. 
അതിനാല്‍ ഭ്ൂസ്റഗാമുള്ള വായു ദുഷിപ്പ്റിക്കപ്പെടുന്നു. 
അനന്തരം അതു വായുമണ്ഡലത്തിലേയ്യ, വ്യാപിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഈവീധം വായു മണ്ഡലം മലിനീകൃതമാകുന്നതു 
കൊണ്ടു ആരോഗശ്ൃത്തിനുണ്ടാകുന്ന ഉപദ്രവവും അപായവും 
ചിലേടങ്ങളില്‍ അസഹനീയം തന്നെയാകുന്നുണ്ട . 
ചുമയും തൃമ്മുക, തുപ്പുക എന്നില ചെയ്യുമ്പോര്‍ം 
വായിലം നാളത്ങ. റുന്ന നിരിന്‍െറ ശീകരം 


പുറത്തേഷ്ക പാറുന്നു. ഈ നിമിത കൂടി ദേഹത്തില്‍ നിന്നു 
ട്ട 
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രോഗബീജങ്ങള്‍ം പലപ്ല്ോഴ്ചം നീഗ്ശൂളിക്കാറുണ്ടു. നാം ശ്വ 
സിക്കുന്ന വായു മണ്ഡലത്തിലേയ്യ, ഇത്തരം ശീകരങ്ങള്‍ം 
വ്യാപീക്കുവാന്‍ അനുവദിക്കുന്നതു അപ്പായകരമായ ഒരു 
6. 


സമ്പ്യദായമത്രേ. പാററല്‍, വായുധിലേയ്മു പരക്കാതിരി 


പടം 96. തുമ്മുകയും ചുമസ്ക്യുകയും ചെയുന്നതു അപയേകാര ണമാണ്‌. 


പ്്ാ൯തക്കവണ്ണും ഒരു കൈയുറൂമാലു കൊണ്ടു നമ്മൂടെ 
മുക്കും വായും, തുമ്മുകയോ ചു മയ്കരകയോ ചെയ്യുന്ന സമ 
യാ, എപ്പ്യോഴ്സം മുടിക്കൊള്ളേണ്ടതാകുന്നു (20-0൦ പടം നോ 
ഒക). അതേകാരണത്താല്‍ തോന്നിയസ്ഥലത്തെല്ലഠം 
തുപ്പുന്നതും അനാശാസ്ൃമാകുന്നു. തുപ്പുത കുറഞ്ഞൊന്നു 
ഉണങ്ങിയാല്‍, അതില്‍ നിനു രോഗബീജങ്ങര്‍ം മുറിയിലെ 
വായു വിലെല്ല, ൦ വ്യാപിക്കുന്നു. ദുഷ്ട വായു നിമിത്തമു ണ്ടാ 
കുന്ന ചില സാധാരണ രോഗങ്ങളത്രേ സ്ഥായിയായ ജല 
ദോഷങ്ങം, തൊണ്ടയില്‍ മാംസവളച്യ, തൊണ്ടനോവ്‌ , 
ക്ഷയം എന്നില. ദുഷിച്ചു വായു നിറഞ്ഞ മുറികളില്‍ ഉറ 
ങ്ങുന്നവ൪, ൭ണന്നെഴന്നേലുപഛമ്പോം ക്ഷീണിച്ചും, കോപി 
പ്ൂരായും, പലപ്പോഴും ഒരു തലനോലോടു കടിയും കാണ 
പ്പെടുന്നു. 
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വായു സഞ്ചാരം. _- നാം അധിവസിക്കുകയും കിടന്നുറ 
ങ്ങടുകയും ചെയ്യുന്ന മുറികളിലെ വായു മണ്ഡലത്തില്‍ അം 
ഗാരാമൃം എന്ന ഒരു അപായകരമായ ബാഷ്ട്യരും ദോഷ 
ജനകമായ ഏതാനും ചില ജീവോല്‍ന്നപദാത്ചങ്ങളും 
നമ്മുടെ ശ്വാസ്‌കോശങ്ങളില്‍നിന്നു ഉഗമിച്ചു കലന്നര 
കൂടുന്നുന്ടൈന്നു ഇപ്ല്യോര്‍ം നമുക്കു മനസ്സിലായല്ലേ. ആ 
രോശ്ൃത്തിനു വേണ്ടി ഈവക മാലിന്യങ്ങളെ നാം ദൂരീകരി 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. മുറിയുടെ വാതിലു കളും ജനലുകളും നല്യ 
വണ്ണം തുറന്നിടുകമാത്രമേ നാം ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടുള്ള. അ 
ശുദ്ധവായു ഉടനടി പുറത്തുപോകുകയും, തല്‍സ്ഥാനത്തു 
ശുദ്ധവായു അകത്തേയ്മ, പ്രവേശിക്കുകയും ചെയ്തുകൊള്ളും. 
ഇപ്രുകാരം ശുദ്ധവായു അകത്തേയ്യവരികയും അശുദ്ധ 
വായു പൃറത്തേയഷ്ല്യപോകുകയും ചെയ്യുന്നതിനെയാണ്‌ വാ 
യു സഞ്ചാരമെന്നു പറയു ന്നതു. നമ്മുടെ ചുററുമുള്ള വാ 
യുമണ്ഡലം പരിശുദ്ധവും ശീതളും ആയിരിക്കുന്നതിനു 
പുറമെ മന്ദം മന്ദം ചലിക്കുന്നതും അധികം വരര്‍ംചുയോ 
അധികം നനവോ ഇല്ലാത്തതും ആയിരിക്കേണ്ടതാണ്‌.. 
വായു സഞ്ചാരത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം ഇതുകഠം സാധിക്കുകയത്രേ. 
വളരെ ആളുകരം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പള്ളികൂടടങ്ങളിലും മുറി 
കളിലും ശാലകളിലും അനേകം ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ 
നിന്നു പുറത്തുവരുന്ന ജലകണങ്ങളും, അനേകം ദേഹങ്ങ 
ജില്‍നിന്നു ഉല്‍ഗമിക്കുന്ന കു ടുംക്ൂടിച്ചേന്ന വായു മണ്ഡല 
ത്തെ അത്ൃന്തം നനവും ചൂടുമുള്ളതാക്കിത്തിക്കുന്നു. അരങ്ങ 
നെയയള്ള ദിക്കുകളില്‍ ജനലകര്‍ം തുറന്നിട്ട വായു സഞ്ചാരം 
സുകരമാക്കിത്തിക്കുന്നതായാല്‍, വായുമണ്ഡലം പരിശുദ്ധ 
വും ആരോശ്യപ്രദവയം ആയിരുന്നുകൊള്ളും. 

പുകവലികൊണ്ടു ളള. കേട്ടകമ. __ പുകയില ഏതെ 


കിലും കാരത്തില്‍ ഉര്‍ംക്കൊള്ള നതു ആരോഗത്തിനു 
൭ പ്ര യ: ടെ കി 
൭4. 
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ഹാനികരമാകുന്നു. കുട്ടികര്‍ം വളരെ സാധാരണമായി സി 
ഗറററു ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നുണ്ടു. അതു അവരുടെ ഗ്ലദങ്ങ 
ളേയും കണ്ണുകളേയും കേടുവരുത്തുകയും, ഞരമ്പുകളെ അ 
തൃധികം ക്ഷോഭിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നുമാത്രമല്ല, 
അവരുടെ പോഷണത്തെ തടഞ്ഞു, വളൃയ്യ, പ്രതിബ 
ന്ധമുണ്ടൊക്കിത്തിക്കകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍, പുകല 
ലി, കണിശമായും, കൂടാതെ കഴികേണ്ടെതാണ്‌.. 


സു, 
ദഹനേന്ദ്രിയവ്യ വസ്ഥ. 


ഒരററംമുതത മറേറ അററംവരെ ദഹന്നേന്്രിയത്തെക്കുറിചു ഒരു പൊതു 
ധിചരണം--- ഉമിനീര്‍ഗ്രന്ഥികഠം, യകൃത്ത്‌, പാചകരസാശയം മുതലായി അ 
തിനോട് ബന്ധമുള്ള മുഖ്യാവയവങ്ങ൦._ ഭക്ഷണം ചവയ്ക്രപ്പെടുകയും ദഫിപ്പി 
ക്കപ്പെടുകയും ഗ്രഹിക്കപ്പെടുകയും ചെയുന്ന ധിധം-_ഭക്ഷണപടാത്ഥങ്ങളും 
അവഖയുടെ ധിഭജനവും--- ആവശ്യമുള്ള ഭക്ഷണത്തിസെറ അളധും ഗുണ 
വും -- ഭക്ഷണത്തിനുള്ള നേരങ്ങ പല്ലുകളും കടലുകളും സ്മക്ഷിക്കേണ്ട 
വിധം. 


മ ഖവൃര.__വളന്രകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജിവികരംക്കു തങ്ങ 
ളൂടെ ശരിരപൃഷ്ഠിക്ക പുതിയ സാധനങ്ങള്‍ം ആവശ്യമാ 
കുന്നു. ഇവ ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ കിട്ടുന്നതു. പിന്നെ, 
ജിവികര്‍ം ഒരു ദിക്കില്‍നിന്നു മറെറാരു ദിക്കിലേയ്ക, ചരി 


കയും വേലച്െയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു; പവേലച്ചെയ്യുന്ന 
തിന്നു ലേണ്ട ശക്ഷി അവയ്മു, കിട്ടുന്നതു ഭക്ഷണത്തില്‍ നി 
ന്നാണ്‌. 


ദേഹത്തിലെ ചൂടിനെ നിലനിത്തുന്നതിനുധേണ്ടെ വിറ 
കും ഭക്ഷണത്തില്‍ നിന്നുതന്നെ സമ്പാദിക്കപ്പെടുന്നു. എന്നു 
മാത്രമല്ല, പ്രവത്തിച്ചകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു ജീവിയുടെ ദേഹ 
ത്തില്‍, ശരിരധാതുക്കര്‍ം തുടരെ പൊട്ടിപ്പൊളിഞ്ഞു വീണു 
ജില്ല്്റിച്ചു പോജ്്ലൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ദേഹത്തിലെ 
ഈ ജീട്ല്റ്റധാതുക്കളുടെ നഷ്ടം തീക്കുന്നതിനുധേണ്ട വസ്തു 
ക്കളെ നല്ന്നതും ഭക്ഷണംതന്നെയാണ്‌.. അപ്പോം ഭക്ഷ 
ണത്തിനെറ ആവശ്യം നമുക്കു വിശദമാകുന്നു. നാം കഴി 
ക്കുന്ന ഭക്ഷണവും ശ്വസിക്കുന്ന വായു വു മാകുന്നു നമ്മുടെ 
ദേഹത്തിന്‍െറ അത്യാവശ്യങ്ങം. അതിനാല്‍ അവയുടെ 
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ശുദ്ധിയെക്കറിച്ചും ആരോധ്കുകരത്വത്തെക്കറിച്ചും നാം പ്ര 
ത്േകം ശ്രദ്ധിക്േണ്ടതാകുന്നു. 

ദഹന്നേന്്രിയത്തേക്കുറിച്ചു ഒരു പൊതുവിവരണം.. 
നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം, ദേഹത്തിലേ നാനാഭാഗങ്ങളു 


വദനകഹരം* 
ര തൊണ്ട 


ആരോഹിസ്സുലന്ത്രേം [ 


പടം 97, ഭഹനേന്ദ്രിയം 


ടേയം ആവശ്യങ്ങളെ നിറവേററുന്നതിനുവേണ്ടി രക് 
തി വലിച്ചെടുക്കത്തക്കുവിധം അനായാസേന അ 
ലിയു ന്നതും ധാതുപരിണാമത്തിനു ഉതകിയതും ആയിരി 
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ക്കേണ്ടതാണ്‌. നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം ഇപ്രുകാരമുള്ള 
പരിണാമത്തിനു വിഷയിഭവിക്കുന്ന അവസ്ഥയ, ദഹനം 
എന്നു പേര്‍ പറയുന്നു. ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ ദഹനം ദഹ 
ന്േര്രീയത്തില്‍ വെച്ച നടക്കുന്നു. ഇതു സുമാര്‍ മൂപ്പു 
തടി നീളമുള്ളതും നാനാഭാഗങ്ങളോടുകൂടിയതുമായ ഒത 
കുഴലാകുന്നു. ഭക്ഷണം ചവച്ചു മൃദുവായ ഒരു കൂഴായി 
ഉമിനിരോടു കലരുന്ന സ്ഥലമായ വായിലാണ്‌ അതിന്‍െറ 
ആരംഭം, 

വായില്‍നിന്നു അതു തൊണ്ടയില്‍ക്കൂടി ക്ലോമത്തി 
ലേയ്ക്യ ഇറങ്ങുന്നു. ക്യോമം എന്നതു ഏകദേശം ഒമ്പ 
തംഗുലം നീളമുള്ള ഒരു മാംസപേശിക്കുഴലാകുന്നു. ഈ 
കുഴല്‍ തൊണ്ടെയില്‍നിന്നു ആമാശയംവരെ ചെല്ലുന്നു; നട്ടെ 
ല്രിന്‍െറ മൂന്‍വശത്തുൂടിയാണ്‌' പോകുന്നതു. (27-0൦ 
പടം നോക്കുക). 

ക്രോമം കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ വരുന്ന ഭാഗം ആമാശയ 
മാകുന്നു. അതു മാംസചേശിനിമ്മിതമായ ഒരു വലിയ 
സഞ്ചിയാകുന്നു. ജാരാഗ്നിയുടേ ശക്ഷിയാല്‍ ഭക്ഷണം 
ദഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോം ഏതാനും മണിക്കൂറു നേരം 
ഭക്ഷണം ആമാശയത്തില്‍തന്നെ കിടക്കുന്നു. കുറച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍, അതായത്‌ മൂന്നുമുതല്‍ അഞ്ചു മണിക്കൂറു വരെ 
കഴിഞ്ഞാല്‍, ഭക്ഷണം ദഹനേന്ര്രിയത്തിന്‍െറ അടുത്ത വിഭാ 
ഗമായ ചെറു കുടലിലേയ്യ്യ നയികുപ്പെടുന്നു. ചെറുകുടല്‍ 
ഇരുപതടിയിലധികം നീളമുള്ള വീതികുറഞ്ഞ ഒരു മാം 
സചേശിക്കുഴലാകുന്നു. ഈ ഭാഗത്തില്‍ക്കൂടി ഭക്ഷണം പോ 
കുന്നതിനു എട്ട മുതല്‍ പത്ത്യവരെ മണിക്കൂര്‍ സമയം ആവ 
ശ്യമാകുന്നു. അതിനിടയ്യ, യകൃത്ത്‌ പാചകരസാശയം 
എന്നി ഗുരുതരങ്ങളും അതിപ്രധാനങ്ങളും ആയ രസോര്സ്‌, 
ത്തിസ്ഥാനങ്ങളില്‍നിന്നു (൪1൭൧05) ഉണ്ടാകുന്ന രസങ്ങളും 
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ചെറു കുടലിലെ രസവും കൂടിച്ചേന്നു ഭക്ഷണം നല്ല പ്പോലെ 
ദഹിക്കുന്നു. ചെറു കടലില്‍നിന്നു ഭക്ഷണം (1, 3൩4680. 
1065) ചെരമ്കടലിലേഷ്യ, ചെല്ലുന്നു. ചെരുങ്കടല്‍ സുമാര്‍ ആ 
ഞ്ചാറടി നീളമുള്ള ഒരു മാംസപേശിക്കുഴലാകുന്നു. ഇവിടെ 
വെച്ചു പോഷകപദാത്ഥത്തിന്‍െറ ഒടുവിലത്തെ അംശ 
ങ്ങളും, വെള്ളവും രക്മത്തിലേയ്ക് ആകംഷിക്കുപ്പെടുകയും 
ദഹിക്കാത്ത പദത്ഥങ്ങള്‍ം ദേഹത്തില്‍ നിന്നു നീക്കംചെയ്യ 
ന്നതിനുധേണ്ടി ശേഖരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ദഹനേ 
ന്രീയത്തിന്‍െറ ഭവസാനഭാഗത്തിനു ഗുദം (886൩) എന്നു 
പേര്‍. അതു ഏകദേശം ഒമ്പതംഗുലം നീളമുള്ളതും അതി 
ന്‍െറ ബാഘ്ൃദ്വാരമായ മലദ്ധാര(4ട)ത്തില്‍ ചെന്നവസാ 
നിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഈ ദ്ധാരത്തില്‍കൂടിയാണ്‌ ദഹിക്കാ 
ത്തവയും പ്രോഷകങ്ങളല്യാത്തവയും ആയ ഭക്ഷണാംശ 
ങ്ങ കുടലൂ കളില്‍നിന്നു നിയമേന നീക്കംചെയ്യപ്പെടുന്നതു. 


7 
7 


പ 


ചെവിയുടെ മുമ്പി 
മുള്ള ഉമിനീര്‍ ഗ്രന്ഥി 


താടിയെല്ല്‌ 


റ) 
നാക്കിനു കിഴെയ്യുള്ള 


മി 


ഗ്രന്ഥി ] താടിയെല്ലിനു താഴെയുള്ള ഗ്രന്ഥി 
പടം 98. ഉമിനീര്‍ ഗ്രന്ഥികര. 
ദഹനേന്ദ്രിയത്തോട്ട ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിട്ടള്ള പ്രധാ 
നാവയവങ്ങള്‍. _ (ടച്സ്ച വക്ഷ്ട) ഉമിനിര്‍ഗ്രന്ഥമി 


ഒഹനേന്ദ്രിയവ്യ ധസ്ഥ റ്‌ 


ക, യശൃത്തു, പാചകരസാശയം മുതലായവ. _ ഉമി 
നിര്‍ഗ്രന്ഥികഗ._ (98൦ പടം നോക്കുക). വായോടു 
ബന്ധിച്ചുള്ള. മുന്നുജോടി ഉമിനീര്‍ഗ്രന്ഥികളുണ്ട്‌. അവ 
യില്‍ നിന്നുള്ള രസം വായിലേയ്യ, സ്രവിക്കുന്നു. അതില്‍, 
പായുക ഭക്ഷണസാധനത്തെ ഒരുതരം പഞ്ചസാരയാക്കി 
മാററുവാന്‍ തക്ക ശക്ഷിയുള്ള ഒരു പുളിപ്പണ്ട്‌ . 
പാചകരസാശയം. 9 (9) ചിത്രം നോക്കുക. 3൨൨ 
നത്തെ സഹായിക്കുന്ന രസോര്യത്തിസ്ഥാനങ്ങളില്‍വെച്ച 


റു 


വാ 
പ്‌ 


0 പ, 
ടം. ബ്ര. ര 


പടം 89. (൪൩ യകൃത്ത്‌. (2) പാചകരസാശയം, (ഉദരത്തില്‍). 


ഇതു ഏററയധും പ്രധാനമായിട്ടുതാകുന്നു. കശാല്പുകാ൪ 
ഇതിനെ മധു രറൊട്ടി (അബനി) എന്നു പറയുന്നു. 
അതു ചെറുക്രടലിലേയ്യയ വളരെ ശക്കിയേറിയ ഒരു ദഫന 
രസത്തെ ഒഴുക്കുന്നു; ഈ രസം നാം കഴിക്കുന്ന എല്യത്തരം 
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ഭക്ഷണപദാത്വങ്ങളിലും പരിണാമമുണ്ടാക്കി രക്ഷത്തിലേ 
യ്യ വലിച്ചെടുക്കത്തക്ക നിലയില്‍ ആക്കിത്തീക്കുവാന്‍ തരാ 
ണിയുള്ളതാകുന്നു. 
യകൃത്ത്‌. _ 99 (൪) ചിത്രം കാണുക. ഇതു ചെറുകുടലി 
ലേയ്യ, ദഹനരസത്തെ ഒഴുക്കുന്ന മറെറാല്‍ പ്രധാന രസോ 
യ്യൂത്തി പിണ്ഡമാകുന്നു. ഇതിന്‍െറ രസത്തിനു പിത്ത 
എന്നു പേര. ഈ നീര്‍ പാചകരസാശയ രസത്തോടു 
കൂടിച്ചേന്നു നമ്മുടെ ഭക്ഷണത്തിലെ കൊഴുപ്പില്‍ പരീണാമ 
ക രെ രക്മത്തിലേയ്് ധി; പ ടുക്കത്തക്കു 
നിലയിലാകിത്തിക്ന്നു. പിത്തനീരില്‍ ചില അനാവശ്യ 
സാധനങ്ങളും മാലിസ്റ്റങ്ങളും കൂടി ഉണ്ട്‌. ഇവ യകൃത്തിനാല്‍ 
രക്തത്തില്‍നിന്നും ദുരീകൃതമായി കുടലിലേയ്യ, നയിക്കപ്പെു 
ടുന്നു. അവിടെനിന്നും കടലിലെ അനാവ ശ്പദാത്ചങ്ങളോ 
ടുകൂടി വെളിക്കിറക്കപ്പെടുന്നു. ഇപ്രകാരം യകൃത്തും, വിസ 
ജ്ജനകമ്മത്തില്‍ പദംകൊള്ളുന്നു എന്നു സ്പഷ്ടമാകുന്നു. 
ഭക്ഷണം ചവയ്യപ്പെടുകയും, ദഹിക്കുകയം, രക്ത 
ത്തിലേയ്ക്ക ആകഷ്മിക്കപ്പെടുകയും ചെയുന്ന വിധം. 
റ്‌ ആദ്യത്തെ വട്ടം കടിച്ചുചവയ്ക്കലാകുന്നു. 
ഇതു പല്ലു കളാലാണ്‌ നീ) വ ഫികപ്പെടടുന്നതു. പല്ല ല്‍ പല 
ആകൃതിയിലും ലിപ്പത്തിലുമു യു ഠം കിന്നങ്ങളായ ഉപ 
യോഗങ്ങര്‍കക്കു യോജിച്ച വയു മാകുന്നു. മുന്‍വശത്തെ പ 
ലുകര്‍ം നു തക്കവിധം ത്രൂപീ 
കരികപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇവയ്യടെ പിന്നിലുള്ള പല കം 
ഭക്ഷണത്തെ ചവച്ച പൊടിക്കുന്നതിനു യോജിച്ചു ആകൃതി 
യോടു കൂടിയവയാകുന്നു. പല്ലുകളെ ഉപയോഗിക്കുന്നതി 
ന്‍െറ ഫലമായി, ഭക്ഷണം ഒരു കൂഴ്യാക്കപ്പെടുകയും, ഉമി 
നീരോടുകൂടി നല്ലവണ്ണം കലത്തറ്റൊൂടുകയും. ചെയ്യുന്നു. 
ഇങ്ങനെ, ഭക്ഷണം എളുപ്പത്തില്‍ കി ന ഒരു നില 
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യിലായിത്തീരുന്നു. അതിനാല്‍ എല്യഠ ഭക്ഷണവും നല്ല, 
പോലെ കടിച്ചു ചവയ്യ്യന്ന അത്യാവശ്യമാണ്‌. ഭക്ഷണം 
കട്ടകട്ടയായി വിഴുങ്ങരുതു. 

ഒമിനീരിലുള്ള ഒരുതരം പൂളിറ്റു്‌, ഭക്ഷണത്തിലെ 
പശയായ (8൮൩) ഭാഗത്തെ ബാധിച്ചു ഒരുവിധം പഞ്ച 
സാരയാഷി മാററുന്നു;രക്ഷത്തിലേയ്യ 


ഴാ 


ആകഷിക്കറ്റെ ൂടുവാന്‍൯ 
തക്കവണ്ണം ആമാശയത്തിലും കുടലു കളിലും വെച്ചു ആ 
പഞ്ചസാര ഹ്ലീളുറ്റ. ത്തില്‍ രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. ഈ രാജ്മത്തു 
നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തിലെ ഭൂരിഭാഗം പശയായിട്ടുളള 
താകുന്നു. അതിനാല്‍, ഭക്ഷണത്തെ നല്യപോലെ കടിച്ചു 
ചവയ്യ,കയും ധാരാളം ഉമിനീര്‍ ചേരുവരനുള്ള സൌകയ്യു 
മുണ്ടാക്കുകയും ച്ചെയയന്നതു പ്രത്യേകിച്ചും ആവശ്യമാകുന്നു. 
ഒരു ഉരുള ചോറോ? ഒരു റൊട്ടിക്കഷണമോ വളരെനേരം 
വായിലിട്ടു ചവച്യാല്‍ മധുരമായിത്തീരുന്നു; എന്്രകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ അതിലെ പശയായ ഭാഗത്തിന്‍െറ ഒരംശം പഞ്ച 
സാരയായി മാറുന്നു. മുദുവായും കുഴ്യായും (കംഴഞ്ഞു ൦) 
ഉള്ള ഭക്ഷണത്തേക്കാഠം ഉമിനീര്‍ ററ ന്നതിനു അധികം 
ഉപകരിക്കുന്നതു നീരു കുറഞ്ഞു പശക്ൂടിയ ഭക്ഷ ണമാകുന്നു. 
ഇക്കാരണംകൊണ്ടോൊണ്‌ ദഹനശക്തിക്കു കോട്ടംതട്ടിടടുള്ള വക്ക 
ചുട്ട കോതമ്പപ്പും നന്നെന്നു വിധിചിട്ടുകതു. ഇവയിലേ 
യ്ക്ലോ കിണ്ണുത്തിലേഷ്ക്കോ ചാഞ്ഞിരുന്നു, നല്ലവണ്ണം ലേവി 
ച്രിട്ടള്ള മുദുഭക്ഷണം, പരിദ്രമത്തോടുകൂടി റിഴ്ുങ്ങുന്നതു 
കൊണ്ടു അതിഭക്ഷണവും അജില്്്റം മുതലായ ദോഷങ്ങളു 
മു ണ്ടൊകുന്നു. പുകയില എല്ലായ്യോഴം ചവയ്മ്യന്നതുകൊണ്ടെ 
ഉ മിനീര്‍ അനാവശ്യമായി നഷ്ട റ്റൌൂടുകയും ഉമിനീിര്‍ഗ്രന്ഥി 
കര്‍ം ക്ഷീണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പുകയിലയിലെ വീഷം, 
വായിലെ നേരിയ ആവരണചമ്മത്താല്‍ ദേഹത്തിലേയ്മു 
വലിച്ചെടുക്കപ്പെുടുകയും ചെയ്യുന്നു. പല്ലുകളെ വേണ്ടപോ 
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ലെ ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുന്നതു അവയുടെ കേടിനു വഴിവെ 
യൃത്നതാണ്‌ ; കൂടാതെ, അജില്റ്റത്തിനും കാരണമായേയ്യൃം. 
നമ്മൂടെ പല്ല കളെ. നല്യ നിലയില്‍ വെയ്യ്യന്നതിനു ഏററവും 
ഉത്തമമായ മാഗ്ഗും അവയെ ഭക്ഷണം ടി ചവയ്മ്ന്ന 
തിനു ഉപയോഗിക്കുകയാകുന്നു. പാം ദഹനവും 
വേണ്ടതുപോലെ പരിപാലിക്കറ്റെ പ്ലൂടുന്നു. 

വായില്‍ ഒര പുളിരസവും ന്മ ആമാശയത്തില്‍ 
രണ്ടും ചെറു കുടലില്‍ പലതും ഉണ്ട്‌. ഈ മൂന്നുതരം പുളി 
രസങ്ങളും യത്ര ദഹനത്തില്‍ അതിപ്രധാന 
ങ്ങകാകുന്നു. വായിലെ ഉമിനീരിലുള്ള. പുളിപ്പ്റിനെപ്പുററി 
മുമ്പുതന്നെ പ്രസ്താവിച്ചു കഴിഞ്ഞിട്ടന്െല്യേോ. അതു പശ 
യെ പഞ്ചസാരയായി മാററുന്നു. ഇന നമുക്കു ആമാശ 
യത്തില്‍വെച്ചു നടക്കുന്ന ഹേനത്തെക്കറിച്ചു ആലോ 
ചിക്കാം. ആമാശയത്തില്‍ ഭക്ഷണം പ്രേശിക്കുന്നതോടു 
കൂടി ആമാശയരസം (63൦ ദ്ധി) ഉറു വാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 
അതേ സമയത്തതന്നെ ആമാശയദിത്തികര്‍ം അവയ്യുള്ളി 
ലുള്ള വസ്തുക്കളെ മഥിക്കത്തക്കവള്ന്ം സങ്കോചിക്കുകയം 
വികസിക്കുകയും ചെയുന്നു. ഇപ്രുകാരം ഭക്ഷണവും ആമാ 
ശയരസറവും തുടി നല്ല വണ്ണും കലന്നചേന്നു (0൩൦) “പോ 
ചകഠ എന്നു ചേരായ ഒരു കൊഴ്ചത്ത പാതപാട്പോലെ 
യുള്ള, കട്ടയായിത്തിരുന്നു. ഈ രസത്തിലെ പൂളിപ്പുകളി 
ലൊന്നു മാംസത്തിലും (11൧0ഉ൩സഭ 1000) മററു ന്‌ 
ഭക്ഷണത്തിലും മാററങ്ങള്‍ം വരുത്തി എളുപ്പത്തില്‍ 
അമഥിഞ്ഞു പോകുന്നവിധം രൂപാന്തരപ്പെടുത്തി രക്ംത്തി 
ലേഷ്ലയ വലിച്ചെടുക്കുവാന്‍ തക്ക നിലയിലാക്കുന്നു. പ്രായ 
പുത്തി വന്നിട്ട്കേവരില്‍ ഇതു അതിപ്രധാനമായ ഒരു 
വപ ളിപ്പുംകുന്നു. ഇതിനു ചേര്‍ ജാരാഗ്നിരസം (163൩) 
എന്നത്രെ. ആമാശയത്തില്‍ പാല്‍ പിരിക്കുന്ന മറെറാര 
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രസമുണ്ട്‌. പാല്‍ മു ഖ്ൃഭക്ഷണപദാത്ഥമായിട്ടുള്ള ശൈശ 
വബാല്യകാലങ്ങളില്‍ അതിന്‍െറ പ്രവൃത്തി വളരെ പ്രധാ 
നമായിട്ടുതു തന്നെയാണ്‌. അതിനു റെനിന്‍ (൯ബ്) 
എന്നു പേര്‍. ആമാശയാസം നേത്ത ഇറച്ചിയേയും 
മുട്ടയുടെ വെള്കയേയും, പാടനീക്കിയ പാലില്‍നീന്നുണ്ടാ 
കുന്ന തൈരിനേയൂം ദഹിപ്പിക്കുന്നു. സസ്പങ്ങളുടെ ധൃട്ട 
ത്തില്‍ ഉഴുന്നു, പയറ്‌ മുതലായവയും അണ്ടികളും ആമാശ 
യത്തില്‍ ചോറിനേക്കാളധികം ദഹിക്കുന്നലയാകുന്നു; എ 
ത്തെന്നാല്‍ അവയില്‍ യവക്ഷാരപദാത്ഥം കൂടുതലു ണ്ട്‌. 
പ്എല്ലാററിലു വെച്ചു ഏററയു മധികം ചൊടികൂടിയതും പ്രാ 
ധാന്മൃമേറിയതും ആയ ദഫനാവയവം ചെറു കുടലാകുന്നു. 
വായില്‍, പശയുള്ള ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ തുച്ചമായ ഒരു ഭാഗ 
വും, ആമാശയത്തില്‍ യവക്ഷാരപദാത്ഥത്തിനെറ സ്വല്പ 
ഭാഗവും മാത്രമെ ദഹിക്കുന്നുള്ള എന്നാല്‍ ചെറുകുടലില്‍ 
പശയ്യള്ള. ഭക്ഷണത്തിന്‍െറയും യവക്ഷാരപദാത്ഥത്തി 
ന്‍െറയും മിക്ക ഭാഗവും ഭക്ഷണത്തിലെ കൊഴുപ്പു മുഴുവനും 
ദഹിക്കുന്നു. ചെറുകുടലില്‍ ഭക്ഷണം നില്ന്ന സമയത്തി 
ന്‍െറ ദൈല്യയത്തില്‍ നിന്നും അതിന്‍െറ പ്രാധാസ്ത്രം കണ 
ക്കാക്കാവു നനതാണ്‌ . വായിര ഭക്ഷണം ഒന്നോ രണ്ടോ 
നിമിഷം മാത്രമേ കിടക്കുന്നുള്ള. ആമാശയത്തില്‍ മുന്നു 
മുതല്‍ നാലോ അഞ്ചോ മണിക്കൂര്‍വരെ കിടക്കും. എന്നാല്‍ 
ചെറു കുടലിലാകട്ടെ പത്തോ പന്ൂണ്ടോ മണീക്കൂര്‍നേരം 
കിടക്കുന്നു. ചെറു കുടലിലുള്ള അനേക സഹസ്രം രസോ 
ല്‍ത്തിപിണ്ഡങ്ങളില്‍നിന്നു ഉല്‍ഗളിക്കുന്ന രസവും, പാച 
കരസാശയത്തില്‍നിന്നും യകൃത്തില്‍ നിന്നും വരുന്ന രസ 
ങ്ങളും കൂടിച്ചേന്ന കൊണ്ടു, വായില്‍ ആരംഭിച്ചതായ ദഹന 
പ്രവൃ ത്തിയെ ചൂഴ്്നമാക്കുന്നു. 

പെരുംകടല്‍, ഭക്ഷണത്തിലെ ജലാംശത്തെ വലിച്ചെടു 
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കമന്നു. ദിനംപ്രതി, ഭക്ഷണത്തിലെ ദഹിക്കാത്ത ഭാഗം 
ഈ പ്രദേശത്തുനിന്നു നിയമേന നീക്കംചെയുപ്പെടാതിരു 
ന്നാല്‍, അഴുകല്‍ ആരംഭിച, വായു സുംഭനത്തിനും ചില 
ടത ം ഹേതുവായിത്തിരുന്നു. ചെ 
രംകുടലിനെറ മുദ്യധമ്മം “ആകഷണ (ഷീാട്ാധിു)മത്രെ; 
തന്മൂപം, രയ വെച്ചു വിഷവസ്തു ക്കളും ആകുഷിക്കു 
പ്പെടുന്നു; അത്ര വളരെ താമസിച്ചു സ ക ി്ം 
(അല്ലെയില്‍ മലബന്ധം ദ്‌ എന്നതില്‍നിന്നു 
ണ്ടൊകുന്ന എല്ലാം ദോഷങ്ങംക്കും കാരണമായിത്തിരുന്നു. 
എല്ലു ഠത്തരം ഒകഷ്യങ്ങളും ദഹനാനത്തരം രക്ഷത്തിലേയയ, 
ആകുഷിക്കപ്പെടുന്നു. ആമാശയത്തില്‍വെച്ചുതന്നെ ആക 
ഷണത്തിനെറ ഒരു ഭാഗം നിറ്ുഹിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌;; പക്ഷെ, 
അതു അധികമില്യ. ആകഷണം മുക്കാലും നടക്കുന്നതു കു 
ടല കളില്‍, വിശേഷിച്ചും ചെറുകുടലില്‍, ആകുന്നു. ദഹിച്ച 
കഴിഞ്ഞ പശയും ട്ടി. അആന്്ൂഭിത്തികളിലെ 
സൂക്ഷ്മ രക്തവാഹിനി(പ്ലിിബ്ട)കളിലുള്ള രക്ത ത്തിലേയ്ക്, 
കടന്നുകൂടുന്ന; കുടലു കര്‍ംക്കുള്കിലുള്ള നേരിയ ഉള്ളരിയില്‍ 
ചെറിയ രോമംപോലെ പൊത്തിനില്ലുന്ന രസായനി 
(1൧0 മിട) കളെന്നു പറയുന്ന പ്രത്യേക ക്ലി ലം 
ദഹിക്കാത്ത കൊഴ്ു്റയം കടന്നുകൂടുന്നു. രസായനികര്‍ം വലി 
പ്ുംകുറഞ്ഞ മേദോവാഹിനി (ബലിം നംടടംിഭ)ുകളിലും, 
ഇവ മ്രമേണ വലിപ്പുംകൂടിയവയിലും ചെന്നു പയ്യുവസാ 
നിക്കുന്നു. ഉദരത്തിലുള്ള ഏററവും വലിയ മേദോവാഹി 
നിക്കു സായ ക്൭മേദോവാഹിനി (1൩9പി൦ 000) എന്നു 
പേര്‍. ആയതു, ആകൃഷ്ടമായിക്കഴിഞ്ഞ കൊഴുപ്പിനെ, കഴു 
ത്തിന്‍െറ അടിവശത്തു ഇടത്തുഭാഗത്തുള്ള വറിപ്പുംകൂടിയഒരു 
രക്മക്കുഴലിലേയ്ക് എത്തിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം, കൊഴ; രക്മ 
സഞ്ചാരത്തില്‍ കടന്നുകൃടുന്നു. അന്ദ്രഭീത്തികളിലെ സുക്ഷ്മ 
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ക്മവാവിനീികളിലേയ്യു ആകചീക്കപ്ലൌടുന്ന പശമയധും 
യവക്ഷാരമയവു മായ ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങം യകൃത്തിലേയ്യു 
നയിക്കപ്പൌടുന്നു. യകൃത്ത്‌ പഞ്ചസാരയെടുത്തു “ശ്രൈക്കോ 
ജന്‍ എന്നു പറയുന്നു യകൃല്‍ചശയായി ശേഖരിച്ച വെന 
ന്നു; എന്നു മാത്രമലു,, അതു കുടലു കളില്‍ നിന്നു ടം 
പ്പെടുന്ന വിഷവസ്തു ക്കളെ നിക്കി നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഷം കാവി, കറവ) സത്ത്‌ മുതലായ യെ യക 
ത്ത്‌ പിടിച്ച നിത്തി നശിപ്പിച്ച കളയുന്നു. പക്ഷെ, അവ 
അധികമായാല്‍ യക്ൃത്തിനു സ്വധമ്മനിവ്യഹണം അശക്യ 
മായിത്തിരുന്നു. ഈ നാട്ടില്‍ പരിഷ്ടുതജ നങ്ങളുടെ ഇടയി 
വളരെ സാധാരണമായിത്തിനിട്ടുക്ള പ്രമേഹരോഗം, യകൃ 
ത്തിനു അതിലെ പഞ്ചസാരയെ യകൃല്‍പശയാക്കി ശേഖരി 
ച്ചുവെയ്ക്വാനുള്ള. ശക്തിയുടെ കുറവു നിമിത്തം ഉണ്ടാകുന്ന 
താകുന്നു. 

യകൃത്തില്‍ നിന്നു ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങള്‍ം രക്കഷസതഞ്ചൊര 
മാഗ്രേണ ദേഹത്തിന്‍െറ നാനാഭാഗങ്ങളിലേയ്യ്യം വ്യാപ 
രിക്കുന്നു. 

ഭക്ഷണചദാത്ഥങ്ങളും അവയുടെ വിഭജനവും. 
(30-0൦ പടം നോക്കുക). എല്ലാ ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളും, 
രണ്ടോ അധികമോ ദിന്നലസുൂ ക്കം ചേന്നണ്ടൊയിട്ടുള്ളവ 
യാകുന്നു. കദാഹരണമായി, പാലില്‍ വെള്ളം, പഞ്ചസാധ, 
വെണ്ണ, ചുണ്ണാമ്പും സാധാരണ ഉപ്പംപ്പോലെയുള്ള ലവണ 
ക ന്നു, ജിടി പല വസ്തൂക്കര്‍ം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
ഈവക ഭിന്നവസ്ത്ൂക്കരംക്കു ഭക്ഷണമുലവസ്തൂ (17000 ട്ട) 
ളൈന്നു ചേര്‍, ഇവയെ ദേഹധാ, ര (0270൩൦ 
ന്൩നിദ) എന്നും പറയും. ് 

ഇവ പലതരത്തിലു മുണ്ട്‌. വില ദക്ഷണ്ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ 
എല്ലാത്തരം ഭക്ഷണമുലവസ്ത്ുകകളും ഉന്ദൊയിരിക്കും. മററു 

6 


ഡം 
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ചിലവയി൪ ഒന്നു മാത്രമോ, അല്ലെങ്കില്‍ പ്രധാനമായ 
ഒന്നു അപ്രധാനമായ മറേറതെങ്കിലും ഒന്നോ അധിക 
മോ പദാത്ഥങ്ങളോടു കൂടിച്ചേന്നോ ഇരിക്കും. ഈ ഭക്ഷണ 
ശ്‌ ലവയസ്ത്ുക്കുകാകട്ടെ, അംഗാരം, ജല്വവായു, പ്രാണവായു. 
ലവണവായ , ക്യോറിന്‍, ഗന്ധകം, തിപ്പ്രാംസാണംയ ലവണ 
ധാതു, കാല്‍സിയം, ഇല്‍മ്പൂ എന്നി (11നണസധം ദേണങ്ബ്ലേ 
ടിബബ്ബ് അന്തിമരസായനമൂലവസ്ത്ൂക്കം കൂടിച്ചേന്നു 
ഒണ്ടൊയവയാകുന്നു. ഭക്ഷണമു ലവസ്ത ക്കാം അവയുടെ ഉദ്്ു 
ത്തിയെ അപേക്ഷിച്ചു രീവോര്ല്‌ ന്നങ്ങളോ ഇഡോല്‍്ന്നങ്ങ 
ജോ ആകാം. 

പ ഇഡാ ന്നങ്ങള്യായ ഭക്ഷണമുലവസ്ത്ക്കു 
ക വെള്ളവും പലതരം ധാത്ൂലവണങ്ങളും ഉര്‍പ്പലെടുന്നു. 
ഇവ ടി ഇന്ധ്രീയധാതൂക്ക ക്കെ സ്്യിക്കുന്നതില്‍ സ 
ഹായിക്കുന്നു. ധാതുലവണങ്ങം (1100ലി ടവ) മുഖ്യമായി 
സാധാരണ ഉപ്പും, ചുണ്ണാമ്പു ഇരുമ്പ' എന്നില ചേന്ന ലു 
കളും ആക്ന്നു. നമ്മു ലു ദേഹത്തില്‍ സാധാരണ ഉപ്പ്‌ 
എല്യാ ഭാഗത്തും പ്യാചിച്ചുകിടക്കു്നു്ട്‌. പുണ്ണ്ാന്പു ചേന്ന 
ലദണങ്ങം എല്ലുകളളിലും ഇരുമ്പു ചേന്നവ ത്തി 
ഉണ്ടു. 

ല്‍ ്വ്൦) ജീഖോത്ന്നങ്ങളായ ദക്ഷണമു ലവസ്ത്ൂക്കഠം 
പ്രണിടിള്‍നിണ സസ്ങ്ങളില്‍നിന്നും ഉണ്ടാകുന്നവ 
യാണ്‌. ' , അവയെ താദറ്റുറയുന്ന പദാത്വഥങ്ങളില്‍ കാ 
ണാം: -- മാംസം, മുട്ടകര്‍ം, മത്സ്യം, പാല്‍, പട്ടാണിപ്പ്രിപ്പ, 
അമ്രപ്പ്രിപ്പ്‌,  പരിപ്ലു്‌, റാഗി; അറി, കോതമ്പു പി 
പി പഞ്ചസാര, പ പച്ച, ന സസ്ത്യമു 
റി അനണ്ടികര്‍ം, കൊഴുപ്പു, തൈര്‍; വെള്ള, വെ 
ളിച്ച്‌ നല്ലെണ്ണ, കട യെഞ്ണ്ം ര വോള്‍, 
നഭക്ഷണവസ്തുക്കളെ ലവട്ന്വായു ഉള്ളവ. അതില്ലാത്തവ 


റി 
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എന്നിങ്ങനെ രണ്ടുതരമായി വിഭജിക്കാം. ലവണവായു 
ഉളള വയ്യ, പുഷ്ഠികരഭക്ഷ്യങ്ങള്‍ം അല്ലെങ്കില്‍ യവക്ഷാരദഭ 
ക്ഷ്യങ്ങളെന്നും, (11170 ബസടെ 000 ഭ്ല്ട 0 220/ദ്ബ൩ദ) ലവ 
ണവായു ഇല്ലാത്തവയ്യയ യവക്ഷാരരഹിതഭക്ഷണവസ്തക്കു 
ളെന്നും പേര ചറയുന്നു. ആദ്യം പറഞ്ഞവ (115 റയി) 
ഇന്ദ്രീയധാതുക്കളെ നിമ്മിക്കുന്നവയാകുന്നു. അവയില്‍ മുഖ്യ 
മായി (റബ്ബ) അംഗാരവും, (11൩0൭൩) ജലാവായു വും 
(00൧൦൩) പ്രാണവായുവും, (22൦) ലവണവായുനും 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഇവ ധാരാളമുള്ള ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങ 
കാണ്‌ മാംസം, മുട്ടകടം. മത്സ്യം, പാത്‌, ധാന്ൃങ്ങര്‍ം (പട്ടാ 
ണിപ്പുരിപ്പ്‌, അമമരപ്പ്ൂരിപ്പു തുവരപ്ലൂരിപ്പു മു തലായവ) അണ്ടി 
കം എന്നിവ. യവക്ഷാരരഹിതങ്ങളായ ഭക്ഷണമുലവസ്ത് 
ാരെംക്കു (൦൦൩൭൭ ൩2൭ബ്ലീ) അംഗാധമയപദാത്ഥ 
ങ്ങളെന്നും ചേര പറയാറുണ്ടു. അവ (സല /ന൩9ട) ദാഹ 
കപ്പദാതഥങ്ങളാകുന്നു; അവയെ കൊഴ്ചലുകളെന്നും പശയു 
ളള വയെന്നും രണ്ടായി വീണ്ടും വിഭജിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഇവ രണ്ടി 
ലും അംഗാരം, ജലവായു, പ്രാണവായു എന്നില മാത്രമാ 
രെള്ളതു. എന്നാല്‍ കൊഴ്ുവ്ലയുകളില്‍ പശകഷഖ്കിലേക്കാഠം 
പ്രാണവായു കുറവത്രെ ; അതിനാല്‍ അവ ഉപയോഗിക്കു 
ക ന ദേഹത്തില്‍ കുടുതല്‍ ശക്തി (പ്രത്യകിച്ചും 
എ ഉണ്ടാകുന്നു. കൊഴ്പ്പു്‌ ധാരാളമുള്ള. പദാത്ഥങ്ങ 
കാണ്‌ വെണ്ണ, (മൂഗങ്ങളുടെ) നെയ്യാല, പന്നിയിറച്ചി വെ 
ളിച്ചെഴ്ണ, നല്ലെണ്ണ, കടലയെഞ്ണണ ര, അണ്ടികളും, 
പാലും; പശ രവ; കോതമ്പു, അരി, 
റാഗി, ചോളം, മുതലായ ധാന്യൃങ്ങം, വാഴപ്പഴം മാമ്പഴം. 
മുന്തിരിങ്ങാപ്പുഴം, ൭ണങ്ങിയ മുന്തിരിങ്ങ, അത്തിപ്പഴം, ആ 
പ്പരം മു തല്ഥയ പഴങ്ങളും, കൂവാക്കിഴങ്ങും, പഞ്ചസാരയും, 
ചദ്യ്രിയും ) ) 
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ഇറച്ചിത്തുണ്ടം റൊട്ടി തുരു ക്കിഴങ്ങ്‌ 


യവക്ഷാര പശകംഠം കെഴ്% ധതേവസ്ത് സെച്ലൂലോസ്‌ 
ങ്ങാ ച്ുകശ ക്കം (൪൦൦1108൦) 
പടം 30. ഈ ചിത്രങ്ങ, ഏഴു സാധാരണ ഭക്ഷണപുൂദത്ഥേങ്ങളില്‍ 


കണുന്ന ഭക്ഷണമൃലധസ്റ്റുക്കളേയും അവയുടെ വിതക്രമങ്ങളേയും കാണിക്കുന്നു. 
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. ഭക്ഷണമൂലവസ്ത്ുക്കുഥംക്കു പുറമെ. ളി രോധ്യ്രേര്‍മായ 
നിമ്മലദക്ഷണപദാത്ഥത്തില്‍ ജീവകങ്ങള്‍? (ന്ന) 
എന്നു ചേരായ ഏതാനും ചില പ്രതേേകോപ്പവസ്തരക്കളും 
ഉ ന്രൊയിദിക്കും. അവ നമ്മുടെ ഭക്ഷണത്തില്‍ അല്ലല്ല 
മായി ഉണ്ടു. എന്നാല്‍ ശരിയായ വളചയയ്യൂം പോഷണ 
ത്തിനും ആരോശ്യൃത്തിനും അവ അത്യറവശ്യമാകുന്നു. അവ 
യുടെ ഘടന ഏയുവിധത്തിലെന്നു ഇനിയും തീച്ചുയായി 
കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടില്യ. എങ്കിലും ഭക്ഷണത്തില്‍ അവ ഇല്ലാ 
ത്തതുകൊണ്ടാണ്‌ ശിശുക്കളിലും പ്രായകൂത്തി വന്നവരിലും 
ചില രോഗങ്ങര്‍ം ഉന്ദൊകുന്നതു എന്നു അറിയാറായിട്ടുണ്ടു. 
അവ ധാരാളമായി ഉള്ളതു മുട്ടകളിലും, പുതുപ്പാലിലും, 
വെണ്ണുക്കൊഴ്ുപ്പിലും, കാഡ്‌ ലിലര്‍ എണ്്റ(ംസ 0)യി 
ലം പച്ചക്കറികളിലും പുതുപ്പുഴങ്ങളിലും, മുളപ്യപൊങ്ങുന്ന 
ധാന്യങ്ങളിലും ആകുന്നു. ഈ ഭക്ഷണചദാത്ഥങ്ങളില്‍ 
ഒന്നോ അധികമോ മിക്കവാറും എല്യാ ജനങ്ങംക്കും കിട്ടാ 
വുന്നതാണല്യൊ. അതുകൊണ്ടു എല്ലാവരും ദിചസന്തോ 
റുമുള്ള ഭക്ഷണത്തില്‍ നിയമേന ഇവയില്‍നിന്നു ഒന്നോ 
അധികമോ ഉംപ്പെടുത്തേണ്ടതാകുന്നു. 

ആവശ്യമുളള ഭക്ഷണത്തിസെറ ഗുണവും 
അള വും. _ ഭക്ഷണം മിതവും ഹിതവും, വിഹിതവു മായി 
രിക്കണം; അതിനു വൈധിധ്യധുമു ണ്ടായിരിക്കണം. 

മിതമായ ഭക്ഷണം എന്നു പറഞ്ഞതുകൊണ്ടു, വേണ്ട 
തില്‍ കൂടുതലോ കുറവോ ആയിരിക്കരുതെന്നു താര്യുയും. 
ഭക്ഷണത്തില്‍ ശരിയായ കണക്കനുസരിച്ചയ ദേഹധാതുഭാഗ 
ങ്ങളും ഉപവസ്തൂക്കളലം ഉ ന്രൊയിരിക്കേണ്ദെതാണ്‌ . നാം ശരീ 
രത്തിനു വേണ്ടി ആവശ്യമുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കാതിരു 
ന്നാല്‍ ഇസ്രിഷധാതൂക്കാം പേണ്ടപോലെ വളരുകയില്ലെന്നു 
മാത്രമല്യ അവ നശിച്ചുപോകുകയും ദേഹം ക്ഷീണിക്കുക 
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യൂം, ചെയ്യും. നേരെ മറിച്ചു സദാ അതിഭക്ഷണം ശീലി 
ക്കുന്നറാതായാല്‍ , ക്രമേണ, ഭരാന്നേന്രിയങ്ങംക്കു, തകരാറു 
പററുകയും ചെയ്യും. അതിഭക്ഷണത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗം 
മമേദസ്സായി ഈട്ടം ടുന്നു. അതിനും പുറമെ ദഹനം തക 
രാറാവുകയാല്‍ ഭക്ഷണം കുടലു കളില്‍ കിടന്നു നുരയുക 
യമം അഴുകിയ വസക്കര്‍ം രി ലേ ചിക്കെ പ്ൃടുന്ന 
തിന്‍െറ ഫലമായി തലഖേദന, തളച്യ,, ആലസ്യം മുത 
ലായ കഠിനോച്ദ്രവങ്ങള്‍ം പി ക്വന ചെയ്യുന്നു. 
നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം നിമ്മലഠും ആരോശ്യപ്രദവു മാ 
യിരിക്കണം; പഴകിയതോ, അഴുകിയതോ ആയാര്‍ വിഷ 
ബാധയുടെ ഫലത്തെ കാണിക്കും. അതിന്‍െറ കാഠിയ്ക്ം 
ഭക്ഷണം എത്രത്തോളം അഴചകിയതാണോ അത്രത്തോളം 
അധികമായിരിക്കും. ചില ഭക്ഷണചദാത്ഥങ്ങള്‍ം രോഗ 
ബീിജങ്ങളാല്‍ ബാധിക്കല്ലെടുവാന്‍ എളുപ്പമുള്ള വയാകുന്നു. 
ഈ പദാത്ഥങ്ങളെ, പ്രത്തേ തൃകിച്ചം മ ൪ വിധം പാകം 
ചെയ്യാതെ ടത രോഗങ്ങരം ഉന്രോയേക്കാം. 
അതുകൊണ്ടു ഭക്ഷണം നല്ല സ്ഥിതിയിലും രോഗബീജ 
ഫ്ഥിതമായുയം ഇരിക്കേന്ടെതു അത്ര്യാവശ്യമാകുന്നു. 
പിയത്ത ആവശ്യം ഭക്ഷണം ക്ലേശംകൂടാതെ ദഹി 
ഓഒന്നതായി രിക്കണം എന്നുള്ളതാണ്‌. ആറമാസമോ ഒരു 
കൊല്യമേോ മാത്രം പ്രായമായ ഒരു ശിത്തുധിനു (ധി പള 
വോ, കിചചടിയോ കൊടുക്കുന്നതു തെററാണ്‌. ഒരു ശിശു 
വിന്‍െറ ദഹന്നേന്രീയങ്ങള്‍ം വളരെ ശക്തികുറഞ്ഞവയാക 
യാല്‍, എളുപ്പത്തില്‍ ദഹിക്കുന്ന ഭക്ഷണം മാത്രമേ കൊടു 
മീറ. തുച്ചമായ ഈ നിയമത്തെക്കുറിചുള്ള അജ്ഞാനം 
നമ്മുടെ നില്‍ അനേകം ശിശുക്കളുടെ മരണത്തിനു കാര 
ണമാകുന്നു. പിന്നെ, മിക്ക ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളും അവയു 
ടെ പ്ര്രാകൃ കൃതനിലയില്‍ ദഹിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമുള്ളറയും 
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രുചികുറുഞ്ഞവയു മായിരിക്കും; എന്നാല്‍ പാകം ചെയ്യുന്നതു 
കൊണ്ടു അവ. രുചികരങ്ങളും എളുപ്പുത്തില്‍ ദഹിക്കുന്ന 
വയു മായിത്തിരുന്നു; പാകം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു ഭക്ഷണ 
ത്തിലു ണ്ഭൊയേയ്ക്രാരു ന്ന രോഗബീിജങ്ങളും വിഷകൃമികളും 
നശിപ്പ്റിക്കട്ടെ. ടുന്നു. ഇനിയും പറയു നനതായാര്‍൪, വേണ്ടിട 
താം ദേഹധാരവസ്തുക്കളുള്ള ഭക്ഷണം. ദാത്ഥങ്ങകെ. 
കൊടുത്തതുകൊണ്ടെ മ നികു അവയി 
വൈവിധ്യം കൂടി ഉണ്ടായിരിക്കണം; ദേഹധാതൂവസ്തൂക്കുളൂട 
ഞ്ദിയ ഭിന്നങ്ങളായ ഭക്ഷ ണപദാത്ഥംങളെ ഭിന്നസമയശ്ങ 
ളി ഉപയോഗിക്കേന്ടെതാണ്‌ . ഭക്ഷണത്തില്‍ ഒരു ഐക 
രൂപ്യംവന്നാ: ൫൪ അതു രുചിയ്മ്ം ആന്ധാദ്യതയ്യും കുറവു 
വരുത്തും. പ്രത്യുത, 6 കി ന്ദൊയാല്‍, രുചി കുറയാ 
തിരിക്കുകയും, ഭക്ഷണം കൂടുതല്‍ കഴിക്കുകയും, ദേഹത്ത്രീ൯ 
കൂടുതല്‍ പോഷണം ലഭിക്കുകയും ചെയ്യും. 
ഭക്ഷണത്തിൽ ജീചകങ്ങദട? എന്നു പറയുന്ന ഉപവ 
സ്തൂക്കള്ും ക ന്ദൊയിരിക്കേന്ടെതാണ്‌. ഇവയിലെ കിര കാല 
കൃരമേണ ശരിരധമ്മകങ്ങര്‍ംക്കു വൈകല്യം വ. യ ) ഠം പി 
ത്തം, പിള്ളവാതം, പിത്തപാണ്ഡു (ഭബ്ബണറു, 10, 2൨ 
ബ്ടാ്‌) മുതലായ രോഥങ്ങഥം പിടിപെടുകയും ച്ചെയ്കും. 
ഭക്ഷണത്തെ അധികം ആസ്വാദ്യഠും രചികരവു മാക്കു 
ന്നതിനു ധേണ്ടെി! തഅതിനോടുകൂടി ഉപദംശങ്ങള്‍ം ര്‍ചക്മാ 
വണ്ടു. ഇവ കുടലുകളില്‍ പാചകരസങ്ങളുടെ സ്രാവത്തെ 
ദ്ധി ്റിക്കുകയു ., ഭക്ഷണം രക്തത്തിഥേ യ്ക ആകഫ്രിക്കുപ്റെു 
ടുന്നതിമി ലായി ചെയ്യുന്നു. ലം 
ദേഹത്തിലെ ആവശ്യങ്ങളെ. നിറവേററു ന്നതിന, നാം 
കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം രണ്ടെ നിബന്ധനകളെ തപ്യിപ്പെട്ടത്തേ 
ണ്ടതായിട്ടുണ്ടു ; അയം ഇന്ര്രിയധാതുക്കളെ. നിമ്മിക്കുകയ്യും 
ശരിപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നതിനുള്ള സാമഗ്രികമള തയാ 
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റാക്കീക്കൊടുക്കുക, ചൂടും ശക്തിയും നല്‍കുക, എന്നിവതന്നെ. 
ഇവയില്‍ ആമദ്യത്തേതിനു ലവണവായു അടങ്ങിയ ഭക്ഷണ 
ങ്ങറം (യവക്ഷാരജപദാത്ഥങ്ങള്‍ം) ആവശ്യമാകുന്നു; രണ്ടാ 
മത്തേതീന൯ു പഠായുള്ള വയ്യ, കൊഴ്ചപ്പുകളുമാണ്‌ ആവശയ 
മായിട്ടുള്ളതൂ. പ്രായപൃത്തിവന്നിട്ടകള ഒരു സാധാരണ 
മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരത്തില്‍നിന്നു വിശ്രമം അന്ദഭവിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കേ, ഒരു ദിവസത്തില്‍ മുത്രകോശങ്ങളും ആന്ത്രങ്ങളും 
വഴിക്കു അരരഭാണ്‍സു ലവണവാതവും, മുഖ്യമായി ശ്വാസ 
കോശങ്ങള്‍ വഴിക്കു അംഗാരാമു ബാഷ്ട്ത്തില്‍കൂടി സുമാര്‍. 
എട്ട മണ്‍സു അംഗാരവും പുറത്തു പോകുന്നു എന്നു പരി 
ശോധനകൊണ്ടു അറിയു വാന്‍ ഇടയായിട്ടുണ്ടു. ഈ നഷ്ട 
ത്തിന്‍െറ പരിഹാരത്തിനായി വേണ്ടിടത്തോളം ഭക്ഷനെം 
കഴിക്കേണമെന്നു സ്തൃഫ്യൂ മാണല്യോ. ഇതിനായി, 3.4. ഒണ്‍. 
സു യവക്ഷാരജങ്ങളും, 29. ഓണ്‍സു കൊഴപ്പം, 11 ഓണ്‍സു 
പശയുള്ള പദാത്ഥങ്ങളും, സുമാര്‍ ഒരാണ്‍ സു ലവണവും. 
60 മുതല്‍ 70 വരെ ഓണ്‍സു, വെള്ളവും ആവശ്യമാകുന്നു. 
വിശ്രരമാവസ്ഥയിലിരിക്കുന്ന ഒരാര്‍ംക്കു ശരിരംലനത്തില്‍ ഓ. 
രോ റാത്തലിനു ഓരോ ഓണ്‍സു ഭക്ഷണം വീതം താഴെ 
കാണിക്കുന്നക്രമത്തില്‍ ആവശ്യമാണെന്നു പറയാം: യവ 
ക്ഷാരജങ്ങള്‍ം 100; കൊഴുപ്പുകഥം 62 പശയള്ളവ 315; 
ലവണങ്ങം 28. 

ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ അളവും, അതിന്‍െറ മുഖ്യാംശങ്ങളും 
അവസ്ഥാഭേദങ്ങളനുസരിചച ഭേദച്ചെടുത്തേണ്ടതാകുന്നു. 
മു രുക്കത്തില്‍ അവ താഴെ വിവരിക്കുന്ന വിധത്തിലാണ്‌ . 

ര) വയസ്സു. - ശിശുക്കര്‍ംക്കും ചെറു ചൈതങ്ങംക്കു 
മുള്ള ഭക്ഷണം, പ്രായപൃത്തി വന്നിട്ടു്ളവരുടേതില്‍നിന്നു. 
വൃതൃസ്തൂ ങ്ങളായ തങ്ങളുടേ ആവശ്യങ്ങഥംക്കും, തങ്ങളുടെ 
ദഹന്നേന്രീയനാളത്തിന്‍െറ ദുബ്ദുലാവസ്ഥയ്യം യോജിച്ച, 
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വിധത്തില്‍ പാകപ്പെടുത്തേണ്ടതാകുന്നു. ശൈശവത്തില്‍, 
ഇന്രരിയധാതൂക്കര്‍ംക്കു ആവശ്യമായിട്ടള്ളതു, വളച്യയെ സഹാ 
യിക്കുന്ന പദാത്ഥങ്ങളും (അതായതു) യവക്ഷാരജങ്ങളും) 
കു ടുണ്ടാക്കുന്ന പദാത്ഥങ്ങളും (അതായതു കൊഴപ്പം) ആ. 
കുന്നു. ശിശുക്കളടെ ഭക്ഷണസാമഗ്രികളില്‍ ഇവ രണ്ടിനും 
മുഖ്യസ്ഥാനം കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌ . പശയുള്ള ഭക്ഷണപ 
ദാത്ഥങ്ങരം ദഹിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമേറിയവയാകയാല്‍ അ 
ല്യാല്യമായി മാത്രമേ കൊടുക്കുവാന്‍ പാടുള്ള. ശീശുക്കര്‍ംക്കു 
പഏുററവ്യം ഉത്തമമായ ഭക്ഷണം അമ്മയുടെ മുലപ്പാല്‍ 
തന്നെയാണ്‌ . അതില്ലാത്തചപക്ഷം, ശുദ്ധജലവും പഞ്ച 
സാരയം ചേത്ത പശുവിന്‍ പാല്‍ കൊടുക്കണം. ഒമ്പതര 


മാസത്തില്‍ താഴെ പ്രായമുള്ള കുട്ടികര്‍ംക്കു, ചോറ്‌, അവ്റ്ും 
മധു രപലഹാരങ്ങള്‍ം മുതലായ 0 ച്്്യദാത്ഥങ്ങള്‍ം ഒഴി 
ക്കലും കൊടുത്തുപോകരുതു. 

(൭) ശ്രമം. ജോലിചെയുന്ന ആളുകാംക്കു വിശ്രമം 
അനുഭവിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നവരേക്കാഠം കൂടുതല്‍ ഭക്ഷണം 
ആവശ്യമാകുന്നു. ഈ കൂടുതല്‍ പ്രതേകിച്ചു യവക്ഷാരണങ്ങ 
ജിലും കൊഴ്ുപ്പ്പീലു മാണ്‌ തരവശ്യമായിട്ടുള്ളതു. 

൫) ജൂതുഭേദവും ന എ തണ്ട 
രാജ്യങ്ങളില്‍ കൂടുണ്ടൊശ്ടന്ന പദാത്ഥങ്ങളെ വദ്ധിറ്പ ക്കുക 
യൂം, കൂടേറിയ രാജ്യങ്ങളില്‍ അവയെ കുറയ്യയകയം ഷിയ 
ന്ടതാകുന്നു. 

സാധാരണമായി ഉപയോഗിക്കപ്ലെടുന്ന ഭക്ഷണപദാ 
തഥങ്ങളില്‍, : ദേഹധാതുഭാഗങ്ങം" എന്നു പറയുന്ന മുഡ്യാം 
ശങ്ങര്‍ം എല്ലാം ഏറക്കുറെ അടങ്ങിയിരിക്കും ; എന്നാല്‍ 
അതു ദേഹത്തിനാവശ്യമായ വീതക്കണക്കിലല്ലെ ന്നൊരു 
സൂനതയു ണ്ടു. ചില ഭക്ഷ ണപദാത്ഥങ്ങളില്‍ യവക്ഷാര 
ജങ്ങളും, മററു ചിലവയില്‍ പശയുഒഒ വയം, വേറെ ചില 
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തില്‍ കൊഴ്ചല്റുകളും റ്റസ്ത ഉ ന്ദൊയിരിക്കും. ഒരു ദേഹധാതു 
ഭാഗത്തേ, റി അളവു ശരിയാക്കുവാന്‍ പചേണ്ടി 
മാത്രം യി ക: കഴിക്കുന്നതായാല്‍ ദഹന്നേന്രി 
യങ്ങം൧൭ ഗൂടുതല്‍ ക്ലേശം നേരിടുന്നതുകൊണ്ടെ, ദഹന 
ത്തിനു തടവായിഭവിക്കും. ഉദാഹരണമായി, ഒരാര്‍ം പശ 
മയമായ ഭക്ഷണം, മാത്രം കഴിക്കുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക; 
(൭൦. ചോറു) 21 മണികൂടറിനുള്ളില്‍ ദേഹത്തില്‍ നിന്നു ഖെ 
ളിക്കുപോകുന്ന ഒരൌണ്‍സു ലവണബാഷ്ടയത്തിന്‍െറ നം 
തീിക്കലാന്‍ അയാഠംക്കു 34 റാത്തൽ ചോറു യിദേംണടി 
വരുന്നു. ഇത്രയും ചോറില്‍ സുമാര്‍, 18 ഓണ്‍സു അം 
ഗാരമുന്ടെ; എന്നാല്‍ 8 ഓണ്‍സിന്‍െറ നഷ്ടം മാത്രമേ തി 
്ണ്ടെതായിട്ടുള്ളു.. ചോറ്റ കഴിക്കുന്നതു അതിലധികം പരു 


ക്കിയാഠ! ലവണബാഘ്യ 1) നഷ്ടം തീക്കുന്നതിനു അതു 
മതിയാകയു മില്ല. അതുപോലെ തദ്നെ ഒഠാ൪ം ധാരാളം 
യവക്ഷാരജ ഉള്ളതൂം പരശകറഞ്ഞതും ആയ മാംസം 
കൊണ്ടു മാത്രം ഉപ്പജീവിക്കുന്നു എന്നു യിചാരിക്കുകു; ആല 
ശ്യമുള്ളിടത്തോളം അംഗാരം ഗീട്ടുന്നതിനായി ആയാര്‍ംക്കു 
കഴിക്കേണ്ടിലരുന്ന മാംസത്തില്‍ അമിതമായ ലവണബാ 
ഷ്മ ണ്ടൊയിരിക്കും. ദേഹധാതുഭാഗങ്ങളുടെ ശരിയായ റ 
തക്കണക്കിലുള്ള. പ്രത്യേക ഭകഷണപചപദാത്ഥങ്ങകെ കണ്ടു 
കിട്ടുവാന്‍ വീഷമമാകകൊണ്ട, മിശ്രമായ ഭക്ഷണം ആവ 
ശ്യമാകുന്നു. നമ്മുടെ ഭക്ഷണത്തില്‍ യവക്ഷാരജാംശത്തിനു 
പേണ്ടി, നാം നാനാജയയ്തക്കളുടെ മാംസത്തേയും മുട്ടകളേ 
യും പഠിപ്പ ധാന ന്യം മു തലായവയേയും ആശ്രയിക്കുന്നു. 
മാംസത്തിലം കില ഏകദേശം 15 മുത 20 വരെ 
ധതമാനം യവക്ഷാരജങ്ങളും 3 മുതല്‍ 10 വരെ ശതമാനം 
കൊഴുപ്പും 1 മുതല്‍ 4 വരെ ശതമാനം ലവണങ്ങളും ബാക്കു] 
ഭാഗം വെള്ളവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. പരിപ്പു പയറ്‌ മുത 
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ലായ ധാന്യങ്ങളില്‍ 80 മുതല്‍ 55 ശതമാനംവരെ യവക്ഷാ 
രമുവും, 25 മുതല്‍ 60 വരെ ശതമാനം പശയും. 1 മുതല്‍ 
& വരെ ശതമാനം കൊഴ്ചപ്പും, അത്ര തന്നെ ലവണങ്ങളും 
ബാക്കിഭാഗം വെള്ളവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. മാംസത്തേ 
ക്കാളും മുട്ടകളെക്കാളുമധികം ഭക്ഷണാംശങ്ങള്‍ം പരിപ്പു 
പയറു മുതലായ ധാന്ൃങ്ങളിലു ണ്ടൈ്കിലും, അവസ്ത 
സ്തൂനതത അവ ദഹിക്കുവാന്‍ വീംഷമമാണൈന്നുള്ളതാകുന്നു. 
പശമയമായ ഭക്ഷണപദാര്ഥങ്ങളാകട്ടേ, പ്രധാനമായി 
ധാന്യങ്ങളില്‍ നിന്നാണ്‌ ലഭികുപ്ലെടുന്നതു. ഈ സംസ്ഥാ 
നത്തില്‍ ഏററവും സാധാരണെമായി ഒപയോഗിക്കപ്ലെൂടുന്ന 
ധാന്യം അരിയാകുന്നു. ഈവക ധാനൃങ്ങളില്‍ 70 മുത 
80 വരെ ശതമാനം പശയും, 6 മുതല്‍ 13 വരെ ശതമാനം 
യവക്ഷാരജവും, ഒരു ലെറിയ ശതമാനം കൊഴുപ്പും ലവണ 
ങ്ങളും ഏകദേശം 15 ശതമാനം വെള്ളവും അടടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്നു. കൊഴുപ്പു വെണ്ണ്ണയില്‍ നിന്നും ജന്തക്കളുടെയും സസ 
ങ്ങളുടെയും കൊഴ്റല്ുകളില്‍ നിന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. ജന്തക്ക്ളു 
ടെ കൊഴ്ുപ്പുകഠം ജിവകങ്ങളുധികമ ഭൂ വയാകയാല്‍ സ്വികാ 
യൂതരങ്ങളാകുന്നു. പാലില്‍ ദേഹധാതുഭാഗങ്ങളെല്യാമു ണ്ടു. 
അതായതു 3.9 ശതമാനം ഒ 1 ശതമാനം യവക്ഷാ 
രം 1-5 ശതമാനം പശ എന്നിവ എന്നുമാത്രമല്യ, അത്ര 
ജീവകങ്ങളുടെ കായ്യത്തിലും വകൂരെ തൂപ്പികരമാകുന്നു. അതി 
നുള്ള ഏകന്യൂനത എന്തെന്നാത്‌, ലാംശത്തിന്‍െറ ആധി 
കയം നിമിത്തം, ഒരാര്‍ംക്കു പാല്‍മാത്രം കഴിച്ച ജീഠിക്കണ 
മെന്നു ആഗ്രഠാമു ണ്ടെങ്കിരി, അതര വളരെയധികം കഴിക്കേ 
ണ്ടതായിവരും എന്നുമ്കതാണ്‌. പച്ചുക്കറികഷില്‍ ജീവക 
ങ്ങളും ജിവോര്മുന്നങ്ങളായ അമമ്ൃങ്ങളും ഉണ്ടു; ഇവ രുചി 
വദ്ധിപ്പ്ിക്കുകയും ദഹനത്തെ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ശരീരാവശ്യങ്ങര്‍ംക്കു വേണ്ടുന്ന ഭേഹധാതുഭാഗങ്ങളെക്കുറി 
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ചും പ്രലതരം ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളില്‍ അവ എത്ര വീതം 
ഉ്ദൈന്നുള്ളതിനെക്കുറിച്ചം മനസ്സീലാക്കുന്നതായാല്‍, കീട്ടാ 
വുന്ന ഭക്ഷണചദാത്ഥങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി ഭക്ഷണ 
ക്രമം തീരുമാനിക്കുന്നതു സുകരമാകുന്നു. ഈ സംസ്ഥാന 
ത്തിലെ ഇനങ്ങളുടെ മുഖ്ൃഭക്ഷണപദാത്ഥം ചോറാണല്ലോ. 
അതിനോടു സ്വല്പം മാംസമോ, പരിപ്ല്യോ കൂടി ചേക്പ്പെ 
ടുന്നു. ഈ ഭക്ഷണക്രമത്തിന്‍െറ ഗ്ൂനത,, അതില്‍ വേണ്ട 
തിലധികം പശയും വേണ്ടതില്‍ കുറച്ചു യവക്ഷാരജമരും 
ഉള്ളതുകൊണ്ടു ശരീരാവശ്യങ്ങളെ നിറധേററുവാന്‍ മതീ 
യാകുന്നില്ലെന്നുള്ളതാണ്‌. ഭക്ഷണത്തില്‍ വേണ്ടിടത്തോ 
കം ലവണബാഷ്ടമില്യായ്കകയാല്‍ ദേഹധാതൂക്കര്‍ംക്കു പോഷ്‌ 
ണം പോരാതെ വരികയും ക്ഷയം സംഭവിക്കുകയും ലേലചെ 


യ്മൂവാന്‍ ശക്തി കുറഞ്ഞു പോകുകയും ചെയ്യുന്നു. പശാം 
ശത്തീനന്‍െറ ആധിക്യം നിമിത്തം കെഴ്ടേ്പു ററികൂടടുകയു ഠഃ 
ദഹന്നേര്രിയങ്ങൾംക്കു കോട്ടം തട്ടുകയും, കുടലില്‍ ഭക്ഷണം 
നുരയുകയും ചെയ്യന്നതിനു പുറമെ മലബന്ധം, വയറിക 
കും, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നില ഉണ്ടൊകുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭക്ഷ 
ണത്തിന്‍െറ ചിലവു വദ്ധിപ്പ്പിക്കാതെ തന്നെ ഭക്ഷണമുറ 
യെ ദേഹാവശ്യങ്ങള്‍ംക്കു യോജിച്ചുവിധം ഭേദപ്ലെടുത്തുവാന്‍ 
സാധിക്കുന്നതാണ്‌ . പശയുടെ ആധിക്യത്തെ പരിഹരി 
പാന്‍ ചോറു കുറയ്ക്കുകയും, നഷ്ടം തീക്കുന്നതിന്നു വേണ്ടിട 
ത്തോളം ലവണബാഷ്യയം ഉണ്ടാകുവാ൯ മാംസറും പരി്ധ്ും 
വദ്ധിപ്പ്രീക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഇധഖയില്‍വച്ചു അധി 
കം എളുവ്പുത്തില്‍ ദഹിക്കുന്നതും ആകംിക്കപ്പെടുന്നതും മാം 
സമാകയാല്‍ അതാണെ ഉത്തമഭകഷണം. മതാചാരങ്ങടം 
നിമിത്തമോ, ശിലംകൊണ്ടോ മാംസം കഴിക്കുവാന്‍ വിരോ 
ധമൂള്ളവരായ സസ്പൃഭൂക്കുകര്‍ം വേണ്ടിടത്തോളം പാല്‍: കഴി 
ക്കേണ്ടെതാകുന്നു. ദിവസംപ്രതി സുമാര്‍ 3 മണ്‍സു കൊഴ 
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വും ഭക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. ആയതു യവക്ഷാരജങ്ങം ഒരുവി 
ധം നല്യപോലെഷുള്ള വെണ്ണയുടെ രൂപത്തില്‍ കഴിക്കു 
ക.യായിരിക്കും ഉത്തമം. ജിവകങ്ങംക്കായി ദിവസന്തോവം 
ഭക്ഷണത്തോടുകൂടി ധാരാളം പഴങ്ങളും പുതിയ പചുക്കറി 
സ്സാമാനങ്ങളും കഴിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഭക്ഷണസമയങ്ങഗ. _ ദക്ഷണം കഴിക്കുന്ന സമഘ 
ക്രമം വളരെ പ്രധാനമായിട്ടുള്ളതാണ്‌ . അതു നിയതമാ 
യിരിക്കണം. രം്ടു ഭക്ഷണങ്ങംക്കു മദ്ധ്യത്തിലുള്ള സമയ 
ത്തിന്‍െറ ദൈഫഷ്യത്തെ, വയസ്സു, ശിതോട്ടു സ്ഥിതി, സാമു 
ദായികാച്ചാരം, എന്നിലയനുസരിച്ചു ഭേദപ്പലെടുത്തേണ്ട 
താണ്‌ . ശദിയായ ആരോഗ്യാലസ്ഥയില്‍ അതു മൂന്നുമണി 
കൂറില്‍ കുറയരുത്ര. കുട്ടികരംക്കും ചെറു്ലയക്കാക്കും ഭക്ഷണം 
കഴിക്കേണ്ടിചരുന്നതു പ്രായകൂ ത്തിലന്നിട്ടുള്ള വരേക്കാളും ൮ു 
ദ്ധന്മാരേക്കാളും അധികം അടുത്തടുത്താണ്‌. രണ്ടു ണു 
കഠംക്ക മദ്ധ്യേയുള്ള സമയത്തില്‍ യാതെരുതരം ഭക്ഷണ 
വൂം കഴിക്കരുതു. ചേലയും ശേഷം വിശ്രമം എന്നതു ദഹ 
നേന്്രിയമണ്ഡലത്തിനും ആവശ്യമാകുന്നു. അതിനാല്‍ 
മതിയായ ഇടിട്ടുകൊണ്ടല്യാതെ നാം തുടരെ ഭക്ഷിച്ചുകൊ 
ണ്ദിരിക്കുന്നതായാല്‍ ദ3ഹന്വേസ്രീയങ്ങള്‍ംക്കു ജോലി അധിക 
മായു കയൂഠ അവസാനം അവയ്യൂ കേടുപററുകയും കൊയ് 
അഭജിട്ല്്റത്തിനു ഇടയാകുന്നു. ഈ നാട്ടില്‍ ആളുകര്‍ം പ്രാ 
യേണ വളരെയധികം സസ്യങ്ങളെ ഭക്ഷിച്ചകൊണ്ടാണ്‌ 
ഉ.പജിവിക്കുന്നതു. അതു ദഹിക്കുന്നതിനു മാംസപ്രധാന 
മായ ഭക്ഷ ണത്തേക്കാഠം ശുടുതത സമയം വേണ്ടിവരുന്നു. 
തന്നിമിത്തം ദിചസന്തോറും നാലഞ്ചു മണികൂറു ഇടവിട്ടു 
മുന്നു ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയായിരിക്കും ഉത്തമം. കാലത്തു 
എട്ടുമണിക്കും ഒമ്പതുമണിക്കും മദ്ധയ ഒരു ദക്ഷണം, ഉ, 
തിരിഞ്ഞു ഒന്നിനും രണ്ടിനും മദ്ധയ ഒരു ഭക്ഷണം, രാത്രി 
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ഏഴിനും എട്ടിനുമിടയ്യ, ഒരു ഭക്ഷണം. എന്നി ക്രമം പ്രായ 
പു ത്തിവന്നിട്ടുഷ അനേകം പേക്കം യുൃക്ഷമായിരിക്കും. 
എന്നാല്‍ പരിശ്രമശിലന്മാരായ ചെറ്പ്പൂക്കാക്കു ഇതീനു 
പുറമേ അതികാലത്തു ഏകദേശം ആവുമണിക്കും വൈകിട്ടു 
അഞ്ചു മണിക്കും ഏതെങ്കിലും ഓരോ ലഫു ഭക്ഷണംകൂടി 
ആവശ്യമായേക്കാം. രാത്രി, വളരെ വൈകിയതിനുശേഷം, 
കനമേറിയ ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും, ൭ടന്‍ തന്നെ കീടന്നുറ 
ആവാന്‍ പോകുകയും ചെയ്യുന്നതു തെററാകുന്നു. എല്ലാ 
ഭക്ഷണവും വിഴുങ്ങ ന്നതിനു മുമ്പായി നല വണ്ണം കടിച്ച 
ം ം % പണ ഥു 
ചവയ്യര്കേണ്ടതാണ്‌ ; ഭക്ഷിക്കുന്നതു സാവധാനത്തിലു മായി 
രിക്കേണം. ചിലക്കു, വിശ്റ്ുതോന്നുന്ന ഏതുനേരത്തും 
മററു അസമയങ്ങളിലും ഭക്ഷണം കഴിക്കുക എന്ന ഒരു 
ദുൃശ്ലീലമു ണ്ടു. ഇതു വിശേഷിച്ചും സ്വഗ്രാറങ്ങളില്‍ താമ 
സിക്കുന്ന ക കിലാണ്‌ കണ്ടു ന്‌ : അവക്കു മധുര 
പലഹാരങ്ങം, അപ്പും മുതലായ ഭകഷ്യപദാത്ഥങ്ങം അസ 
മയങ്ങളിലെല്ലുഠം കിട്ടുന്നു. ഈ സന്പ്യദായം അവരുടെ 
ദഹനത്തെ കെടുക്കുകയും തല്‍ഫലമായി അവര്‍ ബലഹി 
നങ്ങളായ ആമാശയങ്ങളോടു കൂടി പ്രായചൂത്തിയെ പ്രാപി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ബാലികാബാലന്മാക്ക പള്ളിദുളടങ്ങ 
ളില്‍ വെച്ചുകിട്ടുന്ന മറെറാര ദുഗ്ലിലം, അവിടങ്ങളില്‍! ചു ററി 
പ ററിൂടന്ന പലദഥരേയില്ല നക്കാരില്‍നിന്നു മധുര പല 
ഹാരങ്ങളും മററു ഭക്ഷ്യപദാതറങ്ങളും രണ്ടു പാഠങ്ങര്‍ംക്കിട 
യിലുള്ള  അനധ്യയേസമയങ്ങളില്‍ വാങ്ങി കഴിക്കും എന്ന 
താണ്‌. ഇങ്ങനെ, കുട്ടികരം തങ്ങളുടെ ദഹനശക്തിയെ 
നശിപ്പിച്ചു കളയുന്നു. 
ദന്തസംരക്ഷണം. - പല്ലുകളെ പ്രത്യേകശ്രരദ്ധയോടെ 
സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌ . താവയെ ദിവസംതോറും ഒരിക്കലെ 
ഒിലും വൃത്തിയാക്കെണം. ഇങ്ങനെ ചെയുന്നതുകൊണ്ടു 
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പല്ലുകളുടെ ഇടയുള്ള ഇടുങ്ങിയ വിടവുകളില്‍ ചെറീയ 
ഭക്ഷണശകലങ്ങഥം പററിക്കൂടി അഴുകുന്നതു പരിറരിക്കു 
വാന്‍ സാധിക്കും. പല്ല കര്‍ വെടിപ്പ്യാക്കുന്നതിനുക്ക. ഉത്ത 
മമാഗ്ഗും ഒരു “പല്ലൂബ്രുംവ്‌റ ഉപ്പയോഗിക്കുകയം പിന്നീടു 


ക. വായ്‌ കഴ്കകയു മാകുന്നു. എന്നാ 
ഈ രാജ്യത്ത്‌ പല്ലു തേയ്ലവാന്ുള്ള ഒരുതരം കോല്‍ (700൩ 


3101) പ വരുന്ന ചപഴ്യ സയ്പ്യദായം വളരെ 
ആശാസ്ൃംതന്നെയാണ്‌: അതു ആക്കും എളുറ്റ ത്തീ കിട്ടാ 
വുന്നതുമാണല്ല്യോ. അത്തരം കോത്‌. പല്ല തേപ്പ്ാനുപചയോ 
ഗിക്കുന്നതിനു യി ട്ട ന അല്പമൊന്നു 
കടിച ചറയ്യയന്നപക്ഷം, ഒരു നല ബ്വംനായിട്ടതന്നെ 
ി പ 

തീരുന്നു. 
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പടം 81. ശാസ്ധ്രരയമായ ഒരു പച്ലൂ്ബഷിനെറ ര്മുകൃതി. 
| ഥ്‌ ു ട്‌ ചം 
നാം ഉപ്പയോഗിക്കുന്നതു ബ്രഷ്ഷോ. കോലോ ആകട്ടെ. 


അതിനെ ഗ്ലെട്ടങ്ങനെ ഉപയോഗിക്കാതെ, നില്‍ (തൊ 
ന്നില്‍) നിന്നു ദന്താഗ്രങ്ങളിലേയ്മു വ്യാപരിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌ . 
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(31-൦. 32-൦ പടങ്ങള്‍ം കാഞൊം); എയ്യകൊണ്ടൈന്നാല്‍, ഇങ്ങ 
നെ ചെയ്യുന്ന പക്ഷം ബ്രഷിന്‍െറ നാരുകര്‍ം പല്ല കളുടെ 
ഇടകളില്ലെഠം എത്തുകയും, അവിടെ പററിയിരിക്കുന്ന ഭക്ഷ 
ണപദാത്ഥങ്ങളെ പാടെ നിക്കിക്കളകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നു 
മാത്രമല്ല ഇതുകൊണ്ടു നുകം പല്ല കളില്‍ നിന്നും തനിയെ 
തേഞ്ഞു തളന്ദപോകാതെ രക്ഷിക്കപ്പെടുന്നതുമു ണ്ട്‌. പല്ലു 
കളുടെ പിള്‍പു റങ്ങളെയും (അതായത്ര ഉഠംഭാഗങ്ങളെയും) 
അതുപോലെതന്നെ വെടിപ്പ്യാക്കേണ്ടതാണ്‌.. പ്പൊള്ളയോ 
കെട്ടതോ ആയ ഏതെങ്കിലും പല്ലകളുണ്ടെമില്‍. ഉടനെ 
ഒരു ഭന്തവൈദ്യന്‍െറ സഹായത്തോടുകൂടി അവയെ ശരിപ്പലെെ 
ടടത്തേണ്ടതാകുന്നു. ഒരു നല, ദന്തപമ്ദി നല്ല ദഹന 
ത്തിനു സഹായമായിരിക്കും. 


പടം 39, പല്ലൂതേക്കുന്ന ആഗ“ ഉററഭാഗാ തേക്കുക”. 


ചെങ്കല്‍പ്പൊടി, മണൽ, തെരുവില്‍ നിന്നോ കുളക്കര 
ലി ട്‌ി 
യില്‍നിന്നോ എടുത്ത മണ്ണ്‌, എന്നിചകൊണ്ടു പല്ല തേക്കുന്ന 
സ്യ്ഖ്യദായം ആക്ഷേപാഠറമാകുന്നു; എന്തെന്നാല്‍, മണലി 
നെറ കുട്ടിത്തരികര്‍ം പല്ല്ിന്മേലു ള്ള കാചപദാത്ഥത്തെ 


ദഹനേഡ്രിയധ്യ ധസ്ധ. 7 


(ഐനാമഘിനെ (മണല്‌) തേച്ചൂരച് കുളയൂഗ.യു 5] 
[ടി [) 
ന്നീടു അതിനു കേടുണ്ടൊക്കിത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഒരു പ 
ലൊടി ചേണമെന്നുണ്ടെമ്കില്‍, സംസ രിചു ശിമച്ച ണാമ്പ 
പ ക ചനം 
ചൊടി (നച: ഉയര്‍ന ഉപയോഗി ടാം. അത്ര ചാല്യിനേ, 
൭ 
ലു ളു. എനാമലീിനു ദോഷംചെയ്യുകയില്യ,. ചന്തയിത്ര അ 
൭ പെ 
സാബ്യയം ഓസധസങമ്ംലിതങ്ങളായ പല്പധ (1001൩ ഉഷ) 
൨. 
ശാത്കൂം പല്ലൊടികളും കീടം. എ്നന്നാര ഒരു സാധാരണ 
ദന്തപമ്ടിയെ വൃത്തിയാക്കി വെയ്ത്ുന്നതിനു ദിവസം 
തോറും ഒരു നിമ്മലമായ കോലേറ ബ്രഷോ ഉപയോഗിക്കു 
ന്നതു ധാരാളും മതിയാകും. ഭക്ഷണാനത്തരം ഒരു പല്ലി 
ടക്കത്തിീന (10011 1710) സൂക്ഷിച്യുപയോഗിക്കുന്നതും പല്ല 
കളെ നല്പനിലയില്‍ വെയൃന്നതീനു സഹായിക്കുന്നു. 
൭ ഗ്ര 

കഠിനമായ ഭക്ഷണപദാത്ത്തെ കടിച്ചു ചവയ്യന്നതു 
കൊണ്ടു ദന്തദശകളില്‍ രക്ഷസഞ്ചാരം വദ്ധിക്കുകയും, അവ 
യിലുള്ള ഞരമ്പു കഠംക൭ ആരോഗ്കുകരമായ ഒരു ൭ണവ്യ 
ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. അധികം ചുടു്കതോ ത്ധികം 
തനെപ്പു്ളതോ ആയ പാനീയങ്ങളെ വായില്‍ ഒഴിക്കുന്നതും, 
പല്ലുകളുടെ ഇടയ്ക്ീട്ട മഞ്ഞി൯കട്ട കടിക്കുന്നുമം നീഷിഡ 
മാണ്‌; എന്തെന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടു എനാമൽ പൊട്ടിറ്റെയാ 
ന്‌ [ [ ന! 

ളിഞ്ഞു പോകാനിടയുണ്ട്‌. ഇന്നാട്ടുകാര്‍, ദിനംപ്രതി, കാല 
ത്ത പല്ല തേക്കുക ഹന്ന നല്ല, സ്യ്പ്പഭായമു ഒക വരാകുന്നു ; 
എന്നാല്‍ അതിനായി ഉപയോഗിക്ുറ്ലെുടുന്ന ദോംസകഠങ്ങ 
കായ സാധനങ്ങം നിമിത്തം ഇത്രനമുയ ഒരു; തയച്ാരത്തി 

൭ 

ന്‍െറ ഫലങ്ങടെ പാടെ ദുഷിറ്ട റീക്കപ്ലെടുന്നു. പ്പു തേയ്ക 
ന്നതിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യം, പല്യ കര്‍ംക്കും ഒരനുകര്‍ംക്കും ദോഷം 
തട്ടാത്തവിധത്തില്‍ അവയുടെ ഇടയില്‍നീന്നും, അറിടെ 
പററിക്കിടക്കുന്ന ദക്ഷണശകലങ്ങളെ നിക്കിക്കളയു കയാ 


കുന്നു. ഈ ഉദ്ദേശ്യം സാധിക്കുവാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കു 
റു 


9 മനുഷ്യ ശരിരത്തിനെറ സാമാന്യ ഘടന 


ന്നതു ഏതു സമ്പ്യദായമോ അതുതന്നെയാണ്‌ ശരിയായി 


സ്വീകായുമായുള്ളതു. ഇന്നാട്ടിള്‍ പ്രസൂതസമ്പ്യദായമു 
ണ്ടൊയിരുന്നിട്ടും, അനേകം ആളുകളുടെ പല്ല കര്‍ംക്കിടയിമ 


4 ഇത്തിള്‌ (17വഖ) എന്നു പറയുന്ന അഴുകിയ ടം 
വസ്തു നിറഞ്ഞു കാണപ്പെടുന്നതു സാധാരണമാണ്‌ . പലു 
കളടെ ഇടയില്‍ അതു ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ടെ വായില്‍ ദുഗ്ഗു 
സ്ധഠും നുകളില്‍ പഴുപ്പും ഉന്ടൊകുന്നു. മി പ്ല്ലക 


ളെ ശരിയായവിധം തേച്ച ത്തിയാക്കി! വെസ്ന്േണ്ടതാകുന്നു. 


1. 
മജ്പ്ലാതത്തവ്യ വസ്ഥ (അം സബാ ടൃ). 


തലച്ചോറിന്‍െറ മുഖ്യ ഭാഗങ്ങദലം അവയുടെ പ്രവൃത്തികടട.ം---കായിക 
മായയും മാനസികമായയമുള്ള ക്ഷിണം--മാന്ദ്യം, തലധേടന, (൫ബഖില്) 
ഞരന്പയവലി മുതലായഖയുടെ കാരണങ്ങഠം._-ആരേഗ്യശാഃസ്്രാനുസാരമായ 
ജ്മിചിതംകൊണ്ട അവയെ തടുക്കുന്ന പിധം- കരമാനുസ്യതമായ ദിനചയ്യം 
കായികധ്യായാമം, വിശ്രമം, മറക്കും, പ്രവൃത്തിധഖൈധിധ്യം മുതലായവധ 
കൊണ്ടുള്ള ഗുനനങ്ങ ര. 

മജ്പ്പാതന്തുവ്യ വസ്ഥ. ദേഹത്തിലെ മുഖ്യ ധാതുവായ 
ഞരമ്പു ധാതു (21 സം 156൧൦) കൊണ്ടൊണ്‌ മജജ്ടാതന്തൂവ്യവ 
സ്ഥ രൂംികൃതമായിരിക്കുന്നതു. ദേഹത്തിലെ ശക്ഷകികളെ. 
വിനിയമനം ചെയുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ അതിനെ മുഖ്യധാതു 
എന്നു പറയു ന്നതു. ഈ ധാതുയില്‍ ചിലന്തിയുടെ ആകൃ 
തിയീലു ഉ ഞരമ്പു കണ(ണണം റപ്പീട)ങ്ങളും അവയില്‍ 
നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന ഞരമ്പു നാരുകളെന്ന നീണ്ടെ ശാഖകള്ു 
മാനരെള്ള ൭. പല ഞരമ്പു നാരുകളും ഒരു കെട്ടായി കടി 
ച്ചേനാണ്ടാകുന്നതത്രെ ഒരു ഞാമ്പു. ദേഹത്തിലെ ചീല 
ഭാഗങ്ങളില്‍, ഞെരമ്പു കണങ്ങള്‍ംതന്നെ അനേകമായി ഒന്നി 
ചയ കൂടിക്കിടക്കുന്നു. ഈ കൂട്ടങ്ങളില്‍ വെച, ഏററവും വലി 
യതു തലച്ച്യോറാകുന്നു. മജ്ജാനാള(്്൩ലി 0൧൭) ത്തിലു 0 
ഇത്തരം ഞരമ്പു കണംങടം ഒട്ടനേകമുണ്ടെ; എന്നാല്‍ അ 
തിര ഞരമ്പു നാരുകളാണ്‌ പ്രായേണ അധികമുള്ളത്‌. 
ദേഹത്തിനെറ മററു ഭാഗങ്ങളില്‍, മുഖ്യമായി ഉരസ്സിലും ഉദ 
രത്തിലും, ഞരമ്പു കണങ്ങളുടെ ചെറിയ കൂട്ടങ്ങളുന്ട്‌. ഇ 
വയ്മ്യ പേര്‍ മജജാതന്തൂഗ്രന്ഥികര്‍ം (കക) എന്നാണ്‌. 
നട്ടേല്ലിനെറു ഇരു പാഠ്പേങ്ങളിലായി രണ്ടു വരി മജജടാതന്തര 


ഗന്ഥികളണ്ട്‌. അവ അന്തരവയവങ്ങളുടെ പ്രവ ത്തികളെ 
വിം 


1000 മന്ദഷ്യശരിരത്തിനെറ സാമാന ഘടന 


വിനിയമനം ചെയ്യുന്നവയാകയാർ അരതിപ്രധാനങ്ങളാ 
കുന്നു. 

ദേഹത്തിലെ നാനാഭാഗങ്ങഥം, മജു നൂധ്യവസ്ഥ 
യോടുകൂടിയും, ഒന്നോടൊന്നും ഞരമ്പു കളര്‌ പ 
ടടീരിക്കുന്നു. ഇത്തരത്തിലുള്ള ്ഡ്ലിത്താ ദേഹത്തിലെ 
പല ഭാഗങ്ങളുടെയും ഭിന്നപ്രവൃത്തികര്‍ംക്കു തമ്മില്‍ ഒരു 
വിസ്ത യകരമായ ഒരുമ അല്ലെങ്കില്‍ ഇണക്ും ഉണ്ടാകുന്നു. 
നാം ഓടുമ്പോദം തുടകളിലും കാലുകളിലെ മാംസചപേ 
ശികുഷക്കു വളെ കഠിനമായ ശ്രമമു ണ്ടാകുന്നുണ്ടല്ലോ. 
ആ മട്ടിലൂ്ക ശ്രമം, മാംസചേശികളില്‍ കൂടുതലായ 
ഭസ്തീകരണത്തിനു (0൧4൩) കാരണമാകുന്നു. ഇതിനു 
വേണ്ടി, കൂടുതല്‍ പ്രാണവായു ആവശ്യമായിവരുന്നു. മജ്ജ 
തന്തരധ്യവസ്ഥയാല്‍ ശ്വസേകോശങ്ങര്‍ം അടിക്കടി ദീഗല 
ശ്വാസങ്ങളെ അകത്തേയ്ക്കു വലിക്കുവാൻ പ്രേരിപ്പിക്കു 
പ്ലെടുന്നു. ഇതുകൊണ്ടൊണ്‌ ഒരു നല്ല ടയ 
നാം കീതയ്ക്ുന്നതു. ്ംിഷ ദീഗ്വശ്വാസങ്ങള്‍ം 
മാത്രമു ണ്ടായാൽ പോരാ. അടിക്കടിയായ ദീഗഷശ്വാസ 
ങ്ങാ രക്ഷത്തിലേ ശോണകണങ്ങളെ പ്രാണവായു കൊ 
ണ്ടു നിറയ്യ്യവാന്‍. കുടുതല്‍ സൌകയ്യുമു ണ്ടൊകുന്നു എന്നത 
വാസ്ത്രവം തന്നെ. എന്നാല്‍ അതിനോടു തല്യപ്രാധാനയ 
മ൭൭. മറെറാരു സംഗതി, ശ്രമവിധേയങ്ങളായ മാംസചചേ 
ശികളിലേയ്യ, ധാരാളം രക്തം എത്തിച കൊടുക്കണമെന്നു 
താണ്‌. മജ്ജാതന്തുറ്യവസ്ഥയുടെ പ്രേരണാശക്ഷിമുലം; 
സധ്യാവയവങ്ങളിലേക്കും രക്കത്തെ ചാമ്പിവിടുന്ന ഹൃദയം 
കൂടുതല്‍ പേഗത്തോടും ശക്ഷിയോടുംകൂടി സ്തന്ദിക്കുകയും,, 
രക്കസഞ്ചാരത്തിനു ലേഗം വദ്ധിക്കുകയുയം ചെയ്യുന്നു. 
പിന്നെ, ഭസ്മീകരണം വദ്ധിക്കുമ്വോര്‍ം, ദേഹത്തില്‍ ചുടും 
വദ്ധിക്കുന്നു. ാട്ടത്തില്‍ ധാരാളമായി റ്‌ വിയ്ളു 
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നീരാവിയായി പോകുന്നതോടുകൂടി അധികമുക്ക ചുട്‌ ദൂരിക 
രിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ പരസ്തുരമുള്ള ഇണ 
ക്കത്തിനു പല ഉദാഹരണങ്ങളും പറയാവു ന്നതാണ്‌ ; അവ 
യിൽ ചിലതിനെറ വിധാനം വളരെ ചാതുയുപ്പകടകമായി 
ട്ടണ്ട്‌. ഉദാഹരണമായി, ഒരാര്‍ം മറെറാരാളൂടേ കണ്ണ്ണിനു 
നേക്ക പെട്ടെന്നു അടിക്കുവാനോങ്ങു ന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക; 
കണ്ണിനെ രക്ഷിച്ഭവാന്‍ വേണ്ടി ഇമകര്‍ം പപെട്ടെന്നു അട 
യുന്നു ഓങ്ങിയ അടിയെ തടുക്കുവാനായി തല ഒരു ഭാഗ. 
ത്തേയ്കു, തിരിയുകയും കൈകര്‍ം ഉയരുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ദേഹത്തിലെ നാനാഭാഗങ്ങളുടെ ഐകകാലികമായ ഈ 
പ്രവൃത്തിക്കു നിദാനമായിരിക്കുന്നതു, ചൊതുനമ്മയ്ലയവേണ്ടി 
ആ ഭാഗങ്ങളുടെ ചേഷ്ട കളെയെല്ലാം ഒന്നോടൊന്നു കൂട്ടിയി 
നായെ പോകുന്നതായ മജ്ജാതന്തുവ്യയവസ്ഥയാകുന്നു. 
തലച്ചേ ാഠിനെറ മുഖ്യഭാഗങ്ങള്‍ (3-൦ പടം 
കാഞെ;); അവയ ടെ പ്രവത്തികധ._തലച്ചോറിനു മുന്നു 
മുഖ്യ) ഭാഗങ്ങം ഉണ്ടു. | 

(൪) സെറിബ്രം (09൦102൬൩) എന്നു പേരായ പെരു 
മസ്യിഷ്ഠം. 

(മ) 4 സെറിബെല്ല” (0ഖ൦ലാലിയസ൩) എന്നു പേരായ 
ചെറു മസ്മിഷ്യം. 

(3) മെഡല്ലാ ഓണബ്ല്യോങ്ങാററാന (01൦0ഡ12 01010൩2൭) 
എന്ന ഉപമസ്മിഷ്യം. ഇതു മജജ്ഠാനാളത്തിന്‍െറ തലയോ 
ട്ടിനുള്ളിലു ക്ക തടിച്ച, മേല്‍മു നയാണ്‌.. 

പെരുമസ്സിഷ്യം. __ തലച്ചോറിന്‍െറ ഏററവും ൭൫൭ 
ഷ്ട ങ്ങളായ വി തക്ം ഈ മസ്തിഷ, വി 
നടക്കുന്നതു. ഇതു പ്രജ്ഞയു ടെയും, ിന്ത്യു ടെയും, ഇചഠ 
ശക്മിയാല്‍ ഭരിക്കപ്പെടുന്ന എല്ലാ പ്രവൃ ത്തികളുടെയും ഇരി 
പ്പിടമത്രെ. പിന്നെ ഇതു ചെറു മസ്ത്രിഷ്ഠടത്തിന്‍െറയും നെ 
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ടുമജങാനാളത്തിന്‍െറയും പ്രവൃത്തിയെ ഗണ്യമായവിധം 
വിനിയമനം ചെയ്യുന്നതുമുന്ട്‌'. അതില്‍, ദശനം, ശ്ര 
വണം, രചി, ഫ്ര്രാണം, ഭാഷണം, നാനാവയവങ്ങളുടെ 
ചലനങ്ങള്‍ം എന്നിവയുടെ കേസ്ര്രങ്ങളെന്നു പറയപ്പെടുന്ന 
സ്ഥാനങ്ങളും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ലാസ്മവത്തില്‍, ഇയാ 
ശാശ്തി, പ്രജ്ഞാപു ഠ്മള്ള ചിന്ത എന്നിതുകര്‍ം വ്യാപരി 
ക്കേന്ടെ ഉൽകൃഷ്ട തരങ്ങളായ പ്രവൃത്തികളാണ്‌ ഇതിനാല്‍ 
നിധൃഹഹിക്കപ്പെടുന്നതു. 

ചെറുമസ്തിഷ്ടും:-- ഇതിന്‍െറ മഖ്യയധമ്മം ശരീരത്തി 
ലെ മാംസപേശികളെ ഭരിക്കുന്ന വിഷയത്തില്‍ പെരുമസ്തി 
യത്തെ സഹായിക്കുകയാകുന്നു. ഈ മസ്തിഷ്ഠസിഭാഗ 
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൧ തലച്ചോറ്‌ . [:) മയ്ലുനോള വും ഞരമ്മയകളും. 
ത്തിന്‍െറ സഹായംകൊണ്ടെ മാത്രമാണ്‌ മാംസപേശികളു 
ടെ നാനാതരത്തിലുള്ള വിംമചലനങ്ങം (നട, നടനം, 
വടിവീശല്‍, കുളരിദ്റ്യൂയററ്‌, അഭ്യാസങ്ങള്‍ മുതലായവ) 
ശരിയായ സമയത്തിലും, വേണ്ടശക്കിയോടുക്ൂടിയും, ശരി 
യായ ക്രമത്തിലും ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതു. ഇങ്ങ 
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നെയുള്ള ധമ്മത്തിനു ക്രമീകരണം എന്നു പേര്‍. പ്രസൃതാ 
വയവം അതിന്‍െറ ധമ്മത്തെ നിദ്യഹിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ി, 
നടക്കുന്ന സമയം കാലിടറിപ്പ്യോകുന്നതാണ്‌. മദ്യപാനം 
ചെയ്തു വനു നടക്കുമ്പോഴോ മറേറതെങ്കിലും പ്രവൃത്തി 
ചെയ്യുമ്പോഴോ തന്‍െറ മാംസചേശികളെ വിനീയമനം 
ചെയ്യുവാന്‍ ശക്ഷിയില്ലഠതെ വരുന്നതിനുള്ളകാരണം, ചെറു 
മസ്ത്രീഷ്ഠരം തരതിന്‍െറ കൃത്യത്തെ ശരിയായി നിവൃഹിക്കുന്ന 
തിനെ മദ്യം തടഞ്ഞു കുകയുന്നു എന്നതാണ്‌ . ഒരാളില്‍ ഈ 
മസ്റിഷ്യറിരാഗത്തിനു രത കസ്റികമായി കേടുതട്ടന്നപചക്ഷം, 
വാം നടക്കുന്നതില്‍ ഒരു മദ്യപാനിയെ ലൈ ച്ചാ 
ഞ്ചാടുന്നതായിക്കാണാം. 

ഉപമസ്തിഷ്ഠം: _ ഈ മസ്മിഷ്ഠടവിഭാഗത്തിന്‍െറ മുഖ്യ 
ധമ്മം ദ മാമം വിനിയമനം ചെ 
യ്യകയാകുന്നു. ശാസോഫ്ചചാസം, റുറൃദയസ്തുന്ദനം, മത്തക്ക 
ഴലുകളില്‍ കൂടിയു രക്രത്തിന്‍െറ ഒഴുക്ക്‌ എന്നിവയെ 
നിയമിക്കുന്ന ക്േന്ര്രങ്ങഠം ഈ വിഭാഗത്തിലാണ്‌ സ്ഥിതി 


ചെയ്യുന്നതു. ഇവയ്മ്ച മൂറമെ. ഭക്ഷണം, ഛദ്രി എന്നിവയെ 
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നിയമിക്കുന്ന കേന്്രങ്ങളും ഇവിടെത്തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
ശ്വാസ്ോോച്ട്ധാസത്തെ നിയമിക്കുന്ന കേന്ദ്രത്തിനു ചില 
പ്പ്യോഠം ജീവഗ്രന്ഥീന എന്നും പേര്‍ പറയാറുണ്ടു; എന 
ക്ല ഈ കേന്ദ്രത്തിനു പറററവും നിസ്സ പ്പാഠമായ 
പരുക്കു തടുന്നതായാല്‍ പോലും, ഉടനടി നം സംഭ 
വിക്കും. നേരെ മറിച്ചും ഒരു ജന്ൂവിന്‍െറ ചെറു മസ്മിഷ്യു, 
ത്തെയ്യം പെരമസ്ിാടത്ത്യും നിക്കിക്കകയകയോ അ 
വയ്് പരുകേല്ലിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നതായാ൪ പെട്ടന്നു മര 
ണം സംഭവിക്കേണമെന്നിലുതാനും. തൂങ്ങി മരണത്തില്‍ 
പപെട്ടന്നുണ്ടാകുന്ന മരണം പ്രസ്തൂത ഭാഗത്തിനു പരുക്കേലു, 


കയാല്‍ സംഭവിക്കുന്നതാണ്‌. ശ്വസനകേന്ദ്രത്താല്‍, അ 
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തായത്ര ദീപഗ്രന്ഥിയാല്‍, ശ്വാസോച്ച്വാസം നിയന്ദ്രിക്ക 
റ്റൌുടുന്ന ഇച്ച്ാധീനമായിട്ടുള്ള പ്രവൃ ത്തിയല്ല. രക്ഷഥടന 
മു തലായ ദേഹാഭ്യന്തരസ്ഥിതികളാണ്‌ അതിനെ നിയന്ത്രി 
൧ഒന്നതു. 

തലച്ച്യോറിനു പുറമേ, ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രവൃത്തികളെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഞരമ്പു കേന്ദ്രങ്ങളടങ്ങിയ വേറെയും ചില 
മജ്ജാതന്ത്ുവ്യയവസ്ഥാഭാഗങ്ങളുണ്ടു. അവയില്‍ പ്രുധാന 
മായതു മജങ്ടാനാളമാകുന്നു. അതില്‍ ധഠിദ്രമപരാവത്തനം 
(ലിം ൧0010൯) (പ്രതിക്രിയ) ഹ്എന്നു പറയുന്ന പ്രവു ത്തിയു 
ടെഅനേകം ക്രേന്ങ്ങഠം സ്ഥിതിചെയുന്ന. പ്രായേണ, ഈ 
പ്രവൃത്തി നമ്മുടെ പ്രജ്ഞയെ ൭ണത്തുന്നില്ല. അതു നിദ്ര 
യില്‍പോലും സുത പ്രവ ത്തിയാണ്‌; ഉദാര 
ണമായി, നാം ഉറങ്ങു മ്വോര്‍ം നമ്മുടെ കാലടികളില്‍ ആ 
രെജ്ിലും കിക്കിളിയാക്കുന്നപക്ഷം, അതുകളെ നാം കുടയാ 
റുണ്ടല്ലേ. എന്നിരുന്നാലും, ഒരു “പ്രതിക്രിയ പ്രജ്ഞാ 
പൃയൃയമല്ലഠാത്ത പ്രവൃത്തി തന്നെയായിക്കൊള്ളണമെന്നു നി 
ബ്യന്ധമില്ല. ഒരാളുടെ കൈ പപെട്ടന്നു അമ്െൃങ്കില്‍ അവി 
തമി ഒരു താ ചുട്ടപഴ്ചത്ത മയി 
കൊള്ളന്നതായാല്‍, ആയാഠംക്കു വേദന തോന്നുമെങ്കില ഠം 
കൈ കുടഞ്ഞു കളയുന്നതു സ്വയമേവ ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഒരു 
പ്രപ്ത്തിയാകുന്നു. എന്നുമാത്രമല്ല, പ്രതി കരിയ ചില 
പ്പോ ഇച്ച്ലാധിനമായും കാണപ്പെടുന്നു ; ഉദാഹരണമായി, 
ഒരുവനന്‍റെറ പാഠ്വങ്ങളില്‍ കിക്കിളിയാക്കുമ്ചോം താനേ 
പുറപ്പെടുന്ന ചലനങ്ങളെ, അവരു വേണമെങ്കില്‍ തട 
ഞ്ഞു നിത്തുലാന്‍ കഴിയും. എന്നാല്‍ “പ്രതിക്രിയ കളെ 
തടയുന്നതു എല്ലായ്യോഴ്ചം സാധിക്കുന്ന ഒരു കാ യ്മുമല്ലം ഉദാ 
രണമായി, തൂമ്മല്‍ എന്ന £ തിക, മററുള്ള. 
വക്ക വി ലേണ്ടി, ഒരാര്‍ം തടയു 
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വാന്‍ ശ്രരമിക്കുന്നതായാലും ആയാഠം അതിനു ശക്തനാകു 
നില്ല. “പ്രതിക്രിയ കര്‍ം പ്രജ്ഞാപൂവയമുള്ള സ്വേച്ച്യാ 
ധിനപ്രവൃ ത്തികളെക്കാടം അധികം വേഗത്തില്‍ ചെയ്യപ്ലെു 
ടുന്നു. ദേഹത്തിന്‍െറ ഏതെങ്കിലും ഭാഗം അപകടം വര 
ത്തക്കവിധത്തിലിരിക്കുഷ്വോര്‍ം, ദേഹത്തിന്‍െറ രക്ഷയ്യയം 
ബന്തോവസ്ത്രിനും &പ്രതിക്രിയകര്‍ം അത്യാവശ്യങ്ങളാകുന്നു. 
 അപ്പായകരമായ പഫ്യൂതെങ്കിലൂം കേടു തട്ടന്നതിനു മുമ്പായി 
ത്തന്നെ, വിദ്രമചരാവത്തനരൂപത്തിലു ര മാംസചചേശി 
ചലനങ്ങള്‍ം, അതിവേഗത്തില്‍, തനിയേ, സംഭവിച്ചു 
കൊള്ളും. 

ഇപ്രകാരം, മനസ്സിെറയൂം ദേഹത്തിന്‍െറയും നാനാ 
തരം പ്രവൃത്തികളും, പ്രതിക്രീയകര്‍ം, സ്വതന്രൂക്രിയക൪ം, 
പരസ്സരബദ്ധക്രിയകര്‍ം, ഇച്ടാധീനക്രിയകര്‍ം മു തലായ 
പല വഴിക്കു, മജജാതന്ത്വ്യവസ്ഥയാല്‍ നീയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു 
ഫ്ന്നു വിശദമാകുന്നുണ്ടല്ലേര. പ്രുതിക്രിയ(൯൦൧൦: ൧.0൩) 
കഠം, സ്വതന്്രക്രിയ (2൩൦ 49൩5)കര്‍ം എന്നില 
ഇച്ചാധീനക്രിയ("ധിയ്ു 460) കളെക്കാളും, പരസ്ത്റര 
ബദ്ധക്രിയ (൦0-01012൭/൦0 ൧010൩5) കുളെക്കാളും അധികം 
വൈശിഷ്ടു കായ്മൂനിവയുഹണത്തില്‍ പ്രദിദ്രിക്കുന്നണ്ടു. 

പരസ്പരബദ്ധക്രിയകളെ, നിത്യാ്യാസംകൊണ്ടും ഗണ്ഠ 
മായവിധത്തില്‍ പൂഷ്ടിപ്പെടുത്തുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതാണ്‌. 

കായികവും മാനസികവുമായ ആലസ്ധം. _ തള 
ചു മാനസികമോ കായികമോ ആകാം. 

കായികമായ തളച്യ, വരുമ്പോഠം, മാംസപേശികളുടെ. 
ആയാസത്തിന്‍െറ ഫലമായി ഏതാനും ചില വിഷങ്ങള്‍ 
അവയില്‍ ഉണ്ടൊകുന്നു. മാംസചേശികളുടെ ആയാസം 
ശമിക്കുമ്പോരം, അതായതു അവ മിശ്രിത 
മ്പോദം, മുന്പു അവയില്‍ ഈട്ടംകൂടിയ വിഷപപദാത്വഥങ്ങള്‍ം 
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രക്ഷസഞ്ചാരമാഗ്രേണ നീക്കം ചെയ്യുപ്പെടുന്നു. ഇങ്ങനെ 
മാംസപേശികളുടെ തളച്യയും തീരുന്നു. 

മാനസികായാസവും ആലസ്ൃയമു ണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. കാ 
യികമായും മാനസികമായു മുള്ള ആലസ്യത്തെ അളന്നറി 
യുന്നതിനു ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ വഴികര്‍ം കണ്ടുപിടിചിട്ടണ്ട്‌. 
വിദ്യാത്ഥികര്‍ടക്കുണ്ടാകുന്ന ആലസ്ൃത്തെക്കുറിച്ചുരിയുന്നതു 
കൊന്ടെ ക്ൃഠസീലെ ഓരോ ഭിന്നപാഠങ്ങളാലു ണ്ടാകുന്ന ആ 
ലസ്യം എത്രത്തോളമു ന്ടൈന്നു അളന്നു മനസ്സീലാക്കാം. അ 
ധികം തള.ച),യൂ ണ്ടാക്കുന്ന പാഠങ്ങളെ. വിദ്യാത്ഥികരം, കാല 
ത്തു (ചു വ്യാഹനത്തില്‍), ഉത്സാഹത്തോടുകൂടിയിരിക്കുമ്പോരം 
പഠിപ്പ്റിക്കേണ്ടതാകുന്നു; കൂടുതല്‍ ഉന്മേഷകരങ്ങളുായ പാഠ 
ങ്ങളെ ഉ ചൃതിരിഞ്ഞതിനുശേഷവും പഠിപ്പിക്കണം. ഗഥണീ 
തം, ഭാഷാപഠനം എന്നിവയിലെ പാഠങ്ങര്‍ം പ്രത്യേകിഷ്യം 
ആലസ്പയജനകങ്ങളാണ്‌$ നേരെ മറിച്ചു സംഗിതം, ചിത്രമെ 
ഗൃത്തു എന്നില ഏററവും കുറച്ചുമാത്രമേ ആലസ്പമു ണ്ടാക്കു 
ന്നുള്ള. 

ദിവസംതോറും, കുട്ടികഠം, കാലത്താണ്‌ മററു ഏതു 
നേരത്തോക്കാളുമധികം ഉത്സാഹഭരിതരായി കാണപ്പെടു 
ന്നതു. ഇതിനുള്ള കാരണം, രാത്രി, ഉറക്കത്തില്‍ പൂട്ട്റുമായ 
ആലസ്ൃശമനം ഉ.ന്ദൊകുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌ . അതിനാല്‍ 
കുട്ടികര്‍ംക്ക ഉറക്കത്തിനു വേണ്ടുവോളം സമയം അനുവദി 
ക്കുന്നതു അത്യ്യാവശ്യമാകുന്നു. 

കുട്ടിക്കു പ്രായം എത്രത്തോളം കുറവാണോ, അത്ര 
ത്തോളം അധികം ഉറക്കും ആവശ്യമാണ്‌ . എട്ടുവയസ്സായ 
ഒരു കുട്ടിക്കു പന്രൂണ്ടു മണിക്കൂര്‍ ഉറക്കം ആവശ്യമാകുന്നു ; 
ചത്തുവയസ്സുചെന്ന കുട്ടിക്കു പതിനൊന്നു മണികൂമുറും, പതി 
നഞ്ചു വയസ്സായ കുട്ടിക്കു പത്തുമണിക്കൂറും വീതം ഉറക്ും 
വേന്ടെതാണ്‌. 
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പ്രായം കുറഞ്ഞ കുട്ടികളുടെ കായ്ുത്തില്‍, ദൈഗ്വ്യൃം 
ടം 6 
കുറഞ്ഞ പഠനസമയങ്ങളും, വിനോദത്തിനും ലഷ്ു വ്യായാമ 
ത്തിനും വേണ്ടിയുള്ള അനധ്യായസമയങ്ങളും മാറിമാറി 
ി ി 

വന്നുകൊണ്ടിരിക്കണം. 

ചില ിദ്യാര്ഥികുരംക്കു സ്ഥായിയായ ആലസ്യമുള്ള, 
തായി കാണപ്പെടുന്ന. ഈ അവസ്ഥയെ, മു ഖത്തിലുക്ക 
കയിണദഭാവം, എളുപ്പത്തില്‍ കോപിക്കുന്ന ശിലം, രുചി 


ള്‍ഷയം, ശക്ഷിക്ഷയം, നിദ്രാദംഗം ഏന്നി ലക്ഷണങ്ങളാല്‍ 


റ 
അറിയാഠയുന്നതാണ്‌ . അതുണ്ടൊകുന്നതു, ഉറക്കം മതിയാ 
കാതെ വരിക, ഉറങ്ങു ന്ന മുറിയില്‍ വായു സഞ്ചാരം കുറവാ 
യിരിക്കുക, ഭക്ഷണത്തിനെറ നത, പരിക്ഷാക്നേശം 
എന്നിലയാലാണ്‌ . കുട്ടിയുടെ സ്ത്രടപഠിപ്പു നിത്തി കുറ 
ചു കാലത്തേയ്യച നാട്ടിന്‍പു റത്തെ ആരോഗ്യപ്രദമായ വെ 
ളിംപ്രദേശത്തു ജീചിതംനയിക്കുവാന്‍ വിടുന്നതായാ൪! മേല്‍ 
പറഞ്ഞ രോഗലക്ഷണങ്ങളെറ്യാം ചേഗത്തില്‍ കാണാതാ 
യിത്തിരുന്നതാണ്‌. 

ആലസ്യം, തലവേദന, ഞരമ്പു വലി മുതലായവ 
ഡയുടെ കാരണങ്ങള്‍. ഞാമ്പു കരം, മാംസപേപേശീകര്‍ം മു 
തലായ ദേഹവിദാഗങ്ങളുടെ ന്യായമായ ആയാസംകൊ്ടയെ 
ആരോഗ്യാവസ്ഥയില്‍ ഉ ണ്രൊകുന്ന ആലസ്യം ഖമ്മേഷക്കുറ 
വിനും, മയക്കത്തിനും കാരണമാകുന്നു. ഇതു കേവലം സ്വാ 
ഭാവികമാണ്‌ . ഇങ്ങിനെയു ണ്ടാകുന്നതു നാനാധാതുക്കളു 
ടെയും അവയവങ്ങളുടെയും ആയാസത്താ൪൯ ഉതൃദുതമാ 
കുന്ന മലിനപദാത്ഥങ്ങംനിമിത്തമാകുന്നു. വിഷമയമായ 
മലിനപദാതഥങ്ങള്‍ം ഈട്ടംകൂടുന്നതുകൊണ്ടോണ്‌ ഉമ്മേഷക്കു 
റവും മയക്കവും തോന്നുന്നതു. നീദ്രാവസ്ഥയിലോ മറേറാ 
നാം വിശ്രരമ്മിക്കുമ്വോര്‍ം ചില യിസജ്ജകാവയയങ്ങര്‍ം വഴി 
യായി മലിനപദാത്ഥങ്ങാം ദേഹത്തില്‍നിന്നു നിക്കം ചെയ്യു 
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പ്ലൂടുകയും, വിശ്രമാനുന്തരം നമുക്കു വീണ്ടം ഉന്മേഷം 
തോന്നുകയും ച്ചെയ്യുന്നു. മേല്പറഞ്ഞ കാരണങ്ങളാ൪ 
൭ ന്രൊകുന്ന ആലസ്പും, നാം കുറച്ചയനേരത്തേക്കു വിശ്രമിക്കേ 
ണമെന്നും, ധാതുക്കളെയും അവയവങ്ങളെയും പ്രഖത്രിക്കു 
വാനായി നിബ്ബയന്ധിക്കരുതെന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഒരു താക്കിതായി കരുതേണ്ടതാണ്‌. 

എന്നാല്‍! നിംിദ്ധമായ തരത്തിലു ക്ക മറെറാരുധിധം 
ആലസ്തുമൂണ്ട്‌. അതുണ്ടാകുന്നതു മടികൊണ്ടാണ്‌.. അതു, 
ജോല] ഇല്ലാതിരിക്കുമ്പോര്‍ം ഉന്ടൊകുന്ന ഒരുതരം ആലസ്ൃ 
മാണ്‌. അതിനു കാരണം വ്യഠയാമത്തിന്‍െറ കുറവും വി 
ഹിതമല്യാത്ത ഭക്ഷ ണവും ശുദ്ധവായു, വെളിച്ചും എ 
ന്നില കുറവായ  സ്ഥിതിയിലുക വാസു മാകുന്നു. ഈ 
സ്ഥിതിയില്‍ വസിക്കുന്നലക്ക ആലസ്യം എളു ത്തില്‍ വന്നു 
ചേരുന്നു. അവര്‍ പ്രായേണ കോപിഷ്ഠരായിരിക്കും; വിശ്ര 
മത്തിനു ശേഷവും അവക്കു ഉന്മേഷമഥു ണ്ടാകുന്നില്ല. വാസ്തു 
വത്തില്‍ അവക്കു വിശ്രമാനുഭൂതി സാധിക്കുകയേയില്ലു. 
ലയായാമം, ഭക്ഷണം, പരിത സ്ഥിതികഠം, എന്നീ വിഷയങ്ങ 
കില്‍ ശുരിയായ വൈദ്യോച്ചദേശംവഴി ആരോഗ്യം വീണ്ടെടു 
ക്ഒവാ൯ സാധിക്കും. 

ആലസ്ൃൃത്തിനു മറെറാരു കാരണം ജന്മസിദ്ധമായ മാ 
നസിക റൂനതയാകുന്നു. ഇതുള്ള കുട്ടികര്‍ംക്കു പ്രത്യേക 
ശ്രദ്ധാചുയ വയം പരിചരണം ആവശ്യമാകുന്നു; അവരെ, പഠി 
പ്പിലും ശിക്ഷയിലും ക്ലാസിലെ മററു വിദ്യാതഥികളോടൊ 
പ്പും കുണക്കാക്കിക്കൊണ്ടു പെരുമാറുവാന്‍ പാടുള്ളതല്ല. 

തലവേദനയും ഞരമ്പു വലിയും... ചേദന എന്നതു 
ഒരു ഞരമ്പിനു തട്ടിയതോം തട്ടുവാ൯ പോകുന്നതോ ആയ 
അപ്പായത്തെക്കറിച്ചു മനസ്സിനു കൊടുക്കുന്ന മുന്നറിവാ 
കുന്നു. പുറംതൊലി, നഖങ്ങള്‍ം, രോമം എന്നിലയിലൊ 
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ഴിച്ചു ദേഹത്തിന്‍െറ മറെറല്യാ ഭാഗങ്ങളിലും ഞരമ്പുക 
ണ്ട്‌. ഇപ്രകാരം ശരീരം ഞരമ്പു കളാല്‍ നല്പവണ്ണം രക്ഷി 
ക്പ്ലൈടിരിക്കുന്നു തന്മുലം നമുക്കു സംഭവിക്കുവാന്‍ പോക 
ന്ന ഏതു അപ്പായത്തെക്കുറിച്ചും യഥാകാലം മുന്നറിവു 
കിട്ടുന്നു. ഒരു വലി (പമ) എന്നതു സ്വല്യനേരത്തേയയു, 
മാത്രം നിപ്ല്യന്നതും ഒരു പ്രത്യേകരാഗത്തു പുറപ്ലെെടുന്നതു 
മാണ്‌ ; എന്നാ ഒരു നോവ്‌ (൧൩൦) എന്നതു അധികം 
നേരത്തേഷ്ച തുട ചൃയായി നില്യുന്നതും, വിസ്മ്രാരമേറിയ ഒരു 
ഭാഗത്തുനിന്നു പുറപ്ലെടുന്നതുമാകുന്നു. വലികളും നോറ 
കളും ഒരു ഞരമ്പിന്മേല്‍ അമച്ചു തട്ടന്നതുകൊണ്ടോ അലെ 
മില്‍ അതിനെ വലിച്ചു നിട്ടുന്നതുകൊണ്ടോ, മുറിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടോ, കീറു ന്നതുകൊണ്ടോ, അതിന്‍െറ പോഷണത്തെ 
ഇല്ലായ്മ ചെയ്തുന്നതുകൊൌണ്ടേോം, അഥവാ, ഒരു വിഷം അതി 
ന്മേല്‍ തട്ടുചാനിടപരുന്നതുകൊണ്ടോ ഉണ്ടാകാഠു ന്നതാണ്‌. 
തലയില്‍ ഏതാനും നേരത്തേയ്യ, നിലനില്ല്ന്നതായ വലിക്കു 
തലവേദന എന്നു പേര്‍. തലച്ചയോറില്‍കൂടി, ലേണ്ടതില്‍ 
വളരെ അധികം രക്തം ഒഴുകുക കാരണത്താ൪ തലയിലെ 
ഞരമ്പു കളില്‍ അത്യധികം: അമച്യ തട്ടന്നതുകൊണ്ടു തല 
വേദന ഉണ്ടായേക്കാം. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ ഒരാര്‍ടക്കു സ്തൂന്ദന 
(ഇടി) രൂപത്തിലു ്ള തലകുതുതണ്ടൊകുന്നു. 

ഇത്തരം തലകുത്ത്‌, രക്കസമ്മദ്ം (131000 01ടേടധ76) 
൭ ചു സ്ഥമാകുന്ന അപായകരവഠും അസാധാരണദഠു മായ ആ 
രോഗ്ൃസ്ഥിതിലിശേഷങ്ങളാലോ, കോപത്താലോ, സംഭ്രമ 
ത്താലോ ഉണ്ടാകുന്നതാകുന്നു. കാലടികഠം തണുക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ദ്രം അതര്‌ ഉണ്ടൊയേക്കാം; എന്തെന്നാല്‍ തണുപ്പു അവ 
യിലെ രക്മക്കുഴലു കളെ സമ്കോചിപ്പ്ിക്കുകയും, അതോടുകൂടി 
രക്തക്കുഴലു കുളടെ വിസ്താരം കുറയുകയും 
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൨ 
യിഥുള്ള രക്ഷാ, സ്ഥലംപോരായ്യുയാല്‍, തലയിലേയു, പാ 
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ഞ്ഞു കയറുകയും, അങ്ങനെ തലയിലെ രക്ഷക്കുഴലു കര്‍ംക്കു 
ളിലുള്ള രക്ഷത്തിന്‍െറ സമ്മദ്ദം അധികമാകുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. ദിനചയ്ുയില്‍ ഒരു ണു വിട്ടുകളഞ്ഞാല്‍, ദഹന 
ത്തെ സഹായിവൊന്‍വേണ്ടി ദഹന്നേന്രിയത്തിലേയ്യ 
പോകുമായിരുന്ന രക്ഷം ശിരസ്സില്‍ചെന്നു തിങ്ങിക്കൂടുകയും, 
തല്‍ഫലമായി, അവിടത്തെ സമ്മദം വദ്ധിക്കുകയു ച്ചെയ്യും. 
കണി നിടയ്യ്ലരോ മററു സമയങ്ങളിലോ ഒരാര്‍ം കാല്ല്റിം 
ചായ, മദ്യം എന്നി ലഹരിപദാത്ഥങ്ങള്‍ം പതിവായി വ്വ 
യോഗിക്കുന്നു എങ്കില്‍ ഒരു മാണോ ലഹരീപചദാത്ഥമോ വ 
കളയൂ ന്നതുകൊണ്ടു ആയാര്‍ംക്കു തലവേദന പിടിപെടു 
വാന്‍ എളുപ്പമുണ്ട്‌ എന്തെന്നാല്‍ ഈ ലഹരികര്‍ം ദഹന 
പ്ഥത്തിലേയ്യയ, കുടുതല്‍ രക്മാഭിസരണത്തെ ആകഷിക്കുന്ന 
താകയാ൪, അവയുടെ അഭാവത്തില്‍ ജാസ്മിയായുള്ള രക 
വും ശീരസ്സിലേയ്കൃതന്നെ തള്ളിലിടപ്റെ ടുന്നു. 

ദേഹത്തില്‍, രക്ഷദാരിദ്്രാവസ്ഥകളിലെന്നപോലെം വേ 
ണ്ടിടത്തോളം പോഷണം ഇലുഠതെവരുമ്പോഴ്ചം, തലപേ 
ദന അടിക്കടി ഉണ്ടാകും. ഇതു വിശദമായി നെറുകയില്‍ 
അനുഭവപ്പെടുന്നു. വെളിംപ്രദേശത്തുള്ള. ഉത്സാഥപുവ്യയക 
മായ ജിഷിതം, ശരിയായ വിധത്തിലുള്ള ഭക്ഷണം, ശ്വാ 
സോച്ചുചാസം എന്നിവ രക്ഷത്തെ പോഷിപ്പിക്കുകയും, 
അതോടുകൂടി തലവേദനയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ചിലപ്ല്യോര്‍ം വൈദ്ദനന്‍െറ ഉപ്പദേശാനുസരണം, ഒരു രക്ഷക 
ശോധകൌഷധം (10൩10) കൂടി സേവിക്കാവു ന്നതാണ്‌. തല 
വേദന, മനശ്ശുല്യത്തിനെറയും അത്ൃദ്ധ്വാനത്തിനെറയും 
ഫലമായി ഉണ്ടായേക്കാം; എന്തെന്നാല്‍, ഇവ രണ്ടും പോ 
ഷണത്തിനു വിഘാതകാരികളാകുന്നു. 

കഷ്ടസ്റിനെറ അത്യ്ായാസംകൊണ്ടും തലവ്വേദന ഉണ്ടാ 
കുന്നു. (൭.൦.) വെളിച്ചം കുറവായ സ്ഥലത്തോ അത്യൃധിക 
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മായ സ്ഥലത്തോ നേത്രനിരപ്പിനു താഴെനിന്നു വെളിച്ചം 
വരുന്നിടത്തോ ഇരുന്നുകൊണ്ടു സൂക്ഷ മായ വേലയില്‍ കണ്ണി 
നെ ക്യേശിപ്പിക്കുന്നതായാല്‍ തലകുത്തു വരാവുന്നതാണ്‌ . 
കളി ന സ്ൂനതകളാല്ും അതിനു അത്യായാസം വേണ്ടി 
നം ഈ സാഗതികളിലെല്യാം, സ്ൂനതകളെ 
ശ്രദ്ധിച്ച മനസ്സിലാക്കി, തലലേദന ശമിക്കുമാറു, അവയെ 
പരിഹരിക്കേനണ്ടെതാകുന്നു. 

വിഷപഫഥലമായു ണ്ടാകുന്ന തലവേദനഷയ്യ കാരണം, ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ അരന്തദാഗത്തുനിന്നു തന്നെ ഉത്ഭറിക്കുന്നവ 
യോ, പുറമെനിന്നും ദേഹത്തിനു്കിലേയ്യ, കടന്നുമുടുന്നവ 
യോ ആയ വിഷങ്ങളാകുന്നു. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതരം 
വീഫങ്ങറംക്കുദാഹരണങ്ങളാവിതു :_ വായു സഞ്ചാരം കുറ 
ഞ്ഞ മുറികളില്‍ _ പ്രതേകിച്ചും അശ്രരദ്ധരായ പാഠശാലാ 
ധികൃതന്മാരുടെ ധി. പരഖിടടങ്ങളില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന അംഗാരാഴ്സബാഷ്ടം; മദ്യപാനം; അവിലേകു 
മായി ഉപയോഗിക്കുപ്റെടുന്ന ചില ഓവധങ്ങര്‍ം മുതലാ 
യവ. ചിലപ്ലോര്‍ം കാല്ലി, ചായ, പുകയില എന്നില 
ഒച്ചയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടെം തലവേദന വന്നേഷ്ണാഠ; എ) 
ന്നാൽ, പലപ്ധ്യോഴം, ബോധമില്ലായ്യ യോ മയക്കമോ വത 
ത്തുവാന്‍ അവയ്യ,തായ യം ടെ ഫലമായി തലധേ 
ദന ശമിച്ചുതുപോലെയും തോന്നാം. ദേഹത്തിനെറ അ 
ന്തദാഗത്തിലു ണ്ടാകുന്ന വിഷങ്ങം, സാധാരണമായി, അം 
ഗാരാമ്ശബാഷ്കയവും മററു ആവലസ്ൃകാരികളായ വിംവങ്ങളുമാ 
കുന്നു. സ്ഥായിയായ ജലദോഷമു ള്ള പക്ഷം, നാസാമാഗ്ഗു 
ങ്ങളില്‍ നിന്നു വീഷചദാത്ഥങ്ങള്‍ം രക്ഷത്തിലേയയ, പ്രവേശി 
൧ഒന്നതാകയാല്‍ തലവേദന ഉന്ടൊയേക്കാം. ഭക്ഷണം 
അമിതമായോം, ദഹിക്കാത്തതായോ., രചിയില്യാത്ത സമയ 
ത്തോ, ദേഹം വല്യാതെ ക്ഷിണിച്ചിരിക്കുഷോഴോ, കഴി 
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ഒന്നു എങ്കില്‍ അതു ദഹന്നേന്രിയത്തില്‍ ഏതാനും മണി 
എഒ൪നേരം ദഹിക്കാതെ കിടക്കും. അപ്പോം മലബന്ധം 
ഉനണ്ടൊകും. പോഷകപദാത്ഥങ്ങളായി രൂപഠന്തരപ്പെടുന്ന 
തിനുപകരം, ദഹിക്കാത്ത ഭക്ഷണം ചീഞ്ഞഴുകി വിഷവസ്തു 
ലായിപ്പൂരിണമിക്കുന്നു. ഇതു വളരെ അധികമായാല്‍ ആന്തര 
ശുലയ്യം (൦011൭) ൭ ണ്രൊയേയ്ക്കുാഠ. ഞരമ്പു കടം വഴിക്കുണ്ടൊ 
കുന്ന വേദനയാണ്‌ ഞെരമ്പു വലി ൪ധ്ചിശ്ച. ആയതു, 
കഷ്ട്റിനെ അധികം ക്ലേ ശ്ലിക്കന്നതുകൊണ്ടോം, കെട്ടുപോയ 
പല്ലു രി നി നാസാദ്ധാരത്തീല്‍ ലി എല്ല 
കഠം ഇരിക്കുന്നതുകൊ്ദൊ ഉന്ടൊയേക്കാം. അതുള്ള പ്രോ 
ഒരു റൈദയന്‍െറ സഹായം ആവശ്യമാകുന്നു. ൂ 
മേല്‍വിചരിച്ചു അസാധാരണാവസ്ഥകളെയെല്യാം, ആ 
രോ ശൃശാസ്ത്രൂ്സാട്ണ്യയുള്ള ഒക ജീവിതംകൊണ്ടു നിവാര 
ണം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ . അവയുടെ കാരണങ്ങളെ ദൂരികരി 
ള്‍ഠാതെ, കേവലം ഓഫഷധങ്ങര്‍ം പയോഗിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നതു അയിലേകമായിരിക്കും. ആ ഓഷധങ്ങളില്‍ ചിലതു 
ഹൃദയത്തിനു ദോഷകരമായേക്കാം. അതിനാല്‍ വൈദ്യന്‍െറ 
ഒപദേശത്തോടു കൂടിയല്ലാതെ യാതൊരു മരുന്നും ഉപ്പയോ 
ഗിക്കരുതു. ആരോഗധ്ൃശാസ്ര്രാനുസ്പതമായ ജീലിതത്തേ, പൊ 
ടിയില്യാതെ നിമ്മലവായുമണ്ഡലമുള്ള സ്ഥലത്തു, ലേണ്ടിട 
ത്തോളം ല്യയായാമത്തോടും, നല്യ ഭക്ഷണപാനിയങ്ങളോടും, 
യുക്തമായ വസ്്രങ്ങളോടും, വൃത്തിയായ ചൂററുപാടുകളോടും 
കൂടി നയിക്കുന്ന ഒരാഭോക്കു ശരിയായ ആരോഗ്യം മാത്രമല്ല, 
ദൃഡഗാത്രത്വം കൂടി സമ്പാദിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതായിരി 
ക്ഒ൦. പ്രൊഫസ്സര്‍ ഹക്ട്‌ ലി ഇപ്രകാരം പറയുന്നു, “ചെറു 
പ്ലുക്കാര്‍ തങ്ങളുടെ ദേഹത്തെക്കുറിച്ചു അറിയുവാനായി 
സ്വല്പമെങ്കിലും ശരീരശാസ്ത്രം പഠിച്ചിരിക്കേണ്ടതാണ്‌; 
എന്നാല്‍ പ്രകൃതിയുടെ വിരോധഭാവത്തിന്‍െറ പ്രഥമ 
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ലക്ഷണങ്ങളെ വേര്‍ ശ്രദ്ധിക്കും; അല്യാതെ ചെകിടത്തുടി 
[മി 
കിട്ടുന്നതുവരെ കാത്തിരിക്കുകയില്ു.൦ 


ശമമായ ദിനചയു, വ്യായാമം, വിശ്രമം, ഉറക്കം, 
കൃത്യ വൈവിദ്ധ്യം മുതലായവ. 


ക്രമമായ ദിനചയു. കരേ 
പ്രവൃത്തി തന്നെ വീണ്ടും വിണ്ടും ചെ പ, 
ഒരു പ്രവൃത്തി വിണ്ടും വിണ്ടും ചെയ്യുക എന്നതു, അതില്‍ 
രസമില്യാത്തപക്ഷം, വളരെ പ്രയാസമാകുന്നു. ചീത്ത 
മം പഠിക്കുവാന്‍ വളരെ എളു്റുവും, നല്ല ശീലങ്ങള്‍ം 
പഠിക്കുവാന്‍ വളരെ പ്രയാസവു മാവി കാണന്പെ ടു 
ന്നതു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, പ്രായേണ, ത്താിലുങ്ങാ: 
നമുക്കു എന്തെങ്കിലും ഒരുതരത്തിലുള്ള രസത്തെ പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്നവയാണ്‌ . നേരെ മറിച്ച നല, ശീലങ്ങറം ആരം 
ഭത്തിര നമുക്കു അത്തരം രസത്തെ എദ്യായ്യ് 09൦ തരു 
ന്നിച്ചു; അതിനാല്‍ നാം നമ്മുടെ എൃദയത്തെ അവയി 
ലേയ്യയ, വിട്ടുകൊടുക്കുന്നതമില്ല. 

നല്ലശീലങ്ങള്‍ം ജീവിതത്തില്‍ വളരെ ചെറുപ്പൂത്തില്‍ 
ത്തന്നെ പഠിക്കേണ്ടതാണ്‌ ; എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അക്കാ 
ലത്തു ദേഹവും മനസ്സും എളുപ്പുത്തില്‍ വളയ്ക്യാറുന്ന തര 
ത്തിലും വികാരാനുകൂലങ്ങളായും ഇരിക്കും. പ്രായം ചെല്ല 
ന്തോറും ദേഹത്തിന്‍െറ ഉലച്ചുലും മനസ്സിനെറ വികാരാനു 
കൂലഭാവവും കുറഞ്ഞു പോകുന്നു. രക, ശിലങ്ങം 
രൂപികരിക്കുന്നത അധികമധികം പ്രയാസമായിത്തിരുന്നു. 
ഓരോ യുവാവും യൂവതിയും വളരെ ചെറുപ്പം മുതല 
തന്നെ ലി ്രമിക്കേന്ടേവയായി ലു പ്രധാന 
ഗുണങ്ങം ഉണ്ടു. 

(1) അവയില്‍വച്ചു ഒന്നാമത്തെതാകുന്നു ശുചീ. ഒരു 
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കുട്ടിയെ ശുചിത്വം പരിശീലിപ്പിച്ചു കൊണ്ടു വളത്തുന്നതാ 
യാൽ, അതു, പ്രായമാകുമ്പോരം വൃത്തികേടായ ചു ററ പാടു 
കളെ സഹിക്കുന്നതല്ല. 

(മ) ഭക്ഷണസമയത്തിനു നിയതമായ ഒരു ക്രമം ൭ണ്ടാ 
യിരിക്കുക എന്നതാണ്‌ രണ്ടാമത്തേതു. ഇതു ദഹനേന്ദ്രിയ 
വൃവസ്ഥയെ നല്ല നീലയില്‍ പരിചാലിച്ചുകൊണ്ടു പോ 
കുകയും, വൃക്തിക്കു ശക്കിയൂം ഉന്മേഷധും വദ്ധിപ്പിക്കുക 
യം ചെയ്യുന്നു; 

(3) കാലത്തെഴുന്നേല, കയും രാത്ര! ഉറങ്ങുകയും ചെ 
യന്ന സമയങ്ങള്‍ംക്കു ഒരു ദുഡനിശ്ചയമു യിട്ട്‌; 
എന്നതാണ്‌ മുന്നാമത്തേതു ഇതും ദഹനോമ്മേഷസംവ 
ദ്ധകമാകുന്നു. 

(1) മലയിസങ്ജനം പതിവായി ഒരു നിശ്ചിതസമയ 
ത്തില്‍ നടത്തി ലിക എന്നതാണ്‌ പീന്നത്തെതു. 
ഇതു മലബന്ധജന്യങ്ങളായ അനേകോപപദ്രവങ്ങളില്‍ നിന്നു 
നമ്മെ കാത്തു രക്ഷിക്കും. 

(൫) എല്ല വിനോദങ്ങളിലും മിതാനുഭൂതി എന്നതാണ്‌ 
അഞ്ചാമത്തേതു. ഇത നമ്മെ ചീല ദുശ്ശീലങ്ങംക്കു അടിമ 


പ്പെടാതെ കാത്തൃരകഷിക്കുന്നു. 

(6) ചീത്തവൃത്തികളുടെ സംയമം എന്നതാണ്‌ ആറാ 
മത്തേതു. മാനസികാരോശ്ൃശാസ്ത്രപ്പകാരം ഇതു അതി 
പ്രധാനമായ ഒരു ഗിലമാകുന്നു$ എന്നുമാത്രമല്ല, ദഹനം, 
രക്കസഞ്ചാരം, ശ്വാസോച്ചുചാസം മുതലായ ശരീര്യ്യാപാ 
രങ്ങഥംക്കും അതു ഗുണകരമാകുന്നു. 

മനസ്സിരുത്തി വജ്ജിക്കേണ്ടവയായ ചില ചീത്തശില 
ങ്ങളുമു ണ്ടു; അവ താഴെ ചേക്ടന്നവയാണ്‌ , 

(൮) മാനസികമായും കായികമായുമുള്ള തന്ദ്രി (മടി). 

(2) ുചിയില്ലായയു. 
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(3) ക്ഷോഭകരങ്ങളായ നോവലു കഠം വായിച്ചും, സ്പ്ോ 
ഭജനകങ്ങളായ ചലനചിത്രങ്ങദം കണ്ടും മററും ചിത്തപ്ര 
രേച്ചണം തേടുക. 

(4) അതിഭക്ഷണം, പുകവലി, മദ്യപ്പാനം. 

(൭) വെടടിക്കൂട്ടം കൂടുന്നതിലും വെടി പറയു ന്നതിലും ച്ചര 
ദൂഷണം ചെയ്യുന്നതിലും രസിച്ചു നേരംപോക്കുക. 

ഈ വകജെല്ലഠം ആരോഗ്യത്തെ കെടുത്തുന്നലയാണ്‌ . 
എന്തരകൊണ്െന്നാല്‍ ഇവ സന്മാഗ്ഗബോധത്തേയും, മന 
സ്സിനെയു 0, ഭേഥത്തേയം ദുഷിപ്പിക്കുന്നു. 

 സംതൂപ്വും പ്രശാന്തവു മായ മനസ്സു നല്യ ആരോ 
ത്തിനു അത്ൃന്താപേക്ഷിതമാകുന്നു; മനഃക്വേശം ശ്വസന 
ത്തിന്‍െറ വിഷമതയ്യയം നൂനതയ്യം കാരണമാകുന്നു. സ 
ന്തോഷമാകട്ടെ, അനായാസവും സുലഭവു മായ ശ്വാസോ 
ചപാസത്തേ സുകരമാക്കുന്നു. സാധാരണമായി നാം ശരി 
രത്തേ. ലഥരിപിടിപ്പിച്ചും, ഷധം കടത്തിനിറച്യം, 
വിരൂപപ്പെടുത്തിയും, അടച്ചിട്ട മുറിയിലാക്കി ഞെരുക്കിയും 
മററും സ്വധമ്മം നീിവ്യഹിക്കുന്നതിനും ആരോഗ്യമുണ്ടൊകു 
ന്നതിനും തടവു വരുത്തരുതാത്തതാകുന്നു. ശരിയായ ജീവി 
തത്തിനൊത്ത ശിലങ്ങളെ നാം അഭ്സിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
തെററായ ജീവിതംകൊണ്ടു ദേഹം കെട്ട്പോകുന്നു; കെട്ട 

9 
ശരീരം രോഗണിജങ്ങളാല്‍ എളുപ്പത്തില്‍ ആക്രമിക്കപ്പെടു 
കയും ചെയ്യുന്നു. 


11. 
വി സജൂഹ്ന്നേന്ദ്രിയവ്യ വസ്ഥ (2:0൦ 5൮5൭൦൬). 


മുപയോഗശ്രുന്യങ്ങളായ പഭത്ഥങ്ങളും അവയുടെ ധിസമ്യയനധും -- ഖധിസ 
മു്യനേന്്രിയങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തി _- ശ്വാസകോശങ്ങളും, മുത്രകോശങ്ങു.ം, 
ത്വക്കും - താമസിച്ചും ക്രമംതെററിച്ചുമുക്ള ധിസമുപൂനത്തിനെറ ദോഷങ്ങഠ -- 
ശുചിത്വം -- ഗ്രമമായ ടിന ചയ -- കുളിയും അതിനെറ പ്രകാരഭേദങ്ങളും --- 
ചില ത്വഗ്രോഗങ്ങഠം -- ചൊറി, പുഴുക്കടി, തഴുതണം, കുരു -ഇവയുടെ 
കാരണങ്ങമും, ആരേശഗ്യശഃസ്രനിയമങ്ങളെ പ്രയോഗിച്ചു ഇവയെ നിധാ 
രണം ചെയ്യുന്നതും. 

ഉപയോഗശ്രന്യ ങ്ങളായ പദാത്ഥങ്ങളും അവ 
യുടെ വിസങനവൃയം._ ചന്തയില്‍നിന്നു വാങ്ങിക്കുന്ന 
പച്ചുക്കറിസ്റാമാനങ്ങളെ മുഴുവന്‍ ചപ്െയോഗിക്കുവാന്‍ സാ 
ധിക്കാതെ വരുന്നതു വീട്ടിലെ ഒരു നിതയ പരിചയമാണല്ലോ. 
അവയില്‍ ചില ഭാഗങ്ങള്‍ അനാവശ്യങ്ങളും, നില്ല യോജ 
നങ്ങളുമാകയാല്‍ തള്ളിക്കള യേണ്ടതായിറ രുന്നു. ൭൫0൨൪ 
ണമായി, ഒരു പച്ച, വാഴക്കായ്‌ പാകംചെയ്യുന്നതിനുവേ 
ണ്ടി മുറിക്കുമ്പോഠം, അതിലെ ചില ഭാഗങ്ങം വെട്ടിക്കുള 
യേണ്ടിവരുന്നുണ്ടല്ലേോ. ഇവ ഉപയോഗശുന്യങ്ങളായ പദാ 
ത്ഥക്ങളാകുന്നു. അതുപോലെത്തന്നെ. (11:൧5 ഉ്ഥറ) കുമ്മ 
ട്ടിക്കായ്‌ പാകുംചെയ്യുമ്പോഠം, അതിട്ടു തിളപ്പിച്ച, വെള്കം, 
കുയ്ത്കു ശമിപ്്രിക്കുഖാന്‍ ധേണ്ടി, ഒററിക്കുളയേണ്ടിയിരിക്കു 
നനു. കുമ്മട്ടിക്കായിലെ കയ്യായ മുലവസ്പധ ചേന്ന ഈ 
തിളച്ച വെള്ളം ഒരു ഉപയോഗശൂന്യമായ പദാത്ഥമാകുന്നു. 
അതുപോലെ തന്നെയാണു മനഷ്യശരിരത്തിലുംയ നാം വേ 
ണ്ടതായ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു; അതിന്‍െറ ഒരു ഭാഗം ദേഹ 
ത്തിനു നിഫ്ട യോജനമാകുന്നു ; തന്മൂലം അതു നീക്കംചെയു 
റ്ല്ൂടേണ്ടതാകുന്നു. ഉപയോഗിപ്പാന്‍ വയ്യാത്ത ഭാഗങ്ങളെ. 
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നിക്കംചെയ്യുന്ന കൃത്യം കുടലു കര്‍ം ചെയുന്നു. അപ്രകാരം 
തന്നെ, ഭക്ഷണം ദഹിച്ചു രക്മത്തിലേയ്യം, ആകുംിക്കപ്റെട 
ര പിന്നെ, അതിനെ, ഇന്്രിയമു ലധാതുക്കര്‍ം: 
തങ്ങളുടെ പ്രവ നിത മ വേണ്ടെന്ന ഇന്ധനമായി സ്വിക 
ന; അപ്ല്യോര്‍ം, ചില നിയ യോജനപാത്ഥങ്ങളുമു 
നാ. വ്വ നീക്കംചെയ്യുന്ന കൃത്യം, അധികഭാഗം 
ശ്വാസകോശങ്ങളിലും, ുതാനുംഭാഗം 2 തൂരകോശങ്ങളിലും 
ത്വക്കിലു മാണ്‌ അദ്ല്റിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു. ദേഹത്തിലെ 
നാനാധാതുക്കളടെ വ്യാപാരങ്ങര്‍ംക്കിടയ്ക്കു, ധാതുക്കളുടെ 
ഏതാനും ഭാഗംതന്നെ തേഞ്ഞു വീണു മലിനപദാത്ഥങ്ങ 
കൂടെ കൂട്ടത്തിലൊന്നായിത്തീരുന്നു. ഈ മലിനപദാതഥങ്ങ 
ളെ ഭദ്ൂരിഭാഗം മുത്രകോശങ്ങളും അല്പഭാഗം ത്വക്കംശൃടി 
ദേഹത്തിരനിന്നു നീക്കംചെയ്തു കളയ ന്നു. 

നിഷ്ണയോജനവസ്തുക്കളെ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ഈട്ടം 
യാ: ന ൫ രല മവ്വദ്രവകാരണമായി 
ത്തിന്നേഷ്ക്കാം. അതുകൊണ്ടോണ്. വിലേകച്യര്‍,ം, പ്രകൃതി 
; ദുൂരികരണത്തിനു വേണ്ടു ന്ന ്യലസ്കം ചെ 
യയിട്ടമ്കതു. അതിനു വിസജ്ജനമെന്നു പേര്‍. 

വിസജ്ജനമാഗ്രേണ പുറത്തുപോകുന്ന മു ൃവസ്ത്ുക്കളാ 
വിതു :_ 

1. വെള്ളം. ഇതു ദിവസംതോറും 2൮മതല്‍ വരെ 
പചൈന്‍റ്‌ വീതം മത്രരൂപേണ ദേഹത്തീല്‍നിന്നു പുറത്ത 
പോകുന്നു. 1മുതത 1. ചൈന്‍റ് വരെ സ്വേദത്രുപേണ 
പോകുന്നു. ശ്വാസത്തില്‍കൂടി നിരായിയായും പ്ുകദേശം 
അരപചൈന്‍റു വീതം പോന്നു എന്നു കണക്കാക്കപ്പെ൭ട്ടിരി 
ഗഒന്നു . _ ഒഴ 

2. ലവണങ്ങം. ഇവ പുറത്തു പോകുന്നതു മുത്രം, 
സ്വേദം എന്നിവയില്‍ കൂടിയാണ്‌ ; ആദ്യത്തേതില്‍ വക 
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ദേശം ഒരു ഓണ്‍സു രൂക്കവും, രണ്ടാമത്തേതില്‍ അതിനേ 
ക്കാം വളരെ കുറച്ചും വീതമാണു ദിനംപ്രതി വെളിക്കു 
പോകുന്നതു. 

3, (1൦0൯3) യവക്ഷാരജമാലിസ്റ്റം, മുഖ്യമായി, 
മുത്രലവണരൂപത്തില്‍ പുറത്തു തള്ളിക്കളയപ്പലെടുന്നു. മുത്ര 
ത്തില്‍കൂൂടി മിക്കവാറും വിസജ്ജിക്കുപ്പെടുന്നതായ ഇതു ഭിനം 
പ്രതി 1.ഓണ്‍സ്‌ രൂക്കംവീതം കാനനം. 

4. (൦൧00൩൭060൮) അംഗാരപ്രധാനമായ മാലീ്കം 
അംഗാരാമു ബാഷ്ടയ മായിട്ടാകുന്നു പുറത്തേയ്യൃ പോകുന്നതു. 
അതു ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍നിന്നാണു പോകുന്നതും. ദിനം 
തോറും അംഗാരാമൂ ബാഷ്ക്രമായി വീസങ്ജിക്കപ്പെടുന്ന 
അംഗാരം സുമാര്‍ എട്ടു ഓണ്‍സ്‌ തൂക്കം വരും. 

2. മേല്‍പറഞ്ഞ മലീിനപദാത്ഥങ്ങള്‍ടംക്കു പുറമെ, 3൨ 
ന്നേന്്രിയമാഗ്ശുമായും ചിലതു വിസജ്ജിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌ . ഇവ 
ബെല്ല ക്േടി കൂട്ടന്നതായാല്‍, ഏകദേശം എട്ടറാത്തല്‍വീതം 
ദിവസംതോറു മു ണ്ടാകും. 

വിസങ്ൂനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികള്‍. വിസ 
ദുനധമ്മംകൂടി നിവ്വഹിക്കുന്നവയായ രണ്ടം അവയവങ്ങ 
ളെക്കുറിച്ചു മുമ്പുതന്നെ പ്രതിപാദികുപ്പെട്ടിട്ടണ്ടല്ലോ. അവ 

൧൪ ൦ ര വ്വ മ്‌ി 
യിലൊന്നു, അതായതു ശ്വാസകോശങ്ങം, രക്ംത്തില്‍നിന്നു 
ചില മാലിസ്റ്റങ്ങളെ നിക്കുംചെയുന്നു ; മറേറതു, അതായതു 
ദഹനേസ്റ്രീയം, ഉപയോഗമില്ലാത്ത വസ്തുക്കളെയും യകൃത്ത്‌ 
സ്വരസത്തോടുകടി അതിലേയയ വിടുന്ന മാലിസ്റ്റങ്ങളെയും 
നീക്കം ചെയ്യുന്നു. 

 വിസജ്ങനകൃതൃത്തിലേറ്റെ്‌ ടിടടുള്ള രണ്ടു അവയവങ്ങള്‍ം 
കൂടിയു ണ്ട്‌. അവ മൃത്രകോശ..ം. ചം ത്വക്കമാകുന്നു. 

രോഗംമൂലം ഈ അവയവങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തി നിന്നുപോ 

യാൽ, മരണം തിഷ്യയായും സംഭവിക്കും. ഈ അപായം, 
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രണ്ട മൂത്രകോശങ്ങളുടെ കായ്യുത്തില്‍, പ്രത്യേകിച്ചും, ശൌര 
വക്കുടുതലുള്ള താകുന്നും (34-5൦ പടം നോക്കുക.) മുതൂകോ 
ശങ്ങം, ഉദരത്തില്‍, തന്ടെല്ല॥നന്‍െറ ഇരുപാദ്പങ്ങളിലായി 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അധലയിൽ ധാരാളം രമ്മക്ഴലു കളും 
ഞരമ്പു കളുമുണ്ട്‌. ഓരോന്നില്‍ നിന്നും പു റത്തേയയ്ള വഴി 
യായി, മമുത്രക്കുഴല്‍ (1279) എന്ന ഓരോ നിണ്ട കഴല 


ണ്ടു. രണ്ടു മുത്രക്കുഴലു കളും, (1:61) ഇടുപ്റെല്‍ക്കെട്ടിന 
മൂത്തകോശങ്ങഠം 


- മൂത്രക്കുഴലുകഠം 


മൂത്രാശയം 
“ വസ്ധീ) 


കളട മൃത്രമാഗ്ശം 


പടം 84. മുത്രകോശങ്ങ, മൂത്രക്കുഴലുകഠ, ൭ തരശയം (ചസ്മി). 


കത്തു (വസ്സിപ്രദേശത്തിനുള്ളില്‍), ഉദരത്തിന്‍െറ മു൯ല 
നി ് ത്ത ൭ 
ശത്തു കീഴ്ലോട്ടിറങ്ങി സ്ഥിതിചെയുന്ന, സാമാന്യം വലിയതും 
അയവുള്ളത്രമായ മാംസപേശിസ്സഞ്ചിയില്‍ ചെന്നവസാ 
നിക്കുന്നു. ഈ സഞ്ചിക്കു മുത്രാശയം (വസ്തി) (11൭0൪൦) 
എന്നു പേര്‍. അതിനു കാലക്രമാനുസൃതമായി സങ്കോചി 
ക്ഴവാനും, ഉള്ഖിലു ക വസ്തുക്കളെ വിസങ്ജിക്കുവാനും വേണ്ടെ 
ശക്മിയു ണ്ട്‌. മുത്രം മുത്രകോശത്തിലുറുന്ന നീരാകുന്നു. 
[ഴു ത യ ൭ ൭ 
അതു, ഇടവിടാതെ, മൃത്രക്കുഴമു കളില്‍കൂടടി വസ്തിയിലേയ്യ, 
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ഇററിററു റിണുകൊണ്ടിരിക്കും ; ഇവിടെ അതു ശേഖരിക്കു 
ല്ല [ടി] 
പ്പെടുകയും, അപ്പുപ്പ്യോം മുത്രമാഗ്ഗം (൩൩൭) എന്നു ചേ 
രായ ബഹിദ്വാരംവഴിയായി പു റത്തേയൃയ, വിസട്ജിക്കുപ്പെടു 
കയും ചെയ്യുന്നു. 
മുത്രം എന്നതു മങ്ങിയ മഞ്ഞനിറത്തിലുള്ള ഒരു ദ്രവ 
വസ്ത്രവാകുന്നു; അതില്‍, മൂത്രലവണം എന്ന യവക്ഷാരബ 


മാലിന്യവും ചില ധാതുലവണങ്ങളും ലയിച്ചു കിടപ്റ്ുണ്ടായി 
രിക്കും. മനുഷ്യര്‍ വിസജ്ജിക്കുന്ന മുത്രത്തിന്‍െറ അളവു 
ദിന്നദേശങ്ങളിലും ഭിന്നകാലങ്ങളിലു ം വൃത്യസ്ൃമായിരിക്കും. 
ചി രാജ്യത്തും തണുവ്റുള്. കാലത്തും ഒരാഠം ഒരു 
ടിലസാ വിസത്ജിക്കുന്ന മുത്രം ചുടുക രാജൃത്തും ചൂടുക. 
കാലത്തും ണ്‌ കൂടുതലു നമായി: 
എയ്രകൊന്ദൈന്നാല്‍, രണ്ടാമതു പറഞ്ഞെ സംഗതിയിതി, 
കൂടിനെറ പഥലമാരയി, ത്വക്കില്‍ ിന്നു കൂടുതല്‍ വിഡ്്റുണ്ടാ 
കുകയും തന്മൂലം മുത്രം കുറയുകയും ചെയ്യന്നു. അവസാ 
നമായി, ത്വക്കും ഒരു വിസ ജ്ജന്േന്രിയമാകുന്നു. അതിനു, 
ഉള്ളിലും പുറത്തുമായി രണ്ടു അട്ടികളുണ്ടു. (32-0൦ പടം 
കാഞൊം.) പുറത്തെ അദിക്കു ബാഹ്ൃചമ്മമെന്നും, ഉ ളളി 
രിയ്യ എന്നും ചേര്‍. ബാഫ്ൃയചമ്മത്തി 
ന്‍െറ കുട്ടി ദേഹത്തിന്‍െറ ഭദിന്നഭാഗങ്ങളില്‍ ഭിന്നമായിട്ടാ 
ണിരിക്കുന്നതു. ഉള്ളംകൈകര്‍ം ഉള്ളംകാലുകര്‍ം മുതലായി 
പടുപേലകളില്‍ പ ഭാഗങ്ങം ഏറററും 
തൊലിക്കട്ടി കൂടിയവയാകുന്നു. ബാ ചമ്മത്തിനറെറ പുറം 
ഭാഗം കടുപ്പുമു ക. ചെതുമ്വഥൂകടം (പൊളികഠം) ചേന്നു 
ണ്ടൊയിട്ടുള്ളതാകുന്നു. പൊള്ളുമ്വോദം പൊങ്ങു ന്നതു ഈ 
ഭാഗമാണ്‌ . ഇതിനു താഴെയുള്ള അടുക്കിലാണ്‌', ത്വക്കീന 
പല വക്ല്്റദദങ്ങം നലയുന്ന വള്്്ുവസ്തൂ ക; 
ത്വക്കിനെറ രക്ഷയ്മ്ളക ളി ബാഹ്വചമ്മം. അതില്‍ 
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യാതൊരു രക്മക്കുഴലു കളോ ഞരനുകമളോ ഇല്യ. അതു 
യാതൊരു ദ്രവവസ്ത്രയിനേയും ശരീരത്തിന്‍െറ ഉള്ളിലേയയ, 
കടക്കുവാനനുവദിക്കുന്നതുമില്ല. പക്ഷേ, ഈ ബാഘ്വയചമ്മ 
ത്തിനു മുറിവോ രചഫ്ട്രീലോ തട്ടിയാല്‍, ദൂവവസ്തക്കളും, വി 
ങ്ങളും രോഗബിജങ്ങളും, താഴെയുള്ള അട്ടികളില്‍ കൂടി 
ശരീരത്തിനുളലിലേഷ്ം, കടന്നുകൂടുന്നു. (36-0൦ പടം കാരെ...) 

ശരിയായ ത്വക്കു നാരുപോലെയുള്ള. ഒരു ധാതൃപദാത്ഥ 
ത്താല്‍ ഉ്ടൊക്കറ്റെട്ടിടടള്ള താകുന്നു. അതില്‍ അസാം്യം 
രക്കക്കഴലു കളും ഞരമ്പുകളും ഉണ്ടു. അതിന്‍െറ ഉപരി 


റ ( 
7) 
ല്‌ 


വടം 90. 
ത്വക്കിസെറ ഒരു മുറിയുടെ അണുകൂദികഠക്കു കടക്കുവാസ. 
പാശ്വ പടം. സാധിക്കാത്ത ത്വക്കിനെറ 
അട്ടീകഠ. 


ഭാഗം പല മടക്കുകളായി തിരമാലപ്പോലെ ഇരിക്കുന്നു. ഈ 
മടക്കുക൪ം, സ്പ ഗശമ്ശി സൂക്ഷ്മ മായിട്ടുള്ള ഭാഗങ്ങളില്‍ വി 
ശേഷിച്ും പ്രത്ൃക്ഷമാകുന്നു. ഉദാഹരണമായി, കൈകളില്‍ 
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ബാഫ്യൃങ്ങളായ വരമ്പു കളും ചാലുകളും ള്ള തോടുകൂടി 
ത്തന്നെ മേല്പറഞ്ഞ മടക്കുകളും സ്തൃഷ്ടമാറകുന്നുണ്ടല്ലേഠ. 

മേല്പറഞ്ഞപ്രുകാരം ബാഘ്വചമ്മരും ആന്തരചമ്മവും 
ചേന്നുണ്ടായിട്ടുള്ള ത്വക്ക്‌, മേദസ്സനിറഞ്ഞ ഒരു ബന്ധന 
ധാതുവിധാനത്തിന്മേള്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഉര്‍ംത്തൊലി 
യില്‍ ഭൂതക്കണ്ണാടികൊണ്ടുെ മാത്രം കാണാരുന്ന അനേകം 
വളഞ്ഞു പിരിഞ്ഞ കുഴലുകടം ഉണ്ടു. ഇവയത്രെ (8 
111) സ്വേദപിണ്ഡങ്ങള്‍ം; ഇവ ത്വക്കിന്‍െറ ഉപരിഭാഗ 
ത്തില്‍വന്നലസാനിക്കുന്നു. അറിടെ ഇവയെ സുക്ഷ്മ 
സുഷിരങ്ങളായി കാണാം. ഇവ സ്വേദപിന്ധെങ്ങളുടെ 
ബഹീര്‍ദ്വാരങ്ങളാണ്‌ . സ്വേദചിണ്ഡങ്ങര്‍ം രക്ംക്കുഴലൂ 
കാലും ഞാമ്പു കളാലം മൂററപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. രക്തത്തില്‍ 
നിന്നു സ്വേദ പത സ്വേദത്തെ ആകഷിച്ചെടുക്കുക 
യും നിരന്തരം ത്വക്കിലെ സുഷിരങ്ങംവഴിക്കു പുറത്തേക്കു 
സ്രപ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യ കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സ്രവി 
ക്കുന്ന സ്വേദം ചിലപ്പോരം ദേഹത്തില്‍ നിന്നു ഇററിററു 
പീഴത്തക്കവണ്ണും അത്ര “ അധിക്യും, 2൨൮ ചില സമയം 
തീരെ അദൃശ്യവും ആയിരക്കും. അദൃശ്യമായ സ്വേദോദ്ദ 
മത്തിനു അവ്ലൃക്ഷമെന്നും ദൃശ്യമായതിനു വൃക്മമെന്നും മ 
പറയപ്പെടുന്നു. അപ്ലക്കസ്വേദോഭൂ മത്തെപ്പുററി നാം 
അറിയുന്നില്യ. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ആതു യി കടനെ 
ത്തന്നെ പററിപ്പോകുന്നു. 

സ്വേദം മുഖ്യമായി വെള്ളം, ധാതുലവണങ്ങം., സ്വ 
പരം അംഗാരാമു ബാഷ്ട്യം, മുത്ൂലവണം എന്നിവ ചേന്നര 
ഉന്ദൊകുന്നതാകുന്നു. ഈ മാലിന്യങ്ങളെല്ലും രക്തത്തില്‍ 
നിന്നു വലിച്യടുക്കപ്ലെട്ട ക്രമേണ വിസ്തഷ്ട മാകുന്നു. ത്വ 
ക്ഷീര (8പാ൮0ോധടരികറിട) സ്സ്സേ ഹപിണ്ഡങ്ങം എന്നു പേ 
രായ മറെറാരുതരം രസോള്ചുത്തിസ്ഥാനങ്ങളുണ്ട. ഇവ 
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ത്വക്കിനേയും അതിന്മേലുള്ള രോമത്തേയും. മുദുവായി വെ 
ക്കുന്നതിനു ഉപകരിക്കുന്ന ഒരു സ്സ ഹപദാത്ഥത്തെ ഉളൂ 
വ്വാക്കന്നു. 

നഖങ്ങറം ബാഫ്യൃ ചമ്മത്തിനെറ കട്ടികൂടിയ അട്ടിയില്‍ 
നീന്നു പുറപ്പെടുന്ന മുളൂകളാകുന്നു. 

തിര പ്രധാനമായ ഒരു വമ്മമുള്ളതിനെപ്പുററി 
നാം സ്തൃരിച്ടില്ലെ്കില്‍ അതിനെക്കുറിച്ചു ത ഡ്േട്ത 
ല്യാഠ ലത്തെ കഴിഞ്ഞു എന്നു പറയുവാന്‍ പാടില്ല, 
മ തിരിച്ചു തൃപോലെ, ദേഫത്തിന്‍െറ ശീതോഷ്സ വേസ്ഥ 
യെ നിലയഷ്കു, നിത്തുന്നതിനുള്ള ഇന്്രീയമാണ്‌ ത്വക്കു. 

ഇങ്ങനെ, ത്വക്കിന്‍െറ വിസജ്ജനധമ്മം ഗ്രഹിച്ചഛതോ 
ടുകൂടി അതിന്‍െറ മററു ധമ്മങ്ങളും ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ നമുക്കു 
സാധിച്ചിട്ടുണ്ടു. ചു അക്കിപ്പുറഞ്ഞാല്‍ ത്വക്കു (1) രക്ഷയ്മള്ക 
ഒരു ആവരണവും; (2) സ്പമേന്ര്രിയവും (3) വിസങ്ങനാ 
വയവവും; (4) ദേഹത്തിന്‍െറ ശിതോഷ്ട്േ വസ്ഥയെ നിലയ്മ 
നിത്തുവാനുള്ള സാധനവും ആകുന്നു. അതുകൊണ്ടു, യാ 
തൊരു തടവു മുദാതെ, സ്വധമ്മങ്ങളെ നിവ്വുഹിക്കുവാ൯ 
ത്വക്കിനെ സഹായിക്കുന്നതിനു പയ്യാചു മായ വിധത്തില്‍ 
അതിനെ നാം സംരക്ഷിക്കേനണ്ദടെതാണെന്നു വീശദമാകുന്നു. 
നാം സ്വേദചിണ്ഡങ്ങളുടേയോ, സ്നേ ഹപിണ്ഡങ്ങളുടേയോ 
ദ്വാരങ്ങളെ ' അഴുക്കുവന്നടയു വാ൯ അനുവദിക്കുന്നതായാല്‍ 
മേല്പറഞ്ഞ പിണ്ഡെങ്ങള്‍ംക്കു അവയുടെ പ്രവ ത്തികര്‍ം 
ചെയ്യുന്നതു ദുസ്സാധമേം, അന്ധദ്ധ്യമോ യി: 

താമസിച്ച്യം തൃരമംതെററിച്ചു മുളള വിസജുഹ്നത്തി 
നെഠ ദോഷങ്ങളും ശ്രമാന്മസ്‌ തമായ ദിനചയ്യയുടെ 
ഏപ്പാടും._ കുടലിന്‍െറ അധോഭാഗത്തില്‍, മുഖ്യമായി, 
മലം എന്നു, പറയുന്ന നിജ യോജനപദാത്ഥം കിടക്കുന്നു. 

ഇതു ദിനംപ്രതി നീക്കംചെയ്യ യ്മുപ്പുടേണ്ടതു അത്്യാവശയമാ 
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കുന്നു. അടിക്കുടലില്‍ മലം ഇടട്ടംക്ൂടി വളരെ അധികം 
നേരം കീിടന്നേഷ്ക്കാം. ഈ സ്ഥിതിക്കാണ്‌ മലബന്ധം എന്നു 
പേര്‍ പറയുന്നതു. ഇതു ഏററവും സാധാരണമായ ഒരു 
രോഗകാരണമാകുന്നു. പ്രായേണ, മലബ്ബസന്ധമു ണ്രൊകുന്ന്തു 
റുത്തി ടിലീപ്പി 
കുട്ടികളെ ഇക്കായ്യുത്തിര്‍? ക്രമമായ ദിനചയു പരിശീലിപ്പിക്കു 
- ൨ 

വാന്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതുകൊന്ദൊകുന്നു. മലബന്ധം ഏറെ 
ശടാലം നീിലനില്ലയന്നതും വേദനയോടുകൂടിയുള്ളതുമാണെ 
കിത, താമസിക്കാതെ ഒരു വൈദ്യനന്‍െറ സഹായം അപ്പ 
ക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌.. അടിക്കടിയായി മലബന്ധമു ണ്ടാകുന്ന 
വര്‍, തലകുത്ത്‌ , അചിക്ഷയം, രക്തക്കിറവു മുതലായ ദീന 
ങ്ങര്‍ംക്കു വിധേയരായിത്തീരുന്നു. കാലം വൈകിയള്ള റി 
സജ്ജുനത്തിന്‍െറ ഫലമായി കുടലു കളഖില്‍നിന്നു രക്മത്തി 
ലേയ്യ സംക്രമിക്കുന്ന വിഷവസ്മുക്കം നിമിത്തമാണ്‌” അ 
'തെല്ലാമു ണ്ടാകുന്നതു. തി പ്റകപ്പരിഹാരം, വെള്ളം 
പ്രദേശത്തു നിയമേന ചെയുന്ന വ്യായാമം, നിദ്ര, ശയനമു 

നം ്‌ ടി 
റ [കി 
റിയിൽ ശരിയായ വായു സഞ്ചാരം, ധാരാളം പച്ൃക്കറികളും 
നിവ്യത്തിയു ണ്ടൈങ്കില്‍ പുതൂപ്പുഴങ്ങളും ചേന്നുള്ള പോഷക 
ഭക്ഷണം എന്നിവയാകുന്നു. മലമുത്രവിസജ്ജ നങ്ങ ചെയ്യു 
ന്നതിലു ണ്ടൊകുന്ന ക്രമമിലഠയ യ്ക, കാരണം, അശനപ്പഠനങ്ങ 

പ റ ജു 2 
ലിലെ ക്രമമിലുഠയ യും അമിതാനുഭോഗവു മാണ്‌. ഇതു പ്രാ 
ടെ ച; ു പി 

രംഭത്തീല്‍തന്നെ ശരിപ്ലൌടുത്താത്തപക്ഷം (21൩൩൭) വയ 
റൊഴിഠു എന്ന സുഖക്കേടിനു വഴിവെയയന്നതായിരിക്കും. 
ക്രമമില്ലായ യുടെ ദോഷങ്ങളിലൊന്നു അതുകൊന്ടെ ണ്ടാ 
കുന്ന വലിയ അസൌകയ്യും തന്നെയാണ്‌ . ശരിയായും വി 
ലേകത്തോടുകൂടിയും തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന ഭക്ഷണം, നിശ്ചിത 
സമയത്തില്‍ ഉനണു കഴിക്കല്‍ എന്നിവ കുടലു കളുടെ പ്രവൃ 
ത്തിയെ ഗ്രമപ്പെടുത്തുന്നതിനു വളരെ സായമായിരിക്കും. 
നിയമേന ചെയ്യുന്ന വ്യ്യായാമം ത്വകിനെറയം ശ്വാസകോ 
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ശങ്ങളുടെയും വ്യാപാരങ്ങളെ ക്ര മറ്റൊുടുത്തുന്നു. ഇങ്ങന്നെ, കുട 
ലയ ി ത്വക്കും ശ്വാസകോശങ്ങളും കായി പ്രധൃത്തി ൭.൮ 
യൂന്നചക്ഷം, മുതൂരകോശങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തിയും യ്രമമായി 
രുന്നുകൊള്ളു ൦. 

ശുചിത്വം, കുളി, കുള്കിയുടെ പ്രകാരഭേദങ്ങള്‍. _ 
ത്വക്കിനെ വൃത്തിയാക്കിലെഡ്യന്നതു എത്ര അത്യാവശ്യമായി 
ട്ടമ്ഒതാണെന്നു നാം മനസ്സിലാക്കിക്കുഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടപ്ലേോ. രാത്ര 
ഏററവും നല്ലവണ്ണം സാധിക്കാനുള്ള മാഗ്ഗം സ്ത്രാനമാ 
കുന്നു. ഇത്രകൊണ്ടെ മാത്രമേ ത്വക്കിന്മേലുക്ക അദ്ചക്കു ക്ക 
ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. പലപ്ല്യോഴം, ത്വക്കിന്‍െറ മാ 
ദുവത്തിയപലേണ്ടി അതില്‍നിന്നു ഈറുന്ന നെയ്പശയെ 
നീക്കിക്കളയു വാന്‍ കുറല്ൂ (പഥ) (സാബ്ദന്‍കായ്‌) 
ചീനിക്കായ്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടിലരുന്നു. ചൂടുക രാജ്യങ്ങ 
പി) തണലു രാജ്യങ്ങളിലേക്കാര്‍ം വിഷ്ടി കൂടുതലാ 
ണല്ലെ. അതിനാല്‍, ആദ്യത്തേതില്‍ സ്പാനം രണ്ടാമ 
കം ദവശ്യമാകുന്നു. 7 രണ്ടോമൂന്നോ 
കുളി കുളിക്കുന്നതപോലു ം സുഖകരമായി തോന്നും. കുളി 
യീ അേത്യന്താപേക്ഷിതമായിട്ടും തെന്തെന്നാല്‍, അതിനാ 
യി ഉപയോഗിക്കുന്ന വെള്ളം ശുദ്ധമായിരിക്കേണമെന്നുള്ള 
താണ്‌, അല്ല ത്തെപക്ഷം, ത്വക്കിലെ മാലിന്യം നിക്കിക്കക 
യുന്നതിന്നു പകം, ദോഷകരമായ മാലിന്യം കുറേകൂടി അ 
തിനോടുകുടി ചേക്കുകയായിരിക്കും കുളിയുടെ ഫലം. നഗ 
രങ്ങളിലും നാടടപു റങ്ങളിലും ജനങ്ങ പതിവായി കുളി 
ഒന്ന ചില കുളങ്ങളിലെ വെട്കം അതിനു കൊക്കാത്ത 
വിധം അത്ര മലിനമായിരിക്കുന്നതു പലപ്പോഴും കാണാം. 
എന്നിട്ടും അത്തരം കുളങ്ങളില്‍ കുളിക്കുന്നവർ അസാ്ഖൃയ 
മുണ്ട്‌. ഇതു പുണ്യസ്ഥലങ്ങളില്‍ വിശേഷീച്ചം കാണാ 
വുന്ന ഒരു കാഴ്‌ യാണ്‌ . അവിടങ്ങളില്‍ ആളുക ആയിര 
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ക്ണെക്കായി തിക്കികൂടൂടി കുളിക്കുന്നു; അവരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ 
എല്യാത്തരം രോഗികളും, ഒട്ടും കുറവല്ലാതെ ത്വഗ്രോ 
ഗികളും, ഉണ്ടായിരിക്കും. ത്വക്കിനെ ശുചിയാക്കുകയായിരി 
ക്കേണം കുളിയടെ പ്രഥമോദ്ദേശ്യം. ഈ ഉദ്ദേശ്യം സാധി 
ക്കാത്തപക്ഷം, കുളിതന്നെ ഇല്ലാതിരിക്കുകയായിരിക്കും 
ഉത്തമം. നല്ല ആരോഗ്കമുള്ളവക്ക ശീതജലസ്തുഠനം ഉന്മേ 
ഷകരറും അഗിവദ്ധകയു മായിരിക്കും. അതു ജലദോഷ 
നിഖാരണത്തിനു ഒരു നല്യ മാഗ്ലമാകുന്നു; എന്നു മാത്രമല്ല 
ശരീരത്തിനു ദാഡ്യ്യമു ഞടൊക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

കാഞ്ഞവെള്ളത്തില്‍കുളി, ത്വക്കിനെ അധികം വൃത്തി 
യാക്കുന്നതത്രെ. അതു ആഴ്ചതോറും ഒരുപ്രാവശ്യമാകാം. 
അതില്‍ കൂടുതലകരുതുതാനും. എന്ത്ുകൊണ്ടൈന്നാര ഉഷ, 
ജലസ്ത്റാനം മാംസപേശികര്‍ംക്ക തള പ്യയയ ണ്ടൊക്കുന്നതാക 
യാല്‍, സ്ത്രാനാനന്തരം, ഒരുവന്‍, കാറേറലലന്നപക്ഷം, അ 
വനു ജലദോഷം പിടിപെടുവാനെളുപ്പുമുണ്ട്‌. ഒഴിവു ദിവ 
സങ്ങളില്‍ ഉഷ്ടജലസ്ത്റഠാനം കഴിക്കുന്നതായിരിക്കും അധികം 
നല്യതര; അല്ലെങ്കില്‍, രാത്രി ഉറങ്ങുവാന്‍ പോകുന്നതിനു 
മുന്പൂമാകാം. അങ്ങിനെയായാ൪! സ്ലാനാനന്തരം വിശ്രമ 
ത്തിനു സൌകയ്യമു ണ്ടല്ലോ. നിശാസ്ത്രാനമാണെങ്കില്‍, 
തണുപ്പുള്ള കാലത്തു വിശേഷിച്ചും, തണുപ്പൂതട്ടാതിരിക്കു 
വാന്‍ വേണ്ടുന്ന ഏറ്റാടു മുന്‍കൂട്ടി ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 

ഒരു നനഞ്ഞ രൂവാല്‍, സ്ത്ൃഞ്ചി' അല്ലെങ്കില്‍ പാനല്‍, 
എടുത്തു അതില്‍കുറച്ചു ,സോല്പൂപതയും ചേത്തു മേല്‍ 
തേയ്യുന്നതു ആവശ്യമാണ്‌ . ഇതു ര്ടെ മൂന്നു മിനീട്ടുനേരം 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. പിന്നിടു പച്ചവെള്ളമോ, ഇളംമു ടായ 
വെള്ളമോ ഒഴിച്ചു കഴുകിക്കളഞ്ഞു ദേഹം മുഴുവന്‍ ഒരു 
൭ണങ്ങിയ രൂവാല്‍കൊണ്ടു തോത്തേണ്ടതാണ്‌ . ഇത്തര 
ത്തിലയള്ള തേപ്പുകൊണ്ടു ത്വക്കിലെ രക്കസഞ്ചാരത്തിനു 
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വുഷ്ടിയു ന്ടൊകുകയും, ത്വക്കിന്മേലുക്ക (ഉരിഞ്ഞു വീണ ചെ 
തമ്പലു കം) ശിഥിലശല്‍ക്കലങ്ങം നീിക്കംചെയ്യുപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. സ്തനത്തില്‍ ഇതാവശ്യമാകുന്നു; എന്തെന്നാല്‍ 
ഇതുകൊണ്ടെ മാത്രമാകുന്നു ശുചിത്വം സാധിക്കുന്നതു. നി 
നൂന്നതൂുകൊണ്ടു വ്യായാമധും ൭൫ നാപ്പ സ്ാനവും ഒരേസ്വമ 
യംതന്നെ കിട്ടുന്നതായാല്‍, അതു വളരെ ഉത്തമമാകുന്നു. 
എന്നാല്‍ നിന്തൂന്നതിനു നല്ല ശുദ്ധജലം നിറഞ്ഞ ഒരു കുളം 
ആവശ്യമാണ്‌. മലിനജലത്തില്‍ നീര്ൂന്നതു ആരോഗ്യ 
ത്തിനു ദോവകരമാകുന്നു. 
ശിരഃസ്പരാനം ആഗുയില്‍ ഒന്നായാലും മതീ; പക്ഷെ, 
മററു ദിവസങ്ങളില്‍ തലമുടി വേണ്ടവിധം ചീകിപെടിപ്പംകി 
പൊടികളഞ്ഞു സൂക്ഷിക്േണ്ടതു അത്യാവശ്യമാണ്‌ . തല 
മുടിക്കു നീളം വളരെ കുറഞ്ഞു എളുപ്പത്തില്‍ ഉണക്കാഠുന്ന 
തരത്തിലു ഭൂ താണെജില്‍, പ്രതിദിനക്ഷാളനവും ആകും. 
തലമു ടിയെസ്സംബന്ധിച്ചു ഒരു കായും പ്രത്യേകം മനസ്സിരു 
ത്തുവാനുള്കതു അതില്‍ ഈരിനും പേനിനും അഭയസ്ഥാനം 
നല്യാതിരിക്കെണമെന്നുമഒതാണ്‌. അആത്രകര്‍ംക്കു ഒരാ൪ം 
തന്‍െറ തലമു ടിക്കുള്കില്‍ വാസസ്ഥലം അനുവദിക്കുന്നതു 
ലജ്ജാവഹം തന്നെ. വൃത്തിയുടെ കായൂത്തില്‍ ശരിയായി 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നതായാല്‍ പചേനിന്‍െറ ബാധ താനേ ഒഴിഞ്ഞു 
കൊള്ളും. നഖങ്ങം ഒപ്പൂമാക്കിച്ചെത്തി നീളം കുറചു 
വെയ്യ്േ,ണ്ടതാണ്‌. റി അറത്തു തെ 
നോക്കണം. അതില്‍ രോഗഥബിജങ്ങര്‍ം വററിയിരി്ടക്യം 
ഭക്ഷണത്തിനുള്ളില്‍ കടന്നു കൂടുകയും ചെയ്യേഷ്ക്ാം. ഒരു 
(അലി -സട നഖശോധിനി സുലഭമായി ഉപയോഗിച്ചു 
കൊണ്ടു അഴുക്കു നിക്കിക്കളഞ്ഞു നഖങ്ങളെ വെടിപ്പാക്കി 
വെയ്യേ ണ്ടതാകുന്നു. നഖം കടിക്കുന്ന ശീലം, രണ്ടു വ 
ണങ്ങളാതി, നിഷിദ്ധമാകുന്നു ഒന്നാമത്ര, നഖങ്ങളുടെ അററ 


198 മന്ദഷ ശരീരത്തിന്‍െറ സാമാസഹഘ്ടന 
4 ച 


ങ്ങളെ പരുപരുപ്പ്യാക്കി അവയുടെ അടിയിലുള്ള ചളി വാ 
യില്‍ പററിക്കുടുവാന്‍ ഇടവരുത്തുന്നു. രണ്ടാമതു, നഖങ്ങ 
കൂടെ മേല്‍ഭാഗത്തിനു പരുപരുപ്പുണ്ടായിത്തിരുകയും, മാലി 
നൃങ്ങള്‍ം എളുപ്പത്തില്‍ അവിടെ പററിക്യേരുകയും ചെ 
നനു. ആയതുകൊണ്ടെ ആ ദുഗ്ലീലം പരിഹരിക്കേണ്ടതാണ്‌ . 
ചില ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍, അവയുടെ കാരണങ്ങളും 
നിവാര ണമാഗ്ലങ്ങളും സ്വയ) പുഴുക്കടി: _ ഈ 
രോഗം പ്രാണാപ്പായകരമല്ലെ കിലും വളരെ അസൂഖകര 
മായിട്ടുളളതാണ്‌ . അതിനു ഒരു (1൩) കുമിലാണ്‌ കാ 
രണം. വൃത്തിയില്യാത്ത മുട്ടികളുടെ ഇടയില്‍ അതു സാ 
ധാരണമാണ്‌; ഒരു കുട്ടിയില്‍ നിന്നു മറെറാരു കുട്ടിയിലേയുയ 
പരക്കുകയും ചെയുന്നു. പലപ്പ്യോഴ്േം അതുന്ടൊകുന്നതു തല 
യോട്ടിനേലൂം മൂടിയിടാത്ത മററു ത്വശൂഠഗങ്ങളിലൂമാണ്‌. 
ആരംഭത്തില്‍ ചൊറിച്യലും സ്വല്പം ചുവപ്പുനിറഠു മുണ്ടാ 
കു പിന്നെ അവിടെയുള്ള രോമത്തിനെറ മിനുസംപോയി 
രോമം എളുപ്പുത്തില്‍ പൊട്ടുന്നതായിത്തീരുന്നു; ആ ഭാഗത്തു 
കുറച്ച നീരും കാണാം. ചൊറിച്ചല്‍ വളരെ അധികമുള്ള 
തുകൊണ്ടു മാന്തേണ്ടതായിവരും. മാന്്ൂമ്പോടെ നഖാഗ്ര 
ങ്ങളില്‍ വിഷാംശങ്ങള്‍ം പററുന്നു. അനന്തരം, രോഗബാ 
ധിതമല്പഠത്ത ശരീരഭാഗങ്ങള്‍ം ചൊറിയ്യുസ്പോര്‍ം അവീടങ്ങ 
ലേയും രോഗം പരക്കുന്നു. ഈ രോഗം പരക്കുന്ന 
മറെറാരു സാധാരണ മാശ്ശും കുട്ടികളുടെ തുവാലക൪ം, വന്ത 
ങ്ങ, കുറ്റ്റായങ്ങം മുണ്ടുകഠം തൊഠ്റ്റീകരം മുതലായവ 
അനസ്ന്യോന്യം മാറിമാറി ഉ പയോഗിക്കുന്നതാകുന്നു. 
പ്രസ്മൂത രോഗം ബാധിച്ചിടൂള്ള കുട്ടികളെ, രോഗം മാറു 
ന്നതുവരെ, പള്ളിക്കൂടങ്ങളില്‍ നിന്നും ഒഴിച്ചു നിത്തിയാല്‍ 
അതു പകരാതെ കഴിക്കാവു നതാണ്‌'.. രോഗത്തിനു പൂള 
ശമനം കിട്ടുന്നതിനു വൈദ്യസഹായം ധേണ്ടിവരും. തല 


പിീസമജംനേവിയഖ, വസ്ഥ ൂ റ 
ു 2 2) 


യോട്ടില്‍ പുഴക്കടിയു ന്ടൈന്നുവരികില്‍ രോഥി ഉപയോ 
ക്കുന്ന ചീറ്റ്‌ മററുള്ളവര്‍ ഉപ്പയോഗിക്കരുതാത്തതാണ്‌ . 
(1൬ ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌. ഇതിനു കാരണം ത്വക്കിന 
താഴെ തുച്ചിറങ്ങന്ന ഒരു ചെറിയ പ്രാണീയത്രേ. (ദാം 
പ്പടം നോക്കുക.) അതു സാധാരണ 
കടന്നു പിടികൂടുന്നതു വിരലു കളുടെ 
ഇടയിലുള്ള മു ദു ചമ്മത്തിലും, മണീ 
ബന്ധത്തിലും, കൈമുട്ടിലും കക്ഷ 
ത്തിലുമാണ്‌. സറഹിക്കവയ്യാത്ത 
കി പ്ര ത്േകിച്ചും അനുഭവ 


പ്പെടുന്നമ രോഗി രാത്രി കിടക്കയില്‍ 
കിടന്നു ചൂ ടുപിടിക്കുന്വോളാണ്‌. ഒ 
രാര്‍ം പ്രസ്തൂത രോഗയിഷത്തിനു വി 


ധേയനായിത്തിന്നശേഷം ചൊറ പ്ര പുടം 8, 
തൃക്ഷമാകുവാ൯ ഏകദേശം പത്തു ചൊറി (ചിരങ്ങ്‌ ) ഉണ്ടാ 
ദീവസം പീടിക്കും. ചീരങ്ങു മാററു ക്കുന്ന അണ്ടി. 


ന്നതിനു യാതൊരു ശ്രമവും ചെ 

യ്യാതെ അതും വെച്ചുകൊന്റെ ആളുക അങ്ങു മീങ്ങം 
നടക്കുക പതിവാണ്‌. തന്നത്താന്‍ മാറിക്കൊള്ളുമെന്നു 
വെച്ചു ചൊറി അങ്ങനെതന്നെ ഇടുകളയുന്നതു ദോഷത 
മാകുന്നു. യഥാസമയം ഉഷിതമായ ചികീത്സചെയ്യുന്നതു 
കൊണ്ടെ അതിനെ എളുപ്പത്തില്‍ മാററായുന്നതാണ്‌. ദേ 
ഹം ഉ്റിച്ചിട്ട ണ്‌ ചൊറിയ ്ടൊകുന്നതെന്നു തെററിദ്ധ 
രിച്ച അതിനുക്ക പഠിഹാരമൊന്നും വ 
ന എന്തെന്നാരി, ചികിത്സ ചെയ്യാതിരി 
ക്ടന്നപക്ഷം, കല്യൂവ്പ്യാടു അവസാനമില്ലാതെ ട്‌ പോകു 
ന്നതും, രോഗം  മററള്ളവരില്‍ പ ം്ത്മയി ിക്കും. 


ചൊറിപിടിച്ച കുട്ടികളെ. പള്ളിക്കൂടത്തില്‍ കൂട്ടരുമ; രോഗം 
$ ൭ 
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മുഴുവന്‍ തിരെ മാറിയതിനു ശേഷമല്യാതെ ചൊറിയുള്ള. 
കുട്ടികളെ പള്ളിക്കൂടത്തില്‍ ഹാജരാകുവാന്‍ അനുവദിക്കയു 
മരുതു. 

ചിരങ്ങു ള്രവരുടെ വന്ത്രങ്ങം രോഗാനണുകൃമികളുടെ മട്ട 
കര്‍ക്കിരിക്കുവാന്‍ നല്ല അഭയസ്ഥാനമാകുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ട അത്തരം വസ്ധ്ൂങ്ങം വിണ്ടും ധരിക്കുമ്പോദം, രോഗാ 
ബുകൃമികര്‍ം, ത്വക്കിന്മേല്‍ പുതുതായി മുട്ടവിരിഞ്ഞു ചെരു 
കാതിരിപ്പാന്‍ വേണ്ടി, വസ്രൂങ്ങളെ നല്ല വണ്ണും തിള ിക്കു 
ന്നതു ആവശ്യമാകുന്നു. ഒരു വൈദ്യനെക്കൊണ്ടു ചികിത്സി 
പ്്ിക്കുന്നതായാല്‍ രോഗം എഎളുപ്പുത്തില്‍ ശമിക്കുന്നതായി 
രിക്കും. 

പുഴുക്കടി, ചൊറി, ചേന്‍ എന്നില ദേഹത്തിലു ണ്ടായി 
ഠിക്കുന്നതു വൃത്തികേടിന്‍െറ ലക്ഷണമാകയാല്‍, മനസ്സും 
സ്ത്രാരം സിദ്ധിച്ചിട്ടുളളവരാരും തന്നെ ഇവയുള്കവരായി കാ 
ണപ്പെടരതാത്തതാണ്‌ . ഇംഗ്ലാണ്ടു മുതലായ പരിഷ്ടൂത 
രാജ്യങ്ങളില്‍ വീദ്യാലയാധികൃതന്മാര്‍ രോഗബാധിതരായ 
വിദ്യത്ഥികളുടെ മാതാപീതാക്കന്മാക്കോ രക്ഷാകത്താക്കന്മാ 
ക്രേ അവരവരുടെ രോഗത്തെക്കറിച്ചും, അതിന്‍െറ ശമന 
ത്തിനു വഴികളെക്കറിച്ചും മു ന്നറീവു കൊടുക്കാറുണ്ടു. 
മാതാപീിതാക്കുന്മാരോ, രക്ഷാകത്താക്കന്മാരോ ആ മുന്നറി 
വിനെ വകവെയ്കരതിരുന്നാല്‍ അവരുടെ പേരില്‍ സ്റ്രായ 
മായ നടചടികര്‍ം നടത്താഠു ന്നതും അവരുടെ കുട്ടികളെ. 
പള്ളിക്കൂടത്തില്‍ നിന്നു ബഹിച്യ്്രിക്കാരുന്നതുമാണ്‌. 

(മോണ) തഴുതണം._കുട്ടിംളില്‍ കാണുന്ന അനേകം 
ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ ചൊറിയോ തഴുതണമോ ആണെന്നു പല 
പ്ലോഴചം കുരുതപ്പെടാറു ണ്ട്‌. ഇവ രണ്ടും ഭിന്നകാരണങ്ങ 
കാലു ന്ദൊകുന്ന രണ്ടു ഭിന്നരോഗങ്ങളാണ്‌. ഏകദേശം 
രഞ്ചു വയസ്സു പ്രായമുള്ള കുട്ടികളുടെ ഇടയില്‍, യഥാതഥ 


ധിസംക്കനേന്ദ്രീയധ്യ വസ്ഥ 33 


മായ തഴുതണം എന്ന രോഗം സാമാന്യം നടപ്പുണ്ട. ക്നാ 
ഴയിൽ ഇതു ചിലപ്പ്യോര്‍ം കേവലം പുറംതൊലി മൊരിഞ്ഞു 
ടിയ, മാത്രം തോന്നും. മറെറാരുവകയില്‍, 
എല്ലായ്യോഴചം വെള്ള മൊലിച്ച കെറര്ടും പിന്നിടു നിക്കിക്ക 
ളൂയ്യ പ വയ്യാത്തവിധം വെള്ളം സി പച്പൊറാകെടിയും 
വ ക്ഷോഭിച്ചും രക്തവള്്്റങ്ങളായ തടിപ്പകളോടു 
തുടിയും കാണല്ദ ടുന്നു. ഇവ) ചി മദ്ധ്യേ അസംഖ്യം 
ടിന്നരൂപങ്ങളി പ്രസ്തൂതരോഗം പ്രത്യക്ഷമാകുന്നുണ്ട്‌. 
ഇതു ഒരു വലിയ പകച്ചില്യാധിയല്ലെടിലും, ഇത്ര ബാധി 
ച്ചിട്ടുള്ള കുട്ടികളെ പള്ളിക്കൂടത്തില്‍ ഹാജരാകുവാന്‍ അ 
വദിക്കാതിരിക്കുകയായിരിക്കും ഉത്തമം. 

(൫൦1) (പരു) കുരു. -- ഇതു മണ്ടാകുന്നതു, മററു പരുക്കു 
ഓിലോ, ഡ്രണങ്ങളിലേോം, പൊട്ടിയൊലിക്കുന്ന മുറികളിലോം 
കാണപ്പെടുന്ന പൂയകൃമികര്‍ം (ചലത്തിലെ രോഗബി 
ങ്ങര്‍ം) നിക്കി ഇവ ത്വക്കിലേയ്യയ, ഏതെങ്കിലും 
വിധം ഒരഞ്ഞെത്തി അതിനെ കരിഞ്ഞു കളയുകയോ, അ 
ല്ലെങ്കില്‍, രോമകൂപങ്ങളുടേയോ സ്വേദസൂ ിരങ്ങളുടേയോ 
മു രതി ത്തി രുംവള്ന്ം കീഗോടു ഇാങ്ങിച്ചെടു 
കയോ ച്ചെയ്യുന്നു. ഈ കാ സ്വേദസുഷിര 
ങ്ങളിലും കിടന്നു അവ വളന്നുപെരുകുകയും, താമസീിയാ 
തെ ചലമായി പരിണമിക്കുന്ന ഒരു അണെകൃമിസംഘം 
സ്ഥാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതു ത്വക്കിനെ പിടിം 
ലിച്ചു, സ്ത സ്മ ശമു ങ്ങളായ ഞരമ്പു ൧൭൭ അമത്തി ചേദന 
യു ന്നോക്കുന്നു. പ്രത്യേകം മനസ്സിരുത്തിക്കൊണ്ടു പരിപാ 
ലികുപ്പെടുന്ന ദേഹശുദ്ധി മാത്രമേ, പരുക്കം പിടിപെടാ 
ലിക നിവാരണമാഗ്ലുമാകുന്നുള്ളു. (17൩ബഒഠ൦) 
കടു വെള്ളം പിടിക്കുന്നതുകൊണ്ടെ (കത്തണം വെക്കുന്ന 


കൊണ്ടെ) വേദനഷ്യ സ്വപ്പം ശമനമു ന്ടൊകും. കത്തികൊ 
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ണ്ടു കുരു കിറി, പഴുപ്ലു തട്ടാത്തവിധത്തില്‍ വെച്ചുകെട്ടുക 
യും ആവശ്യമായേ ത അങ്ങനെ വത 
ഒര വൈദ്യന്‍െറ സഹായം അപേക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


111. 
ആരോഗ്യ രക്ഷണം, 


അണുജിചികളും രോഗങ്ങളുടെ ഉത, ത്തിയും ---- പ്രയോജന കരങ്ങളും, 
നിരുപദധങ്ങളും, ദോഷകരങ്ങ്ലമായ അണുജിചിക._(൮) മലിനധഖായു; 
(൭ പൊടി (2) മലിനജലം; (4) മലീനഭക്ഷണം; (5) അംഗസ്സൂശം; 
(൧) വ്രണങ്ങളും, മുറിവുകളൂം---ഇ മൂലമായി അണ്ടജി ധികം പരക്കുന്ന വഴി 
കഠം ഉദാഹേരണങ്ങ൦ം__-ഈാച്ചകളാലും, കൊതുക്‌, ചെള്ളു., പേന്‍, മൂട്ടമുത 
ലായി ചോര വലിച്ചുകടിക്കുന്ന പ്രാണികളാധും രോഗബിജുങ്ങഠം പരത്തപ്ലെ 
ടുന്നതു---ഭേഹശുഭ്ധി; ഖെടില്പായ .പുറവപടടട ൧.0; വായുസഞ്ചരരം; ഒള്ള 
അരിച്ചുതിളപ്പിക്കുക; ഭക്ഷണം പാകാചെെയ്യുകറു ഭക്ഷണപ്പെടികമളെ പായോ 
ഗിക്കുക; കൊതുഖലകംഠം, മുതലായ രോഗനിഖാരണമാഗ്, ങ്ങറം_- അധികം 
പ്രധാനങ്ങളായ സാംക്രമികരോഗങ്ങമും അധ പരക്കുന്നപ്രകാരങ്ങം-- 
നിധാരണമാഗ്ലങ്ങകഃ ധിഷഫഛരണം; തനിപ്പെടുത്തല്‍ (ടിന); കത്തി 
ലെയ്യയത; വസൂരികത്തിഖെയ്ക്കുലും വീണ്ടും കുത്തിഖെയ്ലുലും; കുളങ്ങഠം, കിണ 
റുകഠം, പൃഴകറം മുതലായി, കൊതു ബാധിച്ചിട്ടുള്ള പ്രദേശങ്ങളില്‍ ചെയ്യേ 
ജ്ടുന്ന പരിഹാരമഥഗ്ങ്ങം; മത്സ്യങ്ങളെ കീിടനാശകങ്ങളായി ഉപധയാഗി 
ക്കുന്ന എപ്പാടു. 

അണുജിവികള്ലം രോഗങ്ങളുടെ ഉത്ത്തിയും. 
(13060, 11൨ഠിടേ, ദ്ഖണട.) ധിം സുക്ഷ്മൃകിട 
ങ്ങ അമൊുത്കില്‍ രോഗബീജങ്ങ അറിയറ്റെ. ിട്്ചയില്‍ 
വെച്ചു ഏററരും ചെ; റിയ ജിചികളത്രേ. അവയെ വളരെ 
റ്‌ ഭൂതക്ക്്ാടിയില്‍ കൂടി മാത്രമേ കാണുവാ൯ 
സാധിക്കുകയുള്ളൂ. 38 (൧) എന്ന ചിത്രത്തില്‍ നോക്കിയാല്‍ 
അവയുടെ പ ുത്തെറ്റു ററി ഒരു റിധം അറിവു കീട്ടാരുന്ന 
നം രത ട്ര സൂചിയുടെ മൂന, അരരിന്മേലു ഭക 
ദ്രനേകം നാ: താരതമുഖ്ലെടുത്തി വലുതാക്കി 
കാണിച്ചുരിക്കുന്നു. അല ജീവനുള്ള, സസ്പൃങ്ങളുടെയോ 
മഗങ്ങളുടെയോ മൂതമോ ീല്ല്്റമോ ആയ ദേഹധാതുവീ 
യ പൊരീവിക്കുന്നവയാണ്‌. 
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സൃക്ഷ്യകിടങ്ങളുടെ ആക്രമണത്തെ തടുത്തുനിന്ന ഒരു 
ടല രികൃഷ്ട ടിപി മനുഷ്യന്‍. എന്നിരുന്നാലും, മനുഷ്യ 
നെ ആക്രമിക്കുന്ന ചില അനുകീട 


ങ്ങളുമുണ്ടു. ഇവ മനുഷ്യവഗ്ലത്തില്‍ 
ബലം കുറഞ്ഞ ല്ൃൃക്കികളെയും, അ 
ണുജീിവികളെത്തടുത്തു നിത്തുവാനുള്ക 
ശക്ഷീി ദേഹത്തിനില്ലാതെയിരുന്നിട്ടം 


അവ നിറഞ്ഞ പ്രദേശങ്ങളില്‍ ചെ 
നനുകൂടുന്ന കൂട്ടരേയും ആദ്രമിക്കുന്നു. 
അത്തരം അനെജിവികളത്രേ രോഗം 


റം ഉ ര്വാഭിചിക്കുന്നവ. രോഗബിീിജങ്ങറം 
പടം 38 (൪) പ” ൮ 

ഏററവും വലിയ അ രോഗത്തെ, ഉണ്ടാക്കുന്നതു, സാധാര 
ണുകൂമിയുടെ ലലിപ്പം, സ്സ ണമായി, അവയില്‍നിന്നു പുറപ്പെടു 
6 

];; 
ക നേട രരച്ചപ്പെ ൬ ടോക്സിൻ എന്നു പേരായ ചി 
ടത്തി കാണിക്കുന്നു. 
ല വിഷവസ്തുക്കര്‍ം മു ലമാകുന്നു. 

പ്രയോജനകരങ്ങളും, നിരുപദ്രവങ്ങളും, ദോഷ 

കരങ്ങളുമായ അണുജിവികമ. _ ജീവനു സസ്ൃങ്ങ 
ഒെയോ മുഗങ്ങളെയോ ബാധിക്കാത്തവയായി മററനേകം 
തഅണെപ്രാണികളുണ്ടു . വാസ്തവത്തില്‍, പ്രകൃതിയില്‍ അണു 
പ്രാണികളുടെ മുഖ്യധമ്മം, കെട്ട ചീഞ്ഞു പോയ പദാരുഥ 
ണ്ദമെ നശിപ്പിച്ചു കളഞ്ഞു, അവയെ ന കുറഞ്ഞ വസ്തു 
കളാകിത്തി: ടിച്ചു, സസ്പൃങ്ങളുടെ വളഷ്യയെ അനുകൂലിക്കുന്ന 
സ്ഥാവനങ്ങളാക്കി ഭൂമിയിലേയ്ക്ും വായു വിലേയ്യയം മടക്കി 
ക്കൊടുക്കുകയാകുന്നു. അയയില്യായിരുന്നു എങ്കില്‍ ഭൂമിയു 
ടെ ഉപരിഭാഗം ചിഞ്ഞഴിഞ്ഞ ചെടികളാലും മുഗങ്ങളുടെ 
മു തശരീരങ്ങളാലും നിറഞ്ഞു പോകുമായിരുന്നു. അണുജീ 
ളില്‍ ചിലത്ര, വെണ്ണു, തൈര്‍, പാല്‍പ്പാടകുട്ടി, മോര്‌ 


ആരോധഗ്യരക്ഷണം [പ] 


യ 


മുതലായ ഭക്ഷ്യപേയങ്ങംക്കു അവയുടെ രസകരമായ 
രുചിയെ നല്ൃന്നവയാകുന്നു. നമ്മുടെ ഭക്ഷണപദാതഥങ്ങ 
ളെ ദുഷിപ്പിക്കുന്ന മററുതരം അണുജീവികളുമില്ലെന്നില്ല. 
പുളിച്ചു പാല്‍, നാററമേറിയ മാംസം, കെട്ടമുട്ട മുതലായവ 
യിലെന്നതുപോലെ, അവ നമ്മുടെ ഭകഷണപദാരത്ഥങ്ങളില്‍ 
പറഠിക്കുടി ഇവയു ടെ ഗുണങ്ങളെ കെടുത്തിക്കുളയുന്നു. അതു 
കൊണ്ടെ, എല്ലാത്തരം അണുപ്രാണികളും മനുഷ്ട്യനു ദോഷ 
കരങ്ങളല്ലെന്നു സ്തൃഷ്ട മാകുന്നു. അവയി൪ ചിലതു മനുഷ്യനു 
വരെ ഉപപകാരമ ഒ വയാകുന്നു. ചിലതു ഉപകാരത്തിനു 
മില, ഉപദ്രവത്തിനുമില്ല എന്ന നിലയെ അവലംബിക്കുന്നു. 
ചിലതു മാത്രം അസുക്പപ്രദങ്ങളും ഉ പ്ദ്രവകരങ്ങളുമാകുന്നു. 
ആരോഗ്യരക്ഷാത്ഥം നാം മനസ്സിരുത്തേണ്ട അനെകൃമികര്‍ം, 
മനുഷ്യനില്‍ രോഗമുളവാക്കി അവന്‍െറ ഭക്ഷണത്തെ ദുഷീ 
പ്പീക്കന്നവ മാത്രമാകുന്നു. മററുള്ളവയെറ്റയൂററി ഇവിടെ 
ചിശ്തിക്കേണ്ടതില്ല . വേണ്ടിടത്തോളം ഭക്ഷണമുള്ളപക്ഷം, 
അമഞെക്ൃമികര്‍ം അതിവേഗത്തില്‍ വളന്ര പെരുകുന്നു. 
ഇങ്ങനെ പെരുകുന്നതു, പ്രായേണ, അവയിലോരോന്നും 
ഈരണ്ടൊയി പിരിയു കമാത്രം ചെയ്തിട്ടാണ്‌. ഇതു 
(014൦20300൦) (അണുദഗിനി) ഭൂതക്കുണ്ണാടിയില്‍ കൂടി കാ 
ണാവു ന്നതുമാണ്‌.. എന്നാല്‍ ചീിലപ്പ്യോ൪ം രണ്ടായി പിരി 
യുന്നതിനുചകരം, ഒരു അര്ടെപ്രാണിയുടെ ദേഹത്തില്‍ 
മറെറല്ലാഭാഗത്തേക്കാളും പ്രകാശം കൂടി, ചെറിയ ഉരുണ്ടു 
അണ്ഡാകൃതിയിലുക്ക ഒരു പിണ്ഡം കാണനവ്റൊടുന്നു;ു ഈ 
പിണ്ഡം ക്രമേണ അധികമധികം വലുതായി ഒടുവില്‍ 
അണുജീലിയുടെ ദേഹത്തെ ഫിളന്ന വെളിക്കുവരുന്നു. 
അണ്ഡാകൃതിയിലുള്ള ഈ പിണ്ഡത്തിനു പേര്‍ (80026) 
“ സ്സ്രോര്‍? 4(അതിസ്പൂകഷ്യ ജീവാണു) എന്നത്രെ. ഇത്തരം 
ജീലാണെസ്ഥിതിയിലിരിക്കുന്ന കാലത്തു, അന്ടെപ്രാണികം 


പാ6 ആരോഗ്ൃശസ്ത്രേം 


തങ്ങളുടെ അഭിവൃദ്ധിക്കു പ്രതികൂലങ്ങളായ സംഗതികളെ 
തടുക്കുന്നതിനു ശക്ഷിയു ള്ൂവയാകുന്നു. ഈ സ്ഥിതിയില്‍ 
അ്രവയ്യ കട്ടിയായ ഒരു ആവരണമുള്ളതുകൊണ്ടു, വരംച്ചു, 
ചൂടും നാശകരങ്ങളായ ഒഷധങ്ങളുടെ പ്രയോഗം എന്നിവ 
യെ തടുത്തുനില്ുവാന്‍ കഴിയുന്നു. സൂകദ്യ ജീവാരെക്കുമംക്കു 
വായു മണ്ഡലത്തില്‍ ചരിക്കാഠു നനതാകയാല്‍, കാററില്‍ 
കൂടി മററുപ്രദേശങ്ങളിലേയ്യ പ്രചരിച്ചു അവിടങ്ങളില്‍ 
പുതിയ അരണുപ്രാണിസംഘങ്ങളെ ഉത്ത്രാദി്ത്റിക്കുലാന്‍ 
സാധിക്കും. സ്ൃക്ഷ്യ ജീവറനെക്കളെ ഉത്ഭവിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള. 
ഈ ശക്തി എല്ലാ അണെപ്രാണിക൪ടക്കുമില്ല. ചിലതിനു 
മാത്രമേ അതുള്ള. ഉ.-൦. അന്ദ്രാക്സ്‌. (38 (0) പടം 
കാഞൊ..) ജീവാണക്കു 
ളെ ഉണ്ടൊക്കാത്ത ത 
രത്തീല്‍ പെട്ട അ 
ണെപ്രാണികരം വേ 
ഗത്തില്‍ നശിചപ്പ്റിക്ക 
പ്ലെടുന്നു; എന്തെ 
ന്നാല്‍ പ്രതികൂലാവ 
സ്ഥകളില്‍നിന്നു അ 
വയ്യ തന്നെത്താന്‍ 
രക്ഷിക്കുവാനുള്ള ശ 
ക്തിയില്ല. മിക്ക അ 
ണുപ്രാണികളും 70: 
17,ന൯ും 995 17,നും മ 


പടം 38 0. അന്ത്രാക്സ്‌ ധിക്കാണുക്ൂമി 


കറം, അണു ബിജുങ്ങളോടുക്രടെ (നിറാംചേത്തതു). 
ദ്ധ്യേയുള്ള ശീതോ 


ചു സ്ഥിതിയിലാണ്‌ ഏററവും നല്ലവണ്ണം വളരുന്നതു. രോ 
ഗോതര്ച്രാദകങ്ങളായ അണ്ുപ്രാണികഠം ഏററവയം നല്ലവ 
ന്നും വളരുന്നതു നമ്മുടെ ദേഹത്തിന്‍െറ ശിതോഷ്ട്ഠവസ്ഥ 
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യഷെക്കറീക്കന്നതായ 98.4൦ 27.൫ ആകുന്നു. 70൦ 10നു കിഴെ 
യും, 1225 16.ന൯ു മിതെയും ഭക്ഷണസാധനങ്ങറം വളരെ 
പതുക്കെയാണ്‌ കെട്ടപോകുന്നതുഃ എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ഈ 
രാജ്യത്തെ സാധാരണ ശീതോഷ്ട്റു സ്ഥിതിയെ കുറിക്കുന്നതായ 
72 1.നും 955 10.നും മഡ്ധയേ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളെ സൂക്ഷി 
ച 
ച ഡെയ്യന്നതു വളരെ പ്രയാസമാണ കാരണം ഈ ലി 
അനെപ്രാണികളുടെ ശിഘ്വ്യാഭിവൃദ്ധിക്കു അനുകൂലമാണെ 
നുള്കതുതന്നെ. നേതെതട്ടന്ന സൂയുപ്രകാശവും തിളഷ്ലുന്ന 
വെള്ളത്തിന്‍െറ ൧൮ അരണുെപ്രാണികര്‍ടക്കു നാശകുരങ്ങ 
കാകുന്നു ; എന്നാല്‍ അവയുടെ സൂക്ഷ്യ റീവാരെക്കാം പ്ര പ്രസ്തൂ 
തനാശകാരണങ്ങളുടെ പ്രവൃ യ ക്റെനോത്തേയ്യു തടു 
ത്തുനിത്തുന്നു. ഭാ ശൃവശാല്‍, രോഗകാരണങ്ങളായ അണെ 
പ്രാണികളില്‍ ഭൂരിപക്ഷവും സൂക്ഷ്മ ജീവാനെക്കളെ ഉണ്ടൊ 
കഒന്നവയല്ല. അതിനാല്‍ അവയില്‍ മിക്കവയേയും സയ്യു 
പ്രകാശംമൂലമായും തിളപ്റ്ിക്കുന്നതുകൊണ്ടും നശിപ്പ്റിച്ചുക 
ഒയാഠു ന്നതാണ്‌. കലവറകം, അടുശളെകര്‍ം, ദിനമു റി 
കം എന്നിവയില്‍, പ്രകാശമുള്ള കു വരുകളും (ഭിത്തികളും) 
ധാരാളം വെളിച്ചുവു മു ണ്ടറയിരിക്കണം. ഇവ ഉന്ദൊയാത, 
അ 


പ്രസ്ത്രത സ്ഥലങ്ങളില്‍ അെപ്രാണികളുടെ വള പയ്യ 
മച് വരുത്താവു നതാണ്‌.. ഇതിനും പൃറമെ, കുറ്റൂക്കുഴി 
ക്കലും, പാത്രങ്ങം, വയ്്രങ്ങദം മുതലായി മലിനങ്ങളെന്നു 
സംശയിക്കപ്പെടുന്ന വസ്ത്ക്കളിന്മേലും തിള പയ വെള്ളം ധാരാ 
ളൂ രിച്ചു രോഗാണെപ്രാണികളെ. നശി ക്കാവുന്നതാണ്‌. 
അണുജ്മീവികള്‍ പരക്കുന്ന വിധങ്ങമ._ ഒംരോതാം 
രോഗാണുബിജങ്ങളും ശരിരത്തിന്‍െറ പ്രത്യേകദാഗങ്ങളെ 
യാണ്‌ പ്രായേണ ആക്രമിക്കുന്നു. അപ്രുകാഠമുള്ള അ 
ണഅപ്രാണികൃഠംക്കു ഉദാഹരണങ്ങളായി തൊന്ടെവ്യയാധി, 


സന്നിപാതങ്വരം, വിഷ്ട ചിക എന്നിവയെ പരത്തുന്ന അ 


1൦) ആരോഗ്ൃശാഃസ്ധ്രം 


നെജിവികളെന്നു പറയാം. തൊന്ടെവ്യ്യാധിയെ ഉ്ടൊക്കുന്ന 
അനെജിവികദം തൊണ്ടയിലെ ഉള്ളരിയിന്മേല്‍ വളന്നകൊ 


ദ്വി 
വവ 
ഒന്നു. ഈ രോഗം ചെറ്ുപ്പുകാലത്തില്‍ സാധാരണവും 


ണ്ടു അവിടെ ശക്മിയേറിയ ഒര വിഷത്തെ ഉമ്ല്യാദി 


ര്രപ്പായകാവു മാകുന്നു. ഇതു പള്ളികൂടടത്തില്‍ കുട്ടികളുടെ 
ഇടയില്‍ ഒരേ പാത്രത്തില്‍നിന്നു വെള്ളം കുടിക്കുന്നതിനാല്‍ 


റി . 


പടം 39. സവ്യാണി്‌" യായി ഒരു പാനപാത്രം ഉപയോഗിക്കുന്നതിനാല്‍ 


ഗ്ലാ വഫങ്ങള്മം അപായകരങ്ങളു മായ രോഗങ്ങഠം പരന്നേക്കാം. 


അതിവേഗം പരത്തപ്പെടുന്നു. (39-0൦ പടം നോക്കുക). 
ഈ രോഗപ്രുചരണത്തിനുള്ള മററു മാഗ്രങ്ങളാവിതു: ഒരു 
കുട്ടി ചെന്‍ സിലിനെറ അററം നനയ്യയവാന്‍വേണ്ടി വായില്‍ 
വെക്കുന്നു. അതുതന്നെ മറെറാരു കുട്ടി എടുത്തു അപ്രുകാരം 
ചെയ്യുന്നു (40൨40 ചിത്രങ്ങ കാണുക). ഒരേ അപ്റ്ും 
തന്നെ രണ്ടിലധികം കുട്ടികര്‍ം കടിചെടുക്കുന്നു. പരസ്പരം 
മു ഖങ്ങളിലേക്കു തുമ്മുകയോ, ചു മയ്യ്യുകയോ ചെയ്യുന്നു. 
സന്തനിപാതബ്വരത്തിനെറയും വിഷ്ടചികയു ടെയും അബ 


പ്രാണികരം മനുഷ്യന്‍െറ കുടലു കളീലത്രെ വളരുന്നതു. ഈ 
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ഷ്‌ 


ക്‌ 


ടട 
പ] 
ര 


7. 
റക്‌ 
4 ര്‌ 


ന ണിം ത്ത നി 
പടം 400. രോഗം പരക്കുന്ന വിധം, നമ്പ 1. 


൬, 
എഎ 
(ത 


പടം 400. രോഗം പരക്കുന്ന വിധം, നഷ്ച്‌ 2. 


140) ആരോഗ്യശാസ്ത്രം 


ദിനങ്ങര്‍ം താള്‍ കാരണം അവ പിടിപെട്ടിടടുള്ള. 
രോഗികളുടെ വിസമ്മാനമാകുന്നു. അത്തരം വിസജ്ജനങ്ങ 
രം ഈച്ച അവയെ ഭക്ഷണത്തീലേക്കു വിക 
കെറണ്ടു പേറകുന്നു. ചിലപ്ല്യോരം നമ്മുടെ വത? 
പ്ര തകി ചൃ കീണ 
റുകളും- പു കള നദി 
കള ഗ൭ഒ.ങ്ങളും; മേല്ല്, 
റഞ്ഞ വിഷവസ ൧൭ 
ടങ്ങിയ നീച്യാലു 
കര്‍ വഴിയായും തറ 
ട്‌ കഴുകി ഒഴിക്കുന്ന വെ 
കുള വഴിയായും മലീന 


ലു ി മക്കറ്റെ ടുന്നു. (രഗ 
പടം 41. ഒരു കിണറ്‌ ൪൦ പടങ്ങഥം നോശദ 
0. രോഗബിജബാധിതമായ തൂണിയാത ക], അനന്തരം ഇങ്ങ 
നെ മലിനമായിത്തി 


ന്ന ജലത്തെ ഉപയോഗിക്കുന്ന ജനസമു ഫങ്ങളില്‍ സന്നി 


ഗലിനീകൂതം. 


പാതബ്വരവും വീിം്യ ചികയം പരക്കുന്നു. (45-0൦ പടവും 
1-0 പ്പേററും നോക്കുക.) എന്നു മാത്രമല്ല ഈ രണ്ടു രോഗ 
ങ്ങളും ചീല ഗൃഹങ്ങളില്‍, മലിനജലംകൊണ്ടു പാല്‍പ്റ്യാത്ര 
ങ്ങളും പശുക്കളുടെ അകീടും കഴുകുന്ന പാല്ല ാരനന്‍െറ വി 
ര ചാല്‍ വാങ്ങു ന്നതൃകൊണ്ടു കടന്നുകൂടാവു ന്നതാണ്‌. 
പശ്രുക്കഠം മലിനസ്ഥലങ്ങളില്‍ കിടക്കുന്നതിനാല്‍ അവയു 
ടെ അകിടുകളില്‍ മാലിന്യം പററായുന്നതുമാണ്‌. (13൨ 
7 ചിത്രങ്ങള്‍ം കാഞമെം). ഭക്ഷണസാധനങ്ങം എടുത്തു 
ചെരുമാറു നനവരായ പാല്ല്യാ൪ം വെപ്പുകാ൪ മുതലായവര്‍, 
ചിലദ്റ്്ോര്‍ം അവക്മ രോഗമില്ല ജിലും രോഗാണെകൃമ॥ 
ടമ അഭയംനല്യ രകാ. അരങ്ങനെയയള്ള വരെ 


ആരോധഗ്യരക്ഷണം 


1 4] 


പാല്്യാരോ വെവ്ലുകാരോ ഭക്ഷ്യപേയങ്ങം ധില്യന്നവധോ 


തകുവാന്‍ അനുവദിക്കരുത. 


പടം 310. 


എന്്കൊണ്ടൈന്നാര൯ അവര്‍ 


പ 


ഗഗ 7 
നി 


രു ച്‌ ച 
7 ക്‌ സ്‌ 


ന ന്സ നു 


ടി ന്യു; 
എഴ്‌ റയ 
പം. സും 


തന്‌ 
്ന്സുങ്ങു 


ലര്‍ 


0) 


പുറമെയുള്ള മാലിന്യങ്ങളില്‍ ന ന 


രക്ഷിക്കപ്പെടാത്ത പടം 


ജൂല പ്രവാഹം. 


വാ 42. 


.ധിഷ്യ ചികയുടെ ധിഷാണുടധൃറി കഠം. 


41 0. 


രക്ഷിക്പ്പൈടട 


മററുള്ക വരില്‍ രോ 
ഗാരെക്ൃമികളെ സം 
ക്രമിപ്പ്ിക്കുകയും 
തല്‍ഫലമായി ൪ 
ന്ദൊമന) പറഞ്ഞ 
വര്‍ രോഗബാധിത 
രായിത്തീരുകയും 
ചെയ്യേ ള്‍്റൊെറം 
ക്ഷയം, അശ 
പ്രാണികളാല്‍ ൭ 
ണ്ടാക്കപ്പെട്ടന്ന മ 
റെറാരു രോഗമാ 


കന്നു. --ഈ രോഗ 
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[ ി 


॥॥॥ 
7 


ന ഴി ി 
ഴി ] 


വിഷു, ചിക. 


ടം 


വ ി ത 


ി ച 
(ര ടെ 


പം 
വി 0 


ന ലം 


) 
യ പം ി 


ി 


12? പ 
ലു ധം ല്‍ 
ജി; മ റ 1] 
യ! ടം) ം 
ി ടു യ 1; 


॥ | ॥ 
ന്‌ ഗു ി ര 
ി ന്‌ ഴി 
) ി 0 [വ 
ക ഴ | 
ി[॥ 


സ്വ 


സാംക്രരികരോഗങ്ങഠ പലപ്പോഴ്ചം പൊട്ടി 


.. നല്‍ റ; 


൮ ടം ി ॥ | ര ം 


ന്മ 


പ്പൂഠപ്പെടുന്ന തിനെ അന്ദക്രലിക്കുന്നവ 


ലയ്യ, പോകുന്നതു. 
6. ഈച്ച വന്നിരിക്കുന്ന ഭക്ഷണം കട്ടിക്കു 


2, അതിീസാരരോഗി ക്ള്രടസിട 


വിഷു ചികാബീജം വഹിക്കുന്ന ഈച്ച. 
4. രോഗബിജങ്ങര നിറഞ്ഞ ഖസ്ടുങ്ങം കിണററീനരികെ തിരുമ്മുന്നതു. 8 -- 10. പിഷയചി 


കയുടെഡും സന്നിപാതജ്വരത്തിനെറയും വിഷബീജങ്ങളുാല്‍ കിണററിലെ ധ്വെള്ളം അശുഭ്ധമാക്കപ്പെടുന്നതു. 
കക്രൂസവെള്ളം കെടിനില്ലന്നിടത്തുനിന്നു പശുധിനെറ അകിടില്‍ രോഗ 


ി] 
) 
£ ഭു ] 
$$ ഹ ി 
ി ലി 
ടി 
റ്റ്‌ ന 
ട്ട ടട. ു 
ടട 
11111. 
141114 
ഗ്മ 
പ്‌ റു 
ം 9.46 68-. 


ഖൊിജം കടന്നുക്രടുന്നതു. 


ആരേഗ്യരക്ഷണം 14.23 


മു ണ്ടാക്കുന്ന അണെപ്രാണികര്‍ം വായു മണ്ഡലത്തില്‍ ചരി 
ഗരന്നു. (33-ഠ൦ പടം കാണൊം.) അവ നമ്മുടെ ശ്വാസകോ 
ശങ്ങംക്കുള്ളില്‍ കടന്നു 
കൂടുമ്പോടം ക്ഷയം എ 
ന്ന രോഗം ഉണ്ടാകുന്നു. 
നാം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷ 


ണത്തില്‍ക്ൂടടി അവയ്യ 
നമ്മുടെ ശരീരത്തിനു 5: 


ു റു 
ള്‍ 
ല്പം ന 
ഒളി ന 
പനാ പടം 43. ന്‌ നഗരധീഥിയില്‍െച്ച 
മായ പ്രവേശം ലദീ പശുവിനെ കറക്കുന്നതു രോഗബിജബാധധസ്മു, 
ക്കാറുണ്ട; അനന്തരം ഭാരണമമകുന്ു. 
ദഹനേന്ദ്രിയത്തില്‍നിന്നു ആകഷിക്കപ്പെടം രക്തവാഹിനി 
കം വഴിക്കും മേദോവഫിനികര്‍ം വഴിക്കും, ദേഹത്തിലെ 
മററുഭാഗങ്ങളില്‍ പ്രചരിറ്റു ിക്കറ്റൊൂടുന്നു. ഈ രോഗം ഒരാ 
ഓൽ നിന്നു മറെറാരാളിലേയ്യം,, തറ്രു. ലില്‍കൂടി, വായു യ മാള്‍്റേണ 
യും; രോഗാണുക്കളുള്ള. പായ തവികര്‍ം എസ്സി 
[ 
വയില്‍കൂടിയും ; ചു ംബനത്താലു ം, പരത്തറ്റെ ടുന്നു. അതു 
കൊണ്ട, ഒരു ഷ്രര്‍്ഗി ഒചപയോഗിക്കുന്ന മരി ഉപയോ 
ിം ആയാര്‍ം ചെരുമാറുന്ന പാനപാത്രങ്ങളും തവി 
കളുമെടുത്തു ചെരുമാറുക എന്നീവ രോഗത്തെ ഉളവാക്കു 
ന്നതായിരിക്കും. (11. 117. പ്പേ യിററു കര്‍ം കാഞൊ..) 
ജലദോഷം, കഫവാതബ്ചരം, (1൨) (അണുെപ്പ്ാ 
ണീകരംക്ക 42-0൦ പടം നോക്കുക), ഇന്‍പ്ഠു യന്‍സാ (ജല 
ദോഷപ്ലൂനി) എന്നിവയും സാംക്രമികരോഗങ്ങളാകുന്നും 
ഇവയുടെ ബിരകൃമികം തുപ്ലൂ ലിലും മുശ൭നിരിലുമു ന്ടൊയി 
ടിക്കും; അവ, വായു മാറ്റോണം ഒരാളില്‍നിന്നു രി 
ലേയ, പ്രത്യേകിച്ചും അട പ്ൂട്ടു വായു സഞ്ചാരമില്ലാത്ത 
പൊടിനിറഞ്ഞ മുറികളില്‍, ചേഗത്തില്‍ പരത്തേറ്റെ ടുന്നു. 


144. ആരോഗ്യശാസ്ത്രം 


പ്പോറ്‌ 1. 


സൂക്ഷിച്ചു പെരുമഃുന്ന ഒരു ക്ഷയരോഗി - ക്രടെ താമസിക്കുന്നതു 


അപായകരമല്പ. 


കടലാസിലോ, തൂണി അതു ഉണങ്ങുന്നതിന്ഭ മുമ്പ, കത്തിക്കുകയേ, 
യിലോ, ചുമഡ്യൂന്നു, തുപ്പു ഖെള്ളത്തിലിട്ടു തിളപ്പിക്കുകയാ, ശുഭ്ധികരണൌ 
ന്ന, തുമമന്നു. ഷധത്തിലിടുകയോ ചെയ്യുന്നു. 


ഉണ്ണുന്നതിന്ു മു ഒരേ പാത്രങ്ങര എന്നും തനിയേ കീടന്നുറങ്ങുന്നു. 
സ്പൂ പിമ്പും ഗൈ, ഉപയോഗിക്കുന്നു. അധ 
കഴുകുന്നു. യെ മാറുള്ളവയോടൊപ്പം 


കഴ്കുന്നതിന്ഭ മുമ്പായി ലെ 
ള്ളത്തിലിട്ടു തീളപ്പിക്കുന്നു. 
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ക്ഷയരോഗബിജങ്ങം രോഗികളില്‍നിന്നു രോഗമീല്ലാത്തവരിലേഡ്മു, 
സംമ്രമിക്കുന്ന വിധം. 


നി 


ക്ഷയരോഗി നില തുപ്പുത ഉണങ്ങുന്നു. നിലത്തു കളിച്ചുകൊണ്ടി 
ത തുച്ഛുന്നു. അതില്‍ സ്മൂക്ഷിക്കാതെ അടിച്ചു രിക്കുന്ന കുട്ടികളുടെ ദേഹ 
നിന്നു ഇച്ചാ. രോ വാരുന്നതുകൊണ്ടോ ത്തിരി, മുറിവുകളിത്ക്രടിയോ 
ഗബിജുങ്ങളെ ഭക്ഷ കാററുകൊണ്ടോ ധോ വ്രണങ്ങളില്‍ ക്രടിയോ രോ 
ണത്തിലേധ്യ കെണ്ടു ഗബിീജങ്ങറം വാസു ഗബ്ബിജുങ്ങറം കടന്നുക്രടുന്നു. 
പോകുന്നു. ധീല്‍ പരക്കുന്നു. 


] ടട കു 


 ഞങ്ങറാക്കും ഒന്നു ടിക്കുവാ൯ തരീം. 


ക്ക 
ഴ്‌ ക്ക 
ശ്വാസത്തില്‍ക്രൂടി യോ ഭക്ഷണത്തില്‍ ഒരു ക്ഷയരോഗിയുടെ തുപ്പല്‍ 
കൂടിയോ രോഗഖിീജങ്ങഠം മററുള്ളവ തട്ടി രോഗബിീജം ബാധിച്ചിട്ടുള്ള 
രെ ബാധിക്കുന്നു. ഭക്ഷണസാധനം, നാണ്യം, പെ൯ 
സീല്‍ മുതലായവയെ വായിലി 
ടുന്നു. 
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പ്രേററ്‌ 111. 


ക്ഷയ രാഗശമനാതഘ ഇവയെ ആശ്രയിക്കുക. 


% 
മെധല്യന. ധെളിപ്രദേശത്തെ വായു. 


ക്യ 
വി 
ച്ചി 4 
എ 
പി 


| 
| 


അമീചഡാനാദികുഷ, അടച്ചിട്ട ലുനാല. അതിത്രമം. 


ആരോഗ്ൃരക്ഷണം 14. 


ക്ഷയത്തിസെറ ബന്ധുക്കഠം -- അവയെ അറ്റപ്്രീക്കതോിരിക്കും., ഏഡാത 


രോഗനിധാരണെം സാധിക്കു ധാതാഡി രീക്കും. 


ഥ്‌ 


പായു ട്‌ 
റയ 
കി 


തം യ പ ഴ്‌ 
പ ല്‌ ഗ്ന ലു 
ടി ടാ 


2) 


17 
। 


പ്‌ 


ഹ്‌ 


ആറത്തിരക്കുള്ള ധായിരക്രുടെ ൨ുകഡ്ും ഒടിയും. 
മുറീയിത വാസം. ശ്വസിക്കര.ം 


[ ഷന്‍ ര 


പടം 4830. ഇത്തരം തെഴ്യേത്തില്‍നിന്നു പാല്‌ മലിനീകൃതമാകന്നതു 


സാധാരണമാണ്‌. 


ബിദഷകൃമികടം പതിലായി മുക്കിലും, തൊണ്ടയിലും, ശ്വാ 
സകോശങ്ങളിലു മാണ്‌ സ്ഥിതിചെയുന്നതു. താതിനാല്‍. 
രോഗികം ചു മയ്ക്യുകയും തൂമ്മുകയും ചെയ്യുമ്പോര്‍ം കൂറ 
ത്തേയ്യ, ചാടുന്ന ബീദകൃമികടം തൂവാലു കളിലും, തലയി 
ണകളിപലു ? ശി ടക്കാവിഠികളിലു 0 ററിറ്റ ടിടി ൨ രിക്കും. 
രോഗാണെപ്രൂണികര്‍ം ചുംബനംവഴിക്കും മററ ള്ളവരിലേ 
യല്ല സംക്രമിക്കുന്നതാകയാല്‍൯, ചുംബനംകൂടാതെ കഴിക്ക 
10" 
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പടാ 44. ക്ഷയത്തിനെറ ലിക്കാണുക്മി. 


പടം 45, ഒരു ബിജഭകാശത്തില്‍ (ജോടിയായി) ആവരണം ചെയ്യപ്പെട്ട 


കിടക്കുന്ന കഫയഖാതജ്വരാണുക്ൂമി. ബിനൂദവയങ്ങളായി കാണാം. 


ണ്ടതാണ്‌ . തണുത്ത കുററം കുളിരും ഈ ദിനങ്ങംക്കു 
കാരണമാകുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഒരാം ദിഗ്ലസമയം 
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കുളിരും ശീതവാതവും ഏററു കൊണ്ടിരിക്കുന്നതായാല്‍, ദം 
യാളൂടെ ദേഹം ക്ഷീണിച്ചു പോകയു ം തന്നിമിത്തം രോ 
ഗാണുപ്രാണികടം ബാധിക്കുഷ്പോര്‍ം രോഗം പിടിക്കലാ 
നെളുപ്പുമുള്ള നിലയിലായിത്തിരുകയുയം ചെയ്യേക്കാം. സ്തു 
കെ വായ്യ വഴിക്കും വളരെ ഭാത്തേയ്ലൂ പ്പോലും വ്പ്ര 
ത്തപ്പെടുന്ന മറെറാരു രോഗമാണ്‌ വസൂരി. ഈ രോ 
സിഡ ബീജകൃമികം മുക്ക്‌, വായ്‌, യി എന്നിവ 
യിലുറുന്ന നിരുകളിലും, ത പിസ അവയില 
ണ്ദൊകുന്ന പൊററകളിലും കാണപ്പെടുന്നു. ഈ ചൊററക 
കാണ്‌ രോഗത്തെ മൂരപ്രദേശങ്ങളിലേയ്യ പരത്തുന്നതു. 
അവ ഉണങ്ങിമൊരിഞ്ഞു പൊടിയായി കാറഠില്‍ പ്പാറന്നു. 
ളി; 17? വ്യ്്രങ്ങം രോഗപ്പുക 
ഡല ഒരു മാശ്രമാകുന്നു. ഗോവസൂരിപ്രയോഗത്താല്‍ 
നമ മ ഈ ഭയംകരരോഗത്തില്‍നിന്നു രക്ഷ കിട്ടന്നതാണ്‌ ം 
അതു ചെറുപ്പുത്തില്‍ നടത്തേണ്ടതും പന്ദ്രണ്ടു കൊല്ലം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ആവ ലസ്കംന്നു നിന്നു മാത്രമല്ല, ചെ 
റൂപ്പൂത്തില്‍ നാലും പിന്നിടു ആറും പൊകിളകര്‍ം വിമ 
ളിലും കുറഞ്ഞചക്ഷം ഉണ്ടാകേണ്ടെതുമാകുന്നു. ഒരൊററ 
പൊക്കിള (1൦ടിിം) മാത്രമ ണ്ൊയതുകൊണ്ടു തൃക്ക പ്പെുടരുതു. 
പ്രണങ്ങളില്‍നിന്നും മുറി; പു കളില്‍ നിന്നുമ ഒള ഒലീവു 
കം സാഠാ്ര മിക്ക, അലന്്മിത്തും 
പരു (കുരു) നീര്‌ (വീക്കം) എന്നില ൭. ണ്ടായെയ്ക്കരാം. തഴ്ത 
ണം, പുഗ്റക്കടി, വഴ്ണ്ണാന്‍ചൊറി ന്ല്ട ന) ചിരങ്ങ്‌ 
എന്നില സ്വത്തോ രൊകില്‍നിന്നു മറെറാഠരാളിലേയ്യ, 
പകരുന്നവയാണ്‌ . 
ചെറു പ്രാണി (പൂച്ചി) കളും രോഗവും. [46 ൭0, 
എന്നി ചിത്രങ്ങം ഗനാക്കുക. | പ) ക വഴിയായി മനു 
ഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ പരത്തപ്ലെ ടുന്ന പ അയെപ്രാണിക 
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പ്പേററ്‌ 177, 


സ്സ 
സ്സ 


പപ 
ലി 


പു 
സ 


രി 


മരണ കരങ്ങളായ 
അതിനെറ അയുധങ്ങള.ം 


വീട്ടിച്ചയൂും അതിസെറ മരണകരങ്ങളുയ കരുക്കളൂം. 


ണ്ടു. അവയിലൊന്നായ ഈച്ച, (സാധാരണ വീട്ടിച്ചു 
അനേകം അപായകരങ്ങളായ രോഗങ്ങര്‍ം പരക്കുന്നതിനു 
കാരണമാകുന്നു. ഇതുകളില്‍ ചിലതാണ്‌ സന്നിപാതജ്വരം, 
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$ [ [ഴി യ 
വിഷ്ട ചിക, അശസ്സ്‌, വയറൊഴിപ്‌, രാനയക്്യ 0൨ അന്്രാ 
ര രി ലി ച്ച 4 
ശംസ, ചെജഷ്ണ്ണ്റ്‌ മുതലായവ (117-ാം പചപേററ, നോക്കുക). 


ത്‌ 


നി 
ഹവാ 
പി 


രാജയ ക്ടഠാവ % 


രോഗാണ്ടബ്ചീജങ്ങമും, രോഗ വാഹകരും. 


7 
പടം 46 (൪) 


ടു 


ന ചത്ത 
അത്താ 
ലായത്തിലെ ഈച്ച. 


സന്നിപാതജ്വരം. 


$ 
ലു 
! 
൫ 
ചി 
[- 
ലി 
ലം 
യയ 


രോഗത്തെ പരത്തുന്ന മറെറാരു മു ച്ചിയാണ്‌” കൊതുക്‌ . 
ചോര വലിച്ചു കടിക്കുന്ന ചെന്‍കൊതുകാണ്‌ ദീനംപര 
ത്തുന്നതു. . അതു ഒരു രോഗിയെ കടിക്കുമ്പോദ്ം ചോര 
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യോടുകൂടി രോഗബീിജ ജകൃമിയെയു ഠ വലിഒ ച] ടക്9ന്നാ പിന്നിടു 
മറെറാരുവനെ കടിച്ചു ചോരകുടിക്കുന്ന താ ആ രോഗ 
ബ്രിത്തെ അവന്‍െറ ദേഹത്തിനുള്ളിലേയഷ്ല, ചെലുത്തിവി 
ടുന്നു. കൊതുകിനാല്‍ പരത്തപ്പെെടന്ന രോഗങ്ങളത്രേ മലം 
പനി, പിത്തപ്ലുക യൂ (നി, മുടക്കജ്വരം, (1൩൦ 1ഘല) 
ചെരുങകകാ൪! (മന്തു തി ബ്വരം കി (നാം പ്പേററു കാഞ.) 
കൊതുകുകളാല്‍ പരത്തപ്ലൊടുന്ന രോഗങ്ങളെ. തടുക്കുവാ 
നായി, നമ്മുടെ ചു ററു കി 08 അവ ഉത്ഭവിച്യയ പെരു 
കാതെ നോക്കേണ്ടതാണ്‌; പ്രസ്തൂത രോഗങ്ങകാല്‍ ബാധി 
തരായ ആളുകളെ ത്യ കാമാ. എ 
ന്നാല്‍ അവരെക്കടിച്ചു അവരില്‍നിന്നും രോഗബീരകൃമിയെ 
എടുത്തു മററു ദ്യ പകത്തുവാന്‍ കൊതുകിനു തഠ 
മാകയില്ല.  സസ്ധൃയയ്യം രാത്രിയിലും ഈ പ ച്രികര്‍ം സാ 
ധാരണ ന) 3 നടക്കാറുള്ളതിനാല്‍, ആരോഗ്യമുക്ക 
വരും രാത്രികാലം കൊതുവല കെട്ടി ത ളില്‍ കിടന്നുറ 
ങ്ങേണ്ടതാണ്‌ . 
മനുഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ രോഗം പരത്തുന്ന മറെറാരു പൃ 
. ച്ിയാണ്‌ ചെള്ളു. എഎലിച്ചെ്ാണ്‌ പ്പേ ഗുദീനം പരത്തു 
ന്നതു. എലികച്ചെ, ളളില്യ യിരുന്നു എങ്കില്‍ മനുഷ്യനു മഹാ 
മാരിയാലുള്ള കേശം കൂടാതെ കംഴിക്കാമായിരുന്നു; എന്തെ 
ന്നാല്‍ അതു പ്രധാനമായി എലികളുടെ വകയായ ഒര 


രോഗമാകുന്നു. ഒരെലി ഫ്രയേഗപിടിച്ചു ചാകുമ്പോഠം, 
പ 
ചത്ത എലിയുടെ സമീിപത്തില്‍നിന്നു ആഠോശ്യുമുള്ള 


മറെറലികളെല്യം ആതമരക്ഷയ്യ്യവേണ്ടി, സ്വയം, ഓടി 
പ്പോയ്ക്കുകയുന്നു; ചത്ത എലിയില്‍നിന്നു ഇനിമേല്‍ ഒട്ടം 
ചുടുചോര വലിച്ച, കുടിക്കുവാന്‍ കിട്ടുകയില്യെന്നു കാ 
ത്തി ടൂ ട്‌ 
ണെമ്പോടം, എലിച്ചെള്കു. അതിനെ വീട്ടും വച്ച ജീവനു 


ഒരെലിയെ പിടികൂടുവാന്‍ നോക്കുന്നു; എന്തെന്നാല്‍ അ 


ന മറി 
ഴ്‌ 


| 


ഗ്‌ 


രാ 
ലിം 
ഗം 
റു 
പി! 
ഗം 
ക്‌ ഗി 4 ക്ട ' റ! യ 
ഷ്‌; ല്‍ ലു) 1 [2 


ധം 


സാക്ഷാല്‍ ബംഭരാ(്ം (ബോമ്പ ). 
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തിനു എലിയുടെ ചോരയാണ്‌ മറേറതു ജിഖിയുടെയും 
ചോരയെക്കാള ധികം പതധ്യമായിട്ടുള്ള(). എന്നാല്‍ ജില 
നുള്ള. എലികളെല്ലഠാം ഓടിപ്പോയ്ക്യു ന്നതുനിമിത്തം അതു 
കിട്ടുവാനും പ്രയാസമായിത്തിരുന്നു. ചെള്ളിനു വിശ. പി 
വദ്ധിക്കുന്നുടു അറ്ദോര്‍ം അതിനു മനുഷ്യൃയരമ്കത്തെത്തന്നെ 
ആശ്രരയിക്േന്ദെതായിരുന്നു. എന്ൂകൊണ്ടെന്നാര എലി 
യെ ഒഴിപ്യാര ചിന്നെ ചെള്ളിനു ഫ്ടൂററയും എളുദ്റുത്തില്‍ 
കെ റി ജിഠി മനുഷ്യനാകുന്നു. പക്ഷെ, പ്ലേഗു 
പിടിച്ച ചത്ത എലിയെ വെടിഞ്ഞു പോകന്നതോടുകൂടി, 
ചെമ , അതില്‍നിന്നു ചില പ്പേഗുണീ ുഞ്ങളെ എടുക്കുക 
യം, അവയെ, അതു ചോകടിട്റ നായി കടികൃടുന്ന മനു 
ഫ്ൃനി കൊണ്ടുചെന്നു അറ്റ്‌ രിക്മകയും പെയ്യുന്നു. ഇങ്ങി 
നെയാണ്‌ എറിയില്‍തിര്‌ മനുയനിലേയ്ു പ്പ ഗുബീജ 
ദം പകരുന്നതു. 

നമു ദ എന്തൂലെയ്യെണമെന്നു അറിരു ണ്ടായാല്‍, പ്പോ 
ഗിനെ നിവാരണം ചെയ്യുന്നതു എളു (മായിരിക്കും. ഒരൂ 
സ്ഥലത൭ു ജനങ്ങംള്‍൭ പ്പ [ഗുപിടിപെ ടുന്നതിനുമു മ്പായി, 
പ്രായേണ, :എലിഷീഴല്‍൦ എന്ന സംഭവം ഉണ്ടാകുന്ന 
കാണാം. എലികളെക്കൊണ്ടു ഉപ്ദ്രവമുള്ള വീടുകളുടെ 
മേല്‍ചുരകളി൪നിന്നു ഫ്യേഗുപിടിച്ചു എലീികരം വീണു 
തുടങ്ങും; ഇവയും സ്വല്യനിമിംം ഇളശങ്ങെളുണ്ടൊകുകയും, 
പിന്നേ ഇവ വെറു ങ്ങലിക്കുകയും (സ്തു ംഭിക്കുകയും) മരിക്കുക 
യ്യഠ ചെയ്യും. ജ൭പ്പോലെ ഒരു സംഭവമു ണ്രൊകുന്നപക്ഷം 
അതിനെ വീടുപിട്ടുപോകുവാനുള്ള ഒരു മുന്നറിവായി മനു 
ഷ്യന്‍ കണക്കാക്കേണ്ടതാകുന്നു. :എലിലിഴല്‍ം നടക്കുന്ന 
വീടു ഉടനടി വിട്ടപോകുന്നതു അത്യാവശ്യമാണ്‌ . അല്ലെ 
ജില്‍ ചത്ത എലിയുടെ മേതിനിന്നു ചെള്ള കം, കുറച്ച 


ഉല 
കഴിയു മ്പോഴേഷ്കും, വിട്ടിലെ ആളുകളെ. കടന്നുപിടികൂടുക 
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യും രോഗത്തെ പാത്തുകയും ചെയ്യും. വീട്ടിലെ ആള 
കരംക്കു ലിക ചെള്ള,കളുടെ ന 
കഴിക്കാമെരില്‍ പ്പേ ഗുബറധയും കൂടാതെ റു വേണ്ടെ 
പോലെ ശുദ്ധീകാണൌംഷധങ്ങളുപയോഗിച്ചു വീടു ശുദ്ധ 
മാക്കുന്നതിനു മുന്പു വീട്ടില്‍ കയറിത്താമസിക്കുന്നതു അചാ 
യകരമാകുന്നു. അതുകൊന്ടൊണ്്‌ പ്പേ പ ഗുബാധിച്ചിട്ടുക 
പ്രദേശങ്ങളില്‍ ഗവമ്മേണ്ടില്‍ നിന്നു ഇനങ്ങളോടു റീടുകമം 
വിടുവാനും, നല്യവള്ല്്ം ശദ്ധികരിച്ചതതിനു ശേഷം മാത്രം 
അവയില്‍ വിണ്ടും കയറിത്താമസിക്കുവാനും ഉപദേശിക്കു 
ന്നതു. പചൊതുനന്മയയവേണ്ടി ആ ഉപദേശത്തെ അവര്‍ 
സ ികരിക്കുന്നില്യെതില്‍ അവരെ നിബ്യയന്ധിക്കേണ്ടതായും 
വരുന്നു. ഭാഗ്യവശാല്‍, എലിച്ചെള്ളു കളെ മണ്ണെണണ്സ്യും 
നല്ല സ്മൂയുപ്രകാശവു മു ണ്ടായാല്‍ എളുപ്പത്തില്‍ നശിപ്ല്ി 
ക്കാംം അതുകൊണ്ട , പ്പേഗുബാധിച്ച, ഒരു ഉ എല്ിയു ടെമേത, 
അതു ചത്താലുടന്‍ തന്നെ, കുറെ മണ്ണണ്ണ തേ 
വീംഷം ബാധിച്ചിട്ു ചെള്ളുകുളെല്ലഠം നശിച്ചുപോകുന്ന 
താണ്‌ . അതിനു ശേഷം ചത്ത ലിയെ ശംറെ പു കാലും 
കരിയിലയും കൂട്ടിയിട്ട ദഹിപ്പ്റി പുകൊള്ളണം; നാര 
എലിയുടെ ദേഹത്തിലും ചെള്ളുകളുടെ ദേഹത്തിലു മു ൭൭. 
പ്പേഗുണിജകൃമികളെല്യരം നശിച്ചുപോകും. ഓടുമേഞ്ഞ 
വീടാണെങ്കില്‍, മേല്പര എടുത്തു നിക്കി] കുറെ ദിവസം വീട്ട 
വെയില്‍ മം രി; അതില്‍ വല്ല മുക്കിലും 
മുലയിലും പററിപ്പ്ിടിച്ിരുന്നേ്ക് രുന്ന ചെള്കുകളെറ്ു ഠം 
ചത്തുപോകും. ഓലമേഞ്ഞ ലം: മേല്ലൂര തി 
വെച്ചുകളയാം. ഇപ്റ്റുറത്ത നി്ധരണമാദ്റ്റത്തിനു പുറമേ, 
പ്പ, ഗിനെ തടുക്കുവാനുള്ളു കുത്തിവെലപം ഗുണപ്രരദമാകുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു പ്യേഗുബീനകൃഥികളെ തടുത്തുനിലയയുവാന്‍ ദേ 
ഹത്തിനുള്ള. ശക്ഷി വദ്ധിറ്ററ്ിക്കാഠു ന്നതാണ്‌; അറ്റം, 
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നമ്മുടെ ദേഹത്തില്‍ എവിടെയെങ്കിലും പ്പോ, ഗുവിഷം ബ്വാ 
ധിച്ചാല്‍ തന്നെയും, നമുക്കു രോഗം ത്‌ കഴിക്കാം. 

പേനും, മനുഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ രോ 
ഗം ചരത്തുന്ന ഒരു 4ചോര കുടിയന്‍ 
ച്ീയാകുന്നു. അതു പുനഖ്വരം, സന്നി 
പാാതജ്വരം എന്നിവയെ പ്വാത്തുന്നു. 


ഭാ ശ്യവശാല്‍ രന്ദൊമതു പറഞ്ഞ രോഗം 


പടം 40 (2) പേന. ഈ രാജുതിതു അചുവ്ൃയമത്രെ. എന്നാല്‍ 
(സന്നിപാതജ്വരയു-, പു നജ്വരം വള്രെ സാധാരണമായി ഉ 
പുനങ്പരവും.) ന്രൊകുന്നതകൊണ്ടു, അതിനെ തടുക്കു 
വാന്‍ ഓഈജ്ജിതമായ ഏറ്റ്‌ ടകം ചെയ്യു 
ന്നതു ആവശ്യമാണ്‌. ര ' ചെ 
യ്യേണ്ട എറ്റ്യാടു, നമ്മുടെ ദേഹത്തില്‍ 
പേനിനു ജടംകൊടുക്കാതിരിക്കുകയാ 
ര] ന 
ണ്‌. ഇതു എളുപ്പത്തില്‍ സാധിക്കാം. 
തലമുടി വടിച്ചുകളഞ്ഞു രോമം മുഴുവന്‍ 


സി (ചള്ള്‌) അമേ 


കത്തിച്ച ചേനിന്‍െറ മുട്ടകളെര്‍പ്പ്യാ 
രിക്കയിലെ പുള്ളിപ്പ 


ലും പാടേ നശിപ്പിക്കുക. തലമുടി 
വടിച്ചുകളയുവാന്‍ വയ്യെങ്കില്‍ കുറെ 
മണ്ണെണ്ണ പുരട്ടി തിരുമ്മുക. എന്നാല്‍ പേനെല്ലാം ചത്തു 
പോക്കാ ഠ. പക്ഷേ ഇങ്ങനെ ഒരാഴ്ച യിലധികംകാലം 


നിപ്പേ൯. 


ദിവസംതോറം ച്ചെയ്യെണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ 
അഞ്ചാറു ദിവസത്തിനകം മുട്ടകര്‍ം, പുതു 
തായ പേ൯കൂട്ടത്തെ ഉളവാക്കും. 

ചോര വലിച്യകുടിക്കുന്ന പു ല്യികളില്‍ 


മറെറാന്നായ മുട്ട, ക്ഷയം, 4 അന്ദ്രാക്സ്‌," 


പടം 46 (6) ക 
മൂട്ട (ജോജ്്‌ ടൌ പെ എ 
ണ്‍പനി). (നോടൌണ്‍ന്വരം) എന്നി രോഗങ്ങളെ പര 


ഗും കുഷ്ഠ, പുനബ്വരം, കാലഅസാര്‍ 
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ത്തുന്നു ഏന്നു പറയപ്പെടുന്നു, ഇക്കായ്യത്തില്‍ തീച്ചുയായ 
തെളീലൊന്നും നമു ടൻ കീട്ടിടില്ു. രന്‍ 
വറസൃവം അങ്ങനെയാകുവാ൯ വളരെ എള്റ്റയമുണ്ടു. അ 
വം വീടും, മേശ, കസാല മുതലായ മരസ്സാമാനങ്ങളും, 
വസ്ത്രങ്ങളും മുട്ടവരാതെ സ്മൂക്ഷിക്കേങ്ടതാണ്‌. മുട്ടകളില്‍ 
നിന്നു തീരെ രക്ഷകിട്ടന്നതു കുറെ പ്രയാസമാണ്‌. ച്ൃവരു 
കളിമ്മേലുള്ക മുട്ടകളെ. പൂതിയ കുദ്്്ാനു കൊണ്ടു ചല 
പ്പ്യോഴ്ം വെള്ള ഡടിക്കുന്നതായാ൯ വളരെ റസ്ത്രാഠം മേശഃ 
കസാല മുതലായ സാമാനങ്ങളിലു ഒകറയെ മണ്ണെണ്ണ അ 
ല്െങ്കില്‍ വീയുംക്ൂടിയ കാടിക്കാഠം (4060൦ ൨10) ഉപയോ 
ഗിച്ചു കൊല്ലം. വസ്ത്രങ്ങളിലു ഒര വയെ തിളപ്ിക്കുകയഷോ ശ്ര 
ദ്ധീകരണൌംഹധം പ്രദ്യോഗിക്കുകയോ ചെയ്യു നശിപ്പിക്കു 
ണം. വില കുറഞ്ഞ സാധനങ്ങകാണെങില്‍, കത്തിചുക 
ഒയണം. മൂടടകളില്യാതിരിക്കുവാനുള്ള വ്ലകമാഗ്ഗം നിയത 
മായ ശുചീത്വമാകുനു. 


നിവാരണമമഗ്ലങ്ങള്‍. എല്ലാ രോഗനിപലാരണമുാഗ്ഗു 
ങ്ങളിലുംവെല്യ ടം. പ്രധാനമായിട്ടുളകെതു സസമ്മയ്ണു 
ദേഹശുദ്ധിയാകുന്നു. സാധാഠണമായി ഒരാളൂടെ ദേഹ 
ത്തില്‍ പ്രുതൃക്ഷമായ മാലിന ൬മൊന്നമില്ലെങ്കില്‍ അയാമെ. 
ശുചിയുള്കവനെന്നു പറയാറുണ്ടു. എന്നാല്‍ പുറമെ 
ശുഥീിയുള്കവനായി കാണസ്റെ്ടുന്ന ഒരാര്‍ം വാസ്തവത്തില്‍ 
അപായകരമായവിധം വൃത്തികെട്ടവനായിരിക്കാം ൧൬ 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ വിം്ലൂ ചിക, സന്നിപതങ്വരം മുതലായ 
വയെ പരത്തുന്ന ഭയങ്കരങ്ങളായ അണ്ടെപ്ര പാണികര്‍ം കാണാ 
ത്തവിധത്തില്‍ ആയാളുടെ പ കൈകളിലും 
ദേഹത്തിനന്‍െറ മററു ഭാഗങ്ങളിലും പററിയിരിക്കുന്നുണ്ടൊവാം. 
അതുപ്പോലെ തന്നെ കാഴ്ചയില്‍ വൃത്തികെട്ടവനായിത്തോ 


108 ആരേധഗ്യശാസ്ര്രം 


ന്നുന്ന ഒരാര്‍ം അത്തരം ദഭയങ്കരരോഗാനെപ്രാണികളുടെ 
ബാധ ഇല്യാത്തവനായിരിക്കയൂം പെയ്യാം; അയാളുടെമേ 
ലുള്ള അക്കു ഉപദ്രവകരമായിരിക്കേണമെന്നില്ല. ഈ 
രണ്ടുതരം ശുലിഭോങ്ങളില്‍ വെച്ചു ആദ്യം പറഞ്ഞതാണ്‌ 
തീച്യയായും അധികം ദയറ്റെ ടേണ്ടതു. അതു ശയ്്രക്രിയ 
പെയ്യമന്പേം ഒര വൈദ്യനു ഒ ന്ൊയിരിക്കേണ്ട ഒന്നല്ലയെന്നു 
തീൃയതന്നെ. ആയാര്‍ംക്ക വോണ്ടതു രോഗാരെക്ൃമികര്‍ം 
ബ്ാധിക്കറത്തതരത്തിലുകര ശുലിത്വമാണ്‌. അതിനു 
ചേര : ശ്ര്രകരിയാസംബന്ധമായ ശുചീത്വം" എന്നത്രെ. 
ഇതിനും പൂറമെ ഒരാ നീിരുച്ര്രവമെങ്കിലും പ്രത്യക്ഷ 
മായ തഴ്േക്ക കൂടാതെ കഴിക്കാഠു ന്നചക്ഷം അതു കണ്ണിനു 
സുഖപ്രാമാകയാല്‍ ഉത്തമമായിരിക്കും. അനേകം വീടുക 
കിര, ശരിരം വൃത്തിയാക്കിവെയ്യയന്നതിനു വേണ്ടുന്ന സൌ 
കയ്യുമൊന്നും പ്രുത്യേകമായിട്ടില്ല. ഇതിനു ഒന്നാമതായി 
പേണ്ടതു കൈകാഠുകളില്‍നിന്നും വസ്ത്രങ്ങളില്‍നിന്നും 
അക്ക കഴ്ുകിക്കഷുയേണമെന്നു ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഓരോരു 
ത്തശ്മം ഫ്മുറ്റ ത്തില്‍ കിട്ടാറു ന്നവിധം ധാരാളം വെള്ളം 
൭ ്രൊയിരിക്മകെയാകുന്നു. കൂടാതെ, നിത്യം കുളിക്കുന്നതിനു 
നഥൃയസൌകയ്യങ്ങള്‍ം ഒണ്രൊയിരിക്കണം; എന്തെന്നാല്‍ ഇതു 
ദേഹശുദ്ധിക്കുക മുബ്യാവശ്യങ്ങളിലൊന്നാകുന്നു. കുറച്ചു 
വെള്ള മു ന്രൊയാര സമ്പ ട്റൃശുചിത്വം പരിപാലീക്കുവാ൯ 
ഒരുവനു സാധിക്കുന്നതാണ്‌. വെള്ളം ധാതുമിശ്ര(1ഖറി 
യധ)മാനൈമില്‍, പത്തുഗാലന്‍ (2൮. മണ്ണണട്സുപാട്ടകൊ 
ഒളുന്നത) വെട്കത്തിനു ഒരു മേശക്കരെനണ്ടി! സോഡാക്കാരം 
(്നഭിമ്മള 8൦2) വീതം ചേത്തു അതിന്‍െറ ശുദ്ധീകരണ 
ശക്തിയെ വദ്ധിപ്പ്റിക്കാഠു ന്നതാണ്‌ , ഇതിനാല്‍ സോല്പു 
പെയോഗിക്കുന്നതിൽ ലാദമു ണ്ടാക്കാം. ഒരു. തൊട്ടിയില്‍ 


ഇറഞ്ങി കളിക്കുന്നതു ആരോഗ്യത്തിനു അത്രതന്നെ പററിയ 
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തല്ല. എന്തെന്നാഠ, ദേഹറത്തിരനിന്നു കഴുകീചീടുന്ന 
റിഷണിയങ്ങള്‍ം തൊടിയിലുമെ വെ്ഷത്തില്‍ വ്യ്യാപ്പി ലയ 
കളിക്കുന്നലന്‍െറ വായിലും മുക്കിലും പ്രധേശിച്ചേഷ്യ്യാം. 
ധഡാരയായോ അദപ്വെയികി പ്വവാഠറധായോ ഒഴ ന്ന ഖൊ 
ത്തില്‍ കുഷിക്കുന്നതു നപ്ൃതാണ്‌ ; എന്തെന്നാ൯ ത്രേ 
കൊണ്ടെ, ദേഹത്തിലു്ക. അഴ്ചക്കു കഴുകപ്ലെടു വിഥി 
ലേക്കു ഒഴുകിറ്റെ ലായക ള്ളു. പ്മകെന്‍ എപ്യാവക്കം ണബത്തുരം 
സ്ല്രാനം സുകരമല്, ം ത്ാതിനാല്‍ ഈ രാജ്യത്മു വെണ്ു ഡൂന്ന്റു 
പോലെ സുമാര്‍ പത്തു ഗാലന്‍ കൊമ്മുന്ന ഒരു വലിയ 
പാത്രത്തില്‍നിന്നു ഏറക്കുറെ മൃന്നോ നാലോ പയി൯റു 
കൊള്ളുന്ന മറെറാരു ൭൨൨ പ്പരാത്രുംകൊന്ടെ വെകുമെടുത്തു 
ടി ദേഹത്തിലൊഴിചു മുഴുവനും കഴുകി വൃത്തിയാ 
ള്‍റെധു ന്നതാണ്‌. പാത്രടങേളും വെറും ന്ധ വ്ൃത്തിയാ 
യിരിക്കണം. വളരെ തസ്റ്റ്യായതോ വകൂരെ ദൃടായതോ 
ത്തയ വെ്കെത്തില്‍ സ്ത നം ചെയ്യന്നു വൈദ്യോപേശ 
ത്തോടുകൂടിയായിരിക്കും അധികം നല്ധ ൭. രൂ ഞ്ഞ യ 
ലെത്തി കളിക്കുന്നതാണ്‌ മീക്കവശ്മം രക്ഷയായിട്ട 
ളളത്ര. നമുക നല, ആരോശ്കുവും ശദിരദാസ്യഠു മു 
പക്ഷം വളരെ തെറ്റായ കുളികൊണ്ടു ശശിയും ൭ന്പേഷ 
വും നേരായ ഇല്യാത്തപപക്ഷം അത്രകൊണ്ടു 
ഷ്ടി ഥലം. ഏതെങ്കിലും വല്യ ലം 
കൊണ്ടോ ഇഞ്ചകൊന്ടോ അഴ്ഗക്ക കി ശരിര 
മുഴുവന്‍ വൃത്തിയാക്കുവാ൯തക്കു നീിത്ൃസ്താനം പേഹശ്മഡി 
കള്ള പ്രഥമാവശ്യമാകുന്നു. ത്വക്കില്‍നീന്നു റുന്ന സ്വേ 
ദവ്ം സ്റ്േഹറും കൂടിച്ചേന്രകൊണ്ടു, രാതിന്‍െറ ഒരി 
സ കുറെ നി യെ പറഴ്‌ ത്തെ; ലിയും, ൭ വിട 
തെ ഉരിഞ്ഞു വിഴുന്നുണ്ടു. ഇവയെ നിത്യം നീക്കം ചെഡ്യേ 
ണ്ടതാണ്‌; അതിനു നിത്ൃസ്താനം പകരിക്കുന്നു. കൈക 
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ളും മുഖവും, പാദങ്ങളുമാണ്‌ എപ്പോഴും ചളിയും പൊടി 
യൂം പററത്തക്കവണ്ണും തുറന്നുകിടക്കുന്ന ദേഹഭാഗങ്ങള്‍ം. 
അതിനാല്‍ അവയ്യെ ശരിരം മുഴുവനെക്കാളും അധികം 
അടുത്തടുത്തു വൃ ത്തീയാക്കേണ്ടതാണ്‌. കൈകളും മുഖവും 
നല്ലപോലെ കഴുകണം നഖ്ഖങ്ങളെ ഒരു ബ്രൃഷ്ട്‌ കൊണ്ടു 
നലൃപോലെ തുടയ്കരണം ഓരോ ഭക്ഷണത്തിനും മുമ്പു, 
വായും തൊണ്ടയും ശ്രുദ്ധജലംകൊണ്ടു കഴകി വെടിപ്പ്യാക്കു 
ണം, കുറു തിത്തി കൊഴ്ചപ്പേോ കിലോ ലവ 
ഏതെയിലും അഴുക്കു പററിയിരിക്കുന്നുന്ടൈങ്കില്‍, ആ ഭാഗ 
ത്തു അല്പം (സധന) പയിനെള്ന് പൂരടീ സോലപ്പം 
വെള്ളവും ഉപയോഗിച്ചു കഴകി വെടി ുംകോണ്ടതാണ്‌.. 
ഇന്നാടില്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതു പതിവായി കൈകൊ 
ന്ദൊകയാൽ ദേഹശുലിയേസ്സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം മേല്ല 
റഞ്ഞ ഏടറ്റ്ാടു അത്യാവശ്യമാകുന്നു. ഇതിനുപുറമെ പാദ 
ശുദ്ധിഷെക്കറിച്ചം പ്രത്യേകം മനസ്സിരുത്തേണ്ടതുണ്ടു. ഈ 
രാജ്യത്തില്‍ അനേകം പേര്‍ മ കാലാ (പാദരക്ഷ 
ശുടാതെ) നടക്കുന്നവരാണ്‌ . തര്‍ഫലമായി, തെരുവു ക 
ളില്‍നിന്നുള്ള അദ്ഗക്കും, മഴ്ല്ും, ചളിയും, രോഗബീജങ്ങളും 
വിട്ടിനുള്ളിലേയ്കം വിശേഷിചം അടുക്കള യിലേയ്ക്കു, കൊ 
ണ്ടു പോകല്ലെട്ടേയ്ക്കരാം; അതിനാ വീട്ടില്‍ കടക്കുന്നതിനു 
ടി കം നല്ലവണ്ണം കഴകി വൃത്തിയാക്കേന്ദടതാ 
ണ്‌. മിട ലം തറയില്‍ തന്നെ കിഴ്ണ്ണമോ 
ഇലയോ വെച്ച അതി൪നീന്നു കണ്ണ്ണുകയാണ്‌ ൭. തിവ. എന്ന 
വാസ്തവം ആലോചിക്കുമ്പോര്‍ം ഇപ്പയറഞ്ഞതിെറ ആവ 
ശൃകത കൂടുതല്‍ സ്റ്റൂ മാകുന്നു. വീട്ടിനുള്ളില്‍ കടക്കുന്നതി 
നുമുമ്പ കാലു കരം നല്ലു വണ്ണം കഴകി വൃത്തിയാക്കേണമെന്നു 
ഒളതിനു മറെറാരു കാരണം കൃടിയു ണ്ടെ; വീടടിശള്ളില്‍ തറ 
യിൽ (വെറു നിലത്തു) ശിശ്ുക്കര്‍ം സാധാരണമായി നീന 
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കയും മുട്ടുകുത്തി നടക്കുകയും ചെയമാറുണ്ട. ആ തറ തെരു 
വില്‍നിന്നുള്ള അഴ്ചക്കാല്‍ മലിനമാക്കപ്പെടുന്നതായാല്‍, കുട്ടി 
കര്‍ംക്ക പകച്ചുവ്യാധികരം പിടിചെട്ടുവാന്‍ വകരെ എളുവ്വു 
മണ്ട. അതിനാല്‍ പാദശുദ്ധിയുടെ കായ്യുത്തില്‍ ജാഗ്രത 
യോടെ ശ്രരദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഒരാളില്‍ നിന്നു മറെറാരാളിലേഷ്യ രോഗബീജങ്ങള്‍ം പഠ 
ത്തദ്െുടാതിരിക്കുവാ൯ ദേഹശുദ്ധി ആവശ്യമാകുന്നു. ദേഹ 
ത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും രോഗബീിജം ആകസ്തികമായി കടന്നു 
കൂടുന്നതായാല്‍ ഉടനടി അതിനെ നീക്കം ചെ യ്യൂന്നതും ആ 
വശ്യമാകുന്നു. ശുപിയയ ള്ളടത്തു, പേന്‍, ചെ മുതലായ 
രോഗാമരെകൃമികര്‍ംക്കു ദേഹത്തെയോ വസ്്രങ്ങളെയോ ബാ 
ധിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. 
തലകഴ്കുക എന്നതു പു രുഷന്മാക്കു എളുപ്പമാണ്‌; 
എന്നാല്‍ സ്ത്രീകര്‍ംക്കു അങ്ങനെയല്ല. ഇവക്കു മരിയ 
തലമു ടീയള്ളതിനാല്‍ അതു ഉണങ്ങു വാന്‍ കുറെ നേരം 
ലേണ്ടിവരുന്നതാകകൊണ്ടെ നിതൃസ്ലാനം പ്രയാസമാകുന്നു. 
എങ്കിലും ക്രമമായി തലമുടി ഇരരുകയും ബ്രഷ്ല്‌ ഇടുകയും 
ചെയ്തു ത്തം വുന്നതാണ്‌. എണ്ണുകളും കൊ 
ഴപ്പള്ള സാധനങ്ങളും ധാരാളം ഉപയോഗിച്ച തലമു ടി 
മിനുക്കുവാന്‍ നോക്കുന്നതു, അതില്‍ പൊടിയും അറുക്കും 
പററിക്കൂടുവാനുള്ള വഴി യു അതുകളെ 
വളരെ കുറല്പ മാത്രദമ ഉപയോഗിക്കാവു. തലമുടിക്കു 
പ്രകൃത്യാ ഉള്ള മിനുപ്പ്രിനെ കൊടുപ്പാന്‍ വേണ്ടു ന്നിടത്തോ 
കം മാത്രം ഒപയോഗിക്കാം; അതീലധികമാകരതു. 
പല്ലു വൃത്തിയാക്കിവെയ്യക എന്നതു വളരെ പ്രധാന 
മായ ഒരു കായ്യമാകുന്നു. തിന്നുകയും കുടിക്കുകയും ശ്വസി 
കെയും പ്വെയ്യുമ്പോര്‍ം ത വായ്യയ്കീല്‍ കടന്നു 
കൂടുന്നു. അവയ്ക്കു വളന്ാ ചെരുകുവാന്‍ വായ്‌ അനുകൂല 
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മാകുന്നു; എന്തെന്നാല്‍ അതില്‍ അവയ്മ്ുയ വേണ്ടുന്ന ഭക്ഷ 
നേവയം നനവും, മൂടും ഇണ്ട്‌. തഅരതിനാല്‍ അവ അതി 
വേഗത്തില്‍ അവിടെ വദ്ധിക്കുന്നു. വിശേംിച്ചം, പല്ല 
കദം ശരിയായി വൃത്തിയാക്കാത്തചക്വം അധയടെയ്ും 
ഈനുകളുടെയും ഇടയ്യ ഭക്ഷണചപദാത്ഥക്ങളുടെ ശകലങ്ങം 
പററിപ്പ്ിടിച്ചു വളരെ നേരം ഇരിക്കുന്നതാകുയാല്‍ രോഗാണു 
കൃമികര്‍ംക്ക്‌ അവിടങ്ങളില്‍ സുഖമായി വളന് ചെരുകു 
വാന്‍ സാധിക്കുന്നു. ചിലപ്ല്യോരം, അവ, ശ്വാസത്തിനു 
ദൃഗ്ഗൂന്ധം ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു പല്ല കളുടെയും മനു 
കള്ടെയും ഇടയ്മയള്ള ഭക്ഷണപദാത്ഥശകലങ്ങളെ. പാടേ 
നീക്കിക്കളയത്തക്കവണ്ണ്ണം പല്ലുകളുടെ അകവും പൂറും ഒരു 
ബ്രദ്സ്‌ ഭപയോഗിച്ചു വെട യാക്കേണ്ടതാണ്‌ . ഇണ്ടനെ 
ചെയ്യുന്നതു രാത്രി ഉറങ്ങു വാ൯ പോകുന്നതിനു മുമ്പും കാ 
പത്തു ൭ ണന്നെഴുന്നേററ ഉടനെയും ഏതെയിലും ഭക്ഷ്യപേ 
യഞ്ങദം കഴിക്കുന്നതിനു മുമ്പും വേന്ടെതാകുന്നു. ഓരോ 
ഭക്ഷണത്തിനു ശേഷവും പപപ്പുകഠട ഒരു ബ്രഷ്ല്‌ കൊണ്ടു 
വെടിച്ല്യാക്കുന്നതു അധികം നന്നായിരിക്കും അങ്ങനെ 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍, രോഗാനെഴീവികര്‍ംക്കു പററിപ്ല്റിടിച്ചി 
രുന്നു വളരുവാന്‍ തക്കവണ്ണം ഭക്ഷൃശകലങ്ങളൊന്നും അവ 
ടെ ഉ.ണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. പല്ല കളുടെ മീതെയോ അവയ്ക്കീ 
ടയിലോ “ ഇത്തിള്ന (1) (ദന്തശശ്രെ) വളരുവാ൯ 
അനുവദിക്കരുതു. അതു എഠിടെയെങ്കിലും കണ്ടാല്‍ ഉട൯ 
തന്നെ ഒതു ദന്തവൈദ്യനെറ സഹായത്തോടുകൂടി നീക്കിക്ക 
ഒയേണ്ടതാണ്‌. ദിനംപ്രതി, ഓരോ ഭക്ഷണത്തിനു ശേഷ 
വും, പല്പ്രാഠശ്രം വായ്‌ കഴുകുകയും :കുലുക്കുഴിയു ക"യും 
(കൊ്റൂളിക്കകയയം) ചെയ്യുന്നതു ഒരു നല സമ്ഖ്യദായമാ 
കുന്നു. അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടെ, വായിലുള്ള. ഭക്ഷണ 
പദാത്ഥശകലങ്ങളെ. ഒരു വിധം നീക്കിക്കളഞ്ഞു, അവ 
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പല്ല കളുടെയും ഈനുകളുടെയും ഇടയ്മ, പററിക്ളൂടിയിരിക്കാ 
തേ വിന നമുക്കു ണാ. 

മുക്കിന്‍െറ ദ്വാരരും നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയെ അറ്റിക്കുന്നു. 
ശ്വാസകോശങ്ങളിലേയുയ ചെല്ലുന്ന വായും, പൊടി നീങ്ങി 
റ്റവേ ാകുമാറു നാസികാദ. ാരങ്ങളില്‍ വെച്ച, അരിക്കറ്റെ കേയ ഠ 
ചുടകുറ്റെ മൂടുകയും ചെയുന്നു. യി കഴിയു സിട 
ത്തോഖം നാം വാഡിരിക്കൂടി ശ്വസിക്കാതെ മുക്കില്‍ കൂടി 
ല്വേണം ശാവസിക്കുന്നതു. ഒരു കൈയ്യ റുമാർ ൭൨. 1യോഗിച്ചു 
കൊണ്ടു നാം ശ ാസമാഗ്ഗുങ്ങളില്‍ മാലിന്യം പററിയിറിക്കാ 
തെ സൂക്ഷിച്ച കൊള്ളേണ്ടതാണ്‌. യാതൊരു നോട്ടവും 
കൂടാതെ, തോന്നിയ ദിക്കിലെല്ുഠം മുക്കു ചീററിവിടുന്ന 
സ്യ്പ്യദായത്തെ മാറേറണ്ടെതാകുന്നു; എന്ര്ൂകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
സാധാരണമായി, മുക്കില്‍നിന്നു ടുന്ന മാലിന്റൃത്തില്‍ 
നിലതാാരിച്ചുമ, ജലദോപഹം, അഞ്ചാപ്പേനി, സന്നീപാത 
പ്വെരം, ഇന്‍ദറ്റവന്‍സാ മുതലായ രോഗങ്ങളെ പരത്തുന്ന 
വിഷകൃമികര്‍ം അടങ്ങിയിരിക്കും; ഇവയെ നാനാദാഗ 
ത്തും വ്യാപിക്കാന്‍ അനുവദീക്കരുതാത്തതാണ്‌, ഈ 
യി: പൊടിലലീിക്കാര്‍, യാതൊരു വൃവസ്ഥയുമി 
ല്യാതെ, കന്ദെദിക്കിലെല്ലാം മുക്കു ചീററിലീടുന്നതുകൊണ്ടെ, 
കഴികര്‍ംക ഒരു ചിത്ത മാതൃക കാണിച്ചുകൊടുക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നതര. അതു ആരോഗ്യനിയമവിരുദ്ധദ്യം കേവലം 
നിഷ്യമുമായ ഒരു സമ്ഖ്യദായമാകുന്നു. തോന്നിയേടത്തെ 
ല്യാം തുദ്റുകയും മുക്കു ചീററിവിടുകയും ചെയ്യുന്ന ശിലം 
ഒപേക്ഷിക്കുകയും, മുക്കിരികൂഠി മാത്രം ശ്വസിക്കുന്ന നല്ല 
ശീലം അദ്ദൃസിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. മുക്കില്‍ ൂടടി 
ശ്വസിക്കുന്നതിനു എന്തെങ്കിലും പ്രയാസം തോന്നുന്നുണ്ടൈ 
തില്‍ ഒരു വൈദ്യനോടാലോചിച്ചു ആയാളുടെ ഉപദേശാ 
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തോ സ്കൂനതയുയള്കതുകൊണ്ടാണ്‌, പ്രായേണ, ആ പ്രയാസ 
മ ണ്ടാകുന്നതു. 

കണ്ണുകളും കാതുകളും സവിശേഷം ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടേനണ്ടെ 
വയാണ . കളസ്സുമലം (ചെവീ്പ) എ ടായസോപ്പപവെക്ളൂ 
മുപയോഗിചച നീക്കിക്കുളയാം; അല്െ്കില്‍ ഗൃഹശുശ്രു 
ണത്തില്‍ പരിചയമുള്ള ആരെക്കൊണ്ടെജ്കിലും, ശ്രദ്ധാ 
പവ, ഒരു പിച്യാംകുഴല്‍കൊന്ടെ വെള്ളം ലാമ്പിച്ചു 
അതിനെ പു റത്തൃകളയാം. കണ്ണുകളിലു ണ്ടാകുന്ന മാലിസ്റ 
വും വായു മണ്ഡലത്തില്‍ നിന്നു അവയില്‍ പററുന്ന പൊടി 
യും കഴകിക്കളയേണ്ടതാണ്‌ . കഴുകിയതിനു ശേഷം കണ്ണൂ 
കളെ നിമ്മലമായ ഒരു തൂവാല്‍കൊനണ്ടെ തൂടച്ചു തോത്തണം; 
എന്നാ ഇതിനായി, ചെങ്കട്ടേന്റാ മറേറതെങ്കിലൂും സാംക്ര 
മിക നേത്രപ്യാധിയോ ഉള്ള വരില്‍നിന്നു രോഗാണുബീജ 
'അ്ങറം കടന്നുകൂടിട്ടുള്ള തുവാലു കടട ഉപ്പയോഗിക്കാതിരിപ്പുാന്‍ 
പ്രത്രേകം സൂക്ഷിക്കണം. കഴ്ണ്ിലോ, കാതിലോം, ദീഘകാ 
ലം നിലനിന്നതും എളുപ്പത്തില്‍ ദേദമാകാത്തതുമായ 
പ്ൂതെിലും ഉപ്ദ്രവമുള്ള. പക്ഷം, വൈദ്ദസഹായം അച, 
കയിക്കേണ്ടതാണ്‌ ; ഇലയില്‍, ആ ഇന്ധ്രീയങ്ങള്‍ംക്കു സാര 
മായ കോട്ടം തട്ടവാനിടയുണ്ടു. 

ചുഠറു പാടുകളുടെ വെടിപ്പയ.. മനുഷ്യന്‍െറ കു ററു 
പാടുകളാവിതു :-_ മു ററം അല്ലെയില്‍ പറമ്പു, അതിനോടു 
ചേന വീടും; അയതിവീടുകം യ തോട്ടത്തിലോ ഉദ്യാനത്തി 
ലോ ഉക്കതുപോലെ സസ്ൃസമു ഹങ്ങം ; പുഴകളും, കുളങ്ങ 
ളും മററു ജലാശയങ്ങളും; വീട്ടിനടുത്തുള്ള കടലോ മലയോ. 
ഇവയെല്ലാം ഒരൊററ ആളെക്കൊണ്ടു വെടിപ്പ്യാക്കിവെക്കു 
വാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ഓരോരുത്തനും സാധിക്കുന്നതെ 
'ന്തെന്നാല്‍, അവനവന്‍ താമസിക്കുന്ന വീടു .൮ൃത്തിയായ 
നിലയില്‍ സുൂകഷിക്കാമെന്നുള്ളതാണ്‌. ഈ ഒദ്ദേശം നിറ 
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വേററുന്നതിനു താഴെ പറയുന്ന സംഗതികളെക്കുറിച്ചു മന 
സ്സിരുത്തേണ്ടതായിട്ടുണ്ടു. 

ആരോഗ്കൃത്തിനു പററിയ വിധത്തിലുക്ക വീടു നനവീ 
ല്യാത്ത സ്ഥലത്താണ്‌ കെട്ടേണ്ടതു. അതു കൃത്രിമമറയു ണ്ടൊ 
ക്കിയ നിലത്തിലാകരുതൂു. കൃത്രിമനിലമെന്നു പറഞ്ഞതു, 
ഒരു താഴ്‌ന്ന പ്രദേശമോ കുഴിയോ, ലപ്റുച വറിട്ട നികത്തിയു 
ണരൊക്കുപ്പെടുന്ന ഒന്നാണ്‌ . വീടുപണീയു നതാകട്ടേ, ചര്യ 
ല്ലോ, മണലുള്ള പശിമരാശിമണ്ണ്നോ, മണലോ രയീട്ടുള്ക 
പ്രദേശത്തു ചേണം. കജിമണ്ണ്ണായ പ്രദദശം നനഠുണ്ടാ 
൧ന്നതാകയാല്‍ തരതില്‍ വീടും ണിയേണമെന്നുണ്ടെ ങ്കില്‍ 
വെള്ളം മുഴുവന്‍ വററിച്ചുകളഞ്ഞു ഒണക്കേണ്ടതാണ്‌ . 
വിശാലമായ തെരുവില്‍ വേണം വീടുകെട്ടുന്നതു. അയ൪ 
പക്കത്തുക്ക ജനങ്ങം വൃത്തിയും വെടിപ്പ്ുമു്ളവരായിരിക്ു 
ണം. വീടു പ്രുകാശമുള്ളത്രം ഉന്മേഷം നല്യന്നതുമായിരിക്കു 
ണം. നല്ലവായു സഞ്ചാരവും ശുരദധദലരും സുലദമായിരി 
ക്കണം. വീട്ടില്‍നിന്നു എല്ല വിധം മാലിന്യങ്ങളെയും ഒട 
നടി നീക്കം ചെെയുന്നതിനു വേണ്ട ശരിയായ രി രാടുകളു 
ന്ടൊയിരിക്കണം. വീട്ടിനെറ ഭിത്തികറം നനവുള്ളതായിരി 
ക്കു. പലപ്പോഴും കാണപ്ലെടുന്നതുപോലേ, ചു വരുകളീ 
മ്മേര യാതൊരുതരം അദഴ്ുക്കുമു ണ്രായിരിക്കരുത്ൂ. ഈ അഴ 
ക്കില്‍, എണ്ണ, കൊഴുപ്പു, മറ്റൂല്‍ കുട്സ്സില്‍നിന്നും മൂക്കില്‍ 
നിന്നും വ്രണങ്ങളില്‍ നിന്നും ഉന്ടൊകുന്ന മലിനസ്ര്രാവങ്ങര്‍ം 
എന്നിവ കലന്നിരിക്കും. അനേകം പേക്കു, തങ്ങളുടെ കൈ 
യിലെ ചളി ചുവരിന്മേലും, തുണിന്മേലും, മേശ, കസാല 
മൂതലായവയിന്മേലും വെച്ചു തേയ്മയന്ന ഒരു ദുശ്ശീലമു ണ്ടു. 
ഈ ദൂശ്ലീലം പഠിഹരിക്കാമെങ്കില്‍, മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ഭാഗങ്ങ 
ളില്‍ മാലിന്തയങ്ങം ഈട്ടം കൂട്ടുന്നതും കൂടാതെ കഴിക്കാം. 
വായു സഞ്ചാരം ശരിയായ റീിധം ഉ ന്രൊകുവാന്‍, വേണ്ടിട 
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ത്തോളം ജനലു കളം വാതിലു കളുമു ന്രൊയിരിക്കണം. വീട്ടി 
ലെ എല്ലാ മൂറികളെയും കാററു കൊള്ളിക്കുക, സ്ൃയ്യപ്പകാ 
ശം തട്ടിക്കുക എന്നില ദിനംപ്രതി ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 
ദിവസംതോറും രണ്ടു പ്രാവ ശ്യമെങ്കിലും വിട്ട അടിച്ചു വാരി 
ത്തൃൂടയ്േണ്ടെതാണ്‌. അടിച്ചു (രുത്തു) വാരുമ്പോര്‍ം പൊടി 
പാപ്റ്റിക്കാതിരിക്കുവാന്‍ സുകഷികണം. നനഞ്ഞ തൂണി 
കൊണ്ടു തുടയ്യയന്നതായാല്‍ ചൊടി പറക്കാതെ കഴിക്കാം. 
ആഴ്ചയിലൊരിക്കൽ വീതം ചുവരുകളും നിലവും കഴ്കേണ്ട 
താണ്‌. അടുക്കളയും ഭോജനശാലയും വെടിപ്പ്യാക്കിവെക്കു 
വാന്‍ പ്രത്യേകം മനസ്സിരുത്തണം. രിനംപ്രതി ഒരിക്കലെ 
മിലൂം കുളിമുറി, ഓകറ (മൃത്രധിസജ്ജനസ്ഥലം) കകുളസ്‌ 
എന്നില പൃത്തിയാകി ശുദ്ധീകരണൌഷധം ഉപ്പയോഗിച്ചു 
ശദീകറിക്യേഴ്ഭതംണി വീടിന്‍െറ മുററമോ പറമ്പോ, 
കിഡു ന്നിടത്തോളം വെടിപ്പയാകിലെയ്യ്യേണം; അവിടെ 
എങ്ങും ചിഞ്ഞളിയുന്ന സസ്ൃഭാഗങ്ങളോ ജന്തുക്കളുടെ 
അവയവങ്ങളോ കിടക്കുവാന്‍ അനുവദിക്കരുതു. വീട്ടില്‍ 
ചപ്പുചവറോ ചീഞ്ഞെജിയുന്ന വസ ക്കളോ കിടന്നാ ഈ 
ലകും, ഉറുമ്പുകഠം, പഠററകര്‍ം, എലികര്‍ം മുതലായവ 
അവിടെയ്ക ആകിക്കപ്പെടും (18-ാം൦ പടറഠും 1.൦ പ്പേ 
ററും നോക്കുക.) പാററകളും എലികളും ചുറമില്ലുററുന്ന 
ഇടങ്ങളില്‍ സാധാരണമായി തേളുകളെയും പാന്പു കേ 
യും ധാരാളം കാണാം. 

ഒഓറകുകളും നീചഷ്യാലു കളും ൮ ത്തിയാക്കിവെയ്ക്കണം. അവ 
യിലെ തില മാലിന്യം ഒലിച്ച,പോകുന്നതിനു 
തടവാകുന്നവിധം കട്ടിയായ മാലി സ്യമൊന്നും അവയിലേയ്യൂ 
വലിച്ചെറിയരുതൂ. മേശ, കസാല മുതലായവയില്‍ മുട്ടവ 
രാതേ പത്തിയായി സ്ൂക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. അവയെ വെ 


മീ ംമന്നരിനായി, ഒരു തൂവാല, കുറച്ച മത്ലെണ്ണ ചേത്ത 
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വെകത്തില്‍ നനച്ചു ഉപയോഗിക്കാം. (400൦ പടം 
കായെം.) സാധാരണവിടുകളില്‍ പരവതാനികളില്പാതിരി 
ശ്ഒകയാണ്‌ ഉത്തമം. 
പരവതറനികളുള്ള പ 
കഷം അവയെ ഇടയ്ക്ക 
ടയല എത്തു നല്യവ 
ണ്ണം കുടഞ്ഞു പൊ 
ടീ കകഞ്ഞിടേണ്ടെതാ 
കന്നു. 

തൂടച്യയയായി അശു 
ദ്ധവായു ശ്വസിക്കുന്ന 
തിനാല്‍, ചില ദോഷ 
കരങ്ങളായ ഫഥലങ്ങളു 
ണ്ടൊകുന്നു. ” ഇവ പ്രത 
ക്വമാകുന്നതു പത്രക്കെ 


പടം 47. കുറച്ചു മണ്ണെണ്ണചേന്ന വെള്ള ത്തില്‍ 
യാണെങ്കിലു ൭ പ്രത മുക്കിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത ഒരു ഇറ൯രതൂ വാല്‍ 
കഷ മാ കുമെന്നുള്ളതിനു ഉപയോഗിക്കുന്നതു. 
യാതൊരു നീക്കുപോക്കമില്ല. ആദ്യത്തില്‍, വീടറ്റ്‌ം നിദ്രാ 
ലസ്യം, തലവേദന എന്നിലയുണ്ടാകുന്നു പിന്നീടു, രുചി 
യിലും, ആരോഗ്യത്തിലും ലന്മേഷത്തിമും ക്രമേണ ക്ഷയം 
കൂടിവരുന്നു. വായു സഞ്ചാരം ക്റഞ്ഞ മുറിയില്‍ ഇരുന്നു 
വേലച്െയ്യുകയോ കിടന്നുറങ്ങു കയോ തുടച്യയായി ചെ 
യാത ഇടയിടയ., ഫലേദോഷവം., ദയംകഠരോഗക്ങള്കായ 
ത ൭ 3 റീ ി 
ി ഥ്‌ 
ക്ഷയം, കഫവാതബ്വരം, ഇന്‍പ്പു വന്‍സാ എന്നിവ പിടി 
൭ 
ചെടുവാനുള്ള എളുപ്പുവഴിയു മാകുന്നു ഫലങ്ങറം. 
മനുഷ്യരും മുഗങ്ങളും തങ്ങം ശ്വാസോച്ടുറാസം ലെ 
ന്ന മുറിയിലെ വായു മണ്ഡലത്തില്‍ അംഗാരാമ്ല ബാഷ്ടും 
0 [2 
വര്ധിപ്ല്ിക്കുന്നു. . എണ്ണുവിരുക്കുകര്‍ം, ബാഷ്ട്യവെളിച്ച,ങ്ങര്‍ം 


പ്ലേററ്‌ ന്റ്‌. 


ആ ഈച്ചുകളേ കൊല്ലുവി൯! 


ത്തായ 
ഈച്ചുകളുടേ ഉ.തപത്തിയുടെയ്യം തീററയൂടേയ്യം 
യല പ്രുകാരം 


ടും വും, 


(തവിട്ടു നിറത്തില്‍ 
നിശ്ചലങ്ങകളായ 


 കരത്രൂസില്‍ നിന്നും കപ്പത്തൊട്ടിയില്‍നിന്നും 
കൂട്ട മേശയിരോച്ലുഈാച്ചനുടെ . 
മാറ്റം വഖഒരെക യൃതാണ്‌ ൧8 


ഇങ്ങനെയുള്ള പരസ്യങ്ങളെ തമുരോഗ്മൃധകുപ്പുകാ൪ ധാരാളം ഉപയോഗിക്കുന്നു, 
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(ഗാസു വിളക്കുകടം) അഗികുണ്ഡെങര്‍ം (അവഥവം അടു 
കഠം) എന്നിവയും അംഗഥാരാക്ഗബാഷ്ട്യത്തെ ഉ ല്‍ഗമിപ്പ്റിച്ചു 


വായു മണ്ഡലത്തി 2 കൂട്ടുന്നു. ശ്വാസോകാവാസം കഴിക്കു 


പടം 49, വാററ ( ദറ). 


ന്നതില്‍ നിന്നു, അംഗാരാകൂബൊച്ട്യത്തിനു റമേ, വായയമ 
യം ചില ഴോ, ന്നവസ്ത്ക്കളും ര! 
ഒന്നു. ഇത്ര, ആരോഗ്ൃത്തിസ, അംഗാ രാമു ബാം ത്തേക്കാള 
ധികം ദോഷകരമാകുന്ന. ധരീയായ ആഭ രാശ്യം പേണമെ 
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കിത, ദോഫശംരങ്ങകായ ഈ മാലിന്യങ്ങളെ നീക്കം ചെ 
ഡ്മേന്ടതാകന്നു. നീദാഗ്യവശാല്‍, ഇവ ദഷ്ടിഗോ പചരങ്ങ 
ലു ദും്ലിഗോചരങ്ങളായിരുന്നെങ്കില്‍,, അവയെ നിക്കം 
ചെയ്യുന്നതു ഒരുവിധം എളു ൃമാകുമായിരുന്നു. അവയെ 
റ്‌ റ 
തിരെ നീക്കം ചെയുവാന്‍ നാം നല്ലവണ്ണം ശ്രരമിക്കേണ്ടതാ 
കന്നു. ഇതിനായി, എല്സാ ഒ0ുനഥു കളും വാതിലു ശാജ്ഠ മഥ 
രിതി തൂറന്നിടേണം. അങ്ങനെ ചെയുന്നതുകൊണ്ടു, അശുദ്ധ 
വായു മുറിയില്‍നിന്നു ഉടനടി പുറത്തുപോകുകയും രതി 
ന്‍െറ സ്ഥാനത്തു പുതിയ ശുദ്ധവായു പ്രവേശിക്കുകയും 
ചെയ്യും. 
വെളളം അരിക്കുകയം തിളപ്പിക്കുകയും ചെ 
യ്യുക. - കുടിക്കുവാനും, ഭക്ഷണം പാകം ച്ചെയ്യുവാനും വേ 
ണ്ടുന്ന വെള്ളം സാധാരണമായി നമുക്കു കിട്ടുന്നതു കിണറു 
കം, കുളങ്ങര്‍ം, പു ഴകഠം, തടാകങ്ങള്‍, ഉറവു കര്‍ം എന്നില 
യിതനിന്നാകുന്നു. ഈ ജലാശയങ്ങളെല്യാം മഴവെക. 
ത്താല്‍ നീറയ്ക്പ്ലെടുന്നവയാണ്‌ . തടാകങ്ങള്‍ം, പുഴകര്‍ം, 
കുളങ്ങള്‍ം എന്നിലയിലെ വെള്ളത്തില്‍ ജീവോ ന്നങ്ങളായ 
മാലിന്യങ്ങഥം അടങ്ങിയിരിക്കാം. ചിലദ്ദേോര്‍ം ഇവ തര 
പായകരങ്ങളുമായിരിക്കാംു; എന്തുകൊണ്ടെന്നാൽ അവി 
യൂടെ ഉറ്ലൂത്തിസ്ഥാനങ്ങള്‍ം കുദ്ലൃക്കുന്നുകളം, ഓാകുവെമ്കരും, 
മനുഷ്യരുടെയും മുഗങ്ങളുടെയും മലഠും മുൃതശരിരങ്ങളും 
മററു മാകുന്നു അതിനാല്‍ അവ രോഗകാരണങ്ങളുമായേ 
സക്രാം. അരവയാലു ണ്ടൊക്കപ്ലൊടുന്ന രോഗങ്ങളത്രെ വിം് 
ചിക, സന്നിപാതമ്വരം, അശസ്സ്‌, വയറൊഴിലു മുതലാ 
യവ. കിണററിലെ വെള്ളം, സാധാരണമായി, കിണറു 
ആഴം കുറഞ്ഞതാണെങ്കില്‍, വകരെ ആശങ്കാഴടനകമാകുന്നു. 
(1-൦ പ്ലേററു നോക്കുക). ആഴമുള്ള കിണറുകളും ഉറവു 
കട്ല പ്രായേണ പാനയോഗ്രൃമായ ദലത്തെയാണ്‌ നമുക്കു 
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നല്ലന്നും എന്നാല്‍ ഇന്നാട്ടിലെ സാഡാാണ പതിയ, 
ഓരോരുത്തരും അവരവരുടെ സ്വന്തം പാത്രംകൊണ്ടു 
പൊതുവായ ഒരു കിീണററില്‍നിന്നു അനേകം ചേര്‍ ചേന 
വെക്മം കോഠിയെടുക്കുകയാകുന്നു. ഈ പാത്രങ്ങളിലേതി 


വടം 490. അശുറ്ധജലും. 


ലെനിലും രോഗാബപ്രാണികളുണ്ടായിരിക്കാം; തവ കി 
ണററിലെ വെ്കം അശ്ുദ്ധമാക്കിത്തിക്കം (10-0൦ പടം 
നോക്കുക). അതിനാല്‍ പ്രസ്മൂതസ്ഥിതിയില്‍ ചെയ്യുവാന്‍ 
ഉത്തമമായിട്ടള്ളതര, വെള്ളം തിളറ്പറിചൃത്തിനു ശേഷം മാത്രം 
ഉപയോഗിക്കുകയാകുന്നു. തങ്ങനെ ചെയുന്നതുകൊണ്ടു 
മേധ്ൃറഞ്ഞ രോഗാണെകൃമികളെല്ലഠം നശിപ്പ ികപ്പെടടകയു ഠം 
വെള്ളം ഒപയോഗയോഗ്യമായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. ലെ 
൭൦ ശ്ുദ്ധീകരിക്കുന്നതിനു മറെറാരുമാഗഗമുണ്ടു. അതു വെ 
ളം അരിക്കുകയാകുന്നു. വീട്ടില്‍ ഉപയോഗത്തിനു ൨൫൨൨ 
വും വിശ്വാസയോഗ്യമായ അരിറ്റ പം 2 ബെശ്കീല്‍ഡ്‌ 
ഹിരിട്ടറു൦കര്‍ം എന്നു പാറയറ്റെ ദൂടുന്നവയര്രേ. ഇവ വെള്ള 
ത്തിലുള്ള രോഗബീജങ്ങളെ തടുത്തുനിത്തി, ശൂഡജലം നമു 
ക്കെടുക്കുമാറാക്കുന്നു. ദരിദ്രകുടുംബെങ്ങമെ സംബന്ധിച്ചിട 
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ത്തോളം ഈ അരിപ്പുകര്‍ം വിലകൂടിയവയായിരിക്കാം ; സൂ 
കഷിക്കാതെ ചെരുമാറിയാര്‍ അവ എളുപ്പത്തില്‍ ഉടഞ്ഞു 
പോകയും ചെയ്യേക്കാം. ചക്ഷേ, അവയുടെ ൭പയോഗഥ 
ക്രമം ശരിയായി അറി 
ഞ്ഞാൽ ചിന്നെ അവ അ 
മുല്യങ്ങളായിരിക്കും. ഈ 
അരിപ്ലയുകര്‍ം വാങ്ങു വാന്‍ 
കഴിവില്യാത്തവക്കു, വെ 
ള്ളം തീറ്റിച്ച, ഉപയോ 
ഗിക്കുകമാത്രമാണ്‌ രക്ഷാ 
മാഗ്ഗം. വെെത്തില്‍ മാ 
ലിന്ൃങ്ങം വളരെ ഒറി 
൧ടിടക്കുന്നുണന്നെന്നു ക 
നൊ, അതു ഒരു പാത്ര 
ത്തി! തെളിയു വാന്‍ വെ 
6) 


ച? 


കുറചു കഴിഞ്ഞതിനു 
ശേം തെങള്ള്ഞ്ഞ വെ 


പടം 50. പള്ളിക്രുടത്തിത ഉപയോഗി 
പ ലി ന: ഒക ഈററിയെടുത്തു തിള 
ക്കുന്ന ജലപാത്രം, ല്‍ 
വിച്ച ഒചയോഗിക്കേണ്ട 
ലി ി ൨ 
താണ്‌. പാരാശാലകളില്‍ 20-ഠമത്തെ പടത്തില്‍ കാണി 
ച്ചിരിക്കുന്ന തരത്തില്‍ അരിപ്പുകളോടുകൂടിയിണക്കിട്ടുള്ള പ്പാ 
തൃങ്ങക്ചയോഗിക്കാം. 
രക്ഷണം. പാകം മ യി ഭക്ഷണം പാകം ചെ 
യ്മുന്നതിനു അനേകം കാഠണങ്ങളുണ്ടു. അവയിര്‍വെച്ചു 
ഏററമും പ്രധാനമായ ഒന്നു, പാകം ചെയുന്നതുകൊണ്ടു 
വിഷബിഴങ്ങള്‍ം നശിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. ഇപ്രുകാരം 
നശിറ്റ ിക്കറ്റെ ടുന്ന അണെകൃമികളാല്‍ പരത്തദ്ലെടുന്ന ചില 
രോഗങ്ങളാവിതൂ: വിഷ്ട ചിക സന്നിപാതജ്വരം, അശസ്സ്‌, 


ആരോ: റൃരക്ഷണം റു 


വയറൊഴിലു. പുഴുക്കളും അവയെപ്പ്യോലെ പോപജിലിക 
കായ മററ ചെറുപ്രാണികളും അതിനാല്‍ നശിപ്പ്ിക്കപ്പെ 
ടന്നു. ഈ രോഗങ്ങളുടെ നിവാരണത്തിനു ആവശു ശ്യമായ 
ഒരു കായ്യുമാണ്‌ ഭക്ഷ ണാ പാകം ചെഷ്യന്നതു. ൭ ദാഥരണ 
മായി, വിപ ചിക നടപ്പു കാലത്രു, ഒ ഒരാഥം പാകും ചെയ 

ഭക്ഷണം മാത്രം ചൃടോടുക്ൂടി കഴിക്കുകയും, 1) 
വെക്കമോ പാലോ മാത്രം കുടിക്കുകയും ചെയ്യാല്‍, ആരോ 


ഗബാധയിതനിന്നു ആയാഠംക്ക രക്ഷകിട്ടുന്നതായിറിക്കും. 


ഈച്ചകഠ അനിക്ട്രാതിഥിം ളായിവന്നെത്തുന്നതിന്ന പല കരേണങ്ങമ. 
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ഭക്ഷണപ്പെടികളെ ൭ പയോഗിക്കുക. _. അനേകം 
രോഗമക്ങകെ ചെറ്പ്രാണികളാല്‍ പരത്തേറ്റെ ടുന്നു. ഈച്ച്യ 
കം, ഉറുമ്പൂകര്‍ം, പരാററകുര്‍ം മുതലായ പ്രാണികര്‍ം 


മറനിയമം 
ഏപ്രില്‍ മുതല്‍, 


കമകോബര്‍ വരെ 
ടു കി 


0) റ 
(റ 

1 
% 


, 
[( 


റ : 
ധാ 


താ 


പടം 215 
ധമുറനിയമഴ്‌; ഈച്ചയെ നശിപ്പ്ിക്കുവാനുക്ള വീ. 
ദകയണപദാത്ഥങ്ങളെ വെച്ചിരിക്കുന്ന സ്ഥലത്ത്ര്‌ ഇടവിടാ 
റു )._. ൨ 1 ടു ം 8) 
തെ ചുററിറ്റയററികൂടുന്നതു കാണാം. ഇൻ പ്രത്യകിച്ചും 
കാനെന്നതു, വൃത്തികെട്ടതും നനഞ്ഞത്ുമായ, പ്രദേശത്തി 


ലാണ്‌. കേപ്ലറഞ്ഞെ എല്യാപ്രാണികളും ചീിഞ്ഞഴിയുന്ന 
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ദാതങ്ങളെ തിന്നു അവിെനിന്നു, തറന്നിടിടടക ഏതെ 
തിലും ഡബഥു ദമവണസ്ധധനത്തിന്മേലേക്ക ചോകസ 
(111൦ ചേറു നോക്ക). ഇംല്‍നെ ത്വ വിം ചിക 
സന്നീപപാതജവം, അശധസ്സ്‌, വയറൊഴിരു, ക്ഷയം, അന്തരാ 
ടം മുതലായ പല രോഗങ്ങളുടെ വിഷബിയങ്ങളെ വഹി 
൧ കൊണ്ടു പോയി, മനുഷ്യന്‍ ദകഷിക്കുന്ന പദാതധത്തി 
ലേക്കു പകത്തുകയും അതിിനിന്നു മനുഷ്യനു രോഗബാധ 
ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. ദക്ഷണച്ചദാതഥം ഒരു പെടിയി 
ലാക്കി അട ച്യവെക്കുന്നപക്ഷം ഈ രോഗങ്ങളെ നിവാരണം 
ചെഡ്യാവുന്നതാണ്‌. ഒരു ഭക്നണപ്ലോടി എന്നതു മരംകൊ 
ണ്ടോ മറേറാ ചട്ടം കൂട്ടി, നേരിയ കമ്പിവല ഇട്ട ഒരു തഅ 
ലുാറയാകുന്നു. കമ്പിലലയിലക്കൂടി ധാരാളം കാററു൦ വെളി 
ചും തഅകരത്രേയ്ക കടക്കുമെമ്കിലും ചെറു പ്രാണികടക്കു 
കടക്ഷവാന്‍ കഴിയു ന്നതല്ല. 

നിയമപ്രകാരം ദക്ഷണചചദാതഥങ്ങമെ മ ടിവെകണ 
മെന്നു സക്മാരില്‍നിണു നി്്യന്ധിക്കുന്നതായാര്‍! ഈല് 
കടം മുലം ആരോഗ്യത്തിനു സംഭവിക്കാവുന്ന താപപായം 
കൂടാതെ കുഴിക്കാം. (21-0൦ പടം നോക്കുക). 

കൊതുവല ഉപയോഗിച്ച രോഗത്തെ നിവാര 
ണം ചെയ്യുക. ഇന്ത്യയില്‍ കൊത്രകിനാ൯ പത്തറ്റെ 
ടുന്ന തംനേകം രോഗങ്ങളുണ്ടു അവയാവിതു: മലംപനി, 
മുടകറ്റെ (നി, മന്ൂചനി, മനൂ (ചെരുക്കാര) മുതലായവ. 
പിത്ത മുകു ദു (നീ എന്നു ചോയി 2റെറാരു പനിഡു ണ്ട; 
അതും തിസ പരത്തപ്ലൊൂടുനതാകുന്നു; എന്നാല്‍ 
അ ഇന്നാട്ടിലെ ഒരു രോഗമല്യയ അതു അരമേരിക്കാരാജ് 
ത്തിന്‍െറയും പശ്ധിമാദ്രിക്കരോദ്യത്തിനെറയും ചില ഓഗ 
ങ്ങളില്‍ മാത്രമേ സാധാണമായിടടള്ളു. മേണലിച്ച 
ഹന്ന രപ ണ്ട കൊമുകിനെരു 0ലെ യൂഖ്യകായ 
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ഒരു ചെറു പ്രാണിയാല്‍ പരത്തപ്പെടുന്ന മറെറാരു പനി 
യന്ദെ; ആ പനിയുടെ പേര്‍ തന്നെ മണലീച്ചുപ്പൂനി 
(ഭയ 4൦൧) എന്നത്രേ. ഈ രോഗങ്ങളെച്ലാമു ണ്ടൊക 
ന്നതു കൊതുകുകര്‍ം മു തലായ ചെറ്റ പ്രാണികളുടെ കടികൊ 
ണ്ടാണ്‌ . സാധാരനമായി, കൊതുകുകര്‍ം രാത്രിയിലും 
സസ്ധൃഴ്യും ഇരതേടി പു റത്തീറങ്ങു ന്ന സ്വഭായമുള്ളവ 
യാണ്‌. രാത്രിയില്‍ നാം കൊത്രവലകംക്കുള്ളില്‍ കിടന്നു 
റങ്ങി കൊതുകിനെറ കടിയില്‍ നിന്നു രക്ഷപ്രാപിക്കാമെ 
മിത, നമുക്കു മലമ്പനി, മന്പനി, മുടക്കപ്റുനി, മണലി 
ചൂപ്പുനി എന്നിവയെ നിവാരണം ചെയ്യാവു താണ്‌. 
മുഖ്യ സാംശ്രമികരോഗങ്ങളും അവ പരക്കുന്ന പ്ര 
കാരങ്ങളു ൦. .- ഈ രാഷൃത്തു സാധാഠരനമായീ നടപ്പ 
ചില പകപ്പൂ വ്യാധികളുണ്ടു. അവ വസ്മരി, നീറ്റ്‌ 0൭൯, 
രരഞ്ചോം പനീ, നിലംകാരിച്ചുമ, ഇന്‍ടുറവന്‍സാ, ചെ 
ഉണ്ണ, പു നഖ്ബരം മുതലായ രോഗങ്ങളാകുന്നു. ഇവയില്‍ 
ചിലതു മററുള്ളവയെക്കാര്‍ം അധികം സാധാരണവും അ 
പായകരവു മാകുന്നു. ഉദാഹരണമായി, വസ്ൃരിയും, റിഷ്ൂ 
ചികയും ഫ്ര്േഗ്ും നാട്ടിലെല്ലാം സാധാരണമാണ്‌; അവ 
വളരെ അപചായകരങ്ങളുമാണ്‌ . മറെറാരു സാധാരണ 
രോഗമാണ്‌ മലംപനി, എന്നാല്‍ തത മുന്‍പറഞ്ഞ മുന്നി 
നോളം അത്ര അപായകരമല്യ. പക്ഷേ, വടക്കന്‍ സക്മാരി 
ലുള്ള. ഏരന്‍സി” സ്ഥലങ്ങം, (4൭൩൮൦ ഉഭ ൮്‌ 1൨൦ 
010൩ 017 ഡേട) സിഡഡ്‌ ജില്ല (൨൦0൦ 18സ്്ഭ)കള്‍ 
ലെ മലമ്പ്യദദശങ്ങം, വടക്കന്‍ ആദ്ഠാടിലുമെ ജവാദി 


കഒന്നുകഠം, (1൧൪൭൪ 11815) മൈസൂരിലും ൦ ശ്ധിമഹട്ടങ്ങളി 
ലൂ മുള്ള മേടായ കാട്ടപ്രദേശങ്ങഥം മുതലായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
മലമ്പനി കുറെ അപായകരം തന്നെയാനെതാനും. ചീല 
കാലത്തു ഇന്‍ല്യൂ വന്‍സാഠോഗം നമുക്കു അറിവുള്ള മറേറതു 
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രോഗത്തേക്കാളും ഭയംകരമായ ഒരു പകച്ചവ്യാധിയായി 
പൊട്ടിപുറപ്പെടാറുണ്ടു. മേല്പറഞ്ഞ മററു രോഗങ്ങം ഏറ 
മം ര [ [ംി ൮൮ 6 

ക്കറെ തിപ്യതയോടുക്ൂടിത്തന്നെ ഇന്നാട്ടില്‍ നടപ്പണ്ടു. 

അവയെല്യാം ഒരുപോലെ അപായകരങ്ങളല്ലെങ്കിലും, അവ 
൭ ഴ്‌ [ര 

യാലുണ്ടാകുന്ന അരിഷ്ട വും കേശവു മാലോ ചീക്കുനേോര്‍ം 

ഠ ൭ റ്‌ [ംി 

അവ ഭയംകരങ്ങളെന്നു തന്നെ നമുക്കു തോന്നുന്നു. ഈ 

രോഗങ്ങര്‍ംക്കുള്ള ഏററവും ചീത്തയായ വശമെന്തെന്നാല്‍, 

അവയെല്യാം ഏതെങ്കിലും പ്രകാരത്തില്‍ ഒരാകിരനിന്നു 
ടെ ലി പു 


) 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ അവയെ പക വൃവ്യാധീകര്‍ട ഹന്ന 


മറെറാരാളിലേയ പരത്തപ്പെടുന്നവയാണെന്നുള്ളൂതാകുന്നു. 


പറയുന്ന. ഇവയില്‍ ചില പരക്കുന്നപ്രകാരങ്ങകക്കു 
ചില പ്രത്േകതകളുണ്ടു. ഉദാഹരണമായി, സാമിപ്ൃത്താ 
ലോ സ്തൂശത്താലോ പരരത്തറ്റെടുന്നവയാണ്‌ ചിലതു. 
ലു ഗ്‌ റി 
വസ്ദരി, നീറ്റ്‌ രാൻ, അഞ്ചാം പനി, നിലംകാരികൃമം 
ചെങ്കണ്ണെ എന്നില അത്തരത്തിലു ര്‍൦റ്റെടുന്നു. ചില രോ 
ണ്ണാ ഴ 1] 
ഗങ്ങഥം വെള്ളം പാര്‍, പഴങ്ങം മുതലായ ഭക്ഷ്യചേ 
യങ്ങര്‍ം വഴിയായി പരത്തപ്റെെടുന്നു. ഇവയത്രെ വിഷ്ട 
ചിക, സന്നിപാതബ്വരം, കുട്ടീകരംക്കുണ്ടൊകുന്ന വയറൊ 
ഴിച്‌, അഥസ്സസ്‌ എന്നില. ഇനിയും വേറെ ചില രോഗ 
ങ്ങളുണ്ടു. അധയെ പരത്തുവാനാവശ്യമായിട്ടള്ളവയത്രെ 
കൊതുകുകഠം, ചെള്ളുകഠം, മുടുകര്‍ം, പേന്‍കടട മുതലായ 
ചെറ്റ പ്രാണികട്ട. മലംപനി പരത്തുവാന്‍ കൊതുകിന്‍െറ 
സായം ആവശ്യമാകുന്നു. എലിയില്‍നീിന്നു മനുഷ്യനി 
ര്‌ ൦ 
ലം 1 7 [0 നന 
ലേയ്യ പ്പേ ഗപരത്തുന്നതാണ എലിചെ്കു ; കര ണകാര 
ണമായ “കാല അസാര്‍ (ജോഴ്‌ ടൌണ്‍ ജ്വോം) മട്ടയാല്‍ 
പരത്തപ്പെടുന്നതായി പറയപ്പെടുന്ന. ഈ സംസ്ഥാനത്തി 
ന്‍െറ ചില ഭാഗങ്ങളില്‍ ഏറക്കുറെ ഒരു സാംക്രമികരോഗം 
പോലെ പൊട്ടിപ്പുറപ്പെട്ടിടൂള്ക പു നദ്വരം പരത്തുന്നതാണ്‌ 
1) 
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[ 
പേന്‍ എന്നു കണ്ടിരിക്കുന്നു. എല്ലാററിലും വെച്ച കഷ്ട 

ക ) പെ ു ടട 
മായിട്ടളള തെന്തെന്നാല്‍, ചില രോഗങ്ങര്‍ംക്ക കാരണെദ്രത 


പ്രേ ൨. 


[7 
7 
7 
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റ മി ഴ്‌ 
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ഴ 
7 77 [ 

ത്തശ്ഥ 
ഗ്‌ 


ഇച്ഛകളെ തിരേ നശിപ്പിച്ചുകളയു വാനുള്ള ഏറ്റോം 


ങ്ങളായ വിഷാബെകൃമികര്‍ം ഒരാളില്‍നിന്നു . മറെറാരാളി 
ലേയും, സ്നോ പുച്ചികളുടെ മാദ്ധ്യസ്ഥ്യമോ കൂടാതെ 


[൦ 
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തന്നെ, കേവലം വായുമണ്ഡലത്തില്‍ക്ുടെ പകരുന്നു എന്നു 
ഒള്താണ്‌. ഇവയാണ്‌ വസ്മൂ രീയു 0 “ഇന്‍, ൧ വന്‍സായയ ം. 
അഞ്ചാം പനി, കൊക്കക്കുര (നില്കംടിച്ച മ) എന്നിലയു ടെ 
യും, വസു രിയ ട്രെയും ഇന്‍പ്ല്ൂ വന്‍സയു ടെയും വിഷണീഠ 
ങ്ങേ പരത്തപ്ലെടുന്നതു ആ രോഗങ്ങളുകകവരുടെ മൂശ്കി ) 
നിന്നും തൊണ്ടയില്‍നിന്നുമുള്ള ഒലിവു കളാലാകുനാ; അതു 
കൊടു, വര്‍ ചുമയ്യൃകയും തൃമ്മുകയും, തുപ്പുകയും, 
മു ന കയും ചെയ്മുമ്പോട പൂ ത്തവിടുന്ന ലഹു ധിക 


രാ (നേരിയ ചാററതല്‍) മററ ഒകവരാ൪! ശ്വസിക്കറ്ലുടുന്ന 
പകം ആ രോഗങ്ങം ശ്രമേണ പരക്കുന്നതായിരിക്കും. 


രോഗം ചരത്തുന്നതില്‍ സാധാരണജഈച്യയ്യ' ഒരു നല്ലു 
കൈയ്യ്ദു. അതു ചെങ്ളു. മൂട്ട, പേന്‍ എന്നിവയേക്കാര്‍ം 
വളരെ അധികം സാധാരണവും അപായകരറു മായിട്ടള്ക. 
തറകുന്നു. അതു വളരുന്നതു അഴ്ഗക്ക്‌, ചാണകം, വളം, 
ചണ്ടെ! (ചവര്‍), മലമുത്ര ാദികഠം, റ) ത്തികെട്ടംദാത്ഥങ്ങള്‍ം, 
എല്യ ാത്തരത്തിലു മുള്ള പ്‌ നിപ ന്ന വസ്തക്കം എന്നില 
യിലാണ്‌ . അവിട ലാ അതു പോന്നു നമ്മു ടെ ഭക്ഷണ 
ത്യ വന്നിരുന്നു ഇഴയു കയും, തൂറന്നപാത്ര 
ത്തില്‍ വെച്ചിട്ടു പാലില്‍ വീഴുകയും, പഞ്ചസാര, പഴം, 
പലഹാരങ്ങം എന്നിവയിര കാഥുരയ്യകയും, നമ്മുടെ 
മഖ്ത്തും, ചുണ്ടിന്മേലും, കണ്ണ്ണീലും, മുക്കിലും പററികുടടുക 
യും ചെയ്യൂന്നു. ഇപ്രുകാരം ചെയ്യുന്നതില്‍, ഈച്ച, പ്രസ്തുത 
മാലിന്യങ്ങളില്‍ നിന്നു കിട്ടിയ രോഗബിീദങ്ങളെ അത്ര ഇഴ 
യുന്നതോ, കാലു രുമ്മു ന്നതോ, തിന്മാനിരിക്കുന്ന തോ ആഷ 
നാനാഭാഗങ്ങളിലും പരത്തുന്നു. ഇങ്ങനെ, പഴുപ്പ്‌, ചലം, 
സന്നിപാതസ്വരം, വിഷ്ട ചിക, വയറൊഴിവ്‌, അശ 
ക്ഷയം, കഫമ്ലാതബ്വരം, പ മു തലായ അനേകം രോഗ 


ങ്ങളുടെ ബിജകൃമുകര്‍ം ഒരിടത്തില്‍ നിന്നു മറെറാരിടത്തേ 
പ 
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സ്മയം, ഒരാകില്‍ നിന്നു മറെറാരാളിലേയ്ലം, ഒരീടത്തില്‍നിന്നു 
ഒരാളിലേയ്യ്ം, ൭ ഒരാമില്‍നിന്നു ഭക്ഷണത്തിലേയ്യം ഈച്ച, 
യാല്‍ പരത്തവ്ലെ ടുന്നു. കാഥ്ചയിര്‍ നിരുപദ്രദീയായ ഈ 
ചെറുപ്രാണി എത്ര അപ്പായകാരണമാണെന്നു വളരെ 
കറച്ചുപേര൪ മാത്രമേ ധരിക്കുന്നു. വാസൂവത്തില്‍ അതു 
ക കാലത്തു വയറൊഴിവു പി എത്ര അനേകം 
ശിശുക്കളുടെ മേത്തി, വിം ചീകയുടെയും സന്നി 
പാതജാരത്തിന്‍െറയും പകച്ൃയ്യയം ഉത്തരവാദിയാകുന്നു ! 
ഈവക പ്രാണികളിത നീന്നു നമ്മെയും നമ്മുടെ ഭക്ഷണ 
പാനിയങ്ങള്‍ ളെയും കാത്തു രക്ഷിക്കുന്നതിനായി നാം ൨൫൭൫) 
മന; സ്സിരത്തിയാലും അധികമായിപ്േയാകുന്നതല്ല. അവ 
യ നമുക്കു രക്വയ്യകെ. ഏകമാഗ്ഗും നമ്മുടെ വസതി 
യിലോ അഅരിമ്മ് ത്ന രവേയ്മ യ്്ര്ിടഠും കൊടുക്കാ 
തെ അവയെ നശിപ്പ്ിച്ചുകളയു ക തന്നെയാകുന്നു. നമ്മുടെ 
വീടുകളും 1 1 ഈച്ച നീറഞ്ഞു കാണ 
പ്ലെടന്നതു ലനജാവഹമായി കരുതേണ്ടതാണ്‌. ഈച്ചകഠം 
തയി ചെരുകുന്ന സ്ഥലങ്ങളെ തിരഞ്ഞു പിടിച്ചു ക്രമാ 
നുസ്ൃതമായ രീതിയില്‍ യഥാകാലം അവയെ നശിപ്പിച്ച 
കുകയു വാന്‍ നാം നോക്കേണ്ടെതാകുന്നു. നീയതകാലിക 
മായ ഈ സംഹാരസംരംഭം കൈയേലുൃൃവാന്‍൯ സവൃഥാ യോ 
ഗൃമായ ഒരു സംഘമാകുന്നു ബാലസന്നദ്ധസംഘം (107 
ഒറേധ്കു). (വാം പ്ലേററു നോക്കുക.) 
നിവാരണമാഗങ്ങള്‍._ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗങ്ങം 
പിടിപെടാതെ നോക്കുന്നതിനായി ഏതാനും ചീല പ്രധാ 
നകായുങ്ങം ചെയ്യേന്ടെതുന്ദെ. ആ കായ്യുങ്ങം പ്രസ്തരത 
ോഗകാരണങ്ങളെക്കുറിച്ചു നമുക്കുക്ക ജ്ഞാനത്തെ ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കുന്നു; അവയെ മറക്കാതെ ചെയ്യുന്ന സ്ര്യദായം 
നമുക്കുണ്ടാകേണ്ടതമാണ്‌ . രോഗങ്ങളെ നിവാരണം ചെ 
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യ്യൂന്നതില്‍ നമൂക്കണ്ടാകുന്ന വിജയം മേല്‍പറഞ്ഞ കാസ്യു 
ങ്ങം പുള്ള്റ്റുമായി നടത്തുന്നതിനെ അപേക്ഷിച്ചാംണിരി 
൧൭ന്നമ൦. 

൭ സാമാന്യയകായുങ്ങളാവിതു:_ 

1. ട്വ ശൃദ്ധികരണൌഷധംകൊണ്ടു 
രോഗബിലങ്ങളെ. നശിപ്പിച്ചുകളയുക. ജത പല 
വീധത്തിലു മാകാം. 

(൫) സാധാരണമായി സ്വീികഠിച്ചുവരുന്ന സ്രപൃദായം, 
ശുഡികരണൌഷധം എന്നു പേരായ ഒരു സായനപദാ 
ത്ഥം ഖപയോഗിക്കുക എന്നതാകുന്നു. പ്രസ്തൂരതൌഷധം, 
മീവനുമ്ക രോഗാഞഅ്ങമൃമീകുളെയെല്ുമേ നശിട്ടു രീംമന്നു. രോ 
ഗകാഠണങ്ങളായ വീഷകൃമികര്‍ം നിവനുമ്മവയാകയാര അ 
വയൂടെ നാഥംകൊന്ടെ അവയുടെ വകയും പ്പെരുകരും 


രൂട വു; ശാക്ാ ] ഹ ദാ യുട പു 2 നാ ധാവ൮വ ന. ൦ 


ണ്ണ 
ു റാ [1 
സാധിക്കുന്ന. ങ്ങനെ, രോഗകാണത്തിനെറ വിനാഥ 
ത്തോടുച്ടി! ോഥം തതത്ചാടനം ചെ യൂറ്റൂടന്നു. 
റ, .. 

[നി റ 
സാധാരണ ചചയോഗി മൃവരന്ന ൧ ]ില ശ്ൃദ്ധികാണൌഷ 
ധംസങളാണ്‌ (വാപി ലിറ, 15, സ്വം, 10, ലേ 

ടം ് [॥ റ റ ഡം 
പ്വ്ബ്ഠ൦ ല്‌ ദ്ധ) കാബോകിക ആസീഡ്‌. ലൈ 
പു ി ി 
സാകെ, സില്ലിന്‍. ൈസ്ോോഠം. സൌവീഠം (മെര്‍ക്യറി 
[ന] ലി ൭ 
പപേര്‍ക്ചേ റൈഡ്‌) ഏന്ീല. ഇവയെല്ുറം വെക്കം കേ ത്തു 
] 1! വ ത്തി 
നേമ്‌ റില്യ ധാവനൌഷധംങ്ങളായി 0] ചെയോഗിക്ക 
റ്റെുടുന്നു. ഈ ഓംസധജലങ്ങളെ ശോഗാബണെക്ൃമികടം ബ്ചാ 
വ്ര. ഹ ഴ്‌ ലു 
ധിചിടകെ കൈകാല കര്‍ം, തറകം, ദിത്തികര്‍ം, മേശകര്‍ം 
നം , റ 
കുട്ടിലുകഠം, പാത്രങ്ങഠം മുതലായവയെ വൃത്തിയാക്കുവാന്‍ 
റ ദ പു ന ൨ [ 
ഉപയോഗിക്കുന്ന. ധോഗാണുജീലികര്‍ടം ബാധിച്ചിട്ടുെ. വ 
നി റ ളി 
സ്രുങ്ങളെ അവയിൽ മുക്കുന്നു. അഞെകൃഥികളാലു ണ്ടാകുന്ന 
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രോഗങ്ങം പിടിപെട്ടിട്ടുക്കവാരുടെ തുപ്പല്‍, മുത്രം, മലം 
മുതലായ വിസജ്ജനങ്ങളെ, ഖഓഷധനിരുകര്‍ം ചേത്തതിനു 
ശേഷം നീക്കം ചെയുന്നു. ഇപ്രകാരം രോഗബീജങ്ങളെ. 
സാമാന്നേന നശിപീിച്ച കളയാവു സ്നതാകുന്നു. 

.. ൭ ളി വ ൪ ഴം 

(1) രോഗബിജങ്ങളെ നശിപ്പ്റിക്കുന്നതിനു മറെറാരു 
മാ്റുമു ണ്ടു. അതായത്‌ അവയെ ദഘിപ്പറിച്ചുകളയുകുതന്നെ. 


അഗ്നിയാൽ രോഗബീജങ്ങം നശിപ്പ്രിക്കപ്പെടുന്നു. കീറ 


വടം ൫൭. 


- കാപ്പിഹോട്ടത" --- പെതേുഖായി ഉപയോഗിക്കുന്ന പാനപാത്രങ്ങളെ. 


വൃത്തിയാക്കല്‍. 


ത്തൃണി, കടലാസ്സു, പഴയ ഓലമേഞ്ഞ മേല്ലര, ഇലകം, 
വൈക്കോല്‍, ചെറിയ മരക്കംവണങ്ങഥം മുതലായി വില 
കുറഞ്ഞ സാമാനങ്ങളുന്ടൈമകില്‍, അവയെ ഒരിടത്തു അടി 
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ച്ചുകൂട്ടിം രോഗബിജബാധിതമെന്നു ശങ്കയുള്ളചപക്ഷം, തീ 
വെച്ചുകളയേണ്ടതാണ്‌. കത്തിക്കുന്നതില്‍ കൂടുതല്‍ എളുറ്റു 
മു ണ്ടാകുവാന്‍ കുറച്ച മണ്ണെട്്റയും ഒഴിക്കാം. 

(4) രോഗബിീഷങ്ങളുടെ പ! നു ഇനീഷും മറെറാരു 
എളുപ്പുവഴിയുണ്ടു. താത തിളപ്്റീക്കുകയാണ്‌ . രോഗകൃമി 
ഗളള്ള പദാതഥണങ്ങളെ തിള റിക തന്നെ. വാഷ്വട്ടം 
കൂടിയ ഒരു പാത്രത്തില്‍ വെടകം തിളപ്റിച്ം തികയുന്ന 
വെള്ളത്തില്‍! അവയെ ഇടുക. ഇതു വീടുകളില്‍ സൌകഷയ 
ത്തോടേ ചെയ്യാരുന്നതാണ്‌. പൊത്രനന്മഷ്ക്ലായി. കാറ്റി 
കടെക്കാ൪, ഹോട്ടലു കാര്‍, ൨ ലഹാരക്കച്ചു വടക്കാര മുതലായ 
വര്‍ അവരുടെ വക കര്‍ [4 സാസറുകഷ്യം ചേ ററു കളും. 
ാബ്ല്യ റു കജ്യം ചററുഠ തികയുന്ന 278 തയിര) റ! 9൨ 
യോഗിക താത വളരെ ഒത്തമമായിരിക്കും. 
ഇപ്പ്യോഴാകട്ടേ, ഈ പാത്രങ്ങളെ മലിനജലം നീറ ലു ഒരു 
തൊട്ടിയിചി കഴുകുന്നതു രോഥണീനാ്ങടര്‍ം പകാ 
തിറിക്കുവാനായി യാതൊരു 2, സകരൂതലും പെയമന്നില്ല 
താനനഠ. (: ചം) ചിത്രം നോക്കകയ 

ഈ വഴിക്കെല്യാം വിംവകൃമീകളെ നധിപ്ല ചു കുതൂഡുന്ന 
തിന പ എന്നു പചേര്‍പറയന്നു. 

മ. അകററിനിമ്മുക._ വിഷകയമികര്‍ട മലമായണ്ടം 
കന രോഗങ്ങദം പചാക്കാതെ നോക്കുവാനും മറെറാരു 
മാഗ്രം രോഗിയെ അകററി നീത്തുകയാകുന്നു. കുടുംബ 
യി ിട്രോ നനസമുഫത്തില്‍നിന്നോ അമയാളമെ ദൂ 
മാറവിത്താമസിച്ത്റിക്കുകയാണ്‌ ഇതുകൊണ്ടു ചെയ്യപ്പെടു 
൬൫. രോഗിയോടും, വയാഠം സ്വധധിച്ചുതോ പ്പയോഗി 
കൂതോ ആയ ചു സൃകങ്ങഥം, പാത്രുങ്ങം. വസ്രുങ്ങേ, മേ. 
കസാല. മുത്രലായവയോടും മററള്ളവക്ക സ്വാമിപ്യമോ 
സച്ചക്:മോ അയവദിക്കാതി രിക്കുക. പ്രസ്തുത രോഗികര്‍ം 
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രോഗബീിജനിക്ഷേചങ്ങളാകയാൽ രോഗബീജബാധകൂടാ 
തെ കഴിപ്പാന്‍ നാം അവരില്‍നിന്നും ദുരെ മാറേണ്ടതാണ്‌ . 
പുതുതായിരിക്കുന്ന നിലയില്‍ അവരുടെ മേലുള്ള വിഷ 
കൃമികര്‍ം ഏററവും അപ്പായകരങ്ങളായിരിക്കും; അതിനാല്‍ 
അല രോഗിയില്‍നിന്നോ രോഗി അടുത്തു സ്പഗിച്ചു ഏതെ 
ജിലും പഭാത്ഥത്തില്‍ നിന്നോ നേരെ വരുന്നസമയം മററു 
ളളവരെ എളുറ്റ ത്തില്‍ ബാധിച്ചേയ്്യാം 

ര എന്നതു വീട്ടില്‍ തന്നെ ആചരിക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. രോഗിയെ ശശ്രൂഷിക്കുന്നവക്ക്‌ അവരവരേ 
യൂം രോഗിയേയും എങ്ങനെ നോക്കേണമെന്നറിലു ന്ദൊയി 
രിക്കേനെമെന്നുമാത്രര്‍്മേ ഉള്ളു. വിട്ടില്‍ വെച്ച തന്നെ അകററി 
നിത്മ൪ ആചരിക്കുന്നചക്വം, ആയതു നലു സ്മയുപ്രകാശ 
വും, വയ്യേ സത്ചൊരവുമുള്തും വീടിലെ ഇതരദാഗങ്ങളില്‍ 
നീന്നു ന്യ വകളും ദേര്‍തിദിക്കറ്റെടിടടു്കതുമായ ഒരു മുറിയി 
ലാണ്‌ ലേണ്ടതു. വിട്ടിലെ ഇതരാംഗങ്ങര്‍ംക്കും പുറമെയു 
വക്കം രോഗീ കിടക്കുന്ന മു റിയിലേയ്യ, തോന്നിയപോലെ 
പ്രവേശം അനുവദിക്കരുതു. സാധാരനെമായി, വീട്ടിയ 
രണ്ടു നിലയു ണ്ടി മുകളിലെ നീലയിലുളെ ഒരു മുറി 
യായിരിക്കും രോഗിയെ കീിടത്തുന്നതിനു അധികം യോരീച്ട്ി 
രിക്കുക. ഗോഗി മുറിയിലേയയ, പ്രപേശിക്കുന്നതിയ മുന്പായി 
അരതിലുക്ക. മറകടേ, പരവതാനികടം, അനാവശ്യങ്ങളായ 
മേശ കസാല മടങ്ങിയ മരസ്സാമാനങ്ങം എന്നിലയെല്യാം 

0 ക 

അതിനിന്നു നിക്കിക്കളയേണ്ടതാണ്‌. വൈദ്യനെയും പര്‍ 
പാരികയെയുമല്പാതെ മററാരെയും ആ മുറിയിലേയ്മു കട 
ത്തിലീടരൂതു. പൂവും, നായ്ക്കും, പക്ഷികര്‍ം മുതലായ 
ഗ്രിഡാനീലികളെ (ഓമനയായി വളത്തുന്ന പക്ഷിമുഗാദി 
കക്ക) ദ്വേ്ോലും മുറിയിലേയഷ്ക, കടക്കുവാന്‍ അനുവദിക്ക 
രൂതു. ടയ ന പരിചാരിക ഓംവധനീരില്‍ 
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കൈകഴ്ചകയും ഉടുറ്വുമാറുകയും ചെയ്യ തിനുശേഷം മാത്രമേ 
മുറിയില്‍നിന്നു പുറത്തേയ്യ പോകാഠു . വൈദ്യനും അതു 
പോലെ തന്നെ ചെയുണം$ എന്നാല്‍ വൈദ്യന്‍ ഉടുപ്പു 
മാത്രം മാറെണമെന്നിലു. അയാട്ടേഛ രോഗിയോടു അത്ര 
അടുത്ത സമ്പക്കം അച ൮ മായേ ഉണ്ടൊകുന്നുടക.. പക്ഷെ 
(യി! യ 7 
റ [൦ 
വസ്മൂരി, അഞ്ചാംപനീ എന്നി രോഗങ്ങര്‍ംക്കായി കുട്ടിക 
മെ ചീകീത്സിക്കേണ്ടിലരുമ്പോര്‍ം വൈദ്യന്‍ കട്ല മാറേ 
ന്ദെതാണ്‌ . 
3. കുത്തിവെയ്ക്കുല്‍. 


നിവാരണമാഗ്ഗമായി സ്വീകരി 
ക്കേനണ്ടെ മറെറാരു കായുമാണ്‌ മരുന്നു കത്തിവെയ്തര ൪. അതു 
എല്ലാത്തരം പകച്യു്യ്യാധികര്‍ടക്കം യോജിചൃതല്പ. ചില 
രോഗങ്ങളെസ്സംബന്ധിച്യിടത്തോളം ത്രേ റിംബിജങ്ങള്‍ം 
നമ്മുടെ മേത്തി വരുന്നതിനെ തടയു ന്നതാണ്‌ . 
അരങ്ങനെഡുള്ള., രോഗങ്ങളാണ്‌ പ്ചേഗു, സന്നിപാതയ്വരം. 
വിയ ചിക എന്നില. ത്തിലും ദേഹത്തിലെ ഇതാ 
ദൂവങ്ങളിലും, രോഗായെശൃമീകടട കടന്നടിയാള്‍ വക്ര 
വാന്‍ കഴിയാത്തവിധം. കുത്തിവെയുയന്നതുകൊണ്ടെ മാററം 
വന്നുകൂടുന്നു. വാസൂവത്തില്‍ ഇതുണ്ടാകുന്നതു ഇങ്ങനെ 
യാണ്‌: കുത്തിവെയ്യുന്നതുകൊണ്ടെ നാം ജീമാചായം വരാ 
ത്തവിധത്തിലും ശാന്തവും സസഥവഠു മാഡരിതിയിലും രോ 
ഗത്തെ നമ്മുടെ ദേഹത്തില്‍ ശൃത്രിമമായി ഉളവാക്കുന്നു; 
ഇതിന്‍െറ ഫലം ശമിച്ചാര്‍ പിന്നിടു രോഗബീിജങ്ങം ൫൭ 
കംസ്ത്‌കമഠയി ശരിധത്തില്‍ കടന്നുകൂടുന്നതായാലും അവയെ 
തടു ആ്തൂവില്യയന്നതിനുംക ശക്ഷി ശരിരത്തിനു സിദ്ധിക്കുന്നു. 
കുത്തിവെയ്യരലിനെ ഒരു രോഗനീിലാരണമുഗ്ലൂമായി നട 
ദില്‍ വരുത്തിയ വൈദ്യന്മാര്‍ അങ്ങനെ ചെയ്യതു രോഗങ്ങ 
ജെക്കറിച്ചു അവ ചെയ്യു ചില പയ്ുവേക്വണങ്ങളുടെ ഫല 


ി 


മായിട്ടാണ്‌. ഒരാര്‍ോക്കു ഒരു ൭ കവ്യാധി ഒരിക്കലൂണ്ടാ 
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യാല്‍ പിന്നെ ആയാഠംക്കതു വീണ്ടും ഉണ്ടാകുക സാധാരണ 
മല്യെന്നു അവര്‍ കണ്ടു പിടിച്ചു. ഒരുവനു വസ്തൂരി ഒരിക്കലു 
ണ്ടൊയാല്‍ പിന്നെ വീണ്ടും ഉണ്ടാകാറില്ലെന്നു എല്ലാക്കം അ 
റിയാമല്ലോ. ഇതുപോലെയുള്ള പയുവേക്ഷണങ്ങം മററു 
രോഗങ്ങളെസ്സംബന്ധിച്ചം നടത്തി; അനന്തരം അപായ 
കരങ്ങളായ രോഗബാധകളീില്‍ നിന്നു രക്ഷപ്രാപിക്കുമാറാ 
കുത്തക്കവിധം മനുഷ്യരില്‍ രോഗത്തിന്‍െറ ശാന്തമായ ഒരു 
ബാധയെ കൃത്രിമമായി ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചു. ഇതു മിക്ക 
വാറും ഫലീച്യ. ഇങ്ങനെയാണ്‌ പ്പേഗ്ു, സന്നിപാതങ്ചരം, 
വിംസ്ലചിക എന്നീ രോഗങ്ങര്‍ടക്കു നീലാരണമാഗ്ഗമായി 
കുത്തിവെയ്മ,ത ഇത്ര പ്രച്ചാരത്തില്‍ വന്നതു. വിഷക്ൃമി 
കാലു വാക്കറ്റെടുന്ന ഒരു രോഗത്തില്‍നിന്നു സ്വയം 
രക്ഷിക്കുവാനുള്ള ശി ശദീരത്തിന ഉന്ദൊകുമ്പോം, അ 
തിനെ £രോഗാഭയം” എന്നു പറയുന്നു. അതായതു പ്രസ്തുത 
ോഗത്തില്‍നിന്നു ശരീരത്തിനു അഭയം (രക്ഷ) കിട്ടി എന്നു 
സാരം. കുത്തിവെയ്കുല്‍ എന്ന വാക്കു പ്രത്ര്േകാത്ഥത്തില്‍ 
വസ്പ രിയെസ്സംബന്ധിച്യാണ്‌' ഉപ്പയോഗിക്പ്ലെടുന്നതു. 
ഏകദേശം 120 കൊല്പുങ്ങംക്കു മുമ്പു, വസ്ൂരിബാധയുടെ 
നീവാരണാത്ഥം ആളൂകര്‍ം ചെയ്തിരുന്നതു വസൂരിപിടിച്ചു 
ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരത്തില്‍നിന്നു തന്നെ രോഗവിഷമെ 
ടുത്തു കുത്തിവെയ്മുകയായിരുന്നു. അതായതു, ഒരു വസ്യരി 
ക്കരുവിനെറ ഉക്മില്‍നിന്നുമ്ക വെള്ളമെടുത്തു, രോഗനീിവാ 
രണം ഇക്ടറിക്കുന്ന ആളുടെ ത്വക്കില്‍ ചിലേടത്തു കീറി, മെ 
ലെ പുരട്ടിക്കയററിവിട്ടിരുന്നു എന്നത്ഥം. ഇങ്ങനെ ഉണ്ടാ 
കുറ്റൂടുന്ന രോഗം പ്രകൃത്യഠ ഉണ്ടൊകുന്നതിനെക്കാ൪ം ലീയും 
കുറഞ്ഞതായിരിക്കുമെന്നുമാത്രമല്യ, അതുനിമിത്തം വീണ്ടും 
രോഗബാധ, വിശേഷിച്ചും തീവ്രമായ രോഗബാധ, സംഭ 
വീക്കാതെ ഗരിം രക്ഷിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യം. എന്നാല്‍ 
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ഈ വഴിക്കു രക്ഷതേടുന്നതില്‍ ഒരു വലീയ ആപത്തണ്ടു . 
ഇതിന്‍െറ ഫലമായി, രോഗാനെക്ൃമികദം വളരെ അധികം 
പരത്തപ്പെടുന്നു; അപ്വ്യോരം, കുത്തിവെയ്യ ഠത്തവക്കു, അതി 
൨൮ ൨. ച] റ 
കഠിനമായയം ചിലപ്പ്യോരം മരണകാരണമായും കൂടിയുള്ള 
രോഗബാധ ഉണ്ടൊയിത്തിരുന്നു. ഇങ്ങനെ, നാം ഉന്മൂലനം 
ചെയ്യുവാനിച്ചിക്കുന്ന രോഗം മ താ ചെ 
യ്മുന്നതു. അതിനാല്‍ ഒരു നിവാരണമുഗ്ലമെന്ന നിലയില്‍ 
പ്രസ്തൂത മാഗ്ലും തിരെ തൃഷിക്കേണ്ടതായിട്ടാണിരിക്കുന്നതു. 
ദ നിയമം വസു കം ആ രോഗത്തീന്‍െറ വെള്ളം 
കിറിവെയയന്ന സന്്യദായത്തെ നിരോധിക്കുന്നു. എന്നിട്ടം 
അറിവില്ലാത്തവര്‍ ഈ രായ്ൃത്തു അതു തന്നെ അന്ഷ്യിക്കുന്ന 
തായി കാണാം. . വസ്പൂരിരോഗനിവാരണാത്ഥം ഗോവസ്ധത 
രിപ്രയോഗം സ്വീകരികപപ്പെ യിട്ടു. പശുവിന്‍െറ വസു 
രിക്കുരുവില്‍നിന്നുമ്ക വെള്കെമെടുത്തു ഉപ്പയോഗിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടെ ഈ രോഗത്തില്‍നിന്നു നമുക്ക രക്ഷകിട്ടാവുന്ന 
താണ്‌ . വസ്ൂരിപോലെത്തന്നെയുള്ളതത്രെ ശോവസ്മൂഠി. 
പക്ഷേ മനുഷ്യനെസ്സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഗോവസ്മൂരിക്കു 
൨൮ ടി 
വിയും വളരെ കുറവാണ്‌. എന്നുമാത്രമല്ല വസുറിയെ 
പ്പോലെ അത്ര അധികം പരക്കുന്നതുമല ഗോവസ്ുരി; 
൨൮ -- പപ യ 
അതിനു കാഠിന്യവും അപായവും അത്രതന്നെ ഇല്ൃതാനും. 
ഗോവസ്പൂരി കുത്തിവെയ്യയന്നതിനേയാണ്‌ ("ബേഡി 
ഗോവസു രിപ്രയോഗം (വാക്സിനേഷന്‍) എന്നു പറയു 
ന്നതു. പശുവിന്‍െറ വസരിക്കുരുവിലെ നീരിനു ഗോവ 
സ്ത്രി നീര്‍ ("മ൦വ്ബ്മ) (വാക്സിനിയാ) ഏന്നു പേരാകുന്നു. 
യൂറോപ്പിലും അമേരിക്കയിലുമുള്ള ചില പ്രദേശങ്ങളില്‍ 
സവ്യസാധാരണമായ ഗോവസു രിപ്രയോഗം നിഷാ 
ചുവയും നടത്തിയതിന്‍െറ ഫലമായി ആ രോഗം തീരെ 
ഉന്മൂലനം ചെയ്യപ്പട്ടി ട്ടണ്ടു. എന്നാല്‍ ഗോവസുൂ ദിപ്രയേം 
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ഗത്തില്‍ ഒദാസിനത കാണിച്യാല്‍, രോഗം പ്രായേണ 
വീണ്ടം വദ്ധിക്കുന്നു. പ രക്ഷാ 
ശമ്മി ഏതാനും കൊല്ലത്തേയയ നിലനില് ചില 
പ്പ്യോഠം പത്തുമുതല്‍ ഇരുപതുവരെകൊല്യം റി റണ്ടു. 
എന്നാല്‍ അത്ര ഏതേതു വൃക്ഷിയിലാണ്‌ ഇങ്ങനെ ലി 
നിലുകയെന്നു കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കുകയില്ല. 
അതീനാല്‍ അടുത്തെങ്ങാനും വസ്മൂരി തലപൊക്കീട്ടന്ടൈന്ന 


1] 
ല്യാത്തവര്‍ വിണ്ടും കത്തിലെയ്യ്േ നെതാണ്‌.. രോഗബീജം 


റിഞ്ഞാല്‍, ഒരു കൊല്ലത്തിനിടയ്യ കുത്തില്ല നടത്തിട്ടി 
ബാധിപ്ു ചംഴിഞ്ഞിട്ടള്കാര്‍ രോഗം പ്രത്യക്ഷമായി വദ്ധി 
ന്നതിനു മുന്പു കത്തിവലെയ്തണം; അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു 
കൊണ്ടെ രോഗം പീിടിടെ. 7! തന്നെ അതു തീവ്ര 
210 യിത്തിരുകഷില്ല. ശൈശവത്തില്‍ കത്തിവെയ്യ ന്നു ഹ) 
കിര, ഇ വസ, രി ബാധയില്‍നീന്നു വ 
തായിരിക്കും. ജൃ പ്രത്യേകിച്ചും അത്യാവശ്യമാകുന്നു 
എന്തെന്നാല്‍ ശൈശവത്തിലും ബാല്യത്തിലും വസ്മൂരി മര 
ണകുരമായിറുമകെ ഒരു ഭയംകരരോഗമാണ്‌ . 

വിണ്ടം ഗോവസു രിപ്രയോഗം ചെയുക എന്നതു ആവ 
ശ്ൃമാകന്നുു എന്ുകൊണ്ടൈന്നാല്‍ ആദൃത്തെതിനെറ ഫലം 
കാലം ല്െപ്ലു മ്വോടെ കുറഞ്ഞു പോകും. റം പന്ര്ര 
നെ വയസ്സില്‍ കുത്തിവെച്ചു 0൫൪ വ വഴിയു ങ്ങു. 

നാം റ 1] വസൂരി ആഒ ധിജിലൂം പീിടികൊെ 
കയോ, രോഗികളുമായി എന്തെണ്ിലും ബന്ധമു ഒ്രൊയിട്ടുെ 
വരോടു നമു അടുത്തു ചെരുമാറേണ്ടിലന്നു ഫഹ്റൃന്ന ശജം 
തോന്നുകയോ ചെയ്യാര, വീണ്ടും നാം കുത്തിവെയ്കുന്നു 
ത്തെമമായിരിക്കും. 

കൊതുകിസെറ ഉപദ്രവമു ളേള ടങ്ങളില്‍്‌ എന്ത 
ചെയ്യേണമെന്നു._ ചെറുപ്രാണികളാല്‍ പരത്തപ്പൊടുന്ന 
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പ്വേററ്‌ 12%. 


അടുത്തെങ്ങും വെല്ലം കെട്ടിനില്ല്യാതെ 
നോക്കുക. 
പ _.അടുത്തുളളവരെക്കൊണ്ടും അങ്ങനെ 


നി 
ലൂ 6: 1. 


കാതു കുകഠ്ഠ പെരുകന്ന ധിധം. 


10) ആരോഗ്യശാസ്ത്രം 


ധം മി 
ഏററവും സാധാരണമായ രോഗമാണ്‌ മലംപനീി. ഇതി 
നെ പാത്തുന്നതു കൊതുകാണെന്നു പ്രസിദ്ധവൈദ്യന്മാ 
പ. 
രാല്‍ തെളിയിക്കപ്പെടിട്ടണ്ടു. അതിനാ൪ ഇപ്പ്യോഠം നമുക്കു 
[ റു റ 
പറയാം, കൊതുകീല്ലെങ്കില്‍! മലംപന! ഇല്ല? എന്നു. 
കൊതുകുകളെ. നശിപ്പിചകളയു ന്നതുകൊണ്ട അവയാര! 
നി പടം, ം 
മാഠത്തപ്പെടുന്ന ഏല്ലാരോഗങ്ങളെയും നമുക്കു ഉന്മലനം 
ത; പ ഒ. ക യാ 
ചെയ്യുവാന്‍ കുഴിയും. വീടുകളില്‍ കൊതുകീന്‍െറ ഒപ്ദ്ൃവം 
ഇല്ല്യാതെയാക്കുലാനായി, മു റികളില്‍ ഗന്ധകം ഇട്ട കത്തി 
ഒക; എന്നാല്‍ ഗന്ധകത്തിന്‍െറ പുകകൊണ്ടെ ഒന്നുകില്‍ 
കൊത്ുകെല്യാം ചത്തുപോകും, അല്ലെങ്കില്‍ അല പറന്നു 
ി ട്‌ ഴ്‌ 
പ്വോയ്കഒയു . എന്നിരുന്നാലും ൭ ദുനവളച്ചയെ പ്രാപിച്ച 
[ [ടി 
കഴിഞ്ഞെ കൊതുകുകളെ ൂരികരിക്കുവരന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു വള 
രെ പ്രയാസമാണ്‌. തആതീിനാര്‌, സാധാഠണ സ്വിക൪ 
ന്ന മാഗ്ലുങ്ങള്‍ട അവ വള ചെരുകുന്നതിനെ തടയുവാ 
നുള്ള വയാകുന്നു. 
കൊത്ുകുകര്‍ട പ്രായേണ മുട്ടയിടുന്നതു ആഴവും ഒഴുക്കു 
മില ത്ത വെള്ളത്തിലാണ്‌. മ ട്ടകം വീരിയു ന്വോദം അ 
ി [1 ി 
വയുടെ ഉള്കിരനിന്നു പിടച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ചെറു 
കുഞ്ഞെ ങ്ങം പുറപ്പെട്ട വെള്ളത്തില്‍ വളരെ ചുറുചുറു 


ക്കോടേ നിന്തിത്തുടങ്ങു ന്നു; ഇവയ്യു, പേര്‍ (1.ധസയ) കീടങ്ങ 
ളെന്നാണ്‌; ഫുകദേശം ഒരാഴ്ച കഴിഞ്ഞാല്‍, അവ വളരെ 
പതുക്കെ മാത്രം ചലിക്കുന്ന ഒരു നിലയിലെത്തുന്നു; ഈ 
നിലയിര! അവയ പേര്‍ (1ധാജ) കൂടുപു ക്കം എന്നാണ്‌ . 
നാലഞ്ചു ദിഖസംകൃടി കഴിഞ്ഞാല്‍, പ്രായംതികഞ്ഞു ചിറ 
കുവെച്ചു കൊതുക്‌ കൂടുചു ഴുവില്‍നിന്നും പു റത്തുവരുന്നു. 
കൊത്രകുകഠടക്കു പ്രായചൂത്തിവന്നാല്‍, പിന്നെ, നമുക്കു 
പിടികീട്ടാത്തവിധം അല പറന്നുപോകുന്നു. അതിനാല്‍ 
അവയെ നമ്മുടെ വീടുകളിലും, മു ററങ്ങളിലും, അയല്‍ചക്ക 
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ത്തും വളര ചെരുകുവാന്‍ അരനുവദിക്കാതിരിക്കുകയാണ്‌ 
നാം ചെഷ്യേണ്ടതു. ജിവിതത്തിലെ ആദ്യത്തെ മുന്നു നില 
കളില്‍, അവയ്യ്യ പറക്കുവാന്‍ കഴിയുകയിലു; അതിനാല്‍ 
അപ്പോഴാണ്‌ നാം അവയെ നശിപ്പ്റീക്കുവാനുത്സാഹിക്കേ 
ണ്ട. അവ വളന്ന ചെരുകുന്നസ്ഥലങ്ങളെല്യാം, വെരും 
കൊള്ള ന്ന പദാത്ഥങ്ങളാണ്‌ . അങ്ങനെയു്ക പദാത്ഥങ്ങ 
കൂടെ ഒരു പട്ടിക താഴെ ചേക്കുന്നു :_- കുടങ്ങം, ചട്ടികര്‍ം, 
പചൊട്ടീയ കുറ്ദൂരികര്‍ം, പഴയ തകരവ്പ്യാത്രങ്ങഴം, മു ഉക്കുററി 


സ ച്‌ 
കം, വാഴക്കുററികരം, വൃക്ഷകോടരങ്ങം, വാ ച്ചുട്ടികരം, 


റീ 
ഞെണ്ടിന്‍െറ അളകഠം, ചിരട്ടകരം, തറന്ന പീറ്ലൂകഠര്‍ം, തൊ 
ികര്‍ം, ഏതാനുമോ മുഴുവനുമോ തടവുക്ക ഓാകുകളും, നി 
ച്യാലുകളും (കാനകര്‍ം)., ചളിക്കുഴികള്‍ം, കളിമണ്ണ്ണായ പ്രദേ 
ശത്തു കുട്ടികദം കളിച്ച ണ്ടാക്കുന്ന കുഴികര്‍ം, വീട്ടിനടുത്തു 
മരത്തണലില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന പാറകളിലുള്ള കഴിപ്പാടു 
കം, ആഴംകുറഞ്ഞ കളങ്ങര്‍ം -- എന്നിങ്ങനെ തൂടങരി, ഇതു 
പോലെയുള്ള സ്ഥലങ്ങളിലും പദാത്ഥങ്ങളിലും കെട്ടിനീ 
ലൃ്ന ജലശേഖരങ്ങളില്‍ കൊതുകുകടം വളന്നര ചെരുകുന്നു. 
(12.൦ പ്ലേററു നോക്കുക.) മേതികാണ്ഠിചച ഇടങ്ങളില്‍! 
നിന്നു വെക്കം നീക്കിക്കളഞ്ഞു ൭ണങ്ങുവാന്‍ വീടുന്നതാ 
യാല്‍ കൊതുകിനെറ പ്രാഗ്രുപചങ്ങളായ കീടങ്ങളെയും കൂടു 
പ്പൂടിക്കളെയും എളുപ്പൂത്തില്‍ കൊന്നുകളയാരു ന്നതാണ്‌ . 
എന്നാല്‍ അങ്ങനെ വെള്ളം നിക്കിക്കുളയു ന്നതു എല്യായ്ക്രോ 
ഴം സാധ്യമായെന്നുവരുന്നതല്ല. തകരങ്ങള്‍ം, തൊട്ടികരം, 
ചടികര്‍ം, ചൊട്ടിയ ക്റ്റ്റികര്‍ം എന്നിചയിലെ വെള്ളം 
നിക്കിക്കുളയാമെന്നതു വാസ്തവം തന്നെ; പക്ഷെ, വെള്ളം 
വററിക്കുവാ൯ സാധിക്കാത്തവയായ! ചളിക്കുണ്ടു കരം, കുളൂ 
ഞ്ങം, ആഴംകുറഞ്ഞ ചിറകരം മുതലായ ചില ജലശേഖ 
രങ്ങളുണ്ടു. ആവു ന്നേടത്തെല്ലാം ഇവയെ രൂത്ുകളയുക 
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യോം, അല്ലെങ്കില്‍ രണ്ടു മൂന്നു ദിവസത്തിലധികം അവ 
യില്‍ വെള്ളം കെട്ടിനില്ല്യാതിരിക്കുത്തക്കലണ്ണും ശരിയായി 
വററിച്ചുകളയു കയോ ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. ഒര പാത്രത്തില്‍ 
ദിഘസമയം വെള്ളം സ്തൂക്ഷിക്കേണ്ടിലരുന്നപക്ഷം, അതു 
നല്ലവണ്ണം മുടിവെക്കുക. കിണറു മുതലായ ജലാശയങ്ങ 
മെ ഇടതുന്ന കമ്പിലലയിട്ടു മുടുക. മഴ്സ്ലിട്ട തുത്തുകുളയു 
വാന്‍ വഷ്യാത്ത ചളിക്കുണ്ടു കളിലെ വെള്ളത്തില്‍ മട്ലൊ്നെണ്ണ 
പകരുക; എന്നാല്‍ വെള്ളത്തിന്‍െറ ഉപരിദാഗത്തു ഒരു 
നേരിയ പാടപോലെ മണ്ണണ്ണ പരക്കുകയും, കൊത്ുകീ൯ 
കുഞ്ഞു ങ്ങളെ (കീടങ്ങളെ) ശ്വസിക്കുവാന്‍ അനുവദിക്കാതെ 
കൊന്നുകളയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ കീടങ്ങളെ രരത്ര്യാത്തി 
യോടുകൂടി തിന്നുകളയുന്ന ചിലതരം മത്സയങ്ങളുണ്ടു. രൂത്തു 
കുളൂയു വാന്‍ വയ്യാത്തതും കെറരുബീിജങ്ങള്‍ം നിറഞ്ഞതുമായ 
കുകൂമു ണ്ടെങ്കില്‍ അതി അത്തരം മത്സ്യങ്ങളെ വളത്തേണ്ടെ 
താകുന്നു. നാട്ടു റങ്ങളില്‍, പുഴവക്കുകളിലായി, അങ്ങു 
മിങ്ങും ആഴംകുറഞ്ഞ ജലശേപഖ്വങ്ങം കാണാം. ഇവ 
വെള്ളം പൊങ്ങിയതിനു ശേഷം ഇറങ്ങ സമ്പോര്‍ം ഉണ്ടാകുന്ന 
വയാണ്‌. പുഴകടം ഗ്രാമങ്ങളില്‍നിന്നു സാമാന്യം ദൂരത്താ 
ണെങ്കില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ ചഖിക്കുഴികളില്‍ വ൭ഒന൯ ചെരു 
കുന്ന കൊത്രകുകര്‍ം ഗ്രാമനിലാസികളെ. പ്രായേണ ബാധി 
ക്കാറില്ല . എന്നാല്‍ ചു ഴഗ്രാമത്തിനടുത്താണെജംില്‍, മഴയ 
ശേഷം ഗ്രാമത്തില്‍നിന്നു അരനാഴികദ്ൂരത്തിനിടയ്യു, കാ 
ണെന്ന ചകിവെള്ളക്മഴികള്ളെയെല്ലു ഠം ഒരു നിയതക്രമത്തില്‍, 
പ്രത്യേക പരിചയം സമ്പാദിച്ചിട്ടുക്ള ജനസംഘങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടു രൂത്തുകളയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


17%. 
്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും അവയുടെ ധമ്മങ്ങളും. 


കാഠ്റ - നേതൃരക്ഷ - മങ്ങിയ വെളിച്ചത്തിലിരുന്നു കൊണ്ടു, ചെറിയ അ 
ക്ഷരത്തിലു്ള പുസ്പുകം വതൂരെ നേരം ധായിക്കുന്നതിനാലുണ്ടാകുന്ന നേത്ര 
ക്ലേശം നിമിത്തം കട്ടീകൂടെ കാഗ്റഡ്ക്, തട്ടുന്ന കോട്ടം _. ്ലാസുമൂറിയില്‍ ശരി 
യായ വിധം ധെളിച്ചമുണ്ടായിരികേണം -- ഫ്രസ്വദ്ടച്യിയും ദൂരദൃഷ്ട്രീയും 
സ്തൂനതക ളെ പരിഹരീപ്പ്ാന്നുള്ള കണ്ണുടകടടപയാഗിക്കേണം -- കേഠക്കല്‍ --. 
കേരക്കുന്നതിലുകള ന ൬നതയുടെ കാരണങ്ങും ലക്ഷണങ്ങളും _ കുട്ടികളില്‍. 
കാണുന്ന മാ്യ്യം പലപ്പോഴ്ചം കണ്ണിനെറയും കാതിനെറയ്യം ന്യനതകളുടെ 
ഫലമായിരിക്കും. 


ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും അവയുടെ ധമ്മങ്ങളും. 


ജ്ഞാനേന്ദ്രീയവ്യവസ്ഥയെ, സാമാധ്യേന, നമ്മുടെ ദേഫ 
ക്‌ . 


ത്തിലെ മേല്‍ നോട്ടവകറ്റ്യായി കണക്കാക്കാം. കണ്ണ. 
ഥ്‌ 

കാതു, മക്ക എന്നില, ക്രമേണ, കാഴ്ചയ്ക്കും, ശഖ്മൂത്തിനും 

മണത്തിനുമുള്ളൂ മുന്നു പ്രധാന്േന്ദ്രിയങ്ങകാകുന്നു. ഇര 


മുന്നും വായ്ക്രടത്താണ്‌ സ്ഥിതിചെഡൂസാതു. ഇവ ദേഹ 
ത്തിനു വേണ്ടിയ പാരരന്മാരെപ്പ്യോലെഡും വഴികാട്ടികളെ 
പ്പ്രോലെയു മ: ഇവ, ആപ്പര്തുകളെക്ിച് 
നമുക്കു മു ന്നറിവു തരികയും, ഭകവണത്തിനും മി 
മാറ്റദഗകമായി ചത്യിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇവയെല്ലാം ശരീ 
രത്തിത, തല ഇരിക്കുന്ന ഭാഗത്താണ്‌ ഇരിക്കുന്നതു. നാം 
കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം നല്ലതോ അല്ലയോ എന്നു മണത്തു 
നോക്കി നമുക്ക അറിഠുതരുവാനായി വായുടെ നേക്ക 
മിതെയായി മൂ ൧൭ ഇരിക്കുന്നു. മുക്കിന്‍െറ കടയ്ക,ര) ഇരു 
പാപ്വേങ്ങളിലായി സ്ഥിതിചെയുന്ന ക്കം, നമുക്ക്‌ ഉപ്പ 
യോഗമുള്ള പദാതുഥങ്ങകെ കന്ടെറിഞ്ഞു സ്വീകരിപ്പ്ുാനും, 
അപ്പായകരങ്ങളായവയെ കുന്ടെറിഞ്ഞു സന്ത്യ ളി നും 
നമ്മെ ശക്ഷ്ധാക്കിത്തിക്കുന്നു. കിം ഏതാനും 
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അംഗുലം പിറകോട്ടു മാറി, തലയു ടെ ഇരുപാഗ്വങ്ങളിലായി 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ചെചികഠം, ശബ്ദ മാഗ്രേണ, നമുക്കു ത്യാ 
ജ്യങ്ങളായ ദു  ഖങ്ങളേക്ഷിച്ചം ഗ്രാഹ്യങ്ങളായ സുഖങ്ങളെ 
ക്കവിച്ചും മു ന്നലിലുത്രതുണ, " മേല്‍ചറതഞ്ഞെ ഇന്രിയങ്ങളി 
ലോരോന്നും സ്വധമ്മനിവയ, ഫണത്തിനു യോജിച്ചു വിധത്തി 
ലാണ്‌ സ്തൃഷ്ടിക്കപ്പെ ര, മണദധും ശബ്ദവും അത 
തിനുള്ള ഇന്ദ്രിയത്തിലേയ്യം, എത്തിക്കാന്‍ ആവാദ്ഭൃമായ 
വായുവിനു പ്രവേശം അനുവദിക്കുത്തക്കവണ്ണം മൂക്കും ചെ 
വിയും ഉള്ളുപൊള്ളയായ] തുറന്നുകിടക്കുന്നു. 7) 
രശ്മിപപാരകങ്ങളായ ഫനചദാത്ഥങ്ങളില്‍ കൂടെ കടനരപോ 
വാന്‍ കഴിചുള്ള വെളിച്ചത്തെ സ്വീകഠി്പൂാന്‍ തക്കവഴ്ല്റം 
ഗണ്ണൂകര്‍ം ഏ്നാക്കുറെ സ്ത്റടികല്യങ്ങളായ ഘനചദാത്ഥങ്ങ 
കാണ്‌. ഇ ജന്ര്രീയങ്ങറടക്കെല്യാം, കുറെ ഉള്ളിലേയ്മം, 
നീങ്ങി സൂമ്ഷ്യ ്യാധശക്ലിയോട ടിയ ഓരോ പ്രതേ ഹ 
സ്ഥാനമുണ്ടു. ഈ പ്രദദശത്തിനു ്രാണം, ശബ്ദും, പ്രകാ 
ശം എന്നിലയു ടെ അനുഭവങ്ങളെ. ഗ്രഹിച്ച പ്രത്രയേക ഞര 
മ്പുകഠംവഴിക്കു തലച്ചേ പരാറിലേയ്യ്െ, തി  കൊടുപ്പ്ാനുള്ള. 
ഗക്തിയു ണ്ടെ. തം ഠം നേനിയവ ധം ശരീര 
സി ലുറഞ്ഞതുപോലെയ്യള്ളൂ പ്രവൃത്തികരം 
തന്നെ ചെയ്യുന്നു. ലിപി തആദ്യത്തേതിനെക്കുറിച്ചു നാം 
ത്വക്കിനെയും അതിന്‍െറ ധമ്മങ്ങളെയും ചിന്തിച്ച, അവ 
സരത്തില്‍ പഠിക്കുകയു ണ്ടൊയല്ലോ. രസന്നേന്രരിീയം വാ 
യില്‍, മുഖ്യമായി കേരം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. രസനേ 
വ്രീയം എന്നതു, തി; സ്റ്റേ 


ന്്രീയത്തിന്‍െറ ഒരു വകഭേദമാണ്‌. പ്രധാനരസങ്ങം 

ര 
നാലു മാത്രമേ ഉള്ളു. അവ മധുരം, പുളി, ലവണം, കയ്ക് 
എന്നിവയാണ്‌ . മററൂുരസങ്ങള്‍ം അവയോടു പലമട്ടില്‍ 


മണങ്ങദം കുടിച്ചേ രുന്നതിന്‍െറ ഫലമായി ഉന്ദൊകുന്നവ 
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യാണ്‌.. കുട്ടിക൪ംക്കു രൃവണക്കെണ്ണു കൊടുക്കുമ്പോ മുക്കു 
പൊത്തിപ്പ്ിടിക്കുന്നതു പതിവാണല്ലോ. അങ്ങനെ ചെയ്തു 
ന്നതുകൊണ്ടു അതിന്‍െറ ദുസ്വാദു, മുക്കു തുറന്നു കിടക്കു 
സമ്പോ൪ം എന്നപോലെ അത്ര തന്നെ, അറിയുന്നില്യ. ഭക്ഷ 
ണത്തിനെറ സ്വാദുഭേദങ്ങള്‍ം ഫ്രാണത്തെ ആശ്രരയിഷ്യിരി 
ക്കുന്നു. നമുക്കു ജലദോഷമുള്ള പ്രേം മുക്കടെയു ന്നതിനാൽ 
ഭക്ഷണത്തിന്‍െറ സ്വാദറിയുന്നില്ല. 

ഇപ്രുകാരം ജ്ഞാനേന്ദ്രീയവ്യവസ്ഥയു ടെയും അതിലട 
ങ്ങിയ ഇന്്രീയങ്ങളുടെയും ആവശ്യവും പ്രാധാന്യവും സ്തൃഷ്ട 
മാകുന്നു. 

ഈ ഇന്്രീയങ്ങളില്‍വെക്ട്‌, കരു വിദ്യാത്ഥിയെസ്സംബെ 
ന്ധിച്ച്രിടത്തോളം ഏറററഠും പ്രധാനമായിട്ടുള്കവ കണ്ണൂം 
കാത്ുമാകുന്നു. അതിനാല്‍ അവയെക്കുറിച്ചു കുറച്യയ കൂടി 
വിസ്തരിച്ചു പഠിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 

കാഴ്ച. .- കാഴ്ച എന്നതു കള്്റുകംവഴിക്കു നമുക്കു അറി 
യാറാകുന്ന ഒരു ന തന്‌ 4 ഓരോ കണ്‍ 
മിഴിയും മുഖത്തു ഓരോ അസ്ഥിതടത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
അസ്ഥിതടത്തിനെറ ഭിത്തികളിലു ള്ള സുഷിരങ്ങളില്‍ക്കൂടി 
ദൃഷ്ടരിഞെരമ്പു കളും കഴ്ണ്ീലെ മററു ഞരമ്പു കളും തലച്ച്യോ 
റിലേയ്യയ എത്തുന്നു. കണ്‍പോളകളും കണ്‍പിലികളും 
ഗളറ്സുകളെ. പൊടിമുതലായ കേടുകളില്‍ നിന്നു കാത്തു രക്ഷി 
ക്ഒവാന്‍ ഉപകരിക്കുന്നു. ഏതെങ്കിലും പ്രകാരത്തില്‍, ഒരു 
ചെറീയ കരടു, കണ്ണിനുള്ളില്‍ കടന്നുകൂടുന്നതായാല്‍, അതു 
കണ്ണുനീരാല്‍ പു റത്തേയ്യ ഒഴുക്കിക്കളയപ്പെടുന്നു. ഓരോ 
കണ്ണിലും ഓരോ (1 ദി) അശ്രുചിണ്ഡമുള്ളതില്‍നി 
ന്നാണ്‌ കഴ്ണ്ണിര്‍ ഒലിക്കുന്നതു. 
കണ്ണൂ ഒരു (ഷ൩ണ്ട) ഛായാഗ്രഹണയന്്രംപോലെയു 


കാണ ' കണ്ടിഴി പൊള്ളയായ ഒരു ഇന്ര്രിയമാണ്‌. 
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അതു (11ധ്മഠട൭) സ്വച്ചൃദ്രവങ്ങള്‍ം എന്നു പേരായ രണ്ടു 
ദൂവങ്ങളാല്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇവ രശ്മിപാരകങ്ങളാണെ 
നുജ്ളതിനും പുറമേ, കണ്ണിനെ ഒരുണ്ടതാകി നിര്തുന്നവയു 
മാകുന്നു. കഴസ്സിനു്കിലെ (11൭൧൦ വ്‌ ൨൦ 9൦൦) കറുത്തഭാഗഥ 
ത്തില്‍ ഒരു വട്ടത്തിലുള്ള ദ്വാരംപോലെ കാണപ്പെടുന്ന 
(1281) താരക (കൃഷ്രമണി) ഒരു ജനലപോലെയാണ്‌ 
വത്തിക്കുന്നതു. സ്ട) മിഴിപടപലം ഹന്നു പേരായ ഒരു 
തിരശ്ശീലയാല്‍ ഇതു വികസിപ്പ്പിക്കുകയോ സങക്കോചിപ്പ്റിക്കു 
കയോ ചെയ്യപ്പെടുന്നു. ശിഴിപടലമാണ്‌' കൃഷ്ട മണിക്കു 
അതിന്‍െറ യ കൊടുക്കുന്നതു. ഈ ജനലയില്‍ക്കുടി വെ 
ഖീച്യം കഴ്സ്സീനുത്ളിലേയ്യ, പ്രപേശിക്കുന്നു. വെളിച്ചം എത്ര 
റി സുഎള്ല്‍ കൃഷ്യേ മണിയുടെ ലിറ മാ 
കുന്നു; ഇതു വലുതാക്കുകയും ചെറുതാക്കുകയും ചെയ്യാം. 
ഇതിനു പിറകിലായി ഒരു (1.95) കാചം (കണ്ണാടി; ഒളിവ 
ട്ടം) സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഇതു, പൊള്ളയായ കടിടിയുടടെ 
പിന്‍പുറത്തു അന്തദാഗത്തായി ല്യാപിച്ചുകിടക്കുന്ന 
(1) നേത്രാന്തരപടപം എന്നു ചേരായ ഒരു തിരശ്ശില 
യിന്മേര വസ്തുക്കളെ പ്രതിബിംബിപ്പ്റിക്കുന്നു. നേത്രാന്തര 
പടലം സാമാന്യത്തിലധികം ശിഡ്രചേതനമായിട്ടള്ള 
ഒന്നൊണ്‌. അതിന്‍െറ ആവരണങ്ങളിലൊന്നാണ്‌ കണ്ണീ 
ലെ വെ. അതിനു ചേര്‍ (9൦൦09൦ റല) ബോൃപപട 
ലം എന്നത്രേ. അതു ബലമേറിയ ഒരു നാരന്‍പദാത്ഥം 
കൊണ്ടു ഉ.ന്ൊകുപ്പെടിടടള്ളതാണ്‌ ; കണ്ടിഴിക്കു ശക്ഷിനല്ല, 
ന്നതാണ്‌ അതു. ശൃഡ്യ4്‌, മണിയു ടെ പ) റമെയ്യ ക്ക ശ്മിപാര 
കമായ ആവരണത്തിനു പേര്‍ (0൨സപ്പേ നേത്രതൂകൃ മണ്ഡ 
ലം (കാചപടലം) എന്നാകുന്നു. അതു സ്പൃഗവും വേദന 
യ്യഠ വളരെ എളുദ്യുത്തില്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നു. നേത്രാന്തരപ്പട 
ലത്തിനും നേത്രശൂക്യമന്ഡേല(്കാചപടലുത്തിനും മധ്യേ 
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മുറെറാരാവരണം കൂടിയു ണ്ടു. അതിനു ചേര്‍ (൫൩001൪ 00) 
കോറോയ്ഡ്‌ ചമ്മം എന്നത്രേ. ഇതിന്‍െറ നീറം കറു 
പ്യാണ്‌ . ഇതിലാണ്‌ ക.ണ്മിഴിയിലെ രക്മക്കുഴലു കളിരിക്കു 
ന്നതു. (06൦ 149) കാഴച ഞരമ്പ്‌ (നേത്രമജ്ജാതനൂ) 
എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ഞരമ്പിന്‍െറ അററങ്ങളിരിക്കുന്നതു 
നേത്രാന്തരപടലത്തിലാണ്‌ . കണിഴികളുടെ ഇളക്കങ്ങ 
ളണ്ടൊകുന്നതു പല മാംസപ്പേശികളുടെയും പ്രവൃത്തിഫല 
മായിട്ടാകുന്നു. ഈ മാംസപേശികം പ്രവത്തിക്കുന്നതില്‍ 
ശരിയായ വിധം യോജിപ്പരില്ലഠതെപോയാല്‍ കോങ്കണ്ണ്‌ 
(വക്രദഷ്ടി) ഉണ്ടൊകും. 

കാണുക എന്ന അനുഭവം ഉണ്ടാകുന്നതു താഴെ വീവരി 
ക്കുന്ന വിധത്തിലാകുന്നു :- 


വെളിച്ചത്തിന്‍െറ രശ്മിീകദം ഏതെങ്കിലും വസ്തരൂധില്‍ 
നിന്നും നേത്രാന്തരപടലത്തിന്‍െറ മ ന്‍ഭാഗത്തുള്ള വിധാ 
നങ്ങളില്‍കൂടടി കടന്നുചെന്നു ആ പടലത്തിന്മേല്‍ പതി 
യുന്നു. കണ്ണിന്‍െറ ഉള്ളിലേയ്യ, കുടത്തിലിടേനണ്ടു ന്ന വെളി 
ചൃത്തിന്‍െറ പരിമാണത്തെ കൃഷ്ട മണി നിയന്ദ്രണംചെ 
ന്ന പം (കണ്ണിലെ കഴ്ണ്ണാടി) പ്രതിബീംബങ്ങളെ 
രൂപീകരിച്ചു നേത്രാന്തരപടലത്തിന്മേള്‍ പതിപ്പിക്കുന്നു. 
ഇതില്‍ വ്യാപിച്ചകിടക്കുന്ന സൂഷ്മ ചേതനങ്ങളായ കാഴ്ച 
ഞരമ്പിന്‍െറ അഗ്രങ്ങം, അവിടെ പതിക്കുന്ന പ്രകാശ 
രശ്ശികളാല്‍ പ്രചോദിതങ്ങളായിത്തിരുന്നു. തല്‍ഫലമായി 
ഒരു നാഡിക്ഷോഭധാഠയു ണ്ടായി, കാഴ്ചഞരമ്പു വഴിക്കു തല 
ച്ോറിലേഷ്ു, ചെല്ലുകയും, അവിടെ പ്രകാശബോധം അമ, 
മിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ലി 

നേത്രരമ്ഷ. - കണ്ണ ഒരു സുക്ഷ്മാാവയവമാകുന്നു; അ 
തിനെ കേടുമട്ടാതെ പരിപാലിക്കുവാന്‍ വിവേകചുയയ,ം 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാവശ്യമാണ്‌ . അതില്‍ ചൊടിയും പുകയും 
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തട്ടാതെ നോക്കേണം; ഇല്ലെയകില്‍ കണ്ണില്‍ ദീനം ഉണ്ടാ 
കാന്‍ വഴിയ ണ്ടു. നിടെ തെററായ നിലകളില്‍ വെ 
ചുകൊന്ദൊ, വെളിച്ചം കുറഞ്ഞ സ്ഥലത്തിരുന്നോ, കണ്ണു 
ളു ട്‌ ചീത്ത അച്ചടി ലിവ 
നോ, അതി സ്മൂക്ഷ്യ ങ്ങളായ വസ്തുക്കളെ നിമികഴിക്കുലാനോ 
വേണ്ടി ക്ടന്റിനെ ക്ലേശിപ്പ്റിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു 
ദഷ്ഠിമാന്ദ്യം ( (കാഴ്ചക്കുറവ്യ) നു, രോഗംനിമിത്തം 
കഷിണിച്ചിരിക്കുന്നലര്‍ ഗൌരവമേറിയ എന്തെങ്കിലും പ്രവ 
ത്തിയിലേറ്റെ ടട കണ്ണിനെ ക്വേശിപ്പരിക്കുവാന്‍ പാടില്ലാത്ത 
താണ്‌; വായിക്കുകയോ, നേത്രക്ചേ ശമു ണ്ടൊക്കുന്നതായ മറേറ 
തെയിലും പ്രവൃത്തി ചെയ്യുകയോ കൂടാതെ കുഴിക്കേണ്ടതാ 
ണെന്നു സാരം. കണ്ണില്‍ വേദനയ്യ ണ്രൊകുന്നതും വെള്ളം 
വരുന്നതും. യ പാലെ തോന്നുന്നതും മററും കണ്ണി 
നെ വെളിച്ചം ശരിയായില്യാത്ത സ്ഥലത്തു ക്ലേശിക്കുന്ന 
തിന്‍െറ ഫലങ്ങളാകുന്നു. വെളിച്ചം ലേന്ടെതിലധികമോ 
കുറപോ. ആകരുതര. ഇകകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വെളിച്ചവും 
ത്യാജ്യമാണ്‌. നിപ്ലരാതെ ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ത 
ങ്ങളെ മത്തി നോക്കരുതു. നേരെ 
മുന്ധില്‍നിന്നോ താഴെനിന്നോ കിട്ടുന്ന വെളിച്ചം നേത്ര 
ക്രേ ശമു ണ്ടാക്കും. നിവിറ്നിരുന്നു വായിക്കുന്ന സമയം, വെളി 
ചം പി പുസ്തകത്തില്‍ തട്ടുന്നതാണ്‌ സൌ 
കയ്യും. മേശമ്മുറത്തു വെച്ചു എഴതുമ്പോഠം, വെളിച്ചം 
മുന്‍വശത്തായി ഇടത്തുഭാഗ്തുനിന്നും എഴ്‌ ക്ലാസി 
ന്മേല്‍ പതിയന്നപക്ഷം വലത്തെക്കൈ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
വക്കു നേത്രക്കേശം ഉണ്ടാകയിലു. ഇടത്തുകൈ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നവക്ക കണ്ണിനു ക്ലേശം കൂടാതെ കഴിപ്പുന്‍ വെളി 
ചയ മു പര്‍! വലത്തു ഭാഗത്തുനിന്നും കിടട്ടണ്ടതാകുന്നു. 
ാസ്വഷ്ടിക്കാരായ വിദ്യാതഥികളെ ക്ലാസില്‍ മുന്നണി 
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യില്‍ത്തന്നെ ഇരുത്തേണ്ടതാണ്‌.. ക്യാസിപുപയോശിക്കുന്ന 
൭: 

കററ്റുപലകയെ അതിയായ പ്രുകാശം അകത്തേക്കു കടന്നു 
വരുന്ന മാഗ്ഗങ്ങളായ രണ്ടു ജനലകര്‍ംക്കു മദ്ധ്യേ വെയ്ത്കരുതു. 
അതു മിന്നി ത്തി. ന്നതാകാനും പാടില്പു എന്തെന്നാല്‍ 
മിന്നിത്തിളങ്ങു ന കറല്പപലകയിമ്മേല്‍ നപ്പധ വെളിച്ചം 
തട്ടുന്വേള്‍ം, ദിദ്യംത്ഥികളുടെ കടന മഞ്ഞളി ചൂപോകുന്ന 
തിനാല്‍ അതിന്മേല്‍ എഴുതുന്നതു വായിക്കുവാനായി അവക്കു 
നേത്രക്യേശം അനിവായ്യുമായിത്തിരുന്നു. രോലി ചെയ്യു 
മ്പോദം തല കനിച്ച്രിരുന്നു ശിലിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ഫ്രസ്വ 
ദൃഷ്ടി ൭ന്ദൊകുകയും, ൭ണ്ടൈങ്കില്‍ അധികുമാകയും ചെയ്യുന്നു. 
അങ്ങിനെ കുനീയേണ്ട ആധഖശ്യം തോന്നാത്രിറ്റ്ാന്‍, മേശ 
കുറഞ്ഞൊന്നു ചാറഞ്ഞിരിക്കേണ്ടെതാണ്‌ . ഈ ചായ്ക്ര്‌, വാ 
യിക്കുവാനാണെങ്കില്‍,, 45 ഡീഗ്രിയ 0, എഴുതുവാനാണെങ്കില്‍ 
1 ഡിഗ്രിയും ലേണം. 

കണ്‍കുരു (1൬) ഉണ്ടാകുന്നതു. വിംഷാണകൃമികര്‍ം കണ്‍ 
പോളകളെ. ബാധിക്കുന്നതുകൊണ്ടൊകുന്നു. ഇവയുടെ ൭൫ 
പത്തിക്കു കാരണം കണ്‍പ്പോളകളെസ്ഡംബന്ധിച്പേടത്തേ 
മുള്ള ശുപിക്കുറവും ശക്ഷിക്ഷയവു മാകുന്നു. കുണണ്സിലെ 

[ -്‌ ം ന 
ചില കേടുകര്‍ം അധികമാകാതിിപ്പുാന്‍ യഥാകാലം ശ്രദ്ധീ 
ച്ച പരിഹരിക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ടു. ഈ കേടുകുളാല്‍ ഫ്രുസ്വ 
ദൂഷ്യ, ദ്രാദൃഷ്ഠി, രരവൃക്ഷഭൂഷ്ടി ര] എന്നിവ 
് ി 
൭ ണ്ടാകുന്നു. ചീല കണ്ണുകര്‍ക്കു മമ്പിത്നിന്നു പിന്നിലേ 
യ്ക. നിം വേണ്ടതിലധികമാകുന്നു; അദ്ദ്യം കണ്ണിലെ 
പം മി 
ി [ഗി 

ക്ട്സായിയാല്‍ (കാചത്താല്‍? രൂംപികലിക്കട്റൂരന്ന പ്രതീ 
ബിംബംങം നേത്രാന്തരപടലത്തിമ്മേലപ്യ, അതില്‍നിന്നു 
കുറെ മുന്നോട്ട നിംങിയാണ്‌ പതിയുന്നതു. ഇങ്ങനെയുള്ള. 
കഴ്നോടകൂടിയവക്ക ഫ്ൃസ്വദഷി ഉന്ദൊകുന്നതാണ്‌. ഈ 

്ന ന്‌ ് 7 ് ക 
സൂനതയെ ചരിഹരിക്കുവാ൯ ലേണെ (0൦൩൧4൭൦൭) അകുവഷ 


൮0) ) & ആരേഗ്യശാസ്ത്രം 


മുള്ള (പു ടാകാരമായു) ചില്ലവെച്ചു കണ്ട ഉപയോഗിക്കു 
പ 

ചില കഴ്ല്ുകര്‍ംക്കാകട്ടേ, മുന്ധില്‍നിന്നു പിന്നിലേയ്മുള്ക. 
നിളം, വേണ്ടതിനേക്കാര്‍ം വളരെ കുറവായിരിക്കും; അങ്ങനെ 
യായാലും, പ്രുതിബിംബങ്ങര്‍ം വീഴുന്നതു നേത്രാന്തംപടല 
ത്തിന്മേലായിരിക്കയില്ല,, അതില്‍നിന്നു കുറെ പിറകിലേയ്യ, 
നീങ്ങിയായിരിക്കും. ഇത്തരം ക്ടസ്സു്ക വക്കു ദൂരദുഷ്ട്രി എന്ന 
നൂനതയുണ്ടായിരിക്കും. ഇതും കണ്ണ്ണൂടകൊണ്ടു പരിഫരിക്കു 
പ്പെടാവു ന്നതാണ്‌; പക്ഷേ ആ കണ്ണട പു റവളവുള്ള (സ്റ്റു 
ബും, അല്ലെ യില്‍, കുമ്മപൃ ഷ്യാകാരമായ) ചില്ലു (0) 
വെച്ൃതായിരിക്കണം. 

അവ്യൃക്ഷാഷ്ടി എന്നു പറയുന്നതായ മൂന്നാമത്തേ നു, 
നത മേല്പറഞ്ഞ നൂനതകളോടുകൂടിയോ അക്്ലയയില്‍ തനി 
ച്ചോ ഉണ്ടാകാം. അതിന്‍െറ ഫലമായി, നേത്രാന്തര പട 
ലത്തിന്മേശ പതിയുന്ന പ്രതിബിംബങ്ങംക്കു കോട്ടം 
തട്ടുന്നു; കണ്മിഴിയുടെ വളവിനു ഐകരൂപ്യമില്ലയ്യുകൊ 
ണ്ദൊണ്‌ പ്രതിബിംബങ്ങള്‍ംക്കു ഇങ്ങനെ വൈരൂപ്യം വരു 
ന്നതു. ഈ സ്റ്റൂനതയും പ്രത്യേകതരം കണ്ണ്ുടകളുപയോ 
ഗിച്ചു പരിഫരിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്‌ . 

തലക്കുത്തുകൊണ്ടു ം, നാം കാണുന്ന വസ്തുക്കളുടെ പ്രതി 
ബീിംബങ്ങം വളരെ മങ്ങിത്തോന്നുന്നതുകൊണ്ടെം, മേല്പ, 
റഞ്ഞ സ്റ്രൂനതകളുണ്ടെങ്കില്‍ നമുക്കു ആയതു” അറിയു വാ൯ 
സാധിക്കുന്നു. ഇവയെ ചെറുപ്പത്തില്‍ തന്നെ ഒരു നല്ല 
നേത്രവൈദ്ദൈറ സഹായത്തോടുകൂടി പരിഹരിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. ശരിയായ കട്ല്്ടകടം ഉപയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
ഇവ പരിഹരിക്കപ്പെടുന്നു. അതു ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍, ന്ന 
തകരം ക്രമേണ വദ്ധിക്കുകയും ചിലപ്പ്യോരം അന്ധതയില്‍ 
കലാശിക്കുകയും ചെയ്യേക്കാം. ) 
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നേത്രരോഗങ്ങടം, സാധാരണമായി, പോഷണക്ക്റഠു, 
വസ്ത് രി, ചീത്തവീടില്‍ നിവാസം എന്നിവയാലു ണ്രൊകുന്നു. 
ചിലപ്പം, ചേണ്ടിടത്തോളം യോശ്ൃൃതയില്ലാത്ത വൈദ 
ന്മാര്രെമൂ (മൂറിവൈദ്യന്ധാക ര)ക്കൊണ്ടു കണ്ണൂ ചികിത്തിറ്റു രക്കു 
നനതിനന്‍െറ ഫലമായി അന്ധത്വം വന്നചേരുന്നു. യി 
നാത്‌ കണ്ണുവൈദ്യനെ തിരഞ്ഞെടക്കുന്നതില്‍ പ്രത്യകം 
സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌ . പകരുന്നതും, വിദ്യാര്ഥികളുടെ ഇട 
യില്‍ പ്രുചാരമു കെത്രമായ ഒരു നേത്രരോഗമുണ്ടു; താതിനു 
ചേര്‍ (ബഡി ടര്‍) കണ്പ്പോളപ്പുണ്ണു എന്നാണ്‌ . 
അതു പിടിച്ചാല്‍ എളുപ്പത്തില്‍ ത്ത തും വളരെ നിഷ 
മിറ്റരിക്കുന്നതമായ ഒരു നേത്രരോഗമാകുന്നു; എന്തുകൊണ്ടൈ 
മാ ൫൦൭ ശരിയായി ചീകിരഡിക്കാതിരിക്കുന്ന പക്ഷം 
അന്ധതയ്മു, കാരണമായേയ്ക്രാം. ഇത്തം സാംക്രമിക 
നേത്രരോഗങ്ങളുടെ നിവാരണത്തിനായി നാം ചെയ്യേണ്ടതു 
മററുള്ളവരുടെ, വിശേഷിച്ചും മററു നേതൃരോഗികളുടെ, 
വകയായ കൈയു റുമാര, തുവാല്‍ം തലയിണെ, കിടയ്ക വിരി 
മുതലായവയെ ഉപയോശിക്കാതിരിക്കുകയാകുന്നു. മങ്ങിയ 
വെളി ചയത്തിര്‍ ചെറിയ അക്ഷരങ്ങള്‍ം വായിക്കാതീിരിക്കുക, 
കാടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വണ്ടിയിലും തീവണ്ടിയിലും വെച്ച 
വായിക്കാതിരിക്കുക, കിടന്നുകൊണ്ടു വായിക്കാതിരിക്കുകം, 
ഇത്രയും ചെയ്തുഠത വലിയ ഉപദ്ൂവത്തില്‍ നിന്നു കണ്ണുകളെ 
കാത്തു രക്ഷിക്കാവു നനതായിരിക്കും. 

ശ്രവണം (കേശക്കത). _ രണ്ട കാതൃകം വഴിക്കാണ്‌ 
നമു ൭ ശബ്ച ത്തെക്കുറിചചുള്ള ബോധമു ണടൊകുന്നതു. ഓരോ 
കാതം, വൊജിക്കാതു (പു റചചെവി), നടുക്കാതു (ഇടകച്ചെവി, 
കര്‍ംക്കാതു (അകച്െ,വി) എന്നിങ്ങിനെ മുന്നു ഭാഗങ്ങളോടു 
കൂടിയതാണ്‌. 

ശ്രുതിമണ്ഡല്ം വെളിച്ച വിയില്‍ സ്മ ഭാഗങ്ങളുണ്ടു. 
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പുറമേ, ചൊല്ില്യാത്ത മണ്ണ്സെണ്ണുക്കഴലിന്‍െറ ആകൃതിയി 
ലുള്ളതും, ശി്സിലേയ്യം ഷന് ഒരു കുഴലിനെറ മുഖ 
ദ്ഥാരത്തോടുകൂടിയതുമായ മൂടിയാണ്‌ ഒരു ഭാഗം; മറേറതു 
ആ ദ്വാരത്തില്‍ നിന്നാരംഭിച്ച (സ്സ) കണ്ണ്റ്രോദരം (ചെ 
വിക്കുന്നി)വരെ എത്തുന്ന കുഴലൂ ളം" ഈ കുഴലി 
ന്‍െറ ഉള്ളിലെ അററത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഒരു നേരിയ 
ചമ്മമാണ്‌ കള്്റദുന്ദുഭി. ശ്രുതിമണ്ഡലമാകട്ടേ, ശബ്ദ 
കല്ലയോലപരമ്പരയെ ഗ്രാിച്ചു ശേഖരിക്കുന്നതിനു പററി 
യതാകുന്നു; അവിടെനിന്നും, വിസ്താരം" കുറഞ്ഞു കുഴല്‍ 
പോലെയുള്ള. കള്ല്്റനാളം ശബ്ദു കല്യോലപരമ്പരയെ കളറു 
ദുന്ദഭിയിലേയ്യ്െത്തിച്ചു കൊടുക്കുന്നു. ഈ കള്്റദുന്ദുദി വെ 
ലീക്കാതിനെ നട്ുടക്കാതില്‍ നിന്നു പേര്‍തിഠിക്കുന്നു. നട്ട 
ക്കാതു ഒരുതരം ചെണ്ടപ്പെടിപ്പോലെയാണ്‌.. പുറം ചെവി 
യുടെ ഉര്‍ംദാഗം വ്യ്യാപിച്ചകിടക്കുന്ന ചമ്മത്തിന്മേല്‍, അതി 
ഒറ പ്രവേശദ്വാരത്തിലായി, കുറച്ചു രോമമുള്ളതായി കാ 
ണാം; ഇത ചെറു പ്രാണികര്‍ം ചെയിയുടെ ഉള്ളിലേയ്യം 
കടക്കാതെ നോക്കുന്നു. എന്നുമാത്രമല്ല; ഈ ഭാഗത്തേ 
ചമ്മത്തിലുള്ള രസോറ്റ്‌,ത്തിചിണ്ഡങ്ങംക്ക്‌' ഒരു പ്രത്യേക 
തയുണ്ടെ. അവയില്‍നിന്നു മെഴ്ഴകുപോലെയുള്ളതും ഒട്ടുന്നതു 
മായ ഒരു പദാതഥം ഉഈറുന്നു. ഇതു രോമങ്ങളെ. കടന്നു 
ചോയേയ്ക്കാവു ന്ന ചെറു പ്രാണികളുടെ പ്രചേശത്തിനു 
ഒരു തടവു കൂടിയാകുന്ന തിനും പു റമേ, അദുൃശ്യങ്ങളായ പല 
അെകൃമികളെ അകത്തേയ്മു, കടക്കാതെ തടഞ്ഞു നിത്തുക 
യൂം ചെയ്യുന്നു. വ അതു മിഖിയില്‍ വളരെ 
അധികം ഈട്ടംകൂടി കട്ടിയായിത്തിന്ര കള്്റ്റനാളത്തെ അട 
ചുകളഞ്ഞു, വേദനയും, ഒരു സമയം ബധിരത്വംപോലും 
൭ ണ്ടൊക്കുന്നു. കുട്ടികര്‍ം, പലപ്പ്ോഴം. കളിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
നതിനിടയ്യ പയറ്‌, ഉഴന്നു മുതലായ ചെറു വിത്തുകളും 


ഞോനനന്രിയങ്ങളും അവയുടെ ധമങ്ങളും 203 


മററു ചെറു പദാത്ഥങ്ങളും ചെവിയുടെ ഉള്ളിലേയച്ഛ തഖ്കി 
ക്കയററാറുണ്ടു. അങ്ങനെ വതമ്പോടം അതുകളെ കുത്തി 
യെടുത്തുകളയു വാന്‍ നോകുരുതു; തന്മൂലം കട്ല്റ്റോദരത്തിനു 
കേടുതട്ടലാന്‍ വഴിയുണ്ടു. തടഠു നീക്കിക്കുകയു വാനുള്ള. 
ശദിയറയ വഴി ഇളം ചൂടുവെള്ളം പിച്ചാന്‍കുഴല്‍കൊണ്ടു 
ചാമ്പിക്കയററീി കഴുകുകയാകുന്നു. 
നടുച്ചെയി (ഇടച്ചെയി) എന്നതു കപാലാസ്ഥിയില്‍ 
ഒരു ചെറു ചെട്ടിപോലെയള്ള സ്ഥലമാകുന്നു; ഇതിനോടു 
ചേത്തു | റാചെയീ ഇണക്കപ്ലെട്ടിരിക്കുന്നു. 
തി പ റഭിത്തി (പെലിച്ു മ൪) കളര്‍ ഭീയാണ്‌ . 
വളരെ കനം കുറഞ്ഞ ഒരു അസ്ഥിത്തക്ട്‌ ക നട്ട യിയറ 
യെ തലച്ചോറടംങ്ങിയ കപാലകുഥരത്തില്‍്നിന്ുു വേര്‍ 
തിരിക്കുന്നു. നടുച്ചെ വിയറയാകട്ടേ, (ധട൭൩൦െ ന്യാ) 
ചെവിത്തെ മുര (കേള്സ്റ്രാന്തന്നാളം) എന്ന കുഴതു 
വഴിയായി ഗള നാളത്തോടു ബന്ധികപ്പെടിരിക്കുന്നു. ചെവീ 
കന്നി മൂന്നു ചെറീയ കനം കുറഞ്ഞ അസ്ഥിശ്രേണ്ടിയാല്‍! 
മ ത്തിയോടു കൂടിച്ചേക്പ്ലൈടിരിക്കുന്നു. ഈ ശ്രേണി 
യില്‍ പൂ റംഭാഗത്തുക്ള എല്ലു ചെിക്കുന്നിയോടു കൂട്ടി ഘടി 
പ്പിക്കറ്റെ പൂട്ടിരിക്കുന്നു ടം ത്തല പ്യല്ല്‌ ആന്തരഭിത്തിയി 
ലേ മരങ്ങളില്‍ കഴിചചേക്റ്റെ രിക്കുന്നു; നടുവി 
ലുള്ള എല്യ പുറംഭാഗത്തും ഉംപ്പൂറത്തുമു ള്ള. ഫ്എീപ്സകളെ. 
കൂട്ടി യോഴിപ്പിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം ചെറിക്കുന്നി സൂൂക്ഷു 
ചേതനമായ ചെറിഞരമ്പിന്‍െറ അഗ്രങ്ങളെ വഹിക്കുന്ന 
അകച്ചെവിയോടു കൂടിച്ചയേ ട്പ്പട്ടി. ിക്കുന്നു. 
അകെ, വി വള്രെ പി ൮൭ ഒരു ഭാഗമാകുന്നു . 
അതു ഒരു രാവണങ്കോട്ട (ദൂരമണമാഗ്ലും) പോലെയിരിക്കുന്നു. 
അതീല്‍ രെളിവുള്ള ഒരു ദ്രവവസ്തു ഉണ്ടു. ഈ ദ്രവവസ്ത 
വിലാണ്‌ .ശ്രചണെഞരമ്പയ അവസാനിക്കുന്നതു. ശ്രവണ 
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ഞരമ്പിന്‍െറ ഈ ര്ാഗ്രങ്ങളാണ്‌ വായുവിന്‍െറ അന്ഭ്ര 
മണങ്ങളെ. സൂക്ഷ്മ മായി ഗ്രഹിക്കുന്നതു. വായു റിന്‍െറ 
അനുഭ്രമണങ്ങര്‍ം ശ്രവണ . ഞരമ്പിന്‍െറ അഗ്രങ്ങളില്‍ തട്ട 
സ്പോഠം, തലച്ചോറില്‍ ശ്രരവണാനുഭവമു ണ്ടൊകുന്നു. 

വായു മണ്ഡലത്തിലെ ശബ്ദു തരംഗങ്ങഥം നമുക്കു ശ്രരവ 
ണോന്ദ്ൂതി ഉണ്ടാക്കുന്നതു ഇങ്ങനെയാണ്‌ . ഒന്നാമതായി, 
ശ്രവണചമ്മം വിറപ്പറിക്കപ്പെടുന്നു; ഈ വിറകര്‍ം നടുച്ചെ 
വിയില്‍കൂടടെ, മേല്പറഞ്ഞ ചെറിയ അസ്ഥിശ്രേണിലഴി 
യായി ഉര്‍ംച്ചെവിയിലേയ്യ, എത്തുന്നും ഈ ഭാഗത്തുള്ള 


മുവപദാത്ഥം ലിയും ആയതു ഉ0ംച്െവി 


2 
യിലെ ഞരമ്പു ടിയും തട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു. ശ്രവണ 
ഞരമ്പിന്‍െറ തുമ്പു കളില്‍ നിന്നു നാഡിസ്സോഭപ്രവാഹ 
ഞ്ങരം ആ ഞരമ്പു വഴിയായി തലച്ചോറിലെത്തി അവിടെ 
ശബ്ദുാവബോധം ഉണ്ടാക്കിത്തിക്കുന്നു. 

ഉ ംചെ, വിയില്‍ നിദാനേന്രിയത്തിനെറ ച്മമണ്ള 
ടധേടം) ഞരമ്പുതുമ്പു കളും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഈ ഇന്്രീയ 
ന്ദേജുടെ ഞരനു കളും, വഴിതിരിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഞ്ഞര 
ന്പുകമും ശബ്ദു ഞരന്പൂകളോടു കൂട്ടിചേ,ത്തു ബന്ധികുപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. കുട്ടികദം ഏതാനും നിമിഷനേരം തന്നത്താന്‍ 
വട്ടംകു ററി കളിച്ചതിനു ശേഷം നില്മ്പോര്‍ം, അകചചെ 
വിയില്‍ യില ഇരിക്കുന്ന ടു ളി 
മറിയുകയും, തത്‌; ലമായി ലോകം മുഴുവന്‍ ചു ററിത്തിരിയു 
ന്നതുപോലെയുള്ള ഒരനുഭവം തോന്നുകയും ചെയ്യുന്നു. 
കുറച്ചുനോം കഴിഞ്ഞു ആ ദ്രാവകത്തിലെ ഇളകിമറിച്ച,ല്‍ 
ശമിക്കമ്പോര്‍ം ഇപ്പറഞ്ഞ അനുഭവവും നിന്നുപോകും. 

നമ്മുടെ കള്്്റങ്ങള്‍ം ഒരു ശബ്ദും ഏതുവഴിക്കാണ്‌ വരു 
ന്നതെന്നു തിരിച്ചറിയുവാന്‍ നമ്മെ സഘായിക്കുന്നു. പുറ 
ഞ്ചെവിയുടെ ആകൃതിയും ഘടനയും, ശബ്ദ ങ്ങളെ പിന്നില്‍ 
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നിന്നു വരുമ്പോഴത്തേക്കാഒധികം മുന്നില്‍നിന്നു വരുമ്പോരം 
നല്ലവണ്ണം കേര്‍ംക്കുവാന്‍ അനുകൂലിക്കുന്നു. ഒരു പാഠ്പ 
ത്തുന്നിന്നു വരുന്ന ശബ്ദം ആ, ഭാഗത്തുള്ള. ചെവികൊണ്ടു 
അധികം നല്ലവണ്ണം ളി ന്നതാണ്‌. ഇതു ശബ്ദ 
ത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവസ്ഥാനം ഏതുവഴിക്കെന്നു നിട്്റയിക്കുലാന്‍ 
നമുക്കു സഹായമായിരിക്കുന്നു. 

ശ്രവണന്മുനതകഥ, അവയുടെ കാരണങ്ങളും 
ലക്ഷണങ്ങളും. -- ശ്രവണ ] നതയ്ുഠ ബെധിരത്വവു 0 
ഉണ്ടാകുന്നതു ശ്രവണഞ്തരമ്പിലോ, ൭൪൦ച്ചെ വീയിലോ. നടു 
ച്ചെവിയിലോ ഉണ്ടാകുന്ന ന്ൂനതയാലാണ്‌ ; അല്ലെ മീല്‍. 
കളട പൊഴട്ടിപ്പ്യോകുന്നതുകൊണ്ടോ, ടിയു 
ടെ ദ്വാരം അടയു ന്നതൃകൊണ്ടോ. നടുച്െറിയും ഗളനാള. 
വും കൂട്ടിയോജിപ്പിക്കുന്ന കുഴലില്‍ നീരുവരുന്നതുകൊണ്ടോ 
ര്തൃകാഠം 

ശ്രവണഞ്ഞരമ്പോ, ഒര്‍ംചചെവിയോ, രോഗബാധിതമാ 
യാൽ ബാധിയ്യും മാറാത്തതായിത്തിരും; മററു കാരണങ്ങ 
ഒത ഉന്ടൊകുന്ന ബധിരത്വം സമയോചിതമായ ചികിത്സ 
യാല്‍ ഗമിപ്പ്റിക്കാഠു ന്നതാണ്‌. പളചിക്കുടത്തില്‍ ചില 
വിദ്യാത്ഥികളില്‍ കാണുന്ന മന്ദതയും അശ്രദ്ധയും പല 
പ്ലോഴം ശ്രവണന്യൂനതയുടെ ഫലമാകുന്നു. അതിനാല്‍ 
അത്തരം വിദ്ദയാത്ഥികര്‍കക്കു അദ്ധ്യാപകന്മാര്‍ പറയുന്നതു 
നല്ലവണ്ണം കേദംക്കുവാന്‍ വേണ്ടി മ ന്നണിയില്‍ തന്നെ 
ഇരി ൂടം കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌ . 

ചെവിനോധു ണ്രൊകുന്നതു പുണ്ണുകളാലോ പു റഞ്ചെവി, 
നടുച്ചെവി, തൊണ്ട എന്നിലയിലെ വീക്കത്താലോ ആകുന്നു. 
ചെവിമു ടിത്തൊപ്പ്രി, കഴുത്തിപ്പൂട്ട മുതലായവ ധരിച്ച 
പു റഞ്ചെധികളെ ൨ വല്ലാതെ ചൂടുപ്പിടിപ്പ്‌ ിക്കുന്നതുകൊണ്ടോ. 
തലമുടി ചീകിമിനക്കി യ വെക്കുന്നതുകൊണ്ടോ 
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ചെവീകളുടെ മാദ്ൂവവും സ്തൃഗസ്മൂക്ഷ്യുതയും വഭ്ധിക്കുന്നു. 
തന്നിമിത്തം ഉംച്ചെവിയിലോ, നടുച്ചെവിയിലോ പല 
പ്ല്യോം വീക്കമുണ്ടാകുന്നു. ചീലപ്പ്യോര്‍ം കള്റ്റദന്ദഭിയുടെ 
ചമ്മത്തില്‍ ദ്വാരങ്ങളുന്ടൊകുകയും, തന്മൂലം, ബധിരത്വം 
വന്നുകൂടുകയും ഥെയ്യേക്കാം. 

ദഗംനത്തിലും ശ്രവണത്തിലുമുള്ള സ്റനതകളാണ്‌ അ 
നേകം വിദ്യാര്ഥികളുടെ മാന്ദൃത്തിനു കാരണം. അതി 
പ്രധാനങ്ങളായ നേത്രശ്രോത്രേന്്രീയങ്ങളുടെ സ്ൂനതകര്‍ം 
നിമിത്തം വിദ്യാതഥികളില്‍ കാണെന്ന ബു ദ്ധിമാന്ദ്യത്തിന്‍െറ 
യഥാതഥ സ്വഭാവം ഗ്രഹിക്കാതെ, അവരെ വെറും ബുദ്ധി 
ഹിനരെന്നു പറഞ്ഞു അപഹസിക്കാതിരിക്കുലാ൯ അദ്ധ്യാ 
പകന്മാര്‍ പ്രത്യകം മനസ്സിരുത്തേണ്ടതാകുന്നു. [ 
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മിതപാനം. 


മദ്യപാനീയങ്ങാം - ധിസ്ലറി, ബ്രാണ്ടി, റം, ബിര്‍, റാക്ക്‌ , കള്ള മുതലായവ -- 
മള്യം ഒരു മെല്ലെ ക്കൊല്ലിയികം -- അതിനാല്‍ തലച്ചോറ്‌ , മജുപൂതന്തു വ്യവസ്ഥ. 
സന്തതി എന്നിഖയ്യു, തട്ടുന്ന കേടുക. 


മിതാന്ുഭോഗം. _ അശനപാനങ്ങളെസ്സംബന്ധിച്ചു 
അനുശാസനാദ്ഥമായ ഒരു ൭ല്‍കൃഷ്ടഠദശമാകുന്നു മിതാനു 
ഭോഗം. നാനാതരം കായികാഭ്യഠസങ്ങരംക്കുള്ള പരിശീല 
നത്തിലെന്നപോലെ, ശരീരദാ; 10) സാധിക്കുന്നെടത്തോ 
ഠം വദ്ധിപ്പിക്കേണമമെന്നുണ്ടെമ്കില്‍ മിതാനുഭോഗം ത്യ 
വശ്ൃമാകുന്നു. ലേലയ്യംം വിശ്രമത്തിനും നിശ്ചിതസമയ 
ങ്ങം, ക്ഷീണിച്ചു പോകുന്നതുവരെ അത്ര തീപ്രമല്യാത്ത വിധ 
ത്തിലുള്ള നിയതപ്ല്യായാമം, പോഷകങ്ങളായ ഭകഷ്യപ്പേയ 
ങ്ങളെ. കഴിക്കുന്നതില്‍ വേണ്ടുന്ന സംയമം, മദ്യവ്ജനം 
എന്നി പ്രതങ്ങളെ, നയമോ ക്കോ ആയ എ 
തെങിലും ഉല്‍കൃഷ്ട സിദ്ധിക്കുലേണ്ടി പരിശിലനം കഴിക്കുന്ന 
എല്ലാമനുഷ്യരും നിഷ്യക്മാകുവ്യം രരനുഷ്ടിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

മദ്യപാനങ്ങള്‍._ ഇത്രയും പറഞ്ഞതില്‍ നിന്നു നമു 
ക്കിപ്പ്യോര്‍ം ലഹരിപാനിയങ്ങളെന്നു പറയുന്ന ഒരുതരം 
വസ്ത്രക്കളെക്കുറിച്ച ചിന്തിക്കേണ്ടതായി വന്നിരിക്കുന്നു. പാ 
നീയങ്ങറം മത്തൃണ്ടൊക്കുന്നവയെന്നും മത്തുന്ടൊക്കാത്തവയെ 
ന്നും രണ്ടുതരത്തിലു ണ്ടു. എല്ലാത്തരം മധു പാനങ്ങളും 
മത്തുണ്ടാക്കുന്ന തരത്തിലു ൪ംപ്ലെട്ടവയാകുന്നു. ഇവയില്‍. 
വെച്ചു, ഇന്ത്യാ രാജുത്തിന്‍െറ ഈ ഭാഗത്തു പ്രചു പ്രചാര 
്്‌ കള്ളം റാക്കുമാണ്‌ . കള്ളു. എന്നതു പുളിപ്പിച്ച 
നൊൊക്കുന്ന ഒരു മദ്യമാണ്‌; റാക്കാകട്ടേ ഒരു വാററു മദ്യമാണ്‌. 
ഇവയ്യച പുറമേ, വിദേശങ്ങളില്‍ നിന്നു വരുന്ന മററനേകം 
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മദ്യങ്ങര്‍ം രണ്ടു തരത്തിലു മു റ്റെ ൂടുന്നവയായിട്ടണ്ടു. അക 
ടടത്തില്‍ പുളിപ്പിച്ച ണ്ടാക്കപ്പെടുന്നവയാണ്‌ ബീറും വീ 
ഞ്ഞും (ദ്രാക്ഷാരസമമ്യവും) ; വാററു മദ്യങ്ങകാണ്‌ ബ്രാണ്ടി, 
വിസ്തി, ജിന്‍, റം എന്നില. ഭാരതീയ മദ്യങ്ങളുടെ കൂട്ട 
ത്തില്‍ റാക്കും, വിദേശിയങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ബ്രാണ്ടിയും 
ഈ സംസ്ഥാനത്തിലെ ആഡസ്തൃത്രികളില്‍ ഓംഷധാവശ്യങ്ങള്‍ം 
ക്കായി ഉപപയോഗികുപ്പെടുന്നുണ്ടു. ഒഓഷധങ്ങളെന്ന നില 
യില്‍ അവയ്യ്ക. ശക്കിയുടെ ആസ്പദം, അവയിലടങ്ങിയ 
മദ്യാംശമത്രേ. 

പരിമിതചരിധികര്‍ംക്കുള്ളില്‍, മദ്യം, നമ്മുടെ മടാജാ 
തന്തൂവ്യവസ്ഥസ്ക്ക്‌ ആരോഗ്യവേഹമായ ഒരു ജിവനിയമാ 
കുന്നു. അതിനാല്‍, രോഗികര്‍ം കവാതങ്ചരം, സന്നി 
ചാഠതയ്വരം മുതലായ കുറിന രോഗങ്ങള്‍ം പിടിചെടു കേഖ 
ലം ശയ്മാവലംബികളായിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍, തളന്ന 
പോകാതിചിക്കുവാന്‍ ഖേണ്ടി, വൈദ്ദുന്മാര്‍ മദ്യത്തെ ഒരു 
പ്രരോചനൌഷധമായി അവക്കു കൊടുക്കാവണ്ടു. എന്നു 
മാത്രമല്ല, ആ രോഗങ്ങംകക്കു ശരാന്തിവന്നതിനു ശേഷം 
പൂട്്റസു ഖെപ്രാച്മിക്കു മുമ്പുള്ള അവസ്ഥയിലും ഷില 
പ്രത്യേകതരം ദ്രാക്ഷാരസമദ്യങ്ങടം വധൈദ്യോപചദേശാനുസാ 
രം കഴിക്കാറു ണ്ട. പ്രസ്തൂതംവസ്ഥകളില്‍ അവധാനചൂദും 
സേറിക്കറ്പെ ടന്ന മദ്യം അഭിലഷണിയവും തന്മൂലം, സമ 
ഞുസറു മാകുന്നു. പക്ഷേ, സാധാരണമായി, അസാഖ്യം 
ആളുകഠം മദ്യം കഴിക്കുന്നതു ഉമ്മേഷക്കുറവു തോന്നുമ്പോദം 
“ഇമ്പം ഉണ്ടാകുവാനോം, കൂട്ടാളീസ്സംഘത്തെ പ്രോത്സാഹി 
പ്ിക്കവാനോ വേണ്ടിയാകുന്നു. ഈ അവസരങ്ങളില്‍ അ 
മിതപാനം മിക്കവാറും അനിവാഷ്യമായിത്തീരുന്നു. അമിത 
പാഠനത്തിനെറ ഫലങ്ങളാകട്ടേ, ്റ്ല്ല്യാക്കും സൂ പരിചിതങ്ങ 
ളൂമാണല്ലേഠ. നഗരവിഥികളിലും ഗ്രാമാന്തങ്ങളിലും അമി 


ടര 


മീതപാനം 09 


തപാനഫലമായ ലജ്ജാവഫചേഷ്ടിതത്തിന്‍െറ ദൃഷ്ട ന്ത 
ങ്ങം നമ്മുടെ ദുഷ്ഠിപഥത്തില്‍ പലപ്പോഴചം പെടാറുണ്ട 
ല്യോ. ഇപ്രകാരം അമിതചാനം ഒരു സ്വഭാവമായിത്തിരു 
ന്നതായാല്‍ അതു ക്രമേണ നമ്മടെ ദേഹത്തില്‍ വിഷം 
കയററി ദുഷിപ്പ്രിക്കുന്നതാണ്‌ . അമിതപാഠനംകൊണ്ടു മജ്ജാ 
തന്ത്രവ്യവസ്ഥയ്യയ ആദ്യം ചൈതതസ്ത്രം വദ്ധിക്കുന്നു; പക്ഷെ 
താമസിയാതെ ഒരു വലിയ ഇടിവും അതിനു പിന്നാലേത്ത 
ന്നെ വന്നുകൂടുന്നു. അതിനു പുറമേ, ഒരുവന്‍ കഴിക്കുന്ന 
മയം അത്ര അധികമാകുന്നു എങ്കില്‍, ആയതു ഞരമ്പുക 
ഒെയും മാംസചേശികളെയും ബാധിക്കുകയും, അവനു 
തന്‍െറ ശരീരാവയവങ്ങള്‍ സ്വാധീനമല്യാതായിത്തിരുക 
യും, അവസാനമായി അവനു പ്രുജ്ഞാനാശവും ചില 
പ്പരോഠം മരണം തന്നെയും സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പല 
പ്പ്രോഴ്ം അമീതപാനം ചെയ ശിീലിക്കുന്നവര്‍ കഠിനമായ 
ദിപന്നേന്്രീയോപ്ദ്രവ.അര്‍ംക്കു വശംവദരായിത്തിരുന്നു; അ 
വരുടെ യകൃത്ത്‌ കുട്ടിയാകുന്നു; അവരുടെ മുത്രകോശങ്ങം 
ശരിയായവിധം വിസജ്ങനധമ്മം നിവ്യഹിക്കുന്നില്യ അവ 
രുടെ ബുദ്ധിക്കു മാ്ദ്രം സംഭവിക്കുന്നു; പലപ്പോഴും അവക്കു 
ചിത്തദ്രമവും വന്നുകൂടുന്നു ചു രകിപ്പുറഞ്ഞാല്‍, അവര്‍ മാ 
നസികമായും, സാന്മാഗ്ഗികമായും, കായികമായും പൊളി 
ഞ്ഞ കപ്പ്യൂലു കളാ" യിത്തീരുന്നു; അവരുടെ കുടുംബത്തേയ്കും 
ബന്ധു വഗ്ഗത്തിനും, സുഘുത്സഞ്ചയത്തിനും തങ്ങംക്കു ത 
ന്നെയും അവര്‍ ഒരു ശാപമായിപ്പൂരിണമിക്കുന്നു. അമിത 
പാനത്തിനെറ ദോഷങ്ങര്‍ം അഠിടംകൊണ്ടും അവസാനീ 
ക്കുന്നില്പ. കുടിയന്മാര്‍ പലപ്ല്റോഴും തങ്ങളുടെ സന്താനപ 
രമ്വരയ്യ്ക. ഉത്തരദാനങ്ങളായി ഉന്മാദത്തെയും ദൌബ്ബയലയ 
ത്തെയു മാണ്‌ നല്ന്നതു. ഇങ്ങനെ, 4 തന്തമാരുടെ പാപ 
പ്രവൃ ത്തിക൪ം സന്തതികളെകൂടി ബാധിക്കുന്നു." 
[1 
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മദ്യം തല്‍ക്കാലത്തേയ്മയ ദേഹശക്ഷിവദ്ധനമു ന്ദൊയെ 
നുള്ള, ഒരു മിഥ്യാബോധം നലൃന്നതാണ്‌; എന്നാല്‍ അതു 
വാസ്തു വത്തില്‍ നമ്മുടെ കമ്മകുശലതയെ ക്ഷയിപ്പിക്കുക 
യാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു. ഇക്ുഴിഞ്ഞ കാല്‍ശതാബ്ു കാലത്തി 
നകത്തുണ്ടായിട്ടുള്ള എല്ല മഹായുദ്ധങ്ങളിലെയും അനുഭ 
വംകൊടന്ടു പ്രസ്തരതവാസ്ത്രവം നീസ്സന്ദേഹം തെളിയിക്കു 
റ്റൊുടിടടണ്ടു. എന്നുമാത്രമല്ല, ലോകത്തിര്‍വെചു ഏററ 
വു പ്രശ സ്ൃന്മാരായ മല്ുന്മാര്‍ (കായികാഭ്യസികം) തങ്ങ 
ളൂടെ വിജയരഘസ്യം മദ്യവ്ജേനമാണെന്നുള്ള വാസ്തവത്തെ 
പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യിട്ടമു ന്ടെ. മദ്യം ലോകാരിഷ്ടൂ ധാരണങ്ങ 
കിര മുഖ്യമായ ഒന്നാകുന്നു അതു ഒരു പോഷണകരമായ 
പേയമ്യ. നല ദ്രാക്ഷാസലമോ ബീറോ കൂടിച്ചേ 
ന്നാല്‍ രുചികരമല്യാത്ത ഭക്ഷണത്തിനു രുചിതോന്നു 
മായിരിക്കാം. എന്നാല്‍, അതേസമയം തന്നെ ൫൭൭ അമിത 
ഭോജനത്തിനും വഴി വെയ്യുന്നതാണ്‌. നല്ല വീഞ്ഞോ 
ബിറോ ചേത്തയ ഭക്ഷണത്തിനു രചികൂട്ടന്നതിനേക്കാ൪ം 
ഉത്തമം, നല്ലവണ്ണം പാഠകം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു രചിപദ്ധി 
പ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയായിരിക്കും. മദ, പാഠനിയങ്ങള്‍ംക്കാ 
യ] ഒരു കുടുംബം ചെലവാക്കുന്ന പണം ശരിയായ ചോഷക 
ഭക്ഷണത്തിനായി ചെലവാക്കുകയായിരിക്കും അധികം ചി 
തം; അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടു കുടുംബത്തിന്‍െറ ക്ഷേ 
മം ഗണ്ഠമായവീധം വദ്ധിക്കുകയം ചെയ്യും. 

രോഗാവസ്ഥയില്‍, വൈദ്യോപദേശാനുസാരം, കഴിക്കു 


ന്ന മദ്യം ൨ ലപ്പോോഴ്ം വളരെ ഉപകാരപ്രമമത്രെ. എന്നാല്‍ 
സാധാരണമായി അതു കഴിക്കരുതാത്തതാണ്‌; അതൊരു 
പോഷകപപദാത്ഥമല്ല; നമുക്ക അതു ആവശ്യയുമില്ല. 
സധ്യ്യോപരി, അതു കുട്ടികരംക്കു കൊടുക്കു ഒതു ; ചെറുപ്പക്കാര്‍ 
കഴിക്കുകയു മരുത. 


കം 


പരിക്കു പററിയവക്കുളക പ്രഥമശുശ്രൂഷ. 


ഉളലക്ക്‌ , ക്ഷതങ്ങറം, പൊള്ളല്‍, കടി, കൊത്ത്‌ എന്നിവയ്യ ചികിത്സ 
ക്‌ം മുക്ക്‌, ചെവി, കൊണ്ട എന്നിവയുടെ ഉള്ളില്‍ അന്ഖസ്ത്കുക്കറ കടന്നു 
മുടിയാത്‌, ലൈല്യനെ വരുഭാന്നതിന്ദുമ്പായി, ചെയ്യേണ്ടതെന്തെല്പം -- 
മുറികം, വൃണങ്ങം, രകമസ്രാവം, മോഹാലസ്യം, ധഡാമോന്മാദം., ഇക്ക 
ങ്ങറം എന്നിവയെ ചികീര്സിക്ുന്നതിന്ുള്ള സാമാന്യ നീയ മങ്ങറം--- കെട്ടു 


കഠം ര്രിമശപസേമുണ്ടാക്കുന്നഒ തങ്ങനെ? 


പിറിക. 


യാദുചികാപായങ്ങളം ൭ടനടി ചെയേണ്ടതും.__ 
ട്‌ ര ത്തു ചി. 
പ്രായേണ യാദൃഛികാംായങ്ങടെ വളരെ ഗൌരവമേറിയവ 
യഥ്യ. എത്ര നിപ്ൃംഷിച്ചുലയം അവ സംഭാവ്യ്യങ്ങളാകുന്നു. 
അവയെ നാനം ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയുന്നത്ര) സൂക്ഷിക്ക 
ണമെന്നതിഡ സംശയമിലു. പശേവം ആകസ്പികസംഭാ 
[ടി 

്ങളുണ്ടായേക്കാള്ളത്ളുറൊച്ചു, റ്പ്യായ്ക്ോഴ്ചം തആഗശമംയോടു 
കുടെ മനസിനെ കേ ശിചര്‍ക്കുന്നത്ു നലൃതലെന്നും ഓക്കേ 
ട്‌ സ്വ [1 ൨. വു സി ഷി 

ണ്ടതാണ്‌. എന്തെന്നാര, മനസ്സിലെ എസ്ലോഴ്സം ആശങ്ക 
യും ലരിദ്രമരു മു ണ്ടൊകുന്നതായാ൪!, യാതൊരു ദാഗ്രതയോ 
ശ്രദ്ധയോ ഇലാതിരുന്നാലെങ്ങനെയോ അങ്ങനെ തന്നെ 
ഏം പ 

്ര്‍ 

യാമ ല്ികാപായങ്ങള്‍ം സംഭധീക്കുവാനിടയു ണ്ടു. യാദൂ 
ച്ചികാപ്പായങ്ങള്‍ം മിക്കവയും നീസ്സാരങ്ങളാണ്‌ ; അവയെ, 
6! % [ം] 

പ്രായേണ വങള്രന്ാവരുന്ന കുട്ടികര്‍ം തങ്ങഥംക്കു ലോകച്പരി 

[1 റ്‌: 

ചയം, ആത്മസംയമം, സാമത്ഥ്യം എന്നില നേടുന്നതിനു 
ലേണ്ടി കൊടുക്കേണ്ടതായ പ്രുതിംഘമെന്നു കണക്കാക്കി 
യാല്‍ മതി. ഭാഗ്യവശാര അവയുടെ ഫലങ്ങഥം മിക്കവാറും 
ന വ എന്നിരുന്നാലും, ചിലദ്റേ രാടം ഗരുതരങ്ങ 


ഓയ ഫലങ്ങളെ സത ഷം ഒടനഠ 
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നൈപു ണ്ൃത്തോടുക്ടടി സന്ദഭോചിതമായ പ്രതിവിധി ചെ 
യ്യേണ്ടതാവശ്യമായിവരുന്നു. ഈ ആവശ്യത്തെ നീറവേ 
ററൂഖഠനായിട്ടാണ്‌ താഴെ ചേക്കുന്ന നിദ്ദേശങ്ങള്‍ം ഉദ്ദേശി 


ക്ഷപ്വെട്ടിട്ടുള്ള ൭. 
വവ ൨ 
ഉ.ഉ.ക്ക്‌'._ ഉളക്കകൊണ്ടു ള്ള പരിക്കു പററുന്നതു സന്ധി 
കളിലാണ്‌ . അതുന്ടൊകുന്നതു, സന്ധിയിലെ അസ്ഥിക 


ടെ അഗ്രങ്ങളെ കൂട്ടിയിണക്കുന്ന അസ്ഥിബന്ധനങ്ങമകക്കു 
ചെട്ടന്നു സംഭവിക്കുന്ന വ്യാവത്തനംകൊണ്ടോ ഭേദനംകൊ 
ണ്ടോ ആകുന്നു. അതുണ്ടൊകുന്നതോടുകൂടി വീക്കവും വേദ 
നയും ഉണ്ടാകുന്നു. 

അതിന്മളള ചികിത്സ... ഉളക്കപചററിയാല ടന്‍തന്നെ 
ആ ഭാഗത്തിനു വിശ്രമം നലുക്രയും, അവിടെ തണെത്ത 
വെള്ളത്തില്‍ തൂണി മുക്കി ചെയ്യുകയും, കുറഞ്ഞൊന്നമത്തി 
ക്കൊണ്ടു, മുറുക്കിക്കെട്ടുകയും ചെയ്യുക. ഈ ചികിത്സകൊ 
ണ്ടു നിരതം ലേദനയയം വദ്ധിക്കുന്നചക്ഷം, ഇറുക്കത്തെ 
നീക്കംചെയ്യുക. പരിക്കുപററി കുറെ കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം, 
നീരും ചേദനയു ം മാറിത്തുടങ്ങിയാഠ പരിക്കുചററിയേടത്തു 
ദിനംപ്രതി പ വെളിച്ചെണ്ണയോ നല്ലെ ഒ്ഇ്യോ പ്ര 
ട്ടുക. അല്ലെങ്കില്‍ ടര്‍വ്റൂണ്ടൈന്‍ പോലെയുള്ള ഏതെ 
ങ്കിലും ഓംദധതൈലമേോം, സോപ്പോ എടുത്തു തടയുക; 
കൈകൊണ്ടു നന്നായി തിരുമ്മുക; എന്നിട്ടു സഹിക്കാരുന്ന 
കൂ ടോടുകൂടിയ വെള്ളംകൊണ്ടെ കഴുകുക. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ 
പരിക്കു പററിയ ഭാഗം ദിവസംതോറും മൃദുവായി ചലിപ്പി 
ന്നതു നന്നായിരിക്കും. എന്തെന്നാല്‍ വളരെ അധികം 
കാലം തുടരെ അതിനു വിശ്രമം നല്ൃന്നതായാല്‍ അതു മര 
വിച്ചപോകും. 

ക്ഷതങ്ങള്‍. _ ഇവ ലേദന, വീക്കം, ചോരകക്കല്‍ എ 
ന്നിതുകളോടുക്ൂടിയുെ പരിക്കുകളാകുന്നു. ചോര കക്കുമ്പോ 


പരിക്കുപററിയവഖകുള്ള പ്രഥമശുശ്രൂക്ഷ 913 


ഉണ്ടാകുന്ന നിലനിറത്തിനു കാരണം, മുറിഞ്ഞ ചെറു രക 
൧ഒഗലു കളില്‍നിന്നു ചുററും പായുന്ന രക്കമാണ്‌. 

ചി കിത്സ._ചരിക്കു പററിയ ഒടന്‍ തന്നെ, ആ ഭാഗ 
ത്തെ കുറഞ്ഞൊന്നുയത്തിവെച്ചു വിശ്രരമിപ്പ്റിക്കുകയും തണു 
പ്പുതട്ടിക്കുകയും ചെയുക. പിന്നീടു, ആ ഭാഗത്തു പുതിയ 
മധുരമായ എണ്ണ തടവി ചുടുപിടിച്ിക്കുക. 

രീപ്പണ്ണ്‌. അടു ിലെത്തീയ്യു്‌ അല്ലെയില്‍ ചുട്ടുപഴ്റ 
ത്ത ഇരിമ്പു തി നനവില്യാത്ത ഉഷ്ടത്താലാണ്‌ 
രിപ്പു്്ുണ്ടകുന്നതു. 

കാഞ്ഞ വെളളത്താലുണ്ടാകുന്ന പൊളള ത._ഇതു 

നനവോടുകൂടിയ ഉഷ്ടത്താലുയ ണ്ടൊകുന്നതാണ്‌. ആധി, തിള 
യന്ന എണ്ണ എന്റ്രി തട്ടിയാല്‍ പൊള്ളുന്നുന്ടെല്യോ. കുട്ടി 
കളുടെയും കിഴവന്മാരുടെയും മുശ്കില്‍ രപ്പണ്ണ്‌ അപ്പാ 
യകരമാകുന്ന_ ൂ്ിക്കുച്യാറിയ 3. 1 പരവ്റുനു 
സഭിച്ചിരിക്കും അപായത്തിന്‍െറ ഗൌരവം; എന്തെന്നാല്‍ 
നം പൊള്ള ലു കളുടെ ഫലമായി, ധാതൂക്ഷോഭംകൊ 
ണ്ടുതന്നെ മരണം സംഭവിച്ചേയ്കാം. പരിക്കുചററിയ 
ഭാഗം വളരെ പരറ്ലൂള്ളതല്ലെന്നും, ലിന ആഴ്മാണ്‌ 
കൂടുതലു ക തെന്നും വരുന്നപക്ഷം ചിച്ചലു ണ്ടാക്കുന്ന വിഷ 
കൃമികര്‍ംവഴിക്കു രോഗം അചായകരമായ വിധത്തില്‍ പര 

ടം ണ്ടു. 

ചി കിത്സ. _ ഒരാദം (ആണോ, പെണ്ണോ, ശിശുവോ) 
തീയിലകപ്പെടിരിക്കുമ്പോരം ചെയ്യേണ്ടു ന്ന പ്രഥമശുശ്രൂഷ 
ആയാളെ ന കിടത്തി, നിലത്തിടുമടടകയാകുന്നു; 
അതേസമയം തന്നെ, ഒരു പുതപ്പോ, ചവിട്ടിയോ, ചാക്കോ, 
പരവതാനീയോ അതുപോലെ കഡ്യില്‍.കിട്ടിയ തും 
കട്ടിസ്സാധനമോ എടുത്തു അയാളെ ഉടന്‍തന്നെ ചു ററി മുടു 
കയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌ . ആവക സാധനങ്ങളൊന്നും 


ഉ 14. 0 ആരോഗ്യശാസ്ത്രം 


കിട്ടിയില്യെങ്കില്‍, അടുത്തു നിലുന്ന ആരുടെയെങ്കിലും 
ഒരാളുടെ കടിക്കും ആയാലും മതിയാകും. എണ്ണ 
യോ മദ്യസാരമോ കത്തീട്ടാണു തീജ്വാലയു ; ന്ദൊയിട്ടുള്ളതെ 
ജിത, അതു കെടുത്തുവാനേററവും നല്ല സാധനം തെരു 
വിലെ ഉണങ്ങിയ മണ്ണോ, മണലോ ആയിരിക്കും; ഇതു 
തീ കെടുത്തുന്നതുവരെ അതിലേയ്യ 
റിയണം. പ്രായപുത്തി വന്നിട്ടുളള ഒരാര്‍ംക്കാണ്‌ അഗ്നി 


ധാരാളമായി വലിച്ചെ 


ബാധ ഒന്ദൊകുന്നതെങ്കില്‍, കുറച്ചു മനോഡസൈയ്യുമുള്കൂ ളൂളു 
പക്ഷം (ഇത്ര പലറ്റേ ഴം ഇയ തെയാണ്‌ കാണുന്നതു) , 
ഉടന്‍ ചെയ്യുവാന്‍ ഏററവും നല്ലതു നിലത്തുകിടന്നു വീണ്ടും 
വിണ്ടും ഒരുളുകയാകുന്നു അങ്ങനെ ചെയ്യു റ ഏതെയിലു 0 
മ പററ ന്നതിന്നു മുമ്പായിത്തന്നെ തി കെട്ടുപോയ്യ്ൊ 
ളം. വസ്രങ്ങാം തിപ്പിടിച്ചിട്ടുംം ഒരാളുടെ മേല്‍ എന്തു 
തന്നെയായാലും വേണ്ടതില്ല, വെള്ളം ഒരിക്കലും ഒഴിച്ചുപോ 
കരുത്‌. 
പ്രഥമശുശ്രൂഷ കഴിഞ്ഞാല്‍: പിന്നെ ചെയ്യേണ്ടതു, തീ 
പ്ള്ണുകളെയോ പൊളുള്ലുകളെയോ ചികിത്സിക്കുകയാകുന്നു. 
ഇതുകൊന്ടെ രണ്ടു കായ്യുങ്ങളാനെ ഉംദ്ദേശിക്പ്പെടുന്നതു: 
വായു മണ്ഡലത്തിലെ പൊടിയില്‍നിന്നു തിപ്പണ്ണുകളില്‍ 
വീഷണിജങ്ങള്‍ം കടന്നുകൂടാതെ നോക്കുവാനും, ഏറെക്കുറെ 
പരപ്പക്കൂ തീപ്പ്ൊള്ള ലിന്‍െറ ഫലമായ്യ ണ്ടാകുന്ന ധാതുക്ഷോ 
കിയ 
തീപ്പുണ്ണുകളെ പൊടിഷില്‍ നിന്നു രക്ഷിക്കുവാന്‍ ഒന്നാമ 
തായി ക്തം വെച്ചുകെട്ടുന്നതിന്നു മുമ്പായി വന്ത 
ത്തെ സാവധാനം തിയാ. വന്്രത്തെ 
മുറിക്കാതെ വലിച്ചെട്ടക്കുവാന്‍ നോക്കുന്നതു ചിലപ്പ്യോര്‍ം 
അബദ്ധമായിറിക്കും; എന്തെന്നാല്‍ അങ്ങനെ ചെയ്യുവാന്‍ 
നോക്കുന്നതുകൊണ്ടു പരിക്ക്‌ അധികം അപായകരമായി 
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ട്‌ റ) ഥി 

ത്തിരുന്നതാണ്‌ . വലിക്കുകയോ കിറുകയോ ചെയ്യാതെ, 
വസ്ത്രത്തെ ഒരു കത്തിരികൊണ്ടു നെടുനിളം വെട്ടി താനെ 
താഴെ  വീഴിക്കുകയാണു ചെയ്യേണ്ടതു. പരിക്കു പററിയ 
ഭാഗത്തു ലസ്ത്രത്തിന്‍െറ ഏതെങ്കിലും തൃണ്ടങ്ങം പററിപ്്ി 
ടിച്ചിരിക്കുന്നതായി കണ്ടാല്‍, കത്തിരികൊണ്ടു വട്ടം മുറിച്ചു 
അവീടെ വീട്ടേഷ്കുക. അനന്തരം, ഏതാനും കുറേ പോള 
കഠം മാത്രമേ ഉള്ളു. എമി, തരവയെ കിറരുതു. എന്നാഠ 
അവ വളെ തആധധികമു ണ്ടൈങ്കില്‍, ഒരു വൃത്തിയായ സൃചീ 
കൊണ്ടു കുത്തി വെള്ളം കള്കയാവു ന്നത്രമാണ്‌. ഇതിനായി 
ഒരു മൊട്ടസൂചിയോ തുന്നുന്ന സുചിയോ എടുത്തു, അതീ 
നെറ മുന ഒരു മെഴ്ചതിരിവിളൂക്കിലോ മദ്യരസ്ദീപത്തിലോ 
കാടി ചൂട്ടുപഴ്ുപ്പ്പീച്യ ഉപയോഗിച്യാല്‍ വൃത്തിയായിരിക്കും. 
പിന്നെ ചെയ്യേണ്ട പ്രരൃത്തി, വെളികൊള്ന്റയിലോം, 
ചെറ ചണമ്മെണ്ണ(ലി൯സിഡി)യിലോം, ഓലിയെണ്ണയിലോ, 

2 ി॥ ന 
ബദാംകുരു എണ്ണയിലോ മറേറതെമ്ിലും മധു രതൈലങ്ങളി 
ലോ മുക്കിയെടുത്ത ശുഷ്ധിയായ തൂണികൊണ്ടെ പരിക്കുച 
റിയ ഭാഗം മുടി, അതിനമിതേ കട്ടികൂടിയ ഒരു അടക്കു 
വൃത്തിയായ ൮0നലോ, കോട്ടണ്‍വുളോ വെച്ച്യ കെട്ടുക 
യാകുന്നു. സാധിക്കുമെങ്കില്‍ കുറേ (ച 0) കോരണ്‍ 
ഓയില്‍ കൊണ്ടെ വന്നു, പൊള്ളിയ ഭാഗത്തു പൃരട്ടുകയായി 
രിക്കും അധികം നല്ലതു. “കാരണ്‍ ഓയില്‍ എന്നതു ചെ 
റുചണയെണ്ണ്ൂയും തെളിച്ചുണ്ണാമ്പു വെള്ളവും സമമായെടു 
ത്തു കൂട്ടിയു ണ്ടൊക്കുന്നതാണ്‌ . ഇതാണ്‌ മുന്‍പറഞ്ഞ എണ്ണ 
കളെക്കാകധികം ഫലപ്രദമായിടുള്ളത്ര. 

രണ്ടാമതു ചിന്തിക്കേണ്ട സംഗതി, പൊള്കലു കളാലു 
ണ്ടാകുന്ന ധാതുക്ഷോഭമാകുന്നു. അതിനുക്ക ചികിത്സ രോ 
ഗീയെ കൂടുപിടിപ്പ്റി ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌ . ൂടുഒര വ 
സ്രങ്ങം ധരി്ിക്കുകയും, ചൂടുള്ളതും ചൊടിപിടിറ്പ്ിക്കു 

ക ജി ലി ്ു 2... വ്‌ 
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ന്നതുമായ പാനിയങ്ങള്‍ം കഴിപ്പ്ിക്കുകയു മാണ്‌ ഇതിനു 
വേണ്ടതു. 

അതിനിടയ്യ,, ഒരു വൈദ്യനെ ആളയച്ചുവരുത്തി ആ 
യാര്‍ം ഉപദേശിക്കുന്നതുചോലെയുള്ള ചികിത്സ നടത്തേ 
ന്ടെതുമാകുന്നു. 

ദംശനങ്ങള്‍. - (കടികളും കൊത്തുകളും) പേപ്പട്ടി 
കം, എലികര്‍ം, വിഷദ്ല്യാന്പു കര്‍ം മുതലായ ജന്തുക്കളുടെ 
കടിയാല്‍, ചിലപ്പോര്‍ം ലും സംഭവിീക്കാ 
വുന്ന തരത്തിലുള്ള അപായങ്ങംം വന്നേയ്ക്യാവു ന്നതാണ്‌ . 
കടിക്കുന്ന നായ്രളെല്യഠം പേയുള്ളവയല്ല. എല്ലാ പാമ്പു 
കരംക്കും വിഷമു ണ്ടായിക്കൊള്ളെ ണമെന്നുമില്ല. എന്നാല്‍ 
പേയോ റിഷമോ ൭൭൭ ജാതികളെ നിള്ള്റ്റയിക്കുവാന്‍ പല 
പ്ലോഴം പ്രയാസമാകുന്നു. ദമിംദ്രധനത്തു ചെയ്യേണ്ട 
തു അവയ്യു, പേയോ വിഷമോ ഉ്ദൈന്നുതന്നെ സജല്ലിചു 
കൊണ്ടു അതിനുള്ള പ്രുതിവിധിയാകുന്നു. റം 
ഒള മു൯ന്‍കരുതല്‍കൊണ്ടു, ദോഷമൊന്നും വരുവാനില്ലഃ 
നേരെ മറിച്ചു, പേയോ ക ഉള്ള ജാതിയാനണെ ക 
തെങ്കില്‍, ല്ലാ ആളുടെ ജീവന്‍ രക്ഷിക്കപ്പടുകയും 
ചെയ്യേ ഷ്ക്കരാഠ. 

എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുന്നതു ഫലിക്കേണമെന്നുണ്ടെജില്‍,, 
കടിയേററ ഉടനെ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. പാമ്പു കടിച്ചാല്‍ 
ഉടന്‍തന്നെ, ചു ണ്ട്‌, നാക്ക്‌, വായ്‌ എന്നിവയില്‍ യാതൊല്‍ 
പുള്ലേ്ോ, മുിഖോ ഇല്ലാത്തതായ മറെറാരുലന്‍ തന്‍െറ, 
വായ്‌ കൊണ്ടെ കടിവായില്‍ ശക്തിയോടെ ചൂഷണം ചെയ്യു 
കയും അങ്ങനെ വലിച്ചെടുക്കുന്ന സാധനത്തേ ഉമിനിരോ 
ടുകൂടി തുപ്പ്രിക്കഒയു കയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 

ഏതെങ്കിലും ഒരു അംഗത്തിലാണെ കടിപററിയതെങ്കില്‍, 
കടിയായുടെ മുകളിലായി, ഹുദയത്തോടു, ഏററവും സാമീ 
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പ്യമള്ള ഭാഗം നോക്കി അവിടെ ഒരു തുണികൊണ്ടോ ചരടു 
കൊണ്ടോ വരിഞ്ഞ മുറുക്കിക്കെട്ടി, വിഷം രക്മാഭിസരണ 
വൃയവസ്ഥയിലേയ്യയ കേറാതെ നോക്കണം. കെട്ടിയതിനു 
ശേഷം, കടിവായ്‌ വീണ്ടും ചൂഷണം ചെയ്യു, കൃ ടുവെള്ളം 
കൊണ്ടും, തരമുണ്ടൈങ്കില്‍ (2055൩ നന്ന 
50100൩) ചൊട്ടാസിയം പെര്‍മാങ്കനേററ്‌ എന്ന മരുന്നു 
കലക്കിയ വെള്ള ംകൊണ്ടും കഴുകണം. പേയുണ്ടൈന്നു സം 
ശയിക്കുപ്പെടുന്ന നായ്‌ കടിച്ചാല്‍, അടുത്തു വൈട്ടനില്ലാത്ത 
പക്ഷം, കടിഖായ്‌, ചുടടപഴപ്പിച, ഇരിനു കോലോ, ലൂണാര്‍ 
കാസ്സ്ി 29 (1.൩ ദ്വേ) എന്ന മരുന്നോ, കാര്‍ബോളിക്ക്‌ 
ആസിഡോ (കാ01൦ 2൮10) വെച്ച സനുള്്റ്റമായി ല്വൊ 
ഒളിച്ചുകളയണം. പാനു കടിയാണെങ്കില്‍ പൊട്ടാസിയം 
പെര്‍മാങ്കനേററിന്‍െറ ഏതാനും തരികളെടുത്തു കടിവാ 
യില്‍ മുവൃക്കിത്തേയ്യുന്നതുകൊണ്ടെ പ്രത്യേക ഗുണം കാണു 
ന്നതാണ്‌ . 

ഈ കടികളെ പിന്നിടു ചികിത്സിക്കേണ്ട ഭാരം ഒരു വൈ 
ദ്യനില്‍ അ്റ്്ിക്കുക തന്നെ ലേണം. 

പലപ്പോഴും ചെറു പ്രാണികളുടെ ദംശനം (കൊത്തു 
കൊണ്ടെ വേദനയും, ചിലപ്പ്യോര്‍ം വീക്കവും, ൭നണ്ടൊകാറുണ്ടു. 
ഇതു വിശേഷിച്ചും കാനെന്നതു കടന്നല്‍ , ധേട്ടാളന്‍, തേ 
നീച്ച, തേള്‌, റാമ്പൂലി മുതലായവയുടെ ദംശനത്തി 
ന്‍െറ ഫലമായിട്ടാണ്‌. അനേകം കൊത്തേകദം (കടികര്‍ം) 
കിട്ടന്നചക്ഷം, കുട്ടികംക്കും ശരിരബലം കുറഞ്ഞവക്ടം, ആ 
പല്‍ക്കരങ്ങളായ ഫലങ്ങളുണ്ടാകുകയും ചിലപ്പ്യോം മരണം 
തന്നെ സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യിട്ടള്ളതായി അറിവുണ്ടു. 
 വണ്ടുകര്‍ം, തേനിച്ചകര്‍ം മുതലായവയാണ്‌ കൊത്തിയ 
തൊയ്ില്‍ു, വിഷമുള്ള, എവിടെ എന്നു കണ്ടുപിടിച്ച, സാധി 
ക്ഭമെങ്കില്‍, അതിനെ എടുത്തുകള യേന്ടെതാണ്‌.. തേളുകൊ 
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ത്തിയാല്‍, വീഷമു ളൊസ്മം അവിടെ തങ്ങിയിരിക്കുകയില്ലു 
പക്ഷേ, വിഷം ഉളളിലേയയം ചെലുത്തപ്റെടുകയും തു 
ചേദന ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. കൊത്തിയ ഭാഗത്തു 
(൧൩ന്‌) നവസാരദ്രവം അല്ലയെ്കില്‍ ശക്തികൂടിയ 
(ന്ന; ഖഫ്ം 2൮0) കാടി ലി മാ 
സാധാരണമായി കുറെ ആശ്വാസം നല്യന്നതായിരിക്കും. 

ചിലപ്പ്ോര്‍ം ഈ ദംശനങ്ങം മുലം ധാതുക്ഷോഭമു ണ്ടൊ 
കുന്നു; അങ്ങനെവരുമ്പോര്‍ം ഉമ്മേഷജനകങ്ങളായ പാനി 
യങ്ങം കൊടുക്കുകയും വൈദ്യസഹായം അപേക്ഷിക്കുക 
യ്യാ ചെയ്യേണ്ടെതാകുന്നും 

കണ്ണ്‌, മു മുക്ക്‌, ചെവി, തൊണ്ട എന്നിവയില്‍ തള്ളി 
ക്കേറുന്ന അന്യ പമ. : കണ്ണു. -- ഇത്ര ഒരു സ്മൂക്ഷ്യഠാവ 
യവമാകുന്നു; അതിനാല്‍ വളരെ മനസ്സിരുത്തി രൂ 
ക്കേന്ടെതുമാകുന്നു. സാധാരണമായി, ടി, കരി, മണല്‍ 
മുതലായവയുടെ തരിക കാററില്‍ പറന്നു കണ്ണില്‍ വന്നു 
വീഴും. ചിലപ്പം കണ്ണ്ണിച്ച ലു (കഴീച്ചുകളെപ്പേ 0ാലെയു 
ഒഒ ചെറിയ രല ക്ട ക്ണ്ിനുമ്ളില്‍ ടി രം 
കിരുപ്പുണ്ടാക്കും. . ഇവയെ യന്‍ ഏററവും നല്ല 
വഴി, ഇളം ച്ച ടോടുകൂടിയ തെളിഞ്ഞവെള്െം കണ്ണ।ിലൊ 


ി 


ിച്ച, കഴുകുകയാണ്‌; അതോടുകൂടി കരടോ ഈച്ചുയോ 
ഉത്രം പു റത്തേയ്യെ ാലിച്ചു പൊയ്യൊള്ളും. കളില്‍ ചൂട്ടു 
നീറല്‍ രാടം കുറച്ചു ആവണക്കെണ്ണ കഴിക്കു 
ന്നതു നന്നായിരിക്കും. കണ്ണ്ണിലുള്ള ഉപദ്രവം വി 
ഗൌരവമുള്കതാണെജില്‍, അറിവലില്ലുഠയു കൊണ്ടു വലിയ 
ദോഷമൊന്നും തട്ടാതിരിക്കുവാ൯ വേണ്ടി ഒരു വൈദ്യന്‍െറ 
സഹായം ആയശ്യപ്പെ  ടേന്ദെതാണ്‌ . 

ചെവിയ്യം മക്കും, _ കുട്ടികര്‍ം പലപ്പോഴും അവരുടെ 


ചെവിയുടെയ കിയ ഉള്ളില്‍ ചെറിയ സാധന 
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ങ്ങളെ ഇട്ടുകളയു വാന്‍ ഇടയുണ്ടു. ഇവയടെ കൂട്ടത്തില്‍ 
ചെറിയ പള്യംമണികര്‍ം, നാണ്ൃങ്ങം, ക്കം, പയറു 
മണി മുതലായ ധാന്്യമണികര്‍ം, പുക്കീമരു മുതലായ കുരു 
ഓടം സ്വേററുപെന്‍സില്‍ എന്നിവയെല്യാം ഉ ടെറ്വടന്നു. 
ഇവ എ കള്്റ്റനാസാദ്വാരങ്ങളില്‍ ലം ഇരു 
നനിട്ട്ളരിനും, കുട്ടിയുടെ മൂക്കിനുള്ളിലിരുന്നു പയറുമണിക്കു 
മുളൂവന്നിട്ടുതിനും ദൃഷ്ഠാന്തങ്ങളുണ്ടു. അതിനും പുറമെ, 
ഉറുമ്പുകര്‍ം ഈച്ച,കം മുതലായ ചെറു പ്രാണികര്‍ം ചെ 
വിഷ്ലുള്ളില്‍ കടന്നുകൂടി വളരെ പരിദ്രമത്തിനു ഇടയാക്കാറു 
മുന്ടെ. ഈവക കായയുങ്ങളില്‍ വളരെ സൂക്ഷീച്ചുചേണം 
ചെരുമാറു ന്നതു. സ്തൃക്ഷിക്കാതെ പെരുമാറുന്നതുകൊണ്ടു, 
പു റത്തേയ്യ്െടുക്കേണ്ടന്നതായ സാധനം കുറെകൂടി അക 
ത്തേയ്യൂത തളിര്‍ യേ നു) മുക്കിലാണെങ്കില്‍, കലശലായ 
രക്ഷസ്രാവമു ഞ്ടായോയ്ക്രാം; ചെയ. നേങ്കില്‍, അതി 
നു്കിലെ നേരിയ ചമ്മം പൊട്ടിപ്പോകയും ചെയ്യേഷ്ാം. 
ചിലപ്പ്യോരം, മുക്കിനുളക്ലിലുള്ള സാധനം കികളെക്കൊണ്ടെ 
തുമ്മിചു പുറത്തു ചാടിച്ചുകളയാദു ന്നതാണ്‌. ഇതിനായി, 
പപദ്രവമില്പ ത്ത മൂക്കിനുള്ളില്‍ ഒരു നേരിയ തൂവല്‍കൊ 
ണ്ടോ ചരടുകൊണ്ടോ ഇക്കിളിയാക്കുക; അപ്പ്യോം താനേ 
തുമ്മലു ണ്ടാകുകയും, സാധനം പുറത്തു ചാടുകയും ചെയ്തു 
കൊള്ളും. ഈ മാതിരി കായ്യങ്ങളിലെല്യ 0൦ മേല്പറഞ്ഞ 
തി: സൌരമുപ്രതിചിധികര്‍ംകൊണ്ടു ഗുണം കീട്ടാ 
ത്തപക്ഷം ഒരു വൈദ്യനെ വരുത്തി ആയാഠം പെദേശക്കു 

ന്നതുപോലെ പ്രവത്തിച്ച, കൊണം. ചെവിക്കുള്ളില്‍ 
അന്റ്റവസ്തൂക്കം ന പ്രത്യേകം സൂക്ഷിച്ചു 
ചികിത്സിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഉപദ്രവം തട്ടിയ ചെവിയുടെ 
ഭാഗത്തേയ്യു, തല ചാച്ചൂപിടിച്ചുകൊണ്ടെ മറു ചെവി മെല്ലെ 


തട്ടകയാണ്‌ സാധാരണ ചെയ്യുമാറുള്തു; അതുകൊണ്ടു 


20 ആരോഗ്യശാസ്ത്രം 


ഫലമു ണ്ടായില്ലെ ങ്കില്‍ ഒരു വൈദ്ദനെ വരുത്തുകയായിരി 
൧൭൦ ൭ത്തമം. 

൭.റുമ്വോ മറേറതെജിലും ചെറു പ്രാണികളോ ചെധി 
യുടെ ഉള്ളില്‍ കടന്നു കൂടുന്നപക്ഷം, ഇളം ചൂടായ നല്ല 
യോ വെളിച്ചെള്ല്റയോ, ശക്ഷിയായ ഉവ്വുവെള്ളമോ, അതി 
ലൊഴിച്ചു, തല ആ ഭാഗത്തേയ്യയ ചരിച്ചപിടിക്കുക; പ്ര 
ണ] താനെ ഇഴഞ്ഞു പുറത്ത പോയ്യ്ൊള്ളും. 

എന്നാല്‍, പയറോ, അമരക്കുരുവോ, പുളിഠംരവഖോ ആ 
ണെജ്ില്‍, വെള്ളമോ മറേറതെങ്കിലും ദൂവപദാത്ഥമോ ഒഴി 
ക്കരുത്ര; വെള്ളം തട്ടിയാല്‍ അതു വീക്കകയും ചിന്നെ പുറ 
ത്തേയ്യകെടുപ്പാന്‍ പ്രയാസമാകയും ചെയ്യും. 

തൊണ്ട. _ ഒരു കുട്ടിയുടെ തൊണ്ടയില്‍നിന്നു അന്ന 
ചസ്മവിനെ വെളിക്കു ചാടിക്കുവാന്‍, കുട്ടിയേ തലകീഴാക്കി 
പാദങ്ങളില്‍ പിടിച്ചു കൊണ്ടു മുതുകില്‍ തീക്ഷ്യ മായി തട്ടക. 
ചിലപ്പ്യോഠം, അതെടുക്കുവാനായി, തൊണ്ടെയുടെ ഉള്ളില്‍ 
കിരുകിരുറ്റ തോന്നിച്ചു ചെദ്ദിപ്പിക്കേണ്ടതായും വന്നേയ്ക്യരാം. 
മത്സൃത്തിന്‍െറ എല്ലു തൊന്ടെയില്‍ തങ്ങിയാല്‍, കാണാവു ന്ന 
പക്ഷം, അതിനെ വിരലു കദംകൊണ്ടു എടുത്തുകളയാം. 
തൊണ്ടയില്‍ തങ്ങുന്ന സാധനം താരതമ്യേന ചെറുതും 
മു ദുവു മാണെങ്കിൽ, ഏതാനും കവിളുകടം നിറയെ വെള്ളം 
കുടിക്കുകയോ ധാരാളം വെന്തചോറിന്‍െറ ഒരു നല്യ ഉരുള. 
വിഴ്ുങ്ങു കയോ ചെയ്യാല്‍ അതു താനെ ഇറങ്ങില്പേോയ്യ്ൊള്ളും. 
ചിലപ്പ്യോം കുട്ടികര്‍ം മൊട്ടു സൂ ചീികളോ നാണ്ഠങ്ങളോ വീഴ്ച 
ങ്ങിക്കളയും ഈവക സാധനങ്ങളെ പുറത്തേയ്യു ചാടിക്കു 
ന്നതിനു, ഒരു വൈദ്യന്‍െറ സഹായം ഉടനടി അപേക്ഷിക്കേ 
ണെതാണ്‌. അല്ലെജില്‍ പ്രാണാപായം സംഭവിചഷ്ക്യാഠ. 

യാദ്ൃച്ച്ികമായി പററുന്ന പരിക്കുകളില്‍ വെച്ചു ഒററ 
വും സാധാരണമായിട്ടുള്ളവ വെട്ടുകളും മു റിരു കളുമാണെന്നു 
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തോന്നുന്നുണ്ടു. ഒരു പേനക്കത്തി വഴുതി വീണു ഒരു മുറി 
ലേല്ലിക്കുന്നു; തുറിച്ചു നില്ലന്ന മരത്തുണ്ടങ്ങള്‍ം, ആണികം, 
ക ചെടികളുടെ മുള്ളകര്‍ം എന്നില ദേഹ 
ലാ കോറ്ുന്നു യ യാതൊന്നും 
ധരിക്കാതെ നടന്നുചോകുമ്പോഠം, നമ്മുടെ കാലടികളില്‍ 
മൊട്ടസ്ൂൂചികഠം, മുള്ളകര്‍ം, മുഛഷ്യയുള്ക കല്ൃഷണങ്ങര്‍ം 
മുതലായവ കുത്തിക്കേറുന്നു. അങ്ങനെയെല്യാമായാലും, 
ആരോഗ്യാവസ്ഥയില്‍ യി, സ്വയം ശരിപ്പെടത്തു 
വാനുള്ള. അആ്ഭതകരമായ ഒരു ശക്മിയു ണ്ടു; ത ര്യിം 
മു൯പറഞ്ഞവിധത്തിലു ണ്ടാകുന്ന ചിപ്പ റപരിക്കുകളെല്യാം 
വലിയ ശ്രദ്ധയോ ശ്രമമോ കൂടാതെ തന്നെ മാറീക്കൊള്ളുന്നു. 
എന്നാല്‍, ചിലപ്പ്യോര്‍ം ചില മുറിവുകളും കോറലു കളും പഴ 
കഒവാന്‍ തുടങ്ങി, വിത്തു, ചലം കെട്ടിയും, ചിലസമയം 
പനി, തലധേദന, രക്ഷത്തില്‍ വിഷം കേറല്‍ എന്നിലയ്മ് 
കാരണ്ഭ്ൂതങ്ങളായും കാണപ്പെടുന്നു. ഈ ഫഥലങ്ങര്‍ംക്കു 
കാരണമായിരിക്കുന്നതു മുറിവിന്‍െറയോ കോറലിന്‍െറയോ 
വലിപ്പുമോ ആഴമോ അല്ല; വാസൃവത്തിലുള്ള, കാരണം, 
്രതിനുള്കീല്‍ കടന്നുകൂടുന്ന ചളി (അഴുക്ക്‌) മാത്രമാണ്‌. 
ആകയാൽ, അത്തരം മുറിഠുകളിലും കോറലുകളിലും അ 
ക്കു പററാതേ നോക്കുവാനാണ്‌ നമ്മുടെ ശ്രമം വേണ്ടതു. 
അതായതു, മറെറാരുവിധത്തില്‍ പറയു ന്നതായാല്‍., അവ 
യെ തികച്ചും വൃത്തിയാക്കിവെയ്യുകയാണ്‌ നാം ചെയ്യേന്ടെ 
തെന്നത്ഥം; രോഗശമനം പ്രകൃതി തന്നേ നടത്തിക്കൊള്ളും. 

മുറിവുകഗ._ ഇവ വളരെ ആഴമുള്ളവയല്ലെ്കില്‍, 
അഴുക്കുകളയു വാനായി, നിമ്മലമായ ഇളം ചുടുവെള്ളം 
കൊണ്ട കഴുകണം; ഏതെങ്കിലും കപ്പിച്ചില്ലുകകോം, പരി 
ക്കിന കാരണമായ ലററ വല്ല യാ? ലി നസന്ടദൈ 
ങ്കില്‍, എടുത്തുകളഞ്ഞു, ൮ പവത്തിയായ തുണി വെച്ചുകെട്ട 
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കയും വേണം. ചോര ഒലിച്ചുകൊണ്ടു തന്നെ ഇരിക്കുന്നു 
എയില്‍, വെച്ചുകെട്ടിയ ഭാഗം നീമ്മലമായ പല്യവെള്ള. 
ത്തില്‍ കുറച്ചു നേരം മുക്കിപ്പിടിക്കുകയോ, അഥവാ, വൃത്തി 
യായ തൂണി തനെത്തവെള്ളത്തില്‍ മുക്കിയെടുത്ത അതി 
ന്മേര വെയൃകയോ ചെയ്യാം. ഇതുകൊണ്ടു രക്ഷസ്പ്രാവം 
നിന്നുപോകും. കുറ പ, (അസ്മ ബ്‌ 1001൩0) 2 അരയൊഡി൯ 
ദ്രാവകമോ (130൦ 20൬9) 4 ബോറിക്ക്‌* പൊടിയോ കിട്ട 
മെതി, ഇതിലേതെങ്കിലു മൊന്നു മുറിവായില്‍ പൂ രട്ടി, 
പുതിയ, വൃത്തിയീയ തൂണി വെച്യകെട്ടന്നതു ഉത്തമമാണ്‌. 
സാധാരണെമായി, മുറിവു ൭ണങ്ങു വാന്‍ ഇത്രയും ചെയ്തു ഠര! 
മതിയാകും. 

ചവ്വചവറു, ചാണകം, തെരുവിലെച്െ്ര! മുതലായവ 
യിലെ മാറിസ്ത്റം മുറിവില്‍ പററിട്ടളകതായി സംശയം തോ 
ന്നിയാല്‍ - പ്രത്യേകിച്ചും ആണീകൊണ്ടു ണ്ടായ മുറിവാ 
ണെയില്‍_- ആ സംഗതി വൈദ്യനെ അറിയിക്കേണം ; 


പടം ടം 
വായയമണ്ഡലത്തിലെ പ്രാണവായു കീട്ടാതിരുന്നെങ്കില ല്ലാതെ £ധന്വ്യാത?" 
ത്തിനെറ ധിഷാണുബിജുങ്ങറ്ഠക്കു പെരുകുവാ൯ സാധിക്കുകയില്ല. 
എന്നാല്‍ പ്രാണഹാനി വരുത്തുന്നതായ (165) ക്ഷത 
സന്ന അപ്പെമകില്‍ ധനുധ്യാതം എന്ന രോഗം പിടിചെടാ 
തിരിക്കുവാന്‍ ആയാര്‍ം സമയോചിതമായി ലേണ്ടതു പ്രവ 
ത്തി ചയകൊള്ളും. ഈ രോഗത്തിന്‍െറ വിഷണബീജങ്ങര്‍ം 
പ്രാണവായു വിന്‍െറ സമ്പക്മേ ണ്ടാകാത്തവിധം തടയുന്ന 
തായാൽ മാത്രമേ വളരുകയുള്ള, (23-ാ൦ പടം നോക്കുക]. 
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ഒരു നിവാരണമാഗ്ുമായി, തുറിച്ചു നില്ലയന്ന ആണീ കണ്ടാല്‍ 
അതു നീലത്തിനന്‍െറ നീരദ്ധാക്കി വളചച താഴിയലാതെ 

ടു ൨൨ തി ര്ത പെ 
കടന്നുപോകരുതെന്ന നിശ്ചയം വെയ്ല്രേണ്ടതാണ്‌. 

വു ണങ്ങള്‍. ത്വക്കിലോ മ ദുഭാഗങ്ങളിലോ ഉള്ള ഒരു 
സാധാരണ പുട്ടി ന്‍െറ ഗെൌരാവം, അതിന്‍െറ ആഴത്തേ 
യൂം, പരറ്റ്റിനെയും, സ്ഥാനത്തേയും, ഉപപശമനലേഗ 
ത്തേയും ആശ്ര്രയിച്യാണിരിക്കുന്നതു. വക്കുകളെ കുടിച്ചേ 
ഗ൧9വാ൯ ്എളുപ്ൂമായ വിധത്തില്‍, കരടുമു ടിപ്പു ത്ത ശുദ്ധ 
മായ മുറിവോടുക്ൂടിയ ചെറു വ്രണങ്ങളേക്കാഒധികം കാല 
താമസം വലീയ മുറിവു കുളോടുകൂടിയ ല്ണങ്ങളുണങ്ങു ന്ന 
തിനു വേണ്ടിവരുന്നു. ഈ രണ്ടാമതു പറഞ്ഞവയില്‍ ധാതൂ 
പദാത്ഥം കുടുതല്‍ നഷ്ട മായിവ്വോയിട്ടുകകതുകൊണ്ടു . പ )) 
ക്കെ മാത്രമേ അതു വ്ൃണത്തിനെറ അടിചശത്തുനിന്നു വൂ 
ന്നുവന്നു പഴ്തടയ്യയകയുള്ളു. 

അത്തരം ്ൃണങ്ങളെ കൈകൊന്ദടെ തൊടുകയോ, സാ 
ധാരണ വെള്ളംകൊണ്ടെ വിട്ടിലു പഘോഗിക്കുന്ന കിറത്തൃണി 
കളോ സ്പൃഞ്ചോ ഉപയോഗിച്ച കഴുകുകയോ ചെയ്യുവാന്‍ 
പാടില്ല. എന്തെന്നാര്‍ ഇവ വൃത്തിയായിരിക്കുന്നതു അപ 
വമാണ്‌; നല്യപോലെ നോക്കാതെ ഇവയെ ഒ.പയോഗി 
ശഒന്നപക്ഷം ല്രൃണം കലശലായി പഴുക്കുവാനിടയു ണ്ടെ. 
വളരെ അധികം ചങ്കിയോ, മ്ല്സ്സോ, മണപോ, ചാണകമോ 
പ്രണചരിസരങ്ങളിലു ണ്ടെങ്കില്‍, ശുദ്ധജലം (തീിളറ്റ്ിച്യാ 
ററിയ റെ ളം] ഡോബിയുടെ പക്കരിനിന്നു തത്സമയം 
കിട്ടിയ നിമ്മലമായ തൂണിക്കഷണത്തോടുകൂടി ഉപയോഗി 
ചു കൊണ്ടു, അഴ്ലക്കെല്ലഠം മെല്ലെ കഴുകിത്തുടച്യുകുളയനെം. 
വ്രണത്തിന്‍െറ മുഖത്തില്‍ കാണെന്ന ചോരക്കുട്ടുകളെ നീക്ക] 
ക്കൂയരുതു; നിക്കിക്കളഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ, അവയാല്‍ നിത്ത 


2൭ 


റ മൂ 
്പൂട്ട രകുഷസ്രാവം വീണ്ടും ആരംഭിച്ൃയഷ്ക്യാം. മേല്പറഞ്ഞ 
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പണികളെല്യാം ചെയ്തിട്ടും രക്കസ്ര്ാവം നിലുന്നില്ലെ കില്‍, 
പ്രസ്ത്രതഭാഗത്തേയ്മ് രകുംത്തെ വഹിച്ചു കൊണ്ടു പോകുന്ന 
'ധമനിയിന്മേള്‍ൽ അമത്തി ആയതു നീത്തേണ്ടതാകുന്നു. 
ചികിത്സയില്‍ ഇനി ചെയ്യേണ്ടതു വായ മസ്ഥേലത്തിലെ 
പൊടിയോ ഏതെങ്കിലും മലിനചദാത്ഥമോ വ്രണത്തില്‍ 
തട്ടാതെ കാക്കുകയാണ്‌.. ഇതിനായി, പ്രണമുള്ക ഭാഗം 
ഒരു നിമ്മലമായ തണിമൊണ്ടെ മെലെ ഒറ ിചുകെട്ടണം. 
പ്‌ ഠം പെ ൨. -4 
അതിനിടയ്കയ ഒര വൈദ്യനെ ആളയച്ചു വരുത്തുകയും 
ധേണാംം 


രക്ത്ര്പ്ാവം. 


രക്ത(സ്പാവം നിത്തുന്നതെങ്ങിനെ. - തുന്നുന്ന തൂശി 
യോളമോ രരതിലധികമോ വലിപ്പമുള്ള ഏതെങ്കിലും ഒരു 
രക്മധമനിയില്‍ തട്ടുത്തക്കവണ്ണ്ണം അത്ര ആഴത്തിലാണ്‌ 
മുറി പററിയതെങ്കില്‍, രക്ഷം ധാരയായി പ്രവഹിച്ചുതുട 
ങ്ങും. അങ്ങനെവരുമ്പോം വളരെ അധികം രക്തം ദേഹ 
ത്തില്‍നിന്നു പോകയും ക്ഷിണമ ണ്ദൊകയും ചെയ്യേക്കാം. 
എന്നാല്‍ നമ്മുടെ രക്ഷത്തിനു ആശ്വയയകരമായ ഒരു ശക്ഷി 
യുന്ദു അതായതു, കട്ടിയാകുവാനുള്ള ശക്ഷി. ഇതിനാല്‍, 
മുറിഞ്ഞ ധമനിയുടെ മുറിലായിലും അതിനു ചൃുററുമായി 
രക്തം കട്ടയിടുന്നു. ഈ ശകമ്ഃിയുടെ ഫലമായി, രക്ഷ്പാ 
വംകൊണ്ടു മരിക്കുമെന്നുള്ള ദയം അധികം വേണ്ടാ; പക്ഷേ, 
തുടയിലോ കുക്ഷത്തിലേോം ഉള്ളതുപോലെ അത്ര വലുതായ 
ഒരു ഡമനിയാണ്‌ മുറിഞ്ഞതെങ്കില്‍ രക്ഷയസ്ര്രാവംകൊണ്ടു 
പ്രാണാപായം തന്നെ വരാഠുന്നതുമാണ്‌ . 

കൈകളിലോ പാദങ്ങളിലോ പററുന്ന ചെറിയതും 
ആഴമേറിയതുമായ മുറിവു കളില്‍ നിന്നു രക്ഷപ്രവ്ധാഹമുണ്ടൊ 
കുന്നു എങ്കില്‍, ആ ഭാഗം പിടിച്ചു ചെരുധിരല്‍കൊണ്ടു 
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നല്ലപോലെ അമത്മന്നതായാൻ സാധാരണ മതിയാ 
കുന്നതാണ്‌. ഏന്നാല്‍ ചിലദ്ല്യോം രക്ഷച്ച്യൊരിച്ചല്‍ 
നിത്തുന്നതിനുലേണ്ടി, റെ മേല്ലോടു നീങ്ങി മുഖ്യൃധമനി 
യെ അമത്തിപ്പ്ിടിക്കുന്നതു ആവശ്യമായേക്കാം. ഇങ്ങനെ 
ആവശ്യമായിവരുന്ന, കൈയിന്മേലോം, കാലിന്മേലോം, 
കൈഷുട്ടിന്‍െറയോ കാല്‍മു ട്ടിന്‍െറയോ വഒവിപലോം മുറിച 
ററുന്ന അവസരത്തിലാണ്‌. താപ്പ്യോഠം ചെയ്യുവാന്‍ ൫൨൨ 
വും നല്ല്‌ ഉടന്‍തന്നേ, ഒരു കൈയുറുമാലോ കടിക്ടിയ 
തുണിക്കണ്ടമോ എടുത്ത, മരിയുടേ മേല്‍ഭാഗത്തു ഗീഥില 
മായി ചുററിക്കെട്ടുകയാകുന്നു; അഥവാ, പേണമെന്നുണ്ടെ 
മില്‍, കൈകാലുകളുടെ കാഷ്യത്തിര! മു ്ിനമീതേവെ ലയ 
കെട്ടാവു ന്നതാണ്‌ അനന്തരം കെടിന്‍െറ കുടുക്കില്‍ ഒരു 
വടിയോ അഴിയോ ഇട്ട അതിനേ ലുററിച്ചുററി, രകരം 
സ്രാവം നില്യയമാറു തൂണിയെ മു റിവേററ താംഗത്തിഡേരി 
വരിഞ്ഞു മുറുക്കേണം. ഈ ആവശ്യത്തിനു ചഠിനെക്കാര്‍ം 
നല്ലൂ തൂണിക്കണ്ടമോ മകൈയുറുമാലോ തമയിരിക്കും; 
എന്തെന്നാല്‍ ചരടാണെങ്കില്‍, അതു വരിഞ്ഞു മു റൂകന്ന 
സമയം മാംസപ്പേശിയേയും മററും മു റിചേസ്ലാാം, മേ! 
വിപരിചചതൂപ്പോലെയുള്ള ഉപകരണത്തിനു രധംരോധക 
ശരം (1ബമ്സിസല) എന്നു ചേര്‍. ഇതര്‌ അര മണികുടറില 
ധികം ഒരേ സമയത്തു മുറുക്കിക്കെടടിയിടുന്നത്്‌ ആശാസ്ധൃമധു. 
എന്തെന്നാല്‍! അതിലധികം നേരമായാത, രകംരോധകധാ 
സ്ര്രം പ്രയോഗിച്ടിട്ടഷ ഭാഗത്തിനു താഴെയുള്ള ദാഗത്തു 
ശേശ്തക്ഷയം, ചോപ്പൂട്ടിണിം (11000 ഭവി) രക്തം 
ഇല്ലായ്മ കൊണ്ടുളള. കഠിനദൂം്യമോ, അപായകരമായ രക്ഷാ 
വഷ്ടംഭമോ ഉ.ണ്ടായേയ്ക്കാം. മേപ്ുറഞ്ഞ ശസ്ത്രം, കൂടുതല്‍ 
നേരം ഒപധോഗിക്കുന്നത്ര്‌ അത്്ാവശ്യമാണെങജ്കില്‍, അര 
മണിദുമറു കഴിഞ്ഞാ അതിന്‍െറ മുറുകും സ്വല്യം കുറസ്ത, 
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ണം. നീിലനിറമായിത്തിന്ന ഭാഗം വിണ്ടും ചു വന്നനീറമാ 
കുന്നതുവരെ ഇങ്ങനെ അഴച്യവിടണം; പിന്നിടു വീണ്ടും 
മു റിവായില്‍നിന്നു രക്ഷപ്രവാഹം ആരംഭീക്കുന്നചക്ഷം, മു 
മ്പിലത്തെപ്പ്ോലെ തന്നെ അതു മുറുക്കിക്കെടടി, അര മണി 
ഗുര്‍ വെയ്തണം. ഇങ്ങനെ രക്തപ്രവാഹം പുള്ല്റ്റുമായി 
നില്ലന്നതുവരേയൊ വൈദ്യന്‍ വരുന്നതുവരേയൊ, ഇതൂത 
ന്നെ ആവത്തിക്കണം. ചോരചൊൊരിച്ചല്‍ നിന്നാലും, 
ധാക്കരോധകം” മൂറിലേററ അംഗത്തിന്മേള്‍ അഴച്ചുവെ 
ച്േഷ്ക്ുണം; പേണ്ടിലന്നാല്‍ വീണ്ടും മുറുക്കിക്കെട്ടുവാന്‍ 
തയ്യാറായ നിലയിലാണ്‌ അതു വെയ്യ്കേണ്ടതു. അതാവശ്യ 
മിലലെന്നു വൈദ്യന്‍ പറയുന്നതുവരെ, എഎടുത്തുകുളകയു മരുത. 

മോഹാലസ്യം. -- ഇതിനു കാരണം ഹ്ൃദയസ്ത ന്ദനത്തീ 
നെറ വിരാമവും, തല്‍ഫലമായി, മസ്തിഷ്കൃത്തിലേയ്യയ ചെ 
ന്ന രക്കത്തിവെറ നു നതയു മാകുന്നു. ഇതു സാധാരണ 
മായി ഉണ്ടാകുന്നതു ഭയം, വിശറ്റു ക്ഷീണം, ചുടു, വളരെ 
നേരം തട ച്യയായയ ണ്ടാകുന്ന തീപ്രരക്കസ്പാവം, ആകസ്തിക 
മായ ദും മുൃതലായവയാലാണ്‌. ഇങ്ങനെയുണ്ടാകു 
ബ്വോഥം, പ്പെട്ടന്നു വിക്കുകയും, തലചുററൂകയൂം ചെയ്തു 
രോഗി താഴെ വീഴുന്നു. ത്വക്ക്‌ തതഞെത്തു നനഞ്ഞു വശമാ 
കുന്നു; ആടര്‍്ംക്ക പ്രജ്ഞ മില്ല തോകുന്നു. അപ്പോം ചെ 
യ്യേന്ടതു, രോഗിയെ മലത്തിക്കിടത്തി, വന്ൂങര്‍ം അഴച്പട്ട 
മുഖത്തും ഉരസ്സീലും കുറെ പച്ുവെള്കം തളിക്കുകയോ എറി 
യുകയോ ചെയ്യു, മാറിടവും കൈകളും ശക്കിയോടേ തിരു 
മ്മു കയാകുന്നു. (ഭമബ്ധന ടഖ്ദ) ആഹഡ്വാണക്ഷാരം കിട്ട 
മെങ്കില്‍, അതു മൂക്കില്‍ കാട്ടുക. ഇല്യെില്‍, ഇത്ത്യാരാ 
സ്ൃര്തമ്‌ ഏതു വീട്ടിലൂം കിട്ടുന്നതായ നിററു ചുണ്ണാമ്പു കുറ 
ചെടുത്തു ഉള്ളങ്കൈയിരല്‍ വെച്ചു മുന്നുചൈ വീലവരുന്നേട 
ത്തോളം (2൧൩൩ ബ്്യ്ഥ സിറ്റ) നവസാരധവും ചേത്തു 
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വിരല്‍കൊണ്ടു പൊടിച്ച, മുക്കില്‍ കുറടടുക. ആഷ്ര്ാണ 
ക്വാരത്തിന്‍െറ ഫലം ഇതരകൊണ്ടും കിട്ടും. അവസാന 
മായി, രോഗിക്കു പ്രസ്ത വരുമ്പോ കാദൂ റിയോ ചായയോ 
അതുപ്പോലെയു ൭൭. ദ്ൂതെങ്കിലും സൌമ്യമായ പൈതന്യല 
ദ്ധകചേയങ്ങമകോ കൊടുക്കുക. സാധാരണമായി, മോറാ 
ലസ്ൃമുമ്ക ആളുടെ മുൂററൂം അനക്കം തിക്കിക്കുടുക ചതി 
വാണ്ട്‌. ആദ്യംതന്നെ തരു ഇനക്കൂട്ടത്തെ മുഴുവന്‍ പിരി വൂ 
വിടുകയാണ്‌' അത്യാവശ്യം. എന്നാല്‍ മാത്രമേ രോഗിക്കു 
വേണ്ടിടത്തോളം ശൃഡവായു ലഭിക്കുകയുള്ളു. ഇറ്റൂറഞ്ഞ 
തെഥ്യാം ഒട൯തന്നെ തരനുഷ്ലിക്കുന്നതായാ൪ രോഗിക്ക്‌” ൨൫: . 
റത്തില്‍ സൂഖംപ്രാചിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതാടന്‌. 
വാതോന്മാദം, __ വാതോനമാഭമൃ ച്രകഥ്ം ൭൮) തന്നാ 
രേക്കാളധികം സ്ര്രികഠംക്കാണ്‌ പ്രായേണ ഉന്ദൊകുന്നതു. 
ഇളക്കങ്ങളോടുകൂടി, പ്രനഞാനാശം ഒനണ്ടൊകയോ ൭ണ്ടാകാ 
തിരിക്കയോ ചെയ്യാം. സ്വല്യം പരിദ്രമം തോന്നിയാല്‍ 
ഇളക്കം പെട്ടന്നു വന്നേയ്യം അതോടുകൂടി രോഗി നിലം 
പതിക്കും, പക്ഷെ അചൂവമായേ പരിക്കു പററാറുള്ളു; 
പച്ുകടിക്കുക.യൂം ചിലപ്ല്യോര്‍ം ഇടവിട്ട ചിരിക്കുകയും കര 
യുകയും ചെയ്യം. അങ്ങനെയുള്ള രോഗിയെ മങ്ങിയ വെ 
കിച്യത്തോടുകൂടിയ ഒരു പ്രുശാന്തമ റിയിലേയ്യ 


ഒ 
പോയി കിടത്തി ഉറക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടതു. തലയില്‍ 


കൊണ്ടു 


തഞെത്ത വെള്ളം അടിക്ഷന്നതായാല്‍ ലേഗത്തില്‍ ഒറക്കം 
വരുത്താം. സാധാരണമായി രോഗി ഉറക്കമു ണരുനമ്പോര്‍ം 
ഇളക്കവും ശമിച്യിരിക്കും. 

ഇളക്കങ്ങഗ, അഥവാ അപസ്മാരം. _- ഈ ഇളക്കു 
ങ്ങ സൌമൃമായവയോതിവ്രമായവയോ ആകാം. സൌമ്യ 
മാണെജിൽല്‍ കടേഗ്രിക്കു കുറച്ചു നേരത്തേയ്യയ മാത്രം ബോധ 


ക്വയമു ണ്ടാകുന്ന. * തീ്രുമാണെങ്കില്‍ രോഗി ആദ്യംതന്നെ 


മഃ 
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[ 
[മി 


ആരോഗ ശാസ്ത്ും 


നീലി ലയുകൊണ്ടെ ബോധംകെട്ട സുംഭിച്ചു താഴെ വീഴുന്നു. 
കൈകം മുറുക്കിപ്പിടിക്കുന്നു; കുര ചരണം അങ്ങുമി 
ങ്ങും ിചെിയന്നു; മുഖം കുറുക്കുന്നു; പലപ്പ്യോഴ്ചം 
യില്‍ നിം പതവരുന്നു; നാക്ക്‌ പല്ല ന! 
പപെട്ടാല്‍ വല്ലാതെ കടിയേററു മുറിയുന്നു; സാധാരണമായി 
കണ്ണ്ണുകര്‍ം ഒരു ഭാഗത്തേ തിരിയുന്നു; കണ്‍പോളകളും, 
.ണ്‍മിഴികളം സരിക്കുന്നതായി കാ ണറ്റെ ടുന്നു. വീഴുന്ന 
തോടുകൂടി രോഗിക്കു പരിക്കുകര്‍ം യ അന 
ന്തരം ഈ ഇളൂക്കങ്ങള്‍ം കുറഞ്ഞു കുറഞ്ഞു വന്നു, ഒടുവില്‍ 
നിന്നുപോകുന്ന; ഥോഗി, അതോടുകൂടി ഗാഡനിദ്രയേ പ്ര്രാ 
പിക്കുന്നതും പതിവാണ്ട്‌. 

ഇത്തരം ഇളക്കം വരുമ്പോഠം നമുക്കു ചെയ്യാവു ന്നത്‌ 
ഒന്നുമാത്രമാണെ: നാക്കുകടിച്േ, ഒരുണ്ടുപിണോം, വെള്ളം 
നിറച്ച തൊട്ടി കു൭ം മുതലായവയില്‍ വീണു മുങ്ങിയോ രോ 
ഗി ആത്മനാശം വരുത്താതെ നോക്കുക. ഇതിനായി രോ 
ഗിയുടെകൂടെ സററായാത്ഥം എവ്റോഴം ഒരാര്‍ം ഉണ്ടായിരി 
ഗ്യൊണു നഥ്ൃ തൂ. ഇളക്കും വരുമ്പോം, കഴുത്തിലു ക്കൂ എ 
ല്യാ വ്സ്്ര്ങളെയും അഴച്പു വിടുക, തലയ, കിഴെ മാദ്ദവമുക. 
എന്തെങ്കിലും സാധനം യ ം നാക്കുകടിചു മു റിക്കാതി 
രിറ് നോയി പം മദ്ധ്യേ ഒരു യ രിയാ 
കെടേച്ൃത്തിന്‍െറയോ തുണ്ടം വെയ. രോഗിയുടെ 
അംഗധിക്ഷേചങ്ങളെ തടയരതര; മദാവഹങ്ങളായ പ്രാനീ 
ഡഞ്ങര്‍ം (ലഹരിപദാത്ഥങ്ങള്‍ം) ഒന്നും കൊടുക്കരുതു; മുഖത്തു 
തഞെത്ത വെള്കൂമൊഴിക്കയു മരുത്‌ . രോഗിയെ കഴിയുന്നതും 
വേഗത്തില്‍ ഉ റക്കുവാന്‍ നോക്കുക. 

തീപ്രമായ ഇളക്കങ്ങളുള്ള കുട്ടികളെ പള്ളിക്കൂടത്തില്‍ 
പോകുവാന്‍ ത. സെൌമൃത്രത്തിലു കെ രോ 
ഗമാണെമീല്‍, ഏതാനും വിനാഴിക നേരത്തെ ബോധക്ഷയ 


പരിക്ുപററീയവക്കുടെ പ്രഥഗര വൃഷ 90 


ര് 


ത്തിനുശേഷം രോഗി സുഖം പ്രാപിക്കുന്നു; എന്നാല്‍ ചില 
ോര്‍ം ോഗി പെട്ടന്നു വിലക്ഷണ പ്രവൃത്തികളോ കുടും 
൨൮ ടി ന ലല 
കൈകളോ ചെയ്യുവാന്‍ ഇടയു കെതുമാണ്‌. 

കെട്ടുകഥ. _ കെട്ടകഠം, സാധാരണമായി, പരുത്തീയ 
തത്തുണി, കമ്പിളി, പചണശല്‍ത്തൂണി, ഡാംഗിരിത്തുണീി 
എന്നിവയാഠ! ചെയ്യറ്റെ ന്നു. ചിലദറ്റേ (0൦ ദേഹത്തിസൊ 

ഗി ര 

ഭിന്നഭാഗങ്ങഠംക്കു തറങ്ങാകുവാനോ, അമ, തട്ടിക്കുവാനോം, 
ര] 
1] 
൧ഒവൊനോ വേണ്ടി കെട്ടകര്‍ം ഉപകരിക്കുന്നു. കെടുകര്‍ം മു 


മരക്കഷണത്തേയോ മുറി വെച്ച കെട്ടുന്നതിനേയോ കൂററ്റു 


യമായി രണ്ടു തരത്തിലു ണെ : വടുക്കെറ്ടും (119൦ 0ഡറ൭൧൭) 
മു ക്കോണെക്കെടടം (1വഷ്രിവ 0അറ്മളു). വട്ടക്കെട്ടെന്നു പറ 
യുന്നതിന്‌ ഒരു നീണ്ടതുന്ടം പരുത്തിനൂല്‍ത്തണിയോ, ച 
ണനൂതത്തൃണിയോ മറേറാ ഉപയോഗിക്കുന്നു; അതിനു സാ 
ധാരണ മൂന്നുമുതല്‍ ആറുവരെ വാര നീളവും മുക്കാലിഞു മു 
തല്‍ നാലിഞുവരെ വീതിയ മു ണ്ടൊയിരിക്കും. വെല്ൂകെ 
ട്ടേണ്ട ദേഹഭാഗത്തിന്‍െറ സ്വഭാവമനുസരിച്ചു' അതിന്‍െറ 
വലിപ്ലുത്തിനു വൃത്യാസം വരുത്തുന്നു. മുക്കോണക്കെട്ടു പ്രാ 
യേണെ കാലിക്കോ (20) കൊണ്ടൊണ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നതു. അ 
തു ത്രികോണാകൃതിയായിരിക്കും. അതിന്‍െറ പാദ(അടി 
ഭാഗ) ത്തിന്നു സാധാരണ 48 ഇഞ്ച്‌” നീളവും, ഓരോ ഭൂ 
ല്‍ (പാഠ്പുത്തിന്നു 04. ഇഞ്ച്‌ നീറും കാണും. പ്രഥമത്ര 
ശ്രൂഷയുടെ ആവശ്ുങ്ങടടക്കെപ്ലാം ഈ കെട്ടു വളരെ സൌ 
കയ്യമുള്ളതാണ്‌; ഇതിനു യുദ്ധത്തില്‍ സെന്ൃങ്ങളുടെ ഇട 
യിര ധാരാളം പ്രചാരമുണ്ടു. മേല്‍റ്റുറഞ്ഞ രണ്ടുതഠം കെ 
ട്ടകള്കെയും പ്രയോഗിക്കുന്നതിനു ചേണ്ടു ന്ന ജ്ഞാനം സമ്പാദി 
ക്കവാനാഗ്രഷ്്സൂന്നവക്ക്‌ അവ നേരെ കാണിച്ചുകൊടുത്തു 


പ്രായോഗികരിത്യം പഠിപ്പ്റിക്കുകതന്നെ വേണം. ദുദ്ലാന്തത്രു 


മ്പ്‌ ആരോഗ്യശാസ്ത്രം 


പമായ ചിത്രങ്ങളുടംിയുക്ള ഒരു പടം ഈ വയിംവയത്തിര 
വലീയ ചെകാരമായിരിക്കും. 
ടം കെട്ടുന്നതു. കെടു കെട്ടുന്ന 3 നല്യപ്പോ 
ലെ പഠിക്കേണമെങ്കില്‍ പ്രയോഗംകൊന്ടെം ചഠിചയംകൊ 
ഒനും മാത്രമേ സാധിക്കുകയുള്ളു. നല പോലെ കെടുക എ 
ന്നതു വൃത്തിയായി കെടുകയാകുന്നു. ഒരു വയക്കെട്ട കെട്ടുന്ന 
തിണ്‍ മൂന്നു നീയമങ്ങം ഓേംണ്ടെതായിട്ടുണ്ടു. അവയാ 
[1 [] ഴ്‌ 
വിത്‌: (2) എല്ലായ്യ്യോഴം താഴത്തുനിനു തൂടങ്ങി, റു 3യത്തി 
൪െറ നേക്മായി മേല്ലയോട്ട കെട്ടിക്കൊണ്ടു പോകുക. (2) ൭ 
കില്‍നിന്നു പറത്തേക്കു കെട്ടുക. (3) സമമായ അമച്യ 
യോടുകൂടിട്ടു വേണം കെടുന്നതു; അല്ലാതെ, വളരെ ശിഥില 
മായി കെട്ടരുതു. 
മുങ്ങി ചാ ഗു ത, 9 4 ആകസ്തികാംായങ്ങളിലൊന്നാണ്‌ 
മുങ്ങിച്യാകൾ. അതു വളരെ സാധാഠണമല്; എന്നാല്‍ 
[ ൧൯ ന്‌ പ 
മുങ്ങിചചത്തതൂപ്പോലെ തോന്നുന്ന ആളുകളെ രക്ഷിക്കുന്നതെ 
ങ്ങനെയെന്നു ഏത്ര യുവാവും അറീത്തിരിക്കന്നതു്‌ അത്യാവ 
ശ്യമായിത്തിരത്തക്കവണ്ണും മുങ്ങിച്യാകര്‍! അത്ര സാധാരണ 
മാണെതാനും. പ്രസ്തരത സന്ദര്‍ത്തില്‍ അവസ്രോചിതമായി 
വേണ്ടത്‌ ഉടനടി പ്രചത്തിക്കേണ്ടതാകുന്നു. പതിനഞ്ചു 
റ [! റ ഥ്‌ 
നിമീംവത്തിലധികം നേരം വെളെത്തിനടിയില്‍കിടന്ന ഒരാ 
ളെ ദീവിപ്പിക്കുലാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു പ്രായേണ വൃയത്ഥമാണ്‌ . 
൨ റ ച്‌, ഷു 
എന്നാല്‍, ആ നീദാഗ്യവാന്‍ എത്രനേരം ശരിയായി വെള്ള. 
൮ 
ത്തിന്നടിയില്‍ കിടന്നിട്ടുണ്ടെന്നു നിള്സ്റയിക്കുന്നതു പലപ്ലോോ 
൦ ശകൃമല്യാതെ വരുന്നു. അതുകൊണ്ടു ആയാളെ പു നരു 
൨൮ യ ച, 0 
ജീവിപ്പിക്കാന്‍ നോക്കുന്നത്‌ എല്ലാവരുടെയും കത്തവ്യു 
ക്രാശന്നു, 
ഒട താമസിക്കാതെ വൈദ്ദന്‍' ആളയക്കു പ. വൈദ്യന്‍ 
വരുന്നതുവരെ താഴെ പറയുന്ന ശ്രമങ്ങഥം ചെയുകയും ചെ 


പരിക്കുപററിയധക്കുടം പ്രഥമശുര്യഷ 2൪ 


യോന്ടതാണ്‌. മുറുക്കിക്കെട്ടിയിട്ടുര വസ്്രങ്ങളെല്പഠം ദേറ 
ത്തില്‍ നിനു, വിശേംദിച്യ കഴുത്തു, സ്സ്‌, ഉദരം എന്നി ഭാ 
ഗങ്ങളില്‍ നിന്നു, നീക്കിക്കളയുക. വായ്‌, മുക്ക്‌, തൊണ്ടെ 
എന്നിവയില്‍ നീന്നു പതയോ ചളിയോ, കടല്‍പ്റ്യാശിയോ 
ഉണ്ടെമില്‍ കുളഞ്ഞു വൃത്തിയാക്കുക; നാക്കു പിടിച്യുലലി 
൧) വായുടെ പുറത്തു തൂങ്ങിക്കിടക്കുമാറ ഇടുക. തല കൈത്തു 
ണ്ദെമേര! വിശ്രരമിക്കുത്തക്കവെണ്ണം ആളെ ഒരുവശം ചെരിയ 
കിടത്തുക; മാറിടം ശക്തിയോടെ തിരുമ്മു ഗു; മുക്കിരി പ്വൊ 
ടിയോ, ആഡ്രവാണക്ഷാരമോ അലപ്ലെതില്‍ ഒരു തൂവലോ കൊ 
ദെ കിരുകിരറ്റു ണ്ടൊക്കുക. ഇത്രയെപ്യാം ചെയ്യിടടം, ആം 
കൂടനടി തനിയെ ശ്വസിച്ചുതൂടഅ കയോ ശ്വസിക്കുലാന്‍ 
ശ്രമിക്കുകയോ ചെയ്തു കാണാത്ത പക്ഷം, പിന്നെ ഒട്ടും സമ 
യം കളയാതെ, ധകൃത്രിമശവസനം? (൧൮1൨൮ 7 ദോ1ഡിെ) 
ആരംഭിക്കുക. അതല്പം, ശ്വസിക്കുലാന്‍ തുടങ്ങിയെങ്കില്‍, 
ദേഹത്തില്‍ കൂടും രക്കഷസഞ്ചാഠരും വര്ധിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ട 
ശ്രമങ്ങം ചെയ്യ കൊള്ളേണ്ടതമാണെ. 
കൃത്രിമശ്വസനം._ ഇതു നടത്തുവാന്‍ പഥ) വഴികളു 
മുണ്ടു. എങ്കിലും (ന്ധ) ഷേഫ്‌ര്‍ എന്ന മഹാന്‍ അംഗി 
കരിചിട്ടഒക സദ്്യദായമാണു ഇവിടെ എടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. അ 
തിനു മററു സന്ദ്യദായങ്ങളെഷാം പല ഗ്രണങ്ങളുമധികമു 
ണ്ടു. അതിനെ താഴെ റിലരിക്കുന്നു ആളെ വെള്ളത്തില്‍ 
"നിന്നെടുത്തു കയററിയ ഉടന്‍തന്നെ, നിലത്തു കമ്യഴിക്കിട 
ത്തി ഉരസ്സിന്‍െറ അധോഭാഗത്തിന്നു താഴെയായി ഒര വസ്ത്രം 
മടക്കിയിടുക. വസ്ത്രങ്ങളെ നിക്കിക്കളയു ന്നതിനു വളരെ സമ 
യം വ്യയം ചെയുരുത്‌. ശ്വാസം നിന്നുപോയിട്ടണ്ടെജില്‍, 
കൃതിമശ്വസനം ആരംഭിക്കണം. അതിനായി ആദ്യംതന്നെ 
ആയാളുടെ ത്ചയ, നേരേ നോക്കിക്കൊണ്ടു ആയാള്ൂടെ ദേ 
ഹത്തിനന്‍െര ഇത്ത്തു റങ്ങളിലായി കാല്‍ലെച്ചയോ, അല്ലെ 


22 ആരോഗ്യശാസ്ത്രം 


ഴി ഒരു പാഠ്ചത്തിലായോ നില്ല റദ്്രിക്കുക. മുന്നോട്ട കനി 
ഞ്ഞു കൊണ്ടെ, രോഗിയുടെ പുറത്തു കിഴാഗത്തായി കൈര 
ണ്ടും പരത്തിവെയ്മുക; ഓരോ കൈ ഓരോ പാധ്വത്തി 
ലായി ലെയ്ത്രണം. പിന്നെ ശ്രമേണ മുന്നോട്ടാഞ്ഞു, ദേ 
റത്തിന്‍െറ ഭാരം മുഴവന്‍ കൈകളിലാക്ിക്കൊണ്ടു,, രോഗി 
യൂടെ ഉരസ്സ്രീല്‍ ദൃഡമായും അതീ കലശലാകാത്ത വിധത്തി! 
ലും, അമച്ചയ തടിക്കുക. ഇങ്ങനെ ചെയ്യന്നതുകൊണ്ടു രോ 
ഗിയടെ റി വായു (വെള്ളമു ണ്ടി 
റു 

ത്രമച്, നീക്വോനായി മെല്ലെ മേപ്ലോട്ട ലി: പക്ഷെ 
പഴയ ലി നിന്നു കൈകളെ. എടുത്തു മാററു കയു മരുത്‌. 


ല൭൦) പു റത്തേയ്യ തമഖിക്കളയദ്ലെുടും. ഇതീിനുശേംവം, 


മുന്നോട്ടും പിന്നോട്ടുമു ഒര ഈ ചലനം, താതായത്ര അമതിമ 
ശുസ്യഠ അമ്ല പി? ായുഠ ൭ പ: ഇയ്യ പ്രറയത്താശ്ക 
വിാമമൊ കൂടാതെ, ിമിം ല്‍ ൨. ന: പതീന 
ഞ്ചോ പ്രാവശ്യം വീതം ആവത്തിക്ക. ഇങ്ങനെ താരമ 
ണിദുഉറു നേരത്തേയ്ക്രോ അതിലധികമോ തട ചെയ്മുകൊ 
ണ്ഭിരിക്കുക. സ്വാഭാവികമായ ശ്വാസോഷ്ധാസം വീണ്ടം 
മടണ്ങുന്നതുവരെ അങ്ങനെ ചെയ്തുകൊള്ളുക. ചിലദ്േ രാം 
അതു വീണ്ടും തുടങ്ങിയതിനുശേഷം, വീണ്ടം ളം 
ന്നു വരാം. അങ്ങനെവന്നാല്‍ മുനമുചെയയതുച്പോലെ ൭ 
ത്രീമശ്വാസാത്ഥം വേണ്ടതു ചെയു കൊണ്ടു സ്വാഭാവിക 
ശ്വസ്ധോഛ്ചാസം സ്ഥിഠമായ വിധത്തില്‍ വീണ്ടും സ്ഥാചി 
ക്കേണ്ടതാണു. 
ഫേഥ്‌രടെ ഈ സമ്ഖ്യദായം എളുറ്യമു്കതാകുന്നു. 
ദുബ്ബുലന്മാക്കപ്പോലും അതു്‌ അനായാസേന ത 
ണു. രോഗിയെ കുമഴ, ക്കിടത്തുന്നതാകയാല്‍, നാക്ക്‌ ഉളി 
ലേക്കു വലിഞ്ഞു വീറ്റ്‌ മുടുമെന്നോ, വെള്ളററു.സാ്ന്ദോ കുടം 


പി 


കൊന്ടദോ മഠേറാ ര അംത്തുഴപയേസ്തമെ 


1 
ധി 
[ഗം 


പരിക്കുപററിയവക്കള്ള പ്രഥമശൂത്ത്രഷ 


ന്നോ ഭയറ്റെ പൂടേണ്ടതില്ു. രോഗിയുടെ മേല്‍ പ്രയോഗി 
ക്കപ്വൈടുന്ന സമ്മദ്ദവും (അമച്ചയൂം) താരതമ്യേന കുറ 
വ്വാണു. ചിലപ്പ്യോഠം ഒരു മണിക്കൂറിലധികം നേരം കൃത്രി 
മശ്വസേത്തിനായുള്ള പ്രയത്നം തുടന്നുകൊണ്ടിരിക്കേണ്ട 
തായി വന്നേഷ്ക്രാഠ; എന്തെന്നാല്‍ ജിവീക്കുമെന്ന ആശ മുഴ 
വ൯ അസൂ മിച്ചു പോയതിനുശേഷം പോലും ചിലര്‍ 
്വിട്പരിശ്രമ്ലകയി പൂ നരുജിവികപ്പെിടട്ടെ. 

പരുഷരിതിയിലൂള്ള ഉപചാരം ഒരിക്കലു മരുതാത്ത 
താനെ. രോഗിയുടെ ചു ററും ജനങ്ങം തിക്കിത്തിരക്കിക്കൂടാ 
തെ നോക്കണം. രോഗിയുടെ കാല്‍ പിടി പു ചൊക്കി ദേഹം 
തുക്കിയിടരുത്‌ ; ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ നിന്നും ആമാശയങ്ങ 
ലീല്‍നിന്നും വെള്ളം പുറത്തു കളയു വാ൯വേണ്ടി ചില 
പ്രയോര്‍ം അങ്ങനെ ചെയ്യാറുണ്ട്‌. പക്ഷെ അതു ശരിയല്ല. 
സ്വാഭാവികമായ ശദാസോഛ്ചാസം പുനഃ സ്ഥാപിതമാകു 
ന്നതുവരേ വായില്‍കൂട! യാതൊല്‍ ഷധരും രോഗശമനാ 
രഥം കൊടുക്കു. വീറ്റ്‌ മൂടുകയോ ശ്വാസം നിശ്ുപോകു 
കയോ ൨ ഡ്ലന്ന ഹ്ൃല്ല ] ള്‌ ്ന്കിലു 0. മൃത്രിമശ. സ്വം വ 
രീക്ഷിക്കാവു ന്നതാണെ. 


സ്ഥ നി 


വക യവ മ ഡെ, 
ചാപി 12 


--------------------------------------------------------------------------------------------------
Skip to main content
Search

 UPLOAD
 SIGN UP | LOG IN
 
 
 
 
 
Sign up for free
Log in
 Search metadata
 Search text contents
 Search TV news captions
 Search radio transcripts
 Search archived web sites
Advanced Search
ABOUT BLOG PROJECTS HELP DONATE  CONTACT JOBS VOLUNTEER PEOPLE
Full text of "ആയുർവേദ,സിദ്ധ,നാട്ടുവൈദ്യ - ഗ്രന്ഥങ്ങൾ"
See other formats
കക്ക 


നേത്രരോഗ 


ചികിത്സാരതം 


(കല്യണം? എന്ന ല്യാഖ്യനേസഹിതം) 


കി 


ണില്‍ 


കെ. വി. മുഷ്ണന്‍വൈദ്യന്‍ 
[ 


ന”. ഗോപാലപിള്ള 


നത്തെ 


നേത്രരോഗ 


ചികിത്സാരതം 


(്യണംഎന്ന വ്യഖ്യനേസിതം) 


ി 


പ്രസാധകന്മാര്‍ം 
അഭിനവ ലാശിഭടന്‍ അനനതപപരത്തു മൂത്തകോയിത്തവുരാന്‍ 
നി 
അരപേട്ടഴികന്തു കെ. ലി. കൃഷ്ണന്‍ പൈക, 
ആനേക്കളീലില്‍ എസ്‌. ഗേചാലപപിമ 
കൊല്ലം 


നി 


പ്രശകര്‍ 
6 പിദ്യാരംഭം പ്രസ്സ" & ബക്ക"ഡിപ്പേം 
പ്രവ. ലിമിരഡ 
രല്ലര്യല്‍ ആലപ്പുഴ 
ി 


രണ്ടാംപതിപ്പ്‌ 


കോപ്പി 1000 


കോപ്പി റൈറര്‌* 


പ്രകാശകരില്‍ 


ബി 1981 


വില കം 1 


അല്ലഭി; 


(ചിമ്യാരംഭം പ്രസ്‌, ആലപ്പുഴ. 


പ്രദ്മാവന 
ചി 


സദ്ദ്്രിയാണാം നയനം ്രധാനം"എന്നുംു 
ആകയാല്‍, 
പ്ഷക്ഷോംസവികാലമ്മശൈഷു 
തൂത്തികത്വ്യേജോപിതേയന്തഥി ഫാ 
്യത്തിമോലോകോയ്യനുലുരാത്രിയിലാനോം 
പരംസാമന്ധാനരം ലിദ്യമാനേപിലിത്തേ? 
എന്നും ള്ള, മഫടവിടകുങ്ങളില്‍ നിന്നും കണ്ണി 
(൯൪ വൈശിഷ്ഠ്യവും അതിനെ ക്ഷിക്കേണ്ട ക്രയ, 
(ഖം വ്യകതമകേന്ുണ്ടല്ലോ, ഇപ്രകാരം മഹനീയമായി 
രിക്കുന്ന നേതത്തിനുണ്ടാകുന്ന ദോഗങ്ങാക്ക്‌: അനേകം 
ചികിത്സകം ഭയയുര്‍വ്വേഗേന്ഥങ്ങളില്‍ പല തആയചചമ 
കന്തും വിധിച്ചിടണ്ടു്‌. 
എന്നാല്‍, പ്രസ്തുത ചികിത്സാവിധികഠം അഭി 
തും മലയാള ശൂട്രിവായിക്കാന്‍ അറിയാവുന്ന ആശം 
യിച്ചു തനിയേ ചികിത്സിക്കാന്‍ കഴിയത്മക്കവിധ 
്ഞിലുമുമള ഒരു ഗ്രന്ധം പ്രസിധീകരിക്കണമെന്നു്ള 
ക്ഞങ്ളു.ടെ ആധഹം ഇപ്പോ മാത്രമാണേ" സാധിച്ചി 
ഭൂമ. ജഗംമക്ഷുസ്സായ ഭാസ്തരഭഗവല്‍ പയാ 
അവിടുത്തെ തൃക്ഷപ്രാകാശമേലയംാനിയോയിട്ടുള്ക ഈ 
പ്രക ലേകേത്തിനു" മപകാരമാകമെമില്‍ ഞങ്ജാം 
കൃതകൃതുരണ്ട്‌ 


ഇ പുസ്തകത്തിന്‍െറ അവകാശം വാങ്ങി പ്രസി 
ഭീകരി്മന്നതിനു സന്നസ്സുണ്ടായം, ആലപ്പുഴ *വിദയം 
ഷം പ്രസ്സ്‌" ഉടമസ്ഥന്‍ കെ. ന രേയണടനേള്ട 
ഞങ്ജവംകഷമുള. ശൃതജഞ്ഞതയും ഇവിടെ ഖേഖപ്പെടത്തി 
കൊള്ളുന്നു 


കൊല്ലം പ്രസാധകര്‍, 
6-9-190 


നേത രോഗചാികിത്സാരതം 
റ കള്ഞചാ എന്മ ല്യാഖയാത്ധചിതം) 
ചി 


രോഗലക്ഷണം 


പതോഭിഷുന്ദം 
ലാതേനനേയ്ര്്‌ഭിഷ്യനേനസാനാഫോല്ലേശേഫേതാ 
ശംഖക്ഷിൂയലലാടാസുതേദസ്‌*ഫുരണമഭേടനം 
ൂഷ്ഠാല്ലാമൂഷികാശീതമമത്ചാശ്ു ലലരേജഃ 
തിമേഷോനേഷണഭക്മമ്‌ റജ്ജേന്ത്ുനാമിവത് വണം. 
പതോഭിഷുന്ത്തില്‍ കണ്ണില്‍ രണ്ടത്തു കുറഞ്ഞ 
൭ വെമ്മവേതമം. കണ്ണിനു ചെറിയൊരുയീക്കവും മുക്കട 
പ്പം ചം കണ്ണ്‌, രിക നെറി, മുഖം ഇവകാഠക്ക 
വേദനയും ചുളു.ുളെക്കത്തുകയും മെന്നേകഠം ലിറയ്കയും 
പ്രിളരുന്ന എന്നു തോന്നുകയും ലീങ്ജകയും അപ്പോഴ 
പ്പം ഓരോവിധം തോന്നുകയും ഉണങ്ങി കുറഞ്ഞോ 
ഒ പീളയും കണ്ണുതുറക്കുകയും അടയുകയും ലൊയ്ുന്ന 
[തിന വളരെ ഒണ്ണണുമായും കണ്ണില്‍ ചെറിയ ജന്തുക്മം 
നിറഞ്ഞോ തോന്നുകയും ചെയ്തും. 
പതോധിമന്ഥം 
അതുപേക്ഷിലുവജിച്ചാലധിമന്ഥമതായ്്ം 
അലപ്പോഴപിടെയുണ്ടകംജണ്ണുമീപണ്ണമാസ്്രം 
െറരിയുംകണ്ണൂപുരികംമയു,ചെവിമുമുക 
തലയുമതിരിയുംപഠരംപേരുലാതാധിമന്ഥമാം. 
പരതോഭിഷുന്മത്തില്‍ ചിികിത്സലെയ്യാതെയിര 
ണല്‍ നെറി, ക്സ്‌, പുരികം ഇവ കഴിയുകയും 
ചെവി മൂളുകയും അധികമായ തലതിരിച്ഛില്‍ ഉണ്ടാക 


ി നേത്രദേഗചികിത്സാരതനം 


രം ചെയ്യും. ഇതിനു വാതാധിമന്ഥമെന്നു പേരു പറ. 
യുന്നു 
ഹതാധിമന്ഥം 
അതുപിന്നെയുപപേക്ഷിച്രല്‍തദധിമന്ധമായിഴും 
അപ്പോ വേനേകഠംപി ന്നെ അന്ദേകവിധമായുടന്‍ 
ഭിക്കന്നതുകൊണ്ടിട്ടുബോധമെന്നിതുപിട്ടിഴം 
രമ്പോടുതുലയില്‍കത്തുവളയുംവീങകെന്നൊരോ 
ഭ്ണ്ളുണ്ടായ്‌വന്നീ$ം ദൂഷ്ണിയിമംല്‍പപ്ുപ്പതും 
ഷ്നിയേയുംകള്ഞിടുംഫതധിമന്ഥമെന്പേര്‍. 
പരരോധിമന്ഥം ചികിത്സചെയ്യാതെ ഉപ്പേക്ഷലി 
ചാരിച്ചാല്‍ അതു" ഫതാധിമന്ധാരായിത്തീരുന്നു. അ. 
്ലോഠം പല്പ്രകാരത്തിലുള്ള പേദനുകം ഉണ്ടോന്നു. 
തന്മൂലം ബോധക്ഷയമുണ്ടാകയും തല ചുളു ചുര കത്തു. 
കയും വളവും വീലും ഉണ്ടാകയും കണ്ണ പഴുക്കുകയും 
ദൂഷ്ടിയെ നശിപ്പിക്കയും ചെയ്യും. ഇതിനു" ഹതാധിമ. 
ബ്ഥമെന്നു പറയുന്നു. 
പ്വാതകോപം 
പായുചെന്നക്ഷിശംഖങ്ങളും്ലൂ്ലിപരീതമായ്‌ 
നഴന്നനോവുമുണ്ടാക്കിവീക്കുംപകംലുപപ്പുകം 
കണ്ണൂനീരൊഴ്‌കിക്കല്‍കോച്ഛേീ$കികചാതകോപേമാം.. 
ക്‌, ചര ഇഖിങ്ങെളില്‍ വായു പ്രവേശിച്ചു 
ക്ഷുഭിതനായി നന്നു വേനേയുണ്ടാക്കുന്നു, തന്മൂലം കളു. 
പീങജകയും ലുപ്പും കണ്ണൂനീര്‍ പാച്ചി, കണ്‍കോ: 
ചും ഉണ്ടാകുന്നു, ഇതിന്‌ ലതേകോപമെന്നു പറയുന്നു. 
പതുപര്യയം, 
അ്വന്സകേണ്‍വളഞ്ഞുനമായ"പരുംവാതപര്യയം. 
പിത്താഭിഷ്യന്ദം 
ചൂടംപുകല്ചിലുംവീക്ഴംേണ്ണിലരുമഞ്ജേസാ 
പോളതന്‍പുറമേപിരന്നക്ഷവത്തിട്ടനിറാവയും 
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അകുന്നല്ഞയുനീര്‍ചാടംമഞ്ഞിളച്ിടടുലുഴമായ 
ചുപന്നനിറമായീടുംവന്നീഴും വിഷയങ്ങളെ 
മഞ്ഞളിച്ചിടുമായ്‌ക്കാണാമെരിയുംകണ്‍പപഴുത്തിടും 
ഇരലണ്ണമെല്ലാമുണ്ടാകംപിത്താഭിഷയന്ലക്ഷണം, 

കണ്ണില്‍ ചൂഴും പുല്ലിലും വീക്കവുമുണ്ടകയും ൭. 
മന തന്നെ കണ്‍പേളമേല്‍ കുവത്ത നിറമുണ്ടകേയും 
ചെയ്യും. വരികഠം കോപിച്ചു: യന്നിരിക്കയും നീല്ലീം 
ഭൂവും മഞ്ഞും നിറത്തോടും മേടം ചുഖന്നനിറത്തേം 
കരടിയും ഇരിക്കും, നോക്കുന്ന പരാത്ഥങ്ങറം മഞ്ഞന്ി 
മായി തോന്നും. കണ്ണിനു" എരിലുണ്ടാകയും (നീററല്‍), 
കണ പഴുക്കുകയും ലെയും. ഇപ്പകാമമുമേ ലക്ഷണങ്ങ 
ഭൂളതിനു പരിത്താഭിഷുന്മമെന്നു പറയുന്നു. 

്രിത്താധിമന്മം, 
ആടിയിലെരിതതിര1ക്കംതീക്കട്ടയെട്ടേതുല്യമായ* 
കരാലംചെന്നാല്‍ുളന്നെന്നുചപന്നിടടപരുന്നതു 
യകൂതപിണ്ഡത്തിനെപ്പോലെവന്നാല്‍പിക്ാി 
മന്മമമാം. 

പിത്താധിമന്ഥത്തിറെറ പ്രാരംഭത്തില്‍ കളം 
ക്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന തീക്ട്ടപോലെയിരിക്ം, കാല 
ക്രമേണ കണ്ണ വിങ്ങി നല്ല ലുവപ്പുനിറത്തില്‍ മാംസ 
പ്രിണ്ഡം പോലെ ആയാല്‍ അതിനു" പിത്താധിമന്ഥ 
മെന്നു പറയുന്നു, 

ശ്ശേഷ്ടാരിഷയന്ദം 

ചെറിഞ്ഞുവിങ്ങിച്ചെറകിപെമ.തിട്ുവദുന്നനെ 
പരീളയുണ്ടായയണറക്കുംവേണ്ടാതേയായ വരുന്നതു 
്രേ്ണുകോപത്തിലുണ്ടാകദ്േഷ്ഠാഭിഷുനലക്ഷണം, 

കണ്ണ" കഫകോപ്പം ഹേതുവായി ചൊറിഞ്ഞു വീ 
അ ചെരുതായും ഖെ്ത്ത ബിവ പ്പോടക്ൂടിയ പപ്പ. 
ണ്ടായും ഉരണ്ടറക്ഷമില്ലാതെയും ഉണ്ടാകുന്നതിനു! ഒ, 
ഷ്ലാഭിഷയന്മെന്നു പറയുന്നു, 
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ശ്ലേഷ്ാദിമന്ഥം. 
ക്പയുമൊട്ടപൊങ്ങിവെളുപ്പുമതില്‍പട്ടമായ്‌ 
ണ്ടായോല്‍ുക്കവിങങ പ്പാവായില്‍ വെമ്ളംവരും 
ലം 
കണ്ണില്‍ പൊടികഠംവീണെന്നലണ്ണംഗ്േഷണാധിമന്ഥമരം 
കൃഷ്ണമണി കുറല്ലൂയന ശഗ്രഭൂമണി വൃത്തമായും ൫ 
ലിക്കും തന്മുഖം മൂക്ക്‌ മുഴത്തുവീഅകയും വയില്‍ അ 
ലിക വെള ഉയവകയും ചെയ്തു കണ്ണില്‍ പൊടി വീ 
അതു ചേലൈ തോന്നുക, ഈ ലക്ഷണങ്ങം ഉമ തിനു 
്ൂ്യാധിമന്ഥമെന്നു പറയുന്ന 
രക്താഭിഷ്ുനദും. 
ക്്നന്നായ്‌ചുപന്നിടടമേ കഴ്്റനീര്‍. 
പിളയുടിയ്ടാകംതൊടടന്ോോംണ്ണ്േറിയും 
താടിഷുന്യകത്തിനപിത്താദിഷ്യയലക്ഷണം. 
കണ ല്ലതുപേലെ ചഖന്നിരികകകയും ഭക്ത 
ത്തോടേ കൂടിയ കണ്ണൂനീര്‍ ഉണ്ടാകയും കണ്ണില്‍ അധികം 
പീമയണ്ടാകയം ഏണ്ണില്‍ തൊട്ടാല്‍ വമ പേദനയു 
ജായിരിക്കയും ചെയ്യം, ശരാതെ പിത്താഭിഷുനത്തി 
.ല്‍ പറഞ്ഞ എല്ലം ലക്ഷണങ്ങളം കാണ്ടകയും ലെയ്തും. 
രക്താധിമന്ഥം. 
കന്‍താമുംപോല്‍ുഴ്ലറുപിക്ം പോലൈനോവുമാം 
ചുവന്നുചെമ്പരുത്തീടെപൂപോെനിറമായ്‌വരും 
തോടവാന്‍വശമല്ലാതെവയും കരുകരുക്യം 
പോരത്തുഭമ ചൊരിഞ്ഞും കുവത്തുംതീക്കണമക്കെയും 
ഇയ്ണമെല്ലാമുണ്ടാകംക്തധിമന്ഥസുലക്ഷണം, 
കണ്‌ ചെ്പില്‍പുറംപോലെ ഇരിക്കുകയും, കണ്ണി 
ര ലുറരം പിളന്റപേകേന്നതുപോചെ തോന്നേകയും 
ളരെ പേനേയോടടം, ചെത്തിപ്പൂ ചുവ 
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ണനിറത്തോടക്രടിയം, തൊടാന്‍ നിവ്ൃത്തിയില്ല്ത 
ലേദനയോടേം, കരുകരുര്‍പ്പാഴും കത്തും വളരെ മൂട 
തുമായ ചോ്്തുഭ്ള കഥം വാന്കൊണ്ടമിരിക്കുന്ന ലക്ഷ 
ണമ്ജളോ്രടിയതിനു" ഭക്താധിമന്ഥമെന്നു പറയുന്നു 
ഖികൂണകം. 

(പാതപ്പിത്താതുഭേകണ്ണില്‍നോവുംകരുകരുകകയും 
ചൂടടംപിമക്കയുംപിന്നെ അക്ഷി ദോമമുലന്വിടം 
കണ്ണുംരയമമായിച്ചുലന്നിട്ട ചമ തിടം 
അടപ്പാനുംതുറപ്പാനുംപണിപ്പേട്ടവരുംപേനഃ 
ഉഇരണ്ണലക്ഷണംകാങ്ില്‍ വിക്രണകമതിന്നുപേര്‍ 

പാതപിത്ത്ജമെകക്കാണ്ടു" പീഡിരമായിരിക്ക 
(സ കണ്ണില്‍ വേദനയും കരകരുപ്പും വലിയ ചൂടും പിള 
ചലം മ്ടാകയും കണ്‍ രോമങ്മാക്ക്‌ നൂ കമുണ്ടാകയും 
ലെയ്യും. കണ്ണ്‌ ഭയാരമായ ചുലപ്പേടേകരടിയതായി 
ഞീയം. കണ്ണ" അടന്നതിനം തുറക്കുന്നതിനും വള 
൭൭ പ്രയസേപ്പെടേണ്ടതായിലയം, ഇവ്പകാരമുകമ ലക്ഷ 
ണങ്ജളോടകരടിയതിനു വിക്രണകമെന്നു പറയുന്നു. 

ശരഷ്യാക്ഷിപാകം. 

കണ്ണണംവിശേഷാല്‍ശ്ഷ്മലയൂശീരുത്തിന്നി പന്നി 
നോവുപ്പ്പമണ്ടാകമതുശ്രഷ്ാക്ഷിപാകമാം 

പിശേഷിച്ു്‌ കണ്ണ വളെ ചെറകകയും തണുത്ത 
പരാത്ഥങ്ങളില്‍ ആഗ്രഫവുമുണ്ടകേം. കണ്ണില്‍ പളരെ 
വേയും പീളയും ഉണ്ടാകുന്നു, ഇങ്ങിനെയുളള, ലക്ഷ 
ണമളോഴക്രഭിയതിനു ശുുഷ്യക്ഷിപകമെന്നു പേര്‍ 
രറയുന്ന, 


അല്ലശോഫലക്ഷണം. 
.അതുവീക്കത്തോടക്രടിവരുയ്വേഴ്യക് ലക്ഷണം 
(൭ മോഷംഭക്തവുമ്രേടിവീങിലലിട്ടുവരന്നതു 
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അതിവേനേയായീഴുംമേര്‍്ിയുകരന്നിടും 
അത്തിതമന്‍െറപഴംപോലെവെള്ളയിംല്‍ിനിറംവരും 
കൃഷ്ണമായുംശീതമായും തെമ ഞ്ഞിട്ടുമതങ്ങിനെ 
പ്ിന്നനെയുമായിട്ടുനേല്ുപെമ്മകേണക്ഷെയും 
കൊഴുത്തിട്ടമതീലണ്ണുംവെമ്ള ലാഴംമുഹുര്‍മഹു! 
ഇപ്ണ്ംലക്ഷണംകാഞ്ചില്‍ അല്ാശാഫമതിന്നപേര്‍ 
അല്ലശോഫമതിന്നു ്മല്ശോഫഥമതെന്നതും. 

അതു വീക്കത്തോഴടി പരുന്നു, അതില്‍ പാരപി 
ആത കഫവും ഭക്തവുംകൂട കോപിച്ചുവദമിക്കുന്നു. വള 
രെ വേദനയോട്ക്രടിയിരിക്കും. കമര്‍ദ്ിയുമണ്ടാകും, വെ. 
കളമണിയില്‍ അത്തിപ്പഴത്തിനറെറ നിറമണ്ടാകം. ലൂ 
ടോടുക്ൂടിയും ശീതമായും ഒരുമിഞ്ഞും ഇരിക്ക. കണ്ണില്‍ 
നിന്നും മാംസം കഴുകിയര്‍്പോല് തും ശുദാമായതും. 
കൊഴുച്പോടകൂടിയതുമായ വെമ്മം അടിക ഉണ്ടായി 
കൊണ്ടിരിക്കും. കുറച്ചു" നീര്‍കമായയ്യമുണ്ടായിരിക്കും. 
ഇരവിധത്തിലുള്മ ലക്ഷണങ്ങറം ഉണ്ടായാല്‍ അതിന്നു 
അല്ലശോഫ്മമെന്നു പേര്‍ പരയുന്നു. 

അക്ഷിപാകം, 

അന്ുങ്ങളാംലക്ഷണങ്ങാംകൊണ്ടക്ഷിപഠകവുംതഥാ 
അക്ഷിപാകാത്യയത്തിഷല്‍കണ്ണില്‍വീക്ഷമരേററയും 
ഫെംപോലെകൊഴുതതിടടുകുത്തിടടംവെളുത്തുമായ്‌ 
കലി വെമ്മം ചാടീടുംുദപ്പോലെച്വപ്പുതും 
ചൂടംവേനേകഠംപിന്നെനില്‍ക്കാതേയുളവാട്്രരം 
കണ്ണുക ണാതെയുംതീരമിങനേയെന്നറിഞ്ഞിും 

മറരക്മ. ലക്ഷ ണങ്ങളെക്കൊണ്ടു"അക്ഷിപാകലക്ഷ 
(ണം അറിയേണ്ടതാണ്‌, അക്ഷിപരകാതയയത്തില്‍ ക 
ത്രില്‍ പലിയ വീക്കമുണ്ടാകാ, കപാപോലെ കൊഴുത്ത 
തും കവത്തതും പെടുത്തും കലങ്ജിയയ്ുമായവെള്ളം വള 
രെ ചുടോടടക്ൂടിപുറപ്പെടടകൊണ്ടിഭിക്കംകണ്ണിനു"പളരെ 
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ചുവപ്പും ലൂം മണ്ടായിരിക്കും, നില്‍ക്കാത്തവിലത്തിലു 
കേന ഉണ്ടാകുകയും കാഴ്ലയില്ലാതായിത്തീയകയും 
ചെയ്യും. ഈവിധത്തിലുക്മം ലക്ഷണങ്ങഥം മണ്ടാ മന്‍ 
അതിനു അക്ഷിപദകം എന്നു പേരുപറയുന്നു 
ചെങ്കണ്ണി ലക്ഷണം 
പ്രിത്തമേരറമതായിട്ടുകതുംകൂടീറമു്ഷെ ദയ 
ഭദോഷങ്ങളന്നസാത്തെപപളിപ്പി ലിട്ുനേതരയ 
കൊണ്ടുപെന്നുപപുപ്പോടേവീക്കകരുകര യും 
ചുഖപ്പുംമുടമണ്ടാകം വം പാടടംതെരു നനെ 
കലക്കുമായിക്കണ്ടീടുമ!കജനേയുളവദകിനാല്‍ 
അക്ശോഷിതമരതെന്നുംപേര്‍കചങ്കടണ്ണന്നുമതിങ്ങന്െ 
്വരിരക്ഷിരോഗങ്ങളുക്യധികളം തിനാറില 
ഇവററില്‍ച്ചിടടപിന്നെ സാര പ്പറഞ്ഞിടാം 
ഛതാധിമന്ഥവുപിന്നെ അക്ഷിപാകാത്യയംത്യജേല്‍. 
പരിത്തര്‍കോപം ലദ്ിച്ചും രാത്കോപംകൊണ്ടും 
മോഷം അന്നസമമത്തെ പുളിപ്പിച്ച" നേത 
ഒആഞില്‍ പ്രപേശിപ്പിക്കുന്നു. തദ്യലം പപ്പും വീക്കവും 
ചുബലപ്പും മൂഴം നീര്‍ചാട്ടവും കണ്‍കഷലക്കവു ഉണ്ടകേന്നും 
ഇങ്ങനെ ഉണ്ടാകുന്നത 9" അഴ്ലോഷിതമെന്നും ചതു 
ണെന്നും പേരകം പറയുന്നു, ഇങിനെ നേേമോഗ 
അം പതിനുറാകുന്നു, ഇദ്ധ പതിനാറില്‍ ഫതാധക 
ബഥവും അക്ഷിപാകാതുയവും അസാദ്യേ്കാകയാല്‍ 
ഇവ രണ്ടം മപപക്ഷിക്കേണ്ടതകേന്നു 
ലതോധിമന്പത്തി പഞ്ചം 
പ്രിത്താധിമന്ഥഥത്തിനുനാളതൊന്നാം 
ക്തോധിമന്ഥംഇ1ിനംകഴിഞ്ഞാം 
്േ്ണൂാധിമന്ഥത്തിനുസല്ലര്രം* 
ഇവവറിനിച്ഛെന്നേടിനംകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ചികിത്സചെയ്താല്‍ ഫലമില്ലന്യനം 
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രതാധിമന്ത്തിനു' അഞ്ചുഭിപസവും, പിത്ത 
ധിമന്ധഥത്തിന൯ു" ഒരുദിവസവും, രകതാധിമന്ഥത്തിനു* 
കൂ്ജിവസവും, ഗ്േഷ്ഠാധിമന്ഥത്തിനു" ഏഴുദിവസവും 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ചികിത്സ ലയ്കതുകൊണ്ടു" നിശ്ചയമായും 
ജഓതൊയ പ്രയോജനവ്വം മണ്ടാകുന്നതല്ല, തന്മൂലം പ്രാ 
ഭംഭത്തില്‍ തന്നെ ചികിത്സ ചെയ്തുകൊക്ണം 
സദ്ദഭാഗനിദനോകൈരഫോിത്ൈകപിതാമല॥ 
അചമ്മുരഷ്യവിശേഷേണപ്രായപിത്തനേസാടിണഃ 
സിരോദിതരമ്വംപ്രസ്തതാനേത്രാപയവമാഴ്രിതല 
രര്‍ത്മസന്ധിംസിതംഉൃഷ്ണദ്ഷ്ിംവസേവിമക്ഷിപാ 
ഭോഗാല്‍കരു.... റം 

മുന്പേ സദിരോഗനിനേത്തില്‍ ചൊല്ലിയിരിക്കുന്ന 
വെക്കണം അവിര ങ്ങളായവരയെക്കൊണ്ടും വിശി 
കയ കണ്ണിയ കൊ്ളയതാത്തവയെക്കൊണ്ടും പിത്ത 
കോപാ ഫോതുവായിട്ടും മോഷഞ്ജാം ആേരന്പുകളില്‍ 
പ്രവേശിച്ചു ആരന്പുകളില്‍കരടെ മേലോട്ട്‌" കരേറി 
(കണ്‍പോളയില്‍ നേതൂസന്ധിയില്‍ ശ്ുകൂമണിയില്‍, 
കൂഷ്ണുമണിയില്‍ സൂക്ഷയമണിയില്‍ എന്നുവേണ്ട കണ്ണി 
(ന്‍െറ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിലും വൃപപിച്ചുരോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്ന 

കൃഷ ്‌രോന്മീലനം, 
(..ശ്വലസ്ത്രപ്രാപുവര്‍ത്മാക്രിതുസ്്ിര॥ഃ 

സുഫ്ലോത്ഥിതസുകരതേവര്‍തമസ്ത്ംഭസവേദനം 

പരാംസുപൂണ്ണാഭനേത്ത്വം ൃദമ്‌റോ്ീലനമശ്രുല 

്വിമര്‍ദ്ൂനാത്സ്യാച്ഛമധശകമറോന്മീലംവര്‍ന്തിതം, 

പായു പോളമേല്‍ പ്രവേശിച്ചു" മറങ്ജിയുണന്നിരി 
ക്കന്നലനു പോളയിളക്കാ൯ വഫിയാതെ നോവുകയും 
ക്ണിയഭപാടി നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന എന്നുതോന്നുകയും ഖല 
കൂടെ പ്രയാസപ്പെട്ട തുറക്കുകയും ഉടനെവെള്ള വരികയും 
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കണ്ണു തിരുമ്മിയാല്‍ ശമിച്ചു എന്നു തോന്നുകയും അ 
പ്പം തുറക്കാന്‍ സാധിക്ഷയും ചെയ്യുന്നു, ഇതി" കൂ 
കമ്‌ റോന്മീഖനുമെന്നു പറയുന്നു ലം 
പേളമേലണ്ടാകുന്ന വ്യാധിലക്ഷണം. 
അതണനിമേഷം. 
്രായുപോള കുളളേപ്പാരമിളക്കീടടതെരുന്നനെ 
അടപ്പികകതുറപ്പിംനോുക്രഭാതെയുംവരും 
അതു"നിമേഷമെന്നുമ്മ പേരതിന്നുളനാസ്്രം. 
പരതേഹതം. 
പരായുയ്രഭാതെയായിട്ടുകണ്ണുനന്നായ"മിഴിച്ചുപോരം 
കടക്കണ്ണൂനലഞ്ഞിട്ടുചൈതന്യംകെട്ടശുന്യമായ" 
അടപ്പൂനെമു.തല്ലുതെവരുംലതേതത്തിനു'. 
കംഭികാ. 
പ്രിക്തംകൊണ്ടുകരത്തുണ്ടാംപോള[മേല്‍പലതായുച്രു 
അതുമെല്ലേപ്പുഴ്തിട്ടുപൊളിയുന്നതുകംഭികാ. 
പരിത്തോല്‍ക്സിഷ്ടം. 
പേളേമേല്‍നുലവും മൂഭംമുകറ്പേത്തുമേററമായ* 
തൊട്ടാല്‍ വേദനയണ്ടാകംപിത്തോല്‍ ിഷ്സുലക്ഷണം 
പക്ഷയശാത 
ഇമക്കരുവിലുഘ്റക്കപിത്തംഭോമംപൊഴിച്ചതു 
ചെറിയുംമുൂടമുണ്ടാകപകഷ്യശാതസുലക്ഷണം, 
പേത്മോകി. 
(കഫം മകാണ്ടുവെളത്തിടടുകാടുപോലെമു്പ്പുമായ" 
റമൂകരുവുണ്ടാകുമെന്നാന്‍ പോത്ഥകിധെന്നുപേര്‍. 
കരഫോല്‍ക്ലിഷ്മം. 
പീ്ജിക്കരുകയത്തിട്ടനോവുംചെറിയുമേററവും 
(ജലതഞ്ഞലത്തുനീര്‍ചാടുംകഫോലളിഷ്സ്യലക്ഷണം. 
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ഗ്രന്ധിക. 
വെള്ലന്നനെമഴ്‌ പിട ചോറിയുംമുടെയുമ്ള തു" 
കൂടുത്തിരിക്കയുംലയ്ക്രില്‍ഗ്രന്ഥിഘ്യാധിയതാജ്ണ്രും, 
ഗണം. 
ലന്തക്കരുപോ ലായ്‌ വന്നാല്‍ലഗ മെന്പർ 
ഭകേതമകൊണ്ടുലുകന്നിട്ടമുണ്ടാകംവളരെക്കുു. 
ഉത്സംഗം 
തിരച്ഛ്ങിനെയുണ്ടാലതിന്നു സംഗമെന്നുപേര്‍., 
നേത്രാര്‍ശ്ശൂസ്സ”. 
കരല്‍ക്ിഷ്ണവ്യാധിമേല്ളവരയൊന്നായ്‌ ചമഞ്ഞതു 
താടുവാ൯വശമില്ലാരെവരുംനേത്രാരശസ്സിന, 
അധിമാംസം 
പോളയയചമില്‍മിനുതിട്ടലുട്ടനൊന്തുകടത്തൊരു 
ംസമുണ്ടായവരുന്നാകിലധിമാംസമതിന്നുപേര്‍, 
അഞ്ജനം. 
ഭക്തോകൊണ്ടുുകുന്നണ്ടാംഇമദമേല്‍വളകെക്കേരു 
ഉറമ്ലൂചെവതായു്ള പയര്‍പപോലെപ്പറപ്പെടം 
അതുപാരംചൊറിഞ്ഞഴമെരിഞ്ഞുംചോരചാടിയും 
മറില്ലാലേറെവഴിക്കുന്നതിന്നഞ്ജനമെന്നുപേര്‍, 
ഖവിസവര്‍ത്മകം, 
ഭോഷയ്യയ അാംൂിടതാമത്തേണടുസാമുമാ്‌ 
ഇമതന്‍പുറമേവീഒിനീര്‍ചടേംവിസലര്‍ മകം 
കൂല്‍ക്സിഷ്ം 
രിോഷ്രക്തദോഷംകൊണ്ടുണ്ടാമന്നന്നുപൊേിയും 
ണുമന്നന്നുവാടീടടംലന്നാലുല്‍ ക്ലി മെന്നുപപേര്‍, 
ശ്യമേവര്‍ത്മം. 
തരി ദോഷംരകതംകൊണ്ടുണ്ടാംശ്യമേമായിനുലഞ്ഞുടന്‍ 
നൊന്തുവീങ്ങിവരുന്നാകില്‍ശ്യമേര്‍ത്മമതാല്ലരും, 
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രരിഷ്ഠാഖ്യം. 
ഇമയുംപോളയുംനുന്നായ്‌ ചേന്വോീമലിച്ചുന്നുടന്‍ 
ചൊറിഞ്ഞതിരിക്കയുംചെയ്യം ിഷലാഖ്യത്തിന്നുലക്ഷണം. 
സികതാവര്‍ത്മം. 
ഇമപോളകളുയേകമേകരവഭെമണല്‍ പോലെ 
ഖളമരയുളലാകില്‍സ॥ികതാവര്‍ത്മമതിന്നുപേര്‍, 
കര്‍ദ്ൂമവര്‍ത്മക, 
(അതുതസെകവത്തിടിരിക്കില്‍കര്‍ദ്ദമവര്‍ത്മകം. 
ബഹളം. 
(മാംസംവളരെയുണ്ടായിവന്നീ ടം ബഹളത്തിന്‌. 
കകൂണം, 
(ബാലാനാംപല്ലളാംകഠലേംക്ുവീ്ങി പവനന്‍. 
കണ്ടുകൂടായ്ക്യുംപിന്നെപോളനൊന്തുപഴത്തിടം 
.ചെവിയില്‍മൂക്കിചംകണ്ണില്‍കടച്ചിലളലയ്‌ വരും 
ഇരപണ്ണമല്ലാമുണ്ടാകംകക്രണത്തിന്നുലക്ഷണം. 
പരക്്യവിരോധം 
ഇമമേലുമ്മ രോമങ്ജംതടില്ിട്ുവളഞ്ഞതു 
സൂകഷ്ത്തില്‍ചെന്നുകത്തീടടുവീക്കകയുകരക്കയും 
(വെട്മഞ്ചാഴുകരയെന്നമമ ടണ്ണ്ങംപലതുംവയും 
(ചളഞ്ഞുകത്തുംരോമത്തെപപറിച്ചേന്നശാന്തമാം 
രടന്‍പ്ിന്നെയുമുണ്ടാകണ്ണപ്ഷയവിരോധകേ 
അലജി, 
മൂക്കത്തുമേകണ്‍ കോണില്‍ പോളതന്‍പുറമേപുനഃ 
റച്കൂമദിയുണ്ടായിവീക്കുണ്ടായ്‌ മൂവന്നുഭന്‍ 
പപഴുത്തുചോരക്ൂടീടചലംചാഴുകയുവരും 
ഇയപണ്ണംലക്ഷണംകാഞ്ജില്‍ അതിന്നലജിയെന്നുപേര്‍., 
അര്‍ബുദം 
അകമാംസംകെടടപെട്ടുകോടിപ്പൂോടുതുല്യമായ" 
ച്വന്നിടുപളഞ്ഞിടിലതിന്ര്‍ബുമൈന്ധപേര്‍. 
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ചതുവിംശതിരിത്യേതേവ്യാധദയാവര്‍ത്മസധ്രിതഃ 
അആദ്യോതഭഷദൈസ്സറാദ്യദപൊയതതോശശ്ചല- 
്ജയേല്‍ 
പ്രക്ഷ്‌മോപോധോയാമു॥സയമമേഷാന്‍ശാസ്ത്രേണം 
സാധദയല്‍, 
കടടയേല്‍പഷ്യശതനഞ്ചമിമ്യത്തേഷവപിചാര്‍ബുഭം 
ഭിദയാല്യഗ മഭേകാവിസോത്സംഗാംജനാലയി॥ 
പേര്‍ത്ഥകീശ്യാമസികതാഗ്്ിഷ്നോല്‍ കി ചതുഷ്ണയം 
സകര്‍ദമംസബഹമംവിലിവഖേല്‍സകക്രണകും. 
ഇപ്രകാരം ഇതപത്തിനാലുവയാധികം കണ്ണിന്റെ 
പോളേമേല്‍ ഉണ്ടാകുന്നു, ഇവററില്‍ ഒന്നാമത്തേതു മരു 
അകളെക്കെണ്ടു സാലം. | അടുത്തവരണ്ടും അര്‍ശസ്സം 
ഉപേക്ഷിക്കണം. ചികിത്സചെയ്യുമ്പോഠം മാറുകയും വീ 
ബ്ടം ഉണ്ടയും ചെയ്യുന്നതുമകൊണ്ട യായം. മറരമള വ 
.രസ്്രപ്രഷോഗംകൊണ്ടു്‌ സാധിക്കേണ്ടതാകുനു. പക്ഷ 
ശരാതേത്തിയല്‍ കത്തുകയും, ആര്‍ബ്ുദം മുറിക്കയും, ലശണം 
കൂംഭിക, ലിസവര്‍ത്മകം; ഉത്സംഗം, അഞ്ജനം, അലി 
പോത്ഥേകിം, ശ്യാമവര്‍ത്മം, സികതാവര്‍ത്മം, ശ്ലിഷ്യം 
ഖും, ഒല്‍ൃഷ്ണം ഇവ പിളക്കയും; കര്‍ദ്മം ബദം, 
കക്രണകം ഇവ തുരയയ്ഛകയും ചെയ്യണം. 
പാതജലയ്ത്രാവം. 
പായ ൂദസ്സ്റിരഃ പ്രാപൃജലാഭ ജലവാഫ നഃ 
അശ്രുസ്ര൯ലയതേവര്‍ത്മ ശുകരസന്ധേ। കനീനകാത്‌ 
തേനനേതരം സരുഗ'ഫേശോഫം സ്യാത*സജലസ്ത്രവ? 
പായു കോപിച്ഛു ജലത്തെ വഗില്ലിിക്കുന്ന ഞര 
ബക പ്രാപിലു" പോളയ്കത്തുനിന്നും പെളുപ്പില്‍നി 
അം സന്ധിയില്‍ നിന്നും മൃക്സുമണിയില്‍നിനനും ജലം ൭൦ 
കന്നു തന്മൂലം കണ്ണിനു ചുവപ്പും വേനേയം വീക്കവും. 
ണ്ടകന്നു, ഒഴകുന്ന വെക്കം ഗുഭ്ധജലംപോലെ ഇരിക്ക 
യുംചെയ്ും അതിനുവതജലസ്ത്രവമെന്നു പേര്‍പറയുന്നു 
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കഫസ്്രാവം 
കരഫാല്‍കഫാസ്്രവ! ശേവേതുപിച്ഛിലം ബഹമംസ്്രവേത്‌ 
ലുത്തു വെളു. വെ അധികം ഒഴുകുന്ന 
രന" കമസ്ത്രാവമെന്നു പറയുന്നു 
ഉപനാഹലക്ഷണം 
ശ്യം കൊണ്ടുകടകണ്ണില്‍ വീമില്ുവടറല്ൂടന്‍ 
ക്ഷാരോകവക്കമ്പോല്‍ പൊങ്ജിവരംപൊക്കിളൂ പോലെ. 
മൂഴുഖായിപെളുത്തിടട മിനത്തിട്ടവ്റു നനെ [1 
മുഴിത്തിളക്കം ചൊറിയും കൂട്ടായ" വരുന്നതു്‌ 
പപ്പും നോവൃമില്ലാതെ ഉപ്പനാഫസ്യലക്ഷണ 
രക്തസ്്രവക്ഷണം 
കേതേകോപപത്തിനെക്കൊണ്ടു മുവപ്പും ലയമേററതായ്‌ 
ണ്ടായി വളമെയെന്നാകില്‍ മേരുസ്്രാപസ്യലക്ഷണം. 
പവിണിലക്ഷണം, 
(പര്‍ത്മസന്ധിക്കരികിലേ ഒെമുപ്പിലുഭവാംകയു 
ചെവതായപയററിനെറ മണിപേെമു്ിത്തതു 
ൂടംമുകഡ്പുമുണ്ടായി നോവുമേറിപ്പെളഞ്ഞുടന്‍ 
ചേരേയുംചാടേമെന്നാകില്‍ പവ ണിക്മമ്മ ലക്ഷണം; 
പുയസ്ത്രാപലക്ഷണം 
ആതുതന്നെപപളുത്തിട്ട ചലഞ്ചാടുന്നതകോലേോം 
പരാരംൈഷമ്യമായുകള പൂയസ്്രാവമതാസ്ത്രും 
പൂയാലസലക്ഷണം 
സുക്യയമായികകകണ്ണില്‍ പണ്ണൂ്ടായിട്ടുലിങ്ങിയാല്‍ 
എരിഞ്ഞിഭിക്കയുംെയ്തും പൂയാലസമതിന്നപേര്‍. 
അലജിലക്ഷണം 
കുക്ടത്തുമമ കഞ്ചേോണിന്നടത്തീചണ്ണുമത 
ഉണ്ടായ്‌വരുന്നതെന്നാകിലതിന്നലജിയെന്നുപേര്‍. 
ി 
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കൃമിഗ്രന്ഥിലക്ഷണം 
കടക്ഷമ്യോണിലോ മൂക്കിന്നടത്തിടടമ കോണിലോ 
ചെിഞ്ഞെരിഞ്ഞുമെല്ലേന മും ചലമോലുക. 
ണ്ടലൊന്നില്‍ഭവിക്കുമ്പോടംമിഗരന്ഥിയതായ"പരം 
ഉപനാഫം കൃമിഗന്ഥിപൂയാലസകപറിണീ 
ഇന്നാലുംശസ്ത്രസാദധയ്ങഠം സാദധൃമല്ലസ്്രപാലജി 
ശേഷമുഭമവനുന്നായില്ലികിത്സിച്ചല്‍ ശമില്ുപോ 
പനം, കൃമിഗ്രന്ഥി, പൂയാലസകംം പണി 
ഇവ ശസ്ത്രപ്പയോഗംകൊണ്ട സാദ്ധ്യം, അജി സായ 
കല്ലാത്തതിനാല്‍ തയജ്േമാകന്നു. മറവര്‍ വരളുക 
തയോഴുമുടി ചികിത്സിച്ചാല്‍ സുഖപ്പെടും. 
വെള്ളമണിയിലെ ലൃദധിലക്ഷണം 
പ്രിക്തംകൊണ്ടുപെളുപ്പിന്േലുണ്ടാകം ചിലതുളള കരം 
കന്തും ശുമേമായിട്ടം മഞ്ഞളും തിറംവരും 
പൊടിപീണ്ടമഷിഒെയുളള ഒപ്പുണത്തോടുതുല്യമാം 
ലെളുത്തൂനോവുംമൂടെന്നിതൊന്നുംക്രടതെയുംവരും. 
ഉണ്ടാകംപനിയുംപോക്കും 4 ശുക്തിക "യമ ലക്ഷണം 
കഫംകൊണ്ടുവെളുത്തിട്ട വിക്കി *ലധിമംസ?മാം, 
സമനേവന്്ുമായ്‌വീങ്ങി നോവില്ലതേ പതുന്നനെ 
പരലതുണ്ടായ വരുന്നാകിലതു *ശുളൂമ്മ?"മായ'വരിം 
വെള്ളംപേലൈകനന്്ണ്ടാം ലലാസഗ്രന്ഥിലെള്ളയില്‍ 
പൊങ്ങിട്ടചിലബിനുക്കളുണ്ടായലോയതതൊക്കയും 
അരിപ്പെര്‍ടിയുടൈപള്്മാസ്ണ്ന്നാലതു*പിഷ്ണകം" 
ക്ത കൊണ്ടുര്‍വളൂ് നല്‍ ചുന്നുണ്ടായ" നിറഞ്ഞു. 
പോം 
ചൂടംകരകരുപ്പുണ്ടാം ണ്ടായി ൊലിക്കയ 
ഇയപണ്ണുമെല്ലമമേണ്ടാകം *സിരോല്ലാത"സുലക്ഷണം, 
ആയതുപേക്ഷിച്ശുവദ്മിച്ചാല്‍ പെമുമ,ഞ്ചാടിത്തെന്നനെ 
കണ്ണുകാണാതെലന്നീും*സിരേഷ?മതായ്‌വരും, 
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ച്ുഖന്നുവലുതായ്‌പൊളടിക്നത്തിട്ടുഞരമ്പുകരം 
്രടിയുണ്ടായ"വരുന്നെമില്‍ *സിരാജാലറമതിന്നപ്പേര്‍ 
ഭശാണിതാമ്മംമിനുത്തി്ട സമമല്ലാതെയുളമതു 
പര്‍ത്മത്തെപ്പോലെയുണ്ടാകില്‍ 'അധിമറംസ'മതായ്ക്രം 
ിനുത്തുവിലിനുക്കളുണ്ടാം നോവുകറഞ്ഞതു 
ുയല്‍ചോരയുലള്ുലേന്നാ'ല ള്ള നിമെന്നുപേര്‍, 
പോയ്‌ നോവുഷ്ലഭാതെ ശുമേമായിനറഞ്ഞതു 
ുലന്നുലന്നുവെന്നാകില്‍*പ്രസ്താള്മ്മറമതെന്നുപേര്‍ 
ഷേത്രയങ്ങറംക്േരുത്തെചേനണ്ടോമെറരുവ്യധിയെ 
ചെവുതായബ്പിന്നെപ്പോെ സ്ത്രറവാമ്മമായതു'ം 
ശ്ുക്ക്തേങ്ങളെക്കൊണ്ടുശുമമായിട്ടുറച്പൊേ 
കാംസംബളമായുണ്ടാമെഴന്നമൂള ഞസ്വയമായ്‌ 

ചൂടും കരുകരുത്തൂട്ട*മധിമാസാമ്മ?"ലക്ഷണം. 
കരപ്പന്‍ റസമറപിത്തുവെക്ഷ,മേല്‍കുടുക]൯മണി 
പോലേകരുക്കളു,ണ്മാകില്‍“സിരാമ്മത്തിനുലക്ഷണം. 
രഭാിഫഷംസിരോല്‍പപാതം പിഷ്സകഷന്പഥിതാള്ളനം 
ഇതൊക്കെ െഷമെധസ്സരജയശേഹംശസ്റ്രഷേധൈഭ്ജ 
പ്തുതായുമേ അമ്ങ്ങളഞ്ചുംദവ്യണസാധയേല്‍ (യേല്‍ 
കറപ്പഞ്ഞടത്തുടള മാംസസ്റ്റവേസ്രിരവൃതാ൯ 
യീന്‍മുറിക്കൊലാവിപ്പോന്‍ മറിച്ാല്‍കളൂ്റുപോംഎൃതം 
പരിത്തഴനിമത്തമായിട്ടസുക്യത്തി.ല്‍ക്പിലും 
കണ്ണിരന്‍െറപടലംപൊട്ടിപ്പോരശുക്സപ്പറപ്പെടം 
ച്വന്നിരിക്കയുംചെയ്യുുടംനോവവകളു വേരും 
എന്നാല്‍ഞാപ്പുഴ്ംപോലെകഷ്പിന്‍െറ നിറംവരും 
താണിരിക്ുംകറഞ്ഞോന്നുക്ഷതശുക്മതിന്നുപപേര്‍. 
നടത്തെപ്പഭലംപൊട്ടിപ്പുറപ്പുര്‍മുസമജ്യമം 
കഫംകൊണ്ടുദ്ടലിച്ഛിട്ടനോവിത്തിരികുറഞ്ഞതില്‍ 
്രണമുണ്ടായ"പരുന്നാകിയി*ശംഖഗുക്ൂ"മതിന്നുപേര്‍. 
നോല്പുമായപെളുത്തുണ്ടാംശ്രദോശുക്കപ്പിലു* , 
ചുപന്നിട്ടകൊഴുത്തിട്ടു വെള്ള ബോടിച്ചുനോവുമായ്‌ 


0 നേതര്രോഗചികിത്സാരത്ം, 


ആടിനെറചാണകംപോലെകപ്പി*ലജകാ "ദേര, 
തരിഭോഷമേക്തവുംക്ൂടിച്ുവന്നുക്ള ഞരമ്പുകം 
കപ്പി നേല്‍നിറഞ്ഞുണ്ടാംചുട്നോവുംപെരുത്തതു 
എഴുന്നിരകഷയുചെയ്യും*സിഭോശുക്"സയലക്ഷണം, 
ഇവററില്‍വിക്കവുംമു$ംപുകഡ്പുംകത്തിനേകയും 
ബ്യണവുകരടിയുണ്ടാകില്‍സാലയമല്വത്തേഖക്ഷണം, 
തിമിരലക്ഷണം 
കണ്ണുക ഞ്ച ക്കായിട്ടു്ല്ലോപടപങ്ങളും 
തര ദോഷത്ഭാംഞരനയൂടെ അവററില്‍ചെന്നുകൂടിയാല്‍. 
ൂമ്്യൂഷ്ലിയിലണ്കംതിമിംകാചമന്ധ്യവും 
ടോഷനേടേത്തപ്പുടലേംപുക്കാല്‍കാണന്നതൊക്കയും 
ൃക്തമല്ലതെകാണ്ടന്നൂതിമിഭത്തിെറഞ്മലിയില്‍, 
ടോഷ്ഭംജ്ടാപപടലംപ്ുക്കാലില്ലത്തവറ 
കാണുമുളളതുസ്ക്ഷില്ചേകാണാവുഎന്നുമായ്കരും 
അടുത്തു യുഭുമത്തുടുള്തതുക്ഷയും 
തോന്ംദോഷ്ജംവട്ടത്തില്‍നില്ലമ്വേഴേ അവട്ടമായ്‌* 
ര്ലിക്കനടുലേയെില്‍ഭണ്ടായിത്തോന്നുമൊന്നിനെ 
പ്രകാരംപലതായ്‌നില്‍ക്കില്‍കാണാംപലപ്രകാരവും 
ദോഷ ാംകണ്ണിലുറപ്പുക്കാല്‍കവതായിട്ടനീണതും 
തീണ്ടിടടകടവതായു്ളവസ്തുവെക്ക്പേലയാം, 
മേലേനിലയതിരന്നമില്‍കാഴ്സയില്ലിരുപാട്ടിലും 
ണ്ടോംപടലമ്ണയക്കാല്‍തിമിരത്തിന്നലക്ഷണം, 
ഇരപണ്ണുമെല്യമേണ്ടാകം സൂക്ഷിച്ഛാലറിയഴ്രം. 
പാതതിമിരലക്ഷണം 
പരതംകൊണ്ടമ്ള തിമ! ോവന്നാലുമയരേഖ്ഷണം 
ഇടയില്‍ പുടകകൊണ്ടെന്നപോലേകാ്ലകറഞ്ഞുപോം. 
കരാണുംപിന്നെലെങ്ങടടുമിളകീട്ടുംചുവന്നുമായ്‌ 
ഇടയില്‍തെളയംപി ന്നെ ോനേരമിപണ്ണുമാം. 
ൂകഷ്മമാംമണിയില്‍പാതിതിമിരംചെന്നുകേറിയാല്‍, 


നേത്രരോഗചികിത്സാരത്നം ] 


അടിത്യരശ്ശികയറോ,കൊതുകേ,്പലരേോമമോ 
കാണ്ന്നുവെന്നതോന്നിക്കുംതിമിരംപതേസംഭവം, 
പരിത്തതിമിരലക്ഷണം 
പ്രിത്തകൊണ്ടുളളതിമിമണ്ടായാലുമേലക്ഷണം 
കിന്നല്‍മിന്നാമിനുജ്ങളെന്നീണ്ണുമോരോതരം 
മയില്‍പീചിയുടെകണ്ണുമാടപ്പപേിദെറപൂടകഠം 
ഏഏവമേോദേയിധംകാണുംചൊല്ലിടുന്നിതുപിന്നെയും 
കിക്കവാവാപ്രപപഞ്ചത്തെനീലമായിട്ടുകണ്‍കയും 
ഇയപണ്ണിമെല്ലാമുണ്ടാകംലക്ഷണങ്ങളുറ ഞ്ഞി 
്ലേഷ്ടതിമിരലക്ഷണം 
കേഷ്‌ മംകൊണ്ടുഭമതിമിരംമിക്കവറംമിനുപ്പുമയ* 
.വെളടുത്തിടരുകാണുന്നുശേഷമങ്പറാഞ്ഞിഭാം 
.ശംജി, പല്രകരുക്കതതിമുല്പ്പൂവാന്പെന്നില 
(ഭിക്കിലൊക്കെനിറഞ്ഞന്നപ്പോലേകാണേന്നതുദ്റ്ം, 
രക്തതിമിരം, രക്തകചം 
കകതംകൊണ്ടേളലതിമ1ിഖന്നല്‍കാണുന്നതൊക്കയും 
ചുന്നുതാ്രവളിറ്റുംപോല്‍ട്ഷ്ണഴവരുമന്നിറം 
ക്തിമൊചേരന്നേ്ണിയുകണ്ടഖസ്തവം 
ച്വന്നിട്ടുകവത്തിട്ടുംകാണാമതിനുലക്ഷണം 
ഭഷ്സിയല്യണ്ണമായിട്ടപ്രില്ലാതെവന്നഭന്‍ 
കാല്ലയയില്ലാമ്തയായ്ക്യോകമിനേയുളളലക്ഷണം 
ക്തംകൊണ്ടുളവാകുന്നലിംഗനാശേമതായ്്രം 
സസ്്റസന്നപതേങ്ങ0ംകൊണ്ടുണ്ടമിവയൊക്കെയും 
എന്നാലതിനതിന്നമ്ളലക്ഷണംകൊണ്ടുനിള്്റുയേല്‍ 
ഭശഷമോരോന്നുചൊല്ല!ടാവകാചങ്ങളയേതും 
കേറതാറിതുപ്ത്രണടമണ്ടയോല്‍കണ്‍ച്ചവന്പോം. 


8 നേത്രരോഗചികിത്സാരത്ത. 


തിമിരത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ 

(തിമിരത്തെയുപേക്ഷില്ലാല്‍കചമായിടടവന്നിടം 
കാചതത്തെയുപ്പക്ഷിച്ചാലോന്ധ്യമായിട്ടവന്നുപോം 
മറരംപേരതിനുണ്ടല്ലോലിംഗനാശമതെന്നതും 
കഫംകൊണ്ടുളവ?കുന്നലിംനാശംഭവില്ലിടില്‍ 
ലവധിക്ഷയെന്നമു്ടല്ലോ അതിന്‍ മദപറഞ്ഞിാം 
ആവത്തകിതുടങ്ങീടട്‌മപദ്ദവജ്ജളതായുടന്‍ 
ഭ്ടരിയില്‍ ആവരോഗങറംകൂടതെകണ്ടിരികകിലോ 
േധിച്ഛിീടാവുയെന്നല്ലേപ്രമാണത്തില്‍പഠഞ്ഞതു്‌ 
അലററിന്‍പേരുകംപിന്നെലക്ഷ ങ്ങളു മൊക്കെയും 
ലിംഗനാശേചികിത്സായാംപൊല്ലീടടണ്ടതുകണ്ടുകൊോം. 
തിമിരംകാചതായയതേ॥കാഴചപപുന്ധുമുേക്ഷയാ 
ജേതരരോശേഷവതോഘോടംതിമിസധയേട വം. 

തിമിരത്തിന്‌" ചികിത്സിക്കാതെയിയുന്നാല്‍ അ. 
തു കുപേമാകം. കച ഉപ്പേക്ഷലിപാലില്ലു ചികി 
സിക്കാതെയി ന്നാല്‍ ജന്ധ്യമാലി കണ്ണിനു” അശേ 
ഷം കാഴ്സയില്ലാതേയ യിത്തീരും. കണ്ണിലെ വ്യാധികരം. 
സകലത്ിലുംവ്ലു" തിമിരം യമംയിട്ടളളയിനാല്‍ 
എത്രയുംഭവഗത്തിലും സുക്ഷ്തയിലും തിമിരത്തിനു ചി 
ക്രിത്സ യ്ത്രകൊ്ള നം 

പരിത്തവിഭഗദ്ധം 
ഷ്ലിക്ഷഷനിറംപിന്നേമ്ഞമില്ചിടുകഞ്േയും 
കാണന്നതൊക്കയംപിന്നെമഞ്ഞളി്ലിട്ുകാഞ്കയും 
പ്രിത്തമെന്നലിശഗേ" ത്തി ന്നീലണ്ണംലക്ഷ ണംവരും. 
ള്ണുവിദഗ?മധം 

ചൂടകൊണ്ടിടടുവേകമ്പോഴുള വന്‍ താ൯പപെടന്നനെ! 
പ്രച്ഛുലെ്ളത്തില്‍മ്‌കിരക്തവുംകൂഭിദോഷവും 
ചൂടേമേല്ലോട്ടേതാകഷീടടുകള്ണുകംക്ഷടനപ്പൊ്‌ 


നേത്രരോഗചികിത്സാരത്നം ി 


ചൂടണ്ടാകദഷിക്കമ്പേം വെള്യില്‍മലിനത്തെയും 
പരകല്‍കലകമറ്യകാണുംമരിയില്‍കണ്ടിട്ക്യം 
ദ്സുമെന്നവിശ്ധേത്തിസ്നീപണ്ണംലക്ഷണംവയും. 


അമ്ലവിദശ്ധം 
പദില്ലതേരെബ്‌ക്ഷിച്ചുാല്‍ കേരു്േഭിതിദോഷവും 
്ിക്കചാടംചൊറിവുമൂ$കളുഭവമക്കിടം 
അക്ശമെന്നലിഗഭത്തിന്നീപണ്ണലക്ഷണംവരും. 

മരം 
ഖംകൊണ്ടുപനിലലിട്ടശിരോദേഗേംനിമിത്തമയോ്‌* 
ബന്തപ്തനായിരുന്നി നവനങ്ങതിലാടികാം 
ഭൂഷ്ണരിജില്‍പ്പുകയോററിട്ടുകല്ചീടടുളേപേലൈയും 
പ്ുകപോലെട്ടഷ്ണിയേയുംചെയ്യുംവുമരമെന്നുപേര്‍. 
കച്ചേലക്ഷണം 
ദോഷ റംമുന്നപപേടലേപ്പക്കാല്‍ കാചമതെന്നുപേര്‍ 
അതുന്നാല്‍പുടവകംട്ടമൂടിയപോലെയാം 
കാണ്ട്യേമേലേവകീഴപട്ടെംകാണാതെയുംപരും 
അന്നപ്പേക്ഷി ക്ടിലദ്ദേഷനാലാമത്തതിലായക്രം 
അന്നേംമറയുദ്ദേഷ്ണികാല്യയില്ലാതെയുംവരും 
അതിനരണ്ടുപേരുണ്ടാംലിംഗനുഃശവുമന്ധവും, 
പാതകചേലക്ഷണം 


അതുപിന്നെയുപേക്ഷില്ലാല്‍കാചമാി്ടന്നിഴും 
ൂക്്യംനന്നായ്‌ ുവന്നിടുമുക്കടടാതെയുംമുഖം 
കരാത്തോയുംപിന്നെയീപണ്ണലക്ഷണങ്ങളറി്ഞിടട 
ച്രാദിത്യാ॥ിപ്ങംപലതായിട്ടുകാണ്‍കയും 
പളഞ്ഞതുനീവനന്നുതോന്നുമ്പേോവാതകാചമാം. 


ലി നേത്രരോഗചികിത്സാരത്നം 


പതേലിംഗനാശലക്ഷണം 
അമാ ചമമല്ലെമു സ്വേ ംകറയുംകട്യകണ്ണിന 
(പൊടി യോപപകയേൈന്നുമറയ്ുന്നതുപ്പോലെയാം 
സൂക്ഷ്‌ മംമു്വനുംപിന്നെനുന്നായിട്ുുവക്കയും 
്്മെല്ലെക്ഷറഞ്ഞിടുതിരിക്കാലല്ലരാപ്പുകല്‍ 
എന്നേല്ലാമാസ്രുംവാതലിംഗനാശസുലക്ഷണം 
ഇത്ഥാവാതത്തിനെക്കൊണ്ടുവിംഗനാശംവരുന്നനാഥം 
ദോഷാ മണ്ഡപുക്ക്ഞവ്പൊക്കെപ്ഛുരുങ്ങിയാല്‍ 
ക്യയില്ലാമതയാഴ്കയോകംപേരു*ഗംഭീരമെന്നുമാം. 

പരിത്തകചേലക്ഷണം 

കചേമായിവരുമന്നേംഘകഷണങ്ങംപാറണ്തിടാം 
ഭൂഷ്ലിതുമന്‍നിറംപിന്നെമാടപ്പോലെകവത്തുമായ' 
ഒരവണ്ണണതേമന്നെകാണുന്നുപിന്നെയുംകാണ്ടമിങ്ങനെ 
ആഭിത്യചയ്ൂനമാകക്പരിവേഷ പോലെയും 
അഗിതന്‍ശ്ലിപ്പോലെയുംഇമ്രമന്‍റവില്ലുപോലെയും 
ഇവപിത്തത്തിലുന്ടമകേം കാചക്തിനുമ്ളലക്ഷണം. 

പിത്തലിംഗനാശലക്ഷണം 
കരേണിക്കനിറംലണ്ടിന്‍പുറംപേലൈകരത്തുടന്‍ 
ിനത്തിട്ടുമ്മ പോലേയുംകണ്ണകണാതെയുംവരും 
ഇവപ്പി്തത്തിലുണ്ടാകംലിംഗനാശസുലക്ഷണം 
പ്രിത്തനിമിത്തമായിട്ട ദൃഷ്ണിയുംകവതായുടന്‍ 
കാണ്മനനതൊക്കയുംപിന്നെക്ഷവതായിട്ടുകാണ്‍കയും 
ഇരലണ്ണഖക്ഷന്നംകാ ല്‍ 'ഫ്രസ്വ മെന്ന പേമാം 

നകലാന്ധ്യലക്ഷണം 

കണ്‍ചവിത്രമായ' ലുപന്നിട്കീരികഷണ്ണതുപോലെയാം 
പ്രകല്‍കാണായ'വരുംനന്നായകാണാരാത്രിയിലേട്ടേമേ 
ഇരണ്ണംഭണ്ണമണ്ടാകില്‍നകലാന്ധ്യസുലക്ഷണം. 


ഗചികിത്സാരത്നം നി 


നക്താന്ധ്യളക്ഷണം 
.അഭിതയനസ്തമിക്മ്പോ രി മോഷഷ്ണറിരണ്ടിലും 
ാ്ല്യന്ഭാല്‍കാഴ്സയി്ലംതെവരുംഭായിയിലറ്റെമെ 
പ്രിന്നെസുര്യനദിക്ഷമ്പോഠംഭോഷംഭ്ൂ്്രയില്‍നിന്നുപോം 
പ്രകല്‍കാണായ്‌വരുഭതാനുംനകതാന്ധയമതിനെന്നപേര്‍ 


ചികിത്സകഠം 


കൃഛ*രോന്മീലനത്തിനു* 
.കരമമ*റോന്മീലേപുരാണാജുംദ്ാക്ഷാകളുചാംബുസാധി 
സസിതംയോജയേസ്ററിശ്ധംനസ്യധുമാഞ്ജനാദിച (തം 

മന്തി ങാ കഷായവും | കടവുമായി പിയ 
നെയ്‌ ചേത കുച്ചി അരിച്ു സേവിക്കുകയും, പഞ്ച 
സാരച്ചേതുതു കണ്ണിലെഴുതുകയും, സ്റ്രിശ്ധ്മൂായുമവ 
കൊണ്ടു നസ്യം ലയ്ക്ുകയും പുകവലിക്കുകയും മറവം 
ചെയ്താല്‍ കൃ റോന്മീലനം ശമിക്ഷം. 


കംഭികയ്ക്്‌ 
കം81ക പര്‍ത്മലിഖിതം സൈന്ധലപ്രതിസാഭിതം 
ഷീ ധാത്രീ പോലീനാം കവാ പരിഷേചയേത 

ഖേണ്ടതുപ്പോമല ഉഭച്ഛു" ഇര്ിമധുരം, പടവലം 
അഞ്ടു*, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌" ജപ സമം കഷായം വലു 
പിഴിത്തരിച്ചു' അതില്‍ ഇനുപ്പും തേനും ചേത്തുക 
ണില്‍ ധാര കോകം കംഭിക ശമിക്ഷം. 


കംഭിക,ളരയ്ക്കേണ്ട വിധം 
(തിപാേധിഷ്ഠിതസ്യാടെപ് കൂ ോസ്യുത്തേനശായിന! 
ബദ കോഴള്സുബുതഫ്നേനസ്വേദിതംവര്‍ത്മവസേസയ 
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ദോഗിയെ മര്‍ദ്ിപ്പിക്കകയും നും ചെയ്യുകയും. 
ചെയ്യുക. പരമം കഴിഞ്ഞാല്‍ കുറേവം വെയിലും ന: 
ല്‍ക്കാത്തിഭത്തുശരീരംഇളകാഒതെമലത്തിക്കിടത്തിതുണി 
ചൃഴവെമമ തില്‍ മുരഭി പോളമേല്‍ തടവി ലിയ്ലിക്ക. 

പള ഉരല്യ ചോര കളയേണ്ടും വിധം 
(൩൪ ഉജ്യവസ്രമന്തരിതംവാമാംഗുഡ്യാംഗുലീഡ്രതം 
നസ്്രംസതേനചലതിവര്‍ത്മവംസവിതസ്ത്ത 
മണ്ഡലേഗരണതത്തിയ്യശത്വാശസ്സ്രപഭാമിതം 
ലിലേത്തേമൈവപ്പരെതദ്റശാകശേഫാലികാദി മൈല 
ഫേനേനതോയരാശേദിപിച്ചനാപ്രമൃജന്നസ്തക. 
സ്ഥിതേഭക്തേസുലിഖിതംസക്ഷെ്രൈപ്രതി 

സാരയേല്‍.. 

ഇടതുകയ്യുടെപപരുവിരലും മയണ്ടാണിലിരലുംകെ. 
ട്‌" തുണി കൂരി പോമ പിടിച്ചു മല്തിക്കൊള്ളണം, 
അയാത്തുപോകുകയോ ഇളകുക ചെയ്യരുതു". അന 
അരം മണ്ഡലഗ്േമെന്ന ശസ്്രംകൊണ്ടു' പോമമേന്‍ എ, 
ല്ലായിടവും വിലങ്ങനെ ജഡ്ക മണ്ഡലാഗ്രംകൊ 
ജോ, ചെവുരേക്കിലം ചെമ്പരത്തിമൊട്ട്‌, കടല്‍നുര 
ഇവയിലേതെിലും കൊണ്ടോ വേണ്ടപോലെ രച്ചു 
ചോര കളയണം. കൊള്ളരുതാത്ത ക്തം തീരുന്നതുല 
രെ ഉയ്യ്നം, അധികം മരധ്പ ചോര കളഞ്ഞാലും, 
കളയേണ്ടുന്ന ചേര കളയാതിരസ്വാലും രോഗമുണ്ടാകം. 
അധികമുടച്ഛാല്‍ പോരു നേയും (കത്തുകയും രോമം 
പൊഴിയുകയും പോള വീണപോകയും ചെയ്യും. സൂക്ഷി 
ച്ൂച്ചുകൊമ്ളണം, ഇതിനു പറബരിട്ടള മരുന്നുകാം. 
തേനകൂഭി ത്രയും വേണം. 

പോള ഉരച്ചാല്‍ കണ്ണ കെട്ടേണ്ട. വിധം 
ജഥാസ്വമുക്രൈനേച പ്രധാജ്യോഗ്റന വാരണം 
ഘതേനസിക്തമര്യകതംബമ്നീഘനധുസ്് ഷാ 
കൂട്പോോകണ്ണയോര്‍ത്വപോിണ്ഡീബ്ചയലസക്‌ തുഭി& 


നേത്രരോഗചികീത്സാരത്നം ി 


ചൂടവെമമംകൊണ്ടു കണ്ണകി നെയ പെതുമ്പി 
രിക, യവം പൊടിച്കു നെയ്യും തേനും കൂ തടിപ്പു 
അം കഴിച്ചു കണ്ണുചിമ്മി പുറമേ തരിപ്പണമിട്്‌ മണ 
കൊണ്ട മൂഴി ഒണ്ടു ചെവിക്ഷററികളിലും കെട്രിയേക്കുക 
വം ഇല്ലാത്തപക്ഷം നല്ല വെളുത്ത അരി പൊടിച്ഛു 
കൊള്ളണം, 

കണ്ണഴിച്ചു രുന്നിടേണ്ടവിധം 

ൂരീയേനിമഭരസ്യ പരിഷേകം യായം 
കള്ാലചമുത്? നാധ്യാദീനമുഞ്ജോ ദേവാഷ്മി പഞ്ചമേ. 

കണ്ണുകെട്രിയതിനെറ മുന്നാംഭിലസം അഴിച്ചു" ക. 
രില്‍ മയന്നൊഴ്കുണണം. നാലാംഭിവസം നസ്യം ചെയ്തു 
യും പുകസ്്യും വേണം. അഞ്ചാംഭരിവസം അഴിച്ചു മയ 
സനൌഴ്േക്കിയാല്‍ പിന്നീട: കണ്ണുകെട്ടരയും വേണ്ട 

ക്ണൂരച്ചുമേണ്ടാകുന്ന ഗുണഭോഷലക്ഷണം. 

സമന്നഖനിഭം ശോഫ കണ്ഡയഹഷ്ഭുയ പീഡിതം 
ിട്യാല്‍സുലിഖിതം വര്‍ത്മലിലേൾ ഭൂയോവിപപല്യയേ 
കിപപക്ഷ്മവര്‍ത്മശതന സ്ത്രംസനാന്യതിലേഖനാല്‍ 
സ്റ്റേഥസ്വേദാഭികസ്തസ്ിന്നിഷ്നോോ വാതഫര ക്രമ 

കണ്ണിന്‍െറ ലീകകം, ചെറി, കരുകരട്ലുഇലമാറി 
പോള കൈനഖ്ംപോലെ തെളിഞ്യുകണ്ടാല്‍ വേണ്ട 
പോലെ ഉരഞ്ഞുവെന്നു നിശ്ധയിക്കണം. അധികം മക 
തല നിമിത്തമണ്ടാമന്ന രോഗത്തിനു” വാതശമനകട 
അളായ്ിരികകന്ന സ്സേഗസ്വേദോികാം യപഭി്ലുകെ 


ണം. 
കിഴിയുണ്ടാക്കി ഒഴുക്കാന്‍. 


.അഭുഭ്യ നവനീതേന ശേചതലോഗ്രം പ്രലേപയേല്‍ 
ഏ്ഡേമുലകല്‍ക്കേന പുടപാകം പലേത്തത 
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ഭിന്നം പ്രക്ഷാളിതം ഷ്യം കുള്റ്റിതം പോട്ടം 
സൂിയ। ക്ഷിദേല്ലൂഗല്യാവ? മൂദിതം നേത്ര സേചനം, 

പ്രമച്ലോറേറിലേരിന്മേന്‍ ലെണ്ണ്ുനെയ" തേച്ഛു" അ 
തിന്മേല്‍ ആവണക്കിന്‍ വേരേച്ഛു പൊതിഞ്ഞു" അതി 
൭൯൨ പുറേ ആവണക്കിലകൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞു" അത 
൭ മീതെ മണ്ണരല്ു മുടി ഉമിത്തീയിലിടട ചട്ട മണ്ണൂലി 
കോം എടത്ത മണ്ണ്ുകളയു* കഴുകി മരുന്നണക്കി 
കപാടി്ു" കിഴികെടി ആ കിഴി മുലപ്പാലിലോ ആരില്‍ 
പാലിലോ പിഴിക്ത്യ കണ്ണിലൊഴുക്കുക. 


അധികം ഉരപ്പണ്ടാകുന്ന രോഗത്തിനു, 
രാലിതണ്ഡ,ലക്യേന ലിപ്യം ത്പേല്‍പരിഷ്‌ കൃതം 
കട്യാന്‍നേ[തിലിഖിഭതേ മൂഭിതഭദധിമസ്തൂനം. 
പരാച്ചേദേരിലേരില്‍ പരിയരിയോങ്മവയേരിയേോ 
പൊടിച്ച തേല ചുടെടക്കക. ഉ്ണക്കിരപ്പടില്ലു കിഴി 
കെട്ടി ആ കി മുലപ്പാലിലോ ആട്ടി൯പാലിലോ പി 
ഭിഞ്ഞൊഴക്കുക, ത്രര്‍വെള്ളത്തിലും പിഴിഞ്ഞ 
ക്കാം, എന്നാല്‍ അധികം ഉല്പതുനിമിത്തമുമള രോഗ 
കത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
കേഖലേനാപിവാസേക മസ്നാജാംഗലാശിനഃ 
ഭാംഗലമാംസങ്ജറം ഭ്ഷിക്ക്നെവനു" തൈര്‍വെ 
കിം കണ്ണില്‍ ഒഴക്കകയുംചെയ്യാം, 
പരിംകാവ്രീഫിവക"തേന ഭിത്വാതുകറിനോന്നതല 
തിഷ്ണീഡയനേലിധി॥ പരിഷേകസ്തപൂരില്‍ 
േഖനേഭേനേ ചായം ക്രമസ്സരര്‍തൂവര്‍ത്മനി. 
കരിനങ്ളായി ഉയന്റിരിക്കുന്നപികേകളേവ്വീഫ]ി 
കരമെന്ന ശസ്ത്രംകൊണ്ടെ പിന്ന മക്കി പടപ്പ 
ഭക. മുന്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സകളെല്ലാം ഇതിനുംചെയ്തു 
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തേയ്ലയാനും കഴുകുന്നതിനും എഴുന്നതിനും മേല്പറഞ്ഞ 
പ്രവൃത്തികഠം എല്ലാം ചെയ്ത. 

( പോത്ഥേകിക്കം 
പോത്ഥേകീര്‍ല്ലിലിതാഗുണ്ീസൈന്ധവപ്രതിസാരിതഃ 
കഷ്ണുംബുക്ഷാള താണി ബേല്‍ഖിഡകിശിഗര,ഭി 

പേരേഥകിക്ക്‌ ഇച്ഛു' ഇപ്പം ക്കം അല്ല 
രേ” ചൂടുവെമ്ളം കൊണ്ട കഴിക] കരിക്കാലിക്കാതല്‍ 
മുരിഅങഞ്ഞൊലി ഇവ സമം കഷായം വച്ചു ധാകോജ 
കു ശമിക്കും. 


പ്രക്ഷ്മശ്രാരുത്തിനു്‌ 
പരക്്യണാംശാതനേസ്ചുേരാമക്രപ്പാന്‍ ലികട്ടയേല്‍ 
ശ്രഫേയേദ്പോ ജളെനകോഭ॥പ്രയസേക്ഷുസേനവാ 
മനം നാവനം സപ്ലി മൃതം മധുരശീതളഃ 

ഇമ പരി്കുകളമരു രോമക്ൂപപത്തില്‍ സുചിക 
്3ു കുത്തി ചോകേളക, അടപിടിപ്പിച്ചും ചോരക്കു 


പിന്നെ കരിയിന്‍ നീര പരലും ചേറുകാല്ചിയ 
സേവിപ്പിക്കണം, തണുത്ത നെ്കകുകതള്‍ കൊണ്ടുംമാറവും 
മര്‍ദ്ിപ്പിക്കയും നസ്യം ചെയ്യും ചെയ്യണം. എന്നാല്‍ 
പ്രക്യയശാതം ശമിക്കും. 
രോമം കൊഴിയുന്നതിനു' 

സഞ്ചര്‍ണുപുസ്ണകാസീസം ദേവയേല്‍സുസോസ് 
താദേദശഹം പരമം പക്ഷ്കശാതേതമഞ്ജനം. 

പഷ്ണുകാസീസം പൊടിച്ചു താര്‍ താല്‍ നീരിലും 
ച്ചു ചെമ്പിനേല്‍ തേല", പത്തുദിവസം കഴിഞ്ഞെ 
ത കണ്ണില്‍ എഴുതുക. കണ്ണിന്‍െറ മേമേം കൊഴിയുന്നു 
തിനെ ശമിപ്പിക്കും. 
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പിത്തരക്തേരി്സിഫ്ഠത്താംകും 
ിമ്മയ്യോര്‍ ലിഷ യോസ്്റസ്തന്ധസിഭോനസല്ലിഷം 
സിഭാവിമോക്ഷസ്സിശ്ധസ്യതിവൃചരേഷ്യംവിരേ- 

മഥുരേദ്സങളകൊണ്ടു" നെയ" കാച്ഛി സലി 
പ്ലികകം പഥുവും റവം കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം ററി 
ലിലെ മന്പേനോക്കി കൊത്തി ചോകേളയണം. യി 
കോല്ലക്കൊന്ന യരിഫല ഇവ കഷായം വല്ലോ പൊടി 
ല്ലോ സേവിച്ചു വിഭേചിപ്പിക്കണം, 


കണ്ണിലൊഴ്ക്കവാന്‍ 
ചിഖിരേസ്്ര.തരതെ ല പര്‍ത്മനിക്ഷളേനംഘിതം 
യഷ്ലറീകഷായൈസ്്റേകസ്തി ജീരംചന്നസാധിതം, 
അട്ടയിട്ടോ ഇര്ചേം ചേകേളഞ്ഞതിനുശേഷം 
കു കഴകി ദഷ$ കളഞ്ഞു" ഇരട്ടിമധുരം കഷായവും, 
ചന്നമിട്ടു കാച്ചിയ പാലും കണ്ണില്‍ ധാരകോയക. 


കഫോരിക്ലിഷ്ടത്തിനു? 
കഫോല്‍ക്സ॥ിഷ്ലേപിലിഖിസക്ഷ്യമ്രതിസാരയേല്‍ 
സൂഷ്ഷ്യൊസ്റ്ര ്ധവകാസീസ മനോവ കേണതാര്‍ഷഷ്യ 
ചരമനാഞ്ജനനസ്യാഭിസറി്ചകഫജിദധിതം. (ജൈ 
കഫോല്‍ക്സിഷസത്തിനു വേണ്ടപോലെ മച്ചു, ക 
ഭീം, ഇപ്പ്‌, മനയോല തിപ്പലി, മാക്കി ഇ 
നല്ലപോലെ പൊടിച്ചു" തേനില്‍ അല്ലു കഴ്പാക്കി 
കണ്ണില്‍ എഴുതുക. ഛര്‍ല്ിപ്പിക്കയും, കണ്ണില്‍ മരുമന്ന 
ഭഇകയും, നസ്യംചെയ്തയും കഫഫരങ്ങളായവയേല്ലം 
പ്രവര്തിക്കയും ചെയ്താല്‍ കഫോല്‍ക്ലിഷം ശമികഷം. 
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ലശഗണത്തിനു' 
ത്വുലേഗണേപ്പേത ഭശാന്മാവഗനിനഃ ഭേല്‍, 

മേല്‍പറഞ്ഞവണ്ണംതന്നെ ലഗണത്തിമും പ്രവ 
തരിക്കും *ഒന്നുകൊണ്ടമിഷ്ലോയ്കില്‍ കാച്ഛീടുമൊഴിക്ഷ 
ക" എന്നാല്‍ !ലഗണം ശമിക്കും. 
കൂണകത്തിനു* 
കത്രണേഖഭിരരണ്നാ നിംഖേപരരൈ! ശൃതംഘ്യതം 
പരീത്വാധാതരീവമേല്‍ശൃദ്റൂയേഷ്ററീസൈന്ധവസധപൈ।॥ 

കക്രണകത്തിനു കടടികംക്ക മുകൊടുമന്നെ അമ്മ 
യെ ഏഴഭിപസം ഒനയ" സേലിപ്പിണം. നെയ്‌കാല്ലു 
ഖാ൯:--കരി ജോലിക്കാരന്‍, ലേഡ്റില, തരിഫല ഇവ 
കഷായവും അതുതന്നെ കലുചവുംചേന്ത്നെയ" കാച്ചി 
അരി സേവിക്ക. പശ്യവുംമറവംകഴിഞ്ഞാല്‍ കര്‍ദി 
ച്ലിക്കയും ലിരേലിപ്പിക്കയും ചെയ്യുക. 

ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കാന്‍ മരുന്ന? 

തിപ്പുലി, ഇരട്ടിമധുരം, ഇന്തുപ്പ്‌, കടുക്‌ ഇവ 
അല്ലു പാലില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക. എന്നാല്‍ ഛി 
യുണ്ടാകും, 


ചവിരേചിപ്പിക്കാന്‍ 
അഭയാപിപ്പുലീ ദരാക്ഷാക്വാഥേനൈനാം ലിരേപയേല്‍ 
കുസ്ലാദ്വിംനീയൃ്ു കദ്യേനാലേപരയല്‍ സ്ത്ര, 
മൂപയേസ്സര്‍പ്പൈസ്സറാജ്യഗുംകുചാഥഞ്ചം 
പയയല്‍, 

കടുക്കാത്തോട്‌, മുന്തിരിപ്പഴം, തിപ്പലി ഇപ 
കഷായവല്ലു കുടിപ്പിച്ചു വിരേചിപ്ിക്ക. മുത്തോ, 
|മഞ്ഞാം, മരമഞ്ഞാംത്തൊലി, ചെവതിപ്പലി ഇവ പെ 
ക്മത്തിലരച്ഛു മുലകളില്‍ രയം കഴുക" നെയ്‌കൂടി മം 
ഭമേള്‍ പുകഷ്ണയും വന്നാ. 
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മറെറാരുകഷായം 
പരടോലമുസ്താ മൂദ്വീകു ഗുര യരിഫലോത്ജവം. 
പ്രഭവഖത്തണ്ടു, മൃത്തങതാക്കിഴങ്ങു*, മുന്തിരി 
ചിറമുമു്‌, യിഫലത്തോടു" ഇവകൊണ്ടുശ്രഷായംവച്ഛു, 
സേലിപ്പിക്, 
ശിശോസ്ത ലിഖിതം വര്‍ത്ധസ്ര്ര,താ സ്ൃഗവ0ബുജനഭിം 
പിന്നെ കുട്ടിയുടെ കണ്ണില്‍നിന്നും പോള മുരചച്ഛോ 
അഭ.പിടിപ്പി ചേര കളയണം. 
ാതൂന്മക ജം്ുത്ഥപതര വേന സേചര്‍യേല്‍. 
നെല്ലിയില, കല്ലൂവഞ്ഞിയിലം ഞാഴല്‍ക്കുുന്* 
ഇവ സമം കഷായുവല്ു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു കണ്ണില്‍ ധാര, 
കോര്കം 
കട്ടികറാക്ക രോശകദരണം. 
പ്രായക്ഷീരഘ്ലതാശിതാല്‍ ബാലാനാം ദ്ഷ്ഠയാ ഗദർ 
തസ്താഭവമനുമേവാഗ്രേ സദ്വുാധിഷു പൂജിതം, 
അധികം പായം നെയ്യും ഉപദുയാഗിക്കുന്നതുനിമി 
ആഅമാണു'മിക്കവരേ കട്ടികഠക്ക ്യാഡിയുണ്ടകന്നതു”. 
എന്നാല്‍ കുട്ടികഠാക്ക്‌: എല്ലാ വ്യാധികഠംക്കും ആഭ 
ായികമഴ്ിപ്പി ഭയോണ് വേണ്ടതു”, 
1] കുട്ടികഠംക്ക വിരേചിപ്പിക്കാന്‍ 
മനം സദ്യരോഗേഷ്യ വിശേഷേണ കക്രണകേ 
സലാ സസിോജ്യം യോജ്യഞ്ചോഭയേ ശോധനം, 
കട്ടിക്ക്‌" എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും ഛമ്ിപ്പിക്ക 
ഇം വിശേഷില്ലു കശരണകത്തിനു മര്‍ദദി്പിക്കതന്നെ. 
വേണം, 
ബ്രശ്മിഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍നെയ്‌കൂടികാച്ചി 
യരില്കു സേിപ്പുിക്ക, ഏന്നാല്‍ വിരേചിക്കയും കമര്‍ദ് 
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ക്കയും ചെയ്യും, മാത്ര വളരെ കറല്പുകൊമ്മണം, ദേഖ, 
താളി ഇടിചചപിഴിംതു കുച്ഛിയ നെയ്കും നല്ൃതാണട. 
മല കുടിക്കുന്ന കുട്ടികഠംക്ക ഛര്‍്ദിപ്പിക്കാന്‍ 

സിന്ധത്ഥകൃഷ്ണിപോമാര്‍ഗ്ഗ് ബീജാജ്യ സ്തൂന്ുമാക്ഷികം 
കയണ്സ്സോ വ്യാ സക്ഷദ്ദോ മനോ മധ്ുകന്വോിതം. 
ക്ഷീരം ക്ഷീരാന്നമന്നഞ്ച ജേ ക്രമശഗ്ശിശോ 

ലപ്പാല്‍ മത്രം കിച്ചു ജീഖിക്ന്ന ശിശുവിനെ 
കമര്‍ളി്പിക്കണ്ടിവന്നാല്‍ ഇനതപ്പു, തിപ്പലി, വലിയ 
കടലാടിയരി ഇവയോ; ഇപ്പ്‌, കരികൂലാടിയരി ഇ 
യോടു പൊടിച്ചു വെണ്ണയിലോ, മുലപ്പാലിലോ, തേ 
ബിലോ; യ്ക്കും ശപ്പുറിലം, തേന്ം ഒരുമിച്ചു കൂടി അ, 
തിലോ ചേത്ുതുകൊടുക്കണം. മുലപ്പാലും, ചോവം ഉപ്പ 
യോഗിച്ചു ജീലിക്കുന്ന കുട്ടിക്ക്‌ പയന്യപൊടിയും തേ 
(അം വായില്‍ ത്തേലിടടം സേിപ്പിച്ചും മമര്‍ടടി്പിക്ക. 
ുലകടിമദറിയ കടടിക്: മല്കരസ്്ം 'ഇട്ടിമധുരം ഇവ 
കൂട്ടി സേിപ്പില്ലും വായില്‍ തേച്ഛിടടം ര്‍ട്ടിപ്പി 

കളുൂണകത്തിനും പോതകിക്കും ഗുളിക 
ഭവിനിശലോധ്രേജഷ്ുഫേവരോഹിണറീനിംബപല്ലുമ& 
കരൂണക്േഷിതാവത്തി॥ പിഷഫ്സ്താുജോനപികെതഃ 

മഞ്ഞ, മരമഞ്ഞംത്തൊലി പരാ്ലോറേറിവേ 
ഇരട്ടിമധുരം, കഴുകദോഫിണി, ലേപ്പി൯തളിരു*, 
ചെമ്പി൯പൊടി ഇവ സമം എഴുത്തര്ു" ഗുളികയാ 
ക്ഷി കണ്ണില്‍ എഴുതുക. കയ്രണക ശമിക്കും. 

മറെറാരു ഗുളിക 

കഷീക്ഷൈര്രഘൃതോപ്പേരും ഭഗം വ ദലാഫജംഭജഃ 
ഏലാസോന കതകു ശംഖോഷണ ഫഥണിജ്കൈഃ 


പരത്തി കകണ്പോത്ഥക്യോസ്സചിഷൈ്സസു. 
കട്ഫലൈ 
[1 


പി നേതരരോഗചികിത്സാരതം, 


പാലു, നെയ തേന്‍ ഇ ഒരുചെമ്പപപഠത്രേത്തില്‍ 
കഴിച്ചു" മരുക്കപൊടിയുമിട്ു വരുത്തു പൊടിച്ച പൊടി 
കണ്ണില്‍ എഴുതുക, ഏലത്തരി, ചുവന്നുമ്മ% തേററമ്പേ 
രതിം ശാഖ, കരുമുളക്‌, കമിഴിന്‍കായ", കാട്ടരത്ത 
വ" ഇവ സുരമമദ്യത്തില്‍ അരമു" ഗുളികചമല്ലു* തേ 
ണില്‍ അരച്ഛു കണ്ണില്‍ എഴുതുക. കുണകവും പ്പോ 
കരിയും ശിം. 
പരക്നുരോധത്തിനു" 

പകഷയരോയേ പ്രവൃത്തേഷു) ശുദധഹേസ്യ ദ്മേസ 
രല്‍സ്റര്യം ദ്വൊയർ,വോധസ്പാന്‍ ഭാഗെരഭാഗഞ്ചപകഷ്ത 
ജവമായ്രം യവാകാരം തിയ ച്മിത്പര്‍ദ്ദലാസസാ 
അപ്പനേയമസ്തരകരുസ്ത്ിനന" പേതി ശോണിതേ, 

പരക്ഷ്‌മഭോധത്തില്‍ രോമങ്ങലം ലഭിലിച്ചിരിക്ക 
സ്പോരം വമനന വിരേചന നസ്ുങ്ങങളെ ചെയ്യണം. ശര 
ശുദ്ധി പരുത്തിയശേഷം പരികത്തില്‍നിന്നു* മയോ 
ഭൂമളന്നു്‌ മൂന്നകൂരരകണ്ടു" പുരികത്തനതാഴെ രണ്ടകൂൂവം 
കഴിച്ചു" ഇമയ്തകീഴെ ഒരുക്രവം കഴിചു നടുവില്‍ വി 
ചമങ്ങ ഒരു യവത്തോളം മീര. വന്ന മുറിപാട്ട" യ 
പേല മണ്ടുതലയും ക്രു” നടു തടിച്ചിരിക്കണം, 
അവിടെനിന്നു ചോരകളതതു നേത നനച്ച തുണി 
കൊണ്ടു" ചോര നിന്നുതുട്ങമ്പോഴം, തുടച്ചുകളകം 

കണ്ണു കത്തിക്കെട്ടേണ്ടും വിധം 

സീ്യല്‍കടിലയാസുപ്യാമുഭ്‌ഗമാത്രന്മദൈപദൈ 
ബദ ഖലാടേ പടടഞ്ച തത സീവനസ്ടുത്രകം 
നാതിഗാഡൂഥം സൂച നിക്ഷിപേദഥ യോജയേല്‍ 
മധുസ്റ്റികേബമികാം നസ്രിന്‍ ബന്ധമചേദരല്‍, 

നേത്തുപളത്ഞ ഒരു സൂചികൊണ്ട്‌" ചെരപയിര 
ഭി കത്തിക്കുക, നെററിയില്‍ ഒരു തുണികൊണ്ടു, 
കെടി കണ്ണൂ" അടയ്ക്ോനും തുറക്കാനും കഴിയുമാറോക്കി 
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ആസ്മപിയെ നെററിയില്‍ കോടത്ക്കക, പിന്നെ ന 
൭" വെത്ുന്പി മക്കി നെയ്യും തേനുംകൂടെ നന്മ നേ 
(ത്ത ഒരു തുണികൊണ്ടു" തിയിടടക. പോളമൂഴുമാര്‍ പി 
നനെ നോവയമാദവലാന്‍ ന്ൃദഗരാധാദികഷായം പാലും 
രി ഒക്ഷക. 
പരഞ്ചാമദിപസേ സ്ൂത്രമപനീയാവചന്സിയേല്‍ 
ഗൈരികേണവ്ന്നംമുഞ്ജ്യാത്തീഷ്ണുനേസുഞ്ജേനാഭിചച, 
അഞ്ചാംഭിപും, കെട്ടിയ ന്മല്‍ എടുത്തു കാവിമ 
കൂപൊടിച്ച പൊടി വ്ൃ്ത്തില്‍ വിതവക, അനേന്മരം, 
യ്ക്ഷമത്തിനുതക്ക മരുന്നുകെക്കൊണ്ടു നസ്യചൈയ്ത് 
യും പുറമരുന്നിഴുകയും പകയ്കയും കണ്ണില്‍ ഒഴു 
യും ചെയകം ഇതുകൊണ്ടു ശമനമുണ്ടായില്ലെമില്‍ം 
കഫേദശാന്െയനിര്‍ജ്യവര്‍ത്മര്‍ടാഷാന്തരയാംവലീം 
സന്ദംശേനാധികപക്ഷ' മഹത്വ തസ്ുത്രയംഹേല്‍ 
സൂലയഗ്േണാഗ്നിവ്സ്്റന ഭഫേബോദ്യലജോപുന൯ 
(ഭരിന്നസു ഭാരവും സ്ൂമിന്നസ്യാര്‍ബുദസു ച 
പേളേ മുറില്ലതുനിമിത്തം അകന്തു' അതേ സ്ഥാ 
തത്തുതുന്നെ വ്ളിഞ്ങരനു നിറംപകന്നിിക്കം, ആതു 
കാല്ഛന്നം. പിന്നെ വേദന സധിക്കാ൯ ശകതിയുമേവ 
നാണൈമില്‍ ചവണകകൊണ്ടു പിഴുതുകളകയോ, കണ്ണി 
കേഴപരാതെ സ്വ്്റുഭമ്പി പട്പ്പിച്ു രോമം കുരി 
ച്ുക്ളകയോ ചെയ്യന്നം. എന്നാല്‍ ഒരിക്കലും പക്ഷ 
മേോപദോധത്തില്‍ രോമം മുള ല്യുവരികയില്ല, അലജി 
പൊളിച്ചാല്‍ ക്ഷാരംകൊണ്ടോ അഗ്നികൊണ്ടോ ക 
യുക എന്നാല്‍ ശമിക്കും 
പപനാഹേംഭ[ഷകസ്ിന്നംഭിന്നംബ്റീഫിമഖേന ല 
ലേഖയേന്മണ്ഡലാഗ്രേണ തതശ്ചപ്രതിസായേല്‍ 
ചിപ്പുലീക്ഷെരദ്സിന്ധയത്ഥൈര്‍ ബദധ്‌നീയരല്‍ 
[പുൂര്‍്വക്തത 


80, നേത്രഭോശചികിത്സാഭതനം. 

ഉപ്പനാഫത്തിനു യുണി െന്നീരില്‍മക്കി തലോ 
ഭരിപിം൪ര്‍പ്പിക്കണം. ്രീഫിമുഖമെന്ന ശതസ്ത്രംകൊണ്ട 
പൊല്ില്ലു മണ്ഡലാഗുഫമെന്ന ശസ്ത്രംകൊണ്ട" ഒരല്ലു 
കഴകി തിപ്പലിയും തേനും ഇനുല്പുംൂടെ അഭച്ൂതേ. 
യണം, കണ്ണൂടതെമഞ്ഞാല്‍ കഴുകി നെയ്യും തേനുംക്രടി 
ലാഭ മു൯പറഞ്ഞപേലെ ചെയ്തി അഴിക്കേണ്ടം. 
ഭിവസം അഴിക്കുക. 

പരടോലപത്രാമലകക്പഥനമുശ്ചുതേയേല്ലതും, 

പ്രഭ്വഖത്തിലയും നെല്ലിയിലയുംകൂടി കഷായ 
ച്ലൂതേനക്ൂടി ഒഴുക്കുക. 

പയയാലസത്തിനു* 

പയുയാലസേസിരോവിജ്യത്തതസ്തുമുപനഫേയേല്‍ 
കിത ചാക്ഷിപരകോക്തും സര്‍വംകര്‍മ്മജഥാലിധി 
സൈന്ധവാര്‍ദ്രകകാസീസലോഹതായരസ്സുപുള്്റിതെ. 
ചൂണ്ണ്ാഞ്ജോനംപ്രയു്ജീരസക്ഷെമദ്രൈദയാസേകരിയാം. 

പ്യുയലസത്തിനു ഒതുററിമേല്‍ ഒെരന്പുനോക്കി 
ക്കൊത്തി ചോര കളക, പിന്നെ കണ്ണില്‍ ഇരടിമധുര. 
പും തരിഫലയുംകൂടെ തേനില്‍ അരല്വചേത്ു കെട്ടുക. 
അക്ഷിപാകത്തിമലെ ലികിത്സപോലെ ചികിത്സക 
ളെ ചെയ്യുക ഇപ്പ, ലുക്ക്‌, കാസീസം, ഉരുക്ഷപൊ 
ടി ചെന്യപപടി ഇവ നല്ലപോലെ പൊടിച്ചു” ചൂ 
അനമായിട്ട, തേന്‍കരി അരച്ചു" കഴഡാക്കിയും എഴു 
തുക. എന്നാല്‍ പൂയാലസം ശമിക്കം 

പ്രര്‍വണിക്ക്‌ 
പദണീബളിശേനാക്തബാ്യസന്ധിതരിേഗത്॥ 
ൃദധിപത്രേണവി്യോദേദ സമു്റ്റേകസറരതിരന്യ ഥാ, 
ചികിത്സാചാമ്മവല്‍ ക്ഷ്രമസന്ധവപ്പതിസാഭിതാ 
പ്രവി ബളിശമെന്നശഃസ്ത്രംകൊണ്ടുബാഹ്യസന്ധി 

യില്‍മുന്നിലൊന്നുകഴിച്ചുകളഞ്ഞടുത്തുകൊണ്ട്‌പകതി 


(നേതരരോഗചികിത്സാഭതം ി 


യ]ല്‍ വൃദീപത്രമന്ന ശസ്ത്രംകൊണ്ടു മറിയ്ലക. മരി 
ക്കുന്നതു" ഇപ്രകാമമല്ലാഞ്ഞോല്‍ ഭക്തം സ്ത്രവിക്കകയും 
കണ്ണൂനശിക്കയും ചെയ്യും, മുറിച്ചതിനുശേഷം ഇന്ുപ്പും 
(തേനും ചേത തേയ്യ്്ക, അമ്മത്തിമന്‍റ ചികിത്സ 
പേരലെയു്ള ചിക സകഠം അനുഷ്ടുിുകൊ്മണം 
എന്നാല്‍ പദിണി ശമിക്കും, 

സിരോല്ലാതേം, സിരാഹഷ്ം സിരാജാലം, 

അര്‍ജള്ളുനം ഇവകാംക്ക ചികിത്സകഠം 
രകതസ്ൃന്ദമുല്ലാത ഹജലോര്‍ള്ളൂനകരിയം 
സിരോല്ലാതേവിശേഷ്ഷേണ ഘ്യതമമക്ഷികമഞ്ജെനം 
സിരഫേഷേതുമധുനഴ്മ*അപ്പിഷ്ുംരസാഞ്ജനം 
അള്ള നേശക്മാരാമസ്തുകമ്രരശ്വ്യതേനംഘിതം. 
സിരോല്‍പാതത്തിനും സിരാഫ്ത്തിനും സിര 

ജലത്തിനും തക്തസ്യനദനം പോലെ ചികിത്സ. വിശേ 
ഷിച്ചു സിഭോല്‍പതത്തിയ* ഇനമപ്പു പൊടിച്ചു നെ 
യം തേനും ചേത്‌ ഒഴുക്കുക. സവിഭഹേര്ത്തിനു കാസീ 
സം പൊടിച്ചു ചെ്പിലിട്ട തേനുംവീക് സ! ഇരുന്യുകൊ 
രച്ഛു കഴന്ാക്കി കണ്ണിലെഴുതുക. അള്ജുനത്തിനു പ 
അസാരം തൈര്‍ വെ, തേന്‍ ഇവകൊണ്ടൊഴുക്കുകു 
മിക്ക. 


മുളീകയ്ക്ക്‌ 
സ്‌ഫുടികകേതരമശോഖം മധുകമേധുനാജജനം, 
പരമ, ക്രമം, ശംഖ, ഇരിമധുെ ഇവ സമം 
എടത്തുതേനില്‍ അരല്ൂുഭികയക്കകണ്ണില്‍ എഴുതുക. 
മറെറാരു ഗുളികഷ്ക്ു 
ധൂനാലഞ്ജേനംശംഖംഫേനോവസിതയസേഷ, 
ശാഖ, കടല്‍നുരം പഞ്ചസാര ഇല തേന്ിലരച്ഛു* 
കണ്ണില്‍ എഴുതുക. എന്നല്‍ ഇവയെല്ലാം ശമിക്ഷം. 
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പിത്താഭിഷുന്ദത്തിനു" 

പ്രിത്താഭിഷ്യന്ദവല്‍ഗ്ുക്തിം വലാസോഹ്വയപിഷ്കുകൌയ 
കരഫാരിഷ്യനലയ്മുക്തചാസിരാവുഥമുപചേരേല്‍. 

ശ്രി പിത്താഭിഷ്യനദംപോലെയും, വലസേഗ്ര 
്ഥിക, വിഷ്ണകം എന്നിപററിന്നു കഫാഭിഷ്യയംപേര. 
ലെയും ചികിത്സിക്കണം. 

കൃമിഗ്രമ്ഥിക്ക 

കരമിഗ്രന്ഥിംകരീഷേണ സ്ധിന്നംഭിത്വലിലിഖ്യ ച 
(൭ിഫലക്ഷെ്രകാസീസസൈന്ധലൈപ്രമിസാരയേല്‍ 

കൂരമിഗന്ഥിക്ക്‌* പഠണകം കൊണ്ടു കല്ലി വിയ 
ലലില്ു യീഫിമലംകൊണ്ടു പൊളിച്ചു ഉമയ്്ണ്ടലയെ. 
കൊണ്ട്‌ കര്ലു വേണ്ട ചികിത്സകളെ ചെയ്ക. തരിഫലം 
തേന്‍, കാസീസം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ ചെരതനില്‍ അച്ചു 
രേയ്യ. പിര്താഭിഷുനദത്തിനു ലിധിലിടടമള ചികി 
കരം ചെയ്തു ഏന്നാല്‍ ശമിക്കും. 

അര്‍മ്മത്തിനു 

അമമ്മോകരുപ്പഞ്ചധാ തത്ര തനധൂമാപിലഞ്മയന്‍ 
ക്തേദേധിനിഭയല്ലു ശുക്വക്തസ്യഷേഴം. 

അഞ്ചുവിധത്തിലുക്ക. അമ്മങ്ങളില്‍ പുകപപണ്ടേ. 
പോലെയിരിക്കുന്നതും ലുവന്നും തതൈര്‍പോലെയിരിക്കു. 
നും യാതന്നോ അതിന്നു ശരൂത്തിലെപ്പോലെ ചി. 
കരിക്സചെയ്യണം. 
ഉത്താനസുതല്‍സ്വിനം സസിന്ധ്യത്ഥേനചാഞ്ചോതം. 
ഭലേനബീജപൂരസ്യനിമീല്യക്ഷിവിമര്‍ൂയേല്‍ 

ക്പോലെ പൊങ്ജിയിരിക്കന്നഅമ്മത്തിന്നരേ. 
രിയെമത്രിക്കിടത്തിതുണിപെന്നീരില്‍ മുക്കിതലോട 
ിജദ്രിക്കുക അനന്തരം ചോനകനാര്യാനീരും ഇന്തു. 
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ല്ലുംകൂടെ കണ്ണില്‍ എഴുതി കണ്ണൂടല്ു ത"താമുകു എന്നല്‍ 
മിക്ക, 
ഇത്ഥംസദോഹിതാക്ഷസുപ്പചലേമ്മാധിമംസേ 
യൂതസ്യനിശ്ചലയര്‍ദധ"നി വര്‍ത്മനോശ്ചവിശേഷത 
കരണ്ണലപവന്നുഅമ്മം ഇളകി യന്വരും, എന്നാല്‍ 
തല ഇളകാതെ പിടിച്ചുകൊളണം. കണ്ണിരന്‍റ പോ 
കളും ഇളകാതെ സൂക്ഷി പിടില്യുകോമ്മണം. 
അമ്മം മുറിക്കേണ്ട വിധം, 
അപാംഗമീക്ഷമ്േസ്യ വൃദമമ്മണികനീനുകാല്‍ 
ലീസ്യാഭയത്രതത്രാമ്മ ബമിശേനാപലംബിതും 
നാതയയേതുമുച്പഭുവ്വോ സ്ദല്യാസ്തതേണാ തരുഃ 
സമന്താന്മണ്ഡലാഗ്രോണ മേചയേദശമോചിതം, 
കനീനകമൂപഠനീയ ചതുഭാഗാവശേഷിതം 
കമിന്യാല്‍ കനീനകംരദ്േദവഹോിനീശ്ചാധു വാഹിനീ 
കരനീനകവധാഭഗ്ൂനാളചാക്ഷ്‌ണിപ്രവര്നതേ 
ൃോമ്മണിതഥാപരംഗം പശതോസകനീനകം. 
പരടിപ്പിരിക്കുന്ന അമ്മത്തിലല്‍ പ്രവര്വിക്കേണ്ട 
വിധം പറയുന്നു-അമ്മം കുടക്ക്ണിലാണു" തണ്ടായതെ 
രില്‍ രോഗിയെ വാല്‍ക്ണ്ണില്‍ നോക്കിച്ചുകണം, 
്രാന്‍ക്ണ്ണിലാെമ്കില്‍ കണ്ണില്‍ നേക്ഷിച്ഛുകെോം. 
(ക അനന്തരം പരികമ്മിയെക്കൊണ്ടു അമ്ധത്തെ ബള 
ശരമെന്ന ശസ്ത്രംകൊണ്ടു പിടിപ്പ!ലയൂകൊജ്ളക. അധികം 
തീളമില്ലാത്ത മുച്യടികൊണ്ടോ, സൂലികൊണ്ടോ, ചര 
കൊണ്ടോ അമ്മത്തെ ഇളക്കി ഉയത്തിക്കൊണ്ട്‌ മണ്ഡ. 
ചാഗരമെന്ന ശസ്രത്താല്‍ സുഖധമാംണ്ണം പൊളിച്ചു കുട 
കഷണ്ണിലാക്കി ുറവണാലൊന്നുനിരിനിയേ്ലു ശേഷമമുറി 
ച്ചുക്ളയുക. ഇതു മണ്ഡലാഗ്രംകൊണ്ട മുറിക്കുഘോംപ 
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രിഭമിച്ചു" അടുത്തു മറിഞരുപോയാല്‍ കണ്ണില്‍, ഏല്ലാ 
ക്യ ം വെമ്മ വന്നുകൊണ്ടിരിക്കയും കണ്ണ വശംകെള്റ 
(പോകേയുംചയ്കം.വേണ്ടപോലെയാണു'മുറിച്ചുതെദില്‍ 
അമ്മത്തിനുചെയ്യേണ്ടചികത്സ, 
സമൃകിച്ഛുിന്നേമധുവ്യേഷേ സൈന്ധപ്രതിസാരിതം। 
കൂണ്്രനസദ്ലയിഷാസികരുമഭയക്തം മധുസര്‍ഡ്റിഷാ, 
ത്രികടു, ഇനു" ജവ തേനില്‍ അരച്ചു കണ്ണ 
കഴകി നെയ്‌ വെതുവപി മുക്കുക പിന്നെ തേനും നെയ്ും 
കൂടി തേച്ഛു* കണ്ണകെട്ടേ്ടവിധം കെട്ടുക. 
കണ്ണില്‍ ഒഴുക്കുവാ൯. 
.ബര്‍അിയാല്‍ദ്റേ ലയേന്മുകത്വമ തൂതീയാമിഭിനേഷുച 
കജ്ജബീജസിദോോന ഒധീണകഥിതൈസ്ത്രഥാ. 
കള്ണുകെടടിയതിനെററ മൂന്നാംഭിചസം മുതലയേ ഭി 
പസങ്ങളില്‍ ഭണ്ണിച്ചു ഒഴുക്കേണ്ട മരുന്നുകളെ ഒഴുക്കുക. 
പുമിന്‍കരുവിട്ട കാച്ചിയ പാല്‍ ഒഴിക്കുക. 
കണ്ണില്‍ ഒഴുക്കുവാന്‍ കഷായത്തിനു, 
സക്ഷെര്രൈര്‍ദ്വിനിശാലോധ്ര 
പാടോലീ ഷ്ണ കിംഗുകൈ! 
കോണ്ഡേമുകളേപേത്തെര്‍ം 
മുഞ്ചേദേവാഹ്തിസപ്തൂമേ, 
കഞ്ഞം രണ്ടാ, പേല്ലററിത്തോന്‍, പടവലത്ത 
ഒട, ഇരട്ടിമധുരം, മുരുക്കിന്‍തൊലി, കരിളറിഞ്ഞി 
മൊട്ടു" ഇവ സമം കഷായംവച്ഛു* തേനും ചേതി മഴ 
കകക. എഎഴിംദിവസം കെടഴിച്ചുകളകം 
സമൃക ഛിന്നേവേല്‍സ്വാസ്ഥും 
ഫീനാഭിഛേമഭജാന്‍ഗദാന്‍ 


നേതരരോഗചികിത്സാതേം വ 


സേവകാജ്ഞപ്പർതിിര്‍. 
ജെയേല്ലംഘനസ്ലംഹരെണ! 

അമ്മ വേണ്ടുപ്പോലെ മുറിച്ചുപെമധില്‍ സുഖം, 
അധികം കളകയോ മുറിച്ചു പോരാതിരിക്കകയോ ആ 
ണെമില്‍ ഉപരദ്രവങ്ങളണ്ടകോം. എന്നാല്‍ മുറില്ലതു കുറ 
ഞ്ഞുപേരയെമില്‍ ഞ്ഞു പോകുന്ന മരഷധമം എഴ്‌ 
കുകയും ഒഴുക്കുകയും നെയ" കുച്ചി കോരുകയും ചെയ്യ 
ണം. അധികം മുറിലുകളത്തതറണെ്കില്‍ തെളിയുന്ന 
'ഷധധമ്ജാം എറ്റിമുകയും ഒക്കയും റെയ്‌ കല്ലി 
കാരുകയും ചെയ്യന്ന; എന്നല്‍ അര്‍മ്മം മിക. 

സിരാജാലങ്ങറാക്കും പിടകകഠംകും. 

സിഭാഭാലേസി യസ്തു കഠിന ലേഖനെഷധൈഃ 
.സ്ധിയേന്ത്യര്‍മ്മവതമസാം പികോനാഞ്ചേസാധനം. 

സിരാജാലങ്ങറാക്കും പിടകകരംക്കം ഉരയുന്ന ഒരഷ 
ങ്ങ ളെക്കൊണ്ടു" എ്തണം. ശമിലില്ല എന്നുവരി 
രില്‍ അര്‍മ്മംപോലെ ശ്രിയ ചെയ്ത: ശമിപ്പിച്ചു 
കൊണം, 

ത്രളൂത്തിനു', 

േഷോനുമോധാല്‍ശുകേഷുസ്സിഗഓോതൂക്ഷാവര്‍ോഘ്യതം 
തിക്തമൂദ്പമസ്തകസ്്രാപേോകസേകാടിചേഷുതേ. 

ഗ്രം ദോഷകപേങ്കറംക്ഷത.ജവണ്ണം സ്ത്രി 
ഗരഭാങ്ളോയും രൂക്ഷങ്ങളായുമുക്ള. ലികിത്സകഠം ചെയ്തു 
(കൊള്ളണം, യരിഫലകൊണ്ടുമമ നെയ്യും തിക്ത 
ക്കൊണ്ടു നെയ്ക്കും അത്താഴമുണ്ാല്‍ സേവിക്കണം, ര 
കുത കളകയും വിരേചിപ്പിക്കയും മര്‍ദ്ിപ്പിക്കയും ന 
സയംചെയ്തയും അട്പിടിപ്പിക്കയും മരുന്നുകാം ഒഴുക്കുക 
(യും എഴുതുകയും നെയ്‌ നിളയും മററം ദോഷങ്ങാം 
ക്ഷതക്കവണ്ണം ചെയ്യുക. 


[1 നേയ്രദ്രാഗചികിത്സാരതം. 


ധാരകോതവാന്‍ കഷായം. 

സി നോല്ലലകാകോള? ദരാക്ഷായസ്റീപിരേടിദ് 
സ സിതേനാജപായസാ സേചനം സലിലേനവറു 
ഭാഗാശ്രൂലേദനോശാസ് പരം ലേഖനമണ്ജെനം 

ചെങ്ങനീര്‍കിഴങ്ങ്‌, കാകോളി, മന്തിരിങ്, ഇ 
രട്ടിമധുരം, പരമുതക്കി൯കഴങ്ങ* ഈ മരുന്നകാം ആ 
ഭരി൯ പരലിലിട്ട കല്ലി തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത 
കണ്ണില്‍ മുക്കുക, കഷായംവല്ലും ഒഴു്കാം. ചുവപ്പു" പെ 
ക്കം വരിക ഇവകൊണ്ടുള്ള, വേദനയില്‍ മറ൨ ലേഖന. 
അളോയുക മരന്നുകറം എഴുതണം 

താണുപോയ ശ്ുക്ലത്തിനു?. 

ി്ലമുന്നമയേല്‍ സ്ന്േഹപനേനസുരസാഞ്ജവൈ 
സയ നീരുഭം രൂഘ്ടിപുടപകനേശ്ുളൂകം 

(താണുപോയ ശ്ുളൂതത്തെ പൊടിച്ചു സമനിലപരു 
ആവാന്‍ നെയ്‌ കടിക്കുകയും നസ്യം മൊഃയ്യുക്യുംവേണം. 
കുന്ന്‌, ചെവപയര്‍ എന്നില സേിച്ചാലും താണു. 
പോയ ഗുളൂവും മണിയും യതും, നോകന്നതിനും നോ: 
കരത്തതിനും നെയ നിത്മികയും പുടപാകം നിത്ുകയും 
ചെയ്ത, എന്നാല്‍ കത്തുന്നതും കത്താത്തതും ആയ എല്ലം. 
ക്ൂമൂലം ശമിക്കും, 

ത്രദ്ധശുക്ൃത്തിനു'. 

ഗുദാശു്ശേ നിശാ ഷ്ണ ശാിബാ ശാബരംസ 
സേചനം ലോധ്രദപാട്യാകോഷ്ണുാംദോമഗ്നയാഥവര, 

മഞ്ഞാം, ഇര മധുരം, നവനീണ്ടിക്കിഴ്ങ, പം 
ല്ലോറേറിവേരു* ഇവ സമം കുഷായംവരപ്പൊഴസകകേ. പാ 
ല്ലോററിപേരു പൊടിച്ചു" കിഴികെട്ടി കാഞ്ഞവേള് 
തില്‍ മുക്കി കണ്ണില്‍ ക്കം 


നേത്രരോഗചികീത്സാരതനം [നി 


സ്ഥിരേശു്ശേഘനേചദസ്യബചഹുശോഫഫദരേസ്റ്റേ. 
ശരിഭകായവിരേകാംശ് പുടപേകോംശ്ധ ഭൂരിശഃ 
ഉറു തഭില്ചിരിക്ന്നെ ശുകൂത്തിനു പലപ്പവേശ്യ 
വും ചോകേളുകയും വിട പിപ്പിക്കയും മേര്‍ദപ്പിക്കയം 
ഇസം യ്കയും പുഭപപേകേം നിത്ുകയും ചെയ്തും 
അക്കു 
അജകാംപോട്പതേവിദധ ാസ്ല്യാിസ്റ്റാവയചോടകം 
സമപ്പേപീഡ്യോഗുദ്യേനലസാര്‍ദണാനപൂരയേല്‍ 
അജകയ്ം പാര്‍ശ്വത്തില്‍ സൂചികൊണ്ടെ കത്തി 
വെമളം ചോത്ുകളയണം. പിന്നെ കൈയുടെ പെരു 
പിഭല്‍കകൊണ്ടു ക്ക അന്തരം ആന്മപസത്വ്ക 
ഭൂടെ വസ കണ്ണില്‍ നുകും ചെയ്ത, 
കണ്ണ കെട്ടുകയും അഴിച്ചു ചികിത്സിക്കും 
ചെയ്യേണ്ട ശ്രമം 
്രണംഗോമാംസലുണ്്റിന ബംബം വിമുച്യച 
സപ്ലൂരാത്രാട്‌ വനേരൂഡ്വ മൃഷ്ണഭാഗേസമേസ്ഥിടേ 
സ്റ്റേഹാഞ്ജനഞ്ചകറ്റല്യം നസയബക്ഷീസേ് ഷാ 
തഥാപി പുനരാദ്ധമാതേ കേമദദേദാികാംക്ിയാം 
ക്ത്യമകേര്യാദയഥാനാതികമേദേനസ്്യാന്നിമജനം 
ബിതഞ്ചശ്ു്ശേഷുശ്ൃതംയ സ്വം 
പരനേചരശേച ഘതംവ ദാല്‍ 
നഫീയതേലബ്ല ബലാത്ഥാന്മം. 
സ്ലീക്‌ ണാങ്ജനൈര്‍ദൂകപ്രതതംപ്രയുക്തൈഃ 
ഗോരോചനപൊടിച്ചു കണ്ണിലെ വ്ര്നത്തിീടുക. 
പീണ്ടം അഴിച്ചു വെമമം ത്തി കളക, വീണ്ടം കെട്ടുക 
യും അഴിച്ചു വെക്കും കത്തിക്കളുകയും ചെയ്യു ഇമ്മ 
നെ ഏഴ(ഭിവസം ചെയ്യണം, ഏദിദംഭിപസംഅിച്ചള്‍ 


കര്‍ നേതരരോഗചികിത്സാരത്നം 


പണ്ണു ശിച്ചു കണ്ണിന്‍െറ കപ്പിനു സമതന്നു" റ 
ച്ചാല്‍ കണ്ണില്‍ നെയ" ഴക്കകയും പാരശ്ൂള്ി കാപ്ലിയ 
നെയ നസ്യം ലെയ്കുകയും ചെയ്ത, വീണ്ടും വ്യാധി ലീ 
തകുകണ്ടാന്‍ പൊളിച്ച മുറിമ്ഛോ സമതപരുത്തിക്കൊ 
കണം. അധികം താഴെ മറിച്ചു കണ്ണ താണ്ടപേകോ 
തെ സൂഭിച്ചു മവിക്കുന്നം, ശുകവ്യാധിക്കു തക്ഷ നെയ്‌ 
കാച്ചി സേവിപ്പിക്കയും നും ലെയ്ത്യും വേണം. എ, 
അല്‍ കണ്ണിന്‌ അക്തു ബും മ പ്പം മണ്ടാകയും 
പുറമേ രൂദ്ധ്ങളായു്ള പ്രദ്യത്തികഠംനിമിത്തമുമേ വ 
ശ്രക്കേടട ശമിക്കുകയും ചെയ്തും, 
കണ്ണൂ കുത്തേണ്ടതും അതതാത്തതും അറിയേണ്ടതു" 
ഖി്യേല്‍സുജാരംയി പ്പേക്ഷംജിനാശംകഫോദ' ഭവം 
ആവന്തക്യഠിലിഷ്‌ ഷട്‌ ഭര്‍ വ॥ിവജ്ജിതമുപദ്രപൈഃ 
സസഞ്ജാതോതിവിഷമോ ദധിമസ്തിസ്പേനഃ 
മാകയാവിതൂഷ്നേപി പുനതൂദ്വംപ്പ്പടുതേ 
കരോതു ിവേരനാംതീവ്വാള്‍്ഷ്സിആസ്ഥഗയേല്‍ പുന 
്ാണ്ഠുലപൂര്യതേചാശുസോ്യസോപ്രവ- 
ശ്ചിരോല്‍ 
്ൈഷ്ികോലിംഗനാശോഫിസിതരരല്‍്ലേഷ്ഠണ- 
തസ്യ ദോഷാഭിവോല്‍ ഭവത്യാനീലതാഗട്യ്‌സ്്ിതല 
കഫം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ലിംഗനാശമത്തരത്തുക. 
(ആവരകിമുതലയളപദ്ൂവപ്യാധികറം ആറംഇല്പാതെ 
ഇരിക്കകില്‍ മാത്രമേ കുത്താവു. (ഉപദ്രവവുധികഠം:-. 
ആവനേകി, ശക്രം, ഭാജീമതി, മിന്നാംതുക, ചയ്രിക 
കമത്രകി ഇവ ആം ആകുന്നു) പിന്നെ കഫംകൊണ്ടു 
തേ കുത്താവു, അതു താമരയിലയില്‍നില്ലുന്ന നത്തു 
കളരിപോലെ കണ്ണില്‍ വെളുത്ത മുത്തു" ഉരു്ിഭിക്കം. 
എന്നല്‍ മരെറാരനിറംക്രടിഉണ്ടായിരി ക്കരുത്‌. കണ്ണി 
ല്‍കാഴ്സഅശേഷമമ ണ്ടായിരാക്കരുതു". അ്ഭിനെയുക്മതു 
കത്തിയാല്‍ കാണും. തൈിന്‍നീര്‍പോലെ നേത ലെ 


നേത്രരോഗചികിത്സമരേത്നം ി 


ഭൂത്തിരിക്കുന്ന കണ്ണ കത്തിയാല്‍ വജിച്ചുപോകം, തന്മ 
ചം അതുകത്തമതു. മുഭാത്തതുിന്നു കഫഫവദിനമ്ടള 
ലഭിക്കുന്ന തൈയ*, വഴതിനക് ഇവമൃപയോഗിച്ഛല്‍ 
പ്യാധി എളുപ്പം പാകമാകും. മറവു, മുപദ്രവങ്ങം 
ഏറിയിരിക്കുന്നവ അനേകകാലംകഴിഞ്ഞേ മും 
ആവത്തക്യാദിതുഭങ്ങിയതിനന്‍െറ ലക്ഷണം 
തത്രാവത്ര പലാദുഷ്ണിോവര്‍്വകൃരണാസിരുാ 
ശരക്കരംദ്പെയേലേശ നി ചിതേവ ഘനാനി ല 
രാജീമത മൂ"നിചിതാ ശാലിത്തുകാര്‍രാജിദി 
ചിഷമമമന്നദശ്ധാഭാ സതക മമിന്നാംഗുകാ സ്ത്ര 
ഷി കാംസുസമമായ ചക ചയ്രകാകൃതി& 
ചമത്രാഭാനൈകവന്്സാമാ മേത്രകീനാമ നീലികാ 
വിജോ്യഭസിരഷാണോന്നതൂഠംപീനസകാസിനാം 
രാജീണ്്ിഭീഭമവിത ശിഭഃ കണ്ണാക്ഷിശൂലിനാം. 
ചട്ടത്തില്‍ ഇമുകിക്കണ്ടിലിക്കുന്നതായി ലുഖന്നേ 
കവത്തോ ഇരിക്കുന്ന ദൂഷ്ിക്ക്‌ ആവത്തകിയെന്നു പേര്‍, 
എതരുക്കില്‍പാല്‍ വററി ഉണഭഭിയപോലെ മുഴ 
ആ ല്വന്നിരികന്നേ ദൃ്ണിക്കു ശക്രയെന്നു പേര്‍, 
നെല്ലോവുപോലെ കലന്നിഭിക്കയണെമില്‍ അ 
തിന്ന രാജീമതിരെന്നു പറയുന്നു, 
്നിജില്‍ കറേഭാഗം നവങ്ങിയപോലെ ഇരിക്ക 
യും കരിത്തപ്പോലെ ഇരിക്കയും സമമല്ലാതെ പിള 
ല്‍നുവര്ജിയപപോലെ ഇരിക്കയും നോകയും ലെയ്കുന്ന 
ഒദ്ിക്്‌ ചമിന്നംഗുക എന്നു പറയപ്പെടുന്നു 
വെമ്ോടപോലെ നിറമായി പീചിക്കള്ണപേ 
ലെയിരിക്കുന്ന ദൂഷ്ണികഷ ചയ്രകിയെന്നു പേര്‍ 


നി നേത്രരോഗചികിത്സാരത്നം 


രന്‍ (കിം) പൊങ്ങിയപോലെ പൊങ്ങി നാനാ 
ചഗ്്രമായി ശ്ശററവും നീലനിറമായിരിക്കുന്ന ദൂഷ്ണിക്ക 
മത്രകിയെന്നു പറയുന്നു 

ഇവകമോടടക്ടിയിരിക്കന്ന കണ്ണ ത്തരുതു", ഞര 
ബവകം യോഗ്യമായിരിക്കുന്നവമ്ം, ഹമു വം, 
പരീനസമുദ്ധവകിം, കരയുമേവക്മം, വിശപ്പില്ലാത്ത 
കും, ഭയമുമള വശം, ചമര്‍ദ്ിയുമമ വം, തലം ചെ 
ചികകം കണ്ണിനും നേോവുമളവകും കണ്ണ മത്തു” 

കണ്ണ കുത്തേണ്ടും വിധം 

അ ഥസാധാരണേകാലേ ഗ്ൂഭാസംഭോജീതാത്ധന! 


ഭശേപ്രമാശേ പൂവ്‌ േദിഷഗു്‌ ജാനേ ച്ചപീഗഃ 
(ത൫ദസ്യോപവിഷ്യസ്യസ്വിന്നക്ഷസുമുഖാനിലൈഃ 
അധികം പെയിലും മഴ്യുമില്ലാത്ത സമയത്തു" ടോ 
(ഗിയെ വമനലിേലനംലെയ്യിപ്പിച്ച്‌ അതിന്റെ പഥും 
കഴിഞ്ഞതില്‍ പിന്നീടുവേണം അന്നം ഭക്ഷിച്ചു ജീപി 
കന്നവന്നു കണ്ണ കത്തേണ്ടതു", രാവിലെ പ്രകാരമുള്ള, 
സ്ഥലത്തു രോഗിയെ കിഴനോക്കി ഇുത്തീട്ട്‌" അവ 
൭൫൯൨ മന്‍പ്ില്‍ മുദിമാലോളം മയത്തിലുഭള. ഒരുപഠം 
ഇട്ടു" വൈദ്യന്‍ ഇരിക്കണം ദേഗിയുടെ പിന്നില്‍ ആത 
ഭൂകളെ ഇരുത്തിക്കൊണ്ടു" രോഗിയുടെ കൈയ്യും കാലും 
ലയും ഇളകത്തേവണ്ണ്ം പിടിപ്പിച്ചുകൊള്ളണം കത്തു 
അസമയം കണ്‌ തതി ബീറ്റി ച്ചുള്ള കയും വേണം. 


അഗണ്ലേമൃതിതേനേയ്രേഷ്െരളഷ്ലേല്‍പ'ലൃതംമലം 
വാന്നാസാരീക്ഷമാണസ്യനിഷ്യുമ്പംമൂദധ്‌നിധാരിതേ 
എൃ്സൂദേധാംഗുംമുക്തചാ തഭോദാമപാംഗത്ത 
,തത്ജനീമദ്യമാംഗുഷ്ടൈഗ്ണുലാകുന്നിശ്ലാന്‍്കുതാം 
ദൈവമിദ്ന്നയേന്നാധ തരഭ്പംവാമന്ധായന്നിവ 
സല്യംഭക്ഷി അഫസ്ററേനനേതരംസ്യേനചേതരല്‍. 
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അനന്മഭം പെരുവിഭല്‍കൊണ്ടു സാവധാനത്തില്‍ 
തിരുമ്മി കണ്ണില്‍നിന്നു പൊങ്ങന്ന കചേത്തെ നേരേ 
നോക്കിയിരിക്ക്പേം കണ്ണില്‍ കുറച്ച കഴിച്പശേഷം 
വെളൂക്ു" കടക്ക്ണോളം ചരഴടകൊണ്ടളന്നു" പിന്നെ മൃ 
ഷ്‌ണഭഗത്തിമമര അഭവിരല്‍ കഴിച്ചു കടകണ്ണില്‍ 
ന്നു" അയ്യന്‍ പിരല്‍കഴിച്ചുമ. നടുവില്‍ ദൈ 
മിദം, അവിടെ കയു കയറവകം, പെരുവിരല്‍ മക 
ആം മുണ്ടന്നിവില്‍കൊണും വേണം കുരവ പിടിക്ക 
വിരസത", ഇഭതുകണ്ണിന: ലത്തെ 
കണ്ണിനു ഇടത്തേമ്കകൊണ്ടും ലേണം 


ഖിദധോല്‍സുവിഭോശബ്ദു്്യമേയക ചറംജലസ്്ര.തി 
സാന്മ്വയന്നാതു്ചോദോനേത്രംസ്ലൂനനുസേചയേല്‍ 
ശലാകായാസ്തരതോഗേണതിര്‍ല്ലിഖേല്‍ഷ്ണിമണ്ഡാലം 
.അഖോധമാനേശനകൈന്റാസാംപ്രതിനമംസ്തുതഃ 
കകമിംഘേനാല്ലപോഫമരര്‍ദൂഷിമണ്ഡലഗംകഫം 
സ്ഥിമേദോഷേ പലേഖാരിസ്വേദയേഭക്ഷിബാഹ്യത 
കത്തുവാ൯ുടങ്ങന്നേരം രോഗിയുടെ മുഖത്തു ശ്രദ്ധ 
യോടെ നോക്കിയിരിക്കണം. ശസ്ത്രം ദൈവംമിദ്ത്തില്‍ 
കരേവസ്പോം നോവുകയില്ല, അകത്തു ശബ്ദുമുണ്ടാകയും 
യെത്ുളള വെട്മം വരികയും ചെയ്തും. ശസ്്രം കേറി 
യാല്‍ മേലും കീഴും നീ്ങിദപ്പോകാതെ സേധദനത്തില്‍ 
പെരുവിരല്‍ കൊണ്ടു്‌ ഉരടുന്നതുപ്പോലെ ദൂഷ്ണിയില്‍ മെ 
ല്ലമെല്ലെ ചെത്തുക; മുപ്പാലും ഒക്കക, അകത്തു 
.്സ്തരംകൊണ്ടു സാവധാനത്തില്‍ ഉല്ല കാചരത്തമൂക്കി 
ഇഴുത്തു നീക്ിക്കളുക. കാചം നീങ്ങാതെ മുറച്ചിരിക്ഷയാ 
ണെമില്‍ കണ്ണിനുപറമേ വെളന്ധിയചലില്‍ തുണി 
ക്കി കണ്ണില്‍ പ്പ വിയദ്റിച്ചല്‍നീങം. ദഷ്ണിയില്‍ശ 
രൂകഴറേവന്നസമയംഭോഗിയോടുക്ണൂസുലമാകമെന്നു 
പ്രത്യ ഉത്തരം അവനു ബോദധ്യംവത്തേക്കനിലയില്‍ 


് നേതരരോഗചികിത്സാത്നം 


പറഞ്ഞും മറ്റം രോഗിയെ പ്രസാദിപ്പിച്ചുകൊമ്ള ണം, 
അന്നിവങ്ങിയ കം മൂക്കിമംല്‍രുത്തി മു ുമ്മിച്ചു 
പുറത്തു കളയണം, അധികം മരു" കണ്ണിനു കേടുവരഃ 
തെ സ്ൃക്ഷിച്യുകൊ ണം. സൂക്ഷിച്ചു ജാഗരതയായും 
സാവധാനത്തിലും വേണം ഉരയ്യ്േണ്ടതു". ഇതിലേയയുംം 
വേണ്ട പ്രവൃത്തികറം മയതകൂടാതെ പൊടിയോടുകൂടി 
ചെയ്യുന്നം. കാപം ഇളകിയിരിക്കയാന്നെിലുംപുറമേ 
പഴിപോലെ ലിയ ച്ലുകൊള്ളകയും വേണം. ” 
കണ്ണ കത്തിയാല്‍ പ്രവത്തിക്കേ്ടെതു” 
അഥദ്ടഷ്‌ഡത്രപേഷയ ശവാകാമാഹരേല്ലൂനൈ! 
ഏതാപ്‌ മൂതംപിചചന്ദതവാബദ്ധാക്ഷംശായയേത്തത& 
കാചം മാറ്റേണ്ടപ്രകാരം ഖ81പോലെമാററി സു 
രമായി തുടങ്ങിയാല്‍ കലചക്കോല്‍ സ്വാവധാനത്ത ല്‍ 
എടുതതുകൊക്ണം കണ്ണില്‍ നെയ്‌ പുറമേ ഇട്ട നെ 
യരില്‍തന്നെ നനച്ച തുണികൊണ്ടു കണ്ണുകെട്ടി രോഗിയെ 
ലിിപ്രകാരം ക ടത്തിയേകണെം. 
കൂണ്ണ കുത്തിയാല്‍ ആചരിക്കേണ്ടതും 
ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതും 

ിഭാേന്യനപാര്‍ശ്വനതമുത്തനേന്ദ്വയോര്‍ലുഥേ 
നിര്‍വാതശ്രയനേദുക്ത ശിര॥ പാദം ഫിതേരതം 
ക്അവധുംകാസ്മുദ" ഗരം ബ്ലേവനുംപാനമംഭസ്॥ 
അധോമുഖസ്ഥതം സ്റ്റോം ഭന്മധാവനഭക്ഷണം 
സപ്ലുോന്നാചേരേല്‍ സ്റ്റേഗപീതവല്ലാതേയിന്ത്രണാ 
ശരഭതിതോലംഘയേസേകോരുജികോ്സനുസ്്ിഷര 

കത്തിയ കണ്ണിന്റെ മവവശം ചരിഞ്ഞു കിട, 
ണ്ടു ണ്ണം കത്ത യെമില്‍ മലന് കിടന്നുകൊമ്ള ണം. 
കറവ ലെയിലുംഏല്ലചാത്തിടത്തുവേണ്ണം ദോഗിയെകിട 
തരേണ്ടതു", മൂടു" ഏദ്യചാത്തവിധംരോഗയുടെ ശിക 
ചും മുല ധാലിലും എണ്ണ തേല്പുകൊള്ളണം. അപധ്യങ്ങ 
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ളൊസും ചെയ്യരുതു, മനസ്സിനു വേദനയുണ്ടാകത്തക്ക. 
യാതൊന്നും ലിന്മിക്കുകപോലും ചെയ്യരുതു", സദ്‌വി 
ഷയങ്ങളെപ്പുററി ചിന്മില്ലും സംസാരിച്ചും കഴിയണം, 
സൌരഭം ആസ്വിക്കുന്നതു നന്ന്‌, തുമമുകം മയം 
എന്പലിടുക, കിച്ചു തപ്പുക തണ്ണീര്‍ കടിക്കുക ഇവ 
യ്യു, കമ്പിടിരിക്കുകഴയോ മോല്ലാഴ്ച നോക്കകയോ 
ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. കളിക്ക, പല്ലുതേയ്കം ഏതെ 
ചം ചവയ്്്ുക ഇവ ഏഴ ദിവസത്തേയും. ആചരിക്കാന്‍ 
പാടില്ല, നെയ്‌ സേവിപ്പാല്‍ ഇരിക്ന്നതു' എങ്ങനെ 
യോ അതുപോലെ സൂക്ഷിച്ഛരിയന്നുകൊക് ണം. ശരീര 
ത്തെ അധികം തടിപ്പിക്കുന്ന യാതൊരു സദധനങ്ങളും 
ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല കണ്ണിനു നോുണ്ടവുകയാ 
ണെമില്‍ നയ" പെരുമ്പ ഴ്ക്കിക്കൊളളു കയുംവേണം, 
കണ്ണ കത്തിയാല്‍ മക്ഷണത്രമം, 
സദ്ധയഷോമലകംപപദോമശര?നീയാല്‍ സഘ്ൃതംഭൂവം 
വിലേപീം പത്രഷാല്ലുസ്ധയകവാമമ്കര്വാക്ഷി- 
(സേചായേല്‍., 
ത്രികടു, നെല്ലിക്കാത്തോട", പാടത്താളിക്കിഴ 
അ" ഇവ പൊടിച്ച പൊടിയും നെയുക്ടിവല്പ ചോ. 
തം. ഞവയേരിച്പോവം കൊളം, അയഞ്ഞ പക 
ത്തില്‍ വേണം ഭക്ഷിക്കാന്‍ അല്ലാതെ കുടുന്നനെ ഉരുളി 
ഭക്ഷിക്കുതു". വിലേപിയെന്ന കഞ്ഞിയും കഴിക്കാം. 
അനന്തരം മൂന്നാംദിവസം കണ്ണഴച്ചു്‌ വാതഹരങ്ങളയേ 
കൂ. മന്നുകഥം കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം കണ്ണില്‍ 
രക്ഷക 
ഏഴാം$1വസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടവ 
പരാതമെല്ലസ്സപൂമേത്വഗനിസര്‍പമഥവക്ഷിമോചം- 
ന്ത്രണാമന |രിദ്ധ്യത ദൂ്ലേരാസ്വര്യലാതഃ (യേല്‍, 


രൂപാണിസൂക്ഷയഭപ്രാണിസഫസാനാപലോകനാല്‍ 


0 നേത്രരോഗചികിത്സാരത്ം, 


അനന്തരം എ്ഴാംഭിപസം കണ്ണഴിച്ചു ക്ഷിച്ചുകൊ 
ഭൂ. കണ്ണിനുശരിയയ ബലവും മുറപ്പും വരുന്നതുവ 
൪ മുമ്പേ ഇരന്നതുപോലെതുന്നെ ഇരുന്നകൊക്ള ണം, 
രൂപങ്ജാം, സൂകഷ്വസ്തര്കാം, എരന്പു" എന്നി്ജനെ ൭. 
ളവയേയും, ദീപം തുടങ്ങിയുഷ്മ അഗ്നി ഭവാലകളേയുംം 
ൂല്യബിംബത്തേയും എല്ലാജ്ക്ോഴം നോക്കുകയും സൂക്ഷി 
ച്ചുനോക്കുകയും ചെയ്യരതത്തേതാകുന്നു, 
കത്തുന്നതു വിധിപ്രകാരമല്ലാഞ്ഞാല്‍, 
ശേഫേരാഗരുജാഭീനാമധിമന്ഥസുചോട്‌ വെ! 
അഹി തൈര്‍ ഥോഷച്ചയ ഥാസ്വന്താനുപാചരേത്‌* 
പീക്കം, ലുവപ്പു്‌ നോയു' മുട്ജിയളവ അധിമ 
(ഥം. ഇവയെല്ലാം ഉണ്ടാകുന്നതു" അപഥു്ചേധങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടും കത്തുന്നേടത്തെ ദോഷ്‌ംകൊണ്ടുമാകുന്നു. എ, 
ാല്‍ ആതിനപറഞ്ഞിരിക്കുന്നവകളെക്കൊണ്ടു വേണ്ടും 
പണ്ണും ചികിത്ധിച്ചു ശമിപ്പിച്ചുകൊള്ളണം. 
പ്രാഗംപഎുസ്യമേഷു തീക്ക്‌ ണംഗണ്ഡംഷനാവേനം 
കാരയേഴുപവാസഞ്ച കോപാടന്യേത്ര വാതേജാല്‍ 


ഭാഫോപച മേം രാഗാഗ്ര ശേഫേശാജേന്തയ വിലളകാം 
കട്യത്സേഫമ്ര്രപത്രൈലാ മരിച സ്വ്്റ ഗൈരിമകഃ 

പാതകോപം മി സുന്ദങ്ങളില്‍ തീക്ഷണമായി 
രിക്കുന്ന ഗണ്ഡൃഷത്തേയും നസ്യദത്തേയും ഉപലാസത്തേ 
യും ആചരിക്കണം, നേത്രരോഗം എല്ലാറ്റിലും മൂടും 
പരകല്ലിലും ചുവപ്പും നീര്‍ചാട്ടവും വീക്കവും മണ്ടമോം. 
ഇലയുടെ ശമനത്തിനായി ചെയ്യേണം ഗുളികാ-സഫസ്ത്ര 
പ്ല, ഏലത്തരി, കരുമുളക്‌, പൊന്നു", കാവിമണ്ണ്‌ 
ഇവ അമു ഗുഭികയമക്കി എല്ലാ സുന്ദമ്ജംക്ഷാ എഴു 
കുകയും ഒക്കയും ചെയ്യുക ശമിക്കം. 


നേതരരോഗചികിത്സാരത്നം ി 


കണ്ണില്‍ എഴുതുവാനും പുറദമയിടടവാനും 
സാരസോഞ്ജേനയഷണ്യഡേവനതചന്ദനസൈന്ധവൈ॥ 
സൈന്ധവം നാഗരം താര്‍ക്ഷുഘഷ്ണാമണ്ഡേനസ്ിഷ 
രസ്ജേനം, അതിമധുരം, തകരം, ചന്ദനം ഇന്ത 
പ്ര" ജവ അല്ലു” ഏൃദിയുകയും ഒഴുകും ചെയ്തും ഇ 
യപ്പ്‌ ചുക്ക്‌ മാക്ഷിക്കേ്ല" ഇവ നെയില്‍ വത്തര 
ഭല്ലുതുകയും പുറ്പയിടടകയും ചെയ്തു 
പരിത്തരക്തങ്ങം കോപിച്ചു കണ്ണിനും 
ചാതജേഡ്യതൂഷ്ണം വാ യോയയം ശബഭദേശജം 
മാംസീപത്മകമാകോളയഷ്ഠുൈവിപിഅകരയോ 
അധികം വാതകോപ്പമുമ്തിനു' പേ്പേറേറി 
ഭര്‍ നെമിൽ വരത്തരമച്ഴുതുകയും പുറമരുന്നിടകയും 
ചെയ്തു, മാഞ്ചി, പതുമുകം, കാകോളി, ഇരട്ടിമധുരം ഇ 
(വ സമം എടുത്തു്‌ അരച്ചു ഗുളികയണ്ടാക്കി എഴുതുക. 
പ്രിത്തവും കരവും കോപിച്ച വധി ശമിക്കും. 
കഫം കൊണ്ടുള്ള സുന്ദത്തിനു? 
കനേദോവാഫിനീക്ഷെരമെഭ്രകഫേസവൈസ്തറസവിജേ 
സിതമരിചഭഗമേകം തുമനോഫവ്ദവ?്ലേശാബരകം 
സങഞ്ജൂര്‍ണുവസ്ത്രബഭംപ്രകപിതമാതേവകന്റെനന്നേതേ 
മനയോല, ഞൊഴില്‍പുവു" ഇവ തേനില്‍ അച്ചു 
തുക ശ്േ്ണംകൊന്ു്മ എല്ലം സുന്ദത്തേയും മരം 
പരരയ മളക. കഴഞ്ചു! ഒന്നും മനയോല കഴഞ്ചു നാല്‌ 
പ്രല്ലേരേറിവേര്‍ കുഴമ്ജു" മന്ന, ഇവ നേക്കെ പൊടി 
ചു കിഴികെട്ടി ഒഴുക്കുക. നേയകോപ്പമുണ്ടായാല്‍ ഇതു 
ആഭ്യമേ ചെയ്യണം ശമിക്കും. 
കണ്ണില്‍ വിതവവാന്‍ പൊടിഷ്കു 
ഭയരണുദമഗണസേചടാവബാ- 
്ൂദ്ധിന്നവാ നല വിതുഷീർൂതാ കലത്ഥാഃ 


8 നേത്രരോഗചികിത്സാരതനം. 


തച്ഛം്ലും സമൂദപചുള്സറനാന്നിരീഥേ 
നേത്രാണാം ലിധമതി സദ്യ ഏവ കോപം. 
കട്ടുമുതിമേണി കിഴികെടരി ചാണകനീരിലിട്ട” 
അടപ്പുതുവച്ചു മണി കുതിരലോളം വേകിച്ചെടത്തു 
നഖംകൊണ്ട്‌ തോല്‍കളഞ്ഞു' ഉണക്ഷിപ്പെടോലു” ഭാ 
(രിയിൽ കണ്ണില്‍ പിതവക. അപ്പോഴ സകല ദോഷ 
കോപങ്ങല്ലം നീങ്ങി കണ്ണ തെളരിയം 
കണ്ണില്‍ ഒപ്പുവാന്‍ കിഴക്ക്‌ 
വ്യേോഷോയോത്ുത്ഥക യഷ്ണി ലോധ റൈര്‍- 
മരറ്സറസുഭകെള് ്ൂഥവസ്ത്രബഭധഃ 
(താമുസ്ഥധാസ്യാൂന മഗ്ര 
ദ്വി ഞ്ജയത്യജിണ]നൈകളൂപാം. 
ചുക്കു, മുളക്‌, തിപ്പലി, കടുക്ക, തത്തു, അതിമ 
മേയ പാല്ലോറിത്തെൊല! ഇവ സമം നല്ലപോലെ. 
പൊടി കിഴികെട്ടുക. ഒരു ചെന്പായതതില്‍ കുടി 
യൊഴിച്ചു അനത്ി _ അതില്‍ കിഴി മുക്കി മുടതട്ടി 
പൊ്ളാതെ കണ്ണില്‍ ഒപ്പുക; ഏന്നാല്‍ കണ്ണില്‍ ഉണ്ടാ 
കൂന്ന കത്തു" പേന ഇവ ശമിക്കും 
ത്രിദോഷം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കണ്ണിലെ വ്യധിക്ക 
രതേപിത്തകഫസന്നിപതേജാം 
നേത്രയോര്‍ബഹുവിധാമപില്യഥാം 
ശരീഡ്രമേപജയതിപ്രയോജിതം 
രിഗപല്ലവസേസ്്മക്ഷിക്ഷ 
മുരുമ്ത്തേളിര്‍ നല്ലതുപോലെ പിഴിഞ്ഞരില്ലു" സം 
മം ചെവ്യതേനം ചേത്‌ കണ്ണില്‍ ക്കുക. ന്നാല്‍ 
രിദോഷങ്ങളാല്‍ കണ്ണിലണ്ടാകുന്ന എ്ലവിധ മേഗേ 
ളും ശമിക്കും, 


നേത്രരോഗ ചികിത്സാരതം ി 


പാതാഭിഷുന്ദത്തിനു" 
തരുണോരുബ്ദുഗപത്മൂലം ച 
ലിദിഭ്യസിഭാമാജേക്ഷിരെ 
പരതോിഷയന്മമജാം സദ്യോ 
ലിനിഫന്മിസക്‌തുപിണ്ഡറീവോഷ്ണു! 
ആവണക്കിന്‍ രൈപറില്ു" സമൂലം ഇടില്ല" ആ 
ഭ്രീന്‍പാലില്‍ കലക്കി പിഴിത്ഞടില്ചു്‌ കണ്ണില്‍ ഒഴു. 
പാതാഭിഷ്യനം നിമിത്തമമമ കമ്മു പേനേയംശമിക്കം. 
ആശ്ല്യോതേനംമാരുതമേക്വാഥോവിഖോാിഭിറിരുദ 
പാതഹരേള്ോയിരികുന്ന മരുന്നുകാടേകൊണ്യുമമ 
കഷായവും വില്വാഭികഷായവും കണ്ണില്‍ ഒഴുക്കുന്നത്‌ 
ാതാഭിഷയന്മത്തിമല്‍ ഫാിതകരക്കളകുനനു. 
കണ്ണിലുണ്ടാകുന്ന രക്തദോഷത്തിനു* 
കഞ്ജിഷ്ഠരേജനീലാര്ാദ്രാക്ഷടിിമധുകോല്‍പലൈഃ 
കവാഥ്തരശ ക്്്ീതസ്്റുചനംരകരപിത്തജില്‍. 
മബ്ഖഭിം മഞ്ഞാം, കോലരക്ക്‌ മുന്തിരിങ്ങ, അതി 
കുര ചെങങുനീര്‍കിഴക" ഇവകൊണ്ടുമള കാഷായ 
ഞില്‍! പഞ്ചസാരയും" അരിച്കു" തണ്ടത്താല്‍ 
കണ്ണില്‍ കോരുക, എന്നാല്‍ കണ്ണിലുണ്ടാകുന്ന സകല 
പിധ രക്തമോഷത്തെയും ഇല്ലാതാക്കും, 
പാശ്ുപതയോഗം 
പ്രപെരണ്ധരീകയഷ്ടുഫേവദവോീശ്വാഷ്സപലാപചേല്‍ 
ഭലദ്രോേരസേപ്യതേ പുന്പപക്േവേഘനേക്ഷിപേല്‍ 
പൃഷ്ണാ്ത്‌ ജനാദൂശപലം കിേമരിചത്തേതല 
രതശ്ചൃ്സ്റല്‌ഥവര്‍വത്രിസ്റ്റര്‍പാഭിഷ്യന്മസംഭലോന്‍ 
ന്നി ഭോഗരുജഘേര്‍ഷന്‍സമ്ോദഷ്ണിംപ്രസാഭയേല്‍ 
അയപപശ്രുപ്പതോയേഗോ ഫേസ്യംഭിഷജാംപരം, 


ി നേതരരോഗചികിത്സാരത്നം, 


കരിവിന്‍പേരു*, അതിമധുരം, മരമഞ്ഞാംതൊ 
ചി; ഇവ എട്ുപലംവീതം. പെമ്ം ഇങ്ങി മുപ്പത്തി 
8, ഒറികോല്‍ ഇങ്ങേഴി നാലു" പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌" പീ 
ആം കൊഴ്ുക്കന്നതുവരര കുറുക്കി അതില്‍ പത്തൂപലം 
പ്രാല്ലോററിവേരും മുന്നുകഴഞ്ചു കരുമുളകശ്രഭ പൊടി 
ച്ചിടട്‌ അരല്ലു ഗുഭികയാക്കിപൂവന്‍കരന്നല്‍നീരില്‍ അ 
ല്ല" കണ്ണില്‍ എഴുതുക. കുണ്ണ? നമായിട്ടം എഴുതാം, 
കുണ്ണിന്ദകന്ന ചുയ്പും വേദയും കരുക്രപ്പം ശമി 
ക്ഷമയും മൃഷ്ണിപ്രസാഭമണ്ടാവുകയും ചെയ്യം, പാശുപത 
മെന്നു പേടേ്േകൂടിയ ഈ യോഗം ഹേസ്യമായിട്ടങ്മ 
മും വൈദ്യന്മാകഭ വിശേഷമായി തൂമമേന്നു. 

കണ്ണില്‍ ധരയക്ം 
ഭാഷീപ്രപൊൌഞ്ഡരീകന്ധുകവാഥോവോശ്ഷയോതനേഹിരം. 
കരമേഞ്ഞംത്തൊലിയും കരിമ്പില്‍ വേരുക്ടി ക. 


ഷായവേച്കു" കണ്ണില്‍ വാരകോരുക. എല്ലാ ചൂടടം പേ 
തയും ശമിക്കം. 


കണ്ണ ചൊറിഴയുന്നതിനും പീളവരുന്നതിനും ുളിക 
സോഞ്ച്‌ ജനംസജിരസോ ജാതീപപഷ്ണം മന്ിലാ 
സമഭഫോേനം മരിചം തശരികം ലവണാനി ച 
അഞ്ജനംമധുനാപിഷ്‌ടം േകേണ്ഡുഡ്ുമുത്തമം 
സോഞ്ജനം, ചങ്ചയുമ, പിപ്പകൂവ, നയ 
ലം, കടല്‍നുര കരുമുളക്‌ കാപിമണ്ണ്‌ മ്പ" ഇപ. 
സമമായി എഴുത്തു പൊടിച്കു' തേനില്‍ അച്ഛു കഴ 
ബാക്കി കണ്ണില്‍ എഴുതുക. കണ്ണ ചെറിയുന്നതിനേയും 
കണ്ണില്‍നിന്നു പമ പുന്നതിനേയും ശമിപ്പിക്കും. 
ഖാതജനേത്രരോഗത്തിനുള്ള ആശ്ച്യോതനം 
ആദ്ച്യോതനംമരരേതജേ കവാഥോഖബിലവാിഭി്ിത 
കോഷ്ണു! സൈരണ്ഡൃഫതതക്കാരിമധുശിഗ,ഭിധ. 


നേത്രരോഗചികിത്സാരതനം ി 


ഏരണ്ഡപ്പല്ലവേമുലേത്വചിപാജാപരശ്രതം 
കണ്ടകായ്യോശ്ചമുലേഷുസുാലാണ്സുംസേചര്‍നേഹിതം, 
പരാതജമായ നേത്രരോഗത്തില്‍ വിലചാദിഗണവ്ും, 
പെമ ത്താവണക്കിന്‍ വേര്‌, വെണ്‍വഴ്തിനവേരി, ത 
ക്ഷാരിപചതിനലേരു*, മുരിങ്ങത്തൊലി ഇവയും കഷാ 
യച്ഛു ചെവമുടെ തേന്‍ചേയ്ു കണ്ണില്‍ ധാരക്യ്റുക. 
ആവണക്കിന്‍ തളിയം വേയം മരുലിയുംശ്ൂി ചതച്ചു" 
ആട്ടിന്‍ പാലിലിട്ടു കാച്ഛറി ധാരചെയ്യുക; കണ്ടകാരിയു 
ടെ വേിട്ട കാല്ഛിയ ആഭിന്‍പാല്‍ ചെറചൂടേടേകരടി 
ധാരചെയ്കുകുു എന്നാല്‍ ലാതജമായ നേത്രരോഗം ശര 
കിക്കും. 
പിത്തജനേത്രരോഗത്തിനു* ആശ്ചോതനം, 
പ്രപരണ്ഡരകയഷ്ുപവനിശാമലകപത്മകൈ! 
ശരീതൈമ്ധധുസിതായുകൈതസ്സകഷചി്തക്ഷിോഗ 
(ഇല്‍. 
പരണ്ഡരീകക്കരിില്‍ഭേയ*, ഇരട്ടിമധുരം, മ 
തോം, നെല്ലിക്ക, പുതുമകം ഇവ ചതല്ലിടടവെച്ച ശീ 
തക്ഷഷായത്തില്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേരി കണ്ണില്‍ 
ഒക്ക. പരിത്തജമായ നേത്രരോഗം ശമിക്കും 
ഭ്രാക്ഷാമധുകമഞ്ജിഫ്യാ ജീവനീയൈഃൂതംപയു 
പ്രാതദദദ്ചോതനപേത്ഥുംശോഥശുലാക്ഷിരോഗിണാ 
മുന്തിരിപ്പഴം, ഇദ്ടിമധുരം, മഞ്ചട്ടിപ്പെിം 
ജീപനീയഗണം (അടപോതിയന്‍കിങ്ങ, കാകോളി, 
ക്ഷീകോകോളി, മേ, മഹാമദ, കുട്ട്നി൯വേരം 
കൂരട്ടേപയററി൯വേര്‌, മീവകം, ഇടവകം, ഇടട്ടിമധു) 
ഇവ ചതച്ചിട്ട കാച്ചിയ പഠല്‍കൊണ്ടു" അതിരിലെ 
കണ്ണില്‍ ധാരയൊഴുക്കിയാല്‍ നീര" വേന ഇവയോട 
കൂടിയ നേ്രഭോഗം ശമിക്കും, ] 


ി നേത്രഭരോഗലികിത്സാത്തേം 


ഭലധ്രേപുടപാകം, 
നി ബേസുപതത്രെപരിലിപ്യലോഡ്രോം 
സ്വേദോഗനിനാചു്റുമഥപികഷ്ം 
ആദശ്ചയതേനംമാനുഷദുശ്ധയുക്തം 
പ്രിത്താസ്്രവാതപേമഗ്യമുകതം 
പ്രാല്ലോററിത്തൊലി വേപ്പിലകൊണ്ടു പൊതി 
ഞ്ഞു" തീയിലിട്ട വിഡ്യയി്വെടത്തു പൊടില്ലേോ അര 
ച്ഛ മുലപ്പാല്‍ കണ്ണിന്‍ ധാകോരുക. എന്നാല്‍ 
പ്രിത്തവ്ം മേരുജവും വാതജവും ആയിട്ടുള്ള നേതരരോ 
ഞ്ജ ശമി. 
കരഫജനേത്രരോഗത്തിനു'. 
സൈന്ധലാശ്ചേയതേനം. 
സസ്ൈന്ധലം ലോ" റമഥാഭയളഷ്ഠം 
സെരവീരപിഷ്ഠം സിതവസ്തരബം 
ആശ്്യേതനം തന്നയനസ്യകര്യാല്‍ 
കുണ്ഡം ച ദാഹം ച രുജാം ച ഫന്യല്‍. 
ഇന്തുപ്പ്‌, പാ്ചോരറിത്തൊല ഇവ നെയ്യില്‍ ല 
ലതു കാടിയില്‍ അഭ വെള്ള വസ്രത്തില്‍ കിഴികെട്ടി 
അതു കണ്ണില്‍ ഴ്ക, പറില്ലില്‍; മൂട്‌, വേന 
ഇവ ശമിക്കും, 
സാമാന്യനദിയമത്ങം, 
സ്്ിശ്ധരുമെണ്സുഷചവാതോക്ഥാപിത്തജാമുദുശീതളൈ 
തിയ ണത്രക്ഷോഷ്ണണുവിശലൈപ്രശാമുന്തികഫാത്മക 
തീക്ഷ്‌ ണോ ശോതാനാം ല്ൃത്യസോല്‍സാന്നിപര.. 
ത്രികാ 
പരതേജങ്ങളായ നേത്രരോഗബജലംക്സ്സറിശധങ്ങളും ഉ. 
ക്ലങ്ങളം ആയ പോത്ഥ്ങളും, പിത്തജനേത്രരോഗങ്ങം 
ക്ക മുശോതളങ്ങളായദ്രവ്യങ്ങളും, കഫജനേതരരോഗങ്ങം 


നേതരരോഗചികിത്സാരത്തം പി 


ക്ക" തീഷ്‌ണങ്ങളും ൭ഷ്‌ണങ്ങളം രൂര്‍ങ്ങളൂം വിശദ 
അമ്ലം ആയ ദൂവ്യങ്ങളും, ൭1 ദോഷജങ്ങളായ നേത്രരോ 
ഗജം തീക്മ"ണോഷ്‌ ണമുദുശീതങ്ങളായ പദാത്ഥ 
അറം വ്ൃത്യാസമായും ഉപയോഗിക്കണം, 

ശ്രമത്തിനു ആഷ്ച്യോതനം 

ായീഫലം നിവപടോഖപത്രം 

ഷ്ട ഫവലോക്‌റം ഖഭിരതിലാശ്ധ 

ക്വാഥസശീതോ നയനേ നിഷി! 

സര്‍ലപ്പകാര ലിയിഫന്തി ഗും. 

െല്ലിക്ക വേപ്പില, പടപലം, ഇട്ടരിമധുരം, പഠ 
ല്ഛറേരി്തൊലി, കര മാലികാതല്‍, എള്ള്‌. ഇവക. 
ഷയേവേു" കണ്ണില്‍ .ധാരചെയ്തറല്‍ ഏതുപ്രകാരമുമ്മ 
ഭനയശ്രളവും ശമിക്കും. 
തുത്ഥകാദിസേകം 
ുത്ഥകഡ്യപലം ശ്വേതമഭിലാനി ച വിംശതിഃ 
തരിംശതാകാംജികപ്പലൈപിഷ്ണുചതോമേനിധാപയേല്‍ 
പരില്ലാനേപില്ലാല്‍കരുതേ ബച്ുവര്‍ഷോത്ഥിതാനേപിി 
ല്‍സേകേനോപേഹാശ്രുകന്ധശോഥാശ്ചനംശദയേല്‍ 
ത്തുപലം ഒന്നു്‌. പിയ കരുമുളക്‌ എണ്ണം ഇയ 
പതു". ഇവ മൂപ്പു തും കാടിയില്‍ അമച്ഛു" ഒരു ചെ 
പാത്രത്തിലാക്കി ലച്ഛിിരുന്ന കണ്ണില്‍ ധാംകോരുക. 
എന്നാല്‍ പളരക്കാലമായ പില്ലം, ഉപദേഗം, കണ 
ബീര്‍ചാട്ടം ചൊറിച്ചില്‍, വീക്കം ഇവ ശമിക്ഷം 
പൂരണത്തിനു" 

(യാത്രീഫലന്ില്ലാസോനവദ്ടകകോപംനിഹന്തിപൂരണ-- 
സക്ഷെരഭ്ൂസൈന്ധവേ?വാശിഗ,:വേപതരരസ്‌- [തഃ 
(രദ്വീരസഞ്ജേനംവാപിസ്ത്ന്യയുക്തംപ്രപൂരണം [സേക്ഷ 
ിഫന്തിശീഡ്യം ഫോശ്ര വേദനാ സ്ൃന്മശസംചോ. 


28 നേത്രരോഗ പികിത്സാത്നം 


െല്ലിക്കായ്ുടെ രസം കണ്ണില്‍ നിവത്തിയല്‍ പു 
അനായ നേത്രകോപപം ഇല്ലാതകം, മുരിങ്ങയിലയുടെ 
നീരം ഇന്പ്പും തേന്ംകൂടി ചേരാ, മരമഞ്ഞര്‍ം 
തമര്‍ലിക്കഷയത്തില്‍ വിധിപോലെ ഉണ്ടക്കിയ ര 
സാഞ്ജനം മലപ്പുറിലുംചേ്ോ കണ്ണില്‍ നിവക്തിയാല്‍ 
സുന്ംകൊണടമ മൂ, കണ്ണൂനീര്‍ പാള, വേദന ഇവ 
ശമികം. 
കരവീരസേകം. 
കോീരതരണകിസലയമല്ലോോര്‍വബഹുസലിലം 
[പൂര്‍ണ്ണം 
ഇയനയുഗംഭതിദ്ദഡം സഫമസൈപരുല്‍ക്കുണാല്‍ക 
[ചിതം 
കരണവിീരത്തിനെറ മയമപകത്തിലുക്ള തളി 
൯൨൨ നീരേടടത്തു്‌ കണ്ണില്‍ ൯ിവര്തിയാല്‍ പെട്ടെന്നുണ്ടാ 
യ നേതുകോപം ശമിക്കും 
ശിഖരിയേഗേം 
്രിഖരിമുലംതാരുകഭാജനേ സ്ലരോകസൈന്ധവോ്മിത്ം 
ഒസ്തൂനിര്‍ഘുഷ്ണു£ണോലെരതിനവംലോചനോല്‍ കോപം 
ചെരകടലാടിയുടെ പേരപ്പതും അല്പം ഇന്തുപ്പും 
െതരിന്‍വെമ്മവുംകൂടി ഒരു ചെന്നുപാത്രത്തിലാക്കി 
ല്ലവണ്ണും പാലിച്ുലച്ചിരുന്ന' അതു കണ്ണില്‍ നിരത്തു. 
ക. പുത്തനാജയണ്ടായ നേത്രരോഗം ശമിക്ഷം, 
ില്വപത്രരസപൂരണം 
ില്വപത്രസ്വേപൂത॥ സൈന്ധവാദയനചനേിത്ല 
ശ്ര ബേവരാടികാഷ്യര്‍ഷ്ഠാ ധൂപിതോ ശേമേതഗിനുമ: 
പരയസാലോഡിതശ്ചാക്ഷ്‌ കൂ ണോല്ലോാഥഗ്ുധനു. 
അഭിഷ്യന്യ്യിമന്േ ച സ്്രവേകേരചശസ്യതേ. [ല്‍ 
രവളത്തിലനീയ" അടിച്ചെടുത്തു” ഇന്്ുംനെയ്യും. 
ചേത്ത്‌ ഒരു ചമ്പുപാത്ത്തിലാക്കി കവടിള്ചചേത്മു 


നേത്രരോഗചികിത്സേത്നം ി 


ചണേകത്തികൊണ്ടു പുകല ലൂുപൂടിപ്പിച്ചു പാലുമഃ 
ഭിച്ഛിളക്കി ലാങ്ജി ചെരിചൂടട്ടകരട[ കണ്ണില്‍ നിത്തുക. 
എന്നാല്‍ കണ്ണില നീര്‍കകെടട, പേന, അിഷ്യ 
(ജം അധിമന്ധഥം, സ്രാവം, ഭക്തദോഷം ഇവ ശമിക്ം. 
ദൂവണാദിസിഞ്ചനം 
സ ലഖണകടുതതെലം കാഞ്ജികം കാംസ്യുപായേ 
ഘനിതമുപലയ്ലണ്ണം ധൂപിതം ഗോമയാഗ്െർ 
സപ്പവനകഫ്ഫകോപ്പം മമാഗദാഗകാപസിക്തം 
ഭയതിനയനശുഖം സ്്രാവശോഥം സരാഗം. 
ക്ലു, കടുകെണ്ണ, കാടി ഇവ ഒരു ടടുപാത്രത്തി 
ലാക്കി കല്ലുകൊണ്ട്‌ ഉരസി ചാണകത്തീകൊണ്ടു മൂട 
പിടിപ്പിച്ച്‌" ആഭിന്‍പാല്‍ ചേ കണ്ണില്‍ ധൈ 
യാല്‍ വായുകോപം, കഫകോപ്പം, നേതുലം, സൂഃ 
ചം, നീരു" ചുവപ്പു" ഇവ ശമിക്കും, 
മറ൨: ഉപപായങ്ങറം 
(തരുസ്ഥവിദോമലകരസ സദിരക്ഷിമോഗനല്‍ 
പുരാണ ഥാസ്്ു 1 സദി/നേയ്ാമയാപഹം 
അയമേവവിധ॥സമ്ലേമന്ഥാദിഷാപിശസുതേ 
പ്രശാസ്ധസേദിഥാമന്വേ ൫,വേദപരിാഹയേല്‍ 
വൃക്ഷത്തില്‍നിന്നു തനിയേവറിണ സെല്ിക്കായുടെ 
തീയ" എല്ലാ നേതരരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. പഴകി 
യ നെയ്ത്‌ കണ്ണില്‍ നിതുന്നതും നേയരോഗശമനമമ 
അ", ഇര എല്ലാ വിധികളും മന്ധു എന്ന നേത്രരോഗ, 
അിലും പ്രശസ്തമാണു". മന്ധഥം ശമിപ്പാല്‍ പുരികത്തി 
൭൯൨ മുകളില്‍ പൊള്ള ികകണം. 

ര നിശാടിപൂരണം 
നിശാബ്ദത്രിഫലാഭാര്‍വീ സിതാമധുകസായുതം 
അഭിഘാതാക്ഷിശ്ുലഘ്ലംനാരീക്ഷിരേണപയരണം 
ഇല്‍കടായ്തര്വില്‍ സ്വരസോ നേത്രപൂണം. 


ി 


മഞ്ഞാം, മുത്ത്ങാക്കിഴ ങ്ങ, തരിഫലത്തോടു്‌ മര 
കഞ്ഞാംാലി, പഞ്ചസാര, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ മുല 
പ്രാഖില്‍ പൊടില്ലിഴട കണ്ണില്‍ ിത്തുകയോ, രോഫിത 
കബ്പ്യിനന്‍െറ നീര കണ്ണില്‍ നിര്തുകയോ ചെയ്താല്‍ 
ചര്‌, നേതരശൂലം ഇവ ശമിക്ഷം. 

പുഷ"പാദിരസമ്രിയ 

പുഷ"പാഖ്യതാര്‍ക്ഷയജസിതോദധി ഫേനശംഖ- 

സിന്ധയത്ഥഗൈരികശിലമേരിചൈസമാംശൈ! 

പിഷ്്കൈശ്ധമാക്ഷികരസേനരസഭ്രിയേയം 

ഫന്്യമ്മകാചതിമിരാള്ജനവര്‍ത്മഭോഗാന്‍. 

്രഷ്‌പകാസീസ്ം, രസ്റാഞ്ജനം, പഞ്ചസാര കട 
ല്‍നാക്ഷ, ശംഖം ഇപ്പം കാലിമണ്ണൂ, മനയോല, ന 
ഉമഭക" ഇവ സമമായി ഏടുത്തു പൊടിച്ചു" തേനില്‍ 
അഭമ്ുണ്ടാക്കിയ രസക്രിയതഅമ്മം, കാചം, തിമിരം, അ 
അജുന പോളയ്ടകേന്ന രോഗങ്ങഇവശമിപ്പിക്ം. 

കണ്ണൂ പഴുത്താല്‍ 

കണ്ണ പിത്താല്‍ മുരുങ്ങത്തോലരക്ലു" കാലിനറെറ 
പൊരിവിരലിന്‍െറ പുറത്ജുവല്ു കെട്ടുക. ഇടത്തേണ്ണി 
ചാണ രോഗദ്മമില്‍ വച്തേക്കാലിനെറ പെരുവിര 
ലിതരേലും വലത്തേകകണ്ണിലാണ്ട രോഗമമമില്‍ ഇടത്തേ 
ക്കാലിന്‍െറ പെരുവി ലിലും കെട്ട, 

പഴുപ്പിനും ചേരേയക്കും 

കരയത്തിന്‍തോല്‍ പൊളിച്ചെടത്തു" അതിന്‍റ 
പ്രറത്തെ കരുന്തൊലി കളത്തു' രണ്ടു പോളകഠം ഒന്നാ 
തില്പേത്ു' അതിനകത്തു മുന്ന കഴഞ്ചു ജീരകവുമിടട്‌കാ 
ഞ്ഞിഭത്തളിതകൊങ്ട പൊതിഞ്ഞുകെട്ടി തീയിലിട്ടവാ 
ഭരിയെടുമ്തു' ചെവനാരങ്ജാനിില്‍എല്ലാല്ലവണ്ണം 


നേത്രരോഗലികിത്സാരത്തം ] 


അല്ലു ഭദേഗ്ണു പോള, തേയുക, പടപ്പ ചോര 
യം ശമിക്കും. 
കണ്ണില്‍ മുറിഞ്ഞാല്‍, 

കണ്ണില്‍ മുറിഞ്ഞാല്‍ ുന്യില കത്തിപ്പിഴിക്കു 
ണ്ടു തുമ്മി ഖ്ുക്കുക. ശമിക്ഷം വീണ്ടം പഴുത്താല്‍ 
പൊന്നാജാണി കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരം തേനും 
ഒഴിക്കുക: ശമിക്കും 

ജല്ല രണ്ടു പെററിലയെടുത്തു' അതിലൊന്നില്‍ ചെ 
ഇ നേകിപ്പുടട്ടി അല്പം ഇമ്മ: പൊടിച്ചിട്ട്‌ മറേ 
കാണ്ടു മൂടി, ഒരു തിരിയില്‍ എണ്ണ മക്കി തീ 
കത്തിച്ചു" വെററില പെട്ടോതെ ലാ്ിയെടത്തു നല്ല തു 
ണിയിലിടടു കശക്കി കണ്ണില്‍ പിഴിയുക മുറിവു ശമിക്ഷം 

കണ്ണിലെ കലയ്ക്കു, 

കവടി, ശംഖ്‌ ഇവ തുലിമായി എടുതു പൊട 
ചു" ഒരോ അരിമണിയോളമെടത്തു കണ്ണിലിട്ട്‌ രജ 
തുമി ചെവനാങ്ങോസീരും ഒഴിക്ക എന്നാല്‍ കണ്ണില 
്ടാകുന്ന കലയും കുരചേവും ശമിക്ഷം. 

കണ്ണിലെ മുളയക്ക്‌, 

മയില്‍ുത്ഥം ശുദ്ധിചെയ്ത പൊടിച്ചു” ഏരുമനേ 
രില്‍ കിസ്പാക്കി മുളമേല്‍ തൊഴുക, മുള ഉതകിപ്പോകം 
പരമേ വീക്ഷമുണ്ടായാല്‍ കോഴിമുടടത്തോടം ണമി 
യും കൂടി വരന്തു ചെവതേനില്‍ അല്ലു ഒഴമ്പാക്കി തേ 
യുക. വീക്കം ശമിക്കും, 

കണ്ണില്‍ പപുണ്ടായാല്‍, 

പരല്ഛിങ്ങനീര്‍ തുണിയില്‍ മുക്കി ഉണക്കി തിര 
ണ്ടാക്കി പഗ്ുവിന്‍നെയ്യില്‍ മുക്കി കത്തിച്ചു" അതി 
൯൨ പുക മൂക്കില്‍ കൂടെ വലിക്കു, പൂവും, 


ി നേത്രരോഗ ലികിര്സാരത്ം 


തുമ്പപ്പൂവ്‌ മുരുങപ്പൂവ" ഇവ പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ 
കാല്‍ പെരുവിരലിന്റെ നഖത്തിലൊഴിക്കുക. പുവുരുക 

പെമളിടിക്കായ' കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര കണ്ണില്‍ 
കഴിക്കുക, പൃവുരുകം. 
ഉൂസ്തന്‍പേര്‍ കത്തും താന്‍ ലായിലിട്ടു ചവച്ൂടന്‍ 
ൂതിനാലഴിയും പുഷ: നാലഞ്ചുദിവസം പ്രഗേ, 

തുമ്പയുടെ പേരും കഴുത്തും കൂടിയെടുത്തു വായിലിട്ടു 
ചവല്ലു" കണ്ണില്‍ ഉതിയാല്‍ പൂവയരുകം. നാലഞ്ചുദിവ 
സം ഇങനെ പ്രവന്തിക്കണം. 

ചോരയ്ക്കും ഉുഷ്ണണത്തിനും ധാര്ക്ു. 

ചന കേതു, അതിമധുരം ഇവ ഈയ്ടു 
കരഴഞ്മുവീതം. മത്ററിപ്പുവു" നാഴി ഒന്നു. ഇവ എല്ലം 
ഒടി ഇടങ്ങഴി കരിക്കിന്‍ വെള്ളത്തില്‍ കഷായം. കുറി 
കോല്‍ തുടം രണ്ട്‌. പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌” ഒരുതുടം കഷായ 
മത്തു ചെവത്േനും ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണില്‍ ധാഭ കോരുക. 
എന്നാല്‍ ചൂടും പുകല്ലിലം പോയും ശമിക്കം. 

ന്ത്യ കണ്ണിനു, 

കള പഴുത്തു” ഉന്തിയാല്‍ മുരുങ്ങത്തൊലി നല്ല 
പാലെ അരല്മു* ണ്ണതനെയ്കും ചേര്‍ത്തു ചാലിച്ചു" അ 
മിതി ചെറിയ ചൂടോടുകൂടി കണ്ണില്‍ ലച്ഛുകെ്ടുകം ഉ. 
ഞിയ കണ്ണു്‌ അമരും, 

കടകക, ചുക്ക, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, നടേന്‍വെററി 
മക്ക, തുമ്പക്കുടം ഇവ സമമായെടുത്തു" മുലപ്പൂാലിലര 
കല്ല്‌ കണ്ണിനെ പുറത്തു്‌ മുന്നു ദിവസം കെടുക ഉന്തി 
യ ണ്ണ അമരും. 

മിഴി ഉയരുവാന്‍. 

ചെരപയര്‍ പൊടിച്ചു" തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു നക്ക 

മിഴി യരു; ശുക്ൂവും തെളിയും. 


നേതരരോഗചികിത്സാരതനം ി 


(തരിഫല അതിമധുരം, കടകരോഫിണി ഇവ സമ 
(കായി എടുത്തു പൊടിച്ചു" ഒന്നരക്ക്‌ പൊടിപീതം 
സമം പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്ക. തി 
കരം, ഗും ഇവ ശമിക്കും, 
പുതഷാന്തരക്കരുവിനു", 

നാഭന്‍ പെററില, പൂവന്‍കവന്തലില, കരുമുളക്‌ 
(തിരതാള ഇവ സമമറയെടുത്തധ്പു തേയ്ത്യുകം പുരുഷാ 
അരക്കുതു ശമിക്കും. 

ഇളനീര്‍. 

(ഭര്‍വീപരാമധുകമംഭസിനാളകേരേ 
പപരക്ത്വാസ്രഭാഗപരിശിഷ്ണകഷായകേ ലല 
സാഗ്രംവിപചയശശിസൈന്ധവമാഭ്ഷികാഡ്യം 
(ജുജ്യാഭവ്രണാര്‍മ്മത മിടാഭിഷുപിത്തളേഷു. 

മരമഞ്ഞം, കടക്ക, താന്നിക്ക, നെല്ലിക്ക, അതി 
മധുരം ഇവ സമം കരിക്കിന്‍വ്വെളളത്തില്‍ കഷായംവ 
ക്ലു ഏഎട്ടിചൊന്നോകമ്പോടം പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌" ആ കഷാ 
ജം വീണ്ടും കക്കി സാഗ്്രപാകമാകമ്പോരം പച്ചക്കര്‍ 
പ്യൂവവം ഇനപ്പും പൊടിച്ചിടട തേനും ചേര്‍ത്തു കണ്ണില്‍ 
എഴുതുക. അമ്മത്തേയും പിത്തം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന തമി 
ത്തേയും മറരം ശമിപ്പിക്കും. 

ചന്ദനാഭിപുരമതുന്നു", 

ചയനധവജവയയേഷ്ിോതാര്‍വീപരാസം 
്ജിണ്‍്യുകതകാത്ൂത്ഥംകാലിയുഗ'മമുശീരും 
ഇവയൊക്കെസമംകൊണ്ടപൊടിച്ചുതനേന്തരം 
കരയോവ്വേമാഞ്ഞില്‍ പുളിയും കോവമനല്ലിയുമെന്നിവ 
പരത്രാണിതാഡിച്ചുപലില്‍ലെന്തനീരോഴടഫേനവും 
ൂന്ധില്‍ ചൊല്ലിയമുത്്നുത്തെ്ടെ്രേദീരദ്ഷ"ണമായ* 
അമച്ുവികിക്കര്‍പ്പൂര:ചേത്ുമുാവുനെററിമേല്‍ 


നി നേത്രരോഗചികിത്സാതേം, 


ഭലപനനേതരരോഗംപിനുസഞ്ചശിദോരുജം 
കഫവുംരതവയനില്ലുമഷ്ണുശാന്തിമാറാസുവം 
ചന്മനാിരിതംനമ്‌ നാഭേവന്ിര്‍മ്മിതമേന്‍,, 
ചന്ദനം, മതേചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, ദേവതാരം, 
മരമേഞ്ഞഥംത്തൊലി, തേററാന്പ ല്‍ ഇവ സമമായി എ 
ഭു പൊടിച്ചരയൂക്ചക. യിഫല, മഞ്ചട്ടി, മേമല്ഛം ഇവ 
സമമെടനതു കഷായം പിഴിഞ്ഞരിച്ചെടുക്കക. വെ 
ക്ുക്ൈയാവിന്‍ ഇം പുളിയില, കേവയിലം നെല്ലിയി 
ച തെററിപ്പുവ' ഇല സമമായെടടത്തു ഇടിച്ചു പിഴി 
ഞ്ഞ നമെട ക്കുക, മേല്പറഞ്ഞ കഷായമവള്ളവും ഇടി 
പിഴിഞ്ഞ രസവും ക്രഭിച്ചേര്‍ത്തു' അരിച്െടത്തു മന്‍പ 
ത അരു മരുന്നും അതില്‍ ഉഖക്കി അടുപ്പേററി 
സാല്ധപാകമാകമ്പോം ശ്ുഭിചെയ്യ ജൃത്ഥവും, പത്മാ 
ലിയും, കാവിക്ഷല്ലും അവീനുമരുന്നുംകൂടി അമമൂര്‍്ലേര്‍, 
ആ പകേമാകഷമ്പാഠം ഏടുത്തു തഞ്ടത്മാല്‍ പ്ലക്കര്‍ 
രവും ചേര്‍ത്തു കണ്ണി പുറമെയും നെററിരേലും ശി 
്സ്ിലും തേഴ്യരം ഏന്നാല്‍ നേരരദോഗങ്ങം, പീന 
സം തലനോവു% കഫകോപം, രക്തകോപം ഇവകം, 
എല്ലശമിക്കുകയും ഉസ്സുശാന്തി ഉണ്ഭാകയുംചെയ്യും, അ 
ശവിതീേവന്മാരാല്‍ ണ്ടാ കടപ്പ ഇന കഴ്മിു്‌ 
ചഡനാദി എന്നു പേര്‍ പറയുന്നു ് 
പോളമേലണ്ടാകുന്ന വ്യാധിക്ഷ, 
കൂര്‍പ്പൂഴസൈന്ധവപ്പണേഘ്യര്‍താപകയു 


ധായരീഫദലാഷണകപ്പീതകരോഫിണീനാം 
പ്ിഷ്വാഞ്ജനംനയനയോമ്മധുകേനലിഖ്യേല്‍ 
സദിരക്ഷിവര്‍ത്ലിരൃതിപ്രശമായസമു 

കപ്പും, ഇടുപ്പ്‌, പദിയനെയ്ക്‌, തിപ്പലി, നെ 
ല്ലികാത്തോടു, പഴയ ഒരുമുളക, പീതര്‍മണി ഇവ തേ. 


്േ ടെ 
(രില്‍ അച്്ു* ഴയാക്കി കണ്ണില്‍ എഴുതുക. എന്നാല്‍: 
പോളമേലുണ്ടാമന്ന സകല വധികേയുംശലിപ്പികം 
പോളയിലെ പ്യൂാധിക്കം കാചത്തിനും 
നണിമന്ഥാശശിപീതകാരോഗിണീനാം 
ക] 
തന്നന്തിവര്സുമസവസേനഡി്ണം 
ക്കടൂറ്റതം ഹതിപര്‍ മേഗര്‍മ്മകാചന്‍ം 
ഇ്ു്യ്‌ ഒര ഗം, കര്‍പ്പൂട ബട ഗം, പി 
(തമി മൂന്ന മോഗ തിപ്പലി നാലു ഭാഗം അണ 
കറ്‌ അടവു ഗം ഈര മരുന്നുകാം ന്മയാര്‍വട്ടത്തില്‍ 
പൂിന്‍നീരിലരച്ഛു്‌ ചെറത്രേനില്‍ എറ്തുകം എന്നാല്‍ 
ഡോളമേലുണ്ടാകനന ല്ലാ വുിദയയും അമ്മന്തേയും 
കാചത്തയും ശരിപ്പികം. 
ഗുളികായോഗങ്ങം 
ചന്ദനാിതുളിക 
ല്യോജാതിമകളലകേമഗടികചനനെ 
പ്രസാര്‍യന്തിപി്ാസ്്രല്‌തന്തിച്ഷതശുരകം, , 
പി്പകമട്ട്‌, കോലരക്ക്‌ ഓായിമണ്്‌ം ചനനം 
ഇല സമമായെടുത്ു പനിനീരില്‍ അധ” ഗൂടികയു 
ടി പനിനീരില്‍ തന്നെ അല്ലു", ഭണ്ണില്‍ എദിതുക. എ 
അല്‍ പോയം മുഴം കജതുമൂവം ശിം 
ിമലഗുഭിക. 
ന്നാലാം മേ ംമധുകവവപ്പ്പോററിജലോേമാം 
പത്താംപിതകരോഷിണീയിഫാലയമുളുനതു ളം 
ഇദേണാമപ്ിപിപ്പിലിചാളകകേര്‍പ്പൂമേട്ിനെ 
(൫1ഭാപപനിനീരലേതവിമലാംസരക്കിഴരാഗാ 
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മരമത്തേരംത്തൊലി, ഇടട്ടിമധുരം ഇവ നാലു കഴ 
്ചുവീതം, പാല്ലോററിത്തൊലി കഴഞ്ചു ആറ്‌. പീ 
തര്‍മണി കഴഞ്ചു പത്തു്‌. നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, തന്നി 
ക്കാത്തോടു്‌ര കഴുക്കാത്തോട" ഇവ മുന്നു കുഴഞ്ചുവീതം 
ചെവതിപ്പലി, കരുമുളക്‌" ഇവ ഇനരണ്ടു കഴഞ്ചുവീതം. 
ഇവ എല്ലാം കൂടി പൊടിച്ഛ്‌ പനിനീരില്‍ അച്ചു” ഗു 
ഭികയാക്കി കണ്ണില്‍ എഴുതുകയോ മുക്കുക ചെയ്തു 
എല്ലം നേത്രരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 
താമ്രേരാജഗുളിക, 
താമുസ്യഷോഡശാംശാസ്്മധുകസ്യചചതുര്‍ദദൂശ 
ക്ണുസയഭാശോംശാസ്ത്ര ലുയാസ്ത ശൈവ ച 
(സൈന്ധവബ്ചഷ്കേഗസ്ണ്ുല്‍പിപ്പല്യാസ്തൂഷഡേലതു 
ളേതസ്യ തു ചത്വാരോദ്വരഭഗെരകകകസ്യ തു 
അജാക്ഷീരേണസമമര്‍ദ്യ താമുപാത്രേ പ്രലേപയേല്‍, 
.ബദരസ്ഥിപ്രമദണന ഗുഭറികാം കാേതഭിഷക 
അഭിഷുന്ദമ്ധീമനാഘ്രണത്ുള്നം കകരണകം 
തിമിരം പടലം കാചം ഫ്മി സത്യം ന സംശയം, 
ചെമ്പി൯ പൊടിഭാഗം 16. ഇരട്ടിമധുരം ഭാഗം 
1. വെ്ളക്കൊട്ടം ഭാഗം 19, വയന്പു ഒഗേം 10, ഇ 
കുപ്പ ഭാഗം 8, ചെവതിപ്പലി ദോഗം 0. പെമ്ളിപ്പൊ 
ഭരി ഭാഗം 4, പൊന്നിന്‍പൊടെി ഭാഗം 9, ഇവ എല്ലാം 
എടി ആടിന്‍ പാലിചരച്ഛു" ചെനുപാത്രത്തിനെറ പു 
ത്തു പരത്തിവച്ഛിരുന്നു ലന്തക്ഷരപ്രമാണം ഗുളികയു 
ട്ടി ഓരോ ഗ്ളിക എഴുതിയാല്‍ അഭിഷ്യന്മം, അതി 
ന്ഥം, വ്രണം, കക്രണകം, തിമിരം, പടം, ക 
ചം എന്നീ നേത്രരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും, ഇതിനു യ 
തൊരു സംശയവുമില്ല, സത്യം 


നേത്രരോഗചികിത്സരേത്നം ി 


കൂണ്ണ ചൊദിയുന്നതിനും വീരന്നതിനും ഗുളിക 
ബീജപൂരര സാശ്തഞ്ചേ്യേഷ കഫാല ജനം 
ഭാതീമുകളസിന്ധുത്ഥ ദേവദാരമഫൌഷനധെ! 
പ്രിഷ്കൈര്‍പ്പസന്നയാവത്തി്ലോഫകണ്ഡഷ്ലുമഞ്‌ ജനം 
ചുമ്മ മുക്‌, തിപ്പലി, കമിഴി൯കായ" ഇവ ചെ 
൨നാരങ്ങാനീരിലല്ലു" ഗുളികയാക്കി കണ്ണിലെഴുതുക. 
പിച്ഛുകമൊട്ടും ഇനു; ദേവതാരം, ലുക്ക്‌; ഇല 
കരഞ്ഞിത്തെളിയിലരമു" ഗുഭികയാക്കി കണ്ണില്‍ എഴുതു 
ക. എന്നാല്‍ കളൂ്നൂലി്ന്നുതും ചൊറിയുന്നമുംശമിക്കം. 
ശ്രദ്ധശുള്ൃത്തിനു ഗുളിക. 
ക്യമേ്ഞ്‌ ജനയോഗൌ വര്‍ (്രോകാദോഗഭിതാവിമെ 
ശംഖകോലാസ്ഥി കുക ദരാജാമധ്ുകമാക്ഷികൈഃ 
രഖ്‌ ലന്നക്കും തേററാമ്പല്‍ം മുന്തിരി, ഇ 
കട്ടിമധുരം, മക്ഷിമക്കല്ല* ഇവ വെദലത്തിലരച്ചു" ഗുര 
ചമച്ചു" കണ്ണില്‍ എഴരുക. ഗരദധശുകൂം ശമിക്കും. 
തീമിരത്തിനു ഗുളിക. 
അക്ജബീജമരി ചാമലകത്ചക 
തുത്ഥയഷ്ണിമധുകജ്ലെപി ഷ്ണൻ 
മായയേവ ഗുളിക പരിശുഡ്ാ 
നാശയന്ി തിമിരാണ്ൃചിരേണ. 
അന്നിക്കായുടെ അകത്തേ ബീജം, കരുമുുക 
നെല്ലിക്കാത്തോടേ*, മുത്തു", ഇരട്ടിമധുരം ഇവ സമമെടട 
ആആ ശ്രദാജലത്തിലല്ലു ഗുഭികയുണ്ടാക്കി നിഴലിലുണ 
കി കണ്ണിലെഴുതുക; തിമിരം ശമിക്ഷം 
ഖവിമലഗുളിക. 
ശംഖവപ്പിയംതുനൈമ്മാലീ കടുതരിക ഫലത്രികൈഃ 
ഭൂഭവമല്യയേവിമലാവത്തി॥ സ്യറല്‍ദകോകിലാപുനഃ 


ി നേതരദോഗചികിത്സാതോം, 


ശര; ഞഴല്‍പൂവു", പിച്ചകപ്പൂവു്‌, തികടുക 
(രിഫല ഇ സമമായെടുത്തു പൊടി പെളത്തിലര 
ച്ച്‌ ഗുഭികയണ്ടാക്കി കണ്ണില്‍ എഴുതുക. എന്നാല്‍ തി 
ഭം ശമിച്ചു കണ്ണു രല്യുപോലെ കാണോറാകും, 

പ്രസാത്തിനുഗുഭിക. 
അഞ്ജ്‌ ജനഫേനകര്‍പ്പൂഗൈരികാഞനേചന്ദനൈ! 
അഞ്‌ ജനകല്ല്‌, കടല്‍, കര്‍പ്പൂരം, കാവി 
ചയ്മനം ഇവ സമമെടു്ു വെമ്ഒതിമധ്പു ഗുളികയോ 
കട കണ്ണിലെഴുതുക. കണ്ണിനു നല്ല ക്യുണ്ടാകും, 
സമുദ്രജിഹവാരിഗുളക. 

സമുട്ഭിഫവാ ലഗ്തുനും ഫഭിഭ്രേവിശ്വ്ഷേഭം. 
പര്ഥുക്ഷേധാതരീ മഞ്‌ ജിഷ്യ പിപ്പലി സ മാഴ്രില 
മരിചം സൈന്ധപംശംഖം കക്ഷഭുണ്ഡേസേശൈരികം 
സമുട്രഫോനം മൂവീകലോഗ്രും താമുമയോരജഃ 
അജമുത്രേണ സാഗ്ുക്ഷ"ണം സമദാഗതികാരയേത്‌ 
ലമി തു ഗുഭിക മധ്യ ല വിമിത്രിതാ 
പഞ്ചശുകൂോണി ഘോരാണി തിമിരാണി ഷഡ്േവതു 
ിഫിന്തി നേതരഭാന്‍ ദോഗാന്‍ വായുമ്ലധരാനിവം 

കടല്‍ നാക്ക്‌, പുവന്നുമള, മഞ്ഞാം, മരമഞ്ഞം. 
ത്തൊലിം ലുക്ക, ക൭ുക്കാത്തോട, താന്നിക്കാത്തോട, 
െല്ലിക്കാതേമാട*, മഞ്ചട്ടി, ചെവുതിപ്പലി, മനയോലം 
കരമ്‌, ഇപ്പ, ശംഖ്‌, കോഴിമട്ടത്തോട*; കാപി 
മണ്ണ്‌, കടല്‍ നര, മുന്തിരി, പഠച്ചേറേറിത്തൊലി,ചെ 
ബില്‍പൊടി, ഇരുദ്ധില്‍പൊടി ഇവസമം എര്‍തുപൊ 
ടിച്ചു" ആടില്‍മുത്രത്തിലരച്ഛു ഗുഭികയുമട്ടി ആ ഗുഭിക 
തേനില്‍ല്ചു കണ്ണിലെഴുതുക. അഞ്ചുപ്യകാരത്തിലുമ്ള 
ഗ്ുകൂങങളംമയം്ങളായിികകന്നത്മവവിധതിമിങ്േളും 


'നേതരരോഗചകിത്സാരത്നം ി 


.മറെല്ലാവിധ നേത്രരോഗങ്ളളേയും വായു മേഘ അളെ 
എന്നവണ്ണം നശിപ്പികം. 
തമാലപപത്രാദിമുളിക, 

തമാലപത്രം ഗോദന്॥ ശാഖഫോേനോസ്ഥിഗാര്‍ദദര്‍ം 
'താധുഞ്ചവറ്ടിര്‍മുത്രേണ സദിശ്ുകൂകനാശിനീ, 

പമീല, പശുവിന്‍പല്ല്‌, ശംഖ, കടല്‍നുര, കുഴ 
തെല്ല്‌; ചെന്ിന്‍പൊട। "ഇവ സമം ശോമൂരത്തില, 
കു" ഗുളികയുണ്ടാക്കി കണ്ണില്‍ എഴുതുക. എല്ലാവിധ 
ശ്ുങ്ങളും ശമിക്കും, 

ന്തവത്തി. 

ഭന്തൈര്‍ടന്തിവരാഹോഷ്ണഗവശേവാജഖരോഭ പൈ! 
സശംഭ്വമൈക്തികാചര്‍ദധിപോടെയമമരിചപാടികൈഃ 
കഷതശുൂമപിവ്യാധിം ഒന്തുവത്രിന്നിപര്ടര്‍യല്‍. 

ആഅനപ്പലല്‌, പന്നിപ്പലു, ഒടടകത്തി൯പല്ലു, പു 
ലിന്‍പല്്‌ം കതിരപ്പല്ു്‌ം ആടിന്‍പല്ല്‌; കഴ്തപ്പല്ല്‌ം 
(രാഖ്‌, മുത്തുമണി; കടന ഇവയെല്ലാം സമമായെടട 
ത്തു” എല്ലാംകൂടിയതിനറെറ നാലിലൊരുഭാഗം കരുമുള 
ചേത" അച്ചു ഗുളികയാക്കി നിഴ്ലിലുണക്കി കണ്ണി 
ലെഴ!തുക., എത വദ്ധിച്ച ഭതശ്ുക്സവും ശമിക്കും. ഇത 
(അ! ഒന്മൂവത്തിയെന്ന പേരുപറയുന്നു 

മഹാനീലഗുളികം 

ബഹതീമൂലയഷ്്ുകേച താമ സൈന്ധലനാഗരൈ 
(യാത്രിഫലാംബുനപിഷ്ടൈര്‍ല്ലേചിതംതാധഭാജനേ 
വാജ്യോമലകീപത്രെര്‍ ബഫ്ുഭശാധൂപയേത്തത 
തല്‍പ്രകര്‍വീതഗുളകാസ്തറാജലക്ഷെയദപ്പേഷിതാ॥ 
കഫാനീലാഇതിഖ്യതോശ ശുധധഗുകൂഫപം, 

ചെവവഴിതിനപേര്‌* ഇരട്ടിമധുരം, ചെമ്പപൊടേി 
ഇനമപ്പ്‌, ലുക്ക: ഇവ സമമെടത്തു പൊടിച്ചു നെല്ലിക്കാ 
കഷായത്തില്‍ അച്ചു" ഒരു ചെമ്പുപാത്രത്തിന്മേള്‍ തേ 


0 നേതുരോഗചികിത്സാരത്നം. 


യം, യവം, നല്ലിയില ഇവയില്‍ നെയ"പുരടടി, തീയി 
ലിട്ടു പുകച്ചു ആ പക മേല്പറഞ്ഞ മരുന്നിന്മേല്‍ പല, 
പ്രാവശ്യവും എല്ലിലു" പിന്നെയെടുത്തു ഗുമികയുത്ി 
തിഴ്ലിലുന്നക്കി വെള്ളത്തിലോ തേനിലോ അമ്ല" 
കള്സിലെഴയുകം ശ്ുദധുകരം ശമിക്ഷം. ഇതിനു” മദം; 
ിലഗുികയെന്ന പേര്‍. 
മറെറാരു ഗുളിക. 

പൂത്തു യഷ്ാഹവ കാകോളി 

സിംീലോഫ് നിശാഞ്ജനം 

കല്യ തമ്ചാജശ്ധന 

സഘ്യതൈര്‍ ധൂപിരും യമഃ 

ായ്രീപത്യെശ്ധ പ്രഭ്യായ- 

ദ്വത്തിയ്രോങ്ചോനം പരം. 

കരുന്ധിന്‍വേയ*, ഇരടിമധുരം, കാകോളി, ചെറ 
പഴൂതിനുവേരു*, ഉരുക്കുപൊടി, വര്ടഞ്ഞേം, അഞ്ജന 
കല്ലു" ഇവ സമ്ൂപൊടിച്ചു* ആട്ടിന്‍പ്പാലിലരമ്ു* യവം 
നെയപുരട്ടി തീയിലിട്ുപുകല്ച പുക ആ മരുന്നിയേല്‍ 
എല്ലിക്കുക. നെല്ലിയില്‍ നെയ്‌പുരട്ടി പുകല്ല പുകയും, 
അതില്‍ ഏല്ലിക്കുക, ഞ്ജുതത്തിലുമ്മ, പുകയും മാറി 
മാറി ഏല്ലില്ചതിനുശേഷം ഗുമികയുരുടി കണ്ണില്‍ എഴ 
ക. സിേശുളം ശമിക്കും. ഈ ഗുളിക വളര്‌ ഗ്രേഷ്യ 
ന്നു. 

കണ്ണുക്തിയാല്‍ തേപ്പാന്‍ ഗുളിക. 

ജാതീശിഭീഷധലമേഷവിഷരണപപഷ്ണ 
ൈഡ്ൃര്യമമയക്തികഫമൈൈ॥ പയസാ സുപ്പിഷ്ം 
ആജേന്താമൂമമുനാ പ്രത പ്രദിശ്ധം 
സച്്ാഫത! പുനാരിമ പയസൈവപ്ിഷ്ണം 
പരിണ്ഡങ്ജേനം ഫിരുമനാരപശ്ഷ്ഠമക്ഷ്‌ ണി 
ചിദോപ്രസാജനനം ബല ചദ്ദഷ്ടേ? 


പിച്ചകമാട്ട്‌, നെന്മേനിവകേറ്റയൂവു*, (കരിങ്കവി 
$ നി 


നേത്രരോഗലികിത്സാത്തേം ി 


ഞയിപ്പൂവുമകോം) അട്ുകെട്ടപ്പാലപ്പൂവ, പൈഡം. 
മുത്തുമണി ഇവ സമം ആടി൯പാലിലരിച്ചു" ചെ 
ന്േല്‍ തേല്ു" ഏഴ്ിഭിവസം വച്ചിരുന്നു" വീണ്ടം പശു. 
ലിന്‍ പാലിമച്ഛു" നിഴ്ലിലുണക്കി കണ്ണില്‍ എഴമക. 
കൂത്തിയകണ്ണില്‍ * തെടരധിനേയും േത്രബ്ലത്തേയം 
ചെയ്യുന്നതാകുകൊണ്ടു' കത്തിയകണ്ണ" തെളിയുന്നതു. 
രെ പ്രവാരിക്കണം. 
രത്ാഭിമുളിക. 

രത്താനിന്നവശ്ൃംഗാണിധാതവസ്‌തൃഷണംയുടര്‍ 
ക്ജേബീജംലശ്രുനോ്യണസാടി ച ഷേ 
സ്വ്ൃണാവ്വണഗംഭീത്വേകിസ്ഥശ്ുക്ഷ്ഠുമഞ്ജനം. 

മാണിക്യം, വൈരം വൈഡയരം, മത്തു; പലി 
൭൦, പുഷുരാഗം ഗോമേദകം, ഇവ്നീലം, മരതകം എ. 
ണി ഒന്‍പതു ത്തല ആനപ്പ്ല്‌, പന്നിപ്പള്‌, ടെ 
കത്തിന്‍ പല്ലു; പ്ുവിന്‍പല, കുതിപ്പ്‌ ആടി 
പല്ല്‌, കഴതപ്പല്പ്‌ം എന്നീ പ്ല്ലുകാം ഏഴ്‌ കല 
ൊ്മു, പന്ന ത്തേററം, ആനകക്കൊസു, പശുവിന്‍ 
കൊമ്പ്‌, ആട്ടി൯കൊമ്പു്‌ എന്നീ കൊമ്പുകഠം അ. 
ചു ഇരുന്പ്‌, ചെമ്പു, ഉരുകി പൊന്നു, ലെമിം 
താമരക്കം, ഇരയം എന്നു ധാതുവര്‍റ്റുങ്ം ഏഴു്‌ ചു. 
ക്ക്‌ മുളക്‌, പിപ്പലി, ഏലത്തരി, പുഷിന്‍കതും ചുവ 
അമ്മി, മനയോല, കാപി, ഇട്ടിമധുരം, തിഫല 
ഗ്ലൂ; ഇവയെല്ലം ശൂ നേകൊപ്പോടിലു" പെ 
ക്്‌തതിലരച്ചു ഗുഭിക ചമച്ചു" കണ്ണില്‍ എഴുതുക, വ്രണ 
ത്തോടുക്രടിയ ഗും വ്രണത്തോടുമ്രടത്തേ ശുക്ലവും, 
കൂന്തിയതും താണമും ത്വക്കുകളില്‍ ഉമ്മ തൂമായ എല്ലാ 
ശുക്ൂവം ശമിക്കും. 

ശതഡാഞ്ജനം ഗുളിക 

പരത്മദാഗഞ്ച വയ്രഞ്ച വൈഡ്ധൃയഴും മെരക്തികം രഥ 
പ്രപാളം പുഷുരാഗഞ്ച ഗമ ഞ്ലേനീലകം 


പി നേര്രോഗചികി സായം 


കഫാമരതക്ൈല രത്നജ്യോതിസ്തുഥൈവ ച 
ഭശവള്്റസവമ്്റം സ്യാല്‍ സംഗ്ുദാരഭതം! തഥാ 
ശരൂഭാതാധുഞ്ച വര ച്ച നാകം ലോഗമയോരളെ 
കസമാരംഫോന്നീവ്രബ്ച ദ്ുദേധിതം തു പ്ൃഥകപ്പശള്‍, 
ച്ര്രകാനും സ്ൂയകാന്മമയസ്തന്നേംത ഥെ ച 
പഭോഭംസ്്ിം ഗോന്നേം ഹസ്റ്ുശവഖന്തകം 
ഗ്രാഹീനകരമഹാന്നേം ശ്ൃംഗംഘണ്ടാമൃഗസ്യ ച 
സാരംഗഗജമശ്മംഗയ പ ശൃംഗം തൂ ഗരിസ ച 
(ലവശ്വനേരോശി പക്ഷ്യംണ്ഡംമാസ്യുകേഷഷടാണ്ഡകം 
രഡധാണ്ഡ കുപ്പാലഞ്ച കപഠലം മന്ദേഷസ്യ ല 
കരമാസ്യകപാലേഞ്ച വ്യാഘ്രം വഭാടകം 
ആദിതയമുലം പരമാക്ഷം ശേധതാച ഗിഭിക്്്റികയ 
ശേവതാപുനന്റീമൂലമമരകൃഷ്ണു കലന്ഥകം 

പരിപ്പും മരിചാരാജീ സെര്ിരാഞ്ജന തകം 
കൂത്ഥടവയ വച്ചാ ഭാവി ലോ രച്മനയഷ്ി 
കമം ഗൈരികേ മാസി ോചനാ പീത ദോഫിണീ 
ക്ഷാ കതകകര്‍പ്പൂര വര കസ്‌ൂരികാ തുടി 
(ശമുയസമുദ്രഫോനത്ച ര്ീിഡപ നിമ്മലാഗത 
സ്ടികടയസിന്ധൃന്ഥം നിശാ ഭധംണ പരതരം 

കരയ ബീജം ശംബാരം ജാതീമുകളമേല്ലകും 
പ്രപെൌണ്ഡരീക ഷ്യുഞ്ച മനോവ ഭ്ര ചന്നം 
സോഞ്ജേനഞ്ച കാസീസമമേതേഷാം സമഭാഗികം 
സൃഷ്യൂന്്ീരതംസമുക സ്വദ്്സാക്ഷറ മേഘനാടികം 
.ിഗ്പല്ലവവപി്ലുിന്നേതവേപരാദൈസ॥ 

ചിഞ്ചാ ഡാഡിമ ജഞ്ബിീം ബീജപുൂരസൈസ്സറ 
അജമുതരം ഗാംമൂത്രമഭക്ഷീരം ഗപാംപയഃ 
കപ്പിത്ഥസാരധസ്്രിസ്നയംകഷദ്രേണൈവപ്പഥകപ്പഥക 
പ്രത്യേകം ിനമേകൈകം സംബപ്പോഗുളികാംഫതാം 
കമായാശ്ു്ണന്ു സംഗ്രാഫ്യമഞ്ജനം തിലമായ്രകം | 
പരാതപിത്തകഫാദ്രക്താന്നേത്രദോഗഫര!പരം 


നേതരോഗചികിത്സാരത്നം ി 


(്ചതുന്നവതിരോഗാണാം ഗരുഡാ ഇവപന്നഗാന്‍ 
വൈനതേയസമംസുക്്യമന്ധാനാം ശനപ്രദം 
സത്യംസതുംപുനസ്സ്ത്യം നാമ്‌ നായംഗരുഡധാഞ്ജനം, 
മാണിക്യം, വൈരം, വൈഡ്യയും മള്ു്‌, പവിഴം 
പ്രഷ്യരാഗം, ഗോദമേകേംം ഇന്ദ്രനീലം, മതേശംഇവ(നല്ല 
തെടുക്കണം) പത്തുമാറവക്ള പൊന്നു രാകിപ്പൊടിലച 
പൊടി, നല്ല വെള്ളിപ്പൊടി, നല്ലചെിസപൊടി 
വെമിയപ്പൊടി,കരരീരപ്പെടടി, മത്നാകഷ്്യാട.മ 
ക്കപൊടി, വെമ്മോ്പൊടി, പിച്ചളപ്പേഴടിം (അപ 
പ്രതേകപ്േത്യേകം ഗുിചെയ്തു പൊടിക്കണം! വ 
(കുന്ത, ്ുകന്മോ,തയേസ്റ്രാനേ,പന്നിത്തേററം പു 
ചി൯പല്ലു്‌ ആനപ്പുല്ല"; ഒതിച്പേല്്‌, കരപ്പല്ല്‌, തല 
പലല്ല്‌ മകല്യനാവിന്‍പ്പഡ്്‌, ഘാണ്ടാമൂഗത്തി൯കൊന്ു്‌, 
കള്ണഗേത്തില്‍കൊസ്പു*, ബനക്കൊന്പുചങ്കൊന്ു"തര്‍ 
ചിുഭടിപ്പക്ഷിമുട്ടത്തോടട, മയില്‍മുട്ടത്തോടു" കോഴിമുട്ട 
ത്മട്ടേ*ചെമ്ധരുന്തിന്‍മുട്ടത്തോടു, മനുഷയത്തവയോടട, 
വെള മത്തോട*, പുലിപ്പ്, കഭി, ഓരിലത്താമര 
വേരുപതാമഭവിത്തു', വെക്ത്ത ശംമുപുദ്യത്തിന്‍ വേരു" 
(പെളത്ത ചാരണേവേയു', നാശുവക്ഷല്ലു, കരുമുതിരം തി 
പ്രലി, പഴയകരുമുമക, ജീകേം, അമ്ജനക്ഷ്ലു, പെ 
രിതാരം, പാല്‍ത്ുരുഥം, തുരിശു" വയ്പ്‌, മമേഞ്ഞ 
ത്തൊലി, പ്പളുത്തപപച്ഛോറേറ (ത്താലി, ചനനം, ഇ 
ടട്ടിമധുരം, കപ്പലു, കാവിക്ല്റ്‌, സഹസ്്രലേധിം 
മായി ഗോദോചനം,പീതര്‍മണി, കേലേരക്ഷതേററാ 
ബാരല്‍; പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, ൭ിഫലംകസ്‌രി, ഏലത്തരി 
ശാഖയപൊടി, പവിപ്പുറവ്‌കടന്‍ന്നര, കല്‍നാക്ക്‌മാ 
മിക്ക, അകില്‍, സൂക്ഷ", സഭികകാരം, ഇന്തു 
ക്രൂ" പൊന്‍കാരം, വരട്ടമഞ്ഞം, സേം,പുങ്ങി൯കതയമ 
'യില്‍മുടിക്കെടട്‌,പിച്ഛകമോട്ട്‌*,വിഴാലരി, വാസ്ത്രച്ചീര 
വിത്തു കൊട്ടമനുയോല്യക്ക ലാന്നംസോജ്ജനം, കഠം 


2 നേതരദ്രാഗചികിത്സാത്നം. 


സീസം ഇവ സമമായെടുത്തു പൊടിച്ചു" പൊന്നാങ്ങാം: 
ണി, ചെഞ്ചീര, മുരിഅത്തള ര", തമിഴാമയില, ലിററ 
തു" ഇവ ഇടിലൂപിഴിഞ്ഞ ഭസത്തിലും തരിഫലക്ഷോ 
ത്തിലും, പുളസേത്തിലം, താളിമാതളത്ത൯രസത്ത 
ലും ചെരനാരങാനീരിും, മദതഉനാരക്ങാരസേത്തിലു, 
കള്ള ിലം, ആട്ടി൯മുതത്തിലും, ഗോമൂ്രത്തിലും, ആടിന്‍. 
പാലിലും, പശുവിന്‍പ്പാലിലും,പ്ലുറശി൯രസത്തിലം, മ. 
ലപ്പാലിലും, തേനിലും (ഇവ രാഭോന്നിലും, പ്രത്യേകം, 
കഓരോഭിപസം) അഭച്ചുുഭികയുരട്ടി നിഴലണക്കി എട 
ക്കകം, ഇരഗുദിക ഒരുഎഭമവില്‍ അമു കണ്ണില്‍ എ 
ഭതരീയാല്‍ വാതചിത്തകഫാഠം ഫേതുവാഷിടടം കം 
ഷോതുവായിടടും കണ്ണിലണ്ടകന്ന ഒരാണ്ണൂററിനാലുോ 
ഗ്ര്ങളെയും ഗരുദ്ധ൯ സ അമെയെന്ന്പോലെ നശി 
പ്ലരികകം. ഗരുഡ്ധനെപ്പോടലെ കണ്ണിയ കാഴ്ചയുണ്ടാകം. കു 
ൂടന്മാഷ്രകരടിയും ജ്യരുഡ്ധാ്ജനം കമ്സയെ ഉണ്ടാക്കും. 
പഠച്ചുണ്ടാദിഗുളിക. 

പ്രായിയുത്ഥം ക്യു ണ്ട്‌. പിര്‍പ്പുറവ കിഞ്ും 
ണ്ട്‌, പര്ഷിമുട്ടത്തോട കഴഞ്ചു രണ്ടു" ശാഖ്യ കഴഞ്ചു 
നാലു, കടുക്കാത്തോ$ കഴഞ്ചു" അദ, ചന്ദനം, വെണ്ണ, 
കല്ലു, കോലക്ക്‌, ക്ക ഇവ രോ കഴഞ്ചുപീതം. 
മയില്‍തുത്ഥംകഴിബ അഞ്ച. (തുര്ഥംശുദിചെയ്യണമ) 
ഓഓരിലത്താമദേവരുകഴ്ചു മുന്ന്‌. വെമ്ോട്ടിന്‍പൊടെ! 
കഴില്ല" ഒന്ന്‌, ഇവ എല്ലാംകൂടെ പൊടിച്ചു" ചവന. 
്ജോനീരിലും മുരുമനോരിചും അല്ലു ഗുളികയുണ്ടക്കി 
കടിമ്പനമടല്‍ ലാട്ിപിഴിക്ഞ നീരില്‍ എഴുതുക. എ, 
ണല്‍ കുചോം, ഗുളം തിമിരം ഇവയെല്ലാം ശമിക്കും. 

ഗ്‌ മറരാരു ഗുളിക 

പരക്ഷിുടടത്തോട"ശാ്വ്‌, കിടി, ഒരിലത്താമര 

വേര പരേതുത്ഥം, മയില്‍തുത്ഥം ഇവ സമമെടുത്തു 


നേത്രരോഗചികിത്സാരത്നം ലി 


പൊടിച്ചു" ചെവനാര്മാനിരിലല്ലു ഗുഭികയമക്കി ക. 


ത്രില്‍ എഴുതുക. എന്നാല്‍ കുച, പടലം എന്നി 
ശ്രമിക്ക. 

തിമിരശുള്സ്ാംഴ ഗുളിക, 
ൃശ്സലോഫരോദേ്യഷേ സൈന്ധവത്രിഫലാഞ്ജനൈഃ 
ശശഗോഖരസിംഫോഷ്ണു വിജലാലാഭമസ്ഥി ച 
ഭശേവിതഗേപോലേമരിചം ശംഖേചന്നഫ്ഥേനകം 
പിഷ്ംസ്തന്യജേഗദോ്യാം ലരിടിസ്തരിമിശ്േല്ലഭില്‍. 

തിപ്സലി, മുതക്പൊടി, ചുണ മളക, ജയുപ്പു, 

കടുക്ക, താന്നിക്ക, നെട്ടുിക്ക, അഞ്ജനക്കല്ലു", മുയല്‍, പ 
ഗു കഴുത സിം ഒട്ടകം ഇവകളുടെ പല്ലും നെററിയി 
ഒ എല്ലം, നരനീണ്ടികകിഴ്ഞ, പഴയ മുളക്‌, ശയ 
ചന്ദനം, ഒടു, മുലപ്പാലു, അട്രില്‍പാലു" ഇവര്‍ 
ആണ്ടാക്കിയ ഗുളിക തിമിരഗുക്ഛങ്ജാംക്കു നല്ലതാകുന്നു. 

രക്തതിമിരത്തിനു ഗുളിക. 

ഭരാര്‍്ജയാനളദലോദധ്‌*രയകസിക 

ശരഖേതാമൂഘിമപ്പത്തപതമകൈ 

സോല്ലുലൈദമഗലയാവത്റിതതെ 

രസത്രന്നിമിരമഗുനശ്ൃതി 

മുന്തിരി, രാമച്ചം, പഠച്ചേറേറിത്തൊലി, ഇട 
ഭരിമധുരം, ശംഖ, ചെന്പുപൊടി, ചന്ദനം, താമരക്കി€ 
ഇ", ഓരിലത്താമര, ചെ നീക്കിഴ്ങ്‌ ഇവ ആട്ടിന്‍ 
പ്രാദിലച്ഛു ഗുഭകയുണ്ടാക കണ്ണിലെഴുതുക, എന്നാല്‍ 
്തേതിമിം ശമിക്കും, 
സനേത്രിഗുളിക. 

കടുത്രയഞ്ചോപി ഫലത്രയഞ്ച 

ജയേതിുകാരണ്ടേ പിളംഗബീജം 

പ്രപേരണ്ഡരീകം മധുകം സതാം 
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സിന്ധത്ഭവം സ സഫ ഭികം സ ശബ്ധം 
ചാമ ജനേ ഗൈരികചന്നേ ദ 
ലക്ഷ നിശേ ശാബരലോോറകഞ്ച 
തത്ഥ പിതാവായ രേഫിണീഞ്ച 
പേഷും കരഞ്ഞ്‌ ജ സ്വരസേന സവം 
ഇത്യാദി ദഗാദപിമുണോ വചി 
പ്രപെരണ്ഡരീകാടിഗണസ്തിഭാഗ 
ശേഷ ലതൂര്‍ഭേഗമിയന്ന!ഫന്യല്‍ 
പത്തിസ്സറുനയറ സകക്ഷേിരോഗാന്‍ 
കാചം സപ്പഗ്ണം പടലം ്രണഞ്ച 
ഭാഹഞ്ച രാഗഞ്ച നിശാന്മതഞ്ചേ 
ശോഫ്ച ക്വ തിമിരം കകൂണം 
തഥാധിമാംസ്ച നിഷന്തി ശീഘ്രം. 
ചുക്ക്‌ മളക, തിപ്പലി, നെല്ലിക്ക താന്നിക്ക ക 
ടക്ക, ചെരപ്പുന്നയരി, പുകിന്‍കളം വില ഇവന 
അാലു കഴഞ്ച്ലീതം. പുട്ഡരീകക്കരിന്ു*, ഇരട്ടിമധുരം, 
ചെമ്പുപൊടി, ഇപ്പ്‌, സ്‌ഫടികം, ശ്വ ഇവ മമ്മു 
അകഴി്ുവീതം. യവം, അഞ്ജ്‌ ജനകല്ലു്‌, കാഫിമള് 
ചന്നം, രക്ത ലനം, കോലരക്ക്‌, മഞ്ഞും, വെട്ടി 
തൊലി, പല്ലേറേറിത്മലി ഇവ ഇരണ്ട കഴ്മുയീ 
തം, തുത്ഥം, പറീതര്‍മണ്ി, കര്‍പ്പൂരം ഇവ ദോ കഴ 
ആുവീതം, ഇവയെല്ലാം പുദധിന്‍നീരില്‍ അരച 
ഗുമികയക്കി എഴുതുക. എന്നാല്‍ കാചം, പൂവു്‌, പട 
ലം, വ്രണം, മൂട്‌, ലുവപ്പ്‌ ഭക്കണ്ണൂ കാണാത്തതു", വീ 
ക്കം ചൊറി, തിമിം, കക്രണം, അധിമാംസം മുതല 
യ സകല ഭോഗങ്ങമക്കം നന്നു", ഈ ഗുളിക സുന 
തരി എന്നു പേരു പറയുന്നു 
ഭൂവവര്‍ത്തി, 
തരിഫലാനികടടനിവിളംഗലചാ 
ലഭിതാലരസാഞ്‌ ജനസല്ലുവണം 
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ശരബ്രഫ്വയതാധ്രരജസ്‌ഫടികം 
ഭജനീ്വയഭോചനലാഴിചരം 
രൂടിചയനതാപ്യഗരുക്ഷതഭം 
കരതകന്മധുകോിഫേനയുതം 
ശശിപീതകഭോഹിണ।സീസതജാ 
ഗിരിശ്ൃംഗഗലക്ഷകകോദശനം 
ക്ട കമെരകതികതുത്ഥഗിരി 
പരക്രേമ്മവരാടകകാന്മയുതം 
അമൃതാക്ഷവിളിനിംബകരഞ്ഞ്‌ജരസ്ൈഃ 
സൂസാര്‍ുളുനജാതിമുരിംഗരസൈഃ 
അഥമക്കേവബീജകപുരരസൈ! 
സൂരയോ പയസ്‌? ച ഗ്രവമ്മധുനാ 
ഘതതോപി ച സപ്ലൂഭിനാനിരൃതാ 
ഭ്ൂവലത്രിരിയന്നളമദ്യേഗതാ 
(തിമിരേപടലേര്‍മ്മണികാചഗദ 
്രണശുളൂഗടേപൃജകേ മഹതി 
നിമിാവിഹിതാകിലസംയമിനാ 
(യനാമയസപ്ലൃതിനാശകര, 
രരിഫലു തികടുക്‌, വിഴാലരി, വയമ്പ്‌, രിത 
യ സ്മ ജനം, ഇന്ത, പാഴല്ലറേറിത്തൊലി, ചെ 
ബ്ൂപൊടി, സ്‌ഫടികം, മഞ്ഞാം, മരമഞ്ഞാംത്തൊലി, 
ഗോരോചനം, ശ്ലത്തരി; ചന്ദനം, മാക്കീകല്ലു അ 
കില്‍, കോലരക്ക്‌, തേററാമ്വല്‍, ഇട്ടിമധ്ുരം,കടല്‍ന് 
ര കര്‍പ്പൂരം, പീതര്‍മണി, കവത്തീയം, കൊഴ്ടം, കാവി 
ണ്ണ, ്ചംകാമദ്ദി പശുലിന്‍പല്ലു്‌, വയല്‍ ല്ലൂമി,മ 
ത തുത്ഥം, ആമത്തോട്‌, കവടി, കാന്തം ഇവ സമം 
അമൂതിന്‍നീരതാന്നിക്കാനീത, േ്റി൯നീര ങ്ങി 
നീര, തുളസിനീര്‌, നീര്‍മരതി൯നീരു*, പിച്ചക 
നീരു, മ്ജനീരു*, കയ്കുന്നിനീരു*, ചോനകനാരാ 
രീ, മദ്യം, പശ്രുവിന്‍പാലു', തേന്‍, നെയ്യ ഇവക. 
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ളില്‍ ഏഴ ഭിവസമരച്ഛു" ഗുഭികയുണ്ടാക്കി കണ്ണില്‍ 
എഴുതുക. തിമിരം, പരം, അമ്മം, കാചം, വ്്ണശു 
കൂട, അജക മുതലായവ ശമികം, ഇതിനും ദ്ൂവവര്‍ത്തി 
എന്നു പേര്‍ പറയുന്നു, 
ബ്ബഹത്യാദിപത്തി 
ഖൃഹത്യേണ്മുഖത്വകശിഗോര്‍മമൂലംസസൈന്ധലം 
അജാക്ഷിഭണേപിഷ്ണസ്യുദചര്രിരിമതക്ഷിരോഗനല്‍ 
വെണ്‍ലതിനവേരു*, വെളു ്താവണക്കിന്‍ വേര] 
ലെത്തൊലി, മുരി്ഭദവരു, ഇസ്യുപ്പു" ഇവ സമും ആ 
രിൻ പാലിലഭധ്ു ഗുഭികയുണ്ടാക്കി ഉപയോഗ്ച്ഛല്‍ 
ചാതജമായ നേത്രരോഗം ശമിക്കും 
അിബപത്രഗളിക. 
പിഷ്ൈന്റിംബസ്ു പ്രമത്ര ഭതിവിമലതഭമര്‍-. 
ജാതിസിന്ധൃത്ഥമിത 
അന്നഗ്ര്‍രം ധനാ പരടുതര ഗുടിക 
പിഷ്ണുലോഭറേണമൃഷ്ഠാ 
ഉൂലൈസ്റ്റെരവീസോര്‍ദ്രൈതിശയമൃരദിം 
ിഷ്‌ടിതാ സ സമനമ 
ചക്ക കോേപപപ്രശാന്മിം ചിമേപരിളശോര്‍. 
ഭാമുമണോകരോതി 
പ്രഴി്ഷതില്ലാത്ത േപ്പിഡ, ുപ്പ്‌പില്ലുകത്തി 
ല ഇവ അരച്ഛുട്ടി അതിനു മുകളില്‍ പാല്ലേററി 
താലി ആരച്ു പതിയു കാടിയില്‍ മുക്കി കട്ടി 
ജയ പര്തിചുററി അധികസമയം കണ്ണിന്‍െറ മുക 
ഭില്‍ ഉഴിങതാല്‍ നേത്രകോപം ശമി 
ഫേനാദിവത്തി 
സമുദഫോേനക്ഷേണ്ഡേത്വള്‍ സിന്ധ്യ ക്ധൈസമാക്ഷികൈ 
ശരിഗരചീജയുതെര്‍പദ്രി॥ ശുക്ല? ശിഗ.വാരിണമം 
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കടല്‍നര, കോഴിമുട്ടത്തോടു*, ഇപ്പ", മുരിങ്ങ 
ഖര ഇവ പൊടിച്ചു മുരി്ങത്തൊലിനീരില്‍ അരച്ചു 
തേനും ചേര്‍ത്തു ഗുളികയാക്കി ഉപയോഗിച്ഛാല്‍ നേത 
ശ്രമം ശമിക്ഷം, 
കരഞ്ജവത്തി. 
ബുശവപ്പലാശകസുമസ്വരസൈ പരിഭേവിതാജയതു, 
ചിരാല്‍ 

അകതഘബീജവരിികസുമചയംമൂക്ഷചിരഭമപി. 

പരമ്മിനെറ അരി പൊടിച്ച്‌ പ്ലാശിന്‍പുവിന്റെ 
ബീരില്‍ പലപ്രവേശ്യം ഭാവനചെയ്ത ഗുരികയുണ്ടാക്കി 
പയോഗില്ഛാല്‍ കണ്ണിലുണ്ടാകുന്ന പഴകിയ പൂവുകൂടി 
യും ശമിക്കും 

സൈന്ധാദിപത്തി. 

സൈന്ധവത്രിഫലാൃന്ലുാകടകാശംഖനാര്‍യഃ 
സത്രാമുരജസോലത്റി പിഷ്ടാശുക്വിനാശിനി. 

ഇന്തുപ്പ്‌, യിഫലത്തോടട്‌, ചെവതിപ്പലി, കടക 
രോഫ്ധിണി, ശഖനാഭി, താരരസ്തം ഇവകൊണ്ടുണ്ടാ 
കിയ ഗുളിക നേതൂ്ുളൂത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

സുഖാവതീവത്തി. 

കരതകസുഫലലംശംഖം യൃഷണം സൈന്ധവംസിതാ 
ഫേനോസോണഞ്ജനം ക്ഷരം വിഡംഗാനിമനിഗ്ിലം 
കക്കടാണ്ഡേകപാലാനി ഖര്ിരേഷാലയപോഫതി 
തിമിരപപോടലംകചമമ്മം ശുനതൈല ച 
കണ്ധഴ്ലേദര്‍ബുദംഹന്മിമലംചാഗ്ു സുഖാവതി. 

തേററാസേരന്‍, ശോ", ചുക്ക്‌ മുളക്‌, തിപ്പലി, 
ഇനുപ്പു"; പഞ്ചസാര, കടല്‍സര, രസാഞ്ജനം തേന്‍ 
(ചിഴാലരി, മനയോലംകോഴിമുടത്തോടുഇവയെല്ലാംകൂടി 
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ുളികയുണ്ടാക്കി ഉപയോഗശില്ലാല്‍ തിമിരം, പടലം, 
കം, അര്‍മ്മം ശുകം. ചൊറിച്ചില്‍, നലവ അര്‍ 
ബദം കണ്‍പീള ഇവ ശമിക്ഷം, 
ചന്ദ്രോദയാവത്തി, 

ഹരീതകീപലാകഷ്ടം പിപ്പുലീമരിചാനി ച 
പിഭീതകസ്ുമള്രെ ല ശഖനാരിര്‍മ്മ്ണില 
സവമേതന്‍സമംമൂതച മോഗക്ഷീരേണപേഷയേല്‍ 
നാശയത്തിമികണ്ധും പടലാന്യേര്‍ബാേനി ച 
അധികാനി ച മാസോനി യശ്ധരാത്രൌ ന പശ്യതി 
അപ്പിഭധിപാര്‍ഷികാപ്പസ്ണംമാസേനൈകേനസാധയേല്‍ 
പത്തിശവ്്രോയാനാമ നണം ഭണ്ണിപ്രസാിനീ, 

കടുക്കാത്തോട്‌", വഴു, കൊട്ടം തിപ്പലി, നല്ല. 
ഭക, താന്നിക്കായുടെ അകത്തേ മജ, ശംഭ്നാമി, മന 
യോല ഇവ സമം എടുത്ത്‌ ആട്ടില്‍പാലിലരച്ചു ഗുളിക 
വുണ്ടാക്കി ഉപയോഗിക്കുക. എന്നാല്‍ തിമിരം; ചെരി 
ച്ചില്‍, പടലം അര്‍ബ്ഭം അധിമസം, നിശാന്ധുംം 
ണ്ടുകൊല്ലത്തെ പഴിക്കംചെന്ന നേതരപപഴ്ണം ഇവ ഒരു 
മാസംമകൊണ്ടു ശമിക്കും. കണ്ണിനു നല്ല തെലില്ലവും മു. 
ടകം ഇത ചവ്രോയെവത്തി എന്നു പേര്‍. 

കമാരികാവത്തി 

അശീതിസ്സിലപപസ്ണാണി ഷ്ണ പിപ്പധിതണ്ുലാ 
ഭാതീകസമ്പബ്ചാശയഭിചാനേ! ച്‌ ഷോഡശ 
ഏഷാകമാരികാവരതിര്‍ ഗദം ചക്ഷുന്റിപാരയേല്‍, 

എമിന്‍പുു" എണ്‍പതു”, ചെതിപ്പലിയമെ 
അടി അവചതു്‌ര പിച്ചകപ്പൂവ്‌ അന്‍പതു", കരമളക. 
പ്രതിനാവ॥ ഇവകൊണ്ടുണ്ടക്കിയ ഗുളിക അശേഷം 
ക്യയയില്ലാത്ത കണ്ണിനുക്ൂടിയും കഴ്ലയുണ്ടം. 


നേത്രരോഗ ചികിത്സാരത്നം 81 
് ഹരീതക്യാദിവത്തി. 
ഹരീതകീഫരിദദാ ച പിപ്പുല്യോ ലവണാനി ച 
കണ്ഡുതിമിരജില്വത്തിര്‍ ന ക്വചില്‍ പ്രതിഹന്യതേ, 

കടുക്കാത്തോട്‌, മരമഞ്ഞാംത്തൊലി, ചെവതിപ്പു 
ലി, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഗുളിക പയോഗി 
ച്ചാല്‍ ചൊറിച്ചില്‍, തിമിരം ഇവ ശമിക്കും. 

ത്രിഫലാദിവത്തി 

തരിഫലാകഷലോണ്ഡത്വക* കാസീസയമഡോഭഭ 
നീലോല്‍പലംവിഡംഗാനിഫേനം ച സരിതാംപേതേര്‍ 
ആേനപ്പയസാ പിഷ്ചാമോവയേത്താുഭാജനേ 
സച്തൂരാത്രസ്ഥ തം ഭൂയഃ പിഷ്പാ ക്ഷീഭരണവത്തയേല്‍, 
ഏഷാദ്ദഷ്ണിപ്രമാപത്മ॥ിന്ധേസുദിന്നചക്ഷുഷ. 

തരീഫലം കോഴിമുട്ടത്തോടു", അന്നഭേദി, പുരാണേ 
കിട്ടം, കരിംകൂവളക്കിഴങ്ങ്‌, പിഴാലരി, കടല്‍നര ഇവ. 
ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു" ഏഴുഭിലസം ഒരു ചെയമ്പുപാത്ര, 
ത്തിലാക്കിലച്ചിരുന്നു വീണ്ടും എടുത്തരച്ചു ഗുളരികയാ 
ക്കി ഉപയോഗില്ചല്‍ പൊട്ടിയ കണ്ണിനുക്ൂടി കാഴ്സയു 
ണ്ടാം 


വേരെ ചില വത്തികഠം. 
തിശാദ്വേയായോമാംസീ കഴ്ണ്ൂിചള്്റിരാ 
സ്വനേത്രാമയാന്‍ഫന്യാമതല്‍ സെൌരഗരുമഞ്ഞ്‌ ജനം. 
മഞ്ഞ, മരമേഞ്ഞംത്തെലി, കടുക്കാത്തോട്‌, ജ 
മാഞ്ചി, കൊട്ടം ചെവതിപ്പലി ഇവപൊടിച്ഛു കണ്ണില്‍. 
എഴുതിയാല്‍ സകല നേതരരോഗങ്ങളും ശമിക്കും 
വ്യേഷോല്‍പലായോ കഷ്യതാര്‍ക്ഷൈയവര്വി!കൃതാഹേ- 
(രേല്‍, 
അര്‍ബ്വദംപഭലംകാേം തിമിരാമ്മാശ്രനിസ്‌സര.തിം. 
ചുക്ക; മുളക്‌, തിപ്പലി, ചെങ്ജുനീര്‍ക്കിഴ്ങ, 
കടുക്കാത്തോടു", കൊട്ടം, സഥാനം ഇവകൊണ്ടുണ്ടമ 
1 


പി നേത്രരോഗചികിത്സാത്നം 


ക്കിയ വത്മി അര്‍ബുദം, പടം, കച, തിമിരം, അര്‍ 
മ്മം, കണ്ണനീര്‍ച്ചട്ടം ഇപ ശമിദ്മം 
ചന്നത്രിഫലാപൂഗ പലാശതതശോണിരത്ഃ 
ജലപ്പിഡ്കൈരിയത്തിഭശേഷതിമിരാപഹാം 
ചന്ദനം, തരിഫലത്തോടു', കമുകിന്‍ കായ്‌, പ്പൂ 
രിന്‍കുറ ഇവ പ്പുെമ്മത്തിലച്ച ഗുളികയുണ്ടക്ക] 
പയോഗില്ലാല്‍ എല്ലാവിധ തിമിരത്തേയും ശമി 
ലിക. 
ഏകഥുണാമാഗയികാവിഇുണ്ടാ ച ഹരീതകീസലില- 
രിയാ 
ല്രിിയംനയനസുഖാമ്മതിമിപേടലകചേോശ്രഫരീ,4 
തിപ്പുധി ഭാഗം 1, കക്കാ ഭാഗം 9. ഇ പച്ചെ 
ഭളത്തിലരച്ചു ഗുരികയുണ്ടാക്കി ജപഭയോഗിച്ലാല്‍ ക 
ഇ്ണ്രിയ പരെ സുഖമണ്ടാകം. അമ്മം, തിമിരം, പടലം, 
കാചം, നീര്‍ച്ഛട്ടം ഇലയെ ശമിപ്പിക്കയും ചെയ്യും. 
തരജന്നംതരിഫലാപകൂസൈന്ധലലമനന്ിലഃ 
േദോപദേഹകണ്ഡ,്ലീവത്ടി*ശസ്തരകഥാപഹാ. 
ചരക്ക്‌, മളക, തിപ്പലി, നെല്ലിക്കാ, കുടുക്ക, താ 
ക്കാം തകരം, ഇപ്പ്‌; അരിതാരം, മനയോല ഇവ 
ചോത്തുണ്ടാക്കിയ ഗുളിക ലവ", ഉപലേപം, ചൊറി 
ച്ലില്‍, കഫദകോപം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, 
ശ്രീനാഗാര്‍ജങ്കനീയവത്തി, 
(്രിഫലാലുഷസിന്ധൃത്ഥ ജസ്റീതുത്ഥരസാഞ്ച്‌ജനം 
പ്രപെരണ്ഡരീകം ജന്തുഡ്ലം ലോോറം താമ്രം ചത്ൂര്‍ദൂശ 
ഭ്രഖ്യാദണുതനോസഞ്ചുണ്്ുവത്രി॥കാല്ലോനമേദ്ംബുനാ 
ാഗാജ്ളനേനലിഖിതാസ്തംഭേപാടലിപുതരകേ 
നാശിനീതിമിരോണ്ാം ച പടലനോം തവ ച 
സമമപ്രകോപംസ്തരനയന സ്ത്രിയാവിജയതേധ്രവം 
കരിംഗുകസ്വരസേനാഥ പ്ില്ലപുഷ്‌പകരക്തത! 


നേത്രരോഗചികിത്സാരതനം നി 


അഞ്ജനാല്ോടി*റതോയേന ചാസന്നതിമിരം ജയന്‍ 
ലിസേമോദിതേനേയേ ബസ്തമുത്രേണ സായുതാ 
ന്രീലയത്യകൂ്ല്‌റേണ പ്രസാദം ചാധി ഗമതി. 

െല്ലിക്കാ, താക്കിക്കാ, കുടുക്ക, ലുക്ക്‌" മുളക്‌ 
തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌; ഇരടിമധുരം, തത്ത, സോഞ്ജനം, 
പ്രണ്ഡരീകക്കയുന്ധിന്‍വേന*, വിാലര!, പരദച്ഛോറേരി 
കത്താലി, ചെന്ി൯ഭസ്‌മം-ഇല സമമായി എടുത്തു 
പെൊടിച്ു" മഴക്കാലത്തു പരതരത്തികന്‍റ ല്ട്യ തുന്നി 
കെട്ടി ഏഴത്താകാശലത്തില്‍ അപ്പു ഗുികഷാക്കി 
കണ്ണില്‍ എഴുതുക, ഇതു" തിമിഭക്കേയും പടല 
യും ശമിപ്പിക്കും. പെട്ടന്നണ്ടായ നേതരകോപ്പത്തിവ 
മുലപ്പാലില്‍ അപ്പും. പില്ലം, ഘുവ്‌ം ലല്ലു" 
ഇയു മുരുക്കിന്‍നീരിലുച ആസന്നതിമിംത്തിനു പര 
ല്ലോറേറിനീരിലും വേണം എട്ിതേണ്ടതു്‌ കണ്ണൂ അധി 
സമയം അഭ്തിരിക്കുന്നതിന* ആട്ടിന്‍മുതരത്തിചെ്റ 
തണം, എന്നാല്‍ കണ്ണറ വേഗം തുറക്കുകയും കണ്ണിനു പര 
സാഭം ഉണ്ടാകയും ചവയ്യം. ഇത്ര" നാഗാജുജു നാല്‍ 
എഴുതീടടുള ഒരു ല്രിയാകുന്നു 

ചന്ദ്രപ്രഭാവത്തി, 

അത്ജനം ശേവരുമരിചം പിപ്പലീ മധു യഷ്ണികാ 
ിഭീതകസ്യ മയം തൂ ശംഖനാഭിമ്മരഗ്ീലാ 
ഏതാനി സമഭദഗാനി അജാക്ഷീരേണ പേഷയല്‍ 
കമയോശുഷ്ലാംശൂതാംവര്ലിംനേത്രേഷുല പ്രയോജയേല്‍ 
അര്‍ബ്ദദം പലം കാചം തിമിരം രക്തരാജികാം 
അധിമരംസം മലംചൈവ യശ്ചരാത്രെര ന പശി. 
ര്രിശ്ചനപ്രദേനാമ ജാതാന്ധുമപിശോധയേല്‍.. 

അഞ്ജന”, പെണ്‍മുരി്യി, ചെറുതിപ്പലി, 
ഇരട്ടിമധുരം, താന്നിക്കായുടെ അകത്തെ, ശംഖനാ 
(ഭി, മനയോല ഇവ തുല്യമായി എഴുത്തു" ആട്ടിന്‍പാലില്‍ 


ി നേത്രരോഗചികീത്സാരത്തം. 


അരച്ചു ഗുളികയുണ്ടാക്കി നിഴ്ലുണക്ഷി കണ്ണില്‍ എഴുതി 
യാല്‍ അര്‍ബ്ദംയ പരം, കാചം തിമിര രക്തരാജിം 
അധിമാംസം, കണ്‍പീള, ഭാത്രന്ധേം ഇലയെ മിപ്പി 
ക്ഷം, ചയ്രപ്പദോ എന്നു പേരോഴകൂടിയ ഈ ലതി ജന 
നാല്‍തന്നെയു്മ രന്ധ്യത്തെക। നശിപ്പിക്ഷം, 
വ്യോഷാദിവത്തി. 
ോഷേയശ്ചന്്്സിന്ധൃത്ഥ തിഫലാഞ്ജനസംയുതാ 
ശുഡികാ ജലപിഷ്രേയം കോകിലം തിമിരപപഷ. 
പക്ക്‌ മുളക്‌, തിപ്പലി, ലേഫേര്‍സ്തം, ഇനുപ്പ്‌ം 
െല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, കടുക്കാ, സാമ്‌ന ഇവ പച്ച 
വെമകത്തില്‍ അല്ലു ഗുളികയാക്കി പപ്പലെള്ളത്തില്‍ 


ന അടു കണ്ണില്‍ എഴുതുക. എന്നാല്‍ തിമി 
ശമിക്കും. 
മരെറാരു വ്യോഷാദിവത്തി. 

രീണികട്ടനി കരഞ്ഞ്‌*ജഫാലാന 

ദ്വേ രജനീസലാ സൈന്ധവക ച 

ബിലവതരോര്‍ ലരണസ ച മുലം 

ഖാരിപരം ദശമ പ്രവരന്തി. 

ഹന്തരിതമസ്ത്രിമിരം പടലം ച 

പ്ില്ഛിട ശുൂമഥാര്‍ള്ജുനകം ച 

അമ്മ്‌ജനകം ജനരഞ്ഞ്‌ നകം ച 

ദക്ഷ" ചന നശ്യതി വര്‍ഷശതം ച. 

ചുക്ക്‌, മളക, തിപ്പലി, പുങ്കിന്‍ അഭി, മഞ്ഞ, 
രമഞ്ഞാംമത്താലി, ഇന്തുപ്പും കൂവളത്തിന്‍ വേര", നീര്‍ 
മജതിന്‍പേത്‌, ശംഖ" ഇവകൊണ്ടുണ്ടക്കിയ ഗുളിക. 
അന്ധത, തിമിരം, പരം, പിച്ഛിടം, ഗും, അ്ുന 
ക ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഈ അഞ്ജനം ജന്‌ ജക, 
മാണ്ട്‌, നവവ൪ഷംവരെ കണ്ണിനു യാതൊരു കേടും വ 
ഭതെ നിലനിത്ുൃകയും ചെയ്തും. 


നേത്രരോഗച്ചികിത്സാരതനം ി 


പിപ്പല്യാദിവര്‍ത്തി. 
പിപ്പലീം സതഗല്‍പലപപത്രാം 
വത്തയേല്‍ സ മധുകാം സഫാരി 
ഏതയാ സതതമഞ്ജ്‌ജയിതദ്യം 
യ സപംസ്റ സമമിമതിചക്, 
ചെവതിപ്പിം തകരം, ചെ്ിനിക്കിെ ക 
.രിഏുവളത്തില ഇരദിമധുരം, മരമഞ്ഞംതാലി ഇല 
കൊണ്ടു ഗുഭകയുണ്ടാക്കി ദിവസേന കണ്ണില്‍ എഴുതി 
യാല്‍ ഗരുദ്ധനെപ്പോലെ സൂ്ൂ്ഷ്ിയയി ക്തം. 
ഫലബിജവര്‍ത്തി. 
പരല്യക്ഷേധായിലമഷയബീക 
സരി ദ്ധേകദാൈദിദധീരവമ്ടിം 
തഥാ ജയേഗ്രമതിപ്രഗാഡ-. 
മകര ണോര്‍ഫേല്‍കഷ്തുമപിപ്രകേോപാല്‍. 
കടക്കാേഗം 8. താന്നിക്കാ ഭാഗം 3, നെല്ലിക്കാ 
ഭാഗം 1, ഇവ പാല്ചുപെള്ളത്തില്‍ അഭ്ലു ഗുഭികയുണ്ടാ 
ക്കി കണ്ണില്‍ എഴുതണം, എന്നാല്‍ കളൂ്നീര്‍ വരുന്നതു 
മിക്ക. 
ഹരിദ്രാദിപര്‍ത്തി. 
(രിദ യരിഫലാം ലോട്‌ റം മധുകം ്തചചനനം 
൫ംഗരാജസേ പിഷ്വാ ഘഷയോല്ലോഫോനേ 
അഥാ തേ ച സല്ലം കൃത്വാ വര്ഭിം ഭേ ഥവാ 
പിച്ഛിട" ൂമദശീ ച തിമിദേപേഫതേക്ഷണ 
.്രാതന്റിശ്യജയേന്നിതും സദ്യിനേത്രമേയാപഷഥം. 
മഞ്ഞാം, മരമഞ്ഞംത്തൊലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, 
പഴേച്ഛുറേറിത്തെലി, ഇഭടിമധുരം, ഭക്ത ചന്ദനം ഇവ 
കള്ോന്നിനീരില്‍ അരച്ചു" ഏഴിിവസം രുമ്പുപാതര 
ത്തിലും ഏഴുഭിലസം ചെമ്പപാത്രത്തിലും അരച്ചതിനു 
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ശേഷ ഗ്ളികയാക്കിയോ മൂ്സ്ുമാക്കിഭയാ വിലയും 
കുന്നും കണ്ണില്‍ എഴിയുക. എന്നാല്‍ ഫിച്ചി 
ടം ധമദര്‍ശനം, തിമിരം ഇവയും മറ൨ നേത്രരോഗ 
അരം സവും ശമിക്ഷം, 
ഹരിദ്രാദിമുളിക. 

ഹരിദ്ര നിംബപത്രാണി പിപ്പല്യ മരിചാനി ച 
മസ്തും വിഡംഗാനി സപ്ിമം വിശവഭേഷജം 
ഗോമൂത്രേണഗുഡീകാര്യാ മേഗേമൂത്രേണ ചാഞ്ഞ്‌ ജനം 
ഭവരോശ്ധ നിഖിലാന്‍ഫന്ി ഭൂതാലേശം തമലഥവ ച 
ലാാരിണാ തിമിരം ഫന്തി മധൂനാ പടലം താ 
ഭതാസ്ധയം ഭൂംഗരാജേന നാരീകഷീരേണ പുഷ്ണ്ുകം 
(ശിശിരേണ പരിസ്റ്രാവമര്‍ബം പിച്ചിടം തഥാ. 

മഞ്ഞം, വേപ്പില തിപ്പലി, നല്ലമുഭക്‌, കഴിമു. 
അങ്ങ; വിഴാലരി, മുക്ക്‌" ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അല്ല 
ഗുഭികയക്കി ഉണക്കി ആട്ടിന്‍മുത്രത്തിലച്ചു കണ്ണില്‍ 
എഴുതുക. എന്നാല്‍ എല്ലാ ജവ്ങളും ഭൂതാപേശങ്ങളും 
്രമിക്കം, ഈ ഗുളിക തിമിരത്തിനു പച്ചവേരമത്തില്‍ 
അമച്ചെഴുതണം, പലേത്തിനു" ചെറുതേനില്‍ അച്ച 
ഴുമുക. രാത്രിയില്‍ കണ്ണകാണാന്‍ പാടില്ലാത്തേതിനു* 
കയ്യോന്നിനീരില്‍ അമേച്ചുഴുതണം, കണ്ണില്‍ പൂവിനു" 
മുപപ്പൂലില്‍ അമച്ലെഴതുകം പരി്്രാവത്തിനും അര്‍. 
ബ്ൂ്തിനം പരിച്ഛിഭത്തിനും തണടത്തലെല്മത്തില്‍ അ 
പ്്ലഴുതുണം, എന്നല്‍ ഇവയെല്ലാം ശമിക്കും. 

അഞ്ജനയോഗങ്ങറം. 
കണ്ണിലിടടവാന്‍ മഷി, 

യരിഫലൈകതമഴ്രവയ തവചം പഠനീയകലതാം 
ശരമോഖവിഹിതാം ഭശ്ധവം കപാലേ ചൃ്്യേത്തത് 
പൃഥക്‌ ശേഷെൌരഷധരസൈ! പൃഥഗേവച ഭവിതാ 
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സാമഷീശോഷിതാപോഷാഭൂയോദ്വിലപണനേചിരഃ 
തരീമണ്യതാന്യജേനാന്യാഹ ലേഖനാനിപരന്നിമി 
കടുക്കാ കരു കളുത്തു പെള്ള ഒയിലരല്ലു മണ്‍പഠ 
ത്രത്തിലിട് മറെറാജമണ്‍പാന്രംകൊണ്ടഭല്ു്‌ അടപ്പു 
ച്ഛ” പുകപോകുതെയും തീപിടിച്ചു ചമ്പേധാകതെ. 
യുംവാങ്ധി അരമിപ്പൊടിച്ഛു" നെല്ലിക്കാ കഷായം 
അതില്‍ നനല്ു മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ഒവല്ലഭച്ു മുന്‍പ 
ഒഞ്ഞപ്പോലെ ലേകിച്ചു", താന്നിക്ക ധഷായരരിലും അ 
പ്രകാരം വേകിച്പു പൊടിച്ു' അതില്‍ ഇപ്പം വിഭ 
യുപ്പുംൂടി പൊടിച്ചു ചേതുു ൂ്്രാതജമാക്। കണ്ണി 
െഴതുക. ഇവ ഏതിലും ഉന്നിലരച്ചാല്‍ മറവ ണ്ടി 
(൯൨ കഷായത്തിലും വററിച്ചു പൊടി ല്യുകൊള്കുണം. 
ഇടെനെ മൂന്നുകൊണ്ടും വററിച്പുപൊടിച്ചുകൊള്ള ണം 
ഇവകൊണ്ടു" കണ്ണിലുണ്ടാകുന്ന സകല ലൃധികളും ശമി 
ക്കം എന്ത്‌ നിമ യെന്ന മഷി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
കണ്ണിലിടുവാന്‍ കഴമ്പ്‌ 
കൂഴ്ണുസപ്ലയലസാശംഖം കതുകാല്‍ഫലമഞ്ജനം 
രസകൂിയേയം മരിചാടന്ധാനാം ദശനപ്പദ. 
കരിമൂര്‍ഖന്റെ നെയവലം ശംഖ, തേററസ്പേരല്‍ം 
അഞ്ജനക്കപ്ലു" ഇവ സമമെടുത്തു അരല്ലു കഴിമ്പാക്കി ക 
ത്രില്‍ എഴുമുകം കണ്ണിനു കഴ്യയുണ്ടാകം, 
കരിമൂർഖനെ കൂട്ടി വെണ്ണുയെടുത്തു 
കരണ്ണിലെഴുതുവാന്‍ 
ൃക്ണസ്യുംമൃതംനയസ്യ ചതുരശ്ചപിവൃശ്ധികാന്‍ 
കഴീികേംമേത്രിസല്യാഫം ക്ലര്‍യിരചാപ്രമന്ഥയേല്‍ 
തതൂയന്നവനീതം സല്‍ പുണ്ണുറീയാത്തേനകക്കടം 
അന്ധസ്തറസുയ പുരീഷേണ പ്രേര്തേ്രുവമഞ്ജനാല്‍. 


ി നേത്രദോഗചികിത്സാരത്നം 


കരിമുര്‍ഖന്‍പമ്ു"താഭന ച്തുകിക്കെന്നതിനെ 
ഒരു പാത്രത്തില്‍ ഇടടനിറയെപാലുംവീലി നാലു തേളി 
(നേയും അതിലിട്ടു വായ്‌ മുടിക്കട്ടി 'ഇരുപത്തിഒന്നു 
ഭിവസംവേല്ലിരുന്നു" ഇരുപത്തിരണ്ടാം ഭ1പസം എഴുത്തു 
കരഞ്ഞു വെണ്ണൂയെടുത്തു്‌ ആവെ ഒരു കോഴിക്കു റേ 
കേസു മുപ്പതു ദിവസംകൊണ്ടു കൊട്ടക്ുക. അനന്ത 
൦ അതിന്‍െറ കാഷ്യം എടുത്തു ചാലിച്ചു” കണ്ണില്‍ എ 
തുക. എന്നാല്‍ പൊടിഞുപ്പോയ കണ്ണിനും കാഴ്സയ 
ഭാകം 


ഹരിദ്രാഞജനം 
ഫരദ്രേമുധയകപമ്യാദേവദാജ ച പേഷയേല്‍ 
ആേജനപയസാ ഗ്രേ്ടമര്‍ി്യന്ദേ തദന. ! 
മുഞ്ഞാം, മരമ്ഞറംതത്താല, ഇരട്ടിമധുരം, കട 
ക്കാത്തോടട്‌, ടേവതാഭം ഇവ ട്ടി൯പാലിലഭല്ു കഞ്ണി 
ല്‍ ്ഴടതിയാല്‍ ആഭിഷുന്ം ശമിക്കും, 
ഗഗരികാദ്യണജനം 
ൈരികംകെസന്ധവംൂണ്ണൂാം നാഗരം ല യഥോത്തരം 
പ്ിഷ്ംവിരംശര്‍തേല്ഭ്‌ ടിവി ഗുഡികാങ്്‌നേമിഷുതേ. 
കാവിമണ്ണ്‌ ഒരു ഭാഗം ഇന്ുപ്പു” രണ്ടുഭാഗം ചെര. 
തിപ്പലി നപപഭാഗം ക്ക എട്ടുഭാഗം ഇവ എല്ലാംകൂടെ 
പ്രച്ചപെ്മത്തിലരച്ലു" ഗുളികയാക്കി അഞ്ച്‌ ജനമായി 
പെയോഗിക്കുക. നേത്രരോഗം ശമിക്കും. 
ശ്രഷ്ലപാകാഞഞ?"ജനം 
സൈന്ധവം മാരു ശുണ്ണിീ ച മാതുമൂംഗീരസോഘൃതം 
.്ൂര്‍ന്യകോ്യാ കത്തവും ശുഷ്പാകേ തഞ്ജനം, 
ഇപ്പ്‌, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌" ഇ വെമ്മത്തില്‍ 
അല്ലു മാതളനാരങ്ങ, യ്ക്ക്‌, മുലപ്പാല്‍ ഇവ 
ചത്തു" അഞ്ജനമു്ടോക്കി ഉപപയോഗിച്ചുള്‍ തുഷ്യപാ 
കം എന്നു നേത്രരോഗം ശമിക്കും, 


(നേത്രരോഗചികിത്സാരത്ം ി 


ചന്ദനാഭി ചൂര്‍ണ്ണാത്ഞജനം 
ചനംസൈന്ധവടപേര്ഥു പലാശതരശോണിതം 
എമവ്യദാമിദം ചുണ്സ്ം ശു്ാമ്മി പിലേപനം, 

ചന്ദനം, ഇന്തുപ്പ്‌, കഴക്കാട്തോടു പ്പാശീന്‍ കറ 
ഇവ ക്രമേണ പഴരിപ്പി്ചുഴന്ു മുണ്സാണ്ജനമാക്കി ക 
ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ ശുക്ലം, അമ്മം ഇവ ശമിക്ഷം. 

ക്ഷാരാഞജനം 

താലസ്യനാളികേസ്യ തഗൈലരരുഷ്ഠസ്യ ച 
കരീരസ്യ ലല വംശദനാഃ ശൃത്വാക്ഷാരപരിസ്്ര,തം 
കരഭോസ്ഥികൃതംുള്്റം ക്ലാദണേപരി ചിതം 
സഫ്കൂൂത്േോകതോാ്ുക്ഷണമുണ്സും ലകാരയേത്‌' 
ഏത്‌ ചശുള്ശേഷവസാജ്യയു കശ്ണിീകണമുത്തമം 
യാനിശ്കൂനോിസാജ്യനേി തേഷാംപമേമഞ്ജനം. 

പ്രനമയ, നാളിഷേരം, ചേക്മത, മുളനാ്ു" ഇപ 
(യൂടെ ക്ഷാരം ഒള്ള ത്തില്‍ കലക്കി ഒതെഭിച്ചെടന്തു ഭര 
്ഷാരത്തോട' ഒടടകത്തിനെറ അസ്ഥിയുടെ പൊടി എ 
ിഐട്ടോതവണഭാവനലെയ്തു നേക്പ്പൊടിച്ചുകണ്ണില്‍ 
എഴുതിയാല്‍ അസാദ്യങ്ങളും സാമ്യങ്ങളും ആയ ശുക 
രോഗങ്ങംശമിക്കുകയും കണ്ണിനെകറപ്പിക്കയുംചെയ്തും 

ശംഖാദ്യഞ്ഞ"ജനം 

ശഖസ്യര്‍ാഗശ്ചതവര സ്തരതേലോന മനില 
മന്ിലാളാംമരിചം മഭിചദദഭോനസൈന്ധവം 
ഏതച്ഛുള്്റാഞജനം ്രേഷ്യം ഗുക്ൂയോസ്ത്ിമിരേഷ്യ ച 
പിച്ചിടേമധുനായോജ്യമര്‍ബദേ മസ്ത്നാത ഥാ, 

രാഖ" ഭാഗനോലു്‌, അതില്‍ പകതിമനയേലേ, മന 
ഭയോലയില്‍ പകതി ന്മുളക, നല്ലമളകില്‍ പകതി ഇ 
കപ്പു” ഇവപൊടിച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതിചാല്‍ നേരു 


ഴാ നേത്രരോഗചികിത്സാരത്നം 


വം തിമിരം ശമിക്കം ഇ മതം പീ്ചിടം ഏന്ന 
മോഗത്തിനു തേനിലും, അര്‍ബുദത്തിനു തരിന്‍വെ, 
ത്തിലും വേണം ഉപയോഗികേണ്ടെതു 
( വേറൊരു ശംഖാദ്യ്ഞ'ജനം 
രഖേസ്യചതുരോദേഗാസ്ത്റന മനില 
മനഗ്ലിലാദംമരിചം മരപാദോോന പിപ്പലി 
്ാരിണാ തിമിരം ഹന്തി അര്‍ബുദം ഫന്മി മസ്ത്നട 
പ്രിച്ചിടം മധുനാഫന്മി സ്തൂരിക്ഷീരണതറുത്തമം. 
(കാഖ്യദോഗം നാല്‌, മനയോല ഭഗം ണ്ടു, നല്ലമ 
ഭക രോഗം ഒന്ന്‌, തിപ്പലിദോഗം അര. ഇവ പൊടിച്ചു 
പച്വെ്ളത്തില്‍ അമു കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ ത 
മരം ശമിക്കും. ത്രേരി൯മവെഷ തില്‍ എഴിതിയാല്‍, 
അര്‍ബ്ബഭം ശമി. തേനില്‍ ഏഴിതിയാല്‍ പവിച്ഛിടം 
ശമിക്കും. എന്നാല്‍ ഇതു" മുപ്പോലില്‍ എഴുതുന്നതു. 
അത്തം, 


ബീലോല്‍പലാദ്യഞ്ഞ*ജനം 
0ീലോല്‍പലം വിദ്ധംശാനിപ്പിപ്പയീ രക്തചന്ദനം 
ആഞ്ജറം സൈന്ധവം ചൈവ സദൃസ്ിമിരനാശനും, 

കിളവി, വിഴഖരി, ചെവതിപ്പലി, 

ക്തേലാന്നം, അഞ്ജന, ഇപ്പ" ജവകൊണ്ടുണ്ടാ 
ക്കിയ അഞ്‌ ജനം തിമിഭത്തെ പെട്ടെന്നു നശിപ്പിമം, 

൭൨൨. ചില അഞ്ഞ" ജന്റം 
(താപ്യമേധുകസാരോവ? ബീജം ചാക്ഷസു സൈന്ധവം, 
ധുനാഞ്ച്‌ജനയോഗാസ്്രശ്ചത്പാലവശ്ുക്ലശാന്തയേ 
പി സംയു ഗ്ലൂഷഷണംകര്‍പ്പൂജേം 
കഴിപ്രമ്ഞ്‌ ജനതാഫന്ഗുള്ഞ്ചാപിലേനോന്നതം 
രിഫലാമ്ജമംഗല്യ മധുകക്തേചനനം 
പൂണേമധുസംയുക്തം ലതഗുക്ൂജേകാശൂഭിത്‌. 


നേത്രരോഗചികിത്സാരതനം ി 


സ്വ്്്റമാകകീരജല്ല്‌, ഇടട്ടിമധുരം, താന്നിക്കപ്പ 
രിപ്പ", ഇമ്പ്പു്‌, ഇവയില്‍ ഏതെമിലും ണ്ണം പെ 
ടിലു തേനില്‍ കഴച്ചു" കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ നേരശു 
രം ശമിക്കും, കര്‍പ്പൂരം മിനുസമായി പൊടില്ലു പേര 
ലിനെ കുറച്ചേന്ു കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ കടിയും പെ 
ക്കലും ഉക്ള. നേത്രം ശമിക്ഷം, തിഫലയടെ അക 
ത്തേ മജയം ഗോരോചനം ഇട്ടിമധുരംം രല 
ഇവ പൊടിച്ചു" തേില്‍ കലക്കി കണ്ണില്‍ നിദ്ടികല്‍ 
്രണശുക്ൂം, അജക എന്ന നേതരഭോഗം, കണ്ണീര്‍ ചട്ടം 
എന്നില ശമിക്ഷം. 
പരത്രാദ്യഞ്ജനം. 
പയ്ഗൈരികകര്‍പ്പൂര യഷ്ീനീദലാന്‍പലാ്ജനം 
താഗകേസരസംയുക്തമശേഷതിമിരാപഷം, 
പച്ചില, കാവിമളൂ'; കര്‍പ്പൂരം, ഇരട്ടിമധുരം 
കരിംകൂവമക്കിര്‍ക്്‌; സോനം, വാഗപ്പൂവ" ഇവ 
മേ അഞ്ജനം എല്ലാ തിമിരത്തയും ജില്ലാതാക്കം. 
ശെഞ്ഞജാഞ്ഞാജാനം. 
ചിബ്ചാപേത്രസനിധായവിമലേ വരും ബേരാജനേ 
മുലംതതരനിഘയഷ്ണസൈന്ധലയുതംഗരഭ്യംവിശേോഷുട 
തരപപ 
തച്ഛൂളു്വിമലജജേനേനസംഥിതം നേരാ ജനേശം- 
[017 
കഠചാമ്മാള്ളനപിച്പിടേ സ തിമിേസ്രവേംച നീരി 
(യേല്‍, 
പ്രളിയിലനീമടത്തു ഗ്ുധധമായ ചെമ്പുപാത്രത്മി 
ചക്കി ഇനും കുന്നിവേഖം ഇട്ടു വെയിലത്ജുവല്പുണട 
ക്കി പൊടില്ു നിമാഖമായ അഞ്‌ രനന്തോ ചേന 
കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ കാലം, മ്മം, അള്ളുനം, പവി 
ച്രിടം എന്നീ നേത്രഭോഗങ്ങളും തമിം കണ്ണില്‍ 
അം വെള്ളം വരുന്നതും ശമിക്കും. 


ി നേത്രരോഗചികിത്സരതം 


കൂശീരാഞ്‌ജനം. 
മുദ്ദേശീഭനി്ഹേലുഴ്്റിതം കണസൈന്ധലം 
ച്‌ ശ്ൃതംസഘൃതംഭൂയിപചേല്‍ക്ഷെര്രംക്ഷിപേ- 
(ഘന 
ശരീതേതസ്തരിന്‍ഫിതമിദം സര്‍േ തിമിര്വ്ഞ ജനം, 
ഭമല്യഭഷൊയത്തില്‍ തിപ്പലിയും ഇന്തുപ്പും പെ 
ടില്ലിട്ടപിച്ഛു്‌ നെയ്യുംചേടതു വീണും പിച്ചു" കൌ 
മമ്പറം ലാങ്ങി ആറിയതിനുശേഷം കണ്ണില്‍ എഴ 
തിയാല്‍ ഫയുവിധം തമിം ശമികഷം. 
മഷശ്ൃംഗാഞ്ഞ"ജനം. 
മേഷശ്ൃംഗസ്യ പ്രാണി ശിഭഷ്ധവയോരപി 
ാലത്യശ്ചപിതുഖ്യാനി മുതോ ൈമുള്യമേവ ച 
.അജാധീരേണസംപിഷ്യ തമ്േസല്ോേമാവപേല്‍ 
പ്രണിധായതുരുദവര്ടിം യോജയഞഞ്‌ ജനേഭിഷകി. 
ആടടുകൊടടപ്പാല, വെന്മനിവാക, ഞമ പിച്ചകം 
ഇവയുടെ ഇല, മുത്തു* മവഡ്ൃ്ും ഇവ സമമായി ര 
ഭ്‌ ബടിന്‍മുതരത്തിലരച്ഛു ചെന്പുപാത്രത്തില്‍ എഴുഭി 
രസം വച്ചിരുന്നതിനദശേഷം അതുകൊണ്ടെ ഗൂളികയുണ്ടാ 
ക്കി കണ്ണില്‍ എഴുതുക, എന്നാല്‍ കണ്ണിനു തെമില്പമു 
ഭാകം 
രസാഞഞാജനാഞ്ഞ ജന, 


സോജ്ജേനംഘ്തം ക്ഷെര്‍ദ്രം താലീസം സ്വ ഗൈികം 
ഭഗാശമൃദ്രസസംയുക്തം പിത്തേപേഹതളൂദ്യയം 
സേഞ്മജനം നെയ്യ്‌, തേന്‍, താലീസപത്രം, 
പാന്‍കാധി, പശ്ുലിന്‍ചാണകനീയ ഇവ എല്ല 
അല്ലു" അഞ്‌ ജനമുണ്ടാക്കി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ പി 
അത്താല്‍ ദൂഷിതമായ നേത്രരോഗം ശമിക്കും, 


നേത്രരോഗചികിത്സാരയ്നം ി 


നദീജാഞ്ഞ? ജനം. 
നടീജശംഖേതരികളുന്യഥാഞ്്‌ജനം 
മനഗ്്രിലാദേവ ച നിശേ ഗവായേകൃല്‍ 
സ ചയ്നേയം ഗുഡികാഥ ചഞ്ഞ്‌ജനേ 
പ്രശസ്യതേ രാത്രിഭിനേഷവപശുതാം. 
നഭിയിലു്ള ശംഖ, ലുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ര 
സ്ജേജനം, മനയോല, മഞ്ഞും, മരേഞ്ഞംത്തൊലിം 
ചന്ദനം ഇവ പശ്രവിറെറ യത്തില്‍ അധ്യ ഗുര 
കരയാക്കി കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ പകലും ഭീത്രിയിലും 
കക ന്ധം ശമിക്കും. 
സ്ര്രോതോജാഞഞ?ജനും. 
സ്്രാതോജം ലിദൂ,മംപോനം സാഗരസ്യ മനഗ്ിലാ 
'കരിചാനി ച രദവ്തിം കാരയേല്‍ പൂദ്യ്വഭ്‌ ഭിഷക്‌. 
( സെൌരലധീഭഞഞജനം; പവിഴം, കടല്‍നരം മനേ 
ലം നല്ലമുളക" ഇല ആടരിന്‍പാലിലരച്ു ചെമ്പുപത്േ 
തില്‍ 7 ദിവസം വല്ലിരുന്നതിനുശേഷം എടുത്തു ക 
ത്രില്‍ എഴുതുക. എന്നാല്‍ കണ്ണിനു തുമച്ചമണ്ടാകും 
നളിനയഞ്ഞ്‌ ജനം. 
ളിന്യല്‍പലകിഞ്‌ ജല: ശേശേകൃദ്രസസംയുതം 
ഗുഡികാഞ്ജനമേതല്‍സ്യാദ" ഭിനഭത്രന്ധയോദിിതും. 
താമത്തേണ്ട, തമേരയല്ല॥ ഇല ചണേകനീടില്‍ 
അച്ഛ ശുഭികയാക്കി കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ പകലും 
ഭത്രിയിലും ഉഷ ആന്ധും ശമിക്കും. 
മണ്ജിഷ്ണാദ്യഞ്ജനും 
മഞ്ജിഫ്യാമധുകോല്ലലോധികഫത്വക്ശേ്യഗോദേച- 
നാ 
നന ത്തം 


] നേത്രരോശലികിത്സാത്തം, 


സഭദദിേസമശേമജെനമിരം ശസ്തൂസേദചക്ഷുഷേ 
കണ്സുശ്ശേമേലാസ്റ്ര.ശോണിതതജാപില്ലാമഗുക്ൂപേഗം 

ചിപ്പി, ഇരട്ടിമധുരം, ചെങ്ങിനീകിഴ 
ജ്‌ കടല്‍ നാക്ക്‌, ഇലവര്‍ങ്ങം, ല്ലം, ഗോരോചനം 
മാഞ്ചി, ചന്ദനം, ശ്വേ, പച്ചില, കാവിമണ്ണ്‌, താലീ 
സപ്പത്രം, സഞ്ജനം ഇവ സമമായി എടുത്തു" അര്ലു 
കണ്ണില്‍ എഴുതുക. ചെറിച്ചില്‍, ലവും കണ്‍പീ്ം 
കള്ണനീര്‍ച്ചാടം, കേതമോഷം, പില്ലം, അം, നേത്ര 
കം ഇവ ശധിക്ം 


അമ്മത്തിനുകണ്ണില്‍ എഴുതുവാന്‍. 


സിതാമാഗ്ണിലാലൈവ ലപണോത്തമനഗേരം 
അര്‍ഭാകോന്മരിരുംതാര്‍കഷും പല്ധാര്‍ദാ്ഖേമധുദൂതം 
അഞ്ജനം ്ലോസ്ത്തിമിര പില്ലശുക്ാമ്മശേഷജിതു 
പ്രഞ്ചസധാരം മനയോല, ആരിതാം, ഏലത്തരി, 
ഇന്തപ്പു", ലക്കി" ഇവയളന്നരക്കഴങ്ചുവിതം: മാക്കീരക്കല്ലു 
കരയോ 6. ഇവയെല്ലാകുടെ തേനിലരല്ു കഴന്പാക്കി 
കണ്ണില്‍ എഴുതുക. ഗ്ലേഷ്തിിരം, പില്ലം ഗും, അര്‍ 
മ്മം, അര്‍മ്മത്തിനറെറ കറി ഇവയെല്ലാം ശമിക്ം. 
കരചേം വര്‍ദ്ധിക്കാതിരിക്കാന്‍ കഴമ്പ്‌, 
ഗുഫോനാഞ്ജനം ഉണ്ണ മഭിചം ക്രമാദ്ജം 
രസശ്രിയേയം സമക്ഷരദ്രം കചേയപേനമജജനം 
ദ്ര കടല്‍നുഭ, അഞ്ജനകഷ്ലു*, ചെവതിപ്പലിം 
കരമളക, കരം ഇയെല്ലാംകൂടെ പൊടിച്ചു ചെ 
ഭതനിലല്ു കഴമ്പാക്കി കണ്ണില്‍ എഴുതുക. എന്നാല്‍ 
കാചം വലിക്കാതെ ദിപസപ്പെേതി ഉണ്ടായിരിക്കും. 
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രഖത്തു തേപ്പാന്‍. 
കല്ലി താസഘ്യതാദദൂര്‍വാ യവൈരികശാരിബാ॥ 
മഖാലേപപ്രയോകേരവും അജാഭഗോപശാന്തയേ, 

കരവുക യവം, കാവിമണ്ണ്‌, നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇ 
ചല സമം പൊടില്ചരല്ലു" നെയ്യും ചാലിച്ചു” മുഖ 
തേയ, എന്നാല്‍ വീക്കവും ചുവപ്പും നോവും മിക്ക. 

കണ്ണ" അഴകുന്നതിനു?, 

ഭമ്മത്തി൯ കരു കഴ്ച" ആവ, പൊസനാംതകര 
ലേരിന്‍തെൊലി കഴഞ്ചു മുന്ന", ഇപ രണ്ടുംകൂടി നേക്ക 
്പാടിച്ചു" പതിം ഒട്ടിലോ ഇരുമ്പു ചട്ടുകത്തിലോ 
ചെരനാമഞ്ങാനീരും ചേതി അന്തി പറവന്നതിനുമു 
മേ എടുത്തു” അരു കുഴമ്പാക്കി ഒരു വെററിലയില്‍ 
പ്രകറ്വേച്ചുകൊണ്ടു” കണ്ണിനുചുറവം തെറ്ററിയിലും തേ 
യക ഉണങ്ങിപ്പോയെം ല്‍ ചെവനമരങ്ങാനിര്‍ ചേര്‍ 
ആ” ചാലിച്ചുകൊമമണം. എന്നാല്‍ കണ്ണു്‌ അഴുകന്നതു 
(നിഴ്റേഷം ശമിക്കും, 

തുത്ഥാഞ്ഞ' ജനം കഴമ്പ്‌ 

പരാരതുതഥം കഴഞ്ചു രണ്ടു. മയില്‍ുത്ഥം കഴഞ്ചു 
രണ്ടു, (യുത്ഥം പാലിലും ചാണകനീരിലും നെയ്രിലും 
ശുപ്പാലിലം മുമമൂന്നപ്രാവശ്യം കാപ്പി മുക്കണം) കടല്‍ 
ക്ക" കഴിയു നാലു", ഇവയെല്ലാംകൂടി ഒന്നാക്കി നേര്‍ 
കപ്പാടില്ലു" തേനംചേദ്" ഒരു തമളിക്പയുറത്തിടട്‌ മ 
റെറാേ തളികകൊണ്ട 7 നാഴികനേരം ലരസില്ലേത്മ 
സൂക്ഷിക്കുക. പതിന്നാലുദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ അതില്‍ 
തിന്നും ഒരു അരിമുറി അളവെടുത്തു കണ്ണിലെഴുതുക. 
(ഭരീനത്തിനെറ തൂരമം അനുസരിച്ചു വെമ്ളം മാറിമാറി 
ക്കുക, എന്നാല്‍ കണ്ണിലെ ചോരയും പഴ്പ്പും മറെറ 
ച? വ്യാധികളും ശമിക്കും. 
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പുഴക്കടിക്കം രോമം കൊഴിയുന്നതിനും, 
ുയലിന്‍കാഷ്ം പൊടിച്ചു" ഒരു തുണിയില്‍ തേ 
ച്ചു” തിരിതെവത്തു പെരുകിന്‍പ്ഴുക പട്ടി തീ കത്തി 
യൂ കാരാമത്തോില്‍ കാണിച്ചു മഷി എടുക്കുക. ൭൭ 
മഷി കണ്ണില്‍ എഴുതിയാന്‍?കണ്ണിലണ്ടാകന്ന പക്കി 
രും ദമം കൊഴിയുന്നതും ശമിക്ഷം, 
കര്‍പ്പൂരാഞഞ്‌ജനാരി. 
കര്‍പ്പൂരാജനസിസപിതേകണാകൂക്സൂതോപിഷ്ടവാപുനൻ 
തന്ധ്യവരാരസേവിശോഷ്യമധുന പിഷ്ടവപേനമിജേനേേ 
സ്വമ്ലൂസ്‌ഫാടിക ഏവവാലിനിഫിതം ശ്ുക്രാമ്മകാ- 
ചാപം 
മിയു യി 
കര്‍പ്പൂരം, അഞ്ജനക്കല്ലു, കാരീയം, രസം, തിപ്പ 
ലവി ഇവ നി്യാര്‍പട്ടത്തിന നീഭിചരച്ചണക്കി തേനില, 
ച്ചു നല്ല ഭരണിയില്‍ സ്ൃക്ഷിച്പുവച്ച ജന്ന എഴുതുക 
ശ്രൂം, മ്മം, കാചം, തിമിരം ഇവ ശമിക്കും. 
വേറൊരു അഞ്ജനം. 
കര്‍പ്പൂരം സ്‌ഫടികംവരാടമരിചംഭ്പീകണാസൈ- 
ി (ന്ധം 
തുത്ഥംപീതകരോഫിണീജലനിധിംഫേനന്തഥാൈ- 
[7 
താര്‍ക്ഷ്യംശംഖമഥഞ്ച്‌ഭനബ്ചമധുകം സഞ്ചൃര്‍ണ്ണ്ുസം 
(മയാദ്തം. 
ക്ഷെരദ്രേണൈവസേക്രിയേയമഖിലാനകഷ്യാമയാന്നോ. 
(യേത്‌ 
കര്‍പ്പൂരം കവിടി, കരമളക, മരമത്ഞെംം. 
ത്തൊലി, തിപ്പലി, ഉത്തുപ്പ്‌, തുത്ഥം, പീതര്‍മണി, ക. 
ടരല്‍നനഭയ കാവിമണ്ണ്‌, മാക്കിക്കല്ലു്‌, ശംഖ്‌, അജനക്ക 
ല്ല" വ സമമെടത്തു പൊടിച്ചു” ഏഴുശീലയില്‍ കെട്ടി 
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തളികറ്പുറത്തു തട്ടി ശലപ്പൊടിയെടുത്തു ചെവതേന്‍ക്ര 
ഭി ഇപപര്ിയഞ്ചുനാികനേരമയ്ലേണം പിന്നീട കര്‍ 
കൂടം ചേത" അഞ്ചുനാികയലല്ലു കണ്ണില്‍ എറിുക. 
അംഗുലിയേഗേം, 

(മര നിഷ്ഷ്ണയംഗുധ്യാ അഞ്ഞ്‌നം ശമനംതയോഃ 
തമിൽ കാചമ്േഹരംധൂമികായാശ്ച നാശനം, 

വിരല്‍, ചാണേകമെഴകിയ നിലത്തുര്ു കണ്ണില്‍ 
എഴുതിയാല്‍ ദൂരത്തിലും അത്തും മമ്മ രാക്കള്റ കണാ 
യക, തിമിരം, കാചം, മിക ഇവയും ശമിക്കും, 

ഷിക്കോലുണ്ടാക്കേണ്ട വിധം, 

തദ്യരേസം ളംഗസേം വിഷമയമായ? 
്ണീരസേഞ്ചയത്സീസം സപ്ത പ്ൃശകിപ്പ മകി. 
തല്ലും പായിതത്രേല്‍ ശലാക 


നേത്രേയുത്താ സാ ജനാനനമ്ത്‌ ജനാവ 
തൈമിരയമ്മേസ്്രവ പൈശ്ധിലയതപപല്യം 
ണ്ഡ ാളിം രകതരാജിരേഫന്നി, 

തരിഫലക്ഷഷായത്തിലും ക്യയോന്നിനീിചചും പഴയ, 
(നെയ്യും ആട്ടി൯പാലിലും ഇട്ടിമധുക്ഷഷായനീരിലും 
ഇഡ മാരോന്നില്‍ ഏഴുപ്രാവശ്യം ഉരുക്കി ലീ 
വെമ്ളേടിച്ചിരിക്കുന്ന ഇരജം എടുത്തു തഭനീട്ടി ശല 
കരയാക്കണം, ആ ശലാകയാന്‍ ചുദ്്ണാഞ്ജനപ്പൊടി പുര 
ഭി കണ്ണില്‍ എഴുതണം, ചൂള്്മില്ലാതെ ശലകേ മാത്രം 
കരണ്ണിലെഴതുകയും ചെയ്യം, എന്നാല്‍ ഉരുകുന്ന യാ 
കഠം ഒക്കെയും മുരുകകയും ചെയ്തും. ശത തിമിരം 
അമ്മം, വെമ്മചോടുന്നതു്‌, പപ്പ; പില്ലം, കണ്ണ 
ചൊിയുന്നതു", ഭക്തരാജി ഇവയെല്ലാം ശമിക്ഷം. 

[1ി 


ി നേത്രരോഗചികിത്സാരത്നം 


ഭാസ്തരചൂര്‍ണ്ണം. 
'നിര്‍ദൃശ്ധംബദരാംഗാേ തുത്ഥം ചോത്ഥം നിഷേവിതം 
രമാദാജപയ। സി ക്ഷെരേദ്ര തസ്‌മാര്‍ര്‍ പലദ്വയം 
കാര്‍ഷികൈസ്തപമടില സ്രോതോജകടുകാനതൈ॥ 
പ്രടടലോജ'റ ശിലാപത്ഥുകണൈലാഞ്ജനഫോനകൈ 
യുംപലേനയഷ്ണുശവ മുഷാന്സ്തരതേ” മൂള്്ിത! 
ന്തരികാ ചാമ്മതിമിരം ഭക്താരജിസ്സുരീലത് 
പുത്സാവിംശഷ്തിമിര സ്തരരോ മാസ്ത്രരോയഥാ. 
തൂത്ഥം ലന്തലിറകിട്ു ചു കനലില്‍ ഇട്ട ഴേ 
ചട്ടം പട്ട" ആട്ടിന്‍പാലിലും നെയ്യിലും തേനിലും ട്ടെ 
ത്ത മാക്കികേ്ല്‌, രസത ജനം, കുടുകോഫിണിം 
കോ ഇനതപ്പു്‌ പരച്ചററിത്തൊലി, മനുയോലം കട 
ക്ക, തിപ്പലി, ഏലത്തരി, അത്ത്‌ ജനക്കല്ല്‌, കടല്‍, 
അമട്ടിമധുരം ഇവയൊക്കെ മുശയിലിട്ടു" ഉയതിയെടത്തു 
പൊടിച്ചു കണ്ണിലെഴുതുക, എന്നാല്‍ കാലം, അമ്മം, 3, 
കകണ്ണുകമന്നാത്തളു", സിരേല്യാതം ഇപശമിക്കും വിശേ 
ിച്ചും തിമിര്തിന“ഇര ുള്്റം വളരെ ത്രേഷ്ഠമാകുനനും 
സൈന്ധവയോഗം. 
ചിയ്രാഷസ്ഠി"യോഗേ സൈന്ധവമമലംവിുള്്്ു-- 
(തേനാക്ഷി 
ശ്രമമഞ്‌ജനേന തിമിരം ഗ്ലൂ വഷാസോജ്യേമപി, 
ചിത്തിരനുക്ഷതരവും ഷഷ്ലിയം്രടി ഒന്നിച്ചുവരുന്ന 
ഭിവസം ഇന്ുപ്പു പൊടിച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ ദേ 
മാകത്തേ തിമിരംകൂടിയും ഒരുകൊല്ലത്തിനുകം ശമിക്കും. 
നഅാശയോഗം. 
(൭ിഫലാളംഗ മഹെരഷധ മധ്യ രമാഗപയസിഗോ 
[1 
നാഗസേഎനിഷിക്തം കരോതി ഗരുഡോപമം ചക്ഷു 
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തരിഫലക്കഷായം, കയ്യോന്നി, പുക്കിന്‍ക 
ഘായം തേന്‍, നെയ്‌, ആിന്‍പാലു", ഗോമൂത്രം ഇവ 
യില്‍ ഏഴുിവസംവരെ ദാവനചെയ്യുത്ത നാഗം രപ 
യഗില്ലാല്‍ കണ്ണു ഗരുഡ്ധനെപ്പോലെ സ്ുക്്യമായി 
ത്തീരും. 

ച്സാത്തജനം 
സ്ര്രോതോജാംശാശ്ചതുഷശഷ്ണീം സ്തരമരായേരരൂപ്യ- 
രരാങ്ചേനേം 

യുതോന്‍പ്രതയേകമേകാട്മൈന്ധേമുഷോസ്ിതാന്‍ 
മാപയിത്വാ സമാറ്ത്തന്മതസ്ത്ല നിഷേചയേല്‍ 
സ്വാേ്തന്ധകഷായേഷു സ്ത വിപ്പഥള്‍പ്പഥള്‍ 
വൈഡ്യന്യമകതാശംഖരോം ൭181൪ മാഗൈദ്യുതന്തതഃ 
കൂത്്റഞ്‌ ജനം പ്രകവ്ലറീത ത്സവം തിമിപേഷം, 

സഞ്ജന (തുത്ഥവും ക്കര) ചെനയപൊ 
രി ഇവ അറുപപത്തിനാലുപണത്തുക്കം. ഉരുക്കില്‍ പൊ 
രി, പെട്മിപൊടിം പെന്നിന്‍ചൊടി ഇവ പതി 
നാവപ്പണത്തുമ വീരം. ഇവയെല്ലകൂട! ഒരു മൃശയി 
ലിട്ട്‌ തതി പട്ടാക്കി ഇരട്ടിമധുരം, മുന്തിരി, കര 
ബൂ, അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌ തരീഫല ഇങ്ങനെ സ്വ9% 
കരങ്ങളായി രിക്കുന്ന ഓരോന്നും ഒവ്വവ്വേറെ കഷായവേ 
ക്ല" ആ കഷായവെദ്മ തില്‍ ഏദിഴുപ്രാപശും വീതം 
ചുട്ടി" അരിച്ചെടത്തു പൊടില്ലു ചുള്സിറദ്തജനമാക്കി 
കണ്ണിലെഴുതുക, എന്നാല്‍ തിമിരം ശമിക്കും, വൈഡൃ 
രം മുത്ത്‌; ശബ" ഇവകഠം പൊടിച്ചപൊടി മുമ്പില്‌ 
ത്തെ പൊടിയില്‍ മുന്നിലൊരു ഭാഗം ചേത കണ്ണിലെ 
തുക. തിമിരങ്ങറം എല്ലം ശമിക്കും, 

തുത്ഥാഞ"ജനം 
ഗോമുതേച്ഛഗണസ്വ്( കാഞ്ചികേ ച 
സ്്രീസ്തനഘലിഷിലിഷേ ച മാക്ഷികേ ച 
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യത്തുത്ഥംജവലിതമനേകശേ നിഷിക്ത-- 
അല്‍ കുര്യാല്‍ ഗരരഡധസമം നസ്യചകഷ 
പ്രാല്‍ുത്ഥം, ഗോമൂത്രം, ചാണകനീയ', പുവിയി 
ലനീര്‌*% കാടി, മുലപ്പാല്‍ നെയ്കു്‌; വെ, തേന്‍ ഇ 
വ ഓരോന്നില്‍ ഏട പ്രാവശ്യം വീതം ചുട്ടിട്ടെത്തു 
പൊടിച്ഛു" കണ്ണിലെഴതുക. തിമിരവും മറരം ശമിക്കും. 
കണ്ണിനു" ഗര്ധനെറ കണ്ണിനു തല്യം ഖും പ്രസാ 
ഭവം ഉണ്ടാകം 
ഖവിമലാഞഞേ?ജനം 
തരിംശല്‍ഭാഗോ ജേംഗസ്യ ഗന്ധപഷോണ പഞ്ചകം 
ഗ്ൂല്‌*ബതാഭകയോര്‍ പര ദവവേംഗസ്യകാഞജ.. 
അന്ധമുഷാകൃതഞ്ചിത്രേപകവംവിമലമഞ്ഞ്‌ ജനം (നത്രയം. 
തിമിരാന്തകമോ യോഗോ ദ്വിതീയ ഇവമാസ്തര 
രൂത്തനാകം പണമിട മുപ്പതു". നെല്ലക്കാഗന്ധ 
കരയ പഷോണം ഇവ അഞ്ചു പണ്ടിമിടപീതം. ചെമ്പ്‌, 
വെമ്മു. | ഇപ ഈരണ്ടുപണമിടവീതം. ഈയം പണമിട 
ഒന്നു്‌. അഞ്ഞ്‌ജനക്ഷല്ല പണയിട മൂന്ന്‌. ഇവ ഒരു മൂശ 
യിലിട്ടു പുട്ടപൊടിച്ചു" ആ പൊടിയെടുത്തു കണ്ണില്‍. 
എഴുതുക. എല്ലാ തിമിരത്തെയും ശമിപ്പിക്കും, 1] 
കഴകനന്‍റെറ തലചേത്ണ്ടാക്കേണ്ട പൊടിക്ക്‌ 
യോഗ്രാ"്തൂരണഭവിപ്രകശേഗല്ല- 
്ലൂസ്സുംസമയമൃതസൃയഗോശകടരി 
തിര്‍ദൃശ്ധം സമധ്രതമഞ്ജനഞ്ച പോേഷ്യം 
യോഗേ യം നയനബലം കരോതിഗാര്‍രം, 
കുകന്‍പക്ഷി മുത്തു താനേമരിച്തിന്റെ തലമുറിച്ചു" 
ചാണേകവറളിയില്‍ ചുട്ടെടുത്തു അതത്തോളം അഞ ജ 
ഇകകല്ലും കൂരടിപൊടിച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതുക. ഇഈയോഗം. 
കഴുകന്റെ കണ്ണുപോലെ കണ്ണിനു ബലത്തെ ഉണ്ടക്കം. 
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ച്ൂര്‍ണ്ണാഞ'ജനം മരെഠാന്നു, 

സേസ്ര്രജേമഗര തുല്യ തയോസ്തര്യമഥാണ്ത്‌ ജനം 
ഇഷേല്‍കര്‍പ്പൂസേംയുകതമഞ്ഞ്‌ ജനം തിമി പദം 

രസം, തുത്തനാഗം ഇവ സമം, ഇസ്തയ സമം അ 
ഞനലല, ഇവെല്ലുംകൂടി ചേനേഷനര്ങാനീരി 
രു” മുശായിലിട് പുടടത്തു' കുറെ പപ്ക്ര്‍പ്പൂവും 
കരടി ചേയ കണ്ണില്‍ എഴുതുക, തിമിരം ശമിക്കും. 
കരിമുര്‍ഖനെറ മഖംചേത്ണ്ടാക്കേണ്ടും പൊടിക്ക്‌, 

കൂക്സസ്ു! വദനേസിഷ്യം 

ഭശ്ധമജനമനിസ്തതധൂമം 

ചൂള്്സിതംനമഭപത്ര ലിമിത്രം 

ഭിന്നതാഭമപിക്ഷതിചക്ഷു 

കരിമൂര്‍ഖന്‍ പായ്ിനന്‍െറ തലമുരിച്ചെടത്തു്‌ അ 
്ഞജനുക്കല്ലു പൊടിച്ചു" നെയില്‍ കഴിച്ചു അതിനെ 
പായ്ക്ുകത്താക്കി ആവണക്ടിലകൊണ്ടു' പൊതിഞ്ഞു" 
പുറമേ പുക പേകോതെ മണ്ണരച്ചു പൊതിഞ്ഞു ലുട്ടെ 
ഭള്ു രാമച്ചത്തിന്നിലയുംകൂ പൊടിച്ചെടത്തു കണ്ണില്‍ 
എഴുതുക.പൊടിഞ്ഞുപോയകണ്ണിനുംനല്ലകാഴ്ചയുണ്ടാകം 

കരെറാരു ചൃര്‍ണ്ണാഞ്"ജനം, 

മിഭചാനിശോഭിപിചചസ്തരപ്യം. 

തര്ഥാല്‍ പലംപിചുളൂഷ്ടു 

ഷീരാജ്യശ്ധേമഞജനമപ്പതി 

സാരാഖ്യമുത്തമംതിമിരേം 

കരമളക പത്തു്‌. മക്ഷീഭകല്ല്‌" കഴഞ്ചു പത്തു്‌, 
ത്ഥം പം ഒന്ന്‌, ഇരട്ടിമധുരം കഴഞ്ചം മൂന്ന്‌. ഇവ 
യോടൊന്നിച്ചു പാലും നെയ്യുംമൂടി ചേത” അഴപ്പത്തു 
പരമു" പുക പുറത്തുപോകാതെ അല്ലു വററിച്ചു ട്ടു 
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പൊടിച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതുക. തിമിരം ശമിഷം. ഇതു 
തിമിത്തിന്നു” ഏററവും ൭.അമമായിട്ടുതാകന്ന. 
ചൂര്‍ണ്ണാഞ്ത"ജനം വേറൊന്നു', 

്നോനിരൂപ്യം സ്‌ഫദികം സുവര്‍ണ്ണം 

റ്രോതോഞ"ജനം താമൂമയശഖം 

കലനം ലോഹിത ഗൈരികഞ്ച 

ചുളി ജനം സവദൂഗാമയഗ്നം 

ഒന്‍പതു ത്നങങറം, വെള്ളി, സ്‌ഫടികം, പൊ 
അ, രസാഞ്ജനം, ചെമ്പിന്‍പെടടി, ഇരുമ്പില്‍ പൊടി, 
ശര്‌, പന്ന, ഭക്തചന്ദനം, കാവിമണ്ണ്‌" ഇവ സമം 
എടുത്ത്‌ നല്ലതുപോലെ പൊടിച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതുക. 
കണ്ണിലെ സകലവിധ വ്യാധികളും ശമിക്കും 

വേറൊരു ചൂര്‍ണ്ണാഞഞോജനം. 

അസ്ഥി വിമു! സത്വനോം ത്രി പാരിണാം 
സ്്രോതോജാഞജനയുക്താനി വഹത്യംര്‍സിവാസയേല്‍, 
മാസം വിംശതിരാത്രഭഖാ തതഭശ്ചാ്യതയ ശേഷയേല്‍ 
സമേഷശ്രംഗീപുഷ്ണാണി സ യഷ്ഫേവനോിതാന്യഥാ 
ചൂത്സുതാനുഞ്്‌ ജനം ്രേഷും തിമിഭേസന്നിപാതികേ, 

പകല്‍ നടക്കാതെ ഭത്രിയില്‍തന്നെ നക്കന്ന മൃഗ 
അം, കൂമന്‍ നത്തു എന്നിപററിന്‍െറ എല്ലു" നെയ്‌ 
പോകോതെ എഴ്‌ അതിനകത്തു സോഞ്ഞ്‌ ജനം പെ 
ടിച്ഛിഴ മുറിപ്പാടില്‍ മെഴുകകൊണ്ടടച്ചു" ഒരു മാസം 
ഇരപ്യമൂദിപസം ഒുക്ഷവെ്മത്തില്‍ ഇടേക്ഷകം പിന്നെ 
അവിമെനിന്നും എടുത്തു പൊടിച്ചു" പാലപ്പൂവിന്‍െറ 
പൊടിയും ഇരട്ടിമധുരപ്പൊടിയുംകൂടി കൂടി സേകപ്പോ 
ടിച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതുക. എന്നാല്‍ യൂിമോഷത്തോടക്ര. 
രിയ തിമിരം ശമിക്കും. 


നേരൂരോഗചികിത്സാരത്നം 308 


ഇനിയൊതുച്ുണ്ണാഞഞ?ജനം 

കര്യന്മേരിപവൈദേഹീ ശിരീഷഫലസൈന്ധവൈ॥ 
ഘപണായ്രിഫലകേവേഥേ പീതേനലവണേനവാ, 

കരുമുളക്‌, തിപ്പലി, നെ്യേനിവാകക്കതു, ഇന്ത 
ലല" ഇല നല്ലതുപോലെ പൊടിപ്ചെഴുതുക. 

മറെറാരു ചൂണ്ണിം 

പ്രത്യ്ഞ്‌ജനേ ലാസ്റ്രോതോഭംഭസമ്ഷീരഘ്തേശ്രമദല്‍. 
നിഷിക്തം പൂറിവര്‍ജ്യോര്യം തിമിഭഘ്യുമന്തരം 
ചേദം ശമയോതി തരസ്ത്്യിണമചേരേത്‌ 

സോ ഭനത്തെ മാംസരസത്തിലും പാലിലും ഒ 
യിലും ഏഴേഴുപടടം ചടി" ഏടുത്തു പൊടിച്ചു” ഇരട്ടി 
ധരം പൊടി കൂട്ടി ചൃ ജനമാകകി കണ്ണിലെ; 
കം തിമിരം ശമിക്കും, യുകൊണ്ട ശരമിച്ചില്െമില്‍ 
കണ്ണില്‍ നിത്ുവാന്‍ പറഞ്ഞിട്ട നെയ്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കണം, 


തീരിനു ലേപനുങ്ങം 

ഒരു കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ള രെവു" ഒരു കിണ്ണ 
ഒഞിനെറ പുറത്തു വീക്സ! ഒരു പണമിട തുരിശു നല്ല 
തുപോലെ പൊടിച്ചിഴ മര്‍ദ്ദിച്ചു കഴുമ്പാക്കി എടുത്തു 
കണ്ണിന്‍െറ പോളയ്കിഴക, ശമിക്കും. 

ക്ല കഴഞ്ചു കല്‍, പൊരികാരം കഴഞ്ചുകാല്‍ം 
കാഞ്ഞിത്തേളറിയ കഴഞ്ചു" അര, ഇവ പുദരിയിലനീരി 
്ഛോ" മുഭയുടെ വെ്ക്ഷരുവു ചേന്്ു മര്‍ദ്ദിച്ചു" പോ 
മയ്ലരി*ക. ഏതു നീരം ശമിക്കും. 

തരിഫലാദി പുറമരുന്നു' 

ത്രിഫല കവി, ചന്ദനം രണ്ടം, പച്ചേറി 
ത്തൊലി, നവനീണ്ടിക്കിഴ അ, പേരാല്‍മെട്ട്‌, ഭാമപ്ം 
കരകത്തലം ലേപ്പിന്‍തളറയ* ഇവ സമമെടന്തു പാലി 
ല്‍ പ്ഴ്ങിയരച്ചു പെണ്ണ! മര്‍ദ്ദിച്ചു തഴിയിടുക. 
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രക്കാദി 
(തരിഫല, കാപിമഴ്്, ചന്ദനം, മഞ്ഞാം, മര 
രഞ്ഞലംത്തൊലി, നവനീണ്ടിക്കിഴ്ങ*, പേരല്‍മൊട്ടും 
കവകരാമച്ഛംയേപ്പ്രിലഇവപാലിലരച്ഛുപുറമ്പടയിടുകം 
കഴുക്കാവെണ്ണി 
കടുക്ക രണ്ടായി മുറില്ലു കരു കളഞ്ഞു" ആ മുറി 
കളില്‍ പെണ്ണ നിറച്ചു" അമൃതിലകൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞു 
കവകകൊണ്ടേ കെട്ടി പാലില്‍ പ്ുഴങ്ങി അഭച്ഛു നീറേറ 
വെണ്ണ ചേത മര്‍ളിച്ചു പുറസ്പടയി$ക. 
മൂവാകിസലയാദിധാര 
കരവകത്തളിരു*, കര്ജതിത്തിന്‍ തളിരു", തെറി 
പ്രൂവ്‌ ഇവയുടെ നീരില്‍ സമം പശുവിന്‍പാല്‍ ചേത 
ലാര കോരുക, 
ത്രിഫലാമധുകാദി (പഴപ്പിനാ) 
(തരിഫലഇരട്ടിമധുരം,കവകനാസ്്‌, തേററാഡോരല്‍, 
ചനനം, രകതച്നം ഇവ കഷായലേ്ലു ധാരകോരുക. 
പ്യൂവാംകവന്മലുനീത തേന്‍ ചേത്തു കണ്ണില്‍ പ 
കരകം എന്നാല്‍ കണ്ണില്‍ ഉണ്ടകേന്ന ചുവപ്പു; വീക്കം 
മുതലായ നിഴ്റ്രേഷം ശമിക്ഷം. 
ഫണി ജകാസ്‌ഫോതേക പീതലിലാം 
പരത്തുര പീലു സുസോര്‍ജംഗൈഃ 
സ്വേദം ലിദധ്യാദഥവദപ്പേലേപം 
ബര്‍ഹിഷ്ചശുണ്ണിീ സുദാരുക്യൈ! 
കര്‍പ്പു്ജേളസി, വിഷു, അമ്പഴം, ശവം 
പത്ത്ങം ഉകമരം തുളസി, കാടടതുഉസി ഇവയുടെ ഇ 
ച കൂടുപിടിപ്പിച്ചു വിയ്ലികകക്യോ, ചെറുകലോടി 
ചരക്ക്‌, മേപതരം കൊട്ടം ഇവ അമച്ചു തേയയച്ചകയോ 
ചെയ്തു എന്നാല്‍ കഫനേത്രരോഗം ശമിക്ഷം, 
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ല്ലംലം പാരിജാത സ്യതൈലകാണ്ജികമസൈന്ധവം, 
കഫോദ്‌*്തോക്ഷി ുദഘ്ലം തരുല്ലും കലിശായഥാ. 
മുരുക്കിനെറ തൊലിയും ഇന്തപ്രകൂടി കുടി 
യില്‍ അരച്ചു എണ്ണ ചേര്‍ത്തു ലേപനം ചെയ്താല്‍ കഫ 
ഇമായ നേത്രരോഗം ശമിക്കും. 
വേദനാഹരങ്ങളായ ലേപനങ്ങള്‍, 
കലിത സ ഘാ ദൂവഠ യവരെഗരിക ശാരിബാഃ 
സുഖലേപാ പ്രയോമരവ്യാ രുഭാഭാഥേപേശാ്പയേ. 
കവക, യവം, കാവിമള്്്‌, നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഇവ അലച്ചു നെയ്യുചേതുു ചാലിച്ചു കണ്ണില്‍ തേച്ചാല്‍ 
കണ്ണിലുക്ക വേന ല്യവപ്പു" ഇവ ശമിക്കും, 
പ്രയസ്യാശാരിബാപയ്രമജിഫ്ഠാമധുമകൈരപി 
അജാക്ഷിരാനചിതാടല്ലേപഴ സുഖോഗ്ു! പത്യ ചയത. 
അടപെതോിയന്‍കിഴക്ങ്‌, നവതീണ്ടിക്കിഴ്ങം 
പരച്ഛിലം മഞ്ചടി, ഇരട്ടിമധുരം ഇല ആട്ടിന്‍ പാലില്ല 
തിടപ്പിലചു ചെരച്ുദടോടുകൂടി കണ്ണില്‍ തേച്ചാല്‍ കണ്ണി 
ചുണ്ടാകുന്ന വേദനയും ലുവപ്പും ശമിക്കും, 
പ്രക്സിന്നവര്‍മ്മത്തിനു?, 
സോങ്ജേനം സിസ ജാതീപുഷ്ണശമന്ണിലം 
സമുദ്രഫോേനോലവണം ഗൈരികം മരിചനോി ച 
ഏതുല്‍ സമംശം മധുന പിഷ്ണം പ്രക്സിന്നവര്‍ത്മനി 
അഞ്ജനം ക്ലേര്‍കണ്ഡംഘ്ലും പക്യുസം ചപ്രഭഫേണം. 
രസോഞ്ജേനംയ ചൊഞ്ചവും, പിച്ഛക്ൂവ, മന്യേ 
ചയ കടല്‍നാക്ഷ്‌ം ഉപ്പും കാവിമണ്ണ്‌, നല്യമളക' മവ 
സമമായി എടുത്തു പൊടി ലൂ തേനില്‍ അരച്ചു കണ്ണില്‍ 
എഴുതുമം എന്നാല്‍ പ്ര്ൂിന്നവര്‍ത്മം, നൂലു" ചൌ 
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രിച്ഛില്‍ ഇവ ശമിക്കും, നേത്രരോമങ്ങറം മുമഡ്കയും 
ചെയ്യും. 
ശ്രീവസോദിഗുണ്ഡനം, 


മ്രീപാസാതിവിഷാലോടോമെശ്വസ്്രിതരല്ലസൈ- 
ധര 


അല്യകേ്ധികഷിഗകോ്ംപ്ലേറസ്ഗശണ്ഡനബി 
(തിരുഖദപ്പുശ, അതിവിടയം, പാടല്ഛോററിക്താ 
ലി ഇവ പൊടിച്ച പൊടിയില്‍ അല്ലു പത്തു" 
ഒരു തുണ്ടിയില്‍ പരര്ടി കണ്‍പോളകള്ൃടെ വെളിയില്‍ 
നത്രരോഗം വ്ൃക്തമാകന്നതിനുമമ്വ്‌ പ്പണം. 
പലവിധ ലേപനങ്ങം. 
മസൈന്ധവദേഷാഴിാമൈരികപതുമുാരസാഭജമൈൈ! 
്രിഷ്ലൈൻ 
ത്തോ ബേഫി8പ്രലേപേ ഭവത്യശേഷാര്മിദോഗഫ 
തുപ്പു; ജലതാരം, മഞ്ഞോ കാവിമണ്ണ്‌ കട 
ക്കാത്തോട, ൪ സാഞ്ഞ്‌ ജനം ഇവ അരല്ലു കണ്‍പോള. 
യില്‍ തേച്ചാല്‍ എല്ലാ നേതൂരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
തഥാശവേകം ലോദറം ഘതഷ്ണം ബീഡാലക്ഷ 
കാ്യോംഭീതകീതദ്വം ഘ്യതളഷ്നോ ബിഡ്ധാലകം 
ശലാക്യാക്ഷ'ണോര്‍്ചഹിര്‍ലപോബിഡാലക ഭാം 
(തഃ 
അപ്രകാരംതന്നെ െഭൃത്ത പഠല്ലേററിത്തൊലി 
ചെവതായി നവി നെയില്‍ പരത്തരച്ചോ, കുടുക്ക 
ത്തോ" നെയില്‍ വവത്തരല്ലോ, ഒരു കദ്ധികൊണ്ടു ക 
തരിന്‍െറ ചെളിയില്‍ എഴുതിയാല്‍ നേതൂരോഗം ശമി 
ഴം, (ബിഡാലകം എന്നു പറയുന്നതു" കദ്ധികൊണ്ടു, 
കണ്ണിന്‍െറ പുറമേയുക്ള. ലേപനമാണ്ട്‌.) 
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ശഗരീരിമൂച്ഛന്ദനനാഗര്വടികാംശയോജിതേ ബഹിര്‍ല്ലേ 
കൂരുതേഖചയമമി ത്രോ ലേചേനമഗദം ന സന്ദേഗ।[പഴ 
കാലിമണ്്്‌, ചന്ദനം, ലുക്ക്‌, ചോക്കു" വയമ്പ്‌ 
ഇവ സമാംശമായി എടുത്ത്‌ അരച്ഛു കണ്ണിനെറ പുറ 
മേ തേല്ലാല്‍ നേത്രരോഗം ശമിക്കും, 
ദഭൂമയമാലേകീഘഷ്ണം ൈന്ധലധ്ൃഫഥവരയോഴിരാള 
യാതാഘനതവമക്ഷ്‌ണോര്‍ ജയതിബഹഹിര്‍ലേപതപീഡാം 
കീഴാനെല്ലി, ഇടുപ്പ്‌" ജവ ചെമ്പുപാത്രത്തില്‍ 
ചൂ” മുപ്പ കൊഴുക്കെ അല്ലെടത്തു കണ്ണിന്റെ 
പുറമേ തേച്ചാല്‍ കണ്ണിലെ വേദന ശിക്ഷ. 
ക്ൂണ്ണിയിംബഭി 
സോ സ്വാല്ലൈന്ധലൈ 
ായ്യയശ്ചക്ഷുഷി സംലേപാ- 
പ്ലോഗകണ്ഡ്യരജപേദല 
ചുക്കും ബേപ്പിലയുംശ്രട അംച്ഛു* തതുളയാക്കി അ 
ലം ഇയ്യ ചേ ചെവചൂജോടെ കണ്ണില്‍ വചു 
്ടിരുന്നാല്‍ നീരു, ചെറിച്ചില്‍, പേടനഇപശമിക്കും 


മസ്ത്കാസ്ഥിചുലുക്യാസ്ത്തുഷോദലവണാനചിതം 
താമുപാ്രജനം പിഷ്ണംപില്ലേപ്രശിന്നവര്‍ തമി 
തളേപാ്രേ ഗുഹാമുഖം സിന്ധയത്ഥംമരിചാനവിതം 
ആനോേസംഘ്ുഷ്ലമഞ്ജനംപില്ലനാശനം, 
ചുമുകീമത്സുത്തിന്‍െറ അസ്ഥിയും ഇന്തുപ്പ്‌ കഃ 
ടിയശ്രടി ചെമ്പുപരതത്തില്‍ ലല്ലുരധ്ു" അഞ്‌ നമഃ 
ക്കി ഉപയോഗില്ലാല്‍ പില്ലവും, പരശ്രിന്നവര്‍ത്മവും ശ 
മിക്ക, ഇഡ്രകാരം തന്നെ മൂവിലവേരു*, ഇന്തുപ്പ്‌, രല് 
ളക്‌ ഇലയും കാടിയുംശൂടി ചെന്പുപാത്ത്തിലാക ഏ 
ഭുഭിപസം അര ലൂകണ്ണരില്‍ എഴുതിയാല്‍ പില്ലംശമിക്ും. 
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പം 
ഭാവിതംബസ്തമുതരണസസ്സറേംഭപദാരച 
കാകമാചീഫലൈകേനഘ്യതയുക്േതേനബുധിമാന്‍ 
മൂപയേല്‍പില്ലരോഗാത്ഥം പതുന്തി്രിമയേല പില്‍, 

ആട്ടിന്‍മതരത്തില്‍ ഭാവനചെയ്യു ദേവതാരം നെയ്യ 
ഭചത്തോ, മണിത്തക്കാളിയുടെ കായും നെയ്യും കൂടിയോ 
പുകല്ചാല്‍ പില്ലരോഗത്തിലുക്ക. തൃമികഠം വേഗത്തില്‍ 
താഴെ വീഴു 


രാരുധുപം 
രിഗ്ു,പല്ലവനിര്യാസസുഘൃഷ്ടസ്താമുസന്പുടേ 
ഘൃതേനധൂപിതോഫന്്ര! ശോഥഘര്‍ഷാശ്രുപേദനാഃ. 

മുരിജയിലനീരും, നെയ്യു ചേത്തു ചെമ്പ 
പാത്രത്തിലാക്ഷി പുകല്യാല്‍ നേതൂശോഫം, കരുകരു 
പ്ലം പേന ഇവ ശമിക്കും. 

സിരാഹര്‍ഷത്തിനു* 

സിരാഹര്‍ഷ്്‌ ജനകകര്യാല്‍ഫാണിതംമധുസംയുതം। 
ധുനാതാര്‍ ഷു ശൈലം ലകാസീസം വസേമാക്ഷികം. 

സിരാഹര്‍ഷത്തിനു നീര്‍ശക്കരയും തേനും കരടി 
യോ സഞ്ച നവും തേന്കരടിയോ അന്നേടിയും 
ഭതനംകൂടിയോ അഞ്ജനം ഉണ്ടാക്കി] എഴുതിയാല്‍, 
സിദോര്‍ഷം ശമിക്കും. 

സിരോല്‍പാതത്തിനു* 

യി (ക്ഷയദ്രാഞജനംചസ്യാല്‍സിദോല്‍പാരസ്യമേഷം 
ദ്വ സൈന്ധവകാസീസം സ്ത്യപിഷ്ണം ച പൂജിതം. 

സിരോല്‍പപതേത്തില്‍ നെയ്ക്ക; തേന്‍, സെൌവീരാ 
രജന ഇവ അലച്ചു തിരിയാക്കിയോ, ഇന്്പ്പു, ശു 
ക്ഠി ചെയ്തു അന്നഭേദി ഇല മുലപ്പാലില്‍ അരല്ലോ ഉപ 
ഭയോഗിക്കുക, സിരോല്‍പാതം ശമിക്കും. 
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രക്താഭിഷുന്ദത്തിനു ധാര 

തീരീടതിഫലായഷ്ഠ ശശ ഭദ്മസ്തുകൈ 
പിഷ്ടക്താംബുനാസേകോരക്താഭിഷ്യനനാശനഃ 
കരശേരമധുകാനാം ച ചൂണ്്ണുമംബരസേയുതം 
നൃുസ്തരമപ"സ്വാന്നരീകഷാ സഘിതമാ്ച്യോതനം ഭേല്‍. 

പ്രല്ഛോററിത്തൊലി, ത്രിഫല, ഇരട്ടിമധുരം, പ 
അസാരം കഴിമുന്ത്ങാ ഇവ പച്ചഭവെമ്ള ത്തില്‍ അമ്ല 
ധാരകോരിയാല്‍ രതാരിഷയവം ശമിക്കും. കഴിമുത്ത 
അയ ഇരട്ടിമധുരം ഇവ പൊടിച്ചു" ഒരു തുണിയില്‍ 
കെട്ടി ആകാശഗംഗാജലത്തില്‍ മമ്മി ധാരകോടിയാലും 
ക്തോഭിഷുന്ം ശമിക്കും, 

്രണശുള്ത്തിനു൦ 

ചന്ദനം മൈരികം ലാക്ഷർ മാലതീകലികസേമാ 
്ണശ്മൂഹഭീവര്ിഃ ശോണിതസു പ്രസാഭീതി 
സിയോവാ പാമേകതും ജലലകാിശ്ചലോചനാല്‍ 
അക്ഷമമജക്ജനസോയാസ്ത്രനുനശുൂശം 
ഏകം വാ ചുണ്ഡരീകം ല! മാഗീക്ഷീരാവസേചിതം 
രാഗശ്ൂര്‍വടനാംഫന്യാല്‍ ഭഭതപാകാതയയാളക 
്ഥകംവാരിണാ യുക്തം ശുക ന്്യക്ഷിപൂണോല്‍. 

ചന്ദനം, കരവിമയ്്്‌, കോക്ക മല്ലമൊട് “വ 
സമമായി എടുത്തച്ഛു തിരിയുണ്ടാക്കിളപയോഗിച്ചുാ 
ല്‍ വ്രണശ്ുമൂം ശമിക്ഷം, രക്തത്തിനുതെളിച്ചവും മണ്ടാ 
കം അടടയിട്ട കണ്ണില്‍നിന്നു ഭക്തമടത്തുകളയുന്നതും 
താന്നിക്കായുടെ മജേമുലപ്പാലില്‍ അരല്ലു പൈകന്നേരം 
കണ്ണില്‍ എഴുതുന്നതും ല്രണശുക്ൂത്തെ ശമിപ്പികഷന്നതാ 
അ. തമേല്പുവുമാതം ആദ$ി൯പാലില്‍ അച്ഛ ധാർ 
ചെയ്താല്‍ ചപ്പു, കണ്ണുനീര്‍ ചാട്ടം, വേന, വ്രണം, 
പരംകാത്യയംയ അജക ഇവ ശമിക്ം, തുതതു പച്ഛവെക്ള 
ത്ഞില്‍ളുച്ചു കണ്ണില്‍നിന്നും ഗുളനാശനമാണട. 
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പുഷ്ണുത്തനു? 
ക്ളണ്ണപന്നഗേപത്രേണ പരിദേവിതവാഭിണാ 
.ശ്യാമാക്ാഥാംബുനാവാത സേചനംകസമപ്പഷം. 

പുന്നയുടെ ഇല നരക്ഷിച്ചതച്ചെടുത്ത നീകൊ 
ണ്ടാ തകോല്ലക്കൊന്നയുടെ കഷായം കൊണ്ടോ രാര 
ചെയ്താല്‍ തേതരപുഷ്ണം ശമിക്ഷം 

ശിരീഷബീജമരിലപിപ്പുലിസൈന്ധപൈപോി 
ഗ്ു്ശേപ്രഘര്‍ഷണംകായ്യമ ഥപസൈന്ധവേന ചല 

നെനനനിവാകക്കയു, നല്ലമുളഷ്‌, തിപ്പലി, ഇന്ത 
പ്ല” ജപ പൊടിച്ചു പുരട്ടിയ കമ്പികൊണ്ോ ഇമ്പ 
തന്ില്ചോ ഘര്‍ഷണം ചെയ്താല്‍ കണ്ണിലുണ്ടാകുന്ന ഗു 
കൂരോഗം ശമീം 

രാക്കണ്ണിന്‌ 

കലാന്ധേ തരിദോഷാര്ഥ തെമിര്യവിഷിതോവിധിഃ 
ഭസേക്രിയാരല്ലതക്ഷെദഗ്രേമയസ്ഥരസഭൂത്രൈ 
കകാര്‍ക്ഷ്യഗൈടികരാലീ സൈന്നിശാന്ധേഫിതമഞ്ജേനം. 

നകലാന്ധുത്തിന്‌* സന്നിപതേംപോലെ ചികി 
ബിപ്പുകൊക്ള ണം, മാക്കീക്ല്ലു്‌, കവിമണ്ണൂ്‌ താലീ 
സപത്രം ഇവ പൊടിച്ചും നെയ്യ്‌; തേന്‍ ചാണ 
കരിയ" ഇവ ഒോന്നിര മേല്ലറ്ത പൊടി അല്ലെ 
മുക, ഇവ എല്ലാംകൂടിയതിലും ഇപൊടി അല്ല 
താം, എന്നാല്‍ രാക്ഷ്് ശമിക്ഷം 

റെറാരു യോഗം 

കാരഞ്ജകോല്ലേസ്വാ്ണ്ണുൈരികാംഭോജകേസടൈ॥ 
പിക്ടൈദ്റമയതോനപത്തിര്‍ദോഷന്ധ്യനാശിനീ. 

പ്രമധിന്‍കരു, ചെങ്ങനീര്‍കിഴങ്ങ്‌, പൊന്നു, കാ 
്ിമയ്്്‌, താമരജല്ല॥ ഇവ ചാണകനീരിലരല്ലു” ഗുഭക. 
ചമച്കു” കണ്ണില്‍ എഴുതുക. രാക്ഷണ്ണകാണാതുശമിക്കും, 
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ഗുളിക. 

അജാമൂത്രേണവാകയന്ിൃ്ണുാസ്രരോതോജസൈന്ധപൈ 
കരളോനുസാഭീത്രികടുതിഫലാപല്‌മുമന്ലിവഃ 
സഫോേനാരമാഗദുശ്ധേനേത്യഭന്ധ്യേഖന്യോഷിതഃ 

രമഞ്ഞംത്തൊലി, തിപ്പലി, സോനം, ഇ 
കൂപ്പു ജല സമം ആളിന്‍മൃത്രത്തില ലു” ഗുളികയുണ്ടാ 
കി കണ്ണില്‍ എഴുതുക. ഭകഷ്ണ ശമിക്കും. ലവ? ത 
കടുക്‌, യിഫയ, അരിതാരം, മനയോല, കടല്‍ന്ദര ഇവ 
സമം ആട്രിന്‍പാലിലരപ്റു" തുരികയുതട്ടി കണ്ണിലെഴ 
കം രാക്ഷണ്ണിമഷ്ം 

അഞ്‌ ജനഷജല്ല്‌, കൊട്ടം; കരുമുളക്‌, താന്നിക്ക 
യൂടെ അകത്തേ പരിപ്പ്‌, നുണ മനയോല ഇവ സമം 
പ്ര്ധിന്‍നീരിചഭല്ു്‌ ഗുളികയുണക്കി കണ്ണിലെട്തുകു 
ക്കണ്ണൂ ശമിക്കും. 


അഞ്ജനം. 
ബന്നിലേശ്യയമൃന്മദോയപിപ്പുലീഫേദന്‍ പ്ചേല്‍ 
താതുഷ്ണാമധുനാഘഷ്ണ നിശസ്ധ്യന്രേഷ്ടമടെ നം. 

സത്വങ്ങളടെ യമരല്‍ച്ണ്ഡമെടുത്തു പൊളിച്ചു 
അതിനകത്തു തിപ്പലി പെടിച്ചിട്ട കരിഞ്ചുപോകാ 
തെ പൃടടെത്തു പൊടിച്ചു തേന്‍! ചാലിച്ചു കണ്ണിലെ 
കം രാക്കണ്ണണ കാണാത്തതു ശമിക്കും. 

രാക്കണ്ണിനു വിവിധയോഗ്ങാം, 

എലിപ്പുഴമം* മുരങ്ങയില നീരില്‍ അച്ചൈടമുക 
ശമിക്കും, 

ുതിരയിലനീരു* മൂന്നഭിപസം കണ്ണില്‍ പിഴിയു 
ക. മോക്ഷണ്ണണ തെളിയും 

കരരികോഴിയുടെ ചോരയും കയ്പും കരള കൂ 
ബും ജീകേയും ചെല ിയുംശടി അല്ലു രണ്ടുതുടം 
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നെയില്‍ ഇട്ട വക്ക! കഴ്പാക്കി സേവിക്കുക, രാക്ക. 
ഇകണാത്തതു ശമിക്കം 

അളൂഞ്ചിക്കുന്നു പിടിന്നു*. കൂവളത്തിന്‍ ലേ" 
ലേപ്ിന്‍തെലി, ചുക്ക ഇവ സമം തേനില്‍ അരച്ഛുതി 
അക ണ്ണ ശമിക്കും. 

അലിഞ്ചിക്കരുന്നു*, വെമയേം, ഉമ്മി ഇവ ഇല 
ബിപ്പച്ചാററിലോ,, ചവനാരങ്ങനീരിലോ അരമ്ലെ 
മുകു കഷ്ണ തിയും. 

തിപ്പുലിപൊടി, ഭൂവമവേരിന്‍പൊടി ഇവ സമം, 
കൂരുപ്പുകട! ചേള്മ സേവിക്കുക. രാക്ഷണ്ണണകാണുത്തേതു. 
ശമിക്കും, 

അഞ്ജുമിനനാമിനു്തിനെപിടിച്ചു' പിച്ഛുകത്തിന്‍ 
കിളുന്നു മൂടി തേനിലരച്ഛു" കണ്ണിരു എഴുതുക. രാക്ക. 
ഭൂ തെളിയും, 

കരയം്ടവും കടല്‍ന്ഭയം അല്ലു കണ്ണില്‍ എഴ 
തുക. രാമണ്ണ ശമിക്കും. 

തിപ്പലിപ്പൊടിയും ചണേകവും സമം അരച്ചു" മു 
(ജ്ജയില്ചുറേറില്‍ പാലിച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതുക; മക്ക 
തൂ ശമിക്കം 

ണ്ടിപലം തുരഥം, കററാര്‍പാഴനീരിലും ചുരക്ക 
മിനീരിലുംഅഭച്ഛു്‌ഒരു ചട്ടിയിലിടട“മറെറാരുചടികൊ 
ആമൂടി മാം അല്ലു ചട്ടിപൊതിഞരു സ്റ വേയ്യ 
ക. ഏഴരനാഴിക കഴിയുമ്പം എടുത്തു മഞ്ഞാം ഇള 
കിക്കളഞ്ഞു" ചട്ടിയില്‍നിന്ന ലുവന്ന പൊടി എടുത്തു 
കേള കണ്ണില്‍ എഴുതുക. ദേക്ഷണ്ണുകാണോത്തതുശമിക്കം. 

സേവിപ്പാന്‍ ഘ്ലേതം 

തഥാതിമുക്തകൈരണ്ഡേ സോഹളാഭീങളാനി ച 
്ലോഘൃതംകംഭയോനേ്രത്രൈ! പാനേ ച പൂജിതം. 


നേത്രരോഗചികിത്സാരത്നം വദ 


കരുക്കത്തിമുല്ലയിലം ആവന്നക്കില്യ കൊ്പ്പയില, 
്രതുവേരിയില ഇവ ഒരോന്നും നെയ്ക്റില്‍ വറത്തു സേ 
വിക്കി അഗസ്ത്രിയില ഇടിച്ചിട്ട നെയ്‌കച്ഛി സേവി 
ക്ഷകം രാക്ണ്ണി ശമിക്ഷം 

രാക്കണ്ണമാക്കേ ഭക്ഷിപ്പാന്‍. 

്വാലേല്പുറീഫയമൃതീ മാഫിഷേതൈലസ്്റിഷാ 
ഏതേസിാനിജീപന്തു! പല്ലവാനി ച യേല്‍. 

സത്വങ്ങളുടെ പ്ല്രീഹയും യമൃത്തും എരുമനെയി 
ലോ എണ്ണയിലോ പശുലിന്‍നെയ്യിലോ പാകമാക്കി 
ഭക്ഷിക്കുക ആടപൊതിയന്‍തളിര്‍ പശുവിന്‍നെയയില്‍ 
വേകില്ലു ഭക്ഷിക്കുക എന്നാല്‍ രാക്കണ്ണൂ കാണാത്തതു 
ശമിക്കും. 

കൂടമ്പിന്‍ യക്ൃത്തുകൊണ്ടുള്ള യോഗം. 

പരച്ചേത്തു ഗെധം ിയമൂല്‍ പ്രൂയുരതം 

പ്രകല്ലിതം മാഗധീകാഭിരംബുനാ 

നിഷേവിതം തദയരൂതഞ്ഞ്‌ജനേന 

തരിഹന്തി നക്തന്ധമസംശയംഖലു. 

ൂടമ്പിന്‍െറ യശ്രത്തും ചെവതിപ്പുലിയുംകൂടി പചി 
പ്ല അടച്ചു ഗുളികയാക്കി അതു കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ 
തിശ്ചയമായും രോക്ക്ണ കാണാത്തതു ശമിക്കും, 

കരണായോഗം. 

കണാമാഗയമന്മദ്യ പരത? തദ്രസപ്പേഷിരുട 
അചിരാമോന്തി നക്താന്ധും തല്‍ സ ക്ഷെരൂമുഷണം, 

ചെവതിപ്പലി ആിന്‍യമത്തിനെറ നടക്ഷവച്ചു 
പ്ഴ്ജി അതിന്‍െറ നീതു കണ്ണില്‍ എദിതിയാല്‍ 
ഭാത്രയന്ധത വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും, നല്ലമുളക പൊടിച്ചു 
തേനില്‍ അച്ചു" ഏഴുതിയാലും ഫലം മേല്‍പറഞ്ഞ 
പോലെ തന്നെ. 


[നി 


വ നേതരരോഗചികിത്സാത്േം 


൭൨൨. പല യോഗങ്ങള്‍. 
ഭധ"നാനിഘ്ുഷ്ണംമഭിചം രായ്യന്ധ്യജനമുത്തമം 
താംബുലയുക്തം ഖദ്യേതേ ഭക്ഷണം തൂ തത്ഥ, 
നല്യമളക തൈരില്‍ അരമ്ലു കണ്ണില്‍ എഴുതുകയോ 
പെററിലയും മിന്നാമിനുണ്ടംക്രടി ഭിക്കുകയോ ചെ 
സതാല്‍ രാക്കണ്ണ കാണാത്തതു ശമിക്കം, 
കേശരദജന്വിതംവിജം മത്സ്യണ്ഡേന്തിക്ഷിതം 
നക്താന്ധേന്നിയതം്ണാം സലൂഹോല്‍പരുഥുസേ- 
ര്വിനം 
ഒത്സുത്തിനെറ മുട്ട കീറി കയ്യോന്നികൂടിച്ചേതുമ 
പ്ര്മ്യമായി മക്ഷിച്ചാല്‍ നിശ്ചയമായും ഏഴുഭിപസത്തി 
നകം രാക്കണ്ണ കാണാത്തതു ശമിക്കും. 
(ശബരീമത്ധുക്ഷര്‍രോനകതാന്ധുംചാഞ്ജനാദ്വിനിഫന്നി 
തദ്വദ്രമോടത,ണക്റ്റമലംൈകശേ്്ജനാന്മഥുനാ. 
ശബ്രീമത്സുത്തിന്‍െറ ക്ഷാരംതകാണ്ടുമമ അഞ്ച 
(തവും കായം, പൊന്‍ കാര്യ ചെവിക്കായം, തേന്‍ ഇ 
നനില്കുചേത്തുണ്ടാക്കിയ അഞ്ചജനവും ഭാകുണ്ണകാണാ 
ഒആതതിനെ ശമിപ്പിക്കും. 
ശണ്ഡയപദകള്ളലം, 
സംഗ്ൃഫ്യേപേരതാനലക്തകരസേനാമൃജ്യഗണ്ഡ,പര്‍ന്‍ 
ലാക്ഷാ്ജിതതുലവത്തിനിഹിതാ൯യഷ്ീമധൂന്മിശ്രി- 
(താന്‍ 
പ്രക്ാമയത്തേമസല്ലിഷാനലശിഖസേന്മ്തുജംകജേലം 
ഭൂസേന്നതിശാന്ധയസദിതിമിപ്രഭവംസമൂല്ഛോദിതം, 
മരിച്ച അട്ടയെ എഴുത്തു കോലരക്കിന്‍ വെളളത്തില്‍ 
[്റികി കോലരക്കുതേച്ഛ പഞ്ഞിയില്‍ ആക്കി ഇര്ടിമ 
രവം അഭധ്മുചേത്തു തിരിയാക്കി നെയ്യോഴിച്ച ത 
കത്തിച്ചു മഷി എത്തു കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ ദൂത്തി 
ചം അടുത്തും കാണാന്‍ പാടില്ലാതെ വന്ന നിശാന്ധ്യ 
പും തിമിരവും ശമിക്കും, 


നേതരരോഗചികിത്സാത്തേം 5 


സേവിപ്പാന്‍ തരിഫലാദിപൊടി 

്രൈഫലേനാഥ ഫവിഷാ ലി സ്്രഫലാന്നിശി 
(യഷ്ലീമധുക സംയുക്തം മധുനാ ച പരിപ്പും 
മാസമമേകം ഫിതാഫാ॥ പിബന്നാമലഭകോട്കം 
സെരപ്പന്്ും ലതേ ചഷ്ഷയഭിത്യഹേ ഭഗവാന്‍ന്നിമിഃ 

(രിഫലയും ഇരഭ്ിമധുരധും സമമോടുത്തു പൊടി 
ച്ലു ത്രഫവനെയ്തും തേനുംഭൂരി കഴച്ചു" അത്താറമുണ്ട 
കഴിഞ്ഞാല്‍ സേലിക്ക. പിന്നെ െല്ലിക്കാക്കഷായവും 
സേവിക്ക, ഇങ്ങനെ ഒരുമാസം സേലി ലാല്‍ ഗരുഡന്റെ 
കരണ്ണിഭനെപ്പോലെയുള് കര്യ്യയുണ്ടാചമെന്നു ഗലാന്‍നി 
കരിമഷി അതുളിച്ചെ്ലിരിക്കനനു 

ത്രിഫല സേവിക്കേണ്ട വിധം 

സഘ്ലേതം ലാ ലരക്വേഥം ശീലയേനധയശക്രം 
അപ്ുപപൂപസക്‌തുന്‍വാ? തരീഫലാമൂ്്റസംയുതാന്‍ 
പ്രാതര്‍്ക്തുസ്യയാപുവിമഭ്യാല്‍ പുര ദ്ൃഥകിപ്പഥക 
ൂദ്വീകാശക്കോ ക്ഷെയമെഴ്സ്സറതതം തിമിരാമയീ. 

നെയ്്‌; തേന്‍ പഞ്ചസാര ഇവര്‍യോടകൂടി ശീലി 
ക്കണം, അപ്പം അട ചെരപയററിന്‍പരിപ്പു' മഴന്നി 
ല്‍പരരിപ്പു്‌ മലദ്റ്ാടി ഇവയെ്ലാ യരിഫലപ്പൊടി 
ചേത സേവിക്ക. തരിഫലക്കഷായത്തില്‍ പലം കൂട്ടി 
പ്രായസം ലല്ലു തണ്ടത്താല്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും കൂട്ടി 
അതിദേപിമലെ ആഹാരത്തിനു മുമ്പിലും സന്ധ്യഷൂക് 
ഭസേലിക്കുക, മുന്തിരി, പഞ്ചസാര, തേ൯ഇല ചേത 
രിഫല എല്ലാം സേവിക്കുക, എന്നാല്‍ എല്ലാ 
തിമിരവും ശമിക്ഷം 

തിമിരത്തിനു സേവിപ്പാനും എഴുതാനും 
(താപ്യയേറഫേമയഷ്ലുഫേവസിതാജീ്്റാജുമാക്ഷികൈഃ 
സയോജിതം യഥാകാമം തിമിരജ്ലീ പരം വരഃ, 


൮6 നേത്രരേദഗചികിത്സാരത്നം 


ക്ഷീര, ഇരുമ്പിന്‍പൊടി, പൊന്നിന്‍ 
പൊടി, ഇരട്ടിമധുരം, പഞ്ചസാര, പഴകിയ നെയും 
തേന്‍ ഇവയോടുക്രടി ത്രിഫല ഇച്ഛ, തക്പപോലെ 
കണ്ണില്‍ പ്രയോഗിക്കുകയും സേലിക്ഷകയും ചെയ്ക. എ, 
ണില്‍ തിമിരം ശമിക്ഷം. 

വിരേചിപ്പാന്‍ പൊടി 

ക ദൈലായരിവൃച്ഛൂര്‍്്റമധയയുക്ഷൈവി കൈ 
സശീതലേപസേകാീന്ൃജ്യാന്നേതാസ്യമുദാസു (യേല്‍, 

പഞ്ചസാര, ഏലത്തരി, തൂ॥കോല്ലക്കൊന്നെ ഇവ 
പെടില്ല തേനില്‍ കഴില്ല സേലില്ലു വിദേലിപ്പിിക്ക 
കണ്ണിലും ക്ക തംലുകളിലും തലയിലും തണ്ടത്ത മുന്നു 
കൂരളെക്കൊണ്ടൊഴ്ക്കുകയും തേയ്യകയും ചെയ്താല്‍ പി 
തം കൊണ്ടുളള തിമിരത്തെ കളയും. 

സേവിപ്പാന്‍ കക്ടചംര്‍ണ്ണം 

രിഫല, അതിമധുരം ദേവതാരം, കൊട്ടം, ലീന 
ക്ഴാരോ ജീരകംരണ്ടും, ബ്വശാളകിരിയാത്തുപറേേ 
പൊന്‍കാരം, പാവകം കാിമണ്്്‌, പവിഴപ്പുറവ, 
മ്ജലിപ്പി, മുന്തിരിങ്ങ, സംസ്ത്രലേധി, ജമ്ുപ്പു്‌ം 
കായം, കഴുകഴരോഫിണി, ജാതിക്ക ഗന്പൂവു*, ജതിപ 
ര, ചീനപ്പാവു" തിപ്പലി, കരുമുളക്‌, ശലത്തരി, അ 
ബര്‍ നാലും, കസ്‌തൂരി, ഗോരോചനം അത്തിത്തിപ്പുലി 
ഖഉപേശ മായക്ക്‌, അരിയാ" ഇവ ഒന്നരക്കഴ്മു 
പീതം. തൂിഫലയും അതിമധുരവും പാവും കുഷായംവ 
ഖൂചേക്കണം. കവത്ത പിടക്കോഴി ഒന്നു, അടപൊതി 
ഖന്‍കിഴജ, നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ ചെങജുനീര്‍കിഥങ്ങ 
പ്രാടത്തോളിക്കിഴ ങ്ങ, മല്യരിക്കിഴ്,മുത്ത്ങാക്കിഴ ങ്ങ 
ിലപ്പനക്കിഴ ഞ്‌, താമക്ഷി ഴ്‌, ആമ്പല്‍കിഴങ്ങ്‌, 
നെയ്‌ തല്‍ക്കിഴങ്ങ, കോവല്‍ക്കിഴ ആ ",നെയയമ്പേല്‍ക്കി 
ഇങ്ങ്‌ ഇവ ഒരോപലം വീതം, ഇവ അരല്ലു* അടതമി 


നേത്രരോഗ ചികിത്സാഭത്നം വന 


൭ അക്കിക്കൊള്ള ണം, പരവലം, ഒരങ്ങല്‍, പൂവാക 
ഞന്‍, കൂവളത്തില, കറിഴാനെല്ലി ഇവ ഒരോപടിപീതം. 
ഒരുപറവെമ്മം കൊള്ളുന്ന കലം ഒന്നു, അടപ്പുചടി 
കന്നു. ഗോമൂത്രം ഇരുന്നാ, പപ്പമരുന്നകം ഇടിച്ചു 
പ്രിഴിഞ്ഞ നീര" ഇടങഴി ണ്ടര. ഇവ കലത്തില്‍ ഒഴി 
ചയ" കോഴിയെ കൊന്നു" അതിന്റെ ദുഷ്‌$ുകള്തയു മേ 
പ്ലറഞ്ഞ മരുന്നും അമു" കോഴിയുടെ വയററിനക 
ആക്കി കുത്തിക്കെളി കലത്തിനകത്തു പര്‍ണുചാകി 
അതിയീതെ വച്ചു ചട്ടികൊണ്ടോച്ചു ശീപമണ്‍ലെയ്തു 
അടുപ്പേററി കാഞ്ഞിരവിറകകൊണ്ടു തീയെരിച്ചു വ 
റില്ു* ഏടുത്തു െയിലത്തുഖധ്യുണക്കിപ്പൊടിച്ചു” ശീ 
ചപ്പൊടിതട്ടിയെടുത്തു സേവിക്കുക, എന്നാല്‍ കണ്ണില 
ഞകേന്ന തൊഴ്ൂര്‍റാവ വ്യാധികളും ശമിക്കും. 
അണ്ഡചചര്‍ണ്ണം 

ചീനപ്പവയ പലം രണ്ട." ലട്ടംകണ്ടില്ലു പഠലില്‍ 
പുഴുങ്ങി ഉണക്കി പൊടിക്കണം. വെർ ത്തുദമ പലം 
കന്ന്‌, കറപ്പു കഴിഞ്‌ അര. കോഴിമുട്ട ഇരുപ്തിരനനു* 
വെളുത്തു തൊലികളഞ്ഞ പിങ്കി അല്ലു കറപ്പും 
കോഴിമുട്ടയുടെ െമ്മുക്കരുവും ചീനപ്പാവുപൊടിയും 
ഒന്നിച്ചു കരടി കൂതിയില്‍ ഇട്ടു ചെറിയ തീയെടില് 
ഖരടുത്തു പൊടിച്ചു വച്ചിരുന്നു കേസ എടത്കൂ 
നെയ്യും തേന്നം ചേയ സേലിക്ഷക, എന്നാല്‍ ഗും, 
വീക്കം, ഉൃഷ്ണുമണ്ിയുടെ നാലവശവ്യമുണ്ടാകന്ന കലപ്പ 
കഠം, വരനമ്ധാം, ഇവ ശമിക്കും 

കോഴിയയക്ക്‌ 

ത്രിഫല കഴഞ്ചു നാലു ജാതിക്കാ, ജാതിപത്രി 
ഇവ ന്നരക്കേഴഞ്ചുവീതം, ജീരകം കഴഞ്ചു നാലു്‌, തേ 
റാംപരല്‍ കഴു നാല്‌, ചെവുപയര്‍ പരിപ്പു" നാഴി 
ത്രികോല്ലാന്ന പൊടിച്ച പൊടിമികം തെ ജിന്റെ 


വട നേത്രരോഗചികിത്താരതനം 


ഇളയപ്യക്കലയിളൂരിയ. വല്ലെളിത്തിന്റെ അരിനാജി, 
ഇ മമന്നുകളക്രടെ ഒരുകരിംപിടക്കോഴിയുടെകമളം, 
കമ്പം കള്ണം തലയും ചോരയും ചേര്ദല്ു*അഞ്ചു" അ 
ഭായി ചുട്ടടുക്കുക, ഭോ അടയും ഇരമണ്ടദനേമമോയി 
സേവിക്കണം, എന്നാല്‍ ഏതു നേയഭോഗവ്വം ശമിക്കും, 
കോഴിഅട മറെറാന്നു 

ഭതിപ്തരി, ഗരാസ്യവ" ഇവ നേ കഴഞ്ചു റിതം 
അിജാവ്‌തിഫലത്ോട്ട" ഇവ മുന്നം കഴങ്മു വീതം 
ഒന്നിച്ചു പൊടിച്ചു" അതില്‍നിന്നും നാലിലൊരു 
ഭാഗം പൊട യെടുത്തു' ഒരു കരിം പിടക്കോഴിയുടെ. 
പങ്കം, കളം എടത്ത” എല്ലാംകൂടി അരച്ചു" അട തടി 
ചട്ടിയിലിട്ട ചൂട്ടടുത്തു ചെറിയ ശൂതമകളാക്കി തെങ്ങി 
ല്‍ചക്കര ചത്തു ണ്ടും സേവിക്കുക. ബോധ 
ഭണ്ടാകന്നപപക്ഷം മോരു കൊടുക്കണം. 

സേവിപ്പാന്‍ ചൃണ്ണം 

അടപൊതരിയന്‍കിഴക്ങ പട്ട്‌. കട്ടമുഭകിന്‍ 
പേര്‌, കാട്ടതിപ്പുലിവേത,മത്ത്ഞോക നിലപ്പന 
ക്കി, ചെയ്്രവേമമിക്കിഴ്ങു,കരിപളിക്കിഴ 
പ്രാല്‍മുതക്കിന്‍ക്കിഴ അ" ഇവഅഅപ്പലംവീതം,അതിമധു 
പപലംളന്നു*; അരിയാവ്‌, അയമോഭകം, ഇലവര്‍മ 
ത്തോലി, ജാതിക്കാ, ഗര", പശുപഠശ ഇവ ഇര 
8 കഴിബ്ചുവീതം. എല്ലാം കൂടി പൊടിച്ചു" നെയ്യില്‍ 
സേവിക്കുക, എന്നല്‍ എല്ലേ ദോഗങ്ങളും ശമിക്കും, 

സേവിപ്പാന്‍ മറെറാരു ചൃന്സം 

അതിമധുരം പലംരണ്ടു്‌, താന്നിക്കാത്തോടേ പലം 
മുന്ന്‌, മെല്ലികകാത്തോട*, താന്നിക്കാത്തോടേ ഇുവഇരരേ 
ടപലംവീതം, മരമഞ്ഞംത്തൊലിപരലംഭണ്ടു*. ഇവ 
പെടതിയന്‍കിഴങ്ങി൯ പൊടിപലംണ്ട', ഇവഎല്ലാം 


നേതരരോഗചികിത്സാരത്നം വ 


ടെ നല്ലതുപോലെ പൊടി്കു" നെയില്‍ സേവിക്കുക. 
എന്നാല്‍ കാചം, പടലം, തിമിരം ഇവ ശമിക്കും 
തിമിരത്തിനു തരീഫലവിധി, 
ലിഫുല്‍േ സഭ വാ യരിഫലാം സ്ുുക്്റിതാം 
മദയപ്രഗാഡം തിമില്പ്ഥ പിത്ത 
സമീരജേ തൈലയുതാം കഫത്മേേ 
മധയപ്പഗാഡാം വിധോീത യുക്തി 
പ്രിത്തജല്യം കഫാത്മകവും ആയ തിമിംത്തിനു 
തരിഫല പൊടിച്ചു തേനില്‍ കഴപ്പും, വാതഭമായ തി 
മിരത്തിനു എണ്ണയില്‍ കുഴച്ചും സേധിക്കണം. 
സ്വേവിപ്പാന്‍ കഷായത്തിനു". 
അഭിയാവ', ജാതിക്ക, ജാതിപതി, ഗംപുവയം 
അതിവിടയം മായാക്ക, വാല്‍ഗളക്‌', മന്തിരിക്കും, തരി 
ുലത്തോടട, ചന്നം രണ്ടും, കുരുമുളകു. സുന്നാമുക്കി 
അതിമധുരം ഇവ ഓരോകഴ്‌ഞ്ചുവീതം. അടപൊതിയ൯ 
കി കഴ്ച പന്ത്രണ്ട്‌ ചപ്പും ലിറകംകളഞ്ഞ ചെ 
രരിയകോശി ഒന്നു്‌ വെമ്മഇടിദഴി അഞ്ചേകാല്‍ കുറി 
കോണ്‍ ഇടങ്ങഴി ഒന്നേകാല്‍. കാലത്തും കന്നും 
ഇയരണ്ടുതുടം കഷായംവീതമെടുത്തു പീതര്‍മണിപ്പൊടി 
യും ജീരകടപ്പാടിയും മേന്‍പൊടി ചേത സേവിക്കണം. 
എന്നാല്‍ ഉണ്ണും നമിത്തമുഭമ. കണ്‍ച്ചലപ്പും ഒന്നൊ 
ആം മാറാത്തതായ ല്പം ശമിക്കും, ശരീരം വളരെ 
തണക്കുകയും ചെയ്യും 
പാശകാദി കഷായം, 
ആടതൂഷാര്‍യാനിംബ ധാത്രീ മുസ്ലാക്ഷേക്ൂലകൈ। 
കേരുസ്്രാവം കഫം ചക്ഷുഷും വസേകാദികം. 
ആടലോടകത്തി൯വേരു'% കടുക്കാത്തോട്‌ വേ 
പ്പ രില്‍തൊലി, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, മുത്തങ്ജാക്ക4 ങ്‌ 


20 നേതരരോഗച്ചികിത്സാത്നം 


(താന്നിക്കാത്തോടട*, മൂധവരിക്ക [ഴ്‌ ഇവകൊണ്ടുമ. 
കഷായം ഭക്തസ്രാവം, കഫദോഷം, ഇവയെ ശമിപ്പുി 
കം കണ്ണിനു" ഗിതകര്ുമാണട്‌, 
പിഭീതകാദി കഷായം, 
പിദീതകശിവധാരീ പോലാരി്വശമക 
കവഥോഗുര്‍ഗ്ശൂലനാപേയഃ ശോഥത്തുലാക്ഷി പകേഷാ 
പുഷ്ണം ച സവ്രണംശുക്നം ഭാഗദീംശ്ചാപിനാശയേല്‍ 
ഏരെരുശ്ചപിഘ്യതം പകം രോഗാംസ്ലൂാംശ്ധവയപേര. 
(രതി 
അന്നിക്കു, കടുക്ക, നെല്ലിക്ക, പടവലത്തണ്ട്‌, വേ 
പ്ല റിന്‍തെലി, ആടലോടകത്തിന്‍ പേയ്‌, ഇവ കഷായം 
ച്ചു ഗുല മേന പൊടിചേത്തു സേവിക്കുക. നിക 
ഭ്‌ പേട കള്ണപഴപ്പു്‌ം ത്തേപഷ്ഠം. ബ്രണശുകൂം, ലു 
ചപ്പ്‌ മുരുലായവ ശമിക്കും, ഈ മമുന്നുകരംതന്നെ കല്‍ 
കടമായി നെയ്കുകാച്ചി സേവിച്ചാലും മേല്ലറഞ്ഞ രോഗ 
അം ശമിക്കും. 
ബ്ലഹദവാശാഭികഷായം. 
ശാ ഘനം നിംബ പടോലപത്രം 
(തിരാ ചന്ദന ലത്സകത്വക 
കലിംഗദിവറീ ഫേനം ച ശുണ്ടി 
(ൂനിംബ ധാത്രാവര്‍യാവിീതം, 
ശ്രൂമോ ജവക്വഥമഥാഷ്ടേര്‍ഗം 
പിബ്വേഭിമം പൂ്ിനേ കഷായം 
തൈമിയ കുണ്ഡയ പലോര്‍ണ്ബു,ം ച 
ഗ്ുമ്ം നിഹന്യാദറണമവ്രണം ചം 
പരീലം ച കാചം ച മഹാരേശ്ധ 
ഇര്‍്താന്ധ്യരാഗം ശവയഥും സഗ്ും 
(തിന്ത സര്‍പന്‍ നയനാമയാംശ്ച 
പരാശദദിരേഷ പ്രഥിരപ്രഭാവ॥ 
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ആടലോടകവേര്‌, മുത്തങങാക്കിഴിക്ക, വേപ്പില 
പടവലത്തിലം കഴുക േഫിണി, അമൃതു", ചന്ദനം കർ 
ാലവേരിലെത്തൊലി, കടകല്പാലയരി, മരമഞ്ഞറം 
തൊലി, കൊടടലേധിക്കി യ, ലുക്ക്‌ പുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേരു, രരഫലത്തോട*, തരകോ്ലുമകമാന്ന, യവം ഇവ 
കഷായ" എിലന്നാക്കി അതിരാവിലെ സേി 
ക്കുക. തിമിരം, ചൊറിച്ചില്‍,പദലം,അര്‍ബ്ബ,ംശകൂംം 
വ്വണം,അവ്യണം,പീലും കച, ധുഭിപൂണ്ണതം മത്യന്ധ 
തനീകെട്ടശുുവം ഇലയും സകലനേതരരോഗങ്ങളുംശമി 
ക്കം, ഈ വാശാഭികഷയം വളരെ പ്രഭാവമുമേ താണ്‌, 
ത്രിഫലാകവാഥം 
പരത്ഥയമസ്രിസ്രേവിദ്തകു!ഷേഡ്‌ധാത്രേദ്വോ.. 
മൈപതു 
പ്രസ്ഥാ സലിലേ കവഗേമഴ്ലരോഗാലശേഷിതം 
പ്രീത്വാഭിഷ്യന്മ മാസ്സ്രാവം രാഗ്ച ജിമിരം ജയേല്‍. 
കടുക്കാമുന്ന്‌, താന്നിക്ക ൨, നെല്ലി കകാപന്ത്ര 
ആ" ഇവ ഇരുന്നാഴിപെട്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ലു" എടി 
ലൊന്നാക്കി സേവിച്ചാല്‍ അഭിഷുന്ം, സ്രവം, ലുവ 
പ്ല തിമിര ജല ശമിക്കും, 
ജലപ്രയോഗം 
ഉലഗണ്ഡയക്ൈപ്രതേര്‍ ബഹുശോ ദോഭ॥ പ്രപൂള- 
[മഖന്ധോറം 
ിര്‍ദൂജമുകഷന്നക്ഷി ക്ഷപയതി തിരിഭണിനാ സമൂ 
ത്താ പഠണിതലം ഘഷ്ണചാചഷ്ധുഷോള്യല്‍ പ്രീയ 
അചിദേണൈധതദ്വാി തിമിരാണി ഖ്യപോഫതി 
അതിരിലെ ചെം കവിംക്കൊണ്ടു വളരെ 
പ്രാപശും നല്ലവണ്ണം കണ്ണൂകഴുകിഷാല്‍ തിമിരം ഇല്ലാ 
തകം, അതുപോലെതറെ ഉരണുടകഴിഞ്ഞതിനുശേഷം 
വെള കയ്്ിലെടു്തു്‌ ണ്ണ കഴികന്നതായാലും തിമിരം 
ശ്രമിക്കും, 
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തൈലയോഗങ്ങഥം 
ഭൂംഗാമലകാടി 

൫ംഗാമലസ്േപ്രരസ്ഥ തൈലപ്രസ്ഥം പലഞ്ച മധുകസ്ു, 
ക്ഷീരാഡകേവിപക്വംവലാകാമപികോകിണം കരുത 
അന്ധമനന്ധംകരതേബധിരമബധിരംതഥാചപലന്േം 
ഉപചിതപീനോരസ്നോവേതിനരോമസമാത്രേണ, 

കയ്യോന്നി നീരു, നെല്ലിക്കാനീര" ഇവ ഇക്കേഴി 
പീതം. എണ്ണ ഇടക്ഷഴി ഒന്നു. കല്‍ക്കത്തിനു" ഇരട്ടിമ 
രം പലം ഒന്നു*, പഗ്രുവി൯പാല്‍ ഇടങ്ങഴി നാലു, ഇ 
പ കൂരട്ികകാച്ചിയ എണ്ണ കണ്ണിനും ചെക്കും പല്ലിനും 
പൂര ശ്േസ്മകന്നു. 

മഞ്ജി്ലാദി എണ്ണ 

കഞ്ജിഫ്ു്ജേനശാരിബാബ്ദു കടടകാതക്കോലയാതീഫല.. 
രീകണ്ഠയിഫലാജടാതഗരേഗൃഷ്ടീ ചതുജ്ളാതകൈഃ 
സോശിഗേരുലോരയുധമമൃഗനാഭീനൂല്ൂലംഭോവിസൈ 
സ്ലൈലംനേത്രശിഭധ്വിഫാരിസപയസ്സ്ിേകമാരീസേ 

ഞട്ടി, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, നവനീണ്ടിക്കിഴ്ങ, മു 
അക്കി; കടുകുരോഹിണി, തക്കൊലപ്പൂടില്‍ം 
ജാതിക്കാ, കണ്ടിലെണ്ണും ര1ഫല, ജടാമാഞ്യി, തകരം, 
കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ഏലത്തരി, ഇലപര്‍ജ'ഗം, സമ 
ര്യ, നാഗ്ലയൂവ, മോമച്ചം, അകില്‍, കല്പോക്കിഴ 
അ നവംേണ്ണിടിഴങ്ങ; വെരുകിന്‍ചട്ടം, കര്‍പ്പൂരം, 
ചെങ്ജിനീര്‍ക്കിഴങ", ഇരുലേലി, താമരവളയം, ണ്ണം 
പ്രാ, കററാര്‍പാഴിനീര", ഈ എണ്ണ നേതരരോഗത്തെ 
യും ശിരോരോഗത്തെയും മരവും, 

അസനുവില്വാഭി 
അസനവിലവബെലാമുത പച്ചിതേ 
മധുകനാഥരക രരഫലാന്വിതേ 
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പ്രയസിെലമിദം പയസാപചേല്‍ 
നയനകര്‍ണ്ണശിദോഫിതമുത്തമം. 
േങ്ങക്കാതനി, കൂവളത്തിന്‍ വേരു", കവന്തേട്ടി 
വേര, ചിററമുതു" ഇവ കഷായം, ഇരട്ടിമധുരം, ചുക്ക്‌ 
കടുക്കാ, നെല്ലിക്കാ, താന്നിക്കാ ഇവ കലം. പല്‍ 
എണ്ണ ഇവ ൂടിക്കാപ്പിയ എണ്ണഎല്ലാ നേതരോഗത്തേ 
യുംജസ്്രോഗത്തെയുംശിരോരോഗത്തെയുംശമിപ്പിക്കം. 
തുംഗദ്രമാഭി 
തുംഗരമസ്യ, തരുണസ്യ ജവേസുഗന്ധാ.. 
ചാമജ്യയഷ്ഠിമധ്ുകോല്‍പല പയ്യനാനാം 
കരലനഴഗ്‌ സഹ॥ിതേന ലിപക്വമേത. 
മെത്തലം ശിരേനേയനത്യിണമര്‍പ്പ്േ. 
“കരിക്കിന്‍വെള്ളം നവം രാമച്ചം ഇ 
രട്ടിമധയരംയ ചെങ്ജിനീര്‍കിഴ്ജ; ചന്ദനം ഇവ കലം 
ചേതുതു പാലും എണ്ണയുകൂടടി കാച്ഛിയരിക്കുക. ഇയ 
തൈലം തലയ കണ്ണിനും ലിശേഷമായിട്ടമ തകേന്നു. 
തിമിരത്തിനു നസ്യംചെയ്യാന്‍ 
ഭീപന്തികാതുലാകവശ പ്രസ്ഥഷംക്കേ സുപപേഷിതാ൯ 
പ്രാലികാനുപി ജീവന്മറ ബലതരയ ശതേരീ൯ 
ഷ്ണ! പലചുഷ്യ്ച സംയോജ്യായസ പാത്രേകേ 
തൈലപ്രസ്ഥംവിപച്യസ്ത്രിന്‍പാത്രഏവനിധാപേയേല്‍ 
മസോന്േ തേനകവറിത നസ്യം തിമിനോശനം, 
അടപൊതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌: തുലാം ഒന്ന, കഷായം 
പയ്യ്യണം, കല്ൃംത്തിനു" അടപൊതിയന്‍കിഴ്ങ, ക൨ 
ന്ന്ോടടിേ*, വെണ്‍കവന്മാടരിവേര*, രരേകത്തി 
വേതി, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌" ഇവ ഓദോപലംലീതം, ഇര 
ഭരിമധുരം പലം നാല്‌ ഇവ അരമ്ുകലക്കി ഇടങ്ങഴി 
എണ്ണയുംചേത്ു" ഇതമ്പുപായത്തില്‍കാച്ചിയരിച്ചു'ഒരു 
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മാസം ഇരുനുപത്രത്തില്‍തന്നെ പപ്പയും പിന്ന്‌ 
ടന നസ്യംചെയ്കുക. വതേതിമിം ശമിക്കും 
പരേഗ്ശേഷ്ൂതിമിരത്തിനു* 
സിതൈണ്ഡേജസി ഫോ ഫലദാരുവച്ചനേമെത് 
ഘോഷ യാവിലവമുലൈശ്ചതൈലംപകവംപയോ. 
്ിത്! 
സ്യം സവോട്പേയതുതഥവതേദ്്േഷ്ൂാമയത്തിനല്‍, 
വെ൭ു.അതാവണക്കിന്‍ലേരു* ജടാമഞ്ചി, മലമ 
്കയാ, താരം, വയമ്പ്‌, തകരം, മൂവളത്തിന്‍ വേര്‌ 
എണ്ണ, പാല്‌, ഇവക്രടി കാച്ചിയരിച്ചു നസ്ധുംചെയ്തുക. 
എന്നാല്‍ പാരുതിമിരം ശമിക്കും, 
ഇസ്ൃത്തിനു മരെഠാരെന്ണ 
്രീബേദോയടവിനിശാ കണ്ണുക! പയോയുതൈര്‍ 
ക്വിപഞ്ചമുലന്നിര്്ലഫേ പക്വം മതലഞ്ചനാവനം. 
ഇരുലേലി, ദേവതാരം, മഞ്തം, മരമഞ്ഞം 
ത്തൊലി, തിപ്പലി ഇവ കലം അരല്ലുകലക്കി ശമൂ 
കഷായത്തില്‍ എണ്ണയും പാലുംചേത്തു പാകത്തിനു 
കാച്ഛിയരിച്ചു നസുചെയ്യണം: നേതരോഗംശമിക്കം, 
നസ്ധൃത്തിനു' വേരൊരുഎണ്ണ 
സിോമധുകകൃമിജില്‍ മരി പാമര 
സക്ഷീരനാവനമിന്െലംപിഷ്നൈര്‍ല്ലേപേരമുഖസ്മുചം 
ഇലിപ്പുക്കാതല്‍,ലിഴാലരി, കരുമുളക്‌, ദേവതാരം, 
ഇവകലും2 ത പലേ കാച്ചിയ എണ്ണകൊണ്ടു 
സ്യം ചെയ്യും ഇവതന്നെ പാലില്‍ അരു മുഖത്തു 
തൂ ണങ്ങ്പേോറം തിജമ്മിക്കളകയു; ചെയ്തു 
തലയില്‍ രേയ്ക്കാനുംനസ്യത്തിനും 
(കത നീലോല്‍പലാനന്ായഷ്ടയഫവേസനിഷണ്ഡക്ൈഃ 
സാധിതംനാവനംതൈലംശിരേധേസ്സെയ ച സ്ത. 
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തകരം, ചെങ്ങളുനീക്കിഴ്ങാ, കടുകു, ഇരടിമധു 
രം, ച്ണക്കിള്" ഇവ കഷായവും കല്ംവുമായി കര 
ച്ലിയ എണ്ണ തലയില്‍ നിര്‍ത്തുവാനും നസ്യം ചെയ്ത 
തന്നു, 

നസൃത്തിനു" വേറൊരു എണ്ണി. 

സമൂലജാലജീപന്നീതുലാം്രോബണ്്‌ംര്‍സ॥ലല്‍ 
അസ്ഭാഗസ്ഥിതേരസ്തിദെസ്തരലപ്പസ്ഥംപയസ്്രമം 
ബലരരിതയജീലന്മീവരീമലൈപലോഡി തൈ! 
യഫ്ലരീപൈധ്വതൂര്‍ഭിസ്തരലോഫപാത്േവിപപയേല്‍ 
ലോഹേഏല്ധസ്ഥിതമോസംനാപനദ്േഭ്വതുജാന്‍ 
്രാതപിത്താമയാല്‍ഫന്തിതദ്വിശേഷാന്‍റ്ൃഗാമയാന്‍ 
ഭകേശാസ്ുകന്ഥരാസ്ത്ന്ധപിഷ്ണിലവേണ്യകാന്തിൂല്‍. 

അടൈതേിമ൯ സമൂലം തുലാം മന്ന്‌. വെമ്മം 
ഇടങ്ങഴി പതിയാവ്‌. കറികോല്‍ ഇങ്ങെഴി നാല്‌”. പി 
ഴരിഞ്ഞരിച്ചു" കഷായനീരില്‍ ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും ഇടക്ക 
ഭി പാലും ചേക്ണം. കഴ്ലത്തിനു കരന്മോടടിവേരു*ം 
പട്ടുരത്തിന്‍ വേരു, ആനക്കുറുന്തോട്ടി വേയ്‌, അടപപദ, 
തിയന്‍കിഴ്ങു', ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌: ഇവ ഓരോപദെ 
പീതം ഇരട്ടിമധുരം പലം നാലു"; ഇവ അരപ്പു കയം 
ചത്തു ഇരുന്പാത്രത്തില്‍ കാച്ച അരിച്ചു” ഇയന്പുപ 
തരത്തില്‍ തന്നെ സൂക്ഷിച്ുലച്ചിരന്നു നസ്ം ചെയ്യുക. 
എന്നാല്‍ സകല നേത്രഭോഗങ്ങളും ശിദോദരോഗങ്ങളും 
മിക്ക. 

മറെറാരു എണ്ണ. 

തിലതതൈലമക്ഷതൈലംഉംഗസ്വഭസേനോച്ഛനിയും 
അയസപാത്രവിപപക്വംകരോതിദ്ദഷ്കൈര്‍ബലാനസ്യം. 

എണ്ണ താന്നി കാക്കരവിന്നെണ്ണ,കലോന്നിനീല* 
വേങ്ങക്കാതല്‍കഷായം ഇവ ഇരുപ പാത്രത്തില്‍ കാച്ഛി 
രിച്ചു" നസ്യംചെയ്ത, തന്നാല്‍ തിമിരം ശമിക്കും, 
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കൃഷ്ണണാദിതൈലം. 
ണം പീഡ്ധംഗമധുതിഷ്ണികസിന്ധജനമം 
ചിശെവരഷമൈ! പയസിസിോമിം ഗദ്യ 
മെതലന്രേണാം തിമിരഗു്ലശരിരോക്ഷിശുധം 
പാകാത്യയാഞ്ജയതി നസയവിധെടപ്രേയുമതം, 
ചെവതിപ്പല, വിഴാലരി, ഇരട്ടിമധുരം, ഇമ്ുപ്പു" 
ചുക്ക്‌ ഇവ കയ്യി ആട്ടിന്‍പാലും ചേത്തു കാല്ഛിയെ 
ഭൂത്ത തൈലം തിമിരം ശുകം ശിരോരോഗം, നേയേശ്ു 
ഭും പാകുത്യയം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ഭൂങ'ഗരാജതൈലം. 
ൂജ്‌ഗജരസപ്രസ്വോ യയ്കരിമധ്ധപലേന ച 
തരൈലസ്യക്ധവപേകപസേദ്യോ്ടഷ്ിപ്പസാദയേല്‍ 
തസ്യാദ്വലീപലിതാല്ലം മാസേനൈരുന്നസംശയ!, 
ഇടങ്ങഴി കയ്തോന്നിനീരില്‍ ഒരു പ്ലം ഇരട്ടിമധു 
ഭം കലംമായി നാഴി എണ്ണ കാച്ചി നസ്യംചെയ്ലാല്‍ 
കൂടന്‍തന്നെ കണ്ണിനു തെളിച്ചമുണ്ടാകം. ഒരു മാസം 
തേച്ലാല്‍ ഭഭാനരകള്ം ഇല്ലൂമതാകം. 
അഭിജിത്തൈലം. 
തതൈലസ്യപചേല്‍കഡവംമധുക്സുപപഭലനകഷംപി- 
(ഷ്നേന 
ആമലകരസപ്പസ്യക്തീരപ്പസ്ഥേനസംയുതംകൃത്വര്‍ 
അഭിഭിന്നാമലതലംതിമിരേഫന്യാന്മുനിപ്േകതം 
ലിമലാംകരുതൂഷ്ണിംനഷ്ണമമപ്യുനേയോടിദംശീദ്രയം. 
ഇ നെല്ലിക്കാനീരില്‍ ഒരു പലം ഇരട്ടിമ 
(ുഭ കയ്തരമായി ഇടങ്ങഴി പാലം ചേത നാഴി എണ്ണ 
കാച്ച! നസുംചെയ്താല്‍ തിമിരരോഗം ശമിക്കും കണ്ണി 
(൯ തെളിച്ചമണ്ടാകകയും പൊട്ടിയ കണ്ണ്‌ രെളിയുകയും 
ചെയ്യും. 
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ഗോശകൃത്തൈലം 
രപം ശമൃല്‍കവാഥ വിപക്വമുത്തമം 
ഹിതം ച തൈലം തിമിഭേഷ്യ നസ 
ഏതം ഹിതം കേഖലമേല പൈത്തികേ 
തഥാണ്ടതൈലം പവനാസ്ത്രുത്ഥയേയ, 
പശുവിന്‍ ചാണകക്കഷായരതില്‍ എണ്ണ കാച്ചി 
(സ്യംഭേചയ്കാല്‍ തിമിഭഗം ശമിക്ഷം. പിത്തസം 
(്ധമായ നേതരരോഗത്തില്‍ നേസ്്മതരവ്ും വാതരഷ്ത 
കയ നേതരോഗത്തില്‍ അണടതൈലവ്വം ഫിതമാണ്ട്‌. 
യൂപവല്ലഭതൈലം 
ഭീലകഷ്ധര്‍കെയമേദാദ്രാഷാംശൂതീനിട1ശ്ധികാ്ലേഹതീ 
മധുകബലാപിഡംഗമഞ്ജിഷ്ഠുതേഥാശക്കരോസ്റ്റ. 
നീലോല്പലം ശ്ലോ പ്രപേരണ്ഡരീകം പനന്നവാ. 
പിപ്പലു॥ സവഷാംഭാഗൈക്ഷോശേകൈഃ പിഷ്തൈർ 
രല യഭവാ സ്വ്രിര്‍ ്പോക്ഷിേചളഗ്ഗുണംപക്പം 
(തീമിരപേഭലംകാചനേക്താന്ധുംചാര്‍ബുഭംഗോന്ധും 
ശതം ചലിംഗനാരം നാശയതിപരം ചനീലി കാവും 
ലേനാസാ ദദര്‍ഗ്ഗന്ധും പലിത ചാകാലജം ഫന്സ്തം 
കാസേംശവസേംശാകഷിക്കം സ്തൂര്‍ഭേഥാര്യയം നേത്രേ 
ഭഖരോഗമര്‍ജാരേദം ഭോഗം ബാഹുധം ശിരസും 
ഭോഗാനഗോഭിജത്രോ! സദധാനചിരേണ നാശയതി 
അസ്ര കഡബം തൈലം പക്തവും നൃപം 
അക്ഷാംമൈ ശാണി കൈ! കട്ല ഗാി ലവല്‍ 


ഭീപകം,ഇടവകം, മദ, മുന്തിരിങ്ങ, മുവിലവേര" 
ചെരലഴ്ിതിനപേരു*ലെണ്‍വഴുതിനപേരു*, ഇരട്ടിമധുരം 
കവന്മോട്ടിലേരു"% വലര; മഞ്ചട!, പഞ്ചസാര, ചി 
റെരത്തേ, കരിംകൂവളക്കിഴങ്ങ", ഞെരിഞ്ഞില്‍,പണ്ഡരി 


298 നേത്രരോഗേചികീ്സാരത്നം. 


കക്കരിമ്പിന്‍പേയു*, തമിഴാമ, ഇത്ുപ്പു, തിപ്പ 
ലി ഇവമുന്നു കഴഞ്ചുവീതം, കഴ്യംമായി നാലിമ്ിപാലും 
ചേത്തു നാഴി എണ്ണയോ നെയ്യോ കല്ലി നസ്യുൈയ്കാ 
ല്‍ തിമിരം, പടലം, കാചം, രക്ഷണ്ണുകാണായ്ക്ു, അര്‍ 
ബം ആന്ധും, ലിംഗനാശം, നീലിക, കരിമഖം ഇ 
രയും, മുഖത്തും മുക്കിലുണ്ടാകുന്ന മർ്ലൂന്ധം, അകാലപ 
വിതം, ഫനുസ്ത്രംര്‍ം, ലുമം ശാസം ശോഷം, ഇക്കിം, 
സ്ത നേയ്നാശം, മഖരോഗം, അഭ്മാവഭേഭം എന്ന 
ലാതരോഗം, ബാഹുസ്ലംഭം, ശിരസ്ത്രം ഇവയും കത്തി 
(൩ മുകിലുമ്മ സരിദേഗങ്ങളും ശമിക്കും, 
ഷൃതയോഗങ്ങറം 
യേത്രാഭിഘാതഘനഘൃതം 

ആജംഘ്യതം | ജീരപാത്രം മധുകം ലോല്‍പലാനി ലല 
ലീപകഷാര്‍കെതചപി പിഷു സ്ില്‍ിപഠലയേല്‍ 
സദിനേതരാഭിഘലോഭതഷു സമ ിരേതല്‍ പ്രശസ്യതേ, 

ഇട്ടിമധുരം, ചെ്ങദ്‌നീക്കി്ങെ:, ജീവകം, ഇട 
(പകം ഇവ കല്‍കമായി ആട്ടിന്‍പാലും ആട്ടി൯നെയ്ും 
ചേ കാല്ലരിയ നെയ്കു" എല്ലാ നേതാഭിഘാത്ങവാക്കം 
പ്രശസ്ത്രമാണു”. 

തരിഫലാഘ്യതം 

ൂരിഫലാഷ്പലം കുവാഥ്യം പഠദശേഷം ജലാഡകേ 
തേനമുല്യപയസ്റ്രേന (൭1ഫലാപലകല്ചവല്‍ 
അഭാപ്പസ്ഥം ഘൃതം സിദ്ധം സിതയ മാക്ഷികേണ് വാ 
യുര്തം പിബേത്തത്തിമിര തമ, വ? രാസ. 

ത്രിഫല കുരുകളഞ്ഞ പലം എ, വെള്ളം ഇട 
അഴി നാലു്‌, കറികോല്‍ ഇടക്ക ഒന്ന്‌, പല്‍ ഇട 
ഴി ഒന്നു്‌, പരശുവിന്‍െയ്‌ ഇടങ്ങഴി അര, കരു ക. 
ഞ്ഞ തരിഫ ഒരുപലം കല്‍ക്കമായി കാല്ലിഅരൂ പ 
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സഭയും തേനും ചേത സേവിക്ക ത്രിഫലപ്പൊടി 
യിലോ ത്രിഫലരഷേരയത്തിലോ ലേവ സേഖിക്കയും 
ചെയ്യം, 
ഹൊത്രിഫലഘ്യതം. 
യഷ്ണീമധു വികാകോളീല്യാഘരീകൃഷ്ണാമുതോല്‍പൈഃ 
പരാലികൈസ്സ്റസിതധ്രോക്ഷൈര്‍ഘതപ്പസ്ഥംപചേന്സ- 
(മൈ 

അജാക്ഷീരവദേവദശാ മക്കേവസ്വരസ്ൈ പൃഥ 
മഹാരതരഫലമിതോയതല്‍ പരം ഭൃസ്ണിവികാരജില്‍. 

ഇരട്ടിമധുരം, കാകോളി, കഴീരകാകോളി, ചെറ 
പദിതിനവേര*, തിപ്പലി, ചിറമൃതു്‌, ചെജിതീര്‍ക്കി 
ക്ട്‌, മുന്ിരിങ്ള ഇപ ഓരോ പലം. വെള്ളം ഇടങ്ങ 
ഭി എട്ടു. കുരികോല്‍ ഇടങ്ങഴി രണ്ട്‌. പശുവിന്‍ നെ 
യ ഇട്ഭകഴ ഒന്ന്‌. ആട്ടിന്‍പാല്‍ ഇടങ്ങഴി ഒന്നു". ആട 
ലോടകേരു* കഷായം വച്പവെളുളം ഇടങ്ഴി ഒന്നു്‌, 
കയോന്നി ഇടിലുപപിഴിഞ്ഞെനിരു്‌ ഇടങ്ങഴി ഒന്നു്‌, 
കരല്ലത്തിനു* പഞ്ചസാര പലം ഒന്ന്‌. ഇവയെല്ലാംകൂടി 
ചേത്തു കാച്ചിയരീല്ലു സേവിച്ഛല്‍ എല്ലാ നേത്രരോഗ 
ളെയും ശമിപ്പിക്കും. 

പ്രടോലാദി ഘതം. 

പ്രടോലനിബേകടടകാ ഒാര്‍വീദസേവ്യ വരാവ്ൃേഷം 
സധന്വയാഷ യരായന്തീ പ്ലൂടം പാലക പ്ലഥക 
പ്രസ്ഥമാമപകാനാഞ്ച ക്വഥയേമമ്മേണ്്‌ംസ് 
തദാഡ്ധകേ[ഭോപലികൈ। ഘൃതപ്പസ്ഥം വിപചേയേല്‍ 
മസ്ലാ ഭൂനിംബ ഷ്യ കടചോദീച്യ ചന്നൈ 
സപ്ിപ്പലീകൈതസ്തത്സല്രാണകള്്ാക്ഷിദോഗേജില്‍ 
പിദ്രധിജവരേഷ്ഠതേവിസ്്്യാപചി കജ്യനനല്‍ 
പിശേഷാല്‍ ഗ്ുകൂതിമിം നക്താന്ധ്യോഗ്സറകര്‍ഫേഎൃല്‍, 

പ്രടപലത്തണ്ടു", വേപ്പുരിന്‍തൊലി, കുടുകഭോഫി 
ണി, മരമഞ്ഞറംത്തൊലി, രാമച്ചം; യരിഫലം ആടലോം 

[ 
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കേരി കൊടിതതുപലേ്‌, ലമി, പപ്ുമേപ്പല്ു്‌ 
ഇവ ഭോ പ്ലം വീതം, നെല്ലിക്ക ഇടങ്ങഴി രണ്ടു, 
ഇവ കഷായവ്ലു പിഴിഞ്ഞരിച്ച വെമ്മത്തില്‍ ഇടങ്ങ 
ഴി നെയ്യും ലീ മത്ത്ങാക്കിഴങ കഞ്ഞിരിക്കവേ 
ൂ" (അഖ്ലതധില്‍ നിലപേപ്പെന്നും പറയും) ഇടട്ടിമധുരം 
കടകറ്പുലയരി, ഇരുവേലി ചന്ദനം പവതിപ്പയി ഇവ 
മുന്നുകഴിഞ്മുവീതം പൊടിച്ചു കല്‍ക്കംചേതത കച്ഛിയ 
രിച്ച നെയ്ത" സേവിക്കുക, എന്നാല്‍ മൂക്കിലും കണ്ണിലും 
പെവിയിലുമുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളും, വിദ്രധി, പനി; ഷ്ണ 
വ്രണം, വിസര്‍പ്പം, അപചിക്കയം കുഷ്ഠം ഇലയും ശമി 
കം. പിശേഷിലു ഗുളം, തിമി, ഭാകക്ണുകാണാതത 
ത ്ിലിശോം ളിലും, മളി ചൂട്‌ 
എന്നിലകഠം ശരിക്കും. 
ജിപന്ത്യദദി 
രൂലാം പേത കതം അല്‍ 
൭ല്‍കവാഗേദവിഗുണംദഷീരംഘൃതുപ്പസ്ഥംവിപാചയല്‍ 
പ്രപരണ്ഡരികകാകോലീപിപ്പലിലേഗ്രേസൈന്ധവൈ! 
താഹ മധുകദ്ദാക്ഷ സിാദോരു ഫലത്രമെയഃ 
കാഷികൈന്നിശിതല്‍ പീതം തീമിരപഷ്ഥരം, 
അട്പോതിയ൯കിഴങ്ങ്‌ തുല ന്ന്‌. ചത്തണം 
വെള്ളം ഇടങ്ങഴി മപ്പത്തിണ്ടു". മറികോല്‍ ഇടങ്ങഴ 
എട്ട്‌. പിഴിത്തരിച്ചു', നെക്ക്‌ ഇടങ്ങഴി ഒന്നു", പല്‍ 
ഇട്ഷഴി രണ്ട്‌, കരുത്തിനു" കരിമ്പ്‌, കോളി 
ചെരതിപ്പുലി, പഠല്ലോററിത്തൊലി, ഇന്തുപ്പ്‌" ശതക. 
പ്പം ഇരഭിമലുരം, മുന്തിരി, പഞ്ചസാര, താം, 
രിഫലളവ മുമ്മൂന്നു കഴിഞചുവീതം പൊടിച്ചു ചേത 
കച്ചിയരിച്ു സേലിച്ചുല്‍ തിമിരം ശമിക്കം. 
ദ്രാക്ഷാദിഘു,തം. 
ഭരാാചനനമ്ജിഫ്ഠാ കകോളീദ്വയജീരകൈ। 
സവിതാ ശതാപരീമേദ പണ്ജാഹവ മധുകോല്പലൈ! 
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പചേങ്്സ്റഘയതപ്രസ്ഥ; സമംക്ഷീരം പിൂന്നിത്രെ 
ഹന്തിതല്‍ കാചതിമിര രക്തരാജി ശിരോരുജ।, 
മുന്തിരിങ്ങ, ചന്ദനം, മഞ്ചട്ടി, കാകോള, ജീര 
കാകോളി, ജീവകം, പഞ്ചസാര, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ 
മേദ, കരിമ്പു", ഇരഭിമധുരം, ചെങ്ങഴുനീര്‍കകിങ്ങ” ഇല 
ശുമമൂന്നുകഴയുവീതം. പഴയനെയ്യു ഇടങിമന്നു", പാ 
(ഇടേ ഒന്നു", ഇവയെല്ലാംകൂടി കാല്ലി അരില്ലു സേ 
വിക്കുക. എന്നാല്‍കാചം, തിമിരം, രക്തരാജി, തലയും 
കേന്ന സമലവിധ രേഗേശം ന്നിവ ശമം. 
ധാരയ്ക്ു കപാലദദി ഘൃതം 
തുമ്പത്തണ്ടു*, നന്തയാര്‍വട്ടത്തിന്‍കരുന്നു'% നാലാമ 
ഭത്തിന്‍മൊട്ടു്‌, അന്ധല്‍ക്കി ങ്ങ, നൈതല്‍ക്കിഴ്യ്‌ 
താമക്കോഴങ്ങ, ചെരുപൂള; പെ ്നട്ങ്ങാണി, ചിറ 
കുമ്‌, ത്തിരം ജവ ഇടിച്ചപിഴിഞ്തെനീര്‌* ജുംഅഴി 
അരം. വെണ്ണുനെയ്‌ ഇടങ്ങഴി കാല്‍, കല്‍ക്കര്‍്തിന്‌ 
ചന്ദനം, തലവതിപ്പുലിം ഇരട്ടിമധുരം, തേററാവ്പരല്‍ം, 
പൂയാവി, കോലരക്ക്‌, അതിവിടയം, ശംഖുപൊടി ഇ. 
പ ദോ കഴഞ്മുവീതം പൊടിച്ച കുച്ഛുി മെ 
കപ്പാകത്തില്‍ അരിക്കണം. ഇര പ്പാലാലി നെയും 
രോകണ്ണില്‍ ൂററിയെന്നു പ്ലവിലവീതംധാരകോരുക, 
എന്നാല്‍ കണ്ണിലെ പഴപ്പും ചുഖപ്പും ശുക്ലവംശമിഷം 
പിത്തതിമരത്തിനു ഘതം 
പരിത്താതിമിരേസ്്യജ്ധീവനറീജഫെലതരയൈ॥ 
ലീപചിതപോയയിതവാസ്സിശ്ധസ്യവയധയേല്‍സിാം, 
പ്രിത്തതിമിരത്തിനു ജീപനീയഗണവും ത്രിഫല 
യുടി കഷായവും കഴ്ലവുമായി നെയ്ക്കകാ്പി സേവി 
ക്ഷമം പ്ഥുരും മറവം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഞാന്പു കൊത്തി 
ചോകേളയണം. എന്നാല്‍ പിത്തതിമിരം ശമിക്കും, 
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ലരേതിമിരത്തിനു" 
പ്രസാഒനംസ്റ്റേഥനഞ്ച പുപോകം പ്രയോജയേല്‍ 
പരതേപപീനസവച്ഛായ്ര നിര്യയഥസോനുവാസനം. 
പ്രസാമമോയും സ്റ്റേഫനമായുമമ്ള പുപോകത്തെ നി 
ത്തണം, വലാരുപീനസത്തിലെപ്പോലെ കഷായവസ്തി 
യും സ്റ്റേഹവസ്തിയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ വാതതിമിരം ശ 
മിക്ം. 
കണ്ണിന്‍ നിള്തവാന്‍ ഘൃതം 
മേസേദ്വമേയാദേശ്ധസിോല്‍ഖളാല്‍ഫതാല്‍ 
ഉദ്ലേതംസാധിതംതേജോമധുകോശീചെന്ദനൈ! 
മാനിനെറ മനെയ*വല പാല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, രാമ 
ച്ചം, ചന്ദനം ഇവ സമം കല്‍ക്കത്ത കാല്ലിയ നെ 
തു്‌ കണ്ണില്‍ നിതുക. തിമിരം ശമിക്കും. 
കുരെരാതു ഘല്യതം 
(വിന്‍ ശലുകഗോധാനാം ക്ഷേതിത്തിരിബദ്റിണാം 
പൃഥകപ്പഥഗനേനൈവ വിധിനാ കല്ലയേദവസാം 
പന്നി, മുമന്‍ം മടമ്പ്‌, കോഴി, തൈത്തിരിപ്പ 
ഭൂ, മയില്‍ ഇവയുടെ നയ്‌ വല പ്രതോകംപ്രത്യേകം 
മേല്‍പറഞ്ഞ യോഗത്തിലെ മാനിന്റെ നെയവല ചേ 
ന്നാതുപോലെചേയ്ു കാച്ചിയരിച്ചു കണ്ണില്‍നിമ്ുക. 
വേരൊരു ഘൃതം 
ശ്രതാഹവകേഷ്യനളര്‍ കാകോളീയയഷ്കിരി 
പ്രപെരണ്ഡരികസരള പിപ്പലി ദേദാരുഭി॥ 
സ്്ിഷ്നേഗുണം ക്ഷീരം പകവംതറ്റ്യണമുത്തമം, 
തപ്പും, കൊട്ടം, രാമച്ചം, കാകോളി, ജീരക 
കോളി, ഇട്ടിമധുരം, കരിമ്പ്‌, ചരമം, തിപ്പലി, 8൨ 
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(താരം ഇവസമം കലൂചചേതമ നെയ്യില്‍ എട്ടിരട്ടി പഠ 
ചും ചേത കച്ിയരിച്ചു" കണ്ണില്‍ നിക; തിമിരം 
ശമിക്കും 

മരത്തിനും മരവം സേവിപ്പാന്‍ ഘൃതം 
്യമരാഖ്യാശൂപിത്തോഴ്സു വിദോഫേജീഴ്്റസര്‍പ്പിഷാ 
സിദധംവിരേചയേമീതൈസ്്രി തൈര്‍ പ്പസവിതാഃ 

മരം, അശ്വിശ്വം, പിത്തവിശ്ധേം, ഉഷ്സുലി 
ശം ഇവയ്യ്, പഴയ നെയ്തു, ഇദ്ടിമധുരം, ത്രിഫല 
മുന്തിരിങ്ങ ഇവ കഷായവും കല്‍ക്കവുമായി കാച്ചിയ 
നെയ്യു" ഏഴുമിലസം സേലിക്കുക. പഥ്യവും മററ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ശരീതമായുള്ള വിരേചനെനഷധ്ങളെക്കൊണ്ടു 
ലിരേചിപ്പിക്ക. കരിന്വ്‌, മന്മിരിങ, തിഫലം യികോ 
ല്ക്കൊന്നു ഇവ വിരേചന്യ്രവ്യങ്ങളകന്നു. അനന്തരം ശീ 
മായുള്ള. മരുന്നകഠം സഡ്റ്ാംഗവും രേയ്്ുകയുംവേണം. 

്േഷ്ടതിമിരത്തിനു ഘൃതം. 

്േഷ്നോതുമവ4മൃതകവാഥ വരാകണശ്രതംഘനം 
പിദൃത്സിരാംപീതവതോ ഒട്യാച്ചാനദേിരേചനം 
കവഠഥോപയഗാര്‍യാഗ്ുന്ണീ ശൃ്ണകേംര്‍നികംര്‍ജം, 

ചിററമുതു കഷരയംഖച്ലു* യിഫലം തിപ്പലി ഇവ 
കല്‍ക്കം നെയ്‌കാല്ഛി ഏഴുദിവസം കുടിക്കും 
അനന്തരം ഞരന്പുകെത്തി ചോരകളക. വീണ്ടം നെയ്ത്‌ 
സേവിക്കുക, പിന്നീടു" കളിയയ്യ, കഴുകു ചുക്ക്‌ തി 
പ്രി, നാഗദന്തി, തരികോല്ലുക്കൊന്ന ഇവകൊണ്ടുമേ. 
കഷായം സേദിച്ചു വിരേചിപ്പിിക്ക 


ക്ഷതശ്ുൃത്തിനു" ഘൃതം. 
സര്രി്യ്വാരിണാപക്വം ക്ഷതശ്ുമ്ശേഘ്യതംപിബേല്‍ 
സിരയാതുഫരേദ്രക്തം ജളെരകാഭിതലോചനാല്‍. 
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രരികോല്ലക്കൊന്ന കഷായവും കരല്‍ക്കവുംചേത്ു 
യ്ക്‌ കാച്ച മൂന്പ്രാവശും ആവത്തിച്ചു സേഖിക്കുകം 
പ്രിന്നെ ബന്പേകൊത്തിയും അടപിടിപ്പി ച്ചും ചോകേ 
യുക. എന്നാല്‍ ക്ഷതശുള്ം ശമിക്ഷം, 
അക്ഷിപകത്തിനു നെയ്യു", 
ഘനനാധശിഫറയഷ്ണീ മുണ്ളോല്ലലചഡനൈഃ 
സാഭിഷ്യന്ദമധീമന്ഥ മക്ഷിപകദനിഫന്തിതല്‍, 
പ്ലാരിന്‍തൊലി, തറമക്കിഴങ*, ഇട്ടിമധുരം, 
(താമവേളയം ചെങ്ജ്നീര്‍ക്കിദി്, ഖനനം ഇവചേ 
തുുണ്ടാക്കിയ രെയ്കു' അക്ഷിപഠകാദികളെ ശമിപ്പിം. 
പ്രണശുളാടികഠാക്കു 
തടകേന്തുക്തിസാരഞ്ച ശിഗര,പതരസസ്ത്രഥാ 
ന്മയവേര്മപ്രസൂനസ്യ സ്വരസസ്താലാജോരസ്വ 
ക്ഷീരം ക്ജീരാതിലിതംസ്ിൽ പ്രതേകം കഡുബോ്മി-- 
[1 
ഭ്ല്ീചന്മനയഷ്ഠുാൈ വിക ംമൈദ്ിപചേല്‍ഘതഃ 
സിഭാംതറണശ്ുക്ാമ്മ സന്മാദിഷവക്ഷിതര്‍പ്പുണം. 
ഒമമഞ്ഞിമസേരസം നാഴി, മുഴിങ്ങയിലനീരു നാ 
ഴി, നന്ത്യാദിട്റ്ൂഡിന്‍നീര നാഴി, കരിവനത്തണ്ടിന്‍ 
തീയ നാഴി, പാലനാഴി, നെയ്തു നാഴി. കുലത്തിനു മ 
ഞ്ഞും, ചന്നം ഇരട്ടിമധുരം ഇവ സമംചേമ്ു മെക 
പാകത്തില്‍ കാല്ലിയരിക്കുക, ഇര നെയ്തു" വ്രണത്ുക്നാ 
ഭികഠാക്ക നി്മുപാനും ഒഴ്കവാനും നന്നു, 
ഒ൭ുക്കവാനും തര്‍പ്പണത്തിനും നെയ്യു. 
തടാകശുമതിമാംസസ്യരസേ കഴീഘയേതംപേല്‍ 
കരന്‍ക്കിതൈര്‍യഷ്ണിമധുക തണ്ധുലീയകചാനൈഃ 
തര്‍പ്പണാല്‍പരിഷേകാച്ച വ്ണശ്ുഭൂജകാപഹം, 
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ഞമുഞ്ഞിമദംസരസം, പാല്‌, യ്ക്‌ ഇവയില്‍ ഇ 
ഭളിമധുരം, ചെരി, മാന്യനം ഇവ കല്‍ക്കത്ത കാ 
ച്ലിയ നെയ്തു" വ്രണശുക്നം, അജക ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
കണ്ണില്‍ നിപത്തുവാന്‍, 

ശരതാഹവകഷ്ഠനളര്‍ കാകോളീപപയ യഷ്ണിരി 
പ്രപൌണ്ഡരീകസമേ പിപ്പുലീപഠാര് 
സര്‍പ്പിഷ്പേഗുന്നകഷീരം പക്വം തര്‍പ്പുണമത്തമം 

രതമവ്ു, കൊട്ടം, രാമ്ഛും കാകോളി, ചിക 
കോളി, ഇട്ടിമധുരം, പുണ്ഡരീകക്കന്മു", ചരളം, ത 
പ്യലി, ദേവതാരം ഇല കല്‍ക്കം. നെയ്ത, നെയ്്രില്‍ ട്ടി 
ഭട്ടി പാലുകൂട്ടി കാച്ചുക. ഇതു" കണ്ണില്‍ നിവത്ജുപാ. 
ഏറരവ്ുനേന്നു. 

മുദെറാരു െയ്ക്ൂഴ, 

മേദസസ്ത്രവേദൈണേയാല്‍ദഗ*ോസിദോല്‍ ഖജംഫാതാല്‍ 
ൂടതംസാധിതംതേജോ മധുകോശരചന്ദമനഃ 

മാന്‍നെയ്യ* പല്‍ ലീആ കാച്ചി ഉറയൊഴില്ല 
കടഞ്ഞെടുത്ത ചെരപ്പുന്നയരി, ഇരടിമധുരം, രാമല്ചം, 
ചനം ഇവ കല്‍ക്കം കാച്ചിയെടുത്ത നെക്ക്‌ ക 
ത്രില്‍ നിരത്തുക. 

ശരശകഘ്ലതം. 

ശശകസയശിര॥ കല്ലേം ശേഷാങ്‌ഗകവഥിതേജലേ 
ഏതസ്യകഡവംപക്വം പൂരണം ചാജകപേഗം, 

മുയലിന്റെ തല കലവും മററംഗങ്ജം കഷായ 


പും ആയി നാഴി നെയ്തു കല്ലി കണ്ണില്‍ ൯വത്തിയാല്‍ 
അക ശമിക്കും, 


മറെറരേ ശശകുഘ്യതം. 
ശരശകസ്യ കഷായ ച സര്‍പ്പരിഷകഡവംപചേല്‍ 
യ്ണീപ്രപെരണ്ഡരീകസു കല്‍ക്കേനപ്യസാസമം 
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മല്യ പൂണോമമ"ശുൂക്ഷതപാകാത്യയാജകഃ 
ഹന്തരിര,ശ്വേ്ുലം ച ഭേരോഗാനശേഷത്॥ 

മുയലി൯ മാംസത്തിനന്‍െറ കഷായത്തില്‍ ഇരടടിമ 
ധൂം പുണ്ഡരീകക്കരിപു" ഇവ കല്‍ക്മോയി ആടിന്‍ 
പ്രാല്‍്ചേതുനാഴി നെയകുകാച്ഛി കണ്ണില്‍ നവത്തിയാല്‍ 
ശുളൂവ്ണം, പാകാത്യയം അജക, പുരികത്തിനും ചെ 
ന്ിക്കമുമമ, വേന, എല്ലാവിധ മൂഴുകഠം ഇവ ശമിക്കും. 

തിമിരഘനതെരെഫലഘുയതം, 

ഫലലതരികാദീയകുഷയസിദാം 

കരിക്കേനയഷ്ണറീമധുകസ്യയുക്ം 

സര്‍പ്പിസ്്ുമം ക്ഷെരദദലതുതിവോഗം. 

ന്ുാത്ത്‌ിോഷംതിമിരംഡ്യവ്ൃരോം 
ിഫലയ ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌" ഇവ കഷായാവച്ചു* 
അതില്‍ ഇരട്ടിമധുരം കല്‍ക്ഷംചേത്തു കാച്ചിയ നെ 
രില്‍, ആറിയമല്‍, നെയ്കകുടെ നാലിലൊരുഭാധം തേന്‍ 
ചത്ത സേവിക്കുക; യി ദോഷകോപ്പത്താല്‍ ഉണ്ടായ തി 
രം ശമിക്കും, 

കാശ്യപ്രത്രൈഫലഘു,തം, 

(രിഫലാത്ര്്രഷണംജ്ോക്ഷാമധുകംകടുരോഫിണീ 
പ്രപെൌണ്ഡരീകംസുകയലാവിഡര്‍ങ"ഗംനാഗകേസരം, 
തീലോല്‍പലംശാരിബേദചുന്നംഭജനറീചേയം 
കാര്‍ഷികൈപയസാതുഖ്യതത്രിഗ്രണംയ്രിഫലാരസം 
ഏതപ്രസ്ഥംപച്േദേതല്‍സവിനേത്രതജാപഹം 
തിമിരദോഷേമാസ്ത്രാവംകാമലാംകാചമര്‍ബദദം 
രിസര്‍പ്പപ്രരേംകണ്ഡൃരതംശ്വേയഥുമേവച 
്വാലിത്യംപലിതംചൈവകേശാനംംപതനംതേഥാ 
ലിഷമജപമേമ്മാണിഗ്ുക്ചോഗുവ്യപോഫതി 
,അന്ദ്യേചബചവോരോഗാനേത്രജാഛവവര്‍ത്മജ।. 
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താന്‍സഥിരന്‍നാശയത്യാഗുദാസ്രസ്തിമിേയഥാ 
നതെച്പവാസ്താല്‍പരംകി്ചിദ്ഷിഭികശ്യേപാദിര& 
ഭഷിപ്രസാോദൂഷ്ണയേഥാസ്യാല്‍ ത്രേഫഠലംഘ്യതം, 
ത്രിഫല, ലുക്ക", മളക, തിപ്പലി, മുന്തിരിങ്ങ, ഇര 
ടിമധുരം, പുണ്ഡരീകക്കടിസവ*; ചിറേറലം, വിഴി, 
നാഗപ്പയവു, കരിളൂവളക്കിഴങ്ങ*, നവനീണ്ടിക്കിഴണ്‌, 
പരാല്‍വമളിക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, മഞ, മരമത്ത്തഥം 
ഭത്താലി ഇല മൂന്ന കഴഞ്ചുലീതം, കല്‍ക്കമായി പലം, 
നെയ്യില്‍ മൂസിരളി തൂിഫവാസേവും ചേ” ഇടങ്ങഴി 
യ്ക്കു കാച്ലി സേധിക്കുക, സകല നേതരോഗങ്ങളം ശ 
മിക്കാ, വിശേഷിച്ചു തിമിരം കണ്ണില്‍കരടിയള ജല 
ബ്രാം കാമലം കാചം, അര്‍ബ്ദദം, ലിസര്‍പ്പം പ്രമം, 
ചൊറിച്ചില്‍, ക്തം, നീരു", കഷണ്ടി, ജരകൊണ്ടുമമ. 
പെപ്പ്‌, തലമുടിപൊഴിച്ചില്‍ം വിഷമജവരം, അമ്മം, 
നേരൂഗുളൂം ജവ വേഗം ശ്രമിക്കും, ഇതുക്രമാതെ പല 
യേതരരോഗങ്ജറാക്മം, പോളകളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഭോഗ 
അറം ഈ നെയ” വളര നല്ലതാണു്‌, നേതൂഭോഗ 
ത്തിനു" ഇതില്‍പരമായി കാശ്ൃപാദിമുനിമാര്‍ ഒര 
ഷധവും കണ്ടുപിടി ലിടിലല. ഇതു ഏററവും ദഷ്ിപ്പസാ 
നവും ആണ്ട്‌, 
രാത മഹാത്രിഫലാഘുതം. 
(തരിഫലായാ രസപ്രസ്ഥം ൫99"രോജരസസ്യ ച 
വൃഷസ്്യ ച പ്രസ്ഥം ശതവരുാശ്ധതല്‍സമം 
അജക്ഷോിരംഗുഡ ്യാശ്ച ആമലാക്യരസംതഥാ 
പ്രസ്ഥല്രസ്ഥംസമാഹൃത്യസമൈവിദരദിര്‍ഘൃതംപേചേല്‍ 
കല്‍ക്കി കണാസിതാദ്രോക്ഷായ്രിഫവാനീലമുല്‍പലം 
കധുകംക്ഷീരകോകോളിമധുപള്്റിനിദിഗ"ധികാ 
തല്‍സാധുസിദ്ധംവിജ്ഞൊയശ്ുദേദാണ്ഡേനിധാപയേല്‍ 
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കൂര്വപഠനമധവപാനംമജുപാനം ലശസ്യതേ 
ജാവന്മോനേതരരോഗസ്തരാന്‍പാനോദേപേകര്‍ഷതി 
സരക്തേരക്തുഷ്ടര്ചരക്തേചാതിസ്ത്ര,ത്വ്പിച 
തതാസ്ധ്യേതിമികാചേനീലികപേടലോര്‍്ലു,8 
അദിഷ്യമ്ദ്ധിമന്വേചകഷവരതപ്രറുഷിതാം 
്രൂതോവോതപിത്താദ്യംസകണ്ഡവസന്നമൂരദ്ദക 
ഗ്രര്ികംസഭ്യേബലല്്ാഗിപലിനം 
സനേത്രാമയംഗനുരത്‌*തരിഫലാദ്യംമഫാജ്യേതം. 
(തര1ഫക്ഷൊയം, കു്യന്നിനിതു:, ബഭലോടക 
അിന്‍ നീത, ശതാവരിക്കിങ്ങിന്‍൯നീര" ടിന്‍പാലു 
അമൂതിന്‍നീരു, പ്പനെല്ലിക്കാനീര* ഇവ ഒരോന്നും 
ഇടരാഴിവീതം പേത" തിപ്പലി, പ്മേസാര, മന്തിരി 
കപ്പും, യരിഫാല, കടിതുവമുക്കി ര, ഇരട്ടിമധുരം, 
ക്ഷികൊകോളി, അതു; ചെരലഴ്ചതിനേരു*, ഇവ 
കല്‍ക്കമായി ഇട്ാഴ നെയകകുലേത് പകത്മില്‍ കാച്ചി 
രിച്ച്‌ ഒരു ജല പേത്തിലക്കി വല്ലിരുന്നു' അതിരോ 
വിലയോ, ഉച്ചയ്ക്ോ, സന്ധ്യകഴിഞ്ഞോ സേവിക്കുക. 
ഏതു നേത്രരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. വിശേഷിച്ചു" ക്ത 
തോട്ടിയും രക്തം ദുഷില്ലതുമായ നേതരഭോഗം, 
താതിസ്്രവം, രാക്്ുകാണായ്കു, തിമി കച്ചം 
നീലിക പടലം, അര്‍ബ്ദദം, അഭിഷ്യയം, അതിമസ്ഥംം 
ഭഖാമോയ പര്ജകോപപം,വാതജവും പിത്തവും ആയ 
സമസ്തരനേതരഭോഗം, കഫവാതൂഷിതമായ കണ്്ണുകാണാ 
യം മയൃഷ്ടി, വാതഫിത്തത്താലുണ്ടായ നേത്രം, 
ലൊില്ില്‍ം അടുത്തുമാതരവും ദുരമാതുവും മമ ക്ല 
മുതലായവയും ശരികഷം. കു്കനെപ്പോലെ സുമ്യടഷ്ി 
യാകം, ബയം, നിറം, അഗ്നി ഇല ലഭിക്കും. മഹാ 
രിഫലാഷ്യേതം ഏതു നേത്രരോഗം വളരെ ലി 
ഭശേഷമായിട്ടുമമതാ്്‌, ടു 


നേത്രരോഗചികിത്സാരതം ി 
നേരൂഹിതങ്ങളായ പത്ഥ്യാനുദ്ണനാദികറം, 


കരണ്‍കുരുതുന്നനരന്മോര്‍ നെല്യര॥ ഗോതമ്പു പരക ചെ. 
യവ 
ജവമെന്നീവകയെല്ലാംപഴതായതുനെയ്യുമായളിക്കണം 
അഭപൊത്ിയന്നില സിതയും ജാംഗലമാംസഞ്ച മാതരം 
നാര 
ഇപ്പം മുദ്വീകം ദീപും പെര ഫലത്രയഞ്ച ഗുണം 
കരദയത്യാസന്നാസ്റ്റേമധ്യാഹ്നേപാദിപറകരംതീക്ഷ' ണം 
വെയിലപി നോക്കുകിലാക ഗ്രഹണംപേസോസ്യതേട. 
പിനോക്കൊല്ലേ 
കടയും നല്ലുചെരില്പുത്രേതെ ലഴിനട്ക്കൊലാ വിദ്വേ 
ഭഫവിയാതെയുണ്ണല്നെഞ്ചപടി ക ന്ചേേമുണ്ണൊല്ല 
വേശി ോധവ്യമരുതേയിപയെല്ലാം നേത്രരക്ഷയായി- 
[1 
പ്രത്യേകിച്ചു മനസ്സിലാക്കേണ്ട", 
ലേ പാമേജേു പ്ലഥുസന്നിപേശേ 
ശരിരോഗതേ തേ ബഹുധാ ല നോയ 
താമ്രേക്ഷണോദ്വര്ടനെലേപനാടന്‍ 
പരപ്രേയുക്താന്‍ നയനം നയന 
മാലോ്സുസംഘേദനപീഡനാദദൈം്‌ 
സ്റ്റേ മൂഷയന്നേ നയനാനി ഷ്ണ 
ഭജേത്സര്‍ോ ദൂഷ്ണിഫിതാനി തസ്ത. 
പോദന്യങ്ജനധാവനാനി. 
ണ്ട കാലിനറെറയും നടുവില്‍ രണ്ടു ഞരന്പുകളു മമ, 
പര കണ്ണിലോളം ചെന്നിിക്കന്ു. അതു" മ്മംകാലിലെ 


290 നേതരരോഗചികിത്സാത്നം 


ടോഷങ്ങളെയും ഗുണങ്ങളേയും കണ്ണണവരെ എത്തിക്കുന്നു 
തന്മൂലമുക്ള ദോഷങ്ങളെക്കൊണ്ടു കണ്ണില്‍ പല രോഗ 
മുണ്ടാകും, അതുകൊണ്ടു" മുഖം കാല്‍ ഇവ കഴകം 
കം ചെരിപ്പു" ഇവയോടുക്രടി നക്ക ഇവയെല്ലാം നേ 
തരരക്ഷാകരമായിട്ടു് താണെന്നറിഞ്ഞു' അതുപോലെ 
അനുണ്ണിക്കേണ്ടതുകേന്ു. 


ശരഭ. 


പ്രായോഗിക വിഷവൈദ്യം. 


മ്മ 
ഠി, ആര്‍, പത്മനാമന്‍ വൈദ്യന്‍. 


വിഷത്തെ സ്ഥാവമൈന്തം ഗന്നം ണ്ടായി 
ശിച്ചു വള്ികമം വൃക്ഷം ക ൂഫലവര്‍ഗ്ശ്ം 
ഭയേ സ്ഥാവരവിഷങ്ങളേയംം ചികിത്സക 
സര്‍പപ്ങ ഏലികരം മലയായി നിന്നുളള ഗമ 
ിഷങ്ങളേയും ജവയുടെ ചികി്ധകളയം പറരിയ്രരി 
പാമിന്ന ഒല്മ്യ ഖിഷവൈമു പുസ്ത 

വില 16 നഃപൈം 
[1 
പ്രസ്സ്‌, & ബുക്കഡിപ്പേം, 

പ്രവര്‍ ലിമി 
ആ. 


വൈദ്യലോകാുതം 


അഥവറ 


അരിഷ്ടാസവയോഗങ്ങറാ 


കനുുക്ണ്ടാകുന്ന സകല ദോഗങ്ങളം അവേ 
കീതന്നെ ചികിഷസില്ലു ഭേദമക്കേന്നതിനന പററിയ 
രീതിയില്‍, അഭി യോഗങ്ങളും ജരസവയോഗമ്ള്ം 
ലിതമായ ല്യാഖ്യാനത്തോഴകൂടി എത്രരിച്ചേര്‍ത്ത 
ഒരൊന്നാന്തരം വൈദ്യഗ്രന്ഥമാണി തു്‌. ആയുദ്വേചേി 
കരിസക്റ അഭ്ഭയററം പ്രയോജനപ്രര്‍മായിരിക്ഷം, 
ഇര ചെവപ്ുസ്തുകമെന്നു" സസന്മോഷം പറയുക 
[1 

്യാഖ്യതോ- എസ്്; ഗോപാലപിള്ള, 

ആനേക്കളിലില്‍, 


പിലകം. 75 


സിദ്ധവൈദ്യചുഡാമണി 


മ, എസ്സ”. ശോപാലപിള്ളം 
ആനേക്കളീലില്‍, 

മനുഷ്യകണ്ടാന്ന സകലവിധ രോഗങ്ങാക്ം 
അത്തുതകരമാംണ്ണം ആശ്വസേമരമുന്നതും, നിര്‍ദ്ദോ 
ഷത്വംകൊണ്ടു" സാധാരണക്കാര്‍ക്കപപോലും നിര്‍ഭയം 
പ്രയോഗിക്കാവുന്നതുമാണു്‌, ഇതിലട്ങിയിരിക്ന്ന 
ററമൂലിപ്രയോഗങ്ങാം, സ്ഥലകാല പ്രായവ്യ, 
ത്യാസമോ നോക്കാതെ, ആര്‍ക്കും ഏതുസമയത്തും 
ഇതിലെ ഒെഷധങ്ങം സേവിക്കാവുന്നതും, അങ്ങനെ 
പൂണ്സാഭോഗ്യ്വം ശരീസേരഖ്യവും നേടാവുന്നതുമാണ്ട്‌'. 


യ ലിക. - (75 


വൈല്ലയന്മാര്‍ക്കു്‌. 


ചികിത്സാസാര സ്തസ്വം എന്ന വലിയ 
സഹസ്രയോഗം ചില രൂപാ & 


മനത്രരോഗ പികിത്സാരത്നം 


മലയാള ഷേയില്‍ ഇദംപ്രഥമമായി പ്രസിഷീകരി 
ചിരിക്കുന്ന ഒരു ഉത്തമ കണ്ണുവൈദൃശാസ്ത്രം വില തു. 1. 


വൈദ്യയര്‍ലോകാമൃുതം, 
അലാ ആരി്സേവയോഗങ്ജടം ഖി ന. പ. 185 

പ്രായോഗിക വിഷചികിത്സ 
രദധിതീയവിഷപൈ്യഗുന്ഥം വിലന. പം 16 


രസച്ദ്രികരാജടവെദ്യം 


സകലവിധമയേ നീറവമുറകളും പരസഹായം 
കൂടാതെ ആകം ചെയ്യുവാന്‍ ഈ പുസ്തകം 
പഠിപ്പികകുന്നു വില രൂപ 1 


മരുന്നും മന്ത്രങ്ങളും 
ഭൂലധികുകളില്‍ മന്്രസിജി പത്തി അത്ത 
കൃത്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുവാന്‍ പഠിക്കാവുന്ന രമ്യ 
ഗ്രന്ഥമാണു" ഖില നം പ 40 


മന്ത്രികവൈദ്യ൯ ലിഖ ന. പ. 40 


ത വിലയേറിയ ചില മാസ്ത്രനഥങ്ങം & 


ഹോമിയോപ്പതി 


വൈല്ലരത്നപ്രകാശിക 
ന 


ഇംഗ്ലീഷ്‌ പികത്സാരീതി സ്വീകരിച്ചിരുന്ന 
സാമുവല്‍ ക്രസ്ത്യന്‍ ഹനീമാന്‍ (ബി റിനി 
ഹേ 1751-18) കണടപിടിം, സുഗമവും 
നിര്‍ദോഷമായ ഒരു ചികിത്സാ സസ്ത്രഭായമാണു" 
ഹോമിയോപ്പതി. കേരളത്തില്‍, ഈ രീതി സമ്ധുഷ്ണ 
കായി വരുന്നതേയുള്ളു. 


മലയാളത്തിലെ ഭലം മിക] ഫോമിയോഗ്ര 
ബ്ഥമാണു* ഹോമിയോപ്പതി പൈദ്യതേപ്രകാശിക, 
ശ്രീനാരായ ണഗുരുസ്വാമികള്‍ുടെ പ്രധാന ശിഷ്യനും 
കഫാവേഭ്യനമായ സ്വാമി നാരായണാനുന്ദയാണ്‌ 
ഇര മംല്‍ഗ്രന്ഥത്തിെറ ക്വു, മനുഷുക്ണ്ടോ 
ന്ന രോഗങ്ാംയ അതിന്‍െറ കാരണങ്ങം, ചികിത്സ 
കഷങ്ങള്‍, നിവരരണമാഗ്.അം മുതുലായപയെക്കറി 
ച്ച്‌, മപ്പതില്‍പ്പരം വര്‍ഷത്തെ അനുഭവ്തേയും പര 
ചയത്തേയും ആധാരമാക്കി ഫോമിയോപ്പതിയുടെ വെ 
ഭിച്ഛത്തില്‍ നടത്തിയ സമഗ്രമായ ഒരു പഠനമോ" 
ഇര ഗ്രന്ഥം. 


400-ല്‍പ൪ം പേജ്‌; മേത്തരം ബയന്‍വു" ലില കം 44 


തയ്യാറാകുന്നു! 
ആയര്‍ല്ലേദ രത്നാകരകോശം 
എന്ന 
മലയാള ഒദുഷധിമഹാനിഘണ്ട 


[ന 


കക) 

രമാ ശ്രന്ഥ്തില്‍ പം, പരാത്ഥം പള 
അാദാത്ഥളം രാഷധമ്രടെ സോഭിഗുണവിശേഷ 
ഒ ഭത്തകൊണ്ടു' തീരം വ്യാധികഠം, രഷധങ്ങളുടെ 
ശുദ്ധിമാണവിധികഥം ഇവയും, ഇവരുടെ ഗുണപ 
ളയ വിരുഭൊരഷധക്ടളം അവമുലമണ്ടാകാവുന്ന 
പിപത്തുകട്ും അവയ പ്രതിവിധിയും; ഒരഷധങ്ങം 
തിരിച്ചറി പില ലലേണങ്ജള്ം അവ 
ൂണ്ടാകേന്ന പ്രദേശം; കിട്ടാന്‍ പ്രയസേമുമമ മാഷ 
ളും അയ്യ പ്രതിനിധി ടം; ഇവയ്യെല്ാം 
ആചര്യപ്പേക്തേങ്ങളായ പ്രമേങ്ങളും എന്നിങ്ങനെ 
ലിപിധ ലിഷയജ്ജലം അട്ങിയിിക്കന്നു. 

മലയാളത്തില്‍ ഇന്നുവരെ ഉണായിട്ടുമ ആയു 
ലേ നിലണ്ടുകകളില്‍വച്ചു" ഏററവും മഹത്തയ ഈ 
ബൂഹദ*ഗന്ഥം, ബയുവ്വേവൈദയന്മാകം വൈദയപഠി 
താക്കഠംകഷം എല്ലാംകൊണ്ടും പ്രഥമവും പ്രധാനവുമായ 
(ഒര അമുല്യനിധിയായിരിക്കുമെന്ന നിസ്റ്റന്മേഥം പറ 
ജാവുന്നതാണു', 

ചെരിയ അക്ജര്തിലും ഡെമ്മി എട്ടിലൊന്ന 
സൈസ്സ്ിലം 1800-ല്‍പരം പേജും വരുന്ന ഈ 
അസുലമഗ്രന്ഥത്തിയു, പി രൂപം 10, 
നി 
പിയ ക ബുകഡിട്പോം, പ്രൈവറ ലിമി, 


മല്ുയ്്യല്‍, ആലപ്പുഴ, 


വൈദ്യം, ജ്യോതിഷം, മാന്്രികം, ഹസ്തരേഖ, 


ദാമ്പത്യം, പചിക, 


ധൈദ്യാരരണം അമുധ്യയോഗങ്ങറം. 
ബാലരോഗചികിത്സമേ്ജരി 

പ്രായോഗിക വിഷപൈും 
മാന്ത്രികപൈമ്യന്‍ 

മുന്നും മന്ത്രും 
നേയ്രരോഗചികിത്സാരത്നം 
ധീരോഗചികിത്സാന്േല്‍ 

വൈദ്യ ലോകാമൂതം അരിഷ്കസേവ്ങം 
സല്ലയവിഷചികിത്സ 
ഇന്രരഭാലസിഭാവൈദും വനാനി 
സിഭാവൈദ്യകൂഡധാമണി ഒറമുലികകഠം 
കൂടംബവൈദ്യം ഒററമുലികകാം 
ഭസ്ചയ്ദ്രികരാഭൈദ്യം യീറവമുറകഠം 
മുട്ടേചികിത്സാസാരസഗ്രഷം 

ഭാതകരത്നം 

ജാതകഫ്ലനി്്റുയം 

കടടംബേജ്യേത്സ്യേന്‍ 
ജ്യോതിവിദോപജീപനം ഒ ജാതകാലമ്മാരം 
തവീന ഹസ്ത്രരഖാശാസ്റ്രം 

പരചേകമനോരമ സസുപപലഫാരപകങ്ങറം 
പ്രചേകലത മത്സു-മാംസ സസ്യപകേങ്ങഥം 
മദനേസാശ്ാജ്യം ഒ്പേത്യശാസ്തരം 
കനല്പുചുഡാമണി 

രതരിമനോരമ 
രതിസോ്്റുവം 
ഭരാതുകല്ലം (മാനസിക ചികിത്സ) 
പിയ 
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പരിഷ്കരിച്ച്‌ എഴുത പ്പെട്ടത്‌ ടം 


ടം 


നിജ 


ലമറതം 11% 15 7 മ 0, രാ. നം 


രാമ പിള്ള അവര്‍കളുടെ പ്രധാനശിഷ്യയന്‍ 


ഹ എഴുതപ്പെട്ട വ്യാഖ്യാനസഹിതം. 


യ്ത 
പ്പസി ൯ 


1). വേലായുധന്‍ പിള്ള. 


ഭാരതവിലാസം അച്ചുകൂടം 
തു ശ്ശീ൨പേരൂര്‍. 


ല്‍ 0൮൯. 


റ്ലവകാശം പ്രസിദ്ധകനുക്കൂതാകുന്നു. 


മ. രാ. രാ. കെ. ഗോവിന്ദപ്പിള്ള അവര്‍ കളാല്‍ 


(കോപ്പി ൧00. 


ി [ 
്‌ നി 


ളം 
4 പിണ്ടി 


ഗ്‌ ന്ന്‌ 


ം 
മുഖവുര. 


ു ഇന്‍ഡ്യയില്‍ പ്രതിഷ്ഠയെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന ആഴയ്യുവൈദു) 


കി ത്തില്‍ അരിയപ്പെടേണ്ടതായ ഗ്രസ്ഥത്ങം അനേകമുണ്ട്‌. അവ 


 സംസു തഭാഷയിച്ുള്ള അനഭിജ്ഞതനിമിത്തം സാധാരണ വൈ 


രം 


ഭ്യന്മ ക്ഴം മാവജനങ്ങാംക്കും പ്രയോജനപ്പെടുന്നില്ലാ. ഈ ഇന 
ത്തില്‍ ആദിസംഹിതം ക്ഷാരപാണിയം, ചരകം. സുശ്രുതം ഭാ 


 ഖപ്പകാശംം ഇന്്രസംഹിതം ബൃഹന്നിഘണ്ഡുരത്നാകരം, ആയുവേ 


ഭവിക്താനം. രസരത്തസമുച്ചുയം,ം രസേന്ദ്രചിന്താമണി, ഭൈഷ്യ 


 ജൃരത്നാവലി, യോഗരത്താകരം, യോഗരത്താവലി, ബ്മന്ദാമാധ 
ലം ശാഴ്ണ്ുധരം, മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം ഗണ്യങ്ങളാണ്‌. ഇവയെ 


_ ബാട്ടഭാഷ വ്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടി പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതായാല്‍ ആ 
തു വരെ പ്രദയാജനപ്പെടുന്നതാണ്‌.. ഇതിലേക്കു തുനിയുന്ന 


ി 
ഴ്‌ 


4 


ലു 
[ 


ി 


യാതൊരാ മിന്ോയും ശ്രമം വിഫലമാവാന്‍ തരമില്ല. എന്നാല്‍ 
ഈവക ഗ്രസ്ഥതാറം ഭാഷ പ്പെടുത്തു കയാ ഭാഷാവ്യാഖ്യാനം ചെ 


ൽ  യ്ത്ൂഃയാചെയ്യുഃമ്പഠം ഉപചരിക്കുത്തക്ക ല്‍ ആഴയുവേദിയനിഘ 
ബ്ചുചിനൌൊ അഭാവം എന്ന ദോഷത്തെ ഇപ്പോഴത്തെ നിഘ 
' ണ്ു ദരൊംകൊന്നിനും പരിപുണ്്ണ്റമായി പരിഹരിക്കാന്‍ സാധി 


ച്ചിട്ടില്ല. ഞാന്‍ ശാള്സധരമെന്ന ഈ സംഹിതയ്ക്ു, ഒരു വിവരണം 
എഴുതേണ്ടതായി വന്നപ്പോഠാം ആണ്‌' അതിന്‍ ബുഭ്ധിമുട്ട്‌ 
അനുഭവിച്ചറിയാന്‍ ഇടയായത്‌. ഏററവും ചെദിയ ഗ്രന്ഥമാ 
യ ശാള്ജൂധരസം ഫിതയിലുള്ള പല ഓഷധശബ്ദുങ്ങളും പ്രസ്തുത 
നിഘ ന്ധുക്ളില്‍ കാണ്മാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലാ. ഈ വ്യ്യാഖ്യനത്തില്‍, 
എൊ അപ്പയ്ത തകൊണ്ടു വല്ല സ്റ്റരലിതങ്ങളും വന്നുപോയിട്ടു 
ണ്ടെങ്കില്‍ അവയ സജ്ജനങ്ങഴം സദയം ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുതരു 
വാന്‍ തആരദപക്ഷ എന്നാല്‍ അച്ചടിയില്‍ പല സ്ത്ലിതങ്ങളും വന്നു 
പോയിട്ടുള്ള തിനെ തു ദ്ധിപത്രം രകാന്ദ തിരുത്തീട്ടണ്ട്‌ അവയെ 
തിരുത്തി വായിപ്പ ര പ്രാത്ഥി ഒന്നു. ഈ വ്യാഖ്യാനം എഴുതുന്ന 
തില്‍ എ സംശ യങ്ങാം തിരുത്തിത്തന്ന്‌ ടടുക്ള ഗുരുനാഥനു 
വിനയവുധൃമമ്ള നമസ്തരതി ഇവിടെ സമറ്റ്വിച്ചുകൊള്ളുന്നു. ഇ 
തിറ ഉത്തരഖണ്ഡമ്തിലുള്ള രസക്രരയയെ ഇത ല്‍നിന്നും ഒ 
ഴിപ്പിരി ദഒന്നു. ഇത! ൭൯ രണ്ടാം വുസു കമായി രസരത്മ സമല്പയ 
ത്തില്‍ നിന്നും പ്രധാനങ്ങളായി സക്രിയാദയാഗങ്ങളെ ഉദ്ധരിച്ചു 


ക്‌ം ൫. 


4 
ി ! 
ഒരു പ്രദത്യഗഗ്രന്ഥം പ്രസദ്ധികരിക്കുവാന്‍ തയാവചെയ്യൂവരുന്ന ലൂ 
തുകൊണ്ടു മു ്പാഞ്ഞ യോഗങ്ങളും അവമധോട്ടു കൂട്ടിച്ചേക്ടവാനാ 
യ ഇതില്‍ നിന്നും ഒഴിച്ചുതാണ്‌ എന്നും 
തിരുവാത്തപുരം 7 
കേ. ഗാവിന്ദപ്പിള്ള. 
4 
൧0൮൩. വൃശ്ചികം ൧൭ാ൦൯- 
030805... 
[ 


ത്തൃമ്ുഖ്ംം 


ര്‍്‌ ക്വാഥകല്പന 


പഞ്ചകഷായങ്ങറാ. 


മൂ__അഥാത്രസ്വരസഃ കല്ലുദക്വാഥശ്ചഹിമഫാണ്ട കൌ 
ജ്ഞേധാര്‍കഷായാര്‍പ ഞ്ചൈദതലഘവസ്തയയുഥോത്തരം 
വ്യാസ വരസംംകല്ലുംംക്വഠഥംംഹിമംം ഫാണ്ടം, ഇങ്ങനെ ക 
ഷായഭേദങ്ങറം അഞ്ചൊകുന്നു. ഇവ യഃഥാത്തരംലഘു 2ളൊകുന്നും 


മു അഹതാത്തല്‍ക്ഷണാകൃഷ്ടാ (വ ാക്ഷുണ്ണ്ാല്‍സമുഭ്ധരേല്‍ 
വസ്ത്ുനിയ്ടിഡിതോയദസരസസ്വരസള.ച്യതേ 
കുഡവം ചുള്ല്്റിതംദ്രവ്യംക്ഷിപ്തംചദ്വിഗുണ്േജലേ 
അഹോരാത്രംസ്ഥി തം തസ്താത്ഭദവദ്വാരസതത്തമ$ | 
ആദായതശ്ുഷ്ടദവ്യംവാസ്വരസാനാമസംഭധേ ലു 
ജലേഷ്ടഗുണിതേസാധ്യംപാദശിഷ്ടംച ഗൃഹ്ൃതേ 
സ്വരസസ്ൃഗുല്‍ത്വാച്ചുപലമഭ്ധാപ്രയോജയേല്‍ 
നിഃശോഷിതംചാഗിസിഭ്ധംപലമാത്രംരസംപിബേല്‍ 
മധുശ്വേതാഗുഡക്ഷാരാജ്ജീരകംലവണംതഥാ 
ഏതം തൈലഞ്ചചുള്ള്റ്റാദീന്‍കോലമാത്രാന്‍രസേക്ഷിപേല്‍ 
്യാ-_പച്ചുമരുന്നുകളെ ഉടന്‍ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞു തൂണിയില്‍ ആ 
രിച്ചെടുക്കുന്ന രസത്തിന്നു സ്വരസമെന്നുപേര്‍ ഉണക്കുമരുന്നുക 
ളുടെ പൊടിനാഴിഇരട്ടിവെള്ളമൊഴിച്ചുഭരുരാത്രിയുംപകലും വച്ചി 
രുന്നു അരിച്ചെടുക്കുന്നതുംവികല്ലേനസ്വരസമാകുന്നു. സ്വരസ 
ങ്ങളുടെ അസംഭവത്തിങ്കല്‍ ഉണക്കായ മരുന്നുകളെ എടുത്തു എ 
ടടഗുണം വെള്ളത്തിലുട്ട നാലൊന്നാക്കി എടുക്കുന്നതും സ്വരസ 
മാകുന്നു. സ്വരസത്തിെറഗുരത്വം ഹേതുവായിട്ടു അരപ്പുലമേഒ. 
രിക്കല്‍ കുടിപ്പിക്കാവു. അഗ്നിയില്‍ പാകംചെയ്യുതെ എടുക്കുന്ന 
സം ഒരുപലം ഒരിക്കല്‍ കുടിപ്പിക്ണെം തേന്‍ ,വെളത്തവയയുംശ 
ക്കരക്ഷാരങ്ങം,ജീരകംംഉപ്പുംനെയ്‌,തെലം,പൊടിമുതലായ ആ 
നുപാനദ്വ്യങ്ങളുടെമാത്ര ഒന്നരക്കഴഞ്ചുവീതമാകുന്നു. 
ക്വാഥകല്പനാ. 


മൂ-- പാനീയംദഷാഡശഗു ണംക്ഷുണ്ണ്്േദ്രവ്യപലേക്ഷിപേല്‍ 
മുല്‍പാത്രേക്വഥര്‍യല്‍ഗ്രാഫ്യമഷ്ടമാംശാവശേഷിതം 
തജ്ജലംപായയേദ്ധീമാന്‍കോഷ്ക്റുമുദ്വഗ്നിസാധിതം 
പ. ശൃതര്‍ക്വാഥഃകഷായശ്ചനിട്്‌ ഫഃസയിഗഭദ്യതേ 


ന നിനി പ. € 


ന്തി 


പം കെ 


ആഹാരരസപാകേച സഞ്ജാതേദവിപലോന്മിതം 

വൃദ്ധമവൈദ്യോപദദശേനപിബേല്‍ക്വാഥംസുപാ ചിതം 

ക_േഥക്ഷിപേല്‍സിതാമംശൈശ്ചതുത്ഥാഫ്ടമുഃഷാഡശൈ 

വാ തപിത്തകഫാതടങ്ക വിപരീതംമധുസ്തൂതം 

ജിരകംഗുഗ്ലലുംക്ഷാരംലവണംചശിലാജതു 

ഹിംഗുദ്രീകടടുകംചൈവക്വാഥേശാണോ:ന്മിതംക്ഷിടപല്‍ 

ക്ഷി ംഘൃതംഗുഡം൭൭ തലംമൂത്രംചാസ്ത്രദവംതഥാ 

കല്ലൂ ദി ചം ക്വാ 2ഥനിക്ഷിപേല്‍കഷസംമിതം 

അപിധ്ാനമുഖേപാത്രെജലംദുജ്ജരതാംവ്രജേല്‍ 

തസ്താദാവരണംതൃക്ത്വാ ക്വാഥേരദിനാംവിനിശ്ചയ 3 

വ്യാ ഒല്‍പലം മരുന്നുചതച്ചു പതിനാവഗുണം വെള്ളത്തിലി 
ടട... മദ്റാ തൃത്തിലാക്കി പചി ല്‌ എട്ടി ലൊന്നുശേഷിപ്പിക്കുക. അ 
തിനെ ചെറിയ ചൂടാക്കി കുടിപ്പിക്കുക. ശൃനംം ക്വഠഥ-ം കഷാ 
യം നിഷ്കകൂഹം ഇവ കഷായത്തിന്‍െറ പ്രയ്യായശബ്ദുങ്ങളാകുന്നു. 
ആഹാരരസം പാകമായ ശേഷം ൮൮൭൭ നവൃവദ്മ്യോപര്‍ ശവ്ര കാരം 
സുപാ ചിതചായ കഷായം രണ്ടുപലം (ഉരി) ഒരുനേരം കടിപ്പിക്കു 
ക. ക_ഥത്തില്‍ പഞ്ചസാരചേക്ണ്ടെതു നാല്‍ എട്ട പതിനാ 
റ്‌ എന്ന അംശങ്ങജെക്കൊണ്ടാകുന്നു. വാതപിത്തകഫാധി ങ്ങ 
ഉയ രോഗളില്‍ തേന്‍ച്ചദക്ക്ടെത്‌' ഇതിനുവിപരീതമായിട്ടാ 
കുന്നു. വാതരോഗത്തില്‍ പതിനാറില്‍ ഒന്നും പിത്തരോശഗത്തില്‍ 
എട്ടി ള്‍ ഒന്നും, കഫരേ.ഗത്തില്‍ നാലിലൊന്നും ആയിരിക്കണം. 
ജീരകം ഗുഗ്ശലം ക്ഷാരംഉപ്പ്ംചന്മം കായംമുക്കും മുളകും തില്പ 
ലി ഇവ മുംഓല്‍ കഴഞ്ചു വി ചം മേമ്പൊടിയിട്ടക. പാല്‍, നെയ്‌ 
ക്കര തെചംക് ഗോമൂത്രം മാവള്ള ദവ്യങ്ങാം, അാച്ചെടുത്തവ, 
പൊടിച്ചവ ഇവ മൂനുകഴഞ്ചുവീമം അനുപാനുമായിച്ചേക്ണെം 
കഷായം കുരക്കുന്ന പാത്രം താടച്ചു തരീയെരിക്കരുതു (പ്രമഥ്യാടി 
കഷായ “ദങ്ങളുടെനിയമം) അതാതു സ്ഥലങ്ങളില്‍ പരഞ്ഞിട്ടു 
ണട്‌ അരന്നപ്പക്രയയയും അപ്രകാരം കാഞ്ച. 
ലൂടപാകല്പനാ. 

മു പുടപാകമ്ക്കുകളു,സ്വസ്വരസോഗ്ുൃഹ്യഭതയതട 

അതസ്സ്തുപു ടപകാനാംയുക്തിരത്രോച്ചതേമയാ 

ധുടപാകസ്‌ മാത്രേ രലംസ്യ്യാംദാരലണ്ണുതാ 

ലേപാശ്ചര്‍പ്ൃൃഗുലം സ്ഥ്റലംകയ്യാദ്വാംഗുഷ്ഠമാത്രകം 

കാഷ്ട്രഴി വടജുബ്വവാദിപത്രെവേഷ്ടുനമുത്തമം 

പലമാത്രംരസോഗ്രാഹൃര്‍ കഷമാത്രംമധുക്ഷിപേല്‍ ര്‍ 

കല്ലു ൂണ്ണൂ(വാദ്യാ സ്ൂമ്തേയാ സ്വ രസവ൮വല്‍ ബുധഃ 


റിം 


വ്യ _സപരസത്തിനുപരഞ്ഞതിന്‍വണ്്ണ്ംമരുന്നു കളെ അരച്ചെ 
ടുത്തു കുഴ, പേരാല്‍ ഞാവല്‍ മുതലായവയുടെ ഇലകൊണ്ടു 
പൊരി ത്തു രണ്ടംഗുലമോ പെരുവിരലോ£മോ മഴ്്തുരച്ചു ശീലമ 
ണ്‍ ചെയ്തു അടുപ്പിലിട്ടുചു ട്ടടുത്തു ആറിയശേഷംശീ മണ്‍ കളഞ്ഞു 
പുടി ഞ്ഞെട്ട ന്നേ രസം പുടപാകരസ മെന്നു പറ യ്വെടന്നു. ഒ 
രപലം ഒരുനേരം കുടിപ്പി കണാം. മൂന്നുകഴ്ഞുടത൯ ണം. 
രരപ്പതൊ പൊടിച്ചതൊ മുതലായ സ്വരസതതിനു പറഞ്ഞവ 
ണ്ണം 3 ചത്തുകടിപ്പിക്കണം. 
ഏതദികല്ലന. 
മൂ കല്ലൂ ചുതുശ്ശൂണീക്ട തൃഘ്ൃതംവാ തൈലഃമവച 
ചതുശ്ശൂഃണദരവസാ ല്യാതസ്യമാത്രാപഃലാന്മിതാ 
നിക്ഷി പ്യക്വാഥയേദത്തായം കവാഥ്യദവൃവച്ചതുഗ്ുണം 
പാദശിഷ്ടാഗൃഹീത ാചംസ്റൃഹംതേനൈവസാധയേല്‍ 
ചതുഗണമൂര്‍ 86 വയകഠിനേഷ്ടഗുണംജലം 
ത്രത്യത്ത കഠിനേദ്യേനീ രംഷോഡശകംമതം 
തഥാചമധ്യമേദഃവ്യദ ച്യാഭഷ്ടഗു ണംപയര്‍$ 
കഷാദ )ത3പലംയാവല്‍ ക്ഷിപേല്‍ഷോഡശകംജലം 
തരൂ ട്ധംകുഡവംയാവദ്ദുവേദ ഷൂഗു ണംപയ$ 
പ്രസ്ഥാദിതദക്ഷിടപന്നീരം ഖാരിയാവച്ചതുശ്ലൂണം ി 
അംബു ദപപാഥരസൈയ്യുത്തപൃഥകസ്റ്റേഹസ്വസാധനം 
കല്ല റ നപ: 
ദുശ്ധദധിരദസതക്രേ കലള്ലോദദയോഷഫ്്മാശക$ 
കല്ലു സ്പ്യസമ്ൃയക്‌ പാകാത്ഥംതോയമത്രചതു ണം 
രൂവാ ണിയത്രസ്സ്റേ ഹഷുപഞ്ചാദിക്ഭവഫിുഹി 
തത്രദസ്റ്ഹ സമാന്യാഹുയുഥാപൃവംചതുര്‍ഗുണം 
ദൂദവണദമകവലേ നൈ സ്റ്റേ ഹപാകോഭവേദ്യദി 
തത്രാംബുപിഷ്ടു കല്ലര്‍സ്വ്യാല്‍ ജജലംചാത്ര ചതുശ്ശണം 
ക്വാഥേനകേവലേനൈവപാകോയത്രേരിതകാചില്‍ 
ക്വാഥ8ധ്ൃയസ്യകല്ലോപിതത്രദസ്ലേഹപ്പയുജ്യതേ 
കല്ലഹിനസ്ത് യർ സ്റ്റഫസസാധ്യഭകേവലേ ദ്വേ 
പുഷ്ൂകല്ലസ്തൂയ ദഡ്ഹസൂത്തതോയംചതുര്‍ഗുണം 
സ്ത്റ്േഫസ്സ്റേഹാഷ്ടമാ.ശേച പുഴു കല്ലര്‍പ്രയുജ്യതേ 
വ്യ കല്ലു ത്തില്‍ നിന്നു നെഃയ്യാ എണ്ണയോ നാലിരട്ടി ഭൂയാജി 
പ്പിക്കണം. ദപ്യത്തില്‍ നിന്നും (൫൫വം നാലിരട്ടിയായിരിക്ക്ണം. കു 
ടിടക്കണ്ടമാത്രാ ഒരുപലമാകുന്നു. ക്വാഥ്യദ്രവത്തില്‍ നിന്നും നാലി 
രട്ടിവെള്ളത്തെ ക്വാഥമാക്കുണ്ടം. . നാലിലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ചു 
[ ്‌ ു 11: 


റ്‌ _- 


തരരിടന ടുശുടെ സ്റ്റേഹംചേത്തു സാധിക്കണം. മുദുദപ്വങ്ങംക്കു 
നാലീരട്ടിയും കഠിചദ്രപ്യങ്ങംക്കു എട്ടീട്ടിയും യോജിപ്പിക്കണം. 
ഏാറവും കഠിനമായിരി ടന്നതു വെള്ളം പതിന.വമടങ്ങുഴവണ്ട 
താണും അതിവള്ണൂം മധ്യ്യമങ്ങളുംയ ദ്രവ. ൫൭൦൭. എടൃഗുണം ഖെ 
ള്ളം ചേക്കണം. കഷം (മൂന്നുകഴഞ്ചയുമുതല്‍ പലംവരെ മരുന്നുകം 
ഒ പതിനാരറരട്ടി ചെള്ളംചേക്ണൈ।. തര മിനു മല്‍ നലുപലം 
വരെ എദഴ്ൃഗുണംവെള്ളം യോജിപ്പി ണൈൌംം പ്രസ്ഥം (ഇടങ്ങഴി) 
മുതല്‍ഖാരി (൨൭ ഇടങ്ങഴി )വരെ വെക്കൂം നാലയമടങ്ങാകുന്നു വെ 
ള്ളം. കഷായം, സ്വരസം ഇവയില്‍, ടണ്‍ ലുത്ിന്‍െൊ അംശം നാലി 
. ലൊന്നും ആറിലൊന്നും എട്ടിചൊന്നും ആയിരിണെം, പാപി 
ചോ തൈര്‍ വെള്ളത്തിലോ മോരിലോ ആയാല്‍ കല്ലൃത്തിന്‍െഠ 
അംശം എട്ടി ലൊന്നായി രിഭണെം കല്ലയം വഴിപോലെ പാകംവല്‍ 
ന്നതിനായിട്ടു വെക്കം ന,ലിരട്ട! ചേക്ണെം അഞ്ചുദപങ്ങഥം ക്ലു 
ട്രേണടതായിവരുമ്പോഠം ഓോ ദൂവത്തിന്‍െറ അളവു സ്റ്റേഹത്ധി 
ന്രോതായിഴിദണെം. കേവലം ദൂവമാണെങ്കില്‍ സ്റ്റേഹം പാകംവ 
ല്‍ന്നതിനായിട്ടു സ്ല്േഹത്തില്‍ നിന്നു നാഖിരട്ടികൂട്ടണം. വെള്ള 
തില്‍ കല്ലും അരച്ചു ചേഃക്ണ്ടെ ദിക്കില്‍ ജലം നാലിരട്ടിയായിഴി 
ണൈം യാതൊരുഃയാഗത്തില്‍ കേവലം ക്വഠഥം പറയപ്പെടുന്നു 
വോ അവിടെ ക്വാഥദവ്യത്തിനു പറഞ്ഞ മാത്രയെ കല്ലൂത്രില്‍ ഉ 
വഃ യാശഗീി കണം കല്ലംകൂടാ തെപാചകംചെയയ്യുണ്ടടി 91%) വല 
മായ ദ്രവമായിരിക്കണം യോജിപ്പി പ്പൈടേണ്ടതുയാ തോരുദികടി 
ല്‍ വൂഷ്്യകല്ലം പറയപ്പെട്ട മാ അവിടെ ജലം നാലിരട്ടി യായിരിക്ക 
ണം കല്ലത്തിനുക്ഷ പുഷ ത്തിണ്‍െറമാത്ര സ്ത്റേഹത്തിനെറഎറ്ടിമലാ 
ന്നായി ഠിശയുംവേണം. 
അരിഷ്ടകല്പനാ. 
൫ ഭവഷ്ുച്‌ രകാലസ്ഥം(൫ ്യംയത്സ.ധിതംഭര്‍ വല്‍ 
രസ വാരിഷ്ടക്ദൈസ്ക്കപ്രോ ച്യതേഭേഷജാചിതം 
യദ പകെപഷധാംബു ദ്യം സിര്ധംമദ്യംസആസവ$ 
. ആരിഷ്ടൂര്‍ പേഠഥസാധ്യര്‍ സ്യാത്അ ദുയാമ്മാനംപലോന്മ്‌ തം 
യാ ദവത്ങലിള്‍ യാകമെരേദ്ൂധ്യം ചി കാലമായി ഇട്ടിരിക്കു 

'അവൊ തൃ ഓാഷധത്മിരന്‍ റ ഓചിത്യരത്ത അനു സരിച്ചു ആ 
സവമെന്നം അരരിഷ്ടമെന്നും ഉള്ള ഭേദം പറയപ്പെടുന്നു യാതൊ 
രൌഷധധ. ചെള്ളതപിലിട്ട തരഗ്നിപാദംകൂടാതെ സാധി ച്ചെടുക്കു 
ന൯ുവൊ ഖംതു തൃസ്വവമെന്നും മല്യമെന്നും പറയ പ്പെടടന്നു ആസ 
വം മദ്യത്തിമന്‍ഠ പര്യായമകോന്നു. അരിഷ്ടമെന്നു പറയുന്നതു ക 
ഷ്ധോയഴിട്ടു അഗിപാകംകൊണ്ടു സാധിക്കുന്ന മാകുന്നു. . ആസവ 


മൂ 


ത്തേയും അ ഠിഘത്തിനേോയും അളവു ഒരുപലം ആകുന്നു. 
_ അനു മതമാനാരിഷ്ടേഷു ദവദ്രോണ്ടേതുലാംഗുഡം 
ക്ഷൌ്രംക്ജിപേല്‍ ഗുഡാദദ്ധംപ്രക്ഷേപംദശമാംശകം 
വ്യാ-_അജവു പറയപ്പെടാത്ത ദിക്കില്‍ അരിഷ്ടത്തിനു ഭവം 
൨൬ ഇടങ്ങഴിയും ഗുഡം ഒരു തുലാവൃമാകുന്നു. ഗുഡത്തിന്‍െറ ഒര 
വില്‍ നിന്നു പക തിതേനും അതില്‍ ഇടേണ്ട ഓഷധങ്ങാം പ 
ത്തിലൊന്നുമാകുന്നു. 
മൂ _ ത്തേയഭശിതരസ$സീമുരപക്വമധുരദ്രവൈഃ 
സിഭ്ധ3പക്പരസഃസീഗു$ സംപക്വമധുരദഷവൈഃ$ 
പരിപക്വന്നേസന്ധാനസമുല്‍ പന്ന. ംസുരാം ജഗുർ 
സുരാമണ്ഡർപ്പസന്നാസ്യാത്തത കാദംബരീഘനാ 
ത3ധോജ ഗ ളാജ്ഞേയോമേതംകോജഗ മാല്‍ ഘന 
പക്തസാഫ്ൃതസാര സ്യൂസു രാബീജംച ടിണ്വകം 
യത്തലാഖ ജ്ജൂരരസൈ$ സന്ധിതാസാഹിവാല്‍ണി 
കന്ദമൂലഫലാഭീനിസഃസ്റഹലവണാനിച 
യത്ര(വേഭിഷുയന്തേതല്‍ സൂക്തമ ഭിധിയതേ 
വിനഷ്ടൂമളു താംയാതംമദ്യംവാമധുര(വ 8 
ഗുഡാംബുനാസതതെലേനകന്ദമമുപഫലൈസൂഥാ 
സന്ധിതംച മൂതാംയാതംഗുഡ സൂക്തം പ്രചക്ഷതേ 
ഏവ ദമവേക്ഷു സൂക്തംസ്വാല്‍മൂദ്വീകാസംഭവംതഥാ 
തുഷാംബുസന്ധിതംങ്ഞേയമാതമെധിദചി തെയ്യ വൈഃ 
യവൈസ്റ്കനിസ്റ്ുഷെടപകൈവസാവീരംസന്ധിതംഭവേള്‍ 
കുല്‌ മാഷധ്യാന്ക്യമണ്ഡാഭി സംദിതംകാഞ്ചികംവിദു8 
ശണ്ഡാകീസംധിതാജ്തേയാമുലകൈ സഷപാദിഭിഃ 
വ്യാ-- അഗ്ധിപാകംകൂടാതെ മധുഠദപ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടു സാധി 
ച്ചൊട്ു ഒന്ന മിനു ശീതരസഃ സിധു വെന്നുപേര്‍ അശഗ്നിപാകംകൊ 
ടു സാധിച്ചെടു ദഭന്ന മധു 008 പ്യങ്ങംക്ക പക്വരസഃ സീധു വെ 
നനുപേര്‍. വെ മചാഠഠില്‍ നന്നെടു ദടന്ന വെള്ളത്തിനു സുരാഎ 
ന്നുധപര്‍. ആ വെക്കുത്തിമന്‍റ തെളി ടഭ മണ്ഡതമെന്നുഃപര്‍. തതി 
ള്‍നിന്നും കൊഴുത്തതിനു കാദംബരി എന്നുപേര്‍ പക്വമായിരിക്കു 
ന്നതിനൌ സാരത്തിന്നു സുരാബീജം എന്നും കിണ്വകം എന്നും 
പേര്‍, താലഖജ്ജൂരരസങാളില്‍ നിന്നം എടുക്കുന്നതു വാരുണിയാ 
കുന്നു കിഴങ്ങു ചര്‍ കായു ഇവയോടു എണ്ണൂ നെയ്‌ മുതലായവയും 
ലവണങ്ങളും ചേത്തു ആസവംപോലെ എടഴുകടന്നതിനു സൂകരം 


മു 

എന്നുപേര്‍ നഷ്ടരമാക്കിഎടുക്കു ന തനു മദ്യമെന്നുഃപേര്‍ മ്ധുരദ്രവ്യ 
നഷ്ടമാക്കി എടുകടന്നതിനു ചുക്രമെന്നുംചര്‍ ശക്രെയും വെള്ളവും 
തൈലവും കന്ദമൂലഫലങ്ങളും ചേത്തു പളിപ്പിച്ചെടുക്കുന്ന തിനു 
ഗുഡന്മു തം എന്നു പേര്‍. ഇപ്പകാരംതന്നെയാണ്‌' കരിമ്പില്‍ നി 
ന്നു ഇക്ഷയസൂക്തവും, മുന്തിരിങ്ങായില്‍ നിന്നു മൂദ്വീകാസൂക്തയും ഉ. 
ണ്ഭാകുന്നതു പച്ചുയരി മഞ്ഞു വെള്ളത്തിചിട്ടു എടു കുടന്ന മിനു യവ 
സൂക്തം എന്നുപേര്‍ തൊലിപോ ടിയ യവമിട്ടു പാകംചെയ്യടു 
ക്ടന്നതു സൌധീരമാകുന്നു. പകുതിവേകിച്ച ധാന്യങ്ങളുടെ മ 
ണ്ഡ തുടങ്ങിയതിനു കാഞ്ചികമെന്നുപേര്‍ മൂല ചങ്ങളും കടുകതുട 
ങ്ങിയവയും ചേത്തു പുളിപ്പിക്കുന്നതിനു ശാണ്ഡാകീ എന്നുപേര്‍. 


തട 


നീഠവപ്രയോഗങ്ങംക്ടടി അടങ്ങിയ 


ശാട്ാധരസംഹിതം, 


സാരദീപി കാവ്യാ വ്യാഖ്യയാ സഹിതം. 


ഏം ളം 


കഷറയക പനം 


൫-൭ 99: 


പത്ചകഷാജങ്ങറാ. 


മുലം _ അഥാത്ര സ്വരസ$ കല്ല ക്വാഥശ്ചഹിമഫാണ്ടകൌ 
ജ്ഞേയാ കഷായാ പടെഞ്ചതേ ലഘവസ്യയയ്യുഥോത്തരക 

ല്യാഖ്യാനം. ഇവിടെ കഷായഭേടങ്ങളെപ്പറഠി പറയുന്നു സ്വര 
സം കല്ലും ക്വാഥംം ഹിമം, ഫാണ്ടം എന്നു അഞ്ചുവിധം കഷാ 
യങ്ങറം പറയല്പെട്ടിരിക്കുന്നു ഇവ യഥോത്തരം ലഘൃക്കലാകുന്നു 
അതായതുസ്വരത്തെക്കാറം കല്ലകഷായം ലഷഘുവാകുന്നു ില്ല്ുത്തെ 
ശഠൊഠാ ക്വാഥകഷായം ലഘുവാകുന്നു മംതിന്മണ്ണം ക്വ-ഥത്തെക്കാ 
ഉം ഹിമവും ഹിമതത്തെക്കാം ഫാണ്ടവും ലഘുവാകുന്നു ജഠാരാഗ്നി 
രോഗംകൊന്ദെ എടുപ്പും ദഹിക്കുന്നതിനെ ലഹു എന്നുവ്യവഹരി 
കടന്നു കഷായം ഫ്ുന്നു പറയുന്നതു ക്രിയാഭേദദന മേല്പറയപ്പെട്ട 
അഞ്ചയവിധ കഷായങ്ങാംക്കുംകൂടിയുള്ള ഒരു പൊതുവായ പേരാകു 
ന്നു. ഈ കഷായദഭദങ്ങളെപ്പുറഠി വാശടാചായ്യന്‍ ഇങ്ങനെ പ 
റയുന്നു:__ 

കഷായയോനയ$ പഞ്ചരസാലവണുവജ്ജിതാ$ 

രസഃ കല്ലൂ ശൃതര്‍ ശീ ത ഫാണ്ടഃശ്ചതിപ്രകല്പനാ$ 

പഞ്ചചൈവകഷായാണാം പുധയ്യംപൂവ്യംബലാധികഠഃ 
കഷായദയാനികറം ഒര്ചോയുള്ളൂ. എന്നും ലവണംഉപേക്ഷിക്്പൈ 
ട്ടിരിക്കുന്നു എന്നും ആണ്‌' വാശടന്‍െറമതം എന്നു പ്രത്യക്ഷമായ 
പ്പോ മധുരം അമൂം തിക്തം കടും കഷായചലവണങ്ങളായ ഷഡ്ധാസ 
ങ്ങഥില്‍ ലവണുംമാത്രം ജലസംയോഗത്തില്‍ ലിനമാകുന്നതുകൊ 


റ 


[ 


ചം യ 


ണ്ട അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കുകയാണു ചെയ്യതു ൫പ്ൃത്തില്‍ ഉദ്ധരിക്ക 
പ്പെടുന്ന സാരഭാഗമാണ്‌ കഷായം എന്നും. തന്നിമിത്തം അതി 
നെ അഭാവത്തോട്ുകൂടിയ ലവണം ൭ായോനിയാണെന്നും ഹേമാ 
ദരി പഠയുന്നു ഈ അഭിപ്രായമതെത ഈശാനന്‍ ഇങ്ങനെ വ്യാഖ്യാ 
. ഓിക്കുന്നു കഷായസ്യയോനയ ആകരാലവണവജങ്ജിതാ മധുരാദയഃ 
പഞ്ചരസാ$ തേദഭ്യാദയകഷായാഭ സ്വരസാദയ$ പഞ്ചസംഭവ 
ത്തി കഷായത്തിന്‍െറ യോനികഠം അല്ലെങ്കില്‍ ഉപ്പ യതിസ്ഥാനങ്ങ 
€ം ലവണംകൂടാത്ത മധുരാദികട്പായ അഞ്ചുരസങ്ങഷാണ്‌ അതുനി 
മിത്തമാണ്‌' സ്വരസാദികളായ അഞ്ച്യ കഷായഭേദഞാറം ഉണ്ടാ 
യിരിക്കുന്നതു ചരകാചായ്യു ന്‍െറ മതം ഇങ്ങനെയാണ്‌. 
“യന്ത്രപ്പപീഡന്മദ്രപ്യം(സഃ സ്വരസളഉച്യതേ 
യര്‍പിണ്ഡര്‍ സാദ്രപിഷ്ടാനാം സഭല്ലൂഃ പരികീത്തിത 
ഖഹഫൊതുക്വഥിതംദ്രവ്യം ശൃതമാഫ്രശ്മികിത്സകാ$ 
ആപോത്ഥിതംനിശാധൃഷ്ടം രേഠയസ്ഥംശീതമുച്യതേ 
ചുള്്്മുഃഷ്ണുന സംയുക്തം തല്‍ ഫാണ്ടമഭിധീയതേ.? 
സ്വഠസ എന്നുക്കൂ വ്യല്ലത്തി കൊണ്ടു പച്ചുമരുന്നുകമടെ യ 
ത്്രത്തിലിട്ടു ഇടിച്ചുപിഴിയൂ:ബാഠംകിട്ടന്ന സാരത്തിനു സ്വര 
സമെന്നുള്ള അഭിധാനം അന്വത്ഥമായിരിക്കുന്നു. പച്യായിട്ടു 
അരച്ചുരുട്ടി യടുക്കുന്ന പിണ്ഡ (ഉര) കല്ല മാകുന്നു കലയതി ഇ 
തി കല്ല ഫ്ലന്നുള്ള പുന്ന മ.ാഒ്ടു അരയ്ക്യൂട സ്വാഠം ഓഷധങത്ങളു 
ടെ രസശുണപരമാണുക്ക൦ം സാകഃല്യന കലന്നുഃപാകുന്നതു കല്ല 
സംജ്ഞയും അത്ഥ യാജനയെചെയ്യുന്നുണ്ട്‌ . ശ്രപണാച്‌ ശൃര.8? 
എന്നു വ്ലയപ്പത്തിഷുള്ള ശൃതപദം അശഗ്നിപാകത്തഠാല്‍ ഗുണലാഭമു 
ള്ളതെന്ന തഅരത്ഥത്തില്‍ യോജ്യമായിത്തന്നെ ഇരി ഒന്നു. “സലി 
ലാഭിഷവണൈദശീതസ്സ ത്വാചചശീര ഉ'എന്നുപ്ലുല്ലത്തിചെയ്യാ 
വുന്ന ശീ പദം ജുലത്തിചിട്ടു വച്ചി ന്നു രാത്രി യിരു മഞ്ഞുകൊള്ളി 
ച്ചു തണുവ്ലി ന്ന പ്രയോഗത്തിനു ഗതിയെ നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. “അ 
നായാസഡധിഷ്്യന്നതവാല്‍ഫാണ്ട? എന്നു വ്ലൃപ്പത്മിഷുള്ള ഹഫാണ്ടെ 
ശബ്ദം പൊട്യാക്കി ചൂടു വെള്ളത്തില്‍ കലതയിയതു എന്നുള്ള തര 
ത്ഥ തിനു അനുസരിച്ചിരിക്കുന്നുണ്ടു. മേല്പറഞ്ഞ അരഞ്ചുവിധ ക്രിയ 
കളിലും ലവണം പ്രവേശയോഗ്യമല്ലാത്തതിനാല്‍ തൃ ചായ്യുന്മാര്‍ 
അതി നെ ഉ ഭപകലിച്ചതു ന്യയേമായിത്ത്നെ ഇരിക്കുന്നു സ്വരസ 
കല്ലൂനയിൽ ലവണത്തെ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞു രസമെടുക്കുന്നതിനുസാ 
'ധിക്കയില്ല ഏ്കതെന്നാല്‍ അതിനു ശുഷ്ണഗതിയില്‍ മാത്രമേ രൂപമു 
ഒഭാകുന്നുള്ളൂ. എന്നാല്‍ കല്ലുമാക്കി എടുക്കാമമാ എന്നു പരീക്ഷി 
ച്ചാല്‍ മറവള്ളൂവസ്ത്ുക്കംപോലെ ജലാഭിദ്രവങ്ങളില്‍ നാവഞ്ു കൂ 


ഇ നു 


രൂട്ടിയെടുക്തത്തെക്കവണ്ണണം ഇരിക്കുന്നില്ല ദവസംയോഗത്തില്‍ തല്‍ 
ലിഞ്ഞു ദൂപഃത്താട്ട ലയിച്ചുപോകുന്നു അതിനാല്‍ കല്ലുശബ്ദുംത 
ന്നെ തതിനുണ്ടാകുന്നില്ല അശ്നിപാകംകൊണ്ടു ഒഷധദപ്യങ്ങളി 
ലുള്ള അന്തസ്സ്റാരങ്ങളെ ജലത്മില്‍ ഇറക്കിയെടുക്കുന്ന ക്വാഥ(ശ്ത 
തികല്പന യിലും ലവണത്തിനു ശബ്ദ മില്ല. ശീതപീയ്ുങ്ങളായ ഒ 
ലേധങ്ങം കൊണ്ടുപിത്തശമനാത്ഥപ്പയോഗമായശിതകഷായത്തി 
ലും വിലീനത്വം കൊണ്ടും ഉഷ്ണ്ണവീയുത്വം കൊണ്ടും ലവണത്തിനുപ്ര 
വേശോപായമില്പ ഫാണട യിലും ഓഷധങ്ങളുടെ സമസ്ൂഭാഗങ്ങ 
ഉം ചേരുന്നതല്ല ഏന്നാല്‍ ലവണം സവാവയവമായിട്ടാണ്‌' ജല 
രുമില്‍ ലയംപ്രാപിക്കുന്നതു തഅരതിനാല്‍ അതിലും ആഅരതിനുപ്രയോ 
ഗാദത്വം ലഭിക്കുന്നില്ല: ചുധൃംപൂവ്യം ബലാധികാ$? എന്നുള്ളവാ 
ശടവചനത്തില്‍ മുദന്ധമുഃമ്പ പറഞ്ഞവ ബലം ഏ്മിയവ എന്ന 
ല്ലാതെ എല്ലാംസമബലങ്ങറം അല്ലെന്നു അത്ഥം പ്രയുക്തമാ 
യിടിക്കുന്നു. ഫാണ്ട ത്താം ശീതകഷായയും അതിനെക്കാം 
ക്വാഥകഷായയും അതിനെക്കാഠം കല്ലുകഷായവലും അതിനെക്കാ 
€ം സ്വരസകഷായവും ബലവത്തര്ളണെന്നാണ്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ഒരഭിപ്രായം ഇതുതന്നെയാണ്‌” യഥോത്തരം ലഫുഥക 
ജഠണെന്നു വാക്യാന്തരത്താല്‍ മുമ്പറഞ്ഞതിെറയും തല്ലും. 
മൂ... അവിതാതമല്‍ ക്ഷണാകൃഷ്ടാദ്രല്യാല്‍ക്ഷുണ്ണുല്‍ സമുഭധേല്‍ 
ല്രസ്്രനിഷ്ണിീഡിതോയര്‍ സരസ സ്വരസമച്യതേ വ 
കുഡവംുമ്ല്്റി തം ദവ്ൃംക്ഷിപ്പുംചദ്വിഗുണേജലേ ലം. 
അഹഫഹോരോത്രംസ്ഥിതംതസ്താദ്‌ ഭവേദപാരസളത്തമ$ ) 
ആദായത്ുഷ്ടുദധ്യംവാ സ്വരസാനാമസംഭവേ ലം. 
ജലേഷ്ടഗു ണിഭതസാധ്യം പാദശ്‌'ഷ്ടംചഗ്ൃഫ്ൃതേ ലാ 
സ്വരസസ്യഗു അത്വാച്വ പലമദഭ്ധംപ്രയോജയേല്‍ 
നി$ശോഷിതംച്ാഗിസിഭര്‍ംപലമാത്രംരസംപിബേല്‍ 
മധുഃശവതാഗുഡക്ഷാരാജ്ജീരകംലവണംതഥാ ) 
ഫ്ലൂ തംക്കൈലബ്വേചൂള്്്റാദിന്‍ കോലമാത്രാന്‍ രസേക്ഷിപേല്‍! 
വ്യാ. പച്ചമരുന്നു ക.ചെ പഠി ച്ചെടുത്ത്ഉടന്‍ ചതച്ചു തുണിലിയിട്ടു 
പിഴി മഞ്ഞടുകഭന്ന രസം സ്വരസമാകുന്നു, ഉണക്ഷമരുന്നുകപൊ 
ടിച്ചു നഴിയള്യവാക്കി (ര'പലം)എടുത്തു ഇരട്ടി മപക്ളൂത്തിലിട്ട ഒ 
ര പകല്യംര തരിയും (ഒരുദിചസം) വചി രുന്നശേഷം എടുക്കുന്നു 
തും വിക$ല്പന ഉത്തമമായ രസകല്പയതന്നെയാണ്‌” പച്ചമരുന്നു 
കറംധിട്ടാ തെവരുമന്വോഠം ഒണങ്ങയതും സ്വരസങ്ങളില്‍ ഉപയോ, 
ഗ്രിക്കാഖുന്നതാണ്‌, ഉണുങ്ങിയവയെ എടുഗുണം വെള്ളത്തിലിട്ടു, 
അഗ്ധിപാകും കൊണ്ടു നാലൊന്നാക്കി എടുത്തും ഉപയോഗിക്കാം 


പ്‌ 7 
[) 
സ്വരസമായിത്തന്നെ എടുക്കുമ്പോം അതിന്നു ഗുരുത്വംകൂടിയി 
രിക്കും എന്നുമുനുപഠഞ്ഞുവഭല്ലാ തരതുന്മിമിത്തം ധരപ്പുലം അതാ 
യതു ഉഴക്കില്‍ പകുതി ഒരുനേരം കുടിപ്പിക്കാം അഗ്ധിപാകംകൊ 
ണ്ടു രസാശോഷണം ചെയ്യിടള്ള കഷായങ്ങഴം ഒരുപലം (ഉഴ കഭി] 
അനേരം കുടിക്കാലുന്നതാണ്‌” തേന്‍, പഞ്ചസാര. ശക്രെം ക്ഷാര 
ഞ്ങഠം, ജീരകം. ഉവ്വും നെയ്‌, എണ്ണും കൂള്്റുങ്ങം മുതലായവ ആ 
നു പാനങ്ങളായി ഒന്നരക്കഴഞ്ചുവീ ചം ചേദമെപ്പുടാം ഇതു സ്വര 
സങ്ങളില്‍ ചേക്ണ്ടെന്ന അനുപാനവിധിയാണ്‌. 
ക്വാഥകല്പനാ 
മൂ.- പാനീയംഷോഡശഗുണംക്ഷയദദ്ണ്ുദ്രവ്യപലേക്ഷിപേല്‍ 
മുല്‍പാത്രേക്വാഥയേല്‍ഗ്രാഘ്യമഷ്ടമമാംശാവശേഷ്തം 
തജ്ജലംപായയേദ്ധിമാന്‍ കോജ്ണ്ുമുദ്വഗ്മിസാധിതം 
ധൃത കവാ ഥദകഷായശ്ച നിഷ്യയ ഫ3സനിഗദ്യതേ. 
ആഹാരരസപാകേചസഞ്ജാതദ്വിപലോന്മിതം 
വൃദ്ധവൈദ്യോപദേശേനപിബേല്‍ക്വാഥംസുപാചിതം 
കവാഥെക്ഷിപേല്‍സിതാമംശൈശ്ചതുത്ഥഫ്ടമഷോഡെശ് 
വാതപിത്തകഫാതംകേ വിപരീതമമധുസാമൂതം 
ജീരകംഗുശ്ുലുംക്ഷാരംലവണഞ ശിലാജതു 
ഹിംഗുത്രരകട്ട ൭ംചൈവ ദപാഥേശാഃ ണാന്മിതംക്ഷിപേല്‍ 
ക്ഷിരംഘ്ല മംഗുഡം൭തെലം മൃതം ചാന്യദവംതഥാ 
കല്ലുംൂമമ്്റാദികംക്വാഥേ വക്ഷി പല്‍ കഷ്മസമ്മിതം 
അപിധാവമുഃഖപാത്രേ ജലംദുജ്ജരതാംവ്ര ജയ 
തസ്താദാവരണം തൃ ദത്പാകപാഥാടി നാം ധിനശ്ചയ$ 
൨0--ഒരുപലം മരുന്നു ചതച്ചു പത്ചനാവഗുണം അതായതു പ 
തിനാവപലം വെള്ളത്തിലിട്ടു മണ്‍ പാത്രത്മിലാക്കി മുദവഗ്നികൊ 
ണ്ടു കാച്ചിക്ക൨9ി എട്ടി ലൊന്നാ ടി അതായതു ര ബപലമാക്കി 
ശേഷിപ്പിക്കുക പതിനാവ പലംകൊണ്ടു പരമിതമായ അളവുസാ 
ധനമാണ്‌. വൈദഭ്യശാസ്ത്രരങ്ങളില്‍ പഠയപ്പെട്ട്ടേളപ്രസ്ഥം ൧. 
തിനാല്‍ ഒരുപലം ഓഷധം ഒഴിടത്ംഴിവെള്ള തമില്‍ ഇട്ട കുവ൨ക്൭ 
രണ്ടു തുടമാക്കുന്ന ഇപ്പോഴത്തെ കഷായ ദല്പനശാസ്്രസിഭ്ഥമായ 
താകുന്നഈ കഷായര്വെമചെറ ചുടോടെകുടിപ്പിക്കക ശ്ൃൃതംചക്വഠ 
ഥം. കഷായം നിയ്കയൂഹം എന്നു ശബ്ദത്ങറം കഷായശബ്ദത്തി, 
ഷെ പയു യപടങ്ങ കുന്നു വൃദ്ധ വൈദഭ്യയസ്മ്മയമായി വേഖ്ഭവി 
ധം പാകം ചെയ്യുപ്പെട്ടട്ടുള്ള കഷായത്തെ ൭ഫാരരസംവഴിഷാം 
വണ്ണം പചിച്ചു ഫയ ന്നു കണ്ടമശഷം രണ്ദപലം കടിപ്പിക്ഭക യ 
ഞ്ചസാരമേമ്പൊടിയാക്കുമ്പോഴം താഴെപ്പുറധുന്നന്വമകം മനു. 


പാമ ചം. 

അരിച്ചിരിേണ്ടെതാണ്‌വാതത്തില്‍ നാലിലൊന്നും പിത്തത്തില്‍, 
ഏട്ടിലൊന്നും കഫത്തില്‍ പതിനാറഠിലൊന്നും അംശങ്ങളായി രി 
ക്കണം ഇതു കഷായദ്രവ്യത്തി ശെ തൂക്കത്തില്‍ നിന്നുള്ള അംശത്മ 
ളാണ്‌ മുമ്പാഞ്ഞ കഷായദ്രവ്യം ഒരുപലം എന്നമതത്തെ അനു 
സരിച്ചുവാതരോഗത്തില്‍ മുന്നുകഴിഞ്ചും പിത്തരോശത്തില്‍ ഒന്ന 
രഴെഞ്ചും കഫരോഗത്തില്‍ മുഴ കഴഞ്ചും പഞ്ചസാര അനു 
പാനമായി യോജിപ്പികാം തേന്‍ അനുപനമാകുമ്പോഴം ഈ ഖി 
ധി വിപരീതമാകുന്നു അതായതു വാതരോഗത്തില്‍ മുദഓാല്‍ കഴ 
ഞ്ചും പിത്തരോഗത്തില്‍ ഒന്നരക്കഴഞ്ചും കഫദരാഗത്തില്‍ മൂന്നു 
കഴഞ്ചും തേന്‍ അനുപാനമായി യോജിപ്പിക്കണം ജീരകം. ഗു 
ലും ക്ഷാരങ്ങം, ഉപ്പു, കന്മദം,കായം. ചുടു മുളകുതിപ്പുലി ച 
കഷായത്തില്‍ മുക്കാല്‍ കഴ ഞ്യുവീ മം മേമ്പൊടിയാക്കുക പാല്‍ ,൭൩ 
യ്‌, പരിയന്‍ശക്രെ, എണ്ണും ഗോമൂത്രം ഇവയും ഇവകൂടാമെ യ 
ഥാദരോഗം അനു പാനമായി ചേക്കേണ്ടെതായ അന ദ്ൂവങ്ങളും ആര. 
രച്ചുംപൊടിച്ചും ചേകേ്ണ്ടെന്ന ഓഷധങ്ങളും മൂന്നു ൭ഴഞുവിതം 
യോജിപ്പിക്കണം കഷായപാത്രം അടച്ചുതീയെരിച്ചാല്‍ അടപ്പില്‍ 
നിന്നും സ്വേദജലംവിണു കഷായജലത്തിനൊ സ്വഭാവത്തിന്നു 
മാററമുണ്ടാവാന്‍ ഇടയുള്ളതു കൊണ്ടു അടയ്ക്കാതെ തീ യെരിച്ചുംണു 
കഷായം കുവക്കേണ്ടതു കഷായജലധും പാത്രവും ആറിതതഞങത്ത 
ശേഷദമ അടയ്ക്കുവാന്‍ പാടുള്ളു എന്നു പ്രത്യേകം തരറിഞ്ഞിരിക്രേഖ 
ണ്ടതാണ്‌” സ്വരസ്ാദി കല്പനയെ മും മാത്ര യെയുംപറദിചാശടത 
ന്ത്രങ്ങളില്‍ പഠഞ്ഞിട്ടുള്ള ഭാഗ കൂടി ഇവിടെ ഭ്ധരിച്ചുകാണിക്കു 
ന്നതു സന്ദഭോചിതമായിരിക്കുമെന്നു വിചാരിച്ചുതിനാല്‍ അങ്ങ 
നെ ചെയ്യുന്നു. 

** സദ്യ സമദ്‌ ധൃതക്ഷുണ്ണ്ാദ്യഃ സ്രമവല്‍ പടപീഡിതാല്‍ 

സ്വരസ$ സ സമിദ്ദിഫ്ടൂ$ ല്ല പി ഷ്ലാ(വപ്പൂത 

കുള്ള്്ോപ്പുരഭശുൂരര്‍ ക്വാഥ ശീതാരാത്രൌദ്രദ വസ്ഥിത$ 

സദ്യേ.ഭിഷു തപൃതസ്ത്ു ഫാണ്ടസ്ക്മാന കല്പന 

യുജ്ജ്യാ ദച്്യാ ധ്യാദിബലത സ്ഥാചവചനംമുനേ$ 

മാത്രായാന പ്ൃവസ്ഥാസ്പി വ്യയാധിം കോഷ്ടം ബലംവയ$. 

 ആലോച്യദദശ കാലൌചയോജ്യാതദ്വച്കല്നാ ം 

മധ്യം ലം നിദ്ദിഷ്ഠം തിഷ്‌ € റ 
[ പേം്യസ്യകഷമാലോഡ്യം തദ്രവ സ്യ ചലത്രയേ ്‌ 

പല്ല 8ധ്യപചേകുയയാല്‍ പ്രസ്ഥാദ്ധം പാര്‍ശേഷിതം 

 ശീതംപല പലൈ ഷഡ്‌ ഭിശ്ചമഭിശ്ചതതോപരം?? 


സ്വരസം കുടിക്കുന്ന ദിചസംതന്നെ വഠിച്ചെടുത്തുളുടിച്ചു യി, 


ന. 


ച ൬-2 


യില്‍ വച്ചുപിഴിഞ്ഞുകിട്ടുന്ന രസംസ്വരസമകേന്നു.ഉ ണെക്മെരുന്ന 
ക0 വെള്ളത്തിലിട്ട കുതിത്മെടുത്തു അരരച്ചുണ്ടാക്കുന്നതു കല്ലുമാകു 
ന്നു. വെള്ളംവി്ലിനനമ്ത്കാതെ ഉണക്കിപ്പെടിച്ചു നേരിയ ഇഴയു 
ള്ള തൂണിയില്‍ക്ൂടി ശീലപ്പ്യൊടിയെടുക്കുന്നതു ൂള്്റ്റാകുന്നു. “സൂ 
ഒ്യതാന്മവച്ചൃതചുട്ല്്3 ഫ്യന്നു ചുദ്ണ്ൂശബ്ദ ത്തിനു സംഗ്രഹം സി. 
രക്തിച്ചെയ്യുന്നു. അഗ്നിപാകം കൊണ്ടു തരഷ്ണമായ ഓഷധത്തില്‍ 
നിന്നു രത്ത്തെ ഉഭ്ധരിക്കുന്നതിനു ശ്തതം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
സംഗ്രഹത്തില്‍ വാശടന്‍ ശൃതവിധി യെപ്പുറഠി പഠയുന്നതു ഇങ്ങ 
നെയാണ്‌”. **സതുദഭദ്യാന്മ്യൊഷധാന്പയണുശോ -ഭേദമി തപാ കേര 
ദ്യാനിച്ചച്രേദ യിതവാ പ്രക്ഷാജ്യോദകേനത്തു ചൌ രൂക്ഷായാമധ 8 
പ്രതിലിച്ലായാം താര്രായോ .മുന്മയാനയ തമസ്ഥാല്യാം സമാവാച്ചു 
ഖലെഹ്വല്പപാനീഷശഗ്രാഹിര ഠ മൌഷധാനാമാകലയ്യുയാവതാമുക്കര 
സതസ്യാത്താവദുദകമാസെച യച്ഛാഷയേച്ചു രഥവഹ്നാവധി 
ൃത്യമഹത്യസമണസുഖോപവിച്ചൂ$ സവ്യതഭസതതമവലോകയന്‍ 
ഭവ്യ പവിഘട്ട യന്‍മൂദുനാപരിത  സമപഗച്ഛതാനനദലനസാ 
ധ്രമയല്‍ അവരുരയചസു പരി സ്തം യഥാഗസ്്ുശംച്പ്രയുഞ്ജീയ? 
ഓഷധങ്ങതതു അബണ്മാത്രപ്രമാണങ്ബളായിനുവഷകികഴുകിവ്ൃത്തിയാ 
ക്ടിഷ ചെമ്പു രകാദണ്ടാ ഇരിന്മുതകാരണ്ടാ മഴ്ണ്ുകൊരണ്ടാ £റേറാ 
ഉണ്ടാക്കി പാത്രത്തിലിട്ട കണക്കിനുള്ള വെക്കുമൊഴിച്ചുഅടുപ്പി 
ല്‍കയറഠിവച്ചു ചുവട്ടില്‍ മുദു വായി തീയെരിക്കുകയും തചികൊണ്ടു 
കഷ്ധായത്തെ മൂദുവായി। ഇജക്കുകയും ചെയ്യുണം. കഷായം കരക്കു 
അ പരിചാരകന്‍ അടുപ്പിനെക്കാരം പൊക്കുമുള്ളതായ ഒരു ആ 
സനതയിലിരുന്നു കഷായം ഇളക്കേണ്ടതാണ്‌. ആസമയം ആ പറ 
ത്ൂതിന്രൊ ചുറവം ഗോക്കി പരിശ്വേധിക്കണം. . ഇള കടമ്ചോം 
ഒഷധകഷണങ്ങളില്‍ തട്ടി ചുററി പരത്തുക്കവണ്്്ും തവിയെ ച 
ലിപ്പിക്ണെം. വെജും കണമടിനു വററിയെന്നഠിഞ്തെ ഉടന്‍ കഷാ 
യെ ഇൂറക്കിവച്ചു തുണിയില്‍ അരിച്ചു ചെരചൂടോടെ കുടിപ്പി 
കഴക. 

പല്ലുഷായമുണ്ടാക്ക ബ്ചോഠം വെള്ളവും പാലും ഒന്നിച്ചു ചേ 
ത്തു പചിക്കരുതു അങ്ങനെയായാല്‍ ഓഷധരസം മുഴുവന്‍ ഇറങ്ങ 
കയില്ല. വെള്ളത്തില്‍ ഒയഷധങ്ങല്പിട്ട രസ്ാഹരണം ചെയ്യുദശ 
ഉംം തരതില്‍ പാല്‍ചേതുതു കുക്കി പാലാക്കി കുടിപ്പിക്ക കയാണ്‌ 
വിധിപ്രകാരം വേണ്ടത്‌. ശീത കഷായത്തിനു കഷായദ്രപ്യം ജല 
ത്യിചിട്ടു' അഗ്നിപാകം കൂടാതെ എച്ഛാ രാത്രികളിലും തുറന്നുവച്ചു 
. മൂ കൊള്ളി ച്ചെടുക്കണം ഫാണ്ടകഷായത്തിന്‌ ഉഷ്ണം ഭസി ക്ഷു 
ടൂ്ാഭ। ഷൂതം പൂതം ഫാണ്ടു ടി, എന്നുള്ളതു സംഗ്രഹവചയപ്പു. 


ി 


ഴ്‌. 


കാരം ഉണ മമെരിന്നുകഠം ഇടിച്ചു ചൂടു രവള്ളത്തിലിട്ട്‌' അരിച്ചെ$. 
ശേണ്ടെതാകുന്നു. രോഗത്തിനും രോഗിക്കും ബലം ക്ടീടിയിരിക്കുന്ന. 
അവസ്ഥയില്‍മാത്രമാണ്‌' സ്വരസം കുടിപ്പിദേണ്ടെത്‌. രോഗവുദ। 
രോംഗി ധം മധ്യമബലത്തോടുക്ൂടിയിരിക്കുമ്പോഠം കല്ലുകഷായവ്ും: 
ശൃതദഷായയുയം കുടിപ്പ്‌ ദേണ്ടെ താണ്‌. രോഗവും ഠാഗിയും അല്ല 
ബെലത്തോടുക്ണടിയിരിക്കുമ്പോഠം ഫാണ്ടെകഷായങ്ങറം കുടിപ്പിക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. ജ്വരത്തില്‍ സ്വരസ കഷായം കടിപ്പ്ിക്കുവാ൯ പാട്ട 
ള്ൂരല്ല. എ ഉന്ത്ന്നാല്‍ ശീററഖുംഗുരുത്വമുള്ള സ്വരസം ജ്വരത്താ' 
ല്‍ സ്വഭാവേന മന്ദാഗ്നിയായിരിക്കുന്ന ആമാശയശ തി ദ വിപര്‍ീ 
തമാകുന്നു. അതിന്മട്ൂന്നം ഗ്രഹണിരോഗി ഒഴ ശീതഫാണ്ട കഷായ 
ങ്ങളും അശഗ്രിമാന്മ്യരര്തച്ചെയുന്ന മാകയാല്‍ം ഉപയോഗയോഗു 
ങ്ങജല്ല. വ്യാധിബലംംകോഷ്ടബലം, ഭശകാലസ്ഥികഠം,വയസ്സു ഇ 
വയെ തമുലോചിച്ചാണ്‌ ചികിത്സാനിക്റ്റയം ചെയ്യേണ്ടത്‌. സ്വ 
രസത്തിന്നു മധ്യമമാത്ര നാലുപലമാകനം. കല്ലുകഷായത്തിന്നു ക 
ല്ലദപ്യം മൂന്നുകഴഞ്ചും അതിനെ കലക്കുന്നതിനുകള ദവം മൂന്നുപ 
ലധുമാണ്‌'. ശൃതകഷായത്തിന്നു ഓഷധം ഒരുപലപും (വം എ 
ട്ടപലവും അരഗ്ദിപാകംചെയ്യൂ ശേഷിപ്പി ക്കണ്ടതു രണ്ടുപലവുമാ. 
ങ്‌ ശീതകഷായത്മിന്നു രൂപ ൦ ഒരുപലധും (൫വം ആയപ്പലധുമാ 
ണ്‌ ഫാണ്ടകഷായ തില്‍ ദ്രവ്യം ഒരുപലവും ദ്രവം നാലുപലവു 
മാണ്ട്‌ മേല്പറഞ്ഞവയിള്‍ ശൃതകഷായത്തെപ്പാഠി. അല്പം പഠവാ 
നുന്ട്‌ ഒരുപല ദൂവ്യം പ്രസ്ഥാര്ധത്തില്‍ പചിച്ചു നാലൊന്നാക്കു 
അതിനാണ്‌ വിധിച്ചിട്ടള്ളതു ഈ വിധിപ്പ കാരം പ്രസ്ഥാഭ്ധം ഏ 
നമത്‌ ഇടുങ്ങഴിയില്‍ പകുതിയാണ്‌” നാലുപലം അജുവുള്ള സാ 
ധനം കുഡബവും നാലു കുഡബം തരളവുള്ളസ ധനം പ്രസ്ഥവും 
ആണെന്നു അജവുരതു ദങ്ങെക്ചെക്കുറിക്കുന്ന മാനപടിഭാഷ യില്‍ നി 
ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു ഈ നിശ അനു സി ന്പോം ഒരുപലം ൫ 
വ്യം എട്ടപലം ദ്രവത്തില്‍ പചിച്ചു രണ്ടപലം ശേഷിപ്പികേകണ്ട 
തായിരുന്നു ഈ വ്യവസ്ഥ ഇപ്പേ,ഴ ത്തെ കഷായകല്പനച്; വിപരീ 
തമായിവരന്നു ചിലടിശഖ്ല്‍ ഇടങ്ങഴിയും ചിലദി ദില്‍ ഒന്നേകാ 
ല്‍ ഇടങ്ങഴിയും പമാണ്‌ ക്വാഥഭല്പനയ്യം മാജിപ്പിച്ചുകാണുനാതു 
ഇുങ്ങാനചെ ന്നതി ] പ്രാചീനകാലംമുതല്‍ കേ ഒരു നിയമമി 
എല്ലില്‍ ഈ ധിതി എപ്പെടുന്നതല്ലായിരുന്നു ഇതില ഒറി 
നം യോജദയദാദ്ര; കുഡു "വാദിത്ഥഥാദ്രവംഎന്നുള്ളമതം ക്രിയാകു 
ശലന്മാരായ വൃ വൈദ്യന്മാര്‍ അനുസരിച്ചിരികണൈമെന്നുക്ളുതു 
സാഭാവ്യമാണ്‌.. “ശത ്പാഥ്യസ്യത്വലം ദൂ വസ്വഷോഡ്ധശപലം 
മീചത്വായ്യവദശഷ്യണി?” ദ്ലേന്നുംമറവം ആചായ്ുന്മാര്‍ത്മനെ മു. 


൨൮... 

ക്തകകണ്ണാം പറഞ്ഞിട്ടണ്ടു്‌. ഇതിനെ ചരകാദികളും അനുസരി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. അതിണാല്‍ ക്വാഥകഷായത്മിന്നു ഒരുപലം ദ്ൂ്യം 
പതിന.൨പലം ദൂവത്തില്‍ ഇട്ട ക്വഥിപ്പിച്ചു നാലൊന്നാക്കി കു 
ടിപ്പിക്കുകത ന്നെയാണ്‌: സ്വീകായ്യുമായിട്ടുള്ളത്‌. നാലെ നാക്കു 
മ്പോംം കട്ടന്ന ന:ലുപലം ഒന്നായി കുടിപ്പിക്കുന്നതു മധ്യമ 
ബ ലക്രായ രോഗികഠംക്കു ഗുണകരമായി വരന്നതുല്ലാത്തതി 
നാല്‍ ശാള്ല്ടധരന്‍െറ 6 അഷ്ടമാംശാവശേഷിതം?? എന്ന പാ 
റം സ്വീകരിക്കുകയാണ്‌” നിരുപദ്രവത്തിനു കുറേക്കൂടി ശരണമാ 
യിക്കാണുന്നത്‌. ലി 
വുടപാകകല്ലന. 
മൂ വുടപാകസ്യകല്ലസ്യസ്വരസോഗ്ൃഹൃയതേയര 8 

തഅതസ്ത്തുപുടപാകഠനാംയുക്തിരത്രോച്യതേമയാ 

വുടപാകസ്വമാഃത്രയംലേപസ്യാംഗാരവള്ള്റ്റുതാ 

ലേപംചദ്വഗുലംസത്ൂലംകയ്യാദ്വാംഗുഷ്ടമാത്രകം 

കാശ്മരീവടജംബ്വാദിപത്ത്രെവ്വേഷ്ടനമുത്ത.മം 

പലമാത്രംരസോഗ്രാഹ 8 6 ഷമ. തൂംമധുകംക്ഷിപേല്‍ 

എളു ുള്ല്്ദവാദ്ട സൂങ്ഞേയാ സ്വര വൈബുധൈ$ 


വ്യാ-_വുടപാകകള്ലൃത്തില്‍ നിന്നും സ്വരസം എടുക്കാനുള്ള 
യുക്തി ഇവിടെ പറയപ്പെടുന്നു. ലേപത്തിന്നു രരഗ്നിവള്ല്്റമുണ്ടാ 
കുമ്പോഴം പുടപക്വതയെ പ്രാപിച്ചു എന്നറിയണം. അതായ 
തു പുഠത്തു പൊതിഞ്ഞിട്ടുള്ള ലേപനദ്രവ്യമായ മണ്ണു അഗ്മിസം 
യേ. ഗത്താല്‍ അഗ്നിയുടെ നിറമായി കാണുമ്പോ അതു വേണ്ടെ 
വിധം തപ്പമായി എ;ന്നഠിയണം. പ്ൃടപാകത്തിന്നുള്ള ഓഷധ 
ങ്ങളെ തരച്ചുരുട്ടി കുമിഴും പേരാല്‍, ബവല്‍ മുരുലായവയുടെ 
ഇലകൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞ്‌ അതിയനെറമിതേ ശീലമണ്‍ ചെയ്യുണം. 
ഇങ്ങനെ ച്ചെയ്യേണ്ടതു രണ്ടംഗുലഘനത്മിലൊ പെരുവിരലി 
വെറ ഘനത്തിലൊ ആയിരിക്കണം അതിനന്‍െഠശേഷം തീയിട്ട 
മേത്‌ പ്രകാരം ചുട്ടെടുക്കുക. ആറിയശേഷം മണ്ണ്ൂകള ഞ്ഞു പിഴി 
ഞ്ഞെടുക്കുകം, ഇങ്ങനെ കിട്ടുന്ന രസം ലുടപാകരസം എന്നു പഠ 
ഡപ്പെടുന്നു. തരതില്‍ ത്രനുപാനമായി മൂന്നുകഴഞ്ചു തേന്‍ ചേ 
ക്ണെം. കല്ലും ൧ുണ്ണുംം 8വം മുതലായവ അനുപാനമായി 
ചേക്ടമ്പോഠം സ്വരസത്തിനു പറഞ്ഞ കണക്കിനെ അനുസരി 
 ഒണെം. 

ഘൂൂതാദിര്‍,പ്പന. 


മ. ഘലഫഥ 'ത0ണീക്ത്വഘതംവാരൈ ലമേവചു 


നം 
ചതുഗുഃണദവേസാധ്യം തസ്യമാത്രാപലോന്മിതാ ു 
നിക്ഷി പയക്വഥേയേത്തോയംക്വാഥ്യദവ്യാച്ചതുഗ്ണം 
പാദശിഷ്ടംഗൃൂഹീ തവാചസ്സ്റേ ഫംതേയൈവസാധയേല്‍ 
ചു ണംമുദു൫ദവ്ൃകഠിം നഷ്ടഗുണംജലം 
പി ു 
താത്യന്്ത കഠിന്േദ്രഭവ്യനീരംഷോഡശകംമതം 
രഥാചമധ്യമേദപ്യേദഭ്യാദഷ്ടഗു ണംപയ$ - 
കഷായത$ പലംയാവല്‍ക്കിപേല്‍ഷോഡശകംജലം 
തദ്ദൂദ്ധവംകുഡവംയാവള്വേദഷ്ടുണംപയ$ഃ 
പ്രസ്ഥാദിതഭക്ഷിപേന്നീരംഖാരീഷാവച്ചതുഗ്ലൂണം 
അംബു കവാഥര സൈയുത്രപൂഥക്സ്ററേഹസ്യസാധനം 
കല്ലസ്യാംശംതത്രദദ്യയാ ചൃതുത്വംഷഷ്യമഷ്ടമം 
ദുധശ്ധധിരസേതക്രേകല്ലോ ദദയോഷ്ടമാംശക$ 
കല്ലുസ്യയസമ്യക്ചാകാത്ഥംതോയമത്രചതു ണം 
ദൂവാണിയത്രസ്റ്റേഹദ്യപഞ്ചാദീനിഭവന്തിഹി ല്‍ 
തത്രാസ്സ് ഹസമായ്യാഫ്ുയുഥാപുവയംചതുശ്ശണം റ 
ദൂവേണകേവലേനൈവദസ്റ്റേഹ പാകോഭ്ദവദ്യദി 
തത്രാംബുപിഷ്ഠടുഃ ലല്ല8സ്യാജജലംചാത്രചതുശ്ശൂണം 
ക്വാഥേനകേവലേ നൈവപാകോയത്രേരിതകവചില്‍ 
കപാഥദവ്യസ്യകല്ല്ോപിതത്രസ്സ്റോഹപ്രയുജ്യതെ 
ഷ്ി ത്തി സസധക്ചംംവ 
പു പ്ലുസ്പൂയോസ്ത് ഹസ്യൃത്രതോയംചയൃഗ്ലണം 
സ്റ്റേഹനേഹാഷ്ടമാംശശ്ചധുഷ്ടകല്ലര്‍പ്രയുജ്യതേ. 
്യാ--ഏതതൈലയോഗങ്ങ ല്‍സ്റ്റേഹംകല്ല ദവ്യത്തില്‍ നി 
ന്നും നാലുമടങ്ങു യോജിപ്പിക്കണം. സ്ക്റേഹത്തില്‍ നിന്നും ദ്രവം നാ 
ലിര്ടിയുണ്ടായിഭിക്കണം. അതിന്‍െറ മാത്ര ഒരുപലമാകുന്നു കഷാ 
യര്ൂദ്യത്തില്‍ നിന്നും നാലിരട്ടി ദവംചേത്തുു പചിച്ചു നാലൊന്നാ 
ക്ഷി ഒരതില്‍ സ്റ്റേഹം ചേത്തു സാധിക്കണം. മൂദു ധീയ്യുങ്ങളായ ഒയ 
ബധങ്ങംതകണ്ടോകുമ്പോഴം കഷായഭ്ര്യമാത്രയില്‍ നിന്നും വം 
നാലിരട്ടി യോജിപ്പിക്കണം. കഠിനചീയ്യുങ്ങളായ ഭഷധങ്ങറം 
0ബ്ടൊാകുമ്പോഠം ജലം എട്ടിരട്ടി യോജിപ്പിക്കണം. അത്യന്തം കു. 
) അഅളായ ഒര്‍ഷധങ്ങം കൊണ്ടാകുമ്പോഠം വെള്ളം പതി, 
രി ചേക്കണം. തംതിന്മണ്ണംതമന്നെ മധ്യമവീയ്യുങ്ങളായ ഒ 
ബധപ്പാകങ്ങളില്‍ ജലം എട്ടിരട്ടി ചേക്കേണ്ടതാണ്‌. കഷം മു 
ന്൯ംഞ്ച)മുതല്‍ പലം വരെയുള്ള മാത്രകളില്‍ ജലം പതിനാറ] 
[1 ഭച്പക്കണം, അരതിനുമയ൯ നാഴിവരെ രരളവുള്ള കഷായ 


ചം കൂ ൪ 


പി 


ി 
പ്്യങ്ങളില്‍ എട്ടിരട്ടി വെള്ളം ചേശ്ണെം. ഇടകാഴ്‌ (൧൬പചം൦) 
മുതൾ ഖാരി (൨൭. ഇടഞാഴി)വമര വെള്ളം നാലു ടങ്ങാകന്നു. 
വെള്ളത്തിലോ കഷായശേഷത്തിലാ സ്വരസത്തിലോ വെവ്വേ 
വെസ്റ്റഹപാകം ച്വെയ്യുഭമ്പോഴം കല്ലദവ്യം സ്റ്റേഹത്തി 2൯൨ നാലി! 
ലൊന്നും ആറിലൊന്നും എട്ടിലൊന്നും കണ്ട കണക്കാടി ചേക്ട 
ണം. പാലിലോ തെതര്‍വെള്ളത്തിലോ മോരിലോ സ്റ്റേഹപാദം 
ചെയ്യുമ്പോ സ്റ്റേഹത്തിന്ൊ എട്ടി ലൊന്നു കണക്കാക്കി കല്പം 
ച്ചേമണെം: കല്ലും വഴിയാംവദു  പ്രാകംവ ന്നതിനായി ജലം 
നാലയമടണ്ടണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. യാതൊരു സ്റ്റേഹയോഗകത്തി 
ല്‍ അജയ 9വങ്ങം ചേഃക്ണ്ടെ തായിവന്നാല്‍ അവ സ്റ്റേഹത്തോ 
ടു സമപരിമാണങ്ങളായിരിക്കണം. കേവലം ജലത്ില്‍ സ്റ്റേഹ 
പാകം ച്ചെയ്തുയാതണങ്കില്‍ മുമ്പു പറഞ്ഞത വ്മണ്ണും ജലം സ്റ്റേഹ 
ത്തിനെറ നാലയമടങ്ങുണ്ടായി ദിക്കണം. കല്ലും വെള്ളത്തില്‍ തരര. 
മയ കലദകയാണെങ്കില്‍ രരവിട്ടെയും ജലം നാലുമടങ്ങുവേണം 
കേവലം കഷായര്‍്ൂവം ചേത്തു പാകം ചെയ്യുണ മെന്നു പറയുന്ന 
സ്ഥലത്തു കഷായത്തില്‍ കൂട്ടിയ ഓഷധംതന്നെ കല്ലത്തിനും കൂട്ട 
ണം. കല്ലമില്ലാത്ത സ്ത്റേഹപാകത്തില്‍ കേവലമായ ദ്രവം കൂട്ടണം. 
യാതൊരു സ്ത്റേഹപപാക യമില്‍ പൃഷ്ണുദല്ലും പറയട്പെടുഴന്നാ രവി 
ടെ (പം നാലിരട്ടി ചേക്ണെം. പുഷ്ണുകല്ലം സ്റ്റേഹത്തില്‍ ചേക്മ 
സ്വോ?ം സ്റ്റേഹമാത്രയുടെ ഏട്ടിലൊന്നു കല്ലമാത്ര യായിരിക്കണം. 


അരിഷ്ടാസവവിധി. 


മൂ__ രൂവേഷ്ടചിരകാലസ്ഥ ദൂ വ്യംയത്സംധിതംഭവല്‍ 
ആസവാരിഷ്ടഭേദൈസ്റ്ൂപ്രോച്യതെദേഷഃജോചിതം 
യദപക്വൌഷധാംബുഭ്യാംസിദ്ധംമ്ൂര്‍സ ആസവ8 
അരിഷ്ട പപാധസാധ്യഭസ്യാത്തയോകമ്മാനമ്പലോന്മിതം 
അനുക്തമാനാരിഷ്ലേഷ്ടവദ്രോണേതുലാംഗുഡം 


ക്ഷൌദ്രംക്ഷിപേദ'ഗുഡാദഭ്ധംപ്രക്ഷേപംദശമാംശകം. 


വ്യാ__വളരെനാഠം ഓഷധങ്ംം ദ്ൂപങ്ങളില്‍ ഇട്ട വച്ചിരഃ 

നു സാധിച്ചെടു ഭേന്ന ഓഷധത്തിന്‍െര പ്രയോഗഭേം അനുസ 

രിച്ചു അതിന്‌ അരിഷ്ടമെന്നും ആസവമെന്നും പേര്‍ പറയലപ്പടു 

ന്ന. ഓഷധദ്രവ്യം അഗ്നിപാകം കൂടാതെ ദചങ്ങളില്‍ ഇട്ടിരുന്നു: 

കഴിച്ചുവച്ചു പുളിപ്പിച്ചെടുടുന്ന മദ്യത്തിനെ ആസചമെന്നു പറ 

യുന്നു. ഓഷ ധങ്ങറം ദവങ്ങളില്‍ ഇട്ട്‌ അഗ്നിപാകംതൊണ്ടു പച്ചി. 
ചച്ച യ 


തം ഞ്ജ 4 ചി; ച... ടി 
ര 


പം ഹ്ചാ 
വരമ്ടും ഒരുഃനാം ഒരുപലം സേവിക്കാം. അരിഷ്ടങ്ങളില്‍ ദ്യ 
ഷധത്തിന്‍െറ കണക്കുകാം പറയാതിരുന്നാല്‍ തരലിടെ ദൂവം പ: 
തിനാഠിടങ്ങഴിയും ഒരുതുലാം ശക്രെയും ചേക്കണം. തേന്‍ ശക്രെ 
യുടെ പദംതികണ്ടു ചേക്ണെം. അതില്‍ ഇടേണ്ട ഓഷധങ്ങാം പ 
. ത്തിലൊന്നും ആയിരിക്കണം. [ 


മു. ഞ്ഞേയഭശി തരസ$ സീധുരപക്വമധു "ദ്ര വെഃ 
സിദ്ധഉപ പപരസ3സീധു3സമ്ച കവമധുര( ൨വെ$ 
പരിപക്വസിസന്ധാനസമുല്പന്നാംസുരാംജഗു$ 
സുരാമണ്ഡപ്രസന്നാസ്യാസൂത ാദംബരിഘനാ 
തദധോജഗ ജാജ്ഞേദയാമേദകോജഗളാദ്‌ ഘന 
പക്തസോഹ്ൃതസാര$ സ്യാല്‍ സുരാബിജഞ്ചകിണവ ദം 
മത്തലേഖജൂരരസൈഃദസസ്ധിതാസാഹി വാരുണീ 
കന്മമൂലഫലാദീനിസസ്റ്റേഹലവണാനിച 
യത്ര വഭിഫ്യയന്തേതല്‍ സൂ ഭതമഭിധീയതേ 
വിനഷ്ടമമു താംയാത.മദ്യംവാമധുരദ്രവഃ 
വിനലൂ;3സന്ധിതേയസ്തുത.ുക്രഭിധീയതേ 
ഗുഡംബുനാസതൈെലേനകന്മമുപഫലൈസൂഥാ 
സന്ധിതഞ്ചാമൂതാംയാതംഗുഡീസൂക്തംപ്രചക്ഷതേ 
,വദമവേക്ഷുസുതംസ്യാ ന്‍മുദവകാസംഭവന്തഥാ 
തുഷാം ബുസന്ധിതംജ്ഞേയമാമൈവ്വിദലിതെയ്യുവൈ$ 
യവെവസ്ൂനിസ്കുഷൈടപ ക്വൈസൊവീരംസന്ധിതംഭവേ 
കുന്മാഷധായ്യ: ണ്ഡൊടിസന്ധിതങ്കാഞികംവിദഃ ല്‍ 
ശണ്ഡാകീസന്ധിതാട്ഞയാമൂലകൈ$സഷപാദിഭിഃ 


വ്യാ_മധുര(ദവങ്ങഥം അഗിപാകം കൂടാതെ യോജിപ്പിച്ചു 
ശീതമവി ജയമായിരിക്കുന്നത്‌ “ശീതരസം സീധു?? എന്നുപറയല്പെ 
ടന്നു. പാംംവന്ന മധുര(പങ്ങംം അഗ്നിപാകംകൊണ്ടു സാധി 
ച്ൃതിന്ന ** പക്വരസ?ഃ സീധു? എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. വഴിടപാ 
ലെ പാകംവന്ന ചോഠററില്‍ വെള്ളമൊഴിച്ചു വച്ചിരുന്നു അതില്‍; 
ളിയുന്നംതെളിയെ സുരാ എന്നു പഠയുന്നു. സുരയുടെ രുളി 
ഉ പ്രസന്നം യെന്നു പറയുന്നു. അതില്‍ നിന്നും കൊഴ ത്തതി 
ലം. ത എന്നു പായുന്നു. കാദംബരിയില്‍ നിന്നും കൊഴ 
ന ന ജഗരുമെന്നു പറയുന്നു. ജഗജത്തില്‍ നിന്നും കൊഴ്പ്പേ 
ദിയതിരന മേദകം എന്നു പറുന്നു. കാച്ചി വറഠിച്ചുതായ അതി 
നെറ സാരമത്മെ സ്പൂരാബിജം എന്നും കിണ്വകം ഏന്നും പഠ 


1... അട ത്ത 0൦ വി ജം ക പാ റം ളു 


ടം ൨... 
ി 


ന്൯. താലഖജ്ജൂരരസങ്ങളെക്കൊട്ടെ സാധിക്കുന്നതു വാരുണിയാ 
കന്നു. കിഴതം', വേരും കായ ഇവയും ലവണങ്ങളും സ്റ്റേഹവും 
ചേത ദൂഖമാക്കി പൂളിപ്പി ചെ ടുക്കുന്നതു സുക്തമാകുന്നു. അതി 
തിന്നും പു മി കളുഞ്ഞെടുക്കുന്നതു മഭ്യമാകുന്നു, മധുരദവം നശി 
പ്പിര്‍ച്ചടുക്കുന്നതു ചുക്രമാകുന്നു. പതിയ൯ശക്രെയോട്ട എണ്ണുഡം 
അതിയ്മണ്ണ്ും കിഴങ്ങും വേരും ഫലവും ചേത്തു പുളിപ്പിച്ചതു ഗുഡ 
സൂക്ഷമാകുന്നു. ഇതിന്മന്്ും മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം കൊണ്ടും കര.മ്പി൯ 
നീ ജകൊണ്ടും സൂക്തം ഉണ്ടാകാം, തണുത്ത വെക്കൂത്തില്‍ തൊ 
ലികളയാത്ത യവമിട്ട പാകംചെയ്യാതെ എടുക്കുന്നതു തുഷാംബു 
വാകുന്നു തൊലികജഞ്ഞെ യവമിട്ട രേഗ്ഥി പാകംചെയ്യോടുക്കുന്നതു 
സൌവിീരമാകുന്നു, പകുതി വേകിച്ചു ധാന്യങ്ങളുടെ തെളിക്കു കാ 
ഞ്ചികമമെന്നു പേര്‍ മൂലകതാളം കടുകു തുടങ്ങിയ ക്ഷാര(രവ്ൃയങ്ങളും 
ചേത്തു പുളിപ്പിച്ചെടുക്കുന്ന തിനു ശണ്ഡാകി എന്നു പേര്‍. 


ക്വാഥയോഗമത്ുഃറം, 


ലം ചാദിഗണക്വാഥംം 
മു ഗുളചീധാന്യകാരിഫ്ു രക്തചന്ദനപദ്‌മകൈ$ 
ഗുളുപ്യാടിഗണക വാഥ സവജ_രഫ.രഃപ്ലതഃ 
ി ലി ടം 
്യാ__ചിറാമുത്‌, കൊത്തമ്പാലരി, വേപ്പ്‌ രക്തചാന്ദനര്യ 


പ്രതുമുകം ഇവ കഷായം എല്ലാ ജപരങ്ങളും ശമിക്കും, ം 
കി ക്ഷുദ്രാദിക ഥം. ) 
മു. ക്ഷദാാകിരാതതിക്തംച ുണ്ലീഛിന്നാചപചൊൌഷ്ണരം 
കഷായ ഏഷാംശമയേല്‍ പീതാശ്ചാഷ്ടരവിധം ജ്വരം 
്യാ__.കണ്ട മരിച്ച. ന്ലവേപ്പും ചിററമുതും ചുക്കും വു 
ഷ്ലൂരമൂലം ഇവ കഷായം എട്ടുവിധം ജപരങ്ങളും ശമിക്കും. 
ക€ംഫലാദിക്വാഥം. 


ത്മ. പഫലാംബുദഭാര്‍ങിദിഃ ധാന്യരോഹിഷപപ്പുടൈ$ 
വചാഹരീതകിശുംഗി ദേവദാരുമഹൌഷമൈൈ$ 
ക വാഥേകാസം ജ്വരം ഫാന്തി ശ്വാസഗ്ദേഷ്ഠഗളഗ്രഹാന്‍. | 
പ്യാ_കലിഴും മുത്തങ്ങ ചെരതേക്കം കൊത ന്പാലരിം പ, 
പ്പടക: ലു വയമ്പു ഒഴു ക്കടഷ്ക്ുംഗ। ദേവതാരം നി ഇവകമ 
യുട ചുമ ജപ്രഃ ശ്വാസം കഫം ഗള. ഗ്രഹം ജവ ശമിക്കും, 


മക. 
ചലി നിദിഗ്‌ധികാടികവാഥംം 
മു നിദിധ'ധികാമു താശ്ുണ്ണി കഷായംപായയേല്‍ഭിഷകള്‍ 
ഴ്‌ പിപ്പലീചുള്്റസംയുക്തം ശ്വാസകാസാദ്ദിതാപഫഹം 
 പീനസാരചിവൈഖയ്യുശൂലാജീളല്റ്റുജവരഛിദം. 
0--പുത്തരിച്ചുണ്ടം അമൂതും ചുക്കും ഇവകഷായം തിപ്പുലിപൊ 
ടിച്ചുചേത്തു കുടിക്കുക ശാസം ചുമ അര്‍ഭിതം പീനസം ല്‍ചികേ 
ഴ വൈചയും ശുൂവ അഭിന ജ്വരം ഇവശമിക്കും, 
വാശാദികവഥേം 
മൂ. വാശാക്ഷയദ്ാമു താ കാഥ8 ക്ഷൌദ്രേണജ്വരകാസഹാ 
കാസഘ്ലു। പിപ്പുലീചൂ്സ്്റയുക്ത ക്ഷ ശൃതസൃഥാ 
വ്യ്യാ.-ആടദലാടകം കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട അമൂതു ഇവകഷായം തേന്‍ 
ചേത്തുകടിക്കുക ജ്വരം ചുമ ഇവശമിക്കും അപ്രകാരം കണ്ടകാരിച്ചു 
 ്ട കഷായത്തില്‍ തിപ്പുലിപ്പ്യൊടിചേത്തു കുടിച്ചാല്‍ ചുമശമിക്കും 
പടോലാദിക്വാഥം. 
മൂ. പടോലംചന്ദനംമൃവ്യാ തിക്താപാഠമൃുതാഗണ$ 
പിത്തദ്ദേഷ്ടുജപരഛദ്ദി ദാഹകം പവിഷാപഫ$ 
വ്യാ--പടവലം, ചന്ദനം. പെരുങ്കരുമ്പം പുത്മരിച്ചുണ്ടവേ 
ം പടേക്കിഴ ങ്ങ്‌, തംമുത്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പിത്തശ്രേഷ്ട 
വരം ദരദ്ദിം ദാഹം. ചൊറിച്ചില്‍ വിഷം ഇവയെക്കളയും. 
കണ്ടകായ്യാദിക്വഥം. മു 
മൂ ണ്ട പാരീദ്വയംശ്രന്നീ ധാന്പ്യകംസുരദാരുച 
ഏദഭിട ശൃതം പാചനം സ്്യാത്സവ്ൂജ പരവിഗാശനം 
ഖ്യാ_ കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട, ചെവവഴചതിനം ചുക്കും കൊത്തമ്പാ 


ി രി, ദേവതാരം. ഇവ കൊണ്ടുള്ളുകഷായം പാചനകായും എല്ലാ 
% കളുയുന്നതാഴും ഭവിക്കും. ി 
| ര്യ ഹു. [7 ടു 
1] പടോലാടിക്വാഥം, 
മു: പടോലേന്്രയവാദാരു തൂരിഫലാമുസ്മൂഗോസ്മുരെനഃ 
മശുകാമൃതവാസാനാം ക്വാഥംക്ഷൌദ്രയുതംപിബേല്‍ 


28 മസതതേചൈവ ദ്വിതിയകതൃതീയകേ 
പാഹികേവാ വിഷമെ ദാഹപുവ്വേ നവജവരേ തി 


3. 


ഭവലംം കുടകപ്പാലയരി, ദേവതാരം, ത്രിഫലം മ 

രിഞ്ഞില്‍, ഇരട്ടിമധുരം, ചിഠറമുതു, ആഭലോടകവേര 

മ കഷായം തേന്‍ച്ചേത്തു സേവികംണം. ' സന്തതം 
1 ച നം 


"ആ 


ി 
ടംപ്‌ര്‍൮ം 


സതതം. 3_1തീയ ചം തൃതിയകം, ര കാഹികം ഇവയിലും ദാഹ 
പുവ്യമായ നവജ്വരത്തിന്റൊ വിഷമാവസ്ഥയില്‍ വിക ച്പേനയും 
ഇതു ശമനകരമാകുന്നു. 
എ യ 
ഗുളു പ്യാദിക്വാഥം. 

മു ഗുളൂചി പിപ്പുലിമൂല നാഗരൈ$ പാചനം സുതം 

ദദ്യംദ്വം തജപരേപുമ്ല്്ു ലിംഗേസപ്പൂമ വാസരേ 

വ്യാ__ചിറഠറമുതും പിപ്പുലീമുലം ചുക്കു ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷാ 
യം ലക്ഷണവൃത്തിയുള്ള വാതജ്വരത്തിങ്കല്‍ ഏഴാംദിചസം സേ 
വിപ്പിച്ചാല്‍ പാചനമുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 

ടാ 
ശാലിപര്‍ണ്യാദിക 0ഥം. 

മൂ ശാലിപള്ളി്റീ ബലാദ്രാക്ഷാ ഗുളചീ സാരിവാതഥാ 

ആസാംക്വാഥംപിബേല്‍കോഷ്ക്കും തീവ്രഖാതജ_രച്ഛിദം 

വ്യ_ഓരിലവേര്‍. കുവന്തോട്ടിവേര്‍, മുന്തിരിങ്ങ ചിററമുതും 
ന൨നീണ്ടിം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം അല്പം ചൂടോടെ കുടിച്ചാല്‍ 
കഠിനമായ വാരുജവരം ശമിക്കും. 

കാഷ്ടര്യാദികവാഥം. 

മൂ കാഷ്ട്രീസാരിവാദ്രാക്ഷാ തരയമാണാമൃതാഭവ$ഃ 
! കഷായ$ സഗുഡ പീതോ വാതജ്വരവിനാശന$. 

ല്യാ__കുമിഴിന്‍ വേര്‍, ൩൨൯ ണ്ടിക്കിഴങ്ങും മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം.ം 
ബ്രഹ്മം അമുതു ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മുന്നുകഴഞ്മു ശക്കര ചേ 
ത്തു കുടിച്ചാല്‍ വാതജ്വരം ശമിക്കും. 


ക€ാഫലാദിക്വാഥം. 


 മൂ__ കംഫലേന്്രയവാപാഠാ തിക്താമുസ്വൈ$ശതംജലം 


പാചനംഭശമേഫ്മിസ്യാ തിവ്ര പിത്തജ_രേസ്ൂണാം 

൮൮യ.കുമിഴിവേര്‍, കുടകപ്പാലയരി, പാടക്കിഴങ്ങു, കട്ടരോ 
ഹിണി മുത്തങ്ങ, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷ്വായം കഠിനമായ പിത്തജവ 
രത്മില്‍ പത്താംദിവസം കുടിപ്പിച്ചാല്‍ പാചനത്തെ ചെയ്യം. ! 
പപ്പുടാഭിക്വാഥം. 


ഷം ചം 
_- പല്ടോ വാസകസ്പിക്താ കൈരാതോധന്വധയാഷക$ 1 
വ ന്മ 


പ്രി യംഗുശ്ചക്ടതര്‍ ക്വാഥ ഏഷാംശക്കരയായുത$ 
പിപാസ്ധാദാഫചിത്താസ്ര യുതംപിത്തജ്വരംജയേല്‍ 


വ്യാ-പപ്പുടകപ്പൂ്ല്‌ം ആടലോടകം. കടു മരാഹിണി, നില 
വേപ്പ്‌, കൊടിത്തുവ്വം ഒഞാഴല്‍., ഇവ കഷായം പഞ്ചസാരച്േത്തു 
കൊടുക്കുക, വെള്ളദ്ദാഹം, സവ്യാംഗംചുടും രക്തപിത്തം ഇവഃയാ 
ടുകൂടിയ പിത്തജ്വരം ശമിഷ്കും. 
ദ്രാക്ഷാദികവാഥം. 
മൂ__ ദ്രാക്ഷാഹരിതകിമുസ്മാ കടുകിക്ടതമാലക$ 
പപ്പുടശ്ചകൃത3 കവാഥ ഏഷാംപിത്തജവരാപഹഃ 
വ ൮0മുന്തിരിങ്ങം കടുക്ക, മുത്തങ്ങ, കടുരോഹിണി,കൊന്ന, പ 
പ്പ്ട ലപ്പൂല്ല ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പിത്തജവരശമനകരമാകുന്നു. 
പപ്പടകവാഥം. 
മു_.ഏകഃ പപ്പുടകഃ ശ്രേഷ്ട പിത്തജ വരവിനാശനഃ 
കിംവൃനയ്കുദിയുജ്യേത ചനനോശിീരവാളകൈ$ 
ല്യാ-പപ്പടകല്ൂല്ലു ഒന്നു കൊണ്ടുമാത്രം കഷായമാക്കി സേ 
വിച്ചാല്‍ പിത്തജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്ടം പിന്നീടു ചന്ദനം, രാമച്ചം 
ഇല്‍വേലി ഇവയോടുകൂടിയാല്‍ നിശ്ചയമായും ശമിക്കും. 
മൂ. ത്ഥാപപ്്യടജക്വാഥ പിത്തജവരഹര$ പരഃ 
കിംവുനയ്യദിയുജ്യേത ചന്ദഥോഭിച്ചു നാഗരൈ$ റ 
ല്‍ വ്യാ__അപ്പകാരം പപ്റുടകപ്പുല്ലുകൊണ്ടു ള്ള കഷായം പിത്ത 
ജപരഹരമാകുന്നു__അതിനോട്ട ചന്ദനം, ഇരുവേലി ചുക്കു ഇവ 
ചേത്താല്‍ പിത്തജവരം നിശ്ചയമായും ശമിക്കും. 


(പാചനായ) ബീജപൂരാദിക്വാഥം. 
മൂ... ബീജപൃരശിഫാപഥ്യാ നാഗരഗ്രന്ഥികൈ$ ശതം 
സക്ഷാരംപാചനാം്രേഷ്ട ജവരേദ്വാദശവാസരേ 
വ്യാ -_മാതളനാര കം താമരക്കിഴങ്ങുംകടട ൭.൧) ൭൭. കാട്ടതിപ്പ 
മി ഇവ കഷായം ചവക്രാരം മേമ്പൊടി ശ്രേഷ്ട യവരത്തിങ്കല്‍ പ 
_ രണ്ടാംദിവസം ഈ കഷായം പാചനത്തെ ചെയ്യുന്ന മാകുന്നു. 
ന; ഭൂനിംബാദിക്വാഥം. 


മു ഉനിംബനിംബ പിപ്പുല്യ8 ശഠിശ്ുണ്ണീശ താവരി 


പിയ ഹതീചച മിക്വാഥോഷായ്യാല്‍കഫമജ്പരം 

വ്യയനിലവേപ്പും ലേപ്പും തിപ്പലിമൂലം, അത്തിത്തിപ്പലി,, 
കല്ലാലം ഖര്‍, ശമാവരിക്കിഴങ്ങു, ചിററമുതു കണ്ടകാരി ഇവ 
കൊണ്ടുക്കൂ കഫ്ധായം കഫജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. റ: 


ക ങള ടം ഖം 


- ചി 
പടോലാദിക്വാഥം. 

മൂ പടോലത്ര'ഫലാതിക്താ ശഠിവാസാമുതാഭവ£ 

ക്പാഥോമുയുതപീതൊ ഫസ്പ്യാല്‍ കപഥക്ടരുംജവരം. 

ല്യാ--പടവലം, ത്രിഫലം കടടരോഹിണിം കച്ചോലം ആട 
ലോടകം. ചിറഠമൃതും ഇവകൊണ്ടുക്കുകഷായം തേന്‍ചേത്്ുകുടി 
ച്ചാല്‍ കഫജ്വരം ശമിക്കും. 

പപ്ലുടാദി പഞ്ചഭദ്രക്വാഥം 

മൂ. പപ്പുടാബ്ബാമൃതാവിശവ കൈരാതൈ$ സാധിതംജലം 

പഞ്ചഭദ്രമിദംജ്ഞേയം വാതപിത്തജവരാപഹം. 

ി [ റു 

ല്യാ.പപ്പുടകപ്ൂല്ല ൦ മുത്തങ്ങ, അമുതും ചു ക നിലദവപ്ലും 
ജുവകൊണ്ടു ള്ള കഷായം വാതപിത്തജവരതത്തെ ശമിപ്പിക്കും. ഇ, 
തിന്‍െറപേര്‍ പഞ്ചഭദ്രമെന്നാകുന്നു. 

; .  ക്ഷുദ്രാദിക്വാഥം. 
ി റ 

മ_ക്ഷുദ്രാതുണ്ണീഗുളൂചീനാം കഷായ$ പൌഷ്ണരസ്പുച 

കഫവാതാധികേപേയോ ജ്വരേവാപിത്രിദേോഷജേ 

കാസശ്വാസാരുചികരെ പാശ്വശുൂലവിധായിനീ. 

ലയ കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട, കു ടയ അമുതു ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷാ 
.യഠ ചുമ ശ്വാസം ല്‍ചികേട്ട പാശ്വങ്ങക്കില്‍ വേദന ഇവയോടുക് 
ട്ടിയകഫവാതത്തി3ലാ സന്നിപാതജ്വരത്തിലോ ഹ്‌ തമാകുന്നു, 

ൽ ആരഗ്വധാദിക്വാഥം. 

മൂ ആരഗ്വധകണാമുലമുസ്മാതിക്താഭയാക്ൃത$ 

ക്വാഥ$ ശമയതിക്ഷിപ്രം ജവരംവാതകഫോത്ഭവം 

ആമശ്രുലപ്രശമനോ ഭേടിദീപനപാചന$ 

വ്യാ__.കൊന്നും തിപ്പുലിമൂലം, മുത്തങ്ങ, കടടരോഫിണിം കടു 
ക്ക ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം വാതകഫാധികമായ ജ്വരത്തെ എ 
ത്രയും വേഗം ശമിപ്പിക്കും. ആമശ്ജൂലയെ ശമിപ്പിക്കും ഭേദിയേയും 
ഭീപനപാചനത്തേയും ചെയ്യം. 

ശാലിപര്‍ണ്ാദിക്വാഥം. 


മൂ... ശാലിപക്ള്റ്റി പൂഷ്ടപള്റ്റീബൃഹതീദ്വയഗോക്ഷയരൈഃ 
വിലവാഗ്നിമമ്ഥശ്യോനാക കാശ്ശരീപാടലായുതൈ? 
ദശമൂലമിതിഖ യാതംകവഥിതം തജ്ജലംപിബേല്‍ 
പിപ്പലീചചട്ല്്ൂസംയുക്തം വാതശ്ലേഷ്ടജപരാപഹം 
സന്നിപ്പാതജ്വരഹൃരം: സൂതികാദാഷനാശനം. 


ച... 


ശോഷ ശെ ത്ൃയദഭ്രമസ്വേദകാസശ്വസവികാരനുല്‍ 

എ കു്നെഗ്രഹപശ്വോത്തി തന്ദ്രാമസൂകശുലഹൃല്‍. ' 

ഖ്യാ- ഓറിപം മൂവില, ചെവവഴുതന, കണ്ട കാരിം ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍, ശൂ വളത്തിന്‍ വം മുഞ്ഞ3വര്‍ം, പലകപ്പുയ്യാനചേര്‍, കമി 
ഴി൯വേര്‍ം പാതിരിഖേര്‍, ദശമൂലം എന്നു പ്രസ്‌.ഭഥമായ ഈ ഓ 


ഷധംകൊണ്ടുള്ള കഷായം തിപ്പലിപ്പൊടി ചേത്തു കുടിക്കുക. വാ 
തശ്ശേഷ്ട പരം സമ്പിപാതജ്വരംം സൂയികാദോഷംച ശോഷം 
ശൈയ്യംം ഭൂമം, സ്വേദം, കാസം, ശ്വാസം ഇവ ശമിക്കും. എ 
തആരിനും കണ്ലാത്തിനും ഉള്ള പിത്തം പാശ്പഭാഗങ്ങളില്‍ വേദന 
മടി, തലലേദന ഇവയെ കളയും. 
പിപ്പല്യാദിക്വാഥം. 
മൂ. പിപ്പലീപിപ്പലിമൂല ചവ്യചിത്രകനാഗരരെ$ 
വചാസാതിവിഷാജാജി പാഠാവത്സകരേണുകൈ$ 
കിരാതതിക്തകംമൂധ്യാ സഷപംമരിചാനിച 
കടുകംപുഷ്ണരംഭാക്ട്രീ വിഡംഗംകക്ടൊഹ്വയം 
അരക്മെലംബ്ഹ്ഹന്സിംഹീ ശ്രേയസീസദുരാലഭാ 
ഭീപ്യ്യ കം്വാജമോദാചത്തു കനാസാദിഹിംഗുഭിഃ 
ഏതാനിസമഭാഗാനി ഗമണാഷ്ട വിംശദകോമത 
കഷായമുപഭഞ്ജീത വാതശ്രേഷ്ഠജവരാപഹം 
ഹഡ്മിവാതംത്ഥഥാശീതം ഛേദജംപ്രബെലംകപഫം 
പ്രലാപം ചാതിനിദ്രാംച രോമഹഷാരചീത്ഥാ 
മഹാവാതേപതന്ത്രേച സവ്ൃഗാത്രേചശ്കൂന്യതാ 
അയംസവ്യജ്വരാന്‍ ഹന്തി സന്നിപാതാംസ്ത്ൂയാദശ. 
വ്യാ_ തിപ്പുലിം തിപ്പലിമൂലം; കാട്ടുതിപ്പുലിവേര്‍, കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങും ചു ടം വയന്മും അതിവിടയം. ആശാളി, പാടകഖഴ 
ഞം കുടകപ്പാലയരി, അരേണുകം, നിലവേപ്പം പെരുംകമ്പം 
കടുകും മുളകും കടടരോഫണി.പുഷ്ണരമൂലം, ചെവഭതക്കുഛവിഴാലരിം 
ക്ടെ കംശ്ൃംഗിം, എഏല്‍ക്കിന്‍വേര്‍ം വലിയ വഴ്ചതിനം കട്ടക്കാ, കൊ 


രുപ്രത്തെട്ട മരുന്നു കഠം സമങ്ങറം ആയി ചേക്കണം. ഇകഷ്ടൊ 
യം കുടിക്കുക. വാതദശ്ശുഷ്യൂജ്പരം ശമിക്കും. വാതം, ശീതം. മരിവ്യ 


നിദ, രോമഹഷംം* അല്‍ചി, മഹാവാതം. അപതന്ത്രകം, സ 
ല്യാംശവാതംം പതിമ്മൂന്നു സന്നിപാതങ്ങ€ം മററള്ള ജവരങ്ങറം 
വയെ ജ്ലെയും. ഭവ. 


ടിത്തുവം ജീരകം. അയമോദകം. പലകപ്പയ്യാനഃവര്‍ം കായം ഈ. 


നിമിത്തമുള്ള പനം പ്രബലമായ കഫകോപം; പ്രലാലംം രര ) 


 ി 


അമദൂതാഷ്ട കക്വഠഥം, 
മു അമൂതാരിഷ്ടകടുകാ മസുന്യവഗേരൈ&£ 
പടോലചന്ദനാഭ്യാംച പിപ്പചി ചുള്്റയുക്ശൃതം 
താമൂതാഷ്ടകകമേതച്ചു പിതുശ്രേഷ്ഠജ_രാപഹം 
ഛദ്ദൃരോചക.എല്ലാസ ദാഹതൂ്ലുഠവിനാശനം. 
വ്യ. അമൃതും വേല്ലും കടടരോഫഹണി. മുത്ത ഞാ, കടകപ്പാ 
ലയരി, ചുക്കു, പടവലം ചന്ദനം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം രില്പ 
ലിപ്പൊടി ചേത്തു കുടിക്കുക. ഇതു പത്തശ്ലേഷ്ണൂജ്പരത്തെക്കളയും. 


ചഛദ്ദി, അരുചി, നെഞ്മുകല്‍ പം സവ്വാംഗസന്താപം വെള്ളദ്ദാ 
ഹം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ല്‍ പടോലാടിക ഥം. 
മു പടോലംചന്ദനംമൂവ്വാ തിക്താപാഠാമൃുതാഗണ $ 
പിത്തദ്രഷ്ണൂജപരഛദ്ദി ദഹേകണ്ഡുവിഷാപഹ, 
വ്യ. പടവലം. ചന്ദനം. പെരുങ്കല്‍ പം കട്ടരേ:ഹിണികം 
പാടക്കിഴങ്ങു, അമുത്‌ ഇവ കഷായം പിത്തശ്ശേഷ്ടദ്പരം, ഛദ്ദി, 
സവ്യാംഗംചൂടും ചൊറിച്ചില്‍. വിഷം ഇവയെക്കുയും. 
വാസകക്വാഥം. 
മു. രക്തംപിത്തംക്ഷയംകാസം ഴ്ലേഷ്ണപിത്തജവരംതഥാ 
കേവലോവാസകക്വാഥ$ പിത3ക്ഷൌദ്രേണനാശയേല്‍. 
വ്യാ-- ആടലോടകം മാത്രം കഷായം തേന്‍ ചേത്തു കുടികഷ 
കം രക്തപിത്തം. ക്ഷയം. ചുമ, ശ്ലേഷ്ഠപിത്തജവരം ഇവ ശമിക്കും, 
അഭയാദിക്വാഥം. 
മൂ__ അഭയാമുസൂധാന്യാക രക്തചയനപദ്‌ മകൈ $ 
വാസകേന്ദ്രയവോശിര ഗുട്ടുചീകൃ തമാലകൈ$ 
പാഠാനാഗരതിക്താഭിഃ പിപ്പലിചുള്്റ്റയുക്ശൃതം 
പിടബത്രിദോഷജ_.രജില്‍ പിപാസാകാസദാഹനുല്‍ 
പ്രലാപശ്വാസതന്ദ്രാഘ്ണം ടീ പനാപാചനംപരം 
വിണ്മൂത്രാനിലവിഷ്ടംഭവമിശോഷാരുചിചഛിദം. 
വ്യാ __കടുക്കാം മുത്തങ്ങ, കൊത്തമ്പാലരിം രക്തചന്ദനം. പ 
തുമുകം, ആേുടലോടകം. കുടകപ്പാലയരി, രാമച്ചം തരമൂതും കൊന്ന, 
പാടി ആംപു ടംകടുരോഫിണി ഇവ കക്കായം പില്പലിപ്പെംടി 
ചേത്തു കുടിക്കുക ത്രിദോഷജപരം ശമിക്കും. വെള്ളദ്ദംഹംം മുമ, സ 
ധ്യാംഗംചൂടും, ചേപറഠയുകം ശ്വാസം, മടി ഇവയെക്കളയും, ദിപന 


മ ടം... പ്‌ 


ക ഹന _. 


പാച്ചനങ്ങ ൫ളയുണ്ടാക്കും. മലം മൂത്രം വായു ഇവയുടെ തടവു ഛ 
ദൂ! ശോഷം അല്‍ചി ഇജുവദയയും കളയും. 
കൈരാതാദിക്വാഥാം. 
മൂ കൈരാതകടുകീ മുസ്മാധാന്യേന്രയവനാഗരൈഃ 
ദശമൂലമഹാദാല്‍ ഗജ പിപ്പുലികായു തൈഃ 
കൃത കഷായ $ പാര്‍ശ്ചാത്തി സന്നിം 9 മജ്വരംജടയല്‍ 
കാസശ്വാസവമിഹിക്കാ തന്്രാഹൃല്‍ഗ്രഹനാശനഃ. 


വ്യാ വിലവല്പും കടടരോഹണ, മുത്തങ്ങ, കൊത്തമ്പാല 
രിം കുടകപ്പാലയരി, ചുക്ക, ദശമൃലങ്ങം, ദേവതാരംഅത്തിത്തി 
പ്യലി ജവ കഷായം പാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ വേദനയോടുകൂടിയ സന്നി 
പാതജ്വരം ശമിക്കും. ചുമ ശ്വാസം ഛദ്ദി ഇക്കി€ം മടി നെഞ്ചി 
നൂ പിടിത്തം ഇവയും ശമിക്കും. 
ലു ക്ഷുദ്രാദിക്വാഥം. 
മൂ... ക്ഷുദ്രാധാസ്ത്രകതുണ്ണിരിഗ്ലഡു ചീമുസ്ൂപഭ്‌മകൈ$ 
രക്തചന്ദന്ഭനിംബ പടോലവൃഷ പൊൌഷ്കു രൈഃ 
കടുകേന്ത്രയവാരിഷ്ട ഭാള്ട്ടീപദ്റൂടകൈ$സമൈദ 
ക്വാഥംപ്രാതാന്നിഷേവേത സവ്ലശീ തജപരച്ഛിദം. 
വ്യാ കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട, കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്കു, അമുതും 
മുത്തങ്ങ, പതുമകം, രക്തചന്ദനം നിലം വച്ച, പടവലം, ആട 
ലോടകംം വുഷ്ണരമൂലംം കടുരോഹണി.ം കടകപ്പാലയരിം വേല്ലും 
ചെവതേക്കും പപ്പടകപ്പുല്പ്ം ഇവ സമം ഇക്കഷായം എല്ലാ ശീത 
ഭവരങ്ങച്ചേയും കജയും. 
മുസ്മാദിക്വാഥം. 
മൂ. മുസ്ധാക്ഷുദാമുതാശുണ്ണി ധാത്രീ പ്പാഥ3സമാക്ഷികു 
ധി പ്പലീചുള്സ്ററസംയുംക്താ വിഷമജ്വരനാശന$. 
വ്യാ. മുത്തം കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട, തരമൂതും ചുക്കും നെല്ലിക്ക 
ഇവ കഷായം തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും ചേത്തു കുടിക്കുക വിഷ 
മജവരം ശമിക്കും. 
സ്ൃഗ്രോധാദിക്വംഥം. 
മൂ... നൃഗ്രോധപ്പ കഷകോശാരുഭവതസോബദരീതുണ്'3 
മശുയഫ്ഠീപ്രിയാളശ്ച ലോസ്രദവയമുദംബെരഃ 
പിപ്പുലശ്ചമധു കശ്ച തഥാപാരിസപിപ്പുലഃ 
സ്കി തിന്ുകിജംബു ദ്വയമാമ്തരുശ്ശീവാ 
കദംബകുകുഭൌചൈധഖ ഭല്ലാതകഫലാദ്മിച്ച 


ച ൫.0... 


നൃദഗ്രാധാദിഗണക്വാഥം 'യഥാലാഭംചകാരയേല്‍ 
അയംക്വാഥോമഹാഗ്രാഹീ യ ഭണ്യാഭഗ്നംചസാധയേല്‍ 
യോനിദോഷഹരോദാഹ മേദോമേഹവിഷാപഹഫഹ3. 
വ്യാ__ പേരാല്‍, ചിറഠാല്‍, ജാതിക്കാ, ഞെരിഞ്ഞാഡുജിം, 
ലന്തം പടുകരണം, ഇരട്ടിമധുരം, മു൪0ംം പാച്ച്യോറഠിത്തൊലിം 
വെട്ടി വരം അത്തി,തിപ്പുലിം ഇരിപ്പുക്കാതല്‍ം പാഴ്ചസിപിപ്പലം 
ഈന്തല്‍ം പനച്ചി, ഞാവല്‍. ഞാഴൽ, മാവും കടുക്കാ, കടമ്പ, 
നീര്‍മരുതും ചേക്ടരു ഇതു ന്ൃഗ്രോധാഭിഗണമാകുന്നു. ഈ ക 
ഷായം ഏഠാവും മലബന്ധത്തെ ചെയ്യും വ്രണങ്ങളെ ഉണക്കം. 
യോനിദോഷങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കും. സവ്യാഗം ചൂടു മേദോദോഷം 
' മേഹം വിഷം ഇവയേയും കളയും. 


ഗുഡുച്്യാദിക്വാഥം. 


മു__ ഗുഡുല്യാതിലഷാശ്ുണ്ണി മുസ്ദദൈര്‍ക്വാഥര്‍ക്ടതോജയേല്‍ 
ആമാനുഷക്താം ഗ്രഹണീം ഗ്രാഹീപാചനദീപനഃ. 
വ്യാ. അമുത്‌ം അതിവിടയം. ചുക്കും മുത്തങ്ങ ഇവ കഷാ 
യം ആമത്തോടുകൂടി ഗ്രഹണിയെ ജയിക്കും. ദീപനപാചനം വ 
രത്തുകയും മലം പിടിക്കുകയും ചെയ്യും. 
 ദശമൂലക്വാഥം. 
മൂ. ദശമൃലകൃത$ക്വാഥ സയവക്ഷാരസൈന്ധവഃ . 
ഹൃുടദ്രംഗഗുന്മശ്ൂലാനി കാസംശ്വാസംചനാശയേല്‍. 
്യാ- കുമ്പിംം, കൂവളം, പാതിരി, പലകപവ്പുയ്യാനം മുഞ്ഞ, 
ഓരില. മൂവില, ചെവവഴുതിനം കണ്ടകാരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ 
യുടെ വേര്‍ കഷായം. യവക്ഷാരവും ഇത്തുപ്പം ചേത്തു കുടിക്കുക. 
പൃദ്രോഗം ഗുന്മം ശുല കാസം ശ്വാസം ഇവ ശമിക്കും. 
നിദിശ്ധികാഭിക്വാഥം. 


മൂ_. വിടിശ്ധികാമൂതാത്തുണ്ണീ കഷായംപായയേല്‍ഭിഷക്‌ ' 
പിപ്പലീചുണ്ണ്ൂസംയുക്തം ശ്വാസകാസാദ്ദിതാപഹം 
പിനസാരുചിവൈഖയ്യു ശുൂലാജീണ്സ്ജ്പരക്ഛിദം. 
്യാ_പുത്തിരിച്ചുണ്ടവേര്‍, ചിററമുതുംചുക്ക്‌, ഇവകഷായം 

തിപ്പലിപ്പൊടി കേത്തു കുടിക്കുക. ശവാസകാസം ആദ്ദിതം പീന 

സം അല്‍ചി രൂക്ഷത ശൂല അജീല്ലറ്റം വരം ഇവരയക്കളയും, 


വ... 
കുടജാദിക_ ഥം. . 
മു. കുടജാതിവിഷാപാഠാ ധാതകിലോഗ്ര മുസൂകൈ$ 
ഫ്രീഃബരദാഡിമയുതെഃ കൃതക്വാഥസമാക്കിക. 
പേഃയാമോചരസേ നൈവ കുടജാഷ്ടകസം ജ്ഞക$ 
അതിസാരഞ്ജയേദ്ദാഹരക്തശ്ൂലാമദുസൂരാന്‍. 
വ്യാ__ കുടദപ്പാലവേര്‌', അതിവിടയം, പാടക്കിഴങ്ങും താ 
തിരിപ്പ വും പാച്ച്യോറഠിത്തൊലി, മുത്തങ്ങ, ഇരുവേലി, താളിമാ 
തളക്കയ്‌ ഇവ കഷായം ജലവിന്‍പശജം തേനും ചേത്തു കുടി 
ക്കുക. ഇതിനു കുടജാഷ്ടകമെന്നു പേര്‍. സവ്വാംഗം ചൃടോടും ആ 
മത്തോടും രക്തത്തോടും വേദനഃയാടുംകൂടിയ കഠിനമായ അതി 
സാരത്തെ ജയിക്കും. $ 
ഗ്രീഃബരാദികഷായം. 
മൂ_ ഹ്രിബേരധാതകീലോഗ്ര പാഠാലജ്ജാലുവത്സകൈ$ 
ധാമന്യകാ മിവിഷാമുസ്മാ ഗുളു ചീപില്പനാഗതരെഃ 
ക്ൃതദകഷായ3ശമയെദതിസാരംചിരോത്ഥിതം 
അമരംചകാമശ്തുലാസ്രജ്പരഘ്ല$പാചനദസ്യുതം 
യ്യാ. ഇരുമവലിം താതിരിപ്പവ്‌', പാച്ചോററിത്തൊലികച 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ , തൊട്ടാവാടി, (മുക്കുററ!) കുടകപ്പാല, കൊത്തമ്പാ 
ലരിം അതിവിടയം. മുത്തങ്ങ, അമുത്‌ , കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌” 
ഇവകഷായം ഇതു രക്തത്തോടും അല്‍ചിയോട്ും വേദനയോടുംക്ൂ 
ടിയ പഴകിയ അതിസാര ത്തെജ്ജയിക്കും.പാ ചനത്തെയുണ്ടാക്കും- 
ധാതച്ചയാദിശുതം. 
മൂ__ ധാതകീബില്വലോ്രാണി വാലകംഗജപിപ്പുലീ 24 
ഏടിഃക്ലതംശൃതംശീതം ശിശ്ുഭ്യ ക്ഷൌദ്രസംയുതം 
പ്രദദ്യാദവദലഹംവാ സഡ്യ്യാതീസാരശാന്തയേ. 
വ്യാ. താതിരിച്തൂവ്‌,ം കൂവളുത്തിന്‍വേര്‍, പാച്ചയോറഠിത്തൊ 
ലിം ഇല്‍വേലി, അത്തി ത്തിപ്പുലി, ഇവ കഷായം ഇതു തേന്‍ ചേ 
രു കുടികഭുകയൊ പൊടിയാക്കി തേന്‍ ചേത്തു നക്കുകയൊ ചെ 
ക്ക. കുഞ്ഞമുങ്ങളു രടട എല്ലാത്തരം അതിസാരങ്ങളും ശമിയ്ക്കും. 
1 യവാദിക ഥം. 
മൂ-- യവധാനപടോലാനംക ഥസക്ഷൌദ്രശക്കര$ 
യോഷഴ്യസേവ്യരതിസാരഷൂ വില വമോസ്ഥിഭവസ്പ ഥാ 
൭ 5 


ടട ൫0. ൭: 


വ്യാ__ യവധാന്യം, കൊത്തമ്പാലരിം പടവലം ഇവ കഷാ 
യം തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത കൊട്ടക്കുക. എല്ലാ അതിസാ . 
രങ്ങളം ശമിക്കും. അപ്രകാരം കൂവളത്തി ന്‍െറ ഇഷയകായ്‌, മാങ്ങ 
യണ്ടി ഇവ കഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത്തു കൊടുക്കുക. 
എല്ലാ അതിസാരങ്ങം ഒം നന്നു. 


വത്സകാദിശ്ൃതം. 


മൂ._ വത്സ കാതിവിഷാവില_മുസൂവാളകജര്‍ശ്ൃത$ 
അതിസാരംജയേത്സാമം ചിരജംരക്തശുൂലജില്‍. 


്യാ- കുടകപ്പാല അതിവിടയം. കൂവളക്കായ്‌, മുത്തങ്ങം 
ഇരുവേല്‌ , ഇവ കഷായം പഴകിയതും ആമത്തോടുകൂടിയതും.. 
രക്തത്തോടും വേദനയോടു കൂടിയതും ആയ ആഅതിസാരതെമ ജ. 
ശ്രമിക്കും. 
പടോലിക്വാഥം. 


മു. പടാലത്രിഫലംനിംബ ദ്രാക്ഷാശമയാകവാസകൈ$? 
ക്വാഥ$ സി മാധധുയുതോ ജയേരൈകാഹികംജ്വരം. 


്യാ__പടവലം; ത്രിഫലത്തോടുക.€ം, വേപ്പിന്‍തോല്‍ മുന്തി! 
രിങ്ങാപ്പഴം., കൊന്നവേര്‍ ആടലോടകം ഇവ കഷായം തേനും പ: 
ഞ്ചസാരയും ചേതുതു കുടിയ്യ്ുക ഏചാഫികം എന്ന ജ്വരം ശ 
മിയ്കാം 
ഗുളൂച്യാഭിക്വാഥം. 
മൂ. ഗുളൂചീധാന്യയമുസ്മാഭിശ്ചന്ദനോശീരനാഗരൈഃ 
കൃതംക്വാഥംപിബേല്‍ക്ഷൌദ്ര സിതായുക്തംജവരാതുര? 
തൃതീയജ്വരനാശായ തൃഷ്ണാദാഹനിവാരണം 


വ്യാ__അമുതു കൊത്തമ്പാലരി മുത്തങ്ങ ചന്ദനം രാമച്ചം. 
“ചുട്‌ ഇവ കഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത്ത്ു കുടിക്കുക. ത 
തീയജ്വരവും വെള്ളദ്ദാഹവും സവാംഗം ചൂടും ശമിക്കും. 


ദേവദാവാദിക്വാഥം. 


മൂ ദേവദാരു ശിവാവാസാ ശാലിപള്സ്്റീ മഹൌഷധൈ$ 
ധാത്രീയുക്തം ശൃതം ശീതം ഭദ്യാന്മധുസിതായുതം 
ചതുത്ഥ കജപരേശ്വാസേ കാഃസമന്ദാനഃലേത്ഥാ 


വ്യാ__ദേവതാരം, കടടക്കാ, ആടലോടകം. ഓരില, ചുക്ക 
നെപ്പി.൦, ഇവകഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത്തു കുടിക്കുക. 
ാലാംറപ്പുനിം ശവാസരോഗംംലുമംഅഗ്നിമാങ്ധ്യം ഇുവശമിക്കും. 


പം. പ ര ഷിംല ഘം 


-. ൨൩... 
ഗുളച്യാഭിക്വാഥം. 


മൂ... ഗു പീധാന്യകോശിര ശരുണ്ണിവാളകപപ്പുടൈ 
വദ്ധപ്രുതി വിഷാപാഠാ രക്തചന്ദനവത്സകൈ$ 
കിരാതമസ്ട്േ്രയവൈ$ ക_ഥിതംശിശിരംപിബേല്‍ 
സക്ഷൌദ്രംരക്തപിത്തഘ്ണം ജവരാതീസാരനാശനം 
്യാ__അമൂതും കൊത്തമ്പാലരി, രാമച്ചം, ചുക്ക്‌ ഇരുവേ 

ലിം പപ്ുടകപ്പൂല്ല്‌ കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ അതിവിടയം. പാടകടിഴങ്ങ്‌ 

രക്തചന്ദനം, കുടകപ്പാലവേര്‍ം, നിലവേപ്പു"ം മുത്തങ്ങ കുടകപ്പഠ 

ലയരി,ം ഇവ കഷായം ആറിയിട്ട തേന്‍ചേത്തു കുടിക്കുക. രക്ത 

പിത്തം ജ്വരാതിസാരം ഇവശമിക്കും. ു 

നാഗരാദിക്വാഥം. 


മു__ നാഗരം കുടജോമുസൂ മമൃുതാതിവിഷാതഥാ 
ഏദഭിഭക്ടതം പിബേല്‍ക്വാഥം ജ്വരാതീസാരനാശനം . 
വ്യാ-__ചുക്കും, കുടകപ്പാലവേര്‍, മുത്തങ്ങ, അമൂത്‌', അതിവി 
ട്രയം ഈ കഷായം ജ്വരാതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. [ 
ഗുളൂച്യാളിഗണക്വാഥം. 
റ 


മൂ-_ ഗുളചീധായ്യകാരിഷ്ട രക്തചന്ദനുപടടകൈഃ 
ഗുളൂച്യാദിഗണദഃ ക്വാഥ8 സവജ്വരഹരഃദ്യൂതഃ 
ദീപനോദാഫഎല്ലാസ തൃ്ണാഛര്‍ദ്യരചീജ്ജയേല്‍ 


വ്യാ__ അമൃതും കൊത്തമ്പാലരി വേപ്പിന്‍തേല്‍ രക്തച്ചന്ദ. 
നം, പതുമുകം ഇവ കഷായം. ഇത്‌ എല്ലാജ്വരങ്ങരാക്കും നന്നു. 
ദീപനരത്തച്ചെയും. സവാംഗം ചൂടു നെഞ്ഞുകലിപ്പു' വെള്ളദ്ദാ 
ഹം ഛദ്ദി അരുചി ഇവയെക്ളെയും. തു ഗുളൂച്യാദിഗണമാ 
കുന്നു. 

ത്രിഫലാടിക്വാഥം. 

മൂ__ തിഫലാരഗ്വധക്വാഥഃ ശക്രൊക്ഷൌ(രസംയൃത 

രക്തപിത്തഫരോദാഹ പിത്തശ്ൂലനിലാരണ3 


വ്യാ. ത്രിഫലത്തോടുകഴം മകാന്നത്തൊലി: ഇവകഷായംം 
തേനും പഞ്ചസ്ധാരയുംച്ചേത്തു കുടിക്കുക രക്തപിത്തം. സവിാംഗം: 
കൂടും പിത്താധികമായ വേദയ ഇചയെളെയും; 
1. ന്ത്‌] ജം ലിഗ്‌ 


തി ത 


ടൂര്‌. 


രാസ്ത്രാഠക്വാഥം (ആത്തരവൃഭീക്കി) 


മു... രാസ്ത്രാദ്വിഗുണഭാഗാസ്യാദേകഭാഗാസ്മുതര്‍പരേ | 
ധന്വയാസബലൈരണ്ഡദേവദാരുസഠീവചാ 1! 
വാസകോനാഗരംപ ല്ലാ ച? മുസ്മാപുനന്നവാ . 
ഗുളൂ പീവൃഭ്ധദാരുശ്ച ലതവുജ്ാ ച ഗോക്ഷുയര3 
അശ്വഗന്ധാപ്രതിവിഷാ കൃതമാല$ ശതാവരി 
 കൃണ്ണാസ ഹചരശ്ചൈവ ധാന്യകം ബൃഹതീദ്വയം 
ഏഭ.ഭകൃതംപിബേല്‍ ക്വാഥം ശരണ്ണീകു൦ണ്ണുനസംയുതം 
കൂഷ്ണാചുട്ട്്റേന വാ യോഗരാജഗുഗ്ലൂലുനാഥവാ 
 അജടമാദാഭിനാലാപി തൈലേനൈരണ്ഡഃജനവാ 
സവംഗ ദംപേകങ്ജുത്വേപക്ഷാഘാതേപബാഫ്ുകേ 
ശൃഭ്ധസ്യാമാമവാതേചശ്ശീപ_ ദേചാപതാനകേ 
ആന്ത്രവ്വ രദ്ധാതഥാട്ടാനേജങ്‌ ഘാജാനുഗതേദ്ദിതേ 
തുക്രാമയെ മേഭൂരോഗേ വസ്്യായൊനമ്യാമയേഷ്ു ച 
മഹാരാസ്റ്ാദിരാഖ്യാതോബ്രഹ്മണാഗദകാരണം. 


വ്യാ-_അരത്ത., താഴെപ്പറയുന്ന മരുന്നുകളുടെ തൂക്കത്തില്‍ 
ഇരട്ടി ചേക്കണം, ൭ കുടിത്തുവവരു, കുറന്തോട്ട്‌ ചേർ ആവണ 
ക്കിന്‍വേര്‍ ദേവതാരം കച്ച്യോലം വയമ്പ്‌ ആടലോടകം ചുക്കുക 
ടൂക്കാ കട്ടുതി പ്പൂലി മുത്തങ്ങ തഴുതാമ അമുതു മറിക്കുന്നി ചതകുപ്പ 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ അമുക്കരം അതിവിടയം കൊന്ന ശതാവരിക്കിഴ 
ങു തിപ്പലി കരിംകുവഞ്ഞി കൊത്തമ്പാലരി ചെവവഴ്ചതിന കണ്ടെ 
കാരി ഇവയെല്ലാം കഷായംവച്ചു ചുക്കികന്‍ഠ പൊടിയോടുക്ൂടി 
തിപ്പലി പ്പൊടിയൊ യോഗരാജഗുഗ്ലലുവോഅയമോദകമൊആവ 
ണക്കെണ്ണ്ൂരയാ ചേത്ത്തു കുടിക്കുക ൩ വാംഗം വിറയല്‍ ദേഹംവ 
യുക പക്ഷാഘാതം അപബാഫ്ുകം ഗൃഭ്സീ എന്ന വാത്രോ 
ഗം ആമവാതം പ്പെരുക്കാൽ അപതാനകം ആന്ത്രവൃഭ്ധി ആര്ചൂാ 
നം കണങ്കാല്‍ മുട്ട്‌ ഈ അംഗങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ദ്ദിതം ത്ര 
ദോഷം ലിംഗരോഗം വന്ധ്യത്വം യോനിരോശം ഇവയെക്കച 


യും മഫാരാസ്റ്റാദി എ ന്ന ജ യോഗം ബ്രഹ്മാവിയാല്‍ നിമ്മിതമാ 
കുന്നു. 


1? 


രാസ്ത്റാദിക്വാഥം (ആന്ത്രവൃഭധിക്കു) 


മൂ രാസ്റ്റാമൂതാബലറയഷ്ടീ ഗോകരണ്ടെരണ്ഡജഃദ്മൂതഃ 
പുയരണ്ഡാതൈലസംയുക്കോ വൃഭധിന്ത്രഭവാംജയേല്‍ 


൪... 
്യാ--അരത്തം തരമൂതു, കുവന്തോട്ടി, അതിമധുരം ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ആവണക്കിന്‍വേര്‍ം ഇവകഷായം ആവണക്കെണ്ണ ചേത്തു കുടി 
ഹ്ഴുക ആന്തൂവൃദ്ധിയെജ്ജയി 0 
[ ധാന്യാദിക്വാഥം. 
മൂ ധാമ്പവാലകവില്വബ്ദ നാഗരൈ$ സാധിതംജലം 
ആമശുൂലഹരംഗ്രാഫി ടീപനംപാചനംപരം. 
₹വ്യാ---കൊത്തമ്പാലരിം, ഇരുവേലി കൂവളത്തിന്‍പേര്‍ം മുത്തങ്ങ, 
ഥു്‌ ഇവകഷായം തആൃമത്ളൂുലയെക്കളുയും ഗ്രാഹിയാണ്‌ ഏറ 
വും ദീപനപാചനകളെച്ചെയ്യും. 
ു രാസ്ക്ല ദി ക്വ ൧൦. 
മൂ. രാസ്ത്രാമുതാമഹാഭംരു നാഗരൈരണ്ഡജ്മൈശ്ൃതം 
സഫ്തൃധാതു ഗതേവാതേ സാമേസവാംഗജേപിബേല്‍ 
വ്യാ-- അരത്ത, ആൂമൃതു, ദേവതാരം. ചുഴ” ആവണക്കിന്‍വേര്‍ 
ഇവകഷായം എ ധാതുക്കളിചും ചേന്വിരിക്കുന്ന വാതം ആമവാ 
തം സവാംഗവാതം ഇവശമിക്കും. ര്‌; 
രാസ്ത്രാദിക്വാഥം. 
മൂ രാസ്്ാഗോക്ഷുരകൈരണ്ഡ ഭേവദാരുപുഠാനറവാ 
ഗുളു ച്്ാരഗ്വധശ്ചൈവ ക്വാഥമേഷാംവിപാചഃയ 
ശുണ്ണികുഃള്ക്റ്റനസംയുക്തംപിബേജ്ജംഘാകടീഗ്രഹേ 
പാശ്വപ്പൂഃഷ്യാരു പീഡായാ മാമവാതേ സുദുസ്രേ. 
വ്യാ തരര്‍ത്ത, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍ം ഭേവതാരം. 
ര.ഴ൭ല രാമം, അമൃത്‌ , കൊന്നവേര്‍ ഇവകഷായം ചുമിന്‍െഠ പൊടി. 
' ചേത്തു കുടിക്കുക കണങ്കാല്‍ അര ഇവയ്ക്കുള്ള പിടിത്തം പാശവ 
ഭാഗങ്ങളിലും പൃഷ്ടത്തിലും ഉള്ള വേദന പ്രഖെലമായ മഴൃമവാതം; 
ജഇുപവയയെക്കളയും. 
പുനന്നവാദിക്വാഥം. ി 
മൂ-- പൃനന്നവാഭയാനിംഖലെ ദാവീതി ക്തചടോലകൈ$ 
ഗുളുചീനാഗരയുതൈ 8 ക്വാഥോ ഗോമൂത്രസംയൃതാ. . 
പാഠണ്ഡുകാസോദരശ്വാസ ശ്ൂലസവാംഗശോഥഹാ 
വ്യാ തഴുതാമ, കുടുക്കാം വേപ്പിന്‍തോല്‍കച മരമഞ്ഞഠം. നിലലേ 
മൂ പടവലം, അമൂത്‌' ചുക്ക്‌ ഇവകഷഥായം ഗോമൂത്രംചേത്തു കു 
ടിക പാണ്ഡുരോഗം ചുമ മഹോദരം ശ്വാസരോഗും ശുൂല.സ് 
ല്യാംഗങ്ങളിലും വിം ഇജവയെക്കളയും. ന്‌്‌ 
ചപവ്യാഭിക്വാഥം. 
മൂ... കവ്യചിത്രകലിശ്വാനാം സാധിതോദേവദാരുണാ 
ഏപാഥസ്ത്ിവൃച്ഛൂ്ട്റ്റയുതോ:ഗാമുംതൂണോദരാഞ്ജയേല്‍ 


ച ൫൯ 


കം (1 01) ഷം 
്‌ 
വ്യാ കാട്ടമുളകിന്‍ വേര്‍ കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു ചുക്ക ദേവതാരം ഇ 
വകഷായം. ത്രികോല്ലക്കൊന്നയും ഗോമൃത്രവുംചേത്തു കുടിക്കുക 
മഹോദരത്തെക്കളയും. ്‌ 
പുനന്നവാദിക്വംഥം. 
മു. പുനന്നവാമൃതാദാരു പ്ഥ്യാനാഗരസാധിര 8 
ഗേമൂത്രഗുഗ്ഗലു യുത$ ക്വാഥഭശാഥോരാപഹ$ 
വ്യാ--തഴുതാമവര അമൂത്‌' ദേവതാരം കടുക്കാ കുക്ക്‌ ഇവ കഷാ 
യം ഗോമൂത്രവും ഗുശ്ശൂലയവും ചേത്ു്തു കുടിക്കുക വിക്കവും ഉദരവും 
ശമിക്കും. 
പഥ്യാദിക്വാഥം: 
മൂ__ പ്ഥ്യാരോഹിതകക്വാഥം യവക്ഷാരകണായുതം 
) പിബേല്‍ പ്രാതയ്യുകൃല്‍ പ്പീഹഗുന്മോദര നിവൃത്തയെ 
വ്യാ-_കടു൧ഠൊ ചെമ്മരം ഇവ ചഷായം ചവക്തരവും തിപ്പലിയും 
ചേത്തു കുടിക്കുക യക്ടത്തിലും പ്ലീഹയികലുമുള്ള രോഗങഃം ഗു 
ന്മം ഉദരം എന്നീ രോഗം ഇവയെക്കമുയും. 
പടോലത്രിഫലാദിക്വാഥം. 
&_ പടോലത്രിഫലാനിംബകിരാതഖ ദിരാസനൈ$ 
ക്വാഥ$ പീതോജയേത്സവ്വാനുപദംശാന്‍സഗു ഗ്ലലു 
വ്ൃയയാ-__പടവലം ത്രിഫലഭത്തോടുകഠം വേപ്പില്‍തോല്‍ നിലവേപ്പ്‌ 
ക്രിങ്ങാലിക്കാ മല്‍ വേങ്ങാക്കാതല്‍ ഇവകഷായം ഗുശ്ശൂലചേത്തു 
കുടിക്കുക. എല്ലാ ഉപദംശരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


മഞ്ജിഷ്ാദിക്വാഥം. 


മൂ. ഞ്ജിഷ്ഠയാ മുസ്പുകുടജഗുളൂചി കുഷ്ഠനാഗരൈ$ 
ഭാഴ്സ ക്ഷുദ്രാവചാനിംബ നിശാദ്വയഫലത്രിൈഃ 
പാടാലകടുകീമൂധ്യാ വിഡംഗാസന ചിത്ര കൈ 
ശതാവരീ തരായമാണാ കൃജ്ണേയൂയവവാസകൈ$ 
ഭങ്ങരാജമഹാടാല്‍ പാഠാഖദിരചന്ദനൈ$ 
ത്രിവൃദവരുണെ കരാതവാകു ചീകൃതമാലകൈ$ 
ശാഖോടകമഹാനിംബകരഞ്ഞാതിവിഷാജലൈ$ 
ഇന്ദ്രവാരുണ്ടികാനത്താ സാരിവാപപ്ല്യുട്രൈസമൈ$ 
ഏടിക്ൃതം പിബേല്‍ക്വഠഥം കണാഗുഗ്ഗലുസംയുതം 
രരഷ്ലാദശേഷ്ട മഃദഷ്ടഷ്ു വാതരക്‌ താദ്രമതതഥാ 
ഉപദംശേശ്ലീപദേ ച പ്രസു പ്ലൌ പക്ഷഘാത3ക 
മേദോദോഷേ നേത്രരോഗോ മഞ്ജിഷ്യാദി$ പ്രശസ്പ്യതേം 


്യാ-_മഞ്ചട്ടി മുത്തങ്ങാ കുടകപ്പംലവേര്‍ അമുതു കൊട്ടം ചുക്കു 
ച്െവതേക്കു കണ്ട കാരിച്ചുണ്ട വയമയ്മു വേപ്പ്‌ മഞ്ഞും മരമഞ്ഞ 


ട്‌ പപ നം നം യാ അകത: | ഷി ട്ട 


ജേ 


൫ ത്രിപ്ഥലത്തോടു ൭0൦ പടവലം കടുരോഹണി പെരുങ്കരുവ്ഖ വി 
ാലരി വേങ്ങ കൊട്ടലേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശതാവരി ഒടിഴങ്ങ്‌ ബ്രഫ്മിതി 
പ്ലൂലി കുട ംപ്പംലയഠി ആടലോടകം കൈഷയ്യു്യയം മറിക്കന്നി പാട: 
ക്കിഴങ്ങു കരി ദാലി ചന്ദനം ത്രികോല്ലക്കൊന്ന നീര്‍മാതളം നി 
ലവേവ്പ്‌ കാര്‍കോവില്‍ കൊന്ന ശാഖൊടം ആയുവപ്പ” ഉങ്ങ്‌ 
ത്രതിവിടയം ഇരുവേലി കാട്ടു വെള്ളരി കരക നവ വണ്ടി പപ്റുടക. 
പുല്ല്‌ ഇവസമം കഷായമാക്കി തിപ്പുപിയും ഗുഗ്ശൂലുവുംചേത്തുകു 
ടി കൈ പതി നെട്ടുവക കഷ്ടങ്ങളും തദ! തവും വാതരക്തലും ഉച 
ദംശരോഗങ്ങളും പെരിക്കാലും തരിപ്പും പക്ഷാഘാതവും മേദോ 
ദോഷങ്ങളും നേത്രദരാഗങ്ങൂം ശമിക്കും വജുരെ പ്രശ സ്ൂമായ ഒരു 
ക്ഷായയോഥമാകുന്നു ഇത്‌. 
ത അരശ്വത്ഥാദ്‌ ശൃതം. 

മൂ അശ്വത്ഥോദുംബരപ്പു.ക്ഷ വടവേതസജംശ്ൃതം 

വ്രണശോഥോപദംശാനാം നാശനംക്ഷാജനാല്‍ സുതം. 
വ്യ0__ അരയാല്‍ അത്തി ഇത്തി പേരാല്‍ വഞ്ഞി ഇചകഷായം 
ഇതു കൊണ്ടു കഴുകിയാല്‍ വ്രണം വീക്കം ഉപദംശ മെന്ന രോഗം 
േവശമിക്കും. ല്‍ [ ം 

വരുണാദിഗണക്വാഥം 
മൂ. വരുണോബകപുള്യ.്ച വില്വാപാമാശ്ശുചിത്രകാഃ 
അരഗ്നിമന്ഥദ്വയംശ ഗ്രു ദ്വയം ച ബ്യഹ മീദ്വയം 
സൈരേയകത്രയംമൂവാ മേഷശ്ൃ.ഗീകിരാതക3 
അജാശ്യംഗീ ച ബിംബീ ച കരഞ്ചജശ്ച ശതാവരി 
വരുണാടി ഗണക്വ-ഥ$ കപമേദോഹര$ സ്ത 
ഹന്തിഗുല്ലം ശിരഃ ശൂലം തഥാഭ ട്ട ന്തരവിദ്രധീന്‍. 
വ്യാ__നീരമാതചം കൊക്കുമന്താരം കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ കടലാ 
ടി കൊടുവേലി മുഞ്ഞ കാട്ടമുഞ്ഞ മുരിങ്ങ പുനര്‍മുറിങ്ങ ചെ൨വഴ 
തിനു കണ്ടകാരി ചെറകുവഞ്ഞി വെണ്‍കുവഞ്ഞി കരിംകുഠിഞ്ഞി 
പേരു കുരുഘ ആട്ടകൊടപ്പാല നിലവേപ്പ്‌ ആട്ടനാറിവേള തൊ 
ണ്ടി ഉങ്ങ്‌ ശതാവരിക്കിഴക്്‌ ഇവ കഷായം ഇതു കഫാമദസക 
ളെ കളയും ഗുന്മം ശിരഭശളൂലം അകത്തുണ്ടൊകുന്ന വിദ്രധികഴം ഇ 
വമയ ശമിപ്പിക്കും. 
ഫലത്രികാദിക്വാഥം. 

മൂ__ ഫലത്രികാമുതാതിക്കാ നിംബകൈരാതവാസൈ$ 

ജയേന്മധുയൃത$ കവാഥ3 കാമലാംപാണ്ഡുതാംതഥാ 

വ്യാ__ത്രിഫലത്തോടുകഠം, മൂത്‌. കട്ടരോഹിണി വേപ്പി 
ന്‍മതോല്‍ം നിലവേവ്പു ആടലോടകം ഇവ കഷായം തേന്‍ ചേത്ത 
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തംട്ടിക്കുക കാമലദയയും പാ ബ്ഡുരോഗത്തെയും ജയി ൭൦. 

വാസാദിക്വാഥം. 

മൂ__. വാസാദ്രാക്ഷാഭയാക്വാഥ$ പിതഃസക്ഷെ്രശക്രെഃ 
നിഹന്തിരക്തപിത്താത്തി ശ്വാസകാസാന്‍സുദാരുണാന്‍. 


വ്യാ--ആടലോടകംം മു്മിരിങ്ങാപ്പഴം,, കടടക്കാ ഇവ കഷാ 
യം പഞ്ചസാരയും തേനും ചേത്തു കുടിക്കുക കഠിനമായ രക്തപി 
ത്തം ശമിക്കും. ശവാസകാസം ഇവ ഭയകങ്കരമായിരുന്നാലും ശമിയ്ക്യം 

ക്ഷ്യദ്രാശൃതം. 
മൂ കാസഘ്ല$ പിപ്പലീചുള്സ്റു യുക ക്ഷയദ്രാശൃതസ്ൃഥാ. 
 പ്യയാ-_കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട കഷായം തിപ്പലി പ്പൊടിചേത്തു കടി 
൭9കം ചുമ ശമിക്കും. 
ക്ഷ്യദ്രംദിക്വാഥം. നി 

മൂ ക്ഷുദ്ര ദംലത്ഥവാസാഭി നാഗദരണചസാധിത 

കവാഥ$ പുഷ്ണരചുള്സ്റാഡ്ചയ8 ശവാസകാസൌ നിവാരയേല്‍. 


വ്യകണ്ടകാരിച്ചുണ്ടം പഴമുതിരം ആടലോടകം ചുട്‌. ഇ. 
വ കഷായം പുഷ്ണരമൂലം പൊടിച്ചു ചേത്തു കുടിക്കുക. ശ്വാസകാ 
സങ്ങം ശമിക്കും. 
ദശമൂലകാഥം. 
മൂ- ദശമൂലകൃത$ ദപവാഥ3 സയവക്ഷാരസൈന്ധവ£ 
ഫുദ്രോഗ ഗുല്ലശൂലാനി കാസംശ്വാസംച നാശയേൻ. 
.  പ്യാ--ദശമൂലങ്ങഥം കഷായം ചവക്കാരവും ഇത്തുപ്പും 24 
ത്തു കുടിക്കുക ഹുഃദ്രാഗം ഗുല്ലം വേദന ചുമ ശ്വാസരോഗം ഇവ, 
ശമിക്കും. 
) മഞ്ജിഷ്യാദിക്വാഥം. 
മൂ. മഞ്തിഷ്യാത്രിഫലാതിക്താ വചാദാരുനിശാമൃതാ 
നിംബകശ്ചൈഷാം കൃത കവ:ഥോ വാതരക്തവിനാശന. 
്യാ--മഞ്ചട്ടി ത്രിഫലത്തോടുകറം നിലവേപ്പ്‌: വയമ്പ്‌ ദേവ 
താരം മഞ്ഞഠം അമൂത്‌' വേപ്പിന്‍ തോല്‍ ജവ കഷ്വയം വാതരക്തം 
ശമിക്കും. 
) ധാത്ര്യാദിക്വാഥം. 
മു. ക്വാഥോവല്ലഭകൂള്സ്സാഡാ ധാത്രീച്ചദിരസാരയാഃ 
ജയേല്‍സുശിലിതോനിതയം ശ്വിത്രംപത്ല്യാശിനാംസ്കണാം. 
വ്യാ_.നെല്ലികുടയും കരിങ്ങാലിശഴാതലും കഷായമാക്കി കാര്‍ 
'കോകിലരി പൊടിച്ച മേമ്പൊടിയിട്ടു കുടിക്ക ശ്വിത്രം നശി.ഴം. 
ഓഷധഗുണത്തിന്നു ഹിതമായ ആഹാരം ശിലിക്കണം. 
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ത്രിഫലാദിക്വാഥം. 
മൂ__ ത്രിഫലാദേവദാരുശ്ച മുസ്മാമൂഷ കകള്്്റികാ 
ശിധൂരേതൈഭക്ടത$ ദവ൦ഥ8 പിപ്പലിചചള്്ല്ലസംയുത$ 
വിഡംഗചുള്ത്ു യുക്തശ്ച കൃമിഘക്ൃമിരോഗഹാ. 
്യാ__ത്രിഹലഭത്തോടുക0ം ദേവതാരം മുത്തങ്ങ എലിച്ചെവി 
മുരിങ്ങവേര്‍ ഇവ കഷായം കിപ്പുലിപ്പൊടിയും ചിഴാലരിയുടെ 
പൊടിയും ചേത കുടിക്കുക കൃമി യക്കൊല്ലൂം കൃമിരോശത്തെ ശ 
മിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
വസോദിക്വഥം. 
മൂ__ വാസാവിശ്വാമു താദാവീ രക്തചന്ദനചിത്ര കെൽ 
ഭൂനിംബനിംബകടുകാ പടോലത്രിഫാലാംബുരദൈഃ 
യവകാലിംഗകടമജൈ$ ക്വാഥര്‍ സവാക്ഷി ഭരാഗഹാ 
വൈഖയ്ുംപീനസംശ്വാസം നാശയേദു രസര്‍ക്ഷതം. 
വ്യാ--ആടദലാടകം ചുക്ക്‌ അമുത്‌' മരമഞ്ഞഠം രക്തചന്ദ 
നം കൊടുവേലി നിലദവല്പു്‌ കടുരോഹിണി പടവലം ത്രിഫച 
ത്തോടു കം മുത്തങ്ങ യവം കുടകപ്പാലയരി കുടകവ്പ്ാലവേര്‍ ഇപ 
കഷായം എല്ലാ നേത്രരോഗങ്ങളും വൈഖയ്യും പീനസംശ്വാസം. 
ഉരദക്ഷതം ഇവയും ശമിക്കും. 
കാഞ്ചനാരത്വചഃക്വാഥംം 
വരുണത_.ച$ പാഥം. 
മൂ കാഞ്ചനാരത്വച3ക്വാഥ3 ശുണ്ണീചുള്്േനനാശയേല്‍ 
ഗൂ്ധമാലാംതഥാക്വാഥ$ ക്ഷൌദ്രേണവരു ണ്ത്വചഃ. 
വ്യാ --വലിയമലയകതമി മത്താലി കഷായമാശഖി ചുക്കിന്‍റെം. 
പൊടിംചത്തു കുടിച്ചാല്‍ ഗണ്ഡമാലശമിക്കും. അപ്രകാരം നീര്‍. 
മാതളത്തിന്‍ തൊലി കഷായമാക്കി തേന്‍ചേത്തു കുടിച്ചാലും ഗ 
ണ്ഡമാലശമി ഒം. 


ശാലിപണ്യാദിശൃതം. 
മൂ. ശാലിപക്റ്റീബെലാവിലവ ധാന്ൃതൂണ്ണീകൃത3ശുതഃ 
ആധ്‌ മാന ശൂലസഹിതം വാതജാംഗ്രഫണിംജടയല്‍. 
വ്യാ-__ഓരില കുരന്തോട്ടി കൂവളം കൊത്തമ്പാലയരി ചു്‌ 
ഇവ കഷ്വയം തആൃധ്‌ മാനത്തോടും വേദനയോടുംകൂൂ ടിയ ന്‌ 
കജുയായ ഗ്രഹണി ശമിക്കും. ) 
 വില്വത്വക്വാഥം, | 
മൂ. ബില്വത്വചോഗുരൂച്യവോ ക്വാഥര്‍ മക്ഷൌദ്രേണസംയുത 
ജയേത്രിദോഷജാംച്ഛ,ദ്ദിം പപ്പുടര്‍പിത്ത ജാംത്ഥാ. 


വ്യാ--കൂവളത്തി൯വേധിന്മേള്‍തൊലിയോ ചിററമൂതോ ക 
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മം ൫0) 


ഷായം തേന്‍ചേത്്ത കുടിക്കുക ത്രിദോഷകോപത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായ 
" ഛദ്ദ! ശമിക്കം അത'ന്മണ്ണ്ും പപ്പുടകപ്പല്ലകഷായം തേന്‍ചേത്തുു 
കുടിക്കുക പിതാ കോപംനിമിത്തമുള്ള ഛദ്ദി ശമിക്കും. 
അമുൃതാദിക്വാഥം. 
മൂ__ അമുതാത്രിഫലാക_ഠഥ പിപ്പലിചുള്്റ്ൂസംയുത8 
സക്ഷെയ്ദ്രശീലിതോനിത്ചം സവ്വനേത്രവ്യഥാംജയേല്‍. 
്യാ-_അമൂത്‌' കടുക്കാ ബെല്ലികടൊ താന്നിക്കാ ജവ കഷായം 
തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനുംചേത്ത്ു കുടിക്കുക ഇതു നേത്രരോഗകാല 
ങ്ങളില്‍ നിത്യമായി ശീലിച്ചാല്‍ കണ്ണിലുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ വേദന 
കളേയുക്രജയിക്കും. 
പഥ്യാദിക്വാഥം. 
മൂ_. പ്ഥ്യാക്ഷധാത്രീദ്രനിംബ നിശാനിംബാമൂതായുതൈ 
൭8 പോ ഥഭഷഡംഗോയം സഗുഡര്‍ശിഷൂലചുല്‍. 
ദൂശഖകഷ്ല്ുശൂലാനി തഥാഭ്ധശിരസോല്‍ജം 
സൂയ്യാവത്തം ശംഖകംചദത്തപാതംചതര്ജം 
നക്താന്ധ്യംപടലംശൂക്രം ചക്ഷയര്‍പിഡാംവ,പോഫതി. 
വ്യാ__കടുടാത്തോടു താനിക്കാത്തോട്ടേ നെല്ലിക്കാത്തോടട നി 
ലവേപ്പ്‌ മഞ്ഞര്‍ം വേപ്പിന്‍തോല്‍ അരമൂര? ഇവ കഷായം ശക്രെ 
ചേത്തു കുടിക്കുക തലവദന പുൃരികങ്ങള്‍ം ശംഖങ്ങറം ചെവി 
കം എന്നീ അംഗങ്ങളിലുള്ള വേദന തലയുടെ പകുതിബ്ജാഗത്തു 
ളള വേദന തലമഴചവനുമുള്ള വേദന ശംഖകം പല്ലുവീണതുനിമി, 
ത്തമുള്ള വേദന നക്താസ്ധ്യം പടലം ശ്രുക്സം മുതലായ ന്വ്േരോഗ 
” പീഡകഠം ഇവ ശമിക്കും. 
ന: ) ഗോക്ഷുരക്വാഥം. 
മൂ__ സമൃലദഗോക്ഷുരക്വാഥ$ സിതാമാക്ഷികസംയുത$ 
ന: ശയന്മൃത്രകൃഷ്്രാണി തഥാചോഴഷ്ണ്സമീരണം. 
്) 0. ഞെരിഞ്ഞില്‍ സമൂലംകഷായം പഞ്ചസാരയും തേനും 
ചേതുതു അല്പം കൃദടോടേ കുടിക്കുക മൂതരക്ടച്യങ്ങളും വാതകോപങ്ങ 
ളാ ശമിക്കും. 
(സശൂലപ്പഒരേ) ദാവാദിക്വഥം. 
മൂ_ ദംവീരസാഞ്ജനംമസ്ധം ഭല്ലാതർശ്രീപലംവൃഷ$ 
കൈരാതശ്ചപിബേദേഷാം ക്വാഥംശീതംസമാക്ഷി ദം 
ജയേത്സശുൂലംപ്രഭരം പീ ശ്വേതാസിതാതണം. 
വ്യാ---മരമഞ്ഞം രസാഞ്ജനം മുത്തങ്ങ ചേക്ടരു കൂവള കൊ 
യ ആടലോടകം നിലവേപ്പ്‌ ഇവ കഷായം. തണുപ്പച്ചു തേന്‍ 
ചേത്തു കുടിക്കുക വേദനയോടും മത്തെ നിറമായും വെളുത്തും ക൨. 


ഷം. ൧ 


ത്തും വ്ൃക്തമല്ലാതെ ചുവന്നും പോകുന്നു പ്രടരടത്ത ശമിപ്പി കരം. 

[ന വരാഭിക്വാഥം; 

മൂ വരാദാവ്യബ്ദദാതൂണാംക്വാഥര്‍ ക്ഷൌദ്രേണമേഹഘാ 
വ്യാ__ത്രിപഫലത്തോടുകം മരമഞ്ഞം മുത്തങ്ങ ഭേവതാരം 

ഇവ കഷായം തേന്‍ചേത്തു കടിക്കുക മേം ശമിക്കും. 

ഖദിരാദിക്വാഥം. 

മൂ... ഖഭിരത്രിഫലാക്വാഥോ മഹിഷിഘൃത സംയൃത$ 
വിഡംഗചുള്്റ്ുയുക്തശ്ച ഭഗന്ദരവിനാശന$. 
വ്യാ കരില.ാലിക്കാതല്‍ം ത്രിഫലത്തോടു കഠം, ഇവ കഷാ 

യം എരമനെയ്യും വിഴാലരിപ്പൊടി മുംചേത്തു കുടിക്കുക. ഭഗന്ദരം 

ശമിക്കും. 

ഹരീതക്യാദിക്വാഥം. 

മൂ__ ഹരീത ഭിദു രാലംഭാ ക്ൃതമാല ദഗോക്ഷുതരെഃ 
പാഷാണഭേദസഹിതെ$ ക്വാഥോമാക്കികസംയുത$ 
വിബഃന്ധമൃതക്ടച്ഛ്യേച സദാഹേസരുജേഹി!ത$. 
വ്യാ-_കട്ട ദരാത്തോട്‌ , കൊടുത്തുവദവര്‍ം കൊന്നവേര്‍, ഞെ 

രിഞ്ഞില്‍ കല്ലൂവഞ്ഞി ഇവ കഷായം തേന്‍ചേത്തു കുടിക്കുക സ്രോ 

തോബന്ധഞംകേയും വേദനയാടും ചൂടോ$ കൂടിയ മുതക്ടച്ഛു 

ത്തേയും ജയിക്കും. ട്‌ 

വീരത വാദിക്വഥം. 

മൂ__ വീരതരുവ്യൃക്ഷവന്ദാ കാശ3സഫചരത്രയം 
കുശദ്ധവയംനളോഗുന്ദ്രാ ബകവുഴ്ജ്യോഗ്നിമമ്ഥക$ 
മൂവ്യുപാഷാണഭേദശ്ച ശ്യോനാകോഗോക്ഷുരസ്മൂഥാ 

യു അപാമാശ്ശുശ്ച കമലം ബ്രാഹ്മി ചചതിഗണോചര$ 

'  പിമത്യാദിരിത്ൃുക്തര്‍ ശക്രൊശ്മരിക്ടത്ത്ഥോ 
മൃത്രാഘാതംവായുരോഗാ ന്നാശ യേന്നിഖ്‌ലാനപി. 

വ്യാ. ചോമ്മരം ഇത്തിക്കണ്ണി, കുരുവിക്കരിയ്ു, കരികഠിഞ്ഞാി 

ചെഠിയകുറിഞ്ഞിം വെങ്കറിഞ്ഞിം ദദ,ആറ൨ദഭ., താമര, ഞാഴൽ 

കൊക്കുമന്താരം, മുഞ്ഞ പെരുങ്കല്‍മ്പം കല്ലവ്ൃഞ്ഞി, പലക്റ്യ്യു 

നി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ കടലാടി താമര വദയം ബ്രഹ്മി ഇക്കഷായം ശ 

ശ്രെ തരശൂരി മൃതക്ൃച്ഛ്ും മൃത്രാഘാതം വായരോഗങ്ങറം ഇവ എ 

ല്ലാം ശമിക്കും. 

ടം ഏംണ്ഡാദികവാഥം. 

മൂ. ഏരണ്ഡേ ബീജപുരശ്ച ഗോക്ഷുരോബ്ഹത്‌ ദയം 
തശ്മഃഭദസുഥാവില്വ മേതന്‍മൂചൈഭകൃതഭശൃര 8 
ഏ്രണ്ഡതെലഹിംശ്വാഡ്ല£ സയവക്ഷാരസൈന്ധ 3 
സൂനസ്തന്ധകടിമേഡ്ഥ, ഹുദ യാത്ഥാംവയഥാംജയേല്‍. 


പം (൫. ൨. 


വ്യാ. ആവണക്ക്‌, മാതളനാരകം ഞെരിഞ്ഞില്‍ ചെവവ 
തിന, കണ്ടകാരി കല്ലൂവ്ഞ്ഞിം കൂവളംംഇ വയുടെവേര്‍ കഷായം 
ആവണക്കെണ്ണ കായം ചവക്കാരം., ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ ചേതു്മ കടി 
ക്ഒക. സ്പനം, സ്തുന്ധം, അരം ലിംഗം ഏുദയം ഈ അംഗമങ്ങളി 
ലുണ്ടാകുന്ന വേദ ക.0ം ശമിക്കും. 
വിലവാദിക്വാഥം. 
മൂ _ വിപ്വേഗ്നിമന്ഥശ്യോനാക കാശ്മൂരീപാടലാതഥാ 
ക്വാഥഛഏഷാംജയേന്മേദദാ ദോഷംക്ഷൌഴ്രേണസംയുത. 
ല്യാ-_കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ം മുഞ്ഞവേര്‍, പലകപ്പയ്യാനം കുമി 
ഴഴിന്‍ചേര്‍ പാതിരിവേര്‍ ജവ കഷായം തേന്‍ച്േചേത്തു കുടിക്കുക മേ 
ദോദോഷങ്ങം ശമിക്കും. 
ത്രിഫലാ കവാഥം. 
മൂ. ക്ഷൌദ്രേണത്രിഫലാകവഥ3 പീതോമേദോഫരസ്യൂത8 
ഖ്യാ--ത്രിഫലകഷായം തേന്‍ച്േചവേത്തു കുടിക്കുക. മേദോദോ 
ഷം ശമിക്കും. ി 7 
ശഖോടകാദികവാഥം. 
മൂ__ ശാഖോടവല്ലുലക്വ:ഥം ഗോമൂഃത്രണയുതംപിബേല്‍ 
ശ്ലീപദാനാംവിനാശായ മേദോംഭാഷനിവൃത്തയേ. 
ല്യാ__ശാദഖാടത്തില്‍ തോല്‍ കഷായം ഗോശമൂത്രംചേത്തു കു 
കിക്കുക പെരുക്കാലും മേഃദാദോഷവും ശമിക്കും. 
ത്രിഫലാദിക_ഥം. 
മു ത്രിഫലാരഗ്വധകവാഥ$ ശക്രൊക്ഷൌ(രസംയുത$ 
രക്തപിത്തഹരോദാഹ പിത്തശ്കൂലനിവാരണ. 
വ്യാ... ത്രിഫലത്തോട്ടകംം., കൊന്നഃവര്‍ം ഇവ കഷായം. [ 
ഞ്ചസാരയും തേനുംചേത്തു കുടിക്കുക. രക്തപിത്തുയും പിത്ത 
ക്യംമകൊണ്ടുള്ള ചൂടും വേദനയും ശമിക്കും. റ്‌ 
രാസ്ത്ാഭിക്വഥം. 
മൂ രാസ്റ്റാഗേ-ക്ഷുരകൈരണ്ഡ ദേവദാരുപുനന്നവാ 
. ഗുളച്യാരഗ_ധശ്ചൈവ ക്വാഥദമഷാംവിപാചയേല്‍ 
ശുണ്ണീ.ു കൂ്ൂസസംയുക്തം പിബേജ്ജംഘാകടീഗ്രഹേ 
പാശ്വപൃഃഷ്ഠാരുപീഡായാ മമേവാതേസുദുസുരേ. 
വ്യാ---അരത്അ, ഞെരിഞ്ഞില്‍ വേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, 
ദേവതാരം തഴുതാമചേര്‍ ചിററമൂത കൊന്നവേര്‍ ഇവ കഷാ്ം. 
ചുക്കിമന്‍െറ പെട ചേതു്തു കുടിക്കുക. കണംകാല്‍ അര ജവയി 


ലുള്ള പിത്തവും പാഠ്വങ്ങഥം പൃഷ്ഠങ്ങഥം തുടകഴം ഇവയിലുള്ള 
വ്വേടന ഒ ഒ. ഭയക്കരമായ ആമവാതവും ശമിക്കും, ലം 


__ ൨൩ ൨. 


_ ഭശമൂലശുതം ശേഫാലീപത്രശൃതം. 
മൂ. ഹിംഗുപുഷ്ണരചൂള്്്ാഡ്മ്യം ദശമൂലശ്തംജയേല്‍ 
ഗൃധൂസിംകേവലഃ ദവ:ഥ8 ശേഫാലി പത്രജസൂഥാ. 
വ്യാ ദശമൂപങ്ങം കഷായം കായവും പൃഷ്ണാമുലം പൊടി 
ച്ചു പൊടിയും ചേത്തു കുടി ഒക. ഗൃധ്രസി ശമിക്കും. ചേമന്തിയി 
ല കഷായം മാത്രമ യി ഉപയോഗിച്ചാലും ഗൃശസി ശമിക്കും. 
അരമൃതാദിക_ഠഥം. 
മൂ അമൂതെരണ്ഡവാസംനാം ക്വാഥശു ഠണ്ഡരതെലജയുക് 
പീ ൭8 സവ്യാംഗസഞ്മാരി വാതരക്തംജയേഭ്ുവം. 
വ്യാ അമുത്‌ ആവണകടിന്‍ലചേര്‍, ആടലോടകത്തില്‍ 
വേര്‍ ഇവ കഷായം ആ വണ മെണ്ല്ണുടചത്തു കുടിക്കുക. സവ്യാഗ 
ങ്ങളിലും ചെന്നിരിക്കുന്ന വാതരക്തം വേഗം ശമിക്കും. 
പടോലാദിക്വാഥം. 
മൂ പട്രോലംത്രിഫലാതിക്താ ഗുളചീചശതാവരീ 
ഏ തല്‍ ക്വാഥോജയേല്‍ പിതാ വാതാസ്രംദാഹസംയുതം.' 
വ്യാ-- പടവലം കടു ഒൊത്തോടും താന്നിക്കാത്തോടു., നെ 
ജികാത്തോടു,, നിലദവപ്പ്‌, അമൃത്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ക 
ഷ്വായം: ചുട്ടുനീഠാഠലോടുകൂടിയ വാതരക്തം ശമിക്കും. 
ശിശഗ്രുക്വാഥം--പുനന്ന വാദിക_ഠ൧ഥ൦. 
മൂ. പുനന്നവാവരു ണയോ3 ക്വാഥോത്തവിദ്രധിംജദയല്‍ 
തഥശിഗ്രൂഭവ കവാഥോ ഹിംഗുസൈന്ധവ സംയൃത$. 
വ്യാ__. തഴുതാമദവര്‍, നീര്‍മാതളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം. 
അന്തവ്പി ധി ശമിക്കും ആഅതിന്മണ്ണും മുരിങ്ങലേര്‍ കഷായം കായ 
ലും ഇത്തുപ്ലും ചേത്്തു കുടി ദക ഡയരന്തവ്വിദ്രധി ശശിക്കും. 
_ പരുണാദിഗണക്വാഥം. 1 
മൂ. വരുണാടിഗ നക വാഥമപക്വേമധ്യവിദ രധൌ 
ഈഷ ചാദിരജോയുക്തം പിബേച്ച്ുമനഹേതവേ. 
ല്യാ__. വരുണാദിശണം മമ്പേ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌' തത നോ 
കഴിക്കൊഠം ൭. അന്മധ്യിദരധി പഴുക്കാതിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ യില്‍ 
ഇദഷൊയം ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി ഇവയുടെ പൊടി ചത്തു കുട 
കേ ശമിക്കും. 


[! 


) ഏ്ലാദിക്വാഥം. 
മൂ. ഏപാമധു കദഗാകണ്ട ദരണുമെകരണ്ഡവാസ കഷ 
കൃഷ്ണാശ്ശൂഃഭദസഹിതാ$ ക്വാഥഏഷാംസുസാധി ക 
ശിലാജതുയുത3മപയ$ ശക്രൊശ്മൂരിക്ട ഫാ. 
ല്യാ.- ഏപത്തരി,ഇരട്ടിമധുരം,രഞെിഞ്ഞ'ല്‍,അരേണു കം. 
് ്‌ ( [ന 


_ ൨൪ 


ആവണകടി൯ വേ൪,ആടലോടകദവര്‍ംതി പ്പലിംഭ ല്ലൃഞ്ഞി ഇവക 
ഷറയം കല്ലദം ചേത്തു കുടിക്കുക ശഷ്രെയ്യം തരശ്ൂരിയും കൃച്ഛ്യയും 
എന്ന മൂന്ന ദോഷഃരാഗങ്ങം ശമിക്കും. ്‌ 
ധാന്യാദിക്വ:ഥംം 
മൂ__ ധാന്യവാല വില വാബ്ദു നാഗ൭ ൭രെ$സാധിതംജലം 4 
ആമശ്ുലഹരംഗ്രാഹി ഭീപനംപാച്ചനംപരം. $ | 
വ്യാ കൊത്തമ്വാലരിം ഇരുവേലി, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ം മ 
ത്തങ്ങം ചുക്ഭ ഇവ കഷായം. തആമൃമശ്ൂല ശമിക്കും. ഗ്രാഫിയാകു 
ന്നു, ഏറവും ദീപനപാചനങ്ങളെച്ചെയും. 
൫  ണ്ഡമൂലക്വവഥം. 
മൂ__ ഏരണ്ഡമുലംഭ്വിപലം ജലേദൂ ഗു ണിതേപചേല്‍ 
തല്‍ക്വാ.ഥായാവശു ക:ഡ്ഥ,$ പാശ്വഎൂല്‍ കഫശൂലഹാ, 
്യാ- ആവണക്കി൯വേര്‍ രണ്ടുപലം ടഗുണം വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം. ചവക്ഠാരം ചേത്തു കുടിക്കുക. പാശ്പഭാഗങ്ങ 
ളിലും ഫൃഭയത്തില്യം കഫാധിക്യം നിിത്തമുള്ള വേദന ശരിക്കും. 
4 വത്സകാദിശൃതം. 
മു വത്സകാതിവിഷാവില്പർസുവാലക ജഃ ശ്ര $ 
അരതിസാരംജയേല്‍സാമം ചീ രജംല്‍ക്തശ്ൂലജില്‍ . 
൮ കുടകപ്പാലവേര്‍ം അരതിവിടയം, കൂവളുക്കായം മുത്ത 
ങ്ങ, ഇരുവേലി, ഇവ കഷായം പഴകിയതും ആമത്തോട്ടം രക്ത 
, ത്തോടും വേദനയാടുടകൂടിയതും ആയ അതിസാരം ശമിക്കും. 
നാഗരാഴിക ഥം. 
മു--- നാഗരൈരണ്ഡഃ8 ൭൨:൧3 ക്വഠഥജന്രരയവസ്യച 
ഫി,ഗു സൌവച്ചലോപേതോഖാതശ്കൂലയിവാരണ$. 
. ല്യാ-- ചുക്ക്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍., ഇവയോ കുടകപ്പാലയ 
രിദയോ കഷായം കായയും തുവച്ചിലക്കാരവും ചേത്തു കുടിക്കുക 
വാതശൂല ശമിക്കും. 


പുനന്നലാദിക്വഥം. നു 
മൂ__ പുനന്നവംമൃതദാരു പഥ്യനോഗരസാധിരള്‌ 
ഗോർത്രഗുല്‍ഗുലുയുത.? ക്വഠഥ3ശേ:ഥോദമ-പഹ$. 
വ്യാ രഴുതാമവേര്‍ം അമൂതും ദേവതാരം, കട്ടുക്കാത്തോട്ട.ം 
കു ജവ കഷായം ഗോര്‍ത്രധും ഗുല്‍ഗുല്യവും ചേത്തു കുടിക്കു 
ക. വിക്കലും ഉഭരരോഗവും ശമിക്കും. 
രേണുകാദിക്വഥം. 
മൂ. 'രേണടകാപിപ്പുലീക_ ഥോ ഹിംഗുകല്ലേനസംയുത$ 
പാനാദേവഹിപഞ്ചാപി ഹിക്കാനാശയതിക്ഷണാല്‍. 


-- ൩൨൪൫ 


വ്യാ അരേ സകംതിപ്പചി ഇവ കഷായം കായം അരച്ചു 
കലക്കി കുടിക്കുക ഇക്ക,€ം തഅഞ്ചും വേഗം ശമക്കും. 
ന്തി റ 
വുടപാകയോഗങ്ങറാം, 
അരചുത്വക്വുടപാകം: 
മൂ__ അരലൃത്വക്ക്ടര ശ്ചെവ പുടപാകോഗ്നിഭീപനഃ 
മധുദമാചരസാഭ്യാംച യുക്ര 8സവ്യാതിസാരനുല്‍. 
വ്യാ__ പലകപ്പയ്യാനി വരിദന്മല്‍ തൊലി പുടപാകം ചെ 
യ്യൊടുത്ത രസത്തില്‍ തേനും ജൂലവിള്‍പശയും ചേത്തുപയോഗി 
ച്യാല്‍ എല്ലാഅതിസാരങ്ങളും ശമിക്കും അഗ്നിദിപനത്തെച്ചെയ്്ക 
യ്യും ചെയ്യും. 
കടജത്വക്ധുടപാകം. 
മൂ__ തല്‍ കാലാകടഷ്ടകുടജ തവചംതണ്ഡുലവാരിണാ 
പിഷ്ടാം ചതുദ്ൂലമിതാം ജംബുപ്പല്ലവവേഷ്ടി താം 
സുൂഃത്രണബഭ്ധാംഗോധൂമപി ദഷ്ടനചരിവേഷ്ടിതാം 
ലിപ്ലാംചഘനപങ്കേന ഗോമയൈവ്ൃഹ്പിനാദഹേല്‍ 
തരള്്ാരവാക്സ്്റാഞ്ചമൂദം ദൂ ഷൂവഠ വഹോ$സമുഭധമരല്‍ 
തതോരസം ഗഹീ തവാച ശീതംക്ഷൌദയുതംപിബേല്‍ 
ജയത്സയ്യാനതീസാരാന്‍ ദുസ്ൂരാന്‍സു ചിദരത്ഥിതാന്‍. 
വ്യ കുടക പ്രാലവേരിന്മേല്‍ തൊലി എടുത്തു ഉടനെ ത്രി 
ക്കാടിയില്‍ അരച്ചുരുട്ടി ന.ലുപലം എ്ലീടുക്കുകം ആ കബളത്തി 
നെ ഞാവല്‍ത്തജിരു കൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞുകെട്ടി അത്‌ നമീതെ ഗോ 
തമ്പ ാച്ചുപൊതിഞ്ഞു ശീല മണ്‍ചെയ്യൂ പശുതുവിന്‍ചാണകവഠളി 
യില്‍ വച്ചു ദഹിപ്പിക്ക ആ മണ്ണു അഗ്നിയുടെ നീഠമാകുമ്പോം 
എടുത്തു ആറിയംശഷം മണ്ണും പുറ ഃമപൊതിഞ്ഞ മറവസാധന 
ങ്ങളേയും നീടി കബളികയെ പിഴിഞ്ഞുരസ മെടുത്തു ആറിയശേ 
ഷം തേനുംകൂട്ടി കൊട്ടു കഴക വളരെ പഴകിയതും പ്രയാസമുള്ളതുമാ 
യ എല്ലാ അതിസാരങ്ങളും ശമിക്കു.. 
ന്യഗ്രോധാദിചുടപാ കം. 
മൂ. നൃഗ്രോധാദദശ്ച ല്ലേന പൂര:യല്‍ഗൌരതിത്തിരേഃ 
നീരസ്ധുമുദരംസമൃയക്‌ പുടപാകേനതല്‍പചചേല്‍ 
തല്‍ ഒള്ലൂസ്യരസ$ ക്ഷെ യുക്തസവ്ൃഴീസാരനുല്‍ 
വയ്യാ ന്ൃഗ്രോധാഥ്‌ ഗണത്തില്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നുകം അര 
വു പിതാരിപ്പള്ളീര നട വയറില്‍ അടച്ചു പുടപാകം ചെയ്യേടുത്തു 
പിഴിഞ്ഞു രസ: ദതേനുംചേത്തു കുടിക്കുക എല്ലാ അദിസാ 
രങ്ങളും ശമിക്കം. 
പി നം 1 


ി ടം ൨00) ചം 


ദാഡിമിഫലപുടപാകം. 

മു. പൃുടപാകേനവിപചേല്‍ സുപക്വംദാഡിമീഫലം 

ത്ര സാമ ധുസംയുക്ത$ സപവ്യാതി സാരനാശന$. 

യ്യാ പഴുത്ത താളിമാതളഫലം പുടപാകംചെയു രസമെ 
ടുത്തു തേന്‍ ചത്തു കൊടുക്കുക എല്ലാ അതിസാരങ്ങളും ശമിക്കും. 

ബീജവൂരാദിപുടപാകം. 

മൂ ബീ പൃരാമ്ജംബ്യനാം പല്പവാനിജട പൃഥക്‌ 

വിപചേല്‍പുടപാകേന ഷൌദ്രയുക്തശ്ചത൫സഃ 

ഛദ്ദ'ംനിവാരയേല്‍ ഘോരാം സവ്വദോഷസമത്ഭ വാദ്‌. 

വ്യാ -- മാതളനാരകം, മാവു ഞാവല്‍ ഇവയുടെ തളിരുക 
മം വേരുകളും പ്രത്യകം പുടപാകംചെയ്യെടുത്ത രസത്തില്‍ തേന്‍ 
ചേത്തു കൊടുക്കുക എല്ലാ ദോഷങ്ങറാമൂലം ഉണ്ടായവയും ഘോര 
വുമായ ഛദ്ദി ശമിക്കും. 

൮ൃഷപത്രപുടപാകം. 

. മൂ പിഷ്ടരാനാംവൃഷപാത്രാണാം പുടപാകരസോഫിമഃ 

മധുയുക്തോജയേദ്ൂക്ത പിത്തകാസജ്വരക്ഷയാന്‍. 

വ്യ ആടലോടകത്തില പലുടപാകംചെയ്യെടുത്ത രസം 
ആറിയശേഷം തേന്‍ ചേത കൊടുക്കുക രക്തപിത്തം, ചുമ. ജവ 
രംം ക്ഷയം ഇവ ശമിക്കും. 

ക്ഷയദ്രാപഞ്ചാംഗപുടപാകം. 

മൂ. പചേല്‍ക്ഷു(്രാംസപഞ്ചാംഗാം പുടപാകേനത(രസ8 

പിപ്പലീചു്സ്ററസംയുക്ഷ 9 കാസശ്വാസകഫാപഹ 8. 

വ്യയാ-- കണ്ടകാരിച്ചുണ്ടയുടടെ അഞ്ചംഗവും പുടപാകംചെ 
യെടുത്ത രസത്തില്‍ തിപ്പുലിപ്പൊടിചേത്തു കൊട്ടുക്കുക കാസ 
ശ്വാസംം കഫോപദര്‍്രവം ഇവ ശമഥിക്കും. 


വ'ഭീതകഫലപുടപാകംം 
മൂ. വിഭീതകഫലംകിഞ്ിദ്‌ ഘഏതേനാഭ്യജ്യദലപയേല്‍ 
ഗോധൂമപ ഷ്ടേനാംഗാരൈവ്വിപച്ചേല്‍പുടപാകവല്‍ 
തത$പക്വംസമുങ്ധൃത്യയ ത്വചംതസ്ത്യമുഖേക്ഷിപേല്‍ 
കാസശ്വാസ്പ്രതിശ്യായ സ്വരഭംഗാഞ്ജദയത്തത. 
വ്യാ_താന്നിക്കായുടെ പ്റത്തു നെയ്യുതടവി ഗോതമ്പും ആര 
രച്ചുപൊതിഞ്ഞു പുടപാകംപോലെ ചുട്ടെടുത്തിട്ടു അതിനന്‍െറതോ 
ടൂതിന്നുക. ചുമൃശ്വാസഃ രാഗംപിനസംഭച്ചയടപ്ലു ഇവ ശമിക്കും. 
ശുണ്ണിപുടപാകം. 
മൂ... ചുള്്്റംകിഞ്ചില്‍ഘൃതാഭ്യക്തം ശുണ്ണ്യാഏീരണ്ഡജൈദ്ദലൈഃ 
വേഷ്ടിതംവുടപാകേന ധിപച്ചേന്മന്ദവഹ്നിയാ 


ക 

തതഉ തുത്വതച്ചള്ന്ം ഗ്രാഹ്യയംപ്രാത3സിതാസമം 

തേനഷാന്തിശമംപിഡാ ആമാതിസാരസംഭവാ, 

വ്യാ ചുക്ക പൊടിച്ചു നെയ്‌ കൊണ്ടുകഴച്ചു ആവണക്കില 
പാതിഞ്ഞു പുടപാകമായി മുദ്പഗ്നികൊണ്ടു പചിച്ചെടുക്കുക ആ 
നന്തരം ആ ചുമട്‌ മെടുത്തു പഞ്ചസാരച്ചേത്തു രാവിലെ തിന്നുക 
രതുകൊണ്ട്‌” ആമമാതിസാരം സംബന്ധിച്ചു പീഡ ശമിക്കും. 

ശുണ്ണീപുടപാകം. റ 

മൂ. ുണ്ണീകല്ലംവിനിക്ഷ। പ്ര സൈരേരണ്ഡമൂലജൈഃ 

വിപചേചേല്‍പുടപാകേന തസ ക്ഷൌ(്രസംയുത$ 

ആമവാതസമു൯ഭൂതാം പീഡാംജയതിദുസ്ദരാം. 

വ്യാ-- 'ആവണ 261൯ വേരിന്മേല്‍ തൊലി കുത്തിപ്പ്‌ ഴിഞ്ഞ 
രസത്തില്‍ ചു രെച്ചുകുഴച്ചു പുടപാകമായി പചിച്ചെടുക്കുക ശ 
മിദെന്‍ പ്രയാസമുമ്ളതും ആമവാതം സംബന്ധിച്ചുള്ള തുമായ പീ 
ഡ ശമിക്കും- [ 


ി 


സൂരണകന്ദപുടപാകം. 

മൂ__ സൌരണംകന്ദമാദായ പുടപാകേനപാചയേല്‍, 7 

സതൈലലവണസ്മുസ്പ) രസശ്ചാധശാവി കാരനു. 

വ്യാ കാട്ടുചേന ത്രുഭ്ധി ചെയ്തു. പുടപാകമായി പച്‌ ച്വെ 
ടുത്ത' ആ രസത്തില്‍ എള്ള്്ുയും ജത്തപ്പും ചേത്തുപയോഗിക്കുക 
അശസ്സൂനിമിത്തമള്ള വികാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

ഫരിണതശ്ൃംഗവുടപാകം. 1 

മൂ_ ശരാവ സാപുടേദശ്ധം ശൃംഗംഹരിണജംപിബേല്‍ 

ഗാവ്യയനസപ്റ്ിഷായുക്തം ഫലച്ചുലംനാശയേഭൂവം. 

ല്യാ__ കലങ്കൊന്മു മൂശയില്‍വെച്ചു ദഹിപ്പിച്ചെടുത്തു പ 
ശുവി൯നെയ്യില്‍ കുടി ഭക ഫൃദയത്തിലുണ്ടാകുന്ന വേദന വേ. 
ഗം ശമിക്കാ. സ്വരസയോഗങ്ങാം. 

അമൂതാസ വരസം.ധാത്ര്ാസ്വരസം: 

മൂ_ അമൃതായാരസര്‍ ക്ഷൌ( യുക്തസവ്യപ്രമേഹജില്‍ 

ഹഠിദാചൂമ്്്സംയുക്തോവരസോധാത്ര്യാ$ സമാക്ഷിക? 

വ്യാ. അമൂതിന്‍െറ രസം തേനോ മരമഞ്ഞഠംപ്പ്യൊടിയോ 
ലവത്തു കുടിച്ചാല്‍ പ്രമേഹം ശമിക്കും. നെല്ലിക്കായുടെ രസതുമി 
൫ തേന്‍ ചത്തു കുടിക്കുന്നതും പ്രമേഹശമനകരമാകുന്നു. 
യ ! $ ന വാസകസ്വരസം. 
മൂ വാസ 8സരസഃഃപദയോ മധു നാരക്തപിത്തജില്‍ 

ജവരക്ാസക്ഷയഹര$? കാമലഭദ്ശ്ശൃഷ്ഠപിത്തഹാ. 

ല്യാ.. ടചോടകം കുരതിപ്പ!ഴ ഞ്ഞെ രസം തേന്‍ ചേത 


[7 പുച്ചം 


ഖ്യു; 


കുടിക്കുക. രക്തപിത്തം. ജവരം. ചുമം ക്ഷയം, കാമില. കപ്പി ത്ത 

പ്വികാരങ്ങം ഇവ ശമിക്കും. 

ത്രിഫലാസ്വരസം. 

മൂ ത്രിഫലായാരസ3ക്ഷൌ്ര യുക്തോദാവ്വിരസേ:ഥവാ 
നിംബസ്വവാഗുളച്യാവാ പിതോജയതികാമലാം. 
വ്യാ-- ത്രിഫലയുടെ രസം തേന്‍ ച്േത്തു കടിച്ചാല്‍ കാമ. 

ല ശമിക്കും. മരമഞ്ഞളിന്‍െറ രസമൊ വേപ്റിന്‍െറ രസമൊ ൫൪ 

മുതിന്‍െഠ രസമൊ മേല്‍പ്രകാരം കുടിച്ചാലും കാമല ശമിക്ാ. 

(സ്വരസത്തിനു ത്രിഫല പച്ചുയായിത്തന്നെ യോജിപ്പിക്കണം.) 

തുളസീപത്രരസ൩__ദ്രോണപുജ്ടിരസ$. 

മൂ. പീതോമരിചചുള്ല്്റേന തുളസീപത്രജോരസ3$ 
ദ്രോണപുങ്ക്രിരസോ വാപി ബിഹന്തിവിഷമജരാന്‍. 
ലയ തുജസീപത്രരസത്തില്‍ മുളകിന്‍െഠ ചൊടിചേത്തു 

കുടിച്ചാല്‍ വ്‌ ഷമജവരങ്ങള്‍ം ശമിക്കും. തുമ്പയുടെ രസവും മേല്‍ 

പ്രകാരം ഉപഃയാഗിക്കാം. ഫലം മേല്‍ പറഞ്ഞതുതന്നെ. 
ജംബ്വാമ്രാദിരസം. 

മൂ__ ജംബ്വാ(്മാമലകിനാഞ്ചപല്ലവോത്ഥോരസോജയേല്‍ 
മധ്വാജ്യക്ഷിരസംയുഃ ക്താരക്താതീസാരമു ബണം 
൮ ഞാവല്‍ത്തളിര്‌ം നെല്ലിത്ത ളി, മാവിന്‍തളിര്‍ ,ഇവ 

കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ രസത്തില്‍ തേന്‍ നെയ്യ്‌ പാല്‌ ഇവച്േത്തു കുടി 

ക്കുക വഭ്ധിച്ച രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
രസ്സൂലബണ്ദൂലികാപത്രരസ. 

൫ ത്സൂലബമസ്ലൂലി കാ പത്രരസ3 പാനാദ്യപോഹതി 
സവാതിസാരാന്‍ശേ വ്യാനാക കുടജത്വഗ്രസോഥവാ 
൮വലിയകന്താലമ്മുല്ലിന്‍െറ ഇല കുത്തിപ്പിഴഞ്ഞരസം 

കടിക്കുക. എല്ലാ അതിസാരങ്ങളും ശമിക്കും. പലകല്പയ്യാന കുട 


കപ്പാലവേര്‍ ഇവ ചതച്ചുപിഴിഞ്ഞ രസങ്കടിച്ചാലും മേല്പറഞ്ഞ 
ഫലം ലഭിക്കും. ളു 


ൽ 


ആദ്രകസ്വരസ$ 
മൂ-- ആദ്രകസ്വരസ$ഃ ക്ഷൌദ്രയുക്തോവൃഷണവാതനുല്‍ 
ശ്വാസ്കാസാല്‍ചീഗ്ഥന്തി പ്രതിശ്യായം വ്യപോഹതി 
വ൮ൃ-_ഇഞ്ഞി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെ രസത്തില്‍ തേന്‍ ചേത്തു കൊ 
ടുക്കുക വൃഷണവാതം ശമിക്കും ശ്വാസം കാസം 


ബം ഇവയും ശമിക്കും. ടട. 


ബീജപൃരരസഃ 
മൂ.ബീജപൂരരസർപഃനാന്മധുക്ഷാരയുതോജയേല്‍ 
പാശ്വഹൃദ്വസ്മിശുലാനി കോഷ്ടവായുഞ്ചദാരുണം; 


ക്‌ അ നി പോ അയി 


൩൯. 


വ്യ മാതള നാരകമ്പഴംം പിഴിഞ്ഞ രസത്തില്‍ തേനും ച 
വക്ഠാരവും ചേത്ുതു കുടിക്കുക. പാശ്വഭാഗങ്ങം, ഹൃദയം, വസ്തി 
ഈ അംഗത്ഭളിലെ വേദന കഠം ഭയങ്കരമായ കോഷ്ഠവായു ഇവ 
യെജ്ജ ചിക്കും. 

ശതാവരീരസഃ 


മൂ__ ശതാവയ്യാശ്ചമധുനാ പിത്തശ്തൂലഹരോരസ$ 
വ്യ ശതാവരീരസത്തില്‍ തേന്‍ ച്ചേത്തു കൊളട്ടക്കുക. പി, 
ത്താധികമായ ശ്ളൂല ശമിക്കും. 
കന്യാരസഭ 
മൂ_ നിശാ ചൂള്ല്്റയയതഃ കന്യാരസഃ പ്പീഹാപചീഹരഃ 
വ്യ-_കഠവവാഴരസത്തില്‍ മഞ്ഞറംപ്പൊടിചേത്തു കൊടുക്കു 
ക പ്പീഹയും അപചിയും ശമിക്കും. 


അലം ങുഷാസ്വരസര്‍ 


മു__ അലംബുഷായാ$ സ്വരസഃ പീതോദ്ധിപലമാത്രയാ 
അചചീഗഞണ്ഡമാലാനാം കാമലായാശ്ചനാശന$ 
വ്യ-__പാച്ചോോഠറി ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞു ഒരുനേരം രണ്ടുപലം 
വീതം കുടിക്കുക. അപചിം ഗണ്ഡമാലാ. കാമലാ, ഈ രോഗങ്ങ 
ഉം ശമിക്കും. 
? ശശമണ്ഡരസ$ 
മൂ__ ശശമുണ്ഡാരസമകാഷ്ക്കോ മരിചൈരവധൂളിത$ 
ജടയത്സഫ്ലുദിനാഭ്യാസാല്‍ സൂയ്യാവത്താഭ്ധഭേദകൌ 
വൃ. കാട്ടപാവലിനെറ രസം എടുത്തു മുളകു പൊടിചേത്തു 
കുടിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴുദിപസം കുടിക്കുക. സൂയ്യാവത്തം, ആര, 
ഭ്ധുഭദകം എന്നി ശിരോരോഗങ്ങം ശമിക്കും. 9 
ബ്രഹ്മ്യാദിസ്വരസഃ 
മൂ__ ബ്രാഹ്മീകൂഷ്ഠടാണ്ഡ ഷഠംഗ്രന്ഥാ ശംഖിനീസ്വരസാഃ ] 
മധുകുഷ്ഠയുതാ$സവോന്മാദാപഹാരിണര്‍ പൂഥക 
൮ ബ്രഹ്മിം കുമ്പളങ്ങ, വയമ്പും കീരിവള്ളി ഇവ ചതച്ചു 
പിഴിഞ്ഞു കൊട്ടം പൊടിച്ച പൊടിയും തേനും ചേത്തു കുടിക്കു 
ക എ്ലാ ഉന്മാഭങ്ങളേയും കളയും. ) 
കൂഷ്ണാണ്ഡകസ്വരസര്‍ 
മൂ. ശൂഷ്ലാണ്ഡ കസ്യ സ്വരസോ ഗുഡേനസഹമയാജിത$ 
ദുഷ്ലൂകോദ്രവസഞ്ജാതമദമ്പാ ദ്യപോഹതി ം 
വ്യ കുമ്പളങ്ങയുടെ രസത്തില്‍ ശക്രെചേത്തു കൊടുക്കുക 
വരക തിന്നതിനാലുള്ള മഭം ശമിക്കും _ 


ടം ട്‌ ന ടാ 


പ... (൪൭... 


ഗാട്ല്ടേല്‍കിമൂലസ്വരസ$ 
മൂ. ഖഡ്ക്ാടിച്ഛിന്നഗാത്രസ്യ തല്ലാലനമൂരിതോയ്രരണഃ 
ഗാജ്ജേരുകിമൂലരസൈജ്ജായതേ ഗതവേദ൨ഃ 
൮൮ കത്തി കൊണ്ടു ശരീരത്തില്‍മുറിപ്പേട്ട തല്‍ക്കാലമണ്ടാ 
കുന്ന വേദനകരംക്കു വലിയ ഈരകത്രിന്‍െറ ചേര്‍ചതച്ചു പിഴി 
ഞു വ്രണത്തില്‍ യനീഠച്ചാല്‍ വേദന ശമിക്കും. 
പ്രമഥ്യാഭികഷായഭേദ8 
മൂ പ്രമഥ്യാപ്രോച്യതേദ്രവ്യപലാല്‍ കല്‍ക്കീക്ടതാച്‌ ശൃതാല്‍ 
തോദയാല്യൂ ഗുണിതേതസ്വ8 പാനമാഫുഭപലദ്വയം 
വൃയ--രരുപലം മരുന്നു ഫഎട്ട ഗുണം വെള്ളത്തില്‍ തരേച്ചു 
കലകി തിളപ്പിച്ചു അതില്‍നിന്നും രണ്ടുപലം ഒരുനേരം കുടിക്ക 
ണം ഇതു പ്രമഥ്യാ കല്പനയാകുന്നു. 
മസ്ൂകേനദ്രയവൈ സിദ്ധാപ്രമത്ഥ്യാദ്വിപലോന്മിതാ 
സുശിതാമധുസംയുക്താ രക്താതിസാരനാശിനീ. 
൮്യ..മുത്തങ്ങം കുടകവ്റാലയരിം ഇവകൊണ്ടു സാധിച്ച പ്ര 
മത്ഥ്യാകഷായം തണുപ്പിച്ചു തേന്‍ ചേത്തു രണ്ടുപലം ഒരുനേരം 
കട്പ്പിക്ക. രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
ഗ്‌: സാധ്യഞ്ചതുഗ്യലംദ്രവ്യഞ്ചതു€ ഷ്ഠിപലേജലേ 
തല്‍ ക്വാഥേനാഭാശിഷ്ടരേനയവാഗുംസാധയേല്‍ഘനാം 
വ്യ- നാലുപലം മരുന്നു അവപതമിനാലുപലം വെള്ളത്തി 
ല്‍ കംഷ്ഠായമിട്ടു പകുതിയാക്കി എടു ത്തു അതില്‍ കൊഴുത്ത കഞ്ഞെതി 
സാധിക്കുക. ം 
മൂ-- ആമമാമ്മാതകജംബൃത വക മഷോയേവിപച്ചേല്‍ ബുധഃ 
യ്മ വാശ്ുംശാലിഭ ി ക്താംതാംഭക്ത്പഗ്രേഹണീംജയേല്‍ 
വ)--മാവിന്‍ തൊലി, തരന്പഴ ത്തിന്‍തൊലിം ഞാവല്‍ ത്തൊ 
ലിഇവയുടെ കഷായത്തില്‍ ശാലിനെല്ലി ന്‍ൌ അരിയിട്ടു കഞ്ഞി 
വച്ചെടുത്ത കുടിക്കുക ഗ്രഹണിശമിക്കും. _ , 
മൂ-- കല്ലദവ്യപലംതുണ്ണീ പിപ്പലീ ചാദ്ഥകാഷികീ 
വാഴിപ്രദഃസ്ഥന വിപചേത്സദയേോം യൂഷഉ ച്യതേം 
൮൮ു.-ഒരുപലം ചുക്കും അരപ്പുലം തിപ്പലി, ഇവ പൊടിച്ചു 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടു പചിച്ചെടുക്കുക ഈ ദ്രവത്മിനു യൂ 
ഷം എന്നു പേര്‍. റ; 
മൂ-- കലിത്ഥയവ കോലൈശ്ച മുൽഗൈമ്മുലകഗ്രമ്ഥികൈഃ 
ശുഗ്ലീധാന്യാകയുക്കൈശ്ചയൂഷര്‍ ശ്ശേഷ്ടാനിലാപഹ 
സപ്ലമഷ്ഠികഥിത്യേഷ സന്നിം തേജ്വരംജദയല്‍ 
തൂമ വാതഹരര്‍കണ്ഠഫുട_ക്ര്രാണാം വിശോധന$ 


ജാമ ചി 


വ്യാ--പഴമുതിര, യവധാന്യം, ലന്തക്കുരു, ചെവപയവ. കാ 
ടത്പ്പല'- പർ, ചു ൭, കൊത്തമ്പാലരി ഇവ ചേന യ്യൂഷം കപ 
വാതംദമെ ഹനിക്കും സപ്പൂമഷ്ടികമെന്ന ഈ യോഗം സന്നിപാ 
രുജപ്വരത്തെക്കളുയും ആമവാതം ശമിപ്പിക്കും കണ്ണം പൃദയം വായ 
ഇവയെ ശോധനചെയ്യം. 
മൂ ക്ഷുണ്ണംദപ്യപലംസാധ്യം ചതുഃ ഷഫ്ടിപലേജലേ 

അരഭ്ധശ ഷ്കംചതദ്ദേയം പാനേഭക്താഭിസംവിധൌ 

വ്യാ -- ഒല്‍പലംമരുന്നു ചതച്ചു അവപതരിനാലുപലം വെ 
ള്ളത്തില്‍ ഇട്ട പകുതിയാക്കി യെടുത്തു ഈണുമുതല:യവയില്‍മീതേ 
കുടിപ്പിക്കുക. 
മൂ. ഉശീരപറ്റുദടാദീച്യ മുസ്യാനാഗരചന്ദനൈഃ 

ജുലംശ്ൃ തംഫിമമ്പേയം പിപാസാജ്വരനാശനം. 

പ്യ--രാമച്ചം പ്ലുടകച്ഛുല്ലം ഇരുവേലി. മുത്തങ്ങ ചുക്കും 
ചന്ദനം ഇവകൊണ്ടുണ്ട ക്കിയ ജലം തണുപ്പിച്ചു കുടിക്കുക വെ 
ള്ളദ്ദാഹവും ജ്വരവും ശമിക്കും. 
മൂ-- അഷ്ടമേനാംശശേഷേണ ചതുത്വഥേനാഭ്ഥകേനവാ 

അഥവാക്വഥനേനൈവ സിഭ്ധമുഃഷ്ണാദകംവഃദല്‍ 

ശ്രേഷ്ടാമവാതദോഷഘ്ലം വസ്മിശോധനദീപനം 

കാസശപാസജവരഹഠം പീയമുഷ്ണ്നോദകംനിശി. 

്യാ_ ശുദ്ധിചെയ്യെടുത്ത പച്ചുവെള്ളം കാച്ചി എട്ടിലൊ 
ന്നോ നാലിലൊന്നോ രണ്ടി ലൊന്നോ ശേഷിപ്പിച്ചതോ അഥവാ 
തിമപ്പിച്ചുതോ ചുടുവെള്ളം എന്നുപവയപ്പെടുന്നു. ഇതു കഫാധി 
കയം ഒരുമവാതം മേദോദോഷം ഇവയെക്കച്ചയും വസ്മിയെ ശോ 
ധനചെയ്യും ഭീപനമുണ്ടാക്കും ചുമ ശ്വാസം, ജ്വരം ഇവയെ ശ 
മിപ്പരിക്കം ഇതു കുടിക്കേണ്ടതു രാത്രി ഷിലാകുന്നു. ാ 
മൂ. ക്ഷീരമഷ്ടൂഗു ണംഥവ്യയാല്‍ ക്ഷീരാന്നീരംചതുശ്ലണം 

ക്ഷീരാവശേഷംതല്‍ പിതം ശുല മാമോത്ഭ  േയേല്‍ 

വ്യാ__മരുന്നിനന്‍ൊ അളവില്‍ നിന്നു എട്ടിരട്ടി പാല്‍ പാ 
ലില്‍ നിന്നു നാലുമടങ്ങു വെള്ളം വറഠിച്ചു പാലാക്കി കുടിക്കുക ആ 
മന്നിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന ശൂല ശമിക്കും. 
മൂ-- സവജ്വരാണാംജിക്ല്്റാനാം ക്ഷീരംഭൈഷജ്യമുത്തമം 

ശവാസാല്‍ കാസാഛിര$മശ്ജുലാല്‍ പാശ്വശ്ുൂലാല്‍സപീന 

മുച്യതേജവരിത$പീത്വാ പഞ്ചമൂലിശൃു മമ്പയര്‍ [സാല്‍ 

വ്യാ. എല്ലാ പഴകിയ ജവരങ്ങംക്കം പാല്‍ ഉത്തമമായ ഒ 
ഷധമാകുന്നു പഞ്ചമൃപങ്ങംം ഇട്ടു കുവക്കിയ പാല്‍ കുടിക്കുക ശ്വാ 
സകാസം ശിരദശ്ൂലം.ം പ പീനസം എന്നീഃരാഗങ്ങ 

0 


പര്‍ ചം 


൭ം ജരരേ-ഗമുള്ളവങ്കല്‍ നിന്നു മാറിഃപ്പാകു നു. 
മൂ ത്രികണ്ടകബലാ വ്യാിഗുഡന.ഗര സാധിതം 
വച്ചോമൂത്രവിബന്ധ ഘ്ലംകഫജവരഹരംപയ 3 
൮൮൦. ഞെര്‌ഞ്ഞില്‍,കവന്തോട്ടിവേ,ചെറ വഴുതിനറേ-ര്‍൪ം 
ശക്രെ, ചുക്കു ഇവ പാല്‍ക്ഷൊയം വച്ചുസ്സും മൃത്രന്മടവു ഇവയും 
കഫഥജ്വരയും ശമിക്കും. ക 
അന്നപ്രക്രിയാ 
മു. അഥാന്നപ്പക്രിയാരചെഖ പ്രോച്യതേനാതിചിസൂരാ൯ 
യവാഗു ഡ്‌ ൧ ണജലേ സിഭ്ധ്യാസ്യാല്‍ക്ൃസരാഘനാ 
തണ്ഡു ചലൈമ്മുട്‌ ശഗമാഷൈ ശതിലൈവാസാധിതാഹിതാ 
യവ.ഗുഗ്ലാഹണിബല്യ। തപ്പൂണീവാതനാശിനീ 
വ്യാ. അനന്തരം അന്ന ക്രിയയും അരി വ്‌'സ്കാരള്കുടാതെ 
അതന്നെ പറയുന്നു ആഠരട്ടിവെള്ളത്തില്‍ സാധനമ്പാ കഞ്ചെഡയ്യൂ 
ഘനമായുണ്ടാക്കുന്ന കഞ്ഞി യവാഗുൂഎന്നു പറയപ്പെടുന്നു അരി 
യോ ചെവപയറോ ഉഴുന്നോ എള്ളോ കൊണ്ടു സാധിക്കുന്ന യ 
വാഗ ഫി തമായതാകുന്ന ഗ്രാഹിണിയായും ബലമുണ്ടാക്കുന്നതാ 
യും ഇന്രിയങളെ പോഷിപ്പിക്കുന്നതായും വാര.ശമനകരമായതാ 
യും ഭവിക്കുന്നു. , 
മൂ_ വിഃലപീചഘനാസിക്ഥാസ്‌ ദ്ധാനിരേ ചതുഗ്ശൂണേ 
ബ്ലഹണിതപ്പൂണീപു ദ്യാ2 മുരാപിത്തനാശിയീ 
 , ഡയ. _.നാലിരട്ടി വെള്ളത്ില്‍ ആരഭിജിട്ടു ഘനമായി ഉണ്ടാ 
കടന്ന കഞ്ഞി വിലേപീ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു ഇതു വധററദിയ 
കഞ്ഞിയാകുന്നു. . (ബഫ്ഹുസിക്ഥാ ലിംലപീസ്യാല്‍ എന്ന പ്രമാ 
ണാന്തരം കാഞട..) ഇതു രുടിപ്ിക്കും ഇര്്രിയങ്ങളെ പോഷിപ്പിക്കും 
പൂദ്യമാകുന്നു മധുരരസമാകൂന്നു പിത്തശമനമത്തെ ചെയ്യും. 
മു_ ൫വാധി ചാസ്വല്പസിക്ഷഥാചതുദു ശഗു ഃണജടല 
സിദ്ധാപേയാബുമ ധെര്‍മ്ഞേയായൂഷഭകിഞ്ചി ട്‌ ഘന$സമു 
പേയ ലഘുതരാഞ്തേ യാഗ്രാഹിണി ധാശുപു ജ്കിടാ ര.$ 
യൂ ഃഫാബെല്യസ്ധൂ ൩8 കുണ്ണയോ ലഹു പാക3 കഫാപപഹഫഹ$ 
. ൮,൦_പതിന്നാലുമടങ്ങുവെള്ളതംില്‍ ഖരിയിട്ടുസാധിക്കുന്ന 
കഞ്ഞി പേയാ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു അതിനെ കുറേകൂടി കു 
ക്കിയാല്‍ അതു യൂഷ മെന്നു പറയപ്പുടുന്നു ഇതു വെള്ളഭമറിയ ക 
ഞ്ഞിയാകുന്നു പേയ എന്ന കഞ്ഞി ഏററവും ലഫുവാകുന്നു മല 
ലെന്ധത്തെച്ചെയ്യും ധാതുദുതെള പുഷ്യിചരുത്തും യൂഷം ഖെല്യമാ 
ഡും കണ്ലൃമായും വേഥം ഭഫകക്കുന്നതായും കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കു 


ന്നതായും ഭവിക്കുന്നു, [ഡു 


ത പി താ ളു 


ച (൫4൨... 


മു ജദലചതുദ്ദശഗുടന്നേ തണ്ഡുലാനാം ചതുജ്യൂലം 
വിപ.ചേല്‍സ്രാവയേന്മണ്ഡം സഭക്താചധു ദരാലഘു 
വ്യ.നാലുപലം രരിപതിന്നാലുമടങ്ങുവെള്ളത്തില്‍ സാവി ച്ചെ 
ടൂത്ത്‌ ഈററിയവെള്ളം മണ്ഡ മമന്നു പറയ പ്പെടുന്നു. ആ വറ൨ 
ചോറ എന്നു പറയപ്പെടു നു ഞത്അതു ലഘുവഖായും മധുരരസ്ധത്തോ 
ടുക്ഛടിയതായും ഭവി ഒന്നു. 
മൂ _ നീരചതുദ് ശഗുഃണ സിദ്ധാ മണ്ഡസു വസിക്ഥക 
ണ്ണി സൈന്ധവ സംയുക്ത3 പാചംനാ ഭീപന$ ജര 
്യാ__പതിന്നാലുമടങ്ങു വെള്ളത്തില്‍ സാധിച്ചെടുത്തു വറവകൂടാ 
ത്തകഞ്ഞിയില്‍ (മണ്ഡ ത്തില്‍) ചു ദരം ഇന്ത്രപും ചേത്തു കുടിക്കുക. 
ഏററവും പാചനമായും ദീചനമായും ഭവി കദം. 
മൂ ധാമ്ത്രി കടു സിസ്ധൂത്ഥയുക്തസുക്രേണയോജിത$ 
ഭഷ്യശ്ചഹിംഗു തൈലാഭ്യാം സമണ്ഡോഷ്ടഗുണ8സയൂതര്‍ 
ഭീപഠന$പ്രാണദോവസ്ധി ശോധനോരക്തവഭ്ഥന$ 
ജപരജിത്സവദോഷഘ്ലോമണ്ഡോഷ്ടഗുണളച്ചതേ. 
ഖ്യാ__മണ്ഡത്തില്‍ കൊത്തമ്പാലഭി, ചുക്കളകുരിപ്പലി,ഇന്ത്ര 
ല്ലുംമോരും പൊരിച്ചകായം, തൈലം ഇവച്ചേത്തുകടിക്കുക ഇ 
തിനു അഷ്ടഗുണം എന്നുപേര്‍. ഇതു ഭീപനമായും ബലവഭി്ഥകകമാ 
യും വഡസ്ധിശോധനമായും രക്തവഭ്ഥനമായും ജപര്‍ശമനമായും സവ 
ദോഷങ്ങഃളയും കളയുന്നതായും ഭവിക്കുന്നു. സിസ്ധുത്ഥമുട്‌ ഗത 
ണ്ഡുലയോജിത$ം എന്നു പാഠാന്തരംകാണുന്നുണ്ടു 
മൂ__സു ചണ്ഡിതെസൂഥ ഭ രദഷ്യെവാട്ടമദണ്ഡോയവൈഭവേല്‍ 
കഫപിത്തഹരഃ കണ്ദേയോരക്തപിത്തപ്രസാധനര്‍ 
വ്യയ--മണ്ഡ ,പാകംചെയ്യുന്നത'നു അരിയോ മലരോ ചേക്ടക മ 
ലരു ചേത്തുണ്ടാക്കുന്ന മണ്ഡത്മിനുലാജമണ്ഡം (മലര്‍കഞ്ഞി) ഏ 
ന്നു പറഖപ്പെടുന്നു (മണ്ഡത്മില്‍ തെജിഏന്നുഭാഷ.) ഇതു കഫ 
ത്തേയും പിത്തത്തേയും ശമിക്കും മലംതടയും. വെക്കൂ "ഹത്തേയും 
ജ്പരത്തേയും കളയും. 
ക്വാഥാട്‌ യോഗ ഒ.പ്പനങ്ങഠം. 
സമാ ളാം 
1 അഥതൃതിയോധ്യായ$ തത്രഫാണ്ട കല്പനാ 
മൂ --ക്ഷുഃണ്ണ3വ്യപലേസമ്യശഗ്‌ ജലമയ്ണ്ും വിഹിക്ഷിപേല്‍ 
മുല്‍പാത്രെ കുഡു ടവാന്മാനം തതസ്തു സ്രാവയേല്‍ പടാല്‍ 
സസ്വച്ചു്ല്റ(വ8 ഫാണ്ടുസുന്മാനാദ്ധിപലോന്മിതം 
മധുശേപതാ ഗുഡാഭീംശ്ച ക്വാഥവത്തത്ര നിക്കിപപേല്‍ 
൨. ഇടിച്ചു പൊടിച്ചു രണ്ടുഫലം ദൂഡൃത്തിന്‍ ചൂടുപിടിപ്പിച്ചു 


( റ 


രര 


വെക്ൂളം നാഴിമാത്രം ഒഴിച്ചു വസ്ത്രത്തില്‍ കൂടി മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ആ 
രിച്ചെടുക്കുക. ഇതിനു ഫാണ്ടം എന്നുപേര്‍. തേന്‍ ശക്രെ പ 
്വെസാര മുതലായതു ക്വാഥത്തിങ്കല്‍ എന്നപോലെ യോജിപ്പി 
ക്കുക. 
മ__മധൂക.വൃഷ്ും മധുകം ചന്ദനം സപത്രുഷകം 

മൂന്നാളും കമലം ചോധശ്രം ഗംഭാരിനാഗകേസരം 

ത്രിഫലാം സാരിഖാംദാക്ഷാംലാജല്‍കോഷ്ക്ണു ജലേക്ഷ്‌ പേല്‍ 

യ്കിതാമധുയുതര്‍ പേയ? ഫാണ്ടോവാസാഹിമോഥവാ 

വാതപി മതജവരം ദാഹംതൃദ്്ാമൂച്രാരതിഭൂമാന്‍ 

രക്ുമപിത്തംമദംഹന്യയന്നാത്രായുാവിചാരണഠ 
പ്യാഇരിപ്പപ്പലും ഇരട്ടിമധുരം? ചന്ദനം. ചിറഠീന്തല്‍, താമര 
വളയം, താമരയഴിംപാച്ചയോറഠിത്തൊലി, കുമിഴ്ച, നാഗവ്പയു ത്രി 
ഫലാ, നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു മുന്തിരിഞ്ങാപ്പഴം, മലരും ഇവചതച്ചു 
മുമ്പുപറഞ്ഞപോലെ ഫാണ്ടമായി രസ്മെടുക്കുക. അതിനെ പ 
ഞ്ചെസാരയും തേനുംചേതുത്ത കുടിപ്പിക്കുക. അല്ലെങ്കില്‍ ഹിമമാക്കി 
കുടിപ്പി ഒക. വാതം പിത്തം, ജ്വരം സവാംഗ മുട, വെള്ളദ്ദാ 
ഫംം മോഹാലസ്യം അരതിം തലത്‌'രിച്ചില്‍ം രക്തപിത്തം, മദം 
ഇവയെക്കളയും നിശ്ചയംതന്നെ. 
4_ആമ്രജംങൃകിസലയൈവടശ്ൃംഗപ്രരോഫകൈ$ 


ഉശീദരണക്ട ത3പമാണ്ട? സക്ഷൌദോജ്വരനാശന$ 

പിപാസാഛര്‍ദ്യയതീസാരാന്മൂര്‍ഛാംജയതിദുസ്മൃരാം. 
൮,൨മാവിന്‍തളിരും ഞാവല്‍ തജിരു, പേരാല്‍ മൊട്ട,രാമച്ചും ഇ 
വ്‌ ഫാണ്ടമാക്കി തേന്‍ചേത്തുകടിക്കുക, ജവരംശമിക്കും. 
വെള്ളദ്ദാഹം, ഛഭദ്ദീം അതിസ്വരംം മൂര്‍ച്ഛ, ഇവ ദുസ്ൂരങ്ങളായിരു 
ന്നാലും ശമിയ്ക്കംം 
മു__ മധൂകപുളുഗംഭാരീ ചന്ദനോശീരധാനയകൈ$ 

ഥാക്ഷയാചക്ടത3 ഫാണ്ടെഃ ശീതഃ ശക്കരയായുത$ 

തൂഷ്ണാപിത്തഹരഃ പ്രോക്തോദാഹരച്രാഭ്രമാഞ്ജയേല്‍ 
്യാ__ഇരിപ്പപ്പവും കുമിഴ്‌, ചന്ദനം. രാമച്ചും, കെത്തേമ്പാലരി 
മുന്തിരിങ്ങംപ്പുഴംം ഇവകൊണ്ടുള്ള ഫാണ്ടംതണുപ്പിച്ചു പഞ്ചസാര 
ചേത്ുതുകുടക്കുക വെള്ളദ്ദാഹം പിത്തം ഇവയെക്കളയുംസവാം 
ഗം ചുടും മോഹാലസ്യം, തലതിരിച്ചല്‍ ഇവ ശമിക്കും. 

മന്ഥ$ ഴ്‌ 
മു മസ്ഥോപിഫാണ്ടടേദ3സ്യ്യാത്തേ നചംതെത്രെവക്ല്ലരേ 
ജലേച്ചതുഴ്ണുഃലശീധത ക്ഷണ്ണൂം ഒപം വിയിക്ഷിപേല്‍ 


ന്ത്‌, 


ര൪ 


മൂ_മൂല്‍പാത്രേമന്ഥഃയത്സമയകതരസ്താച്ചദ്വിപലംപിബേല്‍ 
വ്യാ. വ്യാമന്ഥയും ഫാണ്ടത്തിനെറ ഭേദമാകുന്നു. അതു ഇചിടെ 
പറയപ്പെടുന്നു. ഒരുപലം 8 ഇടിച്ചു പൊടിച്ചു നാലുപലംത 
ഞഅത്തവെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടുക ത്രതിനെ മ൯െപാത്രത്തില്‍ ആക്കികട 
കോലു ൭ കാണ്ടു കടയുക. അതില്‍ നിന്നുരണ്ടുപലംകുടിക്കുക. 
മൂ _ഖയ്തുരദാഡിമീദ്രാക്ഷാതിന്ത്രി ണീകാളികാമലൈ$ 
സപ്രരൂരഷെഃ കൃതോ മന്ഥ$ സവമദ്യവികാരനുല്‍ 
വ്യാ-ഈത്തപ്പഴം, ത ളിമാതളം പഴംമുന്തരിങ്ങാപ്പഴം. മരപ്ലൂളിം 
ഞെരിഞ്ഞായു്ചി, നെളളി ടം ചിററീന്തലിന്‍ കായ. ഇവമന്ഥമാ 
ക്കി േട്ടിക്കുകം എവ്റാത്തരം മദ്യങ്ങളുടെ വികാരത്തയും കളയും 
മൂ__ക്ഷൌ്(ര യുക്തമസൂരാണാം സക്തവോ ദാഡിമാംഭസാ 


മഥിതാവാരയത്ത്യാശ്ുു ഛദ്ദിം ദോഷത്രയോത്ഭ വാം 
യാ. ചണമ്പയഠി൭തന്‍ഠ പൊടിയും താളിമാതളംപഴവും., മേ 
ല്‍ വ്രകാരം കടഞ്ഞതേന്‍ ചേത്തകുടിക്കുക ത്രിദോഷദകാപങ്ങ 
ഉംനിമിത്തമുള്ള ഛദ്ദിശമിക്കും 1 ല്‍ 
മൂ_പ്പവിതൈദശീതനീരേണ സഘ്ൃതൈയുവസക്‌ തുഭിഃ 
നാതിസാന്ദ്രദവൈര്‍മന്ഥ$ തൃഷ്ണാദാഹാസ്രപിത്തഹാ 
വവാ__ തണുത്തവെള്ളത്തില്‍ നെയ്യും യവത്തിന്‍െഠപൊടിയും 
ചേത്തുഥിച്ചു്‌ അധി കംകൊഴുത്തതും അധികംദ്രവമായതും അല്ലാ 
ഒതെകുടിപ്പികഭക വെള്ളദ്ദാഹവും ചൂടും രക്തപിത്തമയുംശമിയ്ക്കം 
ചികിത്സാസ്ഥാനേ. 
ഫാണ്ടാദി കല്പനാനമേ തൃതീയോധ്യറയഃ 
താ 
അഥചതുൂര്‍ഥോധ്യായ$ 
തത്രഫിമകല്ലനാ 
മൂ-- ക്ഷുന്ണൂ;ദവ്യപലംസച്ൃക ഷഡ്‌ ഭിരനീരപലൈഃപ്പുതം 


നിചശാഷിതംഘിം 8 സ്യാത്തഥാശിതകഷായക 
തന്മാനം ഫാണ്ടവകമ്തേയം സവതെത്രവെഷനിശ്ചയ$ 


വയ. ഒരുപലംമരുന്നുപൊടിച്ചു ആവപലംവെകകൂത്തില്‍ഇട്ടഒരു 
രാത്രിവച്ചിരുന്നു തണുപ്പിച്ചു കുടിക്കുക. കുടിക്കാനുള്ള അളരുഫാ 
ഒഭത്തിരനന്നപോചെരണ്ടുപലംതന്നെ. എല്ലാഹികകല്ലനുക്കും൦ ഈ 


നിശ്ചയംതതന്നെ. 
റ 10: 


ര്‌൬ 


മു__ആമ്രാജംബുംചകകുടം ചൃര്‍ണിക്ടത്യജദലക്ഷിപേല്‍ 

ഹിമം മസ്വപിബേൽപ്രാതര്‍ സക്ഷാദദംരക്തപിത്തജില്‍ 
൮-മാവിന്‍തെലേ'ച ഞാവല്‍ ത്തൊലി, ഇവ പൊടിച്ചു വെള്ള 
ത്തിലിടുക ഹിമമാക്കിതേന്‍ചേത്തുരാവി ലേകടിക്കുകരക്തപിത്തം 
ജയിക്കും . 
മു__മരിചംമധുയഷ്ടീച കാകോദ്ദ.ബുരപല്ല 3 

നിലാല്പലംഹിമസ്പൂ്ജസ്‌ തൃഷ്ണാഛദ്ദിനിവാരണര്‍3 
വ്യാ--മുളകു,ഇരട്ടിഷധുരം കാട്ടുത്തി യു ട്രെതളു।രു.കരിതൂവളക്കിഴങ്ങു 
ഇവഹിമമാക്കി കുടിക്കുക വെള്ളദ്ദാഹവുംഛദ്ദിയുംശമിക്കും 
മൂ__ നീലോല്ലുചംബലാദ്രാക്ഷാ മധൂ പംമധു കം തഥാ 

ഉശീരംപദ്‌ മകം൭ ച്വെവകാശ്മൂ ചപരൂഷകം 

ഏതശ്ചിതകഷായശ്ച വാതപിത്തജവരാഞ്ജയേല്‍ 

സപ്രലാപഭ്രമഛദ്ദി,മോഹതുഷ്ണാനിവാരണ3 
ല്യാ__കരിംകൂവജക്കിഴങ്ങും കുവത്തോട്ടിം മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഇരിപ്പു 
ഇരട്ടിമധുരം. രാമച്ചം, പതുമുകം കുമ്‌, ചിററീന്തല്‍ ഇവഹിമക 
ഷായമാക്കികുടിക്കു ം വാതപിത്തജവരംശമിക്കുംപിച്ചുപറയുന്നതും 
തലതിരിച്ചിലും ഛദ്ദിയും മോഹവും വെള്ളദ്ദാഫവും ശമിക്കും. 
മു__ അമു മായാഹിമ$പേയോജീണാജവരഹരസ്‌ മൃത 
വ്യാ അമുതു ഹിമകഷായമാക്കി കുടിക്കുക ജീണജവരം ശമിക്കും 
മു__വാസയാശ്ച ഹിമ കാസംരക്തപിത്തംജപരാഞ്ജയേല്‍ 
ല്യാ_ ആടലേടേകം ഹിമകഷായമാക്കികുടിക്കുക ചുമയും രക്തപി 
ത്തവും ജവരവുംശമിക്കും. 
മൂ__ പ്രാതസര്‍ ശക്രഃ പേയോഫി3മാധാനൃയകസംഭവ$ 

അന്തദ്ദാഹംത.ഥാതൃഷ്ണും ജയേല്‍സ്രോതോവിശോധന$ 
വ )0-_കൊത്തമ്പാലരിഹിമകഷായമാക്കി പഞ്ചസരേച്ചേത്തു രാ 
ലിലേകുടിക്കുക. അനുദ്ദാഹം വെമ്ൂദ്ദാഹം, ഇവശമിക്കും സ്രോ 
തോബന്ധങ്ങളെക്ളെയും. 
ള്ള ധാന്പ്യാകധാത്രിവാസാനാം ദരാക്ഷാപറ്റുടയോഗ്ഥിമ$ 

' രക്തപിത്തജവരംദാഹം തൃഷ്ണാംശോഷംചനാശദയല്‍ 
യമ. കൊത്തമ്പാലരിം യെളിക്ക, ആടലോടകം. മുന്തിരിങ്ങാപ്പ 
ഴംം പപ്പൂടകപ്പല്പ്‌ ഇവഹിമകഷായമുാക്കികുടിക്കുക രക്തപിത്തം 
ജവരംം കൂടും വെള്ളദ്ദാഹം ദേഹംവറംച്ചുഇവശമിക്കും. 
ലി ' ഇതി ഹിമകല്പനാനാമചതു 
ത്വഥോധ്യയായ$ 
രഥ പഞ്ചമോധ്യായ3 
തത്ര കല്ലകല്പനാ 


൪"൭ 


മൂ. ദൂവ്യമാദ്രംശിലാപിഷ്ടംത്തഷ്ണംവാസജലംപിബേല്‍ 
പ്രഭക്ഷപാവാപകല്‍ കാസ്പേ തന്മാനംക ഷസമ്മിതം 
കഃല്ലുമധുഘൃതം തൈലം ദേയംദ ഗു ണമാത്രയാ 
സി മാഗു ഡൌസമെദദ്യ്യാ ഭവാദേയാശ്ചതുഗുണാഃ 
വ്യാ-_ ഓഷധങ്ങം പച്ചുയായാലും ഉണങ്ങിയതഷേല്ലേം മൂന്നുക 
ഴഞ്ച്യ നാല്യമടങ്ങു വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി കുടിക്കുക. അനു 
പാനങ്ങളായി ചേക്കേണ്ട തേന്‍ നെയ്യു തൈലം ഇവ ഓഷധ 
ത്തിന്‍െറ ഇരട്ടികൂട്ടക പഞ്ചസാരയും ശക്രൊയും സമമായുംകൂട്ടുക 
മൂ. ത്രിവൃദധ്യാപഞ്ചവൃദ്ധ്യവോ സപ്പുവൃഭ്ധ്യാഥവാകണാ 
പിബേല്‍പിഷ്ടവാദശദിനം വാതഥൈവാപകഷദഃയല്‍ 
ഏ പംവിംശദ്ദി മനെ സിദ്ധം പിപ്പുലിപഭ്ധമാനകം 
അമനനപാണ്ഡൂവാതാസ്ര കാസശ്വാസാല്‍ചിജവരാ 
ഉ ദരാശക്ഷയശ്ശേഷ്ട വാതാര്‍നശ്യന്ത്യുരോഗ്രഹര്‍ 
വ്യാ--മുന്നോ അഞ്ചോ ഏഴാ തിപ്പുലകളായിത്തുടങ്ങി മണ്ടുദിപ 
സങ്ങളില്‍ ഒരിക്കെ വഭ്ഥിപ്പിച്ചു ഖരരച്ചുകടിക്കണം ഇങ്ങനെ പ 
ത്തുദിചസം വഭ്ധിപ്പിക്കുക പിന്നീടു കുറച്ചുകൊണ്ടുവരുക ഇങ്ങന്നെ 
പത്തുദിവസം കൊണ്ടുകുറച്ചുതുടങ്ങിയ മാത്രയില്‍ എത്തുക ഈ വി 
ധം ഇരപതുദിവസം ഉപയോഗി ക്ടകംഇതുകൊണ്ടു പാണ്ഡു, വാ 
തരക്തം, ചുമ. ശവസേംം അരുചി, ജ്വരങ്ങറം, ഉദരം. തരശ്സ്സ്സു, 
ക്ഷയം. കഫം. വാതം. ഉദരോഗ്രഹം ഇവ നശിക്കും. 
മു ലേപാന്നാബദ ലൈഭകല്ലോ വ൮്ണശോധനരോപണഃ 
ഭക്ഷണാച്ഛൂദ്ദികുഷ്ടാനിപിത്തശ്ലേഷ്ടക്ടമീഞ്ഞയേല്‍ 
ല്യാ--വേപ്പിച അരച്ചുപുരട്ടുക വൃണം ശോധനവരുകയും ഉണങ്ങ 
കയും ചെയ്യും അരച്ചുകടിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദി കുഷ്ടങ്ങം, പിഅ ശ്രേഷ്ഠം 
ഇവയെക്കളയും. 
മൂ__. മഹാനിബജടാകളല്ലൊഗ്രദ്‌ സ്രസീഹാശനഃസൂത$ 
ല്യാ__ആയയഭവപ്പിന്‍െറ വേരരച്ചുകടിക്കുക ഗൃഭൂഭസി എന്നംരാ 
ഗാംശമി കടും ലു ൽ 
മു__ ശുദ്ധകല്‍ക്കോരസോനസ്യയ തിലതൈലേവമിശ്രിതഃ 
വാതരോഗാഞ്ജയേല്‍തീവ്രാ൯ വിഷമജ്വരനാശനഃ 
വ്യാ വെളുത്തുള്ളി അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചേത്തുകുടക്കുക. 
കഠിനമായവാത.രോഗംശമിക്കും. വിഷമജ്വരവുംശമിക്കും. 
രസ്പോനകല്ലും. 
മൂ. പക്വകന്ദരസോനസ്യ ഗുടി കാനിസ്റ്റൂഷീകൃതാട 
! പാടയിതവചേ മധ്യസ്ഥം ദൂരീകയ്യാത്തദംകരം 
തദുഗ്രഗന്ധനാശായരാത്രൌതക്രേവ।നിക്ഷിപേല്‍ 


പി 


അപനീയചതനസ്യാച്ഛിലായാം പേഷയേത്ത തർ 
തന്മധ്യേപഞ്ചമാംശേനചുള്ല്്റുമേഷാംവിനിക്ഷിപേല്‍ 
സൌവച്ചുലംയവാനിഞ്ച ഭജ്ജിതംഹിംഗു സൈന്ധവം 
കടുത്രികം ജീരകംച സമഭാഗാനിചൂര്‍ണയേല്‍ 
ഏിക്ടതൃതതഃസവംകല്ലും കഷപ്രമാണത$ 
ഖൊദേദഗ്നിബലാപേക്ഷി ജതുദോഷാദ്യപേക്ഷയാ 
ഒരനുപാനംതര 8 കുയ്യാദേരണ്ഡശൃതമന്വഹം 
സവാംഗൈ കാംഗജംവാത മര്‍ദിതംചാപതന്ത്രകം 
തഅരപസ്തരാരമഥേ ന്മാദ മുരുസുംഭചറഗ്ഗഡ്രസീം 
ഉരപൃഷ്ഠകടിപാശ്വ കുക്ഷിപീഡാംകൃമീജ യല്‍ 
രരജീര്‍ണമാതപംരോഷമതിനീരംപദയാഗുഡം 
രസോനശശൂന്‍പുരുഷസ്മ ജദേതന്നിരന്തരം 
മദ്യംമാംസംതാഥാമും ച രസംസേവേരനിതൃശടന്നു 
വ 0 പാകമായവെളുത്തുള്ളി പുഠന്തോല്‍ കളഞ്ഞു രണ്ടായിക്കീഠി 
മധ്യത്തിലുള്ള അങ്കരത്തെക്കളഞ്ഞു അതിന്‍െറ ഉഗ്രമായ ഗന്ധ 
ത്തെക്കളയന്നതിനായി ഒരുരാത്രിയില്‍ മോരില്‍ ഇട്ടവയ്ക്രക. പി 
ന്നീടു അതില്‍ നിന്നുഎടുത്തു കല്ലില്‍ വച്ചുഅരദണെം. താഃഴപ്പറ 
യുന്നമരുന്നുകളുടെ പൊടി അതിനെ അഞ്തില്‍ഒരംശമായിരിക്ക 
നെം തൂവര്‍പ്പിചക്കാരംം കുറാശാണിച പൊരിച്ചെടുത്തകായംം ഇ 
തപ്പും ചുക്കും മുളകുയിപ്പലി ജീരകംംജവസമങ്ങംഎല്ലാം യോ, 
ജിപ്പിച്ച അഗ്നിബലത്തെ അനുസരിച്ചുസേവിക്കുക ജുതുക്കളുടേയും 
ദോഷങ്ങളുടേയും,ബലത്തെ അന്‍സരിച്ചിരിക്കണം നിത്ച്യവും ആ 
വണമിന്‍വേര്‍കഷായം മീതേകുടിണെം സവാംഗവാതം ഏകാം 
ഗാവാതം ആദ്മിതവാതംം അപതന്ത്ര കം അപസ്താരം ഉന്മാദം ഈ 
അസ്ദൂംഭംം: ഗൃഭ്ൂസിം നെഞ്ചുപ്പു ൦ അരക്കെട്ട -പാര്‍ശ്വങ്ങം൭വ 
൭൨. ഈഭ ഗങ്ങളിലെ കുത്നി നാലും കൃമി ഇവയെ ജയിക്കും. 
ളീട്റ്റ്റാഹാരങ്ങള്‍ം ഉപയോഗിക്കരുതു വെയില്‍ ഘ്ില്ലരുതു അധി 
കം വെള്ളം കുടിക്കരുതു പാല്‍ം ശക്രെം ഇവ ഉപയോശിക്കുരുതു .മ 
ദ്യം മാംസരസം പുളിരസം ഇവ നിത്യയും സേവിക്കണം. 
മൂ_ പിപ്പലീപിപ്പലീമൂലം ഭല്ലംതകഫലാനിച്ച 
ഏൂതല്‍ കല്ൃശ്ചസക്ഷൌദ്ര ഈരുസ്യംഭനിചാരണ ക 
ല്യാ_ പിപ്പലി തിപ്പലിളൂലം, ചേക്കരു ഇവ അരച്ചു കലക്കി തേ 
൯ ചേത്തു കുടിദകെ ഈഅസുംഭം ശമി ഭം. 
മു_ വി്ക്കക്രാന്താജടാ ല്ലൂര്‍ സിതാക്ഷൌ ൫ഘ്യത്രൈയ്യുതഃ 
പഠ.ണാമഭവ്‌ ശൂല നശദയല്‍സപൂഭിദ്രി നൈ$. 
4 വ്യാ_വി ക ത്രാഴിയുടെംവല്‍ രച്ചു കലക്കി പഞ്ചസ രയും തേ 
ം ളം 
ചി 


ഴ്‌ [" 


രന്‍ 


നും നെയ്യും ചേത്തുകടിക്കുക പരിണാമത്തിങ്കല്‍ നിന്നുണ്ടായ വേ 
ദന ഏ്ഴുദിവസംകൊണ്ടു ശമിക്കും. 
മൂ. ശരണ്ണീ തിലഗു ഡൈര്‍കല്ലംദുദ്ധേന സഹയോജയേല്‍ 
പരിണാമഭവംശ്ൂലമാമവാതംച നാശയേല്‍ 
വ്യാ__.ചു ടം എള്ളും ശക്രെ, ഇവ അരച്ചുകലക്കി പാലുംചേത്്ു 
കുടിക്കുക. പരിണാമത്തിക്കല്‍ നിന്നുണ്ടായ വേദന ആമവാതം ഇ 
വ ശമിക്കം. 
മൂ__ അപാമാശ്ശൂസ്യബീഭായാം ഭല്ലസമണ്സുലവാരിണാ 
പിതോരക്താശസാംനാശം കുരുതേനാത്രസംശയ$ 
്യാ-_കടലാടിയരിം അരിക്കാടിയില്‍ അര കലി കുടിക്കുക. ര 
ക്താശസ ശമിക്കം ഇതു നിശ്ചയമാകുന്നു. 
മൂ _ബദഗീമൃലകല്ലേന തിലകല്ലുശ്ചായാജിത$ 
മധുക്ഷീരയുര. കയു ദൂരക്താ ിസാരനാശനം 
വ്യാ__ലന്തയുടെ വേരിദന്മല്‍ തൊലി അരച്ചു ഏള്ളരച്ചുതിനോടു 
യോജി; ച്ചു തേന്‍ പാല്‍ ഇവചേത്തു കുടിക്കുക. രക്താതിസാ 
രം ശമക്കും. , 
മൂ. കൂശ്ശാണ്ഡ കരസോപേതാം ലാക്ഷാംകഷദ വയംപിബേല്‍ 
രക്തക്ഷയമുഃരാഘാതം ക്ഷയരോഗഞ്ചനാശയേല്‍ 
്യാ__കുമ്പകങ്ങയുടെ രസത്തില്‍ ആവകഴഞ്ചു കോലര 89 
ചേത്തു കുടിക്കുക രക്തക്ഷയം, ഉ ഃരാഘാതം, ക്ഷയരോഗാ ഇവ ശ 
മിക്കും. 
മൂ. തസ്ധുലീയജടാകല്ലുസ്സൃക്ഷൌ(രഭസരസാഞ്ജന$ 
തന്സുലോദകസംപീമോ രക്തപ്രദരനാശന$ 
ല്വാ__ചെവ ചീരയുടെ ദ പരരച്ചു രസാഞ്ജനവും തേനുംചേ 
ത്മ അരിക്കാടിഷില്‍ കുടിപ്പിക്കുക രക്ഷ പ്രദരം ശമിക്കും. 
മൂ... അങ്കോലമൃലകല്ലശ്ചസക്ഷൌഒസൂണ്ഡുലാംബുനാ 
അതീ സാരഹ 83പ്രാക്തസൂഥായിഷഫര$ സൂത. 
വ്യാ _അങ്കോലത്രി൭ന്‍െഠ വേരരച്ചുതേനുംചേത്ത്തു അരിക്കാ 
ടിയില്‍ കുടി ദക ധ൭തിസാരം വിഷം ഇവശമിക്കും 
മൂ. വഡ്്യാശട്രോടി കൂലം പാടലായാജടാഥവാ 
ഘൃതേനവില്വമൂലംവാ ദ്വിവിധംനാശയേദ്വിഷം 
വ്യാ കായ്ക്കാത്ത കാട്ടപാവലിന്‍ വേ റോ പാതിരിവേരോ ക്കൂ 
വളത്തിന്‍വേക്രാ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യ്‌ ചത്തു കുടിക്കുക രണ്ടു 
വിധമായ വിഷവും ശമിക്കും. റു 
മൂ_.അഭയാ സൈന്ധവകണാ ശ്ുുണ്ണീകല്ല,സ്പ്‌ ദോഷഹാ 
ലയ കട്ടെ ഇപ്പ്‌ തിപ്പലീ ചു 38 ജൂച ഒരേച്ചുകലകടി 


( പി 


-. ൫0. 
കുടിക്കു. ത്രിദോഷദകാപം ശമിക്കും. 
മൂ. പര്ല്യാതസെസ്ധ വശ ബ്ണീദിദ കടല്ലാദിപനപാചന. 
വ്യാ കടുക്കാ ഇരുപ്പു” ചു 08 ഇവ അരച്ചുകലക്കി കടി ഒഴ 
ക ദീപന തത്തയും പാചനതത്തയും ഉണ്ടാക്കും. ം 
മു. ത്രിവൃല്‍പലാശ ബിജാനിപാരസീയ യവാനികാ 
കമ്പില്ല ചാം വിഡംഗഞ്ചഗുഡശ്ചസമഭാഗകം 
തര്‍ക്രണ കല്ലു ദമതേഷാംപിബേല്‍ ക്ൃമിഗണാപഹം 
൮്യ൨..ത്രികോല്പതെടെന്ന പ്ലാവിന്‍െകര പാഴ"സിചറ്‌ശാ 
ണി കമ്പിപ്പാല വിഴാലരി ശക്ര ഇവസമം മോരില്‍ കുടിക്കക 
ക്ടമിശമിക്ഷം. 
ഇതികള്ലുകല്പനാനാമപഞ്ചമോധ്യായ 
അഥഷഫ്ലോധ്യായ ദ 
തത്ര ചുള്സ്് കല്പനാ 
മു അത്യന്തതൂഷ്ണംയദ്രപ്യം സുപിഷ്ടം വസ്ത്രുഗാളിതം 
തത്സ്വാ ചൂഴ്സ്ണു രജ3 ക്ഷോദസ്മന്മാത്രാ കഷസമ്മിതാ 
കു്ട്ുംഗുഡ സമോദേയം ശക്രൊ ദ്വിഗുണാഭവേല്‍ 
കൂണ്ണ ഭജ്ജിതാഹിംഗു ദേയം നോചേല്‍ ക്ലേദക്ൃത്ഭവേല്‍ 
ലിമ്പല്‍ മുള്്്റം൫ വൈസ വൈദഘുതാമദ്ലൈദിഗുദണാന്മിതെ 
പിബേച്ചതുഗ്ുരണെ രേവചു്്റു ാദലാഡി തം രവൈഃ 
കുള്ല്ററാവദല്ഹ ഗുഡി കാ കല്ല്ാനാമനുപാനടം 
വാതപിത്തകഫാരേ. ത്രിഭ്യാകബളമാഹരേല്‍ 
യേഥാതെലം ജലേക്ഷിപ്പും ക്ഷണേനൈവ പ്രസറ്റ്യൂയേല്‍ 8 
ഒരനുപാനബലാഭം ഗേതഥാസപ്റ്യതിഭേഷമം ടു 
(൫വേണയാവതാ സമ്മൃക്‌ചുള്ട്ുംസവ്യം പ്ലുതംഭവേല്‍ 
ഭാവനായ പ്രാമാണന്തു ചൂള്്റപ്രോക്തം ഭിഷഗ്വരൈ$ 
വ്യാ-_ചൂള്സ്റ്റുവിധികളില്‍ ഓഷധങ്ങളെ ഏറാധും ഉണക്കി 
പ്പൊടിച്ചു കുഴിയമ്മിയിലാക്കി അരച്ചുനേപ്പിച്ചു ശീലപ്പ്പൊടിയെ 
ടടക്കണം. ഇതിന്‍െറ മാത്രമൂന്നുഴ ഞ്ചാണ്‌. അതായതു ഒതനേരം 
മൂന്നുകഴഞ്ു സേവിക്കാമെന്നത്ഥം. ശക്രെകൂട്ടി സേവിക്കേണ്ട!വ 
അമ്പോഠം പൊടിക്കുസമം കൂട്ടിക്കൊള്ളണം. പഞ്ചസാര ചേക്ട 
ണ്ടതായിവരുമ്ചോം പൊടിയില്‍ ഇരട്ടിക്ൂട്ടണം. പൊടികളില്‍ 
കായംചേക്മ്വേ:€ം പൊരിച്ചു പൊടിയാക്കി യോജിപ്പിക്കണം. 
അല്ലെങ്കില്‍ ഉല്‍ക്ലേദം ഉണ്ടാകും. ഏതെങ്കിലും (വങ്ങളില്‍ കു 
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പതം. 
പൊടിയുമടെ അളവില്‍ നിന്നും നാല്യമടങ്ങ യോജിപ്പിണെം ക 
പാടിം ലേഹ്യം ഗുളിക കല്ലും ഇവ ഉപയോഗിക്കേണ്ടക്രമം എ 
ങ്ങിരനയാണ്‌” വാതഃഭോഷ ത്തില്‍ ഭക്ഷണത്തിനൊ (ചോവരുകൂ 
യുടെ) ആദ്യവും പിത്തഭോഷത്തില്‍ ഭക്ഷണത്തിന്‍െ മധ്യത്തിലും 
കഫദോഷത്തില്‍ ഭക്ഷ ണത്തിന്‍െറ ഒടുവിലും ജങ്ങനെ മൂന്നുവി 
ധത്തില്‍ ഓഷധസേവ ഹിതമായിട്ടുക്ളതാകുന്നു. എണ്ണുത്തുള്ളി 
വെള്ളത്തില്‍ പരക്കന്നതുപോലെ ഭഷധം ദേഹമെങ്ങും വ്യാപി 
ച്ചു രകാള്ളൂ്നത'ന്‌' അനുപാന൯ബലം കൊണ്ടു വലിയ സഹായമാ 
യി തരീ രുന്നു. പൊടികം ദൂചത്തില്‍ കലക്കുന്പോം നല്ലദപാലെ 
കലരേണ്ടെതാകുന്നു. ഭാവനക്രിയകളില്‍ കൂട്ടും അലിയുന്നതിനു 
രക്ക വണ്ണം ദൂരപമുണ്ടായിരിക്കണം. 
ട ആമലക്യാദിചുള്ന്ം. 
മൂ__ ആമലം ചിത്ര 8 പഥ്യാ പിപ്പുലീ സൈന്ധവംത്ഥ 
ചുള്ള്ല്റിതോയം ഗണോജ്ഞേയ$ സവ്പജപരവിനാശന$ 
ഭേടീ ചി കരശ്ദേഷ്ഠ ജതാദീപനപാചന$ 
വ്യാ__നെല്ലിക്കാത്തോട്ട ചൊടുവലിക്കഴങ്ങു കട്ട൧ാത്തോ 
ടു തിപ്പലി ഇത്തുപ്പ്‌ ഇവപൊടിച്ചു ശീലപൊടിയെടുത്തു സേവി 
3൭9 കം. ഇതു എല്പാജ്പരങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും. മലത്തെ ഇളക്കി] ക 
യും രചി തയ ഉണ്ടാക്കും കഫത്തെ ജയിക്കും ദീപനത്തെയുംപാ 
ച്നത്തെയും ചെയ്യം- റു 
തിപ്പലിചുള്്റം. 
മൂ__ മധുനാപിപ്പുലീചുള്സ്ണും ലിഫേല്‍കാസജ്വരാപഹം 
ഫിക്കാശവംസഹരംകണ്റ്യംപ്പിഹഘ്ടംബാലകോചിതം 
വ്യാ__തിപ്പുലിപ്പൊടി തേന്‍ ചേത്തു യക്കുക. ചുമയും ജ്വര 
വും ശമിക്കും. ഇക്കറം ശ്വാസം പ്പിഹരോഗം ഇവയെ ജയിക്കും 
കണ്ണു ദധിയെച്ചെയും. കുട്ടികംക്കും കൊടുക്കായുന്ന താകുന്നു. 
ത്രിഫലാചുള്്ും. 
മൂ_. ഏകാഹരീതകീയോജ്യാദ്വെൌചദയാജ്യോവിഭീതകൌ 
ചത്വയ്യോമല കാന്യേവംത്രിഫലൈഷാപ്പ ടീത്തിതാ 
& ത്രിഫലാമേഹശോഥഘ്ടി നാശയേവിഷമജവരാന്‍ 
 ദീപനിഷ്േഷ്ടപിത്തഷ്ടികഷ്ഠഹന്ത്രീരസായനീ 
സപ്പ്ിമ്മധുല്ലാം സംയുക്താ സൈച  നത്രാമയാഞ്ജയേല്‍ 
വ്യാ-_കടുക്കാ ഒന്നു, താന്നിക്കാരണ്ട്‌' നെല്ലിക്കാ നാല്‌ ഇ 
ങ്ങനെ കണക്കാക്കി മൂന്നുചക കായകളുടെ തോടുകളും തൂക്കിയെട്ട 
ക്കുന്നതിന്‌ ത്രിഫല എന്നു പ്രസിദ്ധമായി പറയപ്പെടുന്നു. ഇതു 
ലിഭഖാവിഷമമപരങ്ങള്‍ം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ദീപനമുണ്ടാക്കും.ക 


& 


. ൫൨൭ 


ഫവപിത്തങ്ങമള കളയും കഷ്യത്തെ നശിപ്പി ദം ആയുസ്സിനെ നി 
ലനിറത്തും, നെയ്യും തേനുംചത്തു സേവിച്ചാല്‍ കണ്ണി ലവ്യാധി 
കളെ ശമിപ്പിക്കും. [ റ? 
പിപ്പല്യാദിചുട്ട്റും-_തൃഷണചുദ്ട്്റം. 

മൂ. പിപ്പുലീമരിചംതുണ്ണീരിടിത്രയഷ ണമുച്യയതേ 

ദീ പനുംശ്ലേ ശ്ലൂദമദോഷ്ഠ്ും കുഷ്ടപിനസനാശനം 

ജദയദരോചകംസാമംമേഫഗുല്ലഗജാമയാന്‍. 

്യാ.-തിപ്പലി മുദകു ചുക്കു ലവ മൂന്നും കൂടിയ യോഗത്തി 
നാ ത്രൃഷണം എന്നുപറയപ്പലെടുന്നു. ര്യൂഷണശ ത്തിനു എല്‍ര 
സമുള്ം മുന്നൌഷധങ്ങഴം എന്നത്ഥാ കുന്നു. ദിപനമുണ്ടാക്കം ക 
പം മേദസ്സ്‌ കുഷ്ടം പീനസം അദരാചകം ആമഖസ്ഥം മേദ്റം ഗു 
ല്ലം കണ്ണെരോഗങ്ങറം ഇവ ശമിപ്പിക്കും. 

പഞ്ഞ ലചുള്ണ്ും. 


മൂ__. പിപ്പുലീചവ്യവിശവാഹ്വാ പിപ്പലീകുല ചിത്രകൈ $ 
ല്‌ പഞ്ച.കോലമിതി ്യൊതംല്‍ച്യംപാചനദീപനം 
ആ നാഫപ്പീ ഹഗുല്ലഘ്ലും ശൂലദ്്േഷ്ടദരാപഹം 
വ്യാ - തിപ്പലി ഖംതിത്തിപ്പുലി ചുക്കു തിപ്പലിമുലം കൊട്ടു 
വേലിക്കിഴങ്ങു ഈ അത്ചൌഷധങ്ങാംക്കും കൂടി പഞ്ചകോലം എ 
അള്ള പേര്‍ പ്രസിഭ്ധമായിരിയ്ക്കുന്നു ഇതുരുചിയെ ഉണ്ടാക്കും. ആ 
മത്തെ പചിപ്പിക്കും ടീപയമുണ്ടാക്കും വയറടച്ചു വിക്കം പ്പീഫ 
രോഗം ഗുല്ലം ശുലംം കഫദോഷം, ഉദരം ഇവയെജയിക്കും. 
8 കുതുജ്ജാതചുള്സ്സൂ 
' മു_ ത്രിഗന്ധമേലാത്വക്പത്രൈശ്ചതുജ്ജാതംസകേസരൈഃ 
ത്രിഗന്ധംസചതുത്ളാര്ംം രൂക്ഷോഷ്ണും ലഘുപിത്തക്കല്‍ 
വണ്യയംരചി രംതീക്ല്ം വിഷശ്ശേഷ്ഠാമയാഞ്ജയേല്‍ 
൮... ഏലം. ജൂലവ.ഗാം പച്ചില ജവ ന്നുംക്ൂടിയതു ത്രിഗന്ധ 
൭൧.൯൯ പഠയപ്പെടുന്നു. ര ചയേ. ടട നാഗപ്പ) കൂടകൂട്ടിയതു ചതുജ്ജാ 
തമെന്നു പറയടപ്പടുന്നു. ഇതുരൂ ഷുമായം ഉഷ്ണുമായും ലഘു വായും 
ഇരിക്കും പിത്തകമാകുന്നു വിറമത്തതെജ്യിക്കും രചിഷ്കെളണ്ടൊ 
ഒഴ തീവാമാകുന്നു വിഷത്തെയും കഫരോഗങ്ങളെയും ജയിക്കും, 
ജീവനീയഗണകചുള്ല്്ും 
 മൂ._കറകോളീ ക്ഷീരകാകോലീ ജീ പക ഷഭകൌതഥാ 
മേദാചറന്യമഹാദമദാ ജിവന്തിമധുകംതഥാ 
മുദ്‌ഗ പഴ്്്റിമാഷപട്സു്റീ ജീവനിയോഗണസ്മവയം 
ജീവനീയ ൧ണ$ സ്വാദുദ്ശൂഭസ്ഡാനക്ടദ്‌ ഗുര ടു 


, 


ര്‍ത്ത... 


സു൩കൃദ്‌ ബൃംഹണോവൃഷ്യ സ്ത്റിശ്ധഃ ശീത്വഷാപഹഃ 
രക്തപിത്തംക്ഷതംശോഷം ജ്വരദാഹായിലാഞ്ജയേല്‍ 
വ്യാ__കാകോജി, ക്ഷീരകാകോളി, ജീവകം, ഇടവകം. മേ 
ദ, മഹാമേദ, അടവതിയന്‍ അതിമധുരം, കാട്ടപയറ. കാട്ടഴന്നു 
ജവ കൂടിയതുജീവനിയഗണമാകുന്നു ജിപനീയഗണംമധുരരസമാ 
കുന്നു ഗഭസന്താനത്തെച്ചെയും ഗുരുവാകുന്നു മുലപ്പാലിനെയു 
ണ്ടാക്കം ദേഹത്തെ തടിപ്പി ടം ശുക്ല ത്ത വഭ്ധിപ്പിക്കും സ്റ്റീശ്ധമാ 
കുന്നു ശിത ചീയ്ക്കുവും വെള്കദ്ദാഹ ത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. രക്ത 
പിത്തം, ഉരക്ഷ തം. ശോഷം ജ്വരം. കുട്ടനില്‍, വാതപീഡ ഇ. 
വറയ ശമിപ്പിക്കും ഇവിടെ ജീചനീയഗണത്തില്‍ അഷ്ടവഗ്ഗുംകൂടി 
ഉൂംപ്പടുത്ത പ്പെട്ടു കാണുന്നു അഫ്വഗ്ലും സാധാരണയായി കിട്ടു 
. അതല്ലെന്നാണ്‌ യ്യു വെദൃശാസ്ത്രരി കം അഭിപ്രായപ്പെൂട്ടിരിക്ക 
ന്നത്‌ എന്നിട്ട” അതിനു പ്രതിനിധ്യൌഷധങ്ങളും വിപരിക്കപ്പെ 
്ടിടടുണ്ട മേരയ്ഖ്യപകരം ആരമുക്കുരവും മഹാമേര്‍യ്മ്പകരം ന൨നീ 
ണഭി മഖിഴങ്ങു, ജുഭ്ധിയ്ുപ ഭരം കുറത്തോട്ടിയും വൃഭ്ധിയ്ക്യുപകരം പെ 
രുങ്കുവന്തോട്ടിയും ജീവ ചത്തിനുപകരം ച്ചിറഠമൂതും ഇടവകത്തിനരുപ. 
കരം പാല്‍ മുതക്കും കാട കാജിരണ്ടിനുംകൂടി ശതാവരിക്ക്‌ ഴങ്ങും ചേ 
ക്ണെ രമന്നാണ്‌: വിധിച്ചു പാണുന്നത്‌ ഇതിന്‌ അഭിപ്രായവ്ൃയത എ 
സങ്ങം ഇല്ലെന്നില്ല * മേദാജീ വകകാദകാള്ളയൊൌളു്ധി ദ്വന്ദ്വേപി. 
ചാസ തിവരീ ചിദായുശ ഗന്ധ വാരാഹി ചക്രമാല്‍ക്ഷിപേല്‍ എ. 
ന്നുള്ള വാശടമതരും സ്വീ കായുംതന്നെയാണ്‌ ഏതായാലും ഈ, 
ഓഷ്ധം കിട്ടാന്‍ പ്രയാസമുമ്ളതെന്നുള്ള കാരണത്താല്‍ പ്രസ്മാവി 
ക്പ്പെട്ടിട്ടള്ള അടിപ്രായങ്ങളാണെന്നുള്ളതില്‍ രണ്ടുപക്ഷത്തിനു 
വകയില്ലഃല്ലാ എന്നാല്‍ ഇപ്പഴും പചേവൈദ്യന്മാരും ഈ ഡിയ 
മതെരു വകവയ്ക്കാഞ്ഞിടട്ടാ അജ്ഞ തയാദലാ ഷാവ്വുകളില്‍ ഉറംപ്പെ 
ടുത്തുകയും അങ്ങാടിക്കാരന്‍ കൊടുക്കുന്ന ചപ്പുചിപ്പുകളെ വാര॥ 
കൂടൂട്ടുകയും ചെയ്യുന്ന നടപ്പു പലല്പെ ഴം കാണ്മാ൯ ഇടയായി്ടു 
ണ്ട! ഈവ അസം തപരിങ്ഞാണം ആ്യുവൈദ്യത്തിനെറ പി 
ശവസ്ൂതയ്യയ ഹാനികരമാണെന്നു കൂ വാസ്മൂവം എത്രപ്പാ വശ്യ. പ 
രഞ്ഞാലും അതു മതിയാകുന്നതല്ല. 
അഷ്ടവഗ്കുക്സ്റ്റാ- ഴ്‌ 
മൂ ദ്വേമേദേദ്വേചകാകോജ്്യൌ ജീവകഷഭ കൌത്വഥാ 
ജര്ധിവൃദധിചതൈര്‍സ മല്യ ഷ്ടവശ്ശുളദാഹൃത ടൂ ക; 
അഷ്ട വഗ്ലോബു ധെ3പ്രോദക്താ ജീവനിയസമേഗുണൈ 
വ്യാ--മേഭ, മഹാമേദ, കാകോളി, ക്ഷീര മാഭകാച്ചി, ജിവകംം 
ഇടവകം ഇഭ്ധിം സ എട്ടു ത്ത്‌ 
17) 
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ശം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു ഇതു ആയുസ്സിനെ നിലനിത്തുന്ന ഒരു 
പ്രധാനപ്പെട്ട യോഗമാകുന്നു. അഷ്ടവശ്ലുത്തെപ്പുററി മുകളില്‍ പ 
റഞ്ഞിട്ടുള്ളതി നെ വായിച്ചുനോക്കുക. 
പഞ്ചലവണചുദ്റ്റം. 
മൂ__ സിന്ധു സൌവച്ചുലഞ്ചൈവ വിഗ്നംസാമുദ്രികംഗുഡം 
ഏകദ്വത്രിചതു്യഞ്ചലവണാനിക്രമാഭ ദുഃ 
തേഷ്ുമുഖ്യംസൈന്ധ വം സ്യാദ നുക്തേതല്‍ പ്രയോജയേല്‍ 
സൈന്ധവാദ്യംരോമകാന്തം ജേഞേയംലവണപഞ്ചകം 
മധുരംസൃഷ്ടരവിണ്‍മൂത്രം സ്ത്രിശ്ധംസൂക്ഷ്മംബലാപഹം 
വീയ്യോഷ്ണ്ണും ദീപനം തീക്ക്ും കഫപിത്തവിവഭ്ധനം. 
വ്യാ..ഇന്തുപ്പും തുവച്ചിലയുപ്പു വിളയുധു കടലപ്പു മേരപ്പു്‌ 
ഇതു ഒന്നു രണ്ടു മൂന്നു നാലു അഞ്ചു എന്നിങ്ങനെയുള്ള സംഖ്യാ 
പരിഛിന്നശബ്ദുങ്ങ€ംകൊണ്ടെഠിയപ്പെടുന്നു ഈ ഉപ്പുകളില്‍വച്ചു 
ഇത്തുപ്ലു പ്രധാനമാകുന്നു. യാതൊരു യോഗത്തില്‍ ഇന്ന ഉദ എ 
ന്നു വ്ൃക്തപ്പെടുത്തി പറയുന്നില്ലയോ അവിടെ ഇന്തുല്പു ചേക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. ഇത്തുപ്പുമതല്‍ മേല്‍പ്പുവരെയുള്ള അഞ്ചുപ്പുകാംക്കും 
കൂടി ലവണപഞ്ചകം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. സംസ്മ തത്മതിലേരോ 
മശബ്ദും തമിഴില്‍ മശിരു അല്ലെങ്കില്‍ മൈരു എന്ന ശബ്ബതങ്കാ 
ണ്ടാണ്‌ കുഠിക്കപ്പെടുന്നത്‌. മൈരു മലയാളത്തില്‍ അസഭ്യമാക 
യാലാണ്‌ രോമകാന്തത്തിനു മൈല്‍ എന്നുപറയേണ്ടതു വിട്ട 
മേരുവു) എന്നു പറയുന്നത്‌. മലയാളപദട്ങളെന്നു നാം ഗണിക്കു 
ന്നതെല്ലാം മേല്പറഞ്ഞതിന്മണ്ണം തമിഴില്‍ നിന്നും രൂപം മാഠിവന്നി 
ടുള്ള പദങ്ങളാണ്‌ ഈ പബ ലവണം മലമുത്രങ്ങളെ ഇളുകകിക 
യും സ്ത്രീശ്ധമാകുന്നു. സൂക്ഷ്മം എന്നുള്ളതുകൊണ്ടു എത്രയും ചെ 
റിയ സ്രോതസ്സുകളുടെ ഉള്ളില്‍ കടന്നു സ്രോതോബന്ധത്തെ ൩ 
ശിപ്പിക്കമെന്നു സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ബലാപഹം എന്നുള്ള പാ 
ദത്ത സ്വീകരിക്കു കയാണെങ്കില്‍ ബലത്തെ നശിപ്പിക്കുമെന്നു 
ഭരത്ഥത്തെ സ്വിചരിക്കേങടിവരും ബലാവഹം എന്ന പാഠത്തെ 
ഫ്പീകരിക്കുന്നതായാല്‍ ബലത്തെയുണ്ടാക്കുമെന്നുള്ള തരത്ഥം കി 
ട്ടം ഉഷ്ണ്വിയ്യമാകുന്നു ദീപനമുണ്ടാക്കും. തീക്ഛ്മാകുന്നു കഫത്തെ 
2) പത്തത്തെയും വഭ്ധിപ്പിക്കും. 
ക്ഷാരദ്ധയം. 
മു__ സ്വജ്ജികായാവശു .ശ്വ. ക്ഷാരയു ശമുദാഹൃതം 
ജ്ഞേയൌവഹിസമൊൌക്ഷാരൌ സ്വജ്ജികായാവശ്ുുകജൌ 
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വ്യാ__തുവച്ചിലക്കാരം,, ചവക്കാരം., എന്നീരണ്ടുക്ഷാരങ്ങ?ം 
ക്ടംക്ൂടി ക്ഷാരദ്വയ മെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഈ രണ്ടുക്ഷാരങ്ങളും 
സ്വഭാവംകൊണ്ടു അഗ്നിതുല്യങ്ങളാണെന്നറിയണം അന്ൃൃക്ഷാര 
ങ്ങളുടെ സ്വഭാചവും ഇതിയ്മണ്ണ്ണുമുള്ളവയാണ്‌ ഗുല്ലംം അശസ്സ 
ഗ്രഫണിവേദനം ഇവയെ കളഡ്യം മലത്തെ ഇളി വുഠത്തുകളു 
യും പാച്ചനത്തെച്ചെയും ക്ൃമിയേയും പുംസൂവത്തേയും നശിപ്പി 
ക്കും (ധാതുഭളൈ ക്ഷയിപ്പിക്കു മെന്നത്ഥം) മൃത്രദോഷങ്ങളായ ശ 
ക്രു അശരി ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. 
പട്‌ ഫലാടിചുള്്റ്റം. 
മൂ__ കട്‌ ഫലമ്പൌഷ്ണരംശൃംഗി മുസ്മാത്രകടുകംശറീ 
സമസ്മാദന്യയകശോവാപി സുൂക്ഷ്കുള്ള്്റാനികാരയേല്‍ 
ആദ്രകസ്വരസക്ഷൌദ്രൈന്നിഹല്യാല്‍ കഫവിനാശനം 
ശൂലാനിലാല്‍ചിച്ചു,ദ്രി കാസശ്വാസക്ഷയാപഹാം. 
ല്യാ__കുമിഴു, പുഷ്ണരമൂലംം കക്ടെകശ്ൃംഗീ. മുത്തങ്ങ തരിക. 
ടും കച്ചുരക്കിഴങ്ങും ഇവയെല്ലാം ഒന്നായി കൂട്ടിയോ ഓരോന്നും പ്ര 
ത്യേകമായോ പൊടിച്ചു ശീലപപ്പ്ാടിയെടുത്തു ഇഞ്ചിരസവും തേ 
നും ചേത്തു നക്കുക കഫകോപം ശമിക്കും വയറഠിനുള്ളില്‍ വേദ 
നയും വാവികാരം ല്‍ചികേട്ട മദ്ദിയും ചുമ ശ്വാസം ക്ഷയം ഇവ 
ശമിക്കും, ] റി 
കട്‌ ഫലാദിചുണ്്ണം വേറൊന്നു. ൭ റ 
മൂ__ കട്‌ ഫല്പൌഷ്ഠരംകൃഷ്ണാശൃംഗീചമധുനാസ്രഹ 
"  ശ്വാസകാസജ്വരഹരമശ്രേഷ്യോലേഹഃകഫാന്തക്ടല്‍. 
വ്യാ__കുഥിഴ പുഷ്കരമൂലം തിപ്പലി കക്കടകശ്ൃംഗി ഇവപൊ 
ടിച്ചു തേന്‍ ചേത്തു സേവിക്കുക ശ്വാസം ചുമ ജവരം ഇവയെ ശ 
മിപ്പിക്കും ഇതു കഫത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതിനു ഉത്തമമായതാകുന്നു 
പുഷ്ണുരമൂലം കിട്ടാ തെവരുമ്പോഠം കൊട്ടഞ്ചേക്കണം. 
ശൃംഗാദിചുള്സ്ും. 
മൂ__ ശുംഗീപ്രതിവിഷാക്ടഷ്ലാചൂള്ീ്റിതാമധുനാലിഫേല്‍ 
ശിശോ8കാസജ്വരഛദ്ദിശാക്ഷ്യൈവാകേവലാംലിഷാം. 
വ്യാ-_കക്ടെകശ്ൃംഗിം അതിവടയം; തിപ്പുലി, ഇവ പൊടി 
തേന്‍ ചേത്തു നക്കുക. കുട്ടികളുടെ ചുമയും ജവരഠും ഛദ്ദിയും 
ശമിക്കും. അ തിവിടയം മാത്രം പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേത്തു നക്കിയാ 
ലും ഫലം മേല്‍പ്രകാരംത ന്ന. 
9 9; യവക്ഷാരാദികുണ്ം. 
മൂ. യവാക്ഷരവിഷാശ്ൃംഗീമാഗധി പൌഷ്ണരോദ്ദൂവം 
പ ലീഡയന്പഞ്ചകാസാഞ്ജയേച്ഛിശോ. 
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_൭൬൨. ലി 


വ്യാ--ചവക്ഭാരംഅതിവിടയം.കക്ടെകശ്ൃംഗിതിപ്പുലിംപുഷ്ട 
രമൃലം ഇവ ചെടടിച്ചു തേന്‍ ചേത്തു നക്കുക കുട്ടികഠംക്കണ്ടാകു 
ന്൩ അഞ്ചുവിധമുള്ള ചൃമകളം ശമിക്കും.  ി 
തുന്ന യാഭിച്ുള്്റം. 
മു ശുണ്ണീപ്രതിവിഷാഹിംഗുമുസ്മാകടജചിത്രകൈഃ 
ചുണ്ണുമണ്ണാംബുനാപീതമാമാതീസാരനാശനം. 
വ്യാ _.ചുക്കു,അ തിവിടയം.കായംമുത്തങ്ങ,കടക പ്പാലത്തെലി 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു,ഇവപൊടിച്ചുശീലപ്പെടിയാക്കി ചൂടുവെള്ള 
ത്തില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക ആമബന്ധത്തോടുക്ടിയ അതിസാരം ശ 
മിക്കും. ഹരീതക്യാദിചുള്്്റം. 
മൂ__ ഫഥീംകീപ്രതിവിഷാ സിന്ധുരസാലച്ചലംവചാ 
ഹിംഗുശ്ചേതിക്ടതം ചുള്്റ്റം പിബേദുള്ക്നേനവാരിണാ 
ആമാതിസാരശമനം ഗ്രാഹിചാഗ്നിപ്രബോധനം. 
്യാ__കടുക്കാത്തോടും അതിവിടയം. ഇത്തുപ്പം തുവച്ചുലയു 
പ്പും വയമ്മും കായം ഇവകൊണ്ടുള്ള പൊടി ചൂടു വെള്ളത്തില്‍ കുടി 
ക്ഷക ആമബന്ധത്തോടുക്ടൂടിയ തരതിസാരം ശമിക്കും മലത്തെ ഉറ 
പ്പിക്കും. ജഠരാഗ്മിയെ വഭ്ധിപ്പിക്കും. ല്‍ 
മുസ്മാ ടിചുള്സ്റം ലഘുഗംഗാധരം. 
മൂ. മുസ്യാമിന്്രയവംവില്വം ലോസ്രംമോചരസംതഥാ 
ധാതകീരകുള്്റ്റയേതക്ര ഗുഡാഭ്യാന്പായദയല്‍ സുധീഃ 
' സവാതീന്മാരശമനം നിരുണഭ്ധിപ്രവാഹികാം 
ലഘുഗംഗാധരംനാമ ചുള്്്റംസംഗ്രാഹികംപരം. 
പ്യയാ__മുത്തങ്ങ,കുടകപ്പാലയരിം കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍ പ്പാച്ച്യോ 
ദിത്തൊലിം ഇലവിന്‍പശം താതിരിപ്പുവു ഇവ പൊടിച്ച ശീല 
പ്പ്യൊടിയാക്കി മോരും ശക്രെയുംചേത്തു കുടിക്കുക എല്ലാഅതിസാ 
രങ്ങളുംശമിക്കും പ്രവാഹികനിന്നുപോകും.ലഘു ഗംഗാധരം എന്നു 
പേരുള്ള ഈ പൊടി ഏററവും മലത്തെ ഉറപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു. 
വൃത്ധഗംഗാധരം 
മൂ... മുസ്മാരളകത്ുണ്ണീഭിഭ്ധാത കീലോഗ്രുവാലകൈ$ 
വില്വമോചരസാഭ്യ്യാംച പാഠേന്ദ്രയവവത്സകൈ$ 
ആമ്രബീജംപ്രതിവിഷാ ലജ്ജാല്യരിരിചുട്ട്റ്റിതം 
ക്ഷൌതണ്ഡുലീപംനിയൈ$ പീരൈയ്യാരിപ്പവാഹികാ 
സവാതീസാരഗ്രഹണീപ്രശമംയാതിലേഗത$ 
വൃദ്ധഗംഗാധരംചുള്്്ും സരിദ്വേഗവിബന്ധകും. 
ലയ _മുതാങ്ങം പലകപ്പയ്യാനം ചുക്കും താതിറിച്പുവും പച്ചോറഠി 
൦ ത്ത€ലി,ഇുല്‍വേലി,കൂവള.ം ജലവിന്‍പശ, പടേക്കിഴങ്ങ, കുടക 
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ലേയരം കുടകപ്പാലവമ്മേല്‍ തൊലി, മാങ്ങയണ്ടി, അതിപിട 
യം മുറി (തൊട്ടാവാടി), ഇവ ശീലപ്പൊടിയാക്കി അരിക്കാടി 
യില്‍ കലക്കി തേനുംചേത്തു കുടിക്കുക പ്രവാഹികശമിക്കും എല്ലാ 
ത്അതിസാരങ്ങളും ഗ്രഫണികളും വേഗംശമിക്കും. വൃദ്ധഗംഗാധരം 
എന്ന ഈ ചുല്റ്റ: നദീദവഗത്തെപ്പോല്ും തടുക്കുന്നതാണ്‌.. 
മരിചചുഴ്്നം. 
മു_തക്രേണയടപിബേന്നിയ്യയം കുണ്ണ്ുംമരിചസംഭവ 

ചിത്ര സൌവച്ചദലാപേതം ഗ്രഹണീതസ്യനശ തി 

ഉ രപ്പീ ഹമന്ദഗ്നിഗുല്ലാശോനാശനംഭവേല്‍ ന 
വ്യാ_മുളകു കൊടു ദവലിക്കുഴങ്ങു തുവച്ചിലയുപ്പ്‌ ഇവ പൊടിച്ചു 
മോരില്‍ നിത്യയ്യം കുടിക്കുക ഗ്രഫഹണിശമിക്കം ഉദരംപ്പീഹ ആ 
ഗരിമന്ദ്യം ഗുല്ലം അശസ്സ്‌ ഇവയും ശമിക്കും. 

ക പിത്ഥാഷ്ടകുള്ള്്റം. 
മൂ_അഷൌഭാഗാര്‍കപിത്ഥസ്യ ഷഡ്‌ ഭാഗാശക്രൊമതാ 
ദാഡിമംതിന്ത്രിഡീ ചചേശ്രീഫലംധാതകീതഥാ ്ി 
ത്ര ജമേദാചപിപ്പുല്യ$ പ്രത്വേകംസുസ്ത്റിഭാഗികാ$ ) 
മരീചം ജീ രകം ധാന്യംഗ്രന്ഥി കംവാലകംത്ഥാ 
സൌവച്ചലംയവാനീച ചാതുയ്ജാതംസചിത്രകം 

നാഗരം ചൈകഭാഗാസ്ധൂഃപ്രയ്യ്യേകം സൂക്ഷ്ചുള്ള്്റിതം 

കപിത്വഥാഷ്ടുകസംഞഞംസ്യാചള്്കതട്‌ ഗളാമയാന്‍ . 

ത തീസാരംക്ഷയംഗുന്മം ഗ്രഹണീംചവ്യപോഹതി 
്യാ.__വിളാമ്മരത്തിന്‍ കയ്‌ എട്ടഭാഗം പഞ്ചസാര ആറഭാഗം 
താളിമാതളം മരപ്പുളി കൂവം താതരി്പുച്‌ അയമോദകം പില്ലി, 
ലിമുന്നും ഇവ പ്രത്യക മൂന്നുഭാഗംവീമം മുളകു ജീരകം കൊത്തു 
ബ്വാലരി ചയയ ഇരുവേലി തുവച്ചിലക്കാരം കാഠാശാണി ഏലം 
ഇലവംഗം പച്ചില നാഗപ്പുവു കൊടുവേലി ചുക്കു ഇവ ഓരോഭാ 
ഗങ്ങം ഓരോന്നും പ്രത്യേകം ചൊടിച്ചുകൂട്ടി നേമ്മയായി സേവി 
ക്ക ഈ ചുദ്ട്റ്റം കണ്ണത്തിലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങറം അതിസാരം 
ക്ഷയം ഗുന്മം ഗ്രഹണി ഇചയെക്ക്‌ളുയും. 

ഡാഡിമാഷ്ടകകുള്്്ം. 
മൂ..ദാ ഡിമീദ ിപലാഗ്രാഹ്യാഖണ്ഡചാഷ്ടപലാപിച 
തൂ ഗദ്ഡസ്യപലംച്ൈലം ത്രിചടുസ്ത്യാല്‍ പലത്രയം 

ഫ്ിതദേ ദീകൃതംസവം ചുഴ്ണ്്ും സ്യാ ഡധിമാഷ്ടകം 

തഥിക്ൃദ്ദീപനംകണ്ണയം ഗ്രാഹികാസജ.രാപഹം 
വ്യാ താജിമാതജം രണ്ടുപലംം കല്ലുണ്ടം ഏട്ടപലംം ഛം. ഇല 
വംഗ ം' പഷ്യില ഇവ ഓരാപലം ചടം ഒളകും തിപ്പലി ഇവ 
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൮൮. 
മുമ്മുന്നുപലംഇവരന്നായികൂട്ടിപ്പൊടിച്ചതുദാഡിമാഷ്യകമാകുന്നുരു 
ചിട്യയും ഭീപനദത്തയും ഉണ്ടാക്കും ക്ല്യമാകുന്നു ഗ്രാഹി, ചുമ 
ജ്വരം ഇജവയെക്കളയും. ം 

ദാഡിമാഷ്ട്രകകൃണം വേറൊന്നു. 

മു__ദാഡിമസ്ൃയപലാ്യ൭ വൂ ശക്കരായ: 8൨ ലാഷ്ട്രകം 

പിപ്പലീപിപ്പലീമൂലം യവാനീമരിചംര ഥാ 

ധാന്പ്യകം ജിരകംശുണ്ണീ പ്രത്യകം പലസമ്മിതം 

കഷമാത്രാതുഗാക്ഷിരീ ത_ക്പത്രെലാംശ്ചകേസരം 

പ്രത്യകം കോലമാത്രാസുസുച്ചുള്്്റംാഡിമാഷ്ടകം 

അതിസാരംക്ഷയംഗുന്മംഗ്രഹണീഞ്ചഗജഗ്രഹം 

മന്മാഗ്ിംപീനസംകാസം ചുളു മേതദ്്യപോഹതി 
വ്യാ__താളിമാതളം എട്ടുപലം പഞ്ചസാര എട്ടപലം തിപ്പലി 
തിപ്പുലിമൂലം അയമോദകം, മുളകു കൊത്തമ്പാലരിം ജീരകം. ചു 
൫൭ ഇവ പ്രതേകം ഓരോപലം കൂവനൂറ മുന്നുകഴഞ്ച്‌ ഇലവംഗം 
പച്ചില ഏലത്തരി നാഗഃകസരം ഇവ പ്രത്യേകം ഒന്നരക്കുഴ 
ഞ്ചുവീതം ഈ ചുടും അതിസാരം ക്ഷയം ഗുല്ലം ഗ്രഹണി ഗജഗ്ര 
ഹം അഗ്നിമാന്ദ്യം പിനസം ചുമ ഇവയെക്കുച്ഛയും. 

പിപ്പല്യാദിചുട്ട്്റം. 

മു. പിപ്പലീബൃഹ തീവ്യാഡ്രീ യവക്ഷാരകലിങള്ജുകാ$ 

ചിത്രകം ശാരിവാപാഠാ ശഠീലവണപഞ്ചകം 

 തച്ചൂള്്ുംപായയേദ്യള്ലാ സുരയോഷ്ണ്ണാം ബുനാപിവാ 

മാരു തഗ്രഹണീ ദോഷശമനംപരമംഹിതം 
വ്യാ_തിപ്പടിം ചെവവഴുതിനം കണ്ടകാരി, ചവക്കാരം കടക 
പ്പാല കൊട്ടവേലി നവനീണ്ടിം പാടകടിഴങ്ങു, കച്ചോലം, ഇത്തര 
ലു തുവച്ച്രിലയുപ്പു വിളയയല്പു കടലല്ലൂ മേരുപ്പു ഇവകൂട്ടി്പൊടിച്ചു 
മെതരിലോ കളി ലാ ചുടു വെള്ളത്തിലോ സേവിക്കുക. വാതാധി 
കമായ ഗ്രഹണ്ടി ശമിക്കുന്നതിനു ഇതു ഏററവും ഹിതമായ ഓഷ 
ധമാകുന്നു. 

ലവജള്ളാദിചുള്ല്്റം. 

മൂ_.പവട്ലുംതുഭ്ധകറ്റ്രമേലാത്വങ്‌ നാഗകേസരം 

ജാതീഫലമുശീ൪ംച നാഗരം കൃഷ്ണുജീരകം 

കൃഷ്ണുാശരുസ്ത്റൂഗ മീരീമാംസീ നീ ലാല്പലം കണാ 

ചുന്ദനംതകരംബീലം കങ്കോലംചേതിചുണ്ണ്ുയേല്‍ 

സമാഭാഗാനിസവാണി സവേഭോര്‍ധാസിതാഭവേല്‍. 

ലവജള്ളാദ്യമിദം ചുള്ളനും രാജാക്ഥം വഹ്മിദീപനം , 

രോചനം തല്ലണം വൃഷ്യം ത്രിദോഷഘ്ടം ബലപ്രദം 


യ ടത 


കന്‍ 


ഹൃദ്രോഗം കണ്ണദരാഗംച കാസംഗിക്കാം ചപ!നസം 
യക്ഷ്മാണം തമകംശ്പസമതീസാരമു 8 ക്ഷതം 
പ്രധേഹാരു ചി ഗുന്മാദീന്‍ഗ്രഹണീമപിനാശയേല്‍ 
വ്യാ ഗ്രാമവും ശ്ുദ്ധകവ്റ്രം. ശ്ലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, 
നാഗപ്പ വും ജാതി കച രാമച്ചം ൧ു 99൦ ൭.൨ ത്തജീരകം, കരത്തആ 
കില്‍, ശൂ വനൂ൨ം മാഞ്ചിം കരിള്കൂവചക്കിഴങ്ങ്‌', തിപ്പലി ചന്ദനംം 
തകരം, ഇരുചവലി, തക്കോലം, ഇവ സമം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ശി 
ലപ്റോടിയെടുത്തു എല്ലാത്തിനും നേര്‍പകു തിത്തു ടം പഞ്ചസാര 
ചത്തു സേവിക്കുക ലവത്താദ്യമെന്ന ഈ പൊടി രാജാദറമാകുന്നു 
അഗ ടീപനമാകുന്നു. രചിയെച്ചെയും ഇസ്രിയങ്ങളെ പോഷി 
പ്പി ഭം തുതുക്സരത്ത വഭ്ധിപ്പി ഒം ത്രിദോഷങ്ങളെ ളെയ്യം ബലത്തെ 
ച്ചെയും ഫു ദ്രാഗം, കണ്ണഠദരാഗം. ചുമം ഇകടിറം, പീനസം, യ 
ക്യാം തമകശ്വാസം, അതിസാരം, ഉരദക്ഷതംം പ്രടമഫം, അര 
വും ഗുന്മം, ഗ്രഹണി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ജാതീഫലാദ്യംചുള്സ്നും. 
മൂ__ജാതീഫലം ലവമ്ങൊടെലാപത്രത്വങ്‌ നാഗദകസരം 
കറ്റ്ൂരചന്ദനതിലൈ സ്ൂവകക്ഷീരീ തഗരാമചൈടഃ$ 
താലീസപിപ്പുലീപ്ഥ്യാ സ്ഥ്ൂലജിരകചിത്രകം 
ശുുണ്ണീവിഡംഗമരിചം സമദഭാഗംവിചുള്്്റിതം 
യാവന്ത്യേതാനിസവാണി കുയ്യുക്ശൂ്ടാഞ്ചതാവതിം 
സവചുള്ല്സറസമാദേയാ ശക്രാചഭിഷഗ്വരൈഃ 
കഷമാത്രം തത$ ഖാമേന്മധുനാപ്പാവിതം സുധി 
അരസ്യപ്പഭാവാഭ്‌ ഗ്രഹണികാസശ്വാസാരുചിക്ഷയാ$ 
വാതഭശ്ശേഷ്ടപ്രതിശ്യായാദപ്രശമംയാന്തിവേഗതഃ 
വ്യാ_ ജാതിക്കും ഗ്ര്യാന്യവ്‌' ഏലത്തരി പച്ചില ഇലവംഗം നാഗ 
പ്ലൂവു കവ്ലരൂരം ചന്ദനം എള്ളു കൂവനൂ൨ തകരം നെല്ലിക താലി 
സപത്രം തിപ്പലി കടുക്ക പെല്‍ ജ്ജീരകം കോടടവേലി ചുക്കു വി 
ഴാലരി മുളകു ഇവ സമമാക്കി പൊടിച്ചെടു ദഭക പൊടിക്കുസമം 
പഞ്ചസാരകചേത്തു യോജിപ്പിച്ചു മുന്നുകഴഞ്ചുരപാടി തേനില്‍ കുഴ 
ച്ചു സേയിക്കുക. ഈ മരുന്നിെറ പ്രഭാവംകൊണ്ടു ഗ്രഹണി ചു 
മ ശ്വാസം അരുലി ക്ഷയം വാതം കഫം പീനസം ഇവ ക്ഷണക 
ശമിക്കും. 
മഹാഖാണ്ഡവചുമ്ല്ീം. 
മൂ__മരിചംനാഗപ്ൃഴ്്യാണി താലീസം ലവണാനിച 
!  പ്രത്യേകമേകഭാഗാസ്യര്‍പിപ്പലീ മൂലചിത്രകൈ$ 
ത്വക്കണാതിന്ത്രിഡീകംചജീഠകംചദിഭാഗകം * 


പി ഷി ടം അട ട്‌ 


൬൦ 
ധാന്യാളൂടവതസൌചിശ്വം ഭരെദ്രലാബഭമാണിച 
ത്ര ജോദാജലധര$ പ്രത്യേകം സുസ്ത്രി ഭാഗികാ$ 
സവാഷധിചതുത്ഥാംശം ദാഡിമസ്യഫലംഭവേല്‍ 
ദ൫വേഭ്യാനിഖിലേഭ്യശ്ച സിതാദഭയാരിമാത്രയാ 
മഹാഖാണ്ഡ തം സ്യ റുമത്നു ഛോചനം 
താഗ്മിദീ പ്ലികരംഹൃുദ്യം കാസാതിസാരനാശനം 
ഏഎഃദാഗകണ്ണെജപര മുഖരോഗപ്രണാശനം 
വിഷയ ചികാം൪ ഥ-ഭ്യാനമഃശാഗുന്മകൃമീനപി 
ചദ്ടിംപഞ്ചവിധാംശവാസം ചുള്ള്്റഃമതര്‍ ൃംപോഫതി 
വ്യാ--മുളകും നാഗച്ലൂവും താലീസപത്രം ഉദ്ുകംത്രഞ്ചംം ഇ 
വ പ്രഃത്യകം ഒ'രോഭാഗംവീതം,, പിപ്പുലമൂവ ം കൊട്ടലേലി, ഇല, 
വംഗം തിപ്പലി; മരവി ജീരകം ഇ.ച രണ്ടുഭാഗംവീതം കൊത്ത 
വാലിയ ഞെരിഞ്ഞന്മുജിം ചുക്ക, ചെവപൂദം, ഏലത്തരി, ലന്ത 
ക്രു അയമോദകം മുത്തങ്ങ ഇവ മൂന്നുഭാഗംവീതം ഇവ എല്ലാം 
കൂടിയതിനെ നാലിലൊന്നു താളിമാതളംപഴം എല്ലാം കൂട്ടില്ല്യൊ 
ടിച്ചുണ്ടാകുന്നതുദത്തില്‍ പകുതി പഞ്ചസാര ഇതു ല്‍ചി യുണ്ടാ 
ക്കും ജഠരാഗ്നി!യെ വഭ്ധിപ്പിക്കും. ഹൃഭ്യമാകുന്നു. ചുമ അതിസാഗം 
ഫൃ3(80ഗം കണ്ണദരാ ഥം ജാരരോഗം ഇവയെയും വിഷൃചികാ ആ 
ദ്യൂനം അശസ്്സു ഗുന്മം അഞ്ചു വിധമുള്ള ഛട്ടികഠം ശ്വാസരോഗം 
ഇവയ്യെയും ശമിപ്പിക്കും. ള്‌ 
ഹപ്ൃഷാദ്യംചൂള്്്റം. 
മു__ ഹവുഷാത്രിഫലാചൈവത്രായമാണാചപിപ്പലീ 
ഹേമക്ഷിരീത്രിവൃച്ചൈവ സാതലാകടുകാവചാ 
നിലിനീസൈന്ധവംകൃഷ്ണാംലവണഞ്ചേതി ചൂള്ട്്റർയല്‍ 
ഉജ്ത്നോദകേന മുത്രേണ ദാഡിമത്രിഫലാരസൈ$ 
രഥാമാംസരസേനാപി യഥാരയോഗ്യംപിബേന്നരഃ 
അജിദ്്റ്റപ്പീഹഗുന്മേഷശോഫാശോവിഷമാഗ്ിഷു 
ഹലീമകാമലാപാണ്ഡു കുഷ്ഠാധ്‌ മാനോദരേഷ്വപി 
ഖാ അട 2ദൊെമണിയന്‍; ത്ര ഫലം ബ്രഫ്മിം തിപ്പലി മലയെരും 
ത്രികോല്‍ പ്പുക്കൊന്ന,, പമ്മലന്തം കടുോഹണ്ടിം വയമ്മു, അമരി 


ഇതതപ്പും തിപ്പുലിം കുടപ്വപ്പ്‌ ഇവപൊടിച്ചു ചൂടുതവള്ളത്തിലൊ 
ഗഥോരത്ര മ്തിലൊ താഷ്ജിമാതദരസ തതിലൊകം ത്രിഫലാരസര്തി' 


ലൊ മാംസരസത്തി ലൊ രോഗ സ്ഥിതിയനുസരിച്ചുകടിക്ഷക. അ 

ജില പ്ലീഹ ഗുന്മം വീക്കം അരശ്സ്സു വിഷമാഗ്നി ഹല'മകം കാമ 

ലാ പാണ്സുകുഷ്ടം ആധ്‌മാന. ഉദരം ഇവ ശമ! ഒം. 

ടം മം രു 
ത്രുന്റ; ലം ചൂഷക: 


ടം എ ന്ന 


ി 


മു തുണ്ലീപാരിതകീകൃഷ്ണാ ത്രിവൃത്സൌവച്ചുലംതഥാ 

സമഭാഗാനിസവാണി സൂക്ഷ്ചൂള്സ്്റനികാരയേല്‍ - 

ജ്ഞേയംപഞ്ചസമാകുള്ള്്റ :മതച്‌ ചൂലഹരംപരം 

ആധ്‌ മാനജഠരശോഘ്ടമാമവാത ഹരംസൂതം 
വ്യാ__ചുക്കു കടുക്ക ത്രികോല്‍ പ്പക്കൊന്ന തുവച്ചിലക്കാരം ഇവയ 
ഞ്ചും സമഭാഗത്ങളായി കൂിപ്പൊടിച്ചെടുക്കുക. ഇതു ഏറും ശ്തു 
ലയെ ശമിപ്പിക്കും. ആധ്്‌മാനം ജാരരോഗം അശസ്സ്്‌ ആമവാ. 
തം ഇവയെക്കുളുയും. 

കൃഷ്ണാടിചചള്്്റം. 

മു--കഷമാത്രാഭവേല്‍ക്ടഷ്ണാത്രിവൃതാസ്വാല്‍ പലോന്മിതാ 

ഖണ്ഡാല്‍പലംചവിഞള്ഞേയംചുണഃമകത്രകാരയേല്‍ 

കഷോന്മിതാലിഫേദേതല്‍ ക്ഷൌദ്രേണാധ്മാനനാശനം 

ഗഡ വിംക്കോദരകഫാന്‍പിത്തശുൂലംചനാശധയല്‍ 
ല്യാ__തിപ്പുലി മൂന്നുകഴഞ്ചു തരിഭകാല്പമെെന്ന ഒരുപലം കല്ലുണ്ടം: 
ഒരുപലം ഇവ കൂട്ടി പ്പൊടിച്ചു മേന്‍ ചത്തു സേവിക്കുക ആധ്മാ ലു 
നംശമി ദം. ഒരുനേരത്തേക്കു മുന്നു കഴഞ്ചു പൊടി എടുത്തുകൊ 
ഉള ക, മലഖേന്ധം ഉദരം കഫം പിതതശ്ൂലം ഇവ ശമിക്കും, 

ലവണാദിചുള്്ണും. 

മു__ലവണത്രിതയംക്ഷാരൌ ശതപ്പഷ്യ ദവയംവച്ചാ 

അജമോദാജഗന്ധാച ഹപുഷാജീരകദ്വയം 

മരിചംപിപ്പലീര്‍ലം പിപ്പലീശജപിപ്പലി , 

ഫിങ്‌ ഗുശ്ചഹിങ്ഗുപത്രീച ശീപാഠോപകഞ്ചികാം 

ശുദ്യിചത്രകചപ്യയംനി ലിഡള്ളുംചമേവേതസം 

ഭ ഡിമംത്രിന്ത്രിഡീകം ച ത്രിവൃദ്ദന്തീ ശതാവരി 

ഇന്ദ്രവാരുണികാഭാഴ്ക്ടിദേവഭാരുയ വാനി ചാ 

കുമമൂംബുരുസ്ൂംബത്രണ്ടി പുഷ്ണരംബദരാണിച 

ശിവാചേതു സമാംശാനാം കുള്്റുമേകത്രകാരദയല്‍ 

ഭാവ ചയദാര്‍ദ്ര കര മ൭സെബീജ പുരാ സൈസ്മഥാ 

തല്‍ പീഖബേല്‍സര്‍പിഷാജീല്ല്്മുമഭ്യേനേ.ജ്ജ്നോഭകേനവാ 

കഛോലാംഭസാഖാ തക്രേണ ടക്തോധപൂ;ണമസ്ചനാ 

ഖേക്ടല്‍പ്പരീഫഹ കടീശുൂല ഗുദകക്ഷിഹൃദാമയാ൯ 

അശോവിഷ്ടംഭമന്മാഗ്നി ഗുന്മപ്പീ :ഹാദരാണിച 

ഹിക്കാധ്‌മാനശ്വാസകാസാന്‍ജുടയഭേതന്നസംശയ$ 

൨൫ രൈരേ പൌഷ ധൈ സമൃശഗ്‌ ഘൃതംവാസാധയേല്‍ സുധീ 

വ്യാ-ഇതുൂപ്പം വിതുയുപ്പും കടലു ചും ചവക്കാരം തുവച്ചിലക്കാരം 
ചതകുപ്പ, കരിഞ്ചീരകം വയമ്പും വരയമോഴ്കം യായരപണ്ണൂആ 


1 


രാ 


൬൦. 


ഭള്‍ൊമണിയ൯ന്‍. ജീരകംരണ്ടും, മുളകും കാട്ടതിപ്പുലിവേരും തിപ്പലി 
തരത്തിത്തിപ്പുലി കായം കഠിക്കായംം കച്ചോലം ,പാടക്കിഴങ്ങു, ചി 
രെറലംം൧) ൭ം൭കാട്ടവേലി, കാട്ടമുമകു വിഴാലരി ഞെരിഞ്ഞമ്പുളി 
താളിമാതളം മരല്ലൂി ത്രികൊല്ലക്കൊന്നനാഗദഭന്തി ശതാവരികാ 
ഭൂചെള്ളരി ചെ തെക്കു ദേവതാരം കഠാത്രാണി കൊത്തമ്പാലരി |, 
തുംപുണ്ടി പുഷ്കര മുലം ലന്തക്കുരു കടുക്കാ ജുപസമം കൂട്ടിപ്പൊ ടിച്ചു 
ഇഞ്ചിരസത്തിലും താഴിമാതളഷഴത്തിെറ രസത്തിലും ഭാവനം 
ചെയ്യു നെയ്യിലൊ പഴയമദ്യത്തിലൊ ചൂടുവെള്ളത്തിലൊ ലന്ത 
ക്ഷൊയത്തിലൊ മോരിലൊ ഒട്ട കത്തിന്‍ൌ പാലിലൊ തൈര്‍ 
വെള്ളത്തിലൊ കുടിക്കുക. യക്ൃത്തിലൊ പ്പീഹയിലൊ ആഅരര൭ ൭൭, 
ട്ടിലൊ ഉള്ള രോഗങ്ങം ഗുദം കുക്ഷി ഹദയം ഈ സ്ഥാനങ്ങളിലു 
ള്ള രോഗങ്ങം അശസ്സ് മലബന്ധം അഗ്നിമാന്മ്യം ഗുന്മം പ്പീഹ 
രോഗംഉദരം ഇക്കിറം വയറടച്ചുവീക്കല്‍ ശ്വാസാരാഗംചുമ ജവ 3 
_രമിക്കുംതക്മില്ല പണ്ഡ്‌തനായ വൈദ്യന്‍ ഈ യോഗം നെയ്യും 
_. കൂടിയുംപ്രയോഗിക്കായുന്ന താണ്‌. 
ര്‌ ധ്യ തുംബത്ര ണ്യാദിചൂള്ക്്റം. 
മൂ__ തുംബരൂണി തിചവണം യവാനീചുഷ്ണരാഹ്വയം 
യവക്ഷാരഭയാഫിംഗു വിഡംഗാനിസമാനിച 
ത്രിവ്ൃസ്ത്രിഭാഗാവി ജ്ഞേയാ സൂക്്യചു്സ്റ്റാനികാരയേല്‍ 
പിബേദുഭഷ്ണുനദതായേന ചവകവാഥനവാപിബേല്‍ 
ജയേത്സവവണിശുലാന്മിഗുല്ലാഭ്ധ്‌ മാനോദരാണിച 
്യയാ__തുബു ണിയരിംഇു തല്ലും വിളയയപ്ഛും കടലുപ്പും കുറാശാ 
ണിം ൨.ഷ്ലൂരമൂലംം ചവക്കാരം,. കട്ടുക്കം കായം. വിഴാലറിം ഇവ സ 
മഭാഗത്ങാം ത്രികോല്പക്കൊന്ന മൂന്നുഭാഗം ഇവ നേമ്മയായി കൂട്ടി 
പ്പൊടിചു കൂടുവെള്ളത്തി ലൊ യവധാന്്യംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കു 
ഷായത്തിലൊ കുടിക്കുക. എല്ലാ ശുലചളം, ഗുല്ലം ആധ്‌ മാനാ 
ഉദരം ജ്വയ്ും ശമിക്കും. 
കിത്ര കാദിചള്്റ്റം. 
മൂ_ ചിത്രകോനാഗരംഹിംഗു പിപ്പലീപിപ്പലീജടാ 
ച ്യജേമോഭാമരിചം പ്രത്യയം ഭഷസമ്മിതം 
സ്വ ജ്ജികാച ൮ കാര സിന്ധു സവച്ചുലംവിഡം 
സാമുഭ്രികംരോമകാച കോലമാത്രാണികാരയേല്‍ 
.ഥീക്ടത്യചിലം.ചുള്്്റം ഭാവയേന്മാതുളട്ട്ടര ജെ$ 
| രസ്ദൈദ്ദാഡിമജൈവാചി ശോഷടയദാതഃപനച 
ഏത. മല്ുംജയേട്‌ ഗുല്യമം ഗ്രഫണിമാമജാംരുജം 
തംഗരിംഘകുരുതേദീപ്പം ല്‍ചിക്ൃല്‍ കഫനാശനം. . 


ളു; ചം 
നി 


ടെ അ... 


വ്യാ__കൊടുവിം ചുക്കും കായം. തിപ്പലി, തിപ്പുലിമൂലം, ൪൪ 
ട്ടമുമകും അയമോദകം. മുളകും ഇവ പ്രദതയകം മൂന്നുകഞ്ചുവീയം തു 
വച്ചില ദരൊരം, ചവക്കാരംം ഇരുപ്പും തുവച്ചിലയുല്ലും വിളയയപ്ലു 
കടലയപ്പ മേരുപ്പു ഇവ ഒന്നരക്കഴഞ്ചുവിതം. 
ഇവ എല്ല ം പൊടിച്ചുകൂട്ടി മാതമനരേകമ്പഴത്തിന്‍െറ ര 
സ്രത്തില്‍, ഭാവനം ചെയ്യുണം ശര ല്ലെങ്കില്‍ താജിമാതളരസത്തില്‍ 
ഭാവനംചെയ്യുണം പിന്നിട്ട നിഴലുണക്കി സൂക്ഷിച്ചു സേവിക്കുക 
ഈ പൊടി ഗുല്ലംം ഗ്രഹണി. ആമന്നിമിത്തമുള്ള വേദന. കഫം 
ഇപമയ കളയും ജഠരാഗ്മിയയെയുണ്ടാക്കും. 
ബഡവാനലചുക്ല്ും- 
മൂ__ സൈസ്ധവംപിപ്പലീമൃലം പിപ്പുചീചവ്യചിത്രകം 
ശുണ്ണീഹരീതകിചേതി ക്രമവൃദ്ധാനിചുള്ള്റ്റമയല്‍ 
ബഡവാനലനാമൈത ുനുംസ്യാദഗ്ഥിഭീ പനം. 
വ്യാ-_ഇത്തപ്ലു ഒന്നും തിപ്പുലിമ്മലം രണ്ടും തിപ്പലി മൂന്നു കാ 
ട്രതിപ്പുലിവേര്‍ നാലം കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു അഞ്ചും ൧) 9 ആവക 
ടക്ക ഏഴു ഇങ്ങനെ വഭധിപ്പിച്ചു കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു സേവിക്കുക. ഇതു 
അശഗ്നിദിപനത്തെയുണ്ടാക്കും. ) 
തരജമോദാദിചുള്്‌ രഃ 
മു അജമോദാവിഡ ഗാനി മസൈന്ധവ.,ദേവദാരുച്ച 
ചിത്ര ക$പിപ്പലീമൂലം ശതപഷ്യറചപിപ്പലീ 
മരിചടഞ്ചതികഷ്വാംശം പ്രദത്യകങ്കാരമയല്‍ബുധഃ 
[ന ക്ഷാ്റ്ൂപഞ്ചപഥ്യായം ദശ സ്വവൃഭദ്ധദാരുകാല്‍ 
 ,  ണാശരാച്ചദശൈചസ്യ$ സവാ ഃണ്യ കംത്രകുള്്റയേല്‍ 
പിബേല്‍ക്രോഷ്ണുജചേ൭ നെവ ചുന്ണുംശ്വയഥുന്വശനം 
ആമവാതരജംഹന്തി സന്ധിപീഡാഞ്ചഗൃഭ്ധുസിം 
കിപദൃഗ്ൃദസ്ഥാ ഞജങ്‌ഘടയാശ്ചല്‍ജംജചയല്‍ 
രതൂണീയ്വ്യതു ണീംവിശവാചിം കഫവാതാമയാന്‍ജദയല്‍ 
സമേനവാഗു ഡനാസ്വയ വടകാന്‍ കാരയേല്‍ഭിഷക്‌. 
വ്യാ__ അയകോദകം വിഴാലരി, ഇന്ത്രപ്പം ദേവതാരം, കൊ 
ടൂവേലിം തിപ്പലിമലംം ചതകുപ്പം തിപ്പലി മഷകു ഇവ മൂന്നുകഴ 
ഞ്ചയവീമം കടു ദ കഴഞ്ചു പടി നഞ്ചു മധിക്കുന്നി മുപ്പതു കഴഞ്ചു ചു 
ക്കു മുപ്പതു കഴഞ്ു എല്ല കൂട്ടി പ്പൊടിച്ചു ചൂടു വെള്ളത്തില്‍ കുടിക്കു 
ക. വീ ശമി ദം ആമവാതം സംബന്ധിച്ചു വേദന സന്ധിപീ 
ഡ ഗ്ൃഭസി അരമെട്ടെ പൂഷ്ടം ഗുദം ജംഘ എന്നീ അവയവങ്ങളി 
ലേ വേദന ഇവയും ശമിക്കും തൂണി പ്രതുണി വിശ്വാചി കഫാവാ 
തരോഗ്രങ്ങം ജുവയും ശമിക്കും സമം ശക്കര ചേത്തു ഗുളികയാ 


പം _. ൬൪" 


രൂടിയ്യം സേവിക്കാം. 
തുണ്ണയദ്യംചുണ്ണം. 
മൂ ശുണ്ണിസൌവച്ചുലംഹിംഗു ദാഡിമംചാളഃവതസം 
കൂള്്്റമഷ്ണാംബുനാപേയം ശ്വസേഫൃദ്രോഗശാന്തയേ. 
വ്യാ_ചുക്കും തുവച്ചിലയുല്പം കായം. താളിമാതളം ഞെരി 
ഞ്ഞാന്മുളി ഇവ കൂട്ടി്പൊടിച്ചു കുടുവെള്ളത്തില്‍ കുടിക്കുക ശവ. 
സം ഹൃദദ്രാഗം ഇവ ശമിക്കും. 7 റ 
ഫുട്൭്ട ാദ്യംകുള്്്റം- 
മൂ-- ഹിംഗുപാരാഭയാധാന്യം ദാഡിമഞ്ചിത്രകടശഠി 
അജുമോദാത്രികടുകം ഹപുഷാചാമൂവേതസം 
അജഗന്ധാതിന്ത്രിഡിചം ജീരകം പൌഷ്കരംവചാ 
ചവ്യംക്ഷാരദ്വയമ്പഞ്ച ലവണാനിലിചൂള്സ്റുടയല്‍. 
പ്രാശ്രോജനസ്വമധ്യേവാ ചൂള്ള്റ്ുദമതല്‍പ്രംയാജയല്‍ 
പിബേദ്വാജീ്ല്റ്റുമദ്യേന തക്രേണോഷ്ണ്ോദകേനവാ 
ഗുന്മേവാതകഫോല്‍ ഭതെ ഹൃല്‍ഗ്രഹേഷ്ഠീലികാസുച 
പുദ്വസ്മിപാശവശുദലഷു ശൂലേചഗുദയോനിജേ 
മൃതകൃടച്ചയ തഥാനാഹ പാണ്ഡു ദരാഗേരുചൌത്വഥാ 
ഫിക്കാജവംയക്ടതിപ്പീഹാി കാസേശ്വാസേഗജഗ്രഫേ 
ഗ്രഹണ്യശോവികാരേഷു കൂള്ല്്റമേതല്‍ പ്രശസ്യതേ: 
ഭാവിതംമാതുളംഗസ്ചയ ബഫ്രുശഃസ്വരദസഹവാ 
കുയ്യാച്ചഗുഡികാംവൈഃദ്യാ വാതശ്ശേഷ്ടജപരാപഹം. 
ല്യാ-- കായം. പാടക്കിഴങ്ങും കട്ട ഒക്കെ കൊത്തമ്പാലരിം താടി 
മാതളം, കൊട്ട ചലിക്കിഴങ്ങു, കച്ചോലം. അയഃമാദകം, ചുക്കും മു 
ളക, തിപ്പലി, അടക്കാമണിയന്‍, ഞെരിഞ്ഞമ്പുധി,നായവെണ്ണും 
മരപ്പുളി, ജീരകം, പുഷ്ണ മൂലം, വയമ്പും കാട്ടമജകം തൂവച്ചിലക്കാ 
രം, ചവക്കാരം, ഇന്ത വും തുവച്ചിലയുപ്പം വിളയചം കടലുപ്പും മേ 
രുപ്പു ഇവ കൂട്ടിപ്പയൊടി ച്ച മണിനന്‍െദ മമ്പിലൊ മധ്യത്മി ല൪. 
ഉപയോഗിക്കണം പഴകിയ മദ്യയത്മികലാ മോരിലൊ ചൂടുവെള്ള. 
ത്യിലൊ കുടിക്കുകയും ചെയ്യാം. വാതഗുല്ലന്‍ കപഗുന്മ൯ ഹൃദ്‌ ഗ്ര 
ഹം രഷീല ഹൃദയം വസ്ടി പാശ്വം ഡ്മുന്നീിഭാഗങ്ങച്കിലുള്ള വേ 
ഭന ഗുദം, യോനി എന്നീഭാഗ താളിലെ വേദന മൃതരകൃഷ്ഛം ആ 
നാഹം, പാസ്സുഭരാഗംം ല്‍ചികടു., ഇകെ, യകൃല്‍പ്പീഹ ഇവ: 
യിലുള്ള രോഗങ്ങ?ം ചുമ ശ്വാസരോഗം ഗജഗ്രഹം ഗ്രഹണ! 
അസ്സ്സിന്‍റ യി ചാരം ഇവ ശരമിക്കുന്നതിനു ഈ ചൂളം ൭ 
ത്തമമായതാകുന്നു മാതളയ്ഴതിമന്‍റ രസത്തില്‍ പലപ്പാവശ്യം 


ഭാവന ഞ്ചെയ്യു ഗുളികയാശഖ്യും ഉപദയാശഗിക്കാം- അങ്ങനെ ചെ; 


നി 10 


ത്തത്‌ 


_ ൬൪൫: 


യ്കരൂല്‍ വാതജപരം കഫജ്പരം ഇവ ശമിക്കും. 


യവാന്പാദിചുള്ള്നും. 
്‌ യവാനീിദാഡിമ.ശ്രുണ്ണി തിന്ത്രിഡീകാമുവേതസൌ 
ബദരാമൂഞ്ചകുവീത ചതുശ്ശാണമിതാനിച 
സാദ്ധദ വിശാണമ്മരിചം പിദ്ല്വചീദശശാണികാ 
ത്വകഷ്ടൌവച്ചലധന്യോകം ജീരകംദ വി ദ്വിശകേണം 
ചതു3ഷ ക്ലീ തെശാമണെഃ ശശ്രൊമത്രമയാജ യല്‍ 
ചൂളി തംസവമകത്ര യ പാനീഖാണ്ഡവാഭിധം 
ചുള്്റ്റുംജദയല്‍ പാണ്ഡു രോഗം ഹൃഃദ്രാഗംഗ്രഫണിംജ്വരം 
ഛര്‍ദ്ദിഭശാഷാതിസാരാംശ്ച പ്പീഹാനാഹവീബന്ധതാ 
അരുചിംശ്ളൂലമന്ദാഗ്നി മശോജ്‌'ഹ്പാഗജാമയാന്‍. 
ൂ ല്യം_കുവശാണിം താമിമാതളംം ചുടും മരദ്വുളി, ഞെരി 
ഒഞ്തൊമ്മുളി ലന്തക്കുരു, ഇവ മൂന്നുകഴ്ഞ്ച്യ പീതം മുളകും ഞ്ഞു ഒന്നര 
തിപ്പലി ഏഴരക്കുഴഞ്ചു ജലവള്ളും തുവച്ചില യൂദ കൊത്തമ്പാലരി 
ജീരകം ഇവ ഒന്നരകഴെഞ്ചു പിതം പഞ്ചസാര കഴഞ്ചു നാല്പത്തെട്ടു 
ഇവയെല്ലാം കൂട്ടി പ്പൊടിച്ചു യോജിപ്പിച്ചാല്‍ ഖാണ്ഡവചുള്്റ്റമാ 
യ്മി പാണ്ഡൂ ഹൃഃദ്രാഗം ഗ്രഹണി ജ്പ്വരം ഛദ്ദി വറര്‍ംച്ൃ അതിസ്വമം 
പ്ലീഹ ആനാഹം മലബന്ധം അരുചി ശുൂല മന്മാഗി അശ്യഡ്സു നാ 
ഖിലും കണ്ണ തരിലുമുള്ള രോഗഖഃ€ം ഇവ ശമിക്കും. വി 
നി താലി സാദിചുള്ള്ം. 
മൂ താലീസമ്മരിചംഗശുണ്ണി പിപ്പുലീവംശഃരാചനാ 
ഏചദ്വിത്രിചതുദ്ണ്യഞ്ച കഷൈദാഗാന്‍പ്രകല്പയേല്‍ 
ഏചാത്വചോസ്യ്ു ൭ഷാഭ്ഥം പ്രത്യേകംഭാഗമാഹ ദരല്‍ 
ദ്വാത്രിംശല്‍ കഷതുലിതാ പ്രടദയാശക്രൊണൂ ൨ധെ$ 
താലീസാദ്യയമിദംചുള്ട്റ്റം രോചനമ്ചാചനുംസ്തൂതം 
കാസശ്വാസ്ജവരഹരം ഛമദ്ദയാ തീസാരനാശയം 
 പക്തവാവാശമ്രൊം ചുള്ല്റ്റം ക്ഷിപേത്സ്വാല്‍ഗുഡികാതതര്‍ 
ശോഷാധ്‌ മാനഹരപ്പീഹ ഗ്രഹണീപാണ്ഡുദരോഗ മില്‍ 
വ്യാ... താല്‌ ശപ ത്രിമൃന്നു കഴഞ്ചു മുകു തഴ ൨ കഴഞ്ചു ച 
൪൭ ഒമ്പതു ഞ്ഞു തിപ്പലി പത്ത്രണ്ടുകഴഞ്ചു കൂവനൂവപതിനഞ്ചു കഴ 
ഒരു ഏലത്തരി ഒന്നരക്കഞ്ചയെ ഇലവമ്്ം ഒന്നരഴെഞ്ചുതെ ഇ്സ്വക 
ഴഞ്ചു പഞ്ചസാര ഇവഭചേറ്ഥ ഈ പൊടി ല്‍ചിദയയും പാചന, 
ത്തേയും ഉണ്ടാക്കും ചുമം ശ്വാസം ജ വരംംഛദ്ദിംഅഅതി സാരംഭശോ 
ഷം. ആധ്‌ മാനം; പ്പീഹം ഗ്രഹണി, പാണു ഇവയെക്കളുയും പ 
ഞ്ചസാര പാവാട മേല്പറഞ്ഞ പാടിയിട്ടിളക്ടി ഗുളികയാക്കി മും, 
൭, പയോശ്ിക്കാം. . & 


_ ൪൬൧: 


സിതോപലാദിചുളള്ും: 
മു-- സിതോപലാഷോഡശസ്വയാ ദഫഷൌസ്യദ്വംശരോചനാ 
പിപ്പുചിസ്യാച്ചതുഷ്ണഷാ സ്വാദേലാചഭവികാഷ്രികീ 
ഏ) , 9 കഷ തവച$കായു കുള്സ്റ്റയേത്സവമേകതര്‍ 
സിതോപലാദികംചുള്്്റം മധുസപ്റ്റിയുതംലിഹേല്‍, 
ശ്വാസ കാസക്ഷയഹരം ഹസ്മൂപാദാങ്ങദാഹജില്‍ 
മന്ദാഗ്നിംസുപ്പജിഹ്വത്വം പാശ്വശുൂലമരോചകം 
ജവരമൂഭ്ധഥതംരക്തം പിത്തമാത്ര വ്യപോഫതി. 
 പ്യയാ- കല്ലണ്ടം നാല്പത്തെട്ടകഴഞ്ചും കൂവനൂറ ഇരുപത്തിനാ 
ലുകഴഞ്ചു തിപ്പലി പന്ത്രന്ടുകഴഞ്ചു ഏലത്തരി ആറ കഴഞ്ചു ഇലവ 
തം മൂന്നുചഴഞ്ചു എപ്ലാംകൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു തേനും നെയ്യും ചേത്ുള്തു ൩ 
ഒഴുകം ശ്വാസം. ചുമം ക്ഷയം, കൈകാല്‍ ദേഹം എന്നി അവയവ 
ങ്ങളി ലെ നീരാൽ അഗ്നിമാന്ദ്യം നാവിനു ത്രിപ്പ പാശപഭാഗങ്ങ 
ളിലെ വേദന ല്‍ചികേടട ജ്വരം മേപ്പോട്ടുഗമില്വ രക്തം പിത്തം 
ഇവ ശമിക്കും. ഭാസ്തരലവണചുള്്്റം. 
മൂ. സാമുദ്രലണങ്കായ്യുമഷ്ടകഷമിതംബു ഗെ 
പഞ്ചസൌവച്ചുലംഗ്രാഘം വിഡംസൈന്ധവധാന്യകേ 
പിപ്പലീപിപ്പുലീമൂലം കൃഷ്ണജീരകപത്രകം 
ന്വഗകസര താലീസ മമൂഃവതസകംത്ഥാ 
ദ്വികഷമാത്രാണ്യേതാനി പ്രദത്യകങ്കാരയേല്‍്യുധ$ 
മരിചംജീരകംവിശവ മേകൈകങ്കഷമത്രകം ൮. 
ദാഡിമംസ്യാച്ചതുഷ്ലഷം തവഗേലാച.ഭ്ഥ കാഷ്കി 
ഫീതച്ചു്ല്റീകൃതംസവം ല വണംഭാസ്തുരാഭിധം 
ശാണവ്പമാണംദേ യന്ത്ര മുസൂതക്രസുരാസരൈ 
വാത ഃശൂഷ്ടഭവംശ്ൂലം പ്പീഹാനമുദരക്ഷയം 
അശാംസിഗ്രഫണിക്കഷും വിബന്ധഞ്ചഭഗന്ദരം 
ശോഫാംശൂലംശ്വാസ ാസാവാമ൨ഠ തഞ്ചപൂുദ്ൂജം 
മന്ദാഗ്ടിംനാശടയദേത ദ്ദിപനമ്പാചനമ്പരം 
സവ ലാ ദ.്ഥി രാത്ഥായ ഭാസ്തുരേണോദിതമ്പുരാ. 
വ്യാ. കടലു ഇരുപത്തിഹാലു കഴഞ്ചു, തുവച്ചിലക്കാരം 
൧൩ കഴ്ഞുംവിചയുടറ .ഇന്രുല്ലുംകൊര്ത ്വലരിംരിപ്പലി മയലംച ക 
ത്ത ജീരകംംപച്ചിലംനാ ഥപ്യും താലീസചത്രിം ഞെരിഞ്ഞാമ്പു 
ളി, ഇവ ആവകഴഞ്ചുവിതം മുകു ജീരകം ചുക്കു ഇവ മൂന്നുകഴഞ്ചു 
വിതം താളിമാതളം .. ൨. കഴഞ്ചു ഇലവള്ളും ഏല തരി ഇവ ഒന്ന 
രക്കഴ്‌ഞ്ചുവി ൭൦ ഇവയെല്ലാം കൂട്ടി "പ്പാടിക്കുക ഭാസ്തരം എന്നു പേ 
രള്ളതു മുത്ത്്ങക്ഷൊയത്തിലൊ മോരിലൊ കള്ളിലൊ മുക്കാല്‍ക,. 


ചം, (൭ ൭ 


ഞ്ചുപിതം സേവിപ്പിക്കണ്ം വാതഗുല്‍മം കഫഗുല്‍മം പ്പീഹരോ, 
ഗം ഉദരം ക്ഷയം അരശസ്സ്റകറം ഗ്രഹണി കുഷ്ടം മലബന്ധം ഭഗ൯ 
രം വി ശൂല ശ്വാസം ചുമ ആരവാതം നെഞ്ചിനു വേദന ആര 
ഗ്നമാന്ദ്യം ഇവയെകമ്െയും. ഏറവും ദീപനപാചനങ്ങളെച്ചെ 
യൂം സചല ജനങ്ങറംക്കുംവേണ്ടി പണ്ടു ഭാസ്തൂരദേവഖനാല്‍ നിമ്മി 
രമാകുന്നു. 
-_ ഏലാഭിചുള്റ്റം. 
മൂ__ ഏചാപ്രിയംഗുമുസ്മാനി കോലമജാചപിപ്പുലീ 
ശ്രിചാദനംതഥാലാജാ ലവള്ളൂംനാഗകസരം 
ഏതച്ചുള്ല്്റികൃതംസവം സിതാക്ഷെ്രയുതംലിഭഹല്‍ 
വാതപ_] ഒമകഫോല്‍ഭ താം ഛദ്ദിംഫന്തൃയതി വേഗത. 


൮, ഏലത്തരി ഞാഴല്‍പല്പവു മുത്തങ്ങ ലന്തക്കരുവി൯ക? 
നു തിപ്പലി കൂവദം ചന്ദനം മലല്‍ ഇലവള്ളും നാഗദ3ുൃവു ജുവയെ 
ല്ലാംകൂട്ടി പ്പാടി ച്ചു തേന്‍ പഞ്ചസാര ഇവ കൂട്ടി സേവി 9ക വാതാ 
ധി കമാടയാ പിത്താധികമായോ കഫാഥികമായോ ഉള്ള ഛദ്ദി ഏ 
ത്രയും വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 

പഞ്ചനിംബചുള്ള്റ്റാ. 
മൂ മൂലവ്പത്രംഫലമ്മുഷ്ും ത്വചംനിം ബാല്‍സമാഹരേല്‍ 
സുഷ്ടചുണ്ണു ദിദകയ്യാല്‍ പചൈ$പഞ്ചദശോവഡി തൈ 
ലോഫഭസ്കഹഠീതക്യൌ ചക്രമദ്ദ ചചിത്രകൌ _ ഹ്‌ 
ഭപ്ലാതകംവ ഡംഗാനി ശക്രൊമലകംനിശാ 

പിപ്പുലീമരിചംത്തുണ്ണീ വാകുചീകൃതമാല ൭8 ന 

ഗോക്ഷുരശ്ചപലോന്മാനമേകൈകങ്കാരയേദ്ദ്‌ ബുധഃ 

സവ്മകികൃതംചൂള്്്റംഭട്്ടരാഷേനഭാവയേല്‍ 

അഷ്ടൂഭാഗാവശിഷ്ടന ഖടിരാസനവാരിണാ ര 

ഭാവയിത്വാചസംശ്ുഷ്ലും കഷമാത്രംതത3പിബേല്‍ 

ഖദിരാസനഃ തായേന സദ്റ്റിഷാപയസാഥവാ 

മാസേനസവ്വ മഷ്ടാനി ലിനിഹന്തിരസായനം 

പഞ്ചനിംബമിഭം.ൂള്്റ്റം സവ്യഭരാഗപ്രണാശനം 
വ്യാ. വേപ്പിെറദവരു ഇല കായ്‌ പവ തൊലി ജവ ഉണക്കി 
പ്ലൊടിച്ചു അന്‍പതുപലം ഇരിമ്പുഭസ്തും കടടക്തെകരം കാടുവേലി 
ചേക്കരു വിഴാലരി പഞ്ചസാര യെല്ലുിക്ക മഞ്ഞര്‍ം തിപ്പലി മുള 
കു ചുദ9 കാര്‍കോവില്‍ കൊന്ന ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇപ ഒരുപലംവി 
തം എല്ലാ ചേത്തു പൊടിച്ചു കയ്ക്കനയഠസത്തില്‍ ഭാ വനംചെയ്യെ 
ടതു കരിങ്ങാലി മവങ്ങ ജുവകഷായമിട്ടു എടി ലൊന്നുമശഷി ച്ചെ 
ടൂത്തു അതില്‍ ഭാവനചെയ്യുണ ടി സൂ ദ്ിക്കുക, ഒരുഃുവരം മൂന്നു. 


ച . ൬൮ 
ഞ്ചുരപാടിചീതം. കരിങ്ങാലി വേങ്ങ ഇവയുടെ കഷായത്തിലൊ 
നെയ്കരിലൊ പാലിചൊ കുടിക്കുക. ഒരുമാസം ഇ*സേവനം൭കൊൌ 
ണ്ടു എല്ലാകുഷ്ഠങ്ങളും ശമിക്കം രസായനമാകുന്നു. പഞ്ചനിംബമെ 
ന ഈ ചൂദ്്നം പ്ല ഠോഗരത്തയും കളയും. 
ശതാവയ്യാടിചുള്ും. 
മൂ__ ശതാവരീഷഗാക്ഷരശ്ച ബീജംച കപികഛുജം 
ഗാങ്ങേരു ഭീച്ചാതിബലാ ബീജുമിക്ഷുരഃ കാത്ഭവം 
ചൂമ്ല്റ്റിതം സവമകത്ര ഗോദുശ്ധേന പ്‌ ബേനണ്ടിശി 
നതുഫ്ിം യാതി നാരീഭി നരചൂണപ്രഭാവതാ$ 
വ്യം.-ശാതാവരിം ഞെരിഞ്ഞില്‍, നായ്ക്യരണയരി വലിയ 
ഈതരകം. പെരു ങക൨ന്തോട്ടി, വയല്‍ച്ചുള്ളിയരി ഇവ കൂട്ടി്പൊടി 
ചയ പാലില്‍ ചത്തു കുടിക്കും. ഈ ചുള്സ്്റത്തിന്‍റ പ്രഭാവംഫേ 
 തുവായിട്ടു ഏതു സ്ത്്രീകമെ പ്രാപിച്ചാലും തൃപ്തുനാകാതെ ഭവിക്കും. 
അശ്വഗന്ധാദിചുള്സീറം. 


സ്പ 
മൂ. അശ്വഗന്ധാദശപലാ തന്മാത്രാവൃഭ്ധദാരുക? 


ചുള്റീകൃതോഭയംവിദവാന്‍ ഘൃതഭാണ്ഡേോനിധാപയേല്‍ 
കൈ ഒംപയസാപീത്വാ നാരീഭിമെന്നവതുപൃതി 
അഗത്വ$പ്രമദാംഭൂയോ വലീ പലിതവജ്ജിത$ 
വ്യാ അമുക്കുരം മഠിക്കുന്നി ഇവ പത്തുപലംവിതം രണ്ടും 
കൂട്ടിപ്പൊടിചച നെയ്പിരട്ടിപ്പഴുകിയ കുടത്തില്‍ സൂക്ഷിക്കുക. ആ 
തില്‍ നിന്നു മൂന്നുകഴഞ്ചു പൊടി പ ലില്‍കുടിക്കുക. വകുരെ സ്ത്രീക. 
മോടുകൂടി രമിച്ചാലും തൃഫ്ലീവരുകയില്ല. ജരയുംനരയും ശമിക്കെ 
യും ചെയ്യം; 
മുസലികകനചുളു്്ും. 
മൂ__ മുസലകന്ദചുള്്്ന്തര ഗുളുചീസത്വസംയുതം 
വാനരീഗോക്ഷുരാഭയാംതല്‍ ശാല്‍ മലീശക്രമലൈ 
ആലോഡ്ൃഷൃതദുഗേധേന പയയേല്‍കാമവഭ്ഥന 
്യാ-_നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു ചിറമൃതു ഇവയുടെ മാവെടുത്തു 
ായ്ക്രണപ്പരിപ്പ്‌ ഞെരിഞ്ഞില്‍ മുള്മിലവിന്‍പശ പഞ്ചസാര 
നെല്ലിക്കാ ഇവയുടെ പൊടിയോടു യോജിപ്പിച്ചു നെയ്യം പാലും” 
ചേത്തു കുടിക്കുക കാമംവര്ധിക്കും. 
ച്‌ തൂകാദിചൂള്്ും. ി 
മൂ. ചിത്രകംത്രിഫലാസും വിഡങ്ങഗംത്രൃഷണാനിച 
സമഭാഗാനികായ്മാണി നവഭാഗാഹ്തായസ$ 


ഏതദേ.ിക്ടതംകൂ്്്ം മധൂ സപ്ലിയുതംലിഫേല്‍ 


൩൯ 


ഗേ മൃതമഥവാതക്ര മനു പാനേപ്പരശസ്വതേ 
_ പാണ്സുദരാഗംജയത്ചൃഗ്രം ഹുഃദ്രാഗംചഭഗന്ദരം 
' ശോഥ ദാഷ്ടരോദര ശംസി മന്ദാഗ്നിമരു ചീംക്ൃമീന്‍ 
വ്യാ. കൊടുവേലി കടുക്കാ നെല്ലിക്കാ താന്നിക്കാ മുത്തങ്ങാ 
വിഴാലരി ചു ടട മുകു തിപ്പലി ഇവസമങ്ങളായി യോജിപ്പിക്കുക 
ഇരുമ്പഭസ്തം ഒന്‍പതുഭാഗം ഇവയെല്ലാം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു തേനും 
നെയ്യുംചേത്തു ന ൭൭. മീതേ പശ്രു വിന്മൃതൃമോ മോരോ കുടിക്കു 
ന്നതു വളരെ നപ്പതാകുന്നു. ഉഗ്രമായ പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും ഹൃ 
ദോഗം ഭഗന്ദരം വിക്കം കുഷ്ഠം ഉദരം അശ്സ്സൂ അഗ്നിമാന്ദ്യം രു 
ചികേട്ട കമി ഇവയും ശമിക്കും. 
ആ പാരകരഭാദിചുട്്റ്ും. 
മൂ. ആകാര കരഭഃത്രണ്ണി കടങ്കാലംകങ്കമംകണാ 
ജാതീഫലംലവഗങഞ്ച ചന്ദന.ചേതിക-ഷി കാന്‍ 
കുള്ച്റ്രാനി മാന ത8 യ്യാ ഭഹിഫേനംപലോന്മിതം 
സവ്ൃദമകീകൃതംചുദ്ല്്ും മാഷൈകംമധു നാലിഹേല്‍ 
ശുക്രസൂഭകരംചുള്ല്റും പുംസാമാനന്ദകാരകം 
നാരീണാംപ്രി മിജനനം സേവേതനിശികാമ ക$ 
്യാ-അക്കിവെവാ ചുക്കു തക്കോലം കുങ്കുമം തിപ്പലി ജാ 
തിക ഇപവങ്ങം ചന്ദനം ഇവ മൂന്നു ചഴഞ്ചു വി തം. കവപ്പു” ഒരു 
പലം ഇവതയല്ലാം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ഒരുഃനരം മാഷമാത്രം തേനില്‍ 
കുഴച്ചു നക്ഭക. തുക്ൂദവഗ ത്തെത്തടഞ്ഞു നിത്തും പുരഷന്മാക്ട 
ആനന്ദത്േതേയും സ്്്രീകറംകുട പ്രീതിയേയും കൊടു ഭം കാമുകന്മാര്‍ 
ഇതിനെ രാത്രിയില്‍ സേവിക്കും. 
 സുദശനചുള്ള്്റം. 
മു. ത്രിഫലാരജ നീമുസ്ദം കണ്ടെകാരീയുഗംശറി 
ത്രികടുഗ്രന്ഥികംരവ്വം ഗുളു ചീധനവയാഷ ൭8 
കട ചാപദ്ൂുടിമുസും തൂരംയമാണാചവചാലകം 
നംബ3പുഷ്ണൂരദലംച മധുയഷ്ടീചചത്സകം 
യവാനീന്്രയവോഭാട്്ീ ശിധ്ൂബീജംസുരാ ഷ്ൂജാ 
വചാത്വക്പത്മഃ കാശിരം ചന്ദനാ തിവിഷാബചാ$ 
ശാലിപ്പള്്റിപൂ്ലിപണ്ണി വിഡംഗംതകരംത്ഥാ ില്‍ 
ചിത്രദകാടേവ കാഷ്ടംച ചവ്യംപത്രംപടോലജം 
ജീവ കഷഭകൌചൈവ ലവഗംവംശ ലോച്ചനാ 
പുണ്ഡരീചംചചകാകാളി പത്രജംജാതിപത്രകം 
താജീസപത്രംചതഥാ സമാഭാഗാനിചുദ്റ്റുദ യല്‍ 
.സവ്ൃചുള്ന്നുസ്വചഭ്ധാംശം രം” 
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ിി 


ടര്‍ 
ഏതല്‍ സുദശനംനാമ ചുണംദേ 'ഷത്രയാപഹം 
പ്രേരാംശ്ചനിഖിലാന്‍ഹന്പന്നാത്രകായ്യാവിചാരണാ 
പൂഥക്ദ്വന്ദ്വാഗത്തുജാ ശ്ചധാതുസ്ഥാന്‍വിഷാജ്വരാന്‍ 
സന്നിപാതോത്അ വാംശ്ചാപി മാനസാനപിനാശയേല്‍ 
ശീയജ്വരൈകാഹികാഭീ ന്മോഹംത(്്രാം ഭ്ൂമംതൃഷാം 
ശ്പാസംകാസംചപാണ്ഡുഞ്ചഹൃഃദ്രാഗംഹന്ിചാധലാം 
ത്രിം പൃഷ്ടകടിദാനു പശ്വേശുലനിവാരണം. 
ശീതാംബുനാപിബേദ്ധീകാന്‍ സവജ്വരന വൃത്ത യേ 
സുദശനംയഥാച്ചക്രം ദാനവാനംവിനാശയം 
തദ്വജപരാണ “൩ വേഷാ മിദംചുള്ല്ൂ,ം പ്ൃണാശനം. 
വ്യാ__ത്രി൨ലം മഞ്ഞംം, മുത്തഖം, കന്ടെകാരിം ചെവവഴു 
തിനാ കച്ചോലം. ചുക്കും മുളകുംതപ്പുലിം കര ഞ ണ്ണം പെര കരു 
വ്വം ചിററമുതും ചെങ്കൊടിത്തുവം കടടുകുരോഹണിം പല്ലുടകപ്പുല്ലം 
കഴിമുത്തങ്ങം ബ്രഫ്മിംഇരുചേലിംലേപ്പിന്‍തൊലി,പുഷ്ണ"മൃൂലം' ഇ 
രട്ടിമധുരം, കുടകപ്പാലവേമ്മേൽ തൊല)], ജീരകം കുടക പ്യാലയമരിം 
ചെവതേക്കും മുരിങ്ങയരിം തുവരിമണ്ണും വയയ്മും ഇലവംഗംംപതു 
മുകംചരാമച്ചംംചന്ദനം,അതിവംടയം, കുവന്രോട്ടി,കാട്ടഴുന്നു, കാട്ട 
പയ വൃവിഴാലരി, തകരം, കൊടുദവലിക്കിഴങ്ങു, ദേവതാരം, കാട്ട 
മുളകും കൊടി വേപ്ല്ുടവലത്ധി ന്‍െറ ഇല,ജീവകം,ഇടവകം ഗ്രാന്മൃ 
ലുംഷൂ൨ നൂ൨.താമരയളിം കാകോളിംപചിലംജാതിപത്ഴിരിംതാലി 
സപത്രം., ജവസമം. ജവ എല്ലാം കൂടിയതില്‍ പകുതി പത്തി 
ചയണ്ടവേര്‍ എല്ലാം ചേത്തു പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയാക്കി സേവി 
ക്ഷ ൧.എല്ലാജ്വരങ്കളും ശമിക്കും. ഓ .രാദോഷകംളെക്കൊണ്ടും ഈ 
രന്ദു ദോഷങ്ങളെക്കൊന്ടെം ആഗത്തരക മായും ധാതുജമായും വിഷ 
മമായും സ൩൩നിപാതമായും മാനസികമായും ശീതമായയം ഏകാഹിക 
മായും ഉള്ള ജവരങ്ങളും മോഹം തന്്രി ഭൂമം വെള്ളം ദാന്തം ശ്വാ 
സം ചുമ പാണ്ഡുംരാഗം ഹുഃ(ദാഹം കാമല എന്നിരോഗങ്ങളും 
ശമിക്കും ഭണ്ണത്തിന്‍ മേലുള്ള എല്ലാവ്യാധി കക്കും പൃഷ്ടം അര 
ക്കെട്ട പാശ്വങം0ം എന്നിഭാഗങ്ങളിലുള്ള കുതതിനോയുക൭-ക്കം 
ശമനഉതതച്ചെയ്യും രണുത്തവെള്ളതഠില്‍ചേത്തു കുടിച്ചാല്‍ സ 
വ്ജ്പരങ്ങളും നിവത്തികടം ദാനവ വിനാശത്ധിക്കല്‍ സുദശനം 
എന്നപോലെ ഈ ചൂളം സവഭ്വരങ്ങഴംക്കും വിനാശകാംി ൭ 
ഷി ഭവിക്കും. ടു; 


അരജമോദാശമീധാന്യം വിഡംഗംസ്ഥ്ൂജീരകര 


ത്തു യി നി 


ഥം 6൭൧... 


ഹേമാഠഡവാ പെര്‍ഷ്ണരംമലാം ക്ഷാരെ ലവണപങഞ്ചകം 
കുഷ്ംചേതിസമാംശാനി വിശാലാസ്യാദ്വിഭാഗികാ 
ഭ്്രിപ് സ്മരിഭാഗാവിജ്തേയാ ഭന്ധ്യാഭാഗത്രയംഭവേല്‍ 

ചതു ഭഗാസാതലസ്ച്യോ ത്സവാണ്യേകത്രചുള്്റ്റൂദയല്‍ 

പാചനസ്സ്റേഹനാമെട്ടെ ശ്ച സ്ല്രിശ്ധ. പാ്യസ്യരോഗിണ 

ഭദ്യ്യ 'ച്ൃൂള്്്:വിരേകായ സവ്ൃഭരാഗപ്രണാശനം 

ഫൃദദ്രോഗപാണ്ുരോഗേച്ച കാസേശവാസേഭഗന്ദരെ 

മന്ദാ ഗ്രൌചജവരേകഷ്ടേ ഗ്രഹണ്യാംചഗജഗ്രഹേ 

ദദ്യാദ്യൃക്താനുപാനേന രഥാഭ്ധ്‌മാനേസുരാദിഭി$ 

ഗുഃന്മബദ യീഷരണ വ.ഠ0ംഭംഗേദധിമസ്തനാ 

ഉ്ണ്ാംബുഭിരളി ശ്ച വൃക്ഷാമ്മൈപരിക.ത്മിഷു 

തൂ ജ്ജിദു ശ്ധേനോദരേഷു തഥാതക്രേണവാഗവാം 

സന്ന യാവാതഃരാഗേ ദാഡിമാംഭോഭിരശസി 

ദ്വിവിധേചവിഷേദദ്യാല്‍ ഘഏമേനവിഷനാശനം 

കുണ്ണുംനാരായണംനാമ ദുഷ്ട രാഗ൧ണാപഹം 

വാ - പോട്ടവേലി തൂ'ഫല ചുക്കുമുളകു തിപ്പലി ജീരകം അട 
ക്കാമണ്ിയന്‍ വയന്മു അയമോദകം പില്പുലിമൂലം ചതകുപ്പ ണാ 
യര്‍വെണ്ണ്ണു ആശാളി കച്ച്യോലം കൊത്തമ്പാലി വിഴാലരി പെ 
രഞ്ചീരകം ചതുരക്കള്ളി പുച്ഛുരമൂലം ചവക്മാരം തുവച്ചിചക്കാരം 
തുവച്ചിചയു ഇന്ൂല്ലു വിയുപ്പു മേരുപ്പു കടല്പ്പു കൊട്ടം ഇവ 
സമം കാട്ടുച്ള്ളരിരഖയഭാഗം ഗ്രിദകാല്പതക്കാന്ന മൂന്നുഭാഗം നാ 
ഗദന്തി മൂന്നു ഭാഗം നാലുഭാഗം ലന്തക്കുരു ഇവകൂട്ടി പ്പ്യാടിച്ചുപാ 
ചനങ്ങളുയിരി ന്ന സ്ക്റേഹനാദികളെകൊന്ടു സ്ത്രിശ്ധഃകാഷനാ 
യിരിക്കുന്ന രാഗി ഒട വിധാചനത്തിനായികൊടുക്കണംഇതുസവ 
രോഗങ്ങളും ശമിപ്പിക്കുന്ന ഒമരൌഷ പയോഗമാകുന്നു. ഹൃഃദ്രാഗം 
പാണ്ഡു രോഗം കാസം ശ്വാസം ഭഗന്ദരം മന്ദാഗ്നി ജ്വരം കുഷ്ഠം 
ഗ്ര ഫണി ഗാഗ്രഹം ഈരോഗങ്ങളുില്‍ യുക്താനുപാനമായിപ്ര 
യോശിക്ക. അധ്‌ മാനത്തിനു ഒള്ളൂമുഘലോയതില്ും ഗുന്മനു ലന്തക്കാ 
യുടെ രസത്തിലും മപചബന്ധത്തിനു തൈര്‍വെള്ളത്രിലും ആജി 
ള്്ൂത്തില്‍ ചുടു വെക്ൂളൂ.ത്തില്യം വൃക്ഷാള്ത്തില്‍ പഠികത്രിരോഗങ്ങ 
ലും ഉദരങ്ങറം ൭ ഒട്ടകത്തില്‍ പാലില്ം(പത്രു വിന്‍ മോരില്യമാകാം) 
വാതരോഗത്മില്‍ കഞ്ഞി ത്തെജിജില്ും അശസ്സ്സിന്നു താജി മാതള 
ക്കായുടെ രസത്തിലും വിഷത്തികും നെയ്യിലും സേവിക്കണം നാ 
രായണം ഏന്നു പേരുള്ള ഈ ചൂഴ്ല്്റം ദഷ്്രോഗശഗനണപ്േഹമാ 
യിഭവിക്കുന്നു. 


ഇതി ചൂള്്്റുകല്പനാഡ്യായ 
ഭാഗം ൨. 
അഥ സപ്ല3മാധ്യായ$ 


ക ൭98 അട്ട 


തത്രവടക ദല്പനാ 
മു വഭ മാശ്ച്‌ഥ ദഥ്യന്തേ തന്നാമഗുഡി കാ വടീ 
മോ കോവടി പാ പിണ്ഡീ ഗുഡോധത്ടിസ്മഭഥാച്യതേ 
്യ്യാ__ഇനി വടകമുണ്ടാരാനുള്ള വിധിയെപ്പുറയുന്നു ഗുഡി 
കാചവട। മോദകം. വടികാം പീണ്ഡീം ഗുഡംം വത്മി ഇച്ചവടക 
ശബ്ദ ഞിനന്‍െറ പയ്യായപദങ്ങളാകുന്നു. 


മൂ. ലേഹഘവത്ധാധ്യതേവഹൊൌ? ഗുളോവാശക്കരഥവാ 
ഗുശ്ശൂലുവാക്ഷിപേത്തത്ര ചുണ തന്നിമ്മിതാവടി 
കുയ്യാദവഹിസ്‌ ദ്ധോന- ക്വചിദ്‌'ഗുഗ്രലുനാവടീം 
ദ്വ ണമധു നാവാപി ഗുഡികാം കാഠയേട്‌ ബുധഃ 


വ്യാ-_ശക്കരദയാ പഞ്ചസാരയോ ഗുഗ്ലലുവോ ലേഹം എ 
ന്നപോലെ തീയില്‍വച്ചു പാകാം ചെയ്യൂ അ ിന്‍െറപൊടിയിട്ട തൂ 
ട്ടി രയടുകടന്നതു വടി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു എന്നാല്‍ ചിലര്‍ 
അഗ്ധിപാകംക്ടൂടാതെ ഗുശ്ശൂലുകൊണ്ടു വടി യെ ഉണ്ടാക്കാം ചിലര്‍ 
തേന്‍ച്ചേത്തു ഗുഡികഡയെ ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. 
മൂ. സിതാചതുഗ്ലണാദേയാ വടിഷഃഷ്യാന്മിതോഗുഡ$ 

- ചുള്സ്റാല്‍ ചൂദ്ല്റസമഃ കായോഗുഗ്ലുലയമ്മധുതത്സമം 
ദ്രവംചദ്വി ൨ ണംദേയം മോദ ഷുഭിഷഗവരൈഃ 
കഷ്പ്രമാണാതന്മാത്രാ ബലംദ്ദഘ്ണവാപ്രയുജ്യതേ 
വ്യേഗുളികായോഗത്മില്‍ ചൂമ്ല്ലുത്തില്‍ നിന്നും പഞ്ചസാര 

നാലിരട്ടി യോജിപ്പിക്കണം ശക്രെരണ്ടിട്ടിയായിരിക്ണെം ഗഗ 
ലുപൊടിക്കു തുല്ല്യമായിരിക്കണം. തേന്‍ പൊടിക്കുസമമായിരിക്ക 
ണം മോദകങ്ങല്കില്‍ ദ൫പം ഇരട്ടിയായിരിക്കണം രോഗിയുടെ ദേ 
ഫഹഖലപും രോഗത്തിന്‍െറ ബലവുംനോട പ്രയോശിക്കണം ഒ 
രഅനേരഭത്തക്കു സേവിക്കാനുള്ള മോദകത്തിന്‍െറ മാത്ര മുന്നുകഴ 
ഞ്ചൊയിരികണെം* ബലംദ്ൂഏപപ്രയുജ്യദത എന്നുള്ള ഇ കൊണ്ടു മേല്ല 
ഞ്ഞ മാത്രയില്‍ ജിന്നും വൃത്യാസംവരുത്താമെന്നു വരുന്നുണ്ട്‌ . 
ബാഫ്ുശാലഗുഡ3 
മു. ഇന്ദ്രവാരുണികാമുസൂും ശ്രണ്ണീഭന്തീഹരീതകി ി 
 ത്രിവൃസ്സീവിഡംഗാനിഗോക്ഷുരശ്ചിത്രകസൂഥാ 
തേദജാഹ്വാ ചദ്വിക ഷാണി പൃഥക്ദവ്യാണ്ടികാരയേല്‍ 
സൂരണസ്ൃൃപലാന്യഫ്ൌ വൃദ്ധദാരുചതുഷ്ണലം 


നപ 


ചം 100. .....: 
ചതുഷ്ൂലര്‍സ്യാല്‍ഭല്ലാത$ ക്വാഥയേല്‍സ്വ്വദമകത3 
ജലദേംണേചതുത്ഥാംശം ഗ്ൃഷ്ണിയാല്‍ ക്വാഥമുത്തമം 
ക്വാഥ( പ്യാത്രിഗുണിതം ഗുഡംക്ഷിപ്തുവാവുനഭപചേല്‍ 
സമ്യാക്പ ക്വം ചവിത്ഞായ ചുള്ല്്റമമതല്‍പ്രദാപയേല്‍ 
ചിത്രി ചത്രിവൃതാടന്തീഃ തഃജാഹവാപലികാ3പൂഥക 
പൂഥക്ത്രിപലികാര്‍ കായ്യാ വയോ ഷൈലാമരിചത്വച് 
നിക്ഷിപേന്മധുശിതേച തസ്ത്രീന്‍പ്രസ്ഥപ്രമാണത$ 
ഏ വംസിഭ്ധോഭവച്‌ ശ്രീമാന്‍ ബാഫ്ുശാലഗുളഭ$ശ്രുഭഃ 
ജയ ദശാംസിസവാണി ഗുല്ലംവാതോദരംതഥാ 
ആമവാതപ്രതിശ്യായ ഗ്രഹണീക്ഷയപീനസാന്‍ 
ഹലീമകംപാണ്ഡുരോഗം പ്രമേഹംചരസായനം. 
വ്യാ കാട്ടു ചള്ളരി, മുത്തങ്ങ ചു കുടം നാഗര്‍ന്തി, കടുക്കാത്തോട്ടം 
ത്രികോല്പക്കൊന്ന കച്ചരിക്കിഴ വിഴാലരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ,കൊ 
ടുവേലിക്കിഴങ്ങും വലിയവാലുഴ്വം.ം ഇവ പ്രത്യേകം ആവകഴതഞ്ചയ 
വീതം എടുക്കുക. കാട്ടുചേന പലം എട്ട്‌ മദിക്കുന്നി പലം നാല 
ചേക്ദരു ശുഭദധിചെയുയതു നാലുപലം ഇവയെല്ലാംകൂടി പതിനാഠി 
ട്രങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായമിട്ടു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ച [1 
തില്‍ കഷായജദ്രപ്യത്തില്‍ നിന്നും മൂന്നിരട്ടി ശക്രെച്ചേത്തു വിണ്ടും 
തീയെരിച്ച ല്‍ ഷം വിത എന്നറിഞ്ഞാല്‍ 
അതില്‍ കൊട്ടുവേലിക്കിഴങ്ങു ത്രികോല്പക്കൊന്ന നാഗദന്തിവേര്‍ 
വലിയ വാലുഴ വം ഇവ പ്രത്യേകം ഓരോപലംവീതം ചുക്കും, മുള 
കു. തി്പുലിം ഏചത്തരി,മുജക്‌', ഇലവങം ഇവ പ്രത്യേകം ഓരോ 
പലംയീതം ഇവയെല്ലാം പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയാക്കി മുന്‍പഠ 
ഞ്ഞ പാവാക്കിയതില്‍ രിതി ഇച്ചക്കി യോജിപ്പിച്ച്‌ ആറഠിയശേ 
ഷം അതില്‍ ഇടങ്ങഴി തേനുംച്േേത്തു സൂഷ്ഷിച്ചുപയോഗിക്കുക ഇ 
ത്‌ എല്ലാ അശസ്സു കളേയും ശമിപ്പി കടം ഗുല്ലംം വാതോഭരം, ആമ 
വാതം. പ്രതിശ്യായം ഗൃഹണി, ക്ഷയം. പീനസം. ഹലീമകംം 
പാണ്ഡു രാഗ ഉപ്രമേഹംഇവശമിക്കംയൌവനത്തെനിലനിത്തും. 
മരീചാദിശഗുഡികാ. 
മൂ മരിചംകഷമാത്ര സ്യാല്‍ പിപ്പുപീകഷസമ്മിതാ 
അഭ്ധകഷോയ ചക്ഷാര3 കഷ ു ശംചദാഡിമം 
ഏച്ചൂട്്്റീകൃതംയുഞ്ച്യാദഷ്ടകഷഗുഡേനഫി 
ശാണപ്രമാണാംഗുഡികാംകൃത്വാവക്കേ വിധാരയേല്‍ ' ' ! 
അസ്യ ദപ്രഭാവാത്സവേപികാസായാന്ത്യേവസംക്ഷയം. 
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വ്യ൨ മുളകു. മൂന്നുകഴ്ഞ്ചു തിപ്പലി മൂന്നുകഴഞ്ചു ചഖക്കാരം ഒന്നര 


ക്കഴഞ്ച്യ മഷിമാതക്ും. യവ കഴ്ഞ്ച്‌ ഇുവായല്ലാം കൂട്ടി പ്പയാടിച്ചു' 
്‌ പടു! യ 10 


൭൪... 


ഇരുപത്തിനാലു ഒഴ ഞ്ച ശക്രെയോട്ട യോജിപ്പിച്ച മുശഓാത്കഴഞ്ചു, 
കണ്ടെഗു ജികയാക്കി സൂക്ഷിക്കുക. ഒരു ഗുളിക, വാഡിലിട്ടു' അലിച്ചി' 
റക്കുക. ചു മകളെല്ലാം ശരമിക്കം. 
ര്‍ ഗുഡത്ുണ്ണീ. 
മു. ഗുഡതശ്ുന്ന്ശി വാമ സ്വടെഗുഡികാംധാരയേന്മുദഖ 
ശ്വാസേകാസേഷ്ടു സദ്യേഷ്യവിഭീതംചാപി കേവലം. 
വ്്യാ-_ശക്രെം ചൃക്കം കട്ടക്കത്തോടടം മുത്തങ്ങ ഇവ ഗുളിക 
യോശടി വായിലിട്ട്‌ അലിച്ചിറക്കുക. എല്ലാ ശ്വാസകാസങ്ങളും 
ശമിക്കും. കേവലം താന്നിക്കാത്തോട്ട മാത്രം ഗുളി കവിധിപ്രകാരം. 
പാകംചെയ്യൂ സേവിക്കാം. ശ്വാസകാസങ്ങളെല്ലാം ശമിക്കും. 
ആമലക്യാദിഗുഡികാ.. 
മു-_ ആമലംകമലംകഷ്ഠം ലാജംശ്ചവടാരാഹകം , 
ന ഏതചുള്സ്്റസ്യമധുനാ ഗുജികാംധാരയേന്മുദഖ 
തുശ്ൂംപ്രവൃദ്ധാംഹന്തയേഷാ മുഖശോഷഞ്ചദാരുണംം 
്യാ_യെല്ലിക്കാം താമരയല്ലി, കൊട്ടം. മലര്‌, പേരാല്‍ മൊ, 
ക്‌ ജചപൊടിച്ചു തേന്‍ചേത്തു ഗുളികയാക്കി വായില്‍ ഇട്ടു 
ലിച്ചിറക്കുക. ഏാവും വര്ധിച്ചുതായ വെള്ളദ്ദാഹം ശമിക്കും, ഭ, 
യകരമായവായുണ.ം (മുഖംവരംംച്ച) ശമിക്കും. 
സഞ്ജീലനീവടി. 
മൂ__ വിഡംഗംനാഗരംക്ട്ണാ പഥ്യാമലവിഭീതകൌ 
 വചാഗുളചിഭല്ലാതം സവിഷംചാത്രയോജയേല്‍ 

ഏ താനിസമഭാഗാനി ഗോമൂത്ര ണൈവഃപഷദയല്‍; 

ഗുഞ്ഞാഭാഗു ളികാകായ്യും ഒദ്യാദാദൂകതജെരസൈഃ 

ഏ ചാമജീല്ല്റ്റഗുല്ലേഷു വിഷുച്യാംചദാപയേല്‍ 

തിസ്രശ്ചസപ്പുദചേതു ചതസ്രര്‍സാന്നിപാതികേ, 

വടിസഞ്ജീചനിനാക്ലാ സഞ്ജീവയതിമാനവം.. 

ല്യാ._വിഴാലടിം ചു കടം തിപ്പലി, കടുക്കാത്തോട്‌. നെല! 
ക്കാത്തോടും താന്നിക്കാത്തോടും വയമ്പും ചിററമുതും ചേക്ടരും വ 
തനാഭം ഇവയെല്ലാം ,സമങ്ങകായെടുത്തു ഗോമൂത്രത്തിലരച്ചു ക, 
ന്നിപ്രമാണം ഗുജികയാ കെ. ജഞ്ചിരസത്തില്‍ സേവിപ്പിക്കുകം, 
അജിട്ല്റു.. ഗുന്മം ഇവയില്‍ ഒന്നും വിഷൂചികയിങ്കല്‍ രണ്ടും..പാ 
മ്പിന്‍വിഷത്തില്‍ മൂന്നും, സന്നിപാതജ്വരത്തില്‍ നാലും സേവി, 
പ്പിക്കണം. സഞ്ജിവനിയെന്നു പേരുള്ള, ഈ ഗുളിക. മനുഷ്യരെ, 
മേല്പറഞ്ഞ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നു ജീവിപ്പിക്കുന്നു. ലി 


ടട 


ര] 


പം ടൻ... 


വ്യോഷാദിഗുളികാം 
മു... വ്വേഷാമൂവേതസംലവ്യം താലീസംചിത്രകംതഥാ 
ജി ഠ കംതിന്ത്രി ഡീകംച പ്രത്യേ കംകഷഭാഗികം 
തരിസുശഗന്ധംത്രിശാണംസ്യാട്‌ ഗുള$സ്യയാല്‍കഷവിംശതി$ 
വ്യോഷാദിഗുളികാസാമപീനുസശ്വാസകാസജില്‍ 
രചിസ്വരകരാഖ ധ്ഠാതാപ്രതിശ്യായപ്രണാശിനി 
വ്യാ-ചുക്കം മുളകും തിപ്പലി ഞെരിഞ്ഞാന്‍പ്പളി, കാട്ടമുള. 
കിന്‍ പേര്‍. താലീസപത്രി. കൊട്ട ഃവലികടിഴങ്ങു, ജീരകം മരപ്പുളി 
ഇവ പ്രത്ത്യേകം മൂന്നു കഴഞ്ചു വിം ഏലം ഇലവങ.. പച്ചില ഇ. 
വമൂന്നുംകൂടിരണ്ടേകാല്‍ കഴഞ്ചു. ശശ്രെ അവപത്ുകഴഞ്ച്‌* ഇവ? 
ജെല്ലും കൂട്ടി പ്പൊടിച്ചു ഗുജികയാക്കി സേവിക്കു ദം. വ്യോഷാദിഗു, 
ളികമയന്ന ഇത ആമദോഷവും പീനസവും ശ്വാസവും കാസ 
വും ശമിക്കും ല്‍ചിയെയുണ്ടാക്കും.. സ്വരം തെളിയിക്കും പ്രി: 
ര്യോയത്തെ നശിപ്പിക്കും. | 
ഗുളാദ്ഗുളികാ.. 
മൂ__. ആമേഷ്യസഗുളാംത്രു്ണിം അജിള്ല്റ്റേഗുളപില്പുലീം 
' കൃദച്ത്യജീരഗുളംദദ്യാദടശഃസുസഗുചാഭയാം 
വ്യ്യാ--ആമങ്ങളില്‍ ശശ്രെയും ചുക്കും അജീണ്ണ്ററത്തില്‍ ശക്‌ 
രയും പിപ്പുലിയും മുത്രക്ട.ച്ചു, ത്തില്‍ ജീഠകയും ശക്കരയും അരോ: 
രോഗത്തില്‍ ശക്രെയും കടൂക്കയും സേവിക്കണം. 
വൃദ്ധദാരുകാദിഗുജികാ. 
മു__ വൃഭ്ധഭാരുകടല്ലാമ തുണ്ണീചൂദ്ല്്റനയോജിത: 
മോദകടസഗുളോഹസമ്യാല്‍ ഷഡ്വിധാശര്‍ക്ൃതാംല്‍ജം.: 
വ്യാ__മരിക്കുന്നി,. ചേക്ടരും ചുക്ക' ഇവ പൊടിച്ചു ശക്ര: 
ചത്തു മോഭകമാക്കി സേവിക്കുക ആവവിധം അശസ്സൂ0ംകൊണ്ടു. 
ള്ള പീഡയും ശമിക്കും. 
സൂരണാദ്‌ഗുജികാ: 
മൂ__ ശുഴ്കസൂരണചുള്ള്റ്റസ്യ ഭാഗാന്‍ദ്വാത്രിംശഭാഹടരല്‍ 
ഭാഗാന്‍ ഷോഡശചിത്രസ്യ ശുണ്ണ്യാടാഗചതുഫ്ടരയം 
ദ്വൌഭാഗൌമരിചസ്യാപി സവാണ്ടേ ഒത്രചുള്സ്റ്റയേല്‍ 
ഗുകേനപിണ്ഡകാംകുയ്യാ ദശസാംനാശനംപരം 
൮൦ ശൂദ്ധി ചെയ്യു ണങ്ങിയ കാട്ടചേന മപ്പുത്തിരണ്ടുഭാഗം 
എടുക്കുക. ഉണങ്ങിയ കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു പതിനാറഭാഗം ചു॥ 
ക്ഭ നാലുഭാഗം എടുക്കുക മു ഭക രണ്ടുഭാഗം എടുക്ക്‌ എല്ലാംകൂടി 
കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ശക്രെ ചേത്തുല്‍ട്ടി സേവിക്കുക അരശോവികാരങ്ങ. 
പി ച്ച്‌ 


ഞ്‌ വം; 


സൂരണാദിപടികാ. 
മു_ സൂരണോവ്ൃവദ്ധദാരുശ്ചഭാഗൈഃഷോഡശഭിഃപുഥക 
മുസലീച' തൂ കൌമ്തേയാവഷ്ടഭാഗമിതൌപൃഥക്‌ 
ശിവാവിഭിതകിധാത്രീചിഡംഗംനാഗരംകണാ 
ഭല്ലാത3പിപ്പലീമൂപംതാലീസംചപൃഥക്പൂഥക്‌ 
ചതുഭാശപ്രമാണാനിത്വഗേലാമരിചംതഥാ 
ദ്വിഗാഭമാത്രാണിപ്പഥക്തതസ്ടേവകത്രചൂള്സ്റൂയേല്‍ 
ദ ദിഗുണേനഗുഡേനാഥ വടകാന്‍കാരയേദ്‌ ബുധ 
പ്രബലാഗ്നികരാഏ ട$തത്ഥാശോനാശനാ$ഉപരം 
ഗ്രഹണീംവാതകഫജാം ശ്വസേ ഭാസക്ഷയാമയം 
പ്ലിഹാനംശ്ശീപദംശേ-ഥംഹിക്കാംമേഹംഭഗന്ദരം 
നി ഹന. 8 പലിതംവൃഷ്യറസ്ൂഥാമേധ്യാരസായ നാഭ. 
വ്യാ കാട്ടമചന മരിക്കുന്നി (വൃദ്ധദാരുഏന്നതിനു മഠിക്കുന്നി ഏ 
ന്നഭാഷയാണ്‌ ഇപ്പുറം പ്രധാനമായി കാണ്മ നുമ്കൂത്‌ .വൃദ്ധദാരു 
എന്ന പാഠം വരുന്നിടത്തു ചിലര്‍ ചിനപ്പാചാണുചേത്തുവരുന്ന 
തു) ഇവരണ്ടും പ്രതിനാ൨ഭ ..ംവീതം നിലപ്പുനുക്കിഴങ്ങു കൊട്ടഃവ 
ലിക്കിഴങ്ങു ജവരണ്ടും ഏട്ടഭാഗത്അഠംവീതം കട്ട നെല്ലിക്ക, 
താന്നിക്ക വിഴാലരി, ചു ഒട്ട തിപ്പലി, ചേക്കരു .തിപ്പുലിമൂപം 
താലീസ പത്രം ഇവ പ്രഃത്യകം നാലുഭാഗംവീതം എല്ലറംകൂടി കൂട്ടി 
പ്പൊടിച്ച എല്ലാംകൂടിയതിന്‍െഠ ഇരട്ടിശക്കരചേത്തു വടകമാക്കി 
ഷെടു ടുക ഈ വടകം ജഠരാഗ്നിബലത്തെവഭ്ധിപ്പിക്കും അശസ്സുക, 
ളെ ഏാഠവുംശമിപ്പിക്കും വാതഗ്ൃഹണി കപഠഗ്ൃഫണി ഇവയേ 
യും ശ്വാസോംം കാസംക്ഷയം പ്പിഹരോഗംം പെരുക്കാല്‍ം വിക്കും, 
ഇറം. മേഹം. ഭഗന്ദരം, നരം ഇവയേയുംം ശമിപ്പിക്കും തുള 
ത്തെ ബചപ്പടു തുകയും ഓമ്മയെനിലനിത്തുകയുംചെയ്യുംരസാ 
യനമാകുന്നും 
ത്രിഫലാദിപടകം 
മൂ__ ത്രിഫലാത്രുഷണം ചവ ൦ പിപ്പുലീമൃപചിത്ര കൌ, 
ദാല്‍ മാക്ഷി കധാതുസൂവശ്ദാവീമുസൂംവിഡംശകം 
പ്രത്വേകംകഷ്യമാത്ര,ണി സവ്വംദവിഗുണ്ടിതതേഥാ 
മണ്വൂ കാവൂള്സ്റ്റയേ ച്രഭ്ധം ഗോമൃത്രഷ്യഗുണേക്ഷ 6 പല്‍, ച 
പക്ത്വാവടകാ൯ കൃത്വാദദ്യാത്തത്രാനു പാനത$ ) 
കാമിലാപാണ്ഡുമേഹാശഃഭഃശാഫകു ഷ്ുകഫമയാന്‍൯ ച; 
്‌ ഈരസൂംഭമജില്ല്റ്റംചപ്പിഫംനംനാശയന്ത്രിച ക്‌ 
൮ 0 ത്രിഫമലത്തോടു ദ.൭൦ കു്ഒ മുകു തിപ്പലി കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍ 
തിപ്പുലിമൂചം കൊട്ട ദവലിക്കിഴങ്ങു ദേവതാരം മാക്കീരക്കല്ലു ജല 


ന്ന ചമ: 
വങം മരമഞ്ഞറം മുത്തങ്ങ വിഴംലരി ഇവ പ്രത്യേകം മൃന്നുകഴഞ്മു 
വീതം ഇവയില്‍ നിന്നു ഇരട്ടി പുരാണെകിട്ടം (പുരാണകിട്ടം തൂത 
ഭ്ധിചെയൃതായിരിക്കണം) എല്ലാം കൂട്ടി പ്പാടി ച്ചു എട്ടിരട്ടി ഗോ 
ത്രത്തിലിട്ടു ചചി വററിച്ചു വടകമാക്ക।സേവിപ്പിക്കുക അനുപാ 
നമായി ഗോമൂത്രം കുടിപ്പിക്കുകയുംചെയ്തു. കാമില പാണ്ഡുരോഗാ 
മേഹം അശസ്സ് വീകെ കുഷ്യം കുഫരോഗം ഈരുസൂംഭം അജീളല്റ്റം 
പ്ലീഹ ഇവശമിക്കും. 
ക്ഷൌദ്രാദിമോഭകം (പിപ്പലിമോദകം) 
മൂ. ക്ഷൌദ്രാദ്ധിഗുണിതംസ പ്റിഘൃതാദ്ധിഗുണപിപ്പുലി 
സിതാദ്വിഗുണിതാതസ്യാഃ ക്ഷീരംദേയംചതുഗ്ഗണം 
ചാതുജ്ജാതംക്ഷൌദ്രതുല്യം പക്തചാകുയ്യാച്ചമേേദകാന്‍ 
ധാതുസ്ഥാംശ്ചജ്വരാന്‍ സവാന്‍ശ്വാസംകാസംചപാണ്ഡു താം 
ധാതുക്ഷയംവഹ്നിമാന്ദ്യംപിപ്പുലീമോദകോജയേല്‍ 
വ്യാ തേനില്‍ ഇരട്ടി ഒനുയ്യു നെയ്യിൽ ഇരട്ടി തിപ്പലി തി 
പ്യുലിയില്‍ ഇരട്ടി പഞ്ചസാര പഞ്ചസാരയില്‍ നാലിരട്ടി പാല്‍ 
ഏലം ഇലവങ്ങം പച്ചില നാഗപ്പ ഇവ തേനിന്‍െറസമം ഏ 
ല്ലാം കൂടി പചിച്ചു മോദകമാക്കിയെ; ക. ധാതുക്കളില്‍ ചെന്നി 
രിക്കുന്ന എല്ലാ ഭ്വരങ്ങളും ശ്വാസം ചുമ പാണ്ഡുരോഗം ധതുക്ഷ 
യം അന്നിമാന്യം ഇവയും ശമിക്കും. റ 
ചന്ദ്രപ്രഭാഗുഡികാ 
മൂല ച്ര്രപ്രഭാവചാമുസ്മാഭൂനിംബാമു തദാരുകം 
ഹരിദ്രാതിവിഷാദാവീ പിപ്പലീമൂലചിത്ര കൌ 
ഗാസ്ത്യകംത്രിഫലാചപ്യയംവിഡഗംഗജപിപ്പലീ 
വേ ഷേംമാക്ഷികധാതുശ്ച൭ ദവക്ഷാരൌലവണത്രയം 
ഏ മാ നിശാണമാത്രാണിപ്രതേയേ കംകാ൪യേദ്‌ ബുധഃ 
ത്രിപൃദ്ദന്തീപത്ര കംചത്വഗേലാവംശാരാചനാ 
പ്രത്യേകം ക ഷമാത്രാണികുയുാദതാന്‍൯ ബുദ്ധിമാന്‍ 
ദവികഷംഹതലോഹംസ്വാച്ചതുഷ്ണഷാസി മ: ഭമവല്‍ 
ശിലാജേത്വഷ്ടകഷംസ്യാദഷ്ടൌകഷ ശത ഗുഗ്രലോ 
എഭിരേകത്രസംക്ഷു൭ െണ്ണൂര്‍കത്ത വ്യാഗുഡി ചാശ്തൂഭാ 
ചന്ദ്രപ്രാഭതിവിഖ്യാതാസവരാഗപ്രണാശിനീ 
പ്രമേഹാന്‍വിംശതിക്ട ക്ല മൂത്രാഘാതംത്ഥാശ്മരീം 
വിബന്ധാനാഹശൂലാനിമേഹയഗ്ര്ഥിമബ്യദം 
അണ്ഡവൃഭ്ധിംതഥാപാണ്ഡും കാമലാംച ഹലീമ. 
ആന്ത്രവൃഭ്ധംകടിശുലാശ്വാസം ലാസംവിചചച്ചികാം 
.കഷ്ഠാന്യശാംസികണ്സൂംചപ്പീദ ഹാദരഭഗന്ദരം 
0. [0 


ക്ട്‌ എള 


ദന്തരോഗം നേത്രരോഗംസ്ര്രിണ്ടാമാത്ത വജാംരജം 

വുംസാംത്രൂള്ലഗ താ ന്ദാഷിന്മന്ദാഗ്നിമരുചിംത്ഥാ 

വായും പി രതംകലഥംഫന്യാല്‍ബല്യാവൃഷ്യാരസായ നീ. 

വ്യാ__ചദ്ലരൂരം വയന്മു മുത്തങ്ങ നിലധവപ്പു' അമൃതു ദേവതാ 
രം മഞ്ഞാം ഖഴ്മിവിടയം മരമഞ്ഞറം തിപ്പുലീ പം കൊട്ടടവലി 
ക്കഴങ്ങു കെത്തേമ്പാലരി ത്രിഫലഭത്താടു കാട്ടമുഷകിന്‍വേര്‍ ലി 
ഴാലധി ആഅരത്തിത്തിപ്പുലി ചുക്കു മുളകു തിപ്പൂലി മാക്ടീരദലെ ചവ 
ശ്രെരം തുവച്ചില ദരാരം ഇത്തൂപ്പു വികൂയുമ്കു തുവച്ചിലയുപ്പ്‌ ഇവ മു 
ഓൽ കഴ്ഞ്ചുവിയം ത്രികോല്പകെടൊന്ന നാഗദഷ്മ വേര്‍ പച്ചില 
ഇചവങ്ങം ഏചത്തരി കൂവ" ഇവ പ്രത്വേകം മുന്നു കഴഞ്ചുചീ 
തം ജരുമ്പിന്‍ഭസ്തം ആ൨ കഴഞ്ചു പഞ്ചസാര പന്ത്രന്ദു കഴഞ്ച്‌ 
കന്മദം ഇരുപത്തിനാലു കഴഞ്ചു ഗുഗ്രലു ഇരുപത്രിനാലു കഴഞ്ച്‌. 
ഇവയെല്ലാം കൂടിപ്പൊടിച്ചു ഗുജ്കയാക്കുക. ചര്രപ്രഭയെന്ന 
ഇഈാ ഗുക്ിക സവ്യഃരാഥങ്ങച്ചേയും ശമിപ്പിക്കും. ഇരുപതു പ്രമേഹ 
ങ്ങളും മൃത്രക്ടച്ചം മൃത്രന്തടവയ അശ്മരി മലബന്ധം വയറടചുപീ 
ല്ല ശൂലം മൂത്ര ംരതരിലുള്ള മാംസഗ്രന്ഥിഅര്‍ബുദംവൃഷണത്തി 
ല്‍ ഗീരിറങ്ങി വീങ്ങുകപാണ്ഡു കാമല ഹലീമകം തുന്ത്രവൃദ്ധി അ 
ര ഉക്കട്ടിലേവേദന ശ്വാസം ചുമ വിചച്ചിക കുഷുങ്ങറം അശസ്സു 
കറാ ചൊറിച്ചില്‍ പ്പീടഹാദരം ഭഗന്ദരം ദന്തരോഗം തനേത്രദരാഗം . 

ികറംഭഒ തീണ്ട രികാലങ്ങളിലുള്ള ചേദഠാപുരു്ന്മാക്ട ശ്തക്ര 
തെമസംബെന്ധിച്ച ദോഷതംം അഗ്നിമാന്ദ്യം അരുചി വായുപി 
ത്തം കഫം ഇവ മുടെ വികാരം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും ബലത്തെ 
യും ശ്രുക്ലരത്തയും വഭിധിപ്പിക്കും ആയുസ്സിനെ നിലഷിത്തും. ല്‍ 
കാങ്കൊയനഗുജിക. 

ചന്ദ്രപ്രഭായാംകഷന്ു ചതുടശാണോലിധീയതേ 
യവാനീജിരകംധാന്ം മരിചംഗിരികഷ്ല്്റികാ ) 
തജമോദോപകഞ്ചീച ചതുശ്ശാണാഭപ്രഥക്ഡ്രഥക്‌ 
ഹി ഗുഷട്‌ശാണികംകായും ക്കാ രൌലവണപഞ്ചേകം 
ത്രിവൃച്ചാഷ്ടമി തെര്‍ശാണെ$ പ്രദ തൃകംകല്പ യേല്‍ സുധീ 
ഭന്തീശഠി പൌഷ്ണൂരംച വിഡംഗംദാഡിമംശിവാ 
ചിത്ര മുഃവതസത്തുണ്ണി ശാണൈ$ഭഷാഡശഭി ഉപ്രഥക്‌. 
' ബീജപൂരരസേശൈഷാം ഗുഡികംകാരദയദ'ലൃധ$ 
ഫൃതേനപയസാമദ്യൈ ര ക്ശെരുഃഷ്ണ്യാദമകനവാ , 
പിബേല്‍ കാഞ്ചായ നഃപ്രാക്താം ഗുഡി കാംഗുന്മനാശിഗീം 
മദ്യേന വാതികംഗുന്മ, ഗോക്ഷീരേണചയെത്തികം 
മൂത്രേണകചഥഥഗുന്മ.ച ദശമൂരലെസ്ത്ിദദാഷജാം ക്‌്‌ 


മ - 


പ്‌ 


പ്‌] 


_ ൭൯൨ 
ഉ ഷ്ലീദശേ നനാരീണാം രക്ത ഗുല്‍ മംനിവാരയേല്‍ 
ഫഹുദദ്രോഗംഗ്രഹണീംശുൂപം ക്ലമിനശാ .സിനാശയേല്‍. 
__ പയാ കല്ല്രരം മൂന്നുകഴഞ്ച്‌' കുരാശാണി ജീരകം കൊത്തു 
മളി മുളകു ശംഖ പുടം അയമോദകം .ചിദററലം ഇവ മൂന്നുകഴ 
ഞുവിതം. കായം നാലരക്കഴ്‌ഞ്മു ചവക്കാരം തുവച്ചിചക്കാരം ഇ. 
ത്രുപ്ല വികൂയുപ്പു തുവച്ചിലയുല്ലു കടലുപ്പു മേരുപ്ലു നടാ 
ന്ന ഇവ പ്രദത്യകം ആവ കഴഞ്ചുവിതം നാഗദന്തിവേര്‍ കച്ചോ 
ലം പുഷ്ണരമൂലം വിഴാലരി താളിമാതളം കട്ടക്കാഴത്താട്ടു കൊടുവേ 
ലി.്ടിഴങ്ങു ഞെരിഞ്ഞാമ്മുളി ചു ദട ഇവ പന്ത്രണ്ടുകഴഞ്ചുവീതംഇ 
വയെല്ലാം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു മാതള നാരങ്ങയുടെ രസത്തില്‍ രര. 
ഗുജികയാ ഭക മദ്യത്തിലോ പാലിദലാ നെയ്യിലോ കാടിയിലോ 
ചൃടു വെള്ളത്തിലോ കുടിക്കുക. ഗുന്മ ളെല്ലാം ശമിക്കും. മദ്യത്തില്‍ 
കുടിച്ചാല്‍ വാതഗുല്‍മവും പ്രശരുവ'ന്‍പാലില്‍ കുടിച്ചാല്‍ പിത്ത 
ഗുല്‍മഖും ഗോമൃത്രത്തില്‍ കുടിച്ചാല്‍ കഫഗുല്‍മവും ദശമൂല കഷാ 
യത്തില്‍ കുടിച്ചാല്‍ ത്രിദോഷദകാപംനിമിത്തമുള്ളഗുന്മവും ഹു 
ഗവും ഗ്രഹണിയും ശൂലവും ക്മിയും അശോരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു. 
മൂ__ നാഗരംപിപ്പലിമൂലം പിപ്പുലീച വ്യചിത്ര കൌ 
ഭഫ്ടംഹിംഗ്വജമോദാച സഷപാജീരകദ്വയം 
രേണുക്രേന്ദ്രയ വാ$പാഠാ വിഡ.ഗംഗജപിപ്പലീ 
കട്ട കാതിചിഷാഭാള്ലീ വചാമൂ്വേതിഭാഗ 8 
ന പ്രത്യേകംശാണികാനിസ്യര്‍ ദവ്യണീകാനിവിംശത്‌ 8 
ദ്ൂരവ്യഭ,ഭസകടലഭൃയശ്ച ധര ഫലാദ്വിഗുണാഭഃവല്‍ 
എടിശ്ചള്ല്റിക്ൃതെര്‍ സമ ധ്യ സമോദദ യശ്ചഗുല്‍ ഗുല 
വംഗം ഒരൌപ്പ്യംച്വ പാഗംച ലോപിസാരസഥാഭ്രകം ല്‍ 
മണ്വൂരംരസസിത്തുരം പ്രഃത്യകംപലസമ്മിതം 
ഗുഡപാകസമംകൃത്വാ ഇമം3ദ്മ്യാദ3യഥാചിതം 
ഏ്കപിണ്ഡംതതര്‍ക്ൃതവാ ധാരയേദ്‌ ഏൃതഭാജനേ 
ഗുഡ്‌ കദശാണമാത്രാമ്മ്ു കൃമവാഗ്രാ ഹ്യായദഥാചിതാൻ 
ഗുല്‍ഗുലൂദയ്യോഗരാജോധം ത്രിദോഷ ഘ്ലോരസായനര്‍$ 
കൈഥു നാഹാരപാനാഠണാം ത്യാഗോനൈ ാത്രവിദ്യതേ 
സവ്യാന്‍വാതാമയാ൯കുഷ്ഠാന്‍ അശാംസിഗ്രഹണീഗദം 
പ്രദമഹംവാതരക്തംച നാഭിശുൂലംഭഗന്ദരം ൽ 
ഉദാവത്മംക്ഷയംഗുന്മം അപനസ്താരമുരോഗ്രഹം 
൧ന്ദാഗ്നിശവാസകാസാംശ്ച നാശഃയദരുചിംത്ഥാ 
 രേതോദോഷഹര$പുംസാം രജോഭോഷഫഹര$ സ്ത്ര്യാം 
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പുംസാമപത്യജനകോ വന്ധ്യാനാംഗദദസുഥാ 
രാസ്റ്റാദിക്വാഥസംയുക്കതോ വിവിധംഹന്നിമാരുതം 
കാകോള്യാദിശൃതാല്‍ പിത്തം കഫഥമാരഗ്വധാദിനാ 
ദാവ്യിശുദതനദമഹാംശ്ച ഗോമുദഭത്രണചപാണ്ഡുതാം 
മേദോവൃദ്ധിംചമധുനാ കുഷ്ടംനിംബ ശൃതേനവാ 
ചിന്നക്വാഥേനവാതാസ്രരം ശോഥംശുൂലംകണാശു താല്‍ 
പാട്ലാകവാഥസഹിതോ വിഷംമൂഷകജംജയേല്‍ 
ത്രിഫലാകപ ഥസഹിതോ നേത്രാത്മീംഹന്തിദാരുണ:മ 
പുനന്നവാദിക്വാഥേന വിനോത്സഃവ്യാദരാണ്യപി. 
വ്യാ_ ചുക്കു തിപ്പുലിമൂലം തിപ്പലി കാട്ടുമുളുകിന്‍വേര്‍ ൭ 
ടടുവേലിക്കിഴങ്ങു പൊരിച്ചുകായം അയമോദകം കട്ടുകു ജീരകം ര 
ദും അരേണുകം കുടകല്പ്റാലയരി പാടത്താജിക്കിഴങ്ങു വിഴാലരി 
അത്തിത്തിപ്പുലി കടുരോഹണി അതിവിടയം ചെവദതക്കു വയ 
നൃ പെരുകുരുമ്പ ഇവ ഇരുപതും പ്രത്യേകം മുദഓല്‍ കഴഞ്ചു വി 
തം ഇവടയ്ക്ുല്ലാററിനും ഇരട്ടിത്രിഫലദത്താടുകറം എല്ലാംകൂടി കൂ 
ട്ടിപ്പൊടിച്ചെടു തത പൊടിക്ക സമം ഗുല്‍ഗുലു വെളുത്തീയം വെ 
ഒളി നാകം ഇല്‍ന്മു അഭ്ൂകം പുരാണകിട്ടം ഇവയുടെ സ്തം രസ 
സിന്ദൂരം ഇവ ഒരു പലം വീതം എല്ലാംകൂടി ശക്രെപ്പാവിന്‍െറ. 
സ്ര ദം യത്തിലാീട്ട യഥോചിതമായ മാത്രയില്‍ സ്വേവിപ്പ്റിക്കു 
ക. എല്ലാംകൂടി ഒദര പിണ്ഡമാക്കി നെയ്പുരട്ടി പഴകിയ പാത്ര 
ത്തില്‍ ആക്കി സൂഷിക്കുക. മുകാല്‍ കഴഞ്ഞുവീതം ഗുളികയാക്കി 
യും ഉചിതമായ മറവ മാത്രയിലും സേവിക്കാം. ഇതു ത്രിദോഷശ 
മനത്തെച്ചെയ്യുന്ന ഒരു രസായനമാകുന്നു. മൈഥുനം ഭക്ഷണ 
പാനങ്ങറം ഇവയ്ക വിരോധംക്ലടാതെ സേവിക്കാം. എല്ലാ വാത 
രോഗങ്ങളും കഷ്ടങ്ങളും അശപ്്സൂ കളും ഗ്രഹണീഭരോഗങ്ങളും പ്രമേ 
ഹവും വാതരക്തവും ന ഭിശുൂലം ഭഗന്ദരം ഇവയും ഉദാവത്തയും 
ക്ഷയവും ഗുന്മവും അപസ്തു രവും ഉ രാഗ്രഹവും രഗ്നിമന്ദയേവും 
ശ്വാസകാസങ്ങളും അരല്‍ചിയും ശമിക്കും. ത്രക്ലർദാഷമുള്ള ല്‍ 
ഷന്മാക്ടം രദജാദോഷമുള്ള സ്രീ കക്കും ഹിര മാകുന്നു. വൃരുഷ 
ന്മാക്ടു സന്താനവും സ്ത്രീ €ംക്കു ഗഭവും ഉണ്ടാകും. ചിഠറരത്തകം 
ഷായം മിതേകുടി ച്ചാല്‍ വാതപീഡ ശമിക്കും. കാകോജകഷായം 
മീതേകുടിച്ചാല്‍ പിത്തരോശത്ക€ം ശമിക്ഷം. കൊന്നദവര്‍ കഷാ 
യം മീദതകുടിച്ചാല്‍ കഫഥദരാഗങ്ങം നശിക്കും. മരചഞ്ഞഠംകഷാ 
യത്തി ന്‍െറ അനുപാനംകൊണ്ടു മേഫങ്ങ?ം ശമിക്കം. ഗോമൂത്രം 
അനുപാനം ചെയ്യാല്‍ പാണ്ഡുരോഗം ശമിഷടം. തേനു അനു 
പാനം ചെയ്യാല്‍ കുഷ്ടം നശിക്കും. അമൃതിന്‍ കഷായ: നമാ 


ചേ വ്വ൧ -- 
നംകൊണ്ട വതരക്തം ശമിച്ചുഃപാകും. തിപ്പുപികഷായം അനുപാ 
നംചെയ്യാല്‍ വീക്കവും കുത്തിനോവും മാവം. പാതിരിവേര്‍ കഷാ 
യംകുടിച്ചാല്‍ എലിവിഷം ശമിക്കും. ത്രിഫലകഷായം അനുപാ 
നംചെയ്യാല്‍ ഭയങ്കരമായ നേതൃരോഗം മാവം. തഴ താമകഷായാ 
നു പാനംകൊണ്ടു സകല ഉ ദരങ്ങളും ശമിക്കും. - 
കൈശോരഗുല്‍ഗുലു. --- 
മൂ തരിഫലായാസ്ത്യപ്രസ്ഥാഃ പ്രത സ്ഥെ&മമൂ താഭവല്‍ 
സം കുഡൃലോഹപാത്രേതുസാഭ്ധ3ദം ണാംബുനാപചചേല്‍ 
ജലമഭ്ധശ്ൃതം ജ്ഞാത്വാ ഗ്ര്ലിയാഭവസ്ട്രഗാളിതം 
തതര്‍കവഗഥേക്ഷകിപേൃഛുഭ്ധം ഗുല്‍ഗുലുപ്രസ്ഥസമ്മിതം € 
പുനര്‍പച്ചേദയ$പാതേ ഭവ്യാസംഘട്ടദയന്മു ഹു 
സാന്ധ്രീഭതം പതം ഞഞാത്വാ ഗുഡപാ കസമാക്ടതിം 
കൂട്സ്ലീകൃത്യതതസ്ൂത ൫ ണീമാനിനിക്ഷിപേര്‍ 
ത്രിഫലാദ്വിപലാജ്കേയാ ഗുളുചീ പലികാമതാ 
ഷഡക്ഷം(ത ഷ നം ഃപ്രഠക്തം വിഡംഗാനാംപലാദഭ്ധ 30 ) 
ദന്തീകഷമിതാകായ്യാ ത്രിവൃല്‍കഷമിതാസ്‌ മുതാ 
തത പിണ്ഡീക്ൃതംസവം ഘൃതപാത്രേവിനിക്ഷിപേല്‍ 
ഗുഡികാഭശാണി ക08 കായ്യാ യുഞ്ജ്യാദ്ദോഷാദ്യപേക്ഷയാ , 
അരനുപാനേഭിഷശ്‌' ദദ്യാല്‍ കോഷ്ണ്ണു.നീരംപയോഥവാ 
മ്രമിഷ്ടാദിശുതംവാപി യുക്തിയുക്തമത$ പരം 
ജദയത്സവാണികുഷ്ടാനി വാതരക്തംത്രിദോഷജം 
സവയണാനിഗുന്മാംശ്ച പ്രദമഹപിടകാസ്ഥാ 
പ്രചേഹോദരമന്ദാഗ്നി കാസശ്വയഥു പാണ്ഡു ജാന്‍ 
ഫന്തിസവാമയാന്നിത ൮) മുപയുക്തോരസായനം 
കൈദശാരികാഭിധാനോയം ഗുല്‍ഗുലു കാന്തി കാരക 
വാസാദിനാനേത്രഗദാന്‍ ഗുന്മാദീവ ര ണാദിനാ 
ക്വാഥേനഖദിരസ്യാപി വൂൂണകഷ്ടാനിനാശയേല്‍ 
അമുംതീക്ക്ുമജീ്ലൂ്റംച വ്യവായംശ്ര മമാതപം 
മദ്യരോഷംജയേരസമ്ൃയ ഗ്ൂണാത്ഥീ പുരസേവക$ 
വ്യാ-_ത്രിഫലദത്താടുകഴം മൂന്നിടങ്ങഴി അമൂതൊര്‌ടിങ്ങഴി, 
ഇവയെ ചതച്ചു ഇരുന്മു പാത്ര ത്തിലാ 9 ഇരുപത്തി നാലിടങ്ങഴി 
വെക്ള മൊഴിച്ചു പചിക്കും, വെള്ളം പകുതി വറരിയശേഷം അട്ട. 
പ്പില്‍നി നു ഇറക്കി വസ്ത്രത്തില്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ആ പകു മി പാഠ 
യ കഷായശേഷത്തില്‍ ഒര്‌ ടങ്ങഴി ഗുരഗുലു ഇട്ട്‌ ആ ഇരുമ്പു 
പാത്രത്തിലാശടി വീണ്ടും പചികദക മത്തുഛൊണ്ടുടച്ച ഗുംഗുല്യ 
വിനെ അതിനോടു യോജിപ്പിച്ചു കു൨൭൭) ശ്‌ പ്പാവ.ശൊ പാ” 


ടട 


കം പോലുള്ള പാ കത്തിലായാല്‍ അതില്‍ രണ്ടു ഫലം ത്രിപല 
തേതാടട കളുടെ ഓരാ പലം അമു തിന്‍നൂ.൪ം ചുക്കും മുമകും തില്ല 
ലി ഇവകൂടി ആവകഴഞ്ചും ആ ൨ കഴഞ്ചു വിഴാലരിപ്പൊടിയും മൂന്നു 
കഴഞ്ചു നാഗടന്തിജുടെ പൊടിയും മൂന്നു കഴഞ്ചു ത്രികോല്‍പക്കൊ 
ന്നയുംഈപൊടികളെ ല്ലാം വിതറിയോജിപ്പിക എല്ലാംകൂടിഒരുരുള 
യാടി] യെയ്ചുരട്ടി പഴകിയപാത്രത്തിലാക്കി സൂക്ഷിക്കുക. ഒരു 
നേരം മുദഠെല്‍ കഴഞ്ചുവീതം സേവിഡ്റ്റിക്കണം ദോഷങ്ങളുടേയും 
ശരീരത്തിനന്‍േറയും ബലാബലങ്ങളെ അനുസരിച്ചു ബുഭ്ധിമാനായ 
വ്വദ്യന്‍ ജാ മാത്രരയ ഭേ3പ്പെടുത്തു കയും ചെയ്യാമെന്നാണ്‌” 
യൂഞ്ജ്യാദ്ു 'ഷാദ്യപേക്ഷയാ ഏന്ന വാകൃദശഷംകൊണ്ടു ശാര്‍ങ്ങ 
ധരന്‍ സുചിപ്പി ച്ചിട്ടള്ളതും അനുപാനംചെയ്യേണ്ടതു ചൂടുവെ 
'ഒളമൊ പാലോ മഞ്ജിഷ്ഠാദികഷയമോ മറവവല്ല കഷായങ്ങളോ 
ദൂചങ്ങളോ രോഗത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിയെനോക്കി വൈദ്യന്‍ നിറ്റ 
യിച്ചുനിശ്ച യി മണ്ടെതാ കന്നു.എച്ലാകുഷ്ടങ്ങളുചൂത്രിഭദാഷജനകങ്ങ 
കായ വാതര തങ്ങളും എല്ലാവ്രണങ്ങളുാ ഗുത്മങ്ങളും പ്രമേഹപി 
ടകവും പ്രദമഹവും ഈരയും അശഗ്നിമാന്ദ്യയും ചുമയും. ലീക്കവും 
പാണ്ഡുരോഗവും എന്നുവേണ്ടാ ഈ ഓഷധം സേവിച്ചാല്‍ സ 
മസൂ3രാഗങ്ങളും ശമിക്കും. ഇതു നിഠത്തെ തെളിയിക്കും. ആട 
ലോടകകഷായാനുപാനംകൊണ്ടു നേത്രമരാഗങ്ങളും നീര്‍മല്‍തിന്‍ 
തോല്‍ കഷായ: നപാനംച്െയ്യാല്‍ ഗുല്‍മം മുതലായവയും കര്‍ 
ങ്ങാലിക്കാതല്‍ കഷായം മീമത കുടിച്ചാല്‍ വ്രണങ്ങളും കഷ്ടങ്ങളും 
നശിക്കുന്നതാണ്‌. പുളിച്ചും തീല്ല്ങ്ങളായും ദഹിക്കാത്തതായും 
തള്ള യാതൊന്നും ഉപയോഗിക്കരുത്‌. സ്റ്രീദസവ ദേഹാധ്വാനം 
വെയില്‍ കൊള്ളുക മൂ പാനംചെയ്ത് കോപിക്ക ഇവരന്നും ഗുണം 
കിട്ടണ മെന്നിച്ചുയുള്ളവന്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌” ആഹാരം. സ്വഭാവം 
പ്രയത്നം ഇവയെ പ്ര കാശിപ്പി കുടന്ന മേലെഴു മിയ നിഷേധങ്ങം 
ഗുല്‍ഗുലു സേഖിക്കുന്നവന്‍ നിബ്ലുന്ധമായി ആചര്‍ കേണ്ടെതാ 
കുന്നു. . 
ത്രിഫലാഗുല്‍ ഗുല. 
മൂ_ ത്രിപലംത്രിംലാചുട്ട്്ും കൃഷ്ണാചുള്്്ംപലോന്മിതം 
, ഗുല്‍ ഗുലുഭപാഞ്ചപലി 8 ക്ഷോദയേത്സവ്ൃദമേകത.? 

തതസ്ത്കൂഗുളി ക൦ംകൃത്വാ പ്രയുഞ്ജാദ_ഫ്യ്യപേക്ഷയാ 

ഭഗന്ദരംഗുല്‍മശോഥാ വശാംസിചചിനാശയേല്‍.. 
. ഖു. യ്രിഫലയുടെ ചുട്ട്്റം മൂന്നുപലം തിപ്പലിയുടെ ഥു 
ളം ഒരുപലം ഗുല്‍ഗുലു അഞ്ചുപലം എല്ലാംചേത്തു ഗുല്‍മം ലീ. 
ന നശസ്റ്ും ഇപ്പഷമിക്കള്‍ 


മു 


ക വ്യന്‍. _. 

ഗോക്ഷുരഗുതിഗുലു. 
അഷ്ടാവി .ശതിസംഖ്യൊനി പലന്യയേധിയഗോക്ഷയരാഎ 
വിപചേല്‍ഷഡ്‌ ഗുണേ നീരേ ക്വാഥോഗ്രാഹ്യോദ്ധശോഷി 
തത$ പയന$ പാചേത്തത്ര പൃരംസപ്ലൂപലംക്ഷിമപല്‍ (ത 
ഗുഡപാ കസമാകാരം ഞാത്വാതത്ര വിനിക്ഷിപേല്‍ 
ത്രികടുത്രിഫലാമുസ്ധും ചൂള്ല്്റിതംപലസപ്ലൂകം 
തത പിണ്ഡിക്ൃതസ്യാസ്യ ഗുഡികാമപദയാജയെല്‍ 
ഹന്യാല്‍ പ്രമേഹം ക്ല്ലാംശ്ച പ്രദരംമൃതഘാതകം 
വാതാസ്രംവാതരോഗശ്ച ത്രക്ലദദാഷം തുഥാശ്മൂ [) 
വ്യാ ഞെരിഞ്ഞില്‍ ൨൮.൨.ലം തളൂറിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ 


കഷായംവെച്ച്‌ പകുതി ശേഷിപ്പിച്ചു അരിച്ചെടുത്ത്‌ അതില്‍ 
ഫ്രീഴു പലം ഗുല്‍ഗുലു ഇടുക. ഗുഡ പാകത്തോടട തുല്യമായ ആക്ട 
തിയിലാകുമ്പാഠം ചുദഴ മുളകു തിപ്പലി ത്രിഫല മുത്തങ്ങ ഇവ 
ഏഴുപലം പൊടിച്ചിടുക. പ്ൂനിടു ഗുജികയാക്കി സേവിക്കുക 


പ്രമേഹം മൂതരക്ട മം പ്രഭ്രം മൂത്രഘാതംവാതരോഗം തുതള്ൂരോഗം 
അശ്മരി ഇവയും ജയിക്കും. 


മാ 


ത്രിഫലാമോദ കം. 

ത്രിഫലാഷ്ടപലാകായ്യാ ഭല്ലാതംവചതുഷ്ണുലം 
വാകുചീപഞ്ചപലികാ വിഡംഗ:നാംചതുഷ്ണുലം 
ഹതലൊഹംത്ര'വൃച്ചൈഖ ഗുല്‍ഗു ലുശ്ചശിലാജതു 
ഏം കെകാപലമാത്രംസ്യാല്‍ പലാഷ്ടം പൌഷ്ണരംഭവേല്‍ 
ചകുകസ്യപലാഭ്ധംസ്യാ ഭ്വിശാണംമരിചംഭവേല്‍ 
നാഗരംപിപ്പുലീമുസ്മാ ത്വ ഃഗലാപത്രകഷ്കമം 
ശാണോയ്മി തസ്യാദദകൈകം ചുണ്ണുദയ മസവ്യമേകത 
തതസ്മൂല്‍ പ്രുക്ഷര്‍ പൂളും പക്വഖ :സ്ധെചതത്ധഃമ 
മോദ കാന്‍പലികാന്‍ക്ടത്പാ പ്രയുജ്ജീതയഥോചിരം 
ഹന്8 സവാണികുഷ്ഠാനി ത്രിദോഷചപ്രഭവാമയാന്‍ 
ഭഗന്ദ്രപ്പീഹഗുല്ലാഞ്ജി ഹ്വാതാലുഗളാമയാന്‍ 
ശിരോക്ഷഭഗതാന്‍രോഗാ നന്യ-ന്‍പൂഷ്ടഥതാനപി 
പ്രാഗ്‌ ഭാജനസ്യദേയംസവ 0 3൧ 8 പായസ്ഥിതേഗഃ 3 
ഭേഷജംഭക്തമഭ്ധയേച രോഗേജഠരസംസ്ഥിതേ 
ഭോജനസ്യോപരിഗ്രാഘ്യയ മുദധവജത്രഗഭേഷ്യച. 
വ്യാ__ത്രിഫല ൮ പലം ചേക്ടംംം നാലുപലം., കാര്‍കോകി 


ലരി അഞ്ചുപലംം വിഴാലരി നാലൃയപലംം ഇരി സിന്‍ഭസ്തും ത്ര്കോ 
ലൂകൊന്ന ഗുല്‍ഗുലു ല്ലം ഇവ ഒരു പലംവീതംം പുഷ്കരമൂലം. 
എട്ടുപലം കൊടുവേലിക്കിഴിങ അരപ്പുലം, മുളക്‌ ൧൪ കഴബം 


1 


കം ൮൪ ടം 


കു 89. തിപ്പുലിം മുത്തങ്ങ, ഇലവങം., ഏലത്തരി, പച്ചില, കടമ 
കി ഇവ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചുപീതം. ഇവ എല്ലംക്ൂടടി പ്റൊടിച്ച്‌ 
വയ്യ, സമം കല്ലണ്ടം പാചാക്കി അതില്‍ പൊടികുമളു ഇട്ട' ഓ 
രോപലം ഭൂക്ക ൦ 1ൽ മോദകമാക്കി ഉരുട്ടി യെടുക്കുക. യഥോചി 
തം സ്േിപ്പിക്കുക. എല്ലാവക കുഷ്ടങ്ങംളയും. ത്രിംദാഷങ്ങം നമി 
മിഅ മുമ്ള രോഗത്ങമേയും ഭഗന്ദരം. പ്പീഹഗുല്ലംം ജിഹ്വാരോഗം 
താലുരോഗംകണ്ലത്തിചുണ്ടാകുന്നു വ്യാധികഥം ശിരോരോഗംഃനത്ര 
രോഗാംവൃരികതംപപിലുണ്ടാകുന്നരോഗം, പൃഷ്ടഗത ഞ്ദളായരോഗങ്ങ 
ഇ പചയേയും ശമിപ്പിക്കും. ഈണ്ടിനുമു്പില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അരയ്യ 
കിഴു ഭാഗമുള്ള രോഗംങളേയും ഈണിനന്‍െറ മധൃത്തില്‍ സേവിച്ച 
൪8 വയഠഠിയ കുത്തുള്ള രോഗത്മളേയും ഈണി ന്‍െറ മീതെസേവ! 
ച്ചാല്‍ കണ്ലത്തിശമേലുള്ള രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 
കാഞ്ച നാര്ഗുല്‍ഗുല്. 
മൂ... കാഞ്ചനാരത്വചോഗ്രാഫ്യം പലവിംശതികംബുധൈ$ 
ത്രിഫലാഷ്ടരപലാകായ്യാ ത്രികടു സ്യാല്‍ ലത്രയം 
പലൈകുംവരുണംകയ്യാ ദേശാ ത്വക്പത്രകംതഥാ 
ഏകൈകംക്ഷമാത്രംസ്യാ ത൩വാണ്ടേകത്രചുള്സ്റഃയല്‍ 
യാവചുള്്്ലമിദംസ്യ താവന്മാത്രസമൂഗുല്‍ഗുലുഃ 
സക്കഡ്യസവ്യമേകത്ര പിണ്ഡ .കൃരപാചധാരയേല്‍ 
ഗുഡിക 8 രാണികാദകായ്യാ$ പ്പാത(്രാഹ്ായഥോചിതാ$ 
' ഗണ്ഡമാലാംജയത്ചഗാമപചിീ ബ്ലുദാനിച 
ഗ്രന്ഥീവ്രണാനിഗുല്ല ശ്ച കഷ്യാനിചഭഗന്ദരം 
പ്രദേയശ്ചാനുപായാത്ഥം കപാഥോമുണ്ഡനികാഭ൨$ 
ക്വാഥര്‍ഖഭിരസരസ്യയ ൨ ഥ്വാകവാഥോ്ണ്കു കംജലം. 
വ്വാ_.വലിയ മലയകത്തിയുടെ തെ ലി ൨൦ പലം ത്രിഫലാ 
൮ പലം. ചുമട്‌ ം മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ മൂന്നുപലം, നീമ്മാതളം ൭ 
രു പലം. ഏചത്രരി, ഇപവങരത്താലി, പച്ചില ഇവ മൂന്നുകഴ 
ഞുവിതംഇവയെല്ലാംകൂട്ടിപ്പൊടിച്ച്‌ ഏത്രതുകടംവരന്നുവോഅത്ര 
ഗുല്‍ഗുലുവുംചേത്തു പാകംചെയ്യ്‌ഉട്ടി ര കഴഞ്ചുതു ത്തില്‍ ഗു 
ജികകളാക്കുക. രാവിലെ സേവിക്കുക. ഉഗ്രമായ ഗന്ധെമാലയുംം 
തപചിയുംം അബ്ദുദ്ളും, മുഴകളും ഗുല്ലവുംം കഷ്ടങ്ങളും, ഭഗ 
ങരവും. ശമി കടം. ശ്രാവണി കൊണ്ടുള്ള കഷായമൊം കരിങ്ങാലി 
“കഷൊയമൊം കടു ശശകൈഷൊയ മൊം ചൂടു വെള്ളമൊ മീതേകടിക്കുക. 
മാഷാദിമോദകം. വൂ 
മൂ നിസ്ത്ൂഷംമാഷചുള്്റ്റംസ്യാത്തഥാഗോധൂ മുസംഭവം 


[തി 


വാത്ത ശഡിതന്പെടടം തഥാ 


൮൪ 
സുഷ്ഷ്യം പപിപ്പലീചുള്സ്്ും പലികാന്നുപകല്പദയല്‍ 
ഏതദേകീകൃതംസവംഭജ്ജഭയദ്‌ ഗോല്ലതേനച 
തരഭ്ധമാത്രേണ സാവ്യഭ്യ സൂ ത8 ഖണ്ഡംസമംക്ഷിപേല്‍ 
ജലംചദവിഗുണംഭതവാ പാചദയത്തംശനൈശമനൈഃ 
തത$പ കവംസമുദ്‌ധൃത്യ വൃന്താന്‍കുവീതമോ ദകാന്‍ 
ഭൂദത പാസായംപലൈകംച പിബേല്‍ക്ഷീരം ചതുമാണം 
വഷ്ജനി രയാവിശേഷണ ക്ഷാരാമൌദ്വൌരസാലപി 
കൃരത്വെവംരമഭയന്നാരി ബ്ൃഹിന്നക്ഷീയതേനരഃ. 
വ്വാ തൊലികളഞ്ഞ ഉഴുന്നിന്‍പൊടിം അതിന്മണ്ണം കോത 
സ്പിനൊ പൊടിം അതിന്മ്ല്നും യവത്തിന്‍െറ പൊടി അതിന്മ 
ല്ലം ശാലി നെയ്യിരന്‍ാ അിപ്പൊടിം നേമ്മയായിപ്പൊൊടിച്ച തി 
പ്പുലിയുരടെ പൊടി, ജവ ഒരു പലം വിതം. ഇുവയെല്ലാററിനും പ 
കുടി പശ്രു വിന്‍യെയ്യില്‍ വപത്തു എടുക്കുക. ഇവ്ക്ുല്ലാററിനും 
സമം കല്ലൂണ്ടം ഇട്ടു ഇരട്ടി വെള്ളംചേത്തു മുദുവാധയി പാകംച്െെയ്യു 
ഒരു പലം൭കൊണ്ടു മോഭ ചങ്ങമളാക്കുക. വൈകുന്നേരം ഓരേ മോദ 
കംവീതം സേവിക്കുക. ഥീടത നാല്യമടങ്ങു പാല്‍കുടിക്കുക. ഉല്പുംം 
പുളിയും അവയുടെ രസങ്ങളും വിശേഷിച്ചും വജ്ജിംണെം. ദിവ 
സവും വളരെ സ്ത്്രീകകോടുക്കട। രമിച്ചാല്യം ശരീരം ക്ഷയിക്കുകയില്ല 
എട്ടാം അധ്യായം. 
അവലേഹകല്പനാ. 
മൂ__ ക്വാഥാഭീനാംവുന$ പാകാല്‍ ഘനത്വംസാരസക്രിയാ 
സോവലേഫശ്ച ഃലഹര്‍ സ്യാത്തന്മാത്രാസ്യാല്‍പലോന്മിതാ 
സിതാച്ചതുഗ്ലൂണാകായ്യാ കുള്ട്്ാച്ചദ വിഗുണോഗുഡര്‍ 
ദ്രപംചതുഗ്ശൂണംഭദ്യാ ദിതിസവ്ൃത്രനി ശ്വയ$ 
സുപക്വേതത്തുമത്വംസ്യാ ദവലേഹേപ്‌ സുമജ്ജനം 
ഖരത്വംപീഡിതേമുദ്രാ ഗന്ധവമള്ള്റ്റാരസോദ്ദൂവർ 
ദുഗ്‌ ഭ്ധമിക്ഷുരസോയൂഷോ പഞ മൂലകഷായജഃ 
വാശാക്വാഥോയഥാദയാഗ്യ മനുപാനംപ്രശസ്യദത. 
വ്യാ__ കഷായം മുതലായവയെ വീണ്ടും പചിക്കുന്നതില്‍ നി 
ന്നു ഘതത്വം ഉണ്ടാ മുന്നു. അതു രസക്രിയാ എന്നും അവദലേഹം 
എന്നും പവയപ്പെടുന്ന അതിന്‍െറ മാത്ര ഒരു പലമാകുന്നു പൊ 
ടിയില്‍ നിന്നു പഞ്ചസാര നാലിരട്ടിയും ശക്രെ രണ്ടിരട്ടിയും ദ്രവം 
നാലിരട്ടിയും ആണ്‌ യോജിവ്പു'കേണ്ടെത്‌ ഇത്‌' എല്ലാ യോശങ്ങ 
ജേയും പൊതുവേ സംബന്ധിക്കുന്ന നിശ്ചയമാകുന്നു. ലേഹപാ 
കം എന്നതു നൂലുപോലാകയും വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടാല്‍ മുങ്ങിക്കിട 
കഭകയും തൊട്ടാല്‍ പ൨പരത്തിരിക്കയും ചെയ്യും പശജപാലെ ഒ, 
[[ 


__ ൮൬ _. 


ട്ടകയും ഗന്ധം വളം രസം ഇവയുണ്ടായിരികയെം ചെയ്യും. പാ 
ലോ കരിമ്പിന്നീരോ യൂഷമോ പഞ്ചമൂലമിട്ടു കറക്കിയ കഷായമോ 
ആടലോടകകഷായമോ യഥായോഗ്യം ലേ സേവനത്തില്‍ ആ 
നുപാനതയിന്നു ഹിതമാകുന്നു. 
റ കണ്ടകായ്യുദ്യവലേഹം. 
മൂ കണ്ട ചാരീതുലാംനീരദ്രോണേപക്ത്വാ കഷായ ചം 
പാദശേഷംഗൃഹീത്വാച തസ്തിംശുണ്സ്ണാന'ദാപയേല്‍ 
പൃഥ്ക്പലാനിചൈതാനി ഗുളൂചീചപ്യചിത്രകാഃ 
മുസുംകഷ്ടെശ്ൃംഗീച ത്രൃഷണംധന്വയാഷക 8 
ഭാള്ക്ീഠാസ്റാസഠീചൈവ്‌ ശക്രൊപലവിംശതിദ 
പ്രതയകംചപലാന്യഷ്ൌ പ്രദദ്യാല്‍ ഘൃതതെൈലയോ$ 
പക്ത്വാലേഫത്വമാനീയ ശീദതമധുപലാഷ്ടകം 
: ചതുജ്യലംതുഗാക്ഷിയ്യു:8 പിപ്പലീനാംചതുഷ്ണുലം 
പ ക്ഷിപ്ലപാനിഭഭ്ധാല്‍ സുദ്ദ ഡാ മൂന്മയേഭാജനേതശ്തുദഭ 
ലേഹോയംഫന്തിഹിക്കാത്മീംശപാസകാസാനശേഷത$. 
ല്യാ--കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട ഒരു തുലാം സ ഇടത്ങഴിവെള്ള 
ത്തില്‍ ഇട്ട പചിച്ചു നാലൊന്നാക്കി അരികെ ടൂത്ത്‌, അമൂത്‌ കാ 
ട്ടമുളുകി൯ ചേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു മുത്തഞാം കക്ടെകശ്ൃംഗിം ചു 
ക്ക്‌, മുതുക്‌, തിപ്പലിം കൊടുത്തുവ, ചെവതേക്ക്‌', അരത്ത, കടച്ചവാ 
ലം ഇവ ഒല്‍പലം വീതം പൊടിച്ചിട്ട്‌ ഇരുപതുപലം പഞ്ചസാര 
യും എടുപലം നെയും എടുപലം എട്ട്്യുംചേത്തു ലേഹവിധി 
പ്രകാരം പചിച്ചെടുത്ത്‌ ഒ റിയശേഷം എട്ടുപലം തേനുംവീള്‍്ി 
നാലുപലം കൂവകൂവം നാലയപലം തിപ്പുലിപ്പൊടിയുംകൂട്ടി യോജി 
പ്പിച്ച നല്ല മന്ടെ പാത്രത്തിലാക്കിവയ്യുക ഈ ലേഹം ചക്ക€ംകൊ 
ടുള്ള പീഡയേയും എല്ലം ശവാസകാസങ്ങക്േയും ശമ്മിപ്പിക്കും. 
ട്‌ ച്യവനപ്രാശം. , 
മൂ__. പാടലാരണികാശ്ൂയു വിലവാരള കഗോക്ഷ്യരാഃ 
പരബണ്വൌബ്ദഹ ത്യൌപിപ്പുല്യ ശൃംഗിദ്ാക്ഷാമൂ മഭേയാ$ 
ബെലാഭ്രേ മ്യാമലീവാസാ ജൂഭ്ധിജീവന്തികാശഠീ 
ജീവകഷഭകൌമുസും പൌഷ്ണുരംകാകനാസികാ 
മുദ്‌ ഗപ ളല്റ്റീമാഷ പ ളീ വിദാരിചപുനന്നവാ 
കാകോച്ച്യെകമലംമേദദ സുക്ൈ്യലാഗരുചന്ദ്നം 
ഏകൈകംപലസംമാനം സ്ഥലചുദ്ല്റ്റിതമൌഷധം 
പചേട്‌ട ദാണജലേക്ഷിപ്പുവാ ഗ്രാ ഫ്ൃൃഥഷ്ടാംശശേഷിതം 
. തതസ്ത്ൂതാസ്ത്രാമലാനി നിഷ്ണലീകൃത്യവാസസാ ക 
ദൂഡ്ധഹസ്സേനസംപീഡ്യ ക്ഷിപ്പ്വാതത്രതതോല്ലതം 


ഷം (വര്‍) ...... 


പലന്ംരിതംതാനി കിഞ്ചില്‍ ഭൂഷ്ടവാല്യവഹണിനാ 


തതസ്ൂ തക്ഷിപേല്‍ക്വാഥം ഖണ്ഡ ചാഭ്ധതുലോന്മിതം 
ലേഹവത്ധാധയിത്വാച ചുള്ള്റ്റാനിമാനിദപേയേല്‍ 
പിപ്പുലീദ ിപലാഭേയാ തുഗാക്ഷിരിചതുഷ്ടൂലാ 

പ്രഃ മൃകംച്ചേത്രിശാണംസ്വാ ത്വഗേലാപത്രകേസരാ$ 
തതസ്ടേേഷി കടത തസ്ത്രീന്‍ ക്ഷിമപല്‍ ൭ ഷദ്രംചഷട്‌ പലം 
ഇദത്യതച്യവനപ്പോക്തം ച്യവനപ്രാശസംജ്ഞി തം 

ലേഹം വഫ്നിബലംദ്ദഷ്ണൂവാ ഖാദേല്‍ക്ഷിണോരസായനം 
ബാലവൃദ്ധക്ഷതക്ഷിണ നാരീിക്ഷിണാശ്ചശോഷിണ 0 
' ുഃദ്രാഗിണ$സ്വരഷഷീണാ യേനരാസ്ഷ്യ യുജ്യതേ 
കാസംശ്വാസംപിപാസാം ചവാതാസ്രമുരസോഗ്രഹം , 
വാതംപിത്തംശുക്ഛഃദാഷം മൂത്രദദഷഞ്ചനാശയേല്‍ 
മേധാംസ്യൂതിംസ്്രീഷ്യഹഷം കാന്തിംവക്ല്്റപ്പസന്നതാം ി 
അസ്ൃപ്ര ഃയാഗാദാപ്ല്ോതി നരോജീട്ല്്റവിവങ്ജിത3. 

൮)൨പാതിരി, മഞ്ഞ, കുമിഴ്‌”, കൂവളം, പലകപ്പയ്യാന ഞെ 

രിഞ്ഞില്‍ം ഓരിചം മൂവില, ചെവവഴുതിനം കണ്ടകാരി, തിപ്പലി 
അരത്തിത്തിപ്പുലി, തിപ്പുലിമൂലം ചെവതേക്ക്‌*, മുന്തിരിങ്ങാ, അമു 
ത്‌ കടുക്കാം കുവത്തോട്ടി, കിഴുകാനെളി, ആടലോടകം, ജദ്ധി, അര 
ടവതിയന്‍ം കച്ചോലം, ജീവകം ഇടവകം. മുത്തങ്ങ, പുഷ്ണരമൂലം.. 
മേത്തോനി, കാട്ടപയഠറിന്‍ലേര്‍ം കാട്ടഴുന്നില്‍വേര്‍ം പാല്‍മുത 
ഒഴി കിഴ ഒട്‌ , തമിഴാമം കാകോഴി, ക്ഷിരകാകോളി, താമേരവളയംം 
മേദമഹാമേദ, ചിറേഠലംം അകില്‍ ചന്ദനം ഇവ ഒരു പലംവീ 
തം ചതച്ച്‌” ഒന്നായികൂടി ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി അരഞ്ഞൂ൨ നെളി 
ക്കയും ഇട്ട്‌' ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെക്ളമെഴിച്ചു പാകംചെയ്യു” എട്ടി 
ലൊന്നു ശോഷിപ്പിക്കുക. അതില്‍നിന്നും ആ നെപ്പിക്കകളെ ഏ 
ടൂത്തു തുണ്ടിയില്‍ വച്ചു പിഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി ഏഴുപലം 
നൊയ്യാഴിച്ചു വാട്ടി അതില്‍ കഷായ വെള്ളമൊഴിച്ചു" അരത്തു 
ലാം കല്ലുണ്ടംചേതുതു ലേഹപാകേമാകുമ്പോഠം രണ്ടുപലം തിപ്പലി 
യും നാലുപലം കൂവനൂവ൦ ജലവങാ, ഏലത്തരി പച്ചില നാഗ 
്ലൂ പ്‌” ഇവ രണ്ടേകാല്‍ കഴഞ്ചുെപിതമും പൊടിച്ചുചേത്മ്‌* ആറിയ 
ശേഷം ആവപലം തേനുംകൂട്ടി യോജിപ്പിച്ചു സൂക്ഷിച്ചു സേവിക്ക 
ക. ഇതു ച്യവനപ്പോക്തമായ ച്യവനപ്രാശമാകുന്നു. അഗ്നിബ 
ലം അനുസരിച്ചു ക്ഷിണന്മാര്‍ സേവി ചണെം. ബൊലരനും വൃദ്ധനും 
മുഠിലുപെട്ടവനും, ക്ഷീണനും.. സ്ത്രീസേവകൊണ്ടു കൂമിണന്ദായവ 
നം ശരീരം ഉണകക്കോഴുകൂടിയവനും ഹുദദ്രാഗിയും ചടം വറ്റും 


പി 


-- ൮൮ 
ഇതു വളരെ പ്രയോജനമുള്ളതാകുന്നു. ചുമ ശ്വ വെളദ്ദാ 
ഹം വാതരക്തം. നെത്തുപിടിത്തം വാതം പിത്തം ത്ക്ലഛര്‍ദോഷം 
മൂത്ദോഷം ഇവയെ കമെയും. മേധദയയും സ്തൂതിഒ യയ്യം സ്റ്രീകളില്‍ 
ഹഷ്വമത്തയും കാന്തിയേയും നിറ3ത്തയും ഉണ്ടംക്കും. വാഭ്ധകൃത്തെ 
ക്ജെയുകയും ചെയ്യും. ി ല്‍ 
കൂഷ്ടാണ്ഡാവഃലേഹ. ളി 
മൂ. നിഷ്ഠലീകൃതയകൃഷ്ട ണ്ഡ ഖണ്ഡാന്‍പലശതംപച്ചേല്‍ 
ം നിക്ഷിപ്യദ്വിഗുടപംനീരമഭ്ഥശിഷ്ഠഞ്ചഗ്ൃഹ്ൃതേ 
താനികൂഷ്ാണ്ഡദ്വണ്ഡാനി പീഡയേട്‌ ദലൃഡ്ധവാസസാ 
ആതപേശോഷയേല്‍കിഞ്ചില്‍ ശൂലാഗ്രൈബ്ദഫുശോവ്യധേ 
ക്ഷിപ്പ്പാതാരുകടാദഹച ദദ്യാദഷ്ടപലംഘൃതം 
തേന ിഞ്ചിട്ടൂജ്ജയിത്വാ പൂവ്യോക്തംചജലംക്ഷിപേല്‍ 
% ഖണ്ഡംപലശതംദത്വാ സവ്വദമകത്രപചേയേല്‍ 
സുപക്ഷേപിപ്പലിത്രുണ്ണി ജീരാണാംദ്വിപലംപൃഥക്‌ 
പൂഥക്പലാഭ്ധംധാമ്യാകം പതെ്രെലാമരിചംത്വചം 
കുള്സ്്ീകൃത്യക്ഷിപേത്തത്ര ഘുതാഭിഥംക്ഷൌദ്രമാവപേല്‍ 
ഖാദേദഗ്മിബലംദ്ൃഷ്ട്വാ രക്തപിത്തീജ്വരീക്ഷയീ 
ശോഷതൂഷ്ണാഭൂമഛദ്ദി ശവാസകാസക്ഷതരതുരഃ 
കൂഷ്ടാണ്ഡ പാവലേഹോയം ബാലവ്വഭ്ധേഷ്ടയുജ്യതേ 
. ഒരഃസന്ധാനക്ടദൃൃയഃഷ്യാ ബ്ലംഹഃ ണാബലക്ടന്മതര്‍ 
യുക്ത്യാകൂഷ്ണാണ്ഡവണ്ഡസ്യ സൂരണംവിപചേല്‍ സുധിഃ 
൭ അശസാംമൂഡമവാതാനാം മന്ദാഗ്നീനാഞ്ചയുജ്യതേ. 


വ്യാ-_-തോടും കുരുവും കളഞ്ഞു നുവക്കിയ കുമ്പമങ്ങാക്കഷ 

ണം ആ൨പലം. രന്ദുതുലാം വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ട പചിച്ച്‌ പകുതി 
വാദിച്ച്‌ കുമ്പളങ്ങാക്ഷഷണങ്ങളെ തുണിയില്‍ അരിച്ചു പിഴി 
 ഞ്ഞെടുത്ത്‌' ചെയിലത്തുവെച്ചു്‌' അല്പം ഉണ ദടഖ്യശേഷം ചെറ 
തായി നുവക്കണം. അതിനെ ചെയ്മുപാത്ര തതിലാശടി എട്ടപലം 
നെയ്യൊഴിച്ചു വറട്ടു ൭. കുരറ വരണ്ടദശഷം ബാക്കി മുള്ള കഷായ 
ചെള്ളത്തെ അതില്‍ ഒഴിച്ച്‌ ൧൧0 പലം കല്ലുന്ടെവുംചേത്തു പാ 
കംചെയ്തു. ലേഹപാകമാകുമ്പോഠം തിപ്പലി, ചുട്‌ ജിരകം ഇവ 
രണ്ടുപലംവീതം കൊത്തമ്പാലരി പച്ചിലം ഏലത്തരി, മുളക്‌, ഇ 
വങ്ദടംഇവ ആൂപ്പുലംവിതം. എല്ലാംകൂട്ടി പ്പൊടിച്ച്‌ അതിലിട്ട്‌ ഇ 
ഉക്കി ആറിയശേഷം െയ്ക്കില്‍ പകുതി. രേനു-ചേത്തു യോജിപ്പിക്കു 


൮൯ -- 


ക അഗ്നിബലം അനുസരിച്ചു സേവിക്കുക. രക്തപിത്തമുള്ളവന്‍. 
ജ്വരമുള്ള വ൯ക്ഷയമുള്ളവന്‍. ദേഹ്മുണക്കുമുള്ളവന്‍വെള്ളദ്ദാഹ 
മുള്ളവന്‍. തലതിരിച്ചിലുള്ളവന്‍, ഛദ്ദിയുള്ളവന്‍ം, ശ്വാസരോഗ 
മുള്ളവന്‍ം ചുമയുള്ളവന്‍ം ക്ഷതമുള്ളവന൯ ഇവക്ക്‌ ഏററവും ഉത്ത 
മഫലത്തെച്ചെയും. ബാലന്മാക്ടം വൃദ്ധന്മാക്കും ഒന്നുപോലെ ഫ 
ലത്തെ ചെയ്യും. ഉരസ്സിുള്ള മുദിപിനെ യോജിപ്പിക്കും. ത്ുുക്സത്തെ 
വഭ്ധിപ്പി 8൭൦. ഭേഹത്തെ തടിപ്പിക്കും ആരോഗ്യത്തെയുണ്ടാക്കും 
ഈ യോഗത്തില്‍ കുമ്പളങ്ങയുടെ സ്ഥാനത്രില്‍ കാട്ടുചേന ചേ 
തലാല്‍ ഒരശ്സ്സ്ൂ കളും മൂഹ്രവാതങ്ങളും അശഗ്രിമാന്ദ്യവും ശമിക്കും. 
അഗസു ഹരീതകി. 
മൂ__ ഫരിതകീശതംഭ(ം യവാനാമാഡകംതഥാ 
പലാനീദശമൂലസ്യ വിംശതിംചനിയോജയേല്‍ 
ചിത്രം പി പ്പലിമൂലമപാമാഗ്€്‌, ഉശഠീത്ഥാ 
കപി കഛുദശംഖുപൃഷ്ണ്ി ഭാഷ്ണീ ചഗജപിപ്പലീ 
ബലാപുഷ്ണൂരമൂലംച പൃഥശ്‌ധീപലമാത്രമാ [യേല്‍ 
പചേല്‍പഞ്ചാഡ ഃകനീഷര യവൈ$സ്വിന്നൈദശൃതംന൩ 
തച്ചാഭയാശ തംദദ്്യാല്‍ ക്വാഥേതസ്തിന്‍വിചക്ഷ ണ$ 
സപ്റ്ി സ്ടൈലാഷ്ടരപലകം ക്ഷിപേദ്‌ ഗുഡതുലാംത്ഥാ 
പക്ത്വാമലഹത്വമാനീയ സിഭ്ധേശീരേപൃൂഥക്പൂഥ ക 
ക്ഷൌദ്രാചപിപ്പലീചുള്്്റം ദദ്യയല്‍ കഡവമുത്രേയാ 
ഹരീതകിദ_യുതംഖാഭേ ത്തേനഃലഹേനനി ത്ൃയശ 
ക്ഷയംകാസംജജവരംശ്വാസം ഹിക്കാഃശ രഅചിപീനസാന്‍ 
ഗ്രഹണീംന.ശഃയദേഷ വലീപലി തനാശന$ 
ബലവള്്റു ഒ.ര8വൃംസാം അവഃലഃഹോരസായനം 
വിഹിഷോഗസ്മമുനിനാ സവ്യദരാഗപ്രണാശനഃ. ] 
വ്യാ__നല്ലതായകടു ദെ നൂറ്‌, നാലിടത.ഴിയവം, ദശമൂലം 
പലം ഇരുപത്‌ കൊടു വലി, തിപ്പലിമൂലം. കടലാടി, കച്ചോലം 
നായ്്ൂരണം ശംഖുപുഷ്ണി, ചെവതേട”, ആനതരി്റുലി, കവമന്തോ 
ടിം വൃഷ്ണൂരമൂലം ഇപ രണ്ടുപലംവീതം ൨ 0 ഇജടഞ.ഴി വെള്ളത്തില്‍, 
കഷ്ധായംവച്ചു യവം വേകുമ്പോ€ം പിഴിഞ്ഞരിച്ചു കട്ടയും ഉടയാ 
തെ എടുത്തുചേത്തു അതില്‍ ഒരു തൂലാം ശക്കരകലക്കി ലേഹപാ 
കുമാകുമ്പോഠം എട്ടുപലം നെയ്യും എട്ടുപലം എണ്ണൂയംചേതുതു 
ആറിയശേഷം നാഴിത്തേനും നാഴി തിപ്പലിപ്പൊടി കേട്ടി യോ* 
ജിപ്പിച്ചു സൂക്ഷിക്കുക തര്തില്‍ നിന്നും ടിവസംപ്രതി രദ കടുക്ക 
യും ലേഹവും സേവിക്ഷക. ക്ഷയം ചുമ ജ്വരം ശ്വാസം ഇക്കിം, 
രസ അചിരക്കട്ട പീനസം ഗ്രഹണി ഇവ ശമിഴ്ഭം ന നര 
) ന്‍ 


ന ള്ള 
റി. 


യം വിമട്ടാഴിയും ബച തത്തയും നിറത്തെയും ഉണ്ടാക്കും രസായന 
ഗുണമള്ളതാകുന്നു സവ്ലൂഃരാ ൧പ്രണാശനമായിട്ടു അഗയ്ക്രമനി 
യാൻ കപ്പിതമാകുന്നും 
കുടജാദ്യചലേഹഃ. 
മൂ... കുടജത്വക്തുലാംധരോണേ ജലസ്യവിപചേല്‍ സുധിഭ 
കഷായംപാദശേഷംച ഗ്രഷ്ണ്ലീയാ പസ്ത്ൃഗാജിതം 
ത്രിംശല്‍ പലംഗുഡഡസ്യാത്ര ദത്വച്ചുവിപചേല്‍പുനഃ 
സാന്ദ്രതവമാഗ തംഞാത്വാ കു ന്നാനിമാ നിദാപയേല്‍ 
രസാഞ്ജന. മോചരസം ത്രികടുത്രിഫലാംത്ഥാ 
ലഞ്ജാലുംകിത്രകംപാഠാം വില വമിന്്രയ വംവിച്ചാം 
ഭല്ലാ തകംപ്രതിവിഷാം പിഡംഗാനിച പാജകം 
പ്രത്ത്യ പേല ഡംമാനം ഘൃതസ്യഗു ഡവംതഥാ 
സിഭ്ധശിതേരതതേംഭദദ യാന്മധുനഃകുഡുവംതഥാ 
ം ജദയദഷോവലഹന്റു സവ്യാനശ സിവേഗത$£ 
"  ദുന്നാമപ്രഭവാഗ്രോഗാ നയീസാരമരോചകം 
ഗ്രഹണിംപാണ്ഡുരോഗംച രകുമപി തഞ്ചകാമലറം 
തരളൂപിത൦ ത്ഥാശോഥം കാശം ച്െവപ്രവാഹികാം 
" അനുപാഃനപ്രയോഴ വ്യ മാജ ംതക്രംപയോദധി 
ലല്ലൃതം ലംവാജ്‌ക്ലോ്്റേച പ ഥ്യഃഭാജീഭവേന്നര3. 
വ്യാ. കുടകപ്പുഘലഃ പരി ന്മല്‍ തൊലി ഒരു തൂല-ം ൧൬ ഇട 
ങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായമിട്ടു നാലൊന്നു ഭശേഷിപ്പിച്ചു തുണ്ടിയി 
ല്‍ അരിച്ചെടുത്തു മപ്പുതുപലം ശക്രെകലക്കി പിന്നെയും പചിച്ചു 
കു൨൧൭ ലേഹപാകമാകുമ്പോം രസാഞ്ജനം ഇലവിന്‍പശം ചു 
കഴ്‌ മുപ്ലക്‌: തിപ്പലി കടുക്കാ നെളിക്കാ താന്നിക്കാ മുക്കുററി കൊട്ട 
വേലി പാടദഖഴങ്ങ്‌' ക്ലൂവളൂത്തിന്‍ദവര' കട ലപ്റ്ാലയരി വയയ്പു 
ചേക്ട൯ തരതിവിടയം വിഴാലരി ബരുഃവലി ഇ ച ഒരുപലംവിമം 
പൊടിച്ചുചേത്തു നഴി നെയുംവീ്ി ആറിയശേഷം നാഴി തേ, 
യി പം ച്പിച്ച ടട സവിപ്പി ദഒക എല്ലാ അശസ്സറൂകളേയും ഈ 
ലേഫം വേശതഥില്‍ ശരിപ്പു ക്ഷം. അശസ്സില്‍ നിന്നുണ്ടായ ഉപദ്ര 
വങ്ങചേയും അതിസാധത്തേയം അചിഭകടി നയും ഗ്രഹണിയേയും 
പ്രാണ രാഗ ത്തയും രക്തപി ത്തത്തേയം കാമലയേയും അമൂപി 
ത്തതേതയും ശോഥത്തയും കാര്യത്തേയും പ്രവാഹി കയേയും ജയി 
"൧൦൦ അനുപാനത്തിനു നെയും മോതം പാലും ൭ തെതം ഹിതമാകു 
ണു നെയ്യോ വെമഉമോ ഒ“ഷധവും ൫൭ ഹാരവും ദഹിച്ചുശേഷമേ 
 ഉപരയോഗിച്ചുകൂടു എന്നദിഷണം ഈഷ പവിയ്യൂടത്തയും ശരീരത്തി 
ലെ ദോഷ സ്ഥിതിയും അനുസരിച്ചുള്ള ആഹാരോടികളുടുകൂടി 
യിരിക്കണം. ത്‌ 0 വി ൬ 


ജ്‌ 


ഹ... 
കടജാദ്യവലേഹ$. 
മു__ കുടജത്വക്തുലാമേദ്രം ഴ്രോ ണനീരേവിപാച്ചയേല്‍ 
'_ പാദദശഷംശൃതംനീത്വാ ചുള്സ്്റാന്യേതാനിദാപയേല്‍ 
ലാജ്ജാലുഭ്ഠാത ദീചില ൦ പാഠാമോചരസസ്ഥാ 
മുസുംപ്രതിവിഷാചൈവ പ്രത്യകം സ്യാല്‍ പലംപലം 
രുതസ്ത്ിവിപചചേല്‍ ഭഃയാ യാവദ്ദവീപ്രലേപനം 
ജലേനഛ ഗദ ശ്ധന ലീതോമണ്ഡേനവ-ജയേല്‍ 
അസ്ധശരംസമസുംച സ്യ ശാംസിപ്രവാഹികാം- 
വ്യാ__ഒല്‍തുലാം പച്ചയായ കുടകപ്പാല പരിയ്മേല്‍ തൊലി 
൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായേമിട്ട നാലെന്നു ശേഷിപ്പിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞരിച്ചു മറെഠാല്‍ .പാത്രത്മിലാക്കുക മുക്ഷറഠി താതിരി 
വ്‌ ശൂവളത്തിന്‍വേര്‍ പാടക്ക്‌ഴങ്ങ്‌' ഇലവിന്‍ പശ മുത്തങ്ങ അതി 
വിടയം ഇവ ഒരു പലഹീതം ശക്രെ പാവാക്കി] തവിയില്‍ പറ 
ന്ന പാകത്തില്‍ ഇട്ട യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്കുക ആട്ടില്‍പാലോ മ 
ണ്ഡമോ മീദത കുടിക്കുക ഭയങ്കരങ്ങളും പലനിറത്തില്‍ അതിസരി 
ക്കയും വേദനയുണ്ടായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നവയും ആയ എല്ലാ ആ 
തിസാരങ്ങളും എച്ചാ അസ്ൃശഗ്രങ്ങളും ഏല്ലാ അശസ്സകളും പ്രവാ 


ഹികകളും ശമിക്കും. 


ഒന്‍പതാമധ്യയേം. 
* ഫ്യൃതകല്പനാ. 
പിപ്പല്യാദിഘ്യതം. ഏം 
മൂ__ “പിപ്പലീപിപ്പലീമൂല ചവ്യചിത്രകനാഗരൈ$ൻ 


സസൈന്ധ വൈശ്ചപലികഘയതപുസ്ഥംവിപാചയേല്‍ 

ക്ഷിരംചതുശഗ്ുണം 3ത_0 തദ്‌ ഘതംപ്പീഹനാശനം 

വിഷമജപമന്ദാഗ്നി ഹരം രചി കരംപരം 

വ. രിപ്പലി തിപ്പുലിമൂപം കാട്ടമുളകിന്‍3വേര്‍ കൊടുടവലി 
കഴ്‌ ചുക്ഷ? ഇത്ുപ്പ്‌ ഇവ ജരുപലംവീരം നെയ്കക്‌ ഇടബ്ഖഴി 
പാല്‍ ഈ നെയ്യു പചിച്ചു സേവിക്കും. പ്ലീഹ ശമിക:ം വിഷമജവ 
രം അഗ്രിമന്ദ്യം ജവയെക്കെയും ഏറവും ല്‍ചിയെ ഉണ്ടാക്കും 

ചാംദഗരീഘൃയം. 

മൂ -- പിപ്പലീപിപ്പലിമൂലം ചിത്ൂരകാഹസ്മിപിപ്പലീ 

ശ്വടംഷ്ടാനാഗരംധാന്യം ൨0൨.വില്വംയ വാനി കാ & 

ദൂപ്യൈശ്ചപലികൈരേതൈശ്ചതുഷഫ്ഠിപലംഘൃതം, 

ല്ലേതാക തൂഗ്രണ..ഭദ്യാ ച്ചാ: ഗരിസ്വരസംബുധര്‍ 

തഥാ ചതുറ്റ) ംദത്വാദധിസപ്പിയിപാകം യല്‍, 

ശനൈശയനെയിപക്തവ്യം ചാംഗേരീഷ്യതമുത്തമം 


ല്‌ 
തദ്‌ ഘതംകഫലാതുല്ലം ഗ്രഹണ ശോവികാരനു൪ര്‍ 


ജോ. ൯൭.൭൭ 


ഫന്ത്യാനാഫഗുട്ഭ്രംശം മൃത്രക്ൃ ദ്ലൂംപ്രവാ ഹികാം. 
വ്യാ_തിപ്പുലി. തിപ്പുലിമൂലം. കൊടടവേലിക്കിഴഞ, ആന 
ത്തിപ്പലി, നാഷ്ക്കുരണം കുട്‌, കൊത്തമ്പലേരി, പാടക്കഴങ്ങ്‌ കൂ 
വളുത്തിന്‍ വേര്‍, കുറാശാണി ഇവ ഒരുപലംവീമം നര” പലം 
നെയ്യു” നെയ്യില്‍ നാലുമടങ്ങു പുഷിയാരല്‍ കുത്തിപ്പിഴിജ്ത രസം. 
അത്രയും തൈര്‌ എല്ല കൂട്ടി മുദുചായി പചിച്ചു സേവിക്കുക ഇ 
തു ഏററവും ഉത്തമമായതാകുന്നു. കഫവാതാദി ചങ്ങളായ ഗ്രഹ 
“ണി അശസ്സ്‌ ഇവയെകളെ ധും ആനാഹം, ഗുദം പുറത്തുവരുന്ന 
തു മുത്രക്ൃഷ്ം പ്രവാ ഹിക ഇവയേയും ജയിക്കും. 
മസൂരഘൃതം. 
മു മസൂരാണാംപലശതം നീരദ്രോണേവിപാചയേല്‍ 
പാടശേഷംശ്ൃതംനീത്വാ ദത്വാവില_ പലാഷ്ടരകം 
ഘൃതപ്രസ്ഥംപ3ചത്തേന സവ്യാതീസാരനാശനം 
ഗ്രഹണീംഭിന്നവിട്‌ കംച നാശയേച്ചപ്രവാഹികാം. 
വ്യാ__ചണംപയറ്‌ ഒരു തുലാം ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തി 
ല്‍ പചിച്ചു നാലൊന്നാക്കി എട്ടുപലം കൂൂവകത്തില്‍ വേര്‍ അരച്ചു 
കലക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യുംചേത്തു കാച്ചി സേവിക്കുക എല്ലാ അതി 
സാരങ്ങധേയും കളയും ഗ്രഹണി. ഭിന്ന വിട്‌ കംം പ്രവാഹിക ഇപ 
യേയും കളയും. ർ 
കാമദേവംഘതം. 
മൂ--- അശ്വഗന്ധാതുലൈകാസ്ാ തദഭഭ്ധോഗോക്ഷുര സ്തൂത$ 
' ബലാമൃതാശാലിപള്സ്ീ വിദാരീചശ താവഴി 
പുനന്നവാശ്_ത്ഥശ്രുണ്ലീ കാഷ്ടര്യാസ്തുഫലാന്യപി 
പദ്‌ മബീജംമാഷബിലം 3903 പലം പൃഥക്‌ 
ചതുദ്രോണാംഭസാപക്ത്വാ പാദശേഷംത്തൃതംനയേല്‍. 
ലീവനിയഗണ$3 മംഷ്ം പദ്‌ മക രക്തചന്ദനം 
പത്ര ചംപിപ്പലീദ്രാക്ഷാ കപികഛുഫലംതഥാ 
നീലോല്‍പലംനാഗപുഷ്ടും സാരിലേദ്വേബലേതഥാ 
പൃഥക്‌ കഷ്ാഡം മാഭാഗാ. ശക്കരായാര്‍പലദ്വയം 
രസശ്ചപെണ്രുകേക്ഷ്മണാ മാഡം കെകംസമാഹരേല്‍ 
ഫൂതസ്യചാഡ്ഥ കംദത്വാ പാനയേന്‍മുദു നാഗ്ധിനാ 
ഘ്ൃതമേതന്നി ഫന്ത്യാത്തു രക്തപിത്മമുരക്ഷതം 
ഹ ചീമകംപാണ്ഡുദരോഗം വക്ല്ൂഭേദംസ്വരക്ഷയം 
വാതരക്തംമതകു ച്ച പാശശൂപംചചാമലാം 
തുക മേയമുരരോദ ഹം ടാശധോജഃക്ഷയംതഥാ 
യ്ര്രി.നാംചൈ വവപ്രാതായാം ഗഭദ ശുക്രദംദൃണോം 


൪൯൩൯൦൦ 


കാമദേവഘ്ൃതംനാമ ഫുദ്യൃയംബല്യരസായനം 

വ്യാ__ അമുക്കിരം ഒരു തുലാം ഞെരിഞ്ഞില്‍ ൪൧ പലംക൨ 
ന്തോട്ടിം അമുതുംഓാരിലംപാല്‍ മുതക്കിന്‍ കിഴ ഞുംശതാവരിക്കിഴങ്ങും, 
തമിഴാമം പേരാല്‍ ചുഭഭം കുമഴിന്‍ കായ്‌. താമരയരി, ഉഴുന്നി൯പ 
രിപ്പ്‌ ഇവ പത്തുപലംവീതം ൬൪" ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായ 
മിട്ടു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പിക്കുക. ജീവനീയഗണം, കൊട്ടം, പതു 
കാ ചെഞ്ചന്ദനം, പച്ചിലം തിപ്പലി, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം,ം നാഷ്ക്തൂര 
ണപ്പരിപ്പും കരികകൂവകക്കിഴങ്ങു നാഗി വു നവനീഗ്ടിരണ്ടും കുറ. 
ന്തോട്ടിവേരു ഇവ പ്രത്യേകം ൩൭.൭ ഞുവീതം പഞ്ചസാര ഫലം ൨. 
വെളുത്തകരിബ്ിന്‍ നീരു നാലിടങ്ങഴി നാലിടങ്ങഴി പത്ുുധില്‍ 
നെയ്‌ മൃദ്വഗ്നികൊന്നു പചിച്ചു സേപ്പി ദക. രക്തപിത്തം ഉ 8 
തം ഫലീമകം പാണ്ഡുദരാഗം നിറപ്പകച്ച ഒച്ചുയടല്ലു വാതരക്തം 
മൂത്രകൃ്ഛം പാശ്വശൂലം കാമലാ ശുക്ല ്ചയം ഉദരോദാഹം കാശ്വം 
ഓജ$ക്ഷയം ഇവയെ ചളെയും. സ്ത്രീകംക്കു സച്ഛ സന്താനചാഭത്തെ 
ചെയ്യും പുരുഷന്മാക്ട ശ്രുക്സത്തെച്ചെയ്യും കാമാഃദ വഘ്ൃതമെന്ന 
ഇതു ഫൃദ്യമായും ഖെല്യമായും രസായനമായും ഭവിക്കുന്നു. 

ത്രി ഫലാദിഘൃതം. 

മൂ__ ത്രിഫലാദ്വേനിശേകൌനീ സാരിവേദ്ദേപ്രിയംഗുകാ 
! ശാലിപ്പള്്ലീപ്രശ്ലിപള്സ്റീ ദേഖദാദ്്യേലവാലുകം 

നതംവിശാലാദഡീച ദാഡിമംനാഗകേസരം 

നീചോല്പലൈലാമഞ്ജിഷ്യാ വിഡംഗംകുഷ്ഠപദ്ടകം 

ജാതീപുഷ്ടും ചന്ദനംച താലീസംബ്ബഹതിതഥാ ൽ. 

ഏതെകഷസമൈര്‍കള്ലതളെ ജജലംദത്വചതുഗ്ുണം 

ഘൃതപ്രസ്ഥംപചേദ്ധീമാനപസ്താദരജപദരക്ഷയേ 

ഉന്മാദേവാതരകേതച കാസേമധന്ദാനദലരഥാ 

പ്രതിശ്യ-യേകടീശുദല തൃതിയകചതുത്ഥക 

മൃത്രക്ടട ക്ല്ൃവിസപ്പ്േച കണ്വൂപാണ്ഡവമേയേത്വഥാ 

വിഷദ്വധപ്രമേഹേഷ്ട ൩൮൭ ഥെവോപയുജ്യർത 

1 എലം മ യക്ഷരക്ഷോഹരകികൃതം. 


വ്യാ.--ത്രിഫല, മഞ്ഞം രണ്ടും, അരേണു ൭.൦൭ ന൨നീണ്ടിര 

ഒ്ദും ഞാഴല്‍വ്പുയും ഓരിലവേരും മുവ്വിലവേരു, ദേവ മാരം, ഏലാ 
വാല്യകംം തകര'., കാട്ട വെക്കൂരിം നാഗടന്തിം രാധികാതമം, നാഗ്ര 
വും കരിതൂവളുക്കിഴങ്ങു, ഏപതതരി, ഞ്ചട്ടി, വാലി കൊട്ടം 
പതുമുഖം, പിച്ചുകഠൊട്ട ചന്ദനം. താലീസപത്രി, ചെരഷഴ്ച 
ന, ഇവ മുന്നു ചഴഞ്ചുവീതം നാലുമടങ്ങുവെക്കുത്രില്‍ അരച്ചു പല 
ക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യുംചേത്തു കാച്ചിസേചികക അപസ്തരരംം ജ 


൯൪7. 


രം ക്ഷയം, ഉന്മാദം വാതരക്തം ചുമ അഗ്മിമാന്മ്യംം പീനസം 
അരക്കെട്ടില്‍ വേദന, തൃതീയകം ചത്ുത്ഥരം ഏന്ന ജപരങ്ങം,മൂ 
ത്രകൃഷ്ണന വിസഖ്ലുംം ചൊറിം പാണ്ഡുരോഗം. രണ്ടുവിധം വിഷം, 
പ്രമേലാതും0ം, ഇവയെല്ലാം കളയും വസ്ധ്ൃത്വംകളയും യക്ഷരു 
ക്ഷോഫരമായും ഭവിക്കും. 
റ തമമൂതാഘൃതം, 
മൂ__ അമുരദ്പഥകല്ലഭ്യാം സക്ഷീരംവിപചേദ്‌ ഘൃതം 
വാതരക്യംജയത്യറശു കഷ്ഠംജയതിദുസ്മൂരം 
സാ വരമൂുതുകഷായംഅമൂതുത മന്നകല്ല,വുംപാലും നെയുംചേത്ു 
കാലിസേവിക്കുക ഭയങ്കരമായ വാതരക്തയും കഷ്ടവും ജയിക്കും. 
മഹാതിക്ഷത,ഘൃതം. 
മൂ സപപൂഛഭഃപ്രതിഷിഷാ ശമ്യാക3കടുരോഹിണി 
ല റ ഠോമുസ്മുശീരംച ത്രിഫലാപപ്പുടസൂഥാ 
പദടാലനിംഖബെമഞ്ചി വ്യാ പിപ്പുചീപത്മ ചംശഠി 
ചന്ദനംഥ ന്വയാസശ്ച വിശാലേദ്വേനിശേതഥാ 
ഗുളു ചീസാരിവേദ്വേച മുധ്യാവാസാശതാവരി 
ത്രായന്തിന്്രയവ യഷ്ട്ീ ഭൂനിംബശ്ചക്ഷഭാഗകാ$ 
ഘൂതം ചതുശ്ശൂണംഭല്ലാദ്‌ഘതാദാമലകീരസര്‍ 
ദ്വിഗുണഃസപ്പ്റിഷശ്ചാത്ര ജലമഷ്ടഗു ണംഭവേല്‍ 
തത്സിഭ്ധംപായയേല്‍സപ്പ്രിപാതരക്തേഷുസവ്യഥാ 
" കുഷ്ടനിഠക്തപിത്തംച രക്താശാംസിചചാണ്ഡുതാം 
൫ഹു(൫ംഗഗുന്മവി സപ്ല്യപ്രദാരന്‍ഗണ്ഡമാലികാം 
ക്ഷ്ുദ്രാരാഗാഞ്ചജവരാംമെശ്ചവ മഹാതിക്തമിദംജയേര 
വ്യാ__ഏഴിലമ്പാല അത്വവിടയം കൊന്ന കടുരോഹിണി 
പാടകഖഴങ്ങു മുര൭ങ്ങ രാമച്ചം ത്രിഫലദത്തേ ടു പപ്പട പുല്ലു പട 
വലം വേച്തു മഞ്ചട്ടി തിപ്പലി പതുമുകം കടച്ചാലം ചന്ദനം കൊട്ടു 
ഞആആവ കാട്ട മവള്ളരി മഞ്ഞംരണ്ടും തഅരമൃതു നവനീണ്ടിരണ്ടും പെരു 
ങകരുമ്പ ആടലോടകം ശതാവരി ബ്രഹ്മി കുടകപ്പാലയരി അതിമധു 
രംനില “വപ്പു ഇവകൂന്നുകഴഞ്ുവിയം നാലുമടങ്ങുനെയ്യും മ്ലൊയ്യില്‍ 
രണ്ടുമടങ്ങു പച്ചുനൊല്ലിക്കയുടെ രസവും നെയ്യില്‍ എട്ടമടങ്ങ വെ 
വുംച്വേത്തു കാച്ച !തംരി.കെ എല്ലാവാതരക്ഷങ്ങളം കുഷ്ടങ്ങളും 
രക്തപിത്തം രക്ത. ശസ്സൂ പാണ്ഡു ഹുഃദ്രാഗം ഗുന്മം വിസപ്ലം പ്രദ 
രം ഗണ്ഡമാലികാ ക്ഷുഗ്രരോഗം ജ്വരം ഇവയും ശമിക്കും. 
പി കാസീസാദിഘൃതം. 
മു. കാസീസംദ്വേനിശേ മുസുംഹഴിതാലംമനര്‍്ശിലാം 
കമ്പില്ലകംഗന്ധകഞ്ചെ ലിഡംഗംഗുശ്ശൂലുംതഥാ 


൭൪൭൨ 

സീക്ഥ ൦മരിചംകഷ്ും*തുത്ഥ കം ഗൌരസഷപാന്‍ 

രസാഞ്ജനം വസിന്ധൂരം ശ്രീവാസംരക്തച്ചന്ദനം 

ഇരിമേദംനി ,ബപത്രം കരഞ്ഞജംസാരിവ വേച്ചാം 

മഞ്ജി ഷ്ഠ ംമധു ലംമാം സീം ശിരിഷ൦്ലോ ഭപര്‍്‌ മകം 

ഫരി തകീംപ്രപുന്നാടം ചൂള്്ല്ർയല്‍ കാഷ്ി കാന്‍പ്രഥക 

രുതസ്ധച്ചൂട്സ്റ്റമാലോഡ്യ ത്രംശല്‍ പലമിതേഘൂതേ 

സ്ഥാപ്പധേതമാശുപാത്രേച ഘദമ്മസച്തദിനാനിവൈ 

തരസ്യാഭ്യംമഗകഷ്ടാരി ദദൂപാമാവിചച്ചികാ$ 

ശുകദോഷാവിബപ്പാശ്ച വിബ്റ്യോടാവാതരക്തജഃ 8 

ശി സ്റ്റടോപദംശ്വശ്ച നാഡി ദുഷ്ടവ്രണാനിച 

ശോശ്രോഭ ൧ന്ദരശഷ്ചൈവ ലൃതാഭശാമ്യനിദേഹിനാം 

ശോധനംരോപണഞ്ചൈവ സു വള്്്റുകരണംഘ്ടതം 

വ്യാ കറത്ത ഈയം മഞ്ഞര്‍ാരണ്ടും മുത്തങ്ങ അരിതാലം 
നയാല കമ്പിവല ഗന്ധം വിഴാലഭി ഗുഗ്ശൂലു മെഴുകു മുളകുകൊ 
ട്ടം തുത്ഥം ചെമന്ന കടുകു രസാഞ്ജനം സി യൂം തിരുപട്ടപ്പുശ ര 
ക്ര.ചന്ദനം കരിവേലമ്പട്ട വേപ്പില ഉങ്ങു നവനീണ്ടി വയന്പു മ 
ഞ്ചട്ടി ഇരട്ടിമധുരം മാഞ്ചിനെന്മേനിലാക പാച്ചോറഠി പതുമുകം ക 
ടക്ക തകരം ഇവ മൂന്നുകഴഞ്ചുവീ തം പാടിച്ചു മുപ്പതുപലം നെയ്യ 
ല്‍കലക്കി ചെയ്യു പാത്രത്തിലാ 9 ഏഴുദിവസം ചവെയിലതുതുവ 
ച്ചിരുന്നു എടുത്തുദേഹത്തു പുരട്ടും കുഷ്ടത്ങ0ം തരുതനം ചൊടി 
ചിരങ്ങ ശുക ഃദാഷം വിസദ്ത്ം വിസ്റ്റ്റോടം മുതലായ ്വാതരക്ത ക 
വികാരങ്ങളെ ശിരര്‍ധസ്്റ ടം ഉപഭംശം നാഡിവ്വണം ദുഷ്ട്ര്രൂണം 
ശോഥം ഭഗന്ദരം ലൂതാരാഗത്ഭം ഇവശമി ഴം വ്രണങ്ങാക്കശോ 
ധയത്ത്െയും ഉണ ഖനെയുംറചയ്യും സ്വക്ല്ുന.ത്തെയുണ്ടാക്കും. 

9 ജാത്യാദ്‌.ല്ലേതം. 

മൂ-- ജാതീന ംബപടരോലംല ദേധവിശേകടടരോഹിണ്ടി 

മഞ്ജിഷ്യാമധുകംസി കഥം ഒരഞ്ജോശീരസാ ദിവാ 

തുത്ഥം ചവി പചേത്സക്ക ക ല്ല രഭിരംഘൃതംബ്ുധ 8 

അ സ്യലേപാല്‍പ്രരോഹന്തി സ്ൂക്ഷ്മനാഡി വ൮ൃണാരരപി 

മമ്മാശ്രി മാ$ഭക്ലദനശ്ച ഗംഭീാ 8 സരുജോവ്ണാ$ 


വ്യ പിച്ചുകം വേപ്പ്‌ പടവലം മഞ്ഞംരന്ദും കട്ടരോഹി 
ണീ മഞ്ചട്ടി ഇരട്ടികധു ൦ ൭. ഴകു ഉങ്ങു രാമമ ം നവയിണ്ഭി തുത്ഥം 
ഇവ അരച്ചു നെയ്യില്‍ കലി കാച്ചിദതയ്യ ം സൂക്ഷ്മുതദച്ഛായ ന 
ഡീവ്രണങ്ങറം വേദനയും നലവും ഉക്ള മമ്മാ തംമളോയ ൧. ടീ 
ര്വ്രണത്സം ജവയും ശമിക്കും ലം ചം 


൯ ൬൨: 


ബിന്ദുഘ്ൃതം. 
മൂ ചിത്രകശംഖിനീപഥ്യാ കന്മില്ലസ്ത്രിവൃതായുഗം 
വൃഭ്ധദാരശ്ചശമ്യാകോ ദന്രീദനീഫലംതഥാ 
കോശാതകിദവ മാളീ നീല'നീഗിരികള്ല്്ികാ 
സാതലാപിപ്പുലീമൂലം വിഡ്ധാഗംകടു ടിതഥാ 
ഹമക്ഷീറീ ചവിപചേല്‍ കലെല്ല ഭരഭ'പിചുന്മിതെ? 
ഘ്ൃൃതപ്ര സ൦ംസ്ണ്ഹീക്ഷിരേ ഷട്‌ പലേതുപലദ്വമയ 
അരക്ക്ഷിരസ്യ മ തിമാംസ്മ ത്സിഭ്ധംഗു ന്മകഷ്ഠഫൃല്‍ 
ഹന്രിശൂലമു ദാവത്തംശോഥാര്മാനംഭഗന്ദരം 
ശമയതൃഭരാണ്യഷ്ടൌനി പിമംബിന്ദുസംഖ്യെയാ 
ശോ 4.്ധനോഷ്ക്കദുംശ്ധന കൌലത്ഥേനശൃതേനവാ 
ഉഴ്ണേദദകേനവാപീത്വാ ബിന്ദുവേഗൈവ്വിരേചയേല്‍ 
ഏതദ്‌ ബിന്മഫൂരംനാമ നാഭിലേപാദ്വിരേചയേല്‍ 
ല്യാ__കൊടുവേലി ശംഖപുള്കി പടൂക്കാ കമ്പിപ്പാല ത്രികോല്ല 
ക്ടൊന്നരണ്ടം മറിക്കുന്നികൊന്ന നാഗദന്തിവേരു നാഗദന്തിയുടെ 
അരി പുട്ടല്‍പീരം ദേവതാജി അമരി മലയമുക്കി ചമ്മചന്ത കാട്ട 
തിപ്പുലിവേര്‍ വഴാലരി കടുകു മലയെരുമ ഇവ മൂന്നുകഴഞ്ചുവീതം 
വെയ്യഇടങ്ങഴി കള്ളിപ്പലു ൬ പലം എരിക്കില്‍പാലു രണ്ടപലം. 
ഇങ്ങനെ ചേത്തുകാച്ചിയനെയ്യ ഗുന്മം കഷ്ടം ശൂലം ഉദാവത്തം 
ശേം ആധ്‌മാനം ഭഗന്ദരം എട്ടവിഥ ം ഉദരങ്ങറം ഇവയെക്കളു 
ച യും തുള്ളിട ണക്കാക്കി സേവിക്കണം ൨ ശുവിന്‍പാലിലൊ ഒട്ടക. 
തമില്‍ പാലിലോ പഴമുതിരക്കഷായതഠി ലൊ ചൂടു വെള്ളത്തിലൊ 
കുടിക്കണം. ബിന്ദു വേഗംകൊണ്ടു വിരേചിക്കം ഈ ബിന്ദുഘൃതം 
നാഭിയില്‍ പ്ുരട്ടിയാരു വി.രചിക്കും. 
തെത്രെപല 0. 
മൂ. ത്രിഫലായാരസ്ധപ്രസ്ഥം പ്രസം വാസാരസോഭ്മുവം 
ഭൂംഗരാജരസ്പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥമ ജംപയ$സ്യ്തം 
ഭരത ാതത്രഘ്ൃരപ്രസ്ഥം കല്ല്ലൈര്‍ ഷമി തൈപ്രഥക 
ത്രിഫലാപിപ്പുലിദ്രാക്ഷാ ചന്ദനം നസെന്ധവംഖബലാ 
കാകോ ിക്ഷീരകാകോള്‍ മേദാമരി ചന. ഗരം 
ശക്രൊവധുംണ്ഡരീകംച കമലംചപുനന്നഖാ 
നിശായ ശം പമധുകം സവ്വവൈഃരഭ്‌വിപാചയേല്‍ 
നക്താസ്ധ്യംനകുലാസ്വംച ക ണ്ഡപില്ലംതഥൈവച 
നേത്രസ്രാവംചപടലം തിമിരംചാജകംജയേല്‍ 
[ അരന്വയേപിപ്രശമംയാന്തി നേത്രമരാഗാ$സുദാരുണാ? 
തെത്രൈപഥംഘൃതമേതഭധി പ൦നേയസ്യദിഷൂചിതം 
ഖയപരരിഫലപപ്ചജായേതു ഇടിച്ചുപിഴി്മബംഇടങങ ആട 


8... 
ലോടകരസം ഇടങ്ങഴി കയ്യുന്പ്യരസം ഇടുങ്ങി ആട്ടിന്‍പാല്‌' ഇട 
ങ്ങഴി നെയ്യ്‌ ഇടങ്ങഴി ത്രിഫലാ തിപ്പലി മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം ചന്ദ 
ന, ഇത്തുപ്പു കുരടന്തോട്ടി കാകോളി ക്ഷീരകാകോളി മേദ മുളകു ചു 
ഒഴ പഞ്ചസാര താമരപ്പൂവു താമരവകൂയം തമിഴാമ മഞ്ഞഠാംരണ്ടും 
ഇരട്ലിമധുരം ഇവ മൂന്ന ചഴഞ്ചയവിതം കാച്ചി സേവിക്കുക നക്താ 
്ധ്യം നകുചാസ്ധ്യം ചൊഠിച്ചില്‍ പില്ലരോംഗങ്ങം നേത്രസ്രാവം 
പടലം തിമിരം തഅരജ പാദരാഗം ഇവ ശമി ദം. ഭയങ്കരങ്ങളായ മ 
൨൨ നേത്ര ദരാഗങ്ങളും ശമിക്കും ഈ തത്രെഫലാഘ്ൃതം പാത്തി 
നും നസ്യം തപ്പണം മുതലായതിനും ഉ ചിതമാകുന്നു. ത്രിഫല കു 
ഷായമിട്ടെടുക്ണെ മെന്നു ചികിത്സാരത്അത്തില്‍ പാഞ്ഞു കാണു 
ന്നത്‌ അബദഭ്ധമാകുന്നു ആ ദ്ര പത്രിഫലാഗ്രാഹ്യം സാമത്വ്യാ 
ല്‍ സ്വരസോക്തിഷ്ടാ? എന്ന ക്ഷാരപാണീയമനുസഥിച്ചു പലവ 
യായിട്ട കൂട്ടേണ്ടതുതന്നെഷാണ്‌ ഉ ചിതമായിട്ടുള്ളത്‌', 
ഗൊരാദ്യഘൃതം. 
മൂ__ ദേവഹഴിദേസ്ഥിരാമൂവാ സാരിവാചന്ദനമമദ്വയൈ$ 
മധു പളി ചമധുചം പത്മ 3കസരപത്മ കെട റു 
ഉല്പദലോശീരമേദാദി ത്രിഫലാപഞ്ചവല്ലുമെല$ ക്‌ 
ക്ലെ 3കഷമിതൈരേതൈ$3ഘൃതപ്രസ്ഥാവിപാചയേല്‍ 
വിസപ്്രലുതവിദസ്റ്റോട വിഷകിടവ്രണാപഹം 
ഗൌരാദ്യമിതിവിച്യാതം സഡ്റ്റിവിഷഫരംപരം 
വ്യാ__മഞ്ഞം രണ്ടും ഓരില പെരുങ്കരുന്വ നവയീിണ്ഭി ച 
ന്ദനംരണ്ടും ചിറാമുത്‌' ഇരട്ടിധുരം താമരയല്ലി പതുമുകം ആന്പ 
ല്‍.കിഴങ്ങു രാമച്ചം മേദകാം രണ്ടും ത്രിഫല പഞ്ചവല്ലുഞ്ങറം ഇവ 
൩. കഴയ്മുെവിതം ഇടങ്ങഴി നെയുചേത്ത പചിച്ചു സേവിക്കുക വി 
സ്റ്യം മൃതം വിസ്റ്റോടം വിഷം കൂരി വ്രണം ഇവ ശമിക്കും. ഥൌ 
രാദ്ല്യമെന്നു പ്രസിഭ്ധമായ ഈ ല്ലതം ഏറാവും വിഷഹരമാ 
കുന്നു. 
ബലാദ്മ്ഃല്ൃതം. 
മൂ... ബലാമധു കരാസ്റ്റാഭ ദു ശമുലഫലത്രികൈ$ 
പൃഥക്ദവിപലി കെരേഭി ദ്രോണനീരേണപാചയേല്‍ 
മയ്യൂനംപക്ഷപിത്താസ്ര യക്ടല്‍ പാദാസ്യവജ്കിതം 
പാദശേഷംൃതംനീതവാ ക്ഷിരംദത്വാചതത്സമം 
ഘ്ൃതപ്പസ്ഥംപചേബദ്ൃഗ്‌' ന 4 
റ ൭. 


ടം 0 


തത്ത ദ്ധംശിരസ പീഡാം മന്യാപൂഷ്യഗ്രഹംത.ഥാ 
തരദ്ദിതം കള്്റന്പാസാക്ഷി ജിഹ്വാഗജതജോജയേല്‍ 
പാദനദസ്ധയതഥാഭ്ംഗേ കഷ്ണ്്റുയരേഷുയുജ്യഃത 
ഹേമത്തകാലശ്‌ ശിര വസന്തേഷു ചശസ്യതേ. 
വ്യാ__കുവന്തോട്ടി ഇരട്ടിമധുരം അരത്ത ദശമൂലങ്ങംത്രിഫ 
ല ഇവ പ്രത്യയേദം രണ്ടുപലം വീതം പതിനാറഠിടഞ്ങഴി വെള്ളതത 
ല്‍ ഇട്ട ചിറകും പിത്തയും രക്തവും യക്ടത്തും കാലും മുഖവും കു 
ഞ്ഞ ഒരു മയിലീനേയും ചേത്തു പചിച്ചു നാലൊന്നു ശേഷിച്ച 
കഷായത്തില്‍ സമം പാലും ഇടഞാഴി നെയ്യും ജീവനീയഗണം മൂ 
ന്നുകഴഞ്ചുവീതം അരച്ചതും ചേത്തു കാച്ചി അരിച്ചു സേവിക്കുക. 
തലദവദന മന്യ:പൃഷ്ടങ്ങളിലെ പിടുത്തം അദ്ദിതം ചെവി മൂക്കു 
ഓല നാവു കഴുത്ത്‌ ഈ അംഗങ്ങളിലെ വേദന ഇവയെ ജയി 
ഴം. പാനത്തിനും നസ്ൃത്തിനും അഭ്യംഗത്തിനും ചെവിയില്‍ 
നിറയ്ക്ന്നതിനും യോജിപ്പിക്കാം ഹേമന്തം ശിശിരം വസന്തം ഈ 
ജുതുക്കളില്‍ ഇതിനു വജരെ ഗുണമുണ്ടായിരിക്കും. 
പഥലഘൃതംം 
മു__. ത്രിഫലാമധു ഛം കുഷ്ം ദ്വേനിശേ കടടരോഹണി 
വിഡംഗംപിപ്പുലിമുസ്മാ വിശാലാകട്‌ ഫലംവചാ 
. ദ്വേമേദേദേപചകാകോള്ള്യൌ സാരിവേദ്വേപ്രിയംഗുകാ 
ശതവുഷ്്ാഹിംഗുരാസ്സാ ചന്ദനംരക്തചന്ദനം 
ജാതീപ്പഷ്ണുംതുഗാക്ഷീരി കമലംശക്രൊതഥാ 
അജമോദാചദ നതീച കള്ളൈരേ തൈശ്ചകാഷികൈഃ 
ജീവദ്വത്തസൈകവള്്റായ ഘൃതപ്രസ്ഥംപഗശോക്ഷിപേല്‍ 
ചതുശ്ശൂഃണനപയസാപദചദാരണ്വഗോമയൈ $ 
സുതിഥൌപ്ഷ്യനക്ഷത്രേ മുദൂാണ്ഡേതാരമജേതഥാ 
തത$ പിബേഛുഭദിനേനാരീവാപുരുഷേ-ഥവാ 
ഏതത്സപ്റ്ിന്നരദപീത്വാ സ്ത്രീഷനിത്ചംവൃഷയേതേ 
പുത്രാനുല്‍ പാദയേദ്ധീമണ്‍ വസ്ധ്യാപിലഭതേസുതം 
അനായുഷം വാജനയേദ്യാചസൂതാപുനഭസ്ഥിതാ 
ലൂത്രംപ്രാപ്ലോതിസാനാരീി ബുഭഥിമന്തംശതായു ഷം 
പ്ുതല്‍ ഫലഘൃതംനാമ ഭാരദ്വാജേനഭാഷിതം. 
വ്യാ ത്രിഫല ഇരട്ടിമധുരം കൊട്ടം മഞ്ഞ ംരണ്ടുംകടുരോഫ 
ണി വിഴാലരി തിപ്പലി മുത്തങ്ങ കാട്ട വെള്ളരി കുമിഴിന്‍കായവയ 
ബു മേദണ്ടും കാകോളിരണ്ടും ന൨.നീണ്ടിരണ്ടും ഞാഴൽ ചതകുപ്പ 


അ ലി തിനി 


__ന്‍ന്‍ 


കയം അരത്ത ചന്ദനം രക്തചന്ദനം പിച്ചുകവു വു കൂവനൂ൨ താമ 
രവമുയം പഞ്ചസാര അയമോഭകം നാഗഭന്തി ഇുവ ൩ കഴഞ്ചെചി 
തം അരച്ചു കടിഞ്ഞൂല്‍ പെററതും ഒര നിറമുള്ളതുമായ പശ്രുവിന്‍ 
നെയ്യില്‍ കലക്കി നാലുമടങ്ങു പാലും ചേത്തു കാട്ടപശു വിന്‍ ചാ 
ണകവരടിയിട്ട തിയെരിച്ചു നല്ലതിഥിയില്‍ പൂയം നക്ഷത്രംദിവ 
സം അരിച്ചു മണ്‍പാത്രത്തിലാക്കി വച്ചു ശുൂഭദിവസം നോക്കി 
സേവിക്കുക. പുരുഷന്നും സ്ത്രീയും സേവി ടാം പുരുഷന്‍ സേധി 
ച്ചാല്‍ സ്റ്രീകജില്‍ നിത്യം കാള എന്നപോലെ പ്രവത്തിക്കും മലടി 
യായിരുന്നാല്‍ പു തലാഭമുണ്ടാകും ആയുസ്സില്ലാത്ത കുട്ടികളെ പ്ര 
സവിക്കുന്നുവളായിരുന്നാല്‍ പിന്നീടു ആയുസ്സുള്ള കുട്ടിയെ പ്രസ 
വിക്കും ആൂവവത്സരം ജീവിക്കുന്നവനും ബുദ്ധിമാനുമായ പുത്രമന 
പ്രസലിക്കം ഇതു ഭരദ്വാജമഹഷിയാല്‍ പറയപ്പെട്ടതാകുന്നു. 


“വൃഷാദിംഘ്യതം. 


മൂ__ വൃഷനിംബാമൃതവ്യറ്ഥ്ീ പടോലാനാംശൃഭതനച . 
കല്ലേ നപക്വംസഷ്ക്റിസ്ക്കു നിഹന്യാദ്വിഷമജവരാന്‍ 
പാണ്ഡു കുഴുംവിസപ്റുംച ക്ലമീനശ ംസിനാശയേല്‍. 


വ്യാ__ ആടലോടകം. -വേപ്പുംഅമൃതും ചെവവഴുതിന, പടച 
ലംം ഇവ കഷായമായും കല്ലമായും നെയ്കാച്ചിസേവി കൈ വിഷ 
മജുവരം ശമിക്കും. പാണ്ഡുമരാഗം കും, വിസപ്പം. കൃരിം അസ്സു 
ഇവയും ശമിക്കും. 
ഫലാല്ൃതം: 
മൂ. സഹചദരദ്വേത്രിഫലാം ഗുളചീംസപ്ുനന്നവാം 
ശു കനാസാംഹരിഭ്ദേദ്വേ രാസ്റ്റാംമേദാംശതാവരീം 
കല്ല്ീകൃത്യഘൃതപ്രസ്ഥം പച്ചേല്‍ക്ഷീരേചതുറ്ഗുണേ 
തത്സി ംപായയേന്നാരിം യോനിശുൂലനിപീഡിതാം 
പീഡി താചലിതായാചനി ശൃതാചിവ്വ താചയാ 
പിത്തയോനിശ്ചവിദ്രാന്താ ഷണ്ഡയോനിശ്ചയായ്ക്ൂതാ 
പ്ര പദ്യയന്തേഹിതാ സ്ഥാനംഗദംഗ്ൃ്ണുന്തിചാസക്ടല്‍ 
പഏതല്‍ ഫലഘ്തംനാമ യോനിദോഷഫരംപരം 


ി 


വ്യാ--കരിക്ക റിഞ്ഞിം വെണ്‍ കഠിഞ്ഞി, ത്രിഫല, അമുതും തമ്‌ ഴാ 
മം പലകപ്പയ്യാനി, മഞ്ഞറം, മരമഞ്ഞം, അരത്ത. മേദ, ശതാ 
ഖി ഇവ കല്ലമായി ഇടങ്ങഴി നെയ്യും നാലിടങ്ങഴി പാലും ചേ 


ത്തു കാച്ചി സേവിക്കുക. യോനിയില്‍ ഉള്ള വേദന, ഇളക്കം, നിഃ 


എത്‌ പി 


ദൃതത്വം വിവ്ൃതത്വം പിത്തയോനി, വിഭ്രാന്തതം ഷണ്ഡഃയാ ന 


_ ൧0 
ഇവശമിക്കം. യോനി സ്ഥാനത്തുറയ്കം ഇതു യോനിദോഷങ്ങറം.൭ഒ 
ഏററധും ശമനകരമായ ഓഷധമാകുന്നു. . 
് ഒതെലയോഗങ്ങം. 
ലാക്ഷാദിതെലം. 
മൂ__ ലാക്ഷാഡ്മ കംക്വഠഥയിത്വാ ജലസ്യചതുരാഡ കൈ 8 
ചതുത്ഥാംശശൃതംനീത്വാ തൈലപ്രടസ്ഥവിനിക്ഷ പേല്‍ 
മസ വ ഡാ ട.ംചഗോദള്ലു സൃത്രൈഖ ധിനിയോജയേല്‍ 

ശ തവൃള്്ാമശവഗന്ധാം ഹരിദ്രാംദേവദാല്‍ച 

കടു കിംരേണു കാംമൂവാം കുഷ്ടം ചമധുയഷ്ടികാം 

കന്ദനംമുസ്മകംരാസ്ക്ാം പൂഥക ട ഷപ്രമാണര $ 

കുള്റ്റൂയേത്തത്രനിക്ഷിപ്പയ സാധഃയല്‍മുദുവഹ്ധിനാ 
അരസ്യാഭ്യങ്‌ ഗാല്‍പ്രശാഭ്യന്തിസവേപിവിഷമജ്വരാ$ 
കാസശ്വാസപ്രതിശ്യായ ത്രികപൃഷ്ടഗ്രഹാസ്ൂഥാ 
വാതപിത്തമപസ്താര മുന്മാദംയക്ഷരാക്ഷസാന്‍ 
കണ്മൂംഭൂലംചമഭശ്ശൂന്ധ്യം ഗാത്രാണംസ്സ്റ്റരണംജ3യല്‍ 
വുഫ്ൂഗഭാഭവേദസ്വ ഗദിണ ൮)ഭയംഗതോഭൂശം 
്യാ_നാലിടങ്ങഴി കോലരക്കു ൧൬ ഇടത്ാഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായമിട്ട നാലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ചു ഇടങ്ങഴിഎണ്ണ്ണുയും നാലിട 
ഞംഴി തെര്‍വെക്ളവും ചേതം ചതകപ്പും അമുക്കിരം, മരമഞ്ഞ 
6൦. ദേവതാരം, കടുരോഹണി, അരരേണുകാം പെരുങംരുമ്പം കൊ 
ട്ടം ഇര്‍ട്ടിമധുരം ചന്ദനം മുത ങ്ങ അരത്ത ഇവ പ്രത്യേകം ൩..കഴ 
ഞുവീതം അരച്ചുകലക്കി! കാച്ചി അരിക്കുക. ഇതുപുരട്ടിയാല്‍ എ 
ല്ലാവിഷമജവരങ്ങളും കാസം ശ്വാസം പ്രതിശ്യായം കന്റത്തിന്നു 
മേലുള്ള പിടിത്തങ്ങറം വാതം പിത്മം അപസ്താരം ഉന്മാദം യക്ഷ 
രാക്ഷസപീഡകം ചൊറിച്ചല്‍ വേദന ദുശ്ശുന്ധം ശരീരത്തിലു 
ള്ളൂ തരില്ല ഇവ യെക്കളയും ഗദ ണി ദേഹത്തു പുരട്ടിക്കളിച്ചാല്‍ 
വേഗം പുഷ്ടഗഭയായി ഭവിക്കും. 
അംഗശാരകതതെലംം 
മൂ. മൂവാലാക്ഷംഹരിദദദ്വേമഞ്ഞിഷ്ടം സ്ര്രവാരുണീ 

ബ്ല ഹതീ സൈന്ധവം കും രാസ്റ്റാമാംസീശതാവരീ 

ആരനാളാഡ ,കതത്ര ത്ൈലപ്രസ്ഥംവിപാചായല്‍ 

തൈല ംഗാരകം നാമ സവജ .രവിമോഷണം. 

വ പെരു കകരുമ്പ കോലരക്കു മഞ്ഞ€ംരണ്ടും മഞ്ചട്ടി കാട്ട 
വെള്ളരി ചെവവഴച മിന ഇത്തവ) കൊട്ടും അരത്ത മാഞ്ചി ശതാ 
'വരി ഇവ അര ച്ചുകലക്കി നാലിടങ്ങഴി അരിഭ്ക്കു.ടിയും ചേത്തു ഇ 

ടം ക; [ന 
ന്‌ വീത്തി പചിച്ചുതേ കം എല്ല ജവരങ്ങളും വി 
പോകും; 


൧0൧ 


നാരായണതൈലം. 
മൂ. അശ്വഗന്ധാംബലാംവില്വംപാടലാംബുഹതീദ്വയം . 
ശ്വദം്രാതിബലാം നിംബം സേ ൮0 നാകംചപ്പനന്നവാം 
പ്രസാരി ണിമഗ്നിമന്ഥം കുയ്യാദ്ദശപലംപൃഥക്‌ 
ചതുഃദ്രാണേജലേപക്ത്വാപാദശേഷംശ്ൃതംനയേല്‍ 
തലാഡ ദക നസംയോജ്യശതാവയ്യാരസാഡകം 
ക്ഷിപേത്തത്രചഗോക്ഷിരം തെലാത്തസ്താച്ചതുഗ്ലൂണം 
ശനെവിപാചദയമദഭ ക്ലെ ിപലികൈട$പ്പഥക 
കുഷ്്ൈലാചന്ദനംവാളമാംസീ ശൈലേയ സൈന്ധ 
അശ്വ ഗന്ധാബലാരാസ്റ്റാശതപുഷ്്യേന്രദാരുഭി8 (വൈഃ 
പളി ചതുഷ്ടയേനൈവതഗരേണചസാധയേല്‍, 
തത്തൈലംനാവനേഭ്യംഗേപാനേവസ്ടൌചയോജയേല്‍ 
പക്ഷാഘാതംഹഫനുസുംഭംമന്യാസുംഭാഗജഗ്രഹം 
കുബ്മത്വംബധിരത്വഞ്ചഗതിഭംഗംകടീഗ്രഹം 
ഗാത്രശോദഷന്ര്രിയധ്വംസൌനഷ്ടത്ൂക്സുജ്വരക്ഷയാന്‍ 
അണ്ഡവൃഭ്ധിംകരണ്ഡംചദന്തരോഗംശിരോഗ്രഹം 
പാശ്വശുൂലം ചപാംഗുല്യംബുഭ്ധിഹാസ്തംചഗ്രഭസീം 
അന്യ്യാംശ്ചവിഷമാന്‍വാതാഞ്ജയേത്സവാംഗസംഗശ്രരയാ 
അസ്പ്പഭാവാദ്വന്ധ്യാപിനാരീലുത്രംപ്രസ്ൂയതേ വ) 
മര്‍ത്യ്യോഗജോഗസൈവാതുരലാദസ്താല്‍ സുഖീഭവേല്‍ 
യഥാനാരായണോദേവോദുഷ്ടു൭ ദെത്യവിനാശന$ 
തഥവവാതഃരോഗാണാംനാശനംതൈെലര്‍ത്തമം 
വ്യാ. അമുക്കിരം കുവന്തോട്ടി കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍ പാതിരിവേര്‍ 
ചുണ്ടരണ്ടും നായ്ക്രരണ പെരുങ്കരന്തോട്ടി വേപ്പ്‌ പലകപ്പയ്യാനി 
തമിഴാമ തലനിളി മഞ്ഞം ഇവപ്രത്യേകം പത്തുപലംവിതം൬൪" 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായമിട്ടു നാലൊന്നുശേഷിപ്പിചു പി 
ഭിഞ്ഞരിച്ചു നാലിടങ്ങഴി എണ്ണയും ഗനാലിടങ്ങഴി ശതാവരിരസ 
വും എണ്ണയില്‍ നാലമടങ്ങു പാലും വി കൊട്ടം ഏുചത്തരി ച 
ന്ദനം ഇ.ല്‍വേലി മാഞ്ചി കല്ലദം ഇന്തുപ്പ്‌ അമുക്കുരം കുരഭത്താട്ടി 
അരത്ത ചതകുപ്പ ദേവതാരം ഓരില മുവ്വില കാട്ടപയറ കാട്ടഴചന്നു 
തകരം ഇവ പ്രത്യേകം രണ്ടുപലംവീതം അരച്ചു കലക്കി കാല്ചി 
ത്തേക്കുക ഇതു കവിം കൊള്ളുന്നതിനും തേയ്ക്ന്നതിനും കുടിക്കു 
ന്നതിനും വസ്മിക്കും യോജിപ്പിക്കാം. പക്ഷാഘാതം ഹനുസ്തംഭം മ 
ന്യര്സുംഭം ഗളഗ്രഹം കൂന്ത്വം ചെവികേളാന്‍വയ്യായ്ക്കുനടക്ക:ന്‍ 
മേലായ്ക്കു കടിഗ്രഹം ശരീരംമെലിവു ച്‌്‌ നഷ്ഠടശ്ു 
7: 


[॥ 


൭0൨. 


കം ജ്വരം ക്ഷയം ത ണ്ഡവൃഭ്ധി കുരണ്ഡത ദന്തരോഗം ശിരോഗ്ര 
ഫം പ്രാശ്വശുൂലം കാല്‍മുടന്തു ഓാമ്മക്കേട്ട ഗ്രഭ്ധ്യസി ഇവയും സ 
വാംഗസംഗശ്രയങ്ങളായ വാതങ്ങളും ശമിക്കും. വന്ധ്യയായാല്‍ പു 
രൂലാഭം ഉണ്ടാകും മനുഷ്യന്നും ഗളത്തിന്നും കുതിരയ്ക്ും ഈ തൈ 
ലം സുഖദായകമാകുന്നു ദുഷ്ടദൈത്യവിനാശനത്തിങ്കല്‍ ശ്രീനാ 
രായണന്‍ യാ താരുവിധമോ അപ്രകാരം വാതരോഗവിനാശന 


ത്തിങ്കല്‍ ഈ തൈലം പ്രശസ്മൂമാകുന്നു. 
ബലാതൈലം. 


മൂ..ബലാമൂപകഷായേണദശമൂലശൃദതേനച 
കുലത്ഥയലകോലാനാംക്വാഥേനപയസാതഥാ 
ഒരഷ്ടാഫ്ടൂഭാഥയുക്തേനഭാഗാമേകംചത്രെലകം 
ഗദണനജിീവനിഭയനശതാവയ്യുന്രദാരുണാ 
മഞ്ജിഷ്ഠാകുഷ്ഠരശെമലയതഗരാഗരുസൈന്ധവൈഃ ! 
വചാപുനന്നവാമാംസീസാരിവാദ്വയപത്ര കൈ 
ശതപ്പഷ്ാശ്വഗന്ധാഭ്യാമേലയാചവിപാചഃയല്‍ 
ഗഭാത്ഥ്യനീനാംനാരിണാംനരാണാംക്ഷിണരേതസാം 
വ്യവായക്ഷിണഗാത്രാണാംസൂതികാനാം ചയുജ്യഭത 
രാജ്ഞാംയോഗ്യമിദംതൈലംസുഖിനാംചവിശേഷത$ 
ഖെലാതൈലമിതിഖ്യതേംസവവാതാമയാപഹം 


ല്യാ__എട്ടിലൊന്നുശേഷിപ്പിച്ച കുവന്തോട്ടിക്കഷായത്തോട്ടം 
അതിന്മണ്ണൂ, ദശമൂലകഷായത്തോട്ടം ആരത്മണ്ണും മുതിരയവം ല 
ന്തക്കുരു ഇവയുടെ കഷായത്തോട്ടം പാലോട്ടം ഒരുഭാഗം എണ്ണ 
യും ചേത്തു ജീവനീയഗണം ശതാവരി ദേവതാരം മഞ്ചട്ടി കൊട്ട, 
കന്മദം തകരം അകില്‍ ഇത്തുപ്പ്‌ വയന്മു തമിഴാമ മാഞ്ചി ന൨൪ീ 
ഒടി രണ്ടം പച്ചില ചതകുപ്പ അമുക്കരം ഏലത്തരി ഇവ കല്ലും 
ചേത്തു കാച്ചിതേയ്യ്യക. ഗാദഭത്തെ ആഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്ന സ്റ്രിടം 
ഒ൦ം ത്രക്ലബചംകുറഞ്ഞ വുരുഷന്മാക്ടം സ്ത്രീഴസവ കൊണ്ടു ദേഹം 
മെലിത്തെവക്ടം പ്രസവിച്ചവക്കം യോജിപ്പിക്കാം രാജാക്കുന്മാക്ടം, 
യോഷ്രമായ ഈ തൈലം വിശേഷിച്ചു സുഖികഠംക്കും പ്രശസൂഗു 
ണത്ജെച്ചെയയുന്നതാകുന്നു. എല്ലാ വാതങ്ങാംം ശമന്കമാ 


കുന്നും ) പ ന : ്; 


ി 
നി 


ച്‌ 0൩. 


പ്രസാരിണ്യാദികെതലം. 

' മൂ _പ്പസാരിണിപലശതംജലദ്രോണേലിപാലമയല്‍ 
പാദശിഷ്ടശൃതോഗ്രാഫ്യസ്ടൈലംഭധിചരത്സം 
കാഞ്ചികം ചസഥം തൈലാല്‍ക്ഷീരംതെതലാല്ൃതൂറ്റൂണം 
തൈലാത്തഥാഷ്ടമാംഭശനസവകല്ലൂാനിയോജധേല്‍ 
മധുകംപിപ്പലീമൂലംചിത്രകടസൈനസ്ധവംവചാ 
പ്രസാരിണീഃദവദാരുരാസ്റ്റാചഗജപിപ്പലീ 
ഭപ്പാത ?ശതപൃഷ്്യാചമാം സിചൈദിവിപാചയേല്‍ 
ഏതത്തെല വരംപ ക്പംവാതശ്ശേഷ്ടാമയാഞ്ജ യല്‍ 
കെൌബ്‌ ജുംപംഗുത്വഖഞ്ജത്വേഗൃശ്രസിമദ്ദിതംതഥാ 
ഹനുപൃഷ്ടശിരോഗ്രീവാകടിസംഭംചനാശയേല്‍ 
അമന്യാംശ്ചവിഷമാന്‍വാതാന്‍സവ്യാനാശ്ുവ്യപോഹതി 

്യാ.ഒരുതുലാം പ്രസാരിണീ പതിനാഠിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 

ഇട്ടു പചിച്ചു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ചു അരിച്ചു നാലിടങ്ങഴ! എ 

നയും അത്രയും തൈരും അത്രയും കാടിയും എണ്ണയില്‍ നാല്യമ 

ടഞ്ങുപാലും എണ്ണയില്‍ എട്ടിലൊന്നു കല്ലദ്യങ്ങളും ചേക്ണെം 
ഇരട്ടിമധുരം തിപ്പലില്ലുലം കൊടുവേലി ഇന്തുപ്പ വയന്മു പ്രസാരി 
ണി ദേവതാരം അരത്ത ആനത്തിപ്പുലി ചേക്കുരു ചതകുപ്പ മാ 
ഞ്ചി ഇവ കല്ലയം ഇങ്ങിനെ പചിച്ചു ശ്രേഷ്ടമായ ഈ തൈ 

ലം വാതകഫദരാഗങ്ങങ്ങളെങ്ജയിക്കും. കൂനത_ം കാല്‍മുടന്തു ഖ 

ഞ്ഞത്വം ഗ്ലു്രരസി അദ്ദിതം ഹനു പൃഷ്ടം ശിരസ്സു കഴുത്ത്‌ അരക്കെ 

ട്ട ഈ അവയവങ്ങളിലേ സ്മംഭനം വിഷമങ്ങച്ഛായ മഠ വാതങ്ങ 
ഉംജജുവയെക്കളയും. ന്‌ 
മാഷാടികം തൈലം, 

മു _മാഷായവാതസിക്ഷുദ്രാമക്ടിചകരണ്ഡക$ 
ഗോകണ്ട ദുണ്ടുകശ്ചൈഷാംകയ്യാല്‍ സപ്ലപലംപൃഥക ! 
ചതുഗ്ൃണാംബുനാപക്ത്വാപാദശേഷംശ്ൃതംനയേല്‍ 
കാദ്സസാസ്ഥീനിബദരംശണവധീജംകുലത്ഥ ദം 
പൂഥക്‌ ചതുദ്ദശപലം ൭. തുഗുണജലേപച്ചേല്‍ 
ചതുത്ഥാംശാവശിഷ്ടം ചഗ്ൃഷ്ണിയാല്‍ക്വാഥമുത്തമം 
പ്രസ്വൈകാലല്ല്രാഗമ-ംസസ്യചതുഭഷഷ്ടിപലേജാല 
നിക്ഷിപ്യപാചദയദ്ധിമാന്‍പാഭദശേഷംശൃതംനയേല്‍ ല്‍ 
തൈലപ്രസ്ഥേതത സവ്വാന്‍ ക്വാഥാനേതു ന്വിനിക്ഷിപേ 


സ 


0൪7 


കലെല്ലരഭിശ്വവിപദചദമൂതാകഷ്യനാഗമര$ 

രാഡ്ലാപുനന്നവൈരണ്ഡൈപപിപ്പില്യാശതപപഷ്ഠയാ 

ബെലാപ്രസാരിണീദ്യാംചമാംസ്യാകടുകയാര്ഥാ 

പൃഥഗഭ്ധപലൈരേതൈ$ സാധയേന്‍മുദനാഗ്ഥിനാ 

ഫനാ ത്തെലമിദംശീഡ്ഥം ഗ്ലീവാസുംഭാപബാഫ്ുകൌ 

അംഭ്ധ-ംഗശോഷമാക്ഷേപമൂരുസൂം ഭാപതാനകൌ 

ശാഖാകമ്പംശിര3കനംവിശവാചിധദ്ദിതംതഥാ 

മാഷാദികമിദംതൈലംസവ്വവാതവികാരനുല്‍ 

ല്യാ-_ഉഴുന്നു യവം ചണ കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട നായ്ക്ചരണ കരിജം 
കഞ്ഞി ഞെരിഞ്ഞില്‍ കിലുകിലുപ്പാ ഇവ പ്രത്യേകം ഏഴുപലം 
വീതം നാലുമടങ്ങവെള്ളത്തില്‍ പചിച്ചു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പി 
ഒഴണം പരുത്തിക്കുരു ലന്തക്കുരു ചണപ്പരി പഴമുതിര ഇവ ്്‌ 
ത്രേകം ൧൪ പചംവീതം നാലുമടങ്ങ വെള്ളത്തില്‍ പച്ചിക്കണം 
നാലൊന്നുശേഷിപ്പിണെം ആട്ടുമാംസം ഒരിടങ്ങഴി സര" പലം 
വിതം അതായതു നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായമിട്ട പചി 
ച്ചു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പിക്ണെം ഇങ്ങനെ ശേഷിപ്പിച്ച കഷായ 
ങ്ങളെ ഒന്നായിക്ൂട്ടി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും ചേത്ത്തു അമൂതു കൊട്ടം 
ചുക്കു അരത്ത തമിഴാമ ആവണക്കു തിപ്പലി ചതകുപ്പ കുലന്തേം 
ട്ടി പ്രസാരിണി മാഞ്ചി കടുകു ഇവ പ്രത്യേകം അരപ്പുലംവീതം മു 
ദ്വഗ്നികൊണ്ടു സാധിക്കണം ഈ തൈലം ഗ്രീവാസൂംഭം തഅരപ 
ബാഫ്ഹുകം അദ്ധാംഗശോഷം ആക്ഷേപം ഈരുസുംഭം അപതാന 
കം ശാഖാകംപം ശിരദകമ്പം വിശ്വാചി അദ്ദിരം മുതലായ ഏ 
ല്ലാ വാതവികാരങ്ങളേയും വേഗം ശമിപ്പിക്കും. 
ശതാവരീതൈലം. 

മൂ__ശതാവരീബലായുഗ്‌ മംപഞണ്ടയൌഗന്ധവ്യഹസൂകഃ 

അശ്വഗന്ധാശ്വം ഷ്ടാചബിലവ$കാശദകരണ്ഡക 

ഏഷാംസാഭ്ഥപലാന്‍ഭാഗാന്‍കല്ലയേച്ചവിപാചയേല്‍ 

ചതുശ്ശൂണേനനീരേണപാദശേഷംശൃൂതംനയേല്‍ 

നിയോജ )തൈലപ്രസ്ഥേചക്ഷീരപ്രസ്ഥംവിനിക്ഷിപേല്‍ 

ശതാവരീരസപ്രസ്ഥം ജലപ്രസ്ഥംചയോജയേല്‍ 

ശതാവരീദേവദാരുമാംസിതഗരചന്ദനം 

ശതപൃഷ്ണാബലാകഷ്ടമേലാശൈലേയമല്ലലം 

. ജദ്ധിമേദാചമധു കംകാകോളിജീവകസൂഥാ 
ഏഷാംകഷസമൈദകല്ലൈസ്ദൈലംഗോമയവഫ്സിനാ 


ി 


ലെ 


പചേദത്തതനെവതെ3ലനന3സ്ത്രീഷയവൃഷായമത 
നാരീചചഭതേചുത്രംഭയാനിശൂലംചനശ്യതി 
അംഗശുൂചംശിര$ശുളൂപംകാമലാംപാണ്ഡുതാംഗരം 
ഗൃശ്രസീപ്പീ ഹശോഷാംശ്ചമേഹാന്ദണ്ഡാപതാനകം 
സദാഹംവാതരക്തഞ്ചവാ തപിത്തഗദാദ്ദിതം 
അസ്തൃശ രത്തഥാധ്‌ മാനംരക്തപിത്തംചനശ്യതി 
ശ താവരീതതെലരിദംകൃഷ്ണാടത്രദയണഭാഷിതം. 
വ്യാ__ശ താവരിം, ക൨൭ രാട്ടി രണ്ടും. കാട്ടുന്നു, കാട്ടപ൨., 
അമു ഖരം നായ്ക്രണം കൂവം, ആറ 3ഭ, കുറിഞ്ഞി! ഇവ രേര 
പ്പുലംവീതം നാല്യമടങ്ങു വെള്ളത്തില്‍ കഷദായമിദ്ു നാലൊന്നുശേ 
ഷിപ്പിച്ച ഇടങ്ങഴി എന്ത്്റയും ഇടങ്ങഴിപ്പാലും ഇടങ്ങഴി ശതാച 
രിരസചും ഇടങ്ങഴി വെള്ളവുംച്ചേത്തു ശതാവരി, ദേവതാരം, മാ 
ഞ്ചിം തകരം. ചന്ദനം. ശതകുപ്പം കുവന്തോട്ടി, കൊട്ടം, ഏലത്ത 
രി, കല്ലദം ആമ്പ കക്കിഴങ്ങും ജഭ്ധി, മേം ഇാട്ടിമധുരംം കാകോ 
ളി, ജീഠദം ഇവ മൂന്നുകഴഞ്മുവീതം തരരച്ചു ലക്കി ചാണക വറ 
ഉത്തീയു കൊണ്ടു സാധിക്കുക ഈ തൈലം ഉപഭയാശിക്കുന്ന പു 
ല്‍ഷള്‍ സ്റ്രീക്ില്‍ കാളയെന്നപോലെ പ്രവത്യിക്കുന്നിനു സാമ 
ത്ഥ്യരുള്ളവനായി ഭവിയ്കും ഗദാ ൽ പത്തി യുണ്ടാകും യോനിശ്ൂല 
ശലിദം സവ ഗം വേദന, കാമല പാണബ്പു 3൦൭ വിഷംം ശു 
ധ്രസിം പ്പിഹടരാഗംം ദേഹം തുണ ഴം മേഹ ഞാം, ദ ണ്ഡാപതാ 
നരോ ചുട്ടുയീറലോടുകൂടിയ വാതരക്തം വാതപിരതരോഗങ്ങഴം ആ 
ദ്രിമം അനൃശരം ആധ്‌ മാനം രക്ത പിത്തം ഇവയും ശമിക്കും. ഈ 
ശതാവരീമതെലം കൃഷ്ണാഭത്രയമഹഷിയാല്‍ പറഠയരപ്പെട്ടതാകുന്നു. 
മന്ത്രം. 
മൂ. ഓംനാരായണ്ടയസ്വാഹാ-- 
ഉത്തരാഭിമുഃഖാഭ തവാഖനേല്‍ഖദിരശംകനാ 
ഓം സവ യറി നാശി൭ ന്വെസ്വാഹാ ഇത്യുല്‍പാടനമന്്ര? 
ഓം കുമാരജിവി ര ന്യെസവഹോ ഇതി പാഷ്വനമന്ത്ര$ 
കാസി സാദി തൈലം. 
മൂ_ കാസീസാലംഗവലീകന്ും ശുണ്ണീക ദ്ലാചസൈന്ധവം 
മന3ശ്‌ലാശ്വമാരശ്ച വിടംഗംചിത്രദകാവൃഷ3 
ദന്തീഃ ചാശാ തകീബിജും ഹമാഹ്വാഹടിതമാലകം ല്‍ 
ക്ലെ കഷ മി രതൈരേതൈസ്വ്മൈലപ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 
.സ്നു ഹൃദ്പെയസി 33)0ല്‍ പൂഥശപ!പലസമ്മിടത 
.ചതുശ്ശ ണംശ ധാമ്മൃതംദ3ത്വാസമ്ൃക്പ്രസാചയേല്‍ 
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കഥി തംഖരനാദദന തെലമഃശാവിനാശനം 
ക്ഷാരവല്‍ പാതയത്യേതദശ സൃഭ്യംഗാതാഭൂശം 
വലീനനദൂഷയത്യേതല്‍ക്ഷാരകമ്മകരംസ്മൂതം. 
വ്യാ _ ചാരീയംം മേന്തോന്നി (നീര്‍ത്തിപ്പുലിയെന്നു ചിചര്‍) 
കൊട്ടം, ച) ഭം തിപ്പലിം ഇന്തുവ്വം മനയോലംകണവീരം. വിഴാല 
രിം കൊടുവേലി, ആടലോടദംം നാഗഭന്തിയുടെ രരം പുട്ടല്ലിര 
തമിന്‍െഠ അരി, എരുമകള്ള്ളി, അരിതാലം ഇവ മൂന്നുകഴഞ്ചുപീ 
തം അരച്ചുകലക്കി ഇടങ്ങഴി എണ്ണുടചത്തു അതില്‍ കള്ളിപ്പാല്‍ 
എരുക്കിന്‍ പാല്‍ ഇവ പ്രത്യകം രണ്ടുപലംവീതം ഗോമൂത്രം നാ 
ലുമടങ്ങം ചേത്തു വഴിപോലെ പചിച്ചെടുക്കക ഇതു ഖരനാദ 
നാല്‍ പായല്പെടടതാകുന്നു ഈ തൈലം അശ സസ്തുകളെ കളയും 
ക്ഷാരങ്ങഴം എന്നുഃപാലെ അശ സ്്ുകളില്‍ പുരട്ടി ധാല്‍ അവയ 
എത്രയും വേഗം പയിപ്പിക്കും വലി ളെ ദുഷിപ്പിക്കുകയില്ല ക്ഷാ 
രകമ്മരത്തെ ചെയ്യുകയുംരചയ്യും. 
പിണ്ഡതൈലം, 
മൃ. മഞ്ജിഷ്ഠാ സാരി വാസജ്ജവഷ്ട്രി സിക ഥൈര്‍പലോന്മിതെഃ . 
പിണ്ഡാഖ്യ, സധയേതെത്തെ ലമേരണ്ഡംവാതരക്ക നാല്‍ 
൮-.മഞ്ചട്ടി ന൨ നീണ്ടി കിഴങ്ങു ചെഞ്ചല്യം ഇരട്ടിമധുരം 
മെഴുകു ഇവ പ്രത്യേകം ഒരുപലംവിതം ആവണ ക്കെണ്ണുടചത്തു കാ 
ച്ചി ഉപയോഗിക്കുക ഈ തൈലം വാത്രക്ത തത്തെ നശിപ്പിക്കും. 
അക്കപത്രാദ്യം തൈലം. ല്‌ 
മൂ അക്പെത്രരസേപക്വം ഹഴിദരാ4 ല്ലസംയുതം 1 
നാശയേത്സാഷപംതമെതചംപാമാങ്കേച്ചംവിചച്ചികാം. 
വ്യഎരുക്കികന്‍െറ ഇല ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞരസവും മരമ 
ഞ്ഞാം കല്ലുമായി കടടകിരന്‍റ എണ്ണുടചത്തു പചിച്ചുപയോഗി 
ഭക പാമാ കച്ചുവിചച്ചിക എന്ന രോഗങ്ങാം ശമിക്കും. 
മരീചാദ്യംതൈലം. 
മൂ__ മരിചംഹരിതാലഞ്ച ത്രിവൃതംരക്തചന്ദനം 
മുസൂമ്മനഉശിലാമാംസീ ദ്വേനിഭശമദവദാരുച 
വിശാലാകരവീരഞ്ച കുഷ്ടമക്ചെയസ്ൂഥാ 
തഷഥൈവഗോമയരസം കയ്യാല്‍ കഷമി താന്‍ പൃഥക്‌ 
വിഷം ചാഭ്ധപലംദേയം പ്രസ്ഥഞ്ച ടുമതൈല കം ക 
ഗേ മൃത്രംദ്വിഗുണംദദഭ്യാജ്ജലഞ്ചഭവിഗു ണംഭവല്‍ 
 മരിചാഭ്യയമിദംമെതലം സിധ്‌ മകഷ്ടപ്രണാശനം 
ജയല്‍ചഛ്വിത്രാണിസവാണി പുണ്ഡരീകംവിചച്ചുകാം 
പടമാംസിധ്‌ മാധിരക്തഞ്ച കണ്ദൂകേച്ചുയണാശയേല്‍. . 
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വ്യാ_മുളകു അരിതാലം ത്രിദകാല്പക്കൊന്ന ചെഞ്ചന്ദനം മു 
ത്തങ്ങ മനയോല മാഞ്ചി മഞ്ഞംരണ്ടും ദേവതാരം കാട്ടുവെക്കൂരി 
വേര്‍ കണവീരം കൊട്ടം ഏരുക്കില്‍പാല്‍ ചാണകനീര്‍ ഇവ പ്ര 
ത്യേകം ൩. കഴഞ്ചുവിതം വത്സനാഭം അരവ്റ്യലം കടും ണ്ണു ഇട 
ങ്ങി ഗോമൂത്രം രണ്ടിടങ്ങഴി വെള്ളം രണ്ടിരട്ടി ജുവയെ പിച്ചു 
തേയ്യയക സിധ്‌ മകുഷ്ടം ശമിക്കും എച്ലാ ശ്വിത്ര ങ്ങളും പുണ്ഡദീക 
കുഷ്യം വിചച്ചികാ പാമരോഗം സി ഭ്ധ്മരോഗം രക്തദോഷം ചൊ 
റിച്ചില്‍ കഛരാഗേം ഇവയെകമെയും. 
ത്രിഫലാതെലം. ത 
മു. ത്രിഫലാരിഷ്ടഭ നിംബെംഭ്നിശേരക്തചന്ദനം 
ഫ്ത സിഭ്ധമരുംഷീണാംമെതലമഭ്യഞ്ജനേഫിതം. 
വ്യാ __ത്രിഫലത്തേടട ൭.0൦ വേപ്പിന്‍തോല്‍ നില :വപ്ലു മ 
ഞ്ഞഠാംരണ്ടും ചെഞ്ചന്ദനം ഇവ അരച്ചുകലക്കി തൈലം ചേതുതു 
കാച്ചിംത്തേക്കുക അരരുംഷികകം ശമിക്കും. ല്‍ 
നിംബബീജ തൈലം. 
മൂ__ ഭാവയേന്നിംബ ബീജാനി ഭംഗരാജരസേനഹി 
തഥാസനസ്പതോയേന തത്തെലം ഹന്തിനസ്യതര്‍ 
ത കാലപല। മംസദ്യഭ പുംസാംദു.ഭ്യാന്നഭോജിനാം 
്യാ-_കൈയ്യന്യം കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞരസത്തില്‍ വേപ്പിന്‍കു 
ര ഭാവശഞ്ചെയ്യു അപ്രകാരം വേങ്ങക്കാതല്‍ കഷായത്തിലും ഭാ 
വപനമഞ്ചയൂ തൈല മെടുത്തു നസ്യംചെയ്ത്ു അകാലപലിതം ഉട 
ന്‍ ശ്രി ചം ആ കാലങ്ങളില്‍ പാല്‍ച്ചോവണ്ണുക മാത്രമ ചെയ്യൂ 
കൂട്ട. യഷ്ടരിമധു കാദ്യംതൈലം. 
മൂ__ യഷ്മീമശു കക്ഷീരാഭ്യാംനവധാത്രിഫലൈര്‍ശ്ൃതം 
തൈലംനസ്ൃകൃതങ്കയ്യാല്‍ കേശശ്മശ്രുൂണിസവശഃ 
്യാ__യരട്ടിമധുരം കല്ലം ത്രിഫലകഷായം പാല്‍ തൈലം 
ഈ തൈലം നസ്യഞ്ചെയ്ക്കു തലമുടിയും മീശയും വഭ്ധിക്കും. 
കരഞ്ജാദ്യം തൈലം. 
മൂ__ കരഞ്ജശ്ചിത്രകോജാതികരവീരശ്ചപാചിതം 
തൈലമേത്ര തംഹന്്യാദഭ്ംഗാഭിന്ദ്രലപ്ലകം. 
വ്യാ_ഉങ്ങു കൊടുവേലി ജാതിക്ക കണവീരം ഇവ അരച്ചു 
കലക്കി എണ്ണുചേത്തു കാച്ചില്ലൂരട്ടുക കഷണ്ടി വേഗംമാവം. 
ി നീലികാദ്യതൈലം. ് 
മൂ നീലികാകേതകീകന്ദം ഭംഗരാജാകരണ്ഡകഃ 
തഥാജ്ജൂനസ്യപ്പഷ്യാണിബീമകാല്‍കസുമാസ്ലൃപി 
രസം യു 


-. ൧൭൮. 


അയോരജപ്പിയംഗുശ്ചദാഡിമത.ഗ്രഡു മിക്ക 
ത്രീ ഫലാപദ്‌ മപങ്കശ്ചകട്ലെരേഭിടപൃൂഥകള്‍ പൃഥക്‌ 
ക്ഷമാ ത്രെ പ ചേത്തെലത്രിഫലാകവാ ഥസംയുതം 
ഭുംഗരമ്ജരസേഒ൭ നെവസ്‌ ദ്ധംകേശസ്ഥിരീക്ൃതം 
ത്രകൃലപലിതംഫന്തിദാരുണംചോപജിഹവികാം. 
വ്യ അമരി കൈരവേര്‍ കകെയ്്കന്യം കരിങ്കവഞ്ഞി നീര്‍മ 
രൂതിന്‍ പൂരു നീര്‍മാതളത്തിന്‍പ്യവു കവത്ത എള്ള തഗരം താമര 
കഴിഴങ്ങു താമരവളുയം തമേരയല്ലി ഇരിന്വിന്‍പൊടി ഞാഴന്‍പൃ 
താളിമാതജക്കായുടെ ഒ ടട ചിററമൃതുത്രിഫലത്തോടുകംപതിമുകം 
ഇവ പ്രത്യകം ൩ കഴഞ്ചുവീതം ത്രിഫലക്കഷായതതില്‍ അമര 
കല കടി എണ്ണ്ണുയും ചേത്തു കൈയ്യുന്യരസവും ചേത്തു കാച്ചിത്തേ 
ഭക തലമുടി പൊഴിയുന്നതും അകാലത്മിചുണ്ടാകുന്ന നരയും ത 
ലയില്‍ തൊലി വള്ളി ഇളകുന്ന ദാരുണമെന്ന “ഗവും ഉപജി 
ഹറികയം മാറം. ഭാഗരാജതെലം. 
മൂ__ ഭംഗരാജസേനൈവലോഹഫകിട്ടംഫലത്രികം ി 
സാരിവാഞ്ചപച്ചേല്‍കരെല്ലു സല ംദാരുണനാശനം 
തരക :ലപലിതങ്കണ്മുമിന്ദ്രലുപുഞ്ചനാശ യല്‍. 
 പ്യയ _ കൈയ്യുന്യരസത്രില്‍ പുരാണകിട്ടവും തരിഫലതോം 
ഴടുകളം നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു അരച്ചു കല ടി എന്ത്യും ചേതു്തു കാ 
ച്ചത്തേഴ്കയക. ദാരുണ മെന്ന രോഗവും തരച്ാലത്തിലേ നരയും 
തലയിലുള്ള ചൊറിച്ചിലും കഷണ്ടിയും മാ൨൦.. 
റ ജരിമേദമതെലം. 
മൂ. ഇരിദമദദ വചംകൃഷ്ണാമ്പചേല്ലതപലോന്മിതാം. 
ജലദ്രോണേനതല്‍ക്വാഥംഗൃഷ്ണിയാല്‍പാദശേഷിതം 
തൈല സ്യാദ്ഥ ഡം കംഭ ത്വാകള്ലെ8 “ഷമിതൈ3പചേല്‍ 
ഇരിമവദലവംഗാഭ്യാംഗെരികാഗല്‍പദ്‌മകൈ$ 
മട്ഞിഷ്യാലേസ്രരമധു തകെര്‍ലാക്ഷാനൃഗ്രോധ മുസൂകൈ$ 
ത്വഗ്‌ജാതീഫല കപ്പ്(രകങ്കോലഖദിരൈസൃഥാ 
പതംഗധാതകിവയഷ്സുക്ഷ്തൈലാനാഗകേസരൈ$ 
കട ഫലന ചസം സിഭ്ധം തൈലംമുഖരുജംജയേര 
'_ പ്രദഷ്ടമാംസമ്പലിതംശിഴ്സ്ററദന്തഞത സൌഷിരം 
ശ്യവ ന്തന്്ര ഹഷം ചവിദ്രധിംകൃമിദന്തകം 
ദത്ത്ത്റുടന ദെ ശ്ലൂന്ധ്യജിഛ്വംതാധലവാഷ്ഠജാംരജം. 
വ്യാ ..കര്‍ി വെലഷട്ട ഒ മതുലാം ൧൩൬൭. ട്ഴി വെള്ളത്തില്‍ പചി 
ല്‌] നാലൊന്നാ കി അരച്ചിടതഴി എണ്ണൂരയാഴിച്ചു കരി വ്വെലന്പ 
ട്ട ഇല ന! കാവ ്ല്ു ആ...ര പതിമുകം മടി പ്പാ 


-. ചാന്‍ 
റഠിത്തൊലി ഇരട്ടിമധുരം കോലേരക്കു പേരാല്‍ മുത്തങ്ങ ഇലവാംഗ 
ത്തൊലി ' ജാതി ദായ കഠ്ട്വരം തക്കോലം കരിങ്ങാലി പത്തംഗം 
താതിരി വു ചിറേറലം ന.ഗല് വു കുമിഴില്‍കായ ഇവ ൩.കഴ 
ഞ്ചവിത, അരച്ചകലകടെി പചിച്ചു തേക്കുക മുഖരരാഗങ്ങം ശമി 
ക്കം ഉടന്‍ ചിയുന്നതു നര ശീള്ക്റൂന്തം സൌശിരം ശ്യാവഭന്തം 
പ്രഹഷം വിദ്രധി കൃമിദന്തം പല്ലുപൊളിയുക ദശ്ശുന്ധം നാക്കു തര 
ഇ്ബാക്കു ചുണ്ടു ഇവയിലുള്ള രോഗങ്ങം ഇവയും ശമിക്കും. 
ജാത്യ്യാദിതെലം. 
മൂ... ജാതീ നിംബപഃടാലാനാം നക്ത്ഥീലസ്ത്യപല്ലവാർ 
സിക്ഥംസമശു ൭ംകഷ്ടം ദേവേനിശേകടുദരാഫിണീ 
മഞ്ജിഷ്ഠാപത്മകംലോ ഗ്ര മഭയാനിലമുല്‍ പലം 
തുത്ഥ ചംസാരിചാബീജം നക്തമാലസ്യദാപദയൽ 
ഏതാനിസമഭാഗാനി പിഷ്ടവാതൈലംവിപാച്ചയേല്‍ 
നാഡീവ്രണേസമുല്‍പന്നേ സ്ക്ക്രോടകേകശ്ചുരോഗിഷു 
സദ്യഭശസ്ത്രപ്രഹാരേഷ്യു ദശ്ധയിഭേധേഷുച്വൈഖഹി 
നഖദന്തക്ഷതേമദഫേോ വ്രദണദുഷ്ട്േപ്രശസ്യതേ. ; 
വ്യാ പിച്ചുകത്തളിര വേപ്പിന്‍ തളിര്‍ പട്വലത്തിന്‍ തളിര്‍ 
പുങ്കിന്‍ തളിര്‍ മെഴുകു കൊട്ടം മഞ്ഞും രബ്ദം കടുരോഹിണി മഞ്ച 
ട്ടി പരിമുകം പാച്ച്യോററിത്തൊലി കട്ടക്കാ കരിക്ൂവജക്കിഴത്ങ്‌ തൂ 
ത്ഥം നവധീഫടിശഖഴങ്ങു പുകിന്‍കുരു ഇവ സം അരച്ചുകലക്കി 
എണ്ണ ചത്തു കാച്ചിപ്ലുരട്ടുക. നാഡ്‌ വ്രണം കഛരരോഗം ശു 
സ്ത്രുംകൊണ്ടെ ള്ള വ്രണം പൊള്ളിയവ്രണം നഖ്ചം പല്ലു ഇവകൊ 
ഒ്ടുള്ള മുറിലു ദുഷ്ടവ്യണം ഇവയ്കയ, പ്രശസ്ൂമായ ഫലഭത്തെച്ചെ.യ്യും. 
ഹിംഗഥ_ാദ്യംമതെലം. 
മു. ഹിംഹ്വാതുംബുരുശുണ്ലീഭിഃ കടട തെലംവിപാചയേല്‍ 
തസ്യപൃൂരണമാത്രേണ കഷ്്്റശുലംപ്രണമ്ൃ,തി. 

. പ്യാ-_ കായം തുന്യൂണി അര। ചുക്കു ഇവ തരേച്ചു കലക! 
എണ്ണ ചത്തു കാച്ചി ചെവിയില്‍ യിഠയ്്ുക. ചെവിവേദന ഉട 
൯ ശധിക്ഷം. 294: 

ൂ ബാലവില്വതൈലം. 
മൂ ബാലഖില്വാനിഗോമൂത്ര പിഷ്ടവഠംതൈലേവ്പചേയേല്‍ 
സാജക്ഷിരംചനീരംച ബാധിയുംഹനിപൂരണാല്‍. 
ഡയാ ഇളയ ശൂവമക്കായ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചുകലകുടി 
എണ്ണയും മമൃട്ടിന്‍മൃത്രഖും വെള്ളവും ചേത്തു കാച്ചി ചെലിയില്‍ 
നിറയ്ക്കും ചെവി കേ.0ം8ഓ൯ പാടില്ലായ്ക്കു ശമിക്ഷം. 
ി 2 


-- ൧൧0-൭െ 
ന ബൊലമൂപകരതെലം. 
മു. ബാലമൂലകശ്രണ്ണീനാം ക്ഷാ൪ക്ഷാരയുഗംതഥാ 
ലവണാനിചപഞ്ചൈവ ഹിംഗുശിഗ്രുമഹൌഷഥ.ം 
ദേവദാരുവചാകുഷ്ും ശതവൃഷ്ടട രസാഞ്ജനം 
ഗ്രന്ഥികംഭദ്രമുസുംച കല്ല്ലൈഭകഷമിരൈ പൃഥക്‌ 
തൈലപ്രുസ്ഥം ചവി ചേല്‍ കദലീണിജപൃരദയാ$ 
രസാഭ്യം2ധുസൂക്തേന ചാതുഗ്ലൂണ്വമിതേനച 
പൂയസ്രാവം ദഴ്ക്്റുനാദം ശൂലം ധീരത ംക്ലമീന്‍ 
അന്യറംശ്ചകള്സ്യജാളോഥാ൯ട രോഗാംശ്ചനാശ യല്‍. 
വ്യാ ഇജയ മുള്ളങ്കിയും ചുക്കും ക്ഷാരമാ൧ഒ അതും ചവ. 
ക്രാരവും തുവച്ചിലക്കാരവും ഇന്തപ്പം തുവച്ചിലയുപ്പും കടലുപ്പം 
വിളയുപ്പം മേരുപ്ലും കായവും [ന കം 9വ്രമേലും 
വയമ്പും കൊട്ടും ചതകപ്പുയും രസാഞ്ജനവും കാട്ടതിപ്പുലിവേ 
രും കുവത്തയാമ്പലും മുതമങ്ങയും പ്രത്യേകം മൂന്നുകഴഞ്ചുവീതം 
തരച്ചുകലക്കി “ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും .കദജികിഴങ്ങിന്‍രസവും മാ 
തളനാരകത്തിന്‍ രസവും മധു സൂക്തവും (ഒര്‍ ടഞ:ഴി ചെപനാരക 
ഴത്തിന്‍െറ രസത്തില്‍ നാഴി തേന്‍ ചേത്തു ഒര പലം തിപ്പലി 
പൊടിപ്ചിടടു ഒരു മണ്‍പാത്രത്തിലാക്കി ഒരു മാസം നെല്ലിരു കു 
ഴിച്ചുവെചിരുന്നു എടുക്കു, ഇതു മധുസൂക്തമെന്നു പറയ പ്പടു 
ന്നു ഇതിന്‍ പ്രമാണം ജംബീ ാണാംഫലരസ$ പ്രശ്ഥൈക3മഡ 
വോന്മിതം മാക്ഷികംതത്രദാതവ..ം പലൈകാപിപ്പലീദ്യതാ ഏത 
ഭേകിക്ടത്ൂംസവ്യം മൂദ്ടാണ്ഡേചനിധാപയേല്‍ ധാമ്യരാശിസ്ഥിതം 
മാസം മധുസൂക്തമുദാഹൃര ം)നാല്യാടങ്ങുഃചത്തു പച്ിച്ചു ഉചയോ 
ഗിക്കുക. ചെവിയില്‍ നിന്നും പഴുച്ചെലിക്കുന്നത്‌, ചെചിയില്‍ 
ഒച്ചയുണ്ടായിരിക്കുന്നതു വേദന ചെവികേംൊാന്‍മേലായ്ക്കു കൃമി 
പീഡ ഇവയും ൭൨൨ ചെവി സംബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളും 
മുഖദരാഗത്ംളം ശമിക.ം. 
₹ പഠഠദ്യംഭതെലം. 


മൂ പാഠാഭ്േചനിശേമൂവ്യാ പിപ്പുലീജാതിപല്ലവൈ$ 
ദന്ത്യാ ചതൈലംസംസിദ്ധം നസ്ധംസ്യാദഷ്ടപീനസേ. 
വ്യയാ-_ പാടക്കിഴങ്ങു മ ഞ്ഞം രണ്ടും പെരുങ്കരുമ്പ തിപ്പലി 
പിച്ചുകത്തക്ില്‍ നാഗദന്തി ഇവ തരരച്ചുകലക്കി] എണ്ണ ചേത്തു 
കാച്ചി നസ്യംചെയ്ത്ു ദുഷ്ൂപിനസം ശമിക്കും. 
ൂ കുഷ്ടാദട, ംരതെലം. 
മു... കുഴുംബില്വകണാത്ുണ്ണി ദ്രാക്ഷാകല്ല കഷായവല്‍ 
സാധിതംതൈലമാജുംവാ നസ്യാല്‍ ക്ഷവഥുനാശന്ം 


ന ടം പി യ പാം പ 


-. ൧൧൧ -- 
വ്യാ കൊട്ടം കൂവളം തിപ്പലി ചു 39 മുന്തിരിങ്ങാപ്പ് 
ഇവ കഷായമായും കല്ലുമായും എഎണ്ണൂടയാ പശ്രുവിന്‍നെയ്യോ ക്ഷേ 
ത്തു സാധിച്ചു നസ്യയംച്െയ്ത്ക തുമ്മ ദേശമിക്കും 


റി 


വൃ്ഥാദ്യംതെൈലം. 
മൂ വ്യാഹ്രീദന്തീവചാശിധ തുജസീപ്യോഷതസെന്ധ വൈ$ 
കടല്ലൈശ്ച പാചനംതെലം പൃതിനാ സാഗദാപഹം- 
്യാ_ ചെവവഴ്ചതിന നാഗദന്തി വയമ്പു മുരിങ്ങ തുളസീ 
ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി ഇന്തല്ലു ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണ സാധി 
ച്ചു നസ്യംചെയ്ത്ു മൂദഖ്ല്‍ നിന്നും പ്ഴ്ച്ഛുവിഴ്ചന്നതു ശമിക്കും ) 


ഗൃഹധൂ മാമു തെതലം. 
മു--- ഗൃഹമു മകണാഭാരു ക്ഷാരനക്താഹ്വ സൈന്ധവ 
സിദ്ധംശിചിരിബീജൈശ്ച തൈലംനാസാശസാംഹിതം. 


്യാ-__ അട്ട ഒരി (പു കയറ) തിപ്പലി ദേവതാരം ചവക്രാരം 
മഞ്ഞാം ഇന്ത്പ്പു വലിയകടലാടിഷരി ഇവ അരച്ചുകലക്കി കാച്ചി 
ഇപയോഗിക്കുക നാസ്ശസ്സ ശമിക്കും. 


വജു കതൈലം. 
മൂ വജ്രീക്ഷീരംരവിക്ഷിരം ദവംധത്തുരചിത്രജം 
്‌ മഹഫിഷീവിട ഭവം(ാവം സവ്വാംശംതിലതെലകം 
പചേരത്തെലാവശേഷംച ഗോമൂത്രേഥചതുഗ്ശൂണേ 
തൈലാവശേ ഷംപക്ത്വാച തരത്തെലംപ്രസ്ഥമാത്രകം 
ഗന്ധകാഗ്നിശിലാതാലം വിഡംഗ്രാതിചിഷാവ'ഷം 
തിക്തകോശാതകീകുഷ്ഠട വചാമാംസികടുത്രയം 
പിതദാരുച യഷ്ട്രാഹ്വം സ്വജ്ജി ചാക്ഷാരജിീരകം 
ദേവദാരുച മാഷ്ധംശം ചൂ്ന്്റും൭ തെലേവിനിക്ഷിപേല്‍ 
വ്ര ത്ലമിദംഖ്ലറാത മഭ്യംഗാത്സവ്ൃകുഷ്ടനുല്‍. 
വ്യാ കള്ളിപ്പാല്‍ എരുക്കിന്‍ പാല്‍ ഉമ്മത്തിന്‍രസം കൊ 
ടുദവചിയുടെ രസം എരുമച്പാണകരസം ഇവ എല്ലാംകൂടിയിട 
ത്തോമും തിലത്തെലം പചിച്ചു തൈലം ശേഷിപ്പ്ിക്കുക. അതി 
ല്‍ നാലുമടങ്ങ്‌ ഗോത്രം വീ കൊച്ചി തൈലം ശേഷ്പ്പിക്കുക 
ഇങ്ങനെ ജഴുണ്ടായ തലം ഇടങ്ങഴി ഗന്ധകം ചൊടടദവലിക്കിഴ 
ങു അരിതാലം വിഴാലരി അതിവിടയം പാഷാണം നിലവപ്പ്‌ 
പുട്ടല്‍പ്പിഠം കൊട്ടം വയമ്പു മാഞ്ചി ചുദഃ മുകു തിപ്പലി മരമ 
ഞ്ഞഠം ഇരട്ടിമധുരം തുവച്ചിലശാരം ചവക്രാരം ജീരകം ദേ 
വതാരം ഇ.ച മൂന്നും കഴഞ്ചുധീ മം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ശീലരപ്പ്യാടി 


] പം ശ്ച 


യാക്കി മേല്പറഞ്ഞ എണ്ണയില്‍ ഇടുച ഈ തൈലം പുരട്ടിയാല്‍ 
എല്ലാ കഷ്ടങ്ങളും ശമിക്കും. 
കരവീരതൈലം. 

മൂ__ കരവീരശിഫാദന്തീ ത്രില്‍ കോശാതകിഫലം 
രംഭാക്ഷാരോദകേതൈലം പ്രശസൂംലോമശാതനം. 
വ്യ. കണവീരം താമരക്കിഴങ്ങു നാഗര്‍ന്തി ചര്‌ ത്രികോ 

ല്പരക്കാന്ന പൂട്ടല്‍ പീരത്തിന്‍ കായ ഇവ കദളിവാഴ്ഷ്ക്കൂയുടെ ക്ഷാ 

രോദകത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി! തൈലം ച്ചേത്തു കാച്ചിപ്പുരട്ടുക 

രോമത്തെ പൊഴിച്ചു കളയുന്നതിനു ഇതു പ്രശസ്ൂമായതാകുന്നു. 

ചന്ദനാദ്യംതൈലം. 

മു-- ചന്ദനാംബുന ഖൈയ്യാമ്യാ തഷ്മീലൈശേയപദ്‌ മകം 
മഞ്ജിഷ്ടാസരജുംദാരു സേവ്യൈലന്മൂതികേസരം 
പത്രകൈലംസുരാമാംസീ കങ്കോലംവനിതാംബുദം 
ഹഫരിദ്രാസാരിവാതിക്താ ലവംഗാഗരുകുങ്കമം 
ത്വഗ്രേണുനളികാചേതി െൈലംമസ്ക്ുപ്പതുശ്ലൂണം 
ലാക്ഷാരസസമംസിദ്ധം ഗ്രഹഘ്ലംബലവദ്ഥനം 
അപനസ്താരജ്വരോന്മാ3 കൃത പ്യാലക്ഷ്മീവിനാശനം 
ആയുര്‍പൃഷ്ടികരംചൈവ വശീകരണമുത്തമം 
വിശേഷാല്‍ക്ഷയരോഗാല്ലം രക്തപിത്തഹരംപരം. 

. വ്യാ. ചന്ദനം ഇരുവേലി അസുരനഖം ചെബ്ചന്ദനം ഇ 
രട്ടിമധുരം കത്മദം പതിമുകം മഞ്ചട്ടി ചരം ദേവതാരം രാമച്ചം 
ഏലത്തരി പൃതവൃക്ഷം നാഗപ്പയു പച്ചില പേരേലം കള്ളു മാ 
ഞ്ചി തദക്കാലം വെണ്‍മുത്ത ങ്ങ? മരമഞ്ഞ€ം നവനീണ്ടി നിലവേ 

ഗ്രമ്ൂമു അകില്‍ കുങ്കമവ്വു വു ഇലവംഗപ്പൂട്ട അദരണുകം ലേ 
ലിപ്പരുത്തി ഇപ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും എണ്ണയില്‍ നാലുമട 
ങു തൈര്‍വെള്ളവും കോലരക്കിന്‍കഷായവും സമമായി ചേത്ു്തു 
കാച്ചി തേക്കുക ഗ്രഹപീഡയെ ശമിപ്പിക്കും ബലത്തെ വഭ്ധിപ്പി 
ക്ഷം അപസ്താരം ജ്വരം ഉന്മാദം അരലക്ഷ്ി ഇവയെക്കളയും ആ 
യുസ്സിനെയും പുഷ്ടിയേയും ചെയ്യും ലശീ രണമാകുന്നു. വിശ 
ഷിച്ചു ക്ഷയരോഗഭത്തേയും രക്ത പിത്തത്തേയും കളയും. 

വച്ചാദ്യംതൈലം. 

മൂ__ വചാംസഥീംഹരിദ്രേദേ_ ദേവദാരുമഹൌഷധീ 

.ഫരീതകീമതി പിഷാ മുസൂകേന്രയവാന്‍സമാന്‍ 
ഒ മാന്‍ദശപലാള്‍ഭ്വഗാം ശ്ചതുദോണേംഭസ3പഃചേല്‍ 


ടം ൧൧൩. .... 


ചക്രമ3ദരസൈസ്പൂലം കടുകംമുദനാഗ്ിനാ 
പാദശേഷേവിനിക്ഷിപ്യ സി ജൂരമിവതാരയേല്‍ 
എതതത്തെലംനിഹന്ത്യാശ്ു ഗണ്ഡമാലാംസുഭാരുണാം. 
വ്യ0_വയമ്പും കല്ല്യോല; മഞ്ഞഠാരണ്ടും, ദേവതാരം. ലുക്കും, 
കടു ദരാമത്തോട്‌ം അതിവിടയം മുത്തങ്ങം കുട ദപ്പാലയരി, ഇവ പ്ര 
ത്്യേദം പത്തുപലംവീതം നര” ഇടങ്ങഴി വെള്ള ത്തില്‍ കഷായമി 
ട്ട നാലൊന്നാക്കി തകരായുടെ രസവും കടു കെണ്ണ്്റയും3ചത്തു കാ. 
ച്ചി തേയ്ക്കുക ഭയങ്കരമായ ശണ്ഡമാല ശമിക്കും. 
ല്‍ നിഗ്ശൂണ്ഡീ തൈലം. 
മൂ നിര്‍ഗ്ശൂണ്ഡിസ്വരസേതെലം ലാംഗലീമൂല ല്ലിതം 
രതൊൈലംനസ്യാന്നിഹനസ്ത്യാശു ഗണ്ഡമാലാംസുദാല്‍ ണാം 
വ, 0_.കരിനൊല്ചി കുത്രിപ്പുഴ്‌ ഞ്ഞ രസത്തില്‍ മേന്തോന്നി. 
ക്ക്‌ ഴങ്ങു (ലാംംഗലിനീര്‍ തിപ്പലി യെന്നു ചിലര്‍) അരച്ചു കലാ 
കാച്ചി നസ്വ്യം ചെയ്തു. ഭയങ്കരമായ ഗണ്ഡമാല ശിം. 
ഭശഃമാധ്യായം. 
അരിഷ്ടകല്ലനാ. 
ഉശീരാസവം. 
ക മൂ. ഉശീരംവാളുകംപദ്‌ മം കാഷ്ടരീംനീലമുല്‍പലം 
പ്രിയംഗുംപദ്‌ മകംലോഭ്ും മഞ്ചിഷ്ഠാധന്പയാസകം 
പാഠാംകിരാതതിക്തംച ന്ൃഗ്രോധോദുംബരംശറഠിം 
പപ്ലുടംപുണ്ഡദീകംച പടോലം കാഞ്ചനാരഭം 
ജംബൃശാല്ലല।നിയ്യാസം പ്രത്യേ ദംപലസ്മ്മിതം 
ഭാഗാന്‍സുചീമ്ല്്ി താ൯ഹത്വാ ദ്രാ ക്ഷായാ$പലവിംശ മിം. 
ധാതകിംഷോഡശപലാം ജലദ്രോണദ്_യേക്ഷിപേര്‍ 
ശശ്രൊയാസ്റ്റുപാംദത്വാ ക്ഷൌ(൫സ്ധയചതുലാം യഥാ 
മാസംചചസ്ഥ പ3യല്‍ ഭാണ്ഡേ-ംസിമരിചമൂപിടതേ 
ഉശി സവ മ്യേഷ രക്തപിത്തവിനാശനഃ 
ല്‍ പാണ്ഡു കമ്യപ്പദമഹാശാക്ൃമിശോഥഹരസ്ൂഥാ 
വ്യാ--രാരച്ചും ഇല്‍ വലി താമരയല്ലി കിഴ കര്‌ ജഡ 
ആ ഞാഴല്‍പ്വുവു പതിമുഖം പാടച്ചാറാത്തൊല! മഞ്ചട്ടി കട്ട 
ത്തുവഃവര്‍ പ ട്ക്൭ഴങ്ങു നില വമ്പു പാലി റ്മൊലിഅആഅ ൭൭] ത്തു 
ലി കഷച്ചാലം പപ്പുടകദ്കൂല്ല ചു സ്ധെറികം പടവലം വലിയ മദ്യ 
യക.ത്തി ത്തൊലി പയധവ ത്ത്ൊലി ഇലവയിന്‍ചശ ജവ പ്രത്യ 
കം ഒരുപലംവീതം ഡ്വില്ലാംപൊടി ചു എടുക്കും. മുന്തിരിത്മാ്ലം 
1൨0 പലം താതിരി] ൧൮ പലം ഇവ റയ ൩൨. ടട ഖംഴി വെള്ള 
രില്‍ ഇടുച ഒരുതുലവം പഞ്ചസാരയും ഒരുതുലാം തേനും ചേത്ത്ത 


ഞം ചം ര 
ക 
മാഞ്ചി മുളകു ഇതുകൊണ്ടു ധൂപിച്ചിട്ട ഒരുമാസം കഴിച്ചുവെയ്ത്കുകം 
ഉശീരാസവംഎന്ന ഈഓഷധം രക്തപിത്തത്തെക്കളയുംപാണ്ഡു 
കുഷ്ഠം പ്രമേഹം അശസ്സ്സ്‌ കൃധിരോഗം വീക്കം ഇവയെയും ഉയും. 
കുമായ്യാസവം . 
മൂ _ സുപക്വരസസംഗശൂ ദധംകുമായു ഭപത്രമാഹരേല്‍ 
യഭത്ഥേനരസമ ദയ പാർത്രപാഷാണമുയയേ 
ദ്രേ,ണേഗു _തുലാംഭത്വാ ഘൃതഭാണ്ഡേനിധാപദയല്‍ 
മാക്ഷികംപക്വലോഹംചരസ്തിന്നഭ്ധതുലാംക്ഷിചപല്‍ 
കടുത്രികംല പംഗാച ചാതുജ്ജാതകമേവച 
ചിത്രകംപിപ്പുലീച്ലഃ വിഡംഗ.ഗജപിപ്പിലീ 
ച വികംഹവ്വഷാധാന്യംക്രമുകങ്ക ടടരരോഹിണീ 
മുസ്മാഫലത്രി കംരാസ്റ്റാ:ദവദാത നിശാദ്വയം 
മൂവാമധുരസാദന്തീമൂലമ്പുഷ്ണരസംഭവം 
ബലാചാതിബലാചൈവകപികുസ്ര്രികണ്ടെകം 
ശതവുഷ്ട്ാഹിംഗുപത്രീഅ കല്ലകമുദിംഗണം 
പുനന്നലാദ്വയംലോസ്രംധാതുമാക്ഷികമേവച 
ഫുഷാഞ്ചാഭ്ധപലംഭത്വാധാതക്റസ്റ്റുപലാഷ്ടകം 
പലഞ്ചാഭ്ധപലഞ്ചൈവപലദ്വയമുദാഹൃതം 
ക വപുവയ$പ്രമാണേനബലവണ്്ണാഗ്നിദിപനം 
ബ്രംഹണംരോചനംവൃഷ്യംപൃത്രിശുലനിവാരണം 
' അഷ്യാരുദ രജാദന്ദ്രാഗാ൯ക്ഷയമുഗ്രഞ്ചനാശമയല്‍ 
വിംശ തിദമ്മഹജാന്്രോഗാനുദാലത്തമപസ്തതിം 
മൃത ച്ലമപസ്താരംശുളുഭഭാഷന്തഥാശ്മൂ റിം 
കൃമിജംഭക്തപിത്തഞ്ചനാശയേത്തുനസംശയ$ 
വ്യാ_പഴുത്ത കറാവാഴത്തടയുടെ രസം പതിനാഠിടങ്ങഴി പ്ര 
യത്നപ്പൂട്ടെങ്കിലും തനി ച്ചാറായിട്ടെടുമണെം അങ്ങനെയെടുത്തുമ 
ണ്റ്ുറ കാ ണ്ടാ കല്ലുരകൊണ്ടോ ഉള്ളൂ പത്രേതരിലാക്കുക പിന്നീട്ടു അ 
തല്‍ ഒരുതുല ം ശക്രെചേക്കക മുഷവാഞ്ഞപാത്രം നൈപപരട്ടി പ 
ഴകഖ്യതായിരിക്കണം അരത്തുലാംഃതനും അരത്തുലാം ഇരുമ്പില്‍ 
ഭസ്തവുംകൂട'!ചേക്കക അര രില്‍ ചുക്കംമുചകുതിപ്പലി, ഗ്രാനമമയുഠു.ഏ 
ലം൭ഇല വട്ട ംപച്ചില,നാഗല്പ രും കൊഴ വേലിക്കിഴങ്ങുംതിപ്പലി 
മൂലംം വിഴ ലിം അത്തിത്തി പ്യലിം കാട്ടമുളകിവേര്‍ം തടയ്ക്കാമ 
ണിയന്‍വേ. കൊത്തമ്പാലരിം കമുകിന്‍ചേര്‍ം കടുരോഹിണി,മു 
ത്തങ്ങം, ത്രിഫലത്തോട്ട ൭.0൦, ചിഠറരത്ത., ധേവതാരം. 0ഞ്ഞര്‍ം 


രണ്ടം പെരുംകുല്‍ സ്വ ഇരട്ടിമധുരം നാഗദന്ധിവേര്‍ പുഷ്കര 
മൂലം കുറന്തോട്ടി ഉയരകതമിന്‍ വേര്‍ നായ്യയരണവയേര്‍ ശു 


നത്തു 


ട്‌ 

തകുപ്പു, പെരും കായം. അക്രാവും (തരകല്ല ൭൦) ചെറിയ കമിഴിന്‍ 
കായ്‌ (മുഴി) തഴ മാമരണ്ടും പമച്ചാററിത്തൊലി മാക്കീരക്കല്ല ജ. 
വയെല്ലാം പ്രത്യേക അരപ്പുലംവീ ത പൊടിച്ചിടണം താരിരിവ്വ 
വ്‌ ഏട്ടപചം പീതംപൊടിച്ചിടണം തതി ന്‍െറശേഷം തിത്തി 
ന്‍െറ വവയയടച്ചുകെട്ടി കഴിച്ചുവചചു പുഴിപ്പി ചെടുത്തു സേവിക്ക 
ണം ബാലപ്രായ ഒരി ഒരുഃനരം അരപ്പുലവും യൂവാക്കന്മാക്ട ഒ 
ല്‍ പലവയും വ ഭ്ഥപ്യംചെന്നവക്ക രണ്ദപലധും സേവിക്കുവാന്‍ 
യോഗ്യമാകുന്നു ഇതുരകാണ്ടു ബലം നിറം ജഠരാഗ്നിബലം ഇവ 
വദ്ഥി ഒം ദേഹം തടിപ്പിക്കും ല്‍ചിയെ ഉണ്ടാക്കും ത്രക്സത്തെ വ 
ഭ്ധിപ്പിക്കം ആഹാരം ദഹിക്കുദന്വ 0൦ ഉണ്ടാകുന്ന വേദന എട്ടുച 
ക ഉ 3രരോഗങ്ങം ഉാഠിമായ ക്ഷയരോഗം ഇരുപതുവിധം മേഹ 
രോഗങ്ങം ഉദാവത്തം ഓമ്മക്രേട്ട തക്ടത്ും അപസ്താരം ശുക്ല 
ദോഷം അശ്മൂരി വയാറില്‍ കൃമിയുള്ളതുനച്ചത്തം ഉണ്ടായരോഗഥം 
രകുമപിതമം ജവയെ നശിപ്പിക്കും ഈ ഫലോക്തി സത്യമാകുന്നു. 

ഈ യോഗത്തില്‍ പ്രയുക്തമായ അകല്ലക. ശബ്ദ ത്തിനു “ആ 
കാരഭരശ്ചെവാകല്പർക ഥഹ്ൃകല്പക$? ?എന്നുള്ള ശാലിഗ്രാമനിഘ 
ണ്ടുവിലെ പയ്യാദയാക്തികൊണ്ടു അക്രാവു എന്നുള്ള അത്വഥം കിട്ട 
കയും അരി മനെ മേല്‍ വിചരിക്കുകയും ച്ചയ്യിട്ടണ്ട്‌. ഈ ഓഷധം 
പ്രതിശ യായം വീക്കം വാതം ഇവക്കു പ്രധാനമായി ശമനകരമാ 
ണെന്നു നിഘണ്ടുരത്നാകരവും വൈദ്യക.നിഘണ്ടുവും സമ്മതിക്കു 
ന്നുമുണ്ടു മുദിംഗണം എന്ന മറെഠാരുശബ്ദു.കൂടി പ്രയോഗമിശ്രമാ 
യി കാണുന്നു ഇതു മുദി ഏടന്നാ ഉടി എന്നോ ആയിരിദൊനേ അ 
രമുള്ളെന്നു തോന്നുന്നു. മുടിംഗണം ഏന്നാജു ശബ്ദും വൈദ്യയക. 
നിഘണ്ടു നിഘണ്ടുരത്നവകരം രാജനിഘണ്ടു ശാലിഗ്രാമനിഘണ്ടു 
വൈമ്യയകശബ്ദുസിന്ധു മലയാളത്തില്‍ എഴുതപ്പെട്ടിട്ടുള്ള കുമാരക്ട, 
്ൃസങ്കലിത ഭാഷധിനിഘണ്ടു എന്നീഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കാണുന്നില്ല 
അമിനല്‍ മുദിശബ്ുമാണെന്നു വിചാരിക്കയും അതി ലക്കു 
വൈമദ്യയനിഘ ഒടുവില്‍ കാണുന്നതനുസരിച്ചു ചെദിയ കു29 എ 
ന്നു ഭരത്ഥയാം,ന യച്ചെയ്ത്കയും ചെയ്യി ദിക്ടന്നു. അഥവാ തരക 
ല്ലകശമബ്ദുരത്ത നപുംസ ഭമാക്കീട്ടു ഉത്മരശബ്ദ, ഉട ശബ്ദമായി 
ഗണിക്ഷന്നപക്ഷം ഉഡികാതത്ര ഥിതാബല്യാഷ്ശേഷ്ടവിപഭ്ഥനീ 
ഏന്നു രാജനിഘാന്ദുമരത്തെ സ്വീകരിച്ചു വാ യനഖെക്ട നീവാര 
ധാന്യം എന്നു പഠി ന്നതിനും വിരോധധില്ല. തന്ത്ര കാരമതത്തെ 
പ്രസ്തരിച്ചു ഉട മുദി ഏഡി രണ്ടു പദങ്ങളില്‍ ഏതിനാണു ജ്ജ 
വിടെ .പ്രയോഗാദ്റത എന്നു നോകുമ്പേ 0൦ മുടിശബ്ദുത്തിനാ 
ണെന്നു നിയ്്ുയാസം അറിയാവുന്നതുമാണ്‌ . ട്‌ 


ലി 


റ ൧൧൬ ...: 


പിപ്പുല്യാസവം. 1: 
മൂ. പിപ്പുലീമരിചം.്ചവ്യം ഹരിദ്രാചിത്രഭകോഘന$ 
വിഡംഗംക്രമുകോലോധ്ര8 പാഠാധാത്രേചുലവാലുകം 
ഉശിരംചന്ദനംകുഷ്ഠം ലവംഗംതകരംര.ഥാ 
മാംസിത്വദഗലാപത്രംച പ്രിയംഗുന്നാഗദഃകസരം 
ഏഷാമഭ്ധപാലാ൯ഭാഗാന്‍ സൂക്ഷ്മചുള്സ്റ്ീകൃതാന്‍ ശുഭാന്‍ 
ജലദ്രോ ണദ്വയേക്ഷിപ്തുവാ ഒദ്ലയാദ്‌ ഗുഡതൂലാത്രയം 
പലാനിദശധാതമക്ഷയാ ദ്രാക്ഷാഷഷ്ടിപലാഭദവല്‍ 
ഏയാന്വേകത്രസംയാജ്യ മൂത്ഭ ാണ്ഡേചവിനിക്ഷിപേല്‍ 
ഞത്വാഗത൪സംസവ്മംപായദയദഗ്യ്യപേക്ഷയാ 
ക്ഷയംഗല ല്ലോദരംകാശ്വം ഗ്രഹണീംപാണ്ഡൂതാംതഥാ 
അശാംസ്വനാശയേക്ഛിഡം പിപ്പുല്യാട്ട്യാസവസ്ത്വയം. 
വ്യാ__തിപ്പലിം മുമക്‌, കാട്ടമുചക!ന്‍ വര്‍ മരഞ്ഞ0ം കൊ 
ടുവേലിക്കിഴഞം മുത്തങ്ങ വിഴാലരി, കമുകി൯വേര്‍, പാച്ച്യോററി 
ത്തൊലി, പാടത്താളിക്കു ഴങ്ങ്‌' ണ്യൊികദെത്തോട്‌' ഫഏഏലാവാലുകം 
രാമം ചന്ദനം കൊട്ടം ഗ്രാന്മൂവ) തഗരം മാഞ്ചി ജലവംഗപ്പട്ട 
ഏലത്തരി, പച്ചിലം ഞാഠഴല്‍പൃവ്‌ം ന൩.ഗല്ലൂവം ഇവ പ്രത്യേകം 
അരപ്പലംവീതം മുദുവംയി ടെ ടിച്ചു ൩൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
ഇട്ട ൩ തുലാം ശക്രെയുംചേത്തു പത്തുപലം താതിരിവു വും ആവ 
പലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴ വുംഅ രിലിയ” എല്ലാംതമ്മില്‍ ക്ലഷ്തി മണ്ണാ 
ത്ൂത്തിലാക്കി അടച്ചു കുഴിച്ചു വച്ചല്‍ന്നു വിധിപ്രകാരം എടുയമ 
സേവിക്കുക അഗ്ധിബലം തരനുസരിച്ചു സേവിക്കണം. ക്ഷയരോ 
ഗംം ഗുന്മം. ഉദരരോഗം ദേഹംവരഠംചും ഗ്രഹണിരോഗാം പാ 
ണ്ഡുഥോഗംം അശസ്സ്സുക.0ം ഇവയെ ഈപിപ്പല്യാസവംഏററവും 
വേഗം ഇല്ലാതാക്കും. 
ം ലോഹാസവം. റ 
മം ലോഹചുള്്്റ തരികട്ടകം ത്രിഫലാംചയവാനികാം 
വിഡംഗ.മസ്ൂഭംചിത്രം ചതുസ്ത്രംഖ്യാപലംപൂഥക 
ധാതകീകുസുമാനാംതു പ്രക്ഷിടേ.ല്‍പലവിംശതിം 
ചുള്്്റികൃത്യതതഃ ക്ഷൌരം ചതു ഭഷഫ്മിപലംക്ഷിപേല്‍ 
[-) ല്‍ഗുൂഡതുലാംതത്ര ജലദ്രോണദ്ധ്യംത്വഥാ 
ഘൃതഭാണ്ഡേചിനിക്ഷിപ്യ നിദദ്ധ്യാന്മാസമാത്രകം 
ലല ലോഹാസ്വമമംമത്തയ8 പിബേദ്‌പഹ്ടികരംപരം 
പാണ്ഡുശവയമുഗുന്മാനി ജഠരാണ്യശസാംരജം 
_ കഷ്ഠംപ്പീംഠാമയംകണ്ഡൂം കാസംശവാസംഭഗന്ദരം 
അരോചകംചഗ്രഹണിഫുഃദ്രാഗംചലിനാശയേല്‍ 
ല്യാ-ഇരുമ്ധിന്‍പൊടി,ചുക്കുമുജകം തിപ്പുലി,കടടക്കാത്തോടു.താ 


൭ 5 ൧൧൯ -- 
(0൩ ശദെത്താട്‌', നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, കുറാ ശാണി വിഴാലരി, മുത്ത 
ങ്ങ കൊടുവേലിക്കിഴ ത്‌, ഇവ പ്രത്യകം നാലുപലംവീതം. തട 


തിരിപ്ല്റു വ്‌" ൨0 പലം ഇവയെല്ലാം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ൩൪: പലം തേ 


നുംചേത്ത നെയ്പുരട്ടി പഴകിയ കുടത്തില്‍ ഒരുക്കുക. അതില്‍ ഒ 
ല്‍തുലാം ശക്രെയും ൩൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ളവുംചേത്തു മടച്ചുകെ 
ട്ടി ഒരുമാസം സുൂക്ഷിച്ചുവഴ്കുക. അതിന്‍െറശേഷം സേവിക്കുക. 
ഏറാലും അഗാിദീ പനത്തെച്ചെയും. അശസ്സൂകം, കുഷ്ഠം പ്പീഹ 
രോഗം. ചൊറിച്ചില്‍ കാസം ശ്വാസരോഗം. ഭഗന്ദരം. ല്‍ചിയി 
ല്ലയ്ക്കും ഗ്രഹണി എഃദ്രാഗം ഇവയെജ്ജയിക്കും. ട്‌ 

അരരിഫ്ങ്ങഴം. 

മുദ്വീകാരിഷ്ഠടം. 


മു... മൃുദ്വീകായാ$പലശതം ചതുദ്രോണേംഭസഃപദ ചല്‍ 
ദ്രോണശേഷേസുശീതേചജലേതന്ത്ിന്‍പ്രദാപയേല്‍ 
തുലേദ്വേക്ഷൌദ്രഖണ്ഡംഭ്യാം ധാതക്യംപ്രസ്ഥമവച 
കങ്കോലകംലവംഗംചഫലംജാത്യാസൂ ധൈവച്ച 
പലാംശ ചംചമരിചം ത്വഗേലാപത്രകേസരാ$ 
പിപ്പലീചിത്രകംചപ്യം പിപ്പുലീമൂലരേണുകേ 
ഘൃതഭാകേഡവിനിക്ഷിപു) ചന്ദനാഗരുധൂപിതേ 
കദ്ര്രൂരവാസിതേ ഹൃഷ ഗ്രഹണാദീപന$പരഃ 
അശസാനാശനേമശ്രഷ്ട ഉദാവത്തസ്ൃഗുല്ലനുല്‍ 
ജഠരക്രിമികുഷ്ടാനി വ്രണാനിവിവിധാനിച 
അക്ഷിരോഗശിരോ രാഗ ഗളരോഗാംശ്ചനാശയേല്‍. 
ച ഖ്യ്യാ _മുന്തിരിങ്ങാപ്പുഴം ഒരു തുലാം സ്ര" ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
തയിലിട്ടു പചിച്ചു ൨൬ ഇട്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു ആറിയശേഷം 
അതില്‍ ഒരു തുലാം തേനും ഒല്‍ തൂലാം കല്ലുണ്ടവും ഇടങ്ങഴി താ 
തിരിപ്പവും തദക്കാലം ഗ്രാന്മൂവയ ജാതിക്കാ മുളക്‌ ഇലവംഗത്തെം 
ലി പച്ചില ഏചത്തരി നാഗപ്പ്ുവ്‌ തിപ്പലി കൊടു പേലികകിഴങ്ങ്‌* 
കാട്ടുമുളകി൯വേര്‍ കാട്ടതിപ്പുലിംവര്‍ അരേണു ദം വ ഒരുപലംവീ 
തലും ചേത്തു നെയ്ലുരട്ടി പഴകിയ കുടത്തില്‍ ആക്കി ചന്ദനം 
അകില്‍ ഇവകൊണ്ടു പുകച്ചു കറ്റ്രൂരവാസിതമാക്കി സൂഷിക്കുകം 
ഗ്രഹ നനരോഗത്തെക്കളുയും. ഏറവും ദീപവത്തെയുണ്ടാക്കും. 
അശസ്സ്ുകളെ കളയുന്നതിനു പ്രശസ്മമായ താകുന്നു. ഉദാവത്തം ഗു 
ന്മം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഉദരരോഗം കൃമിഭരാഗം കുഷ്ടം പലവി 
ധങ്ങളായ വ്രണങ്ങറം കടി ലെവ്യാധി ഇവയേയും കളയും. 
23൦ 


-- ൧൧൮ 5 
കുടജാരിഷ്ടം. ്‌ 
മൂ__ തുലാംകടജമൂലസ്യ മുദ്വീകാദഥതുലാംതഥാ 
മധൂ ചംവൃഷ്ണുകാഷ്ട യൂ ഭാഗാന്‍ദശപലോന്മിതാന്‍ 
ചത്ത രോണേംഭ സാപക്ത്വാ ക്വാഥേദ്രോണാവശേഷ്‌'തേ 
ധാതക്യവിശംതി പലം ഗുഡസ്യചതുലാം ജിപേല്‍ 
മാസമാത്രംസ്ഥതോഭാധണ്ഡ. കുടജാരിഫ്ടൂസംഭ്ഞിത 8 
ജവരാന്‍പ്രശമയേത്സവ്വാന്‍ കുയ്യാത്ധീക്ല്ു;ധനുഞ്ജയം. 
വ്യാ കുടകപ്പ്ാലപേരിന്മേള്‍ തൊലി ഒരു തുലാം. മുന്തിരിങ്ങാ 
പ്പഴം അരത്തുലാം. ജരിപ്പപ്പുവ്‌* കുവിഴിന്‍ പുവ്‌ ഇവ പത്തുപലം 
വിതം നര" ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടു്‌ പചിച്ചു ൧൬ ഇട്രതാഴി 
യാശടി ശേഷിപ്പിച്ച്‌ താതിരി ച്‌” ഇരുപതുപലം ശക്രെ ഒരുതു 
ലാം ഇവ ചേത്തു ഒരു മണ്ണ്ണാത്ര ത്തിലാക്കി ഒരുമാസം വച്ചിരുന്നു 
സേവിക്കുക ഈ കുടജാരിഷ്ടം എച്പുറജച്ഛരങ്ങളേയും വേഗം ശമി 


വിഡംഗാരിഷ്ഠടം. 
മൂ__ വിഡംഗഗ്രന്ഥികംരാസ്റ്റാ കുടജത_ക്ഫലാനിച 
പാറൊലവാലു ചംധാത്രീ ഭാഗാന്‍ പഞ്ചപ്ലാന്‍ പൃഥക്‌ 
തരഫ്കൂദ്രോണേംഭസ3 പക്ത്വാ കുയ്യാദ്രോണാവശേഷിതം 
പുതേശിതേക്ഷിപേത്തത്ര ഷൌദ്രംപലശതത്രയം 
ധാതകീം വിംശതിപലാം ത്രിജാ തംദവിപലംത്ഥാ 
പ്രിയംഗു കാഞ്ചനാരാണാം സലേ ധ്രാണാംപലംപലം 
വ്വ്യോഷ സ്യചപലാന്യഛൌ ചുണ്ണ്ീകൃത്യപ്പദാപയേല്‍ 
ഘൃതഭാണ്ഡേ ലിനിക്ഷിപ്പു മാസ്മകംവിധാരയേല്‍ 
രതഭപിബേദ്യഥാദ്ഥംതു ജയേദ്വിദ്രധിമൂച്ചിതം 
ഉനരുസ്മംഭാശു രീമഹാന്‍ പ്രതൃഷ്ടീലാഭഗന്ദരാന്‍ 
ഗണ്ഡമാലാംഹയുസ്ദംഭം വി.ധഗാരിഷ്ടസം ജിത. 
വ്യാ-_പഴാലരി കാട്ട തിപ്പുലിഭവര്‍ രരരത്ത കുടകപ്പാലവേ 
ര'ന്മേല്‍ തൊലി കുട പ്പ്ാലയര। പാട ട്ഴതം ഏചാവാലുകം നെ 
ജി രെത്താട്‌' ഇവ പ്രത്യേകം തരഞ്ചു പലംവീതം ൧൨൮ ഇടങ്ങഴി 
വെക്കൂത്തില്‍ ഇട്ടു പചിച്ചു ന) ഇട്ടങ്ങഴിയാ ൧൭ ശേഷിപ്പികക 
ണം. ആറിയശേഷം അരിച്ചു അതിൽ മൂന്നുതുലാം തേന്‍ ഒഴിക്കു 
ണം ൨9 പല, താതരിപ്പപ്‌ ചതക്ി്ടണം ഏലം ഇലവാംഗം പ 
ച്ചില ഇവ രണ്ടപലം പൊടിച്ചിടണം ഞാഴല്‍വുവ്‌ വലിയമല 
യകത്തി പാച്ചയോററി ഇവ ഒരുപലംവീതം. ചും മുളക്‌ തിപ്പലി 
ഇവ എട്ടുപലം ഇവയെല്ലാം വെയ്പുരുട്ടിപ്പിഴകിയ കുടത്തില്‍ ആ 


_ ശു൧൯ -- 


ക്കി ഒരുമാസം കഴിച്ചുവച്ചു സുദ്ഷിക്കുകം അതിമന്‍റശേഷം എട്ടു 
ത്തു സേചിക്കുക. വഭ്ധിച്ച വിദധി ശമിക്കം. ഈരുസുംഭം അശൂരി 
മേഹങ്ങഠാ അഷ്ടീല ഭഗന്ദരം ഗണ്ഡമാലഹഫ നുസ്മ്ംഭം ഇജവയെക്കു 
ളയും. ദേവഭാംവാദ്യരിഷ്ടം. 
മൂ. തുലാഭ്ഥംഭേവദാരുസ്വാ ദ്വാശാചപലവിംശതിഭ 
മഞ്ജിഷ്ടേന്്രയവാദന്തീ തഗരംരജനീദ്വയം 
രാസ്തറാക്ടമിഘ്ഠംമുസുംച ശിരീഷ.,ഖദിരാജ്തുരനൌ 
ഭഓഗാന്ദശപലാന്ദദ്യയാ ദ്യവാന്യാവത്സകസ്യച്ച 
ചന്ദനസ്ൃഗുളൂച്യശ്ചേ രോഹിണ്യാശ്ചിത്രകസയച 
ഭാഗാനഷ്ടപലാനേതാ നഷ്ട ദ്രാണേംഭസ ഭപ്ചേല്‍ 
ദേോണശേഷേകഷായേച പൃതേശിതേപ്രദാപയേല്‍, 
ധാതക്യാടഃഷാഡശപലം മാക്ഷികസ്യയലാത്രയം ൽ 
വ്യോഷസ്ൃയദ്വിപലംഭദ്യാ ത്രിജാതകചതുഷ്്ഠലം 
ചതുഷ്യലംപ്രിയംഗുശ്ച ഭവിപലംനാശകേസരം 
സവ്വാണ്യേതാനിസംചൃ ല്‌) ഫൂതഭാണ്ഡേനിധാപഭയല്‍ 
മാസാദ്ദഭ്ഥ ംപിബേദദനം പ്രദമഹംഹന്തിദുജ്ജയം 
വാരരോഗാന്‍ഗ്രഹണ്യശോ മൂത്രകൃ ച്ല്ലാണിനാശയേല്‍ 
ദേചദാവാദികോരിഷ്ടരോ ദ്രൂതുഷ്ടരവിനിശ നഃ. 
വ്യാ---ഭേവതാരം അരത്തുലാം ആടലോടകം ഇരുപതുപലം 
മഞ്ചട്ടി കുടകപ്പാലയരി നാശഗഭന്ധി തകരം മഞ്ഞും രണ്ടും അരത്ത 
വിഴാലരി മുത്തങ്ങ നെന്മനിവാക, കരിങ്ങാലി നീര്‍മരുത്‌” ഇവ 
പത്തുപ ലംവീതം കുറാശാണി കുടകപ്പാല വരിന്മേല്‍തൊലി ച 
ന്ദനം ചിറാമുത്‌' കടുരോഹിണി കൊട്ടുവേലിക്കിഴങ്ങു ഇവ എട്ടുപ 
ലംവീതം എപ്പാംചേത്തു ൨൮ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ട പ 
ചിച്ചു ൧൩ ഇടങ്ങഴിയാശടി ശേഷിപ്പിച്ചു അരിച്ചെടുത്ത്‌ ആറി 
യശേഷം അതിൽ താതിരിപുച്‌ ൧൬ പലം തേന്‍ ൮ തുലാം(൧൮) 
' മുക്കാലിടുങ്ങഴി ചുഴ മൂക്‌ തിപ്പലി ഇവ രണ്ടുപലം ഏലം ഇല 
വങങം പച്ചില ജവ നാലുപലം ഞ്ഴല്‍ പൃവ്‌ ര പലം നാഗപ്ല്വ്‌ 
൨. പലം ഇവയെല്ലാം കൂട്ടി പ്പൊടിച്ചിടട നെയ്പുരട്ടിപ്പഴ കിയ മ 
ണ്ണ തരത്തിലാശടി ഒര മാസം വച്ചിരുന്നു പിന്നീടു സേഷി ഭക. ജ 
യിക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള പ്രമേഹത്തെ നശിപ്പിക്കും. വാതരോഗ 
ങ്ങം ഗ്രഹണി അശ്ധ്റ്റ്‌ മൃത്രകൃ ച്ലൂങ്ങം ഇവയയും ഒറ്കഷ്ടം ഇ 
വയേയും ഇല്ലാതാക്കും. ഗം 
ല്‌ ഖടിരാരിഷം. നാ 
മൂ. ഖദിരസ്വതുലാഭ്ഥംതു ദേവദാരു ചതത്സമം 
 വാകുചീിദ്വാദശപലാ ദാവിസ്യാല്‍പലപിംശതി$ 


ട്ടി ആപ്‌” 


അം 


റ തരിഫലാവിംശതിപലാ നൃഷ്ടദ്രോണേംഭസഃപദചല്‍ 
കഷാഃയദ്ദോണശേഷേച പൂതേശിതേചിനിക്ഷിപേല്‍ 
തുലാദവയംമാക്ഷികസ്യ തു ലൈകാശക്രൊമതാ 
ധാത്യാവിംശതിപലം കങ്കോലംനാഗകേസരം 
ജാതീഫലംല പംഗൈലാ ത്വക്‌ പത്രാണിപു ഥക്‌പൂഥക്‌, 
പലോന്മിതാനിക്ടഷ്ണായാ ദദ്്യാല്‍പലചതുഷ്ടയം ) 
ല്ലതഭാണ്ഡേ ധിനിക്ഷിപ്പ) മാസാദുദവംപിബേത്തഥാ 
മഹാകുഷ്യാനിഹൃദദ്രോഗം പാണ്പുരോഗാല്ലുഭംത്ഥാ 
ഗുന്മംഗ്രന്ഥിംക്ൃമീന്‍കാസം ശ്വാസംംപ്പീ ഫാദരംജയേല്‍ 
ഏഷവൈഖ ിരാരിഷ്ടു? സവ്വകുഷ്ട൯ിവാരണ 8. 


ല്യാ കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ അരത്ുതുലാം. ദേവതാരം അരത്തു 
ലാം. കാര്‍കോവിലടി ൧൨ പലം മരമഞ്ഞ€ം തൊലി൨ഠ പലംത്രി 
ഫലത്തോടുകം ൨ഠ പലം ഇവയെ ൧൨൮ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തി 
ലിട്ടു പചിച്ച്‌' ൭൬ ഇടങ്ങഴിയാക്കി ശേഷിപ്പിച്ച്‌ അരിച്ചെടുത്ത്‌ 
ആറിയശേഷം അതില്‍ രണ്ടുതുലാം (പന്ത്രണ്ടര ഇടങ്ങഴി) തേന്‍ 
ഒഴിച്ച്‌ ഒരുതുലാം പഞ്ചസാരകലക്കി താതിരിപ്പവ്‌ ൨0 പലം ത 
കേടൈലം നാഗപ്പവ്‌ ജാതിക്കാ ഗ്രാന്മൂവ്‌' ഏലചചരി ഇലവംഗപ്പു 
ട്ട പച്ചില ഇവ പ്രത്യേകം ഒരുപലംവിതം തിപ്പലി നാലുപലം ഇ 
വയെല്ലാം ക്ൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ചേത്തു ഒരുമാസം വച്ചിരുന്നു പിന്നീടു 
സേവിക്കുക മഹ കുഷ്ടങ്ങഥം ഹൃദ്രോഗം പാണ്ഡുരോഗം അബ്ലദദം 
ഗുന്മം മുഴകഠം ക്ലമിരോഗം ചുമ ശ്വാസരോഗം പ്പീഃഫഹാഭരം ഇവ 
യെ ജയിക്കും. എല്ലാ കഷ്ടങ്ങളയും ശമിപ്പിക്കും. 
ബെല്ലല്യാരിഷ്ടം. 
മൂ-- തുലാദ്വയംതുബബ്ലയല്യാ ശ്ചതുദ്രോണേജലേപച്ചേല്‍ 
ട്രോണശേഷേരസേശീഭത ഗുഡസ്വത്രിതുലാംക്ഷി൦ പല്‍ 
ധാതകീംഷോഡശപലാം കൃഷ്ണാംചദ്വിപലാംതഥാ 
ജാതീഫലാനികങ്കോല മേലാത്വക്പത്രകേസരം 
ലവംഗംമരിചംചൈവ പ.ലികാന്യപകല്പദയല്‍ 
മാസംഭാണ്ഡേസ്ഥിതസ്സവേഷ ബബ്ലയല്യാരിഷ്ടൂം കാജയേല്‍ 
ക്ഷയകുഷ്ടമതീസാര പ്രമേഹശ്വാസകാസനുല്‍ 
വ്യാ. രണ്ടുതുലാം കുന്താലം പുല്ലൂ (വോവേലം എന്നു ചി 
ല൪) സര: ഇട.ഴി വെള്ളത്തില്‍ പചിച്ചു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പി 
ച്ച്‌ അരിച്ചെടുത്ത്‌ ആറിയശേഷം മൂന്നുതുലാം ശക്രെയും ൧൬ പ 
ലം താതിരിവ്പ വും രന്ദുപലം തിപ്പലിയും ജാതിക്കാ തക്കോലം ഏ 
ലത്തരി ഇലചംഗത്തൊലി പച്ചില പ ഗ്രാദ്മൂപ്‌ മുജക്‌ 


നി 


നറാ്ത്തത്ത്ത്ത്ങു 


ആ്തത്തത്ത്തന്തത്താ നത്ജന്ന്യ 


& 


കി. 
ഇവ ഒരുപലംവിതം ചേത്തു നെയ്പരട്ടിപ്പുഴ കിയ കുടത്തില്‍ ആ 
ക്കി ഒല്‍മാസം വച്ചിരുന്നു പിന്നീടു സേവിക്കും. ക്ഷയം കുഷ്ടം ആര 
തിസാരം പ്രമേഹം ശ്വാസരോഗം ചുമ ഇവയെക്കളുയും. 
ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം. ചല 
മൂ _ദാക്ഷാതുലാഭ്ഥംദ്വിദോണേജല സ്യവിപചേല്‍ സുധ്‌ 8 
പാദശേഷേകഷായേചപുതേശീതേവിശിക്ഷിപേല്‍ 
ഗുഡസ്ൃദ്വിതുലാംതത്രത്വഗേലാ പത്രകേസരം 
പ്രിയംഗുമ്മരിചംക്ടഷ്ണാവിഡംഗംചേതികൃണയല്‍ 
പൃഥക്പലേന്മി തൈഭാഗൈസ്പുതോഭാദുണ്ഡനിധാപയേല്‍ 
സമംതതാഘട്ടയിതവാപിബേജ്ജാതരസംതതഃ 
ഉമഭക്ഷതംക്ഷയംഹന്തികാസശ്_ാസഗമാമയാന്‍ 
ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടാഹവയ പ്രോക്തോബലക്ടന്മലദശാധനഃ 
്യാ.മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം അരത്തുലാം ൩൨. ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തി 
ലിട്ടു പിച്ചു നാമലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ച്‌ ആരിച്ചെടുത്ത്‌' ആറിയ 
ശേഷം അതില്‍ രണ്ടുതുലാം ശക്കരയും ഇലവംഗ മത്താലി ഏല 
ത്തരി പച്ചില നാഗവ്പവു ഞ൭ല്‍പ്പൂറു മുളകു തിപ്പലി വിഴാലരി 
ഇവ ഓരോ പലംവീതം ഉണക്കി പ്പൊടിച്ചിട്ട നെയ്പുരട്ടി പഴ 
കിയ പാത്രത്തില്‍ ആക്കി കടഞ്ുമചത്്ത ഒരുമാസം സൂക്ഷിച്ചുവ 
ചുശേഷം സേവി ഭക. ഉര$ക്ഷതം ക്ഷയം കാസം, ശ്വാസം കണ്ണ 
ത്തിലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങഠം ഇവയെദളെയും. ബചതെരയുണ്ടാ 
ഴം. മലം ഇളക്കിശളെയും. 
രോഹിത കാരിഷ്ടം. 
മു-_രോഹീതകതുലാമേകാം ചതുദ്രോണേജലേപ ചേല്‍ 
പാദശേദഷരസേശിതേവൃതേപലശതദവയം 
ദദ്യാട്‌ ഗു ഡസ്യധാതക്യാ$ പലഷോഡശികാമതാ 
പഞ്ചകോലംത്രിജാ തംചത്രിഫലാംചപധ്‌ നിക്ഷിപേല്‍ 
ചുള്സ്ല്യിതവാപലാംശേന മതോഭാണ്ഡേനിധാപ യേല്‍ 
മാസാമൂര്‍ധ്വംചപിബമാഗുദജായാന്തിസംക്ഷയം 
ഗ്രഹണീപാണ്ഡുഹു 8 ൧പ്പീഹഗുല്ലോദരാണടിച 
കുഷ്ഠശോഫാരചിഹരോരോഫീതാരിഷ്ടസംജ്ഞിതൻ 


വ്യാ ഒരുതുലാം ചെന്മരത്തില്‍തൊലി നര" ഇടങ്ങഴി ചെ* 
്ളത്തില്‍ ഇട്ട പചിച്ചു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ച' അരിച്ചെടുത്തു 
ആറിയശേഷം രണ്ടുതുലാം ശശ്രെയും ൧൬ പലം താതിരിവുവുംം 
തിപ്പലിയും, കാട്ടമുളുകിന്‍വേരും, ചു ദം തിപ്പുല'മൂലപും കൊട്ട 
വേലിക്കഴങ്ങും ഏലത്തരിയും ഇലവംഗത്തൊലിയും പച്ചിലയും 


. തരിഫ്മലത്തോടുകളൂം ഒരുപലംവിതം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു അയിലിട്ടുനെ 
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ഡ്പുരട്ടിപ്പഴകിയ കുടത്തില്‍ വച്ചിരുന്നു ഒരുമ:സംകഴിഞ്ഞു സേ 
വിക്ടക ഗുദത്തിലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ വേഗം കളയും ഗ്രഹ 
ണി പാണ്ഡുദരഗം ഹൃഃദദാഗം പ്ലീഹ ഗുല്ലം ഉദരങ്ങം കുഷ്യം വീ 
ഒം അരോചകം ഇവയെയും കളയും. 
ദശമൂലാരിഷ്ടം. 
മൂ_പള്ല്റെ ബ്ദ ഹത്യൌഗോകണ്ടോഖില്വോഗ്മിമന്ഥദനാരള 
പാടല്വാകാ ഷ്ൂരിചേതിദശമൂലമിഹോച്ചം ത 
ഭശമൂലാനികുവിതഭാഗൈഃ പഞ്ചപമലഃപൃഥക 
പഞ്ചവിംശല്പലംകുയ്യാശ്മിത്രകംപൊൌഷ്കു രംതഥാ 
കുയ്യാദ്വിംശല്‍പചംലാധ്രംഗുളു ചീ മത്സമാഭവേല്‍ 
പമെല$ :ഷാഡശഭിര്‍ധാത്രീരവിസ,ഖ്യെദദ്ദരാലഭാ 
ഖദിംരാബീജസാരശ്ചപഥ്യാചേതിപപഥക്പരലെ $ 
ആഷ്ലദിഗ്ഗ ണി രൈ 8കുഷ്ംമഞ്തിഷ്ടു ദേവദാര്ച 
വിഡംഗമധു കംഭാള്ക്ടീകപിംത്ഥാക്ഷ$പുനര്‍ നവാ 
ചവ്യംമാംസിപ്രിയംഗുശ്ചസ്മരി വക്േഷ്ണുജീരകം 
ത്രിപ്ൃതാരേണുകംരാസ്ത്റാപിപ്പലീക്രമുകടശഠീ 
ഹരദ്രാശതവുഷ്യാച പളകംനാഗകേസരം 
. മുസ്ൂമിന്ദ്രയവ. ഉശൃംഗീജീവകഷഭകൌര ഥാ 
(മേദാച ന്്യാമഹാട മഭാകാകോജ്യാളുഭ്ധി വൃഭധികേ 
കുയുഠല്‍ഘ്ടൂഥശ്വിപലീകുന്‍ പചേദഫ്ടഗുണേജലേ 
ചതുത്മാംശംശ്ൃതംനീ മുദാ ണ്ഡസന്നിധാപയേല്‍ 
ചതുര്‍ഷഷ്ഠിപലാംദാക്ഷാപചേന്നീരേചതുശ്ൂഭണ 
ത്രിപ.ദഭശഷ ശിതംചപൂവക്വാഥേശ്ൃതംക്ഷിപേല്‍ 
ദ്വാത്രിംശല്പലികംക്ഷൌദംദദ്യാഭ്‌'ഗുഡചതു ശതം 
ത്രി ശല്‍പലാനിധാതക, 08 കക്കോലംജലചന്ദനം 
ജാ തിഫലംലവംഗംചത്വഗേലാപത്രമകസരം 
പിപ്പലീചതിസം ചുണ, ഭാഗൈദ3 ിപ്പലി കൈ പൃഥക്‌ 
ശാണവാത്രാംചകസ്ത്ൂരീംസവേകത്രനിക്ഷിപേല്‍ 
ഭൂ മൌനി ഖാതയേറ്രുാ സ്ധംതതോജാതരസംപിബേല്‍ 
കതകസ്ൃഫലംക്ഷിപ്തുവാരസം നിമ്മല താംനടയല്‍ 
ഗ്ര ഹണീമരുചിംശുൂലംശവസേംകാസംഭഗന്ദരം 
ലാതവ്യാധിംക്ഷയംഛമ്ടിംപാണ്ഡുരോഗംചകാമലാം 
കഷ്ട ന൩,ശാംസിമഹാംശ്ചമന്മാഗ്നിമുദരാണിച 
ശക്രൊശൂരീംത്രകൂ കൃഡാതുക്ഷായംജയേല്‍ 
കൃശാനാംപൃഷ്മിജനനോവസ്ധ്യാനാംഗഭദ8പരം 


അരിഷഫ്ടരോദശലാഖ്യെസ്ടേജര്‍ശുഭ്ലുബലപ്രദഃ വ 


്്‌ 


. 


ത ൧0൯. 2 


വ്യ ഓരീലടപര്‍, മുപ്പിപവേര്‍ം ചെവവഴുതിനദവര്‍, കണ്ടകാ 
ര്‌ വേര്‍ തെരിഞ്ഞിലിന്‍ചേര്‍ കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ മുഞ്ഞവേര്‍, പല 


. കവ്റ്യ്യാനി ഭവര്‍ പാതിരിവേര്‍ കുമിഴിന്‍വേര്‍ ഇവ പ്രത്യേകം ര 


ഞുപലംവീതം ൨൫ പലം ഛൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങം ൨൭ പലം വൃഷ്ണൂര, 
മുപം ൨ഠ0പലം പാച്ചേോറദിത്തൊലി ൨0 പലം അമുതു൧൩൬ പ 
ലം നെക്സിക്ക ത്തോടടം ൧൨. പലം കൊടിത്തുവവേര്‍ കരിങ്ങാലി 
മാതളനാരകം കുട്ടുശഞെത്തോട്ട്‌ ഇവ പ്രത്യേകം എട്ടുപലം വിതം 
കൊട്ടം മഞ്ചട്ടി ദേവതാരം വിഴാലഠി ഇരവികൃധുരം ച്ചെവതേക്ക്‌* 
പ്പ ര്‍മര ത്തൊലി താന്നിക്കെത്താടു, തമ ഴാമവേര്‍ കാട്ടുമുള കില്‍ വേര്‍ 
മാഞ്ചി. ഞഴല്‍പയ നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു കരത്തജീരകം ത്രികോല്പ 
ക്കൊന്ന അരേണുകം ചിററരത്ത തിപ്പലി! കാട്ടരയാലി ൯ വേര്‍ ക. 
ച്വ്യോലം മരമഞ്ഞ€ംതൊലി ശതകുപ്പ പതുമകം നാഗപ്പ മുത്തങ്ങ 
കുടകവ്റ്റാലയരി കക്ടെശൃംഗി ജീവകം ഇടവകം മേദ മഫാമേദ കാ 
കോളി ക്ഷീരകാകോളി ജൂഭ്ധി വൃദ്ധി ഇവ പ്രത്യേകം രണ്ടുപലം വീ 
തം ഇവയെ എട്ടചുണ്ം വെള്ളത്തിലിട്ട പചിച്ചു നാലിലൊന്നു 
ശേഷിപ്പിച്ചു നെയ്പുരട്ടി പഴകിയ മണ്‍പാത്ര ഒ്രിലാക്കി ൬൪“പ 
ലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം നാലയമടങ്ങു വെള്ള ത്തിലിട്ട പപിച്ചു മൂന്നി 
ലൊന്നാമ9 ഒൃദിയശേഷം അരിച്ചു മറെ കഷായത്തോടു കല 
ത്തി രണ്ടിടങ്ങഴി തേനും നാല്ൃയതൂ ചാംശക്രെയും മുപ്പുതുപലം താതി 
രിപ്പപും തക്കോലം ഇ രവേലി ചന്ദനം ജാതിക്കായ്‌ ഗ്രയറൂവ്‌ ഇ. 
ലവംഗത്തൊലി ഏലത്തരി പച്ചില നാഗവ്പുവു തിപ്പൂലി ഇപ 
പ്രത്യേകം രണ്ടുപലം പീതം പൊട്ടിച്ചിട്ടു മുക്ക്‌ 'ല്‍ കഴ്ച കസ്തൂരി 
യും ച്ചേത്തു യോജിപ്പിച്ച്‌ അടച്ചു ശീചമണ്‍ ചെയ്തു ഭൂമിയില്‍ കു 
ഴിച്ചുവച്ചു രസം പ്റപ്പട്ട എന്നാ.ഞ്ഞ ശഷം എടുത്തു സേവി 
ക്കം ഗ്രഹണി രചി ശുൂലംശ്വാസംകാസം(ഗുന്മമിയിക്വചില്‍ 
പാഠ$) ശ്വാസരോഗം ചുമ ഭഗന്ദരം വാതരേ ഗം ക്ഷയം ചി 


! പാണ്ഡുരേ ഗം കാമല കുഷ്ടങ്ങം അശസ്സൂ൭.€ം മേഹങ്ങ€ം അഗാി 


മാന്ദ്യം ഉ ടരധരാഗങ്ങഥം ശക്രെ അശു ചത്രക്ട മം ധാതുക്ഷയം 
ഇവയെ കളയും മെലിഞ്ഞ വരെ തടിപ്പിക്കും വ്യ ൭.0൦ 39൭ ഏ 
ററവും പുത്രലാഭത്തെച്ചെയ്യും ഭശമൂപം എന്നു പേതള്ള ഒരിഷ്ടം 
തേജസ്സി നയും ശുക്ല തത്തയ്യും ബല തത്തയും ചെയ്യും. 


നി 


ന 


അ ഥൈകാദശോധ്യായ [ 


തത്രധാരു വഃ 
(ധാതു (3 ്യങ്ങളു നട ശോധന മാരണവിധികംം.) 


മു _ സബ 9 വംെ ി 
മൂ സ്വ്ല്്റുതാരാരതാശ്രാണി നാഗവംശഥൌച തിലകം 


നന്‌ റീ ടം ൨൪) 
ധാതവ$സപ്ലവിടജഞെയാ സൃതസുറന്‍ശോധയേദ്‌ ബുധ 
സ്പള്്ുതാരാരതാപ്രായ$ഃ പത്രണ്യാശൌപ്രതാപഃയല്‍ 
നിഷിഞ്ചേത്തപ്ലതപ്ലാനീ തൈലേതക്രേചകാഞ്ചികേ 
ഗോ:മൃത്രേചകലത്ഥാനാംകഷായേചത്രിധാത്രിധാ 
ഏപംസ്വണ്ണ്ഠാദിലോഹാനാം വിശ്ുഭധിഭസംപ്രജായതേ 

വ്യാസവും വെള്ളി പിച്ചള ചെമ്പു നാഗം വാങ്കും ഉല്‍ക്ക 
ഇങനെ ധാതുരെം ഏഴുവകയാകുന്നു. സ്ള്ല്്ം വെള്ളി പിച്ചള 
ചെന) ഇവയുടെ തകിടുകളെ അഗ്നിയില്‍ ഇട്ടു പഴ്ചപ്പിച്ച എണ്ണ 
യിലും മോഴിലും കാടിയിലും ഗോത്രത്തിലും മുതിരക്കഷായത്തി 
ലും മന്നുപ്രാവശ്യംവി തം കാച്ചിമുക്കണം ഇങ്ങനെ ചെയുന്നതി 
ല്‍നന്നുംസ്വള്ല്്റം മുതലായ ലോഹങ്ങംംതുഭധങ്ങളായിത്തീല്‍ന്നു, 
മു _ നാഗവംഗെപ്ര ത പ്ലൌചഗാളിതൌതൌനിഷേകയേല്‍ 


ത്രിധാത്രിധാവിത്തുഭ്ധിഃസ്യാദ്ൂവിദുഭ്ധേനചത്രിധാ 
വ്യാ__നാഗവും വങ്കവും അഗ്ന്യിലിട്ടു പഴുപ്പിച്ചു മുവ്വാഞ്ഞ 
വയില്‍ മുന്നുപ്രാവശ്യംവീ മം മുഭണെം പിന്നീടു ഏരുക്കില്‍പാലി 


ല്‍ മൂന്നുപ്രാവശ്യശണെം ഇങ്ങനെ ച്െയ്യാല്‍ അവ ശുഭ്ധങ്ങച 
യിത്രിരുന്നു. 


സ്വബ്ലൂഭസ്തം. 
മു. സ്വള്ല്റ്യാശ്ചദ ഗുണം സൂതമ :ലൂനസഫമദ്ദ യല്‍ 
തദ്‌ ഗോളകേസമംഗന്ധഹഗേടധ്യാദധരോത്തരം 
ഗോളകംചതതോരുസ്ധ്യാച്ഛ, രാവദുസ്ധസന്മുടെ 
ത്രിംശദ്‌ ഘദനാപലൈ ദ 3, ല്‍പുട:ന്യേവം ചതുദ്ദശ 
നിരുതഥംജായതേഭസ്തരഗചന്ധാദേയഉപുന$ചുനഃ 


വ്യാ. ശൂഭിചെയ്യു സ്വത്തില്‍ നിന്നും ശുദ്ധിചെയ്യുരസം 
ഇരട്ടി രണ്ടും ചേത്തു ജോനനാരഞാരസത്തില്‍ അരയ്ക്കുക അരച്ചു 
ണ്ടാകുന്ന ഉരുമുയോടട സമം ഗന്ധകം എടുത്തു ത്ആ ഉരുളയുടെ 
അടിയിലും മുകളിലും വച്ചു മൂടി മൂശ ഭ.ത്താക്കി ബന്ധിച്ചു മ്പ 
തുവറളയില്‍ പുടം ചെയ്യണം. ഇങിനെ പതിന്നാലു പുടംചെ 
യ്കൂണം ഓരോപ്രാവശ്യവും പ്രത്യേക പ്രത്യേകം ഗന്ധകം ച്ചേക്ക 
' ണം പരിന്നാലുപുടം കഴിയുമ്പോഠം”ഭസ്തുമായിത്മിരും. 
സ്വഷ്ല്്ൂഭസ്തം (വേറൊന്നു) 
മൂ__ കാഞ്ചനേഗാളതേനാഗം ഷോഡശാംശേയനിക്ഷിചേല്‍ 
ചുള്ൂയിത_രേ ഥാള്ശേനഘൃഷ്ട്വഠകൃത_ചേഗോളകം 
. ഗോകേയമ്പമംഗന്ധംഭത്വാ ച്ചൈവാധരോത്തരം 
ശരാവസ നുടെധൃത്വാപുടേത്രിംശദ്‌ ഘടനാപലൈ$ 
ഏവംസഎപുടേഷ്ഥേമധിരത്ഥംഭസ്മൂജായതേ 


എ 


കി! 


_ ൧൨൪൨: 
വ്യാ_സ്വള്സ്റും ഉ രകിനില്‍ക്കമ്പോ€ം അതിനെ പ്തിനാറി 
ല്‍ ഒരംശം ശുഭ്ധി റചയ്യു നാഗംചേക്കക. പിന്നീടു അതിനെ പൊ 
ടിച്ചു ജോനനാരങ്ങാരസത്തില്‍ അരച്ചുരുളയാക്കുക. ആ ഉരുള. 
യോടുസമം ശുഭ്ഥിചെയ്യു ഗന്ധകത്തെ അതിന്‍െഠ അടിയിലും 
മീദതയുമായി വച്ചുപൊതിയുക പിന്നീടു ശരാവസമ്പുടത്തിലാക്കി 
മു്ൂതുവറളയില്‍ പുടം ചെയ്തു. ഇങ്ങിനെ ഏഴുപുടംചെയ്ത്ു സ്വ 


മലം ഭസ്തൂമാകും. 
സ്വള്്റൂഭസ്തും (മഠെറാന്നു) 
മൂ. കാഞ്ചനാരരസൈരര്‍ഘൃഷ്ട സമസ്ത കഗന്ധയോ$ 
കജ വീഭഹമപത്രാണിലേപഃയല്‍സമമാത്രയാ 
കാഞ്ചനാരത്വച$ കല്ലംമൂഷായുശം പ്രകല്പലയേല്‍ 
ധൃത്വാതത്സംപുടേഗോമംമൃന്‍മൂഷാസംമ്പുഃടചതല്‍ 
നിധായസന്ധിരോധംചക്ടത്വാസംശോഷ്യഗോമതെയഃ 
വഹ്നിം വരതരംകയ്യാദേവംദദ്യാല്‍പുടത്രയം 
നിരുത്ഥംജായതേഭസ്തം സൂവ്യകാമയ്യുഷ്യദയാജയേല്‍ 
സാ__വലിയമലയകത്തിത്തൊല।യുടെ രസത്തില്‍ ശുഭ്ധിചെയ്യു 
രസം ഗന്ധകവും അരച്ചു ചെട്ടി മാക്കി അതിനെ സ്വഛല്ററത്ത 
കിടടകഷില്‍ പൃത്രും. സമമാത്രയായിരിഭണെം വലിയ മലയക 
ത്തി ത്തൊലി അരച്ചു രണ്ടുമൃശകറം ഉണ്ടാക്കണം അവയില്‍ഒന്നി 
നകത്തു മേല്‍ പറഞ്ഞ സ്വക്ല്്റുത്തകിടുകളെ വച്ചു അടച്ചു ശീലമ 
ണ്‍ "ചയ്യൂരപാതിഞ്ഞു സന്ധികളെ നല്ലപോലെ അടച്ചു ചാണ 
കംതേച്ചുണ ഒക. പിന്നീട്ട ഖരതരമായ അശഗ്ിയുണ്ടാക്കി അതി 
ല്‍വച്ചുഹിപ്പിക്കുക ഇങ്ങിനെ മൂന്നുചുടം ചെയ്യുന്നതും മതുകൊ 
ണ്ദുസ്വ്ല്റും ഭസ്തുമായിതീരുന്നു. ഈഭസ്തൂതത്തെ സവ്വുകായ്യുങ്ങളിലും 
യോജിപ്പിക്കാം. 
ഹഛേമമൃതി. 
മൂ. കാഞ്ചനാരപ്പ കാരേണലാംഗലീഹന്തികാഞ്ചനം 
ജൂ പലോമു പ്പീത്ഥാ ഹസ്പ്യാത്തഥാഹന്തി മന3ശിലാ 
ശിലാസിന്ദുരയോചുള്ല്റ്റംസമയോരക്ദെഗ്‌ധകൈഃ 
സപ്പ്ൈവ വേനാ ദദ്യാഛോഷയച്ചപ്ുനടപ്യന$ 
തതന്തൂഗഘജിമേഹേമ്‌നികല്ലോയംദീയമത സമഃ 
* പുനഘമുമ്മ ദതിതരാംയഥാകല്ലോവലീയതേ 
ഏവംദവലാത്രയംദദ്യാല്‍ കല്ലംഹേമമൃതിഭഭഃവല്‍ 
വ്യാ--വലിയമലയകത്തിത്തൊലി കൊണ്ടും ചെ തിപ്പലി കൊ 
ണ്ടും മേന്തോന്നി കൊണ്ടും സ്വമി മ്തയും മന ശിചയേയും ശമി 
ച്റിര്ടൊംം 0 1] പ 


്ി 


ചം 0൬൨. 


ശിലാസിഷ്ടരങ്ങളു രട മനഃ മാലയും സി ദൂരവും കൂള്സ്റും സമ 
മായി എഏല്‍കടില്‍ പാലില്‍ അരച്ചു ഉണക്കണെം ഉണങ്ങിയശേഷം 
ഏഎരു്ന്‍പാ ലൊഴിച്ചു പിന്നെയും അരക്കണം ഇങ്ങനെ ഏഴു 
പ്രാവശ്യം ചെയ്യുണം ഇപ്പ ഭാരം തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്ന ശിലാ 
സിഷ്ടരകല്ലത്തെ സ്വണ്ണ്ും ഉരുകിനിലൂച്ഛ*മ്പാഠം സ്വ്സ്ത്തിന്‍െഠ 
തുദടെത്താജം ഇടുക പിന്നീടു എടുത്തു ആറിയശേഷം വീന്ടുംത 
യ്മില്‍ ഉല്‍കകി മുമ്പാഞ്ഞ കല്ലമത്ത ഇടു ക ഇങ്ങനെ മൂന്നുതവണ 
ചെയുണം അതു കൊണ്ടു സ്വള്ല്്ു ത്തിന്നു മാരണം സിദ്ധികടന്നു. 
സ്വയ്ണൂഭസ്തം. റ 
മൂ പാരാവതമ ലൈള്സി്വേ ദഥ വാകു ക്ടടോഭ്‌ ഭവൈ$ 

ഫെമപത്രാണിതെഷാംചപ്രദദ്യാദധരോത്തരം 

ഗന്ധചുള്ട്്ുംസമംദതവാശരാവയുഥസമ്മുടെ 

പ്രദദ്യാല്‍ കുക്കടപുടംപഞ്ചഭാരഗോമയോപലൈജ 

എ വംനവപുടാന്ദദ്മരാദുശമംച്ചമഹാപുടം 

ത്രിംശദ്‌ ഘ നാ പലൈ ദൂയംജായതേഹമഭസ്തുകം 

സുവള്്റുംചഭ കുവത്സ്വാദുതി ്തംസ്സിഗ്‌ ധംഹിമംഗുരു 

ബുഭധഥിവിദ്യാസ്തതികരംവിഷഹാരിരസായനം. 

വ്യഠ_മാടപ്രാവി ന്‍റയോ കോഴിയുടയാ മലത്തെ സ്വഗ്ല്്ത്ത 

കിട്ടു കളില്‍ തേച്ചു അടിയിലും മീതെയും ആ മലത്തെ ഇട്ട തകട്ടക 
ളെ നട്ടവില്‍ വച്ചു സ്വ ്ൂത്തിന്‍െറ തുദത്തിനുസമംഗശ്ു ദധഗന്ധ 
കം ഇട്ട ശരാവത്തിനകത്താക്കി അടച്ചു ശീലമണ്‍ ചെയ്യു കുക്കുട 
പുടത്തെച്ചെയുണം അഞ്ചുവറളിയില്‍ ഇടുന്ന പുടത്തിന്നു കുക്കുട 
പുടമെന്നുപേര്‍ ഇങ്ങനെ ലൂടമിട്ട ആറിയശേഷം എടുത്തു മു്പറ 
ഞ്ഞതുപോലെ വീണ്ടും ചെയ്യുപുടമിടുക ഈവിധം ഉന്‍ചതുപ്ുടം 
ചെയ്യുണം പത്താമതായി മഹാപ്പടം ചെയ്യുണം അതയേതു മുപ്പ 
തുവഠജിയില്‍ ഒരു പുടംചെയ്യക സ്വ്സ്റം ഭസ്തമാകും ഈ ഭസ്മും മ 
മുരിച്ചും കച്ചും ഇരിക്കും സ്ത്രിശ്ധമാകുന്നു. ഹിമമായും ഗുരുവായും ഭ 
വിക്കുന്നു. ബുഭ്ധിയേയും വിദ്യയേയും ഓമ്മടയയും ഉണ്ടാക്കും വിഷ 
ഞങമെക്കതുയും രസായനഗുണമുള്ളതാകുന്നു. 
വെള്ളിഭസ്തം. 
മൂ_ ഭാഗൈകതോളകംമദ്ദപൃംയാമമമ്മേനകേനചില്‍ 

തേനഭാഗത്രയംതാരപത്രാണിപരിലേപയേല്‍ 

ധൃത്വാമൂഷാപ്യടേല്‍ധ്വാപുടേത്രിംശട്‌ ഘഃനാപചൈ$ 

സമുഭധ്യതു യവയനസ്യാലംഭത്വ രുധ്വാപൃുടേപചേചേല്‍ 

ഏവംചതുദ്ദശപു ടൈസ്പാരംഭസ്ത്പ്രജായതേ 
ലയ ഒതഭാധാംതാളകുളത്തെ അളുംചേള്തു ഒരുയാമം അഭ്ര 


പ ചം ചര്‍ 


ച ന്തതനത്തത്തതനയയയനതയത്തതത്തെ 


പ. ..... 


കൊണ്ടു മുന്നുഭാഗം ത്തുദ്ധിചെയ്യു വെള്ളിത്തകടുകളില്‍ തേച്ചു 
പൊതിയുക. അതിന്‍െറശേഷം മൃശദ്മിലാള്‍ടി അടച്ചു മുപ്പതു വാ 
യില്‍ ഒരുപുടംചെയ്തു. പിന്നീടു എടുത്തുതാമകംചേത്തു വീണ്ടും 
മൂശയില്‍ അടച്ചു പുടംചെയ്ത. ഇങ്ങന പതിന്നാലുപുടംചെയ്തു. 
വെള്ളിഭസ്തുമാകും. തുപിടെ അമുമെന്നതുമാതളനാരകരസമാകുന്നു. 
വെള്ളിഭസ്തും (വേറൊന്നു) ം 
മൂ__ സ്‌നുഹീക്ഷിരേണ സം പ്ഷ്ഠംമാക്ഷികംതേനലേപയേല്‍ 
താലകസ്യപ്രകാരേണതാരപത്രാണിബുദ്ധിമാന്‍ 
പുടേച്ചതുദൃശപ്യടൈസ്പാരംഭസ്തപ്രജായതേ 
ല്യാ__ ചതുരക്കള്ളിയുടെ പാലില്‍ മാക്കീരക്ക്ലെരച്ചു താലകംകൊ 
ണ്ടുചെയ്യുന്ന തില്‍ പഠഞ്ഞതുപോലെശ്ുദ്ധിചെയ്യു വെള്ളിത്ത കട്ട 
കളില്‍തേചു പൊതിഞ്ഞു പതിന്നാലയപുടംചെയ്തു വെള്ളിഭസ്തുമാകും 
താരുഭസ്തം (ചെമ്ചിന്‍ഭസ്തം). 
മൂ__ സുക്്യാണിതാമുപത്രാണിക്ടത്വാസംസ്വേദദയദ്‌ ബുധഃ 
വാസരത്രയമമ്ശേനതത3ഖ ഃല്വവിയനിക്ഷിപേല്‍ 
പാദാംശം സൂതകംദത്വായാമമമ്മേനമര്‍ദയേല്‍ 
തതളഉട്‌ ധൃത്യപത്രാണിലേപയേദ്വിഗുണൌയച 
ഗന്ധകേനാമൂഘൃഷ്ടരേനതസ്യകുയ്യാച്ചഗോളകം 
തത പിഷ്ടവാചമീനാക്ഷീംചാംഗേരീംവാവു നര്‍നവാം 
തല്‍കല്ലേനബഹിര്‍ഗോളംലേപയേദംഗുലോന്മിതം 
ധൃത്വാതദ'ഗോമകംഭാണ്ഡേശരാവേണചരോധദയല്‍ 
വാലു കാഭിപ്രപുയ്യാഥവിദൂതിലവണാംബുഭി$ 
ദതവാഭാണ്ഡമുചേമുദ്രാംതതശ്‌ ചൂല്യാംവിപാചയേല്‍ 
ക്രമവൃഭധ്യഗ്നിനാസമൃശ്യാവദ്യാമചതുഷ്ടയം 
സ്വാംഗ്ശിതളമുദ്യൃത്യമദ്ദ യല്‍ സുരണദരവൈഃ 
ദി നൈ കംഗോളകംകു യ്യാദദൃഗദന്ധനലേപയേല്‍ 
സഘ്ടദതനതതോമൂഷാംപുടേഗജവുടേപച്ചേ 
സ്വാംഗശീതംസമുദ്ധുതൃയമൂതംതാമ്രംശുൂഭംഭവേല്‍ 
്‌ വാന്തിംഭൂരന്തിംക്ലമംമൃച്രാംനകരോതികദചേന 
്യാ__സ്വള്്ലംമുതലായമലാ ഫങ്ങംക്കുപറഞ്ഞത്ുുഭധിയാകുന്നുഇ 
തിനും ഉശ്ളതു-. അങ്ങിനെ ശോധനചെയ്യു ചെമ്ചിടന ചെരിയ 
തടു കളായിത്തട്ടി മാത ദ നാരങ്ങാരസത്തി ൽ ഇട്ടു മൂന്നു ടി പസംതീ 
യെരിച്ചു പചി ക. പിന്നീടു എടുത്തു നാലൊന്നു ശോധനമാര 
ണങ്ങളെ ശെഓണ്ടെ  ദാഷംകളതഞ്ഞിട്ടമ്ളരസംകൂട്ടി ഒരുയാമം മാതള 
നാരങ്ങാരസംവിച്ലി അരയ്ക്കുക. തരതിന്‍െറശേഷം ആ ചെന്മുത 
കൂടുക എടുത്തു മാതള നാരങ്ങാരസംചേത്മരച്ചഗന്ധ കഴ ഇരട്ടി 


ാച്ത്തി്‌ 
ആ തകടുകളില്‍ പുരട്ടി പൊതിഞ്ഞു ശോളമാക്കിച്ചെയുണം പി 
ന്നീടു മീനങ്ങാണിയോ പുളിയാരിലോ തമിഴാമയോ അരച്ചു മുമ്പ. 
റഞ്ഞദഗാളകത്തിെറ മീതേ പൊതിയണം ഇതുഒരംഗുലംഘന ്്‌ 
തമീലായിരിക്കണം ആ ഗോളകത്തെ മൃശയ്ക്കുകത്താക്കി അരടച്ചുവാ 
ലുകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു ക്രമപ്രവൃഭ്ധമായിരിക്കുന്ന അഗ്ികൊച്ചു വ 
ഴിപോലെ നാല്യയാമം തീയെരിക്കണം അതിന്‍െറശേഷം ഒറി 
യിട്ടു എടുക്കണം കാട്ടുചേനയുടെ രസത്തില്‍ ഒരു ദിവസം അര 
ച്ചതായ ഗന്ധകം നൈ ചേത്തു ലേപനംച്െയ്യൂ ഗോളകുമാക്കുക 
മൂശന്ത്കുകത്താശടി അടച്ചു ഗജപുടംചെയ്യുക പിന്നിട്ട ആറിയശേ 
ഷം എടുത്തു സൂംജിക്കുക ഇങ്ങിനെ മൃതം ആയിരിക്കുന്ന താം 
ഛഏീഠാവും ശുദ(ദോഷരഹിതി]മായതാകുന്നു. അതു ഛദ്ദുിയേയുംം 
തലതിരിച്ചിചിനേയും, ക്ലമത്തേയും ചുഴല്‍ച്ച.യേയും ഒരിക്കലുമു 
ണ്ടൊക്കുന്നില്ല. 
പിച്ചള. 

മു അക്ക്ഷിരേണസംപിഷ്ടോ ഗന്ധകസ്ടേനലേപയേല്‍ 

സമേനാരസ്ധവപത്രാണി ശുദധ്യാന്യമൂദരവൈമ്മുഫഹുഃ 

തതോമൂഷാഖുടേധൃതവാ പൃടേല്‍ഗജപുടേനച 

ഏവംപുടദ്പയേനൈവ ഭസ്ത്രാരംഭവതിഷ്രൂവം. 

വ്യാ എരിക്കിന്‍ പാലില്‍ ശ്രുഭ്ധഗന്ധകം ചേത്തരച്ചു ആ 
തുകൊണ്ടു ശോധിതമായിരിക്കുന്നു പിച്ചളത്തകിട്ടുകളില്‍ തേച്ചു 
പൊതിഞ്ഞു മൃശയ്ക്കുകത്തുവെച്ചു അടച്ചു ഗജപുടംചെയ്തു. ഇങ്ങി 
നെ രണ്ടുപുടം ചെയ്തു. പിച്ചള വേഗം ഭസ്തുമായിത്തീരും. 

വചെള്ളോട്ട. 

മൂ__ ആരവല്‍കാംസ്യമദപ്യയവം ഭസ്തുതാംയാതിന്‌ ശ്ചിതം 

വ്യാ പിച്ചളയ്യ, പറഞ്ഞവിധമുള്ള പ്രവൃത്തികറം ചെയ്യാ 
൫ ശോധിതമായിരിക്കുന്ന വെള്ളാട്ട ഭസ്തമായിത്തിരും. ഇതുസ 
ന്ദേഹമില്ല .ത്തതാകുന്നു. 

ന൦ഗാം 

മൂ__ അക്കക്ഷീരംവടക്ഷിരം നിഗ്ലൂണ്ഡീക്ഷീരകംതഥാ 
റ താമ്മരിതിഡ്വനിവധേ സ്ഥന്ധകയോഗത$ 

താംബുലീരസസംപിഷ്ടൂ$ ശിലാലേപാല്‍പുന$ചുന$ഃ 

ദവാത്രി.ശദ്ദിര്‍പു രടെന്നാഗോ നിരുത്ഥോയാതിഭസ്തൂതാം. 

വ്യാ__ ഏരുക്കിന്‍െറ പാല്‍ം പേരാലിന്‍െറ പാല്‍. കരു 
നൊച്ചം രസം. പഴ.ണ്‍ പാലയുടെ രസം, ഇവയില്‍ സമമായ 
ഗന്ധകം ചേത്തരച്ചു പൊതിഞ്ഞു പുടംച്െയ്യാല്‍ ചെയ്യും പി 
ച്ലയയം ഓട്ടം ഭസ്തമ. കും. ; 


പ ന... 


നാഥംം 

മൂ__ താംബൃലീരസ സംപിഷ്ടൂർ ശിലാലേ പാല്‍പ്യനര്‍ച്യന$ 

ദ്വാത്രിംശത്ഭ്‌ പു ടൈന്നാഃഗാ നിരുത്ഥോയാതിഭസ്തൂ താം 

വ്യാ__വെററലക്കൊടിയുടെ രസത്തില്‍ മനർശിലയരച്ചു നാ 
ഗത്തില്‍ പൊതിഞ്ഞു പുടം ചെയ്തു. ഇങ്ങനെ മുപ്പത്തിരണ്ടു പ്രാ 
വശ്യം വുടംചെയ്ക്കു നാഥം ഭസ്തമാകും. 

ഗാഥ. 

മൂ അശ്വത്ഥചിഞ്മാത്വകചൂ്ട്റ്റം ചതുത്ഥാംശേനനിക്ഷിപേല്‍ 

മുല്‍പാത്രേദ്രാവിഭതനാശേ ലോഹദവ്യാപ്രചാലഭയല്‍ 

യാ മമൈകേനഭധവറ്ദൂസ്ക തത്തുല്യറംചമനഃശിലാം 

കാഞ്ചികേ നദ്വയംപിഷ്ടൂവാ പചേദ്ൃഡ്ധപുടേനച 

സ്വാംഗശീതംവന3പിഷ്വവാ ലിലയാകാഞ്ചികേനച 

പ്നടപുടടച്ഛരാവാള്റ മേവംഷഷ്ടിപുടൈമൃതി$. 

വ്യാ_. പേരാല്‍ ത്തൊലി കോല്‍ വ്വൂളി ഗവയുടെ തൊലി 
ഹാഗത്തിന്‍െറ തൂഭത്തില്‍ നാലില്‍ ഒന്നു പൊടി.്പ ഒരു മണ്ണ്ണാ 
ത്രത്തില്‍ ഉരുകി നില്‍ക്കുന്ന നാഗത്തില്‍ ഇട്ട ഇരുമ്മു തവി 
കൊണ്ടെ ഉരുകിയ നാഗദഭത്തയും മേല്പറഞ്ഞ പൊടിയേയും തമ്മില്‍ 
യോജിപ്പി ദഭക. ഇങ്ങനെ ഒരു യാമം ച്ചെയ്യുമ്പോഠം അതു ഭസ്ത 
മായിത്തീരും. ആ ഭസ്തൂത്താടു സമം മനദയാലയും ചേത്തു രണ്ടി 
നേയും കാടി വീചി അരച്ചു ഒരു ദ്ൂഡ്ധപ്പടംചെയ്യു മ. ആറിയശേ 
ഷം എടുത്തു പിന്നെയും മനദശീലചേത്തു കാടിചീ്ലി അരയ്ക്കു. 
അതിനെ ശരാവത്തില്‍ ആക്കി പിന്നെയും പുടംചെയ്യുക. ഇങ്ങ 
നെ ആവപ്യടം ചെയ്തു നാഗം ഭസ്തമാകും. 

വംഗംം 

മൂ__ മുല്‍പാത്രേദാവിതേവംഗേ ചിഞ്ചാശ്വത്ഥത്വചോരജ$ 

ക്ഷ പ്്വാതേനചതുത്ഥ-ംശ മദയാദവ്യാപ്രചാലയേല്‍ 

തതോദിയാമമാത്രേണ വംഗഭസ്തപ്രജായതേ 

“അഥഭസ്തസമംതാലം ക്ഷിഫ്പുവാളേനപ്രമദ്ദഭഃയല്‍ 

തതോഗജപുടേപക്ത്വാ പുനരമ്മേന. ദൂ യല്‍ 

താലേനദശമാംശേന യാമമേകംതത$വുടേല്‍ 

ഏവംദശദുടൈ പക്വ വംഗന്മൂമ്മിയതേഭ്ുവം. 

വ്യാ__ മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ഉരകിനില്‍ ടന്ന വംഗ തമില്‍ 
കോൽപ്പൂളിയുട്യും പേരാലിശേറയും തൊലി പൊടിച്ചിടുക തര 
തു വംഗത്തിന്‍െറ മാത്ര യില്‍ നിന്നും നാലി ലൊന്നായിരി ണെം. 
അതിനെ ഇരുമ്പൃതവി കൊണ്ടു ഇളക്കണം. ഇങ്ങനെ രണ്ടുയാമം 
ചെല്ലൂമ്പോഴം വംഗം ഭസ്തൂഭായി ത്തീരും. ആ ഭസ്യേദത്താഴു തുല്യം 
രള 0 


കം ൧. 


ത്രദ്ധിചെയ്യു ഹരിതാലം ചേത്തു മാതജനാരകപ്പുച്ി രസത്മില്‍ 
അരയ്ക്ുക. പിന്നീടു ഗജവുടംചെയ്ത്ക. പിന്നെയും മാതള നാരകര 
സത്തിൽ പത്തിലൊന്നു ഹരിതാലംചേത്തു ഒരു യാമം അരച്ചു 
പുടം ചെയ്തു, ഇങ്ങനെ പത്തുപുടം ചെയ്യുമ്പോഴം വംഗം വേഗം 
ശമിക്കും. ) 
ഇരിമ്പ 
മൂ__ ശുഭ്ധംലോഹഭവംചുള്സ്മും പാതാള ഗ ജഡീരസൈ$ 
മദ്ൃയിതവാപ്പോടദ്വഛഹൌ ദദ്യ്യാദേവംപുടത്രയം 
പുടത്രയംകമായ്യാപ കുഠാരച്ഛിന്നികാരസൈര്‍ 
പുടഷ0ംകംതതോദദ്യാ ഭേവംതീക്ക്ലമൃതിഭമവേല്‍ 
ക്ഷിപേദപാദശമാംശേന ദരദംതീഷ്ണകുചുള്സ്റര 8 
മദുഭയല്‍കയ്യുകാദ്രാവൈ യ്യാമയു ശമംതതപുടേല്‍ 
ഏവംസപ്ലൂപ്ു൭ ടടെമുത്യൂര്‍ലോഫചുണ്്ണമവാപ്‌ നുയാല്‍ 
രസൈര്‍കുഠാരഛിന്നായാ$ പാതാളഗരുഡീരസൈ3 
സൂന്യയേനചാക്കദു ശ്ധാന തീക്ക്റുസ്വ്യൈവംമൃതിഭരവല്‍. 
ഖ്യാ- ശുദ്ധമായിരിക്കുന്ന ലോഹചുള്്്റത്തെ പാതാളഗരു 
ഡക്കൊടിയുടെ രസത്തില്‍ അരച്ചു പുടംചെയ്ത്ു ഇങ്ങനെ മൂന്നു 
പുടം ചെയ്തു. കറവവാഴരസത്തില്‍ അരച്ചു മൂന്നു പുടം ചെയ്തു. 
അമുതിന്‍െറ രസത്തില്‍ അരച്ചു ആവപുടം ചെയ്തു ലോഹം ഭസ്ത 
മാകും. ലോഹമുള്്റുത്തില്‍ന്ദിന്നു പന്ത്രണ്ടില്‍ ഒന്നു ശുഭധിചെയ്യു, 
ചായില്യം ചേത്തു കറവ വാഴയുടെ രസത്തില്‍ രണ്ടുയാമം അരച്ചു, 
പുടം ചെയ്തു ഇത്ങിനെ ഏഴുപുടം ചെയ്തു ലോഹകചുള്്്റം ഭസ്തൂമാ 
കും. അമൂതിന്‍െറ രസത്തിഃലാ. പാതാളഗരുഡക്കൊടിയുടെ ര 
സത്തിലൊ ഉരുക്കു അരച്ചു പുടംച്െയ്യാല്‍ ഭസ്തൂമാകും. 
ശോധനം. 
മൂ__ സൂതകാദ_ഗുണംഗന്ധം ദത്വാകയ്യാച്ചകങ്ങളീ, 
ദപയോ$സമംലോഹചുള്സ്ണും മദ്ദഃയല്‍കനയകാ(്രവൈ$ 4 
യാമയ ശംതത$പിണ്ഡ  ക്ൃത്വാതാരുസ്യപാത്രദക 
ഘാമ്മധ്മത്പാജുബ്ുകസ്പയ പത്രൈരാച്ഛാദയേല്‍ ബൃധഃ 
യാമാഭദ്ധേനോയഷ്കണ്ണുതാഭൂയാ ഭ്ധാന്യരാശൊയബ്ലസ്േത്തര ട്ട 
ദത്വോപരിശരാവംതൂ ത്രി ിനാന്തേസമുഭധരേല്‍ 
പിഫ്ണ്വാചഗാളയേദ്വയസ്ത്രാ ദേവംവാരിതരംഭവേല്‍ 
ഏവംസധ്ലാണിലോഹാനി സ്വള്ല്്റാദീന്യപിഗാഇയേല്‍ം 
വ്യാ രസത്തില്‍ നിന്നും ഇരട്ടി ഗന്ധകം രണ്ടിനും സമം; 
ലോഹചുണ്സ്ണം ഇവയെ കഠറവാഴരസത്തില്‍ രണ്ടുയാമം  അരഷ്കും 
ക. പിന്നീടു അതിനെ പിണ്ഡമാക്കി. ചെയ്മുപാത്രത്തില്‍ വഖെച്ചു 
വെയിലത്തു വയ്ക്കുക വെയിലത്തു വയഷ്ക്കുമ്പോഴം ഒആൂചണക്കില 


ടം അം ഞം ക പ റം മിന്‍ ൮ ജാ ളയ... ടാ... യതി ടട ത ട്‌ 


നി്‌. ചി 


പിയ 


കൊണ്ടു മറച്ചിരിക്ണെം അരയാമം വെയില്‍ കൊണ്ടെ ചൂടു പിടിച്ച 
ശേഷം എടുത്തു മണണ്സാത്രംകൊണ്ടു അടച്ചു നെളളില്‍ കഴിച്ചുവയ്യം 
കം മൂന്നു ദിവസം കഴിഞ്ഞു എടുത്തു വസ്രൃത്തിലാക്കി തിരുമ്മു ദ. 
വെള്ളം എന്നഃപാലെ വസ്ത്രത്തില്‍ നിന്നും നൂല്യകളുരട ഇടയില്‍ 
കൂടി വീഴും. ഇങ്ങനെ സ്വിം മുതലായ എല്ലാ ലോഹമങ്ങളേയും 
ഗളിപ്പിക്കാം. 
സവ്യധാതുമാരണം. 

മൂ _ ശിലാഗന്ധാക്ക്ദെ .്ധാക്ത: 8 സ്വക്്്ാദ്യാഉസവ്യധാതവദ 

ശ്രിയന്തേദ്വാദശപുടൈ$ സത്യംഗു രുവചോയഥാ. 

വ്യാ മനഭശിലയും ഗന്ധകവും എരുക്ടിന്‍പാലിലരച്ചു 
സ്വഞ്ണം മുതലായ ധാതുക്കളെ വെച്ചു പന്ത്രണ്ടു പുടം ചെയ്യാ 
അവ ധിശ്ചയമായും മരിക്കും. 

ഉപധാതൂക്കഠാ. 

മൂ. മാക്ഷികംതുത്ഥ കാദ്രൌച നീലാഞ്ജനശ്‌ലാലകാ$ 

രസകശ്ചേതിവിങ്ഞേയാ ഏദഭതസപ്പോപധാതവ$. 

വ്യാ. മറക്കിരക്കല്ലം തുസ്ഥംം അഭ്രം, അഞ്ജനക്കല്ലം മനഃ 
ശ്ലാം അരിതാരംം കപ്റൂരീതുസ്ഥം ഇവ ഏഴും ഉപധാതുക്കജര 
കുന്നു. 

മാക്ഷികം. 

മൂ... മാക്ഷികസ്യത്രയോഭാഗാ ഭാഗൈ കംസൈന്ധവസ്യ.ച 

മാമുലുംഗദവൈവ്യ-ഥ ജംബീരോതഥ(വൈഉപച്ചേല്‍ ' ) 

൧ ഠലയേല്ലേ?ഹ 8ജപാത്രേ യാവല്‍ പാത്രംതുദലാഹിതം ' 

ഭവേത്തതസ്ത്ൂസംതുഭ്ധിംസ്വള്്റുമാക്ഷികമുഛതി 

കുലത്ഥ സൃ ചഷാധേണ ഘ്ൃഷ്ടരവാതൈലേന വാപുടേല്‍ 

തഃക്രണവാജമൂദഭത്രണ ദ്രിയതെസ്വണ്ണു മാക്ഷികം. 

വയ്യാ മൂന്നുഭാഗം മാക്കീരക്കല്പ ഒരു ഭാഗം ഇത്തുപ്പ ഇവ 
ഒരു ഇരുസ്വപാത്രത്തിലാക്കി താജിമാതളരസമോ ജോന കനാരക. 
രസമാ ഒഴിചു പചിക്കം. പാത്രം തീ കൊണ്ടു പഴുത്തു തിയുടെ 
നിറം വരന്നതുവരെ തീ യെരി കൈ. മാക്കീരക്കല്പ ശു ദ്ധിയേയും മു 
തിദയയും പ്രാപി ദം. മോരോ, ആട്ടിന്‍മൃത്രഃമാം മ മിരക്കഷായ 
മോ എന്ന്റുഃയാ ചേത്തരച്ചു സ്വക്ല്്റമാക്ഷികത്തെ ചുടംചെയ്യാല്‍ 
അതു മരി ടം. ി 

താരമാക്ഷികം. 

മൂ ക്ടീദമേഷശൃംശ്യുതത്ഥെദ്ര രവെമ്ജംബീരമജെദ്ദിനം 

ഭാവയേദാതപേതിര്വരവിമലാത്തു മ്രിധ്രുവം 

ല്യ്യാ--കയുന്‍പാവല'ന്‍െറയോ ആടു തൊടാപ്പാലയുടെയോ 
ജോനക്നാരകത്തിന്‍െറയോ രസത്തില്‍ ഒരുദിചസം കഠിയമായ 
വെയില്‍ വജ്ണ്ൂണം എന്നാല്‍ താരമാക്ഷികം ശുദ്ധമാകും. 


്്‌ 


ര്‍ 


നി്‌ 


തൃത്ഥ:. 

മൂ. വിഷ്ടയാമദ്ദയേത്തുത്ഥംമാജ്ജാരകകപോതയോഃ 

ഭശാംശടങ്കണംദത്വപചേന്‍മുദുപുടേതത3 
_ പുട. ദഭ്ധ'നാപുടംക്ഷൌദ്രൈ:ദ്ദ യംതുത്ഥവിത്രഭ്ധയേ 

൮യ--പുച്ചുയുടേയും മാടപ്രാവിേറയും മലം ചേത്തു തത്ഥ 

ത്തെ അരയ്ക്കണം പത്തിലൊരുഭാഗം പൊന്‍ കാരംചേക്ണെം അര 

തിെറശേഷം പുടംചെയ്തു പിന്നിട്ട തൈര്‍ച്ചേത്തരച്ചു പുടം 

ചെയ്യും പിന്നീട്ട തേന്‍ചേത്തരച്ചു പുടംചെയ്ത്ു തുത്ഥം ശ്ുഭ്ധ 

മാകുംം അഭ്രകശുദ്ധി. 

മൂ-- കൃഷ്ണുാഭ്ൂകംധമേദ്പഫൌതത$ക്ഷീദരവിനിക്കിപേല്‍ 
ഭിന്നപത്രംതുതല്‍ ക്ട ത്വാതണ്ഡുലീയാമൂയേ:(ൂവൈഃ 
ഭാവട്ടയദഷ്ടയാമംത ദേവംശുഭ്ധ തികാര കം. 
വ്യാ..കൃഷ്ണാഭൂകത്തെ തീയിലിട്ടു പ്ുപ്പിച്ചു എടുത്തു പാലി 

ല്‍ ഇട്ടുക പിന്നീടു അതിന്ൊ അടരുകമളെ അടത്തി കാട്ടിയിലിട്ടു 

ഡ്ഠിട്ടയാമം ഭാവനംച്െയ്യുക അഭ്ൂകം ശ്രഭ്ധമാകും. 

അദ്രകമാരണം. 

മു. കൃത്വംധാന്യാഭ്ര ദം തത്തുശോഷയിത്വാഥമദ്ദഃയല്‍ 
അരക്കക്ഷീരൈദ്ദിനംഖല്വേചക്രാകാരഞ്ചകാരയേല്‍ 
പുനര്‍മദ്യയംപുനപാച്യംസപ്ലുവാരംപ്രയത്നത$ 
തതോവടജടാക്വാഥൈസ്പുദ_ദ്ദേയംവുടത്രയം 
ര്രിയതേനാത്രസന്ദേഹ3സവ്ദയാഗേഷുടയാജയേല്‍ 
മൃതംത്വഭ്ൂംഹരേന്‍മൂതുംജരാപലിതനാശനം 
അനുപാനൈശ്ചസംയുക്തംതത്തദ്രോഗഹഫഹരമ്പരംം: 
വ്യാധാന്യാഭൂകത്തെച്ചെയ്യിട്ട (അഭ്ൂകത്ടിിന്‍െറ നാലൊ 


നു പച്ചുനെല്ല ചത്തു ഒര കമ്പിളിയില്‍ കിഴികെട്ടി മൂന്നുദിവ 


സം വെള്ളത്ധില്‍ ഇട്ടേക്കണം പിന്നീടു എടുത്തു ഞരടുമ്പോഴം 
കംബളത്തില്‍ക്ൂൂടി സൂക്ഷമായി വീഴുന്ന അഭ്ൂകത്തെ എടുക്കണം 
ഇങ്ങനെ എടുക്കുന്നതിനാണ്‌ ധാന്യാഭൂകം എന്നു പറയുന്നതുഉ 
ണക്കി എരുക്കിന്‍പാല്‍ചേത്തു ഒരുദിവസം അരയ്ക്കണം അതി 
നെ എരുക്കില കൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞു വഴിപോലെ ഗജയുടത്തെ 
ച്ചെയ്യുണം പിന്നീടു എടുത്തു ഏരുക്കിന്‍പാല്‍ ചേത്തരച്ചു എ 
രകടില കൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞു ഗ പുടം ചെയ്യുണം ഇങ്ങനെ ഏ 
ദിവസം ചെയ്യുണം അതിന്‍െറശേഷം പേരാലിന്‍െഠ വേര്‍ ക 


ഷായംവച്ചെടുത്ത ജലത്തില്‍ അരച്ചു മൂന്നസ്്ടം ചെയ്യണം എ, 


ന്നാല്‍ സന്ദേഹംക്ൂടാതെ അഭ്ൂകം മുതിയെ വ്രാപിക്കും ഇതിനെ 


എല്ലായോഗങ്ങളിലും യോജിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യം ഇങ്ങനെ മരു 


1. 


പി 


ഫെ 0൩... 


കു അദ്രകം മരണത്തെ ഇല്ലാതാക്കും ജരയേയും നരയ്േഷും ഇല്ലാ 
താക്കും രോഗംപ്രതിയുള്ള അനുപാനത്തില്‍ സേധിച്ചാല്‍ അതാ 
തുരോഗങ്ങളെക്കളുയും. പ്രകാരാന്ത "൦. 
മൂ ശ്ുഭ്ധംധാന്യാഭൂകംമസൂംശ്രണ്ണീഷഡ്‌ ദാഗമയോജിതം 
മദ യല്‍ കാഞ്ചികേനൈവദ,നംചിത്രകജൈരസൈഃ 
തതോശജുപുടംദദ്യാത്തസ്താദുദ്യൃത്യമദ്ദദയല്‍ 
ത്രിഫലാവാരിണാതദ്വല്‍വുടേഭേവംപുട്രൈസ്ത്രി.8 
ബലാഗോമൂത്രമുസലിതുലസീസൂരണദ്രവൈ$ 
മദ്ദ!തംവുടിത.വഛഹൌത്രിത്രിവേലംവ്രജേന്‍മൃതം. 
യാ. ശുഭ്ധമായതായ ധാസ്പ്യാഭൂകത്തോടു മുത്തങ്ങയും ചു 
ഒം ആവഭാഗം യോജിപ്പിക്കണം എല്ലാം കൂടി കാടിയില്‍ ഒരുദി 
വസം അരയ്ക്ൂണം കൊടു വേലിരസത്തില്‍ ഒല്‍ദിപസം അരയ്ക്കു 
ണം അനന്തരം ഗജപ്പടം ചെരയ്മടുത്തു ത്രിഫലാകഷായത്തില്‍ 
ഒരുദിവസം അരച്ചു വുടംചെയ്തു ഇങ്ങനെ മൂന്നു പുടംചെയ്തു കു 
വാന്താട്ടിം*ഗാമൃത്രംനിലപ്പുനക്കിഴങ്ങു. തുളസി, കാട്ടചേന,ഇവ 
യുട്രെ രസത്തില്‍ അരച്ചു മൂന്നുപ്രാവശ്യംവീതം പുടംചെയ്തു അഭ്ര 
കം മൃതിയെ പ്രാപിക്കും. നീലാഞ്ജനം. 
മൂ. നീലാഞ്ജനംചുള്ല്്റയിതവാജംബീരദ്രവഭാവിതം 
ദിമൈകമാതപേതശ്രുഭ്ധംസവകായ്യേഷുദയോജയേല്‍ 
ഏഏചംശൈരികകാസീസടംകണാനിവരാടികാ 
തോരീശംഖംചകകങ്കഷുംത്ുഭ്ധിമായാതിനിശ്ചിതം. 
വ്യാ നീലാഞ്ജനത്തെപ്പൊൊടിച്ചു ജോനകനാരകരസത്തില്‍ 
ഇട്ട ഒരദിവസം വെയിലത്തുവ.ച്ചിരുന്നാല്‍ ശ്തുഭ്ധമാകും എല്ലം 
ക്കായ്യങ്ങകിലും യോജിപ്പിക്കാം ഇതിയജ്യ്്ണം കാവിമണ്ണം കാരീയം 
പൊന്‍കാരം, കവടി, മയൂര, തുത്ഥംം ശംഖം, അര൪।താരം ഇവ 
യേയും ശ്രുഭ്ധമാക്കിയെടുക്കാം. 
മനഃയാല. 
മൂ__. പച്ചേത്രൃഹമജാമൂത്രൈദ്ദോളായന്ത്രേ നഃശിലാം 
ഭാവയേത്സപ്തധാപിത്തെരജായംശ്ുഭ്ധിമൂച്ഛൃതി 
വ്യാ_.മനഃ ശിചദോളായന്ത്രത്തിലാക്കി ആട്ടിന്‍മൃത്രത്തില്‍ 
മൂന്നുദിവസം പചിക്കുക പിന്നീടു ആട്ടിന്‍െറചിത്തജലത്തില്‍ ഏഴ; 
പ്രാവശ്യം ഭാവനം ചെയ്യുണം മന ശിലാഗശുഭ്ധിയായിത്തീരും. 
താളുകംം 
മൂ_താളകംകണശര്‍കൃത്വാതച്ചുളറ്റംകാഞ്ചികേക്ഷിപേല്‍ 
ദോലായന്തേബവാമൈകംതരള്‍്കൂശ്മു ണബ്ഡജൈര്രവൈള 
തില യപകേറ രമംയാമംചത്രിഫലാജലൈ? 
പ 6. 


ന്‌ ൧൨ ൪75 


ഏപംയതന്ത്രചതുയ്യാമംപാച്യംശ്രുഭ്ധൃതിതാളകം. 
വ്യാ---സദലമായ താളകം കൊണ്ടുവന്നു ചെവതായി പൊ 
ടിച്ചു പൊടി യെ കാടിയില്‍ ഇട്ടു ദോചായന്ത്രത്രില്‍ ഒരു യാ 
മം പചിക്കുക അനന്തരം കുമ്പളങ്ങാരസത്ധിലും എണ്ടയിലും 
ത്രിഫലക്ഷായത്മിലും ഓരോ യാമംപചി കെ. ഇങ്ങനെ നാലു 
യാമം പചിച്ചുംല്‍ താളുകം ത്തുഭ്ധിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
) കുപ്രൂരീതുത്ഥം. 
മൂ. നൃമൂഭത്രവ ഥഃഗാമൂശ്രേസപ്താഹംരസകംപച്ചേല്‍ 
ഭദോളായന്ത്രേനെത്തുഭ്ധിഃസ്യോരമത8കറയ്യേഷുയോജയേല്‍. 
വ 0--മനുഷ്യ മൂത്രത്തിലും പത്ുവി൯മൃത്രതരിലും കാപ്ലുരീതു 
ത്ഥനത്ത ഏഴുദി ചസം ഭോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിക്കണം. ശതുഭ്ധമാ 
രരം എപ്പാക്കായ്യു്ങളില്ും യോജിപ്പിക്കാം. 
 എല്ലാധാതുക്കളുട്രേയും ശ്രുഭ്ധികരണം. 
മൂ ലാക്ഷാമീനപയ ഛാഗംടങ്കണ, മുഗശ്യ.ഗകം 
പിണ്യയാംംസഷപാദശഗ്രഗുഞ്ഞോള്സ്്ഗുഡ൭ സെന്ധവം 
യവാസ്മ്രിക്താഘുതംക്ഷൌദ്രംയഥാലാഭംവിചുള്്്റ യല്‍ 
ഏദഭിവിമിശ്രിതാ സദവ്വേധാതവോഗാഡവഹഫ്ാിനാ 
മുഷ ഭ്മ്‌മാതാഭപ്രജായന്തേമുക്തസത്വാനസംശയ$3 
൮൦ കോലരഴഴം മീയങ്ങുണി, ആട്ടിന്‍പാല്‍, പൊന്‍കാ 
രം. മാന്‍ കൊമ്പു, പിള്്്ാക്കു, കടുകം മുഠിരംം കുന്നി, പരുത്തിക്കുരു 
ശക്കര,ഇന്തുപ്പു ഇവകിട്ടന്നതുപോലെ പൊടിച്ചുഎല്ലാധാതുക്കള 
ട്രേയും പൊടികചത്തുമിശ്രണംചെയ്യു മുശയിലാകടിഗാഡ്ഥമായ ആ 
ഗ്നികൊണ്ടു പുടംചെയ്യെടുക്കുക. സംശയംകൂടാതെ ശ്രുഭ്ധമാകും. 
ഗ ി രത്ഥങ്ങഠം (പജും) 
മൂ_. കുലത്ഥഃകാദ്രവകവാഥൈദ്രോളായന്ത്രേവിപാചയേല്‍ 
ല്യാഘീകന്ദഗതം വഭൂംത്രിദിനുംതുദഭ്ധിമൂ്ണരി 
തപ്ത തപൂതുതദ_രൂംഖരമൃത്രെനിഷേചടയല്‍ 
പുനസ്താപ്യംഖുനഭസച്യമേവംകുഷ്യാത്തൂ സപ്ലധാ 
മല്‍ കുണൈസ്മാല കംപിഷ്ടവായാവദ്മുവതിശോളുകം 
തദ്‌ ഗോളേനിഹിതംവജുംതദഗോജംവഹ്ഥിനാധമേല്‍ 


ചെയ്തു പചിക്കുംം ഇങ്ങനെ മൂന്നുദിവസംചെയ്യാല്‍ വജുംതതൂഭഥ 


൬, 


നന്ന 


ങ്‌ ൧൩൭൫ ടം 
യി ന വിം: 
" പ ലെ വണച്ചെയ്യുണ്ടം. അ 
നന്തരം മുട്ടകളെപ്പിടിച്ചിട്ട താലകംചേത്തരഷ്ണുണം അരഞ്ഞു ഉരു 
ളയാകുമ്പോംം അതുകൊണ്ടു ശോകം ച്െട്ളു ആ ശഗോളകത്തിന 
കത്തു മുഞ്ഞ പലജൂരത്തവ അരഗ്നികൊണ്ടെപ്്ുപ്പി കക്ക, പ്‌ 
നൊശേഷം കുതിരയുടെ മൂത്ര മ്രിലിടു ക. പിന്നീടും ആ ഗോളക 
ത്തിനകത്താക്കി തീയിലിട്ട പഴുപ്പിക്കുക. പിന്നീടും കുതിരയുടെമൂ 
ത്രത്തിലിടുക ഇങ്ങനെ ഇരുപത്തൊന്നാവത്മിചെയ്ത് വരും മുത 
മാകും ഈ വജുചുള്ന്്റുത്തെ രോഗങ്ങളില്‍ പ്രയോഗിക്കുക. 
മൂ. ഫിംഗു രസെന്ധവസംയുക്തേകവാഥേകൌലത്ഥഃജക്ഷിപേ. 
റ ത്തു നവ ഭയാുദ്റ്റംതരിസപ്തധാ നി 
മണ്ഡൂ പം കാംസ്യജേപാത്രേനിഗ്ൃഫ്യസ്ഥാപയേല്‍ സുധീഃ 
സഭീതോമൂത്രയേത ത്ൂരതന്മ്ൃ രൂവഭൂമാവപേല്‍ 
ത്തം തഘ്ംചബഫ്ുധാവളൂരസ്വെവംമൂതിഭ ടവല്‍. 
്യാ__കായം ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവട ചന്റ്‌ മുതിരക്കഷായത്തില്‍ വ 
ത്തെ തീയില്‍ പഴുപ്പിച്ച്‌ ഇടുമം. ഇങ്ങിനെ ഇരുപത്തൊന്നു 
പ്രാവശ്യം ചെയ്യുക, അതിഷൊ .ശഷം, ഒരു ഓട്ടപാത്രത്തില്‍ തൃ 
വളയെ പിടിച്ചടച്ചിടുക അതു ഭയന്നു മൂത്രമൊഴിക്കും. വജും തീ 
യില്‍ പ്ഴ്സപ്പിച്ച്‌ ആ മൂത്രത്തില്‍ ഇടുക. ഇങ്ങനെ പലപ്രാവശ്യം 
ച്വെയ്യുക വ്ര്കം മൃതമാകും. ചി ബ്‌ . ഷു 
വൈഷ്രാന്തം ( രപാടിവൈരം). 
മൂ വൈക്ടാന്തംവഭൂവച്ചോധ്വ: നീലംവാലോഹിതംതഥാ 
ഹയമൂത്രന്നതല്‍സേവ്യയം ത്തം ദി സപ്പ 
തതസ്ക്ുമേഷ പണ്ലയക്ത പഞ്ചാ.ഗേദഗാജുകേ ഒയില്‍ പല്‍ 
പൂടേന്‍മൃഷാപുടേരുധവാ കുയ്യാദേ വംചസപഫ്ലധാ 
വൈക്രന്ധംഭസ്ക്രാംയാതി വജ്ൂസ്ഥാദനവിദയാജയേല്‍. 
വ്യാ.൭ വക്രാന്തത്തെ വര എന്നപോലെ ശോധനംചെ 
യ്യൂന്നം. നീലരും ചോഹിതവും അപ്പദ്യര.തരന്ന ശോധിക്കണം. 
മതിന്നാലുപ്രാവശ്യം തീയില്‍ പ്ഴ്ുപ്പി ച്ച കുതി 
നന്തരം ആടു മൊടാപ്പാലയുടെ പഞ്ചാം 
ഗം ആരചു ശോഷചകമാക്കി അതിനകത്തു മുമ്പാഞ്ഞ ശോധനചെ 
ഡ്യൂ വൈക്രാന്തരത്തെ വച്ചു മൂശയില്‍ അടച്ചു ബന്ധിച്ചു പുടചൈ 
പം ഇങ്ങനെ എഴപ്രാവശ്യം ചെയുക വെക്രാന്തം ഭസ്തമാകും. 
ഇതിനെ വരം ാടുക്കാന്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള ദിക്കില്‍ ഉപയോഗി 


ഒം. വൈക്രാന്ത തിന്‍ പൊടി വരംഎന്നഭാഷ കണ്മാ൯ുണ്ട്‌. 


വെൈക്രാനത്തത്തെ ൨ 
രമൂത്ര മില്‍ ഇടണം. അ 


൧൩൬ 
മണ്ടിമുക്താപ്രവാളങ്ങം. 
മൂ_ സ്വേദദയദ്ദോളികായംത്രേ ജയന്ത്യാഭസ്വരസേനച 
.  മണിമുക്താപ്രവാളാനാം യാമൈകംശോധനംഭദവല്‍ 
കുമായ്യാസൂണ്ഡുലീദയന സൃന്യേനചനിഷേചയേല്‍ 
പ്രഭതുഭ സപ്തുവേലംച തപ്ലൃതപ്താനിക്ടല്‍സ്റ്റശ$ 
മൌക്തികാനിപ്രവാളാന] തഥാരത്നാന്യശേഷത$ 
ക്ഷണാദ്വിവിധ ചകള്ല്റ്റാനദി ്രിയന്തേനാത്രസംശയ. 
്യാ_-മണിയോ മുത്തോ പവിഴമോ മുഞ്ഞ ചതച്ചു പഴി 
ഞ്ഞ രസത്തില്‍ ഭോളായന്ത്രത്തില്‍ ഒരുയാമം പചിക്കണം. പി 
ന്നീട്‌ എടുത്തു തീയില്‍ പപ്പി ച്ചെടുത്തു കഠാവാഴരസത്തിലും കാ 
ട്രിയിലും മുലപ്പാലിലും പ്രത്യേകം ഏഴുപ്പാഠ വശ്യംവീതം മുഛണെം. 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യൂന്നു മില്‍ നിന്നും മൌക്തികങ്ങളും പ്രവാളങ്ങളും 
എന്നുതന്നെയല്ല പലവമ്്റ്റങ്ങളിലുള്ള എ്ലാരത്തങ്ങളും വേഗ. 
ത്തില്‍ മുതങ്ങളായി ഭവിക്കും. ഇതു സഃന്ദഹമില്ലാ ത്തതാണ്‌. 
മൂ__ ഉക്തമാക്ഷി കവന്മു്താഃ പ്രവാളാനിചമാരയേല്‍ 
വജുവത്സവരത്ഥാനി ശോധയേന്മാരമേത്തഥാ. 
വ്യേമുത്തും പവിഴ്ചവും മാക്ഷി കത്തിനു പറഞ്ഞ വിധിപ്ര ൭ 
രം ചെയ്യാല്‍ മൃതമാകും മററ. എല്ലാരത്തക്ങളും വഭ്കൂത്തിന്ൂ. 
പറഞ്ഞ തിന്മണ്ണ്ണം ചെയ്യാല്‍ മൃതങ്ങളാകും. 
ശിലാജതു (കല്ലദം). 
മൂ__ ശിലാജതുസമാനീയ ഗ്രീഷ്ടതപ്പശിലാച്ചുതം 
ഗോദ രശെത്രിഫലാക്വാഥൈ ഭൂംഗ്ര്രാ വൈശ്ചാദുഷേല്‍ 
ആതപേടിനദമകൈകം തഛൂഷ്കുംശ്തു ഭ്ധതാംവ്രമേള്‍ 
മു ഖ്യാംശിലാജതുശിലാം സുക്്യ ഖണ്ഡപ്പദല്ലിതാം 
നിക്ഷിപ്യാതുഷ്ണു പാനീയ യാമൈകംസ്ഥാപയേല്‍ സുധിഃ 
മദ്ദയിത്വാത്തോനീരം ഗ്രഹണീയാദ്വസ്ത്രഗാജിതം 
സ്ഥാപയിത്വാചമു ൽ പാത്രേ ധാരയേദാതമഃപബ്ദുവ 8 
ഉ പരിസ്ഥംഘനംയസ്യാല്‍ തല്‍ക്ഷിപേദന്യപാത്രദക 
ധാരഃയദാതദപധിമാനു പരിസ്ഥംഘനംനയേല്‍ 
ഏവംപുനഃപുനന്നീത്വാ ദ്വിമാസഭ്യോംശിലാജതു 
ഭൂയാല്‍കായ്യുക്ഷമംവ ഫൊ ക്ഷിപ്പംലിംഗോപമംഭമവല്‍. 
നിഭ്യൂമംചതതഃത്തു ദ്ധം സവ്യകമ്മ സുയോജയേല്‍ 
അരധര്‍സ്ഥി തംചയമച്ചേഷം തസ്തി ന്ന രം വിനിക്ഷിഭപല്‍ 
വിദ ്യധാരയേദ്‌' ഘംമ്മ പുവവച്ചയവതന്നുയേല്‍. 
വ്യാ-ഗ്രീഷ്ഠു പാലത്തു സൂയ്യുകരങ്ങളേറ൨ ൧ുടുപിടിച്ച കരി 
കല്‍ പാറയില്‍ വിന്നും കിട്ടുന്ന കന്മദമത്ത കൊണ്ടുവന്നു പത്തുവി 


ശ്രമ... 


-്‌ ൧൩൭ - 
ന്‍പാലില്ം ത്രിഫലകഷായത്തിലും കയ്യുന്യരസത്തിലും ഓരോദി 
വസാംതഅരരച്ചുണ ദക ഇങ്ങനെ ഉണങ്ങുന്നു ശുഭ്ധമാകുന്നു. ഇങ്ങ 
നെശ്തുദ്ധിചെഷ്യു കന്മദ മത്തെ ചെഠിയകഷണക്ങളാകടി ഏററവും 
കൃടാശടിയ വെള്ളത്തില്‍ ഒരു യാമം ഇട്ടവയ്യ ക പിന്നീട്‌ എടുത്തു 
കഴ കി അമ്മിയില്‍ അരച്ചു തുണിയില്‍ അരിച്ചു വെള്ളത്തെ ഇവ 
ത്തു കളയുക. പിന്നീട' അതിനെ മണ്ണ്ാത്ര ത്തില്‍ പരത്തി വെയി 
ലത്തു വയ്കുക. വെയിലിന്‍െറ ചുടടറര മുകളില്‍ ഘനമായി പൊ 
ങ്ങുന്നതി മനെ മറൊരുപാത്ര ത്തില്‍ ആക്ടകം അതിനെ പിന്നെ 
യും വെയിലത്തു വച്ചു മീതെ പൊഞ്ങുന്നതിനെ എടുക്കുക. ഇങ്ങ 
നെ രണ്ടുമാസം ചെയ്യുക അങ്ങിനെ കിട്ടന്ന കന്മദം കായ്കുക്ഷമമാ 
യി ഭവിക്കും അനന്തരം അതിനെ തീയിലിട്ടാല്‍ ലിംഗോപമമായും 
പുചയില്ലാതെയും കാണും. ഇപ്രകാരം ശ്തുഭ്ഥമായ കന്മദം സവ്വകം 
മ്മങ്ങളിലും യോജിപ്പികരാം. മുമ്പാഞ്ഞ പാത്രത്തിന്‍െറ അടിയി 
ല്‍പഠറിയവരയയും തരരച്ചുംവെയിലത്തു വച്ചും ഈവിധം ഏട്ട 
ക്ഴ9ണഠം 
മണ്ഡൂരം(പുരാണംട്ടം). 
മു__ അക്ഷാംഗാരൈദ്ദ മല്‍ കിട്ടും ലോഹജംതദ്‌ ഗവാംജലൈ$ 
സേചയേത്തപ്പുതപ്തും ച സപ്ലവാരംവുനര്‍പുനഃ 
ചുള്സ്്റയിതവാരതര്‍ പാഥൈ സ്ത്ര്ഗുറണെൌത്രിഫലാഭവൈഭ 
ആദലാഡ്യഭയജ്ജമയദ_പഛൌ മണ്ഡൂരംജായതേവരം. 
വ്യാ__പുരാണ ിട്ടം കൊണ്ടു വന്നു താന്നിവിറചിരന്‍ൊ തീയി 
ലിട്ടു പഴുപ്പിച്ചു ഗോമൃത്രത്തിലിടു ക. ഇങ്ങനെ ഏഴു ടിവപസംചെയ്യ 
ക പിന്നീട്‌ അതിനെപ്പൊടിച്ചു ത്രിഫലകഷായത്തിലിട്ടു പുചിച്ചു 
വഠറഠിച്ചു്‌ എടുക്കുക. കഷായ വെക്കംവാഠി പുരാണകിട്ടം നീ൨ന്ന 
തുവരെ തീയെരിക്കണം ഇങ്ങനെ എടുക്ടന്നതു ത്രേഷ്ടധാകു നൂ. 
ക്ഷാരകല്പന. 
മൂ_ ക്ഷാരവൃക്ഷസ്യ ലാഷ്ടാതി തുഷ്ണു ബ്യഗ്നൌപ്രദീപയേല്‍ 
നീത്വാതല്‍ഭസ്തുമല്‍പാത്രേ ക്ഷിപ്പു വാനീദരചതു ശശ ണ 
വിമദ്ദയൃധാരയേദ്രാത്രൌ പ്രാതരഛംമലംന യ... 
തന്നി ംകവാഥര്‍യേദ്വ ഹൌ വാവത്സവം വിശു ഷ്യതി 
തതര്‍പാത്രാത്സമല്ലിഖ്യ ക്ഷ:രോഗ്രാഹ,8 സിതപ്രഭഃ 
ചൂള്സ്റ്ാഭപ്രതി സായ്യൂ$സ്പ്റാല്‍ പേയ$സ്യാല്‍ ക്വ: ഥവല്‍, 
(സ്ഥിത $ 
ഇതിക്ഷാരദ്വയംധീമാന്പു ദതകായ്യേഷു ദയാജയേല്‍ ്‌ 
വ്യ൦ഉണത്ങിയ ക്ഷ .രവ്ൃക്ഷത്തികന്‍ാ വിറകുകളെ തിയി 
ലീട്ട ചാമ്പലാക്കിയെടു ദക. അതിനെ മണ്ണ്ണാ തു തതിലാക്ക! നാ 


നര്യള്ന്ത്ത്ഞ്ണ്‌ ഇന പന്തയ ഞഞ്ഞന്തഞ്ത്ഞന്തന്ന്തത്ത്്ഞ്ണന്തന്‌ച്” റ ത്ചയ്‌ 
ളു 1 ഴ്‌ ്ു ലം [॥ ഇ 


നവ... /  ! % 


ഭിരട്ടി രവള്ളരമാഴിച്ചു മദ്ദിക്കക. ഒരുരാത്രി വച്ചിരുന്നു പ്രാത3:൭ . 

ലത ില്‍ ആ ജലത്തെ ഈറാഠിയെടുക്കുക ആ വെക്ളത്തെ അടു വി. 
ത്തുവച്ചു വെള്ളം മുഴുവന്‍. വറവന്നതുവരെ തീയെരിക്കുക. അനു 

ന്തരം ആ പാത്രത്തിന്‍െറ അടിയില്‍ പറഠിയിരിക്കുന്ന സിതപ്രഭ 
മായ ചൂള്്്റരത്ത ഏടു കടക ഇതു പ്രതിസായുമാകുന്നു. മുമ്പാഞ്ഞ 
വെള കഷായസ്ഥിതിയില്‍ കുടിപ്പി കയും ചെയ്യാം. ഈ രണ്ടു 
ക്ഷാഠട്ദളേയും യുക്തംഃപോലെ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുക. ക്‌ 
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കുട്ടയും 


[നി 


പി 


രീം 


മാധധ്വനിദാനും. 


സരേലതരികള്‍ന്ന ഭാഷാല്യാര്യനേദഷിതം, 


സ്കാര്‍ വൈല്ലന്‍ ലി, കേശവനശോന്‍ 
അവര്‍കളല്‍ വ്യാഷ്യാനിക്കപ്പദ്‌. 


ഡി 


ല്‌ അക്കാദമി 


നാഫ്ത, 
0, 


ച 


ി 


ടി 8-ദാ-ടടട്ട; 


പു 


[] 


ന്‌ ടു്‌. 


രി 


[പം 


പി വ 


29% 


രീം 


ലി 


മാധധനിദാനം. ) 


സമരലയികഎന്ന ഭാഷാ്യ്യോനേസഹിതം, 


സക്കര്‍ വൈല്ലന്‍ വി, കേശവനാശാന്‍ [| 
വര്‍മ പ്യാ്യനിക്ക്്‌. 0) 
രശ; 


്ു 


എസ്‌. ഒടി, റെഡ്യാർ ആദിഡ'സണ്‍സ്‌ 


ിി 


വി്യാഭിവദ്ധിനി" അച്ഛുടം_കെല്ം. 


റി 
ട്‌ 
$ 
ക 
ഃ 
ി 
$ 
ട്‌ 
ടാ 


38 പരിപ്പു_കല്ലി ൧9%, 


മുഖവുര. 


്യയതട ജിിതകാവന്തിരി ഒന്നാമരായി േശ്യപ്െുനനതു ആ 
ബെശ്മമന്മം ആഃഗ്യമെന്നാല്‍ അദോശത (ോഗമില്ലായൂ) എന്നു ഇവി 
ടെ ഒര വ്ാഭയാനം ചെയ്യുങ് അവ്കരയില്ലെലിലും ഭനസാമാസ്ത്രം 
വിഷയത്തില്‍ അത്രതന്നെ ശ്ര്ധ വച്ചിഴൂബോ ലിനു പ്യലോചകന്നേതി 
ന തുടങ്ങിയാല്‍ ഓ ശ്രമം പമ്മി മിവകണ്ട്‌ നിപ്പൂഖമാകാരിട്‌ 
തമി്ലെനന പറയ ആദധഭ്യതെ ന്നു നിശ്വയംം ഒത ശു 
ോപ്ും മോശിയായിത്തീതന്നതുമനഷു പരിരപകമായയെ സംശരിയഃ 
കന്നു ശേശം ശമഭിമേയും ദദ്യ്തേയും ന്യു കഷ്സയും ഒരില്ല 
വയം ഉണ്ടോക്ഷകയാണ്്‌ ചെയ്യുന്നത്‌, ഭമോശയേംം പുമപാശായം മൂതവ്ധയവ 
യുടെ പ്രവ്ൃത്തിയാകന്ന സാധനങ്ങളെ പചച്ലിക്കം ്ദയത്ത ലുമ് 
മേത്ത ക്തേനനഡിയിരികടി സഞ്ചഭിപ്പി്ച ശസധമനികരം ശ്രൂധവാ 
നിനെ ത്തു ന്യയന്നഭിനു മദമാഷിചെയ്യുകം മുരായ ശീ 
കുങ്ങര്‍ംക്ഷ സംഗതിവശാല്‍ വ്യസ്്ുും സഭവികന്നകാഡുതു വാത്തി 
അം തായ മനസ്സി അം ഉണമാമന്ന പരവിധ്യ ഗകളകന്നു ലേഗങ്ങിം എ 
അ പയല്പെടുന്ള. ദോഗികും എനാല്‍ ദോഗള്ളവര്‍ എന്നു പ്രത്യ 
കം പറയേണ്ടതില്ല, ദേശഫോതുകു്െ വ്യാവത്മിച്ചറിഞ്ങു വേയുടെ 
ത്തിനു ശ്ര ലയ ൪ (നിഷയും യുല്റസയായും 
ചെയ്യപ്പെടുന്നു പരിാഴങ്ങളെയാന്ു്‌ വൈകും അല്ലറയില്‍ ചികിഡേ എന്നു 
പരറഞ്ങളുവന്നതു്‌. ഇതിനാല്‍ ജനഷ്ളുടെ യടയില്‍ പൈധയവിദയദ്യ സ്ഥ 
തരികമായ സ്വ ല്യം ടയയുന്താവശ്യുമോക്നു എനെഭിുന്നുബ്ലോം 
ഇം പക കൃത്യങ്ങളെ ചെയ്യുന്നതിന്നു ദ്യേസനം എന്നപോലെന്നെ പി 
യവും മവ മാത്രമ സമതിന്മോദായ മല്ലന്മാര്‍ എന്ന നാമധേയത്തി 
൪7 അര്‍ന്മാദാകയുമ്ും പ്രാചിനകാവങ്ങളല്‍ മയവിഷയകര്മാന 
തിമ മുമ്പി നിന്നിമന്നവര്‍ യവനന്മാമയിത്നു എന്നാണു ജിക്കു 
മിരുന്നതു” എന്നാല്‍ അല്ല ധര്‍ മോജജോവിനിറ പൈട്യപപണ്ഡി 
രായ യവനന്മാടല്‍ിപോലും ദ്രാ്ങളായ നവമി മാജേഗങ്ങളെ 
ിുവൈമ്ന്മര്‍ ചികദധിമ്യ പ്പെടുത്തി എന്നു കോംഷാബാം പ്രാചി! 
നകാവംമൂതല്ലെം ഇനിഷയത്തില്‍ി ഹിറുക്കാംക്ഷുമുമെറിച് സ്ററീിക്ുന്നു 
അല്ലാ, വൈമയവിഷയന്തെപ്പാറി പ്രതിപാികുന്ന പ്രഥാന ചൂവഗന്മമ 
അളയ ഇസ്ലം കാണപ്പെടുന്നവ ചഭകേും സുതം അന്നും ചക 
ഒത പകച്ചു യുന്തം പ്രധാനും പ്രാചീനനധൂമോയി അയുവം എ 
ന മര ഗരനമം ഉണ്യിമന്നു, ഭു്‌ ധന്വന്തരി ണ്ടക്കിയെന്നാണു വി 
ചാടിച്ചുവരന്നുതും അയ്ാവിദം ഒതു പവോമാചന്നു. ലശേധാത്തിന്‍െറ 
പേവോമെന്നും ഗേവഡോ്തിരന്‍റ പപേദമെന്നും പമാന്തങ്ങോം കാ 


്ി 


അന്നം ആയുദിം ശിസ്തരണുത്തിനു എന്രമോകായം മുമ്യു ബ്മോയരാ 
നി ഷന്ളുലെ ഡ്യു ഓ തിന 
ക്ഥിസന്ിക്കാ ഷഴിഞ്ളുതും ഇ ാസ്റ്ുത്തെ താേപപറയുനനപ്പമാരം എ) 

പില ജാശ്യി വിക്കുന്ന രസിമനായ 
യല്ല (൧) ശ്ര (8ഫോത്തിരാച്ച സകീലാരിക 
ളെ എട കയോയ സപതരഷര്‍ം) (൪) ശാാക്ടം (സിജിചിെല്ല 
രിയും) ()ഭായചികര (0 രാഗങ്ങളിടെ നിപുണാപായ) 
(൦) ദേവി (്രാപോമണടചുന്ന ജേശങ്ങളുടെ ചികി) (൪) 
കൊമാളറയക(്ാഖകികിയ(സുപ്പതഷധവിധി(ഷധപ്പയോശതതാ 
ഒ ബക പേകപ്രദി്ഡുസോധനത്ത്രം (മിസ്രി എനുച 
യപ്പെറ്റവന സേവാദശാസ്ത്ും) (൮) വാജീകണം (.അവയ്യസന്തനേകമമായ 
പ്രവ്യന്തിയേ്യാിയും മറ] -൨റു ഗുന്ഥ്ങളെ ഭപേകിച്ചു മ്യുധികം 
പെജേണികമായ ചരേധും ശ്രുതം പ്രസിധന്മാരൻ ചോല 
യും സുഗ്ശുതാപഷ്സുതടയും അകന്ന മൂവമടെ മാലരത്ക്കറി്്‌ 
പൂമ അറവു ഇതം ലച്ചു ഏനു ആായയറവാംില്‍ 
ക്അയിികാമെന്നു ൩൨ വൊനാരം ഒഴിപ്രന്ല്ു്നും സഗ്ൂതം പൂഴ്യം 
ശരമപത്തിനു മുന്പായി അവയിലഷയിമി ഒജളിമചെയ്തു കാന്തി 
അം മുദ്വറ്മകാദം ഏകം ശരിയായിിക്കമന്നു രോന്നന്നം ചരക 
അയം മൂമവറത്തദ്രാലെ റ്റ വിമനതം കാണണ്ട, (൧) സ്പൂ 
സമം (ഭിഷഗ്‌ മുസ മൈണ്യപയാഗളമനിലാതംു (നിനെ 
സ്ഥാനും (9൮0 ാസാടിജോഷ്ുത്തിളമനിപങ (ന) വിമ 
ഇസ്പാനം (സാര്്മികക ദോഷ ്മോസീയം മുത്തരരിനെല്ലററ) ൪) 
ശാദ്ധത്ഥനം(സ്വസ്ധാമ്മ ചോദിരിലപ്രവശന്യ ണ്ഡ 
ഗുണയഷനിപെ) (൫)ഇയിജസ്ഥനം (ശ്രായജി ജയിയനിവ്യമായ 
ശ്യമിഗുതോഷനിരൂപത്ര്യററിയും രംഗമൈവകഷ്യം ബേധം മ. 
ഴം മുോയസംശതികകില്ും ഒറു) (൧) ചിഴിബോസ്ഥനം (അ, 
ായിംവാജധിക്ുക്ഷയജതളായ ജവ] സറിഭോഗത്തര്‍ംഷം ശോധന 
സമമായ പപ്പയോടു ദായ പ്ലാസ്മ മജ 
ഭല്ലദറിയും മററും) (൪) കല്യസ്ഥനം (വമനലി വസ്തി ന 
സ്ഥാനി ഗുജമഷനി പോണം (൮) ബിജധിസ്ഥാനം (സസ്യങ്ങളും 
യ ജശ്ിയാഴി മേശനിവര്മനത്ത്റിയും മററും) ഈം ധ്ഥം അത്രേ 
ാഹഷി ഭഗ്രിവസമവഷ്ിയോടടംശികന്ന വിധത്തി" എഴുത 
പ്പി. സൃശ്ശുതം ചേങ്തിനശേഷം ണ്മയി്മരാെന്നു വി 
കാപ്പ വമന്ന, സുശുതത്തിലെ വിനങ്ങംകഷ ചമേങ്തിനേശു” എ 
ണ്ടു ഐപ്യമുസ്ശപറയാം. അരയും ബഹമനിരിനിനു പ്രജാ 
പതിവും പ്രഭാപതിയിമിനിന്നു ശപിണയദാതം വെരിമിനിനു ഇയ 
നം ഇയനിി നിന്ന ധന്വന്തരി യും അടതത സുതം 
ഗ്രിച്ചു എന്നാണട്‌ ഇദ്ോസ്്ങളില്‍ കാണനതും സൂദ്ൂതമത്ത മ 


ര. 


ായിട്ടാണു വിജജിച്ചിരിക്കുനനതു (൧) സ്കൂരസ്വാനം (മേനിഫ്യങ്ങളായ പ്ര 
ശിപ്ുി പഞ്ചളതങ്ങളെല്ാ മും, പലവിശങ്ങളായോഗമളഷറിച്ചുപ 
സരം ഷം ഇവയുടെ ഗുണാശുണവിപേചനത്തെകുിച്ചം, ശസ്ൂക്രിയന്തേ 
തം കത്വ്യങ്ങളായ പഗ്രാറോാ്യസ്യാനക്രതകറിച്ചും പിടകാ്ര 
ല്ലി ഹോരോശമമെക്ഷറിചും മദം വിപ) (൭) നിദനസ്വാനട 
(ഥപവണങ്മെകുിച്ചും ഗി ജങമകിച്ചും മുറം) (2) മാരീ 
സ്ഥാനം (ശീത്തിനെപ്പക്തിജേയുംഗധിചികിരസ മുത്ധയ്തിന്യുകറി 
ഷും മരം) (൪) ചികിസാസ്ാനം (പയണം കദം മദം വാരം മുല 
യ ശേഗങ്ങളുടെ വേണങ്ങളും തുക ചികി, ഗദാം 
ചിചശസ്്രങ്ങളുടെ ഉപയോഗം മുതവായതനെഷറിച്ചും മററും) (൫). 
ല്്ഥാനം (കേസാധനങ്ങതു യും പേയസധനങ്ങളേയുംും) (യ) 
കൂത്സ്ഥാനം (ശിജേല്യാധി നേതേഗം പനസം മുോയരി॥നധു 
മ മടിസാരം, മോവ സും, വിഷ്യചിക ഉന്മാദം, മുധയ ോഗഞ്ങ 
ചികി ബാവിധിയെല്പറിയും 20൮൦) ചസൂഗ്രുതത മെ മോഡീകരിച്ചെഴു 
അദ്യ അണ്ണ ഗൂദയമെന്ന ഗ്രന ഇഴ റിഷയതതില്‍ പിന്ന 
ത്ത മാസ്ത്രത്യ പമരമാതിന്ിന്നിട്മ്‌. ഇഡ്യയംനഷുടെ മ ഷം 
ട്ട പ്രചരിക്കുന്ന ഇരിും (൧) സതം (നിനം (ടീം (ഭു. 
്ല% (൫) ചികി (സ) തേ ദ്)ന്നു അരു വിഭാ മത്ി! 
ആ. ഇത്രകളക്കൊണ്ടുതനന നമുടെ പൂരിന്മ ദൈദ്യഭാസ്്ര്തിമിൽെ 
സമര്‍തമന്മാഴയിരന്നു ന്നു നമുക്ഗാരിഘായ്നത്ാള്‍, ശോവസ്തികീ 
ഭരിചയ്യുന്ന തു സരം ഒതുയയറോപ്പയപപണ്ിതന്‍ കണ്ടൂപിടിച്ചതാണെന്നായി 
(ന്നു ഖരേവയര ധാ. എന്നാല്‍ പരയാ ദുറോഗ്ടുകംക്ഷ മുമ്പേത 
ന്ന അതിനെക്ഷറിച്ച ദഴിദയക്കൂടെ അ ധുിഭത്തില്‍ പ്രസ്പാവിച്ചിടടണന്ന്‌ 
൭ ഇഗ്ലീഷ്‌ വൈദ്യന്‍ വ മിയിലെ ഡൈയ്യുസംജന്ധമായ സ്‌യിമിവ 
ച്ചു ടടത്തകാലത്തു ചെയ്തി ഒരു പ്രസംഗന്തിമനിന്നം മന്ത്ിലാക്ഷ 
ബ്വോം ഹിന്ുഭിഷശവന്മോകകുന്ന ഷവരിരാര്‍തും ഡ്ലൂമോന്നമ്്ു, ൭ 
അമധാദയജന്മരന്നേ മാനിക്കുന്ന റിതം ശസ്തരക്രിയയിലും വിച 
ര ന്മഭായിന്നേവോ എന്നു ശധികകസ്നരയാല്‍ി തു സുരതം എന്ന 
ത്തിനെ അരിമാധയയതം വാിക്കന്നതേടുകൂടി ബാസ്റീമിച്ചു്പോക 
കമന്നു ജോധല്െഴു്ന നാക്‌, ചരമം ദഷധപ്പയോഗപ്രശനമും സുധയതം 
ശതൂൂപ്രയോശപ്പധാനധുമാണ്‌, സ്ൂശ്രൂതത്തിലെ 4 സക്രിയ എട്ട യി 
ിമച്ിടികകയൊബ്‌ം വേ കേരാനം ദ്രനം, ഇസ്ലുവേഖനം, വേധ 
(ഇം, ആദായ്പപിശ്രപണം, സീവനം എന്നു എക, ശ്രമി മിയ, 
ശരം മേ, ഭഗ്നി, ശാം, ശൂഗം അവാബു ജു ഇവ പ്രധാ, 
അമാ. ഐഐതിഥാസികത്തിനു മുനുബായിന്നേ വൈക്സശാസ്്രത്തെ 
(യാണ: ഇര്‍പ്പം അയയവവമെന്നു വൂവദിച്ചുവരന്നതു. ഇങ്ങിനെ രഗ 
്ഥമോണല്ലുടാഅതുകൊസ്്യ മെമ്യവിഷയമായ (പ്ലാ ഗ്രന്ന്ങകഷം, 
കൂടി) ഇനെ ഒരു പേര്‍ സാഷ്ണ്ിമായി ക്ല ച്ചിടിക്യോണട്‌ എന്നേ ഉം 


ി 


ിപ്പാന്‍ വഴ്ദികാനുന്നുജളു. പൂദിന്മാടായ ശിന്തുവൈളന്മായാടയും ഇക്കാല 
ത്മ ശി പൈദുന്മാമടയും ഇഴ വിഷയങ്ങ ള്ള സാമരില്ത്തെ താത 
ഭ്ൂവിപേചനംചെയ്തുനോക്കന്നതായാല്‍ പരരിനുകൂടി അര്‍ദമായിടട്ളവര്‍ എ 
ത്തില്‍ ച്ുതങ്ങമെന്നമമതു തിര്‍ച്ചരന്നെ. ബഡ്യഴത്തെ വൈ്യഡാരെത്ത 
ന ഇസി യന നടനം ികിടെിയിി 
കന്നം ഇംഗ്ലീഷ്‌ വൈമുദ്മര്‍ പരിച്പിനെജുംപേടിചയതേേയും സശുധധസ 
ബാദിക്കുന്നതിനാല്‍ിവേരെക്കൊണ്ടുണടാകുന്നടന്േ ഉം ഉപ്പകാഠം നാട്ടു 
മാമക്കൊണ്ടു്മാന്നില്ലെ്ന യവം നവം വന്നി തെകി്യമാണ 
ബ്ല സ്മഷ്യായി പ്രവത്തിച്ചാല്‍ ശസരകരിയയെ ഒഴിച്ചു നാട്ടഷികിയേ 
കൊണ്ടുണ്ടാകാചുന്നെടത്തേളം ഗുണം ഇദ്ലീഷ്‌: ചികി സേൊണ്ടുണമാ 
ഖുകയില്ലെന്നു സധൈസ്യംപറയാലുന്നരാസസ്‌, അങിനെ പ്രവര്‍ദിക്കന്നതി 
സമയ ല്‍ നിയ ന യി ്ിനേനന കണ 
മിച്ചു നസായി ചികിികാന്‍ ച്ൃമിക്കാ്യരന്നെ. ഇപ്പഴത്തെ 
ശകാധധവസമമയ സിക നക്കിയാല്‍ ഇദവിഷയത്തില്‍ ജഞ്മാനംസ 
്ബിക്ഷന്നതിനു ഇംഗ്ലീഷ്‌സംസ്‌ ത്സ ബൂലാഷകളും റിഞ്ഞിട്ം 
തു ന ര്‍ഖന്ധിമോേ, സുംസ്‌ യ ഭഷയിലുദ്ധ ചം, സൂഗ്രൂതം, അ 
ഗസ അന്ാഗേപപുദ്യം മുര പ്ര ഗ്രന്ഥ്ംക്ഷ്‌ സമോ 
യ വ്യാദ്യന്തേത്തിം ്ലീ്പണ്ഡിന്മേര്‍ മെയ ുഷ്ഷരിനെര ാജാസ 
ഫ്വയം മൂടാതെ മറിയാന്‍ ഫുല്യമുന്ടാകന്നരല്ലദ്ലുാ ' അപ്രമാരതന്നെനാ 
ബവ്യശയിടപ്പിവശ ഭിന്ന പിസ സസ്‌ കൂഭോഷയില്‍ തിയായ 
ഞാനം അവശ്യ. ഇ കക്ടില്‍ സാ ഞനംപോറുക്ളി 
കലിട്്യാ്ത അമുകഭാകന്നു ഇപ്പോര്‍ം വൈദ്ൂന്മാരടെ വേഷത്തില്‍ ധികം 
മായി കാല്ലെടുന്ന്‌. ചികി ധവിഷത്തില്‍ി ദോശാ്പത്തിയെക്കറി 
ചുമ്മ അറി അ്റ്ന്തം ബവവത്തായമനെ കനം ജിം അ വിഷയത്തെ 
പ്രരിംിദികുനഗരനമമം ഒനം സോമായ വൈ 

മെ സഹായിക്കന്ി്ന്ന പറ്യിയിഴിക്കനനം ആയുര്‍വേദശലയില്‍ 
ഭ്രര്‍പഠഞ്ഞെ ചരോടികാംപ്പസഡ്യതില്യോെിലും ോഗേഡ്്ത്തിയെ 
രി്യനതിനളളന്നിമാനംഎന്ന വിഷയത്തെ സംജന്ധിച്ഛെടാന്നാളംമാധവാ 
ാ്യര്‍ സംസ്‌കൃതഭഷയില്‍ എഴുതി യില്്ുമേധവനിമാനമാകുന്നു പ്രശസ്തി 
യ്‌ അര്‍മായഷതു്‌ നിദാന സലനമതത മേത്ത മററുസ്ഥാനങ്ങ 
ര്മാടുകൂര്‍! സംഗാറിച്ചു്‌ പതിയ റ്്മരല്ലാരെ ഗ്രൂഡതപേകളെ പേഗ്രഥി 
ചയ വോോപേകാമോംന്റം സിമാനയപങ്ങകളെ മധവുക യര്‍ മതരമ വി 
സ്തൂദിച്ചെുതിയിട്ളു എന്നു പറയുമ്പോ ത്തിന്റ നേഷ നമുക്കു 
ബാകാധുന്ന മാനം, അല്യുമൊന്നല്ലു. മാധവസിമാനം മേവാചാ്യര്‍ 
എഴുതിയിടടുള്ളതാണെന്നു മുന്‍പറാത്ജുവല്ലൊം ഇദം മധവാചാ്യറ 
പൂതന പ്ര്സിദധനം ദേധിവദംഗജഷ്യകാന്നും മാധവവിദ്യായ്ലയേന്‍ഫന്സകം 
പരനാമേനത്തോടുകൂടിയവനം ആയ സായനന്റെറയും മോഗനാഥനറയും 
സാാഥാന്നേമായഒതെ ബൈഗ്്വപണ്ഡിതനാകുന്നു, ഇഹം പതിനമ്മമംഗമ 


(ാണ്ിരി ജീപിച്ഛിമന്നു എന്ന്‌ ിചാടിക്പൈട്ടവമന്നു, മാധവന്ിലനം 
തെ സവര്‍:നേസഘഗരഥം, സംമേഷപശമിുയം മുതലായ അനേ 
൦ കൃതികളും മണ്ടാകകിട്ണ്ടി, മൂടാതെമുന്‍ പറഞ്ഞ വിജയനഗവോസിയാ 
(യ സായനാചായ്യയനോടുള്ടി [വര്‍ത്തി ്യൂഖ്യാനം എഴുതിയിട്ട്‌ 
സായനന്‍വിജുയനഗാംഭാജാവിമന്‍റ മന്തരിയുമായിമ്നു, മാധവചാ്കന്നെ 
കഴിച്ച മിനിയുടെ സ്ത്രയമായധിസ്കുത്തില്‍ രാപ്്്റയുപ്രേലപ്പേ 
സ്ലായിച്ചുമാനുന്ും 


ശുതസ്തുതസമാചാം പാമകോമാധവോബു 
സ്തരത്മബ്യോല്യായസദിറതികധിലാര്മശ്രദജല്ലത? 


ഇത്തം പ്രസിധിയേദിയ ദേധവാച്ചജ്യന്‍െറ ഗരന്ധമായ മാധവ 
ിമുനത്തിനു ഇരേവടെ ത നല്ലു ൮ ണ്യിരന്നില്ലെന്നപറയു 
വ ോി്ങളുടടരളില്‍ ോളതി് ്യ 
ടി 'നിനം ഭനങ്ങിംഷ ഉഖമൊകാലുന്ന സമി? ഒത ജോതുനിളസറുയി 
ാുന്നതാണല്ലാം എന്നാമി സയ്ികമായി വിമന്‍ എപ്പി 
ുളടിയയാളം ഗറിജിരിിലി അഗുാ്പരിശ്രം യവ 
പ്രയരിര ടം ജഡാനന്ുന് ജള സകാ ലും ടം 
രാ. ൭2, പര: ല്ല. ര 
(ത്തെ വാഖ്യാനിപ്പിക്ു ഡ്ടന്‍റ സ്വന്ത ചിലവിയേല്‍ ജട്ചടിച്ചു ഇതാ പുറ 
ചി പ ്ര്ി്യയികയ ചിട 
ോന്നിയിു ഓങ്ങി ചരകന്‍, സുഗ്രതന്‍ ഖന്ോദന്‍ മുപ്യ ദിഷ 
മാടോ പ്രാ ാനിഡികിം ലലല 
വാവ ളയ ചെയിന്‌ സ്മി 
ദും കക 
തം ന, വയാല്യദ്നങ്ങളളുരാന്‍ അശാനവര്‍കം ത 

നം യയാ ണ്സോന മ്മി കനോരാണ്‌.. എ 
ഭ൫൯൨മപപക്തയെ ഉപചേക്ഷികകതെ ആശനവര്‍കര്‍ം ഇ ഗ്ര്ധത്തിന്‌: ഇ 
്ിനനെ സുഗരഹമായ ഒെ്യാല്യാനം എ തിതന്നതിലക്ക്‌' ഞാന്‍പ്ര്യമം 
കൃത്മനായിരിക്്നും 


എന്ന്‌ എസ്‌. ററി, ഡ്യര്‍ം 
നിം സല്ലം 


ദൃ ടട ടക്ക ക ക കളവു 


കര 


വിഷയസംകേതസുചി, 


ഭി ച്ിരപ 
ചതി കിണ 
പിട ്ണം | 
പിണം ്ി 
ി 
ി 
ി 


റിനി 


നം: (ഫ്‌ 
തല ലി 
നി 
ഴി 
ച 
സനം; 
സമം 9 
തു ] 
'യികളലാശിുഷാകനന ജം ൨൮. 
ഷിക ി 
കിസ ഷേളപയ്ുളഭി 
നി 9 
ശമയ ലി ത്തി ൨൪ 
ക ി 


യി 
ക ജതി കണ 


ലിക ി ടി 
ചികി ടു 
തിക രല 


സരിഗ ജാ ക്ഷണങ്ങമം 
ഖലു രവും 
ജല ്തണം 
ിദയിഗജേണം' 
നി 


ഭടീസസചപ്റ 
കി 


ജിസ യം മഖ 
അയം പണം 


നിസി 
രിക ചപച്പി 
വാനി ിലക്കെണം 


അഭിസനിച ജി 
ഷിനി 
ഗര്ീസധസക്കകനം 
ഗി പിക 
രി 
ഗാനിം 


കയ്പ 
നിനം 
പപി്നിലനം 


[ 
ളി: 
ലു 
ളം 
പി 
ക 
തതി 
ക 
കി 
ിലക്തം ി 
അജിന; [1 
ഭി തി സളകാരണഞ്ങമ രി 
ക്കാള്‍ 
ലം 
[ടി 
പ 


വിചി ചം നകി 
പും ക്കം 

[ 
്‌ 
ണം ടി 
ടകം 
വിക്കും! 
ത ികയ്ക 
യിലി ് 


[ 

ഴി 
സി ലത ടു 
സിസം ടി 
്രിനുന്ന പട ര 
ജി ലക്കി ു 
നി രി 


മില സയ രി 


പിത്ത പൂര്‍ിരൂപം 
കി പിന്ത്ഷക്കണം 
പി തണ 
പതതി പി്തനിനം 
സസ പിത്തിയം 
നിം കപി നത്തിരന്‍ും. 
സ്യസഭ്യ്ങണം 
കരിത്തിസറമപരവം 
ഭയകകി്കതിലനിം, 
നി 


പല്ലിമാഷിലണ 
ധികം 
യി ണം 
ണം 
പന്തി 
പും 

നിനു സധകണ 
നി 
സൂസഭകണസം 


മിക്സി 
ക്കുക 
കം 

ത്തു 


സ്മി പൂിരുപം 
സജില റി 


ചം ികയലില ചുരം കയില 
റ സ്തം ടട ജിഷ 
ി ഷം 
ര | ൭ ക്കണം 
ക സേയം ഖി അസ്തി ചിക 
നി പ) 
(മ സമു യ്കം 4൭ സസ്സാണ 
൬ സ്വനിനം 9 പണ്ടലയപിള്പന 
ി ി 
കര്‍ [| 
ലി ി 
ി യ 
ി ി 

നിനം ലി 


ടി 
നി കണം 
സം 
യി ക്്‌ 

ഴി യ 
പി റിനെ 


പി 
സസ ഉവംസപ്പിചും 
്ക്കണര്‍ 


ചിറയും 
സശ്യലക്കണം' 

ഗഡി 
അസ്ധോഷപിഡിത യാം 
ഗഡര്‍ഗഷപീഡിലേഷണം 


ടി കന്ക്ങണം 
എ ക്കണം 
രി യാ ത്ണം 

൭ ല്ലി നസേസ്പസ 


നിം്നം 


ചൂതം. (ഗരിഡിരലക്കണം 
കഷണം പിഗ്‌ ീഷിക്കണം. 

പിര ക്കണം ഗഗേമാപീയി കണം 
പണം സഗ പീഡി 


നിപ ്ചകകണ 
ക്കി 
ന്‌ 


സികകറിനെം 


പിഷയിചരം പുരം പീഷയ്ിയ 
നു) യി 
നി രി പാക്കം 
പി്ത്പപ്‌ ലം ൫ പ്ലം 


പിക ണം 
സതി റും പം 
പ തം ണ്ട 
ഭി മൃമിജിനഗികഗലെ്ങണം 
രി യീപ്കനം. 


ഷണം | രി ജിനി 
സി കണം | 
യി കം റ 
ടി ഷ്യം | 9 
വി യ്ത | 1 തിന്ന 
൭ മ ിശിയ്കം | 2) ടട 
൭ 0 ചി 
൭ ണം ഷം 
0 സനാതനം | 0 സു 
ഭി ഒരാഡികപിം രി ലി 
; 
ഴു 
ത്തി 
ഒ പിരി 
പ ജനം നം 
ക നള കി യോകതിലിറ 
നി കന 
൫ ഡാം ൭ പി്ധികയലകരി 
കി വയം 
യി [ി 
൭ ച്യ്ം 
0 അയി [ 
നും [ 
[ല്‍ കർ 
ലല വത്കസച്യിസാളള 
[നം ററ 
റു 0 യിരം 
ര ജലിയ്യ | 2 ജിനി ലിക 
[ടു കറ തം 
ഒ ക ുിറിടം | ആണം 
ചിയ | 0 തിയ 
൭ ചം കി [രി 
ക പോയം ചച്ച കി സു 
൭ ലം നം യില 


ഭി ബിഷ 
ല്‍ യിലാ 
ന ികിചിചക്കിനം 
ലിം [നി 
ഭി ലിജ ോണം രി ്രേധിക ഗ്ല ണം 


7] 


ചിഷയിരം 
ശ്രമം 
യം 


ത്തി വാന 


കന പരിണമി 
ചാത്തിി? ണം 
ിതി ഷാ പികങ്രേലല 


നിനം 


ആണം 
നിനം 
സലസ്േരൂപം 


[ 


വിപി 


ുയത്തിപളപം 


ണേ 
നി] 
യിം 
പി 
പിഞ്മയലം 


ഭിം സിപ 


വിം യ 
യ 
സസി ണം 


സന്തി വണം 


ഗപ 
പിക 
[7 


പ്ഗക്ഷണം 


മിരി 


ചത ചരകശനം 
പിരടി ്രപണം 
ത്തന 
സിപളയതളച്രഷണം 
കം 
ശരണം 
ധി 
കിഗ്രാം 


ന്യ അച 


വം 


്‌ 
[1] 

്‌ 
രി 
ഭിം ൧൫ 


രി 


രൂമനിലനം 
തസ്ലീക്‌ 


െ 
വം 
ക 
ജം 
ക 
വ 


യി 
സിം ശ്യം 


ഗ്ന 
സിങ്കം ഷണ 
കപ ജ്യ പാപാ 
പി്തജയായ റ പ്രജ. 


ലര്‍ വ 
പിപര്‍്ക 
നി 


മി 


പിണം 


ചികയലിചരം 


നിനം 
ചരി നം 


യണം 
തിലുചയസംജന്ധം 
ണം 
കോണം 


സ്രവണം 
നു 


വിനി 

ക ിിച്ചും സിപ 
[ന 
ടിനി 
നി 


ജപ സില 
വം 
പിസി 
ഭിം ണി 
ധിം 


ച്ചി 
രിം വനം 


ടപ്പിചണം 
പ്പി ണം 
ഡിസ്നി 
ഗസത്തികക സ്പ 


ഗ്രധികതി 
ഭിം 
പിര ഗരിമ 


ധഗധിലക്ഷണം 


ചികി 


സിം സന്ന 
ഷണം 
രും 
സാല 
[ഷി 
ലയ ബഴിരികനതി 
ഭിം 

സ്ലറി 

കിമി 
പിക്കപിധിക നം 
മിലി 
പത്തിന ്ു്ികനന 


നി േദിരധിധകഷണം 
ദി ണം 
രിധില ഷണം 
നിദുധിപാപണം 
യ്ര്ഖനി ഗഗ 


പോകാഡനനക്ണം 
ലച്ചതനളണ്ിണം 
പയണം 
ഷനി 
ണം 
പിന 
യന്ന 
ക യണതതിണം ലായ 
ജിനു സി 
യും ലിഷ 
സരണം അം 
ണന 
യണം 
ന്ധി ക്ക 
ത്തു 
കം 
യനം 
ചിമ്ഷണം 
കഷണ 


7 ികയവിചരം ചം 

രെ പിച്‌ഫികെക്കണം കി 

) 

] 

1 

൭ 

മിദം | 

ര സ്‌നേ ദ്ധി ണം [7] 

റ്‌ സന്ധത ി 

ഭി മിവ ധേന രി 

നി 1] 

കഷ മംമ്ത അനം ്) 
ഭി റം യം 

ടി ന്തി ി 

ഭി സന്ധികള്‍ സസ്യം ടി 

ക ഉല്‍ റിഷി പ്പ 

ത കാം [4 

ചശരസയപാണം ്ി 

റി തെ 


കാട 


നി ലിയ 
മനം 1) 
4൬.൫ നഡീപ്ലന്നനിക്നം, ടി 
1 സഖി [7 
0 എനില 
6 അനില ു 
പത്തില 
2 തിയും! 
കര ചില 
സയ സുയികഗം ി 
യാനി ളാ) 
൭ 
1) 
ലു 
യുവാം | എ 
സയന; യു 
നി 1) 
൭ പി ്്തിണിരയം | ടി 
ക്തി 
ന [ 
കള്‍ സാപി! [ക 
നി സ ു 
0 നം ു 
൫ നിനെ ൨ 
ക കിം | 
ക്കണം ൭ 


ലിഷയയിഷം 
ശിം 
ജിഡ 
രിാണം 
സഘപിടകണം 
ധിഡോണം 
രി 
നിലം 
പേന 
ണി 


ഷാമി പരപം 
പകഷ 
നി 
കി സണ്ട 
യിലി നം 
പളി 
സിക! 
പിറ ജി ചര്‍ിയക 
ത്തിക ലക്കം 
രിപ 
റി 
ലാലിസം 
ചിക്‌ ാണം 


രിയിഭയികകഷി നം 

ര്്ലിധളകിരി റ 

ജിന ലയം 
പധളൂഗതക്ല സം 


ഗി ണം 


ചം പിക 


൫൭ കഷ്‌ റു ചികി 


പ്രധാന കത്ത പട്ന 
ചിരം ; 
ചിരിച 


തിന സിം 
നിലം 
തം 

റാ നിത 

ന ന്നും കഞ്ടുധിധകേന്ന 
ലായ റി 


ണം 

(0 ഗത ളപിര്മരി 

ഴി പില്‍ പിത്ത 
റ നം 


൮ സഭയിലെ 
ഷി ജിക്കി 
ച 
൭ ചിയ ജ്യപി്ി 
സനം; 
6 യിരി ജി 
പി 
൭൫ ഹിക 
ഡിടിക ഖണം 
ച മിസിനെ 


പിജി 
കിസ ന്ന 
(നിപ സ ജകഷണം 
ജിസം 
രിരി 
ിച്ചനം 

അ വിസിച്ചവഷ 
രിസ 


മി ചിസ്‌ സ 
൫ ചിസ്‌ 


പരം വിഷയം 
തി 
ഭീ കപി്തവിസ്‌ോഴാണം 
ടി സ്ന്തിപപത്ിസ്‌ പണം 
ര ഭക്കയിസ്‌ദല്യണം 


ന 


രി ചഴിമസ്യരികലി ണം 
ഭി പിസ്സ ടിം 
വവ 
ി 


ഭധാളുഗതു 
സഗ ണം 
ദഭഗത്നഴിരിലണം! 
അയിഷ സുഭിക്ഷ 
ഗം സിയ 
ക്ര ഡ്മയസുഭികഷണം 


രി കീലം 
9 ചിയ ബന്ന 
ഭി കീലം 
ഴി ചര്‍മീകവണം 
(ര ഇനിം 
0 ഗുണ 


! നി 
1] ണം 
൫ ജഗട 


ഭി ജടി്റിെണം 
രി കഷാ 
നി 
ഭീ ഭശികികില്ലണം 
രി കില 
രി ചനം 
രി ഭീഷ 
ഭി വികാ 
രി മിലേ 


മുയലും 


ചരം വിഷയവിവരം 

ന കചിക്നം 

( ഒ ദനം 

(പാത. ജീഫാഗതഗനിമാനം 


രി ഭാഷ ജിം ഗം 
ഭി പിയ ജിഗം 
ടി ഭയ ജിഷ 
ഭി സഥാനം 

രി കപിലോ ണം 

രി ഭഗഗനിഷനം 


രി അപഡികാല്ങണം 
൪൫ റി്കശണം 
നിങ്ങ 
അിപൂരനല ണം 
ടി ക്കു 
കവ ഗും 
ഴി 
[) 


ക്ല കണം ഴി കടഗിധ്നിം 
ഭയഗനക ശനി ഭി ഷി 

ദി പിയെ റ ഭോഗം രി ഷിനി, 

0, പിജി ഗം, രി പിടി 

[0] യ റം രി കിണി 


അനിയ മക്കറുകഗം | ടി സ്നിപഷിണി 
[നി] 
സമയ കഥം 
നയ മകം 
ഭാംയ ഗം 
വ കൂഗരമുലഗനിജനം. 
ശീലി 
ന്ൂണം 


സി ബണം 
സ്കിം ഭീ ഗരിഭികണം 

ഭി പരിക രി ഗനം 

ശം പകം യ സ്ലം 

രി ളാം സ്ന ണം 

ഭി ചദിചനലണം ചിപ്പി 
കണം സവിസര്ധഭനിലനം 
ധിം സഭശ്ധനം ്ഖവകലക്കുണം 


പീലു 


പിപി നിം 
കചമുധപികം ണം 
പി 
രിക 
നി 


ചം പിഷയചിലം ചും യയ 
മ ചനം ര കളിര 
1: 4 ചം ധി സിറ സ്വേ 
കു 
൭ ഉളുട്കെം തിണ 
പ കുതി ികികക കയി ടി സമലികണം 
കാണ | ൫ ധിം 
ക്തിിലം പ മേം 
ചാന്‍ 0 രിപ 
പ | 
ളെ ഴി സിം 
പിടിം ൦ സിം ഷാണടം 
ഗം വിക 
സിപി കും ഴി യനം 
തി | 
കനം 
നം നി 
നം 9 കം 
പിണം 0 ഗ്യ 


ഴി പിചഛിലാണം 
നി 
ഭി അപപീനസനം 
൭ ചൂഭിനസയ ണം 
ശഭ നസംപകേലക്കനം 
പൂയം 
രി അണ 

6 ആദഭയ ചവ 
0 ണം 
പര ചണം 

എ ച്രതിസാലണം ടി ഷിേഷകോസുളതുപംിശ 


ഭി സസ്സ്ത്ര ചണം [| മ, 
എ ണം 0 വി നിം 


ടി സനണ ടി ഗി 
൫ പീനസം "ചികി ഗിക കിച്ച 
പാക്കം നത്തു 
ച പിട എ ്ിക്കണ 

തി കിനാ ണമ മിയ ണം 
നി പ ക ലായി 
തിവ ൫ തി 

മ കി ൮ ഗി 

ക ലയനം ൫. സകസ ാണം 

പ സേഗഷസര്‍കിണ്ടെ വ തക 

ന കിസ റ ഴി മ്ിലെ 
[നു ളി 


ത പിടിം 0 കിളി 
൭ ഷിക കണം | ൨ ആമിന 


[ 


അനന്ത്ത്ത്ത്ത്‌ 

യ മം 
വാ 
ത [| 
കം |) 
യാ 
ക്‌ 3 
റാ [2 
വ്‌ 
ക [3 
കം | 
പ 


നസ്ിഗ 


രവി റ പിണം 
സ്നിംയിലകഷണം നി 
സ്രവം ന്നി ഗി 
യി 
പരിജയം 
പിണം 
ജിസം! 
ിഗസ്ധിലനം 
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നി 
കിം 
കിം 
ചല്തണം 
രണം 
റ 
അ നാമി ണം 
വ്യ? 
ഡല 
രിം 
ടിം 
വണ 
.. കളിനിയക്കനം പി സ്തൂരികാടഗനികു 
രിന ക്കണം [000] 


ചം |. 
പ ച 
ടം റ പാം 
കം ൭ കം 
പ [ന 
എം യം 
ഗം ) 


സറ ്നം 


രി 
) 

് 
ടൺ ജവ്രി ങ്ങ 
ലിം 

ഭി സ്യഥെക്കണം 


കി 
നി കയം 


തപം 
ജിഡി്കനി കടി 

ഭി ഭ്മഡപൂതനണം ഷിക 

0 ശീൂര്‍നഥാക്കണം ഭജിപിക്റി ഷി 

9 ഭരിക്കണം ആപൂഷീികലകണം 

൭൯. നയ ഗലക്കണം പ്രേതകഥ ണം 


പു ചികി. 

0 ലിയ | ചിക്ക 

0 ജിസം | റ നം 

ക്ക: 1 ഉിഗികഷാണം 
1 വു യി 
പിടയും എാാുജം।| 2 'സചിക്യാനം 

ളി 0 ക്കണം 
ശ്രിയം 

ിചികണം 

ചിക 


൨൪൦. അസ്യലക്ഷണം 
രിധി ണം (്വെ ഗസംഗഫം 


കൂമീയ്യൂഭയാകാര ഭസ്ത്ര്റ്വീവരം 
പ്രനനമയബ്ാവമോധായ ക്രിയമസാചേയ്യിക 


മാധവദിദാനം 


സസ്യ്യാഖ്യാനം, 


൧. പ്രമമയഭഗില്ത്തി സ്ഥിരിസംാകോണം 
സ്വശ്ശാപര്‍ഗ്ഗ്ു ദം ദ്രൈദക്യശമണംശിവം 
൨. നൂനാമുനീനാവേചമൈരിമനിം 
സമാസസ്സ്റജിഷയംനിണംഥാല്‍ 
പോടി ്ധനലിംശ 
നിജ്യമേോേശയിനിശ്ഷയോയം. 
ഭിളിൽം അധി ജഗത്ുകുളും വ്റീകും റിം സരിക 
യാന] 
നിയ ഇന ഷി അക്കു മി അയേ 
ക യി യില 
ക പിച്ച നള ല്പം ്അഴയ രസില പെറുപംം മണം 
വിം തം ളു പിയ യമു ജറ്ധ 
സായി ഭി കികു: 
൩. നൂന്നത്വിിനാന്ം ഭിഷജാധ്യധസാം 
ഖം യിഭ്മോതുമാരകെ മയാമി, 
നിജ പലരി പ ഭന്നതിസാൻ പകള 
യ്ത സിഡ ക്യ പ്രണ ഗധിപപനം ധിപ യം ക ഷിക 
ഗയിം യവ സിം ഗത റിപ നി ധം 
പില ന 
ഒ നിന്ിലപാണി ബപസ്റ്േപായേസ്തൂഥാ 
അപ്പോ ശ്വഴിചി ജനം ദോഗാണാപമസ്‌ല്കംം 


പിന്തി പയം നി നം ചിരവ പോം 
സി ജക ലി 
൫, നിമി ബ്വായതന പ്രത്യോഖനകാഷൈ 
(നിധനമാുഥ പയ്യ പ്രഗരപയേനല്തേം 
ആം ഉല്ലില്‍സും മയോദ്മോഷ വിശേഷേണാനുധിഫ്ലിത 
ിംഗമവ്യക്ഷമ്യതാ ്യോധീന്യധായഥമം 
6. തഭവവ്വു ഭൂപമിതഭിധിയതെ 
സംസമിനവ്വണടനിംഗം ലശ്ജണംകിണ്മാകൃതി; 
നിന്നം ഗേ വന്ന ആ രനും ്്യന്ന മരനാ 
രണടന്നം ജി നിതിനും റുവി ്യി ാ 


(൨) പ്ജലക്ഷണനിമാനം 


ന്ന ഗം നിദ ്ികവ്ച എതുനേഷികഷറ കപതോണന നിറയ 
(തും ്യധികെ ജരതകാസു വറങ്ങാ, അബുദയങ്ജും ഇരിയ 
ന്‌; 
ക്ളികവയ നയ കപികിടിരന് എന്നറി സം യല്‍ 
ഭിന്ന രപം ഷന്‌ പേര്‍സിച്ീഷ ൯.സംര്‍നം, യജനം ലിം ണം മി 
ലം രി ഭജി ആവസമും രതതിന്‌. 
പം ഒന്തുദ്യാധിവിപയസ്തു ഡിപയ്യസ്താര്‍ത്ഥകാടിരാം 
ഭഷധാന്നവിറനജാണ മുപ്പയോഗ്ൊവാെ 
ണ്‍ പിദ്യാദുപശയേല്യോധേ സ്സ്രാറിസാത്ളമിരിസ്‌ തം 
്ലിപിരോനുപോശയോ വ്യജ സാരമ്രിസംിര 
രിന വിപി വ ധിക വിപദി മദം ഹർ പയധിക 
പിക ത്തിനെ നവം ജിന്ന മാരും നയം റിഫ 
സിം ഗി ന്നതിന്‌ ടിന പിപരിെ 
ഷമ അപക സത്ന്ന പറയം. 
കം യശണ്യുനബ യഥുചനേവിസ്ു 
(നവ്യണിഒമയാഡ്യാസ്െ സപ്ലി തിയഗ 
ടികെ വ്ര ചും ഡാദർ്രം വപികിടും 
ത്യ ിമന്ന സിയാസ്‌. ഭിന്ന ഭിന്ന ഗിരി 
പ്‌ 
൧൧ സം്്യാവിദുഷ്യപ്രാമാസ്റ്റ മമവി/ശഷേര 
സ്വപ്യതയധാരെതുവ വ്ര ജഭജതി, 
ആ സിയ സ്യം രിക കരം കം ഇവി 
ന] 
യക 
൧൧ മോഷിബാസമവേരാന്ം വിചഡ്യംരാശച്യസ്പ 
സവരസ്ുപര്ത് വ്യഘപ്രധാസ്യമാഴിശം 
മി നയി ഉ ജയ ടര ഗതി 
കെ പന്നി ധികം മന്ന ബിനു 
കിചചിരിജനത ന്ന പള കല്യനയാമനം" ലിപന് പായ 
ലി സ നേിലകിനിന ചി കറിചനിന്ന 
ചി ഗി ഉന. നർ സജി മിന്ന യക സ്വ 
(യ നക പരം റിയ നിനി മിച്ച മന പ 
കതിന ടിം 
ബു. വേരികിസ്റ്റാവനുപൈര്‍ ഓഡാലവിേഷബം 
നക്കി ഭോശമൈ വ്യാധിക്ാലായഥാമം, 
രിഴ, രപം ഴരയതുകകര എറതവുഭസ്ില്‍ ധികം പു 
ജിടി ജറിയസം. ഭരി പിഴ ണത 
വു അത്തി യതികു. ആിഫിഷും വംശം കിം 
(നായ വയി മ്വയയിടികം. സിറം ഭു 
ടം സിനെ ചന്നം, പിപി 
ഗിരി റല ബം 


രിം 


ത്തി ഇടു മകഷിലും ജവനിടികകം 
ക ത്തിയും ആഭിയികഷും ഫേം ശിക ജർ റ 
നയിടികം ഇതാര കലം 


പമ്ജലകഷണനിമാനം (ആ) 


കം ഇതിപ്രോെജാനിമാനാര്ധ്്യാ:സനോപദെല്ലതേ 
സവമവായശാണം സിനിമാ 
ഴം തപ്പോ ത്യാ വിവിധാദറി സേവനം 
കടം നിന്നി ത സജി പാം ഇനി അഭി 
യി സോമനും വിള 
നി 


നിദന്നാര്‍രദോജേഗോ ദോഗസ്തപപയധജായത്ത 

ജം ആല്യമാഭധസ്ധിപ പിത്ത 
കേടപിത സ്തരം ശവാസശ്ധ്വുപലായതെ 

കം പവിന: ച 
ളോ ഗുന്മശയദ്ുപജായരെ 

[) 

കമിമസ്ററോതുോ ശോഷഡ്യ പയത 

ല്‍, തേചൂവിമവാോശം: പശ്ചാധത്വരമാിണു 


തിന്ന ഗവും ണയി വം. ഭി എന്നാര്‍ ജം 
യി ഭരി കം ഴി ളവ 
[പി ു 


അര്‍ 9 
പിന ോകയവായിടു പണം കളവായി 
അത മജ. ആയ ശ്ിന്നു പാ 

രിന ആ വയി; 


കശ്ചിദധിഭശോരാശസ്യ ഹോയ്കര്‍ഭൂത്വപ്രശാമൃതി 
വം നപ്രധ്യനിചപയസ്്റ തകി 
വം രോഗം ദ്ന്തദ്യാധിസംക 
൧. തസ്തയോനസദെദവ്യരി ച്്്ിഡ്ുഞ്ഞം 
ഭാബ്യോവലയൂതേോയം ജലീനാംവിനിക്ചയം 
ചിച ഭോഗങ്ങള്‍ ലനവിച്ചിചതിന്‍റ ശേഷം ശഭിക്കാവ്ട്‌. എ 
നി 
നം ചി സ 
ശു, രിക്കനിനിടു ജാ റിപ്പ പാ ധിം 
ക്യ പിയെ ഉ ബിനി ഡ്സ്‌. സെ 
വ യിഷന്ള ഇറികന യര്‍ ഭം മയ ഗള കയം 
കാന്‍ ലോ പയ പിന്നം സര്‍ സ ഗളിക 
ക ഘാധവ്വം ഖമ്തിന യൊ യ നിഷ പാസ 
ഭവേ്ലത്തിം 
. കപേമാനേസ് തമനിശാസസംഃ 
വാഷ്ലെധാപ്യഷദവനവ സംഘോരശനസ്സ്‌ രം 
നി] 
നിന ങി ഉറ തി വക സാ 
ന രയം ഖഅപ്പനതിനാള്‍ ഭം നിയര്‍ സ 


(൫6) പഞ്ചലക്ഷണന്ിമുനം 


ചണ ഗാഷിപ്ിയിികന് -മനള്‍ ഇപി നികാസം കപയയിടട 
നിക്കി ജതി ഇറയം നിതി നക 
പംഗിിക്നിണ ജു വു കയം ഡിജി ടം ജപ പിരി 
നെ ടിവാതിലൻ ഴം ര വികാ ജഡിക 
ന ശിക മാണിക 


സി 
ബിപി ആശി പിരി നം 
ഭധസങഷ്ചാപ്ി 
ഭിധ്ലുഹാവിദഥോ്ോം ിഷാല്ലാമാശയശ്രയാഃ 
ജിനി സോനശ 
ഗിലത്ിന്യള്ാള മണ ജേിടം തിന 
ക്യ തതി പം വിനി യത്തില്‍ 


ചനന ഓടിയെ .നത്തിലള്‍ിനിനു പാത്താകിട്ു സേധുയചി ചേറിൽ 
ത ന 


ക്ഷണ 
൩, സേവയോധസ്സു്തപസ്്വാംഗഗുക്ാ 
യശ്ച സഴാല്യപപരിശ്ൃഖെ 
ിഷച്ികയ ക ലിജ സസ 
ബക ലം ടിക യാ ജി 
നിനി 
കം ന്ന സിലി 
ഷെന ജിയും നദി തിന തിം 
ഷന 


കളിലും വേനം 


ജയത്തിന്റെ പൂരിതം 

൭൦. ശ്രദമാഭരിിപത്സുതം വൈസ്േനയനഡ്പുഃ 
്യാദവഷെുശ്ചാപി ശീതവാതാപോിഷം 

മ, ഉൃംഗാര്‍ദ്േഗുതരാ പേന്മാര്‍ഷോതച്ിസ്തുഃ 
ാപ്രഥഷശ്ചശീ്േ വേദ്ൂരിപ്യതിപപടേ 


ക്ക ര രള വയം ഭചിയികകം മണസിഷനിയ 
ഭികശിതംയ വാധും വയില്‍ നിഴല്‍, വളം ഇവയി; ച 


ളം ജയിലറ 


ചൂ രൂപവിശേഷലക്കണം 
അം സാമാസ്ത്രത്മവിശഷാന്ത ഇത്തി സമീണോല്‍ 
പ്ിത്താന്നയനയോര്‍ദ്ാറ കാടിനനാത്ചി/വല്‍ 
൭. പൈസ്ത്തയള്ലറു സംസ്ൃമ്ലൈര്‍ദാഡാരംയിറും 
ആിവിംശനമാലായ ്ല്ൂിോസപ്പോപേ 
പ്രാശ പൂദരൂപ്കമ മകുർ സാമവ്യക്കണജാകണടം എന്നാള്‍ 
കപിക ചിക മിഷ ക്കെ 


നിനം (൭) 


ടര കേഴൂവായിരക പിടി കളചചക ാ്ിന അന്നിലള്‍ 
ഭചിയിച്ചിയ ക ന്ന ഇ ഭക കോപിച്ച 
യു ലക്ക ഉണ്മികം, നായും പം എക ക്ക 
പതത്തിന്നു എ ണ്‍പത്തവിധം ധികാടങ്ങ ഉഴ്ട്‌, പിരതത്തി നല്യതൂഖിധം 
കിചളു. യിന ജര വി ന്‌. ജികെ 
ക്കി പക്കം ആദിയായി പില ക 
നില 


ാതജവേക്കണം, 

ഭം ബേപഥുരിഷമോവേഗഃ കഴണ്ണാസ്യപടിശാഷണം 
(നിമനാക്കവസ്ും ശാ്ാണേദേദ്യാമവചം 

൯. ശിദ്യാരിഗ:യരശക്ര്ര വൈസ്സേശാഡസി കതം 
ശ്രമമോ ജെ വേര്യനിലശധമവാടെ 


വയവ ലും പനസം റിയും കം 
അകം പും ണേ ഉറകിലധ പ രിലയിക്‌ യയ 
അമ രാന മണ യിലും ഡരയേിലും ഒറചിവ്ങളിലും വേന 
(അക വായില്‍ തചിയിലരിടി ഭം ഒ ഖസ്ള്ക പയിക്‌ പുണ വയറ 
ചീ കേഴുപയിംകം ജക പല നക 


പിക 

൧9. ബേഗസ്തീ്ബോതിസാശ നിധ 

കന്നു നാസ്ധനം പാ ശവ 

൧൧. പ്രുാപോവക്രകടടര മുര്‍ചഹമാഡാമസ്‌ദുഷ 
പ്രിവിണ്‍മൂോതാപെ അരയ 


തിറ ഗം അഭി റി മം കില പിക 
റാ 


പകം പിയപ്പുകം പേപറകം വയക എിഴ്സം സമം ലിക 
തിര കിറി രം നല 


ലഭി കക ഗി അകന്ന 


കും ഡ്‌ 


ജാേക്കണംം 
൧൧. സ്നിരൃണ്തിരിയാബേഗ അസ്തു യസര 
ശ്രമമുരപൂടീഷത്വം സ്തരം ൃപയിഥിക 
൧൭൦ ശെവേശശീരുലുമോഃമംര്‍ഷോിനിാ 
പ്രത്്യായോതകി സക്ക്‌ ശക്ര 
ന നര ജിം 
വ റിക യ 
രിഴികം ഴി ന മിയ ചിക ധം 
കയ കം ലം വിപ ചി വ കിട റം 
കരക ചൃ. യിനി ചം വക റില്‍ 
ന ഉളില യാണ ഇവയും ക 


(൬) ജാനി 


രരുപ്പിതജോേകണം. 


൧൩. തൃ്ുമയര്‍്ാദമോദാ സ്്രവപ്ന്നാശശ്ലിരേതജ 
ണ്ണാസയശേഷോവഥഥു ോമലര്‍ഷോതചിസ്തരമ 
ലം പറിലോശ്ധരുച വാപി അജാകൃതി 
ലം ഇനിയാ മല രിടിലിക, മറ മറിയം 
ന ലും കി, മോങ്ം രി; ണ്ണിടിരിയസുക 
സിടി പം മിക ടിം ' മ്പി 


[ന 
ദെസ്തമിര്യഭ്പറണാംോ നിദാഗൌവേേവചം 
൧.൭. ശിജേഗുമപ്രതിശ്യായ; കാസ്സ്സുാപ്രവത്നെം 
സ്താപ്രാമല്ലേിഥശാ വാര്യ ജയ്രി 
ത്തിക സജ ടൂ പുതചിരികന്നവ ന്നു മന്ദ സന്ധി 
കക മിര ധികയ ഉക ഖനേ ടകക രി യിലി ചൂ 
ചി വും ജരിടിക്കക ജഖമയിക വ 


്ലഷ്പിജഡയണം, 


അം ലിൂരിക്കുസ്തുതതയ ലോ കസ്സോതചിസ്‌ഷാ 
൮00൬0൩ ശ്ീടെ ൮ഷ്‌പി്തജുായലതി; 
ര പിജനിചള്‍ ലയി വള ര ിജനകഷും മായി 
യസ ലി പിഴ ടും സി 
ത കം 
'സന്സിപാരഭളാ മകം 


൧൭. കരണ േഞോഴീത മസ്മിസ്ഡിശിരേമജ 
സാസ്രാപെമലുഷേേട നിഗ്നചാപി്വച്ന 

ഖം സെസ്‌ കന്ശൂകൈടിലാവൃതല 
ത്രമാദവപ്പഡാപശവ കാഡ്റയ സോമി 

൧൯൦ പരിോഖസ്ററര്‍ശാ ജിഫവാസ്രസ്മൂംഗതാപരം 
സ്്ീഖനംമിനസ്തു കഫേനോസ്മിശ്രിര്ചം 

(൧. ശിഭസ്ധ നാം? നിദാനാശോഗ്ിപ്യഥാ 
ഡ്വോമൂതുപൂടിഷാണാം ചിഭാരിദര്‍ശനമ്ലേ 

൧൦ ലശതവംനാരിഗാരണണം പ്രതേകം 
ലോോാനാശ്യോവ്തോനാം ബ്ഡാനാഞ്ചാര്‍ശനം 

(൨. മൂതോള്‍സ്്രിരസംപോ ഗുദ 
ചിഥിപാകശ്ചോഷാണാം സന്നിപാത്വലതിഃ 

പിഴയും പിഴനടും ഭും മണ, ്യിക 

ടി 

രിക്കും പിവി" എക 

കികും മവും ഉബമോകം പേ ചു സം, അതില കില്‍ ഇവുക 


നിനം (൫) 


ലിം വിം ച 
വാപി 
രിം; 
വിനാ 
യ 
മി 
റ്‌? 
ല്‍ 
പാനി 
അ സന്നിപമ്നിയം. സ്കി നിക്ക 
പിയും പ 
ിപംസ്്ലാഷ്ി; കു 
നാനി 
പ; ച 
4 പ്ല ലു ഇരിഴനപ്പററി 


൭ *പ്പിപസോേശാ ശെവംശിസോരിക 
ാതപ്പിങ്തോല്‍ിലെവിറ ഗവേഷ 
പാപി ക വില ഷം വജ; ഉഴ ന നിപ ്തികക ദ 
രിം ബിം ചുഴ കനും പയം കം 
൫൨. ശൈയ്തുസ്േതഷിസ്ൂത്രപിപ ബാല ്റയഥാ 
വാരയ്ലരിഷ്യോല്‍ബെണേവ്ഡയിധെ ലിംഗങ്ചിഅന്ശേവിറു൦ 
തക മിച്ചം പി ഷഗി മകന സന്നിപഭ 
തിം ലു ചം അരി മിട മറ്റി ച പങ 


൭. ചോറിലെ ൦ സ്‌റ്്ണൂ്മോഡ:സ്ഥിവ നോ 
മവവാതെവ്യുവസ്കു്മി ലിം ഫോര്‌ 
പിക വിച്ച വം ഒരില ഷന സനിപ ടത്തി 
യം ജേം കഴ ച മി *ലും ജഡവും ഭ്ഥികില്‍ നു 
ി] 
൭, 4സന്ധുസ്ഥിശിസോലുമുട പ്രപ്പോശവേംമു 
വാഞമോതിഷാനസ്്ായ ന എ േണ്ണസ്തശ്രപ്യ 


യലിച്ം പിത്തക കകക വഗിചും ഉഷ്ണ സന്ിപഭകിം 
സിക്കിം ികിയ നും തി 
അനവധി മി വം റം മിത 
കം മലവിണ്‍മുതനാംറം സ്വസ്യ 
മൂകരാചേതിയി ാഘസ്റുഡ്സിഗംപിത്തെഗഴിയസിറ 
പിക ച്ിച്ാകന്ന സിപ ടികെ 
ഭം ഭിയിച്പു ്ി്ും ഗ ഒറിക്കയമും മ ിയനസും 
ഫി ആസ്യ ചിദ്ല്പാസ്മഃഘവച്പി ലൈ 
കഫോമിബേണംസന്നിപാരംതയ്രിസേനചാടിശരിന 
ക ്ധിലുജന്ന സനനിചാരജിധള്‍. ആദ്യവും ജിയും ന 
ആകി ഒറി രിയും ജാം രികികിലും ഒം ചം 


പ്ര) ജാന്നമാനം 


൭. ജപ്രരിശ്യചേര്‍ട്ടി്ലഡ്യം അഡ്രാതച്ചുഗ്നിമാര്‍ദവം 
നാപി അമാ ലിംഗറ്ിലയിഷകത" 
കം അധീകഷയിും പിത്തം യി, മടം ജിറമയിടം ഉന്ന 
ബിപി ജില പിയും ചറിയ മോസ്ലും ഒറിമം അചിടും ഗി 
യുട 
പ. ഫാരിമമമരിനതൂത്വം ദഹസ്‌ൃ്ണാര്‍മോമചി; 
ഹിനരമാതമലയുകഷലിംഗം പി ത്തധിമകേമതണ 
മം ഫീറമയിറും കച ജയം പിര, അധികമയി്ടും മ്മകന്ന 
നിപ കിര കിട ജും ചം സിം 
രിച്ചു 


ഫയ പരപചലിളെക് 
ിനപപിത്േല്ുലാഫ ജിംഗവാരാധിമേമതം? 
മേം അധികായിും ചം ഒല ജിം പിത്തം ഫീനമയിഴും ഉദകം 
നി 
യി 
0 ത്താരോവേതയര പ്രവാപോസ്ഥിശിാതികക്‌ 
ഗീനപ്ിത്തവാരഷ്ലേ ലിംഗം മാധവി 
മ ത യം പം 
നീശ 
റാ നത്തു 
ക വാല വിദു 
ന്‌ രം പത്തു 
പി 
രചി മോം 
൧൨. മാസ്തി റിയോ മൂഖശോകോഴിപാര്‍ശ്വമക്‌* 
ഡി നേപിാ്് മഗ ജധിമേമേം? 
പം 


അകി സസി ചരി സനി. നവും! രക 

ച. സ്ധിശ്ോ തകി രഥ ഷിനി! 

രിം സ്മി കണ്ണ്‌ ജശ്ചകണ്ണ്റ 
൭. വില്യരോളഗാനയരശധ കംസ്യി പ്രേ 
'സ്ധികം ന്തം തിം ചിത്തം ീഗംം തവികം! ക്ക 
ത ത ഷി, ചെ കീലകം ജിസം ജക 
ടി നിപ പെട 

'സസിപാത്ങളുടെ ധി. 


(൭. സസ്ധിമേഡാസഴ്സുപൂ ഷാന്തമോശവസേ 
ശ്ലേയിുതിദ്രയം വ. ഫ്ലതിത്തവിയേം 

൭. പമ്മമേകനതുശീരാധഗ തരിക െധിംശ് 
പിജഞ്ഞയാവാസദാശ്ചൈവ മണ്ണ്‌ മേത്രയേദേശ്വം 


ഭ്വന്നിമനം (൯) 


൭. ചള റുേചയയമാസാ ഉഗ്നനേ്യരിനാണ്കം 
മ്്റീഡിദാഹാനി ചൂ ശപ്രഡപം, 

ഇ ജിഹവമേഷോഡാശാഡാന കലജിസ്പറസേലമണ 
പരമോയുരിദംപ്രോമം ദരിയതേതരിക്ഷണാദപി, 

(ഗ്ികതിന ഡിസം ഭരതനു പ്ൂടിലസദും ഭഗ 
പേർമിസലും ലി ടത്തി ഇസി മിസമും മിരി പതി 
[റിം 
മുകളി ന 
മപ പി 
ഭി പിസി ഡം 
ഡികെ 


പിടന്ന സനി പരാം അവ 


സാസ്ലുസ്ധാല്ത്ള്‍ം, 


6. സദ്ധിന്റയികശ്ചൈവ ഭണ്്ോണ്ണകജലെ 
ിഫവകശ്ചി്തറിഭംശഃ ഷംസാധ്ൂു മോക്ഷ 
ധികം ഭയികഷകളക, കണ േിഭ വിക, ചി്വിേകഈ 
നി 
'സഡിഫണം; 
പൂദിപേകമ്രേവസംവം ശോഷവരലെഷ്ുവോനോന്ിരം 
ശ്ല്ലുഅപ നിഗം സന്നിപാരകിരിസന്ധിക.ജരിം 
ന്ധികന്ന സന്നിപതിഷ രൂപി ന യിര ദ 
കം കര ലയി ണും ഭവനം ഹി 
വും നിനക 


ന്തകലണം, 


(ംേതിപപരിപനമാരനോതി 
(മാറംമതിപിദധാരിമിലപ്രമയം 
ഫിക്കാംകുഷഭാതികസനഞ്ചെസമാഴ്ഫോതി 
ഭാനീഫിതംവിജുധവര്‍ക്ഷിമേന്തകാലയും. 
കന സനനിപഭില പൂം സപ 
കയം ചം ഉര ജസ്ന 
മാണം, 
൭ പ്രദപപരിടേപനപ്രബലോമാസ്മ 
നി 
ിന്തേമൃേഷാകമ് 4സനക്സഥിക്കാകലെ 
സാധനോഭവേരിന്തിതശ്‌ മാക 
(ജിന്ന സനി തിക പോയും പിപികകടും ധികെ 
രി കി നെയും രം ഭി വിലും വണം കുതിദാപിള്‍ക 
യം വം യും ച 
നം 
൧. യഭിശേമപപിചുസോം ജായയേകായപീഡാ 
ൂമപപടിതപോമോവവൈമല്യുാവൾ 


ലും ലീവും 


(൧) ജാനിലാനം 


ിവനയനഥാസ്ോിയനപ്രമാപി! 
ഭിോതമസ്ധാ്ൂകപിചിന്തടമാമ്യം, 
അറി ലജ 
ക്ലി ജിം സന്പധും ടും ക കം. കളക 
പം ചിരിയും പും മയം പിളറകയും ളം ഇടി ചം 
ന പുനം 


ശീഭാംഗവക്ഷണം 
൧൭. ഫിമസ്മുശശരീോരേപാഥ്യുശസരിക്കാ 
ശിഥിലിസേകമാംശോഖിസാനാോഗ്രതപം 
ൂമധുവേശുമാസപ്ലര്‍ദ്രീസാര്‍യുക്ത 
സ്്ാരിമളഗ്ിരശവരപ്രജവാരി, 
ഗന സനിപ ം ം പേര്‍ ത്തിക 
ജിനി ജി 
ഷി സം പാകും ധികമ സന്പേും ചം വയല 
[ടിടി 
ഷി യകിക്ന. 


തവ്രികാവകഷണം, 
൧൩, പ്രഭൂതയ്യാത്തിഭരകേഷപിപ്പുസാകുലതോ 
വര്‌ ചയാമാി ധരി നമ്ക്വ 


അരീസാശധാസൂഃരിരപശ്രരതി 
യന ധിം 
റ്റിയും ഭര ജാമ റിനി 


ഷനി ഭലുംസും ത 
ലും റിവ ക്കം. ജി ശയി കഴകം 


നി 
൭൦ ശിടോ്രികണ്ണഗ്രദദ മാറ 
കയാജ്വോക്ക്സീബോത്തി: 
ഗ്രരസ്മൂപപിാപമൂര്‍കാ 
സ്താറിണ്ണമശ്ഷഖലകഷണസ്ധ്യം 
ണ്ഡിള്ിനന സിപ തിപ പവന 
യക്ഷം സിയും പാനിയും കയം ല്യം വയയകലും 


പ്രയസും സവും പിടൂപറകും ധിം ഉണ, ഇയു ്സമ് 


 ചള്സക്മം 
പ്രവപശ്രൂതി്സമഗ്ണഗുഥാംഥ 
പ്ൃഗാശിസംസേപ്രസേപ്പരടാവം 
7) 
ധനു കഷ്യസ്ധമ്യവേന്തി, 
മ സി രത്ികകം പ്പും ചെയിയടസ് മാ 
പീഡ ശാസം വഴിക ജു ധികം പനിലും ക 
പിക ചേനയും ഉബാകം ഇൽ കസലയോന്നം 


ഭവനിനം (൧൧) 


ഉഗനനേതയലക്ഷണം, 
രം ജവ്ലയാപചയസ്‌ൃതിശുസ്ത്രതാ 
ശവസനമഗ്നവിഗാചനമോഷഥിരെ 
കഡനശോഫവാന്‍ 
ൂജതിജീവിതമാശുസമഗനക. 
ത്ത സനിത, ജാം യിട്ടു ക്കയും 
ശം കൾ ധം റും സൈ ജന്മവും തിരികി. 
തികം ഉം ഇട സനിപം ന ഒടിച്പിശനനത കനം 


ക്സീവിലമമംം 


൧൭. മേഡ്നീഡീജവേമിയുഷാമാഡശുവാരിസാധ 
ഹക്ക്‌ മാന്രമഴ പേഥുശവാസസംജ്ഞപ്രണാശം 
രമാക്കോധീകത്തസേനാമണ്ഡലത്നപോ 
്സ്രീവീനിശദിഇപ്രാനഷന്താപ്രസിമധ 

ശീലി ന്ന സനി! ഷം 

കിം ധ്യ 
കം ജു സഗ പതന 
ത പ്പു മകി. 
പക നക 
ചം കമ്പപ്പമപപപരിരാപനശ്ലപീഡാ 
പ്പഡപ്രമാവപവമാനപപരോസ്റിന്ത 
പ്രത്താപ്രണാള്‍വികഷപ്രകുസ്വവാ 
കഴ ്ര്യയായിപിലയപപസ്വാപ, 
കന സിപി ഡിം സസ്വചനും സപ 
ലം വ്തി വം അകലത്തില്‍ ബി, 
സിക മി സംസധികും ചം ജത 


ചി 
ക്ിഹവകവക്മണം, 
൧൯. ശവാസനകാസപരിരാപപവിഫമെ 
ക്ഷിനകബക്ൃരതിജി വക 
അധിമ്ശേലഹാനിലക്ഷാ 
ഭവതികഷതസോദ്യൂജിഫവകം 


ഭിക്വന്ന സിപി, ശസഭഖഗലും ചുരയും സ്പേം ഉഷ 
കം സിപ രിക്കും ധികം പുറത്ത ഭ്യകയം ചെം 
ചി യ സസി. നിം ഇ സ്നിപാം ഘറാലും കഷ്ടം 
യുന്ന 


ചിട 


രയം 


ഭിസ്റ്റസവര്‍ദം, 
പ േഷേയ്രയസ്തിശ്‌യഖത്വനിരം, 

വൈമദ്യസിശേസ്ണനകഷ്ടവ ഥി 
ബപ്പയശേ:വസനാദിസിഗഥോ 


ബ്യൊസമ്കോനന്ുത്ുക! 


(൧) ഭവി 


തത്തു 
ത്തി മിനിയും നിം നിശയും ഭഷ്യ ഖജ്കയും ശാസ 
ജിന്ന സതതി മയും ഭിം ഇയ നയ്‌, 


വേിദകവകഷനം, 


൨൧൭ നേടിദയേനഖനേതരമോംഡിപ 
നിഷ്ലീവന്പദികസനൈരപലക്ഷിരയ 
വേരിദേസ്സ്ുകഥിരനസസിപാത 
ശ്യോ ചെഷമിഷണട കോള 

ടിന സനനിപ്തിലക, മിദം നലം കളും കഷം 
പി നി 
ഡി യാി 

ണം രമ്യ സ 


ച ിയണണം യി 
തില 
൨൨. ോോേവിബധേനസ്ലേഗ്നെ 
സവസപൂണ്സിവക്ഷണ 
സന്നിപാതജസ്ധ്യഴ 
ച്‌ ശ്രസ ബസു 
൫ നത്തു 
ഫി ചിയ? രിയ സനി ത ്ന്ം ക 
നിമി വി 
കം 
(൩. സപൂ്ിപപ്പ്ു 
ശേമഭ്വാദശേപിവാ 
പുനര്‍ഘോേ 
പ്രശമംയാതിഷന്തിവാം 
അന തനത്ത്ത്്തു 
ബം മീസ ഡം യി ജി കക ളിക്‌ കക 
പരം സപൂമിമിഗുാചൈധ 


ഭിപസലും പി്തഭടത്ിനഃ പരി, 
ചധിഡതന്നും ഇൻ ഭധധികഴിക 
ികകയ ടി ഒഴികെ ദ്യം; ചിക ഒ 


പ, സന്നിപാരജവസ്റ്ോന്തേ 


സമുദാ? 
ശോഗ്രഞ്യതേമേന 


കശ്ചിരപ്മു്യത്തം 


രം ജവ്്ചുമോദ്യോഡോ 
ഭജന്തി 


ഭ്വനിമ:നം (൬) 


കരമാസോോയബവലുകഷ്ട 
സൂഖേനസാദ്്യമുനിടിപ്പ 
ന പനതതനത്ത്തു 
കണാ ന്നില്‍ അളനിലിം ചിലര്‍ ഭീഷ യി ടിം 
രി പക്‌ അ അം സനി 
ലീന മക ഗം സിന സിപ 
ലീകവനാര്‍ കഷ്ടവും സനില്‍ സ്യം മനം 
ിസ്താസസപ്പച്ചിം 
൨൭. തയപ്രമപിരാരാഷാ 
ക്രാരോസശാമിനു 
വൃഡ്യാഗഥിജ 
ബുധീയരിയമധനാശതലം 
൨൮ ജനയന്തി/ഥാഘോം 


ഴ്ിസ്റസവലേക്ഷം 
രന 
റ്റ്‌ 
൪ം നച 
മതിയേ 
നയ ്യ 
മുവൈം 
ബം. ശനി 
ജോടനിനയരി 
കൂടേ 
പരരിവത്മനമീഹതേ 
ബം അഴ്പ്രഷരേകിബ്ലി. 
[ചി 
ലസി 
പാം 


നത്ത്ത്ത്ത്ത്തു 
നയന) 


ആശസ്തരജ്യയരോഷ്ൈ 


ക്ര യിക ഫേളലിട് ഉകന്കസധം ജിഷ ജം പരഗിിപി ഡോ 


പിണ 
നം ചായ പവ അ 
അമു നി്ിയിലുഭലക . 
വിഷം േളയവായിറ്റു കുന്ന ജവര്ങിനെറവക്ഷണം. 
ഡശ്ലാ്യജ്യയരോപിഷ്യ 
ധോദിന്യവിച 
രാര പിവാസാല 
തോശ്ചസമക്ൂര്‍കം 
ഷം ജയായിടജ ഭവി മും നിയ ിടിഷകയും അകി 
[നിറ 
ഓഷധീ ഗന്ധം കുവായി്യുമ്മ 
ഭവത്തിനന്‍െറ ലക്ഷണം, 
ബായീ ഗന്ധര്‍ 
മിജഗഥസ്പുഥാ 
നന്ന തത്തുത്തു 
നേ മടിയും ഉബകം, 
കാമം ഫേതുവായിട്ുമ്മ ജാ്തിനെറ 
മം, 


തുല്യ 
ത്തി ചി കം 
[ം ം 
രയി രിം പരിച ചി 
കിഴിവും ജിക്യു യം ണം 


റിലധിലിക്കയ 
ലം നനയും 


നിനം (൧൫) 


യേോുവായിട്ടും ശോകംശേതുവായിട്ടം കോപം ോതു 
യിട്ടും ഉണ്ടാകുന്ന ജാത്‌ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍, 
൩.൫, യോരിപ്പവാപദ്്കാചച 
േരികോചാച്ഛുവപഥ! 
യം ജേം മനം ോളുദാിലും ഉഷകന്ന ബ്തിന പേ പാം 
പം മേളയായി ഭജി വിലും നടും മകം 
(ഓടി ലംിശാപാല്യാം 
മോദഥസ്‌തൃ്സിഷജായതേ 
വം ഭൂതഭിഷം ലാഗാ 
ഹസ്പയാനേ്വനം 
കാമശോകയോമയു 
ക്രേധാല്‍പിത്തതയാമവാ; 
൭. ഭൂിഷംഗാല്‍ുന്തി 
(തസമാസ്ത്രവമരണഃ 


ിചാടം ഗയയയിും, 


പി ധം മതി പിക, ടൂർ 
ശ്രരിപീഡ ചള വജിഴുന്കന്ന ത്തിംകള്‍ പ്പിത്തകംങു ചമുണ് 
സ്പ നളിക വനു സ്ക്ക. 


പിഷ്ാല്യത്തി, 


അം 

ഹാള്‍ സ്വാ 
ച്ച, മാതു 

കി വിഷ 
ഷി റിം 
പി: 
ലം കം യ 
നാം 

പം വ 
0. മം 
റി സിക വം 
കില ന്‌ 
്ജതിിഷലായണ്ോം. 

രം 

സ്‌ൃഭീയകചതു, 
പല്‍, ധേന 

ബയസ്വ്യിശിക്രിരേ 


(൧) ജിന, 


ോശതസ്‌തതീലേഹി 

.അസ്ധിജരാഗരപുന്ഃ 

4.൦. ക്ത 

ന്ത്രയഗസംഭരം 

നത്തു 
ചം രി 
ക യി 
ന സിത പ ശരി ലയി മക 
പ ജശരധികി റിഷക നി] 
റും സ 


സ്ാലവാോശാഥവോ 
0 ദശായാം 

൧ സന്ത്ായോവിഫിഗ്ീസ്പ്റാമ 
സന്തസ്സ്റന ഗൃ 


ം ജിചത 

നു ന) 

പും പശിമ. കന്നം മ ിടികക ഷ പത്ത വണ ദില 

ധിംിനകയി യന സജ ത്ത റി: ി 
ച മിച്ച ഷി 


സരേധിഭുധ്ങള്‍ം 

അഡഥാജരേസതതമോ 
വകാദവന്ദവര്‍ദേ 

൭൭൨. ഴിസ്റ്റയ്സ്പുവഥാരാത 
പു 

ൃത്യകസ ൃതീയേഥ്സി 

ചതുര്‍തേഥാറ്‌ നിചയുര്‍തഥകം 

൧൭ കേചിരിഭൂതാഭിഷംഗോത്ഥം 
വദേവിഷമജരം 


നി നനതത്ത്ത്ത 
ല്ലം പാ രിയി വം 

സ്കാം പിയ നീല 
ചോയി ബക പിക ലത വിക്കി 


[പി 
നം പരചയണടം 


ഭ്വനിലനം (൧൭) 


തൂതിയകജ്വരം 
കഫപ്പിത്താ്രികഗ്രാഷി 


രയം, 
ചതുരിധകാര്‍ശയതി 
പ്രലവം ചില 


൭, ജൊല്ാബറ്ുഷ്‌മിക്ചൂവം 
ിഭസ്താനില്സംഭവ 
നി 
ഡിസ അധിക പി ണ്ണ 
ധിംിനന മു ശിക കിം 
ടു 
ചമികസ സനി 4 ക ഴി മടി 
രി ആധിക്യം ക ധ്യ 
കളതി കക പിറന്ന 
മാഷ മനി പിണം ചാന 
ജനാ ദിനം സറി ധാമ വിം ജട 
നാപി] 
ദരി ചക മിയി ത ഡാക്ക 
പ കിം സനിക്ല ്ം ഗ൧ 
രിയി യത്ര 
ന; 
ന്തി 
ന്ന കണ ശം പനം മല്യ ഗു 
ണിം സിജ മയ തി പയയ്തസധി്ം പ 
നായം ക്ഷിപ്ര ലയ മിള 
കി സമി റിസ മള ഴി യ ളക ജനനം 
നന ്ിപിക ഴി സ തമിം ലയി വിരയെ 
ചോ ലന കിം ററ ജഗതി ്ി സഗ 
യിനി ചയയ റി ചവന ചയ്ത 
രിക മവ വാചി മാക ടിന പിപ്പധ 
നമിത ചക ടീകും അച്ചി 


ചതില പിപയജങ്ങിം 
ന] 


ശ്രതൂര്‍തമകയിപ്ുെ 
പയ. മഴ്ലയഹ്ിലായേതയാ വന്തേചപപരിമു്േതി 


(൧) ഭവി 


പിപി ജിഭനേമയന്നള്‍ ആടിയിക 


യഗര്‍ത " ചളുലികഷി 
അന്യിയിലും യിലും 
പാണി 


കം നിത്യനജ്വേദ ശരനകസ്മൂനസീരി 
സ്ത്രി ധാംഗാ്ഷ രയി നദോവാരവപാസമീ 
വസ എന്നതിലെ, എം അല്യ പനിഷും മടി 
അത്യം അധിക ത നുകും തനി ജം റം യക 
കരും കം % ജം ക കൽ രായി കന 
കയി ഷരിയ. ഇ വാസ 
ന്ന പിഡി കയി നം. ലി നികിത 
നന ശര ൪ ഭാകം ിംഴ്തിയിരിക്ന ച്ച 
കാവടി ഭക ല്‍. ലി ര പചള്‍ഭാ വ 
സകകവും കഷ ലി യിറ് ല്‍ ഫിവര്‍ വായന എനിക 
സം സകല: ഡിടന് ടാസമമയ നരകയം കനിവു 
ത പി 
ചണ ന്ന ്്്‌ 
പ്രലയം 
രം പ്രവിയയന്നീഷശതരദണി മേബകേണവാ 
കന്ജവവേലേപീചസധഭിത ല്‍ പ്രലേപക്ഷ 
[ടിനി 
നിന്ന നവ ഷം ജി പനം യയ മിക പ 
ലം കപിക ളി ബക ചം സമിപം ാളയിഴ 
സില ഇശ മനാ കമാനി ിമാ്നാടുനനു 


ന] 


പവീഷമജരവിേഷം, 
ലന്‍, വിദ്ധന്നസോ ്േഷ്മപി അവ്യവസ്ധിതേ 
തേനാരിംശിരളംദേറ ചാഴി മോദ്്റപ്രേജയതേ 
ഭനനസേത്തിന മുയത നിന്ന സമയം പിത്തം കഫവം ഭിം 
തുത്തി; 
ചായി പരിമിതി മകനും ഉണ കം ര നിശി കിോയിനെം 
സി യി ജിം 
ര. കാടേദു്ണയോാപിത്തം ്ലേഷ്മേചഠാന്ത്യവസ്ഥിരേ 
േനേഗ്രത്വശീരസ്പയ ശീത ഹസ്രപാദയോഃ 
പിഴ കീഴത്തിന്‍ിറ അാവര്‍ാഗതതിക നിന ജി ജയം കാ കക 
ചിക ഗയിൽ ടിടി ഉഷ്ല ലും ി 
ചികെികന 


വിജനം (ല്‍) 


൫൧. കായേദ്രേഷയമദുഷ്ു പി്തദ്ോണ്തപ്പുവസ്ധിരം 
/ശീരതത്വഭതേനശാാ മുത :ഷോസ്ടപാദയോഃ 
കഫം ശരീരത്തി 4൨ ഉള്ളിൽനിന്നു മുത്ികകജും പിത്തം കക; മുകളില്‍നിന്നു ദ 
ന്ത്‌ 
ഭം ത്ത ജാത്തി പിപി കന 
൭. തവകസ്വ്ുനിലെംശത ലാദംജനയര്‍രാജ്ോടെ 
അയാല്രരാന്തായിന്ത മന്തധാവംമയതിചം 
യേ. കോതി തഥാചിത്തം തസ്ഥോറമരിവച 
തസ്ത്രീന്‍പ്രശാന്തേ്ധിതെ കുതത്ലീതമന്തര 
൫, വിതഹ്‌ അദി ജവദൈസൈസ്റ്റുജെെസ്‌റൂതെ 
അഹചൂദസ്തുയോകൂ കൃഷ ശ്രസാഡ്യമശസ്ധ്‌ 


യം വും മസി യയില്‍ നിസിഴു മുഖ വ്തി തേ 
ചിറ പിര ഉറിന്ത ഉണ്ടും പ ജിന്നിനു ശീടാജി 
എന്ത പേര്‍ പിത്തം സേധമതിജി നിനി ജയ ഫു; ഒന്ന വാക അതു 
കഴിച്ചി ചേ വാങ്‌ ി 


കാമി ന 

പെരി ടിക കന 
തിം ഗം ഭോ നോയി ന്ന മം എ 

നി 


ധി ധാളുശമജുവഖമവണങ്ങിം, 

൫0, ഗരതതുദയ് സ്രനം ചര്‍ച 
സോസ്വ്യടേവിംം സ്റ ഷഗസ്യപേയയയുതം 

സധാളിര്‍ യിഴിെ്ന ജടനിന്നു ത്തിനു കനും ഗായതി 
വും ജിയും ജിം അഭചികും ഡ്റിനു ചും 2 


യേ മ്കനിസ്സീവന:ചേലോ മാറേചിദ്നിരേമ 
പ്രദാപപിടകാസയറ്് ക്കേപ്രാപൂ വനം, 
തിക നിന ജടയിൽ ത പും ലേമവും ലമി 
രിക മണ്ട പേപാല്‍ മിയി കും ള്ിോും 
[ റ 1 
൦ പിന്ധികോടോഷ്ടനത് സൃഷ്മൂരപൂംഷരോ 
ഷ്യൂനതര്‍ഗ്രാവി ക്ഷെ ഗ്ലാനിസ്സുചൂന്ധോംസേജവടേ, 
ത്തില്‍ നികഷനയ ജാര, കര്‍മ രഭയമമയും ഒക്ീോ 
ലും മെടുകൂട േധികമയ പാദം പാം മിക മും ചക 
കും ജിയും മകം പിഴ പേരി? ന്ന പോൽ 
കു 


൫൨) ജവനിമാനം 


൮, ഉശംസ്വോദസ്‌തൃഷാമ്ൂകടാ പ്രമധപച്ടിലവചം 
ാഗ്ലുസ്ഥ്്‌മോചകെരഗ്ാനി ര്‍മഭസ്േചസഥിന്റോ 
മസില്‍ നിര്‍ ജിന്നു ധി മിയു തളി *ാജുംജ 


(്ലീധസലുഴ ഉര്‍ പേപും ചി ന്ധം അഭ പുഴ വീണും സജ 
(നീയായി പേനും ഭിം. 


൫൯, ജാസ്ഥിനാംമജനംശവസോ വിശകഷി്ിേച 
പിക്പ ന ഗ്രബമ യദസ്ിഗോരം 
മിയിൽ നിയ നജയ വധതതിന എമ പിംപകനായം 
കു പിക്കു പു്യികരും ചും ഥി 
യ്‌ സും വിസ ചിട ണക കുക തില 
അ. തപ്രവേശനംിക്കാ കസ്യ ുുവേമിസ്തര 
അ ചോേശാശ്ധ മഞ്ജ 


ബം മ്പ്പിപ്നയാത്തയ ശ്രകൂസ്ാനഗരേജട 


ശേസസ്തര്‌ തമാശ ശുകസസ്യളുവിശഷരദ 


മസ്ഥഗരമല ഭതികള്‍ം പെ സ ിക്ക ഭിം സിക തരുതജി 
൯൨ ഖലു മേളയിലും ധികം ആളും സിരയി 
വം ജി ശുകം ഷം പറമ്പ ജനലും ന സ്ഭ 
നിക മതത സ്ത ന്ന പറയ അമി എന്നല്‍ മുള 
യി യില ജിന 


തം 
കക ചോ മിലിക ഇ ര്‍്സി്‌ 
കി സിം ലോയ ലിന ച്രു മില 


പ്രഡ്യരജവും വൈശ്തജധും, 

ശോ സന്ന മാബ്പ്പ മാല്‍ 

വൈഡ്രര്‍നേ്റ്്സ്്റാഥ; ഡ്ാമതശ്ധനികാഃ 
കതിര്‍ ഭം ഷേയയഷായി കന ജും യളലിലള്‍ പിത്തം 
ളയ കന ലും വസുധ കം ളി കന്ന ജും 
പതനം പരത്തി ലിപിയിലും ക്ക 
ക്കി നല്‍ ഖര്‍ മുമിലള്‍ പിത്തം ശേ ലന ജാദവും കളി 
ചം ചേത യിട്ടു ജകം വസന്നനദിച മഗ ജോമി കസ 
തകഷയിലിക 


രം 


പതിം ളി 
ംം സുഖസമയണൈന്ന പ്രദണവചനത്േും സജില 


ഭാന്ന്മാനം (൧൧) 


(ധ, വര്‍ഷ്‌സുമാമരോദുണ്; പിത്തദ്റഷ്‌മാന്പിരോജം 
കാരി യി ത്ര 
അല്പം തതിപ്രഖയ്്ാവിസ്്ാചച തയനാനശനാരിയേം 
പി 
ര്‍്ിത്തില്‍ പാതം കടി ന്ത ജം 
കത്തികള്‍ പിം ദി, ഒരിന്ന ഫെം സമ 


ചു പിക 
ഇം" കഖയഥാസവസേം ബര്ുത്തിർവവഷധിേവവാ 
നിദാനോക്കാനുപശയോ വ പരിതോപശായിതാ. 
യാമത്തിൽ എല ഭവം തിം, വര്‍ദ 
മണ്ടി മിക വാമി അട്‌ മി ച 
പം നമായി കമ വം ലിക്‌ ണയി 
യിരിക്കും ടിം" മലർ 
ചു സ്ിചശൻ ചി ഗയിം കിള ജഗട 
ന്തി 


ഇസ. അന്തിദ്ദാഫോചികസയൃ് പ്രാപഗ്ഗ സനം 
സന്ധയസ്ഥിയമാ ഒ ്ൂവിനിഗ 
രം സുരിംശനി ജഡ്ക "ല്‍ 
തിന അമ 


സന്തപോദ്്ധിദേബാഡ്റ സ്‌ൃ്ാദനാജ്മാര്‍ദദവം 
ബഡ്. ബി ശസ്ലലിലമാനി സുഖസാ്ചതവമവച 
ലിഗ ജിന പുതു അധിക ഉന്‌ വം ജ്യ 
ലയി ്രജിപും ജല്കയ കമസലും പയ ിവു ഉം ച സസ 
യന്ന. 


ആലേ, 
ാദധപ്രഷേോറല്ലാസ ഡലായശുദ്യേചക 
ഇന്‍, ഭദ്രഖസ്പായിപാകക യ വൈണ്ലുംഗശോയരോ 


ക്ു്ണുോജമൂരത്വം സ്വ താലവ 
60% ആമ സ്തേലിശോനി ന്യായം 
ഷെജംമദോഷസ്റ ൫ാജ്വലയതിജാരം 
ലിക. രതിം 


ഭഷ്ോരത്തി്നു യിനി 
ചിരം ജിയും ഒം ീണവും 
മിള കഴിക കറുക. ഭി 
ന്‌ 
നന ഖിചചുവരനറിക 


(൨൧) ജാന്ടിലനം 


പരച്ചുമാനജവലേക്ഷണം. 
കെ ഭവവേഗോധികസ്‌ തൃ പ്രവാപപശ്സനംഉമഃ 
കപ്പവ്ത്തിരി്ല: വ പച്ചുമാനസ്തുകഷണം, 

പഴ്യനേഭാരതതിമക ഭിന്ന വളര വേഗവും ജില്ല രപം 

പായി 


നിജം, 
0. ക്ഷുിക്ഷമതുവുതവമ്ല ഗാതനാംജവമോര്‍ദുവം 
ഷോഷപ്പവ്ത്തിതസോഘോ നിദേമജുവലേക്ഷണം, 
റിട്ട, പിഷഡ്ും പേയക്കമ ലാജവും ജയല 
പ്പി ഉത്ത അയ ിഷുിഖസംമി്ങാള്‍ മം 
നു 
നി; 
സിമി പരപികയ ക എഴു മിസ കൊടു പക 
നില മില നിടയി 


സ്്േഭവലമേണം, 
സം ബലവസോല്ലാാര്‍ജസ ഭബ്സയപേ 
കം ലിം 
അയ ജാര യ ക? ്ധിപാിദ് പരണ 
ലി നാരി ല്‍ മ ധി 
ക ഭി വം ഉഡി ചി ടി ല്‍ 
നി സി 
നിന പി ജർ ഭി പെഘ്യധിംനം 


അസ്ധോല്േയലക്ണം 
നി 

ടം ശവടപ്പുതാന്ത്ൃശ്ധ ശീ്രമിയിനോശന് 
ക്ഷി അസ്ലുശ്രനസ്ത ശഗംമിേൈഘയരിക 

൪൫, സോന ോവവ്ററശ കേശസിമന്തോള്‍ 


ടി യി അയി 
ചം ഗായിക ചികി ന റി്ിത ന 

ടും നയി നിക ജും 
ടിക കിലും യ്യ ബായും ജനക 
കയി യി 
ം 


ിോേരണംം 
ിസ്മേഭാജ്യാ വ൮നതര്‍ദ്നതുസ്യെ 
ജെം അനധനയാഷണാം ശധസകമാസോല്‍ഗമമനച 


ീംടിന്നു ഉജില്‍ പട ഉഷ്ണം തഡ്ീര്‍േയും ്ധലും 
(രിക സും സേയം മാമം. 


വാനിലനം (൭൬) 


അസാദ്യൃജവാലകഷണം, 
പിസ ഷാ ിഫില 
രം ജീണസ്തചാടിക്ഷ് ഗഘീശായസ്പദന്തിതം 
വിഷസ്തുളേയസ്ു ശേതേനനിപരിരോപിപം 
നി (ശീതട്ടി.ാന്മയ്ലശ ഭവബേമിയമന 
യദ്യൃഷ്ദോമാക്ഷോകോ ഡ്റദിസംഘോതശ്േഖവാന്‍ 
൯.  പ്്ന്നചൈലോച്ഛുാസതി തജേോംന്തിമാനവം 
ിക്കാശവാസതൃഷ്ിയുക്തും മൂഡവിഴരാന്തവോചനം 


ചാം സന്തതോച്ചു ഗസിനംമീണ നപയതിജാ? 
ഹരപ്രേജവിയംമമിണം ദേചകനിപിഡിഴ 
ഖം ശിടതിക്ഷ്‌സര്‍വശാര്മം ജവഴിപപടിവജിയയര 


യോന ളക ല്യം 
ധിഴയണടകന്ന രികാം 


ജം ചിക എഴ 
സിക നിക ജക ക 
ണം: ക്കി റിക നാസിയ 
ിയികിടികകം ഒറി പ സിക പിജി ജിന 


നം ിധണം. വപ കണ്ടെ 
അനം ഇപി ചനന നിയ 

ചിക്ക മന ണി 
യ ഭിം ചന്തിക്കും ജിം രം 
പ നിന 
[റും ന] 
ലയിക്കണം 


ജവാവിമോചനത്തിന്റ പൂവളൂപം, 
ഹസ്വോമസ്‌ രൃ കന്ധവവിംമിസജ്തിരം 
ജന്മാസ്പലവൈശസ്യ മാക്തിമോക്ഷണേ, 


തത്തു 
ബോധ്യം വേരാ യി ഭന്ധം 0ന്‍ സമയത്തു; 


(൨൧) ഭതിസാനേജനം 


യുക. 
സ്വേലഘയരാശിസു കണ്ഡ പാേമുഖസ്തു 
ക്ഷവഗുശ്ധന്രിപ്പാച ജാജയസ്റണ 
പിടി റ കള ലന പാന പിയ ശിയ 
സക മിക ചി ന്തി പിക ഉം നിക 


കടു 
൧: ഗുടിഭിസ്തരിശ്ധളമ്ഷോസ വേ ഡ്യൂധതിശിലൈഃ 
വിമധോധയശന്ഴടീണ്ണണ വിഷമെ ശ്ധാപിോജനൈഃ 
൨. സ്മഹപ്ലൈംതിയുമ്മശ്ധ മീ്യായു്മവിഷൈിയ 
ശോമാതിമുണ്ാുമക്ഛോര പാസൈസ്സ്റാ്ലത്ുപയ്യയല 
൩൦ ജുലാമിമേൈവേ? വിഡ ിാഷത 
തന ഭവസ്ലരീസ്ധിആ ലജ 
ത: 
ര്‍റ ധി 
പയ യറി വം ഘൂ ചൂ 
ഗം ജവ വ്യാ ജവും അം എ ര 
ലാമും മിക പ പം മ്പ 
യി. പരി ടിക രിം അകി 
കവും പസ റിയി ആ ലിയ മക്കിയ്യ 
ദില ഷികാ്‌കടിസ സം മാധ്യ 
കിര യി നയം വ വം വിം യ കക 
പിപി കക റി ളവം സ്ഥ 
നന്ന 
ക്തി പിക വും നിള 
ഡയ പഷ റിയാം വ ളവയിടും മിലിഡിറിക 
യം മുരി കാഫി ലതി മിക്ക 
ഗിക യം തിം ഭക 
കതിസാസപ്പോഫ്പി. 
കം സംശമ്യിപഡോതുഗോപ്പ്വല 
ൂനതിശ്രാഫാധാപ്പ്യന 
സ്ലോതീപമരിഡന്തേമാശുഃ 
്യൂാധിംമോഷഡവിധം വേര്‍ന്തിം 
൫. ഏകൈശസ്സവശശ്ാപിമാഷൈ 
കനാന്യ അധമനകോക്ഷു 
ക ളാ തിക 
തിക വിന 


കഅതിസധദവിടനം (൨൭) 


കുന്ന അഭിന അരിസാമന്ന പാട്ന, ഷോഭമയിടികന്ന ര വ്യധിചം 

രിള ലോന വമ പി ാളകായിും മൂനു കൂടി 

രിച്ചു മോഡി േ്യി; ളായിറും ആ പോവ 

കന്നം എങിനെ എ നാ ജാ ലങ്ജികനടി ന പാരി സാമന്ത പ 

പല്‍ ഉണാകനനരിന ലി തരിസനനം കികിപത്താള്‍ കനി 
പം ഷളപയിബാകന്നടിന്ന സന്നി 

ജിന്ന ഭോ പമന്നം ജം ൦ മതൃഖയി 


ക" സ 
സനം വിസില്‍ ജിനി സനി 
കിളവി കി "ലട ഗായിക മ 
ടാ 
കിസ നിന ചിന്ന ഗിയ 
സല്ധാതിസാചൂദിരൂപം. 
അം ്ലന്നാമിപായയകക്ഷില്‍ാമ 
ശിര്വസ്ധനിലന നിധ; 
വിംസ്‌ മാനമധാവിപ 
ബി സ്നസ്പസ്സയജി 
മുന്നി മം ഗായിക നിയിലും ഗഴതതിലുംവയാരി 
ത്തിദനകം (ഭഭിരത്തിന്നു തകര്‍ച്ച വാജയവിന്നു പ്രഡ്യജിയിച്ലയ്‌ക, ൭ 
വയം ക്കി യം 
വിഭാതി സധന 
൦ അണിമ യമ്യുുഷ്ല 
ശലാക ശ്യം മരരനാിസാള്തം 
നിസാം പറയര്‍ പൊ ന്ന നയി രം. ജയ രാഷ? 
ശ്യം പഴനി കയി ലിയും 
ടിക ട്ടം വ ജ്ജ 


പ പിാരിസ്ധലേശമണം, 
ച. പി്മാള്‍പ്പിതെരിഷാഷിഷേവാ 
തൃ്ുമൂചമോഫപാാപപന്നഃ 
തത്തു 
ടം യം മും ബഗ്‌. ചു 
കി 
ശൂക്്ധാ്രംസകഡം(ശൂൂണാു വിയ്രംശീതഷ്മാമാമോഷ്ള? 
മയ ഭി ിനും വു റും കിം ചെ്തേഴകൂടി 
സിയും കം. ഡും യം 
ബന്തിചാരാരിസാമണം 
൯. പരാവസ്നേറമാസാംലു സ്ുശസേദിമൂപിതം 
നി 
രമ്യ അകി ന മല പന മകി 
പം പനി കഴുമിയുവച്ച പും ഡോം വിരിസാ്ി 


(൨൯) അഭിസാനിരനം 


0 പിരാഭിസാ്തിിും കപ്രിസഭരിദന്‍യം ലു 
ടികിസാടം ഉച്‌ 
'ോകരിസ്ാ ലക്ഷണം 
20, തൈസ്കരര്‍മാവൈശ്ശചമേ്യ റശനസ്ത 
ളി 
ോദ്യശേരാര്‍മ്ലയത്തസ്തരക്കം 
തസ്തിക 
ചം നിമ്മ്യുവിഡവിമിശ്ര്ലലിഡാം 
ഗ്ഗന്ധംവാശന്ധപ വാരിസ്‌ 
ശോദ്ധല്ലൂന്നോമുശ്ികിജേ്യോരിമാരം 
ഇോശാവൈമ്യക്സഎഷപ്രഠിറ 
(നകം ബസും രം ൃസമമനയിരിഷന്നല്ന 
ലി 
അയ യു ളും വയ 
ടി ച ഭയം കനിക 


ലു അമരി സാമശണം, 
൧൨. നാജീഴ്സ്റല്‍പരറുവക്കാെന്തം 
ോദയോ്മധാളസംാന്‍മാംശ്ക 


നാനാ നകശന്സാതി 
ശൂഡോപേരം്ന്മനംവന്തി, 
നം ത്ത്തത്ത്തു 
അക ന്മ യിലാ മള വദതി രിസ ഉം 
ഗി ടി ജനകരിധ്തിലും പാകം; ജള 
ന്ത മിന; 
എ്റാ ഭാതിസാങ്ങളുടേയുംമചവണലും 
പക്വവും, 
൩. അബ്രി ഷൈസ്ൂസ്റസൂമവസ്‌ദി 
പുഴിഷശയഗ്്ധി വിച്ഛിഡചാസംഭഞിരം 
രം എരുസ്പയവതുിംഗാനി വിപരീതാനിയസ്യുൈ 
ാഹവഞ്ജപിശ്ഷയ തസ്യ ിനിടി ല്‍ 
കിസ സസ ഭദ്ര. ' അതു മേമി 
യം സ മ സി പും 
0 ജേ നിനി ഫറ ാവായി മിക്ക? മതി ഡാ 
യവും യം വ രിസ മര്‍വ 
ചിക കിയ ഒരിടി ലം 


പകം 


(ടേതിസാന്ദിമാനം (൨൭) 


൨0. കഥം ോളലാജിഴുച്രിന്ന ചം പകായിരനനലും കത്തില്‍ മുകിപ്പോകം. 
(ക പ്രച ്ാലികകാടുപലയ ളെ ലിഡ്രില 
സായ്‌ സുചി 
൧൭, പക്വജാങ്ചവസംകശം യമ്യിപ്പിണ്ഡനിതന് 
ഫ്ത വേശവാപേയോധി, 
യം മാസേധാവനതോയാടം കൃഷ്ണനിലാതണപ്രദം 
ചകഷസ്സിഗ്ധാമപ്ൂട ചയാമാപശഘനം, 
൭ കണപസസ്തരുത ഗാമ സനൂഗന്ധികഥിരോഡ്ു 
ൃ്ശൂഭാതഥാസ ഡിക്ഷപര്‍ശ്വാസ്വശൂവിനം 
൧൮. സമൂര്‍ചഛാതിസമ്മാവ യുമപേക്വവി്ാം 
പ്രഡധപയുക്തംചര്‍ിഷള്‍ക വര്‍ജായാതിസാരിണം, 
2൯. സ്യ്തഗുദംീണം ദമാ മാരും 
ഗ്ുപപോഗരോഷിമാണ മരിസാദകിനയയ്ല്‍ 
പാം ശവാസ്ശൂപിപാസാത്മം ക്ഷീണംവേനിപീഡിതം 
ണന മരീസാമാിനാള്‍യേ 


ലൻ പിട ക്ത 
തും ഷ്‌ യി 
കെസി കന 


ക ശണങ്ള% ിയ ദി സഘി ഭവന്‍ 
വ തന്നും ശിഷ ഘുററലയം വയവ 
പളുണട്‌ അഖി മയ 


ഫിജസും ഇട 
ക നിജു രിം 
ഗി ലിക 


പുന്ന, സൂരി 
പയ 


(൩൨൨) അടിഡാനിമാനം 


ഭമ്താതിസാരം, 
(൧ പിത്തിയം ഴ്വ 'നാരിപൈത്തികേ 
ദോപജായേീക് "ബം മ്കോരീസാധിക്ണ്പ 
പി യം ക 
പാം 
പാളി പ്പ്്ാ 
ടല 
പ്രവാഡികാസംലലാപപിം 
൨൪. ലായുപ്പവ്ൃധോനിചിതവലാസം 
പ്യധസ്താഫിദേശനസ്ത 
പായ്ക്കു 
പ്രവാഥിക്രവട്ിലിക്കം 
നാ നു്ത്ത്ത്തു 
ക കിയാ ക്ല 
വം ന്‌ 
ടിം 
വിപ്‌, 
പിട 
പ്ി്ിലുഡിംം 
൨൭. പ്രവാറികാഡാതാസ്ശുര) 
പ്രിത്താല്‍സദാഹാസകഫാമഫാശ്ച 
സശോങിതാശോണിതസംവോച 
[ക 
ചം മ രി 
ലഭശംകൃമഞ്ചാമപിച കയം 
ത്തം. യത്തു 
കി ച 
നിം 
നനു ളി 
[നം] 
ലിം 
പി 


ചാമ മയ പ്രക ക 
നം ളായി പെ്പവിക വ് 
ബി കളവായി വ്വ ലും ജീത്‌ വയ പുികഷയിി 
പ സുജ മകികാഷ മൂയിട രിക 

ടൂ പു കരം മപ ഡിക 

വി ക്ുകളനം 
'ിസധ്ിവ്വത്തിലക്ഷണം, 
(൨൭. യസ്യയോചവിനാമമമം സമ്യശയുശ്വശച്ഛരി 

ഭീപുഗേര്‍ല്ലഘുകോഷ്ുസ്ു സ്ഥിരസ്പൂസ്പയോ മയ; 


ഗ്രാഥബീലോശനിമാനം (൨൬) 


ത്ത്താത്ന്ത്ത്തത്തത്തു 
നനാ] 
നി 
യോം മര നിതി സ വിചി. കം ഴി 
കാടി യ ഡി ലിയ. സഞജികം താനി മി 
പിട ലിക യിന്നു യികക ജക ാങി കായോ 


പം ിസ്ിിെ 
തി പദാ സാദചയികാര്യമന 
മാധലവനിരാന്യാഖ്യാനേ െീസാര്‍നിമാനം 
അമാപൂടം 


ഗ്രഹബിദാഗനിദാനം 


൧ കരീനാ നോഗ്രേിരാശിനഃ 
രസ്സരകൂഷി4തവഹിര്‍ ഗ്രഥണീമിരൂഷയല്‍ 
നിത 
[പിന 
യ ഗരി മന്ന മളം "ഴം ലളി അഗിലഷിനു മ 
കി ിിടിയം 
ഖോ ക്ക. ഗണി 
ശ്രി സാമ്ത്കമന്നം 
൭. ഏകെശേസ്സുവശശഃ മോഷൈമ്ലേയിമര്‍്കിൈ 
സദൂ്ുഖോമൂ ശദക്ത മാ്മവവിമുത്ജതി 
അ പരക്വിവോസതമും്ചേതി മു്ഹൂര്‍േധമുദ്യൂര്‍റ 
ഗ്രാഥബീദോശ്വാഫസ്ത മായു്വോിധ ജനഃ 
ണം വമ ജോജു ഡിം പിത്ത ഷി ഭം ജയി 
സനി ജാറം ബം ലാമിക ധി 
ന ഷോയിൽ ഗണി ഭിന്ന യ ൪ ഭക ടന്ന 
മിഴികള്‍ യിഴു കളയു 
ഞി ലിസും വള വി ക്ര ഷട്ടി 
[പളിനി 
ശിക ജന ഗണി റ ഗരി ഷനി ഗിക അധികം 
യ ഡിം" രി പംകില്‍ ഇടം പഠ്ിരിജനം 
പിക യി നാപ്പി ജപ 
ന്ന നി 
്നമയിുാകണ്നം  ച ഗിഫ്റഡി്ു അഭിനന ഗിയ 
സ തി ികായിനനകെ 
അകി യി ഉം വി ശി ഗിരിം പാക 
യി ചിട്ട 


(൩) ഗരഫീോഗന്ിമാനം 


ഗ്രഹീേഗൂദിയരപതംം 
. പപ്പ മസ്ക 
ിമോന്നസ്തപാകശ ലിംരികായസ്മുശൊലേം, 
(ഗണിേഗ്ികന്‍പൂര്‍രൂപങ രള്ിര്‍ം ടീം കം ശിക 
യം തകിട അന്നം പചികപി ഭയ? വനാ പിയ? ചെയ്‌ 
ക ിഞ്തിന നം ഇപ. 
വാതഗുറനീന്‌'ഖനം. 
(൫. കുടുതികകകഷായാ യൂമസുന്റലേമൈനൈഃ 
പ്രമിോനശനാല്കഡ വേശം മൈധുനൈ 

(ഇം മാ്വേകപിാവംനിം സംമരദ്കാമേഗാന്‍ 

ന്തു 
ക്കണം ചേരൂമോധി* ചവര്‍ല് പ ജെ മമ്മ യും ര 
(റിക പതി ഗം ളായി യില്‍ ചേര ലിയ 
ശമ പമാ മ്മം മോളയിും ഒറ്റ ജോളിയും പസ 
ളയും അധിക ൨ഗിനകമ ജേം ിം മം മൂരി കക 
ലിം നം ളായി വം കപിക യേ ഥിലിലു ടെ 
നം 


തരിക്കും, 
രസ്ത്രാന്നംപച്ചുത്തും ശ്രര്മധകംഖലാങ്ശതാ 
൫. കന്നാസ്ത്േങ്മു്്റ? തിമിംന്സറു്ോസ്വനു 
പാ ശമവംനണീലാ തീക്ഷ്‌ വിഷയ 
രം ലുൽ ീഡാമാശ്ദൊല്യും ലൈസ്തരപരികത്തികാ 
ശഖിസ്ധിസോനമല നുസ്ധസനഥാ 
ല്‍ ജി്സ്ുീലരിചാഡ്‌ലനം മ്മേസ്വാസ്്ുമുപെതിച 
സലാധഗ്ുനഗ്ുമശ പ്ല മോശംീചമാനറ 
(9. ചിരാല്‍ദുഖവംദവദ്ുുപ്യൂം തന്ന 7 മംശ്യേനനവല്‍ 
പുനപ്പനയ ധി ഭസധധസ്ി്ദി ധാനിമമല്‍ 
പപ്പ: റി ലോയാര്‍ വന്‍ ഷിചേയ ജനനം 
വള യില 
[ു; 


സം മികവിലും മിച്ച 
വ പീ: മണം മിയ ദനം സ്വന 


ക കഷിയിയാസ ദട്യപിബമുസ്ബം 
അല്യയ്ക്കുനം മപൂമ വാനം 
൧൭൨. സോതീറുനിലപിരം പരാദ യവം 


ൂജ്ുഡ്യാതിഗാഡ്ലോല്‍കണ്ണം ദാഥാതചചിമൂഡാറ്റിര 


ഫാബ്‌ ദോശനിമാനം (൧) 


കിലു പരാ ഉത്ക ജുപായിഴും പഴി, 
കഷിക്ക ഫേളവായിട്ും ഉമ്ജങടാകന്ന പം 
രിയ പരമ ടി തുവായിടും യ 
ഹി; 
ഭക യവ യി ഉഷ ണര്‍ിജ പരിമണം ഫോളായിടും പി 
അം വദിച്ചു ഗിയ ഭി്ി ച പൂര്‍ ജം ഗി നമി്പികന ടോം 


മ മായ നമി വ ജാറം ശി ത 
തിരിക പിത്തം ഭി നി കഴന് പാഷന്ള സംയ ന്ത മിക 
യ ടന പിര കില ളള മായി ജിന്നേഹിനു 
കിൽ അയ നശപ്പികയ കയ മിയ 

നമിച്ികതിടികനി ലം പിന 


ചൂ മവ ഗിയ 
കഷ ടിം ഖി 
ക ഗി 


മ 
നാനാ: ന 

ചിക ധി പിചു ഗരി കി ലൂം 
ചിത്ിവകം, 


ഗ്രവാനീവമങം, 

൧൩, ശഗുരിതിസ്സിശ്ഡശശിമേി മാജനാാഴിലോനോല്‍ 
്മയ്സ്യക.സപ്പാ ന്തൃഗികപി ക, 

ച സ്താന്നപച്ചും ഫലല്ലാസകരവ്ൃമേച്ക; 
അസ്തോപമാമുയ്യ ാസമ്യീവനപി നസ; 

൧൭, ഫ്ലായമസ്ററര്‍തസ്‌ യാന മാസ്തി 
ഭു്യോധധുമേരിഗാൻ ്രരനസ്്ിഷാംര്‍ഷണം, 

ജം ിന്നാമളഷ്‌ മസസ്രറു ഗരതവച്ചുപ്രവര്മനം 
കം 


സന്നിപാഗ്രദഥണ്‌ ക്ഷണം. 
൧൭. പ്ൃശശരടിന്ിസ്ല ഫേതുലിംശസമാധമ 
തരിമാഫമസി്റിശേദവം തേഷാപകഡ്യാമി ഷം, 
ലം ആമ്മകജനമാവസ്പും മലിബല്യസോദ്നഥ 
ചേനംശീതം്ിഥ ഖം സമി ലേക 
൧൯. ആമം്ുസപൈച്ചിലും സശുംമനവേനം, 
പര്ജന്മാസ്ധ്ു ശാ മ നിയയവോപ്ൃയ്ചതി 
൧ ഭിചപ്രകോപേവതി രാത്രെശാറില്വേടേച്ചസാ 
ഭൂധി്തയാദശചികിബ്ലോ ചികോലാനുമ്മത്ധിനി 


(൩൧) ഗ്രീലോശനിാനം 


൨൧, സാഭവേദാമവാതേന സംഗ്ാഥഗ്രഥീമയാ 
മോഷസോമനിലാമംശ്ച ിച്രോരിസാവേരിം 
൨. ലിംശൈദ്ധോജ്യഗാഥണലികാരാ 
യൈസ്സൈരദീസാഗദവേനസിോര, 
പ്ധസ്ത്യനംഗ്രഥണീവികാോ 
ഹറത്വാതനംനൈവനിവത്തതേച 
സനിപഗടഗാണിക ഫളക്കമ വദതി പിജധാണികം കഗഷ 
കം പിന്ന ലക്ക ജും ഓകക 
ധം വ പന്നു ഗി കില സപ 
ന സനനിപഗജണി വിജില കഴി 
ഫോയി നയം ക ചം ജേയ്ങി ല്‍ ിമയിടും "സ്‌നിമ് 
കയി അല്ല നയി കം വിം 


ഴി പക ചെയും 

പ്രി 

ഴിണിലയന്നെ ക ഗണി. ഒന പ കപിക തിയി 
കികമും മൂട പഠ, നിയ്ന്ളം ജിയ; 


ക്ര പ്രയസും ആമവാം ഓള വായിു കന്നം ആനനം 
പും അകത റിം അ 
കണം. അഭിസാരിക 


സമാപൂംം 
അാശധാദേഗനിമാനം, 


നത്തെ 


അര്‍ശാസ്ചിഷംപ്രകാഭാണി വിദ്ാരിഗുവേലിജം 


റി) 
കനി ര അഭി നം അ മത്തി നി ിഷ 
കി സി തി തിം 
വിണ ്ലിഷിം ജിസി പിര 
ടന ക്കം 

ചികി 


ിശോജോശനിലനം (൫) 


രിം 
൩. കഷായകടുതികതാനി രൂക്ഃശിരലഡ്യുനിച 
പ്രമിരേല്ശനംതീ കഷ്‌ണം മല്യമൈഥുനസേവനംം 
ചം. െഘനംദോശകാരെരച ശീൈപ്യായാമകമ്മച 
ശോഭോവാതാപസ്സറിശോ ദോ വാരാര്‍ശസോമ്മത? 
നത്ത്ത്്ത്ത്ന്തന തി 
കാ വാരും ഷിക ശയി യദ ജല 
കം ജള തിക്കി സയിഴികനന തകി: ഭസനം ം 
മീനം ജോയി രസം മും ന്തി ാധികെ 
സിക ഷോയുമായി നിമി റ ലങിര്‍ ജാദവും മേയിസ 
ക്യ ജല ചി യി 4൭ ലേവ കാസം ഭവയിരും 
കയി ഘാ ലയി കനം 
'പിശോനിലനം, 


്റലവനോഗ്ുനനി വ്യായാമാഗ്യാതപപ്രദഃ 
ഓാകോാവ്വശിശി രധോദ്യമസ്പയനം 
, ചിഖറിതീക്മു്സി്ച സവിപാനാന്നേം 
പരിഞ്തോയ്‌ ജാനാവി്ത പ്രക പാോതുര്‍ സം 
ഒിവുജ പരു പഴിയും പഴയം വന്നര 


യം ഘാറവുംരീി ക 
ജിലു 
പംകൊ്ടും രി തൂ മലപ: 
കം മുജ റേയും മിക്ക്‌ ലം മക്ക ന 
ന നിം തിം സവ ടു: പി്ക്യണ്കനനും' 


ര്‍ശനിരാനം, 
൭. മയസ്സിശധീതാനി െണജയഗരയണിച 
ഭ്യയോാിവാസ്ധപ്ു ശ്യാസനഡ്യഖേരരി 
. പ്രശവസേശ്‌ രെച ശകഷാവകിന്തനം 
്ലൈഷ്ികാണാംസ്ുദിഷ രരികാലനാര്‍ശസാം 
യ) 


ഭവന്ദവാര്‍ശസ്സസ്‌ 
(൫൪. ഫോഴ്സ്‌ പവി മാധ്യ ഞോിച 
പിള കിര അ പിചു ഘു 
മേം കാണും ിടികം 
ത്രിഭാഷാര്‍ശസ്സ്്‌ം 


സദ്ഗതി ാഷാണാം സംഥടില്ലകാഷണംസമം 


(൫൩൭.) ര്‍ശോദോശനിലാനം 


രി ശസ്്ിലന്‍റ യക വത്സികാലും പിജി 
ഫാര്‍മസി ജും ഫേക്കോ ആനന, അടി സംമജോശ്ിരനിാ മകനേ 


ന്‌, അര്‍ശസ്സിനന്‍െറ ചൂദിരൂപങ്ങള്‍ം, 
25. പിച്ലുംോനനസ്തമെല്യം കക്കേടാടോപവച 
കാശ്ുമിഗാബോഗുല്യം സക്‌ഥിസാദോല്വിര്‍-കരാ. 
൧൧. ഗ്രഹണി ോപാണ്ഡാത്ത ദാശകോചോടസ്ക്ുച 
ൂപതൂപിനിി്ു സ്തറര്‍ശസാമഭിവ്ൃദ്ധയം 
നം പചിക്കതിടികുക ശഭിക്കയം വയറിൽ ഗല “ന്ധ ശം 
ക ലഷ്മി യി ഏവം ബോള്‍ ക ച ഴി 


ഗണത്തിലും ുചിാടും ഉ്തിനെറും ഭക്ഷണ ക 
കം ജവ അര്‍ണ്ണിനെറ ഭപന്നിലക പൂറതരപങകന്ം 


വാതാര്‍ശോലക്ഷണം 

൧൨. ഗ്മിബാഥനിവാ ശുഷ്മാശ്ിമിചിമാന്പിരേ 
ശന്യലിവാതാനൂ്‌ധാ വിഷമ പഷ 

യം മിഥോതിുശാവ് സ്ത്രീമ്ിസ്‌ഫുടിരനന്ഃ 
(മിമി ഖ്ജുകസു ഭാ്യുസിലഥവസ്‌നിലെ 

ഖം കേചിരജുപുസ്സോ മേചല്‍ീസി്ര്‍ദഥകകപപമെ 
ശിഭപശ്വസക്ുത വം്ോയധികഷ്ുശ 

൧൭. ക്മവയതിഗാഡിഷ്സല്‍ പലൂഴിഥാവരേചപ്പില 
ാസശാസ്ധഗവൈഷില്യ കൂന മാവ 


സം തതൈധര്യോഗ്രഥി സ്ക്രോൾ സശംയം സപ്രവാഖികം, 
ഫോനപിച്ചു ഗതം വിജമമുപഭവേശൃതം 
൧൭. കൃഷ്സുത്വബ്‌നഖവിണ്‍മൂയ നേതവെ ശമായതേ 
ഗുയപ്പിഫേകഷ്ണീഡ സമ വം 
നം കോപിച്ാകനന ജുമ ഖാം ണിക ടിയു എന്ന 
നിഴ ഭന്ധം കും ജിൽ മുനിം യജിക്ം സമേ 


കള വയി ം ചര്‍ വണം ടിയി നയ ഷിക 
പം. ച വം യം ജ്യ 
പതി ഉളി പില കിം 
നും ഴി മിവ പംത്ിര 
നിപ] 

ക ഷിക നികിത ചു സ ല്‌ 
തനി 
റും പയം റം ടം നെ 
രം ആര്‍പി ക മം "യ നലം ചേ തുക 
ഭൂ പി വി ഒം കഥം ടം ഷിക 


ക്യു മുക. 
പ്പി്ജര്‍ശോലമദണം. 


൧൮, പിം്ഞത്തോനീലമുഖാ മേപീരാസിരപ്പഃ 
തന്വസ്ര്രസ്രാചിനൊവി്ര സ്കുനവേലുപശാംം 


അര്‍ശോദോഗനിദാനം (൨൨൫) 
൧൪. ശ്ുകളിഫവായമ്രിഖണ്ഡ ജുലെോവ്ഗാസസ്ിലെ 


ി 


യ യും 

കി ബി 

പി 

കം പിയും മയി മിക 

ലി 

പം ശ്രരഷ്‌മോരബനാമറനമയലാ ഘനാമന്ദരജസ്സിരഃ 
ത്സെന്നോപചിരസ്തി്‌& സ്ത്‌ ധവ്ൃത്തഗുരസ്ഥിലെ 

വാം പ്പിച്ഛിലാസ്ത്രിമിരാറ്ൂക്ത്‌ ബാ കണ്ഡാഡ്യസ്സര്‍ശനപ്പിയാഃ 
കടില സ്തരഥാഗോസ്തുനസന്സിദേ 

(൨.൨. വണ്‌ക്ഷണാനാരറിനുപ്രായു വസ്ക്ിനാമിവികഷികു 
സശസമാസധുറുല്ലാസ പ്രസേകാതച്ചിപി നസ 

രം മേക്‌ ്രിോജുഡ്യയ ശിശികഷഴിണെ 
ക്ലൈണ്യാഗ്നിമാര്‍ദുവച്ഛൂര്‍[॥ ാമപ്പായവികാദ്ം 

കര, ലന മാ 
നസ്്രവന്തിനടിദ്യന്ത പാണ്ഡുസ്നഗ്ഖൃത്വശായേേ 
കച ണടകനി ദര്‍ഗ അടിചു മിദം പേനകാഷി 

നു പു യോനി 

ലി റം യു 


യ ജാം ഇയു" വസൂരി: 
ലഭ പിക മം യതി 
നാ 
'സന്നിപാതശസ്സിനെറ്യും സഡര്‍ശസ്സ്ിന്‍െറയും 
ലാങ്ങിം. 

(പം സഖദസ്സ്ുധാതമകാസ്ററ ലല്മൈസ്സുഥജാനിച. 

പ ത്ന; 
ളി] 
ച ലാണങ്ള്‍ സന്നിലിഷറ്ി ശോണരനന േകം 

മേശ ലമ 

മാമിബണാഗുടേകിലഃ പിതതക്േതിസമന്പിരെ 
പടപ്രമോഥസശാ ഗുയാവിട്ടുസേസിഃ 


(0) ബര്‍ശോേശഡിരാനം 


തത്ഥ ശാഡവിര്‍പ്പപീഡിലേ 
൮൦ യ്രവ്്തിസസ്ധാേകം രസ്ത്രചാപ്രവൃത്തിേ 
ടേമാമപീഡ്റതടൈൈൈ ശഗ്ലാണിതക്ഷയസംപൈഃ 
(൨൯൦ ഫീനവയ്േലോസാഫോ രൊുകുഷോയ്രിയം 
പിവി ന്മ ദധോവായുന്റവത്തതേ, 
കി വകു ഭാ്ുക പിത്മംകസു മനന അിമള്ക 
യി പിറ അയിനി രയും കനി 
പവി ക വാിഴികനന ഴം പ്പരം അ 
ക സിിക്നി ന ഘാ ഭയം ഉത്‌ ണമി പ പാട 
ക ക ിടുപെിട േഗി മയ ടി യിടികനന ആർ 
ളി കനയും കയം ജ്യ പീഡിനാലും 
ചിക ലു ജം ഇവ റയ പണം യി നിയ 
പനി ടിം ലകും രിം കം ധി 


യ്‌ 
മാസ്സ ദോഷങ്ങള്‍, 
൬0, തനച്വാണവയ്്ത് ഫേനിമാസ്റഗ?ശസാം 
കട്യുഗ്രശുവഞ്ച ദെമ്ഖല്യക്യടിചാധികം 
൨൧ ത്രാനബസ്ധോഡതസ്തു ജയിക്കണം 
സജന രംഭ ട ണവയിു വിംയറ സം 
പം മിക ിക അ അധി പംപർന്നയ ക 
ലിം ചും പയ മിടു വിഷ അായിരും മിക മതിം 
നുകം ശിയ റിയും മി 
നം ശിഥിവംശ്തപിത് വിംസ്ലി ്‌ധംഗുരശീളേം 
യല്ര്‍ശസാനംചാസ്റ്ള്‍ സൂമുമരിപണ്ഡപിച്ഛിലം 
(ദ്ധ, ഗരര്‍സപിച്ചുസ്തിടിരം ഗുസ്തിശ്ധോവമാണം 
ുയന്നഷ്ഡോിഴാത സ്മരൂമാിശസാജയധൈ 
കസ ഷയനു ഉരുകും സ്‌നിഗ്ഖദയന ചായം ഭം 
പോയി; നിക നി 
റയും ഞ്ജ മിനിയും കത്തും വും പേട മം 
യി നൂപുര പി പ ടിയും ഭി 
യും തില്‍ പിത്തം ക്ല ലിക 
ടിക ണ്ിൽ വിസ ന്ധലഗാമുജ ലസിക കം 
പ്രായ അന്നിലം മ ികും ജോളി ഷു നില്ല 
വിതി 
ഡം, പല്വോത്മാമാരുത്ലപിത്തം കഴഫോഗുാവലിത്രയം 
സരിഎവപ്രകപ്യസീ ഗ്രായനാംസമുജ്മവ 
൨൭, രസ്ത്രര്‍ശാംസ്‌ ഖാനി ലെശഡ്യാധികരാണിച 
സമ്ജഘോപതാപീനി പ്രായ ശ്രതമാനിച 
കെ മതിം ജി മോഷം മരം ഒടിലേകംസിടികല 
മ്മി ശില കാച്ിഷും ചെല ിനമയനജ കയ 
വോള്‍ പിക്നിക്‌ അം 
ര നേര്‍ ഉജനര്‍ സന ഉന ക്യയിധോനനം "അവയി പ്രണ 
കിക്‌ നിനി ഖമായി ജം കത്തിലും സധിചച ജിയും ഗയ 
തിം മൂര്‌ ഇതില മളിനേടും ധനം ലക 


അശേോോനിനം (൩൭) 


ഴി, മീഷകസയിഴ ക വാി അനന്ത പയിസ 
ക പനം ്തികിനിട ചിലി 
ത്തിലും തുടകളിലും സഞ്ചി കിട. ശുത്തേവും ആദ്വത്തധും ഗര്‍ത്തം പരരതക്കെ 
കിട നി വ കസ 
കം നക ഭയം മിഴി പോരിഴിുഴ 
പ്രി 
നിന മില്‍ 
നിം തിര സ്മി വായി പയ 
ന പും പിയും 
കിൽ സിപിസി പേറി്ുവം സി 
ചിര പു കയി വസം ഗി മിലി ിച്ികും 
തക യ പോം യും ചം 
ന ഭം ധര ആഭി 
കി വം ആയില്യ 
ച വറി ടിക സിസ ിും മഃ 
കയി 
കം 
കിം യം പതി വറ ചന 
യു; 
യില്‍ മിക വി ടം ന 
കിം മിന ക ന ര്യ ഡി ഫിലി നി 
ക നിക യശ അധി 
ജിം ഇന സ യം ളി! 
അ തിൽ രൂപ ഗലമിപ്പല്‍ ജം ഗതിച്ച 
കാണ്‌ ആകി ഗി യിരി ഡിസം 
നി ന കച യി. വസ പെരി 
കം പ രിക പ കം ജി 
ഭി കിന്നരി ബിര 
ന യി ന റിക ഭാ്യപക 
യം ക കാം ത പേര 
ളു 
ന ചോയി 
നാനു 
യി. കിയ ന കമ 
കക  സധിക രിന ഷോ 
കം സിക രിൽ കളി യി 
ടന്ന പിയ 
കം യില്‍ മേത്ത ഴപിധിക വാപി 
നിം 
നാ 
ഭം 
ന്്്്തനത്തനതത 
സയിറ 


സാ്ോസധ്യുര്കണങ്ങിം. 

(ബം ആ്റയോനതുവരഖരാ സ്രകറ്വാഷായിയനാനിച 
കം409സിസുഖസ്ാധ്യാനി നചിജോമിപടിരാനിച 

ബം മേദ്വളാനിധിതീയായാം വര്ധയാസ്തറശ്രിന്നിച 


ച്‌ ശ്രസധ്യാനിമാസ്തറശ്രഃ പിസവത്ഭാങിച 


(൩൮) അിശോധേശനിദാനം 


(ബഡം സാലാനിരിലാക്ഷണി യാനിചചളന്തരാേലി 
ആയന്തര്‍ശാംസിസംഗ്രിള രാസ്ത്സ്ധധ്യാനിധിിട്ടിശേ 

൩൯, ശേഷതോയുഷസ്ടന്നി ചതുണ്ുസമന്പി 
ാപ്യന്തേീപുകായാഗ്ന പര്യാബ്യോയാസ്റ്റോസ്റഥാ 

ക, ശാസ്സപാുനാള്ം ഗുദദ്യഷണയോസ്തരഥ 
ശോഥൊ്യൂല്‍പാര്‍ശശ്ൂവശ്വയസ്സ്മോല്യോര്‍ശസോഘിസധ 

4, ഫ്ലൂല്‍പാര്‍ശ്വശൂരഖംസംമാദറ ചമ്ടിംഗര്‍്തതഗ്‌ജുവര 
ല്ശസ്ം കശ നിഹന്ി്ഗേതുടം 

൭.൨. തൃദ്ലൂാദോചകശുഖാന്ത മതിപ്രസ്യ ശോണിതം 
ശോധാരിസ്ധസോംയുക്ത കര്‍ശാസിമേപയന്തിഫി 


ദയ കമ ച്രു ശ്ന കഷണ 
യി പം ചെന്നു സ്സ 


പം 
ലം ഷോളി ഉടയ മ 
യക ആ വില കിരു പററ വിക 
നിം മിക യു കോ ിക സോന 
കം ിം ടൂധിും നീയി തിയും 


അമി; വന ജവ സുപ? അധികഷയകത 
രിസ മ അര്‍ശാരേഗിധും ലം 


ചമ്മീലലക്ഷണംം 


ഭരം വ്യൂാനോഗ്രീതധ്ിഷ്യുണം കോതര്‍ള്‍സ്ട്രചേേഷി; 
സ്ഥിര ചമ്്യസുതവില 
.യം വാതേനരോദപായഷ്ും പി്താദാസിതമക്കേരാ 
നി 
(൪ ളി സഃരികന്ന വയന എന്ന യയ മത്ത സ്വീക 
രരം സിന കം ളെ 


ശമോശനിമാനം (൩൯) 


കണമിക കും ുഡ്ുരാകം, കഭമരണടി നേര്‍ ജയയും ലഭ കഭി 
ത്തില്‍ ലിക കം ജകം 
ഇതി കേശവനാശികതെ? സാചേദ്രിമാഖ്യാനേ 
മാധവനിജനവ്യാഭ്യാനേഭശോനിദാനം 
സ്മാപൂം 
കട 
അഗ്ിമായ്യുനിാനം 
മ 
൧. സ്ത്രീക്ക്‌ രോഥവിഷമ സ്സുമശ്തിചതുവിധയ 
കപി ത്താനനിലാധിച്ാ അത്സാ്ല്ാമളാശഭാനാേ 
ഭി, ഒം, ജീം, വിം സമ ഇജിന നാമുരിധമകന്ക ജാ 
ക യി 
തി] 
ചിട രിക വാരി കുടെ സ്യ 
'പിഷര്‍മപാതറി ഗുന്‌ ബപിത്തനിമിഅജാന്‍ 
കുോതൃഗ്നി പ്ലഥാമോ? വികാധന്‍കപാസംഭവാന്‍ 


(൩, സമാസധന്നേശിരോ മായോസമയശിപ്യതത 
്വഭിംപ്ിമനവമ്്ന വിഷമാസ്മരിനഃ 
൭, കമാചിമിപഷ്യുതേസമ്ലഷകമുകിക്ചനപ്വുതെ 
കൂത്രതിമായമിപുശിര സുഖയസ്തരറിപക്ചിതേ 
(൫. തിക്ഷ്‌ഞാഗിടിതിതംവിദ്യാല്‍ി സമാഗിഷയച്ചുതം 
ഭി ഉചിഭലയ മതര ടിച്ചു ഭകിഭന്പത ഗമന 
പ്പി, രെഗി ഒതരകല് ഭശിചി ജനലും രിന ശഴിയി പചികയി 
ക ലികാഗിയുകറ കണ ്റത ചിലച്ച കികു ചി 
മ പിരി ചേദം രി മ തലയി ഭ്തിചാമും ഷിക 
തി 
വ പൂയം പേഗ്തിന്‍ ജിപി അഗിക ടാ ന്നി ബാഗി ചിക ജയ 
ഗി പര്‍ പായല്ചന്ന ജര്‍ അഗിക ഒ റിയ സമഥിയ്‌ 


ഇതിശവമോഴികളെെ സാരചയരികാഭ്യന്നേ 
മാധവനിനപ്യാല്യാനേ അഗ്നിമാസന്‌ മനം 
സമാപൂം 


ജ്്്റനിാനം 


൧. ആമയിദശ്‌ ലോകം ഫേപിര്മാനിലൈസ്രിിഃ 
ജയ ്്റകിദിഛന്തി ചതതിവസേേഷ 

൨. അഴില്ലിപേഞ്ചാഴ്മചി സിര്‍ധ്യഷഷിനപാകിച, 
പതിയും പ്ര്തംപ്രതിവസഥം 


ിലസ്പത്തിയ ഇം ജിലു ൪ അശിലയവം കടണനിരികം 
യയ മ യനം അഭിനിചനംത്തപറമതം കഫ േമവായിറയയ അ 
കിളി ജം എന്ന പേര്‍ പറയന്നു പി തം യ്ക മിടടം ജജീ്ുത്ിന്ു 
ചിറി ന്ന പേര്‍ പപ ഒത വായില അജി തി നഖിദുജ്ധ 
ജിനി അറി. മനാര്‍ ആയം 

ലിന സം ജക 

ജി ിചണന്ന ചിലര്‍ പറയുന്ന ഇരി 
ചന ശവി 
ന്നേ ച്ഭസകം ചള 


നി 
ചി സ(ദുഴത്തിൽ പറ ഷാ 


ന 
കന നി നില്‍ 
നി 
രി നീസാ ഡി കള 
സിരി? 
[നാന 
ര്‍റ പനനം പാ 
അ കിയ 
ന്താ] 
വ മാനാ 
[സ്റ 
ര കി ത 
എ പിപി 
[യ 


ജിറ്തതിന്ധ കാണം, 


(൩. അത്യബപാനാദവിഷമാനോച്ച 
സന്ധാണോടസ്പ്ുവിപയയാചു 
കാഖേപി സാമു ചാപികക്കം 
ന്നംനപാകതേന്യ 
ചയ വേകം കഴിയ സയ തടി ഉടകഡികകയ മെടുതം 
നിനും 
അമിന ലട സ്‌നിഗ ഗ്ി ഉണരക്ൂരിയകുമിരനലും 


ജീഗ്ണ്ിനിലാനം (൪൧) 


മാരി, 
൭ം ത്രായഗരമരോമ്ലഖ ഭോോഗണ്ഡാക്ഷികൂടഗ 
ഭൂല്‍ഗാരശ്ധയധാളക്ത മവിദശ്‌പ്പവത്തതേ 
ഴി തിക ഭിത്തിക, ടീന നയും ഴും കഷിക 
അടി റ ടു ലവും ഉസ ൽ ജി 
ബു 
പി 


്‌്ടതയണ്‍മൂര്‍ കഷ പി്തച്ഛവിപിധാമജയ 
ഭിശാശ്ധേസധൂ സ്വ മദാധേശജയ 

ിഷ്‌ലർ് തിനു ചിരിയും ജിം ഭിം പിത്തം 
യി കുള മു മ വിം ചിയ 
വ്വം 


പി്ൂഖധാജീല്ുക്മണം. 
(ജു വിഷസ്‌ ഡേശുയോദ്മാനം വിവിധാവാതവേനോ 
തപ്പവവത്തിശ്ല സ്ക ഭാമാഹാംഗപീഡനം 
വിഷ്‌ ച ജില്ുത്തിന്നു പറന്ന വയവ; ജപ്ിമന്‍റ പലവിധ 
കം മമ ലയിനം പിരി ായ്‌കും വെട 
[ന 
സേര. 
൭ സേശഷേണിലവോ ്യോശുബിശോ 
സിതി അന്തി ്ും യൂജത്ിര ജിം മീം 


ജിന നവും ബക്ക 
ജീണ്സപേങ്ങിം. 
(ല, മൂര്‍്പ്രാ?പാവമമ പ്രസസല്നംഭല 
ഉപദവഡോലേത്ട്യേതേ മണ വാപയജീ 
സാം പേ മി ീകനിന്നു വിക. ച ലഭിച്ച 
ജിം ലെളപയില നന പിണ്ടി രിം ഴി 
ഡും ലിം 
൯, അനാ്മവന്തപശൂവര്‍ി ഉങങരോയേപ്രമാണതം 


ാധവനിദാനവ്യാ്യാന മാജികനിമാനം 
സമാപ 


ിഷ്യൂികകനിമാനം, 


൧. കരിത്സാമംവിചബ്‌ധം വിഗ്‌ െദീടിതം 
പഷ ഷവുവസമരസ്മാല്‍ ജച്ഛപിപിംബികാ 
ജിനി വീര ികയുന്നകനന തിനാ അജിത, ലിക പിക 


രിന ആരം ിഷചില്ലം പിഴഗ്ഷധം ഇങിനെ മൂന്ന ജിഴു്ക മ 


(൭) പിഷ്യചികാനിമാനം 


ഘഃ എന്നാ ഒര ജജി്ബികനിന്നാമന്ന വിഷയികും ലസക. 
[പിചു ല്‌ ് 
൭. സൂചിമീരിംഗാരാണി ഉദന്‍സന്തിഷ്യകേനിലെ 
യസ്തരജിണ്ണ്റനുസ്ധൈ്യ വിഷ്യചീതിനിഗയത, 

അജി ജേതുയയിട്ട രം എള അവയും സിക്കാ കളു 
ന്ന ന പീഡ കനി വിഷയ ലിക്‌ യ 
കര്‍ പാപ്പന്‌ ഇട ശ്ദമകത്തിക വ്യ എല? അവയവും സിക 
കു നതി നോ പി പീഡയി നന്നു പക്വ 


കി ലം ജയവും നികു കുന്മവി എന്ന്‌ മോന 
നിന്ന പിഴ പിക്‌ എനം പോപരയേ്ന്ന ഇയം രി 
യി 
കം മേരി സ്റ്വം പി പി മുന്ന കും 
പിക റി) പി 
ലിറ ചികി 
നം നാപി [ഹാര ലമന്തേവിദിരാഗമഃ 
ുഡസ്മാമജിരാമനോ ലഭന്തേശനലോലുപാഃ 


കോയ ഭലം ജ്യ സര്ിക രിലം ഉചചഖക വിരയചിക ഉണ 
സജ ഉളു ജന്ന വ്യ നം ഷു അദി ലമി ലിിലി പഷ 
രിയി ലം പമുകപ്പ അധിളൽ ഭിജിഷനഷം ഒരരെ 
ചികി 


വിഷമി ലമ, 


൭. മ്ലര്‍കരാതിസാഭവമഥപിപസഃ 
ശര്മം! 
പൈ്്്യകമ്പ്ുദയേേശ്ഷ 
ബെന്തിതസ്റ്റാംശിസേശ്വഭമഃ 

പിക്യചി കയ, ഇന്്യസവും അഭി സംഭവം ചാര്‍ലിയും ഭറ്ലീര്‍ഘലും വയറ 
ധും ഭരി ലില്‍ നിന്ന ച്യയവകും കഴു ം ശിഭത്തി 
ഴം ജിത മും ലിജിയ യില്‍ ചേനം വവും മുണ്ടകം 


അവസകലക്മണം, 


൧. കുമജിലനാല്ല രവം പ്രതാമ്യേല്‍പരികൂജതി 
[ഷം യു 
ക. പാതവച്ചാനിലോധശഃ യസ്തരസ്േതിമവേദപി 
തസ്ത്രലസകമാചപ്ു റില്‍ ചയ 
പയിസ ദ വ്യു മം 
യ അക ധാ ശിക കനി ക 
തി 
ക ശണജള്രടിയ ടഗകതിനട സമം പര്‍ യപ്പ്‌ 


വ പ്രി 


ിഷ്യലികാനിലനം (൭.൩) 


്രിബികാലക്ഷണം, 


൧. ്ലേതുര്‍ലംകഫഥമാതതാ്ം പ്രവരിതേനോദ്ചമധശ്ചയന്സ്വ 
ലിലത്മികന്താളശദദശ്ിമിസ്യോമാചക്ഷങ്േശാസ്രവികപപഃ 
കികപപര്‍ അന്നം ഭവായ മുഷ്‌ഭായിറു യും കീഴ്പ്പടം 

പകാ ദയിതം നടം കിടകടിനന പി ികഎന്നപേ 

ഗം ക ചികിത പ്പ ന ക്രേ ഭചേയിടിമന ച 

യ പാ 


ധസകത്തിന മ്മ പനേഴുമാകം, ദിലംജികകം ജ്കയില്ല. 
ഇഭകന്നു അസകതതി്ന മില ജികത്ും ഭജി പ്രാനം 
(൨, യയ്സ്ഥമാമംവിതാജത്തമവ 
ശവിശേഷേഷവികായെ 
ദോച്ഷേണധേനാവേതരംശീം 
ദ്ലക്ഷബൈരാഭസമു്ഭവൈശ്വ. 
ആ സ്ഥലമോ ഭലളജിക ത്തെ 
വികാസ അ വിേില്ലം വേനേ്ര്‍യുലു വിശു വേനപ്പ 


ഇ അയന അവന ല്ലി നമോ ക്ത 
ജി ിടസമശമമ ളന സേ ടകം കയിലി 
മികച്ച ലാന മ വാരി ക്ഷണ 
ജര കഴിയും ആഷി നിയും ജന്ന 
വഷ്യൂചികയുട്ടയം അവസകങ്ങിനറായും ടെസാല്യൂവകഷ, 
൩ യശ്ലാമമന്തഡ്നാലാല്സംമെന്ാ 
4 നമ 
ക്നാസ്ഡേദ്സുവിലിമുസൈ്ഡി 
യായന്ന്സ്റിപുനോശമയ 
പഴം ലം നങ്ങ കപിക അലല ഷോധം ഉനധികികറുട 
കിളി ലെ പീഡ ചാകും കതണിികയും ചെയ്കയും അവയ 
ചു സന്ധിക്കു പോലു ഇ ത ലാ ശ്റിയ ലിക ചിക 
[ജക അകി ജിപിയു ിലിക സന 0 
നയനം 


ണം 


ഉരി മേശവമാശിക് സാചേ്രിമാഖ്യാന്നേ 
കാധവനിമനദ്യഷ്യനന വിഷയ ചിമാലസകവിയിക്കനിരാനം 


കൂടിനിഷനേംം 


൧: കയസ്തിധാപ്രാാ ബോദവന്തനയ 
ഖാിച്വമഫാസ്റഗധിര്‍ം ജന്മമേച്ഛതുനിധ 
(൭. നാമ്മേബിം തേ വിധം ജാധ്റ്കരരമമോജവ 
രിഖപ്രമേന സംസ്ഥാന വണ്കശാംബദാശ്രയ 
(൭, ജുപാശ്വസ്പഷ്ാശധ യൂാനിദ്യൂശധനാമ 
വിശാതേമോപിട മാക ണ്ൂഗണ്ഡാന്‍പ്രകര്‍വ്വതത 
കഴിക ജുന്നു നം ഭ്്ാ്തിലഷ സീന 
യ ഥി നാമി പറതളപാരി ഴകിഷ ന്തി 
നിം തിനി പഷ നിനം രന ച്‌ ഉന്തി. ജി 
സുന്നി 
[കാ പാ] 
രിക ടെ ബിസ് ിം സധഭുനനം 
കനം ജന്തു മം ഇവിലട മിക 
ന രിന ഭനിറ്റിമസഴിനാര്‌ അമമ ഗോകകുന്നയ 
ന്ന്‌ ത്തം ന്നും മന ക 
ന്നി 
ഴി കിടി മന്യ പകം ഹികം 
കും എളയ കനം ജിം ചിക 
നം ന കവിടി സുരി 
ന ന്ധ രിച്കമ (ാബ് പര്‍ പാജ്ച 
നിറ കം കടം ഭവി ക 
നി 


വേപ്രിയപിറഡോപിജകോ 
വൃമയാമവര്‍ജ്ജീചദിപാശയാനോ 


നസ 
പാലിനു 
൭, മാഷിപിഷ്്ുലവണ ഗൃഡശാൈപുഴിഷാ 
൭ സേമദയ്യഗരഡക്ഷീ ിശുമ്മകഫോവു 
സം വിരധീ്്റുശാമാലൈ്ലെ ശ്രോണിതോത്ഥാേന്തിംി. 
പുഴിഷഭങ്ളയിടിനന മിക പൂഴി നരിയും പൂളി ലവ 
നി 
പായി തമായി മ ഖനി ച ജു ജറികിന സംയിക്ത 
യി കും യി 
തിയ 
പം 
ഒുളന്ത്രിമിലക്മണം. 
ജവോിസ്റതാശുവം പ്ലൂദോസ്സുര്‍നേംഭമം 


ക്രമിനിലാനം (6.൭) 


ക്ഷവഷോരിസാശ്വേ സഞ്ജാക്രിമിലകണം 
നനയതത്ത്തു 


വു തിക ലും ടിസിം കാമം അച ടി 
ച നധിയണെം. 


ഫോജവങ്ങളായ കൃമികളുടെ വണം 
കഫാദാമള്‍യേളതാ വൃോ്സു്്രിസവിതച 
പ. പൃശ്വല്ലേനിലാജകഷിക ചി പപ 
രഡധാസ്താഷരാകാരാ സ്മൂശ്മീഘസ്ൂഥാണവ 
൯, ശേസ്തിയിവമസ്ധശ്ച നാമേസ്സരൂധാമുതേ 
ആന്യ ഫൃൂയോാമേശ്േ 
൧൭. ചൂടവ സുമോ സു ഡാസ്തുചകവ 
ഷുല്ലൂസമ സവര" മവിപാകമടോചകം 
൧൧൭ മൂര്‍കലട്ികന്നംറ കര്‍ശൃക്ഷസ പിസാ, 
നത്തു 
വിക 
യില്‍ ചില വദ പ റിക വും 
രിം ചം സില പ ഇരിക്കു നിക്ക്‌ 
തു ്കയിഴിമം അവിട ി യ്ംി ികിനിക്ക 
തി 
മ ഉന ാ ളിധന കിി ചിളന്ധ 
മും ജി നിലനി 
[ടി 
ചിക വവ ്ിയിക ചി മിസ പം വയ 
പാ 


ക്ഷജങ്ങളായ ശമി ലക്ഷണം, 
ഭിവാദിസിദസ്ഥന ക്ഭോജന്തണേവഃ 
4൭. പോവ്ൃത്തതോശ്ധ സ്വെഷു ചിമിേ ചിനോ 
േശംിലാമവിധ.ംസ ശഃ ളയ 
൧൩ ഷാംതേകബ്ലകകമ്മാ പ്ര സസേമാതല 
ത്ത്‌ 
വിം 
ഭിം മിന്‌ ഷി 
വിസ രിപ 
ജി മിക 


0] 
നി 


പുടിഷജങ്ജായ കൃമികളെ വണം.. 
പകവാശയയപുീഷത ജായന്തേചോഡ്‌സ്ലിബ 

രം. വ്ൃദ്ധ്തൂസ്ുവയുശ്ധ മേയാ ശോയവുഖ 
തമസ്വേോമ്ഗാന്ന ശ സേ വിപധനവിധായിനം 

൧൭. പശ്യന്തു ശ്യാപിഅസിോസിതഃ 
പഞ്ചമ നമൂമയയ കകക 


(൭.൬) പാണ്സുഭോഗാടിനിമാനം 


൧൭% സൌസ്ദരാസ്്രരാഷ്യാ ലേലിചാജുനയന്തിഷി 
വിാശൂലിച ഴ കാര്‍ശൂപാഘ്സപാണ്സുരം 
൧൭. ജോമദഷാഗി പാന ഗൂാകണ്ഡുവിനിശ്ശേന്‍ം 
പ ിഷളയിികുന്ന ഉഴ പകിട, േഴ് 
ഗി ടിക ലീഥ്‌ പെട ായിറിക ലാക്കി 
നയം പം പ്പം തിം വിച രഴ്ിചരനന മായി തികം 
യക ഷി ഉണ ഗേളി ചും കര 
ചം ങും ചും. മക ര്‍ക 
പ 
കിം ചിന്നം ചി യു യന പാടോ 
ഭൂമികൾ തിന്ന അധിഴനയയപയററില്‍ നയും പേയസ് ം! മിത 
[നയനം] 
ചീകിയ ം ഷ 
ഇതി കേശവളോടികളതെം സാഭേയ്രികാഷ്യനേ 
ഭാധവന്ധാനവ്യുഭ്യാനേ കൃമിനിമനം, 
മിച്ചു. 


പാണ്ധുയേരിനിനുനം. 
ി 
4 പാണ്ുഭാഗാസ്തുമാപ് പാപി അകഫൊസ്റ്രയ 
ചസ്സുന്നിപനന പരമാമ്ഷി ൯; 
യ്ത ത്ത്തു 
ഗ്വാ കഷ മ വിടും പിത്ത 
യി സനി യിരി കോയി, 
ലിക 
ച. ല്ലയാമമയഖണാനിഷ്ലം 

ഭിവാസ്വപ്പുമതി വതി തം 

നിഷേ്യുമാണസ്കവിുഷ്ര്‍ക്ഷം 

സ്വസ്തി. 

റിയി യം യി ലി പരം കം 

അധിക വയി ജി ഡിം റ്റി നം യ്പ, 
കട യന ചി ഷു ചട ടി ി്ചിലുഷികറിപം 
വിപി? ബോ സുുജിക വിം ന നിടെ ജിന 
പരിചയ വള്ത കയ ം വയും ഥി ച്നനുവ 
കഷി പരിപാ നം കനി 
പി 
കിഡു 


ചര്യ 

5. തവള്‍സ്‌ഫോടി ന മാതൂസാദ 
ഗൂ മഷപ്പേഷുര്‍ശാദ 
വിമതം തമാധാവിപാോ 


ബിച്ചുതൂസ്ലുസ്സി. 


പഠണ്ഡുജേധാടിനിദാനം (൫.൭) 


നനന്ത്ത്ത്ത്്‌ 


നക കണി 
ചാിരി്ക ഇപ 


പാതപാണ്ഡുടോഗലക്യം 
കം, താജ്രരനയനാദീനാം ഷമ സ്ണാണോമരോം 
തപോണ്ഡ മയോ കഡാനാഡരമമായു 
നഷ മുര ജ്ികക രൂദറജയിഴും ശവത്ിടം ുഖനിം ജഭികക 
(ടിടി കത്തിനു വും തണ പോകി കിക്‌ ചിക്‌ 
മയും വമി കം ക്യ 
ഷണ ഷ്യം വിച്ച 
പി്പാണ്ഡുോഗക്ഷണം, 
൭. പീരമൂരശകനനേ്യ മാ0മൃ്സാരന്്ിരം 
ഭിന്നവിട്‌കോതിപി രാമഃ പിപൊണ്ഡവാമയിന 
പിത്തപ്േ ഗര്‍ഭ ദും മവും കറം ഞ്ജ്ി്ിടികം 9 
ഗിലും ഭവം മ മ ധും രീം ജകം 
ക 


ഫപണ്ഡുദോശവക്ഷണം, 


അം കഫപ്രസകശ യു ന്ത്രവസ്ധുംതിശെപൈ; 
പാണ്ഡുദദഗീകഷാക്്‌ ക്കെ സ്പൂണ്‌ മൂുനയന്പനനൈ 
ലി മം 
ന ന ്്ടി 
ഗജം മണം 
സന്നിപാരപോണ്ഡുരോഗലക്ഷഷ 


൭. ജായാ മല്‍റദി്മാന്പിരം 
പാണ്ുശാഗീനരിമി/ദുംഫഷൈ സിവി ബോയി 


പസേഗം സന്നി 


ലി അനു കനില. ചലി വുന്ന ലിരളകത്ത അ 
(ടിയ ഗിക വഴിയരികെ ഭവ പറാ 
ചകന്തിലെ ആ ശിക മേ കിയ 


ബ്ാന്നസ്ദഡിനുസ്സു ദു വോഷാസ്ററിരാഷളം 
രിഖിംഗസ്പ്രകറിന്ത! പാണ്ഡു ഗംസ്്സ്സറാഥം, 
കൂള്ണൂതിാലുണ്മുകന്ന പാണ്ഡു ഗത്തിന്‍െര ക്ഷണം. 
൩. മൃഞ്ിഭാശനശലസ് കപയയ്സപുതമമലം 
കഷാധാമാദത്പിത്ത മൂഷിക 
(൪. കോപയേയ്യസ്ധോദശധ പൈപ്ാജിളകമരൂകമയേ 


ൂയേതുവിപ കൈവ ഡ്രോഴ്സിനിബജയുപി. 


(൨ച) പാണ്ഡുദോഗാദിനിമാനം 


4൭. യ്യിാജറബവംവത ഠാ തോജാപീമ്ലെസീഥോ 
പാണ്ഡുരേശംകോരവഗ്, ജഖവണ്ണാഗിനാശനേംം 
[ന ന്ത്തു 
നായി 
ളായി ചം ന്നതും ത ്ജഭകിലെപ്ി ഭി 
നി പി ിട്ടി 
മുഷി മിഷനെ അളവി ഗായ പി ശക യം ജിന 
യം ടിജി സമി ക പനന ജയ 
യ്യും സിലി ഭായി പത്ത ക 
ഥം ശൂനാിടശണ്ഡ്റ ശ്രനപാസാഴിഹന 
കൂമികോ്ലോിസാസ്ുത മലംസസ്യ കനി, 
ഭിന്ന പ ഗത്തിചള്‍ ചേഗിടുകകളി, 


[ന 
മേഡയിുളകന വഗ പറി വാഗ 
യാല്‍ ഉയുകകം അമി ലക്ക ന്ന ചില പുന്ന എന്നി 


നരം നിര 
യ നിധി നം 
നിയ] 
അധസലയം ശസലും മി വയലും അളം രചിച്ചും കികു ഖിയ 
കിലും നിലകം ലം ചായ കയും വിക്കി 
സാഡ്യയവരങം; 
൧൨. പാണ്ഡുേശശ്ചിലോറ്ന്നം ഖിദ്നേസി 
കാപ്രിര്‍േഷാഷ്‌ (നാഥാ യോവ പിരി തതി 
യ, ബോധദ്യു്ില്‍സാറഭിതം സമഫംയേതോിസാഷ്ുരെ' 
ഭീനഃശ്വോരോതിഗ്‌ ഖാം മിമൂര്‍ചദ്ൃഡര്‍ദ്ടി 
൭ സന്മസ്ത്സ്ള്‍ക്ഷയാൃയശധ പഠണ്ഡുശോധതതോമാം അയാല്‍ 
ചാസുമ്രനടോയദ്ക്‌ പംണ്ഡുനേയ്ധയോവള്‍ 
൭, പാണ്ുസംഘോദയേശീച പാണ്ഡുഭശിവിനശ്യതി 
ന്തന്ശുനപപരിഫിനമഃല്യം ദലാനന്മലാര്‍ന്തന്ുചമായശനം 
ണം ഗരേചദശപസൃശമു്യയോശ 
ശ്ൂന്നപ്രരാല്ലന്തമസം ജയം 
വിവശ്ിയരിപാണ്ഡ,മിനംയശോര്‍ ഖീ 
രഥാതിസാജേവപീഡിരക്ഷം 


ഭഗിയേും കപിക 
കിവദണം. 


൭. പാണ്ഡുലാഗീതുയോസ്രിം പിന ഷേവ 
രസ്തുപിഅസ്പശമാഗസൈം ദാദ മേശായകല്ലം 
ലവം രൊരിററനേരസൂശം ടിത്വോബ്‌ 


ക്കേ രശ്്യുയ്യോ ഷേവണ്ണ്ണാശയയിയ 
൧൯. ഖഹഖിപാമൈഷദ്യു സ്ഥന്ധചികര്‍ചിരേ 
കാമിവാബദ്ൂപി ദോദ്ൃശാഖാഗ്ചുയാമതാഃ 


കികു ലം [, 
ച മനി റിക നകക 
കന്നി ആകൃതി കഴിയി ചിക വിം 
തും] 
യവം അരയി ികസം നം ചിന 
ഗി നീലി ജിന കം 
യ ചിശ്രസ യരയ 
മിയു നായക്ക്‌ 
ക്പിരശകൃനൂത്രാ ദശശൂനഗ മാനദ 
൨൧. സോമിമൂഖര്‍ചറി വിണ്‍ തയശ്ചരാ്യരി 
ഫോമ ി്കഡാനാഫ തനരരമാദസമന ലി 
(൨൭.. നഷ്ണാഗ്ിസംഭമമിപ്രംഥികിലാവാനിലിപു രം 
ചി; ലിക 


ലും ഗി ലോധ ജീന 
ോമിലയുടെ സാധ്യം 
ചിദ്ൃേചകല്ലാസ ഖമനിപ്ഡിരഃ 
പം നിക 
നത്തെ 
ലം മണ കി ഗി ഉടി്‌ ഫിയികം 
ഫീമകരക്ഷഷം 
യരാതും ണ്ഡ? ബടിതധശ്യമപീതകം 
(രം, ആഡോഥാക്മയസ്പൂയ മദമഗ്നി ധാര 
സരവാര്‍ഷോ.ഗമര്‍ടശ്ധ മാസ്‌ ത്തി 
൭, മ്ിക്ഷതാരസ്ത വിദേ ലപിതത 


(0) പി്നിലനം 


ന ത്ത്ത്ത്തു 
രിപു ളി ഞ്ജ പടം 


സസി പേര 
യിാല്യംന 


ഇരി കേശലദ്മശികളതെ? 


കാധലനിദനവ്യഖ്യോനേ പാണ്ഡുോശനാനം 
സമാപ 


രക്മപിത്തനിദാനം 
ഷി 
൭ ഘമപ്യോമശോകഷ ്യയവായൈതിസേപിത്; 
തീക്‌ണോണ്്ുോലേവമെണ ബ്യയരിലേച 
൭, പിത്തവിദശ്‌ധംസ്വഗുണൈ വിഹസ്റാശുശ്ിരം 
ത്ര മൂ 
൭. ഉഴ്ധിനോറ്ധകി്ാസ്സ്യെ ഡ്രേയോനിഗുമൈധ 
കള 
പായി 
ത്‌ പം 


ടിച്ചു കപില 


നി 
ലയ ക, വയ്‌ മിയി 

ചം പാകം കം ൫) 
ച ടിക 


ഗിനി. 

കട്ചിത്തത്തിനറെറ പൂവം. 

രം സനനേംശീതകാമിതവം കണ്ണമമായനമി 
ബോന്ധിശ്നിശ സ വേദ്സ്തിനലിഷ്യതി. 


നിത ത്ത്ത്തു 
ചിറ ഗന്ധി ശം 


കഥക്കേപിതതശണം. 
൫, സായസപാണ്ഡുസസ്ററാറം പിച്ചിക്കേന്വിരം 
ം ക എയിം റും 
രിം 
ദക്ഷി അം 
ശാമാത്സോനഞ്ച തനൂമദവാരിം 


നത്തു 
ഭകൂടിടും നജിം രരമജമാഴിറും പോം 


ഷി 


ടപ്പിത്തനിലനം (൫൧൭) 


പൈത്തികരക്കപിന്തനിാനം, 


നത്തത്ത 
മേചരാഗ ധൂമ മ്യനാമെപൈത്തികം 


ലും കുടും ഗും 
യി 
സംഗ്ൂക്മചിര്തത്തിനെറയും സന്നിപാത 
ടപി്തത്തിനെറയും ലക്ഷണം 
൭. സഗ്ഷ്ണിംഗംസംസഗ്ഗാ തതിലിംംസന്തിപാികം 
്വശംൊസം ദു ഷ്മധാ/ 
ഖം പ്വികയയവാാല്ല മു്ലാമനവര്ജേത 
അ നന റിതിക ച പിക 
കയും മക്കന കം! ണി എന്നല്‍ പിത്തം ചിന്ന 
പിജതി്ക്‌ പികനപി്ി നും പി കയം ച 
അജ കണം നും ചന്ന വിതി കപി 
വിതി ത്തിക പി ത്തത്തുംസയും 
ഗരി റിയ്‌ ചി്്തിന ത്തി സ 
ഗി കടിയ ഭാതി ത്തിനു വിറ സു 
പും രിയി പിരി ഡു സജ 


സ്ധാ്ലോസധാ്യയവണകം 
്ധണ്്ധായാപ്പു മസാ്ംയുഗപിഗതം 
ണ്‍. ഏഏകമാര്‍ഗ്ഗ്ചവരോ നാതി്വഗനേവാത്ഥിരം 
പിസുദ്വകാ സ്ധസ്ലോന്നിരപവം, 
൧൭. ഏരഭാഷാ൯ ണ്്ലും വിാഷംയ്യേുച്ചുതേ 
രിന ലസ്നോയവാ്നിപേശചല്‍ 
ഷം പ്യാമിഖിക്മിലാസ്ത വൃഷ നാര്‌ നതശ്ധയല്‍ 
ശി ദിയ പിത്തം സധ്യത കനാ 
സംയ ഒറിടത്തായ ഞി 


കീം പേട ഗഭിദയഴ കടിയ കപി ത്തം യപ്യോന്നു ജയതു പത്തി 
ടി ഉന്ജികന്നതിക ൪ ലി യികിക്ന സമ 
റപിത്തികാ ീധ്‌പോറുള്ള ഗഴിയ മടിപ്പിജന്ിന്ന പ്രതി 


(൨) ക്കേപപിഞ്ഞനിമാനം 


യ ലേ ടയ പം ളമ 
സാ; 
പം പായി കന പിര പം ടത ളു 
നു 
കു തിനു ബ്ലും മഷ്രൂം രിക വെല്ലു ച തന് 
നി കപിനം അ്ം. 

'മ്മേയിത്തത്തിനെറപര്‍വ 
ിലേ്യശസകാസവവേമുമോപരാണ്ഡുരാമമുര്‍ച 
ബിജോ യരിപിസ്മേച്ഡാ 
ൃ്ലാകോസ്ടസ്ുലമശിസേ/ചതപനം പൂതിനി്ലിവനത്വം 
ക സിവിപാകവികതിപിദവേര്‍ക്ക്പിത്തോപസശ് 

സേഖ ചുമ പനി ഭി മ ോ്ിന്നു ഒരുപ്പൂ, ജയി 
ഞങ റം മം വിഷം പു 
ല്ുസ്ധ നിക ജവ ഷിക മവ ിംില 
ബവ്കനം പിക്ിച്ു ന്്യും 
ധം മാബേപ്രലനമക ഥി ിവിചരതകര്‍റുാനിദവോ 
(മൂയാസ്ത്രക്ുജക്ഭിചയമിപപകവളുപ്യയഫവാഥം 
തരികന്യച്ഛനിലംശേമയതികണപയേ്രചക്കാവികഷയ 
സ്തവം മേപിത്തംൂര്‍പതിധന്ദംായച്ചതുല്യവിളതി 
മം യേനമചേപ്പഫരോരമതം കമ്മ്പി്തേനമനേവു 
പം പ്ിയച്ചുപി ച്ണസധധ്രൂമസംശയം 
പു മാശി 
ലോഹിദയോ; [ച ദരിയ തരക്കേപൈത്തിക്ച 
9 ത്ത 
ിയിപേലയ യോം അം 


ാധവനിലനപ്യാഖ്റനേ ക്കപിത്തനിമാനം 
സമാപ 


േടയമേരിനിലാനം, 


2. ഡേഗദോധാല്‍ക്ഷയച്കവ സാഘസ്ധദ്വിഷമാശനാല്‍ 
രിമോഷോജായതെയക്ാ ഗദോോതു.ചത്ുണ് യാല്‍ 
ക്രൂശിക്ക ഷം ജും തുമ സിഗ്‌ ലായം കജികക 

ക ലയി ബിന ൭ 


ടിബി കിലു 
ച്ികകിനല്‍ പ്രഭ ഭകപില് യന്ന യാവു ഭക ടന്നു ശപിരകയും 
ചയന്ന യലായു്മകകയും ചെറ്റ. ഇ്കനത പ0ഭാഷിന്ന ഒറിലിടികന 

ന വിരി അം 


ചിക 

ന ന പ ന കഴി യജ്‌ ഗം ജധികുയി 

മിക്ക ഗ്ന പുന്ന 
ചിക യി 


പടചച ' ചനമ്ികന ഃ 
ചില ഭപഗമായിടിക കാണ തിക മക്കി ചില വിഷ പുന്ന 


൭൦, കാപ്രധാരനൈര്‍്യാഷസ്മു യസ 
ക്തിപ്പുവായിനോവാപി ചിബേസ്റനന്നോ 
(൩. ക്ജീയന്തേധാര്സ്ുന തരാശ്ുഴ്യുതി2നവ 
ലിക യയാ പിക സസി 
ക്കൾ ചര നിള സമ പിക യ്ര. 
യി സം ഗരാമിക 
ത്ത റിം 


ദ്ധ സ സം പിസ്‌ ധി കിസ ന്‌ ജത 
ചി സഖിയെ മര ്ൾ വ സം സിക 
നിന ച റ വാക പലി പറ്മക പൂ 
ര പഞ്ഞ മസി കയം മിക കെ തിന്ന യി 
ഭം തിന യ മിക മംസതിനം കയം കജികം ഭം ഉറി 
ധാം ഉന്ന യം മിന ഇല ഭവി അയിനി 
യന പ ന പക്ഷി പക്കി മുറം മെ 
(ചുക്ക മുളം മായിക ഴം സഥീപ്ികികികനന ശേഷം ലാ 


(൫൧) ഭജയകയകഷതമമീണനിലാനം 


ന ഷവയികന്ന എടി നോള്‍ തും ധജിഷായാമ ജ്ജോയു ടിക 
അധ രിക സ്മി പായി കെ 
കന്ത ക യിരി തൂജ ഭിന്ന 
മ ധാമ ക ജിന വ ന ചേതി ന ക 
ണട്‌ നതി ളു പായം തമായ ജാ ളഡിട പം പില ളി 
ഷോ അത്തി റിക നയ ലി നി്ിരന്ന ജാ കോസി പാ 
സിയും ശയിക്കുന്നു. ഇങ്കിഭനെ മേല്ലോഴ്ച ച ധായേകളും (രസ്ധധയയവര) ശേഷിം 
നിനി 
പു പില റസ തായി യിര അംറ സനി യി മത 
ഷിക കം ഹി 
ജോയി ഒട്ട കികു 
ജയകഷവിെറ ചറിയ, 
൭... ശസധാഗോമര്‍ദുകചസംസ്രവരാലുശാഷ 
വമ്ൃഗ്ിസധാമോപ്പീനസമാസനിറ 
ശ്ഷേമവിഷ്യുതിലെന്തിസചാപിഭുമുഃ 
ശ്രശ്ശമണോവേരിമംസപമേടിസ്ടം 
൭, സ്വപ്ന കാരശുശേല്യമിനീലകണ് 


നാ റ) 


മും 
വിന ന്നാ ചക ടം ക്രി പ്ല ഷിനു ലം ന്ന 
നക്കി ലച രം തൽ ഇമ നര ന്ന ന്ന യ്ുപൈന് 
ചുടകത്തിക ചര്‍ മടഗ്തികറ പൂര ത്തി്ി പപ 
തൂവൽ ലി യാ ഷ്യ മാനം 
ബിം കനം പില്‍ നി ബഡാ 
ധര്‌ ജിടി കി 
നറ ലതി? പരത 
വാം സുഗമ 


യസ്യ. 
ബം അസപാര്‍ശവാിരപശ സന്താപം 

ജസ ശക്ചതി ലക്ഷനംയകഷയ 
പാസി പു പാര്‍ 


൭. സ്വമനിയേച്‌ ശൂലം സ 


ചേശ്ചാസേപാര്‍ വയോ 

ജവഭദോഘോതിസ്ധശ്വേ ഖിന്താദൂമസ്തുചാശമ്ല 

പ. ശിദസ്വപരിപൂ്്ുത്വമകതച്ഛ വവ 
കാസ്ധമ്ണസ്തോദ്ധസ വിഃജമയുകഷ്ഥകോപതം 


(ഭജുയകഷ്ടേതക്ഷിനിമാനം (൫) 


സാദ്ാസ്ദ്യവക്ഷണം 
൯. ഏകാദശഭിജിപാ ഷ്ഡ്രഷപ്റിസാന്വിം 
കാസോതിസാപോര്‍ദ്ഥി സവൈതകിജട 
൧ ഭരിദിപാപീഡിതംലിംഗൈഃ കാസശ്വാസാസയഗാമയൈഃ 
്ലച്ചോഷാ്ിഷെന്ു മി്ഛനസുവിമയശ 
൧൧ സടിിസ്രിിപാചി വിഗശൈമാസഭക്ായ 
യു്ഭാവര്‍ജയക്ലികിയ്ലസ്നു സദിയപപയരാസ്റത്, 
൧. ചിനം ീയമണ മര ഡാനിപീഡിരം 
ശ്രനമൂപ്ലോദംചൈവ യകഷ്യിം്പരിവര്‍മജയമി 
൩ ജന്ബന്ധരോിട വന്ത മാസം 
പെശ്രമാ്മവന്തം ീപ്പാഗിക ശനം 
൭൦ ശുളൂമമന്നലോഷ്ടര മുഖ്യ സധിപിഡിരം 
മ (രണാം യക്സ്‌ ്തിഘമാനവം 
ങ്ക ത്തു 
ഗില്‍ റ കോളു ചി ജള ഡിപി സം 
ലിക പ രിയി റിയി നിം റിക 
മിതം ്ിയിറികന്ന 
നിം മതരമ എക പകക ക ഴം പക്കം 
യ] 
വനി മണ വിക്കി യു 
യിൽ പി വയ 
കയി വെബി മി ളി ക 
ടിക ചടി കനം വില്‍ ക സിനിക്‌ അഭിനയി 
തത യിരി ന്ചി 
ചികിരി 


നങ്ങ ളി; 
നം കല്‍ കിച്ച ത്ത ഇരി 
[നിനി] 
സാന്ത പിഡിരനയഭികന േഗ്വയും മതിം, എസ്സ ഇ 
ഗിയർ ചിക അസം ഭം ഗിനിൽ ജാംതതിലകകനസ പിപി മി 
വം മം രയി നന്ന കയാക യത പേറി കായികകാണ്ടു രിക 
രല ഭിനില്‍ ചാ കേഗി ജീയിക പെരി കനം അഡ 
രിം ഉദേിചും നിര ഗിയ ൨4 കണം അഡ കകാിക 
ന വീടി ന്ധം വിദേഷം പൂജിച്ച ആടിപിഴ ഭിമഘയി 
രിന തനന ഭാം ഭാരതി ഭു യും ജധതതി ജയ 
ഞ്ഞ സഷിപ്പല്‍ മിട ഇനിയനിഗ്രഷ വം ജിരീപ്ിയം ശലം കേശി 
൪ ചികി ചയ മു; നിൽ ബിം 
സം േതുായി$ പീഡ ഭി മൂരി ഒം ടി 


(൫൭) ജളുയകഷ്യകഷതകഷിണനിമാനം 


യല മോയിഴ ധളക ഷം മോഷം ധികം ഭളടയിഎ മാജ 
സല്‍ മിനല്‍ കു 
ണും പോവും ജേക ഒം അപായം 
രം വവാശാമവാധളു വ്യാസ പ്രഭാഷിരാന്‍ 
(്ര്ോമേരതസം്മച ശോഷിനൌലേകഷൈശുണടം 
വായ ചാതി, മകി ചി പൂശാരി അക 
കി പ്രിക്‌ കി കി ഷിക പായി നേരി 


പ്യൂഡായശോഷിക്കണം 
യ വയൂഡായമോഷ്‌ സ്റ ജയവിംഗതപഴുേ 
ാണ്ഡു.ഥോോചൂവം ക്തിയ്തേചാസ്ലേഥാതവ 
ക തിഭന്നനന നവി കനി 
തിന തിം 


സി; 
ഭാകരഷി കം 
നഭീലദ്രസ്മുംഥ ശോകശോഴയ്യപിതുശ, 

വ കസ കി ന 
ര ലക ല്ന രദ്തിം നനം ജ 
[ന 

ശശീ വിയയലുധിലലേരിയേ 

൧൮൦ സ്വനാരിചിമാന്‍മിനകസ്ുപാതറത്വഴെ 
ഫ്ലിവതിശ്േളൂ്ാാറിനം ഗ്‌ വോതിപപഡിതച 

൧൯. സംപ്രസ്്രഅാസ്യന വറ ശു്ക്മുച്ചവി; 
ഷം മള യിം മ: ജി്കവനിക റ ഭിം വ്ര ക്ക 


ണിം റ്റു രി 
്ധാപ്രശോഷില ണം, 
ധോപ്രശോഷീ്രന്നു സ്രപഷച്ചുി; 
പ. പ്രസം താവ ശശഡ്യമഗളാനന്ഃ 
നത്തു 
ഖം കീഴ പരന്ന ണന വല്‍ പ പായാനതികം എന്നപോലെ 
മി തിരി യി 
മിഷന്‍ കഴിയായ്ക മതം ജിയ ഒഴു 
കം ഉണജിയ ഭൂയ ഇരിക ലി 
പ്ലായാമശോഷ്ിക്ഷെം, 


ജിടി ജിസി 


കം ലി ത്രെ സ്്രയുകയശ്ധക്ഷതവിന 


ജയകഷയമതകതിനിജനം (൫൭) 


നത്ത്തത്ത്തു 
ചികി ിണം മിയ 
[നി 
[തിനി പാപി 
ടി 


്രനഷോയസ്യുര്‍രസ്റ്റതഥം ജമ ഗേരോുരം 

(൨൩. യുമയമാനസ്യ്ചമി; പരാനിഷലാച്ഛത 
ൃഷഹയവാധാപന്തം മല്ലബസ്ററനിറ്രറ്‌ ഭം 

പരം ശികോസ്യശൂനിഘാതാന്‍ ക്ഷിപരോനിഫ്യരവപരാന്‍ 
അധിയാനസ്തവാസ്്രുച്ചൈര്‍ൂവാവ്വടതോറ്തം 

(൭൫, മഹാനദീവാതമേരോ വനവാസ ഫുധാവര॥ 
സദഥസോയിപ തുടം തൂറ്റിവാരിപ്പന്യതഃ 

യം തഥാസ്്രകമിധിവകടൂെ ഉശമ്ാംഗസ്വാ 
ചികി സിസം, 

(൭. തരസചതിപ്രസമ്മസ്ക ത്പ്രമിരേശിന 
ചി 

ടി കി 
മാശല്യംവശ്്റം ചിഗിക്കറിയത്തം 

൨൯, ഭവാപ്യയഥാമനോസ്്ും വിംോഗിലധാപി 
രഴശ്ാമസുദസ്ധ പിരോദിഗ്രഥി രോഷ 

ബം, ശണ്സമനേസ്യചഭിക"ണം കഷസ്സസരകപ്രവരിത 
സക്ഷതീകി മേരശ്യര്‍യം രഥാഗ്ുളജര്‍സ്ോകകയാരി, 
തത്തു 

ധന ലഭ ചയികം ഉയ ജിന്ന കം ന നം കറ 

്പിനിം പി 

ക പന്ന റ നിക 

കം 


ളി ര ിംജ്യും ചെയുന്ന 
ശം ജഭയും ബും തിലും അദികം രമണ കാഞ്ഞു, പനിലും ലയരും 
നളിന മീനയും ഉണ്ടന്നു അഗികം ഫേതവയിട്ടു ലം അയങ്ളുപോകന്ം, 


(൧) കാസനിനേം 


നനന്നത്തത്തുത്ത്തു 
[നന 
കാം ത്തി കമം ളം 


പൂതപം, 
൩൧൦ അഡ്യയക്കലക്ഷാനസ്ത ചൂവതൂപമികിസ്്തം 
സ്റ്റ്ുമായ വര സമന്ന്‌ മരേമേതത്തിനററ പൂവം, 
്രതമഡിന്നങ്ങളുടെ ഭസാധാരനലക്ഷണം, 
കമതകശോണിതകരി്ടി കാസ്മോമൈശേഷികുക്രരെം 
൮൨൦ ക്ഷിണസമക്ക്മുയതവം പാര്‍ാപ്പസ്ലീഗരഹഃ 
അതിനു മനന വേയും ഭക റിദേജിച്ചം മുഖദ്യരി 
യക സും ഉ കീനീ കിര 
ലഷഗജളിലു പുതതേഷി ടിം പിന്തു മ്മം 


ല്ലാ 
ഴി ഗുല മനി 

അന്ധം പിസംവയപ്ു സു വിുുവിജെയേള്‍ 
ഭാാഗിടെിപ്പിും 
തി 


ക്ലി ഴി 


ഇരി ദേശി? സ്ധചേയ്യികല്യാനെ 
ഭാധവനിമാനസ്യായാനേ ലാജയക്ഷ്‌മകരതകഷിണനിലനം 
ഖമ 
പ 
കാസനിാനം, 
൧ ധാപഘായാര്‍ജനസ്തി കവ 
പ്യായാഴതൂദാസനിേവാല്ല 
വിഷുവിനു 
ബേ ോധാരിക്കവസ്മുമവം 
൦. പ്രാോറൂദാനോനഗരപ്രര്‍ഡുര്‍ 
സംഭിനമാസ്തുസ്വനമുവയ ഘോഷ 
നിമേതിവക്‌്രാല്‍സാസാസദാദഷാ 
നീഷിടികാസളതിപ്പദിചച 
(൨. പര്ധേകാസ്ധസ്‌റ്രവോത പിത്്ഗുതക്ഷടയ 
ക്ഴയായോചപേിേസ്റ്രവേ ലേഴിനശ്ാത്തടോത്തരം. 
കിയ യി 
ലി ലോയ തക്കാായിഴ കന ന മിക ളി 
[ നി 


കും കും 


അഞ്ച മായ കസമ്ഴിക്ലു വേസ്‌ ടിക 
കപിക സത്തിയ 


പിത്തകസത്തിനകക മാസത്തിനു ബം 
തക യസ്മിം മഖ 


കണ്ണോകണ്ഡശ്ച്ദോള്ാനാ വേ്ധധശ്ച്ജായതെം 
ചൂ പൂരിത യിലും വദയിലും നളിന കക നിാ്ിടി 
ക്നേപോല രോന്നകും യില്‍ ചികിലും അഫരത്ിന്നു വം മോനം 


നനന] 
ക്കമാനനവശ്ഷീണസ്െള; 
പ്രസമ്ംവേശസ്തരസ്മി ഗന 
രിനസശ്ജകാസതി ശുദ്ര 
പ ത്തത്തെ 
ചി വേം മുഖം തികം ജീ സം മളം യി 
കഴമ പലുയ ലേശം ഖനിയംകിിരികം കയ 
പം ബില്ലും 


പികതകഷസലക്ഷണം 
അം ഉരോപിദാരഥജ വക്‌ തശോഷൈഃ 
ജ്യഭ്ിരസ്്ിക്കുലസ്‌ തൃഷാടിലു 
പിം്തനപീ്ധനിവമമികടടനി 
കാസനപാണ്ഡുപിയമാനം 
ത്തത്‌ 


[1 യ; ക്തി വസ; 
[ന്ന നം പില്‍ 


൭. പ്രിപ്യുമാനേന്മുഖനസ്യന്‍ 
(ശിയ്ളാരിലു കച്ചറ 
കാമേതംഗ്ലവകണ്ഡുയുക 
കസരി സ്ക ഫേനം 
സിന രില്‍ 
രയ വണട. സ ുയിികം. 
[നു ിി 
ക്രാധം 
(പം ഓതിപ്യവായലരാലോ യുധശ ഗാജനിഗുഷൈ 
ൂമസ്റോഠഷെരേവായുര്‍ ഗരി തവകാസമാവര്‍ോമിം 


(അ) കാസനിരാനം 


നത്തതത്ത്തത്തത്ത്തല്‍ു 
കരണ്ണേനതജുതാതയര്‍ ഥം വിമഗ്‌ ബേ നേവചോസോ 
൧൭. സൂീമിമിപാതി ണി സ്ൂമാനേനശരയിനാ 
ഭലറ്റിശേനശുഖന ലദ്ീഡാടിരപിനാം 
൧. പരിജയ സ തൃമ്യാദൈവസായ്യപിഡിരം 
പരാരവേതളാവാകൂജന്‍ കാസ്വപഗാല്‍ക്ഷാതാത്ഭഖാല്‍. 
ചം യ യിലി 
രമി നര ഉം വാചിക യി മം നന മുതല ഒ 
ന 
നാ 
കെ 
യി നാം 
വിടാ 
വാം 
ടി 
.4.൨.. പിഷമാസ്ധ്ള രി വയൂവായമവശനിഗരല്‍ 
്തിനാംഭചതണ്ണി് ദ്യശ്യ; 
൧൩. കുപിതധമയളകസം കദ്യ്യഹകാപ്രാം 
വം സായ്‌ രാശി 
പ്രാണമയിലോപലമോസി 
്രഷ്യന്ിനി്സിചിലല 
ന 
൧൭ സദരിംഗമയശുശ്കികിയ്യം 
ചികിര്സി്തോശ്ഷയജുംവാന്തി, 
[നം തത്തു 
അപി 
റിപ 
ക ക 
കള്‍ 
ന യ 
വ കാ ടു 
ധാ 
ല്യാലയുമണം. 
ജം ഇന്യേഷകഷയജുകാസ കുിാനമമേനാശന 
സാ ലവതായോസ്ത്ം ൂ്യണ്ടുവവംരോര്ഥിരേ 
൧൭. നവെദോചിദധിധുതാ പിമാഗുതാന്വിതെം 
സ്ഥവിണാജകാസ്ധ സോയാപ്യപ്രഭീത്മിയ (യേല്‍ 
൧൮. തിന്‍ചൂദന്‍സാധയേത്സാധ്യോന്‍ പരധ 


അധരം ജു 
ച ഇടേ ചിഭിിക്കല്‍ സലയൃക്കളായിചടികു യല ജന്‍ 


ിക്കാശവസേനിജനം (൧) 


്ിയുക്ള പസത്തുകും ഉണയിടികകനം, വൃദ്ധി എ്ലാകസങ്ങളു ധം 
ലയം ലോതൃവയയിടുണ്കന്നവയകയള്‍ യപയ്ന്. വാതേപിത്തകാജ്ില്‍ ഭോ 
ഷം കിച്ചു ഉദിക്കുന്ന കസ ജവ പരദ്്യസംകണ്ട യ 
യിരി. 


' ഇതി കേശവ .കികളതെര സാചേയ്രികാപ്പൂനെ 
മാധവനിമനവ്യാല്യോനെ കാസഡിദാനം സഥാപൂം, 


ിക്കാശവാസനിദാനം, 


വിദഫിഗുരവിഷ്ഷി രൂദ്യാഭിഷ്യയിരാജനൈഃ 
റ 
വ്യ മാമകഭാരാധാാ വേഗാഘാതാപരമ്ലയ്ൈഃ 


ിക്കാശസശകസശ്ധ വൃ്നസേമുപജായതേ, 


ലം മുദ്ഗമു്ലൂിമയയമതിന സ്വനം 
യക്ിപ്പി രേഖ്മാഗിമുഭാളിലാക്ഷിപന്‍ 
സധാജവനോശുിിനസ്കുചൃസ്ുന്‍യത 

സ്മൂസ്തററ്‌ ക വര്ീഷ ബു 
പാത്തി സ നന്തത്ത്ത്തു 
കികു പന്നി ത 

അന പീഡയ ചെ്നവനയിട് പിംദ്‌ നും ക ഗി, അ 


മ മ്മ്‌ ഭാ ഡിക്ക പസനലെ സൂംാൻചനികളുവ 
പിപള്‍ രിന ചിക (നകി മജ 


ക സൈജു ശം ത 
വായയമോനാനുശര്പാഥിക്ഷുമമരാതിംി 
ചയ ളി അന്നം ധാം അയ, ഗീ, ടി ജിന ജള 


കിറി 


ഉക്കിളിഴന്‍റ ചൂദ്ശ്പങ്ങം. 

൭. കണ്ണോയസ്ധാ്യത്വോം.ച വദന ്രഷോയെ 
യി കര്‍. 

[ന്തു 

ചാക ലും വിക ന്നറ 

ന്നാ ലര 

ഞം പാനാരന്നരിസംസുഷൈസ്സ്സസ്ധപീഡിനി 

ിക്കയതൂമ്പഗോഴ്ത്വോ വിദ ദാനി 


്‌ 


ി 


(ജോ) ശിക്ഷാാജനിലാനം 


ആഭ്ധപ്പാടേോക്രടി അധികമായി ഉപയോഴഗികകപ്പട്ട അന്നപനേങ്ങളാല്‍ പീഡിത 
(യ ര്യ മര്‍ ഗമി ഷി മനന തിനെ ജയ ന്ന 
യന ലാന 
തമളലമണടം 
൭. ചിേ്യമമൈ ശയം ിക്കാസപ്രവരിതെ 
കമ്പയന്തീശിരാഗ്രീവാം യമലാന്താംവിനിര്‍ദ്രിശേല്‍, 
ഴെ നേ ഇ്കൂടി വരനന ഇകിഴിന്ു യയ, ശം 
തിനും തിന കടു 
'ഷുരക്ഷണം, 
്രൃഷ്ണകാലൈല്യയാവേഗൈ മമസ്്്ാഭിപര്തരതെ 
മൂദികാനാമസ ിക്കാ ജൂമൂദാമപ്രധാവതി. 
നി തത്തു 
മിന്നു പുപ്പന്ന ഭകിിന്നു 00 എന്നപേര്‍, & 
ഭാ ലക്ഷം 
൫. അഭിപ്പപ്ത്താ യ ദിക്കു ഫോോശഘഭ്നോിന്‌! 
കരനേകോപഠൂവവരി ഗംഭീരനാസോസ്‌ തം 
ഭീംയനന ലക്കി സഭിധികനിനു പാടന ക ഗേഴിംിടികസ 
ളി പയ നി കിറി ചം 
കിുകകനം 


ഹരീ വമ്ഖം.. 


൧൭. മസ്റ്റളിപഡയന്തീവ സതയ പ്രതി 
ഡ്‌ തിസശ്യ സറി യരവിക്മിനീ 
യും ശീല്ിഗനയും പീഡിയ സമധകീംൾ 
പം മന ജിന്‌ ചിക 
൧൦ അയമ,തെിക്കതതായസ്റാ 
്ലശ്ംോ്യസ്പുനിരം 
ക്രിദോന ദവര്‍-കെഴതിയ ശാതിമാതം 
ഞെട സ്്ററ ജ്നയ്ധികാാനം 
൭. ടിസി ോഷസ്ലു ഭക ്േ 
വയില വൃ്ത്വു യി 
നം ദസയസ്ധസ്ു്വ ംലിക്കാന്തലീ മം 
തമ ശാചപ്രദധപാണി ധമ്മ 
തത്തു 
കി ക റി മിയ 
കണം ജയ 
സം കിണ 


നം ഡം യ കഴിയം 


യണം 
ലം ധിം ശവാപുീനമ് വിാരിയിശ്ചയം 


ഭ്ലസ്ധധയ ശേ; യരിചായാസ്റ്റതയ്തഥാ 


ിക്കാശഥസനിജനം (സയ) 


ജും പ്രസന്നമായ നണം ധം ഭഡ്രിയമ്ങമഷം സ്ധിരത 
അയി സമക്ഷം മനായ തുക പിയ സ 
ഭും ന്ന രിക സ്ന 
൭. മോല്ച്ചിന്നതമക ുര്‍മേദൈസ്തൂപമധാ 
ഭൂല്ൃതെസമമോല്യാധി ശധാസംൃമോവിശേഷരം 
൨. ഹാര്ധധികോിരികു സ്കൂമസ്തുകാരുവള്‍ 
ഫവാരാധികശ്ധവ സസ്തഷ്ണിച്‌ ഭിന്നം 
(൨. ശസ്ധോമാതസേസ്ല്യ ഫോന്യാസ്ൂാമര 
ന ത്തത്തു 
യിൽ രിച്‌ വി യി കാ, കന്‍ 
മി ചിന്‍ കപ പി രി മക 
ൻന ഷ്ടി ഉം ക്കിന്‌ 
ശരാസത്തിന്‍െറ ച്ഛേവരൂപം, 
പ്രാധൂപംതസുദ്യൂരിപീഡ ശു മാനമേവച 
(൭൦. ആന്ഃാഷോവ്രവൈസ്പയം ധനിസ്താമ ഏവ 
വസതികള്‍ പൂലേരൂപം ഡരയേക്കിലൽ വേരും ക്തിന്ോും 'പയരയീ 
തില്ല 


ശവസിങിന്‍റ സബ്ലു്പി. 
യമസ്രോതാസിസ ജല മാതവഫോചൂവക 
റൂം 


്യമാനവടുതായ ലു മുഖി 
ബം മച്ലൈശ്ശസിിസംഭ് മരര്‍ഷവാനിശം 
പ്രണഷ്ു നവി സ്തൂഥാവ ഭ്തഥചേന്പ 
൪. പിവൃരാസ്നോനാബദ മൂര്വച്ഛുവിശ്‌്ല്ൂഡക 
രീബപ്പശസിത്ോസ്യ മൂവി 
പം മലോ:ധാസോപസ്റൃസ്ക കഴിപ്രമവവിപക്യൂതെ 
ശസേമുഷവര്‍ വാലു പത്തു നനമവര്‍ എന്നു ടന്ന 3൨ പീഡയുള്ള 
യും യിരം ജഡിക 
കവുയായി കി 
ടക്ഷുിഴും നിഴ കിറി ക 
ക നാര 


കള കന്നഡ ഗേ 
സമ പി തം ഞി 


(അധ) ശിക്കാശവസേനനിലനം 


കം മുഷ്ക ാമയതശ്ചോല്ധം ശ്വാസ 
കര്‍ യം പ്‌ 
അ യ്‌ റിഷി 
കിം 
ക 
ചിക 
നിം. 
തി വി 
ടി 
ക 
ക വിം 
കരിന്നശ്വാസലക്ക ണം 
യസ്തൂശവിരിയിച്ചിനനം സമിപ്ര നപീഡില 
൭. നവാശ്വസിരിദ്്മ മ്ലകമമേഗര്‍ട്ടിെ 
അനാഹോ്ചോച്ചു/ത്തോ ഫ്ലേമാനേനവസ്ത്രിനഃ 
ഖെ. ചി്‌ത ൩൯൦ മൈദ ജചന്! 
വിേതപടികുഫ്ഠ്ലോ വിലണ്ണ്രപന്നല 


ിന്നഭനന്ന സക വന്‍ ജഡിക മുറു ശങ്ങള്‍ ശിക 


രാമയ്യ; 
നയും പീനയും 


ഭാകശമസല്രണം, 
പ്രതി ലാമഭയമാലായ ഡ്രോതാംസിപ്പഴിപപ്യമ 

൧൭. ഗ്രീവാംശിശ്വസംഗ്ല് &%)ഷ്‌മാണസ്വീലയച 
കേതിപിനസംരേന ത്ധോഘ്യര്‍ഫുംകം തഥാ 

൧. രതിവതില്വേഥമ ശധാസംപ്പണപ്രപീഡരം 
പ്രരാമൃതിസ്ഥപഗന ഖൃഷ്യര്‍തസന്ി യത, 

൭. പ്രദാഥംകാസമാനശ്ധ സഗവ്ലൂതിമൂഘര്‍മ്ുശ്ുഃ 
ശര്‌ മ്യമുക്യുമോനേതു ദൃശവരിദ്വിംം 

൦ അസ്്ൈവ്ചവിമോമാന്ത മുഹുര 
അഥ സം സകഷുു ശ്ാല്ലമ്നാതിജഷിതും 

൧൯, നചാപ്പിംമ്തേവിാം ശയാനശാസപീഡിം 
പാ്ധസ്വഗാറ്‌ബാതി ശയാനസ്യസമീലഃ 

ചം വായി മു്റു്ചവാമിനനതി 
ല്ലിരക്ഷോലവാടേനു സ്വൃതാളശമാരിരിമാന്‍ 

൨൧൪ വിക്ഡ്യാസ്്േജുയ്ു സോ വാ 
വി റി 

(൨൦. സയാപ്പുസ്ൂമകയ മസ സ്്റ്വാസ്തരനനവോത്ഥി 
ഭാര്യ ിദ്ാിപ്രതമക്ുതം 


ിക്ഷാശഥസനിലനം (സർ) 


൨൩. ഉമാപരിജോജിക്റ കിന്നകായനിജോധ്യ 
തമസാവരിതേ്യര്മം ശ്‌തൈശ്ധശുപ്പശമുതി, 

(൨൪., മജ്ജിസ്തമസീവാസ്മ വില്യാല്‍സാതംക്തം 
നി] 

അം പിചു കത്ത പു ഷി ല്‍ ഡിക്ടടസയി 
സും വയം എന്ന മ്ും ഏററലും വേഗം കിം ണയ 
പിണ ഭി കനു സ്തം മായം ആ ാസത്തിനം ഗകക 
ലോധി ഷവും ഭരം." രിം നിംാഷയരയും ടിക്ക ചുമ 
സൂം രത ഭിം ച ചുക്കി ക ഡി യിക ഏം പി 
രക് ചപയോഭ ുനിം്‌സധ ചം കുത്തിൽ പിചു 
നിനു 
ണയി പയം അ ബം മക്കള നല്ല 


൪ എന്ന വസ്തു അധികം 
ര റിക എന്ന്നു ലിഷയിഴ യെ ന 
ഭയ ചിക ചെയ്യൽ സ്വ ജില്ല ചനം കന്ത ജിപറങ്ങു 
ക്ഷണം പനി മ ടിയാ കിടിനപ്രനച ന്ന ര്‍ ഉവ 
അം എന്ന്‌ ഗം ചേഴരയയിറും ഭം ലിംയല്‍ കള ഡിം ലും ളയ 
പോയിടും ലര പേ ഗയി കനതായ 
പ നസാ എറ ധികം മീര 
ശമി ചെമ ആ ്തിനന സകൾ ന്നേ 
രിക ഭടിധിരികന്നര ജന്ന ഴോ നോക്ക കണം. 
കുദശ്വാസ്വകഷണം, 


യയോസേദവക്േബ്ന കഴുാവതമു േല്‍ം 
൨൭. ക്ഷേ സോനസ്ധോട്യത്ലെ ദു്വനാംപ്രജമേക്ഷ 
'ഫിനസ്തിനസഗായാണി നദിയ 
(൨൬. നുചഭമോജുനപാനാനാം ന ബേല ചിരി 
നേ്രിയാതാംവയഥാസാപി കാിലപായെപതം 
രായിടിന്ന ഭജ നസപമനോഴിടയ ഉപയഗികകമജു 
ഷിക കള്‍ അധിക ചിക ചന 
൯ ന്ന സം വിനെ ഗിക. ധികം ദുഖ ക്ല്‌ 
ളി ത റ ലിം 
) ന്നു ചി 


കി] 
ക്ികുമില്‌ ര 


സസ്യ 
(൨൭. സന്ദ്യ ്രവകാ്ുക്മേക്മക 
യസ്സ്രോല്യതമസ്തഷാം വക ശ്രമ ച്ചെ 
(൨൨. തയ നസി മമലസ്പിചച 
ത്തിനു ജഡം കക അപ്പം മായാ യം കസ 
സയന അയില സ ജലം സഭക്കും 


(൬) സ്വമനിമാനം 


കശവര്‍സ കൂഷ്‌(രസ്യവയമേകനനം ഷന്‍ ഉദ്ധവ, ചിന്ന 


ടം നജ്മ സു യി ക്കിയ കനം, നിൽ 
ഡും മം 
കാമപ്രാണഥേഗാ ബദാവോനതുതേതഥാം 
൯, യശഥാശസസശ്ചാിക്കാല വയോേപ്പാണമാശും 
കയി വദ മഗ പ്രണയി *ജധിലും ജവ 


മിക്സി ടന ഖണാാങ്ളായി* ഭധികനില; ഖികാശസമ്കക 
ആം" അിനെപ്പാറിയു ജഫേംവചനടത്തെ ഇരി 
യ നം ഷഭാരിണി ജിക്്‌കിഭസയഥ 


ന ത്തത്തത്തത്തു 
മാധവനിദനവ്യാദ്യാനെ ഗിക്കാശാസനി ലനം 


സമാപ 


൧, അത്ൂജഷണവിഷാ 
സ്്ൈപ്രമപിനേപ വനായേസ് 
സ്്ിസ്സരേതസവവരോഴഗേപ്രളിസസം 
സ്ര സ്വംഭവതിചാചിഫിഷഡവിധസ്ു 

൨. പാത്ിിപ്പഥു മേദനാചക്ഷയേണചം 


വാതസ്വദഖേണം, 
(൩, വാതേനകൂട്ുനയനാനനമൂതുവയാ 
ഭീനനംശമനെദ്മതിഗര്‍ടവേല്‍ഖശ്ലം 
യുവി സ ന്നും മദ്യ ലൃരുവം ചം റമ്മി 
രിക, സ്വജനം കുരി സ്വ ഖം ജിം. പാടുന്ന 
കയം പ കം. 
പിദ്ത സ്വേദനം, 
പ്രിക്തനപീതന്യനാനനമൂതരര്‍ച്ചാ 
യാല്‍ശമ്ളനസക.ദഥസമന്പിതേനന 


നാ ്ത്ത്ത്‌ 
അധികം. ളില്‍ ചൂടകം. പറയാൻ പ്ര സുര്‍ക 


സ്വമനിനം (൦൭) 


സ്വ ലക്ഷണം, 
്യയാരികഷോനുസതതംകയകണ്ണ 
സ്ില്ലംശമൈദതി ചാപിരിവാവിശേഷായി 
നന മരജയിക എലം 
ടയ യി സിക. പിന 
യി 
സന്നിപാത സ്വദോമഷണ 
സവാത്മാകവെതിസവവികാസേയല്‍ 
തംചാപയസദ്യുുഷയസ്വശമമുഷ്ുഃ 
ലിക യം പു മള പണയരുാകം, 
സശയന്ന നിക പഠ 
മയക്കം 
൫. മൂ്യയതവാള്‍ക്ഷയക്ക്ഷയമാപ്നയാച്ഛ 
വാ കാപിലായകപടിപള്ളനിയ 
സാം അയ്യാള്‍ വറ പുകഞ്ു ചുാകയും യികഷും ലം 
ജയിക്ക ഫേ സംസികാന ഭനയി ികംം ജം 
ഗി പുനം 
മോസ്സറാോലക്ഷണം, 
്തര്‍ഗ്ഗരസ്വാരമവ്യേപരം ലി 


ഴി ്യിക 


ഇ. കമീണസ്റ്വലസയകശസ്തവാപി 
(ചിോദഥിരോയശ്ധസാഥാപജാര 
മ്ഡിനസ്സറര്‍സമുദവേശ 
സ്വരാമയോയോനുസസിലധിമേതി. 

കമിലയത്തവകംലുദ്ധനകും ലസധയമുവകം ഉണാമന്ന സ്വഭവം ഉർ 

ജിയ ന്‍ ഷം മ മന്യ സേം ജനനത്തകളള 
യി സ സനിസ 
ലയന ജില സ 

ട്‌. യപിൽ മനന 
കണം. 


ഇരി കേശവേദേശികലമ സാചേയരികാല്യാനെ 
മാധവനിദാന്യാഖ്യോനെ സ്വനിമാനം 


സമാപ 


ോചകാസ്സു ുപടിപ്പാ്ന്നും 
കഷായവക്‌ തൂഹ്ധമതോനിലനം 
കിം താജും പി താകഷസ്ും ക 
ജും കയ അതിലോല ച മറി രായി ടിന കണ 
പ വം വയക പനകള്‍ യു ീധമന്ം ക 
യ കനി അകം ഒ കക പകച്ച അക 
ത്‌ി കിം 
'ഹിക്ങചക്ി നായും ചൊുചിത്തി റയും ലമ്മണം, 
൭. കടാ്സരവിസേെചൂരി പി്ങനില്പവബ്വവക്രം 
കാധു്യുപൈംഭിദ്യഗുതത്വരൈയ്കയ വിബ്ലസംബദധയുതംമഫേനം 
പിയ ജക മയ്‌ കഷി പട്ടും മളം വീസ 
യി സതി ബിര തി വിന 
ലിഷ പറയുന്നു, പിത്ത ികരസ്്േിജള്‍സ്പു? പിത്തം ഫപായി 
[ കത്തി വിക ച യി ക ചില, 
കം വായി ചിര ലായ നസിം ടി 
രും പും നതു ചിയ കരിം ഇടി 
ശോകാലയര്‍യചകഥനം 
(യം ടേചരരകശോകയാതിലോ 
ധാരി സ്വസ്തി 


ജം ചേത ിടടം അതി 
നം 


വും ഗന്ധം തവിടും 
കം (വി, 


ലകയിലന്ന സഭ) രിൻ 
പാഞ്ഞ എലിസ മും ഉഷ വാതം ര 
ഞി ചേനയും പി ളായി 
മ്പ. കം ത യിടു 

രം വഴന 

ക രിന ഒറി വകക ഷവും 
ഡും ചേരികണന്ന ആധാദഷച്പിമ ന്നത്മെ മവവഷന്നന്ന 
തകി. അഗിക പരാജം ജപ്പാന്‍ കഴിയഭഭരന്നതു ജന 
അഭിനയം അന്തി ശ്രഖനതതിലും സ്‌മഗനത്തിലും ൨ശന്തിലും ഗന്ധ 
ക്ിമലും സശനത്തിലും ചേല പന്നതി൯ കഷ മന്നെ പേര്‍ ജര അ 
കം വിധം ഭഗ്ന ചകസ്ശ്രതവചനജട്ടിക്‌ കന്നു 
ഇരിയ പൂജാ ജിപി ജിം ചത ലി 
യുടേ ജന സ്വത കാപി ദയാ ഭക്‌ തേഷാരൂണ് 
ചിയി നസ ഉ ഥി േചഖനം കമയോതിയോജര്‍ ഭക്താ 


രിട്ിനിമാനം (൯) 


നത്തെ 
ക്രനി സ കു ന 


ഇതി കേശപദോശികകെട സാഭചേ്ിാല്യാനെ 
മാധവന്ിദാനവ്യാഖ്യാനെ അേകകനിനം 
[റ 


ചര്‍ട്ദിനിമനം, 

ക ദു്ൈര്‍ദ്ഷൈപ്പഥകസപൈര്‍ ബീദധാലോകനാടിമിം 
റുപ്പിക സ്തരാസാംവകാണമുക്യുതെ 

(൩. അതിദവൈരതിസ്റിശ്‌ ലൈ പ്ലോ്കൈര്‍ലവൈരി 
ക ചാതിമാത്രൈശ്ധ തഥാസ്തു 

(൩. ശ്രമജയോത്തഥാദേശാ ീണ്ണ്രിൃമിയാഷര 

ശ്ചാപന്ന സതയ സ്കൂഥമരിതമശ ൩4% 

(൭൦. ബീ്സര്‍ോതുര്‍ശ്വസ്റ്റൈദൂതമുരിഎശിഭോലാല്‍ 
ാമയന്നാനനംവഗൈ ലയനം 

൭. നിമച്ചുത്മിററിടിരി അോവക്രംപ്രധാവരി 
ഷി, വെഡ്യറ ു്ി്ച ന) ജി 


നം പറയന്ന ജും യ പോക 

യ ര രചിച പി രമക്കളുും എവ പഴി 

[ന ചി ഡിഡി മാധ രോ അകി 

ക്വി ഭചികകയവയിും ഫീടിലത്ത പക്ക യി യി 

നിതാ] 
ഫി ലിലെ ജം 


ൂദ്യപവകഷകം, 
ല്ലാസോരിശാജധൊചച പ്ലസകോവേണസ്തുന്ന 


അം മോോന്നപാനേഷളശം വമി നാജൂദിലം 
ികമ ഉയിചനി യ സിലു യവ ഭളിരിക വായി 
ഫു യ ക മല്സരം ഡു 


ാത്ചറ്ിവക്ഷണം 
൭. പൂരി ശപീഡാമുലാശാഷശീച 
ിികാസസ്വജര്‍താലൈ 
ഗാശേബുപ്രലലസഫനം 
പലിച്ഛിനുമ്സിരന്കകഷായം ക 


(ര) ചര്‍ദദിനിമാനം 


൦ കൃഷ്‌ശ്രേണകാല്പമറേരാചവേശേ 
'നാത്തോനിലാച്ചര്‍ട്ടയരീ്്ം 
തത്തു 
ന്മ ലാം മനം നീയി ചു യിലും ലയി 
കതി ഇവരു ണക യിന്നു ധികം യ്യും 
യും കഴിയ മിമി പൂ കായ ്ത ലഗ് 
രിം അഗ്രം ത്താം 
പ്രിത്തകട്ടി ലക്ഷണം, 
കൂംപ്പിപംസാമുഖശാഷമുഴ 
താദ്ധക്ഷിസന്താപതമോഴമാത്ത; 
ല്‍. പീംശോണ്സറോിരംസരിക്കം 
്ചേപി്തേനവമസമാഥം 
സി 
ചി 


തയ്രസ്തമാമൂയ്യകൊപ്പസേക. 
സന്തോഷനിദിതചിശെവോത്ല 
കം സ്ിശ്ധംഘനംസ്വദുകാപിശുഖം 
സോമ ഷോല്ജവേത്തു 
കം ളൃ വായികന പി കഴി, വിയിക സ്വനം ക 
ക്ക തിടം ക 
പതി ിക്ൻ സ്‌നിഗചമും ്ിയും രിചിം ഘു 


യ യിട്ടും ഇടി 


പിപിപി 
'സന്നിപതടിവക്ണം. 
ശൂദാഡിപാകാമ്ചിലാറതൃ്ം 
സപ്രിമോഴപ്രലാ്രി സമം 
൧. ചുടിസ്്ിഷല്ലുവണുനില 
മുസിയം 
ത്തു 
ജടില 
ടത ്നാുുപിി 
ചും രിം 
മം, 
പിര്‍ംസോോമ്മയംബുവറോനിലായ്യ 
യതാ സംദ്യേയമേദ്ധമമതി 
൭. രന്നഭാഷസ്റസമാചി ദേ: 
ോഷംസമുജൂയനസ്ളകോസ്ാല്‍ 
വിണ്‍ മൂയോസൂത്സശൊസ്ധരള്ം 
൪5: ശസാഥിക്കാത്മിയുതംപ്പ്സക്കം 


ട്ദിനിനം (൭൭) 


൩. പ്ച്ഛര്‍മേടുപ്മിഹാതിലേഗ 
അദാട്ടിതശോശുയിനാധമേരി. 

നനാ തത്തത്ത്തു 
൭ ഇടയ വിചി ്രക്ുകള മമ അധികം ധി ഖഷിചിറികനത 
പിക്കാര്‍ ഇ ്യൻ പവ മം അവ 
ക ജികനിന ടയ ി ഗസ്ധവ ക്കം. രി 
സം ഇഷിക വക. വം വേശി പിണയും. പിയും 
കയും ചമ പഴി ദഷികതിഡിടികം ജയ പിഡി 


രരീകവന്‍ മ ടെണ് ്യാചിക്കം 
അശദ്തുകര്‍്ടിചക്ഷണം, 
ബി്സരാദൈപ്റുജോമജാച 
അന്ധത്യജാചേഴ്രിടിഭാചയാഫി 
ഖം സാപഞ്ചമീാ്ചവിലവയച്കു 


ലക മൂടി അളക പഞ്ഞ കജ ണ്ടു 


കൃൂമിഛോറ്റിപക്ഷണം 
ശ്ഫ്ല്യാസഘഷ്മ കൂമിജാചചിശേഷര 
കൂടിഫ്ുഭഗുജ്യന ലക ണനചലക്ഷിരെ. 
ഒപി ഷിക പറാ ജധിക്യഖനലുംജ 
ടിക ളി നന ഗതി ണു രണ്ടം 


സാഖ്ലോസുലക്ഷംം 

സം ക്ഷീസ്ത്രയാകര്‍്റികതിപ്പസമ്താ 
ോപദവാശോണിതചയയയുക്ു 
സചയ്രകാതോപ്രവദസോധ്യം 
സ്യചികി ന്നിവ 


ല്‌ 


പ്പ 


ലീണനയിരികന്ലനനു സ 
സ തിക കിം യി 
പാവ ്ത 
ന മുന 
ങ്ങു സഫികം 
വിചി സിസം യത ചു വാസ 
ം ലിം ഭരിടികി, രയം മണിി്ിയ്് കി 
ളന 
ഇരി കേശവദശികളതെ സാചേ്രികാദ്യാനെ 
മാധവനിദാനവ്യാമ്യാനെ ചടിട്ടിനിമാനം 


സമാപ 


തൃദ്ണുനിനം, 


ഭേശ്രദോല്യം ലേഖസംഭയയാോ 
ചര്വാമയിരംപിത്തവിപനൈശ്ധ 
പിക്തസവാരഭകപിതനേഴാണം 
അമുപ്പപന്നംനേയേളിപിപാസോം, 


അന്നപാമ്യ്ുസപ്ര്ഠിം 
൭. ്ര്രോസ്വോപാബാശിഷ്ളതു 
നാ) 
തരൂ യസ്ുഴദോജോചതുഷി 
കരയ അഥാഫ്യാമസമുവാല 
ന) 
നിലം തനയ. 
ികയിടി ക ടന്ന ക അട 
ക അഭന്ന ദില്‍ ലക ഗും ഷ്ണ ലം 
സും വിം കഫം ഴും അധുന 
കന്നം യി അഭിനയി വിക "വയി ിയിക 
ഞ്ഞി നാ് ഉബുഴ സൂധഡിൃഷും 
കനം 


യില, 
ഴാമാസ്നമാസഡയാം 
തോസ്തരമേശംലശിണ്സുലാപി 
കം സ്റ്രോയോനിരോധധാചിംസ്ഖപക്യം 
ാഭി്ിശവി്ദധിമേതി 
നനാ തത്ത്ത്ത്തു. 
[ ന ഷിനു 
സമ്ലായികയം കികു യയ ചഷ്്പയഗ 
തിക വയലി നി ഗുഥികം വകതില്‍ നിശി 
ബോ! 
പ്രിത്തവ്ൃസ്്രാവക്ഷണം. 
മൂര്‍കരന്നവിശ്ധഷവിഗപഭാഹാ 
മരണതവപ്രതശ്ചാശാഷ 
൫, ശീംടിനമ്മധുലരിദ്മരോച 
ച്രിന്താത്മികായാപപരിടൂനലേ 


തൃഴ്ണാനിദാനം (൩) 


പി്തംഭകുനന മൃളയികക മാം അന്നത്തില്‍ മഖം പ്രമപേലും 
മും കുളം പറന്നിടികയും ഫേം ഷിക ഷി 
ഭക ഗവും ഖായിഭ റ യ്പൂസേലും സും. 

അ െടുതികക യ 


നിം 
യ്വധാരിക ല്യം 
[ത 
൭. ശമായ 
രിയി 
പ പ ിയിി 
നാപി 
നടും. 
[പുളി രിം 
പം 
ക 
ത 


ടി യു യിറികനന യ്ക 
കികു രിം മ വ 
യന റികം സരി ണെ 
ട്ട 
തരി യെ ഉക്ിനനനം ഇനി മി ക 
കിട്ട കസ, 
നുണ പ ജയം 
[ചി കപി മായ കെ പിന അടി പത്തെ എ [കിടികന്ന സിഭക 

ഡിം മയ കര ണ്യം കും അം 
രിഴ സും കി വിഡി 
കടയ ാിനവ പനച്ചി കഫ ങ്ങന്ത ഇവിട ചേ 


ക്തം 
മസ്തശഷിരനിറമ്െ 
യൃ്ഷമിക്ഷജാമരോളു 


ഭസമയുദ്യകഷസലവ സാ 


തയാഭിളൂതശ്ചനിശാടിനു 
ചെപിയതേംസസ്പുഖനേയായി 


അസേന്നിചാതാഭിതികചിദാഷുഃ 


(ഓ) ൃ്ണാനിലനം 


വ. സേക്മയോക്കാനിചലക്ഷണാനി 
തസ്താമശഷേണടിഷശയവസ്സേല്‍ 
സധായംകാജങനന മ അ മോക. കുയളിയുവന്‍ മ 
ര ക മം മിഷ ജം ന പിരി ലി ഇ 
ന്യ നിപ പം കിര ഭധാളു ത്തിക 
പ ണ്ണം നാരിയ ന തിടിചിങുക 
ന്ന സയന സുഗു ത്തിലും വിടെ 
ച ഭയ്രര്‍ചീഡ കയി യല ധം യിന്‍ 
ണ്ട്‌ സതിയും ഷോയും വു 
'ആമറററലക്മണം, 
ത്രിദോഷലിംഗാമസമു്വാച 
ന്‌] 
ം രാമം അടിസ രിതി ചത 
പാപ്‌ നി 


ന്നേയൃഗ്ണാലക്മണം, 


൪. സ്ലി്ലംദ്യഘവന ഞം 
ഗുവന്നധവാകൂയുഷകാളിം 


ലി പരിക ദ്യം ജക മയും കിത 
രിതി കി മിന ജന 
രാള അളവി പി 
യ ലാസ്യ ഭവന നിറ ിലധകഥ മതു അര്‍ 
രിക ക്വു; തത്‌ വിച ചേര്‍വായി ജന്ന. 
ലു പിസ്സ, 
൧. ദീനഡ്വാരപ്പരുമ്യന്‍ മിന്് ശരഡ്റ ഗളം 
വേതിഖലുയയോപ ബിഗ്ഗാല്‍ വൃ ഡശാഷിീ കസ 
൧. ജാമ്യം ശധധയൂപസ്ഷു ഫോനാംം 
പതി വായ ഗജ മഴവൻ 


൪ ക്വാസി! 


ഡല 
സിസ്തരരിപ്രസമമാ ജേന േമിപ്രയുമനം 

ലൊ ചയത സിരി ധവിം്ങള 

പാടു തൂമ ധികം രര്‍ക്ധചം ൭തിണംും ിയളയക 


കന തതം 
മു ഉപയ രമ ണും അസ കന്നം 


ഇടി ശിം നാചേയ്രിയന 
ാധവനിന്യാഭയഷസ ൃ്ണാനലാനം സമാപ. 


മൂച്ഛമനിദ്ത്രാസന്്ാസ്‌ 
നിനം. 
൧. ക്ഷീഅസ്പുജേഗ്ലുമോഷസ്യു വിമധോഫാസേവിന് 
ബാഘാരോിഘാരിനസര്സ്ലവാപുനഃ 
2. ശണായതനനഷഗാ ബാവ്വേഷാമുന്ത്യേഷ 
(നിപിശന്തേയമാദമാഫാ സ്തൂമാമൂര്‍ച്ചുന്തിമാനവാഃ 
യം വിപ ജയിടികനാമ്കടിയസം മിരഭലയി; 
൫൭൩ ജഫാ്ത സഡിക നയനം മെ ഉുരിദേഗാള കൾ ജേകയിഴും ൭ 
നി 
അ ഷു ന അധരം ഒന നയി ച ജന 
ന 
അങ്ങ പ്രഖിന്നവ അപ്പോ ജന മ ികയകന്നതും 
൧. സംാപാസുനാഡിു പിംിരാസധനിഷില 
തമ്പൈതിസാഥ്ധ സുഖദു്വ്യപേേക്യല്‍ 
൭൦, സൂഖദഖദ്യപോച്ഛ നപതതികഷടവല്‍ 
മഃോദൂര്‍േമിരമാദഷഡിധാസാപ്രക്‌ ദിര 
൨. പത്ധദിദിദശോണിതന മല്ലേനചവിഷേണച 
ഷര്‍ംസ ഡൃൂരാസ്മപിതററ പ്രദുത്പേനാവതിപ്യതേ 
ക പാറ ് ഗ്നമ്യിര സ്യ വിഭിന്ന സി 
1) 4 വിക ഷ്യ ജുനോ 
കളം 
പപ വീഴ്‌ ഇ 
യ 


താ 
ളായി ഭം ളി പ്ലം ളവ 
കര്‍ വികസം, യ ആവിടെ 
റിം ചികി ജികെ ഗീ 

യയ എന്ന ന ന്നകചനളുളട 


ലി 


6 ിക്ില്‍ പേയ ഗൂദയര്‍തിന ഡം ുഴിനിവരകയും 
സ്തനം മില 
പി 
വരമ. 
6. സിവി ലു ഗദശഥഡാണേം, 
പരതസ്തൂമപ്രവി.ശരി ശയ്ര്ചപ്രതിലുദ്യയരെ 
ലം വേ ഗുശ്കാംഗമര്‍റ് പ്രപഡാഗ്റുാ്യയല 
കര്‍ ശ്യശ്യോവാതബാച്ചായാ മൂര്‍ച്ചായവാരസംെ 
ത മോളരാിടുച മൂഫയിക ആച നിപ യിട്ടു ൪. 
കികു തയും മി ച മേന ധികം 
രയും തിന ഴം യത്നം പീഡ കം, ഒരിടം ധി ക 


(6) മൂര്‍ച്യമനിഖരയ്യാസന്ത്സേനിമാനം 


പിത്തമൂര്‍ച്ചാവക്ഷണം.. 
ത്ത റ്‌ 
പശ്യസ്മമപ്രവിശരി സദ്ധേശ്േപ്പബുമയരതം 
൭ സധധിപാസ്സ്സുന്താപോ മപിരാ്ക്ഷണാ 
ഭന്നവര്‍ച്ചുസ്റുപ്(രാമടോ മൂര്‍ച്ചായെപി സപ 
പ 


കാമു ച്ഛിലമണം, 

൧ മേഘന്ഭകാശമാമാ മാദ്ൃതവോയമോഘനെനഃ 
പൂ്യമപ്രവിശതി ച ഡ്ുപ്രതിബു്ലുതെ 

(൧൨. ശ്രരദ്പ്പാപ്രതെട ശൈല ധൈവാര്‍്േണചമ്മണാ 
സപ്പസേസ്്്്ലാസ്ധ മൂര്‍ച്ചായെകഫസംപൈ 


കുഷ മായ ആശം ഷരള യി, 
ന ന്്‌ം 
ഭി ചേമും നായ നോ വിന 
ായികകൂടി ഭരം റ 
സ്നിപ് ബം: 
അ, സവുളതിസ്സുന്നിപാഴേ പസ്തരാളവശേത്മ 
സഭുപ്പോയസ്ാശു വിനാ സ4േഷ്ണിൈ 

നിപ (ല ന യു ഓ ഭശ്ജണങം സം പ 
സിലു ഖനിടിന് എന്നം നന ആന 
നി പ] 


ന) 
[റി 
ഒം പൃഥിവ്യറപസ്തുമോരൂപഭ ഷന്ധസ്്ന്വോയം 
സ്നരോകസ്യ്യശന്ഡന മൂച്ചന്മിഴഖിമാനവാ 
൭. ഒദയസ്വദാവഇതോക റ 
രിം ജം തമി 
കശ മ വഴിധിര്‍ 
ത്തി ലിനു 
പോ 


ഭൂച്ചടമനിരെയ്യാസസ്തസനിമാനം (൭9) 


അക രീം വിഷയങ്ങളില്‍ മവ ഭീം 
കനം രിന കേരം ഭുഭവയ്വംയിലകണ്ടു മോം ഉഷാക്ില വില്ലോ 
കണ്ടു ണന ലിഷം ചോളവായി്ാരന്ന പിനെ പോകി 


വിപ്‌. ന വിഷമി ക ന ക 
കമ യാം രു യമ 
കേജോദിലമൂച്ചു്യയലകണം. 
സൂയ്ൂംശുഷ്ഠിസ്പവസ് ഗരഡോചസശ്ധമൂച്ഛില 
൧൭. മമ്യനപവിലപന്‍ശേയേ നഷ്ൂവിമാന്തമാനുസ്ധ 
ശ്ര്രാങിവിക്കിപന്‍ഭൂമെം ജോയോവന്നയാതിതമം 
ചം വേപശുസ്സ്രദ്സത്ലാസ്തറ സൂമശ്ധഡിഷമൂര്‍ച്ഛിെ 
്വമിരവയംില്യതംം യഫാസ്വംവിഷലക് സൈ 
ന്തു 
സം ളി ാ ാ്‌ തു പാറി 
വ്‌ കിക്‌ ന്ന നി 
ഷം നികു ബ്ല ഡാ യ്ക കിം 
ച ടിയി ാളയ ജി കിയ 
റിം ക്‌ കളി ടൂച ത ഷി 
ക നതിചു്ജിക സോ ളിക്‌ ചിയ 
ടാക 


കയി. 


൧൯. മലിച്ചുപപിഞഃപ്പുയാ ജപി തുനി 
ചക്രവല്‍ മനോ ം ഭൂമപതതിസവ്ദം 
൪, ഭൂമശാഗഇുതി്ഞോയാ രജ്യപ്പിന്താനിലാത്മക് 
താമാവാതകഷാത്ത്രാനിദവ4ഷ്‌മതെമശവാ, 
നു ത്നത്തു 
പന ടട മനനം ഇള പി പാവം മിയി 
ലും ററി മാണ ശി ണം ഇളി 
ണി പിക ഉന്ന 
നിനി നം ണും ടിന്‌ 
നി 
(൨൦, ഇയ്യിയാര്ഷവസംവിരി ലവം ശേക 
നിര്‍സ്യവയസ്യഷ തസ്യാം ശസിധറി/ശമി, 


രിക പഴനി നേ പോ ചിക സ്വിഭയ 
അ ശിക മി ജിന ര തികം രം 
ക വ നി യ ന 
നു 
[തി 
[ന്ത ി 
പിക മുര കര ജന്യ വി 
മ ായികളിനിയ നച ച ത കേറ് 
ടം 


(64) പാാ്ലയപപമപോനാജി്റ്റപാനവിര്‍മേനിമാനം 


കം ക ഗരാകരിലു നിളിക ജിസ്യ ക മേധങങകന ന്ദം ഭയ 
(ജിമ ്നിയത്ിന് ഒര ഷക പായുന്ന. 
'സസ്റ്റ്സമമിനനു മൂര്‍ച്ചാടികളിിനി നമ മോം 
(൨൭.൦ മോഷമൂര്‍ച്ചുയാ ലലാതലേശേണുരിനാം 
സ്വയയവോപല്ന്തി സന്ത സോന്നെഷോതിനാം 


ഭും മര്‍യം ഭു വേഗം കി ദഷേധ്ങള ൨3 
ഭഭനത്ന ശിഷ സസ ധാര കഴിക 


'സസ്ത്സേധകം, 
(൨൫൩, വാശോഥമനസ്മാള്‍ചയ്ഠ മാക്രി ലാമ 
നം പ്രാസായനമാശ്രിമേ 


1) ്‌ 
പ്രാൈര്‍വിമുച്േശീഡ്ം മുാസ്യ്ഥലാഗ്ിയംം, 


നാനി) 


സമം 
പാനായ്ക്യപാമപോനാജീള്ുപാനവിമനിജനം, 
൧. െവിഷസ്തശന്മുപ്രോോ സൂപിമതപ്രരിഷ്സിര 


നിര ല്പയുമനെ പേരായ 
(൭. കിമു സ്വലവന യൈാന്നംതധാസ്‌ രം 
യുമിയുമോയഥായ യുക്തിയുക്തം, 
൭൨. പ്രണമ്യ യിന്‌ സൂര്‍ 
വികപ്പാഡംഭച്ഛ യുകിയുാസ്ധയനഴ 
കരം വിധിനാായഡാകാലെ ഫി തൈസ്വഴ്യഥ്മേലം 
രയ പിഞനല്ലം തസ്ൃസ്താദ്റോപമം, 
[യ 
വേമാ്യപ്രഫ്ായ മാഡം. യായം 
ഇ, കായ്യതാനെസസ്തി സ്കേധായികചവച 
പി വസ്സ്യമാനനതു ശശി അശു 
യി നി 
ക ്ിധില്‍ ഭക്ഷ നളന്‌ 
ക്യ ഷക കില ച 
ലയി ഷി എന്നം മ 
പാ 
ക്ഷയിക്കും യും ഡി 


പരനാളുയപമേപോനാജിട്്റപാനുവിദുമനിമാനം (൭൯) 


ജിന പ റി സിക റക 
ടിം, ഭിന്ന ഇവിട ജോത്‌. മാണി 
ലിയോ (ഭരിമഃതരമയിും 0൨൭) 


ചം ചക്ക്‌ സയ്യഷിച 
പിക പഥ 

പാന; 
കികു ലിന്‌ യം 
നു 
പി ി 


ജം ചും 
ആയ പൂറി 


5. ബുജിസ്‌ലതിച്ിതികദ്്ുപശ്ധ 
പാനാന്നനിദാതിവദനശ്ച 
സമ്മാശ്‌തസ്വവേരിനശ്ച 


പ്രോക്ഷോതിമലു ാമദോഹി, 
ളി അയിടിൽ ന രയി; മയം പിഷു 


നം ടിന 
പി പാ: 
വിം 
പ. അപ്യേക്യയുമിസ്‌ തി വിചി 
സലാ 
അസ്തനിമി ഡാമും 
യ തക 
അതാ പ്വതനത്ത്ത്തു 
അൂ്ദുമാധും പ്ദ്യത്തികൾ വിരുദധങ്ങളയും ജിഷ അവന്‍ ഉന 


വറ ലീ ലഭികന ജീയോ കരിയലനയും ആതി പിന്ന 
ആമി 
നിം ഉണ 


ലനം അയില അവനും ഭി പിഴനരും സൈ 
1] 


(ആൂയഷ്യഗഡ്യാനിദയാിസ്ഥിരാതി 


ത്ത ഖദയയ പരപിചചവഴ ര്യടിടുകകലക 
ളം] 
ലാട ഭിം ഗന്നക്ഞനലും 
[കടം ഡ്രമ്തിലിടികുന്ന ഗേയം പി 


യന്‍ ഗത 
നി 
ടം ലക പരനെ 


(ഡ) പാന്യ്യയപപപോനോജി്റപാനയിര്‍മേനിടനം 
തുതിനേക്ഷണം. 
൧൭. ചതുര്‍തിതമളൂഡോ ഗോജവിവനിഷ്കില 


കഴ്യാചയയവിലഗ് മുമ്പ 
൧ കോത മൂ 


മ ടട യ ഉം നന 
ലിക്‌ യി സ നിം ്ബവിനയിരിക യ കം 
൧5% നിയക്ഷകാന്ത്ുവാല്ലം' 
നിഷഷസ്റുമാണമമനേനനി യം 
അപാദേയല്‍കന്പാതമാന്‍വികീരാ 
നാപാടമച്ഛാപിശിദേമം, 
ഥം കൂ്ധനമീയനപിപാസിനേ 
രോകഴിതപേനത്ുളക്ഷിതന 
പ്യയമമാധധപരികനേ 
ബശവവേിഹനനലപ്പി, 
കം ത്യേബുകോവതോ് 
സിന്റ ഘന ഥാലന 
ക്നാമിതപൂുനചസേവ്യമോനം 
കരജതിയിവി ചാന്‍വികാന്‍, 
നാ ത്ത്ത്തു 
പക ക ഗനം ചം 
നാ) 
ജമ പിന ഞി കട 
ക പിഡയുഷന്‍ അധി ളി വിച 
ച്‌ മിറ ജില കണ്ട മപികക ഇഷ്യു 
ച സില ന മം ജഗസിധ ളയ റ മ്മം 
൭, പാനനാമ്യയയ രമ പാന്നാജിഴ്സറോപിവാ 
പരനവിമമുഗുഞ്ച രോംവക്ാമിമണം, 
പാണടലയയം പഴമ ര പാസി, പേഷിരമം ജക ളു 
കന ളനം പയം 
പാമ, 
ജം ഡിക്യാസശിലുന്പ പശശുപ്പജാശമെ 
വില്യതിബപ്പപേസ്തയ വരപ്രദായ്യം, 
ന്ന ഗം വാതം ബാ വിം പി ഷോമയിറും മലം ഷേള 
ചായും സനം മയി മിനാ ിഷ ന വം 
രയം വിഷം 4 വയി നകി 
കും ധികം യി വയം വിനതോല്യ മിന 
ച വവവകകാിന്ു ലിഷയോി നീം വ യ്തു കും നം 
കിഴ പിള്‍ാഴ്‌ജ്ിൽ ലേദോജനി സും ചിക ലും ഉം 


്രനാജ്യപമപോനാജിന്്പനയിമനിനം (൮4) 


പ്ിശമായ്യയക്മണം; 


ഖം കജി്്നാച്ക്പാസ തന്രാസ്സമിത്യശെപൈഃ 
വി്ചിച്ച്തപരിതസ്ു കാപ്പ ംാഷ്രയം 
യയ തിന ധിം 
[നി്‌ ക 
'സസിപാതചായ്യയലക്ഷിനംം 
4൯. മോയസ്്രിരാഷശ്ധാപി സവിലിംശൈമരയ്യയഃ 
നിപ ്യ്തിന്ു ച യ്യു 
പരമക്കണംം 
പം ദ്ര ശ്രയോംഗഗുതതോവിസോോസ്റതാപി 
ലിണമൂസ്കിഥേയയിചകശ്ച 
1) 
സ്‌യൃഗ്ണാജോശിഡിസന്ധ നു ചാപി 
പ നാശത്തിനു 
വം ലജ്യ സേിലാജികും ടർ 
നു സ്‌ി മണ 
പാ ം 
൨൧൭ ആധ്മാനമുഗ്രഥ ചാരിഗിംഭവിദല 
പാനജാസേമൂപശച്ചത്മക്ഷാനി, 


നന ന്നന്തുത്ത്തു 
കം ല്ലം പകവയ പ്രാഡിാസശ ആന ജാ ജിന ്ധാകനളം 


പാനുവിർമലക്ഷണം, 
ഫ്ര ശവരോകാസംസ്രവകന്സശൂമ 
മൂചചുവമിരവരശിഖതജനപ്പലാഥ 
൨. ദ്മസുന്നവികൂതേഷപ തേഷു 
തപാനുയിളക്കുശ്തൃഖിേനധീല 
(തിന ഗജ 
കും തില്‍ നിന്ന ചൂചയപപനയയഡം 
വിം ജോനാ & 
നി 
ചയ മ ചിക കാനി ളക നിപ 
യി നടിച്ചു എന്ന ചം ച് മിപ്ംയം 
അസ്മ, 
ഹിനോത്തരോഫ്ണുമത 1 തമന്ദോഡം 
രൈപ്പജാസ്തുിപാനഥരമ്കേത്തു 


(൮൨) ഭാഹാനിമാനം 


ധം ജിരെവാ്യന്തേമസിന്തേഥവപിനീലം 


പ്രീരലസ്നയനേദധിപ്പജവഃ 

തത്ത 
വും ഉണ മം നം മിക സമ പം കരത്തികനി 
ശിം ചം കക കകാ ചകക ചക്ക 
രിയ്യ നു ലയ ലിന ന്ന അവന സല 
പിക 


പവം 
ഫിക്കാജുവദൈവമധഥുവേപഗുപാര്‍ശവശൂവാഃ 
കാസ്്മാവച്പിചപാനഹതളന്തേ 
ഭിം പനി, ്ി, മിരയള്‍, പാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ വേദന, ചു, ഷഭിരിചിക ഴത 
കം ഇയ്യ ദില പ്പിക്കുന്ന ലിസ 
൭ പിം്ങപകം ഇിടന ഒണ്ടു മിക്ക ടകം സുഗ മഴയ ഗ്രഡളില്‍ 


നട ലന ജവ വയം റ 
ഇരി ശശി സാദ ്വിമര്നെ 
മാധവന്ിലനവ്യ്യ*ന പാന്്ലയാടിസിമാനം 

സമാപ്യം, 


ദള്‍ 
ഭാഹനിദാനം 


൧ തവ്രിപുസ്പാനനോഷ്മോ 
പ്പിത്ത്മാിിച്ഛി 

പ്രകാരം 

ഭധിത്തവത്തതരദഷം, 

നം യില പിഴി പിജി 

യത്തെ പിച്ചി; 


(൦. ൃരിസ്പുഹോഡഥ്തെ മു്ിക്ാതിുവം 
സ്യരതെതുഷയുതെവാ രാമദസ്്ോേതലാചന്ം 
(൩. ബോ :സ്ധോംശവര്‍നോ വംനിനേവാലിയ്യതെ 
ടീക്തിലും ദപിിരികന്ന ക വര്‍്ിച്ണന്ന വാത്തിന 
കയര്‍ ഭക കവന് ചം ബറി *ാഘു്ങാകം. "ധും കും 


ന്ിലനം (൮) 


വനതിടികം, കീയും മവും രയിഷന ഗപ 
രീം ഗിയര്‌ ഷിക നന മന്‌ 
പിത്തം 
്ിദ്ജവസേമഃപിത്താല്‍സചാപ്യുസ്തുവിധിസ്‌ലലര 
പിക ളായി സ്ന തിനു പി്തജ്തികറ ലക്കം കം 
(മം ഏന്നാല്‍ പിത്ത ത്തിനു അദി രാഷ മുല 
കിള. രിന പി ടിടിറ ചി ചെഴ്ുമെഴ്ചനം. 
തൃദ്ലാനി/ഭവാക്ഷണം 
ഴാ ബ്‌ ധാതെക്ഷിനെ്സുമുധരം 
സബ്ചാദ്ലാജയന്തരദഡം പ്രഡന്‍മനച്ചേതസ്ധ. 
(൫. _ സംശൂ്ലു്ധതാവ്വോസ്ടോഴിംറംനിഷ'ൃഷ്യര്‍വേപതെ 
ടത്തി ഒധമയിനുന്നം മപി പി 
അതി മു ലിം പ്രമ വിന പുറം മജിലും മണം 
പി യാനി 
ലിം ചെ 
സ്പ ുദസുമാസ്സ്പാസ്ററ്്രാരസുുസ്കൂ 
കിമി നിന തി 
കി നിഷ വാ 
പന്നെ ആക ഇവി ന്നെ പള ഗ്യ സുശ്രുത 
കു 
പാട്ന 
ധാതു വമനം. 
ാതുമേബായോനസ്തനമ്ില്യതൂഡിറ്റിര 
ബം മസ്ധലിയാഷി; പിഡി 


ഴിഷനഗസ്ധടക 


ചയ 
ജൂ ചി ്ളിലഴിക ടിക 
ചിയ 
മഭികാജോഷ്ചസ്തി സ്വോസധസ്സറുപുാമ 
സവഎവചവര്‍ജുസ്ു (ീരശോയസ്തോഴിന്പ 
ട്‌] ഖം മിനയില്‍ 
ന്തേ. ഓള 
നം കികു ചെ 


കളു 
ഴ്‌ 


പന പക്കി 
ഒരി ശിഖ സമചേയ്രികാഭ്യന 
ധനി നേവ്യയാനെ നിനം 
സമാധൂം 


ഉന്മളോതാസമാദനിദാനം. 


ഴം മ ല്‍ഗത്ധദോഷാ യസ്‌മാ 1 
നന യേകിമപ്ോലി ഒയ്മ്രി ക്ലി 


(൮൭4) ഉന്മാദതോന്മാനിദാനം 


൭. ഏകൈകസ്സര്‍ശശ്ച മോഷൈരകിലയര്‍കരിരൈഃ 
കാനസേനചുലഗ സചപഞ്ചിവിംധാമര 
൨. വിഷാഅവതിഷസ്യശ്ക യഥാസ്ധരേത്രം 
സചാപ്പവൃത്തിസ്കൂണോ മദസംജമാ്യിത്തിച, 
ചാഴി ക വിച്ച വഴറി നടന ഒെ്്ിനെ വചികിടികകന്നസം 
ഫികട്ടിക്‌ ചന്ന നിത ഷന. ജസിയ ഈ വാചിക 
കന്പി പറ പരന്ന." യാം ചിത്തിര ധി മിൽ 
ടി 
ത ചിക മനസില്‍ ജു 
യ] 
വാകാപികകൊണ്ു അലി മുനംകറി പി 
നയംകലും അധ പായ ചി 
പിട ഭി വണം ഷം പ 
ചികനരിരളുവ സജി ഷിനു. 


സമാസ്റ്റഥതുലും സഃപ്രപ്പിയും, 


ലം പിമമൂസ്ാശരലിജനാനാ 
പ്രധര്‍ഷണംദേവഗുതഭ ിയാനാം 
ന്മാദര്‍യംര്‍ഷചൂ 
നോഴിഖാജോവിഷമാഗേസ് 

൫. ൈൈബ്ലസമസ്യമഃപ്രര്‍സ് 
ബുദധന്നിവാസംഡ്വയേപരുഷ്യ 
യ്രോരാ്കി്ുയമനോവംഥനി 


ലർ ലിക 
സ ബിമ 
ഷു വ്യയം നിലയി പറക്ിലക പോളൂവായിും 
നി 
യ റയന്തില്‍ സ ഒഴിയും മുജ ചചനററില്‍ അധ യിടിന്നെ 

മെ പ്പിചു പന്ന സിന കിറി നോത്തെ 


സാമസ്തറമക്ഷിണം, 
ജം ധീഡിദസ്സറതപടിപ്പവശ 
പരഴ്കെരുഷ്ണിഥ്‌രോചം 
ധറധവാക്ചാ്റോയേസ്തുശ്ം 
സാലസ്തൂമുന്മാദഗ സുനി, 
ഡിം, നിൽ ഉം കറി ജധികളയ പശ ധുില്ായിക. 
ദസ ചിര യികും ഞ്തികര ക്കിന്‌ 
[ 
വാനമേ 
൭. ൂോല്ലശീരാന്നവി4കധാതു 
കയോപപാസൈന്നിലോതിപ്പല 


ന്മരോന്മാനിമാനം (൭൭) 


ചിിലുു്റോരയപ്പദു 
യം 

(. സ്വോനദോസ് സമിതി 
പാഗംഗവിക്ഷേപണോനോനി 


രക്കു ജ്യ ശീലി മനം ളവയിഴും ചടിയവ 
ജയം പസ കൂവയിറും എറധും വിചി വം ചിയ 


പി 
ടി 


പ ഗ്‌ പി 
പി 
കം 
ല്‍, അജിള്സറകപളവിലാ്വശി ക 
യം 


ഡ്മ്രമനാജുക്റ 
ശൃദിസ്ഥിചൂധവക. 
൧൭. അമര്‍ ഷസങയിനഗമയ 
സ്തുതി ബൂര്‍ജേഷം 
പരല്യായ ചിന്നമ്മാ! 
പീദധചടപി്തച്രസ്ുലിംഗം. 
ന ത്തത്‌ 
കാത നിന ഷി 
നടും യ്ക നിനി പറങ്ങു 
നിം 
രിയി കക 
യി 
ശിക യ 


൧൧൦ സംഖൈമ്മവവികേഷ്ണിരസ്ല 
സൂഷ്മ മേക്ഥാക്മേണിസപ്ര് 
ുധിംസ്‌പരിംചാപൂപഠാന്തിചചി്കം 
പ്രമാഹയന്‍സഞ്ജനുമേദികാംം.. 

൧൨. വാക്സ്സികസാചകശ്ച 
നാരീചികിക്കപ്പിയരചേനി2 
പി 

ിശെഴ്ലകഫാത്തകേസ് 

യ പകിട ജത ഭധദയം ചികി 

ക കം കിം ലിജി 

ലജിംയയും സ്‌ ടിയും സിലി നിടെ ിച്ിച്ച ത്ത ക 


(വ) ന്നതായി 


ിഭനാലത്തു രിക്കാന്‍ ദൂഷിത മപ ഒ, വയി കി കിഴ ചിക 
റം കഴിഞ്ജു ദല മന്തി ദം ജധ്മോക നവും ടും 
തും പിടിക്ക ഇയ 
സന്നിപാതന്മാേബം. 
൧൩. യ്ുന്നിപാതപ്പവോിനലാ 
സമര്‍സ്സറമസ്ത്്്പറാറതുരി്സു ല്‍ 
സദീമങിരുപാണി മില 


മോനാ 


൦ ചെന്നേ ഷൈരിടപുാരെസത 
വിദഃസിരബ്ലേധനദധന്ധേവസംമേയാചാ 
ഷശമനഴ്മനസിചപ്പിയോിലോസ 
ര്‍യോതചോമികടതമാമനസ്േവികാര 

൭, ചിരുംബ്രവിതിചദനോഗതംവിസംഭേ്ങ 
(ശൂയതൂര്‍മാദറസതി/േദിിചാപിമൂഡ 


കാബ ന്ിര്‍ ഴം സഭ ക ഒ ഒന വു 
ടിന പിക ന്ന പ്പോ അവന്‍ ജക്ിധലയ ഭവ്യ 
ന്ങുളുന്ന ബിപി ജിജോ ഡ്യതര്‍ംകി പരവും ചിറി 


പിഷോനമാാലക്ഷണം 
ഭജനോററനജയരി റീനു 
ശാവനേനോപിഷകൂേകവേ വിം 
കാകാ മനി ഖനനം കള പന്ിരികക; ജും ജയി 
യും ഴും നമിതകം യാ മിനിറ കക രാടം പിപി 
സിനമ കരിയിലയും മിക ജന 
്ധോധയറിമനം; 
ക അവങ്ചിവാപ്പൂിവ കരീഷമാസലോനല 
ാഗൂക്ോവ്വസവാറ മുദ്ധനേവിനശ്യതി 
കി യില ധികം മതിം ജി 
ഇ നിക്കി വില ക്ികി 


രു 

04) കാമള്യവാികമപീച 
രാവിന 
ന്മാോയനിയതശ്വയയ് 
രിയായ. 


ന്മാഭരാന്മാനിമാനം (൨൭) 


ദേവഗ്രഥപ്‌ ഡിതലക്നണം, 
ഖം അളൂ്ത്ശചിംടിടിപയംജ്യാര്‍ഡ 
[പ 
ജസ്ീസ്ഥിനേയോവപ്ലേമം 
്രമസ്ലോഭവരിനണ്സുമാവളു 


ട്ടം എറ, ദി്യയിരിക 
കഴിയു; 


സസ ഴം സികയും 
ണിക ണിക ലിക 
 സുഗേഥപീഡിരക്ഷണ 
൧൯. സംസ്വേഴീദിഗേത ദേവജേഷവയെ 
ജിഫാവിശകയോപിമഗണാഷ്ഠി; 
സ്്ലോനദവതിചാനപ്പുന്ഭാരര 
ലൂ ജമോഭവതിസമവള്‍യുരഷടം 
ധോ പീഡി ഭയ ലിയ റിയി 
രാണം ഗര്‍ പര പാകുക വയ്ജി 
ശിക ിഷയിക ക്ക ഒഴി തിക നിന്നം മഴ റേമ പക എത 
യി ഉ്ലിയിിികം ഴണഭ്മായിിക്ക ജയന 
ശന്ധറിഗരഫപീഡിപേകഷം, 
(൨൧. ഫൃഷ്ത്മിചചമിനുവനാന്തോപസീ 
സ്വചാപ്പിപേരിശിരഗന്ധമര്‍ല്യ 
തദ്യന്‍ലൈപ്രഥസത ചാമ [ബ്ദം 
ശര്ധദഗ്രഥപടിപിഡ്‌മോ്ണ 
(സ്ര്‍ിഗഗഷതല്‍ പീഡിയ ലംജം ജെയ രേന ്ിയി 
കെ കതി കിലും വാര്‍ ികും സങ്ികക ഗൂന്ടള്‍: 
കപി ഗന്ധി ലിയു, ഗകയിക ചി 
ളും ജായാ 
യമദഗ്രാഥപിഡിലേകങം, 
൨൧ രാളാപ്പിയരെനാ്കേവസ്ുധാരി 
ശശിഅാററഗതി്ാശസമി്സ് 
തേജസ്വീലതിചകമിം സ്ത 
ജോയക്ഷഗ്രാഥപഠിപീഡിരോമനേഷ് 


തത്തന്ന 
യി കിം ഗിക. 
ടി 

ന എന്ന പാത്തി 


(൮) ഉന്മോഭതോമാനിാനം 


പിരൃഗദറപീഡിതലക്ഷണം. 
(0൨. പ്േരാനാസേടിശരിസം സ്കൂപിണ്ഡാന്‍ 
ശരന്താത്മാജയമപിചപ ജ്യ 
മഓഭസപ്‌സുസ്തിംഗുഡപയ സാദി 
സ്തൂതക്കോവേരി പി ഥു 
പിേഷത്തള്‍ ധികഷയ ൭ാശ്യബാകപപ ഭിരിച്പിഷര്‍ 
[കി] 
രും ഉത്ത കട മസ ഴ്ച പസ യില്‍ 
യനം പിരകനുിരികം 
ജേംഗമഗ്രറേപീഡിേമണം, 

൨൧൪. യസ്‌തൂദ്യപ്പേസിസര്‍പ്പുവതികാചില്‍ 
ൃകവ്ടവിലിില തവ 
ാഷായുഗ്ഡാധുദദഗ്‌ പായസ 
ര്യ ഫോമ 

തത്ത 
ടു കയ നക്ക കപിക ന പി പായസ ം 


ടിം ചെയ്ധ പിഡിപി 


ഭാക്ഷസ്രഘപീഡി വേകം, 
൨൭൦. മാസോസ്ശവിസിസുഭാവികാഴിചസും 
പ്പി നിതി, 
കോധിലുര്‍ിപുവശാനിശാവിംശീ 
ശെരി സഭാകസൈഗ്ിര 
സഗമ പിഡി കത്തിലും കേരത്തിംുംജ്യയിധ 
നി്‌; 
യാ പസ, 
മഷി ലും 
ജിം സൂക് 
നിമ ജിന്ന ലി 
ന; 
കിം നി 
(കക ജരമന്ന ഇസ പീഡി ണം. 
പ്പിഷചഗ്രഷപീഡിരേക്ഷ 
൨൭. മസ്തരകശപതഷോചിച്പേവാപി 
ഗ്ന്ധയശമമചിസ്പൂഥിരിലോെ 
ബാറവാശീവിജനവന്തമേപസേവി 
പ്യാഃക്ന്‍മതിന്‍പ ശാചയു്ടു 4 
പികശമത്ത ൽ പീഷിക ലട ുയയിലിഴികചം [പി 
നിം യാ 
തി 
ക ഉകമിും പരപ തും പിക ക കക ധോം 
ിടധിലതികികക റിക ബകക 
നും വനം പൊയിിക്ക്‌ ചികി സിക്ക ചിന 
കാണ ചം 


ന്മോളരോനോന്മാനിജനം (൯) 


്റപ്പടു ഘങ്ങമ ഗിഭന്ന ിംസിപ്പോയികഷും ക്രീഡി്പ 
ിഷും ചി ണായിക ജം കന്‌ അവയി സിസി കി 
ന്നതു സയ അഭി മക പനന 

യം 


യശ്ദിപിനശ ദയിച്ചൂരസ്ാള 
സാസാഃധ്യോവേര്‌ ഥാ യാഴ്ശാു 


ളു ഇനിം വേഗം നടത വായി കശ്ഴി പലഭികും മിനെ 
കം സ്റ ജു വിക വിഴു ഇ ക്തം 
റം അസ നം! പരിതം ആന വനം പരം യവവിനിന്നു ലീഗ്‌ 
യന്ന മയി ന ശപ്ിം നല്‍ ആളം സന പ 
ത്തിക ഉന മയും സും: 
'ജവാഴിഗരര്‍റണകാര, 
൨൭. വ്ര പണ്ണ്ാസ്റാ മസയരസ്യയയാടപി 
ശ്ധിമപ്രായശുാം യക്കാശ്ചപ്പരിപ് 
വം പിയ്കകൃഗ്സുമയേഹിണ്യുഃ പമ പി ചാ; 
മസ ്യപൈശാചാശ്വള40ബിശന്തിലി 
നിന്ടെ 
നി 
നി 
ഷിച്ചു ജസി ര തിയിലം റ ചിഗ് ക ിഷ്ലും ജഡിക 
ഴിൽ കിചാസിയി ലിക പധ ടു 
യിരം നിന ലു 
തന്തു 
യക മിക ന 
പിടിക 
൨൯. ഒ്ലിാധിന്‍നശാമളയാ ശിര പ്പോബിനോയഥാ 
സ്വമി ചിശച അഥാഴ്മം (റയ 
൪ വിശന്തിചനാാശ്യന്െ ഗ്രഥസ്യച്ഛര്രിങല 
യേ കണി വെള സ ഭയവഭ ആവശികനപോലും 
പ്രി േശിരസപലയുര്‍ സ്സ്‌ ഡ്മ ല്ലേ 
അപയം ആക്കു ക്തി ആര പിന ആന ഗാ കി 


മ സനം ലിക ന കി 
നികിത) 
നി] 
ജവ ഷ്യ ധി ഥി നിവ 
മുടി വുന്ന ഈര പിപി നിയും 


(ന്യ ഖ്യനേ ഭോഗ നം 
സമയം 


സ്താനം, 


2. ലെപ്രഡസ്സ്രമാ മോാേകാമസ്‌റദേ 
അപസ്മാജോില്ത ശാഘോശ്വേതുവി.ഃ 

ക ചില്ല സ്മ നടി്ിക വ ഇരി ക്ല 

ക ക യ്ക 

മും ജല യം വയക ച്ചി 

പിക ചിരി 


ിഭ്ചപസ്മാഘമനം 
൩. കയാരപ്രദശുന്തന്‍ ഫോനാമീശവസിളുപി 
പരതഷണലൃ്്നി പര്ശേദൂപാിചാനിഡല്‍ം 
പാം വയില ജപസ്‌ഒ്തികക പിയർ പലി 
ക ച്ിമക മീശ വിക ലഭ തരം. പരപതത്തിും ചവറും കര്‍. 
കും മാതക യ മിതി യി ക കറ ഒന്‍ കി 
നന്നും ഇയം 


വാം 
വാ 
ലി 
യു 
യെ 
പശ്യിശൂകാനി പാശി ജ്ിഷ്ികോമുച്യേചിട 
യി പസ 


ശിക വ ഖള്‍ശാവ 
സിംല. 
നത്തു 
സ്തു ലഡ ലു യമി ഷസ്പറനേവശ്ഷയ; 
നിപ മ കത്‌ സിമി കട സില. 
കും ങള ഷം ജള വാന ശിഷ 


്ദ്യോധിനിദാനം (൯൭) 


സ്യം ഉേഷിയരിക ശേഷം വഴന ചെന്നായ പസ്‌ജലും അസം 
പ്രസ്‌ പുന്തേംസുബ്ലാശ ്കികാഘചഥിര് 
നേരരജ്യാങ്വവിക വാണ മപസ്താജേവിനാശന്യിം 
ടക ചക മുലാ പര്യിക ചെയ്കയും ജീണികളു പുടി 
കിയ ം 
പസ്ുരാനധി 
൮. പരക്ഷാദ വാദ വാദോരാഹാദപാമാസാദവാകുപ്പിതാമല 
അപസ്മായരിന്തി പേഗംകിഞ്ചിദധോന്തരം, 
പി പസി പ ജിനി. പസ്‌ 
ബിം. സിം മിവ ഡിം വാതി 
മന്‍ ക ന കിസ ടെ ഉണ്ട്‌ നില്‍ 
ക ളം ഴി ചെന ജയി ടിക ച്രം "റർ 
ക പര ന്ിരകണ്ംപ നിസാം മിസ 
വിസ്കി ന 
൯. ഓതിയ രൂമധീഭാനിമാനിചില്‍ 
ശരിച്ിന്ന! ചിയ 
ിിചച 


പയ്യ 


മ്ോധിനിലനം, 


പി 
൧ ക്മശീയ്യേയഘാന്ന "വയയോരിപ്പരഗ്ൈ 
വിഷമാദൂചചാച്ച മ്്സ്യരവബമാപി. 
൧൧ ബംഘനറ്യുവനാരയഡോഡ്യായാമാതിവിചഫ്ഠിൈ 
ശരതുനാസംകയാച്ഛി്തം ശോകദോഗാദ്ികര്‍ഷണാല്‍ 
(൩. വേശഡംധാണോദാാ ദിഘറേഷനാള്‍ 
മ്മാോധാരിഗായാ്ു പശ ഡ്രിയാനാപതംസനാല്‍ 
൭ ഒദത്രാതംസിികനനി ചൂയിതനിാള്ലി 
കടേരിിചിാന്‍പ്യധില്‍ സദിംഗൈകംശസശ്രയാന്‍, 
൭. ല്യം ഷാം ചൂവദയപമിിസ്തുതം 
ഭാത്മ്പ്ത്മച്ഛക്ക പൊ യാഘരാപ്പു്ി 
കോമും ധീം ഒം : വായും ബിക അന കകിഷ ഡ 
പ സ്ര ി 
ലം തമ പിറകേ 
ളയും യ നിക യി കി 


(൯൧) വാത്യാധിനിമാനം 


വിഴും പായസ യകങ്ങള അികമായി ചെയിക യുവ 
സില തുട ലയം 4 
ചാണ്ട ഷിക 


ബം സേ പപരിാസ്റ ന ലസ്‌ നാപി 
മര ഷപ്പവപോശപപണിപ്പദ്ലശിലോഗരദറു 
൨. ാങ്ജപുമൂതുണ്മാവം ോോഷേശാ്പമനിരോ 
ദ്രോ സ്ൂവനംശരൂസുംൂ. 
ഖം ശിംജനാസ്ധക്കില്‍യു സം ഗരിവയാശ്ചാപി്ണ്ഡനം 
ാസ്ോോത്തിലക്പാ മുഗ്ുശായാസൂവച 
൯, ഏവിധാനിരപാതി കതി തോനി 
ഭാറശുസഥാനവിശേഷാച്ച ബോധ വില 
(സസ്ധികം ചുരം നിശ്ങ യിഴികധും ചിക, ജഡ്യിു 
ഡിയും പറി ജി 
ഷ്മ മിണ ലി 
യവ ഴി ഴി 
സിക്‌ ര ലും 
ലയി ച പിസി; 
സിടി 
ഭക വാനം കപി മം റി യി ഡി 
ളി യി രിരി ലാ 
ബ്്സ്ത സ്തന ജന ബിക ചന ചേ, പിക 
ക നിം ക ഡയാ മനന ജെ 
നിമി; 
'പോഗ്ലശ്്രിരപതേതനണം, 
കം ര്മാസ്സാഗ്രിനറുമു; നിഗഭാനമുരവസം 
ബ്ധ്ന്യാഡാശയയാര്‍ശ പാര്‍ശവ്യയമായത 
കിടി ചം കമ മത രയി മുരി മപരിനം 
ലം നവി ഗം ലവി പലി നം 4 


സിം മപിരവാണം 
൧ സിോപിത്ായത ൪൮ സ്‌പൂന്ജേനം 


നു) 
റി; 


നി 
ജനലും പ മഭിഴിയിലുഷ പേ നേകും സ്‌ധികം ക 


പ്വ 


ഗ്രസ്ധിരലേേ 
൭. ഗവിത ശര്‌ മന്മോശ്െ 
ഘോതയ്യിപാരിപപന്റ ോാലഷാഥുാ്ഥിരെം 


പരരപ്യാധിനിലനം (൯൭൭) 


പാരം ത്തില്‍ ദി ഴികെ്ു്മ മലദൃത്ഭംജം അധായുയിന്നം യം 


പ്പി ഭ്തലഗ ം പംം 
'മശയസ്ഥിവോതധകതണം 
യം തപാര്‍ോര്‍ഗ്രേന്നാടേ സ്‌വൃഡ്റായ്‌ഗാപിഷയചിക്ഷ 


കസ്വക്സ്ുശഷശ ശവ ഡശ്ധാമാശയസ്ഥ 

യതി മാമം കോപിച്ച പ. മാജഗ്ളിലും വയാദിലും ഗ്രൂയേ 
തിലും സഭയിലും ചന രിം മം യിദ്ിക ലും കുണ 
ഖാം വാസം ലയത്തികാ 

വകശയസ്മിവോനലകണ, 

കഷ പ ശയസ്ോന്ത്കൂജം ശൂദനപൊകാടാതിചച 

ലി ശ്രമൂരുപുരീഷത മാനാ്ിദേദ നാം 

പകചയ്തില വാദ ക്പിള്‍ കിമു വയറിഷ പനയും ഖ 


രിക പ മന ജം ൭രര്ച്ശ്രലും വെ്ധും വയര്‍പിപ്പും അട 
മിക പേനും 


ശ്രോയയഴി്രിമശതവാലണം, 
൧൫, ശശ്രോഭിഷ ിയ്യവധം ഭഷു്സമീനേ 
തയ ജയില്‍ മിക ജര ജയിയ 
നിക 
നി 
വശാ പുടി സപ ഉളു കളല്ത 
യം അതസ്യ്തയഗാച പതക്‌ ഖ്തനി 
വിക യയ ജാൻ പതു 
ഡ്യു ദം. "സുചി ക 
ധി യം യിര 
ഗവേ; 
൧൭. അസ്തു വാസ്ുസന്ത്പം വൈവര്‍ുൃശരാരചിം 
ശ്ര്ഘാതുഷി്സ്ല സ്കരശോസു ഗണനില 
കതതഭില്‍ വാഴ പിയ സച്ച &: 
കും നികിത 
ി 


ഡാത്രശതവാലേജേം, 
൧൦ ഗരം േധമുഴ്ണിറേയഥാ 
പ തി 

നാന ്്്സ്ത്തു 
യി വും കരനാ കിര പി കിം 
തിനാ? തയിഴം മം പം യാവും ർര്‍കമംകിയിടിജം. 

'ാ്സ്ഥിപിത്ചാമണം 

ാസ്ഥിപവാസഡി ശ്രൂ്ഖമാസേയ 
ഭണ്പ്ുന്യതധരക്‌ ച മാസ്ധികപിതേനിലേ 

തം മഞ്ജരി നരാ അയയ ആശ്ര ച തിന്ന കോപി ഭി 
കക പിള സിക വ വതി ജിന 
ലം കിയ 


ചം 


ര) ത്യാധിനിലാനം 


ശ്രമൂശരപതലക്ഷണം, 
(൨൭. കുഷിപ്രയങ്ചേി്ാ്‌ നാരി ശു്ശിമഥാപിചം 
[ലിക്തികഷനയേച്ഛാപി ശ്ുകൂസ്ഥകപിരോനിലഃ 


പഴം ുകൂനതിഴ കോപിച്ചാല്‍ (ളും വഗ്തില്‍ പേകയ * പേകോരിടിക്കയം 


കൂകി ര ഭയികയ കാകി ഗസ ഗാന 
ടം പിന ക 
വിഗത 


പം. കഷ്ാമിസിലാശതശ്ശൂെ സിമാകബനംൂം 
സദാ്ൃ്ന്തരയാമം പ്‌ കൊബ്ലുച്ചഥോപിച 
യ കിൽ കോധിചല്‍ നേട ഉണ അനുക 
പീറ്റികു്ും ജ്യ അംല കതെ 
സ്വദേശം, 
(൨൨൦ സദ്ഥംശൈകംശയേശാശ് ക്ക്ാമിസ്പായുഥതോനിലധ 
യ സഡിഷഷിൽ മിപിര്‍ മ്മി ഒര ഭീമോ ടോഗോ 
യി ലിക 


റ്‌ 


സ്ധിശവലേക്ഷങം, 
(൨൮൭. ശന്തിസസ്ധിശ്സ്റ്ഡീന്‍ ശ്ൂടോപെമോരിച 
ചര സന്ധിയില്‍ചെന്ന കപിക സന്ധിപമ ഭവര്‍ഭപഴുപോകയം വം 
നിം 
്രിഫോല്വരപ്രതാദി മണം, 
(൨൪൧. പ്രാണപ്പിഅാവ്വ്‌രഷകി ദരാഹശ്ചൈവോപജായതേ 
ബെല്യലയസ്നം ധ്യാ വൊസ്ലുമോകഷാസ്ര്‍തം 
൨൭, ഉവനേപിത്തയുക്ോതു ഭാര്‍ മ്മ 
രഹേ ഗി ല്‌ തധച്യത, 
കം സേര്‍ ബ്്ിച് മു്്ലമനപിരാസ്ൃതത 
കഫെനസാഗവി ബു ശിര ര്‍പ.ശ്വഭമയതേം 
ഴം പനേപികഞയുര്‍ക്ളു വേഡോഷ്‌ സ്ക 
പ ധകാബംഗുനരവമ്ല വീമതചകാവ്തം 
ക വ്യത്യ ശരി കഷാ കൂല 
സുഭ നേണ്ഡശവി ശ്രശോഷൈകാവ്യത, 
ത്തു 
കിം ആ സാഷ ലും കും 
സിം 
പ ആവി ചൂട ഇയിയം 
ചിലി ര 
റി ചണം സയില്‍ പിജിയും 
തത്ത 
രേം നി 
നിം പം സലി മെടൂതജകൾ ലും 
കം 
പിട പില്‍ ജല സില ചികി 
കം മൂ ക്ലു മ 


ത്യാധിനിമനം (൯൭) 


താര്‍ പനേലാലുയിന്നു വർണം സംഭ അധ്വകയോിന്ു ഇര 
ലും മയവും ഉണ്ടം, 
ലലയയിന്ന പിരേത്മൾ ആകണം സഭയില്‍ കൂടം ശരം ടത്തി 


ഭും ഴ്ചയയളു യാമം, 
ച്ണയ്ടയിന്ന കത്ത ആവോ സ ഭിക്ഷ ഒിപേട കിടജയു 
ജിൽ നയും നീക 


പില മ യ 
പനി പനോസ്പേസ്റി വംശി 
നകി അങ്ങും. പിസ്മയം ചോയി 


൩൧. ചൂദ്ധസ്വൈമോപനൈവായുഃ സ്ഥാനാറൂരിപംപ്പപ്ൃതെ 
പീഡധന്‍ഗ്റൂേഗത ശിലു്യചപിഡയന്‍ം 
൩൨. ധന്ദരിന്നയേല്‍ശാര സ്തകഷിപേ നമോ 
സകൂഷ്ൂ വ സച്ചപി സമൂ്ധാമ്ഷോഗനിമ്ലക 
൩.൩. കപോതയവകേച്ഛ നിസ്സും്ചസോപതന്ത്രക 
നത്തു 
കിന് മണ്യുകയി യ ിക പാ അഗ്രം ഹും [ലിന ചിക 
യ പീഡിയ ഭം ലിപോ യം യദ ലയ തികം മമ 
കലിക അള്‍ 1 സം കഷം സംഭ 
ല്യം അവയെ ൭ റിഷി ചെന ൪ 
ധികം ഭവിക്കു 
താനി 
വം ഷ്ലിസ്കക്യസം്ങ ദേര ധക്സേനമജതി 
ശ്രദിമുനസ്സു സ്വം യാത്തിയാവധ്വരേപുന് 
൧. പായുന്നു കത പേരാനം 


നുതത്്ത്തന്തന്ത്തു 
ലി 
കിനാ 
ശാം പാളുന്ന 
്ധപതാനുകഷമനണം, 
സഖ കന്പി ശയ സ്കരാസ്വൈപയിികതി 
്ഡേവിസ്ുംയ്ദേഥം സമൂണ്ഡ.പരാന കഷ 
ളയ യാവും കഥ അമേകരി ൧൭൫ സ്ഡികളിംം നി ലത ടീ 
ക ചി സപ 
അ ലറെ ഭചകകന്ന. പണി 
പക്കി നിസ നാരിമ ബോധ ബേ 


(൯൭) പത്യാിനിലനം 


പകര വയം മം മം കിച്ം ജവഭയ സിപി 
മം നം 
സ്ക്ക 
(ബര. ധന്ുസ്മല്യനേജചസ്തു സധനസ്മംനെയ്ക്ഷ 
പായ ശരീരത്ത ജിലു വളയുന്ന ല്യം പേര്‍ ഈ 
ഭം അന്നയ്ിനന്‍ ജം മിദം സാധാനം 
ബം അഗദീഗുല ഫാം ലൂധമോഗളസംശ്രിേ 
സ്തുയുപ്ര്നമനിബ യഭാക്ഷിപതിവേശവാന്‍, 
൯ വിയ്ിധാസ്ത്‌ ധന ര്‍ഗ്നപര്‍േകഷംവമന്‍ 
്ന്തടന്നടിവ യദാനമതിമാനവം, 
൫.൭. തടസ്സുന്തദായാമം കതുതമാതോജലീ 
കിക്കും ടിജി ഉ കിം കം 


ധാസററയാമലംം 
(൭൧ അദ്സ്ായുപ്രതന്ോ ോയോമംദേതിച 


ദമാമേപന്താന്ം ചതുര്‍ഥി 
പയ കിന്നജര്‍ിഴയകൂടയം നിനി ച ഭക ആ 
പകയോ ദു ആംപപ്ധി മൂയി പിന ന 
ടയ മിയ ര 


അസധാ്്വക്ഷണം. 
രന്൩ം ശരിപാതഡിമിതശ്ധ ശോബിതാദിസ്്രവാച്ഛയം 
അഴിഷാതനിിത്തശ് നസധ്യത്പരാനകഷ 
ന നത്്തത്തു 
രിം യി മണ്ന്നതായ പരസ അസഭമന്. 
പരക്ഷവധക്ഷണ, 
൭, ഗ്രഫീപോജി.തെന്നാരായ സ്റിട്റോയുിശാഷ്യച 
പക്ഷയ്തതോന്തി സന്ധിജന്ധാന്‍വിജാചയല്‍, 
൫.൫, സ്‌ നാമികായസ്തൂ്ു സ്പൂാമമ്സ്യോയിചേതന 
ഏദംഗലോഗതം കി ഭസ്റ്േപക്ഷവധംവിുഃ 
പായു പിഴി ഴി ്തിഴഷറ പശി ്രയിചി്ിംള് 
കം നഡികയും ഉണക്കി സന്ധി ന്ധ പടത്തി ഇഴമ്ുവം്ത 
ഭജ വലമ്ുവശിടയ വശമളാമ ആകികം 


്യാധിനിമാനം (൯൭) 


ടു ോളവായിടട രല വനു ഒര കത്തി പേദശി കഴിയ 
യും രയം ഇറയം രിയ." ഇതിനെ ചി എംഗ ചിലര്‍ 


സദിംഗേഗദകമണം, 
രയം സദ്ംശോഗസ്ത് 2] സദ്കോയാശ്രി തേനിലെ 

ടു ഓല ീംതതിലും അ(യികിട ദീ മഴവൻ 
മേ ചെമും. അള ിലല സവം.ഗും രം ഇതിന സദഗഗംന്നെ 


പരക്ഷുചധത്തിനെറ സാദ്ധ്യ 
സനതാപമി്ുസ്സംു വാപി സമന്ത 
കടം ശൈയ്യശോധഗുരനി രസിക തത 
ശ്രദധിതരപക്കം ഷ്‌ ശ്രസ്ധദ്യതമംവിഴഃ 
൪.൨. സാ്യാസ്റേനസംജുക്ത സോമനും 
പിക ഇ പക്കി റിം ഭനതിയ സ 
കിയ ഡം ബീജവും ലും ഉണ ശൂ 
ധപ ചി രസ പാടുന്ന 


വകയായ ജും 
പു ഭര്‍ക്ടിതവക്കനം. 
ഉച്ചൈദ്യാഹേയകുര/ം ഖമ നാനിവരം, 
൭൯. േസഭോജയംോവപി ഓധദധിഷമശയിന്ു 
ശിഭാനാസോഷ്യചിജുക ദാടക്കസഭ്യികച 
09% അദ്യര്യുനില മറി ഷനയത്യര 
വക്‌ വേരിവക്യരം ഗീവഃചാപ്പുപധത് 
൫൧. ശിശ്ധേധതിവാള്ലാഗാ സനര സാ്വെൈ.കരം 
ഗ്രീഡചിലുകന്താനാം തസ്മിന്‍ ഡ്വചവേനോ 
൨. തമട്ടിമമിിപ്പ വയമിംവയാധിവിചക്കണ 
എറാലും ഭറിനങളയ പഴ മോക്ക 


ു; 
നിർ തിറി 
തിത്തി മുത്തി പിക നിന കു 

വിക നിറയും വകയി മജ 
നി വിയും മയം എ ണി ക 
കയം മ തി ഴം അമിയ രിയും 
[നാ] 
കിക്‌ രിന എന പത്‌ നം ജിക്കി കന 
രി ത ടക സ്ന 
ഗ്‌ കി രിതി 
നന കിനാ ചിട ക ിച നികു ചുന ി 
ജി കി ് ന ന ഗിന്ം ിടനത 
തിന്‌ ചി റിന്ന അഭിന പി 


(൯൮) വവ്യാധിനിമാനം 


യൊരു ഇപി സമ്ിപ്രയത സികടികികെനയി പിച 
ര്‍ട്ിത്തിനറെറ സധ്യാസാദ്യയലകമണം, 
നം കുഷീണസ്നമിഷക്ഷസ്തു പ്രസക്മാദ്യുകമാഷിക 
നസധിധുത്യര്‍ദദിരഗാഡം രിവര്‍ഷംബ്ലനസ്യയല 


അയളുജന്നും ക മലാ കഴി മരിടികന്നവന്നം സംസാിചചാള്‍ ക 
ദയ ഇളത്തന്ും വിറയമുഷവന്നം ബക ടിക 
കഴിത്തതയ അര്‍മിവും ഡല രിപറ്ഷമന്നെ പത്തിന മ 


ചം ൭ ള്ള ഇവധികനിന്നുക്ക സരവ ചിൻ അലാം ക ിിൽ 


അക്മേപതുടി മി്ിരാന്തവെയുമള, വാത്ജളൂടപേശം. 
ശതേവേശബേസ്വാജില്ും സിജി 


ലോ ആദിലും ്ടിതത്തികും േഗത്തിന്നു ശ്തിവേക 
സതയും 


അനഗരാറവക്ഷണം, 

ഭരം ജിഹഷനിര്‍്റേപനാരിശു്ും കണാദിഷാതത 
കപ്പി മൂല സ്രസയിത.സിവാരേയയ 

൫൭, കുദയിയില്രാസ്രര മഗോസ്ധം്യമാസയരാം 
ഹേനഗരഡ്സ്ുമേനസ്യാി ച്രു, 


ിനമയ പദം 
റക വായി ശൂ അയി ്ിടിടികന്ന 
പ ടി 
ഇലും പിവി പില്‍ കഴിയുക ജിന്‌ ഗപ 
ട്‌ ചയ ഭാരം പാസ 
സ്റ്റാന്റും, 
(൫൩. ദിഡാസ്വപ്പുസമസഥന വാപ്വതോോനിരികൈ 
സ്ത്ിസ്പുംമപ്രകരതെ സംഎവാറ്ചൂണ്വ്വത 
പക മയാ സാലു തു മിയ കാസ ബ്ം 
സഭയോ നിടി മ യി വഴ കിച്ച തിരി ബ്ര തിഷ 
അന്റ ന്നു പില്‍ ്ോമിടറ ഞഴയടന് 
ിദസ്പുംമബം, 
(6 ഫാാിനീസ്ററിയസംഃസ്ഥ ൪ ജഡഥംസ്പൂതനിലെ 
ഭിഹാസ്തംജസധതനാന്ന പനാ നിശ, 
ജിന ന പേരിയ സിയ ആരി മ പില സി 
ന യയുംച്ചിൽനനതിന്ന ജിഷഡ്നെ പെര്‍ കൊള്ള നിലം ത്ത 
പകള, സസി യം 
ബിദേഗറം, 
പെ. ക്രമശ്രിതയപവന്ന കത്യ്യോസ്സ്റില 
സ്വന; സോസ്മധു്സാല്‍സിലാഗഥല 
ച കയമത്ത ആശ്രയി മീചയ്ിനെ ധിിടിമന്ന സിക ര്‍ച്ച 
യ നേയും കറച്ിനയാജം കന സി്ധം 'സിടധ്ഥം ജസര്‍ 
ക്ക 


ാര്യാധിനിദാനം (൯൯) 


ഗാധയൂസീലക്ഷംം 
൭൫൯. സ്ററിംൂദകേടിപ്പ്യോത ജാന ഘോപഭാകരമാല്‍ി 
ഗ്യസീസ്തരനഷ താമ്ര ണാഭിസ്സനരേമുഃ 
ഒ, ഡാദധതകന്് ശെരി 


ട്‌ 
കെ തി 
നികു 
രി 
വിശ്വചീവകനസം. 
ആപ്ിയയാസീനാഘു ണ്ഡ സയസ്രേ 
അകം ബോഹ്വകമ്മക്ഷയകര്‌ വിശ ചിചേതിഃ വാ, 


മോഷ്ടടകാരിര്‍ഷവണം, 
വാതരോണിതജശോഫോ ജാനുമധയമാതജ 
അം യയാ ംശിഷേസ്ക്ു സ്റൂാജാഷ്‌കശീര്‍ഷവല്‍ 


വും കവും പില ടലി ലം 
കാരി 
നി 
ഖഗം, 
വായയക്ശ്രിരസക ദീനം കണ്ഡരമാക്കിച്പക് 
നം സ്മ പംഗ്്ക്ഥ്‌ ബോര്‍പ്യോവാധാല്‍ 
ലയ പിച്ച അഭിന യധികം 


യ നയ 
കി പര്‍. ആ ലീകം വദാ 


കളായലാനം, 
്രരമന്‍പേപയസ്ത ഖ്ചനിവചഗല്ലതി 
ഇം കയായുഖടംതില്യാല്‍ മൂസേസ്ധിപ്പല്ധനം 
നന്‍ ജഡ ലിയു കഴിന് ഭുുജവരനന പേ നയും 
സ്ധിജ കക പേടകം ചള വ ജിനി ഖന്ന. 
'വാനകണ്ടമലണംം 
അശപാോവിഷാസ്സ്ട ശ്രോധോജായതയദാ 
അർ, പാതേനഗ്രതിഫമാശ്രിയയ മാദ്രം, 
സമന്ത സല നടക തിന്നു തഴചനേരിോന്‍. തക 
പ്രവര്‍ വന ച്ചു നിധി നണട രി 
ക്‌ ക 
മോക്ഷം 
പയത പി്തസ്റേഷസമഥിരോനിലഃ 
അനം വിശേതശധ്മത? പാദാം 


ദഷ്യതതചൈയസ്ു വേതഞ്ചോപിസുപൂുക 
അ, പിഡോഷസ്സുയിക കവാരപ്രാപ 
വയ കോപം ജാളേയിടു കൾ യും മരി 


കം തിന വായ പ 
സ്ശാത്ങിനറെറും വാ്ുകത്തിനരയും 
സദേശസ്ി വായും ശോധനം 

ഇയം സിദാശ്ധക്്ുത്രസ്വോ ഭനയേവോഗ്ാമം 

്ിക്റികന്ന ബജി ഓഡി 

ര. അടി സാം 

0: 

പം 
[നി 

അ്ൃ്യുഡയുസ്സുമ ധമനീശുവാദിന്‌ 

അന്‍ നാന്‍കഷായ്യകിയകാന്‍ മുദി നരിമാന്‍. 


വാഴു കത്തി ഭ്‌ റമ്മ വഗിചിരിക0 സിം 


രി 
സിക കിലു 
ന 
തുന്ലമസനം. 

ധോയാവേനോയുതി പ മൂയമശജോരിര 
0, രവും സയുനീനാമനാമഴ 

പകയ്തികര്‍ നിം ൃതയതി നിന്നെ ക മ ആച 
നായം 


ച വ്യക ട്ട 
പ്രതിമുനീവക്ഷതം, 
ഗ്ുധപസ്വോത്ഥിതായളു പ്രതിലേപ്പാവിരോ 
കെ. ബരശൈപപാശയയോരി പ്രതിമുനിതിസ്ധോചുതെ 


്തിലനിടന ഉപ്ധിചനിടം മിചയ ചേന ഴി 
ക്ഷയ പശി ചോഗന കിയ ഭിന്ന ടിനി എന്ന 
പ, 


സാോപമ്ഗരത മാധ്മാമയേശം 
൨൦ ആദ്മാനമിതിരവി ലവോരനി ധരം 

റ പപ എന്ന ശതം സിക നായി 
രിരി. യ മാണ യാം ന്ത മാപ 
ടിക വിന ജനന പേ ളു ച്വും ിധിലധഗലജളികില 
ലി ഗിക ഡു ളി സിന മനം 


ല്യാധിനിന്നം (൧൧4) 


മുപ്പ തദേവാമാശയോ്ഥിരം 

(ബബ പ്രി മാനംവിഭാനീയാല്‍ കറു കയിരോനിടെ 
കം 
ന ന പാ 
പാരാിലാണം 

നാരേധസ്തുഡേംജാത സ്റ്റൂ ജിയദിപാച 
എം ഷീലു 

രാശി വിലാനീയാമി ജിഗാ 


നതത്തന്ത്ത്തുത്തുത്തു്തന 
[നി 
കം. ഭിന്ന വാതില ന്നു പോ വിച യല്‍ ട്രം വ്യ 
ചിനം ടുക, വത ജനിപ്പികലര്‍ിതകയള്‍ ചി ന്ന്‌ പേര 


നത്തു 
ത്തത്‌ 
പ്ര്്സീലമിതിവര ജജുറിയക്ഥിതാം 
തിം നത്തു 
ത വം; 
റി 
നം മേദേവിഗുേവസ്തും മൂതസമൃകപ്രവരി 
ലിക 
പ ച ഷം 
അന ന കി 
കെ 


% കയില 
ഡയ പലവ്യധിക 


വേട ഗരി, 
4൭ സവാഗേത്ധ്സി സോ വായയവിപഥുസംതക 
പയ പിചു 2 അംഗം മിട്സിനേും വിപ്ിഴം, ഭിന്ന 


നേ 
ലീല 
ഖഡീപാഷോര കരലൂാവയ നി 
കണക, ഷ്യം ജയ പിലും ലന 
ച്‌ ജിന ഡി നിം 
വാതോശലംം 
ല. സ്ഥാനന്ാമാനരപൈശ്ധ ഓി.ൈടു്ഷാനിവിനിര്‍ിശേല്‍ 
സേഷോവത്തഷയസംസിഗ്ഗം പിന്മാ്യതപറമമയേല്‍ 
ചിയ ജള വേ 


(൧൮) തിന 


്ധദ്സ്ധാ്രക്ഷണം, 

൭൯. ഫനുസ്മംമര്‍ട്ടിതാക്േപ പിക്ഷാഘാതപ്േതാനകാഃ 
കാലേനമദഥതാവാരോ ജതാസിഴ്ുന്തിവാനവാ 

0,  നവാന്‍ബലവരസ്നതാന്‍ സ്ധധയേന്നിപേപോന്‍ 


തു പച്ച 
പുടി 
ന്ത യവും സയ 
വാം, 
വിസല്യഭാേമള്‍ സംശ മൂ ച്ഛാതിചൃശധികദ്ദപൈഃ 
ലം കുതിമാംസജ്ഖവംവാരാ എന്തിപക്ഷീവധായഃ 
[ന്നതു 


ഇരകളും സബിത വവും ഖന പലം ആഭിയായ 
ജമ നിക 


സ്ധോല്യ 
(ൂനസ്ദയതധചംഗോം കന്ാധ്മനനിപീഡിരം. 

രം ഭാര്ത വാത്യാധിസിനാശയേല്‍ 
റീനയും ഗര്‍ീചചർ റിസ ാ്ത്തതയ ഗീഡിജമഭനയും 


ടൂറി യറാവശന്യം ജിയ പയവലിര്‍്ൂഴലയറക പീഡി ടിനു 
ചക ചേനേയേരക്രിയചനും വദി സിതി 


കി ലതവായാക്നണം; 
അദ്യാരേയശഗതിലുസ്റു സ്ഥനുസ്ഥപ്രകൃതിസ്വിര 
വായി 

വാവത്ന് ല് ്ിസ തത്തു 


തി നി വി 
രിചസ്വും ജീപിചിടിം ച ) 


യം ഗജ മയ അരിയും ഭിഷികി 


ഇതി കേശവരശിക്ര്‍തം സ്ാചേനരിമാല്യാനെ 
ഭാധവനിാനവ്യു്യന്നെ വാ്ലധിനി മാനം 
സമാപ 


പാതി, 


൧: ങ്ങു സ്തിക്രാഗ്ലി്ുാജനൈം 
ിനശുഡ്യാംബുളാദപ് മാംസപിം കേമൂമെക്ഷ 

൨. കരസലാഷനിപ്പാവ ശാകാടിപ്പലശ്ഷു 
്യാനോളസെടവി ശുുക്തതകൂസൂഭാസവൈഃ 

൭. പിരധാദ്ധുശനേഴാധ ഭിലധസ്പ്ച്രജാഗല്ൈ 
പ്രായശസ്സ്ുമാണംമിലാശയിഫാടിട 


വാരഭക്കന്ിലാനം (൧൩) 


൭. സ്വ ാനാണ്ലിനാമോപി പ്പുഖാണിരെ 
ചവണ ചിയ ഏിിഷപഷിലം കയം സനി 
ര സക സനനഷസ ണഷിയസറ നപിാസം 
നി 
ടി 
പു 


ക ളവിധിും പ 
[റ 
[കി ക 
ചികി സിക തിം 
൭. ഫസ്‌ ്സ്ലൈര്‍ുശ്ാശ്‌നമശ്ച 
വിംുന്നസേലിലഫാശനസ് 
നി 
യയസൂ്ുപാദയോശ്ചിയതേതു 
അം തത്സബ്യദേവായുനാമൂഷിേനന 


തു 
ചയ പന നിപ 
യം കിര ലിം ഭും ലിക 
പ ത്ത കു മതം ക ിനയി കത റിപ 
ചം. അഭിന ഡഭിണിനന അറിഞ്ു കഷണ്ം 
ചൂര, 
൭. സ്വോോഖ്യത്ഥനവാരാറ്ച സ്ശാമ്ത്വംതേതില 
സ്ഡിദൈധിസ്യമായസ്തം സനേംപ ടോരിഗമ 
വം ഇനജംഘോട്യണ്സ ഗസ്പൂപാമേഗസന്ധിഷ്ു 
നിസ്ദാദസ്‌പുണംദോ ഗുനത്വസുപയിലേചം 
൯, കണ്ഡുസന്ധിസിതകളത ഭത്വാനശ്യതിചാസകല്‍ 
വൈവസ്്രമണ്ഡ്്തി വരാസ്ചൂരിലക്ഷണം, 


പിട ച കു 
'പസികഷിക പനി ിച്കയി ന 
രു പിന്നയും ലിം ഉച ഷു ത്തിനു നല്കും ചടി ത 
ലം 


വാാധികമായ വാതക്കത്തിന്‍െ ക്ഷണം, 
40, വാരാധിേധികതതര ശൂലസ്‌പുണേരോനേം 
ശരോഥസിദൈക്സെന്രതവം ശ്യവേരാവ്ൃദധിഹാനയ 


(൧൭൮) വതശേമനിലാനം 


൧. ധമസ്തുിസ്ധിനം സ്വമോോചാംഗഗരഭാതിക 
ശീ ജനാപ ശയ സ്കൂവപുസുപൂയ 
ത്തിക വരം അികയിൽനാന്‍ ജധികമായ വേനം പെര 
ലിനു ഉങ്ക നീര മലി വിക ചികി ഇരി 
നീ കിസ ഖനം ചിലസമയം വയും കു ജകം 
രി വികസം ഒവി ലിയ വോനയ വപ 
കിറി വില്‍ ലകും ത്യ പെ സിയ 
വയലും നിം പ 
രാധികാ വാര്തക്തിന്റെറ ക്ഷണം, 
൧൨. അ്ശാര്‍ചാതിശ്ോോതവാ സ്മ ിമിചിമായമത 
സ്ലിശ്ധരൂഭദശമംനൈടി കണ്ഡൂശ്ൃസേമന്പിത 
ന്തി മ്പി ധീ യിര നീന്തി 
തിയും മജ നീരം നിറ ടി അമ ചി 
മ ജിജ നപ ന്ത സി നിഗ്ജ് ജികളയി പാണ 
മിമി ചിലി അലി ശിഥില 
പരിനമമധികയ വരരരന്ററ ലം 
൧൬൩, പിദഞവിമാഫ്റ്ു ത്മ സ്വേമൂര്‍ച്ുമദസിവയഷാ 
സി്യോറ്ത്ഥാശഃ ശോേശുപാകോടടശോഷൂതം 
പാത പിത്തത്തിന്‍റ ആധി കൃടിയിരന്ന മാഗ്മ 
കും പിയിലുഴ ഇനിയ ഡിം മ തഴ്ിുടുൂര്‍ട്തി സധി്യികയും 
ഷനി ചു്‌ ധിം കം. 
കായ കമായ വാരഭമത്നിനെറ ലക്ഷം 
നി 
കണ്ഡയമസ്ച്െകവനം സറിവിംഗഞ്ചസംകരാല്‍. 
നത്ത്‌ 
സിരിശ്‌ സറ ചിര മം്ലഭയ 20 ഇവരും 
യ ക്വ ജയിക്ക 
സ ടും പ നും ലക്ക 


വാനക്ക്തിനറെറ സ്ഥാന 
൧൭, പായേര്‍ലയൂമസരയ കമാ ചി്ധസ്തരയാടപി 
ോദിികമിലക്ം താമദമുപസ്യിം 
ന്തനത്ത്തു 
രമ യി ഉ യ ൧ 308 യൂടിചികം ജനപ ര 
പന്ന മവ പിക ചോ വം ത്താ 
നം ്ിയിധുു്നി പ ഞി കം മഗ ി 
ബില അസ്ര തം ഗീ തൂ ണം 
ടു 
യച്ച മധിചത ്ജികന് മ ഞാനം. അന സോളി 
ചനം ജാലം ചയ ഭായി തി സം ഗഷിന്നപം 
തക്കസോധ്ാ സ്യിഗം, 
ഷാ ആസ്‌ പടിച്ചു ല്ൃദിസംജസ്്രതലോയല്‍ 
൧൨ ലൈശ്ചയളഷ്ം പ്രാഗമാസകയാദിിം. 


ഭസ്തംനിാനം (൧൭) 
൧൭ ാതക്സാഷ്്ുംസ്യാല്‍ യാപ്യസേസോസ്ഥിരം 
അസ്ധപ്ുകിമശ സ മാ്ധകാഥശിോഗ്രോഃ 
കല മൂര്‍്യാതിമാത ശം ജവരമേപ്പവേപ ഷാ 
രിക്കെ 
൧൯. അംഥവിവക്രരാസ്‌ബോോട മാദ ഗര ര്‍ബ്ദ 
എതൈപപേട്വൈദിര്‍്യും മോ?ഥമനൈമേനവാപിയല്‍ 
ചാ. അസ്‌ നോപഠാവംയിഡ്യം സാധ്യ പേടവം 
എബോഷാനുഗ സാലം നവ്യ ികഷജും 
൨൧ തിമിരി യസ്ത്രഷന്സൂ്പോവാ 
വ മന്നം ഭ്ര പിയ ലിപി നീക ച 
നി 
തി കര സ്സ കഴി ഖം ഉറി തിസ 
സിന പ മത സ ലി യസ ചെ ബന്ന ജന്ിവം 
നി 
രിക ലിക മും ഖം യം റം ലിന അം 
ച പക കിയ ലിക തികം മോം രു വ 
ഗ്‌ പനിസ മ്പ മ റഖ ിഫമക വ 
നനാ 
ളി നനായി 
ത ന ടം പോയിടും 
യാം 
ചി ശേവലശിക്യേ സാധച്രികാല്യോനെ 
ധവനിനധ്യാദ്യാനെ മാനം 


നി 
ലി 


ശീദരാസറ്രാവസംശൂസ്ധ ഗുരസ്ികഥ്ഖര്‍നിഷപികൈഃ 
൧ ചിണ്സുഷിഷ്ണുോയാസ സംഷിസ്വേപ്്ൈ 
സണ്ലിഷയമര്‍്പവന മൂലമു ധഥസമയിരം 
൭. അളം തേഴോഷ മുയചേിപ്രഴിപൂതെ 
സദധൃസ്ഥിനിപ്രചുദാന്ത ലുഷ്മ്ഘാസ്റമിനചം. 
(൨. തമാസ്‌ നാരി.തസമ സ്ത െഠൊഴ്‌ രാതന 
പരഭീയാിരഗുരസ്പ മേരി ദ്യ 
൭൦ ധ്യാനോശോര്‍ദസ്തമിര്യ മയ്യ ചി, 
സയുമ്കൊപോസേടനേ ശേഷി 
൫, തമൂസ്തരിര്യു് ഡ്യൂ 
ളക റിയ 
പര്‍ മകി ചി സിതി ികത ോയിം 


(95) ടേസ്തനിലാനം 


ചെയുക "ഴി ചി 
വരസ്തൂത്തിനറ പൂറും 
2 പ്രഗ്ുപംതസ്ുനിദാരി ഷയാനംസ്ിമി യോജ 
തേമററര്‍ഷോത ചിറ്റി കഴ .ഘോദോഃസദനംരഥാഃ 
ത്തത്‌ 
വചി ര്യ ജാം അരച റം ണിക 
കം തച്ചു ഭിം 


അ ജിഡ ജ്യ 


തസ്പുബേശസനം, 
പാരശിഴിമാനാല്‍ നസ്ലുസ്ി്ുരാനോജിപു്ന 
പാാസ്സ്രനേസുംി ഉയര 
ംാതയനിയ്കയശ (ര ഡല്ലാമാഥവഡൈ 
പാമലവഥരസ്ത്്ും ശീരസ്്റാനേഖേത്തിക 

൩. സംസ്ഥനേദവീഡനേശസ്ം .ലാമനേ ചാദ്യയനീശവം; 


അസ്തറസ്തൂയഘിസംഗ്നോ വുപോമെചസ്ത്റതെ, 
. ശില്പി മയ വഗ ഷി 
ന വി.ടി സ നത മപയിഗിഷ വി 


പദം 
ദ്ധ കര കം തടി ്വംപാക പ്രയം പ ണ്ണകിഷചമ 


ഴി 


ഞ്ജിനറെറ സാസ്റാസവിം 

൨ അമാേദാര്ിരാര്ദോ വേപന്പുഷോദചേല്‍ 
സ്തരസ്തുന്ല്‍ സാധേ്രേശനവം, 

പും ദി മക 

നര മ ചി 


പിട ജിക്കി 
൪ ഭയം മിക, 
അമദ്ിലനം 
പ വിവേ വേര്‍ ശവലസ്യച 
സ ശ്ഥംളവാരവന്നം വയോ ഷവസ്ദേശാം 
൭. വാജുന്പ്പേഴനഡ്ര ്്്ധസധനപ്രേഷാവതി 
പ്ുമിമ്ധ കഷ ധമവ പ്രചര 
യം ദമം ഷൈ രത്നം 


ബ്വോരാ്ലഴിഷ്യവയരി നാനാവയ്ണിപിച്ച'ല 


ഭ്തര്നിമാനം (൧൧൭) 


(൭൧. ജനയത്ാശരുരധര്‍മ്ല്യയം ഗെവപ്ലോരയസ്മുച 


റുപ്പി 
മിന ബനിയ 


രം നനയുന്ന 
'അമവാരനാമാസ്റലമണം, 
സം ോമര്‍ല്യാചെസ്‌നൃഗ്ണാ ബസ്തുംഗെവലാം 
അചാകശ ശുന്രാംഗാനാ മാമര തസ്തക, 
ഗം നരക്കിനെൾ രചി തിം അറസ്യം ജം അഗിമഡ്ം ജഃ 
പേരി പിക ഇവായ കം ആമി സധന 
മവ വച്ച കണം. 
൭. സദസ്സഷുലഗാണം യമപ്ര്പി ലര 
ഗസ്മൂപശിഴലഗുരിഫ യിടോയതസന്ധിഷും 
രം കടതിസജേശാധം യത്രധാഷിപ്പ കൃത്ത്‌ 
സ്ഥായി സ എുചയശ്രിഷൈ 
ല്‍ നടത്സംോ ിലായം 
്ദോറാനിംപൈഗ്ളും ഹ ബശ്മുയ 
൧. കക്ഷരിനരോശുദഴ തഥാനിർഷിചപയ്യയയം 
ൂ൪ംകര്‍ര്‍ദദിശമയിച്ചാശാ ച്ലൂഗ്രഥംവിര്‍ംപിേതാം. 
൧ ജഡ്യകരജമാനിഥം കഷരശ്ോത്യനനേപര്‍വാന്‍ം 


കായിക, അക 
ഒ സന്ധി്ക ഇവിരില്‍ പേര്‍ 
ന്ന അപി 
ടിപ്പര്‍ രചി ത്തി 
റി യി 


യ 


ന ിമേത്തിലറ വിലക്ഷണ, 
പ്രിംാമിസ്മാവാാഗഞ്ച സൂപവനസഗം 
ക ബ്തിഥിം ഗും സ്യ ഫു ക തോദദിശേല്‍, 
ക്യ ോപി ജാന 


തകഴിയെ 


(൨) ക്രലപടിനാമരരാന്നേശുഖനിദാനം 


ക വേദനുത്മക കപത്തോടക്രടി ല്‍ ശരീരത്തിനു തന്നപ്പം വളര കം 
ന ോതത്തിനിസധ്യസ്ധാ്യേയിലശം 
ഏ്മോയാനഗ്്്മും മി യോയ ചവ 
ഞം സദിചല്ലോ്ഥ ്്മ്യ്്ന്നിപാരികെ 


റ: കേയി! 


പം 
നിച്‌ ദേവു മന്ത നോടും 


പം ളയ 


അമവാതനിനം സമാചൂം 
ക 

യമുഖ്പരിബാമമുണുന്നവേ 
ശരനിനനം, 


൨ ഷൈ ശസ്ധാസ്പാമ വന്ൈധശ്രോ്ുഡാടവല്‍ 


ന്ത സീ ഭന്റികയി നിസരി 
ചിട സതി 
വിച കി കി തിനു വി 


കന നിഷി (ഴി ണു വഴിയിലും പരി ന്ദ? ശാസ 
പ്രസി ടിനു 4മിയിലായയ നി ഒ ഗ്ര രയ മ 
ലിക പി ചിന്ത വികി പൂതി. ടത്തി 
നി 
കന ഥി ന ന പിയ. 
പരേശദോഗം, 
പ. പ്ലതാമയാസ്ിരധഗ്നാച്ച 
പ്രഷാഗാല്ലിരോരിപാനാല്‍ 
൩. കായ്‌ ശാഡഷികോലുഷാ 
തി ൂ്ജപ്രശ്ധനമിഫാരോല്‍, 
ലം കഷായതി്ിസിഡേയന്ന 
വി്ധോവ്റുശുഡ്യശാമാല്‍ 
൫. വിംകൂമൂാനി*വേശേധാല്‍ 
ശാകോപപവസാതിഘാസ്റരഷ്യോട 
ലം വയയയവ്വായയി റും 
ഗരപാച്ചപ്ര്രികം സ്്ഭാശ 


ശ്രപരിണാമശേയാനവശുമനിലനം (൧൯) 


ഷിഷ്റപ്രമാഷേചഘനാഗമേച 
ശീംതചോപംസമുപൈതിഗാഡം 
പ. മുശ്ര്‍മു്ുശ്ചോപശമപ്രകോപെ 
വിഡ്വാരസസസ്തുംനേതോടശമൈധ 
൯. സംസ്വേദനാപ്പുജെനമര്‍ദദനാക്് 
സ്ലിം ഖൈല്യശ്ഷശമംപ്രയാതി 
അധികേയി ചെയ്ക കഷേളജിദും 
കിയ ളവം 
മ കകികകള 
ഹ്‌ കയ 
യും മറി ക ളി ലട പാതം മയി പം ഇവ 
ധിമി പയഗിക്കം പോയ്യി റു 
ക അന്ന കനി ആക മം ഉണതിയ സ 
1, ഇവഭയ ഇപദയ്ഗി കക ഫോതുവായിഴ്ും ഖം ക്ൂക്സം ലത്രം വര്‍ധ ഇവ്വൂ 
നി 
രിയി ചിരികൾ യം ധീകയി സസി 
നി 
നിനം 
കത്തിലും ചികി ഭവ അധിക പി പിന 
ശികകപി കും ചെമ തിസ ലിന അം ിനം 
പിനലും ലക നീഷിലിക ളി ടുക മു ജിയ 
യും സ്‌നിഗിലും ലിചികത ലിം 
പാ 


്ിഷശുേഗേശംം 
൧൧. കതതിരികഷണോണ്സറവിജഫികൈ 
ിഷ്ാവപിസ്ല്ാകകവത്ഥയയടഷൈ 
ട്വ സ്ൂയിമാകെെ 
്രാധാനമായോസരവിപ്രപൈ 
൧ ഗ്രാ്യതിയോശാശനൈധി രൈ 
പ്രിത്തപ്രകഡ്യാശ്രദധിവ 
ൂയോറോവര്നികഷിനാല്ലം 
സം്ോമ്ര്‍പ്പുുമശാഷയുമ്യം 
൨൦ മധു ജിനേകപ്യതിചാട്‌ ജാ 
വിമാ മന്യ 
ശിതേചശീമെത്്്രപൈരിശാനമി 
സൂന്ധാദുശിതൈപിോജനൈശ്വം 
ന തത്നത്തെ 
സി ി 
നി പിക ളി 
പം ടിം പാ ഡയാ ത 
യം യിൽ മിടു ഭിം രിം സി 
യിനി 
ക്ല തീഥം പിജു ജിസം ഖോിികിക 


(൧൧൧) ശ്രലപഭിനാശുദന്നരവശ്ുലന്ിാനം 


കം മയാതതിലും അര്‍ദധിഡിദും ന്ന ജികന്ന സമയും ശര്‍ 
അലം ശീകച്തിലും ഖര്‍ികയും ലീം യോജ ഡേ 
(അപ ാജ്ഭകകിും ടിയും മം 


കാശും, 
൧൩% അദ്പവാഴിരകിാടപഠ്യാവികാരൈ, 

മോംസേഖയപിഷ്കപ്രശധഭിലശയഷോ ചീട 

(സ്റ്റർ ാസജനദൈൈപിയാുഭിശ്ച 
ശൂയല്ലകോപമുപഗ്മയം ജേരിശൂറ 

൭൦ ഘ്ല്ലാസമാസസാനാത്ചിസംപ്രസേകൈ 

ഭമാശയേസ്തിികോദ്ുശിയോഗരമത്ര 
രസമദൈവാറിരമക 0േതിമാരടം 
ബൃഷ്ായേചശിശിശകസുമോഗചം 

വസം കിം (അം പഴിര്‍ 

രി മുനി 


ചു 
മേയും 
ഴ്ച ി 


നും; 
പിച്ച്‌ 
൧൫, സവേസോഷേഷചസവിലിംഗം 
വില്ലാ്ദിഷശസ്ിവേംി്രം 
വിഷയ 
ഖവിപര്‍ജലനീയല്പേവാന്തിലിം 


ന ന്നത്തനത്ത്‌ 


1] 
കിക്കും കഷം ജരികുനന അശവഗം ഖര്‍ 
ഥിക്സത എന് വി പഠുന് 


അവി. 
സം ആടോപ്യാല്ാസവമ്‌ ഗുര 
െസ്ര്യനനാഫകാപ്പിസമൈ 


ിശേനയയമാനലിംശ 
നി 
്രപാടശത്തിന്മ വയാില്‍ പട നന ശവം നജിം 
കളി ഭു യയാ ഖി മിക്കി കം ഗം 
രജ ടിന ണില്‍ യം ണാശുണമ 
ചിക്കി 
കഴ, വസ്കപ്ൂല്‍പിശദ്യറയണു സഗൂവഭഫവാതി, 
കകകൊ്ുന്നനിമ്ധേു സശുധമംചൈത്തികു. 
ഖം മാഡയാര്‍കടോഹോോ വിയോവോരപ്െത്തിക 
നു ത്തത്തു 
എ ഗളിുപുയാ്തിലു വോട്ട. പിര കന 


ശൂലപടിണാമശ്രവാന്നവേഗ്രയനിദനം (൧൧൧) 


തത്ത 
ക രുാക രറം ലം ഒരത  നനനം 
സ്ധധ്ധിസ്ധവിലഗം 


നി 
ലം ജിസം യി ഗി പര മ ഇ 
രിം പരെ ഭം നി ശരഗ 
തിന അം ജിം മി 
ിതി ൯ ഹപ നിം 
സിവ മയ ഗി വഡ്ിയി 
പിക്കു ഗരിസ റിക േനേയയോ 
ശരിര പങ മിവ കം 
ടിന എറ കി വേനാ 
പ. മസ്ധസിചസൈപ്രാവിരം ഡ്റ്യ്ിംടിഡ്േംം 
പിന്തേസസ്ല് ശവ ിഭവലിലവി 
൧. മക്കിഷ്ുതിയി ഗരം തദപരരിന്നമം, 
രസ്ുവക്ഷനപ്പോല്‍ സമാസനാദിചീയത്മം, 
ത്തു 
തിള വയ മം അന്നീ യം വന 
കതിന പിണം നത പിന പസി 
ന 


കണ്ടു പരിണാമ 
ശത്തിന്റെ ലും. 
൨൭. ആദധ്മാനാമപേവിണ്‍മൂ ലിജസ്ധാരിബന്ൈൈ 
സ്ലി്ധോഴ്്റപശമപ്പാം വാതി വരല്‍ികം 
മെ കയാ പരി ജില പയപിര്‍ല്ും ലയാവില്‍ 
നാന്‌ ് 
ലം ണം ജിന ആചരി 
പി ക്മംകുണന്ന പരിത ത്തിന്റ ലം 
൩. ൭ൃ്ാാരകി സം കടയവണോങ്തയ 
ശ്രൂദധാരി പ്രായം പൈ്മികേമമയേഷിലയധം 
നന്നു 
ചിപ്സും സു ഡിം 
ണ്ടു ശരികളും മമ യ റിം 
കഥാ സ പരിവ 
ഘാഗത്തിനറെര വമ 
രം കമട്ടി്ല്ലസന്ധമ്മം സ്ച്ുമഗ്‌ിര്‍ഘസന്തഭ 
കൂട്തിമ്ോപശാന്തഞ്െ മച്ചും; 


(൧൮൭) ജവര്‍മാനാലേനിനം 


കന പടിണ്്തിന ചഴ്ടിും റജി & 
വം അവനേയും വലം നിം ഷക. യ ടിലുംക്ം സ 
അണു ശമി അറിഞ്ഞും 


'്ിഷാഷയ്രിജാഷാടിാശ്ഘകരബം 
൭. സസ്റഷ്മക ബോ ഒ്വിാഷംപരി്പേയല്‍ 
തിഭാസ ക്ഴിസമാഗസമ്ധലാനഖംം 


കന്നവേുഡരശംം 
വം ജീ്റ്റലീദുസ്്ജീസ്റ്്റവാ യതി ശുവമുപജായതേ 
പജപേയ്ൃപ്രയോശേണ ജനാോളുനനചം 
൨൪൭, നശമയോയിനിയമാ ഡോസവേളദഗ്ണുര॥ 
ന ത്ത്്ത്തു 


ഴി സവം ഞം 
കം മിക കാ കിഴി 
ന്‌ 
മം ലക യാര്‍ ശരി 
ര ര രഗ ജി ചികി ത്തിി 
ഇടി കേശലശികയര സാചയ്രികലുന്‌ 
വനിയനെസയാല്യോനന ശരദഭജശനിയനം 
സമാലൂം 


വെര്നേനാനിദാനം, 


൧: പാതവിണ്‍മുരളം്ു റ വോരിഗാവേമിനരിയ 
വരു നാസസിധണംം യമാ 
പി 
പണ മ്ു$ു പോക്യ അയിന്‌ 
പ്ര യ വം പരികരിബാസം പരത്തി 
കളി മി ക്തി ടി 
ഷിക ലി തിം ഗാസി കിം 
യി 
ച വായേമീഷാരിം' 
സാവോമോശ്ചാസ്റ്റ ജേഗാസ്പൂദിതേനിഗരപറാല്‍ 
തത്തി 
യസ യും പാട വയറ വഡ്ി ഇഴ പേട്ടൽ ലേയും പിക കമി 
നെ യ ഗുരു 
നാപി 
സംശേപൂരീഷ ്യരദ്ഥോദ്വാവാതേ 


ഭലവമ്മാനാദോന്ിലുനം (൧൧൭) 


പുദീഷമസ്ററോശേവാനിേതി, 
പൂടിഷലഗേടിഹതനട 
ത്തിക േഗത്ത ഭര വയില്‍ പ്പോ ന്നേ ശലം ക 
നും അടിക നാലുകമും തിറ അയം മിന മഗ മായിക 
കൂരി തി പവ 
൭. വസ്ത്രിയനയോശ്ശരം മത ചശ്രംഭിഷോ 
ലിനാമോവംക്ഷണാനപഷം സ്യുല്ലിംഗംമൂരനിഗ 
തം ജത്തകചഡി ദികഷം ലിഗം വനു ടൃതച്രവും ഭജ 
നയും ടിനി യേയും മളി വിദു ബം: 
൫൭. മസ്തശസ്ശിലോികായ 
ഭാവ ജാദാല്‍പവനാത്മാസ്സു 
തഥാദമിനാസാവധനാമയാശ്ച 


നസാ നരേഗചും 
കയ കറിനജളയിികയും ചെം 


ണമോല്ചുമുജ്ചിനി 
ശ്രിദോഗുതതവനേയനാമയാശ്ച 


ളി ന്ത 
തി 
സ്ററോസൂംഭശി (ശവ ള്‍ട്ിാവേക 
ഉഡി മാമ്മന്‍ ക്ഷവസ്റു 3ിധാംബാരിം 
നത്തു 
൮ നന ദി നന യും ഉവിയകഷ 
നിയും വിക്‌ 
ച. ക്നാസ്തൂള്സറവമരീവോല 
കൂടശവായോധേഷാപ്പവൃത്തി; 
ഇതിഗാരവേശേടിഫതേവേന്തി 
ഷോദായിമാജപവനപ്പസ്സുതഃ 
വക തമമധള്‍ കഴുത്തി മുഖി പുഴ അരിയ ക്തി 
മും വാ ഞ്ങാര രിയും പാസേര്‍തിനം ഡി ജിയ 
കാന 
ല്‍ കണ്ഡുാാതചിവ്യുലാ ശോശപാണ്ഡവാമയലാ 
കദ്യവിസിപ്പല്ലാസാ ഛര്‍ദദിനിഗരറജാഗമഃ 
ചിക മന്ന മറിക അതിനെ തഴ ചികി 
ചടത്തിരിജ മോഭിരി പണും ചിലും മുന ടോ.ഗും നീര? പാസ 
ലം ക്വു ജിസം മെ അ കച്ുന്ോോക 
൧൧. മൂാശയേവൈഗ്ാമുപയയോശ്ചി 
ശോധോതജാമൂരുവിനിധ്രാശ്ച 


(൧൧൭) ഉദാവത്മാനാഥനിലാനം 


ശ്രക്ാ്മരീതയവണംില്യ 
ഞേമേവികായവിതചശര്‍ളം 
ത തത്തത്തുത്തു 
അഭിന ഭി പസി ജീവം ഇതി ദുര അ്തിംിട ം ടൂിന 
അയും ശിച്ച തകയപം മുസലി ലകും ഉണ്മ 
കെ തന്രഗേമര്‍ദ്ദാവതചിശ്രമശം 
യദാരിഘാരാരികശതാ ചലേ 
കണ്ണാസ്ത്രശോഷശ്രവക്ജവേ 
സ്‌തൃമവിവാരാദ്പ്പുജേല്യമമച 
൧൨. ശരാതസ്ത്നിശധുസിനിഗരദണ 
കോശ്‌ മാമോവവാപിഗുന്മ 
സാര്‍ ശിജേതിഡ്ും 
നിദജിഘാം:ചേലാച്ി്ത്ര, 
ചിപ്പി തജ ടിലും തിനു കഴല തചിടും ഭക്ഷ കഴി 
ഴം പരസ ്തിന മാും ഉച 
ക ജം റിക ഭിം താള്‍ യും? 
ടം യും മിട പയ ിഡ്വും മകം. ഴ്ക 
രത കസം പ ജി മിഷ ന്ന ഗ്ലും 
വം ഇനും ഉം കിര നവും നർ 


൩, വായുസ്യ്ഗതമമറ പായകടടതികകകൈ 
ജോജി ദാവരേതിച 

കം വേമയരപുഭീഷാസ കോവാല 
സ്രോതസ്യുജവത്യേതി പൂഴി ജി റില്‍ 

൭. ത്ോദ്സ്പികക തിവ ദയല്ലിസാഭമിപീഡിര 
ാതമൂപുരിഷാണി മച്‌ ശരണ 

അം ശവാസസപ്പത്യായ ൫ഥേ:മാഡതൃഷാജവമാന്‍ 
മിറിക്കാശി മോഗ നവശ്രവവിമോന്‍ 

൧൭. നിശ്ചലത വിചാരാന്‍വാകോപപജാന, 


ലയം സുശ്രുത 
. റിം പിള ഷം ണം 

അ വേരിനുമി്ുേൾ ഉദ തിരര്‍ഷയനം ട്ി 
യവും ജലീലും സനയ 

ക്കണം മം ചിന്നും 


ഗയനിലാനം (൧൭) 


അനാഥ ലക്ഷം 
മംശേധനിചിത മ 
ൂമാപി്േംവിഗുണാനിയനു, 

ഖം പ്രവത്തമാനന്നയഥസ്വമനം വികാരമോനാഹമുദാഥ്തി 
സ്തിന്‍്ത്യാസമുജവേു ദ്ാപരരിശയയശിരാവിലാറോ 


൧൪% ആമാശായ്യുനമധ്ഥഗുതര്വം ഫ്ലല്‍ന്ംലതിഗാരവിഹാതനമ 
സ്തൂംഭീപ്സസപുടിഷമൂന ഗഘോശമൂര്‍ച്ചു്േകരദി 
യ] 
(ആ ചമ കൂണില്‍ ര്‍ച്ച ഒപി ഉ്നജിനനായി 
രിക വാജുതിനാല്‍ പഷ യി 


വൃത്തിയിന്‌ കിറി ആ ഗത ആ 
മന്‌ തിര രും ലി 
സിം യി യില 
മിയ കയം ലിന പറ ജിന ഴി സനു വജ 
നരിണ്സും തില വിദ മണം പിക യി ിലക ആനം ബോധ 
ല്‍ നീരി സന ഭഗ്ന പറയ ലും ഉണ്മ 

ഉരി കേശവദ്ശിക്േര സായി 

ഓാധവനിദോനവ്യാഖ്യിനന ഒമാവദിനാംനിദാനം 

സമാപ 


൧4 ദു്ാപാഅ്ോര്യത് മിദ്രാഹോപി ഹാര 

രിന്തിപഞ്ചധാഗ്ുനം ചോഴ്കാന്മര്‍ഗ്നമിരചിനം, 

൨, തസ്യയപഞ്ചവിധസ്വനസം പഠര്‍ശധ്ാന്നാഭിപസ്തു 

ഥി പേളയിഴും ഞം നിജി അക 

രം യും ളി 
ക ജും ലു ്ഞിള്‍ ഗഡി 


യി ജജിടെ തു്‌, 
സമസ്തം. 
്ന്നാമ്ാന്തേഷേന്മി സഞ്ചവഭീയമിവാചദേ 
പ. പ്ൃനശ്ചയാപചയവാന്‍ സഗ്ല്ധരികീരിരിരെ 
[ന ്ത്തു 
ചേ നിം പ്രിയന്‌ പിന 
[നിനി 
ക ചി ജയികം ബ്കനരിന്ം യന്ന ്പയിപപന്നം ത്ി 
നി 
ബു സിിചിടു്്‌. 
സ്യൂസ്ടരര്‍നയമേദോഷൈ സ്്റസ്ടപിചോച്‌ ശ്രിത 
രം ചുഷോണാംഥാസ്റ്ീണാം ്ായാട്നനചാപ 


(൧൬) ഗന്നം 


ന തനത്ത്തു 
കക്ക ഉണക്ക 


ഗിക ളി സഭയികന നന യ ഉം പ 
വിനയനും ധിം, 
ഗൂയത്തില്‍ന്‍െറ പൂരും, 
(൫. കമിഗാബോ്ഥവ്യപുടീഷഖന്ധ 
ത്മമതാസ്വികഭനംനി 
ആാപമാ മാനമപക്കിശക്കി 
ഓസന്നഗുയസ്ലവാന്തിചിഹം, 
നനുവതത്ത്ത്്ത്ത്‌ു 


ഭയ ജാലം കി യാിക് കി; യഹ്‌ 
നിന്നു! ടി 


ഗരയസാധാേരഡ. 
ബം ഭി ശരദില്‍മൂത തരാന 
അനാദാശ്ചാല്ധവായതവം സവിഗ്രാന്മഷയവകഷയേരി. 
ചി മേ്യതകളു% ചിന (അറിയ, അദയയു ലിക ടിജിഷും 
നി 


൪, ഉജന്നപാനംിഷമാതിമരം 
ിചചഷ്ണനംചേഗവിനിഗ്രാഥശ 
ശോകാഭിഘാാവാതിമലക്യശ്ച 
(നിന്നേതിചാനിലഗന്ധംള 


ഗുന്മം 
ഖല. യുസ്ഥാനസംസഥനജോവികഡ്റം 
വിഡ്വാസംഗഗേലവക്‌രശാഷം 
വാരണതവംശിശിജേവഞ്േ 
ദ്ലൂല്‍ികമമിപാര്‍ശവാസേശിടോള്െ. 
ല്‍, കാമോതിമീണ്ണ്തവധികപ്രമോപം 
ൂമ്ദുതവസമുചൈതിയശ്ച 


ഗയനിമനം (൧൭) 


പരതോസ്സഗുന്മോനചതയരുക്കം 
കരഷായതിക്കകേടടുചോപശേരേം 

വും ചില നളിയിും ചിപ്പിയും ചിഭപ്പർ 
ക ചയ്തിയിലം കാം അ പിപ്പലി പത്യ 20൧ 
കയ ടികം വേന ജിം കറു ചിലര്‍ ൯൪ി൮ിടികം 

ത്തിനും ജധവവലുയിന്ന വയം. പായകൾ 
ഡും കിം മം കര മിറ പരന്നമിരികം, മീം യത്തിഴല 
തിലം പര്‍ കാക്ളിലും ചിലും ശലം വേയും, ടിക്ക ന 
ികകള്‍ പേദനയ ആധിച്ചവം റം കഴിചു വേന കടം കാവും'ള 
അകം. പനി തരികയും ചധചാം കല്ം എരി ഇഭികിന വക ബി 


പ്രിത്തഗ്ുന്മാഹതും 
ക. കടുതികക്‌ ണോഗ്റീവിണവിമക 
ോധാടി്യാക്പ്േതാശസേവാ 


മോിഘാധിട്ു്ം 
പൈത്തസ്പഗുയസ്വനിമിനമുക്കം 

നന്ന 

ടിനു 

ലം കായി ധി മ്ി്യ്‌കായിും വയിക ഷക 

വ ണിം ധി റിയോ ലിക 
നി ങ്ങിയ ഷു പിത്ത്‌ ണം 

'പിണഗുി മം. 

൧ ആവപ്പിപസോവനോംഥലശ 
നി 
സ്വദപ്ിോവവണവഗുനമ 
സ്ര്‍ശാസഹപൈണിരഗുനുപം, 

പിഷു ഷത്തിരന്‍റ ക്കണം പനി, റ്റി ര്‍ഷം മുഖവും ശീലം ചുവനനിടി 


ക ജനനം ഭിന്ന സമ വചൂ യും ലിജു ചൂ യം വന്നപോ 
യ സകാ വയ ്‌ 


കഫാഗ്ുന്മത്തിവെറയുംസന്നിപാരുഗുന്മത്തിന്‍റയും ഹേതു. 
യി 
സംയൂണോബ്പസ്വപനി വാ 
ശ്വാസ 
സഡ്്ലോനിചയാരഷ് 
യാ 


ഗുന്ലക്ഷണം. 

4൩ െസ്മുമിള്ൃശീമവഗോയരസാദ 
്ല്ലീസമാസാതചിശെവോണി 
ഖെള്‍്ംഗോല്ലാമിനോന്നതത 
ഗു്സ്ധുപോണികഫാ്മകസ്ത, 


(൧൧൮) ഗരന്മനിദാനം 


കത്തി വാം ജിം ഇകകിളയിക ശീ കോതി 
ക്ത മു കിത യ ജയി 
നം ഗര കികു കം ഇരി. ജയയെന്ന 
സസ്ിഗ്ൂഥന്മരക്ഷണം, 
൭ നിമിത്തരുപസ്സേപര്‍യയേഗ്മേ 
വിജാഷേജാഷലല ബേല 
വ്യൂമി്രലിംഗാനപംശവഗുന്മാ 
സ്റ്രീനാദിശേദൈഷധകല്റനാത്ഥം. 
ഷു അമ ളയ കന ഗി ഭയ ഫോേതുക്ാല 
നം 
രന ടൂ ഗുടക്കമ ഷം ലി ത്നതിടിക 
രതിം ണക സമഗ്ര കാം 
സന്നിപാരഗ്രന്മല ഷണം, 
ോജേഷാദപരീതമശൂവല്‍ 
ഘനോന്നടോരീഡ്രവിഭാിമാണം 
മനഗ്ഴിരാഗ്നിജദപോടിണം 
രിധാഷജന്മസളയുമാരിശം 
പനിപ രം വഴിയ ഖനം ഉത്ത 
കമ്യ നേരും ളള പൊട പം 
തിന്നും ീ്ിനു രതം ബ്ടം ഭി 
ചാപി ന്‍റ 
ന ഒരി; 
റിമ 
ഷം നപ്പ്‌ ാജുനമായാ 
കി സജ്ളേത്വാ 
വായര്‍ഫിതസ്ലുലരിഗ്വ്റേരമം 
കരോ ഗുന്മംസതമംസദാഹം 
൧൭. പൈ്ജസ്ലലിംശനസമാനിംശ 
പിഃശഷേഗ്മാപ്പുപരനിലരാധ 
വസ്തുവഞമപിണ്ധിഐഏവനാംമശൈ 
(വില്‍ വശൂസ്സറേശേഖിംഗ। 
സദധിംസ്ീവഏവഗുന്മൊ 
സ്ദ്യതിശശമചികിസ്ലം 
വം 
ചക്ി്ന്‌ സി സ്രീ ലയ പിലാ ഷിജി ക്ക 
കി 
കിഷാുട പി്മ്തിനറ ലക്കും മാം വു ലം 
യയാതി ഷ്യം നയ യ പിസ കമി കിര 
പി 
മയില്‍ പായാൻ ജി ച നും കരസ 
പി യായം പിക റിയാം ജാ 
ടിക ജില. അടിച്ചു ഗിനി ടു ജത 


ഗുനമനിരാനം (൧൧൯) 


തവ ഭകയഇഷുണടകാടിടിപ്പാേ 


കണം, കര യുജി പള്തുസ്സേംക 
ഷി്ജഭിെറ ശേകൈന്ം ജിന്ന്‌ ചി 


ഗം പുസ [0 
ഗ്യവയയങ്ങ ക: 

ഭി കണിടികം ഗുവമടം ്ചഭണല്യയമ്തേ 
ളു 

തിനി 


നിവില്ല 
ൽ കേ്ന്നരയ ചിക ളും ഗാ കയിന 
തുന്നം 


സ്ധാ്യേക്്ണംം 

ല്‍ സഞ്ചിക ഗൊയാസ്തുഖരിഗരഥ 
കൃമേസ്സരിജനശ്ധാ യമകമളാബഥിര 

ി ചിയ കാസി 
തൃദ്തേശ്രാപ്രത ശ്യായെ ദയൂല്തനസസിഡ്യരി 

കം ഗി സാപി 

ഷന്നാഴിഫസ്തുപ്ഷു ശാഥവകര്‍ഷതിു്ിനം, 

൨൭, ശസ്ധിശ്രുലംപിപംസാന്ന വിദ്വേഷോഗ്രന്ഥിമൂഡതാ 
ജായതേറൂര്‍ഖേലത്വമ്ല ഗുിനോണോയലൈം 


[ന 
രക: അന്റി ധി പകവയ പ്രപിക്ത ലനം ജയി വറ 
കാര ച്പിനില അതിര്‌ ഷസ്ിച്ച സുശ്ലനയും ദന? 


(മിസ ഗരസ്യിംീനസ്വ 
ഞ്ഞി ചരസ്‌ 
[പാന 
ശ്‌ ക്ത ജയി ധി 
റ്‌ 
സിപി 


ശിര സ 


രി കേശവഭികളെ സാമചയ്രികഷ്യാനേ 
മാധവനിമാനസ്റര്യാനെ ഗ്രസിമാനം 
സമിപം. 
ടട 
രാശി 
കു അമ്ു്സ്രിന്നകഷായതിരെ 
ശ്രമാടിഡാരാധ്ലോശനപ്രസമബ്ഗവ 
സംചിന്തനൈവഗവിധാസൈശ്ച 


ക്മായേപവിധപ്രടിഷ 


(൪) ഫമാശനിലനം 


നനത്ത്ത്്തത്ത്ത്ത്ഞ്ഞ്തു 
പ മക്കി വായി (ളയും രും 
ത ടധിചമായി ഷിയ രവം ചോവ 
ചും അിചഗക്ല അപോ മി വര്ഗം ജക യ 
കും വിമു ചു പി തിം ലികും 
കന ലകയാര ടി 
പ്പോയി. 
൨. ടൂയിലസേംോഷാ വിഗുണാദ്യൂയഗരോ 

ൂദിബാധാംപ്രിന്ി ്രോഗംപ്പചക്ഷതെ 

ച കാന പിടിക വില 
വി യതി വിന നകി പിഡയ ക 
തകി ഡ്രാഗ്‌ പദ്യ 

പ്ലം 


൩. അനയ്ത്തമാതത പ്യൂ 
നിറയേ സ്‌ ഫറ്വതേപാച്ചതേ 
ത്തു 
ചിട മള്ന്ന നം ടുജി അഴ മങജായിപികേനന എന്നം 
യ മിക യിരം സ്യ എന്നം ജം 
പിരി 
നി 
ധൂമായനഞ്ചമൂര്‍ച്ചാച സ്ിഷോുഖസ്റച 
പി 


മാധുയ്യപേചാസ്തസ്് വമ ഡവ്യോദി 
00.ശം ക ഷാധരന്നര്‍ യത്നം ഉണി, കഷ 


തി 
അ. വി്യത്തിയാഷന്തവപ്പിഡഡിംം 
രീപ്രാതിനദഎതിസകണ്ഡും. 


രിക മായി 
കം തീവമായ നേയും ക്തി സു! 
യ ഗ്രോഗതി 

വിഴി ചേരും തില 


(6. മരിളയസസിപനം മ ഡ്‌ ൂദപ്ലോല്ാസഭസ്തൂമ 
തിക കൃ ശിഥില 


ദൂമേച്‌ശ്രനിദാനം, (൧൭൧) 


ഒം കുമിേതുമയിടുങങയയള്‍ ഡ്രഭയത്തി നു 
നം: ക ം 
കില? കം. ജാട; 


ാമസ്സാമോളമഗ്രാഷോ ജ്ഞേയാസ്നരേഷാലുപർവഃ 
കൂരമിജേക്ിലാതീനാം ുഷ്യിഭാസോങ്ചായമത 
നത്തു 
ഭട കപരുന്നു എനര അറി ങു ചെസന്ധയ കൂമികമ 
കില ഉപവി വമി ഡ്രീം കം 


രി േശധശികളെഴ സാഭച്ിമാദ്യൂന്നെ 
ഓാധവനിാനസ്യാ്യാനെ പ്ലാദ്രോഗനിദാനം 
സ്ധാപൂം, 


ഭൂമേ്ശ്രനിയനം. 


സ്്യാമതീക്ക'ണെഷധയള്യ 

പ്രസ 

(അറയപമാസ്വോധ്ശനമചിററ്റാല്‍ 

സ്യൂ ശരാനിനണാംധസ്യ 

ഷിക ളി യി യും 
പ്രധനങളനനു വധിച്ച യ ിനം പിക ജനി മഷി 
ടിക ൻന മയ മ ലിക ചെയ 
ഭയം മയി. പര ത്തം തീ യികിന്ന ഷത്തെ 
റ ര യിഭന്ന പഴ മഴയ യായം സലിൽ വായി പസ 
(ക യി എ ഴം ഭതീായ നില്‍ കയി യി 
ദന മള വിം അജി ഭി ചേടി അഭി 
മിള പെര മുത ശ്രമ ബന്ന അവ ജും വി 
യു കും സിപ ശക ഷും 
കിം ജ്‌ ടിക ശന യ ധന. 
സ്പ്പപപി. 

(൨. പ്ൃഥള്‍മലസസ്്സ 4്ിോനിമാനൈ 
ശവിശവകോപുപപത്യവസ്ട 
കൂയസ്വമ്പെടിപീഡരന്തി 
യമാരോലയതിവറൃ 

പര്‍ യക മപി ധികം മാനായി 

നാനി 
നിവ യ സമയം ജാര്‍ ണി മരി 


(൧൧൧) മൂളച്ലുനിമാനം 


ാരമയയ്ര്ഷനം, 
ഡം തീവ്യാതരിരശവംക്ഷതവസ്പിലോയ്ര 
ഷാ്മുതയതിഥവാതാല്‍ 
വക്ക ലതി ടിടി ല്ലം ജി 
(ജിഭും തീയയിഴികന ചേദി ഒ പിനപിനും ഷി ടൂ 


പി്തമൂതുകൂ ച ശര്മം. 
പരീരംസംമസൈതജസേദാം 
ഷ്‌ ശ്രമുറുമയതയതി ചില്‍, 
പിഞ്ചു ാരന ഉഷ (ത്തില്‍ മൃതം ഞജ്ിചിും തതം 
യം ജിയും ലസ്ധകി റിനു ഷോ 
മുര ചിശ്രവമര 
ര വസ്നസ്സുലിംഗസ്യഗുതത മൈം 
മുയസ്ിച്ചം ഫത്വ ല്ശ്േ 
നനാ ത്ത്ത 
നീരം മൃതം ക്രിം ടിം പോം 
[111 
സിമഭിാബിളസന്നിലാളു 
ബ്തിതത്ല ച്‌ ശ്രമ വ്‌ ശം 
നിന ്ത്ത്ത്തു 
കഷം ലന സി ശയി കണം 
[കി 


വും 


ശുചി ശ്രവാരം 
൭. ചൂവോിരയശുന ിറ്തയയം 
ശൂ പ്‌ ശ്രംതദ്വംമാല്‍ ജായതേദശദാത്ണം 
അം വാരശലശ്രബസ്യനി ജ്ി൧ാനിസിടിം.ള 


കകക 1) 
ചരന്തി നി വ്യ 


ര ജെമി മുതു ഗമ്തിച 
തത്തു 
ത്യം മുര്ത്രടമമും ക. 
ഗ്നു ശ്രവമേഷം, 
ുതരിചുവം മുത ച ശ്രമുഭാാടി 
ച്ച ഭൂത പിഷമാ്താിയം കഫ 
മകി ലം ടിം പിസ 
ശയി ദുഷ്ട മിന രചി 
ശരകഷമുതമക്‌രവക്ഷ 
ലം ശരശ്ൂവധമഷ്പരെ മുവാരി 
ബകൂളൂമ്യയയേരിക ശ്ര ദാസ്തിമന്രലപാന്‍ 


ഭൂമാഷാതനിലനം (൮൨൭)) 


പികെ തരക ജപിച്ചു മുര്സു്തെ കഷം മരം ഗു 
അക്രി പണിക്ക ചസ്ിയിഷം ജിമ്മും നെയും 
ശ്മരിയുടടയും ശകിയുടേയും സമാനതയും 
ന്ത്യ 
൯. കാട്മിശ്ലേൈവ തുദ്യസംഭവലക്ഷ 
പിഷേംശ്ദോയാശ :21അകിര്തയരോമമ 
൧൭. പുച്ചുമനോശ്‌മഭീപി്മാല്‍ ശാ്ണമസചേഡായുന 
പിമുമസന്ധാനാ ചന്തിള്‍ഭാമരോ 
൭. ൃല്‍പ്ഡാബചുശ്‌ ശം കഥദാവേഗ്നിശുര്‍മാ 
ഖേരിളൂര്‍ക്കാച മൂരമംകശ്രഞ്ചമാതനം 
൧൨൭. മുതവേശനിന്നോോഷി; പ്രശമംയാരിചേനാ 
യാവസ്രപുനമന്തി ഗഡി ദസ്രരോസ്ൈമുപം 
നനനനത്ത്തു 
നനെഷശയ്കം വിരു ടിന യം ഡി തപി 
ണിം ന്ത ജു." തിര സംയ പും 
യാ 
പ്രി ചക യ രിയി നടി റ 
ചിറ വയില്‍ യം രി 


കം മതര പിന്ന ആശയ (യി 
യം വിറയലും വയറിനു വേനം അയം മറ്റി യിചയി 
ത ചിശ്രപം ഉരം 


മൂ ശ്രനിം സ്മാപും, 
മൂാഘാരനിനം. 
ി 
നം ജായരന്തമപപിരൈര്‍ദ്യാഷൈ ര്‍ഷയതാഘാനോസ്റരയോശേ 
പ്രാാമൂരവിവതഘ്ലെ ദിരകണ്ഡലിോേം 


രൂനമിന യഃ മഴ്തികവി തൂകിയ ദേശമേ 


ിദകങ്ങം ദില ലിക ആഭിയായി പിടന്ന മുത 


ഡിം 

ക െകഷ്യാവശവിഗോദാശ ഡയയദിരസ്ടസയോന. 
മൂമമാവി്ചചഭി വിഗ്ംണ്ഡനീ്ര 

9 മുര്്ലുഡെവം സമസപ്പവറിതെ 
വാകണ്ഡവിക റു വിം ദ്യാമസുമാ 


ഭൂഷിിഷന നമ പതിക കളയയാലിലമടുത 
ക്ക പോള്ുരയിഭ ഉ 


ം പി 
യ കോപിച്ചു സപ്ംപപയുയിര വഷ്ിയി4 മുത്ത 
മനി റിക കത തി 
പകം വേദന മായിരി. . ചത കലിക ഉയയ വിണ 
ളനം. 


(൧൧൭൮) ഭൂതാഗാരനിലാനം 


്ീലാലമ്മം 
കയം ആഡഡ്‌ മോപയന്‍വസ്തിഥാം യദ്ധ ധവായുശ്ചോന്നതാം 
കൂ്യഞ്തിപ്യാര്‍ിഷ്ി ഒം മുതുവറ ിനീം 
യി വില പൂ 
യ അ 
പി ്്ി്റ 
സ്ലം 
ത്തത്‌ 
നിതി വസ്സ്‌ നി 
ച. മൂസോഗോഷവത്തന വസ്ത്ികയിനിപീിരഃ 
വിഴ്മായ വ്യാധി ശ്ര്യസധനഃ 
പ 
പയറു എ യി 
കിടി 
അര ങും 
ൂമ്തീപമണം. 
2൪. ചിംംധായേോളൂതരം തവയോനപ്രവര്‍ിമത 
ല്‍ 
ടം ക്കിക പിടിക 


പം നാദോസ്തരാജ്‌ മാനം ഭനയേത്തിപ്രവനോം 


രി 
യ നയ ക 
മിക റവും നഷ്ട മകച്ചയിന്ന ം ിനമയ ചേനം 
ലിയ ജക തിന ടാം പോ 
ശൂ്രാസംഗികഷണം, 
(൨൭൨.. വസ്നവപ്യയ വാനാ മവാജസ്പരാിന് 
മൂ്വ്വനതസദയര്ത സമമവാപ്പവാേരേ 
(൨൪൦ സ്്രവച്ഛുനൈല്ലേല്ം സമധവനീജേം 
വിഗുതാനിഡ്യോധി; സമൂോംഗസംജ്ിലേ 
ചം ഖ൯ പോക വഡ്സിയിഷം ലിംഗം ലിംഗധഗര്ില നി 
സി ടി 
പക ജ്യ വരി 
ഭിശയസകകഴിയായ ലാഭം പ പായി ജനതാ ൪ ചിക ടഃ 


മൂതക്ഷയരകണം, 
(൨൪0, ൂക്ഷസ്ലുകൂന്തോഗസ്പു വസ്തരിസെഥപിനാമാരൈധ 
ശൂതക്ഷ്യംസയഗ്‌ഭാഥം ജനയേരോതാലവയം. 


ഭൂയാഷാതനിമാനം (൧൭൭) 


തയും തഭളയരുു ശരി ടിയർ വയ്തിയില്‍ പിത്തവും ഖത 
ഭനിനി മുരത്ത ഗായിപ്ികം. അപ്പോ ഡിയില്‍ ചേനയും ണ്ടി. 
രി ൃത്കയന്നെ പോം 
ഭൂഗന്ഥിംക്ഷണം, 
(൨൭, ഒന്തേദിസ്രിമുഖപ്താ സ്ഥി്സ്സുഥസാവേല്‍ 
അശിമീതുലയതഗന മൂയഗന്ി്സമ പയത 
ത്തു 
ഭി യന പേട ഇടിജന്ന ഖന കയു കു പന്നെ 
ങു ടൂരി ന്ന പറപപടന 
ൂുശള്ഷംം 
രയം മൂതരിര്തസ്്ിയംയാോ വായുനാരകൂമുധരം 
സ്ഥന്നിച്ചുതംമയയരഃ പ്രശ്പശ്ചാധാപ്പവര്മം, 
പം സ്നോേപ്രതീകാശംശയശുക്തെുച്ചുടതം 
[യാ 
യിനി 
ന്ദ പുന്ന 


ല്ലം 
വ്യായാമ്ധോപൈി വസ്തിപപുപ്യാനിലന്ധിതം 
വം വസ്തിോഡ്ഡംഗുമഘവ പ്രോജിസ്ാവയേേ 
ദൂടിേഥവാ സംവ 
ച്‌ ശ്രാമിപുനപ്ുനയാുതറ്സുവാടേജൂവന്തിരം 
ന്തു 
ല്യം പി മഷി ലിമി മമ ബിം 
[ച ന്ത മിതി ഞ്ജ ജ്യ പ്പ 
നി 


ദൂ്ധോലക്ഷണം, 
പ്ി്കടോവപ്ിയ സംസ്റരതനിബനചേല്‍ 


പിഡ്വിഘാലേമം. 
രമകുഖയോര്‍പ്പാതെ നോദാവരിംള്‍കുള്ള 
ബന്ധം മൂതസ്രാതോനുപദ്യത വിര്‍ംസംദ്ഷ്ടംതമാനയു 
പി യതി ശരാജ പിഡിാപിനി്ടിി 
പപരല്ലുഴ കിട മാഷി സം ചപരിക്തന്ന വാട മി 
ഴു ഗികരിയ കം തോ ലയി 


(൧൨൭) മുത്രഘോതനിമാനം 


ത അ അ ച്ചി മിവ 
ക്രിയ ജിന്ന ദുര പണി ധികം. ഭി ലിഡധിഘാരാന്െ 


അം ൂധേഖഘനനായാമസൈ ഒരിഡാരാടിപ്രപിഡനാല്‍ 
വസ്ഥാനാധാസ്തിവ്ഃ സുഹസ്തിസയതിഗര്‍പല്‍ 
൭0% ശൂൂവസ്സുധനദശ്മാ ലിറുംവിറുവവയ്കുപി 
പീഡിസ്തൂസ്ൃ ധാം സംസ്മൂംോവ്ണനാര്ടിാന്‍ 
ഇസം വസ്തക്റ്ാസ്പം റോസി ഥാപമം 
പചനപ്രാേപ്പ രമി, 
൭.൭. രസ്മിര്‍പിടാന്പി തദാ ശൂയവിച്രം 
ഗ്ലും സ്മി നഗരം. 
ചം വഴിനക 
[തി 
്േയയയിും മഷി സ്വസ്തിക 
ജനി. അവിക നു 
ചി പം ഡിലന്‌ ശധിള്‍ ലനം ധം 
നഴ അപി നകം പേന്‌ യ ഴി വയ്കക 
നം. 
നി 
ഭൂതി ബ്ുവും ബ 
നിശി ചും 


യ 
ബാ്ാസാല്യയവിര 
(ജപം ദ്യുേിരാസ്തു & പി ലാദ്സ്നസിഷ്യരി 
വിഗാന്തിദ്ഡ്ാള്‍ല്യു നളുയകണ്ഡലികര 
൯ ബ്യാവന്നേ ഷി ദൃ സംഭവ 


വിടി നം 
പുള സയ പാട ളി ക 
മള ഷും വിഡി പില്‍ കം 
ചയയ ലിയ യിചന്‍ ഴും ശാം 
ഴി ശിര സാചേയ്രിമാ്യനെ്‌ 
ധവഡിലനവ്യപ്യന മൂഹോരനിജനം 
മാധ്യം 


ഭം 


രധധശഭീനിമനം 
൧. ഫാതചിത്തകഫൈസ്മസ്ര ഒതു, 

പ്രായഗ്ലേഷടശ്രയാസ്സറിാ രാഗ (൪12 
ക തീഷ്ണ 

മൂംസചിംപവന കവാ 


ശൂരിനിജനം (൧൨൭) 


ജമാരമഗുട്യുപഭായതേ 
ൂപിത്തഷിപലേചന്പാശല 

ഗി ന്ന ടേം വാരപിന്തകരക്ു മുന്നം ശാസം 
നെ തില്ല റും യന മ രയി 
(നവും യമം മ വയം സിയില്‍ നിന്നായ മുരത്ത മുള 
നി 
നെ ഗ്ന പുഹികിറ പി്ിചനിനനു ഗയ 
പെ 


ശ്ശൂരീചൂവിതപം. 
വം നൈകദോഷാശ്രയസ്സ്ുമ ലെ ഥധാടിവക്ഷണം 
വസ്ുച്ഷധിമാനമാസനന ദശുപപിരോരിെ. 
൭. മൂട്റിസമൂസഗന്ധവം മൂകം ശംഭവേ; 
ത്തു 
നു വിക അനു നുണ തി, 
തിം ഗസഴിിഭന ഗി റിിരിക കു 
വം കിം ക യി 
ഗരീഡാധാമ്പലകരണം. 
സമസ്റ്രലിംഗംതങ്‌ നാഭി സ്വസിവസ്മിൂിസു 


൭. പിശിസ്സറധാടയതംസ് അയാമര്‍ഗ്ഗനിലോധനെ 
ന്ന 
ഇം തയ്യ (കരതേ മായാസ്ധച്ഛാതിതശ്‌'േവല്‍ 


വാരാം 
തതൂവതോതിഭശാരി്യാത്മോ ദന്ത്താന്‍ഖാദതിവേപതെ 
൭. ഗ്ര്താരിജഹസനോ്‌ം പിഡയ്ലേനിശകാണം 
ത്മനിലുമയതിശല മുഗു ജിനുംം 
പം ഘാതണാശുടിചസ് സിമി 
ചിയ 


പിഴ്അനമദ്യേരസ്തി; പച്ച വാല്‍ 
൯. ല്ലുതകാസ്ഥിസംസ്ഥനാ കീരി 
പില വയി ബിന കിം. 
ഴിികപേടെയും ചുഖനി ജി കിം കറി ഇടിക്ക്‌ 


(൧൧൮) ശൂടീനിമാനം 


കഫാഗൂദീവക്കണം, 
സ്ത്ിനിസ്്യഇവ ദയണംശീതയാഗുരം 
പ 
ക ക വായി യി സിനു മിവ 
മ ത്ത കടില മിരി 
ബോലാശമൂരിവക്ഷം, 
ഏതുലേന്തിലാനോം തേഷാമവകതയസ് 
൧൦ അശ്രയോപചയാല്ലതവാല്‍ ഗ്രഹണാഡണേസുഖവഃ 
രും പിക 
ക അ മിക വസീം അറിയു 
യ ഗാജിപന ജ് പരി യയുയിം 
ശ്രമഘുദിലകണം. 
ശ്രശ്ാഗയദീതുമഫരാം ജായതേശുക്ധാണോല്‍ 
കം സ്വഥാനാച്ചുതമമുരി മുഫൂ യാന്തി 
രോഷയമ്പസംഗാററ ശൂർതച്ശുശമശ്ൂടി 
നിനി 
ത്തി 
ന്നാ 
നിറ ം േം മ് ് ക 
നയും മതത്തില്‍ ദിനം പുകയില്‍ 
ശഭോലം. 
തസ്ത്രുന്നമായായാം ശകൂമേതിലിലീയത 
൭, പീഡിതേത്വവകാശേസ്മി ശശ്ലയേവചശക്ക 
ണ്ടശശാവായുനാടിന്നാ സാരസ്തിനനനഘോമദശ 
നിഃതിസമമുത്രേന പ്രതിലാമനി്യേതേ 
ശൂമസ്ോഷേപ്പവയന്താസഃ സമദും വാന്‍ 
യം യ്യും കക്കിരി 
പാണ്ഡുതവമുന്ണുവാതമെ സൃദ്പ്ലോല്‍പീഡനംവമീം 


യം ഉഷ 


ളു വയ ശയി സ്മരി യി മുവ്ഴക; 
പയാ, പി സത്ികയെഴ പൂതി ഞന 

(ജിന ന്നി ശത ജക തിഴയലും നച ചയയും ശേമും പിയില്‍ 
ചേനയും ചിയ മവമൂ്പിനേടും ജസി വും ഭള്ിറൂഘോടും ഷി 
യും ഉണ്ടാകം 


അസ്ലക്ഷണ്ം 
ക. പരശ്നന്നടിപ്ഷണം ദൂരം 
കഗ്ുരീക്ക്പയയയശ സികതാകഷനിനേ 


പ്രഫോധുമമാപിടകിലനം (൧൮൯) 


സികതയോം ശഴംയോം കൂടിയ അശ്ടിചച ചന്ന സഭിയിലും പൃഷ്നേമച 
ഭി നീം മൃത്തിനം ഭവം ചേന പദ്യം യല്‍ വൾ ജീലിക 
യില 


ഇതി കേശി സാഭേരികാമ്യന 
മാധവനിലാനവ്യാഖ്യാനേ ശൂദിനിദാനം 
സമാപ 


പ്രമഥാധധുമേധാപിടകാനിലനം, 
ി 

൧: അസ്ത്രസുഖ്പ്പസുഖശധീനി 

ഗ്രലയാകാഡുപസ്മോപയുസി 
നവസപാനേംഡലൈ്ചത് 
പ്രമമഥഹോതു॥ളച്ഛസവം, 

ന ഇരന്മ മമികം ധികം സുര്യ 
പി തി നി 
സയ പതിയേ പഴി ം യം പ അസര്‍ ജിഷയും 

മ പോയി കി വിക 
സപ്പോപ്പി. 
൨. മേശ്വിമസേബ്വശീഥാ 
എക്സി 
പി 
സ്തൂുനവപിങപപരിഴചാപി 
൩ ക്ഷീണേ ശേഷന്‍ 
സവ്ുഷ്യമവാന്‍കന്ലശാ 
ചം ശഴിതിലുക നയും സ്തം ദ്യം ദി 
ഷിധിക്‌ നി ന്നി ക ചികി 
അം മണി 


ം ഗത്തിരുള്ള 


ചും മിയ ചികി ലും 
സ്യവിവണേും സ്ധാധുസോ്വി 
രമ്യൂമികഷമാതവശപിങ ഭാഷ 
തപ്ുനസ്മാ്യപവമ്പച്ചമഡ 
൦ അമിത ിക്രിയ 
പ്രത യഥാകന്തം 
ളി പതു കമ ന്ന പിത്തം 
യ്ക 
പി വിത 
ചിക്കോ കെ 


(൮) പ്രജാമധുംോപിടനിലാനം 


സദിമേഹങ്ങളുടെയും ദോഷറൂണ്ുസംഗരഥം. 
കാസ്സരപിത്തപപവനശ്ധാഷാ 
ശുക്ര സ്ലസീക 
നി 
പ്രമിണിംശതി മേയ 


്ും 
ധും സഖ 
ക്ക ഇപ്പ 


പ്രസ സതി 
വികി ബെുയ്യ്ങാന്നു പ്രേമി, 


ചൂദിരുപം 


(൭, ന്തോദീ(ാംാഡ്യുതം പരാഗ്രൂപപായിപാ്യോഃ 
ശക്യാ വര്‍സ്ോസ്റയരയതേ 


യാന ശി ത്ന്ന ലി എനം ഓമം 
ഭിം ചും ലേ കയും മിക ണ്വു 
ടി ഭോ ഇടിക്കും നഖം അധിക ക ന്ന 
സാമസ്ത്റലമയണധും ജു 

സമാസ്റ്റഷ ജ്രഷാം പ്രഭാവില്യുയത 
മോഷയങ്ുവിശേഷേപി അയ ശചിശേഷരധ 
പം മൂരവണ്സുദിലന അമറഷുകരി്ഠുതേ 

ധി കിം തിയി ത വ 
കണം കി ഡിം ജിം സ്കാം 'വി 
മിലി അവ്യ റ ജിവാ സൂ ലയി ലക മുരി 
കഷ ഖു ശിസധം ഭം ഇസി ണ്ടു പരേ ഭങ ചറ്റിക 
ടിടി 


ജ്ളായ 
പുതപ്രങ്ങളുടെ ലക്ഷണം, 
ക്ുങ്ശ്ാസിേശീമം നിര്‍ഗ്ഗസ്ധുദകാപമം 
മേണയ്യൂകേമേററനം കഒ്ജിമാനി പിച്ചും 
ഇക്ഷോംസമി വത ത്ഥം മധുര ഞ്ചഭ്യഴമഡത് 
9. സയ്യീഭവേല്‍പര്‍ട്കഷിദം സ്മ സമതി 
സൂഭമംറിസുമള്യ മുപദ് ്ൂമധോഘനം 
കഷം സംദ്ൃധ്യോമാപിഷ്ണന പി്വല്‍ബമംസിരം 
ശ്രമാഭശകമിക്ര ശ്ക്ലരിപ്പുമരി 
൧൭ മുണ്ടി സിരി ബാന്‍ 
ശരീതമമോറീസൂപ്വാര്‍ശാ ഗു്ശാഭീരളം 
ബം ശന നൈധ്ഫി യംമവപ്ര്മഥടി 
ാലാതുമുയുതമ്മതം ാോ:മാമേോനുപിച്ചിം 
ഫതിനു ലം നിര്‍ംമഷിഴ്, ജമാ മറൂിറും ടക 
നാം 
ടര കിടി ഷം യി 


പ്രദഹാമധുമേഫാചിടകാനിമനം (൧൭൨൧) 


സാകം ോതൂവയിടു മും ഭര മാരിംധിഞ്ഞാട കത്തിരി. 
പതം ചര ല്ോഷം രംഗില്‍ ിങ്ും ജിയില്‍ 
രിക പിഷ്ഫോഷേവ൯ രി വി 


രം 
റ) 


താ 


നിം] 
പി പേങങമ പേര്‍ന്നര്‍േകനം ശീ? മുഖ റ നം ജു 
ലയി ത്താം രാവും തണ്പാം കിചിഴിെശംഥം്തിന മൃതം 

ജയി പേ തിന മുരി സിപ്പി 


പ്രിയ അുപ്രലഷ്െ വമരങം, 

കര ഗന്ധവും; ഴസമോശരായവരി 
നീലമഗറനനിഡാമം കാജയപിമ നിലം 

൭ ഹാരിഥ ഡി മാസസ്ധിലറല്‍ 
പീയ്രംമാെപയമകേന ്ിയസേരിപരംം 

യം പിയ്രമുദ്്രസവവഷം ക്ഷോഭം 


ഷിനു ത. ശ്വ നിവ ടും ൮ 
നീതി തം നം 
പോത്തിനും ദം ഷി ജിതം 


മണം 


സ്ധാമോഥീവസധിശ്രം വസഘയരയുശ്ഥ 
നി 

കഷായമധുരയ്രേകഷം കൊ്രമേറം വദേല്‍ബുധ 
വം ഫസ്ത്മത്തവാുസ്രം മൂതഭാവശവിവര്‍ിരം 

സലസികംവിബധമ റേസ്കി:മംറീപ്പദമഫതി, 

സുവ വ്വ ശിയ വസ്തം പിന പിടന്ന 

മതി ത്തില്‍ ബറ മ പേയി യം പ; 
മിന രം ലവി ുമിരിക ്ിയ 
കിടന്ന ഗമികന്നോപോ ചേ തയ നിവര 
ടിന ൂ്ത ഏളലം ജിസജികം. 


പ്രിമോപപറവങ്ങള്‍ം. 
൧൯. കവിപാഷോതചിച്ഛര്‍ിര്‍ ജാല ദാസസ്സറപ്ിനസ്ധ 
പരവപ്രജായന്നെ മോനാകേഷാജയന: 
കരം മയി പരമ ഷന്മിലയികം ചി ചലി പ 
നി ച സം ഗലക പൊലിക യം 
പിാടിട്വങ്ങം, 
(൨൭. സ്പിമേനോസ്ടാ മു്ക്‌കാപേദ ജയ 
കഫസ്‌രൃസ്ുികാൂര്‍ച്ചാ വിര്‍ംലപിന്തജുനാം, 


(൧൩൭) പ്രദമദോദധുമേഡാപിടകാനിദാനം 


പം രായി പതികം ഉപയ വഡ്ിയീലും ജീഷ 
കിച്ച ഭത്ിനോലുക വൃഷ ജി കി യുക പനി ബം 
ഭട ജറി മം അയോ ഇനം 
ാരപ്രമഫോപഠാവങ്ങിംം 
(൨൧. വാതജാനാമുദാവത്ത കമ്പ്റൂല്‍ിഗ്രഥേലോവതാഃ 
ശൂമുന്നിതോശശോഷ॥ കാസ ധസശ്ചജായതെ 
രം ധി ബന്ന പ്രഭാഷ ഉപക 
൭ നങ്ങ വിടിഞവും യും നും കിയ 


സ്യം 
(൨. ജോ്ോപോയിസ് മരിപ്രസ്ുവച 

പ്രിടകാപിഡിതംഗാഡ പ്രദമഫോഹന്തിമാനവം. 
(൨൮൨.. ജാരുപ്രമേഫീമധുമേഹിനോവാ 

നസധാല്മണ്സുഥിി നാല്‍ 

മിക രികാവികാ 
േന്തിരാസ്പരന്‍പ്രവാന്തയസ്ധഡ്യാന്‍ം 
താ നതത്ത്തു 
കി പി പിവി 
കി ഭിന്‌ ധി കിടി 
പും തിക റ കാതി 
ന 
തിനി] 
രി രിക സിക്രി 
ര വു 


മേം, 


പം സഥി്യവപ്രഥാസ്സു കാന്തിക 
ക്ലുദമറതമായാന്തി തമസ്ധ്ലംോന്തിംഥി 
രഥുമേോറാധുസമം ജായതേസഭ ലഭി 
ഭ്ദ്ധശായുത്തോ യെ നഷാപ്യപേഥേശവം 
(൨.൩ അവ്ൃദോമോഷലിംശാനി സോനദിമി്തപ്പര്‍ശയന്‍ 
കമണാമിരി മദാരി മേതേമച്‌ ശസാധ്യൃതം. 
തം മധുരയേച്ഛര്‍മഫ്േ്യ പ്രയോമദധധിചമേറത॥ 
സ്വോപിധുമമവാല്ും മാധശുതനോശ്ങ 
ചിചിസി രയി മനന പരവും ഭരണ മയിരു, 
അയാ കത സും മിഷ വാ ജില തം ശയി സമൂ 
വപ ജിം എ ക വിധാനം ധാ ളവ 
യില യ്യ മും൧ിഴിം, സയിറ പു ഭി പിത്മകഷള 
ക വേര്‍ ്ിജം സമത്തിക ന ഡിം മിയി റിമ 
ടു 
(ഇന കനി ഷയം ജനകാ സിയും ചത ഇ 
പ്ര ചരസ്‌. പിക ടഃ പയം ണം നിം 
ബും പോയിടും പുന ള്ിന ധിം കകക 
ബെ എമു ലമി ലും പേരിയ. 


പ്രമഥാമധുമേഥാപിടകാനിദാനം (൧൩) 
പ്രമോഗപിടകാമ കമ 


(൧൨൦ ശാവികകക്ചുപികാ ജാലീനീവിനരേജി 
ന്സുരിമാസര്‍ഘചിക പൂ്ിബിസവിജടികാ 
൭൯ വിദധിശ്ഷേതിപിടക പ്രമഘോപേക്കയാദശ 
സന്ധിമമ്മസുഭായന്തേ മസ ചധാസ്സ 
ബ൦ ന്തോന്നതാത്ുത്ൂപാ നിമ നമദ്യാശജവിര 
ഥാ സേര്‍ഷപസംസനാ രഭിപ്രാണാചസര്‍ഷപി 
(ബം. സമാോകമ്ധസംസ്വാനഃ ജ്ഞേയാക്പുപിക ബുധൈഃ 
ഭാധിനീതീ്യദഹോതു മാഗസാവസമാവ്യരാ 
ബം അവ ഡോ ്ിഷ്മുവായയര്‍പിറ 
കറരീപിടകാന്‌ ൭ പിനതാനഃമസധസ്‌റ്ര 
ഖനം മലയ്ല്ചിരോ്യാ പിംകാചാപിപുത'ബീ 
സ്കൂജാതിസംസ്ഥനാ വ്മയാസസ്നരിക 
ബം രാസ്‌ ചോോടചിരോ രാതന ത വഭീേരി 
ിജഭീകവവമ്യതാ കഴിന്റാചവിരിടെ, 
൩൫, വിദധോര്‍പ്ലക് കോ പെമിദുധികയസാ 
പ്രക്ത ശികരികെകെ ര ഷിക പിക ഭാജിനി പിന 
പഴി നേഴിക സതി ഹി പിയ ഇടി പയ ചര 
സിക യറി പദ സമു സറി, ശിക എന 
രിപ മൂയും മ തനും നിക പര്‍ ബ്രോ 
നിറ. യത ക്കി 
കാനം കി ന്നി കര്‌ പൂഴി 


വാ 

നി 

ണിം 

മും വിരി കും രിം ഡി ന്ന പടെ 

കു: പമ 
നുറു 

റ്‌ 


ധി കണേ്കടിയിരിയം- 


'പികാമാണം 


ഞോയ്യയാസ്‌്രാമേറോ ്ൂജാരാസ്തൂനയ 
യ വിന്പ്രമമ്യോരാ യം ദു 
ചി 


യാ ോകായ്ു പ്രേഫോള ഉണ്ദാരനനുവാ നി 
കരകം ഉന്നം ത്തി നാല്‍ കപ്പി കഥക പരു 
ത പിന്തച്ഛികകൽ പിന്മാകാനു കധരയണമനന. പതച്പാഡി ക 
ക്ട കതകു. ദൂതികവരിപരത് ശും കയം 
ഭൂാകനനം " ശികടുതായ കരക്ക്‌ വയ പുറപ്പടിക ഒരിടുന്നിള. 


(൧൩൭൦) മേോനിലനം 


അസ്ധാലഖക്ഷണം. 
൩൭൦ ശഭപ്ുദിശി്ലംസേ പല്ിമ്മസ്സോത്ഥിലെ 
സോപഗുവാട്ടിയുഗോ? പിടകാദ്പരിവര്‍ജ്ുയേര്‍, 
ഗി ഇുയിച മീഷളിരം ചി പരമം മര്‍ ത്്ടിും 
അം ഭും മിയ വേണം എ ക 
ഉറപ ചര്ിക പറി ിിക ിം 


രിപ 

നി 

യം ക ച 
ണൂകനീഷന്നു പറയു ണം 


ഓധവനിമാനവ്വാദ്യാനെ പ്രമേഹാധുമേഹ 
പ്രിടകാനിലനം സമാപ, 


നിമനം, 


൧: ഷവ്യയയുമഭിലാസ്വ് ദൂഷ്മനഹസ്േചിസഃ 
്നസ്വേപ്രിയ സ്നേഡാവപ്രവരിയേല്‍. 
൭. സ്വാ പൃഷ്യന്തൂ്റനധാത 
ാസ്തരചിയസ്ടോ ശേ വഷസ് 
കി 


൩൦ ഡ്യുശേധോസൃഷായാഥ സ്പ്യക്രശനസാനൈ 
ുമ[ിസ്ോദുര്‍ഗ്ഗസ്ധെ ല്യുപാോല്യമൈധഥുന് 
(൭. ജോസ്മസഭൂഭാനാ ഷാസി സ്ഥിരം 
വാടി പ്ര്യോമോസ്വിനോെല്‍ 
ത്തു 
ത്തിനു വും തയ ലില്ുണി്ു ഒഗ്ഥ 
്നത്തികഷ ഭ്ര  കാിഴിക മ 
ണിക പര്‍്തും അസ്മി സിഡ കോണ്ടം മിക 
ജിം ഉേിനു പൂിംയികനനള. 
പര്‍വങ്ങള്‍ം. 
(൫, ജോസ്ധ്യതമര്‍ശ്ഗതവാല്‍ വായയകോപ്പേവിേഷതം 
ചന്‍സ്ധുക്ഷിയമ്ു ഗനി മാഥാടശോഷയത്യപി 


ടനിമാനനം (൧9൫) 


[ ാല്‍സീഡ്രംജടയോ ആ്ാഡാമേടികാംക്ഷരി 
ലിം ിമികാലവ്യതികരമാല്‍ 


(൭.  ഏരുാധൂപാവകെ വിശേഷാദഗഃ മാരുത 
ഏത്യെശൂഡേരസ്വുഭവനദാവോഖനംയയമം 
ചം അസ്ത്രതിവസ്വശ്ധ സാഥസൈാനിലാമ്യെ 


വികടന്‍ ദമണാന്‍ക്ചതാാ നാശയസ്ത്ാശുജീവിരം. 
ന നന്ത്തു 
൭ മാടി ലിപി ഷോ ാിച്ചികനനം ാള് ോയി 
(നല മികവും ചൂല്‍ അന ആന ആഗതികുന 
ജിം കംകികാഴന്‍ ന്നി മം രിക 
നിക്കി ചിലി? ഗി ലയവും പി 
ന്നി ഡ്മ ിപ്ികുനന ് ികയി 
കകക രേ പിക ഗനം 
ഇംഗ ചെയിക മില ൃഡിക കി ഒക; 
സ്യു 
൯, ോാമാംസാതിപ്പന്ദതവോ ച്ലലസ്‌ഫി സ്നേ 
യധോപചയോഡ്ാ നോതിസ്ുമേച്ചുത 
തം മെസയം ഭധികയി ദിഷ 9 
കം ഉഴകി്ികം സിവ മതം 095. 
ന പേന 
ഇടി കേശ്ാശികക്ന സാചയയിമാ്യാന 
ഓധവനിദനവ്യാഭ്യാനെ ഷോനിദ നട 
2) 


ദരനിദാനം, 


൧: സ്ല്സതിപപിദഗ് സുതുഭോിച 


സംപ്ീപൂ. 
6. മധഡ്വേദേംബുഡാിനി ാജാസ്രോരസിസമ്ജിലേ 
പ്രാബാസറപഠാനാന്‍സം ണയ നയന്റ്ണം. 
പിണ ക മിക അഡി ഇടി 
തകം യു ച നിനും ജാേഗിലേലും അപനേയാളുയിനേവും 9 
ടിക ഡാ സാമസ്റ്റേം 
ബം ആ്മാനംശമനേശ്തി8 ഒര്‍ബലയംര്‍ബോഗ്ിര 
ശേദസ്സറനമംശാനാം സഭധോവാരുടിഷഞയോഃ 
൫, ഭാഹസ്തര്ചസര്‍ഷ ജാഷേേന്തിഫി 


(൧൩) ഉന്മാനം 


ചവര്‍ചീകകം, നമൾ ശമഭിയിലാിട്കകം ദൂരം അഗിമ്യം നീ 
കീട തര്‍ മുഖി നം ത്തിനും തലു ലൂ ഒഴി ഉലമയും 


പി 
സേയം 
പമ്യാറുസ് ിലേയക്ോ 
(൫, സംവോന്തുോസ്ഷ്ട ഷാംധിംപ്പഥഷ ശൃണ്ട 


നി പി 
നിധ താടാ നിധ ഇട എളയ 
ജയം പേമ വിം ക നിം 

ഉ തിജിനയിം. 


തോം 
ആവസേശാധ; പാങിപാന്നാമിക്കിഷ്യ 
ബം കുമമിപള്‍ശ്പോദകേടി പൂറു ഷേപവ നം 
ശുസ്യകാസാംഗമര്‍റ്രാധോ ഗ്രതതാമലസംഗ്രഹാഃ 
൭. ശ്രവാതണതഗാദിത മകസ്മപയ്ധിഹോനയല 
ബത തഡൃസ്സിസിലതതം 
പ, അധ്കാത്ുതിവക്ചുഷ്ു ദംപ്പകേതിച 
വായശ്വാവസജു ഡിചരല്‍സറിതോശരി 
കതിന ഭയ പടതുംമം. ്ി ജടിിലും നഭിയിലും പയ 
യിരി പഴി അടി; പാതം യു 
കാക സികചിളനാലും വു ഷം ന സിണ്ുകഷുംകെ 
ന്ന്‌) 
യില റചനി ച ചിരിച 
കം യറി ടിക ലക വാത 
പിഴി പയ്യ ടിവില്പില 
ഷക കമ വനി എക 
റിക ചിക. 
പ്പി. 


റി; 
യി ക്കി 


൫. പിയായി ച്ചാ മസ്‌വര്‍ംടടകാസ്തു 
ജോരിസപീതതം ഗാമ, ടില്‍ 
൧൭. പീതദ്േസിലനലം സസ്ംണ്മേഷ്ലാദ്ലേ 
ശൂമായത്യസ്റിശം കുഴിപ്രപാകപ്പൂയതേ 
0 ംിിനനു നീചം സനിധ മം ലൂ വു ഉണ 
ലിക ിവുന്സിത  തഴിരിലിലും അരി ഡമി 
യല ്ങിിടിക വയ വമ 
വിമി. പിന്നു 
കം മി ൽ മുടിക്കു 
ത വയി റിം 


കഫാല 
൧൧ ്ലോഷ്‌മാദേസോസാനം സ്വാപശ്വയുശെഴവേം 
(ബിദ്രോരി്ലേശോതചിശധാസവ കാസ്ശ്ുകൂത്വശാഭിരാ 


നിമാനം (ബം) 


നി 
ചിഭിവ്വധംകഠിനം ശീരസ്സൂശേരസ്ഥിംം 
യന്ന ഉദതിനം തിന്നു കും തടി്ും നീദംകനയു 
ദമം. ജധീകാഴയ ഉറ ഉസ അതി ശക ചര പകം; 
നം ത ലായ റ ബിടി പാറ ഡിം സ്‌നിഗ്ധത 
ക്രി 


പിയും വുരയിുടിപികം ലർ 
യം കിനാ ജല്‍ പീര; മററും ഒം 


ബന്നിപരോേമ്മ്ണം, 
൧൮. സ്്രിജോന്നപാനംനചലോമമൂര 
ിഡാ്പൈയയക്കമസോധുവ്വ് 
നി] 
ര്ലാമ്ലുദൂഷിലിഷസേവനാോം 
എം തേനാശുക്തംകപിരാശ്ചദേഷാ 
നി 
കിര്ിനചെ 
വിശഷേതകപു ചം 
ക. ചായി 
പാണ്ഡുഎശുഴ്യതി മിയാ 
മൂല്യയാലേലീട്തിരമമംവ 
പ്ലിഹരഭീര്യേോനിബ്വാധ 
സ്രീ വധീഴെയ്ാനയി നലം 
കര കത്ത സം സി: 
തിക നിനി 


ഭൂത ഖം മുവഭയ രി 
തി ലിഷ 


സാ പിഞ്താ്തിം 
ഭിഭയേമയീടി ലം 


പ്പീഫാമണം 

(കയ. വിജാലഭിഷ്യുസിതസ്പന്ടേ 
പ്രുുത്യയമഡ്യകകശ്ച 
പ്രിഫമില്ലഡിംതരോ പറവ 
പ്പീോരഥമേേജാഡ്ടി 

കം തധാമപോര്‍ശപടിപ്പലിയതി 
വിദശഷതം സീദതി 
മന്ദജ്വരാഗ്നികഫപിത്തലിംഗൈ 
പേര കുര്‌ ണബെഗാതിപാണ്ഡുര്‍ 


(൧൩൮) ഭദനിദാനം 


ഖം സവ്യനപാര്‍ശോയതിപ്പവ്വയം 
ജ്ഞയയ്യുത 
പല്ളഖഗിഴികന യമം പ്ീയന്നാപഘ വിഷ്ിചിഴു മ്യോധി 
യോ കിന്തു വാഴുന്ന 
തിറി ജാഷസ്ചന്ധം. 


൯ വരാനാ ലജാാററനജാദ 
ശെഃോതചിക്ിനസ്റ്റ വിദ്യത്തതന്‍കമാല്‍, 
യത്തേ വം യ പരു നും 
വി 
കീ 
നവി കില 


കി 


ക്കി 
ച. യസ്തു പ്പി 
7) 
സംചിയതസ്തേറസറു്ാഷ 
4 ന്യെമസ്കച്ചനാഡ്യോ; 
പ നി്ധയസ്വേഗ്പുടിഷം 
നിശരിച്ച്‌ ശ്രി 
ത്തം ധി 
രസ്റ്റോാരസശുേ്യി 
ലുലൂ ന 
ക അ ലി 
യ രിക ന്ന പയ 


വും വരിക 


കില ലക്ഷണം, 
൭൨൧.. ശല്യംവഥാസ്ാപാിരയടന്ത്രം 
ിനത്യുഗേമസ്തഥാവം 
സ്തോതിസ്രഞാസ്രമരിസവിപ്പെകാാരോ 
രാവ ബൈ.ഗ്രരസ്തൂളയാ 
ര, നാശ ജോതിഷം 


നിസ്തയലയതിചാതിം 


നിനം (ബന്‍) 


എഴ്ലേടിയ്രാപൂട്രിഷണം 

ഭകോദരംകീത്തയതോന|മോധ. 

കല്‌, ടണ്‌ പ്‌; ദയം ന്ധി പിടിക ലിക 
നാളി 
യി ലിം ലിം ജില പാവന ോനന ച്ക 
ഞി ര ശിക കം വി കക 
ണസംപകു ി്നി ജയ്നനയ ചാര വ്ു ക 


01 
ചി രിക്കണം വും മിന റിം ജി 
മിഷ നിയു 


നിയ ്്ു 
കിവുക പ 
മം ഡയുന് 


കോം 
പിോഫുനവാസി/രാവ 
ിംരോദ്യശനാനിഡെ 
വംശി മുതുതസ്ത് 
സ്രോരാംസ്യുഷ്ടു്തിംി മോദി 
പ സ്നേരപലി ഷഗി 
ാടൂദിവിദുപ്പരി 
സ്ിശ്‌ധംമ്മയിപരില്ി 
സമാതത്ള്ുമിവാംബുന്നച 
പായം യഥാൃതിഷ്തികംഷര്‍രഷ 
്യായതേക്്യമാരര്‌ം 
നന്നു 
സി അധിപ വിക 
റിക ധിറിനന ര റിം യ്യോ" സിമ 
റി ിഷയാധ അധിക യ ജം രം വ 
കള ബാജി നന യ പായ മക 
ചക ഖമ ലൃ്ചായമിടികന സിന 
നിമാ ോിക്കൂരി യും ലം പില ത്തം 
ഭി 


പം യാസ 


വഃ 


സാധ്യോസബ്ലവിശംം 


൨ ജനമനൈിാസറിം പ്രായ ്മിം 
ബിനുസ്മുജോതോജു സ്ാസാഡുനവോതിരം 

൨൮. പരമോമിബദാഗുമമരര്‍ഡ) സറിജോോമകംരഥാ 
പ്രയോവേര്യനവായ കഴിരാസൂനാോബാം 

൨൯. ശ്രനനാമദകകടിരാപഡഥ മൂപളിന്നന്നോവച 
അവശോണിരമോസോഗി പരി ബവപയല്‍ 
പാര്‍ശ്വന്നവിഷ ശോ സ്ാപീഡിരം 
പിടികബപ്ഠൂടിം ചൂ്യേണംവിവര്‍ജെയതിം 


(൧൭൧) ശോഗനനിലാനം 


നനനത്ത്തത്തത്ത്തത്ത്തു 
[നകി 


വേകം 
ജതി മേശവദശിദ്ലേ സാചേയ്രിമാല്യാനെ 
മാധവനിദനേപ്യാല്യനെ ഉദനിമനം സമാപൂംം 


ക: ക്പപിഞകഫാന്‍വായു ്നോദു്ാതിജോിസ്്ിെ 
നീദ്വാദ്ധേശയിസ്തകൈര്‍ഡി സ്ര, 

൦. ്ധധസ്രശേഥം തമ്േന്റിചയാദത 
സദിഭഘാതുവിശേഷൈസ്റു രപുന്നവാത്മകം 


കന്നും കു 
പപിധമകന്നം യുവ 


ലം ശരദ്ലുമയാര്‍ക്ശാേലനോം 
മമ്ുതീക്ഷ്‌ണ സേവാ 
ഥുമ്ുച്ചൂാമവിജേഷിടുടും 
നം സ്യ 


ശേദഗന്ിമാനം (൧൭൧൭) 


(൫. െധാസ്സേചേണ്ണാന്നചദോറശ്ുദ്ധി 
മ്മമ്മോപഘാതോവിഷമാപ്പസ്തതിം 
ിമ്്പചായുപ്രതികണാ 
നിജസ്തതുശുയമപ്പരികും 

നന തതത്ത്തു 
മയ കത്തും ില്ല ികന്‍ വനവിഴചനി കകക 
കാ ഭാടിയയ നടക മിക നായിികന്ന 

സമയ ജപിനനയിഴിഭന സയമസി ത ജതി ന 

പി 

ന്നംം കനകയുടെ ഡായ നിക്‌ 
വിം ധനി സയ ന്ധി ചിക 
കിയ ിര്‍ ദാം ഗ്ന വി 

രിയ  ഖര്‍ി ും ള 

േധസസ്ററലനെണം, 


യം സശവേസ്ലാനേവസ്ിതതം 
സോമായ: 
സഘാമഷ്ധശചയി്ാച 
സാമസ്തരിംഗംശ്വയപ്രമിഷ്ം. 
ത്തി തതം അസകയുും പോയം ചും അയയ ജ്യ 
ഖം പ്ലം സിവ 
൭. ചാസ്തന്നതാശപതഷേ സിത 
സഷ്ച്ചിറേഷാറ്മിചമോനിടി ത 
പ്രരാതുതിപ്രന്നമരിപ്പപപീഡിരെം 
യി 
പഥ കത്തും ഉയ ത ിദയജുംിയരാഴും പപ 
ദ്യം കി; സിക ഷ്‌ ശരിയ യം ക 
റിയി ചിരം ി്ര്‍  യയക 
രിയി കുഴി സാരി 


ക ികും റ്റ 
ചം എസ്സ സ്ധോസിതപിതശവന്‍ 
പ] 
പമ്മി 
സപ്പിത്തശാഥേദുശധാദഹപാവന്‍. 
നത്തു 


അളിചിും വനി 


ന്നും; 
തിക ച ന പിക റും ക ച്ുി 
യായ മൂഴി ബശം വ്ികയം കമി 
നു 
൯൦ ഗുത്സ്ഥിരപാണ്ഡുദോചമാന്ിരം 
പ്രസമനിവമിവംനിമയ്യുകൂല്‍ി 
സച്‌ ശ്രഴന്പ്പശ്മോഡിപിഡിരൊ 
നിചാസധമദാരഖനികലത്മം 


ി 


യു നിനം 


ത തിം 
കുട ശ്ര ക 
സാത്‌ ഴിയിഴിക ജയ നിയ ിക 
കൂടികിരികം 


വവശോധത്തിനന്‍െറയും സന്സിപാര, 
ശോഥത്തിനെറയും ലക്ഷണം 
20, നിമന്തതിസംസഗ്ഗാല്‍ ശയ വിയാഷമഃ 
സവിആരിസ്സുസ്സിപാരാല്‍ ശാഡാരയി ശ്ര 
7 
പഞ്ഞ സ 


൧൭. ഴി ാതതനശസ്്ാടി പോക്കാ 
ഹിമാനിാമല്യേനി ദൈ ഒഡ്യോതപികച്‌ ശ്ര 
൧൭. സൈശ്രമൈകൈശസന്സര്‍ശാല്‍ ശയ്യ 


ശ്ശോണ്യാനോഥിരാരസ്ധ പ്രായശ്പി്തവ്ണം 
[നന നനന്തു 
[യി 


കയി യം 
ടിക ഷം 
നി 


അപായം സിയും ജിയ പൂ 
പി തില്‍ വട ്ം 
ലി 
യം, ിഷസതിജയ്യാണ। പരിസില്യരമുണ 
ക്ലാ 4ധിഷപ്രമ്കിന്‌ കി 
ശ്ര മലാസ്സുസംകമി 

വിദവ്ൃക്കാനിസസ്‌ംക൪ല്‍ ശനാഥവുന്ിനി 
നാണ്‌ 
വ രിം 

പിറു 
ക്‌ം പ സമത കന പിക 
യ ടം 
കം വേണ ിയി ക 


ബേഷശാഡങ്ങളുടെ സ്ഥാനങ്ങിംം 
ഓയി കവന്തുമമയേസ്ഥിരം; 
ഞം പ ാശയേസ്വമ്യുതുറര്‍.സ്ഥാനനദോസ്മ്വധം 
ത്സ്‌നനെപ്രാൂറ; ച്രിസഥ 
മയി നീല വാം ങ്ങു ജിഷ 
കമി വികി 
ധിം ലിക തത 


1, 


ല്ല യികും നി്്ന മോഷം എ തില 
സാധ സ്ധോയവിലഗം 
൭. യോമയദോശയ 7്യുസ്സുവഗശ്ചയഃ 
കൂർ ശിയ 
ഖം ശവസ്വേചിപാസാലണ്റികു ദെര്‍ജ്യജാ ഐവ 
യയക്ാസോതചിനസ്തി ശവയഗുംതവിപര്‍ ജയി 
൧൯. ടനസ്റ്റാപ്വ്ലത ഏഥപാസേമുരധിര 
പുതഷംോന്ത്ിനാരീഒെ മുപദോഗുര്‍ജാപായം 
൧. നുവോനുപവേല്റാഥ സ്്രാ്ോസാധ്യപുഭരിരം 
ചം ലിപി ക്ലേശ ണ്‌ 
തഥാഗജ്ളമമ്തിസംശിര്മു 
്ഥുലഖശ്ധപിപേദവിവര്‍ജോഴ 
ജശ്ധാപിജാവസ്ഥവിബോനോം, 
ന്നത്‌ 
യ വ ചിശ്ത്തി മക്കി ാഗ്കയരിയ 
ചം ിും ശിക്ധവും വും 
റി 


യസ്സ 
ക ന രയം നമിപ്ിം. ഒലി പവക 


യ 
ക ഇ നം 


ഡിസം ചിന 
നി പന റ മുലനിന്നള 
എ വിക നി യ്യ സ്ലിയിന യില 
യം കിഴി തത ിര പുന രും ഗം," സയ 
യാര മും രിക റിന്‌ ക്തി ഴി 
പി 
നില്‍ 

ഇതി കേശപദേശികല്ര സാഴചയ്രികാഖ്യാനെ 

ാധവന്ിനുവ്യാഭ്യാന്നെ ശോഥനിലനം സമാപും, 


വധി നനിമനം. 


൧ കൂയര്‍മശതിവയു ശ്ശോഗശൂലകേശ്ചന്‍ 
ശൂഫ്ടവംമണതലപ്പപ്യയ ഫാവദകരരാഭിവാഫിനീ 
൨. പ്ൃപിഡ്യധാമന്ര്‍പ്ലധിം കടോഴിഫലകോശയോ! 


(5) ജിത നനിലനം 


മോഷാസ്രയമെളയ്ത്ു ിസുപൂധശമ 
൩. മൂരാദ്വപ്പുനില ധേ ഉസ 
നത്തു 
സങ്കി ഴി ശി ചന മുഷി 
വിജ പക ലിയ മ ചി പിന 
ങള ബി; പി കണ യം 
ഷു രാഷ ഖി ജിം 
നയ കക്‌. 


വാത്്വിലകഷ 
വാതചച്്തിദസര്‍മശോ യാവ തുക 
അരാ പിറ ചററനിറങ്ങംായ റി യരിയിക ച 
നം 
പിവി. 
ര. പ്പോണസസംഭാശ പിതാ പൊകവാന്‍ 
പിത്ത പി അത്തിപ്ത്തച്യിികം പൂം പുക 
മം 


കഫവ്ൃിലക്ഷണം, 
ഫാപ്പിരോഗുര്നിഗ്‌ധകണ്ഡുേന്‍കിനോല്ലേ 
ഫു ഡി മിക കന്ത സ്ന ഗലി ചിയോം 
യ്ത ജ്ജ കുിരിിക 
വിലക്കണം 
൫. ൃണ്സ്സോജ്ലതിത് വൃദധികിംഗശിക്കേ; 
കുള ധി കത്ത മപിജയകള്‍ ചാപ്പ പിപി 
ചനം 
ബില 
കഷഥവന്മേസോവ്വി മ സ്താ്ഥോപമഃ 


മിലി 
കിം 


വേഷം, 
അം മൂരധാണേീലസ്തറ മൂമസ്സശച്ചൂരം 
ചൊദിചു്തിപഞി വ ംയിസമ്് 
മുഷ്യന്‍ 
പത്ത അടകിയിഴിയും ീലടവനന്നു ഥി നള. മ 
ത പും] 
പ മൃത്തിന്നു ഭവം, " വഷണ 
അധികം, 
വാതകോപ്ിിംഫാരെ ഗ്ലീതരോയാവഗാഥനൈ 
(൦. ധാരണാ വിഷമാംഗപ്രവര്മനൈഃ 
കോ ശവയഭിതോന്റശ് ഷദ്ാ്രാവയവരയരി 
ല്‍. പവനോവിഗുത്‌ഷ്ല സനിദേശാഡനേയേല്‍ 
യമോസന്ധിസ്ഥാ ഗ്രനധ്യലശയഥംതല 


(ളശണ്ഡദണ്ഡമാാപചിഗ്ര്യര്‍ബുനിമനം (൧൭.൪) 


൧0, പേക്ഷമാണയ്യുമുഴ്യ്്ി 
ദ്ധി ാനതകിസ്പംമവതിസേലായും 
പ്രപിഡിോന്റുനവിപ്രയാതി 
പ്രധധ്മാപയന്നേതിപുനുശ്ചമുക്ക 
കക. അയ്യൃദധിഗസ്ധാജ്യയായം ദധതവ്ലധിസമഃക്തിം 
പകയും നത്തെ ിര്‍ മൂട 
വം തി ഷക അയി ചയി പറിക്കും 
ചകക അകി പഴകം ഗിക 
വത്തക്ക ഡിങായ ദ പിക ചി 
ഡമി ം ഗീ്ികകെ 
ട്‌ സവി ഷെ ഡിക്‌ 
ന്ന ചികി കി്ികാഴനില്‍ യ മയി 
പിപി 
ടിജു കക സോഷ്യ 
രിക വ പിപി േഗത്തിന ്ര്ഷ്ിഴയിര 


കൂരകയാല്‍ ആയതി എന്ന. ഭിയയിലന്‍നിസലനിചയഗങ്ക 
ഭിഗഡിയധം ഭേ വം ന്ന പന ഭയന്ന ഇഭഥനമി 
ഭിം യാലും നടത്ത സേഖ 

പി, ഡികഴില മപ ഖീ 
ഭവ ്രിയിഴികം. ടോ 


ഇതി കേശവാശികകുതെ സാദചയ്രരികാമ്യനേ 
മാധവനിമനവ്യാഷ്യോനേ പൃിബരധ്‌നനിമാനം മാപൂം, 


ശശണ്ഡഗണ്ധാോപീഗനളര്‍യുനിലനം, 


൧ നിജ്ചമ്ായധ്് മുഷ്ുവ്ുനേഗളെ 
മമന്‍വമിചാഡ്രിറഡ : ഗശണ്ഡംടിലല്‍ 
കുത്തിൽ ലനം ക ലഭുതയം ചറ പുഷ്പ വീ 
യി ലിക കി ഗപ ഗഗ 
കി ജി ചന ചികയി പിക 


ണപേകുങ്ചയി മുന്ന ന ി 
'ഗളശണ്ഡത്തില്‍റ സപ്ലി. 
(൨, ഫാത്ചകോശ്ചാപിശളപ്പദുഘയ 
സ്റരചസംശ്രിദയതശൈവമ 
വന്തിശണ്ഡഘമസ്തലിംക 
സമന്വിതം തംഗളഗണ്ഡമാഗ്രം. 
കികു 


(൧൭.൬) ശളശാന്ധശണ്ധമാലാപചീഗ്രനശ്യര്‍ബുരനിമാനം, 


ലതേശമശനന്ധവേണം, 

൩. തോജുന്പിരുശൂഗ്ിസിേവന 
(്രാബായോവാപവനാര്മമസ്തു 
പാമാഷയുയുകശശ്ധില്ലേഡയപാകൊ 
യ്പ്ലുയാപാകമിയാല്‍കമാ ചി 

ര വൈസ്ക്യ്കുസ്ുതതസ്ുജന്തോ 
പേര്‍പി 


ഫെശൃശണ്ഡവമണം, 


സ്ഥിണ്സുവഷ്്്റഗുനമഗരക 
ശീമ ൊയട 


(൫. ചിംഭി്യധിംേകില 
പ്രപച്ചൂിതനജേോഷില്‍ 
ധുയമാസ്സ്തുലരസ്തുള്തോ 


ര്‍ഖേത്തഥാതാലു പ്പം 


ജം സ്മി ഗുരപോണ്ഡുടനിക്ചഗനന്ധം 
ിമാബേണ്ഡുയുമേ്യേതക്ച 
പ്രായവും 
ാനുതുപരയ്വലിമുമ 
൭. സ്തരി.്ഥാസ്്ുതാതസയഭവേച്ചജന്തോ 
ശശ്മനധുംകനതചനിളും 
നത്തു 
ഖം കിം മ ചേയ തി പയപ്പോട ഉഷിലിം 
കം ജയ മൂ അപി റിക ദം യി നന പയം ഷയികയും 
കിക്കും ചെറ ഗുന്‍ മുഖം സ്‌നിഗ 
ക്യിടിക്ം കഴുത്തികഡിനന ജള സംസതതി അഭ യ നന്മ 
റ്‌ മ ഡയ വനണം.! 
കച ശ്രാല്യു:സ്തലു സവം 
സംവര്ഡധാതി രമദോചകാരിടം 
പ. ക്യിക്വൈദ്ര ഗളഗണ്ഡയുക്കം 
ഭിനനസ്വ്ജാപി ിവര്‍ജയച്ചം 


ശ്ളൂശണ്ഡശണ്ഡമാലാപചീഗനല്ിബുനിമാനം (൧൭.൭ 


പഞിപ്പേഴു ശസഷിടകം ഏേടിഴലും മ്യപത്തോ$കരിയികക ഗഗ 
ന്നതിനും അരിയാൻ പീഫിസയിടികം 
കണിക സധുന്മാക ഇന മമ്ത ഭാ രരിയവഗഡാമിയെ ഭല്യഷയ 
തികം. 


(ണ്ഡമാലോലകങം, 
ക്ധുകോവാമവപ്രമാണൈ 
നി 

ല്‍ മേദധ്ോളാലിമേന്ദപാകൈ 
സ്ത ഗണ്ഡമനാബഗുരിശ്ശഗണ്ഡൈ 


ത്തിലും 

വാ 

ക്‌ 
തപ്പി വക്ഷണം, 


ഞഗുനമയകിോഷ്ിപഠകോ 
സ്‌യ്രവതിനശ്യ്തിലേന്തിചസ്റ് 
൧൭ കാരാനേസ്വം ഷിരമോഗ്രതി 
മെൈവാപചിിപ്വദ്തിവില 
10 
ഭക ഖെ ചിട കം പയ കാ ലയ 
കി വി ചി നന പം 
സ്ധദധോസ്ധയലക്ഷണം, 
സാദ്യാസ്‌തോപിനസപാള്‍ശ്വയല്‌ 
കാസജാല്‍്റിലുതാസ്മവസാധ്റാല 
പി അ പാടി ഷി 
ഴി ജിയ കൂരിയ സന്ന ിയനം 
ഗ്രന്ധിലകനം 
൧൧ വാരയയോമാസമസ്യപ്പരൂ്ാ 
്യമാശവത്ഥാസിശ്ചെ 
പ്ൃത്തോസതംവിഗ്രഥിതുതുശാഥം 
1) മഗ്രഷികിരിപി 
നാ്തന്ത്തു 
കം ിഥിഴിഴ പ ണസിചച് ചയില്‍കന്‌ 


൭. അയല്ൃശ്യതിതുവേഷ 
പര്തി 
കൂണ്ലുസ്മുിരിചാമതശ 
ഭിന്‌ സ്രവേച്ചാനിലജോസ്്രമച്ചും, 
മം വായി ഗജ ലിച്ചി എം ഭടിക്ന നനംക്ു 
അനം മിന ഏം മിത ഏന്ന പിന്ന ന്ന. റി 


(൭൮) ശഗശഗണ്ഡഗണ്ഡാലോപചി്രനധയര്‍ബുനിരാനം 
ഭ ഉ9േയിും നിന്ന ലയ്ിന്ന പോം ഇടി 


പികകഗ്രനിലക്ഷണം 
നം നോ്രതേധൂപ്യതിവൃശ്ധയതച 
പാപ്യുേപ്രലാലതവിചചസ്്ം 
ഭക പീരോപ്പയശവാപിചിക്താല്‍ 
രിസ്‌ സ്രവുസ്സുതീവചാസ്രം 
യ യിരി 
റ ഡികന് നം മയ പ നം ജേന ചുവന 
കിളി രിക പെറ്റി പയ ക ിക്ക 
നി 
ലം ശീഞവിശ്ല്്്ലരികണ്ഡ! 
പരഷ്ധാണവവേദോനന്നേപപപ്ന? 
ചിദഭിവ്വഡിശ്വകഥപ്രമോപാല്‍ 
ലനങ്ചചൂയം, 
ന ന്തത്തു 
ഡം വഴി നിം മല്ോഴിക 
നി 


പട്ിയെള്‍ ശരഭധയ ഭക്തം 


ജം 


൧. ശരീബ്ലേധികയവ്ൃധിഫാന 
സ്യിോകാവാന്‍കണ്ഡുയുരോതജശ 
മ്രതോശപ്പ തിന്തിന്ന 
പിണ്ചയസ്ല്പിപ്രതിമുമയലു 


ബ്ന ഗമി കഴിക മര്‍ഷിഷസസയം വര്‍ധക ജിഷ 
അസമയം ജയി, സ്‌ിഗ്ചാീറും യി ചികി വന 
ഘനം ഇികം, കാന്ന്‌ പൊഴ്ടിയ ഷിനി പ 
നയ യ യി ഷിയ സിച്ചു 
ന്നതവചനം ഇതിന പയം പു) നാസ നീക്ക 
ചി മയി 4 ക വപരിപ്ഡല ചെന്‍ ലിമി 
പീഡി തിലക നിയോ "അസ്യ ലന്‌ ത്തി 
ഭി തവ്കിലാല എദ്പമ നിലപിഭനവ അപ്മ യേ ഗാ ുഞ്ജക 
അ. കവിം മ അം ച മന്ന മെ 
പ്രിലുപറിച ഭ എരിിറിഴു 
ദി ഞ്ജ ഡിസി ജ്ജ 
പിഴ പഠ്തിട്മില ഷമിചചം മജ ധികം സിഗ്‌ യും സല 
ചം മേജിച ഗമ സ്രപ്ിയിര്‍റിന് വുമായ മ ഉരി ച 
രന്‍ യ്കിയ ഗരിമ സിഭേഥിചൻ സഖിയെ തം ത്ത ലോ 
മിഷ പറങ്ങു മൈഥിലി പലങ്ങില ജി 8 കരെ 
യ ഗി സം വിടെ ചേദം 
'സീദാഗരന്ധിയുടെ സംപ്പചി 
യം ്യ്യാഷോതൈബ് 


(ഇമമിപ്ുഡായുസ്തൂസിപ്പരാനും 


ശളശണ്ഡഗണ്ഡമമപചിഗ്രന്യര്‍ജുനിമാനം (൧൭.൯) 


സം ല്യുസിണ്യുനിലഷ്യചാപി 
ഗ്രന്ധികോസ്ുനരമാശു്വത് 
ി്ത ചുന ്യക്ികം 
വം സിസ പിരി 
ഭം ഇരിമന്ന ഗ്ഡി്മ്‌ പന 
സിബനനധിുടെ സസ്യ കം, 
൭. ഗന്ി്സിെസ്സുതക്രസ്ധാഘ്ല 
യ] 
സചാജശ്വപ്യയചര്‍ലോഥോശ്ച 
രി്ജാപിവിവര്‍നദനിയ 
നനുത്ത്‌ 
വയം ജള പുന നിക്‌ 
ഷി 
താം 
നയി നിശ്ചയി ്കിഡകിം അക 
തിം കര ജും വികി കിം 
മിക ഗിക പിന ചികി 
നാ 


തി 
കി മക്കി മനനം പത്മ 


ന്ത്യ; 
സമയ ച്ചി യു 
അസ്ഥി വ്തി 
നിലവി. 

൧൯. കുയന്തിമാസോച്‌ ശൂമയമുഗാധം 
(തമിദ്യേസ്ുവിനത 
മനം യാന ചി 
നമസ ന്നി 

ഹ, തറതിയിത്ത വക്ഷാനി 
ഗ്രന്േസ്സുമാനോനിരോേന്തി, 

ന നത്തു 
ന്റ 
ട്‌ യാനി 
ല്‍ റി 
[യിന്‌ 
പിക നം. 
കികു ഒസി ലന യി 
ഷും 


മോര്‍ബവാ്ങങം, 
മോഷ്ഷപ്രിപ്ലോതധിംസിഭശ് 
സ്വുസ്പി്്യുരര സദൂം 

൧. സ്ധസ്തര്വുനാവ്ൃതിമംസേി്ധം 
മംസാംകൈഠചിമോശുവ്വിം 


(൭൭) ശ്മുഗണ്ധുശസ്ധമാമാലചീഗനിയുര്‍നിയനം 


കാേ്യസ്രതേധിപ്പ്്തി 
മസബ്യേമേതള്ച 'ഓതമന്ു 
൨. ക്ഷനയോപിവേപീഡഡിത ല്‍ 
പാണ്ഡുവോര്‍ുപീഡിരസ്കും 
ഘാ ദഭിഭിിരുന ഷം മത്തു അഭയകളുര ഭരിച്ചു 
നം 
ടിസ വിട്ട ളി 
നന വലി ഗരി ലാല സരവ 
റം അസുര യക 
അ ലേങ്ല്‍ പിികനിഴി അം യൂത്തി. 
മസോര്‍ബുദസേപ്പോച്ചി. 
ഷ്യിപ്പഘാംിരില്‍ിതംഗ 
മാസേംബ്രഷ്നയേധിലരോഥം 
൨൯൩, അപോനസ്റി .ഡമനസ്ത്റവ്് 
പൊകമ്ാപമപ്രചാ്യം 
പ്രിസ്മാസസ്റനസ്സ ഗഡ 
റ്‌ 
പം മസോര്‍ബുദഭതതനോല്ല 


നം ജന ലി 
ന ജസുക്വെ 
സാുത്ിം സ്ധ്ം. 
സപ്രസ്യുതംമ്ഥിയച്ുജാരം 
സ്രോഡ്റ്റായക്യവോചോഴ്ും 
൭, യയയതസ്തറല്‍ിഖലുചൂറിാത 
ഷ്തേയതഡ്ുര്‍ബവദമര്‍ബുരൈങ്ചു 
യ്വേവവഭാമയു ഗപല്‍ക്രമാവ 
ദവിള്‍ബുേച്ചടവോസോം 
ട്ടി കന്യ അയവും മദ നഞ്സിലും നഡികകളിവുങകനന 
ലും മിയി പാം മു നായ 
നതു പിന്നും ജന്‍ ടിന്‌ ജലം മന്തപ മില 
നോയി മിട്ടായി തിന ലിമ 
ലാന ളം അസ്സ 
ബു െട്ിക്കാതിടികകന്നതിന്മ കാക, 
പ്രയം നപമേമായാന്തിാധികര ല്‍ 
മേബമുപേഷ്ചവിശഷത്തു 
ഭഓാഷസ്ഥിതേ വാല്‍ിഗ്രനാച്ചമഷോം 
സദ്ധര്‍ബുധാസ്റവനനിസ്രസ്തും 


പിദധിനിദാനം (൧൫൭൭) 


ചിര ഭധിച്ചഷകും ലേണ്ിാ ജകം മില 
നി്‌ 
മിടിക്കും പില 
ചത ലേശവ്ധശി ല്ലെ സാചേയ്രികാര്യന 
'ാധവനിചനവ്യാല്യോനേ ഗളശണ്ഡശണ്ഡമാലോ 


പചീഗ്രനകൂര്‍ു്ിലാനം സ്ഥാപൂം 


ഫിിിനം. 
മട! 
സാപ്പി 
൧ തവഗ്രക്കമാസാസി സന്‍ ഡ്യാസ്ഥിസമാശ്രിത॥ 
ഭഓഷാഗ്ലോഥശനൈര്‍ോടം ജനയന്ത്ുക ശ്രിരാഭശം 
൨. ഷൊ വാട പൃരവാച്ോവയര 
സവിദധിിതില്യം താ വി്മയിഷഡവിധ ശ്മസ 
൨ പഥ ്് കമ്തനിചു ജബ 
ഷാ സായം 
ഏറവും പഭ്ധിചികിക കുത്ത അസ്ധിഭയ ഒയിച്ചു ന 
പ ട്‌ നി 
[പി 
[പു വം 
പിന്‌ നിം വാപി 
[ടി 
പതേവിധിക്കണ, 
(രം കൃ്സോതണോവാവിഷമോ ഉശമ്റരതിലവനഃ 
ചിഞ്ാരമാനപ്രപാകശ്ചി വിദ്ധി്റസംഭവേ 


പര്‌ത്തവിദധിം ക്ഷണം. 
൫, പോടു വൂിവാവജവദോഥവാന്‍ 
ക്ടിപ്പോദഥനപ്പ കശ്‌ വിധി പിഅസംഭവ 
പ്രിത്തംഭ ണ്ട വിധി മത്തി ഗംപേടേപഴയ കരുവികിടം 
കം കും യും ഉണ മതിക്കും പകംികയ 
പില, 
അം ശജവസുശപ്ാണ്ഡു ശ്ലീതസ്തിശോധഴ്വന്േ 
ിഴതഥനപ്പപാകശ്ച വിധികസംഭ 
കം സന്ന റി എരു ൨ ൂരധയിും ത്ത നിമി ത 
നിധിയും യ ലകും കിടി. പി 
നം കം വിട 
പതിന ശ്ഷധുണാന്ന ശം 
6. രചീ൦സിരാക്ൈഷധാ മ്രോവ്ംശവസ്‌രേ 


(ക) പധനി 


വാഭവിദധിഴും പി്മവിദധിയും കില ലും പത്ത ഭയില്‍നികനം 
ചനകായ ചലം ര അം ജിം വ ളി. 
സന്നിലതവിിസമണം.' 
നാനാവി്്റുജോസ്്രവോ ഘാാവാവിഷോമോന്‍ 
ലം വിഷമഖല്യതേുപി പിദധിസ്സാന്നിപാതികയ 
സിപി ടി കറം ത 
ഭു ലിക ജപ ്‌ 
കം 
വിം നിക ച 
ഡെത്വിദധിലമണംം 
മസ്ക 0 വൈദി കജാതവാപരല്ലപേടി 
൭6, കാന മാവായുവിസ്സത സ്പ അമീദയല്‍ 
ജസ്ത്റിചനാശ്ച ഭാ യ്റ ഫി 
൭. ആശ്തുവിദചിഏഷ പതവിദമിലക്ഷണ 
[ന 


കന്നു സ്രീ 
മിലി മേരവിദുചിരഷ്യ 
ഭക്തവിരധി കത്ത കളരി പരവകികിറും തീവദായിികുന്ന 


കമം 


കന്തും വോനഭയേയും മാന യും പി ദഷിിലും ചണ്ടി 
ച്ചെ 
ഭാന്തവിധിലക്ഷണം, 
പ്രമര്‍സംഭയവരിലഷാ। പിായരുപികം 
൭൨. വഡ്മികപല്‍ സമൂന്നാധമവതകവിന്തിപിദധിം 
ഗ്സ്മുമൂഖസനക്യം കരക മെസ്ത്മാ 
൩ വൃക്കയബ്ലിി കേരി ഡൃദിവാലുമ്‌നിചാഡ്യമ 
ശേഷമുോനിവ്‌ ശനി മാസ ിദചിലക്തക് 
൧ ിഡ്ലനവിശേഷേങ ലിം കൃമി 
ഗരാപാതനിജേഷശ്ച വസ്തുത 
൧൭. നാമയാമോരിക്കാതധാടോപ മമമമാതകാപനം 
കടിപപസൃഗരറസ്തീല്ോ വമാതേതൂവിര്‍ധ 
നത്തു 
സമിംഗപ്പഗ്രസ്തീഡ്വേ ഫൃദിമമ്പ.ചഖജായമതേ 
്ാഴ്‌നിപേപിയതപയു 
പിച്ച മം പാപം 


ചി ജി തിലക ഇന്ന ഭയ്യ കുട വാ 
ക പമ പ്രധന ഓംസപി്ക്ക പ്പാ 


ിഭധിനിലനം (89) 


അ ഭകരേയം യകത്തന്ന കാരയം, ഫരദയം മോം എനന സിക്സ്‌. ജയില്‍ 
നിനെ (യിലും, അലയുക ല നക്ക ജിവി പേ 
ഭഖയമോന്ന സ്ഥാനമേ ടളവയിടടം തക്ക വിദേഷം ന്യം അയ 
യും. ഹിധി ഉതിരും അം സ്തിതി 
യക മൃതം പണിലുപേറം, നഴിയിലുളായാക്‌ റിക 
വിരിച്ച ജയോഷ പ മാനിക പെട കം മ്യ കിക ല 
പിതുക്കി പം 
തിന മവും ഗ്രഴ്തി 
ശയം ചയ, യ്തിലു് 
തിപ പിനെയും പിടനഴും 


യരാപനിര്‍ഗ്ഗാക്ും 
നാപേടിജാപ കായി 
൧൮൦ ധേസ്്രമേണുലീലത്തു രേഷൂദ്ലനാജ്വരി 
സിക മിഗതിലുണയ വിദധിക പട്ടിയെ ഗര ച 
കം നിയ ഭയ ിദധിക പി അധുന യ 
[ണി 
വരം മിഥ കപില്‍ ഭീഷ മി ഓര വികി 
സാദ്ലാസധജാവിഗ 
നനാഴിലസ്തരിവളാജയ തഷിണഷയാവ്വതം 
൯, ജിവേരികാലിരിപു?ഷാ നേത ഷോചന 
സ്ഥഷ്താവിമധേയപങെ വിണ്ലന്നിപ.തികച 
പം അമേപക്വവദഗ്ദ്ധത്വം തേഷാംശോധവരാദിശേല്‍ 
(അധധിമാതംബദനിഷ്ണുനം കല്‍ിംിക്കാതൃഷാനിട 
(൦. ജോശ സുസമായുകടെ വിഗധിന്ധാശയനരം 
(ഭയം നഭീ വസ്പി ജർ സസ ്ിുണചനന വിഴി പ്പി ചി 
ര ലിഷ ലം വ ജിന വി 
ജിപി അമി ദധി ന്യം സിടി സിയ 
ത പിഴി പഴ ഡി ചത പിറ ധിം 
ത്തില്‍ പണമ്ു; ഉഷ്ണ. പയറികക ടരില്‍ 
റീജിക പം ശിസലഷയശിയ യം 
രി കേശവദേശിക്യതെം സാഭേഡ്രികാഖ്യാനെ 
ധവനിമാനവ്യാ്യ0ന വിദധിനിനം 


സമാപ 


പ്രാരാഥനിലനംം 


൧. ഏശാ്ധില്ല്ോഥോ വ്ബാനാംപൂവലക്ഷണം 
ഡിസ്നി മനിടിന 

൨. മ ാഡിതവി്തയഃ പരൈ 
വിശേഷ്യമേചൈഷാം പക നികിയ 


(൧൭൦4) വ്ൃ്ാശാധനിരാനം 
(൩, പിഷമപ്പഷ്യയത്േവാരാല്‍ പിതതോതശ്ഷിചിച്ചിംം 
കമജപിത്ത്വച്ചോഥേ ക്രോശ്തുസ്മുദേവഃ 
ടീത്തില്‍ എയിടയജിും 8 സന്തു നിരോയക ആയ നിരത്തി 
ന്‍റ പൂിതൂപമാഭര അറിയണം ജയ വാത വിഴും പിത്തം ഷേ 
ാജിഴും കഫം പോളി സന്നി പടതം ായയവായിഴും ആശു ളവായിഴു 
വിധി വിന്നു ഇട ആവി മള ധാം ടര കനി ദാനത്തില്‍ 
പ്ര ശട കാണ്ട റിക കനം, പുകയും 
ത നിരിയോഷും വഴി നയ നികഷായും നിമി പി 
കാണു യയ ഇയിടെ പാം പോയി നഴ ണി ചില 
പ പം പി വിലയം പില പഴം ചി 
ഭിം പിത്ത ചേയമയിജ നീര (ണി പനന 
ളി നി (നോ) വഴക്കിടും. കേരം യി 
നള ജഗ യായി ഡിം ഡാ പടന്നയെ പഴം; 
'ാപക്ിവ്വണശോധലമമണം 

. കാഷ്‌ മരോല്ല:ശാഫത്വം കാറിസ്ററതെകസലയ്്്റര 

വെവേനേതാമചൈരല്‍ ശോഗാനാമാധലക്ഷണം 

ത്ത നീര വെയ പൂം ജല നീം കിസ 
പിട നിയിികന്ന വിംഭത്ളം നമായ ലേനേജേ്ിയിരികം, 

പച്യമാസലയഷശാഥലക്ണം 


൭. മവയോനേനേഡ വച്ചു 
പിപപിധികാഗണനവ റുശ്ച്ച്ലൃശ്തരഥാ 

സം ഗിദുതേചൈവശരസ്ത്രണ ണ്ഡനനചരാഡ്യരത, 
പീഡ്യചാസിനേഡാന സു ലീദിടിലളു്വരെ. 

6. സോഷ ലാക്മോപിലണ്്്്്? ലേവ്യരെ 
സനം ചിക വരി, 
ഇശവ്യുനരേഗ്ി ഥാ ഭവോ്ാതസ്ത്ിവമ 
ഓസ്‌്റാര്ച്‌ശ്വൈവ പച്ചൂമാനസ്യക്ഷം, 

രിക വന്ദനം കാണ പഴി 
ഫോ എന്നം റു കഴിക 4 എന്നം ഘൊ ജനം 
റിപ റം മജ പിഡി നം ഭജി റ ചിയ 
ചാ നം ന്ന 4 ഗളം തിദിനം കഷ ലയം 
മും ഉ ജിയ താ ന്ന നം മയും 
കേസും നീയോ ഉഴ മതിയാ വേഴനരയാകം അതിന മർ 
ക്കായി ആ നിധ വിയ വഡ്ലി എ നേട സൃഭധിരികം) ഒഴ 
വം ണിം അചിഴും കം 
'പാവ്വസശോലക്ഷം 
൯. പോനാപപശമമ്്ാോ വോദഥിരോ്ലോനചോനനരം 
പ്രദയാവോമേദിനാജ താമ ണ്ഡുമമ്മശ്രര്‍മ്മു്ം 
പഠാവാനപ്പശാ നിമി നരാസ്‌പുടനതചാം 
സ്താവിവവുസമ് ദ ച്യോഡഥംഗുലിപീഡിെ 

൧ ചൂയയ്യുപ്ഡയത്ചുക മന്തചപിഡ്രെ 

മാഭിക്ഷോമവേഖെച്ചരല്‍ ശോഥാനാപപക്പലക്ഷണം, 


നി) 


പ്രണശോഥനിനം (൧൭). 


നീല പയത്താള്‍ ഭി ചു 
അലം കായം പരിവര്‍ ച 


യും സസ റയ 
൧൨. ബ്പത്തനിലറുഗനവിനാനുപി്തം 
പാമ ിിനനുംയയഴ 
തസ്തരഥിസാട്പരിപകകാടേ, 
പചന്തശോധാസ്്രിരിവേവാഷൈ 
[തത്ത 
ത ശര്‍മ പ്റയജതയിടി മയി, അഉ ഗേളി എ 
കുളം സസാ രിക മനം 
ക കസേമസ്ോ്യെഥി 
വാവീടിര്സ്ു്ഥതിപ്പസാറ്റ 
തമൈവധയ്യഗ്റേവിനിസ്‌ സോഫി 
മാസംസിജസ്നുു നമോടീഹ 
ത്തു 
ജിം പുന പണ നിക 
വാഡി ടിക 
ക യികരിനത്മകിരാനാന്‍ യോ മുപ്പ 
ശരപചവവിമന്തല്യെം അവനിശ്കികോഴികെകം 
൧൫. ആമവി്മാന്ചി സമ്പാ, 
മാനിയാരിസൈെമൈ വ ഡ്രാസ്ത്തു്വേതയം 
വമ േ്ത റം ളായി ഗ്മ നീടി കീ 
മുപ്പ രായ നെ മിക പി വ 
൫ നി യി പരിക നക ചുന രിം 
അറി പയ നീം പനന നിന 
ിഴിഹിലു ന ത കു 
ഇരി മേശവശികളരെ? സാരചധ്രിമാല്യനെ 
മാധവനിദാനേദ്യയ്യാനെ വ്ൃണാശാഥനിമനം 
സായം 


ാടി്രേണനിലനം 


4 പിധാബ്യഷ്ല്റുയിടതേൾ പയാദീശേുോരം 
മോമഷയ്്സ്തയാസ്റ് ്സ്ിക്ഷസവം 
നമ ആഗ്രാ ലുവിധ ന അയി ഴി 
യുക നം യണം ഡാ യ 
മ ഭിപാറകനിി യം ജോമോ 


(൧൭0൭) ശാടില്രേനനിരാനം 


വാര്യ, 
൨. സ്മൂബ്യകിനസസ്സര്‍ശേ? മന്സ്രാവോമഫാതജു 
തുയസ്സിതിശ്ദവാ പ്ര തസംഭവ 
ചം തിക്തം 
ത്തി ഗതിയോ വിയ വേനം കിനാ 
പിജി, 
പിഷവ്രണലകഷണം, 
൩, തന്മ വാറു ഷിട്യാവലാൈ 
പ്രനപിതതകൂതഭവില്ാല്‍ ഗഡവസ്്രവൈശ്ചംൂതികൈഃ 
പി നിമി്തളുാക യതി മഗ്ിഭൂെവം ഭം പനി 
ളവം 4ഭികരും പും ചല കയും 
ചല്രണലക്ഷ്ഡം' 
൫൭. ബപപപ്പിഗുതസ്ു ശല സ്തിമിതാമന്മവേനേഃ 
പാണ്സുഴ്്്റുസാമ്ക ക്ഷിപ്ര 
പ സിം ഉങ്ജന നനം 
ഗം ലകും അറ്റ പസ ഒ ത്ത നിജം ജ്യ്േനം 
ഷം "ലിം പഴമയും ചടം 


പ്രണത നയും മനു (0)ഴിത്തിനിയും 


സൂല്രതലഷം 
വിമത ന്ധം 
ഞം ധീ്തോഭിനവാലെ സുസു 


ഭിം സ്മയം ആശ്രം സ്ന ഴിലചം ജനം 
രിരി ജനറം വന്നി ഭിം യ കം 
തി 
നതു 
ശ്രൈസ്റ്േനകൈംഹിനു സ്കൂശച്‌ശേ്വസ്‌റു് 
൭ സദവിഹിണോപി്യ സ്തൂസ്ധഡ്ോൂയയപവേ 
പ ളിൽ ഘം ജ്യ യണം വുചിശരസ 
ദരിയ യണം സധപ മുല; 


പ. ദുയ്യണ്തിശ്ധാരി ശരധിശഖിച 
വണത്തി്റ ക്കണം ദ സ്ക പല്ലും ദുിക്ിരി 
ന്ന രക ളും ചിക കപിക ശം നിര യായി 
വവുഭുകായിരികക വ്വ ന്യിട പരീ 


ില്രേണനിയനെം (൧൫൭) 


വനചിരില്‍ 
കര നച ഗോനദചരസംഗി ശുദ്ധ പയപംയങ്ങി യ 
കണങ്ങുന്നതായ വക്തനറെറ ലകജണം, 
കപോത്്ുപ്രിമാ യസ്ത്ന്തകപര്ലിര 
29. സ്ഥിഭശ്ധപിടകാവന്താ ദോഗഗരീതിരമാടി രിം 
ഉണ ന്തി പാണം, അഭി ഖം മ്യപപം േ്ിഷ്ര 
നീംപേയിടികനന നിത രിയി ഷം ഡും വും ജന മി 
ദ ചിപ്പി ക കാകി, 
[1 
ഡേവര്‍മാനമഗ്രി സ്തൂന്നമത്വേണം 
ലം തവമസവയ്്സമതയം സമ ശഗരഷഭവിനിടടികശമി, 
നത്തു 
നിംപയിടികന നി രി ക്ത കട 
സമയ ഇടിമന ഖം ഘന 
പ്ലധിചിശഷംകൊണ്ടു വൃത്തി 
കല്‌ ശരസ്ധധ്യൃതവമുെന്നേപരയുനനു 
കഷ്യിയി ള്‌ ശോഷിണാമ്മേധുമദഥിനാം 
൧൨. ധര ച്‌*ശ്രനിദ്യയ്തി ഷാഞ്ചെപില്പനെവ്വക്ങു 
കഥയ ഷഡി യുക ശമികകകം 
ടന്ന ധന ഉച (സുന്ന. യി പേവിഷം 
പരിണയം അസ്ഥനമായ 
ധ്യ 
വസ്ധമോഥമനം മസ്തി 
കം ആമനതിജാ്രസസ്സിജ്ലയ സസി്യയഷസംഭവേ; 
ക്യദ്യജസുമന% പ്മചവനചലമൈഃ 
രം സ്ഥസ്ധിപ്യശ്ധാശ്മ മുമ്ബ്‌ 
ജചമേസുസം (അ ന്തി; 
ഘ്ലന്തെചാന്താപ്ലത്ലം ബേഥി്ിരാശദുയപ്രബ 
ാവ്വന്തെബിംുഷ്ഥം വ്യ തശ്വശിരളഃ 
കര പ്രമേയ കാസ്ധിലച പിഡി; 
പ്രദൃദ്ധയതെധിര വൃതാനയഷാദമമ്മസു 
൭. കരാമിസ്സുമശധാ സസിസ്യന്തിചയേപ്രങാഃ 
ഫി ്ജാചിരാന്‍ വൈദ്യ ദ്യ വാിനായശം 
[ന 


(൧൭൮) സഭ്തയാ്രണനിലാനം 


എം ജ്ജ ലപട്ടിര്ല ചോഴ? യത യണത്തികന 

അ ചുവന മേയ രേഗദഗാായാള്‍ സ്ന ോടകസഭവേയ 

റി പൂ്‌ ചനം മയം ഇവദൂഭ ഗന്ധം 

ഗു ഉണ്ട ക്ോമന്നള ലാ നകന്ം 
കിളി ഫാവി നത 

ചും മമ കും റൂഷ്‌ മും ഉള്‍ സും ഉല ണും പരാ സ 

സം ചി ചര്‍പക ഗള പീഡി ബണ്‌ 


നു; 
[ഒനന മല്യ മക്കി കലക 
ഉര്‌ കേശവ സാചയരിമാദ്യന 
മാധവനിധനവ്യാലയാനെ ശാജീപ്രേഷനി3:നം 


൧4  സനാധാമുമൈ്യ്യസ്് സന്ധസ്ഥാനനിപാതിത; 
ന്തിനാനാല്തരാ ്യാസ്തംസ്മന്നിബോധമ്മ 
൨, ചഛിന്നംഭിന്നംൊവിം കറപിച്ിരമവച 


വമയമാസ്ഥഷംപയം ദേ ഷാംവശഡ്മിെമണം. 
പും ഭലാ നിമ ധികം മത്തില്‍ പധ നങ്ക 

ലം ഷ്യ യമ പലരിലും ലിലി അ 
മി വിപ പി ശൂ്നക അം (അയിലപകുടി 
സ്ക ഷാ കു സ്ണ ിധലകം അവര്‍ 


ഭിം, 
൨. ിജയകടിന്നളജവാപി യോപ്യ്സ്ലുായരോേഡല്‍ 
ശസ്യൂപരനലി കരിസമിയധ്യതെം 
4 പിലാ റീംഭതി ജവ അനിക ഭഗ 


പില്‍ 
ഭിുന്നഴിനു 


൭. ശമഭികഞ്തേറുഖഡ്‌ശാഥ വിഷാലെനശയോറേതി 
രിക്ിമ്ചില്‍സ്രവമേതി സല്ല്യം 


ഭക ജാദിറ ഖമ വേൻ മുന എറി പള കയോ എ 
വെ ഭി യ കം ിനാള്‍ അഴി മിന 


ആശയം 
൫. സ്ാന്നസ്താമഗിപകാനം മൃരസ്പുതിസ്യേഷ 
ശ്ുദണ്ഡുകടപുപുസശ4 കണ്ഠ ധദലൂദിിയമ്തെ 
(മയവും പയ മും പകം ശിവം ര്യം യം പീജും യ 
ക്ടപം യി ഡലയത്ിൽന റ ഭോഗാും കോ്ിലേമന പരയപ്പട്ു 


സ്യാല്രണനിമാനം (2൭൯) 
മോസ്യുമോശണം, 
അ തസ്തിന്‍ഭി്ണക്കേചൂണ്്റി ജോധാവശ്വഷായതെ 
ഭൂമഗ്ഥുരസ്യയ്യാ ഭമദഡ്രാനച്ചശച്ഛതി 


൭. ക്ൂച്ഛാശമാസത്തുതാധ്‌മാന മക്കഡോറിവ 
ിണച്രൂവാതസംഗശ് സേ സ്ത്രോോക്കിക്ഷര 
പരം  ജമാറഗന്ധിതവമാസയസ്പു ഗയ്യദഗ്സുസ്യയദ്മവച 


പൃശഭയപര്‍ശയോശ്വാപിയിലഹിായയമണട, 
൯, അമാശയോസ്ഥതധിരെ തിയതി 
അധി മാനമത മാര ശാം 
൧൭. പകാശയഗതകാപ്ി തഴാശൊവേമേവച 
വമായി ശേഷേണ ശ്ത്താചദേദിഥം 
കാം കയം ഭക്താ സിറ ്ള്‍ ഭും ഉ 
കഷം യി ഭപയിക്കിം മഹി, ന്‌ 
പ കിം 
ആം മാമക ടിയ ഡിം 
ളം പയിസ യി 
ലിന യന നിം യി ത 
ലി തിം സിയ 
ചം രം ളി 
തിക ര്‍റ യി വരം 
[നി ധിം നി 
കു പിന ണം 
ഷണം; 


൧ സ്ൃഷ്യാസൂശലയമിഹംം ശംവാശമവിനാ 
ഉണ്ഡിം നഗ ഷ്ധിധമിതിനദിശേരിം 
യം മു യുധില് ഗയ നിമയിടിഭന മുഖ 
കിയ മയ ശിം ജ്യ ിലികിയി കയ ഖഭികും 
ചഴ്ാൽ അഭിന ലിദ്ധഭസ 
മരവമ്മബം 
കം നാഭികളിനസാതിിം മുയോട്റുക്കകാന്പിതം 
വിഷമയം ആമി തന്ത ഭീധികതേം 
ധികം മിയ ധിം പിയും മണിക ലക 
രിം അ്ടിഴിങ്ങും യിപിനി ഗ്യ ഭി 
ധന കരിലി ിക വാവ മകം 
പിച്ചി ക്ഷം. 
൧൭൨. പ്രാപീഡന്ാമ്യുാ, യരംഗപ്യഗുതാതം 
സസ്ഥിരിപ്പിച്ചു ചേചി നളുപേടിപ്പുതം. 
തുല മതാ വള അധി? തകരുക പി 
യം സംഭികയഭ  കി ി്ിയും ചട ു്ായിെറും തി 
ജയം ജിയ മിഡി പിക്കാസ 
റി 
കം ഘര്‍ഷണാദിഘാതാമ? യദേശവിശതത്വചം 


(൨.അാ) സ്ള്രേസനിമാനം 


ഷ്്രാധാന്ധിതതച്ച ഹൃഷ്മികൃടിധീയതെ. 
തിക തില? ഭ്കിയാ ജല കി്യാഡന്ന 


൫ എക 'സശ്യൂലെണം. 

൭. ശ്യാവംസശ്വേശപിടമാന്വിലൈ 
ഥമ്മുഷ്ുക്സോണതവാറിനജ 
ഗശിിഗതംുമിബുനേ്യമോംസം 
്രംസശദ്യേ.സവന്തി. 


കരിം നിം പിറ ര കഴസ്രവതും 9 
ളി നീകി പി സു ിധിഴിക യണ കത്തിയ 
്രണമന്ു ്ന്പയുന്ന. 


കോയ ക്ഷം, 
ഞം ത്വര്‍ചോരീതയസിലീന്‌ ഭിത്വാവാപരിഗ്ൃതയവം 
കാബ്പ്രതിഡ്ലിരേശല്പം കഴ്ണാുാനപവാന്‍. 


സദ്യയും. 
൧൭. തത്രാന്ത്ലാഫിതപോ്ഡു ധീതപാമകടാനനം 
ശീരോധ്സു സംഭ മനരപിപര്‍ജജയേല്‍. 


കമക്ഷതലികണം 

പം മ്േപ്രലാപതനപ്രയാോ 
ിഷേസ്ുനപ്യാനില്ുമാച 
രാ 
സ്തരപ്രാമോഡാരകൃരാശ്ചരാസ്തരം 

൪. മംത യല്ല: 
അല്ിയരിയാഴതപരമസ്തൂൈവ 
ശോഭി സം്യേഷവഥവിക്കതേഷടു 
സാമാസ്ററരരോമമ്മസുലിംഗമുക്ം. 


എ സംകകിയ ഭവപലയിരികം റിയ അ 
'ഫമിപ്രന്‍ കാറിിചചുളില്‍ം 
കമ ിരസിധദിവിലക്ഷണം 
൨൦ ബ്യന്രേശേപ്പ്രതിമപ്പതം 
മസരവോരിക്കുതമുശ്ചവായുഃ 


സമ്യാല്ഖനിമാനം (94) 


കരോതിദോശാന്‍വിവിധാന്‍യഥോക്ഷാന്‍ 
സിജു വി്ാസ്വവാകരാസ്ും 
ന ത്ത്ത്തു 

മ യവ ാശി മറി ജാര്‍ ഹിക സിം 

യി ധികം. യ മോല വോ കുയി 

ടുവി ജ്ിധകഷയിടിരന ഗവ 
സ്ലായുവിധവമമണം. 

൨൧൭ കെബി ജൂശേരീജവപവാവസ്ധേ 
ക്രിയാസ്ശക്കിസ്തൂാജേശധ 
ചിംഡ്യോോഹഴിംസ്യക്ഷപി 

യുവിഡപുഷ്ലയവ്ലോല്‍. 
കനകം ഴീഭധും ജയത കം 
പാപ്‌ 
ഇശ നംഡിക ലനാ 
സന്ധിം 


൨൨. ലഷാടിലയധിസ്തുമുഭശ 
ശമ്ഷയസ്സുവികളവമാഥ 
കതുസഡിഷാകഷകേസ് 
സ്തര്സവിക്ലുപമേശ്വിംം, 
സിക അചലം ആചാ; 


ുരിധ എ സൂ 
പഠിക യി അ 


ചവന സന ഡ്സന്ധ് 
ഷിപ്ിം കളി റിപ്പ ഷി 
ഗിക ടുവും ഷിയ എലം സ്ധികും ഷിടക്ം' (ചേഷുത്തി 
ചു ജന്ന യം ചതയം ചരം ഇനന എള സ്ധികിലും 
കൂിപിയ കിടി ധീ യും പു വംശി 
വം എടിഎം നിര സരിക 
'അസ്ധിപി ലക്ഷണം 
൨൬൩൦ ൊജോയസ്നിശിനഷു 
സദിസേ.വസ്ഥസു ചരനൈങിശാനതിം 
ഭിഷഗ്വിപശ്ചിച്ിമിരസ്പവ 
സ്തൂമസ്ഥിലിലംപുത ഷഡ്വുവസ്സേല്‍ം 
നന ത്ത്ത്തു 
ശതിയിരിിക ക ലഭണ് ലൂരകര യിനി 


അലയും രിക്ിഴിക്ന ഭഴയര്‍ പ ന ഡിഷികാന യി ലവധക ഭവന്‍. 
സിഭാദിക്മവിധവക്ഷണം. 


ചരം ജമാസ്വമേരനിവിലെയച്ചു 
ിശാനിക്മസ്വദിദേഡിേഷ്ം 


(ത്ത കന പായുന്നു. അക്ക മുരിങ്ങ മമ സമോസ ണ്ക 


വ്യയം 


ലയം കയ ചര്യം മിര 
ം തയി 
ദിലി ചം ത്തിലുള്ള ഒം! റിഷി 
ടം തത നിഷ വശ  കടിയിരികം കയില 
യ്വണോപറവം. 


൭൭, പിഷു സിഭാസൂംലോപരാനകഃ 
മോനാരാ ജൂവസ്‌ ഗ്നു 
ാസ്വമറിഴതീസാദോ റിക്കശവ്്റവപ 
ഷോഡാശാപദവപ്പോകകാല്വലാനഡ്രേചിന്തക്ൈ 


ഇതി കശാശിൈ സ്വേന 
മോഷവന്നവയാല്യാനെ സദ്യ 
നിങ 


൧: ഗേസമസ്യിചിധംപ്ുതങശ 
കാര്‍ണ്ഡേചസസ്ഡം ലംിവരേസന്ധോ 
കിപിഷ്വിറ്റികുവിപത്ടിഞ്െ 
തിയ്യതി ചചുമധശ്ചഷര്‍ംചം 

സ സ്വം രന മടുപിധകന ആടില്‍ സ്ന 

ന്നാ 
യി ടിം ന്ധി മി സഡികന്നമം സ്മ 
ളി ിധാാപ അതിക സിഡിയും വിക്‌ ലിപി ഭി 
ടം മികച കിലും ചിന മച്ച്‌ 
സന്ധിഭഗാസധമാസ്ത്റവഥണം, 

(൨. പ്രസാണോകഞനവതിനോഗാ 
േസ്സഥിവിരാഷണാത്ുക്കം 
സമസ്ത ശസ്റ്ിംഗം 

അ ാതത്ത്തു 

ന കയാ അടിക ൧ കിചള്‍ നിപ്ുകഴഴ അാ്ിയിഴിക്യി മി 
കവ അകി സു ഴും ജ്ധികയ നക ജല 


ഭഗേനിമാനം (൧൬) 


രിപിച്ലാടിലകതണം, 
മിപിസ്ലസ്ഡ്യ.ഗ്സുമതാല്‍ 
൭. വിശേഷി ലോതമാച 
പി്ലിനൂ ജര ചരജയോനനിര്യം 
നി 
തി്ഗ്ുയയീല്രതാജാവന്നി. 


4. ക്ഷിലയതിശുന്ിഷമര്വമസ്ഥ്‌നോഃ 
കനിപൂത്വധോതധിടശസത്ഡ 
ന ന്്തു 
മ മരി കനിിഞന ിന ി 
കരിയില ചിക 
പി 


നിത പാ ഗ്മാില്‍ 
റ ിണെ 
ധോ റിപ 
ചിട ാഡിചച കിയ 
യ] 
നമ സിപി ത്തിനും സിന ലിം 
രി യി മി 
ന്ധം, 
കാണ്ഡത്വതാകക്ടെ മാശി; 
പിചച്ണിരംപിച്ചിേസ്ഥിചഷ്ലി 
നി 
ശ്യാശതമലസ്‌'ൂട തവം 
കരിനസ്ിാദവാശകാപികാണ്ഡേ 
ശ്രസ്മരംഗതാശോഗജോരഡി 
അം സംപീഡ്കുമാനേവരീരശയഃ 
സ്ി.സ്സുവനമോശുടാ 
ബിസ്ഡവസ്ഥാസുനശമ്മോ 
ഗേസ്യകാദണ്ഡഖെു ചിംനദ്മതയിം 
സഗ ്യയുന് ഡികം 
അര പിംിതം അസ്മിഷമ്ലി അ കി ന പ ഗിക ക അണ്ടവി 
കുല വയും ഇനി പരിധി ലിയും! തത്ത 
[പാവ 
ന ജികെ നമ മടങ്ങ ല്‌ പറെ അള മഴ 
നതു 
'ജിജകിയ എലുഅയിഷി, നിലം ിന്ത എ 
ര ലു ജകം കഴിഞ്ഞ പിക എറ] പൂടടിറ മത്തില്‍ 
കി ഷോജി യുട ഗാം ലു യിൽ കിട 
നളൂസ്ഫി റ) യ വക്രം എ അച പിയ ന്ന 
ചു്‌; വ 
യക ജിപി സം. അധികമായ നിഴ ഡോര്‍ 


റം പിച്ചള 


(അര) ഗോന്ിമാനം 


(തിക ാണുമടിയ ജിഷാ: മില്‍ സഭികയിലല, വിറയലും കം 
അതിനും ശരവും; ഇന്നലും നിനം ചിനം സ്മ 
യും സുലുരകേയില ലയ ത്തി മകന. 
ക. ഗ്ന്തുേന്ധലധാപ്പയാതി' 
സമസേതോനാമഴിദവതുവും 
കണന പ്ര ചജിലധികുണ്‌. അള സംമപില്ച പേഴിനു അ 
രൂപി അറി കജരനനം 
കൃശ്രമുസാധധയലക്ഷണം, 
പ്പം ല്ലിനോനാത്മവതാ ജന്തേര്‍വ്വാതാത്മസ്യച 
പറുഖൈറ്റു്ുസ്യ ഗ്േ്രസസിലത്്‌ 
അല്യയി വികെ ്ാജിന്ു ചി്നിഴികക വ്തി 
കെ ജാട വയി നമ ഒ ജി "പാ ിയിടിക 
കാ ന മനം (ഴ്ക ച ഗ്രസഭയകനും 
ധ്യ 
ല്‍, പോലയോ സന്ധിമുക്കഥാച് 
ഹനപ്തിപി്രേ വര്‍മഭയധിചിചക്ഷണം, 
സപ്ലി പവ ലാടേചൂനനി വയല്‍ 
ഗേസ്ടേനാന്തപര്യയ ശൂറ നിചവര്‍യേരിം 
കി ലി 
കി മുഗു മം അള്‍ ളം മ്പി കണട 
യി ഷി 20 മേം പലിക്കിരായ ന 
ജിം പോ കത ിതിലും പും നിക മിലാ 
ത്തിക മ തയും മക്കി ണം 
വം സമുസസ്ധിരമപു സി നിശ്ഷ്പി്ഷന്ധനാല്‍ 
സംമോദമപ്പിയല്‍ കു ിക്ിയുംമച്ഛുവര്‍ലുമയരിം 
ലല സസികജകടിയന ണിക ജധിട ന ശരിയയി ലചയ്ത 
ചില്‍ ിം ലിക 


അസ്ഥികളുടെ വിശേഷംകൊണ്ു 
ഗ്നത്തിനെ വിശേബമുബാകമൊന്നു പറയുന്നും 
൧൭. തനോസ്ധീനിനല്്ത മിയന്തേനലകാനിച 
കപാവാനിവിജ്യേ്ത സ്‌ ഫുട്തിചേകാനിചം 

ത്യം ഖി കപി, വയി, തചകയി ഇക്ക 
(രുലിധം ്ിശ്ണ്്‌. അവയില്‍ തര സ്ികം യന്ന റിയി പിള 
അ പിക പനം. മിക ഷയ്യികും സന്തിക്നി 
ലി 


ഇതി കേശവോികളതെ സാചേയ്രിലാ്യാനേ 
മാധവന്‌ ഓനപ്യാര്യാന 
ഭഗ്നന്ദിമനം സമാപ, 


തി 


അയില്യണനനിമാനം 
സ്ധാ്ി. 


പട 
൧: യദ്ശാധമാമമതിപകാമുപേ്ോ 
യോവാപ്രപ്പുൂയമസധധൂവ്യത്ത 
ട്യന്നലലവിള്‍തിലവിജയരസ്പ 
സ്ഥനമനനിചൂദിവിഹിരാതിരസ്റസറുകൂയഃ 
൨. ര്യയതിമാദൂഗമനാമിഗരിഷ്യതതു 
നാഡിവയവറടിതനമരാതുനാഡി 


തയ നി എന്നിക്‌ ഒക നിഴിനം കഴിക വഗ്ധിഭന്നപാഴുന്ന 
നാഡീപ്രണസ 
നി] 
മൂര്‍ച്ച ഭമിചശ്ലുനിമിത്തരോസ്ററം 
അഡീയണം വം സിത ചാസ പപകബുംസനിപകഷം 
യം മറി ജിന 
ാ്ീപ്പണനിഷം, 
(൨. ത്രോസിദേമിപഷേസ്പുയഖിസ്വമവ 
ക പാ 
പാരനിടിരതുകന്ന വില യി 
യം അയി ഖം രിക ഭിം രിക അധികഷി ച 
ലിക 


പിിപ്്നം, 
പ്രിന്താത്സഷാജായമരീപരിമാഹയുകാ 
പീരഡ്രറയധികഏ്റുസ്സുചാപി 
വക ഡി നി മ്ായം പറിയം കിയ 


ക്ഷാമം. മളി ചൂഷകനും പകല 
പു 
ഫനാഡിപ്ഷഷ 
(൭൦. ജ്ഞേയാ ഫാിബദ്ാഘനടടുനപിച്ചിലാസ 
നി 


നിഴിരരുികന്ന ന ഡീഡണതതിന 


സസ്ധിപാതവാഡീവ്വണ ലക്ഷണം. 
ജാ ശ്വിസനമുര്‍നവക്രശോഷ 
യസ്ലരവ്തുരിിരാനിച്ഷാനി 


(ഞ്ഞ) നാഡീല്യണനിലാനം 


രാമാടിശേല്‍പവനപ്ിത്തകഫപ്പകോപാല്‍ 
ഫോാമസുക്ഷയകരീമിപകാലാതിം 

സന്നിപ കുന്ന നാഡീ നത്തികേചചുും പനിയും സേലം ഇനി 
യക രച്ചു ദമം മയി മൂന്ന നബീ നകൾ പറ റക 
ഭും മകം അതു വാപി മധര കളായി കയില്‍ 
ഭജി ടമഭിഗിയായിടികന്ന കുതി (യാഭഗിനി) കന്നു ന്ന റിജു 


ശല്യ ്ൃല്ഷണം. 


നദ്കഥംചിനമാസുമുളിടിനി 
അം സാഫോന്ിലംമഥിമു്സുസ്നേഗവിമിശ്രം 


ശയി അഭിഭിനിന ം ചൂ ്ം രിചചേം ോ 
ലതിക ജം 


നിസാം 
(നാഡീയ്രിജേഷപ്രഭവോനസി 
്ലേഷാശവരിസ്രഖയസ്ം 
തത്തു 
നത്തു 
വന ജനുശലയനെ നിനി 
[റ 
[വ 


ഗന്ദനിദാനം, 


ഭഥന്ത്തിരന്‍ിറചൂവരൂപമായപിടകം 
4: ഗ്സ്ത്യാവംഗുലമേഷയതേ പാര്‍ശവപിടകഷര്ടിച്ചല്‍ 
ഭിന്ന ശന്ോ്യ സ്രുചപവവിധോമതഴ 
ന്‌; 
ടിന ഗവ പാള" അം കന കില ച 
ഭിന്ന അയക്കു ്ചയവിധരുണ്്്‌ 
'പാഗസലേമരണം. 
൨, കഷ്ഥയയരക്ഷൈസ്മതികോപിരോനില 
സ്ത്രിപാനശ പിടമാകാതിയും 
പൈമണാരിപാകമുപൈതിദാതണം 
അജാചഭിന്നാരണ ചേനവാഹിനി! 
(.. തര്രാഗാമാമൂരുപുരിഷ്േസ്ധം 
്രമേണനേമെഷ്്ുതപോനക വാല്‍ 


പയ 


േന്ദനിമാനം (൧99൭) 


ന്ത നത്്ത്ത്തു 

ചികി 
കി 
ണി 
ടിടി രോ 


പിതഗന്ദലേക്ഷണം,, 
പ്രകോപണൈഃ പിത്തമതിപ്പകോപ്പിതം 
കേരി്കോം പിടകംഗുദാശ്രിരാം 
൭, രാശ്ുപാകാ രറിമംകൂതിവാററിനീം 
ശേദ്്ക്ണ്ണശിദലധര്‍വരാമിം 


പി്തകപക 


യ പങ സേവിക വായില കോപിചിഴില്‍ 
ന പിര ഗുത്തിലള ചന്ന ശിനി ഉശം! അള പനന പുത്തി പ 
ഭി മൂദഷനയ ഷറീന ഗി ഷിയ കിട ത്തുക 
്യധനിും കീഴ്‌ പദുകന ഞം ജിന ഭിന്ന 
പര. 


ശന്മവേമണം, 


്യയനോംനുയരുവി കിമു 
ശവഭാസ്കഷഷ പി്ാവിദശവല 
നിങള ന്ന ഭഗ 
രതിം ജാകിും ല്യം കഴിയം വൃത്തി 
പതം വരിപികാള്‍ ജിന പഴിസ്രമിന്ന 
'സ്സിപാമഗസിേ്മണം 
അം ആദുവളി്ുമോസ്രറവ പിടചാഗാസ്തര്‍നാപമാ 
ശബ്യകാവത്വേടനാഡി ഗു കവ രോമ 
നിപ ടം ഴി ന്ന ഗന 


അശനധമേക്കണം 


൫. ക്ഷതാദ്‌ ശതിഃപായു ഗതാവിപമ്ധതേ 
വ്ലപേക്ഷണാസ്റുഴ ക്രിയോവിമഷ്യതേ 
തമ മമ 
്യമൈസ്ു്ഗ്സി ഗേവവമ്ല്‍ 
യ ന ക്ക കിഴ 
പി വര്‍ 
ക 
പ 
നാം 


ഭം 
വ. ഷോജസ്ോധയിക ടയ ഏറ വോ 
ച ഷാ കകാ ലേഷയു 


(൧൮) പേരംശനിദാനം 


്നനത്തു 
ചളിര്‌ നധാഭന്തിതമതുടെ 
യം വോ ഡയ ജചയിക സിലെ 
യം യം സികയും ന 
ക 
ഇത്‌ കേശവേദശിേര സവാചേയ്രിമാലയര്‍നേ 
മാധവനിദാന്യാഖ്യാനേ ശേധര്‍നിദാനം 
സൂം 
ക 


പെദശനിദാസ 


ഹസ്തരാരിഘാജേസ്സലഖ്തേപാരോ 
ഭമാവേനമാതയതി സേഖനാദശ 
ഞാനതിപ്രമോഷാച്ഛേന്തിശിശ്‌നേ 
പരബ്ോപംശോിപിധാപ മെലെ 


ചതയ 
യും ലീം 


൨. സതോേൈസ്സു്്്സ 
സ്‌ഫോമദ്യ സ്പുല്‍ വാവന്വചപരംശം 
നന്തി] 
ക പി്ചനവക പൊ കിലും കറത്തനിത്തെകടിയ പെട 
ക ഇവയും 
പ്ിം്ബപംശരത്തിനറെറയും വാതോപദംശത്തിനെറയും 
മേ 


പി മെബിദ്വശ്ഡ്ശയയൈയ സ്ര 
പ്രിത്തേനരധതാല്‍പിശിതാവഭാസ്ൈ 

ഖം സ്‌ഫോഴടു് ധിഘ്രവന്തം 
മാജാത്മകം പിരേസമാനുലിംഗം 


ചുടും 
യ മം ശിര ഒഭസംപേ ചുവന 
പി] 


റമ്ുമിഴികന്ന പെഴ മ 
ജും കണ്ടം 


ഫോണ 
സഭഞ്ഡുട്ിതയുതൈ്മഷമടി 
.ശ്ശര്ളേഘനസ്ര്രാവയുതകന 
ജയ മപി ചികി പികട്‌യം മും 
യ്മ മിന്‌ വക കം വയി ചിക 


പേനിലനം (൧൬൯) 


സസ്സിപാതോപംശലേകഴണം. 
(൫.% നാനാവിധ സ്്രാവരുലോപപന്ന 
്രസ്ാസ്്ിലോപംശം 


അന്ിപഭമദയ ഉപാിന്ു മുന്ോേഷു ടും മയി 
ന ഉപശങ്മൽപറയപ്പ സരവദും ചേ റിക. ഇ ദം സയ 


അസ്ധാ്കം 
പിശിഴ്മാഗസം ശൃമിടിപ്രജശ്ധം 
ശൂഷ്വശേഷം പടിപിച്ച 
(൫, സഞ്ഞതമാന്യന കായതിമൂഡല്‌ 
ക്രിയാംനര്‍യോ വിഷേപ്രസക്കഴ 
്രഡേനശേോധ കൃമിമാഥപാകൈ 
ര്‍്ിശീ്ണശിശ്‌ നാരിയ 
പവന ലിജി (സം ഒലിച്ച 
പേടി കണം ലം മികച ജ്‌ 
ലെ 
യി അഭി ഭയ ചിച്ഷരയ ചി നി 
ഴി ചുഴ പ്‌ സിക ഗം 


പി 
ല്‌ ലിംിശോലക്ഷണം 
അമടിലസമാതെെ ഒപ്്ു്ിസധസഥ്മരം 
്രേജായതവത്ടി സ്ത്രചേഡിക്ചപോം 
൫, മോശസ്റ്ന്?സേണ്ധെ സ്്പസന്ധിഗരാപ്പിഡം 
സഘോനിലിച്ചുലചെ ദ്ധികിബ്യ ഭാം 
ിംഗവന്ലി നി 
ജിസി കി 
രിയി ചിക പിനെ 
പ. കിടെ ജിഷ പാടി 
നനനനനത്തു 
ാവനികുനപ്യാല്യാനേ പേരംശനിലെനം 
സമം. 


രദധാഷനിനം 
ടാ ്രേമച്ഛേഫസാവ്ൃഡിം യോണ്‍പ്പുഞ്ഞരതിമൂഡധീം 
വയശയസ്തസ്പജായന്ത ഭശചാന്റൊച്രകജാം 
ജ്ലനാഷത്തര്‍ ൫ഷിടോി ലിഷ ജയോ രീക്ഷ 
[നി 
നെ ഇന അഖ്‌ പി ിക്ന പിന് ചിക 


(ൃശകമോഷനിദാനം 


സധിപികഷവക്ഷണം, 
൨. ശെസര്‍ഷപസംസ്ാനാ (രുകര്‍ഗര്‍ലതുടെ 
പ്ികമദ്ുഷൂവാരാമ്ം മ്ജയാസപിപ്പികാുസ്ധ 
നു 
മനില ജിംഗത്തി റ സ ഗിവ ബഹി ഗി ത്തെ 
പാലെ കകക നിന്ന സഭശധിക ന്നപര 
പ്സീലികാവമനം, 


ബം കുടിനനഷിഷമളഗനാ വായയനാസ്സീലികാവേമി 
ഫനാളചയിട പരപര്തിും എറ മാലും വും ഇടികന്ന കര 
കം അഭ അലി എന്നപേര്‍ം' 
ുഥിരലക്ഷണംം 
പ്കൈള്യല്‍ പൂടിരംശശവല്‍ ഗ്രഥിരം 
മ ക്േകുവായിട് ഗം ളി 
ഭക ജന ഭോ്നിര ഗുരഥീതനന് 
'കാഭിമാദശവനം, 
൦ കിമമപിന്തോരല ജംബവാസ്ധിനിലാശുോ 
പി സമ ഗേളി വിംനിറ കുഷ 
ഡം വയാ ജിന ഭിം 
ബ്രീ. 


രദ്യഡ്തയളവീഷഡിള്ാല്‍ യഥാപ്രോിച്മക്കു 
ഭി എന്ന മിന്ന പിജി പഠ ഭി 
ന്നെ ആകം 
ഗ്രം 
(6, പൃരിരപീഡീരച്ു സംബ്യവോയഭാപത 
നത റി. ജരിയയി മ 
ള്‌ വരി ചിഗതതിഴ തിം ഴി ഉറി പ 
ബമയഡികു 
നി 
പിപി 
യി കഴിക അനി സിക ഒന്നി 
'അഗ്ിമന്ഥലകം 
വ മ്ഡാാറ്വഷ്ചപിടകാ ീദ്യ്തമദ്ധുരസ്തയം 
്യെധിമലഷസ്ള്‍ച്ം വോസി. 
കതത ചായി നറ്തിൽ നേം ശതക ഉന്മാകും, യ 
[തിപ 


പുഷ്ഠരി നം, 


ം പിടകാപിടമാസ്യുുപി അതിരസം 
പരതമദ്്റിസേഃസ്ഥാനാ പേതയാചുറ്യികതുസാം 
പിട ഫേളാപയിടച മയവിന്‍ , നിരു ലാട ജഃ 
നകക നിറ്തിടു്ന പിന ുക്‌കടിക നത ഷോ. 


ശൂകാഷനിലാനം (൧൭൧) 


ശാസി, 
ര. സ്്രിശദോനിതുജനയമി ശോണിതപകൂഷിട 
ിഗ്ില്‍ ജഖളുക്മയിലേണടി വിക കള ാള്‍ കയി 
നി്‌ 
മാണം, 
ൂര്‍ഗമാഘോപപമാക്കോ ര്പപിന്തേവോ്ലയാ 
ല്‍. പ്യാധിോഷോനാമാനാമ പകഷ റനിമിഅേ 
പിന്നയും പിന്നയും ജയുകള ഭലല നം കടപിന്തമമ കോ 
ഫി ഉണി രപയറികി ജോ ആളി ലഭികന കിയ 
ടി ലനമിടിക പകല ഷം 
രേപപോനകലക്കികം. 


്രൈദമുലൈര്‍പ്പിംഗം ചിയേസ്ധസാന്തരം 

൧൭. വാശി ജോദ്യാധി സ്്രരജയ് 

നത്ത്‌ 

ഗം സിക്‌ സിം ിടിരം ഴി ഗപ 
്വശച്പാമലമ 

ാരുപിഞലതാനതയു സ്ക പകഷ 


വിത്ത യിരി മി പും ഭം കു 
കം ഇതിന പകക 


ശോബിിബു കം 


ക 


൧൨. മാസേദോഷേഴാനീയാ ാര്‍ബുദംമാസസംഭ' 
സിക ഘോഷം ഫോയി മണ്ഡി മദിര 
ക്‌ മാസപപാക്ലരം, 
ശീയ്ന്തോസ്സുസാഡി വസ്യത്ധ്വശ്ചവര്‍നാ 
തം വിയത്തമാസേപാമുമ സര്‍ഭാഷരികം 
ചി കില മധ പുള ഴി ജപം അിങ്ങണ്ലു! പി 
ലയ കിയ സഭയും ചം വിക 
പിടിത്തം 
വിധി കം 
പിഭധിംസസ്സിപാേന യഥോക്കമിയിനിര്‍ടട/ംല്‍ 
പി സനീപമ വികട, ജിമ്ര ലണ തിം 
്രീടികത്തിൽ പഠ സനീമി ദു പക 
തിദ്മാമുക്വഷണം. 
൭ ക്നിചിരര്യഥവ ഗ്രാസിസവിഷാഖില 
പ്രതിതാനിപചന്ത്റു മേ്രനിവേശഷയം 


(൧൭൨) കഷ്ുനിാനം 


൧൭൫. കാമാനനിളതവാമാംസാനി ശീയ്തയസ്പഷിനഃ 
സഅന്നിപാതസമുസ്മസ്തു അനില കാന്‍. 
[ത്തി 
പിനെ പി 
ഷെമി സ കറ പി പോകും റും ചിന ചത 
നാർ സയരകല്‍ ഭി ന്നി ി 
അസ്ധധുശ്രകരാഷം. 
ഞം തതൂമസര്‍ശുയച്ഛ മാംഡപകശ്ധയസ്‌മൃത്ധ 
വിദധിഷ്നസിദ്യുന്തി ജേഖസ്റുസ്തിവമാലകു 
ന പാട മഗജിവല്ല മസ ടസപര്‍കും ലിഭധിലും ഭിം 
കവും സനം 
ര്്‌ കേശവേോരിമകര സ്വചയ്രരില്യന 
മനി ്യിനന ശമോഷനിലാനം 
സമാപ 


കരഷ്ഠനിദാനം, 

൭ പീരാധീസ്കപനോനി വസ്തി ഥുിച 
മോമാശമദംമരിറിം ചേശം.ജാന്പ്പരിഫും 

൭. ്യയാമമതിസും! മരി സിവി 
(മശുമദയോര്നനം ടു രി മാ്സേഡിയം 

(൭. ജിനാ ശിനാമൈവ പ്ചകാലാപചാരിനാം 
നാന്നധിമസ്യാതി ലവങ്ങളുനിേവിണ്ം 

ക, മാഷമൂേപിഷസുന്നേ തിവിഷ്ുഡാശിനാം 
പ്ൂവായമ്പ്ുജീഴ്സറണ് നിോഖജമാിചം 

൭ പിപ്രാന്‍ഗുതന്‍ധര്‍ഷയതാം പാപംമമ്മചകവിതാം 
രാദയസ്ൂയോടുഷണ സ്തൂഗരോംസമബു്ച 

ഇം ദൂഷയന്തിസകഷ്യാന്ം സപൂര്‍കാർപ്യേസംഗദ 
അതവമ്യാനിലായന്തേ സംൂചൈഭാദവചം 


യം സ്‌നിഗ്ഷധങ്ങളയം രക 
വകയി അകന്ന 


രഭികയക* പേഗത്ത കന 
ജെ അഭിയയി സന്ഭപികമയ 


യി 
അകാ മുിചിടട മിവ ത്ത സ്ത ജം രി 


കഷ്നിമനം (യ) 


ന്ന ഇവ വായി പരിവ കറ്റ ഉം ലയിക ഴ് മ 
ക്നാ ഭിന്ന ഭു കനം 
ര കസ്യാനിസചയാരോസൈ പൃഥ ഡൈസ്സുമാശമൈൈ 
ദ്വേഷപിരിജോഷേഴ പ്ൂപശോധികതവര 
തത്തു 
പിത്തം ജോളി വത മുഖയിറുലം ഫെയിരം ജേയയേയിടുറ 
പിത്ത ജോ വായിവുറ ബ്കന്നയാരയിള്‍ പും ക 
ഷം മൂന്നര അ മിച്ച്‌ വിനി ധി ന നികനം 
ലം മൂന്നില്‍ കിം ടേധിരിക വാതി വിത്തം ച 
ഷ്മ ഇത്തിനേയം ഇ ണ്ടാശളുടെ ി വ്തി ഖിന്‌ 
ഫരക്ിി പിത്ത കിം ജിം പൂവുണ്ട്‌ 
കദ്റിനിംറ പവപം. 
ലം അതിറ്ുകഷ്‌ബസ്റ്റം സ്േഖസവവിച്്േ 
ദലമണ്ഡു,സ്കരലിസ്വാപ സ്തരോ്കാടോനനതി 
൫. ്ൃതനനാമശിിക യം ശീ ിി്ി 
രൂഡാനാമപിരൂക്ഷതം നിമി്ല്ലേടികോപനം 
൧9. ജേമരധ്സ്രകി്് ൧൦ മദ്യുവണമഗ്രജം 
കറ്ാഷൻ മറിയിക്കന്‍ പോരും രി ഡാമും മീര യേ 
നാനാ 
ന ്വിയമാിടി കം നിദ്യിര്‍ിക പം ചിടില്‍ം തിലും ത്തിലും 
ജോ വ്യൂണതകമകകണട ധനിക ശിക, വണ ജയ 
പനയറ വന ഭവഗത്മിക ഉം ജാ ത്തം നിലം ബജി 
(ണികും ത അങ്ങയി ലിക അല്യോ പിന ഭവ കപിക 
റ കോം ചകതിികഷക മ യിക്കനിക. 
കാപാണ്ുവകം 
ശൂറ കപാമം യൂഷഭപരഷതെന്ന 
൧ കാപപോതാദദ്ധഗൃയം തരികഷ്സവിഷമംസ്‌തം 
ലക ചക ്റഷളികവച്ു പം കവചം കത്തിൽ 
പേയം രും പലി ] 
രിക്കും ജടികം. 
'ചയംബേഷ്യസമനണം, 
൧൭൨൦ അധാാറഭാഗകണ്ുടി; പരിവ കടെ 
ഉധദവാസം ക്യുമെറു്ധഭവദല്‍ 
കടാം നയും പുവര്‍ ചോടിചിും ചെഡിച 
മിട അ്തികമയ്‌ പ 
ന്ധി 
ശോതദോസ്ധിംസ്‌സ്യയനം സ്പ ശമയഡന്നമണ്ഡം 
൭. കൃഷ്ണസ്പോസ്്റസംയുക് കരയ്ധഡുഷയത 
ലക ത്ത ചന്ത ലാല ക്വി മിന്തു മയൻ ്ഖലരരാ 
കൂടി സ്തം പരിയിഴികം ഭർ ചയ ക 
ഭൃഭിംവകുക്കിം, 
കക്കപയന്ത മതശ്യാവസവനം 
൧൭൪ യമൃശ്ൂജിഘവാസസ്വോന ലൃശ്യലിഹവതുുച്ചത 


(5) കണ്ലനിലാനം, 


പര ചവി ഉളു കിം ചേനയോടകൂടിലും മഃ 
നിടെ 
പണ്ഡി 
സമശവതഭക്പപയ്യുന്തം പുണ്ഡീകട്യോപമം, 
൧൫. സോദവധബസമാഗയ പുണ്ഡമീകാര്േച്യതെ 
പുസ്സീകന്നെ കിം നടുഖല്‍പം മെതതും മുവനിടികു്ന വകഴകൂടിലും 
ണ്‍ിയി ലും ഉയ ജും ചുവ 


സില മ്ിഖക്ഷം, 
ശ്േതംതാഗ്തനചയ ദരദധാഗറി്സവിമൂത്ചേതി. 
യം പ്രീയശോസിതല്‍സിധ്മ ദോബുകസ്സമോപമം 
ു 


കാക്‌ യക; 
യരികണന്തികാവന്ിും സപ പ്രദവാനം 
2൭. രിഭാഷമിംഗംതതികഷ്യം കകണംനൈവസിഖധരി 
ത്തു 


ലയില്‍ മഴ, ചന്നം വ മറുടിടികം: ന പ്പും കിന്‌ 
നാള ലി 


[൮ഷ്യത്കിനെറയും ചമമകഷ്യത്തിനെറയും ലക്ഷം. 
സ്ോനേംമഗാവാസ്് യസ്തു, 


൧൮. തദകഡ്യത്യമ്ലയ ം ശ്വ സ്ത്രിച്മവല്‍ 
എരിയ വിജ 


ശയം മിയി പട്ോര്‍കിളം ജ്യത്തിംം 
കി ഴം ഖം നിറങ ന്തം 


ിടിലകഷ്യം 
ശ്യാമം പരിടിപംസ്‌റരം 


ജകം ടല ലുപടില്രും പപ 


ൈപപടികഷ്യം. 
൧൯, മൊപ്പികപോണിചേ സ്‌ ഡു നംജിപ്യവനേം 
്ിും കിം യി മംസഭമ്യം മു 
പും ഒരില റിക 
00 
ചണ്യമിസ്റാദൈശ ശമസ്ധേവേസകഷചിടെ 
മുല ര്‍രിലളുധ ല്‍ പൂപികഷപ്ഭ 


രൂടുമണ്ഡലകഷ്ണവമം 
പാ സഗത്ധ്യശപികം ഒ ബഡദുതിഗതം 
മസ്ധലന്നെ ക്ര ചികിളും ചര്യ പിടകോധഭകൂകിരടിച്ച ദ 


ചക്കാല, 
൧൧. ്തസ്ശംണ്ല്‍ സസി 


കഷ്ണന്നിാനം (൧൭8) 


(൨.൦. തച്ുമ്മാഖ്യാതം സാസ്ര്‍ശംസമറുച്യുതെ 


ര്‍ലകന്ന കാം ചന്നം പേരയം ചൊരിചിലും പുളകം 


കൂടി സിലു ായിറ ടിം 
പാമ മനം, 
൭. സദ്യ പിസ്്രവലയയ 


ച 


മം. ചെറിയ കുമിരികം 
കി കേദ്യണം, 
സൈഡസ്‌ ചോടൈ സ്തരീപ്രധഫൈപൈരാ 
യാപാ്ലേ? കശഗ്രോസ്‌ഫിചോശഃ 
ത്ത്ത്ത്ഞ്തുത്ത്ത്ഞ്ഞ്ത്ഞ്ഞ 
ലിനനോള്‍ കര. അകം തികം ആസനിചള്‍ണകം മിനു 
'വിസ്‌ര്‍ലകഷണം 
൨. സ്‌ വമതാാവിസ്‌ ഫോടാസ്‌സ്സ്ടൂനതിച 


ന ചിനം ഭരവിര്‍ക ചുഖനേ ഇഭികന്ന പുക 
കറിഷിഴികം 


യനം, 
ക്മ്യാവംസ്മാനി ശസ്സ്റ ാമി്്രണം. 
ലി 


പപിചല്ലിമാകയബരം 
൨൪. സകണ്ഡുപപിക.ഖയാവാ ജൂറാവാിചര്‍ച്ചികം 
ചികി കതം കിം കിലും ലതി മിക 
ഓഷവവധജനിരുകപ്യവക്ഷണം, 
വത വാദ്യ സവനം 
(൨൪ പിര്താമിപ്രമഥിരാറ ഭാശസ്രാവാനധിിേ്്്രംം 
കഫാമികൂദിഘനസ്മി ഡം മണ്ഡ ശൈര്യശെംവേ 
യിര ൭.40 പാരച്രത്ിടം കവി 
പ 
ജിയ കിം ച വരായ 
കം ലിയ ച്ച ിക്ക ചിലും 
കൂികിരിഷ 


പം റം 
ഗിയ പളി ചി ജം 
ളി ക കികു വിം 
കി കി കഷ 
'കിധാളകിടി (സ കുത്തി വലം. 
ധാൂശാധ്യഡന 
ക സ്വ ഷം ഗനി ഒന്റേട്യജലേയായരേ 
വശ സ്ാലാമലശധ സ്വസ്യിപ്പവാരനം. 
ഷിയ സേധുളിക ര) നീര്‍ നീദപക്ും! തുക 
ങി കില്‍ മും ലി ജഡിക പിഴ 


(൭൭) കഡ്യക്ഷണം. 


ഗകുവക്കണം, 
ക്യര്‍റ്റിുയകശ്ൈവ കയ്യശോണിരസംശ്രിത 
ഴം ്തില്‍നിനർ ചികി ജിക്കി പു കം 
സത്യത. 
൮. ബമുളൂ്ുവേശോജശ കാകി മോരിഗലു 
തസ്‌ ഥാടസ്ഥിത്വേമ ഒ ാസേസമാഗ്രിത 
കം മസ്തിര്‍നി സില്‍ അധിക വഴി ചം തിം പാപം 
ചും തിയും പകം കം 
ാശകറ്ുമണം 
൭൯ കസ്പുശരിമദയോശാനാം സ ദസ 
മസ്ഥോനഗരലിംഗ പ്രാഗുക്കാനിഫൈവക 
മ്ീമൽ ക നിനു ഒറി കും ക യ്ക 
വം പിക യം മേം സി 
നിന ചണം കം 
ഭാസ്ഥിംഡാഗകോല്ുലമം 


ബാ. നാസഭഗോകിെശ ക്ഷരേഷകിിസവ; 
സ്വജാതി സ്ഥിമാസമാശ്ര14ത 
വ അയിലം ഒഴി രിന മും ലവം ധനനയ 
ക കടിച്ചും ചേ 
്ാര്‍ിലഗക്യെനം, 
അം പയ്യേ ുശാങിതശയോ; 
പതം ംകതപപിഷാസ്ിനം 


ക റജയംനിഴിത്മം ദ്വയം കമം ദു 
04 ടിക ചത യുവ ധികം 


ധിം. 
സവ. സ്വാ്തഗരക്മസദമം റ്ഷ്‌മാധികചേല്‍ 
യോസിദാവജയോംും വില്യംാസ്ഥിസംശ്രിഷം 
നം ധ്മിദയര്‍ംനാഗാി സക്തി ഷം 
പ്രിന്നംപ്രസ്്രംഗങ ക്ഷേനേതരം റേരസ്ധവം 
ബം പഞ്ചെകഷരയാരീമം ക്യം ഹന്തി 0മാനവം 


ത്തത്‌ 
കിടി കം മിലി രിക 
ലിനെ മിക വം സിക്ക കം വം 

ഗു കരിനില പേ ഗി 
നിക കാ ലി 
ഷക ചൂട ടഗിക്യം ജയ യും സിപ യി 
ഖം ഷി പ്‌ 
യല്‍ പാവും ്സാുക്കകന പില പ 
0 യിിടികുന സമയ ചുന ചിയ വി ക 
കക അല്‍ വനി അകി 
നാ) 


ക്നിജനം (൧9%) 


ക്ങ്ങളില്‍ ചികിിക്കന്‍വണി 
പ്രധാനമോഷമെല്ലുസുനന. 
മേനകാ പിനെ ുംബോി 
ബഭ, മണ്ഡാര്വിചിച്ചി വ ശഴ്്യരപിന്തജം 
ചമ്കചഷ്കിടിപ സിഗ്മ 
ബന, വാതറ്റേഷ്‌ മോഅാ്റുഷ്ു പിത്താദദറുശര ഷീ 
പുണ്ധരീകംസവിസ്‌ ഫോടം പാമാചമ്മു കരേഗാ 
ബം സര്‍്വു്്്ാരികാമണംപൂറ! ൪ചോറൂസമാമണം 
പുണ്ഡഴികിസ്യുയ വച േവക്യനിസുതു 
നറ നത്തു 
നിഷി ളി നിറ മ തി നകം വിക 
കി കതി നും ബു മു മ മരി ന്തി വി കഷം 
കിം പിത്തം ജും വവ. ഴം ഭയ 
ക ത യ പന്ന വിത്തം ശേം ചും എ 
ളി 
ക 
ഷ്ടം പൈസ മി അല്‍ ഭി നം മവാധി് വം ല്‍ 
ദൂ ലഭി നീസ്‌ കയം ചിരി ന്ന  പ് 


ബ്യം കര്യം ശിം കരിഡസാദംലപര 

നിമി യിയവസശ്രയം 
തത്തു 

സനം അതി നിധായ ലിക പറ്ഞിടികനന കിര വ 

ഇഭിമയികയി "കു ജിഷ ചോ ചവ യടി യവ 

കയില തിര യായും പിറമാടം പകം. ഭം 

സം മോഷ്‌ ജടാ മണ്ണ ആശ്രയി 

വാശി 

൨൧൯. പാരാദൂ്ധണപ്ി നമ അതാ കേമദപ്പതരവല്‍ 
സഭാവംദോമവിദ്ധസി കാശ ംലനഗ്േത 

മം സകണ്ഡുരംക്രമാ്രക്ക മാംസമേസ്സു ചാദിശേല്‍ 
പലണ്ണണുൈലശുയം ച ശ്രമത്തേത്തടം 


ലം വിറികം. പി; 
കിയ ഇരി, 


കനി 
ന ജിതം പികെ ചി 
ച്ലിരം. ക്കാണ്‌ കിര 
രിന മ ആമി 
മ കിര 

ച ന ന ആയിഷാ 
ആുശൂരയിച്ചതഡേ ജിതം അ്ിനേക്കാക കപ്‌ ശ്രകന്നും 
രിന ശരം 


ലക്ക ലു 
ത്തുക കികിലകിയു 
ചികിത ആധി 
സിനെ ആഗ്ര ധിചിടിഷം ജം നിറു ലയ 


ചിര ന സത്ത 
രിന ജധേയിചായി 


(൧൧) ശ്ഭപിഞ്തോകാനിമാനം 


സ്മധ്യോസാല്യേവക്ഷനം 
(6൧. അശുകൂോമാജ്രാവ സല ിമുമോനുവം 
അന്റ ശ്ധാജസോധ്യം ശ്ചിതരംവര്‍ജയ്യമരോസ്ത്രഥാ 
(ക. ഗ്ാഡ്റപാങിരലോഡ്യ്യ ജാരമപ്യചിന്തേനം, 
പര്‍മനീയംവിശേഷേണ കിലാസസിദ്ധിമികരതാ. 
(കേക മായും വക വിക്രയം പപലസ്മ്ളിലുണ്ായി ൭ 
പി ചം മ 


ഏകയ്യസനച്ചവ വ്വ പന്നി. 
കഷം കമ്ഷോശേശഷശം നേരിയ 
സഗ്ഗികശ:ശധ സംഗാമ്തിനലടെ, 
ച ഗീ ഭരി സമം രി കം 
ച്ച മിക ഭി ഡയ ഇയെ രിക 
യി വ കിടി 
ചിരം 
ടി ധശവശികക്രം സ്ധചേയികാല്യാനേ 
വധവും കഷ്യനിനം 
സമിചും. 


ശീതപി്താദ്ദാനിലാനം, 
ലിലി 
൧4 ശീമാതതസസ്സ ശാ പ്രു്സേകാമതമ 
പ്ിര്തനസ്ഥഥസം൫യ ബോിന്തിച്ചിഡ്സ റിദ 


ഭയ കോള്‍ നന്‍ വര റിച്ചു പിതരം 
ടിയി യായിരു സ്കിം 
'ചൂ൯യം, 
(൭. പിപാസാരചിപ്പുല്ലാസ ജംറ വേം 
ക്രചനതാര്‍തഷ്ം ചിയ റയലും 
ക്നപി്്തിം കിം മ വക്കിലും പൂരിരൂപം ജീ 
ലി മുള തിന ളില്‍ ല്ല 


രദയവക്ഷണംം 
(൩. പടിഷ്സേസംസ്ഥാന ്ൂഫസ്സുജോയനേലോി 
സമണ്യസ്തോ്ശ്രവ ച ടിഭ്വരവിമാവാ 


്നേപിത്തനിമാനം (൧൭൯) 


(൭൦. ഉമിദ്ദിരിചേപില് ്ലീരപ്ിത്തമഥാപടേ. 
പാതാധിക്ഷീതപിന്ത മുദദസ്തുകഷാികു 

യിൽ കനര്‍ കന്തിലും നിത കം കടി. അധികമായ 
ഞി ടിം പന പൂര്‍ ന കിയ ലു ണാത 
ആക ചി മിതി അന്നു. ചെടികില്‍ ചം ഷേവു ക 
ണാ ഭം ജോയും ലിം ജയ, റം പിത്തം ഷേയായിും ക 
ന കീഭിത്തി ലിം ലിഷ സിം വിത 
പിള ത്തി ആധിയും മം തിം ധീ 
കരിയം അനം 


ഭര്‍ദദത്തിനിറ സ്റ 
്യുയംമശ്ധസലശൈ.്വമണ്ഡുർിഷമണ്ഡയ 
മെശശരിദേമഫനോവ്യാധി രദഃബതിക്‌ ത്രി 
ലു ജര്‍കകഷും തന്നി കികു ്ര്‍ ്തിധള്‍ചു 
രപ നന ബ്‌ പി തിണ ഭികിഷണ്കം ജ്‌ 
ന ്നപാടുന് 


നി 
അം അസമ്യശ്വാനോി് പിന്ുപന്നനിഗ്രൈ 


ണ്ഡനിസകഡുനി ലന്തിര്ൂറനിചം 
ഭരിവകാഡസ്സന്ന്ധന്ധശ! മ ഇര്യമിധിയതേ 
കനതതിക്യയാഗം (യി ഓഡി 
[റും 
അ ിചി ശിഖി ണ്യൂ കാം ജിന്ന കാമന 
ന ഭാ ജയ ശമി ചര്‍ ക 
നിര പാപി നകി നഷഗലകതത യ ന്നടതചനലുളു്ട്‌ 
ഇരി കേശവശിക്ചേടെ? സ്വലയയിമാല്യാന 
ജധവനിജനവ്യാല്യനെ ശീതപി:അാഃുകേദാനിനം 
സമാചൂം 
ി 
കഷയച്ിന്തനിമാനം, 


 പിേമുദുമ്യരിടിപിര്ത 
പ്രകോപ്പിപാനാന്നളഭോപിശഗ്/ഖം 


പിഴ്ംസ്വോതുപചിരപുയ 
അദ്ുപിഅ്തപ്രവര്‍ന്തിസന്ത 
ഷ്യം സ്വ പോ വിധ യോ ദയ പട്ടി മ 
ന വി മം [നി 


പി; 
നിന്‍ 
ലു 'ൂപിന്നവമണം, 
(൨, അവിപാകളമോല്സര തികരാദ്യാരിശാഗാവൈദ 
ല്‍ മാതി ബാഡി അ വത്ലിഷം 


പ] 


(൧) അുപ്ിനിമാനം 


അളപിത്തതതിനി ലക്കം ആദം ികകരിടികക ആയസ്മിഘജികും 
ചങ്കാണ്‌ ച യ 

ലും വക അതി ജവ 

ഭ്ലന്‍ പായണം. 


്ുപി്ം മ്ധഗതമെന്നം അധോഗ 
മെന്നം ബ്ദുവിധമാകുനു. ധാ 
മായ ദ്ലപിത്തത്തിനെം 
നണം 


(൭൦ തൂമ ംഭാദമമോഘകാടി 
പ്രയാദയോഖാവിവിധപ്പരാട 
ശ്സമക്ഷവനവസ്ധാറര്‍ഷ 
സ്വേദാംഗപിീത്വകരംകദാചിരല്‍ം 

അന അം പിന്തി നയും, മപ സിയും 

കി ളാം 

കയി ഞ്ജ കവ വി വ ഡാ കം 

തില്ലാന 
തലയ യിനി ലം 

൭, പാന്തോരിമിപികനവൃണ്ി 
മായ്മാമേറീവചാം 
മയോകാ്തോതിപി ചിക 
യതവിഷിധജസേനം 

൫, ്വിമശ്യയത ഥാപ്പ 
കാജരിതിക്കുുനമിംെ്ില്‍ 
കരിഗാദേമവംവി വക്റ 
ദരരികക്ഷിനാറംശിശസാനളു 

പിര ലിഭധഗഘായന്‍ പിയിലും നീലിചി 

നനു] 
[നു 
കിഗ്രാം ിരി കമി സി ടിക ചിക 
ച മി ക്ൻ ന കനി ശയ വിനെ ഡയര്‍ 
സം ്ിപോ്ുംകൂടി ്റികം ണം ഡയ പസി 
കട നണം 

ിനമായ ടപ്പി്തത്തിനെറ ലക്ഷണം. 

അം ചേറും 
വഭീമത ഷിജോ മപി 
അന്യതികണ്ഡുമണ്ഡവ 
പിലശദി ചിയലചയം, 

പിഞേടമയ അപിത്തിന ജകം വധം തിനു മ 

ചുരു തിര ഭും മി ിില അനക 
കം ഭിമിരികകം. അപാകം മി യ ഗുര്‍ 


്യപിത്തനിലനം (൧൮൧) 


സാഗ്ോസോയവിലാഗം. 
(6. മോശോയമ്ലേപിഅാമ്? യത േസ്ധയതേനവ 
.ചിത്ഥിരോവേഴ്പ്യ! ശഷ്‌ ശ്രന്ധഴ്യസ്സുസ്യചില്‍ 
പിന്നെ ന ധന ഗപ്പി ക. 
രിം നാമം ചസര്‍ണലിക പം പിയ ഫാ 
കു ശിച്ച ജിതം ഗ്രന. 
പ സനിരംസ്വനി കം സക ലാരച്ഛവകയേര 
ധിം നമതിമാന്‍ ഭിഷക്‌ മോദകടിനല്‍ 


തിനും കം കി വല്‍ രാരി ലം കല 
യ 
൯. കയ്പപ്രവാപമയര്‍കര 
ചിചികിഗരാവസായദഡനി 
തമസ്ോോദര്‍ശനവിദ്ൂമ 
പിമാഹഷാസ്പനിലപോ 
ത്ത 
നത വി റിക റക 
പ 
ചാത്തോടുകിയ പ ത്തിനെറ ഖമ, 
൧: കനിഷ്സീവന്മഥവലേ ജഡതാതചിശിരസോധവമിലെ 20 
ഫേനബലസ്ധാകണ്ഡു നദദചിഡംകമസശ.ത, 
റി ചകിത കം ഴും ഗിക 
ഷം ന പം 
നിം കം റി നം 
വചോ ന്നെ മ്പി നറ വകക 
എ ഉയേമിദര്‍മവചിഫം മതര കസ വേത്യ 
കര്‍ കൂഴിയകംന കിമി പർ ചയയ 
൪ കപിങ്യുക്രമായിടിക്ുന്ന മദ്യപിമതത്തിനെറ ലക്ഷണം, 
൧൭. തി ടൂമോമിഗ & വാതക ഡീകണ്ണമറളല്‍ 
മോളൂര്‍ ചിശ്‌ കടി പശി 
ഡം പ്രബലമായ പിഡനം 
ഷി പിരംംയ പിത്ത ധാ മകം മളം പി എ 
ലേയും മം ക ിിചിക ജനി ലെ 
ക ലക യം 
ഇര ശിക സചയിാബ്യാന 
ാധവനിമനവയര്‍ഖ്യാനേ ളപി്ങനി ജനം സമാപും. 


പിര്ത്തിെറ ലക്ഷണം. 


ക്ക്‌ 


വിനമാസം. 


വെണ്ടി സംസേദാനോഷകോപമം 
മൂ വാത സ്സ്ൂിരപപിസ്്ണാമ്‌. 
൭. പൃഥി വിസ അസ്സ 
വാതികപൈത്ിമശ്രൈകോ കഫ്ജസ്്ാന്നിപാതികച 
൩. ചത്ഏതേവിസ്യ വ ലേകളയ്ോവ ജൊസ്യം 
അ്നേയോദേപിത്താലറിം ഗനല്ലിഖ്യകഷവാര്ും 
ര യസ്തകര്‍റ്ുോ ്രപിഞ്ചകഥസംഭവ 
ല്യം ിജം -ുടിലും ജവ പിര എ്യ്പഴം സേയികക 
ടിം കില സലം ത്ത ഇന്ധനം അ പീസപ്പം 
ച ധിം വിപി റവി ടിന രിസ ഡു 
ചിപ്പി 
മാണ്ട (നന നാനും ളവ 


ഷുസാന്ധം 
സിമ മാസം സാനോ; 
൫, പിസയാബാണ്്ുത്ത വി ഭാസറ്റൂഥാരവം 
തന്തു 
സത്തില്‍ ഫാള്‍ തിള ഘി 
പമതവിസ്ചവകണം 
ഭതൂവാരുസപീസ്ും വേസ്റ്റും 
നം ശോഗസ്‌ലൂേനസ്താമ മധായാമാത്തിറര്‍ഷവാന്‍, 
ചിപ്പി ടത സ്യ ഭവനം നീം പ 
സും പിന മിമി പേനും ഒഴി ്ം 
പിവിസി: 
പി്താൂരഗിപിന്ത ജായിംഗാതില:ഥിരേ 
പിിസപ്പണം പന്ന ത്തിക വിക പിത്ത 
(അ കു ോധിയി പിടിയും ചെയുന്ന 
പയിസ, 
൭6. ദ്ധാല്‍ികണ്ഡു യുരാസ്റ്ിശധ കഫജവസേമാനമ 
ലിലും സ്‌നിഗ്ജും പത്തിന ഭവനും ഉണക്കി 
നി 


സന്നിഡതദിസല്ലലക്ഷം 
സന്നിപാന്ധു ത! സിഖിംശസമന്പിേ 
സന്നിപത്കേഷിസര്‍പ്പം എ വിസ ഡം പ ഗന ണങ്ങളോടകരടിയിഴികും, 
'ഗിയിയ്ററ വക്കണം 
രം വാതപ്പിഞോമിജുവകേരററി 4കരവാതി സരിമ 
അസ്ഥിദോഗ്ധിസ്മന രമകാരോചകൈട്്യതം 


ിഷ്നിമാനം (൧൩) 


൯. കഷരരിസറിമംഞ്ലെ ദീപ്പംശാടപതീ്ററലല്‍ 
യംയംദേശംിസശ വിസ ൂിപേിസസധം 
4൭. ശാന്താഗാധസ്സിരാന്‌ ബോ ഭാവാശചചീയത്തേ 
അഗ്നിദഗ്‌*ഡഇവസ്‌ ഫോടഗറിഡ്രശമാരിറുതംസച 
൧. മത്മരിവിസ്ു 0 ൨ മപിഷവസ്യര! 
താം സംതാ നിറു ശാമി യേല്‍ 
൧൨. ഫികാമ്ലേസഗരോസകസ്വാ മീശ 
പിച്ചാ ഗസ്സ ഭൂമിശയക്ാസനാദ്സ 
൨. കേണ്ണനേസ്തൂത ശി മനോരമാ 
ഭഷ്പ്രഭധധാശ്റഞസിധാം സോഗി്ിഡ്ച്േത 
തപിമം ഗയിഴ പനി യി മിയ അടിസ ഡി 
കം രിരി എറര്‍ അഗിക ജയി 
ന] 
ചിക്ക ദക്ഷി "ഒ മിനി ത്തിക ലി 
പിന്നം അയി കഴിക വ നീ നമ ലോ 
ന പ്പ; 
യി 
ക ജില മോ ല്‍ യം ടി 
നമതു ഡും ജി സ വഴ വയ പിക 
കനി മകളും സഖമില്തനിറും നിഴ കഭധാി്തസ്ലിഴം ജി 
പി കി 
കെ ഗ്രെ നി വകു ഉന്ടിയേലും ൫ 
മ പിധി്ി കിലും ഇസ ഗലി ന്ത പായം 
ഗ്രന്മിനിജ്യ [വം 
൭ കഫനമപപവനനഃ ഭി ാരശ്ുധര്‍മം 
മേ്വലാക്കസ്ലു ഗിക യുമസഗം 
മൂജയിതുഴിഘാന പൃത്മാഡ്ുെ്മനാം 
(്രന്ഥീന്ധംകരതമാലാം സ്മരി, 


യം ശവാസമാസാദിസ്ധാസ്റ്റ ശോഷറിക്കാവമി മൈ 
മാപൈവര്‍്ുമൂര്‍ രഗഥാനിസാനൈ്യരം, 
൭. ഇത്യയഗനറിചി സ്റ്‌ കമാതതക്പപി. 
പം വിനെ രഴകവോമെ വ 


പത്തു 
സത്തും 
നം; 
കിലു വനു ജിന വിധ മ ണം 
ന പനി മാണ പ ഭി 
ചം അദികം ക്കലും നിയം 
അ നേ ഹിമം ഭിം! പിലന്ന പെൺ 
കുവിസ്ലക്യ 
ഫപപിരമാരികു സ്ത നിദാത്രാശിാമോ 
ഖം മെശാവസാദവിക്ഷേപ പ്രവ.പാരോചകരമാള 


(൧൧൮) പിസ്്നിദാനം 


ഭൂംരാഗ്നിവനില സ്ഥനം പിപാസേ്രിയശെവേം 
൧൯. അമോപവശനംേപ സ്‌ഡ്്രോസോസേചസ്ലുതി 
പ്രാണാമാശയംഗാഥ്‌ ബം സേകനചാതി 
൨൦ പിട ദൈവകീസ്സ്്തി പീോംിപോണ്ഡുമൈ 
സ്പിഗ്‌ഷാസിരാമകകാന മരിനമ്്ശഥുവാ൯ഗുതഃ 
൧ ഗജിബൊ്രൊങ്്യ സ്‌ ൃന്ിണനോവീലയതെ 
പ വെകമിളസുമാസശ സ്ു്ുസ്റായുസിദാഗണ 
ശഗന്ധീചിസ കര്‍ദുമാമുശന്തിംം 
പയ്യ പി സ്ഭ ഉറ ഒറി ന 


ടി വിക ക പിന 
യി 


നില ടവ 

നിം; 

മിലി കത്ത വിക 
 ജ്ചിയിക്ട 


നി 
തിപ ഡ്കിസ്ി ക ഡായ 
കരവിസ്്ിമമഷം 


ബാറ്വശാതാധാനയാരികു സ്സരമപിത്തമീ യേല്‍ 


രം വിസ്മയ കറസ്ഥസുമൈശ്ചിരം 
സ്‌ഫോൈലധശ വഷ്യഭശവശോണിരം, 


രിസ പി ി്ി്തിൽ കിക്കില്‍ അഭിന സം്യയിക 
ചില ചിട ച 


[ടം 
യിലി 


ക അതില്‍ ഷി പ്ന്ടെ പേ 
വ്സമ്പവേകിം 
ലം ജരാമിസാബൈധഥ സ്ത്രബ്മാസോളോേ 
ോചമാവിപാകകകഃ വിസ ണാമുപവല 
പനി ടിസ പി ധികം ഒം പത്തിനും പിഴച്ച ചി 
ഷം ഷി ഭിടിരക വയം വിഡ ത്തിക റ ഉപറ്ചസ 
സ്മധ്യാസധധയവിഗം, 
൨൭. സിഷ്ന്തിവാരകഷപിത്തനിഡഴ 
സദത്മമവതരശ്ധനസിധിഷമി 


പിസ്‌ഫോടനിമാനം (൧൨ 


പ്ിക്ജാതമോകാണടനവപുശജവസോബും 
ക ശ്രാശ്മമമസ്ുമവേന്തിഫിസഎവ 
ഷി യം കിസ വും പി ജിസ്യ സ്യം സനി 
സവും കിസ സ. ിത്ത്തിംറ ിയയ പേപം 
ലി നന്തി ടിടി വിസി സധന 
അ സജ ഡിം മം മിസ പുജും ഉ ശയനം 
കേശി സാര വികാ 
കാഥധവനിലനറഭ്യാടന വിസ നിനം 


സമീപൂരം 


വിസ്‌ഫോടനിദാനം, 

൭ കടത ാഗ്ലുവിനംടിരക്കെ 
കാീഗ്റ്്ഡുശനാപൈശ്ച 
തഥള്മുദാേണയിപയയേണ 
കര്യന്തിോഷാ। പ്രവാജക 

൨. കലാശി തം 
ഫൊഴന്‍കരിന്തിപിസ്‌ ഫൻ സദാനജസ്സഠന്‍ 

ടിം പി മീണ ഴോ രിദ ര നാിരിക്ന 
പിയ അയം വ ളി അപക ത്തി 

ണം ഹേയധിും അഭി ണം ഫോുഖിറും ലില്‍ കക ജോരോജിടും 4 

ലു കിം തിം പം തി അള സജവ്തി 
രിം വും വിര മില്ല മിന ആശമയില് 
ത്തും ഒം തും അസി ി്ി ച ഭയം ഡിടികനവിസ്‌ഘ 

ലിക ആം വിസ്‌ ണന്ഭിനുപ ജത്ത മ 

[ 


വിസ്‌ ര്‍സപം 
കഷഗിമ്ധനിലസ്‌ലോഴസ്സുാാക്ഷപി്തു 
ഷില്‍ിസിയരാദലോ വസ്‌ഫോജളതിതസ്‌ ലത 
പിത്തം േജാിഴ് ജീ ത്റിയാപം ജക ശിത്തിക ചിചം 
ഞി രിക്തിച കി ണി ലം 
ന്ന 


ാതവിസ്‌ പോക്കണം. 
കം, ശരിരതശ്യത്ൂയിവ്യംജാസ്‌ വപ ഭാനം 
സമൃന്വ്സുമാഷേരി വാതവിസ്‌ പോണം 
ിലേയ വയനയും ജാമും തിലും സസി 
വ കരിം ഉണ്നള രിസ്‌ ണക 
പരിത്തവിസ്‌ഫാടവകണം 
കവര പക്ണറിന്നെമിരം 
പ്രീോിതവണ്്ിമേ കിസധവിസ്‌ ഘടകം, 


(൧൮) പിസ്‌പോടനിമാനം 


പി്ജപിസ്‌ഫോഴത്തിനു ജാരവും ചൂഴം വേദനവും ഭപക്ഷേള്‍ പത്തു ഭിക്ഷു: 
മം കളികം ചുനനമിി കം. ഴ്ക 
ഫൊയിസ്‌ഫിലകഷനം 
ഇം ചരല്യചകഷയഡ്യാനി കണ്ഡൂകധിസ്പാണ്ഡുോഃ 
കം വേനശചിാമിപാകീസവിസ്‌ ഫാത്മ 
ലിസി പ അിപ് ഡ ിഴിയം ജ 
ക പില്‍ കഠിനം യു യിടി ജം വഴന പു 
 ല്ഖി്തയിസ്‌ചേടവമ്മണം, 
൭. പതപപിന്തക്നോയസ്തര കമതേരി വ്രവേദനാം 
പിത്തം ളായി സ്‌ പോട്ിന്ന മതമേയ പേനും 
കഫഥവാതവിസ്‌ഫോടലക്ഷണം, 
കണ്ഡുസൈസ്കേമിമയഗുദഭിര്‍ ജാനിയാരികഷവാതികം 
ചികി നീരം, ഇയു കയില്‌ വേണി 


[ന 


കഫപപിഅവിസ്‌ഫോലക്ഷണം, 
ച. ശണ്ഡൂര്‍വഷാചേള്‍റ്റി ൈസ്മരമഫപൈത്തികച 
പിവിസി റ്മറികിക മുഴ പന, പി ജയം. 
സന്നിപാതി ഡം, 
്യയനിക നോന്നരോന്തേചകിനോ്ലപ്രപാ്ധോന്‍ 
൯: ശംധശധഷ്ധമോഹ ചിദ്രിൂച്ചാവാളും 
പ്രദാ4പബേപഥുസ്തയാസോസാഗസ്യാരിഷഷ 
നാ) 
കിടിലം ഒല ഴി ജഡം പും 
നിം വേന കം പിപി ബം 
സ്യം 


രവിസ്‌ഫോ$വമമണം, 


നി 
ബവിതയസ്തരശമമനപൈത്ത കന ചഗ്തുന്ം 
൧൭൦. നസിം സാായോന്തി ഡിദ്ധൈയ്യയോഗശതൈപ്ി 
ത്ത്തു 
പി പം ളിലായി ഉണ നവന ി 
കം യില സിഷി ലിക 
ബധ്യസാ്യികം 


ഏകയാഷോലിര്്ും കചശ്രസ്ധാ്യോദധിയഷട 
൨ സമിമമോഷോയലിരവ സ്തം 
നത്ത്‌ 
ക ടം മായി രിസ്‌ ചി 
സന്തിലാ വി ഷന് വിസ്‌ ഭി 
കി കം സവം. ജിസ്മി 
ക പിക ര്‍്ഡാരചിസ്‌ കൂഴ ഗം വ 
റ ലിസ്‌നനളപേ* ജി മാ ഭിം ഴി 


സ്പികാനിനം (൧൭൭) 


കി ചം നന വിഡ പനി, പ്ല ജല കും പിസ്‌ 
ടിക 
പ ുതത്തത്തെ 
മധാപനിദാന്യാഷയാന വസ്‌ ഘോനിണം 


കസ്നദികാനിഭാനം. 


നി 
ക ക്ഴയവങ്കസാം വിതധാധ്യശനാശമനൈ 
രഴ്ചനി്യാപശവകാഡ്ഡൈ്രൂസ്്പവനോകൈ 
൨. ക്ലഥരോമയണാച്ഛപ! ദേശോഷാസ്സുമുധത 
ജനയന്തി ശി സ്ടന്‍ ദഷ്്കനസംഗേരേ 
(൩൦ മസ്തൂമ്തിസംസ്ഥാനഃ പിംകാല്ലുസ്തടികാ; 
രാസംപൂവിജയോരണ്ഡു ഗാരോ; 
൭൦. തവചിോഥറ്റുൈവടേബ്യായുഗശ്ചഭായമേ 
ഭിം പടി മപ ദയ [0 
തിസ ജയയും മജ 
൦ അയ്യയ്യോ രി 


യി 
റി ജവലു്മാം 
വാഗേസ്ുിഭലമരണം, 
പാരണ ്തപ്രവുനയാന്പിദേ 
ശ്ച മവന്ത്യനിലസംവോ; 
സ്ധ്യസ്ഥിപറിഞം കാസ കമ്പി; കൂ 

ഡ. ശോഷസ്തരവധഷ്രിറ നാം ലൃഷാഷിര ഷിജു 

ഷം കളിയാകി കരി ചുവന 

ജയ വോനയ കശി്ത്തിട രിം പന്നി വക മോ 


ചം. അന്ധികാട എറ ടം വിം 
അ ചും നകം ണ്ണി ചി ഇയം 
പിജമമസ്തരികാക്ഷേണം, 


മുഖി രാ്്ി സ്‌ സമാസ്മീ്വവോസ 
൭. ബന്ത്യ്ിലികശ്ച പ്കപസ്ധു്ങാ 
വിഡ്ലാശാഗാര്‍ശവ മസ്‌ ചിസ്തുശ 
പ. മുടപാകോമമിശശ സ്ത്‌ സ്ത 
പിപി റിക ചുഷനിടും ജപിച്ചും ലം 
ക തയ ലേഭേ കിഴി സന പകം 


(൨൮) സ്ത്ികാനിനം 


[കുന്നജരം ഇലയ 


ഭക്തജയോടേവന്ത്േതത വകാരാപിത്തലക്ഷണാ 
ത്തു 
ണയ 
കഫമസ്തൂരികാലക്ഷണം, 
ല്‍. കലാപ്രസകരസ്സൈമി്യം ശിം തശാവയശെരവേം 
ഭല്ലാ്യ് കിസ ഗാ യാസ്യസമന്ിരോ. 
൧൭. ോരേസ്റിശ്‌ഡാശംസല കണ്ഡുവവേദന। 
ന്തൂരികാകഫോതഥശ ചിപോകഷപ്രഭ്ത്മി 
(മോനി അമുബാരന്ന മറിക ചൊടത്ളുക ശിം നനങ്ങള 
ന്യു 
സ ഇവയും ടക തിമി എം റിക 
ധികം ചികി നെക്സ കിുിരികിം ജധികില 
പു 


൧൧. നീദശിപിടവിസ്മീു? ജ്യേന നാമാ! 


ടിം രമ ഷം 
ചാപി, 


൧൨. കണ്ണധാതചിസ്പുമേപ്രഡധപാടതിസംഗഃ 
ു്ികിബ്ലാസ്ററമിശ പികശ്്സംജതിര 
ചിട ന്ന ന്യൂ കയയം ടിം വൃശനയു് 
ചാള അശ്രു ചികി 
രോമാന്തിമാവക്ഷണം, 
ബം മോമക്ര്‍പാസനനിസമാ ഭിക്ഷ 
കാസാജേചകസയുകാ പേമാ്നയോജചൂിക 
കപി നിഴിജ്മയി പത്തിന ഉന്തി 
സുഭി ്തകം പയം അരിയ വികസി 
'സ്ധോതുഗതമസ്ുടി മരണം; 
കം ോയബുരിലുസമാശാ സ്മുഗുരസ്തൂമസ്ടികം 
സാഡല്ലുദാഷമപ്ജായത്തെ റിനനസ്രയസവവന്തിച. 


സധമജ്ചിക ഗഥികിടികുന യ രിം നീകി 


മകം. മർ 

ളക കത മി 
യുസി 

൭. കില ഇയിലെ 


നനാക്ഷേസ്ത്രപന്തിചം 


സാല്നള്ിഷോ 


സൂടികനിമനം (൧൮൯) 


[തത്തു 
ഭൂയേതചിദയോടകൂടി യതായി ടിക, ജത സാഭപയരിന്ന അധികമായി രക 
[നി 
മാസ ഗരേസ്തരികാലക്ഷണം, 
യ. മാംസസ്മാകഠിനാസ്ററി.ധം ശ്ലിപേോകാഘനത്വക 
ശമതശ്വദൃഷാകണ്ഡു ഭവതി സമന്വിതഃ 
ംനാന്ത്തു 
ഷിക പാഷനും കം രി 
തിനും ഒളിവും റ പി കം 
മേട ഗമസ്രി ലക്ഷണം 
൧൭. േജോജായണ്ഡാരാ റുഭവകിയ്യിു്നം 


ഖം സമ്മോവാതിസന്താപ കഷ്ചി്യിനിസ്പി 


അസ്ഥിമയയശതമസ്തൂരിമാവമേണം, 
ുശയസമാരമ ശ്രിപിജുകില സര 

൧൯. മാജയരമറ് സേോറ വദസോടതിസംജുതെ 
മഭിവന്നിമ്േധാനി പ്രണനാശററന്ികി, 

൧. ൂരമേങങവിവിഷാനി കരിന്ത്ൃസ്ഥി സല്‍ 


്യിയചം ്ധികുറ തനിച്ചയ മി 
ഭലം പോങ്ങിചുമിടിക്കം കാതതിയ 
ഭം ഭരേദ്ധമും നകം ഇ സി ഡനേ് പി്ം 
ന; മനം 
(ശൂരം. 
പകപ്പിമസ്മിഗ ഡാസ്‌സ്ൃംഗ്യശ്മാരയര്‍തലവനേഴ 
൭൧. സ്ത്രിയയരിസുമ്മാഹ മാോഡാസമന ചിത 
ശ്ൂശജായാംമസ്ു്ാ്ു മവാസിലേന്തിഹി, 
പം നിര്‍ദിദ്രംകേവലംിംഗം ദശ്യതേനതുജീപിംംം 
ഭോനമിശ്രാസ്മൂസമെപൂത വ്യാജ 
മ്ര്യടികാ പും മിത്തും ന വിഡി രേം ന 
യരയ. നിശയും ധ്യ 
കം ടെ പാട ലജ നമ്ിൽ യായ ധിരന 
യിലി 
ഴി പരമ്പര്യ 
യു ലേക 
്ഥായ്ൂസ്തേരികാവണം, 
വഗ്ലുമകേരാക്ദൈവ പിതാ സ്പൂഥാ 
ഭ്ൂഷ്‌മപിന്യതാമശൈവ സൂഖസാധ്ലോസ്ൂടികെ 
സെ ഴ്രഭിഴികത സുഴികും ഗലി ദേടികും പിട 


(൧൪) മസ്ൂടികാനിദാനം 


രീഴിഷടുകയ ഴികും നിളയെ ഒരികളും പിത്തം നി. 
അമുബ്യ സിക സസ ഭക 
കൃല്ുസാല്സൂികക്കണം. 
൨൭൦. വാജോവരേപി അഭ സര്വേ താശ്ചയ 
കചിശ്രസധയാമരാസ്മൂസമാല്‍ യോ രുപാകേദമിം 

നില്ക്കും ൨ പിരം നിഴ സികയും 

കപ റിയ സും ചേര കന്നം അവയി ത 
ന കികിികണെ. 


കാസയും, 
൭൭. മസോദ്യസ്സാസ്സിപാമേതഥ സ്പൂസോംവകറ്ാമിലക്കണം 
യസ്സറാസിപാട യാ 
പ്രവാളസശാഭമ:്ില്‍ കാശ്ചിയബയഫമാപമ്ഃ 
ണം അോജവസമലകാശി ദരസ്‌ഫസസ്സില 
അസാ ്ുപിധാവള്്് ജയന്ത ാഷരം 
പന്നിപ ശരം നിഴി്തുയ നു, 


ഒം സാക്ഷ 
നി 
പം മദ്ധ്യ ക്കം ഥന കു 
ക്ലു ശവസ്‌ വയവ്യതി നം 
൨൯, മസ്ികിളസ്പ യസ്റ്െരാസിം ഗൈ 
കക ബാനി ത്ത വ്യ 
ബാ, മസ്തടികിടത്താംറ ഉള്‍ സനിസ 
സ്൮ഗ്മരിപ്രണാ! ൮ഷതീസവായ്യുഷര 
ബബ സ്ലേടിധശോധസ്റ ചാമ ഇല്ലരാബ ബന്ധ 
സസാ ശക്‌? 
നനന ത്ത്ത്തു 
ഭയ കളക യ റിയ ടക്ക ക്ക 
ബര ബധിര പ ജ്യ മം ച 
യി ചികി കം നന 
ന്ന വ റ ധി ചക. സി പിഡിം സധന 
[നാ നം) 
രിഴ ലകും ലിക റിക സിര യി ലെ 
കി കടി മു ചി യ ഗം യാം തകം 


ഇരി കേശവശികകട സാഭേയ്രികാ്യനേ 
മാധവനു നസ്യ മസ്തൂടികാനിം.നം 


യദോശനിമാനം. 
ജശറ്റിെലരനം. 
ക സ്തരിശ്ഡാസ്സുവ്സ്രാഗഥിരോ നീതജമുര്‍ശസസ്ിലം 
പാവാ ജയാ ധോനിക്ക്‌ 
മായും ഷെ 


ന്ന പരധ നു അദി 


നിരത്തും ഉറി നോട തും ചെയ 
ഉണര; അഭി അഗിക എന്ന പഴയം പാന്റി ന്ത 
'യവപ്രഖ്യക്ഷണം.. 
(൭. യ്വമസ്ിന ഗരശ േമാസസംഗ്രിരം 
പിടകാകഫ്വായാ്ം നവപ്പല്യേി സോയ 
ലം യാ വിം ജിഷ 
ജി കിസ കടെ ചേദകന് ൪ഭക യ്യ എന പേരകന്; 
റിമ, 
൭.൦  ഘനാമ്യാഭപിമേ മുന്നതപരിമണ്ഡലം 
ഡ്രരാവി ല്ല ധാം നി തിഫോവാതജും. 
രം നിഴിജി യി ദന്തം മുഖം യും യും പുക 
കിൽ യ ചിലും ദധി രുധിര ഭജി. പേഴകനനു 
പിപ്യക്കം 
ക. പിവ്ലര്ത്ിമാഹാം പ ു,ബന്സ്ിലം 
ിവ്ൃഷധമിതിഷേധിമാന്‍ പി അലപരിമണ്ഡവാം, 
പിത്തം ളൂ വീഴിടികകന്ന ശരി കരിനഷയ ചവി 
നയ തട ആിഴ്ടടയിറി റ ഞി 
ഴി പക കന കാര പരന 
ി 
പ ഷേഡന ക്ലോ; 


കാസിമി ശ്മയാകച്ഛപികായുധൈഃ 


വത ഡു ഞം? (ര. 
കക ജാക്കി 
പ്മീ വണ 
ഇം ശ്രീവമസകഷഷാകപോഷോേശ നംസ്ധഗമേവാത്രിഴിപേമോഷൈം 
ശൂന്മിദ്റ്വികവകക്സിഡാഷാം ജാ ഭധകൈശരിപ്്ിം 
&. കൂഖൈ്നകൈഡ്‌ സ്ന തോരവലി 


ചിസ്ല്്യവല്‍സ്ളൂധറത്ഗ്രൈ 
ഖന്മികമാഫൂര്‍ഭഷജോചികാരം 
(നിഷ്പരളയ റീം ചിദജുംവ ശേഷ്ാരിം 
ന ത്തത്ത്തു 
കിലോ സന്ധിക്കു ടയ 
ചരകിച്ചു നകം മുലം കത്തിനു നേയും നീര 


ചു) ക്ഷയം: 


കയ ജം കസം വ്യാപി. ദയ ഇരി ലയീകന്നേ പാജ 
മിച്ച വിചി 
'ഇനപിാലകണം 
(൭. പത്തിന പിചോിസ്ചിരം 
ഇന്യവിജാസത്ുനംവിു0ല്‍ വാതപി്തോത്ിരാലിഷകം 
രേപിത്തങ്ങളമ ഉപ്പി പ്പർനയും . അമള്സ്റികപേോല അടി ചുരുക്കി 
രി വിയ 


ദ്ിക്ണം 

൯. ശണ്ഡമുല്േരമുന്നം സ്ക ടകാചിതം 

യയകഷിര്‍ടുടികാം അംിമയാതപി ന്യം 
രിത ഉ 

അ കരുക്കരക്കാഴ്ടുച്രര്‍പിച്ചു 


൧൭ പാ്്കൂസ്ുര്‍ ൫ത ഗ്ലൂായുഹനസന്ധിജയ 
സ്ഥിര ജേസ്ിശ്ോ മേയയപായാരശടുല 
ി്ിതയായി ജസ ഡിയിലഷധി 
മിക നടപ ണു 


൧. ണ്ിസ്ാള്ത്യാം പിമയഗ്രധോനാം 
സ്ഥി ലാം വി്യാന്േപ്രപാകിനീം 
ഭചവിലൂഭ അകള്ളായി വ ക്കില്‍ പഴുപ്പോ കൂടി സ്ധിഭ 
കിടി കടി പനി യരു പകരം കു 
ന ചി വായന 
ഖഗം 


൧൭. വിസ്്യവരിസ്റു്ിയ ശശോഥസ്മുന്നപോകവാന്‍ 
ഭജാകേഷപിതാല്‍ സമമ്യോജുലഗര്‍മുഴ 


ത്നന്ന്ത്ത്ത്ത്തു 
മയം ഉണ്ടികുന്നരപപ പിസ്‌ പപ വയി യടിറികന്ന നീരി 


പ 
൧൩. പിടകാമു്നമാംഗസ്ഥാം യ 
സദി്മികാംസ്റിലിം നം ജാനി യാിടിലെപ്ലികകം 


പിത്തം അല്‍ മയിച്പി കോയി പുത്യ 
ത്തം വഴി അക 
അ തിമ ഇഭിഭലളികയ കനി 
കകഷാലക്ഷനം, 
൭. ഓാഗ്ൂപള്‍ശവാങ്സകകിഷു ക്സ്‌ ോടാംസര്‍വനോം 
പ്രിരാപ്രഓാപസംഭൂമാം കക്മാമില്ഭിനിര്‍ട്ടി/ശല്‍. 


കി പങ ചുമലി കഷ കത്ത പോകും ലേ 
നകി പി്ഭകനിഴിജുണ്ചകനന കക കണ്ട ന്നു 


'ചാണങ്ാളേ രൂഴിയരയി തലയില്‍ ഉമക 


ക്ഷുശനിനം (൧൯൩) 


മാഡം. 
൧൭% ഏഎകാമേരാുശീഎുഷ്വാപിടകസ്‌ഫോടസിലം 
ത്വഗ്ലഅപിത്തകോപേന ഗന്ധമാവംപ്പുചക്ഷതെ. 
പിമ്ലപം ജോയി പുട കില്‍ യ കവ 
ന്നി 
ഗിക 
യം കകാാഗന്യയസ്‌ ഫോടു ജായന്തമാസമിക്; 
ന്ഥ കരാ മ്വൂപാവ സന്ന 
൭. സംവ ദ ശാഥാദവ പര്‍ശുന്ിമാനവ 
മഗരി വിദ്യാ സോദ്ധുസറി ജാം 
ഴി പിചു അന്ാഫന്മോളം ൽ 


യ] 
വചന 
നിര്‍ കഷം 
ഗസയിലെ സവം ഷ്പ 


കല്‍ പഷ ജോണ്‌ സ്യു 


ചില. 
ഖല നഖമാസ്മധിഷ്ഠുയ വായയപി്മവുറിബം 
കവ തൈഷപോകെചതംദയാധിംചിറ മാദിശേമി, 
രയം പിത്തവും നസി നിഴ പൂം പൂര്‍ കഴിക 
ചിത പായു 
നച 
2൯, തമഖല്ലി റ്റ പരഷകനലംവരിം 
നന എടം ്േിറിമന്ന ലകാ പപരക 
മെക കനി വിനും 
നയി ശം, 
ശ്രഭീയേമല്ലസംജം സവശ്ാമുപാരിസ്ഥിപവം 
പാ പാദസ്യയോനനശയ്‌താന്തവിധ്ന്നപ്രപാക്ഡ്‌ം 
കി പനം ജല നിടെ ജംറ മ പയ്ധികണല 
രി കിയ ഉഷ പര രകയിഷ 
വിദാഴികാലകനണം 
പരിംീകചമ്യന്നാം കക്ഷാവബക്സദഡിഷു 
(൨ വിമരികേതിതാഘി്യാല്‍ സറിജാ.സാകം 
തത്തു 
ത നാം പനി 
കളും 


കര്‍ബല. 


്രാപ്യമസേസിരാസ്തായും ഷ്‌ മാമേോസ്തൂഥംനിലെ 
പം 


(൧൯൭) കുോഗനിമാനം 


ര്രവത്യിസ്രാവമനില സ്കരഡാംശമ്ുന 
൨. മാസേസേംശോഷ്യഗ്രഥിതാം ശകജേനയേത്തര 
ഭൃശ്ശ്ധിളി നമി നാനാവതി 
(പം. ്രവന്തിക്ഷസ്ഥസാ തിലും ം 
10 ന്യ്നത്ത്തു 
കി ഭയ അ കടും അടിഭനിന രു 
ചള. പിന്നെ സിന കില സ 
മയി കന്്‌ മം 


പാമഴ്ലനേണംം 
പടിക്ലശീ്ലയ വായുത്യോതിയക്ഷയ 
ചരമം പായാരം പാറി, 
ളം സങജറിക ശീചജതശസാ പാലക രത ഭയികയല്‍ 
യി 


കക്ഷണം, 
ശക്്മഗിതേ കതവകുകാികി 
പ ഗന്മിദമാദവ ന്നെ ജായര്‍തകഷോറിതല്‍ 
ന്തു 
യര്‍ ഭതകേ മ്ണക അര! കറനളം 
സല 
കിനനംഗു്ുന്തം ദം കണ്ഡ്യാഹജോനിം 
൨൭ മൂസ്സ രാ വേസംതവിലവയല്‍ 
ന ംന്ത്തു 
0 ചവി ഒലി പികെ പിക രിക 
ര രിച്ം ിടഅഴസനം പാന്നു വി 
ഇയും, 
മമപസശംപിത്തം വാതനസധാധയര്‍ച്ചിരം 
വം പ്ര്ധ്ധവയരി ജോ] ത റ്റൂഷ്‌ മാസ ബിര 
ധിമി മാസ്സം 
൨൯, ഭമിയരവുപുംഖ്യുഴിസപം വ്വരിചവില 
പി പ്പിച്ചു മ പഷില്‍ ചെല്ലം 
ധി ക്ത ക്നാ ടി 
അയ ജോയരായിടു വോ പന്നി അതിനെ ഖനം 
ന രനും പിന ജിന്ന ഷ്‌ 


രണം. 
(൩൧. മണാലണ്ഡു ക്ഷ മേശൂടിപ്പട്ടതേ 
ഫമാത്തകോപന വിദ്ചാമലുതതം 


വ്ുമട കോപം ഫോയി ഖം കഠിന 
ഭും യേന ഇരിക്കും പിയ പഴു കയോ ചെയു അള രണട 


,ബുജേശനിരനം (൧൯൭) 


്ികാാം. 
൭.൧. അഭയിോവശ്രാണി ജഡ്ാകദിനിമൂ്യിതു 
ഫെസ്പകമികോപന വൃനിദ്ലാദതൂഷികഷംം 
മജു ഉരിയ മിടു മിക 
നി 
൩൨൨, ക്രേധശോമശ്രവല്ത ലൂ അാധുറശിധയഗത 
പ്രിത്തഞ്ചാകശാന്‍പചതി പലിതംതേനജായതേ, 
കശ ദയം ഗം മയ കിടിലം 
ടിനു 
ൂഖനപ്ിമിമം 
ബഖയയം ശാമി! ധാരം 
ഭു്മാനിടമായയയാം വി്യാമുഖയഷി 
ത്തു 
നിയു) 
ഷി 
പിപി കവേ 


(൩.൫. സമമുസന്നമതളും മണ്ട 
സവയം ലസ്ാജതുമസിസ്തൂ്ധ 
രമതനിടിജം ഭി കന സയിറ ഉം വേനേയജക 
യും സ്കിം ടന ന്ത ജിയ പന്ന 
നം 


മാഷ, 
ഥി യസ്ിന്‍ ്യപ്രാശ്ത 
സ മിഡമാഷകന്തതമിം 
ന ന്ത്തത്തു 
അം ജയനും ത്തിയ ഉ്ജകനമിന്ന്‌ കനെ പാ 
പിസാ കവമമണം 
ബര കൃണ്ണാനിനിടമരമി നിതജസിസ്മാനിച 
തപിത്തമച്ോഡ്യാഷാല്‍ രാനിച്ത്തിവകാളകാന്‍. 

[ത്തു 

കണ്ട ഫ്ത സമമായി ത്തിക ഇ 


വം മരദദധായമിവാചല്യും ശാവവോയിഡസിരം, 
നീരംമണ്ഡവംഗായേ നൃച്ഛമിളുഴിധീയമേം 


പനേയോുകള 


൩൯. ക്ലോധായാസപ്പകപി താ വായപി്ജേനസംയുര 
കുല്ധമാശത്യസമന്ഥ മണ്ഡരി ജര്യത് 
൪.൧.  നീതജതേനകശ്യാവം മൂഖ്യുഗേശമാദിമാരി 


പിടനിടികുന്ന വായ പിത്തത്ത 
ലും ക 


ധം 
ഭക്ഷി ത്തിക 


(നീലികാലക്മ, 
ക്്വെഗുണംോതേ മുദപേവാനീലികാലിറും 


റ 
റി 
ച 

പുക ത്ന 
പരാം 


ത്ത ജു ിയില, പിത്ത മൂലി ഭിഷക്‌ നയ 
നതമിരിക ന കദാലിപ്പിന ഖന നമ വഗ പയ 
തമ റി ീന്തില്‍ ക്ഷി നിഷി 
നി) 
പരം 


പരരിപരിരികാ ലക്ഷണം, 
ിദുനാമപ്പീഡനാ ടി തവാപ്ൂളിഘാരര 
മേഡ്രാചമ്മയാവായു ജുതേസറ്‌. ശ്രി 
തമാവാരോപസ്റസ്ുത്ാമിരച്ഛാ്പേരിവരര്‍കേത 
മണധേസ്ത്ാികോശശേ ഗ്രന്ിപോണാമരെ 
സമജോവതസഭരം രാംവിദ്ലാമപടിപ്ികകം 
സഭസ്സുിനാവാപി സജു നേമുതധിര 
ഭീംഗത്തേ അധികയി ഒറി ത്വയി ധിംലയിരടിം, 
അതിന ലു പറക ഷിയ വായി യാന തസമയം നായക 
കിര മിക ആരി ആസിയ സായി 
അ കിടി പിഴല ന്ത പിന അമുമ്ിദുകട മ പെ മരുന്നു 
നടയരുതം ംര്‍ ഉപി്റി നം ഗില്‍ പിിക 


അപപ അയന കിം കാരിസത്താടം കരിയിരിഷ നയാ 
ഫോര്‍ ഉറയിപ്പി തതി 


അപാടികാലമം. 
ഡ്റരീയലവാംയമാരര്‍ഷാരി ബര്ധരിഗാച്ചിസ്റ്ിയനല 
ഹസ്തിഘാരേദശവാ ചര്‍മമഡ്ററവര്ി 
യസ്ലരവേപാട്ടത്േചമ്മ താംബിയ്്വേപാടിമാം 
തത്ത 
സ്ലോസാ കും 


ുലേശനിജനെം (൧൯൭) 


നതനത്തത്തത്ത്ത്തു; 
(ഒ കിടി പും അമിന രിക പോ 
ിമ്ധപ്പശശ ഒക 
വാോപസ്പ്ലമേഡ്രേൈ ചമമസംശ്രയരമണിം 
മണിശ്ഷര്‍യ്മാപനധസ്തു മൂതസ്രോഴതാനേധിച 
പിഖേപ്രാശേതസ്മില്‍ ന്സൈവാനം 
മൂപ്രവര്‍്ന്താ 2: ഗി്ി്യിയതനച 
നിരമോപ്രകാശംവിച്പാരിസമേംവോതി സംഭവം 
തത്തു 
നരി പിനെ രി രിക ജി രത 
ത്യ ഖരം ഖനി ഭി ജിം യി 
കയില്ല; വേന വാരാ ഉവി്യ്‌കച്ചെടടതയ ഇൻ ഭഗം നിരഭ്ധച്പക 2 
തിനി. 


നിഡേഗ്ഗാലക്ഷണ്യം 
ബഗസസ്ധാണോോു ഥി ോഗോസംശ്രിര 
(നിരണധിമദ്രത സ്കൂ കകേതികച 
മഗ്സ്പൂസ്േക്ഷ്ല്ലാര്‍ച ഗ്ര പുഴിചസ്യേശക്രി 
സന്നിലേഗാംസയശി ഖര്യരിസുമാതക 

ദനം ഭയ നിൽ വ പിള വ 

ഴെ എടി ത്തേ നിരത ഗിയ 

യിട്ട്‌ മന്ത ടൈ പ പഥി പും റി 

രിഗ ഡു 

വിന 

ശൃനന്‍മൂരസമായു ബെ പനി വമി 
വിന്നു സവ കണ്ഡയക്മഷ്ഫ റ 
കണ്ഡയയനാള്‍തഴിപ്പം സ്‌ിട്വാവലെഴായരേ 


ഏവം തബി്ലാറികൂനേം 


ക മി തി 
ച കം 
ലി ലിക 
കു്‌ 
നി 
നാ 


ജട ശ്‌ോകതി സ്ഥ 
പ്ൃഷണകച്ശു. 
സ്ാനോദഡാനാഥിനസ്്ു മലോവ്വഷണസസസ്ഥി 
യടപ്പളിയതേസ്ോദാല്‍ മണ്ഡ ജനയതേരോ 


(൯൧) കുോശനിലാനം 


കരണ്ധ്യയനാത്തരഒിപ്പെ സ്‌പോദസ്രവശ്ധജായതേ 
പര്വഷണകക ശം റഷ മക്കപ്രമോപയും 
സമയം തി അര ഥം ഭഴലിശയ്ങിടിക 
ജാലി വുഭണത്തിനിനു നി സ ളി 
ദി യിരി യി 
പു മ വായി ഭരിച്ച ി 
ടം 


ഗരാം 
പ്രവാദനാരിസാജലലം നിര്‍ഗ്ഗപ്വതിഗുക്ഷി 
(ൂമ്ജര്‍മ്മജഷസ്ഡ ഗരപംശ്തമാിശേല്‍ 
തിന യ്യും ദു4ബലും ഉുവന്‍ റ ഗും അധിഭയി മൂക്കിലെ 
ത ചൂ വിപണ അരതിസ ചോ ചാജിചിം കിനെയെ 
ണ്‌ 
സ്പീക്‌ രേം 
സധാരാക്കേപന്ത സ്തവം വമീരീവ്വവാനോ 
ണ്ഡുമാന്‍ജവകോഴീച സസ്ക്മിസ്പുകാാണ്സേ 
തകം പാറ ചുവന നിഘ എ നയം 
ദംറി രം മണ്ട ന ഭഗം സിക 
തി കേശവാ ഭഷ്യ േചയരികുല്ുനെ 
മാധപനിജന്നവ്യോനെ ശ൮ുഥനിാനം 


ചികി 


മാപ്പും 


അദ്ലുഗദമുഖപജേ നിധനം 


ക 
൭ ആയുപപിശിതക്ഷീം ിംബ്യോതിസേവനാല്‍ 
ന്നി 
യം വി 
യി ടകക ഗന ാ്ത 
ജ്യ ്ലലേഗംം 
൨൦ കകപഷസ്തുധര്‍ സപ്പേഷ്യാനിലവേദനെം 
യത രിപ്ലത മാപ്ല മാമര 
പപ ഭക റിന്ിറും പരപ്പും 
സിം റിം യം. പി 
പ്പിഞ്ജമയേ ഓഫ, 
ബം ചിയപിടകാടികി സജടിസസുമ്തേര 
സദാഹപാകചിടകെഴ പിതാലസ്ചപ്ിത്തത 
പി ളയ കന ഗിനി പയം 
ലനയ്കിയ കുക വാ നിക ചി 
ര കി ഞി രിക 


ദ്ഗമഖോഗനിലാനം (൧൯൯) 


പാജമായ ഭാഗം, 
൭, സവന്്്ാടിശഷചി*തേ പിടാകടിവോനെ 
വേതസ്തകാടോഫ്സോ; പിച്ചിവശിരലെഗ്രരം 
നിന ജി പത്തിന സന 
യ ലള്ളത്തകടിയ കാജു നിനും ഷശ 
നിം കിറി റ്‌ 
സനനിപയമായ ഓസ്യോശം, 
൫, സലരി്്സു.സൃരിപീ? സ്൮രിശവോരധൈവച 
സന്നിപാടേനാിയാ റനേകപിടകാഷി 
നിപ ന മാഗി മിമി 
ചും മവുത്തിറും നേരം ഷു ീക്കിടുിഴികം, ലം 
മായി ഓസ്സഗം. 
ദോവയ്സ്ി; പിടകാടിസിപീഡിതെം 
ക്മാപസ്റ്സ രിം സരവത്യാണിപ്പേമെം, 
റി കാം 


ധം 


നീയി നിശ രില്‍ വീഡി വയി 
തയും ചിക. ലിക വി 

മാംസ്യം 

൭൦ ഗുല ധുസ്റ മാംസപി്ഡവമു ഗര 
ജന്തവശ്യതമൂര്‍ ശഭന്തി സസ്റ്രോയേരോമൂഖാല്‍, 

സജാലയ “തരി കെ കാത്തും രിക പേസപീണം 

സിം ജില. ചിട രിക ജിലു യിക ക്കി 


മും 


സ്സ പ്യലേഗം. 
ഖം സ്ഫൂ്രിമണ്ധപ്പതിലാശെം മോസകണ്ഡട 

ഡ്രയസ്‌ഫറിസേയാശ മാസ്്രവംസ്രവത്ത്യശം, 
൪, ജയോവ്വണാനസംജോദേമ മുതവല്ലി, 


ളിഘാതളായ രാസ 


ഓസ്ലൈയപയ്യവദി്ലേേ പ തകി 
അടിക ഭയ ഷി ലേംഗ്ി ചു ഭറുഭയും ഫാലം പെടുക 
[നം 
ഗ്ല ഗതമുഖരേശനനിലനം സമാപ 


്ജയ്കഗത മുഖേശനിമാനം. 


ശീരാവകഷണം, 


൧. ജാണിരടോന്തിവി്ണ്യ യസ്ാകസ്ല്‍പ്രവനതെ 
നിസനി 
6. ദുതമോണ്നിശില്ലന്തെ പചന്തിലപസ്റ്റടേ 
ശീതാധാനാമസ്യാധ; ഫോ ി സവ 
നിം പോ (മതനിെശുഷന പേഗംകറിച്ച പറയുന്ന. നി 
പനയില്‍ ിഴന്‌ ഗി പിട ക 
ദീ കക രിം ടെ പിറ ക ന്ധ 
നി] 
സിക? ശിം ജി യിലലിക്പരയ 
പി 
(൭. ഒന്തയോസ്സരിഷുവായസ്ധ ശായവറ്ര്‍ജജയതമഷന്‍ 
ന്ത്പപ്ലുകോനാമ സഡ്യയദധ്‌ ക്ക 
ലം ഥു ത്തല 
പ ആ ഗം ിഷാല്‍ ഉികളുതിരം 
ന ബ്രവതിയയ ധിം വോമവന്തിച 
ന്നറ്റുി ന്മ ദു്ശാണിതസംവേ 
യമ മഴിയെഴനിന്ു വരയ മം സ്ത്രവികയും പക 
കം നഖ ന രിക കിഴി 
ന്‌ 


സെഷിലേക്ഷ 
൧, ശ്വയധദുത്ത്യലസ തജാവാന്‍ ചോ 
മോസ്രപീസ്വിധത്തയ ഒര ഷിനാമനാമരേ 


നിലം മകി കറി വം 

ല്ലി കില്‍ സി  ് 
സൈ ക്കം. 

അം അശച്തിലേസ്ു സ്കൂ പവി 


വസ്ത്രി൯സസറിജദ്യാശി ഫോര്ഡഷിസം്ിര 
ലു 0 


നത്തതത്ത്്ത്ത്ത്ത്ഞ്ത്്ങു 
രിക ജ്യ വച ആറിനു ഷാസി 
അപരം തിക്കി ഒഴി ലഭ പായുന്ന 
കം ന ളൂ പിത്ത നിം ്ഷപയരികം ഷി 
രിം നി മിട ര ബിയെ ഷംസി 
തിസഹ്‌ 
പില, 
6. ഒ്തമാസോനിശിദ്യന്തെ യസ്‌മിര്‍ഷ്‌ടിവതിചമ 
പിനതാസ്റള്‍കാപ്യാഥിര്‍ മയപപരിോഹി ഡല 
നതതത്തത്ത്തതത്തി] 
ഗം പികെ ഡം" മയി 


ന്േേഷ്ഗമുഖേശനിമനം (൨0൧) 


പേകശേ 
൭. േണ്നുമപക തളന്തശലന്തിച 
യസ്ത്രിന്‍സ്ോോപകശോനാമ ക്കോ 


കയകളിക പുടം പഴുപ്ുര്‍്ായി ഒന്നിഴി്തം പ്യക ഇഭന്നതിനപകശമെ 
അപര്‍ ആ കോഗം പിരി മക്ക 
[0 


൯, ഗ്ൃശ്ഷു്തേമാഴസഷു സാംോജായതേമദഥാന്‍ 
ചരാവന്തിന്തോശാ സവൈദാടിഫാതജ 
ക സജില്‍ മിക യി പല്ശനനമാമ ജികെ വ 
ടിടി നീക പും ജം ഭി മി പാകി 
യി േഗത്തിന സ വ 
ഖധിപി നലം, 
40, മാരേനാധികോന്തോ ജായേ 
പല്വിവഖനസം4ോസൈം ജാതേ ചപ്രശാല്ലരി. 
ാഴണിമിയം ഭധികയയ പയത? അദ ഡയ വേയും 
പം പുലര്‍ റവ ചന കിം ജിന്ന ബിവി സന്ന 
കിണ 
൧൦ ശന്്ര്ന്ദൈപ്രകതത്ത വാവ്ദുന്തസമാശ്രിര 
രമ വികടാന്‍ മോന്‍ കരാവാനസസിയതി. 
യയ പ്ുകഷയ അശ്രയിചിയ പേകല്പ മക ഭയ നീഴടിയംപളലും (കായ 
ച കളസ 
ധികം, 
ഹാ്ദപ്വുപ്ചിന്ത ഘോരം 
ാഡധസ്്രാവികഷമളതാവിയന്സധിമാസേകഷ 


അഡ്ര കഴ 
മൂലേഗമാനാഡ്യ! പഞ്ചപഞയായഥിലേ 
ത്തന 

(മം സന്ിപതം ളും ആഗ പയം വകയി 

പിവി 


ഞ്വസ്ലഗമമുഖഘശനിാനം, സമാപൂംം 


ദ്മശരമുഖേഥനിലനം, 


ന്ന ലം 
ഭീല്യംാഭഷ്ിവകോയസ്ധമന്തേനുജായതേ 
രലിനാനാസ്േ്യാധി ദല്രാശിനിക്ര 
ഫതഗിിരം പക പിചാപ്ന്നയോ നന ര്യം നയും 
കള ക 


(൨൮൧൧൨) ഭന്തശത്മുഖോഗനിടാനം 


കരമിദന്തലക്ഷണം, 
ക്ലി ശ്ചേസ്്രവി! സസഭംമോമവാരജു; 
നിമിഞരജോവാതാന്‍ വി്തയുധമിന്തേക 
കൂടി ത്തികഷിറ മത്സ യുക കനതരായ ഫിർലും ഇളകുക 
പിന നീം ധിജക പീ്വും വി വേദന മുിക' വോതരത 
ന മിക ഇയാ കോയ മിക പല്ഭമ 
പി ശ്ാകനള മിതം ഡേ കന്ം 
ജനകം, 
പക്രു മന്ത്മംഗശ്ചഭായതെ 
വാതരോഗ സ്്രജജനകസംജ്ങിരം 
ാജള്‍ ഉനലി്പിക നയാ ഭനകന്ന രദഭഗാതികെളുലം 
ക്കം പ്പു കക 
്ഷേലക്നണം. 
ശീര്രേമപ്പവാത്ു സ്ര്‍ശാനാമസവോദധിലു 
ക തഥഷസ്സനാമരോ 


പിയ 
യിര മന 
ദിിഭധിചണംം, 
ന്തമാസൈമ്മസ്്രാദൈര്‍ദ്യാവയസ്യേല്ു 
സദസ്സ ചൂജ്ന്തെ ടി 
പം ത്തു 
പ നകി മ നു കുക: 
പ്‌ 
നശ്വരം 
ചന്തേഗാരോസ്തു ്വിനമാരതശഡിതം 
കവകസ്ിശം സത്കാര, 
ചിയ പ്ുിക ലിക മലം വാപി അള്‍ മ്മ 
ക പഴ ്ചികം 
യ യ ഗനി സയ വിയ 


കപാലിയാവബം 
കപാപേഷ ദിവഭിയ്്റരിസു ന്തോനംസൈവരക്കാ 
കപാറികേതിപി ക്യ സാന്ത ിനാശിനീ 
തത്തത്തെ 
റിമി വൂ ന്നി മിൽ പിക 
പാതകം. 
അസ്യങ്ഭിശേഷപപി/അനദേശധ നസ്ത്വലഷേര 
സതാം നീദദേവോപി ഗസ്സ വന്ത 
ല്‍ ള്‍ അമഷം മിക രായ പല്ലു ശയിച്ച നീടി 
ടിക ഇരി ലം 


ന്താമയേലേഗനിലാനം സമാപും 


ിഫവാശതമുപോഗനനിമാനം, 
്ാജമായളിഘ വേശം. 
ിഫാനിലേനസ്‌ പൂടിരപ്പ്ുപപാ 
വച്ഛുാര്‍ക്ഛനേപ്രമാശാ 
വയതുയയിട്ട പും ടിം ഭേകികപോല പരപരാജിലു 
ളം 
പ്രിത്തജുമായ ജിഫവാോശം, 
പിന്നല്ല! തേ 
ഭീഡൈസ്റ്രക്മൈപികണകൈശ്ച 
പം ളവ വാവുഭപിളും ഭയളുളയി രിഷേഷയിടിക 
ജു ി്ജിഴികം 
'കഫമിയ ജിഫ്വോശം, 
കഫേനഗുവിബശ്ാവാകിരാച 
മാംസോ.്‌ ശ്രദ്‌ മലികകാമ്ം 
നനുത്ത 
ളീ സക നിക. ് 
'വാസലകമനനം, 


നീക അവി 

ലിഷ 
പുറ പിന്ന ണം പിഅകയലള്‌ രിക 
ന സ്യം വം 


പരിയാവക്ള്‍ണം, 
ിംവാഗ്ഗുുപശ്ശായള്‍ഹികിഹഥ 
കൂന്നജാകക്ഷഡെ 
ാരാകണ്ഡുമരസ്സശോഷ 
ജപ 'ഫവാപം താടിഷഗ്‌ 
വായി നിഗ ഭധാേഗള്ള നിക ഭാഗം 


ഡിഷും ചെിമും ചുഴ യിടികുംറ അതിന്‌ ട്വ 
ഭൂര്‍ പിക പര്യം 


ഭിഹവാഗതോശനിാനം സമാപ്ും. 
ക. 
അലുശമം ദോശം, 
ടം. 
യില. 
൭. ദ്ലേഷ്യാസശ്ല്ാ ഭാലുമൂശപ്പവ്വയോ 
പി 


(൫൨൧൭) അുശതമുഖദോഗനിലാനം 


ത്ലാഭസശവാസ്ത്തവോന്തി 
പില ്നശന്ിരിനാക്ന. 
ക നിം ജില്‍ നിര ഭോിളുന്തി4പാും 
ചയയ മമായി നീം ലിറ ചം 
നി 
തുണ്ഡികിലനം, 
൨. ശാര്‌ ദ3ംപ്പപാകി 
പ്ര്രര്ാംതന്ധി?കരിമതു 
കേരി ജണ്ുില്‍ ചു തതി നീര. 
പ ക്തിണയും മൂഴി ഭവ. തിന്ന ഡി കരികയന്ന 
'ജഗ്ുഷലിണം, 
ഷ്ലാഥോാദഥിതോ രോനിരോത്ോ 
്യാഗയൂഷസ്സറജസ്റി പ്രതം 
നിലില ബിച വി ജായ നിഭ്ികം ബ 
യം കടിയ പേന ലിഷ രിന മു ന്ന്‌ 
കച്ഛുപലക്കണം; 
അ കൃ സരവേദനനശിഡ്രഴോ 
ഗാ മോക്ഷ 
കം ളി അ കക ചി യ സ 


അ യയ യി വകു നള മലി? 


ബേം, 


പഅികാരാവുള്തൂര്‍ശാധം പില്ലാദേക്കാടിബയപ്രോക്ഷലിംഗം 
ച രംനിഴിം ളയ മുഗ്നി ഭയപല നീര്ം 
രീ പെര്‍. ക്യ ല്‌ി 
ചി 
(സസാ, 
4൨% ഷ്ലമോസേനില്‍ഭുംതാലുമാ 
കാഥാമിപ്പോമാമാംസസംഘാനഏജ 
കം ളയ ശം റയില്‍ 
മസ ജിം ക സസാ 
താലു ഭവം, 
സ്ഥായി കാര ചായ്കോല്‍ 
ശ്രോയുകാന്‍പപപ്പൂര്‍സ്ുപോശേ 
വിലയി 
ചരി റിന്ന പപ്ന്നി 
ല്ല വിക, 
(൫. ശാഷ്കോളയിലീയയതതചാതിരാലു 
(രാസശ്ചാഗ്താവുശോോനിലാല്ം 
പിന ളി ത ണും വുന്ന ന്ന, മ 
മസ അം 


യുകെ ദിന 


തശരമുചോശശിലനം (൫) 


രധുപാകലക്തണംം 
പ്ിംയ്ൊളിപമെയ്തി ജം 
.ല്ു്ക്രവംതാലുപകംവാന്തി. 


പിങ്മനിലിരം ജണ് ല്‍ ഏറാദും ഭയധശമോയ പ്പും, അടി 
നി 


അറൂശതമുഖദോഗനിടാനം സമാപ, 
കട്ട 
ത്തേശമമുഖോഗനിജനം, 
ടോററിണി, 

മനിലപ്പിന്മകഫൈകളടച്ഛിരെ 

പരൂഷ്യമാസമ്ബവണിരം 

ശ്ര്ലഡംോധകരെസ്റേഥാകേ 

സി സതുസ്പൂന്‍പ്യാഥിയംഫിാഷിങി! 


യജിക വാപി കഫം ചേപി, 


പ ടി കി 
പാര ചം പ്യധികന്നെ 
നി 
൨. ഭരിംാസമന്താരിശനോസ്ു 
മാംസാകലേണ്ണവിലോധി നാം 
സാദോദിതീവാതരുപ്രമിഷ്ഠാ 
വാതര്മമോപപഗുവശാഷടയമാം 
നനന തനത്തു 


ക തിരികി ടിയ ടം 


ി 
പപിഥിഷി. 
(൮. ക്ഷിപ്പോല്‍ിശമദഷിപ്പയിപകോ 
രീ്യജ്വപി്തനിഴി തരു 


പി ിി പേഴന്നനേ വലകും പെഴനനേ ചിരി പ 
കയം കഠിനമായ ജാര പടി ദികചം ം പി ല്‍ 


കനോറിലി. 
രോജേപിജോധിസ്ററചാി ഗേ 
സ്ഥിജരായാകഷസ്വ സ്ഥം 


എ വച 
സന്നിചാതഭോിബി, 
൫൦, ശരീപോിനുനനിലായ്വീയ 
രിദോഷനിംഗാത്യിതയോരഥിഅച 
യ്‌ 
യു 
ട്‌ 


നം വാരി ഭായന്നു ചി 
പ 
ി 


(൨൧൭) കത്തു ദോശനിമാനം 


രക്തരോിബി. 
സ്‌ഫോടൈശ്ചിതാപിത്തസമാനലിംഗാ 
സാധ്യ രേധിത്മികാതും 
ക യം 
നപ ്്ാാ 
കം 
[1 'കോലാസ്ഥിമാര്യമകഫസംവോയോ 
ന്ധി 


വന്തം 

ുപ്തനത്ത്ത്തു 

നനാ 
പി താം 
മിഷ റ 

ജം ജിംാഗ്രതപശ്ശായശുചൊത്തു 
ജിപി ്പിംിഗ്രാല്‍ 
തി 
വിപര്‍മയദാഗതപാകഷമനം 

നം നത്ത്ത്്ഞു 
ചിക്ക ഷി കം 
'പധയധമമനം 
പള 
ശേ ഗതിംനില 
അൈജല്ിാായവിയം 
വിചര്‍ഞനീയംവ യംവര്‍ന്തി, 
നത്തു 
ക്കം പിട മ ക 
പി 
പസ, 

ച ശരകര 
യ്ാനിശചാസരജോലപവം 
യുയു 
ലഡഡ ഷം 

യ നകകനന ്ിക ബം കയി ഴികന 

നച 


ഏറ്വം, 
കീ. വൃ ്്ാഥ 
രി 
(നമ്‌ നൈവ്വവിലിക്‌ തരിശാസം 
്ധിലാസ്മരപ്രസ്പുര 


ക്രശതമുഖരോഗനമാനം (൧൭൭) 


കേര തുമി ലു ്യമതികള്‍ പുത്യ ഉയര്‍ 

നിക ടിക ജല്ല്യ പും ചെം അലയും ജയ ഒ 

ചോ ജനെ യ പാടൂ 

പ്പയലകണം, 
നി 
രീപ്രഭവബ്ലേനമുദഹന്തി 
ച്ചാപിപത്തക്ഷതജപ്രകോപാല്‍ 
യസ രോപപവനാതമന്ും 
ജയില്‍ പിത്ത ന്ത ഫോളവായിടട ൈമായിടികുന 
മിഴി അത്തും നിര അരി വേസ്ധിജസ 
ിനുമ്ം പവന 
ശലം, 

൧. പ്രിഘനാകണ്ണനിേധിനീയാ 
ചിരാടിമാതരഖ്പിശിരപ്രേഷൈഃ 
കനേകതശിപ്രാണം തിാഷാല്‍, 
ക്കയാശത്റിചശഷ്ിളപം 

നനാ തനത്ത്തു 
ജാര്‍ ചുററി കത്തി ന്യ, ലൂം ചില്‍ ഇത്യിലേനരയ കടിയും 
നി 
തയ ഇ നി ഷിയ ചന 
ശിവയുഖക്ഷണം, 


൭. ഗ്രന്മിഗ്ൂതമലകാസ്ഥിമാവ 
സ്ഥിേരിരയുകശ്മൂദ്ല 
സം്യെരസരഭമിഡാശനലെ 
സശസ്ത്സാല്ലസ്തുിയയുസംജ 
[ന ത്തത്ത്തു 

ലിക ഗിക ധികം ിമിജം ണാതിയുിളം 

ശി നിപ ആഗ വയന. 
'ശവിദധിനകം 
ബ്യോപുസ്ുത്ഥിരോയ 

ശോ ഡ്തിചയരസ 
സസദിോോഗളലിമിസ്റ്ു 
തസ്യയയതുദ്യഭധവുസമിജസ്ലം 
പിത്തം ജോ്വാി മമഖുവന്‍ യപില്ുബാകയ ല 

ശില ഭി എലപനര്‍ും ഉം ജപിച്ചു സനിപതജി 

ചി 


ശമം 
ക രാഖേ 
ഭിപ്ഭേരായുഗരേന്നി്താ 
കോനഭാദമധിരാനപിയേന 
ശ്മളശളെം.രികിത്തുമേതും 


(൮൧) സലിസമുഖദേശനിമാനം 


ാനിടികതം കഴതില്‍ പി അന്ത്യം ഭപന്തളും 
ദിനമായി ലാം റിം ജനു ഴി ഗി നഹ 
ഇയും ഉണ നി ഗം 
സിഘ്യേ്മണം 
൧൭. യസ്തരാമയമാനധാസിതിപ്പസമ്കം 
ഭരിനസ്വാരശ്ശുപയനിമുക്തകണ്ണ 
കോപപിശ്േഷാനിലായനേഷ്ു 
ജേഞയസ്്ുയന്്യായനാല്‍ിസ്വ 
ഞ്ചാൾ പായും ഭടപ്പടഡോമ എ ്ികും യധിക ണ്ിടിയ 
ളള കട കസോവിേടം യു ഭവി ക കുുസാമീനല 
്യികുെ്ം അഭിത സം പ്നിടിത്ത നള 
സദനം 
യം പ്രരനഡാന്‍യ്യ്്ോ 
ശ്രാദ്ധേ 
സമാസ ശിരോവവംി 


പ്രണ പ്പന്മിസ്ിച്ചാാവികാലു, 
കുത്തിൽ വിഭ റിയം അയനം ((ഖകജുരിികന് റിൽ മപി 
ണലരുയിക കിടന ഴി ലിക 


സന്ന പേര്‍ കഴിയി ഗം കൂനി ചെയ്യ 
വിമദീലകതം, 
൧൭. സമാ ശവ്ര 
കന്തശ്യലേകൂതിവിശീറ്ററമാസം 
പിഴത്തനവിച്ചാാനേവികി 
പര്‍ദശ്വവിേഷോരി സമയേ 
പി്തം ശതി കഴുത്തി? ഉഷ വായീ ക 
രം ചവ സതം ശിയ ഭര നിരഷഷകം ഒ9 
ഖു ിഭഷിലലം ആ ഗിക 
ക്ാശതമുഖ്ശനിമാനം സമാപൂം, 


സദിസദ്യുഖേഗനിദാനം. 


തമല 

ക: സ്‌ഫോട്ദ്രതാദൈപിനേംസമന്താ 
ശൃസ്ധാചിസേദിസസ്ുവാതാല്‍ 

൭ ജില്‍ വന്നി ത്തിഭനശവടകൂടിയ പേലുക മ 


പപിഷമുഖപാചക്ഷണെം. 


മൈസറ സ്റനമി്ുപിര 
യു (അകോപാള്‍ം 


പി ജി വായില്‍ ര്‍ന്ന ക 
നി 


്ിരും ലുശയും ങ്ങേ 


ള്്രരോശോശനിലനം (5൭൯) 


ചമ്പകം 
(6. അവേമൈനഃണ്ഡുയുതെ്വണ്്ി 
രിസവൈകാനം 
ത്ത 
രിയി ണ്‌ പര യി 
അസു 
൩ ഭാഷ്പ്രകാപെവ്യാസ്‌ സ്യാധാസ്ഷരിമോഷജ 
ജയാ രി ഷിെ 
രം ്തുനനചസ്ധിഡ്തി ശ്വാന; 
ഭിംവഗജേേഷസഡ്പു രാവ ര്‍മുന്തേഥാ 
൫. സഡദേഘ്ോവബയയോവ്യ്പോ വഘസ്്്സിികം 
ല്ാമേസതാനശധ ഓലി ഡേദിനീഷെ 
സം അസാസ്മീത്തിരാദറ്റതേ ലേഗാനവാമൈതു 
തേല പി്രിയാദ്്റപ്്യാര്യായസ്ഥാകടി 
ിഡാഭഗില്‍ സഭ 0 ഭര്‍ മഷി 
തില്‍ സിപ 


നി പി 

നി പി യം ഴ്ക സന 
രി കേശവശികരെം സിര ിവ്ിമാഭ്യാനെ 

മാധവനിഭനവ്യാല്യാനെ സവസമുപോഗന്നിലനം സമാപൂം. 


ക്ലര്ഡാഅാേഗനിമനം. 


ച്രസനണം 
ക. സ്ഥീേശ്രേ്യഗോയ്കമാചരന്‍. 
സമന്തരശിശുവാരിവണ്സിയാം 
കേരി മാഷശ്ചയോസമാപ്യത 
സതശ്ലുകഷകഥിരോദുപചേ 
ഗ്രമില അര്‍ലഗ്ിൽ ഗയ ലാ സേഖ 
ബു ോികിിയന്ന കി ര്ളില്‍ ലും പരരികയി സ 
ഷരിചിുംമളകളിക കയം ന ബന ളു ടന ചിക 
൯ മക്ക ക്ര യിരി 
ലക്ഷണം. 
൭. എ്രസ്യാതസ്ഥിേവാരെ ഗോതിവിപിധാന്‍സ്വടാന്‍ 
േഴി്ാംഗശംഖാനാം കണ്ണുവാദ് പ്രതം 
വൂ സിടി ന 
നു 


(൪൨൧) കള്സ്രോരോശതരോഗന്നിടാനം 


ഖാധി്യവക്കണംം 
൭.൦ യദശുവംഥവയു സ്‌സ്രോമൃത്യതി്യതി 
ശുദ്ധ മാനി:മവാചി ലോധി ംതേനജായ്ത 
[നു 
൭ സിയ രി നിനാ അക ധി കും രം 
ഴ്ക ഉബനനം 


ഷ്ാളലക്ഷണം, 
വം വായുപി അടിയുക വേണഘാഷോപംസ്വനം 
കോി്്്റയോഡം കന്സുഡസ്സുരല്യതെ 

വമ പിക ചിക 4 
ലിത്ത ബാം ിറ ്റന്ന 

സ്രവണം. 
൫ ശി്ധിഘാരാചേവാന മതോ 
ഭലേപ്രപാകധേലാ്പിഡോ 
്രവദ്ധിചൂയം ശ്രവാണാനിലര്‍ട്ടിൽ 
൮) 

ന ുനന്ത്തത്ത്തത്തു 
പയ്യ പന്ന തിന്ന പി കിര 
കി കി രിഷ്കിികം ിയരയി 

കളും, 
അം മാതകചസേസമതി കള്്്റ്ുംഴതില 

പാടം കഡ്തുൻ ഷി ധിം. ിചിിനെ ശം ൬ 4 

നി 


ശ്രമം, 
പി്തോഷ്‌ശാഷിത്റുസ്‌മാ കയചേററഗ്രഥകം 
കിം ചുഴ ഷിക, ചേതി ഉഷ 
ക 
എപ്പ നാനം. 
സന ഗാവാ 
വിഖായ രാഗ്രണമുഖം പ്രപദ്യേ 
തസ്ത നം/സയ്മിാോ 
അ ്ാത്തത്തത്തെ 
അഭിന ്്രിന്ഫാ്ക പോ 
മിക്സഥനണം, 
പ. യഭമൂര്‍കന്തഥവാപിഭന്തവ 
സിസ്ൃയത്പ്ളാസ്േവിികേരിക്ഷ 
അവജനിതാ്‌ ശ്രവോഴിതജയതേ 
ഭിഷഗ്ഭിലദൈ്യരിം്സണകോഗാ 
(സമയം ചഷ് അഗത്തിക സം ദൂജികനിലിത്തം അ 
ഫി, കൂടി വാ്ധിക മ കക സിക ജനിചചികഴ ചെന്ന സ 


കള്സുസ്രോതോശരദഗനിദനം (൨.൧൧) 


കള്‍ കം വള വയായ കിയചിരി, രിപ 
ലയര്‍ ടിക 
കുടില്‍ പാികീികം കരിയ ലക്ഷണം. 
൯. പരശംശതപ്ശ്ധ സ്റ്റേ അപ്പിശ്യാി 
അതി്യാകരത ത്യ രന്തിബനം 
ക 
മീജിചരിക ത്രം നിനോ 
പകം പുക ക്രി ജന 
തി 
രക പികെ കില ന ര 
യ ചി ലുമില്‍ സിക ഷമായി ചേനം സിക തജ 
ചള യോം 
ലു വിദധിലകഷംം 
൧ ക്ഴിഷാപ്പേഖസ്വിദധി 
വേത്തമാജോഷമ സുന 
സമേപിതാണേോസ്രര യ്രവി 
പ്രമോധശമായനഭാഥാശാജാന്‍ം 
ന്യായ ത്ത്തത്ത്തു 
നന ്യ(യിി 
യ വിധി ഉ യ 2 രിന 
ികന്നപികം തിരി മി ക, 
ഴ്ക; 


ം ം പിങ്ങന മോ വിഷ്വല്‍ 


വിദചീപകാ ഭയേ ചാടുൂണാ. 
കളി പഴ തിമി പിയില്‍ നിക 
മി ിനിക്യിണ്ലം ് 


പൂരി. 
൧൩. പയയയ്ത്രചതിയുംൂതി സജ യചൂതിഷ റ 
ചികി 4 സത്താര്‍ കൂിയ ചംാചി കന ചുരിക നോഗ 
നം. 
ഷൂ ശോാര്‍ബുമാര്‍ശാസി ജാനീയാദുക്ക്ഷമണ 

മിക കവും അര്‍ വും ൭! ഉന്ാശം എന്നാര്‍ ടയ 

ന നി 
ൃത്സു്ധിോശലേശനിമാനം' സ്ഥം 


പി 
എ ്റുോഥന്നിലാനം, 
ാതണ്ോഗം 
൧. നാരിയ കന്്റലേസ്ശാഷ 
സ്‌സ്രാവസ്മൂനശ്ധാശരവണമ്ലവാരോല്‍ 


(൭൦) കണ്സുോഗനിമാനം 


പന്തിനു കളത്തിൽ സും അഴിയോ ലേയും ക 
ചിക ത്തിക ജഴിപമയ സ്രവം ചി കു കയികടും മഞ്ക 
പിര 
ശോസ്സുമശോദഷിറ 
സ്പീരംൂരിസ്രവണഞ്ചേപി്താരിം 
പി ഫോളി ചെടിയില്‍ ച്യുനിറന്ോം ഉള്ം കരഴിയ നി 
യി പെട്ടി ങി 4 ന്തി ചലി 


കഫഷന്്റിരാഗം, 


൨. ബൈശ്രു്യകത്സുസ്ിലേകാഗകള 
സ്ിലുതിസ്ജോോമ 

പം ളുാിടടു പടിയിൽ പി പിഴയും ചെറിയും ഭ്ര 
ടികനിനു മുമമു യൊുഷതായി ചിരം ല്‍? 


ബന്നിപാരേള്ുേശം, 
സദീങിശൂപാണിചസധനിപാരാല്‍ 
്രാവശ്ചരരാധിംാഷവസ്റ് 
ന ത്്ത്തു 
ധികഷയിടികന കം 


മാളിനു സമസ്ധപിപ്രചഷ്ിതേ 
ണ്ണ്ശോധോജവല്‍പാല്ലാം സതഭപ്രടിപോർവാന്‍ 


ളു പടിഃ 
(കയാ കറി നിറം 


ശ്വാ ണസുംയോഗാല്‍ രാഡന്മല്‍ ഷനി 
(൫, ശോശപാല്ലാംവഷ്‌ മള്ലാവോ ഓാവപോകോന്ിത 
്ഭവാര്തപിത്ത്യാ മയാ്സ്േഗധാമര 
[ന്‌ പക രവിഃ ടി ഘദഭക പോള 
ഥി കിടി യില മാരിറിറ വിയിൽ കൂടം പഴ 
അയ കവേജിടിട വനി ജിം. മ 
4 ിച്പിഷ്പടയ ആ ഗക്ിനെ ഉന പോം 
ന്മല്ബംം 
ഇ ക്്ു്വവാവലയ ര പാസ്യാംവായുപ്പകപതി 
ന ിട്യ്യ 
ര. കു കണ്ഡുോ വികാലേക്ഫവാ 
തയു നത്ത്‌; 
ലികകത്തെ ഉണ്ടാകും; ആവി ഭിം ചേയ കി 
ചം ഇരി; വരായ 9 ഷേണി ക്ത പേര്‍ 


അസാദേശനിമാനം (പര) 


വരി നക്കണം. 
നി 
ഖം ശോധോബ്തിപംകശ തരിാഷോദുഖവരന്ു 
കയു സനി കുക രമ്ടിയല്‍ പഴി തകം 


കോപിച്ചു *ലികിക, മൂർ വേന പഴു്പു ഖാ കൂിയ നിടികന മമമ അതി 
അ ഴഖിലാനമന്നെ പേര്‍, 


പ്രിടകാലമണംം 
കഫാസ്്ള്‍ക്രിയളുഖ സ്്ര്‍ഷപമോപിസ്സിഷ 
കവന്ത്പാല്യറപ ടഃ മണ്ഡുഭാഹമജാന്വിര; 


പിക 


൧9. കഡസ്നേകകൃമിസംൂത സ്്രവിസ്ുന്നിരസ്പൂമ 
രിസ്‌ വിം ദിതി 
ടികെ വികി ക 
നപ പിന] 
ഇതി കേശവദശികഴ്ചത്തെ സ്ധാഭചയ്രികാപ്പൊനെ 
മാധവനിനവ്യാക്യാനെ ഷ്്രാഗനിലാനം 
പ 


അസാദോഗനിദാനം, 


അപ്പീനസലക്ഷണം, 
ത്തം 
'പകിമതുഡ്രിചിനാസാ 
ഇങ്ങി യോ സ്ഡസോംശലു 
യ്മ 
നലന്യൂഭവംവികകടെ 
(ൂയാമിപ്പതിശായസമാനദിംഗം. 
ല്‍കിയ 
യാ കം 
ലം 
കിം 
ൂറിനസ്കണം. 
മഷൈവിചധമിജലമൂ 
രമ്യ കിശതായസ്പസമിോസ്കം 
൧. നിങ്തിചചതിമുഖനാസിക 
അയതിനസ്യയപ്രവന്തിലോഗം 
കം ള്ക്ക്‌ ചിക യി 


(൧൭) നഅസ്ധലേശനിനും 


നനന നത്തു 
രിതി സപാടയന്മം 
'നാസാപാമലികങ്ം 
്രഭാശ്രിേപി്തമതരദിമയ്യാല്‍ 
സ്ത്രിന്‍വികാലവാ്കേപാകമം 
൦ തന്തോസിപോമിരി്സുവ്യ 
്ിഷ്ണമാഗാവഥവാപിയെ 
പി ൃകികനിനി്ല അഭി വന മജാരം പിനെ വദ പ 
അക ആഖ ഗഡി മിക ടി സപ 
1) 


പൂര്ണ, 
ഷൈപ്യിമേശ്ധ ശേവാപിജന്നോര്‍ 
ല്ൂഭദശഭിഹയസ്പുൈസ്ടു 
, സസ്ധസ്്രേരിചൂയമഡ്യശധിമിശ്രം 
അ്യക്കേപ്പവാന്തിലോഗം 
പിത്്ങളുട ജധിക്ടംനിരിം പിയാജേയ പടിണഴിംയ പ്പി 
നമ ഫോയി ടിയി റിക ജി 
കിയ ്ള പ്ത്തിക ഗമി മിക്കി സജിയെ 
ഡിക്കി ന 
കം 
ഗ്രാബ്യശ്ലികമഷിസംപപര്‍്ലോ 
യസ്ല്ുനിലാനാസികയാനിതി 
അ പമനയാരോബറ്ുശതിക 
സ്തൂഭാഗമമുവ വിധിം 
ക ജി മി ലി 
ഴം ലക അധികാ ഴും കര്യടയിറു 
വിപ്പ്‌ 
ശുമജ്മോയക്ഷവി( 
൭. ീനപയോശാദിി്രമോ 
ഭവാന്‍ക്യനക്ിരിക്കണാ 
സൂാധിിപ്പാതത സ്ഥി 
ല്‍ ഘാടിമെസ്്കമഖഥുനറിടേതി. 
നനന ത്നത്ത്ത 
യ ജികെ നകകനനന കാണ ായ്പരയ്‌ 
ടിചികാ മിക ന്നെ ഗീതി ഇ ഒന്നം 
ക ഴെ 
ധും, 
പ്രാശ്യ്തനാസികയായയരയ്റു 
സദ്യോ ധാമ 
പ്രമസമ്ജിരോളൂനിസതുതു 
നി] 


നാസാാഗന്നിാനം (൨൧൫) 


കം മെയി; 


ലയില്‍ മൂഡ ലിക 
തിടം മൃഭിക രിയി അ 


സ്തോടകരടിയകായിടു പഴകപ്പും 
ഭഭഗേത്തേ ശു എന്ന പഴ്ുന്ന 


രീപൂലക്ഷണം, 
്രാേശംാമേസ്മനിതു 
പിനി്ലുമധയളേേഫവായ്യ 
൯. നാസാപ്രരീലുവചയസ്തജന്തോ 
യ 
നത്തു 
നാ 
നം പ 
പ്രരിനാഫ്കണംം 
കക്ുഗസ്മരിഗ്ുുകധ്ുവാദരോ 
്യിച്രതിനാരുപത്തേം 
കം തകി കാസ്്സി്ത 
നാസസ്്രാവക 
൧0. ഡ്രാണാരിഘന്പപീരസിരസ്കരവം 
രാസ്ര്രബമിസ്രരാ മും 
കം ഭിന്ന ഭിം ജിലു ഭഡയതി ടിഎ 
കണി ബ്ര ളു യ 
പാസ്ധ്പഴിാഷയകകം 
യ്രാശ്രിരസ്ാസിധാേന 
ശാഡപ്പതപപരിശോഷിതച 
കം ക്ലന്‍ച്ചാസുഡമധശം 
തസ്ദിനസന്നസ്ധപപരിശോഷളക്ഷ 
യൂകെ ്്ിയിചിഴികണഭയ 4രഭസ്സികെ ഏറവം ഭപി്ികളും 
ശി്പികയും യനസയ ജേഴ്സി സിന 
ഭയിപ്രം അ നസപടി ക്ം 
പീനസം, 


൧൨. ശിഭഗുതവമതി നാ്ധ്രാവസ്മനനല 
കവന വശ്് മിക്‌ ഷം മാമപീനസഭക്കണം, 
പത്തു 
[ന്നതും 
പര്പീനസലധക, 
൭. അമയിംശാസ്ധിര സ്റ ഹന്പഖബ്യനിചാളുരി 
സ്വഘസ്്റികൂഷിശം പരിപകവസ്യലക്ര 
ശീതം അസ അ ിയ കഫം കട്ടയുയി സസ 
നിജി തി തി ികിികും ചമന പര 
തം സന്ധാാി്്റിശോതിാഷ്റു 
കോധശ്മവൈഷല്ലശിലോടി പൈ; 


രിത പരരിനന്നെ പേര്‍ 


(൫.൬) നാസാേശനിമാനം 


പ്രയശദാരിസാപനനം്യോടികെതു 
വേശ്യയാമൈധുനമൊഴ്റുലമൈ 
൧൭. ബസ്ധ്യാനാഷേശിസിപ്പപയഡോ 
ാദ്യപ്പിശ്യായശീരത്തു 
ചയ ഗേരോമൂഴിനനിമാതതാദ 
പ്രശസാസ്തറശ്തര്‍ഖവശോണിതം 
൧൭ പരരഡ്യമാഴ്മവിവിധൈപ്പ മാപ 
്തൂ്വതിശ്യായകലേന്തി, 
ലക പടി എർ ഫഡ് 
ചിന്ന ചും കിലു ധി! 
ചടം അക അഭി 


നിതാ, 
നു 
ലു ിധഷയിരികന സ 
പൂരി 
൧൭% പ്പവ്വനതിക്സിഡടിചുണസെ 
സ്മൂംംഗമര്‍ലേടിയാ ജാ 
പറദധശ്കപ്യുപഡ്ലേ വിധം 
ഇഷരപ്പരിക്ലയപുസ്്യാസ്‌ുതമഃ 
നം വസം നറങ്കി മനുക 
റ 
010 
പം അനധപി:റിരാ്സ തസരാവപ്രസഭിനീ 
(വാഖോഡ്യ ഷി നിസ്ാധ്ഖയോസ്തരം 
൧൯. ക്ഷവപ്പറ്യത്തിര്ലേതിയ വശൂമവൈബ്റ് മവ 
വസതി പ്്ിക്യനിന്മേകേം, 
പിസി മമ ഷയഴികികനമ പെ യും ഉകിഷിനനെ 
വിം നിം കാടി 


ര യന 


൮൧. മന്ത്ര ഗ്രണാരസരവതിരൈത്തികേ 
്രശധതിപാണ്ഡുഡന്തപപു! ാവു്റിഭിപീഡിരേ 
പ സധൂമമഗ്നി റസ വമരീവസമാനവ 
പിപിനി തിന പൂകി ജഡ്ം മിയ വും ദൃഭിര്‍നിന് 
ഷം പിപി നയഷവന്‍ ശനി: ജും ലെത്തിയ 
നിം ഉ്ത്താല്‍ പീഡി റായി ികം "അവര്‍ പുക്യോ്േടിയ 
ഗീ കവ ഏന്ന ച 
ഫപരനസ്ലണം. 
യ്രാബാരികക്രതേശ്‌ ത കംഥപാണ്ഡുസ്്രവേമിേശുഃ 


അസ്ധോജഥനിലനം (൨.൭) 


(൨൨. ശരക്ാവമാസശൂളാമോോ വേിഗരശിോന 
ണ്ണരാലേ കലശം കണ്സുഭിടിപിഡിടേ 
പിനസതിന റംല ച ഉരികനി ക 
പം രള ണം ക്തി ളി 
ചിര മീം അധിക ചിക ന 
“സിപി നസലക്മണം, 
൨൩. ്വോഭൂതപ്രദിശ്രാാവസ്യാകസ്തസിപരി്തേ 
സില വോപ്ുപാപാവസസമിപ്രവസ്‌ ദുര 
സനിംകപിനം കം ഇറ്രം ും പി, 
കൂളി പുരയിട രാപ യി) 


രി 


രമയഖ്യരിശ്യാജവം 
പം പ്രളിലയതപുനന്ലസ്ധ പുനശപരിശുഷ്യതി 
പുന്നമാനദ്രവോപി പുനവിപ്രിയരേതറാം 
൩൭. നിശ സോവാങിദുസു്വോ നഗ്ധാദിനവേത്തിച 
ഏവംുഷുപ്രടിശ്യയം ജാസ്യാരിച്ക്‌ ശ്രസ്ധാധനം 
ലഭിക്ക പിട ഉണജും പിന അര്‍യ്പിടൻ 
ക്കം ഭഷസേം ഘററവും ദ ന്ധആവക്രടിയികെ, ൭ രേശഗക്കവന്‍ ഗന്ധങ്ജം 
അികയിലല. ജയ ഉച വസ ലയനം 
മ്രരിശ്്യായലേം, 
പയം തുലതി്യഗയരാസ്്രാവാപ്രവരിതെ 
രാഷവ ധാഘാപ്പപിഡിഴ 
൭. മൂഗ്ന്ധല്ാജവാന ശഡാനപിനബങ്ിയ 
രിക കി കി കം ഭിം, ക മവ ഉ ര 
യ പിഡിക യി 
കി ഗസ്നി 


സാ 


സിഎവപ്രരിക്ലായാ നംസ്യപ്രതിലാടില 
൧. തയന്മികാഖനു സോയാ 
കിച്ഛന്തിചാക്രിയേട്ാ്ു സ്കൂഥാണവ 
ക്മിരായ്ിാദോശസ്കൂ്യം നാസ്ത്യ്ഷണം 
അത്തു 
യിനി പിയില്‍ ഴി ഓവം തും നില 
ിിും പി 


ലി കയ്ക്കും വാത 

യ ്യിടികന്ന സര വിത ഗി ഇയു 
ബം ര്‍ബ്ുസൂധാഃശാധ ശഅരവാജോര്‍ശശ്മതിലം' 

ചതുിധപിതത മുമ്പി 


(൩.൧) നേശേത്സമിജേശനിനും 


നത്തെ 
നിബി 
രിന ്റിയണം 
ഇതി കേശവദാശികകമെ സാചേ 
മാധവനിജണവ്യ്യാനേ നസോോശന മാനം 
സപൂരം 


അയൃശതസവിമോശനിരനം, 

്ൂദിുസ്യഭലപ്രവശ 

ദൃക്ഷഞാമിസ്വസ്പസിപായ്യയാല് 
12 09ോധൂമനിഘേവണാച്ച 

കല്‍ദിഡാ്ങളമനാതിയോശാല്‍, 

൨. വോഅ്അഥാനാസോിശിസേവിയാച്ച 
ലിക്‌ മുതരവാരമനിഗരച്ച 
പ്രസം 
.ശരിമിഹാതര്‍തിമയപാനാരിം 

൩. തഥാൂമുനാ്ചവിപാള്യയണ 
ശഭിനാതാദരിലൈമുനാച്ച 
ബാഫ്യഗഹാല്‍സ്സുനിരി മാച്ചു 
നേര്രേവികാടന്‍ജുനയന്തിമോഷാഃ 

ചില്‍ യവ പിറവം, തത്ത വച്ചതില്‍ മുട 
ലു്‌ ഒഴികി കണിക സിന അഭിദയിപപി 


ഷു ത നമ ചേചി ഫോയി ടിയികക 
ന ര്‍ദിയുകട വേഗത്തെ തക ഫേതചരയി 


യും ലി റു ഒ 
രിന നകം രിം യി ജാന കിച്ചു 
ര തില കക. സിക ഓയ്‌ 
നസാ യാസ്ഷുവര്‍ത്മയസ്കരോകയിംശതിം 
കമ ശകശ ഷതാമശസ്്ധാള 
ിരശൂയധ്യ്പയാശ ഷ്ണ മൈമതു 
പമാവ്വശ്രയാപസ്്ാ വനിലിക്തനിമിക ളും 
ഷര്‍ംസപൂത നേത ഭോഗ? സ്രഥറപ്രീത്ജില? 
റി അപയച്രഷിലയര്ക്ത്തും ഇ: 
രിപ സധദലയ പ്യംസറിതളുള്‍ം 


േയരതസദിജോഗനിലാനം (൨൧൯) 


നേതി ഭ്ിള്‍സപുമിച്ചുി ഷഷ്ിലികക 


റം ഉന 
ാരിഷ്യുവലക്ഷണം, 
0. നിബ്ദൂനേസൂംനെ 
നി 
വിശുദ്യഭാവഗ്ലൂിശിദശ്രൂതാച 
ോഭിപനനയനേഖന്തി, 

(ള്‌ ദെടരകഴിയിരികന സായം അഭി (റ്റി പായ പത്തി 
പ ന മും ജും ന കളിയായി മം 
റ്യൂ ബിക നിറ ജ്ുനി രി സ്യം 

പിങ്കി 
ഇം രാംപ്രപമെശിശിഴിനന 
ൂമായനംോസ്ുസ്മു്ലൂയശ 
പിന 


പരിര്താി്ന്നേനയനേലേന്തി, 


പ പിേ്ജഴുകരിിടി നസ്യം ജിന ്ിനു ചുഴ ഡു 
എം മൂത്തിനര ഉമിവ ന്മാ ഭണ്ണിര്‍നിനന പഴ നിലകം 
എനിട്‌ ചൂ കഴിയം ചളു ളിചചം ഇറന 

രസി 
൭. സ്സ്ോടിനന്മാഥുതരോക്മിശോ 
കണ്ഡുപദേദഥാവതിശീരരാച 
ബരാവാമു്പപിച്പിചഐുവചാപി 
കഫോഴിപ തോന നേവോി. 
ളു കാ്തേകൂരിലികികനസമം ഭാഭി മണിമ ജും ഇട 
വി ികിലും ഉണ്മ എനില ചിറിക്ന വ 
കയ കം സ്ക തികം 
കഷോമിസ്പുവവ 
രം പിത്മയ്കുലിഷാനിചയാറ്‌ താനി 
പിന്തി 
ളിഷിനുിനന പിജി നിഷാ എമ 
ക്ലികി ഇയിടെ പാ സം ളു കയാള്‍ കില വമ 

വ ളിയനനിന് മഗുനില്‍ ചം കറ ിപുമിടികംം പറി 

ക ജകം പിഴ നി രിക തുക്‌ തിമ ചുവ പുകിളും 

ണം. 


ര 


(൩൨൧൪) അരശസിോനിനം 


ല്‍, പ്ൃരമിൈടി്ുൈ ദ്റാണാമക്രിയാവേതാം 
അവന്തസ്തൂധിമസ്ധസ്ററന്റയനേതീവ്രവാനാ 
ന ത്തത്തു 
രം. മിന ന വിം വധി പി്തിര് 
വ പിധികസ്വ തയും ഭിന്നം ധി സ്തു ളും ക 
ലിപി ടണമയ യനയട കൂടിുികം 
'ധിമന്ധത്തിനറെറസാമാസ്പലകഷനം, 
൭9% മരിപുട്ടതവാത്യത്ലം നേതംനിമ്മ തേര 
ശിസോഞ്ചരില്ംധിമന്ധംസ്ിവമബ 
വര്‍ നവ എന്നം ഒഗികപ്ന്ന എന്നം ജട 


ഷധ്രാതഷ വതി കാപൈ നിഫസ്ററല്‍ 
കിഷ്ചാടമിപൈങതിശ്ും 
ന ത്തത്ത്ത്തു 
(ഡം ഞി; ധിം പതികം വിധി പൊട്ത 
നും ന്റ 
സപലകഷണം. 
൧൨. ഷീദ്ുപേനേനതം ഗശാഥസമനിരം 
ഫാഷേനിസ്ടോകശശു യുമായ 
[ 
രം ഭതി 


൩൦ മേരാ സ്സ മോശുപ്രശാന്തതാ 
പ്രമസ്തൂവ്്റുോചാല്ണ ൂപേകവംമോഷമാടിശേമിം 


ചക ദേ ഭവനും റിം തകം വീമവും ലൃതൂനിരം ക 
ക ക പസനമയ നിതി കടിയ്ടിക 


സഃശാഫമാകഷിപാകലക്കണം, 
ചം ക. യുത്ധപകേദുേസേന്നില 
സേ ച്ച നേരൂപാദസ്സശാഥ 
.ശാഥാറിനാനിലിം രാനിനേരുപാകേത്വാശാധേം 
ചിക ലല 


അം ഉപേക്ഷണാക്ഷിയധിമസ്ഡോ വാരാഅമഭസധായേടിപ്രസമ് 


നേത്രതമസലിമോഗനിദാനം (൨൭൧൭) 


നി 

ധി സിനു ചികി ഇനന ജു കത്ത്‌ വോ 
ഭയ വി പീഡമഷ മകിക്ിണ്‌ കിലികം ജത 
യ ഥി 


ാത്പേദ്യയയലക്ഷണം, 


കി 
൭. വാവോജേപ്ുതി റൂവെനേയ്രചമായതെ 
തജശധവിവിധാസ്മിപ്സ്ു്തയോവാരപേല്യയു 
വാം ഉണ ചില ചൂടിലും ചിാപാമ മളക പല 
പതിരു റിനു നെ പറയാ ഗം 
ശുദ്ധി പംകക്മ 
ഖം യമികൂണ്ിചോതണയമവ സാമാ്ൃതചാപിാ4ശനംയല്‍ 
സൂദായിപ്രദി.വാധനേച ശ്ുഷ്ണകഷിപാശാപായന്ത്മി 
പിടിക, പോക ദിനമായും ഉലും ഇടികം കു ] 
ടിക്ക ന്നിക പ്രയസും ഗജിനി 


പോം 
(അസ്റ്രതോവാരലക്ഷണം, 
2൫. യസ്ലാവളകള്ി 
സ്പേഗേ്ങവാപുനിലോസ് 
ഷ്ുഭംൈഴുവിലോച്നച 


ശേസ്രിരാവാര്‍മൂദാി, 
അനാ റ്‌ നത്തു 
വികി നം നിനം കിച്ച കം ന 
കം അതിന പാ 
സ്റ ുണിലകി.ണം, 


൧. അവോനാവപിസവേനോവാ 

നി 

കൂുദിരജുന്തിചയാസതാാ 

ശില ഇടിച 

കീടം ഖന യരയ ഘനയടി ചെപികിം 
പിഴല വി മിലി ലിമ ജായാ ഗം സിം 
ചരം 


ി 


(൨൧൧) നേമ്േള്സുഗജോഗനിലനം 


സ്വിാഹര്‍ഷലക്കനം 

ടം. ജാസി കികു 
മ സി പ്രര്‍ഷ 
ട്ര വമിചര 


പഷ്കിരന്ടയേള്‍ ടമ സപ്പ 
ഫിദ്തീരം അഭിന റി ചെ കിഴിനമ ക്‌ി 
കയി യാകര്‍നിനേടും നേ്ന്‍ വിവധ 


സപ്യണഗുക്ൂവകണ 
൧ നിഗ്നതപയതരപേഴധിചണ്ണറ സൂമ്യേവവില്‌പ്രരി ഇരിയ 
യ്രാവസ്്രബ്ുമരീവരച്ച വണം, 

൧ മന്വത്കില്‍ മപു്തിും ഭാഗും സി കിയ എന 
അയി ലുംചിജയ വെങകാജില ന്‍സ്‌ 
യി മന്ന ഭേഗത്തെ ബയയതുമൂന്ന പാടുന്ന സ്യഗമുകൂം സ ണ 
കും സിത ചിട സശ്ലയംവ ന്ന 
൭. യ ്ിപേനവേത്തുഴച്ച ന്മാവഗാഡനകസസരപേി 

േവനവോനയയശമശ്കൂം തസിദിടായാരികചിയവം 

(യ സമീപം ഒഴിച്ച തുളു ഉഴ്സിക്ങജികല്‍ ൂുകികി, 

സ്വേ മം ലനായ ത്തായ ശൂര 
മ ചിചഷപ്രമ സിദ്ധി ിമ്ന 
ഒഡ്രണശുക്ക്ഷണം, 
ലം സ്ൃസാരകഷുനസ്ഗര സം ശോഖചനപ്രര്ലാ സം 
ഒവഹായസ്ധാപ്രരനപ്രമാശ മ സൂസി. 

ടിയ .നിമിഭം ബി ജ്യ കിം ഒ ച 
ര മുപ്പ ഇ ഡു 
നാക്‌ 

അധ ഡം വാദ ചിശ്രസ 
കം. ഗി ചി ജപിവാനമിലചശരം 

പച്ിന്യേപശിദേവ്റമേവ പസി ചം 

൫൭ ചി ള്‍ഗ്ഗൂബോി 

ചിധിരമ്മോപിലിവന്സ്യം, 

നാം ത്തു 

നള തകം ക്ത്രസ റ പ വ ി ം 
പില്‍ ടിക രിയി 

ന്‌്‌. 
നന ന തത ജയി പാറ ചൂയണ ബി ധികിലനം 
ഇതിരി ളൂ വര്‍ജജികണം. ര 


നേേഷ്ിശേശനിജനം (൨൨൩) 


സാസ്യയവര്‍ദണം 
ജം ഉണ്സശൂപാതപ്ിടകാചാനയ യസ്തരിന്‍ഭാവനുവ്‌ഗനിബ്ജേശുളം 
ദ്യേസ്യപ്പേവന്തികി സ്്ച്ചത്തിങ്ങിടിപക്കളുലയം 
സിരി പൂന നയ വറ വീഴം മററില്‍ കരവയബധിക ൬ ഞജമയ് 
പഴത്തില്‍ ചെനിഴികസ മ തു തിര മകന ചെവപതിവജ 
ടിക തൂമും അ സസനത ിവള്‍ പാുനതു തിര്‍തിി്ുിറ ചിക 
ടിക കുളവും ഓസ്ധധയമണന്ത പറയുന്, 
ക ഭാകാര്യയം, 
൭, ശ്വേതസമാക്രാമതിസവിതോറി 
ഓഷേണയസ്ാസി മണ്ഡ്യ 
തമക്ഷിപാകാള്യുയമ മിഥ 
സവധത്മപവര്‍ുയി്വേമശ്ഃ 
പരിഷ ഷേളവിു ഒ്ഡം ഭവം വുത്യ ശം 
പകം. അജിന അക്കി ചാകാ്യയ ൯ പ" അനിപികെമയി  ില 
മ ഖിനിയകെന്നം 


കാതം 
പൂടിഷപ്രതിമോജോവാന്‍ 
സോദിരോദോഷിരപ്പിച്ചിലനത;. 
വിഗയ്സ പ്രലോച്ചുപൈതി 
തച്ഛുിജകോധതമിരി വ്യൂസും 
ആഴ്ിന്‍ റഷ കറു രും മനയും ജല്മയ ചുദപ്ം 
ചജിച്ു ബുലി ത്ത മറ സിമി മക്സിശ്േം 
മില ഗാന മജികൊന്ു പേര്‍ 


നതുളസ്ശതോശന മാനം സമാ 
അര്സികശയിചുനം. 


൦ പ്രഥമപടുബമഷാ സ്ലാദ്സ്ായുവസ്ഥിലേ 
ാ്യക്കാനിസതൂപാി! കരാചി്പശ്യതി. 
നതു നിസ ല്ല മയത്തില്‍ പ്രസം 
ചകിത മീസ സക്ക്‌ ഇടിഭന രെ മ 
അ എന്ന ധസരി പറഞ്ഞികിഷന്നു. വ ിറ്ങൾ സിഭകഴ്ടികകരടി ഉഷ്മി സ 
ചത്തിരന്‍ഠ അന്ര്‍ഭാഗത്തിലല്‍ ഭചനം ആ്ലരനപഭലരത്ത ഒ൭യികുഡേക രൂപ 
തമഴി യ ലി സയ കാണം 
രബ്മാമത്തെ പടലന്തിമ ചെയ്തിിക്കനരായ മോഷത്തിനെറലക്ഷണം 
൨. ഗ്ലിര്‍ശഭവിംഘലരി ഭിതയംപടലംഗതേ 
മികമശമശ്ചാപിഷലകാസിചപപശ്യതി 
(൩. മണ്ഡലാനിംരാകോശ്ച ഴിചിചാണ്ഡ്ാനിച 
പരിപ്പവാംശ്ധവിവിധാന്‍ ൨൮ഗ0തമംസിച 
൭, ദൂ്്മാനിചരുപാണി മന്്റതസസമീപരഃ 
സമീപസ്ഥാനിുചേ ്ൂര്‍ഗ്ഗിചരപിര്‍മോരിം 


(൨൪൦) നേരഷ്ലിഗതേഗനിാനം 
(൫.ഇടയവാനപ്ിചാര്യത് സ്മൂചിപശംനപശ്തി 


ന്തത്ത്തു 
പസ്കം കെിത്രകേം ി കണക 
നം; 
ടി. 
സിത വവ കാനി നിഴ നട പരം ഴം 
മോഷം തൃതീയപടത്തെ പ്രാപിച്ച'വത്തെ ലക്ഷണം, 
ഭാട്പപൊശ്ൃതിന്പധസ്തല്‍ തൃ പരം 
ഇം മാനാന്തുപിചതൂപാണി ചരിരാനീവചാടൈ 
ണ്സുന്ിസധമിഫീനാനി വിപ്ര നീവപശ്തിം 
൭, യഡഥാദേഷമ്മോടേജുത ണ്ണി! ഷോലീയസി 
അധസഥിതേസമിപസ്ഥ ടൂസ്ഥംചോപരിസമിതേ, 
പം പാര്‍ശവസ്ഥിതര ഥാ പഠര്‍ശവസ്ഥംനെവപപശ് 
സന്തി സാവി 
ല്‍ മിഷാസ്ധിരിചാപേശ്യേല്‍ ബേുവമോനവസ്ഥിതേ 
ോഷോുഷ്ല്ലാശ്രിഞേരിയയൾ, സംഗലമന്യിധം, 
ന്തു 
ചാണകം ധിയാ 


നാമത്തെ പഭലത്തില്‍ ചെന്നിരികകുന്നതായേ 
ഷത്തിന്‍റെറ ഴം 
൧൭. തിമിമാഖ്ുസ്സുലൈഡുഷ തൂുരിപപടവംഗേ 
ഷി വലി നാള്‍ 
കം അസ്മിന്നപിരമോൂതേ നാരിരൂഡേമഹാശദാ 
ച്രാദില്ലെസനക്മയാ വാന്തഭീച: 
൧൨. നിമ്മഡനിചേരംസി ലിഷ അസ്ററപശയി. 
[കനത്തു 
(൭ അലയശതിൽ മുന: ഇരി നിഗ ഗി സോ 
ഒടി പെം ധികം വി റിന്ന നയം ശത്ില്‍ ചാമി 
യം ന മാമര മിന പിടിം നിര്‍ പമമിചിടിക് 
കി 


േഷ്്ിഗതജോഗനിജനം (൨൨൭) 


രിംഗനാശ്തിന്‍െറ പയളായനാമ്ങിം, 
സംവലിംഗനാസ്നര നീലികാമാചസംജങ്ങിര; 

മ ചിംനശതതി ൭ നീം കം എന്നപേര്‌, മൂന 
പ പരി ത്യ ഷവും തിമില എന്നം ന്ത പാച്ചി 
ചായ മേ ചന സം ഇഴ ഗാഥ യുപായുനനം നി ക്ത 
(അനിമിയചനം മന്ന പ്പരം കുയി മറിക എന്നം 
ന്ത വോത്ത ലാ. ലിഗയിൽ മിക്ഥനം ആൻ നിഴ 
൦ വിയ പപ്പ്ിപേക്മിം ഉള ലിം 


ഷി കൊണ്ടജപോദാശ 
൮. പ്ലാ ഭ്തിവചപാ്ി 
ആവിാസ്ററോജാനി വ്ൂവികാനീവമനേവു 
൭ പിഞ്െനിരയല്യാത ശക്പാരഭിദ്ശേണാന്‍ 
ശന വനി ക്ടി 
6, കോനപശ്ലേ്പണി സ്ര മാനിചസിരാനിച 
സ്ത്രി വയമവസണ്ുവം. 
കു, സില്ലി പടി 
പ്ശോമഃമനമ്ജനി തഭിലിവിധാനിചം 
൧൭ സസിമ്പപികമ്നി പിരാസ്റിചരനേഡ 
സന്നിപേനിൃി പിറ്യനീറചശതി. 
ഗല ജിപി 
മീനാധിക്സ്ഡിവ ജില്‍ 
നന കി ക 
ചള റയി റം സ്യം കണ 
എണം സിം യ 
തപ ച്ച ജയക ജയയക 
രം പി 
യി ലു 
നി 
കനാ 
ടിം ക ച കനു 
നകി യം 
ടം ഴം പം ഗം പി 
കി 
യി യി 


൧൯, പിക്ജകഴ്യാമപടില്യി മൂര്‍ചിതംപിക്തരേജസാ 
പ്ിത്തിശസ്പൂഖദ്യോതാന്‍ ഓസ്രമ്ധാപിപശ്ൃതി. 
ചാ, പിഷു ശ്യാടെള റം 


തി 
വാ 
ടം 


(൨൧൨) നേരഷ്ടിതോശനിമാനം 
പമ്യയമിഷഡവിധംഭാഗൈര്‍ ജിംഗനാശമരു പ്പം 


തിനു ഭഗംുയിട ആവചിധമ്യ കേന ലിംഗന്പ്പായു് 
വിലാ, ന്‌ 
(൨൧൪ അശോതാണാമാരുതജുപ്പഭിഡ്ലോം 
ൂയീചന്ീരൈവപി ത്താല്‍ 
കഫാമസിരദ്്ോസിരം 
തസ 
പചതിടിമന്ന ഭഗഗം ലുവനിരികം, പിഷഭമായിഴിയുന ഭഗം മങ്ങി 


നം] 
ധിികനന ഗി നളുകയി 


വാരിക്ഷതിഭാഗത്തിനന്‍െറ ലിശിഫ്വക്ഷണം, 
൨൨. അതനമണ്ഡവഎഷ്‌ട്ം സ്ധൂവമാചാതങപ്പരം 
പരി്ദയിനിാ/ ്ളായിനി്ലണ്മം 
പം സേഷയാമസ്വയതേനര രചിരിസ്പ ർശനം 
ടിയി എന്ന മ ഗത്തില്‍ ലിസ്സ നിം സുഖമായ കത്തിരി 
നപ പുഴ ഭായിയും വിം ധി കിം നീരി: 
ടിം. തിന അധ നിഴല റമ ഭാകം ച 
ഷ്ലിമണ്ഡപ ഷിക 


്കതണമ്ഥവവോോല്‍ ചതവും യഥാം 
ചം, പിത്തുദ്മ ന്ധലമാനിവം ക. സ്ത്രാഭപപീതമേവച 
രദിമനാബചഗ്ുവംപീരം ശവനുപാണ്ഡു 
൨൫, ചലരിപതപപദധ.ശസ്ഥ ശൂദ്ലായിുര്യാംസ് 
ജൂമാനചനയനേ മണ്ഡ ദവി. 
ജം പ്ൂനമപഅപമയം മണ്ട ാഗിരാതമക 
്ലീശോദേച്ഛിജയോ രിനാശയിഷേ. 
പം യഥാസവദോഷവിശോേനി സദ്ഷേവവവേന്തിഹി, 
ചളി മലം 
കിക്ക്‌ 


ലും പിക 
യില സ്ക ഴും ഭിം ഫോ വായി 
വി മിട ാ്ന്തുച 
അയിലം കിം ലിയു പംടമറികന്ന 
പി 
കിളി 
ടം 
റാപ്ലൈടാന്‍ പോ വയുമായ 
ശോങ്കളുടസങ്വ 
പം ഷര്‍ംഭിംശനാരേ ഷഡി 
യശ പഡവവാക്യുെ 
നാഡനതതത്ത്ത്തു 


അരഷ്്ിമഭോശനിനം (൨൭൭ 


പ്രിത്തചിദ:മോുഷ്ലിലക്ഷണം. 
പ്പിത്തനദു്ലേനസമാതുറ ഡി; 
പീഅദാവ്യസ്ുനസ്ഷയ ദിലി, 
൯. പിതാനി്പാണിചരേനപശ്യല്‍ 
സവൈനുലപിത്തവിശ്േുഷ്ി; 
നാറാത്ത്‌ 
കാവി യി 
ടി നി 
ഭിഫാസ്സുക്ഷണം 
പ്യാപൂരൃതിയംപടവന്തരാഷേ 
ഭിപാനം. യന്നിരിചേകടതേസ്ധ 
൧, ആര്യ താനഗ്ധാറീമണ്ണി; 
പ്രിത്തല്യഇവാപിദാനിപ്േല്‍ 
പാന നത്ത 
ക യും പീ കില്‍ കി 


(ൂഷ്വിദഷയുസ്ണിവകണം, 
രതഥാനേജേഴ്റുഷ്മവിമുണ്ണി 
പന ചിരി കം 
തിറി നിം ജച 
നകം മ അറിയ ലതി 
നക്ക സ്ന, 
൩൭.൧ തരിസുസ്മിേപയപ്പടഖസ ഷോ 
നാദഡുമാപായതിപ്പസാ 
രിലാഷു്ിര 
പര്ശേത്തുരുപാതിഫോഴ്്ി വാല്‍, 
ന പര്‍വം സധിര്ി ജു ്യികിക 


ക്രിധിക റിനി. മം ആടിയ 
[1 യിച്പപടകയും ത്തിനും 
ഭികചും ചികി നിതി നസ്യ പേര്‍. ലക 
ഷ്ട 


ശിവദം 


ങു സ്പടിക 
ഭം ശിഷ കങ്ക്‌നവയകും പൂ ിയപ ന്ന 

ടി സ്ക ഓല ശഴിയയി ാമകടും ചെ ജട ദേശത്തിന്നു 
ശി എന. 


ശ്രസ്ധയഷ്കി ലയം, 
ജഡ്രോസ്വജള്ളോ ദിവസേ ശ്ര 
ഭൂുസ്മനുമൂപാണിചതേനപപമ്യമ 


(൨൨൮) നേയ്ടിശതജോഗനിദാനം 


്രസ്ാരിയിലുശവന ൃക്ിജോുത്തിക മോനി ലിയു 
പക ഗരസ്ധാ്യിടും പണും ഭാഗം 
വാസ്റയവണം. 
വിജ്യാതതേയസ്തനസ്ോസ്റി 
്ോഷാിപന്നാനകരസ്തരയവള്‍ 
ചിരാഞിനൂപാണിിഡസപുല്ലല്‍ 
സപൈവികാടോനകഥാസ്യസംം 


കളുപോല ഭികമെയി4 
൦ നി 
അ നസ്യ പേര്‍, 


ശീഴുഷ്ണിവമമം, 
്ലിടിപോശാസത്നാപയുറ സം യാതി 
യുപഗാഡാചരക്ഷിോഗ ഗീരികേതിപ്രവന്തി്തോ; 


ഷി തോള്‍ പീഡി ധിം വീദയയിും തതി ൨. 
ഷെ ചിയ നുര നെ ഗിയ ഗീലു്ിയനു പറയ 
'മശുമമിംഗനാശം 
ബാഡി യപ്പഴിണ്ം 
നിമിത്തശാപ്ലുനിലിന 
നിമിത്തസ്ടരശിിദി 
്തേസ്കേിഡ്യവനിദര്‍ശന്്്ും 
അത്തു 
ലയില്‍ ശി വോ ളി മിക ഗന്ധത്തെ ഫീഷന്ന ഒഴ് 
ച്ീം 9൪൧൦ പോയിടും ഉസ നി ഭാതിന്ന ജഭിഷയനത്തികസാ 
ജിലു. 


അഡ്വിമിഅലിം നാശലമദണം, 

ബുിസ്വിമവശോങ്ങം സവര്‍ശധനനാപിചഷസ്ത യ 

ോസ്തതാഷ്ഠിമനമസ്തറയസ്പു സ്വിംഗനാശസ്മ്നിമിത്തസ് 
ഡയറി; 


രരാഖിഷിസറുകിവാതിലപി 


നിലനി മം 

നിമി ജിന നിഗം ജി 

ഘാസി ഡു ജിസാ ലതയും നിറതച്ിികം 
ണരസ്ലിശജേശന്ിമ്നം സമാപും. 


നേതൂശൂകൂശതോശനിരാനം. 


പ്രസ്ൃഷ്യമത്തിറയും ശക്തിയും ലക്ഷണം. 


൧ ബസ്മതി ശാമിലി 
ദശധതനുശുക്മ ശെടിതചിലല്‍. 


േരശുകൂശേശനിലനം (൨൭൭) 


നത്തു 
ഭം സ കം രിന പ്രസന്ന പോള്‍ കമ തി കി 
എള നുകം മ ഡു ലിക ജിം 
രക്താമ്മവക്ഷണം, 
പത്മാ മദ്ധയ്മംസംചീയസിത 
യ തനത്ത്തു 
[പത്തിന 
'േധിമാസ്ധക്രണം 
പ്ര്യധതിമാസ്ോമമ ബഗ്ുവ്യന 
ശുലത്തിക പടസും വാസിം റിം യത്ത്ന 
ഞോഴയ യ്ും ജകനന മംസത്തിന ഡിഡി പ 
സ്്യഷ്വകയണം, 
സ്ഥിടേപ്പസ്തരാരിമാംസാഴ്യം ശുശ്സ്യായക്പേയെ; 
മുത്തിൽ കിലും ഡം 49% വിടും ൭൪ 
കടിട്ടം ബുത്തി 
ത ജിയ 


ന ലെസി സ്‌നാന ൪ ലകന് 


ശ്രക്ികാവശദഷം, 
്യോവാസസ്ൂപിശിരനിജ്ഷവ നൂപ്വോഴയ 
ശ്രമ്യാധസ്്രിതനിയരസ്സുശക്ഷിസം ഭജ 
ണിം ഉള ത്തിക ടിം ലാം സമനഡിറുംഭു 
ആഅചിപ്പിഴു ആഴപേഴഭഷഷിടിക്ന അഭയ നിയമന ഭാുത്തികം ചില 


വികല അതിന ശുമസിര ന്ത പേര്‍ അറി അതി 
കടന്ന വാഗ പായുന്ന 
ളനം, 
ഏദ്ോയ്യുശതധിലോപമശ്ധവി്യം 
ശ്രമ്സ്വോദവേതിരമു്ുനന്തി 


ുുസഖത്തിമ മൂലികിന കപ ചുവന വിരു കം ക 
ഭിന്ന പേട 


പിഷ്സകലമണം, 


ചൂമാതരകോപേന ശൂദമപിഷ്ടംസുന്നതം 
പിച്ലുവല്‍ചി്ലക്ഷവിധി ലകര്‍ശസേന്ന്‌ 


യും 
പി 


'സിഭാലക്ണം, 
ഭവാലാഭകഠിനസിധദാമഘഥാന്‍സക്കേ 
സന്താനേസ്‌ ജതി ഭാസ 

ഗു്വേത്തികക മപ മ്യം കഴിനജിയ സിക 
ചും സിം ചക്ക ഭിക്ഷ സിം 

[വ 
ശ്രമ്സ്ഥഃസിരപിടകസിടപ്പേയോ 
ബ്താമയുയാസിതസമാപജാസിാജാഃ 


(൨൩൧) േത്സേന്ധിമശനിലനം 


്സേല്തികക മൃ ഡു രസമളല്‍ വുപുളയി്ു 
അനിംങ്േടി പരം ഭി സിജി മനി 
വദ്ധാസ്ലാഥിരലക്ഷണം.. 
കാണ്ട്യാജോയിശേവാിജിനുക്റ 
വി്മയോനയനസിഞെ വവാസഭുപ 
ൂൂ്സത്തികതന്ന മറുപാതി ീപപിചപംയിടികന ീപിഴയ 
കൂടിലും കരിനമാജിും ജിലു ഇപോ ശോഫം ഉങ്ക തന്ന പസ 
ശി 
ഇരി നേരരശ്ൂ്ഗതലോഗനിലനം സമാപൂരം 


നേര്രൂസന്ധിശേശനിമനം, 


പയലല, 
്ലൂഥസ്സുന്ധിജായസ്സ്തോമു 
്രാബരിംയുയചരിചൂരാലസാദ്യഃ 


ചയ്ണിനം സറഡിയില്‍ ച്ച റിയി പഴു പഴുകുകത്തിസോവ 
കൂടിിടികട്ടം അഭിന 90 ഡംജകടിയ കികു ചും ജരാ 
ന പൂ എന സിഡി 
ന്നാഥവഷണംം 
ഗര്ധിദനണ്്സിസന്ധവപംകി 
കണ്ഡൂപ്രായാസി സ്‌ പനാമ 


നാ ത്്തു 
കിം അയയ നേടിയും ഉണ്മ രയ പെന്ന്നെ ചോഴ? 
യ്യവസയപ്പഫ്ഠി.. 
ശതധാസന്ധിനശ്രമ്ഗുനമോജാ 


കഴ്യസ്്രാവാന്‍ലണൈസൈതപേരാന്‍ 
രിസ്സ്രവംനേയനഡീടിചൈക 
സ്ല്യുലിംഗംകീര്മിയിഷ്യേചതുതിലംം 


ഭാ ജു ശി ികളയിടി ഷന ധകിരളികകൂടി നേതതിംള്‍റ ഭട 
പത്തില നു സധി പധിചി തര പണമോ ടി സ്വ 


'സന്നിപടസ്്രാവലക്ഷം 
പരഷാിസന്ഡൊസ്രല്സ്തയെ 
ചൂയസ്രവാസെശസ്സുര്‍സ്ത 

പാളി ചി കിടി 


ത്യ പേര്‍ ജള തിനി ഉണകന്നതമസ 
വാശ്രിവവക്തണം, 

ശ്വേതസ്ധോയരപിച്ചുിലംയസ്‌സരേത്തു 

ല്ജുയ്രാവോസെവികാോതെസ്തു 


അസ്സേഡിശേഗനിമനം (൨൬൧) 


പെഴതതിടും കുത്തി, യും ഇടികന്ന കളനിോഴികന്നരിന്മകഷ 
പം പുത്തിടും വഴവഴുത്തിും കു 


യ്്ോവലമണം. 
രക്സ്്രാവഗ്ലോനിതോത്ഥോവികാഠ 
ശ്രാവേദുഷ്ലതെയ്രക്ഷേംപ്രരതം, 
യം പം പള ഴിരികന കുതി റജി 
വം 
ളി, 
വേരിദാമംപീരമൂന്്ിംവാ 
പ്രിത്മാസ്്രാഡ്സസ്്രവേള്‍സന്ധിമഴ്യാല്‍ 
ഉംം ന്തു 
ടിന ര ക ക സി മേ 
പറിബീവക്കണം. 
അദ്രാതന്പീരാഫശുഡോപപപന്നാ 
്മേയാമവലല്ലപവിണീവ്ൃത്തശോഥഃ 
കടശ്സിരനി ഭയ വദകണ്ിദറി റയ സസ്ധി മ അശ്രേയിചിഴു ശു 
കി വിയ 
കിട 
കലജിപക്കണം 
ജാതാസന്ഡെക്ൃന്സുശ്രവജിസ്സു 
സ്ത്രി ന്നവവ്യൂം പം 
ശുക്സ്വേലത്തിനചും രക്കിഷിംലത്തിഷേ പം സന്ധിയില്‍ പിഷു 
കാം 


എൃടിഗന്മില്േ 
മിഗരന്ധിര്‍പ്മപകയതശധ 
കണ്ഡും്തിംയസ്സുന്ധിഭാത 
ാന്ായപാവര്‍അശശൂഗന്തസ്ധ 
ചത്തുന്തര്‍ല്ലോചനംദൂഷയന് 
പില്‍ പോകും തുരു ഡസ്റ്തിപ യം സസ്ധിയിര്‍ിളറ്ജി ദ 
പും സിറ പാപി ഴിഭന്ന കര റി 
നി പിും ിം ഗത ടി്ിരന്ന 
പ രിക ന ഫാ പും ഭിനിന 
ച കികു ചെം ജർ മിഥി ന സി 


നേരസഡിശതേഗനിേം സമപും, 


േത്രവര്‍അശതേഗനിാനം. 


സംഗം; 
ുന്തലുഖീതാള ലോവര്‍ തമനശ്ചയാ 
ബലബംസരശേചിടട സ്ൂജാസ്ുലകണ്ു 


(൨൧.൨) നേരവര്‍ത്മശരയധന്ിലാനം 


പേയ അകത്തു യിും താരിളം മയും പിയ കേിചി 
[കി 
[ കംഭികാവക്ഷനം 
പര്‍ത്തോന്തേപിടമാജ മാരാ ഭ്യര്‍തചയ്ര്രവന്തിച 
കിമീ സഃ ഒഭിശേസസനിപാജേ 
സനിപം ബുലി പൊലെ അക്ു മരിയ പെട്ടിയടിക 

0 പിണം വിടും ന രഗ മകയി 
ശിം 


പേഷഥമീലം 
്രാവിബ്ണ്ഡുഭാഗു്സയോ മേസിഷപസന്നിലെ 
ജാവത്ഷപിടക॥ പേ ഗവ്യതിമീ്ടിര്മം 
കനി മിഴി ശം കറി ന്ന കി 
നായും കം ലക കക പി പേര്‍ 
[ന 
പ്രിടകയാഖരസ്ധുനന പലഷ്ാരിലി സപ്ത 
പര്‍ ഭസ്ഥശശലന്പമ സഃധഗോവര്‍ത്മൂഷക 
സന്നി ജോയി ൫0% പാനപനത്തിും റിച്ചു ചെരിയകരക 
ഴി ജല്‍ പിട സ ിന വജയനര്‍പ. 


രും 


പ്ിജപ്രതിം പ *കാമവവേരന 
ഗ്നുഭ്വരശ്ധവികമസ് സൂിംരാവര്‍ത്മകീര്‍യയ 
സിപ ജോയി ഒം ബു പുരത്തെ ജിക രപം 


കം ജ്ജ ജോയി ഷും നകക 
ച പേര്‍, 


ലം. 
ഒിര്‍ഹാംകരസ്ട ധം 0 സോ്ന്തോ്മവഴ 
ന്യ 
[പു ാറാന്തി 
പിപി 
ഓഞ്ജനനാമികാവകഷണം, 
ഭാഹതോദവരീതാാ പിടകാവര്‍ത്മസംഭവോ 
ഭൃദധിമ്ഭോസ്ുകഷടാ ജേഞയാസാജെ നാമികാ 
പം ശി ലം ഷും ലിം 5 
ക്ക ക്യ കി 
പ; 


ഖുലവര്‍ത്മലക്സണം, 
പര്‍ത്മോപ്ചിയതേയസ്വ പികോഴിസ്സുമന്ത 
സവന്്ാസ്ിിശധ പിദ്ാരിബേശുവവര്‍ത്മി. 


ണത്രവര്‍ത്മഗമഭോശനിദാനം (൨൬) 


വര്‍ത്മലെന്ധലക്ഷണ.ം. 
കലന്ധുമോല്യുോന ര്‍ത്മോഡനയോനുല 
ഇസസംഭഭാേമക്ഷി യത്രസവര്‍ത്മോന്ധക 
കിം പിടി തിനി പോ 
സിടി 
ക്ിദയവര്‍ വക്കണം 
ച്ലബനേശാര യ്മസമമവച 
കസ്മച്ഛവ്യരം കി്വര്‍ഭ്മരിരിു 


പിരിശം 
കലിദുംപുന്പപിത്തയുതം ശോണിതംവിദഗ്യമ 
തലിന്നതവമാപന്ന മുദ്യരവര്‍രമകര്‍ദുമ 


പിനലും പിന്നും 


യദര്‍അാശ,ശരാന്തശധ ശ്യാഡംൂവംസവോനം 
തമുശ്വര്‍ത്േരി വ ്മഭാഗവിശഃ 
[ന നത്ത്ത്തു 
ചാലും കേ കനി വനായ ലിം. രിന 
പ വന്ന പുന 
പരമലി നര്‍മ്മം, 
പ്രക്ിസവര്‍ത്മരപില്ലാല്‍ ിസബ്്ര്‍രലന്ത 
കസിനും പോലയട പൂു ്കയ ദേയി നീക ക 
പിന്നിയ 
അത ഭക 
അക്ിസവര്‍ത്മവര്‍മണം, 
യസ്ൂമരാസ്ററഥെഴതാനി സവ്റേ്ന്പുനപുന് 
ഏയ്ക്പകഷനി പി്ാദളിന്നവര്‍ത്മതല്‍, 
(വ ഞര കപ പഴിയും കുയിലിലും പിനും 
പി ബി ണ്ട ന പുരീഷം തിന 
കിത ന്ന്പ 


വര്‍മ, 
പിുക്സൈ്ധിനിശോഗ്ം വര്‍മസ്മുനമീല്ലതേ 


ഏത്ത ഡാനിയാമിചിന്തിെ 
(പകയും ശുക ലും സിക തില്‍ മേട പകേി 
പി 
ി 


(൨൧൧൭) നേരൂവര്‍ത്മരോഗനിലാനം 


ള്‍ബുേകഷണെംം 
വര്‍മ്മോന്തസ്വേിഷമം ഗരനിളൂതമമേദനം 
ആച്ഷിരബുദമിി സക്കമവിലജ്ിരം, 
പോഴയ്്കിൽ വിധിം നായരും ജലലയി ചുവന; 
പനന രിം ഷോകനയിക്ക്‌ അയ പോര്‍ 
നിമേഷവക്ഷണം, 
നിഷന്സിയചായ്യപ്പവിബ്ലോവര്‍ത്മസശ്രയഃ 
ചാലയത്യയമമിപര്‍ ത്മന്നി നിമേഷളരിതിദുഃ 
ന ത്ത്ത്ത്തു 
ന്നി 
ജയം ജില്‍ നിഷ നാ 
'ശ്വണിരര്‍ശേേകണം, 
യസ്ിമോവര്‍്മയൂതു രോഗി 
തമ്തമശശോണിരാശചരിന്നം്‌നാപ്പേവദതേ 


കണ്ണി (അനധിഗത്തില്‍ പവനും മലയും ഭക ഭജിലും 
ഭിന്ന ടര സം ഉമാ ഭ്രമ യ ആ േഗനാന്നു േണിതശ്സ 
൪ പേരിലും ികളും മുന്ന്തേതിൽ അധിക കം വര്‍്ധികം തോ 


കിണ വിറ മിച്ചം യ തിം ടെ ശിം ല്‍ 
ജന്തർ വര്‍ത്മനികരിന്നയം 
തച്ഛൂണിരിശോസ്ധായസ്പാ ദ്സ്പപയഥനികം 

സ്ഥം 
പീദിനസ ഗ്രന്ഥി 
നശനോനാമസ്യധി ്ലിംശപികികി, 
നി നനത്ത്തു 
നി്‌ 


എന ബര്ൃകിപാ്ങിടികനത ജാകി 
ചി നീംഗനാൈഥ എ 


രയാരാഷാലി 


രകഭിധഥപര്‍ത്മാനോ; 
പ്ര്യവര്യന്തമാംം ബിസുമമസവര്‍മ്മതതിം 


[തത്തു 
ചി ജില്‍ വെജമര്‍ബവിടിുംചും നമ പലയിരിക്കു 
ആ പ്യികപിസദധി ജന പേര്‍ 


കനം, 
വാ്യാവര്‍ര്മസങ്ാചം ജനനയന്തിമായോ 
തതി ൂനേശമേരായി കര്ധനനോമദി 
ചമിലകകകം 
കഴിയി ര കം 
പക്ഷം 
പ്രകായിരാന്നിലാരേന പേസ്യോഖയക്ഷിവിശന്തിഫി 
പൃഷ്ടന്തിലുഷുസ്താന്‌ി നേംജനയന്തിച 


ചലിച്ച ചരമനിിനം കണ്ണി നക്ക ധം 


.ശിാമോഗന്്മാനം (൨.൫) 


കളസ സ്ധലത്ലദും ഗുകൂസ്ത്തിം 
നാന 
യി ന 
ശാലേം 
പര്‍ത്മപഷ്യശയശരം പ്ിദധോമാണിശാതേല്‍ 
കണ്ധുംാഥബ്വകരതേ പക്ഷയശാരതമാദിശേള്‍. 
യ ജദധഗിജിടിക്ന പിജം പോ പലി 
ചിലും മയും മെമ, ചതി ക്കിന്‌ 
നവസഡ്യശ്രയാസ്മഷ വര്‍ജന കവിം 
ശ്രമ്ാഗ്ശൈകശ ചത്വായയസ്ണുരഗ് 


സദമശ്രയാസ്സുലൂാശ സ്നിജാോതു 


മാപ്പും 


ക 
ലീന നം, 
൧. ശിജാേശാസ്മൂമായന്തേ വായപിരേകഫൈസ്്ിി, 
ബന്നിപാതന മകനു കഴധമിമിസ്മഥ, 
൭. സ്മൂ്വേര്താനന്തവാരാ ാവമോകാഷമകൈഃ 


ചാണം സ്ലം 
പലകയും പില 


പവാതശിദോരോശവക്കണം. 
൩. യമ്യാനിലിരം ശിസ്ധോ:ല 
ബെത്തിരില്യാനിശിചയിലാമം 
ബണ്ധോപൈശ്ഘോറി ഷു 


ശിദേടിരാപസസ്മീടോന, 


ലം വയ 
റ്റ എണ്ണപിട്ടേകം സ്വോച്ചികയ ച വിക 


(൫൮൯൬) ശിഴയായാശനിലാനം 


പിഷശിജോടേലക്ഷണം, 
ലം യസ്സ്യോ്ുമശോചിം ശൈവ 
ഒവെച്ചിോധൂപ്പൂതിചാമരിനാസം 
ശീതനമാരെചര്‍ദേഷിശേഷ 
(ശിോഭിപൈസ്സരരപിത്തകോപാതിം 
കിം നയി വായി ജീ നിതി 
പോ പകം കറം പുകയില ധിയോ 
തിം ടിക 
ഫി ലക്ഷണം 
(൫, ശിജേേല്സ്പറകോപി ശം 
ഗുപ്പതിസ്ി ധമതോികശ്ചെ 
ശൂുന്നകമിടംവദനഞ്ചയസ്തു 
ശഭാലിതാപസകാപ്പര്‍മാാിം 
കാലാവധി ജന്ന മിതി ക്കണം ശിഭളിൽ ക 
കികകെനി മസ്കം ജല നകം ഭികളുംത്കയുംചയക്ി 
പര മഖല വിടുക വത 
'്നിപശിലോേ ം 
ഇ. ശിംിരാപേത്രിരയപ്പവ്്ത. 
സ്മൂണിനിംാനിസ്ുര്വേന്തി 
സന്നിപമം നിമിത ശിോംഗത്തില്‍ എച്ച ദോഷ ലജ 
ജങ്ക 


ശേജശിലോേഗലകം 
രക്താത്മക്ഷപിത്തസമാനലിംഗം 
ശാസം ശിജസ്ധാലച്ഛ 


കരയജശിഃരാദോഗലക്ഷണം. 

4, ശസ്യേഗവനാഗ്റഷയസമീണനോം 
ശ്രിഭോഗതാനാമിഹസംക്ഷയേണ 
ക്ഷയപ്പപ്ൃത്തിശ്ശിരോസാഭിപം 
വം 

[ത 
ത] 

താ ന 
രം വിം 
മ ചയ യ രചി 
ക്രമിശിോരോഗവക്ഷണം 
ിസ്ൂ്രേയസ്തശിോങ്ിമായം 


സംയമനം സ്‌ഫുീവചാന്തു 


ശിഭാമോശനിലെനം (വ) 


൯, ഗ്രുംങച്ചശാച്ചേല്‍ സഥിംസൂയം 
ശീമാടി ചൈ ൃമിി.സാഘാടെ 
ടിനി മിംോഗം ശിലഗ്ിക പരീകക പി യര്‍ ഉണ 
നി പിക 
കൂടിക ശീലി കിക്കും മിറ മില്‍ പപ ക്‌ 
പാ ന! 


ര 
യന്ന 


ൂ്യാപര്ലെക്ഷണം, 
യാദയംവോപ്രതിമന്ദമന്ദ 
യം 
൧0, വിപഭ്ധതേചാംശുമതാസ്മഫൈവ 
സൂപ്യഭത്തയിനിവര്‍തേച 
അസ്റത്മകകേഷ്ടാതമവോികാരം 
സൂതുപവത്തനതമുമാ്തി 


കഴ്ിലം ടിക 


യാതി 
ശേഷം ശിക ചെട്ം; സനനിപജയി ഘാലും കഷ്േയികെന്ന ഒ ശി 


൭ ലേനേയഴക്രടി ്യേ്ധി മഖ ഖ്ധിച്ചുവര 


കം 
പും, 
ത്തം] 
അച 
ക്വന്തിജോധിറ്ുവിശംഖദേശ 
സ തിംമോയ്യാവിശഷതസ്തം 
നി 
ശാം 
അന്നതവാദംതമുമാമരന്തി. 
ദോഷത്രയോയഥഭിസോവികാംം 
അപ്ന 
യ 
പിപിപി 


മ ട്ലന്ികെ ഇ 


അഭാവം 

൧൩൦ രദോശനല്യാനേപ്രാ ശവാട്വശ്യയേമൈഥുമനം 
ഡേശസദധാരണോലാസ പ്യരയാമൈപി അനിഘ 

ക്കം മേവദസ്സുമോഷം ഗരഥിത്വാശിസ്ോജ്മലി 
മന്ത്ര ശംഖ്്്ാക്ഷി ാടതിതിലനോം, 

൭. ജ്സ്ത്ാണിനിഷല ഒജീവ്രാസോദിവഴകച 
നന്ന വാഗവാധ്രേത്ര മതിവ്യോയിനാശയരി, 

അഘജിഴിക ന പ ഭക്ഷിക ജിം രി 
ഷ്യം കിഴ മ യക ലാളി ട്‌ 
ധാം ചോളി 


പി 
ലനം മേളയായി 


ഘാസി കയം 


യേ 
[ 


(൩൭൮) അസ്തമനം 


(യാ കരിയയി ചെയ്‌ കാളി 
ചിട ലയി ജഗ പിഴകഴുതതി 
ണി ഇവയില്‍ ആദ്യ 


യ 
ചന്നം വിച്ച 
ശഖകവമണം. 
കയം ഭപിഞാഡിവാടൂ് ്ലഖദേശേവിമൂച്ചിന 
പ്രശം ഭാഥംര്‍ച്ചിയിലാരണം, 
൧൭. സശിജവുഷവദശി നിമയം 
രഒാജീവിരേഷന്തി ശം മോമ്പാ പരം, 
ഖം യ്ൂഹഫാപീപരിമഷൈഴ്യം ്രസ്ാല്യാസേമാചേട 
വം ശഖപ്ത്തികള്‍ ചെന്ന കഃ 
പം മു മി യ നി 
റി രി ക 
യി കിഷിചല്‍ ടിക് ി് ി ്്‌ 
ചതി കേശവദശിഷ്െരെം സാചേയിമാല്യാദന 
മാധവനിനവ്യാര്യാന ശജഗനിലാനം സമാപ. 


യയ, 
നന്ന] 


ശ്രപ്രപാരമരിമൈഗുനാക്ച 

യാനാഷ്ധ്രമത കര്‍ശനിച്ഛു 

മിഘാച്ുതതട്ിവാചം 
തത്തു 
റും ടിം ചേനയും ഭമയിടികന യം 
ഡിം ഗി രിം മിയ വ ജേ റ മും വദ്നകകളിക 
നെ ഷോളി അധി ളക 
ടം മാ; പ ലയി പക പോളുവയി്ും 
വി മക രിം പക ൽ വയി 


ത്തിയ മിസ ക 

൭൦ തിവ െള്‍്പ 

കരരേപ്രലലഗ്രാണ്ഡുത രര വാഴ 

യോ ടിക പ കികു പറരിരിചിമും നിയ്ലും മേം 

ജി വം പോവ മിക്കി റം ശം 
ഗളം 


അസ്റ്ശ്‌ സോഷ്യ 
ച ത്ലഷ്‌മപി്ങനവസവി മതെ 
്രതുപ്രമാം പ്രദരംവാന്തി. 


,അസ്തഗ നിനം (൨൧൯) 


യി പ്ര ശാം പിണം 
നിയച്ചമ ഭിക്കം 
സ്റ്റ്‌ ലേക 
അമസേപ്ിച്ചു പ്രൂഴിമാംസപാണ്ഡു 
പാമരാ പ്രതിമകഫാത്തു 
ഴം ജടിന്‍പടടും മലത്തി 


൭. സപ്ീതനിലാസിതക്ു്സും 
പ്രിത്താത്തിയുക്താട:േശിപിത്താല്‍ 

അല്മദയി മങ്ങളിചിറു, നീലിചിടം കവത്തിഴും ചുവന്നി( 

വ കം 
വാരാസ്റശ്‌ ബേം, 

ക്ഷോമണം നല്ല്ല 

രി 

നാത്ത്ത്ത്തു 

രിരി ഒം ക യിര 


ി 


്ിപാഭോസ്യഗ കരണം. 


ബം സക്ഷെസപ്പിറടി നം 
ജപ്പദോശകണപപയിലാഷില്‍ 
പ്രേവന്ത ത്തോ 

ഡി 


.ചികിബോം, 


സ്ധാല്യുവകബം 
൭. ശ്വ ്രവന്തിമാസ്്രവം തൃഴ്ണാമോധജായന്ിരാം 
ഷീണക്ഷോൂക്യുലാജെ താമസാ്യാഖിസര്‍ട്ടിശേല്‍ 
ത്ത്്തുന്നുത്്തആത്ത്തുത്ത്യത്തു 
ഖം ജാ മയി ജി ജയ ക മി കണം 
അര്വേശ്രധധിപകഷണം. 
പല. മസ്ധന്തി്്ിചചാര്ത പ്ചയാനല്ിച 
നൈവവരിജദത മോര്ഭവംശുദധമാടിശേം 
൯. ശാസ്തേള്‍പ്പതിമയ്ചു ന ാല്മാസ്ധോപമം 
തമാരിവേപ്രശസന്തി യച്ഛാപ്സു ചിത 


നത്തു 
ഭംഭോധികകറയയലും സ്തിര്‍ജ്രിലസംവം പേട ശൂ 


(൨൧.൦) യോനിപ്യുപേന്നിമാനം 


ക ച്ച യിിൽനന കയു. ചികിരി 
നിന 
സ്പ നിലാനം സമു 


മോനില്ലപോന്തിനം, 


൧൭ പരശതിപ്യാപോമോയോനെ; നിര്‍ട്ിഷജഗസംഗാഥ 
ീഖ്യാചാടണ സീസ പുസ 
൨. ജായര്‍ുറു്മ്ജാച്ചമവോച്ചശൂണരമപ്യഥകെ 
ന്തു 
ന ാ്ി 
യോം മാഡി ചി നമി 
കം ം 


സുഫേനിമശുദാവത്ലാ ഴ്ച ശരങമുജലരി 

൩, വസ്യ്ന്നന്ണരിവോംിദ് പ്പുതാംനിര്യവേദനോം 
പരി്ലായാശവരി ഗ്ാ്യധധേരശ ശം, 

ലി 
ചരസ്േഷവപിച്സു ഭവ ഴം 

യ ചി 


ക വസ്തി 
പിപി യി 


ട്‌ സാഡോംമീയരേക് യം ബാിമക്ഷയാ 
കിം 
രം പ്ര്രംസിനിസ്്രംസമ.। മമഭിരാടൂഷ്‌പ്രലായിനി! 
സ്ഥിസേഥിതംഹന്തിഗം പുര്രഹ്യീടക്കസംക്ഷയാ 
൭. ത്യുത്ഥപിന്തളായോനിര്‍റ്റാറപാകഷയാരോന്ിരോ 
ചസ്േഷംപിചാമ്ു പിഅരിംഗശോ്രമയോേവല്‍ 
അ്തത്്തത്തും ല്‍ ജിന ലോ 
കര്‍ ലി കിനാ 
ടിപ്പി വിത പ ക 
വാ ന ട്രി 
ലിക ഉന്ന രിം 
യോനി പപ്പി ജന്ന & എരു ചൂ പ 
കി മ യ 
പി 


വം അമ്ക്നവാനുസന്തഷേം ഗ്ാമയധ്മേതശര്യതി 
ഭളിനയാ്സിലോയോഴണം ഷ്‌ മസ്തലജായാതെ 


ലസ്‌പസിനി 


ജോനിപ്പുപന്നിമാനം (൨൭.൧) 


൯, മൈധ്ുനനേചണോചൂറിം പുഷ്മോിി. 
ബശുശശ്ചാതിച്ങോ തായോര്‍ക്ഷീനവിനതി, 
൧. ഗ്രേഷ്മളോപിച്ചിലായോനി; കണ്ഡുഗ്രസ്മാതിശ്രള 
ന്ന ര്്‌മലിംഥോച്‌ശ്രയോഭവേല്‍ 
ഷ്യ യോനി അവ്യ 


കിസ ക യി] 
രസികനായ യ വി 

ടിക ്തായ 

നിക കില പ 
കു 

പ കനി ചണ കടിച സികം 


22: നോദഘോസ്റുറ്വീഷണ്ഡി സ്റ 
ക്ഴതിമായാഗ്രാഥീരായ സ്തൂതണ്ദാസ്രാണ്ഡിന്‌ വേല്‍ 

൨൦ വിവ്ൃതമചമരായാന്‌സ്ചിദ്തിസപ്വരോ 
സറിവിംഗസ്ധമുത്ഥാനല സവധോഷപ്രകാപ 

൮൦ ചരസ്യേഷാപിച്ുസു വിംഗ്‌ ശരയയാപേല്‍ 
പയോസല്യേലവന്തിഛ മോനിഷ 

ന ത്ത്തു 

തിയി ടിക്ക കബി പ ര ലിഗ ധാം 

നാടി 

രിക നി ദിയ പിയ ലിയ നിയ 

ക്രമം എള ജു റേ ജിസ്‌ സ്നിപാ 

കിനാ 


തം 


൭ ഭിഘാസ്ഡ്ധി്രാധഃ ദ്ായാമാതേ ലൈനില്‍ 
ക്ഷതാച്ചനലന്തോഡ്ലെ വ പിമാമെ 
.. പൂമദശാസിമസമാരം നികലയതിസനിലെ 
ഭൂമപപമൃതേയലോയാനെം നാമ്‌ നാഷവറ്സ്ുയോനിര 
ന ന്തു 
സ്ന; 
യ്യും സില ഒക്ക മില്ല യിയിക രിം കി 
നിപ ംയികികന നിപ യനം 
ത തികം അന്യോനം 
കാരി ികയാനികം, 
൨. യക്ഷി ഫുടിടെ വാത്‌ കംരംപിനി3്ടിഷള്‍ 
ത്തന യേശതികനം കേയി ്ം പോട്ടോ 
കൂടിഷിക്കെം 


(൨൧:൧൨) മൂഡഗര്‍നിദാനം 


ൈത്തികയോനികവം, 
മഹേശാ വിലാമിപി മും 
ലിയെ യിനി പ്പും 
റ്റിസ്ഠികോസി നം. ട്‌ 
൭൭% നീപസ്പ്പരീകശം മണ്ഡ ഷാകം 
സയ യോനി ജിനി 
ക്തം ഭി ംിയി ടു 
സന്നിപാതയോനികന്മം 
സവ്ിംഗസമായുമതം സന്ന പാതാത്മകംപില 
ന്ിപനിിതുകന യോനി എക 
[0 നം കു ക 


ഞാനികയനിമാനം സമം 
ഭൂഡഗിനിലനം, 


൧ യേട്ടിഘാതതീഴേഴ്ു്ണ പാന രനേനിഷേവണാല്‍ 
ശ്രര്‍പതതിരക്കസ്സ സ്ശവാര്‍ശനംഭവരി, 


യി ജി മ്ാളിും ട്‌ 
[7 


ലം മും 
വിയ്യ. അപ്പി 


മി സ്രാപപാതഭാം 
൨൮ ആചതുത്ലത്താതാമാസാല്‍പ്പസപേര്‍ഗര്‍പിദവം 
തതസ്ഥിേദീസ്യ പാരപ്പബ്ചഷ്യോ 
യസ വ്തി ത്തന 
പര്‍. അരി ായും മോ ള്ിക്‌ ഗ യുമേതിരിധയി 
കാശ അന്ന പഴെ ളെ അഗ ന് 
'ശ്പാതൂഷ്ണ്തം. 
൩. ശമടിഘാതവിഷമശനപീഡനാെടം 
പര്പഗ്ലമാദിവവപേരുതിമദ സേന 
അടിയ ചായും വിരാമ പീഡന മായു പത്ത 
ഭയകായ്‌ എറിഘാറ ഉക് എുപ ക പിക നി പോഴസന 
വാട 
ചിമമാമ പ്രസവകാലത്തിമല്‍ ഇണ്ടാസ്‌ മൂഡശര്‍ം, 
മൂഡകമേരിപവന്നഖലുമൂഡ ഗം 
ശ്രമ്ച മേനിമൂയിഷ മൂതസംശം 
നയിടി പാ മൃഗ ചയനിഭ 
നി 


യില്‍ വേനയ 


ചം മഗനോനിയനവിഗേനതസ്സു 
സ്യമതി ത ുധാസമുപൈതിാനിം 
വാഭംനനി്ധയശി സോഭാണേകഷ്ചില്‍ 
കശ്ചിമശമിപേരിചത്തികേ്‌ ജോ. 


ദൂഷഗിനിമാനം (൨൭: 


൫. ഏകനകശ്ചിപേസ്മൂമജപോയേന 


ിയൃശ്ുഞാവേതികശ്ധിവോഫ്മുതായ്ത് 

പാര്‍ശവാപപ്വത്തഗതിതിതഥൈവകഷ്ചി 

ഭിതസ്ുധാശതിദിയംഫുപചതുതമം 

രിക കന വാടധിനെമക്ന ഗപ പിയ 

ഭയ ഭി യോനിം പനികന്ന ചിം്ിംിം യിഴികന വു 
നിഷ ജിന ഭര്‍ ചം യന യ്ത കന്നി 
ത്ത പിടിച്ച റിക്ിടത്തിട വനു ചി മ 
ശ്ലാള്ുയം മിമി യമാ ലവ ചി വിതി ചിലി 
തി ചിട ഉപം നി വസുയിധ 
ദഭത്തികന്‍റ ഗതിഭപേഴറഴും നാലുപിധ മുട്‌, 


യം അഭ്ച്നിലപിഘോടോയിട, 
നാഡ വണൈഗ്റിസോഷയോനിം 
ദില ര ക്കിയ 
ര്യൈഖയമൈപ്പതിലുദ്സാറികായസംശീം 

(൭. ശ്ചൂ്ുജായശിലസചബ ജക 
ജാനെസ്ധിദ്സ്ുപരിജപ്രരിഘെനമ്യം 


പ പടി ഭരം നദുിധം ദുഷഗര്‍്െ 
വിന്നി നേ യേണിയികില ന 


ഖം. പവി്ാശിയി ശിഴാഗീനില്പതപം 
നീലാജ്‌ ശതസിജശന്ി സഗ. 
ന്ത്യ 
കിയ കനിക ആയം 
ചം ലിം 
ൂഡഗിനിമാന ലൃരശിവമമം, 
൯, ശസ്സ്യനമാവിന രണ വപാണ്ഡരം 
ഭാവിച്ചുസംൂിരശുന്ിമയേശിശ. 
തി ഇമുപ്സാരനേയംവിറിടക ശടിടഷി 
ജിഷ ക ചിയ നിക്ക 
എ കികിക 2ന കിണ 
മു. 
99 മാനനധശശുടിമു ഡയാപൈപ്രപീഡിടേ 
ക്ഷയ ്യാധിരിക്നിപിഡിരം 
തിക മ കി വധിംപിയിക 
യ ബര കഷിയിലയലു മിച്ച 
സഗലീ ക്ഷണം. 
൧. ജോനിസംവണസാകമക്റവച 


(൨൧.൪.) സ്തൂരികാേഗനിമാനം 


േസ്്സ്ിയംമുഡവം യഥോകാശ്മാപ്ുപര്‍വാഃ 
നിനു 
ധര റാജഗലും ആളം ഗാസ ആദിയായ ഉര്‍വ 
ജാം ണ്യം ജീനി 
മൂഡിനിലാനം സമാപൂം, 


ൂ്ികോഗനിമാനം, 


ക. വായയപ്രമപ്പില്‍മസ്റാല്‍ സംഭരി 
തായ ചലിയോവസ്തകരവംമ്േസം യ്ക. 
പ്രസവികവമൻ കോപിചികിഷ മ്യരവി ഡി രിക ക്തി 
യം ിണ്ിരഡിലിടം കിം കന 
൨. അംഗമര്‍ായ്യ പിപാസ്ധഗ്യശാത്രത 
ശോഗശമുവാതിസാദൈച സ്കൂരികാരോശവകണം, 
(൧, മിമ്േല്യാപചാധമസംഡ്ലശാ ഒിഷാാജി്്റാജനാല്‍ 
സ്ൂരികായാശ്യേശ ജയന്ത 
൦ ഭരാധിസാലേദോശാ ്ധനാദറക്ഷ്മാം 
തയ്രാമചിപ്രസേക; ഷവാതമ്ളവ 
൭ പൃലിഗ്രസ്ധ്ലാഹിോഗം; കഷി ദാസേമ്മശ്ര മഃ 
നി 
തിന്ന ഭഴപ്പപനിപിേര്‍ ജെ ത്തിനു സനിത ന 
അഭിസ മഖയള്‍ളതിക ശ നറ ഭധികേടിിമനപ്ഷ 


രയി ടി നിവ ചി 

ലയംജലയകടും മത ഒറിയ ഷിക 

യവം ലാളി രിത സവയ വിമ വേഗ 

അക്ഷയ കിയ അം കഴിയി ന്ന ുചി സരസ മനന്‌ ല 

ഗതം സിക ന്ന ഗു 

പിക 
സ്തതിംാേശനിമാനം സമം. 


സ്തൂനായശനിദാനം 
രി 
൧൦ സമ്ഷിലോവാപ്യുര്‍ിശേധാപം പ്രാപ്യുമോഷസ്പുന്മെസ്്രിയാഃ 
പ്രൂഷ്യമാംസഭധിം സ്കൂള 
പി സ്പ രി യം മഡാമരായടികന വനി 
കിസൈ കം ച നഗര കന 
സ്മൂനോഗ 
ക. പഞ്ചാനാമപിമേഷാി മേജവിദധിംിനം 
്മണാനിസമാനാനി ബാല്ലവിദധിലക്ഷണൈം, 


സമൂസരര്‍ഷ്ലിനിലാനം (൭൭.൭) 


നഗ കനം വമ ലോന ഷാ്ലിരധി ലക്കണമ 
സന ിരിരധിക പില ലച യം 
സ്തൂനോഗനി 


കട്ടു 
൧: ഗുരടിിപിമൈസ്ൈ മൂരൈ്റ ്രോഷൈപ്രദുഷിരം 
ക്കീഷോത്കമാസ്ത നാനാോ ഗാനിം 
൧. കഷായസേലിലപ്പാലി സ്തൂസ്ംമാതതററുഷിട 
കൂടുയവണംപീത ഭാജി മപി സംഭമതിരം, 
൩. കാദ്ണഘനംമോയേ ിചജുമിസുപിച്ചിലം 
ഭ്വിചിങ്‌ഗദവന്മ. ജില്ലാ അസവിഖിംശ.രരിദോഷജം, 


കളും ജദഗനിധംിടികന്ന അ നങ്ക ൭ു൫ബളയിരികുന്ന വ 
ത്‌ 


൫൦. ആദ്ദു്ണഞ്ചോംയുനി കിപ്‌ വേരിപാണ്ഡുട 
കഠുജ്ജോിവണ്ണ് തല്‍പ്പസനംവിനടടിശേരി, 
യയ കി വ 
പും പിടിച ചികി സ്ന 
സതൂസ്ാസ്ിനിനം സമൂ 


ബാലജേനിമാനം, 


൧. ഡാദ്ദേഷ്രിക്സ്മുസ്പം പിന്വാനശമതുല 
ക്മാമസ്വലശശാംസ്സ്ു ചാല്‍ ലെദ്ധപിണ്‍മൂതമാതത് 
പാരഭമേഷ മുകി്ിക്ള പാര്‍ടി ലവി വഴനയില മപി 
ക. ന്ന ചല ലാച്ച ചെ്ിനും മുത്തിനും പം ജിഡ 
ശം 
ച. സ്വിംണോഭിന്നമഘാവാത കാടിലാപിരാഗലാന്‍ 
ൃള്ലല്സുസവിലംഗഃ പിഅഅദുദംപ്ിബന്‍ 
വിക കള പിക യ ഹികം ഴി 
കപ്പം കശ പിക്കു കം ഒള്ിലിലം സും വ 
ചോമം 
൩. കഷുഷ്പിയന്‍കമിടെ ലഘാലുഗ്ഗേമജോശവാന്‍ 


നിദാന്പ്ിതോജഡാശുലീ ശുകാമേച്ചടടന്ശിശ്രഃ 


(൨൪:൩) ബോലാാഗന്ിലാനം 


൭൦. ദവന്ധജാന്ദാജൂപം സറിജേസവലമഷനം, 
ത്താല്‍ മൂയിപ്പികകപ്പടു പിന്ന ലന്‍ വ 
രിച്ചുകിിികം ന്നു 


,ിയാനുള്ു ഉപായം, 
(ശിംാസ്തീഡരാമതീപ്രാമെ ജോനാല്ലകഷയേററം. 
മിട ദിനമായ നോയി അഭിന ഭയ കികു കമിന 
ന്താ വിനയ ജ്യ കിഴ കണ്ടം റിയ സന്ന 
കനം 
കുളണകീം ദോഷാ പ്ിശ്ൂനാമക്ഷിചേനി 
ഭായതേതന്ണയം കണ്ഡമ്ഖസ്രവേുഷ്ഃ 
അം ശിശുകമയല്ലാകി കുടനാസാറ ഘര്‍ഷണം 
ശമമാനാകപ്പ ടു നവര്‍ത്മോയമിലനക്ം 
ന തനനതത്ത്ത്തു 
രാമം അ േളായിട ക്രിം നിനു പഴ വിക 
നി കം ടൂമം ചിു ചമംഅിസ സു്റിയ 
നകം സി ജയ ഴികില 
്ബ്ടടന്‍ 
൭, മാമുകമജേശ്ി്റം സ്തൂ്പ്രായപിജന്നപി 
കാസ്ധഗിസാദവമഗു മു 
വ. യുജയതേകോ്റവയമൂാച തമാൂപോടി വികം 
ജേഗപരിബാല്യത് യുജ്ോഅയാശിലീപനം, 
രിയി ടി ന ജി 
മടി, മിക ്വയം അരും രിഴികിലു്ികം അഖി ലയര്‍ 
ചായി മിയ പിക വര്‍ പോ മി 
അ ിി്ിക വധത്തിലെ നം 
'ഖു്ക 
൯. അുമാംസേമലേല്ധ കരതേതാലുകം 
ഞേനമാലുപ്രാശസ്യ നിഴ്‌നതമൂഴ നിഭായതേ 
൧൭. അലുപാദസ്പുനവഷം കൃകശ്രാപാനസേളൃദവം 
ശഡമികണ്റാസ്ററരജ ഗ്രീവാുഖ് താവി 


കി 
അ സു തു പ്ലം ഗി്ികം റിന്ന മ 
നന നിടിക്ക്‌ പി കികന 
കയ്പ ഭിം നിലം കിലു മുഖം വേം മക 
ന്ത പില്‍ കഴിയി കികു പാ ഷിക 
മാപ്മയിസ് 


൧൧ പിസ്ലുസ്തരരി്രപ്രാണ നാശനോഖസ്തിശീര്‍ഷജഃ 


അാലോഗനിമാനം (൨൭.൭) 


പരമവയ്ല്മഥാപത്മ നാമാദോഷത്രയോരോവ 
2. ശഖാല്ലാപ്പോയേയോതി പ്ൃഭയാഗുഘ്വല്‍ 

കട്ിക ം വചന്ന പരളളതായ ഭക രിസ ഭയ 
(ത വിസി നിംം ടെയിം ന്ന നിത്യ യിാിക്ിലോ 
ആപപരികം പ്രണവം സനനിപാരജ ആ ഗം ക്രി കി 

റിയ പിക ല്ിയികികിചായ 
പിക 
ഒസ്്റവികാരങ്തം, 

ഡവേശേചകഥിരേ തവഗഭുംിംുതന്ന 
ജെ. ജ്യോ മറാമ്യയലരിരം 


ബാവമഗപിഞേലം ഭിയാകശലൈ്സും 
നത്തെ 
പിങ്‌ ഭാ ആിയയി വല ചഡ്ധിും പായി 


മന്നന്‍ അപയഷയും ലയം ഴിര്തിലം കംതന ണ്കട്നെ 
സലിോലയ ക്യ അറിങ്ുഴകര്‍ണക 

യണ ഭം മുഭയപക്ട സ്‌മവുഥം ഭആഭിയയി റിപ 
ജം ജവ (സസ്‌, ദു സാമ്യം വിഷ 
തും ജികെ പോന്ന. 


സുമസ്റ്റശമംം 

൧൭൦ ക്ഷണി കണോര്ര്തരിിരി 
നഖൈര്‍റു്്ൈര്‍ററയേതി ധാിരാതമാനജവവാം 

൧. വി. ണഭീദതന്മാന്‍ ഖാഭാമികജതിലത 
വെമദിപരിമന്താര്യട ഫേനവമരി കാസിം 

ഞം ക്യമോരിനിശിജഗ്ടി ശൂനനാക്ഴോടിന്നവിര്‍ംസംല 
മാംസഭശോണിഗന്ധിക്ഷ നുക്ാശ്‌നാതിയശാപുടം 

25. സ്ധാസ്പഗ്രഥ്ജൂഷാനാം ഷണസേമുമസയുതം 
ഗരപീധിരനായ ജന്‍ കണന പരവ 


മി പുരിക 
നി 
ഴം നീരപരം ലം യ 
ക്തി ഷം ന്ധം. പിപി 
'സ്ിധ്ഷപീഡിയ ജട ന 
വിശിഷ്ലക്ഷണ തെറ്റുന്ന 
സൂദ്ധഗ്രാലക്കണം, 
ഫ്യനേയസ്ത്ഗാരയ്ു സാവാസ്സ്യനക്ചനം, 
ഖം ൪ ചിത വക്യരസ്താമ്ഗ്ധികു 
അന്‍ഖാതിിസ്രംസ്മൂ സ്കൂ്യംനൈവാഭിനയതി. 
2൯. സൂയഗരാഥഗ്രാീരാനാം രാനമ്ചഴമവച 
കണ്ണില്‍നിന്നു വമി മടി പിയ അധികമായി, 
രിം കം മഉയനഷം ഉം പഴത്തിംികഷം കതി 
പിക 


(൨൧.൮) ജാധരോശനിമാനം 


നത്ത്തു 
വമനം ൪ ഖാനി ലിനി 
പൂയശാണിതഗത്ധിത്വം സ്കൂ്മാപസ്മേക്ഷണം, 

ലിനാ 
ന നാ] 
കം 


ശകനിഗ്രാഥലക്ഷണം, 
൨൧. യരസ്തരംോയേചകിരോവിഹംശഥന്ധി 
്രാവദ്ലനപഠിപീഡിസ്സ്ുമ്താല്‍ 
സഫോടൈശ്ധപ്രചിതനസ്രാംപാകൈ 
ര്‍്വി്മായാലേരിശിൂകരകസ്മം 
ക്കം 


പഷ്കിഗുഥം ജികെ 


ന്ത്യ 
കന പ്രഗ്യ റീഡിരസയിിക വടെ 
സു ്ലയിഴികികി ഇലയ 
ഗ്മ 
൭൧൨. പ്രസൈസ്‌ഫോടൈശ്ചിപേഗാതും പജഗന്ധംസ്രവസ്റേഷ, 
ന്നവച്മവിഴാഹീ വേതിഗ്രറകണം, 
്ത്ത്ത്ത്തു 
പിറികകം ടച്ിയ ഗസ് ിക ം യങ്ങോ 
ന 
തനായ, 
൨൭.൦ അതിസ്ാ്സിസ്റ് ്പ്പക്മണുോനേം 
സ്ന സ്യൂ ഗ്ത്ൂ്യനനരശിശു/ 
ഭിസംം ജം ള്ക്ക്‌ 
ക യക പത ചി മിയി ചം 
ധൂം 
ച കര്‍്ിധാസോജസ്‌യൃ്ു വസ്ധശ്ധിഃ 
സ്തൂസ്തവേഷോതിസാശ് ഭ്ര നയാപൈരിം 
ത്തു 
വും സു ഗീസ്യം അഭിയായ കിട പിടിവിംഘയും നകം 
ശ്രീയ നാം, 
ബപാസദക്ഷിണ നേരരദേഗവിഗന്ധിരാ 
കല്ലതിസാടയുക്കോ ശീരംൂതസതാശിശുഃ 
ത്തനനണ്ത്ത്ത്തു 
സമയ്ിക ജും ശിരസി 
ഭൂഖമുണ്ഡതികാഗരകകണം, 
(യ, പ്രസന്നവസ്്ഡാന സ്്ിരാിഭമിസപ്വരേ 
ശൂ്ശന്ധീചയഹവശ മൂഖുണ്ഡതികാഗ്രമീ 
നഗരി പീഡയില്‍ മൂലം പ്രസ നിദ 
ഖുമിജ വലയ ടികം മൃത്യു 


വിഷനിമനം (൨൭.൯) 


ന്ൈവേയഗ്രഥലണം. 


ാലോഗനിമാനം സമാപൂം 


പിഷനിാനേം, 


൧: സ്ഥാവ്യംശമൈഡയവിിംബിഷമുക്യതേ 
ഭൂ്ാദമക്ാമുംസ്യാല്‍ പ്രിസം 
ത്തന 
മില്‍ ിി 
ചിക ടിയ ലി യിരി ന്നി 
പ ു 
ണു 
ം ന നം [ 
നിനാ 
[നിതി 
വിക പിര സിക റ 


പി 
സം മം നം മ ശൂ പിസി 
ഭം സിഡാര്‍ സിരി പാക കര്‍ 


'മഡിഖന്ധമാസറക്ഷം, 

(൨. നിതയ പലായനം 
ശോഗമൈമവാരി സ്യ കുതംഗമവിഷം, 

പകം ഉറകളും മറിയയും ഭയം ലും അപദകത്ത 

ഷു വീഴും ഭിസാും ം 

സ്ഥവരവിഷന്ധമാസ്റ്റല്മണം, 

ബം സഥവശ്മരശ്ിോം ൈഷേഗമഗ്രഥം 

ഫോന്നകള്‍ൃത്ചിശ്ധാസം മൂര്‍പ്യാലകതവിഷം 


ലില്‍ പനീ മകി പില കഴിക പിടിം പക്ിക 
അഭ ധം ഇരി ജിം $ 


യം 


ലിഷംമെടക്കന്നവനറെറ ലം 
ര, ഇംശിതമനതാമനഷ്യാണാം ൨൭൧ചേ്ലാമുഖലൈക്തഃ 
ജാനീയാദ്പിഷതാട യിലി ശൈശ്ചബയദ്ിമവ്‌, 
4 നമമാത്ു്തപ്പോസ്സ വിപുധാറനമതിച 
പായി യാസീറ്(ാഷതേകാപിമുഡവല്‍ 
അം സര്യകസ്തരല്‍സ്‌ ഫോടോ ഒംഗുലീച്ചിലിഘ്രിം 
ബേപപശുശ്ധസ്പുവരി രസ്തൃശ്ധാസറ്റ്റകേ 


(ര) പിഷനിജനം 


൭ പ്പിപയ്റുവക്ോ: നലൈകിഞിച്ചിനതയപി 


അമടാതാസനിനഃ ഒയനചശിരാം 
പ. പത്തതേിപരീതശ്ച ിഷമാായിചേതന 


കി 
പി 
കി പം 

പാര്‍ടിയും 


ഷും വിം കയം 
ലിലി ടറി 


അയി ലികില്ചാിികം ലിക ചന്ന വിഷം 
ന്നറ അലിചച്ഡതതികളും പപരിളയിികം പയ തു 
ഴിടികുഴില. 


ഭൂഖഭ്ചിഷലക്ഷണം। 


൯, മദദ്നംമൂലപികഷൈഃപ്രധപോമോഫഎയച 
ഉംനംവേദനേംശസോ ഭ്മയംപത്രവിഷേണതു, 
൦0 മൂഡ്യര്‍ാഥുപാവവിഷൈര്‍ ദാന ഭ്വഷഎവച 
ഭവരിപുസ്യവിഷെചര്‍ട്ടി ഭദധ്മാനംശവസവ.ച 
൧൦ താമസനിയ്്യാസവിഷൈപ്പേയുക്കെിവന്തിഫി 
നി 
യിരി 
്ലൂല്‍ പീഡനധോളുവിഷൈര്‍യര്‍ച്ഛാമേശ്ധതലുനി. 
്രിയേണക്കു ഘോിനിപവിഷാണ്ലേരാനിനദടിശല്‍ 
ന്ന നത്തു 
പരപികംേളയിള ക മുഖും ജിയും സവയും ചി 
യി പുറില്‍ യം ചാവും ക്കില്‍ ടട പിക 
ഷിളയിള ടും വയലും സവും യി ളി 
യി ര ശ്ു്ും മടി ്മിപ റ ്ൂര്‍ാകം* കിികായാ്വ 
ചിയ ടും നം ജീപ്‌ ഗുര്‍ വിവി 
യിനി അവ പി 
കിക്‌ കം ജാമി 
പ 
പിഷിപപുമായ ശസ്ത്രം ഏറവുണ്ടാകുന്ന ലക്ഷണം, 
൧൨. സ്മൃശ്മരപപച്ചുതേയസ്തുന്തോു 


കമരാവാസെംശ്‌ ഡ്കം 
ചം വൃസ്മൂര്‍ച്യാടോഫെചയസ്റ) 
ഭരിശ്ധാദറതപ്പേഷവ്വോ്ലോല്‍ 
രിം വതുിംല 
്രരേവിഷംയസ്തരഭത്തപ്രമാദാരി. 


പപിഷനിലനം (ര 


നി കതി: 
മാടികും പിന്നെ കൂട്ട പനം മറ) 
കൂഴിച്ചമിികുന്ന ലംസം അഴിക്നിസ രിം 
0 ജയിയന ലും ജും ണ്മ 

കാണ ഉറിപറിജവനാണന് 
ടൃ ജച്യികലും യണിടിടല്‍ ടെ ലിന 
ി 


പുക, ക്ഷയ 


ആ ലണര്‍ജവന്നം ജൻ ണക 


പിഷംനംചെയ്തുവന്‍റെറ ഷേ 
൧൭, സപ്ീരഗ്രേദധൂമാഴം പൂടിഷംയോതിസായ്തേ 
ഫേനമൂപവാത്ചാപപി വിഷപീരതമാടി ല്‍ 
ജഃജനമേത്തന്‍ ഗാം വകര) പോ ചെയ്ത അഴിസമിക 
കികു ളനം അവനി ലിന കഴ്സകന 
സ്ല്വിഷം__.ബ്്ൂജരി. 
ജം വാതേപ്പിത്തകഷാത്മാ?നാ ഗി മണ്ഡിലാഴില 
ജഥാക്രസേമാഖ്യാര നതാലി 
ധി സെക ജിം പിനെ മൂന്ന 
ളീ ച്രിും സി പിപി 
ളി ഭനയമരിരി ഭജിച്ചു ്നമിഡര്‍ മ 
ക 


സപ്ര ഉന അയി 


ശിദുതലായ ങ്ങളു ത്തിലുള്ള വാതാ 
ടി 
൧൭. േശാലേശിക്രകന്സ ദൂവവാതവി 
പ്രസ്ഥം പിത്തയി കാന്‍ 
4 ജില തേജ സ്ഥിഴു്ാധശ്ധപിച്ചി 
പാന്റിസ്‌. സയൂയികഐി. 


ഗികശിലല്‍ കറിക്കു എല്ിരാഭധികുുക, 
ം ഞ്ജിചി യം നിഴ തം പിന്തി േഴ്ിയുമിടിമം കഃ 
ജിഷാ പ സധിഴംയിഴും റികര പ യഴുകടിയം വത്ിും ഒന 
എറ ്ുത്തിടികനായ തും ചം കയി ്്കൂടിയം 


കി വര്‍ ഇന്ധനം 
൧൯, ഓശവത്ഥദവായതനശ്ശശാന 
ല്യീമസസ്ധയസുകതു്യഷ 
ലാമ പിപര്‍ന്യാ 


കമി ര്സുയയേചാഷ്നഃ 
യക ചം [കത്താ ഭഭഡയാടിലും. ചൂകട്ടിലം പൂരിലും 
സ്യം സ്വഗതം ആയി രക 


ക്കി നേകഷത്ളി പഗിജപ്പടചന്‍ ഭീികന്നട നികളിും മത്കി 
ശം മിയാ ജീഷ 
പാ. ീയെണാംവിഷമാശുഷാതി 


(൨൭൧) പിഷന്ിരാനം 


കിണി ാതപപീഡിേയ 

ഖൊലേജുപ്വധേഷുയുള മിഷ 
പ, ക്ഷീതമമമേയമഥിനന ക്യ 

രൂക്ഷേബാാഗര്‍ വരു ചാപി 


നി നന്ത്ത്തു 
[തുടി 
ിചിപികറില്‍ പൊട യ പാനി സ 


ണം 
നതരയഡ്യനക്മി 
യ] 

൭൨. ശിീതാലിരരിടിശ്ചനരോമഹഷോ 
ഭിഷാഭിഭൂതപേരിവഥ്യായത്തം 
ജിഹമമുഖയസ്പരചചേശശാോ 
നന്ന 

കിം 
ന്വേസ്ഥിതേവമവെവിപര്‍ലലനീയഃ 
7) 
വു യം 

പം ലോലം 
മപി ഭൂപ്വി്ച്ച 
്േയ്കിരപറോം 
ഹീന ാഡ്യഗ്യിലിപ്ം 

൨. സ്ഥമിദൂശതര്‍രമാവേമിനമെ 
ഞാന നനയാന്‍ 


ദൂഷീപിഷവകനം, 
നി 
വധഗ്നിവാരാപെശോഷിതംവോ 

ധനം സ്വഭാവാതാവാഗു്വിപ്പഹീനം 
വിഷംറുഫീചിചരാമുപൈതി. 


പിഷനിദാനം (൪൬) 


രിക കളു പരയോഥികനിലിനം ലീം ക്ക കഴി 
വ ബിക ക മിക സനര വയി ച് 
ചയ പുലരി മ മനാ ന നിചഴത ടയ പഥകി 
യ പിക ടിപി 
ീമുല്യവാനസിപാേം 
കഫാന്പിവര്‍ഷഗങാനുമാത്ി. 
(൨. തേനട്ടിരോിസപുഴിചവണ്ലിം 
മൈശഡ്യുവൈസ്േയുരപിപാസി 
മച്ചും ഗിഗവോശ്മിനലെ 
ിചണ്ുമാനോിമം യാദവ 
നനു തന്ത്തു 
്ഭഷിനിഴ്ച അനകവസടം നിലനി നത്‌. ുീരി്മാള്‍ പീഫി, 
അ തിസ വ്വം ഗസലും ധും ളിലും ഇരി 
മും തിരിചു ദര്‍ഗ യും ന്നാം ടി വിധേമ പുത്തി 
യേ യനവനും ലിനിയ ടം 


സ്ഥാനഭേവി: ി 
൮ അമാശയസ്ഥേ വാരാ 


പകശേയസ്വേനി ഒപി 
മവല്‍സമുപസ്തിോേഹോഷ 
വിപൂനപക്ഷസ്തൂയഥാഷിലേശം 
യര്‍ ുതിധിക്‌; ആഭ മരില്‍ നി്യശിക കമായ 
യതി നിലവാക വാതി അബു നു 
യി 


രം 


മം 
സോ വായഗതൂഷിവിഷലകണം 
൨൯. സ്ഥിതംഭസാദിഷഥവായഥോക്കെന്‍്‌ 
കാരതിധാുപ്രവോവിവിക്കര 
കോപെശിരാനിലശറ്റിനേണ 
ംുവിക്രണമാസ് 
എ ചിര നിം 


ളക പായി 
്ധചോയിധ്യേസ ഡി 
കനും എരി 
പിജി പൂമ യം 
ുരിമുപയും പും, 

ഖം സിദകെവിജും 

വി്ലേഷഹഷാധഥവോര്‍ും 

തഭ്ഭകാതുന്നമധയിപാമാ 

ചക ണ്ഡവാകാമയം 
ബം മസേക്ഷയംപോകേപ്പോശാഗം 

കച്ഛാംഥാദദിചാതിസ്ധം 

ഭൂഷീവിഷംശവാസദൃായരാംശ്ധ 

കമ്യാല്‍പ്വൃധധിാണ്മു ചാപി. 


[ 


പ 
പ 
വാഹസ്തരികകപയച്ചകളം 
ശ്ശ ന്നലച്ഛകളം 
സ്താസവിഭാദേശ്ധ്ചുയ്യകാാന്‍, 
പിക ലി 
നി ളു 
യ 
ഷീസിചനിക, 
൩൮, ദൂഷിടേദേശമോദാന്ന മിവുസ്വപ്പെ കഴ്‌ സ്ശഃ 
ബസ്റൂല്‍സംൂഫമ്ധാള്ന്‍ തസ്തരി്ിവി ംസ്‌ദ്യരം, 
കി റിക്ഷ 
വി 
ടിം: 
പ: 
ധ്‌ സസ്യമായ യപയസലേഡോിരം. 
ഭുഷിപിഷ വ ്ലൊല്‍ മീം ിസവിം 
കി കി 
ന ബിടി ചി 
നും റിം മിസ 
പ സ്ലറി ം ോനാനാംഗജാറിലോന്‍ 
റു്യയുമരംശ്ശ പ്രയഭയന്നമിശ്രിരാന്‍. 
കയം ടിപ്പണി 
തി 
പ്രധന മനം 
യാ ്ഡലരം. 
ബബ. ജാധ്രാഥണീധോഷാ യക്ഷാഗു്ശയാല 
ഏറിയാ വയോല്ലിംാനിേല്‍ 
ലിക. ഉടന ക ചിയ. ജി ചിയ 
യക വി മ 
ഗി വിം 
യം വയം 
ളം 
യ യും 
ലിം 
തിം വം 
യം 
ലൂാലിഷം, 
യ. യസ്ലൂല്‍ലുനമതണ്്രോ മു ന്രസസ്വയി 


പിഷനിനെം (൨.൫4) 


തസ്ത്രമിലുതാസ്പൂജഷ്യന്തേ സംയദാരോശ്വഷോഡ 


പിഷിതരന്‍ കാ ദേധനിക ജി 


സ പിളിച്ചമകേട്ിക 
റി റിയലി ലൂ 
ലയ മതില്‍ പരിച ജാര മി റീന ജയ വേറും പര്‍കി 
റി പം മൂവി, മറിന ക്ഷം ളി 
ര ലര കം 
ലി 
അവുടെ സസ്റ്റഷം 
നി്‌] 
ജവോരിസാശേ ശാസ്സുചശാതിലാഷ 
൭൪. പിടിലിഥാമാള മണ്ഡലാനിമോന്മിച 
ശാമാാന്മോുവാ ക്ഷശ്വോശവ നു 
൨൧ സാസ്ത്ര്േരിലൂത്നാ േുംശസ്ലഖകന സം 
നത്തു 
രരപികം വും ചൂ ജിസം തീഭഷ്യ ശു മിപിധളി 
യെ കും ജിയും വലുതായി (യി ഡിം വിക 
ക്യ നിക്കം ക്ല കുലി 
വസു ലം 
ുഷീനിഷയിണ്ഡലി ലം 
ശേ്യയതുയമികറ്ം ശ്ാവായോലാകിരം, 
൭.൨. ദ്ധ യതിര്‍്ശപാകച ശോധനം 
ഭുലീപിഷാദ്ലൂതകി സത്മികിിിര 
യ ല്‍ 
ലം നാ 
സിരി അപു ണെ 


മകി അവയ ലം 
൧൨ ദോ ശ്ല്തിസിദേകഷോ പീ ധാവാപിജു 
പ്രാപ്തികശ്ഷലായ്തേ ശസംിക്കാശിം ഗ്ര 
സപ ്ികി ച ദക ലിഷര്‍ നീം വ്യതി മഡ്്്ം ച 


നിം ഞ്ങിചിഴ റിന്ന ക കസം മകം 


അ ഖവൂഷിപിഷലക്കകം, 

൭. ആദംശച്ഛോണിതംപോണ്ഡു മണ്ഡി 
മന്‍ പ്യാഖദുീപിഷര്‍ിം 
പിക മിടു 

കം ളം പോഷകം 

പ്രാണാദമൂഷിക കണം, 

കർ, മുച്ചുശേശേഥവൈവര്‍ ന കശേബശയടിലാെ 
ശിദഭുതത്വാസ്സക, കഴറ്ിശാസ ഷി 
ജപാനികയെ ചമ ന ൃദിഷികകള്‍ ജിയ 

ക പോകു വും വയും ചിയ 

ചം മിയി സിജു റ്റു 


റിപോ ശീട്തി 
പനിടും മിന 


(൨) പിഷനിനം 


കരഡാസാ്സേനണ 
ഭം കുര്‍ഷ്ശ്യപേരവവാ നന്മ 
യോ ര്‍ച്ച ട്ുസ്സുച്ചരി്കകകൈ 


പില ലിംക ലും ഭി 

ക 

ഭി ുത്ണം, 

൭൭. ലാ്്ഗ്നിടിവാദൈച ഭിനതീവോജ്മ്ു 
വൃശ്ധികസ്തുവിഷയോര ശേം. ശാ്തുരിഷതി. 

ച്ച, ഒഷ്ലാസ്ധിപ്ലശവറ്റൂല്‍ഡ്രാഷ സേനോപഥതോനല 
കാംസ്സപപതി്റ്ത് വേനേത്സജുസ്പന്‍. 


പ ലകും പിന പനന 
യി ന്യം ഗയിം മൂകം 
ച ഡെ ഷിലുിഗകം ഭി്യ 


൭൯, സിസ്്്ശയുര ശരഖം കേറി ഓപ്പിച 
ചക്ഷണണ മൈദ ശേ്ധവാവസീദതി, 
കം എന്ന കീടം കടി പി പവം നീയും ജം ചി 
കം ബിഷ 
ചി] 
രം പ്യര്‍ോള്ിറിഭഗന സ്തൂണ്ധനിഗോറര്രികല്‍ 
ദീ അദകദനവ സ്ിമസ്റ്ുംഥാസിമ 
കിം എന ജു കടികാര്‍ വയ ലിഗ കികു ജല വര്‍ 
നം ക്ത കിഴ നിന്ന നികു 
ബവിഷമണ്ഡുക്്പണം 
൫൧. എരണ്ട സ്സൂജലിടകാസിൃഷാ 
ചിന്ന ോചസവിഫൈ മയണ്ഡുൈര്‍്സേഖക്കെണം, 
ലിഷ തമ കറികൾ തിറ ഒര വാം അളുറികിം നീരം മഖ 
ണം ഭട ബിം ഷ്യം ലം 
സ്യിഷമയ്്ര്ണുവമമം, 
൫... മസ്ത്ിസ്തരസവിഷാക്യു ര്‍ദ0ഫം൧രാഥദേജതേഥാം 
ബ്ല ചിക ജാ ല്യം വീരം വയലും 
സവി ചജളുക്മണു 
ക്സുംശാഥംജക്ചുഴ സവിഷാസ്മൂരമ്േ 
കുട പിഷംനിിജം ചെരി നീം ജും ഭ നിയസഭാ 
൧ ാധിലാണ്സലക്ഷ്ണം. 
വിം ശാന ധോം സ്വേജേഗ്രഥശോധിക. 
പമിടടികെ ൂം നീരം കിലും വി യോല്ൂോകം 
ശപേദീലിഷാ്ഷന 
ഭശസ്വേതേജുദോഡഥം കു്യച്ചുതപരീപിഷം, 
കിയ കഴിപിട പിയും വേദനയും ലൂക 


വിനി (൨൪൭) 


കാകേവിഷലക്ഷണം 
മീല്‍ ശോഗസ്്്രാനമനവദന 
ഖദശ സധ്യയപശമക്കതം. 


വിചി ജയി, 
അക ഷിച്ചു ളു കടിച്‌ വടി 
യി കി കു 


കം ണ്ഡ: 


നിം 
രി ശം അയ 
ക സനമയിരികും 


ക്ഷികാാംശലക്ഷനം. 


൭. സ്യഡവധ്ധാവിഷിശ്യദോദോഷൂച്ചുജായനിര 
വിം യിലി 


കിവി ിന മഴ ധാജാട മപിജക കറി പൂ ജി 
രം ഡം കും ടിഷന്ന റിടകഷാം ണേ ജകിനനം ത്തി 
ഇണ്ട്‌. വാരി കനല്‍ ഉില്‍ ഗീതേ ടന 
തിയത്‌ 


ചുഡ്യരിപിഷവണം 
ഷം ചുഖ്ിര്‍ിപമി.വ നഖന്തവി വയല്‍ 
ൂയമപപല്ലയതേവുചി സരവതിര്വയ്ലുപി. 
നനനത്്ത്ത്ു; 
റ ജില പ 
ചി 
ലിഷിക്ലാം 
൫൭ പ്രാുദഷ്പരിസ്ഥധാ 
മ്നാദികം സമമുതവിടക്കം 
പ്രസന്നവാണ്രയിയചിക്ചേസ്ം 
ൈല്ലബാപ്ലവിംനേഷ്യം. 
ഷു കോം ശിര സിക ജു സ്വ 
ചിന ചനന ലി ദമ മിയി ഖന്ന 
നിക നിസ തി ഭാ പ്സനക വികപ്ന്൯ ജയിക്ക 
കാക ആ കഷി നിചാടികകണം 
ധം ദേശനേസ്സര്‍ിശനേപ്രശ്4നാ പഴീക്്ിവിധാമതോ 
വയാവസ്്ുശരീമാ മ (യ്രിയാനാമ്വര്‍ശനോല്‍. 
ശനം ദനം പരമിനന മുന്വിധം പ ഭീകായുണ്ട്‌ യ ലസി 
രിം ഇ; സ്പേകുതി ക 


യ പിപമുകു യും 
ധി ചലമടികും 


തി കേശി സാഭചേയ്ികാര്യാനേ 
മാധവനിജനവ്യാല്യോനേ പിഷനിനം 


സമാപയൂം. 


ോശസംഗ്റം 


൧: ഭവേമിസാദോഗരബീചാര്‍:രജീഴ്ിചിര 
ാലസ്ധചസി്ലീച പുമിഷേപാണ്ഡുകാ്ാ 

൨. ഫി മിതം യയക്ുാേരെ 
ക്ധോരിക്കാ; റേശസൈ സ്സ 

യം ചര്‍ീസ്‌യ്ലചമൂച്ചോട്യ 8 പനോല്യയായ 
ക്രാവര്യസ്തു പടന്മാദോ പസ്താശ്ധാനിലാമയം 

വ, വാതക്ഷമുസ്േ ആവാമോ 
പരക്ഷിജൂ്മാനാേമാവഭത്നരി ഗും 

൭, പ്ൃേമൂതകഷ്‌ ശ്രഞ്ച മൂഘതസ്ഥാശുി 
പ്രമദവാധുമറശഃ പിടകാശ്ധപ്രമഥജ 

ജം ാദോഷോടയശാഴ വൃധിശധ വശണ്ഡമഃ 
ശരണ്ഡമാധാപ ലീഗ്രനഥി രബ്ദ്റ്വീപദതേദാ 

൭. വിദേ ലഥൈചമെം്ണഗോനാഡികേ 
േഡജേപരംശച ശ്രകശാഷസ്ടവഗാമയ 

പ. ശീതപിക്തുടുശ കരോശ്ൈവാുപിത്തകം 
ല്ല അസവിസ്‌ലോട സ േമാഴതാമസ്രിക 


൯, ബുദസ്യണ്ണ്റസ്സ്ാമഴി ശിംസ്പ്ീലാവ മയാ; 
പിഷത്മോല്പച്ി യം പി 

അഭിന ഗിനി ഭയ അജ; വികി സ 

നോ നസ്യ 


ചരം മരാം അമി 
ശം ക്ലി ഗഗഗ; 
ണക 


വനി സമാപും 


ഇപുസ്തകത്തിരന്‍റ സദ്വകാശധും 
ല്ലം ിലയാിടിിറയക്ടം സില്‍ ഇടികനനു 
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പി. പി.എ. ഖാദര്‍ വൈദ്യര്‍ 
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സാമര്‍ഷണം 





ിവംഗതനായ 
എന്റെ മാതാദഫ൯ 
ഫക്കിം പി.കെ.എം. 
അബശഷ്ദഭ്ഭഹാക്സിയുടെ 
പാവനാസ്്‌ദരണയ്‌കുുവേണ്ടി 
ഈ ചഘ്ട്്ധാസ്ഥം ബഹുജന 
സ്സമുക്ലം നു2രിഷിച്ചു? 
കൊക്കുന്നു? 


_ ശ്ഥസ്ഥകാരന്‍ 


ഗ്രന്ഥകാരന്റെ കൃതികള്‍ 


ഓഷധരഹസ്യം 
അട്മുക്കളയിലെ ഓഷധങ്ങള്‍ | 
അടുക്കള വൈദ്യം - ॥॥ 

ആയൂര്‍വേദ ചൂര്‍ണ്ണയോഗങ്ങള്‍ 
വൈദ്യചിന്താമണി - 700 (തമിട്‌' വിവര്‍ത്തനം) 
മൂലികാകല്‍ഷങ്ങള്‍ (മിഴ്‌ വിവര്‍ത്തനം) 


പ്രസാധകക്കുറിപ്പ്‌ 


ആതുരസേവാരംഗത്ത്‌ വിപുലമായ പുരോഗതികളുണ്ടാക്കിക്കൊണ 
ആധുനിക ചികിത്സാപദ്ധതി ്ദുത്പപയാണം ചെയ്യുകയാണല്ലേ: 
എന്നിട്ടുപോലും തനത്‌ പാരമ്പര്യചികിത്സ അന്‍പതുശതമാനത്തോള 
വരുന്ന വ്യാധിഗ്രസ്തരും വര്‍ത്തമാനകാലത്ത്‌ സ്വീകരിക്കാന്‍ തയ്യാറാകുന് 
കാഴ്ചയാണ്‌ കാണുന്നത്‌. ഇത്‌ ആധുനിക ചികിത്സാരംഗത്തെ ഒരു തര 
അപചയത്തെ കാണിക്കുന്നില്ലേ? അലോപ്പതിയുടെ പ്രചാരമേറുന്തോറു 
പച്ചമരുന്നുകളുടെ പ്രസക്തിയും കൂടിവരുന്നതായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌ 
അതേസമയം ആയൂര്‍വേദ ലേബലുകളിലുള്ള സര്‍വ്വവസ്തുക്കള്‍ക്കു 
വിപണനസാദ്ധ്യത വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നതും ആര്‍ക്കും അറിയാവുന 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌. 


വിഷലിപ്തങ്ങളായ കൃത്രിമ ഓഷധങ്ങളോടുള്ള വൈമനസ്യത്തിന 
നിമിത്തം അവയുടെ പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളെ ഭയപ്പെടുന്നതാവാ: 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ സഹജ്രദവ്യങ്ങളോട്‌ ജനഹൃദയങ്ങളില്‍ സ്ഥാന 
വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ ഇത്തരം പുസ്തകങ്ങളുഒ 
പസ്ഥധനം ഒട്ടും അസ്ഥാനത്തായിരിക്കില്ലെന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന 


അധികം പണച്ചെലവില്ലാതെയും പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളെക്കുറിച്ചു 
ഭയപ്പെടാതെയും നമുക്കുണ്ടാകുന്ന അനേകാ വ്യാധികലെ സ്പൂ 7) 
ത്താന്‍ പര്യാപ്തമായ ഒട്ടനവധി സസ്യലതാദികള്‍ നമുക്കുചുറ്റും 
പരന്നുകിടപ്പുണ്‍. അടുക്കളയിലും പറമ്പിലും പരിസരത്തുമുള്ള ഉള, 
കടുക്‌, മഞ്ഞള്‍, വെറ്റില, തുളസി, തുമ്പ തുടങ്ങിയ ധാരാളം ഒഷധമൂല്യ 
ങ്ങളുള്ള മുലികുകളെ നാം ശ്രദ്ധിക്കാതെപോകുന്നു. യഥോചിതം അവ 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തി നമ്മുടെയും കൂടുംബത്തിന്റെയും ആരോഗ്യം 
സംരക്ഷിക്കാന്‍ ഈ കൃതി സഹായകമായെങ്കില്‍ ഞങ്ങള്‍ ഏറെ 
കൃതാര്‍ത്ഥരായി. 


പൂര്‍വ്വീകരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ അവലംബമാക്കിയും ഗ്രന്ഥകാരന്റെ 
സ്വാനുഭവത്തില്‍ ഫലപ്പെട്ടുകണ്ടിട്ടുള്ളവയുമായ അനേകം ദിവ്യപ്രയോഗ 
ങ്ങള്‍ ഇതില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിരിക്കുന്നു. സാധാരണ ജനങ്ങള്‍ക്കും 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ വൈദ്യവ്യത്തിയിലേര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നവര്‍ക്കും ഇതൊരനുഗ്രഹ 
മാകാതിരിക്കില്ല. 


കാപിറ്റല്‍ ഇന്റര്‍നാഷണല്‍ പബ്ലിഷേഴ്‌സ്‌ 


മുഖലിഖിതം 


എന്റെ പ്രഥമകൃതിയാണ്‌ 'ഓഷധരഹസ്യം". 89-ല്‍ പ്രകാശനം 
ചെയ്ത ഇതിന്റെ ആദ്യപതിപ്പ്‌ പെട്ടെന്നുതന്നെ വില്‍പനയായെങ്കിലും 
ഉടനെ രണ്ടാംപതിപ്പ്‌ .പസിദ്ധികരിക്കാനായില്ല. ഇപ്പോള്‍ മുന്‍ 
എഡിഷനിലുള്ള പോരായ്മകള്‍ കൂടി പരിഫരിച്ചും ഉപഗാമികള്‍ക്ക്‌ 
കൂടുതല്‍ ആശ്രയിക്കത്തക്കവിധം വിപൂലീകരിച്ചുമാണ്‌ പുറത്തിറക്കുന്നത്‌. 

വൈദ്യവൃത്തിയില്‍ താല്‍പര്യമുള്ള അനേകം പേര്‍ക്ക്‌ പുസ്തകം 
പ്രയോജനപ്പെട്ടുവെന്ന്‌ അവരുടെ എഴുത്തുകളാലും വാക്കാലും അറിയാന്‍ 
സാധിച്ചു. അതുതന്നെയായിരുന്നല്ലോ ഉദ്ദേശ്യവും. പ്രസ്തുതലക്ഷ്യത്തില്‍ 
തന്നെയാണ്‌ വിപുലീകരണവും നടത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. 

ഈ ഥഗ്രന്ഥസംവിധാനത്തില്‍ റഫറന്‍സിന്‌ മുഖ്യമായും ആയൂര്‍ 
വേദ--സിദ്ധ ഗ്രന്ഥങ്ങളെയാണ്‌ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. യൂനാനി, അറബ്‌ 
വൈദ്യമുറയിലെ ഒറ്റമുലികാപ്രയോഗങ്ങളോടും വളരെയേറെ പ്രയോജന 
ഡദമായ ഓദ്ധാരികവിജ്ഞാനത്തോടും കുടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മാതമല്ല, 
എന്റെ അനേകുവര്‍ഷത്തെ അനുഭവപാഠവും - പ്രത്യകിച്ച്‌ നീറ്റുമുറയില്‍ 
- ഉതിനു സഹായകമായിട്ടുണ്ട്‌. 

ഒരു വ്യാധിക്കു തന്നെ ഒന്നില്‍ കൂടുതല്‍ ഫല്പ്രാപ്തിയുള്ള 
ഒരഷധ്പ്ചയോഗങ്ങള്‍ വിവരിച്ചതുകൊണ്ട്‌ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും സൌകര്യം 
പോലെ തെരഞ്ഞെടുക്കാവുന്നതാണ്‌. കൂടാതെ ഇതൊരു സ്വയംചികി 
സ-ഗൃഹചികിത്സ എന്ന നിലക്കായതുകൊണ്ട്‌ ഓരോ വീട്ടിലും സുലഭമായ 


ശര്‍ക്കര, പഞ്ചസാര, നാളികേരം, ജീരകം. മഞ്ഞള്‍ ത്വം 


ലു 'അിയവയു, 
പ്രയോഗങ്ങളാണ്‌ കൂടുതലായും ഉശപ്പെടുത്തിയിച്ചള്ളല്‍, റ 


, നിരവധി രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും അവയിക്കുള്ള പികിത്സയു 
പ്രതിപാദിക്കുക്യും രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍, അവയോടനുബന്ധിച്ച 11% 
വിഷയങ്ങള്‍ എന്നിവ സ്ധാമാന്യം കൂറിപ്പുകളായി ചേര്‍ക്കുകയി 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 


0 മതി 


പ്രചാരത്തിലുള്ളതും നാശോയുഖമായിക്കഴിഞ്ഞതും അനുദവസ്ധ 
ദ്ധവും അല്ലാത്തതുമായ അനവധി ഒറ്റമൂലികകളുടെ ്രയോഗങ്ങളും 
ഏകാഷധഗുണങ്ങള്‍, യോഗഷധഗുണങ്ങള്‍, പ്രത്യഷധവിധി, വിഷചി 
കിത്സ, സിദ്ധയോഗങ്ങള്‍ എന്നിങ്ങനെ സാധാരണക്കാര്‍ക്കുപോലും വളെ 
വേഗം ഗഹിക്കാവുന്നവിധം ഓഷധ-രോഗ വിവരങ്ങള്‍ തരംതിരിച്ചു 
ചേര്‍ക്കുകയും ചെയിതിരിക്കുന്നു. 


ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ മുന്‍പതിപ്പിന്‌ പ്രഡമായ അവതാരിക 
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ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി അവര്‍കളോടും പുസ്തകാഭിപ്രായമെഴുതിയ 
ശ്രീമാന്‍ ഡോ. കെ. ബാലകൃഷ്ണന്‍ അവര്‍കളോടും മറ്റു നിലയില്‍ എന്നെ 
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പബ്ലിഷേഴ്‌സിനോടും ഞഠനെന്റെ അകൈതവമായ കൃതജ്ഞത 
രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 

ഈ കൃതി ഓരോ മനുഷ്യനും ഉപകാര്പപദമാകുട്ടെ എന്ന്‌ 
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കൊള്ളുന്നു. 
കി ക്‌ ത്‌ ന്‌ 
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വിസ്‌ഹോടം | പൊട്ടി ........... ലെ 188 
ന  അനത്ത്ത്തത്ത്ത്തത്ത്ത്ത ശം: 1] 


വയൃഷണരോഗം 66൭996 .42.05.14 ൭ ദു നനുത്ത്‌? [1 
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(16,൭൭൮ 0 
ശ്വിത്രം (വെ്ളപ്പാണ്ഡ്‌)...............:::ടലലയകലന 127 
ക്ലീം ത്തി) ടക്കം പി 
സകല വിഷങ്ങള്‍ക്കും ...................:4:ം കം 173 
ന്നി. 
സിദ്ധയോഗങ്ങള്‍. ...............:..::..::::ം ടം 276 
സിദ്ധ്മം (ചുണങ്ങ്‌) ..............................................:.-::::-:..ംം 130 
സുഖപ്രസവത്തിന്‌ ....................................---ടം 1ര്‍3 
സോമരോഗം (നീരൊഴുക്ക്‌ ).........................................::-:.----ംം 105 
സ്വരസാദം (ഒച്ചയടപ്പി)......................--ടം മിട 
സ്തനരോഗം (മുലരോഗം).........................-:--ടം 119 
സ്ഥുലചികിത്സ (തടി കുറയാന്‍)...............................--- 120 
ഹിദ്ധ്മം (എക്കിട്ടം).......................-സ 4 
ഹൃദ്രോഗം ...............ം 0 
ഭി്യയം ....................:. നിം 78 


ടിഷാരവിധി അന്നന്നത്തെ 243 
കഷുദ്രമസൂരികു 444 1 കര്‍കകള്‍കികകകള്‍ കക്ക 195 


൧ 


കഷായങ്ങള്‍ 


അമ്ൃതാദി. ടം 258,289 
അഗ്നിമന്ഥാദി...................,.............. 268 
അഭയകണാദി................................ 270 
ആരണ്യതുളസിമൂലാദി.......,....... 257 
ആര്രപല്ലവാദി ................. ലം; 281 
ആകുല്യാദി.................................... 2856 
ആര്‍ദ്രകാദി..................................... 271 
ഉശീരാദി...................... 255,263,284 
ഉള്ളിവെട്ടടുകാദി....................... 289 
എലാാര കാം 189 
ഏരഞണ്ഡാദി .......................ംംംം. 268 
കതകഖദിരാദി................................ 286 
കണാശതാഫ്വാദി .......................... 288 
കാട്ടുചുണ്ടാദി ................................. 273 
കാകോദുംബരികാദി.................... 274 
കൂലത്ഥാദി ......................ംംം 60 
കുടജാതി ......................ംം 263(2) 
ക്ഷിര്രദുമാദി...........................ം.. 287 
ഖൃദിരാദി........................... 258,265,274 
മന്ധര്‍വ്ൃഹസ്താദി...............,, 264 
ൂളുച്യാദി .............-.ംംംം 282,274 


ഗുഡു പ്യാദി ലല്ല ടം 74 
ഗോക്ഷൂരാദി ........................ം.... 971 
ഗോപാംഗനാദി....................... 258,27% 


ചന്ദനോശീരാദി.................... രം 988 


ചന്ദനപര്‍പ്പടാദി .......... ടം 27 
ചിന്നോത്ഭവാദി ........... 58,272 
ചിരിവില്വാദി ................................... 285 


ചിത്രകാദി ................................... 2689 


ചുക്കുചുണ്ടാദി ............................. .. 271 
ചെറിയരാസ്‌നാദി ......................... 253 
ചെറുപഞ്ചമൂലം.............................. 280 
ജംബാമ്രമപല്ലവാദി ....................... 262 
ജംബുആശ്മാദി...................... രി 
ജീവന്ത്യാദി ...................................273 
തിക്താവല്‍മകാദി....................... 272 
തോയാതേയദാദി..................... [| 
ത്രായമാണാദി............................... 274 
ത്രിഫലാദി... 257 
ത്രിജാതകാദി ................................ 281 
ത്വങ്നാഗപുഷ്പാദി.............പി7 


ദശമുലാദി .......... 253,27,260,271,274 
ദശമൂലദുരാലഭാദി ലിനി ര്‍7,2778 
ദശമൂല കുടുയ്രയാദി ............,..... 258 
ദശമൂല പഞ്ചകോലദി .................. 269 
ദാരുനാഗരാദി ........ം............ 258 
ദാര്‍വ്യാദി കം 150 
ദുരാലഭാദി ................ംം 258 
ദുസ്പര്‍ശകാദി........................ 283 
ദേവദാര്‍വ്യാദി ................................ 263 
ദ്രാക്ഷാകണാദി .........................,.... 261 
ദ്രാക്ഷാദി ............................ 272,273,274 
ദ്വിപഞ്ചമുലാദി ......................... 258,274 
ധാന്യകാദി................................ 25202) 
ധാന്യാദി ..................................ം 264,286 
നാഗരാദി................................... 255,284 
നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി......................... 265,268 
നിശാകുതകാദി .............................. 266 
നികുംഭാദി ..........................--ടം270 
നിംബത്വകാദി .............................. 258 
നിംബാമൃതാദി................................ 259 
ത്തത്‌ 
പത്ഥ്യാകള്‍ഫലാദി........................ 256 
പഞ്ചമൂലാദി...................ടംം 281 
വിര്‍ച്ലളാരി... ലയ [84 
പടോലാദി.........പപം 284 
പത്ഥ്യാദി ................... 265,267,268,271 
പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദി.................270 


പടവലാമ്ൃതാദി _.., ്‌ 1 
പടവല്രതിഫലാദി... കി 
1ററ്ളിം.ംഷത്തം. 290,747 
പാരന്തിമൂലാദി ......,,....,............. 2 
പൂുനര്‍ന്നവാദി.............. 257%0,281,271 
പൂതികവില്വാദി.............. പ്ല 214 
കി ത്ത്ത്ത്ത്ത്തു 
പ്രസ്മരണിമാഷാദി............_.......... 258 
പ്രിയംഗ്വാദി.................................... 284 
ഫല്രതയാദി.......;.:..ംി67 
ബലാസഹചരാദി........................... 253 
ബലാശതാവര്യാദി......................... 2651 
ബാലഗോധുമാദി ..........................263 
ബ്ൃഹത്യാദി .................................... 287 
ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി ........................ 257,280 
ഭാര്‍ങ്ഗീകണാദി............................260 
മത്സ്യാക്ഷ്യാദി............................... 287 
മുസ്താദി .....................................265 
മുസലീഖദിരാദി ........................... 259 
മുസ്താമൃതാദി.............................258 
മുദ്ഗാദി .............-.-:-:--ടടം 262 
മുസ്താകരഞ്ജാദി.................. 283 
മുളയിലാദി ................----- 268 
മുസ്താചന്ദനാദി......................... 270 

മൃദ്വീകാദി.................. ടി 

യവാദി .........ടടം 258 

രാസ്നാദി................................ 15452819 


ലശുനേരണ്ഡാദി 769 
ലശുനാറി ..................--ം-209 
ലഘുചദളാദി ............ 287 
വരണാദി ._..............ംം ച്‌) 
വാഗാദി ........... 7272 
വാശാഗുളുച്യാദി .........ംം 258 
വിദാര്യാദി .................ം 254,260 
വിഷ്ണുക്രാന്ത്യാദി......,.....ം.... 287 
വില്ലാരി.,,ം 88085 
1 ത്തത്ത്ത്തു്‌ 
വിളംഗാദി................... ലം 
വിഴാലിന്‍വേരാദി .................... 265,268 
വിഡംഗാദി....................................... 268 


വ്യാഘീവരണാദി......................... 270 


വ്യാ്രലാരി ........- 29 
വ്യോഷാദി ............. 1 
ശതാവര്യാദി 2 
ശാരീബാദി ..................പം. 7, 
7. ്ത്തത്ത്ന്ത്ത്ത്ത്തു 
ശുണ്ഠീരാസ്‌നാദി ................. 4,280 
ശുണ്ഠീബലാദി ................. 27) 
ശുണ്ധ്യാദി മഹാകുഷായം ......... 274 
ശ്രീകണ്ഠാദി ................................... 258 
സഹചരാദി.................-:-:----ം 283 
സപ്തസാരുവാദി ........................ 254 
ഷഡംഗ..........: ടം 235 
ഹരീതക്യാദി ............ംംം 287 


ഹ്രീബേരാദി ഭക 255 


യം ഷം 


ഓഷധനിര്‍മ്മാണ 
വിധികള്‍ 


ഈ പുസ്തകത്തില്‍ ഓഷധങ്ങള്‍ പാകപ്പെടുത്തേണ്ടതും സേവിക്കേ 
ണ്ടതും കൃത്യമായി പറഞ്ഞിടത്ത്‌ അതുപോലെ തന്നെ ചെയ്യുക; അല്ലാത്തവ 
യുടെ സാമാന്യ വിവരങ്ങള്‍ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു, 

ഇതില്‍ പാലി, നെയ്യ്‌, വെണ്ണ, മോര്‍ എന്നിവ യഥാക്രമം പശുവിന്റേതും 
എണ്ണ എള്ളെണ്ണയും മുളകു കുരുമുളകും വെള്ളം പച്ചവെള്ളവുമാണെന്ന്‌ 
മനസ്സിലാക്കണം. ശുദ്ധി വിധിച്ചു ഓഷധങ്ങള്‍ ശുദ്ധി ചെയ്യാതെയും 
യോഗൌഷധങ്ങള്‍ പാകപ്പെടുത്താന്‍ പരിചയമില്ലാതെയും ഓഷധങ്ങളില്‍ 
സംശയമുള്ളപ്പോഴും രോഗം മനസ്സിലാക്കാതെയും ചികിത്സക്ക്‌ തുനിയരുത്‌, 
വൈദ്യപരിചയം കുറഞ്ഞവര്‍ ഇതിലുള്ള ചികിത്സ ചെയ്യുമ്പോള്‍ രോഗത്തിനു 
ശമനം കാണാതിരിക്കുകയോ രോഗം കൂടുതലാകുകയോ ചെയ്താല്‍ ഒരു 
വിദഗ്ദ്ധ വൈദ്യനെ കാണിക്കണമെന്ന്‌ പ്രത്യേകം പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 


കഷായം 


കഷായം ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ ഒരു പലം (12 കഴഞ്ച്‌) മരുന്ന്‌ ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ (16 ഉരട്ടി) വെന്തു നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു വീണ്ടും 
കുറുക്കി ഉരിയാക്കി ഓരോ തുടം വീതം രണ്ടു നേരം സേവിക്കുക. ഇതാണ്‌ 
സാധാരണ കുഷായം വെച്ച്‌ കഴിക്കേണ്ട രീതി. 


പാല്‍ കഷായം 


പാല്‍ കഷായം ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ പശുവിന്‍ പാലില്‍ നാലിരട്ടി വെള്ളവും 
ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ എട്ടിരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ക്കണം. നാഴി പാലിന്‌ അര പലാ (6 





ത 





കഴഞ്ചി) മര്യന്‌ കൂട്ടണം, പാലില്‍ മരുന്നിട്ട കഷായമോ മറ്റോ ഉന്നാക്കുമ്പോഷ 
[4] 1] റു ി മം ത ത്‌ 
രുന്ന്‌ ചതകി തന്നിയില്‍ കിഴികെട്ടി ഇടേണ്ഞതും മരുന്നുകള്‍ വേവത്തകംു 
വെള്ളം വറ്റിയാല്‍ കിഴി പിഴിഞ്ഞു കുളയേണ്ടതുമാണ്‌ (ഒരു പലം മരുന്ന 


വേവണമെമങ്കില്‍ സുമാര്‍ മുന്നു നാഴി വെള്ളം വറ്റണം.] 


ലേഹ്യം 
ലേഹ്യത്തിനുള്ള ശര്‍ക്കര പാകമായാല്‍ ചട്ടുകുത്തിന്‍ മേല്‍ എടുത്താല്‍ 
നൂലു പോലെ വരുകയും വെള്ളത്തിലിട്ടാല്‍ താഴ്ന്നു പോവുകയും ചെയ്തും, 
ഒരു പലം മരുന്നുകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ മുന്നു കഴഞ്ചി പൊടി ചേര്‍ത്തു 
ലേഹ്യമാക്കണം, ശര്‍ക്കര, പഞ്ചസാര, കല്‍ക്കണ്ടം മുതലായവ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ 
ശരിക്ക്‌ മധുരമുണ്ടാവുന്നതു വരെയാകുന്നു. 


എണ്ണ-നെയ്യ 
സാധാരണ നിലയില്‍ എണ്ണ-നെയ്യുകള്‍ കാച്ചി അരിക്കുന്നതിന്‌ മൂന്നു 
വിധം പാകമാണുള്ളത്‌, മൃതു; ചിക്കണം; ഖരചിക്കണം ഇവയാകുന്നു. 


1, മൃതുപാകം (ചളി); കല്‍ക്കം വെള്ളം കുറച്ചരച്ച പിണ്ഡം പോലെ കൈയില്‍ 
പുരളാതെയിരിക്കും, ഇത്‌ നസ്യത്തിനുള്ള പാകമാകുന്നു, 


2, ചിക്കണപാകം (മെഴുക്‌); കിട്ടം ഉറച്ചിരിക്കുന്ന മെഴുകു പോലെയിരിക്കും. 
ഇത്‌ വസ്തിക്കും സേവിക്കാനുമുള്ള പാകമാകുന്നു. 


3, ഖരപാകം (അരക്ക്‌); ഇതിന്‌ ചിക്കണപാകത്തേക്കാള്‍ കല്‍ക്കത്തിന്‌ 
മൂപ്പുണ്ടായിരിക്കുകയും തൊട്ടാല്‍ ഉലര്‍ന്നിരിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇത്‌ അഭ്യംഗ 
(തേപ്പുത്തിനുള്ള പാകമാകുന്നു. 

എണ്ണ-നെയ്യുകള്‍ കാച്ചുമ്പോള്‍ നാഴിക്കു വെള്ളമോ കഷായമോ ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞ നീരോ നാലു നാഴിയും കല്‍ക്കം (അരച്ചതോ പൊടിച്ചതോ) അര 
പലവും വേണം, ഇതിനുള്ള കഷായം വെച്ചു കൂട്ടേണ്ടത്‌ ഒരു പലം മരുന്ന്‌ 
നാലൂ നാഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു നാഴിയാക്കി എടുക്കേണ്ടതാണ്‌. പാല്‍ 
ചേര്‍ക്കുന്നതില്‍ കൃത്യം പറയാത്തിടത്ത്‌ കഴുത്തിനു താഴെ ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
രണ്ടോ നാലോ ഉരട്ടിയും അല്ലാത്തവ സമമായും കൂട്ടുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 
എണ്ണയില്‍ കല്‍ക്കം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ അരച്ചു ചേര്‍ക്കുകയും നെയ്യില്‍ പൊടിച്ചു 
മായ്രം ചേര്‍ക്കുകയും വേണം. എണ്ണ-നെയ്യുകള്‍ മൃത്വഗ്നി കൊണ്ടാണ്‌ പാകം 
ചെയ്യേണ്ടത, ഇവ കാല്‍ തുടം മുതല്‍ അര തുടം വരെ സേവിക്കാം, 


25555: യെഷധയഫന്വ ന 





ിനുഫ്വധസ്വവ 


അരച്ചു; കഴിക്കേണ്ട മരുന്നുകള്‍ പച്ചയാണെങ്മില്‍ വെള്ളം ചേര്‍ക്കാതെ 
അരക്കുകയു൦ ഉണങ്ങിയവ വെള്ളം ചേര്‍ത്തി അഭക്കുകയും വേണം. ലൂ൪ ഒരു 
നേരം മൂന്നു കുഴഞ്ഞ വരെ സേവിക്കാം. അരച്ചതില്‍! തേന്‍, എമ്ലു, നെയ്യ്‌ എന്നിവ 
കൂട്ടുന്നതായാല്‍ ഇരട്ടിയും, പഞ്ചസാര, ശര്‍ക്കര മുതലായവ സമമായില്ലമാണ്‌ 
യോജിപ്പിക്കേണ്ടതല്‍, പാല്‍, വെള്ളം തുടങ്ങിയ (ദ്രവ്്രവ്യങ്ങളില്‍ പേര്‍ക്കുന്ന 
തായാല്‍ ഒഴക്ക (തുടം) വീതം ചേര്‍ക്കുന്നതാണ്‌ പതിവി, കഷായം, എണ്ണ, 
നെയ്യ്‌ ഉവയുടെ സേവാ്രകുമം മുമ്പ്‌ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അരിഷ്ടം, ആസവം 
മുതലായവ ഓരോ തുടം വിതം രണ്ടു നേരമായി സേവിക്കാം. ലേഹ്യം മൂന്നു 
കഴഞ്ച്‌ സാധാരണ മാര്രയാകുന്നു, ഗുളിക യുക്തമായ അനുപാനത്തില്‍ ഒന്നു 
വീതം രണ്ടു നേരമായി കഴിക്കാം. ചുര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ രണ്ടര-മൂന്നു കഴഞ്ചു വരെ 
ആവാം, 

ഓഈഷധമാത്ര എത്ര തന്നെ വിവരിച്ചെഴുതിയാലും ശരിപ്പെടുകയില്ല. ഇത്‌ 
രോഗം, രോഗി, ഓഷധവീര്യം എന്നിവയുടെ ബലാബലങ്ങളെ ആശ്രയി 
ച്ചാണിരിക്കുന്നത്‌. എങ്കിലും മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ഓഈഷധമാത്രകുള്‍ ബാല്യസ്ഥി 
തിക്കാര്‍ക്കാകുന്നു; ഗര്‍ഭിണി, ബാലന്‍, ദൂര്‍ബ്ദലന്‍, വൃദ്ധന്‍ എന്നിവര്‍ക്കെല്ലാം 
മാത്ര കുറക്കേണ്ടതാണ്‌. മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നതിന്റെ പതിനാറില്‍ ഒരു 
ഭാഗം മാത്രമേ ഒരു വയസ്സായ കുട്ടിക്ക്‌ വേണ്ടൂ. രണ്ടു വയസ്സായ കുട്ടിക്ക്‌ രണ്ടു 
ഭാഗം. ഒരു വയസ്സായ കുട്ടിക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നതിന്റെ പ്രന്തണ്ടില്‍ ഒരു ഭാഗമാണ്‌ 
ഒരു മാസമായ കുഞ്ഞിന്‌ നല്‍കേണ്ടത്‌. ഇങ്ങനെ വയസ്സനുസരിച്ച്‌ കൂട്ടിയും 
കുറച്ചും കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ ഉചിതം. ഇത്ര ദിവസം സേവിക്കണമെന്ന്‌ 
പ്രത്യേകം പറഞ്ഞിരുന്നാല്‍ അതുപോലെ തന്നെ ചെയ്യുക. അല്ലാത്തവ 
ചുരുങ്ങിയത്‌ ഏഴു ദിവസം പതിനാലു നേരമെങ്കിലും കഴിക്കേണ്ടിവരും. ചില 
രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ (ഏക്കം, എക്കിട്ടം തുടങ്ങിയവ) കുറഞ്ഞ മാധ്രയില്‍ പല 
വട്ടമായി കൊടുക്കേണ്ടിവരും. അത്‌ മനസ്സിലാക്കി അവസരോചിതം 
ചവര്‍ത്തിച്ചുകൊള്ളുക. 


മേമ്പൊടി 


ജീരകം, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, കായം, ശര്‍ക്കര, എണ്ണ, പാല്‍, 
നെസ്‌ എന്നിവ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചു വീതം ചേര്‍ക്കാം; പഞ്ചസാര, തേന്‍ എന്നിവ 
ഒന്നര കഴഞ്ച്‌ വീതമാണ്‌ യോജിപ്പിക്കേണ്ടത്‌. 


| പ അന്ത ഞ്‌ 


ഗണൌഷധങ്ങള്‍ 
ദശമൂലം: കുമിഴ്‌, കൂവളം, മുഞ്ഞ, പയ്യാനി, പാതിരി, ലാരില, മ 
ചെറുവഴുതിന, വെള്ളോട്ടുവഴുതിന, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഉവ പത്തും 
ദശമൂലമാകുന്നു, 


വി റു 
[] 1൪൬ 


മഹല്‍ പഞ്ചമുലം; ദശമൂലത്തിലെ പാതിരി വരെയുള്ള അഞ്ചു മരുന്നുകള്‍ 
ചെറു പഞ്ചമൂലം: ഓരില മുതല്‍ ദശമൂലത്തിലെ ബാക്കി മരുന്നുകള്‍. 
മദ്ധ്യമ പഞ്ചമുലം; കുറുന്തോട്ടി വേര്‍, തമിഴാമ വേര്‌, ആവണക്കിന്‍ ൨4 
കാട്ടുഴുന്നിന്‍ വേര്‍, കാട്ടുപയറ്റിന്‍ വേര്‍. 


തൃണ പഞ്ചമൂലം: കരിമ്പിന്‍ വേര്‍, ദര്‍ഭ വേര്‍, അമ വേര്‍, ആറ്റ്ദര്‍ദ വേര്‍ 
വരിനെല്ലിന്‍ വേര്‍. 


ജീവന പഞ്ചമുലം; കോവക്കിഴങ്ങ്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌, 
ജീവകം, ഇടവകും. 


ഷള്‍പലം: തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലി വേര്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍. 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങി, ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, 


പഞ്ചകോലം; ഷള്‍പലത്തിലെ ഇന്തുപ്പ്‌ ഒഴിവാക്കിയാല്‍ പഞ്ചകോലമായി. 
പുളിയഞ്ച്‌; കോല്‍പ്പുളി, ലന്തപ്പഴം, ഞെരിഞ്ഞാമ്പുളി, മരപ്പുളി, മാതളനാരങ്ങ 


അഷ്ടപ്രതം: കഞ്ഞുണ്ണി, കൂവളം, ചെറുവഴുതിന, കുഞ്ഞിക്കുര്‍ക്ക, പടവലം, 
മുക്കാപിരം, ആടലോടകം, പൊന്നാവീരം. 


കൊമ്പഞ്ച്‌ (കണ്ണുചികിത്സക്കി); കലംകൊമ്പ്‌, പന്നിത്തേറ്റ, ആനക്കൊമ്പ്‌, 
പശുവിന്‍കൊമ്പ്‌, ആട്ടിന്‍കൊമ്പ്‌, 


ദശപുഷ്പം: പുവാംകുറുന്തല്‍, മുയല്‍ചെവി, കുറുക, കഞ്ഞുണ്ണി, നിലപ്പന, 
വിഷ്ണുക്രാന്തി, ചെറുള, തിരുതാളി, ഉഴിഞ്ഞ, മുക്കുറ്റി. 

ത്രികടു; ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി. 

ജീരകം രണ്‍: ജീരകം, കരിഞ്ജീരകം. 

ജീരകം മൂന്ന്‌: മേല്‍പ്പറഞ്ഞതില്‍ പെരുംജീരകവും കൂടിച്ചേരുന്നത്‌, 
ര്രിഫലം കടുക്ക, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്കു. 

ത്രിമധുരം: നെയ്യ്‌, ശര്‍ക്കര, തേന്‍. 

നാല്‍പാമരം: അത്തി, തത്തി, അരയാല്‍, പേരാല്‍. 

പഞ്ചാഗം: ഒന്നിന്റെ തന്നെ വേര്‍, തോല്‌, ഇല, പുവി, കായ. 


255 ഒയഷധരഹസ്വയം 


മറ 


ത്രി 
ചാ; 


നഞ്ഞള്‍ രണ്ട; വരട്ടമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി. 

ചവനം രണ്‍്‌: ചനനം, രക്തചന്ദനം. 

കൂളമ്പഞി; ഒട്ടകം, കുതിര, മാന്‍, പന്നി, കഴുത ഇവകളുടെ കുളനി, 
ചതുര്‍ജോതകു: എലം, ഇലവംഗം, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, 
ര്രീജാതകം: ചതുര്‍ജ്ജാതകുത്തിലെ നാഗപ്പൂവ ഒഴിവാക്കുന്നത്‌. 
ത്രി തിഫലം: കുടകപ്പാലയരി, ചെറൂപുന്നയരി, വിഴാലരി, കാര്‍ക്കോലരി 
നീരട്ടിക്കുരു, ചേര്‍ക്കുരു, കടുക്ക, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക. 


അരി ആര്‍: ഏലത്തരി, കൊത്തമ്പാലരി, കുടകപ്പാലയരി, കാര്‍ക്കോലരി, 
ചെറുപുന്നയരി, വിഴാലരി. 


ി 


ജാതിയതയംം; ജാതിക്ക, പ്രതി, ഗ്രാമ്പൂ, 

കടുഷണം; തിപ്പലി, തിപ്പലിമൂലം, ചുക്ക്‌ 

കടുചതുര്‍ജ്ജാതകം: ത്രിജാതകം, മുളക്‌ ഇവ നാലും കുടിയത്‌. 
ക്ഷാരദ്വയം: തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ചവര്‍ക്കാരം. 

ക്ഷാര്രതയം: ക്ഷാരദ്വയയവും പൊന്‍കാരവും കൂടിയത്‌. 

ചതുരൂഷണം: ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, തിപ്പലിമുലം. 

ത്രികാര്‍ഷികം: ചുക്ക്‌, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, 

ചാതുര്‍ഭ്രദം: ര്രികാര്‍ഷികുത്തില്‍ അമൃത്‌ കൂടി ചേര്‍ക്കുന്നത്‌, 

പഞ്ചാമ്യതം: പാല്‍, ശര്‍ക്കര, നെയ്യ്‌, തൈര്‍, തേന്‍. 

മധുരഫല്രതയം:; മുന്തിരിപ്പഴം, കുമിഴിന്‍പഴം, ഈത്തപ്പഴം. 

ലവണ്രതയം: ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌. 

പഞ്ചലവണം: ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, കറിയുപ്പ്‌, ഉവരുപ്പ്‌. 
ഷട്പലം; ഇന്തുപ്പ്‌, പഞ്ചകോലം. 

സുഗന്ധപഞ്ചകം: കുങ്കുമം, അകില്‍, കര്‍പ്പൂരം, കസ്തൂരി, ചന്ദനം. ഇതിനെ 
യക്ഖകര്‍ദുമം എന്നും പറയും, 

സപ്തലോഹങ്ങള്‍; സ്വര്‍ണ്ണം, വെള്ളി, ചെമ്പ്‌, വെളുത്തീയം, കറുത്തിയം, 
തുത്തിനാകും, ഇരുമ്പ്‌. 

സപ്‌തോപലോഹങ്ങള്‍: സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികം, താരമാക്ഷികം, തുരിള്‍, 
മൃതാര്‍ശിങ്കി, പാല്‍തുത്ഥം, സിന്ദൂരം, മണ്ഡുരം. 


ഭേഷജകല്‍പം 

ശ്മശാനം, ചേറുള്ള സ്ഥലം, പെരുവഴി. പൊട്ടക്കുഴി, പൂറ ഇവിടങ്ള്ര 
ണ്ടാകുന്ന മരുന്നും (രാസവള ഉപയോഗാ കൊണ്ടുണ്ടായ മരുന്നും! ഗുണ, 
കുറഞ്ഞതാകുന്നു; വടക്കന്‍ ഭൂമി മുതലായ സമൊത്ത നല്ല മണ്ണായിരിക്ുന 
സ്ഥലങ്ങളിലുണ്ടായ മരുന്നുകള്‍ നല്ലനാകുന്നു. നാല്‍ക്കാലികള്‍, ഡു 
മുതലായവ തിന്നാത്തതും കീടനാശിനി പ്രയോഗം നടത്താത്തതും ൭ 
തട്ടാത്തതും അധികം വെയിലിലോ അധികം തണലിലോ അല്ലാത്തതും 
വേരുകള്‍ക്കീ കേടില്ലാത്തതും വെള്ളത്തില്‍ ഉണ്ടാകാത്തതും പറിച്ചാല്‍ ൨4 
മുഴുവനും കിട്ടുന്നതുമായ മരുന്നുകളും നല്ലതാകുന്നു. (താമര, ആമ്പല്‍ 
തുടങ്ങിയ വെള്ളത്തിലുണ്ടാകുന്ന വസ്തുക്കള്‍ 'വെള്ളത്തിലുണ്ടാകാത്തതും! 
എന്ന ഗണത്തില്‍ പെടുന്നില്ല; 'അധികും വെയിലിലും തണലിലുല്യം 
അല്ലാത്തതെന്ന്‌ പറഞ്ഞതിന്റെയും സ്ഥിതി അതുപോലെ തന്നെ.) 

ഏതൊരു ഓഷധയോഗങ്ങളിലും ഒരു മരുന്നിന്‌ പകരം മറ്റൊരു മരുന്ന്‌ 
ചേര്‍ക്കുന്നതില്‍ വിരോധമില്ല. എന്നാല്‍, രസവീര്യ വിപാകങ്ങള്‍ ഏകദേശം 
യോജിക്കണമെന്ന്‌ നിര്‍ബ്ബന്ധമാണ്‌, 


ചില പ്രതിനിധി വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


കസ്തൂരി ൦ ജാതിപ്രതി; തക്കോലം 


അതിവിടയം - മുത്തങ്ങ. 

ഇന്തുപ്പ്‌ - വിളയുപ്പ്‌ 
ഇലഞ്ഞിപ്പുവി - വെളുത്താമ്പല്‍പ്പുവ്‌ 
ചിറ്റാമൃമിന്‍ ഈറല്‍ _- ചിറ്റാമൃത്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‌. 
തേന്‍ - പഴയ ശര്‍ക്കര 
മുതലക്കിഴങ്ങ്‌ - പാല്‍മുതുക്ക്‌ 
മുന്തിരിങ്ങ - കുമിഴിന്‍കായ 
കല്‍ക്കണ്ടം - പഞ്ചസാര 
പാല്‍മുതുക്ക്‌ - ശ്രതാവരി 

രശ - ആറ്റുദർഭ 
പശുവിന്‍പാല്‍ - ആട്ടിന്‍പാല്‍ 


ന നെഷധരഹസ്യം ടന 


കരുനൊച്ചി! - തുളസി 


ചര്‍ക്കുരു - കൊടുവേലിക്കിങ്ങ്‌ 
നാഗപ്പയവി - താമരയല്ലി 
അത്തിത്തിപ്പലി - കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍്‌ 
കാട്ടുതിപ്പലി - പ റാമുളക്‌ 
ജാതിപ്യതി - ഇലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി 
പുഷ്കരമൂലം - കൊട്ടം; നെല്ലിക്ക 
വെണ്‍കുടുക്‌ - കടുക്‌ 
ഉരട്ടിമധുരം - താതിരിപ്പുവ്‌ 


വിഴാലരി, തിപ്പലി, ശര്‍ക്കര, കൊത്തമ്പാലരി, തേന്‍, നെയ്യ്‌ പോലുള്ള 
മരുന്നുകള്‍ പഴകിയാലും ഗുണത്തിന്‌ കുറവുണ്ടാകുന്നതല്ല. മാത്രമല്ല, അധികം 
ഗുണമുണ്ടാകുന്നതുമാണ്‌, 

ചിറ്റമൃത്‌, കുടകപ്പാല, ആടലോടകം, പാല്‍മുതുക്ക്‌, ശതാവരി, 
കരിങകുറിഞ്ഞിവേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, മുരിങ്ങ, കരിമ്പ്‌, 
തളിരുകള്‍, വള്ളികള്‍, കിഴങ്ങുകള്‍, പുഷ്പങ്ങള്‍, താമരവളയം, താമരയല്ലി, 
ഉലകള്‍, നേരിയ തോലുകള്‍, മുത്തങ്ങ തുടങ്ങിയവയൊക്കെ 
പച്ചയായിരുന്നെങ്കില്‍ മാത്രമേ മരുന്നിന്‌ പറഞ്ഞ ഗുണം പൂര്‍ണ്ണമായും 
ലഭിക്കുകയുള്ളു, (ചൂര്‍ണ്ണം, കല്‍ക്കം, ലേഹ്യം എന്നിവയ്ക്ക്‌ മരുന്നുകള്‍ 
പൊടിച്ചു ചേര്‍ക്കണമെങ്കില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ പച്ചയായി കൂട്ടണമെന്ന വിധി 
ബാധകമല്ല.) 

പച്ചയായി കൂട്ടേണ്ട മരുന്ന്‌ ഉണങ്ങിയതുകൊണ്ട്‌ തൂക്കത്തില്‍ അധികം 
ചേര്‍ക്കുന്നതായാല്‍ പച്ചയുടെ ഗുണം കിട്ടുമെന്ന്‌ കാണുന്നില്ല; ഉണങ്ങിയാല്‍ 
തരക്കേടില്ലാത്ത മരുന്ന്‌ ഉണങ്ങി കനം കുറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ തൂക്കം 
കൂട്ടേണ്ടതുമില്ല. ഉണക്കമരുന്ന്‌ കൂട്ടേണ്ട സ്ഥാനത്ത്‌ പച്ചയായിട്ടേ 
ഭിട്ടുകയുള്ളുവെങ്കില്‍ തുക്കം ഇരട്ടിപ്പിക്കുന്നതില്‍ വിരോധമില്ല. 

ചുക്ക്‌, ശതാവരി, ചിറ്റമൃത്‌ ഇവ മൊരി കളഞ്ഞും ഇഞ്ചി തൊലി കളഞ്ഞും 
ഉള്ളികള്‍ പൊറ്റ കളഞ്ഞും കൂട്ടണം; ഞാവല്‍, ഉങ്ങ്‌, ഞെട്ടാവല്‍, കുടകപ്പാല, 
പാച്ചോറ്റി, പുതുണക്ക, കരുവേലം, താതിരിപ്പുവി, മാവി, വേപ്പ്‌, അത്തി, ഇത്തി, 
അരയാല്‍, പേരാല്‍, പെരുമരം, ഇലവംഗം, കടമ്പ്‌, നീര്‍മരുത്‌, പ്ലാശ്‌, കുമ്പിള്‍ 
ഇവയുടെ തോലാകുന്നു ചേര്‍ക്കേണ്ടത്‌, കാട്ടുവെള്ളരി, ബഹി, ചിറ്റമൃത്‌, 
നരിയടിയന്‍, കുമ്പളം, ചുരങ്ങ, പടവലം ഇവയുടെ വേര്‍ പേര്‍ക്കുരുത്‌. ചന്ദനം, 


ടാ: ഇയ്യ 25) 


ന ഡാം സച നം. 


കരിങ്ങാലി, ദേവതാരം. തരിപ്പ, ലരുള്‍., അകിര. നെയെനിവാക, വേമ 
ഇവയുടെ കാതല്‍ കൂട്ടണം. മഹല്‍ പഞ്ചമൂലത്തിലെ തൊലി കളഞ്ഞ്‌ 0൭ 
കൂട്ടേണ്ടതാണ്‌. ചെമ്പകം, കൈത, അശോകും, പുന്ന, പൂതുണമമ, പാതി 
ഇലഞ്ഞി, പിച്ചകം, മുല്ല, ചേമന്തി, കുറുമുഴി, മുരിങ്ങ, താമര, കൊന്ന, പിറ റ്റം 


താതിരി, നന്ത്യാര്‍വട്ടം, പെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ഉവയുടെ പുഷ്പങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കും 





മരുന്നിന്റെ വേരെന്നോ, ഇലയെന്നോ പ്രത്യേഷം പറയാത്തിടത്ത്‌ വേ4 
ചേര്‍ക്കണം. വേര്‌ കൂട്ടാന്‍ പറയുന്നിടത്ത്‌ മറ്റു ഭാഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്താല്‍ ഗുണം 
കുറയും. (മേല്‍ വിവരിച്ചത്‌ സാമാന്യമാണ്‌. ഇതിനെതിരായി വ 
യോഗങ്ങളിലും കാണുന്നുവെങ്കില്‍ ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാകാതെ ചിന്തിച്ച 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊള്ളുക.) 


ഓഷധശുദ്ധി 
അമുക്കുരം: പാലില്‍ പുഴുങ്ങി ഉണക്കിയെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും, 
ഭൂനാഗം: അകത്തെ മണ്ണു കളഞ്ഞ്‌ ഉപ്പുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകിയെടുത്താല്‍ 
ശുദ്ധിയാകും. 
കായം: കായം ഇരുമ്പിന്റെ ഒരു കട്ടയുടെ മേല്‍ വെച്ച്‌ മറ്റൊരു ഇരുമ്പ്‌ പഴുപ്പിച്ച 
അതുകൊണ്ട്‌ പൊടിക്കുക; ശുദ്ധമാകും. 
അന്നഭേദി; പുതിയ ഓട്ടിലിട്ടു നല്ലതുപോലെ ചുവക്കുന്നതുവരെ 
വറുത്തെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
അയസ്‌കാന്തം-ഇരുമ്പ-ഉരുക്ക്‌-പുരാണകിട്ടം: ഇവ നല്ലതുപോലെ 
തീയിലിട്ടു പഴുപ്പിച്ച്‌ ഗോമൂത്രത്തില്‍ മുക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴ്‌ പ്രാവശ്യം 
ചെയ്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌: തൊലിയും അകത്തെ നാരും നീക്കി മുന്നു മണിക്കൂര്‍ 
ചുണ്ണാമ്പുവെള്ളത്തിലിട്ടുവെക്കുക. പിന്നീടെടുത്ത്‌ ശുദ്ധജലത്തില്‍ 
കഴുകിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
അഞ്ജനം; ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
ഉമ്മത്തിന്‍കുരു; ഒരു ദിവസം ഗോമൂയ്രത്തില്‍ ഇട്ടിരുന്നു മുറിച്ച്‌ തൊലി 
കളഞ്ഞുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
ഗന്ധകം പശുവിന്‍ നെയ്യിലുരുക്കി തുണിയിലരിച്ചു പാലില്‍ ഒഴിക്കുക. 
ഇങ്ങനെ പത്തു പ്രാവശ്യം ചെയ്താല്‍ ശുദ്ധമാകും, 
കാട്ടുചേന: പുളിയില നീരില്‍ പുഴുങ്ങിയെടുക്കുക; ശുദ്ധമാകും. 
5-5: ഓഈഷധരഹസ്യം ട്ടാണ്‌ 


൬. ണം യ ആആ 


0, 8 1, ൭ 15. മം മം ൫. അ. അ അ, അ. .ഇര,ങ ൮ ൫. അ, ൭ ൫ 5. 8 ൫. 


ത്ത്‌ 


റി 


പഠയ്ില്യം വൈംദ്ുന്നേരം മുഞ്ചി നീരിലിട്യവെ | പകല്‍ മുഴുവനും ഉവയിലില്‍ 
വച്ച്‌ വറ്റിക്കുകയും ര്യതി വീണ്ടും പഞ്ചിനീരിലിടു മുമ്പത്തെ പോലെ തന്നെ 
ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ എഴു ദിവസം ചെയ്ത ശേഷം ഒരു ദിവസം 
ചെറുനാരങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചുണക്കുക. ഇങ്ങനെ എഴു ദിവസം ചെയ്താല്‍ 
ശുദ്ധമാകൂ. 
ചേര്‍ക്കുരു; ചേരക്കൂരു ചതച്ച്‌ രാത്രി ഗോമൂത്രത്തിലിട്ടുവെക്കുകയും പകല്‍ 
വെയിലില്‍ വെച്ചുണക്കുകയും ചെയ്യുക, ഇങ്ങനെ മൂന്ന്‌ ദിവസം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ താന്നിവേരിന്മേല്‍ത്രൊലി കൊണ്ട്‌ വെച്ചു കഷായത്തില്‍ 
പുഴുങ്ങിയുണക്കി ശേഷം കാടി കൊണ്ട്‌ കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
കുന്നിക്കുരു; കുന്നിക്കുരു മുത്തങ്ങക്കഷായത്തില്‍ പുഴുങ്ങിയെടുത്ത്‌ 
കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
ഗാരീപാഷാണം; ചുണ്ണാമ്പുവെള്ളം, ചെറുനാരാങ്ങനീര്‌, കാടി ഇവ 
ഓരോന്നിലും മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ നേരം വേവിച്ചെടുത്താല്‍ ഗാരീപാഷാണം 
ശുദ്ധമാകും, 
കുന്നാരം: മൂന്നു നാഴിക നേരം ഗോമൂത്രത്തില്‍ തിളപ്പിച്ചു കഴുകിയുണക്കി 
എടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
പൊന്‍കാരം: കാടിയിലും ചെറുനാരങ്ങനീരിലും കഴുകിയുണക്കിയെടുത്താല്‍ 
ശുദ്ധമാകും. 
വത്സനാഭി; മുന്നു ദിവസം ഗോമൂത്രത്തിലിട്ടു വെയിലില്‍ ഭാവന ചെയ്ത്‌ 
കഴുകിയുണക്കി പശുവിന്‍പാലില്‍ വേവിച്ച്‌ വിണ്ടും കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ 
ശുദ്ധമാകും. 
നേര്‍വാളം: നേര്‍വാളക്കുരു എരുമച്ചാണകപ്പാലില്‍ വേവിച്ചെടുത്ത്‌ 
കഴുകിയുണക്കി ഓടു നീക്കി പുറത്തെ തൊലിയും അകത്തെ നാളവും കളഞ്ഞ്‌ 
കാടിയും മോരും നാരങ്ങനീരും സമം ചേര്‍ത്തതില്‍ ഇട്ടുവെച്ച്‌ പത്തൂ ദിവസം 
കഴിഞ്ഞ്‌ എടുത്ത്‌ കഴുകിയുണക്കണം. പിന്നീട്‌ ചെറുനാരങ്ങനീര്‍അടിക്കുടി 
പുരട്ടി മൂന്നു ദിവസം വെയിലില്‍ വെച്ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
രസകര്‍പ്പുരം; മുളകും വെറ്റിലയും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ 
മുന്നു ദിവസം ഇട്ടുവെച്ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
അരിതാരം; അരിതാരം നുറുക്കി കിഴികെട്ടി ആട്ടിന്‍മൂുര്രത്തില്‍ 
പുഴുങ്ങിയുണക്കി വീണ്ടും കുഴുകിയുണക്കിയെടുക്കുകു. ഇങ്ങനെ മൂന്നു 
പാവശ്യം ചെയ്തുക; ശുദ്ധമാകും. 


ഷാധരംഹന്ധ്യം 





നനയോല മേത്പപരകാരം (അരിതാരത്തീറ പറഞ്ഞപോലെ മനറയാലയ്യും 
ശൃദ്ധിചെയ്യാം. 

തുത്തി: ഗോമൂത്രത്തില്‍ എഴു ദിവസ്ധ ഉട്ടുവെച്ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും 

കന്ദം; കന്മദം മനുഷ്യമുധതത്തില്‍ പല പ്രാവശ്യം കഴുകി പിന്നീ 
ശുദ്ധജലത്തില്‍ കഴുകിയുണക്കിയാതി ശുദ്ധമാകും. 


വെടിയുപ്പ്‌: പുളിയില ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ കഴുകിയുണക്കുക, 
ശുദ്ധമാകും, 


രസം; അട്ടക്കരി, മഞ്ഞള്‍, മാടോടുപൊടി ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ നല്ലവണ്ണം അരച്ചാല്‍ 
ശുദ്ധമാകും, 

വെള്ളോടശുദ്ധി; തകിടാക്കി ഉലയില്‍ പഴുപ്പിച്ചു എണ്ണ, മോര്‍, കാടി, ഗോത്രം, 
മുതിരക്കഷായം ഇവയില്‍ മുമ്മൂന്നു തവണ മുക്കിയെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും, 
കഞ്ചാവ്‌, മൂന്നു ദിവസം ഇളനീര്‍ വെള്ളത്തിലിട്ടുവെച്ച്‌ പിന്നീട്‌ ശുദ്ധജലത്തില്‍ 
കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 

വെളുത്തീയം: എണ്ണ, മോര്‍, കാടി, മുതിരക്കഷായം, ഗോമൂരതം, 
എരുക്കിന്‍പാല്‍ ഇവയില്‍ മൂന്നു തവണ വീതം ഉരുക്കിയൊഴിച്ചാല്‍ 
ശുദ്ധമാകും. 

സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികം; താരമാക്ഷികും; മാക്ഷികും മൂന്നു ഭാഗം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഒരു ഭാഗം, 
രണ്ടും കൂടി വെള്ളോട്ടുപ്രതത്തിലിട്ട ചെവുനാരങ്ങനിരോ മാതളനാരങ്ങനീരോ 
ചേര്‍ത്തു മര്‍ദ്ദിക്കുക, പായതം ചുവന്നാല്‍ മാക്കീരത്തിന്‌ ശുദ്ധിഭവിക്കും. പാത്രം 
ചൂടുപിടിപ്പിക്കുകയും വേണം. 

ചെമ്പ്‌; കനം കുറഞ്ഞ പാളികളാക്കി പഴുപ്പിച്ചു ചെറുനാരങ്ങനീര്‌, അരിക്കാടി, 
ഉഞെരിഞ്ഞാമ്പുളിരസം ഇവയില്‍ ദാരോന്നിലും മുക്കി ക്ലാവു കളയണം, 
അനന്തരം മോരിലും എണ്ണയിലും ഗോമുധ്രത്തിലും കൂടി അപ്രകാരം കാച്ചി 
മൂക്കുണം. വീണ്ടും അരിക്കാടിയിലും മുതിരക്കുഷായത്തിലും കൂടി ശുദ്ധി 
ചെയ്യണം. ശേഷം പശുവിന്‍പാലിലും കുള്ളിപ്പാലിലും കാച്ചി മുക്കണം. 
അനന്തരം പൂളിയില നീരിലും ചെറുനാരങ്ങനീരിലും അതു കഴിയേ 
പശുവിന്‍പാലിലും കറ്റുവാഴനീരിലും നെയ്യിലും ശേഷം കാട്ടുചേനരസത്തിലും 
തൈരിന്റെ പാടയിലും ഒടുവില്‍ തേനിലും മുന്തിരിങ്ങരസത്തിലും ഇങ്ങനെ 
ഓരോന്നിലും ഏഴു തവണ വീതം കാച്ചി മുക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 
ഉവരുൂച്ച്‌; നാലിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി തെളിയിച്ചെടുത്ത്‌ വറ്റിച്ചു 
വറുത്തെടുത്താല്‍ യോഗങ്ങളില്‍ ചേര്‍ക്കാം. 


൨-5 യെഷധരഹസ്ചയം 2-5 


ലിവ 


01, 


ഗുര്‍ 
കറ്‌ 


പം 
__ ഞ്ഞ ഈം. 





ശാംഖ്ുപടികാരം ദുക്കുക്ഷായത്തില്‍ ലൂന്നു പ്രാവശ്യ, ഓവ (വൈകുന്നേ 
പുക്കുക്ഷാനം ടിഴിച്ചുവെച്ച രാവിലെ മുരല്‍ വക്യന്നേരം വരെ വെയിലി൪! 
വെച്ചുണക്കിയെടുക്കുക.) ചെയ്യുക; നിര്‍ദ്ദോഷമാകും, 

അരരകുര: പൊടിച്ചു പത്തു തവണ കാടിയില്‍ ഭാവന ചെയ്താല്‍ 
നിര്‍മ്മലമാകും. (കാടിവെല്ലിന്റ്‌ എകളുപ്ലരാരഗ്ഗം “വൈദ്യചിത്താമണി _ മ പത്ത്‌ 
കാണുക.) 

പിത്തള: വെള്ളോടിനു പറഞ്ഞ വിധം ശുദ്ധിചെയ്യുറം. 

കാവിമണ്ണി; ചെറുനാരങ്ങനീരിന്റെ ആവിയില്‍ പചിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
കുഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. (പൂടുവെള്ളത്തിലിട്ടു തെളിവുജലം 
ഉറ്റിക്കളഞ്ഞ്‌ ഉണക്കിയെടുക്കുക.) 

അരളി: പശുവിന്‍പാലില്‍ ഡോളായ്യ്ത്രവിധി (പ്രകാരം ശുദ്ധിചെയ്യാം. 
മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌; ചെറുതായി നുറുക്കി പശുവിന്‍ മൂത്രത്തില്‍ ഒരു ദിവസം 
ഇട്ടുവെച്ചിരുന്ന്‌ എടുത്തുകഴുകിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 

അവീന്‍: വെണ്ണ ചേര്‍ത്തുരുക്കുകയോ പശുവിന്‍പാലില്‍ വേവിച്ചെടുക്കുകയോ 
ചെയ്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. (പശുവിന്‍ പാലില്‍ മൂന്നു ദിവസം വേവിക്കണമെന്നും 
കാണുന്നു.) 

ഗുദ്ഗുലു; ത്രിഫല കഷായത്തില്‍ സ്വേദിപ്പിച്ചെടുത്താല്‍ നിര്‍ദ്ദോഷമാകും. 
കറിയുപ്പ്‌; ഉവരുപ്പിന്‌ പറഞ്ഞ വിധം ശുദ്ധി ചെയ്യാം. 


അളവുകളും തുക്കങ്ങളും 


അളവുരകമം: 
പലം - വളഴക്ക്‌ 
4 ഉഴക്ക്‌ - നാഴി 
4 നാഴി ടട 1 ഇടങ്ങഴി 
1 ആഴക്ക്‌ - 1ഓണ്‍സ്‌ - 30 മി.ലി, (ഉദ്ദേശം) 
2 ആഴക്ക്‌ - ഒഴക്ക്‌ (തുട) 
2 ഒഴക്കി .. ഉരി (ഉദ്ദേശം 4 ഓണ്‍സ്‌) 
2 ഉരി ി നാഴി 


ഈഷധരഹസ്യം 








4 നാഴി ട | ഇടങ്ങഴി (82 ഓണ്‍സ്‌) 


1 ഉടങ്ങഴി (തുക്ക്രക്മം) -- 60 ഗ്രാം (സ്നേഹഥവങ്ങള്‍, തേന്‍) 

1 ഇടങ്ങഴി (അഉവുര്രമം) - 900 മിലി. (മറ്റൂ ശവങ്ങള്‍) 
തൃക്ക്രകുമംഃ 

4 വിശത്തുക്കം- 1 കുന്നി 

2 കുന്നി - 1 മഞ്ചാടി 

2 മഞ്ചാടി - 1 പണത്തൂക്കം 

12 പണത്തൂക്കം - കുഴഞ്ച്‌ 

മം കഴഞ്ചി - 1 രൂപാതുക്കം 

12 കഴഞ്ചി - പലം 

100 പലം - തുലാം 

1 കഴഞ്ച്‌ - ട$ ഗ്രാം (ഉദ്ദേശം) 

കഴഞ്ചി - 1 രൂപാതുക്കം (121, ഗ്രാ) 

5 രൂപാതുക്കം - 1 പലം (62, ഗാം) 
കാല്രകമാഃ 

1 യാമം - മ നാഴിക (മൂന്നു മണിക്കൂര്‍?) 

1 നാഴിക - 60 വിനാഴിക (24 മിനിറ്റ്‌ 

1 വിനാഴിക - 24 സെക്കന്റ്‌ 


അളവു-തുക്കങ്ങളില്‍ പ്രാദേശികമായി അല്‍പസ്വല്‍പ വ്ൃത്യാസമു 
ണ്ടെങ്കിലും മേല്‍കാണിച്ച ക്രമത്തില്‍ ഓഷധങ്ങള്‍ യോജിപ്പിക്കുന്നപക്ഷം 
ആശങ്കുക്കിടയില്ല. 


(സിദ്ധവൈദ്യമുറ പ്രകാരമ്യള്ള അളവു-തുക്കങ്ങള്‍, ഗ്രന്ഥകാരന്‍ വിവദിത്മനം ചെയ്‌ 
'ദ്യചിന്തമ്മണി - 700 -അ്‌ കാണുക. 


5 യെഷധരഹനസ്ധ്യം 





പത്ഥ്യാപത്ഥ്യങ്ങള്‍ 


എതു ചികിത്സ ചെയ്യുമ്പോഴും ഏതു മരുന്നു ശീലിക്കുമ്പോഴും പത്ഥ്യം 
അത്യാവശ്യമാണ. രോഗഫേതു പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ വര്‍ജ്ജിക്കുന്നതിനോടു കുടെ 
ഓഷധങ്ങള്‍ക്കു പുറമെ രോഗശമനോപായങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നത്‌ പത്ഥ്യത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ചില മരുന്നുകളുടെ പ്രത്യേക സ്വഭാവം 
നിമിത്തം അവയിക്കി വിരുദ്ധങ്ങളായവയെ ഉപേക്ഷിക്കുകയും അനുകൂലമാ 
യവയെ യോജിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതും പത്ഥൃത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം തന്നെയാണ്‌. 
ഓരഷധങ്ങളും ഭക്ഷണങ്ങളും ചര്യകളും പരസ്പരം വിരുദ്ധങ്ങളായി ദോഷം 
സംഭവിക്കാതിരിക്കുവാനും കൂടുതല്‍ ഗുണം ലഭ്യമാകുന്നതിനും 
പത്ഥ്യനിര്‍ദ്ദേശം സഹായകമാകുന്നു. 

രോഗത്തിന്റേയും രോഗിയുടേയും ഓഷധത്തിന്റേയും ബലാബലവും 
ഭേദവുമനുസരിച്ചു പത്ഥ്യവും വ്യത്യസ്തമാവാം. പൊതുവായി അംഗീകരിച്ചു 
പോരുന്ന ഇച്ഛാപത്ഥ്യ വൃവസ്ഥ താഴെ കൊടുക്കുന്നു. 

തണുപ്പ്‌, പച്ചവെള്ളം, തണുത്ത ആഹാരങ്ങള്‍, ചേമ്പ്‌, പുളി, അധികും ഉപ്പു 
ചേര്‍ത്ത സാധനങ്ങള്‍, കാച്ചില്‍, മത്തങ്ങ, കിഴങ്ങ്‌, ചക്ക, തുവരപ്പരിപ്പ്‌, 
അതിവ്യായാമം, യാത, സമയം തെറ്റിയുള്ള ആഹാരം, സ്ര്രീസേവ, പകലുറ 
ക്ഴം, രാത്രി ഉറക്കുമിളപ്പ്‌, ദഹിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമുള്ള ആഹാരസാധനങ്ങള്‍ 
മലമൂധതാദികളെ തടയുക, കോപം, മനക്നേശം ഉണ്ടാക്കുന്ന കാര്യങ്ങള്‍, 
ചെമ്മീന്‍, കുമിള്‍, ആഞ്ഞിലിപ്പഴം തുടങ്ങിയവ ഓഷധസേവാകാലങ്ങളില്‍ 
വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതാണ്‌. മദ്യപാനം, പുകവലി, വെറ്റിലമുറുക്ക്‌ ഇവയും 
നിര്‍ബന്ധമായും ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതുതന്നെ. 

മരപ്പുളി, കടുക്‌, കൈപ്പ, എണ്ണ, അഗത്തി ഇവ ഓഷധങ്ങളുടെ വീര്യത്തെ 
കെടുത്തിക്കളയുന്നതാണ്‌. 

പഴകിയ ധാന്യം, ഗോതമ്പ്‌, നെയ്യ്‌, പാല്‍, ചെറുപയര്‍, ഇന്തുപ്പ്‌, കുരുമുളക്‌, 
പൊന്നങ്ങാണി, ചെറുചീര, മുരിങ്ങപ്പിഞ്ച്‌, ചുണ്ടവറ്റല്‍, വെളുത്തുള്ളി, 
അത്തിത്തളിര്‍, മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, ഉടുമ്പിന്‍മാംസം, ആട്ടിന്‍മാംസം, മുന്തിരിങ്ങ, 
മധുരനാരങ്ങ, ഇഞ്ചി, കരുവേപ്പില, മഞ്ഞള്‍, പഴയ മുതിര, അധികം 
പുളിക്കാത്ത മോര്‍, പഞ്ചസാര, പപ്പടം ചൂട്ടത്‌, പടവലങ്ങ, ചേന, നവരയരി, 
പാമ, വൃവം, കദളിപ്പഴം ഇവ ഹിതപദാര്‍ത്ഥങ്ങളാണ്‌. 
ഒയഷധരഹസ്യം പ) 



















ള്‌ 
രോഗങ്ങളും ചികിത്സയും രം 
ഓരോ വ്യാധികള്‍ക്കും അനേകുവിധ കാരണങ്ങളുണ്‍. ചികിത്സാവിജയം | വേര്‍? 
വ്യക്തമായ രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തിലൂും അനുയോജ്യമായ ഓഷധം | 
നിശ്ചയിക്കുന്നതിലുമാണ്‌ നിലകൊള്ളുന്നത്‌. പലപ്പോഴും ആധുനികരീതിയ ക്ല ന 
പാലില്‍ 
സൂസരിച്ചുള്ള വിവിധ പരിശോധനകള്‍ ആവശ്യമായേക്കാം, 13 
ആയൂര്‍വ്വേദസിവ്ധാന്തം ത്രിദോഷത്തിലൂന്നി ആതുരവൃത്തം, സ്വസ്ഥവൃത്തം [, | വ ച്ലാടി പി 
എന്നീ അന്തസത്തയെ ആസ്പദമാക്കിയും രോഗി, രോഗം, കാലം, ദശം ജി ഇ തലവേദന 
എന്നിവയുടെ ബലാബലം കണ്ടറിഞ്ഞുമാണ്‌ മരുന്ന്‌ നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌, കാണ്‍ നസ്യ 
ത്രിദോഷവിജ്ഞാനം ഒരു ആയുര്‍വ്വേദ ഭിഷഥ്വരനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം। ' 
ഉഇറങ്ങുകയുാ മൃ 
പ്രാധാന്യമര്‍ഹിക്കുന്നതാണ്‌. സിദ്ധ, യൂനാനി എന്നീ വൈദ്യസ്മ്രദായങ്ങളും [॥ 
ഈ മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ അവലംബിച്ചുപോരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ പ്രസ്‌ തുത ല മാഗനതി 
വൈദ്ൃസ്യമ്പദായങ്ങളിലോ തത്ത്വങ്ങളിലോ അധിഷ്ഠിതമല്ലാതെ തന്നെ ത്യം ഗോമൂര൪ 
പ്രാചീന ജനത പ്രകൃതിവിഭവങ്ങളെ ആതുരരക്ഷാര്‍ത്ഥം ഉപയോഗിച്ചു 48 ൭൧ തട്ട 
പോന്നിട്ടുണ്ട്‌. ആ നിലക്ക്‌ വ്യാധിവിപരീതമോ ലക്ഷണനിര്‍മ്മാര്‍ജ്ജനമോ ॥! ടു യ്യു; & ചെയ്യും 
ആയിട്ടുള്ള ഒരു പൊതുൂചികിത്സാപദ്ധതി ഉന്നും നിലവിലുണ്ടെന്ന്‌ തന്നെ! 
പ്യിലില്‍ ചന്ദന 
വേണം മനസ്സിലാക്കാന്‍, ഗ്രാമവൈദ്യം, ആദിവാസിചികിത്സ, മുത്തശ്ശിവൈദ്യം 
[യം ചെയ്യ 
തുടങ്ങിയവ ഈ ഇനത്തില്‍ പെടുന്നു. ഴ്‌ 


ഈ ഗന്ഥത്തില്‍ വ്യാധികളെക്കുറിച്ചുള്ള സാമാന്യവിവരങ്ങള്‍ക്കും 
പാതുചികിത്സയ്ക്കുമാണ്‌ പ്രാധാന്യം നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌, എങ്കിലും ഒരു 
ത്രിദോഷ വിജ്ഞാനം ലഭിച്ച വൈദ്യനും പ്രയോജനപ്പെടാതിരിക്കില്ല. കൂടുതല്‍ ചല വെള്ള; 
ഗ്രഹിക്കണമെന്നുള്ളവര്‍ ആധികാരിക്്രന്ഥങ്ങള്‍ തന്നെ കുണ്ടുകൊള്ളു:.. ച "നാ രോഗ, 


ശിരശൂല (തലവേദന) 


പാണതവേരിലെ തൊലി പാലില്‍ അരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക; ശക്തിയായ പ ടുത്തി 4 
തലവേദന ശമിക്കും. 4, 





സ -.. 


ന സ നത്തു 


നെല്ലിത്തൊലി പാലിലരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക, ത ച 
1൭, തല 


വദന ശമിക്കും, 
9 പാലില്‍ പു ുങ്ങിയരച്ച്‌ നെയ്യും കൂട്ടി മര്‍ദ്ദിച്ച നെറ്റിയില്‍ വടിക്കയചം, 
തലവേദന ശമിക്കും. ന 








കര്‍പ്പൂരവും ചന്ദനവും സമമായെടുത്ത്‌ പനിനീരില്‍ അരച്ച്‌ മലക്കി 
അരിച്ചെടുത്തു നസ്യം (മൂക്കില്‍ ഇറ്റിക്കല്‍) ചെയ്യുക; തലവേദന ശമിക്കും 

ഉമ്മത്തിന്റെ ഒന്നോ രണ്ടോ അരി (ശുദ്ധി) വീതം നിത്യം തുടര്‍ച്ചയായി 
വിഴുങ്ങുക; പഴക്കം ചെന്ന തലവേദന ശമിക്കും. 

മൈലാഞ്ചി അരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക; തലവേദന ശമിക്കും. 


9 ദ്മന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ അര. നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക; തലവേദന ശമിക്കും. 


ലം കുന്നിയുടെ വേരും കുരുവും അരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക; തലവേദന 
കും. 
വെട്ടിവേര്‌ പാലില്‍ അരച്ച്‌ തേക്കുക; തലവേദന ശമിക്കും. 


വലിയ കടലാടി പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ആറു തുള്ളി വീതം നസ്യം ചെയ്യുക; 
ിയായ തലവേദന ശമിക്കും. 
ചോരകൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുക; എന്നാല്‍ മൂക്കിലൂടെയും വായിലൂടെയും 
നവമി ഇറങ്ങുകയും കൃമി പ്രധാനമായ തലവേദന ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
ത്യ വിഴാലരി, നാഗദന്തിവേര്‌, കായം (ശുദ്ധി), ചുക്ക്‌ ഇവ കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തു 
൬9% ടുകെണ്ണയും ഗോമൂത്രവും പകര്‍ന്ന്‌ കാച്ചിയരിച്ച്‌ നസ്യം ചെയ്യുക; തലയിലെ 
ൃമികള്‍ വീണുപോകുകയും കൃമി കാരണമായുണ്ടാകുന്ന തലവേദന 
എമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
0 മുലപ്പാലില്‍ ചന്ദനമരച്ചു കലക്കി നല്ല തുണിയില്‍ പിഴിഞ്ഞു പച്ചകര്‍പ്പുരം 
വഴ്ചര്‍ത്തു നസ്യം ചെയ്യുക; തലവേദന ശമിക്കും. 
ദുപ്പമേനിനീര്‍ സമം വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയരച്ചു തലയില്‍ തേച്ചാല്‍ 
കൂ ലവേദന ശമിക്കും. 
വി തണുത്ത വെള്ളം കൊണ്ടോ ആറിയ പാല്‍ കൊണ്ടോ ധാര (ഫൂതു 
തീഗത്താണോ രോഗം ആ ഭാഗത്തേക്ക്‌ നിശ്ചിത ഈെഷധം കുനേശ്ശെയായി 
ഉഴുദ്കല്‍) ചെയ്യുക. ചെന്നിക്കുത്ത്‌ ശമിക്കും. 
മഞ്ഞളും ഏലത്തരിയും സമം പൊടിച്ചു തുണിയില്‍ തിരച്ചു നെയ്യില്‍ മൂക്കി 
ത്തിച്ചു കെടുത്തി മുക്കില്‍ പുക വലിക്കുക; ചെന്നിക്കുത്ത്‌ ശമിക്കും. 
20" കൊഴുപ്പനീരും പച്ചെണ്ണയും സമമായെടുത്ത്‌ നസ്യം ചെയ്യുക; 


ന വി ജഃ നം പ തക്ഷധരഹഫന്ധ്യട [ജ്‌ 


60% 


...... 
ചെന്നിക്കുത്ത്‌ ശമിക്കും, 


കഞ്ഞുണ്ണി (കയ്യോന്നി) നീര്‍ കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുക; ചെന്നിക്കുട്, 
ശമിക്കും. 

കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ നസ്യം ചെയ്തു 
ചെന്നിക്കുത്ത്‌ ശമിക്കും. 

നാല്‍പ്പാമരത്തോല്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക; ചെന്നിക്കുത്ത്‌ ശമിക്കും. 

നെയ്യും ശര്‍ക്കരയും കൂടി സേവിക്കുക; കൊടിഞ്ഞ ശമിക്കും. 

നെയ്യില്‍ ഉണ്ടാക്കിയ പലഹാരങ്ങള്‍ സൂര്യാവര്‍ത്തം ശമിക്കുന്നതി; 
നല്ലതാണ്‌. 

പാലും നെയ്യും ധാരാളം ഉപയോഗിക്കുക കൊടിഞ്ഞ ശമിക്കും, 

പാല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു നസ്യം ചെയ്യുക; കൊടിഞ്ഞ ശമിക്കും. 


തണുത്ത വെള്ളം, തേങ്ങാവെള്ളം, നെയ്യ്‌ ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊന 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ നസ്യം ചെയ്യുക കൊടിഞ്ഞ ശമിക്കും. 

കഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍ നസ്യം ചെയ്യുക; കൊടിഞ്ഞ ശമിക്കും. 

അമരവേര്‍, വരിനെല്ലിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, താമരവളയം, കരിമ്പ: 
വേര്‍, ദര്‍ഭവേര്‌, ആറ്റുദര്‍ഭവേര്‌ ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കും 
സൂര്യാവര്‍ത്തം ശമിക്കും. 

കുരളകത്തിന്‍വേര്‍ നാലു വിരല്‍ നീളത്തില്‍ മുറിച്ചെടുത്ത്‌ ഒരു തല ചത 
വേദനയില്ലാത്ത ഭാഗത്തെ മുക്കില്‍ വലിക്കുക; അര്‍ദ്ദാവഭേദകം ശമിക്കും, 

പാലില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അര്‍ദ്ദാവദേദകത്തി 
ശമനമുണ്ടാകും. 

ഇളനീര്‍വെള്ളം കുടിക്കുക; അര്‍ദ്ദാവഭേദകം ശമിക്കും. 

കുരുമുളക്‌ ഇഞ്ചിനീരില്‍ അരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേക്കുക; അര്‍ദ്ദാവദേദ? 
ശമിക്കും. 

നന്ത്യാര്‍വട്ടപ്പുവി വാസനിക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌, 

വിഴാലരിയും കാരെള്ളും കൂടി അരച്ചിടുക; അര്‍ദ്ദാവഭേദകം ശമിക്കും. 

എഴിലംപാല തോല്‍ അരച്ചു പുരട്ടുന്നത്‌ തലവേദനക്കുള്ള ആദിവാ/ 
പികിത്സയാണ്‌. 

കൂവളത്തില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ സമം എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു മനൃഷ്യ* 
തലയോട ഇരുപത്തഞ്ച്‌ ഗ്രാം, കരിഞ്ചീരകം പ്രന്തണ്ടര ഗ്രാം, ദേവതാ 


555: യെഷധരഹസ്യം ന്‌്‌ 


ച. 
ത്തല 


തല 
തറ 


ലേപ്‌ 
വിട്ടു 





പ്രന്തണ്ടര ്ര്രം ഇവ കല്‍ക്കം പറത്തു മണല്‍) പരുവത്തില്‍ ാച്യിഡരിച്ചു 
തലയിക്കിട്ടുവരിക;, തലവേദന, ചെവിവേദന. നീരി ഗരം എന്നിവ ര 


കുരുമുളകുപൊടി അത്പം ഉപ്പും ഉള്ളിനിരും ചേര്‍ത്ത്‌ പൂരട്ടിയാല്‍ 
തലയോട്ടിയില്‍ ചൊറിപ്പിലുണ്ടായി മൂടി വടും കൊഴിഞ്ഞുപോകുന്നതും 
(ഇശദലുപ്തം) തലവേദനയും വിട്ടുമാറും. 


നൊച്ചിയില കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ നെറ്റിയുടെ ഇരുപുറങ്ങളിലും 
ലേപനം ചെയ്യുക. ഈ നീദ്‌ വറ്റുന്നതോടു കൂടി മിക്ക തലവേദനയും 
വിട്ടുമാറും. 

ഗ്രാമ്പൂവിന്റെ പത്തിരട്ടി കടുക്കാത്തോട്‌, രണ്ടും കൂടിയിടത്തോളം ശര്‍ക്കര. 
ചതക്കേണ്ടവ ചതച്ച 200 മി.ലി. വെള്ളമൊഴിച്ചു തിളപ്പിച്ച്‌ ഒന്നു രണ്ടു തിള 
വന്നാല്‍ ഇറക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ സേവിക്കുക; ഉടനെ തലവേദന മാറും, 


ഇഞ്ചിനീര്‍, നല്ലെണ്ണ ഇവ സമം കൊണ്ട എണ്ണ കാച്ചിയരിച്ച കുപ്പിയില്‍ 
സുക്ഷിക്കുക. ഈ എണ്ണ നിത്യവും രാവിലെ തലയിലിട്ട്‌ 20 മിനിറ്റിന്‌ ശേഷം 
ചെറുപയര്‍പൊടി താളി തേച്ചു കുളിക്കുക; തലവേദനകളും 
പ്രസവിച്ചുകിടക്കുന്നവരുടെ ഒരു ഭാഗത്തുള്ള തലവേദനയും ശമിക്കും. 

ിഞട്ടും വിത്തുകളോടും കൂടിയ മുളക്‌ (ചുവന്നമുളക്‌) 175 ഗ്രാം എടുത്തു 
അതില്‍ ഒരു ലിറ്റര്‍ ശുദ്ധജലം ഒഴിച്ച്‌ അടുപ്പില്‍ വെച്ച്‌ കാല്‍ ലിറ്ററാക്കി 
കുരുക്കിയെടുത്തു അതില്‍ 350 ഗ്രാം നല്ലെണ്ണ ഒഴിച്ചു, 20 ഗാം മുളക്‌ 
(കുരുമുളക്‌) പശുവിന്‍പാല്‍ ചേര്‍ത്തരച്ചു എണ്ണയില്‍ കലക്കി മൃദുവായി തീ 
എരിച്ചു കാച്ചി കല്‍ക്കം മെഴുകുപതമായാല്‍ വാങ്ങി അരിച്ചു സുക്ഷിക്കുക. 
സൂര്യോദയത്തിനു മുമ്പ്‌ ഈ എണ്ണ തേച്ചു കൂളിച്ചുവന്നാല്‍ ചെന്നിക്കുത്ത്‌, 
ഒരു ഭാഗം തലവേദന എന്നിവ മാറും. 

വെളുത്ത എള്ള്‌ എരുമപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ സുര്യോദയത്തിനു മുമ്പി നെറ്റിയില്‍ 
പറ്റിടുകയും ഉദയസൂര്യന്റെ വെയില്‍ കൊള്ളിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ മുന്നു 
ദിവസം കൊണ്ട്‌ ചെന്നിക്കുത്ത്‌ മാറും. 

ശബ്ദകോലാഹലങ്ങളില്ലാത്ത ശുദ്ധവായു ലഭിക്കുന്ന ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ 
ക്ഖമയോടും ശാന്തതയോടും കൂടി കണ്ണടച്ച്‌ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രപ്പെടുത്തി 
അല്‍പസമയം ഒറ്റക്കിരുന്നാല്‍ സാധാരണ തലവേദനയും പ്രത്യേകിച്ച്‌ 
ടെന്‍ഷന്‍ കാരണമുള്ള തലവേദനയും നീങ്ങിപ്പോകും. 

മയയൂഘ്യതം, വരണാദിഘ്യതം, ഥോദത്തി്പ്മം, ശ1ശ്യേലാധ! വസം, 
വബോഗികഷായം, പഥ്യമകഷധാ്യത്യാദി കഷായം, ബലാഹാഥാദ/ എ 
തെങ്ങിശി പൃഷ്പാദി എണ്ണ തുടങ്ങിയവ വൈദ്യ നിരിദ്ദേശമന്യമ്ഖ്ച്ഛ്‌ 

പ ത ഒരഷയതഹസ്വം പ്‌ 


തം യ... ച 


മിക്കവാരും എല്ലാ തലന്ലമ്മനകളിലും പോഗപ്പെടുത്തവുധ വോഗവംയ 
ഗങ്ങളാംണ്‌. 


കുരിപ്പ്‌;-- രക്തക്കുറവ്‌, രക്തസമ്മര്‍ദം, മലബന്ധം, ആര്‍ത്മവക്കുടപ്പം, 
ഉറക്കക്കുറവ്‌, മാനസിക അസ്ധസ്ഥത, ന്രേതവ്യാധി തുടങ്ങിയ കാരണങ്ങളാല്‍ 
തലവേദനയുണ്ടാകാം. കാരണം കുണ്ടുപിടിപ്പുള്ള പികിത്സരാന്ന്‌ 
ഫല്യപദമാകുക. 


തലചുറ്റല്‍ ((ഭൂമം) 

മുരിങ്ങയുടെ തളിരില മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ പറ്റിടുക; 
തലതിരിച്ചില്‍ ശമിക്കും, 

25 ഗാം ഇഞ്ചിയുടെ മേല്‍ത്തോല്‍ ചീവി ചെറുതായ്‌ അരിഞ്ഞ്‌ ഓാട്ടിലിട്ടു 
വറുത്തു ചുവന്നാല്‍ ഒരു സ്പൂണ്‍ തേനും കൂട്ടി ഇളക്കി ഒരു തുടം 
ശുദ്ധജലവുമൊഴിച്ച്‌ ചൂടായാല്‍ ഉറക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ സഹിക്കാവുന്ന ചൂടില്‍ 
കുടിക്കുക. ഇങ്ങനെ രണ്ടു നേരം വീതം കഴിപ്പുവന്നാല്‍ തലതിരിപ്പില്‍ ശമിക്കും. 

ഒരു ഗ്ലാസ്സ്‌ മോരില്‍ രണ്ടു സ്പൂണ്‍ മല്ലിയില അരച്ചതും ചേര്‍ത്ത്‌ 
പലവട്ടമായി കുഴിച്ചാല്‍ തലതിരിച്ചില്‍ മാറും. 

എലക്കായുടെ കഷായത്തില്‍ പനഞ്ചക്കര ചേര്‍ത്തു കുഴിക്കുന്നതായാല്‍ 
എല്ലാവിധ ശ്രമവും നീങ്ങും. 

ചുക്കി, മുളക്‌, തിപ്പലി, രാമച്ചം, ഗ്രാമ്പു ഇവ സമം പൊടിച്ചെടുത്ത്‌ ഓരോ 
സ്പൂണ്‍ വീതം ദിവസം മൂന്നു നേരമായി കഴിച്ചുവന്നാല്‍ തലതിരിച്ചില്‍ മാറും. 

ചികിത്സകന്റെ നിര്മുശ്യപകാരം അന്നഭേദി സ്വിത്യുരം ഉപയോഗിക്കുന്ന 
പക്ഷ എത്‌ വിധനയുള്ള തലതിരിച്ചിലാണെങ്കിലും വിട്ടുമാറും, ചിഞ്ചാദി 
ലേഹ്യം, ലോഫഭസ്മം, ലോഹാസ്സവം, ദശമുലാര?ഷ്ടം, അശ്വഗ ന്ധാര! 

ഷ്ടം, മഗാമരചമാദി ഗുളിക, വ്വുവരണ്ണമുക്താദ! ഗുളിക ഘുന്നിവയും 
(പയ്യോജനം ചെയ്യും. 


കുറിപ്പ്‌;- രക്തക്കുറവ്‌, രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, പിത്താധിക്യം, സന്നി തുടങ്ങിയ 
കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ തലതിരിച്ചിലൂണ്ടാകാഠ. 


തലക്കനം (ശിരോഭാരം) 
പൂക്കി നന്നായി അരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ പറ്റിടുക; തലക്കനം ശമിക്കും. 


ടാ ഒഷധരഹസ്ധ്യം ജ്‌ 








) ത്തെ ജം 
പങ യാല്‍ ( നം ലാം [ 


വാതിമുളക്‌ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച്‌ പറ്റിടാം; തലഭാരം ശമിക്കും 

ഉള്ളകാലുകളിലും മുക്കിന്റെ പാലത്തിലും കരിങ്കടുക്‌ അരച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ 
തലക്കനം പെട്ടെന്ന്‌ ശമിക്കും. 

ഡെറ്റിലക്കാമ്പ്‌ 34 ഗ്രാം, ഗ്രാമ്പു) 70 (ഗ്ഗാം ഇവ പാലും കൂട്ടി അമ്മിയിലിടട 
നന്നായി അരച്ചെടുത്ത്‌ വില്ലകളാക്കി ഉണക്കി ആവശ്യത്തിനെടുത്തു 
പാലിലരച്ച്‌ അല്‍പാ ചുടാക്കി നെറുകയില്‍ ഒന്നു രണ്ടു തവണ തളമിടുക; 
തലക്കനം പൂര്‍ണ്ണമായും അകലും. 

രാസ്നാദ, കച്ഛുര്ദ? തുടങ്ങിയ ചുരിണ്ണങ്ങശി ആവങണക്കെങണ്ണയ്ിലോ 
മുലപ്ലമാലിലോ ചാലിച്ച്‌ തലക്ക്‌ തളമിടുകയും ചെയ്യും, 

കുറിപ്പ്‌;- ജലദോഷം, മലബന്ധം, ആരാശയ തകരാറ്‌, മറ്റു വായുസംബന്ധ 
കാരണങ്ങള്‍ എന്നിവയാല്‍ തലക്ക്‌ ഭാരം തോന്നാം; ശോധന ക്രമപ്പെടുത്തണം, 


ജ്വരം (പനി) 

ഉഷ്‌ ണസംബന്ധിയായ പനിയാണെങ്കില്‍ രാവിലെ പതിവായി 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കുളിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ശമിക്കും. 

പത്തു കഴഞ്ച്‌ ചെറുകടലാടിവേരും അഞ്ചു കഴഞ്ച്‌ കുരുമുളകും ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഒരിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ വേവിച്ചു നാലു തുടമാക്കി ഓരോ തുടം വീതം 
സേവിക്കുക; പനി ശമിക്കും. 

മുത്തങ്ങ, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, കിരിയാത്ത ഇവയെല്ലാം കൂടിയോ ഓരോന്നായോ 
കഷായം വെച്ച്‌ സേവിക്കുക; പനി ശമിക്കും. 

തിപ്പലിപ്പൊടി ഇരട്ടി ശര്‍ക്കരയില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പനി ശരിക്കും, 

തുളസി പിഴഞ്ഞ നീര്‍ സേവിക്കുക; പനി ശമിക്കും. 

കടുക്ക പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പനി ശമിക്കും. 

ഇലഞ്ഞിത്തൊലി ഒരു കഴഞ്ചി അരച്ച്‌ പാലില്‍ കുടിക്കുക; പനി ശമിക്കും, 

കാട്ടുതുളസി ഒരു കുഴഞ്ച്‌ സമം കുരുമുളകും കൂട്ടി അരച്ചു മോരില്‍ 
കുടിക്കുക; പനി ശമിക്കും. 

ഭീരകം പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പനി ശമിക്കും, 

ഒരു കഴഞ്ചു കായം (ശുദ്ധി) പഴത്തില്‍ വെച്ചു വിഴുങ്ങുക; പനി ശമിക്കും. 

ഉമ്മത്തിന്റെ അരിയും (ശുദ്ധി) ഉമ്മത്തിന്റെ വേരും ഓരോ കഴഞ്ചു വീതം 
പാലില്‍ കൂടിക്കുക; മലമ്പനി ശമിക്കും. 

കുരുമുളകും നൊച്ചിയിലയും കൂട്ടി കഷായം വെച്ച്‌ സേവിക്കുക; ശീതജ്ചരം 


െഷ്ധാൌഹഫസ്ധ്യം 


(മലമ്പനി ശമിക്കു 0. 





ജീരകവും കുറുന്തോട്ടിവേരിയേല്‍തൊലിയും കൂടി കഷായം റെച്ച്‌ 
തിപ്പലിപ്പൊടി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സവിക്കുക; മലമ്പനി ശമിക്കും. ഃ 

കാഞ്ഞിരത്തളിര്‍ കുഴങ്ങി പത്ത്‌, കുരുമുളക്‌ കഴഞ്ചി അഞി ഉവ നാഴി 
എണ്ണയില്‍ അരച്ച കലക്കി കാച്ചി അരിച്ചു വെക്കുക. പനി വരുമ്പോള്‍ എണ്ണ 
തലയില്‍ തേച്ചു കുളിക്കുക; മലമ്പനി ശമിക്കും, 

തുളസി (കൃഷ്ണതുളസി) സമൂലം സമം കുരുമുളകും ചേര്‍ത്തി കഷായം 
വെച്ച്‌ സേവിക്കുക; ശീതജ്വരം ശമിക്കും. 

ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ പഞ്ചസാര കലക്കി വെറും വയറ്റില്‍ മൂന്നു നാള്‍ 
കഴിക്കുക; ഒന്നരാടന്‍പനി ശമിക്കും, 

പശുവിന്‍നെയ്യും പത കളഞ്ഞ തേനും പാൃതത്തിലൊഴിച്ച്‌ അതിലേക്ക്‌ 
പശുവിന്‍പാല്‍ കറന്ന്‌ അപ്പോള്‍ തന്നെ കൂടിക്കുക; വിഷമജ്ചരം (ഇടവിട്ടു 
വരുന്ന പനി) ശമിക്കും. 

തുമ്പയില കഷായം വെച്ച്‌ കുരുമുളകുപൊടി മേമ്പൊടിയാക്കി കുടിക്കുക; 
വിഷമജ്വരം ശമിക്കും, 

കടലാടിവേര്‍ തലയില്‍ വെച്ച്‌ കെട്ടുക; വിഷമജ്വരം ശമിക്കും. 

വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, നെല്ലിക്ക ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കുക; വിഷമജ്ചരം ശമിക്കും. 

അരയാല്‍ കുരുന്ന്‌ പാലിലരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക; രാത്രിജ്വരം ശമിക്കും, 

ചിറ്റമൃത്‌, കടുകുരോഹിണി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ പഞ്ചസാരയും 
തേനും ചേര്‍ത്തു മസവിക്കുക; രാത്രിജരം ശമിക്കും. 

കഞ്ഞുണ്ണിവേര്‍ ഞായറാഴ്ച നാള്‍ പറിച്ചു കഴുത്തില്‍ കെട്ടുക; രാത്രിജ്വരം 
ശമിക്കും. 

എഴുമണി അരി, പത്തു മണി ഉപ്പ്‌ ഇവ സ്വല്‍പം മോരില്‍ പുഴുങ്ങി വറ്റിച്ച 
അരച്ചു കുടിക്കുക; രാത്രിജരം ശമിക്കും. 

കൊത്തമ്പാലരിയും, പൂുവാംകുറുന്തലും സമം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു ദസവിക്കുകു; രാത്രിജ്രം ശമിക്കും, 

വെള്ളിലച്ചെടിയുടെ വെളുത്ത ഇല ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ മുലപ്പാലും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക; കൂട്ടികളുടെ രാത്രിബ്രം ശമിക്കും. 

ഓരിലത്താമര സമൂലം രവപ്പിന്‍തോല്‍, ചിറ്റമൃത്‌, മല്ലി, ചന്ദനം ഇവ സമ 
അളവില്‍ തൃക്കിയെടുത്ത്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ഈ പൊടി ആവശ്യത്തിനെടുത്തി 
5 ഓഷധരഹഫസ്ധ്യധ 
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ന ടാക്‌ 
ചുടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കിക്കുടിപ്പാല്‍ പലവിധത്തിലുള്ള പനികള്‍ 
വിട്ടുമാറുന്നതും ഭക്ഷണത്തിനുള്ള രൂചിക്കുററ്‌ മാറി വിശപ്പുണ്ടാകുന്നത്യമാണ്‌ 
ഈ ഓഈഷധം കൊണ്ട്‌ ഛര്‍ദ്ദി ഒഴിയുന്നതാണ്‌. 


കഞ്ഞുണ്ണിയില പറിച്ച ഒരു മണ്‍ചട്ടിയിലാക്കി മൂടി തി എരിച്ചു ചാമ്പലാക്കി 
(60 ഗ്രാം) ഒരു ലിറ്റര്‍ വെള്ളമൊഴിച്ചു ഒരു കഷ്ണം പൂക്കും കൂട്ടി തിളപ്പിച്ച്‌ 
എട്ടിലൊന്നാക്കി കുറുക്കി ദിവസം മൂന്നു നേരമായി കുടിക്കുക; ശക്തിയായി 
അടിക്കടി വരുന്ന ജ്രം മാറും, 


ഇരുവേലി, ചിറ്റമൃത്‌, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, മല്ലി, ചുക്ക്‌, ചന്ദനം ഇവ സമം 
ചതിച്ചരച്ചി കഷായവിധിപ്രകാരം കച്ചിയരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തുള്‍കൊള്ളുക, 
ശക്തമായ ഇടവിട്ടുവരുന്ന ജ്വരം ശമിക്കും, 


അമ്യതാര/ഷ്ടം, പര്‍പ്പടാരിഷ്ടം, ഷഡംഗ്‌ കഷായം, മഹാസ്പയദരിശന 
കച്ഥാതം, ദ്ധുദരീശന ചൂര്‍ണ്ണം, ആരോഗ്യവരിമ്ധിനിവടി, നാരദിയലകമ? 
വിലാസരമ്പം, ജ്വരമുരാരി, മ്യത്യുഞ്ജയരമ്പം, (പവാഉഭസ്മം, ചഹംഗ്യുളൂ 
സ്ധിത്യരം തുടങ്ങിയവ വൈദ്യനിദദ്ദേശ്മനുസതിച്ച്‌ ഉപയോഗ? ട്ഴാവുന്ന 
താണ്‌. 


കുറിപ്പ്‌;-- പനിയുള്ള രോഗിക്ക്‌ ദഹനക്കുറവുണ്ടോ എന്ന്‌ പ്രത്യേകം 
ശ്ശദ്ധിക്കണം. ദഹനമാന്ദ്യത്തോടുകൂടിയ ജ്രരോഗിക്ക്‌ അതിനുള്ള ഓഷധം 
കൊടുത്താല്‍ പനി പിന്നെയും വര്‍ദ്ധിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ ദഹനത്തിനുള്ള 
ഈഷധം കൊടുക്കുകയോ ദഹനം വന്ന ശേഷം പനിക്കുള്ള ഓഷധം 
കൊടുക്കുകയോ ചെയ്യുക. ജലദോഷം കൊണ്ടുള്ള പനിക്ക്‌ ജലദോഷ ത്തിനു 
ൂള ചികിത്സ തന്നെ ചെയ്യുക. ചിലതരം പനി മുറിവുപെട്ടതിനാലോ അകത്തോ 
പുറത്തോ കുരു, പഴുപ്പ്‌ എന്നീ കാരണങ്ങളാലോ ഉണ്ടാകാം. അത്തരം 
പനിയുടെ കാരണം കണ്ടുപിടിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കുക. 

മലമ്പനി രോഗത്തില്‍ പ്ലീഹക്ക്‌ വീക്കമുണ്ടാകാന്‍ സാധ്യതയുള്ളതു 
കൊണ്ട ചികിത്സയില്‍ അതുകൂടി കണക്കിലെടുത്തുകൊള്ളണം. സാധാരണ 
ഗതിയില്‍ മലമ്പനിക്കുള്ള ഈഓഷധം കൊണ്ടുതന്നെ പ്ലീഹവീക്കം ദേദമാകു 
ന്നതാണ്‌, 

ഇന്‍ഫ്‌ളുവന്‍സാ, ടൈഫോയ്ഡ്‌, ന്യൂമോണിയ എന്നീ വ്യാധികളില്‍ 

ണ്‌ പ്രധാനം, ഈ വക രോഗങ്ങളെ രസൌാഷ്വധങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ചികിത്സി 

ടുന്ന പക്ഷം പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഭയപ്പെടാതെ തന്നെ പെട്ടെന്ന്‌ 
ടേപ്പെടുത്താവുന്നതാണെങ്കിലും ഒരു വിദഗ്ദ്ധ ഭിഷഗ്വരന്റെ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ 
ലികിത്സിക്കേണ്ടതായതുകൊണ്‍ ഇവിടെ പ്രതിപാദിക്കുന്നില്ല. 
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പിനസം 

കാട്ടുതുളസി. തികുടു, കൊട്ടം, അരക്കി, വിഴാലരി ഇവ കഷായവും 
കല്‍കാവ്യുമായി കടുകെണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു നസ്യം ചെയ്യുക; ദുഷ്ടപിനസം 
ശമിക്കും 

ചീരുള്ളി കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിച്ചാല്‍ പിനസം ശമിക്കും. 

മഞ്ഞളും ചുക്കും കൂടി സമം കഷായാ വെച്ചു തേനും തിപ്പലിപ്പൊടിയും 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പിനസം ശമിക്കും. 

നെല്ലിക്ക കുരു കുളഞ്ഞി അരച്ച്‌ പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; പീനസം 
ശമിക്കും. 

ചുക്കി, കൊട്ടം, തിപ്പലി, വിഴാലരി, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം ഇവ അരച്ചു കലക്കി 
എണ്ണ യോ നെയ്യോ കാച്ചുക. ഇത്‌ സസ്യം ചെയ്താല്‍ പീനസം, തുമ്മല്‍ 
എന്നിവ ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചിനീര്‌ പതിനഞ്ച്‌ മി.ലി. സമം തേനും കൂട്ടി രണ്ടുനേരം വീതം 
കഴിച്ചുവന്നാല്‍ കാസം, ശ്വാസം, കഫരോഗം, പീനസം എന്നിവ മാറും. 

അത്തിത്തിപ്പലി വറുത്തുപൊടിച്ചു പത്ത്‌ ഗ്രാം വീതം തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു 
ഉള്‍ക്കൊണ്ടുവന്നാല്‍ ഒച്ചയടപ്പ്‌, പീനസം, ജലദോഷം എന്നിവ മാറും. 

ഗോതമ്പുപൊടി ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു നെയ്യില്‍ പാകം ചെയ്തു 
ഫലുവയുണ്ടാക്കിക്കഴിച്ചാല്‍ ഫീനസം ശമിക്കും. 

ഗോതമ്പുപൊടിയില്‍ വിഴാലരിചൂര്‍ണ്ണവും കൂട്ടി റൊട്ടിയോ മറ്റോ 
ഉണ്ടാക്കിക്കുടിക്കുകയും ഉറങ്ങാന്‍ പോകുമ്പോള്‍ തണുത്ത വെള്ളം 
കുടിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ പഴകിയ പീനസവും ശമിക്കും. 

കരുനൊച്ചി നീരില്‍ പകുതി ഇഞ്ചിനീരും സമം നല്ലെണ്ണയും കൂട്ടി 
മെഴുകുപാകത്തില്‍ കാച്ചിയരിച്ചു ദിവസവും തലക്കിട്ട്‌ കുളിച്ചുവന്നാല്‍ 
പീനസം , തലവേദന, തലക്കനം എന്നിവ മാറും, 

സിരിഗുണ്ഡ്യമദ! തൈലം, തുളന്ധീസ്വരമ്പാമികേരം എന്നിവ തലയ്ക്കും 
ച്ഴഡ്‌ബിന്മുഘ്യതം, വ്യാഘീതൈലം ഇവ നസ്ധച്യത്മിനും ഉപമയോ/ 


രന്ധയനം, വ്യോഷാദി ചുര്‍ണ്ണം; വടകം, മൃത്യുഞ്ജയരസം, ഹിംഗുളേശ്ച? 
രമ്പം, കഫഥകതു രസ്പം തുടങ്ങിയവ വിദഗ്മ്ധോപദേശ്യപകാമം ഫിന്‌ 


മിതി പപയോജനപ്പെടുത്താവുന്നമാണ്‌. 
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ച്ഛെടുത്താം. ദശമുലരസ്ധായനം, മഹാവിഥ്വാദിലേഹ്യം, അഗമ്പ്ത്യ 


നം ത 


കുവിപ്പ്‌ :- പീനസം എന്നത്‌ വര്‍ദ്ധിച്ച തോതിലുള്ള ജലദോഷം 
ി 

ലക്ഷണമാകുന്നു. കൂടാതെ പഴുപ്പുവരല്‍, രക്തം വരല്‍, തുമ്മല്‍, ലൂഷ്ധില്‍ 
നിന്നുള്ള ദുര്‍ഗന്ധം എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളുമുണ്ടാകാം. ഇതു ഒരു അസാരമ്യ 


(ബ്ല) രോഗമായും കാണാവുന്നതാണ്‌. 


നാസാര്‍ശസ്സ്‌ (മുക്കിലെ മുള) 


കാട്ടുചേന ഇരുന തൊടാതെ പറിച്ചെടുത്ത്‌ കഴുകി ധാരാളം വെള്ളം 
ചേര്‍ത്തു വേവിച്ചു വറ്റിക്കണം. ഉപ്പോ മറ്റു യാതൊന്നും കൂടാതെ ഒരു കിഴങ്ങ്‌ 
മുഴുവന്‍ സേവിക്കുക; നാസ്ഥാര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും, 

മയില്‍തുത്തി പൊടിച്ചു വെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു മുളമല്‍ വെക്കുകയും 
പിന്നീട തലമുടി കൊണ്ടോ മറ്റോ ചുറ്റി പറിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ മുള 
വേരോടെ പറിഞ്ഞുപോകും. 

പാല്‍ തുത്ത്‌ പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മുക്കില്‍ എല്ലായിടത്തും 
പുരട്ടുക; നാസാര്‍ശസ്സ്‌ ശരിക്കും. 

തുളസി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു മൂക്കില്‍ വലിക്കുക; നാസാര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 

മഞ്ഞള്‍പൊടി കള്ളിപ്പാലിലരച്ചു കൂടെക്കുടെ ലേപനം ചെയ്താല്‍ 
മൂക്കിലെ മുള (ദശവളര്‍ച്ച) നശിച്ചുപോകും. 

കൈപ്പനന്‍്ചുരയുടെ വേര്‌ പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ച്‌ ലേപനം ചെയ്യുക; 
നാസാര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 

ചുവന്ന കണവീരപുഷ്പം (അരളിപ്പൂവ്‌), പിച്ചകപ്പുവ്‌, വേങ്ങയില, 
മല്ലികപ്പുവ്‌ ഇവ കല്‍ക്കമാക്കി കല്‍ക്കത്തിന്റെ നാലിരട്ടി എണ്ണയും എണ്ണയുടെ 
നാലിരട്ടി ശുദ്ധജലവും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചെടുത്ത്‌ 
നസ്ൃത്തിനുപയോഗപ്പെടുത്തിയാല്‍ നാസാര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 

നാമ്പാദിശതൈലം വിധിപ്രകാരം (6-2) നമ്ധ്യത്തിനുപയോഗപ്പെടു 
ആകയും സ്ൂരണാദിലേഹ്യം, ബാഹൃശാലശുളം, മാണുഭ്യദഗുളം, 
മായനുമമാദകം, തുടത്ങി സാധാരണ അരിശസ്ത്രിനയപയുക്തമായ മറ്റനഷധ 
അമാ കഴിക്കുകയും ചെയ്യാം, 

കുറിപ്പ്‌,- ഈ രോഗത്തില്‍ നാസാരക്ത്രസുതി കൂടി കാണുന്ന പക്ഷം 
തഴ പറയുന്ന ഒഷധങ്ങളിലേതെങ്കിലും യുക്തിപൂര്‍വ്വം യോജിപ്പിക്കാം. 


മുലക്കുരുവിനുള്ള ചികിത്സയും ഈ രോഗത്തില്‍ ഫലപ്പെടുത്താ 
വുന്നതാണ്‌, 


പാട്ടോ യെഷഘധരഫസ്വം 


മുക്കില്‍ നിന്നും രക്തം വരല്‍ 

നെല്ലിക്കത്തോട നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ച്‌ ശിരസ്തിലിടുക; മൂക്കിലൂടെ രക്തം 
വര്യന്നല്‍്‌ ശമിക്കും, 

ഉങ്ങിന്‍തൊലി പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ശിരസ്സില്‍ നിറുത്തുമ; മൂക്കിലൂടെ രക്തം 
വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

പശുവിന്‍പാല്‍ കൊണ്ട നസ്യം ചെയ്യുക; മൂക്കിലൂടെ രക്തം വരുന്നത്‌ 
ശമിക്കും, 

പടിക്കാരവെള്ളത്തില്‍ തുണി മുക്കി മൂക്കിന്‍മേല്‍ ഇടുക; മുക്കിലൂടെ രക്തം 
വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളിയുടെ നീര്‍ ഒന്നു രണ്ടു തുള്ളി നസ്യം ചെയ്യുക; മൂക്കിലൂടെ 
രക്തം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

മാശിക്ക പൊടിച്ചു മൂക്കില്‍ വലിക്കുക; മൂക്കിലൂടെ രക്തം വരുന്നത്‌ 
ശമിക്കും. 

തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ ശര്‍ക്കര കലക്കി തുണിയില്‍ അരിച്ചു മൂക്കില്‍ 
വലിച്ചുകയറ്റിയാല്‍ നാസാരക്ത്രസുതി നിലക്കും. 

പച്ചുപ്പാലില്‍ നിന്നെടുത്ത വെണ്ണയോ കരിമ്പിന്‍നീരോ ഐസ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
മൂക്കില്‍ വലിക്കുക; രക്തംവരവ്‌ നിലക്കും. 

മൂന്നു കഴഞ്ച്‌ കാട്ടുവെള്ളരി വേര്‍ അരച്ച്‌ അരിക്കാടിയില്‍ കലക്കി തേനും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുകയോ മുന്നു കഴഞ്ച്‌ ഇരട്ടിമധുരം അരിക്കാടിയില്‍ കലക്കി 
തേന്‍ കൂട്ടി കഴിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ മുക്കില്‍ നിന്ന്‌ രക്തം വരുന്നരി മാറും. 

ഇടക്കിടെ മുക്കിതി നിന്ന്‌ രക്തം വരുന്നവരി വൃഷഘ്യതം, കൃഷ്മാ 
ങ്ഥദ്ല്യതം, (ഹ?ബേരാദികഷായം, (ദാക്ഷാദി കഷായം, ഉശരമമ്പവം 
തുടങ്ങിയവയിതി കര്‍പ്പുരശിലാജതു ഭസ്മം, (പവാള ഭസ്മം, സ്വര്‍ണ്ണ വംഗം 
ഇവയിലേതെമ്മിലും ചേരിത്തു വൈദ്യനിരദ്ദേശമനുമ്പതിച്ച്‌ി ഉപമ്മോഗ 
പ്ലെടുത്ത?. 

കുറിപ്പ്‌;- പിത്തപ്പാണ്ഡു, രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, നാസാര്‍ശസ്സ്‌, അഭിഘാതം, 
രക്തപിത്തം, എന്നീ കാരണങ്ങളാല്‍ നാസാരക്ത്രസുതി സംഭവിക്കാം, 
രക്തസമ്മര്‍ദ്ദരോഗികളുടെ നാസാമാര്‍ഗ്ഗം രക്തം (്സവിക്കുന്ന പക്ഷം ഉടനെ 
വിദ്ഗ്ദ്ധ ചികിത്സ വേണ്ടിവരുന്നതാണ്‌, 








ജലദോഷം _-- 
കരിഞ്ജീരകം കിഴി കെട്ടി തിരുമ്മി വാസറിക്കുകയ ജലദോഷം ശ്രമിക്ക. 


തുളസിയില കഷായം വെച്ച്‌ സേവിക്കുക; ജലദോഷം ശമിക്കും 
പിരുള്ളി കഷായാ വെച്ച്‌ സേവിക്കുക; ജലദോഷം ശമിക്കും 
കുരുമുളക്‌ കഷായം ജലദോഷത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
സാ്പാണിയുടെ പുക കൊള്ളുക; ജലദോഷം ശമിക്കും. 
ദേവതാരവേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; ജലദോഷം ശമിക്കും. 


വറ്റല്‍മുളകും വെറ്റിലയും അരിഞ്ഞിട്ട വെളിച്ചെണ്ണ മൂപ്പിച്ചു തലയില്‍ 
തേക്കുക; ജലദോഷം ശമിക്കും. 


വാശാരി]ഷ്ടം, അമ്യതാരിഷ്ടം, ദശമൂലാരിഷ്ടം, ദശമുലരമ്പായനം, 
ച്യവനരപാശം, വില്ധാദിലേഹ്യം, അഗമ്പ്ത്യരസ്ധയനം, വ്യ്യോഷാദിചുരണ്ണം, 
താഥ്ീസ പ്രതാദി ചുരണ്ണം, കരിച്ഛുരാദി ചൂര്‍ണ്ണം, ദ്പുര്യ(പഭാഗുളിക, 
വെട്ടുമാറല്‍, മഹാലക്ഷ്മിവിലാസ്സവരമ്പം ഇവയിലേതെങ്കിലും അകത്തേക്കും 
അസ്ധനേലാദി, അരിമ്മദാദി, വ്ധില്ധം പഠച്ചേമ്റ്യമദി എന്ന? എണ്ണകളും 
രാസ്നാദിചുരണ്ണം നെരുകയില്‍ തിരുമ്മുന്നതിനും ഉപയോഗപ്പെടുത്താം, 
അണുതൈലം കൊണ്ടുള്ള നസ്യം മിക്കു ശിമേമരോഗങ്ങളിലും ഫീനമ്പം, 
ജലദോഷം തുടങ്ങിയവയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌; ദാഥന്ധികാചുരണ്ണം, മാസ്ധാ 
സംബന്ധവും ശിരസ്സ്‌ സംബന്ധവുമായ മക്ക അസുലങ്ങളിലും ഛഫലപ്പെടു 
ന്നതാണ്‌, 


സ്വരസാദം (ഒച്ചയടപ്പ്‌) 

എണ്ണയും നെയ്യും കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ച്‌ കഴുത്തില്‍ തേക്കുക; ഒച്ചയടപ്പ്‌ 
ശമിക്കും. 

അശോകയില കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; സ്വരസാദം 
ശമിക്കും. 

കഞ്ഞുണ്ണി അരച്ചു മോരില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക; ഒച്ചയടപ്പ്‌ ശമിക്കും. 

ആടലോടകത്തില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ കുരുമുളകുപൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
ഒച്ചയടപ്പ്‌ ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളി, ചുവന്നുള്ളി തുടങ്ങിയവ ഒച്ചയടപ്പിന്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌, 

തകരയുടെ ഒരു ഇലയില്‍ പഴയ ഒരു കുരുമുളക്‌ പൊതിഞ്ഞ്‌ അതിരാവിലെ 


ടട െധരഹസന്ധ്യ പി 





വെള്ളം തൊടുന്നതിന്‌ മുന്പ്‌ ചവച്ചിറക്കുക. ഇങ്ങനെ പതിനഞ്ചു ദിവസം 
ചെയ്യുകുന്നും ഈ കാലങ്ങളില്‍ അമിതമായ ശബ്ദമുണ്ടാക്കാതിരിക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍ ശങിദം തുറക്കുകയും പിന്നീട ഒച്ചയടക്കുകയുമില്ല, 











വധിലഥദിലേഹ്യം, അഗസ്ത്യരസ്ഥയനം, ദശേമൃലരസ്ധയനം, കര്‍പ്പൂരാദി, 
താഥീസ്ധാദി തുടങ്ങിയ ഈഷഡങ്ങശ്‌ ഉപനോഗപ്പെടുത്താം. 


കുറിപ്പ്‌;- ഒച്ചയടപ്പിന്‌ ജലദോഷ ചികിത്സയും ചെയ്തുനോക്കാം, 


ദന്ത-ദന്തമൂലരോഗങ്ങള്‍ 
കായം ചൂടാക്കി പല്ലിന്റെ പൊത്തില്‍ വെക്കുക; കൃമി ഉണ്ടെങ്കില്‍ 

നശിക്കുകയും പല്ലുവേദന ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 

മാവിന്‍ തുമ്പോ ഇളയ ചെടിയോ ഇടിച്ചു കഷായം വെച്ചു കവിള്‍ 
കൊള്ളുക; പല്ലുവേദന ശമിക്കും. 

കൊഴിഞ്ഞില്‍വേരുകൊണ്ടുള്ള കഷായം കുവിള്‍ കൊള്ളുക; പല്ലുവേദന 
ശമിക്കും. 

എരുക്കിന്‍ വേര്‍ കഷായം കുവിള്‍ കൊള്ളുക; പല്ലുവേദന ശമിക്കും, 

എള്ള്‌ മോരില്‍ അരച്ചു കലക്കി കവിള്‍ കൊള്ളുക; പല്ലുവേദന ശമിക്കും. 

എരുക്കിന്‍ പാല്‍ പല്ലിന്റെ ദ്വാരത്തില്‍ നിറയ്ക്കുക; പല്ലുവേദന ശമിക്കും. 

മുരിങ്ങയുടെ (മരത്തിന്റെ) കറ പൊത്തില്‍ വെയ്ക്കുക; പല്ലുവേദന 
ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചിനീരും സമം തേനും ചേര്‍ത്തു കുവിള്‍ കൊള്ളുക; പല്ലുവേദന 
ശമിക്കും. 

പുകയിറ (അട്ടക്കരി) പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പല്ലുവേദന കൊണ്ടു 
വീങ്ങിയ കവിളില്‍ പുരട്ടുക; വീക്കം ശമിക്കും, 

ഉലുവ പൊടിച്ചു കോഴിമുട്ട വെള്ളയില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; പല്ലു 
വേദനകൊണ്ടുള്ള വിക്കം ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചിനീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ കൊള്ളുക; ഈനിലെ നീരും പഴുപ്പും 
ശമിക്കും, 

ആടിന്റെ കരള്‍ ഒന്നുവീതം എഴു ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ ഏല്ലാ 
മോണരോഗവും ശമിക്കും. 

നവസാരം, കര്‍പ്പൂരം ഇവ സമം പൊടിച്ചു പല്ലിന്‍മേലും ഈനിന്‍മേലും 


നനന പാാാ്തുത്തു്്ന്നു്്്ങ്‌ ന്‌ു ടട 








തതം 
ന ത്യം 


തേക്കുകുന്ും അല്‍പം കഴിഞ്ഞ്‌ തുപ്പിക്കളയുകയും ചെയ്തുക, ഈനിലെ വീക്കം 
വേദന എന്നിവ ശമിക്കും. 

പൊരിച്ച പൊന്‍കാരം, മാശിക്ക, വാതിമുളക്‌ ഇവ സമം പെ ടിച്ചു] ഉനനിലും 
പല്ലിലും തേക്കുക; മോണരോഗം ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചിനീരും ഉപ്പും കൂടി ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ കൊള്ളുക; മോണരോഗം 
ശ്രമിക്കും, ം 

ശതകുപ്പ അരച്ചു പുരട്ടുക; മോണയില്‍ നിന്ന്‌ രക്തം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

ചുക്കും എള്ളും എണ്ണയില്‍ അരച്ചു കലക്കി കാച്ചിയെടുത്ത്‌ കവിള്‍ 
കൊള്ളുക; ഈനിലെ എല്ലാ രോഗവും ശമിക്കും. 

ഉപ്പു കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍ വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കവിള്‍ 
കൊള്ളുക; ഈനിലെ പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. [ 

ഉപ്പ്‌ കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍ കടുക്ക പൊടിച്ചിട്ട്‌ എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചി അരിച്ച്‌ കവിള്‍ കൊള്ളുക; ഈനിലെ എല്ലാ രോഗവും ശമിക്കും, 

കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, നാഗദന്തിവേര്‍്‌, കുരുവേലപ്പട്ട ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, കര്‍പ്പുരം എന്നിവ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു 
കുവിള്‍ കൊള്ളുക; എല്ലാ ദന്തരോഗങ്ങളും ദന്തമൂലരോഗങ്ങളും ശമിക്കും, 

അശോകുവേരിന്മേല്‍തൊലി അരച്ചു അതിരാവിലെ പാലില്‍ സേവിക്കുക; 
പല്ലിനുണ്ടാകുന്ന ഇളക്കം ശമിക്കും. 

കോലരക്കിട്ടു വെള്ളം കാച്ചി കവിള്‍ കൊള്ളുക; പല്ലിളക്കം ശമിക്കും. 

ഇലഞ്ഞിത്തൊലി ചവച്ചു തിന്നുക; പല്ലിളക്കം ശമിക്കും, 

എള്ളും വയമ്പും കൂടി വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുക; പല്ലിളക്കം ശമിക്കും. 

കരിങ്കുറിഞ്ഞിയുടെ ഇല കഷായം വെച്ച്‌ കവിള്‍ കൊള്ളുക; പല്ലിളക്കം 
ശമിക്കും, 

മാശിക്കു, പനനീര്‍പുവ്‌, മഞ്ഞള്‍ ഇവ അരച്ചോ പൊടിച്ചോ സുര്‍ക്കയില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പല്ലിന്‍മേലും ഈനിന്‍മേലും തേക്കുക. പല്ലിനുണ്ടാകുന്ന ഇളക്കം 
ശമിക്കും. 

കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‌, കരിവവലത്തോല്‍, എരുക്കിന്‍വേരര്‍്‌ ഇവ ചതച്ചിട്ട്‌ 
വെള്ളം വെന്തു പല വട്ടം കവിള്‍ കൊള്ളുന്നതു മിക്ക ദന്തരോഗങ്ങളിലും 
ഫലപ്രദമാണ്‌, 

അടുപ്പിലെ മണ്ണും അല്‍പം കുരുമുളകും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു നെറുകയിലിടാന്‍ 


ഓഈംഷയരഹസ്വം പ 





ഉപയോഗിച്ചാല്‍ നീരിറക്കം കൊണ്ടുള്ള പ്ല, ഈന്‍ സംബന്ധിച്ച വ്യാധികള്‍ 
മാറ്റ, 

മോര്‍, ചൂടുവെള്ളം, കാടി ഇവയിലേതെങ്കിലുമൊന്നില്‍ എള്ള്‍ അരച്ചു 
കലക്കി കവിള്‍ കൊള്ളുക; ദന്തഹഫര്‍ഷാ (പല്ലിനുണ്ടാകുന്ന തരിപ്പ്‌) ശരിക്കും. 

പത്തു ഗ്രാം രാസ്‌നാദിപൊടിയില്‍ ഒരു ഗാം കര്‍പ്പൂരവും അര ഗരാം 
അവിയനും ചേര്‍ത്തു തലക്കിടുക. ഈ പൊടി നീരിറക്കം, പല്ലുവേദന 
എന്നിവയ്ക്കി നല്ലതാകുന്നു. 

അല്‍പം ഉപ്പു ചേര്‍ത്ത മുളകുകഷായം കവിള്‍ കൊള്ളുന്നതും പൊടിച്ചു 
പല്ലു തേക്കുന്നതും പല്ലിന്റെയും മോണയുടെയും അസുഖത്തിന്‌ നല്ലതാണ്‌. 

ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌ ഇവ സമം കൊണ്ടുള്ള കഷായവും 
ആടലോടകത്തില കല്‍ക്കനായും എണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു പതിവായി 
തലക്കിട്ടുവന്നാല്‍ ദന്തരോഗങ്ങളും ദന്തമുലരോഗങ്ങളും മാറും, 

കുന്നിവേര്‌ വായിലിട്ടു ചവച്ചുതുപ്പുകു. ഇങ്ങനെ പല ആവര്‍ത്തി 
ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ പല്ലിലെ പുഴുക്കുത്ത്‌ നിശ്ശേഷം മാറും 

ഞെരിഞ്ഞില്‍വേര്‍ വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ പല്ലിലുണ്ടാകുന്ന 
പുടു നശിക്കും. 

അരിതാരം (ശുദ്ധി), മനയോല (ശുദ്ധി), രക്തചന്ദനം, ജാതിക്കു, ചായ്മില്യം 
(ശുദ്ധി) ഇവ കോലരക്കിന്‍ കഷായം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയെടുത്ത എണ്ണ 
(കോലരക്ക്‌ കഷായവും മറ്റ്‌ മരുന്നുകള്‍ കല്‍ക്കനായും കൂട്ടുകയാണ്‌ 
വേണ്ടത്‌.)യില്‍ കടുക്കാത്തോട്‌ ചൂര്‍ണ്ണവും കുഴച്ചു പല്ലില്‍ തേച്ചു 
പിടിക്കുന്നതും പതിവാക്കിയാല്‍ പല്ലിന്റെ നിറഭേദമെല്ലാം മാറും; പഴുത്ത 
നിറത്തിലുള്ള പട്ല്‌ നല്ല വെള്ള നിറമാകും. 

ശംഖിന്‍പൊടി, നെല്ലിയില, താതിരിപ്പൂവ്‌ ഇവ പാലില്‍ അരച്ച്‌ ഏഴു ദിവസം 
കവിള്‍ കൊണ്ടാല്‍ പല്ലുകള്‍ക്ക്‌ നല്ല മിനുപ്പും വെളുപ്പും നിര്‍മ്മലതയും 
ഭവിക്കും, 

വലുതും ചെരുത്ൂമമയ അരവമ്മേദാദി തൈലങ്ങശി തലക്കിടുന്നത്യം 
കവഥിശീ കൊള്ളുന്നതും ഖദിന ഗുളിക വായില്‍ ധരിക്കുന്നതും വായിലെ 
മരോഗങ്ങശിക്ക്‌ ഫല്യപദമാണ്‌. കന്നാര്ഥ ചെരീന പല്‍ീപ്പെടികശി ദന്തരോഗ 
ത്തിരി പ്രത്യകിച്ചും നന്ന്‌. പിതക ചുര്ണ്ണം, കാലക ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ 
പ്ലായിലുണ്ടാകുന്ന മിക്ക വ്യമധികശിക്കും വായിതി തേച്ചു പിടിച്ഛിക്കുനാത്‌ 
ഉത്തമമാണ്‌. 
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വായ്‌ രോഗങ്ങള്‍ 

രണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ കൊത്തമ്പാലര൪ി ദിവസവും തിന്നു പോന്നാല്‍ വായില്‍ നിന്ന്യം 
വെള്ളം വരുന്നതും വായിനാറ്റവും ശമിക്കും. 

ഉണ കഴിഞ്ഞ ഉടനെ കടുക്ക വായിലിട്ടു ചവച്ചു തിന്നുക; വായില്‍ നിന്നും 
വെള്ളം ഒലിക്കുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

എലം ഒരു കഴഞ്ചി, ഇലവങ്ഗം രണ്ടു കഴഞ്ച്‌, നാഗപ്പൂവ്‌ മൂന്നു കഴഞ്ച്‌, 
കുരുമുളക്‌ നാലു കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ അഞ്ചു കഴഞ്ച്‌ ഇങ്ങനെ തുക്കി എടുത്ത്‌ 
പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വായില്‍ നിന്നും വെള്ളം 
വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

വയമ്പ്‌ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക; കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ വായില്‍ 
നിന്നുള്ള തേനൊലി ശമിക്കും, 

കൊട്ടം, ഇരുവേലി, കടുക്ക ഇവ സമം ആറു കുഴഞ്ച്‌ രണ്ടു നാഴി 
ഗോമൂര്രത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി അര നാഴിയായാല്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു കുവിള്‍ 
കൊള്ളുക; വായ്നാറ്റം ശമിക്കും. 

വെറ്റിലക്കൊടിയുടെ തിരി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വായില്‍ 
വെച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ വായ്നാറ്റം ശമിക്കും. 

മുരമാഞ്ചി, ഇലഞ്ഞിപ്പുവ്‌, മകാട്ടം ഇവ സമം പൊടിച്ചു ദിവസം രണ്ടുനേരം 
വീതം സേവിക്കുക; വായ്നാറ്റം ശമിക്കും. 

കുരുമുളക്‌ കാര്‍ക്കോലരിയും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച്‌ തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 
മാസം സേവിക്കുക; വായ്നാറ്റം ശമിക്കും. 

പടിക്കാരം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കവിള്‍ കൊള്ളുക; വായ്നാറ്റം ശമിക്കും, 

കാടിയില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കുവിള്‍ കൊള്ളുക; വായ്‌നാറ്റം ശമിക്കും. 

മാതളനാരങ്ങയുടെ അല്ലി വായില്‍ ധരിക്കുക; വായ്വരള്‍ച്ച ശമിക്കും, 

അക്കിക്കറുക വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുക; വായ്വരള്‍ച്ച ശമിക്കും, 

മാതളനാരങ്ങയുടെ അല്ലിയും മുന്തിരിങ്ങയും കൂട്ടി കഷായം വെച്ച്‌ 
സേവിക്കുക; വായ്വരള്‍ച്ച ശമിക്കും. 

വെപ്പു കാടി കുവിള്‍ കൊള്ളുക; വായ്വരള്‍ച്ച ശമിക്കും. 

പേരാല്‍മൊട്ട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ വെള്ളം തിളപ്പിച്ച്‌ കവിള്‍ കൊള്ളുക; വായ്വരശച്ച 
ശമിക്കും. 

കൊഴുപ്പവേരരച്ചു വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു വായില്‍ പുരട്ടുക; ്രമേഹരോഗികളുടെ 
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വായ്വരള്‍ച്ചു ശമിക്കും. 

മാവിന്തളിര്‌, മാവിലഞെട്ട, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‌. ഇഞ്ചി, കരിമ്പ, 
മാതളനാരങ്ങയല്ലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം മസവിക്കുക; അരോപകം 
ശമിക്കും. 

ഏലത്തരി വായില്‍ ധരിക്കുക; അരോചകം ശമിക്കും. 

പ്ലാവി൯വേര്‍ അരച്ച്‌ പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; അരോചകം 
(രൂചിയില്ലായ്ക) ശമിക്കും. 

ചുടന്‍കര്‍പ്പുരം പൊടിച്ചു പഞ്ചസ്ഥരയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ ഓരോ കഴഞ്ചു 
വീതം സേവിക്കുക അരോചകം ശമിക്കും. 

ആട്ടിന്‍പാല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അരോചകും ശമിക്കും. 

നെല്ലിത്തോല്‍ തൈരില്‍ അരച്ച്‌ സേവിക്കുക; വായ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

വേപ്പില മൂന്നു ഭാഗം, കുരുമുളക്‌ രണ്ടു ഭാഗം ഇവ അരച്ച്‌ ഒരു 
നെല്ലിക്കയോളം മോരില്‍ സേവിക്കുക വായ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

കൃഷ്ണതുളസി കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുകയോ ഇല ചവച്ചു തിന്നുകയോ 
ചെയ്താല്‍ വായ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും, 

അര കഴഞ്ച്‌ പറങ്കിമാവിന്‍തൊലി മോരില്‍ അരച്ചു കുടിക്കുക; വായ്പുണ്ണ്‌ 
ശമിക്കും. 

ചെറുനാരങ്ങനീരും സമം പച്ചവെള്ളവും ചേര്‍ത്തു പലവട്ടം കവിള്‍ 
കൊള്ളുക; വായ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

ചകിരി പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ പുരട്ടുക; വായ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

തേന്‍പുരട്ടുക; ശമനം, 

ജാതിക്കു, മാശിക്ക ഇവ പൊടിച്ച്‌ തേനും കുഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്റെ 
വേരിന്‍മേല്‍തൊലിയുടെ നീരും ചേര്‍ത്തു വായില്‍ തേച്ചാല്‍ വായ്പുണ്ണ്‌ 
ശമിക്കും. 


രമ്സസ്ധിദ്ധുരം ചേര്‍ത്ത മധുസ്്നുഹ? രമ്ധായനം വൈദ്യനിദിദ്ദേശ്യപകാരം 
കഴിക്കാവുന്നതാണ്‌; വായ്നാ്റത്തിന്‌ ചിഞ്ചാദിലേഹ്യം സേവിക്കുന്നത്‌ 
നന്ന്‌. 


കുറിപ്പ്‌;- വായ്പുണ്ണ്‌ അടിക്കടി ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നവര്‍ വയറ്‌ 
ശോധന വരുത്തി വായ്പുണ്ണിനുള്ള ഓഷധം അകത്തേക്ക്‌ കഴിക്കണം. 





05 ഭഷചധരഹസ്ധ്യം 


ഓഷ്ഠരോഗം (ചുണ്ടുരോഗം) 

അമരക്കു പറച്ചു ചുണ്ടിനയേല്‍ വെക്കുക, ചുണ്ട വീധം ശമിക്കും 

മുസ്തക്ക ഒലിവെണ്ണയില്‍ ഉരുക്കി ചുണ്ടിനേല്‍ പറ്റിക്കുക; ചുണ്ട്‌ വിമല്‍ 
ശമിക്കും 

ഒരു തുടം വെളിച്ചെ്ി ചൂടാക്കി മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ റതേന്‍ മെഴുക്‌ 
പേര്‍ത്തുരുക്കി യോജിപ്പിച്ചു പുരട്ടുക; ഓഷ്ഠവരണം ശമിക്കും. 

പുഷ്പതൈലം പുരട്ടുകു പുണ്ടിന്‍മേലുള്ള വ്രണം ശമിക്കും. 

പുരങ്ങാതെലം പൂട്ടുക; ചുണ്ട്‌ വിള്ളല്‍, വ്രണമാവല്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 

എള്ള്‌ പാലിലരച്ച്‌ പുണ്ടിന്മേല്‍ തേക്കുക; ചുണ്ട്‌ വീക്കം, വേദന എന്നിവ 
ശമിക്കും. 

രാത്രി കിടക്കുമ്പോള്‍ പൊക്കിളില്‍ എണ്ണ നിറച്ചു കിടന്നാല്‍ മഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ 
ചുണ്ടു പൊട്ടുന്നത്‌ ശമിക്കുമെന്ന്‌ കാണുന്നു, 

കാത്തി, ചൂടന്‍കര്‍പ്പുരം ഇവ സമം നാടന്‍ വെറ്റിലനീറ്റില്‍ അരച്ചു 
ഗുളികയാക്കി നിഴലിലൂണക്കി തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു ചുണ്ടിന്മേല്‍ തേക്കുക; 
ചുണ്ടിലെ പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

വെരുകിന്‍പുഴു (മെരുവിന്‍പുഴു) പുരട്ടിയാല്‍ ചുണ്ട്‌ വിള്ളല്‍ ശമിക്കും. 

എള്ള്‌ വറുത്തു പൊടിച്ച്‌ പഴുക്കടക്കത്തോല്‍ പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
ചേര്‍ത്തരച്ചുപുരട്ടുക; ചുണ്ട്ചൊറിച്ചില്‍, വീക്കം എന്നിവ ശമിക്കും. 


ലാം 


കൂറിപ്പ്‌;- ചൂണ്‍രോഗം ലേപനപ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ സുഖപ്പെടുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
രക്തശുദ്ധിക്കുള്ള ഓഷധം കഴിക്കണം. 


മുണ്ടിവീക്കം -----്‌ 

ചന്നിനായകം, മൂട്ട വെള്ളയില്‍ അടിച്ചു പുരട്ടുക; മുണ്ടിവീക്കം ശമിക്കും. 

മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ അവീന്‍ (കറുപ്പ്‌) കാല്‍ കുപ്പി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചുക; ഈ തൈലം പുരട്ടിയാല്‍ മുണ്ടിനീര്‌ ശമിക്കും, 

മുണ്ടിനീരിനോടൊപ്പം പനിയുമുണ്ടെങ്കില്‍ അരക്കാല്‍ രൂപാതുക്കം 
വെടിയുപ്പ്‌ പൊടിച്ച്‌ ഒരു കൂപ്പി വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; ശമനം, 

ംഖുമോതിരം, ഇരുമ്പുമോതിരം, ചെമ്പുമോതിരം ഇവ ഒരു 
ട്രറിയേലാക്കി കഴുത്തില്‍ കെട്ടുക; മുണ്ടിവീക്കം ശമിക്കും. 

പ്ലാവിന്റെ ഞാണ്‌ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു തേക്കുക; മുണ്ടിനീര ശമിക്കും, 


മു തട തതുഷധരഹഫസ്ധ്യം 


ടു 
ടിം 








ലം... തായം... സ... ജ്ഞ താം അം ത്തം 


വട്ുമാറരിഗുളിക സ്മ ദഥീരമം രഖഭ്യവേരം തുളദ്ധിനിയില്‍ി നാികൃയദ്നത്‌ 
വ4ഇമെ ഫലവത്താണ്‌. 


കുറിപ്പ;- ഈ രോഗത്തിന്‌ ശോധന വരുത്തൂന്നത്‌ നല്ലത്തണ്‍. തണുപ്പ്‌ 
തട്ടാതെ സൂക്ഷിക്കുകയും എരിവ്‌ രസം ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
കഫത്തിനും ശോഫത്തിനും അനുകൂലമായ പ്രതിവിധി ചെയ്തുകൊള്ളണം. 


താലുകണ്ഠകം (ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌) 

പൊന്നാന്തകരയുടെ പുറഠതോട പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയാക്കി സൂക്ഷിക്കുക, 
നിത്യം കൂറേശ്ശെയെടുത്ത്‌ വെറ്റില നീരും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക; 
അണ്ണാക്കുപിണ്ഡവ്യാധി (ടോണ്‍സിലൈറ്റിസ്‌) ശമിക്കും, 

തേനും ഇന്തുപ്പും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ വായ്ക്കുകത്ത്‌ തടവുക; താലുകണ്ഠകും 
ശമിക്കും. 

പൊന്‍കാരപ്പൊടി തേന്‍ ചേര്‍ത്തു അകത്തും പുറത്തും പുരട്ടുക; 
അണ്ണാക്കുപിണ്ഡവ്യാധി ശമിക്കും. 

അരപ്പലം കുഴഞ്ചിക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌ രണ്ടു നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
അര നാഴിയാക്കി നിത്യം രണ്ടുനേരം കവിള്‍ കൊള്ളുക; ശമനം. 

ചവര്‍ക്കാരം പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; താലുകണ്ഠകം 
ശ്രമിക്കും. 

അയമോദകക്കുഷായം കവിള്‍ കൊള്ളുന്നതും പുതപ്പിട്ടുമൂടി വായില്‍ 
ഇതിന്റെ ആവി കൊള്ളിക്കുന്നതും ഈ രോഗത്തിന്‌ ശമനം വരുത്തുന്നതാണ്‌, 

കടലാടിയരി, വയമ്പ്‌, നാഗദന്തിവേര്‌, വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌, ഉന്തുപ്പ്‌ ഇവ 
സമാംശം അരച്ചുകലക്കി തൈലം കാച്ചിയരിച്ചു നസ്യം ചെയ്യുന്നതിനും 
വായില്‍ കവിളുന്നതിനും ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. 


സ്പൂര്യപ്രഭാഗുളിക ഒന്നു വിതം രണ്ടുനേരം ഇഞ്ചിനരിതി തുടര്‍ന്നു 
കഴിക്കുകയും നിര്ഗുണ്മ്യമദി എണ്ണ തലക്കിട്ടുപോമുകമ്മും ചെയ്താല്‍ ഈ 
രോഗം നിശ്ശേഷം വിട്ുമമരും. രോഗത്തിന്റെ വരമ്ധമാനാവസ്ഥയിതി വേണ്ട 
പ്രത്യകത ചെയ്തു പിന്നീടാണ്‌ ഇത്‌ പതിവാക്കെണ്ടത്‌, 

കുറിപ്പ്‌ ;- ഈ രോഗം സാധാരണ കുട്ടികള്‍ക്കാണ്‌ അധികവും 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌. അണ്ണാക്കുപിണ്ഡം വീര്‍പ്പ്‌, വേദന, പനി, ശ്വാസവായുവിന്‌ 
ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം എന്നി ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടാകും. 





ച ജം - ജം. ജനം ത്തെ യയ ി 


കണ്ഠരോഗങ്ങള്‍ (കഴുത്തിലെ രോഗം) 

നീര്‍മമതിന്‍ തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
കണീാമാല ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളി തൊലി കളഞ്ഞ്‌ തേങ്ങാപാല്‍ ചേര്‍ത്തു പുഴുങ്ങിയരച്ചു 
തേക്കുക, കുഴുത്തിനുണ്ടാകുന്ന നീര്‍ ശമിക്കും. 

കടുക്കത്തോട കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
കഴുത്തിലെ എല്ലാ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 

പഴയ കുമ്പളങ്ങയുടെ നീരെടുത്ത്‌ അതില്‍ വിളയുപ്പും ഇന്തുപ്പും പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു സസ്യം ചെയ്യുക; കഴുത്തിലെ വീക്കം ശമിക്കും. 


കരുനൊച്ചിവേര്‍ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചു നസ്യം ചെയ്താല്‍ 
കണീമാല ശമിക്കും. 


കൊന്നവേര്‍ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചു നസ്യം ചെയ്യുക; 
കുണ്മാല ശമിക്കും. 

മുതിര, ചെറുപയര്‍, കരുനൊച്ചിയില, ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ കൊണ്ട്‌ കഷായം 
വെച്ചു തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കഴുത്തിലെ ഏല്ലാ രോഗങ്ങളും 
ശമിക്കും, 

മൂരിങ്ങത്തൊലിയും ദേവതാരവും കൂടി കാടിവെള്ളത്തിലരച്ചു ചൂടാക്കി 
ചെറുചൂടോടെ പുരട്ടിയാല്‍ കണ്ഠമാല ശമിക്കും. 

ഇരട്ടിമധുരം, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ (ശുദ്ധി) ഇവ സമം പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; തൊണ്ടവിക്കവും പൂണ്ണും ശമിക്കും. 

മൈലാഞ്ചി കാടിയില്‍ അരച്ചു പൂറമേ വടിക്കുക; തൊണ്ടവീക്കം ശമിക്കും. 

അലരിവേര്‍്‌ കുഞ്ഞിതെളിയില്‍ അരച്ചു കാതുകളില്‍ ലേപനം 
ചെര്യന്നതുകൊണ്ട്‌ ഗളഗണ്ഡം നീങ്ങുമെന്ന്‌ കാണുന്നു. 

ഭരയൊച്ഛിരിര്‌ ന്ധ്യം ചെയ്യുന്നതും മുരിങ്ങ്താലിന്റെ ആറിലൊന്ന്‌ 
ടടുകും ചെരിത്തരച്ചുള്ള ലേചനവും കാഞ്ചനാരഗുദ്ശുലു ചുടുവെള്ള 
അതിലോ തേനിലോ ചേര്‍ത്തു സ്വേവിക്കുന്നതും തുടക്കത്തിലുള്ള ഗളഗണ്ഡഥ 
(ലി രോഗത്തെ ശമിച്ഛിക്കുത്സതമണ്‌. 

കുറിപ്പ്‌. കണ്ഠമാല എന്നത്‌ കഴുത്തിനു ചുറ്റുമുള്ള പ്രദേശങ്ങളില്‍ 
ടരൂക്കളുണ്ടായി വീങ്ങിയും പൊട്ടിയും ഇരിക്കുന്നതാണ്‌. 


മാട ലാ] 


ലിം പല ടയയ ന ാാിനനനാ്ത ന 
ഗളഗണ്ഡം പഴകി വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ ശസ്ര്ര്രകിയ മാ്രതമാണ പതിവില്ധ 
ദീര്‍ഘകാലത്തെ ഹോമിയോ ചികിത്സ കൊണ് ഓപ്പറേഷന്‍ കൂടാതെ ഉം; 


രോഗം സുഖപ്പെടുമെന്ന്‌ കേള്‍ക്കുന്നു, 


കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങള്‍ (ചെവിടുരോഗം) 

ഉള്ളി (ചിരുള്ളിയോ വെളുത്തുള്ളിയോ) എരുക്കിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു 
വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ചെറുചൂടോടെ ചെവിയില്‍ ഇറ്റിക്കുക; കര്‍ണ്ണശുല 
(ചെവിയിലെ വേദന) ശമിക്കും. 

ഗുല്‍ഗുലു തീക്കനലിലിട്ടു ചെവിയില്‍ പുകയേല്‍പ്പിക്കുകു; ചെവിയില്‍ 
നിന്നുള്ള ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം ശമിക്കും, 

കടുകെണ്ണ ചെവിയില്‍ നിര്‍ത്തുക; കര്‍ണ്ണശുല ശമിക്കും. 

ആട്ടിന്‍മൂര്രത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ (കിട്ടാത്തപക്ഷം കറിയുപ്പ്‌ മതി) പൊടിച്ചിട്ടു 
ചെറുചൂടാക്കി ചെവിയില്‍ നിര്‍ത്തുക; കര്‍ണ്ണശുല ശമിക്കും. 

എള്ള്‌, ചെറുപയര്‍, കായം, ഏലത്തരി ഇവ കടുകെണ്ണയില്‍ കുഴച്ചു 
തീക്കനലിലിട്ടു ചെവിയില്‍ പുകയേല്‍പിക്കുക; ബാധിര്‍യും (ചെവി 
കേള്‍ക്കായ്കു) ശമിക്കും. 

ഇളയ പരുത്തിക്കായി അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ എണ്ണ കാച്ചി ചെവിയില്‍ നിര്‍ത്തുക; 
ചെവിയില്‍ നിന്നു വെള്ളം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

ആറു പലം കുവളത്തില ഉടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരും നാഴിയെണ്ണുയം നാഴി 
പാലും നാലു കഴഞ്ചു കുവളത്തിന്‍വേരു കുല്‍ക്കുവും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി 
തലയില്‍ തേക്കുക; ബാധിര്യം ശമിക്കും. 

ഒരു ചെറുനാരങ്ങ തുരന്ന്‌ അതില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ നിറച്ച്‌ മണ്ണുകൊണ്ട്‌ പൊതിഞ്ഞ്‌ 
ചൂട്ട്‌ മണ്ണ്‌ വിള്ളുമ്പോള്‍ എടുത്തു മണ്ണു കളഞ്ഞ്‌ ചെറുചൂടോടുകൂടി ചെവിയില്‍ 
ഇറ്റിക്കുക കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങള്‍ ഒക്കെയും ശമിക്കും. 

ദേവതാരം തുണിക്കഷ്ണം കൊണ്ട്‌ ചുറ്റി എണ്ണയില്‍ നനച്ചു കത്തിച്ച്‌ 
കത്തുന്നിടത്ത്‌ എണ്ണ കുറച്ചു പകര്‍ന്ന്‌ ഇറ്റിവീഴുന്ന എണ്ണയെടുത്ത്‌ ചെവിയില്‍ 
നിര്‍ത്തുക, പുതികര്‍ണ്ണാ (ചെവിയില്‍ നിന്നും ചലം വരല്‍) ശമിക്കും. 

പൊന്‍കാരം പൊടിച്ചത്‌ ഒരു നുള്ള്‌ ചെവിയിലിട്ട്‌ മൂന്നു തുള്ളി 
ചെറുനാരങ്ങനീര്‍ അരിച്ച്‌ ഇറ്റിക്കുക. ഇങ്ങനെ മുന്നു ദിവസം ചെയ്താല്‍ 
പുതികര്‍ണ്ണം ശമിക്കും. (ആദ്യം ഇട്ടത്‌ വൃത്തിയാക്കി വേണം പിന്നീട ഇടുവാന്‍! 

കരിഞ്ജീരകഎണ്ണ ചെറുചുൂടാക്കി ചെവിയില്‍ ഇറ്റിക്കുക; ചെെവിടടപ്പ്‌ 
5 ഒയഷയരഹസ്യം പാന്ടി 





ശമിക്കും. 
കൂട്ടികളുടെ (മുലകുടി ാറാത്തി ുത്തം ചെവിത്ില ൯൪൪൮ നകം, പവി; 
നിന്ന്‌ ചോരയും ചലവ്യം വരുന്നതു ള്‍ഥിശും, 


ല്‍ 


ഉള്ളിനീര്‍ ഉപ്പുനീറ്റില്‍ കലര്‍ത്തി ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി പുടായ ദവഷ്ലീറ്റില്‍ 
വെച്ച്‌ ഇളം ചൂടായാല്‍ ചെവിയിലിറ്റിക്കുകു കരീദ്ലുവിഗ്രധി (ചെവിയിലെ കൂര) 
ശമിക്കും 

അരിതാരപ്പൊടി ഗോമൂത്രം ചേര്‍ത്ത്‌ ചെവിയില്‍ നിര്‍ത്തുക ദൃഥികര്‍യ്ലും 
(ചെവിയിലെ കൃമി! ശമിക്കും, 


ഉങ്ങിന്‍തൊലിയരച്ചു കാടിയില്‍ ചേര്‍ത്തു എന്നു കാപ്പിയരിച്ചു ചെവിയില്‍ 
നിത്തുക; ചെവിയിലെ ചൊറിച്ചിലും നീരും ശമിക്കും. 

പടിക്കാരജലം ചെവിയില്‍ നിര്‍ത്തിയാല്‍ ബ്രണം കൊണ്ടോ മറ്റോ 
ചെവിയില്‍ നിന്ന്‌ രക്തം വരുന്നത്‌ നില്‍ക്കുകയും വ്രണം ഉണങ്ങുകയും 
ചെയ്യും, 

ചാണകപ്പുഴു കല്‍ക്കമാക്കി കടുകെണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു ചെവിയില്‍ 
നിര്‍ത്തിയാല്‍ വളരെ കാലമായ പുതികര്‍ണ്ണം ശമിക്കും. 

വചാലശുനാദി, കര്‍ണ്ണപുരണം എന്ന? തൈലചങ്ചധി തലക്ഷിട്ുന്നതിും 
ചെവിയില്‍ നിദീത്തൃന്നത?നും നല്ലതാണ്‌. 

കുറിപ്പ്‌;- ചെവി, കണ്ണ്‌, മുക്ക്‌ എന്നിവയില്‍ നിന്നും രക്തം വരുന്നത്‌ 
രക്തപിത്തം എന്ന രോഗം കൊണ്ടാവാനും സാധ്യതയുണ്ട്‌. കുരള്‍ 
സംബന്ധമായ രോഗമുള്ള ചിലയാളുകള്‍ക്ക്‌ ഒരു മരുന്നുകൊണ്ടും നീങ്ങാത്ത 
ചെവിയൊലിപ്പുണ്ടാകാറുണ്ട്‌; കാരണം കണ്ടറിഞ്ഞു ചികിത്സിക്കുക. 


തലമുടി സംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ 

മുടികൊഴിച്ചിലുള്ളവര്‍ ആദ്യമായി തലയില്‍ അട്ടയെ കടിപ്പിച്ചു കുറഞ്ഞ 
ചോര കുളഞ്ഞ ശേഷം ചുക്കി പൊടിച്ച്‌ കിഴി കെട്ടി ചൂടാക്കി തലയില്‍ തടവുകു 
ഇനുലുപ്തം (മുടിപൊഴിച്ചില്‍) ശമിക്കും. 

അരി കഴുകിയ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക; ഇന്ദ്രലുപ്തം ശമിക്കും. 

ഇരട്ടിമധുരം എരുമപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ തലയില്‍ തേക്കുക; ഇന്്രലൂുപ്തം 

ു, 

മിഴാര്‍നെല്ലി അരച്ചു പതിവായി തലയില്‍ തേക്കുക; മുടിപൊഴിച്ചില്‍ 

ശമിക്കും, 


യം - ം ചു പ ഓഈഷധതഹസ്യയം 





എള്ള്‌. നെല്ലിക്ക, താതരയല്ലി, ഇരട്ടിമധുരം, മൈലാഞ്ചി ഇവ സമം പാലില്‍ 
അരച്ചു കലക്കി തലയില്‍ പതിവായി തേയിക്കുക; തലമുടി നരച്ച്‌ മാറി 


കറുത്തുവരും. | 

അഞ്ജനക്കട്ലി പൊടിച്ച തലയില്‍ തിരുമ്മിയാല്‍ തലയിലെ ഈര്‍൪, പേന്‍ 
എന്നിവ ശമിക്കും. 

നരിയരിശിപ്പാല്‍ പുരട്ടിയാല്‍ ഈര്‍, പേന്‍ എന്നിവ നശിക്കും. 

പേരാലിന്റെ വിടുവേര്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ചിറ്റമൃത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
അരച്ചു കലക്കി (ഓരിലത്താമരവരും ചേര്‍ക്കണം) എണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു 
തേച്ചാല്‍ കൊഴിഞ്ഞുപോയ ഭാഗത്തെ മുടിയും വരും. 

കൊട്ടം എണ്ണയില്‍ വറുത്തരച്ചു തേച്ചാല്‍ തലയിലെ പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും, 

എലിയുടെ കാഷ്ഠം കത്തിച്ചെടുത്ത ഭസ്മം വെളുത്തുള്ളിനീരില്‍ ചാലിച്ചു 
തലമുടി കളഞ്ഞ്‌ പലവട്ടം തേയ്ക്കുക; തലമുടി പുഴു തിന്നു 
കൊഴിഞ്ഞുപോകുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

ചെറുനാരങ്ങ മുറിച്ച്‌ തലമുടി പുഴു തിന്ന ഭാഗത്ത്‌ പുരട്ടുക; ശമനം 

കുടകുപ്പാലത്തൊലിയും ഇന്തുപ്പും സമം അരച്ചു തേച്ചാല്‍ കടുകുമണി 
പോലെ തലയിലുണ്ടാകുന്ന ഉണലുകള്‍ ശമിക്കും. 


പഴയ പിണ്ണാക്കും കോഴിക്കാഷ്ഠവും കൂടി ഗോമൂത്രം ചേര്‍ത്തരച്ചു 
പുരട്ടിയാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗം ശമിക്കും. 


കാട്ടുവെള്ളരിയുടെ എണ്ണ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക; തലമുടിയുടെ നര മാറും. 
നാരകത്തിലനീരില്‍ സമം എണ്ണ ചേര്‍ത്തു ചന്ദനം അരച്ച്‌ കല്‍ക്കം 


ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തേച്ചാല്‍ തലമുടി പൊഴിച്ചിലോടും ചൊറിച്ചിലോടും 
കൂടി കുട്ട പിടിക്കുന്ന ദാരുണം എന്ന രോഗം ശമിക്കും. 


വരകിന്റെ വൈക്കോല്‍ ചുട്ട ഭസ്മം കലക്കിയ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ തല 
കഴുകുക; ദാരുണം ശമിക്കും. 
തേന്‍ തലയില്‍ പുരട്ടിയാലും ദാരുണം ശമിക്കും. 


അരയാലില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ പതിവായി തലയില്‍ തേച്ചാല്‍ 
മുടിപൊഴിച്ചില്‍ ശമിക്കും. 


മുത്തങ്ങ, ദേവതാരം ഇവ കൂട്ടിയരച്ചു തലയില്‍ തേക്കുക; മുടി വളരും. 
കുന്നിക്കുരു തേനിലരച്ചു തലയില്‍ തേയ്ക്കുക; മൂടി വരും, 
ആനക്കൊമ്പ്‌ കരിച്ചെടുത്ത്‌ മഷിയാക്കി സമം രസാഞ്ജനവും ചേര്‍ത്തു 


------ യെഷധരഹസ്ധയം ടട ടാ 


ത്തത്‌ തി 


ലിഗയിലെ 
പുരട്ടുക; തലമുടികൊഴിച്ചില്‍ മാവും 


യ്ത ന്ന്‌ 


പുരാണകിട്ടം, പിച്ചിപ്പുവി, നെല്ലിക്ക ഇവ സമം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു 
കഞ്ഞുണ്ണിനീറ്റില്‍ ചേര്‍ത്തു മൂന്നു ദിവസം പുര്‍ട്ടുക; തലമുടി നര മാറി 
കുറുക്കു. 

ത്രിഫല, പുരാണകിട്ടം ഇവ പൊടിച്ചു കഞ്ഞുണ്ണിനിരില്‍ കലക്കി 
കരിമണലും ചേര്‍ത്തു ഒര. നസം പാത്രത്തില്‍ മൂടിവെയ്ക്കുക. പിന്നീട്‌ 
എടുത്തു പുരട്ടുക; തലമുട। കറുത്തു നര മാറും. 

കള്ളിപ്പാലയുടെ കറയില്‍ ഏഴു ദിവസം പുഴുങ്ങിയ എള്ള്‍ ആട്ടിയെടുത്ത 
എണ്ണ തേയ്ക്കുക; തലമുടി പെട്ടെന്ന്‌ വെളുക്കും. 

ഗോമൂത്രത്തില്‍ കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; തലയിലെ പേന്‍ 
നശിക്കും. 


വിഴാലരി, ചന്ദനം ഇവ കല്‍ക്കമായി കടുകെണ്ണ ഗോമൂത്രത്തില്‍ പാകും 
ചെയ്തു ദതച്ചാല്‍ തലയിലെ പേന്‍ നശിക്കും, 


ഇടയ്ക്കിടെ മിന്നാമിനുങ്ങിനെ പിടിച്ചുരസിയാല്‍ ഇന്ദ്രലുപ്തം തീരെ 
വിട്ടുമാറും. 

കടൂക്ക ഏഴു ദിവസം ആട്ടിന്‍പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയെടുത്ത്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു 
എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു തേയ്ക്കുക; തലമുടി വെളുക്കും. ാ 

നിലീഭ്യംഗാദ!, ഭ്യംഗമ്മലകാദി, ക.ഒഞ്ഞുണ്ണ്യ2ദ॥, മാലത്യാദി തുടങ്ങിയവ 
മുടിപൊഴിച്ചിലിന്ും മാലത്യ്യാദി, ധുര്ധുര പൃതാദ] ഇവ താരമ്മും മാലത്യമാമി 
(പതത്യേകിച്ച്‌ ജ്ൃരചുപ്തത്ത?ലും /പശദ്ധ്തമാണ്‌. അണുതൈലം കൊണ്ട്‌ 
പതിവായി നസ്ധ്യം ചെയ്താരി കഷങ്ങി, നര എന്നിവ ബാധിക്കൃന്നതല്ല. 


കുറിച്പ്‌;- കഷണ്ടിയാവാന്‍ തുടങ്ങുന്ന മുടികൊഴിച്ചിലിന്‌ ഈ വക 
ഈഷധങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ തീര്‍ത്തും പ്രയോജനം ലഭിച്ചില്ലെന്നുവരാം. അമിതമായ 
വെള്ളപോക്കുള്ള സ്ത്രീകളില്‍ മുടികൊഴിച്ചില്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചു കാണുന്നുണ്ട്‌. 


ന്വേതരോഗം (കണ്ണിലെ രോഗം) 
പൊന്‍കാരം വറുത്തു ചുടാറുന്നതിനു മുമ്പ്‌ പൊടിച്ചു തുമ്പപ്പുനീരില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കണ്ണിലെഴുതുക; കണ്‍വെള്ളയില്‍ ചൂട്‌, പുകുച്ചില്‍, വേദന, 
ചേരയിറങ്ങല്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 
പാച്ചോറ്റിത്തൊലി രണ്ടു കുഴഞ്ഞ്‌, പനിനീര്‍ രണ്ടേകാല്‍ തുടം ഇവ ഒരു 
പിഞ്ഞാണത്തില്‍ ആറു മണിക്കൂര്‍ കുതിര്‍ത്തിയിട്ട ശേഷം അരിച്ചെടുത്തു 
ന ഞ ടാം ഈഷധരഹസ്ധയം 





നന്തി 


നിത്യം മുന്നു നരം ഓരോ തുള്ളി വീതം രണ്ടു കണ്ണി ൦ ഇറ്റിക്കുക; 
കാഴ്‌ പക്കുറവ്‌ ശമിക്കും. 

ത്രിഫല പൊടിച്ചി മുന്നു കുഴങ്ങി വിരും തൈരിലോ ശര്‍ക്കരവെള്ളത്തില്വോ 
സേവിക്കുക, കാഴ്ചശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ഗ്രാമ്പു പനിനീരില്‍ ഉരസിയെടുത്ത്‌ പസററ രൂപത്തിലാക്കി മൂന്നു നേരം 
പുരട്ടുക; കണ്‍പോളയിലെ കുരു ശമിക്കും, 

മഞ്ഞള്‍ ശീലപ്പൊടിയാക്കി രണ്ടു കഴഞ്ചി, പൊന്‍കാരം പൊരിച്ചു പൊടിച്ചത്‌ 
രണ്ടു കഴഞ്ചി, രണ്ടും കൂടി ഒന്നേ കാല്‍ നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
കുറുക്കി കാല്‍ തുടമാക്കി അരിച്ചെടുത്തു ശീലയില്‍ മൂക്കി കുരുക്കളില്‍ 
പൂശുക; കണ്‍പോളയിലെ കുരു ശമിക്കും. 

പൂവാംകുറുന്തല്‍ അരച്ചു രണ്ടു കാലിന്റെയും പെരുവിരലില്‍ വെച്ചു 
കെട്ടുക; കണ്ണിലെ ചുവപ്പു ശമിക്കും. 

തേള്‍ക്കുടയുടെ ഇല മുലപ്പാലിലരച്ചു നെറ്റിമേല്‍ മുന്നു ദിവസം തേയ്ക്കുക 
ചെങ്കണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

നന്ത്യാര്‍വട്ടത്തിന്റെ വേര്‍, നീല അമരയിലനീറ്റില്‍ ഉരച്ചു കണ്ണിലെഴുതുക; 
കണ്ണില്‍ നിന്ന്‌ വെള്ളം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

മണ്ണെണ്ണ കൊണ്ട്‌ കണ്ണെഴുതുക; വെള്ളം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

ഒരു കഴഞ്ചി പടിക്കാരം ഒരു തുടം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി മൂന്നോ ഏഴോ 
പ്രാവശ്യം തുണിയില്‍ അരിച്ചെടുത്ത്‌ ദിവസം പല പ്രാവശ്യാ 
കണ്ണിലൊഴിക്കുക; ചെങ്കണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

നന്ത്യാര്‍വട്ടപ്പുവ്‌ വെള്ളത്തിലിട്ടിരുന്ന്‌ ആ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ പല പ്രാവശ്യം 
കണ്ണ്‌ കഴുകുക; ചെങ്കണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

പൊന്നങ്ങാണി പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ പി 
കണ്ണിലെ പഴുപ്പ്‌ ശമിക്കും. 

മുരിങ്ങത്തൊലി അരച്ചു കാലിന്റെ പെരുവിരലിന്‍മേല്‍ വെച്ചുകെട്ടുക. 
(ഇടത്തെ കണ്ണിലാണെങ്കില്‍ വലത്തെ കാലിലും വലത്തെ കണ്ണിലാണെങ്കില്‍ 
തുടത്തെ കാലിലും) എന്നാല്‍ കണ്ണിലെ പഴുപ്പ്‌ ശമിക്കും. 


വെള്ളിലക്കായ്‌ പിഴിഞ്ഞ നീര്‌ കണ്ണിലൊഴിക്കുക; കണ്ണിലെ പൂറ്‌ 


ഉരുകിപ്പോകും. 


കസ്തുരി ചെറുതേനില്‍ ചാലിച്ചു കണ്ണെഴുതുക; കണ്ണില്‍ നിന്ന്‌ വെള്ളഃ 
വരുന്നല്‍ ശമിക്കും. 


5-5 നെഷധനഹസ്ധ്യം ൂ 


നി 
സ 


ഴം 
പം 





ത്തം 
അം 





തുമ്പയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ കറി വീഴ്ത്തുക, കണ്ണി 
ശമിക്കും. 

അര രൂപാത്തുക്കം കുരുമുളക്‌ നന്നായി പൊടിച്ച ഒരു തുടം എമ്ലുയിലിട്പ 
എട്ടു മടക്കു തുണിയില്‍ അരിച്ചെടുക്കുക; ഇര കണ്ണിലുറ്റിച്ചാല്‍ ഒണ്ണില്‍ മുള്്ി 
കൊണ്ടോ മറ്റോ മുറിവ്‌ പറ്റിയത്‌ ശമിക്കും. 


പുവാങ്കുറുന്തല്‍നീര്‍ മയന്‍ ;പര്‍ത്ത കണ്ണില്‍ നിര്‍ത്തുക; കണ്ണിലെ ചുവപ്പ്‌ 
ശമിക്കും. 

ഉരട്ടിമധുരം, കിഴാര്‍നെല്ലിയുടെ നീറ്റില്‍ അരച്ചു കുഴമ്പാക്കി ഉറങ്ങാന്‍ 
കിടക്കുമ്പോള്‍ കാലിന്റെ ഉള്ളനടിയില്‍ തേയ്ക്കുക; ഇങ്ങനെ കുറച്ചു ദിവസം 
ചെന്താല്‍ മാലക്കണ്ണ്‌ (നിശാന്ധത) ശമിക്കും. 

ചെറുതിപ്പലി ആടിന്റെ കരളിന്റെ നടുവില്‍ വെച്ച്‌ പുഴുങ്ങി അതിന്റെ 
നീരെടുത്തു കണ്ണിലെഴുതുക; മാലക്കണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

റ്‌) കണ്ണെഴുതിയാല്‍ രാക്കണ്ണ്‌ കാണാത്തത്‌ ശമിക്കും, 

മാന്‍കൊമ്പ്‌ മുലപ്പാലിലരച്ചു കണ്ണില്‍ തേയ്ക്കുക; കണ്ണിലെ പുവ്‌ ഉരുകും. 
പടിക്കാരവെള്ളം കൊണ്ട്‌ കണ്ണ്‌ കഴുകുക; കണ്ണുവേദന ശമിക്കും. 

മുരിങ്ങയില നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണിലെഴുതുക; ചൊറിച്ചില്‍ ശശിക്കും. 

മുലപ്പാല്‍ മിക്ക നേത്രരോഗങ്ങള്‍ക്കും ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ന മുറില്‍ പറ്റിയ 


മ്രരഫലഘ്യതം, മഹാര്രൈഫലഷഘ്യതം, പടോലാദി/ഘ്യതം, ജവ 
ത്്യാദിഘ്യതം, സ്വപ്താമ്യതലോഹ (ത?ഫലാ ചുരീണ്ണം, (ത/ഫലാചുരില്ലും, 
ശതാവര്യാദിചുരണ്ണം, മഹായോഗരാജഗുദ്ഗുലു, ച(ന്ദപഭാഗുദ്ഗുലു എന്നിവ 
ഉള്ളിലേക്കും ചന്ദനാദിപുറമ്പട, ചര്തനാദിവരിത്തി, ഷരീപ്ലുരാ ദികുഴമ്പ്‌, 
അനാമ്യതം കുഴമ്പ്‌, ഇളനര്‍്കുഴമ്ച്‌ തുടങ്ങിയവ പുറമേക്കും ബല 
മൃത്യമദി, ഭ്ൃംഗാമലകാദി, മഞ്ജിഷ്മാദ!, (ത്രിഫലാദി, തുംഗ്രദൃമമദി, 
അമ്ധനവില്ഥാദി, കയ്യുണ്ണ്യാദി, അസ്ധന മഞ്ജിഛ്ഠാദി ഇവയിലേതേമ്ക/ലും 
എങ്ണുകശ്‌ തചക്കും വിവിധങ്ങളായ ന്യേതവ്യാശികളള്ലും വൈദ്യോച 
ദേശ്യപകാരം ഉപയമോഗച്ചെടുത്താവുന്തതാണ്‌, 


കൂറിച്ച്‌. ന്രേതരോഗി കാലും മുഖവും ഇടയ്ക്കിടക്ക്‌ കഴുകുകയും രാത്രി 
കിടക്കുമ്പോള്‍ കാലിന്റെ ഉള്ളനടിയില്‍ എണ്ണ പുരട്ടി കിടക്കുകയും പാദരക്ഷ 
മരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌, 


ടോട്ടനം 3 


ഹ്യല്രദാഗം 

ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര, വെല്രോപ്പവഴുതില വച പുരി വര്‍, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍, ചു്‌ ഇവ കഷായമാക്കി സേവിക്ക; ഫൃ ശിക 

കൊത്തമ്പാലരി, പുള്‍, ദദ്വതാരാം, നഅവഗംച്ന്വേ വയാ 
വേരിയ്മേല്‍തൊലി, കരിനി, കുവളത്തിന്‍്ലേറ്‌ മവ ബാവ വെച്ച ഇനന 
കൂട്ടി സേവിക്കുക ഹൃദ്രോഗം ശമിക്കും 

ഉഴുന്ന്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ദേവതാരം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ല 
ഹൃദ്രോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ പാല്‍ക്കുഷായമാക്കി സേവിക്കുക ഫൃധ്ോഗം ശധിക്ഷയം 

തൈരും മാംസവും കൂട്ടി തുടരെ മൂന്നു ദിവസം സേവിക്കുകയും പിന 
മലശോധന വരുത്തുകയും ചെയ്താല്‍ നെഞ്ചില്‍കുത്തി, വങ്ങ്യ്‌, 
ഭക്തരോധം എന്നിവ ശമിക്കും, 

ചുക്ക്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ചെറുചൂടോടു കൂടി സേവിക്കുക; ഫൃ 
ശമിക്കും. 

പുഷ്കരമൂലം പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക; ഹൃശ്രോഗം ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചി അരച്ചു വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; ഹൃദ്രോഗം ശമിക്കും. 


അശ്ഗഗന്ധാരിഷ്ടവും പാര്‍ത്ഥാദ്യരഷ്‌ടവും ചേരിത്തര/തി 
സ്ധിദ്ധമക രദ്ധ്ധജം ചേരിത്തു കഴിക്കുന്നത്‌ മക്ക ഫ്യദ്രാഗങ്ങളിലും 
ഫലല്ലെടുത്നതാണ്‌. 


കുറിപ്പ്‌:- ഹൃദ്രോഗത്തിന്‌ നെഞ്ചിന്റെ ഉടതുഭാഗത്തായിഴ വേദന 
തുടങ്ങുകയും ചില അവസരങ്ങളില്‍ ഉടത്തെ കയ്യിലേക്ക്‌ വേദന 
ഇറങ്ങുന്നതായും അനുഭവപ്പെടാം. വിയര്‍പ്പ്‌ കൂടുതലാവുകം, കുറഞ്ഞ 
പ്രവര്‍ത്തി കൊണ്ട്‌ തന്നെ അമിതമായ കഷീണം, കെക്ഷലുകളുടെ ബലക്ഷയം, 
വയറു നിറഞ്ഞാല്‍ കിതപ്പും വിമ്മിട്ടവും കൂടൂതലാവുക എന്നിവ 
സാമാന്യലക്ഷണമാണ്‌. ചില തരം ഫൃദ്രദാഗം കൃമി കാരണമായും ഉണ്ടാകം 
എങ്കിലും ഹൃദ്രോഗമാണെന്ന്‌ സംശയം തോന്നിയാല്‍ പരിചയം സിദ്ധിച്ച 
ചികിത്സാരിയെ സമീപിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്തമം. പല ഫൃശ്രോഗങ്ങളും പെട്ടന്‌ 
മുരണത്തിനിടയാക്കാറു ണ്ടെന്നോര്‍ക്കുണം. 


പ്ലീഹരോഗം 
കുന്നിവേര്‌ കഷായം വെച്ച്‌ സേവിക്കുക; പ്ലീഹവീക്കം ശമിക്കും, 


മാ യംഷധയസ്യര നാ കി 


്ഭ 


പഴുത്ത മാങ്ങ പിഴി നീമില്‍ മേല്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, പ്ലീഹവിക്കം 
ശളിക്കും 

ഓാരിലതസ്ധമര അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക; പ്ലീഫവിക്കം ഗമിക്കും 

താതിരിപ്പൂവ്‌ പൊടിപ്പു തേനില്‍ സേവിക്കുക; പ്ലീഹവിക്കം ശമിക്കും. 

ഇന്തുപ്പും തിപ്പലിയും കൂട്ടിപ്പൊടിച] തൈരില്‍ സേവിക്കുക; പ്ലീഹവീക്കം 
ശമിക്കും. 

എരുക്കില അരപ്പു മഞ്ഞള്‍പൊടി കൂട്ടി സേവിക്കുക; പ്ലീഹവിക്കം ശമിക്കും. 

കുടുക്ക പതിവായി വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുക; പ്ലീഹരോഗം ശമിക്കും, 

പെറുതിപ്പലി പൊടിച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; പ്ലീഹരോഗം ശമിക്കും, 


കുറിപ്പ്‌;-- ഇടത്തെ വാരിയെല്ലിന്‌ താഴെയാണ്‌ പ്ലീഹ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. 


കരള്‍രോഗം 

വലിയ ജീരകം, പുതീന ഇവ രണ്ടു കഴഞ്ചു വിതം ഒരു ഗ്ലാസ്സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായം വെച്ചു കുറുക്കി പകുതിയാക്കി അല്‍പം സൂര്‍ക്കയും ചേര്‍ത്തു നാലു 
നേരമായി സേവിക്കുക; കരള്‍മാന്ദ്യം ശമിക്കും. 

നാലു കഴഞ്ച്‌ അയമോദകം പിഞ്ഞാണത്തിലിട്ടു മുക്കാല്‍ ഗ്ലാസ്സ്‌ 
വെള്ളമൊഴിച്ച്‌ പകല്‍ നിഴലിലും രാത്രി മഞ്ഞിലും വെക്കുക. രാവിലെ എടുത്തു 
പിഴിഞ്ഞു ചണ്ടി നീക്കി ഏഴു ദിവസം സേവിക്കുക; കരള്‍ മാന്ദ്യം ശമിക്കും. 

ചുക്കുപൊടി ആറു കഴഞ്ച്‌, ജടാമാഞ്ചിപ്പൊടി ആറു കഴഞ്ച്‌, 
ഇലവര്‍ങ്ഗപ്പൊടി ആറു കഴഞ്ചി, ശര്‍ക്കര അഞ്ചുരുപാതുക്കവും ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ട 
കഴഞ്ച്‌ വീതം നിത്യവും രണ്ടുനേരം സേവിക്കുക; കരള്‍ മാന്ദ്യം ശമിക്കും. 

കീഴാര്‍നേല്ലി പാലില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക; കരള്‍ രോഗങ്ങള്‍ 
ശമിക്കും, 

ചുവന്ന തവിഴാമവേര്‌ കൊണ്ട്‌ കുഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക; 
കരള്‍രോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 

കൂവളത്തിന്റെ ഇല ചവച്ചു തിന്നുക; കരള്‍രോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 


പിച്ഛല്യമസവം, (ദാക്ഷാരിഷ്ടം, (ശ7 ഖണ്ഡാസ്വവം, ദശമുലാരിഷ്ടം, 
ചിഞ്ചാദിലേഹ്വം, അഗസ്ത്യരമ്ധായനം, നവായസ്പചുരണ്ണിം എന്നവ 
കരശ്മാദ്യത്മിനുള്ള യോഗൌഷധങ്ങളാണ്‌. 


റാ ഈന്ധധതഹസ്്യ 








കുറിപ്പ്‌... വവറ്റില്‍ വലതുഭാഗത്ത്‌ വാരിയെല്യിന്റെ താഴെയാണ്‌ 
പ്ലീഹവീക്കം പോലെ കരള്‍വീക്കഡുമുണ്ടാകാവുണ്ട്‌. തിന 


വിക്കുത്തിനുള്ള പികിത്സയും ചെയ്യാം. 


്‌[ 


അഗ്നിമാന്ദ്യം (വിശപ്പില്ലായ്മ) 

അത്തിത്തിപ്പലി വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ ഒന്നര കഴഞ്ചു വീതം തേനില്‍ 
സേവിക്കുക; വിശപ്പുണ്ടാകും (അഗ്നിമാന്ദ്യം ശമിക്കും]. 

കടുക്കത്തോട പൊടിച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തി നിത്യവും സേവിക്കുക; 
അഗ്നിമാന്ദ്യം ശമിക്കും. 

നാലു തുടം ഇഞ്ചി പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരും നാലു തുടം പശുവിന്‍ നെയ്യും 
ആറു കഴഞ്ചി ഇഞ്ചി കല്‍ക്കമായും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ നെയ്യ്‌ സേവിക്കുക; 
വിശപ്പില്ലായ്മയും ഉദരരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 

ചുക്കി പൊടിച്ച്‌ രാവിലെ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക 
അഗ്നിമാന്ദ്യം ശമിക്കും, 

ജീരകം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, മുളക്‌, വിഴാലരി, ഇന്തുപ്പ്‌, 
അയമോദകം, കായം, കടുക്ക ഇവ മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ച്‌, ര്തികോല്‍പ്പക്കൊന്ന 
ഒരു പലം ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴിച്ചാല്‍ മലബന്ധം, 
വായുക്ഷോഭം, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവ മാറും. 


മുത്തയച്ചിച്ചി, ശമഖ്‌ ഇവയുടെ ഭസ്പ്മങ്ങശി 200 മഗാ വിതം മുന്നു 
മേരവും മോരില്‍ ചെരത്തു കഴിക്കാം; പുതിവതിക്കാസവം, ഫിച്ഛല്യാസ്വവം 
ഇവ യോജിപ്പിച്ച്‌ ഹിംഗ്വാദി ഗുളികയോ ചുരിണ്ണമോ ചെര്‍ത്തുപയോഗിക്കുാം. 
മഹാമവില്ധാദിലേഫ്യത്മില്‍്‌ നവായസ്ചചുര്‍ണ്ണം കുട്ടി മോരിരി കഴിക്കുന്നതും 
നല്ലതാണ്‌. 

കുറിപ്പ;- അഗ്നിമാന്യ്യമുള്ളവര്‍ ദഹിക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള ഭക്ഷണം, 
കൂടുതലായ മധുരരസ്ോപയോഗം, എണ്ണയില്‍ വറുത്ത സാധനങ്ങള്‍, 
കിഴങ്ങുവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, മറ്റു കനമുള്ള ആഹാരങ്ങള്‍ എന്നിവ വര്‍ജ്ജിക്കണം. 
അജിീര്‍ണത്തിനു പറഞ്ഞ പല മരുന്നുകളും അഗ്നിമാന്ദ്യത്തിനും 
പ്രയോജനപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. 


അത്ൃഗ്നി (ഭസ്മകം) 
എരുമപ്പാല്‍ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക; അത്ൃഗ്നി ശമിക്കും. 
6 ഓഈഷധരഹസ്ധ്യം ത പാത 





അരിപ്പൊടി ഹൊണ്ട്‌ നെയ്യിലുണ്ടാക്കിയ ദശലണം. 
(ദഹനാധിക്യം) ശമിക്കും, 

എരുമത്തൈര്‍ കൂട്ടി ഉണ്‍ കുഴി 
ശമിക്കും. 


നകി ന 
ച്ചു മിതെ പച്ചവെള്ളം കൂൂടിക്കുക; അന്ധ 


ചെറുളയും തമിഴാമയും വെന്ത വെള്ളത്തില്‍ അരിയിട്ടു 
വെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; ഭസ്മകം ശമിക്കും. 


ഈത്തപ്പഴം നെയ്യില്‍ പൊരിച്ചു തിന്നുന്നത്‌ അത്യാഗ്നി ശമിക്കാന്‍ 
നല്ലതാണ്‌. 


കഞ്ഞിവെച്ചു 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകംനെയ്യ്‌, മഹാതുക്ത്തകംനെയ്ക്്‌, ശതാവരിഗുളം ഇവ 
മൃത വരീദ്ധിച്ിച്ചു സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഭസ്മകരോഗം ശമിക്കുന്നതാണ്‌, 


കുറിപ്പ്‌:-- അതൃഗ്നി എന്നത്‌ എന്തു ഭക്ഷിച്ചാലും പെട്ടെന്ന്‌ 
ദഹിച്ചുപോകുന്നതാകുന്നു. ഈ രോഗി വയറു ശോധന വരുത്തുകയും പകല്‍ 
ഉറങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ നല്ലതാകുന്നു. സ്നിഗ്ദ്ധ ഗുണമുള്ളതും 
മധയരരസമുള്ളതുമായ ആഹാരങ്ങള്‍ അത്ൃഗ്നിയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ നല്ലതാകുന്നു. 

ഗൂരുത്വഗുണമുള്ളതും ശീതവീര്യമായതും പിത്തശമനകരവുമായ 
ഓഷധങ്ങളാണ്‌ ഈ രോഗത്തിനാവശ്യം. 


അജീര്‍ണ്ണം (ദഹനക്കേട്‌) 


ശക്തിയായ അജീര്‍ണ്ണമാണെങ്കില്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഉപ്പു ചേര്‍ത്തോ, 
കടുക്‌ അരച്ചു കലക്കിയ വെള്ളം കൊടുത്തോ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുക. (ഇത്‌ 
ബലമുള്ളവര്‍ക്കേ ചെയ്യാവു) ശരീരം കോച്ചിവലിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ചൂടുപിടിപ്പിക്കുകയും പുതച്ചു കിടക്കുകയും വേണം. 

ഇന്തുപ്പ്‌ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ കലര്‍ത്തിക്കൊടുത്ത്‌ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിയിക്കുക; വയറ്റില്‍ 
ദഹിക്കാതെ കിടക്കുന്നത്‌ ഛര്‍ദ്ദിച്ചുപോകും. ഇത്‌ ദഹനക്കുറവോടു കുടിയ 
അതിസാരരോഗിയിലും ചെയ്യാം. 

പാണല്‍ ഇല അരച്ചു കല്ലുപ്പുമായി യോജിപ്പിച്ച്‌ ഓാട്ടിലിട്ടു വറുത്തു 
ചുവക്കുമ്പോള്‍ അതു കളഞ്ഞ്‌ ആ പാത്രത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌, സോമനാദികായം, 
ചവര്‍ക്കാരം, വെളുത്തുള്ളി, വയമ്പ്‌, അയമോദകം, പാണല്‍വേര്‍, തുമ്പവേര്‍്‌, 
നായ്ക്കുരുണവേര്‍, കാട്ടുചേന (ശുദ്ധി) ഇവയും ചേര്‍ത്ത്‌ മോരു കാച്ചി 
സേവിക്കുക; ശക്തിയായ അജീര്‍ണ്ണം ശമിക്കും, 


യെഘധരഹസ്യം 











ക 





നി 





തു 

നീലഅമരിവേര്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാവിധത്തിലുള്ളു 
അജീര്‍ണ്ണവും ശമിക്കും. 

പൊരികാരം (പൊന്‍കാരം) പൊരിച്ചു പൊടിച്ച ചേര്‍ത്ത വെള്ളം വറ്റിച്ചു 
കൂടിച്ചാല്‍ എല്ലാവിധ അജിര്‍ണ്ണങ്ങളും ശമിക്കും, 

അശ്നിമുഖം, ബ്ൃഹദശിമുഖം, അഷ്ടചുരണ്ണും, ശംഖുവടി, (കവ്യാദു 
രപം, അഗികൃമാരരസ്പം, മധുകാസ്വവം, ഫിപ്പല്യാസ്പവം, ശംഖുഭമ്പ്മം, 
കപര്‍ദ്ദി കഴസ്മം, മുക്താസ്ുക്ത! ഭസ്മം എന്നിവ വൈദ്യനിര്‍ദേശമരു 
സരിച്ചുപയോഗപ്പലെടുത്താം. 


കുറിപ്പ്‌;- ലഘുവായ അജീര്‍ണ്ണത്തിന്‌ കഴിയുമെങ്കില്‍ പട്ടിണി 
കിടക്കുകയും അഗ്നിമാന്ദ്യത്തിനുള്ള ചികിത്സ തന്നെ ചെയ്യുകയും ചെയ്താല്‍ 
ശമനം വരും. ഈ രോഗത്തിന്‌ വായില്‍ വെള്ളമുറല്‍, വയറ്റില്‍ കനം, ഓക്കാനം, 
തലചുറ്റല്‍, പുളിച്ചുതികട്ടല്‍ തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടാകാം. അജീര്‍ണ്ണരോഗി 
വിശപ്പു തുടങ്ങിയാലും ലഘുവായ ഭക്ഷണം മാത്രമേ കഴിക്കാവു, ദഹിക്കാതെ 
വയറ്റില്‍ കിടക്കുന്നത്‌ ഛര്‍ദ്ദിച്ചോ, വയറിളകിയോ പോകുന്നതു തടയരുത്‌, 
ശക്തിയായ അജീര്‍ണ്ണത്തില്‍ ജാരാഗ്ിിക്ക്‌ി തീരെ ശക്തിയില്ലാത്തതിനാല്‍ 
സഹിച്ചുകൂടാത്ത വേദനയുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ ശമിക്കാന്‍ ഓഷധം കൊടുക്കാതിരി 
ക്കലാണ്‌ ഉത്തമം. 


വായുക്ഷോഭം 

ചുക്ക്‌ കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക; വായുക്ഷോഭം ശമിക്കും 

ജീരകം കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക; വായുക്ഷോടാ 
ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളി ഏതു രൂപത്തില്‍ കഴിച്ചാലും വായു നേരെ വരും. 

ചായില്യം (ശുദ്ധി), കൊടൂവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) സമം യോജിപ്പിച്ച്‌ കാത 
കഴഞ്ച്‌ സേവിക്കുക; വായുക്ഷോഭം ശമിക്കും, 

പര്‍പ്പടപ്പുല്ല്‌ സമൂലം അരച്ച്‌ പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; വായുക്ഷോട? 
ശമിക്കും, 

കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) അരച്ച്‌ ഒരു നെല്ലിക്കയോളം £॥ 
ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കൂടിക്കുക; വായുക്ഷോഭം ശമിക്കും. 


വേലിപ്പരുത്തിവേര്‍ അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; വായുക്ഷേ?* 
ശമിക്കും. 


5-5 ഭയഷധരഹസ്യം ഞ്‌ 





























ആടലോടകത്തിലയുടെ നിരില്‍ ന നാല പിത്ത 


ഴുഞ്ഞവേര്‍ അരച്ചു) കലക്കി പാലയ 
വായുക്ഷോഭം ശമിക്കും, [ 


രുമ്മായം, കറിയൂപ്പ്‌, ജീരകം, 
] തേനില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വായും 


തിപ്പലി, അയമോദകം, വെളുത്ത 
ശര്‍ക്കര പേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ 


ച്ചേരത്ത സേറ ക്കുക; 
അവധമാദകാ, റിപ്പ ല്‍ 

ി പെരുഞ്ജീരകം, ഉന്മുപ്പ്‌ 

ഴിള്‍്വാഒം ശമിക്കും, 

ള്ളി, വിഭാലരിപ്പരിപ്പ ഇവ 

്ലല്ലാവിധ വായുക്ഷോഭവും 


ഇവ സമം പൊടിച്ച 
പക്കി, മുളക്‌, 

സമം പൊടിച്ച 

ശമിക്കും, 


പെരുങ്കായം (കായം) ശുദ്ധി ചെയ്തത്‌ 98 
ഗ്രാം, തിപ്പലി 20 ഗ്രാം, കറിയുപ്പ്‌ 10 ഗ്രാം, ജീരകം 60 ഗ്രാം, കരിഞ്ജീരകം 9॥ 
ഗ്രാ, വിഴാലരി 25 ഗ്രാം, അയമോദകം 25 ഗ്രാം ഇവ ഓട്ടിലിട്ട ചെറുതായി 
വറുത്ത്‌ ചൂര്‍ണ്ണം ചെയ്ത്‌ കുപ്പിയിലടച്ച്‌ സൂക്ഷിക്കുക. ചെറിയ ഒരു ടിസ്പൂണ്‍ 
ചൂര്‍ണ്ണവും ഒരു വലിയ സ്പൂണ്‍ അളവില്‍ പഞ്ചസാരയും കൂട്ടി ദിവസവും 
മുന്നു നേരമായി കഴിച്ചുവന്നാല്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യം, മലബന്ധം, എല്ലാവിധ 


വായുവിന്റെ ഉപദ്രവം എന്നിവ മാറും, പ്രത്യേകിച്ച്‌ വയസ്സായവര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന 
വായുക്ഷോഭവും നീങ്ങും. 


ഗാം, ചുക്കി 50 ഗ്രാം, മുളക്‌ 50 


മുള്ളങ്കി ചെറുതായരിഞ്ഞെടുത്ത്‌ ജീരകം, ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, 


ചെറുനാരങ്ങനീര്‍ ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ ഭക്ഷണത്തോടൊപ്പം ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നത്‌ 
വായുക്ഷോഭത്തിനു നല്ലതാണ്‌. 


ധാന്വന്തരം, കഥിീരബല ഇവയുടെ ആവര്ത്ത? ക്ധ്തുര്യാദി ധാന്വന്തരം 
തുടങ്ങിയവ ജിരക വെള്ളത്തി സ്വേവക്കുന്നത്യം അഭയാര?ഷ്ടം, 
ജ?രകാരിഷ്ടം, പുത?വതിക്കാസ്ധവം, പുതികരഞ്ജാസവം, സുകുമാരം 
കഷായം, ഗന്ധര്‍വ ഹസ്ധ്താദി കഷായം, പിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവ 
വായയക്ഷേോോഭത്ത? ദൃപയോഗപ്ലെട്യത്താമവുത്ത ഒഷധങ്ങളാണ്‌. ശംഖുഭ 
സ്മവും പൊന്രീകാര (ശൃദ്ധിചുണ്ണവും സ്മമായെടുത്ത്‌ ആവണക്കെണ്ണയും 
പശുവിനിനെയ്യും ചെരിത്ത്‌ കഴിച്ച്‌ പൊന്നാര വായുവിമ്വി ഉപ്യമവം കൊണ്ട്‌ 
വളരെക്കാലമായിട്ടുകൂള വയറ്റി വേദന വിട്ടുമാറും. 


കുറിപ്പ്‌, വായു വികൃതമായാല്‍ പലവിധ ഉപ്രദവങ്ങളുണ്ടാകും; 
*നഞ്ചെരിച്ചില്‍, ഏമ്പക്കം, നെഞ്ചുവേദന, വാരിഭാഗത്തെ കൊളുത്തിപ്പിടുത്തം 
(വിലക്കും, വയര്‍വീര്‍ക്കല്‍, ഭക്ഷണം കഴിച്ചാല്‍ ദഹിക്കാന്‍ ലാവ 
ലേബന്ധം, വിശപ്പില്ലായ്മ തുടങ്ങിയവ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. ഈ ന്‌ ല 
 ഒുശ് മാന്യയത്തിനുള്ള ചികിത്സയും യോജിപ്പിക്കാം. അഗ്നിമാന്ദ്യം, അജീര്‍ണ്ണ 
എന്നിവയിക്കുള്ള പത്ഥ്യാപത്ഥ്യങ്ങളും അനുഷ്ഠിക്കുക. 
ല്‍ ടു മ ന 


്‌ യെഷധതഹസ്വം 





ണി വ ജയി ജാന തി താചത്-. 


കൊതി 


കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ ഇല വായില്‍ വെച്ച അതിലൂടെ വെള്ളമൊളഴുക്ച' 
കുടിക്കുക. | പവയക്കരുത) ഭക്ഷണത്തിലകപ്പെട്ട കൊതി ശരിക്കും. 


ഉരുമ്പു പഴുപ്പിപ്പു മുക്കിയ വെള്ളം കൂടിക്കുകു; കൊതി ശമിക്കും, 

ഉപ്പിടു വറുത്ത കലത്തില്‍ ഉപ്പൊഴിവാക്കി മോര്‌ കാച്ചി കൂടിക്കുക; കൊഴ; 
ശമിക്കും. 

കൊടിത്തൂവ വേരും കൂരുമുളകും ഉപ്പും കൂടി ചവച്ചു നീരിറക്കിയു്‌ 
കൊതി ശമിക്കും, 


പൂക്ക, തുമ്പവേര്‍, കടലാടിവേര്‍, പാണല്‍വേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായ, 
സവിച്ചാല്‍ ക്രൊതിയും അജീര്‍ണ്ണവും ശമിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌; കൊതി എന്ന രോഗത്തിന്റെ ഭതികകാഴ്ചപ്പാട്‌ എന്താണെന 
റിഞ്ഞുകൂടാ. കൊതിയും അതിനുള്ള ചികിത്സയും ചില ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
സ്ഥാനംപിടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


മലബന്ധം | 
സൂന്നാമുക്കിയും അതില്‍ പകുതി ചുക്കും ചേര്‍ത്തു പൊടിച്ച്‌ തേനിര്‍ 
കുഴച്ചു രണ്ടു നേരം ഓരോ സ്പൂണ്‍ വിതം കുഴിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ മലബന്ധവുഃ 
വയറ്റിലെ മറ്റസുഖങ്ങളും മാറിക്കിട്ടും, 
കടൂക്കത്തോടും അതിന്റെ പകുതി തിപ്പലിയും കൂടി പൊടിച്ചു നിത്യവ 
കഴിച്ചുപഫോരുന്നത്‌ മലബന്ധത്തിനു നല്ലതാണ്‌. 
പത്തു പൂള ഈത്തപ്പഴം വീതം ഉറങ്ങാന്‍ നേരം കഴിച്ചുകിടന്നാര്‍ 
സുഖശോധനയുണ്ടാകും. 
രധ്യതി തോറും അത്തിപ്പഴം പാലില്‍ വേവിച്ചു കുഴിക്കുക; മലബസ്‌'| 
നീങ്ങുകയും ആരോഗ്യമുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. 
അല്‍പം ഉണക്കമുന്തിരി തിളച്ചാറിയ കാല്‍ ഗ്ലാസ്സ്‌ വെള്ളത്തിലിട്ടുരെ; , ഴി 
ഒരു മണിക്കുറിനു ശേഷം കുതിര്‍ത്തു പിഴിഞ്ഞു ചണ്ടി നീക്കി മൂന്നു നാ 
തവണ കൊടുത്താല്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ മലബന്ധം നീങ്ങും. 
കെൊന്നത്തളിര്‍ കഷായമാക്കി കഴിച്ചാല്‍ വയറ്റില്‍വേദന, ക്ട 
ഉപദ്രവം, മലബന്ധം എന്നിവ നീങ്ങും. 


യ 


ശു 


ത്തത്‌ ന്ത സ്സ 



























ന്നാമാക്കി ഉണക്കി ഗ ശു 1൨൮ ത്താം കം 
ചും ശീലപ്പൊടിയാക്കിയെടത്തു തിനു സമ % 
ഇരട്ടിമധുരം, റോജാ സമം പൂക്ക്‌, 


മാട, ആവണക്കെണ്ണയില്‍ വറുത്ത കൂരൂവില്ലാകടുക്ക 


ഇവയും പൊടിച്ച ശീലപ്പൊടിയാക്കി രണ്ടു കൂട്ടം പൊടികളും ഒന്നി 
ചേര്‍ത്തതില്‍ പകുതി പഞ്ചസാരയും ഖൂട്ടി ഭരണിയിലാക്കി സുക്ഷിക്കുക 
ഉതിരു നിന്നും മാരതക്കു തക്കവണ്ണം ഡ്ലൂടുത്തു മവ]ട 
വ്വെള്ളത്തി 
സേവിച്ചാല്‍ വിരേചനമുണ്ടാകും, ടെ 


കടുക്കത്തോട, വിഴാലരി, ഇന്തുപ്പ്‌, 
ഇവ പൊടിച്ച്‌ ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവി 


അഭയാരഷ്ടം, ദന്മ്യര?ഷ്ടം, മാണിഭ്വദഗുളം, കല്ല്യാണമുളം, 


(്രവ്യ ലേഹ്യം, അവിപത്തുചുരണ്ണം തുടങ്ങിയവ അവസ്ഥാനുസ്ധരം 
വിരേചനത്തിന്‌ £പമോോഗപ്പെടുത്താം, 


ചുക്ക്‌, ത്രികോല്‍പ്പക്കൊന്ന, കുരുമുളക്‌ 
മുകു; നല്ലവണ്ണം വയറിളകും. 


മഹോദരം 

കൊന്നവേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ മഹോദരം ശമിക്കും. 

ചങ്ങലംപരണ്ട അരച്ചു തൈരില്‍ കലര്‍ത്തി സേവിക്കുക; മഹോദരം 
ശമിക്കും. 

അമുക്കുരം ഗോമുത്രത്തിലരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക; മഹോദരം ശമിക്കും. 

അരി രാത്രി എടുത്തു കള്ളിപ്പാലിലിട്ടുവെക്കുകയും രാവിലെ എടുത്തു 
വെയിലില്‍ വെക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ഏഴു ദിവസം ചെയ്ത അരി 
എടുത്തു കഴുകി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു അപ്പമുണ്ടാക്കി ഭക്ഷിക്കുക; മഹോദരം 
ശമിക്കും. 9 

ചുക്കിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കുടിക്കുന്നത്‌ മഹോദരരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 

കടുക്ക, ഗോമൂത്രത്തില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുക; മഹോദരം 
ശമിക്കും, 

ആവണക്കെണ്ണ ഗോമുധ്തത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; മഹഫേദ 
രദരാഗ മ, 

ലട ്രികോല്‍പ്പകൊന്ന, തിപ്പലി ഇവ മുന്നും കൂടി അരച്ചു 
പുടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; മഹോദരരോഗിക്ക്‌ വയറിളകും. ലം 

മുതിര, ദദവതാരം, ദശമൂലം ഇവ കഷായാ വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ മഹോ 
ശമിക്കും. 


ന്റെ 
മൂ്രവും പെണ്‍ ഒട്ടകത്ത 
ആണ്‍ ഒട്ടകത്തിന്റെ മൂ ്്‌ ചചാര രി 


യാ ക... 


സേവിച്ചാര! എല്ലാ മഹോദരവും ശമിക്കും. 





തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര, കാട്ലുമുളകിന്‍വേര, കൊടുവേലിക്കിഴലു 
(ശുദ്ധി), ചുക്കി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ലാവിധ മഹാദരത്തെയ്യു, 
ശമിപ്പിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌;- കൈകാലുകള്‍ ശോഷിച്ച്‌ വയര്‍ അസാധാരണമായി നീര്‍ കെട്ടി 
വിര്‍ത്തു വയറ്റിന്മേല്‍ സിരകള്‍ തെളിഞ്ഞു കാണുന്നതാണ്‌ മഹോദരലക്ഷണം ! 


ശൂല (വയറുവേദന) 
എരുക്കിന്‍പാല്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ വെറ്റിലയില്‍ തേച്ചുണക്കി ഒരു ചട്ടിയില്‍ 
വെച്ച്‌ മറ്റൊരു ചട്ടി കൊണ്ട മൂടി ആവി പുറത്തു പോകാത്ത വിധം വിട വടച്ഛു 
അടിയിലും മുകളിലും തീയിട്ടു കത്തിച്ചു വെറ്റില ഭസ്മമായാല്‍ എടുത്ത്‌ ഓരോ 
കുന്നിത്തൂക്കം വിതം സേവിക്കുക; എല്ലാ വയറുവേദനയും ശമിക്കും. 
ആടലോടകത്തിലയുടെ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശൂല 
ശമിക്കും. 
മൂരിക്കിന്‍തൊലി പിഴഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശൂല 
ശമിക്കും. 
ആവണക്കില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശൂല ശമിക്കും 
തുമ്പയില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശൂല ശമിക്കും 
അയമോദകം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചവര്‍ക്കാരം ഇവ പൊടിച്ച്‌ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ 
സേവിക്കുക; ശൂല ശമിക്കും, 
കറിവേപ്പില വെള്ളം തൊടാതെ അരച്ച്‌ നെല്ലിക്കയോളം രാവിലെ നിത്യവി 
കഴിച്ച്‌ മീതെ ആട്ടിന്‍പാല്‍ കാച്ചി കുടിക്കുക; ശൂല ശമിക്കും. 
ജീരകം, ചുക്ക്‌, വെളുത്തുള്ളി, കായം (ശുദ്ധി) ഇവ ഓരോ കഴത്‌ 
ചെറുനാരങ്ങനിര്‍ ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ പയറുമണി വലുപ്പത്തില്‍ ഗൂളികകളാമി | 
വയറുവേദനയുള്ളപ്പോള്‍ ഇരട്ടി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കു 
വയറുവേദന ശമിക്കും. ം 
പവര്‍ക്കാരവും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വാരിഭാഗത്തെ വേ" 
ശമിക്കും. 
മലങ്കാരക്കു കാടിയില്‍ അരച്ചു നാഭിയില്‍ തേക്കുക; വാരിഭാഗത്തെ 0107 
ശമിക്കും, 


5 ഷധരഹസ്യം ടട 


തത ള്ം 
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ന്ത്‌ നോനനനതതനനനത്ത്തതതത്തത്തയയത്തത്ത്ങതഞ്്ത്‌ തയ 


ന്തം ളു 


ന്നു കഴമ ളനാരകുത്തിന്റെ 
വാരിധാഗത്തെ വേദന ശമിക്കും, 


വര്‌ പൊടിം [] 


നെയ്ക്ില്‍ സേവിക്കുക 


മുന്നു നാഴി പശുവിന്‍പാല്‍ കുറുക്കി ഒരു നാഴിയാക്കി അതില്‍ 
| (11) 1 ലിം 
രൂപാതുക്കം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക വാരിപ്പുറങ്ങളിലെ ന 
ശമിക്കും ര. ളിലെ ൮൮൬ 


കഴഞ്ചിയില ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
മുലയുടെ താഴെയുള്ള വേദന ശമിക്കും 

ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ എ 
വേദന ശമിക്കും. 


എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക്യ 
ണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; മുലയുടെ താഴെയുള്ള 


വയമ്പ്‌ പൂട്ടുപൊടിപ്പു മുലപ്പാലില്‍ കൊടുക്കുക; കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ 
വയറുവേദന ശമിക്കും, 

ക? വ്യകാന്തംകഷായം; ഘൃതം, ശമഖ്ുവട!, രകവ്യാദരരമ്പം, ശുലവ 
(ജാണ/വടി, ശൃലഗമകേസ്പരിചുരണ്ണം, ന2ളകേരലവണം, ലവങ്ഭാ 


സ്കരചുരീണ്ണം, ദാദ്ധിമാഷ്ടകചുരിണ്ണം എന്നിവ ശുലരോഗത്തിന്‌ ഫല 
മാധ രഷഗങ്ങളാണ്‌. 


ഗുന്മന്‍ (ഒരു വായുരോഗം) 

ഗുന്മന്റെ ആദ്യത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തോ 
ചൂടുവെളളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തോ കഴിച്ചു വയറിളക്കുക; ഗുന്മന്‍ ശമിക്കും. 

എള്ള്‍ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ നെയ്യ്‌, ശര്‍ക്കര, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, 
ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍ ഇവ പൊടിച്ചിട്ടു സേവിച്ചാല്‍ രക്തഗുന്മന്‍ ശമിക്കും, 

മുരിങ്ങത്തൊലി കഷായം സേവിക്കുക; എല്ലാ ഗുന്മവും ശമിക്കും, 

നെല്ലിക്ക കഷായം വെച്ചു അതില്‍ മുരുക്കിന്‍തോല്‍ ചുട്ട ഭസ്മം ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; എല്ലാ ഗുന്മവും ശമിക്കും, 

എള്ളരച്ചു ആടിന്‍പാലില്‍ സേവിക്കുക; ഗുന്മന്‍ ശമിക്കും, 

സോമനാദികായം വറുത്തുപൊടിച്ചു ആവണക്കെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; 
ഗുന്യരോഗം ശമിക്കും. ന 

തിപ്പലി. ശതകുപ്പ, പുങ്കിന്‍തൊലി, ആവില്‍തൊലി, ദേ ഃ 
ലളി ലതി റു ഉള്ളി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ കായം 
(ശൂധധി) ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്തഗുന്മന്‍ ശമിക്കും, 


റ 1 
തകര കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര ഒരു തുടം വ 
ം വ ____- -- ഴംഷധരഹസ്ധ്യം പ്‌ 





തത്തു ലു 


പ്‌ റ്തി ന്നാ തം നി ത ത്തിയും 
ഗുന്മരോഗം ശമിക്കും 


കുടംപുളിയുടെ തൊലി കഷായം വെച്ചു കൂന്നിവേര കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തു 
നെയ്യു കാച്ചി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്തഗുന്മം ശമിക്കും, 

പൊന്നമ്പര്‍ അഞ്ചു കുന്നി പ്രമാണം വായിലിട്ടു ആഴക്കു ക്ഷാച്ചിയപാല്‍ 
ട്പുടിക്കുക., ഇങ്ങനെ മുന്ന്‌ ദിവസം രണ്ടുനേരം വിതം സെവിപ്പു വന്നാല്‍ 
ഗുന്മവേദന മാറും. 


വിളവെത്തിയ മൈലാഞ്ചിവേര്‍ 5 ഗ്രാം തൂക്കിയെടുത്ത്‌ പനിനീര്‍ വിട്ടരച്ചു 
ഒഴിക്കുക. ഇങ്ങനെ 2 ദിവസം രണ്ട്‌ നേരവും ഷംഴിച്ചുവന്നാല്‍ ഗുന്മരോഗം 
വേരറ്റുപോകും, 


സപ്തമദ്ധാരംകഷഠവം, സ്ൃകൃമാരംകഷായം, ചവികാമ്പവം, ്ല്മാര്യാ 
സ്വം, ഫിംഗുവച്ാദി ചുരീണ്ണം, ശാര്‍ദ്ദുല ചുരിണ്ണമ, ഹഗ്വാദി ഗുളിക, 
നാഗാര്‍്ജ്ജുനം ഗുളിക, കങ്കായന ഗുളിക, ലശ്യനദഘ്യതം, ഷടപലഘ്യതം, 
ദത്തീഹരദ്തക?] ലേഹ്യം, പുളി്മുഴമ്പ്‌ തുടങ്ങിയവയും കാറ്നഥ്ലാഹഭസ്്മയ, 
അന്നഭേദി സ്വിദദുരം എന്നിവയും വൈദ്യനര്‍മുശാനുസ്പ്യതം ശുര്മ്രാഗ 
തആഅിലുപയോഗപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. മേല്‍ പഠഞ്ഞ അരാഷ്ടങ്ങളിലൊ 
കഷായങ്ങളിലോ ഭല്ലാതകലവണം, അമളികേരലവണം ൭൮ മോഷല്ഛച്ചു 
ഓരോനുള്ള്‌ വിതം ചെരീത്തു രഞ്ജു നേരവും കഴിക്കുന്നത്‌ ഗുരമാശ | 
കരമാണ്‌. 


കുറിപ്പ;-- പൊക്കിളിന്‌ താഴെ വീര്‍ക്കുക, മുഴക്കുക, കനം, വായുക്ഷോഭം 
എന്നിവയാണ്‌ സാധാരണ ഗുന്മ ലക്ഷണം; രക്ത ഗുന്മന്‍ സ്ത്രീകള്‍ 
ഓാണുണ്ടാവൂക. നെഞ്ച്‌ കല്ലിക്കുക, മുലയില്‍ പാലുണ്ടാവുക, വയര്‍ 
ഗര്‍ഭിണിയുടേത്‌ പോലെ വീര്‍ക്കുക തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടാകും. ഗൂ 
രോഗത്തിന്‌ ശൂലക്കുള്ള ചികിത്സയും യുക്തി പോലെ യോജിപ്പിക്കാം. 


വൃഷണരോഗം 
എരുക്കിലയില്‍ വെളിച്ചെണ്ണ പുരട്ടി ചൂടാക്കി വെച്ച്‌ കെട്ടുക; വൃഷണ 
വീക്കം ശമിക്കും. | 
വെളുത്തുള്ളി, ചുക്ക്‌, തമിഴാമവേര്‍, അടയ്ക്കാമണിയൻ വേര്‍, കഴഞ്ചി വേര്‍, , 
ആവണക്കിന്‍ വേര്‍ ഇവ കഷായാവെച്ചു കായം (ശുദ്ധി) മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; വൃഷണരോഗം ശമിക്കും. 


ഞെട്ടാ ഞൊടിയന്‍ (നൊട്ടങ്ങ) ഇല പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചെര്‍ത്തി 
സേവിക്കുക; വൃഷണ വീക്കവും വേദനയും ശമിക്കും 


നാ: ഓംഷഘധരഫസ്യം 





ന്‌ _്തതം...-ഷം. പൂ നി മ 
പ 
തം 
നളം 


1 17, ] 1 ടു 
ക്ഴ്ക്കുതു; ആവണക്കെണ്ണ പുരട്ടി വറുത്തു ഓാടു കളഞ്ഞ്‌ പൊടി 
ചുടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; ആന്ത്രവായു ശമിക്കും ൽ 
കഴഞ്ചിക്കൂരു ചുട്ടു പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക ആന്ത്രവായു ശമിക്കു 

ൽ , 


പചിനിക്കാക്കുരു, നെന്യെനിവാകുക്കുരു, നെല്‍മണി ഇവ ഏഴെണ്ണം 
വിതം 


എടുത്തു പൊടിച്ചു നല്ലെമ്ിയില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആന്ത്രവായ 
മൂലമുള്ള വേദന ശമിക്കും, 9 





മുളക്‌ കൊടിവേര്‍ കഷായം വെച്ചു ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
വൃഷണവീക്കം ശമിക്കും. 


കുരുപ്പരുത്തിയില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
വൃഷണവീക്കം ശമിക്കും, 

കഴഞ്ചിക്കുരുന്ന്‌, ചേമ്പിന്‍ തളിര്‍, വെളുത്തുള്ളി ഇവ സമം അരച്ചു 
നെല്ലിക്കയോളം എടുത്തു വെറ്റില നീരും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

വെള്ള എരുക്കിന്‍വേരിലെ തൊലി കാടിവെള്ളത്തിലരച്ചു വടിക്കുക; 
വൃഷണവീക്കം ശമിക്കും. 

മുരിങ്ങപ്പുവ്‌ പാലില്‍ സേവിക്കുകയും പത്ഥ്യമായ ആഹാരം മാത്രം 
ശീലിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ആന്ത്രവായു ശമിക്കും. 

മുരുക്കിന്‍ വേരിന്‍മേല്‍തൊലി കഷായം വെച്ചു നെയ്യും ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ വൃഷണവീക്കം ശമിക്കും. 

പതിനഞ്ച്‌ മില്ലി തുമ്പ നീരില്‍ അല്‍പം ഉപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഈ 
വിധം ദിവസം മുന്ന്‌ നേരമായി മൂന്ന്‌ ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ വൃഷണവീക്കവും 
വേദനയും പൂര്‍ണ്ണമായും വിട്ടുമാറും 

ലശുനൈരങണ്ഡാദി, ഉള്ളിവെട്ടടയകാദ? തുടങ്ങ?യ കഷായങ്ങളും 
ആയന്തകുഠാരം ഗുളിക, സ്പുകുമാരദല്യതം; കഷായം, ധാന്വന്തരം ഘ്യതം 
കഷായം; തൈലം എന്നിവയും വ്യഷണരോഗത്തിന്‌ ഫല്പ്പരദമമയ 
ഒയഫഗങ്ങ്ളാണ്‌, 

കുറിപ്പ്‌; വൃഷണരോഗ (10ഈഥലം) ത്തിന്‌ ഒരു ക്കൊല്ലം പഴകുന്നതിനു 
മുന്ന്‌ ചികിത്സ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌, പഴകിയാല്‍ സുഖപ്പെടാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. 
ഈ രോഗത്തിന്‌ ശൂലക്കും ഗുദ്മനും നിര്‍ദ്ദേശിച്ച മിക്ക മരുന്നുകളും 
ജൃക്തിപൂര്‍വും ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. 


0 യെഷധഫഹെസ്യം പി 





ക്ഷാസ്ധപം -- ശ്വാസം 
വെള്ള കൂുന്തിരിക്കും പാലിവ നെയ്യും ചേര്‍ത്തുരുക്കിയെടുത്ത്‌ അതിരാവിലെ 
സേവിക്കുക; എല്ലാ കുരയും ശമിക്കും. 
കഴുതപ്പാല്‍ കൂടിച്ചാല്‍ കുര ശമിക്കും, 
ചെന്നെല്ല്‌, മൂരിങ്ങയിലയിട്ടു പുഴുങ്ങി ഇല കളഞ്ഞു അവിലിടിച്ചു തിന്നുക 
കുര ശമിക്കും 
ആടലോടകം ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരിന്റെ നാലിലൊന്ന്‌ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക; എല്ലാ കുരയും ശമിക്കും. 
ഉലുവ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; ചുമ ശമിക്കും. 
തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; കുര ശമിക്കും. 
തുളസിയിലയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ചുമ 
ശമിക്കും. 
കണ്ടകാരിസമൂലം കഷായം വെച്ചു തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
എല്ലാ കുരയും ശമിക്കും. 
കുരുമുളകുപൊടി തേനോ നെയ്യോ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക; കുര ശമിക്കും. 
തികടു, കിഴാര്‍നെല്ലിവേര്‌, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ ചുമയും ശമിക്കും. 
തുളസിയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ഓരോ സ്പൂണ്‍ വീതം രണ്ടു നേരവും 
സേവിക്കുക; കാസശ്വാസം ശമിക്കും. 
മുരിങ്ങയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ഓരോ സ്പൂണ്‍ വീതം രണ്ടു നേരവും 
സേവിക്കുക; കാസശ്വാസം ശമിക്കും. 
ഇഞ്ചിനീരും വെറ്റിലനീരും തേനും ചേര്‍ത്തു നിത്യം രണ്ടു നേരം 
സേവിക്കുക; പഴകിയ ഗ്വാസരോഗവും ശമിക്കും 
പതിനഞ്ചു തുള്ളി വേപ്പെണ്ണ വെറ്റിലനീര്‍ ചേര്‍ത്തു നിത്യം രണ്ടു നേരം 
സേവിക്കുക: പഴകിയ ശ്വാസരോഗവും ശമിക്കും. 
ചെറുവഴുതിന ഇല ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക: 
കാസശ്ചാസം ശമിക്കും. 


വിഷ്ണുക്രാന്തി സമൂലം പശുവിന്‍ പാലില്‍ കുടിക്കുക; കാസശ്വാസാ 
ശമിക്കും, 


മുത്തങ്ങയും വിഷ്ണുക്രാന്തിയും സമം കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുകയും 
-- ഓഷധരഹന്ധ്യം ക പാ 
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പുളി വര്‍ണ്ടിക്കുകയും ഒ 


ത്തം 


ര യാം 
പയതാല്‍ ശ്വാസരോഗം ശമിക്കും, തി 


കുരുമുളകപൊടി തേനും കല്‍കുണ്ടവും ചേര്‍ത്തു 


ശമിത്ത'ം കഴിക്കുക മാസശ്വാസ്ം 


മെരൃവിന്‍പുഴു, പഞ്ചസാര, മലര്‍പ്പൊടി ഇവ കൂട്ടി വരട്ടുതേങ്ങയ 
വ്വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; താസശ്വാസം ശമിക്കും ലം 

ശര്‍ക്കര കടുകെണ്ണയില്‍ കുഴച്ച മൂന്നാഴ്ച കാലം കഴിക്കുക; കാസശ്വാസം 
ഗമിക്കും. 


ഇഞ്ചി ആറ്‌ ഗ്രാം, വെള്ളരുക്കിന്‍ പു മൂന്ന്‌, കുരുമുളക ആറ്‌ ഇവ്വ ചതച്ചു 
ആറ ഈണ്‍സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ കഷായമാക്കി കുറുക്കി നാലിലൊന്നാക്കി ഒന്നു 
രണ്ടു നേരം അല്പം പഴയ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. ശ്വാസകോശത്തിലെ 
കഫാ വെളിപ്പെടും. ശ്വാസകാസം, കിതപ്പ്‌ എന്നിവ മാറും. 


അഞ്ചു ഗാം ചുക്ക്‌, പത്ത്‌ ഗ്രാം ഇരട്ടിമധുരം ഇവ ചതച്ചരച്ചു നാലിരട്ടി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായമാക്കി നാലൊന്നാക്കി കുറുക്കി തേന്‍ ചേര്‍ത്തു രണ്ടു 
നേരമായി കുടിക്കുക; കാസത്തിനും ശ്വാസത്തിനും നല്ലതാണ്‌. 


വിളാമരത്തിന്‍വേരിന്‍ദമേല്‍തൊലി പാലിലരച്ചു കംലക്കിക്കൂടിക്കുക; 
ഉഷ്ണസ്പംബന്ധമായ കാസശ്വാസം, അരോചകം, തണ്ണിര്‍ദാഹം, പിത്തം 
എന്നിവ മാറും, 


ശ്വാസ്വദ്ദംഗുളിക, ശ്വാസകാസ്വചിന്തമ്മണിരമ്പം, ശ്വാസ്ധകുഠാരരസ്പം, 
താൃയമഭസ്്മം, വംഗഭസ്മം, (പവാളഭസ്മം, പാഷധാണഭസ്മം, ആഗസ്ത്യര 
സ്തനം, ദശമുലരസ്ധായനം, വില്ല്ധാദിലേഹ്യം, വാശ്ഥരിഷ്ടം, കനകാസ 
വ, ദശ്മുഥ/കദ്യ്യതയം കഷായം, ബലാജിരകാദി കഷായം, വി്ദാര്യാദ്‌ 
കഷായം തുടങ്ങിയവ കാസ്പത്തിലും ശ്വാസത്തിലും (പയോജനപ്പെടുന്ന 
ഷധങ്ങളാണ്‌., എങ്കിലും രമ്ധാഷധങ്ങളും ഭസ്മസിന്ുരങ്ങളും ആ 
വിഷയത്തില്‍ പരിചയം സ്വിമ്ധിക്കാത്തവര്‍ കൈകാര്യം ചെയ്തുകൂടാ. 


കുറിപ്പ്‌; ശ്വാസരോഗം പഴകി വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ സുഖപ്പെടാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. 
രോഗാരംഭത്തില്‍ തന്നെ വിദഗ്ദ്ധ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ പച്ചമരുന്നുകളെ 
കൊണ്ടുള്ള ചികിത്സയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതെങ്കില്‍ ഈ രോഗം പൂര്‍ണ്ണമായും 
സുഖപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. കുറച്ചുകാലം അലോപ്പതി കഴിച്ചു പിന്നീട്‌ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സ പരീക്ഷിക്കുന്ന പക്ഷം പരാജയമായിരിക്കും ഫലം. എത്ര 
നല്ല മരുന്നും ഫലിക്കാതെ വരുന്നതാണ്‌ അനുഭവം. എന്നാല്‍ അലോപ്പതി 


കൊണ്ട്‌ ഈ രോഗതത്തെ തല്‍ക്കാലം തടഞ്ഞ്‌ നിര്‍ത്താമെന്നല്ലാതെ 
ചികിത്സക്ക്‌ വശംവദരായ 


% , ആധുനിക 
പൂരണ്ണമായും മോപ്പെടുതമാനുമാവില്ല, ആ 0 ന തിം ന്തി 





ന്ന്‌, ന ത ലായം 








പലരും “ഇന്‍ഐഫൈലറി” ന്റെ അടിമകുളാന്നെന്നതാണ വാസതവം 
കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കുള്ള ശ്വാസരോഗം വലിയവരുടേതില്‍ നിന്നും 
വ്യത്യസ്തമാണ്‌, ശ്വാസരോഗത്തില്‍ കുഫ-വാതമാണ്‌ പ്രധാന മെങ്കിലും 
പിലരില്‍ കഫ-പിത്തം (പധാനമായി കാണുന്നുണ്, അങ്ങനെയുള്ളവരില്‍ 
തുമ്മല്‍, മൂക്കടപ്പ്‌, ജലദോഷം എന്നിവ കാണാം. ആധുനിക വൈദ്യം ലൃതിരെ 
“അലര്‍ജിക്‌ റിയാക്ഷന്‍' എന്നുപറയുന്നു, 
അഗമ്പ്ത്യരമ്ധായനം, വശിഷാരമ്പായരം ഇവയില്‍ ശ്യംഗഭമ്്മവും 
(്രവാള ഭസ്മവും ചര്ത്തും ശ്വാസ്ധകുമാരെസം ദിവസ്പം മു്‌ നേരമ ഇഞ്ചി 
നറ്രും കുതിക്കണ്ടവും ചെര്ത്മുമുള്ള ദിര്‍ഘനമ്ളത്തെ ഉപയാഗം കൊണ്ട്‌ 
ഈ രോഗം പുര്‍ണ്ണമായും വിട്ുമാറിയ എര്രയോ അനുഭവമുങ്ങ്‌. 
ശ്വാസരോഗമാണെന്നു തോന്നിയാല്‍ ഉടനെ ചികിത്സിച്ചു മാറ്റണം. 
തല്‍ക്കാലം വല്ല മരുന്നു കൊണ്ടും സുഖപ്പെട്ടാലും ചികിത്സ തുടരണം. 


ഹിദ്ധ്മം (ഏക്കിട്ടം) 

ഉണങ്ങാത്ത മെരുവിന്‍ പുഴു തുണിയില്‍ പുരട്ടി നെയ്യില്‍ മുക്കി കത്തിച്ചു 
പുക വലിച്ചാല്‍ എക്കിള്‍ ശമിക്കും. 

കര്‍പ്പൂരം മുലപ്പാലില്‍ പൊടിച്ചിട്ടു നസ്യം ചെയ്യുക; ഹിദ്ധ്മം ശമിക്കും. 

തുമ്പപ്പുവരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുക; എക്കിട്ടം ശമിക്കും. 

മുക്കുറ്റി അരച്ചു വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; എക്കിട്ടം ശമിക്കും. 

ചുക്കി പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ സേവിക്കുക; ഹിദ്ധ്മം ശമിക്കും. 

ഇന്തുപ്പ്‌ അഞ്ചാറുപ്രാവശ്യം ചൂടാക്കി നെയ്യില്‍ മുക്കി എടുക്കുക. ഈ 
നെയ്യ്‌ ഹിദ്ധ്മരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

ലന്തക്കുരുവിന്‍ കഴമ്പ്‌, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ (ശുദ്ധി), മലര്‍ ഇവ സമം പൊടിച്ച്‌ 
തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; എക്കിട്ടം ശമിക്കും. 


ങ്ങ 


[ 


ചുക്കി തേനില്‍ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു അവീന്‍ കാല്‍ പണതുക്കം കൂട്ടിയരച്ച്‌! 


നക്കുക; ഹിദ്ധ്മരോഗം ശമിക്കും. 


ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. 


॥ 
055- യഘധരഹസ്യം ടാന്‌, 


കുറിപ്പ്‌:- ശ്വാസത്തിനും എക്കിട്ടത്തിനും ഒരേ കാരണമാകയാ൪ 
ശ്വാസ-കാസങ്ങള്‍ക്കു നിര്‍ദ്ദേശിച്ച മിക്ക മരുന്നുകളും എക്കിട്ടത്തിനു 








ഉരുക്ഷതം 


കഷ്വതാം 


കോലരക്ക്‌ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ മുഴച്ചു 
ഇം ര്‍ 


പാലില്‍ കലക്കി ം 
ഉരദതം ശമിക്കും, സവിക്കുക; 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, അമുക്കുരം, 
തമിഴാമവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള പാ 
ശമിക്കും, 


കുറന്തോട്ടിവേര്‍ പാല്‍ കഷായമാക്കി സേവിക്കുക; ഉര്യക്ഷതം ശമിക്കും, 


യം കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു രാവിലെ സേവിക്കുക; ഉര്ക്ഷതം 
ശമിക്കും. 


കുമിഴിന്‍ വേര്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ല്‍കഷായം സേവിക്കുക; ഉര്ധക്ഷതം 


ദലയരോഗത്തിനു 


പറഞ്ഞ ഓഷധങ്ങള്‍ തന്നെ ഉരഃക്ഷത രോഗത്തിനും 
ഡ്രയോജനപ്പെടുത്താം, 


കുറിപ്പ;- ശക്തിയിലേറെയുള്ള പവ്യത്തി നിമിത്തം ഉരസ്സില്‍ മുറിവു 
പറ്റുന്നതിനെയാണ്‌ ഉരഃക്ഷതം എന്നുപറയുന്നത്‌; ഹൃദയ വേദന, 


വാരിഭാഗത്തെ വേദന, ഷയരോഗിയെപ്പോലുള്ള കുര, മെലിച്ചില്‍, ബലക്ഷയം 
എന്നിവ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. 


ള്‍്ഷ്വയം 


ആനക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; ക്ഷയം ശമിക്കും. 

തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; ക്ഷയരോഗം ശമിക്കും. 

കടല തോല്‍ കളഞ്ഞു പൊടിച്ചത്‌, വെളുത്തുള്ളി ഇവ ഒരു കഴഞ്ചുവീതം, 
പഴയ മുളക്‌ ഒരു പലം ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ തേനും പഞ്ചസാരയും എണ്ണയും 
ശര്‍ക്കരയും ഇഞ്ചിയും ഓരോ പണതുക്കം വിതം ചേര്‍ത്തു രണ്ടുനേരം വിതം 
സേവിക്കുക; ക്ഷയരോഗം ശമിക്കും. 

ബ്രഹ്മി അരച്ചു പശുവിന്‍ പാലില്‍ കുടിക്കുക; ക്ഷയം ശമിക്കും. 

അന്നന്നു കടഞ്ഞെടുത്ത വെണ്ണ നീര്‍ വലിഞ്ഞ ശേഷം പഞ്ചസാരയും 
തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ക്ഷയം ശമിക്കും. 

വിഷ്ണുക്രാന്തി സമൂലം അരച്ചു പശുവിന്‍ പാലില്‍ കുടിക്കുക; ക്ഷയം 
ശമിക്കും. 

അമുക്കുരം ചെറുതിപ്പലി ഇവ സമം പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയാക്കി ആട്ടിന്‍ 
നെയ്കും പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി സേവിക്കുക; 

യ്ത ജം ന നം ഈെഷധരഹസ്വ്യം 





ടു ടം തി ക്വ 
ഴോ ൨. പീ 


ആം ്ിഷ്വാറതിഷ 1111 പര്‍ത്തു ധവിക്കകം, ദിവ്യം, 


മിക്കും 
പന്തിഡാരയ നി ഴ്ച പീറ വേ ത്തു ടിവ്ലു ലി വിക്കുക രില്‍്വസം ണിം 


കേനും നെയ്യും സമമല്ലാതെ എടുത്തു കുടിച്ചതിന്റെ മീതെ പാൽ 
കുടിക്കുക; ക്ഷയരോഗം ശമിക്കും, 


മാട്രപാവി, കുര്‌, ആട്‌, മാന്‍ ഇവയുടെ മാംസം വെവ്വേറെ പൊഴിച്ചു 
ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ കൂടിക്കുക; ഷയരോഗം ശമിക്കും 


കോഴി, ആട, ഉടുനി, മുയല്‍, ഓരിമുരമി ഉവകളെ ക്കൊണ്ടുള്ഥ സൂര്‌, 
ഡെഹ്യം എന്നിവ ക്ഷയരോഗത്തില്‍ വളരെ ഫലം ചെയ്യുന്നതാണ്‌, ലേഹ്യങ്ങള്‍ 
അജമാംസരസായന വിധി (പകാരം പാകപ്പെടുത്താം. അരിയാറ്‌, 
ചതുര്‍ജാതകം. ര്രികുടുക്‌, ചുവന്നുള്ളി, പശുവിന്‍നെസ്വ്‌ ഇവ കൂട്ടി മേല്‍ പറഞ്ഞ 
മാംസം കൊണ്ട്‌ സൂപ്പുകളുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യാം. 


സ്ധിമോപഥാദി ചുര്ണ്ണും, അശ്വഗദ്ഥാി ചുരണ്ണും, അശ്വഗന്ധ ലേഹ്യം, 
കസ്തുര്യാദി ലേഹ്യം, കുഷ്മാബ്ഡരമ്പായനം എത്സ/വയും വിവിധ 
പൊട്ടലിരമ്ങ്ങളും കനക സ്ൃദ്രരസ്ധം, ബ്ൃയഹച്ച്ര്ാമ്യതരമ്വം തുടങ്ങി 
രമ്ധമ[ശിത യോഗങ്ങളും ക്ഷയരരോഗത്മുരി രമ്ല(വ്ലും ഫഥ്ഥിക്കയന്ന 
ഒരാഫഡങ്ങളാകുന്നു, 


കുറിപ്പ;- ലയം ഉണ്ടാകാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ ശ്വാസംമുട്ടല്‍, ശരീരത്തിനു 
തളര്‍ച്ച, അധികം കഫം തുപ്പല്‍, വാവരശിച്പ, വൈകുന്നേരത്തെ നേരിയ പനി, 
കണ്ണിനു വിളര്‍പ്പ്‌, ദഹനക്ഷയം എന്നിവയുണ്ടാകും. കൂടാതെ കൂരച്ചു 
തുപ്പുന്നതില്‍ രക്തം കാണുക, രാര്രിയില്‍ വിയര്‍പ്പ്‌ തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളും 
ചില രോഗികളില്‍ കാണാറുണ്ട്‌. 


തൃഷ്ണ (തണ്ണീര്‍ദാഹം) 
അരത്ത, ചുക്കി, മുന്തിരിങ്ങ, കാവിമണ്ണ്‌, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; എല്ലാ തണ്ണീര്‍ദാഹവും 
ശമിക്കും. 
ഒരു പലം കൊത്തമ്പാലരി ചതച്ചു ആറു തുടം ശുദ്ധജലത്തിലിട്ടു വെച്ച 
രാവിലെ എടുത്തു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; തൃഷ്ണ 


ശമിക്കും. ൂ 


൨ ഒനഷധരഹഡ്യം 





തം ആം തും 


ത 


[॥ ്; ടം പം... ത. ഞം. പസ പം... 
ഇനെ ജാ ളം 
അം 
രത ന്തം ത്തു 


തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത ൫) ച 
1 
ഛര്‍ദ്ദിക്കുക; തണ്ണിര്‍ദാഹം ശമിക്കും 


നം 


രര്‍ദ്ദിക്കുന്നതു വടെ 


മൂടിച്ചു 
പാലും വെള്ളവും കൂടി കുടിക്കുക; വയരോഗിയുടെ 


ചെറുനാരങ്ങക്കൂരു വറുത്തു കഷായം വെ 
സേവിക്കുക; വര്‍ദ്ധിച്ച ദാഹവും ശമിക്കും. 


ദാഹം ഗമിക്കും, 
ച്ചി കുരുമുളകും ഉപ്പും ചേര്‍ത്തു 
ചെറുനാരങ്ങ പിഴിഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍ അല്‍പം 
തണ്ണിര്‍ദാഹം ശമിക്കും. 
രുാക്ഷം അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; ദാഹം ശമിക്കും, 


കരിക്കി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ നീര്‍ കൂടിക്കുകു; പ്രമേഹരോഗിയുടെ ദാഹം 
ശമിക്കും. 


ഉപ്പു ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; 


ഇരുവേലി അഞ്ചു കഴഞ്ച്‌, ഏലത്തരി അര കഴഞ്ച്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം തണ്ണീര്‍ദാഹം ശമിപ്പിക്കും, 


മാംസം വേവിച്ചെടുത്ത വെള്ളം കുടിക്കുക; ക്ഷയരോഗിയുടെ ദാഹം 
ശമിക്കും. 

കോവക്കിഴങ്ങ്‌ പൊടിച്ചു നെയ്യും തേനും പഞ്ചസാരന്‌ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; എല്ലാവിധ തണ്ണീര്‍ദാഹവും ശമിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌.- ദാഹം അധീകരിച്ചാല്‍ മോഹാലസ്യമുണ്ടാകാം. ഇത്തരം 
രോഗിക്ക്‌ ഓഷധം കുറേശ്ലെയായി ഇടവിട്ടു കൊടുക്കുകയാണു വേണ്ടത്‌. 
അമിതദാഹം പ്രമേഹരോഗ ലക്ഷണം കൂടിയാണെന്നോര്‍ക്കുക. 


ഛര്‍ദ്ദി 

മലര്‍പ്പൊടിയും പഞ്ചസാരയും സമം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദി 
ശമിക്കും. 

മലര്‍ സമം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു തുളസി നീരില്‍ സേവിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദി 
ശമിക്കും. 

ഉപ്പു കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളം അര തുടം സമം വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; ശക്തിയായ ഛര്‍ദ്ദിയും ശമിക്കും. 

മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, മലര്‌ ഇവ പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക; 
ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും, 

അകില്‍ കുത്തിച്ചു പുകയേല്‍പിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 


ത്തത്ത യോ ഒയെഷധഗഹസ്ധയം പ്‌ി 


ന്‌ ആ 





ന്തി 





തത... _.. യ്ത -ചം.. ച 





നത്തും. 


ഇലവംഗം പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു മുന്തിരിങ്ങനിരില്‍ സവിക്ഷ ു 
ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. ന 

കീഴാര്‍നെല്ലി അരച്ചു കഴുത്തില്‍ വടിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും 

ചനനം അരച്ചു മുലപ്പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു നസ്യം ചെയ്യുക; ഛര്‍ദി ശമിക്കും, 

തിപ്പലി പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു സവിക്കുക; ൧൪) 
ശമിക്കും. 

ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ പാലിലിട്ടു കുറുക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത 
സേവിക്കുക; രക്തഛര്‍ദ്യി ശമിക്കും, 

കുന്ദം അരച്ചു അണ്ണാക്കിന്റെ നാളത്തില്‍ തേയ്ക്കുക; രക്തം 
ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നതു ശമിക്കും, 

സഹ്രസവേധി പൊടിച്ചു വെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു സേവിക്കുക; രക്തഛര്‍ദ്ദി 
ശമിക്കും. 

ഒരു കഴഞ്ച്‌ ഏലത്തരി, രണ്ടു തുടം കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ പൊടിച്ചിട്ട; 
കുടിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും, 

ഭക്തരോധം 

എണ്ണ ചെറുചുടാക്കി നെഞ്ചില്‍ തേച്ചു കുറുന്തോട്ടി ഇട്ടു തിളപ്പിച്ച 
വെള്ളത്തില്‍ തുണി മുക്കിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ നെഞ്ചില്‍ ആവി പിടിച്ചു വിയര്‍പ്പിക്കുക; 
ഭക്തരോധം ശമിക്കും, 

ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ, അരക്ക്‌, ആനക്കുറുന്തോട്ടിവേരിന്മേല്‍തൊലി ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ അരത്ത, തിപ്പലി ഇവയുടെ പൊടിയും തേനും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 

തവിഴാമവേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ചുക്ക്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ഇവ കൊണ്ട്‌ ഇവ കൊണ്ട്‌ ആട്ടിന്‍പാല്‍ കുറുക്കി കുല്‍ക്കണ്ടിയും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 

ഇരട്ടിമധുരം കഷായം വെച്ചു മുന്തിരി കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തു നെയ്യ്‌ കാച്ചി 
സേവിക്കുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 

പൂളി കലക്കിയ വെള്ളവും ചെറുൂപയറ്റിന്‍ ചാറും കൂട്ടിയതില്‍ 
ഇലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി, ഏലത്തരി, കുരുമുളക്‌ ഇവ സമം പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു 
വായില്‍ കൊള്ളുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 

ചുക്ക്‌, ഈരകത്തിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ഇവ കഷായം വെച്ചു തിപ്പലി, 





£: യൌെഷധരഹസ്ധ്യം 


തതം 


എ മ ത്തെ ന്ത തയത്ത, 


ഇ തി 


കോര്‍ വി ിട്ടിയില്ലെയില്‍ സാധാരണ 


തേനും പര്‍ക്കാം) അരത്ത നവ 
പേര്‍ത്ത; 1 വിക്കുക റ്തരാധ്ധം ശരിക്കും 

കുറിപ്പ- ട്വ ഇറക്കാന്‍ ്ംഗിയാതെ നേഞ്ചി 
രോഗത്തിനാണ്‌ ക്തേരോധം എന്നു പറയുന്നത്‌. തിന 
യുക്തിപോലെ യോജിപ്പിക്കാം. 


ല്‍ തഴഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ഛര്‍ദ്ദി പികിത്സയും 


അതിസാരം (വയറൊഴിച്ചില്‍) 


നന്നാരി, ജീരകം, പന്ദനം ഇവ കുറുകനീരിലരച്ചി സേവിക്കുക; അതിസാരം 
ശരമിക്ക്യാ. 


മുത്തങ്ങക്കഷായത്തില്‍ അതിവിടയം പൊടിച്ചിട്ടു സേവിക്കുക; അതിസാരം 
ശമിക്കും, 


കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‌ ഇവ കഷായം വെച്ചു 
സേവിക്കുക; അതിസാരം ശമിക്കും. 


മുത്തങ്ങ, ഇരുവേലി, കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പും 
തേനൂം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആമാതിസാരം (കൊഴുപ്പോടും 
ദൂര്‍ഗ്ഗന്ധത്തോടും കൂടി അതിസരിക്കുന്നത്‌) ശമിക്കും, 
ചുക്കി, മുത്തങ്ങ, അതിവിടയം ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; 
ആമാതിസ്ഥരം ശമിക്കും. 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) അരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുക; കഫാതിസാരം 
(വെളുത്തും കട്ടപിടിച്ചും ചീഞ്ഞ മൂട്ടയുടെ ഗന്ധത്തോടും കഫത്തോടും കൂടി 
അതിസമിക്കുന്നത്‌) ശമിക്കും, 
കുമിഴിന്‍കായ പൊടിച്ചു തേന്‍ കൂട്ടി സേവിക്കുക; കഫാതിസാരം ശമിക്കും. 
തൈരിന്‍പാടയില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പ്രവാഹികാതിസാരാ 
(അതിസരിക്കണമെന്നു തോന്നുകയും മുക്കല്‍ കലശലായിരിക്കുകയും 
എന്നാല്‍ മലം പോകാതെയുമിരിക്കുന്നത്‌) ശമിക്കും. 
കുരുമുളക്‌ ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു സേവിക്കുക; പ്രവാഹികാതിസാരം 
ശമിക്ും. 
മുത്തങ്ങ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അതിസാരം 
ശമിക്കും, 4 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ താരന്ന) അതില്‍ അവീന്‍ നിറച്ചു മണ്ണ്‌ പൊതിഞ്ഞു 
ചുട്ടെടുത്തു അരച്ച്‌ പ്പ യ ഗുളികയാക്കി തേനില്‍ സേവിക്കുക; എല്ല? 


ഓഈഷധരഫഹസ്വ്യട 2-5) 








അത്ചിസാരവം അ ക്കും 

കടൂക്കത്തോം പൊടിച്ചു തേന്‍ പേര്‍തനു ധസവിക്കുക, അതിസാക്ച 
ശമിക്കും 

പട്പ്ലാലയുടെ പുസതൊലി ഫൊടിച്ച മാരില്‍ സേവിക്കുക അതിന്ധാ്ല, 
ശമിക്കും 

ജീരകം പൊടിച്ചു) മാരില്‍ കുടിക്കുക; അതിന്ധുരം ശമിക്കും 

പുക്കി, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ, നിലവേപ്പ്‌, അമ്യല്‍, ശൂകപ്പാലനരി ഉപ്പ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിച്ചാല്‍ പില്ലോ ആരാതിസ്ാരവും (പനിയോടു 
ട്പൂടിയുള്ള അതിസ്ധാരം) ശമിക്കും, 

മൂവില, കുറുന്തോട്ടി, കൂവളം, പുക്കി, ആമ്പല്‍ക്കിഴണ്‌, കൊത്തമ്പാലരി 
ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ലാ ഖരാതിന്ധരത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

പിറ്റമയൂല്‍, കൊടുവേലിക്കിഴന്്‌ (ശുദ്ധി), കൂവളത്തിന്‍ വേര്‌, മുത്തങ്ങ, 
ചന്ദനം, ഇരുവേലി, കുടകപ്പാലയരി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ജ്രാതിസാരം നീര്‌ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, 

അമുക്കുരം പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക; പ്രവാഹകാതിസാരം ശമിക്കും 

ദേവതാ, അതിവിടയം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌. വിഴാലരിക്കാമ്പ്‌, മുത്തങ്ങ, 
കുരുമുളക്‌, കുടകപ്പാലത്തൊലി ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ 
അതിസ്ധാരരോഗിയുടെ നീര്‍ ശമിക്കും, 

ടു ടലാരിഷ്ടം, ചാരീങ്ങയര്യമദി, വില്ധാതി, സര്യുബന്ധം, കരിപ്ലുരരമ്പം, 
അഷടചുര്‍ിണ്ണം, കുടജാവലേഷ്യം, വുഷ്യാര്യഗചുരിണ്ണം എന്തിവ അതുന്ധര 
ത്തിലും രക്താതിസാരത്തിലും ്സക്തങ്ങളാന നെഷഡധങ്ങളാണ്‌. 

കുറിപ്പ്‌ :- അതിസാര രോഗിക്ക്‌ ദഹിക്കാതെ മലം ഇളകിപ്പോകു 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ രഷധം കൊടുത്തു നിറുത്തരുത്‌. അങ്ങനെയുള്ള 
രോഗികള്‍ അനങ്ങാതെ പട്ടിണി കിടക്കുകയാണ്‌ നല്ലത്‌. അതിന്‌ 
ആരോഗ്യമില്ലാത്തവര്‍ക്കി ദഹനത്തിനുള്ള ചികിത്സയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 


അതിസാരമയക്ൂവന്‌ മലം ഒഴിഞ്ഞുപോകാതെ കൂടെക്കുടെ കുറേശ്ശെയായി , 


അതിസരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ദീകുക്കിയും തിപ്പലിയും സമം മുന്ന; 


കഴഞ്ച്‌ അരച്ചു പുട്ുവെള്ളത്തില്‍ ചേരത്തു കൊടുത്തു വയറിളക്കണം ൂ 


ചസ്തുൂത ചികിത്സ പെഴയ്ക്ണ്ട രോഗിക്ക്‌ വയറ്റില്‍ കലശലായ 
വേദനയുണ്ടായിരിക്കും. 


ദിനമായ ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസ്ധാരവും കൂടിയുണ്ടായാല്‍ വിഷുചികയിക്കുള്ള 
പികിത്സയും ചെയ്യാം ലൂ 


ന ക്യഷി നടാന്‍? 


ത ൦ യാളം ന്നും. ഞങ. 5 രാ... ജ്ഞ 


7 ൫ ക. 


ത്തില്‍ നാത്ര 
പിടലി. 
ക്തോതിസ്ധരം 
ാരൈള്ളേരച്ചു നാലിരട്ടി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു രണ്ടും കൂടിയിടത്തോളം 
ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം ശമിക്കും, 


മാങ്ങയണ്ടിയും ഒംറിവേപ്പിലയും കൂടി അരച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര്‍ ഓരോ 
സ്പൂണ്‍ വീതം സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 


വയമ്പും ജാതിക്കയും പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പലവട്ടം സേവിക്കുക; 
രക്താതിസാരം ശമിക്കും, 


പ൯നം അരച്ചു അരിക്കാടിയില്‍ കലക്കി തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
അമ്പഴത്തിന്‍തൊലി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരും സമം പശുവിന്‍പാലും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം ശമിക്കും, 
പുളിയാരല്‍ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരിനു സമം മോരു ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി 
മോരാകുമ്പോള്‍ അയമോദകം പൊടിച്ചിട്ടു സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം 
ശമിക്കും. 
പുളയുടെ തളിര്‌ മോരില്‍ അരച്ചു സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
കുടകപ്പാലയരി പൊടിച്ചു ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
രക്താതിസാരം ശമിക്കും, 
തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ചു ഏരുമമോരില്‍ സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ സേവിക്കുക; രക്താതിസാരം 
ശമിക്കും. 
തൊട്ടാവാടിയുടെ വേര്‍, ഇരുമ്പു തൊടാതെയും ശബ്ദിക്കാതെയും 
പറിച്ചെടുത്ത്‌ ഒന്നരക്കുഴഞ്ചരച്ച്‌ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; രക്താതിസാരം 
ശമിക്കും. 
കുരുമുളകുപൊടി കായം (ശുദ്ധി) ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക; രക്താതിസാരം 
ശമിക്കും. 
പി കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുത്താല്‍ 
കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
ര ാിിര്രില 
കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ ചളിയും രക്തവും പോകുന്നത്‌ ശമിക്കും നി, 
] പറങ്കിമാവിന്‍ തളിര്‌ അരച്ചു കഞ്ഞിപ്പതയില്‍ കലക്കി സേ മൂക 
 ക്തോേതിസാരം ശമിക്കും. 


 യെഷാഥരഹസ്ധ്യം 








വ നി നി ന യ കാ അ. ര യ്തു 


ഗ്രഹണി. 
അതിവിടയം, ചുക്കി, മുത്തങ്ങ ഇവ സമം ആട്ടിന്‍പാലില്‍ സവിക്കും, 
ഗഹഫണിരോഗം ശമിക്കും, 
തുവര്‍ച്ചിലയൂപ്പ്‌, കടുക്ക, അയമോദകം ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
കുടിക്കുക; ഗഹണിരോഗം ശമിക്കും. 
അയമോദകം, വയനി, ഇന്മുപ്പ്‌, തുമ്പപ്പുവറി ഇവ പൊടിച്ചു അയമോദക 
കഷായത്തില്‍ സേവിക്കുക; ഗ്രഹണിരോഗിയുടെ വേദന ശമിക്കും. 
ചുക്ക, മുളക, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, കടുക്‌ ഇവ സമം പൊടിച്ചു മോരില്‍ 
സവിക്കുക; ശ്രഹണിരോഗം ശമിക്കും. 
ആട്ടിന്‍പാല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി സേവിക്കുക; ഗ്രഹണിരോഗം ശമിക്കും. 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) കഷായം വെച്ചു അതു തന്നെ കല്‍ക്കം 
ചേര്‍ത്തു നെയ്യ്‌ കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക; ഗ്രഹണി ശമിക്കും. 
ഒരു കുരണ്ടി ചുണ്ണാമ്പു കലക്കിത്തെളിഞ്ഞ വെള്ളവും സമം പാലും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഗ്രഹണി ശമിക്കും. 
വെള്ളം ചേര്‍ക്കാതെ കലക്കിയുണ്ടാക്കിയ മോരില്‍ കുരുമുളകുപൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഗ്രഹണി ശമിക്കും, 
വടുകപ്പുളി നാരങ്ങനീരില്‍ ഇന്തുപ്പു കലക്കി തുടര്‍ച്ചയായി സേവിക്കുക; 
്രഹണിരോഗം ശമിക്കും. 
ത്രിഫലത്തോട്‌, ഇളയകുവളക്കായ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചതിന്റെ മീതെ മോര്‍ കുടിക്കുക; ശ്രഹണിരോഗം ശമിക്കും. 
കുറിപ്പ്‌- അകാരണമായി വയറിളകിപ്പോകുകയും ചിലപ്പോള്‍ അയഞ്ഞും 
ചിലപ്പോള്‍ ഉറച്ചും ഭക്ഷിച്ചത്‌ ഇളകിപ്പോകുകയും മലത്തിന്‌ ദുര്‍ഗന്ധം, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളോടും കൂടിയ രോഗമാണ്‌ ഗ്രഹണി. ഈ 
രോഗത്തിന്‌ അജീര്‍ണ്ണചികിത്സയും ചെയ്യാം, 


അര്‍ശസ്സ്‌ (മൂലക്കുരു) 
ഒ്ളിയില വാട്ടി നീരെടുത്തു ഗുദത്തില്‍ നിര്‍ത്തുക; മൂലക്കുരു, ക്യമി, 
ചൊറിച്ചില്‍, വേദന എന്നിവ ശമിക്കും. 
നേയെനി വാകുവിത്ത്‌ മേന്തോന്നിയുടെ നീരില്‍ അരച്ചു ഗുദത്തില്‍ പുരട്ടുക; 
അര്‍ശസ്സു ശമിക്കും. 


--- നെഷധരഹന്ധ്യം 





അത്തം എം. ത്യ 


ത നാലാ 
ന ത ലായം 


മാട്ടപ്പാല ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ്‌ ] 
അര്‍ശസ്സിന്‍മേല്‍ തേയ്ക്കുക; ശമിക്കും. 


തുമ്പ, കാട്ടപ്പ, മഞ്ഞള്‍ ഇവ കാടിവ്വെള്ള 
രോഗിയെ ഇരുത്തിയാല്‍ അര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കു 


മലയും വീഴ്ത്തി കാച്ചിയെടുത്ത്‌ 


ത്തില്‍ പുഴുങ്ങി ആ വെള്ളത്തില്‍ 
൫. 

കാട്ടുചേന ഇരുമ്പു തൊടാതെ പറിച്ചെടുത്തു മണ്ണു പൊതിഞ്ഞ്‌ ചുട്ട എണ്ണ്‌ 
വിള്ളുമ്പോള്‍ എടുത്തു മണ്ണു നിക്കി നല്ലവണ്ണം പൊടിപ്പു ഇന്തുപ്പും എണ്ണയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും, 

കാട്ടുചേന (ശുദ്ധി) ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പതിനാറ്‌ കഴഞ്ച്‌, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) എട്ടു കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ രണ്ടു കഴഞ്ച്‌, മുളക്‌ ഒരു 
കഴഞ്ചി ഇവയെല്ലാം കൂടിയിടത്തോളം ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു മുമ്മുന്ന്‌ കഴഞ്ച്‌ 
വിതം സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 


പിള്ളരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; അര്‍ശോരോഗിയുടെ രക്തം ഇറ്റി 
വിഴുന്നതു ശമിക്കും. 


ചെറുകടലാടി അരച്ചു അരിക്കാടിയില്‍ സേവിക്കുക; അര്‍ശസ്സിന്റെ ചോര 
നില്‍ക്കും. 

തൈരിന്‍പാട കലക്കിയ മോരു സേവിക്കുക; രക്താര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 

നാഗപ്പൂവ്‌ പൊടിച്ചു വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
രക്താര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 

കൊന്നത്തൊലിയും ആവിലിലയും പിച്ചകുത്തിലയും മരമഞ്ഞത്തൊലിയും 
സമം അരച്ചു ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി സേവിക്കുകയും പുരട്ടുകയും ചെയ്താല്‍ 
അര്‍ശസ്സു കൊണ്ടുള്ള വ്രണവും ചൊറിയും ശമിക്കും, 

കടുക്കത്തോട, തിപ്പലി ഇവ സമം നെയ്യില്‍ വറുത്തരച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
കഴിച്ചാല്‍ മൂലക്കുരു ശമിക്കും. 0 

നവര നെല്ലിന്റെ അരി വറുത്തു ചോറുണ്ടാക്കി കറിവേപ്പില, കുരുമുളക്‌; 
പൂളിച്ചമോര്‍, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ കൂട്ടി ഭക്ഷിക്കുന്നത്‌ അര്‍ശോ രോഗിക്ക്‌ നല്ലതാണ്‌, 

നാഴി പാലും നാഴി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി സേവിക്കുക; അര്‍ശസ്സ്‌ 
ന ത്തില്‍ വെന്തു കുറുക്കി ഒരു 

ലൂ പലം നെല്ലിക്ക നാലിടങ്ങഴി വെള്ള 
വല്ലം മര്‍യം കൂട്ടി വിരകി നെല്ലിക്ക പ്രമാണം സേവിക്കുക; അര്‍ഗസ്റ്്‌ 
ലലാ ലരീത്തി 

വെളുത്തുള്ളി, കുരുമുളക്‌. ചുക്ക്‌ ഇവ പൊടിച്ചു തേനില്‍ കു 


7 ശമിക്കും. 
സേവിക്കുകയും പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക; അര്‍ശസ്സ്‌ ക ലി പ ന്ത 


ഞം... കം ത്ത 





ത്തം... യം... ത 


[ ല്‍ ടം 

അഭയാരിഷ്ടം, 30മ്യമിഷിട, ചിരിവിഖ്ധാദി കഷം, ദുസ്പര്‍ശകാഴ്ച 

ടിം്നം, അഗമുഖ ച്യര്ണ്ണം, ജ്ര്ഥാശനു! ുര്‍ങ്ണും, കഥ്യാണക്മാരം, 

ഭല്ലാമക ലവണം, അഭസാദിമ്മാദകം, കുടജഥവഥലഹ്യം, ബാഹുശാലശുളം, 

മണ്ച്ഭ്യാഗ്ുളം, നാകഴസ്മം, ആമയോടുഭ്സ്മം തുടങ്ങിയവ അര്ശേരേദഗ 
ശാത്തിക്കാമ്ത്ട്ടുപമ്മോഗിക്കാവുന്ന യെഷധങ്ങളാണ്‌, 





കുറിപ്പ്‌; കഠിനമായ അര്‍ശസ്സില്‍ അട്ടയെ കടിപ്പിച്ചോ മറ്റോ ദുഷ്ടരക്തം 
കളയണം. എന്നാല്‍ വേദന മാറി സുഖം കിട്ടും. വായുവിനെ 
അനുലോമിപ്പിക്കുന്നതും അഗ്നിയെ മന്ദിപ്പിക്കാത്തതുമായ ഭക്ഷണങ്ങളാണ്‌ 
അര്‍ശോരോഗിക്കി പത്ഥ്യമായിട്ടുള്ളത്‌. 


ഗുദ്രഭംശം (മുലം പുറത്തുവരല്‍) 

കാട്ടുള്ളിയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ ചെറുചൂടോടെ ഇരുന്നാല്‍ ഗുദ്രഭംശം 
ശമിക്കും. 

താമരയുടെ കുമ്പ്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു തിന്നുപോരുക; ഗുദ്രഭംശം 
ശമിക്കും. 

ആശാളിയും മുഞ്ഞയിലയും സമം അരച്ചു തേച്ചു കെട്ടിയുടുക്കുക; 
ഗുദ്രഭംശം ശമിക്കും. 

മൂരിങ്ങവേരിലെ തൊലി കാടിയിലരച്ചു കലക്കി ധാര ചെയ്യുകു മുലം 
അകത്തുപോകും. 

എലിമാംസം വെള്ളത്തിലിട്ടു തിളപ്പിച്ചു ആ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ വിയര്‍പ്പിക്കുക; 
ഗുദം അകത്തുപോകും. 

പശുവിന്‍പാല്‍ കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക; ഗുദം അകത്തുപോകും, 

ചേരക്കുരു വെള്ളം കൂട്ടി അരച്ചു മൂലത്തില്‍ തേയ്ക്കുകയും മൂല 
അകത്തേക്ക്‌ തള്ളിവെക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ഗുദ്രഭംശം ശമിക്കും, 


ടടപ്പ അച്ചു തേച്ചു മൂലം അകത്തേക്കു തള്ളിവെയ്ക്കുക; മുലാ | 


പുറത്തുവരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 


കുരുമുളകുതെലം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു ഗുദത്തില്‍ പൂരട്ടുക; ഗുദ? 


പുറത്തുവരുന്നതു ശമിക്കും. 


- നെഷഡരഫസ്ത്യം 


] 


) 


തം... 


സന യം ടം 


ജം. എയ്ത 
നി 


൫൧5 കു 


ളന തത്തി ത്തി 


തത്തയും 
വിഷൂചിക (ഛര്‍ദ്ു ൃതിസാരം) 


ഇരുവേലി 


ശമിക്കും. 


ചുക്കി കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; വിഷൂചിക 
ശമിക്കും. 


ഉപ്പോ തവിടോ വറുത്ത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ കിഴിയു 
രോഗിയുടെ ഉരുണ്ടുകയറ്റം ശമിക്കും. 


പച്ച ഈര്‍ക്കിളിയിട്ടു തിള 
രോഗിയുടെ ദാഹം ശമിക്കും. 


ക്കഷൊയത്തില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വിഷൂചിക 


രോഗിയുടെ ദാഹം 
ണ്ടാക്കി ഉഴിയുക; വിഷൂചിക 
പ്പിച്ച വെള്ളം കൊടുക്കുക; വിഷൂചിക 


കുപ്പിയില്‍ ചൂടു വെള്ളം നിറച്ചു അത്കൊണ്ട്‌ ചൂടുപിടിപ്പിക്കുക. 

വരട്ടു തേങ്ങയുടെ വെള്ളത്തില്‍ ചുക്കും ജീരകവും അരച്ചു കലക്കി 
സവിച്ചാല്‍ ദാഹവും വിഷൂചികയും ശമിക്കും. 

പുളിയില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണയും ചേര്‍ത്തുരസി 
മൂര്‍ദ്ധാവിലിടുക; വിഷുചികുക്ക്‌ ശമനമുണ്ടാകും. 

കരിമ്പന വേരരച്ചു നാഭിയില്‍ തേയ്ക്കുക; വിഷൂചിക ശമിക്കും, 

കഞ്ഞുണ്ണി വേരരച്ചു കാലിന്റെ ഉള്ളനടിയിലും നാഭിയിലും തേയിക്കുക; 
വിഷൂചിക രോഗം ശമിക്കും. 

ചുക്ക്‌, കുറുന്തോട്ടി വേര്‌, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ മലരിട്ടു കുഞ്ഞിവെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ദാഹവും വിഷൂചികയും 
ശമിക്കും. 

കറിയുപ്പ്‌ നല്ലതു പൊലെ വറുത്തു ഭസ്മമാക്കി ഒരു കഴഞ്ച്‌ വീതം 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; വിഷൂചിക ശമിക്കും. 

അമ്പഴത്തൊലി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേങ്ങാപാല്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; വിഷൂചിക രോഗം ശമിക്കും, 

71% ര) പകര്‍ച്ച വ്യാധിയാണ്‌, മുന്‍ കരുതലെടുക്കുണം. 
ന) ഡെ വില തിളച്ച വെള്ളത്തിലിട്ടു കഴുകി 
എടുക്കുകയും രോഗിയുടെ മലം, മൂര്തം തുടങ്ങിയവ കുഴിച്ചു മൂടുകയും 
വണം, 


ഷധനഹസ്പ്യണ ജി ്ള 





ഞ്‌ ത്തു ടി അത്തത്ത ണന. യി പ്രതം 


കാമില (മഞ്ഞപ്പിത്തം) 


ത്രിഫല കഷായം വെച്ചു ്രികോല്‍പ്പക്കൊന്നയുടെ പൊടിയും ശര്‍ക്കരയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വിരേചനമുണ്ടാകുകയും മഞ്ഞപ്പിത്തം ശമിക്കുകയും 
ച്ചെയ്തും. 

മാവിന്‍ തളിരരച്ചു ഇളനീര്‍ വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും, 

മുത്തങ്ങ, കുടകപ്പാലയരി, മലങ്കാരക്കത്തോട, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കസായത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പിത്തം ഛര്‍ദ്ദിച്ചു പൊകും. 

തമിഴാമവേര്‍ അരച്ചു ഇളനീര്‍ വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും. 

കരിമ്പിന്‍ നീരില്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും ഉരുക്കുപൊടിയും (ശുദ്ധി) 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും. 

ഇരുമ്പു രാകിപ്പൊടിച്ചു വെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു ഓട്ടിലിട്ടു വറുത്തു കത്തിച്ച്‌ 
തി കെട്ടാല്‍ എടുത്തു ഞാറവേരിന്‍ മേല്‍തൊലി ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
ചേര്‍ത്തു വെയിലില്‍ വെച്ചു വറ്റിക്കുക; ശുദ്ധമാകും. ഈ പൊടി തേനിലും 
ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ സമം പൊടിച്ചതിലൂം സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ 
പിത്തരോഗവും ശമിക്കും. 

വെളുത്ത നൊച്ചിവേര്‍ അരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും, 

ചെമ്പരത്തിവേര്‍ പാലിലരച്ചു സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും. 

മൂന്തരിങ്ങ. ചിറ്റമൃത്‌, കരിമ്പ്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും, 

അരതുടം വേപ്പില നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചുപോന്നാല്‍ 
മഞ്ഞപിത്തം ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചിനീര്‌, പച്ചമഞ്ഞള്‍നീര്‍ ഇവ സമം പശുവിന്‍ പാലില്‍ സേവിക്കുക; 
കാമിലരോഗം ശമിക്കും, 

കോവക്കിഴങ്ങരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും, 

ലന്തക്കുരുവരച്ചു ശര്‍ക്കരയും പാലും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കാമില 
ശമിക്കും. 

ാകമാരിഷ്ടം, വാശാഗുളുച്യാദി കഷായം, ലോഹഭസ്മം, അന്ന്‌ 
സിര, വായന ചൂര്‍ണ്ണം, മണ്ഡുരഭദധ്മം എന്നിവ കാമിലാ രോഗത്തിന്‌ 


സെദള്‍ക്കാവുന്മതാണ്‌. കയ്്യമമി, ആറുകാലാദ? എനന) എണ്ണുകശ്‌ 
തലക്കിടുകയും ചെയ്യാം. 


6: ഒയഷധരഹസ്്യം 





പ: താം 
കുറിപ്പ-- കണ്ണ്‌. നഖം, മുതും, മലം എന്നിവ്വ ഞ്ഞനിറമായും അമിതമായ 
ക്ഷീണവു: കള്‌ന്യെ ഭാഗത്തു നേരിയ വേദന. ചില രോഗികളില്‍ നി 
മധിച്ചാല്‍ രോഗി ധരിക്കുന്ന 
ികള്‍ക്കി ആദ്യമായി നെയ്ക്കു 


ചഛാര്‍ട്ടിപ്പിക്കുകയും വേണം. പരകവലി, പുളി, ഉപ്പ്‌, മത്സ്യം, മാംസം, 
പനിയുണ്ടെങ്കില്‍ കുളി, കനമായ മറ്റ ആഹാരങ്ങള്‍ എന്നിവ വര്‍ജ്ജിക്കണം, 


കുഠഭകാമില 

മൂ. തത്തില്‍ പാടാലത്തിന്‍ വേദരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക; കുംകോമില 
ശമിക്കും. 

പുരാണകിട്ടം (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചു ഒരു അരിമണിത്തുക്കം തേനില്‍ 
സേവിക്കുക. കുംടകാമില ശമിക്കും. 

കന്‍മദം പൊടിച്ചു ഗോമുയതത്തില്‍ സേവിക്കുക; കുംടകാമില ശമിക്കും. 

നീലത്മാമരവേര്‍ മൂന്ന്‌ കടഞ്ചരച്ചു ഗോമുതത്തില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക; 
ക്യാഭകാമില ശമിക്കും 

അമരി വേരരച്ചു; ഗോമു.തത്തില്‍ സ്വേവിക്കുക; കുംഭകാമില ശമിക്കും. 

കൂഠിപ്പ്‌.- കാമിലോഗം പിടില്പട്ടു ശരിയായി ചികിത്സ ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ 
വയറ്റില്‍ നീരു വന്നു; വീര്‍ത്തു കട്ടിവീഴുന്നതാണ്‌ കുംഭകാമില, ഈ രോഗം 

രക്തപിത്തം 

ആടലോടകത്തില കുത്തിച്ചിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും 
ചേരത്തു ടസ്വവിക്കുക; തക്തുപിത്താ ശമിക്കും. 

ആടലോടകത്തില അച്ചു വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു സ്നേവിക്കുക, മക്തപിത്തം 

പ്ലാശില്‍ തൊലി അച്ചോ വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്തപിത്തം 
ശമിക്കും 

കാട്ടത്തിയുടെ കായ്‌ ചതച്ചു നീരെടുത്തു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 

രക്തപിത്തം. ശമിക്കും 

രീകൂക്ക പൊടി തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക: രക്തപിത്തം തം 





_. തതം 





കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; ഈര്‍ദധഗമായ (മേരീര്‍പ്ലാ്ച 
ഗതിയോടു കൂടിയ! രക്തപിത്തം ശമിക്കും 

മാതളപ്പുവി മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി അരിച്ചു നസ്യം ചെയ്യുക, 
രക്തപിത്തം ശമിക്കും 

വേപ്പില പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ കൂഴച്ചു സേവിക്കുക; രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 

ഇലവിന്‍ തളിരരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക ഈര്‍ദ്ധഗമാസ രക്തപിത്തം 
ശമിക്കും 

മുന്തിരിങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, കുമിഴിന്‍വേര്‌ ഇവ സമം കഷായം വെച്ചൂ 
പഞ്ചസാര ചെര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഈര്‍ദ്ധ്ഗമായ രക്തപിത്തം ശമിക്കും; 
ഇരട്ടിമധുരവും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ കീഴ്പ്പോട്ടുള്ള രക്തപിത്തവും 
ശമിക്കും. 

ശതാവരി കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കിഴ്പ്പോട്ടുള്ള 
രക്തപിത്തം ശമിക്കും, 

കുറിപ്പ;- വായ, മൂക്ക്‌, കണ്ണ്‌, ചെവി ഇവയില്‍ കൂടി മേല്‍പ്പോട്ടും മലദ്വാരം, 
മൂതദ്വാരം ഇവയില്‍ കൂടി കീഴ്പ്പോട്ടും രക്തം പോകുന്ന രോഗമാണ്‌ 
രക്തപിത്തം. ഇതിന്‌ ശീതമായ ചന്ദനം, രാമച്ചം പോലുള്ള ഓഷധങ്ങള്‍ 
അരച്ചു മേലാസകലം പൂശുന്നതും നല്ലതാണ്‌. 


പാണ്ഡു (രക്തക്കുറവ്‌; വിളര്‍പ്പ്‌) 
ഇരുമ്പു പാത്രത്തില്‍ പാല്‍ കാച്ചി എഴു ദിവസം പത്ഥ്യമായി സേവിക്കുക; 
പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും, 
പുരാണകിട്ടം (ശുദ്ധി) തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു ചോറ്റില്‍ കുട്ടി 
സേവിക്കുക; പാണ്ഡു ശമിക്കും. 
ഒരു പലം നാഗദന്തിവേര്‍ കഷായം വെച്ചു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ചൂടാറാതെ 


അതില്‍ നാലുപലം മൂന്തിരിങ്ങാപഴമിട്ടു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത രസം സേവിക്കുക; 
പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 


പാടക്കിഴങ്ങു പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക; പാണ്ഡു ശമിക്കും. 


വേപ്പിന്റെ പുവ്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക; പാണ്ഡുരോഗം 
ശമിക്കും. 


വിഴാലരിക്കാമ്പു പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക; വിളര്‍പ്പ്‌ ശമിക്കും, 
ഒറുന്തകാളി ഇലയും സമം ഇലഞ്ഞി ഇലയും ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ഒരു 


5-5: യഷധരഫസ്യം ട്ടോ 

























ദിവസ്ധ ഓട്ടപാ്തത്തില്‍ ദവച്ച്ടുത്തദ്മാരില്‍ സേവിക്കുക; പാണ്ഡു 
ഗമി 1, € ലു 
തുമ്പപ്പ പിഴിഞ്ഞ നിരില്‍ 


പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും, 


കുരുമുളകിട്ടു തിപ്പിച്ച പാര്‍ രാര്ര॥ 


മുരങ്ങയില നാളിദുകരം ചിരം്ചിയിട്ടു വേവിച്ചു കഴിക്കുക; പാണ്ഡുരോഗം 
ഗമിക്കും. 


ഒഞ്ഞള്‍ പൊടിയോ കാവിമണ്ണോ സേവിക്കുക; 


കഴിക്കുക; പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും, 


അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) പൊടി 


] ചിട്ട പാല്‍ കാച്ചി സേവിക്കുക; പാണ്ഡു 
ശമിക്കും. 


ഞാറവേരിന്‍ തൊലി ചെറുനാരങ്ങ 
മുന്നു ദിവസം ഉണക്കി എടുത്തു 
പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 


നീരിലരച്ചു ഇരുമ്പുതകിടിന്‍മേല്‍ വെച്ചു 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 


കിഴാര്‍നെല്ലി സമൂലം അരച്ചു പശുവിന്‍ പാലില്‍ സേവിക്കുക; 
പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും, 


ദശമൃഥ്ധാരിഷ്ടം, ലോഹാസവം, പുനര്ന്നവാസവം, ഇശരാമസ്സവവം, 
നവായസ്സ ലാരഹം, ധമ്യതവീലയഹം, വിദ്ധംഗാദിലാഹം, മണിഡ്ൃയരവ്യജവടകം, 
ചിഞ്ചാദിലേഹ്യം, (ദാക്ഷാദിലേഹ്യം എന്ന? ഷധങ്ങശി പാണ്ഡ്ധുവിലും 
കാമല്മിലും സ്വേവിക്കാവുന്ന ഓഷധങ്ങളാണ്‌. അന്നഭേദിസ്ധിന്മുമം 250 
മില്ലി ഗാം വഥീതം രങ്ട്‌ നോരവും മ്മോരി സ്വേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ പെട്ടെന്ന്‌ 
തന്നെ പാണ്ദ്ധുമരോഗം വിടുമ്മറുന്തതാണ്‌. 


കുറിപ്പ്‌;-- തൊലി, ചുണ്ട്‌, കണ്‍പോളകളുടെ ഉള്‍ഭാഗം ഇവ വെളുത്തി 
രിക്കുക, ശരീരത്തിനു ക്ഷീണം, തലവേദന അല്ലെങ്കില്‍ തലകറക്കം, 
വിശപ്പില്ലായ്ക ഹൃദയസ്പന്ദനം വര്‍ദ്ധിക്കുക തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടാകും. 
ഈ രോഗത്തിന്‌ നീരിനുള്ള ചികിത്സയും യുക്തിപൊലെ യോജിപ്പിക്കാം, 


അമുപിത്തം 
തിപ്പലി, കടുക്കത്തോട്‌ ഇവ സമം പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
ശമിക്കും. 
ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌, ചെറുവഴുതിന വേര്‍ ഇവ കഷായം 
വച്ചു ദുതന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അമ്ലപിത്തം ശമിക്കും. 
"ചെറുളയുടെ ഇലപിഴിഞ്ഞനീര്‍ സേവിക്കുക; അമൂപിത്തം ശമിക്കും. 


ഒയഷധമകഫസ്ധ്യന 


നുത്തിരിഞാപഴം പതിവായി സേവിക്കുരം അഴപിങ്ങം ശമിക്കും, 

മലര്‍പ്പെൊ്ടിയില്‍ തേനും പഞ്ചസ്ധാരയും ചേരത്ത്യ സേവിക്കും അപി. 
ശമിക്ഷം 

വകൃയന്നേരം ചെരുനാരങ്ങനീര്‍ സേവിക്കുക അമൃപിത്തം ശമിക്കും 

ശംഖിഭസ്്മം ശ്യംഗഭസിം ഇവ ഡോം്ച്ഛ/ച്‌ 200 ൧0 ഗാം വിരു, 
ദിവസ്സവും ഖാ മുമ്മാ മേം ഒരു കചം പഴത്തില്‍ വെച്ചു ദഥ്ഴുങ്ങുക 
ഥ്വോഹഭസ്മം 200 മല്ല! ഗം റിതം ഉണക്കുമുത്മിര! കൂതരിത്തി, 
വെള്ളത്തിതി രണ്ടു മനവും സ്വേവിക്കുക. ഈയ രങ്ജ്‌ ഓംധങ്ങളും കു 
ഒരു മാസം തുടര്ന്നു സ്വേവിച്ചാത്ത്‌ വര്‍മ്ധിച്ച അഴ്ുപിത്തവും റിട്ടുമാരും, 

പഞ്ചനി!ംബ ചുര്്ണും, അവിപത്തിചുരിണ്ണം, ഫിപ്പഥിഖണ്ഡം, അദ്പിത്ത: 
ന്മകമലോഹം ഇവയില്‍ ഓരോ ഓഷധങ്ങളയം വൈദ്യമപദേശ്യപകാരം 
ഉപനമോശഗിക്കാം, ഇയ രോഗത്തിനുള്ള ഓഈഷധം നമളികഷേരജലത്തോട, 
ചെത്തു കൊടുക്കുന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌, 


കുറിപ്പ്‌;- തൊണ്ടപുകച്ചില്‍, ദഹനക്ഷയം, ചുട്ടുനീറല്‍, കൈപ്പ്‌ തേട്ടല്‍ 
പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, വയറ്റില്‍ വേദന, ഹൃദയത്തിലും കഴുത്തിലും ചൂട്ടുനീറന്‍ 
എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളുള്ളതാണ്‌ അമ്ലപിത്തം. 


രക്തം തുപ്പല്‍ 
ആടലോടകത്തില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്താ 
തുപ്പുന്നതു ശമിക്കും, 
പേരാലിന്‍ മൊട്ട, മാതള നാരാങ്ങാപൂക്കള്‍ ഇവ സമം ഒരു രൂപാ തുക്കാ 
ഒരു നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു കൂറുക്കി പകുതിയാക്കി 
കുറേശ്ശെയായി സേവിക്കുക; ചോര തുപ്പുന്നതു ശമിക്കും. 


കാവിമണ്ണ്‌, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ (ശുദ്ധി), കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ഇവ സമഃ 
ശിലപ്പൊടി യാക്കി ഓരോ കഴഞ്ചുവിതം തേനിലോ നെയ്യിലോ സേവിക്കും; 
രക്തം തുപ്പുന്നതു ശരിക്കും. 

കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ഒരു പലം മൂന്നുനാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച 
ഒരു നാഴിയാക്കി ഓരോ തുടം വീതം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ക്രീ? 
തുപ്പുന്നതു ശമിക്കും, 

ഒരു രൂപാതുക്കും വശളച്ചിര വിത്ത്‌ രണ്ടൂണ്‍സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലി 
ഒരണ്‍സ്‌ വീതം രണ്ടുനേരം സേവിക്കുക; രക്തം തുപ്പുന്നതു ശമിക്കും. 


6 രെഷധനഹസ്സ്യം നോ? 





ന്തം ലം 


ലം 


കോലരക്കി, ഇഉലവിന്‍പശ ഇവ സമം പ. 
പ്രവാളഭസ്മം, കര്‍പ്പുരശിലാജതുദസ്മം ഇവ 200 മിവഗ്രും വീര ന; 
സ്പൂണ്‍ ഇവ കുഴച്ചു സേവിച്ചതിന്പു മീതെ ആടലോടകക്കഷായ പു റു 
ഇങ്ങനെ ദിവസം രണ്ടു നേരം പതിവാക്കിയാല്‍ ഉര്യക്ഷത ടു പ്ലം 
ക്യരോഗിയുടെയും രക്തം തുപ്പല്‍ ശമിക്കും, ഗിയുടെയും 
കുഷശാണ്ഥരമ്ധായനം,  "ബലാസപ്പിസ്സറ്‌, വൃഷഷഘ്യതം ന്നി 
7 തുച്ഛ്ലിനെ ഇല്ലാതാക്കും, സഫ്യസ്ധലേധി സ്ധിന്മുരം, സ്വര്‍ ടു 
ഇ പ ചെയ്യും, സ്വരിണ്ണവംഗം, (രവാളഭസ്മം, പ 
തുഭസ്മം, സഹ്യമ്പമ്മദി സ്ധിന്ദുരം എന്നിവയും ഫലപ്രദമാണ്‌; 


പൊടിച്ചത്‌ ഒര 


കുറിപ്പ്‌;- രക്തപിത്തം, രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, ക്ഷയം, ഉരക്ഷതം തുടങ്ങിയ 
രോഗങ്ങളില്‍ രക്തം തുപ്പുന്നതാണ്‌, കാരണം കണ്ടുപിടിച്ച്‌ പ്രതിവിധി 
ചെയ്യണം. 


രക്തസമ്മര്‍ദം 

തമിഴാമ ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ശമിക്കും, 

കൂവളത്തിന്‍ തളിരില ചവച്ചു തിന്നുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ശമിക്കും 

കറുകപ്പുല്ല്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ മൂന്നിരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളിയും മുരിങ്ങയിലയും നാലു കഴഞ്ചു വീതം പതച്ചു രണ്ടു 
നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു അര നാഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ഓരോ 
തുടം വീതം രണ്ടു നേരവും സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദം ശമിക്കും. 

ഒന്നരക്കുഴഞ്ചു വെളുത്തുള്ളി ചതച്ചിട്ടു പാലു കാച്ചി പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു രാവിലെ തോറും ഭക്ഷണത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം 
ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളി അരച്ചു വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ശമിക്കും. 

സര്‍പ്പഗന്ധിയും ്രിഫലയും ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ വീതം 
ക്ഷേണത്തില്‍ മോരും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ശമിക്കും, 

മുരിങ്ങയില വേവിച്ചു ഭക്ഷണത്തോടു കൂടി സേവിക്കുക; രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം 
ശമിക്കും. | 
അശ്വഗന്ധാരിഷ്ടവും (ാകഷാരിഷ്ടവും സ്ധമം ചെരിത്മു ത്തന 


7 രഞ്ജു ര്യം 
ആ രം 20 21, (ഗാം ഹഫീതം ക്ട്‌ ] 
അഭേദ! സ്വിദ്യരം ] പം ടോ 





ത്ത ക ഞ്ഞ ഞ്ഞ. ൨. -- ളം 


സേവിക്കുനാര്യ പതവാക്ക/മാതി ഉയര്ന്ന രക്തമ്സമ്ധരീറും കുറയും 
മുക്താസ്‌കം, എലാദിചുര്ക്ലം ,തിംലാചുരിണ്ണും ഇവയും ഫല്യപദ്മാമ് 
ഹര്‌താരഭസ്മം പാഥിതി സ്വദലക്കുമസാത്‌ ഇയ വ്യാധി/യ/തി (പത്യക്യയ 
ഫലാ. ം 

വാത-പിത്ത (രക്ത) ശമനമരമായ ഓഷ്വധങ്ങള്‍ രക്തസമ്മര്‍ദുവ്യാധിയി്ച 
ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. 








അപസ്മാരം (ചുഴലി) 
ആട്ടിന്റെ എല്ല്‌ കത്തിച്ച ഭസ്മം മുന്നു മഞ്ചാടിത്തുക്കം വീതം 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; അപസ്മാരം ശമിക്കും. 
അരൂത മണപ്പിക്കുന്നതും അരയില്‍ കെട്ടുന്നതും ബാലാപസ്മാരത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 
അക്കിക്കറുക പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു കാല്‍ രുപാ തുക്കം വിതം 
സേവിക്കുക; അപസ്മാരം ശമിക്കും. 


ഒരു തുണിക്കഷ്ണത്തില്‍ മൂട്ടരക്തം പുരട്ടി ഉണക്കി തിരിയുണ്ടാക്കി 


സേവിക്കുകയും ശരീരമാസകലം പുശുകുയും ചെയ്താല്‍ ബാലാപസ്മാദഃ 


കത്തിച്ചു അപസ്മാര രോഗിയുടെ മുക്കില്‍ പുക കയറ്റുക; അപസ്മാരം 
ശമിക്കും. 

പൂയം നക്ഷ്രതത്തില്‍ ശംഖുപുഷ്പം സമൂലം പറിച്ചു കഴുകി 
ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു കുടിക്കുക; അപസ്മാരം നശിക്കും. 

പട്ടിയുടെ പിത്തം പൂയം നക്ഷ്ത്രത്തിലെടുത്തു അഞ്ജനം ചെയ്താല്‍ 
അപസ്മാരം ശമിക്കും. 

കെട്ടിത്തൂങ്ങി മരിച്ച മനുഷ്യന്റെ കഴുത്തില്‍ കിടന്ന കയറെടുത്തു കരിച്ച 
വെള്ളത്തില്‍ കലര്‍ത്തിക്കുടിച്ചാല്‍ അപസ്മാരം നശിക്കും. 

ബ്രഹ്മി കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; ബാലാപസ്മാരം നശിക്കും. 

വെളുത്ത ഒടിച്ചുകുത്തിയുടെ വേര്‍ ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലകി! 


ശമിക്കും, 

ആട്ടിന്‍രോമം കരിച്ചു ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; അപസ്മാര്‍? 
ശമിക്കും. 

കടുക്‌, മുരിങ്ങത്തൊലി ഇവ ഗോമൂത്രത്തിലരച്ചു തേയ്ക്കുക; അപസ്മാ?* 
ശമിക്കും. 


൦ ഒരുഷധരഹഫസ്വം തന്‌ 


ത്തന ്ഛ ത്തന ന്താ 


നി 





പ ജു അം സ ര ളം 
യരയ ത നയും 





പി ത്താനും 


പ്ളം 


അപസ്മാരം, ശമിക്കും, 
സവിക്കുക; അപസ്മാരം 


വെളുത്തുള്ളി ദിര വ്യുബ്ലു പേരത്തു സേവിക്കുക; 
വയമ്പ്‌ പൊടിപ്പു ട്ചറുതേനില്‍ ചേര്‍ത്തു ൭ 
ശമിക്കും. 


നാഴി പാലില്‍ നാലിരട്ടി ശതാവരി നിരും ചേര്‍ത്തു പാലോളമാക്കി 
സേവിക്കുക; അപസ്മാരം ശമിക്കും. 


തുരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു പത കളഞ്ഞ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
അപസ്മാരം ശമിക്കും. ി 


ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു കുമ്പള നീരില്‍ ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുന്നത്‌ 
അപസ്മാരത്തിനും ഭരാന്തിനും നല്ലതാണ്‌. 


അശ്ഗന്ഥാര?ഷ്ടം, ്ധാരന്ധതാര?ഷ്ടം, നിര്ശുണ്ഡ്യാദ? ഗുളിക, 
മമനമ്ധമ്‌തവടകം, (ബഹ്മ?ഘ്യ തം, തഥ്യാണഘ്യതം തൃടങ്കിയവയും 
ഉന്മാത്തി]നു) പറഞ്ഞ മരുന്നുകളും അപസ്്മാരചികിത്സയിലുപയോഗ്ിക്കാം. 


കുറിപ്പ്‌;-- അപസ്മാരം എന്നത്‌ ഓര്‍മ്മയുടെ നാശമാകുന്നു. ഇരുട്ടില്‍ 
അഭപ്പെട്ടവനെപ്പോലെ തോന്നുക, പലവിധ ഗോഷ്ടികള്‍ കാണിക്കുക, 
ബോധക്കേടുണ്ടാവുക, വായില്‍ നിന്നു നുര വരുക തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളു 
ണ്ടാകാം. കൂട്ടികള്‍ക്കായാലും വലിയവര്‍ക്കായാലും അപസ്‌മാരം 
തുടക്കുത്തിലേ ചികിത്സിച്ചു സുഖപ്പെടുത്തണം. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ അസാദ്ധ്യമാ 
യിത്തീരുന്നതാണ്‌, കൃമിയുടെ ശല്യമുള്ള കുട്ടികളില്‍ അപസ്മാരലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ലാണും. അത്‌ അപസ്മാരമാണെന്ന്‌ തെറ്റിദ്ധരിക്കരുത്‌. അപസ്മാരരോഗി 
യുടെയും മറ്റും ബോധക്കേടിന്‌ മോഹാലസ്യചികിത്സ കാണുക. 


ഉന്മാദം (ര്രാന്ത) 

നാലു പലം അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌ നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
ലച്ചു നാലു പലം പച്ച അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങിന്‍ നിരും നാഴി എണ്ണയും 
നാഴി പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരിച്ചു കാല്‍തുടം ാ 
സവിക്കുകയും മണല്‍പാകത്തിലരിച്ചു തലയില്‍ തേയിക്കുകയും ചെയ്താ 
ഉഷ്ണത്താലുള്ള ഉന്മാദം മദാത്യയം എന്നിവ ശമിക്കും, 

തേറ്റാമ്പരല്‍ അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ സേവിക്കുക; ഉന്മാദം ശമിക്കും. 

കൂവളത്തിന്റെ പഞ്ചാംഗങ്ങളും കാലത്തു പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ചു വെഖ്ലി 
ചേര്‍ത്തു തൊണ്ണൂറ്റാറ്‌ ദിവസം സേവിക്കുക; ഉന്മദം ശമിക്കും. 


ഒനെഷധരംഹസ്ം 


കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ വടക്കു 'ഓഗത്തെ വര്‍ പറിച്ചു മൊരി നീക്കി പുറ്റ്‌ 
മണ്ണുകൊണ്ട്‌ പൊതിഞ്ഞു പുട മീ] വിഖമ്പോഗള്‍്‌ എത്തു യ. നന്നെ 
കഷായവും കുല്‍ക്കവുമായി എണ്ണ കാച്ചി തലയില്‍ തേയ്ക്കുക; 
ഉഷിണത്താലുണ്ടാകുന്ന ഉന്മാദം ശമിക്കും. 

ഉരി ഗോതമ്പുപൊടി കൊണ്ടു പത്തിരിയുണ്ടാക്കി ഉഴക്കു പശുവിന്‍നെയ്യില്‍ 
പൊരിച്ചെടുത്ത ആ നെയ്യില്‍ ഒരു ആടിന്റെ തലച്ചോറ്‌ വറുത്തെടുത്ത്‌ അതും 
പത്തിരിയും അരപ്പലം പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു നാല്‍പതു ദിവസം 
സേവിക്കുക; ഉന്മദാവും മെലിച്ചിലും ശമിക്കും. 

പൂവന്‍ കോഴിയുടെ പൂവ്‌ മുറിച്ചെടുത്തു കരിച്ച്‌ പൊടിച്ചു മുക്കില്‍ 
ഈതിക്കയറ്റുക; ഭ്രാന്ത്‌ ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളി ചതച്ചു നീര്‍ ചെവിട്ടിൽ ഇറ്റിക്കുക; ശ്രാന്ത്‌ ശമിക്കും, 

പാല്‍ കുറന്ന ചൂടോടു കൂടി സേവിക്കുക; മദാത്യയം ശമിക്കും, 

ഉമ്മത്തിന്‍വേര്‍ അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; ശ്രാന്ത്‌ ശമിക്കും. 

ഇളം പവിഴ പൊടിച്ചു ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ഏഴു ദിവസം കുടിക്കുക; ഭ്രാന്ത്‌ ശമിക്കും. 

കൊടിത്തുവവേര്‍ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഉന്മാദം 
ശമിക്കും. 

കുമ്പളനീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഉന്മാദം ശമിക്കും. 

കുമ്പളനീരില്‍ കൊട്ടം പൊടിച്ചിട്ടു സേവിക്കുക; ഉന്മാദം ശമിക്കും, 

ഇളയ കാടപ്പക്ഷിയുടെ മാംസം പാലിലിട്ടു വേവിച്ചു കുടിക്കുക; ഭ്രാന്ത്‌ 
ശമിക്കും. 

വെളുത്ത ഉമ്മത്തിന്റെ വടക്കുഭാഗത്തേക്കു പോയ വേരെടുത്തു കഷായം 
വെച്ചു അതില്‍ അരിയും ശര്‍ക്കരയും നെയ്യും പാലും ചേര്‍ത്തു 
പായസമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക; ഉന്മാദം ശമിക്കും. 

മുലപ്പാല്‍ കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുക; മദാത്യയം (മദ്യപാനം നിമിത്തമുള്ള 
ര്രാന്ത്‌റ ശമിക്കും, 

ത്രിഫല പൊടിച്ചു നെയ്യും തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
മദാത്യയം ശമിക്കും. 

കൂരുവില്ലാക്കടുക്ക പൊടിച്ചു പാലും പഞ്ചസാരയും കൂട്ടി സേവിക്കുക; 
ഉന്മാദം ശമിക്കും. 

ബ്രഹ്മിനീരിനൂ സമം സീമക്കൊട്ടം അരച്ചതു ചേര്‍ത്തു രണ്ടു കഴഞ്ചു വിതാ 
സേവിക്കുക; ഉന്മാദം ശമിക്കും. 
0. യെഷധഭഹസ്ധ്യം 2 ത 





നടത്തം 





പി തം 


& യം പു 

ചെറുചീര പശുവിന്‍പാലിലരച്ചു ഒരു 
അളവിലെടുത്തു കാച്ചിയ പശുവിന്‍പാലില്‍ രണ്ടു നേര 
താഴെ പറയുന്ന ഓഈഷധങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ രണ്ടു 
തണുത്ത ജലത്തില്‍ കുളിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ 
രാന മാറുമെന്ന്‌ അനുഭവമുണ്ട്‌. 


ചെറുനാരങ്ങയുടെ 
മാസ്തി സേവിക്കുകയും 
നേരവും തലക്ക്‌ തളൃമിട്ടു 
ഒരാഴ്ചക്കകം ശക്തമായ 


തളം: പടിക്കാരം, കുരുമുളക്‌, കശകശ 
വച്ച്‌ കിരിയാത്തിന്‍നീരും ഇഞ്ചിനിരും സമം 
തൃമിട്ടു ഒരു മണിക്കൂറിനു ശേഷം കുളിച്ചുകൊള്ളുക. 


മക്ഷ്വാദി, മൃദഥികാദി കഷായങ്ങള്‍, കല്യാണഘ്യതം, മഹാ കല്യാണ 
ല്യൃതം, (ബഹ്മഘ്യതം, ബഛ്മികല്യാണഘ്യതം, പഞ്ചഗവ്യ ഘൃതം, 
മമനദ്ധമിതവടകം, അശ്വഗന്ധാരിഷ്ടം, സ്ധാരന്ധതാരിഷ്ടം, സ്വര്‍ണ്ണഭമ്പ്മം, 
രലതഭസ്മം, മുക്താഭസ്മം, മുകതാസ്ധുക്ത।ഭമ്പ്മം, അഷ?ക്‌ ഭസ്മം, 
സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികഴസ്മം, (പവധളഭസ്മം, വ്വൈകാന്തഭസ്സ്മം, ന്വിദ്ധമകരമ്ധജം 
തുടങ്ങിയ ഓഷധങ്ങശി ഉന്മാദരോഗത്തിരല്‍ ഫല്രപ്രദങ്ങ ളായ ഓഫ്ഗധങ്ങ 
ളാണ്‌. ചെരുത്ും വലുതുമായ ചര്ഭനാദിതൈലങ്ങശ്‌, ഫിമമ്ധാഗര തൈലം, 
വിഷ്ണുതൈലം എന്ന?വയിലേതെങ്കിലും തലയ്ക്കിടാം. 


കൂറിപ്പ;- മനസ്സിന്റെ സമനില തെറ്റി തോന്നിയതു കാണിക്കുക, പറയുക 
തൂടങ്ങിയവയ്ക്കാണ്‌ ,ഭാന്ത്‌ എന്നു പറയുന്നത്‌. ഈ രോഗത്തിന്‌ 
അപസ്മാരചികിത്സയും ചെയ്യാം; കൈവിഷം കൊണ്ടുള്ള (ഭ്രാന്തിന്‌ 
കൈവിഷചികിത്സ കാണുക. രഭാന്തന്‌ ഉറക്കുണ്ടെങ്കില്‍ ശമിക്കാന്‍ 
പയാസമാണെന്നു കാണുന്നു. 


കൈവിഷം 

ഒരു കഴഞ്ച്‌ ആനടിയന്‍വേര്‍ നാഴിപാലില്‍ അച്ചു ചേര്‍ത്തു 
മാച്ചിക്കുടിക്കുക; ഇതു മൂന്നു ദിവസം ചെയ്താല്‍ കൈവിഷം ശമിക്കും. 

കൂവളത്തിന്റെ ഇലയിട്ടു മോരു കാച്ചിക്കുടിക്കുക; കൈവിഷം 
ഹിച്ചുപോകും. 

പാര്‍വള്ളിവേര്‍ പാലില്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ഒരു തുടം സേവിക്കുക; കൈവിഷാ 
മാര്‍ദ്ദിക്കും, 

ഗംഖുപുഷ്പവേര്‍ അരച്ചു താന്നിക്ക പ്രമാണം പാലില്‍ കുടിക്കുക; 


ണ്ട്‌. 


ച കം യം ന ളു 


വനി പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ചു സേവിക്കുക; കൈവിഷം ഛരദ്വിക്കും, 

പേരക്ക ഉടിപ്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരും (അരതുടം) സമം എണ്ണയും പേര്‍ത്തു 
ഉസവിക്കുക; കൈവിഷം ഛര്‍ദ്ദിക്കും. 

അകല്‍ബാരി അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ സേവിക്കുക; കൈവിഷം 
കൊണ്ടുള്ള രാന ശമിക്കും. 

മലയമുക്കി സമൂലം താന്നിക്കരപമാണം തേങ്ങാപാലില്‍ കലക്കി 
സേവിക്കുക; കൈവിഷം കൊണ്ടുള്ള ഭ്രാന്ത്‌ ശമിക്കും, 

പൂടുള്ള ഒലിവെണ്ണ കുടിക്കുക; കൈവിഷം ശമിക്കും. 

പിടക്കോഴിയുടെ തലച്ചോറ്‌ ചുട്ടുതിന്നുക; കൈവിഷം ശമിക്കും. 


കൈവിഷപരിശോധനം കാട്ടുകൈപ്പ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ അഞ്ചുതുള്ളി 
വീതം ഇരു കൈകളുടെയും ഉള്ളനടിയില്‍ ഇറ്റിച്ചു ഇളക്കാതെ വെച്ചു പത്തു 
മിനുട്ടിന്‌ ശേഷം നോക്കിയാല്‍ കൈ ചരിച്ചാല്‍ നീര്‍ വാര്‍ന്നുപോകാത്ത വിധം 
ഉറച്ചു നില്‍ക്കുന്ന പക്ഷം ആ ദേഹത്തില്‍ കൈവിഷം ഉണ്ടെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. 
അപസ്‌ മാരത്തിനും ഉന്മാദത്തിനും പറഞ്ഞ മിക്ക മരുന്നുകളും 
കൈവിഷത്തിനും ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. പഞ്ചഗവ്യഘ്യതം പ്രത്യേകിച്ചു നന്ന്‌. 


ബുദ്ധിശക്തി - ഓര്‍മ്മശക്തി 

കൂവളത്തിന്റെ തളിരില പിഴഞ്ഞ നീര്‌ സേവിക്കുക; ബുദ്ധിശക്തി 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ബ്രഹ്മി അരച്ചു പാലില്‍ കൂടിക്കുക; ബുദ്ധിയും ഓര്‍മ്മശക്തിയും 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 

പുക്കും സമം മണിക്കുന്തുരുക്കവും പൊടിച്ചു ഇരട്ടി മധുരവും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; ഓര്‍മ്മശക്തി, ബുദ്ധിശക്തി എന്നിവ വര്‍ദ്ധിക്കും, ഇതു 
സേവിക്കുമ്പോള്‍ നിത്യം രാവിലെ കുളിക്കുകയും പത്ഥ്യമായ ആഹാരങ്ങള്‍ 
മാത്രം ശീലിക്കുകയും ഇങ്ങനെ ഏഴു ദിവസം തുടരുകയും വേണം. 

ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; ബുദ്ധി തെളിയും. 

മനുഷ്യന്റെ മൂടി കരിച്ചു പുക കൊള്ളുക; മറതി നീങ്ങും, 

പഴയ ഒലിവെണ്ണ പിന്‍ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക; മറതി നീങ്ങും. 

ആര്യകടുക്ക പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക; മറതി നീങ്ങി ബുദ്ധി 
ഉതളിയും. 


5-5 ഓഈഷധമഫസ്യം 


തം നാം 


ഞി വിം ആപ്ത. ത്തം. 


























ക്തം 


ത ആ ായാളുട്ളാ 


മുത്തിളിന്റെ നീരില്‍ മൂന്നോ എഴോ തവണ ഭാവന ചെറുതിപ്പലി 
ളു ഖുതിപ്പല്‍ 
ചൂര്‍ണ്ണം തനില്‍ സവിക്കുന്നല്‍്‌ ഓര്‍മ്മശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിനും ലം 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതും നല്ലതാണ്‌. മന്ദബുദ്ധിക്ക്‌ ഈ മരുന്ന്‌ ശിം 
പ്രയോജനം ചെയ്യും ൽ 


ലം 


ടം 


ചെയ്ത 


കുറിപ്പ:- ഉന്മാദത്തിലും അപസ്മാര 
ഓര്‍മ്മശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. വിധി 
കൊണ്ട്‌ ആരോഗ്യത്തോടൊപ്പം ഓ 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതാണ്‌. 


ത്തിലും പറഞ്ഞ ഓഷധങ്ങള്‍ 
പകാരമുള്ള രസായന-കല്‍പ സേവ 
ര്‍മ്മശക്തിയും ബുധ്ധിശക്തിയും 


സന്തി ....... 


ഉഴിഞ്ഞ വേരരച്ചു വേനപ്പച്ച ഇലയുടെ നീറ്റില്‍ കലക്കി സര്‍വ്വാംഗം പൂശുക; 
സന്നി ശമിക്കും. 

ഒരു കഴഞ്ചു ചെറുകടലാടി അരച്ചു പാലില്‍ കൂടിക്കുക; സന്നി ശമിക്കും, 

ദൃശ്രാക്ഷം മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച സേവിക്കുക; സന്നി ശമിക്കും. 

ഒരു ചെറുനാരങ്ങ തുരന്നു അതില്‍ കുരുമുളക്‌ നിറച്ചു നാലുമാസം 
ലുകയത്തു കെട്ടിത്തൂക്കി പിന്നീട എടുത്തു സൂക്ഷിച്ചു തുമ്പനീറ്റില്‍ അരച്ചു 
നസ്യം ചെയ്താല്‍ എല്ലാ സന്നിയും ശമിക്കും, 

ഒരു കഴഞ്ചു കമ്പിപ്പാലക്കുരുന്ന്‌ ഒരു തുടം ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവിക്കുക; 
സന്നി ശമിക്കും. 

വ്രജക്കായം പൊടിച്ചു വിഷ്ണുര്രാന്തി നീറ്റില്‍ സേവിക്കുക; സന്നി 
ശമിക്കും. 
വേനപ്പച്ചയുടെ നീറ്റില്‍ അപ്പവേര്‌ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; സന്നി ശമിക്കും. 
ഇലഞ്ഞിക്കുരുവിന്റെ കാമ്പ്‌ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു നസ്യം ചെയ്യുക; സന്നി 
ക്കും, 
അശ്വഗന്ധാരിഷ്ടം, ഗോരോചനാദിഗുളിക, സ്ുവര്‍ണ്ണമുക്താദി ഗുളിക, 

ഗിക്കാവുന്ന താതിക്കമ 

മം എന്നിവ (്രലാപാവസ്ഥയിലുപയോഗിക്കാവു 
ഒരഷധഗ്രങ്ങളാണ്‌. 
കുറിപ്പ്‌, ആപസ്മാരരോഗം ളു രം 


പികിത്സിക്കേണ്ട രോഗമാണിത്‌. 
- ഭഈഷധനതഹസ്യ൦ ക 


പ ത്ത. ച ച... 

നന്തി 
& 
[ 


മോഹാലസ്യം (ബോധക്കേട) 


പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, ഗോരോചനം, കുമ്പളപ്പുവി ഇവ അരപ്പണത്തൂക്കം വീത, 
കിഴികെട്ടി മുലപ്പാലില്‍ തിരുമ്മി രണ്ടു കണ്ണിലും ഇറ്റിക്കുക; സന്നിരോഗിയും; 
മോഹാലസ്യം ശമിക്കും. 

പഴയമുളക്‌, തിപ്പലി, മരമഞ്ഞള്‍, മഞ്ഞള്‍, ഇവ സമം മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു 
കണ്ണില്‍ ഇറ്റിക്കുക; സന്നികൊണ്ടുള്ള ബോധക്കേട ശമിക്കും. 

ചുക്ക്‌, മുലപ്പാലിലരച്ചു കര്‍പ്പൂരവും കുട്ടി മൂര്‍ദ്ധാവിലിടുക്ര 
സന്നികൊണ്ടുള്ള മോഹാലസ്യം ശമിക്കും. 

നവസാരം ചുണ്ണാമ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു മര്‍ദ്ദിച്ചു മണപ്പിക്കുക; സന്നികൊണ്ടുള്ള 
മോഹാലസ്യം ശമിക്കും. 

സന്നി ചികത്സയില്‍ നാലാമതായി പറഞ്ഞ കുരുമുളക്‌ പൊടി മുലപ്പാല്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കണ്ണിലെഴുതുക; ബോധം തെളിയും. 

നവസാരമോ, കുരുമുളക പൊടിയോ വാസനിപ്പിച്ചാല്‍ ബോധം വരും . 


വെള്ളം കുടിച്ച്‌ ശ്വാസം മുട്ടി ബോധം കെട്ടവരുടെ ശരീരത്തില്‍ പുളിയില 


നീരുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്തു വടിച്ചു കളയാതെ വെയിലത്തു കിടത്തിയാല്‍ 
അതു വറ്റുമ്പോഴേക്കും ബോധം വരും. 


തുളസിയിലനീര്‍ കണ്ണില്‍ ഇറ്റിക്കുക; ബോധക്കേട്‌ ശമിക്കും. 
കരിഞ്ജീരകം കിഴികെട്ടി തിരുമ്മി വാസനിപ്പിക്കുക; ബോധം വരും. 


ഒന്നുകൊണ്ടും ബോധം വരുന്നില്ലെങ്കില്‍ കുരുമുളകു പൊടിച്ച്‌ മുലപ്പാലില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കണ്ണിലെഴുതുക; ബോധം വരും. 


കുറിപ്പ്‌;- സന്യാസം എന്ന പേരില്‍ ഒരു ബോധക്കേടുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ യാതൊ?) 
ചേഷ്ടയുമില്ലാതെ തടിപോലെ കിടക്കുന്നതാണ്‌ ലക്ഷണം. ഈ രോഗി 
ഉടനെ ബോധം വരേണ്ടതും പികത്സിക്കേണ്ടതുമാകയാല്‍ തീക്ഷ്ണ ഓഷ്ഥ്‌ 
്രയോഗങ്ങളാണു ഏറ്റവും യോജിച്ചത്‌. മറ്റു ബോധക്കേടിനു കഴിയുന്നതു?” 
തീക്ഷണ്രദവ്യങ്ങള്‍ കണ്ണിലെഴുതാതിരിക്കണം. ബോധക്കേടിനു കാരണ? 
കണ്ടു പിടിച്ച്‌ പ്രത്യേകം ചികത്സ ചെയ്യുകയും വേണം. അമിതമാ₹ 
രക്തക്കുറവൂ കാരണവും ഇടയിക്കിടെ മോഹാലസ്യമുണ്ടാവാം, 
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തിം 


അര്‍ബുദം 


കറുകപ്പുല്ല്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ മൂന്നിരട്ടി വെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവികി;ക. തമര്‍ബുദം ശമിക്കും. 


കൃഷ്ണതുളസി (നീലതുളസി) നീര്‍ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക; 
അര്‍ബുദം ശമിക്കും. 


മണിത്തക്കാളി ഇല പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ പതിവായി ഉപയോഗിക്കുക; അര്‍ബുദം 
ശമിക്കും. 


ചെറുതിപ്പലി ചിറ്റമൃത്‌ ഉടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വെയിലത്തു 
വെയ്ക്കുകയും രാതി എടുത്തു സ്ധുക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ഏഴു 
ദിവസം ചെയ്ത തിപ്പലി പൊടിച്ചു മൂന്നു കഴഞ്ചു വീതം രാവിലെയും 
വൈകിട്ടും സേവിക്കുക; അര്‍ബുദവ്യാപ്തി തടയാം. 


കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചേര്‍ക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌ (ശുദ്ധി) ഇവ സമം 
ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തി മൂന്നു കഴഞ്ച്‌ വീതം സേവിക്കുക; അര്‍ബുദം 
ശമിക്കും. 

കറുത്ത എള്ള്‌ തൊലി കുളഞ്ഞ്‌ ഉണക്കിയതും നെല്ലിക്കയും സമം പൊടിച്ച്‌ 
തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഇടിച്ചു യോജിപ്പിച്ച്‌ മുന്നു കഴഞ്ചു വീതം രണ്ടു നേരം 
സേവിക്കുക; അര്‍ബുദം ശമിക്കും. 

തെനയരി കള്ളിയില നീരില്‍ വേവിച്ചു നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; അര്‍ബുദം 
14 ഉ. 

രണ്ടൂണ്‍സ്‌ കുറ്റുവാഴ നീരില്‍ സമം ബാണ്ടി ചേര്‍ത്തു അല്‍പം 
സന്നിനായകുവും കൂട്ടി രണ്ടു നേരമായി സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ബുദരോഗത്തിന്‌ 
വളരെ ആശ്വാസം ലഭിക്കുകയോ വിട്ടുമാറുകയോ ചെയ്യും. 


കുറിപ്പ്‌;- അപകുടാവസ്ഥയിലെത്തുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ചികിത്സിക്കുന്ന പക്ഷം 
൮രയേറ്റെ ഫലപ്രദമായ ജീവരക്ഷാ മരുന്നുകള്‍ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ തയ്യാറാക്കി 
നല്‍കുന്നുണ്ട്‌, എങ്കിലും ശസ്‌വത്രകിയക്ക്‌ മുമ്പായിരിക്കണം. പല 
രസമിശ്രിതഷ്ധങ്ങളും നീറ്റ്‌ ഭസ്മങ്ങളും ഈ മഹാവ്യാധിയെ ഉന്മൂലനാശം 
വരുത്താന്‍ പര്യാപിതമായവയായിട്ടുണ്ട്‌. 

ഈ രോഗം മാരമാകയാല്‍ വിദഗ്ദ്ധമായ ഒനഷധ്പ്പയോഗത്തിലൂടെ 
"ത്തിലേ ചികിത്സിച്ചു ദേദപ്പെടുത്താന്‍ ശ്രമിക്കണം. പഴകുന്തോറും 
ധ്യമായിത്തീരും. 


ട്‌ - - കാ ഓഈംഷധരഹസ്യഴ ആനി 










ന ്ജ അ വാം തി ശി. 
ക്യമിരോഗം 


ഈശ്വരമുല്ല ഇല അരച്ചു പുടുപിടിപ്പിച രാതി വയറ്റിന്‍മേല്‍ കുട്ടി രാവിലെ 
വയറീിളക്കാന്‍ മരുന്നു കൊടുക്കുക; കൃമി കുടോടെ വിഴും. 

തേങ്ങാവെള്ളത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കൃമിരോഗം ശമിക്കും, 

നായ്ക്കൂരണക്കുരു കുരുമുളക്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചു കുഴഞ്ചിക്കുരു പ്രമാണം 
സേവിക്കുക; വയറ്റിലെ കൃമികള്‍ നശിക്കും 

വയമ്പ ഗോമൂതത്തില്‍ അരച്ചു കുടിക്കുക; കൃമികള്‍ നശിക്കും. 

പ്രന്നണ്ടു കഴഞ്ച്‌ മൂളനാമ്പ്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു കുറുക്കി അരിച്ചു വറ്റിച്ചു രണ്ടു തുടമാക്കി 
അര തുടം വീതം കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കു കൊടുക്കുക; കൃമി പുറത്തുവരും, 

മുളയിലനീരും സമം പാലും ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; വിരയും ക്ൃമിയും 
നശിക്കും. 

ഉറുമാമ്പഴത്തോട കഷായം വെച്ച്‌ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കൃമിരോഗം 
ശമിക്കും, 

വിഴാലരി മോരില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ച്‌ മോരില്‍ സേവിക്കുക; ക്ൃമിരോഗം 
ശമിക്കും. 

വേപ്പിലനീര്‍ തേനൊഴിച്ചി സേവിക്കുക; കൃമിരോഗം ശമിക്കും. 

വേപ്പിന്‍തൊലി കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; കൃമിരോഗം ശമിക്കും, 

കഴുത്തില്‍ കുച്ചുരക്കിഴങ്ങി അരച്ചിടുക; വായില്‍ കൂടിയോ മുക്കില്‍ കുടിയോ 
വിര വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 

മൂരിക്കില ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക: 
കൃമിരോഗം ശമിക്കും. 

പ്ൃരശുരാദികഷായം, വിളംഗാദ[കഷായം, നിര്ഗുണ്ഡ്യാദി കഷായ 
ക്യമ?ദല്ന വടിക, കൃമിശോധിനി, അരിയാറാദി ഗുളിക, ക്യമികുഠാരരന”. 
ഖ്യമവമുദ്ഗരരസ്ം തുടങ്ങിയവ ഭിഷഗ്വരമ്റെ നിദ്ദ്ദേശ്യചകാരം കൃമി, 
ത്തിരി സേവിക്കാവുന്ന ഓഈഷധങ്ങളാണ്‌. [ 


കുറിപ്പ്‌; ക്ൃമിരോഗം പിടിപെട്ടാല്‍ ഭക്ഷണത്തോട്‌ വെറുപ്പ്‌, ശരീരത്തി? 
അവിടവിടെ ഉണ്ടാകുന്ന പനി, മനംമറിച്ചില്‍, ഛര്‍ദ്ദി, വയറ്റില്‍വേ? 


കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ മൂയ്തം ഇറ്റിവീഴല്‍, മൂത്രത്തില്‍ ഈറല്‍ എന്നി ലക്ഷ! 
ലയണ്ടാക്യയ 


[ 
-- ഒയെഷധരഹന്ധ്യം നാട്‌? [ 





11. 
മതസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ 


തോവരിക്കിഴങ്ങിന്‍നിര്‍ പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു സിലിക്ക: 
മു.ത്ാബന്ധമായ എല്ലാ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും റു 


ഞെരിഞ്ഞില്‍, കല്ലൂര്‍വഞ്ചി ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; മുതതാശയരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും, 


ഈരകത്തിന്‍വേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക; മുത്രാതിസാരം 


(പ്രമേഹേരോഗിയെപോലെ വളരെയധികം മൂത്രം അടിക്കടി പോകുന്നത്‌) 
ഗമിക്കും. 


വെള്ളരിക്കയുടെ നീരില്‍ അതിന്റെ കുരു അരച്ചു കലക്കി പൊക്കിളിന്റെ 
താഴെ വടിക്കുക; മൂരതം തീരെ പോകാത്തവര്‍ക്ക്‌ മുത്രം പോകും. 
കമ്പളക്കുരു അരിക്കാടിയില്‍ ചേര്‍ത്തു പൊക്കിളിന്‌ താഴെ പുരട്ടുക; മുത്രം 
പോക. 
ചുദ്മുക്ഷായത്തില്‍ ഞെരിഞ്ഞില്‍ പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
മൃതകൃഛ്റം (തടവോടു കൂടി വളരെ പ്രയാസപ്പെട്ടു മൂത്രിക്കുന്നത്‌) ശമിക്കും. 
വാഴക്കിഴങ്ങ്‌ തുരന്നു വെച്ചാല്‍ അതില്‍ സാവധാനം നീര്‍ വന്നു നിറയും. 
ആ നിദ നാഴിയെടുത്ത്‌ അതില്‍ ഒരു കഴഞ്ച്‌ വെടിയുപ്പ്‌ (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു ഓരോ തുടം വീതം പലവട്ടം സേവിക്കുക; മൃ്തകൃഷ്റം ശമിക്കും. 
നെല്ലിക്കുത്തോട കാടിയില്‍ അരച്ചു പൊക്കിളിന്‌ താഴെ വടിക്കുക; മൂത്രം 
പോകൂ. 
വെള്ളരിക്കയുടെ കുരു മൂന്നു കഴഞ്ചി അരിക്കാടിയില്‍ സേവിക്കുക; മൂത്രം 
പോകും. 
കൊടിത്തൂവ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; മു്രാഘാതം--(മൂധതം 
വസതിയില്‍ തടഞ്ഞുനിന്നു വേദനയോടു കൂടി അല്‍പാല്‍പം പോകുന്നത്‌ 
ശമിക്കും. 
എലിക്കാഷ്ടം കാടിയില്‍ അരച്ചു പൊക്കിളിന്‌ താഴെ വടിക്കുകു മൂത്രം 
പോകും. 
ആടലലാടകത്തിന്റെ വേര്‌ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; മൂത്രാഘാതം 
ശമിക്കും. 


അശോകുത്തരി പൊടിച്ചു വെള്ളത്തില്‍ അറ്റ്‌ (്രിയിം 


നന്നിളകിയ കല്ല്‌ മൂര്തദ്വാരത്തെ അടയ്ക്കുന്നത്‌) ശമിക്കും. 
ടട 


െഷധമഹസ്വയം 








പം ച. 





ന ന നന ടം 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ സ്വമൂലറ കഷായം വെച്ചു) തണുത്താല്‍ തേസ്തു 


പഞ്ചസാരയ്മും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഉഷ്ണവാതം (വസ്തിയും മൂരരനാളവ്വം 
1 
പുടായി മു്രം മഞ്ഞയായും ചുവപ്പു കലര്‍ന്നും പോകുന്നത്‌) ഗമിക്കും, 


കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ കാല്‍ തുടം ആവണക്കെണ്ണ ഒഴിച്ചു സേവിക്കും, 
മൃത്രതടസ്സം മാറും. 

ഒരു കഴഞ്ചു പടിക്കാരം (ശുദ്ധി) നാലു തുടം പാലും നാലു തുടം വെള്ളവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വറ്റിച്ചു പാലോളമാക്കി ആറ്റി ഓരോ തുടം വീതം സേവിക്കും, 
മുത്രാതീസാരം ശമിക്കും. 


കദളിപ്പഴം പാലൊഴിച്ചു വേവിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു പാവാക്കി 
നെല്ലിക്കനീരും തേനും ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി കുറേശ്ശെ സേവിക്കുക; 
മുത്രാതിസാരം ശമിക്കും. 


കുറച്ച്‌ ഉപ്പെടുത്ത്‌ ഗുദത്തില്‍ വെക്കുക; മുത്രം പോകും. 
നല്ലെണ്ണയും പശുവിന്‍നെയ്യും സമം ചേര്‍ത്ത്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടിച്ചതും കൂട്ടി 
ചൂടാക്കി പൊക്കിളിനു താഴെ വടിക്കുക; മൂുത്രാഘാതം ശമിക്കും. 


കുമ്പള വള്ളിക്കഷായത്തില്‍ ഏലത്തരി പൊടിച്ചു സേവിക്കുക; 
മൂത്രാഘാതം ശമിക്കും. 

ചിറ്റമൃതിന്‍ ഈറല്‍ പുളിച്ച കഞ്ഞിവെള്ളത്തില്‍ കുടിക്കുന്നതും പുളിച്ച 
കുഞ്ഞിത്തെളി മാത്രം കൂടിക്കുന്നതും മൂത്രക്കടച്ചിലിനും മൂര്രച്ചുടിനും 
നല്ലതാണ്‌, 

25 കല്ലുവാഴക്കൂരുവിന്‍ പൊടിയെടുത്തു പാലില്‍ സേവിക്കുക. ഇങ്ങനെ 
രണ്ടുനേരമായി ഏഴുദിവസം ചെയ്താല്‍ ഉഷ്ണവാതം മാറും. 


പനിച്ചകത്തിന്റെ വേരിന്‍മേല്‍ തൊലി 5 ഗ്രാം നന്നായി അരച്ചു ഒരു 
കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളയും അല്‍പം തേങ്ങാപാലും കൂട്ടി ഒരു പച്ച ഈര്‍ക്കിള്‍ 
തീയില്‍ കാണിച്ചു ചുടു പിടിപ്പിച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌ നന്നായി ഇളക്കി ഒരു നേരാ 
കഴിക്കുക, ഇങ്ങനെ രണ്ടുനേരമായി ഏഴു ദിവസം ചെയ്താല്‍ മൂത്രക്കുടച്ചിലും 
മൂത്രച്ചുടും വിട്ടുമാറും. 

ഗോക്ഷ്ുരാദി ഗുദ്ഗുലു, ച്ൃത്്യപഭാ ഗുദ്ഗയലു, വസ്ത്യാമതാന്മകഷഘ്യതം; 
ശതാവരിഗുളം ലേഹ്യം, ഗുളിക ഇവയും വംഗഭസ്മം, ശ്യംഗഭസ്പ്മം, 
ശ്രീലാജിതൃഭസ്മം എന്നിവയും എല്ലാ മ്യതരോഗങ്ങളിലും ഫല്യപദഥാധ്‌ 
ഫലങ്ങളാണ്‌, 


കുറിപ്പ്‌;- മൂത്രത്തില്‍ കൊഴുപ്പ്‌, പഴുപ്പ്‌, നിറപ്പകര്‍ച്ച തുടങ്ങിയവ പലവിധ 


55 ഓഷധരഹസ്യം 22-ന്‌ 


ത്തിലുള്ള നഹ (൦ !മേഹത്തിന്റെ വ 


കഭദം) വലക്വണമാവാം ആ 
ൽ വ്വ 
വിശദീകരിക്കുന്നില്ലു, എച്‌ 


അള്‍മരി ( മൂത്രാശയക്കല്ല്‌) 


പൊന്‍കാരം രണ്ടു പണത്തുക്കും പൊരി 


ച്ചു പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ 
സേവിക്കുക; അശ്മരി ശമിക്കും. 1 


മുരിങ്ങവേര്‌ കഷായം വെച്ചു ചെറു ചൂടോടു കൂടി സേവിക്കുക; അശ്മരി 
ശമിക്കും. 


നിര്‍മാതളത്തൊലി കഷായത്തില്‍ അതു തന്നെ അഖച്ചു കലക്കി 
സേവിക്കുക; അശ്മരി ശമിക്കും. 


തിപ്പലി, കരുനൊച്ചിവേര ഇവ സമം ഇളനീര്‍വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
സേവിക്കുക; അശ്മരി ശമിക്കും. 

കരിമ്പനക്കുമ്പ്‌ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ മൂന്നു നുള്ള ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; അശ്മരി ശമിക്കും. 

ചവര്‍ക്കാരം പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അശ്മരി ശമിക്കും. 

ഒരു കഴഞ്ച്‌ ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു കാടിയില്‍ സേവിക്കുക; അശ്മരി 
ശമിക്കും. 

എള്ളിന്‍ കോച്ചില്‍ ചുട്ട ഭസ്മം തേനും പാലും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
അശ്മരി ശമിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌;-- അശ്മരി തുടങ്ങുമ്പോള്‍ വസ്തിക്ക്‌ ചുറ്റും വേദന, മൂത്രത്തിന്‌ 
ആട്ടിന്‍പാലിന്റെ ഗന്ധം, മൂ്രം കുറവ്‌, പനി, നാഭിയിലും വസ്തിയിലും വേദന, 
മൂത്രം ചിന്നിച്ചിതറി പോവുക തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടാകും. 


പ്രമേഹം 


നെല്ലിക്കയും മഞ്ഞളും കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
വമേഹം ശമിക്കും. 

ചിറ്റമൃത്‌ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ മധുരിക്കുന്നതു വരെ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; പ്രമേഹരോഗം ശമിക്കും. 

മതാവരി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പാലൊഴിച്ചു തൂടര്‍ച്ചയായ 


 ഭരിച്ചുപോന്നാല്‍ പ്രമേഹരോഗം നിശ്ശേഷം ന രാണം 


കം ത്തം ലി റിന്ന. ' 


അത്തിമേധിത്തിക്കണ്ണി മാരിലരച്ചു സേവിക്കുക; രപമേഹം ശമിക്കും. 





ലല യ്‌ ി ൬. ടി; 1 ദരി (സ്പ ക 
ഏറ്‌ നകത്തില്‍ റവവേരിന്നേല്‍തൊ ॥ മോരിലരച്ചു കലക്ക വിക്കുക; 


പമേഹം ശമിക്ഷ്യാ. 

ആവീരക്കുരു, അയസ്്‌കാന്തം (ശുദ്ധി! ഇവ സമം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു തേനും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പ്രമേഹം ശമിക്കും. 

ആഠയാലിന്‍കുരു പൊടിച്ചു മാനിന്റെ കൊമ്പു തഴച്ചെടുത്ത മോരില്‍ തേനും 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹം ശമിക്കും. 

ചെമ്പക മൊട്ടരച്ചു; പാലില്‍ സേവിക്കുക; പ്രമേഹം ശമിക്കും. 


പാടക്കിഴ്ങരച്ചു കാടിവെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വപമേഹം 
ശമിക്കും. 

ചെറുകടലാടി വേര്‍ അരച്ചു ഇനിര്‍വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; പ്രമേഹം 
ശമിക്കും. 


പുളിങ്കൂരുവിന്‍തോല്‍ പൊടിച്ചതും നവര അരിപ്പൊടിയും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പ്രമേഹം ശമിക്കും. 


ഞമഞ്ഞിയിറച്ചി പുഴുങ്ങിയ വെള്ളം വരട്ടുമഞ്ഞളും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പ്രമേഹം ശമിക്കും. 

പ്ലാശിന്‍പൂവരച്ചു നെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പ്രമേഹം 
ശമിക്കും. 

ഇഞ്ചി, കരിമ്പ്‌, മാതളനാരങ്ങയല്ലി ഇവ പിഴിഞ്ഞെടുത്തു തേനും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കവിള്‍ കൊള്ളുക; പ്രമേഹരോഗിയുടെ വായ്‌ 
ഉണങ്ങുന്നതി ശമിക്കും. 

പൊനുകൂരണ്ടിവേരിന്‍മേല്‍തൊലി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു നാലിലൊന്ന്‌ 


കുന്മദഭസ്മം ചേര്‍ത്തു ഒന്നര കഴഞ്ചു വീതം രാവിലെ തോറും തേനില്‍ 
സേവിക്കുക, രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാര മാറും, 


വമ്സത്ത കുസ്പുമാകരരമ്പം, യതിവംഗഭസ്മം, കല്‍മദഭസ്സ്മവും സ്വര്‍ണ്ണ 
മാകമികഴസ്മവും ചെരീത്മത്‌ ഇവ യോജിച്ച അനുപാനത്തിലും 
മായതയില്യം ദീര്ഘമായ! ഉപയോഗിക്കുന്നതും രമ്പായനവിധ? (൨/ക202 
കര്മദം സേവിക്കുന്നതും (്രമ്മഹരോഗത്തെ നശ്ചച്തിക്കുന്ന 


കുറിച്ച്‌;- 55 വയസ്സിനു മുമ്പുള്ള 85% പമേഹരോഗവും പൂര്‍ണ്ണമായ 
വിട്ടുമാറുന്ന ഒരു പ്രത്യേക ഓഷധം ഗ്രന്ഥകാരന്‍ നിര്‍മ്മിച്ചു നല്‍കുന്നുണ്‍. 
രക്തത്തില്‍ 3200ല്‍ അധികം പഞ്ചസാര കാണിക്കുന്ന കേസുകളില്‍ പോലു 


൨5 യെഷധരഹസ്വ്യം ടട 


തതം 





മം; യ 
ടനം ഘം 





രണ്ടര മാസത്തെ രഷധസേവ കൊണ്ട്‌ നോര്‍മല്‍ 
തൂടര്‍ന്നുക്ള രണ്ടരമാസം കൊണ്ട്‌ പൂരണ്ണുമായ 
ഉന്‍സുലിന്‍ കൂത്തിവെപ്പിനെ മാത്രം ആശ്ര 
മേരിപറഞ്ഞ ഷധം പയോജനപ്പെടുന്നതല്ല, 





മെം 
വസ്ഥയിലെത്തുന്നതും 
19 വിട്ടുമാറുന്നതുമാണ്‌. 
നിക്കുന്ന രോഗികള്‍ക്ക്‌ 


സോമരോഗം (നീരൊഴുക്ക്‌) 


നെല്ലിക്കാകുരുവിന്റെ പരിപ്പ്‌ പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ച്‌ തേനും പഞ്ചസാരയും 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക; സോമരോഗ ശമനം, 


കദളിവാഴക്കിഴങ്ങിന്‍നിര്‍്‌ ഓരോ തൂടം വീതം രണ്ടു നേരവും സേവിക്കുക. 


നാഗപ്പൂവ്‌ അരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുകയും മോരുകുട്ടി ഈണ്‌ 
കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക; ശമനം. 

ഭംളിപ്പഴം, നെല്ലിക്കനീരും തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

വെളുത്ത ചന്ദനം വെള്ളത്തിലിട്ടു തിളപ്പിച്ചു കുടിക്കുക; സോമരോഗ 
ശമനം. 

ജടമാഞ്ചി പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക; യോനിയിലൂടെയുള്ള 
നീരൊഴുക്ക്‌ ശമിക്കും, ” 

മലയിഞ്ചി അരച്ചു തുണിയില്‍ തേച്ചു അതുകൊണ്ട്‌ സ്ത്രീ കെട്ടി 
ഉടുക്കുകയും അതു തന്നെ അരച്ചു പച്ചവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുകയും ചെയ്യുക; 
യോനിയിലൂടെയുള്ള നീരൊഴുക്ക്‌ ശമിക്കും, 

തളനീര്‍വെള്ളത്തില്‍ താമരയല്ലി അരച്ചുകലക്കി പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. സോമരോഗം ശമിക്കും, 

നെല്ലിക്ക ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീര്‍ മലര്‍പ്പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിച്ചാല്‍ 
സോമരോഗം ശമിക്കും, 

ഏലത്തരി, ലവംഗപ്രതി ഇവ സമം ചുര്‍ണ്ണീകരിച്ചു കള്ളില്‍ ചേര്‍ത്തു 
സവിച്ചാല്‍ വേദനയോടും മൂര്രത്തോടും കലര്‍ന്ന്‌ ഒഴുക്കുന്ന സോമരോഗം 
ശമിക്കും, 


ശതാവരിഗുളം, ധാമ്രരു7ഘ്യതം, കദള?ഘ്യതം, ശ്യംഗഭസ്ധ്മം, 
ടര്‍്ലുരശിലാ ജതുഭസ്മം ഇ൨/ സേവിക്കാവുത്നതും ലാക്ഷാദി ഒതെലം 
ശുദ്ധബലാതൈലം കൂവ മേരി തേയ്ക്കാവുന്നതുമാണ്‌. ഗഗഞാദിലോഫമം, 
സോമമശ്വര രമ്വം ഇവയും ഫല്ധപദമാണ്‌, 
6. എ നായ ക്‌ 


ഒതംഷഥരഫസ്ച്യം 





ത 
കുറിപ്പി;- ഈ രോഗാ സ്രതീകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ഒരു തരം നീരൊഴുക്കാണ്എ്‌ 
ഭരിരത്തിലെ ജലാംശം അനിയ്യനത്തിതമായി മൂത്രമാര്‍ഗ്ഗം (യോനി ) 
സ്വിക്കുന്നതാണ്‌ സോമദരോഗം. (സാവത്തിന്‌ വെളുപ്പും തണു ം 
തെളിവ്യമുണ്ടാകും. പറ നത്തക്കവേദനയുണ്ടായില്ലെങ്കിലും രോഗി വളരെ വേഗം 
ര്‍കടിണിക്കുന്നതും വെള്ളം കൂടിച്ചാലും ഭക്ഷണം കഴിച്ചാലും തൃപ്പ്തു 
വരികയില്ല. ഒരു സമയത്തും സുഖമുണ്ടാകുകയില്ല, ഇതു വര്‍ദ്ധിച്ചു 
മൂയതാതിസാരമാകാറുണ്ടെന്നു കാണുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഇടയ 
രോഗത്തിന്‌ മുൃത്രാതിസാര ചികിത്സയും ഫലപ്രദമാണ്‌. 
പ്രസതുത ശസാവം മൂ്രമാര്‍ഗ്ഗമാണുണ്ടാകുന്നതെന്ന്‌ പല ശാസ്ത്രഗന്ധ 
ങ്ങളിലും കാണുന്നുണ്ടെങ്കിലും അനുഭവസ്ഥര്‍ ഇതുയോനിമാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ 
ശസവിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഉറപ്പിച്ചുപറയുന്നു, 


അസ്ഥിരസാവം (വെള്ളപോക്ക്‌) 

നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ കിഴികെട്ടിയിട്ടു പാല്‍ കുറുക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സ്വേവിക്കുക; 

ചിറ്റമൃത്‌ മൊരി കളഞ്ഞു ചതച്ചു നീരെടുത്തു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 

പെൈങ്ങടയിക്ക (ഒരു ഈര്‍ക്കിളി കൊള്ളുന്ന ദ്വാരമുളളത്‌) ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു 
തേനില്‍ സേവിക്കുക 

ആറു തുള്ളി ചന്ദനതൈലം വീതം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു രണ്ടുനേരവും 
സ്വിക്കുക. 

അമരവേരിട്ടു പാല്‍ക്കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക. 

നന്നാറി (നറുനീണ്ടി)ക്കിഴങ്ങ്‌ പാലില്‍ സേവിക്കുക, 

അരക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ വാല്‍മുളകിന്‍പൊടി തേനില്‍ സേവിക്കുക. 

പരുത്തിക്കുരുവും അരിയും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു പത്തിരിയുണ്ടാക്കി എണ്ണയില്‍ 
പൊരിച്ചു തിന്നുക, 

ചുടലയിലെ മനുഷ്യഎള്ള്‍ ഒരു പണത്തൂക്കം മുലപ്പാലില്‍ സേവിച്ചു മീതെ 
ചീരുള്ളി അരിഞ്ഞു നെയ്യില്‍ വേവിച്ചു തിന്നുക. 

താമരക്കിഴങ്ങരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ സേവിക്കുകയും പത്ഥ്യമാന' 
ആഹാരങ്ങള്‍ മാര്രം ശീലിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

പന്ദനത്തിന്റെ വേര്‍ കഷായം വെച്ചു കല്‍ക്കണ്ടം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക 

കൊന്നയുടെ പൂവും കുരുന്നും അരച്ച്‌ പാലില്‍ കുടിക്കുക. 


_- ഭയഷധരഹന്ധയം ം 0 


അരു 


ടം ജാ വ ജം യം 








തേറ്റാ്പരല്‍ ഉളനീര്‍വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടുവെച്ചു പിന്നിടെടുത്തട 
പനനപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു തൈരില്‍ സവിക്കുക 8 


പത്തു ഒഴഞ്ചു കുവളം ഇരുനാഴി പാലും ഇരുനാഴി വെള്ളവും കൂടി ഉഷ 
പീത എടുത്തു പഞ്ചസാര പേര്‍ത്തു മുന്നു ദിവസം സവിക്കുക, 
ഗശതാവത്ശുളം, ധാൃതാഘ്ൃയതം, അശോക ഘ്യതം, കദള?ഘ്യതം 
ച്രപഭാഗുതിശുലു, ശേോക്ഷൃയരധഥദ] ഗുത്ഗുല, ചദരാദ്മകരമ്പം. 
ചരനാസവം, മുമ്ധലിഖദരാദി കഷായം, പുഷ്യാദൃഗചുരിണ്ണം, കരര്‍ച്ഛുരശിലാ 
ജതൃഭസ്സ്മം, ശ്യംഗഭമ്പ്മം, വംഗഭസ്മം, കുരദഭസ്സ്മം കലന്നി്‌വ അസ്ഥി 
(്ധവത്ത്വ്ലും മറ്റു മേഹരോഗങ്ങളിലും മപഠോഗല്ലെടുത്താവുന്നതാണ്‌. 
തിക്തകമധുസ്നൂഹി, മധുസ്നുഫി!, തിക്തഘ്യതം ഇവയില്‍ രമ്പ 
സ്വിത്യരം ചെരത്തു സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ നിറല്ലകരിച്ചു, പഴുപ്പ്‌, നമ്റം 
ഇവമയാടു കുടി] യുള്ള വര്‍ദ്ധിച്ച അസ്ഥി്ധാവ (പുയ്യുമ്പാവകിവും ശമിക്കും, 


കുറിപ്പ്‌ സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ യോനിമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെയോ പുരുഷന്‍മാര്‍ക്ക്‌ 
മു്തദ്ധാരത്തിലൂടെയോ കാണുന്ന മിക്ക ശസാവരോഗങ്ങള്‍ക്കും 
ഫല.പദമാകൂുന്ന ഒറ്റമുലികകളാണ്‌ മേല്‍കാണിച്ചത്‌. അസ്ഥിരസാവം, 
ഘല്ലുരുക്കം വെള്ളപോക്ക്‌ എന്നെല്ലാം പറയുന്ന ഈ രോഗം മിക്ക 
സ്ത്രീകളെയും അലട്ടിക്കൊണ്ടിരി ക്കുന്നതാണെങ്കിലും വേവലാതിപ്പെടാന്‍ 
മാതം ഗൌരവതരമായ ഒരു വ്യാധിയല്ലെന്നാണ്‌ ആധുനികാഭിപ്രായം. 
കൈകാല്‍ കുഴപ്പ, തലചുറ്റല്‍, വയറുകാളല്‍, നടുവേദന, ശരീരക്ഷീണം, 
മുടികൊഴിച്ചില്‍, മെലിച്ചില്‍ എന്നിവ അനുബന്ധിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഈ രോഗം 
വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ സ്രാവത്തിന്‌ നാറ്റം, കൊഴുപ്പ്‌, മഞ്ഞനിറം എന്നിവ കാണാറുണ്്‌, 
വര്‍ദ്ധമാനാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ “പൂയ്രസാവ' മെന്നുപറയുന്നു, 


ശോഫം (നീര) 


ഓരിലത്താമര അരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; നീര്‍ ശമിക്കും. 

കാട്ടാവണക്കിന്‍ വേര്‌ അരച്ചു പശുവിന്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
നീര്‍ ശിക 0, 

കടുക്ക ഗോമൂധ്രത്തില്‍ പുഴുങ്ങി വറ്റിച്ചരച്ചു സേവിക്കുക; നീര്‍ ശമിക്ും. 

കുരുപ്പരുത്തി കത്തിച്ചു ഭസ്മമാക്കി ആ ഭസ്മം കലക്കിയ വെള്ളത്തില്‍ 

്ിട്ടു ഒഞ്ഞിവെച്ചു കുടക്കുക; നീര്‍ ശമിക്കും. 


1൪ ശമിക്കും. 
നൊ ച) തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ന 
ച്ലിവേര്‍ കഷായം വെ ചി ലം ലെ 11... 
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അം ബട പത 


വയതിപുള്ളി കത്തിച്ചെടുത്ത ഭന്മം തമിഴാമക്കഷായത്തില്‍ സേവിക്കുക, 
നീര്‍ ശരിക്കും 

ഇഞ്ചിനീരില്‍ പഴയ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; നീര്‍ ശമിക്കും. 

കടുക്ക ശര്‍ക്കര പേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശാഫം ശമിക്കും 

ഒരു കഴഞ്ചു തമിഴാമ വെര്‍ ശര്‍ക്കരയില്‍ സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭിണികളും 
നീദ്‌ ശമിക്കും. 

ചെറൂള ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ അരിയിട്ടു കുഞ്ഞി വെച്ചു കുടിക്കുക്ന 
നീര്‍ ശമിക്കും, 

വെളുത്ത ചെമ്പരത്തിവേര്‌, ചന്ദനം ഇവ പാഠാലിലരച്ചു തേയ്ക്കുക്ട; 
ചുകപ്പോടു കൂടിയ നീര്‍ (വീക്കം) ശമിക്കും. 

നൊച്ചിവേര്‍, നാല്‍പാമരത്തൊലി ഇവ പാലിലരച്ചു തേയ്ക്കുക; ചുകപ്പോടു 
കൂടിയ നീര്‍ (വീക്കം) ശമിക്കും, 

തെച്ചിവേരും ഏകനായകത്തിന്‍വേരും അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക 
നീര്‍ ശമിക്കും. 

കാട്ടുജീരകം പ്രന്തണ്ടു കഴഞ്ചു മുന്നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
ഉരിയാക്കി ഇന്തുപ്പും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; നീര്‍ ശമിക്കും, 

ഞെരിഞ്ഞിലിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; നീര്‍ 
ശമിക്കും. 

അമ്യഞോത്തരം കഷായം, പുനാര്ന്തവാദി കഷായം, ഭന്ത?7ഫരിതക], 
ദശമുല ഹര?തക, ദുഗ്മ്ധവടി, കാന്തലോഹഭസ്മം, ആവ്ിതി തോലാദി 
ഭസ്മം ഇവ വൈദ്യോപദേശ്യപകാരം ശോഫചികിത്സയില്‍ മ്പംബത്ധി 


ചലിക്കും. 


അസുൃഗ്ദരം ( രക്ത്രസാവം) 

| 

മുന്നു കഴഞ്ച്‌ താമരയല്ലി അരച്ചു വെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത) , 
സേവിക്കുക; രക്ത്രസാവം ശമിക്കും, 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു പാലില്‍ കലകി 
സേവിക്കുക; അസൃഗ്ദരം ശമിക്കും, 


ഇലവിന്‍പശ പച്ചപ്ലാലില്‍ സേവിക്കുക; രക്ത്രസ്പാവം ശമിക്കും. ി 
അശോകത്തൊലി പാല്‍ക്കഷായമാക്കി സേവിക്കുക; അസൃഗ്ദരം ശമിക്കിു? 


ജാ: ഒരഷധരഹസ്വയം ട്ടാ ടാന്തി 


ജം ത്ത ചനംായയ്ു ത്യം. ഘാ തു 


അന്‌ നി ന ന നായയായി, 


കോലരകു്‌ പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക; രക്തസ്രാവം ശമിക്കു 
0, 


കോഷഴിമുട്ടത്തോടിന്റെ അകുത്തെ പാട കളഞ്ഞ്‌ പൊടി 
ചറ്ുനാരങ്ങ നീരില്‍ സേവിക്കുക; രക്ത്രസ്ഥവം ഗമിക്കും. 


തെങ്ങിന്‍പൂക്കുല പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ 
അസ്ൃഗ്ദരം ശമിക്കും, 

ചെമ്പരത്തിപ്പൂവ്‌ അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; അസൃഗ്ദരം ശമിക്കും. 

ചെറുകടലാടിയില അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; അസ്യഗ്ദരം ശമിക്കും. 

ഞാവല്‍തൊലി കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; രക്ത്രസസാവം ശമിക്കും. 


ആട്ടിന്‍പിട്ട ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു കുന്തിരിക്കം ചേര്‍ത്തു 
തുണിക്കഷ്ണത്തിലാക്കി സ്ത്രീ കെട്ടി ഉടുത്താല്‍ രക്ത്രസ്ഥവം ശമിക്കും. 


പച്ച തെന ഇടിച്ചു എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്തസ്രാവം ശമിക്കും, 


ഉറുമാമ്പത്തോട കഷായം വെച്ചു തണുത്താല്‍ ആ വെള്ളത്തില്‍ സ്ത്രീ 
തരിക്കുക; ഗര്‍ഭപാത്രത്തില്‍ നിന്ന്‌ രക്തം വരുന്നത്‌ ശമിക്കും. 


യ] ഒരു ഴ്ച 


ത്തു സേവിക്കുക; 


കുറിപ്പ;- ജതുകാലത്തിനു ശേഷവും വളരെ ദുഷിച്ചതായ രക്തം യോനീ 
മാര്‍ഗ്ഗം ഇടവിടാതെ സ്രവിക്കുന്നതിനെയാണ്‌ രക്ത്രസാവം എന്നു പറയുന്നത്‌. 


ആര്‍ത്തവസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ 


അശോകത്തൊലി കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആര്‍ത്തവ 
സംബന്ധമായ എല്ലാ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും, 

കിഴാര്‍നെല്ലി സമൂലം വരട്ടു മഞ്ഞളും ചേര്‍ത്തു അരച്ചു സേവിക്കുക; 
അരത്തവക്കുറവ്‌, അടിവയറ്റില്‍ വേദന, ഭര്‍ഗാശയ രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ 
ശമിക്കും, 

പൂളി വേരിന്‍ മേല്‍ തൊലിയരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; ആര്‍ത്തവം വരും. 

അമൃത്‌ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആര്‍ത്തവ ദോഷം 
തീരും, 

അമുക്കരം (ശുദ്ധി) കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; ആര്‍ത്തവ ക്രമക്കേടുകള്‍ 
തീയും 

മുവ്വിലവേര്‌ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 


ആര്‍ത്തവം 9, 
റ ൫ കം തീരും വെഷമം വിത്‌ 





ര 11, 7) വലവും; 11൨,010 ല്‌ 
്ലാശിന്‍തൊലി കഷായം "ച പ ആത്തവമുണ്ടു്, 
വെളുത്തുള്ളി. കുറുന്തോട്ടി വര്‍, ഡ്ൃല്ല സവ സം സ്വാം വച്ച 
പഞ്ചസാരയും പേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആര്‍ത്തവം വരും. 

യ ഴു 20 0൧1, ) 


0 രത്ത്യ ന) 
വീതം സേവിക്കുക; ആര്‍ത്തവമുണ്ടാകും. 


കരുനൊച്പി നീര്‍ പേര്‍ത്തു കുഞ്ഞി വെച്ചു കുടിക്കുക; ആര്‍ത്തവം 


അശോകാരിഷ്ടം, കുമാര്യാസ്പവം, ലക്ഷ്മണാരിഷ്ടം, അശോക 
സുകൃമാരഘ്യതം; കഷായം, ശതാവരിഘ്യതം, ദന്തിഹരിരകില്വേഹു 
പുളിങ്കുഴമ്പ്‌, സപ്തമ്ധാരംകഷായം, ശതാവരിഗുളം, ച്യദ്വപഭാ 


മജതഭസ്മം, കാന്മതഭസ്മം ഇവ ഗര്‍ഭാശയ സ്വംബന്ധമായ ആ 
അശിക്കുപഥയാഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഗര്‍ഭധാരണം (ഗര്‍ഭം ഉണ്ടാകാന്‍) 


അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) കഷായം വെച്ചു നെയ്യും പാലും ചേര്‍ത്തു സേവി 
ഗര്‍ഭം ധരിക്കും. 


ഞവരച്ചോറ്‌ പാല്‍ ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം തെറ്റാതെ സേവിക്കുക; 
ധരിക്കും. 


വടുകപ്പുളി നാരങ്ങയരി പാലില്‍ കുടിക്കുക; ഗര്‍ഭം ധരിക്കും. 


വിഷ്ണുക്രാന്തി സമൂലം പാലിലരച്ചു വെണ്ണ ചേര്‍ത്തരച്ചു സേവിക] 
ഗര്‍ഭം ധരിക്കും. 






സ്ര്തീ അറിയാതെ അവളെ കുതിരപ്പാല്‍ കുടിപ്പിക്കുകയും പിന്നി ഇത 
ചേരുകയും ചെയ്താല്‍ ഗര്‍ഭം ധരിക്കുമെന്ന്‌ അറബ്‌ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കാണു 
ഇലക്കള്ളിവേരിന്‍മേല്‍തൊലി പ്രന്തണ്ട്‌ (ഗാം അളവെടുത്തി 5 
വെണ്ണചേര്‍ത്തു മുന്നു ദിവസം അതിരാവിലെ സ്ത്രീ സേവിക്കുകയും പാലി? 
ചേറും മാത്രം ആഹാരമാക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ഗര്‍ഭമുണ്ടാകും. 


പോരാലിന്റെ എട്ട്‌ മൊട്ട്‌ അരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭം ധരിമ" 
ഇതുപോലെ എട്ട്‌ ആര്‍ത്തവകാലങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശേഷവും ചെയുണ്ടതാകുനി 
ഒരു കഴഞ്ച്‌ നാഗപ്പുവ്‌ പൊടി 
ദിവസ സ്ത്രീ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത 
ഇണച്ചേരുകയും ചെയ്താല്‍ ഗ 


ച്ചു പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക നി 
ൂ ഈണ്‌ കഴിച്ച പിറകെ പുരുഷനു? 
ര്‍ഭം ധരിക്കും. 


----: യെഷധരഹസ്യം 2555 ടം 


പ 


ചെ 


ക്‌ ] രു ട്ട്‌ 
പരുങ്ായം, ഇന്ദുപ്പ്‌, പുളിമരത്തിന്‍ കരിന്തൊലി ഇവ മുറ്റുവാഴവേര്‍ ഇടിച്ചു 
പിടഞ്ഞ നീരിലരച്ചുരൂട്ടി പുന്നധ്ക്കയോളം സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭം ധരിക്കും 


പശുവിന്റെപിത്തം കുവളത്തില പൊടിച്ചു അതില്‍ കുഴച്ചു തിന്നുക; ഗര്‍ഭം 
ധരിക്കും. 


േരാലിന പഴം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു ഇരുപത്തി ഒന്ന്‌ ദിവസം 
സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭം ധരിക്കും, 


പ്ലാശിന്റെ ഒരില ഗര്‍ഭിണിയുടെ പാലിലരച്ചു കുടിക്കുകയും പിന്നീട്‌ 


പുരുഷനുമായി ബന്ധപ്പെടുകയും ചെയ്താല്‍ ഗര്‍ഭമുണ്ടാകും, ഇങ്ങനെ എഴു 
ദിവസം ചെയ്ുണം. 


ഒരു രുദ്രാക്ഷം, ഒരു പണതുക്കം വിഷ്ണുക്രാന്തി ഇവ ഒരു നിറമുള്ള 
പശുവിന്‍ പാലില്‍ ഏഴു ദിവസം അരച്ചു കുടിക്കുക; ഗര്‍ഭം ധരിക്കും. 


മേലെഴുതിയ എല്ലാ ഓഈഷധങ്ങളും ആര്‍തആവത്തിന്റെ നാലാം നാള്‍ 
അഥവാ ശുദ്ധിയാകുന്ന ദിവസം മുതല്‍ക്കാണ്‌ സേവിക്കേണത്‌. 

തിരുതാളിവേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി ആര്‍ത്തവം തുടങ്ങിയ നാള്‍ മുതല്‍ 
മുന്നു ദിവസം സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭം ധരിക്കും. 


കുറുന്തോട്ടി വേര്‍, വെണ്‍കറുക, വന്‍കുറുന്തോട്ടിവേര്‍്‌, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, 
പേരാല്‍മൊട്ട, നാഗപ്പൂവ്‌ ഇവ സമം അരച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു 
പാലില്‍ പതിവായി സേവിച്ചാല്‍ വന്ധ്യയായവള്‍ കൂടെ ലക്ഷണയുക്തനായ 
പുരതനെ പ്രസവിക്കും. 

അരയാലിന്‌ തൈ പറിച്ചെടുത്ത്‌ ജീരകവും വെളുത്തകൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ 
വേരും സമം ചേര്‍ത്തരച്ചു സേവിക്കുകയും പത്ഥ്യാഹാവംത്ത.ശരിലിക്കുകയും 
ചെയ്താല്‍ അവള്‍ ഉടനെ ഗര്‍ഭം ധരിക്കും. ഇതിനു വൃത്യ്യാസം വരികയില്ല. 


വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി വലത്തെ മുക്കില്‍ നസ്യം 
ചെയ്യുക; പൂരുഷപ്രജയുണ്ടാകും: ഇടത്തെ മൂക്കില്‍ നസ്യം ചെയ്താല്‍ പ്രജ 
സ്ത്ീയായിരിക്കും, 

ദതു സ്‌നാനം കഴിഞ്ഞവള്‍ പഴുത്ത ഒരു മാതള നാരങ്ങയുടെ വിത്ത്‌ 
2ഴുവന്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭമുണ്ടാകും. 
വ്ജപുര്രനായിരുക്കുകയും ചെയ്യും, 

നാരായണതൈലം, മഹാബ്ലാദരതെലം, ദശമുലാരിഷ്ടം, ബ്യഹഛാഗലാ 
ദിഘ്ൃത്ം, കുമാരകലി്പ്യദൃമഘ്യതം, മഫഹാമയുാഘ്യതം, യാ; 
*ാശ്മര്യാമിഘ്യതം എന്തിവ സന്താന ഭാഗ്യത്തിനുതകൃന്ന ഓഷധങ്ങാണ. 


ത 





യ രിള 


ഫലമ്പര്‍ച്ഛിസ്റ്‌, പഫലഘ്യതം, ഗസാമഘ്വ തം, ബ്ൃഹച്ഛ'താവരിഘയരും, 
കല്യാണഘ്യതം ഇവ അനേകം മോസനിരോഗങ്ങളെ നശ്പ്പിച്ചു ഗര്‍ 
ത്പചാദനത്ത]നു സഹായിക്കുന്നതും പുരുഷ്യപജയെ പദാനം ചെയ്യുന്ന 
തുമാണ്‌, 


ഗര്‍ഭനിവാരണം (ഗര്‍ഭം ഉണ്ടാകാതിരിക്കാന്‍) 


ഉമ്മത്തിന്റെ വേരും പൂവും സ്രതീ അരയില്‍ കെട്ടിയാല്‍ 
ഗര്‍ഭമുണ്ടാവുകയില്ല, 

പ്ലാശിന്റെ പൂവ്‌ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ആര്‍ത്തവമുള്ളപ്പോള്‍ സ്ത്ര] 
കുടിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭമുണ്ടാകുകയില്ല, 

സ്ത്രീ മുയല്‍ ചോര കുടിക്കുക; ഗര്‍ഭമുണ്ടാകുകയില്ല. 

കൂപ്പച്ചീരയില അരച്ചു ആര്‍ത്തവമുണ്ടായ ദിവസം മുതല്‍ പതിമുന്നാം 
ദിവസം വരെ സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭമുണ്ടാകുകയില്ല, 

കുട്ടികളുടെ പട്ല! പറിയുമ്പോള്‍ ഭൂമിയില്‍ വീഴാതെ എടുത്തു ഓടപോലുള്ള 
ഒരു മരക്കൂട്ടിലാക്കി സ്ത്രീ അരയില്‍ കെട്ടിയാല്‍ അവള്‍ക്ക്‌ ഒരു കാലത്തും 
ഗര്‍ഭമുണ്ടാവുയില്ല. 

ചെമ്പ രത്തിപ്പൂുവരച്ചു കാടിയില്‍ സേവിക്കുക ; ഗര്‍ഭമുണ്ടാകുകയില്ല. 

വേപ്പിന്‍ വിറക്‌ കത്തിച്ചു യോനിയില്‍ പുകയേല്‍പ്പിക്കുക ; ഗര്‍ട 
മുണ്ടാകുകയില്ല. 

അമരയില' പതിവായി നാല്‍പത്തൊന്നു ദിവസം അതിരാവിലെ സ്ത്രീ 
സേവിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭമുണ്ടാകുകയില്ല. 

രസാജ്ഞനം, അരേണുകം, വയമ്പ്‌ ഇവ പൊടിച്ചു ജുതുകാലത്തില്‍ 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കിക്കുടിപ്പാല്‍ ജതുരക്തം നശിക്കുന്നതും പിന്നീട്‌ ഗര്‍ഭം 
ധരിക്കുന്നതുമല്ല. 

തിപ്പലി, വിഴാലരി, പൊന്‍കാരം (ശുദ്ധി) ഇവ സമം കൊണ്ടുള്ള ചൂർണ്ണ? 
ആര്‍ത്തവ സമയത്ത്‌ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കിക്കുടിച്ചാല്‍ ഗര്‍ഭധാരണാ 
തടയപ്പെടും. 


കൂറിപ്പ്‌;- മേല്‍പറഞ്ഞ ഓഷധങ്ങള്‍ ആധികാരിക ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ സ്ഥാന? 
പിടിച്ചവയാണ്‌. താല്‍പര്യമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പരീക്ഷിക്കാം. 
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ന അ നാ തെ 


പം. 
ഇത്ത്‌ 


ധാതൃദയര്‍ബ്ബല്യം 
ഏഴിലംപാലയുടെ അരി സാധയാഗത്തിന 
കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ശീശ്വസ്ഖലനത്തെ തടുക്കും 


മുരിങ്ങവിത്തരച്ചു കറന്ന പുടോട 
ശീ;ഘസ്ഖലനം ശമിക്കും, 


ൂ മുമ്പ്‌ വായിലിട്ടു 
3) കൂടിയ പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 


കൂവപ്പൊടി പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
ശീഘസഖലനത്തെ തടുക്കുകയും ശുക്ളം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 

തമിഴാമ സമൂലം അരച്ചു എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു 

ിനു മുമ്പ്‌ കാലി 

സംയോഗത്തിനു മു ലിന്റെ ഉള്ളനടിയില്‍ തേയ്ക്കുക; ശീര്ലസ്ഖലനം 
ശമിക്കും. 

ചുക്കു പൊടിച്ചു കഴുതപ്പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചെടുത്തു രാതി കാലങ്ങളില്‍ 
ലിംഗത്തിന്‍മേല്‍ പുരട്ടി പല പ്രാവശ്യം തടകുക; ലിംഗബലം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും 
ശീ.ഘസ്ഖലനം ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 

മുള്ളങ്കി പൊടിച്ചു പത കളഞ്ഞ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി സേവിക്കുക; 
ധാതുബലം വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ നാരും മൊരിയും കളഞ്ഞ്‌ ചതച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി 
സേവിക്കുക; ധാതുബലം വര്‍ദ്ധിക്കും. 

വെളുത്ത കുന്നുക്കൂരു മുത്തങ്ങക്കുഷായത്തില്‍ വേവിച്ചെടുത്തു 
ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; ധാതുശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും, 

പാല്‍ മുതുക്കിന്‍ക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക; 
ധാതുശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും. 

തുളസി സമൂലം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു വൈകുന്നേരം പതിവായി സേവിക്കുക; 
ശീഘസ്ഖലനവും സ്വപ്നസ്ഖലനവും ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളി അരച്ചു എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു മൂപ്പിച്ചു ലിംഗലേപനം ചെയ്യുക 
'ധാതുബലം വര്‍ദ്ധിക്കും. 

അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക, ധാതുബലം 

ഴും, 

ചിരുള്ളി ( ചുവന്ന ഉള്ളി) ഒരുരൂപാതുക്കം, 

ചേര്‍ത്തു ഒരു പിടക്കോഴിയെ കൊണ്ട്‌ സുപ്പുണ്ടാക്കി 
വര്‍ 


എള്ള്‌ ഒരു പിടി ഇവ രണ്ടും 
സേവിക്കുക ധാതുശക്തി 


മ, 
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(ന്ത യം. ഞം... തം 


പാലും സമം ചുവന്നുള്ളിനീരും പഞസാരയും ചേര്‍ത്തും പ്പിച്ചു വികി 
ദലേഹ്ൃമാക്കി ിക്കാന്‍വേരം ൦ വദുനാര്ചെവയൊല്ലം സേവിക്കുക ധാതുശക്്ി 
വര്‍ദ്ധിക്കും മ 

ഗഡു തൊലി എടുത്തു ഒരു രാവും പകലും വെക്ളത്തിലിട്ടുവെച്ച 
ശേഷം ഗോതമ്പുപൊടിയും ചേര്‍ത്തു പതപ്പിച്ചു പഞ്ചന്ധാരയും തേസം 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശീ്രസ്ഖലനം ശമിക്കും. 

വെള്ള നൊച്ചിയും അരുതയും വിരിപ്പില്‍ വിതറിക്കിടന്നാല്‍ 
സ്വപ്നസ്ഖലനം ശമിക്കും. 

മശ്രിപ്പുറി പതിവായി വഡാസനിക്കുക; സ്വപ്നസ്ഖലനം ശമിക്കും, 

വെള്ളിയം മുതുകില്‍ കെട്ടി കിടന്നാല്‍ സ്വപ്നസ്ഖലനം ശമിക്കും 

ഒക അരയില്‍ കെട്ടുക; സ്വപ്നസ്ഖലനം ശമിക്കും. 


ഞായറാഴ്ച ദിവസം ചെറുവഴുതിന വേരെടുത്തു നിഴലിലൂണക്കിപ്പൊടിച്ചു 
അമുക്കുരവും (ശുദ്ധി) നിലപ്പനക്കിഴങ്ങും കടുക്കയും അരിയും എല്ലാം കൂടി 
ഒരൂ നിറമുള്ള പശുവിന്റെ പാലില്‍ അരച്ചു പേര്‍ത്തു കുടിക്കുക 
ശരീരശക്തിയും ധാതുശക്തിയും വര്‍ധ്ധിക്കും. 

നെല്ലിക്ക ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു നെല്ലിക്കനീരില്‍ ഭാവന ചെയ്തു പഞ്ചസാരയും 
തേനും കൂട്ടി കലര്‍ത്തി രധ്ധതി സേവിച്ചു മീതെ പാല്‍ കുടിക്കുക; 
വയസ്സനായാലും ചെറുപ്പക്കാരനെപ്പൊലെ സംയോഗത്തില്‍ പ്രവൃത്തിക്കും 

മാവിന്‍ തൊലി ചതച്ചു മണ്‍പാത്രത്തലിട്ടു വെള്ളമൊഴിച്ചു വാ മൂടികെട്ടി 
വെയ്ക്കുക; രാവിലെ വെള്ളമൂറ്റി എടുത്തു പാല്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
പാലോളമാക്കി സേവിക്കുക; ബലവും ധാതുപുഷ്ടിയും വര്‍ദ്ധിക്കും. 

പുത്തരിച്ചുണ്ട സമൂലം പൊടിച്ചു അതിന്റെ തനിനീറ്റില്‍ ചേര്‍ത്തു 
വെയിലത്തു വെച്ചു ഭാവനചെയ്തു തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു തിന്നുക; 
ധാതുബലം വര്‍ദ്ധിക്കും. 


മൂങ്ങയുടെ ചോര ഗോമൂത്രത്തില്‍ യോജിപ്പിച്ചു ലിംഗലേപനം ചെയ്താല്‍ 
ലിംഗബലം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ശീരഘസ്ഖലനം ശമിക്കുകയും ചെയ്യും, 

സിങ്കാരക്കൊട്ട (സിങ്കഡാ കിഴങ്ങ്‌) ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചെടുത്തു അല്‍പ 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു ആവശ്യത്തിന്‌ പേരാലിന്‍ കുറ (പാല്‍) കൂടി 
ധെഴുകുപോല്‍ അരച്ചു 500 മില്ലി ര്ഗാം വീതമുള്ള ഗുളികകളാക്കി 
നിഴലിലൂണക്കി സുക്ഷിക്കുക. ഇതിന്‌ 'ഫണ്ലി ജിരിയാന്‍' എന്നു പേര്‍, രാവിലെ 
യും വൈകിട്ടും കറന്ന ചുടോടുകൂടിയ പാലില്‍ രണ്ടോ മുന്നോ ഗൃളിര്‍ 
സേവിക്കുക; സ്വപ്നസ്ഖലനം, ശ്രീര്ലസ്ഖലനം, ശുക്ലമേഹം എന്നിവ മാറും 
എ യെഷഡരംഹന്ധൃയട ി ത ] 


[ 


[ 


ന, 


പന്ത ടാം അം. 


ളു 


ഒരു സപൂണ്‍ അളവ നിലപ്പനക്കിഴങ്ങിന്‍പൂര്‍ണ്ണം, രണ്‌ 


₹ നി ബും പരിപ്പിന്റെ 
പൂര്‍ഷ്ലും, രണ നണ്ടിപ്പരിപ്പിന്റെ ചൂര്‍ണ്ണം, അര ടീസ്പൂണ്‍ കശള്‍കശിന്റെ പൂര്‍ണ്ണം 


ഉവ മധുരത്തിന കല്‍കണ്ടം ചേര്‍ത്തു കാപ്പിയ പാലില്‍ പേര്‍ത്തു ദിവസവും 
വൈകിട്ടു സേവിച്ചു പോന്നാല്‍ ലൈംഗിക ശേഷിയും മനോല്ലാസവും 
വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ശുക്ടം സ്തംഭിക്കുന്നതും സുരതത്തില്‍ ആനന്ദം 
വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 

അശ്വഗന്ധാരഷടം, ദശമുലാരിഷ്ടം, അശ്വഗമത്ഥദി മ്ഘഫ്യം, ച്യവന 
പാശം, അമ്യതൃപാശ രമ്പായനം, രാരന്ധിംഹരമ്പായനം, ബ്യഹംഛരാഗ 
ലഘ്യതം, അമ്യത ഭല്ലാതകം, ഗന്ഥകരമ്ധായനം, ചതുര്ജ്ജാതക രന്ധായനം, 
മദന കാമേശ്വര? രമ്ധായനം, പഞ്ചസ്പാരഗുളം, അശഭക ഭസ്മം, ന്ധരിയ്ണു 
വഗ, ന്ധരണ്ണ ഭസ്മം, മകരദ്ധ്ജം, സ്ധിദ്ധമകരമ്ധ്യജം, മദന) മോദകം, 
നാരമ്ധിംഹ ചുരണ്ണം, രത്തിവദ്ലഭ മോദകം, ആശ്രലണ്ഡ്ം, മദനമ്പ്ത്ചന 
ചൂര്‍ണ്ണം, കാമദുതരമ്പം, നാരദിയ ലകഷ്മവിലാസ്പമമ്പം, കാമ്മദറപകരമ്പം, 
പുര്‍ണ്ണ ച്രന്ഭമ്പം, ചദ്യദ്ദാദയ രമ്ധം തുടങ്ങിയവ സ്ഥിരമായ? ലൈംഗിക 
ശക്തിയും യയവനവും നിലനരിത്തുന്ന ഓഈഷധങ്ങളാണ്‌, 

ഭസനഷധങ്ങള്‍, ഭസ്മ-സിന്ദുരങ്ങള്‍ എന്നിവയോട്‌ അരിഷ്ടങ്ങള്‍, 
ലേഹ്യങ്ങള്‍, ഘൃതങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവ അനുപാനമാക്കിയാണ്‌ ഉപയോഗ 
പ്പെടുത്തേണ്ടത്‌. രസ-ഗന്ധകാദി പാഷാണമരുന്നുകളുടെ മാത്രയിലും 
പത്ഥ്യക്രമത്തിലും വളരെയേറെ ശ്രദ്ധ വേണ്ടതു കൊണ്ട്‌ വിദഗ്ദ്ധോപദേ 
ശ്പരകാരമേ സേവിച്ചുകുടു, 


കുറിപ്പ്‌;- ധാതു ദൌര്‍ബ്ദല്യം, മാനസിക കുഴപ്പം എന്നിവ കൊണ്ടാണ്‌ 
അധികവും ശീഥസ്ഖലനം, സ്വപ്നസ്ഖലനം എന്നിവ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ധാതു 
ശക്തിക്കുവേണ്ടി ഓഷധം സേവിക്കുന്നവര്‍ ഈ കാലങ്ങളില്‍ ലൈഗിക 
ബന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടരുത്‌; ആഴ്ചയില്‍ രണ്ടു .പാവശ്യത്തിലധികമുള്ള 
സ്പ്നസ്ഖലനത്തിനേ ചികിത്സ ആവശ്യമുള്ളു. 


ലിംഗരോഗങ്ങള്‍ 


റുങ്ങയുടെ ചോര പുരട്ടുക; ലിംഗം തടിക്കും. 

ഞാഞ്ഞൂല്‍ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു ലിംഗലേപനം 
പെയ്യിത്രാല്‍ ലിംഗം വളരും. 

പൂണ്ണാമ്പുവെള്ളം അല്പം പൂടുപിടിപ്പിച്ചു അത്കൊണ്ട്‌ കഴുകിയാല്‍ 


ിംഗത്ത്തില 
കത്തിവേദന ശമിക്കും. 
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കാഞ്ഞീരവേര കഷായം വെച്ചെടുത്ത വെള്ളത്തില്‍ പാലും കൂട്ടി ധാ 
ചെയ്താല്‍ ലിംഗത്തില്‍ മേലുള്ള വിണ്ടു കീറലും ്രണമാകലും ശമിക്കും 
കറുകപ്പുല്ല്‌ ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു ഇരട്ടി മധുര, 
കല്‍ക്കമായും കാച്ചിയരിച്ചെടുത്തു എതുച്ചാല്‍ ലിംഗ വ്രണം ശമിക്കും. 
പന്നിനെയ്യും തേനും ചേര്‍ത്തു ലിംഗലേപനം ചെയതാല്‍ ലിംഗം 
വളരുകയും ബലപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 
ഇരട്ടിമധുരം, ചീനപ്പാവ്‌ ഇവ സമം പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കുക, 
ലിംഗ്ര്വണം ശമിക്കും. 
പുല്ലാഞ്ഞിയില ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ കുടുക്കു ഉരുമ്പിന്‍ മേല്‍ 
തഴച്ചെടുത്തതും ചേര്‍ത്തു ലേപനം ചെയ്താല്‍ ലിംഗ്രവണം ശമിക്കും. 
കള്ളിയില വാട്ടി വെച്ചു കെട്ടുക; ലിംഗവീക്കവും തോല്‍ തുങ്ങിയതും 
ശമിക്കും. 
പുല്ലാഞ്ഞിത്തളിര്‍, ചെറു പനിച്ചുകത്തിന്‍ തളിര്‍ ഇവ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ 
നീരില്‍ പുൂല്ലാഞ്ഞിക്കുരു കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചി എടുത്തു തേച്ചാല്‍ 
ലിംഗ്രവണം ശമിക്കും. 
ശത്തിഫലത്തോട ചെമ്പുപഠ്രതത്തിലിട്ടു ചുട്ടു ചാമ്പലാക്കി ചെറുതേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; ഉഷ്ണപ്പുണ്ണ്‌ (ഫിരംഗം) ശമിക്കും. 
തുളസി വിത്തു പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; ലിംഗ വണ്ണ-വലിപ്പം കൂടും 
ചിറ്റരത്ത പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു രാതി ലിംഗത്തില്‍ തേയ്ക്കുക; 
ലിംഗത്തിന്റെ നീളം കൂടും. 
പന്തം പൊടിച്ചു ഒലിവെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടിയാല്‍ ലിംഗവണ്ണാ കൂടു: 
ചെമ്പരത്തിയിലയും എരുക്കിലയും കൂടി കഷായം വെച്ച വെള്ളം കൊണ്ട, 
കഴുകിയാല്‍ ഉഷ്ണപ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 
ആടുതീണ്ടപ്പാല ഇലയോടു സമം കുരുമുളക്‌ ചേര്‍ത്തു ഒന്നരക്കഴഞ്ച! 
വീതം സേവിക്കുക; ഉഷ്ണപ്പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 
ചായില്യം (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയാക്കി പല പ്രാവശ്യം വിതറിയാറി 
ഉഷിണപുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 
പന്നിനായകും വെള്ളം ചേര്‍ത്തരച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ ലിംഗത്തിലെ പൂറി 
ചൊറിച്ചില്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 
മനുഷ്യന്റെ എല്ലിന്‍ പൊടി വിതറിയാല്‍ ലിംഗ വണം ശമിക്കും, 
മൈലാഞ്ചി വിത്ത്‌, അവീന്‍ യം അക്കിക്കറുക ഇവ സമം തേനില്‌ 


555 ഓഷധരഹസ്ധ്യം 


ല്‌ ഞ്ഞ തി ളു 
ച്‌ അത്തം ബാണ 
ബ്‌ 


യം 


ലപായി 15 ദിവസ ന പ 

പ്പിടഗ്‌- ലപ [ ി ഉപയോഗ നി ത്തി ജേ ജ്ജ ഴ്‌ 
ചം ത, & വ്വ സ്പ 

പത വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതുമാണ്‌. റ ല്‍ ലിംഗം വളരൂന്നത്യം 


കാരയല്ലി തനിലരച്ചു പൂശിയാല്‍ ലിംഗവൃദ്ധിയുണ്ടാ നി 
വം, 
കടലാവണക്കിന്‍ പാല്‍ ലേപനം ചെയ്തു അതില്‍ ന 
ന്നായി ഞെരടി വെച്ചുകെട്ടിയാല്‍ ലിംഗത്തിലെ പുണ്ണും വീ ടിം 
&ഃ [ി 
ആവരമചച്ചടിയുടെ പഞ്ചാംഗം മുലപ്പാലിം ി 


ബന്നയില്‍ ക്ുഴ്ച്ചു കഴിച്ചുപോന്നാല്‍ ലിംഗത്തിലെ ചുട്ടും കപ്പിലും പ്രമേഹവും 


യോനീരോഗം 

കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) അരച്ചു നെല്ലിക്കയോളം പാലില്‍ കലക്കി 
നാല്പത്തൊന്നു ദിവസം സേവിക്കുക; യോനിപ്പിറ്റ്‌ (യോന്യാര്‍ശന്) ശമിക്കും 

നെല്ലിത്തൊലി ഇടിച്ചു കഷായം വെച്ചു ആ വെള്ളം കൊണ്ടു യോനി 
കഴുകുക; വയസ്സായ സ്ര്രീയുടെ യോനിയും ബാല്യസ്ത്രീകളുടേത്‌ 
പോലെയാകും. 

പലകുപ്പയ്യാനിവേര്‍ അരച്ചു എണ്ണ ചേര്‍ത്തു യോനിയില്‍ തേച്ചാല്‍ യോനി 
അയണ്ട്‌ വലുതാകും. 

പ്പാശിനില, കുമിഴിനില, നീര്‍മരുതിന്‍ തോല്‍ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ യോനി 
കഴുകുക; യോനി ചെറുതാകും. 

നാല്‍പാമരത്തോല്‍ കുഷായം കൊണ്ട്‌ യോനി കഴുകുക; യോനി 
ചെറുതായും സുന്ദരമായും വരും. 

അമ്പടത്തിന്‍ തോല്‍. നാല്‍പാമരത്തോല്‌ ഇവ കഷായവും കല്‍ക്കുവുമായി 
എണ്ണ കാച്ചി പഞ്ഞിയിലോ തുണിയിലോ നനച്ച്‌ യോനിയില്‍ വെച്ചാല്‍ 
വസവത്തില്‍ യോനിക്ക്‌ മുറിവ്‌ പറ്റിയതു ശമിക്കും. 

മഞ്ഞള്‍. മരമഞ്ഞള്‍, താമരയല്ലി, ദേവതാരം ഇവ സമം പൊടിച്ചു 
യോനിയില്‍ തേയ്ക്കുക; യോനിദ്ധാരം ചെറുതാകും. 

മാതളനാരകത്തില, കുടുക്ക ഇവ സമം കഷായം വെച്ച] ആ വെള്ളം 
കോണ്ടു യോനി കഴുകുക; യോനി ചെറുതാകും. ര്‌ 

ഈരകത്തിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, മുവിലവേര്‍, ഭ് 
കാണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ച 
യോന്ീരോഗം ശമിക്കും. തം ലേസ്‌ 





ങ്ങും 1! 

പാലില്‍ അരക.്കിന പൊടി കിഴികെട്ടിയിട്ടു കുറുന്തോടി വേരിന്‍ മേല്‍തൊല്ലു 
അരച്ചു ആ, പാലില്‍ കലക്കി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി പാലാളമാക്ു 
പിഴിരി ച പഞ്ചസാരയും ചേരത്തു സേവിക്കുക, സയോനിരോഗം ശമിക്കും, 

എണ്ണയില്‍ എലിയുടെ മാംസമിട്ടു വെയിലത്തു വെച്ചു പുടുപിടിപ്പിച്ഛ 
തേയ്ക്കുക; യോന്യാര്‍ശസ്സു ശമിക്കും. | 

കരിഞ്ജിരകത്തിന്റെ വേരരച്ചു തേയിക്കുക; ഉള്ളിലേക്കു പോമ്പ സ്യൂ | 
ശരിപ്പെടും. 

എലിയുടെ മാംസം നുറുക്കി നാലിരട്ടി എണ്ണയിലിട്ടുവറുത്താല്‍ മാംസം 
അലിഞ്ഞു ചേരുന്ന എണ്ണ തുണിയില്‍ മുക്കി യോനിയില്‍ ധരിക്കുക 
യോനികുന്ദം (യോനിയില്‍ നാരങ്ങ പോലെ ഉണ്ടാകുന്ന നീര്‍) ശമിക്കും. 

മഴവെള്ളത്തില്‍ ആട്ടിന്‍ കാഷ്ടം പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു തുണിയില്‍ ഒതച്ചു 
സ്ത്രീ കെട്ടിയുടുത്താല്‍ യോനി ചെറുതാകും. 

തവളയെ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു സുര്‍ക്ക (ഫ്രൂട്ട്‌ വിനിഗർ) ചേര്‍ത്തരച്ചു 
പുരട്ടിയാല്‍ യോനി കവാടത്തിലെ രോമങ്ങള്‍ കൊഴിഞ്ഞു പോകും, 

കാളയുടെ കൈപ്പ്‌ വയല്‍ചുള്ളി അരിയും കൂട്ടി അരച്ചു യോനിയില്‍ 
പുരട്ടിയാല്‍ യോനി നീരു വന്നു വിങ്ങുന്നതു ശമിക്കും. 

ഇന്തുപ്പ്‌, നെയ്യ്‌, തേന്‍, പഞ്ചസാര ഇവ ചേര്‍ത്തു യോനിയില്‍ പുരട്ടുക; 
യോനി വലുതാകും. 

കൂറുക്കല്യം കൊണ്ടുള്ള പുകയേല്‍പ്പിച്ചാല്‍ യോനി അയഞ്ഞ്‌ വലുതാകും. 

ഇലവിന്‍പശ നേര്‍ക്കെ പൊടിച്ചു യോനിക്കുള്ളില്‍ ചെലുത്തി വെച്ച) | 
കൊണ്ട്‌ ഏഴര നാഴികയിരുന്നാല്‍ നുറുപെറ്റ സ്ത്രീയായാലും അവളുടെ യോനി ൽ 
ചെറുദ്വാരമുള്ളതായിത്തീരും. 

വലിയ തുവ്വവേര്‍ അരച്ചു യോനിയില്‍ പുശിവരുക. വായുകാരണാ ടം 
വെളിപ്പെട്ട ദശ അകുത്തേക്ക്‌ വലിയും, പിന്നീട്‌ കടുക്കാത്തോട്‌, കാശുക്കട്ടി, ന 


മാശിക്ക ഇവ കൂട്ടി ഷായമാക്കിയതു കൊണ്ട്‌ ദിവസവും കഴുകുക. എന്നാല്‍ 
യോനിയുടെ പുറം തള്ളല്‍ മാറും. 


0, ത്ര, ഇം ഞം ചം 


സ്തനരോഗം (മുലരോഗം) 


രണ്ടു കഴഞ്ചു നവസാരം രണ്ടുതുടം പനിനീരില്‍ കലക്കി അതില്‍ തുണി 
മുക്കി നനച്ചു മുലമേല്‍ ടുക; മുലനിര്‍, നീര്‍ പൊട്ടിയ ശേഷമുണ്ടാകുന 
കല്ലിപ്പ്‌ എന്നിവ ശമിക്കും, 


5555: ഒരുഷധരഹസ്ധ്യം -്ടടടടട്ടോടടടടാാന്ന--- 





അന്‌ ലം 


ലാഹാ, അയവ്കൃതു, 


ച്ഛ 


ശിഫമ്ധഗയദ്ഗു യും 
ലു, ആമ 
ാഗനിലോഹം, ൃതിഫ ലശ്ചുര്‍്ണ്ണം, ലു 
എ10/ ശോസ്നിനെ കുറയ്ക്കാന്‍ പര്യാപ്രുമായ ഒ ങ്ങള്‌ 
ം ല്‍ ളാ ൽ 

(ആയവ? പുര്‍്ണ്ണയോഗങ്ങള്‍ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ മിക്ക വ്യാധികള്‍ 
കളപ്യായേ & ുണ്ണേയോഗങ്ങള്‍ ഉഗിക്കൊള്ളി ചിരിക്കുന്നു) കള്‍ക്കുമുള്യ 

കുറിച്പ്‌;- ഉരുളക്കിഴങ്‌, എ 
ആട്ടിനമാംസാ, മുട്ട, വെണ്ണ, തൈര്‌, 
തണുത്ത പദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ അമിം 
ഉൃതതിയിലെ ആഹാരം തീരെ ഒഴിവ 


വ്യായാമവും കമികൃതഭക്ഷണവും വേണമെങ്കില്‍ ലഘുവായ 
ഷധ്പയോഗവും കൂടി ആയാല്‍ അമിതവണ്ണം കുറച്ചുകൊണ്ടുവരാനാവും. 


കൃശചികിത്സ (തടിക്കാന്‍) 

സാലാമിസ്രി അര രൂപാതുക്കം വീതം പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്തു പാല്‍ കാച്ചി 
ടടടിക്കുക; തടിയും ആരോഗ്യവും വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ബദാം പരിപ്പ്‌ പൊടിച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി സേവിക്കുക; ആരോഗ്യപ്രദം. 

ണ്ടു കഴഞ്ച്‌ കാരെള്ള്‌ വറുത്തു തിന്നിട്ട്‌ മീതെ പച്ചവെള്ളം കുടിക്കുക; 
ഇങ്ങനെ നാല്‍പത്തൊന്ന്‌ ദിവസം രാവിലെ ചെയ്താല്‍ തടിക്കും. 

തോട്ടാവാടിയുടെ വേര്‍ കുഷായം വെച്ചു രണ്ടു തുടം വീതം എടുത്തു 
അതില്‍ അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) പൊടിച്ചതും കൂട്ടി സേവിക്കുക; തടി, തുക്കം, 
ആരോധും എന്നിവ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

തിക്കു പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആരോഗ്യം്രദം. 

വട്ടുരകത്തിന്‍വേര്‍, ഉലുവ ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; 
രിഞ്ഞവര്‍ തടിക്കും. 

&രിങ്ങയില വേവി ച്ചു പതിവായി കഴിക്കുക; ആരോഗ്യവും ഓജസ്സും 

, 
കറുക്ഷവേര്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക, തടി, തുക്കം, 


) ി 
43 എന്നിവ വര്‍ദ്ധിക്കും ചത യ്‌ 





്‌ രം ടം ന്തം 
കം 


ണ്ണയും പേര്‍ത്തു രാത്രീ ഈണ്യ കഴിപ്പിക്കുക; കുട്ടിക്ട്യ 


ഇന്തുപ്പും വ 
തടിക്കും 

അമുക്കുരം (ശുദ്ധി, അരേണുകം ഇവ സമം പൊടിച്ചു പതിനഞ്ചു ദിവന്ഗ ( 
നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിപ്പിക്കുക; മെലിഞ്ഞവര്‍ തടിക്കും. 

വിഷ്ണുക്കാന്തി പതച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി സേവിക്കുക; കുഞ്ഞുങ്ങു 
തടിക്കും. 

ഒരു നാളികേരം പിഴിഞ്ഞ പാലില്‍ 500 ഗ്രാം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
അരിച്ചെടുത്തതില്‍ നാഴി തെച്ചിപ്പുവി, നാഴി തെങ്ങിന്‍ കൂമ്പ്‌, നാഴി വച്ചി 
കുതിര്‍ത്തത്‌, തോലുരിച്ച ചുവന്നുള്ളി 500 ഗ്രാം ഇവ ഓരോന്നും ഉടിച്ഛു 
നന്നായി അരച്ചെടുത്തതും 18 ഓണ്‍സ്‌ എള്ളെണ്ണയും സമം പശുവിന്‍നെയ്ും 
മൂന്‍ അരിച്ചുവെച്ചതും കൂട്ടി അടുപ്പില്‍ വെച്ച്‌ ഇടയ്ക്കിടെ 
തുളക്കിക്കൊടുത്തുകൊണ്ട്‌ എണ്ണ തെളിയുമ്പോള്‍ ഇറക്കിവെക്കുക; രാത്രി 
തോറും ഒന്നു രണ്ടു സ്പൂണ്‍ വീതം കഴിച്ചു മീതെ പാല്‍ കുടിക്കുക; തടി, 
തുക്കം, ആരോഗ്യം, ധാതുശക്തി എന്നിവ വര്‍ദ്ധിക്കും, 

വിദാര്യാദിഘ്യതം, അശ്വഗന്ഥാദിലേഹ്യം, അജ്മാംസ്പരസ്ഥയനം, ച്യവന 
ശ്രാശം, അമ്യത്പചാശം, ശതാവരിഗുളം, ധമൃത്നിഘ്യതം എന്നിവയും മിക്ക 
സോയന വാജീകരണ ഓഷധങ്ങളും അട?വെക്കാരി ഉപയോഗി 
ഭീാവുന്നതാണ്‌. 


നിര്രചികിത്സ (ഉറക്കുണ്ടാവാന്‍) 
കശകശ പൊടിച്ചു തുണിയിലാക്കി നെറ്റിയില്‍ കെട്ടുക; ഉറക്കം വരും, 


ഉലുവയിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കൊണ്‍് മുഖം കഴുകുകയും കുടിക്കുകയഃ 
ചെയ്താല്‍ ഉറക്കം വരും. 


കുങ്കുമം തലയിണയുടെ താഴെ വിതറി കിടക്കുക; ഉറക്കുണ്ടാകും. 
കശകശ പൊടിച്ചു തൊലിയോടെ പുഴുങ്ങിയ വെള്ളം കൊണ്‍ മുഖ്‌ 
കഴുകുക; ഉറക്കം വരും. 


വിഷ്ണ്യരകാന്തി പാലിലരച്ചു താന്നിക്കയോളം പാലില്‍ സേവിക: 
ഉറക്കുണ്ടാകും. 


മുയല്‍പിത്തം ഉറക്കുണ്ടാവാന്‍ നല്ലതാണ്‌, 


ഒവ്യെകാന്മഭസ്്മം, സ്ധര്‍ീഖ്ലുമാക്ഷികഴസ്മം, സര്‍പ്പഗന്ധി 
ഗ്രഹ്മ?ഘ്യതം, രീം്യാണഘ്യതം, സ്ധാരന്ധതാരിഷ്ടം, അശ്വഗസ്ഥാരിഴ്‌* 
എന്നിവ നിദാ നാശത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാം, 


----- ഒനുഷധരഹസ്സ്യം ടോ ട്്‌ 


9, 


൧7 ക്‌ 


ലം 
പുണ 
മ ളി 
ളു 


കുറിപ്പ്‌ ലെടുതി നെഷധങ്ങളൊന്നും ഉറക്കില്ലാത്തതിന്‌ ൧. 
രിഹാരമാവില്ല. മാനസികുരോഗങ്ങളേ 1 ശാശ്വതമായ 
രാഗങ്ങളേ ആറും ഉറക്കില്ലാത്തതിനുള്ള (പ്രധാ 
നസ്ത്രിലാക്കി പിക്ചിത്സ ചെയ്തെങ്കിലേ രോഗം 
ടുകയുഴ്ധു. 


പൂര്‍ണ്ണമായും ന്ധൂഖ 
പ്ല 


അനിദ്രചികിത്സ (ഉറക്കില്ലാതിരിക്കാന്‍) ല്‍ 

വിഷ്ണുക്രാന്തി ടിതെരിലരച്ചു താന്നിക്കയോളം തൈരില്‍ സേവിക്കുക; 
ഉറക്കുണ്ടാവുകയില്ല, റ 

പെണ്‍കുമന്റെ വെള്ളത്തിലിട്ടാല്‍ പൊന്തുന്ന കണ്ണെടുത്ത്‌ മോതിരത്തിന്റെ 
കീഴിലാക്കിയാല്‍ അതുള്ളപ്പോള്‍ ഉറങ്ങുന്നതല്ല. 

മേല്‍പ്രകാരം ചെന്നായയുടെ കണ്ണുകൊണ്ട്‌ .പവര്‍ത്തിച്ചാലും 
ഉറക്കുണ്ടാവുന്നതല്ല. 

ഉറക്കും വരുമ്പോള്‍ തൈര്‍ കുടിച്ചാല്‍ ഉറക്കം വരുന്നത്‌ മാറും. 

കര്‍പ്പൂരം വാസനിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഉറക്കം വരുകയില്ല. 


വാതരോഗ സാമാമ്പൃചികിത്സ 

വെളുത്തുള്ളി അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; വാതരോഗം ശമിക്കും, 

തുളസിനീര്‍, കുരുമുളകുപൊടി, നെയ്യ്‌ ഇവ കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്കുക; 
വാതരോഗം ശമിക്കും, 

പാലും ആവണക്കെണ്ണയും കൂട്ടി സേവിക്കുക; ക്രോഷ്ടുകശിര്‍ഷം 
മുങ്കാല്‌ വിങ്ങുന്നത്‌) ശമിക്കും. 

ഒ്്ററുന്തോട്ടി വേര്‍ കൊണ്ടുള്ള. കഷായത്തില്‍ കുറുന്തോട്ടി തന്നെ കല്‍ക്കം 
പാര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ച എണ്ണ എല്ലാവിധ വാതരോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

നാലു കഴഞ്ചു ചുക്ക്‌ ചതച്ചു നാഴി പാലും നാഴി വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു 
ച്ചി പാലോളമാക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയും തേയ്ക്കുകയും 
ചെയ്തും എല്ല വാതരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 

മുറുരന്താട്ടിവേര പാല്‍കഷായമാക്കി സേവിക്കുക; വാതരോഗം ശമിക്കും, 


ച ്യരുത്തിവേര്‍്‌ അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുക; വാതരോഗം 
രും, 


ന്ത മനംഷധരഹസ്ം 








വെറ്റില കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; വാതരോഗം ശമിക്കും, 

കരിത്ുറുഞ്ഞി വേര്‍ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ ഭൂനാഗം (ശൂ്ധ]ു 
കിഴികെട്ടിയിട്ടു എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കുകയയ, 
സേവിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ എല്ലാ വാതരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. ല്‍ 

വേലിപ്പരുത്തിയില, കരുനൊച്ചിയില. നീലഉമ്മത്തിന്‍ഇല ഇവ സു, 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കുക 
വാതരോഗം ശമിക്കും. 

അമുക്കുരം (ശുദ്ധി) കഷായം വെച്ചു അതുതന്നെ കല്‍ക്കമായി നെയ്യിന്‌ 
നാലിരട്ടി പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചി സേവിക്കുക; വാതരോഗം ശമിക്കും, 

ചീരുള്ളി (ചുവന്ന ഉള്ളി), കരിഞ്ജീരകം, തിപ്പലി, ഓരിലവേര്‌ ഉവ്വ 
കൊണ്ടുള്ള കുഷായം എല്ലാ വാതരോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

ഉഴുന്ന്‌ കഷായം വെച്ച വെള്ളത്തില്‍ എണ്ണയും ഇന്തുപ്പ്‌ കല്‍ക്കമായും 
കാടിവെള്ളവും കൂട്ടി കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കുക; അപബാഹു (കയ്യനക്കാന്‍ 
സാധിക്കാതാവുന്നത്‌) ശമിക്കും. 


നന്ന. ളം... തയ... 


കരുനൊച്ചി പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തുഇന്തുപ്പ്‌, വെളുത്തുള്ളി | 


ത്രികടു, കായം ഇവ കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തേച്ചാല്‍ അര്‍ദ്ദിതം 


(വായ ഒരു ഭാഗത്തേക്ക്‌ കോടുന്നത്‌) ശമിക്കും. 

ഇന്തുപ്പ്‌ ഇല്ലട്ടക്കരിയും എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു തേച്ചാല്‍ അപബാഹു ശമിക്കും 

കദളിവാഴയുടെ അല്ലിയും ഇന്തുപ്പും കൂട്ടിയരച്ചു വെണ്ണ നെയ്യും കുട്ടി 
തേച്ചാല്‍ അപബാഹു ശമിക്കും. 

കരുനൊച്ചി നീറ്റില്‍ സമം ആവണക്കെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക 
വിരേചനമുണ്ടാവുകയും നടുവിനുള്ള വേദന ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 

കള്ളിയില, എരുക്കില ഇവയുടെ നീറ്റില്‍ ഇവയുടെ തന്നെ വേര്‍ അല്ല 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിരയരിച്ചു തേച്ചാല്‍ എല്ലാ വാതവും വാതം കൊണ്ടുള്ള തരില്ല? 
ശമിക്കും. 

വയമ്പി കുഞ്ഞുണ്ണി നീറ്റില്‍ അരച്ചു കലക്കി ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്തു ചൂടാ 
തേയ്ക്കുക; വാതരരാഗം ശമിക്കും. 


മുരിങ്ങത്തോല്‍ തേങ്ങ പോലെ ചിരകി അവിലും ചേര്‍ത്തു തിന്നു 
വാതരോഗം ശമിക്കും, 


എള്ള്‌, കാര്‍ക്കോലരി ഇവ സമം അരച്ചു കാലിന്‍മേല്‍ തേച്ചാല്‍ പാദദ2വ്‌* [. 


(കാല്‍ ചൂട്ടുനീറല്‍) ശമിക്കും, 
£ യഈഷധനഹസ്വ്യം 


൦ ല്‌ 


ണെ ആം. യ്ത 


പക്കി കഷ്വയത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ 


ക്ക 
ന്ത്‌ 


0 പറ്ത്തു സ 

ന വിക്കുക; 
"4 1111, 0 
പിരേചനമു്ടാകൃകഷ്യം നടൂവിനുള്ള വേദന ശമിക്കുകയും പെയ്യും 


ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന പൊടിച്ചു മുന്തിരിക്കഷായത്മില്‍ സേവിക്കുക 
പിരചനമുണ്ടാകുകയും നടൂവിനുള്ള വേദന ശശിക്കുകയും ചെയ്യും ) 


അശ്വഗന്ധമരിിടം, ബലാരിഷ്ടം, ദെവദാര്വ്യരിഷ്ടം, ഗന്ധര്‍വ്വഹ 
സിതാദ കഷായം, മഹാരാസ്്നുദി കഷ്ഥവം, ദഗുങരാസ്സ്നാഥി, ധാസ്വമ്മരം 
കഫം, സഹചരാദി കഷായം, ചെരിയ രാസ്നാദി എപിഥമ്ം, സ്വിദ്ധാദി 
ത്ഥക തൈലം, ചിഞ്ചാദിതൈലം, സഹചരാദിതൈലം, ഗഷ്ഥിരങ്വലത്ൈഥധ, 
ധാന്വത്തരം തൈലം, ശുദ്ധബല, മാഷജതെലം, മഹാമാഷതൈലഥം, പ്രസ്ധാര 
ണിീതൈലം, മഹാബലാതൈലം, മഫാമാഷ/ തൈലം, ഗോരോചനാദി, 
കമ്പ്തുര്യാദി, ആശാള്യാദി ധാന്വന്തരം, നോഗരാജഗുദ്ഥുലു, മഫായോഗരാ 
ജഗുതിഗുലു, ച്രദ്പപഭാഗുതിഗുലു, സ്വിംഫനാദഗുദ്ഗുലു, വാരഗജാംഗു 
ശ്വ, വാതാരിരമ്പം, ചിന്താ മണിരമ്പം, വാതവിഗ്വം്പന രമ്പം ശവ ' 
രോഗസ്ഥിതിയറിഞ്ഞു വാരുരോഗത്തിരി സേവിക്കാവുന്ന ഓഷധങ്ങളാണ്‌. 
വൈദ്യ പര।ചയമില്ലാത്തവരീ തന്നിഷ്ട്യപകാരം ഈ വക രെഷധങ്ങശ്‌ 
ഉപയോഗ ല്ലെടുത്ത।ക്കുടാത്തതാകുന്തു. 


ക്ുറിപ്പ്‌;- വാതരോഗ സാമാന്യചികിത്സയാണ്‌ ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തത്‌. 
ഗ്രന്ഥദൈര്‍ഘ്യം ഭയന്ന്‌ വിശദീകരിക്കുന്നില്ല. 


വാതശോണിതം (രക്തവാതം) 
കുടുക്ക പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയും മീതെ പാലു കാച്ചി 
ദയൂടിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ വിരേചനമുണ്ടാവുകയും രക്തവാതം ശമിക്കുകയും 
യ്യും. 
മൃത്‌ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; രക്തവാതം ശമിക്കും. 
യതല്‍ചുള്ളി വേര്‍ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; രക്തവാതം ശമിക്കും, 
വറുത്തു പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു പുരട്ടുക; രക്തവാതം കൊണ്ടുള്ള 
൦ വേദനയും ശമിക്കും. 
ടപ്യുളുത്താവണക്കരി ആട്ടിന്‍പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരിച്ചു പുരട്ടുക; രക്തവാര 
കോണടുള്ള വീ ര വേദനയും ശമിക്കും, 
തിം പാ പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്താ 


1, 


ഹാനോയ്‌. ടം ലാ 





യം 


ഉമ്മത്തില നീരില്‍ കുരുമുളക: പൊടിച്ചു വെയിലത്തു വെച്ചിളക്കി കുറുക , 
പ്‌ ₹ [ 


പുരട്ടിയാല്‍ കാവിമുട്ു; വീക്കം ശമിക്കും 

ശതകുപ്പ മുലപ്യാലില്‍ അരച്ചു വിക്കുക; മൂടിനകാ റിലുള്ള വേദന, വിക, 
ഇവ ശമിക്കും. 

പിറ്റമൃത്‌, നെല്ലിത്തൊലി, ഉരട്ടിമധുരം, ശര്ധവരി ഇവ സ്ഥം കഷായം വേ 
നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; രക്തവാതം ശമിക്കും. 

ചെറ[യ രാസ്നാദ! കഷായം, മഞിജിഫ്‌മാദ! കഷായം, ശതുധവര്യമ്) 
കഷായം, ഗുളുച്യാദി കഷായം, ച്രദ്്പപഭാഗുദ്ഗുലു, കൈശേോരശ്ദ്ുല്പു, 
ശ്വവഗുഡിക, ഗന്ധകഴസ്മം, ഗദ്ധകരന്ധയനം, 12/ബാദി ചുരിണ്ണം, മാള 
ഭസ്മം, രമ്ധൃഭഗുദ്ഗുലു, രസ്ധമാണിക്യം, പിണ്ഡതൈലം, ഖജിതപിണ്ബ 
തൈലം, മധുയഷ്ട്യാദി തൈലം, അമ്യതാദ! തൈലം, കുക്കുടാദ! ത്തെ 
ഇവ രക്തവാതത്ത!ല്‍്‌ ഫല്യപദങ്ങളാകുന്തു. 


ടി 


കുഷ്ഠരോഗം 
ആവണക്കിലനീരിനു സമം വേപ്പെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു കാല്‍ 
തുടം വിതം രണ്ടു നേരമായി ഒരു മാസം സേവിക്കുകയും പത്ഥ്യമായ 
ആഹാരങ്ങള്‍ മാത്രം ശീലിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും, 
നാലു പലം അമൃത്‌ നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു) 
നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു നാഴി നെയ്കും ആറ്‌ കഴഞ്ച്‌ അമൃത്‌ 
കല്‍ക്കമായും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക; കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും. 
ബ്രഹ്മി അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും. € 
കാട്ടാവണക്കിന്‍ വേരരച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക; കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കഃ 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ന്ു 
സേവിക്കുക; കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും. ഴ്‌ 
കൊന്നവേദര്‍്‌ കഷായം വെച്ചു നൂറ്‌ പ്രാവശ്യം ആവരത്തിച്ചെടുത്ത ണ്ട 
സേവിക്കുക; കുഷ്ഠരോഗം സംശയം കൂടാതെ ശമിക്കും, റു 
ഗന്ധകും (ശുദ്ധി പൊടിച്ചു ഉമ്മത്തിലയുടെ നീര്യം 
വെണ്ണയും പേന്‌, 
കുഷ്ഠരോഗിയുടെ ശരീരത്തില്‍ തേയിക്കുക; മിര ൫൭% ; 
പൂവരശിന്റെ ഇല ഞരമ്പു കളഞ്ഞ്‌ ഉഴക്കു പാം 
ലി ലില്‍ ര്വസ്‌* 
കൂടിക്കുക; കുഷ്ഠരോഗം ഗമിക്കും റ 
കാഞ്ഞീരത്തിനമേല്‍ ഇത്തിക്ക 
£------ യെഷധതഹാന്ധ്യം 


ണ്ണി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ഓരോ കുഴങ്ങി 


൭൭൦൨൭ പ തതം. ടം 


ച്ച ടം 




















പ ്്ം. സം അപ്പാ 
ടി 





യ്ത... 


തേനിര ൨സവിക്കുകു കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും, 








ജ്യ ച 


മുന്നു പണത്തൂക്കം ചെറുപുന്നയരി പാലില്‍ കുടിയ്ക്കുകയും അരച്ച്‌ 
രീരത്തില്‍ തേയ്ക്കുകയും ചെയ്യുക; കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും, 
തൃത്താവിന്റെ നീരില്‍ മുഞ്ഞളോ കരിങ്ങാലിയോ അര 


ച്ച] തേയ്ക്കുക; 
കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌;- ശരീരത്തില്‍ പ്രത്യേകതരം തിണര്‍പ്പ്‌, ചൊറിച്ചില്‍, തരി്ല്‌, ചുവപ്പ്‌, 
്പൂട്ടുനീറല്‍, വീക്കം, ര്വണം എന്നിവ കുഷ്‌ഠരോഗത്തിന്റെ 
സാമാന്യലക്ഷണങ്ങളാണ്‌, ഏതു രോഗത്തിലും ദോഷകോ 
പസ്ഥിതിയനുസരിച്ച്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കു മാറ്റമുണ്ടാവും. ദോഷകോപം 
ഉ ന൬സ്സിലാക്കിയുള്ള ചികിത്സയാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും ഫല്രപ്രദമെന്നു 
മനസ്ത്രലാക്കണം. രോഗം വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ ശരീരത്തിന്‌ ബലം കുറഞ്ഞ്‌ അസ്ഥികള്‍ 
തരുണാസ്ഥി) രവിക്കാന്‍ തുടങ്ങും. തന്നിമിത്തം അംഗവൈകല്യം 
സാഭവിക്കുകയും ചെയ്യാം. 
വാതരക്തത്തിന്‌ മേല്‍പറഞ്ഞ യോഗാഷധങ്ങള്‍ കുഷ്ഠരോഗത്തിലും 
ഉപയോഗപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. 


ശ്വിത്രം (വെള്ളപ്പാണ്ഡി) 
പശുവിന്‍കൊമ്പ്‌ പൊടിച്ചു സുര്‍ക്കയില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; ശ്വിത്രം 
ശമിക്കും. 
_ കവടി ചൂട്ടു ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; വെള്ളപ്പാണ്ഡ്‌ 
ശമിക്കും, 


വരട്ടു മഞ്ഞള്‍ തുളസിനീരിലരച്ചു തേയ്ക്കുക; വെള്ളപ്പാണ്ഡ്‌ ശമിക്കും. 
കാര്‍ക്കോരലി അരച്ചു കുരുമുളക്‌ തൈലം ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; 
"വള്ളപ്പാണ്ഡ ശമിക്കും. 
ഓാട്ടുശതകുപ്പ സൂര്‍ക്കയിലരച്ചു പാണ്ഡുള്ള സ്ഥലത്തു പുരട്ടുകയും 
മണിക്കൂര്‍ വെയില്‍ കൊള്ളുകയും ചെയ്യുക; ഇങ്ങനെ കുറച്ചു ദിവസം 
ചയതാല്‍ ആ ഭാഗം പഴുക്കും, പഴുത്താല്‍ പ്രണചികിത്സ ചെയ്യുക. 
രൃത്തൂവ വേര്‍ ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ അരച്ചിട്ടാല്‍ പുണ്ണാകും. പിന്നെ 
“ഞ്ഞീരക്കുരുവും ശംഖും മഞ്ഞളും പൊടിച്ച വെളിച്ചെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു 
ട്ടു, വെള്ളപ്പാണ്ഡ്‌ ശമിക്കും. 
ചട, മൂടൂതാര്‍ പൊടിച്ചു വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; പാണ്ഡ്‌ ശമിക്കും. 


ടു ഈംഘധതഹസ്ധയം 











നരിയുടെയോ 11111111 താരാ കിച്ച പറയം, 1111111171 ഴം 


ദ്‌ പുരിങ്ലു, ശൃസ്താധ്ചുദിക്യു , ഗയവംശ്യ 


നിംബാരിചുരിണ്നം, പതു; 
ഉദാഗിത്യരസ്വം, ന്വദ്യഗ്യധമുലു 
ി 


രേഖാദിചുര്‍ഖ്യിമ, ദധിംഹരാര്‍തം, 
ആവര്‍ത്തന?! ഗുദിഗുലു, ആരഗ്വധാധി ഘൃതം, കുഷ!ധസധംഹാരി ഖത്യലം 


തവ കൃഷ്‌ഠാത്തിലും ശ്വ്യതത്തിലും സേദിക്കാറുതത്ും പ്രകാ] 
വിലേപനം, ദ്വ്ണ്ണ കരണവിലേപനം, ഗജപിണ്ഡപലേചരം തുടങിയ 
ശ്വതഥരാഗത്തിരല്‍്‌ ബാഷ്യ പേ്മോഗമുള്ളത്യമാണ., 


കുറിപ്പ്‌;- ഒരു കൊല്ലം പഴകുന്നതിനു മുനി വെള്ളപാണ്ഡിന്‌ ചികിത്സ 
ചെയ്യണം. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ അസാധ്യമായിത്തീരും, 


തുടര്‍പ്ചയായിട്ടുള്ള ദീര്‍ഘനാളത്തെ ചികിത്സകൊണ്ട്‌ വര്‍ദ്ധിച്ച വിധമുള്ള 
ശ്വീത്രരോഗവും വിട്ടുമാറുന്ന ഒരു അനുഭവസിദ്ധ ഓഷധം ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 
കൊടുത്തുവരുന്നുണ്ട്‌. 


വിസര്‍പ്പം 

പിറ്റമയതിന്‍ ഈറല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വിസര്‍പ്പം ശമിക്കും. 

അമരിവേര്‍ പാല്‍ക്കഷായമാക്കി സേവിക്കുക; വിസര്‍പ്പം ശമിക്കും, 

കാട്ടപ്പ ഇല ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പകുതി വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിയരിച്ചു പുരട്ടുക; വിസര്‍പ്പം ശമിക്കും. 

നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ നാരും മൊരിയും കളഞ്ഞ്‌ അരച്ച്‌ താന്നിക്കയോളം 
ഇരുപത്തൊന്നു ദിവസം പാലില്‍ കുടിക്കുക; വിസര്‍പ്പം ശമിക്കും. 

കാഞ്ഞീരവേര്‍ കഷായം വെച്ചു പാലും ചേര്‍ത്തു ധാര ചെയ്യുക; വിസര്‍പ്പം 
ശമിക്കും. 

ഇദട്ടിമധുരം കഷായം വെച്ച വെള്ളത്തില്‍ നെയ്‌ ചേര്‍ത്തു ധാര ചെയ്യുക; 
വിസര്‍പ്പാ ശമിക്കും. 

കുറിപ്പ്‌. ചോര കലര്‍ന്ന നീര്‍, ചുട്‌ എന്നിവയോടു കൂടി ശരീരമാസകലമോ 
ഒരു ഭാഗത്തായോ ഉണ്ടാകുന്ന കുമിളകള്‍ക്കാണ്‌ വിസര്‍പ്പമെന്നു പറയുന്ന. 
വിസര്‍പ്പത്തിന്‌ ആദിയില്‍ ശോധന വരുത്തുകയും ഛര്‍ദിപ്പിക്കുകയും വേണാ 
ഈ രോഗിക്ക്‌ തലവേദന, അരുചി, ചിത്തരഭമം എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളും കാണാ, 


കരപ്പന്‍ കൂടി കാണുക. 
5-5 യെഷധാഹെസ്ധ്യം നാ 





ഗള്‍ നന്നെ 
ന 


ശീതപിത്തം (തുവത്തിണര്‍പ്പ്‌) 
നെല്ലിക്കത്തോട പൊടിച്ചു തേനും തു 
ശീതപിത്തം ശമിക്കും. 
കറുരപ്പുല്ലും വരട്ടുമഞ്ഞളും സമം അരച്ചു പുരട്ടുക; 
ഇന്തുപ്പ്‌ പശുവിന്‍നെയ്യില്‍ രാപ്പിത്തേയ്ക്കുക; ശീ 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) അര 
ശീതപിത്തം ശമിക്കും. 


പഞ്ചസാരയും രം ര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
ശീതപിത്തം ശമിക്കും, 
തപിത്തം ശമിക്കും, 

ച്ചു വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ കാച്ചിപ്പുരട്ടുകു 


കടുക്ക, തികോല്‍പക്കൊന്ന ഇവ സമം പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ ശീതപിത്തം ശമിക്കുകയും വിരേചനമുണ്ടാവുകയും ചെയ്യും, 


ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ശീതപിത്തം 
ശമിക്കും. 


നന്നാറി, കൊട്ടം, ചന്ദനം ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; ശീതപിത്തം 
ശമിക്കും. 


പാരദ്രാലണ്ഡം, ബ്ൃഹദൃമിദാഖണ്ഡം ഇവ ഫലപ്രദം, 


കുറിപ്പ്‌;- പനി, ഛര്‍ദ്ദി, കുത്തിനോവ്‌, ചൊറിച്ചില്‍ ഇവയോടു കുടി തുവയില 
തട്ടി തിണര്‍ത്തപോലെ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌ ശീതപിത്തം. ഇത്‌ അലര്‍ജി 
മൂലമാണെന്നാണ്‌ ആധുനിക അഭിപ്രായം, 


ചൊറി-ചിരങ്ങ്‌ 

കൊന്നയില കാടിയില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; ചൊറി ശമിക്കും. 

പുകയില വെള്ളം തളിച്ചു ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ തേയ്ക്കുക; ചൊറി 
ശമിക്കും. 

ഗന്ധകം (ശുദ്ധി) വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ പൊടിച്ചിട്ടു വെയിലത്തു വെച്ചു 
പൂടുപിടിപ്പിച്ചു തേയ്ക്കുക; ചൊറി ശമിക്കും. 

നിലപ്പാല സമൂലം അരച്ചു നെല്ലിക്കയോളം പാലില്‍ സേവിക്കുക; ചൊറി 
ശമിക്കും, 

മഞ്ഞള്‍ ചതച്ചിട്ടു തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ കുളിക്കുക; ചൊറിയും 
ലിരങ്ങും ശമിക്കും. 


മഞ്ഞള്‍ ഗോമൂത്രത്തിലരച്ചു പുരട്ടുക; ചൊറിയും ചിരങ്ങും ശമിക്കുമ. 
ടട ഓഈഷധര്‍നഫനസ്ധ്യം അയി 


രിന്സാവിക്കാസല്‍ വ്യ ര്രിള്ലി പി 11111110 പുലി. 1, 


ലി 
തി 


പിരങ്ങും ശമിക്കും 

വെത്ളെരൃക്കിനവേര്‍ അരച്ചു) പാലില്‍ സെവിക്കുകം ചൊറിയംം ചം 1, 
ശമിക്കും ₹ 

അമരിയില അരച്ചു തേച്ചു ആവു മണിക്കൂറില്‍ ശേഷം കുളിക്കുക നങ്ങ 
രൊട്ച പെഡ്താല്‍ പൊറി പിരത്സുകള്‍ ശമിക്ഷം 

പഴുത്ത പ്ലാവില ചുടു കരിച്ചു വെളിച്ചെര്സു പര്‍ത്തു പുപ്പെക, പിര 
ശമിക്കും 

കണിക്കൊന്ന വേരിയേല്‍ തൊലിയരപ്പു പശുവിന്‍പാലില്‍ സേവിക്കുക; 
ചൊറി ചിരങ്ങുകള്‍ ശമിക്കും. 

വാകുത്തൊലി പൊടിച്ചു വെല്ലു പേര്‍ത്തു പുരദ്പക; പിര! ശമിക്ഷ്യം 


നാല്‍പാമരത്തോല്‍, കുന്നിവേര ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ പാലും 
വെളിച്ചെണ്ണയും ഇരട്ടിമധുരവും കല്‍ക്കവും പേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിപ്പു ചല്‍ 
ചൊറിയും ചിരങ്ങും ശമിക്കും, 

കരിന്തകുരയില മോരിലരച്ചു പുരട്ടുക; ചൊറിയും ചിരങ്ങും ശമിക്കും 

കുറിപ്പ്‌;- ചൊറിച്ചിലൂണ്ടാകുന്നത്‌ തൊലിയുടെ അടിവശത്തുള്ള പെറി 
കൃമി കാരണമാകുന്നു. ഇതിന്‌ ആദ്യം ചൂടുവെള്ളവും സോപ്പും ഉപയോഗിച്ചു 
കുളിക്കുകയും പിന്നീട്‌ മരുന്നു പുരട്ടി ഉണങ്ങിയ ശേഷം വീങ്ങും 


കൂളിക്കുകയൂമാണ്‌ വേണ്ടത്‌; ചൊറിയോടു കൂടി പൊറ്റ പിടിക്കുന്നര 
ചിരങ്ങാണ്‌. 


സിദ്ധ്മം (ചുണങ്ങി 

കൊന്നയില, പൊന്‍കാരം, തകരയരി ഉവ പൂളിയിലനീറ്റില്‍ 
അരച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ ചുണങ്ങ്‌ ശമിക്കും. 

നാല്‍പാമരത്തോല്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; പൂണങ്്‌ ശമിക്കും. 

കവടി പൂട്ട ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; പുണ്‌ ശമിക്കും; 

മഞ്ഞള്‍പൊടി ഗോമൂത്രം ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; പുണങ്ങ്‌ ശമിക്കും. 

മലഇഞ്ചി മോരിലരച്ചു കലക്കിത്തേയ്ക്കുക, പുണഞ്‌ ശമിക്കും. 

കൊന്നയില കാടിയിലരച്ചു തേയ്ക്കുക; ചുണങ്ങ്‌ ശമിക്കും. 


പൊന്‍കാരം ചൂടാക്കി പെറൂനാരങ്ങനീരിലിട്ടു ഒരു ചനുനമുൂടി കൊണ്‍ 
അരച്ചു ചേര്‍ക്കുക; ഇതി പൂണങ്ങില്‍ തേച്ചുണങ്ങിയ ശേഷം പി! 


1 ഓനഷധരംഹന്ധ്യം 2255 ന്‌? 











അസം സയാം 
ന്തം 


ആട്ടിന്‍കാഷ്‌ ടം. പൂറ്റുമണ്ണ്‌, അരയാല്‍രതാലി. ഇരുവേലി ഇപ്പ 


അരച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ അരിമ്പാറ ശമിക്കും. 
കാരീയ്യം കള്ളിപ്പാലിലരച്ചു ശര്‍ക്കര. ദചര്‍ത്തു 
ശമിക്കും. വ 
വയമ്പും കൊത്തമ്പാലരിയു 
മുഖക്കുരു ശമിക്കും, 


പുരട്ടുക അരിമ്പാറ 


കൂട്ടി തൈര്‍വെളുളത്തിലരച്ഛു തേയിക്കുക; 
റ 
ല്‌ 


കുഴിനഖം--ആണി (ചില്‍പം-കദരഃ;.. 


എരുക്കിന്‍പാല്‍ തുടര്‍ച്ചയായി പുരട്ടുക ആണി ശമിക്കും, റം 

പഴുക്കടയ്ക്കത്തോല്‍ പിഴിഞ്ഞ നീറ്റില്‍ പൊന്‍കാരം, വെണ്ണ എന്നി! 
ചേര്‍ത്തുപുരട്ടുക; കാലിന്റെ ആണി ശമിക്കും. 

ഉമ്മത്തില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ സം ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; ആണിരോഗം 
ശമിക്കും. 

കരിഞ്ജീരകം കരിച്ചു സുര്‍ക്കയില്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; ആണിരോഗം 
ശമിക്കും. 

കോഴിക്കാല്‍ എന്ന മരുന്ന്‌ അരച്ചു പുരട്ടുക; ആണിരോഗം ശമിക്കും. 

മുര്‍റ, കുറുകു ഇവ തേനിലരച്ചു പുരട്ടുക; ആണിരോഗം ശമിക്കും. 

കാഞ്ഞീരവേരുകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ പാലുചേര്‍ത്തു ധാര ചെയ്യുക; 
കുഴിനഖം ശമിക്കും. 

വേപ്പിന്‍തോല്‍ അരച്ചു വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു വെച്ചുകെട്ടുക; കുഴിനഖം 
ശമിക്കും, പാടം 

കോലരക്ക്‌ പൊടിച്ചു എരുമനെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചിപ്പൂരട്ടുക; കുഴിനഖം 
ശമിക്കും, 

തുരിശു പൊടിച്ചു ചെമ്പു പാര്തത്തിലിട്ടു അടിച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ കുഴിനഖം 

42, 

തം മഞ്ഞളിന്റെ നീരെടുത്ത്‌ അതില്‍ കുടുക്ക പൊടിച്ചിട്ടു 
അരച്ചു പലവട്ടം പുരട്ടുക; നഖ്രവണ ശമിക്കും, 

ഇരട്ടിമധുരം എരുമനെയ്യിലരച്ചു പുരട്ടുക; നഖ്രവണം ശമിക്കും. 

ഉപ്പ്‌ ഒലിവെണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; കുഴിനഖം ശമിക്കും. 


ടാന്‌ പം. ന െഷധരഹഫസ്വ്യം --- 


നം തം ടട ത 


കാലില്‍ വളംകടി-വിള്ളരര്‍ 


തേങ്ങ വെള്ളത്തില്‍ അരിയിട്ടു വെച്ചു ദുര്‍ഗന്ധം വന്നശേഷം രച്ചു 
പുരട്ടുക; കാലിന്റെ വിള്ളല്‍ ശശിക്കും. 

കിള്ളിപ്പാലം എണ്ണും ചേര്‍ത്തു ഇന്തുപ്പ്‌ കലിക്കമായി രാച്പിപ്പൂരല്ലക്. 
പാദദാരി (കാല്‍വിളുളൂല്‍) ശമിക്കും. 

തൈര്‍വെള്ള്്ത്തില്‍ നെല്ലിക്ക അരച്ചു പുരട്ടുക; ചേറ്റുപുണ്ണ്‌ (വളംകടി) 
ശമിക്കും. .: 

വ്വേണ്ലില അരച്ചു പുരട്ടുക; വളംകടി ശമിക്കും, 

ഛ്ജ പൊടിച്ചു വെളിച്ചെണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; വളംകടി ശമിക്കും, 

കശുമാവിന്‍തൊലി കാടിയിലിട്ടു തിളപ്പിച്ചു ആ വെള്ളം കൊണ്ട്‌ 
ധാരചെയ്യുകു; വളംകടി ശമിക്കും. 

മലംകാരക്കു, പൊന്‍മെഴുക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ സമം അരച്ചു എരുമവെന്നു 
ചേരത്തു പുരട്ടുക; പാദം വിള്ളുന്നത്‌ ശമിക്കും, 

രണ്ടു രൂപാതുക്കം നല്ലെണ്ണ ഒരാഴ്ചക്കാലം രാത്രി സേവിക്കുക; പാദം 
വിള്ളല്‍ ശമിക്കും, 

മൈലാഞ്ചിയും ഉലുവയും കൂടി അരച്ചു തേയ്ക്കുക; പാദരാരി ശമിക്കും. 

കഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍ വേരിന്‍മേല്‍തൊലി, വലിയ കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ 
സമം കഷായം വെച്ച വെള്ളം കൊണ്ട്‌ ധാരചെയ്യുക; പഴുപ്പുള്ള നഖ്രവണം ശമിക്കും 

ഗന്ധകാ പെടിച്ചു ഒലിവെണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; കേടുള്ള നഖം പോകും 

മൈലാഞ്ചി ഇലയും സമം നവസാരവും മുരുക്കിലനീര്‍ ചേര്‍ത്തരച്ച] 
ഒന്നരദിവസം പുരട്ടുക; പോരാതിരിക്കുന്ന നഖം പറിഞ്ഞുപോരും. 


വിദ്രധി (കുരു) 
കിഴാര്‍നെല്ലി അരച്ചു മോരില്‍ കുടിക്കുക; വയറ്റിലെ കുരു ശമിക്കും, 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുട: 
അകത്തെ കുരു ശമിക്കും. 
പൊന്നാന്തകരയുടെ നീരെടുത്തു പുരട്ടുക; പഴുത്ത കുരു പൊട്ടുകയു? 
പഴുക്കാത്തത്‌ ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യും. 


നാല്പാമരക്കുരുന്നും വിഷ്ണുക്രായന്രിയും കൂടി അരച്ചിടുക; എ 
കുരൂവും ശമിക്കും. 


---- ഈഷധകഹസ്യം 25-ന്‌? 








ച; ചത്തതായി ന്ത അപപ 
ഉലുവ, ഗോതമ്പ്‌ ഇവ രണ്ടിന്റെയും 


ഗമിക്ക്ുാ 
ഏകുനായകത്തിന്‍ വേര്‍ മാരി 


നി ജാതം. 


പൊടി എണ്ണ ചേരത്ത്യ 


പുരട്ടും വിധി 


രപ്പു തേയ്ക്കുക കുക്ഷക്കുരു ശമിക്കും, 
10 


ആമയോട, കുലങ്കൊനി, ആനപ്പട ഇവ സമം മോരിലരച്ചു 


കരലക്കുരുകള്‍ ശമിക്കും, വടിക്കുകു 


നാലപാമരക്കുഷായം കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക; കുരു ശമിക്കും, 
എള്ള്‍, കുടുക്ക, ചിറ്റമൃത്‌ ഇവ പാലിലരച്ചു തേയ്ക്കുക; കുരു ശമിക്കും, 


എള്ള്‌, അത്തിക്കായ, തുമ്പപ്പുവി ഇവ പാലില്‍ വേവിച്ചരച്ചു നീരറുത്തു 
വെണ്ണയും ചേര്‍ത്തരച്ചു നീരറുത്തു വെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു തലയിലെ 
കുരുക്കളില്‍ പുരട്ടുക; ശമിക്കും. 

കൊഴിഞ്ഞില്‍വേര്‍ കാടിയിലരച്ചു തേയ്ക്കുക; കഴുത്തിലെ കുരു ശമിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌;- കുരുവിന്‌ ആദ്യം നീരുവറ്റാനും നീരുവറ്റുന്നില്ലെങ്കില്‍ 
പഴുട്മാനും പഴുത്താല്‍ പൊട്ടാനും പൊട്ടിയാല്‍ ര്രണചികിത്സയുമാണ്‌ 
വേണ്ടത്‌, 


മസുരിക (വസുരി) 


രൂക്ഷം പശുവിന്‍ പാലില്‍ സേവിക്കുക; വസ്ധുരി ശമിക്കും. 

ചെറുനാരങ്ങ നീരില്‍ ശര്‍ക്കരയിട്ടു വെച്ചു അതില്‍ നിന്നു കുറേശ്ശെ 
സേവിക്കുക; വസുരിരോഗം ശമിക്കും. 

പുല്ലാഞ്ഞിയിലയുടെ നീരില്‍ മഞ്ഞള്‍പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
മസൂരിരോഗം ശമിക്കും. 

ശ്രഹ്മി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
മസൂരിക ശമിക്കും. 

ചന്ദനം അരച്ചു പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; മസ്ധൂരിക ശമിക്കും. 

ആനയെല്ല്‌ പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു വസ്ധൂരിക്കുലയില്‍ പുരട്ടുക; കല 
മാഞ്ഞുപോകും. 

കദളിവാഴക്കിഴങ്ങ്‌ കുഷായംവെച്ചു സേവിക്കുക; മസുരികു ശമിക്കും. 

നെല്ലിക്ക, ചന്ദനം, വെള്ളരിക്കുരു, കുന്നിക്കുരു ഇവ കാടിവെള്ളത്തിലരച്ചു 
മസൂരി ഉണ്ടാകാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ സേവിച്ചാല്‍ വസൂരി ഉണ്ടാവുകയില്ല. 


ഓഷധതഹെസ്യ 











അത്തിപ്പഴവും ഇരടിമധുരവും അരച്ചു പാലില്‍ സെവിക്കുക വസ്ധരിമോം 
ശമിക്കും, 

കൊടിത്തുവ വേരരച്ചു അരിക്കാടിയില്‍ രസവിക്കുക; വസ്ധൂരി മിദം, 

ആനടിയന്റെ പുതിയ നീരില്‍ മഞ്ഞ പാവിട്ടത്തൊലി അരച്ചു വെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക; വസ്ശുരിരോഗം ശമിക്കും, 

ഉപ്പ്‌ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ഗോതമ്പ്‌ പൊടിയും ചേര്‍ത്തു തേന്‍ 
പോലെയാക്കി പുരട്ടുക; വസൂരി ശമിക്കും. 








കുറിപ്പ്‌:- തുടക്കം മുതലേ ശക്തമായ തണ്ടല്‍ വേദനയോടും 
തലവേദനയോടും കൂടി മുന്നു ദിവസം പനിച്ച ശേഷം ഒരേ വലിപ്പത്തിലും 
ഒന്നിച്ചും പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്ന പോളനാണ്‌ വസൂരി. പ്രതിരോധ കുത്തിവെപ്പിലൂട്ടെ 
നിയ്രന്തണാധീനമായിട്ടുള്ള ഒരു പകര്‍ച്ചവ്യാധിയാണിത്‌, 


പുണ്ണ്‌-്വണം--തീപൊള്ളല്‍ 

പശുവിന്‍ നെയ്യുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക; തീ പൊള്ളിയതു ശമിക്കും, 

ചുണ്ണാമ്പു കലക്കിയ വെളളത്തിനു സമം വെളിച്ചെണ്ണ ക്കുട്ടി 
അടിച്ചുചേര്‍ത്തു അതുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക; തീ പൊള്ളിയതു ശമിക്കും. 

വെളിച്ചെണ്ണ കൊണ്ട്‌ ധാരചെയ്യുക; തീ പൊള്ളിയതു ശമിക്കും. 

ഉപ്പുമാങ്ങവെള്ളം കൊണ്ട്‌ ധാരചെയ്യുകു; പൊള്ളിയതു ശമിക്കും. 

മുക്കൂറ്റി തൈരിലരച്ചു പുരട്ടുക; പൊള്ളിയതു ശമിക്കും. 

ഉണങ്ങലരി അരച്ചു പുരട്ടുക; പൊള്ളിയതു ശമിക്കും, 

മുത്തിളിലയുടെ നീരില്‍ കാര്‍ക്കോലരി അരച്ചു പുരട്ടുക; തീ 
പൊള്ളലേറ്റുണ്ടായ പാണ്ഡ്‌ ശമിക്കും. 

ചെഞ്ചല്യം ചേര്‍ത്ത എണ്ണ പുരട്ടുക; തീ പൊള്ളിയതു ശമിക്കും. 

വേപ്പിവ അരച്ചു വണത്തില്‍ വെച്ചു കെട്ടുക; വ്രണം ശുദ്ധമാകുകയും 
ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യും. 

ഉരട്ടിമധുരം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ വറുത്തരച്ചിടുക; വ്രണം ശമിക്കും, 

വേപ്പിലയും എള്ളും കൂടി അരച്ചു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു തേച്ചാല്‍ പ്രണാ 
നികന്നു ശുദ്ധമാകും. 

തൊട്ടാവാടി കൊണ്ടു വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി പുരട്ടുക; വ്രണം ഉണങ്ങും. 

തുരിശുപൊടിച്ചു വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടിയാല്‍ വിരലുകള്‍ക്കിടയി 
ലുണ്ടാകുന്ന പുങ്സ്‌] ശമിക്കും, 


ലാട ഒഷധരഹസ്യം 2-5 





നാനിനെ കന വം 
ക്രൈപ്പുവി ചുട്ട ഭസ്മം പവി 


വേഗത്തില്‍ ഉണങ്ങും. 


ഒരു കുഴഞ്ചു കരിക്കട്ടപ്പൊടിയും മുന്ന്‌ കഴഞ്ച 
& ളം ലം ) അരിറ്റെ ടൂടടിസ്യ ൂ ക 
വെള്ളത്തിലരച്ചു തുണിയില്‍ തേച്ചു വണത്തില്‍ 0 യയ 
ശമിക്കുകയും ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യും. ഗന്ധം 





൭൩ നയന 


തറിയ്യാല്‍ (പരമഹ രോഗിയും വ്രണ 
? ൮ 


വെളുത്ത കുന്തിരിക്കം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ പൊടി 
ചിട്ടു അടുപ്പിന്‍മേല്‍ 

വെച്ചിളക്കി കുഴമ്പുപൊലെയായാല്‍ ഇറക്കി തുണിയില്‍ തേച്ചു വ്രണത്തില്‍ 
ഒട്ടിക്കുക; എല്ലാ വ്രണവും ശമിക്കും. 

മുക്കുറ്റിയില പിഴിഞ്ഞനീര്‍ ധാര ചെയ്യുക; വ്രണം ശമിക്കും. 

കറുക ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പകുതി എണ്ണയും നാഴിയ്ക്ക്‌ ആറുക്ഴഞ്ചു 
കറുക കലക്കമായും ചേര്‍ത്തു കാപ്പിത്തേയ്ക്കുക; പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

കറുക ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പകുതി എണ്ണയും നാഴിയ്ക്ക്‌ ആറുകുഴഞ്ചു 
കറുക കല്ക്കമായും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിതേയ്ക്കുക; പുണ്ണ്‌ ശമിക്കും. 

ച: മുടുതാറ്‌ (മൃതാര്‍ശിങ്കി) പൊടിച്ചു അവീന്‍, വെളിച്ചെണ്ണ എന്നിവ 
കൂട്ടി കാച്ചിപ്പുരട്ടുക; വ്രണം ശമിക്കും. 

പേരാലിന്റെ പാല്‍ പൂണ്ണില്‍ നിറുത്തുക; വ്രണം ശമിക്കും. 

കാഞ്ഞീരത്തിന്‍വേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, നാല്പമരത്തോല്‍ ഇവയുടെ കഷായം 
കൊണ്ടു ധാര കോരിയാല്‍ നീരുള്ള വ്രണം ശമിക്കും. 

ഈന്തിന്‍തോല്‍ കല്ക്കുമായി എണ്ണകാച്ചി പുരട്ടിയാല്‍ ചൂട തട്ടിയ സ്ഥലം 
പൊള്ളിക്കുകയില്ല. ്വണവും കലയും പെട്ടെന്നുണങ്ങുകയും ചെയ്യും. 

ഇലമുളച്ചി അരച്ചിടുക അല്പം പഴുത്ത്‌ മുള്ള്‌ പുറത്തുപോകും. അത്‌ 

കൊടിത്തുവ ഇല അരച്ചുകെട്ടുക; പെട്ടെന്നുണ്ടായ മുറിവ്‌ കൂടും. ഇതിന്‌ 
നനക്കുന്നത്‌ കൊണ്ട്‌ വിരോധമില്ല. 

വെമ്പാടത്തൊലിയും ഇരട്ടിമധുരവും കൂടി തേങ്ങാപാലില്‍ അരച്ചു 
ഒുച്ചാല്‍ മാറത്തുള്ള വ്രണം ശമിക്കും. 


ഗര്‍ഭിണിയുടെ രോഗങ്ങള്‍ 
ജ്വരം 


വെച്ചു 
മുത്തങ്ങ, പന്ദനം, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ ഇവ സമം കഷായം ച്ചു 
- ഭാഈശ്ചധ്രഹാിസ്ധം തി 










പഞ്ചസാരയും ജീരകവും മേമ്പോടി ചെര്‍ത്ത്യ സ്വവിക്കും രിണിയ്യ,ം. 
പനി ശമിക്കും ലു 

അടപതിയന്‍ കിഴണ്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്്‌, പാടക്കിഴഞ്്‌, ഇരുവേലി, മുത്തം 
പുക്കി ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക, % 

ഒരിടങ്ങഴി ആടലോടകുത്തിലയുടെ നീറ്റില്‍ നാഴി വേപ്പെണ്ണയും സൃ 
മുലപ്പാലും ചേര്‍ത്ത്യ നീര്‍മുൂട്ട, വെളുത്തുള്ളി, കരിംഞ്ജീരകം, (തിഫല മവ 
കഥിക്കം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ച്‌ നസ്യം ചെയ്യുക. 

ഏഴിലംപാല ഇല ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞനീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു മുത്തങ്ങ, ച്ചു 
മൃത്‌, ചന്ദനം, പൂത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്‍ മേല്‍തൊലി ഇവ ക്ഥ്ഭാമായ 
കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കുക; പനി ശമിക്കും. 

ചന്ദനം, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, മുന്തിരിങ്ങാപഴം ഇവ 
കഷായം വെച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭിണിയുടെ പനി 
ശമിക്കും, 
തലവേദന: 

ഞെട്ടാഞൊടിയന്‍ (നൊട്ടങ്ങ) അരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേയ്ക്കുക, 

പൊന്നങ്ങാണി ഉടിച്ചു പിഴിഞ്ഞു പാലും ചേര്‍ത്തു കൊട്ടം, ചന്ദനം, 
ഇരട്ടിമധുരം, കദളിപ്പഴം ഇവ കലിക്കമായി എണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കുക; 
ഗര്‍ഭിണുകളുടെ തലവേദന ശമിക്കും. 

പാഠണല്‍വേരിന്‍ മേല്‍തൊലി പാലിലരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേയ്ക്കുക; 
തലവേദന ശമിക്കും. 

വാഴവേര്‍, പുതിയുണര്‍ത്തി, വെടിയുപ്പ്‌ ഇവ സമം അരച്ചു നെറ്റിയില്‍ 
വടിക്കുക; ഗര്‍ഭിണിയുടെ തലവേദന ശമിക്കും, 

കുരുട്ടുപാലയുടെ വേര്‍ ചതച്ചു കിഴിക്കെട്ടി മണപ്പിക്കുക. 

കറുപ്പ (അവിന്‍), ഗ്രാമ്പു ഇവ സമഃ വെറ്റില നീരിലരച്ചു നെറ്റിയില്‍ തേയ്ക്കുക 


ശേര്‍ദ്ദി: 
കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, രാമച്ചം, മലര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത! 
സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭിണികളുടെ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 


കൊത്തമ്പാലരി അരച്ചു അരിക്കാടിയില്‍ സേവിക്കുക. 


ഇഞ്ചിനീര്‌, ചെറുനാരങ്ങനീര്‌, പഞ്ചസാര ഇവ സമം യോജിച്പി 
സേവിക്കുക. 


ലാ യെസ്യ ന്ന്‌? 


അത്തം. ളു 





മലര്‍പ്പൊടി പഞ്ചസ്ധുര പേരത്തു സേവിക്കുക, ം 
കുവളത്തി൯വേര്‍, രാമ 


വ ച, മലര്‍ ഇവ്വ പൊടിച്ചു 
സേവ്‌ ടമ. 


പഞ്ചന്ധൂമു ൨ പത്ത 


അതിസാരം: 
കൊടിത്തുവവേര്‍, കൂറുന്തോട്ടിവേര്‍, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ ഇപ്പ 

സമം കഷായാവെച്ചു ജീരകം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ലം 
ഉപ്പും മത്തങ്ങയും കൂട്ടി വേവിച്ചു മോരില്‍ കഴിക്കുക, 


ആറു കഴങ്ച്‌ ഗ്രാമ്പുവ്‌ രണ്ടുനാഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
പട്ടിലൊന്നാക്കി സേവിക്കുക. 


ഇരട്ടിമധുരം, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, 
നന്നാറിക്കിഴ്ങ്‌ ഇവ സമം വെള്ളത്തിലരച്ചു വെള്ളത്തില്‍ തന്നെ സേവി ക്കുക, 
നീര്‍ ; 

തമിഴാമവേര്‍ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

തമിഴാമവേര്‌ അരച്ചു ശര്‍ക്കരയില്‍ സേവിക്കുക. 

ദശമൂലക്കഷായത്തില്‍ പൊടിയരിയിട്ടു കഞ്ഞി വെച്ചു സേവിക്കുക. 

ഞെരിഞ്ഞില്‍, തമിഴാമ, വയല്‍ചുള്ളി ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു 
സേവിക്കുക. 

ഇഞ്ചി പ്രന്തണ്ടുകഴഞ്ച്‌ അഞ്ചുനാഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു നാഴിയാക്കി 
ഉഴക്കാഴക്ക്‌ പാലു ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി പാലോളമാക്കി സേവിക്കുക. 

ചെറുള ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ അരിയിട്ടു കുഞ്ഞി വെച്ചു കൂടിക്കുക, 


തമിഴാമവേര്‍ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു നെയ്യു ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. ഇവ കൊണ്ടെല്ലാം ഗര്‍ഭിണികളുടെ നീര്‌ ശമിക്കും. 


മലബന്ധം; 
വെള്ളം ധാരാളം കുടിക്കുക; മലബന്ധം നീങ്ങും. 
ആവണക്കെണ്ണയും പാലും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വിരേചനമുണ്ടാകും. 
പവെര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍, പാല്‍ എന്നിവ ധാരാളം ഉപയോഗിക്കുക. 
ആറു കഴഞ്ചു മുന്തിരിങ്ങ വെള്ളത്തിലിട്ടു പിഴിഞ്ഞു ചണ്ടി നിക്കി വെള്ളം 


കു മുണ്ടാകും. 
വിരേചനമു ൂ ടി േഷ്മത്യം 55 


ടം ന ! 1 ി ൩ മ ന്‌ 

കുറിപ്പ;-- ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ വയറിളക്കുന്നത്‌ അതുകണ്ട ഗുണകറല്ല, എന്ന 
മലബന്ധമുണ്ടാവുകയുമരുത. വ്യായാമം (ഗര്‍ഭിണിക്ക്‌ തക്ക) പാതി വ്യ 
പഴവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ എന്നിവ കൊണ്ടുള്ള മലശോധന ക്രമീകരിക്കേണ്ടതാണ്‌ 





വയറ്റില്‍വേദന: 

ദര്‍ഭവേര്‍, ആറ്റുദര്‍ഭവേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍ വേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള പുഷ്ച 
കഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക. 

കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, നന്നാറിക്കിഴണ്്‌, രാമച്ചം, 
ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ പാല്‍ കുഷായമാക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. 

മുന്തിരിങ്ങ തേനിലരച്ചു സേവിക്കുക ഗര്‍ഭിണിയുടെ വയറുവേദന ശമിക്കും, 


രക്ത്രസാവംം; 

ചെറുതിപ്പലി പൊടിച്ചു പാലില്‍ കുലക്കി സേവിക്കുക; ഗര്‍ഭിണികളുടെ 
രക്തസ്രാവം ശമിക്കും. 

ചുരക്കയുടെ അകത്തെ മാതളമെടുത്ത്‌ തലയില്‍ കുഴമ്പാക്കി ഇടുക; 
ഗര്‍ഭിണികളുടെ രക്ത്രസാവം ശമിക്കും. 


രക്താതിസാരം: 

അംബാഴത്തൊലി, താതിരിപ്പൂവ്‌, ചുക്ക്‌, താമരയല്ലി, അയമോദകം ഇവ 
സമം പ്രന്തണ്ടുകഴഞ്ച്‌ അഞ്ചു നാഴി വെള്ളം ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി നാലൊന്നാക്കി 
പിഴിഞ്ഞരിച്ചു അതില്‍ അത്ര മോരും പകര്‍ന്നു പൊടിയരിയിട്ടു കഞ്ഞിവെച്ച്‌ 
ചുക്കി, ജീരകം ഇവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

ഇത്തി, ഞാറ, അരയാല്‍, പേരാല്‍ ഇവയുടെ തൂമ്പരച്ചു തേനില്‍ 
സേവിക്കുക. 

ഞാവല്‍തൊലിയും മാവിന്‍തൊലിയും കൂടി കഷായം വെച്ചു അതില്‍ 
മലര്‍പ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 


കുടകപ്പാലയരി പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. ഈ മരുന്നുകള്‍ 
കൊണ്ട്‌ രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 


ഗര്‍ഭ്രസ്സാവം: 
നന്നാരി, ചന്ദനം, മൂന്തിരിങ്ങ, പാച്ചോറ്റി, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തില്‍ 
ഇവ കൊണ്ടു പാല്‍കുഷായമുണ്ടാക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സിക്കു: 


ഗര്‍ഭ്രസ്ധാവം ശമിക്കും. 
ത്‌: ഓഷധരഹസ്യം 








നിന നാം 
തിരുതാളിവേരരച്ചു പാലില്‍ രത്രി 1] 


താമരക്കിഴങ്ങ അരച്ചു മേല്‍ 


പേരാല്‍മൊട്ട, ചന്ദനം, മുന്തിരിങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ ഓരേ 
കലിക്കമായി ഉടങ്ങഴികാടിയും നാഴിനെയ്യും ചേര്‍ത്തു ഴു 1 
പാകത്തില്‍ അരിച്ചെടുത്തു ആറിയശേഷം ആഴക്ക്‌ തേനും ചേര്‍ 
നിശ്ചയിച്ചു സേവിക്കുക, 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അടപതിയന്‍ക്കിഴങ്ങ, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ 
സമം കുഷായം വെച്ചു ജീരകം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 


1] 4 വ്യ 


പറഞ്ഞ വിധം സേവിക്കുക 


[1 
പ്പി മെഴുക്‌ 
നു ഒരു മാത്ര 


കുറിപ്പ്‌:- നാലു മാസം തികയുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഗര്‍ഭം നശി പ്പു അതു 
രക്തത്തോടൊപ്പം പുറത്തു വരുന്നതിനെയാണ്‌ ഗര്‍ഭ്രസാവം എന്നു പറയുന്നത്‌. 
വയറ്റില്‍വേദന, ഈരവദന എന്നിവയോടു കൂടി രക്തം പോക്ക്‌ തുടങ്ങിയാല്‍ 
ഗര്‍ഭം അലസുന്ന ലക്ഷണമായി കരുതാം. ഇങ്ങനെയുള്ള രോഗികള്‍ കഴിവതും 
ശരീരം ഇളകാതെ ശീതമായ അന്നപാനങ്ങള്‍ മാത്രം ഉപയോഗിക്കുക, 


മൂത്രതടസ്സം: 
വെള്ളരിക്കയുടെ മജ്ജയരച്ചു നാഭിയില്‍ തേയ്ക്കുക; മൂത്രം ഒഴിയും. 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ കഷായം വെച്ചു ചന്ദനം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 


ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ പാല്‍കഷായമാക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
മൂത്രം ഒഴിയും 


കുറിപ്പ്‌:-- ഗര്‍ഭിണിയുടെ രോഗങ്ങളിലല്ലാതെ ഇതില്‍ പറഞ്ഞ മിക്ക 
ഓഷധങ്ങളും ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ കൊണ്ട്‌ വിരോധമില്ല. എങ്കിലും 
തീക്ഷ്‌ ണമായവ ഗുരുത്വമുള്ളവ തുടങ്ങിയ ്രവ്യങ്ങള്‍ ഗര്‍ഭിണി 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌; ഓഷധമാത്ര മറ്റുള്ളവരേക്കാള്‍ കുറയ്ക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. 


ഗര്‍ഭരക്ഷാവിധി 
ഒന്നാംമാസം ഗര്‍ഭിണി ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം സേവിക്കുക. 
രണ്ടാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌ :- തിരിതാളിയോ അല്ലെങ്കില്‍ 
പുഷ്കരമൂലമോ കൊണ്ടുള്ള പാല്‍ക്കഷായം സേവിക്കുക. 


മൂന്നാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- ചെറുവഴുതിനയും പേരാല്‍ തൊലിയും 
യ ലാ ജ ഇ ഒ ഷധതഹനസ്ധൃയ൦ തട 





നത്തെ പം... യ്ത... യ... നിനി 


കൂടിയോ നാല്‍പാമരത്തോര! കൊണ്ടോ ഉണ്ടാക്കിയ മഷായം സേവിക്കും 

നാലാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടരി- ഓാരിലവേര്‍ കൊണ്ടുക്മ പാരകഷായ്ും 
സേവിക്കുക. 

അഞ്ചാം മാസം ശീലിക്കേണ്ട :- പിറ്റമൃതി കോസ്റ്റ്‌ 
പാല്‍ക്കഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക. 

ആറാം മാസം ശിീലിക്കേണ്ടത്‌;- പുത്തരിച്ചുണ്ട വേരിന്‍മേല്‍ത്തെല്ലു 
കൊണ്ടുള്ള പാല്‍കുഷായം സേവിക്കുക, 

എഴാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- യവം കൊണ്ടുള്ള പാല്‍ കഷായ്യം 
സേവിക്കുക. 

എട്ടാം മാസം ശിലിക്കേണ്ടത്‌;- പെരുംകുരുമ്പ വേര്‍ കൊണ്ടുള്ള 
പാല്‍കുഷായം സേവിക്കുക. 

ഒമ്പതാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- നല്ലജീരകം, ചുക്ക്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള പാല്‍കഷായം സേവിക്കുക. 


ഗര്‍ഭരക്ഷയ്ക്ക്‌ മറ്റൊന്ന്‌ 
ഒന്നാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- കദളിവാഴക്കടുമ്മന്‍ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ 
നീര്‍ ആഴക്ക്‌, അതില്‍ പകൂതി എണ്ണയും കൂട്ടി നാലു ദിവസം സേവിക്കുക, 


രണ്ടാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- പാല്‍നിര്‍വേശി പാലിലരച്ചു നാലു 
ദിവസം സേവിക്കുക. 


മൂന്നാം മാസം ശിീലിക്കേണ്ടത്‌:- ഉഴിഞ്ഞ വേരും അരയാലിന്‍ മേല്‍ 
ഇത്തിക്കണ്ണിയും സമം കൂട്ടിയരച്ചു പാലില്‍ നാലു ദിവസം സേവിക്കുക. 

നാലാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- ചിങ്ങന്‍ പഴം, കദളിപ്പഴം, അരയാലിന്‍ 
മേല്‍ ഇത്തിക്കണ്ണി ഇവ സമം കൂട്ടിയരച്ചു പാലില്‍ നാലു ദിലസം സേവിക്കുക. 

അഞ്ചാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌. പഞ്ചസാര, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങിനുറല്‍, 
ഉഴുന്നുപൊടി ഇവ സമം ചേര്‍ത്തു നാലു ദിവസം സേവിക്കുക, 

ആറാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- മല്ലികവേര്‍, തുമ്പയരി ഇവ സമം തച്ച്‌ 
പാലും നെയ്യും കൂട്ടി നാലു ദിലസം സേവിക്കുക. 

ഏഴാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌:- ചിങ്ങന്‍പഴവും ശര്‍ക്കരയും കൂട്ടി നാ 
ദിവസം സേവിക്കുക. 


എട്ടാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌ :- കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ കൊണ്ടു 
55 യെഷധരഹന്ധൃയം 








പാല്‍കഷാഴം ആറ ദിവസം സേവിക്കുക. 

ഒമ്പതാം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌. നാ 
പുഴുങ്ങി ഉണക്കിക്കുത്തി അരി എടുത്തു 
നാലു ദിവസം സേവിക്കുക; ചെറുള വേരിട 
കുടിക്കുകയും ചെയ്യാം, 

പത്താം മാസം ശീലിക്കേണ്ടത്‌... നാല്പാ 
സമം കൂട്ടിയരച്ചു മേല്‍ വുശിക്കൂളിക്കുക. 


ഴി നവരനെല്ലി നാഴി എണ്ണയില്‍ 
നാഴി പാലില്‍ വേവിച്ച്‌ ഇങ്ങനെ 
കഞ്ഞിവെച്ചു അതില്‍ നെയ്യൊഴിപ്ചു 


മരത്തൊലിയും ദശപുഷ്പവും 


എഴാം മാമ്പ വരെ മഹാധാന്വന്തരം ഗൃളിക ജ"രകവ്വെള്ളത്മിരി 
കൃടിക്കുന്നതും ശേഷം സുഖ്പപസ്പുതിഘ്യ തം പ്രസ്പവമ വരെ പാഥ്ധിത്‌ 
സേവിക്കുന്നതും ഗര്‍ഭരക്ഷക്കും ആുഖ്യപ്രസ്വവത്തിനും സഹായിക്കും. 


കുറിപ്പ;- മേല്‍ പറഞ്ഞ രൂപത്തില്‍ ഗര്‍ഭം ധരിച്ചതു മുതല്‍ പ്രസവം വരെ 
ചെയ്തു പോന്നാല്‍ ഗര്‍ഭിണിക്കു യാതൊരു രോഗവും പിടിപ്പെടുന്നതല്ല, 


മാതമല്ല ഇതു കുഞ്ഞിന്റെ ര്രമപരമായ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ സഹായിക്കുകയും 
ചെയ്യും. 


സുഖപ്രസവത്തിന്‌ 


പ്രന്ത്ണ്ടു കഴഞ്ച്‌ കുറുന്തോട്ടി വേരും ഒരു പിടി ജീരകവും കൂടി നാലു 
നാഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു രണ്ടു നാഴിയാക്കിപ്പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ ഒരു പിടി അരിയിട്ടു 
വേവിച്ച്‌ സ്വല്‍പം നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; വേദന കുടാതെ വേഗം 
പ്രസവിക്കും, 

പ്രസവ വേദന കണ്ടാല്‍ ചെറുകടലാടി അരച്ചു യോനിയില്‍ തേച്ചിരിക്കുക; 
സുഖമായി പ്രസവിക്കും. 

കാഞ്ഞീരക്കുരു വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു യോനീപ്രദേശത്തു തേയ്ക്കുക; 
സുഖ പ്രസവം നടക്കും. 

ഉമ്മത്തിന്‍ കുരു അരച്ചു എണ്ണ കൂട്ടി നെറുകയുലിടുകയ 
സുഖപ്രസവമുണ്ടാകും, പ്രസവിച്ചാല്‍ കഴുകിക്കളയണം. 

ചെറുള കഷായം വെച്ചു പാലും ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി പാലോളമായാല്‍ 
നെയ്യും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

വിഷ്ണുക്രാന്തി ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്തനീരില്‍ എള്ളെണ്ണ ചേര്‍ത്തു 

ക്കുക; സുഖ്പ്രസവമുണ്ടാകും. 


ലു 







നി 








നന്ത്യാര്‍വട്ടത്തിന്റെ വടക്കോട്ടു പോഡ വേരരച്ചു സഖഭിയില്‍ ന്നി 
സുഖ്യപപരസവമുണ്ടാകും 

ഒരു കഴഞ്ച്‌ ഇരട്ടിമധുരം ശര്‍ക്കരയില്‍ സേവിക്കുക; 
പ്രസവമുണ്ടാകും. 

കാന്തക്കുല്ലി പ്പസവവേദനയുള്ള സ്ത്രി ഇടതുകയ്യില്‍ മുറുകെപ്പിടിച്ച 
ഉടനെ പ്രസവിക്കും. 

എലിക്കാഷ്ഠം, കുവുങ്ങിന്‍പുക്കുല ഇവ സമം അരച്ചു വയറ്റില്‍മ്ശേ് 
തേയ്ക്കുക; സുഖപ്രസവമുണ്ടാകും. 


റ്ധൂല്ല 


ചത്തപിള്ള പ്രസവിക്കാന്‍ 


ഉമ്മത്തിന്‍ കുരു അരച്ചു എണ്ണ ചേര്‍ത്തു ശിരസ്സിലിടുകയും പിന്നീഃ 
എണ്ണയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു ധാരയിടുകയും ചെയ്താല്‍ ചിത്തപിള്ള 
പ്രസവിക്കും. 


പാമ്പിന്റെ വളകൊണ്ട്‌ പുകയ്ക്കുക; ചത്തപിള്ള പ്രസവിക്കും, 
പൂവന്ന മമ്പയര്‍ കഷായം വെച്ചു കുടിച്ചാല്‍ ചത്തപിള്ള പ്രസവിക്കും. 


ഒമ്പത്‌ കഴഞ്ച്‌ പശുവിന്‍ ചാണകം പഴകിയ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ 
കലക്കിത്തെളിഞ്ഞാല്‍ ഈറ്റിവെക്കുകു ഇത്‌ സേവിച്ചു മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ വയറ്റില്‍ ചത്തുകിടക്കുന്ന പിള്ള പ്രസവിക്കും, 


ഭൂനാഗം (ഞാഞ്ഞുല്‍ ) അരച്ചു കയ്യില്‍തേച്ചു യോനിയില്‍ കാണിച്ചാല്‍ 
ചത്ത പിള്ള പ്രസവിക്കും, 


ഇരട്ടിമധുരം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ചത്തപിള്ള പ്രസവിക്കും. 


ശുദ്ധിചെയ്ത കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, കാട്ടുമുല്ലവേര്‌ ഇവ സമം പൊടിച്ചു 
കാടിയില്‍ സേവിക്കുക; ചത്തപിള്ള പ്രസവിക്കും. 


ചെറൂുളവേര്‍ അരച്ചു മോരില്‍ സേവിക്കുക; ചത്തപ്പിള്ള പ്രസവിക്കും. 

തൃത്താവ്‌ പിഴിഞ്ഞനീര്‍ എണ്ണയും കൂട്ടി സേവിക്കുക; ചതതപ്പിള്ള്‍ 
പ്രസവിക്കും. 

ആറ്‌ കഴഞ്ചി കുങ്കുമപ്പുവ്‌ വെള്ളം ദചര്‍ത്തരച്ചു സേവിക്കുക; ചത്തപില്‍ 
ഉടനെ പ്രസവിക്കും. 





മറുപിള്ളവിഴാന്‍ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ഏഴ്‌, എട്ട്‌ എന്നി ചികിത്സകള്‍ മുപ്പ 
ൃപകരിക്കും 0 ചച്ച വറു 


പുക്ക. ഇന്നുപ്പ, പെറുതേക്കിന്‍വേര്‍ ഇല സം പാഴിപ്പ; കാടിയി 
ല്‍ [ സ്പ 
സേവിക്കുക; മറുപിള്ള വിഴും. | അടിയില്‍ 


മൂര്‍റര്‍ സേവിക്കുക; മറുപിള്ള വിഴും. 

താന്നിക്കയുടെ ഉള്ളിലെ കഴമ്പും ചുക്കും കൂടി അരച്ചു മീഴ്വയറ്റിന്‍മേല്‍ 
തേയ്ക്കുക; മറുപിള്ള വീഴും, 

ചെറുകടലാടി സമൂലം അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; മറുപിള്ള വീഴും. 

പഴയ പ്ലാവിലഞെട്ട പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; മറുപിള്ള വിഴും, 

അരിതാരമോ ഗന്ധകുമോ പൊടിച്ചു തുണിയിലാക്കി തിരിതെരുത്ത്‌ 
നെയ്യില്‍മുക്കി കത്തിച്ചു യോനിയില്‍ പുകുയേല്‍പ്പിക്കുക; മറുപിള്ള വിഴും. 

തുരുതാളി അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; മറുപിള്ള വിഴും. 

മുരുക്കിന്‍തോല്‍ പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; മറുപിള്ള 
വീഴും. 

നിലംപരണ്ട അരച്ചു എണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; മറുപിള്ള വിഴും. 


പ്രസവാനന്തരരോഗങ്ങള്‍ 

പ്രസവിച്ചാല്‍ ഉടനെ ക്രമത്തിന്‌ തക്കവണ്ണം മദ്യം സേവിപ്പിക്കുകു; വയര്‍ 
ശുദ്ധമാകുകയും വേദന അറിയാതിരിക്കുകയും ചെയ്യും. 

നെയ്യ്‌, എള്ളെണ്ണ ഇവ സമമായെടുത്ത്‌ അമ്പാഴത്തോല്‍, നാല്‍പാമര 
ത്തോല്‍ ഇവ കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയരച്ചതു തേച്ചാല്‍ പ്രസവത്തില്‍ യോനി 
മുറിഞ്ഞത്‌ ശമിക്കും. 

ആവണക്കിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു 
നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കോഷ്ഠശുദ്ധി വരുകയും വേദന മാറുകയും 
ചെയ്യും. 

കാട്ടുമുളക്‌, ചുക്ക്‌, കാട്ടുതിപ്പലി, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) 
വ സമം പൊടിച്ചു ഒന്നരക്കഴഞ്ചു വീതം നെയ്യിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ 
സവിക്കുക; ഗുന്മന്‍ ശമിക്കും, 
ദശമൂലം, കൊടിത്തുവവേരര്‍്‌, ചുക്കി ഇവ കഷാ 


യം വവെച്ചു സേവിക്കുകു 
മഈഷധരഹസ്യ്യട ക്‌ം 





നം പം 





്, നം 


പ്രസവാനന്തര ജരാതിസാരം ശമിക്കും. 

ആവണക്കെണ്ണ പാലോ ഉഞ്ചിനീരോ കലര്‍ത്തി നാലു ദിവസം ത 
വയറിളക്കാം, 

പ്രസവിച്ച ശേഷം കുമ്പളച്ചാര്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്തന്‍ വരുകയില്ല 

തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ പൊടിച്ചു എണ്ണയിതി സേവിക്കുക, 
പ്രസവനാന്തരമുണ്ടാകുന്ന മിക്കു രോഗങ്ങളും ശമിക്കും, 

തിപ്പലി, ശതകുപ്പ ഇവ സമം പൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ ഭസവിക്കു്ം, 
പ്രസവനാന്തരമുണ്ടാകുന്ന മിക്ക രോഗങ്ങളും ശമിക്കും, 

കുമ്പളത്തിലനീരും എണ്ണയും സമം ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചു 
പ്രസവാനന്തരമുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 

ചെറുവഴുതനവേര്‍ വരട്ടുതേങ്ങയുടെ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു സേവിക്കുക 
വായുക്ഷോഭം ശമിക്കും. 

ചുക്ക്‌, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ഇവ ചേര്‍ത്തു വെള്ളം കാച്ചിക്കുടിക്കുക; 
തണ്ണീര്‍ദാഹം ശമിക്കും. 

ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്തുപൊടിച്ചു വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കുക; വയറ്റില്‍വേദന 
ശമിക്കും. 

ജീരകം വറുത്തുപൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ പ്രസവശേഷം മുന്നു ദിവസം 
സേവിക്കുക; കോഷീഠശുദ്ധി വരുകയും വായുവികാരങ്ങള്‍ ശമിക്കുകയും 
ചെയ്യും. 

പ്രസവശേഷം താഴെ പറയുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ ഓരോന്നായിട്ടും 
യുക്തിപോലെ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

ദശമൂലാരിഷ്ടം, ജ?രകാര/ഷ്ടം, ധാന്ധത്തരാരിഷ്ടം, ബലാരിഷ്ട, 
ധാന്വന്തരം കഷായം, വിദാര്യാദി കഷായം, ദശമുലം കഷായം, അജമാ്‌ 
രമ്ധയനം, വിദാര്യാദി! ഘ്യതം, പഞ്ചജിരകഗുദം, സരഭാഗ്യശുണ്മി 
ബലാതൈലം, ക്ഷര്‍രബ്ലാതൈലം, ധാന്ധത്തരം തൈലം, മഫാബ്ഥ? 
തൈലം, മഹാമമഷതൈലം, ആശാള്യാദിഗുളിക, മഹാധാന്വന്തരം ഗുളിക 


മുലയില്‍ പാലുണ്ടാവാന്‍ 


ഉഴുന്നും ചെറൂളയും ചേര്‍ത്തു പാല്‍കഷായമാക്കി സേവിക 
പാലുണ്ടാവും. 


5: യഷധഹേസ്യം ടന്‌ 





ന പി 


രാത്രികാലങ്ങളില്‍ പാല്‍ കുഴിക്കുക. പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക ഉ 


വെറുവയറ്റില്‍ പരിപ്പു പുഴുങ്ങിയ വെള്ളവും ഭിംത്തിതതെ 
കുടിക്കുക; മുലപ്പാല്‍ വര്‍ധിക്കും, മ 

ഇരട്ടിമധുരം പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
മുലയില്‍ പാലുറും, 


അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങു കൊണ്ടുശ്ള പാല്‍കഷായം സേവിക്കുക 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 


ളിയും കൂടി 


പഞ്ചസ്ധാര ചേര്‍ത്ത, സേവിക്കുക. 
ര്‍ ൻ 


മൂലപ്പാല്‍ 


മുരിങ്ങയില കൊണ്ട്‌ പൊരിയിലയുണ്ടാക്കി ഭക്ഷിക്കുക; പാലുണ്ടാകും. 


ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കഷായം വെച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; മുലയില്‍ പാലൂറും. 


ഉഴുന്ന്‌ ചെറുളവേര്‍ ഇവ കൊണ്ട്‌ പാല്‍കുഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക; 
മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

താമരയല്ലി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ചിറ്റമ്യതിന്‍ ഈറല്‍ ചേര്‍ത്തു നെയ്യില്‍ 
സേവിക്കുക; മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും, 

നവരച്ചോറ്‌ നെയ്യും കൂട്ടി അഗ്നിബലത്തിന്‌ തക്കവണ്ണം സേവിക്കുക; 
മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

നിലമ്പരണ്ട പാലിലരച്ചുസേവിക്കുകു മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

രാഗി (മുത്താറി) മുളപ്പിച്ചു ഇടിച്ചു പാലെടുത്തു പശുവിന്‍ പാലില്‍ 
പഞ്ചസാര യും കൂട്ടി രണ്ടുനേരമായി സേവിച്ചാല്‍ മുലപ്പാല്‍ വര്‍ദ്ധിക്കും, 


മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 

കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ കാച്ചി തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു മുലയില്‍ പുരട്ടുക; 
മുലപ്പാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 

കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ അരത്ത, ഇരട്ടിമധുരം, നന്നാറി ഇവ അരച്ചു 
മേല്‍പ്രകാരം തേയ്ക്കുക; മുലപ്പാല്‍ ശുദ്ധിയാകും. 

കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ ദേവതാരം, ശതകുപ്പ ഇവ അരച്ചു മുലമേല്‍ 
തേയ്ക്കുക; മുലപ്പാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 

മുത്തങ്ങ, ഉരട്ടിമധുരം, അതിവിടയം, നല്ലജീരകം ഇവ സമം അരച്ചു 
മുലമേല്‍ തേയ്ക്കുക; മുലപ്പ്‌ല്‍. ശുദ്ധമാകും, 

ചെറുപയറ്റിന്‍ചാറ്‌ ഭക്ഷണത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു ധാരാളം കഴിക്കുക; മുലപ്പാല്‍ 


. ശുദ്ധമാകും. 
ൽ 2 യൊഷധരഹസ്ധു 





കുറിപ്പ്‌; - നുലമേശ്‌ തേഷ്ക്ക:ന൯ ന്ന്‌ ന്നെ മണിക്കുര്‍ ഴി) 
കഴുകിക്കളയാം. ഇല്‍ ണ്ടുനേരവും ചെയുണം. മുലപ്പാല്‍ റൂഷിച്ചാല്‍ 
വ്വെള്ളത്തിലൊഴിപ്പാര്‍ പെട്ടെന്ന്‌ വെള്ളത്തില്‍ ചെരാതിരിക്കുകയും റൂര്‍ഗന്ധം, 
നിറ്പകര്‍ച്ച ഇവ ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്യും ദുഷിച്ചു മുലപ്പാല്‍ കുഴിച്ചാല്‍ കുഞ്ഞി 
പലവിധ രോഗങ്ങള്‍ വന്നു കൂടുന്നതുകൊണണ്‍് അതിറീ പ്രത്യേകം പികിസ്സ 
ചെയ്േഞ്ഞാണ്‌. 


പ്കാരയോഗങ്ങള്‍ (ബാലരക്ഷാവിധി) 


ബാലന്മാരെ ജാതമാ്ര്തന്‍, പക്ഷാതിതന്‍, അതിപക്ഷതി, ത്രൈമാസിക, 
ഷള്‍മാസികന്‍, ഏകാബ്ദന്‍, (ത്യബ്ദന്‍, പഞ്ചാബ്ദന്‍., അഷ്ടാബ്ദന്‍൯, 
ദശാബ്ദന്‍, ദ്വാദശാബ്ദന്‍ എന്നിങ്ങനെ പതിനൊന്നു വിധമായി 
ആയുര്‍വ്വേദാചാര്യന്മാര്‍ തരം തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇവരുടെ രോഗങ്ങളും ദോഷ 
കോപാനുസാരേണയുള്ള ചികിത്സകൊണ്ട്‌ ശമിക്കുന്നതാണെങ്കിലും 
ദോഷകോപമുണ്ടാകാ തിരിക്കുന്നതിനുള്ള മുന്‍കരുതലാകുന്നു 
'പകാരയോഗങ്ങള്‍'. ഇവ കമ്പപകാരം ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ 
ബാലികാ-ബാലന്മാര്‍ക്ക്‌ യാതൊരുവിധ ബാധോപ്രദവങ്ങളും ഏല്‍ക്കുന്നതല്ല 
സന്താനങ്ങളെ സ്‌നേഹിക്കുന്ന രക്ഷിതാക്കള്‍ ഇതു നിര്‍ബ്ബന്ധമായും 
ഉപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ അവര്‍ ഓര്‍മ്മശക്തി, ബുദ്ധിശക്തി, 
ധൈര്യം, കാന്തി, ബലം എന്നിവ തികുഞ്ഞവരായിത്തീരുന്നതാണ്‌. 


1) ജാതമാത്രന്‍ (പ്രസവിച്ച്‌ പതിനഞ്ചു ദിവസം തികയാത്തവന്‍) - 
ജനിച്ച പിറ്റേന്നാള്‍ മുതല്‍ ഏഴു ദിവസം നിലംപരണ്ട നീരില്‍ വയമ്പ്‌ അരച്ചു 
കലക്കി മുമ്മൂന്നു തുള്ളി വീതം മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ഇറ്റിക്കുക. 
2) പക്ഷാതീതന്‍ (പതിനഞ്ചു ദിവസം കഴിഞ്ഞവന്‍) 
കൂവളത്തിന്റെ പഞ്ചാംഗം പൊടിച്ചു നെല്ലിക്കനീരില്‍ ഏഴു ദിവസ 
സേവിപ്പിക്കുക. 
3) അതിപക്ഷതി (ഒരു മാസം തികഞ്ഞവന്‍) 
മുത്തങ്ങ, കായം (ശുദ്ധി), വിഴാലരി ഇവ പൊടിച്ചു ബ്രഹ്മിനീരില്‍ ചേര്‍ത്തി! 
കാച്ചിയ നെയ്യ്‌ കൂട്ടി ഏഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. 

കുറിപ്പ്‌;- എല്ലാ മരുന്നുകളും ദിവസം തികഞ്ഞ്‌ ആദ്യദിവസം പി 
കാലത്ത്‌ ഏഴു ദിവസമാണ്‌ സേവിക്കേണ്ടത്‌. ഉദാ: പക്ഷാതീതന്ന്‌ പതിനാ??? 


ദിവസം മുതല്‍ ഏഴു ദിവസം കാലത്താണ്‌ ഓഷധം നല്‍കേണ്ടത്‌. 
പ ഓഈന്ാധരഹസ്ധ്യം 


റം 


ാ പല ണു [നി തത 


ത്ത 


ച) ത്രൈമാസികന്‍ (മൂന്നു മാസമായവന്‍?) 


ത്രികടുവും നന്നാരിക്കിഴങ്ങിന്റെ ഈറലും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു വെ 


്) ചേര്‍ 
കാലത്തി ഏഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. ണ്ണ ചേര്‍ത്തു 


൭) ഷണ്‍മാസികുന്‍ (ആറു മാസമായവന്‍) 


നിലപ്പനക്കിഴങ്ങിന്റെ ഈറലും (്തികടുവും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
കാലത്തി എഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. 
4) എഏകാബ്ദന്‍ (ഒരു വയസ്സായവന്‍) 
ഒന്നാം മാന്പം; നെല്ലിക്ക, മുരിങ്ങ ഇവയുടെ ഈറല്‍ യരികടുവും 
കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു കാലത്ത്‌ സേവിക്കുക, 


രങ്ജാം മാസ്പം; മേല്‍പറഞ്ഞ രണ്ടു ഈറലും വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം 
കാടുക്കുക. 
















മുന്നാം മാമം; ദമല്‍പറഞ്ഞ ഈറല്‍ തന്നെ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 

പൂടുവെള്ളത്തില്‍ ഏഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. 

നാലാം മാസം: മേല്‍പറഞ്ഞതു തന്നെ തേനില്‍ ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം 

കൊടുക്കുക, 

അഞ്ചാം മാസം: മേല്‍പറഞ്ഞ ഈറലുകള്‍ കാട്ടുതിപ്പലി, കാട്ടുമുളക്‌, 

കാടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശൂദ്ധി), തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ ഇവയുടെ പൊടിയും കൂട്ടി 

റില്‍ ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. 

ആറാം മാസ്പം: ജീരകം, തിപ്പലി ഇവയുടെ പൊടിയും മേല്‍പറഞ്ഞ ഈറലും 

ചര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം തേനില്‍ സേവിക്കുക. 

ഏഴാം മാസ്വം; താളിമാതളത്തോട്‌, യ്രികടു ഇവയുടെ പൊടിയും 

മുല്‍പറഞ്ഞ ഈറലും ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു 
ുടുക്കുക, 

എട്ടാം മാസ്സം: കാട്ടുതിപ്പലി വേര്‍, കുടകപ്പാലയരി ഇവ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു 

പാച്ചിയരിച്ച നെയ്യില്‍ മേല്‍ പറഞ്ഞ ഈറല്‍ ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം 

ാടുക്കുക. 

ഒമ്പതാം മാസം; മേല്‍പറഞ്ഞ രണ്ടു ഈറലുകളും വിഴാലരിയും തിപ്പലിയും 

ൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു തേനില്‍ ഏഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. 

പത്താം മാസ്പം; ജീരകവും ശ്രീകടുവും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു മേല്‍പറഞ്ഞ 


൦ ചേര്‍ത്തു പഞ്ചസാരയില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക, 
ത - - ത െഷധരഹസ്ധ്യ 






ക ന ന്റ തന്ത താത്‌ പ രം 
പത/സോന്നാം മാസ്ധം; മേല്‍പറഞ്ഞ ഈറലുൂുകള്‍ രണ്ടും എഴു ദിവന്ധ 
ആദിന്‍പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക 


പ്രന്മങ്ങാം മാസ്ധം: ജീരകപ്പൊടിയും പഞ്ചസാരയും മുമ്പ പറത്ത 
ററലുകളും ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം പാലില്‍ കൊടുക്കുക. 
7) ്ര്യബ്രന്‍ (മൂന്നു വയസ്സ്‌ തികഞ്ഞവന്‍) 
ഒന്നാം മാസ്ധം: പിറ്റമൃതില്‍ ഈറല്‍, തിപ്പലി, വയമ്പ്‌ ഇവ സമം പൊട്ട 
സമം പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം കാലത്ത്‌ നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്തു 
കൊടുക്കുക 
രണ്ടാം മാമ്പം; ത്രികടു, കടുക്ക, വയമ്പ്‌, ഉരട്ടിമധുരം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഉവ 
പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ ഏഴു ദിവസം കഴിപ്പിക്കുക, 
മുന്നാം മാമ്പം; വിഴാലരി, മുത്തങ്ങ, ഏലത്തരി, വയമ്പ്‌, ചുക്ക്‌, ] 
ഇവ പൊടിച്ചു നെയ്യും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം സേവിപ്പിക്കുക. 
അലാം മാസ്സം നന്നാറി, ത്രികടു, വയമ്പ്‌, ജീരകം, മാശിക്ക ഇവ പൊടിച്ചു 
നെയ്യും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം കൊടുക്കുക. 
അഞ്ചാമ മാമ്പ: കൊത്തമ്പാലരി, താളിമാതളങ്ങാതോട്‌, മുത്തങ്ങ, വയമ്പ്‌, 
തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു ഏഴു ദിവസം 
കഴിപ്പിക്കുക. 
ആദാം മാസ്പം; തമിഴാമ, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍്‌, വയമ്പ്‌, നാല്‍പാമരത്തൊലി 
ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. 
എഴാം മാമ്പം: കാട്ടുഴുന്നിന്‍വേര്‌, കാട്ടുപയറ്റിന്‍ വേര്‍, മുത്തങ്ങ, 
കോവക്കിഴങ്ങ്‌, കാട്ടുമുതിര, തിപ്പലി, വയമ്പ്‌ ഇവയുടെ പൊടി മേല്‍പ്രകാരാ 
നെയ്യും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. 
എഴാം മാസ്പം: തുമ്പപ്പുവ്‌, മുത്തങ്ങ, വയമ്പ്‌, പ്ലാശിന്‍തൊലി ഇവ പൊടിച്ച്‌ 
മുന്‍പറഞ്ഞവ അനുപാനമാക്കി സേവിപ്പിക്കുക. 
ഒമ്പതാം മാസം: ബ്രഹ്മി, മുത്തങ്ങ, വയമ്പ്‌, കുടകപ്പാലയരി, തിപ്പലി ഇവ 
പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. 
പത്തും മാസം: പിച്ചകപ്പൂറി, വയമ്പ്‌, ജീരകം, മാശിക്ക ഇവ പൊടി! 
പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു കഴിപ്പിക്കുക, 
പത്തിനെമസ്നാം മാസ്ധം; വന്നിയില, ജീരകം, കൊടുവേലിക്കിഴ്ങ്‌ (ശു; 
വയമ്പി, തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു എഴു ദിവസ 
കൊടുക്കുക. 


കം നൌഷധരഫസ്ധയൃം പ നനന നിന ടിഎം സിക 





ര ക്തം ജ്ജ ജാ യം ത്തം. യം. 
ളനം ങ്ങ 


പ്ര്തങ്ങാം മാസം; മുത്തങ്ങ, ത്രികടു, മാതള 
താലീസപ്രതാ, കൊട്യവേലിക്കിങെ (ശുദ്ധി), വെ 
ഇവ! പൊടിച്ചു സ്മ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
പ്പിക്കുക. ; 








൮൬൭൮൬ 

ത്താട 
9, നെല്ലിക്ക, വിഴാലരി, 
ള്‍വേള വേര്‍, കുടുക്ക, വയ്യമ്പ്‌ 


നെയ്യില്‍ എഴു ദിവസം 


) പഞ്ചാബ്ദന്‍ (അഞ്ചു വയസ്സായവന്‍) 


മേല്‍പറഞ്ഞ ।പ്യന്തണ്ടാം മാസത്തെ) യോഗത്തിലെ വയമ്പിനു പകരം 
പുഷ്കരമൂലം ചേര്‍ത്തു പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു 
ഓരോ മാസവും എഴു ദിവസം വീതം പ്രന്തണ്ടു മാസം സേസിപ്പിക്കുക. 


8) അഷ്ടാബ്ദന്‍ (ഏട്ടു വയസ്സായവന്‍) 
മേല്‍പറഞ്ഞ യോഗത്തിലെ വയമ്പിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ശംഖുപുഷ്പവേര്‍ 
ചേര്‍ക്കുകയും പൊടി സേവിക്കുമ്പോള്‍ പഞ്ചസാരക്ക്‌ പകരം തേന്‍ 


ചേര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക. സേവിക്കേണ്ടത്‌ മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരം തന്നെ 
യാകുന്നു. 
10) ദശാബ്ദന്‍ (പത്തു വയസ്സായവന്‍) 

പത്തു വയസ്സു തികഞ്ഞവനെ ഓരോ മാസവും ഏഴു ദിവസം വിതം 
പ്രന്തണ്ടു മാസം താഴെ പറയുന്ന നെയ്യ്‌ സേവിപ്പിക്കുക. 

ഒന്നം മാസം: നെല്ലിക്ക, കുടുക്ക, (തികടു, ഇന്തുപ്പ്‌, വയമ്പ്‌, താലിസപ്യതം 
ഇവ ബ്രഹ്മിനീരില്‍ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചുക. 

രങ്ജമം മാസ്പം; വിഴാലരി, നെല്ലിക്ക, ത്രികടു, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മാതളത്തോട, 
അയമോദകം ഇവ കരിമുത്തിളിന്‍ നീരിലരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചിക്കൂടിക്കുക. 

മുന്നാം മാസ്പം: ജീരകം, ്രികടു, ഇന്തുപ്പ്‌, വയമ്പ, മുത്തങ്ങ, പുഷ്കരമൂലം 
ഇവ ഞെരിഞ്ഞാമ്പുളിനീരില്‍ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചിയരിക്കുക. 
നാലാം മാസ്പം: അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌, കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി, മേദ, 
മഹാമദ, ചെറുപയര്‍, കാട്ടുഴുന്നിന്‍വേര്‍, കാട്ടുപയറ്റിന്‍വേര്‍, ജീവകം, ഇടവകം, 
തുരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങ, തൊലി കളഞ്ഞ മുഞ്ഞവേര്‍, കൊടിവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 
(ശുദ്ധി), കാട്ടുതിപ്പലി ഇവ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചുക. 

അഞ്ചാം മധഥസ്പം: മുന്തിരിങ്ങ, തമിഴാമ, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, 
അടയിക്കാമണിയന്‍, കുമിഴ്‌, മാതളത്തോട്‌ ഇവ ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു കലക്കി 
യ്ക കാച്ചുക. 
ആദാം മാസ്പം; നന്നാരി, മുത്തങ്ങ, രാമച്ചം, (്രികുടു, ദേവതാരം, 


ല്‍ ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചുക. 
൬ 











ജീരക 







ഉം 


ത്ത ളി ലം കം യം നം നി 
ക്ലാ ശാര്ധം; പുക്കി, നെല്ലിക്ക, കൊടിത്തുവ, വിഴാലരി, ഒൂടവ്ലലപ് 
മുത്തങ്ങ, കൂവളത്തിന്റെ പഞ്ചാംഗം ലവ പച്ചുവെള്ളത്തിലരച്ചു യംലക്ള്ി ി 
ദിപച്ച]ക. 


ദലിട്ടാം മാസ്പം; തിപ്പലി, കുടകപ്പാലയരി, മുന്തിരിങ്ങ, ചെറുവഴുതിന 0൮4 
തുമ്പപ്പൂവ്‌, ഇരുവേലി, രാമച്ചം, വെളുത്ത എരുക്കിന്‍വേര്‍, കൂവളം, പിച്ചകം, 
കൊട്ടം, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, നെല്ലിക്ക, വന്നിത്തോല്‍ ഉവ 
തൈര്‍വെള്ളത്തിലരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചുക. 


ഒമ്പതാം മാസ്ധം: കൂവളം, അയമോദകം, കരുനൊച്ചിവേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലി 
മുത്തങ്ങ ഇവ കഷായം വെച്ചു ത്രികടു, ഏലത്തരി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുധി) 
ഇവ കുഷായത്തിലരച്ചു കലക്കി നെയ്യും സമം ചേര്‍ത്തു പാലും ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിയരിക്കുക, 


പത്താം മാസം; (്തികടു, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), മാതളത്തോഃ; 
ജീരകം ഇവ ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു കലക്കി നെയ്യു കാച്ചുക. 


പതിനൊന്നാം മാസം: മാതളത്തോട്‌, ്രിഫല, വിഴാലരി, കൊടുവേലി 
(ശുദ്ധി), ഇവ അടപതിയന്റെ നീറ്റിലരച്ചു കലക്കി നെയ്യും സമം 
തൈര്‍വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിക്കുക. 

പ്രത്തഞ്ടാം മമമ്പം; പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലയരി, പുത്തരിച്ചുണ്ട, തമിഴാമ, 
കൊത്തമ്പാലരി ഇവ കുഷായം വെച്ചു വിഴാലരി, പ്ലാശിന്‍തൊലി, മഞ്ഞള്‍, 
മരമഞ്ഞള്‍, തമിഴാമ, ത്രികടു, അയമോദകം, കൊടിത്തൂവ ഇവ അരച്ചു കലക്കി 
നെയ്യു കാച്ചുക. 
11) ദ്വാദശാബ്ദന്‍ (പ്രന്തണ്ടു വയസ്സു കഴിഞ്ഞവന്‍) 

പ്രന്തണ്ടു വയസ്സു തികഞ്ഞാല്‍ പതിമൂന്നാം വയസ്സിന്റെ ആദ്യം മൂതല്‍ 
യഥാരകമം ഓരോ മാസവും കറുകയുടെ ഈറല്‍, ബ്രഹ്മി, മൂത്തിര്‍, 
വന്നിത്തൊലി, കഞ്ഞുണ്ണി, നെല്ലിക്ക, തിപ്പലി, കാട്ടുവെള്ളരിവേ, 
ചങ്ങലംപരണ്ട, കാര്‍ക്കോലരി, പുത്തരിച്ചുണ്ട, നന്നാരിയുടെ ഈ 


എന്നിവയില്‍ ഓരോന്നിലും വയമ്പും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു തേനും നെയ? 
അനുപാനമാക്കി ഏഴു ദിവസം വീതം പ്രന്്ണ്ട്‌ മാസങ്ങളിലും കൊടു] 


ബാലഗ്രഹം 
ബാലയഗഹബാധയേറ്റ കൂട്ടിയെ ശരീരത്തില്‍ നെയ്യ്‌ തേപ്പിച്ചു കൊന്ന്‌ 
പുഴമുഞ്ഞ, വേപ്പില, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ ചേര്‍ത്തു വെജ്‌” 


055 കയഷധരഹസ്്യം ന്ത്‌ 





കാച്ചിത്തണുപ്പി 3) ലയി 1 ഗ്യവേധം ്ഴിക്കുകുമ്പം 


11 അപ്പോ [1 അലക്കി 
ഉണക്കിയ നുണയെ പ്പി; 11, 1൨ ) (സ 1 1 


വ) രിന 
























"ലം, ഉല്ലളിത്തോല്‍, 
രച്ചു) തികനലിലിം 
 ഹീഹഫബാധ ശമിക്കും 

ദേവതാരം, കടുക്‌. പാമ്പുവള, പുലിം 
അറയാഗോദകും, കൊട്ടം ൭: 
ഗ്രഫബാധ ശമിക്കും. 


കായം. വയനി ഇവ പൊടിച്ചു നെഡ്യില്‍ ക, 


| 1 ॥) ി,൨ 1; 
പുല്‍ സ രിക്കുക റ ൫ ദീദ്ദ സ്ക 


മാല്‍, പീനാറി, വല്ലി, വയമ്, 
"രം പൊടിച്ചു നെയ്മും ചര്‍ത്തു പുകവിക്കുകു 


വയന, ചന്ദനം. കരിമ്പനവേര്‍, കൂവളം, മുഞ്ഞവര്‍ 


മവ 
കരിമ്പിന്‍നീരിലരച്ചു പുരട്ടുക; ശഗഹബാധ ശമിക്കും. 


നെല്ലിത്തൊലി പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി രാവിലെ സെവിപ്പിക്കുക, 
ഗ്രഹബാധ ശമിക്കും, 


മേല്‍പറഞ്ഞപോലെ ബ്രഹ്മിയും കൊടുക്കാം. 


അരത്ത, .ശാവണി, ഇരുവേലി ഇവ സമം ഇട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കൊണ്ട്‌ 
കുളിപ്പിക്കുക; ശഗഹബാധ ശമിക്കും. 


കുറിപ്പ്‌; -- കരച്ചില്‍, പനി, ദേഹത്തിനു നാറ്റം, മാന്തുക, ചുണ്ടു കുടിക്കുക 
തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഗ്രഹബാധരോഗിയില്‍ കാണാം. 


ബാലപീഡ 
കുറുകയില പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു ശരീരത്തില്‍ 
യ്ക്കുക; ബാലപീഡ പിടിപെട്ട്‌ ശരീരം മെലിഞ്ഞ കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ ശരീരം 
ക്കുഠ. 
നിലമ്പരണ്ട സമൂലം തേങ്ങ വെന്ത എണ്ണയില്‍ അരച്ചു ചേര്‍ത്തു കാച്ചി 
ട്ട്‌ ശരീരത്തില്‍ തേയ്ക്കുക; പക്ഷിപീഡ (ബാലപീഡ) ശമിക്കും. 


വിഷ്ണുക്രാന്തി ചതച്ചിട്ടു പാല്‍ കാച്ചി കൊടുക്കുക; ബാലപീഡ കൊണ്ട്‌ 
റം മെലിഞ്ഞത്‌ ശമിക്കും. 


നല്ലെണ്ണ ഉരി, ആവണക്കെണ്ണ ഉരി, നറുനെയ്യ്‌ ഉഴക്ക്‌, വെപ്പെണ്ണ ആഴക്ക്‌, 
നെയ്യു (തേങ്ങ വെന്ത എണ്ണ) ആഴക്ക്‌, പന്നിനെയ്യ്‌ ഒഴക്കി ഇവ എല്ലാം 
ഭി അതില്‍ ഏഴ്‌ കഴഞ്ചി തേക്കിന്‍കുരുന്ന്‌ അരിഞ്ഞിട്ടു മൂപ്പിച്ച്‌ കുരുന്നു 
മ്പോള്‍ അരിച്ചു കഴുത്തിനു താഴെ പുരട്ടുക; എല്ലാ ബാലപീഡയും 
19. 
ചെമ്പന്‍ ഞെരിഞ്ഞില്‍ അരച്ചു കലക്കി വെള്ളം കാച്ചി കുളിപ്പിക്കുക; ബാല 
' ശമിക്കും 


ി 
ന്നാ ാനത്നാതാടാ ഒരഷധരഗസ്വം ചി 


നനനളള ഴു നം ന്നാ ്ഞ്ഞു പ 
ളളത്തില്‍ കുളിപ്പിക്കുക, ബാല 





താര്‍താവലരച്ചു കലക്കി ട്പീപ്പിയ വെ 
ഛമിക്കും 

കുറിപ്പ്‌-- ബാലപീഡ എന്നത്‌ ബാല്രഗഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
വകദേദമാകുന്നു. ഭക്ഷണം എത്ര തന്നെ കുഴിച്ചാലും കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ മേലി്യു 
വയര്‍ വീര്‍ക്കുക, കൈകാലുകള്‍ വണ്ണം കുറയുക തുടങ്ങി 
സാമാന്യലക്ഷണമാണ്‌. ബാലഗ്രഹം, ബറ പിഡ എന്നിവ വിസ്തരിക്കുന്ന _ 


നിലങ്കാരിച്ചുമ (കൊക്കുരംകുര) 
കുരുമുളകും മയില്‍പ്പീലിയും സമം ചുട്ടു ഭസ്മമാക്കി നെയ്യില്‍ മല 
പലപ്പോഴായി കൊടുക്കുക; വില്ലന്‍ചുമ ശമിക്കും. 
ശ്വാസാമുൂട്ടലുള്ള നിലങ്കാരിച്ചുമയില്‍ കുടുകുരച്ച്‌ നെഞ്ചില്‍ വടിക്കുക; ശമനം 
കിട്ടും. 
ഉരി ആട്ടിന്‍പാലും അത്ത ആടലോടകത്തില വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരും ചേര്‍ത്തു 
ഏഴു ദിവസം രണ്ടു നേരം വിതം സേവിപ്പിക്കുക; നിലങ്കാരിച്ചുമ ശമിക്കും. 
ഭമുള്ളന്‍കോലും മനഞ്ഞില്‍തോലും സമം കഷായം വെച്ചു സേവിപ്പിക്കുക; 
നിലങ്കാരിച്ചുമ ശമിക്കും. 
ഒരു കോട്ടെരുമയെ പിടിച്ച്‌ തുണിയിലാക്കി കഴുത്തില്‍ കെട്ടുക; 
നിലങ്കാരിച്ചുമ ശമിക്കുമെന്ന്‌ കാണുന്നു. 
പ്രന്തണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ ആട്ടിന്‍മാംസവും രണ്ടു കഴഞ്ച്‌ കോലരക്കും കുട്ടി 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ നാഴിയാക്കി ഉഴക്ക്‌ ആട്ടിന്‍പാലും കൂട്ടി കുറുകി 
ഴക്കാക്കി പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിക്കുക; കൊക്കക്കുര ശമിക്കും 
കുറിപ്പ്‌;- നിലങ്കാരിച്ചുമ എന്നത്‌ രണ്ടോ മൂന്നോ മണിക്കുറിനിടയ്ല്‍ 
വലിവോടു കൂടി ഇടവിടാതെ കുരയ്ക്കുന്നതാകുന്നു, ഇത്‌ മൂന്നു മാസത്തോ£? 
ചികിത്സ കിട്ടാതിരുന്നാല്‍ നീണ്ടു നിന്നേക്കാം. ഈ രോഗി തണുപ്പേല്‍ക്കാെ 
സൂക്ഷിക്കണം. 


കുംഗുമസുരിക (ചപ്പട്ട) 
മുത്തങ്ങ, വേപ്പിന്‍പട്ട, പര്‍പ്പടകപ്പുട്്‌, ര്രിഫല, പടോലം ഇവ കൊണ്ട്‌ 
കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ചപ്പട്ട ശമിക്കും. 
ആനടിയന്‍ നീറ്റില്‍ കടുക്കയരച്ചു പുരട്ടുക; ചപ്പട്ട ശമിക്കും, 


കറുകനീരില്‍ കാട്ടുവെള്ളരി വേരരച്ചു തേയ്ക്കുക; കുംഗുമസുി 
[ ഈഷധരഹസ്ധ്യം 





ത വ ാസ്ന്‌ ന ൽ 
പും. ശ്രമിച്ചാല്‍ ഉവ കൊണ്ട്‌ , വദ്ര പസ്മും 


പുന്സ് കാച്ചി തേയക്കുകയു 1] 




















കുറിപ്പ്‌ പനിച്ചു ശം തെനയരിപോലെ 

നലുകള്‍ക്കാണ്‌ കുംഗുമസ്വരിക എന്നു പറയുന്നത്‌, അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി, 

ന്ചുവേദന തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളും ചില ദരാഗികളില്‍ കാണാം. മണല്‍, 
വി എന്നെല്ലാം പ്രാഥശിക നാമങ്ങളാണ്‌. 


ശരിരത്തില്‍ വ്യാപിക്കുന്ന 


ക്ഷുര്രമേസുരിക 
രുദ്രാക്ഷം അരച്ചു പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; ക്ഷുദ്രമസുരിക ശമിക്കും. 


ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
തിക്കു. 


ര്രികോല്‍പക്കൊന്നയും കടുക്കയും വെല്ലവും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
്ിരേചനമുണ്ടാകുകയും ക്ഷുദ്രമസുരിക ശമിക്കുകയും ചെയ്യും, 


കാട്ടുവെള്ളരിയുടെ നീരില്‍ വയമ്പരച്ചു പുരട്ടുക; ക്ഷുദ്രമസുരിക ശമിക്കും. 


മുംഗുമസുരികയ്ക്ക്‌ പറഞ്ഞ വെളിച്ചെണ്ണ തേയ്ക്കുക; ക്ഷു്രമസുരിക 
മി 5, 


കുറിപ്പ്‌;- ക്ഷുദ്രമസുരികയ്ക്ക്‌ കുംഗുമസൂരികയ്ക്കുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ര്‍ദ്ധിച്ചു കാണും. പനിയും അതിസാരവും ഇടവിടാതെ ഉണ്ടാകുകയും 
'ചയ്യും. ഈ രോഗങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും സുഖപ്പെട്ട ശേഷമല്ലാതെ 
എൂളിപ്പിക്കരുത്‌. ശീതമായ ഉഇളനീര്‍വെള്ളം പോലുള്ളവ അകത്തേയക്ക്‌ 
കാടുക്കാം. 


സേവിക്കുക; ക്ഷുദ്രമസുരിക 


വിസ്‌ഫോടം (പൊട്ടി) 

തേങ്ങാപാലില്‍ തെച്ചിവേരോ കരിങ്ങാലിക്കാതലോ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; 
ഫോടം ശമിക്കും. 

ലാകത്തൊലി, മാഞ്ചി, നാഗപ്പൂവ്‌, രാമച്ചം ഇവ അരച്ചു തേയ്ക്കുക 
ഫോടം ശമിക്കും. 

അമൃത്‌, റവപ്പിന്‍തൊലി, മുത്തങ്ങ, കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, കുടകപ്പാലയരി, 
ുവേലി ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; വിസ്‌ഫോടം ശമിക്കും. 
ചന്ദനം, മുത്തങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, നൈതല്‍കിഴങ്ങ്‌, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, 
പഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, അരയാല്‍, പേരാല്‍ ഇവ രണ്ടിന്റെയും മൊട്ടുകള്‍, 
പട്ടു ഈഷാധതഹസ്ധയം 5 


താമരയല്ലി, ചിറ്റമൃത്‌, രാമച്ച, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി. നെല്ലിക്ക ഇവ്വ സ്പ 
ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു ംഴിക്കുക; വിസഹഫാടം ശമിക്കും. 
ലു [1 ഷ്‌ ി 


കുറിപ്പ- പുട, അഴല്‍ച്ച, വരള്‍ച്ച, പനി, ശരീരദവദന എന്നിവയോടു 
യുണ്ടാകുന്ന പോളങ്ങളാകുന്നു വിസ്‌ ഫോടം. ഇതിന്‌ ആദൃത്തിളയ 
ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുക, വയറിളക്കുക തുടങ്ങിയവ നല്ലതാണ്‌. ത്രികോല്‍പക്കൊ 
കടുക്കയോ പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കൊടുത്തു ശോധന വരുത്താം, 


കരപ്പന്‍ 
ആടുതിണ്ടപ്പാലവേര്‍, ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു സേവിക്കുക; കരപ്പന്‍, ചെറ്റ 
ചിരങ്ങ്‌ എന്നിവ ശമിക്കും. 


അമരിവേരിന്‍മേല്‍തൊലി അരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുക; കരപ്പന്‍ ശമിക്കും 


കണിക്കൊന്നവേരിന്‍ മേല്‍തൊലി അരച്ച്‌ പാലില്‍ കുടിക്കുക; കരപ്പന്‍ 
ശമിക്കും. 


വേലിപ്പരുത്തിവേര്‍ അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


നാല്‍പാമരത്തിന്‍തളിര്‍, മുത്തങ്ങ, തെച്ചിവേരിന്‍മേല്‍തൊലി, കൊട്ട, 
ഇരട്ടിമധുരം ഇവ തൈര്‍വെള്ളത്തില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു തേയ്ക്കുക; കരപ്പര്‍ 
ശമിക്കും. 

മഞ്ചട്ടി, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, കോലരക്ക്‌, വെമ്പാടത്തൊലി, വയ്യങ്കുതവേരിന്‍ 
മേല്‍തൊലി, ഏകനായകത്തിന്‍ വേരിന്‍മേല്‍ തൊലി, കടുക്ക, നന്നാറി ഇവ 
തേങ്ങാപാലില്‍ അരച്ചു കുരുമുരുക്കിലനീര്‍ ചേര്‍ത്തു മര്‍ദ്ദിച്ചു പുരട്ടുക; കരപ്പന്‍ 
ശമിക്കും. 

അരവിരാസവം, മുലകാദ്യരിഷ്ടം, സാരിബാസ്പവം, ഏലാദി ളി 
ച്ചെണ്ണ, ചെമ്പരുത്യാദ! വെളിച്ചെണ്ണ, നാതീപരാദി! തൈലം, സ്ധിദ്ധാരിത്ഥാ?! 
തൈലം, ഹംഗുള സ്വിര്ുരം, ഹിംഗുമേശ്വര രമ്പം, താളക ഭസ്മം എന? 
ഈഫധങ്ങശ്‌ ചികിത്സകമ്റെ നിരിദ്ദേശ്യപകാരം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാജ്‌ 


കുറിപ്പ്‌,- കരപ്പനും വിസര്‍പ്പനും ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒരു പോലെയായിരികി 
വലിയവരുടേതിന്‌ വിസര്‍പ്പമെന്നും കൂട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്നതിറ്‌ 
കരപ്പനെന്നുമാണ്‌ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌, രോഗസ്വഭാവമനുസരിച്ച്‌ 56 വിധം ക൪ 
ഉള്ളതായി ലക്ഷണസഹിതം ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വിവിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


5 ഓഷധരഹസ്യം നി 








ചിലന്നി 
ശരാഖുഠകുപ്പിയുടെ ഉല പിഴിഞ്ഞെട 
കാച്ചിപ്യുരട്ടുക; ചിലന്നി ശമിക്കും. 
നിലനാരകം സമൂലം മോരില്‍ പുഴുങ്ങിയരിച്ചു പുരട്ടുക; ശമനം. 
അക്കാരത്തുമ്പ വെള്ളത്തില്‍ ഉടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ വെളിച്ചെണ്ണയുടെ ഉരട്ടി, 
നെല്ലിക്കാഗന്ധകം (ശുദ്ധി കല്‍ക്കമായി അരക്കു പാകത്തില്‍ അരിച്ചു 
തേയ്ക്കുക; ചിലന്നി ശമിക്കും. 
മുളകുവള്ളി ഉടിച്ചിട്ടു വെള്ളം കാച്ചി കുളിക്കുക രോഗശമനം. 
നാല്‍പാമരത്തൊലി ഇട്ടു വെള്ളം കാച്ചി കുളിക്കുക; ചിലന്നി ശമിക്കും, 


ആര്യവേപ്പിലയും പച്ചമഞ്ഞളും ൃഷ്ണതുളസിയിലയും കരിഞ്ചീരകവും 
കൂടി മോരിലോ തേങ്ങാപാലിലോ അരച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ എല്ലാവിധ ചിലന്നിയും 
ചിരങ്ങും ശമിക്കും. 


തമിഴാമവേര്‍, മൂന്തിരിങ്ങാപഴം, തെച്ചിപ്പൂവ്‌, കടുക്കുത്തോട്‌, കൊന്നക്കുമ്പ്‌ 


എന്നിവ കഷായം വെച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ ചിലന്നിയും 
ശമിക്കും. 


ത്ത സീരില്‍ വെളിച്ചെണ്ണ 


കുറിപ്പ;- വിങ്ങിച്ചൊറിഞ്ഞും പ്രണമായും വെള്ളവും ചോരയും ചലവും 
ഒഴുകുന്നതാണ്‌ ചിലന്നി. 


ത്വക്‌ രോഗങ്ങളിലൊക്കെയും രക്തദുഷ്യത്തിനുള്ള ഓഷധം 
സേവിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഷെഷധരഹസ്ധ്യ 





പ്രത്യഷധവിധി 


ചേര്‍ക്കുരു; ചേര്‍ക്കുരു കൊണ്ട പൊള്ളിയാല്‍ വണ്ണ എള്ളെണ്ണയില്‍ 
പാലിച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ ശമിക്കും. 
പുകയില; പുകയില കൊണ്ട ലഹരി പിടിച്ചാല്‍ തേങ്ങാപാല്‍ സേവിക്കുക 
നല്ല മുളക്‌ ചവച്ചു തിന്നുക; ശമിക്കും. 
നഞ്ചിന്‍കായി: ഇതു തിന്നാല്‍ മുത്തങ്ങ, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ അച്ചു 
ചുണ്ടങ്ങയോളം പാലില്‍ സേവിക്കുക; ശമിക്കും. 
മരോട്ടിയരി; ഞാറ വേരരച്ചു വെണ്ണയില്‍ ചേര്‍ത്തു തിന്നുക; മോരു 
കുടിക്കുക; മരോട്ടിയരി തിന്ന വിഷം ശമിക്കും. 
കാഞ്ഞീരക്കുരു; ചുക്കും നല്ല മുളകും ഇട്ടു വെന്ത കഷായത്തില്‍ കുന്മദം 
കലക്കി ഓരോ തുടം വീതം നാഴികക്കൊരിക്കല്‍ കൊടുക്കുക. ഇങ്ങനെ 
ഒന്നേകാല്‍ ഇടങ്ങഴി കഷായം കൊടുക്കണം; വികാരം ശമിക്കും. 
വിഷമുള്ള; വിഷമുള്ള കൊണ്ടാല്‍ കള്ളിപ്പാല്‍ പുരട്ടുക; ഉപ്പുവെ്ച്‌ 
ചൂടാദ്മുക; വിഷം ശമിക്കും. 
പാമ്പിന്‍കുമിള: ഇതു തിന്നാല്‍ വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ചു 
കുടിക്കുകയും സര്‍വ്വാംഗം പൂശുകയും ചെയ്യുക; വികാരം ശമിക്കും. 
ചേര്‍മരം: താന്നിത്തൊലി അരച്ചു സേവിക്കുകയും തേയ്ക്കുകയും? 
ചെയ്താല്‍ ദചേര്‍മരം കൊണ്ട്‌ പൊള്ളിയത്‌ ശമിക്കും, 
നാഗരന്തി; ഇതിന്റെ വിഷത്തിനും മേല്‍പറഞ്ഞതു തന്നെ മതി. 
മദ്യം; ചെറുനാരങ്ങനീര്‍ സേവിക്കുക; മദ്യം കഴിച്ചുണ്ടാകുന്ന മദം ശമികീു. 
കഞ്ചാവ്‌: കഞ്ചാവിന്റെ ലഹരി മാറാന്‍ കരിക്കിന്‍വെള്ളമോ മത്തങ്ങയുടെ 
മാരുളം പിഴിഞ്ഞ നീരോ സവിക്കുക. 
അവിയന്‍; അമരിവേരോ താമരവളയമോ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കു 
കൊഴുത്തതും പൂളിച്ചതുമായ മോരില്‍ ചെറുനാരങ്ങനീര്‍ ചേര്‍! 
സേവിക്കുക; നെയ്യ്‌ കൂടിക്കുക, വെളുത്തുള്ളി അരച്ചുരുട്ടി വിഴുങ്ങുഴ* 








ര പാത്ത്‌ യം... 
ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ കുടിക്കുക; ഇതൃക്രൊഒ 
കള്ളിപ്പാല്‍, ഏരുക്കിന്‍പാല്‍.: ഇവ 
ല്‍ [1 
 പശുവിന്‍നെയ്യ കണ്ണില്‍ നിറുത്തുക; 
 കൊണ്‍ ധാര ചെയ്യുക, 


 എരുക്കിന്‍പാല്‍; എരുക്കിന്‍പാല്‍ അകത്തുചെന്നാല്‍ കുരുപ്പരുത്തിയി 
കാടിയിലരച്ചു കുടിക്കുക; ശര്‍ക്കര തിന്നുക; ശമനം. 


വല്‍സനാഭി; നിര്‍വേശി അരച്ചു സേവിക്കുക, അമരി വേരര 
ഇവകളെ കൊണ്ട്‌ വല്‍സനാഭി വിഷം ശമിക്കും, 


മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌; ചുക്കരച്ചു പൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുകയും 
സര്‍വ്വാംഗാ തേയ്ക്കുകയും ചെയ്താല്‍ വികാരം തീരും, 


സ്നേഹ്രദവ്യങ്ങള്‍ (എണ്ണ, നെയ്യ്‌ മുതലായവ) അധികമായാല്‍; 
വെളുത്താവണക്കിന്‍ വേര്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ചൂടോടേ കുടിക്കുക. 
ചേര്‍ക്കുരു, പറങ്കിയണ്ടി; എള്ളരച്ചു സേവിക്കുക; വികാരം തീരും. 
എള്ള്‌ തിന്നാലുള്ള വികാരത്തിന്‌ കുഞ്ഞുണ്ണി വേരരച്ചു സേവിക്കുക. 
മുളക്‌ വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍: വെളുത്തുള്ളി, കുരുമുളക്‌, അയമോദകം ഇവ സമം 
അരച്ചു അഗസ്തിപ്പട്ട നീരില്‍ ചാലിച്ചു സേവിക്കുക; വികാരം ത്തീരും. 
കഞ്ചാവി പുകയായോ മറ്റു വിധത്തിലോ ചെന്നാലുള്ള വികാരത്തിന്‌ 
ചുക്ക്‌ കഷായമോ, ചെറുനാരങ്ങനിരോ പൂുവന്‍വാഴപ്പോളനീരോ സേവിക്കുക; 
വികാരം ശമിക്കും, 
ഉമ്മത്തിന്‍കായ്‌: താമരക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ചു കാടിയില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക 
കര്‍പ്പൂരം: കാശിക്കട്ടി ഒരു കഴഞ്ചോളം ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ അരച്ചു 
മോരില്‍ കലക്കി സേവിക്കുക. 
ചക്കപ്പഴം: തേനും നെയ്യും സമമല്ലാതെ എടുത്തു യോജിപ്പിച്ചു തിന്നുക; 
ചക്കപ്പഴം കൊണ്ടുള്ള വികാരം ശമിക്കും. 
_ വെറ്റിലച്ചാറ്‌, നല്ലെണ്ണ: ഇവ ഒന്നിച്ചു ചെന്നാല്‍ വിളഞ്ഞ തേങ്ങാപാല്‍ 
കൂടിക്കുക 
ല്‍ കോഴിമുട്ട; മുള്ളങ്കിക്കിഴങ്ങ്‌ അരച്ചു തിന്നുക; വികാരം തീരും. 
തേങ്ങ, പച്ചരി ചവച്ചു തിന്നുക; തേങ്ങകൊണ്ടുള്ള വികാരം തീരും. 
ം നെല്ലിവേര്‌, നല്ലെണ്ണ: ഇവ കൊണ്ടുള്ള വികാരത്തിന്‌ ചുരയിലനീര്‍ 


വിക്കുക; ചെറുനാരകവേര്‍ ചുരയിലനിരീല്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക; 
വിക്ാറം തീരും. 


ടോ യെഷധരഹസ്വം പി 











ിടല്ലാം അവിയന്റെ ലഹരി തീരും, 

നിലേതെങ്കിലും കന്നിലായാല്‍ ൯൬൦ 

കണ്ണിലെ കലക്കും തീരാന്‍ മുലപ്പാല്‍ 
ന 


ച്ചു സേവിക്കുക. 





--- 


നീര്‍വാളത്തരി: വയമ്പോ ചനനമോ വരട്ടുമഞ്ഞല്ലോ കാച്ചി രണ 
വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക മോരും കുടിക്കാം, എന്നു 
നിദവാളത്തരി അകത്തു ചെന്നതുകൊണ്ടുള്ള ദോഷം തീരും. 

ചുണ്ണാമ്പി; ചുണ്ണാമ്പ അകത്തു ചെന്നാലും മേല്‍പറഞ്ഞ ഒെഷധഞ്ങ്യ 
മതിയാകും, 

നെല്ലിവേര, ശര്‍ക്കര; ഇവ ഒരുമിച്ചുപയോഗിച്ചാലുള്ള ദോഷത്തിനു 
എരുക്കിലച്ചാര്‍ സേവിക്കുക. 

നായിക്കുരണപ്പൊടി ഏറ്റാല്‍ പൊടിമണ്ണോ വെണ്ണിറോ ഇട തിരൂമ്മിയുള്ച 
പെട്ടെന്ന്‌ ചൊറി മാറും, 

ഉണക്കുച്ചോറ്‌, വേവാത്ത ചോറ്‌; ഇവയുടെ ദുഷ്യത്തിന്‌ ഉന്മുപ്പ്‌ കലകി 
കുടിട്ടുക. 

ചെറുപയര്‍ സേവിച്ച വികാരത്തിന്‌: കുരുമുളക്‌ മോരില്‍ സേവിക്കും. 

ഉഴുന്ന ഉഴുന്ന്‌ കൊണ്ടുള്ള വികാരത്തിന്‌ നല്ലെണ്ണ സേവിക്കുക. 

വാഴപ്പഴം തിന്നത്‌ അധികമായാല്‍ കാച്ചിയ മോര്‍ സേവിക്കുക. 

ചുണ്ണാമ്പ്‌: കരിക്കട്ട പ്രത്യയഷധമാകുന്നു. 

ചിക്കു: ചുക്കരച്ചു സേവിക്കുകയോ തേള്‍ക്കടവേര്‍്‌ അരച്ചു സേവിക്കുകയോ 
ചെയ്താല്‍ ചക്ക അധികമായി കഴിച്ചതുകൊണ്ടുള്ള വികാരം തീരും. 

മാങ്ങ: ഉപ്പുവെള്ളം കുടിക്കാം. 

പാല്‍; തിപ്പലി സേവിച്ചാല്‍ പാലിന്റെ വികാരം തീരും, 

ഭവള്ളപ്പാഷാണം: കുരുമുളകോ കടുകോ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; 
പാഷാണവിഷം ശമിക്കും, 

എരുക്കിന്‍പാല്‍ കുടിച്ചാല്‍: ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ എള്ളരച്ചു കലകി 
പബസാഠ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ എള്ളു കഷായത്തില്‍ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുകയോ ചെയ്യാം. 


കള്ളിപ്പാല്‍ കുടിച്ചാല്‍; ചെറുചീര സമൂലം ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരോ? 
പാലും ചേര്‍ത്തു പഞ്ചസാര മേമ്പൊടിയാക്കി പലവട്ടം സേവിക്കുക; വികാ? 
ശമിക്കും. 

മേന്തോന്നി; അമരിവേര്‍ കഷായത്തില്‍ കുരുമുളക്‌ ചേര്‍ത്തു) 
സേവിക്കുകയോ അമരിവേര്‍ പശുവിന്‍പാലില്‍ അരച്ചു കല്‌ 
സ്വേവിക്കുകയോ ചെയ്യുക, 

കാഞ്ഞിരക്കുരു തിന്നാല്‍: കൊടുവേലിയുടെ തളിര്‍ അരച്ചു വെട്റ്‌! 
ഗ്‌ കരഫധേരഹസന്പ്യം 5 താത % 














തിലം 


ചര്‍ത്തു സെവിക്കുക; ശമിക്കും പം 3 





കറുപ്പ്‌: പഞ്ഞിപ്പരുത്തിയുടെ പൂവ്‌ 
നീരെടുത്ത്‌ പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ പല 

 സനീര്‍വാളക്കുരു; കാത്തമ്പാലരി 

പബ്ചസാരയിട്ടു തിന്നുക; വികാരം തീരും, 

കഞ്ചാവ്‌ കഴിച്ചാല്‍; മുത്തങ്ങ, പ 
ക്കണം, 


പച്ചവെള്ളത്തില്‍ തിരുമ്മിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ 
വട്ടമായി സേവിക്കുക, 


പൊടിച്ചു തൈരില്‍ ചേര്‍ത്തു 


ച്ചമഞ്ഞള്‍ ഇവ സമം പിഴിഞ്ഞ നീദ്‌ 


പുകയില തിന്നു ക്ധീണിതനായാല്‍: നാളികേര വെള്ളം സേവിക്കുക. 
തേന്‍; തണുത്ത വെള്ളം കുടിക്കുക. & 
അമിതാഹാരം കഴിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരം ശമിക്കാന്‍: കറിവേപ്പില, ചുക്ക്‌, 
പ്പ ഇവ സമം പൊടിച്ചു കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ കഷായത്തില്‍ സേവിക്കുക. 
അവില്‍: നാളികേരവെള്ളം കുടിക്കുക; അവില്‍ അധികമായതുകൊണ്ടുള്ള 
ദദാഷം തീരും. 
1 നെയ്യപ്പം: ചൂടുവെള്ളം കുടിക്കുക. 
ചേമ്പ്‌ ഭക്ഷിച്ചത്‌ ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍; ര്രികടു കഷായം വെച്ചു 
വിക്കുക; ദോഷം തീരും. 
_ വരക്‌ ഭക്ഷണം അധികമായാല്‍; കാച്ചിത്തണുത്ത പാലില്‍ പഞ്ചസാര 
"ചത്തു സേവിക്കുക, കുമ്പളങ്ങ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരെടുത്ത്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
്റുകു. 
വെളുത്തുള്ളി; രാമച്ചം, ചന്ദനം ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക, 
വാഴപ്പഴം കൊണ്ട്‌ അജീര്‍ണ്ണമുണ്ടായാല്‍; ഉപ്പുവെള്ളം കുടിക്കുക. 
മദ്യം കഴിച്ചു അവശനായാല്‍ നാരകത്തില വാസനിക്കുകയും 
കേത്തില തന്നെ പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ നെറുകയില്‍ തിരുമ്മുകയും ചെയ്യുക. 
എണ്ണ ചേര്‍ത്ത പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, എണ്ണവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍: ഉപ്പു കലക്കിയ 
മോ ഈറല്‍ കളഞ്ഞ ഉഇഞ്ചിനീരോ സേവിക്കുക. 
കരിസ്പ്നീര്‍ അമിതമായി സേവിച്ചാല്‍; ത്രികടു പൊടിച്ചു ചുടുവെള്ളത്തില്‍ 
വിക്കുക. 
ഴം അധികം കഴിച്ചാല്‍: ചുക്ക്‌, ജീരകം ഇവ സമം കഷ്ധായം വെലചി 
. "മോദകം പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 


ര ചക ചുക്ക്‌ ചവച്ചിറക്കു കം; വികാരം തീരും. 
ടയ വ യിടം 2 തനന്ന ഇഷ്ചധരതഹസ്ധ്യ 2-2 









ലി തള ത ഇം... ന്ത... ജം... യും 





ആട്ടിന്‍മാംസം: ഏലത്തരി പൊടിച്ചിട്ടു പൂടുവെള്ളം കുടിക്കുക. 

തൈര്‍, മോര്‍; പഴയ ഉപ്പുമാങ്ങയുടെ അണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ ചുടുവെള്ളത്തിഷ്ച 
അരച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക, 

പാല്‍ അധികമായാല്‍: ചുക്കുവെള്ളത്തില്‍ പബ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക. 

മര്‍സ്യം, മറംസം ഇവ അധികമായാല്‍; കരുനൊച്ചിയില നിരിഘാ 
പശുവിന്‍മോരിലോ ഉപ്പിട്ടു കഴിക്കുക. 

ചെറുപുന്നയരി, ഉമ്മത്തിന്‍കുറയ്‌: താമരവളയനില കഷായം റ്‌) 
സേവിച്ചാല്‍ വികാരം തീരും. 

പാഷാണം അകത്തുചെന്നാല്‍: ഉഴക്കി നല്ല മുളക്‌ അരച്ചു രണ്ടുതുടം 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക. മോഹാലസ്യപ്പെട്ടാല്‍ പ്ല] അകത്തി കുറേശ്ശെ 
കൊടുത്തി വിളികേള്‍പ്പിച്ചു മുഴുവനും കൊടുക്കണം; കുറച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
പാഷാണം ഛര്‍ദ്ദിക്കും. 

പുകയില; നാലു കുരുമുളക്‌ വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുക; പുകയില തിന്നു 
തലക്കു കൊണ്ടതു ശമിക്കും. 

ചേര്‍ക്കുരു സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌; താന്നിവേരിന്‍മേല്‍ തൊലി 
കഷായം വെച്ചു എരുമനെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

കാഞ്ഞിരക്കുരു തിന്ന വികാരത്തിന്‌; ഞാവല്‍ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീ 
സേവിക്കുക. ചുക്കും കുരുമുളകും കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ കന്മദം ചേര്‍ത്ത) 
സേവിക്കുക. 

കൊടുവേലി തട്ടി പൊള്ളിയതിന്‌: കൊട്ടത്തേങ്ങ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 

അവീന്‍ കൊണ്ടുള്ള വികാരത്തിന്‌; പ്രന്തണ്ട്‌ കഴഞ്ച്‌ ചുക്ക്‌ ഒരിടങ്ങി 
വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു രണ്ടു തുടമാക്കി രണ്ടു പ്രാവശ്യമായി സേവികുട: 
അവീന്‍ തിന്ന വികാരം ശമിക്കും. 

കറുപ്പ്‌, എണ്ണ ഇവ ഒന്നായി ചെന്നാലുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌: 
അമരിവേര്‍ അരച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ കുടിക്കുകയും സര്‍വ്വാ7? 
തേയ്ക്കുകയും ചെയ്യുക; ശമിക്കും 


കള്ള്‌ കുടിച്ചുങ്ങാകുന്ന അജീര്‍ണ്ണത്തിന്‌; ചെറുനാരങ്ങനിര്‍ കള്ളി 
ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 

ചുണ്ണാമ്പ്‌ കണ്ണില്‍ വീണാല്‍: വെറ്റിലനീര്‍ കുണ്ണില്‍ നിറുത്തുക. 

കഞ്ചാവ്‌; ഒരു തുടം മോരില്‍ ഒ  ചെറുനാരങ്ങനിര്‍ ചേര്‍ത്തു സേവി 


൨-5 ഒഴഷധരഫസ്യം ടാ ്ഞ്‌്‌ 















ള്ളി തിന്നുക; വി നു ത്തിസ്യ ടു, 
തൈര്‍ അധികം കഷ്ടി ചാല്‍, ല്ലെ! തസനില്‍ി 
ചൂളി; നല്ലെണ്ണ കുടിക്കുക; പൂളി വികാരം തീദ്യം 


കടലാവണക്കിന്‍കുരു, നീര്‍വാളക്കുരും ലവയിലേരെങ്കിലും 
ച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌ രണ്ടു തുടം ചെരുനാരങ്ങനീരില്‍ സ്വ 
വെള്ളം ചേരത്തു കുടിക്കുക, 


വിഷഭക്ഷണം കഴിച്ചതിനാലുണ്ടാക 
ല്‍ തൊലി അരച്ചു) പാലില്‍ കുടിക്കുക, 


മലം കാരയക്കു: കുമ്പളനീരില്‍ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഒണങ്ങലരി 


പാടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക; പുമ്മും മുത്തങ്ങയും കഷായം വെച്ചു 
വിക്കുക. 


രിക്കുക 


ന്ന വികാരത്തിന്‌; അമരിവേരില്‍ 

















വെള്ളം കൂടിച്ചുണ്ടാകുന്ന അജീര്‍ണ്ണത്തിന്‌ : കൊത്തമ്പാലരി 
ച്ചിറക്കുകു. 


വാഴപ്പഴം കഴിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌. ഇന്തുപ്പ്‌, ജീരകം ഇവ പൊടിച്ചു 
്യൂടുവെള്ളത്തില്‍ കൂടിക്കുക; നെയ്യ്‌ കഴിക്കുക, 
വത്സനാഭി സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌; (തിഫലകഷായം 


ക്കുക; “നെയ്യും പാലും ധാരാളം സേവിക്കുക; കുരുമുളക്‌; കഷായം 
ഭരിക്കുക; വികാരം ശമിക്കും. 


മോര്‍: ചുക്ക്‌ കഷായം സേവിക്കുക, 

മേന്തോന്നി സേവിച്ചാലുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌ ; മുരിങ്ങവേരില്‍ 
മല്‍തൊലി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരും തൈരും സമം കൂട്ടി സേവിക്കുക; 
മന്നിക്കുത്തോട്‌ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; ഇഞ്ചിനീര്‍ സേവിക്കുക. 
മുളക്‌ ; പാല്‍ സേവിക്കുക; ഉണങ്ങലരി പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ സേവിക്കുക. 
 ഭുളയാണ്ടല്‍ : ഇല്ലനക്കരി തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 
തുന്തിരിങ്ങാപഴം : ചുക്കും പഞ്ചസാരയും കൂടി സേവിക്കുക. 

മുതിര ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍: നെല്ലിക്ക കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; 
കാഷായം സേവിക്കുക; എണ്ണ സേവിക്കുക. 

മാക്കീരക്കല്ല്‌; മുതിരയോ മാതളത്തോടോ കഷായം വെച്ചു കഴിക്കുക 
മനയോല സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന ദോഷത്തിന്‌: പശുവിന്‍ പാല്‍ തേനും 


തനു കഴിക്കുക; ശ്രിഫല പെണ്ണാടിന്റെ മു്രത്തിലരച്ചു കഴിക്കുക. 
റ. യ ന തു ഓഷധതംലിന്ധ്യ 


ന്നല്ല ചല. 


ച 


ത നത്തെ ത്‌ ് ടി 
ട്ര യ്യ ജി നി തി 


മരോട്ടിക്കുരു തിന്നാല്‍ പടവലവുപ്തതിഫലയും കഷായം വച്ചു ക്ഴിം്റല 

മധുരം; മധുര്രദവ്യങ്ങള്‍ ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍ തികടു ഫൊട്ടി, 
സേവിക്കുക; എരുമപ്പാല്‍ കുടിക്കുക, 

ബദാം തിന്ന വികാരം ശമിക്കാന്‍, കരയാമ്പു തിന്നുകു. 

പുളിരസം: പുളിരസമായിട്ടുള്ളവ ടോ ന്നു ചുക്കും 
ഏലത്തരിയും പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര കൂട്ടി കഴിക്കുക. 

പുളി; വരട്ടുനാളികേരവും ഇന്തുപ്പും കൂട്ടിയരച്ചു മോരില്‍ കുടിക്കുക, 

പാഷാണം: കയ്പയില നീരും മുലപ്പാലും സമം കൂട്ടി സേവിപ്പികകുക്, 
ത്രിഫല കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; ചെറുനാരങ്ങാനീര്‍ സേവിക്കുക 
കദളിവാഴ ക്കിഴങ്ങിന്‍ നീര്‍ സേവിക്കുക. 


പാലപ്പാല്‍. ഏതു പാലപ്പാല്‍ കൊണ്ടുള്ള വികാരത്തിനും തൈരില്‍ തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 


പായസം ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍: ചെറുപയറ്റിന്‍ ചാറോ, കറിവേപ്പിലയും 
ചുക്കും കഷായം വച്ചു ഇന്തുപ്പു ചേര്‍ത്തോ സേവിക്കുക, 


പയറു സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌: മുളകുപൊടി മോരില്‍ 
സേവിക്കുക; ചുക്ക്‌ കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
തിപ്പലി, ചുക്കി, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ കാച്ചിത്തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക. 

അടയ്ക്കു; പാലുകുടിക്കുക; തണുത്തവെള്ളം കുടിക്കുക; ഇന്തുല്ലി 
സേവിക്കുക; അടയ്ക്ക കൊണ്ടുള്ള വികാരം തീരും. 


അരിതാരം: ജീരകം പൊടിച്ചതോ, മാതളനാരങ്ങനീരോ, പഞ്ചസാദ 
ചേര്‍ത്തുകഴിക്കുകു; അരിതാര ദോഷം തീരും. 


അമരയ്ക്കു ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍: പയറിന്‌ പറഞ്ഞ പ്രതിവിധി തന്നെ ചെയ്യു: 
അന്നഭേദി: ചെറുനാരങ്ങാനീര്‍ കുടിക്കുക; അന്നഭേദി ദോഷം തീരൂ. 
ആട്ടിറച്ചി ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍; ഏലത്തരി പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
സേവിക്കുക. 
ആമയിറച്ചിദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍; ചവര്‍ക്കാരം സേവിക്കുക. 


ഇരുമ്പു ദോഷത്തിന്‌: ഏലത്തരി പൊടിച്ചു കല്‍ക്കണ്ടവും തേനും ചേര്‍തീ! 
സേവിക്കുക. 


ഈയം: വെളുത്ത വയമ്പും കടുക്കയും കൂട്ടി പൊടിച്ചു സമം പഞ്ച" 
ചേര്‍ത്തു മൂന്നു ദിവസം കഴിക്കുക. 


5 ഒയം്മധരഫാസ്വയം 


ി 








൭; ദദാഷം തീരും. 
_ ഉഴുന്ന: ചുക്ക കഷായം ഇന്തുപ്പു ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഉഴുന്നു 
ഹിര്‍്ടും. എഴ്ണുയാ, മോരോ, കലി്ക്കണ്ടമോ സേവിക്കുകയുമാകാം. 
ഉപ്പ്‌ അധികമായാല്‍; പഞ്ചസാരയോ, നെയ്യോ, തൈരോ 
കൂടിയോസേവിക്കുക; അരിക്കാടി സേവിക്കുക. 


എരുവ; പുതിയ വെണ്ണ, ശര്‍ക്കര, നെയ്യ്‌ ഇവയിലേതെങ്കിലുമൊന്ന്‌ 
സേവിച്ചാല്‍ എരുവ്‌ കൊണ്ടുള്ള വികാരം ശമിക്കും. 

തെളങ്ങ; കറ്റുവാഴ, കുപ്പമേനി, അമരി, ചെമ്പരത്തിപ്പുവ്‌ ഇവ സമം ഇടിച്ച്‌ 
പിഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു തുടം നീരെടുത്ത്‌ അതില്‍ അര തുടം ചെറുനാരങ്ങനീര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കുക. ഇങ്ങനെ മൂന്നു പ്രാവശ്യം ചെയ്യുക, 

കടലയ്ക്കു ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍; ചുക്ക്‌ കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പും 
ജീരകപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

കടുക്‌ സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌; പുതിയ വെണ്ണ, നെയ്യ്‌ ഇവകള്‍ 
സേവിക്കുക; ദോഷം തീരും, 


പുരാണകിട്ടം: കടൂക്കു പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിക്കു 


മുന്നും 


കയ്‌ പുരസമായിട്ടുള്ളവ സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌ 
മധുര്ദവ്യങ്ങള്‍ സേവിക്കുകുക; ദോഷം തീരും. 
ദണവീരം കൊണ്ടുള്ള വികാരത്തിന്‌; കുരുപ്പരുത്തിപ്പുവ്‌ പിഴിഞ്ഞെടുത്തു 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു തുടരെ കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുക; എരുമപ്പാലില്‍ 
പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ദോഷം തീരും. 
കന്മദം: കുരുമുളക്പൊടി നെയ്യില്‍ ഏഴു ദിവസം സവിക്കുക. 
കുമ്മട്ടിപ്പാല്‍ അകത്തു ചെന്നാല്‍; ഈന്തപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം, 
മുന്തിരിങ്ങാപഴം ഇവ കുഷായം വെച്ച്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
തേനും നെയ്യും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കുമ്മട്ടിപ്പാല്‍ 
കൊണ്ടുള്ള വികാരം ശമിക്കും. 
. ഈന്തല്‍, ചിറ്റീന്തല്‍: ഇവ സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌ 
ചൂക്കൂവെള്ളത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വേപ്പരി സേവിക്കുക, 
കര്‍പ്പൂരം സേവിച്ചതിനാലുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌: കൊത്തമ്പാലരി 
ഒഷായം വെച്ചു തണുപ്പിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ 
എദുമച്ചാണകം കലക്കി തെളിയിച്ചു പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയോ 
യ്യുക. 
ം ചതുരക്കള്ളി കോല്‍പ്പുളിയില തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക; 
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നാനാ ന. ഷു 
തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ പഞ്ചസാര കലക്കി സേവിക്കുക, 

കാക്കത്തൊണ്ടിയുടെ വികാരത്തിനു; മോരോ തൈരോ സേവിക 
പനനം കഷായാ വെച്ചു ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക 

ജാതിക്ക; മുന്തിരിങ്ങാപഴം, ഈന്തപ്പഴം, ലത്മക്കുരു ഇവ കൊണ്ടല്ല 
കഷായം പഞ്ചസാരയോ നെയ്യോ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക 

ചേന (കാട്ടുചേന) യുടെ വികാരത്തിന്‌ ; പുളിയിലനീര്‍ സേവിക്കും, 
വെറ്റിലനീര്‍ സേവിക്കുക, ശര്‍ക്കര സേവിക്കുക. 

കുമ്മായം: ആവണക്കെണ്ണയും മുലപ്പാലും കൂടി സേവിക്കും, 
എണ്ണകൊണ്ട്‌ കവിള്‍ കൊള്ളുക, 

ഗന്ധകം സേവിച്ച വികാരത്തിന്‌; മോരില്‍ ചന്ദനം അരച്ചു കലക്കി 
സേവിക്കുക; നെല്ലിക്കനീരില്‍ രാമച്ചം അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക. 

കൂണ്‍ സ്േവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌: മഞ്ഞള്‍ കഷായം വെച്ചു 
സേവിക്കുക. 

കുവളക്കായി: വേപ്പരി പ്രത്യരഷധമാകുന്നു. 

കൊടിത്തൂവ കൊണ്ട്‌ തിണര്‍ത്താല്‍; പാച്ചോറ്റിത്തൊലി മോരിലരച്ചു 
പുരട്ടുക; ചൊറിച്ചിലും വീക്കവും ശമിക്കും. 

കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങി സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌; എള്ളും പുതിയ 
ശര്‍ക്കരയും കൂടി ഭക്ഷിക്കുക; ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ വെളുത്ത 
ആവണക്കിന്‍തരിയും അരച്ചു വെണ്ണ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

രതികോല്‍പക്കൊന്ന കൊണ്ട്‌ വയറിളക്കം അധികമായാല്‍: 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരോ അതുകൊണ്ടുള്ള കഷായമോ 
സേവിക്കുകയും ഗുദത്തില്‍ ധാര ചെയ്യുകയും ചെയ്താല്‍ വയറിളക്കം 
നില്‍ക്കും. 

കിഴങ്ങുകള്‍: തികടു കഷായം വെച്ചു കായം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തി; 
സേവിക്കുക; കിഴങ്ങുകള്‍ സേഡിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരം ശമിക്കും. 

കാത്ത്‌; പശുവിന്‍പാല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

കായാം: നെല്ലിക്കുകഷായം നെയ്യും ചേര്‍ത്തും കുടിക്കുക. 

ചായില്യം: കരുനൊച്ചിയില നീരും മുലപ്പാലും കൂടി സേവിക്കുക പായി! 
ദോഷം തീരും, 

നാരങ്ങയുടെ വികാരത്തിന്‌ ; ശര്‍ക്കര സേവിക്കുക. 

നാഗദന്തിവേര്‍: ്രികോല്പക്കൊന്നയ്ക്ക്‌ പറഞ്ഞവ തന്നെ ചെയ്യു 
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ധാന്യങ്ങള്‍ ; ഏത്‌ ധാന്യങ്ങള്‍ കൊണ്ടു 


അള്‍ ള്ള വികാരത്തിനും ച്ച 
കാഴിഞ്ഞിലിന്‍ വേരും കൂടിസ്യുള്ള കഷായം സേവിക്കു 


ക്കി ഇവ പൊടിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേറ 
൫ പ്പ ചേരത്തു സേവിക്കുക 


കഴു; 
ക ഉന്തുപ്പ്‌, ജീരകം 
ക്കുക; ചുക്ക്‌ കഷായത്തിൽ്‌ 


തെന, ചാമ, വരി, വരക്‌; 


ഇവയ്ക്ക്‌ തൈരിന്‍ വെള്ളം 
പത്യാഷധമാകുന്നു. 


തൈര്‍ ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍; ശര്‍ക്കരയോ പഞ്ചസാരയോ ചുക്കുവെള്ളമോ 
ക്കാ; പഴയ ഉപ്പുമാങ്ങയും അതിന്റെ പരിപ്പും സേവിക്കുക, 


തുത്ത്‌ അകത്ത്‌ ചെന്ന ദോഷത്തിന്‌. ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ 


സേവിക്കുക; 
ണുത്തവെള്ളത്തില്‍ മലര്‍പ്പൊടി സേവിക്കുക. 


കുന്നിക്കുരു; പൊന്‍കാരം പൊരിച്ചു തിന്നുക; ചിറ്റമൃതോ മുത്തങ്ങയോ 
യായാ വെച്ചു കഴിക്കുക; പശുവിന്‍ പാല്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു ധാരാളം 
ഴിക്കുക; ചന്ദനവും ഇരട്ടിമധുരവും കുട്ടി വെച്ചു കുടിക്കുക. 
 കലിക്കണ്ടം അധികമായാല്‍: ചുക്കു വെള്ളം കുടിക്കുക. 

തുരിശ്‌; കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളക്കുരു സേവിക്കുക; വികാരം ശമിക്കും. 
പന്നി മാംസം: ഞെരിഞ്ഞാമ്പുളിക്കിഴങ്ങിന്‍ നീര്‍ കുടിക്കുക, 

പഞ്ചസാര വികാരത്തിന്‌: തേന്‍ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; തിപ്പലി 
ഷായാ വെച്ചു കഴിക്കുക; മുത്തങ്ങക്കഷായം കഴിക്കുക. 

നെല്ലിക്ക ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍: വരട്ടു നാളികേരവും ഇന്തുപ്പും കൂടി അരച്ച 
മാരില്‍ സേവിക്കുക; നെല്ലിക്കനീര്‌ ചവച്ചിറക്കുക. 

 പനകളുടെ പൊടി; ചുക്കുകഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക. 
രസം സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിന്‌: കുമ്പളനിര്‍ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
ഴിക്കുക; വെറ്റില ചവച്ചിറക്കുക; കോഴിമുട്ടവെള്ള, പാല്‍, കൊഴുത്ത 
തി വെള്ളം ഇവ ധാരാളം കഴിക്കുക. 

മീന്‍ അധികം ഭക്ഷിച്ചതിന്‌: കല്ലുപ്പു ചേര്‍ത്ത മോരു സേവിക്കുക; 
ുനൊച്ചിനീര്‍ കുടിക്കുക; മീന്‍ വികാരം ശമിക്കും. 

മാംസം: മേല്‍പറഞ്ഞവ മാംസാര്‍ജ്ജീര്‍ണ്ണത്തിനും നല്ലതാണ്‌. 

. അരച്ചുണ്ടാക്കിയവ ഭക്ഷിച്ചുണ്ടാകുന്ന ദോഷത്തിന്‌: ചുടുവെള്ളം 
ുടിക്കുക; ദോഷം തീരും. 

 ഇലവിന്‍ പശയുടെ ദോഷത്തിന്‌; ഉപ്പ്‌ തിന്നുക. 
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പാവക്കനമുടെ വികാരത്തിന്‌ ; തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ, ചുക്കി ഇവ പൊടിച്ഛു 
കഴിക്രുക 

അട്ടക്കരി : ഉപ്പും ചുക്കും മോരിലരച്ചു കലക്കിക്കുടിക്കുക. 

ചെറുപയര്‍, ഉഴുന്ന: ഇഞ്ചിനീരില്‍ ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക്ട, 
വികാരം തീരും. 

ധാന്യങ്ങള്‍ : എല്ലാ ധാന്യങ്ങളുടെ വികാരത്തിനും മേല്‍പറഞ്ഞവ ത൭൬ 
മതിയായിരിക്കും. 

ഷാര്രദവ്യങ്ങള്‍ । പാല്‌, നെയ്യ്‌, ശര്‍ക്കര, തൈര്‍ തുടങ്ങിയവ സേവിക്കും 

ചവര്‍പ്പ്‌; ചവര്‍പ്പ്‌ രസമായിട്ടുള്ളവ സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന ദോഷം ) 
രസമായിട്ടുള്ളവ സേവിച്ചാല്‍ തീരും. 

പാരതദ്ധേഷത്തിന്‌; രാമച്ചം, ചന്ദനം ഇവയുടെ കഷായം സേവിക്കുക. 

ഫല-ശാകഠദി ദോഷത്തിന്‌ (പച്ചക്കറി മുതലായവ) 
അയമോദകക്കഷായ ത്തില്‍ കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; തിപ്പലിക്കഷായം കുടിക്കുക; ദോഷം തീരും. 

ഇലഞ്ഞിക്കുരു: രതിഫലക്കഷായം കുടിക്കുക; കാടിവെള്ളത്തില്‍ 
അയനിപ്പഴ രസം ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; വികാരം തീരും. 

തുവരയുടെ വികാരത്തിന്‌: ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ പൊടിച്ചു മോരില്‍ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 

കാകതുബഡി (ഒരുതരം പിച്ചള): അമരി കൂത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
ചന്ദനവും നെയ്യ: ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക; ദോഷം തീരും. 

ചെമ്പ്‌ വികാരത്തിന്‌: പുളിങ്കുരു മോരിലരച്ചു കലക്കി കുടിക്കുക; ചെമ്പ്‌ 
അകത്തു ചെന്നതിനാലുള്ള ദോഷം തീരും. 

ഭസ്മ ദോഷത്തിന്‌ : ശര്‍ക്കരയും സമം കുടുക്കപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു 
കഴിക്കുക. 

വെള്ളി : ശര്‍ക്കരയും തേനും യോജിപ്പിച്ചു കഴിക്കുക; വെള്ളിദോഷ? 
തീരും. 

നാകും : വയമ്പ്‌, കടുക്ക ഇവ സമം പൊടിച്ചു ശര്‍ക്കരയില്‍ സേവിക്കുഴ 
വികാരം ശമിക്കും. 

കാന്തം കൊണ്ടുള്ള വികാരത്തിന്‌ ; ഇന്തുപ്പ്‌, വെണ്ണ, ശിവത ഇവ ചി 
വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക; വികാരം ശമിക്കും. 





255552: ജൌെഷധരംഹസ്ധ്യം 
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ടം 


ഓഃ : പിഞ്ചു ദ്ടുര്‍്ക പൊടിപ്പു ) ശര്‍ക്കരയും രയൂട്ടി ന 
കൊണ്ടുള്ള ദോഷം തീരും, ലം 

രസം : വെളുത്തുള്ളി. എരുക്കിന്‍ വര്‍, കരും 
കഷായം നാലു ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ രസം അകത്ത 


കടുകപ്പാലപ്പുവ്‌; ചുക്ക്‌, കറിവേപ്പ്‌ ഇവ കഷായം വെച്ചു ഇന്തുപ്പു ചേര്‍ത്തു 
| കുടിക്കുക; വികാരം ശമിക്കും. 


വലപ്പട്ട ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
) ചെന്ന ദോഷം ശമിക്കും, 


വയല്‍ ചുള്ളിയരികൊണ്ടുള്ള ദോഷത്തിന്‌ ; ശുദ്ധി ചെയ്ത കായം 
തിന്നുക. 
സിന്ദുരം സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന ദോഷത്തിന്‌ ; എള്ള്‌ സേവിക്കുക, 


ഉരുമ്പിന്‍ കീടം (പുരാണകിട്ടം) ; പശുവിന്‍ പാലോ, നെയ്യോ കഴിക്കുക. 


കറ്റുവാഴ നീരിന്റെ ദോഷത്തിന്‌; കള്ളിക്കഴുത്തു പുട്ടടസ്മം ഇന്തുപ്പു 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക; ദോഷം തീരും. 
ചം മുടുതാര്‍ (മൃതാര്‍ശിങ്കി) മൂര്‍റ്‌ സേവിക്കുക; വികാരം ശമിക്കും. 


ഭക്ഷണത്തിലകപ്പെട്ട വിഷത്തിന്‌; ചൂടുള്ള ഒലിവെണ്ണ കുടിക്കുക; തിപ്പലി 
ക്കുക; ചുണ്ണാമാക്കി സേവിക്കുക; ഇലവംഗം സേവിക്കുക; എല്ലാം 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 

പല്ലിയുടെ മുരതം ചേര്‍ന്ന ഭക്ഷണ ദോഷത്തിന്‌: പാലില്‍ മഞ്ഞളും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വിഷദോഷം തീരും. 


കുറിപ്പ്‌, പൊള്ളുന്ന ആസിഡ്‌ പോലുള്ളവയല്ലാത്ത വിഷവസ്തുക്കള്‍ 
"കത്തു ചെന്നാല്‍ ഉടനെ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കേണ്ടതും താമസിച്ചാല്‍ വയറിളക്കിയും 
പത്യഷധങ്ങള്‍ സേവിപ്പിച്ചും വിഷദോഷങ്ങള്‍ കെടുത്തുന്നത്‌ 
ഒതിയാകുന്നു. വിഷമില്ലാത്ത ഭക്ഷണങ്ങള്‍തന്നെ അധികം ഭക്ഷിച്ചു 
രണ്ണമായി വിഷതുല്യമാകും. അങ്ങനെയുള്ള സ്ഥാവര വിഷചികിത്സ 
മുകളില്‍ സാമാന്യമായി വിവരിച്ചത്‌. 





വിഷചികില്‍സ 


ഏതു വിഷമേറ്റാലും കടിപെട്ടത്‌ കുയ്യിന്‍മേലോ കാലിനയേലോ ആണെങ്കില്‍ 
മുറിവായുടെ മേലെ കെട്ടുക, ചോര കളയുക, കടിപചെടു ഭാഗം പൊള്ളിക്കുക, 
ഛേദിക്കുക (താമസിച്ചാല്‍ പൊള്ളിക്കുന്നതുകൊണ്ടും ഛേദിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടും പ്രയോജനമില്ല) തുടങ്ങിയ ്രിയകള്‍ സ്വന്തമായോ കൂടെയുള്ള 
വരോ ചെയ്യുക. പ്രഥമ ശുശ്രൂഷകൊണ്ട്‌ കിട്ടുന്ന ഫലം പിന്നീട്‌ ഏതു 
വിഷഹാരിയുടെ അടുത്തു കൊണ്ടുപോയാലും കിട്ടിയില്ലെന്നു വരാം, 
അതുകൊണ്ട്‌ താഴെ പറയുന്ന ചികില്‍ത്സകള്‍ ഓര്‍മ്മയിലിരിക്കുന്നതും 
നല്ലതാണ്‌. 

സര്‍പ്പവിഷം; അമരിവേരിന്‍മേല്‍തൊലിയരച്ചു കടിവായില്‍ പുശുകയും 
പാലില്‍ ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുകയും ചെയ്യാം; വിഷം ശമിക്കും. 

വെളുത്തുള്ളിയും ഉപ്പും കൂട്ടി അരച്ചു കടിവായില്‍ പുരട്ടുക; വിഷശക്തി 
നശിക്കും. 

പനിക്കൂര്‍ക്കയിലനീരും സമം ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്തു നസ്യം ചെയ്യുക; 
വിഷം ശമിക്കും. (ഇതിനോടൊപ്പവും ഇതുപൊലുള്ള മറ്റാഷധങ്ങള്‍ക്കൊപ്പവും 
അകുത്തേയിക്ക്‌ കൂടി വിഷശക്തി കെടുത്തുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ സേവിക്കേണ്ട 
താണ്‌.) 

മുത്ത ഒരു കാഞ്ഞീര മരത്തിന്റെ വടക്കുഭാഗം തുരന്നു അതില്‍ വെളുത്ത 
നല്ല തുണിക്കഷ്ണം (കോട്ടണ്‍ തുണി) വെച്ചു കാഞ്ഞീരം കൊണ്ടുതന്നെ 
അടച്ചു ആറുമാസം കഴിഞ്ഞു എടുത്താല്‍ നല്ല ഭസ്മമായിരിക്കും. ഈ ഭസ്മാ 
ഒരു കഴഞ്ചു പശുവിന്‍ പാലിന്‍ സേവിച്ചാല്‍ വിഷം ശമിക്കും. 

അരുരു ഇരുമ്പു തൊടാതെ പറിച്ചെടുത്തു ഇല ഈരി അരച്ചു ഒരു 
പച്ചനെല്ലിക്കയുടെ വലുപ്പത്തില്‍ ഉരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി ആഴക്ക്‌ 
പച്ചുവെള്ളത്തിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ സേവിക്കുക; വിഷ ശക്തി നശിക്കിു. 

വെളുത്ത കിഴാര്‍നെല്ലി കൊണ്ടും മേല്‍ പറഞ്ഞ വിധം പ്രവൃത്തിക്കാാ. 

ഒരു ചെറുനാരങ്ങ തുളച്ചു അതില്‍ കുരുമുളക്‌ നിറച്ച്‌ പുകയത്തി! 
കെട്ടിത്തൂക്കി നാലൂ മാസം കഴിഞ്ഞു കുരുമുളക്‌: എടുത്തു സൂക്ഷിക്കുക 
































ലാല ്ി 
ളും 


മേഠാല്‍ പംടുവെള്ളത്തില്‍ 2 
ിഷമേറു കലക്കി നഅഅമത്ത൯ക്‌ 


ൂ എടുക്കുകയും മുലപ്പാലില്‍ അരപ്പു കണ്ണില്‍ എഴുതുകയും തുമ്പനീറിൽ 

ഉരച്ചു നസ്യം ചെസ്സുകയും ചെയ്താല്‍ എല്ലാവിഷവും നശിക്കും. റ്റ്‌ 
പങ്കില ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞു സര്‍വ്വാംഗം ലേപനം ചെയ്യുക; വിഷം നശിക്ഷ്യം 

ഈശ്വരമൂല്ലവേര്‍ ശുദ്ധജലത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക; ടം 

ക: ൂഠ. 

നെയെനിവാക കൊണ്ട്‌ നസ്യം, ലേപനം, 

ല്പപദമായ ചികില്‍സയാണ്‌. 


എലിവിഷം ; പല്ലിയെ പിടിച്ചു അരിക്കാടിയിലരച്ചു കോള്‍വായില്‍ 
പപൂര്‍ട്ടുക; എലിവിഷം ശമിക്കും. കറുക, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ ഇവ സമം നെയ്യിലരച്ചു 
മാരില്‍ കലക്കിക്കുടിക്കുക; പഴകിയ എലിവിഷവും ശമിക്കും, കഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍ 
മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ വീഴ്ത്തി തിരുമ്മുക; എലിവിഷം ശമിക്കും. പുഷ്ക്കരമൂലം 
ലിലരച്ചു കലക്കി കഴുത്തോളം വെള്ളത്തില്‍ നിന്നു ഏഴു ദിവസം 
കുടിക്കുക; പഴകിയ എലിവിഷവും ശമിക്കും. 
വേലിപ്പരുത്തി സമുലം അരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി സേവിക്കുകയും 
അതുതന്നെ കടിവായില്‍ നിന്നു രക്തം കളഞ്ഞ്‌ പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക; 
)ലിവിഷം ശമിക്കും. 
ഴ എലിയുടെ ശുക്ളവിഷം : ശുക്ലം തട്ടിയിടത്തു നിന്നും രക്തം കളഞ്ഞ്‌ 
ഞ്ഞുണ്ണി അരച്ചു പചവെള്ളത്തില്‍ കുടിക്കുക; വിഷം ശമിക്കും. രക്തം 
ഞ്ഞ്‌ ചെറുചീര അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; ശുക്ള വിഷം ശമിക്കും, 
പട്ടിവിഷം: അങ്കോലവേരോ, തോലിയോ അരച്ചു വലിയ ഒരു പച്ച 
ല്ലിക്കയോളം അരിക്കാടിയില്‍ സേവിക്കുക; പട്ടിവിഷം ശമിക്കും. ഇത്‌ ഒരു 
ആഴ്ച ചെയ്യണം. വെളുത്ത ശംഖുപുഷ്പത്തിന്‍ വേര്‍, നീല അമരിവേര്‍ ഇവ 
മം അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു മേല്‍ പറഞ്ഞവിധം സേവിക്കുക. 
കുറുക്കന്റെ വിഷത്തിന്‌ : പട്ടിയുടെ വിഷത്തിന്‌ പറഞ്ഞവ തന്നെ 
ചയ്കുക. 
 പുൂച്ചവിഷം: കായം പൊടിച്ചു കുഞ്ഞുണ്ണി നീരില്‍ സേവിക്കുക; പൂച്ചവിഷം 
ലിക്കും. കടുക്ക, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചവര്‍ക്കാരം ഇവ പൊടിച്ചു 
ല്‍ സേവിക്കുക; പൂച്ചവിഷം ശമിക്കും. 
 കുതിരവിഷം; പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, വയി, അമുക്കുരം മ്‌. 
പാറ ിലരച്ചു കുടിക്കുകയും തേയ്ക്കുകയും ചെയ്താല്‍ കുതിരവിഷാ 9. 


പ ട്‌. അമരിവേര്‌ 
മ & രവേര്‌, കുരളകവേരര്‍, 
നുഷ്യവിഷം: ചെറുച് ത്‌ ഈഷധരഫസ്യം 


അരച്ചു 


സവനം തുടങ്ങിയവ വിഷത്തിന്‌ 









ഷോ ടാം പ 
ഇവയിലേതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ അരച്ചു പാലില്‍ കുടിക്കുക; പുറട്ടുക; വിച്ചം 
ശരിക്കും. 

തവളവിഷം : അട്ടക്കരി, പച്ചമഞ്ഞള്‍ ഇവ സമം അരിക്കാടിയില്‍ അറച്ചു 
തേയ്ക്കുകയും കുടിക്കുകയും ചെയ്യുക; വിഷം ശമിക്കും. 

അരണവിഷം : വെള്ളരിക്കയുടെ വേരോ തൊലിയോ അരിക്കാടിയി 
അരച്ചു തേയ്ക്കുകയും സേവിക്കുകയും ചെയ്യുകു അരണവിഷം ശമിക്കും. 


പല്ലിവിഷം : അഘോരിവേര്‍, നീല അമരിവേര്‌, നന്നാറിക്കിഴങ്്‌, 
കരളകവേര്‍ ഇവ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു നിത്യേന സേവിക്കുക; പല്ലിവിഷം 
ശമിക്കും. പാലില്‍ മഞ്ഞളും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പല്ലിവിഷം 
ശമിക്കും. 


പഴുതാര (കല്‍ക്കുന്നന്‍) വിഷം : പൊന്നാവീരത്തിന്റെ നീരില്‍ കായം 
അരച്ചു ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുകയും പൂത്തുമ്പ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ 
കായം അരച്ചു ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുകയും ചെയ്യാം; കുന്നിക്കുരു അരച്ചു കടിവായില്‍ 
പുരട്ടുക; പഴുതാര വിഷം നശിക്കും. 

കടന്നല്‍ വിഷം ; മുക്കുറ്റി അരച്ചു പുരട്ടുകയും മുക്കുറ്റി അരച്ചു വെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുകയും ചെയ്യുക; വിഷം ശമിക്കും. 

ഓന്ത്‌ വിഷം : കുറളകവേര്‍, നീലഅമരിവേര്‍, ഇല്ലനക്കരി ഇവ സമം 
കറുകനീരില്‍ അരച്ചു സേവിക്കുക; പുരട്ടുക; ഓന്ത്‌ വിഷം ശമിക്കും. 

മത്സ്യവിഷം : കുരുമുളക്‌, ഉപ്പ്‌, കായം ഇവ അരച്ചു തേയ്ക്കുക; പേരയില 
അരച്ചു പുരട്ടുക; കാഞ്ഞിരത്തിന്റെ വേരും തളിരും ഉടിച്ചിട്ടു കഷായം വെച്ചി 
അതുകൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക; മത്സ്യ വിഷം ശമിക്കും. 

വണ്ട്വിഷം ;: തകരയില, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി ഇവ അരച്ച] 
പുരട്ടുക. 

വെറ്റിലപ്പാമ്പ്‌ വിഷം ; പേരയില പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ സര്‍വ്വാംഗം പൂശുകയും 
സേവിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ വെറ്റിലപ്പാന്പ്‌ വിഷം ശമിക്കും. കണ്ണന്‍ വാഴപ്പിണ്ടി 
പിഴിഞ്ഞനീര്‍ ഉപ്പു കലക്കി കുടിക്കുക. 

കീരിവിഷം : വേലിപ്പരുത്തി സമൂലം അരച്ചു പാലില്‍ സേവിക്കുകയു? 
അതുതന്നെ കടിവായില്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക. 

തൊട്ടാരട്ടി വിഷം : മുള്ളന്‍ചീര വേര്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ സ്‌2? 


പാലിലരച്ചു സേവിക്കുകയും ്രണമുണ്ടെങ്കില്‍ ഇതുതന്നെ പുരട്ടുകയ]? 
ചെയ്താല്‍ ശമിക്കും. 






5555 ഓഷധമഹസ്യയം ടാ 

















ലിയാ. 
ന നത്തളയത്തു പാം 
അട്ടവിഷാ : നന്നാറിക്കിഴങ്ങം ലപപിമിത്ഞ ടെ 


നവല്‍ ചേര്‍ത്തു പുരട്ടുക, 


ച്ച ചാണകും ചൂടാക്കി പിഴിഞ്ഞെം. 
നീരില്‍, കൃഷണ തുളസിയില ഇതില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക; നിം 
॥ 0 


റുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും കൂടി കഷായം വെ 
പന്തിവിഷം ശമിക്കും, ച്ച) സേവിക്കുകയുമാകാം,; 


_ തേള്‍വിഷം ; കുരുമുളക്‌ പൊട 
വളുത്തുള്ളിനീരില്‍ ടി ക ക ടയയിയുും 
മ കായവും ഉങ്ങിന്‍ ഇലയും കൂടി 
അരച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുകയും അതുതന്നെ കടിവായില്‍ 
ശുകയും ചെയ്യുക; കാവത്തിലനീരില്‍ കായം അരച്ചു ചേര്‍ത്തു 
വിക്കുകയും അതുതന്നെ കടിവായിലും പുരട്ടുക; തേള്‍വിഷം ശമിക്കും. 
തേരട്ടവിഷത്തിന്‌ : നെന്മനിവാകയുടെ പഞ്ചാഗം, ത്രികടു, 
പുത്തരിച്ചുണ്ടയില ഇവ സമം പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി സേവിക്കുകയും 
പാളളിയ സ്ഥലത്തു പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക; വിഷം ശമിക്കും. 
കരിമ്പടപ്പുഴു വിഷം: എള്ള്‌, കടുക്‌, കൊട്ടം, വിഴാലരി, കരിങ്ങാ 
ലിക്കാതല്‍ ഇവ പൊടിച്ചു തിരുമ്മുകയോ വെള്ളത്തിലരച്ചു പുരട്ടുകയോ 
ച്ചയ്ക്കുക; വിഷം നശിക്കും. 


സകലവിഷങ്ങള്‍ക്കും 













 അഷ്ടനാഗങ്ങള്‍, അണലി, മണ്ഡലി, രാജിലം, ചുവന്നട്ട, തേള്‍, ഇറാമ്പുലി 
[ചിലന്തി), എലി, മെരുക്‌, അരണ, മുതല, ആന, പേ കുറുക്കന്‍, പേപ്പട്ടി 
തുടങ്ങിയവയുടെ വിഷങ്ങളും കരയിലും വെളളത്തിലുമുണ്ടാകുന്ന സകല 
വികളുടെ വിഷങ്ങളും നശിപ്പിക്കുന്ന അതിപ്രഭാവമുള്ള പരന്‍ജ്യോതി 
ജഴുഴുമ്പിന്റെ യോഗം ഇനി പറയുന്നു: 


ഉമ്മത്തിന്‍ പരിപ്പ്‌, ഇലഞ്ഞിപ്പരിപ്പ്‌, അങ്കോലപ്പരിപ്പ്‌, ചേര്‍ക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌, 
ുത്തകുന്നിപ്പരിപ്പ്‌, നേര്‍വാളപ്പരിപ്പ്‌, ഗുല്‍ഗുലു, മേന്നോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ിര്‍വേശി, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, വെളുത്തുള്ളി, ഉലുവ, പെരുങ്കായം, 
പൊന്റമ്മെഴുക്‌, പൊന്‍കാരം, ഗന്ധകം, രസം, തുരിള്‍, പടിക്കാരം, നവസാെ, 
യില്യം, ശംഖുപാഷാണം, ഗൌരീപാഷാണം, അരിതാരം, ത്‌ ഇവ 
ധിചെയ്യേണ്ടവ. ശുദ്ധിചെയ്തും പൊടിക്കാനാവുന്നവ പൊട ച്ചും 
ത്തതുമാറ്റിയും $ ഗ്രാം വീതം തൂക്കി എടുത്തു ആദ്യം രസം ഗന്ധക 


ഹ അതാ എം . സ്പ [ ഷോ 
പുത്ത്‌ 4 [20 ഈ ന്തം വ യാ രന ഒയഷഡരഫസ്പയ 








റി റാ മി 
പിന്നീട അരിതാരം ചായില്യം ശേഷം വെള്ളപ്പാഷാണം മനശ്ലില വിന 
ഗരരിപാഷാണം തുരിശ്‌ അനന്മരം പടിക്കാരം നവസാരം ഇങ്ങനെ ഉ 
രണ്ടെണ്ണം അരച്ചെടുത്തു പൊടിക്കാനാവാത്ത നേര്‍വാളം വെളുത്തുള്ള 
മെഴുക്‌ ഇവയും ഓരോന്നു കുട്ടി കംല്ലൂരലില്‍ ഇടിച്ചു യോജിപ്പിച്ചു ഒടൂവിു 
എല്ലാം കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു നന്നായി പതം വരുവോളം ഇടിച്ചെടുത്തു തുടര്‍നന 
അഞ്ചു ദിവസം കൈവിടാതെ ആള്‍ മാറി മാറി ചെറുനാരങ്ങാന്റഴു്‌ 
ചേര്‍ത്തരച്ചെടുത്തു കൊമ്പുകൊണ്ടുള്ള ചിമിഴില്‍ സൂക്ഷിക്കുക, 
വിഷപ്പെട്ടവര്‍ക്ക്‌ പണതുക്കം വിതം വെറ്റിലയില്‍ തടവി സേഡവിപ്പിക്കുകയും 
വെറ്റിലനീരില്‍ ചാലിച്ചു കടിവായില്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്യാം. സകലവിഷവും 
ശമിക്കും. 


ഈ ഷധം സേവിക്കുമ്പോള്‍ പശുവിന്‍ പാലും ചോറും മാത്രമാണ്‌ 
ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


കുറിപ്പ :- ജംഗമ വിഷസാമാന്യ ചികിത്സയാണ്‌ വിവരിച്ചത്‌, 
വിഷമേറ്റാലുള്ള ലക്ഷണങ്ങളും മറ്റും അന്യത്ര കാണുക, 

























ഏകൌഷധഗുണങ്ങള്‍ 


ചുടുവെള്ളം (ആയുര്‍.), കഫം, മേദസ്സ്‌, വാതോപ്രദവം ഇവയെ 
മിറ ക്കുന്നതും ദീപന ശക്തിയെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുന്നതും വസ്തി വ്വദേശത്തിനു 
ശുദ്ധി വരുത്തുന്നതും വായുമുൂട്ടല്‍, ചുമ, പനി ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതും 
പ്പോഴും പത്ഥ്യ മായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു. 
ചൂടുവെള്ളം (സിദ്ധ) നെഞ്ചെരിച്ചില്‍, നെറ്റി വേദന, പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, 
്യറ്റിലെ രോഗങ്ങള്‍, ചുമ ഇവ പോകും. 


തിളപ്പിച്ചാറിയ വ്വെള്ളം (ആയുര്‍); അഭിഷ്യന്ദത്തെ (നുലവിനെ) 
്ടാക്കാത്തതും ലഘുത്വത്തോടു കൂടിയതും പിത്തയുക്തമായ ദോഷത്തിങ്കള്‍ 
ഷ്ടമായിട്ടുള്ളതും എന്നാല്‍ രാത്രിയിരുന്നു പഴകിയാല്‍ വാതം മുതലായ 
തിദോഷങ്ങളെ കോപിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 

തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം (സിദ്ധ); ഉഴലൈ, വിക്കല്‍ (എക്കിള്‍), 
ണതിസാരം, പിത്തം, മൂര്‍ച്ഛ, വിഷം, ഛര്‍ദ്ദി, മയക്കം (ബോധക്ഷയം), മേഹം, 
ൃരള്‍ച്ച, ്രിദോഷം, ന്രേതരോഗം, ചെവിടുരോഗം, ശൂല, ഗുന്മം, പനി, കഫം, 
ലാതരോഗവും പോകും. 
 തേങ്ങവെള്ളം, ഇളനീര്‍ (ആയുര്‍.): സ്‌നിഗ്‌ദ്ധമായിട്ടുള്ളതും 
സ്നിഗ്ദ്ധം -മെഴു മെഴുപ്പ്‌) മധുരമുള്ളതും ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
ണുത്തതും ലഘുവുമാകുന്നു. ഇതു തണ്ണീര്‍ ദാഹത്തേയും 
തപിത്തത്തേയും നശിപ്പിക്കുന്നതും ദീപന ശക്തിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
വസ്തി (മൂത്രാശയം) ശുദ്ധിവരുത്തു ന്നതുമാകുന്നു. 
 തേങ്ങവെള്ളം, ഇളനീര്‍ (സിദ്ധ): വാതം, പിത്തം, ഉഷ്ണം, കഫം, 

3, അതിസാരം, മൂത്രതടസ്സം ഇവ മാറും. ദേഹം തണുക്കുകയും മനസ്സും 
00: തെളിയുകയും ചെയ്യും. ര. 
മഴവെള്ളം (ആയൂര്‍.); ശീതളവും രൂക്ഷവും ക; യാം 
"പരീതം) പിത്തകോപം, വിഷബാധ, തളര്‍ച്ച, ചുട്ടുനീറല്‍, 


പതാ 


കലീണം, ഛര്‍ദ്ധി. മോഹാലസ്യം, മയൂഛ. മരാത്ൃയം "എന്നിവയ, 
നശിപ്പിക്കുന്നതുമകുന്നു, 


മഴവെള്ളം ( സ്ധിദ്ധ; ശിതം, കൂളി 1, ബ്വധക്ഷയം ഇവ മററും 
ജീവനും വിന്തുണ്ടാക്കും. 


തണുത്തവെള്ളം (ആയുര്‍.); മൂര്‍ഛ, പിത്തകോപം, പുട്ടുപുകച്ഛിഴു 
നീറല്‍, വിഷബാധ, രക്തകോപം, മദാത്യായം, തല തിരിച്ചില്‍, ഷീന 
ആസ്യനാസാദി (ആസ്യനാസ- വായ, മുക്ക്‌) മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ക്ും 
പുറപ്പെട്ടതായ ഛര്‍ദ്ദി, ഈര്‍ദ്ധഗമായ (മേല്‍പ്പോട്ടു ഗതിയോടു കൂടിയ) റക 
പിത്തം എന്നിവകളില്‍ തണുത്ത വെള്ളമാണ്‌ അധികം നല്ലത്‌, 


തണുത്തവെള്ളം (സിദ്ധ), വെള്ളത്തിന്റെ ഗുണമെല്ലാം വെള്ള 
നില്‍ക്കുന്ന ഭൂമിയുടെ ഗുണമൊത്തിരിക്കും. അല്ലാതെ വേറെയല്ല. 


പഞ്ചസാര, കല്ക്കണ്ടം, ശര്‍ക്കര എന്നിവ കലക്കിയ വെള്ള; 
(ആയുര്‍.): പഞ്ചസാര കലക്കിയ വെള്ളം കഫത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതു; 
വാതകോപത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതും കല്ക്കണ്ടം കലക്കിയ വെള്ളം ശുക്ള 
വൃദ്ധികരവും ദോഷകോപനാശനവുമാകുന്നു. ശര്‍ക്കര കലക്കിയ വെള്ളം 
മൂര്രകൃഛ്റ (മൂധ്രത്തടവ്‌) ത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതും പിത്തകഫങ്ങളെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാ യിരിക്കും. 

പശുവിന്‍ പാല്‍ (ആയുര്‍); പശുവിന്‍ പാല്‍ ജീവനീയവും ജരാ 
(ചുളിവ്‌) നരകളെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ക്ഷത ക്ഷീണന്‍മാര്‍ക്ക്‌ 
ഹിതമായിട്ടുള്ളതും ബുദ്ധിയെ .പജ്വലിപ്പിക്കുന്നതും ശരീര ശക്തിയെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാകുന്നതുമാകുന്നു, ക്ഷീണം, 
തലതിരിച്ചില്‍, മദം, അലക്ഷ്മി, ശ്വാസ കാസങ്ങള്‍, വര്‍ദ്ധിച്ച തണ്ണീര്‍ദാഹം, 
വിശപ്പ്‌, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, മുധ്രകൃഛ്റം, രക്തപിത്തം മുതലായവയെ 
നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 

പശുവിന്‍പാല്‍ (സിദ്ധ); ബാലര്‍, വൃദ്ധര്‍, ജീര്‍ണ്ണജ്വരമുള്ളവര്‍, 
ശവണരോഗികള്‍, ശുലരോഗികള്‍, മേഹരോഗികള്‍, ദുര്‍ബ്ബലര്‍, ശരീ? 
ക്ഷയിച്ചവര്‍ ഇവര്‍ക്കെല്ലാം സുഖമുണ്ടാക്കും. 

ആട്ടിന്‍ പാല്‍ (ആയുര്‍.); ആട്‌ സാധാരണയായി വെള്ളം കുറ 
മാര്രമെ കുടിക്കുകയുള്ളു; ഓടി നടന്നും മറ്റും നല്ലതുപോലെ വ്യായാ* 
ചെയ്യും. എരുവും കൈപ്പൂമുള്ള ഇലകളും മറ്റും തിന്നുകയും ചെയ്യും. £" 
വക കാരണങ്ങളാല്‍ അതിന്റെ പാല്‍ ലഘുവാകുന്നു, തന്മൂലം ക്ഷയം, 8/7" 
കാസരോഗങ്ങത, രക്തപിത്തം, അതിസാരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിര" 
5-5: യഷഡരഹസ്യം 5-5 & 
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മിത്ത്‌ 


ത്ത 
പശുക്കളെ പോലെ കെട്ടിയിദ$ 
കൊടുത്തു വളര്‍ത്തുന്ന ആ 


ഉണ്ടായിക്കൊള്ളണമെന്നില്ല. 
ആട്ടിന്‍പാല്‍ (സിദ്ധ); ദീപനശക്തിയുണ്ടാകും, 
ശമിക്കും, 


ഉള്ളിരൈപ്പ്‌ (വയറിരപ്പ്‌), ശീതം, അതിസ്ധരം, കഫം, 
ഇവമാറും. 


ആം 

ലാം തി 
പിണ്ണാക്ക്‌, ഒറ്റു കൃത്രിമ ദകഖ്യണം എന്നിവ 
ട്ടിന്‍ പാലിന്‌ മേല്‍പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങള്‍ 


വാതം, പിത്തം ഇവ 






















പുണ്ണ്‌, വാതക്നേശം 


മുലപ്പാല്‍ (ആയുര്‍); മുലപ്പാല്‍ വാതം, രക്തപിത്തം, അഭിഘാതം 
(അടിയോ മറ്റോ കൊണ്ടത്‌ കൊണ്ടുള്ള പരിക്ക്‌) ന്രേതരോഗം ഇവയെ 
തര്‍പ്പണം, ആഷ്ച്യോതനം, നസ്യം എന്നിവ കൊണ്ട്‌ ജയിക്കുന്നതും 
തടിപ്പിക്കുന്നതും, ജീവനവും, മദം, മൂര്‍ഛായം, സന്യാസം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നതും ഓജസിനെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

മുലപ്പാല്‍ (സിദ്ധ); സര്‍വ്വദോഷങ്ങളും താപവും (ഉഷ്ണം), 
സന്നിപാതജ്വരം, പിത്തജ്വരം, കഫജ്വരം, രൂക്ഷത എന്നിവയും ശമിക്കും. ബലം 
വര്‍ദ്ധിക്കും. കണ്ണിനും മരുന്നിന്‌ അനുപാനമായും കൊള്ളാം. 


ധാരോഷ്ണമായ പാല്‍ (ആയുൂര്‍.;); ധാരോഷ്ണ (കറന്ന ചൂടോടു 
കൂടിയ) മായ പാല്‍ ശീലിച്ചാല്‍ വാതകോപം ശമിക്കുകയും ശരീരത്തിന്‌ പുഷ്ടി 
വരുകയും പാണ്ഡുരോഗവും കാമിലയും നശിക്കുകയും ക്ഷീണിച്ചുവന്നു 
ഒച്ണത്തില്‍ ബലമുണ്ടാക്കുകയും ശരീരശ്രീ വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ശരീരമാസകലം 
ബാധിച്ച്‌ ചുട്ടുനീറല്‍, കൈകാലുകളുടെ ചുട്ടുനീറല്‍, പിത്തകോപം, 
രക്തദൂഷ്യം, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയും അതികൃഛ്റങ്ങളായ മറ്റു രോഗങ്ങളും 
ശരിക്കും. 

തേങ്ങാപാല്‍ (ആയുര്‍.); മോഹാലസ്യം, തലതിരിച്ചില്‍, രക്തവാതം 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും; ശുക്ളത്തെ വര്‍ദിപ്പിക്കും; കഫത്തെയും 
വാതത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. ഗുല്മം, ശൂലം, ഇവയെ നശിപ്പിക്കും; ഉഷ്ണ 
 വീര്‍യ്യമാകുന്നു. കാസശ്വാസങ്ങള്‍, നെഞ്ചുകല്ലിപ്പ്‌, രുചിയില്ലായ്മ, നീര്‍ ഇവയെ 
ഇല്ലാതാക്കും, ഗുരുത്വവും സ്നിഗ്ദ്ധതയും ഉള്ളതും ഉള്‍പ്പഴുപ്പുണ്ടാക്കു 
നതുമാകുന്നു. കുറഞ്ഞൊന്നു പിത്തത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ബലത്തെ 
ചെയ്യുന്നതും രക്താതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഒരു ചെന്നിക്കുത്ത്‌ 
എന്ന ശിരോ രോഗത്തിനും മൂധ്ര കൃഛ്റ രോഗത്തിനും ഉപയോഗിക്കാം, 
എന്നാല്‍ പ്രമേഹം, വ്രണം, കുഷ്ഠം, ശ്വിത്രം എന്നീ രോഗികള്‍ക്ക്‌ ഇതി ഏറ്റവും 
അനിഷിടമായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു. 

ോടാറനനാടാടാോന്‌ ഈെഷധഫസ്യം 253553 


ടട തം... ജ്ജ 


നു 


ന 
തേങ്ങാപാല്‍ (സിദ്ധ; വാതം, പിത്തം, കരപ്പന്‍ ഉവ റി 


ഉക്ഷണമിറങ്ങും (ഭക്തരോധം മാറും) രുചിയും ധാതുവ്ൃദ്ധിയുമുണ്ടാകും 

തൈറര്‍്‌ (ആയുര്‍); തൈര്‍ അമ്ളമാകുന്ന വിപാക രസത്തോടു കൂ 
മലബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ശഗുരൂത്വത്തോടു കൂടിയതു, 
ഉഷണവിര്‍യുമുള്ളതും വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. മേദസ്സു, ശുക്ളം 
ബലം, കഫം, രക്തപിത്തം, ജഠരാഗ്നി, നീര്‍ എന്നിവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. രൂപി 
ഉണ്ടാക്കും, തുള്ളപ്പനീ എന്ന വിഷമജ്ചരം, പീനസം, മുര്രകൃഷ്റ, 
ഇവയുള്ളപ്പോഴും തൈര്‍ ഹിതമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു, 

തൈര്‍ (സിദ്ധ): അജീര്‍ണ്ണം, ദാഹം, ഇളയ്പ്പ്‌ (മെലിച്ചില്‍), കാസം, 
മെയ്യെരിവ്‌ ഇവ ശമിക്കും. 


മോര്‍ (ആയുര്‍); മോര്‍ ലഘുവായിട്ടുള്ളതും ചവര്‍പ്പോടും പുളിയോടും 
കൂടിയതും ദീപനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും കഫരോഗം, വാതരോഗം ഇവയെ 
ശരിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, നീര്‍, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, മുര്രകൃഛ്റം, ജം, 
അരുചി, ഗുല്‍മന്‍, പ്ലീഹരോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. നെയ്യ്‌ കൂടുതല്‍ 
സേവിച്ചതു കൊണ്ടുള്ള ദോഷത്തെയും കൈവിഷത്തേയും 
പാണ്ഡുരോഗത്തേയും ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്യും. 

മോര്‍ (സിദ്ധ); വീക്കം, മഹോദരം, ഗുന്മം, പാണ്ഡു, പിത്തം, അതിസാരം, 
തിദോഷം, മന്ദം, അഗ്നി, ദാഹം എന്നിവ ശമിക്കും. 

പുതുവെണ്ണ (ആയുര്‍): അന്നന്നു കടഞ്ഞെടുത്ത വെണ്ണ വൃഷ്യവുഃ 
(ശുക്ലവര്‍ദ്ധനം) ശീത വീര്‍യ്യത്തോടു കൂടിയതും ആകുന്നു. നല്ല നിറവും 
ബലവും ജഠരാഗ്നി വര്‍ദ്ധനയും ഉണ്ടാകും. മലത്തെ പിടിപ്പിക്കും. വാതാ, 
രക്തപിത്തം, ദയം, അര്‍ശസ്സ്‌, അര്‍ദ്ദിതം, ചുമ ഇവയെ ഇല്ലാതാക്കും. കണ്ണി 
ഹിതമായിട്ടുള്ളതും ബാലന്‍മാര്‍ക്കും വൃദ്ധന്മാര്‍ക്കും ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളത്ു? 
സൌകുമാര്യത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതുമാകുന്നു. 

വെണ്ണ (സിദ്ധ); കംണ്ണെരിവും കണ്ണിലെ മറ്റു രോഗങ്ങളും പിളയും പോട!” 
വിശപ്പെടുക്കും. എല്ലാ മേഹങ്ങളും നീങ്ങും. ധാതുശക്തിയുണ്ടാകും. 

നെയ്യ്‌ (ആയുര്‍.); ബുദ്ധിശക്തി, ഓര്‍മ്മശക്തി, ധാരാണാശട്" 
അഗ്നിബലം, ആയുസ്സ്‌, ശുക്ലബലം, ന്രേതബലം എന്നിവ ഉണ്ടാക്‌!" 
ബാലന്‍മാര്‍, വൃദ്ധന്മാര്‍ എന്നിവര്‍ക്കും സന്തതി, സൌന്ദര്യം, സക 
സ്വരശുദ്ധി ഇവയെ കാംക്ഷിക്കുന്നവര്‍ക്കും ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു, മൂ 
പറ്റിയവര്‍ക്കും ക്ഷീണം ബാധിച്ചവര്‍ക്കും വിസര്‍പ്പരോഗികള്‍ക്കും ശസ്‌" 
അഗ്നി ഇവ കൊണ്ട്‌ തളര്‍ച്ച സംഭവിച്ചവര്‍ക്കും നെയ്യ്‌ ആശ്വാസ 
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ത്ിടുൂള്ളത ന വാതം, പിത്തം, വിഷബാധ, മെ ളം 
ഇവനെ ഗഗിപ്പി്റും. എ 


[0 സനേഹങ്ങളിലും വെച്ച ഏറ്റവു 
ല താന്നു. ളാത്ൃയ റ 
൭0100 ഗടസ്സുഗുണം ചെയ്യുന്നതാകുന്നു. 
നെയ്യു (സിദ്ധ); ദാഹം, ഛര്‍ദ്ദി, പിത്തം, 
ഇക്കിള്‍, അഴല്‍, കാസം. ഗുന്മം, വരള്‍ച്ച, 
ഫ്ന്നിവ ശമിക്കും. 
കുഞ്ഞി (ആയുര്‍;), വിശപ്പ്‌, ദാഹം, 
പനി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, വാതാദിദോ 
മ്ൃര്‍ക്കുഠ 


വായു, പ്രമേഹം, വയറെരിച്ചില്‍, 
ഓക്കാനം, അസ്ഥിദംഗം, മൂലരോഗം 


ക്ഷീണം, ബലക്ഷയം, ഉദരരോഗം, 
ഘ കോപങ്ങളെ അനുലോമമാക്കും. 
പത്ഥ്യമായിട്ടുള്ളതും ദീപനപാചനങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
കഞ്ഞി (സിദ്ധ); ഉഷ്ണത്തെ അകറ്റും. ശരീരം തടിക്കും. ശ്ലേഷ്മം 
ടദ്ധിക്കും. മേനിക്കു മിനുമിനുപ്പുണ്ടാക്കും. പിത്തം, പഞ്ഞിപോലെ പറക്കും. 
ചോറ്‌ (ആയുര്‍); നല്ലതുപോലെ കഴുകിയ അരിയിട്ടു വെന്തതും 
പോലെ തീ കനലിലിരുന്നു പുഴുകിയതും ആവി പോയതുമായ ചോറ്‌ 
പലുവാകുന്നു. അതുപോലെ ആഗ്നേയ്രദവ്യങ്ങളുടെ കഷായത്തില്‍ പാകം 
ചയ്ത ചോറും വറുത്ത അരിക്കൊണ്ട്‌ പാകം ചെയ്ത ചോറും ലഘുവാകുന്നു. 
സൂപ്പ്‌ (ആയുര്‍); മാംസരസം (സൂപ്പ്‌) ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും 
മനസ്സിന്‌ സന്തോഷത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു; ശുക്ത്തെ പെരുപ്പിക്കും. 
കണ്ണിന്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളതും പ്രണത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 

മലര്‍ (ആയുര്‍.); തണ്ണീര്‍ ദാഹം, ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം, പ്രമേഹം, മേദസ്റ്‌, 
കഫാ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. കാസം, പിത്തം ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതും 
ദീപനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ലഘുവും ശീതമായിട്ടുള്ളതുമാന്‍്‌. 
മലര്‌ (സിദ്ധ): വലിയ ദാഹം, ഛര്‍ദ്ദി, മന്ദം, പിത്തം, വാതം, മദം, മൂര്‍ച്ച, 
പലവിധത്തിലുള്ള അതിസാരം, അരുചിയും പോകും. 
ചെന്നെല്ല്‌ (ആയുര്‍.); ശുക ധാന്യങ്ങളില്‍ വെച്ച്‌ ചെന്നെല്ല്‌ ഏറ്റവും 
ശഷാവും തണ്ണീര്‍ ദാഹത്തെയും ത്രിദോഷകോപത്തേയും നശിപ്പിക്കുന്ന 
ുമാകുന്നു. 
നവര (ആയുര്‍.): സ്നിഗ്ദവും മലത്തെ പിടിപ്പിക്കുന്നതും കോം: 
$ധുരവും (രി ദോഷങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതും ശരീരത്തിന്‌ ച്ചി 
മമൂന്നതും ശീതവും എല്ലാ നെല്ലുകളിലും വെച്ച ളാ: ടം 
റുപത്‌ ദിവസം കൊണ്ട്‌ വിളയുന്നതാകുയാല്‍ ഇതിനു ഷദ്ഠികുമെന്നു 
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അതില്‍ വെളുത്തതാണ്‌ ഉത്തമം. 

ഗോത൯ി (ആയൂര്‍,): വൃഷ്യവും നണ്ുപ്പിം ഗുരുത്വവും സ്നിഗ്ധ, 
ബ്ൃംഹണവും (തടിപ്പിക്കുന്നത്‌) ആയിടുള്ളതും വാരുപിത്തങ്ങല്ളു 
ശമിപ്പിക്കുന്നതും മുറിവിനെ സന്ധിപ്ലിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഇത്‌ മധ്യമ 
രസത്തോട കുടിയതും ദേഹത്തിന്‌ ഉറപ്പുണ്ടാകുന്നതും ശോധനീയവുമാകുന്നു 


ഗോതമ്പ്‌ (സിദ്ധ); ബലം, ധാതുവ്യദ്ധി, പിത്തം ഇവയുണ്ടാകും. വായുവ്വു; 
പരമഹവും പോകും. 


ചെറുപയര്‍ (ആയുര്‍.); അധിക വാതകരമല്ലാത്തതും നല്ല രുചിയെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും കുഫ-പിത്തങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നതും കണ്ണിന്‌ തെളിവിനെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. നല്ല പച്ചനിറമുള്ള ചെറുപയറിന്‌ മേല്‍ പറഞ്ഞ 
ഗുണങ്ങള്‍ തികച്ചും ഉണ്ട്‌, 

ചെറുപായര്‍ (സിദ്ധ); കഫം, പിത്തം, അരോചകം ഇവ മാറും. വാതം 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 

മുതിര (ആയുര്‍.); ഉഷ്ണ വീര്‍യ്യത്തോടു കുടിയതും പാകത്തിങ്കല്‍ 
അമൂരസത്തോടു കൂടിയതുമാകുന്നു, ശുക്ളാശ്മരി, ശ്വാസം, പീനസം, കാസം, 
അര്‍ശസ്സ്‌, കഫം, വാതം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും രക്ത-പിത്തകരവുമാണ്‌. 

മുതിര (സിദ്ധ); കുടല്‍വാതം, ഗുന്മം, പിത്തം ഇവയുണ്ടാക്കും. മരുന്നിന്‍ 
ഗുണം മുറിക്കും. വാതനീരേറ്റവും കുളിര്‍ജ്വരവും പോകും, 

എള്ള്‌ (ആയുര്‍.); ഉഷ്ണവും തൊട്ടുനോക്കയാല്‍ ശീതവുമാകുന്നു. 
തൊലിക്ക്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളതും തലമുടിയെ വളര്‍ത്തുന്നതുമാകുന്നു. ബലത്തെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ഗുരുത്വമുള്ളതുമാണ്‌. മൂത്രത്തെ പെരുപ്പിക്കയില്ല. 
പാകത്തിങ്കല്‍ കടുരസമായിട്ടുള്ളതും ബുദ്ധി, അഗ്നിബലം, കഫം, പിത്താ 
ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന തുമാകുന്നു, 

എള്ള്‌ (സിദ്ധ); ഓഷധങ്ങളുടെ ഫലത്തെ കളയും. അഗ്നി, ബലം, കഫാ, 
രക്ത്യസാവം, കണ്‍തെളിവ്‌, കാസം, പിത്തം ഇവയുണ്ടാക്കും, 

ആണ്ടു പഴകിയ ധാന്യം (ആയുര്‍,): സകല ധാന്യങ്ങളും 
ഒരാണ്ടുപഴകിയാല്‍ അതിന്റ ഗുരുത്വത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നു ; എന്നാല്‍ അതിന്റെ 
വീര്യത്തെയാകുട്ടെ ഉപേക്ഷി ക്കുന്നില്ല. ഒരു കൊല്ലും കഴിഞ്ഞ ശേഷം വീര്യത്തെ 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. ഇതെല്ലാ ധാന്യങ്ങള്‍ക്കും ഒരു പോലെയുള£ 
സ്വഭാവമാകുന്നു, 

ചീരയില (ആയുര്‍); കൃമികളെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ബുദ്ധി, അഗ്നിബ്ല? 


എന്നിവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ശീതവീര്യവും ([തിദോഷഹര? 
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നം 011. 





കം ടം നു 





പം 


ത്ന അംന 


(സന്നിപത ന മിവ്പിക്കുന്നതും ഖാഘുത്വമുള്ളതും ജര 

വശളപ്പിര (ആയുര്‍,), തീ പൊള്ളിയ 
ശരീതവീര്‍യുത്തോടു കൂടിയതും മധുര രസ 
] ശമിപ്പിക്കുന്നതു മാകുന്നു. 





ളള 





തിം 


വണത്തെ ശമിപ്പിക്കും. ഇതു 
; ത്താടു കൂടിയതും പ്രമേഫത്തെ 
പിത്തം, ഗുദ്മന്‍, വിഷയം എന്നിവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


വശളച്ചീര (സിദ്ധ); മുത്രച്ചുഃ മുത്രതടസ്സം, മേഹം, അരോചകം, ഛര്‍ദ്ദി 
എന്നിവ ശാന്തമാകും, 


തമിഴാമ (ആയൂര്‍;); കഫം, വാതം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. നീര്‍, ഉദരം, 
അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയില്‍ ഇതു ഹിതമായിട്ടുള്ളതാകുന്നു. ഇതിന്റെ രസം എരുവും 
കയ്‌ പുമാണ്‌. മനഃസ്സന്തോഷത്തേയും രൂചിയേയും അഗ്നിബലത്തേയും 
ഉണ്ടാക്കും. 
തമിഴാമ (സിദ്ധ); ശീതം, ചൊറിച്ചില്‍, വാതം ഇവ മാറും; കാന്തി ശോധന, 
പിത്തം ഇവയുണ്ടാകും. 
വേപ്പില (ആയുര്‍.); കൃമി, ജ്വരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
പത്ഥ്യമായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു. കണ്ണിനു ഹിതമായിട്ടുള്ളതും ബുദ്ധിയെ 
വികസിപ്പിക്കിന്നതും മേദസ്സിനെ കുറക്കുന്നതുമാണ്‌. 
വേപ്പില (സിദ്ധ): കൃമി, കുഷ്ഠം, മാന്തം, വിഷം, ജ്രങ്ങള്‍, 
വസൂരിപ്പുണ്‍കളും പോകും, 
കയ്യോന്നി (ആയുര്‍); കയ്യോന്നി (കുഞ്ഞുണ്ണി) കാസശ്വാസങ്ങളെ 
നശിപ്പിക്കും; കണ്ഠത്തിന്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളതുമാകുന്നു, ഇതിന്റ രസം എരുവും 
കയ്പും കൂടിയതാണ്‌. ലഘുവായിട്ടുള്ളതും കഫത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതും 
ഉഷ്‌ ണവീര്‍യ്യത്തോടു കുടിയതും തലമുടിയേയും നിറത്തേയും 
നന്നാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
കഞ്ഞുണ്ണി (സിദ്ധ): തൊണ്ടകാറല്‍, മഞ്ഞപ്പിത്തം, കുഷ്ഠം, ശോഫം 
(നീര്‍), പാണ്ഡു ദന്തരോഗങ്ങള്‍ ഇവ മാറും. 
! കയ്പയ്ക്കു (ആയുര്‍.); കയ്പയ്ക്ക കയ്പുള്ളതും ജാഠരാഗ്നിയെ 
ര്‍വ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ഏറ്റവും കഫഹരവുമാകുന്നു, 
കറിവേപ്പ്‌ (ആയുര്‍.); കഫം, വാതം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഇതു രാ 
പും രസത്തോടു കുടിയതാകുന്നു. സരവും ലഘുവായിട്ടുള്ളതുമാണ്‌. 
ഭീപന പാചനങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും സ്വരത്തെ നന്നാക്കുന്നതും ക്ഷയം, 
ളു , വിഷം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 

__ ത ത്തന ഒയെഷഖഴഹസ്ധ്യ 2 



















കുറിവേച്ലില (സിദ്ധി: അരുചി, വയറ്റുവേദന, ജം, പിത്തം ഇവ മാവു, 

ടൂമ്പഉത്ന (ആയുര്‍. വള്ളികളില്‍ ഉത്മാകുന്ന വയകളില്‍ വം) 
കുമ്പളങ്ങ ഉത്തമമാണ, ഇതു വാത പിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും ശുക്ള; 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും പെയ്യും. പാകത്തില്‍ മധുര രസമാണ്‌, ഗൂ 
ഗ്രികൃതിയോടു കൂടിയതാണ്‌. ഞെട്ട പൊടിപോയ ്ൂമ്വലം തിദദാഷങ്ങള 
ശമിപ്പിക്കുന്നതും ബുദ്ധിദ്രമുള്ള വര്‍ക്കി പത്ഥ്യവുമാണ്‌. 


കുമ്പളം (സിദ്ധ); പിത്തവും പിത്തംകൊണ്ടുള്ള ഉഷ്ഗവും നീങ്ങും 
കഫവും വിശപ്പും വര്‍ദ്ധിക്കും, 

ചുരങ്ങ (ആയുര്‍.): വെളുത്ത ചുരങ്ങ ശൂല വൃദ്ധികരവും 
കഫപിത്തങ്ങള്‍ ഇല്ലാതാക്കുന്നതും ഗുരുത്വമുള്ളതും ആകുന്നു, കയ്പന്‍ 
പുരങ്ങ തണുപ്പുള്ളതും ഹൃദയപ്രിയവും പിത്തകോപം, കുര, കഫഷോപം 
എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, 

ചുരങ്ങ (സിദ്ധ); വാതം, പിത്തം, അരുപി, പിലികം, ശീതം, ഹൃദയവേദന 
ഇവയുണ്ടാകും. ഉള്‍ച്ചുട്‌ കുറയും 

നാല്‍പാമരത്തളിര്‌ (ആയുര്‍.), പവര്‍പ്പു രസത്തോടു കൂടിയതും 
സ്തംഭനവും ശീതളവുമാകുന്നു, ഇതു പിത്താതിസാരത്തിന്‌ ഹിതമാണ്‌. 

മുരിങ്ങയില (ആയുര്‍.); തീക്ഷ്ണവും ലഘുത്വമുള്ളയും മലബന്ധത്തെ 
ചെയ്യുന്നതും ജാരാഗ്നിയെ വര്‍ലധിപ്പിക്കുന്നതും കഫവാതഹരവും 
അത്യുഷ്ണവും വിദ്രധി, പ്ലീഹരോഗം, പ്രണം എന്നിവകളെ നശിപ്പിക്കുന്നതും 
അമൂപിത്ത രോഗത്തെ ജയിക്കുന്നതുമാണ്‌, 

മുരിങ്ങയില (സിദ്ധ), അജീര്‍ണ്ണം, ഉഷ്ണം, ശിരോരോഗം, മദാത്യയം, 
ന്രേതരോഗം ഇവ മാവും. 

വഴുതിന (ആയുര്‍); മുത്രം, കുഷ്ഠം, കൃമി ഇവയെ ഇല്ലാതാക്കും, 
കഫ, വാതം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. ഇത്‌ എരുവും കയ്പുരസത്തോടു 
കൂടിയതും ലഘുവുമാണ്‌, 

വഴുതിന (സിദ്ധ); പിത്തവും കഫവും നീങ്ങും; ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, ഗ്രന്ഥി 
ഇവയുണ്ടാക്കും. 

ചേന (ആയുര്‍.):; ചേന ജാരാഗിക്ക്‌ പചന ശക്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതു? 
സ്നിഗ്ദ്ധത കുറഞ്ഞതും കഫകോപം, മൂലക്കുരു, കൃമിരോഗം ഇതുകള്‍ 
ഗമിപ്പിക്കുന്നതും ലഘുവുമാകുന്നു. 

വെളുത്തുളളി (ആയുൂര്‍.); ശരിരപുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ശുക 
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പി ലിപ്പിക്കുന്നതും സനിഗ്ദ്ധവും സ 





സണവിര്യവും ദഗഫിക്കാെ 


| 0 കിക്കു 
രാസ മത്വവനാവയെ റഫിപ്പിക്കുന്നതു പയ 


രാധ ലണ്ടാക്കൂന്നതും 
രവും ഗുരുത്വമുള്ളതും 
തെളിയിക്കുന്നത ] 






് 0 2൨0 
0ിവിനെ കൂടിച്ചേര്‍ക്കുന്നതും കേശപുഷ്ടിക 


പിത്തം ഉണ്ടാക്കുന്നതും ്വുദ്ധിയെ 


























0 സ്ധൂയന 
1 
്യിട്ടുള്ളത്യും കഫകോപം, ശ്വാസം മുട്ടല്‍, ര, ഗുന്‍, പനി, അരുചി, നീര്‍ 


പാമഹം, മൂലക്കുരു, ശൂല, വാതരോഗം, കൃമിരോഗം വയെ 
നശിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌, 
വെളുത്തുള്ളി (സിദ്ധ); സന്നി, വാതം, തലവേദന, കാല്‍വേദന, 
1രദോഷം, വലിയ ശീതം, മൂലരോഗം ഇവ നീങ്ങും. 


ഇഞ്ചി (ആയുര്‍.): ഇഞ്ചി ദോഷകോപത്തെ പചിപ്പിക്കുന്നതും 
റരാഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും രുചിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
കടുരസത്തോടും ഉഷ്ണവീര്യത്തോടും കൂടിയതും നിരപായത്വം നിമിത്തം 
ദരശേഷാമായിട്ടുള്ളതും സ്വരത്തെ നന്നാക്കുന്നതും മോദോ ദോഷത്തെയും 
കഫരോഗത്തെയും നീരിനെയും ശുലയേയും നശിപ്പിക്കുന്നതും അല്‍പം ഉപ്പു 
ചര്‍ത്തു ശീലിക്കുന്നതായാല്‍ നാക്കിനും കണ്ഠത്തിനും ശുദ്ധിയെ 
വരുത്തുന്നതും ഏതു സമയത്തും ഏതവസ്ഥയിലും ഭക്ഷണാവസര 
ത്തിലെല്ലാം കഴിക്കാവുന്നതുമാണ്‌. നാരങ്ങനീരില്‍ ചേര്‍ത്തു ഉപയോഗി 
 ഒഴുന്നതായാല്‍ അത്യന്തം രുചി പ്രമാദമാകുന്നു, ജാരാഗ്നിക്ക്‌ ധാരാളം ദീപ്തി 
ണ്ടാക്കുക, മലശോധന ഉണ്ടാക്കുക എന്നീ ഗുണങ്ങളെല്ലാം തികഞ്ഞതാണ്‌. 
ഇഞ്ചി (സിദ്ധ); ചുമ, കഫം, ഒക്കാളം, സന്നി, ജ്വരം, അതിസാരം, ശൂല, 
വാതരോഗം തുടങ്ങിയവ മാറും; ദീപനശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും. 
മുന്തിരിങ്ങ (ആയുര്‍.); ഫലവര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ വെച്ച്‌ ഉത്തമമാകുന്നു. 

ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. കണ്ണിനു ഹിതമാകുന്നു. മലമൂത്രങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും. 
പാകുത്തിങ്കല്‍ മധുരരസമാകുന്നു. സ്നിഗ്ദ്ധതയുണ്ട്‌; കുറഞ്ഞൊന്ന്‌ പവര്‍പ്പും 

ലര്‍ന്നിരിക്കും. തണുത്തതും ഗുരുത്വമുള്ളതുമാണ്‌, വാതം, പിത്തം, 
തപിത്തം, കയ്പ്‌, മദാത്യയം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും, 

മുന്തിരി (സിദ്ധ); ഉഷ്ണം, അരുചി, ദാഹം, വണം, ശ്വാസം, ക്ഷയം, 
ഉമലിച്ചില്‍, പിത്തം, രക്തപിത്തം, ദഹനക്കൂറവ്‌, മേഹം, മദം, മൂര്‍പ്ല, 
ഉസോമരോഗം, സ്ഥാവരവിഷം, ഉന്മാദം, മുര്രരോഗം, യാമജ്വരം ഇവ നീങ്ങി 
ശരീരത്തിന്‌ തണുപ്പ്‌, കണ്ണൊളി, ധാതുശക്തി ഇവയുണ്ടാകും. 
ഈന്തപ്പഴം (ആയുര്‍); മധുരമുള്ളതാകുന്നു. ദേഹത്തെ യം 
ശൂക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ശീതവും ഗുരുവുമാകുന്നു, ക്ഷതം, ചതവ്‌, 
ൂട്ടുനനീറല്‍, വാതം, പിത്തം ഇവയില്‍ ശ്രേഷിഠമാകൂന്നു 
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ജഈനത്തപ്പഴം (സിദ്ധം പിത്തം, മം, ധൂര്‍പ്പ, ഖരം, ദാഹം, ര്തപിര്, 
പ്രമേഹം, അരോപകം, മലബന്ധം എവ വു 

മാതഉനാരങ്ങ (ആയുര്‍.): തോ കയപും എരുവുമാകുന്നു, മറ്‌ 
വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും ഉതിസ്വെ സപ ഹേത്തെ തിപ്പിക്കുന്നതും 
മധാരമുള്ളത്യം വാതം, പിത്തം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഉതി 
അല്ലി ലഘ്യവായിടുള്ളതും പുമ, ശ്വാസം, ഇക്കിള്‍, മദ്ധത്യയം, വായ്വരള്‍ച്ചു, 


വാതം, കഫം. മലബന്ധം, ഛര്‍ദ്ദി, അരോപകം, ഗുല്‍മം, ഉദരം, അര്‍ശസ്ത്‌, ശൂല, 


അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്ന തുമാകുന്നു. 
മാതളനാരങ്ങ (സിദ്ധ); സന്യാസം, ഛര്‍ദ്ദി, ദാഹം, പിത്തം, വന്ധ്യത, 


വായയിലും തൊണ്ടയിലും കൈപ്പ്‌, ഇക്കിള്‍, അജീര്‍ണ്ണം, ഉഷ്ണം, നെഞ്ചെരിറ്റി, 


കാതടപ്പ, ബോധക്ഷയം ഇവ മാറും. ശരീരത്തിന്‌ തണുപ്പുണ്ടാകും. 


ചെറുനാരങ്ങ (ആയുര്‍.): രുപ്യവൂം അംമ്ലരസവും ദീപനവും 
ലഘത്വമുള്ളതും രക്തപിത്തത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും മലബന്ധകാരിയും 
ജിഹവാഹൃദയങ്ങളെ നല്ലതുപോലെ ശുദ്ധി വരുത്തുന്നതുമാകുന്നു, അതിന്റെ 
തൊലി കയ്പുള്ളതും ഗുരുവും ഉഷ്ണവിമ്യവും, കൃമിരോഗം, വാതകോപം, 
കഫകോപം ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. പൂവ്‌ ശീതവീര്യവും ഗ്രാഹിയും 
രക്തപിത്തത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ലഘുവുമാണ്‌. ഇളയ കായി ശീതവീര്യവും 
രക്തപിത്ത ഹരവും ഗുരുത്വമുള്ളതുമാണ്‌. 


ചെറുനാരങ്ങ (സിദ്ധ): പച്ചചെറുനാരങ്ങ ത്രിദോഷം, വാത-കഫ-ശൂല, 
ഛര്‍ദ്ദി, ഗുന്മം, പിത്തച്ചുട ഇവ പോകും. ദന്തബലവും ശുക്ല ബലവും കുറയും. 
കൈവിഷദോഷം പരിഹരിക്കുന്നതും ശീതളവുമാണ്‌. 

മധുരനാരങ്ങ (ആയുര്‍.): മധുരരസവും യതിദാഷകോപ 
ഹരവുമാകുന്നു. ക 

കാപ്പിക്കുരു (ആയുര്‍): കാപ്പിക്കുരു അല്‍പം എരുവും പവര്‍പ്പു രസവു 
കൂടിച്ചേര്‍ന്ന തായ മധുരരസമുള്ളതും അമ്ലാനുരസവും വയറിളക്കുന്നതും 
വിപാകുത്തില്‍ മധുരവും ഗുല്‍മ രോഗത്തെയും മൂലക്കുരുവിനെയുഃ 
ഗമിപ്പിക്കുന്നതും ഏറ്റവും ദീപനമാകുന്നു. 

കാപ്പിക്കുരു (സിദ്ധ): അല്‍പം ചൂടും അധികമായി വരള്‍ച്ചയ്ുമുണ്ടാക്കും 
ശുദ്ധരക്തമുണ്ടാകും, ഭക്ഷണം കുറയ്ക്കും. രക്തസമ്മര്‍ദം കുറയ്ക്കും. അറ? 
കുറയ്ക്കും. നെഞ്ചിലെ കഫക്കെട്ട്‌, പുമ ഇവകളെ നീക്കും. ആമാശയത്തിന്‌ 
ബലം ,പദാനം ചെയ്യും. തളര്‍ച്ച നിക്കും. മുളകളില്‍ അഴുക്കുടിയാതെ ന 
ഇതിനെ ചുവന്ന നിറത്തില്‍ വറുത്തു പൊടിയാക്കി വെള്ളത്തില്‍ കലര്‍ത്തി 


5 ജെഷധരഹസ്ധ്യം : ന നാന്ടായനടാടനടിാ്‌ 


ല്‍ അതിസാരത്തെ തടുക്കും. നി ടം ളം 
കുടിച്ച ടും. നിദയേയും പാതുശക്തിയേയും 


കൂറയും പശുവിന്‍നെയ്യ്‌, ശര്‍ക്കര ഇവ പ്രത്യഷധമാണ്‌. 

ലം 

മാങ്ങ (ആയൂര്‍.): ഉണ്ണിമാങ്ങ വാതത്തെയും പിത്തത്തെയും 
ണാകുന്നു അണ്ടി മുറ്റിയ മാങ്ങ കഫ പിത്തങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും. പഴുത്ത 
കാങ്‌ ഗുരുത്വമുള്ളതും മധുരവും പുളിയും ചേര്‍ന്നതും കഫത്തെയും 
ശൂകലത്തെയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതമാണ്‌. ം 


ി 


മാങ്ങ (സിദ്ധ); പച്ചമാങ്ങ ധാതുനഷ്ടം, വാതം, /ഗന്ഥി. വണം 
ഉണങ്ങായക, പല്ലുപുളിപ്പ്‌, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയുണ്ടാക്കും, 

. പഴുത്ത ചക്ക (ആയുര്‍,): അഗ്നിമാന്ദ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും 
വഃ തണ്ണീര്‍ദാഹത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
പഴുത്ത ചക്ക (സിദ്ധ): വാതം, കഫം, പിത്തം, കരപ്പന്‍, 
മറ്റനേകരോഗങ്ങളേയും ഉണ്ടാക്കും. 


കദളിപ്പഴം (ആയുര്‍): ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും സ്നിഗ്ദ്ധവും 
മിതവും മധുരവും യ്തിദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

തേങ്ങ (ആയൂുര്‍.); നാളികേരം ശീതവീര്യവും ദഹിക്കുവാന്‍ 
പ്രയാസമുള്ളതും വസ്തിയെ ശുദ്ധമാക്കുന്നതും വിഷ്ടംഭ 
[ഉരുണ്ടുകയറ്റം)ത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും ബലത്തെ 














നിറലിനെയും ജയിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഇളനീര്‍വെള്ളം തണുപ്പുള്ളതും 
ഹൃദ്യവും ദീപനവും ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ലഘുവുമാകുന്നു. 
തങ്ങിന്‍കരിമ്പ്‌ ശുക്ലവൃദ്ധികാരിയും വാതപിത്തങ്ങളെ ജയിക്കുന്നതുമാണ്‌. 
രിക്ക്‌ പിത്തജ്വരത്തേയും പിത്തകോപജമായ മറ്റു വികാരങ്ങളെയും 
ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. അതു തന്നെ അജീര്‍ണ്ണമായാല്‍ അതായത്‌ ദഹനശക്തി 
തിലധികം ശീലിച്ചാല്‍ ഗുരുത്വമുള്ളതും പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
പുഴുക്കത്തെയും വിഷ്ടംഭത്തെയും ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. 
തേങ്ങ (സിദ്ധ): ചുടും വരള്‍ച്ചയുമാണ്‌. ശുദ്ധരക്തമുണ്ടാക്കും. 
ജാതുവൃദ്ധിയുണ്ടാകും. നടുവേദന, കീഴ്വാതം, പക്ഷവാതം മുതലായ 
റ തങ്ങളെ തടുക്കും. കരളിനെ ബലപ്പെടുത്തും, അന്തര്‍വ്രണങ്ങളേയും 
ലറരോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. വായ്‌നാറ്റത്തെ തടുക്കും, ഇതിന്റെ വഴുക്കയില്‍ 
മിക്കണ്ടു ചേര്‍ത്തു കഴിച്ചുവരിക; മുലച്ചുട്‌ തണിക്കും. ശുക്ലം വര്‍ദ്ധിക്കും. 
 അടയിക്ക (ആയുര്‍): ഗുരുത്വമുള്ളതും ശീതവീര്യവും രൂക്ഷവും 


ഷായരസവും കഫ-പിത്ത ഹരവും മനോഹരത്വകാരിയും ദീപനകരവുഃ 
ലം . ___. ഈഫഷധതഹന്തൃയട 155) 





തളി 


ള്‌ റി ലും 


രുപിപപദവും മുഖരെവരസ്ധ് വിരസത്ാത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാക്ചു 
ക! നിങ്ങടഡ്കു ഗലാവം അ ട്രിഷ്വ നകാരിയു 1 ജഠരാഗ്നിക്കും ദൃഷ്ടം 


ന്വലമുണ്ടാംക്മുന്നതു സരവുകായിരിക്കും കളിയടയിക്കു ശ്രിദോഷകോപ്പം 
ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു 

കടുക്ക (ആയുര്‍.); ര്രിദോഷം, വായുമുട്ടല്‍, ചു, പ്രമേഹം, ആ 
കുഷ്ഠം, വിക്കും, മഹോദരം, കൃമി, സ്വറസാദം, ്രഹണി, വൈവര്‍ബ്ണ്യം 
കഥപറസകാ, കൂട്ടുവിഷം, ഈരുസ്തംഭം, അരുചി, ദ്രസാതസ്സുകളുടെ ത), 
മലബന്ധം. വിഷമജ്വരം, പുരാണജരം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ഗുല്‍മം, വ്രണം. 
ശിരോരോഗം, ഛര്‍ദ്ദി, ഇക്കിള്‍, ചൊറി, ഹൃദ്രോഗം, കാമില, ശൂല, ലീഗ, 
സക്തി, പാണ്ഡു, അതിസ്ഥരം, അള്‍മരി, മൂത്രകൃഛ്റം, മുത്രാഘാതം, 
ബോധക്കേട, ജരാവ്യാധി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിയേയും ശുക്ലത്തേയും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. ആമത്തെ പചിപ്പിക്കും. മലം ഇളക്കുകയും ബുദ്ധി 
നന്നാക്കുകയും രുചി ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ഇന്ദ്രിയബലത്തെ ചെയ്യും, 
ദേഹത്തെ തടിപ്പിക്കും. കണ്ണിനും ആയുസ്സിനും നല്ലത്‌. തടഞ്ഞിരിക്കുന്ന വായു 
മുതലായവയെ നേരെയാക്കും. യവ്വനം നിലനിര്‍ത്തും. കഫ-വാതങ്ങളായ 
സകലരോഗങ്ങളും നശിപ്പിക്കുമെന്ന്‌ സംഗ്രഹം. വിശേഷിച്ചു ചേരുന്ന 
ദരവ്യങ്ങള്‍ക്കു തക്ക ഗുണമുള്ളതാകുന്നു. 

കടുക്ക (സിദ്ധ); ന്വേതരോഗം, ജിഹ്വരോഗം, ലിംഗരോഗം, ശ്ലീപദം, 
അതിസ്ഥാല്യം, ഇടിയേറ്റതുകൊണ്ടുള്ള പുണ്ണ്‌, വാതശോണിതം, 
സ്ഥാവരജംഗമ വിഷങ്ങളാല്‍ വരുന്ന വ്യാധികള്‍ എന്നിവ തീരും. 

നെല്ലിക്ക (ആയുര്‍.): കടുക്കയുടെ എല്ലാ ഗുണങ്ങളോടു 
കൂടിയതാകുന്നു. ഇതു ശീതവീര്യത്തോടും അമൂരസത്തോടും കൂടിയതും 
പിത്തത്തെയും കഫത്തെയും നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

നെല്ലിക്ക (സിദ്ധ); പിത്തം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, കഫം, പീനസം, വായിൽ 
വെള്ളമുറല്‍, ഉന്മാദം, മലബന്ധം, മോഹാലസ്യം ഇവ നീങ്ങും, മണ്‍മ്ദശരീ? 
പോലെ അഴകുണ്ടാകും, പകല്‍ക്കാലത്തെ അറിഞ്ഞ്‌ നെല്ലിക്കായില്‍ 
അമൃതത്തെ നീ കൊള്ളുക. ഇതിന്റെ പച്ചപ്പു കൊണ്ട്‌ പിത്തം നീങ്ങും, പുളിദ്വി 


കൊണ്ട്‌ വാതവും ചവര്‍പ്പുകൊണ്ട്‌ കഫവും നീങ്ങുമെന്നറിയു൦ 
പമേഹരോഗവും മാറും, 


ഏലത്തരി (ആയുര്‍); സൂഗന്ധത്തോടു കൂടിയതും ഇക്കിള്‍, ആമവാ?" 
എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ദീപനശക്തിയെയും രൂപിയെയും ശുഴ്ല്തിഴ്‌” 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും മൂര്രകൃഛ്റത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


ഒയഷധരഹസ്പ്യം 



























യ്ത ളു നി 


ഏലത്തരി (സിദ്ധ), തൊണ്ടരോഗം, വാ 


ന്രോഗം, ര്വിള്‍രോഗം 
റ അണ്ണാക്കിലെ രാഗം, ഗുദ്രോേഗം, 


, അതിന്ധാരം, മേഹത്താ; 
വിധ കട്ടികള്‍ |വിയദധി!, മുര്രക്യച്ഛ്റം, തഖ്ല്ീര്‍ദാഹം, ഛര്‍ദ്രി, 
00, ഉഷ്ണം, വിദാഹം, മ്ാന്ധു, ശോഫം, വിന്മുനഷ്ടം, 
കഫാ, പിത്തം ഇവ നിങ്ങും, 


ചുക്കി (ആയുര്‍.); ദീപവംത്ത ഉണ്ട 
ഉലബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കും. 


൫,൭൫൬ ൂ 
ണ്ടാകുന്ന 
॥ിലന്തിവിഷം, 
വൃഷ്ണവായു, 


ക്കും. ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും, 
ഹൃദയ്രപിതികരമായിട്ടുള്ളതും വിബന്ധ 
തടസ്സം)ത്തെ ജല്ലാതാക്കുന്നതും രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഉത്‌ 

ലവും പാകുത്തിങ്കല്‍ മധുരരസത്തോടു കൂടിയതും സ്നിഗ്ദ്ധോഷ്ണവും 
കഫത്തെയും വാതത്തെയും ജയിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


ചുക്കി (സിദ്ധ); ശൂല, അഗ്നിമാന്യയം, നെഞ്ചെരിപ്പ്‌, ദോഷം, തികട്ടല്‍, 
ണാ, മൂലവ്യാധി, കിതപ്പ്‌, കാസം, പിനസം, കഫദോഷം, അതിസ്വാരം, 
പാതഗുന്മം, മൂരതദോഷം, ആമദോഷം, വാതരോഗം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, 

ടുരോഗം, വായരോഗം, ശിരോരോഗം, കരള്‍രോഗം, കണ്ണില്‍ നിന്ന്‌ 
വെള്ളമൊഴുകല്‍, ശീതാതിസാരം, കരിമുഖം, വയറ്റിലെ കുത്തിപ്പറി, ശീതജ്രം 
റ്റു പല ജ്വരങ്ങള്‍ എന്നിവ മാറും. 


കുരുമുളക്‌ (ആയുര്‍); ഏറ്റവും ഉഷ്ണമായിട്ടുള്ളതും ശുക്ലത്തെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കൂന്നതും ലഘുവായിട്ടുള്ളതും രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
ഇതിന്റെ രസവും വിപാകരസവും എരുവാകുന്നു. ഇതു ജാഠരാഗ്നിയെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും കഫത്തെയും വാതത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
കുരുമുളക്‌ (സിദ്ധ): ശീതജരം, പാണ്ഡു, കഫം, ഗ്രഹണി, ഗുന്മം, വാതം, 
അരുചി, പിത്തം, മുലവ്യാധി, സന്യാസം, അപസ്മാരം, മേഹം, കാസം. 
കാച്ചിവേദന, ഗുഹ്യരോഗം, ശോണിതവാതം, കണ്ഠരോഗം, സ്ര്രീകളുടെ 
ഗുന്രോഗം, കാമില, അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവ നിങ്ങും. 

ഞെരിഞ്ഞില്‍ (ആയുര്‍); മധുരരസവും ശീത വീര്യവുമാകുന്നു. വാതം, 
ലിത്തം, കഫം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും എല്ലാ വിധത്തിലുള്ള 
ദതകൃഛ്റങ്ങളെയും പ്രമേഹങ്ങളേയും നശിപ്പിക്കുകയും വസ്തിയേയും 
റൂമ്ലത്തെയും ശുദ്ധി വരുത്തുകയും ചെയ്യും. 


ഞെരിഞ്ഞില്‍ (സിദ്ധ); മുത്രതടസ്സം, ദുര്‍മാംസം വളര്‍ച്ച കല്ലടപ്പ്‌ ഇവ മാറും. 
. ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ (ആയുര്‍.): വാതത്തെയും പിത്തത്തെയും 
 ്ലിക്കുന്നതും ശുക്ഛവ്യദ്ധികരവുമാണ്‌. ഇതിന്റെ രസം എ; 
"കയ്പൂമാണ്‌. ഇതു ദേഹത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും ബുദ്ധിശക്തി, അഗ്നിബലം 


നു നു ഓഷധരഹസ്ധ്യടം 





ക ന്നാ 


ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 

ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ (സിദ്ധ): (പമേഹം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, മ 
സ്വോമരോഗം, (സാവരോഗം, ഉഷ്ണം ഉവയില്ലാതാക്കും. 

കോവക്കിഴങ് (ആയുര്‍.): ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും മധ 
സമത്തോടു കൂടിയതുമാകുന്നു, ഇതു രക്തപിത്തങ്ങളെ തെളിയിക്കു ൬ 
ശ്വാസം, കാസം, കഖയം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. ശുക്ല 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ദാഹജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 

നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ (ആയുര്‍.): കഫനാശകാരിയാകുന്നു, ഇതു 
രസത്തിങ്കലും പാകത്തിങ്കലും എരുവാകുന്നു. പ്രമേഹം, കുഷ്ഠം, ക്യമി ഇവ 
ശമിപ്പിക്കുകയും ബലത്തെയും ശുക്ലത്തെയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, തു 
രസ്ഥയനവുമാകുന്നു, 

നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ (സിദ്ധ): ഉഷ്ണം, മേഹം, വെള്ളപ്പാണ്ഡ്‌, ശൂല, 
മേഹങ്ങള്‍, പുള്ളികള്‍ (ദേഹത്തിലെ) എന്നിവ മാറും. ധാതുശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും, 

പാല്‍മുതുക്ക (ആയുര്‍.): ജീവനവും ദേഹത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും 
ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഇതു സ്വരത്തെ നന്നാക്കുന്നതും 
വാതപിത്തങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നതു മൂത്രത്തെ പെരുപ്പിക്കുന്നതും ബലത്തെ 
നല്‍കുന്നതുമാണ്‌. ഇതു മധുരരസത്തോടും ശീതവീര്യത്തോടും കൂടിയതാണ്‌. 

പാല്‍മുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌ (സിദ്ധ); ശരീരബലം, ധാതുശക്തി, അഴക്‌, 
ബുദ്ധി ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

കൊത്തമ്പാലരി (ആയുര്‍.): കടുരസത്തോടു കൂടിയതും പാകത്തില്‍ 
മധുരവുമാകൂന്നു. ശൂലം, അജീര്‍ണ്ണം, മലബന്ധം, ജ്വരം, തൃഷ്ണ 


രച്ചു; 


1] 
ത്യ 
ത്തെ 


(തണ്ണീര്‍ദാഹം) ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. രുചിയെ ഉണ്ടാക്കും. കഫ-പിത്തങ്ങളെ 


ജയിക്കുകയും ചെയ്യും, 

കൊത്തമ്പാലരി (സിദ്ധ): ഉഷ്ണം, ശീതജ്വരം, പിത്തം, അഗ്നിമാന്യം 
ഛര്‍ദ്ദി, ഇക്കിള്‍, തണ്ണീര്‍ദാഹം, ധാതുനഷ്ടം, വാതജരം, വ്രണം ഇവ ദാന" 

അയമോദകം (ആയുര്‍.): ശുലയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും രൂക്ഷമായി 
ള്ളതുമാകുന്നു. ഇത്‌ കയ്പും എരുവും രസങ്ങളോടു കൂടിയതും ലഘു 
ഉഷ്ണവുമാകുന്നു. കഫവാതങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും ദീപനകാരി 
ക്യമികളെ നശിപ്പിക്കുന്നതു മാകുന്നു. ി 

അയമോദകം (സിദ്ധ); ശീതജരം, കാസം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, പയറുവി ധ 
അതിസാരം, വയറിരപ്പ്‌, വയറുകാളല്‍, ആമദോഷം, ചുമ, ദന്തരോഗം, 


മൂലരോഗങ്ങള്‍, യോനിരോഗം എന്നിവ മാറും. 
5555 ഭാഷധരഹസ്യം റ _-- 


ആം അറം ക 


ഞങ യുട തഅ ശ്ര 


ട്‌ ക്ട്‌ 


ച്‌ ൧ ത്ത ച 
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0] ശിയ ക്കുമ്സതും വിം, ദും എരിയ 
ബബിപ്പിക്കുന്നതും ദീപനത്തെ 
9, ഗ്രഹണി, അര്‍ശസ്സ്‌, ജ്വരം ഉവയെ 
നത്തെ ണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
രക്തപിത്തം, വാതജ്വരം, ഉഷ്ണം, ദാഹം, 
റം, മടമ്പുരോഗം ഇവ മാറും, 
ഉരട്ടിമധുരം (ആയുര്‍); രക്തപിത്തം 
്യുദ്ധിവരുത്തി ഉണക്കുകയും ചെയ്യും, 
്യസ്യവുമാകുന്നു. ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധി 
൬(0നാകമുകയും ചെയ്യും. 


മുത്തം (എഏയൂര്‍.); പ്പാത്തെ 
സ്തിളോടയ കുടിയതും മലത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നബ്യമാക്ുന്ു, മര്‌ ആതിന്ധാര 
ല്ലാത്രക്കുന്നതും നല്ലതുപോലെ വാച 
മുത്തങ്ങ (സിദ്ധ); ശിതജരം, 
00, രര്‍ദ്ദി, അതിസാരം, ശോം 


തഅ ശമിപ്പിക്കുകയും വ്രണത്തെ 
ഇര ഗുരുവും മധുരമുള്ളതും ശീതവും 
പ്പിക്കുകയും സ്വരത്തെയും നിറത്തെയും 


ഇരട്ടിമധുരം (സിദ്ധ) വെട്ടേറ്റതിനാലും ത്രിദോഷത്തിനാലും ഉണ്ടായ 
പുണ്ണുകള്‍, തണ്ണീര്‍ദാഹം, ന്രേതരോഗം, ഉന്മാദം, ഇക്കിള്‍, വേദന, 
വള്ളപ്പാണ്ഡി, പിത്തം, എല്ലുരുക്കം, ്യച്ഛറം, ആര്‍ത്തവരോഗം (ഉദാവര്‍ത്തം), 
തആമദം, മൂര്‍ച്ഛ, വിഷപാകം, ഉഷ്ണം, വാതധോണിതം, കാമില, 
്ര്‍വ്വവിഷങ്ങള്‍, കാമിയ രോഗം. ധാതുനഷ്ടം, കുത്തിച്ചുമ, വായ, ഈന്‍, 
ശിരസ്സ്‌ ഇവയിലെ രോഗം, സോമരോഗം, സ്തനവിദ്രധി എന്നിവ മാറും. 
രാമച്ചം (ആയുര്‍.); ശിതവിര്യവും കയ്പുരസമുള്ളതും ചുട്ടുനീറലിനെ 
ശൃമിപ്പിക്കുന്നതും പാചനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ലഘുവുമാകുന്നു, ഇതു ജ്രം, 
ഉതിസാരം, ഛര്‍ദ്ദി, രക്തപിത്തം, ക്ഷയം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 
രാമച്ചം (സിദ്ധ): മേഹം, കണ്ണെരിച്ചില്‍, രക്തപിത്തം, തണ്ണീര്‍ദാഹം, മദം, 
മൂര്‍ച്ഛ, പിത്തം, മോഹാലസ്യം, ശോകം, ശിരോരോഗം, പിത്തജ്വരവും ശമിക്കും, 
വയമ്പ്‌ (ആയുര്‍.): ബുദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും സ്വരത്തെ 
നന്നാക്കുന്നതും ഏറ്റവും ദീപനപാചനങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമഥകുന്നു. ഇതു 
വേദനയെയും കുഷ്ഠം, വാതം, കഫം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 
വയമ്പ്‌ (സിദ്ധ); സര്‍പ്പം മുതലായവയുടെ വിഷം, അര്‍ബുദപ്പുണ്ണ്‌, വേദന, 
വിഷപാകം, ഗുന്മം, രക്തപിത്തം, മുഖനാറ്റം, ശൂല, സന്നി, കാസം, പിലികം, 
ാ, ചുമ, കൃമി ഇവ നീങ്ങും, 
ജാതിക്ക (ആയുര്‍,): എരുവും മധുരവും കയ്‌ പുമായിട്ടുള്ളതും 
7 റ തടിപ്പിക്കുന്നതും ശരീരത്തിന്‌ കാന്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
ത രക്തപിത്തത്തെ നശിപ്പിക്കുകയും ശരീരത്തിന്‌ ബലത്തെ ഷു 
്ചയ്യുകയും അഭിഷ്യന്ദം, കൃമി ഇവയെ ഇല്ലാതാക്കുകയും ഭുരരയക്റെ 
രുഷ്്റം, പാണ്ഡു എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇത മറ്റു 
ര ത ന ടാ ന മയബധരഹസ്യം ടട 








നങ്ങളോടു കുടിയതും ന്യേരരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്ന്ു 

ജാതിക്കു (വിദ്ധി: ധാതുനഷ്ടം. അതിസാരം, ശിരോരോഗം, 
കസം, ,ഗഹണി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും അല്‍പം 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌, 

തുളസി (ആയുര്‍.); എരുവും കയ്പും രസങ്ങളോടു കൂടിയ, 
ഉഷ്ണവീര്യ൦ രത്താടുൂഠം രൂക്ഷതയോടും കൂടിയതുമാകുന്നു. ഷ്ധഫു ര്യ 
ഒ്യമിരോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതും രൂചിയേയും അഗിദിപ്തിെ്യ. 
ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

തുളസി (സിദ്ധ): കഫം, വയറ്റില്‍വേദന, അസ്ഥിജരം, ദാഹം, മം 
അരോച്ചകം മുതലായവ പോകും. കാരവും ചുടുമുണ്ടാകും. 

ബ്രഹ്മി (ആയുര്‍.); നീര്‍, പാണ്ഡു, ജ്വരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
ബുദ്ധിശക്തിയെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതും കയ്പ്‌ രസത്തോടു കൂടിയും 
തീഷ്ണവും ഉഷ്ണവും ആകുന്നു. ഇത്‌ ശോധധയുണ്ടാക്കുന്നതും പിത്തം, 
കുഫാ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

ശംഖുപുഷ്പം (ആയുര്‍.); ശംഖുപുഷ്പത്തിന്റെ വേര്‌ മലത്തെ 
ഉളക്കുന്നതും കയ്പു രസമുള്ളതും ബുദ്ധിയെ നന്നാക്കുന്നതും കൃമിരോഗം, 
വിഷബാധ ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

ശംഖുപുഷ്പം (സിദ്ധ); വെട്ടെ (പൂയ്രസ്സാവം), മേഹം, ചെന്നിക്കുത്ത്‌, 
ജ്വരം, ന്രേതരോഗം, ശീതം ഇവ മാറും; ശോധന വരും, 

നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ (ആയുര്‍.): മലത്തെ ബന്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
ശീതവീര്യത്തോടു കൂടിയതുമാകുന്നു, ഇതു കഫരോഗം, പിത്തരോഗം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കുകയും തണ്ണീര്‍ദാഹം, അരോചകം, രക്തപിത്തം ഉവയെ 
നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. നന്നാറി (സിദ്ധ); ജലദോഷം (മൂത്രദോഷാി, 
പിത്തം, അതിദാഹം, ഉഷ്ണം, മധുമേഹം, പുണ്ണ്‌, പനി ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കു: 

വെറ്റില (ആയുര്‍.): എരുവോടു കുടിയതും കാരം കലര്‍ന്നതും; 
രുചിപ്രദവും ഉഷണവീര്യവും കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

കായം (ആയുര്‍.); വാതം, കഫം, ആനാഹം, ശൂല ഇവ 
ശമിപ്പിക്കുകയും അഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കുകയും പിത്തത്തെ കോപിപ്പിക്കുക 
ചെയ്യും. ഇത്‌ ചവര്‍പ്പും മധുരവും കൂടിയ രസമുള്ളതും രൂചി 
ശീതോഷ്ണവും അഗ്നിദീപ്തികരവുമാണ്‌. [ 

കായം (സിദ്ധ); ദന്തമൂലരോഗം, തേള്‍, പുഴു തുടങ്ങി റ 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, വാതം, ഉദാവര്‍ത്തം, യോനീരോഗം, ജാനി കം 
355 യെഷധരഹസ്യ്യം : ന റ 


ശ്വ 


വിര, 


































ടു ന തി 


പാര്‍, ഗര്‍ഭ ംിധം. ഗര്‍; 


ശൂല, ഗര്‍ദാശയത്തിലെ കൃമി, കഫരോഗം, 
ശൂര്‍ീരസന്താപാ മുതലായ വ്യാധികളെ ശമിപ്പിക്കും, ) 
മുല്ലപ്പുവ (ആയുര്‍.), കയ്പുരസത്തോടു കൂടിയതും വിഷഹരമാ 
യിട്ടുളളതും൦ കഫ-പിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, 
മുല്ലപ്പു) (സിദ്ധ); സുരതത്തില്‍ താല്‍പര്യം വര്‍ദ്ധിക്കും. കണ്‍പിരമൈമ, 
ഉദഹച്ചുട, അഗ്നിമാന്ദ്യം, മാരണം ഇവ നിങ്ങും. 


ചെമ്പകപ്പുവ” (ആയുര്‍); വിഷത്തെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതും മധുര 
ഉസത്തോടു കൂടിയതും സ്നിഗ്ദ്ധവും കഫ പിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്ന 


ചെമ്പകപ്പു (സിദ്ധ): വാതം, പിത്തം, അസ്ഥിജ്വരം, മേഹം, ജ്വരം, 
ലാതുനഷ്ടം, കണ്ണിലെ ചുട്‌, മന:കലക്കം ഇവ മാറും. സുഗന്ധമുള്ളതും 
ഷ്ണവുമാണ്‌. 

നന്ത്യാര്‍വട്ടപ്പുവ്‌ (ആയുര്‍); ചവര്‍പ്പുരസത്തോടു കൂടിയതും 
ഉന്ൃത്തരോഗത്തെയും കുഫരോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
നന്ത്യാര്‍വട്ടപ്പു (സിദ്ധ); കാചം, പടലം, കറുപ്പ്‌ തുടങ്ങിയ 
ന്യതരോഗങ്ങളും ശിരോരോഗങ്ങളും അകലും, 
കൈതപ്പുവ്‌ (ആയുര്‍.): കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും വാതത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുക യും ചെയ്യും. ഇതു കൈപ്പുരസത്തോടു കൂടിയതും 
ലുവായിട്ടുള്ളതു മാകുന്നു. 
കുങ്കുമം (ആയുര്‍.): കുങ്കുമം കഫത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതു ഉഷ്ണവിര്യ 
ത്തോടു കുടിയതും എല്ലാ സുഗസ്ധ്രദവ്യങ്ങളിലും വെച്ച്‌ ഉത്തമവുമാകുന്നു, 
രു വണത്തെ ഉണക്കുന്നതും ഒരു ചെന്നിക്കുത്ത്‌ എന്ന ശിരോരോഗത്തെയും 
വാതത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ (സിദ്ധ): ശുക്ലനഷ്ടം, ദാഹം, വൃഷണവായു, മേഫമുത്രം, 
ശൂല, കഫം, ജ്വരം, പിത്തം, പാദശൂല, മൂര്‍ദ്ധാവിലെ വേദന, മന്രതരോഗം, 
ഒണ്ണിലെ പൂവ്‌, ഛര്‍ദ്ദി, പീനസം, ചെവിടുരോഗം, മൂ്രദോഷം (ജലദോഷം), 
 $വുമേഹം, സ്ത്രീകളുടെ ആര്‍ത്തവദോഷം എന്നിവ മാറും. 
വെരുകിന്‍പുഴു (ആയുര്‍): ത്വക്കിന്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളതും ശുക്ലത്തെ 
 വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നതും ശരീരത്തിന്‌ പുഷ്ടിയും ബലവും ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
വണം, നീര്‌. വാതം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ബുദ്ധിശക്തിയെ 
വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും തലമുടിയെ വളര്‍ത്തുകയും ചെയ്യും. 
ം വെരുകിന്‍പുഴു (സിദ്ധ); ജ്വരം, തലവേദന, മൂക്കടപ്പ്‌, ഹൃഗ്രോഗം, 


ത്തി 





്പൂടതറവ്വായയ ഇവ പോകും; വശ്യമാകുന്ത്യ, ട്‌ 
കസ്തുരി! (ആയുൂര്‍,); എരുവു രസത്തോടും ഉഷ്ണവിര്യാുത്ത 
കൂടിയതാകുന്നു. ഇതു ചഫരോഗങ്ങളെ ഗാഗിപ്പിക്കൂന്നതും വായ്ക്ക്‌ ര 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഹൃദ്യമായ വാസനയോടു കുടിയതും മനസ്സിന്‌ ദു ലു 
ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. നു 
കസതുരി (സിദ്ധ); മെലിഞ്ഞ സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ആര്‍ത്തവരക്തം വര്‍പ്പ 


ടും. ദേഹകാന്തിയും സുഖവും ബലവും തരും, കഫം, സന്നി, രൂക്ഷത ഉവ്വ 
സിങ്ങും. 


കണ്ടിവെണ്ണ (ആയുര്‍.): മുഴകളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും വാതം, പിത്തം 
കഫം ഇവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതും നല്ല സുഗന്ധത്തോടു കൂടിയതും വ്രണം, 
ചൊറി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, ഇതു തലമുടിയെ സമൃദ്ധമായി 
വളര്‍ത്തും, 

കണ്ടിവെണ്ണ (സിദ്ധ): തൊണ്ടയിലെ നീര്‍ക്കെട്ട്‌, ചുമ, മൂത്രച്ചു; 
മൂലത്തിലെ നീര്‍കുത്തല്‍ എന്നിവ അകലും. ദേഹകാന്തിദായകവും 
പ്രതാപകരവുമാണ്‌. 

കരിമ്പ്‌ (ആയുര്‍.): മധുരരസവും ഗുരുത്വമുള്ളതും ശീതവിര്യവും 
വൃഷ്യവും സ്നിഗ്ദ്ധവും ശരീര ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ജീവനവ്യം 
വാതപിത്തഹരവും മുത്രത്തെയും കഫത്തെയും കൃമിരോഗത്തെയും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഇതിന്റെ കടയിക്ക്‌ കടുമധുരവും മദ്ധ്യം മധുരവും 
തലയും കമ്പുകളും ലവണ രസവുമായിരിക്കും, 

കരിമ്പ്‌ (സിദ്ധ): കരിമ്പിന്‍നീര്‌ അധികമായുപയോഗിച്ചാല്‍ കഫം 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ശര്‍ക്കര (ആയുര്‍.): മധുരരസവും ക്ഷാരാനുരസവും ഗുരുത്വമുള്ളതും 
ഉഷ്ണവീര്യവും കഫവാതഹരവുംരക്തപിത്ത രോഗികള്‍ക്ക്‌ അഹിതവു 
മാകുന്നു. 

ശര്‍ക്കര (സിദ്ധ); ശര്‍ക്കര അധികമായാല്‍ മേഹവും മധുമേഹവു? 
ബാധിക്കും. മിതമായുപയോഗിച്ചാല്‍ മേഹവും പിത്തവും അകലും. 

പഞ്ചസാര (ആയുൂര്‍.); എല്ലാവിധ പഞ്ചസാരകളും ചുട്ടുനീറല്‍, തണ്ണി? 
ദാഹം, ഛര്‍ദ്ദി, മോഹാലസ്യം, രക്തപിത്തം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാകുന്ന്‌ 

പഞ്ചസാര (സിദ്ധ); പഞ്ചസാര വലിയ ജ്രങ്ങളേയും വാതം, ചര്‍ദ്ദി 
കൃമി, മാറാത്ത ഇക്കിള്‍ ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 

കല്‍ക്കണ്ട്‌ (ആയുര്‍.): വയറിളക്കുന്നതും ഗുരുത്വമുള്ള” 





ടാ മഷധരഫഹസ്വ്യം 

























ടട തരു [॥ 


ന്നാ 
ഉൃപിത്തീകഫ്‌ ഹരവും ശീതവീര്യവും ശു 


സ്ലവൃദ്ധികരവും 
നീറല്‍, മാഹാലസ്യം, മദാത്യയം എന്നിവ, 
കരക്ക്‌ (സിദ്ധ; ഉരന്‍വീക്കം, ചു, 


എണം എന്നിവ നീങ്ങും. 


തേന്‍, പഞ്ചസാര (ആയുര്‍); തേന്‍ കണ്ണിന്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളതും 
ഫത്തെ ഛേദിച്ചു കളയുന്നതും വിഷം, ഇക്കിള്‍. രക്തപിത്തം ഇവയെ 
എൃമിപ്പിക്കുന്നതും വവണങ്ങളെ ശുദ്ധിവരുത്തുന്നതും അവയെ കൂട്ടിച്ചേര്‍ 
ുന്നതും ഉണക്കുന്നതും വാതത്തെവര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും രുക്ഷവുമാകുന്നു. 
ഉതു ചവര്‍പ്പ, മധുരം എന്നീരസങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നതാണ്‌. തേന്‍ പഞ്ചസാര 
മൃരപറഞ്ഞ തേനിന്റെ ഗുണങ്ങോടു കൂടിയതാകു ന്നു. തേന്‍ ചൂടുകൊണ്ടു 
ഖിതനായ ആള്‍ക്കു കൊടുത്താലും ഉഷ്ണവിര്‍യ്യങ്ങളായ സാധനങ്ങളോട്‌ 
ചര്‍ന്നാലും ആപല്‍കരമാകുന്നു. 

തേന്‍ (സിദ്ധ); കഫം, ചുമ, ക്ഷയം, വിക്കല്‍ (ഇക്കിള്‍), അഗ്നിക്കരപ്പന്‍, 
ഷണം, കുടല്‍ രോഗം, വിശപ്പ്‌, സ്വരകാര്‍ക്കശ്യം എന്നിവ നീങ്ങും. 
നഷധങ്ങള്‍ക്കി അനുപാനമാകുന്നു. 

എള്ളെണ്ണ (ആയുര്‍), തീക്ഷ്ണമായിട്ടുള്ളതും വ്യാപന സ്വഭാവത്തോടു 
ടിയതും ത്വക്‌ ദോഷത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും (ത്വക്ക്‌ ദോഷത്തെ ശമിപ്പി 
ുമെന്നും ചിലര്‍ ഇതിന്റെ ശ്ലോകാര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞു കാണുന്നുണ്ട്‌.) 
ഷുഷ്യവും സൂക്ഷ്മവും ഉഷ്ണവും കഫോപ്രദവത്തെ ചെയ്യാത്തതു 
കുന്നു. മെലിഞ്ഞവരെ തടിപ്പിക്കുവാനും തടിച്ചവരെ മെലിയിപ്പിക്കുവാനും 
്ുള്ളെണ്ണക്ക്‌ ശക്തിയുണ്ട്‌. ഇത്‌ മലത്തെ ബന്ധിപ്പിക്കുകയും കൃമികളെ 
ശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ഓഷധങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയാല്‍ 
സകല രോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 
_ എള്ളെണ്ണ (സിദ്ധ): കണ്‍കുളിര്‍ച്ചി, പുരിപ്പ്‌ (തടി), മെയ്പുളകം, കാന്തി, 
യവ്ൃനം ഇവയുണ്ടാകും; ന്വേതരോഗം, ചെവിടുരോഗം, കപാലച്ചൂട്‌, 
സരോഗം, പുണ്ണ്‌ രോഗവും ശമിക്കും. 
ആവണക്കെണ്ണ (ആയുര്‍): കയ്പ, എരുവ്‌, മധുരം എന്നീ രസങ്ങളോടു 
യതും വിരേചനകാരിയും ഗുരുവുമാകുന്നു. വൃദ്ധി, ഗുല്മം, വാതം, കഫം, 
രം, വിഷമജ്വരം ഇവയും അരക്കെട്ടിലും മുതുകിലും കോഷ്രഠങ്ങളിലും 
1ഹ്യ,പദേശത്തും ഉണ്ടാകുന്ന വേദന, നീര്‍ ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 
ാ ആവണക്കെണ്ണ (സിദ്ധ): അഗ്നി, മലശോധന, ശരീരനിറം, ശുക്ലം ഇവ 
എ ഡിക്കും, ദേഹം, വായ, കണ്ണി, മൂക്ക്‌, കാത്‌, ഇവയിലെ എരിച്ചില്‍, 


രില്‍ ഗുയം, കുടലിറക്കം ഇവ നീങ്ങും. 
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(൧൭൧, ഖ്യു, ചര്‍ദ്ദി, 
ദ്ഛളെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, 


പലവിധത്തിലുള്ള ഛര്‍ദ്ദി, കഫം, 





രനാഷധതഫിസ്ച്യം ] 








കടുകെണ്ണ (ആയുര്‍; എരുവു രസത്തോട്യ കൂടിയതും ഉഷ്റ്‌ 
കഫത്തെയും ശ്ൃദ്ധവാതത്തയും നശിപ്പിക്കുന്നതും ലഘുവും രക്തപിത്തം 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും വട്ടപ്പുണ്ണ്‌, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, (വണം, കൃമി ഇവെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, 

കടുകെണ്ണ (സിദ്ധ); ഉദരരോഗം, രക്തപിത്തം, കുഷ്ഠം, വാതം, കഫ 
മുലരോഗം, വ്രണം, ഉനരവേദന ഇവ മാറുന്നതും അഗ്നി വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതുമാണ്‌ 

വേപ്പെണ്ണ (ആയുര്‍.): അധികം ഉഷ്‌ ണമല്ലാത്തതും വിശേഷിച്ചു 
തലമുടിയെ വളര്‍ത്തുന്ന തുമാകുന്നു. 

വേപ്പെണ്ണ (സിദ്ധ); വാതം, ഗന്ഥി, കരപ്പന്‍, ചിരങ്ങ്‌, ഇപിപ്പ 
(അപസ്മാരം), രം, സന്നിയും പോകും, പിത്തം വര്‍ദ്ധിക്കും. 

തേങ്ങഎണ്ണ (ആയുര്‍.); ബ്യംഹണ ഗുണമല്ലാത്തതും വിശേഷിച്ചു 
തലമുടിയെ വളര്‍ത്തു ന്നതും വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
മധുരരസത്തോടു കുടിയതും ദന്തരോഗങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

തേങ്ങയെണ്ണ (സിദ്ധ): തീപുണ്ണ്‌, ദന്തരോഗം, പടര്‍താമര (ഒരു 
ചര്‍മ്മരോഗം), ചിരങ്ങും അകലും; തലമുടി വളരും. 

മദ്യം (ആയുര്‍): അഗ്നി ദിപ്തിയേയും രൂചിയേയും ഉണ്ടാക്കും. അതു 
തീഷ്ണവും ഉഷണവും ആയിട്ടുള്ളതും ദേഹപുഷ്ടിയെ വരുത്തുന്നതു 
മാകുന്നു. മധുരം, കയ്പ്‌, എരുവ്‌, ചവര്‍പ്പ്‌ എന്നീ രസങ്ങളോടു കുടിയതും 
പാകുത്തിങ്കല്‍ അമൂ രസത്തോടു കൂടിയതുമാകുന്നു. ഇതു ശരീരം മുഴുവന്‍ 
വ്യാപിക്കുന്ന സ്വഭാവത്തോടു കൂടിയതും ലഘുവും സ്വരം, ആരോഗ്യം, ബുദ്ധി, 
നിറം ഇവയെ നന്നാക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഉറക്കമില്ലാത്തവര്‍ക്കും അധികം 
ഉറക്കമുള്ളവര്‍ക്കും ഇതു നല്ലതാകുന്നു; പിത്തത്തെയും രക്തത്തെയും 
ദുഷിപ്പിക്കും. മെലിഞ്ഞവരെ തടിപ്പിക്കുകയും തടിച്ചവരെ മെലിയിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യും. രൂക്ഷവും സൂക്ഷ്മവുമായിട്ടുള്ളതും സ്രോതസ്സുകളെ 
ശോധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌, ഇതു മിതമായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വാതം, കഫാ 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. അമിതമായാല്‍ വിഷത്തിന്‌ തുല്യമാണ്‌. (മദ്യം 
ഗുണത്തേക്കാള്‍ ദോഷം വരുത്തി വെക്കുന്നതായതുകൊണ്ട്‌ ഉപയോഗികീ 
തിരിക്കുകയാണ്‌ ഉത്തമം.) 

മദ്യം (സിദ്ധ); തെങ്ങിന്‍കള്ള്‌ രജസ്സ്‌, ശുക്ടം, പാണ്ഡു, നീര്‍, വാത 
പിത്തം, ഗ്രഹണി, കരപ്പന്‍, അതിസാരം, മേഹം ഇവയുണ്ടാക്കും. ബുധ 
നശിക്കും. 


ഗോമുയ്രം (ആയുര്‍); കടുതിക്ത രസങ്ങളോടു കൂടിയതും ഉഷ്റ്‌ 


വീര്‍യ്കവും ക്ഷാരലവണാനുരസവും വയറിളക്കുന്നതും ലഘുവും ജാരാഗ്ും 
555- ഓഷധരഹസ്ധ്യം നായാ 


] 


























പ്ലര്‍ദ്ധിപ്തിനുന്നശും കഫം,കുഷ്ഠം എന്നിവകളുള്ളവര്‍ക്കും മൂത്ര 
്ലിക്കുന്ന ണു വിധിയ്‌ ക്കുന്ന മറ്റു രോഗിക 
പ്രവ ഗിക്കേന്ടര്‍ല്‍, 


? പതിവ്വൂയ്ക്ി 
ശക്കുഠ ദഗോമുത്രമാണ്‌ 


ഗോമുധതം (സിദ്ധ); വിഷപ്പാണ്ഡു, ശോഫം, പലവിധ വീക്കം, 
കലവിസാ, രക്തരോഗം, കാമില നേത്രരോഗം, ദന്തരോഗം, എന്നിവ അകലും, 
മുയല്‍മാംസം (ആയുര്‍.); അഗ്നി വീപ്തിം 
ത്തില്‍ എരിവു രസത്തോടു കൂടിയതും 
ീതവുമാകുന്നു. ഇതു ശ്വാസം, 
്യറങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


മുയല്‍മാംസം (സിദ്ധ); നടത്തത്തിന്‌ വേഗത കുടും. പിത്തം, കഫം, 
ലാസ, ശ്വാസം, മൂലരോഗം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കും. 


കോഴിമാംസം (ആയുര്‍.), ഏറ്റവും ഗുരുത്വമുള്ളതും കഫത്തെ 
ിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


യ ഉണ്ടാക്കുന്നതും പാക 
മലത്തെ തടുക്കുന്നതും രൂക്ഷവും 
രാസം, ക്ഷയം എന്നിവയേയും സകലവിധ 


കോഴിമാംസം (സിദ്ധ); ഓഈഷധങ്ങളുടെ ഫലം, വായു, കഫം, ചൂട്‌, 
നി ഇവയെ ഇല്ലാതാക്കും. ഭോഗം, ഗ്രന്ഥി, പിത്തം, ദേഹമെലിവ്‌, 
ധികച്ചുട ഇവയുണ്ടാകും, 
കാട്ടുകോഴിമാംസം (ആയുര്‍?) ശുക്വ്ൃദ്ധികരവും ചവര്‍പ്പും മധുരവും 
ചര്‍ന്ന രമസ്ത്തോട്‌ കൂടിയതും ലഘുവും വാതം, പിത്തം ഇവയെ 
ളിപ്പിക്കുന്നതും, വിപാകത്തിങ്കല്‍ മധുരവുമാകുന്നു. 


കുരങ്ങിന്റെ മാംസം (ആയുര്‍.): വാതകോപം, ശ്വാസം മുട്ടല്‍, 
മദോദോഷം, പാണ്ഡുരോഗം, കൃമികോപം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കു 
൬) തുമാകുന്നു. 

ഉടുമ്പിന്‍ മാംസം (ആയുര്‍): വിപാകത്തിങ്കല്‍ മധുരമാകുന്നു, രസം 
'വര്‍പ്പും മധുരവുമാണ്‌. ഇതു വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ശരീരത്തെ 
യി്പിക്കുകയും ബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 

ഉടുമ്പിന്‍മാംസം (സിദ്ധ); കാതുരോഗം, മൂലമുള, വെട്ടെ, ശിരോരോഗം, 
പ്പെ (ശാഫാ), മേഹം, പുണ്‍, കുഷ്ഠം, കഫം, ശീതം, രകതച്ചുട, 
ത്വാതം, അതിസാരം, വാതം, പിത്തം, വരള്‍ച്ച ഇവ നീങ്ങും. അധിക 
മുണ്ടാകും. 
 ആട്ടിന്‍മാംസം (ആയുര്‍.): അധികം ശീതമല്ലാത്തതും രു 
റ; ൂത്രമില്ലാത്തതും സ്നിഗ്ദ്ധവും ദോഷങ്ങളെ വര്‍ധിപ്പിക്കാത്തതുമാ 
ടിന്റെ ശരീരധാതുക്കള്‍ക്കു മനുഷ്യരുടെ ശരിരധാതുക്കളോട്ര 
ടറി ഈഷധമഫസ്ച്യം പി 







വ 1111 11൩ ൩. 1, ടീ വപ ച്ഛ നാിഷ്യനിപ്പിക്കൂകയില്ല; നു 7 
[₹ ല്‍ 
മടിപ്പിക്കും 1 


ആഴിവ്മാം്ഡം (സിമ്ധം വാത പിത്തം, കഥരോഗവും പോകും; ഉട 7 
പുഷ്ടിപ്പെടും വഹബലമുണ്ടാകും. 
കിരിമാംസം (ആയുര്‍): വിഷത്തെ നശിപ്പിക്കുകയും ദേഹളള്ത്യ ത്ന 
മടിപ്പിക്കുകയും ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പുകയും പെയ്യും. ഇതു ഗുരുത്ധമുള്യം ത്തി 
ഹത്തെ വര്‍ധ്ധിപ്പിക്കുന്നതും വാതത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതും ദീപനവും ബു $ ാ 
വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും ലയ സാബന്ധമാ൯ ദോഷങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കുകയും സ്വഃ 
ചെയ്യും. ി 
കിരിമാംസം (സിദ്ധ); പ്രമേഹം, ചെറുവിഷങ്ങള്‍, ചൊറി, ചിരണ്ള്‍്‌, മൂല്‌ 
ദന്തരോഗം ഉവ മാറും. വിര്യവൃദ്ധിയും ഗാംഭീര്യവുമുണ്ടാകും. ചര്‍ 
ആമമാംസം (ആയുര്‍.); മേദസ്സിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും മധുരവും 4 
കഫത്തെ (സംസിപ്പിക്കുന്നതും ഗുരുത്വമുളളതും പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന മാറു 
തുമാകൂുന്നു. അവയുടെ മുട്ടകള്‍ മാംസത്തേക്കാള്‍ ഗുരുത്വമുള്ളവയാകുന്നു, 
മറ്റു ഗുണങ്ങളെല്ലാം ആമമാംസത്തിന്റെത്‌ തന്നെയാണ്‌, : 
ആമമാംസം (സിദ്ധ); അരുചി, ഉഷ്ണം, രക്താതിസാരം, ഉള്‍മൂലം, ഇര 
ഹണി, സൂതികാമേഹം, പിത്തം, അതിസാരവും ശമിക്കും, അഴക്‌, വിശപ്പ്‌, ഡ്യു 
ധാതുവും ഉണ്ടാകും. ലി 
ഞണ്ടിന്റെ മാംസം (ആയുര്‍): ഏറ്റവും വിര്യ വൃദ്ധികരമായിട്ടുള്ളതും | 0 
ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും മനസ്സിന്‌ സന്തോഷം ഉണ്ടാക്കുന്നതും ഗുരുത്ധ ഃ 
മേറിയതുമാകുന്നു. [ നാള 
ഞണ്ടിന്‍മാംസം (സിദ്ധ): കടല്‍ഞണ്ടിറച്ചി രക്താതിസാരം, കരച്പ, | ന്യ 
ഗുന്മവേദന, ചൊറി, വാതം ഇവ ഉണ്ടാക്കും. ഒണ്‍ 


മത്സ്യമാംസം (ആയുര്‍): ഗുരുവും ഉഷ്ണവും മധുരവുമാകുന്നു. ഇതു കത 
ബലത്തെ വര്‍ധധിപ്പിക്കുന്നതും ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും സ്നിഗ്ദ്ധവ്യാ | എന്ന 
വൃഷ്യവുമാകുന്നു, ത്രിദോഷങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. ഗ 

പരല്‍ മത്സ്യം (ആയുര്‍); മധുര രസത്തോടുകൂടിയതും രൂചി്രദ്‌? 
ലഘുവും മേദസ്സിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, ഇതു പുളിരസത്തോ്‌, 
ചേര്‍ത്തും സ്നിഗ്ദ്ധമായും ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വാതത്തിങ്കല്‍ ഹിതമായിട്ടുള്ളി 
എരിവി രസത്തോടു ചേര്‍ത്തു കൂടുതലാകാതെ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ കഫത്തില്‍ഥ? 
നല്ലതാണ്‌, 

കന്മദം (ആയൂര്‍.); രസായനവും എരുവും കയ്പുമുള്ളതും ; 
വുമാകുന്നു. ഇതു ശീലിച്ചാല്‍ കൃമിരോഗം, മ്ഖയം, മഹോദരം, അശ്മരി. 
[555 ഖയഷ്മധങഹഫസ്ധ്യം 












പാണ്ഡുരോഗ, 6 റി, പ്രമേഹം, ഛര്‍ദ്ദി, കുഷ്ഠം, 
ലി മുരാനരകള്‍. 


യയ 





ന 
യം, 
ള്ളം 
ളം 


ഷഹഫകേ, ച്വ്യ, 


വാതക്കോപം, 
ഒുര, മുത്രകൃഛ്റം മുതലായവയെ 


ന നശിപ്പിക്കു ന്ന 
തുമാകുന്റ; 


കന്മദം (സിദ്ധ); ഗോമുതശിലാജതു, കല്ലടപ്പ്‌, മേഹം, 


ബഹുമുശ്തം, ശോണിതവാതം, ജരനിയനഷ്ടം ഇവയെ നീ 
യുണ്ടാകുട, 


ഉപ്പ (ആയൂര്‍); എല്ലാതരം ഉപ്പുകളും കഫത്തെ സൃനിപ്പിക്കുന്നതും 
സൂക്ഷ്മവും മലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും മൃദുവുമാകുന്നു. വാതത്തെ 
ഇല്ലാതാക്കും, .വണത്തെ പഴുപ്പിക്കും. ഇത്‌ തീക്ഷ്ണവും ഉഷ്ണമായിട്ടുള്ളതും 
രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. കഫത്തെയും പിത്തത്തെയും ഉണ്ടാക്കുകയും 
ചെയ്യും. 


സ്ഥൂലത, വിധി, 
തും. ധാതുവൃദ്ധി 


ഉപ്പ (സിദ്ധ); ഉഷ്ണം, വാതം, കണ്ഠരോഗം, കഫം, അഷ്ടഗുന്മം എന്നിവ 
മാറും. 


ഇന്തുപ്പ്‌ (ആയുര്‍); ഉപ്പുകളില്‍ ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളത്‌ ഇന്തുപ്പാകുന്നു, 
ഇര അല്‍പം മധുരരസത്തോടു കുടിയതും ശുക്ലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
ഹൃദ്യ മായിട്ടുള്ളതു മാകുന്നു. വാതപിത്തകഫങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
ലഘുവായിട്ടുള്ളതും ഉഷ്‌ ണമല്ലാത്തതും കണ്ണിന്‌ ഹിതമായിട്ടുള്ളതും 
ഉള്‍പുഴുക്കുണ്ടാക്കാത്തതും അഗ്നിദീപ്തിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌, 

ഇന്തുപ്പ്‌ (സിദ്ധ): അഷ്ടഗുന്മം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശീതം, പിത്തം, കഫം, 
നാളീധ്വണം, ദോഷങ്ങള്‍, മലബന്ധം, കാമരോഗം, കരപ്പന്‍, ശിരോരോഗം, 
ന്രേതരോഗം, ജിഹ്വരോഗം, ദന്തരോഗം, ചെവിടുരോഗം, കുപാലരോഗം, 
കണ്ഠരോഗം, പാര്‍ശ്വരോഗം, സന്യാസം, കാസം, ദാഹം, കിതപ്പ്‌ (വയറിരപ്പ), 
രക്താര്‍ശസ്സ്‌, ചിലന്തി, തേള്‍, എലി ഇവയുടെ വിഷം, ആര്‍ത്തവവേദന, ശൂല 
എന്നിവ പോകും. 

കുറിപ്പ്‌;- മേല്‍പറഞ്ഞ ഓഷധഗുണങ്ങളെല്ലാം ആചാര്യമതങ്ങളാകുന്നു; 
സാമാന്യവുമാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഇത്രമാത്രമാണ്‌ ഓരോന്നിന്റെയും 
ഗുണങ്ങളെന്ന്‌ തെറ്റിദ്ധരിക്കയുമരുത്‌. 


൧ 






ല്‍ ന താ യെഷധരഹസ്യം 


യോഗാഷധഗുണങ്ങള്‍ 


അരിഷ്ടാസവങ്ങള്‍ 


അഭയാരിഷ്ടം; അരുചി, ദഹനക്കുറവ്‌, മലം ക്രമത്തിലധികം 
മുറുകിയോ പോകുക, നെഞ്ചെരിച്ചിലോടു കൂടി വായു കയറുക, ൭ യഃ 
പോകുന്നതോ പോകാത്തതോ ആയ അര്‍ശസ്സ്‌, വായ്പുണ്ണ്‌, ്ലീഫാവുധി, 
ഹണി, മഹോദരം, സര്‍വ്വാംഗശോഫം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 
അഗ്നിബലത്തെ ഉണ്ടാക്കും. മലശോധന ര്രമപ്പെടുത്തി ക്യോഷിഥശുധ്ധിയു 
ണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. മലമൂതങ്ങളുടെ തടസ്സം, മഹോദരം ഇവയില്‍ കൂടുതല്‍ 
ഗുണം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 

അമൃതാരിഷ്ടം: ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, വിഷമജ്വരം ഇവകളില്‍ വിശേഷം, മലബന്ധം, 
കാസം, വാതവികാരങ്ങള്‍ ഇവയിലും നന്ന്‌. മലമ്പനി, അജീര്‍ണ്ണം ഇവയിലും 
ഉപയോഗിക്കാം. 

അയസ്‌ക്ൃതി: എല്ലാവിധ പ്രമേഹങ്ങള്‍ക്കും വിധിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌, 
മൂത്രത്തിലുള്ള അടിമ്പ്‌, മൂത്രത്തിന്റെ അതിപ്രവ്ൃത്തി, തണ്ണിര്‍ദാഹം, വിയര്‍ 
തൊണ്ടവരള്‍ച്ചു, കൈകാല്‍ പുകച്ചില്‍, വിളര്‍ച്ച, അഗിമാ്യം, അദി, 
ദുര്‍മ്മേദസ്സ്‌, ത്വക്രോഗങ്ങള്‍, ക്ൃമിദോഷം, പിടകുകള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്ന; 
അപായശജ, കൂടാതെ മേഹരോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതുമാണ്‌. 
അശോകാരിഷ്ടം: ആര്‍ത്തവകാലത്ത്‌ ക്രമത്തിലധികുമായോ കൂടുനര്‍ 
ദിവസം തുടര്‍ച്ചയായോ ഉണ്ടാകുന്ന രക്ത്രസാവം, അതിനോടനുഖന 
പുണ്ടാകുന്ന വയറ്റുവേദന, വയറുകത്തല്‍, തളര്‍ച്ച, തണുല്ല്‌, ൨ 
തണ്ണീര്‍ദാഹം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി മുതലായ ഉപ്ര്രവങ്ങളെ ധ്‌ 
ആര്‍ത്തവത്തെ ക്രമമായി പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുകയും എ 
ബലപ്പെടുത്തുകയും ഗര്‍ഭാശയശോഫം, ഗര്‍ഭാശയ്വ്രണം, പി 


എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. രക്തപിത്ത ഹരമാകുന്നു കി 







കം അ നലം 
ജം തം ത 
ച ആം 


ഗ്ഗന്ധാരിഷിടം: യോഷാപസ്മാര 


മാന്യം, ഓര്‍മ്മക്കുറവി, ആലസ്യം, ശാ, അപസ്മാരം കലയ 

ഫാ ഇവലെ നശിപ്പിക്കും. ഓജസ്സ്‌, മനസ്വസ്ഥത ലായ ൂ 
ബാക്കുകയും ചെയ്യും. നിദ്രാഹീനമായ ഉന്മാദത്തില്‍ വ യോ 
ഉാഗി ഉറങ്ങിക്കാണുന്നുണ്ട്‌, ബാലശോഷത്തിലും നല്ല ഫലം ന റ 
പതാറിഗസ്സിലും നന്ന്‌. ണുന്നു, 


ആരഗ്വധാരിഷ്ടം; ത്വക്രോഗങ്ങളില്‍ ഫലവത്താണ്‌, പതിനെട്ടു തരം 


കുഷ്ഠരോഗത്തിലും ഫലിക്കുന്നതിനു പുറമേ ശ്വിത്രം, കൃമി, അര്‍ശസ്സ്‌ 
മൂഷിട്രവണം ഇവയിലും ഫലപ്രദം. 





പു തകടാഷ. 


കുടജാരിഷ്ടം: രക്താതിസാരം. അതിസാരം, പ്രാവാഹിക (വയറുകടി), 
ക്തോര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ശ്രഹണിയിലും രക്താതിസാരത്തിലും 
ഉപയോഗിക്കാം. അഗിദീപ്തിയുണ്ടാക്കുന്നതും ജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തെ 
ചമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 
ഖദിരാരിഷ്ടം: എല്ലാ ത്വക്‌ രോഗങ്ങളിലും പറ്റിയത്‌. തുടര്‍ച്ചയായി 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ പതിനെട്ടു വിധത്തിലുള്ള കുഷ്ഠാവും മാറും. അര്‍ബുദം, 
പദംശ്യവണം, ദ്രദു, ഗുന്മം, കൃമിരോഗം, കാസശ്വാസങ്ങള്‍ ഇവയിലും 
ഫലപ്രദം. 
ീരകാദൃരിഷ്ടം: പ്രസവശേഷം ഗര്‍ഭാശയശുദ്ധിക്ക്‌ ഇത്‌ അവശ്യം 
സവിക്കേണ്ടതാണ്‌. കാസശ്വാസങ്ങള്‍, ലയം, ഒച്ചയടപ്പ്‌, വായുക്ഷോഭം, 
വം, പസവിച്ചവളുടെ പലവിധ രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയിലും ഫലപ്രദം, 
ദന്ത്യരിഷ്ടം; അര്‍ശസ്സ്‌, മഹോദരം ഇവയില്‍ പ്രശസ്തം. മലശോധയു 
ഞ്ടാക്കും. അഗ്നിമാന്ദ്യം, വായുക്ഷോഭം, ശോഫം, അരുചി, ഗുന്മം, ശൂല, 
ഉദാവര്‍ത്തം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം ഇവയിലും ഫലപ്രദം. 
ദശമൂലാരിഷ്ടം; പ്രസവശേഷം നഷ്ടമായ ഓജസ്സിനെ വിണ്ടെടുക്കുവാനും 
ജരാദി രോഗങ്ങളുടെ ആക്രമണത്തില്‍ നിന്നും പ്രസൂതയെ രക്ഷിക്കുന്നതിനും 
ഉതിന്റെ ഉപയോഗം അപരിത്യാജ്യമാകുന്നു. ്പസവാനന്തരം തുടര്‍ന്ന്‌ 
ദീര്‍ഘകാലത്തേക്കും ഗര്‍ഭകാലശേഷവും രക്ത്രസാവം കാണപ്പെടുന്നെങ്കില്‍ 
ദശമ്യലാരിഷ്ടം ഉടനെ സേവിക്കേണ്ടതാണ്‌. വസ്ധ്യത്വത്തേയും 
ലാതുക്ഷബത്തയും നശിപ്പിക്കും. ബല വര്‍ണ്ണ വീര്യ വൃദ്ധിയുണ്ടാക്കും, & 
തത്തില്‍ കാണുന്ന ധര്‍ക്കരദോഷത്തിനും കല്ലടപ്പ്‌, മില്‍ 
മുവര്ക്കും ഇത്‌ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നുണ്ട്‌, അര്‍ശസ്ററ്‌, പ്ലീഫാവ്ൃദ്ധി, യഷ്യത്തി, 


ഗ്രഹണി, 
1] പാണ്ഡ്യ, ഛര്‍ദ്ദി, ക്ഷയം, ഭഗന്ദരം, ഗുയം, കാസാ, ശ്വാസം, [ 
ി 1 ം നഷധഹെതസ്ധയട 


ത 


ക 

കിം അച സാഹി. ആര്‍്മാനം, ഉദരവികാരങ്ങള്‍ ഇവെയ 

ളർ പി 

ടിപ്പിക്കം ആഹ്ാാം പല്യാെ പട ഒലിഞ്ഞ അവശരായി വരുന്നവര്‍ഷക്ഛു 

| ്ം ] 
നതി സ്പിതധാതുക്കള്‍ക്കും ഗധലാരിഷടം പോഷകമാകൂന്നു, 


സകോശത്തിലെ കഹക്കെട ഉല്ലാതാക്കൂം, ഉത്തമമായ 
പയൃഡ്റിക, നനഛശഷധവും ഗര്‍ഭാദാനകരവുമാണ്‌. പുരുക്കത്തില്‍ ത്രിദോഷ 
ഉഇന്നസഗായ ഫ്ത വ്യാധിക്കും ദശമുലാരിഷ്ടം ഫലപ്രദമാണ്‌, ആരോഗ്യവും 
പീടഡ്വായുസ്സും ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ സമയവും സൌകര്യവും പോലെ മെ 
“ടോണിക്കായി ഇത്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്‌. 


വുരാലഭാരിഷീ ടം: അഗ്നിമാന്പ്യപധാനമായ അര്‍ശോവികാരങ്ങളില്‍ 
ട്യൃന്ടഫലം, പവാഹീകം. മലബന്ധം, കഫാതിസാരം, ജരാതിസാരം ഇവയിലും നന്ന്‌, 


ദേവദാര്‍വ്യരിഷ്ടം: വാതരോഗത്തിലും പ്രമേഹത്തിലും പ്രത്യേകിച്ച പഴകിയ 
പ്രമേഹത്തിലും ഫലപ്രദം, അവയോടനുബന്ധിച്ചു വരുന്ന ഗ്രഹണി, അര്‍ശസ്സ്‌, 
മുതകൃച്ച്റം, രക്തദുഷ്യാ, ചൊറി ഇവയിലും ഉത്തമം. 
ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം: ഉരഃക്ഷതം, ക്ഷയം, ശ്വാസംമുട്ടല്‍, ചുമ, മലബന്ധം, 
ഗളരോഗം ഇവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ദീപനകരവും ആരോഗ്യപ്രദവുമാണ്‌. 
രക്തവ്യദ്ധിയുണ്ടാക്കി ക്ഷീണം മാറ്റുന്നു. 
ധാമ്പന്തരാരിഷ്ടം; പര്ലവാതം, അര്‍ദ്ദിതം മുതലായ വാതരോഗങ്ങളിലും 
പനി, ഗുല്‍മം, മുത്രകുച്ച്റം, ക്ഷയം തുടങ്ങിയവയിലും ആന്ത്രവായു, 
യോനീരോഗം ഇവയിലും നന്ന്‌. പ്രസവിച്ചുകിടക്കുന്നവളുടെ രോഗങ്ങളും 
അഭിഘാത വ്യധികളും ശമിക്കും. 
പര്‍പ്പടാദ്യരിഷ ം; എല്ലാ ജ്വരങ്ങളിലും വിശേഷിച്ച്‌ വിഷമജവരത്തിലും നന്‌. 
പാണ്ഡു, ഗുയന്‍, ഉദരരോഗങ്ങള്‍, ശോഷം മുതലായവയ്ക്കും കൊടുക്കാം, 
പാര്‍ത്ഥാദ്യരിഷ്ടം: ഹൃദ്രോഗം, രക്തധമനിരോഗങ്ങള്‍, രക്തക്ഷയം 
എന്നിവയില്‍ ഫല്യപരദം, ബലവിര്യദായകമാണ്‌. 
ബലാരിഷ്ടം; എല്ലാ വാതവികാരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതും കൂടാതെ ബല്‌; 
പുഷിടി, അഗ്നിദീപ്തി ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. 
മുസ്താരിഷ്ടം: വയറുകടി (പ്രവാഹിക)യില്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദം. അജീര്‍സ്നി?. 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, അതിസാരം, വിഷൂചിക, വയറ്റില്‍വേദന എന്നിവയിലി" 
ഗുണമുള്ളതാണ്‌, കുട്ടികളുട ഭക്ഷണവിരക്തിക്കി വിശേഷം. 
നിംബാദ്യരിഷിടം; കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ കരപ്പന്‌ ഏറ്റവും വിശേഷമാണ്‌ 
താലിപ്പുറമെ ഉണ്ടാകുന്ന സകല രോഗങ്ങളേയും അകറ്റി ശരീരത്ത്‌ 
ആരോഗ്യവും സൌന്ദര്യവും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ലാ ധും ത്‌്‌ 


വടു 0 ി 
വട നഷധമാകൂന്നു. ദ്ല്ല്ലാ 


എ ഉന്മാദം, അപസ്മാരം 
പാക്കുകള്‍ക്കുള്ള വിക്കി ശദൂധഗതി എന്നിവ നീക്കും, ദഹനത്തിനു 
1) 


ഗാധനക്കും നന്ന്‌. ്രാസംഗികര്‍, വളരെ ചിന്തിക്കുക, പാടുക, പഠിക്കുക 
മുടങ്ങി ബുദ്ധിപരമായും സ്വരസംബന്ധമായുമുള്ള അതിപ്രവൃത്തിയി 
ലര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ വളരെയധികം ഫലപ്പെടുന്നതാണ്‌. സ്ഥിരോപയോഗം 
കൊണ്ട്‌ സകല രോഗങ്ങളും നശിക്കുന്നതും സര്‍വ്വസിദ്ധികളും (വര്‍ണ്ണന) 
ലഭിക്കുന്നതുമാണ്‌. വാക്ശുദ്ധി, ഓര്‍മ്മശക്തി, ധൈര്യം ഇവ കാംക്ഷിക്കു 
ന്നവര്‍ക്ക്‌ ഈ അരിഷ്ടം അമൃതിന്‌ സമാനമാണ്‌. 


ഗണ്ഡിരാരിഷ്ടം; നീര്‍, ഭഗന്ദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, കൃമി, കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, നിറ 
വ്യത്യാസം, ശരീരശോഫം, വാതം, ഇക്കിള്‍ ഇവ ശമിക്കും. 


രോഹിതകാരിഷ്ടം: യകൃതുതരം, പ്ലീഹോദരം, മഹോദരം ഇവയിലും 
കൂട്ടികളുടെ പ്ലീഹാവ്യദ്ധിയിലും ഇത്‌ വളരെ വിശേഷ ഫലത്തെ 
ചെയ്യുന്നതാണ്‌. പിത്താശയ ശൂല, അരുചി, വിഡ്വിബന്ധം, ഉദരശൂല, പാണ്ഡു, 
കാമല, ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം, ഗുന്മം, അഷ്ഠീല, നീര്‍, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, 
ജീര്‍ണ്ണജ്വരം ഇവയിലും ഫലം ചെയ്യും, 
ശ്രിഫലാരിഷ്ടം: ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, വര്‍ദ്ധിച്ച സര്‍വ്വാംഗ ശോഫം, 
പലീഹരോഗം, തലകറക്കം, അരുചി, പ്രമേഹം, ഗുല്‍മം, ഭഗന്ദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, 
മഹോദരം, ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, ഗ്രഹണി, കുഷ്ഠം, ചൊറിച്ചില്‍, ശാഖാവാതം, 
മലബന്ധം, ഇക്കിള്‍, കിലാസം, ഹലീമകം ഇവ ശമിക്കും. 
വാശാരിഷ്ടാം: ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, രക്തപിത്തം, കണ്ഠരോഗം, ഉരക്ഷതം, 
ചുമച്ച്‌ രക്തം തുപ്പല്‍ ഇവയും മറ്റു പല പ്രകാരത്തിലുള്ള രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
വിഡംഗാരിഷ്ടം; കൃമിരോഗം, വിശ്രധി, ഈരുസ്തംഭം, അശ്മരി, ഗണ്ഠമാല, 
ഗനുസ്തംഭം, പ്രമേഹം, പ്രതൃഷ്ഠീല, ഭഗനുദത്ു തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 
ലക്ഷ്മണാരിഷ്ടം;: എല്ലാവിധ സ്ര്രിരോഗങ്ങളിലും (ഗര്‍ഭാശയരോഗം] 
“രെ ഫലപ്രദം. 
മൂലകാഷ്യ....:.. കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന കരപ്പന്‍, ചിരങ്ങ്‌, കുരു, ഇറക്കും, 
വീക്കം ഇവകുളിരു നേവ്വക്കയുന്നതാണ്‌. 
പുനര്‍ന്നവാരിഷീടം: ഹ്ൃ്രേ...... പാണ്ഡ്യ, വര്‍ദ്ധിച്ചതായ സര്‍്യാഗഗ 
വഫ, പ്ലീഹ, തലകറക്കം, അരും, . എഫം, ഗുല്‍മം, മം, അര്‍ശസ്റ്റ്‌, 
ഹോദരം, ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, (ഗഹണി, കുഷ, പാറിച്ചില്‍, ശാഖാവഥം... 
% ഇക്കിള്‍, കിലാസ കുഷീഠം, ഫലീമകും ഇവ . ടുന്ന ശമിക്കും, 


ന കഷധരഹസ്പയ, 555] 


സാരസ്വതാരിഷ്ടം; ബുദ്ധിക്ക്‌ വലരെ വിശേഷമ 
നാരോഗങ്ങളിലും നിയമേന ശിലിക്കാം 





ളം അ തത്തയെ ത ജം ജ്ഞ ടഃ എനത ത്തനം. 
പ്പം 


യ അരിഷ്ടം സേവി ചൂ ണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ മാസ്സം ചേര്‍ത്തു ദു കം 
ഭിച്ചാല്‍ നിറം, ബലം, ആ മൂസ്സ്‌, "തസ്സ ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും, - 
രവിനാസവം: ശിശുക്കള്‍ക്കുണ്ടാകൂന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും വിശ്േഷ്ഠ ് 
പ്പന്‍, കണ, കുമാദശോഷം, ബാലക്ഷയം, ബലഗ്രഹദോഷം ഇവയും 
ശിപ്പിക്കും, പുഷ്ടിയേയും വിശപ്പിനേയും ആയുസ്സിനേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും 
നകാസവം: ശ്വാസരോഗത്തിലും കാസത്തിലും അത്യുത്തമം. ലയം 
രക്ഷതം, രക്തപിത്തം, ജീര്‍ണ്ണജ്ചരം ഇവയിലും നന്ന്‌. ] 


ര്‍പ്പൂുരാസവം; വിഷൂചികയില്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദം. ഗ്രഹണി, അഗ്നിമാന്പയം 
രര്‍ദ്ദി, വയറിളക്കം, തണുപ്പ്‌ ഇവയിലും യഥായോഗ്യം ഉപയോഗിക്കാം, 


പുമാര്യാസവം: പരിണാമശുല, മേഹരോഗങ്ങള്‍, മുര്രകൃക്ഛ്റം, അശ്മരി, 
ക്തഗുന്മം, അപസ്മാരം, രക്തപിത്തം, ഉദാവര്‍ത്തം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും 
വുഷിടിയുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ഗുല്‍മം, ശൂല, രക്ത്രസാവം, രക്തക്ഷയം 
ഇവയിലും ഫലപ്രദം, സ്വരയ്ര്രം, ശ്വാസപ്രണാളി, യകൃത്ത്‌, ആമാശയം 
വയിലുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ വികാരങ്ങള്‍ക്കും, യകൃദ്വൃദ്ധി, പ്ലീഹാവൃി, 
മാമല, ഹലീമകം, ആദ്ധ്മാനം, മലകാഠിന്യം, കുക്ഷിശൂല ഇവയിലും എല്ലാ 
ദരരോഗങ്ങളിലും ഹൃദ്രോഗത്തിലും രജഃകഷ്ടത്തിലും തൃപ്തികരമായ ഫലം 
_ളിക്കുന്നതാണ്‌, 

ചന്ദനാസവം; ശുക്ലൂമേഹം, ശുക്ലാതിപാതം, സ്വപ്നസ്ഖലനം, മേഹം, 
ൂര്രകൃച്ഛ്റം, അസ്ഥിര്സാവം, ആര്‍ത്തവദോഷങ്ങള്‍, ഉഷ്ണരോഗങ്ങള്‍ 
ഇവയില്‍ അത്യുത്തമം. വിളര്‍ച്ച, വീക്കം, രക്തച്ചുട, മഞ്ഞപ്പിത്തം, ചുമ 
വ്വാസാമുട്ടല്‍, ചൊറി, ചിരങ്ങുകള്‍, വയറുകുത്തല്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി 
ഇവയിലും ഫലിക്കും. പൂയ്രസ്ഥവത്തില്‍ സിദ്ധഫലം. ഇതില്‍ നല്ല 
പന്ദനതൈലം 2-4 തുള്ളി കലര്‍ത്തി സേവിച്ചാല്‍ ഉടനെ ഉദ്ദിഷ്ടഫലം കാണു: 


പുനര്‍ന്നവാസവം: നീരു വന്ന്‌ മലമുധരത തടസ്സം ഉണ്ടാകുന്നെങ്കില്‍ 
അപ്പോളിത്‌ അത്യാശ്വാസ്പ്രദമായി കാണപ്പെടുന്നു. സര്‍വ്വാംഗശോഫ്‌, 
ഫൃദയരോഗം, യകൃത്ത്‌, പ്ലീഹാവൃദ്ധി, പാണ്ഡു, ലോദ; 
ഹസ്തപാദശോഫം, (ര്രമം, അരുചി, പ്രമേഹാ, ഭഗന്ദരം, ഉദരവികാ₹: 
കാസശ്വാസങ്ങള്‍, ഗഹണി, അതിസാരം, _കിലാസ കുഷ്ഠ, കാമി 
ഇവയിലെല്ലാം ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

ലോയധാസവം: പപമേഹരോഗങ്ങളേയും അവയുടെ ഉപ്ര്രവങ്ങളേ? 
ശമിപ്പിക്കും. അര്‍ശസ്സ്‌, കുഷ്ഠം, മഹോദരം, കൃമി, വിളര്‍ച്ച, ഗഹണി, 


പാണ്ഡു ഇവകളിലും പ്രയോഗിക്കാം. ശവിത്രത്തേയും സ്ഥൂലതയേയും ശമി 





പം 


ലാഹാസ്‌വ; പറ്റവും അഗ്നിദീപനമാണ്‌ പാണ്ഡുരരോഗ; നം 
ലി ധുരോഗം ഉണ്ടായി രക്തം 


ചു റത്ഞി വിഉറി വീങ്ങി നീരു വന്നിരിക്കുന്ന രോഗികള്‍ക്ക്‌ ഉത്‌ വിശേഷ 
[1 നീം പ 1൫0 റു റ പില 
ഉല്‍. കാമല, ുത്മം, യകൃറിവൃദ്ധി, പ്ലിഹാവ്യദ്ധി, അതിസാരം ഗ്രഹണി 
അദുചി, ഉദരരോഗം, കാസം, ശ്വാസം, ഹൃദ്രോഗം ലൂവയിലും [യ ദം. 
വിദ, 


ആതിസ്ഥല്യം, റൂര്‍മ്മേദസ്ത്‌, മുത്രദോഷങ്ങള്‍ ഉവയെ നശിപ്പിക്കുകകയ 
തത്തിന്‌ നിറം കൊടുക്കുകയും ചെയ്യും, 


ശ്രാരിബാദ്യാസവം; ഉപദംശത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന രക്തവികാരങ്ങള്‍ക്കും 
വാതരക്തത്തിനും രക്തദൂഷ്യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങള്‍ക്കും 
മധുമേഹികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന പിടകയ്ക്കും ഇത്‌ ശമനമുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. 
മുദംശം, വാരുരക്തം, ഭഗന്ദരം മുതലായവയിലും നന്ന്‌. കൂട്ടികളുടെ കരപ്പനെ 
നശിപ്പിക്കും. 
യോഗരാജാവസം; ജാരാഗ്നിയെ വര്‍ധ്ധിപ്പിക്കും. വാതപിത്തരോഗങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കും. രക്തം വര്‍ദ്ധിച്ചും ദുഷിച്ചും ഉണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ അകറ്റും. 
രക്തശുദ്ധിയുണ്ടാക്കും. 
ഭ്യംഗരാജാസവം:; ക്ഷയം, കാസം, വലിവ്‌ തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിച്ചു 
ആരോഗ്യത്തെ പപദാനം ചെയ്യും. പുരുഷന്മാര്‍ക്കു പുഷ്ടിയേയും 
ധാതുശക്തിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. (പസവിക്കാത്ത സ്രതീകള്‍ക്ക്‌ 
പുര്തസമ്പത്തുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. 
ചവികാസവം: അഗ്നിമാന്ദ്യം, പാണ്ഡു, പീനസം, പ്രമേഹങ്ങള്‍, ഗുല്‍മങ്ങള്‍, 
ഒലയാം, ചുമ, അഷ്ഠീല, വാതരക്തം, മഹോദരം, ആന്ത്രവൃദ്ധി മുതലായവ 
ശമിക്കും, 
പിപ്പല്യാസവം: അഗിദീപ്തിയുണ്ടാക്കും, ഗ്രഹണി, ഗുല്‍മം, മഹോദരം, 
പാണ്ഡു, ക്ഷയം, ശരീരകാര്‍ശ്യം, അര്‍ശസ്സ്‌ മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
പുതികരഞ്ജാസവം: അര്‍ശസ്സിലൂം അതിനോടനുബന്ധിച്ച ഉപ്രവങ്ങളിലും 
ഫലവത്താണ്‌. ദഹനദുഷ്യം, പാണ്ഡുരോഗം, ഭഗന്ദരം, ഗുല്‍മം, പ്ലീഹ, 
ആനാഹം, മൂ്രകൃച്ഛിറം, അശ്മരി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
 പൂതിവല്‍ക്കാസവം: വായുവിന്റെ പ്രവൃത്തിയെ നേരെയാക്കും, അര്‍ശസ്ററ്‌, 
്ലിഹ, ഗുല്‍മം, ഉദരം ഇവകളെയും ശമിപ്പിക്കും. ശോധനക്ക്‌ അനുകൂലമാണ്‌, 
മധുകാസവം: ഗഹണീരോഗത്തില്‍ പ്രശസ്‌തമാണ്‌. ശരീരത്തെ 
രടിപ്പിക്കുന്നതും കഫം, പിത്തം, നീര്‍, കുഷ്ഠം, ശിലാസം, പ്രമേഹം, ഇവയില്‍ 
പ്പടുത്താവുന്നതുമാണ്‌, 


0; ഗ്രഹണി, അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദാവര്‍ത്തം, രക്തപിത്തം, ഉദരകൃമി, 


നഷ്ധരഹസ്യം മി 











ളം 
ഷാം, പല്ര്രകാത്തിലുള്ള വണങ്ങള്‍, ന്വേരതരോഗം, ശിരോരരാഗം 


നവര ലരം. പാണ്ധു. കാമില ഇവ ശമിക്കും. ബലം, വര്‍ണ്ണം ഇവയെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
ശീഖണ്ഡാസവം; മദ്യം ഉപയോഗിച്ചതുകൊണ്ടോ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
നുകൊണ്ടോ ഉണ്ടൊയിട്ടുള്ള ദോഷത്തിലാണ്‌ ഈ ആസവം വിധിക്കും 
ട്ടിട്ടുള്ളത. പാനാത്യയം, പരമദം, പാനാജീര്‍ണ്ണം, പാനവിര്രമം മുതലായി 
മദ്യപാനത്താല്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ഭയങ്കര രോഗങ്ങളെ ഇത്‌ ശമിപ്പിക്കും. 


ഗുളികകള്‍ 


അഷ്ടാക്ഷരി ഗുളിക: അതിസാരം, ഗ്രഹണി, ശൂലരോഗം, വിഷൂചിക 
ഇവയില്‍ ഫലപ്രദം. തേനില്‍ കൊടുക്കാം. ബാലരോഗത്തില്‍ പ്രത്യേകഫലം, 
ആന്ത്രകുഠാരം ഗുളിക: ആന്ത്രവായു, വയറ്റില്‍വേദന, അഗ്നിമാന്ദും, 
മലബന്ധം, അര്‍ശസ്സ്‌, ശോഫം, ഗുന്മം, മഹോദരം ഇവയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 
അരിയാറാദി ഗുളിക: കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന കൃമി, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, കരപ്പന്‍ 
തുടങ്ങിയവയ്ക്ക്‌ അത്യുത്തമം. 

കറുത്ത ഗുളിക: ഉഷ്ണം കൊണ്ടുള്ള ശിരസ്‌ തോദത്തില്‍ പനിനീരില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ പുരട്ടാം. 

ഖദിര ഗുളിക: ഈനില്‍ നീര്‌, ലാലാ ഗ്രന്ഥി ഇവയിലുണ്ടാകുന്ന വീര്‍പ്പ്‌, 
താലുകണ്ഠകം, മുഖപാകും, തൊണ്ടയിലും വായിലും എരിച്ചില്‍, വായ്പ്പുണ്ണ്‌, 
മുതലയാവയ്ക്ക്‌ ഗുളികവായിലിട്ടിരുന്ന്‌ വായില്‍ തുപ്പല്‍ നിറയുന്നതു വരെ 
തുപ്പാതിരിക്കുക. 

കസ്തുര്യാദി ഗുളിക: കഫക്കെട്ട്‌, ശ്വാസം, എക്കിട്ടം, കാസം, വായുക്ഷോഭം, 
ജ്വരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം തൂടങ്ങി അനവധി രോഗങ്ങളില്‍ അനുപാനടേദേന 
ഉപയോഗിക്കാം, പ്രാണവികാരത്തില്‍ ഇതിന്റെ ഉപയോഗം 
സുപ്രസിദ്ധമാകുന്നു. 

കങ്കായനം ഗുളിക: അര്‍ശസ്സിന്‌ വിശിഷ്‌ ടമാണ്‌. അര്‍ശസ്തിററെ 
ഉപ്രദവവ്യാധികളിലും ഗുന്മന്‍, കൃമി, ഹൃദ്രോഗം ഇവക്കും നന്ന്‌, 
കാഞ്ചനാര ഗുല്‍ഗുലു: കടുക്കാകുഷായത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തോ ശ്രാ 
മഹാശ്രാവണി ഇവയിലൊന്നുകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തിലോ കൊടുത്ത 
കംണഠമാല, അപചി, കുഷ്ഠം ഇവയും (ത്രിഫലക്കഷായത്തില്‍ കൊടു 
0-5 ഒനഷധിയഫിസ്ധ്യം ം 








യിലി ലാ ലയം 


റ ശമിക്കും ഥ്‌ 


ക. 
൩൪0 
മ ഉടുക്കണം, 

കെശോരഗുല്‍ഗുലു; ഭയങ്കര വാതരക്തങ്ങളിലും കുഷ്ഠം, പ്രമേഹപിടക 
ഗ്മ, ശോഫം, പ്രമേഹം, പാണ്ഡു, ആമവാതം, അശഗ്നിമാന്ദ യം, വിഡ്വി ത്വമ്ധം 
മുതലായവയിലും ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ സൂപ്രസിദ്ധം. പതിവായി സേവിച്ചാല്‍ 
സ്ോയനമാണ്‌, സേവിക്കുമ്പോള്‍ അമ്ലം തീക്ഷ്ണം ദഹിക്കാന്‍ താമസമുള്ളവ 
ഉവ ഭക്ഷിക്കരുത്‌, വിശപ്പില്ലാത്തപ്പോള്‍ ഭക്ഷിക്കരുത്‌. വ്യായാമം, വെയില്‍, 
ദ്യ, രോഷം ഇവ ഉപേക്ഷിക്കണം. വാശാദികഷായത്തില്‍ ന്റേത 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും വരണാദി കഷായത്തില്‍ ഗുന്മാദികള്‍ക്കും ഖദിരാദി 
കഷായത്തില്‍ കുഷ്ഠങ്ങള്‍ക്കും മഞ്ജിഷ്‌ ഠാദി കഷായത്തില്‍ രക്ത 
ദോഷങ്ങള്‍ക്കും ശമനമാകുന്നു. ആമവാതത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. ചുക്കു 
കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യം, വിഡ്വിബന്ധം, പ്രമേഹം, പാണ്ഡു 
ഈ രോഗങ്ങളില്‍ ഫലപ്രദം. 

ഗോപീചന്ദനാദി; ഇത്‌ കേരളത്തില്‍ സുപ്രസിദ്ധവും കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ കരപ്പന്‍, 
ചൊറി, കാസം, ജരം ഇവകളില്‍ ദൃഷ്ടഫലവുമാണ്‌, ഇത്‌ അരവിന്ദാസവത്തില്‍ 
പതിവായി ആറു മാസം കൊടുത്താല്‍ ആ ശിശുവിന്‌ ബാലാരിഷ്ടത 
യുണ്ടാകുന്നതല്ല. 

ഗോക്ഷുരാദി ഗുശ്നുലു; മുര്തകൃച്ഛ്റത്തില്‍ തൃണപഞ്ചമുല കഷായത്തിലും 
പ്രമേഹം, വാതരക്തം ഇവയില്‍ അമൃത്‌ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരിലും 
കൊടുക്കണം. സന്ധിപിഡ്യോടു കൂടിയ മു്രകൃച്ഛ്റത്തില്‍ ദൃഷ്ടഫലം. 
ശുക്ല ദോഷത്തെ ശമിപ്പിക്കും. പ്രദരത്തില്‍ അരിക്കാടിയിലും കൊടുക്കണം. 
ചന്ദനാദിവര്‍ത്തി: ഇത്‌ കണ്ണിലെഴുതാനുള്ളതാണ്‌. പിത്തരക്താധികമായ 
എല്ലാ ന്രേതരോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും, 

ചന്ദനാദി പുറമ്പട: ന്രേതരോഗങ്ങളില്‍ പുറമേ ലേപനത്തിനുള്ളതാണ്‌. 
ച്നദ്ദപ്രഭാഗുളിക:; പ്രമേഹം, മധുമേഹം, ബഹുമുയ്രം മുതലായ ഇരുപത്‌ 
വിധ മേഹങ്ങളേയും മൂധ്രക്യച്ഛ്റം, മുര്രഘാതം, അശ്മരി, വീര്യക്ഷയം, 
മലബന്ധം, വയറുപെരുക്കം, അര്‍ബുദം, അണ്ഡവൃദ്ധി, ആന്ത്രവൃദ്ധി, പാണ്ഡു, 
കാമല, ആന്ത്രനോവ്‌, പാര്‍ശ്വശുല, കുടിശൂല, ഏങ്ങല്‍, രക്തദൂഷ്യം, ചുമ, 
രക്തപിത്തം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്ലീഹോദരം, ഭഗന്ദരം, ദന്മരോഗം, ശുക്സദോഷം, 
സ്വപ്നസ്ഖലനം, മുഖരോഗം, ന്വേതരോഗം, ആര്‍ത്തവദോഷം, ജതുരോലം, 
_ ദതുകഷ്ടം, പ്രദരം, മന്ദാഗ്നി മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. സാധാരണ 
പാലിലോ ശുദ്ധജലത്തിലോ ഉരച്ചു സേവിക്കാം. അതാതു രോഗങ്ങളില്‍ 


ച്ച അനുപാനമാക്കുകയും ചെയ്യാം. 
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പര്‍ തേര 1] ഗുളിക: [ പവാഹികം മതാതിസ്പാരം, കഫാതിസപംം, 
ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കും. ഗുദത്തിലും ഫലം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 7 


ഗോരോേചനാര്‍൯ ഗുജികം വാതം, സന്നി, സന്ന്പാതം, പനി, ഏങ്ങല്‍, ചു 
വിലക്കം, ജിഹ്വാസ്തഷം, അര്‍ദ്വിതം, പക്ഷവാതം ഇവകളിലെല്ലാം എറെക്കുട 
ഫലപ്പെടുന്നതാണ്‌ ബലേരോഗങ്ങളിലും നന്ന. ജീരകവെള്ളത്തിലു 
കൊടലെഗാം, 

നൃഗ്ദ്ധവടി; ശോഫത്തില്‍ ദൃഷ്ടഫലം. മലബന്ധം, ഗ്രഹണി, യകൃത്‌, 
പ്പീഹാവ്യദ്ധി, പാണ്ഡു, കാമല ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. പാലില്‍ ഉരച്ചു 
സേവിപ്പിക്കുകയും പാല്‍, പാല്‍ക്കഞ്ഞി ഉവ മാത്രം ആഹാരം കൊടുക്കുകയും 
വേണം, ഉപ] തൊടരുരി, വൈദ്യാനുമതി ഉണ്ടെങ്കില്‍ ശുദ്ധി ചെയ്ത ഇന്ത 
അല്‍പമാകാഠ. 


ധാമ്പത്തരം ഗുളിക: ഇത്‌ വളരെ പ്രസിദ്ധിയാര്‍ജ്ജിച്ച ഒരു ഓഷധമാകുന്നു 
വായുവിന്റെ വികാരത്തിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫലം കാണിക്കുന്നത്‌. ജ്വരം, 
ജലദോഷം, പുമ, എങ്ങല്‍, വലിവ്‌, നാഡിപ്പിഴ, വായുക്ഷോഭം, ഇക്കിള്‍, 
വാതരോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ വിശേഷമാണ്‌. ഗര്‍ഭകാലത്തെ വായു 
പിഡയിക്കും പ്രസവശേഷം പ്രസവരക്ഷാര്‍ത്ഥം സേവിക്കുന്ന അരിഷ്ടാസ 
വാദികളില്‍ മേമ്പൊടിയാക്കിയും ഉപയോഗിക്കാം. 

ചെറിയ മര്‍മ്മഗുളിക: മര്‍മ്മക്ഷതങ്ങള്‍ക്കും പരുക്കള്‍ക്കും അരച്ചു ലേപനം 
ചെയ്യാം. ര്വണം, കുരു മുതലയാവയില്‍ വീക്കം, വേദന, ചുവപ്പ്‌ 
ഇവയുള്ളപ്പോള്‍ തേനില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ സുഖം കിട്ടുന്നതാണ്‌. 
പഴുത്തു തുടങ്ങിയിട്ടില്ലെങ്കില്‍ നീരും വേദനയും മാറി സുഖം കിട്ടുന്നതും 
പഴുത്തു തുടങ്ങിയതു വേഗത്തില്‍ നന്നായി പഴുത്തു പൊട്ടിപ്പോകുന്നതുമാണ്‌. 
മാനസമിത്രവടകം ഗുളിക: മനോരോഗങ്ങളില്‍ ഇത്രേറെ ഖ്യാതി നേടിയ 
ഗുളിക വേറെയില്ല. ഉന്മാദം, അപസ്മാരം, മദം, മൂര്‍ച്ഛ, സന്യാസം ഇതുകളില്‍ 
വളരെയേറെ ഫലപ്പെടുന്നതാണ്‌. കൈവിഷത്തിനും കൊള്ളാം. നിയമേന 
ശീലിക്കുന്നതായാല്‍ കവിതാവാസന, വാക്ചാതുരി, ധാരണാശക്തി, 
ആരോഗ്യം എന്നിവ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

മഹായോഗരാജ ഗുഗ്ഗുലു: മേദോവ്യദ്ധി, വിവിധ മേഹങ്ങള്‍, വാതവ്യാധികള്‍, 
പിടകകള്‍, രക്തവാതം, കണ്ഠമാല, കവിളുവാര്‍പ്പ്‌, അര്‍ബുദം, അപ 
ഓഷ്ഠാരോഗങ്ങള്‍, ജിഹ്വരോഗങ്ങള്‍, ദുഷ്ട്രവണങ്ങള്‍, ഉഷ്ണപ്പി' 
പൂയമേഹം, അരയാപ്പ്‌, മൂത്രക്ൃയച്ഛിറം, പ്രമേഹം, യോനീരോഗങ്ങള്‍, കു? 
വിസര്‍പ്പം, അര്‍ശസ്സ്‌, തിമിരം, ഹൃദ്രോഗം, ക്ഷയകാസം, ക്ഷതകാസം, ക്ഷയ 
എന്നീ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌, വാതവ്യാധിക്ക്‌ രാസ്‌ന27 


5 യഷധഫസ്വം തന്‌? 





ഉ നില്‌ ന്നാാാനാാാനക്ഷെെ ്ട്‌ 

ായത്തിലും അമ്ലപിത്തം, തികുട്ട മുതലായവക്ക്‌ കാകോള്യാദി 
ായത്തിലും കണസ ശ്ലേഷ്മ വികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ കണ്ടകാരി 
ചായത്തിലും പ്രമേഹത്തിന്‌ വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ കഷായത്തിലും പാണ്ഡുവിന്‌ 
ഗാമുത്തത്തിലൂം മേദോവ്ൃദ്ധിക്ക്‌ തേനിലും കുഷ്ഠാത്തിന്‌ നിംബാദി 
കഷായത്തിലും ശൂലശോഫാദികള്‍ക്ക്‌ പിപ്പലി കഷായത്തിലും 
എലീവിഷത്തിന്‌ പാച്ചോറ്റി കഷായത്തിലും ന്രേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ത്രിഫല 
കഷായത്തിലും ഉദരരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പുനര്‍ന്നവാദി കഷായത്തില്‍ തേന്‍ 
ചര്‍ത്തും സേവിക്കണം. 





നാപി 


വില്വാദി ഗുളിക: വിഷൂചിക, അജീര്‍ണ്ണം, വിഷങ്ങള്‍, ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം 


ഉവയില്‍ ഫലപ്രദം. യോജിച്ച അനുപാനത്തിലൂപയോഗിക്കുക, 


വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക: പൈത്തികങ്ങളല്ലാത്ത എല്ലാ ജരങ്ങളിലും അതിസാരം, 
അജീര്‍ണ്ണം, വിഷമജരം, അഞ്ചാംപനി (മണല്‍), മസൂരി, മുണ്ടിവീക്കം, വേദന, 
മുത്തസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. 
സൂര്യപ്രഭാ ഗുളിക: എല്ലാ ജ്രങ്ങളിലും ശ്വാസം, കാസം, അതിസാരം, 
അജീര്‍ണ്ണം, വയറുവേദന, താലുകുണ്ടകും ഇവയിലും ഫലപ്രദം. 
ശിരസ്തോദ ഗുളിക: ഇത്‌ തലവേദനയ്ക്ക്‌ മുലപ്പാലിലരച്ച്‌ നെറ്റിയില്‍ 
പറ്റിടുവാനുള്ളതാണ്‌. 

ശ്വാസാനന്ദം ഗുളിക; ശ്വാസ (ആസ്തമുത്തില്‍ പ്രത്യേകഫലം. കാസം, 
ജ്വരം, സ്വരഭേദം ഇവയിലും നന്ന്‌. 

സേധുബന്ധം ഗുളിക: അതിസാരത്തെ തടയും. ദഹിക്കാതെ 
അതിസരിക്കുന്നതിലും വയറുകുടിയിലും ഫലമുണ്ട്‌. കാച്ചിയ മോരില്‍ 
സേവിക്കാം. 

ശുലകുഠാരം ഗുളിക: ഇത്‌ വയറ്റില്‍ വേദനക്ക്‌ വിശേഷമാണ്‌, 
വളരെക്കാലത്തെ പഴക്കമുള്ള ശൂലരോഗത്തിലും ഫലപ്പെട്ടുകണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
കൊയമ്പഞ്ചാദി ഗുളിക: ഇത്‌ പ്രധാനമായും ബാലരോഗങ്ങളിലൂ 
പയോഗിക്കുന്നു. പനി, ശ്വാസം മൂട്ടല്‍, ഞെട്ടല്‍, ദൃഷ്ടി മറിച്ചില്‍, ഗ്രഹണി 
തുടങ്ങിയ വ്യാധികളില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദം. ഉചിതം പോലെ മുസ്താരിഷ്ടം, 
അരവിന്ദാസവം ഇവയില്‍ ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കും. 

ഗര്‍ഭരക്ഷാ ഗുളിക (മഹാധാമ്പന്തരം) : ഗര്‍ഭധാരണം അറിയപ്പെടുന്നതു 


മൂതല്‍ പൂക്കും കുറുന്തോട്ടിയും ജീരകവും കൂട്ടി പാല്‍ക്കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ 


ക്കുക, യാതൊരു ആപത്തും ഇല്ലാതെ കാന്തിയുള്ള ശിശുവിനെ 
നൂഖ്യമായി പ്രസവിക്കും. 


മഓഈഷധരഹസ്ധയം 





വാനസലവഫം ഗുളിക നഗ്നിമാന്യം, അദോചകം, ഉര 
ത്ത, പ്ലീഫാഡ്യദ്ധി, അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദരം, ദശ്ശൂഷ്മാധിക്യം, അതിസ്സ ം 
ഹബി, ജീര്‍ണ്നുജരം. പാണ്ഡു, ശോഫം, കമല, നമ്തംഷസ്തം ഇ നാല 
സേവിപ്പിക്കണം. ശൃഗ്രോഗം, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയ്ക്ക്‌ തേനും 4൩, 
ചേര്‍ത്തും കാമല, പാണ്ഡു ഉവയിക്കി ഗോമൂത്രത്തിലും ശോഫം, കൃമി, കൂ ക 
റമ്ലുഷിമവ്ൃദ്ധി, അരുചി ഇവയ്ക്കി ഇഞ്ചിനീരും തേനും ചര്‍മ 
തരികുടുചൂര്‍ണ്ണവും തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഒന്നു മ 
കമേണ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ പതിനാറ്‌ രക്തി (കുന്നി) വരെ സേവിക്ക 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 





1 
നി 


വാൂന്റ 


ധാര്രീലാഹം : കാമല, ശൂല ഇവകളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. ഷഡംഗം 
ഹിമകുഷായമാക്കിയതില്‍ അന്തര്‍ദാഹത്തിനും പഴകിയ പിത്തരോഗങ്ങള്‍ക്ും 
ശൂലക്കും കാമലക്കും ത്രിഫല ചതച്ചിച്ചിട്ടു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത വെള്ളത്തിൽ 
ഉദരരോഗങ്ങള്‍ക്കും കൊടുക്കണം. 


തൈലങ്ങള്‍ --കുഴമ്പുകള്‍ ന്‌ 


അണുതൈലം; എല്ലാ ശിരോരോഗങ്ങള്‍ക്കും നസ്യത്തിന്‌ ഈ തൈലം 
നല്ലതാണ്‌. നെഞ്ച്‌, തോള്‍, കഴുത്ത്‌ മുതലായ ഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്ല ശക്തിയും 
ലനവും ഈന്നത്യവും അഴകും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദാര്‍ഡ്യവും നല്‍കും 
കര്‍മ്മശക്തിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ജരാനര കഷണ്ടി മുതലായ 
അസാദ്ധ്യരോഗങ്ങളെ നശിപ്പിച്ച്‌ താരുണ്യത്തെ നിലനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യു. 
നസ്ൃത്തിനുപയോഗിക്കുന്നു. 


അരിമേദാദി തൈലം (വലുത്‌); പല്ലിളക്കം, പല്ലുവേദന, പല്ലുകുത്തി, 
മോണനീര്‍, മുഖരോഗങ്ങള്‍, ഈനുസംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍, ജിഫ।ദോ 
ഗങ്ങള്‍, ഗളരോഗങ്ങള്‍ ഇവകള്‍ക്ക്‌ തലയില്‍ തേക്കാനും കവിള്‍ കൊള്ളാന്യഃ 
നല്ലതാണ്‌. 

അസനവില്ലാദി: ന്രേതരോഗം, ശിരോരോഗം, കര്‍ണ്ണരോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിി 
ശിരസ്സീനും ശരീരത്തിനും വളരെ സുഖത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു 
നീരിറക്കത്തിന്‌ നന്ന്‌. 

അസനമഞ്ജിഷ്ഠാദി തൈലം: കണ്ണ്‌, ശിരസ്സ്‌, ചെവി 
ഈര്‍ദ്ധാംഗങ്ങളിലുള്ള രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
അസനൈലാദി തൈലം; നീരിളക്കം, തലവേദന, ചെവിക്ക്‌ വേദന, ച്ചാ 
ചിരങ്ങ്‌ ഇവകളെ നമശിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. ഉഷ്ണഗുണമുണ്ട്‌. 


൨ ഒയഷധരഹസ്ധ്യം ത്താ പാ? 


[ 


യ്യ യ്യ്യയ്ത്തത്തു ക 


ന്ത്യ വൃഷ്ൃ്ഞ്ഞ്്തയ്‌ യും ത്‌ 





ചെയ്യുന്നതിനും പറ്റുന്നതാണ്‌. 


ക ഷം ചം... യായ 


ങ്ങ 
ആവുകാലാദി തൈലം; കാമില, പാണ്ഡു, വിളര്‍ 
പികാരങ്ങളില്‍ ഒതെച്ചുകുളിക്കുന്നതിന്‌ ഉത്തമമാണ്‌. 
ആരനാളാദി തൈലം; വാതരക്തവും തത്സംബന്ധമായ പനി, ചൂട്‌ 
പുകച്ചില്‍, കടച്ചില്‍ ഉവയ്ക്കും ഫലപ്രദം. 
എിലാദി തൈലം; നീരിളക്കം, തലവേദന, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ ഇവകള്‍ക്ക്‌ 
തലയിലും പുറത്തും തേച്ചു കുളിക്കാന്‍ വിശേഷമാണ്‌. വാതപിത്താത്മക 
രോഗങ്ങളിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ പ്രയോജനം. 


ഏലാദികേരം: വാതകഫ്പ്രധാനമായ ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ ഇവയ്ക്കി തലയിലും 
പുറത്തും തേച്ചുകുളിക്കാന്‍ പറ്റിയത്‌, 


കരപ്പന്‍ തൈലം: കൂട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും വിശേഷിച്ച്‌ 
കരപ്പന്‍, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ മുതലായ ത്വക്രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിച്ചു നല്ല 


ല്ല മുതലായ പൈത്തിക. 


_ ആരോഗ്യത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌, 


കയ്യൂന്നൃദ്ദി തൈലം: എല്ലാവിധ ന്റേതമോഗങ്ങളെയും തലവേദന, 
പല്ലുവേദന, ചെവിവേദന; പീനസം, നര മുതലാധവന്പെയും ശമിപ്പിച്ചു 
തലമുടിക്ക്‌ നല്ല നിറത്തെ ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. 

കാര്‍പ്പസാസ്ഥ്യാദി തൈലം: വാതരോഗത്തിന്‌ സേവിപ്പാനും തേക്കാനും 
വിധിച്ചിട്ടുള്ളതാകുന്നു. അര്‍ദ്ദിതം, അപബാഹുകം, പക്ഷാഘാതം ഇവകളില്‍ 
ത്തെമം. 

കൊട്ടന്‍ചുക്കാദി തൈലം; വാതരോഗങ്ങളില്‍ തേയ്പ്പാന്‍ നന്ന്‌, 
സര്‍വ്യാംഗവേദന, സന്ധികളില്‍ കൂത്ത്‌ മുതലായവയെല്ലാം ഉടനെ മാറും. 
ഗന്ധക തൈലം: കുഷ്ഠം, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, നീര്‍ക്കെട്ടുകള്‍ ഇവകളില്‍ 
പുരട്ടാന്‍ ഉത്തമം. 

ചന്ദനാദി തൈലം (ചെറുത്‌) : തലപുകച്ചില്‍, തലവേദന, ബുദ്ധിക്രമം, 
രക്തവാതം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കുവാനും കണ്ണിനും തലയ്ക്കും 
തണുപ്പുണ്ടാക്കാനും ഏറ്റവും ഉത്തമമാണ്‌, 

ചെമ്പരുത്യാദി കേരം: കുട്ടികളുടെ എല്ലാവിധ കുരപ്പനേയും ശമിപ്പിക്കും. 
തലയിലും ദേഹത്തും തേയ്ക്കുന്നതിനും സേവിക്കുന്നതിനും നന്ന്‌. 
കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ തലപ്പനി മാറും. ചിരങ്ങ്‌, ബാലപീഡ, ചൊറി, നീരിറക്കം 
ഇവയിലും കൊള്ളാം, 

ത്യാദികേരം: എല്ലാവിധ ദുഷ്ട്രവണങ്ങളേയും ളിലെ 
ചൊറി, പിരങ്ങ്‌ തുടങ്ങിയവയേയും ശമിപ്പിക്കും, തൊട്ടുപുരട്ടുന്നത്നും 


ഓഈഷധഫസ്വം 





തുംഗ്രദയമാദി തൈലം: കണ്ണിനും തലയ്ക്കും മൂളിര്‍മ്മയേക്ചു 
ന്യേതരോഗത്തിലും ശിരോദരാഗത്തിലും ഉത്തമമാണ്‌, റം 
ഗന്ധതൈലം; ദഗത്തിന്‌ ഇതില്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമായ ര്യ ൭൭, 
വേറെയില്ല, എല്ലാവിധ വാതരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. അക്വഖേപക്ടം 
പക്ഷാഘാതം, അര്‍ദ്ദിതം, താലുശോഷം, മന്യാസ്തംഭം, ശിരോരോഗങ്ജയ 
കാതുവദന, താടിയെല്ലിന്റെ പിടുത്തം, കാതുകേള്‍ക്കായ്കു, കണ്ണുകാണായ്‌, 
(തിമിരം), അതിയായ സ്ത്രീ സംഭോഗം നിമിത്തം ശരീരത്തിനുണ്ടാകുന 
കേടുകള്‍ ഇവയെല്ലാം തീരും, ദേഹം ശരിക്ക്‌ പുഷ്ടിപ്പെടും. കഴുത്ത്‌ ഉരുണ്ട 
കനക്കുകുയും നെഞ്ചില്‍ മാംസം കെട്ടി ദൃദ്മപ്പെടുകയും ചെയ്തും. മുല്പം 
താമരപ്പൂപോലെ മൃദുശോഭനമായി ശ്വാസവായുവിന്‌ ൬ 
സുഗന്ധമുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. അടി, ഇടി, ഒടിവ്‌, ചതവ്‌, ഉളുക്ക്‌ 
തുടങ്ങിയവക്ക്‌ വിശേഷമാണ്‌, ഇത്‌ തേയ്ക്കാനും കൂടിയ്ക്കാനും 
വസ്തികര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും കൊള്ളാവുന്നതും രാജയോഗ്യവുമാണ്‌, 


തെങ്ങിന്‍പുഷ്പാദി തൈലം: നീരിറക്കം, തലപുകച്ചില്‍, തലവേദന, 
_കട്ണുകലക്കം മുതലായ ഉപ്രദവങ്ങള്‍ക്ക്‌ തലയ്ക്ക്‌ തേയ്ക്കാന്‍ വിശേഷം, 
ത്രിഫലാദി തൈലം; ന്രേതരോഗങ്ങളില്‍ തലയ്ക്ക്‌ തേയ്ക്കുവാന്‍ വിശേഷം. 
ശിരോരോഗം, പീനസം ഇവയ്ക്ക്‌ കൊള്ളാം, 

ദിനേശ വല്യാദി കേരം: ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, വിസര്‍പ്പം മുതലായ 
ത്വക്രോഗങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പ്രശസ്തമാണ്‌. വാതശോണിതത്തിന്‌ നന്ന്‌. 


തുളസീസ്വരസാദികേരം: വായിലും മൂക്കിലൂമുണ്ടാകുന്ന ദുര്‍ഗ്ഗന്ധത്തെ 
ഇല്ലാതാക്കും. പീനസം, പനി, തലവേദന ഇവയിലും ഉത്തമമാണ്‌. 
ദുര്‍വ്വാദികേരം; താരന്‍, ചിരങ്ങ്‌ ഉവയക്കും മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളിലുള്ള കൂ, 
വ്രണം ഇവയ്ക്കും കൊള്ളാം. 

ധാമ്പന്തരം തൈലം: വളരെ പ്രശസ്തമായ തൈലമാണ്‌. എല്ലാവി 
വാതവ്യാധികളേയും നശിപ്പിക്കും. വിശേഷിച്ച്‌ പ്രസവം നിമിത്തമുണ്ടാകുന 
ഉപ്രദവങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. മര്‍മ്മം, അസ്ഥി മുതലായവയെ ആശ്രയി! 
ണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളേയും ഉര്വക്ഷതം, ക്ഷയം, ജരം, ഗുന്മം, ശ്രഹബ് 
ഉന്മാദം, അപസ്മാരം, പ്രമേഹം, ആന്ത്രവൃദ്ധി മുതലായ രോഗങ്ങളേയ്‌' 
നശിപ്ലിക്കും. മര്‍മ്മക്ഷതങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകം പ്രശംസിക്കപ്പെട്ട്‌ 

നാഗരാദി തൈലം: കുഫപ്രധാനങ്ങളായ ശിരോരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിര 


വായ്ക്കകുത്തുണ്ടാകുന്ന ദൂര്‍ഗ്ഗന്ധം, അതിമാംസം ഇവയെ ഉല്ല?0? 
ക്രുന്നതുമാണ്‌, നീരിറക്കുത്തിന്‌ നന്ന്‌, 


[ടം 


ലം വെഷധധരഹസ്ധ്യട 








നി ത്ത 


ന ത്മ 
7 പാരര്‍്രാദി കേരം; ചാറി, ചിരങ്ങ്‌, വിസര്‍പ്പം, കു 
തലയിലും ദേഹത്തും തേയ്പ്പാന്‍ നന്ന്‌, 
നാരായണ തൈലം (ചെറുത്‌), ഈ തൈലം 
ചുഡ്ടിയുമുണ്ടാകും, മൂഡഗര്‍ദഭത്തെ കളഞ്ഞ്‌ ഗര്‍ 
വിശേഷിച്ചുമുണ്ടാക്കും. ഹൃദയത്തിലേ വദന, പ 
അര്‍ദ്ധാവഭേദകം എന്ന ശിരോരോഗം, അപചി, കണ്ഠ 
ഫനുസ്താഭം, കാമില, പാണ്ഡുരോഗം, അശ്മരി 
ശമിക്കും, 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലം; മുക്കില്‍ കൂടി പഴുപ്പു വരിക, പഴുത്ത മൂക്കള, 
പിനസാ, മൂക്കില്‍ നിന്നും ദുര്‍ഗന്ധം മുതലായ രോഗങ്ങളെ നിശ്ശേഷം 
ശമിപ്പിക്കും. താലുകണ്ഠത്തിനും നന്ന്‌, 


അ നറച്ചും 
]ഷ്ഠം ഇവയി 


സേവിച്ചാല്‍ ബലവും 
€ഭ(പ്ദമായ ഗൂണത്തെ 
ാര്‍ശ്വങ്ങളിലെ 0൮3, 
മാല, വാതരക്തവികാരം, 
എന്ന മുൃത്രരോഗം ഇവ 





നിശോശീരാദി തൈലം; പ്രമേഹത്തേയും പ്രമേഹ പിടകുകളേയും 
നീരിറക്കുത്തെയും മാറ്റും. 
നിംബാദി കേരം: വിസര്‍പ്പം, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌ മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
നാസാര്‍ശ തൈലം; മുക്കിലുണ്ടാകുന്ന ദശവളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ നസ്യം 
ചെയ്യുവാനുപയോഗിക്കുന്നു. 6 മുതല്‍ 12 തുള്ളി വരെ ഉപയോഗിക്കാം. 
 താലുകണ്ഠകത്തിലും ഫലമുണ്ട്‌. 
നീലിഭ്യംഗാദി തൈലം: കേശദംഗിക്ക്‌ പ്രസിദ്ധിയാര്‍ജ്ജിച്ച തൈലം, മുടി 
കൊഴിയുക, ചാരണം, ചൊറിച്ചില്‍, ചൂട ഈ ഉപ്രദവങ്ങള്‍ മാറും. തലവേദന, 
 തലകുറക്കം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
പഞ്ചവല്‍ക്കാദി തൈലം: പിത്താധികമായ രക്തദുഷ്യങ്ങള്‍. ചൊറി, ചിരങ്ങ, 
പഴുപ്പ്‌, വിസര്‍പ്പം തുടങ്ങിയവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌., 
ധുര്‍ധുര പ്രതാദി തൈലം: തലമുടി കൊഴിച്ചില്‍, തലയിലുണ്ടാകുന്ന ചൊറി, 
ചിരങ്ങ്‌ ഉവയ്ക്കും പ്രത്യേകിച്ച്‌ താരനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
പരിണത കേര്യാദി തൈലം: അപബാഹുകത്തില്‍ ലേപനം 
ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 
പിണ്ഡതൈലം; കൈകാലുകളിലെ ചുട്ടുനീറല്‍, ചുവപ്പും ചൂടുമുള്ള നിരു 
വരിക, വിയര്‍പ്പ്‌ തുടങ്ങിയ രക്തവാതരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. ലു 
ഖജിതപിണ്ഡ തൈലം: പിണ്ഡതൈലത്തിലേറെ ആ വക ലോ 
| ഡലമ്ുുണ്ട്‌. പഴുപ്പും വീക്കവും ചുവപ്പുമുള്ള വ്രണങ്ങളിലും ഫലലപ്പടു 
ണ്ടിട്ടുണ്ട്‌, 
ടാനും നാ ഒയഷഡരഹസ്യയം ----ി 





തം. ി 
യം 


നിംബാദി കേരം: വിസര്‍പ്പം, ചെറി, ചിരഞ്‌ മുതലായവയെ ശമിപ്പ ലു 


1] ളി തേയി, 
നിംബാമുതാറി ആവണക്കെക്ടു; നക്തവാത സംബന്ധമായ സുഖ 


കളില്യം ത്വഗ്‌രോഷങ്ങളിലും നിത്യശോധനയവ്ക്കി സേവിപ്പാന്‍ ഒന്നാം ൫ 
[ചി ്ം 
ഉതുകൊണ്ട തളം വെച്ചാല്‍ നീരിളക്കം പെട്ടെന്ന്‌ മാറുന്നതാണ്‌. ല 


രാരനും രോമം കൊഴിയുന്നതിനും നന്‌. തലയിലും ദേഹത്തു 


പ്രരഞ്ജനം തൈലം; ഉഷ്ണവീര്യമാണ്‌. ഘ്വീല്ലാ വാതവികാര 


ങ്ങ 
ശമിക്കുന്നതാണ്‌, ൽ 


പ്രഭഞ്ജന വിമര്‍ദദനം കുഴമ്പ്‌: ഭയമ.രമായ എല്ലാ വാതരോഗങ്ങേയും 
സവിശേഷം ശമിപ്പിച്ച്‌ ശരീരത്തിന്‌ നല്ല ആരോഗ്യവും ബലവും 
ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതാണ്‌. ദേഹം കടച്ചില്‍, കുത്തിനോവ്‌, തരി 
ശക്തിക്ഷയം, അര്‍ദദിതം, രക്തവാതം ഇവയിലെല്ലാം ഫലമുള്ളതാണ്‌, 
പ്രസാരണ്യാദി തൈലം: കഫസംബന്ധമായുള്ള എല്ലാ വാതരോഗങ്ങളേയും 
അര്‍ദ്ദിതം, ഗൃശ്ധസി, ഖഞ്ജത മുതലായവയേയും ശിരസ്സ്‌, കുഴത്ത്‌, പുറം, 
അരക്കെട്ട ഈ അവയവങ്ങളിലുള്ള സ്തംഭന വൈഷമ്യം മുതലായവയേയും 
സവിശേഷം നശിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌, 

ബലാഗുളുച്യാദി തൈലം: രക്തവാതത്തിന്‌ തലയ്ക്ക്‌ ദതേയ്ക്കുവാന്‍ 
ഏറ്റവും പറ്റിയത്‌. നീരിളക്കം, സന്ധിവേദന, തലവേദന, പനി, വിക്കും 
ഇവകളിലും ഗുണപ്രദമാണ്‌. 

ബലാധാ്രത്യാദി തൈലം: ശിരോരോഗം, ന്രേതരോഗം ഇവകള്‍ക്കും കണ്ണില്‍ 
ദീനം, ചുട്ടുനീറ്റല്‍, ഉരക്ഷതം, ക്ഷയം, രക്തപിത്ത വികാരങ്ങള്‍ 
തുടങ്ങിയവകളും നശിക്കുന്നതാണ്‌. 

ബാലാശ്വഗന്ധാദി തൈലം; ദേഹപുഷ്ടി വരുത്തി ബലത്തെ പ്രധാനം 
ചെയ്യുന്നു. വാതം, നീരിറക്കം, ക്ഷയം, രക്തദൂഷ്യം, ജീര്‍ണ്ണജ്രം, ഉന്മാദം 
തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 

മാഷതൈലം; എല്ലാ വാതരോഗങ്ങളിലും വിശേഷപ്പെട്ടത്‌. കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങള്‍, 
ശിരോരോഗങ്ങള്‍ ഇവ നീക്കുകയും ചെയ്യും. പക്ഷാഘാതത്തിലും 
അര്‍ദ്ദിതത്തിലും ഫലമുണ്ട്‌. 

മുട്ട തൈലം; വാതരോഗങ്ങള്‍, സന്നി, ശ്വാസം, കാസം, എങ്ങല്‍, കുര, വലി 
മുതലായവയില്‍ വളരെ വിശേഷം. 

മഹാമാഷ തൈലം: ഇതു സേവിക്കുന്നതിനും വസ്തി ചെയ്യുന്നതിനു? 
തേയ്ക്കുന്നതിനും നസ്യം ചെയ്യുന്നതിനും ചെവിയിലും കണ്ണില” 
തര്‍പ്പണ്രകിയയ്ക്കും ഉപയോഗിക്കുന്നു, പക്ഷാഘാതം, ബധിരത, അര്‍ദദി? 
655 മയഷധതഫസ്്യം ക _ 








ക ച ദ 


തത ആ ബ്ല ടെ 


പം 


ആ വം ആ ന്തം 


വ 


നം 
ലിം 


ന ലാ 
ഹന്യഗഹാ, പ; പിന്‍കഴുത്തിലെ സിര ശിരസ്സ്‌ ഇവയിലുള്ള ദ്വദന തിമിരം 
കൈകാല്‍, ശിരസ്സു, കഴുത്ത്‌ ഈ അവയവങ്ങളുടെ വിറയല്‍ വേഗം നടക്കാന്‍ 

ടക്കാന്‍ 


ലായക, കലായഖഞ്ജം, പംഗു, ഗൃശ്ധസി, അപബാഹു മുതലായ സമസ്ത 
ചാതവിരാരങ്ങള്‍ക്കും പ്രശംസനീയമായ ശമനനഷധമാകുന്നു. 


ഉാസ്നാദി തൈലം: നീരിളക്കം, തലവേദന, പിനസം, പെവിക്കുള്ള നീര്‍ 
ഉതാണ്ടനീര ഉവ ശമിക്കും. കഫോപ്രദവങ്ങളിലും വാതരക്തം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം 
ഉവയിലും ഫലമുണ്ട്‌. 

ലാക്ഷാദി തൈലം; എല്ലാ ,പായക്കാര്‍ക്കും ഉപയോഗിക്കാം, ഗര്‍ഭിണി 
കള്‍ക്കും കുട്ടികള്‍ക്കും ദഷീണിച്ചവര്‍ക്കും പ്രത്യേകം നന്ന്‌. എല്ലാവിധ 


ജരങ്ങളേയും ശ്വാസകാസങ്ങളേയും ക്ലയത്തേയും നശിപ്പിച്ചു ദേഹപുഷ്‌ 
ടിയുണ്ടാക്കും. 

























മുറിവെണ്ണ; സന്ധിഭംഗം, അസ്ഥിഭംഗം മുതലായവയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു, 
വ്രണരോപണമാണ്‌, 


വചാലശുനാദി തൈലം; കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായിട്ടുള്ളത്‌, 
ചെവിയില്‍ നിന്നുള്ള പഴുപ്പ്‌ വരവിനെ നിറുത്തും. ചെവിയില്‍ നിറുത്തുകയും 
തലയില്‍ തേയ്ക്കുകയും ചെയ്യാം, 


വൃജകം തൈലം; കഫവാതപ്രധാനമായ ത്വഗ്ദോഷങ്ങളിലും പവ്രണങ്ങളിലും 
പുരട്ടുവാന്‍ അത്യുത്തമം. ദുഷ്ട്രവണം, അപചീരധ്വണം, നാളീധ്വണം, 
ഭഗന്ദര്രവണം എന്നിവയില്‍ ഫലപ്രദമാണ്‌. 

 ശുദ്ധബലാ തൈലം: വാതത്തിനും രക്തവാതത്തിനും ഏറ്റവും 
ഹിതമായിട്ടുള്ളതും ഗര്‍ഭിണികള്‍ക്ക്‌ തേയ്ക്കാന്‍ നല്ലതുമാണ്‌, 


സഹചരാദി തൈലം: അധഃകായത്തിലുള്ള എല്ലാ വാതരോഗങ്ങള്‍ക്കും ഈ 
തൈലം ഏറ്റവും വിശേഷമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. കോച്ചിവലി, യോനീരോഗം, ഗുന്മം 
എന്നിവയിലും ഫലമുണ്‍. 

മഷീരബലാ തൈലം; 7. 14. 21 41, 51, 101 ആവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ ലഭിക്കും. 
പഞ്ച്യന്ദിയങ്ങളുടെ ശക്തിഹിനത, കൈകാല്‍ വിറയല്‍, വയറ്റില്‍ വധയു 
ഉരുണ്ടുനടക്കുക, അംഗങ്ങളില്‍ ശൈത്യം ബാധിക്കുക, വായ വരളുക, 
ശബ്ദമില്ലാതാകുക, നാക്കു താണുപോകുക, കൈകാല്‍ ശോഷിക്കുക, 
അര്‍ദ്ദിതം, അപബാഹുകം, പക്ഷാഘാതം, അപത്ര്രകം, ഡും; 
തലവേദന, തലചചുറ്റ്‌, ചെവിയടപ്പ്‌, ചെവിവേദന, മൂക്കടപ്പ്‌, ലു; 
ഞരമ്പു കഴപ്പ്‌, അസ്ഥിക്കഴപ്പ്‌, അസ്ഥിവേദന, മാസേപേശി പുരയും. 


ക, 
 രരവിക്കുക, തല വിറയല്‍, അവയവങ്ങള്‍ തളരുക, വെട്ടലുണ്ടാകു 
ി ി 9 െഷലരഹസ്ധവ്യ തി 





ആ യായ ജപം ആം. ളം... പ 





നുറുങ്ങിനോവ., സന്ധിവേദന, സന്ധിശോഷം, കാല്‍മുട്ടുകളില്‍ നീരുണ്ടാവ 

ടകള്‍. സ്തം ടടിക്കുകം. ബാധക്കുടുണ്ടാവുക., ഭാതി, പ്ുഴലി, മദ, ച 

മര്‍മ്മാഘാതം, വാതത്തിന്റെ പ്രരണകൊണ്ടുള്ള മറ്റു രോഗങ്ങള്‍ എന്നിപ്പ 
ശമിപ്പിക്കു ന്ന ഉത്തമമായ ഓഈഷധമാണ്‌, 


നിം തൈലം; മാനസികരോഗങ്ങള്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഭാന്ത്‌, അകാലനം 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ തലയില്‍ തേയ്ക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. വാതപിത്താധിക 
വ്യാധികളിലും ഉപയോഗിക്കാം, തലയ്ക്കി തണുപ്പുണ്ടാക്കി ഉറക്കക്കുറവിനെ 
പരിഹരിക്കും. 


ഘ്ൃതങ്ങള്‍ 


അമൃത്രപ്പാശ ഘൃതം: ക്ഷയം, ചുമ, ഒച്ചയടപ്പ്‌, ശ്വാസം മൂട്ടല്‍, പീനസം, 
തലവേദന, അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി, മലബന്ധം, പ്രാവാഹിക, ജരം, ഉരഃക്ഷ്തം ഇവയെ 
ഇല്ലാതാക്കും, ബലം, കാന്തി, പുഷ്ടി, ഓജസ്സ്‌ ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
ഹൃദ്യവുമാണ്‌, 

അശ്വഗന്ധ ഘ്യതം: രാജയക്ഷ്മാവ്‌, കാസം, ശ്വാസം, ഉരഃക്ഷതം, അസ്ഥിപ്പനി 
ഇവകളില്‍ നന്ന്‌. ശുക്ടവ്യദ്ധിയേയും രക്തപുഷ്ടിയേയും ഉണ്ടാക്കും. 
അശോകഘൃതം: സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ യോനീമാര്‍ഗ്ഗമുണ്ടാകുന്ന എല്ലാതരം 
ശ്രാവങ്ങളും വയറ്റില്‍വേദന, അരക്കെട്ടില്‍ വേദന, യോനിയില്‍ വേദന, 
സര്‍വ്വാംഗങ്ങളിലും വേദന, പാണ്ഡു, കാര്‍ശ്യം ഇവയെ കളഞ്ഞു ശരീര 
പുഷ്ടിയും വര്‍ണ്ണ്രപസാദവുമുണ്ടാക്കും. ക്രമം തെറ്റിയുള്ള ആര്‍ത്തവം, 
വെള്ളപോക്ക്‌, ഗര്‍ഭാശയ ശോഫം, വന്ധ്യത്വം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. 
ഇന്ദുകാന്ത ഘൃതം: ജീര്‍ണ്ണജ്രം, കാസം, ശ്വാസം, ശോഷം, വായുശ്ൂല 
ഇവകള്‍ക്ക്‌ ഉത്തമമായിട്ടുള്ളത്‌. ക്ഷീണിച്ചവര്‍ക്കും ബലഹീനര്‍ക്കും 
വാതരോഗികള്‍ക്കും ദൃഷ്ടഫലം, കുടല്‍വ്രണത്തിന്‌ നല്ലവണ്ണം ഫലിച്ച] 
കാണുന്നുണ്ട്‌. 

ആര്‍ദ്രക ഘ്യതം: സര്‍വ്വാംഗ ശോഫം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, കഫപീനസം, ഗു, 
മഹോദരം എന്നീ രോഗങ്ങള്‍ക്കി ശമനമുണ്ടാകുന്നു. 

കല്യാണ ഘ്യതം: പിത്തപാണ്ഡു, കാമല, കുംഭകാമില, അപസ്മാരം, ഭ്രാന്തി 
കൈവിഷം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കും. 

ഗുല്‍ഗുലു തിക്തക ഘൃതം: ത്വക്രോഗങ്ങള്‍, കുഷ്ഠം, വാതം, രക്തവാത* 
വ്രണങ്ങള്‍, ഭഗന്ദരം, പിനസം രയും കാസ-ശ്വാസം, വ്‌ 
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ട്‌ സ ൨ ഴ്‌" 
ന്ധമാല. രാജയക്ഷ മാവ്‌, 
ഉവമളിലു ശ്രേഷ്ഠഫലമുണ്ട്‌. 


പാര്‍ങ്ങര്യാദി ഘൃതം: വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ഗ്രഹണി, വയറുകടി, ചളിപോക്ക്‌ 
കൃര്ക്യക്എിറ, വിളര്‍ച്ച, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം ഇവകുളിലും ഗുദ്രഭാശത്തിലും ൬ ഴ 
ഫലംചെയ്യും. ദഹനശക്തിയേയും രൂചിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 

ജാത്യാദി ഘൃതം: ഏതു ദുഷ്‌ ട്രവണങ്ങളും പഴകിയ വ്രണങ്ങളും 
പ്രമേഹക്കുരുക്കളും ക്ഷതഭംഗങ്ങളും ഉണങ്ങുവാന്‍ നന്ന്‌. ദുഷ്ടു നീക്കി 


ഉണക്കുക കൊണ്ട്‌: ഉണങ്ങിയാല്‍ പിന്നെ ദോഷശമങകയ്ക്ക്‌ അവകാശമു 
ങായിരിക്കുകയില്ല. 





യ. 


വിസര്‍പ്പം, വിദ്രധി, ഗന്ഥി, രക്താര്‍ശസ്സ്‌ 


ജീവന്ത്യാദി ഘൃതം: തിമിരരോഗങ്ങളില്‍ സേവിക്കാനും, ന്റേതതര്‍പ്പണ 
ത്തിനും ഉപയോഗിക്കുന്നു, 


ഡാഡിമാദി ഘൃതം: ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, ഗുന്മന്‍, മൂലക്കുരു, 
പ്റിീഹാവൃദ്ധി, വാതപീഡ, കഫവീഡ , ഏക്കം, ചുമ, ദീപനക്ഷയം, മുഡ്ഃവാതം, 
പ്രസവവൈഷമ്യം, വന്ധ്യത്വം എന്നിതുകള്‍ ശമിക്കും. 

തിക്തക ഘൃതം: പിത്തസംബന്ധമായ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും പുറമേ, 
ത്വക്ദോഷം, ്രണരോഗങ്ങള്‍, കരപ്പന്‍, ഗളരോഗം, ശിരോരോഗം, നേത്രരോഗം, 


ലി 


രക്തവാതം മുതലായവയ്ക്ക്‌ പ്രശസ്തമായിട്ടുള്ളത്‌. __-- 


ധാത്യാദി ഘൃതം: സ്ര്രീകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന അസ്ൃഗ്ദരം, ശ്വേതപ്രദരം, 
വിളര്‍ച്ച, ശുലാര്‍ത്തവം, രക്തക്കുറവ്‌ തുടങ്ങിയവയും പൈത്തികങ്ങളായ 
വികാരങ്ങളും മദാത്യയം, ഉന്മാദം എന്നിവയിലും ഫലിച്ചുകാണുന്നു. 
സോമരോഗത്തിനു നന്ന്‌. 

ധാമ്പന്തരം ഘൃതം: വാതരോഗികള്‍ക്കും പ്രമേഹരോഗികള്‍ക്കും 
സ്നേഹപാന വിധിയില്‍ ഉത്തമം. പ്രമേഹരോഗങ്ങള്‍, കുരുക്കള്‍, പാണ്ഡു, 
വിദ്രധി, ഗുല്‍മം, അര്‍ശസ്സ്‌, ശോഫം, ശോഷം, കൂട്ടുവിഷം, ഉദരരോഗം, കാസം, 
ശ്വാസം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, പ്ലീഹ, വാതശോണിതം, കുഷ്ഠം, ഉന്മാദം, അപസ്മാരം 
ഇവയില്‍ അന്യാദൃശഫലം നല്‍കും. 
പടോലറദി ഘൃതം: പിത്തരക്തപ്രധാനങ്ങളായ ന്രേതരോഗങ്ങള്‍, തിമിരം, 
ശിരോരോഗങ്ങള്‍, പീനസം, വായ്പുണ്ണ്‌, വിസര്‍പ്പം, കുഷ്ഠം, വിദ്രധി, 
ഗണ്ഡമാല ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 

പഞ്ചഗവ്യ ഘൃതം: കൈവിഷത്തിനും കൈലിഷമരയുള്ളതിും 
സേവിക്കാനുത്തമം, അപസ്‌മാരം, ഉന്മാദം തുടങ്ങിയ മാനസികരോഗങ്ങള്‍ക്കും 


അനുകൂലമാണ്‌, മഞ്ഞപ്പിത്തം, പഴകിയ പനി ഇവയിലും ഉപയോഗിക്കുന്നു, 
രയ താത ജോ ഓഷധരഹസ്വയം ----- 








ത ത്തായി 
൭ രഫല ല്യൃതച പില സന്യേതരോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിക്കൂ, 
നിമിരത്തിനല്‍ -ഥ.പദമാണ്‌ ) 
ഫലസപ്പി്സ്‌; ചില്ല വിധ യാോനിഥോഷങ്ങളും ശുക്ലദോഷങ്ങളും തം 

യു സി, [1.1] വു പടി, ബുദ്ധിശക്തി ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കും. ഗര്‍ഭാരംഭൃയം റ 
1 നീക സേവിച്ചാല്‍ പുരുഷ്പ്രജയുണ്ടാകും. അല്‍പായുസ്സുക്ളു 
കുട്ടികളെ ,പസവിക്കുന്ന മാതാക്കളും ഗര്‍ഭിണികളും ഇതി 
ശീലിധണ്ടൈഞാണ്‌, കുട്ടികള്‍ക്കു കൊടുത്താല്‍ ശ്രഹബാധകള്‍ ശമിര്യം, 
അവരുടെ രീരത്തിന്‌ ശരിയായ വളര്‍ച്ചുയുണ്ടായിരിക്കുകയും ചെയ്യും, ല്ല 
കാലത്തു ഇതിനെ സ്തീകള്‍ സേവിക്കുന്നതായാല്‍ വന്ധ്യത്വം മാറി 
സല്‍സന്താനമുണ്ടാഷും, 

ബൃഹഛാഗല ഘൃതം; സര്‍വ്വവിധ വാതവ്യാധികള്‍ക്കും ക്യ, 
കാസ-വാസം, ധാതുക്ഷയം, ഹൃദ്രോഗം, ഉരഃക്ഷതം, പക്ഷാഘാതം, അര്‍ദ്ദിതം, 
സവ്യാംഗവും ഏകാംഗവുമായിട്ടുള്ള വാതരോഗങ്ങള്‍, ന്റേതരോഗങ്ങള്‍, 
യോനിരോഗങ്ങള്‍, വന്ധൃത്വം, വിഷമജ്വരം തുടങ്ങിയ വ്യാധികള്‍ക്ക്‌ 
അത്യുത്തമമായ ഓഷധമാണിത്‌. 


.ബഫ്മി ഘൃതം: അപസ്മാരം, ഉന്മാദം, ബുദ്ധിമാന്ദ്യം, കുട്ടുവിഷം 
മൃമലായവയ്ക്കും ഇക്കിള്‍, പിത്തരോഗങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവയ്ക്കും ഉത്തമം 
വായയമസ്സം നിക്കുമയും ഓര്‍മ്മശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
മഹാതിക്തകം ഘൃതം; രക്തവാതം, വിസര്‍പ്പം, ജ്വരം, ചൂട്ടുനീറത്‌, 
തണ്ണീര്‍ദാഹം, പാണ്ഡു, മുഴ, ദയപ- വണം, നാളീധ്വണം, ശഭാന്ത്‌, അപസ്മാരം, 
വിവിധ ത്വക്രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ മാറും, ഇം... തിക്തക ഘൃതത്തിന്‌ പറഞ്ഞ 
ഗുണങ്ങള്‍ കുൂടുതലായിട്ടുണ്ട്‌. 

മഹാ പൈശാചിക ഘൃതം: നന്നാലാം മുറപ്പനി, ഉന്മാദം, (൧... ദീ, 
അപസ്മാരം, ഇതുകള്‍ ശമിക്കും, ബുദ്ധി തെളിയും. ആശുഗ്രഹണശക്തിയു? 
ഓര്‍മ്മശക്തിയും വര്‍ദ്ധിക്കും. കുട്ടികള്‍ക്കു കൊടുത്താല്‍ അവരുടെ 
അംഗങ്ങള്‍ക്കി ശരിയായ വളര്‍ച്ചയുണ്ടാകും. 

മഹാ കല്യാണ ഘൃതം: കല്യാണഘ്ൃതത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ കുടുതലായുണ 
വരണാദി ഘൃതം; വൃദ്ധി, ഉദരം, ഗുല്‍മം, തലവേദന, പരിണാമശുല, കഷ്‌ 
മേദോരോഗങ്ങള്‍, ദഹനക്കുററവി, അന്തര്‍വിദ്രധി ഇവയില്‍ ഉപയോഗിക്കു 
വസ്ത്യാമയാന്തക ഘൃതം; വാതം, പിത്തം എന്നീ നാന്‍ 
കോപിച്ചുണ്ടായ എല്ലാ തരം വസ്തിരോഗങ്ങളേയും പ്രമേഹത്തെ 4 
ശമിപ്പിക്കും. മുര്തക്ൃയച്ഛ്റം, ശര്‍ക്കര, അശ്മരി എന്നിവയില്‍ വിശേ 


ന ഒനഷധതഹസ്ധയം 





ത ഷം ള്ള 


മ ന! പ നതതത്തനയ്തു നം 
നിതി നിത. 
അ്നോാത്തോന്ത 


ഹിോക്യന്ി; മുത്രക്കടച്ചിലും ചൂടും കുറയും, ടം 
ചിദാര്യാദി ഘൃതം; ശരീരത്തിന്‌ പോഷണത്തെ 


കാസം, മെലിവ്‌, ശ്വാസകാസം ഉവയ്ക്ക്‌ ശമനകരമായിട്ടുള്ളത്‌ 
ഉല്ലാത്തവര്‍ക്കും ക്ഷിണന്മാര്‍ക്കും അസ്ഥി(സ്ധാവം, ശു്ല്രസ്ഥാവം ഇവ ലോ 
ചവിണവും തളരച്ചയും കൂടുതലായുള്ളവര്‍ക്കും എറ്റവും ഫലപ്രദമായി 
ക്ൂതാണ്‌, വാതം, പിത്തം, ഗ സ്തു, അംഗമര്‍ദും ഇവയ്ക്കും പപ 
ശതാവര്യാദി ഘൃതം; രക്തംഫോക്ക്‌. വെള്ളഫോക്ക്‌, രക്തപിത്തം 
പയറുകത്തല്‍, കൈകാല്‍ നീറ്റല്‍, തണ്ണീര്‍ദാഹം, മുര്രക്ൃച്ച്റം, മെലിച്ചില്‍ 
പന്നിവയെ നിക്കം ചെയ്യുന്നതാണ്‌, 


കാര൯ക്കര ഘൃതം; വാതരക്തം, സന്ധിവീക്കം, വാതം, ആമവാതം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


വൃഷ ഘൃതം; രക്തപിത്തത്തിന്‌ ഏറ്റവും പ്രധാനമാണ്‌. ഗുന്മം, പനി, വലിവ്‌, 
ചുമ, തലചുറ്റല്‍, ഒച്ചയടപ്പ്‌ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ശതധൌാത ഘൃതം: രക്തവാതം, പിത്തവിസര്‍പ്പം ഇവയില്‍ സ്േവിപ്പാനും 
വിദ്രധി, പിടകകള്‍ എന്നിവകളില്‍ പുറമേ പുരട്ടുന്നതിനും ഉത്തമമാണ്‌. 
ഷടഫല ഘൃതം: ദ്രസാതസ്സുകള്‍ക്ക്‌ ശുദ്ധിവരുത്തി ഗുന്മന്‍, പഴകിയ പനി, 
പ്ലീഹരോഗം, രഗഹണി, പാണ്ഡുരോഗം, പീനസം, ഏക്കം, ചുമ, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
നീര്‍, വായുവിന്റെ അധികമായ ഈര്‍ദ്വഗതി ഇതുകളെ ശമിപ്പിക്കും. 
സാരസ്വത ഘൃതം; ബൂദ്ധിവര്‍ദ്ധനവിനും വാക്ക്‌ ശുദ്ധി, വാഗ്മിത്വം 
ഉവയുണ്ടാകാനും അപസ്മാരം ഉന്മാദം തുടങ്ങിയവയെ ശമിപ്പിക്കുവാനും 
ഉത്തമമാണ്‌, ശിശുക്കള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ അനുധ്രഹപ്രദമായിരിക്കും. 

സുകുമാര ഘൃതം: സ്ര്രീരോഗത്തിന്‌ വിശേഷമായിട്ടുള്ളതി, ക്ഷീണരേത 
സ്സുകള്‍ക്ക്‌ സന്താനത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യൂന്നു. മര്‍മ്മരോഗം, ആന്ത്രവൃദ്ധി, പ്ലീഹ, 
ഗുയരോഗം, ഉദാവര്‍ത്തം, ശോഫം, മഹോദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, മ്രേഡരോഗം, 
യോനീരോഗം, വായു, ശൂല, വാതവ്യാധി ഇവകള്‍ക്കു സിദ്ധഫലം. 
സുഖ്പ്രസുതീ ഘ്യതം: ഗര്‍ഭിണികള്‍ ഇതിനെ നിയമേന നോ 
പ്രസവത്തിനു താമസം, തടസ്സം, അസഹ്യമായ വേദന ഇവ കൂട 
സുഖപ്രസവം നടക്കും. 
ഹോത്രൈഫലം ഘ്യതം: ദൃഷ്ടിരോഗങ്ങളി 
ടുതല്‍ ഫലമുള്ളത്‌. 

രൂഷ്മാണ്ഡ ഘൃതം: ഇതു സാമാന്യ എല്ല 
ഃ 


ഉണ്ടാക്കുന്നു. വയം, 










ല്‍ ത്രെഫലഡഘ്യതത്തേക്കാള്‍ 


2 മലയരോഗങ്ങളിലും 


ന്ത" 


തം 


പിത്തപ്രധാനമായ കവഡത്തില്‍ വിശേഷിച്ചും ഹിരുമാകൂന്നു വി പ 
ഖാത്തോടു കൂടിയ ശുന്മരെ ശമിപ്പിക്കും. ശരീരബലത്തേയും ഹ ഴ്‌! 
പസാറത്തെയും ഉണ്ടാക്കും ി 


സൂരണാര്‍ റ്്ൃതം; ന അര്‍ശദ്്രിന എറ്റവും വിശേഷപ്പെട്ട ഘ്യതമാന്‍ു ഴി 
ഹനം രുചി, ശോധന മുവയെ ശരിറ്റെ പൂരും, നിയമേന ശീലിക്കുന 
പുലക്ക്ുരു, തത്സംബന്ധമായ അഗ്നിമാന്യം, ഗുദ്യ്ഗശം മുതലായ ഉപ്രദവങ്ങലു, | ൧0 
നിയന്ത്രണാധീനമ്മാകും, ശുയന്‍, ഗ്രഹണി വകള്‍ക്കും നന്ന്‌. 


ച്ച 
ലേഹ്ൃങ്ങള്‍ - രസായനങ്ങള്‍ റ്‌ 


അഗസ്ത്യരസായനം; ഒലയരോഗം, രക്തം തുപ്പുന്നതും അല്ലാത്തതുമായ | 950 
പുല, ശ്വാസരോഗം, ഇക്കിള്‍, പഴകിയ ജരം, ഗുന്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, വിക! 
ഗഹി, ഹുഗാഗം, അരുചി, മലബന്ധം, പീനസം ഇവ ഇല്ലാതാകും, ജരയെ | അന്‌ 
നശിപ്പിച്ചു ആരോഗ്യമുണ്ടാക്കും. 1 നല്‍, 
അമൃതു രല്ലാതം; വിവിധങ്ങളായ അര്‍ശോരോഗങ്ങള്‍, സകലവിധ . പ്രധ; 
കുഷ്ഠങ്ങള്‍ പ്രമേഹങ്ങള്‍, മേദദാവ്യദ്ധികൊണ്ടുള്ള എല്ലാവക രോഗങ്ങള്‍, കുട 
വാരുക്കഷയം, ഓജദെയം മുതലായി ശരീരത്തിലെ മുഖ്യ ' ഉവം 
അവയവങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ന്യൂനതകള്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം, വായുരോഗം, ി 
അജിരണ്ണം ഇവയിലും ഗുണത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. സ്മൃതി, ബുദ്ധി, മേധ, നായി, 
സത്ധബലം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കി ശരീരത്തിന്‌ പുഷ്ടിയും ആരോഗ്യവും ര്‍മ്തം 
നല്‍കൂന്നതാകുന്നു. 
അമ്യത്പാശ രസ്പായനം: അമൃതിനു തുല്യമായ ഈ രസായനം രോഗങ്ങളെ ന്ധ 
അകറ്റുകയും ശരീരത്തെ പൂഷ്ടിപ്പെടുത്തി ആരോഗ്യത്തെ നിലനിര്‍ത്തുകയും 
ചെയ്തുന്ന അത്ഭുതകരമായ പ്രവര്‍ത്തനം നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നു. വ്യാധികള്‍ മൂല: 
ശരിരം ശോഷിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍, വിഷയലമ്പടത്വം മുലം ധാതുക്ഷയം പിര 
സംഭവിച്ചവര്‍, നിറവും സ്വരവും മങ്ങിയവര്‍, കൃശഗാത്രന്മാര്‍, ശ്തങ്ങളേറ്റവര്‍ വി 
എന്നിങ്ങനെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഉടന്‍ തന്നെ നല്ല ഫലം കൈവരുത്തുന്നതാണ്‌. 
ഭാസം, ഇക്കിള്‍, ധാതുജ്വരം, ശ്വാസം, രക്തപിത്തം, ദേഹം പുകച്ചില്‍, ദാഹ 
എര്‍ര്‍റ്റി, മയക്കും എന്നിവയും ഹൃദയം, ഗര്‍ഭാശയം, മ്ത്രാ ്റിയവര്‍ 





പ്പി 





ആശശയിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. ടര്‍ ം 
_ അജമാംസ രസായനം: ശരീരബലത്തേയും ആരോഗ്യത്തേയും ലി 
നിര്‍ത്തുവാന്‍ ഇതിനുള്ള ശക്തി ഒന്നു പ്രത്യേകമാണ്‌. സക ലി 
പുണ, കയം, വലിവ്‌, വായുക്ഷോഭം, ഒച്ചയടപ്പ്‌ മുതലായ രോഗങ്ങങ്‌ 
ടം നനഷധരഹന്ധ്യം 5 ് 































തര്‍ യ വിധത്തില്‍ ശമിപ്പിക്കും. ശരിരപുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കും. 


ക ായനം: അഗിമാന്ദ്യത്തെ കളഞ്ഞ്‌ മനുഷ്യരെ രോഗബാധയില്‍ 
നം വരാക്കുന്നു. അതിസ്ധാരം, അര്‍ശസ്സ്‌, (ഗഹണി, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, 
ഭാ (തലായ രോഗങ്ങളെ നശിപ്പിക്കും. 


യാണ ഗുളം: അര്‍ശോരോഗികള്‍ക്കും അല്ലാത്തവര്‍ക്കും മലശോധധയ്ക്കു 
ന്ദി നിത്വോപയോഗത്മന്‍്‌ നൂക്തമായിട്ടുള്ളതാണ്‌, കൂടിയ അളവില്‍ 
്റി്ക്കാനും ഉപയോഗപ്പെടുത്താം. കാമില, ഗുന്മന്‍, മേഹം, മഹോദരം, 
8070, പാണ്ഡു ഇവകള്‍ക്കും നല്ലതാണ്‌. 


സ്തൂരി രസായനം; വാത-കഫ പ്രധാനങ്ങളായ ഏതു രോഗങ്ങള്‍ക്കും 
$591 ആശ്വാസമൂണ്ടാകുന്നതാണ്‌. വിശിഷ്യാ ശ്വാസാനുബന്ധത്തോടു കുടിയ 
്ികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉടനെ ശമനം കിട്ടുന്നതാണ്‌. ക്ഷയം, ക്ലയകാസം, ഉര്ധക്ഷതം, 
[1 സന്നി, ഏക്കം മുതലായവയില്‍ അതിശയകരമായ ഫലം 


നന കൂന്നതാണ്‌. ഇക്കിള്‍, ഛര്‍ദ്ദി, വായുമുട്ടല്‍ ഇവകള്‍ക്കും 
പധാനമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


മാവ ലേഹ്യം: രക്ത്രസാവം, രക്താര്‍ശസ്സ്‌, രക്താതിസാരം, വയറുകടി 
ഉവകളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ദഹനത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 

ുഷ്മാണ്ഡ രസായനം; ശരീരത്തെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌ അതിവിശേഷ 
യിട്ടുള്ളത്‌, ചുമ, വലിവ്‌, ജ്വരം, രക്തപിത്തം, ഉരഃക്ഷതം, ക്ഷയം ക്ഷതകാസം, 
ഭദതാം തുപ്പല്‍, ഇക്കിള്‍ ഇവയെ നശിപ്പിക്കുകയും ബുദ്ധിശക്തി, ശരീരശക്തി 
വയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ആരോഗ്യത്തെ നിലനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യും. 
ഉന്ധക രസായനം: വാതം, രക്തവാതം, കുഷ്ഠം, വാതശുല, രക്തദുഷ്യം, 
മഹത്തടിപ്പ്‌, ശവണരോഗങ്ങള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ധാതുബലത്തെയുണ്ടാക്കി 
ഭാജസ്സിനേയും തേജസ്സിനേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌. ചൊറി, 


ലിരന്ങുകള്‍ ഇതുകൊണ്ട്‌ നിശ്ശേഷം മാറുന്നതാണ്‌. അപത്ഥ്യാഹാരങ്ങള്‍ 
[ "ജിക്ുണം, 


മൂര്‍ജ്ജാതക രസായനം: സ്ത്രീപ്രസക്തി മുലം ക്ഷീണിച്ചിട്ടുള്ളവരും 
! ദൂര്‍നടപടികള്‍ മുലം ക്ഷീണധാതുക്കളായവരും ഈ ഓഈഷധം 
യാഗിച്ചാല്‍ പൂര്‍വ്വാധികം ശക്തിയും ആരോഗ്യവും സിദ്ധിക്കും. 
ാമര്‍ത്ഥ്യം, ശുക്ലവ്ൃദ്ധി, ശുക്സസ്വഥൈര്യം ഇവയുണ്ടാക്കുന്നതു കൂടാതെ 
ണ്ണം, വായുക്ഷോഭം, ക്ഷയം, ചുമ, അര്‍ശസ്സ്‌, അതിസാരം, 
പിത്തം, വന്ധ്യത്വം മുതലായ മഹാരോഗങ്ങളെ നശിപ്പി 
.  ദഗൃത്തെയും ആയുസ്സിനേയും ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 


- - നെഷഥധരഫ്സ്ധ്യം 





പം ഷം, 

പിഞ്ചാദി ല്യം (ചെറുത); ഗുയരോഗങ്ങള്‍, വായുക്ഷോഭം, രക്തക്കുറ്വ 
അഗ്നിമാസ്യം, പിത്തരോഗങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവയെല്ലാം നശിക്കും, 
വവാംഗിയന്താപ്ം, പുലി പ്പുതികളല്‍ (അമൃപിത്മം, അര്‍ശസ്സ്‌, ശ്വാസ്റ 
വായുവിലെ ദുര്‍ഗന്ധം ദവയേയും കളയും. 

പ്യവന്യപാശം; കാസം, ശ്വാസം, ജ്വരം, ക്ഷയം, ശോഷം, സ്വരക്ഷയം, ഴ്‌ 
ഹൃഥോഗം. വാതശോണിതം, ശുക്ലമേഹം, വസ്തിരോഗം വയെ ശമിപ്പിക്കും, 
ബാലയാര്‍ക്കും വൃയമ്ധനാര്‍ക്കും ഖതക്ഷീണയാര്‍ക്കും കൃശന്മാര്‍ക്കും ഴ്‌ 
അഗേവര്‍ധ്ധവുണ്ടാക്കും. മേധാ, സമൃതി, കാന്തി ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും, 00 
ദനിയബലത്തേയും അഗ്നിബലത്തേയും പ്രദാനം ചെയ്തു ത്രിദോഷങ്ങളെ 83 
പ്പെടുത്തും. | 
ിവ്ൃതാറി (ത്യവ്യലേഹ്യം); നിത്യശോധനയ്ക്കും പിത്തവികാരങ്ങള്‍ക്കും 4 
എറ്റവും ഹിതകരമായ ഭാഷധമാണ്‌, ഷി! 


ദശേമുലരസായനം; ക്ഷയം, ശ്വാസകാസങ്ങള്‍, പഞ്ചകാസം, ഉര്വക്ഷതം, 22 
നാം, അരം, വായുക്ഷോഭ, വിദ്രധി, ഹൃദ്രദാഗം, ഉദരശുല, ഗുന്മം, ടഗ 
പാര്‍ശ്വശൂല, നെഞ്ചുപഴുപ്പ്‌, നാഡിപ്പിഴ, കഫത്തിന്റെ അതിയായ ഉപ്ര്രവം  വ്വി 
ഇവയില്‍ ദൃഷ്ടഫലത്തെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതാണ്‌, ശ്വ; 
നാരസിംഹരസായനം: ക്ഷയം, കാസം, ശ്വാസം, വാതം, അര്‍ശസ്സ്‌, പിത്തം, | ശമ 
ശുഴ്്ര്സാവം, അസ്ഥിധ്രാവം, മേഹം, ബലക്ഷയം, ധാതുക്ഷീണം ഉഇവന്ക്‌ വി; 
കൈക്കണ്ട സിദ്ധാഷധമാണ്‌, വാ 
തിക്തക മധുസ്നുഹി: രക്തദുഷ്യംകൊണ്ടുള്ള എല്ലാ ത്വക്രോഗങ്ങളും ശര 
ഗവണവ്യാധികള്‍, പ്രമേഹക്കുരുക്കള്‍, മേഹരോഗം, മൂത്രരോഗം, മേഹല്ലുണ്്‌, | ബസ 
അസ്ഥിരസ്പാവം, ്രന്ഥിരോഗങ്ങള്‍, ഗളരോഗങ്ങള്‍, കുഷ്ഠം, കൂട്ടുവിഷം, 


വയ്യ 
രക്തസ്തംഭം, പിത്തം, കാമല, വാതപിത്തജങ്ങളായ പീഡകള്‍ ഇവകളെ ടല 
ശമിപ്പിച്ചു ദോഷസ്ധാമ്യം വരുത്തുന്നതാകുന്നു. ലം 


പടവലാദി ലേഹ്യം; വണം, കുഷ്ഠം, ഭഗന്ദരം, വിസര്‍പ്പം മുതലായ ത്യ 
ദരദൂഷ്യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളിലും പാണ്ഡു, വിളര്‍ച്ച, ഹലീമകഃ 
രക്മപിത്തം തൂടങ്ങിയ പൈത്തിക രോഗങ്ങളിലും ന്രതരരോഗങ്ങളില]? 
വിശേഷാല്‍ ഫലം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. ലിമി, 
പഞ്ചേസാരഗുളം: അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി, ഛര്‍ദ്ദി; ഗ ഗുദ” 
പിത്തശുൂല ഇവയില്‍ വിധിക്കപ്പെട്ിട്ടുള്ളത്‌. ശരീരപുഷ്‌ ടിയേയു? 
ധാതുപുഷ്ടിയേയും ബുദ്ധിപസാദത്തേയും ഉണ്ടാക്കും. 
ബാഹുശാലഗുളം: വയറ്റില്‍ നീര്‍, ശരീരം പടച്ചുവരിക, ദഹനക്കുറ൪; 
6 ഷെഷധരഹന്ധ്യംക 
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മുകള്‍ മരവിച്ചു സ്തംഭിക്കുക തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍ 
ര ന്താണ്‌; എല്ലാവിധ അര്‍ശോവികാര 
ഹഓഡവാര്‍്വറ്ധമായ ഉപ്രദവവ്യാധികളേയു ടം നശിപ്പിക്കും 


ധുസ്നുഹിരസായനം (ചെറുത്‌); അര്‍ശസ്സ്‌, അഗ്നിമാവ 

ഗുതരോഗങ്ങള്‍, ശൂല, പമേഹങ്ങള്‍, ക്തേദൂഷ്യം, പഴുപ്പിപോ യ) 
ൃച്ടിച്ചില്‍, വവണങ്ങള്‍, ചൊറി, ചിരങ്ങ തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ക്ട 
ഈഷധരാണിതി, പൂയ്യസാവത്തിലും ഉപദംശ്രവണങ്ങളിലും രസസിന്ദുര 


ത്തോടു ചേര്‍ത്തുപയോഗിച്ചാല്‍ ദൃഷ്ടഫലം ലഭ്യമാകുന്നു. പത്ഥ്യനിര്‍ 
ദ്ൃശമുണ്ട്‌. 


നശിച്ചു 
ങ്ങളേയും 


മഹാവില്വാദി ലേഹ്യം; വയറുകടിക്ക്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. അരുചി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
ഛര്‍ദ്ദി, ശ്വാസകാസങ്ങള്‍, കഫവികാരങ്ങള്‍, ശ്രഹണി, അതിസാരം 
എന്നിതുകളെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
മാണിഭ്രദഗുളം: സുഖവിരേചനമുണ്ടാക്കും. കുഷ്ഠരോഗങ്ങള്‍, (വണം, 
ഭഗന്ദരം, കാസശ്വാസങ്ങള്‍ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 
വില്വാദി ലേഹ്യം: ഛര്‍ദ്ദി, അരുചി, പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
ശ്വാസംമൂട്ടല്‍, വായില്‍ വെള്ളമുറുക, മലം ഇളകിപ്പോകുക എന്നി രോഗങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കും, 
വിദാര്യാദി ലേഹ്യം: ശരീരപുഷ്ടികരമാണ്‌. ക്ഷയം, കാസം, വലിവ്‌, 
വാതപിത്ത വികാരങ്ങള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 
ശതാവരിഗുളം: എല്ലാവിധ മുര്രകൃച്ഛ്റത്തിനും അസ്ഥിരസാവം, പുയ്രസാവം, 
സാമരോഗം എന്നിവയ്ക്കും ശമനമുണ്ടാക്കും. രക്തപിത്തം, പാണ്ഡു, കാമില, 
വയറുകാളല്‍, തലതിരിച്ചില്‍ ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും, 
സുകുമാരലേഫ്യം: സുകുമാരം കുഷായത്തിന്റേയും ഘൃതത്തിന്റേയും 
ഗുണമുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ നെയ്യ്‌ ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ നിര്‍വ്യാഹമില്ലാത്തവര്‍ക്കും 
അഗ്നിബലം കുറഞ്ഞവര്‍ക്കും ഇതുപയോഗിക്കാം. ദഹനത്തെ 
 വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും ആനത്രവായു, ആര്‍ത്തവശുല ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
മലശോധന കരമീകരിക്കുന്നതുമാണ്‌. ലി 
 സരഭാഗ്യശുണ്ഠി: (്രസവരക്ഷാര്‍ത്ഥം സേവിക്കും, അഗ്നി 
ടം: മമ, വലിവ്‌, ഗുല്‍മം, പ്രസവസബേന്ധ 
ദൂണ്ടാക്കുകയും വായുക്ഷോഭം, ചുമ, ത്ത 
രായയുണ്ടായ കുഴപ്പങ്ങള്‍ എന്നിവ പരിഹരിക്കും, പോഷക്ഷാണ്‌, 


"ഹാമധുസ്നുഹി രസായനം; ചെറിയ മധുസ്നുഹിയേക്കാള്‍ ഗുണം 
കല ഗുഹ്യപ്രദേശത്തുണ്ടാകുന്ന വണങ്ങളെ വളരെ വേഗം ശമിപ്പിക്കും 
വ യ ഒയഷധരഫസ്യ്യം 


തി 
നി 





മാതള രസായനം; ചുമ, വലിറി, വയം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങളില്‍ 
്പധാനമ്ാണ്‌, നാഡിവൈകല്യത്തേയും കഫാപ്രദവത്തേയും 
ശരീരത്തെ പോഷിപ്പിച്ചു ആരോഗ്യത്തെ വീണ്ടെടുക്കും. 


്ടറ്റവു 
അകറ്റും 


ദശമൂലഹരീതകി; ശോഫം, പനി, പ്രമേഹം, ഗുന്മം, കാര്‍ശ്യം, തആമവുതം 
പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, രക്തപിത്തം, വിളര്‍ച്ച, മുര്രദോഷം, വാതവൈശുണ്യം, 


ശുക്ലദോഷം, വലിവ്‌, അരുചി, പ്ലീഹ, കൈവിഷം, മഹോദരം ഇവ ശമിക്കും, 


താലീസപ്രതാദി വടകം: ചുമ, വലിവ്‌, പനി, ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം 
വയറുവീര്‍പ്പ്‌, പ്ലീഹോദരം, ഗ്രഹണി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, പീനസം, പ്രസേകം, 


വിലക്കം, ഹൃദ്രോഗം, വാതകഫാധികുമായ മറ്റുപ്രദവങ്ങള്‍ എന്നിവയും 
ശമിക്കും. 


ദന്തീഹരീതകി: ഗുന്‍, ഹൃദ്രോഗം, അര്‍ശസ്സ്‌, ശോഫം, ആനാഹം, വിഷം, 
മഹോദരം, കുഷ്ഠം, പ്ലീഹരോഗം, വിഷമജ്വരം, പാണ്ഡുരോഗം, കാമില ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. ഗര്‍ഭാശയശുദ്ധിയുണ്ടാക്കുന്നതും വിരേചനകരവുമാണ്‌. 
താംബൂല ലേഹ്യം: നിലങ്കാരിപ്പുമയ്ക്ക്‌ ഒന്നാംതരമാണ്‌, ചുമ, ശ്വാസം, ഛര്‍ദ്ദി, 
വിലക്കം ഇവയിലും നന്ന്‌, 

പുളിക്കുഴമ്പ്‌, സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ഗുന്മന്‍, രക്തഗുന്മന്‍, വയറുകടി മുതലായതില്‍ 
പ്രസിദ്ധമാണ്‌, പ്രസവിച്ചുകിടക്കുന്ന സ്ത്രീകള്‍ ഇതുപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ 
തത്സംബന്ധമായ തകരാറുകളെ പരിഹരിക്കുന്നതാണ്‌. ഗര്‍ഭാശയശുദ്ധി 
യുണ്ടാകുന്നതും രുചിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. ആര്‍ത്തവകുഴപ്പങ്ങളേയും 
ആ സമയത്തെ വേദനയേയും പരിഹരിക്കും. വായുസംബന്ധ വികാരങ്ങളിലും 
വേദനകളിലും ഉപയോഗിക്കാം. മോരോ ചൂടുവെള്ളമോ അനുപാനമാക്കാം. 
വസിഷ്ഠ രസ്ഥയനം; അഗസ്ത്യരസായനത്തേക്കാള്‍ ഗുണാധിക്യമുള്ള 
താകുന്നു. ക്ഷയം, കാസം, ശ്വാസം മുതലായ സമസ്തരോഗങ്ങള്‍കീുഃ 
ശമനൌയഷധമാകുന്നു. ഇതിനെ സ്വസ്ഥത്മാര്‍ക്കും സേവിക്കാം. ഇതു 
സേവിക്കുമ്പോള്‍ കാലദേദങ്ങളെ നോക്കേണ്ടതില്ല, 

ഗുഗ്ലലുരസായനം: പക്ഷാഘാതത്തില്‍ ദൃഷ്ടഫലം. യഥാകാ।? 
ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും സാദ്ധ്യദശയില്‍ പക്ഷാഘാത? 
ഇതൊന്നു മാത്രം കൊണ്ട്‌ ശമിക്കുന്നതാണ്‌. യാഡ്യാസാദ്ധ്യനിലയിലു" 
ആശ്വാസം നല്‍കും. കൂടാതെ ഗുഗ്ഗുലു ഘ്യൃതത്തേക്കാള്‍ ഗുണാധിക്യമു£ 
യോഗമാകയാല്‍ അതിന്റെ സ്ഥാനത്തെല്ലാം ഇതുപയോഗിദ 
ആശ്ചര്യകരമായ ഫലം കാണും, 

ഭാര്‍ങഗീഗുളം: എത്ര ശക്തിയായ ചൂമയും വലിവും ഈ ലേഹ്യം സേവി 


[---- തെഷധതഫസ്വ്യം 


നിപ പ 1 അഗ്‌ അഞ അം അം മഞ 5 മ 


[ത തി ം 
ഥു ഉക്കിഗ്‌ പഴകിയ പനി ഇവയെ മാറ്റും, 


ജഠരാഗ്നിയെ ൮൪ 
വയം നിറയും തെളിയും. ദ്ധിപ്പിക്കും, 


ഡ്്യാഷാദി വടകം; പിനസം, 


സ്വരസാദം, ചുമ, ജലദോഷം 
ലക്കു. 7 ഇവയില്‍ 


ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 














അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം; പിത്തസംബന്ധമായ ഉപ്രദവങ്ങളിലും 
സ്വസ്ഥന്മാര്‍ക്കും വിരേചനത്തിന്‌ നന്ന്‌. അമുപിത്തം, പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌ 
ഉവകളിലും ഫലമുണ്‍, 


അഷ്ട ചൂര്‍ണ്ണം കൂട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന ദഹനക്കുറവ്‌, ശൂല, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, 
വയറ്റില്‍ വേദന, അതിസാരം മുതലായ രോഗങ്ങള്‍ക്കി വിശേഷം. അഗ്നിമാന്ദ്യം 
ഗുന്മം, ഇവകളില്‍ പ്രായമായവര്‍ക്കും സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

അഗ്നിമുഖം ചൂര്‍ണ്ണം: ഉദാവര്‍ത്തം, അജീര്‍ണ്ണം, പ്ലീഹ, മഹോദരം, അര്‍ശസ്സ്‌ 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും ദീപനവുമാണ്‌. ഗുന്മം, കാസം, ശ്വാസം, ക്ഷയം 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 

അശ്വഗന്ധാദി ചൂര്‍ണ്ണം: കഫരോഗങ്ങള്‍, കൃമി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. കൂടാതെ 
വാതരോഗം, പാണ്ഡു, ഗുന്മം, ക്ഷയം, അര്‍ശസ്സ്‌, അരുചി, അജീര്‍ണ്ണം, 
വയറുവേദന, കാസം, പാര്‍ശ്വവേദന, ഹൃദ്രോഗം, കണ്ഠരോഗങ്ങള്‍ വിശിഷ്യാ 
പ്രസവാനന്തരം സ്ര്രികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങള്‍, ശ്വാസം, ഇക്കിള്‍, ജരം 
 എന്നിവയലും അവസ്ഥാനുസരണം ഫലപ്രദമാണ്‌. 

ഇന്ദാശനി ചൂര്‍ണ്ണം: അര്‍ശസ്സ്‌, പാണ്ഡു, മഹോദരം, പ്ലീഹ, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, 
പുരാണജ്വരം, ഭഗന്ദരം, അഷ്ഠീല ഇവ ശമിക്കും. 

ഇന്തുപ്പ്‌ കാണം: ദഹനത്തിനും മലശോധനക്കും വിശേഷമാണ്‌. 
കച്ചോലാദി ചൂര്‍ണ്ണം: വാതരക്തസംബന്ധമായ പനി, തലവേദന, 
തലപുകച്ചില്‍, മോഹാലസ്യം, തലചുറ്റല്‍, പേപറച്ചില്‍, നീര്‍ത്താഴ്ച മുതലായ 
എല്ലാ ഉപ്രദവങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കം. സന്നിപാതജ്വരത്തില്‍ വളരെ നന്ന്‌. 
ച്ചൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ഹൃദ്യവും രുചികരവുമാണ്‌. തം എഴ 
േഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. ചുട്ടുനീറല്‍, കൂര, ഒച്ചയടപ്പ്‌, പീനസം, 
ാസാംമുട്ടല്‍, ഛര്‍ദ്ദി, ഗളരോഗം ഇവയെ സുഖപ്പെടുത്തും, ി 
നാസികാചൂര്‍ണ്ണം: കണ്ഠത്തിനു മുകളിലുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളേയു 


മിപ്പിക്കും ദീര്‍ഫക്ഷാലമായി നിലനില്‍ക്കുന്ന തലവേദന, പീനസം, 
തെഷഡരംഗസ്ധ്യം 


നിന്താുത്ത്്തംഅനം ലയം ഒ ത്തം. അം... 


നൃത്രോഗങ്ങള്‍, വാന്‍്നാറ്റം, ശിരോമാന്യം മുതലായ എല്ലാ രോഗഞ്ങ 
ശമിപ്പിച്ചു ബുദ്ധിക്ക്‌ നല്ല ഉണര്‍വിനെ ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കും. 
പുസ്യാനുഗചൂര്‍ണ്ണം: അര്‍ശസ്സ്‌. രക്താതിസാരം, അതിസാ 
ബാലരോഗങ്ങള്‍, യോനിദോഷം, ആര്‍ത്തവദോഷം ല്യില്ലാ പ്രകാരത്തില്ല മ 
ദരം ഇവ ശമിക്കും. വെള്ളപോക്കിന്‌ നല്ല ഫലം കാണുന്നുണ്ട്‌. 
യവന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ചുമ, പാര്‍ശ്വവേദന, ഗ്രഹണി, അതിസാരം, ഹൃദ്രാഗം 
പ്ലീഹ ഇവ ശമിക്കും. രുചികരമാണ്‌, 


ആയു, 


രാസ്നാദി ചൂര്‍ണ്ണം; സന്നിപാതജ്വരം, ജലദോഷം, തലവേദന 
വാതരോഗങ്ങള്‍, ഉന്മാദം, സന്നി ഇവയില്‍ തലയ്ക്ക്‌ തളത്തിന്ും 
തിരുമുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കാനുള്ളതാണ്‌, 


വൈശ്വാനരം ചൂര്‍ണ്ണം; പ്രാവാഹിക, ഗുല്‍മം, (ഗഫണി, അതിസ്വരം, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവ നീക്കുന്നതാണ്‌. 


സുദരശനചൂര്‍ണ്ണം; ജരം, ജീര്‍ണ്ണജരം, വിഷമജ്വരം, ശിതജരം തുടങ്ങി 
സര്‍വ്വവിധ ജരങ്ങളേയും ശ്വാസം, കാസം, ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡു, തലതിരിച്ചില്‍, 
ദാഹം, കാമില, തണ്ടെല്ല്‌, പുറം, കടിപ്രദേശം, കാല്‍മുട്ട്‌, വാരിദാഗം 
ഇവിടങ്ങളിലുള്ള വേദന ഇതുകളെല്ലാം ശമിക്കും. 

ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ഹൃദയം, പാര്‍ശ്വം, പൃഷ്ഠം, സ്തനം, കുക്ഷി ഈ 
ഭാഗങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ തരം വേദനകുളേയും 
കഫസംബന്ധമായുണ്ടാകുന്ന ഗുല്‍മം, ശൂല, മലബന്ധം, മു്രബന്ധം, പാണ്ഡു 
ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 

ഏലാദിചൂര്‍ണ്ണം: വിവിധങ്ങളായ ദവങ്ങളില്‍ കുഴച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ 
വാതകുഫവികാരങ്ങള്‍, വിഷം, ചൊറിച്ചില്‍, കുരുക്കള്‍. തടിപ്പ്‌ ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 

കര്‍പ്പൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ഈ പൊടി അല്‍പാല്‍പം തലയില്‍ തിരുമ്മുകയോ 
മുലപ്പാല്‍ ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ മുതലായ എതെങ്കിലും ദ്രവത്തില്‍ കുഴ 
ചൂടാക്കി ജലാംശം വറ്റിച്ചു ഒരു രുപാവട്ടം ശിരസ്സില്‍ വെക്കുകയോ ചെയ്താ 
ശിരോമാന്ദ്യം, ചിത്ത്രഭമം, തലകറക്കം, ചൂ, തലവേദന മുതലായ 

മാറും. 


കപിത്ഥാഷിടകം ചൂര്‍ണ്ണം: അതിസാരം, (ഫണി, ഗുല്‍മം, അഗ്നിമാന്യ൦ 
അര്‍ശസ്സ്‌, കാസം, ശ്വാസം, അരുചി, പിനസം ഈ രോഗങ്ങള്‍ ശരിക്കു 
ഗുഴ്സുലൂ പഞ്ചപലം: കുഷ്ഠം, ഭഗന്ദരം, ഗുല്‍മം, നാളീ്വണം ഇവ ശമിര? 


ഡാഡിമാഷ്‌ ടകചൂര്‍ണ്ണം: അതിസാരം, (ഗഫണി, ക്ഷയം, ഗുൽ 
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നാരോഗാ, ചുമ, ശ്വാസം, അരുചി, ഇക്കിള്‍ ഇവയെ 


ലീസപ്യതാദി പൂര്‍ണ്ണം: ചുമ, 
തിസാരം, ആദ്ധ്മാനം, ഗ്രഹണി, പ 


വായസചൂര്‍ണ്ണം; കാമല, പാ 
സ്സ ഇവ ശമിക്കും. 


റവന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം; ചുമ, പാര്‍ശ്വവേദന, ശഗഹണി, അതിസാരം, ഹൃദ്രോഗം, 
ഇവ ശമിക്കും, രുചികരമാണ്‌. 


സ്‌ നാദി ചൂര്‍ണ്ണം: സന്നിപാതജ്വരം, ജലദോഷം, തലവേദന, 
ൃതരോഗങ്ങള്‍, ഉന്മാദം, സന്നി ഇവയില്‍ തലയ്ക്ക്‌ തളത്തിനും 
ിരുമ്മുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കാനുള്ളതാണ്‌. 


വശ്വാനരം ചൂര്‍ണ്ണം: പ്രാവാഹിക, ഗുല്‍മം, ഗ്രഹണി, അതിസാരം, 
മാന്ദ്യം എന്നിവ നീക്കുന്നതാണ്‌, 


സുദര്‍ശനചൂര്‍ണ്ണം: ജരം, ജീര്‍ണ്ണജരം, വിഷമജരം, ശീതജ്വരം തുടങ്ങി 
സര്‍വ്വവിധ ജരങ്ങളേയും ശ്വാസം, കാസം, ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡു, തലതിരിച്ചില്‍, 
ഹം, കാമില, തണ്ടെല്ല്‌, പുറം, കടിപ്രദേശം, കാല്‍മുട്ട്‌, വാരിഭാഗം 
ഇവിടങ്ങളിലുള്ള വേദന ഇതുകളെല്ലാം ശമിക്കും. 
ഹിംഗുവചാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ഹൃദയം, പാര്‍ശ്വം, പൃഷ്ാം, സ്തനം, കുക്ഷി ഈ 
ഗങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ തരം വേദനകളേയും കഫസംബന്ധമാ 
ണ്ടാകുന്ന ഗുല്‍മം, ശൂല, മലബന്ധം, മൂധ്രബന്ധം, പാണ്ഡു ഇവയേയും 
ക്കും. 
എലാദിചൂര്‍ണ്ണം: വിവിധങ്ങളായ ദവങ്ങളില്‍ കുഴച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ 
ലാതകഫവികാരങ്ങള്‍, വിഷം, ചൊറിച്ചില്‍, കുരുക്കള്‍, തടിപ്പ്‌ ഇവയെ 
[0 ല്‍, പ) ഴും, 
കപ്പുരാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ഈ പൊടി അല്‍പാല്‍പം തലയില്‍ തിരുമ്മുകയോ 
മുലപ്പാല്‍ ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ മുതലായ ഏതെങ്കിലും രവത്തില്‍ കുഴച്ചു 
ഭാക്കി ജലാംശം വറ്റിച്ചു ഒരു രൂപാവട്ടം ശിരസ്സില്‍ വെക്കുകയോ ളാം; 
രോമാന്ദ്യം, ചിത്ത്രദമം, തലകറക്കം, ചുട്‌, തലവേദന മുതലായ ഉപ്ദവ 
റൂം, 
ത്ഥാഷ്ടകം ചൂര്‍ണ്ണം: അതിസാരം, (ഗഹണി, ഗുതിമം, റാമി 
അര്‍ശസ്സ്‌, കാസം, ശ്വാസം, അരുചി, പീനസം ഈ രോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 
ത്ലലു പഞ്ചപലം: കുഷ്ഠം, ഭഗന്ദരം, ഗുല്‍മം, നാളീ്വണം ഇവ പ 
ടന --- ക മയഷധരഹഫസ്ധ്യ പി 


ഗാമിപ്പിക്കും, 
വലിവ്‌, പനി ഇവ ശമിക്കും, ഛര്‍ദ്ദി, 
ണ്ഡു ഇവയ്ക്കു ഗുണപ്രദമാണ്‌. 
ണ്ഡു, ഹൃദ്രോഗം, കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, 








അം. ജബ ഞം 





ൽ [ജ്‌ ത്ത ലു ടു റ ത്ത 
ഡാഡിമാഷ്‌ ഭകചൂര്‍ങ്ലും: അതിസാരം, ഗഹണി, ഷ്യം. ഗുല്‍, 


കണ്ഠരോഗം, ചുമ, ശ്വാസം, അരുചി, ഇക്കിള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


താലീസപ്രതാദി ചുര്‍ണ്ദും: ചുമ. വലിവ്‌, പനി ഇവ ശമിക്കും, 
അതിസാരം, ആദ്ധ്മാനം, ഗ്രഹണി, പാണ്ഡു തവയ്ക്കും ഗുണപ്രദമാണ്‌ 


നവായസചൂര്‍ണ്ണം: കാമല, പാണ്ഡു, ഹൃദ്രോഗം, കുഷ്ഠം. പ്രമേഹം 


അര്‍ശസ്സി ഇവ ശമിക്കും. 


നാരായണചുൂര്‍ണ്ണം: മഹോദരത്തിന്‌ മോരിലും ഗുന്മരോഗത്തിന്‌ ലത്തക്കുു 
കഷായത്തിലും വയറുവീര്‍പ്പിനും വായുരോഗത്തിനും തെളിമദ്ൃത്തിലും 
മലബന്ധത്തിന്‌ തൈരിന്‍വെള്ളത്തിലും അര്‍ശസ്സിന്‌ മാതളത്തോ 
കഷായത്തിലും വയറുവേദനക്ക്‌ മരപ്പുളി കഷായത്തിലും അജീര്‍ണ്ണം, ശ്വാസം, 
കാസം, ഹണി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, വിഷം, ജ്വരം ഇവയില്‍ ചൂടുവെള്ളത്തിലും 
സേവിച്ചാല്‍ അതിശയകരമായ ഫലം സിദ്ധിക്കും. 

രജന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം; ബാലരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തമം. അതിസാരം, ജ്വരം, ശ്വാസം, 
കാസം, കാമില, പാണ്ഡു ഇവയെ ശമിപ്പിച്ചു ശരീരബലത്തെ ഉണ്ടാക്കും. 
ത്രിഫലാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ന്വേതരോഗങ്ങള്‍ക്കും മേദോവര്‍ദ്ധനവിനും ഉത്തമം, 
യോജിച്ച അനുപാനത്തില്‍ സേവിക്കണം. 


(ആയുര്‍വേദത്തിലെ പതിനൊന്ന്‌ ആധികാരിക ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള 313 
ചൂര്‍ണ്ണയോഗങ്ങളും അവയുടെ ഫല്രശുതിയും ഓഷധങ്ങളുടെ ശുദ്ധീകരണവിധി കളം 
മറ്റും ഉള്‍കൊള്ളുന്ന 'ആയൂര്‍വേദ പൂര്‍ണ്ണയോഗങ്ങള്‍' എന്ന കൃതി കാണുക.) 


ഷാരങ്ങള്‍-- ലവണങ്ങള്‍ 


ആവില്‍തോലാദി ഭസ്മം; നീരിനു വിശേഷമാണ്‌. വെള്ളത്തിരി 
കലക്കിത്തെളിച്ചു അതില്‍ അരിയിട്ടു കഞ്ഞിവെച്ചോ, പൂടുവെള്ളത്തില്‍ 
കലക്കിയോ സേവിക്കാം. പാണ്ഡു, മഹോദരം ഇവയിലും ഫലമുണ്ട്‌. 
കല്യാണക്ഷാരം: ഉദാവര്‍ത്തം, അര്‍ശസ്സ്‌, മലബന്ധം, ഗുലീമം, പാണ്ഡ്‌: 
മഹോദരം, കൃമി, മുത്രമടപ്പ്‌, അശ്മരി, ശോഫം, ഹൃദ്രോഗം, ഗ്രഹണി, പരമേ" 
പ്പിഹോദരം, വയറ്റില്‍ വേദന, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ചുമ, വലിവ്‌ ഈ രോഗങ്ങള്‍" 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 

ഭാസക്കരലവണം: കഫപ്രധാനമായ എല്ലാ ഉദരരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. ഗു്‌ 
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ഴ്‌ 


















, ഉദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗരഹണി, മലബന്ധം. 


വിക്കം, വലിവ്‌ 
വാതം, നെഞ്ചുവേദന, അഗ്നിമാന്ദ്യം ' ശൂല, ചുമ, 


ഇവയ്ക്ക്‌ ഉത്തമം. 
ലെവണം; പ്ലീഹോദരത്തിലും റ്റീഹസംബന്ധി 
| ട്‌ ം ച്ച മറ്റുരോഗങ്ങളില്ല 
ശേഷമായിട്ടുള്ളതാണ്‌, മലമ്പനി പിടിച്ചു പ്ലീഹ വീങ്ുന്നതില്ം 
മാന്്യത്തിലും ഫലമുണ്ട്‌ 


ഗദം; കഫഗുന്മത്തില്‍ പ്രശസ്തമാണ്‌. 
സ്സ്‌, മഹോദരം, ഗ്രഹണി, പ്വീഹ ഇവയി 
വിഷാ ഇവയിലും പത്യേകും വിധി 
ക്ലദോഷത്തിനും ഫലം ചെയ്യും, 
ഗിക്കാമെന്നു കാണുന്നു. അ 


ഗുന്മന്‍, ഉദാവര്‍ത്തം, വൃദ്ധി, 
ലും ഫലപ്രദമാണ്‌, ഉന്മാദം, 
ക്കുന്നുണ്ട്‌, യോനിീദദാഷത്തിനും 
എലിവിഷം, മൂര്‍ഖവിഷം ഇവയിലും 
വസ്ഥാനുസരണം അനുപാനമാക്കാം. 
വ്യക്ഷലവണം; എല്ലാ ശൂലകള്‍ക്കും കൈകണ്ട ഓഷധമാണ്‌. 
വൃജക്ഷാരം; ഗുല്‍മം, ശൂലം, അജീര്‍ണ്ണം, ശോഫം, ഉദരം, അഗ്നിമാദ്ദ്യം, 
ഉദാവര്‍ത്തം, ്ലീഫരോഗം മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. വാതാധിക ഗുല്‍മത്തില്‍ 
ലൂടുവെള്ളത്തിലും പിത്താധികത്തില്‍ നെയ്യിലും കഫാധികത്തില്‍ 
ഗാമൂത്രത്തിലും ര്രിദോഷജത്തില്‍ ധാന്യാമ്ലത്തിലും സേവിക്കണം. 
അഗദക്ഷാരം; ഗുല്‍മം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദാവര്‍ത്തം മുതലായ രോഗങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കും. പാല്‍, നെയ്യ്‌, മോര്‍, മദ്യം ഇവയിലേതെങ്കിലും യുക്തിപോലെ 
അനുപാനമാക്കാം, 
ബാകേക്ഷാരം: ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡു, ഗ്രഹണി, ഗുല്‍മം മുതലായ രോഗങ്ങള്‍ 
ശമിക്കും. നെയ്യിലോ ചോറില്‍ കൂട്ടിയോ കഴിക്കാം, 
റ0ളികേര ലവണം: എല്ലാവിധ ശൂലകളേയും അമൂപിത്തത്തെയും 
മിപ്പിക്കും. ശഗഫഹണി, പ്ലീഹ ഇവയിലും ഫലപ്രദം, 
പാലശക്ഷാരം: ആര്‍ത്തവശുദ്ധിക്ക്‌ വിശേഷപ്പെട്ടതാണ്‌. തക്ക 
തു മുപാനത്തില്‍ സേവിക്കുക. 
യോലവണം: യകൃത്ത്‌, പ്ലീഹ ഇവയിലെ രോഗങ്ങള്‍, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
1:20, ശൂല, ശഗഹണി, അരോചകം ഇവകള്‍ക്ക്‌ മുഖ്യമായ ഓഷധമാകുന്നു, 


കുറിപ്പ്‌. കേരളത്തിലെ ആയുര്‍വ്വേദ വൈദ്യശാലകളില്‍ ലഭിക്കുന്ന 
“ാഗനഷധങ്ങളാണ്‌ മേല്‍ കാണിച്ചത്‌. രോഗം, രോഗി, കാലം, ദേശം 
യ്യാദിക്ളെ പരിഗണിച്ചും പത്ഥ്യാപത്ഥ്യം മാഠ്രത യാത്്്ാപുടാ 
സ്യുഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഗുളികകള്‍, ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, ലേഹ്യങ്ങള്‍, 8 
ന്യം രോഗത്തിനേറ്റ കഷായങ്ങളോ അരിഷ്ടങ്ങളോ അനുപാനമാക്കാം. 
27 ല്‍ ടെ ആനഷധരംഹസ്ം 









യോഗൌാഷധങ്ങള്‍ 


അരിഷ്ടാസവങ്ങള്‍ 


അമൃതാരിഷ്ടം; അമൃത്‌ പലം നൂറ്‌, ദശമൂലം പ്രത്യേകം പത്തു പലം 
വിതം ഇവ അറുപത്തിനാല്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു കുറുക്കി 
പതിനാറ്‌ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു മൂന്നു തുലാം ശര്‍ക്കര കലക്കി ജീരകം 
പതിനാറ്‌ പലം, പര്‍പടകപ്പുള്ല്‌ രണ്ടു പലം, ഏഴിലംപാലത്തൊലി, ത്രികടു, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, നാഗപ്പൂവ്‌, കടുകുരോഹിണി, അതിവിടയം, കുടകപ്പാലയരി 
ജവ ഓരോ പലവും ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു പാര്രത്തിലാക്കി 
അടച്ചുകെട്ടി സൂക്ഷിച്ചുവെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞാല്‍ അരിച്ചെടുത്ത്‌ 
സേവിക്കുക; എല്ലാ ജരങ്ങളും,മലബന്ധം, കാസം, വാതവികാരം ഇവകളും 
ശമിക്കും. 

അഭയാരിഷ്ടം; കടുക്ക നൂറ്‌ പലം, മുന്തിരിങ്ങ അമ്പത്‌ പലം, വിഴാലരി, 
ഇരിപ്പപ്പുവ്‌ ഇവ പത്തു പലം വീതം, എല്ലാം കൂടി അറുപത്തിനാല്‌ ഇടങ്ങി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ പതിനാറ്‌ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരച്ച്‌ ആറിയ 
ശേഷം ഒരു തുലാം ശര്‍ക്കര കലക്കി, നായ്ക്കുരുണ വേര്‍, ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന, 
കൊത്തമ്പാലരി, താതിരിപ്പൂവ്‌, കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, 
ശതകുപ്പ, ചുക്ക്‌, നാഗദന്തിവേര്‍, ഇലവിന്‍പശ ഇവ ഈ രണ്ടുപലം പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തി ഒരു നല്ല മണ്‍ പാത്രത്തിലാക്കി വാ മൂടിക്കെട്ടി ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ 
ഇറ്റിയെടുക്കുക. ശരീരബലം, അഗ്നിബലം എന്നിവ നോക്കി മാത്ര നിശ്ചയിച്ച 
സേവിക്കുക; അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദരം എന്നിവ ശമിക്കും. മലമുര്രങ്ങളുടെ തടസ്റ്? 
തീരും. ജാഠരാഗ്നിക്ക്‌ ബലമുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും, 

ദേവദാര്‍വ്യരിഷ്ടം; ദേവദാരം അന്‍പത്‌ പലം, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ 





ച്‌” 








, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി 

വീതം, ജീരക, കുടകപ്പാലയരി, ചും അമൃത്‌. കുര 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) ഇവ എട്ടുപലം വീതം. എല്ലാം ക ടി 
നൂറ്റിഇരുപത്തിയെട്ട്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ പതിനാദ്‌ 
ഉടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു നല്ലപോലെ ആറിയശേഷം മുന്നു തുലാം 
ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിനാറ്‌ പലം താതിരിപ്പുവും രണ്ടു പലം ത്രികടുവും 
നന്നാലു പലം ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില ഇവയും നാലു പലം ഞാഴല്‍ പുവും 
ണ്ടു പലം നാഗപുവും പൊടിച്ചു യോജിപ്പിച്ചു നെയ്യ്‌ പുരട്ടി മയങ്ങിയ ഒരു 
പാത്രത്തിലാക്കി വാ മൂടിക്കെട്ടി വെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ എടുത്തരിച്ചു 
സേവിക്കുക; ദുസ്ലാധ്യമായ പ്രമേഹവും വാതരോഗവും ്രഹണിയും 


ഖദിരാരിഷ്ടം; കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ അമ്പതു പലം, ദേവതാരം അമ്പതു 
പലം, കാര്‍ക്കോലരി പ്രന്തണ്ടു പലം, മരമഞ്ഞത്തൊലി ഇരുപത്‌ പലം എല്ലാം 
കൂട! നൂറ്റി ഇരുപത്തെട്ട്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു പതിനാറ്‌ 
ഉട്ങറിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ആറിയ ശേഷം രണ്ടു തുലാം തേനും ഒരു തുലാം 
പഞ്ചസാരയും കലക്കി ഇരുപതു പലം താതിരിപ്പുവും തക്കോലം, നാഗപ്പൂവ്‌, 
ജാതിക്കു, ഗ്രാമ്പൂ, ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില ഇവ ഓരോ പലവും 
നാലു പലം ചെറുതിപ്പലിയും പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തി നെയ്യ്‌ പുരട്ടി മയങ്ങിയ ഒരു 
പാത്രത്തിലാക്കി വായ്‌ മൂടിക്കെട്ടി വെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ ഈറ്റിയെടുത്ത്‌ 
സേവിക്കുക; എല്ലാ കുഷ്ഠവും ഹൃദ്രോഗവും പാണ്ഡുരോഗവും അര്‍ബ്ദുദവും 
ഗുല്‍മവും ഗ്രന്ഥിയും കാസവും പ്ലിരഹോദരവും ശമിക്കും, 

ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം: അന്‍പതു പലം മൂന്തിരങ്ങാപഴം മുപ്പത്തിരണ്ടിടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ എട്ടിടങ്ങഴിയാകുമ്പോള്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ആറിയ ശേഷം 
ണ്ടു തുലാം ശര്‍ക്കര കലക്കി ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില, ടം 
 ഞാല്‍പ്പുവി, കുരുമുളക്‌, ചെറുതിപ്പലി, വിഴാലരി ഇവ ഓരോ പലം നം ടു 
ചേര്‍ത്തു നെയ്യ്‌ പുരട്ടി മയങ്ങിയ ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി വാ മുട ക്രാ? 
വച്ചിരുന്ന്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ ഈറ്റിയെടുത്തി സേവിക്കുക; തുട ലയ 

ടാസം, ശ്വാസം, ഗളരോഗം എന്നിവ ശമിക്കും. മലബന്ധത്തെ അകറ്റു 

ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 


ി വര്‍, 
പിപ്പല്യാസവം: ചെറുതിപ്പലി, കൂരുമുളക, കാട്ടുമുളകിന്‍ം 
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മരമഞ്ഞത്തൊലി. കൊടുവേലിക്കിഴണ്‌ ശ്ൃയദ്ധി, മുത്തങ്ങക്കിഴു അ, വിഴു 
ഉപരുമുത്തങ്ങ. പാച്ചോറിത്തൊലി. പാടക്കിഴങ്ങ്‌, നല്ലിക്ക, എലാവാലുക്ടം 
രാമച്ചം. പനനം, കൊട്ടം. ഗാമ്പൂ, തകരം, മാഞ്ചി, ഇലവര്‍ങഗം, ഏലത്ത 
പച്ചില, ഞാഴല്‍പ്യവ ഇവ അരപ്പലം വീതം എടുത്തു പൊടിച്ചു മൂപ്പത്തിര 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ പേര്‍ത്തു മുന്നു തുലാം ശര്‍ക്കുര കലക്കി പത്തു പല്ല 
താതിരിപ്പുവും അറുപത്‌ പലം മൂന്തിരിങ്ങാപഴവും കൂട്ടിയിട്ട്‌ മുങ്ജ 
പ്രതത്തിലാക്കി വായ്‌ മൂടിക്കെട്ടി വെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ ശേഷം 
ഈറ്റിയെടുത്തിീ സേവിക്കുക; ക്ഷയാ, ഗുല്‍മം, ഉദരം, ശരീരവരള്‍ച്ച, ഗ്രഹണി, 
പാണ്ഡു, അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവ ശമിക്കും. 
അരവിന്ദാസവം; താമരപ്പുവ്‌, രാമച്ചം, കുമിഴിന്‍കായ്‌, കരിതുവളക്കിുങങ്‌, 
മഞ്ചട്ടി, ഏലത്തരി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, മാഞ്ചി, മുത്തങ്ങ, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, 
കുടുക്ക, താന്നിക്ക, വയമ്പ്‌, നെല്ലിക്ക, കച്ചോലം, (തികോല്‍പകകൊന്ന, 
വട്ടപ്പുന്താളിയരി, പടവലം, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി, ഉരിപ്പക്കാതല്‍, 
ഉരട്ടിമധുരം, മുരാമാഞ്ചി ഇവ ഓരോ പലം പൊടിച്ചു ഇരുപതു പലം 
മുന്തിരിങ്ങാപഴവും പതിനാറു പലം താതിരിപ്പുവും കൂട്ടി മുപ്പത്തിരണ്ടിടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു ഒരു തുലാം പഞ്ചസാരയും അമ്പതു പലം തേനും 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു ഒരു നല്ല മണ്‍പാത്രത്തിലാക്കി അടച്ചു കെട്ടിവെച്ചു ഒരു മാസം 
കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷം അരിച്ചെടുത്തു സേവിക്കുക; കുട്ടികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന 
എല്ലാ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. ബലവും പുഷ്ടിയും വര്‍ദ്ധിക്കും. ജാരാഗിക്കു 
ബലവും ദിര്‍ഘായുസ്സുമുണ്ടാകും. എല്ലാ ഗ്രഹോപ്രദ്രവങ്ങളും ശമിക്കും. 
പുനര്‍ന്നവാസവം: ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, മരമഞ്ഞള്‍. 
നായ്ക്കുരുണവേ. ചെറുവഴുതനവേര്‍, വെണ്‍വഴുതനവേര്‍, ആടലോടകത്തില്‍ 
വേര്‍, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‌, കടുകുരോഹിണി, അത്തിത്തിപ്പലി, 
തമിഴാമവേര്‍്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, അമൃത്‌, മൂലേരിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
പടവലം ഇവ ഓരോ പലം പൊടിച്ചു പതിനാറു പലം താതിരിപ്പുവും ഇരുപ 
പലം മുന്തിരിങ്ങയും ഒരു തുലാം പഞ്ചസാരയും അമ്പതു പലം തേനും കൂട്ടി 
പതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു ഒരു നല്ല പാത്രത്തിലാത്തി മൂടികൊടി 
വെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ ശേഷം അരിച്ചെടുത്തു സേവിക്കുക; വിക്കും, 30%, 
പ്ലീഹ, അമൂപിത്തം, യകൃത്ത്‌, ഗുല്‍മം, ജ്വര, തുടങ്ങിയ പ്രയത്നസാധ്ധ്യങ്ങളാ? 
സര്‍വ്വരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


ഉശീരാസവം: രാമച്ചം, ഇരുവേലി, പുഷ്കരമുലത്തിന്‍വേര്‍, കുമിഴിന്‍ാ") 
കരിങ്കൂവളക്കിഴങ്ങ്‌, ഞാഴല്‍പ്പുവ്‌, പതുമുഖം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, 


കൊടിത്തുവവേര്‍്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌. പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍്‌, പേരാല്‍ ത്തീ" 
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തത്തിത്താലി, ഞാവല്‍തൊലി, ഇലവിന്‍പശ, കച്ചോലം 


ി പര്‍പ്പടക ി 
ത്ത്‌ താതിരിപ്പുവ, പടവലത്തണ്്‌, മലയകത്തിപ്പുവ്‌ ഇവയുടെ മ 
പാടിയും ഇരുപതി പലം മൂന്തിരിങ്ങാപഴവും പതിനാറ്‌ പലം 


മൂ്ത്തിരണ്ടിടങ്ങഴി വെള്ളത്തി ലിട്ട ഒരു തുലാം ശര്‍ക്കരയും അരു തുലാം 


തനും ചേര്‍ത്തു മാഞ്ചി, കുരുമുളക്‌: ഇവ കൊണ്ട്‌ വാസന പിടിപ്പിച്ച്‌ ഒരു 
പാത്രത്തിലാക്കി വായ്‌ മൂടിക്കെട്ടിവെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ ഉയറ്റിയെടുത്ത്‌ 
സേവിക്കുക; രക്തപിത്തം, പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, കൃമിരോഗം, 
വീക്കം ഇവ ശമിക്കും. 


കര്‍പ്പുരാസവം: ഒരു തുലാം തെളിമദ്യം ശുദ്ധിയും ബലവുമുള്ള ഒരു 
നല്ല പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍ എട്ടു പലം കര്‍പ്പൂരവും ഓരോ പലം ഏലത്തരി, 
മുത്തങ്ങ, ചുക്ക്‌, അയമോദകം, കുരുമുളക്‌ ഇവയും പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ 
നല്ലപോലെ വായ്‌ മൂടിക്കെട്ടി സുക്ഷിച്ചു വെച്ച്‌ ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ്‌ അതില്‍ 
നിന്നുമെടുത്ത്‌ വേണ്ടവിധത്തില്‍ സേവിക്കുക; ഇത്‌ വിഷൂചികയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും 
ദരശഷ്ഠമായ ഒരഷധമാണ്‌. മറ്റനേക രോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും. 

അശ്വഗന്ധാരിഷ്ടം: അമുക്കുരം അമ്പതുപലം, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഇരുപത്തഞ്ച്‌ പലം, മഞ്ചെട്ടി, കടുക്കത്തോട്‌, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, 
ഇരട്ടിമധുരം, അരത്ത, പാല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി, 
മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന, കൊടിത്തുവവേര്‍്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഇവ പത്തു പലം വീതം, പന്ദനം, രക്തചന്ദനം, വയമ്പ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 


(ശുദ്ധി) ഇവ എട്ടുപലം വീതം. എല്ലാം കൂടി ചതച്ച്‌ നൂറ്റി ഇരുപത്തിയെട്ട്‌ 


ഉടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ പതിനാറ്‌ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ 
തണുത്ത ശേഷം അതില്‍ രണ്ടു തുലാം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ പതിനാറു പലം 


 താതിരിപ്പുവും ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ രണ്ടു പലം വീതവും ഏലം, 


ഇലവര്‍ങ്ഗം, പച്ചില ഇവ നാലു പലം വീതവും നാലു പലം ഞാർല്‍പ്പുവ്‌, 


രണ്ടു പലം നാഗപ്പുവും കൂടി പൊടിച്ചതും ചേര്‍ത്തു ഒരു കുടത്തിലാക്കി 


അടച്ചുകെട്ടി ഒരു മാസം വെച്ചിരുന്നതിനു ശേഷം എടുത്ത്‌ തെളിച്ചരിച്ച്‌ 
രണ്‍സ്‌ വീതം രണ്ടു നേരം സേവിക്കുക; മോഹാലസ്യം, അപസ്മാരം, 
രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം, തലചുറ്റല്‍, ശോഷം, ഭ്രാന്ത്‌, അര്‍ശസ്സ്‌, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
വാതരോഗം എന്നിവ ശമിക്കും. 

ദശമൂലാരിഷ്ടം: കുമ്പിള്‍വേര്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‌, പാതിരിവേര, 
ലകപ്പയ്യാനിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍, ഓരിലവര്‍, കറുത്ത ചുണ്ടവേര്‍, വെളുത്ത 
ലുണ്ടവേര്‍്‌ . ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ ഓരോന്നും അഞ്ചു പലം വീതം, 


ട്‌ 1] 
*കാടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) ഇരുപത്തഞ്ച്‌ പലം, പുഷ്കരമൂലം ഇരുപത്തഞ്ഞ 
രഷധരഫസ്ധ്യം ജത 








പലം, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി ഉരുപത്‌ പലം. അമൃത്‌ ഇരുപത്‌ പലം, 
നെല്ലിക്കത്തോട പതിനാറ്‌ പലം, കൊടിത്തുവവര്‌ പ്യന്തണ്ട്‌ പലം, 
കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, വേങ്ങാക്കാതല്‍, കടുക്കത്തോട ഇവ എട്ടു പലം വീതം, 
വെള്ളക്കൊട്ടം, മഞ്ചെട്ടി, ദേവതാരം, വിഴാലരി, ഇരട്ടിമധുരം, 
ചെറുതേക്കിന്‍ വേര്‍, വ്ളാമകായ്‌, താന്നിക്കരത്താട്‌, തമിഴാമവേര്‌, 
കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, മാഞ്ചി, ഞാഴല്‍പ്പുവ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴണ്്‌, കരിഞ്ചീരകം, 
തികോല്‍പക്കൊന്ന, അരേണുകം, അരത്ത, തിപ്പലി, അടയിക്കാമണിയന്‍വേട്, 
കച്ചോലം, മഞ്ഞള്‍, ശതകുപ്പ, പതുമുഖം, നാഗപ്പൂവ്‌, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, 
കുടകപ്പാലയരി, കര്‍ക്കടകശ്യംഗി, ജീവകം, ഇടവകം, മേദ, മഹാമേദ, കാകോളി, 
ഷിരകാകോളി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, പന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ഓരോന്നും രണ്ടു പലം 
വീതം. എല്ലാം കൂടി ചതച്ച്‌ നൂറ്റി മുപ്പത്തിരണ്ട്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വെച്ച്‌ നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. മുന്തിരിങ്ങാപഴം അറുപതു പലം, 
പതിനഞ്ചിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ മൂുന്നിലൊന്നാക്കി 
പിഴിഞ്ഞരിക്കുക. രണ്ടു കഷായവും ഒരു മണ്‍കുടത്തിലാക്കി അതില്‍ 
മുപ്പത്തിരണ്ടു പലം തേനും നാലു തുലാം ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ക്കണം. 
മുപ്പത്തിരണ്ടു പലം താതിരിപ്പുവി, തക്കോലം, ഇരുവേലി, ജാതിക്ക, ഗ്രാമ്പുവി, 
ഇലവറങ്ഗം, ഏലത്തരി, പച്ചില, നാഗപ്പുവി, തിപ്പലി ഇവ ഈ രണ്ടു പലം 
വിതമെടുത്തി പൊടിച്ച പൊടിയും ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ അടച്ചുകെട്ടി നനവു 
തട്ടാതെ ദൂമിയില്‍ കുഴിച്ചിടുക. ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ ശേഷം എടുത്ത്‌ 
തേറ്റാമ്പരല്‍ പാടിച്ചിട്ട തെളിയിച്ച്‌ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ച്‌ കസ്തൂരിയും യോജിപ്പിച്ച 
അരിച്ചെടുത്ത്‌ ,സവിക്കുക; ഗ്രഹണി, അരുചി, വായുമുട്ടല്‍, ചുമ, ഗുല്‍മം, 
ഭഗന്ദരം, വാതരോഗം, ക്ഖയം, ഛര്‍ദ്ദി, പാണ്ഡു, കാമില, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്ററ, 
പ്രമേഹം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, മഹോദരം, ശര്‍ക്കര, അശ്മരി, മൂുത്രകൃഛ്റം, 
ധാതുക്ഷയം ഇവ ശമിക്കും, ശോഷിച്ചവര്‍ക്ക്‌ പുഷ്‌ ടിയുണ്ടാകും. 
പ്രസവിക്കാത്ത സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ സന്താനലാഭത്തെ ഉണ്ടാക്കും. തേജസ്റ്‌, ശു്ന; 
ബലം ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തും. ചുരുക്കത്തില്‍ ഈ ദശമൂലാരിഷ്ട? 
ശരീരരക്ഷക്ക്‌ വണ്ടി ഉപയോഗിക്കേണ്ട ഒരു ജനറല്‍ ടോണിക്ക്‌ തന്നെയാണ്‌ 
ജീരകാരിഷ്ടം: ജീരകം രണ്ടു തുലാം അറുപത്തിനാലിടങ്ങി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു പതിനാറിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കു: 
താതിരിപ്പൂവ്‌ പതിനാറു പലം, ചുക്ക്‌, രണ്ടു പലം, ജാതിക്കു, മുത്തങ്ങ, എല 
ജലവംഗം, പച്ചില, നാഗപ്പുവ്‌, കുറാശാണി, തക്കോലം, ഗ്രാമ്പൂവി ഇവ ഒ൪ 
പലം വീതം, ഇവ എല്ലാം കുടി പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ മൂന്നു തുലാം ശര്‍ക്കരയി]? 
യോജിപ്പിച്ച ഒരു മണ്‍കുടത്തിലാക്ഷി അടച്ചു കെട്ടി ഒരു മാസം വിക്കി] 


൧ സെഷധരഹസ്വയം ടാ ന്തി 


കുമാര്യാസവം; കറ്റുവാഴപ്പോള നീര്‍ അമ്പത 
ഉദുപത്തബ്‌, ഇവ ശുദ്ധമായ ഒരു കുടത്തിലാക്കി അതില്‍ എലം, ഇലവര്‍ങ്ഗം 
പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, ഗ്രാമ്പുവ്‌, ഉന്തുപ്പ, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, തിപ്പലി, 
മുളക്‌, കഴഞ്ചിക്കുരു, താതിരിപ്പൂവ്‌ ഇവ ഓരോ പലം വീതം, കടുക്ക 
ളു പ്പൊടി, 
വിഴാലരി, ജാതിപ്രതി ഇവ ഓരോ പലം വീതം എല്ലാം കൂടി ഒന്നായി പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു അടച്ചുകെട്ടി വെക്കുക, പതിനഞ്ചു ദിവസം കഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ അരിച്ചു 
അതില്‍ നിന്ന്‌ ഒരു മാത്ര നിശ്ചയിച്ചു സേവിക്കുക; ഗുല്‍മം, ഉദാവര്‍ത്തം, 
മേല്‍വയറു വീര്‍പ്പ്‌, പര്‍ശ്വശുല, മഹോദരം, കഫരോഗം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശ്വസം, 
ചുമ, ഇക്കിള്‍, ക്ഷയം, പ്ലീഹ, ഹൃദ്രോഗം, നീര്‍ ഇവ ശമിക്കും. 
ചവികാസവം; അര തുലാം കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍്‌, ഇരുപത്തഞ്ച്‌ പലം 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കറിക്കായം, പുഷ്കരമൂലം, വയമ്പ്‌, 
അടയ്ക്കാമണിയൻ വേര്‍, കച്ചോലം, പടവലത്തിന്‍വേര്‍, കടുക്ക, താന്നിക്ക, 
നെല്ലിക്ക, ജീരകം, കുടകപ്പാലത്തൊലി, കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍, കൊത്തമ്പാലരി, 
അരത്ത, നാഗദന്തിവേര്‍ ഇവ പത്തുപലം വീതം വിഴാലരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, 
മഞ്ചട്ടി, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ അഞ്ചു പലം വീതം, എല്ലാം 
കൂടി ചതച്ചു നൂറ്റി ഇരുപത്തെട്ട്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
പതിനാറിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ അതില്‍ മുന്നു തുലാം ശര്‍ക്കര കലക്കി 
ഇരുപത്‌ പലം താതിരിപ്പുവും ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌ ഇവ രണ്ടു 
പലം വീതവും (ഗാമ്പുവ്‌, ചുക്കി, മുളക്‌, തിപ്പലി, തക്കോലം ഇവ ഓരോ പലം 
വീതവും എടുത്തു പൊടിച്ചിട്ടു യോജിപ്പിച്ചു നെയ്യ്‌ തേച്ചു മയങ്ങിയ ഒരു 
കുടത്തിലാക്കി അടച്ചു കെട്ടി ഒരു മാസം വെച്ചിരുന്ന ശേഷം എടുത്തു രാവിലെ 
ഒരു മാര നിശ്ചയിച്ചു സേവിക്കുക; എട്ടു വിധം ഗുല്‍മം, ഇരുപത്‌ വിധം 
പമേഫം, പീനസം, ക്ഷയം, ചുമ, അഷ്ഠീല, വാതരക്തം, മഹോദരം, 


ആന്ത്രവൃദ്ധി എന്നിവ ശമിക്കും. 


ലേഹ്യങ്ങള്‍ 


ലിഞ്ചാദിലേഫ്യം: പഴയ കുടംപുളി അഞ്ചുപലം, പഴയ ശര്‍ക്കര 
ത്തുപലം, ലോഹഭസ്മം, മാണ്ഡുരദസ്മം ഉവ ഈ ജാട 
 *വയത്തിന്‍ വേര്‍, വിഴാലരി, വാല്‍മുളക്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, നെല്ലിക്ക, 


നഷധരഹന്ധ്യം 





ള്ള നാത്ര സില 


പ ത്തെ 
താന്നിക്ക, കടുക്ക, ജീരകം, കരിഞ്ജീരകം, ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില 
ഇരട്ടിമധുരം, അരത്ത, ജാതിക്ക, ജാതിപ്രതി ഇവ അരപ്പലം വിതം, എല്ലാം 
കൂടി ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി മതനിലോ മോരിലോ സേവിക്കുക രൂച്ചി 
അഗ്നിബലം എന്നിവ വര്‍ദ്ധിക്കും. പാണ്ഡു, സര്‍വ്വാംഗസന്താപം, വെള്ളദുഹ്യയ 
ഉഷ്ണം, കാമില, പുളിച്ചുതികട്ടല്‍, ശ്വാസ വായുവിലുള്ള ദുര്‍ഗന്ധം മൂതലായയപ 


ശമിക്കും. 


വില്വാദിലേഹ്യം: മുപ്പത്തിരണ്ടു പലം കുവളത്തിന്‍വേര്‍ എട്ടിടങ്ങളി 
വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ രണ്ടിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്ത്‌ പതിനാറ്‌ പലം പഴയ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി ലേഹ്യപാകുമാകുമ്പോള്‍ മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, 
കൊത്തമ്പാലരി, ജീരകം, ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, നാഗപ്പുവ്‌, ചുക്ക്‌, 
തിപ്പലി ഇവ മുമ്മൂന്ന്‌ കഴഞ്ച്‌ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ച്‌ സേവിക്കുക; 
ഛര്‍ദ്ദി, അരുചി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, കാസം, ശ്വാസം, വായില്‍ വെള്ളം വരല്‍ എന്നിവ 
ശമിക്കും. 


ദന്തീഹരീതകി; നാഗദന്തിവേര്‍്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കുടുക്ക 
ഇവ ഇരുപത്തിഞ്ച്‌ പലം വീതം പതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു 
രണ്ടിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചുവെന്ത മരുന്നുകളില്‍ നിന്ന്‌ കുടുക്ക എടുത്തു അരിച്ച 
കഷായത്തില്‍ തന്നെയിട്ടു ഇരുപത്തിഅഞ്ചു പലം ശര്‍ക്കരയും നാഴി എണ്ണയും 
നാലൂപലം ര്രികോല്പക്കൊന്നയുടെ പൊടിയും തിപ്പലിപ്പൊടി, ചുക്കിന്‍പൊടി 
ഇവ മുമ്മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചും ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി ആറിയാല്‍ നാഴി തേനും 
ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില, നാഗപ്പൂവ്‌, ഇവയുടെ പൊടി 
ഓരോപലവും ചേര്‍ത്തു പാകപ്പെടുത്തി ഓരോ പ്രാവശ്യം ഓരോ കടുക്കയും 
ഒരു പലം ലേഹ്യവും സേവിക്കുക; വയറിളകുകയും ഒരിടങ്ങഴി ഇളകിയ മലം 
വയറ്റില്‍ നിന്ന്‌ പോകുകയും ചെയ്യും. ശരീരത്തെ സ്നിഗ്ദ്ധമാക്കിയാണ്‌ 
സേവിക്കേണ്ടത്‌. എന്നാല്‍ രോഗത്തോടു കൂടാത്തവനായി ഭവിക്കും. ഗുമിമം, 
ഹൃഷഗ്രോഗം, അരുചി, പ്ലീഹരോഗം, ഗ്രഹണിദോഷം, വിഷമജ്വരം, പാണ്ഡു, 
കാമില ഇവ വിശേഷിച്ചും ശമിക്കും. 


ചിത്രകഗുളം: അമ്പതുപലം കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) പതിനാറിടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്തു അതില്‍ 
എട്ടൂപലം പഴയ ശര്‍ക്കര കലക്കി കുറുക്കി സാന്ദ്രപാകുമാകുമ്പോള്‍ ചൂ. 
മുളക്‌, തിപ്പലി, ശതകുപ്പ, കടുക്ക, കൊട്ടം, മുത്തങ്ങ, ഇലവംഗം, വിഴാലരി 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ഏലത്തരി ഇവ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പി 
കുറേശ്ശെ സേവിക്കുക; അര്‍ശസ്സ്‌, കുഷ്ഠം, പ്ലീഹരോഗം, ഗുല്മം, ഉദരാ എന്ന്‌ 
ശമിക്കും. 


൨: ഒയുഷ്ഷധയഹസ്ധ്ൃ മോട്ടി 


ന്‌ു ച്ച നിലം തിടം 
അശ്വധഗന്ധാദി ലേഹ്യം; അമുക്കുരം, എള്ള്‌ 


ഉഴുന്ന്‌, ചെറ 
പാടിച്ചു ശര്‍ക്കരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു ലേഹ്യമാക്കി പുപ്പ ഇവ 
്രവിപ്പാല്‍ ശരീരത്തിന്‌ നല്ല ബലമുണ്ടാകും ഞ്ചു ദിവസം 
പുനര്‍ന്നവാദി ലേഹ്യം; തമിഴാമവേര്‍, അ 
ഓരോന്നും ഒന്നേകാല്‍ പലം വീതം 
നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്തു 


മൃത്‌, ദേവതാരം, ദശമൂലം ഇവ 
പതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു 
ി ഇടങ്ങഴി ഇഞ്ചിനീരും ഒരു തുലാം 
ശര്‍ക്കരയും കൂട്ടി കുറുക്കി ലേഹ്യപാകമാകുമ്പോള്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌ തിപ്പലി 
പച്ചില. ഏലം, ഇലവംഗം,കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‌ ഇവ മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ചു പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു ആറിയ ശേഷം നാഴി ചെറുതേന്‍ കൂട്ടി യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്കുക; 
ശോഫം, വയറുവേദന, കാസം, ശ്വാസം, അരുചി ഇവ ശമിക്കും; ശരീരബലം 
അഗ്നിബലം, കാന്തി ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കും. 


റ്ധഡക രസായനം; ഗന്ധകം ആറുപലം, വെളുത്താവണക്കരി മുന്നുപലം, 
ചുക്കി, മുളക, തിപ്പലി ഇവ ആറാറു കഴഞ്ച്‌, ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില, ത്രിഫല, 
ചിറ്റരത്ത, കയ്യോന്നി, കാര്‍ക്കോലരി ഇവ നന്നാലു കഴഞ്ച്‌, ലോഹദസ്മം നാലു 
കഴഞ്ച്‌ ഇവ പൊടിയാക്കി ശര്‍ക്കരയും തേനും നെയ്യും കൂട്ടി രസായന 
പാകത്തില്‍ എടുത്ത്‌ താന്നിക്ക പ്രമാണം രണ്ടു നേരവും സേവിക്കുകയും 
ഉപ്പും പുളിയും വര്‍ജ്ജിച്ച പാല്‍ കൂട്ടി ഉണ്ണുകയും വേണം. ഇങ്ങനെ ഒരു 
മാസം സവിച്ചാല്‍ ദീര്‍ഘായുസ്സോടു കൂടിയും ദിവൃശരീരത്തോടു കൂടിയും 
യോഗിയായും ധൈര്യവാനായും ഭവിക്കും. കുഷ്ഠം പതിനെട്ടും അഞ്ചുവിധ 
ഗുല്മവും അര്‍ശസ്സും പാണ്ഡു രോഗവും ശമിക്കും. 
ശതാവരിഗുളം: ഇടങ്ങഴി ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍ നീരില്‍ എട്ടുപലം 
പഞ്ചസാര കലക്കി നാഴി നെയ്യും ചേര്‍ത്തു പചിച്ചു പാകമാകുമ്പോള്‍ ചുക്ക്‌, 
തിപ്പലി, ഇരട്ടി മധുരം, ഏലത്തരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌, താര്‍താവല്‍ 
വേര്‍, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പാര്‍ വള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, 
കിഴാര്‍നെല്ലി വേര്‌ ഇവ മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ചി പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു രണ്ടുപലം 
പഞ്ചസാരയും നാലു പലം കുവപ്പൊടിയും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിച്ചു ഒരു 
മണ്‍പാത്രത്തിലാക്കി ദിവസവും രാവിലെ സേവിക്കുക; എല്ലാ മുര്‍ഛകളും 
മേഹങ്ങളും രക്തപിത്തവും ഫലീമകവും കാമിലയും വയറുനോവും ശമിക്കും, 
സര്‍വ്വപകാരത്തിലുള്ള അസ്ഥിസ്രാവങ്ങള്‍ക്കും ശ്രേഷാമാകുന്നു. 
ത്രിവ്യതാദി: യ്രികോല്‍പ്പദക്കാന്നകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ടാ 
ലക്കി കുറുക്കി ലേഹൃപാകമാകുമ്പോള്‍ ധ്രികോല്‍പക്കൊന്ന, ലു 
ഭവവംഗം, പച്ചില ഇവ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ചു ആറിയ ശേഷം 
ചേര്‍ത്തു ഉപയോഗിക്കുക; വിരേചനമുണ്ടാകും. 
റ ] 


സവെഷധരഹന്ധ്യം ി 





ത ്്..ം ജസംംംഡലതഘത്ം 5. ജയം. ത പം 
ളം 


ഇക്ഷുരാദി: വയം ദുത്ളിയരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍. നറഡ്ക്കുര പ്പരം 
നിലപ്പനക്കിഴഞ്‌, ശതാവരിക്കിങ്ങ്‌, ഉഴുന്ന്‌, എള്ള്‌ ഇവ സമം പൊട്ടി 
പശുവിന്‍ നെയ്യും പഞ്ചസാരയും തേനും കുട്ടി ലഹ്യമുണ്മാക്കി സേവിക &, 
വീര്‍യ്യ വൃദ്ധയുണ്ടാകും, 

മാണിഭ്രദഗുളം: വിഴാലരി, നെല്ലിക്ക, കടുക്ക ഇവ ഓദരോപലം 
ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന മുന്ന്‌ പലം ഇവ പൊടിക്കുക, ശര്‍ക്കര പ്രന്തണ്ടു ലം 
ശര്‍ക്കര ഉരുക്കി സാന്ദ്രത പാകമാകുമ്പോള്‍ പൊടിയും ചേര്‍ത്തു വിരകി വാഞ്ജി 
ഓരോ രൂപാ തുക്കം വീതം സേവിക്കുക; കുഷ്ഠം, ശ്വിത്രം, ശ്വാസരേ 
ഹോദരം, അരശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, പ്ലീഹരോഗം, ഗുല്മം, കുരുക്കള്‍, കൃമി എന്നില 
ശമിക്കും.ശോധന അധികമാണെങ്കില്‍ മാത്ര കുറയ്ക്കാം, 

അര്രകഗുളം; ഇഞ്ചിനീര്‍ നാഴി ഒന്ന്‌ (ഇഞ്ചിയുടെ ഈറല്‍ നീക്കണം) 
ഇതില്‍ നാലു പലം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി സാന്ദ്രപാകമായാല്‍ എലത്തരി, 
ഇവവംഗത്തൊലി, പാച്ചില, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, മുത്തങ്ങ, ജീരകം, 
കരയാമ്പുവ്‌ ഇവ സമം അരപ്പലം പൊടിച്ചിട്ടു യോജിപ്പിച്ചു ആറിയാല്‍ ഉരി 
തേനും ചേര്‍ത്തു ഒരു മാത്ര നിശ്ചയിച്ചു സേവിക്കുക; അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
കാസശ്വാസം, പീനസം, വയറുവേദന, ഗുല്മം, പ്ലീഹ, അതിസാരം ഇവ 
ശമിക്കും. കുടാതെ എല്ലാതരം നീരും അശ്ശേഷം വിട്ടുമാറും. 

കുണ്ടകാര്യാവ ലേഹ്യം: ഒരുതുലാം കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട ചതച്ചു 
പതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ നാലിടങ്ങഴിയാക്കി 
പിഴിഞ്ഞരിക്കണം. അതില്‍ അമ്ൃതിന്‍നുറ്‌ (ഈറല്‍), കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ കര്‍ക്കടക ശ്യംഗി, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, 
തിപ്പലി, കൊടിത്തുവവേര്‍, അരത്ത, കപ്പോലക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ഓരോ പലം വീതം. 
ഇവ എല്ലാം കൂടി പൊടിച്ച പൊടിയും ഇരുപതുപലം ശര്‍ക്കരയും എട്ടുതുടം 
എണ്ണയും ചേര്‍ത്തു പചിച്ചു ലേഹപാകമാക്കി വാങ്ങി തണുത്താല്‍ എട്ടുതുടാ 
തേനും നാലു പലം തിപ്പലിപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ചു നെയ്യ്‌ പൂട്ടി 
മയക്കിയ ഒരു പാരതത്തിലാക്കി വെച്ചിരുന്ന യോജിച്ച ഒരു മാത്ര നിശ്ചയിച്ചു 
സേവിക്കുക; സകല ശ്വാസകാസങ്ങളും ഇക്കിളും ശമിക്കും, 

പാരഭ്രദാവ ലേഹ്യം; പ്ലാശിന്‍ ആരി രണ്ടു പലം, കുടകപ്പാലയി, 
കൃമിശ്രതു, ശ്രാമ്പൂവ്‌, ഏലത്തരി, അത്തിത്തിപ്പലി, ഇലവംഗത്തൊലി, പ 
ചുക്കി, മുളക്‌, പൊന്‍കാരം, കുവനുറ്‌, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴ, വിളയൂദ്റ 
ഇന്തുപ്പ്‌, അരേണുകം, നെല്ലിക്കത്തോട്‌ , ഇരുവേലി, ലോഹദസ്‌?! 
അശ്രകരസ്മം, വങ്ഗഭസ്മം ജവ പ്രത്യേകം മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചു വീതം, എരു 


നോ ഓഷധരഹസ്ധ്യം 5-- 





0 മട്പ്പിടഞ്ഞ സ്വന്തം നീര്‍ ഒരിടങ്ങഴി, ഗോമൂത്രം രണ്ടുനാഴി 
[1 പചിച്ചെടുത്തു രണ്ടുപലം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു യോജി എല്ലാം 
ഞ്ചുവീതാ ഒരു നേരം സേവിക്കുക; പ്പിച്ചു മുന്നു 


ഭയങ്കരമായ കൃമിരോഗ 
ഉനിരാന്യയം, ഛര്‍ദ്ദി, ചുമ, ശ്വാസരോഗം, അരുചി എന്നിവയും വ ന്‌ 


അരുണാചല ലേഹ്യം; അമുക്കുരം, ഇശങ്കിന്‍ വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിയത്്‌ 

ശുദ്ധി, പാവ്‌ ഇവ ഓരോപലം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു വയ്ക്കുക, നാലിട്ങഴി 
പശുവിന്‍ പാലും ഒരിടങ്ങഴി പശുവിന്‍ നെയ്യും ചേര്‍ത്തതില്‍ പതി 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കുറുക്കി ലേഹ്യപാകമായാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ 
ചേര്‍ത്തിളക്കി വാങ്ങി ആറിയാല്‍ അഞ്ചുപലം തേനും കൂട്ടിയിളക്കി നിത്യ 
രണ്ടുനേരം താന്നിക്കയോളം സേവിക്കുക; പ്രമേഹം, വായുക്കള്‍, മേഹശൂല, 
ഉടിപ്പ്‌, ഈറല്‍, മേഹശോഷം എന്നിവ നിശ്ചയമായും ശമിക്കും, 


നാറ പലം 
പൊടിയും 


ഘ്ൃതങ്ങള്‍ 


കല്യാണഘ്ൃതം: [തിഫല, കാട്ടുവെള്ളരി, ചിറ്റേലം, ദേവതാരം, 
ഏലാവാലുകം, നറുനീണ്ടിക്കിഴ്ങ്‌, പാര്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, 
ഓരിലവേര്‍, മുവിലവേര്‍, ഞാഴല്‍പ്പുവ്‌, തകരം, ചെറുവഴുതിനവേര്‍്‌, കൊട്ടം, 
മഞ്ചെടി, നാഗപ്പൂവ്‌, താളിമാതളം, വിഴാലരി, താലീസപത്രം, ഏലത്തരി, 
പിച്ചുകമൊട്ട്‌, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, നാഗദന്തിവേര്‍, പതുമുഖം, ചന്ദനം ഇവ 
മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതം കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തു ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചി സേവിക്കുക; 
ഭൂതബാധ, (ഗഹബാധ, (രഭാന്ത്‌, ശ്വാസം, അപസ്മാരം മുതലായ പല 
രോഗങ്ങളും ശമിക്കും; കാന്തി, സന്ദര്യം, പുഷ്ടി ഇവ വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ഗുല്‍ഗുല്‍തിക്തുക്ഘൃതം: വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, ആടലോടകത്തിന്‍ 
വേദ്‌, പടവലം, ചെറുവഴുതിന വേര്‌ ഇവ പത്തു പലം വീതം പതിനാറിടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു ഇടങ്ങഴി നെയ്യും 
ചേര്‍ത്തു പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, ദേവതാരം, അത്തിത്തിപ്പലി, 
തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ചവര്‍ക്കാരം, ചുക്കി, മഞ്ഞള്‍, ശതകുപ്പ, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, 
കൊട്ടം, ചെറുപുന്നയരി, കുരുമുളക്‌, കുടകപ്പാലയരി, ലം 
കൊൊടുവേലിക്കിഴങങ (ശുദ്ധി), കടുകുരോഹിണി, ചേര്‍ക്കുരു (ശു), വയന, 
ഓാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, അരത്ത, മഞ്ചെട്ടി, അതിവിടയം, ജീരകം ഇവ മൂമ്മുന്നു 

ടി കലിക്കം ചേര്‍ത്തു 

ര്‍ഴഞ്ജ്‌, ശുദ്ധി ചെയ്ത ഗുഗ്ഗുലു അഞ്ചു പലവും കൂ 
] ൽ പ ട്‌ യെഷധഹെസ്യം 2 






ഷം... യന 


കം 
ര്യ 


തു 


യം 


ശാച്ചിയരി പി; സ്വവിക്കുക; മ്പി ചയ വാതരോഗ്വും കയഷവ്യം നാഡീപ്രണപം 
ന | മ 
ശമ്വക്കും. ൽ 
സുകുമാരഘൃതം  നുറുപലം തമിഴാമവേര്‍, ഗൂതിഴ്‌, കൂവളം, പുപാിച്ചു 


പലകപ്പയ്യാനി, മുഞ്ഞ, ഓരിലവേര്‌, മൂവ്വിലവേര്‌. ചെറുവഴുതിന; 
വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, അമുക്കുരം, 
ആവണക്കിന്‍ വര്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ദര്‍ഭവേര്‌, അമവ്േവേര്‍്‌, കൂശവ്വേട്‌ 
കരിമ്പിന്‍ വേര്‌, അടയ്ക്കാമണിയൻ വേര്‌ ഇവ പത്തുപലം വീ. 
അറുപത്തിനാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു കുറുക്കി എട്ടിലൊന്നു 
ശേഷിച്ചാല്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു അതില്‍ മുപ്പതൂപലം ശര്‍ക്കരയും ഒരിടങ്ങ 
ആവണക്കെണ്ണയും രണ്ടിടങ്ങഴി നെയ്യും രണ്ടിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു 1] 
കാട്ടുതിപ്പലി വേര്‍, ഇന്തുപ്പ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ജീരകം, ചക്ക്‌ 
ഇവ ഈരണ്ടുപലം അരച്ചു കലക്കി കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക, ഇത്‌ 
സോയനമാകുന്നു, എങ്കിലും കാറ്റേല്‍ക്കുക, വെയില്‍ കൊള്ളുക, വഴി നടക്കുക 
ഇത്യാദികള്‍ പരിഫരിക്കാതെയും സേവിക്കാം. സുകുമാരശരീരന്മാരായും 
സൂഖികളായും ഇരിക്കുന്നവരിലും പ്രയോഗിക്കാം. വളരെ സ്ത്രീകളുടെ 
ഭര്‍ത്താക്കന്മാ രായിരിക്കുന്നവവര്‍ക്കും ഹിതമാണ്‌. അലക്ഷ്മിയെയും 
കാമിലയെയും നശിപ്പിക്കും. ദീര്‍ഘകാലോപയോഗം കൊണ്ട്‌ കാന്തിയെയും 
സൌഭാഗ്യത്തെയും പുഷ്ടിയെയുമുണ്ടാക്കും. വൃദ്ധി, വിദ്രധി, ഗുല്‍മം, അര്‍ശസ്റ്റ, 
യോനീശുല, വാതവ്യാധി, വീക്കം, മഹോദരം, പ്ലീഹ, മലബന്ധം ഇവകളെ 
ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 

ഇന്ദുകാന്തം ഘൃതം: ആവില്‍തൊലി, ദേവതാരം, ദശമൂലം ഇവ കഷായഃ; 
തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കി്ങ്‌ (ശുദ്ധി) 
ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ കല്‍ക്കം. ഈ നെയ്കു സേവിച്ചാല്‍ വാതം, ക്ഷയം, ഉദാ, 
ഗുല്‍മം, ശൂല, ജരം എന്നിവ ശമിക്കും; ബലം വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ജിവന്ത്യാതിഘൃതം: അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌. ഇരട്ടിമധയം, 
മുന്തിരിങ്ങാപഴം, കുടകപ്പാലയരി, പുഷ്കരമൂലം, കച്ചുരിക്കിഴങ്ങ്‌, തിപ്പലി, 
ചെറുവഴുതനവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍്‌, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിട്്‌, 
കിഴാര്‍നെല്ലിവേര്‍, ശ്രഹ്മി, കൊടിത്തുവവേര്‍ ഇവ കല്‍ക്കമാക്കി നെയ്യു കാച്ച്‌ 
സേവിക്കുക; രാജയക്ഷ്മാവി ശമിക്കും, 


മോദഗത്വഗാദി ഘൃതം; കരിങ്കരയത്തൊലി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
കാട്ടുമുല്ലവേര്‍, കരിമ്പനവേര്‍, കരുനൊച്ചിവേര്‍, ചെമ്പരത്തിവേര്‍ ഇവ കഷാ 
വെച്ചു നെയ്യും പാലും തെങ്ങിന്‍ പൂക്കൂലയരി, ചെമ്പരുത്തിച്പുവ്‌ ഇവയുടെ 
നീരും ചേര്‍ത്തു അമുക്കുരം കൂവപ്പൊടി, തിപ്പലി, മുന്തിരിങ്ങ, ഇരട്ടിമധു) 
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നം, പബ്വസാര, ഏലത്തരി, പൂങ്കാവി ഇവ കല്‍ക്കമായും കൂട്ടി കാ 
3 
വിക്കുക; രക്ത്രസാവം, വര്‍ദ്ധിച്ച അസ്ഥിസ്രാവം എന്നിവ ശമി 


വൃഷഘ്യതം; ആടലോടകം സമൂലം എട്ടിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
ച്ചു വട്ടിലൊന്നാക്കി അതില്‍ പകുതി നെയ്യു ചേര്‍ത്തു ആടലോടകത്തിന്റെ 
ചൂരി തന്നെ കല്‍ക്കമാക്കി കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക രക്തപിത്തം, പിത്തം 


മുരിമം, ഖരം, ശാസം, കാസം ഹൃദ്രോഗം, കാമില, തിമിരം, വിസര്‍പ്പം, 
വസ്ധോദം ഇവകളെ നശിപ്പിക്കും. 


ശതാവരിഘ്ൃതം; ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തിള്‍, കരിന്തകാളി, പാല്‍മുതക്ക്‌, 
പച്ചമഞ്ഞള്‍, ഇഞ്ചി, ഉഴിഞ്ഞ, നിരലംപരണ്ട, കുമ്പളങ്ങ, കരിന്പ്‌ ഇവകളുടെ 
നീരില്‍ നെയ്യും പാലും ചേര്‍ത്തു കല്ല്യാണഘ്ൃയതത്തിനു പറഞ്ഞ കല്‍കുവും 
ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക; കാമില, പാണ്ഡു, യോനിരോഗം, 
ുക്സദോഷം, അപസ്മാരം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും, 


ഇക്ഷുദുര്‍വ്വാദിഘ്ൃതം: കരിമ്പ്‌, കറുക, ചിറ്റമൃത്‌, ശതാവരി, നെല്ലിക്ക, 
നായ്ക്കുരണവേര്‍, നീരാരല്‍ ഇവയുടെ നീര്‍, ഇളനിര്‍വെള്ളം, പാല്‌, നെയ്യ്‌ 
ഇവ ഒന്നായി ചേര്‍ത്തു ഏലത്തരി, ഇലവംഗം, സമുദ്രപ്പച്ച, നാഗപ്പൂവ്‌, 
നാല്‍പാമരമൊട്ട്‌, ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, രാമച്ചം, 
ഉരട്ടിമധുരം, പഞ്ചസാര, ചന്ദനം, കൊട്ടം ഇവ കല്‍ക്കമായും കൂട്ടി കാച്ചിയരിച്ചു 
സേവിക്കുക; രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 

ദുൂര്‍വ്വാദിഘ്ൃതം: കറുക, ചിറ്റമൃത്‌, ശതാവരി, നെല്ലിക്ക ഇവയുടെ നീരില്‍ 
തിപ്പലി, പാവ്‌, വിഴാലരി, ്രിഫല, മാശിക്ക, കരിഞ്ജീരകം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ 
കല്‍ക്കമായി നെയ്യ്‌ കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക; വിസര്‍പ്പങ്ങള്‍. കുഷ്ഠം, 
ദൃഷ്ട്രവണം, ചൊറി, നീര്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 

മൃദ്ധീകാദിഘ്യതം: നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ എട്ടു പലം, മുന്തിരി നാലൂപലം ഇവ 
എട്ടിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു എട്ടു നാഴിയാക്കി അരിച്ചു, പാലും നെയ്യും 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍ നീരും എട്ടു തുടം വീതം ചേര്‍ത്തു അമുക്കുരം, ഉഴുന്ന്‌, 
ഇരട്ടിമധുരം, മുന്തിരിങ്ങ ഇവ മുന്നു കഴഞ്ചു വീതം ചേര്‍ത്തരിച്ചു ഇരുപത്തി 
എട്ട്‌ കഴഞ്ചി പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്കുക; മേഹങ്ങള്‍, 
ശൂല, വായുക്ഷോഭം, വാതം, ചുമ, ഏങ്ങല്‍, ക്ഷയം, ധാതുക്കളുടെ ഷീണം, 
 ശുക്ലമേഹം എന്നിവ ശമിക്കുകയും ശരീരത്തിന്‌ ശോദ വര്‍വ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും, 
 അഗ്നിമുഖഘ്യതം: ശുദ്ധിചെയ്ത ചേര്‍ക്കുരു നൂറു പലം പതിനാറിടങ്ങഴി 
ല്‍ വള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ നാലിലൊന്നാക്കി അതില്‍ ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിച്ഛലി, 


പ്പിയരിച്ചു 


ക്കും, 


തിപ്പലിമൂലം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), അത്തിത്തിപ്പലി, കായം, 
ു ഓഈംഷധതഹസന്ധ്യം പി 


ടി 


നി റ്റി" 
ക്‌ 





ടു 
| 


ഞി 


അത്തിത്തിപ്പലിവേര്‍, അയമോദകം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ഉന്തുപ്പ്‌, വി 
ഉവരുപ്പ, കടല്‌, പവരര്‍ക്കാരം ഇവ പ്രത്യേകം അരപ്പലം വിതം പ്പൊടി ി 
തൈര്‍വെള്ളം, കാടി, പുത്തപ്പുളിരസം, ഇഞ്ചിരസം ഇവ പ്രത്യേകം ഇടങ്ങ 
വിതം ചേര്‍ത്തും വേണ്ടവിധം തയ്യാറാക്കുക, ഈ അഗിമുഖഘ്ൃയത 
മന്ദാഗ്നികള്‍ക്കി വളരെ പ്രശസ്തമായതാകുന്നു. അര്‍ശസ്സുകള്‍, വാതരോഗം 
പ്ലീഹോദരം, നാളീബ്രണം, ഗ്രന്ഥി, അര്‍ബുദം, അപചി, കഫക്കുരു, ൭ മദ്ദോവുദ്ധ 
വായുവികാരം, ഗഹണിദോഷം, വീക്കം, ഭഗന്ദരം, വസ്തിരോഗങ്ങള്‍ 
ആമാശയ-പക്വാശയങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചുള്ള രോഗങ്ങള്‍ ഇവ ശമിക്കും, 


ക്ഷിരഷട്പലഘ്ൃതം: തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍ 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ ഒരു പലം വിതം നാലിടങ്ങ്ളി 
വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യും നാലിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു 
കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക പ്ലീഹരോഗം, വിഷമജ്വരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവ 
ശമിക്കുകയും രൂചിയുണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 

പാനീയകല്യാണഘ്ൃയതം; വതിഫലത്തോട്‌ , മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, 
അരേണുകം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പാല്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌, ഞാഠല്‍പുവ്‌, 
മുവിലവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, ദേവതാരം, എലാവാലുകം, തഗരം, കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍, 
നാഗദന്തിവേര്‍, മാതളത്തോട്‌, നാഗപ്പൂവ്‌, കരിങകുവളക്കിഴങ്ങ്‌, ഏലത്തരി, മഞ്ചടി, 
വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌, കൊട്ടം, പതുമുഖം, പിച്ചകപ്പുവ്‌, വെളുത്ത ചന്ദനം, 
താലീസപ്രതം, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍ ഇവ മുമ്മൂന്ന്‌ കഴഞ്ചു വീതം. എല്ലാം 
കൂടി നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കുക അപസ്മാരം, ജരം, ക്ഷയം, ഉന്മാദം, വാതരക്തം, 
ചുമ, അഗ്നിമാന്ദ്യം, പീനസം, അരക്കെട്ടിനുള്ള വേദന, വിഷമജരം, 
മുത്രകൃഛ്റം, വിസര്‍പ്പം, ചൊറിച്ചില്‍, പാണ്ഡുരോഗം, വിഷം, കൈവിഷം, 
്പമേഹം ഇവ ശമിക്കും. (പസവിക്കാത്ത സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ അതുന്തം 
ഫലപ്രദമാണ്‌. ഭൂതങ്ങള്‍, യക്ഷന്‍മാര്‍, രക്ഷസ്സുകള്‍ ഇവയുടെ ബാധകള്‍ 
ഒഴിയും. 


ലഘുഫഹലഘ്യതം; (്തിഫലരത്തോട്‌, മഞ്ഞക്കുറുഞ്ഞി, ചുവന്ന കുറുഞ്ഞി, 
അമൃത്‌, തമിഴാമവേര്‍, പയ്യാഴന്തവേര്‍, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി, അരത്ത. 
മേദ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ സമം നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കല 
നാലിടങ്ങഴി പാലും ചേര്‍ത്തു ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കാച്ചി വേണ്ട വിധം സേവി 
ഒ്ഖുക; എല്ലാവിധ യോനീരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. വിശേഷിച്ച്‌ ഗര്‍ഭപ്രദവുമാണ്‌ 


ലാ യഷഘധഹേസ്യം 55-ന്‌ 





ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 


താലീസപ്രതാദിചൂര്‍ണ്ണം; താലീസപ്യതം ഒരു കഴഞ്ചി, മുളക്‌ രജ; കഴഞ്ചി 
പൂക്കി നാലുകഴഞ്ച്‌, തിപ്പലി എട്ടു കഴഞ്ച്‌. ഇലവാഗം, ഏലത്തരി ഇവ ല്‌ 
ഞ്ചു വീതം. ഇങ്ങനെ കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു അറുപത്തിനാലു കഴബ്ച; പഞ്ചസാഠ 
പര്‍ത്തു യോജിപ്പിച്ചു കൂറേശ്നെ സേവിക്കുക; ചുമ, ശാസരോഗം, അരുചി, 
ഛര്‍ദ്ദി, പ്ലീഹരോഗം, ഹൃദയത്തിലും പാര്‍ഗ്വത്തിലുമുള്ള വേദന, പാണ്ഡു, പനി. 
നാതിസാരം ഇവ ശമിക്കും. വായുവിനെ നേരെയാക്കും. 


ഏലാദിചുര്‍ണ്ണം; എലം, ഇലവംഗം, കൊട്ടം, നാഗപ്പൂവ്‌, ലന്തക്കുരു 
ിന്‍പരിപ്പ്‌, മലര്‍, ഞാടല്‍പുവ്‌, ചന്ദനം. മുത്തങ്ങ, കര്‍പ്പൂരം ഉവ സമം പൊടിച്ചു 
തനില്‍ സേവിക്കുക; ത്രിദോഷകോപം മൂലമുണ്ടായ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും, 


വഹ്നിവ്രജം ചൂര്‍ണ്ണം; തമിഴാമവേര്‌. ആവില്‍ത്തൊലി, മുത്തങ്ങ. 
കാഴിഞ്ഞില്‍വേര്‍, കൊന്നത്തൊലി, വയമ്പ്‌, കച്ചോലക്കിഴ്ങ്‌, പാടക്കിടങ്ങ്‌, 
എലത്തരി, കായം, ചെറുതേക്ക്‌, ദേവതാരം, അടയ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍്‌, കൊട്ടം, 
ധൂളിവേരിന്‍മേല്‍ തൊലി, കൊത്തമ്പാലരി, അതിവിടയം, മമേഞ്ഞത്തൊലി. 
നാഗദന്തിവേര്‍, വിഴാലരി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി, അയമോദകം, ജീരകം. 
കരിഞ്ജീരകം, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില, ചേര്‍ക്കുരു (ശുദ്ധി), ചുക്ക്‌, കടുക്ക 
ഉവയും മുരിങ്ങത്തൊലി, പ്ലാശിന്‍തൊലി, എള്ളിന്‍ കോച്ചില്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, 
ദറുത്ത ചതുരക്കള്ളിവേര്‌ ഇവ ഓരോന്നിന്റെയും ക്ഷാരവും .ശുദ്ധി ചെയ്ത 
പുരാണകിട്ടവും സമമായി ചേര്‍ത്തു പൊടിച്ചു ഉപ്പുവെള്ളത്തിലും 
മാതളനാരങ്ങ (ഉറുമാമ്പഴം)യുടെ രസത്തിലും ഇഞ്ചിനീരിലും വെവ്വേറെ 
സേവിക്കുക; വയറ്റിലെ സര്‍വ്വരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


രാരവിധി; 
ക്ഷാരമാക്കേണ്ട സാധനം ഒരു ചട്ടിയിലിട്ടു മറ്റൊരു ചട്ടി കൊണ്ട്‌ ലി 
"ങിന്റെയും വിടവി ശരിക്ക്‌ ആവി പുറത്തു പോകാത്ത വിധം അച്ചി ചട്ടിയുടെ 
ര്ടിയിലും മുകളിലൂം തീയിട്ടു അകത്തുള്ളത്‌ യ 
ദടുക്ടുന്നതാകുന്നു. ആ വിധിയല്ലാതെ ക്ഷാരമാക്കേണ്ടെ കല 
ലാക്കി വെള്ളത്തില്‍ കലര്‍ത്തി അരിച്ചു തെളി എടുത്ത വറ്റ 


1! ത്ത ന്നുണ്ട്‌. 
പ യും ക്ഷാരഗണത്തില്‍ പെടുത്തു ടര്‍ ബിം 


ടി 


ക അന്തം നനന. ന്ന ളു യ്തു 


ഹിംഗുത്വഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം; 91൨, ഇലവംഗത്തെറലി, പ, 
താട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, മുളക്‌, ഏലത്തരി, കരിഞ്ജീരകം, കൊടുവേലിക്കിബ്ണ 
(ശുദ്ധി), ആശാളി, മാട്ടുതിപ്പലിവേര, അയമോദകം, തിപ്പലി, ഇന്നു്‌ 
അദയ്വ്‌ ക്കാമണിയന്‍വേര്‍്‌ ഇവ പൊടിപ്പു വരട്ടുതേങ്ങയുടെ കണ്ണുതുരനന 
അതിലിട്ടു ശീലമണ്‍ ചെയ്തു ആവിൽ വിറകിട്ടു ചൂട്ടു ലൊടിയുക്ളി 
എടുത്തുകൊള്ളുക. ഈ പൊടി തേന്‍ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശുലരോഗം 
ശമിക്കും. 


നവായസചൂര്‍ണ്ണം: ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), 
വിഴാലരി, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, കടുകു, മുത്തങ്ങ ഇവ ഓരോ കഴഞ്ച്‌, എല്ലാം 
കൂടി പൊടിച്ച്‌ മോരിലോ തൈരിലോ നെയ്യിലോ സേവിക്കുക; കാമില, പാണ്ഡ്യ, 
ഹൃദ്രോഗം, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം ഇവ ശമിക്കും. 


വിശാലാദിചുര്‍ണ്ണം: കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‌. കടുകുരോഹിണി, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, കൊട്ടം, ദേവതാരം, കുടകപ്പാലയരി ഇവ മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ച്‌, 
പെരുംകുരുമ്പവേര്‌ ആറു കഴഞ്ച്‌, അതിവിടയം ഒന്നര കഴഞ്ച്‌ ഇങ്ങനെ 
കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ഇളം ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുകയും പിന്നെ ഉടന്‍തന്നെ 
കുറച്ചു തേനെടുത്ത്‌ നക്കുകയും ചെയ്യുക; പാണ്ഡു, പനി, ചുട്‌, കുര, ഏക്കം, 
അരോചകം, ഗുല്‍മം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ആമദോഷത്തോടു കൂടിയ വാതം, 
രക്തപിത്തം എന്നിവ ശമിക്കും. 


അവിപത്തിചൂര്‍ണ്ണം; ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില, 
മുത്തങ്ങ, വിഴാലരി, നെല്ലിക്ക ഇവ സമം. ഇവ എല്ലാം കുടിയിത്തോളം 
ര്രികോല്പക്കൊന്ന കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു തേനില്‍ 
സേവിക്കുക; ഇതു വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കി പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


നാഗരാദി ചൂര്‍ണ്ണം: ചുക്ക്‌, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ, പാടക്കിഴങ്‌, 
കൂവളത്തിന്‍ വേര്‌, കടപ്പലവേരിന്‍ മേല്‍തൊലിയും അതിന്റ അരിയും, 
പുത്തരിച്ചുണ്ട, താതിരിപ്പൂവ്‌, രസകര്‍പ്പുരം (ശുദ്ധി) ഇവ സമം പൊടിച്ചു തേനും 
അരിക്കാടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പിത്ത്രഗഫണി, അതിസാരം, അര്‍ശസ്‌; 
ഗുദരോഗം, രക്തം പുറപ്പെടുക ഇവ ശമിക്കും. 


സിതോപലാദി ചൂര്‍ണ്ണം: കല്‍ക്കുണ്ടിദാഗം പതിനാറ്‌, തിപ്പലിഭാഗം നാമി, 
എലത്തരിഭാഗം രണ്ട്‌, ഇലവംഗം ഭാഗം ഒന്ന്‌ ഇവ പൊടിച്ചു തേനും നെ? 
പേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ക്ഷയജന്യമായ സര്‍വ്വ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. ശ്വാസ, 
ചൂര, അഗ്നിമാന്്യം, അരുചി, കഫം, പാര്‍ശ്വശുലം, ജ്വരം, രക്തം തുപ്പല്‍ 
കൈകാല്‍ ചൂട്‌ എന്നിവ ശമിക്കും. 
൧-5 ജെഷധരഹസ്യം ന 













ങ്ക 





ലം 
തത്ത 


തുകാദിചൂര്‍ണ്ണം ' കൂവനുറ, കോല്‍പുളി, മലര, ലന്തക്ക 
തിപ്പലി, ഏലത്തരി, ഇലവംഗം, പച്ചില, ര്‍പ്പൂരം ഇവ സമം ഉതിവ്െ രണ്ടിരട്ടി 
പഞ്ചസാര ഇവ യാജിപ്പിച്ചു സേവിക്കുക; രക്തപിത്തം, രര്‍ദ്റി, ഹ്യരാഗം 
0, ക്ഷയം. പനി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, 

ഗാക്ഷാദി ചൂര്‍ണ്ണം : മുന്തിരിപ്പഴം, 
മൂരട്ടിമധുരം. കൊത്തമ്പാലരി, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ജാതിക്ക, ഉലവംഗം, ചുക്ക്‌, 
നന്നാരിക്കിഴുക്ത്‌, ജാതിപ്യതി, താലിസപ്യതി, തിപ്പലി, രാമ ച്ചാ, ചെറുനാഗച്തുവ്‌, 
ചന്ദനം, ഇന്തുപ്പ്‌, നെല്ലിക്കത്തോട്‌, മലര്‍ ഇവ രു പലം വിതം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു 
സമം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു ഒന്നരക്കഴങ്ചു വീതം രണ്ടു നേരവും സേവിക്കുക; 
ഉന്മാദം, പിത്തം. മയക്കും, തലക്കറക്ും, പാണ്ഡു, ശോഫം, ദാഹം, ജ്വരം, 
ശൈത്യം ഇവ ശമിക്കും, ഈ ചുരണ്ണം സേവിക്കുമ്പോള്‍ പുളി, മുളക്‌, മത്സ്യം 
ഉവ നിശ്ശേഷം വര്‍ജ്ജിക്കുകയും സേവ ഒരു മാസം തുടരുകയും വേണം, 

ദന്തചൂര്‍ണ്ണം (പല്ലു തേക്കാന്‍); എള്ളിന്‍ കോച്ചില്‍ ചുട്ടുകരിച്ച 
നാല;പലം, മുളക്‌ ഒരു പലം, കാത്ത്‌ ഒരു പലം, വാല്‍മുളക്‌, (തിജാതക, 
അ,കാവ്‌, കര്‍പ്പൂരം ഇവ കാല്‍ പലം വീതം എല്ലാം കൂടി ഉണക്കി 
ശീലപ്പൊടിയാക്കി നിത്യവും പല്ലു തേക്കാനുപയോഗിക്കുക. വായിലെ 
ദുര്‍ഗന്ധം, ഈനുവീക്കം, പുഴുക്കുത്ത്‌ തുടങ്ങിയ ദന്ത-ദന്തമുൂലരോഗങ്ങള്‍ 
മമിക്കും, പല്ല്‌ ശരിക്ക്‌ വ്ൃത്തിയാവുകയും ചെയ്യും. 

ധാതുവര്‍ദ്ധക ചൂര്‍ണ്ണം: കൂവപ്പൊടി, നായ്ക്കുരണ വിത്ത്‌, ഉഴുന്ന്‌, പാല്‍ 
മുതുക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌ ഇവ സമം വെവ്വേറെ പൊടിയാക്കി എല്ലാം കൂടി നെയ്യും 
തനും ചേര്‍ത്തു ദിവസം രണ്ടു നേരം കഴിക്കുക. ദഹിച്ചാല്‍ ആഹാരം 
ഒഴിക്കുകയും കിടക്കാന്‍ നേരം പാല്‍ കുടിക്കുകയും വേണം, ഇങ്ങനെ ഒരു 
ഭാസം ലൈംഗിക ബന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടാതെ സേവിച്ചാല്‍ വൃദ്ധനും 
മയവാവായിത്തീരും. ധാതുപുഷ്ടിയും ശരീരത്തിന്‌ ശോഭയും ആരോഗ്യവും 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 


അഗിമുഖചൂര്‍ണ്ണം : കായം ഒരു ഭാഗം, വയമ്പ്‌ രണ്ടു ഭാഗം, രിപ 
മുന്‌ ഭാഗം, ചുക്ക്‌ നാലുഭാഗം, കുറാശാണി അഞ്ചുഭാഗം, ഷാലി 
തുറുഭാഗം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) ഏഴു ഭാഗം, കൊട്ടം വാട? 
ഴാ: കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു കഞ്ഞിത്തെളിയിലോ, തൈരിലോ, പ റു 
*ിലോ ചൂടുവെള്ളത്തിലോ ദോഷബലം നോക്കി സേവിക്കുക; പി 
9 മിപ്പിക്കുകയും 
കയും അര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കു ക ത്ത 


ഈതുപ്പഴം, തക്കോലം, 





രു, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, 





യ 


ഉല്ലാതാക്കുകുയും ടിപയ്യും പൂ2, ശ്വാസവിക്ാരം, പവ്സ്യയ വായയും കയും 
ഇതുകൊണ്ട അഗ്ിക്ക്‌ ജാരണശക്തിയുണ്ടാകും. പിഒ ന്നാരിക്കല്ും 

ര്‍ ി 
നശിക്കുകയില്ല. 


നാരായണചൂര്‍ണങ്ണം : കൊടുവേലിക്കിഴങ്്‌ (ശുദ്ധി), ശിഹലത്തോഴട, 
ചുക്ക, കൂരുമുളക്‌, തിപ്പലി, ജീരകം, അടയിക്കാമണിയന്‍ വേര്‍, വയസ്‌, 
കൂറാശാണി, കാട്ടൂതിപ്പലിവേര്‍, ശതകുപ്പ, ആട്ടുനാറിവേളവേര്‍, അയമോദകം, 
ക്ലോലം, കൊത്തമ്പാലരി, വിഴാലരിപ്പരിപ്പ്‌, പെരുംജീരകം, നാഗച്ലൂറ 
(ഉമ്മത്ത്‌), പുഷ്‌ ക്കരമുലം, ചവര്‍ക്കാരം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ഉതുപ്പ്‌, 
തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പ, വിളയുപ്പി, കടലുപ്പ്‌, ഉവരുപ്പി, കൊട്ടം ഇവ പ്രത്യേകം ഓരു 
ഭാഗം, ഇവ എല്ലാം കൂടി പൊടിച്ച്‌ പാചനം, സ്നേഹനം (പാചന 
സ്നേഹനവിധികള്‍ അന്യരത കാണുക) ഇവ കൊണ്ട്‌ കോഷ്ഠത്തിന്‌ 
ശുദ്ധിവരുത്തിയ രോഗിയെ സേവിപ്പിക്കുക; വയറിളകുകയും രോഗ 
ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡുരോഗം, ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, ദഗന്ദരം, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, ജ്വരം, കുഷ്ഠം, ഗ്രഹണി, ഗളഗ്രഹം ഈ രോഗങ്ങളുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
അതാതു രോഗത്തിന്‌ യോജിച്ച അനുപാനത്തില്‍ ഈ ചൂര്‍ണ്ണം കൊടുക്കണം. 
ആദ്ധമാന (മേല്‍ വയറുവീര്‍പ്പ്‌) ത്തിന്‌ സുര മുതലായ മദ്യത്തിലും ഗുല്മത്തിന്‌ 
ലന്തക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌ കാഷായത്തിലും മലം ഇളകിപ്പോകുന്നതിന്ന്‌ 
തൈര്‍വെള്ളത്തിലും അജീര്‍ണ്ണത്തിന്‌ ചൂടുവെള്ളത്തിലും അരിഞ്ഞുനോവിന്‌ 
മരപ്പുളിക്കഷായ ത്തിലും മഫഹോദരത്തിന്‌ ഒട്ടകപാലിലൂം അര്‍ശസ്സിന്‌ 
താളിമാതളക്കഷായ ത്തിലും സ്ഥാവര ജംഗമാത്മകമായ വിഷത്തിന്‌ നെയ്യിലും 
ഈ ചൂര്‍ണ്ണം സേവിക്കുക. ഈ നാരായണ ചൂര്‍ണ്ണം മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
രോഗങ്ങളല്ലാതെ ദുഷ്ടങ്ങളായ മറ്റു രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


തൈലങ്ങള്‍ 


ഭഷീരബലാ തൈലം; കുറുന്തോട്ടി വേര്‌ അഞ്ചുപലം, പാല്‍ നാലിരട്ടി 
എണ്ണ ഒരിടങ്ങഴി കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ പാലില്‍ കലക്കി എണ്ണ ചേര്‍ത്തു ചെറിയ 
തീയില്‍ കാച്ചിയരിക്കുക. ഈ തൈലം സേവിക്കുന്നതിന്നും വസ്തി 
ചെയ്യുന്നതിന്നും ഹിതവും എല്ലാ വാതരോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതു 
മാകുന്നു. (ഓരോ (കിയയ്ക്കുമുള്ള പാകം എണ്ണ-നെയ്യ്‌ എന്നി 
കാച്ചേണ്ടവിധിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു; വസ്തിയും മറ്റും ഇതില്‍ 
വിവരിക്കാത്തത്‌ അന്യരത കാണുക 
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തെങ്ങിന്‍ പുഷ്‌ പാവിഎണ്ണ : തെങ്ങിന്‍ 
മെകുതമുല ഇവ സമം കാഷായം അതില്‍ എണ്ണയും എണ്ണയുടെ സ 
പാലിന്റെ പകുതി ഇളനീര്‍ വെള്ളവും ചെറുപയറ്‌, ഉഴുന്ന്‌ ഇവ കഷ 
വെള്ളവും ചേര്‍ത്തു കൊട്ടം, ജടാമാഞ്ചി, ഉരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം, മുത്തങ്ങ 
ചന്ദനം, ജാതിഫ്രതി, മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി ,ഇവ കരിക്കവും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ 
കാച്ചിയരിക്കുക. ഈ തൈലം വര്‍ദ്ധിച്ച തലവേദനയേയും കണ്ണിലെ 
രോഗങ്ങളേയും കിഴ്‌ പ്പോട്ടുള്ള രക്തപിത്തം, അത്യുഷ്ണം ഇവകളേയും 
ശമിപ്പിക്കും; ശരീരത്തിന്‌ സൌഖ്യവും ബലവും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


മാ പാലും 
ന്റ വെച്ച 


ബലാഗുളുച്യാദി തൈലം: കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചിറ്റമൃത്‌, ദേവതാരം ഇവ 
കഷായാ വെച്ചു ജടാമാഞ്ചി, കൊട്ടം. ചന്ദനം, കുന്തിരിക്കം, തകരം, അമുക്കുരം, 
ചരളം, അരത്ത ഇവ കല്‍ക്കുമായും ചേര്‍ത്തു എണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കുക; 
പുകച്ചില്‍, വേദന, വീക്കം ഇവകളോടു കൂടിയിരിക്കുന്ന രക്തവാതത്തെയും 
കഫത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


ബലാൃയതയദാദി എണ്ണ: കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, വെണ്‍കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ഈരകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ചു; അന്നുതന്നെ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു വെരുകിന്‍ 
ചട്ട, ചന്ദനം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, കുങ്കുമം ഇവ കല്ക്കുമായി 
മഷായത്തിനു സമം എണ്ണയും പശുവിന്‍പാലും ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിക്കുന്ന 
പാത്രത്തില്‍ പഞ്ചസാരയിട്ടു അരിച്ചു പിറ്റേ ദിവസം അതുകൊണ്ട്‌ നസ്യം 
ചെയ്യുക. നസ്യം പാടില്ലാത്തവര്‍ മൂക്കിന്റെ ദ്വാരത്തിലും പുരികത്തിലും 
പൂരട്ടുക; മൂക്കടപ്പ്‌, തുമ്മല്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 
കൊട്ടംചുക്കാദി തൈലം; കൊട്ടം, ചുക്ക്‌, വയമ്പ്‌, മുരിങ്ങവേര്‍, ഉള്ളി 
കാര്‍തോട്ടിവേര്‌, ദേവതാരം, വെണ്‍കടുക്‌, അരത്ത ഇവ കലിക്കമാക്കി എണ്ണ, 
തേര്‍വേള്ളം, പുളിയിലനീര്‌, ഇവ ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തേച്ചാല്‍ 
വാതരോഗം ശമിക്കും. 
ബലാഹഠാദി എണ്ണ: കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, പച്ചനെല്ലിക്ക, പി 
ചേറുപയറ്‌, ഉഴുന്ന്‌ ഇവ കഷായം. ചന്ദനം, കൊട്ടം, ഉരട്ടിമധൂരം നം 
വ കാണ്ട്‌ എണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു തലയില്‍ തേയ്ക്കുക; തലവേദന ര 
 അങ്കോലബീജാദി തൈലം: ഇലഞ്ഞിയില, മത്തില്‍ ൽ 
എണ്ണ ചേര്‍ത്തു അങ്കോലക്കുരു, മുളക, കൊട്ടം ന്‍ ശമിക്കും. 
ട്ടി ാച്ചിയരിച്ചു തേയിക്കുക; തലയിലെ ചൊറി ചിരങ്ങു 
ളം നീര്‍ വെള്ളം, എണ്ണം പാടി, നറുംചണ്ണു്കിടങ്‌, 
ഗ്രദുമാദി എണ്ണ: ഇള പാ 


നി ന ന 


വൂക്കുലയരി, ചിറ്റമൃത്‌, 





പാപ 
രാഴച്ചം, ഉരടിമധുരം, പെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌. ചനനം ലവ കല്‍ക്കം; 
കാപ്പ്യരിക്കുന്ന എന്നു ക്ന്ിനുഃ തലയ്ക്കും നപ്ലവാകുന്നയ. 


ലോഹിതാണ്ഡാരി തൈലം; സീറ്റിന്‍മുടു, മഞ്ഞള്‍. മരമത്ഞ് 
ശംഖുപുഷ്പം, കരിഞ്ജീരകം, നന്നാറി, പന്ദനം, കൊട്ടം, ഇന്മൂ്ല്‌, ക 
തിപ്ലലി, വയ്‌ ഇവ കല്‍ക്കാമായി ആടലോടകത്തില ഉടിച്ച] പിഴിഞ്ഞ രസവ്യു 
എണ്ണയും മുലപ്പാലും ചേര്‍ത്തു സിന്റ കാച്ചിക്കുടിക്കുക. നസ്യം ചെയ്യും 
തേയിക്കുക തുടങ്ങിയവ ചെയ്താല്‍ എല്ലാ സന്നിപാരത്തേയും ഗമിപ്പിക്കും 


പിണ്ഡതൈലം; മെഴുക്‌, മഞ്ചട്ടി, ചെഞ്ചല്യം, നന്നാറിക്കിഴങ്‌ ഇറ 
കലക്കം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയരിച്ച തൈലം രക്തവാതം, തന്നിമിത്തമുള്ള വേദ 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


സഹചരാദി തൈലം; കുരുങ്കുറുഞ്ഞി സമൂലം നുറുപലം, ദശമൂലം എല്ലാം 
കൂടി അമ്പതൂുപലം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ അമ്പതുപലം എല്ലാം കൂടി 
അറൂപത്തിനാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു പതിനാറിടങ്ങഴിയാക്കി 
പിഴിഞ്ഞരിച്ചു, രാമച്ചം, ചന്ദനം, ക്കൊട്ടം, അരേണുകും, ഏലത്തരി, ചോനമകപ്പിട്്‌, 
ഞാഴല്‍പ്പുറി, പവിഴക്കൊടി, ഇരുവേലി, കന്ദദം, രക്തചന്ദനം, മാഞ്ചി, അകില്‍, 
ദേവത്രാരം, നറുനീണ്ടിക്കിഴഞ്്‌, ശതക്കുപ്പ, കുന്തിരിക്കം, തഗരം ഇവ ഓരോ 
പലം അരച്ചു കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്ത്‌, നാലിടങ്ങഴി എണ്ണയും നാലിടങ്ങഴി പാലും 
കൂട്ടി കാച്ചിയരിക്കുക. ഈ തൈലം വിറയല്‍, അക്ഷേപവാതം, സ്തംഭനം, 
മെലിച്ചില്‍ തുടങ്ങിയുള്ള ഉപ്രദവങ്ങളോടു കൂടിയ കൃഛ്റ സ്ഡ്ധ്യങ്ങളായ 
വാതരോഗങ്ങളേയും ഗുല്മനെയും ഉന്മാദത്തെയും പീനസത്തെയും യോനി 
രോഗത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


ത്രിഫലാദി എണ്ണ: (തിഫല, ചിറ്റമൃത്‌, പുക്കൈതവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ഉഴിഞ്ഞ ഇവ സമം കൊണ്ടുള്ള കഷായം നാലിടങ്ങഴി; 
ഖഞ്ഞുണ്ണിനീര്‌, പച്ചനെല്ലിക്കനീര്‌ ഇവ സമം നാലിടങ്ങഴി; എണ്ണ ഒരിടങ്ങഴി, 
വാല്‍ രണ്ടിടങ്ങഴി. കല്ക്കത്തിന്‌-കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, പതുമുഖം, രാമച്ചം, 
ചന്ദനം, മുത്തങ്ങ്കിഴങ്ങ്‌, ഏലത്തരി. സമുദ്രപ്പച്ച, മാഞ്ചി, അമുക്കുര്‍, 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ചിറ്റമൃത്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴ്ങ്‌, ദേവതാരം, ഇലവര്‍ങ്ഗ, 
അസുരനഖം, കച്ചോലം, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴുനിര്‍കി? 
ങി, താമരക്കിഴങ്ങ്‌, കരിലൂവളക്കിഴത്ത്‌, അഞ്ജനക്കല്ലി, അമരിവേര്‌. ഉങ്ങെ 


കാച്ചിയരച്ച തൈലം കഴുത്തിനു മേല്‍പോട്ടുള്ള സര്‍വ്വ രോഗങ്ങള്‍ക്കും ൮89" 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 





തം ഞ്ഞി 


അസനവിലാദി എല്ലു; വേങ്ങാക്കാതല്‍, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍, കുറുന്തോട്ടി 
വേര,പിറ്റമ്യതി, ഉരട്ടിമധുരം, പൂകി, തിഫല ഇവ കഥ്ക്കം ചേര്‍ത്തി എണ്ണയും 


സമം പാലൂം ചേര്‍ത്തു ാച്ചിയരച്ചു തലയില്‍ തേച്ചാല്‍ ന്റേതരോഗം. 
ര്‍ഗ്ലുമോഗം, ശിരോരോഗം എന്നിവ ശമിക്കും, 


അരിമേദാദി എണ്ണ; കരിവേലപ്പടട പുതിയത്‌ നൂറുപലം, പേരാലിന്‍ തൊലി, 
അത്തിത്തൊലി, അരയാലിന്‍തൊലി, ഉത്തിത്തൊലി ഇവ നൂറുപലവും കൂട്ടി 
അറുൂപത്തിനാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചുനാലിലൊന്നാക്കി 
നാലിടങ്ങഴി എണ്ണയും ചേര്‍ത്ത്‌, മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ച്‌ ഇരട്ടിമധുരം, 
പൂലത്തരി,ഉലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി, സമൂശരപ്പച്ച, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കരിങ്ങാലി 
ൊതര,പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, കുമിഴിന്‍ വേര്‍ നാലിഫാമരത്തൊലി, കരിവേലപ്പട്ട, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, അകില്‍, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, ജതിക്ക, 
തക്കോലപ്പുട്ടില്‍, മാഞ്ചി, താതിരിപ്പൂവ്‌, കാവിമണ്ണ്‌, താമരവളയം. ശതകുപ്പ, 
തിപ്പലി, താമരയല്ലി, കുള്കുരപ്പട്ട, കോലരക്കി, പറച്ചുണ്ടവേര്‍, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, 
ഉളയകുവളക്കായ, ദേവതാരം, ചേലേയം, ചരളം, ചോനകപ്പു്ല്‌, 
പ്ലാശിന്‍ തൊലി, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍, ഞാഴല്‍പുവ്‌ , ചെറുപുന്നയരി, 
നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി, കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍, ത്രിഫല പുഷ്കരം മുലം, ജടാമാഞ്ചി, 
വണ്‍വഴുതിനവേര്‍, മലങ്കാരയ്ക്ക ഇവ കല്‍ക്കവും ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയരച്ചു 
നസ്യം ചെയ്യുക, കവിള്‍കൊള്ളുക, സേവിക്കുക തുടങ്ങിയ ്രിയകളെകൊണ്ട്‌ 
മുഖരോഗങ്ങളൊക്കെയും ശമിക്കും. വിശേഷിച്ച്‌ ദന്തരോഗ ങ്ങളൊക്കെയും 
ശമിക്കും. 


ഗുളികകള്‍ 


ചുക്കും തിപ്പല്യാദി ഗുളിക: ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, ചന്നിനായകം, 
ലങ്കൊമ്പ്‌, വയമ്പ്‌, ജീരകം, രുദ്രാക്ഷം, കിരിയാത്ത്‌, ചെഞ്ചല്യം, ര 
ര്‍ര്‍പ്ലൂരം, പുഴുക്‌, മനയോല(ശുദ്ധി, തുരിശ്‌ (ശുദ്ധി), പി 
വ സമം മുലപ്പാലിലും ഉഴിഞ്ഞനീരിലും ആ യും 
ികയാക്കി സൂക്ഷിക്കുക. ഈ ഗുളിക സന്നിപാത ജര ലി 
വായുഗുളിക; കസ്തുരി, കിരിയാത്ത്‌, അരത്ത, പുഴുക, അയ 


തിഫല 
] കകാരം, ചവര്‍ക്കാരം, [ 
ദ്ധി), കര്‍പ്പൂരം, ജാതിക്ക, പള (ശുദ്ധി, ജീരക, 


ടത്തി ലി, പച്ചില, 
ല ] ഇലവംഗത്തെ ഷ്ചധരഹസ്യം ദും 
യ പകിട യിനി 


| 





ടം മ അഞ പതം ടം. ചം തം 


ന്തം 
കരിനീജിരകം. അയമോദകം. കാവിമണ്ണ്‌, ഇരുവേലി, നറും പശ, പാറു 
പശുയപാശി, ചന്ദനം, വയവ. വാരമുഉക, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, പൊക; 
(ശുദ്ധിഅഞ്ജനകക്ല്‌ (ശുദ്ധി 1, ഇവ സമം ജിരകവെള്ളത്തിലും പാലിലും 
തഞ്ഞുണ്ണിനിരിലും അരച്ചുകുന്നിപ്രമാണം ഗുളിക യൂരുട്ടി നിഴലിലുണക്ഷി 
ജീരകവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കുക: വായു വികൃതമായതു കൊണ്ടുള്ള അനേക, 
രോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 


ജാതിക്കാദി ഗുളിക: ജാതിക്ക, അതിവിടയം, പാച്ചോറ്റിരെമാലി, താതിരി 
പ്പൂവ്‌, ഇലവിന്‍പശ, സഹ്രസവേധി, ഞാഴല്‍പൂവ്‌ ഇവ സമം അതിലിരടി യവം 
പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്തു കൂടകപ്പാലത്തൊലിക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു ഗൂളികയുരുട്ടി 
തേനിലോ മോരിലോ സേവിക്കുക; അതിസാരം ശമിക്കും. 


നീരുര്യാദി ഗുളിക: നീരുരിവേര്‍, ഏകനായകത്തിന്‍ തൊലി, നെല്ലിക്ക, 
കുടുക്ക, താന്നിക്ക, വിളാം പശ, ആമ്പലരി, അയസ്കാന്തം ( ശുദ്ധി), കാവിമണ്ണ്‌, 
മരമഞ്ഞള്‍, ചന്ദനം, പഞ്ചസാര, ഇവസമം അത്തിനീരില്‍ എഴു ദിവസം അരച്ചു 
ഗുളികയാക്കി സേവിക്കുക; പലവിധ മേഹരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 


നാഗാര്‍ജ്ജുനം ഗുളിക: രസം (ശുദ്ധി), പൊന്‍കാരം (ശുദ്ധി), ഗന്ധക് 
(ശുദ്ധി), വത്സനാഭി (ശുദ്ധി), ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, അരിതാരം (ശുദ്ധി), 
നീർവാളം (ശുദ്ധി) ഇവ സമം മുരുക്കിലയുടെ നീരില്‍ മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ അരച്ചു 
ഗുളികയുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക; ഉദാവര്‍ത്തം, ശൂലരോഗം, കാസം, ശ്വാസം, 
ജ്വരം, വാരിപ്പുറങ്ങളിലെ വേദന, എട്ടുര്പകാരമുള്ള ഗുല്‍മം, വാതരോഗം 
എന്നിവ ശമിക്കും. 


മരിചാദി ഗുളിക; മുളക്‌ ഒരുഭാഗം, പൊന്‍കാരം (ശുദ്ധി) രണ്ടുഭാഗം, 
രസം (ശുദ്ധി) മൂന്നുമാഗം, ഗന്ധകം (ശുദ്ധി) നാലുഭാഗം, ചുക്ക്‌ ആറുഭാഗം 
ഇവ എല്ലാം കൂടിയിടത്തോളം നീര്‍വാളക്കുരു (ശുദ്ധി) എല്ലാം കൂടി അരച്ചു 
ഗുളികയാക്കി സേവിച്ചു ശീതജലം മീതെ കുടിക്കുക; ശോഫം, ഗുല്‍മം, 
അഷ്റഠീല, പ്ലീഹരോഗം, കുക്ഷിരോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും വിരേചനത്തി 
ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 


രാമബാണം ഗുളിക: രണ്ടു കഴഞ്ചു രസം (ശുദ്ധി) ഒരുകഴഞ്ചി ഗൌരി 
പാഷാണം (ശുദ്ധി), അരക്കഴഞ്ച്‌ ഉമ്മത്തിന്‍കുരു (ശുദ്ധി) ലില്ലാം കൂടി 
ഉമ്മത്തില നീരില്‍ അരച്ചു ചെറുപയറിന്‍ മണി വലുപ്പത്തില്‍ ഗുളികയുണ്ടാക്കി 
ശര്‍ക്കരയില്‍ സേവിക്കുക; എല്ലാ ശീതജരങ്ങളും ശമികും. 


ശുലകുഠാരം ഗുളിക: രസം (ശുദ്ധി), പൊന്‍കാരം (ശുദ്ധി), ഗന്ധര്‍? 


----- യെഷധരഹസ്ും ടാന്‌ 


ശ്രുദ്ധി; ത്രിഫല, ത്രികടു, അരിതാരം (ശുദ്ധി), വല്‍സ 
മാമഴസ്മം, നീര്‍വാളക്കുരു (ശുദ്ധി) ഇവ സമം ക. 
ീവസം അരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം ഗുളികയ 
കഷായത്തിലോ ഇബ്ചിനീരിലോ സേവിക്കുക; എല്ലാ ശൂലയും ശമിക്കും, 


നീലിമൂലാദി ഗുളിക; അമരിവേര്‍, തിപ്പലി, കടുകുരോഹിണി ഉവ 


അമറിനീറ്റില്‍ അരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി പുവാജുറുന്തല്‍ നീറ്റില്‍ സേവിക്കുക്യ 
പനി ശമിക്കും, 


നാരി (ശൂധ്ധി), 
ഞ്ഞുണ്ണി നീരില്‍ മൂന്ന്‌ 
ണ്ടാക്കി കൂരുമുളകില്‍ 


സേതുബന്ധനം ഗുളിക; ജാതിക്കു, അതിവിടയം, കുവളക്കായ്‌, 
അയമോദകം, മാങ്ങയണ്ടി, താളിമാതളം, ജീരകം. ഗ്രാമ്പൂ, തിപ്പലി, 
ഞാഴല്‍ക്കുരു ഇവ സമം വെള്ളുള്ളി നീറ്റില്‍ അരച്ചു ലന്തക്കുരു പ്രമാണം 


ഗുളികയുരുട്ടി തൈരിലോ മോരിലോ തേനിലോ സേവിക്കുക; അതിസാരം, 
വയര്‍ വേദന എന്നിവ ശമിക്കും, 


സര്‍വ്വരോഗ കുലാന്തകം; വത്സനാദി (ശുദ്ധി), തിപ്പലിപ്പൊടി ഇവ ഓരോ 
മഞ്ച്‌, ചായില്യം (ശുദ്ധി) രണ്ടു കഴഞ്ച്‌ ഇവ എല്ലാം കുടി ചെറുനാരങ്ങ 
നീരില്‍ മൂന്ന്‌ ദിവസം അരച്ചു ഉഴുന്നു പ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി 
ദശമൂല ക്കഷായത്തിലോ, ഇഞ്ചി നീരിലോ സേവിക്കുക; ക്ഷയം, വായുകോപം, 
ശ്വാസം, പനി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, സന്നിപാതം, മഹാവാതം എന്നിവ ശമിക്കും. 
സുര്യപ്രഭാ ഗുളിക; രസം (ശുദ്ധി), ഗന്ധകം (ശുദ്ധി), കായം (ശുദ്ധി), 
ത്രിഫല ത്തോട്‌, ത്രികുടുക, ജീരകം ഇവ സമം. ഇതില്‍ പതിനാറിലൊരു ഭാഗം 
ശുദ്ധി ചെയ്ത വത്സനാഭി എല്ലാം കൂടി ചെറുനാരാങ്ങ നീരില്‍ അരച്ചു 
 കന്നിപ്രമാണം ഗുളികയാക്കി സേവിക്കുക; ശൂല, കാസശ്വാസം, മഹാജ്വരം 
എന്നിവ ശമിക്കും. ഇഞ്ചിനീരില്‍ അണ്ണാക്കുപിണ്ഠ വ്യാധിക്കും കൊടുക്കാം. 
മഹാജ്വരാങ്കുശം: രസം (ശുദ്ധി), വല്‍സനാഭി (ശുദ്ധി), ഗന്ധകും (ശുദ്ധി) 
ഇവ സമം, ഇവയ്ക്കുസമം ശുദ്ധിചെയ്ത ഉമ്മത്തിന്‍കുരു ഇവ എല്ലാം 
കൂടിയിടത്തോളം (്രികടു. എല്ലാം കൂടി എരുമക്കള്ളി നീരില്‍ നാലു ദിലസം 
അരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം ഗുളികയുരൂട്ടി ഉണക്കി ചെറുനാരങ്ങ നീരിലോ, 
ഉബ്ചിനിരിലോ സേവിക്കുക. ഈ മഹാജ്രാങ്കുശം ജ്വരങ്ങളുടെ 
അന്തകനാകുന്നു. 
നീലകണ്ഠ രസം; രസം (ശുദ്ധി), ഗന്ധകം (ശുദ്ധി), ലോഹഭസ്മം, 
വത്സനാഭി (ശുദ്ധി), താലീസപ്രതം, വിഴാലരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ഏലത്തരി, 
പുന്‍കാരം. നാഗപ്പുവ്‌, ്രികടു, ്രിഫല, താര്മഭസ്മം ഇവയെല്ലാം സമ 
ര്‍ത്ത അരച്ചു ചണം പയറിന്റെ വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളികയാക്കി ശര്‍ക്കരയിലോ, 
$ ം യഷധമഹസ്വയം 





ചം ചം... ത 0 ത്താ ജം. ഞ്ഞ ക്കം 





സനയ്യ നടും 
തണുത്ത വെള്ളത്തിലോ സേവിക്കുക; ശ്വാസം, കാസം, പ്രമേഹം, വിഷമജ്യ 


വയം, ഉക്കിള്‍, ശഗഹണി, ശോഫം. പാണഡു, ഭഗന്ദരം, മൂര്തകൃഛ്‌; 
മുഡഗര്‍ദം, വാതരോഗം ഇവ ശമിക്കും, 


ബാലഭേദി ഗുളിക: മുള, അഞ്ചുകഴഞ്ചി, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, അയമോദും 
കടുകുരോഹിണി, പൊന്‍കാരം, കൊട്ടം ഇവ ഓരോകഴഞ്ചു ഡീന 
ശുദ്ധിചെയ്ത നീർവാളം അഞ്ചുകഴഞ്‌ വ ചെറുനാരങ്ങ നീരിലര, 
കുരുമുളക പ്രമാണം ഗുളികയാക്കി നിഴലിലുണക്കി കുട്ടികള്‍ക്കി മുലപ്പാലി 
കൊടുക്കുക. വയറു നന്നായി ഉളകും. 


കുറിപ്പ്‌;- ഓഷധങ്ങളില്‍ സംശയമുള്ളപ്പോഴും യോഗൌഷധങ്ങ, 
പാകപ്പെടുത്താന്‍ പരിചയമില്ലാതെ വരുമ്പോഴും ശുദ്ധി വിധിച്ച ഓഷധങ്ങ 
ശുദ്ധി ചെയ്യാതെയും തയ്യാറാക്കുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ ഗുണത്തിന്‌ പകുരം ദോഷ 
വരുത്തിവെയ്ക്കുകയുള്ളുവെന്ന്‌ ഒരിക്കല്‍ കൂടി ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുന്നു. 


രാഗങ്ങളും ശഷായങ്ങളും 


വാതരോഗം 


ബലാസഹചരാദി കഷായം ; കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞി വേര്‌ 
ഉവ അയുബ്ബുകുഴഞ്ച്‌, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌ ഇവ ഓരോ കഴഞ്ച്‌, വെള്ളം ഇടങ്ങഴി 
നെ ചേര്‍ത്തു കഷായമാക്കി കുറുക്കി ഉരിയായാല്‍ ഉഴക്കീശെ രണ്ടു നേരവും 
ഒലീരബല മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ആക്ഷേപ വാതം (ശരീരം 
ീടുത്തെറിയുന്ന പോലുള്ളത്‌), വാതശോണിതം, അപബാഹുവാതം ഇവ 
ശമിക്കും. 


സഹചരാദി കഷായം: കരിങ്കറുഞ്ഞിവേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, ചുവന്നരത്ത, ദേവതാരം, വെളുത്തുള്ളി ഇവ 
കായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ വാതരോഗവും ശമിക്കും. 

ചെറിയരാസ്‌ നാദി കഷായം : ചുവന്നരത്ത, ആവണക്കിന്‍വേര്‌, 
മുറൂന്തോട്ടിവേര്‍. കരുങ്കുറുഞ്ഞി വേര്‌, മകൊടുത്തുവവേര്‍, ആടലോടകത്തിന്‍ 
വേദ്‌, ചിറ്റമൃത്‌, അതിവിടയം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, ദേവതാരം ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ പശുവിന്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വാതം, 
സര്‍വ്വാംഗവാതം, സിരദ്രഗഹം (ഞരമ്പുകളെ പിടിച്ചു വലിക്കുന്ന പൊലുള്ളത്‌), 
ശോണിതവാതം എന്നിവകളെ ശമിപ്പിക്കും, ഇതില്‍ ദശമൂലം ചേര്‍ത്തു 
സവിച്ചാല്‍ വായുവിന്നും ശൂലയ്ക്കും സന്ധിക്കളിലും വാരിഭാഗത്തും 
കഴുത്തിലുമുള്ള വേദനയും വീക്കവും ശമിക്കും. 

പ്രസാരണി മാഷാദി കഷായം : പ്രസാരണി, ഉഴുന്നു, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, 
അ൪൫൬, ചുക്ക്‌, പിറ്റുളളി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം പാല്‍ ചെര്‍ത്തു കുറുക്കി 
സാര ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ വാതങ്ങളും പ്രത്യേകം അപബാഹു 
വു ശമിക്കും. 


ത്ത ത നി] 








ളള 
ദശമുലാദി കഷായം; ദശമൂലം, കണ്ടകാരി വഴുതിന, ആലോടകത്തിന്റ 
വേര, (തികുടു ഇവ കൊണഞ്ടുമ്ള കഷായത്തില്‍ തേന്‍ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 


സേവിച്ചാല്‍ വാതം, വിലക്കും, ശ്വാസം മൂട്ടല്‍ ഇവ ശമിക്കും. 


ഗന്ധര്‍വ്ൃഹസ്താദി കഷായം: ആവണക്കിന്‍ വര്‍, ആവില്‍തിരുള്‍, 
കൊടുടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, കടുക്ക, തമിഴാമവേര്‍, കൊടിത്തുവ വേദ്‌, 
നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌, ശര്‍ക്കര ഉവ്വ 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ വായുവിനെ ശമിപ്പിച്ചു മലശോധനയെ 
വരുത്തി ദഹനത്തെയും അഗ്നിബലത്തെയും രുചിയേയും ഉണ്ടാക്കും. 
പത്യേകം ഈ കഷായം എല്ലാ വാതത്തിനും വായുക്ഷോഭത്തിനും നന്ന്‌, 
വയറ്റീനു സുഖമുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 

ശുണ്ഠീരാസ്നാദി കഷായം; ചുവന്നരത്ത, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 
ഈരണ്ടു കഴബ്ച്‌, ചിറ്റമൃത്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ മുമ്മൂന്ന്‌ കഴഞ്ച്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിച്ചാല്‍ വാതശോണിതത്തേയും കെണിപ്പുകളില്‍ 
കെട്ടി നില്‍ക്കുന്ന കല്ലിച്ച ചോരകളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


വിദാര്യാദി കഷായം : പാല്‍മുതുക്കിന്‍ കിഴങ്ങ്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, തേള്‍ 
ഒടെവേര്‍്‌, നായ്ക്കുരണവേര്‍, കാട്ടുഴുന്നിന്‍വേര്‍, കാട്ടുപയര്‍, നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌, 
നിലംപരണ്ടവേര്‌, ഓരിലവേര്‍ , മുവ്വിലവേര്‌, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, 
വെള്ളോട്ടുവഴുതിന വേര്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍, കോവക്കിഴങ്ങ്‌, ശതാവരി 
ഒഴിഴങ്ങ്‌,അടപടിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, തമിഴാമവേര്‍, ദേവതാരം, ജീരകം, അമുക്കുരം 
ഇവ കഷായം, പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ത്രിദോഷാ 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വാതത്തെയും കഫത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


സപ്തസാരുവാദി കഷായം: തമിഴാമവേര്‍്‌, കുവളത്തില്‍വേരിലെ 
കാതല്‍, മുതിരപ്പരിപ്പ്‌, കരിങ്കുറിഞ്ഞി, ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, പുക്ക്‌ ഇവ കഷായാ 
വെല്ലം, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, കായം, നെയ്യ്‌, ആവണക്കെണ്ണ ഇവ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വായുക്ഷോഭം, പക്കുവാതം, ആന്ത്രവാതം, വായുഗുന്‍മാ 
എന്നിവ കളെ ശമിപ്പിക്കും. 

പുതികവില്വാദി കഷായം: ആവിൽ തോല്‍, കുവളത്തിന്‍വേര്‍്‌, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‌, തമിഴാമവേര്‍്‌, കടുകി;, 
തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിച്ചാല്‍ സര്‍വ്യവിധമുള്ള 
വാതത്തെയും വായുക്ഷോഭത്തെയും മലബന്ധത്തെയും കളഞ്ഞ 
അഗ്നിബലത്തെയും രൃചിയേയും ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌, 
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൦ നാത്‌ ടു പം ന കാനാ 

രുസ്നാരികപായം; പുകന്നരത്ത, കിഴാര്‍നെല്ലി, ആടലോട 
അകില്‍, കച്ചുരിക്കിഴ്ങ്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍്‌. മുത്തങ്ങ, 
കല്ലൂര്‍വബ്ി, നെല്ലിക്ക, പടോലവള്ളി, ചെറുതേക്കിന്‍വേരര്‍്‌, വുഷ്ക്കരമൂലം 
ഉമ്നള്‍, കരിരൂറുഞ്ഞി വേര്‍, ചുക്ക്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ദശമൂലം, ദേവതാരം 


ഇവ കഷായം. ഇന്തുപ്പും തിപ്പലിയും വറുത്തു പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; തിദോഷത്തോടു കൂടിയ വാതം ശമിക്കും, 


ത 


കത്തിന്‍റ്ുവര്‍, 


രക്തപിത്തം 


ചന്ദനോശീരാദി കഷായം: ചന്ദനം, മുത്തങ്ങ, രാമച്ചം, മലര്‌, 
ചെറുപയറ്റിന്‍ പരിപ്പ്‌, തിപ്പലി, യവം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവ കൊണ്ട്‌ കഷായം 


വെച്ചു മഞ്ഞത്തു വെച്ചു പിറ്റേ ദിവസം രാവിലെ സേവിക്കുക; എല്ലാ 
രക്തപിത്തത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


ശതാവര്യാദി കഷായം: ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, 
രാമച്ചം, ഉരുവേലി, ചെറുചീരവേര്‍്‌, മുന്തിരിങ്ങാപഴം, പറച്ചുണ്ടവേര്‌, 
ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം പഞ്ചസാരയും 
തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; എല്ലാവിധ രക്തപിത്തം, പ്രദരം, ഉന്മാദം, 
ലൂട്ടുനീറലോടുകൂടിയ വിഷമജ്വരം ഇവ ശമിക്കും. 

്രീബേരാദി കഷായം; ഇരുവേലി, കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്ക്‌, ചന്ദനം, 
ഉരട്ടിമധുരം, ആടലോടകവേര്‌, രാമച്ചം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
പബ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വര്‍ദ്ധിച്ച രക്തപിത്തത്തെയും 
തണ്ണീര്‍ദാഹത്തെയും സര്‍വ്വാംഗ സന്താപത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

ഉശീരാദി കഷായം: രാമച്ചം, ചന്ദനം, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുന്തിരിങ്ങാപഴം, 
ഇരട്ടിമധുരം, ചെറുതിപ്പലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം രക്തപിത്തത്തെ വേഗം 
ശമിപ്പിക്കും. 

ശാരിബാദി കഷായം; നന്നാറി, രാമച്ചം, കുമിഴിന്‍വേരിലെ കാതല്‍, 
ഉരിപ്പക്കാതല്‍, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, ചിറ്റീന്തല്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ദാഹത്തെയും രക്തപിത്തത്തെയും ജ്വരത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


പനി 
നാഗരാദി കഷായം; ചിറ്റമൃത്‌ ആറു കഴഞ്ച്‌, കടുക്ക നാലു കഴഞ്ച്‌, ചുക്ക്‌ 
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ല്‌ ളള ന ത്തും 


ണ്ട; കഴുത്തി ഇവ കൊണ്‌ കം ഴ്‌രപകാരം കഷായം ഖവ്വച്ചു സേവിക 
അന & ലി 


0ശാധ നയുണ്ടാകുകയം പനി ഗമിക്കുക പ്‌ 


അഡംഗ കഷായം; മുത്തങ്ങ. ചനനം. ചുക്ക്‌, ഉരുവലിത്തണള്‍്‌ 
പരപ്പടകപ്പയമ്റി, രാമച്ചം ഇവ കഷായം റെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ദഹനമുണ്ടാകും; 
ദാഹത്തെയും പിത്തത്തെയും പനിയെയും ശമിപ്പിക്കും, 


വാരി കഷായം; കൊടിത്തുവവേര്‍്‌. ചുക്കി, മുത്തങ്ങ, ചിറ്റമൃത്‌ ഇവ്വ 
കഷായം വെച്ചു ജീരകം, തിപ്പലി ഇവ വറുത്തു പൊടിച്ചു മേമ്പാടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; പനി ശമിക്കും, 


ദുരാലഭാരി കഷായം: കൊടിത്തുവവേര്‍, ചിറ്റമ്യത്‌, മുത്തങ്ങ, 
കൂറുന്തോട്ടിവേര്‍, കുവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
ജീരകം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ വാതപ്പനി ശമിക്കും, 


പാഠാദി കഷായം: പാടക്കിഴങ്ങ്‌, മുഞ്ഞവേര്‍, ചെറുവഴുതനവേര്‍, 


വെള്ളോട്ടു വഴുതിനവേര്‍ ഇവ കുഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; വാതപ്പനി 
ശമിക്കും. 


ചിന്നോല്‍ഭവാദി കഷായം: ചിറ്റമൃത്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കുടകപ്പാലയരി, 
ആടലോടകുത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം പനിയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ശ്രീഷണ്ഠാദി കഷായം; ചന്ദനം, ചിറ്റമൃത്‌, മുത്തങ്ങ, ചുക്ക്‌, കൊടിത്തുവ 
ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ വാതജ്വരം ശമിക്കും. 


ഗോപാംഗനാദി കഷായം: നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, താമരവളയനില, ചന്ദനം, 
രാമച്ചം, ചുക്ക്‌, ഇരട്ടിമധുരം, ഇരുവേലി, ചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ഉരിപ്പക്കാതല്‍, 
ശതാവരി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ ദാഹത്തെയും പിത്തജ്വരത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


അമ്ൃതാദി കഷായം; ചിറ്റമൃത്‌, ചന്ദനം, രാമച്ചം, നന്നാറി, മുത്തങ്ങ ഇവ 


ഒഷായം വെച്ചു തേനും പഞ്ചസ്ഥരയും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തജ്വരം 
ശമിക്കും, 


പത്ഥ്യാകള്‍ഫലാദി കഷായം; കടുക്ക, കുമിഴ്‌, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ, വയമ്പ്‌, 
പുത്തരിച്ചുണ്ട, കൊത്തമ്പാലരി, ദേവതാരം, ചെറുതേക്ക്‌, പര്‍പ്പടകം ഇവ 
കൊണ്ട്‌ കഷായമുണ്ടാക്കി കായവും തേനും മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുഴ; 
കഫ്ഥ്രം, വയറുവേദന, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, അഗ്രിമാന്്യം, അരുചി എന്നിവ ശമിക്കും. 


തോയാതോയദാദി കഷായം: ഇരുവേലി, മൂത്തങ്ങക്കിഴങ്‌, 
2 ഈഷംധധഹസ്ധ്യം യു ക ം - 





ലല ടാതെ ം്ം! തത്ത. 


ലം 


പൃത്തരിച്ചുണ്ട ര്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കൊത്തമ്പാലരി, ചക്‌ ൫൦ 
ോണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം എല്ലാ ഖരങ്ങള്‍ക്കും ദോഷപാകത്തെ മിക 

ദാരൃയനാഗരാരി കഷായം: ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവവേര്‍ 
കൊത്തമ്പാലരി, ആടലോടകവേര്‌, കുടകപ്പാലയരി, അത്തിത്തിപ്പലി, 
കൃമിഴിന്‍റവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍, പാതിരിവേര്‍, പയ്യാഴന്തവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍്‌ ഇവ 
നഞബ്ചും തൊലി കളഞ്ഞ്‌ ചേര്‍ക്കണം, ഓരിലവേര്‌, മുവ്വിലവേര്‌, 
ചെറുവഴുതിനവേര്‌, വെണ്‍വഴുതിന വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഉവ മൊണ്ടുള്ള കഷായം മൃത്യുസമാനമായ ജ്വരത്തെ നശിപ്പിക്കും, 


ത്രിഫലാദി കഷായം: നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, കടുക്ക, വേപ്പിന്‍തൊലി, 
ഇട്ടിമധുരം, ചെറുവഴുതിന വേര്‍, വെണ്‍വഴുതിന വേര്‍, ചണം പയറിന്‍ പരിപ്പ്‌ 
ഇവ കൊണ്ടുള്ള കുഷായം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പനിയും ചുമയും 
ശമിക്കും. 

ദശമൂല ദുരാലഭാദി കഷായം: ദശമൂലം, കൊടിത്തുവവേര്‍, അമൃത്‌, 
ആടലോടകവേര്‌, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ, പൂത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍്‌, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ ഈ 
ഖഷായം കൊട്ടം പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കഫ 
വാതങ്ങളുടെ ആധിക്യത്തോടു കൂടിയ സന്നിപാതജരം ശമിക്കും. 


ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കഷായം: ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍്‌, പുഷ്കരമൂലം, കടുക്ക, 
പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, മുത്തങ്ങ, ചുക്ക്‌, ദശമൂലം, തിപ്പലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
സന്നിപാതജ്വരം, വിഷമജ്വരം, ശീതജ്വരം, ചുമ, ഏക്കം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
ഹൃദയവേദന, പാര്‍ശ്വവേദന, മന്യാസ്തംഭം, ജീര്‍ണ്ണജ്രം, സന്തതാദി ജ്വരങ്ങള്‍ 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 

ആരണ്യ തുളസീമുലാദി കഷായം: കാട്ടുതുളസിവേര്‍, വിഷ്ണുക്രാന്തി, 
ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ശീതജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

വിഷ്‌ ണു്രകാന്ത്യാദി കഷായം: വിഷ്‌ ണുര്രാന്തി, ചിറ്റമൃത്‌, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, രാമച്ചം, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, പുവാങ്മൂറുന്തല്‍, തിപ്പലി 
ഉവ കൊണ്ടു ണ്ടാക്കിയ കഷായം ശീതജ്രത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 

ലകുചദളാദി കഷായം: അയണിപച്ലാവില, കൂവളത്തിന്‍വേരര്‍്‌, 
വേളൂത്തുള്ളി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായവും ഇളയ ചെറുനാരങ്ങയും 
ചറുനാരകത്തിലയും കൊണ്ടുള്ള കഷായവും മുന്നു ദിവസം കൊണ്ട്‌ 
ശീതജ്വരം ശമിപ്പിക്കും. 


ടാ യധരഹസ്്യം 


പാണ്ഡു ( വിളര്‍പ്പ്‌) 


പൂനര്‍ന്നവാരി കഷായം; തമിഴാമ, വേപ്തിന്‍തൊലി, ചുക്ക്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേരിന്‍ദമേല്‍തൊലി, അമൃത്‌, മരമഞ്ഞത്തലി, കടുക്ക ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
വിളര്‍പ്പിനെ ശമിപ്പിക്കും, 


വാശാദി കഷായം: ആടലോടകത്തിന്‍വേരര്‍്‌, പിറ്റമൃതി, (തിഫല, 
പലകപ്പയ്യാനി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്‍മേല്‍ തൊലി, വേപ്പിന്‍തൊലി ഉവ്വ 
കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; പാണ്ഡു ശമിക്കും. 


വ്യോഷാദി കഷായം; ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, അയമോദകം, 
തമിഴാമവേര്‍, കരിമ്പ്‌, ഇരുമ്പ്‌ (ശുദ്ധി), കടുക്ക, പുളിഞരമ്പ്‌, പുരാണകിട്ടം 
(ശുദ്ധി), ചെറുനാരങ്ങ, മഞ്ഞള്‍, ചങ്ങലംപരണ്ട, നിരമ്പരണ്ട ഈ മരുന്നുകള്‍ 
പതച്ചു മോരിലിട്ടു വെച്ചു ഒരു ദിവസം കഴിഞ്ഞ ശേഷം കൂറേമ്ലെ സേവിക്കുക; 
പിത്തപ്പാണ്ഡു ശമിക്കും. 


ദ്വിപഞ്ചമുലാദി കഷായം: ദശമൂലം, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
കുഫാധികുമായ പാണ്ഡുരോഗത്തെയും ജ്വരം, അതിസാരം, വീക്കം, ഗ്രഹണി, 
കാസം, അരുചി, കണ്ഠരോഗം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും, 


മഞ്ഞപ്പിത്തം 


വാശാഗുളുച്യാദി കഷായം: ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‌. ചിറ്റമൃത്‌, 
ഇരട്ടിമധുരം, തേറ്റാമ്പരല്‍, ഇരുവേലി, വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവ കുഷായമാക്കി 
തേനും നെയ്യും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കാമില ശമിക്കും. 


നിംബത്ധഗാദി കഷായം: വേപ്പിന്‍തൊലി, (തിഫല, പടവലത്തണ്്‌, 
വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‌, ചിറ്റമൃത്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്്‌, 
ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന, കിഴാര്‍നെല്ലി, കുമിഴിന്‍വേര്‍, ഓരിലവേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം 


ജവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍, തിപ്പലിപ്പൊടി, കന്മദം ഇവ മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കുറമില ശമിക്കും, 


അസുഗ്ദരം 
ഖദിരാദി കഷായം: കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, ചന്ദനം, കൂറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
വേങ്ങാക്കാതല്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, ആടലോടകം, വെളുത്ത ചെമ്പരുത്തിവേര്‍, 
6 രയഷധരഹസ്ധ്യം 













ത്തത്‌, കരിന്തകുരത്തൊലി. 


ക ലം യ, 


ഡാം 


നെല്ലിക്ക ഇവ കൊണ്ട; 
റ 3 [1 നിയ 
൮11 തേനും [॥ പര്‍ത്തു സവിക്കുകു രത്രന്ധവം ശമിക്കും 
 മസ്താമൃതാദി കഷായം; . 
ഴി യാ മിതി കം ചിറ്റമൃത്‌, ഉരട്ടിമധുരം, പനനം, 
ച്ച, 9, മുതിര, ആവണക്കിന്‍ വേര്‌ ഇവ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ 
പ്ഛര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അസൃഗ്ദരം ഗമിക്കും. 

ദാര്‍വ്യാദി കഷായം; മരമഞ്ഞത്തൊലി, ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‍ 
മുത്തങ്ങ, പൂത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‌, ചേര്‍ക്കുരു (ശുദ്ധി), 
ആമ്പരല്‍പ്പുറ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം അസുൃഗ്ദരത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 


മുസലീഖദിരാദി കഷായം: നെല്ലിക്ക, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഞാവതീത്തൊലി, 
ഉത്താവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു രാവിലെ 
സേവിക്കുക; അസ്ഥിസ്രാവവും അസൃഗ്ദരവും ശമിക്കും, 


ഷ്യം 


പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം; തമിഴാമവേര്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, 
കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, ഓരിലവേര്‌, തിപ്പലി, ഞെരിഞ്ഞില്‍, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌ 
ഉവ കഷായം വെച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ശരീരം തടിക്കുകയും ക്ഷയരോഗം 
മരിക്കുകയും ചെയ്യും. 

നിംബാമൃതാദി കഷായം; വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, പടവലം, 
ചെറുതേക്കിന്‍ വേര്‍, കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ്‌, ആവീരക്കുരു, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, 
മത്തങ്ങ, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, ആടലോടകം, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ശരീരത്തെ തടിപ്പിക്കുകയും ക്ഷയരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്തും. 

അമൃതാദി കഷായം: ചിറ്റമ്യല്‍, ദശമൂലം, ദേവതാരം, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍്‌, 
ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍്‌, തമിഴാമവേര്‍, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടിത്തുവവേര്‌, 
കുറുന്തോട്ടി, ആവിത്തൊലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‌, 
കാടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചുക്ക്‌, തിപ്പലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
പേറുതേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ക്ഷയരോഗം ശമിക്കും, 
ഏലാദി കഷായം: ഏലത്തരി, തിപ്പലി, ഇരട്ടിമധുരം, ചുക്ക്‌, 
[അങ്അക്കിഴങ്ങ്‌, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, ഇരുവേലി, 
ിമപ്പൂലം, കോലരക്ക്‌, പഞ്ചസാര ഇവ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം കോലരക്ക്‌, 
റുതിപ്പലി, ഇരട്ടിമധുരം, ജീരകം ഇവ സമം പൊടിച്ചതും ചെറുതേനും 
നു കുടിക്കുക; ക്ഷയരോഗം ശമിക്കും. 
നം 









ഓഷധരഹസ്വം 


ക്ലാസാ -- ശ്വാസം 
ദശമൂലകടുധയ്തയാദി കഷായം; ദശമയലം, 
ആടലോടകത്തിന്‍വേര ഉവ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
കാസ-ശ്വാസങ്ങള്‍, വാരിപ്പുറങ്ങളിലും നട്ടെല്ലിലും 
കഴുത്തിലുമുണ്ടാകൂന്ന വേദനകള്‍ എന്നിവ ശമിക്കും. 


ഭാര്‍ങ്ഗ്യാദി കുഷായം: ചെറുതേക്കിന്‍ വേര്‌, തിപ്പലി, 
ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍. അമൃത്‌, ചുക്ക്‌, കൊത്തമ്പാലരി ഇവ കഷായം വെച്ചു 
കുരുമുളകുപൊടി ചേര്‍ത്തു കഴിക്കുക വര്‍ദ്ധിച്ച ഏക്കം ശമിക്കും. 


വിദാര്യാദി കഷായം; പാല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, വെളുത്താവണക്കിന്‍വേര്‍്‌, 
തേള്‍ക്കടവേര്‍, തമിഴാമവേര്‍, ദേവതാരം, കാട്ടുഴുന്നിന്‍വേര്‍, കാട്ടുപയറിന്‍വേര്‍, 
നായ്ക്കുരണവേരര്‍്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കോവക്കിഴങ്ങ്‌, അടപതിയന്‍ കിഴത്ത്‌, 
ജീവകം, എടവകും, ഓരിലവേര്‌, മൂവിലവേര്‌, ചെറുവഴുതിന വേര്‌, 
വെണ്‍വഴുതിന വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, ചെറുപുള്ളടി ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഹ്ൃദയ്യപിയവും ബ്യംഹണവും വാതം, പിത്തം, 
മെലിച്ചില്‍, ഗുല്മം, ദേഹം നുറുങ്ങിനോവ്‌, ഈര്‍ദ്ധശ്വാസം, കാസം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


തികടുക്ട്‌ 
കുടിക്കുക; 
വയ ത്തും 


വില്വദി കഷായം: കുറുന്തോട്ടി വേര്‌, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‌, ചുക്ക്‌, 
ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, പൊന്നാവീരത്തിന്‍വേര്‍, തിപ്പലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ജീരകം പൊടിച്ചിട്ടു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ കുരയും ശമിക്കും, 

ചെറുപഞ്ചമൂലം കഷായം: ഓരില, മൂവില, ചെറുവഴുതിന, വെള്ളോട്ടു 
വഴുതിന, ഞെരിഞ്ഞില്‍, തിപ്പലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായാ 
ശ്വാസ-കാസങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 

ഭാര്‍ങ്ഗീകണാദി കഷായം : ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, തിപ്പലി, പൊന്നാവീരം, 
മരമഞ്ഞത്തൊലി, ആടലോടകത്തിന്‍വര്‍, ചിറ്റമൃത്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍ കുരുമുളക്‌ പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
കാസശ്വാസത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


എക്കിട്ടം 
അഗ്ഗിമന്ഥാദി കഷായം: മുഞ്ഞവേര്‍്‌, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, വെളുത്ത 
ണക്കിന്‍ വേര്‍, ചെറുതേക്കിന്‍ വേര്‌, കൊട്ടം, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷാ? 
എക്കിള്‍, ശ്വാസം, ചുമ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. ൂ 
൧ യഷെഷധരഫഹസ്ധ്യം റ 








പ കുലത്ഥാദി കഷായം; മുതിര, യവം, ലന 
പറ്യത്തോട്ടിവേര്‍ ഇവ കൊണ്ട 
പ" 

സാ ഫന്നിവ ശമിക്കും 





ത തു 
ക്കുരു, ഉരുവേലി, ദശരൂലം, 
188 കഷായം സേവിക്കുക; ഏക്കം, എക്കിള്‍ 














സ്വരസാദം 


ശുണ്ഠീരാസ്നാദി കഷായം: ചുക്ക്‌, അരത്ത, തിപ്പലി, അകില്‍ 
ആൂടലോടത്തിന്‍ വേര ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം നെയ്യും ചേര്‍ത്തു 
വിക്കുക; വാതകോപം മൂലമുള്ള ഒച്ചയടപ്പ്‌ ശമിക്കും. 


ത്രിജാതകാദി കഷായം ; ഏലം, ഇലവംഗം, പച്ചില, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, 
തിപ്പലി, ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ചെറുതേക്കിന്‍ വേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ചു തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കഫദോഷം കൊണ്ടുള്ള അരുചി, നെഞ്ഞുകല്ലിപ്പ്‌, 
വായില്‍ വെള്ളം വരല്‍, ഒച്ചയടപ്പ്‌ എന്നിവ ശമിക്കും. 


ദ്രാക്ഷാകണാദി കഷായം: മുന്തിരിങ്ങ, തിപ്പലി, ആടലോടകുത്തിന്‍വേര്‍ 
ഉവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം പിത്തം കൊണ്ടുള്ള സ്വരസാദം ശമിപ്പിക്കും, 


അരോചകം 
ആശ്മപല്ലവാദി കഷായം : മാവിന്‍ തളിര്‌, മാവിന്‍ ഞെട്ടി, കൂവളത്തിന്‍ 
വേരിലെ കാതല്‍, മലര്‍, ഇഞ്ചി, കരിമ്പ്‌, മാതളനാരങ്ങയല്ലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം അരുചിയെ ശമിപ്പിക്കും. 
പാരന്തിമൂലാദി കഷായം : തെച്ചിവേരിന്‍മേല്‍തൊലി, തുമ്പവേര്‍, 
ുരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍ ഇവ സമം പാല്‍ക്കഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക; 
ആരുചി മാറും. 


ഭക്തരോധം 


വിശ്വാദി കഷായം: ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, കോലരക്ക്‌, ഈരകത്തിന്‍ 
വേര്‍, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌ ഇവകൊണ്ട്‌ കഷായമുണ്ടാക്കി അരത്ത, ചെറുതിപ്പലി 
വ പൊടിച്ചതും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 

ബലാശതാവര്യാദി കഷായം: കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, 
ദുന്തിരിങ്ങാപഴം, കുവളത്തിന്‍വേര്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍, താളിമാതളത്തോട്‌ 


നകാണ്ടുള്ള കഷായം ഭക്തരോധത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 
ത ടോ ഓഷധരഹസ്യം 





ത്ത... ളു രെ ് മനം 


തു 
പഞ്ചമൂലാദി കഷായം: അഞ്ച്‌ പബ്ചമുലങ്ങളും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത 
ആട്ടിന്‍പാലില്‍ പാല്‍കുഷായമമക്കി പബ്ഖസാരയും തേന 


യ ചേര്‍ത്ത 
കുടിക്കുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും, 


പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം; തമിഴാമ, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ക്ുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ചുക്ക്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവയും ആട്ടിന്‍പാലും ചേര്‍ത്തു പാല്‍ക്കുഷായമാക്കി 
സേവിക്കുക; ഭക്തരോധം ശമിക്കും. 


ഛര്‍ദ്ദി 
വില്വാദി കഷായം; കുവളത്തിന്‍വേര്‍, കൊത്തമ്പാലരി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, 


ചുക്കി, മലര്‍, ചെറുപയര്‍ ഇവ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; (്രിദോഷം കൊണ്ടുണ്ടായ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 


ജംബാ്രമപല്ലവാദി കഷായം: ഞാവല്‍തളിര്‌, മാവിന്‍തളിര്‍, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, രാമച്ചം, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദിയും രക്ത്രസാവവും ശമിക്കും. 


മൂദ്ഗാദി കഷായം: വറുത്ത ചെറുപയറ്‌ കഷായം വെച്ചു മലര്‍പ്പൊടിയും 
പഞ്ചസാരയും തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസാരവും 
സര്‍വ്വാംഗങ്ങളിലുള്ള ചൂടും ജ്വരവും ശമിക്കും, 

ഗുളൂച്യാദി കഷായം; ചിറ്റമൃത്‌, (തിഫല, വേപ്പിന്‍തൊലി, പടവലത്തണ്്‌ 


ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പിത്തം 
കോപിച്ചുണ്ടായ ഛര്‍ദ്ദി ശമിക്കും. 


പര്‍പ്പടാദി കഷായം: പര്‍പ്പടകപ്പൂട്്‌ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തണുത്ത 
ശേഷം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പിത്തം കോപിച്ചുണ്ടായ ഛര്‍ദ്ദിയും 
തലയുടെ ചൂടും കണ്ണുപുകച്ചിലും ശമിക്കും. 


തൃഷ്ണ 
ശാരീബാദി കഷായം: നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, രാമച്ചം, കുമിഴിന്‍വേര്‍, 
ഇരിപ്പക്കാതല്‍, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, പിറ്റീന്തല്‍ വേര്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം ചൂട്ടുനീറലിനെയും രക്തപിത്തത്തെയും തൃഷ്ണയേയു? 
ലരത്തേയും ശമിപ്പിക്കും, 


ധാന്യകാദി കഷായം; കൊത്തമ്പാലരി, ചെറുതിപ്പലി, ദര്‍ഭവേ& 
സി ഒനയഷധാതഹാന്ധ്യം 


൦ നി നത്തെ 
ത യ 











മവേര്‍, കുരിമ്പിനറ്വേര്‍്‌, വരിനെല്ലിന്‍വേര്‍, ആറ്റുദര്‍ഭവേര്‍ തത്തു ത 
ലന്തക്കുരു, കൊടിത്തൂവവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കുഷ്വായം പഞ്ചസ്ഥര റ ട്ട തി 
ക്‌ ചേര 
സേവിക്കുക, പിത്തം കോപിച്ചുണ്ടായ തണ്ണീര്‍ദാഹം ശമിക്കും ത്തു 
2, 


ഹൃദ്രോഗം 

ധാന്യകാദി കഷായം: കൊത്തമ്പാലരി. ചൂക്ക്‌, ദേവതാരം 
ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, കൂറുന്തോട്ടിവേര്‌, കരിമ്പ്‌, കുവളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഹൃദ്രോഗം, 
കോഷാവാതം, ഗുല്‍മം, പ്ലീഹ, വാരിപ്പുറങ്ങളിലെ വേദന എന്നിവ ശമിക്കും. 

ബലാഗോധുമാദരി കഷായം: കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ഗോതമ്പ്‌. തമിഴാമവേര്‍, 
ചെറുപബ്ചമൂലം, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ദേവതാരം, യവം, പഴയമുതിര, 
കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ലന്തക്കുരു, മുഞ്ഞവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം നെയ്യും 
തേനും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഹൃദ്രോഗം ശമിക്കും. 


അര്‍ശസ്സ്‌ 

ദുസ്പര്‍ശകാദി കഷായം: കൊടിത്തുവവേര്‍, കുവളത്തിന്‍വേര്‍, ജീരകം, 
ചുക്കി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം അര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കും. 

ചിരിവില്വാദി കഷായം: ആവിത്തൊലി, തമിഴാമവേര്‍, കൊടുവേലി 
ട്രിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കടുക്ക, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ഇന്തുപ്പ്‌ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദരം, ഗുല്‍മം എന്നിവ ശമിക്കും; ജാരാഗ്നി 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 

ചന്ദനാദി കഷായം: ചന്ദനം, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
കുടകപ്പാലയരി, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഇലവര്‍ങ് ഗത്തൊലി, രാമച്ചം, 
വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം രക്താര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കും. 

ഉശീരാദി കഷായം; രാമച്ചം, താമരയല്ലി, താമരവളയം, ചന്ദനം, 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കുടകപ്പാലയരി, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഉവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം രക്താര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കും, 

കുടജാദി കഷായം: കുടകപ്പാലയരി, കൊടിത്തുവവേര്‍, മൂത്തങ്ങ, 


 കാടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), അതിവിടയം, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, കൂവളത്തിന്‌ 


0൨൪, (തിഫല. മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ ഇവ കുഷായം വെച്ചു തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സവിക്കുക അര്‍ശസ്സ്‌ ശമിക്കും. 


ലാട യഷധരഹസ്സ്യം 


[നള പം... ത... 


അതിസാരം 


കുടജാതി കഷായം: കുടകപ്പാലയരി, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ, മഞ്ഞള്‍, 
മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഓരില, മൂവില ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേനും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു കുടിക്കുക; പിത്തകഫാധികമായ അതിസ്വരം 
ശമിക്കും. 


ദേവദാര്‍വ്യാദി കഷായം; ദേവതാരം, വയമ്പ്‌, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, പുക്ക്‌, 
അതിവിടയം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ആമാതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 


മുസ്താകരഞ്ജാദി കഷായം; മുത്തങ്ങ, പുജ്ിന്‍തൊലി, അതിവിടയം, 
കൊടുൂവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കുവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, 
കൂടകുപ്പാലയരി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ദഹിക്കാതെയും ദഹിച്ചും ഉള്ള 
അതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ധാന്യാദി കഷായം: കൊത്തമ്പാലരി, ഇരുവേലി, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍്‌, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം ആമശുലയെയും 
അതിസാരത്തെയും ശമിപ്പിക്കുകയും ജഠരാഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 


ജമ്പുആര്രാദി കഷായം: ഞാവല്‍, മാവ്‌, പേരാല്‍ ഇവയുടെ തളിരുകള്‍, 
ചെറുകടലാടി, കുളിപ്പുവ്‌, കദളിക്കണ്ട ഇവയും ഷഡംഗ കഷായത്തിന്റെ 
മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്തു ക്രമം പോലെ കുഷായമുണ്ടാക്കി സേവിക്കുക; 
രക്താതിസാരം, രക്താര്‍ശസ്സ്‌, രക്തപിത്തം ഇവകള്‍ ശമിക്കുന്നതാണ്‌. 


പ്രിയംഗ്വാദി കഷായം: ഞാല്‍പ്പുവ്‌, രസാഞ്ജനം (ശുദ്ധി), മുത്തങ്ങ 


ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു അരിക്കാടിയില്‍ കുടിക്കുക; വെള്ള 
ദാഹത്തോടും ഛര്‍ദ്ദിയോടും കൂടിയ അതിസാരം ശമിക്കും. 


പടോലാദി കഷായം; പടവലത്തില, യവം, കൊത്തമ്പാലരി 
ഉവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തണുപ്പിച്ചു പഞ്ചസ്ഥരയും തേനും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; ഛര്‍ദ്ദിയും അതിസാരവും ശമിക്കും, 


ജ്വരാതിസാരം 


നാഗരാദി കഷായം: ചുക്ക്‌, അതിവിടയം, മുത്തങ്ങ, നിലവേപ്പ്‌, അമൃതി, 
കൂടക പ്ലാലയരി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം എല്ലാ ജ്വരാതിസാരങ്ങളെയു 


ശമിപ്പിക്കും. 
മ. ഷധശഫസ്യം 125... നാട്യ 








പാഠാദി കഷായം: പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കൂടക 
പീപ്പടപ്പുട്റു, അമൃത്‌, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 


ദ്വ ആമത്താട 
 അതിസാരത്തെയും ജരത്തെയും ശമി പ്പിക്കും, 1 കൂടിയ 


ഗുഡുച്യാദി കഷായം; ചിറ്റമൃത്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി) 
കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍, മുത്തങ്ങ, രഭതചന്ദനം, ഇരുവേലി, കുടകപ്പാലയരി 
ഉവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ജരാതിസ്ഥരത്തെയും വിക്കുത്തെയും ശമിപ്പിക്കും 


ഉശീരാദി കഷായം: രാമച്ചം, ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങ, കൊത്തമ്പാലരി 
കുവളത്തിന്‍വേദ്‌, പടര്‍ച്ചുണ്ട, താതിരിപ്പുവ്‌, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ചുക്ക്‌ 
ഉവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പാചനത്തെയും ദീപനത്തെയും ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌. 
രൂചികേട്‌, വഴുവഴുപ്പ്‌, മലബന്ധം, അതിവേദന, രക്തത്തോടു കൂടി 
മലംപോകുകു ഇവ ജ്വരത്തോടു കൂടിയോ അല്ലാതെയോ ഉള്ളത്‌ ശമിക്കും. 


കൃമി 

നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി കഷായം: കരുനൊച്ചി, കൊടുവേലി (ശുദ്ധി), വിഭാലരി, 
ദേവതാരം, മഞ്ഞള്‍, മുത്തങ്ങ, എലിച്ചെവി, കരിംതുമ്പ, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍്‌, 
ചുക്കി, മുളക്‌, തിപ്പലി, പ്ലാശിന്‍തൊലി, മുരിങ്ങത്തളിര്‍്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, 
കുടുക്ക, വെളുത്തുള്ളി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ മുരിങ്ങ വിത്തും 
വിഴാലരിയും കായവും ഇന്തുപ്പും പൊടിച്ചു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
എല്ലാ കൃമിദോഷത്തെയും കളയും. ൽ 

വിളംഗാദി കഷായം: വിഴാലരി, തിപ്പലി, മുളക്‌, കരുനൊച്ചിവേര്‍്‌, 
മുരിങ്ങവേര്‍, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, ചുക്ക, എലിച്ചെവി, മുത്തങ്ങ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ഇന്തുപ്പും കായവും മേമ്പൊടിയാക്കി സേവിക്കുക; ക്ൃമിരോഗം 
ശമിക്കും. 

വിഴാലിന്‍വേരാദി കഷായം; വിഴാലിന്‍വേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, 
 മുരിങ്ങവേര്‍, തുളസിവേര്‍, പ്ലാശിന്‍തൊലി, ആടലോടകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ സമം, 
ഇവയുടെ സമം ചെറുക്ൊത വേര്‍. എല്ലാം കൂടി കഷായം വെച്ചു 
അരിലച്ചടുത്തു തേങ്ങാപാലും കാടിയും മോരും കടുകും കായവും 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ കഞ്ഞി കൃമിയേയും അതിനു കാരണങ്ങളായ മറ്റു 
രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 

മുസ്താദി കഷായം; മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, എലിച്ചെവിയൻ, (തിഫല, 


അടടാ യഷധതഹ്ും 2 





പ്ലാലയരി, കിരിയാത്ത, മുത്തങ്ങ 





] 
0 


നി ച 


സ്ധമം കൊണ്ടുള്ള ഴിംഷായ്യം 


ചെറുതിപ്പലിയും ൃരിശ്രതുവും പൊടിച്ചു ചരത്തു സവിക്കുക; രണ്ട 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ കൂടിയും വളരെ നാളായി വെളിയിലേക്കു വ്യാപിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ക്ൃമികളേയും കൃമികള്‍ നിമിത്തം ഉണ്ടായ രോഗങ്ങളേയും 
ശമിപ്പിക്കും. 


ദവേതാരം, മുരിങ്ങവേര്‌, തിപ്പലി ഇവ 


ഖദിരാദി കഷായം: കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, കുടകപ്പാലയരി, വേപ്പിന്‍തൊലി, 
വയമ്പ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, കടുക്ക, 
തികോല്‍പക്കൊന്ന ഈ മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ചു ഗോമൂധ്രത്തില്‍ കലക്കിയോ 


കഷായാ വെച്ചോ സേവിക്കുക; ഇപ്രകാരം ഏഴു ദിവസം സവിച്ചാല്‍ കൃമികള്‍ 
പാടെ നശിക്കും. 


ര്രഹണി 


പത്ഥ്യാദി കഷായം; കടുക്കത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, തമിഴാമവേര്‍്‌, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, പുങ്ങിന്‍തൊലി, ആവിത്തൊലി, കിഴാര്‍നെല്ലി, 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌, കുവളത്തിന്‍വേര്‌, അതിവിടയം, പെരുമരത്തോല്‍, 
കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, വയമ്പ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കാട്ടുമുളകിന്‍ വേര്‍, 
അയമോദകം, കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം അനേകോപ്രദവ 
ങ്ങളോടു കൂടിയ ശ്രഹണിയെ ശമിപ്പിക്കും. 


പുതികാദി കഷായം; ആവിത്തൊലി. കുവളത്തിന്‍വേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍ 
വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, തമിഴാമവേര്‍, കടുക്ക, 
ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ജാരാഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


ധാന്യാദി കഷായം; കൊത്തമ്പാലരി, കുവളത്തിന്‍വേര്‍, കുറുന്തോട്ടി 
വേര്‍, ചുക്കി, മൂവിലവേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ചു സേവിക്കുക; വയറു വീര്‍പ്പോടും 
വയറ്റില്‍ വായുവിന്റെ പിടുത്തത്തോടും കൂടിയ വാത്രഗഫണി ശമിക്കും, 

പാഠാദി കഷായം: പാടക്കിഴങ്ങ്‌. കുറിവേപ്പിന്‍തൊലി, പഞ്ചകോലം. 


ഉങ്ങിന്‍തൊലി ഇവ കഷായമാക്കി തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തു മസവിക്കുക; 
ഗഹണി രോഗിയുടെ അജീര്‍ണ്ണം ശമിക്കും. 


,പമഹം 


ആകുല്യാദി കഷായം: ആവീരക്കുരു, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ്രിഫല, 


വറട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഞാവല്‍ തൊലി, നീര്‍മരുതില്‍തൊലി, 
പം ഒയഷധരഹസ്ധ്യം 


ത്ത ട്‌ നത്ത്‌ പ പ്‌ 


നെ പി ത്താ അ 
ല്‍പാമരത്തൊലി, പാടക്കിഴുത്തി. തേറ്റാമ്പരല്‍, മുഞ്ഞ, കരിങ്ങാലിക്കും 7) 
ഴം & [] [] ഈത്ത" , 

വളുത്ത അമ്പഭത്തൊലി, വേങ്ങാക്കാതല്‍. ദേവതാരം, കടല്‍നുര 
താലി ഇവകെ ി 

മുക്കി ലവകൊണ്ടുള്ള കഷായം നല്ലപോലെ തണുത്ത ശേഷം 
തനും കന്മപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; എല്ലാ പ്രമേഹങ്ങളും ശമിക്കും 


കുതകുഖദിരാദി കഷായം: തേറ്റാമ്പരല്‍, കരിങ്ങാലിതാതല്‍, നെല്ലിക്ക 
ന കനായകുത്തിന്‍വേര്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി, പറച്ചുണ്ട, കനാഞ്ചി, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ 
ഉടക്കിഴ, മാങ്ങയണ്ടി, കുടുക്ക, മുത്തങ്ങ ഇവ കഷായമാക്കി തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സവിക്കുക; എല്ലാ മേഹങ്ങളും ശമിക്കും, 


നിശാകതകാദി കഷായം: മഞ്ഞള്‍, തേറ്റാമ്പരല്‍, നെല്ലിക്ക, മതുച്ചിവേര്‌, 


ാച്ചോറ്റിത്തൊലി, ചെറുള, പൊന്‍കുരണ്ടിവേര്‍്‌, രാമച്ചം ഇവകൊണ്ടുള്ള 
ഷായാ പ്രമേഹത്തെ നശിപ്പിക്കും. 


വിഡംഗാദി കഷായം: വിഴാലരി, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ഇരട്ടിമധുരം, ചുക്ക്‌, 
ഞരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
സാദ്ധ്യമായ പ്രമേഹവും ശമിക്കും. 


__ ഞ്ഞ. 


യം ലം 
തം. 


ക്ഷിര്യദുമാദി കഷായം: നാല്‍പാമരത്തൊലി, ഞാവല്‍തൊലി, 
നിീര്‍മരുതിന്‍തൊലി, കുടകപ്പാല വേരിന്‍മേല്‍തൊലി, മഞ്ഞള്‍ ശവ കഷായം 
വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ പ്രമേഹവും ശമിക്കും, 

ഫല്ര്രയാദി കഷായം: (തിഫല, ദേവതാരം, മഞ്ഞള്‍, കാട്ടുവെള്ളരി, 
ുത്തങ്ങ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ മഞ്ഞള്‍ പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്തു 
സ്വിക്കുക; (പ്രമേഹം ശമിക്കും. 


മുര്രകൃഛ്റം 

ദശമൂലാദി കഷായം: ദശമൂലം, കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, മുന്തിരിങ്ങാപഴം, 
ഉരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മു്രകൃഛ്റത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

വ്യാഥ്ാദി കഷായം; ചെറുവഴുതിനവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, മീനങ്ങാണി, 
രിലത്താമര, കല്ലൂര്‍വഞ്ചി, അടയ്‌ ക്കാമണിയന്‍വേര്‌, തേറ്റാമ്പരല്‍, 
മതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, താര്‍താവല്‍വേര്‌, ഇരുവേലി ഇവകൊണ്ട്‌ 
വാല്‍ കുഷായമുണ്ടാക്കി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; എല്ലാ 
മതകൃഛ്റങ്ങളും രക്ത്രസ്ധാവവും ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാദി കഷായം: കുടുക്ക, ഞെരി 
ത്ത ൮ ടു. ല്‍ __-- 


ഞ്ഞില്‍, കൊന്നത്തൊലി, 
ഈെഷധരഹഫസ്യം 


ഷ്യം ന്ത 
നന്നി 5 ആ വരു പ 


ടികാടിത്തുവ വേര്‍, പാച്ചോറ്റിത്തൊലി നവകൊണ്ടുള്ള ക. 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വേദനയോടു 
മൂര്രകൃഹ്റം ശമിക്കും. 


നീവന്ം, തേസം 
| പയ പോടൂം ഖ്ൂടിവ്വ 

ബ്ൃഹത്യാദി കഷായം; ചെറുവഴുതിനലേര്‍, വെണ്‍വഴുതിനദവര്‍ 
ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍ ഇവ രാരോ കഴഞ്ച്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ എട്ടു കഴ്ച 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മുത്രകൃഛ്റത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഹരിതക്യാദി കഷായം: കടുക്കുത്തോട, ഞെരിഞ്ഞില്‍. കൊന്നത്തൊലി, 
കല്ലൂര്‍വഞ്ചി, കൊടിത്തൂുവവേര്‍ ഇവ കഷ്വായം വെച്ചു സേവിക്കുക; പൂടോടും 
വേദനയോടും കൂടിയ മൂര്രകൃഛ്റം ശമിക്കും. 


മത്സ്യാക്ഷ്യാദി കഷായം: മീനങ്ങാണി, തൃണപഞ്ചമൂലം, 
നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌, ഓരിലത്താമര, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, വാടാകുറുഞ്ഞി, 
ചെറുവഴുതിനവേര്‌, താര്‍താവല്‍വേര്‍ ഇവ സമം, ഇവയ്ക്ക്‌ സമം 
കുല്ലൂര്‍വഞ്ചിയും ഞെരിഞ്ഞിലും കൂട്ടി പാല്‍ക്കഷായമാക്കി പഞ്ചസാര, 
ജീരകപ്പൊടി, ഏലത്തരി, നെയ്യ്‌ ഇവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
മൂര്രകൃഛ്റം, ചൂട, വയറ്റില്‍വേദന, അസ്ഥിസ്രാവം, ശുക്ല്ര്ധാവം എന്നിവ 
ശമിക്കും. 


ശൂല 

മുളയിലാദി കഷായം; മുളയില, ചുക്ക്‌, മുതിര, കൊട്ടത്തേങ്ങ, 
അയമോദകം, തമിഴാമവേര്‍ ഇവകൊണ്ട്‌ കഷായം വെച്ച്‌ കായവും ഇന്തുപ്പും 
വിഉയുപ്പും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വയറ്റുവേദന, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, മലബന്ധം 
എന്നിവ ശമിക്കും. 

വിഴാലിന്‍വേരാദി കഷായം; വിഴാല്‍വേര്‌. കടലാടിവേര്‌, 
പ്ലാശിന്‍തൊലി, ചുക്ക്‌, ഉള്ളി, മുതിര, കുവളത്തിന്‍വേര്‍്‌, മുഞ്ഞവേര്‍്‌, 
മൂവിലവേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, എലിത്തടി, എള്ള്‌, അയമോദകം ഇവ കഷായാ 
വെച്ചു തിപ്പലിപ്പൊടി, ഇന്തുപ്പ്‌, ചവര്‍ക്കാരം എന്നിവ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
ശൂല ശമിക്കും. 


നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി കഷായം: കരുനൊച്ചിവേര്‌, ആവണക്കിന്‍ വേര്‌, 
കരിജുറുഞ്ഞിവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, തമിഴാമ വെളുത്തതും ചുകുന്നതു൦, 
കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍്‌, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചു; 
തിപ്പലി, കടുക്ക, മുരിങ്ങവേര്‍, മുതിര ഇവ കഷായമാക്കി ചവര്‍ക്കാരം, 4൧൬. 
1 ജെഷധരഹസ്വ്യം തു -- ----- 








പ 


ലം തത്ത ന്തം..്തം.. 


ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ മേമ്പൊടിയാക്കി സേവിക്കുക; ശൂല ശമിക്കും. 


ശതാവര്‍യ്യാദി കഷായം; ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ദര്‍ഭവേര്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ശര്‍ക്കരയും തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; പിത്തശൂല, 
ഭക്തവികാരം, ചുടിച്ചില്‍, ഇക്കിള്‍, ജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി ഇവ ശമിക്കും. 


പത്ഥ്യാദി കഷായം; കടൂക്കു, ആവില്‍ത്തൊലി, ചുക്ക്‌, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍, 
അമുക്കുരം. തമിഴാമവേര്‌, കൂവളം, പഴയമുതിര, ആവണക്കിന്‍വേര്‍്‌, 
കരിങകുറുഞ്ഞിവേര്‍ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ ചവര്‍ക്കാരവും കായവും ചേര്‍ത്തു 
കുടിക്കുക; അര്‍ശസ്സ്‌, പ്ലീഹ, ഗുല്മം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അഷ്ഠീല, 
മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, വാതശൂല, കഫശൂല, ഉദരം എന്നിവ ശമിക്കും. 


പഎരണ്ഡാദി കഷായം; ആവണക്കിന്‍വേര്‍ , കുവളത്തിന്‍വേരര്‍്‌, 
ചെറുവഴുതിന വേര്‍, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍, താളിമാതളക്കായുടെ തോട്‌, 
ല്ലൂര്‍വഞ്ചി, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, മൂലേരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ചവല്‍ക്കാരം, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, ആവണക്കെണ്ണ എന്നിവ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
അരക്കെട്ട, തോള്‍, പുറം, ഹൃദയം, സ്തനം എന്നിവിടങ്ങളിലുള്ള വേദന 
ശമിക്കും, 


ഗുല്‍മം 

കണദശതാഫ്വാദി കഷായം: തിപ്പലി, ശതകുപ്പ, ഉങ്ങിന്‍തൊലി, 
ഞെട്ടാവല്‍ തൊലി, ദേവതാരം, ചെറുതേക്കിന്‍ വേര്‍, മുതിര, എള്ള്‌ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ നാലുപലം ഉള്ളി കഷായം വെച്ചതില്‍ നാഴി 
ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തു രണ്ടു കഴഞ്ചു കായം കല്‍ക്കമാക്കി കാച്ചിയരിച്ചതു 
കുറേശ്ശെ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഗുല്‍മനാശനം. 

ചിത്രകാദി കഷായം: കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, 
ആവണക്കിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, വിളയുപ്പി 
എന്നിവ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വയറുവേദന, മേല്‍വയറു വീര്‍പ്പ്‌, മലബന്ധം 
എന്നിവ ശമിക്കും. 

ദശമൂലാദി കഷായം: ദശമൂലം, പുക്ക്‌, ദേവതാരം ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ഗുല്‍മരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 


ഒനഷധമപഫന്ധ്യം [യ] 





വൃദ്ധി 
ലശുനാദി കഷായം: ഉള്ളി, പെറുതേക്കിന്‍ വേദ്‌, ഉഴിഞ്ഞറവര്‍ 
കടുത്തോട, അടവ്ക്കാമണിയന്‍വേര്‍, ഒഴഞ്ചിവേര്‌ കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 
(ശുദ്ധി), തിപ്പലി, ചുക്കി, തമിഴാമവേര്‌, പെരുജ്കുരുമ്പവേര്‍, മുരിങ്ങവേര്‍ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വൃദ്ധി, ഉദരം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഉള്ളിവെട്ടടുകാദി കഷായം; ഉള്ളി, വെട്ടടുക്, ചുക്ക്‌, ഉഴിഞ്ഞവേര്‍, 
ആവണക്കിന്‍വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ആവണക്കെണ്ണയും ഇന്തുപ്പും 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; വൃദ്ധി ശമിക്കും, 


ലശുനേരണ്ഡാദി കഷായം; വെളുത്തുള്ളി, ആവണക്കിന്‍വേര്‌, 
കഴഞ്ചിവേര്‍, തമിഴാമവേര്‍്‌, അടയ്ക്കാമണിയന്‍ വേര്‍. ചുക്കി ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം കായം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ഗുല്‍മം, മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പ്‌, 
ഉദരം, ആയ്ത്രവൃദ്ധി എന്നിവ ശമിക്കും. 


രാസ്നാദി കഷായം: അരത്ത, ഇരട്ടിമധുരം, ചിറ്റമൃത്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, 
കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കഷായം വെച്ചു ആവണക്കെണ്ണ 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 


മഹോദരം 


ദശമൂല പഞ്ചകോലാദി കഷായം; ദശമൂലം, പഞ്ചകോലം, (തിഫല, 
നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, നാഗദന്തിവേര്‍്‌, ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം മഹോദരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


നികുംഭാദി കഷായം; നാഗദന്തിവേര്‍്‌, ത്രികോല്‍പക്കൊന്ന. ത്രിഫല, 
കറുത്ത ശംഖുപുഷ്പത്തിന്‍വേര്‍, ചതുരക്കള്ളിവേര്‌, കുമ്മട്ടിത്തൊലി, 
എരുമക്കള്ളിവേര്‍, തിപ്പലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മഹോദരത്തെയും 
ഉദാവര്‍ത്തത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

അഭയകുണാദി കഷായം: കടുക്ക, തിപ്പലി, കുരുവേപ്പിന്‍തൊലി, 
നാഗദന്തിവേര്‌, യതികോതല്‍പക്കൊന്ന, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, തമിഴാമവേര്‌, 
കൂവളത്തി൯വേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പും കായവും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; എല്ലാ വായുക്കളും നേരെയാകും. 

പത്ഥ്യാപുനര്‍ന്നവാദി കഷായം; കടുക്ക, തമിഭാമവേര്‍്‌, വരദ്ദുമഞ്ഞള്‍, 


2-5 യഈഷധയഹസ്യം ടോ 








ജോയും... 


ഉടുതിപ്പലിവേര, കൊടുവേലി, ചില്‌! 
മാട്ടുത്പ്പ 4 ക്കിഴങ്ങി (ശുദ്ധി). ആവണക്കിന്‍വര്‍, മുഞ്ഞ 


ദേവതാരം. തിപ്പലി ഇവ കഷായം വെച്ചു ആവണക്കെണ്ണ, ജീരകം എന്നി 
പത്തു സേവിക്കുക; മഹോദരം ശമിക്കും, | റ 





തളം 


വവസ്യില്‍ 


വിദ്രധി 
മുസതാചന്ദനാദി കഷായം; മുത്തങ്ങ, ചന്ദനം, മരമഞ്ഞത്തൊലി 


ചുണ്ടവേര്‍, രാമച്ചം, കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കുരുക്കളെ 
നശിപ്പിക്കും. 


ഗോപാംഗനാദി കഷായം; നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, താമരവളയന്‍, ചന്ദനം, 
ചുക്കി, ഇരട്ടിമധുരം, ഇരുവേലി, കൊട്ടം, ഉരിപ്പക്കാതല്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
കുരുക്കള്‍ ശമിക്കും. 


വ്യാരഘീവരണാദി കഷായം; ചെറുവഴുതിനവേര്‍, നീര്‍മാതളത്തൊലി, 
മുഞ്ഞവേര്‍, മുരിങ്ങവേരിന്‍തൊലി, ചുക്ക്‌, തമിഴാമവേര്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം ജീരകം, ആവണക്കെണ്ണ എന്നിവ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; 
കുരു ശമിക്കും. 

നിംബാദി കഷായം: വേപ്പിന്‍തോല്‍, ചിറ്റമൃത്‌, ചുക്ക്‌, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, 
ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‍, (്രിഫല, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, പടവലവള്ളി, 
നാല്‍പാമരത്തൊലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഗുഗ്ഗുലു ശുദ്ധി ചെയ്തതും 
ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ കുരുവും ശമിക്കും. 

ദശമൂലാദി കഷായം: ദശമൂലം, ചിറ്റമൃത്‌, കടുക്കത്തോട്‌, ദേവതാരം, 
തമിഴാമവേര്‌, മുരിങ്ങവേര്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ജ്വരത്തോടുകൂടിയ 
വിദ്രധി, നീര്‍ക്കെട്ട ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, 

വരണാദി കഷായം: നീര്‍മാതളത്തൊലി കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
അന്നദേദി (ശുദ്ധി), ഇന്തുപ്പ്‌, കന്മദം (ശുദ്ധി), കായം (ശുദ്ധി) ഇവ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; പഴുപ്പ്‌ ആരംഭിച്ചിട്ടില്ലാത്തതും ഗൌരവമ്മറിയതും വലിയ 
നീര്‍ക്കെട്ടോടു കൂടിയതുമായ അന്തര്‍വിശ്രധിയെ ശമിപ്പിക്കും. 

വരണാദി കഷായം: നീര്‍മാതളത്തിന്‍വേര്‍്‌, കരിങ്കൂറുഞ്ഞിവേര്‍, 
വെണ്‍കുറുഞ്ഞിവേര്‍്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), 
പെരുംകുരുമ്പ വേര്‌, കൂവളത്തിന്‍വേര്‌, ആട്ടുകൊട്ടപ്പാലവേര, 
ചെറുവഴുതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍, പുങ്കിന്‍തൊലി, ആവില്‍ത്തൊലി, 


ന്ന 





ന്നനതത്ത്ത്ത 








ന 


മുഞ്ഞവേര, കടുക്ക, മുരിങ്ങത്തളിര്‌. ദര്‍ഭദവേര്‍്‌, ചേര്‍ക്കുരു (ശുദ്ധ) 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കഫം, മേദസ്സ്‌, അഗ്നിമാന്ധ്യം, ആഷ്ട്യവാത്യം 
തലവേദന, ഗുല്‍മം, അന്തരവി്രധി എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


നിര്‍ 


പത്ഥ്യാദി കഷായം; കുടുക്ക, തമിഴാമവര്‍, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, കാട്ടുതിപ്പുലി 
വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങി (ശുദ്ധി), ആവണക്കിന്‍ വേര്‍, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, 
ദേവതാരം, തിപ്പലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം ശോഫത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ചുക്കുചുണ്ടാദി കഷായം; ചുക്ക്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ട വേര്‍, കടലാടിവേര്‍, 
കൊടിത്തുവവേര്‍ ഇവ നാലും കൂടി ആറ്‌ കഴഞ്ച്‌, തമിഴാമ ആറുകഴഞ്ച്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം ശോഫത്തെയും മലബന്ധത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

ഗോക്ഷുരാദി കഷായം; ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഇഞ്ചി, തമിഴാമവേര്‍, കടുക്ക, 
ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, വെളുത്തുള്ളി, വയല്‍ച്ചുള്ളിവേഴ ഇവ കഷായം വെച്ചു 
സേവിക്കുക; ശോഫം ശമിക്കും. 


ആര്‍ദ്രകാദി കഷായം; ഇഞ്ചി, വയല്‍ച്ചുള്ളി വേര്‌, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
കടുക്ക, ദദവതാരം, തമിഴാമവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍, ചുക്ക്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം എല്ലാ നീരിനെയും ശമിപ്പിക്കും. 


പുനര്‍ന്നവാദി കഷായം; തമിഴാമവേര്‍, വേപ്പിന്‍തോല്‍, പടവലവള്ളി, 
ചുക്കി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്‍ മേല്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, മരമഞ്ഞത്തൊലി, കടുക്ക 
ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിക്കുക; സര്‍വ്വാംഗശോഫം, പനി, കുര, 
വയര്‍വേദന, ഏക്കം, പാണ്ഡു എന്നിവ ശമിക്കും. 


മദാത്യയം 


മൃദ്ധീകാദി കഷറയം: മുന്തിരിങ്ങ, ഉരിപ്പക്കാതല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, 
ചെറുതിപ്പലി, ഈന്തപ്പഴം, ചന്ദനം, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ മുത്തങ്ങ, മലര്‍, രാമച്ച? 
ഇവ സമം കൊണ്ടുള്ള കഷായം തൃഷ്ണ, മോഹാലസ്യം, മദം, ബുദ്ധിശമം 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 

ത്വങ്നാഗപൂഷ്പാദി കഷായം; ഇലവംഗത്തൊലി, നാഗപ്പുറി, തിപ്പലി, 
മുളക, ജീരകം, കോത്തമ്പാലരി, ചിറ്റീന്തല്‍വേര്‍്‌, ഇരിപ്പക്കാതല്‍, എലത്തി 
ദേവതാരം ഈ മരുന്നുകളിട്ടു കുറുക്കിയ വെള്ളത്തില്‍ പഞ്ചസാരയു? 
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൭ പാതി താല എ നത ാഷലതതുായം ആവാ 
പ്ാസ്പത്തിന്റെ നീരും പേര്‍ത്തു കര്‍പ്പൂരം കൊണ്ടു വാസന പിടിപ്പിച്ചു 
സവിങ്കുക; എല്ലാ മദാത്യയങ്ങളും ശമിപ്പിക്കും. രൂചിയും ജാരാഗിക്ക്‌ 
ബലവും ഉണ്ടാകും. 

ദാക്ഷാദി കഷായം; മുന്തിരിങ്ങ, തുരിപ്പക്കാതല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, 
പാച്ചോറ്റിത്തൊലി, കുമിഴ്‌, നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌, മുത്തങ്ങ, നെല്ലിക്ക, 
ഉര്ുവേലിത്തണ്ട്‌, താമരയല്ലി, പതുമുഖം, താമരവളയന്‍, ചന്ദനം, രാമച്ചം, 
പെങ്ങഴുനീര്‍ക്കിഴങ്ങ, ചിറ്റീന്തല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം തേനും 
പഞ്ചസാരയും മലരും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ജരം, മദാത്യയം ഛര്‍ദ്ദി, തളര്‍ച്ച, 
ദാഹം, തലതിരിച്ചില്‍, മേല്‍പ്പോട്ടുള്ള രക്തപിത്തം, കാമില എന്നിവ ശമിക്കും. 


സന്നി 


ചിന്നോഅവാദി കഷായം: ചിറ്റമൃത്‌, ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‌, 
പൃത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ ഇവ ഓരോ കഴഞ്ചി, ചുക്ക്‌ രണ്ടു കഴഞ്ച്‌. 

കൊടിത്തുവ വേര്‍ മുന്ന്‌ കഴഞ്ചി, മുത്തങ്ങ മുന്നുകഴഞ്ഞ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം വളരെ വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്ന പനിയേയും സന്നിയേയും ശമിപ്പിക്കും. 

തിക്താവല്‍മകാദി കഷായം: പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ (കടുകുരോഹിണി 
യുമാവാം, പതുമുഖം, ഇരുവേലിത്തണ്ട്‌, ചന്ദനം, കൊത്തമ്പാലരി, 
ആടലോടകം, കടുക്ക, കൊന്നവേര്‍, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, ചുക്ക്‌, കുടകപ്പാലയരി, 
പിറ്റമയതീ, മുത്തങ്ങ ഇവ കൊണ്ടു കഷായമാക്കി തിപ്പലി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; വയറുവീര്‍പ്പ്‌, ദാഹം, കുര, വായുമുട്ടല്‍, സന്നി എന്നിവ ശമിക്കും. 

വാശാദി കഷായം: ആടലോടകം, പര്‍പ്പടകപുല്ല്‌, കുമ്പളവള്ളി, മുത്തങ്ങ, 
ച്യുക്കി ഇവ കഷായം; സന്നി, അധികമായ ദാഹം, ഉഷ്ണം, തളര്‍ച്ച, ഭ്രാന്ത്‌ 
എന്നിവ ശമിക്കും. 

ദശമുലദുരാലഭാദരി കഷായം: ദശമൂലം, കൊടിത്തുവ വേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌, 
ആടലോടകം, ചുക്ക്‌, മുത്തങ്ങ, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം കൊട്ടം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; കഫവാത 
ജ്രത്തെയും സന്നിപാത ജ്വരത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

കാട്ടുചുണ്ടാദി കഷായം: കാട്ടുചുണ്ട, കൊടിത്തൂവ, ചുക്കി. ദേവതാരം, 
ചിറ്റമൃത്‌, കടുകുരോഹിണി, കണ്ടകാരി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
സന്നിപാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

പടവലാമൃതാദി കഷായം: പടവലവള്ളി, ചിറ്റമൃത്‌, ചുണ്ടവേര്‍, 
ഭണ്ടകാരി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം സന്നിപാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
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മസുരിക 


ശുണറീബലാദി കഷായം; പുക്കി, കുറുന്മോട്ടിവേര്‍. വേപ്പിന്‍തൊല്ല, 
പടവലം, കൊട്ടം, കൊത്തമ്പാലരി, നെല്ലിക്ക, മുത്തങ്ങ ഇവ കഷായം 


വെ 
തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; എല്ലാ മസുരികയും ശമിക്കും. റ 


ജിവന്ത്യാദി കഷായം: അടപതിയന്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരുവേലി, ര്രീഫല്, 
ആടലോടകത്തിന്‍ വേര്‍. അമൃത്‌, നന്നാറിക്കിഴങങി. ചുക്ക്‌, ഉരട്ടിമധുരം, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം, പടവലത്തണ്‍, രാമച്ചം, വേപ്പിന്‍തൊലി ഇവ 


കഷായം വെച്ചു എട്ടിലൊന്നാക്കി തേനും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക, 
മന്ധൂരി ശമിക്കും, 


രാക്ഷാദി കഷായം: മുന്തിരിങ്ങ, കുമിഴിന്‍വേര്‌, ചിറ്റീന്തല്‍വേര്‍്‌, 
പടവലത്തണ്ട്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, ആടലോടകവേര്‍, കുടുകുരോഹിണി, മലര്‍, 
നെല്ലിക്ക, കൊടിത്തുവവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കാഷായം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കുക; പിത്തം കൊണ്ടും രക്തകോപം കൊണ്ടും ഉണ്ടായ മസ്ധുരിക 
ശമിക്കും. 


ദശമുലാദി കഷായം; ദശമൂലം, അരത്ത, നെല്ലിക്ക, രാമച്ചം. 


കൊടിത്തുവവേര്‍, ചിറ്റമൃത്‌, കൊത്തമ്പാലരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം വാതമസുരിയെ ശമിപ്പിക്കും. 


വിസ്ഫോടം 


ചന്ദനപര്‍പ്പടാദി കഷായം: ചന്ദനം, പര്‍പ്പടകപുട്ി, ചിറ്റമൃത്‌, രാമച്ചം, 
ഇരുവേലി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), കൊത്തമ്പാലരി, പുഷ്കുരമുലം ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം വിസ്‌ഫോടം ശമിപ്പിക്കും. 

ദ്ിപഞ്ചമുലാദി കഷായം: ദശമൂലം, അരത്ത, രാമച്ചം, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
ചിറ്റമൃത്‌, കൊത്തമ്പാലരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം 
വാതവിസ്‌ഫോടത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

രരാക്ഷാദി കഷായം; മുന്തിരിങ്ങ, കുമിഴിന്‍വേര്‍, ചിറ്റീന്തല്‍വേര്‍, 
പടവലത്തണ്ട്‌, വേപ്പിന്‍തൊലി, ആടലോടകുവേര്‍, കുടുകുരോഹിണി, മലര്‍, 
കൊടിതമുവവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു സേവിക്ക; 
ഉപ്രദവങ്ങളോടു കൂടിയ വിസ്‌ഫോടം ശമിക്കും, 


൨: ഭഈഷധരഹസ്ധ്യം 25-ന്‌ 
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്രായമാണാര്‍ കഷായം: ബ്രഹ്മി, തേറ്റാമ്പരല്‍, ചിറ്റമൃത്‌, മുന്തിരിങ്ങ 
വ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു രാവിലെ സേവിക്കുക 
ചിസ്‌ഫോടം ശമിക്കും. 


പ 
കുഷഠം 
പ്ടരവല്രതിഫലാദി കഷായം: പടവലം, (തിഫല, വേപ്പിന്‍തൊലി, 


ചിറ്റമൃത്‌, ചെറുവഴുതിന, ആടലോടകം, ഉങ്ങിന്‍തൊലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള 
കഷായം കൂുഷ്ഠരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ഖദിരാദി കുഷായം:; കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ്റമൃത്‌, 


പടവലം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, കൊടിത്തുവവേര്‍ ഇവ കഷായമാക്കി സേവിക്കുക; 
കുഷ്ഠരോഗം ശമിക്കും. 


ശിഗ്വാദി കഷായം: മുരിങ്ങത്തോല്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി।, 
വിഴാലരി, ദേവതാരം, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മുത്തങ്ങ, എലിച്ചെവി, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, 
ത്രികടു, പ്ലാശിന്‍തൊലി, കുരുനൊച്ചിവേര്‍, ചവര്‍ക്കാരം, കുടുക്ക, വെളുത്തുള്ളി, 
മുരിങ്ങവേര്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം കുഷ്ഠരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

കാകോദുംബരികാദി കഷായം: പേയത്തി, വിഴാലരി, കാര്‍ക്കോലരി 
ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം സേവിക്കുക; ശ്വിത്രവും കുഷ്ഠാവും ശമിക്കും. 

ഗുളൂച്യാദി കഷായം: ചിറ്റമൃത്‌, ത്രിഫല, മരമഞ്ഞത്തൊലി ഇവ കഷായം 
വെച്ചു ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുഗ്ലുലു മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക; ത്വക്‌ ദാഷവും 
വ്രണവും നീരും ശമിക്കും. 

ശുണ്ധ്യാദിമഹാകഷായം: ചുക്കി, വേപ്പിന്‍തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, 
ചെറുതിപ്പലി, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വറട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞത്തൊലി, രബഹ്മി, ത്രിഫല, 
അമൃത്‌, നീർക്കടമ്പ്‌, കടുകുരോഹിണി, ആടലോടകത്തിന്‌ വേര്‍, വയമ്പ്‌, 
കാര്‍ക്കോലരി, മഞ്ചെട്ടി, അതിവിടയം, കൊടിത്തുവവേര്‍, വേപ്പിന്‍തൊലി, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശുദ്ധി), ചെറുകച്ചോലം, കൊന്നത്തൊലി, ചെറിയ 
കാട്ടുതവള്ളരി, കുടകപ്പാലയരി, ചെറുതേക്കിന്‍വേര്‍, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌, 
ഗോതമ്പ്‌, പെരുംകുരുമ്പവേര്‌, പടവലത്തില, രക്തചന്ദനം, 
നാല്ക്കോല്പക്കൊന്ന, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, നറുനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, 


കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം പതിനെട്ടുവിധം 
ദുഷ്ഠങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


മി 
ടാ യെഷധരഹസ്യം ഠാ 





[ 


സിദ്ധയോഗങ്ങള്‍ 


മാംസഘ്ൃതം 


മുയല്‍, കരിമ്പൂച്ച, കോഴി ഇവ ഓരോന്നിന്റെയും ദുഷ്ടു കളഞ്ഞ്‌ 
പതിനാറിട ങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായമാക്കി നാലൊന്നാക്കുണം., ര്രിജാതകം. 
മാശിക്ക, അരിയാറ്‌, വങ്കാളപ്പച്ച, പഞ്ഞിക്കന്നാരം, തകരം, അമുക്കരം, 
വാല്‍മുളക്‌ ഇവ കല്‍ക്കം. നല്ലെണ്ണ രണ്ട നാഴി, പശുവിന്‍ നെയ്യ്‌ രണ്‍ നാഴി 
മെഴുകു പാകത്തില്‍ കാച്ചിയരിച്ചു ഉചിതമാത്രത്തില്‍ സേവിക്കുക; വലിവ്‌ 
(കാസശ്വാസം),ക്ഷയം ഇവ മാറും, 


മുടടക്കുഴമ്പ്‌ 

ഏലം, ഇലവംഗം, വങ്കാളപച്ച, താലീസാപ്ത്രി, കോലരക്ക്‌, ചെറുകടുക്‌, 
ിപ്പുരുവില്ലാകടുക്ക, ജീരകം, കരിങ്ചീരകം, കൂന്തിരിക്കം രണ്ടിനവും, (്രികടു, 
അയമോദകം, തുരട്ടിമധുരം, ജാതിക്ക, മാശിക്കു, അരിയാറ്‌ ഇവ അഞ്ചു 
ഒഴഞ്ചുവീതം. പതിനാറുപലം ജീരകം ഇവ ഏഴ്‌ ഉടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
ഒംഷായമിട്ടു നാലിലൊന്നാക്കി കുറുക്കി അരിച്ചെടുത്തു അതില്‍ പത്തുപലം 
പനം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു പാവു കാച്ചി 18 മൂട്ടയുടെ മഞ്ഞക്കരുവും പൊടിച്ചു 
ചേര്‍ത്തു (മൂട്ട ആദ്യമേ പുഴുങ്ങിയെടുത്തു മഞ്ഞക്കരു നീക്കിവെച്ചു] 
കെൊള്ളണചുഇളക്കിക്കൊടുത്തു കുഴമ്പുരുപത്തിലാക്കി വെച്ചുകൊള്ളുക. 
പരുല്ത്തോടടു കൂടി സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയം, കാസശ്വാസം, ഉള്‍മാന്തം ഉവ തീര്‍ന്നു 
സുഖം കിഭ്ടും, 
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കരിഞ്ചീരക ഘൃതം 


കരങ്ചിരകം 90 രൂപാതുക്കം, ശിവനാര്‍വമ്പ്‌ 3 പലം, ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
പലം ഇവ എട്ടിടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായമാക്കി നാലൊന്നാക്കി കൂറുക്കി 
ത്രികടു, ത്രിഫല, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ചീനപ്പാവി, തേയ്രക്ക ഇവ ഓരോ പലം 
പീതം കലക്കും ചേര്‍ത്തു 2 ഇടങ്ങഴി എരുമ നെയ്യും കൂട്ടി മെഴുകു പാകത്തില്‍ 
കാച്ചിയരിക്കുക. പത്ഥ്യത്തോടു കൂടി സേവിച്ചാല്‍ വായില്‍ വരുന്ന 
സര്‍വ്വരോഗങ്ങളും യോനിപ്പുറ്റും ശമിക്കും. 


വലിവിനും മറ്റും നെയ്യ്‌ 


പീലി, മൂയല്‍, ഞവഞ്ഞിയിറച്ചി (നത്തയ്ക്ക), ഞെണ്: ഇവ ദുഷ്ടു കളഞ്ഞു 
വന്തു കിട്ടുന്നതിനാവശ്യമായ വെള്ളത്തില്‍ വേവിച്ചു എട്ടി ലൊന്നാക്കി ശങ്കും 
കൂപ്പി, കുപ്പമേനി, മുരിങ്ങ ഇവയുടെ ആകെ നീര്‍ രണ്ടിടങ്ങഴി, വേപ്പെണ്ണ 
ഒരിടങ്ങഴി ഇതില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, കൂവപ്പൊടി, കരിംജീരകം, ചിറ്റരത്ത ഇവ 
പാടിച്ചു രണ്ടു നേരവും സേവിക്കുക; അഞ്ചു തരം വലിവും സന്നിയും മാറും. 


മുഖവാതത്തിന്‌ (അര്‍ദ്ദിതത്തിന്‌) 
കുരുനൊച്ചിയില വണ്ടുകെട്ടി വേവിച്ച്‌ ഒരു ഓന്തിന്റെ ദുഷ്ടുകളഞ്ഞു രണ്ടും 
കൂടി നുറുക്കി രണ്ടു കിഴിയാക്കി ചൂടാക്കിയ വേപ്പെണ്ണയില്‍ ഈ കിഴി മുഖത്തു 
ഈന്നുക; ഇതിനോടപ്പം ഫലപ്രദമായ ഓഷധങ്ങള്‍ സേവിക്കുകയും കൂടി 
ചെയ്താല്‍ പെട്ടെന്നു സുഖം പ്രാപിക്കും. 


അയമോദക ദ്രാവകം 
അയമോദകം ആറുപലം, കായം രണ്ടു കഴഞ്ച്‌ ഇവ വെള്ളം തെളിച്ചു ഒരു 
രിവസം വെച്ചിരുന്നു പിറ്റേ ദിവസവും വെള്ളം തളിച്ചു വാരി വാലൈയ്യന്ത്ത്തി 
ക്കി കമലാഗ്നിയായി (ലഘുവായി) തീ എരിച്ചു ശ്രാവകമിറക്കകു. വിരശുല, 
അന്തം, സന്നി, ദഹനക്കുറവ്‌ എന്നിവ മാറും. 


പീനസത്തിനും മറ്റും തളം 


20 കഴഞ്ച്‌ മനുഷ്യന്റെ തലയോട്‌, കരിഞ്ചീരകം, കര്‍പ്പൂരം, അവിയന്‍ ഇവ 
ത്താ െഷധരഹസ്ധവം 
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൦ എട്ട] യ ഒ ഉവ ഉടിപ്പു പൊടിച്ചു ഴി വേപ്പെണ്ണ ഒരിച്ച മം 
ശിരസ്സില്‍ അല്പം മൂടി എടുത്തു തൊല്ലു തേന്ക്കുക; ജരം,ശുല. സന്നികള്‍ 
[! ലു [ '.. ടു! 
പിനസം, പഴകിയ കര്‍ണ്ണിക വിക്കം എന്നിവ ശമിക്മും. ഉനിഷ.. 
ലി ര്‍ 
നീരിറക്കത്തിനും അതുകൊണ്ടുള്ള പ്ല്യവേദനക്കും ഫലപ്രദമാണ്‌. ) 


പില്ലുവേദനക്കി എണ്ണ 
നല്ലെണ്ണ, തേങ്ങയെണ്ണ ഇവ ഉരി വിതം, പിച്ചകത്തില. വേപ്പില, (ബഹ്മി, 
പുല്ലാന്നി, പച്ചമഞ്ഞള്‍ ഇവ സമം കൂട്ടി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍ എണ്ണയുടെ 
ഇരട്ടി, പാതിരി, കടുക്‌, ഏലം, കൊട്ടം, തിഫല, ചെവ്വള്ളി ഇവ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചു 
വീതം കല്‍ക്കമായും കൂട്ടി ഖരപാകത്തിലരിക്കുക. ഇതു തലക്കു തേച്ചു 
വന്നാല്‍ തലളളച്ചല്‍, പിനസങ്ങള്‍, പല്ലുവേദന, ഈന്‍പഴുക്കല്‍, പല്ലിളക്കം, 
പല്ലുകുത്തല്‍ ഇവ വിട്ടുമാറും. 


വാറ്റുമരുന്ന്‌ 
തെങ്ങിന്‍ കള്ള്‌ 3 പറ. ഇതില്‍ ഒരു തെങ്ങിന്‍ പൂക്കുല ചതച്ചു ചേര്‍ക്കണം, 
ശര്‍ക്കര 15 കി, ഗ്രാം. ഇവ ഒന്നായിക്കുട്ടി ഒരു കലക്ക്‌ പതുക്കെ ഒരു വശം 
മായം ചുഴറ്റി കലക്കണം. 2-ാം ദിവസം 100 കദളിപ്പഴം ഞരടിച്ചേര്‍ത്തു 
മുന്‍പോലെ കെട്ടിവെക്കണം, 3-൦ ദിവസം ഒരു കുഴി കുഴിച്ചു താഴെ പറയുന്ന 
അങ്ങാടി മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്തു നല്ലവണ്ണം കലക്കി ആ കുഴിയില്‍ കുലം 
ഇറക്കിവെച്ചു നല്ലവണ്ണം കെട്ടിഅടച്ചുവെക്കണം, ജാതിക്ക, ജാതിപ്രതി, ഏലം, 
മുളക്‌, ഇലവംഗം, വാല്‍മുളക്‌, അയമോദകം, ജീരകം, ഗ്രാമ്പൂ, അആരകാവി, ചിറ്റ 
രത്ത, മല്ലി, വെള്ളക്കൊട്ടം, കന്നാരം, ചെറുതേക്ക്‌, കാട്ടുതിപ്പലിമുലം, നറുക്കു 
മുലം, മുത്തങ്ങ, കന്മദം, അകില്‍, ആശാളി, ഇരട്ടിമധുരം, കര്‍പ്പൂരം, 
താലീസപ്യതം, ഗോരോചനം, കസ്തുരി, ദേവതാരം, കായം, ചെമ്പകപ്പുവ്‌, 
തേറ്റാമ്പരല്‍, കുറുപ്പ്‌ ഇവ ആറുകഴഞ്ചു വീതം നല്ലതുപോലെ ചതച്ചു 
ചേര്‍ക്കണം. ഇതു വാറ്റുന്നതു വരെ ദിവസവും കലക്കിക്കൊടുക്കണം. വാറ്റുന്ന 
ദിവസം വാറ്റാനുപയോഗിക്കുന്ന പാത്രത്തില്‍ പകൂതി മാത്രമേ ഒഴിക്കാന്‍ 
പാടുള്ളു. ബാക്കി വരുന്നതിനെ വീണ്ടും വാറ്റി എടുത്തുകൊള്ളുക. 
പാരരപാകത്തിന്‌ (്രാവകാ വീഴുന്ന പഠരതത്തിലിടാന്‍) അതിവിടയം. ചു; 
ഹഗാമ്പൂ, ഭീരകും, ഏലം ഇവ രണ്ടു കഴബ്ഖു വീതം, മുന്തിരിപ്പഴം നാലു പലം. 
വാറ്റുമ്പോള്‍ ലഘുവായിട്ടാണ്‌ തീ എരിക്കേണ്ടത്‌. 
5 യെഷധഭഹസ്ധ്യം ന ത്തനം. 











നാലി 


ന ഇന്നത്ത ളള 
 ക്ലികൈമുടി ഏഴും വായുപെരുമല്‍, ഗുദിമം ഘ്ിട്ടും, ശീതം, അഞ്ചുവിധ 
പലിവു കളും പിത്തം, മഹോദരം, കഫം, ശീതമേഹം, ശരീരവേദന. 
ജൃ്്വായു, പുണ്ണുകള്‍ എന്നിവക്കും മറ്റു പല വ്യാധികള്‍ക്കും ഇതു വളരെ 
ഫലമുള്ളതാണ്‌. ഇതിനു യാതൊരു പത്ഥ്യവുമില്ല, 


സൌവീരം നീറ്റ്‌ 


ഒരു പലം ശുദ്ധിചെയ്ത സവീരം കുറ്റുവാഴരസത്തിലരച്ചു പട്ടിയിലാക്കി 15 
നാഴിക കമലാഗ്നി എരിച്ചെടുത്തു കരിഞ്ചീരകക്കഷായത്തില്‍ ഒരൂ 
തരിമണിത്തുക്കും മാത്രം കൊടുക്കുക; ശൂലയും വിഷരോഗവും ശമിക്കും. 
അനുപാനം മാറ്റി സകലരോഗങ്ങള്‍ക്കും കൊടുക്കാം. വാ കെട്ടുണ്ടാകും. 
സൂക്ഷിക്കണം. 















ഞണ്ടുരാജന്‍ 


ഞണ്ടു 101 എണ്ണം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 16 കഴഞ്ച്‌ ഇവ അഞ്ചു തേങ്ങയുടെ 
ലാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു തെളിയുമ്പോള്‍ പാരതഭാഗത്തിന്‌ 2 കഴഞ്ച്‌ 
പനഞ്ചക്കുരയും കൂട്ടി അരിച്ചെടുത്തുസേവിക്കുക; സന്ധികള്‍ കഴപ്പോടു കൂടിയ 
ഹ രോഗം തീര്‍ന്നു സുഖം കിട്ടു. 


മാറാപ്പുണ്ണിന്‌ (രവണത്തിന്‌) 


പച്ചിലപ്പാമ്പിന്റെ തല വേപ്പെണ്ണ ചേര്‍ത്തരച്ചു പുരട്ടുകയോ, ഗന്ധകവും 
ഭരിങ്ചീരകവും കൂടി കലക്കം ചേര്‍ത്തു കാച്ചിയ വെളിച്ചെണ്ണ തേക്കുകയോ 


നവസാര പ്രയോഗം 


ചുണ്ണാമ്പുകലക്കിത്തെളിച്ചെടുത്ത വെള്ളത്തില്‍ നവസാരമിട്ടു മൂടി 
ൃമുള്ളപ്പോള്‍ തുറന്നു വാസനിക്കുക; തലവേദനക്കും പല്ലുവേദനക്കും 
ഉണ്‌, 


ഛര്‍ദിക്ക്‌ 


ലുണ്ണുസ്ധുവെള്ളത്തില്‍ കസ്തൂരിമഞ്ഞള്‍ അരച്ചു കലക്കി തെളിയിച്ചെടു 
! ഭൂപ്പിയില്‍ സൂക്ഷിക്കുക. കുഞ്ഞുങ്ങളുടേയും മറ്റും ഛര്‍ദ്ദിക്കീ ॥ തുള്ളി 


12 തുള്ളി വരെ കൊടുക്കാം. ദൃഷ്ടഫലം, 
. മ കമാന ചലാതരചന്ധിമ 


ജ്വരത്തിന്‌ 


വെള്ളക്കല്‍ ചുണ്ണാമ്പും സമം നവസാരവും കൂട്ടിയരച്ചു കൂന്നിപ്രമാണ 

ക [1 

ഗുളികയാക്കി ജീരകക്കഷായത്തില്‍ ന്നു വിതം രണ്ടോ മൂന്നോ നം 
കൊടുക്കുക, കുട്ടികള്‍ക്കി കൊടുക്കരുത്‌, 


വെളുത്തുള്ളി തൈലം 


വെളുത്തുള്ളി തോല്‍ കളഞ്ഞ്‌ കരും കുപ്പിക്കകത്താക്കി അടച്ചു മൂന്ന്‌ 
ഈര്‍ക്കിള്‍ അടപ്പിലൂടെ മുപ്പിക്കകത്തേക്കു ചെലുത്തി കുപ്പിയുടെ പുറം 
നന്നായി ശീലമണ്‍ ചെയ്തു ഒരു കലത്തിനടിയില്‍ കുപ്പിയുടെ വായി കടക്കുന്ന 
വിധം ദ്വാരമിട്ടു ആ ദ്വാരത്തിലൂടെ കൂപ്പി കുമഴ്ത്തി വെക്കുക. ഈ കുലം ഒരു 
അടുപ്പിന്‍ മേല്‍ കയറ്റിവെച്ചു കലത്തില്‍ മണലിടാതെ തന്നെ ചിരട്ടക്കനലിട്ടു 
മാറ്റു വിശിക്കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുക. ഈര്‍ക്കിലിയിലൂടെ അടുപ്പിലേക്ക്‌ 
തൈലമിറങ്ങുമ്പോള്‍ പാത്രം വെച്ചുകൊടുത്തു ശേഖരിക്കുക. ഈ തൈലം 
കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ വിരക്കുത്തിനു നാവില്‍ തേച്ചു കൊടുക്കാം. സന്നി, ശീതജരം, 
വായു എന്നിവക്ക്‌ വിശേഷം. 


പീനസത്തിനു നസ്യം 


വെളിച്ചെണ്ണയുടെ സമം കൃഷ്ണതുളസിയുടെ നീരും കല്ക്കത്തിന്‌ 
അവിയനും കൂട്ടി (അരച്ചു ചേര്‍ക്കണമെന്നില്ല) കലക്കന്‍ ഉറച്ച പരുവത്തില്‍ 
അരിച്ചെടുത്തു നസ്യത്തിനുപയോഗിക്കുക, പീനസം മാറും. 


ചായില്യക്കെട്ട്‌ 


ചായില്യം പൊടിച്ചു ഒരു മൂട്ടയുടെ വെള്ളക്കരു മാര്തം കളഞ്ഞ്‌ 
അതിനകത്താക്കി (മുട്ടയ്ക്ക്‌ ചെറിയ ദ്വാരമെ പാടുള്ളു) ശീലമണ്‍ 
ചെയ്തുണക്കി മുപ്പതു വരളിയില്‍ പുടമിടുക. തണുത്തശേഷം പൊളിച്ചെ 
ടുത്തു കൊള്ളുക; ചായില്യം കെട്ടിയിരിക്കും, ജ്വരം, സന്നി മുതലായവയിക്കും 
വലിവിനും തക്കു അനുപാനത്തില്‍ കൊടുക്കുക. 


ടാ: ഭയഷയരഫസണ്വയം ടാന്‌? 

























പ. 
കതം. പ. അയ... 


നതാലി 
ചായില്യക്കെട്ട്‌ വേറെ 

ചായില്യം പൊടിച്ചു വെള്ളക്കിഴാര്‍നെ 

അതിനകത്താക്കി മൂടി ശീലമണ്‍ ചെയ്ത 

രോഗങ്ങള്‍ ക്കി തക്ക അനുപാനത്തില്‍ കൊ 


ല്ലി അരച്ചു മൂശയുണ്ടാക്കി 
] ഗജപുടമിടണം. മുന്‍പറഞ്ഞ 
ടുക്കുക, 


താളകക്കെട്ട്‌ 
താളകം പൊടിച്ചു ഒരു വട്ടിയിലിട്ടു ചെറുതുമ്പച്ചാറെഴിച്ചു 
(അല്‍പാല്‍പമായി) കമലാഗ്നിയായി തീ എരിച്ചു ഉരുകി നില്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
അണ്ണാന്‍വാഴയിലയില്‍ കൊട്ടി ഉരുട്ടി വെയ്ക്കുക. ജരം, കഫക്കെട്ടുകള്‍, 
 ശ്വാസാമുട്ട ഇവകള്‍ക്ക്‌ തേനിലും മറ്റു അനുപാനത്തിലും കൊടുക്കാം. 


വെടിയുപ്പുദ്രാവകം 


6 പലം വെടിയുപ്പ്‌, പൊരികാരം, അന്നഭേദി ഇവ ഒന്നരപ്പലം വീതം: കറിയുപ്പ്‌ 
മുക്കാല്‍ പലം; നവസാരം 3 പലം ഇവ നന്നായി പൊട ചുടുത്തു 
വാലൈയിലാക്കി ദ്രാവകമിറക്കുക. അഞ്ചുതുള്ളി വീതം വെള്ളത്തിലൂറ്റിച്ചു 
കൊടുക്കുക; അഷ്ടവിധ ഗുല്മനും വായു, ശോകൈ, സന്നി, പിത്തം, ഛര്‍ദ്ദി 

തുടങ്ങിയവയും മറ്റു പല രോഗങ്ങളും സുഖപ്പെടും, 


ആണിക്ക്‌ 


നാല്പത്തിയൊന്നു കാഞ്ഞീരക്കുരു ഇടങ്ങഴി എരുമത്തൈരില്‍ ചതച്ചിട്ടു 
അത്രവെള്ളവും ചേര്‍ത്തു എല്ലാം കൂടി കാച്ചിക്കുറുക്കി അരിച്ചെടുത്തു ഏഴു 
കദളിപ്പഴവും അരിഞ്ഞിട്ടു മെഴുകില്‍ ഉറച്ചപരുവത്തില്‍ എടുത്തു 3 നേരവും 
പുരട്ടിയാല്‍ കാലിലെ വെടിപ്പ്‌ (വിള്ളല്‍), വേദന, ആണി എന്നിവ മാറും, 
ഇതില്‍നിന്നു കിട്ടുന്ന എണ്ണ വാതവേദനകള്‍ക്കും കല്ക്കനോടുകുടി 
ണിക്കും പുരട്ടാം. ആവശ്യമാണെങ്കില്‍ എരുമനെയ്യ്‌ അല്‍പം ചേര്‍ക്കാം, 


രക്ത്രസാവത്തിന്‌ 


ജീരകം, ജാതിക്ക, ജാതിപ്രതി, ഗ്രാമ്പു ഇവ അരക്കഴഞ്ചുവീതം പാലില്‍ 
ച്ചു കലക്കി സേവിക്കുക; രക്ത്രസവാവം ശമിക്കും. 


 ഓം.ഷധരഹസ്ധ്യം 


ആട്ടിന്‍കുരളാദി ചൂര്‍ണ്ണം 


അരിയാറ്‌, നല്ലജീരകം, തണ്ടിവെണ്ണ, കുതൂമപ്പുവി, (തിജ്ധതകും, മാശിക്ക, 
നന്നാരി, ഗോരോചന ഇവ ആറു കുഴഞ്ചുവിതം, ഒരു ആട്ടിന്‍ കരള്‍ ചെറുതായി 
നുറുക്കി മഞ്ഞപ്പു കുഞ്ഞുണ്ണിയുടെ നിരിലിട്ട്‌ ഉണക്കി എടുത്തു 
മുന്‍മരുന്നുകളും കൂട്ടി ഉടിച്ചു പൊടിയാക്കി അരിച്ചു സുക്ഷിക്കുക. മുവിരല്‍ 
പമാണം ചൂരണ്ണം കാലത്തി നെയ്യിലും വൈകുന്നേരം തേനിലും സേവിച്ചാല്‍ 
പിത്തം 40-ം വാതം 4-൦ മേഹവും മാറും. ആരോഗ്യമുണ്ടാകും. 


ഏലാദി ചൂര്‍ണ്ണം 

ത്രിജാതി, കൊത്തമ്പാലരി, കൊട്ടം, എലം, ഇലവംഗം, ചിറ്റരത്ത, കന്നാരം, 
ചെമ്പകപ്പുവ്‌, നെല്ലിക്ക, കടുക്ക, രാമച്ചം, ഇരുവേലി, കച്ചോലം, മാശിക്ക, 
നന്നാറി, ജാതിപ്രതി, നാഗപ്പുവി ഇവ രണ്ടു കഴഞ്ചു വീതം. ജീരകം രണ്ടുപലം, 
മാഞ്ചി, സഹ്പസസവേധി, തരട്ടിമധുരം ഇവ നാലു കഴഞ്ചു വീതം ചന്ദനം, 
കൂവപ്പൊടി ഇവ 3 പലം വീതം ഇവ പൊടിച്ചു ശിലപൊടിയാക്കി ഉഇടങ്ങഴി 
പശുവിന്‍ പാലും ഉടങ്ങഴി വെള്ളവും കൂട്ടി വാവട്ടം വരുന്ന കലത്തില്‍ലൊഴിച്ചു 
കലത്തിന്റെ വായ്ക്ക്‌ തുണികെട്ടി മുകളില്‍ പൊടിയും ഒന്നര കിലോഗ്രാം 
പബ്ചസാനയും കൂട്ടിക്കുഴച്ചു വിതറി മറ്റൊരൂ ചട്ടികൊണ്ടു മൂടി 
വാഴപ്പോളകൊണ്ടു ചൂറ്റിക്കെട്ടി അടിയില്‍ തീയിട്ടു കലത്തിലെ (ദവം 
വറ്റിത്തുടങ്ങുമ്പോള്‍ വാങ്ങി തണുത്ത ശേഷം വെയിലത്തുണക്കിപ്പൊടിച്ചു 
കാലത്തും വൈകിട്ടും മൂവിരല്‍ പ്രമാണം സേവിച്ചാല്‍ പ്രമേഹം, വെള്ളപോക്കി 
(അസ്ഥി,സാവം), ഇവ മാറി ശരീരം തടിക്കും; ശരീരം തങ്കവര്‍ണ്ണമാകും, 
പസവിക്കാത്ത സ്ത്രീകള്‍ക്കി ഗര്‍ഭാശയ ശുദ്ധിക്ക്‌ ഇതു ഉത്തമമാണ്‌. 


സവീരത്തിന്‌ മറുമരുന്ന്‌ 


കുരുമുളക്‌, അമരിവേര്‌, ചെമ്പകത്തോല്‍ ഇവ രണ്ടുപലം വീതം 
കഷായമാക്കി കുടിക്കുകയും ശരീരത്തില്‍ തേയ്ക്കുകയും ചെയ്യുക; വീരാ 
സേവിച്ചു കൊണ്ടുള്ള വികാരം തീരും, 


ഗോതമ്പുലേഹ്യം 
ഗോതമ്പ്‌, ഉഴുന്ന്‌, ജീരകം, ചെറുപയര്‍, സാലാമിസ്രി, നിലപ്പനക്കിഴങ്‌. 


൧ ഷധയഹഫസ്ധയം തത്‌ നി 





നടടകടടട്ടടടയ 


അം 'ഛ്അംം ്അം, ഞം ബെ മഞ മം ഞ്‌ വജ" 


ജി 5൭൮8 തു ത അം ജ് 





ന തി ി ളം 


നന്നാറി, ിറ്റമ്യതിനറുളഈറല്‍, ബുവപ്പൊടി, അമുക്കുരം ഇവ നാവു പലം വീതം. 
ത്രികടു, അതിമധുരം, (തിജാതകും. കര്‍ക്കടമശ്യംഗി, കുന്തിരി്ം രണ്ട്യം 
ജാതിപ്രതി, ഈത്തപ്പഴം, അതിവിടയം, തക്കോലം, ഏലം, വാജി, 
അ,കാവ. പു അയമോദകം, അകില്‍, കച്യാലം, കടുകുരോഹിണി 
പെമ്പകപ്പുവ, ജടാമാഞ്ചി, ഇലവംഗം, പൊരികാരം, കൂടശപ്പാലയരി, കന്നാരം, 
സഹ്ൃസവേധി, മാശിക്ക, സന്നിനായകം ജവ ഒരു കഴഞ്ചു വീതം പൊടിച്ചു 
തുണിയിലാക്കി പാലും വെള്ളവും ചേര്‍ത്ത കുലത്തിനു മുകളില്‍ വെച്ച്‌ വേവിച്ച്‌ 
(മുകളില്‍ എലാദിചൂര്‍ണ്ണത്തിനു പറഞ്ഞപോലെ?) ഉണക്കിപ്പൊടിക്കുക. 
ഗോരോചനം, കര്‍പ്പുരം, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, കന്മദം ഇവ അരക്കഴ്ചു വീതം 
പശുവിന്‍പാല്‍ മുന്ന്‌ ഇടങ്ങഴി, നെയ്യ്‌ ഇടങ്ങഴി ഒന്ന്‌, ചെറുതേന്‍ ഉഇരുനാഴി, 
ശര്‍ക്കര ഏഴ കിലോ. ശര്‍ക്കര പൊടിച്ചു നാഴി വെള്ളം കുടഞ്ഞ്‌ ചെറുതീയില്‍ 
ഉരുക്കി തുണിയില്‍ അരിച്ച്‌ പാലും ചേര്‍ത്തു പാവു കാച്ചി ചട്ടുകുത്തില്‍ പറ്റുന്ന 
പാകത്തില്‍ (ലേഹ്ൃപാകും) നെയ്യും പൊടിയും കൂട്ടി ഇളക്കി ചെറുതീയിട്ട 
ഉളക്കിക്കൊടുത്ത്‌ വാസന വരുമ്പോള്‍ ഗോരോചന തുടങ്ങിയവയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
വാങ്ങിവെച്ച്‌ നന്നായി ഇളക്കി യോജിപ്പിക്കുക. ആറിയാല്‍ തേനും കൂട്ടി 
സൂക്ഷിക്കുക, മേഹം, ഉഷ്ണരോഗങ്ങള്‍, വിട്ടുമാറാത്ത പനി, ക്ഷയം, 
ഉള്‍മാന്തം, അസ്ഥിരസാവം, ഇളൈപ്പ്‌ (ശ്വാസത്തിന്റെ വകഭേദമായ കിതപ്പ്‌; 
മെലിച്ചില്‍) ഇവ മാറും. കൂടാതെ ക്ഷീണിച്ചവര്‍ക്ക്‌ എന്തിനും നല്ല ഉന്മേഷവും 
ആരോഗ്യവും ഉണ്ടാകും. ധാതുശക്തി വര്‍ദ്ധകുവും മെലിഞ്ഞവര്‍ക്ക്‌ 
പുഷ്ടിയുണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. 


കുക്കുടാണ്ഡജ ലേഹ്യം 


ഏലം, ഇലവംഗം, ചിറ്റരത്ത, താലീസപ്രതം, കോലരക്ക്‌, ചീനപ്പാവ്‌, 
ചെറുകടുക്‌, ജീരകം രണ്ടും, ചുക്കി, മുളക്‌, തിപ്പലി, അയമോദകും, ഇരട്ടിമധുരം, 
അമുക്കുരം, ആശാളി, ഗ്രാമ്പൂ ഇവ മുന്നു കഴഞ്ചു വീതം. ഇവ ഉണക്കി 
മീലപ്പൊടിയാക്കുക. മുന്നു പലം ജീരകം ആറു നാഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായമാക്കി നാലിലൊന്നാക്കി അരിച്ചു പഴയ ശര്‍ക്കര എട്ടുപലം കൂട്ടി ഉരുക്കി 
സാന്ദ്രപാകത്തില്‍ പൊടി വിതറി തളക്കി പ്രന്തണ്ട്‌ കോഴിമുട്ടയുടെ ചുവന്ന 
ഖരുവും ചേര്‍ത്ത്‌ ജലാംശം വറ്റിച്ച്‌ പാകമാക്കി ഭരണിയില്‍ സൂക്ഷിക്കുക. 
താന്നിക്ക പ്രമാണം രണ്ടുനേരവും സേവിക്കാം. ഇതില്‍ കുനകസിന്ദുരമോ, 
 ശൃംഗഭസ്മമോ യുക്തിപോലെ ചേര്‍ത്തും സേവിക്കാം. ഉള്‍മാന്തം, മേഹം, 
ല്‍ -- മഈഷധരഹസ്വം 





ന ന ലയം 








ത പം 
ഞന 


ള്ളി 


ഹൃ, ദകതപപിത്ത , കുമിള ചെതയാരിയം (വിസ്ര്‍പ്പന്‍) 


- കരള്‍വ്വാഡു, 
ഉഷണമരോഗം എന്നീ വ്യാധികള്‍ തീര്യം യ 


ചണ്ഡമാരുതക്കുഴമ്പ്‌ 


കായം, കുടുക്ക, കടുക്‌, തുത്തി, ഗന്ധകം, ചായില്യം, മനശ്ലില, അരിതാരം, 
വെള്ളപ്പാഷാണം ഉവ മൂന്നു കഴഞ്ച്‌ വീതം. ഉവനിക്ക്‌ സമം നേര്‍വാളം, 
ചിരട്ടക്കരി രണ്ടു രൂപാതുക്കം, ഇവ ആറ്റുവഞ്ചി നീരില്‍ മൂന്നു യാമം അരച്ചു 
കുഴമ്പാക്കി ചിമിഴില്‍ സ്പുക്ഷിക്കുക. അനുപാനവിശേഷം കൊണ്ട്‌ 
സകലരോഗങ്ങളും മാറും. 


അനുൂപാനം; സന്നിപതിമുന്നിനും മലബന്ധം, വയറുവീര്‍പ്പ്‌, മുര്രബന്ധം 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ ഇഞ്ചിനീരില്‍ കൊടുക്കുക. ചിലന്നി, മ, പുളവൈ, 
പെരുമ്പാട (അസുൃഗ്ദരം) ഇവക്ക്‌ ജീരകക്കഷായം; കടിവിഷങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ 
മനുഷ്യ മൂ്രത്തില്‍; പനികള്‍ക്കെല്ലാം ചുക്ക്‌ ചേര്‍ത്ത പാല്‍, ശീതം, പ്രലാപം, 
ഉള്‍ക്കൂത്ത്‌ ഇവക്ക്‌ പശുപാശി ചൂര്‍ണ്ണത്തിലോ കുഷായത്തിലോ; 
ചുഴലിക്കെല്ലാം വെല്ലത്തില്‍; കരപ്പന്‌ കണ്ടകാരി കഷായം; പെരുവയറിന്‌ 
പഞ്ചസാര; തരിപ്പ്‌, നീര്‍തരിപ്പ്‌, കല്ലടപ്പ്‌ ഇവക്ക്‌ തേറ്റാമ്പരല്‍; നീരൊഴുക്ക്‌, 
വിറയല്‍ എന്നിവക്ക്‌ ശര്‍ക്കരയില്‍; പിത്തക്കാമില (മഞ്ഞപിത്തം) ക്ക്‌ 
ഒിരിയാത്തു കഷായം; ഗ്രഹണി, അതിസാരം, നീര്‍ക്കെട്ട്‌ (മൂത്രതടസ്സം) ഇവക്ക്‌ 
ചെറുതേന്‍; ആന്ത്രം പതിനെട്ടിനും കഴഞ്ചിവേര്‍ കഷായം; കുരുവിനെല്ലാം 
ഉള്ളിനീരില്‍ കൊടുക്കുക; പരുത്ത കുക്കല്‍ വിക്കല്‍, സര്‍വ്വവിധ വലിവുകള്‍ 
ഇവക്കി നീറ്റിന്‍മുട്ട; സന്നി, ഓക്കാനം എന്നിവക്ക്‌ ഭൂനാഗചൂര്‍ണ്ണം; വിഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അമരിയില; തഴുതണം, പടര്‍ത്താമര എന്നിവക്ക്‌ വെല്ലത്തില്‍; മേഹം 
ഇരുപതിനും പശുവിന്‍നെയ്യില്‍ കൊടുക്കണം; രക്തപിത്തത്തിന്‌ 
ചന്ദനക്കഷായം; വര്‍ദ്ധിച്ച രക്തപിത്തത്തിന്‌ മീതെ കിരിയാത്തക്കഷായം 
കുടിക്കണം. ഇതു കൊണ്ട്‌ മാറാത്ത ഒരു രോഗവുമില്ലെന്നാണ്‌ അഭിപ്രായം. 


തലയോട്ടി ചൂര്‍ണ്ണം 
മൂന്നു തലയോട്ടി പൊടിച്ച്‌ ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍പാലും സമം വെള്ളവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി വറ്റിച്ച്‌ ബഹ്മിനീര്‍ വേലിപ്പരുത്തിനീര്‍ ചതുരക്കള്ളിനീര്‍്‌ ഇവ 
ഓരോ ഇടങ്ങഴി വീതവും കൂട്ടി വറ്റിച്ച്‌ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ പിന്നീട്‌ 60 നാഴിക 
ഗാഡ്മാഗ്നിയായി കാഞ്ഞിരവിറകു കൊണ്ട്‌ കത്തിച്ച്‌ പൊടിച്ച്‌ പണമിട 
5 ഒഓയഷധരഹസ്ധ്യം 





രി പ ്ത_.ം. 
ങ്ങ 


ആയം. 


ന ന _ 
പശുവിന്‍നെന്യില്‍ കൊടുക്കുക; 


അസ്ഥിരസ്ാവം, ഇരുപ തരം മഹം ഇവ 


തീരും കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ നിലങ്കാരിച്ചുമക്ക്‌ കാശിട ചെറുതേനില്‍ കൊടുക്കുക 
ഭാന്തിന്‌ കഴുതപ്പാലില്‍ കൊടുക്കണം. ] 


തുരിശുച്ചുന്നം 


നിലതുരിശു കുട്ടിയായി എടുത്തു എഴുത്താണിയില അരച്ചു തുരിശിന്‌ 
കുവചാ ചെയ്തു നൂറുവരളിയില്‍ സ്ഫുടം ചെയ്തെടുക്കുക; നീറും. നാലിരട്ടി 
വെളുത്തുള്ളിയും കൂട്ടി ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്തരച്ചു ചെറുപയറളവു 
ഗുളികയാക്കുക. മുലപ്പാലില്‍ കൊടുത്താല്‍ കഫം ഛര്‍ദ്ദിക്കും, ഇഞ്ചിനീരില്‍ 
കഴിച്ചാല്‍ വയറിളകും, 


ന്വേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


പൂുവാന്‍കുറുന്തല്‍ നീര്‍ ഉഴക്ക്‌, ചെറുതേന്‍ ഉഴക്ക്‌, ഇവ ഓരോ കണ്ണിലും 
ചുവക്കുന്നതു വരെ ധാര ചെയ്യുക. സാധാരണ കണ്ണുരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കല്‍ 
ചെയ്താല്‍ മതിയാകും. 

ചീനക്കാരം പൊരിച്ച്‌ കുറ്റുവാഴ രസത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു വെച്ചിരുന്നു പിറ്റെ 
ടിവസം തെളി കുപ്പിയില്‍ എടുത്തു വെക്കുക. ആറു തുള്ളി വീതം 
കണ്ണിലൂറ്റിക്കാം. 

നീല തുരിശും ചീനക്കാരവും സമം പൊടിച്ചു ചട്ടിയിലിട്ടു 30 നാഴിക തീ 
എരിച്ചു പണവിട മരുന്നെടുത്തു ഒരാണ്‍സ്‌ മുന്‍പറഞ്ഞ കറ്റുവാഴരസത്തില്‍ 
കലക്കി പിറ്റേ ദിവസം തെളി എടുത്തു ആവശ്യത്തിന്‌ കണ്ണില്‍ ഇറ്റിക്കുക. 









കനകപ്രഭാലേപം 


മഞ്ചട്ടി, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ഒരു പലം വീതം ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
ക്ഷായമിട്ടു പകുതിയാക്കി കുറുക്കി മൃണല്‍ കുന്തിരിക്കം ഒരു പലം, 
ഞ്ഞേമെഴുക്‌ രണ്ടു പലം, കാഞ്ഞിരക്കുരു ഒരു പലം, ആട്ടിയ വെളിച്ചെണ്ണ 
ഒരു കിലോ, കാച്ചി കാഞ്ഞിരക്കുരു മൂക്കുമ്പോള്‍ വെമ്പാടത്തോല്‍ എ 
ഞ്ഞി കൂട്ടി അരിക്കുക; മേഹപ്പൊള്ളല്‍, ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, പുറം മൊരിച്ചില്‍, 

റ്റു ത്വക്രോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ മാറു. 
ഭോ ഒരുഷധരഹസ്വം 


ആനന്ത. യം ത്തനം 


വേദനക്ക്‌ 


വെടിയുപ്പ്‌ 3 കഴഞ്ചി, പീനക്കാരം 9 കുഴഞ്ഞ്‌. ഇവ രണ്ടും ഒന്നായി പൊടി, 
ഒരു ചട്ടിയില്‍ നിരത്തി മറ്റൊരു ചട്ടി കൊണ്ടു മൂടി ശീലമണ്‍ ചെയ്തു മൂപ്ലര 
നാഴിക തീ എരിച്ചെടുക്കുക. മുവിരര! പ്രമാണം ശര്‍ക്കരയില്‍ കൊടുത്താ; 
കുഴച്ചില്‍ (വേദന) മാറും. 


ശ്യംഗഭസ്മം 


കലംകൊമ്പ്‌ നുറുക്കി കറ്റുവാഴ നീരൊഴിച്ചു വെയിലത്ത്‌ ഒരാഴ്ച വെക്കും 
പിന്നീടെടുത്ത്‌ ചട്ടിയിലാക്കി ശീലമണ്‍ ചെയതു ഗജപുടം ചെയ്യുക. വീണ്ടു 
അഗത്തിയിലച്ചാറൊഴിച്ചു മുന്‍പറഞ്ഞപോലെ വെക്കുക. വില്ലയാക്കി ഉണകു 
ഗജപുടം ചെയ്തെടുക്കുക; നീറും. തക്ക അനുപാനത്തില്‍ കൊടുക്കുക. 


വലിവിന്‌ രാജകബളം 


ചെറുതിപ്പലി, മുളക്‌ ഇവ 10 ഗ്രാം വീതം ചതച്ചു കുഴിയമ്മിയില്‍ നിരത്ത 
മുകളില്‍ 10 ഗ്രാം കര്‍പ്പൂരം നിരത്തിവെച്ചു തീകൊളുത്തി അണഞ്ഞശേഷ 
ചെറുതേന്‍ ചേര്‍ത്തരച്ചു മെഴുകാക്കി സൂക്ഷിക്കുക. കടലപ്രമാണ 
സേവിക്കുക; വലിവു ശമിക്കും; നിശ്ചയം. മുമ്പു പറഞ്ഞ ശൃംഗഭസ്മം പത്ത 
ഗ്രാം ഇതില്‍ കൂട്ടി അരക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


കുരങ്ങന്‍ചുമ (നിലങ്കാരിച്ചുമ) 
ഇശങ്കില, ആടലോടകത്തില, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, അരിആറ്‌ 
ഇരട്ടിമധുരം, ഗോരോചനം, കിരിയാത്ത്‌, അണ്ണാന്‍മാംസം ഇവ സമ; 
തേങ്ങാപാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി മെഴുകിലുറച്ച പാകത്തില്‍ അരിച്ച, 
കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രന്തണ്ട്‌ തുള്ളി വരെ കൊടുക്കുക, മറ്റൊരു മരുന്നു: 
കൊടുക്കാതെ തന്നെ മൂപ്പിറച്ചുമ (കൊക്കരക്കുര) മാറും. 


രസകര്‍പ്പുരക്കെട്ട്‌ 


രസകര്‍പ്പുരത്തിന്റെ എട്ടിരട്ടി മയില്‍പ്പീലി ചീനച്ചട്ടിയിലിട്ടു അടിയില്‍ 
ചെറുതീയിട്ടു മയില്‍പീലി പുരട്ടി എടുത്താല്‍ കെട്ടും, 


5555 ജെഷധരഹസ്വം 





എനനടട നു ്, ത്തെ 
ജം... 
യയാ 


വസതി-യോനി ശുദ്ധിക്ക്‌ 


തേറ്റാമ്പരല്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, കൊത്തമല്ലി ഇവ ആറു കഴഞ്ചു വീതം ചതച്ചു 
മുന്നു ചെന്തെങ്ങിന്‍ കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ മുന്നില്‍ ഒരു ഭാഗമായി തീയിട്ടു 
വറ്റിച്ചു] ദിവസം രണ്ടു പ്രാവശ്യം വിതം സേവിക്കണം. ഇങ്ങനെ മൂന്നു വെപ്പു 
കഷായം സേവിച്ചാല്‍ മൂധ്രാശയം ശുദ്ധിയാക്കും. 


നെച്ചെലിമാംസം, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ ആറു കഴഞ്ചു വീതം 
എടുത്തു കല്‍ക്കമായി ചേര്‍ത്തു മൂന്നു പഴുത്ത തേങ്ങയുടെ പാലും കൂട്ടി 
ഉരുക്കി വെളിച്ചെണ്ണയാക്കി എടുത്തു നേര്‍മ്മത്തുണിയിലാക്കി യോനിയില്‍ 
ധരിക്കുക. ജോലിയില്‍ ഏര്‍പ്പെടരുത്‌, ഇതു കൊണ്ട്‌ പല യോനീരോഗങ്ങളും 
മാറും. സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ പ്രസവത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതോ അല്ലാത്തതോ ആയ 
കാരണത്താല്‍ യോനിയില്‍ നിന്ന്‌ മാംസം തള്ളുന്നതിന്‌ ഇത്‌ ഫലപ്പെടും. 


ധാതുബലമില്ലെങ്കില്‍ ഈ പ്രയോഗത്തോടൊപ്പം ധാതുശക്തിക്കുള്ള ഓഷധം 
കൂടി കഴിക്കണം. 


വേദനക്ക്‌ 


ശതകുപ്പ, വെളുത്തുള്ളി, ചെറുനാരങ്ങ ഇവ ഇടിച്ചു കിഴികെട്ടി 
വേപ്പെണ്ണയോ കടുകെണ്ണയോ മറ്റേതെങ്കിലും വാതത്തിന്‌ പറ്റുന്ന 
തെലങ്ങളോ ചുടാക്കിയതില്‍ മുക്കി കിഴി കുത്തുക. 


നീരിന്‌ 


ഗുല്‍ഗുലു, മുരിങ്ങവേരിന്‍തൊലി ഇവ ആറു കഴഞ്ചു വിതം മൂന്നു നാഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കുഷായമിട്ട്‌ നാലിലൊന്നാക്കി ദിവസം മൂന്നു നേരം കൊടുക്കുക. 
താളകക്കെട്ടോ, ചായില്യക്കെട്ടോ ചേര്‍ത്തു കൊടുത്താല്‍ സദൃഫലം. 


എരശുലക്കും സന്നിക്കും 
പായില്യവും വെടിയുപ്പും സമം എടുത്തു പൊടിച്ചു ഒരു മണ്‍ചട്ടിയില്‍ 
നിരത്തി മറുചട്ടി കൊണ്‍ അടച്ചു ശീലമണ്‍ ചെയ്തു 15 നാഴിക മന്ദാഗ്നിയായി 
എരിച്ചെടുത്തു തണുത്ത ശേഷം പൊടിച്ചു സൂക്ഷിക്കുക. കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അതികഠിനമായുണ്ടാകുന്ന എരശുലക്കും (ക്ൃമിശുലയ്ക്കും) സന്നിക്കും 
വവേറ്റിലച്ചാറ്റില്‍ ചാലിച്ചു കൊടുക്കണം; ഉടന്‍ ശമിക്കും. 


ഈെഷധതഹസ്യം 2 





രാസ്‌നാദിപൊടി 


പിറ്റരത്ത, അമുക്കുരം, ,തിഫലത്തോട്‌, കരിഞ്ചീരകം, കടുകുരോഹിണി, 
തികടു, കച്ചോലം, മാങ്ചി, കൊട്ടം, ദേവതാരം, രാമച്ചം, കുന്തിരിക്കം, വയസ്‌, 
മഞ്ഞള്‍, തരട്ടിമധുരം, സഹ്പസവേധി, കണ്ടിവെണ്ണ, സമുരദപ്പഴം, 
കരുംചുരല്‍പട്ട, കസ്തൂരിമഞ്ഞള്‍ ഇവ ഒരു കഴഞ്ചു വിതം. കാശിക്കടി 2 കഴ 
ഇവ ശീലപ്പൊടിയാക്കി തലയില്‍ തിരുമ്മുക, തലനോവ്‌, നീര്‍ദോഷം, പീനസം 
എന്നിവ മാവ്യം. 


രക്തംപോക്കിന്‌ 


കൊട്ടത്തേങ്ങവെള്ളത്തിന്‌ സമം ചുണ്ണാമ്പുവെള്ളവും ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടു 
പ്വേശ്യം കൊടുത്താല്‍ രക്തംഫോക്ക്‌ ശമിക്കും, 


രസഭസ്മം 


ചായില്യം 4 പലം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ 12 പലം ഇവ രണ്ടും നല്ലപോലെ 
പൊടിച്ചു പുതുക്കലത്തിലിട്ട്‌ മേല്‍ ചട്ടി മുടി ഏഴു ശിലമണ്‍ ചെയ്തു 33 നാഴിക 
നല്ല വീ എരിക്കുക. തണുത്ത ശേഷം പൊളിച്ചെടുത്തു രസം സുക്ഷിക്കുക, 
ചെറിയ മണ്‍ചിമിഴില്‍ വെറ്റിലനീരു പുരട്ടി മേല്‍പറഞ്ഞ രസം നിറച്ചു ഒരു 
കലത്തില്‍ ഉപ്പും ചെങ്കല്‍കുട്ടയും നിരത്തി നടുവില്‍ ടി പാത്രം വെച്ചു 
കലത്തിനെ 2 റിക്കിലനീരു തേച്ചുണക്കിയ ചട്ടി കൊണ്ടു മൂടി ശീലമണ്‍ 
ചെയ്തു 35 സാധിക ഗാഡമായി തീ എരിക്കുക. തണുത്ത ശേഷം മുകള്‍ 
ചട്ടിയിലെ പതമം സൂക്ഷിച്ചുവെക്കുക. ഈ ഭസ്മം അരിമണിത്തുക്കം അല്‍പം 
പനംശര്‍ക്കരയില്‍ പൊതിഞ്ഞു ചെവുരിയുടെ തവിടില്‍ പുരട്ടി 
അണ്ണാക്കിലേക്കിട്ട്‌ വിഴുങ്ങണം, വലിയരോഗങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ തൊണ്ടയില്‍ 
പുണ്ണ്‌, വേദന എന്നിവ ഉണ്ടാകുന്നതു വരെ കൊടുക്കണം, 

കുന്നപ്ലുറ്റ്‌ (കവിളിലെ കാന്‍സര്‍), കുവിള്‍വാര്‍പ്പ്‌, കര്‍ണ്ണിക, നീരാമ്പല്‍, 
ദന്തശൂല, ദന്തപാളി, കവിള്‍താമര, തമരുവാതം, വാതം 80-ം കണ്ഠമാല. 
കുഷ്ഠം 18-ം ശൂല, പുണ്ണ്‌ ഇവയും മറ്റു രോഗങ്ങളും തീരും. മുരിങ്ങയില 
തോരനും ചോറും പാല്‍ കാച്ചി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. സ്ത്രീ 
സംഗവും മറ്റു യാതൊരു ഭക്ഷണവും പാടില്ല, കോഴിമുട്ടയും കോഴിയിറച്ചിയും 
ആറു മാസം വരെ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. യാതൊരു കാരണവശാലും പത്ഥ്യാ 
പിഴക്കരുത്‌, 

(സ്വേ്സ്മ നിര്‍മ്മാണം 'വൈദ്യചിന്താമണി. 7401ല്‍ ചാണ്ുകള്‍ 


 യെഷധരഹസ്ധ്യം ടി ാതനാ്ാടടാ്-ോ്‌ 


രി 
റി 


വായ്‌ കെട്ട്‌.-പുണ്ണ്‌ 


കരുവേലത്തോല്‍, കാശിക്കട്ടി, തടൂക്കത്തോട്‌, കൊമ്പരഷ്‌, കിളിപ്പാക്ക്‌ 
തുരിഗ്‌, ചീനക്കാരം ഇവ രണ്ടു കഴഞ്ചു വീതം 3 നാഴി വെള്ളത്തില്‍ കുഷായമിട്ട 
നാലി ലൊന്നാക്കി ഇടയ്ക്കിടെ വായില്‍ കൊള്ളണം, ി 


കുമ്പളങ്ങ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞു കുടിക്കുന്നതും പടിക്കാരം കലക്കിയ 
വെള്ളംകൊണ്ട്‌ ഇടക്കിടെ കവിള്‍ കൊള്ളുന്നതും വാകെട്ടിന്‌ നല്ലതാണ്‌. 


സന്താന നിയ്യ്ത്രണത്തിന്‌ 


ചതുരക്കള്ളി നുറുക്കി ചട്ടിയിലിട്ടു മുടി അടിയില്‍ ഗാഡാഗ്നിയെരിച്ചു 
ഭസ്മമാക്കുക. പണത്തൂക്കം വീതം രണ്ടുനേരവും 4! ദിവസം സേവിക്കുക, 
(താല്‍പര്യമുള്ളവര്‍ക്കി പരീക്ഷിക്കാം.) അമരയിലനീരില്‍ സേവിക്കുന്നതു 
നന്നായിരിക്കും. 


ദശവളര്‍ച്ചക്ക്‌ 


നേര്‍വാളത്തില നീര്‍ നാഴി. അതില്‍ ഒരു തുടം നല്ലെണ്ണ ചേര്‍ത്തു തുരിശും 
നവസാരവും ഓരോ കഴഞ്ചും പേര്‍ത്തു ചിക്കണ പാകത്തില്‍ കാച്ചിയരിച്ചു 
ദശയില്‍ ഇടയ്ക്കിടെ പുരട്ടിക്കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ അഴുകി വീണുപോകും. 


സംശയമില്ല. 


ണ്‌ 


തീരാധ്ധവണങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


രസം, മനശ്ലില, സൂചികാന്തം, പൊന്നരിതാരം, ചായില്യം, പവിഴപ്പുറ്റ്‌, 
ചിനപ്പാവി ഇവ 3 കഴഞ്ചു വീതം കുഞ്ഞുണ്ണിനീരിലരച്ചു പത്തര ഭലാ 
തുണിയില്‍ നല്ലപോലെ തേച്ചു തെറുത്തു ഏഴായി ഭാഗിച്ചു ഡാ 
ി നൂലുകൊണ്‍ കെട്ടിടുക. കാലത്തും വൈകിട്ടും 31/2 ദിലസം 7 ലി ല്‍ 
ടല ങും വാര്‍ത്തു 
മരുന്നാണ്‌, എങ്കിലും ക്ടുഠ പത്ഥ്യാ വേണം. ചോറുന 


യാ യായ െഷധരഹസ്ധ്യം 


യി 








ന ത്‌ 
വറ്റിച്ചു പാലും ചേര്‍ത്തു കഴിക്കാം. മറു പതല്യസമയത്തു ഉപ്പ്‌ നന്നായ 
വറുത്തുൂപയോഗിക്കാം. ടം ദിവസം മരുന്നീടു മുറിക്കാന്‍ കരിംഞ്ചീരകം, 
പവിഴപ്പുറ്റ്‌, ചിനപ്പാറി, വെമ്പാട ഇവ രാരോ കഴഞ്ചു പതച്ചിട്ടു ഒരു തുടം 
വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി തേച്ചു കുളിക്കണം. വാ കെട്ടോ മറ്റോ കണ്ടാല്‍ മുന്‍, റഞ്ഞു 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ ചെയ്യാം. 


സവിര പത്മം 


കരിക്കിന്‍ വെള്ളത്തില്‍ ശുദ്ധിചെയ്ത സവിരം ചെമ്പകപ്പാലില്‍ അരച്ചു 
ഗുളികുകളാക്കി പൂതിയ കലത്തില്‍ വട്ടമായി നിരത്തി മുളകില്‍ കമഴ്ത്തുന്ന 
പട്ടിയുടെ അകത്ത്‌ ചെമ്പകപ്പട്ടയുടെ നീര്‍ പുരട്ടി ഉണക്കി മൂടി ശീലമണ്‍ 
ചെയ്തു താമരപ്പുവിന്റെ വൃത്താകൃതിയില്‍ 35 നാഴിക തീ എരിച്ചു തണുത്ത 
ശേഷം 3 അരിയിട ശര്‍ക്കരയിലോ തേനിലോ പശുവിന്‍ നെയ്യിലോ 
കൊടുക്കുക. പത്ഥ്യമില്ല. വാതം, വായു മുതലായവ തീരും. നല്ല 
ദഹനശക്തിയുണ്ടായി വേണ്ടപോലെ ആഹാരം കഴിക്കാം, 


രസകര്‍പ്പുര പതങ്കം 


രസകര്‍പ്പൂരം മുലപ്പാലിലരച്ചു വില്ലയാക്കി ഉണക്കി ഒരു ചട്ടയില്‍ 
വെള്ളപ്പാറക്കല്ലുകള്‍ നിരത്തി അതിന്‍ മീതെ വില്ല വെച്ചു മേല്‍ ചട്ടി മൂടി 
ശീലമണ്‍ ചെയ്തു 30 നാഴിക ദീപാഗ്നി എരിക്കുക. തക്കഅനുപാനത്തില്‍ 
കൊടുക്കുക. 
ചീരബാണം ഗുളിക 


ലരസം, മനയോല, കടുകുരോഹിണി, ഇലിപ്പപ്പുവ്‌, രുദ്രാക്ഷം, ചുക്കി, 
മല്ലി, വെണ്‍കാരം ഇവ ഒരു കഴഞ്ചു വിതം സമം നേര്‍വാളം. മുലപ്പാലിലരച്ചു , 
 ഗുളികന്മാക്കി നിഴലില്‍ ഉണക്കുക, ഇഞ്ചിനീരില്‍ കൊടുത്താല്‍ സന്നി 13-ം 
വലിപ്പുകൾ &-ം പനികളും മാറും. മറ്റു രോഗങ്ങള്‍ക്കും തക്ക അനുപാനത്തില്‍ 
കൊടുക്കാം. 


ധുമപാനം 


അരി 8-൦ ഇരട്ടിമധുരം, അയമോദകം, മാശിക്ക, അവിയന്‍, പുരം, അമുക്കുര്‍ം, 
ചായില്യം, ചുക്ക്‌, ചീനപ്പാവ്‌, തിപ്പലി, കാര്‍ക്കോലരി, ജീരകം, 


55 യെഷധരഹസ്വയം ടാസ്‌? 








ല്ലി ൨ ] 111. ി ്‌ ക തറ നാരി 
ച്ചേ പിരി ിഞ്ചിരകം, വലിയ ജിറുകം, വാല്‍മുളക, ജാതിക്ക ജാതിപ ി 
1 [ച [ പ റു ന 
ഫ്രാന 221 ഒര) കങ്ചു വിതം നാരങ്ങാനീര്‍, ആടലോടക നീര്‍ 
1 ഇവയഡിലരച്ചു തുണിയില്‍ ! ) [ തു 
ന ക വരു തച്ചു തിരിയാക്കി ഉണക്കി കത്തിച്ചു പുക 
പിടിച്ചാ കാസശ്വാസം, തീരാക്ഷയം, കൂര, ഉള്‍മാന്തം, വിക്കല്‍ വില്ലന്‍ ചൂ 
അതിസാരം, പുണ്ണുകള്‍, മഹോദരം, വലിയ പനി ഉവകുളൊക്കെ മാറും 


ചുണ്ടിന്‍മേല്‍ പാണ്ഡിന്‌ 


അന്നഭേദിസിന്ദുരവും സമം ചേര്‍ത്തു ഗോമുത്രത്തിലോ 
അമ്രിനീരിലോ ലേപനം ചെയതു പോന്നാല്‍ ചുണ്ടിന്മേലുള്ള നിറ വൃത്യാസം നീങ്ങും 


ത്രേമ്പക്കായും, 


മേഹത്തിന്‌ 


കവിടിയില്‍ പെണ്‍ജാതി എടുത്തു ഒരു പാത്രത്തിലിട്ടു ചെറുനാരങ്ങ 
നിരൊഴിച്ചു ദവോറൊരു പാത്രത്തില്‍ വെള്ളമൊഴിച്ചു അതില്‍ കുവിടിയിട്ട പാത്രം 
ഉതോണ്ണുറു നാഴിക വെക്കുക. കവിടി നീറും. ഇതില്‍ പണമിട പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ 
[സവിച്ചാല്‍ പഴുപ്പു പോകുന്ന മേഹവും ഉടന്‍ ശമിക്കും. 


പുളിങ്കുഴമ്പ്‌ 
ചുവന്നുള്ളി പുറത്തെ തൊലികളഞ്ഞ്‌ 18 പലം, കുടംപുളി കഴുകി 
ണക്കിയത്‌ & പലം ഇവ നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായമാക്കി 
ഭാലൊന്നാക്കി കുറുക്കി ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍ തൈരു ചേര്‍ത്തു വറ്റിച്ചു 
നാലൊന്നാക്കണം. ചുക്ക്‌, ജീരകം, കടുക്കാതോട്‌, കായം, അയമോദകം ഈവ 
ടൂസ്ററാ്പുവെള്ളത്തില്‍ കുഴുകി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയാക്കി നല്ല 
അരിക്കാടിയില്‍ നന്നായരച്ചു (ഓരോ മരുന്നും € കഴഞ്ചു വീതം വേണം) 
ജ്യമാംവിധം ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്തു കഷായം അരിച്ചൊഴിച്ചു ളില്‍ 
ടിയില്‍ കണക്കിന്‌ കത്തിച്ചു സാധ്ദ്രപാകുത്തില്‍ പൊടിയിട്ടളക്കു 
ഭണിയിലാക്കി ശീലമണ്‍ ചെയ്തു നെല്ലില്‍ & ദിവസം വെയ്ക്കുക. ശേഷം 
രാ പായക്കരണ്ടി വീതം സേവിച്ചാല്‍ പ്രവ യു്്‌ 
യൂശൂലകളും വയറ്റിലെ മറ്റു (പകാരത്തിലുള്ള ദുഷ്ടുകളും 
ദമാകും. ദഹനശേഷി നല്ലവണ്ണം വര്‍ദ്ധിക്കും. 









ടം തഫഹസ്ധ്യം നി 
നം ൬ സനെഷല 


നിനം 

കുറിപ്പി:- മേല്‍പറഞ്ഞ സിദ്ധയോഗങ്ങള്‍ ഒരു കയ്യെഴുത്തു പുസ്തകത്തി 
നിന്നു ലഭിച്ചിടുഖ്ളജതും ജനോപകാരാര്‍ത്ഥം ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തുഴുള്ളതുമാണ്‌ 
മിക്കതും സിദ്ധയോഗങ്ങളും ക്ഷിപ്ര ഫലദ്ധയകങ്ങളുമാണ്‌. എങ്കിലും 
പരിചയസമ്പന്നരും കൈപാക സമര്‍ത്ഥരുമായ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കേ ഇതു 


കൈകാര്യം ചെയ്തു വിജയിപ്പിക്കാനൊക്കുകയുള്ളു. 


മേല്‍ യോഗങ്ങളോടൊപ്പം ആശ്ചരൃഫലം നല്‍കുന്നതും സര്‍വൃവ്യാധി 
ഹരവും പത്ഥ്യനിര്‍ദ്ദേശമില്ലാത്തതും യോഗവാഹിയും രാജാര്‍ഹവുമായ ഒരു 
സിന്ദൂര യോഗവും കാണുന്നുണ്ട്‌. പ്രസ്തുത യോഗം എന്റെ 
'മൂലികാകല്പങ്ങള്‍' എന്ന കൃതിയില്‍ കാണുക. 





ഭസ്മങ്ങളും പ്രയോഗങ്ങളും 


ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഭസ്മ ചികിത്സാരീതിയെ കുറിച്ചു ലളിതമായ 
വിവരണം നല്‍കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. കേരളത്തില്‍ ഭസ്മങ്ങളുപയോഗിച്ചുള്ള 
ചികിത്സാരീതി വിരളമാണെങ്കിലും വടക്കേ ഇന്ത്യയിലും മറ്റും ഇന്നും ഈ 
ചികിത്സാ സ്രമ്പദായം വളരെ പ്രധാന്യത്തോടെ നിലനിന്നു പോരുന്നുണ്ട്‌. 
സിദ്ധവൈദ്യന്‍മാര്‍ മിക്കവാറും രോഗങ്ങളില്‍ ഈ 'നീറ്റ്മൂറ്‌ സ്രമ്പദായ 
ത്തെയാണ്‌ ആശ്രയിക്കുന്നത്‌. വിഷലിപ്തങ്ങളായ രസം, ഗന്ധകം, ആഭം, 
പാഷാണം, ഇരുമ്പു, ചെമ്പ്‌ തുടങ്ങിയ മഹാധാതുക്കുളും ഉപധാതുക്കളും 
ര്രത്യേക രൂപേണ സംസ്‌ കുരിച്ചെടുക്കുന്നതിനെ 'രസത്രന്ത' മെന്ന്‌ 
വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. ഭസ്മം, സിന്ദൂരം, രരാവകും, കുഴമ്പ്‌ തുടങ്ങിയവ ഈ 
ഇനത്തില്‍ പെടുന്നതാണ്‌, ഭസ്മ-സിന്ദുരങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തു പലവിധ ഗുളികകളും 
ലേഹ്യം, ചൂര്‍ണ്ണം എന്നിവയും തയ്യാര്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 

നീറ്റ്മുറകള്‍ അവ്വിഷയത്തില്‍ ധാരാളം പ്രാവീണ്യം നേടിയ ഗുരുവില്‍ നിന്ന്‌ 
ലഭിച്ച വളരെക്കാലത്തെ പരിചയത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ മാത്രമേ പ്രവൃത്തിച്ച 
വിജയിപ്പിക്കാനൊക്കുകയുള്ളു. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ യാതൊരു പ്രയോജനവും 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ലെന്ന്‌ മാത്രമല്ല, വളരെ നാശനഷ്ടങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടവരുന്നതുമാണ്‌. 
മൂറിവൈദ്യന്‍ ആളെക്കൊല്ലും" എന്ന പ്രമാണം രസചികിത്സയിലായിരിക്കും 
അമ്പര്‍ത്ഥമാവുക. സുക്ഷ്മതയോടു കൂടി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഇധ്രയേറെ 
ഫലപ്രദമായ മരുന്നില്ലെന്ന്‌ തന്നെ വേണം പറയാന്‍. എന്നാല്‍ അറിവില്ലായ്മ 
രോഗിയിലും അതു നല്‍കുന്നവരിലും വളരെയേറെ കഷ്ടനഷ്ടങ്ങള്‍ 
ട്രിടവരുത്തുമെന്ന്‌ ഒരിക്കല്‍ കൂടി ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുന്നു. 

മിക്ക ഭസ്‌മ-സിന്ദുരങ്ങളും അനുപാന വിശേഷത്താല്‍ വ 
രോഗങ്ങളെയും സുഖപ്പെടുത്താന്‍ പര്യാപ്തമായവയാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും 


നത്ത്‌ 


ല മാരക 


ഇവയും രോഗ- ദേഹ-പ്രകൃതി മങ്ങറിഞ്ഞ്‌ വേണം പവൃത്തിക്കുു 
കേരളത്തിലെ ആയുര്‍വേദ വൈദ്യശാലകളില്‍ വരിക്കുന്ന പില സവമ സിസം 
ഗുണങ്ങള്‍ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു, 


അന്നഭേദി സിന്ദൂരം; രക്തപിത്തം, രക്ത്ര്ധാവങ്ങള്‍, പിത്തപ്പണ്ഡു 
(പിത്താധിക്യ വിഉര്‍പ്പ), കാമില (മഞ്ഞപ്പിത്തം), ശോഫം (നീര്‍), ഉദധവര്‍ത്തം, 
(മലമുര്രങ്ങള്‍ക്കും അധോവായുവിനും ശക്തിയായ തഭസ്ല്യം നേരിടുക, 
നിമിത്തം മലം മേല്‍പോട്ട്‌ വരുന്നത്‌), ഗ്രഹണി എന്നി രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും, 
കൂടങ്ങല്‍നിര്‍, ചെറുനാരങ്ങനീര്‌ എന്നിവ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും യുക്തമായ 
അനുപാനമാകുന്നു. 


നാഗദന്തിവേര്‍, ത്രിശോല്‍പിക്കൊന്ന തൂവ സമം കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
ഇളനീര്‍ ചേര്‍ത്തതില്‍ അന്നഭേദി സിന്ദൂരം സേവിച്ചാല്‍ ഉദാവര്‍ത്തം ശമിക്കും 


ഏലത്തരി കഷായത്തില്‍ പനം ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തതില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
തലചുറ്റല്‍ ശമിക്കും. 


അരുചിക്കും ദീപനക്കുറവിനും ചുക്ക്‌ പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്തതില്‍ 
സിന്ദുരം കഴിക്കണം, 


ഗ്രഹണിക്കി്‌ ആട്ടിന്‍ പാലിലോ, മോരിലോ കഴിക്കാം. 


രക്തപിത്തത്തിന്‌ ആടലോടകത്തില (ചെറുത്‌) നീരില്‍ തേന്‍ 
ചേര്‍ത്തതില്‍ സേവിക്കുന്നത്‌ നന്ന്‌. 


മൃത: 1/2 ഗ്രാം മുതല്‍ 1! ഗ്രാം വരെ. 

പത്ഥ്യം: എരുവി, പൂളി, ഉപ്പ്‌ എന്നിവ കഴിവതും കുറയ്ക്കുക; പച്ചവെള്ളം 
കുടിക്കാനും കുളിക്കാനും ഉപയോഗിക്കരുത്‌, തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളമാണ്‌ 
നല്ലത്‌, ഭക്ഷണം ലഘുവായിട്ടുള്ളതാവണം, 


അഭ്രക ഭസ്മം; പ്രമേഹം, ക്ഷയരോഗം, ശ്വാസം (വലിവ്‌), കാസം (കുരവ, 
ഉരഃക്ഷതം (നെഞ്ചിനകത്തെ മുറിവ്‌), ഗര്‍ഭാശയരോഗങ്ങള്‍, ശുക്ലമേഹം (ശൂക്ലാ 
കലര്‍ന്നു മൂത്രം പോകുന്നത്‌), ലാലാമേഹം (മൂ്രത്തിനു വഴുവഴുപ്പും 
നൂലുപോലുള്ള രേഖയും കാണും.), അപചി (കണ്ഠമാല), ഹൃദ്രോഗം, ഉന്മാദം, 
(ഭ്രാന്തി), പഴകിയപനി, പ്ലീഹരോഗം, കൃമി, അസ്ഥിസ്രാവം, മൂത്രകൃഛ്റാ 
എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും; ആരോഗ്യത്തെയും സ്ത്രീ ഗമനശക്തിയേയും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; രക്തക്കുറവിലും മഞ്ഞപ്പിത്തത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം; രസാദി 
സപ്ത ധാതുക്കളെയും പോഷിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു, 


൦: ഈഷധരഹസ്യം ടത ്ത 





_---- ന്താ 

വിഴാലരി. പക്ക, കുരുമുളക, തിപ്പലി ഇവയുടെ പൊടിയും അശ്രക ഭസ്മവും 
ചേര്‍ത്തി നെയ്യില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയം, പാണ്ഡു, ഗ്രഹണി, അജീര്‍ണ്ണം, 
കുഷാം, വയറ്റില്‍ വേദന, ഏക്കം, (പ്രമേഹം എന്നിവ മാറും, 


നി 


ധാതു ശക്തിക്ക്‌ അത്തായശേഷം പാലിലോ മറ്റു യുക്തമായ 
അനുപാനങ്ങളിലോ കഴിക്കുക. 


മുര്തകൃഛ്‌ റത്തിനു ഇളനീര്‍ വെള്ളത്തിലോ ശര്‍ക്കര കലക്കിയ 
വെള്ളത്തിലോ കൊടുക്കാം, 


പ്രമേഹരോഗത്തില്‍ മഞ്ഞള്‍നീര്‍, ശതാവരിനീര്‍്‌, ചിറ്റമൃതിന്‍ ഈറല്‍ 
എന്നിവയില്‍ സേവിക്കാം; അസാദ്ധ്യ പ്രമേഹത്തില്‍ പോലും (്രിഫലപ്പൊടി 
ചേര്‍ത്തു പതിവായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ശമനം കാണും. 


അസ്ഥിരസാവത്തില്‍ പാല്‍, പഞ്ചസാര, വെണ്ണ, ഇളനീര്‍വെള്ളം 
ഇവയിലോ, ചന്ദനാസവം, അശോകഘൃതം ഇവയിലോ സേവിക്കാം. 


അല്പം പഞ്ചസാരയില്‍ € തുള്ളി ചന്ദനതൈലം ചേര്‍ത്തതില്‍ അഭ്രക 
ഭസ്മം സേവിച്ചാല്‍ അസ്ഥിരസാവം പെട്ടെന്ന്‌ ശമിക്കും, 


ആര്യവേപ്പിന്‍പട്ട കഷായം വെച്ചതിലോ, പെരും കുരൂമ്പനീരിലോ ഭസ്മം 


സേവിക്കുന്നത്‌ രവണങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 


കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, ഉഴുന്ന്‌, ദേവതാരം ഇവ സമം കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
ഹൃദ്രോഗത്തിന്‌ കൊടുക്കാം. മറ്റനേകം രോഗങ്ങളില്‍ ഭിന്നാനുപാനങ്ങളോടു 


കൂടി സേവിച്ചാല്‍ ശീധ്ലഫലം കാണും. 


മാധ്ര: 200 മി. ഗ്രാം വരെ കാലത്തും വൈകിട്ടും 


പത്ഥ്യം: പുളിയുള്ളവ, പയറുവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ എന്നിവ വര്‍ജ്ജിക്കുക. 
രോഗഭേദമനുസരിച്ച്‌ പത്ഥ്യം നിശ്ചയിക്കാം. 


കാന്തസിന്ദുരം: ഗുന്മം, ഗ്രഹണി, പിത്തം, രക്തക്ഷയം, രക്തഗുന്മം, വായു, 


ശൂല (വേദന), ഗ്രഹണി, പ്ലീഹരോഗം, യക്ൃര്ത്രോഗം, ഉദരരോഗം ഇവകളെ 


ശമിപ്പിക്കും. 
വയറ്റില്‍ വേദനക്ക്‌ സമം ചുക്ക്‌ പൊടി ചേര്‍ത്തി കഴിക്കുക. 
ഗ്രഹണിക്ക്‌ ആട്ടിന്‍പാലിലോ, മോരിലോ സേവിക്കുക. 
ഗുന്മത്തിന്‌ ത്രികടുവിന്റെ ചൂര്‍ണ്ണം നന്ന്‌, 


പിത്തത്തിനും രക്തക്ഷയത്തിന്യും പഞ്ചസാരയില്‍ സേവിക്കണം. 
ല്‍ 55 ഓഈഷധരഹസ്യം 











ന അ രത എം യം. ചം ജം 


ഉദരരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ അയമോദകം, കരസ്ധാമ്പുവി ഗവയൂെ കഷായത്തി ന 
സ്വേവിക്കാം. 


മ്മൃത; മേല്‍പറഞ്ഞ പോലെ 

പതുഥ്യം; ഗുരുത്വാഹാരം കുറയിക്കുക. 

കാന്തലോഹഭസ്മം; ശോഫം, പ്ലീഹരോഗം, കരള്‍രോഗം, പാണ്ഡു, 
രക്തക്ഷയം, വ്രണം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


പാണ്‌ ഡുവിനും രക്തക്ഷയത്തിനും പാലിലോ, മോരിലോ 
ഉപയോഗിക്കാം. 


നീര്‍, വണം, പ്റീഹ, യകൃത്‌ ഇവയില്‍ ഗോമുത്രത്തിലാണ്‌ കൂടുതല്‍ 
ഫലം 

മമത: 1/2 ഗ്രാം മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ. 

പത്ഥ്യം: എരുവ്‌, പുളി എന്നിവ കുറയ്ക്കുക. 

കന്മദഭസ്മം: പ്രമേഹം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ക്ഷയം, ശൂല, ദുര്‍മേദസ്സ്‌, ഗുന്മം, 


വയറ്റില്‍ വേദന, ഹൃദയ വേദന ഇവ മാറും. അസ്ഥിരസ്ധാവം, മൂത്രാതിസാരം, 
മുത്രകൃഛ്റം, മുത്രച്ചുട, പാണ്ഡു, ശോഫം ഇവയില്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദം. 


പ്രമേഹത്തിനു നെല്ലിക്കയും മഞ്ഞളും കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ 
സേവിക്കണം. 


അസ്ഥിരസ്രാവത്തില്‍ വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തതില്‍ കഴിക്കുക. 
ദേഹപുഷ്ടിക്ക്‌ പാലില്‍ സേവിക്കുക. 


വസ്തിരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശതാവരിഗുളം, ശതാവരിഘ്ൃതം എന്നിവയില്‍ 
സേവിക്കാം. 

മമത: 1/2 ഗ്രാം മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ. 

പത്ഥ്യം: ഉഷ്ണ്രദവ്യങ്ങളും അദ്ലദ്രവ്യങ്ങളും കുറയ്ക്കുക. 

ഗന്ധക ഭസ്മം: ഇത്‌ 7, 14, 21, 51, 71, ൯1 എന്നീ ആവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 
ലഭിക്കുന്ന താണ്‌. ആവത്തനം കൂടുന്തോറും ഗുണവും വര്‍ദ്ധിക്കും. 

എല്ലാവിധ ത്വക്ക്‌ രോഗങ്ങളിലും ഇതൊരു കൈകണ്ട ഓഷധമാണെന്ു 


തന്നെ പറയാം. ചൊറി, ചിരങ്ങ്‌, വിസര്‍പ്പം, പലവിധ ്രണങ്ങള്‍, കരപ്പന്‍, 
കുരു പരു, നീര്‌, കൂട്ടികളുടെ തലയിലുണ്ടാകുന്ന ദുഷ്‌ ടച്ചൊറി, 


5: ഒനഷധരഹസ്യം 


തി നം തം 





നി 


വാര്‍ദ്ധം വ ബാധിതര്‍ക്കു 4 ണ്ടാകുന്ന അസഹ്യമായ ചൊറി, മുഖക്കുരു, കണ്‍കുരു 
തുടങ്ങി സകലവിധ രക്തദുഷ്യ-ത്വക്‌ ദരാഗങ്ങളേയും ഇത്‌ വിധിപ്രകാരം 
ഉപയോഗി പ്ലാര! ഉന്മൂലനം ചെയ്യും. മാത്രമല്ല ഇതു ശോധനീയവും രസായന 
ഗുണമുള്ളതുമാണ്‌. 

ത്രിഫലപ്പൊടിയില്‍ ഗന്ധകും സേവിച്ചാല്‍ ന്രേതരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും, 





ആടലോടകം, ചുക്ക്‌, അമൃത്‌, മരമഞ്ഞള്‍, രക്തചന്ദനം, കൊടുവേലി, 
പുത്തരിച്ചുണ്ട, വേപ്പിന്‍തൊലി, കടുകുരോഹിണി, പടവലം, മുത്തങ്ങ, യവം, 
കുടകപ്പാലത്തൊലി ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ഗന്ധകു ഭസ്മം 
സേവിച്ചാല്‍ മിക്ക ന്രേതരോഗങ്ങളും വിട്ട മാറും. 
ശുദ്ധഗന്ധകം തേനിലരച്ച്‌ കണ്ണിലെഴുതുക; ന്രേതശുക്ടം ശമിക്കും, 
പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പ്രണരോഗങ്ങള്‍ മാറും. 
പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടി ചേര്‍ത്തതില്‍ ഗന്ധകം സേവിച്ചാല്‍ 
കാസ-ശ്വാസങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 
വെറ്റിലനീരില്‍ പശുവില്‍നെയ്യും കൂട്ടി അതില്‍ സേവിച്ചാലും 
കാസശ്ചാസാദികള്‍ ശമിക്കും. 
തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും ഗന്ധകവും ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ ഒച്ചയടപ്പ്‌ 
ശമിക്കും. 
വെറ്റിലനീരില്‍ സേവിക്കുന്നത്‌ വിലാപുറങ്ങളിലെ വേദന മാറാന്‍ നന്ന്‌. 
ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ വിഷുചികക്കും ശര്‍ക്കരയില്‍ പ്രമേഹ 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും നെല്ലിക്കാപൊടിയില്‍ അജീര്‍ണ്ണത്തിനും ഗന്ധകഭസ്മം 
സേവിക്കാം. 
ചുക്കും നെയ്യും ചേര്‍ത്തി ഗ്രഹണി രോഗത്തിലും വേപ്പിന്റെ പഞ്ചാംഗത്തില്‍ 
കുഷ്ഠരോഗത്തിലും കഴിക്കാം. 
തുളസിനീരും നെയ്യും കൂട്ടി വാതരോഗങ്ങള്‍ക്കും നെയ്യില്‍ 
പിത്തരോഗങ്ങള്‍ക്കും ചുക്കും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തു കഫരോഗങ്ങള്‍ക്കും 
സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. 
അശോകഘ്ൃതത്തിലോ അശോകത്തൊലിയുടെ കഷായത്തിലോ 
ഗന്ധകഭസ്മം സേവിച്ചാല്‍ ആര്‍ത്തവസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളും ആര്‍ത്തവ 
ദൂഷ്യജന്യമായ രക്തദുഷ്യങ്ങളും മാറും. 
ഫിരംഗം ശഷ്ണ്പിയ്ി:സ സിഫിലിസ്‌), പൂയ്രസാവം (ഗൊണാനിയ) എന്നീ 


ത നെഷധരഹസ്വം ൪ 








സനനനനതത്ങയത്തെ 





ലയം, കം 
നി 


രോഗങ്ങള്‍ക്കി ഗന്ധകരസ്ധം ഗുല്‍ഗുലു തിക്തകം നെയ്യില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഇം 
ദണ്ടുരോഗങ്ങളുടേയും അണുക്കളെ രക്തത്തില്‍ നിന്നും ഉന്മൂലനാശം 
വരുത്തുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ പുറമെ ഉപയോഗിക്കുകയും ചെയ്യാം, 

വേപ്പെണ്ണ, കടുകെണ്ണ, വെളിച്ചെണ്ണ ഇവയിലേതെങ്കിലും ഒന്നിം 
എട്ടിലൊരു ഭാഗം ശുദ്ധഗന്ധകം ചേര്‍ത്ത്‌ വെയിലില്‍ വെച്ച്‌ ചൂടുപിടിപ്പിച്ച്‌ 
അതില്‍ നിന്ന്‌ കുറേശ്ലെ എടുത്ത്‌ തേച്ച്‌ ഒരു മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ ചൂടുവെള്ളം 
കൊണ്ടു കുളിക്കുക; എല്ലാ ചൊറിച്ചിലും ശമിക്കും. 


മായ്ത. 7 ആവര്‍ത്തി അര ഗാം മൂതല്‍ ഒരു ഗ്രാം വരെ 
സേവിക്കാം,.ആവര്‍ത്തനം കൂടുന്നതനുസരിച്ച്‌ മാത്ര കുറക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


പത്ഥ്യം: ഇത്‌ അകത്തേക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ കഠിന പത്ഥ്യം തന്നെ 
ആചരിക്കണം. അല്ലാതിരുന്നാല്‍ മറ്റുദോഷങ്ങള്‍ക്കിടവരും. പത്ഥ്യനിഷ്ടയോടു 
കൂടി ഈ ഓഷധം സേവിക്കാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ കൊടുത്തുകൂടാത്തതാകുന്നു, 


ശരിയായ മാത്രയില്‍ ഗന്ധകുഭസ്മം സേവിക്കുന്ന ആള്‍ എരുവ്‌, പുളി, 
ഉപ്പ്‌ ഇവ നിശേഷം വര്‍ജ്ജിക്കണം; പച്ചവെള്ളം തൊടരുത്‌; നെയ്യും പാലും 
മിതമായി ഉപയോഗിക്കുക; മയക്കമുണ്ടാക്കുന്ന മദ്യം പോലുള്ളവ തീരെ 
പാടില്ല, സ്രതീസംഗം, അവരെക്കുറിച്ചുള്ള സ്മരണ എന്നിവ കൂടി 
അപകടമാണ്‌. പകലുറങ്ങരുത്‌; രാത്രി ഉറക്കമൊഴിക്കരുത്. ശക്തിയുള്ള 
രോഗങ്ങളില്‍ പാലും ചോറും പഴങ്ങളും മാര്രം ആഹാരമാക്കി ഉപ്പ്‌, പുളി 
മുതലായവ തീരെ തൊടാതിരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഫലം കാണും, 
ഗന്ധകം ഉപയോഗിക്കുന്ന ആള്‍ മറുപത്ഥ്യം വരെ പാല്‍ ഉപയമോഗിക്കണം. 

താര്മഭസ്മം; ഇത്‌ നല്ല ഒരു വമന്രദവ്യമാണ്‌, വിഷം അകത്തു പെട്ടാല്‍ 
പെട്ടെന്നു ഇതു കൊടുത്താല്‍ ഛര്‍ദ്രിക്കുന്നതാണ്‌. ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടി 
ഇതു കൊടുക്കുമ്പോള്‍ 1/4 മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ പാല്‌, ഇഞ്ചിനിര്‍, ചൂടുള്ള 
ഉപ്പുവെള്ളം എന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാം. ഇതിന്റെ ചെറിയ മാത്രകൊണ്ട്‌ 
വിഷഭക്ഷണം കൊണ്ടുള്ള വികാരം ശമിക്കും. 


ഗ്രഹണി, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, യകൃദ്രാഗം, പ്ലീഹോദരം, രക്തക്ഷയം, ത്വഗ്ദോഷം, 
കുഷ്ഠം, ഭഗന്ദരം, കാസം, ശ്വാസം, ക്ഷയം, കൃമി, വണം, ഇക്കിള്‍, പാര്‍ശ്വശുല, 
ഗുന്മം, അഷ്ഠീല എന്നിവ ശമിക്കും, 

ഇക്കിള്‍, പാര്‍ശ്വശുല, ആക്ഷേപകം മുതലായവയ്ക്ക്‌ വെണ്ണയിലോ, 
പാലിലോ രോഗോചിതങ്ങളായ ഇതര അനുപാനങ്ങളിലോ സേവിക്കുക. 

ഇത്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ വണങ്ങളില്‍ പുരട്ടിയാല്‍ (വണം ശുദ്ധിവന്ന്‌ 
5: ഒയഷധരംഹസ്വം ല്‍ ക റെ 





പ ്ങ ത്തി ളി 


ന 


ഉണ്ണുന്ന തമണ്‌, 





അ 


ശ്വാസകാസങ്ങള്‍ക്കി തിപ്പലിപ്പൊടിയിലും ഇക്കിളിന്‌ ത്രികടു ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ 
അല്‍പം ഉള്ളിനീര്‍ ചേര്‍ത്തതിലും ശുലയിക്ക്‌ ര്രിഫലപ്പൊടിയിലും വിഷത്തിന്‌ 
പ്പാലിലു കൊടുക്കാം. 


ഉദരരോഗത്തിന്‌ 1/4 ഗ്രാഠ ഭസ്മം തിപ്പലിപ്പൊടി ഇഞ്ചിനീര്‌ ഇവയില്‍ 
കൊടുക്കുക. അമൂപിത്തിന്‌ നെല്ലിക്കത്തോട്‌ തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ചതില്‍ 
സേവിക്കുക. 

മാത; 30 മുതല്‍ 20 മി, ഗ്രാം വരെ. 


പ്ഥ്യം: രോഗഭേദം പോലെ, 


താളക ഭസ്മം: ഇത്‌ വളരെ പ്രധാനമായ ഒരാഷധമാണ്‌. കഫാധികമായ 
പനി, ത്വഗ്ദോഷം, കാസം, ശ്വാസം, ക്ഷയം വിചര്‍ച്ചിക, കണ്ഡു, പാമ, കുഷ്ഠം, 
ദു, വാതരക്തം, രക്തവികാരം ഇവകളെ ഇതു ക്ഷണത്തില്‍ ശമിപ്പിക്കും; 
ശരീരത്തിനു ശക്തിയും സൌന്ദര്യവും ഉണ്ടാക്കും. ഇതു ശീലിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
ആയുസ്സു വര്‍ദ്ധിക്കുമെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു, അനുപാനവിശേഷത്താല്‍ പല 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രയോഗിക്കാം. 

മാങ്ങാമഞ്ഞള്‍ ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ സമസ്ത രക്തവികാരവും 
ശമിക്കും. 

വത്സനാഭിയും (ശുദ്ധി) ജീരകവും ചേര്‍ത്തു അതില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
അപസ്മാരം മാറും, 

നീര്‍ക്കുടമ്പിന്‍ കായുടെ ചുര്‍ണ്ണത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ജലോദരം ശമിക്കും. 

ദേവതാളിയുടെ സ്വരസത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഏറ്റവും ഭഗന്ദര ഹരമാകും, 

പശുവിന്‍ പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ രക്തസമ്മര്‍ദ്ദം ശമിക്കും. 

രക്തദുഷ്യരോഗങ്ങളില്‍ നെയ്യില്‍ സേവിക്കാം. 

മാരുത. 30 മുതല്‍ 120 മി, ഗ്രാം വരെ പഞ്ചസാരയിലോ തേനിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിക്കണം, ഈ മരുന്ന്‌ ആദ്യം മാത്ര വളരെ കുറച്ചു സേവിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ആദ്യം 15 മി. ഗ്രാമില്‍ അധികം സ്വേവിപ്പിക്കരുത്‌. പിന്നെ ദോഷമില്ലെന്നു 
കണ്ടാല്‍ മാത്ര്രകമത്തില്‍ കയറ്റിക്കൊണ്ടുപോകാം. 

പതുല്യം: താളകഭസ്മം സേവിച്ച ശേഷം ഏഴര നാഴിക വരെ വെള്ളം 
കുടിക്കരുത്‌, എത്ര തന്നെ ദാഹം അടക്കാന്‍ കഴിയാതായാലും വെള്ളം 
മൂടിച്ചുപോകുരുത്‌., 


5 ത ആം _ ഒവഷധരഹസ്ധ്യം 














അമിതാഹാരം ഉപേക്ഷിക്കുകയും പശുവിന്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത ആഹാരം 
കഴിക്കുകയും വേണം ഉപ്പാ പുളിയും സ്യതീ സംഗവും ഉപേക്ഷിക്കണം 





നിനു 


രസസിന്ദുരം; പല്ലാ രോഗങ്ങളിലും അനുപാന വിശേഷത്താല്‍ 
വളരെയേറെ ഫലം ചെയ്യുന്നതാണെങ്കിലും ്രണങ്ങളിലാണ്‌ അത്യധികം 
ഫലം ചെയ്യുന്നത്‌. ഫിരംഗ (സിഫിലിസ്‌) രോഗത്തിന്റെ ഏതവസ്ഥയിലും 
ഇതിനേക്കാള്‍ ഫലപ്രദമായ മറ്റൊരു മരുന്നില്ലെന്ന്‌ തന്നെ വേണം പറയാന്‍ . 
ത്വഗ്‌ ദോഷം വര്‍ദ്ധിച്ചു മൂക്കളിഞ്ഞു കൈ കാലുകള്‍ മുരടിച്ചും വരുന്ന 
ഘട്ടങ്ങളില്‍ ഇതുതന്നെയാണ്‌ ശമനോപായം, ഈ വക കൃഛ്റരോഗങ്ങളില്‍ 
ഇതുകാണിക്കുന്ന ഫലം വിസ്മയകരമായിരിക്കും. രവണമശുക്ടത്തില്‍ ഇതു 
വളരെ ഫലമുള്ളതാകുന്നു. ശ്വാസകോശം, യകൃത്ത്‌, പ്ലീഹ മുതലായ 
ആന്തരാവയവങ്ങളില്‍ വിധിയോ, പാകുമോ ഉത്ഭവിക്കുന്നതായി കണ്ടാല്‍ 
ഇതിന്റെ ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ അത്‌ വളരെ ശിഥിലമായി പോകുന്നതാണ്‌, 
വിശേഷിച്ച്‌ ഉള്ളില്‍ അനാവശ്യമായി ഉരുക്കൂടിയിട്ടുള്ള നിരുകളെ ഉതു 
വറ്റിക്കുന്നതാണ്‌. ഫിരംഗ സംബന്ധമായ വാതത്തിനും ഞരിയാണി മുതലായ 
സ്ഥലങ്ങളിലെ വീക്കത്തിനും ന്രേത രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഇതു പെട്ടെന്ന്‌ ശമനം 
നല്‍കും. മിതമായ മാത്രയില്‍ ഇതു ഉപയോഗിച്ചാല്‍ രക്തത്തില്‍ സംബന്ധിച്ച 
സകലവിഷത്തെയും ഇതു ശൂചിപ്പെടുത്തുകയും രക്തത്തിന്റെ സ്വാഭാവിക 
ഗുണത്തിന്‌ അതിയായ പുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കുകയും ചെയ്യും, 
അത്‌കൊണ്ട്‌ തന്നെ ഇത്‌ രക്ത ദൂഷ്യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഘില്ലാ രോഗത്തിനും 
പ്രധാനപ്പെട്ട മരുന്നായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഇതു രസായനങ്ങളില്‍ വെച്ച്‌ 
ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. ദേഹബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. ചെറിയ മാത്രയില്‍ 
ഇതിനെ ശീലിച്ചു പോന്നാല്‍ ദേഹത്തിലുണ്ടാകുന്ന മുഴകള്‍, കുരുക്കള്‍ 
ഇവയെല്ലാം ,കുമത്തില്‍ മാഞ്ഞുപോകുന്നതാണ്‌. കൂടാതെ പൂയ്ര്സാവം, 
യകൃദ്രോഗം, പ്ലീഹോദരം, ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, ജീര്‍ണ്ണാതിസാരം, (ഹണി മുതലായ 
അനവധി രോഗങ്ങളില്‍ വൈദ്യന്മാര്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. 

ലൈംഗിക വ്യാധികളുടെയും കുഷ്ഠം, വന്ധ്യത്വം, ഷണ്ഡത്വം, ജ്വരം 
മുതലായലയുടേയും ശമനത്തിനായും സേവിക്കപ്പെടുന്നു. നെയ്യ്‌, വെണ്ണ, പാല്‍, 
തേന്‍ മുതലായ രോഗാനു രൂപങ്ങളായ അനുപാനങ്ങളില്‍ നല്കണം. 
സേവിക്കുമ്പോള്‍ പല്ലിന്‍മേല്‍ സ്പര്‍ശിക്കാതിരിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 


വാതജരം, ശീതജ്വരം, വായുക്ഷോഭം മുതലായവയ്ക്ക്‌ ഇഞ്ചിനീരും 
തേനും ചേര്‍ത്തതിലോ ചുക്ക്‌ കഷായത്തിലോ സേവിക്കണം, പിത്തജ്വരത്തിന്‌ 
കടുക്കാ കഷായത്തിലോ, പാര്‍പ്പടകപ്പൂല്ലിനറെ നീരില്‍ പഞ്ചസാ€ 
൨5: ഭയഷധരഫസ്ധ്യം 


1 6: ജു ന് ത 


നി ത്തിലോ 11111111 


യത്ത്‌ ജു വികാഷോയത്തിലും ര്യനച്ചി നീറ്റ്ല്യം 
സ്വേവിച്പിക്കുംം 1 


ജരാത്ിസാത്തിവ്‌ ദലതാങ്ങിവേരും ഗ്രാമ്പുവും കൊണ്ടുള്ള 
ഭ്സ്ധാനത്തില്‍ 0 വി്ല രിക്കണം 


രക്താര്‍ശസ്തിനും പാണ്ഡുവിനും പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ സേവിക്കാം; 
രക്തപിത്തം പ്രദം എന്നിവവ്ക്്‌ ആാടകച്ചാര്‍ കൊള്ളാം. 


മഹോദ്രത്തിനും ഉദരശോഫത്തിനും ഗുയനും മുളക്‌ ചൂര്‍ണ്ണത്തിലോ, 
വെളുത്തുള്ളി അരച്ചതിലോ സേവിക്കണം, സന്നിപാത ജരത്തിന്‌ തേനും 
ഇഞ്ചിനീരും ചേര്‍ത്തതിലാണ്‌ സവിപ്പിക്കേണ്ടത്‌. 


ചര്‍ദ്ദിക്കി പര്‍പ്പുടകപ്പില്റി വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരിലും അഗനിമാന്യയത്തിന്‌ ഗ്രാമ്പു 
കഷായത്തിലും അണ്ഡവാതം, ആന്ത്രവായു മുതലായവയ്ക്ക്‌ എരുക്കിന്‍ 
പൂവിന്റെ ചാറിലും സേവിപ്പിക്കണം. 


മൃത: 30 മൂതല്‍ 120 മി. ഗ്രാം വരെ സേവിക്കാം. 


പത്ഥ്യം: രസസിന്ദുരം അകത്തേക്ക്‌ സേവിക്കുമ്പോള്‍ വിശേഷിച്ച്‌ 
യവണങ്ങളില്‍ കഠിനമായ പത്ഥ്യനിഷ്ഠ അത്യാവശ്യമാണ്‌. ചോറ്‌; ചെറിയ അരി 
കൊണ്ട്‌ വേണ്ടപോലെ വെച്ചു വാര്‍ത്തു വെള്ളം തീരെ കളഞ്ഞു ഭക്ഷിക്കണം. 
പൂളി, ഉപ്പ്‌, എരുവ മുതലായ യാതൊരു ഗ്രവ്യങ്ങളും കൂട്ടി ഉണ്ണാന്‍ പാടില്ല; 
നിവ്യത്തിയില്ലാത്തേടത്ത്‌ പാല്‍, നെയ്യ്‌ ഇവ മാത്രം ഉപയോഗിക്കാം. നിലത്തു 
ചവിട്ടരുത്‌. പകലുറങ്ങുക മുതലായ എല്ലാ അപത്ഥ്യങ്ങളും നിവ്കര്‍ഷയോടെ 
വര്‍ജ്ജിക്കണം. ഇത്‌ ഏറ്റവും ചെറിയ മാര്രയില്‍ ദീര്‍ഘകാലം 
സേവിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. 
ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തു ചെറുപയര്‍, മുരിങ്ങക്ക, കൈപന്‍പടവലങ്ങ മുതലായതു 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ വ്യഞ്ജനങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാം; പച്ചവെള്ളം തീരെ പാടില്ല, 
ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ നന്നാലുദിവസം കൂടുമ്പോള്‍ കുളിക്കാം. 
നാഗഭസ്മം; (തിദോഷം ശമിക്കും; അഗ്നിമാന്ദ്യം, അതിസാരം, 
 സ്വേതരോഗം. പിത്തലരം, അമജിരണ്ണം, കാസം, മലബന്ധം, ആമവാതം, ഛര്‍ദ്ദി, 
ശൂല. ശീതജ്വരം, രക്താതിസാരം, അര്‍ശസ്സ്‌, അസ്ഥിസ്രാവം, യോനിരോഗം, 
രക്തഛാര്‍റ്റി, രക്തം തുപ്പല്‍, ചൊറി, വിസര്‍പ്പം, കൊക്കുക്കുര, ക്ലയം എന്നിവ 
ശമിക്കും; മൂത്രസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളിലും വിശേഷം. 
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ലി [1 യരയ എം വ ത്ത തംായ്തം ബംായ്തയയയയയ്തയം യ 
ത തം. 


മു 


ത്വക്ക്‌ രോഗങ്ങള്‍ക്കി വെളിച്ചെന്നുയിലോ തേനിലോ നെയ്യിലോ പാലിച്ച്‌ 
പുറമെ പുരട്ടുക. 


അഭയാരിഷ്ടത്തില്‍ അര്‍ശസ്സിനും അതിസാരത്തില്‍ കൂടജാരിഷ്ടത്തിലും 
മുത്രാശയ സംബന്ധമായ രോഗങ്ങള്‍ക്കു വസ്ത്യാമയാന്തകും ഘ്ൃതത്തിലും 
അസ്ഥിരസാവത്തിന്‌ ചന്ദനാസവത്തിലും സേവിക്കണം, 


കൂവപ്പൊടിയില്‍ കൊടുത്താല്‍ മുര്രകൃഛ്റം ശമിക്കും. പാവുപൊടിയില്‍ 
സേവിക്കുന്നത്‌ രക്തശുദ്ധിക്ക്‌ നന്ന്‌. കണ്ഠമാലക്ക്‌ കാഞ്ചനാരക 
കഷായത്തില്‍ കൊടുക്കണം. മറ്റു രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പഞ്ചസാര തേന്‍ 
ഫ്ീന്നിവയില്‍ കൊടുക്കാം. 


മുത. 39 മി. ഗ്രാം മുതല്‍ 200 മി. ഗ്രാഠ വരെ, 


പത്ഥ്യം: ഇച്ചാപത്ഥ്യം. രോഗ ഭേദം പോലെ സ്വീകരിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ഉരുക്കുഭസ്മം; പ്ലീഹയുടെ പ്രവൃത്തിയെ ക്രമീകരിക്കും. സ്നായു 
മണ്ഡലത്തെ ഉദ്ദീപിപ്പിക്കുകയും വീര്‍യ്യഗന്ഥിയുടെ ശൈഥില്യത്തെ 
നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ഞരമ്പുകളുടെ തളര്‍ച്ച മാറും; രക്തത്തെ 
ഉല്‍പാദിക്കുകയും ബലം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. വെണ്ണയില്‍ കുഴച്ച്‌ 
സേവിച്ച ശേഷം പാലു കുടിക്കണം. 

മമത: 1/4 ഗ്രാം മുതല്‍ 1/2 ഗ്രാം വരെ 


പത്ഥ്യം; ഇച്ഛാപത്ഥ്യം. 


പ്രവാളഉഭസ്മം: അസൃഗ്ദരം, മുരതകൃഛ്റം, അസ്ഥിരസാവം ഈ 
വകകളില്‍ പ്രത്യേകം പ്രശംസിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. ക്ഷയം, ശ്വാസം, കാസം 
ഇവകളിലും നന്ന്‌ ശരീരബലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ധാതു ശക്തി 
നിലനിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യും. അഗ്നിബലം, ഹൃദയബലം. രക്തവ്യദ്ധി ഇവ 
ഉണ്ടാക്കുകയും ക്ഷയത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും വൃഷണങ്ങള്‍ക്കി വീര്‍യ്യ ജനന 
ശക്തിയെ നല്‍കുകയും ചെയ്യും. 

വെണ്ണ നെയ്യില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വീര്‍യ്യ ദൌര്‍ബല്യത്തെ കുളഞ്ഞ്‌ പുഷ്ടി 
വരുത്തും, 

തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും ചേര്‍ത്തു അതില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ശ്വാസം, കാസം, 
ജീര്‍ണ്ണലരം, കോഷ്ഠ വായു, ദുസ്തരമായ ഇക്കിള്‍ ഇവ ശമിക്കും. 

വെറ്റിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു സേവിച്ചാല്‍ ശരീര ക്ഷയം മാറൂ 


55 ഓഷധരംഫസ്ധ്യം 





ആഅരിാിയില്‍ ൭ സവിച്ചാരി മു്രകൃഛ്റം ശമിക്കും. 
കറന്ന ചൂടു ചാവില്‍ സേവിച്ചാല്‍ സ്രതീകളുടെ രക്തസ്രാവം ശരിക്കും. 


പഞ്ചന്ധാരയും നെയ്യും ചേര്‍ത്തതില്‍ കഴിക്കുന്നതുകൊണ് ധാതുൂശക്തി 
വര്‍ദ്ധിക്കും. 


തല്‍ക്കുണ്ടും ഇഞ്ചിച്ചാറും പേര്‍ത്തതില്‍ പിത്താത്മകുമായ (അസാത്ത്യം) 
പൂമ ശമിക്കും. 


പിത്താധിക്യ ചൂട കുറയ്ക്കാന്‍ വെണ്ണയില്‍ സേവിക്കാം. 
ക്ഷസം, കാസം, ശ്വാസം എന്നിവക്കി താലീസ പ്രതാദിയില്‍ സേവിപ്പിക്കാം, 
മാത്ര; 400 മി. ഗ്രാം മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ. 


പതഥ്യം_രോഗഭേദം പോലെ. 


ലോഹസിന്ദുരം; രക്തക്ഷയം, പാണ്ഡു, പിത്തവികാരം, കാമില 
ഇവകളില്‍ അസാധാരണമായ ഫലമുള്ളതാണ്‌; ദഹനത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും; 
ഗുല്മന്‍, ശൂല ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കും. രക്തത്തിന്റെ സകലദോഷങ്ങളേയും 
തീര്‍ത്തീ ശുദ്ധി വരുത്തുകയും ചെയ്യും. 

ഇതിനെ നിയമേന ശീലിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ പപമേഹം ഒരിക്കലും 
ബാധിക്കുന്നതല്ല, മേദോവ്യദ്ധിയില്‍ ഇതു വിശേഷപ്പെട്ട ഓഷധമാകുന്നു. 


ഇരുമ്പു ചേരുന്ന പല ഓഷധങ്ങള്‍ക്കും മലബന്ധത്തെ ഉണ്ടാക്കുവാനും 





ഉദരത്തെ താളം തെറ്റിക്കുവാനും പ്രത്യേകം വാസനയുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇതിന്‌ 
ആ വകു യാതൊരു ദൂഷ്യവും ഇല്ല. ഇതു സേവിച്ചാല്‍ ദേഹബലം വര്‍ദ്ധിക്കും, 
ബുദ്ധിക്കു തീക്ഷ്ണത കുടും. ചുണങ്ങ്‌, മൊളി, വിയര്‍പ്പ്‌ മുതലായതു പോയി 
നല്ല വര്‍ണ്ണ,പസാദ മുണ്ടാകും. രോഗഭേദം പോലെ തേന്‍, പഞ്ചസാര, മോര്‍, 


' പാല്‍ എന്നിവയില്‍ സേവിക്കണം. 


ശുലരോഗങ്ങളില്‍ കായവും നെയ്യും ചേര്‍ത്തോ ചുക്കു പൊടിയോടു 
ചേര്‍രത്തോ സേവിക്കാം. 


പഴകിയ ജ്വരത്തില്‍ തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും കൂട്ടി കഴിക്കണം, 
വാതവികാരത്തില്‍ നെയ്യും വെളുത്തുള്ളിയും ചേര്‍ത്തു സേവിക്കാം. 
ശ്വാസവിക്ഷരത്തില്‍ ത്രികുടുകും തേനും കൂട്ടിയാണ്‌ കഴിക്കേണ്ടത്‌, 
ശീതവികാരത്തില്‍ നാട്ട കുരുമുളകും കൂടി അനുപാനമാക്കാം. 


ഓഈഷധതഹസ്വയം 


്രഠമഹത്തിരി! ര്രിഫലയും കരണവും ചേര്‍ത്തുകള്‍ിക്കുണം 
ഇഞ്ചിനീരും തേസം ചേര്‍ത്ത ്രിരോഷവികാരത്തില്‍! സേവി പ്യൂ, 
ശര്‍ക്കരയിലോ വാഴക്കിഴങ്ങിന നീരിലോ വിചാര മുര്രരഃസ്ലം മാറും 
വാതം 80-ലും കരുനൊച്ചിയുടെ സ്വരസം നത. 


കേവല വാതത്തില്‍ പുക്കുപൊടിയിലും പിത്തവികാരത്തില്‍ 
പബ്ചസാരയിലൂം കഫവികാരത്തില്‍ തിപ്പലി പൊടിയിലും സന്ധി 
രോഗത്തില്‍ (ര്രിജാതക ചൂര്‍ന്തുത്തിലൂമധാണ്‌ സേവിക്കേണ്ട, 


മമത; ഗന്ധക ഭസ്മത്തിന്‌ പറഞ്ഞ പോലെ ഉതും പല ആവര്‍ത്തനകളില്‍ 
ലഭിക്കും. യൂക്തിപോലെ മാത്ര നിശ്ചയിക്കുക, സ്ഥധാരണ 7 ആവര്‍ത്തനം 
200 മി, ഗ്രാം മൂതല്‍ 500 മി. ഗ്രാം വരെ ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നു, 


പത്ഥ്യം: രോഗഭേദം പോലെ 


സ്വര്‍ണ്ണ ഭസ്മം: ഡക്ഷ്മാവിന്‌ (ലയം) ഇതിലും ഉത്തമമായ ഓഷ്ധാ 
വേറെയില്ല. ഹൃദയഗതിയെ ക്രമപ്പെടുത്തും, ഹൃദയ കവാട രോഗങ്ങളെ 
നിഹനിക്കും. പൂപ്ഫുസ രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. ഓര്‍മ്മക്കുറവ്‌, ശ്രമം 
(തലചുറ്റല്‍) മുതലായവയെ നീക്കി സ്മൃതി ശക്തിയേയും സനായു മണ്ഡല 
ത്തെയും ഉത്തേജിപ്പിക്കും. വൃദ്ധാവസ്ഥയില്‍ പോലും ഇത്‌ ഉത്പ്രേരകമെന്ന്‌ 
പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. യക്ഷമാവ്‌ മുതലായ രോഗങ്ങളൊന്നു മില്ലാത്തവര്‍ ഇതു 
ദീര്‍ഘകാലം തുടര്‍ന്നു സേവിച്ചാല്‍ രക്തത്തിനു ചില വൈക്ല്യങ്ങളുണ്ടാകും. 
ബല-മാംസ-വീര്യ- വര്‍ണ്ണ വര്‍ദ്ധനമാണ്‌. 


സ്വര്‍ണ്ണഭസ്മം മത്സ്യപിത്തത്തോടു കലര്‍ത്തി സേവിച്ചാല്‍ 
തല്‍ക്കാലമുണ്ടായ ചൂട്ടു പുകച്ചില്‍ ശമിക്കും. 


പാലില്‍ കലര്‍ത്തി സേവിച്ചാല്‍ ബലമുണ്ടാകും, 


തഴുതാമക്കുഷായത്തിലോ ചൂര്‍ണ്ണത്തിലോ ആയാല്‍ ന്യേതരോഗങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


വയമ്പു പൊടിയില്‍ കലര്‍ത്തി കൊടുത്താല്‍ ഓര്‍മ്മ മൂതലായ 
മേധാശക്തികളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


കുങ്കുമപ്പുവില്‍ ദശേകാന്തി ജനകമാകുന്നു, 
ആട്ടിന്‍ പാലില്‍ രധജയക്ഷിമരോഗം ശമിക്കും, 


8-ഹ്ോ ഒയഷ്ധധാരംഗന്ധ്യം മ യം റ്‌ി 





പുക്കി. .ഗാമ്പൂ, കുരുമുളക്‌ ഇവയുടെ ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ത്രിദോഷ 
വികാരങ്ങളും ഉന്മാദവും നശിക്കും, 


നിര്‍വേശി ചൂര്‍ണ്ണത്തിലായാല്‍ ഘ്ില്ലാവകു വിഷങ്ങളും നീങ്ങും. 


തേനും തിപ്പലിപ്പൊടിയും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയം, ശ്വാസം, 
തലതിരിച്ചില്‍, മുതലായ പിത്തോപ്രദവങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


ത്രിഫലപ്പൊടി; (തികടുചൂര്‍ണ്ണം; ശര്‍ക്കര; നെയ്യ്‌ ഇവ യഥായുക്തം 
അനുപാനം ചെയ്യാം. 


മാത്ര: ഒന്നുമുതല്‍ 2 കുന്നിയിടവരെ ച്യവനപ്രാശത്തില്‍ വെച്ചു സേവിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു ധാരോഷ്ണമായ (കറന്ന ചുടോടു കൂടിയുളള) പാല്‍ കുടിക്കണം. 
മറ്റു ഉചിതമായ അനുപാനമാക്കുന്നതും വിരോധമില്ല. 


പത്ഥ്യം: ഇച്ഛാപത്ഥ്യം. 


സ്വര്‍ണ്ണമാക്ഷികു ഭസ്മം; മറ്റു മരുന്നുകളില്‍ കലര്‍ത്തിയും തനിയേയും 
ഉപയോഗിക്കാം. ശ്വാസനാളത്തിലെ നീര്‍ക്കെട്ട, ചുമ, കഫകെട്ട്‌, പ്ലീഹാവൃദ്ധി, 
യകൃദ്‌ വണം, പാണ്ഡു, പ്രദരം, ന്രേതരോഗം, രക്തസമ്മര്‍ദ്ദംമൂുലം 
ഉറക്കില്ലായ്മ, പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, ക്ഷയം, ശ്രഹണി, നാഡിസംബന്ധമായ 
രോഗങ്ങള്‍, ഹൃദ്രോഗം, യോഷാപസ്മാരം (ഹിസ്റ്റീരിയ), ഉദരശൂല, പാദദാഹം 
(കാല്‍ ചുട്ടുനീറല്‍), രക്തവാതം മുതലായ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ 
സമര്‍ത്ഥമാണ്‌. രസായനവുമാണ്‌. അകാലനരയും വിഷത്തിന്റെ ഉപദ്രവവും 
ഫലിക്കുന്നതല്ല. ഇത്‌ മിക്കവാറും സ്വര്‍ണ്ണത്തിന്റെ ഗുണം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 
മധുമേഹത്തില്‍ സിദ്ധഫലം. 


മമ്ത. 1/2 മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ 
പത്ഥ്യം: മുതിര, പ്രാവിന്‍ മാംസം എന്നിവ പാടില്ല. ഉച്ഛാപത്ഥ്യം. 


സഹ്പസഭേദി സിന്ദുരം: ക്ഷയരേഗികളുടെ രക്തഛര്‍ദദിക്ക്‌ 
ആടലോടകത്തില അരച്ചതും പാല്‍ കുടഞ്ഞ വെണ്ണയും കൂട്ടി ഒരു പണവിട 
സഹ്ര്രഭേദി സിന്ദൂരം കലര്‍ത്തി കൊടുക്കുക. രക്തഛര്‍ദ്ദി ഉടനെ നില്‍കും, 
ആമാശയ്യവണം നിമിത്തമോ രക്തപിത്തം കൊണ്ടോ മറ്റേതെങ്കിലും 
കാരണത്താലോ രക്തം ഛര്‍ദ്ദിക്കുകയോ, രക്തം കലര്‍ന്ന കുഫം 
തുപ്പുകയോ ചെയ്യുന്നതിന്‌ ഈ അനുപാനം മതിയാകും. .്രദരത്തില്‍ 


ചെറുചീരച്ചാറിലോ അശോകത്തൊലി കുഷായത്തിലോ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
9  മഈ്ധരഹസ്വ്യം പി 





പം യം ടാ. ചം അം അ ബബ യും ത 
ഞ്ഞ 


സേവിക്കണം പസവാനന്തരമുണ്ടാകുന്ന അധികമായ രക്ത്പ്രദരത്തിലും 
മേല്‍പറഞ്ഞ അനുപാനം മതിയാകും. ഈ പറഞ്ഞ ലില്ലാ രോഗങ്ങളിലും 
കര്‍പ്പൂര ശിലാസത്തു ഒസ്രം ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുന്നതും നന്ന്‌, ചുരുക്കത്തില്‍ 
ന ഈഷധം തുറന്നിരിക്കുന്ന രക്ത ധമനിമുഖങ്ങളെ വേഗത്തില്‍ പുരുക്കി 
എതു ജാതി രക്ത്രസാവത്തെയും നശിപ്പിക്കും. 


ഇക്കിളിന്‌ ഒരു വരട്ടുതേങ്ങ തുളച്ച്‌ അതിലല്‍പം ജീരകപ്പൊടിയും 
സിന്ദൂരവും ചേര്‍ത്ത്‌ നൂറ്റൊന്ന്‌ കുലുക്കിക്കൊടുക്കുക; ഇക്കിള്‍ ഉടനെ 
നില്‍ക്കും. 


മ്മ്യമ: 1/4 മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ. 


പത്ഥ്യം: എരി, പൂളി, ഉപ്പ്‌, ക്ലാര്രദവ്യങ്ങള്‍, മുതിര, കടുക്‌, കായം മുതലായ 
രൂക്ഷ്രദവ്യങ്ങള്‍ വര്‍ജ്ജിക്കണം. 


കര്‍പ്പുരശിലാസത്തുഭസ്മം: രക്തപിത്തം, അതിസാരം, പ്രമേഹം, 
നിലങ്കാരി ച്ഛൂമ, കഫരോഗം, മൂത്രച്ചൂട്‌, പിത്താത്മകമായ സ്രാവം; പുകച്ചില്‍ 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. രക്തസ്‌ തഭന കാരിയും സമ്കോചനകാരിയും 
ദാര്‍ഡ്യതയുണ്ടാക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


ശിഥിലമായ മാംശപേശികള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പു കൈവരുത്തുന്നതിനാല്‍ 
സ്ര്തീകളുടെ സ്തനങ്ങള്‍ യവന യുക്തമാക്കി നില നിര്‍ത്തുന്നു. 


അസ്ഥിയസാവത്തിന്‌ കദളിപ്പഴ നിരില്‍ കൊടുക്കാം. 


സ്രതീകളുടെ വയറുകാളല്‍, ശരീരം മെലിയുക, ക്ഷീണം, (സാവം 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ ചന്ദനം അരച്ചതും വെണ്ണയും ചേര്‍ത്തു കുഴച്ച്‌ ശിലാസത്തു 
ഭസ്മം കൊടുക്കുക. 

രക്തം പോക്കിന്‌ തെങ്ങിന്‍ പൂക്കൂലച്ചാറിലും പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ മൂത്ര മാര്‍ഗ്ഗം 
പോകുന്ന സകല (സാവങ്ങള്‍ക്കും ചുണ്ടപ്പന വേര്‍, പൊന്‍കുരണ്ടിവേര്‍, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഓരില വേര്‍, മൂവില വേര്‍, ശതാവരി ഇവ കഷായം വെച്ചു 
അതില്‍ കൊടുക്കണം. 

വില്ലന്‍ ചുമയിക്കി (കൊക്കക്കുര ) ॥: നത്തയ്ക്കായുടെ കാമ്പെടുത്ത്‌ 
അരച്ചു നാഴി പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മെഴുകു പാകത്തിലരിച്ച്‌ ശിലാസത്തു 
ദസ്മവുമായി കൊടുത്താല്‍ വില്ലന്‍ചുമ മാറുമെന്ന്‌ കാണുന്നു. 

മാതളത്തോട്‌, മലര്‍, തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ച്‌ സമം കല്‍കണ്ടവും പേര്‍ത്ത്‌ 


൧-5 ഒയഷലാരഹസ്ധ്യം 55 ത്താനനാനട 





തേനില്‍ കാട്ചു അതില്‍ ശിലാസത്തു ഭസ്മം കൊടുത്താല്‍ 
201 
ഹിക്കാ-ശ്വാസങ്ങള്‍, വില്ലന്‍ ചുമ എന്നിവ മാറൂം, മുള്ളന്‍ കോലും 


മയിത്പിലിയും ചട്ട ക്ഷാരത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ ശ്വസകാസങ്ങള്‍ ശമിക്കും 


മുലപ്പാലില്‍ കലക്കി നസ്യം ചെയ്താല്‍ മൂക്കില്‍ കൂടിയുള്ള 
ക്ത്പ്പവാഹ ത്തെ നിര്‍ത്തും. മുര്തകൃഛ്റം, മുര്രച്ചുട്‌, പ്രമേഹം 
എന്നിവയ്ക്കും ഫലപ്രദമാണ്‌, മഞ്ഞപ്പിത്തം, പാണ്ഡുരോഗം എന്നിവയിലും 
ആശാസ്യമായ ഫലം പ്രധാനം ചെയ്യുന്നു, 

മൃത; !/2 ഗ്രാം മുതല്‍ 3/4 ഗ്രാം വരെ. 


പത്ഥ്യം: എരുവ്‌, പുളി, ഉപ്പ്‌ എന്നിവ കുറയ്ക്കുക; വറ്റല്‍മുളക്‌ തീരെ 
ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുക. 


ശംഖ്പാഷാണ ഭസ്മം; പിനാസാദ്യുപദ്രവങ്ങളോടു കുടിയ ക്ഷയരോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ സിദ്ധാഷധമാകുന്നു. വിശേഷിച്ച്‌ തമകശ്വാസത്തിലും 
ചെയകാസത്തിലും തൃപ്തികരമായ ഫലം ചെയ്യും. 

ക്ഷയത്തിനും ആസ്തമായ്ക്കും തിപ്പലിപ്പൊടിയും ഇഞ്ചിനീരും തേനും 
ചേര്‍ത്ത്‌ അരിമണിത്തുക്കം ഭസ്മം കൊടുക്കുക. 


പരിണാമശുല, ആമശുല ഇവകള്‍ക്ക്‌ തേനിലും വിഷുചികയില്‍ 
ഇഞ്ചിനീരിലും കൊടുക്കണം. 

ആമാശയത്തിലോ, പക്വാശയത്തിലോ, ക്യാന്‍സറുണ്ടായതു നിമിത്തം 
ഉണ്ടാകുന്ന അസഹ്യമായ വേദനയ്ക്കും നല്ല ഫലം ചെയ്യും. 

ശീതജ്വരത്തില്‍ ഏഴിലമ്പാലത്തൊലി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
കൊടുത്താല്‍ ഉടനെ ഫലം കാണാവുന്നതാണ്‌. സന്തതാദികളായ എല്ലാ 
വിഷമജ്വരങ്ങള്‍ക്കും സതതജ്വരത്തിലും യുക്തമായ അനുപാനത്തില്‍ 
കൊടുക്കാം. 


മമത. 30 മി, ഗ്രാം. മുതല്‍ 120 മി, ഗ്രാം വരെ. 
പത്ഥ്യം: ഗുരുത്വ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും കുകാരാദികുളും വര്‍ജ്ജിക്കുക. 


ആമയോടുഭസ്മം: എല്ലാവിധ അര്‍ശസ്സിനും ഫലപ്രദമായ ഒരാഷധ 
മാകുന്നു, കന്നിന്‍നെയ്യിലോ, പശുവിന്‍ നെയ്യിലോ സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ശ്ലോ 
കുരുക്കള്‍ പൊട്ടിപോയി അര്‍ശസ്സ്‌ ശാന്തമാകും. യുക്തമായ ചൂര്‍ണ്ണ-കഷായ 
-വടങ്ങളി ലോ കലര്‍ത്തിയും സേവിക്കാവുന്നതാണ്‌. അതിസാരം, ഗ്രഹണി, 


ഗാന രഷധയഹസ്യം ന 


വയറുകടി, ഗുവ്യരംശം മുതലായ രോഗങ്ങളില്‍ തേനില്‍ പാം 
സേവിക്കണം, 


॥ി ച 


മുഖക്കുരു, കാര, അരിമ്പാറ മുതലായ കാത്സ്യമെന്ന ലവണത്തിന്റെ 
അഭാവത്തിലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ ഇഞ്ചിനീരും തേനും ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കാം. ജലദോഷം, ഇ൯ഫ്ഭ്ദൂവന്‍സ ധാവ ഉണ്ടായതിനുശേഷ് 
മുണ്ടാകുന്ന ചുമയിക്കും കഫോച്രദവ:നനും മുന്‍പറഞ്ഞ അനുപാനം 
മതിയാകും. 


പരമേഹം, സ്ര്തീകളുടെ വെള്ളപോക്കു, മുരതച്ചുടിച്ചില്‍ എന്നി 
രോഗങ്ങള്‍ക്കീ വെണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു സേവിച്ചിട്ട ചന്ദനം അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി തേനും ചേര്‍ത്ത്‌ പുറകെ കുടിക്കണം. 


ശുദ്ധിചെയ്ത കാട്ടു ചേനപ്പൊടി കുന്നിന്‍ നെയ്യില്‍ കുഴച്ച്‌ ആമയോടു 
ഭസ്മവും ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശസ്ത്രക്രിയ കൂടാതെതന്നെ 
അര്‍ശ്ലോങ്കുരങ്ങള്‍ അടര്‍ന്നു പോകും 


മത. 1/2 ഗ്രാം മുതല്‍ 1 ഗ്രാം വരെ. 


പത്ഥ്യം; രോഗ ഭേദം പോലെ സ്വീകരിച്ചു കൊള്ളുക. 


ശാഖ്ഭസ്മം: ഉദരശുല, ഗുന്മം, പക്തിശൂല, ആവ്ധ്മാനം 
(മേല്‍വയറുവീര്‍പ്പി), അജീര്‍ണ്ണം, അതിസാരം, ഗ്രഹണി, അമുപിത്തം മുതലായ 
അന്ന പ്രണാളിരോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും, മുഖക്കുരുവിനെ ശമിപ്പിക്കാനും 
ഇത്‌ ഉത്തമമാകുന്നു. 

ഇന്തുപ്പും ജീരകവും പൊടിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ തൈരിലും മറ്റു യുക്താനുപാ 
നങ്ങളിലും സേവിക്കാം. 


മാത. 1/2 ഗ്രാഠ മുതല്‍ 1/1 ഗ്രാം വരെ. 


പത്ഥ്യം: രോഗം ഭേദം പോലെ നിശ്ചയിക്കുക, 


മുക്താഭസ്മം; പിത്താശയം, ഹൃദയം, രക്തം, മസ്തിഷ്ക്കം ഇവയിലെ 
രോഗങ്ങള്‍ നീക്കും. ഹൃദ്രോഗങ്ങളില്‍ ഇതു പ്രശസ്തമാകുന്നു. അധികമായു 
ണ്ടാകുന്ന രക്തസ്രാവത്തെ നിറുത്തും. ഉരക്ഷഃതം അതിനാലുണ്ടാകുന്ന 
വികാരങ്ങള്‍ ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. വിസ്മൃതിയേയും ശമത്തേയും 
(ക്ഷീണത്തെ) നശിപ്പിക്കും. ഉഷ്ണപ്രകൃതികള്‍ക്ക്‌ ശൈത്യം നല്‍കു. 
പൌഷീടികവും അസ്ഥിജനകവും ക്ഷയത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌, 


555“ ഒനഷധരഹസ്ധ്യം യ കി 


ന ടി 
ത്തി 
ങാ ലം 


൫0൬ വികാരങ്ങള്‍ക്കു നീര്‍മരുതിന്‍൯തൊലികൊണ്ടുള്ള ംഷായത്തിലും 
കോഥക്കും കല്‍കണ്ടവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഉരക്ഷതം രക്ത്രന്ധവം ഇവയ്ക്കും 
പ്രദരം, രക്തപിത്തം ഇവയ്ക്ക്‌ കുമ്പളനീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തും 
ര്ൂമ-മൂര്‍ ഛാദിംള്‍ക്ക്‌ വെണ്ണ, പാല്‍ ഇവയിലും ബുദ്ധ്രരമത്തിന്‌ 


ബ്രഹ്മിഘ്യതത്തിലും നസ്വേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ത്രൈഫല ഘ്ൃതത്തിലും മറ്റു 
ഉചിതാനുപാനങ്ങളിലും സേവ, പിണം. 


മമ്ത, 60 മി. ഗ്രാം, 250 മി, ഗ്രാം വരെ. 


പത്ഥ്യം: രോഗാനുസ്ഥരേണ സ്വീകരിക്കാം, 


രജതഭസ്മം; ശീതവിര്യമാകുന്നു. ചവര്‍ത്തു പുളിച്ചു മധുരിച്ചിരിക്കും. 
വിപാകരസം മധുരമാകും, ത്രിദോഷ വികാരങ്ങളെ ഛേദിക്കും. സ്നിഗ്ദ്ധമായും 
ദീപനകുരമായുമിരിക്കും. നേത്രരോഗം, ഉദരാമയം, ചുട്ടുപുകച്ചില്‍, വിഷങ്ങള്‍, 
മേഹം, മദാത്യയം, പാനാത്യയം, രാജയക്ഷ്മാവ്‌, അപസ്മാരം, ശൂലം, 
പാണ്ഡു, പലിതം, പ്ലീഹരോഗം, ജ്വരം ഇവയെ ഹനിക്കും. കാന്തി, ആയുസ്സ്‌, 
ആരോഗ്യം ഇവയുണ്ടാകും. ഹൃദ്രോഗം, മസ്തിഷ്കരോഗം, (ഭ്രമം, ഉന്മാദം, 
സ്മൃതിശരംശം, വീര്യക്ഷയം, സ്വചച്നദോഷം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. 
അതിസമ്യവും പൌഷ്ടികുവും ഉത്പ്രേരകവും യോഗവാഹിയുമാണ്‌. 


ഹൃദ്രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വംശലോചനത്തിലും മാനസികരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
മ്രൈഫലഘ്ൃയതം, സാരസ്വത ചൂര്‍ണ്ണം ഇതിലൊന്നിലും വീര്യസംബന്ധ 
വികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ വെണ്ണ നെയ്യിലും സേവിക്കണം, നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ച 
ശേഷം ധാരോഷ്ണമായ പാല്‍ കുടിക്കണം, 


ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില ഇവയുടെ ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
പ്രമേഹം തുടങ്ങിയ മൂര്തരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 

ത്രിഫലത്തോടുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വാതപിത്ത 
വികാരങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 

മാത്ര: 30 മി, ഗ്രാം മുതല്‍ 120 മി. ഗ്രാം വരെ 

പത്ഥ്യം: ഇച്ഛാപത്ഥ്യഠം 

വരാടിക ഭസ്മം; പരിണാമശുല, ക്ഷയം, (ഗഹണി, ആന്ധ്രവായു, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കും, അസ്ഥിര്സാവം, മൂധ്രകൃഛ്റം 
 ഇവകള്‍ക്കും കൊള്ളാം. ദീപന വര്‍ദ്ധകുവും വാതകഫ ഫരവും വൃഷ്യവ്യം 
ആകുന്നു. 


ചാം ഇ ചം ലലല ലലത്തതതതതതതതതത്തതത്തത്ത മാഞ: വാ (ഞി ചം ഫി ക്‌ ചക്ക നാത്‌ | 


തത്‌ ന ളയ 
ചെറുനാരങ്ങ നീരില്‍ പേര്‍ത്ത്ു പുരട്ടിയാല്‍ പുണ്‌, സരസന്‍ വകള്‍ 
ശമിക്കുന്നതാകുന്നു 
ഹണി, അഗ്നിമാസ്യം, അജിര്‍ണ്ലം ഉഇവയിക്കു വെണ്ണയില്‍ കുഴച്ച്‌ 
സേവിക്കുക, 


കുഫവ്ൃദ്ധിക്കി കറുപ്പും കുങ്കുമപ്പൂവും സമം ചേര്‍ത്തു അരച്ചുരുട്ടി 
ഗുളികയാക്കി വായിലിടുുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ കുറവുണ്ടാകും. 


മോരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യം ശമിക്കും. 


മാത; 200 മൂതല്‍ 800 മി, ഗ്രാം വരെ പബ്ചസാര, മുളകുപൊടി, തേന്‍ 
ജവകളി ലോ, മോരിലോ ചേര്‍ത്തു സേവിക്കാം. 

പത്ഥ്യം: ഇച്ചാപത്ഥ്യം. 

വംഗഭസ്മം: അസ്ഥിരസ്ഥവം, മുര്രകൃഛ്റം, മൂര്രച്ചുട്‌, ചൊറിച്ചില്‍, 
പ്രമേഹം, മേദസ്സ്‌, കൃമി, ബഹുമുര്രം, ശുമ്ലമേഹം, ശ്വേദ്പ്രദരം എന്നി എല്ലാ 
സാവങ്ങളെയും തടയുന്നു. ശ്വാസനാളത്തിലെ കഫത്തെ ഇല്ലാതാക്കി 
ശ്വാസകാസങ്ങളെ മാറ്റും. ശരീരകാന്തി, ബലം, ഓജസ്സ്‌ ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 


ഇത ലാലാമേഫ സ്വപ്ന ദോഷകരവും ഉത്പ്രേരകവുമാണ്‌. രജോവീര്യ 
വികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ വെണ്ണയിലും മൂതവികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ വംശലോചനവും 
ഏലത്തരിയും പൊടിച്ചുകൂട്ടി പാലിലും പ്രദരത്തിന്‌ കുഞ്ഞി വെള്ളത്തിലും 
കൊടുക്കാം, 


കര്‍പ്പൂരത്തില്‍ കലര്‍ത്തി സേവിച്ചാല്‍ വായ്നാറ്റം ശമിക്കും. 


ജാതിക്കാപ്പൊടിയില്‍ സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ശരീരപുഷ്‌ ടിയു 
ണ്ഭാകുന്നതും ശീഥവസ്ഖനനം ശമിക്കുന്നതുമാണ്‌. 


തുളസിയിലയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വേഗം പ്രമേഹത്തെ ജയിക്കും. 


നെയ്യില്‍ കുഴിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗത്തെയും പൊന്‍ കാരത്തില്‍ 
ഗുന്മനേയും നശിക്കും. 


മഞ്ഞളിന്റെ പൊടിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ രക്തപിത്തവും ഈര്‍ദ്ധശ്വാസവും 
ശമിക്കും, 


തേനില്‍ കഴിച്ചാല്‍ ബലം വര്‍ദ്ധിക്കും. കകണ്ടു പൊടിച്ച്‌ അതില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ പിത്തത്തെ ഹനിക്കും. 


വെറ്റിലച്ചാറ്റില്‍ ദേഹത്തെ ദൃഡീകരിക്കും. 
൨-5: യെഷധരഹസ്വ്യം ടത്തി 


കീ ഷി ള്ളം ഞം ത്തം ചം വ 





മു ത 
ഷം ച ക 


ടിപ്ലിപ്പെ ൪ അഗ്നിമാന്ധ്യത്തെ കളയും. 
സത്യ! കുട്‌ കടിച്ചാല്‍ ശുക്ടം സ്തംഭിക്കും. 


ചെ സഃസേത്തില്‍ ശരീരദുര്‍ഗന്ധം മാറ 


ചിക്കാവുന്നതാണ്‌ ച 


കടലാട! വേരുകൊണ്ടുള്ള കഷായം അനുപാനമാക്കിയാല്‍ 
പൂസേത്ധശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും. വെളുത്തുള്ളിയിലായാല്‍ വാതരോഗം ശമിക്കും, 

മമ 00 മുതല്‍ 200 മി. ഗ്രാം വരെ. 

പത്ല്യ: ഇച്ചാപത്ഥ്യം, 

ശൃംഗഭസ്മം ; ഹൃദ്രോഗം, കാസം, ശ്വാസം, അസ്ഥിസാവം, മൂത്രകൃഛ്റം, 
ടച്ചുട, രക്തപിത്തം, വില്ലന്‍ചുമ, പാര്‍ശ്വശൂല, ഉദരശുല, ജ്വരം എന്നിവ 
ശമിക്കും. കൂട്ടികളുടെ മുധ്രത്തില്‍ കൂടി വെള്ളനിറത്തില്‍ ഈറല്‍ 
പോകുന്നതിനും അതിവിശേഷം. ഇതു വസ്ത്യാശ്രിതമായ എല്ലാരോഗ 
ങ്ങളിലും അനുപാനഭേദേന സേവിക്കാം. 

പാര്‍ശ്വശൂല, ഉദരശൂല മുതലായ ശുലരോഗങ്ങളില്‍ അയമോദക 
കഷായത്തില്‍ സേവിക്കണം. ന്യൂമോണിയ, ശ്വാസംമുട്ടല്‍ ഇവയ്ക്ക്‌ 
ിപ്പലിപ്പൊടി തുളസിനീര്‍, ഇഞ്ചിനീര്‌ ഇവയിലൊന്നില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിക്കാം. 

ജ്വരത്തിന്‌ മൂന്തിരിക്കഷായം നന്ന്‌. ശ്വാസകാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ സിതോപലാദി 
ചൂര്‍ണ്ണത്തിലും അന്തര്‍ വിശരധിക്ക്‌ വരണാദി കഷായത്തിലും കൊടുക്കാം. 

പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ചേര്‍ത്തു സേവിച്ചാല്‍ അജീര്‍ണ്ണം, അമ്ലാധിക്യം, 
നെഞ്ചെരിച്ചില്‍, വയറ്റില്‍ വേദന, വായുവിന്റെ ഉപദ്രവം എന്നിവ മാറും. 

മൃത: 500 മുതല്‍ 1500 മി. ഗ്രാം വരെ 

പത്ഥ്യമ: ഇച്ഛാപത്ഥ്യം. 

യശദഭസ്മം (തുത്ത്നാകം): ഇത്‌ സ്നിഗ്ദ്ധവും തിക്തരസവുമാണ്‌. 
വാതകോപം, കഫകോപം, പ്രമേഹം, നീര്‍ദോഷം, ക്ഷയം, ആമവാതം 
എന്നിതുകളെ നശിപ്പിക്കുകയും ജഠരാഗ്നിക്കു പചനശക്തി ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 
വിശേഷിച്ച്‌ അപസ്മാരം, കമ്പവാതം, ഗ്രഹണി ഇവകളിലും ഫലമുള്ളതാണ്‌, 

മുഞ്ഞയലയുടെ സ്വരസത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഭയങ്കരമായ അഗിമാമ്മും ശരിക്കും, 

പഴകിയ പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ നാകഭസ്മം മര്‍ദ്ദിച്ചുകണ്ണിലെഴുതിയാല്‍ 
സേതരോഗം ശമിക്കും, അല്ലെങ്കില്‍ വായിലെ ഉമിനീരില്‍ ചാലിച്ചു രാവിലെ 
ഒണ്ണിലെഴുതിയാല്‍ തിമിരാദി സ്യേതരോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കും. 


(ടാ നനാാാനാനാടാടോന്താാ്‌ മനഷയകംഹസ്ധവം 5-1 





ള്ളം ---_-- ----- 


ഡാ പതം 


വെറ്റിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു പവച്ചിറക്കിയാല്‍ പ്രമേഹം നശിക്കും, 

ഞവരയരി, ചന്ദനം ഇവയുടെ പൊടിയും ഈത്തപ്പഴവും ചേര്‍ത്തു അതിയയ 
നാകുസ്മം സേവിച്ചാല്‍ പിത്തജ്വരവും രക്താതിസ്ഥരവും ശമിക്കും. 

ശാരിബാദ്യാസവും ദേവദാര്‍വ്യരിഷ്ടവും ചേര്‍ത്തതില്‍ ജസദഭസ്മം (യശ 
ഭസ്മം സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ സ്വപ്നസ്ഖലനം മാറും, 

ജീരകം വറുത്തുപൊടിച്ചതും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്തു അതില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
അതിസാരവും ഛര്‍ദ്ദിയും ശമിക്കും. 

അയമോദകവും ഗാമ്പൂവും കൂട്ടി മന്ദോഷ്ണജലത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
ആമവാതം, അജീര്‍ണ്ണം ഇവ ശമിക്കും, 

വറുത്തുപൊടിച്ച്‌ തിപ്പലിയും തേനും ചേര്‍ത്തു അതില്‍ സേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ചുമ ശമിക്കും. 

മ്മൃത . 100 മുതല്‍ 200 മി. ഗ്രാം വരെ, 

പത്ഥ്യം ,ഇച്ഛാപത്ഥ്യം. 

കുറിപ്പ്‌:-ശവ്യശോധനമാരണത്തില്‍ എല്ലാ കമ്പനിക്കാരും ഒരേ രീതിതന്നെ; 
സ്വീകരിച്ചു കൊള്ളണമെന്നില്ല; ഭസ്മീഷരണ വിധിയില്‍ അല്‍പ സ്വല്‍പ 
വൃത്യാസമുണ്ടെങ്കിലും ഭസ്മീകരിക്കപ്പെടുന്ന ദ്രവ്യത്തിന്റെ ഗുണത്തില്‍ കാര്യമായ 
വൃത്യാസമുണ്ടാകാനിടയില്ല, 

ഇതില്‍ പറഞ്ഞ ഭസ്മ-സിന്ദുരങ്ങളുടെ മാത ബാല്യസ്ഥിതിക്കാരെ 
ഉദ്ദേശിച്ചാകുന്നു. കുഞ്ഞുങ്ങള്‍, വൃദ്ധത്മാര്‍, ദുര്‍ബ്ദലന്മാര്‍ എന്നിവര്‍ക്കെല്ലാം 
മാ്രകുറയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. കൂട്ടികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കേണ്ട രീതി 'ഓഈഷധമാ്ര' 
യില്‍ മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

ഭസ്മ-സിന്ദുരങ്ങള്‍ എല്ലാ രോഗങ്ങള്‍ക്കും കൊടുക്കാവുന്നതും ശീരഘഫല 
മൂള്ളതുമാണെങ്കിലും കഷായം, ലേഫ്യം, ചൂര്‍ണ്ണം തുടങ്ങിയ ഓഷധങ്ങള്‍ 
കൊടുത്തിട്ടും ഫലം കാണാത്ത അവസാനഘട്ടത്തിലാണ്‌ പ്രയോഗിക്കാന്‍ ഏറ്റവും 
ഉത്തമം. 


(ധാതയക്കള്‍, ഇപധാതുക്ഷള്‍്‌, ലോഹങ്ങള്‍ എന്നിവയുടെ വിവിധ ശ്യധീകരണ വിധികളും കെട്ട്‌ 
തീറ്റ്‌ നൃടത്ങിയ ബഹുദ്ധിധ യോഗങ്ങളും അവയുടെ ഗൃണവിശേഷങ്ങുും “മെവദ്യ ചിന്താമണി! 
290" ത കാണുക. 


555: ഒയഷധാലഹസ്ധ്യം " ന്‌ി 
ര 


യ്ത. ..ം 


ല്‌ 


4932 കൃതിയ്‌,൦ര്‍ പൂൃശ൭ൌഈഘമ-യേഠഗഷഘഷധങ്ങന്‍ ശം": 
രിച്ചു വചരശ്ത നാമുഠില്‍ഭരം രോധവ।വരദള്ം 6. 





പി, ൨. ഖാഠറര്‍റെ വ: ൂള്‍ 


ചാഠശ്ചറയ്യര്‍ നധദുടെ ൩ വത്തായ സദുനഗ്ഥദ്രം അധ കട 
ത്തിഴക്കൊണ്ടൌു.. പറയി. കൂടെ കുറെ തഠളി കും 

അ റിയാദൂക അ 
നോളിയോലകിലറം നനാന്മരശേഖരങ്ങളിലയചധി' 3൦൧ വ൮ഥിി 
പംാഷഥര.ഹസ്യങ്ങള്‍ കിടഷുണ്ട്‌. ഗനങ്മദുരട ജന ഉന്തദി 
സാരെ ൭ വാവദുകയാബ്‌' 6. 
റ്‌ 


മായ്കയളമ ചിക്കിത്തയദും, മസ-ന്ധാഠി പഠ്ചാ.ങ്ങള്‍, 
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ചയോഗരജേച്ചണ്ണം 
സാരസ്വതം 
അവിപത്തി ൽ 
മഷേശ്വേഗന്ധാദി 
തശേനചുണ്ണം 148 
ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലം ചുണ്ണം 
രാസ്റ്ാടിച്ചണ്ണ്ും 
കച്ച ഛരാദി (൧) വലിയത്‌ 
കച്ചംരാദി (൨) 
ണാസികല്ലേ്ല്്റം 
സൂദര്‍ശനച്ചണ്ണം 
അശപഗന്ധദിചചട്്്ം 
കപിത്ഥാഷ്ടകചചണസ്്റം 
അഗ്നിമുഖചൃണ്ണണം 
ഡാഡിമാഷ്ടകം 
കര്‍ല്പൂരംടി (൨) വലിയത്‌ 153 
മോദകാടിചുണ്സ്ം ് 
ശുൂലരിചചണ്ണം 154 
ബാലേശുുലരിചുണ്ണും 155 
കോഴി ത്തം ട്‌ 
ത്രിഫലാടിതളം ല്‍ 
അരേസിംഹചുണ്സ്ും 3256 
സരസ്വതച്ണ്ണം (൨) 
വലിയത്‌ 
ഭസ്തക്ഷാരാദിയോഗങ്ങഥം 


ശ്രുലഹരചുണ്സ്ം 
ശന്ധകചുണ്ണം 
പലശേക്ഷരം 
കുക്കടലവണം 
കല്യംണക്ഷാരം 
സ്വയംഭസ്ത്രം 
മഹാവൃക്ഷലവണം 
ലിളംഗാദിക്ഷാരം 
താംബലഭസ്തം 
വൈശ്വനേരഭസ്തൂം 


രമ 
മമ 

145 
മമ 


ി 


മമ 
146 


മ 


മ 
147 


മ 

149 
മമ 
ദം 


150 
151 


ര 
152 


157 


158 
159 
) 
160 
മം 
161 
ി 
മമ 


162 


14 പുളിംകഴമ്മു്‌ ൨. 


ധകോണ്ഡോദിക്ഷാരം(൧) 162 
ടു കിയ റ ി (്യേഷോടി 187 
89 ഹരിദ്രാദിക്ഷാരം 0 12 അഗ്ര കി 
90 സുധകോണ്ഡാിക്ഷാരം (൭) 163 16 ഒന്തീഫരീതകി 
17 കുടജാവാലഹം ൧ 189 
അരിഷ്യയോഗങ്ങ0ം 4 .കടടഫാണിതം വ) ലം 
മ 19 കെൌടചാദിഗുമം (ന 190 
1 ദശമൂലാരിഷ്ടം 163 20 ബംേശാലേശഗുഡം (൧) 191 
2 അരുതരിഷ്ഠം 166 ബഹ്േശാലഗുഡം (൨) 192 
3 അശേോകോരിഷ്ഠം മ 21 ചുവനുപ്രശോം 193 
4 ദ്രാക്ഷഭരിഷ്കം 167 22 ബൃഹദ്വാശാവലേഹം 194 
4 ജീരകരിഷ്ഠം ദ 23 ശന്ധകരസായനം 195 
6 അഭയാരിഷ്ടം 168 24 മദനകാമേശ്വരീലേഹം [1 
7 കുടജാരിഷ്ഠം ച (്രാതുജ്ജാതരസായനും) 1] 
8 ചഭിരാരിഷ്ഠം 16924 ഭാര്‍ങഗ്യാദിലേഹം 197 
9 മുസ്ലരരിഷ്ഠം 4 46 പുനന്റവാടിലേഹം 198 
10 ഒന്ത്യരിഷ്ഠം 170 27 ദ്രാക്ഷാദിലേഹം 
11 ഭുരംലഭരരിഷ്ടം 2 28 ജീരകാടിലേഹം (മുട്ടക്കഴ്മു) 1 
12 പര്‍പ്പടാടുരിഷ്ടം 171 29 പൃംഘ്വാടിലേഹം 109 
13 ബലംരിഷ്ഠം മ 30 ഭശമുലാദിലേഹം (൧) ല്‍ 
14 ഭദേവദംവരിഷ്ടം 172 31] ഭശമൂലാദിലേഹം (വ) 200 
15 ധാത്യരിഷ്ടം 173 32 ചിതരകഥുളം ക 
ആസവയോഗങ്ങം 33 ഗുകള്‍ര്‍ദ്രകം (ജഞ്ചിക്കുഴമ്പു) 201 
16 പിച്ചുല്യസേവം “173 34 മതേളരസായനം 
17 പുനുന്നവാസവം 174 [രാതളക്കഴയു ) മമ 
18 മഉശീരംസവം ച 35 ശഗണ്ഡീരരസായനവും 
19 ലോഹേസേവം 175 അരിഷ്ഠവും 203 
20 അരവിന്ദാസവം 176 36 കോഴിക്കുഴമ്പു്‌ 204 
21 പത്രാംഗസേവം ച 37 പുഷ്ടൂരംശലേഹം 3 
22 കമയ്യുസവം 177 38 ജ്യിവൃത്‌കഴയു്‌ 205 
23 ഭൂംഗരാജംസവം 178 39 ചാര്‍ങ്‌ഗേയ്യാദിരസായനം ക 
24 കര്‍പ്പൂരംസവം ൽ 40 മധുസ്‌നുഹീരസായനം (വ) 
25 രസാജി 179 വലിയതു” 206 
ലേഹയോഗങ്ങ0ം വടകാദിയോഗങ്ങറം 
1 വില്വാദിലേഹം 179 1 കൈശോരഗുല്‍ഗുലുയ 207 
2 കരശ്മാണ്ഡകരസായനം ൧ 180 2 അമൃതാഗുല്‍ ഗുലു 208 
3 ക്രശ്മാണ്ഡകരസംയനം ൨. ു 3 യോഗരജേഗുല്‍ഗുലു 209 
4 മാണിഭദ്രഗുഭം 181 4 മണ്ഡൃരവടകം 210 
5 ശതവേരതീഗുമം ൧ 182 5 കങ്കോയനവടിക ള്‌ 
6 ശതാവരീഗുളം ൨. ത 6 ലവംഗാദ്യംമോദകം 211 
7 ശതാവരീഗുളം ൩. 183 7 ചുൂണ്ണസംരം (വേപ്പിലക്കട്ടി) 
8 ഏമളുംതിപ്പല്യാദിലേഹം 134 8 അര്‍ബുദത്തിനു ലേപം 0) 
9 ചിഞ്ചാടിലേഹം 9 കാസത്തിനു തിരി ॥ 
10 അശ്വഗന്ധാദിലേഹം 185 20 ക.വിളളൂന്നതിനു കുഴന്മു" 
11 ഇക്ഷുരാദിലേഹം ൭ 11 കാത്തുവള്ളി തടിക്കാന്‍ [11 
12 മധുസ്‌നഹീരസംയനം 2 18 കഴിനഖത്തിനു കഴന്മു* 
13 പുളിടകുഴയും 1 186 13 പുണ്ണി നകഴയയു്‌ ട്‌ 


14 അശ്മുരിക്കു ലേപം 213 


15 അയധവുകുഴന്മു്‌ ട്‌ 
16 മമ്മക്ഷോഭങ്ങഠാക്കു കുഴമ്പ്‌ 14. 


ഗുളികായോഗങ്ങം 
1 നീലീമൂപംദിഗുഭിക 214 
2 ചുക്കംതിപ്പല്യാദിഗുളിക 
3 ദുദ്വീകാദിഗുളിക 215 
& ജ്വരാംകശം (൧) കം 
5 രാമബാണം ടഃ 
6 സൂരുപ്രഭം 26 
7 മുക്കാമുക്കടുവാദി ക 
8 കസ്‌തൂയ്യുദി (വായു ഗുളിക റ്ല17 
9 കിയ്യാത്തുജീരകാദിഗുളിക ടം 
10 സേതുബന്ധംഗുഭിക 1 
11 പപച്ചയണ്ടിയാദിഗുഭിക ക 
12 ജാതിക്കാദിഗുളിക 29 
13 ലേഹേശൂഡ്ാദിഗുളിക ക്‌ 
14 കിട്ടാദിഗുളിക 
15 നീരൂയ്യാദിഗുഭിക 220 
16 വില്വാദിഗുളിക 


ക 
സന്നിപാതത്തിനും മററ രോഗ 
അഠംക്കുമുളള ഗുളികകഠം 


17 രമേചണ്ഡേശ്വരരസം 221 
18 ആനന്ദഭൈരപഥുളിക ന 
(ചെന്‍കരോദി) 
19 രാമബാണംഗുഭിക (൨) 
അവഖ്വരവിനാശിനി 
20 സന്നിപതോന്തേകം ഗുളിക 
ത്രിഫചഭി) മു22 
21 ചായില്യദിഗുഭിക, 4 
22 ഭൂമഭൈരവരസം ക 
23 താമുഭൈരവഗുളിക ക 
24 രസാഭിഗുളിക 223 
25 ജ്വരാംകശം (൨) ഃ 
26 മഹാജ്വരാംകശം (൩) 224 
27 രാമബണേം (൩) 
മുള രാംമബാണം (൪) ടം 
29 രമമബാണം (൭) 225 
30 ശീതനാഗാങ്കശം, ക 
31 ശീതങ്വരഗജസിംഫം ടി 
32 ശീതമംതംഗസിംഹം ല്‌ 
33 സവബ്വരഹരമത്രേ 226 
34 തപേജ്വരമാത്ര ക 
35 സ്ൂചീടുഖരസം ് 
36 ഡവീരോഗകലന്തേകം ി 
37 രേശോേത്രയംരിരസം ി 


38 


39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
2 
53 
54 
ട്ട 
6 
എ 
8 
59 


60 
[ 
62 

63 

64 
65 

66 
67 
68 
69 
70 


പാമ ധാമ 


10 
11 


ആനന്ദരസം ൧ മമ 
ഡോളായന്ത്രം 0; 
ചണ്ഡഭാസ്തൂരരസം 8? 
നീലകണ്ഠരസം ക 
ശഗനേഷ്വരരസം 229 
ഖാതിലിംഗാദിഗുളിക ത 
ശ്തൂലകഠാരം 230 
ഗുഷ്മകലാന്തകം റ 
ശാഖപാണിരസം 231 
ആനന്ദരം (൨) ളു 
കനുകസുന്ദരം 232 
ത്രിഗുണരസം മ 
രംജവിരേചന്ഗുഭിക (൧) 233 
വിരേചനഗുളിക ൨) ക 
മരിചാദി വിരേചന (൩) ളു 
ആന്ത്രകഠാരംഗുളിക 23. 
മമ്മഗുളിക ക 
ശിരസ്തോദഗുളിക 235 
അഷ്ടക്ഷരിഗുളിക 236 
ധാന്വന്തരംഗുളിക ം 
അഗ്നികുമാരീരസം മന 
സുതികതേ്കനിനിഗുളികരകം, 
സ്മൂതികമേയഥാശിനി 
ഗുളിക (൨) 2238 
ബമൃത്രാന്തകരസം ക 
ഭ്ീപദാന്തകഗുജിക 
ആമവതേംരിരസം 239 
ഭശാംഗാഗുഭിക (വിഷത്തിനു) 
കോടംശാരി ഗുളിക ം 
കണ്ണശുട്ിഗുഭിക 240 
ഉതേസഞ്ജീവനിഗുളിക ി 
വെട്ടുമാറന്‍ഗുജിക [1 
മാനസമിത്രവടകം നു 
വെങ്കരോദിഗുളിക 242 
വായയഗുളിക 243 
സന്നിപാതനിദാനം 


സന്ധികസന്നിയുടെലക്ഷണം 43 
അന്തകസന്നിയുടെലക്ഷണം 244. 
രുഗ്‌ദഹേസന്നിലക്ഷണം ളു 
ചിത്തവിഭൂമസന്നിലക്ഷണം 
ശീതാംഗസന്നിലക്ഷണം 
തന്ദ്രികസന്നിലക്ഷണം 
കണ്ണകബ്‌ജകസന്നി 
ലക്ഷണം 45 
കണ്ണുകസന്നിയുടെലക്ഷണം 
ഭഗ്നനേതൂകസന്നിലക്ഷണം 
രക്തഷ്ടീവകസന്നിലക്ഷണം 
പ്രലംപസന്നിയുടെലക്ഷണം 


] 
ി 


മമ 


ി 


12 ജിഹവകസന്നിലക്ഷനം 246 
13 അഭിന്ന്യസേസന്നിലക്ഷണം 
സന്നികളട.ടെ.- 
സാധ്യസോധേങ്ങം ച 
സന്നിപാതചികിത്സ 


കഷായമയാഗങ്ങാം 1-റ വരെ 24.7 
ു 10-12 വരെ 248 
നസ്ൃിപ്രയോഗങ്ങം ര 
15-21 വരെ 249 
ഒരഷധങ്ങളു.ടെ മാത്രകേല്ലന 
ഒരഷധങ്ങാം 22-25 വരെ 2950 


26 യികടുകാദി ഏരിതൈലം ദ 
27 ലോഹിതണ്ഡോദിതൈലം ക 
29 മുടത്തൈലം 251 
30 പൂവ൯കുമന്തലാദീതെലം ഷം 
31 ചെന്നിനായകാദി തിരി ടു 
32 വേനപ്പച്ചാദിതൈലം ര 
33 ലേപനത്തിനു മരുന്നു" 252 
34-35 സാധ്യസാധ്യപരീക്ഷ ് 
36 തൈലയോഗം 253 
37 തൈലയോഗം ക 
38 പ്യാമേ തേയ്ക്കാന്‍ ത 
39 ധൂപത്തിന്‌ 254 


40 പൊന്‍കാരാദിചുള്സ്്ം 

41 കളിപ്പാൻ വെള്ളം 

42 പാഠാമേ കഴമ്പിന്‌ ഴ്‌ 

43 ധഅ്്യംമാവം ഒഴഷധങ്ങം 965 

44-49 മു റ 

൭0-60 ഭയഷധങ്ങം 

61-63 തൈചാദിയോഗങ്ങാം 

64 ടി 
കഷഷായയോഗങ്ങഥം 

65 പാടലീചിത്രാദികഷായേം 

66 കടുവ്ൃക്ഷാദി 

67 നിശശണ്ഡ്വദി 

68 വിദ്ധാടി 

69 കടുവൃക്ഷാദി 

70 വഹ്യ്യാദി 

71 ത്രൈകണ്ടമുലംഭി 

72 ഫലത്രയാദി 

73 വ്ൃംയംദി 
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4വൈദ്യപ്രിയ? എന്ന വൃ യാഖ്യാനേത്തോടുക്രടിയതു* 








കഷായയോഗങ്ങ0ം 





ജ്വരത്തിനു" 
൧. ഷഡംഗം കഷായം. 


ഘനചന്ദനശുണ്ണ ചുംബുപല്ല്യടോശീരസാധിതം 
ശീതം തേഭ്യോ ഹിതം തോയം പാചനം തൂട്‌ജ്വരാപഹം 


ശ്രീനീലകണ്ണഗുരുനാഥകൃപമ്മേതേന 
ധയര്‍ത സ്വധമ്മനിരതേ ഹൃദയേ മദീയേ 
ഭാന്ത്വേകടന്തുഗുഹസുംഭജിടിന്ദിരംഡ്യ്യ 
ധമ്പന്തരീശ ഹരിജാഃ കലദൈവതാനി. 
ആരോഗ്യസംസിദഭ്ധിഹേതേര്‍ ഒൂവ്യംഖ്യാവിഷമൂര്‍ച്ഛുതം 
്യാഖ്യാം സഹസ്ത്രദയാഗാസ്യ കവേ വൈദ്യപ്രിയം ഹ്വയംംം 
അത്ഥം--ഘനം-മുത്തഞ്ങാക്കിഴങ്ങു*ം ചന്ദനംവെള്ലത്തചന്ദനം. ശുണ്ണീടചു 
ക്ക്‌, അംബു ഇരുവേലി, പര്‍പ്പടം.പര്‍പ്പടപ്പല്ല- മശീരംരമേച്ചംം .സംധി 
തംച്രഇവകൊണ്ടു്‌) ഉണ്ടാക്കിയതും ശീതം-തഞെത്തതു്‌ം തോയംകഷായംവ 
ച്ചെടുത്ത ജലം, പചനുംപത്തുമപചേനവും ദോഷപാചനവുമായതു്‌*, ഹിതം 
അനുയോടിച്ചതു്‌ം തൂട്‌്വരപേഹംട൦ണ്ണ്രീരദാഹത്തേയും ബ്വരത്തേയും ശമിപ്പി 
ക്കുന്നതു”. 
ഏല്ലാ മരുന്നും സമം ഏടുത്തു" ആകെ ൧൨ കഴഞ്ചു ചതച്ചിട്ട” ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായംവച്ചു്‌ രണ്ടു തുടമക്കോി പിഴിഞ്ഞരിച്ചുകെോംകു. ഇങ്ങനെ പ്രായേണ 
പ്രതയകഭേദം പഠഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങളില്‍ നിയമം. 


ഉള്തുമേവം ഗുണത്വേയ്പി യുഞ്ജു ാന്നൈകാന്തപിത്തളേ 
ഉദ്രിക്തപിത്തേദവഥു ദാഹമോഹാതിസാരിണി 
വിഷമമല്ലോത്ഥിതേ ഗ്രീഷ്ടേ ക്ഷതക്ഷീണേ, ്രപിത്തിനി 
തേഭ്യഹിതം-കേവലമായ പിത്തവഭ്ധാനയിലും ദേഷസംസ്റ്റുത്തില്‍ പിത്തം 
താധികപ്പെട്ടുനനില്‍ക്കുന്ന ജവരത്തിലും, കണ്ണിവുകച്ചില്‍ സവാംംഗസന്താപം മോഹം 
അതിസരേം ഇവയേട്ടേകരടിയ ജ്വരത്തിലും, വിഷബാധ മദ്യപാനം ഇവ നിമിത്തം 
ണ്ടായ ജ്പരത്തിലും, ക്ഷതദത്താ3ടഠ കഷയത്തേടേടം രക്തപിത്തത്തേടോ ഗ്രീഷ്ഠ 
മ 


൨. സഹസ്രയോഗം 


കരാലത്തിലേം ഉണ്ടകേന്ന പരത്തിലും കേവലമായ ആവക രോഗങ്ങളിലും ഹിത 
മകന്നു, ഇതുതന്നെ 


ഘനചന്ദനശുണ്ണ ്യംബുപല്പടോശീരസാധിതം 
തോയമുദ്രിക്തപിത്തഘ്ും പാചനം തൃട“ജവരാപഹം 
ഏന്നു വിധം ഫൃദയപ്പിയഷില്‍ യോജിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഷഡംഗകഷായത്തില്‍ മരുന്നുകളുടെ അംശകല്ലനു 
കൊണ്ടുള്ള വിധാനഭേദങ്ങളും തല്‍ഗുണങ്ങളും. 


മുത്തങ്ങാ ചന്ദനം ചുക്കു രാമല്പമിരുവേലിയും 

പ ലലടപ്പല്ലമിക്വഥം ശീതം ദാഹജ്വരാപഹഫം 
ചന്ദനാധികമിത്തോയം രക്തപിത്തത്തിലുത്തമം 
പപ്പടപ്പപ്പിതില്‍പാരം ചേര്‍പ്പൂ പിത്തജ്വരാപഫം 
അതിസാരത്തില്‍ മുത്തങ്ങയധികംചേക്ക നുന്നുതാ൯ 
ഭാഹമോഹങ്ങളില്‍ ട്ടു രാമച്ചമിരുവേലിയും 
വില്വധാന്യയകസംയുക്തഷഡംഗം ഛര്‍ദ്ടിനാശനം 
ഷഡംഗമൊക്കെയോരോരുകഴഞ്ചായ്യുംന്‍കരണ്ടിവേര്‍ 


ആവനിഷ്ടമൊടിക്വാഥം പ്രമേഹകലനാശനം 
ക്ഷതത്തിന്നു ബലാമൂലമിതുപോല്‍ ചേത്തുുവച്ചതാം 
കഷായം മീറയും ചേത കുടിപ്പു പരമരഷധം 
വിഷത്തിന്നിതിലംകോലമധികചേപ്പതുത്തമം. 


൭൨. തോയതോയദാദികഷായം. 


തോയതോയട്രഭൂനിംബപാഠാധാന്യമഹരഷധൈഃ 
കൃത കഷായ? സവേഷാം ഒ്വരാണാം പാചനഃ പരം 


തോയം: ഇരുവേലി, തേയേദം-മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ഭനിംബം-പുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേര്‍ം പഠറോം-പടേത്താളിക്കിഴങ്ങു*. ധാന്യം_കെത്തേമല്ലി. മഹരഷധംചുക്ക്‌. 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഏല്ലവിധ ജ്വരങ്ങഥക്കും ദോഷപചനും വരുത്തുന്നാതാ 
കുന്നും 
൩. പാഠാഗ്നിമന്ഥാദികഷായം. 


പാഠാഗ്നിമന്ഥബ്ബഹതീദ്വയനാഗരാണാം 
ഛിന്നോതഭവാമഗധമൂലകലിംഗകാനാം 
വാശാമുതാംബുദപടോലമഹാഷധാനാം 
ക്വാഥം പിബേദിഹ മരുല്‍പ്രഭവേ ജ്വരേ രൂ. 

[1] പഠഠകച്ചേപടേത്താളിക്കിഴങ്ങു”. അഗ്നിമന്ഥം-മുഞ്ഞെവേള്‍, ബൃഹതീദ്വയം- 
ചെപവഴുതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍ ഇവ. നാഗരംചുക്കു*, ഛിന്നേത്േവം- 
ചിറാമതു്‌, മഗധാമൂലംപ.കട്ടേതിപ്പലിലേ൪. കലിംഗകടേ.കടകപ്പലേയരിം ഇവകൌ 
്ടു്ള കഷായവും, (൨) വശചത്ടലോടേകവേര്‍, അമൃതചിഠാമൃതു്‌. അംബു 
മുത്തങ്ങ. പടോലം- പടവലം. മഹയഷാധം-കുക്ക"; ഇവകൊണ്ടു ളള കഷായവും 
വരതേപ്രധാനമയേ ഒ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ല്‍ കഷായയോഗങ്ങം ആ. 


൪. ഗോപാംഗനാദികഷായം. 


ഗോപാംഗനാകമലചന്ദനസ്വ്യവിശ്വ- 

യഫ്യീജലോല്ലലമധുകശതാവരിദിഃ 

സിദ്ധം സുശീതമനുമാക്ഷികശക്കരാഡ്യയം 

പിത്തജ്വരം ജയതി ദാഹത്തഡാഡ്്യമംബു 

ഗോപംംഗനാം- ന൨നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”ം കമലം--തമേരവളയംം ചന്ദനം വെള. 

്തചന്ദനം. സേവ്യംരാമച്ചം. വിശ്വംമുക്ക്‌, യഷ്ചിട ഇരട്ടിമധുരം. ജലം-ഇരു 
വേലി. മുത്‌ പല_.ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു*ം മധകം-ഇലിപ്പക്കാതല്‍. ശതവേരിം-ശ 
തവേരിക്കിഴങ്ങു”. ഇവ സമംചേത്ത്തുണ്ടാക്കിയ കഷായം തേനും പഞ്ചസരേയും മേ 
മ്പൊടിചേത്തു സേയിക്ക., ചുട്ടുനീറാല്ും തണ്ണ്ീര്‍ദംഹവുമുക്കൂ പിത്തജ്ചരം ശമിക്കും. 








൫൭. പത്ഡഥ്യാകടഫലാടികഷായം. 


പ്രത്ഥ്യാകട:ഫലനാശരാംബുദവചാഭൂനിംബധാസ്മൃദ്രമൈഃ 
ഭാ൪റ്്ടീപപ്പടകാന്വിതൈഃ ശൃതമിതം തോയം സുശീതം പുനഃ 
മധ്വാഡ്യ്യം പരമാണുരാമാഠയുതം ഗ്ലേഷ്ഠുജ്വരം നാശയേത്‌ 
കോഷ്യത്തിശ്വസനാഗ്നിസാദകസനാരുച്യാസ്യശോഷാന്വിതം 
പത്ഥ്യം_കടുക്കംത്തേട്ടേ. കട്‌ഫലം--കമിഴിന്‍വേരു്‌*. നാഗേരം൦-മുക്ക്‌. അം 
ബുദംമുത്തങ്ങം വചാ--വയമ്പു്‌, ഭൂസിംബംവുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ം ധാന്പ്യം.കൊത്ത 
കുല്ലി, ദൂമംദേവതരംം ഭര്‍ങഗീടചെവതേക്കി൯ വേര്‍. പര്‍പ്പടം-പര്‍പ്പടകപ്പുല്‌. 
ഇവ സമം കഷായം വെച്ചു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു തണുത്താല്‍. തേനും അല്ലം കായവും മേ 


“ലവൊടിചേത്തു സേവിക്ക കഫബ്ബരം, വയറവവേദന, വായുക്ഷോഭം, ദഹനക്കു 
വു, ചുമ, അരുചി, വയേ”വറംച്ച ഇവ ശമിക്കും. 


൬. ദ്രാക്ഷാദികഷായം. 


ദ്രാക്ഷാമധൂകമധുക ലോധ്രകാഷ്ടര്യശാരിബാഃ 
മുസ്ലാമലക്ര്രീബേര പത്മകേസരപത്മകം 
മുണാളചന്ദനോശീര നീലോല്ലലപരൂഷകം 

ഫാണ്ടോ ഫിമോ വാ ദ്രാക്ഷാടിജ്ജാതികസുമവാസിതടഃ 
യുക്തോ മധുസിതാലാജൈജ്ജയത്ൃയനിലപിത്തജം 
ജ്വരം മദാത്യയം ഛര്‍ദ്ദിം മൂര്‍ക്ഛാം ദാഹം ശ്രമം ഭൂമം 
ഈദ്ധ്വഗം രക്തപിത്തഞ്ച പിപാസാം കാമിലാമപ്ി. 


ദൂകഷുന്തിരിഅ്ലേഴം, മധൂകം.ഇലിപ്പുക്കാതുല്‍, മധുകം ഇരട്ടിമധുരം, 
ലോധ്േം-പച്ചേറേറിത്തൊലി, കാഷ്ടയും--കമിഴിന്‍ധേ൪. ശാരിബനവനീണ്ടി 
ക്കിഴ്ങു". മുസ്തമുത്തത്ാക്കിഴങ്ങ, ആമലകംടനെല്ലിക്കാത്തോടു്‌, ഫ്രീബേരം. 
ഇരുവേലി. പത്മകേസരം-തമമേരയല്ലി. പത്മകം.പതിമുഖം. ണോളം--താമരവള 
യം, ചന്ദനം.വെള്ളച്ചന്ദനം. ഉശീരംരംമച്ചം. നീലോല്ലലം-കരിംക്രവളം. പരൂ 
ഷകടേചിററീന്തല്‍വേരു” ഇവകൊെണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം (അതു ശീഴകഷഠയമേോ 
ഫാണ്ടമോ ആക്കി സേവിക്ക, ഏന്നാല്‍ ഇതും ക്വഥേം (ത്രതം) ആക്കി തണുപ്പിച്ചു 
തന്നെയാണു സേിച്ചുവരുന്നതു്‌. പിച്ചകച്പുകൊണ്ടു വംസനപിടിപ്പിച്ചു, തേന്‍ം 
പഞ്ചസാര, മലര്‍പൊടി ഇവ മേയൊടിചേത്ത്ു സേവിച്ചംല്‍ വാതം പിത്തം ജുവ 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു ധരം, മദാതയയം എന്ന രോഗം, ഛര്‍ദി; മേഹോലസ്യം, സവം. 








ര്‌ സഫസ്റ്രയോഗം 


ബന്താപം, തളച്യം, തലച്ചുററതിം മുരദ്ധവഗമയേ (മൂക്കിലും വായിലുംക്രടി രക്തംവരു 
ന) രക്തപിത്തം, തണ്ണീര്‍ദ്ഹേം, കാമിലധേരശേം ഇവ ശമിക്കും, 


൭. നാഗരാടി കഷായം. 


നാഗരാമൃതഫരീതകീഃ ്ൂരമാന്നാഗഫസ്ത്രനയനാംഫ്രിഭാഗശഃ 
സാധുസിദ്ധമുദകം സശക്കരം നാശയത, തയഖിലദോഷജം ജ്വരം 
ബാഗരംചുക്ക്‌ം അമൃതം--ചിറഠമൃതു്‌. ഹരീതകിം-കടുക്കാത്തോട്ടു്‌ം 
അരൃതാവകഴഞ്ചോക്കിക്കുടുക്കാനാലു നാഗരം ി 
രണ്ടുമാക്കിപ്പചിച്ചുള്ള കഷയേം ്പരനാശേനം (വൈദ്യമഞ്ജരി). 


മേല്‍ പഠഞ്ഞ കണക്കിനുചേത്തു കഷഠയമുണ്ടാക്കി പഞ്ചസര മേവ്പൊടിചേത്ത്ത 
സേവിക്ക. എല്ല യംഷങ്ങളും കോപ്ിച്ചുണ്ടായ ബ്വരധും ശമിക്കും. ഇതു ഒ്പരാടി 
യില്‍ ദേഷോനുലേമേനത്തിനും മലരടസ്സം തീരാനും കൈകണ്ടതകേന്നു, 


൮. പത്രംവേണുഭവാടികഷായം .. 


പത്രം വേണുഭവം ദളഞ്ച തുളസീജാതം ഫരിക്രാന്തിജം 

പത്രം വാ സുനിഷണ്ണുജം ബദരജംപത്രഞ്ച വാടംഒളം 

പത്രഞ്ചോത്തമകന്ദൃകാഖ്യസുഷവീനാരംഗപത്രം പൃഥക്‌ 

സവം നാഗരപാടികം പ്രഹരതി പ്രാഗ്യുപശീതജ്വരം 

വേണഭവം പത്രംമുളയിലം ഉഭസീജാതംദളം൦കൃഷ്ണണുതുഭസ്ിയില. ഹരിക്രഠ 
ത്തിജംവിഷ്ണുക്രന്തി (ഇതു സമൂലം ചേക്യെണ്ടേ പതിവു്‌) സുനിഷണ്ണ്ുടംപത്രട 
ഗീരരലിലം ബദരജംപത്രം-ലന്തയില. വാടംടളം_പേരതേ തളിരു” (മെട്ട്‌) 
ഉത്തമകന്യകപേത്രംപൃവ൯കവന്തലില. (വേലിപ്പരുത്തിഎന്നും ഇതിനത്മുളളതി 
അല്‍ അതിന്‍െറ ഇലയും ചിലടത്തു ശടത്തുവരുന്നു.) സുഷവീപത്രപപപല്ല്നിത്ത 
ളി. നാരംഗകം പത്രംചെറനരേകത്തില. നഗേരപാടികം--നാലിലൊരുഭംഗം 
ചുക്ഷക്രടിയത്ത്‌ം മുളയില തുടങ്ങിയുള്ള ൯-൦ ഓരോ കഴഞ്ച്‌, ചക്ക്‌ ൩ കഴഞ്ച്‌. 
ഇവ ചേത്തുന്നുക്കേന്ന കഷയേം ശീതബജ്വരത്തിനു ആരംഭത്തില്‍ നന്ന്‌. വിറപ്പനി 
മറ൨ വിഷമദ്പരങ്ങഥം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
൯. ആല്‍മൊട്ടാദികഷായം. 
ആല്‍മൊട്ടും ചെവവുളവേരുമുടനേ ദേധ്യാസ്ത്ഥാ മൂലവും 
പാലംവീ,ക്ലിയരച്ചുകൊണ്ടെതിരവേ കോരിക്കുടിക്കും ണാം 
ഓടിപ്പോമഥ പക്പളുത്തിയതിലും പിത്തപ്രധാനം ഭൂതം 
ധീമാനാത്തിഷു ദോഷജാസു വിഹിതം കയ്യാത” സമാലോച്യതാം 
പേരാല്‍ മൊട്ടു, ചെവറവുള4വര്‍, പുവ൯കയന്തിവേര ഇവ സമം ,രാരേകേഴമ്മുയ 
പീതം രണ്ടുതുടം പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി സേവിക്കും പകേധേന്ന വിഷമജ്വര 
ഞ്ങം ശമിക്കും. പ്രിത്തപ്രധാനമായ ജ്വരത്തിനും വിശേഷം. വൈദ്യന്‍ വേണ്ടും 
പണ്ണുമലേംചിച്ചു ദേഷകേപേം മനുസ്സ്ിലക്കി ലേണ്ടുന ക്രിയക്രമം യോജിപ്പിച്ചു 
കൊള്ളണം. 
൧൧. ആവിത്തോലാടികഷായം. 


ആവില്‍തോല്‍ മലര്‍ ചുക്കു വിഷ്ണുദയിതാ മുക്കാ കൊടിത്തുവതന്‍ 
വേരും ചാരണയും കരിമ്പുമിവയൊട്ടൊപ്പിച്ചുകൊണ്ടങ്ങനെ 
നാലൊന്നായ കഷായനീരിലളവേ മോക്കഞ്ഞി മുന്നാഠം കടി. 
ച്ചീടന്നോക്ക പനിപ്പതില്ല ഘനുമായുണ്ടാകമഗ്നേര്‍ബ്ബലം 


കഷായയോഗങ്ങം ൭ 


ആവില്‍ത്തൊലി, മലരു, ചുക്ക്‌, വിഴ്ണൂദിതംവിള്സ്ുക്രന്തി, ചാരണകതഴ 
തമേവേര്‍, തമിഴമേഭേദം, മുക്കയ്രിഫലത്തോട്ട്‌. കൊടിത്തുവമവര്‍, കരിന്മു" ഇവ 
'നാലെന്നോക്കി സമം മോരുചേത്തു അതില്‍ കു 


സമം കഷായംവെച്ചു്‌ കഷായം 
ജ്വരം ശമിക്കും, ജാരാഗ്നിക്ക ബലം വദ്ധിക്കും. 


ഞ്ഞിവച്ചു മൂന്നഭിവസം കടിക്കം 
൧൧. ദാരുനാഗരാദികഷായം 


ഭാരുനാഗര്രഭൂനിംബ ധാന്യവാശാ കലിംഗകൈ$ 
ഗജാഫ്വാ ദശമൃൂലാബ്ബദൈര്‍ മുത്യുകല്ലം ജ്വരം ജയേത്‌ 
ദാരു ദേവതാരം. നാര ചചുക്ക്‌, ഭനിംബംംവൃത്തരിച്ചുണ്ടവേള്‍ ക്രിരിയം 
ത്തു ഏന്ന്‌ അഭിപ്രയം. ചില വൈടുന്മാര്‍ ദേശഭേദം അനുസരിച്ചും സ്വീകരിച്ചു 
വരുന്നു) ധാന്യം കെത്തേമ്പാലരി, വശോ-തആടലേടേകവേര്‍ം (ഇതിന്‌ *തി.ത്താ? 
ഏന്നു പഠോടേദവും കടുകുരോഹിണി ഏന്നത്ഥവും സ്വീകരിക്കുന്നുവരുണ്ടു”) കലിംഗ 
കംകടകച്ചുലേയരി. ഗമപ അത്തിത്തിപ്പലിം ദശമൂലം.-കമിഴ്‌, ക്രവളം, പം 
തിരി; പയ്യഴന്തേ (പലകപ്പയ്യാനി), മുഞ്ഞം ഓരിലം മൂവില ചെവവഴുതിനം, വം 
വഴുതിന ഇജവററിന്‍വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ. അമ്മൂം-മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു*, ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം , ഭയങ്കരമയേ വരും ശമിപ്പിക്കും, ദേഷേയരേതമ്യമനുസരിച്ചു 
സന്നിപായത്തിലും യോജിക്കും, 
മറവപയുകതങ്ങളായ കഷായേയോഥാങ്ങംക്രടി ചേക്കുന്നു. 


൧൨. ദശമൂലവൃഷാദികഷായം 


ദശമൂലവൃഷാശുണ്ണീക്വാഥോ ജീരകസംയുതഃ 
വാതപിത്തശ്ലേഷ്ട്കുത്തിം ക്ഷിപ്രമേവ വൃപോഹതി 
ഭശമൂലം-ക്രവളവ്ര, കമിഴി൯ വേര്‍, പ്പാതിരിവേര്‍, പയ്യുാഴാന്തവേ&, മുഞ്ഞ 
വേര്‍, ഒരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍ വൊംവ്രൃതിനവേ, ചെവവഴുതിനവേര്‍, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍, ആടലോടകവേരു” ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടു ലമ കഷ്ചയം ജീരകപ്പെടി മേമ്വൌ 
ടരിചേത്തു സേയിച്ചാല്‍ വതേം പിത്തം കഫം ഇവ കോപിച്ചുണ്ടാകുന്നു ബ്വരങ്ങളെ. 
വേഗത്തില്‍ ശമിപ്പിക്കും. ട 


൧൨൩. ഭാര്‍ങ്‌ഗ ല്യാടികഷായം (൧) 
ഭാര്‍ങ്‌ഗ, ്യബ്ദപര്‍പ്പടകധാന്യയവാഷയി ശ്വ 
ഭൂനിംബകുഷ്ുകണസിംഘ്യമൃതാകുഷായഃ 
ജീ്്ജ്വരം സതതസന്ത്തകം നിഹന്യ_ 
ഒന്യയേദയഗം സഫതൃതീയ ചതു൪ത്ഥകാഭ്യാം. 


ഭാര്‍ങ്‌ഗീചെവതക്കിന്‍ വേര്‌. അബ്ദം-മുത്തജാ- പച്ലുടകം: പര്‍പ്പടക 

, ധാന്യം. കൊത്തേമ്പാലേയരി, യവഷേംടകൊടിത്തുവവേ൪. വിശ്വം-ചുക്കു, ഭൂ 

നിംബം--പുത്തരില്ണ്ടവേര്‍, കഫ്ടും_കെട്ടേം. കണട-തിപ്പലി. സിംഹി-ചെഡവഴുതി 

._ നവേര്‍. അമൃത.ചിററമുതു. ഇവകെണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷയേം സതതം സന്തതം മു 
ന്നാഠമുറപ്പനിറ; നലോംമ്ാപ്പന്നി മുതലായ ഏല്ലം വിഷമജ_രങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും, 





൪. ദശമൂലടുരാലഭാടികഷായം 
ദശമൂലദുരാലഭാഗുഭ, ലീ 
വൃഷവിശ്വാബ്ദകിരാതപര്‍പ്പുടാനാം 
ഖിന്ദിഫന്തി ശൃതം കഷായതോയം 
കഫവാതോത്തരസന്നിപാതജുത്തിം. ക 


൬ സഡസ്റ്രയോഗം 


ഭശമൂലം ൧൧-൦ ൧൨.൦ യോഗങ്ങളില്‍ പഠഞ്ഞു, ദുരംലഭാകൊടിത്തുവവേര്‍ം 
ഗുദചി-ചിറഠമൃതു”ം വൃഷം--ആടചോടകവേരു.-- വിശ്വം ചുക്ക, അബ്ദുംംമുത്തങ്ങാ 
ക്കിഴങ്ങു. കിരതേംപുത്തരിചുണ്ടവേര്‍ (്രിരിയംത്തു) പര്‍പ്പടംടപര്‍, ടരകപ്പല്പു. ജവ 
യുടെ കഷായം കഫവതേപ്രധാനമായ സന്നിപതേജ്വരത്തെ മിക്ക ഇതില്‍ 
സന്നിനയേകവും വെള്ളക്കൊട്ടവുംക്രടി ചേത്തു കഷയോേം വയ്യയന്നതു മേഹോലേസും 
കഫകോപം ഇവയുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വൃദ്ധവൈദ്യസമ്മതമകോന്നും 


൧൫. ഛിന്നോത്ഭവാദികഷായം. 


കമിന്നോതഭവാ വൃഷകിരാതകപര്‍പ്പുടാനാം 
ശരണ്യാ വലാഹകയവാഷകയോഃ ക്രമേണ 
ഏകദ്വയത്രിതയഭാഗകൃതഃ കഷായഃ 

സമ്മൂര്‍ഛിതജ്വരമപോഫതി സന്നിപാതം. 


ഛമിന്നേത്േമവടേചിാഠുളു്‌ം വൃഷം--തആടചോടകവേരു. കിരാതകംപുത്തരിച്ചു 
ണ്ടവേര്‍, (ഇതിനു കരിരിയാത്തെനാം, പടച്ചുണ്ടവേര്‍ ഏന്നും ഉള്ള, മതന്തേരങ്ങളും 
സ്ഥാന്തരേതമ്യേന സ്വീകായ്യുമാകുന്നു.) പര്‍പ്പടകം-.പര്‍പ്പടകപ്പല്ലം ഇവ ഒരേം 
കഴഞ്ചു, ചുക്കു ൨ കഴഞ്ചു. മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങുു കൊട്‌ ത്തൂവവേര ഇവ ൨. കഴഞ്ചുവീതം 
ഇങ്ങനെ മണ്ടാക്കന്ന കഷായം മൂര്‍്ഛുയോടുക്രടിയ സന്നിപതേജ്വരത്തെ ശമി 
പ്പിക്കും, 


൧൬. അമുതാദി (്രാചനാമുതുകഷായം 


അമുതോശീരവാശാബ്ദുവിശ്വഭൂനിംബവാളകൈഃ 
സപര്‍പ്പടകധാന്യാകധന്വയാഷൈവിപാചിതം 
പാക്യം ജരേഷ്യ പാതവ്യം പാചനാമൃതസംജ്ഞിതം.2 


അമൃതം-ചിഠാമതു. മശീരംടരാമച്ചംം വാശാടതആടലോടകവേരു, അബ്ദംംമു 
ത്അങ്ങാ. വിശ്ധോമുക്കം ഭന്നിംബം-പൃത്തരിുണ്ടവേത, വേകം _ ഇരുവേലി. പര്‍ 
പ്രടംപര്‍പ്പടക്റുല്ല: ധഠന്യകേം-കത്തയ്ധലേയരി. ധന്വയഷേം.കൊടിത്തുവവേ 
രു്‌, ഈ കഷായം ഏല്ലാ പേരങ്ങാംക്കും ദേഷേപകേറത്തയും ആമപചനത്തെയും 


തുണ്ടാക്കം. 
൧൭. രാസ്ത്രാശുണ്ണ പ്യാടികഷായം 


രാസ്സ്രാ ശുണ്ണീ ഗുള,ൃചീ സഫഹചരജലദാഭീരു പത്ഥ്യാ ശതാഹ്വൈ. 
ിക്താ കല്പൃരവാശാനിലരിപ്പസഫിതൈഃ പഞ്ചമൂലദ്വയേന 

ഏദിര്‍ദ്രവ്യൈഃ കഷായസ്ത്രരിതമപഫരേത്‌* പീരമാരൂപ്രഭാവാത* 

മന്പൃസ്തംഭാന്ത്രവൃഭ്ധിജ്വര പിടകകടീസന്ധിസവാംഗപീഡാഃ 


രാസ്ത്രേചിറാരത്തം ശു്ണിട ചുക്കും ഗുഭ.ംചിട- ലിറമുതു. സഹചരംടകരിംകഠി 
ഞ്ഞിലേയ, ജലദം-മുത്തങ്ങം അഭീരു_ശതവേരിക്കിഴങ്ങും പത്ഥുടകടുക്കാത്തേ 
ട്ട. ശ്തഫ്വേശതകപ്പം തിക്താകടുകരോഹിണിം കല ംരംകച്ചോലം, 
ഖദ്ശപത്തുടലേടേകലേരും അന്നിലരിപുടവാതംകൊല്ലിലേര്‍ം ഇയിനു വാതംപഠ 
ത്തി എന്നും (ദേശനാമം) പഞ്ചമുലദ്വയം-കമിഴ്‌, കരവഭം, പാതിരി, പയ്യാഴന്തേ, 
മുഞ്ഞ ഇവറഠിന്‍വേർ (മഹല്‍ പഞ്ചമലം) ഒരിലം മൂവിലം ചെഖവഴചതിന; വെണ്‍ 
ലഴത്വന ഇവാഠിന്‍വേരു ഞെരിഞ്ഞില്‍ (്രസ്വപഞ്ചമ്മലം) ഇജവകെണ്ടുണ്ടക്കുന്നു 
കഷായേം സേവിച്ചാല്‍ മന്യം (്ലടേസമീപത്തില്‍ ഇതേപേരില്ുള്ള സിരകം) 





കഷായയോഗങ്ങഥം ി 


്ലംഭം, തആന്ത്രലൃദ്ധി, വാമപ്പധാനമായും മേല്‍പഠത്തവയേട്ടേ്‌ അനുബന്ധിച്ചു 
മുമ്മ ജ്വരം, പിടക, അരക്കെട്ടിനും സന്ധികഠംക്കം സവാംംഗവുംൂള്ള വേദനകഠം 
ഇവ ശമിക്കും. 
൧൮. ബ്രഹ്മീദ്രാക്ഷാടികഷായം. 

ബ്രഹ്മീ ദ്രാക്ഷാ ജലധരവചാഭീരു ശമ്യാക്തിക്താ 
പത്ഥ്യാ ധാത്രീ കലിതരു ബലാനിംബകോശാതകീഭിഃ ലു 
ഭൂനിംബംവ്യോഷവഗ്നീസുരതരുസഹിതം പഞ്ചമൂലദ്വയേന 
ക്വാഥം പീതം സകലപവനവ്യാധിരുഗ'ഭാഹഘന്ത്രീ. 

ബ്രഹ്മി, ദ്രാക്ഷം-മുന്തിരിങ്ങ, ജല.ധരം മുത്തങ്ങാ, വചാ-വയമ്പു്‌ം അ 
ഭീതംശതവേരിക്കിഴങ്ങു്‌. ശമ്യകേം കെന്നേവേര്‍ംത്താലി. തിക്താംകടുകരോ 
ഫിണിം (ഇവിടെ കിരിയത്ത്‌” ഏന്നും അഭിപ്പയേമുണ്ടു്‌. ചെയവഴുതിനവേര്‍ 
ഏന്നു സ്വീകരിക്കുന്നവരുമുണ്ടു്‌.) പത്ഥൃട്ചേകടുക്കാത്തോടട്‌ം ധാത്രീടനെല്ലിക്കു 
ത്തോട്‌" കലിതരുചതന്നിക്കത്തേട്ട്‌ം ബ്ലംകുവന്തോട്ടിവര്‍. നിംബംേവേ 
പ്ലിന്‍തെൊലി. കോശതേകിടംപുട്ടല്‍പീരം. ഭനിംബം--പുത്തരിച്ചുന്ടവേര്‍. ല്യം 
ഷംേലുക്കു മുളക തിപ്പലി, വഫഹ്ഥിം.കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു്‌ (ൂഭധി) സുരതരുദേഖ 
തരം; പങ്യമൂലദ്വവം.മഹ ല്‍ പഞ്ചമൂലവും ഡ്രസ്വപഞ്ചമൂലവും. (൧൭-൦യേോഗോ 


ത്തില്‍ പറഞ്ഞു.) ജവ കഷയേംവച്ചു സേവിക്ക. ഏല്ലം വയുക്കളട.ം രുഗ്‌ദാഹേസ 
സതിയും (സന്നിപേത്തില്‍ മൂന്നമമേത്തതു) വേദനകളും ജവരപും ശമിക്കും. 


൧൯. ഭൂനിംബാടികഷായം, 


ഭൂനിംബനിംബപിപ്പല്യഃ ശരീ ശുണ്ഠി ശതാവരീ 
ഗുമചീ ബ്ലൃഹതീ ചേതി ക്വാഥോ ഫമ്പ്യാത" കഫജ്വരം. 
ഭൂനിംബംപപുത്തരിച്ചുസ്മവ. നിംബംവേപ്പില്‍തെപി. പിച്ലിം-ി 
പലി. ശഠിച്ടകച്ചോലം, ശു്ണിംുക്കു്‌. ശതംവരിചശതവേരിക്കിഴങ്ങും ശുഭചി 
ചിഠറമുതു്‌. ബഹതിചെവവഴതിനവേര്‍. ഇവകെ്ടുണ്ടാക്കുന്ന കഷായം കഫ 
വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


൨൦. വലിയങ്ങാടിക്കഷായം. 


ഒന്നുകൊണ്ടും ശമിക്കാത്ത ദീരഘമായ മഹാജ്വരേ 
കൊടുക്കേണ്ടും കഷായത്തെപ്പുറയാം ഗുരുഭാഷിതം 
ചുക്കും തിപ്പലിയും മുസ്ലാ ത്രിഫലാ മധുകം തഥാ 
മായാക്ക” ഗോക്ഷുരം ജാതിത്രയം രോഫിണി മോടകം 
ഷട്‌തണ്ഡുലം നാഗപൃഷ്ടം തകരം ജീരകദ്വയം 
കന്നാരം ചന്ദനംരണ്ടും ഗജതിപ്പുലി തോയവും 
രാമച്ചം പൃതവ്ൃക്ഷഞ്ച സമുദ്രപ്പയല്ച തൂവയും 
സഫഹസ്രവേധിയും കിയ്യ്യാത്താശാളി ശതകുപ്പയും 
രാസ്ത്രാ മുന്തിരി മക്ഷിപ്പൂ പുത്തരിച്ചുണ്ട ക്രവളം 
ത്രികോല്ലക്കൊന്നയും നല്ലോരുലുവാ താര്‍ക്ഷ്യപച്ചകഠം 
പപ്പടപ്പുല്ലമമുതും ഇവയൊക്കെയുമൊപ്പ്ുമായ 
ഓരോകഴഞ്ചിടിച്ചിട്ടിങ്ങാറിടങ്ങഴിനീരതില്‍ 

കുക്കി നാലിലൊന്നാക്കിപ്പിഴിഞ്ഞിട്ടു കുറേക്കുറേ 





൮ സഹസ്രയോഗം 


ജീരകപ്പൊടിയും ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ ജ്വരമൊക്കെയും 
* അമ്മയരോഗങ്ങളുംതീന്നു സന്നിയും ശമനംവരും 
ഇക്കഷായം മഹാസാരംകൊണ്ടു ജീവനമായ്ക്രും 


ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, മുസ്ലു.മുത്തങ്ങം, തരിഫലം-ത്രിഫലത്തേട്ട്‌. മധുകംപഛ്ൃരട്ടി 
മധുരം മായാക്കമായയ്ക്രര, ഗോക്ഷേര _ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍. ജതിത്രയം.-ജാതിക്കാം 
പത്തിരി, ഗ്രായൂ, രോഹിണികടകരോംിണി. മോദകം-അയമേദേകംം 
ഷട്‌തണ്ഡുലംടകടകപ്പുംലയരി,: കകേകേകിലരി, ചെവപുന്നയരി, വിഴാലരി, 
കൊത്തമല്ലി, ഏലത്തരി ഇവ. നാഗേപുഷ്ണംനാഥപ്പു, തകരം, ജീരകദ്വയം- 
ജീരകം, കരിംജീരകം, കന്നരേം ചന്ദനം; രക്തചന്ദനം, ഗാജതിപ്പലിം-അത്തി 
ത്തിപ്പലി. തേയം ഇരുവേലി, രാമച്ചം, പൃതവ്ൃക്ഷം, സമദ്രപ്പച്ച, തുവം-കൊടി 
തആവവേര്‍, സഹസ്രരവേധി, കിരിയംത്തു"; ആശാജി, ശരുകപ്പം രാസ്ത്റാ--ചീഠറരത്ത, 
മുന്തിരിടമുന്തിരിഅപ്പഴം, മക്ഷികപ്പു, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ യരവളവേര്‍ം, ത്രികോല്ല 
ക്കൊന്ന, ഉലുവാ, ഗയഡപ്പച്ചരണ്ടം, പളുടകപ്പല്ല”; അമു “ ഇവ ഓരേം കഴു 
വീതം. വെള്ളം ഇടങ്ങഴി ൬. കഷ്മായംവച്ചു” ഒന്നരഇട ങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ച്‌ തണുക്കെ ഉമി ത്തീയിട്ടു സ്മൂക്ഷിച്ച്‌ കറേഗ്ഗ്സു ഏടുത്തു” ജീരകപ്പൊടിചേത്തു 
സേധിപ്പിക്ക. സന്നിപയത്തിനുംം കഫാദിഉപദ്രവങ്ങംം, വളരെനാം നില്ലയന്ന 
ആവരങ്ങഥം ഇവയ്യ്ം കൈകണ്ട കഷായമകേന്നും 





൨൧. അമുതാഷ്ട്കം കഷായം 
അമുതാരിഷ്ട്കടുകാ മുസ്ത്രേന്രയവനാഗരൈഃ ക 
പടോലചന്ദനാഭ്യാം ച പിപ്പലിച്ള്്കയുക സമ്ൃതം 
അമുതാഷ്ടക്‌'മേതച്ച പിത്തദ്ദേഷ്ഠടജപവരാപഹം 
ഛദ്ദ ചരോചകഘല്പാസദാഹത്ൃഷ്ണുാനിവാരണം. 

അമുതംചിററമതു്‌. അരിഷ്ടംാവപ്പിന്‍തൊലി. കടുകകടുകരോഹിണിം 
മുസ്തുംമുത്തങ്ങ. ഇന്ദ്രയവം--കടകപ്പാലയരി. നാഗരം-ചുക്ക്‌. പ3ര്‍ടാലം.. 
കുന്‍ പടവലം, ചന്ദനംവെടു.ത്തചന്ദനം ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം, ചെ 
തിപ്പലിപ്പെടി മേ൦്ചടടിചേത്ത്തു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തയ്വരവും കഫജ്വരവ്ും ശമിക്കും. 
ഛര്‍ളി, അരുചി, നെഞ്ഞുകലിപ്പം ചുടുച്ചില്‍ം, തഴ്ല്്ീര്‍ദഹേം ഈ ഉപദ്രവങ്ങളെയും 
ശമിച്ഛിക്കും. 

൨൨. വ്യാഘ്യ, പ്യാടികഷായം 
വൃയഘ്ലി ശുണ്ല്യമൃതാക്വംഥഃ പിപ്പലീചുള്സ്ലൂസംയുതഃ 
വാതശ്ശേഷ്ടുജ്വരശ്വാസകാസപീനസശ്രുലജിത? 

വ്യദ്ലി-ചെഡഴുതിനവേര്‍ം ശുണ്ണി--ചുക്കു്‌ം അമൃതു” ഇവകൊണ്ടുള്ള ക 
ഷായം പിപ്പലീചുണ്ണ്ണസംയുതതിപ്പലിപ്പെടി മേട്പൊടിചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
വതേകഫപ്രധാനമായ ജ്വരം, വലിധു്‌, ചുമ, നീര്‍വീഴ്ച, വേദന ഇവകളെ. ശമി 


ലം 


പ്പിക്കും. ക 
൨൩. പാഠാഗുളുച്യാടികഷായം, 
പാഠാഗുള,ചീഘനപല്പുടാംബു 
ഭൂനിംബവില്വേന്ദ്രിയവൈഃശൃതാംഭഃ 
പേയം ജ്വരാത്തൈരതിസാരിഭിശ്ച 
യഥാമൃതം സ്വശ്ലിഭിരാഭരേണ, 

പഠഠഠംപടേക്കിഴങ്ങ്‌. ഗുഭ,ചി_ചിഠറമതു്‌. ഘേനംപമുത്തങ്ങം പല്ലടം. 


.കഷായയോഗങ്ങറം ി 


പര്‍പ്പടപ്പുല്ല്‌. അംബും-ഇരുവേലി. ഭ്രനിം ബം_പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, വില്വം. 
ക്രവമവേരം ഇന്ദ്രയവ, ടകപ്പലേയരി ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷയേം ജ്വരവും 
.. അതിസരരവും ശമിപ്പിക്കും. 


൨൪. പര്‍പ്പുടകാബ്ദാടികഷായം. 
പര്‍പ്പുടകാബ്ദുസുരദ്രമഭാര്‍ങ്‌ഗീ 
മാഗധികാഷധധാന്യയവാഷൈഃ 
പാക്യമിദം വിനിഫന്തി നരാണാം 
വാതകഫജ്വരജം പരിതാപം. 





പര്‍പ്പടകം പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌. അബ്ദംകമുത്തങ്ങ സുരമ്ൃമംകടേവതരേംം 
ഭാര്‍ങ്‌ ഗീചെരതേക്കിന്‍വേര്‌. മഠഗാധികചെയതിപ്പലി. രയഷധംചുക്ക്‌ം 
യാന്യേം--കെത്തമല്ലി, യവഷേം_കൊടിത്തൂവദവര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം വതേ 
പ്രധാനവും കഷപ്രധാനുവുമയേ ഒ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 


൨൫. കടുകാദികഷായം. 
കടുകാ വിജയാ ദ്രാക്ഷാ മുസ്ലാ പര്‍പ്പുടകഷധൈഃ 
കഷായോ നാശയേത്‌ പീത്ഃ കഫപിത്തഭവം ജ്വരം. 


കടകപേകട്ടകരോഹിണി. വിജയംകടുക്കു, ഭക്ഷ മന്തിരി്മപ്പഴം. മുസ്തു 
മുത്തങ്ങ, “പപ്പടകം- പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌. ദരഷധം-ചുക്ക്‌. ഇവകൊണ്ടുമ്ള കഷായം 
കഫപിത്തപ്രധാനമയേ രം ശമിപ്പിക്കും. 


൨൬ വിഷ്ണു്രാന്ത്യാടികഷായം. 
വിഷ്ണുത്രാന്ത്യമൂതാ മുസ്ലാ ചന്ദനോശീരശാരിബാഃ 
സഫദേവീ കണാസിദ്ധ കഷായ? ശീതികാപഫഃ 


വിത്ണക്രന്തി, അമുതംചിഠറമൃതു്‌. മുഡ്ലമുത്ത്ം ചന്ദനം, ഉശീരം-രാമച്ചംം 
ശാരിബടേനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു"്‌. സഹദേവിംപുവന്‍കവന്തല്‍ം കണടേതിപ്പലി 
ഇവ കഷായലേച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ശീതജ്വരം ശമിക്കും. 


൨൭. ആരഞബ്യതുളസീമൂലാടിക്വാഥം 


ആരണ്യതുളസീമൃലവിഷ്ണുത്രാന്തിമഹഷധൈഃ 
ക്പാഥോ/"യം നിര്‍ഹരേച്ണീഘും ശീതികം വിഷമജ്വരം. 


കാട്ടുതുഭസിവേര്‍, റിഷ്ണ്കുകരന്തി, ചുക്കു" ജവ സമം കഷായംവച്ചു സേവിച്ച 
വിഷമമ്വരം ശമിക്കും. 


൨൮. കിരാതാദികഷായം 


കിരാതാബ്ദാമുതോദിച്യബ്ലഫതീദ്വയ ഗോക്ഷുരൈഃ 
സസ്ഥിരാകലശീവിശൈ_ഃ ക്വാഥോ വാതജ്വരാപഹഃ 


ക്രിരാതംകിരിയാത്തു” പ്രുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ ഏന്നും) അബ്ദുംമുത്തങ്ങാ. അ 
തേചിററമൃതു". മഉൃദീച്യം. ഇരുവേലി, ബ്ലഹതീദ്വയം..ചെവവഴുതിനവേരും വെ 
ണ്‍വഴുതിനവേരും. ഗേക്ഷേരം-.ഞ്ഞെരിഞ്ഞിതിം സ്ഥിരാ_ഓരിലവേര്‍ം കലശിട- 
മലയര്‍ വിശ്വംമുക്ക്‌, ഇവകെണ്ടേണ്ടാക്കിയ കഷായം വതേജ്വരം ശമി 
ലിക്കും, 


൧൧ സഹസ്രയോഗം 


൨൯. ദുരാലഭാടികഷായം 


ഭരാലഭാപപ്പുടകപ്രിയംഗുഭൂനിംബവാശാകടുരോഹിണീനാം 

ക്വാഥം പിബ്ബേല്ലൂക്കരയാവഗാഡം തൃഷ്ണാസ്രപിത്തജ്വരദാഹയുക്തം 
ഭുരാലഭംകൊടിത്തുവവേര്‍. പര്‍പ്പടകംടപര്‍പ്പടകല്പയല്ല്‌”. പ്രിയംഗശൂ ഞാ 

ഴല്‍പ്പും ട്രനിംബം-വുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ം വശോടത്ടലോടകവേര്‍, കടടകരേഹിണ്്‌ 


ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പഞ്ചസരേ മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിക്ക. തണ്ണ്ലീര്‍ദഹേ 
രക്തപിത്തം, ജ്വരം, സന്താപം ഇവ ശമിക്കും. 


൩൦. ഭാര്‍ങ്‌ഗ്യാദികഷായം (൨) 

ഭാര്‍ങ്‌“ഗീപര്‍പ്പുടവിശവവാസകകണാ ഭൂനിംബനിംബാമൃതം 
മുസ്ലാ ധന്വജഭേഷജൈസ്സ ദശഭി൪ഫന്തീഹ സവിജ്വരാ൯ 
ജീണ്ണ്ണാന്‍ ധാതുഗതാംസ്തൃഥാ ച വിഷമാന്‍ സോപ്ദ്രവാന്‍ദാരുണാന്‍ 
ക്വാഥോ,യം യതിയുശമവാസരമിതം ഭത്തോയമാദ്രക്ഷതി. 

ഭാര്‍ങി-ചെഖതേക്കിന്‍വേര്‍ പര്‍ല്ലൂടകം.പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല”. വിശ്പംമ ചുക്ക്‌, 
വശേകംടത്തൃടലോടകവേ. കണപ്പതിപ്പലി. ഭൂനിംബം-.പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ം 
നിംബംം-േപ്പിന്‍ തൊലി. അമൃതാചി മുതു”. മുസ്ലാ-മുത്ത്ങം. ധന്പ്വജഭേഷയാ- 
കൊടിത്തുവവേര്‍, ഇവകൊ.ഭണ്ടക്കിയ ഷഷയേം സേവിച്ചാല്‍ ജീണ്ണല്പരം ധത്ു . 


വ്യ്തേമയേ ഒ്വരം, മചദ്രവവ്യഠധികളോടടക്ൂടിയജ്വരം, വിഷമജ്വരം മുതലായേവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


൩൧. ബലാകൊടിത്തുവാടികഷായം (സൂതികാജ്വരത്തിനു) 


ബലാ കൊടിത്തൂവ സപര്‍പ്പുടാബ്ദ.. 

ധാന്പ്യകമുദ:ഗം ചെവുപഞ്ചമൂലം 

സതശ്ൃംഗിവേരം പുലരേ കടിച്ചാ_ 

ലീററാംഗനാനാം പന്നി തീരുമന്നേ. 

ബലംകവത്തോട്ടി വേ, കൊടിത്തുവവേര്‍ം പര്‍പ്പടംപര്‍പ്പടകപ്പല്ലു്‌. ആ 

ബ്ലൃമുത്തങ്ങാ. ധാമ്പേകേം--കെത്തേമല്ലി, മുദ“ഗംചെ൨പയര്‍. ചെവപഞ്ചമുലം-- 
ഓരിലവേ൪, മൂവിലവേര്‍, ചെവവഴുതിനവേര്‍, വെഠംവഴുതിനവേദു, ഞെരിഞ്ഞില്‍, 
ത്രംഗിവേരം ചുക്ക്‌. ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം സേവിച്ചാല്‍ പ്രസവിച്ച 
സ്റ്രീകഠംക്കുണ്ടകേന്ന ജ്വരം ശമിക്കും. 


൩൨. സംഫചരാദികഷായം (ടി) 


സഫഹചരകലത്ഥപുഷ്ടരരദാരുനിശായുഗ“മവേതസക്വാഥര്‍ 
പിതഃ സഫിംശുലവണഃ ശമയതി ശ്രുലങ്വര തന്ച്യാഃ 


സഹചരം-കരിംകഠിഞ്ഞിവേര്‍, കുലത്ഥംമുതിര. പുഷ്ണൂരം..പുഷ്ഠരമൂലവേര്‍ം 
ദാരു ദേവതാരം നിശായുഗ്‌മം.-മഞ്ഞ.ം മരമഞ്ഞംതൊല്।യും. വേതസംത്ത 
റവവഞ്ചിവേര്‍തെലിം ഇവ കൊണ്ടു കഷയേവേച്ച്‌" കായേവും ഇന്തുപ്പും മേമ്പൊടി 
ചേത സേവിച്ചും സ്മൂതികയ്യ് (പ്രസവിച്ച സ്റ്രീഴ്യ) ഉണ്ടാകുന്ന വയറവര്‍വദന, 
ജ്വരം ഇവ ശമിക്കും. 


൩൩. മഹാബലാദികഷായം (വിഷമജ്വരത്തിന) 
മഹാബലംമൂലമഹയഷധാനാം ക്വാഥോ നിഹന്യാദവിഷമബ്വരഞ്ച 


കഷായയോഗഥങ്ങം ൧൧ 


ശ്മീതം സകമ്പം പരിദാഫയുക്തം മാരീചകം രാഘവസായകോയഥാ 

മഹബലാമൂലം_മുയരകരഉരപ്പന്‍ത്തിന്‍ലേര്‍, മഹെരഷധം-ചുക്കു; ഇവകെ 
ണ്ടു കഷായം വിഠയഷ, ശീതം, ചുട്ടുനീററല്‍, വിട്ടുവിട്ടുണ്ടകേന്ന വിഷമജപരങ്ങം 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഇതില്‍ കരുമുഭ.കുംക്രട്ടി കഷായംവയ്കനം എന്നു വിവക്ഷയി 
ചുംക്രടിയാണു മാരീചകം ഏന്നു ഭംഗ്യന്തരേണ പാഞ്ഞത്‌. കുരുമളകക്കേട്ടി ഈ 
കഷായം അത്യന്തം ഫലദായകമെന്നു അനുഭവമുണ്ടും 


൩൪. അജമോജാദികഷായം (ജ്വരാതിസാരത്തിനു:) 


കേവലേനാജമോജേന കഷായോ വിധിനാ ശൃത്മ 
ചാതുത്ഥികം ജ്വരം ഫന്തി രോഫിണ്യയാ സമലംകൃതഃ 
അജമേോജം അയമോദകം രോഹിണിചകടുകരോഹിണി. ഇവയില്‍ രണ്ട 


ക്രടിയേം അയമോദകംമത്രേമേ കഷായംവച്ചു സേവിച്ചാല്‍ നാലാംമാപ്പനി ശമി 
ക്കം, ശോധനയ്യ്ശേഷം അധികം ഫലപ്പടമംകന്നം 


൩൫. അരളാഭികഷായം (ജ്വരാതിസാരത്തിനു*) 


അരളാദിവിഷാ മുസ്ലാ ശുണ്ണീ വില്വം സദാഡിമം 
സവജ്വരഹരോ യോഗഃ സവാതീസാരനാശന3 
അരളംപെരുമരത്തെലി. (ഇ സ്ഥാനത്തു പെരുവലമെന്നു ടെക്കന്‍തിരുവി 
താംക്രറില്‍ പറയപ്പെടുന്ന മുദുവയി വട്ടഇല.യുളള ചെടിയുടട വേരിലെ തൊലി 
ചേത്തതില്‍ അത്യന്തം ഫലപ്രദമാണു .) അതിവിഷംഅതിവിടയം. മുസ്താകടമുത്ത 
്ങാക്കി ഒട്ട്‌". തുണ്ണിടചുക്ക്‌. വില്വം--കവടറേര്‍. ദാഡിമംമുവമാന്േഴത്തോട്ടു*ം 
(മാതേളപ്പഴത്തിന്‍തേട്ട്‌) തോട്ട്‌ എന്നതിന്‌ ഓട്ട്‌, തൊണ്ടു, ഏന്നും ദേശൃപദ 
മുണ്ടു) ഇവട കാണ്ടുൊക്കുന്ന കഷായം ജവരത്തേയും അതിസാരത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 


രക്തപിത്തത്തിനു” 


൩൬. ശതാവരീഗോപകയ്പ്യാടികഷായം. 


ശതാവരി ഗോപകസ്യാ ചന്ദനോശീരവാളകൈ$ 

സ തണ്ഡുലീയകദ്രാക്ഷാ സമംഗോല്ലലയഷ്ടിഭിഃ 

സാധിതഃ സാധയത്യാത്ു നില്ലൂഹട സസിതാമധുഃ 

ഉദ്ധാവാധോഗം രക്തപിത്തം ഉഭയായനമേവ ച 

തഥാ പ്രദരമുന്മാദം സദാഹം വിഷമജ്വരം 

ശതാവരി.ശമാവരിക്കിഴങ്ങു്‌. ഗോപകമ്യാനവാീ'ണ്ടിക്കിഴ്ങെ. ചാം; 

ഉശീരംകരാമച്ചം. വാളകം--ഇയുവേലിം താന്ധുലീയംചെവചീരാവത്‌ം ദ്രാക്ഷകമു 
ത്തിരിങ്ങാപ്പഴം. സമംഗധ5പാഠച്ചുന്ടവേര്‍ (ഇതു തീണ്ടാനഴി മുക്കുറിയാണെനം 
അത്മവും സ്വീകരിക്കുന്നാണ്ടു്‌..) ല്ലല.ംചെങ്ങഴുനീര്‍ക്കി ങ്ങും നഷ്ടിടഛരടിമ.., 
രം, ഇവാകണ്ടുണ്ടക്ക്‌ യ കഷയേം, പഞ്ചസാരയും തേനും മേനെ ടി ചത്തു സേ 
വിക്കു. മുട്ടിലും വായിമക്രേടി ഗറിയുമ്ളതും ഷീഴ്‌പേട്ടേ ഗരി ദമം കീഴും 
ഗത്രിയുള്ളളമയേ രക്തപിത്തം, രക്തസ്രാവം, (ആസ്ൃശ്‌ ദരം" ഉ ധാദം ചുര കള 
വിഷമ റം ഇവയും ശമിക്കും. 


൩൭. വടശ്ൃംഗാദികഷായം. 
വടശ്ൃംഗ 
ശൃംഗാഡരൂഷാഭ്യാം പാക്യഞ്ച പയസസ്ത്രഥാ 


൧൨. സഫസ്റ്രയോഗം, 


വടത്ൃംഗംപേരരേ മൊട്ടും ആഡ്യരൂഷം -ആടലോടകവേര്‍., ഇവകൊണ്ടു 


“കഷായംവച്ചു'; പാല്‍ ചേത്തുു കുവക്കി മേല്‍പഠഞ്ഞപോലൈ സേവിച്ചാല്‍ രക്തപ്പി 


ത്തവും വിഷമജ്വരവും ശമിക്കും. 
൩൮. ചന്ദനാടികഷായം 


ചന്ദനോശീരജലദലാജമുദ'ഗകണായവൈഃ ടം 
ബലാജലേ പഠ്ഷിതൈഃ കഷായോ രക്തപിത്തഹാ 
ചന്ത കൂശീരംം-രമേച്ചം, ലജലടം-മുത്തങ്ങാ. ലാജംമലര്‍൪. മുദ്‌ഗം--ചെവ 
പയധ്‌ .(വവത്തു പരിപ്പാക്കിയതു" ഏന്നും വിധനേഭേദമുണ്ടു്‌.) കണപ്പേതിപ്പലിം 
യവം-യവധാനു,ം. (ഇതു ഗോതമ്പല്ല അതേപേരില്‍ അഠിയപ്പെടുന്നതും വാങ്ങാന്‍ 
കിട്ടുന്നതുമയേ യവധ്യബ്ദംതന്നൊ.) ഇവ പെടിച്ചു കുവന്നേട്ടേ ക്കഷായത്തില്‍ രത്രി 


യില്‍ ഇടുവച്ചു" പിറേറദിവസം രാവിലെ പിഴി്ഞരിച്ചു സേവിക്ക. രക്തപിത്തം 
ശമിക്കും. 


തുപയുക്തങ്ങളായ മറ കഷായങ്ങം 
൩.൯. ഫ്രീബേരാടികഷായം ഃ 


ഗ്രീബേരം ധാന്യകം ശുണ്ണീ ചന്ദനം മധുയഷ്ഠികാ 
വൃഷോശീരയുതഃ ക്വാഥഃ ശക്കരാമധുയോജിതഃ 
രക്തപിത്തം ജയത്ചൃഗ്രം തൃഷ്ണാം ദാഹം ജ്വരം തഥാ 


ഷ്രീബേരം_ഇരുവേലി. ധാനകം--കെത്തേമല്ലി. ശരണ്ണിടചുക്ക്‌, ചന്ദനം, മ 
ധുയഷ്ടികാട ഇരട്ടിമധുരം. വൃഷം ആടാലാടകവേര്‍ ഉശീരംപരംമച്ചം. ഇവ കഷം 
യംവച്ചു പയേസരേയും തേനും മേഖൊടി ചേത്തു സേവിക്കും രക്തപിത്തവും ത 
ണ്ണ്രിര്‍ദാഹവും സവാംഗാമു മ ചുട്ടുനീഠാഠലും ജ്വരവും ശമിക്കും. (യേ-ര..) 


൪0, ഉശീരാടികഷായം 
ഉശീരം ചന്ദനും പാഠാ ദ്രാക്ഷാ മധുകപിപ്പലീ 
സക്ഷര്ദ്രം പായയേത: ക്വാഥം രക്തപിത്തം ഹരേത' രവം 


കൂശീരംരാമച്ചം, ചന്ദനം. (ഠോ പടേത്തളിക്കിഴങ്ങു. ദ്ൂംക്ഷാമുന്തിരി 
ണ്ടാപ്പഴം. മധുകംരട്ടിമധുരം പിപ്പലി_യിപ്പലി ഇവ സമം കഷായംവചു 
തേണ്‍ മേബ്പൊടിചേത്തു സേവിക്ക. രക്തപ്പിത്തം ശമിക്കും. 


൪൧. ദ്രാക്ഷാദികഷായങ്ങള്‍ം 
ദ്രാക്ഷയാ ഫലിനീഭിവാ ബലയാ നാഗരേണ വാ 
ശ്വദംഷ്ഇുയാ ശതാവയ്യ്യാ രക്തജിത൦ സാധിതം പയഃ 


ഭൂക്ഷേചേമുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം. ഫലിനീടഞഴേതില്ലും ബലംകവന്തോട്ടിവേര്‍ം 
ഗരം ചുക്ക്‌. ശ്വടംഫ്കൂേഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ (ഇതിനു 'നാ്ക്യരണഅരി ഏന്നും അ 
ത്ഥമുണ്ടു്‌) ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌” ഇവ ഓരോണന്നുംകെണ്ടോ ഒരുമിച്ചോ കഷയേംവച്ചോ 
മേല്‍പഠത്തവ ചേത്തു പലുകംച്ചി കവക്കിയോ സേവിക്ക. രക്തപിത്തം ശമിക്കും 


& ൪൨. ചന്ദനാദി (൨) കഷായം 


ചന്ദനേന്ദ്രയവെൌയ പപാഠാ കടുകാ സദുരാലഭാ 
ഗുള,ചീ വാളകം ലോദ്ധാ?റം പിപ്പലീക്ഷൌന്ദ്രസംയുതം 
കഫാന്പിതം ജയ്യ്രക്തം തൃഷ്ണാകാസജ്വരാപഫം 


കഷായയോഗങ്ങഥം ൧൩. 
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ചന്ദ്രനം ഇന്ദ്രയവം-കടകപ്പലേയരി. പഠോചേപടേത്താളിക്കിഴങ്ങു്‌. കടുകാട- 
ക്ടുകരോഹിണിം ദുരലേഭാചകൊടിത്തുവവേയ്‌, ഗുയചിടചിറാമുതു്‌ വാളകടേ 
ഇരുവേലി. ലോധ്രേം_പചച്ചേറേഠിവേര്‍തൊലി. പിപ്പലി ചെവതിപ്പലി. ജവ ക 
ഷായംവല്ലു (ച്ൂള്്റുമാക്കിയും ഖിധാനമ്ടു”.) തേന്‍ മേമ്പെടിചേത്തു സേവിക്ക. ര 
ക്തപിത്തം ശമിക്കും. തണ്ണ്ീരദഹം, കസേം, ജപരം ഈ ഉപദ്രവങ്ങളേയും ശമി 
പ്പിക്കും. ച 
൪൩. ശതാവയ്യാദികഷായം (൨) 


ശതാവരി ബലാ രാസ്സ്രാ കാഷ്ടര്യം സപരൂഷകം 
പായയ്യ്രക്തപിത്തഘ്ലും സദ്യഃ ശ്രൂലഫരം പരം. 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌. ബലാ_കവന്തോട്ടിവേര്‍. രംസ്റ്റേചിഠഠരത്തം കാഫ്യൂയമും.. 
കരമിഴിന്‍വേ൪. പരൂഷകംേചിററീന്തല്‍ വേര്‍. ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം രക്തപി 
ത്തത്തെയും വേദനയേയും മുട൯ ശമിപ്പിക്കും. 
ര്൪. രക്തപിത്തഹരഗണം 


മാംസീചന്ദനലോട“റധാതകിവൃഷോശീരാംബുമോചോല്പലൈഃ 
ബാമ്രാസ്ഥ്യഞ്ജനഡാഡിമാംബുദസമംഗൈലാസിതാവത്സകം 
പാഠാജംബുമധുകപങ്കജരജോ നാഗാഫ്വയൈരന്വിതം 
തത്സവം സകലപ്രകാരവിഫിതം പിത്താസ്രഹാരീ ഗണ്ടഃ 


മാംസ്‌മാഞ്ചി, ചന്ദനം. ലോധ്രേംപച്ചേഠേറിവേര്‍തൊലി. ധാതകിട 
താതിരിപ്പ. ലൃഷാടത്ടലോടകം. മശീരംടരാമച്ചം മേചേടേവഴേപ്പഴം. ഇലവ 
ര്‍ങ്ങം, ഉല്പലം-ചെങ്ങഴിനീര്‍. ആമാസ്ഥിടമാങ്ങണ്ടിം ഭമ്മനം.രമ്നുക്ക 
ല്ല: സ്ധഡിമം്ടമതേളങ്ങാത്തെ്േ്്‌ം (ൂമന്വേഴത്തേട്ട്‌) അംബ്ദംട മുത്തങ്ങാ. 
സമംഗ--പടര്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍, ഏലാ ഏലത്തരിം സിതാടപഞ്ചസാര. വത്സകംടകട 
കപ്പലേയരി. പഠോടപടേത്താളിക്കിഴങ്ങ്‌ം ംബുംഞാവല്‍ ടത്തൊലി, മധ്ൂഷം-ഇലി 
പ്രക്കത്േരി, പങ്കുജരമജംടതമേരപ്പുമ്പെടി (അല്ലി) നഗേഹ്വേയംടനാഗപ്പു. ഇവയെ 
ല്ലംം രക്തപിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ഒഷ്ധങ്ങളകേയംല്‍ ഇവകൊണ്ടു കഷയേവും 
ഘ്ലേതാഭികളും ണ്ടാക്കി സേവിപ്പിച്ചാല്‍ രക്തപ്പിത്തം ശമിക്കും. 


അസ്തൃഗ്‌ദരത്തിനു" (രക്തംപോക്കിനു*) 


൪൫. ഖദിരാദികഷായം 


ഖദിരശീതബലാസനശാരിബാ 
വൃഷജപാംബുദമോദകവല്ലലൈ? 
ജയതി സാമലകൈഃ ശൃതമംബു യത" 
പ്രദരമാശു സിതാമധുസംയുതം. 


ഖഭദിരം-കരിക്ങാലിക്കാതല്‍, ശീതം-ചന്ദനം. ബലടേകവന്തോട്ടിവേര്‍, അ 
" സനംവേഅക്കതേല്‍. ശരിബാം-നഥനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”. വൃഷം.ആടലോടകവേ൪ം 
ജപചെയ്രുത്തില്പുവു അംബുദംപമുത്തങ്ങംം മോടകവല്ലയലംടഞെറേവേര്‍തെം 
ലി. ആമലക.ം_.നൊല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌* (നെല്ലിത്തെലിയുമകേഠം) ഇവകൊണ്ടുണ്ടക്കിയ 
കരഷയേം പഞ്ചസരേയും തേനും മേഖ്ൊടിചേത്തുസേവിച്ചമല്‍േ പ്രദരം (രക്തസ്രവം) 
ശമിക്കും, അസൃഗ്‌ ദരം, പ്രദരം, ഏന്ന പേരുകളില്‍ പറയുന്നതു അധേഗേമനം 
(൫രീഴ്‌പേട്ടുഗതി)മ രക്തപിത്തംതന്നെയാണ്‌ം 





ഛര്‌ . സഫസ്രയോഗം 


൪൬. മുസ്ലാമൃതാദികഷായം 


മുസ്താമുതാമധുകചന്ദനസേവ ്യവിശ്വ. ര 

മാഷാഗ്നിമന്ഥകണമുദഗകലത്ഥ ചിത്ര ഃ 

സിഭ്ാംബുമാക്ഷികയുതം പിബതാം വധൂനാം 

നശ്യന്ത്യ സ്റഗ്‌ദരഗദം സഫസൈവ ലോകേ. 

മുസ്ലാംമുത്തങ്ങാം അമൃതടേചിറാമുതു്‌ മധുകം-അതിമധുര... ചന്ദനം, സേ 
വൃം-രാമച്ചം. വിശ്വംമുക്കു്‌* മാഷംതന്ന്‌ം അഗ്നിമന്ഥംമുഞ്ഞവേരും 
കണക തിപ്പലി, മുദ“ഗം..ചെവപയ൪്‌ കലത്ഥം മുതിര, ചിത്രംതആവണക്കിന്‍ 


യവർ, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ മേന്‍പൊടിചേത്തു സേവിക്കും രക്തസ്രാ 
വം ശമിക്കും, ലി 


൪൭. മുസലീഖദിരാദികഷായം, ടട 


മുസലീലടിരാമലകത്രികണ്ടജംബയകരീക്വാഥഃ 
സാസ്ഥിസ്്രാവം പ്രദരം പ്രമാഷ്്ി മധുമാന്‍ പ്രഗേ പീത. 


മുസലിം-നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു". ഖദിരംകരിഅാലിക്കതേല്‍, ആമലകംടനെല്ലി 
ഭടൈത്തോടും ദ്രികണ്ടകം ഞെരിഞ്ഞില്‍, ജംബുപ_ഞവേല്‍ത്തൊലി. വരീ_ശതവേ 
രിക്കിഴങ്ങു. ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം തേന്‍ചേത്തു സേവിക്ക. അസ്ഥിസ്രാവവും 
ശക്തസ്രംവവും ശമിയ്മ്ം, 


ഉപയുക്തങ്ങളായ മറ൮ കഷായങ്ങറം. 
൪൮. കൌസമുസ്ലാഭയാദികഷായം 


കയസമുസ്ലാഭയാ്ദവം ഗുടചീ ശാരിബാ തിലൈഃ 
ശൃതം പയഃ പിബ്േന്നാരീ പ്രദരാമയശാന്തയേ 
കയസമുസ്ലാ--കഴിമുത്തങ്ങാ, ജഭയാം- കടുക്കത്തോട്‌. ടൂവം-കറകനാന്മു്‌ം 


ഇടംചിടചിററുതു്‌ ശാരിബ.േനവനീണ്ടിക്കിഴ്ങ്‌, തിലം; ഇവകൊണ്ടു 
ണ്ടക്കിയ കഷായം സേവിച്ചാല്‍ അസ്കഗ്‌ദരം ശമിക്കും. 


ര൪൯. വാശാഭികഷായം 


വശോപാമാഗ്ലമത്തിത്തോല്‍ വരീ സേയം ബലാ തഥാ 
ടു 
സിതാജ്യം ബന്ധുജീവാംഥ്രിപാക്യമേഭിരസ്റഗ' രേ 


വാശടേആടലേടേകവേക,., അപമേര്‍ഗ്ഗം--ചെവകടലടി, അത്തിത്തൊലി, 
വരീം-ശതംവരീക്കിഴങ്ങ്‌. സേവ്യം രാമച്ചം, ബലംേകലന്തോട്ടിവേള്‍. ബസ്ുജീ 
വാംഘ്ലി_ചെബരുത്തിവേര്‍, ഇവകൊണ്ടുണ്ടക്കിയ കഷായം. സിതയ്യം.പഞാ 
സാരയും നെയ്യും മേബ്മൊടിചേത്തു സേവിക്കു അസ്തഗ്‌ഒരം ശമിക്കും. : 


൭൦. പത്ഥ്യാമലകാദികഷായം. 


പത്ഥ്യാമലകവിഭിതകം വിശ്വരഷധദാരുരജനീനാം 
സക്ഷയദ്രലോദധ"റചുങ്സ്ററഃ ക്വാഥോ ഹന്ത്യേഷ സവ്ജം പ്രദരം 

പത്ഥ്യംകടുക്കാത്തോട്ട്‌. ത്തമലകം--നെല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌. വിഭീതകംതാന്നി 
ക്മാത്തോട്ട്‌, വിശ്വഷധംകുക്കു. ഒര--ടേവതരേം. രജനിം-വഠട്ടുമഞ്തെ9ം, ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം  പച്ചേറേറിത്തൊലി ഉണക്കി പ്പാടിച്ചപൊടിയും തേനും മേ 
യൊടിചേത്ു സേവിക്ക, ത്രിദേഷേജമായ അസ്പഗ്‌ദരവും ശമിക്കും. 


കഷായയോഗങ്ങറം ൧൭. 


ശ്വാസകാസങ്ങറാക്കു്‌ 


൫൧. ദശമൂലകടുത്രയം കഷായം 


ഭശമൂലകടുത്രയൈഃ കഷായഃ സവൃഷൈരേഷസമാക്ഷികഃ പ്രപീതഃ 
ശ്വസനാനിലകാസപാര്‍ശ്വപൃഷ്ടത്രികമൂദ്ധാംസരുജാസു സന്പ്വടിഷ്ഃ 
ഭശമൂലം--ക്രവഭവേ൪, കമിഴി൯മേള്‍, പാതിരിലേര്‍, പയ്യാഴാന്തവേര്‍, മുഞ്ഞ 
- ,വേരം ദാരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍, ചെവവഴുതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴുതിനവേള്‍, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍ (ഇതില്‍ ചെവവഴുചതിനയ്യ്ലപകരം കണ്ടകാരിയും ചേത്തുവരുന്നതു” പതി 
വാണു”) കടുത്രയം-ചുക്ക്‌ മുള. ചെയതിപ്പലി. വൃഷം-ആടലേംടകവേര്‍ം ഇവ 
കൊണ്ടുള്ള കഷായം മക്ഷികം-ചെഖതേ൯. മേഖ്പെടിചേത്തു സേവിക്ക. ശ്വാ 
സരോഗം വായുക്ഷാഭം, ചുമ, വംരിഏല്ലുകളിലും നട്ടെല്ലിലും മുതുകിലും ശിരസ്സിലും 
0൨൦ ഉണ്ടാകുന്ന വേദനുകഠം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. ബ്വരത്തിലും മേല്പറഞ്ഞ 
ഉപദ്രവങ്ങള്‍ംക്കും നന്ന്‌. 


൫൨. ബലാജീരകാദികഷായം 


ബലാജീരകവില്വാബദവൃഷവിശ്വസുരഭ്രമൈഃ 
ഗുഫേക്ഷുലാജസഹിതൈനിഷ്ഠപാഥഃ ശ്വാസകാസഹാ 


ബലാ-കവന്തോട്ടിേള്‍, ലീരകം വില്വംക്രവളവേര്‍ം അബ്ദംമുങ്ങങ്ങ 
ദൃഷടേത്തുടലോടകവേര്‍, സുരമ്ദമംേദേവതരേം, ഗുഹചമൂവിചവേള്‍, ഇക്ഷുംകരി 
ബ്ലും ലാജക്ടേമല൪. ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ശ്വാസകാസ ങ്ങടെ ശമിപ്പിക്കും, 


്ു ൫൩. കാസമര്‍ദ്ദകാദികഷായം 


കാസമര്‍ദ്ൂകവത്താകവൃഷവില്വൈശ്ച തദ?ഗുണഃ 
കാസമര്‍ദൂകംടപൊന്നേന്തേകര(പെനേരേവീരമെന്നു ദേശ്യം വേര്‍, വത്താകം:-: 


ചെവവഴുതിനവേര്‍, വൃഷം-ആട്ലോടകവേ൪. വില്വം.കവളവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായവും ശ്വാസകാസങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. 


൭൫൪. ഭാര്‍ങ'ഗീകണാദികഷായം. 
ഭാ൪ങ്‌ഗീ കണാ കാസഹരീ ഹരിദ്ര 
വാശാമൂതാ നാഗരധാസ്മയകാനാം 
ക്വാഥോ ജയേച്ഛൂവാസമതിപ്രവൃദധം 
ക്ഷണേന തീഷ്യ്സ്ോത്ഥപരാഗമിത്രഃ 


ഭാാര്‍ങ്‌ ശി ചെയതേക്കിന്‍വേരു്‌, കണപംതിപ്പലി, കസേഫരി_പൊന്നേന്തേ 
ഷരവേയു്‌, ഹഫരിദ്രമഞ്ഞൂ.ം മരമഞ്ഞത്തൊലിയും, വാശേ ആടലേോട്കവേരു. 

൦ അമൃത ചിററമൃതു്‌ം നാഗരം-കുക്കു്‌, ധാന്ൃകംകൊത്തമ്ചാലരി, തീക്ഷ്‌ണേം . 
ആഥപ്പരഗോംടതരുക്കസ്തം (ഇതിനു കരുമുളകുപൊടി എന്നും മതന്തേരം സ്വീകരിച്ചു 


വരുന്നു.) മേല്പറഞ്ഞവ കഷായംവച്ചു” മുരുക്രേസ്സും മേയൊടിചേത്തു സേവിക്കും 
യഭധിച്ച കസേശ്വസേത്തെ (്വലിവിനെ) ശമിപ്പിക്കും. 


൫൫. വിദായ്യാടികഷായം 
വിദാരി പഞ്ചാംഗുലവൃശ്ചികാളീ 
വൃശ്ചീവദേവാഫ്വയസുപ്യപര്‍ണ്ദൃഃ ല്‍ 


൧൬ സഹസ്രയോഗം 


കണ്ഡയകരീ ജീവന്ഡ്രസ്വസംജേഞ്ഞ 
ദ്വേ പഞ്ചകേ ഗോപസുതാത്രിപാദീ 


വിദായ്യാദിരയം എനദ്ദോ ബ്ലംഹണോ വാതപിത്തഹാ 
ശോഷഗുന്മാംഗമര്‍ദ്ദോഭ്ാവശ്വാസകാസഹരോ ഗണഃ 


വിദംരിം-പംല്‍മുതക്കി൯കിഴങ്ങ്‌. പഞ്ചദേഗുലംംതആവണക്കിന്‍വേര്‍, ലൃശ്ചി 
കാളിടതേക്കിടവേ൪, വൃശ്ചീവം-യമിഴാമവേരു”. ദേവംഫ്വയംപദേവതരേം സ്മപ്യ 
പ്രണ്ണികഠം_കാട്ടേഴസിന്‍വേരും കാട്ടുപയാഠറിന്‍വേരും. കണ്ഡുകരിനായ്യ്ൂരുണ 
വേരു്‌, ജീവനഡ്രസ്വസംജ്ഞേ ദേപഞ്ചകേം-ജീ വനമെന്നും ഡ്രസ്വമെന്നുംപേ 
രുള്ള രണ്ടു പഞ്ചമുലങ്ങള്‍ം. ജീവനുപഞ്ചമൂലംശതുവേരിക്കിഴങ്ങു, കോവല്‍കി 
ഴങ്ങു്‌, അടപൊതിയന്‍കിഴങ്ങു”, ജീവകം ഇടവകം (ജവയ്യ്യു പകരം മുതക്കിന്‍കി 
ഴങ്ങു) ഇവം ്രസ്വപഞ്ചമൂലംഒരിലവേര്‍, മൂവിചവേര്‍ം വെണ്‍വഴുതിര്‍വര്‍, 
ചെവവഴ്ുതിനവേ൪, ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ ഗേപേസുതനവനീണ്ടിക്കിങ്ങു”ം 
ത്രിപടടി-ചെരപ്പള്ളടി (നിലംപരണ്ട ഏന്നു ദേശ്യം) ഈയ വിദായ്യടിഗണത്തിലെ 
മരുന്നുകഠം ചേത്തുണ്ടാക്കിയ കഷായം ഫൃുദയപ്രിയമായിട്ടുകളതും ശരീരത്തെ തടിപ്പി 
ക്കന്നുതുംയ വതേത്തേയും പിത്തത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമകേന്നും ക്ഷയരോധോം 
(മേലിച്ചില്‍) ഗ്ുന്മരോഗം ശരീരം ൯ൂപങ്ങി നോവേക ഉഭ്ാവശവാസം ചുമ ഇവയ്യേ. 
ശമിപ്പിക്കും. 


൫൬. ബലാക്രവളാദികഷായം 


ബലാ ക്രവളം മുല്‍ഗവും ചുക്കജാജീ 
വൃഷാ ലാജവും ചൂതഞ്െട്ടും കരിമ്പും, 
സമംകൊണ്ടു രാത്രൌ കടിക്കും കഷായം 
ശമംചേക്കമാശ്വാസകാസാരുചിനാം. 
ബലകേകയന്തേട്ട്‌ വേരു്‌, ക്രവലവേര്‍, മുല്‍ഗാംചെവപ്പയമ', ചുക്ക്‌ 
മാരജി.ജീരകം. വൃഷാം-ത്ടചേടേകവേരും ലാജം-മലരു", ചൂതഞ്ഞട്ടു*-മാവി. 


ലയുടെ ഞെട്ടു", കരിന്മു ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കുനാ കഷായം കടിച്ചാല്‍ ശ്വാസം, 
കസം, അരുചി ജവ ശമിക്കും. 


൫൭. വില്വധാന്യ്യാടികഷായം 


വില്വം ധാന്യം കുവന്തോട്ടിയൊടപി മലരും ചീരകം ചുക്കു മുല്‍ഗം 
ചൊല്ലേവം ദാരുജീവന്തികളൊടു കുടി നീര്‍ പഞ്ചസാരാജ്യമിത്രം 
കൊള്ളന്തൂതാകിലുള്ളില്‍ പെരിയകരയടങ്ങും വിലക്കം ച മാവം 
തള്ളുന്നിക്കിറംക്കുമുണ്ടാമൊഴിവുകഴിവൊരേങ്ങല്‍ക്കമുണ്ടാമനേന. 
വില്വംക്രവഭവേര്‍ം ധാന്യേടേടകൊത്തമ്പലേയരി. കവന്തോടിലേര്‍, മലരു, 
ജീരകം, കൃക്ക്‌ം രല്‍ഗംട--ചെവപയവ്‌. ദാരുംര്‍ദവതാരംം ജീവന്തി അടപെം 
തിയന്‍കിഴങ്ങു" ജവകെണ്ടുളള കഷായം പഞ്ചസാരാജ്യമിശ്രം_ പഞ്ചസരേയും പന്തു 
വിന്‍നെയ്യും മേബ്ചൊടിചേത്തു സേവിക്കുക. ഏന്നാല്‍ ചുമ, ഇക്കിടം, ഏങ്ങല്‍ മുത 


ലായവ ശമിക്കും. 
൫൮. ചെവപയറാദികഷായം. 


ചെവപയറമൃതാ ചുക്കൊടു ബൃഫതീപൊന്നാവരേക്ഷുലാജഘനൈ 
തല്‍പലമൊത്തകഷായം ചുമശോഷശ്വാസപീനസം ജയതി 


കഷായയോഗങ്ങറം ൧൭ 


ചെവപയ൨വ, അമൃതു, ചുക്ക ബൃഹതി-ചെവവഴുതിനവേയും പെന്നോംതകര 
വേരു, ഇക്ഷ്കരിമ്പു്‌ം ലാജംമലര്‍ം ഘനം മത്തങ്ങ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ചുമ, ക്ഷയം, വലിവ്‌, പീനസം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും 


൫൯. പാണല്‍വേരാടികഷായം 


പാഠണല്‍വേരൊടു കരിമ്പു ക്രവളം 
ചേണെഴും മലരൊടിഞ്ചിയെന്നിവ 
സാരമായൊരു കഷായമൊണ്ടുപോല്‍ 
ചീരകപ്പ്യൊടിയൊടേങ്ങൾ മാവവാന്‍ 


പ്രണേല്‍വേരു പ്രഞ്ചിവേരില്ലെ തൊല്ലി) കരിന്മു ക്രവഭവേര്‍ മലര്‍ ഇഞ്ചി 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷയേം ജീരക ്ടടി മേന്‍പൊടിചേത്ു സേവിച്ചല്‍ വലിവു 
ശമിക്കും. 


൬൦. രാമച്ചാടികഷായം 


രാമല്പമംബു ചെവപുള കവന്തുവെട്ടി 

ലാജേക്ഷു കൃത ചുര വെററിലതന്‍ പ്രവാളം 
ഇഞ്ചീ പരിപ്പു ഗുഹജീരകദാരുയൂഷം 
നന്നേങ്ങലിക്കിഠം കുര പാശ്വരുജാസു തേനാല്‍. 


രാമച്ചം, അബ്ങും- ഇതദവലി,, ചെവപൃഭവേര്‍, കുവന്തോട്ടിവര്‍. ലാജംചമലര്‍. 
ഇക്ഷയംകരിന്പു", ലൂതംപമധിന്‍തജിര്‍. ചുര ലുരക്കഴുത്തു്‌, തളിര്‍വെററില, ഇഞ്ചി, 
ചെപ്യററിന്‍പരിപ്പു്‌. ഗുഹടേദരിലവേര്‍ം ജീരകം. ഭാരുടദേവതരേംം ഇവകൌൊ 
ഞ്ടുണ്ടാക്കുന്ന കഷായം കാസശവസങ്ങം, ഇക്കിഠം, പഠര്‍ശ്വവേദന ഇവയ്യല്ല തേന്‍ 
മേമ്പൊടിചേത്തു സേവ കക, ശമിക്കും. 





൩൬൧.കരിംകഠിഞ്ഞിയാദികഷായം 


കരിംകഠിഞ്ഞി വരണം മുമ്മുന്നാക കഴഞ്ചിവ 
ദേവതാരം കഴഞ്ചാറായ്‌ ക്വാഥഃ പേയോയമേങ്ങലില്‍. 


കരിംകഠിഞ്ഞിവേര്‍, വരണം--നീര്‍മതഭത്തിന്‍വേര്‍തൊലി ജവ മൂന്നുകഴഞ്ചു 


വീതം. ദേവയരേം കഴഞ്ച്‌. ഇങ്ങനെ കഷായംവച്ചു സേവിച്ച ഏങ്ങത 
(വലിവു) ശമിക്കും. 


൬൨ രാരിലാദികഷായം 


ഒരില മൂവില വഴുതിന വാംശാവീരാ വഴീ ച ജീവന്തി 
ഇഞ്ചിയുമെന്നിക്വാഥം നെയ ചിരകവല്‍ കടിക്കിലേങ്ങലവു. 


ഒഓരിലവേര്‍, മുവിലവര്‍, ചെവവഴു യിനവേ൪. വശോംതആടലേടേകവേര്‍. അ 
വീരാ--പൊന്നംതകരവേര്‍, വരീ ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌. ജീവന്തി-.അടപൊതിയന്‍ 
കിഴങ്ങു, ഇഞ്ചി ഇവകൊണ്ടു്ടാക്കേന്ന കഷായം യ്യും ജീരകപ്പൊടിയും മേം 
ടരിചേത്തു സേവിക്കുക ഏങ്ങല്‍ ശമിക്ടും. 
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൧൮ സഫസ്രരയോഗം 


ഇക്കിളിനു” (എക്കിട്ടത്തിനു*) 


൬൭. അശഗ്നിമന്ഥാദികഷായം 
അഗ്നിമന്ഥബലൈരണ്ഡഭാര്‍ങ*ഗീ കഫ്ടുമഫൌഷധൈഃ 
പിബേല്‍ പ്രക്വഥിതം തോയം ഫിധ'മാരുകശ്വാസകാസവാ൯ 


അഗ്നിമന്ഥം-മുഞ്ഞവേരു്‌. ബലകവന്തോട്ടിവേര്‍ം ഏരണ്ഡം വെള ത്താ 
ഖണക്കി൯വേരു, ഭര്‍േങ'ഗി_ചെവേ ക്കി൯൨വേരു”. കഷ്ടം വള്ളക്കൊട്ടം. മഹയഷ 
യേചചക്കു ഇവകൊണ്ടെ കഷയേംവച്ചു സേവിക്കുക. ഇക്കിം, നെഞ്ചുവേദന. ' ശ്വാ 
സം ഇവ ശമിക്കും. 


൬൪. ദശമൂലവിശ്വാദികഷായം 
ദശമൂലവിശ്വലശ്തുനൈഃ ക്വാഥഞ്ച ക്ഷീരസംയുതം, ? 


ഭശമൂലംക്രവളധേര്‍, കമിഴിന്‍ വേര്‍, പാതിരിലേര്‍, പയ്യഴന്മേവേര്‍ (്രലക 
പയ്യാന്നി) മുഞ്ഞവേര്‍, ചെവവഴുതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴചതിനവേര്‍, ഒരിലവേര്‍ം മൂവില 
വേര്‍, ഞ്ങരിഞ്ഞില്‍ , വിശ്വം-കുക്കു്‌. ലശ്രനം-൭.വള്ളുളളി ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വല്ല പിഴിഞ്ഞരിചു്‌ പഠല്‍ ചേത്ുു കവക്കി സേവിക്കകം ഇക്കിഠം ശമിക്കും. 


$$ ൬൫. ആവീരവചാദികഷായം 


ആവീരവചാ ഭാര്‍ങി യഷ്ടരീ ഘനപാചിതേന തോയേന 
പാല്ലഞ്ഞി യക്ഷ്മവിഫിതാ ഹിക്കാമചിരേണ ഹന്തി തീവ്രതരാം. 
ആവീരംപൊന്നോംതകരവേതു്‌. (ആറീരക്കരു ഏനം. ചിലര്‍ വ്യാഖ്യാനി 
കന്നു) വച വയമ്പ്‌. ഓാര്‍ങീം-ചെവതേക്കിന്‍വേരു . യഷ്ി_ ഇരട്ടിമധുരം. ഘനം 
മുത്തങ്ങാം ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ ഉന്ടംക്കിയ പാല്‍ക്കഞ്ഞി രാജയ 
ക്ഷ്കരാരോഗിക്കുണ്ടായേ ഇക്കിറം ശമിപ്പിചഭം. 
൬൬. കലത്ഥാദികഷായം 


കലത്ഥയവകോലാംബു ദശമൂലബലാജലം 
പാനാത്വഥം കല്ലയേല്‍ ശ്വാസഹഫിക്കാകാസപ്രശാന്തയേ. 


കുലത്ഥം-മുതിര. യവംയവധാദദ്യം. കോലം ലന്തക്കുരു, അംബു_ഇരുവേലിം 
ദശമൂലം-ക്രവളവേര്‍൪, കുമിഴി൯വേര്‍, പയ്യാഴാന്തവേര്‍, പാതിരിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍ം 
ഒരിലഖേര്‍, മുവിലവേ, ചെവവഴുതിറവേര്‍, വെറംവഴുതിനവേര്‍, ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ബലാ_ഷവന്തോട്ടിവേര. ഇവ കാണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം വലിവു", ഇക്കിലം ചുമ 
ഇജവകാം ശമിപ്പിക്കും. 


രാജയക്ഷ്ലാവിനു" 


൬൭ പുനന്നവവാദികഷായം 


പുനന്നവാ ബലാ ചവ്യസ്ഥിരാ പിപ്പലി ഗോക്ഷുരൈഃ 


ജീവന്ത്യാ ച ശൃതം തോയം പുഷ്ണികൃത്‌ ക്ഷയനാശനം. 
പുന്ദന്റവാ തമിഴമവേരു"ം ബലാ കുവന്തേട്ടിവേരും ചവ്യടേകട്ടേമുളകില്‍ 
വേരു". സ്ഥിരാ--ഒരരിലവേരു* പിപ്പലി--തിപ്പലിം ഗേക്ഷ്യേരംഞ്ഞെരിടത്തില്‍.. 
ജീവന്തി അടപൊതിയന്‍കിഴങ്ങു്‌. ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന കഷായം ശരീരപോഷ 
അത്തെ ഉണ്ടക്കി ക്ഷയത്തിനെ നശിപ്പിക്കും. 


കഷായയോഗങ്ങം ൧൯ 


൬൮. അമൃതാദശമൂലാടികഷായം. 


അമൃതാദശമൂലദാരുഭാര്‍ങഗീ 

വൃഷവൃശ്ചീവപയോദധന്പയാഷൈ$ 

സ ബലൈശ്ചിരവില്വപഞ്ചകോലൈര്‍൪. 

മധുനാ ഹന്തി യൃപാമയം കഷായ. 

അമുതു്‌-ചിററമൃതു്‌* ദശമൂലം-ക്രവളത്തി൯വേത്‌ം കുമിഴിന്‍വേരു", പടതി 

രിഴവരു*, പരയ്യാഴാന്തവേരു, മുഞ്ഞവേത്‌ ഓരിലവേര്‌, മൂവിലവേരു്‌ ചെ൨വ 
ഭതിനദേരു*, വെണ്‍ലഴചതിനവേരു*, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഒരും.ഭേവതരേംം ഭര്‍ 
ങഗീ_ചെവതേക്കിന്‍വേരു”. വൃഷംആടലോടകവേര്‌. വൃശ്ചീവംതമിഴാമവേ 
ത്‌, പയോദംമുത്തങ്ങാ. ഖനവയാഷംകൊടിത്തുവവേരു്‌. ബലംകവന്തേോ 
ട്ടിവേരു*; ചിരവിലംത്തുവില്‍ തൊലി. പഞ്ചകോലം-ടകാട്ടുതിപ്പലിവേരു*, കട്ട 
മുഭകി൯വേരു*, കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ള്‍്‌, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
തേന്‍ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ രാജേയക്ഷ്താവു്‌ ശമിക്കും. 


സ൯. ഏലാകണാദികഷായം 


ഏലാ കണാ മധുരനാഗരകാബ്ദുവാശാ 

നിംബാമുതാംബുദശമൂലശൃതഃ കുഷായുഃ 

ലാക്ഷാ സിതാ മധുകജീരകസസ്്യയുക്തോ 

പ] ലിന്ദിഫന്തി മധുപ്രഗാഡ, 

ഏലം ഏലത്തരി: കണടേതിപ്പലി. മധുകേ ഇരട്ടിമധുരം ന്ഥോരകം 

ചുക്ക്‌. അമ്ദംമുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ്‌ ഖംശാ_ത്തടലോടകവേതു്‌. നിംബംകവേ 
പ്ലിന്‍തംലി, അമൃതടേചിററമൃതള്‌. അരബും-ഇരുവേലി. ദശമൂലംപകൂരവളം , 
കുമിഴ്‌, പഠതിരി, പയ്യുഴേന്േ, മുഞ്ഞ, ഒരില, മൂവില, വെൌംവഴുതിന, ചെപവഴ 
തിന ഇവയുടെ വേര്‍, ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവകൊണ്ടുള്ള, കഷായം, കോലരക്കിന്‍പെഠ 
ടി, പഞ്ചസാര, ഏരട്ടിമധുരപ്പെടി, മീരകപ്പെടി, രേന്‍ ഇവ കലത്തി സേവിക്ക 
കം രംജയക്ഷ്ക്ാവു ശമിക്കും. 


൭൦. വിദ്ധാമുതാദിക്ഷായം 








വില്വാമൃതാ പടവലം ചെവുതേക്കു ചോരം 
പൊന്നാവരം വഴുതിനാ മുകില്‍ ദാരു വിശ്വൈഃ 
വാശാ ത്രികണ്ടകയുതൈഃ സുശൃതം കഷായം 
സംശോഷയേല്‍ സപദി ശോഷവികാരമെല്ലാം. 
വിലവംകൂവളവേ൪. അമൃതു, പടവലം, ചെവതേക്കി൯വേരു്‌. ചോരം. 
കല്ലോലേം, പൊന്നാവരമവര്‍, വഴുതിനച്ചേര്‍: മുകിതിടമുത്തങ്ങം ദാരുചദേവതാ 
രം. വിശ്വം-മുക്ക്‌, വംശാചത്തുടലോടകവേരു'ം ത്രികണ്ടകം-ടഞ്ഞരി്തില്‍. ഇവ 


കൊന്ടുദ്മ കഷയേം രാജയകുഷ്താവിമൊയും തുപദ്രവവ്യാധികള്ടെയും ശമിപ്പിക്കും. ഇയ. 
കഷായം ആടിന്‍ പായിചേത്തു” കവക്കിസേവിച്ചാല്‍ വളരെ ഫലപ്രദമകോന്നം 


൭൧. ആടലോടാദികഷായം 


ആടലോടം കൊടിത്തൂവ പുത്തരിച്ചുണ്ട വഗഹ്നിയും 
4. കോടാശാരി വയമ്പും നല്ലൂഴിഞ്ഞാ ചുക്കു ജീരകം 
തിപ്പലീ മധുകം പിന്നെയരിയാവം കടുക്കയും 


ി 


൨൦ സഫസ്രരയോഗം 


ഇവകൊണ്ടു കഷായവച്ഛിന്തുപ്പിട്ടു കുടിക്കിലോ 

ചുമയും പന്ിയുംപിന്നെ പഴുപ്പും പാശ്വപീഡയും 

ഇവയെല്ലാം ശമിച്ചീടും കൈക്ണ്ടൊന്നിതു നിക്്്റുയം. 
ആടലേടേകവേര്‍, കൊടിത്തുവവേര്‍, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, വഹ്നിചചകെട്ടേ വോ 


ലിക്കിഴങ്ങു* കേടേശാരിവേര്‍, വയമ്മു', കൂഴിഞ്ഞവേര്‍, ചുക്ക്‌, ജീരകം, തിപ്പലി, 


മധുകംടഹ്ൃരട്ടിമധുരം. അരിവകയാ്‌കകടകപ്പലേയരി, കാര്‍കോകിലരി, ചെ. 


പ്ലൂന്നയരി, ഖിഴംലരിക്കാ്പു", കെത്തേമ്പലേരിം ഏലത്തരി, കുട്ടക്കാത്തോടട്‌” ഇവ 
കൊണ്ടുണ്ടക്കേന്ന കഷായത്തില്‍ ഇന്തുപ്പ മേയാടിചേത്തു സേവിക്ക. ചുമ, പനിം 
നെഞ്ഞുപ്പ്പ്പു്‌, പരേശ്വവേദന ഇവ ശമിക്കും. 


സ്വരസാദത്തിനു* 
൨. ശുണ്ണീരാസ്സാദികഷായം 


ശുണ്ലീരാസ്റ്ാകണാജോംഗ വാശാക്വാഥോഷ്യതാന്വിതഃ 
സ കണം ദശമൂലം വാ സ്വരഭേദ്യ/്നിലോത്ഥിതേ. 


ശുണ്ണിടചുക്കു”, രാസ്റ്റടചിഠറരത്ത, കണാടേതിപ്പലി. ജേംഗം--അകില്‍ 
വാശാടതആൃടലേോടകത്തിന്‍വേരു“ം ഇവ കൊണ്ടുളള കഷായം നെയ്യു" മേമ്പൊടിചേ 
ത്ത സേധിക്കുകം ദശമൂലകഷായം തിപ്പലിപ്പെൊടിചേത്തു സേവിക്കുക. ഇവ രണ്ടും 
ബാതജമായ സ്വരസം (ഉച്ചയട്റ്റ്‌) ശമിപ്പിക്കും. 


൫൨. ത്രിജാതാടികഷായം 
ത്രിജാതത്രികടവ്യാഫ്ര്വിദാര്‍്ീ ക്വാഥോമധൂല്‍ക്കുടഃ 
കഫജാരുചിഎുല്ലാസപ്രസേകസ്വരസാദനുത്‌. 


ത്രിലോതം-ഏലം, ഇലവര്‍ങ് ഗം, വച്ചില. ത്രികടക്‌ ക്ക്‌ മുളക്‌, തിപ്പലി. 
വ്യാഘീചെവവഴുതിദവേര്‌. ഭാര്‍ങ്‌ശീ--ചെവതേക്കിന്‍വേരു്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം കഫം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അതിചി, നൊെഞ്ഞുകലിപ്പു്‌, വായില്‍ വെള്ളമൂവക, 
ഒച്ചയടപ്പ്‌ ഇവ ശമിപ്പിക്കും. 


ഒരെ. ഭ്രാക്ഷാകൃഷ്ണ്ാദികഷായം 
ഭ്രാക്ഷാ കൃഷ്ണാ വൃഷൈരംബു പിത്തജസ്വരസാദനുത" 


ഭൂകേഷംമുന്തിരിങാപ്പഴം. കൃഷ്ണുധ തിപ്പലി, വൃഷം..ആടലോടകവേത്‌. അം 
ബും-ഇരുവേലി ഇവകൊണ്ടുളള കഷായം പിത്തജമയേ സ്വരസാദം ശമിപ്പിക്കും. 


അരുചിക്ക്‌" 


൫൫. ആമുപല്ലവാദികഷായം 
ആമ്രപല്പവതദ്‌വൃന്തവിലവലാജാര്‍ദ്രകേക്ഷുഭിഃ 
കേസരൈര്‍മാതുളുംഗസ്യ യുക്തഃ ക്വാഥോ രിം ഫഹരേത്‌ 


ആധധപപ്പവം മാവി ൯തളിര്‍. തദ്ധയന്തംമഃവിചഞഞെട്ടും വില്വംക്രവഭവേ൪, 
ലജേമലരു. ആര്‍ദ്ര കം: ഇടയി. മാതുഭ.ംഗസൃകേസരംമാതേളങ്ങയുടടെ (വമ. 
൭൦) അല്ലി, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം അതിചിയെ ശമിപ്പിക്കും 


; കഷായയോഗംങറം ൨൧ 


൬. വരീകരിമ്പാദികഷായം 


വരീ കരിന്വാമലകം മുതക്കും പിഴിഞ്ഞു ചാ൪ങ്ങേരിയൊടിഞ്ചിക്രടി 
ത്രിപതരിതുവാ കടലാടിതീയും ക്ഷായമാക്ര അചികേടുമാവം. 
വരീ_ശതവരിക്കിഴങ്ങു*, കരി" ആമലകം-നെല്ലിക്കാത്തേട്ട്‌*, മുതക്കിന്‍ 
ക്രിഴങ്ങു*, പുഭിയംരല്‍, ഇഞ്ചി ഇവററിന്‍െറ നീരെടുത്തു ഒസരത്തുടം സേവിക്കുക. 
മൂവിലവേര്‍, കൊടിത്തുവവേരു, കടലംടിവേരു, കോടടവേലിക്കിഴങ്ങു ശ്രഭധി) ജവ 
കഷായമാക്കി സേവിക്കുക. അരുചി ശമിക്കും. അഥവം സ്വരസമായിട്ടല്ലാതെ മേല്‍ 
പ്രറഞ്ഞവജയെല്ലാംതന്നെ കഷായമാക്കി സേവിക്കുകയുമകോം. 


ഭക്തരോധത്തിനു” 
൭൭. വിശ്വാബ്ദാദികഷായം 


വിശ്വാബ്ദുലാക്ഷാതിബലാ ബലാ ക്വാഥഃ സമാക്ഷികഃ 
രാസ്റ്റാകണാചുണ്ണ്യുക്തോ ഭക്തരോധനിരോധകഃ 
വിശ്വംചുക്ക്‌ം അബ്ദംമുത്തങ്ങാ. ലക്ഷോ_കേലേരക്കു, അതിബലാം_.ത്ത 
നക്കവന്തേട്ടിലേരു (ഉപ്പന്‍) ബല൦കവന്തോട്ടിവേരു*. ഇവ കഷായംവച്ചു മാ 
ക്ഷികം-.ചെവതന്‍൯. രാസ്റ്റാകേണാചചണ്ണം-ചിററരത്തയുടെയും ചെവതിപ്പലിയുടെയും 
പൊടി ഇയ മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിക്കുകം ഭകതരോധം ശമിക്കും. 
൭൮). ബലാശതാവയ്യാടികഷായം 


ബലാ ശതാവരി ദ്രാക്ഷാ വില്വമൂലത്രികണ്ടകൈഃ 
സ ഡാഡിമൈഃ കൃതം തോയം ഭക്തദ്വേഷനിവാരണം 
ബലടേകുധന്തോട്ടിവേരു”, ശതവേരിക്കിഴങ്ങു”. ഭ്രാക്ഷടേമുന്തിരിങ്ങം വില്വമ് 


ലംക്രവളവേര്‍, ത്രികണ്ടകംഞഞെരിഞ്ഞില്‍. ഡാഡിമംമാതള യ്‌" പി 
ഴം) ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ഭകുതദരംധം ശമിപ്പിക്കും. 


൫൪െ പഞ്ചപഞ്ചമൂലകഷായം 


പഞ്ചാനാം പഞ്ചമൂലാനാം കഷായേണ ശൃതം പയഃ 
ആജം മധുസിതായുക്തം ഭക്തരോധനിരോധനം 


പരഞ്ചനേദേപപഞ്ചേമുഖനേംം യു പഞ്ചമുലങ്ങളുടെ കഷയേത്തില്‍ ആട്ടിന്‍ 
പരല്‍ചേത്തു കുക്കി പഞ്ചസാരയും തേനും മേമ്പൊടിച്േത്തു സേവിക്കുക, ഭക 
രോധം ശമിക്കും, 


അഞ്മു പഞ്ചമൂലങ്ങള്‍ം 


൧. മഹല്‍പഞ്ചമൂലംേക്രവളം, കമ്പിഠം, പാതിരി പയ്യ്ുഴന്തേ, മുഞ്ഞ ഇച 
യുടെ വേം 

൨. ഫ്രസ്വപഞ്ചമുലം-- ഒരില, മൂവില, വെഠംവഴചയിനും, ചെവവഴുതിന ഇവയു 
ടെ വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍. 

൩. മധൃമപങഞ്ചമൂലംകവന്താട്ടിവേരു", തമിഴാമവേരു*, ആവണക്കി൯ 
വേരു, കാട്ടൂ ന്നിന്‍വേയു്‌, കട്ടേപയററി൯ വേരും 

൪, ജീവനാപഖേമൂലം-.രതാവരി, കേവേല്‍ അടപൊതിയന്‍ ഇവയുടെ കിഴ 
ങും ജീവകവും ഇജടവകവും, 

൫. തൃണപയേമുലം.ദ൪ഭ വേര്‌, ആറവദര്‍ടവേരു*, കരിഖിന്‍വേര്‍, അമ 
വേര്‍, വരിനെല്ലിന്‍വേര്‍. 


൨൨ സഹസ്രയോഗം 


൮൦. പുനന്നവൈരണ്ഡാദികഷായം 


പുനുന്നവൈരണ്ഡബലാ ശുണ്ണീഗോക്ഷുരസാധിതാ 
അമജ്മാക്ഷിരാന്വിതം പേയാ ഭക്തരോധനിരോധിനി! 
പുനന്നവംംതമിഴാമവേത്‌*, ഏരന്ധേം. റെ ഒളംവണക്കിന്‍വേരു്‌, ബലേകധ 


ന്തേടടിവേത്‌. ശുണ്ണിംചുക്ക്‌. ഗോക്ഷയരംത്തൈരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കഷിയോവേച്ചു്‌ 
അതില്‍ ആട്ടിന്‍ പാത ചേത്തു കഞ്ഞിവല്ലു കടിച്ചല്‍ ഭകതരോധോം ശമിക്കും. 


ഛര്‍ദ്ദിക്കു” 
൮൧. വില്വാദിക്ഷായം 


വില്വധാന്യൃകബലാമഫരഷധൈഃ 
ലാജമുല്‍ഗസഫഹഫിതൈഃ ശൃതം ജലം 
ഛര്‍ദ്ദിമാശു പിബതസ്സരശക്കരം 
ഫന്തി വാതകഫപിത്തജാമപി 


ക 


_ക്രവഭറേത്‌, ധാന്പകം--കെത്തനാലേരിം ബല.കവന്തട്ടിവേരു”. 
മഹരഷധടെച്ക്ക്‌. ലാജംട-മലര്‍ം മുല്‍ഗംം-ചെവപയവ്‌ം ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം പഞ്ചസരേചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ ത്രിദോഷ ഞ്ങളംയ എല്ലം ഛര്‍ട്ടികള്ടം 
ശമിക്കം. 





൮൨. ജംബ്വാര്ൂപല്ലവാദികഷായം 


ജംബ്വാമ്രപല്പവാംഭോദവാളോശീരമഹൌരഷധൈഃ 
ിക്വംഥോ മധുമാന്‍മാക്ഷു ഫിനസ്തി ഛര്‍ദ്യ്യസ്തക്സ്രരതിം 


ജബ്വയ്േപപല്ലവങ്ങം_.ഞാവത തളിരും മിന്‍തളിരും. തഅംഭേോദേംമുത്ത 
ങാ, വാഭംഇരുവേലി ഉശീരം.-രാമച്ചം മഹരഷധം- ലുക്ക” ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായം തേന്‍ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദിയും അതേടുക്രടിയുള്ള രക്തസ്രവണവും 


ശമിക്കും. 





൮൩. മുല്‍ഗാടികഷായം 


കഷായോ ഭൂദ്:മുല്‍ഗാനാം സ ലാജമധുശക്കരഃ 
ഛര്‍ദ് തീസാരദാഫഘ്്നേം ജ്വരഘ്ലഃ സസ്ഖ്വകാശിത്ഃ 
ഭഷ്ടമുല്‍ഗംവവത്ത ചെവപയറഠിന്‍പരിപ്പു". ലേംടമലരു്‌. മധു--തേന്‍ം 


ശക്രെ.പഞ്ചസരര. വധത്ത ചെയപയര്‍കൊണ്ടു കഷായംവച്ച്‌ മലര്‍പ്പ്യൊടിയും 
തേനും പഞ്ചസരേയുംചേത്തു സേവിച്ചംല്‍ ഛര്‍ദി അതിസംരം, ചുട്ടനീഠറല്‍ം, വരം 


ഇവ ശമിക്കും, 


വര്‌ പരര്‍പ്പടകഷായം. 


ക്വംഥഃ പബ്ബുടജഃ പീത സക്ഷര്ര ശിശിരീകൃത 
പിത്തഛര്‍ദ്ദിം ശിരസ്താപം ചക്ഷൂര്‍ദ്ദാഹം വ്യപോഹഫതി. 
പര്‍പ്പടകപ്പുല്പിന്‍നീതു്‌* (പര്‍പ്പടകപ്പല്ല കഷായംവച്ച്‌) തേന്‍ചേത്തു സേവി 
ച്ചേ പിത്തംകെണ്ടുണ്ടയേ ഛര്‍ട്ടിയും അതുകൊണ്ടുള്ള തലവേദനയും കണ്ണുചുടിച്ചി 


കയം ശമിക്കും 
[! 


കുഷായയോഗമ്ങാം 


൮൭. വിലവകുഷായം. 
വില്വാല്‍ പലം മുതല്‍ ലതച്ചവനാഴിനീരില്‍ 
പാല്‍ നാഴി ചേത്തു നല മാട കുവക്ടിവെനത്തു്‌ 
നാഴ്സരിയാക്കിയതരി ല്പഥ ലാജമിട്ടു 
വേകിച്ചു ജീരകയുതം വമിഹൃത്‌* കഷായം. 

ക്രവഭവേര്‍ പലം ഒന്നും ചതല്ലു ഒന്നര ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു - 


ാടിയക്കി പിഴിഞ്ഞരികു നാടി പാല്‍ച്േത്തു വാദിച്ചു ന്യരിയാക്കി മലര്‍പ്പെടി 
യയ ജീരകപ്പെടിയുംചേത്തു സേവിക്കുക. ഛര്‍ട്ടി ശമിക്കും, 


ഹൃദ്രോഗത്തിന്‌. 
൮൬ ധാമ്പയാകാദികഷായം. 
ധാന്പയാകശുണ്ണീ സുരദാരു ചിത്രാ 
ബലേക്ഷുവില്ൈൈഃ പരിപക്വമംഭഃ 
സസൈന്ധവം എല്‍ഗദകോഷ്ടഠവാത.- 
ഗുന്മപ്പിഫാപാശ്വരുജാസു ശസ്ത്രം. 


ധന്ദേകേം.കൌത്തേമ്ധലേരിം ശരണ്ണിടചുക്ക്‌ം സുരദരുച ദേവതാരം. ചിത്രാ. 
തആവണക്കിന്‍വേരു”. ബലം--കവന്തോട്ടിവേരും ഇക്ഷയം-കരിഘിന്‍വേരു"ം വില്വം: 
ക്രവളവേരു്‌. ഇവകൊണ്ടുകഷയേം വച്ചു സൈന്ധവം-ഇന്തുപ്പ മേയ്പൊടിചേത്തു സേ 
വിക്കുക. ഫദ്രേഗംം കോഷ്ഠാശ്രിതമായ വാതം, ഗുന്മം, പ്ലീഹ, പാര്‍്വേവേദന 
ജവ ശമിക്കും, 
൮൭. മാഷദാവാദികഷായം 


മാഷദാരുബലാക്വാഥഃ സതൈലശ്ച തഥാ ഫഹിതഃ 


മാഷേ. ന്ന, ദാരുപ.ദേവതാരം. ബലംേകവന്തേട്ടിവേത്‌. ഇവകൊണ്ടുളമ. 
കഷായം ഹൃദ്രോഗം ശമിപ്പിക്കും. 


൨൮. പുഷ്ടരരാഹ്വാഭികഷായം. 


പുഷ്ട്രരാഹ്വാഭയാ ശുണ്ണീ ഷഡീ രാസ്റ്റാ വചാ കണാ 
മാഷദാരുബലാസിദാഃ ക്വാഥോയും ഹന്തി എട്രജം 
പുഷ്ണുരമൂലം. അഭയടേകടുക്കാത്തേട്ട്‌. ശുണ്ണിം.കുക്ക്‌. ഷഡീചകച്ചേലോം, 


രാസ്ത്റചിററരത്തം വചപവയമ്പ്‌, കണാട്ടതിപ്പലിം മഷേം-ൃഴ്ന്നു". ദാരുദേവ 
തരം ബലേകവന്തോടി. ഇയ കഷായം ഫൃദ്രേഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


ടം 
ഷ്യം 
൮൯. ശാരിബാദികഷായം. 


ശാരിബോശീരകാഷ്ടര്യുമധുകശിശിരദ്വയം 
യഷ്ലീ പരൂഷകം ഫന്തി ദാഫപിത്താസ്രത്ൃഡജ്വരാന്‍. 


൨൫ സഹസ്രയോഗം 


ശാരിബംം-നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു മശീരം-രമേപ്പം. കാഷ്ട്യയം_.കമിഴി൯ വേരു”. 
മൂകം -ഇലിപ്പക്കാതല്‍. ശിശിരദ്ധയം ചന്ദനവും രക്തചന്ദനവും. യഷ്ഠി ഇരട്ടി 
മധുരം പരൂഷകം.ചിററീന്തല്‍വേരു്‌, ഇവകൊണ്ടു മള കഷായം സവിംംഗസന്താ 
പം, രക്തപിത്തം, തണ്ണ്ീര്‍ദാഹം, ജ്വരം ഇവംയ ശമിപ്പിക്കും. 


൯൦. ധാന്യാകകൃഷ്ണാദികഷായം. 
ധാസ്യാകകൃ്ാ തൂണപങ്ചേമൂലം 
ശതാവരീ കോലയവാഷകാനാം 
സുശീതളം വായ്യ്യനിവായ്യയവീയ്യം 
നിവാരയേല്‍ പിത്തതൃഷം സിതാഡ്യം. 
ധാന്യംകം.കൊത്തേമ്ലേരിം കൂസ്്തിപ്പലി. തൃണപംചമൂലം ദര്‍ഭാവരു്‌, 
ആറവദര്‍ഭവേരു, അമവേതു്‌, കരിന്ധിന്‍വേത്‌ം വരിനെല്ലിന്‍വേമു്‌, ശതവേരി 
ഭടിഴങ്ങു"ം കോലം-ലന്തക്കുരു. യവാഷകംകൊടിത്തുവവേത്‌. ഇവകൊണ്ടു കഷാ 
യംവല്ചു തണുല്ലിച്ചു പഞ്ചസരേചേത്തു സേവിച്ചാര പിത്തംകൊണ്ടുണ്ടായ അതുഗ്ര 
മയ വെള്ളദ്ദാഹം ശമിക്കം. 
മറ൨൮ പാനയോഥക്ാഠം 
പിബേജ്്വരോക്തം ദ്രാക്ഷാദിം ശാരിബാദിഗണാംബു ച 
വിദായ്യാടി ഗണേനാപി സിദ്ധം തൃഷ്ലാപ്പപിഡിത്ഃ 


ജ്വരചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞ (൬-൦൦2യാഗത്തില്‍) ഭ്രാക്ഷാദികഷായവും 
(൮൮ ൯- യോഗം) ശാരിബാദിശണംകൊണ്ടുണ്ടംക്കിയ കഷായവും (൫൫.൦൦യേഗം) 
വിദായ്യാദികഷയേലും തൃണ്ണുയെ ശമിപ്പിക്കും 


മാടോടുച്ുട്ടനലസന്നിഭമായനേരം 

ക്ഷിപ്ഠ്വാ ച നീരിലതു പാതി കറഞ്ഞവാറേ 
ലാജാ സിതാ മധുയുതം കുളിരേ കടിച്ചാല്‍ 
തീവ്രംപിനാത്തുവരിയങ്ങു വിരഞ്ഞുതീരും. 


മാടോ പഴുപ്പിച്ച വള്ളത്തില്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ഇടുകം ആ ചൂടുകൊണടു 
വെള്ളം പകതി വാഠിയാല്‍ ഹടുത്തരിച്ചു” തണുത്തശേഷം മലര്‍ടപ്പാടിയും പഞ്ചസാ 
രയും തേനുംക്രടി സേവിക്കും ഭയങ്കരമായ നാവുവറംച്ചയും ശമിക്കും. 


മദാതൃയത്ത്ിന* 
൯൧. മുൃദ്വീകാദികഷായം 


മുദ്വീകാ മധുകമധുകപിപ്പലീഭിഃ 

ഖജ്ജുരൈര്‍മലയജശാരിബാബ്ദുലാജൈഃ 

സോശീരൈഃ ശൃതമഥവാ സുശീതമംഭ88 

തൃണ്‍മുൂര്‍ച്ഛും മദമതിവിഭൂമാന്‍ നിരസ്വേത്‌”. 

മൂദ്വീകാംം. മുന്തിരിപ്പഴം. മധുകം-ഇരട്ടിമധുനം. മധ്മൂകടേജലിപ്പക്കാതല്‍ 

പരിപ്പലി_തിപ്പലി, ഖജ്ങ്കരം_ഇരത്തപ്പഴം. മലയമങം-ചന്ദനം ശാരിബാ-ന൨നീ 
ണ്ടിക്കിഴങ്ങു്‌. അബ്ദം-മുത്ത്ങം, ലാജംംമലരു"ം ഉശീരംരാമച്ചം. ഇവകെണ്ടേ 
ണ്ടക്കിയ കഷയേം തണുത്തിട്ടു സേവിക്കുക. തൃഷ്ണും മോഹലേസ്യം, മദം, മനേവി 
ഭ്രമം ഇവ ശമിക്കും, 


കഷായയോഗങ്ങം ൨൭ 


൯൨. ത്വങ്‌നാഗപുഷ്ടാദികഷായം 


ത്വങനാഗപുഷ്ണമഗധാ മരിചാജാജിധാന്യകൈഃ 
പരരൂഷകമധൂകൈലാ സുരാഫ്വൈശ്ച സിതാന്വിതൈഃ 
സകപിത്ഥരസം ഹൃദ്യം പാനകം ശിശിബോധിതം 
മദാത്യയേഷു സവേഷു പേയം ര ലൃഗ്നിദീപനം 


ത്വക്‌-ഇലവര്‍ങം. 'നഗേപുഷ്ട്ും-നാഗല്പു മഥധംടതിപ്പലി മരിചം-കരുമുഭക്‌. 
അമജാജീം ലീരകം. ധാന്വയകംകൊത്തമ്ലലതി, പരൂഷകം.ചിററീന്തല്‍വേരു്‌. 
മധൂകടേഇലിപ്പക്കതല്‍. ഏലം ഏലത്തരി. സുരഹ്വേംദേവതരേം. ഇവകെണ്ടു 
കഷായംവച്ു പഞ്ചാസരരയും രിഭാര്‍മരത്തിന്‍പഴത്തി൯നീരം കര്‍പ്പുരവുംചേത്തു 
സേവിക്കുക, ഏല്ലം മദായ്യയങ്ങളു.ം ശമിക്കും, . രുചിയും അഗ്റിദീപ്പിയും വരുത്തും. 


൯൧൨. മഹൌഷധാദികഷായം 





മഹൌഷധാമുതാദ്രാക്ഷാ പുഷ്ട്രരഗ്രന്ഥികോത്ഭവം 
പിബേല്‍ കണായുതം ക്വാഥം മൂര്ച്ലായാഞ്ച മദേഷു ച. 
മഹഷഷാധാംടചുക്ക്‌ അമൃത ചിറാമൃതുള്‌ം ദ്രക്ഷേമുന്തിരി്ങപ്പഴം. പുഷ്യ 


രംവുഷ്ണരമൂലവേര്‍ം ഗ്രന്ഥികംകാട്ടരിപ്പലിവേത്‌. ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം, 
കടനായു മം. ചെയതിപ്പലിപ്പെംിചേത്തു സേവിക്കുക. മൃര്‍ക്ലൂയും മദവും ശമിക്കം. 


൯൪. ദൂസ്സശകാദികഷായം 


ഭൂസ്റശകേന വില്വേന യവാന്യാ നാഗരേണ വാ 
ഏകൈകേനാപി സംയുക്താ പാഠാ ഫന്ത്യശസാം രുജം 


(൧) ദസ്തറര്‍ശകം-കൊടിത്തു വവേരു", പാടത്തളിക്കിഴങ്ങു" ഇവകെണ്ടുളള. 
കഷായവും, (൨) വിം കവഭവേത്‌, പഠടത്താഭിക്കിഴങ്ങു* ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷാ 
രവും- (൩) യവാനിം ജീരകം, പാഠടത്താജിക്കിഴങ്ങു്‌ ഇവകൊണ്ടുളുള കഷായവും, 
(ര) നാഗരംചുക്ക്‌, പടടത്താഭിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവടകാണ്ടുളള കഷായവും. മേല്‍ചറ്‌ 
ഞ്ഞവയില്‍ പടേത്താളിക്കിഴങ്ങും മറ൨ നാല ഒദുഷധങ്ങളി അ ഏതെങ്കിലും ഒന്നേ 
രണ്ടോ മൂന്നേ നാലോ ലേത്തുണ്ടാക്കുന്ന കഷായങ്ങളും അഗസ്റ്റിനെ ശമിപ്പിക്കും, 


1? ൯൫. ചിരവില്വാദികഷായം 


ചിരവില്വപുനന്നവവഫ്ലൃഭയാ കണനാഗഥരസൈന്ധവപക്വ_ 
ഗുദകീലഭഗന്ദരഗുന്മഫരം ജഠരാഗ്നിവിവഭാനമാശ്ു ഗൂണാം. രരൂലം 

ചിരവില്വം-ആവില്‍ത്തെലി. പുനന്പവം-തമിഴംമവേരു'*, വഹ്നിം-കെടേ 
വേലിക്കിഴങ്ങു. അഭയടേകടുക്കാം കണംകതിപ്പലി. നംഗരം_ചുക്ക" ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കഷായേം, സൈന്ധവം. ഇന്തുപ്പ്‌" മേഖൊടിചേത്തു സേവിക്കുക. അര്‍ശസ്സ്‌, 
ഭഗന്ദരം, ഗുന്മം മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. ജറരഗ്നിക്ക്‌" ബലമുണ്ടക്കകയും. 
ചെയ്യും, 

൯൯൬. ശൂവിലാദി കഞ്ഞിക്കഷായം 

തക്രം മൂവിലയിട്ടുവെന്തസലിലേ ക്ഷി ച ചാര്‍ങേി ചു. 
ക്കല്ലം ചെങ്കടലാടി മഞ്ഞളുമരച്ചാലോഡുൃ വെന്തങ്ങനെ 


൭൬ സഹസ്രയോഗം 


ലാജൈഃ കല്ലിതമായ കഞ്ഞി. പകതി കാലേ കടിച്ചിടിനാ. 
ലശോരോഗമിളപ്പുപോം കനമെറഴും പോക്കിന്നുമേല്‍പൊന്നിതു”. 


മൂവിചക്കഷയേത്തില്‍ മോരും പുളിയമരേതി നീരും ചേത്തു ചുവന്ന കടലടോി 
വേരും കുറച്ചു മഞ്ഞള.ം അരച്ചുകലക്കി മചര്‍പ്പടിചേത്തുു കത്തിവച്ചു കുടിക്കുക 
അര്‍ശസു ശമിക്കം. അതിസരരത്തിം ഉത്തമമകേന്ന, 


൯൭. അശോഷഘ്ഠുവശ്ലുകഷായം 

പാാഠാ കാര്‍ പഞ്ചകോലം പിരകൊടു തമിഴാമാ കടുക്കാപമാഷ്ണും 
രൂവാവേരുകൂളി കായം മുതിര ഖപുരമര്രൂവളം കാളശാകം 
ചാര്‍ങ്ദരീ കാളശേയം ഗുഹനിശയൊടജാജീ വചാ ദീപ ച്യയുഗമം 
ചേനാ തൂമ്പാ യവക്ഷാരകപടുകടജാഃ സോയമശോഘ്ലവശ്ലഃ 

പംഠാടപടേത്താളിക്കിഴ്ങെ്‌. കര്‍ടമുത്തങ്ങം പഞ്ചകലേംകാട്ടമുളകിന്‍ 
വേരു്‌, കട്ടേതിപ്പലിവേര്‍, കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു” (ദ്ധി ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, പിര 
ക്രി൯കുരു, തമിഴാമവേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌", അപമോഗ്ലുംകടലാടിചേര്‍, തുവം--കൌ 
ടിത്തുവവേര്‍, വെളുത്തുള്ളി, മുതിര. ഖപുരംകരിങ്ങലലിക്കതല്‍, ക്രവളത്തിന്‍വേര്‍, 
കാശാകംചകറഠിലേപ്പിലഞെട്ട്‌*,. ചാര്‍്ങേരി_പുളിയംരല്‍ . കളേശേയംപളല്വാം 
ഗൂഹം.ഒംരിലവേരു. നിശംമഞ്ഞ0ം അജാലീ_.അയമോദകം. വചപവയയമ്യു', 
ഭീപൃയുഗ്‌മംധീരകംര്ടും, ചേനരണ്ടും. തുമ, കുടകപ്പാലം ഇവയില്‍ അനുയേം 
ആൃമയേവ എടുത്തു ശുഷ്യര്‍േശസ്സിനും, ആര്‍ദ്രര്‍ശസ്്സിനും കഷയോദികം ഉണ്ടക്കിം 


കായം, ചവക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവയില്‍ എതെങ്കിലും ഒയലിതൃംപേലൈ മേയ്ലെ൦ 
ടരിചേത്തു സേവിക്കകം എല്ലാ അര്‍ശസുകളം ശമിക്കും. 


രക്താശസ്സ്സിന്‌ 


൯൮. ചന്ദനാദികഷായം 





ചന്ദനകിരാതതിക്തകധന്വയവാഷാഃ സവല്‍സകാഃ ക്വഥിതഃ 
രക്താശസാം പ്രശമനാഃ ദാവീത്വഗുശീരനിംബാശ്ച. 

ചന്ദനം, കിരാതതികതകംടേച്ത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ം ധന്വയവഷേം--കൊടിത്തുവ 
വേര്‍. വത്സകടകടകപ്പാലയരി. ദംവീത്വക്‌ചമരമഞ്ഞംത്ത്ൊലിം ഉഛീരംടരഠമ 
ച്ചം; നിംബംവേപ്പി൯രെ ലി, ഇവംകാണ്ടുണ്ടക്കേന്ന കഷായം രക്തള്‍ശസ്സ്റിനെ 
ശമിപ്പിക്കും. 

൯൯. മൃശീരാദികഷായം. 
ഉശീരകിഞ്ജല്‍ക്കമുണാളശീതശതാവരീവത്സവൃഷാംബുദോത്ഥഃ 
രക്താശസാം ഫന്തി ബലം കഷായഃ കാളാരിമേദദാത്ഥമഭീരുജം വാ 

ഉശീരം൨രമമച്ചം. കിഞ്ജല്‍ കം..൭.മരയല്ലി, മൃണ. 8േം--തമരവളയം. ശീതം. 
ചന്ദനം, ശതവേരിക്കിഴങ്ങു, വത്സം--കടകപ്പലയരിം ൮ൃഷ൦ ആടലോടകവേര്‌, 
അംബുദം മുത്തങ്ങാ. ഇവംകാണ്ടുമള കഷായവും ക്രാജറരിമേദേതേഗംടകരിവേല 
പ്രട്ടകൊണ്ടുണ്ടംക്കിയ കഷയേവുംം അഭിതം ഖ൦൨.ശതവേരിക്കിഴങ്ങുകൊണ്ടുണ്മാ 
ക്കിയ കഷായവും രക്താര്‍ശസ്സിനെ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൦0. പത്മകിഞ്ജല്ലാടികഷായം 
ശീതം മോരില്‍പ്രപേയം ചെരുകകിലുത.രം പത്മകിഞ്ജല്ലംവാശാ 
രക്താപാമാശ്ലുമുസ്ലാ കടജതൊലി വരീ കല്ലിതം വാ കഷായം. 


കഷായയോഗങ്ങം ൨൭ 


രക്തംപോക്ട വഭ്ധിച്ചാല്‍ ചന്നം മേരിലരച്ചു സേവിക്കുക. ശമിക്കും. അ 


ല്ലെങ്കില്‍ പത്മകി്മാലും തമേരയല്ലിം വശേേത്തുടലേടേകവേര്‍, രക്തപ്പേമേം 
8 ചുവന്നകടലാടി, മുസ്ലാചമുത്തങ്ങാം കടകപ്പറലാവര്‍തെലി. പരീംശതാവരിക്കി 
ഴങ്ങു*, ഇവ കഷായംവച്ചു സേവിക്കകം രക്താരശസ ശമിക്കും 


ഉദാവത്തത്തിനു* 
൧0൧. കലത്ഥാദികഷായം. 


കലത്ഥലശുനൈരണ്ഡപാഠാഗ്രന്ഥികനാഗരൈഃ 
കഷായ? സ യവക്ഷാരഃ ശ്രുലോദാവത്തനാശനഃ 


കുലത്ഥം:.മുതിര. ലശ്ുനം-വെടത്തുള്ഭി. ഏരണ്ഡംആവണക്കിന്‍വേര്‍ം. 
പഠഠപേപടേത്തളിക്കിഴങ്ട്‌, ഗന്ഥികം_കട്ടുതിപ്പലിവേര്‍. നംശരംപചുക്കു്‌. ഇവ, 
കൊന്ദ്ുന്ടാക്കിയ കഷായം, യവക്ഷാരം-ചവക്കാരം മേഖ്പെടിചേത്തു സേവിക്കു.. 
വയറവവേദനയും ഉദംവത്തവും ശമിക്കും. 


: അതിസാരത്തിരു* 
൧0൨. ദേവദാവാദികഷായം 


ദേവദാരു വചാ മുസ്സ്ൈര്‍ന്നാഗരാതിവിഷാന്പ്ിതൈഃ 
ആമാതിസാരനാശായ ക്വാഥമേഭിഃ പിബേന്നരഃ 


ദേവദാതം.ദേവതരംം വചകടേവയമ്പ്യ്‌, മുഡ്ലാംമുത്തങ്ങാം നാഥാരംചുക്ക്‌.. 
അതിവിഷം-അതിവിടയം. ഈ കഷായം തആമതിസരേത്തെ ശമിപ്പിക്കും. ആമം. 
പകേംവരാട തയുള്ളത്ര്‌, 


൧0൩. മുസ്ലാകരഞ്ജാദികഷായം. 


മുസ്ലാകരഞ്ജാതിവിഷാഗ്നിവില്വമഫൌഷധഗ്രന്ഥികവത്സകാനാം 
ക്വാഥോ രണദ്ധൃമമഥോനിരാമം പ്രവൃദധശുലന്തവതിസാരമുഗ്രം. 
മുസ്ലാടേമുത്തഅം _ കരഞ്ജാംപുങ്കിന്‍വേര്‍തൊലി. അതിവിഷം-അതിവിടയം,.. 
അഗ്നിംകൊട്ടവലിക്കിഴങ്ങു" (ശുദ്ധി, വില്വംകരവഭവേര്‍ം മഹെയഷധംകുക്ക്‌ 
ഗ്ര്ഥികംടകട്ടുതിപ്പലിവേം വത്സകം-കടകപ്പലേയരി, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷയേ. 


ഭഹിക്കാതെയോ ദഹിച്ചേം പേകേന വലുതായ വേദനയാടും കൂടിയതയേ 'അതിസം: 
രത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


ന] 


ചാര്‍ഗേരിനീരുമഥ മോരുമളന്നുക്രട്ടി 
ച്ചേന്നീടുമാറു മലരിട്ടു ചമച്ച കുഞ്ഞി 
പാങ്ങായ്‌ കുടിക്കിലതിസാരഗദങ്ങഠംതീരും 
പൊങ്ങീടുമഗ്നിയുമിര്പുമടങ്ങമന്നേ 
ചര്‍ങ്‌ഗേരിംപുളിയരേല്‍. പുളിയംരതനീരും മേതേം സമംചേത്തും മലര്‍പെര 


ടി ഇട്ടു കുഞ്ഞിവച്ചു കുടിക്ക, അയിസരോം ശമിക്കും. അഗ്നിദീപ്തി വരും, വയറ! 
രപ്പും അടങ്ങും. 


൨൮ സഹസ്രയോഗം 


൧0൫ സാനന്താദി (ഗണം) കഷായം. 


സാനന്താതിവിഷാ കൃമിഘ്ലഹുതഭക പരാഠാ വചാ ധാതകീ 
ലോദഭ്ധ"റാംബഷ്ഠവടാംകരോഭയന്ിശാ പത്മാ സമംഗാഭയാ 
ഏലാമോചരസാജമോജചപപലാമൂലാരളത്ര്യൂഷണാം 
വില്വഞ്ചേതി ബഹപ്രകാരവിഫിതോ കുക്ഷ്യാമയഘേ്ലാ ഗണ 
അനുന്തംകൊടിത്തുവവേര്‍. അതിവിഷ_അതിവിടയം. കൃമിഡ്ലും_വിഴാല 
രി. ൃതളക”കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു” പഠാചേപടത്താളിക്കിഴങ്ങു', വചക്ടേവയമ്പപു” 
ധതേകീട്ടതതിരില്ലും ലേദ്ധോ"റം.-പം്ചേേറിത്തൊലി. അംബഷ്യുചേവെളൃത്ത അര 
ബഴത്തൊലി. വടാംകരം..പേരാല്‍മെട്ടും (കുരുന്നു) ഉടയന്നിശാചമഞ്ഞെും മര 
മഞ്ഞംത്തെലിയും പത്മേഒരിലത്താമരം സമാംഗാം-പടര്‍ച്ചുണ്ടവേ൪. (തീണ്ടാനാ 
ഭരി എന്നും മതം) ൦ഭയ.കടുക്കടേത്തട്ട്‌ം ഏലംം.എലത്തരി, മോചരസം_മാവിന്‍ 
കറ അജമേംജംതരയമോദകം. ചപ.ലാമുലംകാട്ടേതിപ്പലിവേര്‍, അരഭൂ-പെരു 
മരത്തിന്‍തെല്ലി. തരൂഷണം കുക്ക്‌, മുഭക്‌, തിപ്പലി. വില്വം_ക്രവഭവേര്‍ ഇവകൌ 


ഞ്ടുണ്ടാക്കുന്ന കഷായം ആരതിസാരം, ഉദാവത്തം മുമലായ എല്ലം കക്ഷിരോഗങ്ങളേ 
യും ശമിപ്പിക്കും. 


൧൧൬ സുരദാര്‍വാദികഷായം. 
സുരദാരുകരഞ്ജവില്വപാഠാ 
കണമൂലാതിവിഷൌഷധാംബുദാനാം 
സലിലം ലവണോത്തമാവഗാഡം 
പിബതാം നശ്യതി വാഹികാ സുഘോരാ. 


സുരദാതും--ദേവതരരം. കരമ്ജംപുംകിന്‍വേര്‍ വില്വം ക്രവളവേ൪. പഠ 
പരടേത്തളിക്കിഴങ്ങു”, കണമൂലം.ചതിപ്പലിവേരു്‌. അതിവിഷ--രരിവിടയം. ഒഴഷ 
ധം മുക്ക്‌, അംബു ദംപമുത്തങ്ങ ഇവകൊണ്ടുളമ കഷായം ഇന്തുപ്പു മേന്‍പൊടിചേ 
ത്ത സേവിക്ക. അതിസരരം ശമിക്കും. 
൧൦൭ വില്വാംബുദാദികഷായം. 


0 
വില്വംംബുദാതിവിഷവത്സകചവൃകൃഷ്ണുാ 
നല്ലോരു ചുക്ക കണവേര്‍ ജലമൂവിലാദഃ 
സാമാന്യമൊട്ടു കുടിനീരതുകൊണ്ടു പോരൂ 
& സാമേ സശൂലരുധിരേ ച കഫാതിസാരേ, 
വില്വംക്രവഭവേര്‍. അംബുദം മത്തങ്ങാ. അതിവിഷംഅതിവിടയം, വത്സ 
കം-കുടകപ്പുലേയരിം ചവ്യംകട്ടേമുഭകിന്‍വേക. കൃണ്ണുംതിപ്പലി, ചുക്ക്‌. കണ 
വേര്‍ചകട്ടേതിപ്പൂലിവേ൪. ജലം--ഇരുവേലി. മൂവിലവേര്‍ ഇവകെണ്ടുണ്ടക്കേന ക 
ഷായം, വേദനയും ൂരക്യവുംമുള്ളതൂം ആമത്തേടേക്രടിയതുമായ കഫാതിസര 
ശമിപ്പിക്കും. 

൧൧൮ ധാന്പയവാളകാദികഷായം. 
ധാന്മ്യവാളകവില്വാബ്ദുനാഗരൈഃ സാധിതം ജലം 
ആമശ്രുലഹരം ഗ്രാഫി ദീപനം പാചനം പരം. 

ധാന്ദൃം.കെത്തേമ്പലേരി. വഖാഭകം--ഇരുവേലി. വില്വംടക്രവമവേരം അ 
ബ്ംമുത്തങ്ങാം നശേരം--ുക്ക്‌. ഈ കഷയേം ആമശുലയെ ശമിപ്പിക്കും മലം 
തടയും ,ദീപനവും പചേനവും ആകുന്നും 


കഷായയോഗങ്ങം ൨൯. 
ഗ്രഹണിക്കു* 


൧0൯. പൃതീകവില്വാദികഷായം. 


പൂതികവിലവചവ്യാഗ്നി കണാമൂലപനന്റവൈഃ 
പര്ഥ്യാ ശുണ്ണീയുതൈഃ ക്വാഥഃ പാതല്യയം,/"ഗ്നിവിവഭ്ാനഃ 


പൃതീകം-ആവിരതെലി. വില്വംംക്രവഭറേര്‍ ചവ്യം-കാട്ടമുളകി൯വേര്‍ം 
അഗ്നി .കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു്‌. കണാമൂലം-കട്ടേയിപ്പലി/വര്‍. പുനന്രവം രമി 
ഴമേവേര്‍. പതവൃ.കടുക്ക, ശുണ്ണീം ചുക്ക്‌, ഇയ കഷായം ജഠരാഗ്നിയെ വഭ്ധ്ടി 
പ്പിക്കും. 
൧൧൧. പരത്ഥ്ൃാവ്യോഷാദികഷായം 


പത്ഥ്യാ വ്യോഷപുനന്റവാംബുദനിശാ പൂതീകയുഗ*മാജത്ധടാ 
പാഠാ വില്വഘുണിപ്രിയാരളുകണാമൂലോഗ്രഗന്ധാഗ്നിഭിഃ 

ചവ്യഠ ദീപ്യകബാണപുംഖസഫിതൈരേതൈഃ പ്രസിഭഥം ജലം 
പേയം തല്‍ ബഹുദോഷജഗ്രഹണിഭിദ്ദേവൈയ്യുയഥൈവാമൃതം 


പ്രത്ഥ്യടേകടടക്കാത്തേട്ട്‌. വ്യേഷേംുക്കു്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, പുനന്റവം-തമി: 
മേരു, അംബുദംടമുത്തങ്ങ, നിശാടവാട്ടുമത്തെം. പൃൂതീകയുഗ്‌മം--പുങ്കിന്‍ 
തൊലിയും ആവിത്തെലിയും തജ്‌ത്വട.ഷീഴനെല്ലി, പഠോപടേക്കിഴങു 
വില്വം കൂവളവേര്‍. ഘുണപ്രിയം- അതിവിടയം. അര-പെരുമരത്തിന്‍വേര്‍തൊ 
ലിം കണംമുലം-കട്ടേതിപ്പുലിവേര്‍ ഉഗ്രഗന്ധ- വയമ്പും. തഗ്നിംകൊടുടവേലി 
ഒടിഴങ്ങു, ചവൃം ടടമുഭകി൯ വേര്‍. ദീപ്യകം രയദമാഭകം. ബാണപുംഖം ൭: 
കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേയ്‌. ഇവകൊണ്ടുന്നാക്കനം കഷായം ദോഷം വഭ്ധിച്ചതും ഉപദ്രവ 
ഖൃധോികളുള്ളതുമായ ഗ്രഹണിയെ ശമിപ്പിക്കും. 














൧൧൧. നാഗരപിപ്പ്ല്യാദികഷായം, 


നാഗരം പിപ്പലീമൂലം ദേവദാരു ച ധാന കം 
വില്വമൂലം കണാ ചൈവ സിദ്ധാമേഭിജ്ജിലം ജയേതം 
പടുജീരകചുദ്സ്്റാഡ്വും ഗ്രഫണീമഗ്നിടീപനം. 
നാഗരംചചുക്ക്‌, പിപ്പലീമൂലം--കട്ടേതിപ്പലിവേര്‍, ദേവദാരുംദേവതാരം 
യാന്ദയേകം.കൊത്തേമ്പാലരിം വില്വമൂലം.കരവലവേര്‍,., കണട്ചേതിപ്പലി, ഇവകെം 


ണ്ടുള്ള കഷായം, ഇന്തുപ്പം ജീരകപ്പെടിയും മേമ്പൊടിചേത്്തു സേവിയ്ക,. ഗ്രഹണി 
ശമിക്കും. അഗ്നീദീപ്പിവരുത്തുകയംചെയും. 


൧൧൨. ധാന്പ്യവില്വാടികഷായം. 


ധന്മൃവില്വബലാ ശുണ്ണീ ശാലിപ്പള്്ീ ശൃതം ജലം 
സ്യദ്വാതഗ്രഹണിദോഷേ സാനാലോ സപരിഗ്രഫ്േ. 
ധാമ്പയംകൊത്തന്മലേരിു വില്വംപ.ക്രവളവേര്‍, ബലംകയന്തോട്ടിവേര്‍, 


ശുണ്ീംചുക്ക്‌. ശാലിപ്പണ്ണീ-മൂവിലവേര്‌. ഇടു കഷായം, വയര്‍വീപ്പോട്ടം മച 
ബന്ധത്തോടും കൂടിയ വാതഗരഫ.ണിയെ ശമിപ്പിക്കും. 





൩൨൦ സഹസ്രയോഗം 


വിഷയ ചികയ്ക്ക്‌ 


൧൧൩. വില്വാജമോജാദികഷായം. 
വില്വംജമോജഖനനാഗരധാന്യയകോഗ്രാ 
പൃതീകവാളകശഠി ദഹനൈഃ ശൃതാംഭഃ 
തൂട്‌ശുലവാ൯ പരിപിബേദഥ വാ വിഷ്യച്യാം 
കൈഡയ്യസിദ്ധസലിലം ശരപുംഖജം വാ 

ഖിലവേക്വളവേ൪. അജമേംം--അയമേദകംം ഘേനംമുത്തങ്ങം നാഥരംട 
കുക്ക്‌. ധാനകം--കൌത്തലലയരി. ഉഗ്രവയന്മു*ം പൃത്‌'കം- ആവിഷതെല്‍ലോി 
വംഭകം--ഇരുവേലി. ശറീംകച്ചേലം. ദഹനം..കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങെ. ഇവകഷൊ 
ഒആണ്ടക്കിയ കഷായവും, കൈഡയ്യുസിദ്ധസലിലം-കരിവേച്പിന്‍ ഞെട്ട്‌" (ഇല) 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായവും, ശരപും ഖജം_കൊഴിഞ്ഞില്‍വേര്‍കെണ്ടുണ്ടാക്കിയ 
കഷായവും തണ്ണ്ലീരദംഹവും വയാറിലും മറവം വേദനയും മരുണ്ടുകയററവും തുള്ള 
വിഷ,ചികയെ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൧൪. ആമകേരിക്കിലാദികഷായം 


ആമകേര്‌ക്ടിലുലുവാ വിശ്വവും മലര്‍ക്രവളം 
പിലാവിലഭവം വ്ൃന്തം വിഷ്യച്യാം ക്വാഥമുത്തമം. 


പച്ചഇഡക്ില്‍ി, ഉലുവം, വിശ്വം ലുക്ക്‌. മലരുഃ, ക്രവഭളവേര്‍, പ്ലവിലഞെട്ട്‌* 
വകൊണ്ടു” കഷായവേല്ു സേവിയ്ക്കു വിഷചി ശമിക്കും. 


മുത്രകൂച്ഛുഠ ത്തിനു . 
൧൧൫. ദശമൃൂലബലാമൂലാടികഷായം. 


ദശമൂലം ബലാമൂലം ദ്രാക്ഷാ യഷ്ഇ ്യാഹ്വചന്ദനം 
ക്വാഥയിത്വാ പിബേദേതയുത്രകൃഷ്ല്‌റസൃ ശാന്തയേ. 


ദശമൂലം കരവ&വേര്‍, കമിഴിന്‍വേരു*, പാതിരിവേത്‌, പയ്യുഴന്തേവേര്‍, 
മുഞ്ഞവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേ൪, ചെഖ്വഴുതിവേര്‍ം, “വെണ്‍വഴുതിനവേ൪, 
ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ ബലര്മേഖംകയന്തേോട്ടിവേര്‍. ദ്രംക്ഷാംമുന്തിരിങ്ങപ്പേഴം യഷ്ടരയ 
ജാവ മരടിമധുരം ചന്ദനം ഇവ കാട്ട കഷായം സേവിച്ചല്‍ മൂര്രകൃക്ണു ഠം 


ശമിക്കും ു 


൧൧൬. വരീകഷായം. 


വരീസിദ്ധം പിബേത്‌ ക്ഷീരം സസിതം ക്ൃ്ലു"റശാന്തയേ 
ലരീശതവേരിക്കിഴങ്ങു്‌ പരിക്കഷായമാക്കി പഞ്ച സരേചേത്തു സേവിക്ക 
മൃര്രകൂല്ലര്‌റം ശമിക്കും. 
൧൧൭. വൃയാഫ്ര്രീഗോക്ഷുരാടികഷായം. 
വ ഫ്രിഗോക്ഷയരമത്സ്യാക്ഷീ പരത്മാപാഷാണഭേദകൈ? 
ക്പേതപംക്കതകവരിവസുകവാളകൈഃ 
തൃതക്ഷീരാദ്വിശിഷ്ടരോയം കഷായ$ ശക്കരാന്പപിതഃ 
മുത്രകൃക്ണു"റാണി സവ്വാണി രക്ത്ര്രാവഞ്ച നാശയേത 


കഷായയോഗങ്ങം ൩൧ 


വ്യം്ീ ചെവവഴുതിനുവേര്‍. ഗോക്ഷയരം-ഞെരിഞ്ഞില്‍ം മത്സൃക്ഷിടമീനാ 
ഞ്ജാണിം പത്മാ ഒരിലത്തമേര. പഷോണഭേദകംകല്ലൂര്‍വഞ്ചിവേര്‍, കപ 
തപം അടയ്ക്്കാമണിയന്‍വേര്‍. കതയകംടതോറാമ്പരതം വരീ_.ശതാവരിക്കിഴ 
ങ്ങും വസുകംടതാര്‍താവല്‍വര്‍ം വളേകം-ഇരുവോലി ഇവ കഷായംവ്വ പാല്‍ചേ 
ത്ത കാച്ചിക്കവകി പഞ്മസര്വചത്തു സേവിക്കും മൂത്രകൃക്ഛു"റം ശമിക്കും. 


൧൧൮. പത്ഥ്യാഗോക്ഷുരാദികഷായം. 


പത്ഡഥ്യാഗോക്ഷുരശമ്യാകധന്വയാഷാക്ഷിഭേഷജൈഃ 
ക്വാഥം പിബേത്സരുദ്ദാഫേ ക്ൃരക്ല”റേ മധുസിതായുതം. 


പ്രത്ഥുട്ടേകടുക്കത്തേട്ട്‌. ഗേക്ഷ്യരം.്രഞ്ഞരിഞ്ഞില്‍. ശമ്യകംകൊന്നേവേ 
താലി. ധന്വയഷേടകാടിത്തുവവേര്‍,. അക്ഷിഭേഷജം _പംഞ്ചോഠഠിത്തെലി, 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പഞ്ചസരേയും തേനുംചേത്തു സേവിക്കും മുത്രകൃക്ണൂറം 
ശമിക്കും 


൧൧൯. വരീവിദായ്യാഭികഷായം. 
വരീ വിദാരി ഗോകണ്ട മുണ്ലാ ഗോപീജലൈസ്ത്റഥം 


വരീകശതാവരിക്കിഴങ്ടട, ഖഭംരിംപംല്‍ മുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങു”ം ശോകണ്ടകം_. 
ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍, മുസ്തമുത്തങ്ങം ഗോപികടവനീണ്ജിക്കിഴങ്ങ്‌. ഈ കഷയേമും 
കൃത്രകൃ്ലു റം ശമിപ്പിക്കും. 


൧൨൦. ബ്ലഹത്യാടികഷായം 
ബൃഹഫത്യാദിഗണൈസ്സ്ിദം ദ്വിഗുണീകൂതഗോക്ഷുരൈഃ 
തോയം പയോ വാ സഡ്ല്വിവാ മൂത്രകൃള്കു"റവികാരജിത" 


ചെവ്വഴു തിനവേര്‍, വെടാവഴു തിനവേര്‍, ഒംരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍ ഇവ ഒഓരേം 
കഴമ്മുവീരും. ത്തെരിഞ്ഞില്‍ ശട്ടുകഴംതു" കഷായവേച്ചു സേവിക്കും. ഇതു പല്‍ 


ഷായമായും, നെയ്യുചേത്തു കാച്ചിയും സേവിക്കാം, അവയും മൂതകൃഷ്ണു"റശമന 
അളംകുന്നു, 


൧൨൧. വരിനെല്ല തിപ്പല്യാദികഷായം. 
വരിനെല്ലതിപ്പലി വസുകമേലവും 
തൃണപഞ്ചമൂലകതകം ഞെരിഞ്ഞിലും 
വനുമുല്പ യഷ്ടി ചെവവൂള തൈഃ ശൃതം 
പുനല്‍നുന്നു കൃക്ഛൂറിഷു സിതാഘൃതോല്‍കടം 


വരിനെല്ലിന്‍വേര്‍, തിപ്പലി, വസ്ദകം-താര്‍താവല്‍ വേര്‍, ഏലത്തരി, തൂണപ 
ഞെമുലംടടര്‍വേര്‍, ആറവടഭവേര്‍, കരിയ്ധിന്‍വേര്‍ം തമവേര്‍, കശവേള്‍, ഇവ. 
കതകടതേറാാമ്പരതി. ഞ്രിഞ്ഞില്‍  വന്ദമുല്പംകാട്ടുമുള്ുവേര്‍ം, യഷ്ടിഇരട്ടിമധു 
ച രം ചെറുള ഇവകൊണ്ടുന്ടക്കിയ പൃനല്‍ വെള്ളം (രഷയേം। സിതാഘ്ൃതോത്‌ 
കടടേപപഞ്ചസരേയും നെയ്യും കലത്തി സേവിക്കും മൂതകൃക്ക്്‌റം ശമിക്കും. 


൧൨൨. കല്ലൂര്‍വഞ്ച്യാടികഷായം. 
കല്ലൂര്‍വഞ്ചിയുമേലവും മഗധജാ യഷ്ീ കൊടിത്തുവയും 
ഗോക്ഷൃരഞ്ച സമം കലന്ര ചരതിച്ചുണ്ടാം കഷായത്തിനു 
േനുംക്രടെയതില്‍തുളിച്ചു പരുകപ്പോം മൂത്രകൃല്ലു“റാത്തിയും 
പൊങ്ങും മൂതൂവിദാഹവും രുജയുമെന്നാഹുശ്ചികിത്സാവിദഃ 


൩.൨ സഹസ്രയോഗം 


കല്ലൂര്‍വഞ്ചി, ഏലത്തരി, മശധജടേതിപ്പലി. യഷ്ടീംഹുരട്ടിമധുരം, കൊടി 
തവർ, ഗോക്ഷുരം..ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ സമംചേത്ുുണ്ടാക്കുന്ന കഷയം തേന്‍ 


മേഖ്പെടിചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ മുതകല്ല്‌റവും, മൂത്രചൂടിച്ചിലും, വേദനയും ശമിക്ക. 
മെന്നതു അനുഭവമുള്ളതാകുന്നു, 


൧൨൧. ഫരീതക്യാദികഷായം 
ഹരീതകീ ശോക്ഷുരരാജവൃക്ഷ 
പാഷാണദഭിദ്ധാന്വയവാഷകാനാം 
ക്വാഥം പിബേന്മാക്ഷികസമ്പ്യയുക്തം 
കൃക്ലുറേ സദാഫേ സരുജേ വിബന്ധേ. 


ഹരീതകിടകടുക്കത്തോട്ട", ഗോക്ഷുര, 





ഞ്ഞരിഞ്ഞില്‍, രജേവൃക്ഷം.കൊ 
ന്നവേര്‍തൊലി., പഷാണഭിത്‌ക്ടകല്ലൂര്‍വഞ്ചി, ദന്വ യവാഷകം.കൊടിത്തുവവേര്‍ം 
ജയ കഷായം തേന്വചത്തു സേവിച്ചാര ചൂടും വേദനയും മലബന്ധവുംക്രടെയുള്മ. 
മുത്രകൃ്ലൂ'റം ശമിക്കും. 


പ്രമേഹശരിനു”. 


൧൨൪. ആകല്യബ്ദാദികഷായം 


ആകല്യബ്ദൂഫലത്രയട്വിരജനിജംബ്വള്ളുനക്ഷിരിജ. 

ത്വക്‌ പാഠാ കുതകാഗ്നിമന്ഥഖദി രാബഷ്യംസനേന്ദ്രദ്രമൈഃ 
ക്വഠഥോ വാരിധികോഠകിംശുകസഖൈരേഭി കൃതഃ ശീതളഃ 
സക്ഷരദ്രോദരിജതുത്ഥചുണ്ണുസഫിതഃ സവപ്രമേഹാപഫഹഃ 


ആകലിംആവീരക്കരു, തല്ലും മുത്തങ്ങ, ഹലത്രയംത്രിഫലത്തേോട്ട്‌, ദ്വി 
രജനിടമത്ഞളു.ം മരമഞ്ഞറംതംലിയും, ംബുടഞവല്‍ തൊലി, അജ്ജനത്വക്‌ 
ബീര്‍മരുതി൯തൊല്ി, ക്ഷീരിജത്വക്‌ടനഘ്ലമരത്തൊലി, പഠാേപടേത്താളി 
ക്രിഴങ്ങും കതകംടതേററാന്രല്‍ , സഗ്നിമന്ഥംമുഞ്തവേര്‍. ഖദ്രം.കരിങ്ങാ 
ച്വിക്കാതല്‍, അംബഷ്ടംട അന്ധഴത്തെഘി. അസനം3വങ്ങക്കതേല്‍ം ഇന്ദ്രൂമംം 
മരുതിന്‍വേര്‍തൊലി. (ഇതിനു ദേവതേമെന്ന മതന്തേരം। വാരിധികോംടകടല്‍ 
൯൪. കിംശൂകസഖംചമുരിക്കി൯തൊലി ( ജവാകണ്ടേന്നുക്കിയ കഷായം തണു 
പ്രിച്ചു സക്ഷെഷദ്രധചതേനും കൂടി. അദ്രിജശ്ൃത്ഥചുണ്ണുസഹ തടകന്മദം പൊടിച്ചതും 
ചേത്തു സേവിക്ക. എല്ല പ്രമേഹഅമു.ം (മൂത്ര "മാഴിവു"। ശമിക്കും. 


൧൨൫. കതകഖദിരാദി കഷായം. 


കുതകമ്വദിരധാത്രീവൈരിദാവീസമംഗാ 
വിദൂലരജനിപാഠാ കൂത്തി ടപ്പ്‌ 
പ്രസവരസസനാഥം തോയമേഭിഃ പ്രസിദ്ധം 
ഹരതി സകലമേഹാന്‍ സഏരാതൂപ്രയോഗാത്‌ 


ക കേതേററാന്വേരതി. ഖഭിരം-കരിങ്ങാലിക്കതേല്‍, ധത്രീടനെല്ലിക്കു 
ത്തോട്‌". വൈരി. ഏകനയേക (പൊന്‍കരണ്ടിവേര്‍ം ദാവീ-മരമഞ്ഞംതൊലി. 
സമംഗ-പഠച്ചുണ്ടവേര്‍ം വിദുലം.ലന്തക്കരു (ഇതിനു കാനാഞ്ചി എന്നു ചിലര്‍ വയം 
ഖ്യനിക്കുന്നു) രജനി വാട്ടുമഞ്ഞെം: പഠോചപടേത്തളിക്കിഴങ്ങു്‌ം ചൂതബീജം. 
മാങ്ങയേണ്ടിപ്പരിപ്പ”. അഭയം.കടുക്കാത്തേട്ട്‌. അബ്ദംമുത്തങ്ങാം ഇവ കഷ 
യംവച്ചു പ്രസവരസം--തേന്‍ം മേബ്പൊടിചേത്തു സേവിക്ക. ഇങ്ങനെ ഏഴുദിവസം: 
പ്രയേഗിച്ചുല്‍ എല്ലം പ്രമേഹങ്ങംക്കും ശമനം വല്‍. 


കഷായയോഗങ്ങ൦ം ൩൩. 


൧൨൬. നിശാകതകാദികഷായം. 


നിശാ കതക നെല്ലിക്കാ തെച്ചി പാച്ചോററി ഭദ്രികാ 
ഏകനായകരാമച്ചമേഭിഃ ക്വാഥഃ പ്രമേഫഹാ 
നിശാംവറട്ടുമഞ്ഞം. കുതകംടതാറാമ്പരല്‍, നെല്ലിക്കുത്തേടടേ. തെച്ചി 


തെച്ചിഖേര്‍തൊലി, പ ച്ചേദേറിത്തൊലി, ഭദ്രികം- ചെവപൂള., ഏകനയേകംപൊൌന്‍ 
കരരണ്ടിവേര്‍ത്തൊലി, രാമച്ചം ഇവ കഷായേംവച്ചു സേവിക്കും പ്രമേഹം ശമിക്കും, 


൧൨൭. ദാവീകാപിത്ഥനിയ്യാസാദികഷായം. 


ദാവീകാപിത്ഥനിയ്യംസകകതകനിശാകിംശുകത്തോലുശീരം 
കാല്ംസിബീജയഷ്ടിജലരിപുസിതഗുഞ്ജൊംബുജംബു ത്വഗബ്ബദഃ 
മുക്കാ ചിഞ്ചാഫലത്തോലിതവിയചെവുപൂളാന്പല്‍വിത്തോടുതെല്ചി 
പാച്ചോറവ്യാ വിരവില്‍ പര്‍പ്പുടകളിര്‍സഫഹിതൈഃ വെന്തനീ൪ 
(മേഹഫാരീ. 


ദവീമരമഞ്ഞംതൊലിം കപിത്ഥ നിയ്യുംസം൨വിള മേശ, കതകംേതേററം 
ഖരല്‍. ന്ദിശാചവഠട്ടുമഞ്ഞം. കിംശൂകാത്താല്‍മുര്‌ക്കിന്‍൯തൊലി. ഉശീരം_രം 
മച്ചംം കപ്പേസീബീജം. പരുത്തിക്കുരു. യഷ്ഠി_ഇരട്ടിമധുരം, ജലം--ഇരുവേലി, 
രിപു: പൊന്‍േകരണ്ടിവേര്‍തൊലി, സിത്ഗുഞ്ജം_വെണ്‍ക്കുന്നിക്കുരു. ്ംബുജം 
നീരഞാവല്‍, ത്വക്‌ ഇലവര്‍ങ്ങം. അമബ്ലും-.മുത്തങ്ങാം മുക്കാടടയ്രിഫലത്തോടട. 
ചിഞ്ചഫേലത്തോി-പുളി്കരു മത്തി, ചെറൂള, ആമ്ഖല്‍ക്കരു, തെററിയേര്‍ 
ചാച്ചേംററിവലേര്‍ത്തൊലി. പപ്പടം-പപ്പടപ്പല്ലു്‌. കളിര്‍ചന്ദനം ജവകൊണ്ടു 
ഞ്ചാക്കിയ കഷായം സേവിച്ചംല്‍ പ്രദമഹം ശമിക്കും 





൧൨൮. രെച്ചിവേരാടി കഷായക്കുഞ്ഞി. 


തെച്ചിവേര്‍ ചെവപൂളാവേര്‍ മൂവിലാംഥ്രി കൊഴുപ്പുവേ 
താര്‍താവല്‍വേര്‍ കരി.ങാലി രൂവയും മരമത്തെളും 

ഇട്ടു വെള്ളംകവക്കീട്ടു മുദ“ഗമിട്ടരിയും തഥാ 
പ്രമേഫമുള്ളോക്കീവള്സ്ം കുഞ്ഞികൊഠംകെന്നു സമ്മതം 


തൊറിവേര്‍ത്തൊലി,, ചെഡചൂഭ വേര്‍ മുവിലവേ൪, കെഴ്ചപ്പവേര്‍ തതാ 
ഖത.വേര്‍ (നനത്തച്ചരിവേര്‍ കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, കൊട്‌ വേര മരമഞ്ഞര്‍ം 
ത്തൊലി ഇവ കഷായംവല്ലു ചെവപയര്‍, അരി യുവ ഇട്ടു കഞ്ഞിവല്ചു കടിക്കുകം 
പ്രമേഹം ശമിക്കും. 
& ൧൨൯. വിഡംഗരജന്യാടികഷായം 
വിഡംഗരജനീയഷ്ഠീ നാഗരാഗോക്ഷുരൈഃ കൃതഃ 
കഷായോ മധുനാ ഫന്തി പ്രമേഹാന്‍ ഭുസ്ലൂരാനപി. 


,വിഡംഗംവിഴലരി. രജന്മി-വാട്ടുമഞ്ഞം, യഷ്ഠി-ഇരട്ടിമധുരം, നഗോരം 
ചുക്ക്‌ ഗഥേക്ഷ്യേരംം-ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഈ കഷായം തേന്‍ചേത്തു സേവിക്ക, വര്ധി 
ചവ പ്രമേഹവും ശമിക്കും, ക 





൧൩൧. പലാശപുഷ്ടകഷായം 


പലാശതരുപൃഷ്ണാണാം ക്പാഥ ശക്കരയാ യുതഃ 
നിഷേവിതഃ പ്രമേഷാണി ഹന്തി നാനാവിധാന്യപി 
4. 


൭൪ സഫസ്രയോഗം 


പ്പംശിന്‍പൃകൊണ്ടുള്ള കഷയേത്തില്‍ ശക്ര മേടമ്പാടിചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ 
പലപ്രകരത്തിലുള്ള പ്രമേഹരോഗങ്ജ്ലം ശമിക്കും, 


വിദ്രധിക്കു്‌” 


൧൩ ൧. വ്യാഫ്ര്ര്വരണാദികഷായം. 


വ്യഫ്ര്ര്വരണതക്കാരീശിഗ്രുവിശ്വപുനന്റവഃ 
ക്വാഥയിത്വാ പിബേത്തോയം വിദ്രധാവന്തരാശ്രയേ 
വൃം്ി-ചെവവഴുതിനവേര്‍,. വരണംം-നീര്‍മാതലവേര്‍ത്തൊലി. തക്കരിക 


മുഞ്ഞവേരു“, ശിഗ്യംമുരിങ്ങവേര്‍ത്തൊലി, വിശ്വം: മുക്കു” പുനന്റവം തമിഴാ 
മഭവരു" ഈ കഷായം അന്തര്‍വിദ്രധിയെ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൩൨. മുസ്ലാചന്ദനാടികഷായം, 


മുസ്ലാചന്ദനദാവീത്വക്രൂനിം ബോശീരവത്സകൈഃ 

സക്ഷെദ്രഃ ശമയേത്‌ ക്വാഥസ്ത്ഥാ പൃയവിശോധന$ 

മുസ്ലാടമുഷ്ഡങ്ങ, ചന്ദനം. ദാവീത്വക്‌_മരമഞ്ഞര്‍0ം€ ത്താലി, ഭനിംബംം 
പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ം ശീരം-രമമ്ലും. വത്സകംകടകപ്പഠലയരി, ഇവകൊണ്ടുെ 
ണ്ടാക്കുന്ന കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിക്ക വ്രണം പഴപ്പുപോയി 
ശുദ്ധിപരികയും വരളുകയും ചെയ്യും. 


൧൩൩. വരണാദികഷായം. 


വരണസൈയ്യകയുശശതാവരീദഹനമോരടവില്വവിഷാണികാഃ 

ദ്വിബ്ബഹതീ ദ്വികരഞ്ജജയാദ്വയം ബഹളപപ്രവദര്‍ഭരുജാകരാഃ 
വരണാടി കഫം മേദോ മന്ദാഗ്നിത്വന്നിയയ്ലുതി 
ആഡ്യൃവാതം ശിരഃശുലം ഗുന്മഞ്ചാന്തസ്സവിദ്രധിം. 


രണം നീര്‍മതേളത്തിന്‍ വേര്‍, സ്ൈയ്യുകയുഗ"മംകരിംകറിഞ്ഞിവേരും വെ 
ഭൂറിഞ്ഞിവേരും, ശതവേരി_ശതവേരിക്കിഴങ്ങു. ദഹനംചേകൊട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു 
മോരടം.പെരുംകരന്ലവേരു“ വില്വം ശ്രവളവേര്‍, വിഷണികടേത്തുട്ടുകൊട്ട 
പ്രലവേരു”. ഭ്വിബൂഹതീ-ചെവവഴുതിനവേരും വെണ്‍വഴ്ചതിനവേരും, ദ്വികര 
ഞ്ജംപുള്കി൯തൊലിയും ആവില്‍ തൊലിയും. ജയദ്വേയം.മുഞ്ഞവേരും കട്ടക്കാ 
ത്തേട്ടം. ബഹഭപല്പവം-മുരി്ത്തജിര്‍, ദര്‍ഭംദര്‍ഭവേരു, രുജകേരം--ചേക്രേ 
ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കന്ന കഷായം കഫം മന്് അഗ്നിമാദ്യയം ആഡ്മുവതേം, തല 
വേദന ഇന്മം, അന്തര്‍വിദ്രധി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കം. ഗണമകേയല്‍ കഷയേമ 
ല്ലാത്ത വിധനേങ്ളു.മുണ്ടു്‌ം 

൧൩൪. നിംബാദികഷായം. 


നിംബസ്യതോലമുൃതു ചുക്കു വറട്ടുമഞ്ഞര്‍ം 
വാശാഫലത്രയപടോലനിദിശ്ധികാനാം ॥ 
ക്വാഥം സമാക്ഷികപുരം പുലരേ കടിച്ചാല്‍ 

ദേഹേ കരുത്ത കരു വേരവമാവനാളില്‍ 


ിംബസ്യതേല്‍വേഷ്ിന്‍തൊലി. അമൃതു'-ചിററമുതു്‌ം ചുക്ക, ലാട്ടമഞ്ഞഥം 
വാശാ-ആടലോടകവേരു. ഫലത്രയം ത്രിഫലത്തോട്‌", പടോലം നിദിഗ്ഭ്ധി 
കചെവവഴ്ചതിനവേരു”. ഇവ കഷായംവച്ചു തേ൯ം ഗുല്‍ ഗുല്യവും മേമ്പെടിചേത്ു 


കഷായയോഗങ്ങറം ൩൭൫ 


സേവിക്ക, കരുക്കം ഉണങ്ങാന്‍ നന്നു", (ഗുല്‍ഗുലു, പച്ചമഞ്ഞര്‍ം വേപ്പില ഇവ 
ദി൯നീരിയ പുഴുങ്ങി കരടുകള.ഞ്ഞു നെയ്ക്കില്‍ വവത്തരലു മേഖെടി ചേത്തു 
കെ€ംക) പത്ഥ്യം വേണം, 


൧൧൨൭൫. ദശമൂല്യാദികഷായം. 


ദശമൂലീഛിന്നരുഫാപത്ഡ്യാദംരുപുനന്റവഃ 
ജ്വരവിദ്രധിശോകേഷു ശിഗ്രുവിശ്വയുതോ ഫിതഃ 
ദശമൂലിംക്രവഭവേര്‍, കുമിഴിന്‍വേര്‍, പാതിരിവേര്‍, പ്രയ്യാഴാന്തവേര്‍ മുഞ്ഞ 
വേര്‍ ഒരിലവേര്‍ മൂവിലവേര്‍, ചെവവഴുതിനവേര്‍, വെഠംവഴ്ുതിനവേ ഞെരി 
ഞ്ഞിതിം ഛിന്നരു ഹഷേചിററമൃത്ു്‌. പരത്ഥ്യം-കട്ടക്കാത്തോട്ട, ദരോേം-ദേവതാരം.ം 
ചുനന്നവംതമിഴാമേവേരു്‌, ശിഗ്ര-മുരിഅവേര്‍ത്തൊലി, വിശ്വം ചുക്കു", ഇവകൌ 
ആള കഷായം ജോരത്തോഴുക്രടിയ വിദ്രധിക്ക നന്നും 


൧൩൬. ലശ്ുനാദികഷായം. 


ഘശുനബര്‍ബരശക്രലതാഭയാഫപുഷയക്ഷദ്ൃഗഗ്നികണഷധൈഃ 
സഫപുനുന്വവമോരടശിഗ്രുഭിജ്ജയതി വൃദ്്യൂദരാണി ശൃതം ജലം, 


ലശുനടേംവെള്ള്ലമളി ബര്‍ബരംചെവതേക്കി൯വേര്‍: ശക്രലതൃമുഴിഞ്ഞവേ൪ 
അയക്കു ക്രാദത്തട്ട്‌, ഹപ്പഷാം.അടയ്ക്രമേണിയ൯ വേരു്‌ പ] 
(ചി) വേരു (ഇതിനെറ കുരുവും ചേക്കാം.) അഗ്നിക്ടകെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു", കണട: 
തിപ്പലി ഒരഷധംേചുക്ക പുനന്ദവംതമിഴാമവേയു" മോരടം പെരുംകരുമ്പവേരു 
ശിഗ്രടമുരിങ്ഭവേര്‍തെലി ഇവരകണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായം വൃഖ്ധിയെയും മഹോഭര 
ഭത്തയും ശമിപ്പിക്കും. 


൧൩.൭. ഉള്ളിവെട്ടടുകാദികഷായം. 


ഉള്ളി വെട്ടടുക ചുക്കഴിഞ്ഞവേ_ 

രാവണക്കിനുടെവേര്‍ കഷായമായ്‌* 

സാവണക്കരുവിന്നെണ്ണ്റു സൈന്ധവം 

നീ൪കടിക്കില്‍ വൃഷണം ചുരുണ്ടുപോം. 

മമ്മിടവെളു.തുമ്ളി (൫തൊലികളഞ്ഞു) വെട്ടടുക്‌ കഴട്ടിവേര്‍ (ഇതിനു കരഴട്ടി 

ശ്രരേവും ചിലര്‍ ചേത്്തുവരാവണ്ടും വൃദ്ധിഹരമകേയാല്‍ അതു ഫലപ്രഭവുമാകന്ന 
ഒട്‌ എന്നാല്‍ വെട്ടടുഷ എന്ന പേരില്‍ത്തന്നെ ഒരു മരുന്നുണ്ടെന്നും, ആയത്ുത 
ന്നെ കിട്ടുന്നതാണെന്നും മനസ്സിലാക്കണം, ഇതിനു ചിലര്‍ കളിപ്പുക്കേം ചേത്ത്തു 
കഷായം വയ്ക്ുന്നുണ്ടു.) ചുക്ക, മഴിഞ്ഞവേരു, ആവണക്കിന്‍വേരു ഇവകെണ്ടു. 


കഷായംവച്ചു ആവണക്കെണ്ണയും പ്പും മേമ്പൊടി ചേന്ത്രു സേവിക്ക, വൃദ്ധി, 
ശമിക്കും, കി 





൧:൨൮. ചശുനൈരണ്ഡാടികഷായം. 
ലശുനൈരണ്ഡയക്ഷാക്ഷീവര്‍ഷാഭൂഹപുഷരഷധൈഃ 
ക്വഥിതം ഫിംഗുമദ.ൃയ,ദ്ധിഗുന്മാനാഫോദരാപഹം 


ലശുനം-വെമ്ളുള്ളി, ഏരണ്ഡംവെളല ത്താവണക്കിന്‍വേരു”, യക്ഷാക്ഷിം. 
കഴങഞ്ചി,ട്ടി വേര്‍ വര്‍ഷാ ഭയ മിഴംമവേരു, ഹവുഷടേ രടയ്ക്്കാമണിയന്‍വേരു്‌ 


൩൨൬ സഫസ്സ്രയോഗം 


ഒരഷധടടുക്ക ഇവ കഷായംവച്ചു കായം പൊരിച്ചു മേയ്െടോി ചേത്തു സേവിക്കും 
വൃഭ്ധിരേംഗം ഗുന്മം വയവവീര്‍ഡ്റ്റ്‌ മഹേദേരം ഇവ ശമിക്കും. 


൧൩.൯. മുളയിലാടികഷായം. 


മുളയില ചീരകയുഗളീ വളര്‍ഖരമഞ്ചയ്യുഴിഞ്ഞ ചുക്കിന്‍നീര്‍ 
ഇളകുമൊരാന്ത്രവ ്യ൧യില്‍ ഖളമപി ഖപുരാല്‍ പനന്വവാച്ച ഫിതം 
മുളനാമ്മു” ജീരകം കരിംജീരകം കപ്പമഞ്ഞളില മുഴിഞ്ഞവേര്‍ ചുക്ക" ഇവകൊൌ 


ടുള്ള കഷായവും കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ തമിഴാമവേരു" ഇവകൊണ്ടുള്ള മുക്കിയും. 
ആന്ത്രവൃദ്ധികൊണ്ടുമ്ള വേദനമ്മ്യ ശമനമുണ്ടാക്കന്ന താണു”. 


൧൪0. രാസ്റ്റായഷ്ടപ്യാദികഷായം. 


രാസ്ത്രായഷ്ലപ്യമുത്തൈരണ്ഡബലാഗോക്ഷുരസാധിതാ 
ക്പാഥോ,/ന്ത്രവൃദ്ധിം ഫന്ത്യാശുരുബുതൈലേന മിശ്രിതഃ 
രാസ്സ്റോടചിററരത്ത യഷ്ഠിട-ഇരട്ടിമധുരം അമൃതംചിറററുതു" എരണ്ഡം..ആവ 
ണക്കിന്‍വേരു" ബലാടകവന്തോട്ടിവേത്‌. ഗോക്ഷുരം ഞേരിഞ്ഞില്‍ ഇവകെ 


്റുള്ള കഷയേം ഉുതുബുതെലംട ആവംഹകെണ്ണു മേമ്പെടിചേത്തു സേവിക്കും, 
- ആന്ത്രവൃഭ്ധി ശമിക്കും. 


ഗുന്മത്തിനു” 
൧൪൧. ദശമൂലവിശ്വാദികഷായം. 


ദശമൂലവിശ്വദാരുക്വഥിതം ഗുന്മജിജ്ജലം 
ചിത്രകഗ്രന്ഥികൈരണ്ഡശുണ്ണിക്വംഥശ്ച തദ'ഗുണ്ടഃ 


ഭശമൂലം.ക്രവളവേര്‍, കരമിഴി൯വേര്‍, പഠതിരിമവര്‍, പയ്യാഴാന്ത്രവേര്‍, മുഞ്ഞ. 
വേര്‍, ഒരിലവേര്‍, മുവിലദവര്‍,, ചെഡവഴ്സ്‌തിനവത്‌, വെംവഴ്ചയിന്റവേരു്‌, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍, വിശ്വംകൃക്ക" ദാമംദേവതരേം ഇവം.കാണ്ടു ണ്ടാക്കുന്ന കഷയേവും,, 
ചിത്രകം കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു്‌ം ഗ്രദ്ഥികം. കാട്ടതിപ്പലിവേരു്‌. ഏരണ്ഡം-ആ 
വണക്കിന്‍വേരു, ശുണ്ിംചുക്ക്‌. ഇവകൊണ്ടു മുള കഷായവും ഗ്ന്മത്തെ ശമി 
പ്പിക്കും, 


൧൪൨. സച്സാരം കഷായം 


വര്‍ഷാഭൂവില്വഖല്വോരുബുസഹചരശുണ്ണൃഗ്നിമന്വൈഃകഷായഃ 
പാതവ്യഠ സഘ്യസാരോ ഗുളകണപടുഹിംഗ്വാജ്യയുക്തോ യഥാദം 
വിടബന്ധം വഫ്മിമാദ്ദ്യൂരുജമതിമഫതീം യോനിഫ്ുത“കക്ഷിപ്പഷ്ടു 
ശ*ശ്രോണീദേശേഷുസമൃശ്ശുമയതി ജാരാഷ്ഠീലഗുന്മപ്ല്രിഫാംശ്ച 


വര്‍ഷാ(ംതമിഴംമവരു , വില്വം_്രവള വേര്‍, ഖല്വം--പഴമുതിര. കൂഴരുബുക 
ആവണ്ടിന്‍വേര്‍. സഹചരം.കരിംകുറിഞ്ഞിവേരു്‌, ശുണ്ണിടകുക്കു, അഗ്നി 
മന്ഥംമുഞ്ഞവേരു. ഇവകൊണ്ടുമ്ള കഷായേത്തിനു സപ്തസാരം എന്നു പേര്‍ം 
ഗുള.കണപടുഹിംഗ_ജ്യയു യ യഥാര്‍ഹം-ഒയചിത്ൃയംപേലെ ശക്ര തിപ്പലി. 
പ്പെടി, ഇന്തുപ്പു, കയം, പനനയ്യയു" ഇവ മേ്ചൊടിചേത്തു സേവിക്ക. മലബന്ധം, 
അഗ്നിമാദ്യം യോനിശ്രൂല; ഹൃദയം, ഖയവം മുതുക്‌, അരക്കെട്ടു ഈര സ്ഥനേ 
്ങളിലുണ്ടാഷനാ വേദന, മഹോദരം, അഡ്ലീലയ ഗുന്മം. പ്പീഹാവു ഇവയെല്ലംം 
ശമിക്കും, 


കഷായയോഗങ്ങറം ൩൭. 


൧൪൩. ലിഴാല്‍ചിത്രമൂലാടികഷായം. 
വിഴാല്‍ ചിത്രയോമ്മൃലവും ചുക്കുമെള്ളൂം 
പലാശത്വ്ചാ പാരിഭദ്രസ്യതോലും 
തകത്തിട്ടു വെന്തുപ്പു കായം കലത്തി_ 
ക്കുടിച്ചാലടങ്ങാത്ത ഗുന്മങ്ങളുണ്ടോ. 
വിഴാല്‍ വേരു", ചിതൂമൂലം- ആവണക്കി൯വേര്‍. കുക്ക്‌, ഏളളു, ല്ലാശിന്‍ 
തൊലി, പാരിഭദ്രം-മുരി അവേര്‍തൊലി (മുരിക്ക്‌ എന്നു ഇതിനത്ഥവും' ആവിധം 


സ്വീകായ്യുതയും ഉണ്ടു) ഇവ കഷായംവച്ചു ഇന്തുപ്പും കയേവും മേഖപൊടിചേത്തു 
സേവിക്ക. എല്ലം ഗുന്മങ്ങളും ശമിക്കും. 


൧൪൪. കണാശതാഹ്വാദികഷായം. 
കണാശതാഹ്വാദ്വികരഞ്ജദാരു_ 
ഭാര്‍ങ"ഗീകലത്രൈഃ സതിലൈവിപക്വം 
ത്ഥാ രസോനേന ച സിദ്ധാമംഭഃ 
സഫിംഗുകലും ഫഹിതമസ്രഗുന്മേ. 
കണോട്ടതിപ്പലി, ശതഹ്വേചേശതകുപ്പം ്വികര്യ,ടപു്ില്‍തൊലിയ്യും 
ആധവിരതൊലിയും, ദാരുംദേവതാരം, ഭര്‍ങ്‌ഗിചചെയതേക്കിന്‍വേര്‍, കലത്ഥം: 


പ്രഴമുതിര, തിലംടഎമമു. രസോനും..വെള്ളു ളി, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കായം 
കപാരിച്ചുച്ചേത്തു" സേവിക്ക, രക്യഗ്ഗന്മം ശമിക്കം. 


൧൪൭൫. ചിത്രകഗ്രന്ഥികാദികഷായം. 
ചിത്രകഗ്രന്ഥികൈരണ്ഡശുണ്ണീക്വാഥഃ പരം ഫിതഃ 
ശുലംനാഹവിബന്ധേഷു സഹിംഗുവിഡസൈന്ധവഃ 


ചിത്രകംകൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു", ഗ്ര്ഥികംകട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ഏരണ്ഡംം 
ആവണക്കി൯വേ൪ ശുഖ്ിടചുക്ക്‌" ഇവ കഷായംവേച്ചു സേവിക്ക. വയറവവേദന 
വയവവീര്‍പ്പു' മലബന്ധം ഇവ ശമിക്കും, കായം, വിളയുപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ്‌ 


മേമ്പൊടി ചേക്ണം, 
ശൂലയ്ണ് 
൧൪൬ മുളയിലാദികഷായം. 
മുളയിലചുക്കുകലത്വൈഃ കൊട്ടത്തേങദാ ,ജമോജവൃശ്മീവൈഃ 
കൊടിയൊരു ശൂലവിനാശനമിന്തൂപ്പും കായമിട്ടു പാക്യമിദം 


മുളയില (മുഭനാന്ു") ചക്ക്‌, കലത്ഥംടമുതിര കെട്ടേത്തേങ്ങ, അജമേംജം. 
അയമോദകം, വൃശ്ചീവം--തമിഴംമവേരു്‌, ഇവ, കഷായേംവച്ചു ഇന്തുപ്പും കയവും . 
മേമ്പെടിചേത്തു സേവിക്കും ശ്രൂല (വേദനകഠം) ശമിക്കും. 


൧൪൭. വഴാലിന്‍വേരാദികഷായം. 
വഴാലിന്‍വേ൪ കടലാടി ഭൂസുരമരം ചുക്കുള്ളി കോം ക്രവളം 
മുഞ്ഞാ മൂവിലയാവണക്കു" പുടയാവെള്ളൂം തഥാ മോടകം 
കക്കെക്രുട്ടി നെവത്തുകൊണ്ടെതിരവേ കായം കണം സൈന്ധവം 
ക്ലാരംഭ്കേപ്പൊടിയിട്ടു പീതമുപദേശംപോലിദം ശൂലിനാം. 


ടി 


൭൮ സഹസ്രയോഗം 


വിഴംതി വേതി", കടലടടിവേരു', ഭസുരമരംദേവതരരം (പ്രശിന്‍തൊലിയെന്ന 
മതന്തേരം) ചുക്ക്‌, വെളത്തുള്ളി, കേരോംടമുതിര. ക്രവളവേര്‍൪, മുഞ്ഞവേര്‍, മൂവില 
വേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേരു*, പുടയവു“-എലിത്തടി, മമ, മോടകംആനമേോടേ 
ഖം ഇവ കഷയംവച്ചു' സേവിക്കും കായം, കണടേതിപ്പലിം സൈന്ധവം.ഇന്തുപ്പ്‌ 
കഷാരംചവക്കാരം, ഇവ മേയൊടിചേത്തു സേവിക്കു ശൂല ശമിക്കും. 


൧൪൮. നിശ്ശൂുണ്ഡ്യേരണ്ഡാഭികഷായം 


നിശ്ശൂണ്ഡ്യേരണ്ഡകോരണ്ഡഗോക്ഷുരദ്വിപുനന്നവൈഃ 

പഞ്ചകോലാഭയാശിഗ്രുകലത്രൈശ്ച ശൃതം ജലം 

സക്ഷാരഫഹിംഗുലവണം സവശൂലവിനാശനം 

ശിഗ്ഗണ്ഡിടകരിനെച്ചിവേര്‌. ഏരണ്ഡം: ആവണക്കിന്‍വേരു"ം കേരേ 
ണ്ഡംംകരിംകറിഞ്ഞിലേത്‌ ഗേഷ്ഷ്യരംഞരിഞ്ഞില്‍, ദ്വിപുനന്നവംടതമിഴം 
കരണ്ടും. പഞ്ചകോലംടകാട്ടുമുമകിന്‍വേത", കാട്ടുതിപ്പലിവേരു*, കെടടടേവേലിക്കി 
ഴങ്ങു്‌ം, ചുക്ക, തിപ്പലി, അഭയംകടുക്കാത്തോട്ട്‌, ശിഗ്രടമുരിങ്ങവേര്‍തൊലിം 
ക്ല്പത്ഥംേമുതിരം ഇവ കഷായംവച്ച്‌, സക്ഷരഹ്‌ഥുലവണംടചവക്കരേവും കാ 
യവും ഇന്തുവ്റും കേനൊടിചേത്ത്ു സേവിക്ക, എല്ലം ശ്തുലകള്ട.ം ശമിക്കും, 


൧൪൯. പത്ഥ്യാപൃതീകാടികഷായം. 


പത്ഥ്യാപൃതീകശുണ്തീദഫേനകണകണുമുലചപ്യാജഗന്ധാ.. 
വ൪ഷാഭ്ൂവില്വഖല്വോരുബുസഫചരശിഗ്രൃഷണാനാം കഷായ! 
സക്ഷാരോ ഫിംഗുമിത്രഃ ക്ഷപയതി ഗുദജപ്പീഹഗുന്മാഗ്നിമാദ്ദ്യ_ 
ദൃഷ്യീലാനാഹവാതപ്രഭവകപഭവം ശ്ുലജാലോദരഞ്ച. 
പരത്ഥ്യമകടുക്കാത്തോടു". പൃതീകം.ആവില്‍ ത്തൊലി, ശുണ്ണീ-മുക്ക്‌ം ദ 
ഹനും-കൊടടവേപ്പിക്കിഴങ്ങു. കണടേതിപ്പലി, കണമമൂലം.കാട്ടുതിഷ്ടലിവേര്‍, 
ചവ്യാ--കട്ടമുളകി൯ വേര്‍, അജഗന്ധം.തആടുകെട്ടപ്പാലം (ആടനിവേളു) വ 
കഷാഭ.-തമിഴാമാവത്‌, വില്വംകവമര്‍വര്‍. ഖഖ്വടേ പഴമുതിര, മരതബും-ആവ 
ണക്കി൯വേര്‍. സഹചരംകരിംകഠിഞ്ഞിവേര്‍, ശിഗ്രരടമുരി അവേര്‍തെലി, 
ഉയഷണംേകതിമുര്‍കു” ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷയേം, ക്ഷാരംചവക്കരം, ഹിംഗുട 
കരയം. ഇവ മമ്പോടിചേത്തു സേവിക്ക. അര്‍സു, പ്പീഹവ്‌, ഗുന്മം, അഗ്നി 
മാന്ദ്യം, അഡ്ലീചം ആനാഹം, വരേ ശൂല, കഥശ്ുല, മഹേദേരം ജവയെ ശമി 
ല്ലിക്കും. 
൧൫൦. പലാശത്വഗാദികഷായം. 
ത്വചാ പലാശവ്ൃക്ഷസ്യ കഷായോ വിധിനാ ശൃതഃ 
സനാളികേരജക്ഷീരഃ സദ്യഃ ശ്ശൂലമപോഫതി. 
പലശേവൃക്ഷത്വകല്ലൂശിന്‍തൊലി കഷയേഴവച്ചു തേങ്ങപ്പാത്‌ചേത്തു സേ 
പിക്കു. മുട൯ വേദനകഠം ശമിക്കും, 
൧൫൧. ഏരണ്ഡവില്വാദികഷായം. 


ഏരണ്ഡവില്വബ്ലഹതീദ്വയമാതുളുംഗ- 
പാഷാണഭിത:ത്രികടുമൂലകൃതഃ കഷായഃ 
സക്ഷാരഫിംഗുലവണോരുബുതൈലമിശ്രഃ 
ശ്രോണ്യംസപ്ൃഷ്യഹ്ൃദയസ്തനരുക്ഷു പേയഃ 


കഷായയോഗങ്ംം ൩൯ 


ഏരന്ധേംത്ത വണക്കിന്‍വേര്‍. വില്വം ൂവഭവേ൪ം ബൃഹതീദവയം ചെ, 
വഴുതിനദവരും വെണ്‍വഴുതിനുവേരും, മാട. 
ത്തേട്ടേ, പ്രഷോണഭിത്ത്‌ ക ഖല്ലൂര്‍വഞ്ചിം [7 4 
മൂലംടമുല്പരിക്കിഴങ്ങു". മവ കഷായംവച്ച്‌, സ്മരി ലവണം 
മിശ്രഃഭചവക്കാരം, കറയം, ഇന്തുപ്പ്‌, ആവന്നക്കഴ്സ്്റു ഇവ മേമ്പൊടിചചേത്തു സേവി 
ക്കം അരക്കെട്ടു, തോം, മുതുക്‌, എടയം, സ്ന കൂ സ്ഥാനങ്ങളിലുള്ള വേടന 
കഠം ശമിക്കും. ഇര കഷായം വതേഖ്ല്മാണ്‌ം 


൧൪൨. പ്ലാശി൯തോലാദികഷായം 
ആവരനാലിനൊടു രണ്ടുമിക്രമാല്‍ 
പ്ലാശുതോലൊടു പുനന്നവൌഷധാല്‍ 
രൂവുകൊണ്ടു കടിനീ൪ കടിക്കില്‍ നോ. 
വാശു പോം പടുവുമിട്ടു ഗുന്മിനാം. 


്ോശിന്‍തോല്‍ കഴഞ്ച്‌ ൬. പുനന്റവം-ടതമിഴാമവേര്‍ കഴഞ്ച്‌ ൪, ഒരഷധം൭ 
ചുക്ക്‌, കഴഞ്ച്‌ ൨, ഇവ കഷായംവച്ചു"ം ഇന്തുപ്പു മമ്പൊടിചേത്്തു സേവിക്ക. ഗുന്മ 
ജമായ) വേദനകറം ശമിക്കം, 





, മുളക്‌”, തിപ്പലി. 









൧൫൩. പാച്ചോററിശ്രവളാദികഷായം. 


പാച്ചോററി ക്രവളം യദ്ലി ചെവതേക്കെള്ളൂ തൈഃ ശ്ൃതം 
നീര്‍ കുടിക്കില്‍ മുഗാക്ഷീണാം വയററില്‍കുത്തുപോയിടും 


പ്രച്ചേറേറിവേര്‍, ക്രവളവേര്‍, ഇരട്ടിമധുരം, ചെയതേക്കിന്‍വേര്‍, എള്ളു" ഇവ 
കായവേച്ചു' സേവിക്ക, സ്റ്രീകഠംക്ക ഗ്ുന്മജമയേ വേദന ശമിക്കും. 


മഹോദരത്തിനു 


ൽ ൧൫൪. ദശമൂദ്പഞ്ചകോലാദികഷായം. 


ദശമൂലപഞ്ചകോലത്രിഫലാദന്തീതരിവൃത്സിദ്ധം 
തോയമശേഷം ക്ഷപയേത' ജഠരാണ്യപി ജാതപാഥാംസി 
ദശമൂലം ശ്രവഭവേര്‍, കമ്പിളിന്‍ വേര്‍, പാതിരിവേര്‍, പയ്യയഴന്തേവേര്‍, മുഞ്ഞ 
വേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേര്‍, ചെവവഴുതിനവേര്‍, വെണ്‍വഴുതിനവേര്‍, ഞെരി 
ഞ്ഞിന്‌ം പഞ്ചകോലം ടകാട്ടുമുളകിന്‍ ൨൪, കാട്ടതിപ്പുലി വേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു” 
തിപ്പലി, മുക്കം ഭ്രിഫലടേയ്രിഫലത്തോട്ട",  ദന്തിചനഗേടന്തിവേരം ത്രിവൃത്‌ 


ശിവതം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മഹേദേരത്തെ മുദകേടേരം ആയ അവസ്ഥയിലും 
കളിപ്പിക്കും. 


൧൫൫. നികുംഭകംഭാദികഷായം. 


നികംഭകംഭത്രിഫലാഗവാക്ഷീ_ 
സ്‌നുക്തില്വകൈഃ കല്പിതമംബുപീതം 
സഫേമദുശ്ധം സകണം വിരേകാല്‍ 
ജയത്യൂഭാവത്തമഹോദരാണി 

ഗികുഴഭംനാഗദന്തിവേര്‍ം കുംഭംടടയ്രികോല്ലക്കൊന്നം ത്രിഫല.-ത്രിഫല 


ത്തോട്‌, ഗവക്ഷീടകാട്ടുവള്ളരിവേര്‍ (ീലശംബപുഷ്ൂവേര്‍ ഏന്നു മതരാന്തരം) 
സ്‌നുക്‌ടകള്ളിവേര്‍, തില്വകേകമ്മട്ടി ഹേമടട ലു ടോശൃരുമക്കള്ളിവേര്‍ം കണാ: 





ി സഹസ്രയോഗം 


തിപ്പലി ഇവകൊണ്ടുണ്ടക്കേന്ന കഷായം സേവിച്ചാല്‍ മലശേധേണവരുത്തി മഹോ 
ഭരവും ഉദംവത്തവും ശമിപ്പിക്കും 


൧൫൬. തമിഴാമാദികഷായം 


തമിഴാമ കടുക്ക കൊന്നതന്‍തോല്‍ 

ചിരവില്വത്തളിര്‍ ചുക്കു ചുണ്ടവേരും 
ഇവകൊണ്ടിയലും കഷായപാനാല്‍ 
വിടകൊണ്ടീടുമുടന്‍ മഹോദരത്തീ. 


തമിഴാമവേതു*, കടടക്കാത്തോട, €കന്നേവേതൊലി, ആവിതി ത്തളിര്‍, ചുക്ക്‌, 
ചൃണ്ടവേര്‍ ഇവ കഷായംവച്ചു സേവിച്ചുശീലിച്ചാല്‍ മഹോദരം ശമിക്കും, 


പാണ്ഡവിനു” 
൧൫൭. പുനന്റവാനിംബാദികഷായം, 


പുന്ദന്നവാനിംബപടോലശുണ്ടീ- 
തിക്താമൃതാദാര്‍വ്യഭയാകുഷായഃ 
സര്‍വാംഗശോഫജ്വരകാസശ്ശൂല.- 
ശ്വാസാന്വിതം പാണ്ഡുഗദം നിഹന്തിം 


പുനദന്രവ്ചേതമിഴമേവേര്‍ നിംബം-റോപ്പിന്‍തെംലി പടേംലം ശുണ്ണീം 
ചുക്ക്‌ തിക്ത:പുത്തരിച്ചുണവേര്‍, ്രിരിയംത്തു്‌ ഇതിനുപകരം സ്വീകരിക്കാം) 
അറ്ലതു" ദദ്ീം.മരമഞ്ഞാ6തോലി അഭയ കടുക്കത്തോട്‌ ഇ കഷായം 
സവംംഗങ്ങളിലുമുള്ള നീകെട്ട്‌, വരം, ചുമ, വേദനകഠം, വലിവു" ഇവയോടു 
ടിയ പഠണ്ഡുരോഗടത്ത ശമിപ്പിക്കും, 


൧൫൮. വാശാഗുള.ച്യാദികഷായം 


വാശാഗുളചീത്രിഫലാ കുട്വീഭൂനിംബനിംബജഃ 
ക്വാഥഃ ക്ഷെൌടദ്രയുതേ ഹന്തി പാണ്ഡുപിത്താസ്രകാമിലാഃ 
വശാ ആടലേധടകവേര്‍ ഗ്രഭംലിം-ചിററമൃള്‌ ത്രിഫലടയ്രിഫലത്തോട്ട്‌ 
കടവീ-പലകജ്ടയ്യാനി (ഏലത്തരി എന്നു മതന്തേരം) ഭ൫നിംബം-പുത്തരിച്ചുണ്ട 


വേര്‍ നിംബം--വേപ്പിന്‍തെലി ഇവകൊഴണ്ടുണ്ടക്കേന്ന കഷായം തേന്‍ചേത്തു സേ 
പിക്കു, പണ്ഡേ, രക്തപിത്തം, കാമില ഇവ ശമിക്കും. 


൧൫൯, പര്‍വ്വികാദ്രകാടികഷായം 


പിത്തപാണ്ഡുവിനു പവികാ്രകം മുത്തിളോടപി കരിന്തകാളിയും 
ഇത്ഥമുള്ള ഖളമേവ കണ്ടുകൊറംകസ്ത്വിയോളിതിലതോപി വാഖളം 
പവികം_വയമ്പു, ആദ്രകം-ഇഞ്ചിം മുത്തി0ം൭.വെള.ത്തകട അതി കരിന്ത 


കരാളിംകരിംകടങ്ങഴ, ഇവ മേരില്‍, മുക്കുടിയംക്കി സേവിക്ക, ഇതമ്ുഭസ്തം, കഃ 
യ്യ്യോന്നിം ഏമമ്ല്‌ ഇവ മേല്‍ പ്രകരം കുക്കൂടിയക്കി! സേവിക്കയുമാം, പ്വിത്തപണ്ഡു 


ശമിക്കും: 


കഷായയോഗങ്ങറം ൪൧ 


൧൬൦. പ്യോഷാദികഷായം 


പ്യേഷാജമോജതമിഴാമകരിമ്പിരുമ്പു 

പത്്യാബലാ പുളിഞമ്പു പുരാണകിട്ടം 

ജംബീരപക്വനിശവജ്കലതാത്രിപാദി 

തച്ചിട്ട തക്രമുഷിതം വിനിഹന്തി പാണ്ഡും 

ല്യേഷേടേ.മുക്ക്‌” മുളക്‌ തിപ്പലി. അജമേേ .രായ.മേോദേകം, യമിഴാമവേര്‍ 

കരിന്മു', തരുന്മുപിടിച്ച ഇരുമ്പു, പത്ഥ്യകടുക്ക, പുഭിയിലഞ്രമ്പു്‌, ചെറനരര 
അ, നിശമഞ്ഞം, വയ്‌റലതചങ്ങലംപരണ്ട. ത്രിപാദിടനിലംപരണ്ട (ചെ൨ 
പ്പുമ്ളടി) ഇവ ചതച്ചു മോരിലിട്ടുവച്ചു*, ഒരുദിവസം കഴിഞ്ഞശേഷം പുരംണകിട്ടഭസ്തം 
ചേത്തു കുറേശ്ശെ സേവിക്കും പണ്ഡു വളരെ വേശത്തില്‍ ശമിക്കും. കരിമ്പിരു 
ബ്വാദികഷായം ഇതിലെ മരുന്നകഠം ക്വാഥമാക്കന്നതണോ്‌. അതിലും പുരാണകിട്ട 
സ്ലം (മണ്ഡ്യരഭസ്തും) ചേത സേവി ഥം, പ്രായേണ കിസ്ധിരുമ്പാദി വദുതും 
ചെവതും തംരയമ്യപ്പെടുത്തുമ്വേോം ഗ്രന്ഥഭേദം അനസരിച്ചും പഠരമ്ഖയ്യുമനുസരിച്ചും 
വിധാനഭേദങ്ങം ഉണ്ടു", 


കഠമിലഷയ്ക്ക്‌ 


൧൬൧. വാശാഗുള്ൂചിയ്റ ച്രാടികഷായം 


വശാഗുളൂ ചിയ ഫ്വോകതകാമൃതവാളകൈഃ 
സനിംബൈ? കാമിലാം ഫന്്യാത്‌ ക്വാ ക്ഷരദ്രാജ്യസംയുതഃ 
വശാഭആടലോടകധവതു, ഗു ംചിടചിറഠമതു്‌ യഷ്യ്യഹ്വംടഇരളിമധുരം, 
കരതകംടതേററബേരല്‍., വാമകം ഇരുവേലി. നിംബംടവേപ്പി൯തെൊലി, ജവ 
കഷായേംവച്ഛു തേനും നെയ്യും മേമ്പെടിചേത്ത്ു സേവിക്ക, കാമില ശമിക്കും, 


൧൬൨. നിംബത്വഗാഭികഷായം 


നിംബത്വക"ത്രിഫലാപടോലരജനീവാശാമൃതാശാരിബാ 
ശ്യാമാതാമലകീപലംകഷബലാനീലീസ്ഥിരായ്സിഭിഃ 
സിഭ്ധോ മാക്ഷികപിപ്പുലീഗിരിജതുപ്രക്ഷേപണാത്സംസ്തൃത്ഃ 
ക്വാഥ കംഭഹലീമകം പ്രശമയേത' ഭിന്നന്ദിനൈഃ പഞ്ചഷൈഃ 
നിംബത്വക്‌ചവേപ്പിന്‍തെംലി, ത്രിഫലടത്രിഫലത്തോടട്‌, പടവലം; രജനി. 
ന] 
ക്കിഴങ്ങ'ം ശ്യമമത്രികോല്ലക്കൊന്ന, പലകേഷചകമിഴിന്‍വേര്‍ ബലടേ.കവന്തേോം 
ഭ്രിവേര്‍. നീലീ. അമരിവേര്‍ സ്ഥിരേഒംരിലവേര്‍ യഷ്ഠിഇരട്ടിമധുരം ഇവകെണ്ടേ 
ണ്ടാക്കുന്ന കഷയേം മക്ഷികപിപ്പലീശിരിജതുപ്രക്ഷേപണംത്‌_ചെവതേന്‍, തിപ്പ 


ലിപ്പെടടി, കന്മദം ഇവ പ്രക്ഷേപണം (മേഖടി)ത്തൃക്കി ചേത്തുസേവിക്കു;ു കംഭകാ 
മില ശമിക്കം, ടം 


൧൬൩. യഷ്ലീവാശാദികഷായം 
യഷ്ണരീവാശാമൃതാവാളകകതകഫരൊൈരിക്ഷയഗോക്ഷുയരയുക്ൈത 
രെട്ടൊന്നാകും കഷായം പുലരി പിബതു തത്‌ കാമിലാകാലനെന്പൃ 


യഷ്ടിടഇരട്ടിമധുരം വാശാ-ത്ആടലേടേകവരു* ആഅഥമൃതചിഠറമൃതു* വാളകം. 
ഇരുവേലി കതകതേററമ്വേരല്‍ ഹാഠടപച്ചനെല്ലിക്ക ഇക്ഷുകരിന്മു്‌ 


൪൨ സഫസ്റ്രയോഗം 


ഗോക്ഷ്യരം-ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കഷായം വച്ചു” ഏട്ടിടലന്നോക്കി പിഴിഞ്ഞര്ട്‌ 
അതിരാവിലെ സേവിക്ക, കമ്‌ല ശമിക്കും 


൧൬൪. താവതാവലാടി മുക്കുടി 


താവതാവലു നിലംപരണ്ടയും കീഴഫലാമലകമുത്തിഠം തൈഃ സമം 
മോരില്‍മുക്കുടിപകല്‍ക്കുടിക്ക പാല്‍ക്രട്ടി രാത്രിയിലുമുണ്‍ക കാമിലീ! 

താര്‍തവേല്‍വേര്‍, നിലം പരണ്ടം. ചെഖവ്റയുള്ളടി, കീഴ്‌ഫലാമല.കംേകീഴൈ 
ല്ലി. ആമലകം പച്ചനെല്ലിക്ക, മുത്തിഠം.കടങ്ങല്‍ ഇവ സമം മോരില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി മുക്കുടി (ഖളം) ആക്കി പകല്‍ സേവിക്ക കാമില ശമിക്കും. കാമിലരേംഗി 
രാത്രി പല്‍ക്രടി ഉണ്ണുകയുംചെയ"കം 


ശോഫമത്തിനു* 
൧൬൫. പത്ഥ, വ്യാപുനന്റവാദിക്ഷായം 


പത്ഥ്യാപുനന്നവനിശാകണമൂലവഹ്നി. 

ചിത്രാബദജീരകസരദ്രമമാഗധീനാം 

ക്വാഥം പിബേത" ശ്വയഥു ഭണ്ഡധരാത്തജീവോ. 

പൃത്തിഷ്യതേ ശിവസമാശ്രിതബാലതുല്യഃ 

പര്ല്യേകടുക്കത്തോട്ട്‌ പുനന്റവം--തമിഴാമധേരു”ം നിശംവഠട്ടുമ്തം 

കുണമലംകട്ടേതിപ്പലിലേര്‍, വഷ്നിക്ചകെടടവേലിക്കിഴങ്ടു”, ചിത്രടആവണ 
ക്കിന്‍വേര്‍, അമ്ദുംരുത്തങ്ങം, ജീരകം. സൂരറ്ൂമംദേവതരം. മാഗധികചചെ. 
തിപ്പലി, ഇയ കഷയേം ശോഫം (നീതംവികര്‍ച്ചയും മറവമു്ള രോഗം) ശമിപ്പിക്കും, 


൧൬൬. ചുക്കുചുണ്ടാദിക്ഷായം 


ചുക്ക ചുണ്ട കടലാടി സത്വാ നാലുമായവുകഴഞ്ചിവകൊണ്ടു* 
അദ്ധാവില്വത്ഴുതാമകഷായം ഫന്മി ശോഫമപി സംഗവും വിശ്വ 

ചുക്ക്‌, ചുണ്‍്വുത്തരിച്ചുന്നവേര്‍, കടലടി വേര്‍, കൊടിത്തുവവേതു' ഇവ 
ഉന്നരക്കഴയുവീതം, നഭ്ധാവില്വതമിദമംക്രവലദവരും .തമിഴമവേരുംകൂടി ൬൬. 
കഴഞ്ചു്‌ം ഈ കഷായം ശോഫത്തെയും മലപ്പബന്ധതതയും ശമിപ്പിക്കും. വില്വ 
ശബ്ദത്തിനു പലം ഏന്നത്ഥമുമ്ളതിനംലും അലിവില്വത്തിനു” അരപ്പലം തമിഴാമ 
വേര്‍മാ്രം ചേക്ഷണമെന്ന ചില വ്യബ്ലാതരന്മെരേം, ചില വൈദ്യന്മാരും പ്രയേം 
ക്താക്കേയിട്ടുണ്ടു”. ഒരചിയ്യമനുസനിച്ചു,, ആവിധത്തിലല്ല വേറെയും മറേഠങ്ങം 
രോഗാവസ്ഥാനുസരേം ഈ യോഗത്തിലും മറമ യേംഗങ്ങളിലും ചെയ്യുമവേദ്ളതു 
കൊണ്ടും, ഫലപ്രഫ്േയെപ്പുററി! വാദിക്കാന്‍ തരമില്ലെങ്കിലും കരവളവേര്‍കരടിത്തന്നെ 
യാണു ഭൂരിപക്ഷം സ്വീകരിച്ചുവരുന്നത്ള്‌ം 


൧൬൭ പനവിരലാദി ഭസ്തൂക്കഞ്ഞി 
പനവിരല്‍ കടലാരി ചുള്ളി രംഭാ 
ഭസിതസമേന ജലേന പാലിനാലും 
അഴകിയലിന കുഞ്ഞി ഫന്തി ശോഫം 
ഫരിഫരയോരിവ കന്മഷം പ്രസാദഃ 


കഷായയോഗങ്ങം ൪൫൩ 


പന്വിരത പനവഴേഴ്കു പ്രനംപൂവും ചില ഭേശങ്ങളില്‍ പനവിരര്‌: ഏന്ന 
തന്നെ പേരുപായും) കടലാടി സമൂലം, വയതചുളളി, രംഭംകദളിവാഴമണേം ഇവ 
വവത്തു ഭസ്സുമംക്കി കലക്കി അരിച്ചു വെള്ളമെടുത്തു സമം പല്‍ ചേത്തു കഞ്ഞി ലെ 
ഷൂ കുടിക്ക. വിഷ്ണുവിനെയും ശിവന്‍െറയും പ്രസാദം പപേങ്ങളെ എന്നപോലെ 
ശേഹ്മേത്തെ നശിപ്പിക്കും. 


൧൬൮. ആവിത്തോലാദി ഭസ്തക്കഞ്ഞി 


ആവിത്തോല്‍ കടലാടി ദന്തി തപനും ചിത്രാ വയല്‍ച്ചള്ളിയും 

ശരമ്യാകത്തൊലി കള്ളിവേര്‍ പനുവിരല്‍ സ്‌നുഫ്ൃഗ്രവും രംഭയും 

ഏതല്‍ ഭസ്തജലേ യവാഗുവിഹിതാ പാലോടുമോരോടുതാന്‍ 

കൂട്ടിട്ടാശു നിഫന്തി ശോഫമഖിലം ഗുന്മോദരാദീനപി 

ആവില്‍തൊലി, കടലടി സമൂലം, ഭന്തിടനാഗര്‍ന്തിവേര്‍, തപനം-എരു 
ക്ടി൯വേര്‍ (്രമൂലവുമാം) ചിത്ര--ആവണക്കി൯വേര്‍, വയല്‍ കുള്ളി, ശമ്ൃകേത്തെ 
ലിച്കൊന്നത്തൊലി, കള്ളിവേര്‍ംകമ്പിപ്പലവേരു്‌, പനുവിരതടപനവഴേയ്ക്; 
സ്‌നുഹൃഗ്രംകകള്ളിക്കഴുത്ത്‌; രംഭചകദകിവംഴമംണം, ഈ മരുന്നുക0ം വഡത്തു ഭസ്ത 
മാക്കി വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി രെളിച്ചു" ഉയാഠിയെടുത്തു അതോടുക്രടി മോരോ പം 
ലോ ചേത്തു കഞ്ഞിവെച്ചു കൂടില്യരേ എല്ലം ശേഫങ്ങളു.ം ഗുന്മരേഗേവും മഹോദരം 
മുതലായവയും ശമിക്കും, 
൧൬൯. ഗോക്ഷുരാദ്രകാടി കഷായം 


ഗോക്ഷുരാദ്രകവഷാളഭൂപത്ഥ്യാദാരുമഹരഷധൈഃ 
സരസോനേക്ഷുരൈഃ സിദ്ധം തോയം ശോഫാപഹം പരം 


ശേക്ഷയരം ഞെരിഞ്ഞില്‍ ആര്‍ദ്രകം_.ഇഞ്ചി, വര്‍ഷാഭ_തമിഴാമദവരു. പ 
തവ്യാ കടുക്കാത്തോട്‌, ദാതുദേവതാരം. മഹയഷധം മയക്ക്‌ രസോനംചവെമമ്ു. 
കള ഇക്ഷുരംടവയതി ചുള്ളി ഇവകൊണ്ടുമമു കഷായം ശോഫത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൭. പത്ഥ്യാപുനന്നവാദികഷായം 
ച 


പത്ഥ്യാ പുനുന്നവ കണാ കണവേര്‍ പകുന്നാ 
ചുക്കംബുജീരകസുരര് ചുരയ്മഛതതണ്ടാല്‍ 
വയ്യ കഷായമിതു വീക്കമറെക്കെടുക്കും 
തത്രാദ്ധവില്വമിരവോടു പിബേത കഷായം. 
പത്ഥ്യടകടുക്കാത്തോട്ട്‌, പുനന്റവതമിഴാമേവേര്‍ കണട്ടതിപ്പലി, കണ 
വേര്‍ടംകട്ടേതിപ്പലിദവര്‍, പന്ന “കാല്ലക്കൊന്ന ചുക്ക്‌, അംബു ഇരുവേലി 
ഖീരകം,, സുരരൂടദേവതരം. ചുരത്തണ്ടു്‌ വകെണ്ടുമ്മ കഷയേം സേവിക്ക, ശോഫം 


ശമിക്കും, ഈ കഷായം പ്രകലും, രദ്രി ൧൬൬-൦യോഗാം (്ൃക്മചുണ്ടാഭി) കഷാ 
യവും സേവിക്ക, ലി 









വിസപ്ലത്തിനു” 
൧൧൧." പടോലദാവ്യാദികഷായം 
പടോലദാവീപിചുമന്ദതിക്താ- 
ത്രായന്തികായഷ്ഠിവൃഷാംബ്ുയുക്തം 
ജലം വിസപ്ല്യം വിനിഫന്തി ധാത്രീ. 
പടോലമുസ്സ്ൈശ്ച തൃൃതാംബു തദ്വത' 


ര്ര്‌ സഹസ്രയോഗം 


പുടേലേംപടവലം. ഒംവീമരമഞ്ഞംതൊലി, പിചുമന്ദം--വേപ്പിന്‍തെംലി 
തികുതാടംപുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍. ത്ൂരയേന്തികം.ബ്രഹ്മിം യഷ്ഠിടഇരട്ടിമധുരം, വൃദ്ധാം-ത്ത 
ടലോടകദവര്‍., അംബു. ഇരുവേലി ഇവകൊണ്ടു ന്ടാക്കന്ന കഷയേവും, ധാത്രിടനെ 


ല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌, പടവലം, മുസ്ലം.മുത്തങ്ങ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷയേവും വിസര്‍പ്പത്തെ 
ശമിപ്പിക്കും. 


൧൨൨. മുസ്ലാരിഷ്ഠാഭികഷായം. 


മുസ്ലാരിഷ്ഠപടോലദാരുരജനീദ്രാക്ഷാബലാനാഗരൈഃ 
ത്രായമ്്യൂല്ലലധന്വയാഷധനികാഭൂനിംബസേവ്യാംബുഭിഃ 
ത്രേഷ്ഠാനിംബകക്രലകൈശ്ച സകണൈസ്സിദ്ധാഭകഷായാ മരുത്‌ 
പിത്തശ്രേഷ്ടവിസപ്പ്ദപ്പുശമനാഃ പ്രോക്താസ്ര്രയാസ്സറേ ക്രമാത്‌. 


(൭) മസ്ലം.മുത്തങ്ങ. അരിഷ്ഠം-വേപ്പിന്‍തൊലി, പടവലം, ദരം ദേവതാരം. 
രമനിടവറട്ടുമഞ്ഞം ദ്രക്ഷാംടമുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം ബലടേകവന്തോട്ടിവേര്‍, നിഗ 
രംുക്കു" ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായപ്പുംം (൨) ത്രയേന്തിടബ്രഷ്മി. ഉല്ലലംചെങ്ങ 
ഴിനീ൪ക്കിഴങ്ങു" (കരിംക്രവളം) ധന്പയാഷംം കെടു ത്ത്ൂുവചേത്‌, ധനിക്ചേകെ 
ത്തമ്മലേരി, ഭഏീംബം--പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ സേയം രാമച്ചം അബ്ദു; ഇരുവേലി 
ഇവംകുണ്ടുള്ള ഉഷായവും. (൩) ശ്രേഷ്ഠാടേത്രിഫലത്തോട്ടു. നിംബംംവപ്പില്‍ 
തൊലി കുശ്രലക്‌ ടവലം കണതിപ്പലി ജവ കണ്ടുള്ള കഷയവും വിസര്‍പ്പ 
ത്തെ ശമിപ്പിക്കും, ഇതില്‍ ൧-0കഷയേം വതേവിസര്‍പ്പ ത്തിനും, ൨. പിത്തവിസര്‍പ്പ 
ത്തിനും, ൩൨ കഫജമയ വിസര്‍പ്പത്തിനും നന്നു”, 





൧൫൩. കളകാദികുഷ്ധായം (ഗണം) 
കുളകവൃഷകിരാതാരിഷ്യതിക്താക്ഷപത്ഥ്യ-. 
മലകമലയജാനാം കരശികാഡ്മയ8 കഷായഃ 
സകലഗദസമൂഹം ഹന്തി വീസപ്പ്മുഗ്രം 
ജവരവമിവിഷദാഫള്രാന്തിത്ൃഷ്ണാരുജാദിഃ 


4സകലഗദസമുത്ഥം? എന്നും, €ശ്വയഥുദവഥുദാഹഭ്രാന്മി? 
എന്നും പാഠാന്തരം. 
കുളശം-൨.ടവലത്തന്ടു”ം വൃഷംടത്ൃടലോടകവേര്‍ കിരാതംമപുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേര്‍ (കിരിയാത്ത എനം പക്ഷം) അരിഷ്ടംവേപ്പി൯തെലി. തിക്തടേകടുകരോ 
ഹിണിം അക്ഷംപതന്നിക്കാത്തോട്ട” പത്ഥ്യകേകടുക്കാത്തോടു", തആൃമലകടനെല്ലി 
ക്രാത്തോട്ട്‌, മലയയംടചന്ദനം ഇവ കഷായംവച്ചു” ഗുല്‍ഗുലു, (൧൩൪- യോഗ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞപേലൈ) മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിയ്ക്ു: വിസര്‍പ്പം ശേമിക്കുംം വ്വിസര്‍ 
ലവും അന്ബന്ധിയയ മ്പേരം, ഛര്‍ദ്ദി, ചുട്ടൂനീററതം, ഭൂമം, തണ്ണ്സീ൪ദംഹം മുതലയേ 
വയും ശമിക്കം. 


൧൭൪. നന്നാറിയാദി കഷായം 


നന്നാറി കളിരുശീരീയദ്ലീമധുകോം,/'ബുജസ്യ കിഞ്ജെല്ലം 
മഞ്ചട്ടി മഞ്ഞഠം പത്ഥ്യാസ്നേമീ വീസപ്പ്യശാന്തയേ ശസ്ത്രാഃ 
അന്നാഠിംനവനീണിക്കിഴങ്ങു കളിര്‍ചന്ദനംം എം റ്‌ 
കം ഇരളിമധുരം. അംബുഴജകിന്തച്ലയംതാമരയല്ലി. മമഞ്ചട്ടിമഞ്ചട ടപ്പേ 
താട പ്രത്ഥ്യേകടുക്കഠത്തോട” ഇവ കഷായംവചു സേവിച്ചാല്‍ 
പിസര്‍പ്പത്ാം ശമിക്കും. 


കഷായയോഗങ്ങറം ൪൫ 


൧൭൫൭. ചുണ്ടതഴുതാമാദികഞ്ഞിക്കഷായം 


ചുണ്ടതമിഴാമശുണ്ണീദുരാലഭാപാചിതേന തോയേന 

സിദ്ധാ കുഞ്ഞിത്തെളിരപി വീക്കത്തെയൊക്കെ വെല്ലമക്ഷണമേ 
പൂത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, തമിഴംമവേര്‍, ശുണ്ണീചുക്ക്‌, ദുരാലഭാംകൊടിത്തുവവേര്‍ 

ഇവകെണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ കഞ്ഞിവച്ചുകുടിച്ചാല്‍ വീക്കവും വിസര്‍പ്പലും. 

ശ്രമിക്കും, 


മസുരിക്കു്‌ 


൧൬൬. ജീവന്ദ്യാദികഷായം 


ജീവന്തീഫിരിബേരികാത്രിഫലികാവാശാമൃതാശാരിബാ_ 
ശുണ്ണീയഷ്ഠിപയോദചന്ദനപടോലോശീരനിംബൈ? ശൃത്ഃ 
നിദക്വാഥോ,/ഏമശോഷിതോ മധുഗുളപ്രക്ഷേപണാത്സംസതഃ 
പീതശ്വേത* ജ്വരിതേന തസ യ പിടകോല്ലത്തേ! പ്രസംഗ? കുതഃ 


ലീവന്തിടഅടപെതിയന്‍കിഴങ്ങു, ഹിരിബേരികേഇരവേചി്റ ത്രിഫലി 
കാചടത്രിഫലത്തോട്ട, വാശ। ടത്ടലേടേകവേര്‍, അമുതംചിററമൃതു്‌ ശാരീബാട 
അവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു്‌ ശുണ്ണിട ചുക്കും യച്ണിട്ടിമധുരം, പയോദംകടമുത്തങ്ങം 
ചന്ദനം, പടവലം മശീരംകരമേച്ചം നിംബംടവേപ്പിന്‍തെൊലി], ജവകൊണ്ടു 
നി] ന്യം) മേന്‍, ശക്ര (പഞ്ചസാര) 
ഇവമമമ്പൊടിചേത്ത്തു മസവിക്കും മസൂരി മുത്ഭവിക്കയി ല്ലം ആരംഭത്തില്‍ പനിവരു 
ബേംസേവിക്കു ശമിക്കും, ഇരഷഷായം വിദ്രധിമുതലായേവ യെയും പഴ്സക്കാന്‍ത്തുരം 
ഭിക്ക്പോഴ ണ്ടാകേനാ ഒ്വരത്തേയും ശമിപ്പിക്കം, പിടകകഥം പഴുക്കാതിരിക്കാനും 
തജബന്യത്അളായ പീഡകഠം ശമിക്കന്ന തിനുംശ്രടി ഈ കഷായം ഫലപ്രദമാകുന്നു, 





൧൭൭ ശുണ്ണലീബലാദികഷായം. 


ശുണ്ലീബലാനിംബപടോലകഫ്യൈഃ 
സധാസ്മകൈഃ സാമലകൈ$ സമുസ്്ലൈഃ 
ശൃതഃ കഷായോ വിനിഫന്തി പാനാ_ 
ന്മസ്ൂരികാമഷ്ടവിധാം മധൂഡഃ 


ശരണ്ണീടുക്ക്‌. ബലംേകവന്തേട്ടിവേര്‍, നിംബംടവേപ്പിന്‍മൊലി, പടവലം 
ശുവ്യംടടവെള്ളക്കൊട്ടം. ധന്ന്യേകം -കൊത്തേന്വാലരി, ആമലകംടംനെല്ലിക്കേത്താട്ട", 
മുസ്ലംമുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു" ഇവകൊണ്ടുണ്ടക്കേന്നു കഷായം ,എട്ടുവിധമയ മസ്മൂരിക. 
ഒേയും ശമിപ്പിക്കും. തേന്‍ മേയൊടിചേത്തു സേവിക്ക, 


൧൮. ധാത്രീചന്ദനാദികഷായം (്രാനയോഗം) 
ധാത്രീചന്ദനമൃവാരുബീജം ഗുഞ്ജാഫലം സിതം 
പിബേത്തണ്ഡുലതോയേന നോത്തഭവന്തി മസൂരികാഃ 


ധാത്രി_നെല്ലിക്കത്തേട്ടേ*, ചന്ദനം, ഉയവിംരുബീമംപവെള്ളരിക്കുരു, 
ഞആംഫേലകടവെളുത്ത കുന്നിക്കുരും ഇവ കടിയില്‍, അരച്ചു സേവിക്കും 
ഞ്ുവീതം, കാടി ഒന്നരത്തുടം) മസൂരി ഉത്ഭവിക്കുയില്ലം 


സിതംഗു 
(മുക്കാല്‍ കഴ: 


൪൬ സഹസ്രയോഗം 


൧൫൯. ദ്രാക്ഷാകാഷ്ടയ്യ്യാദികഷായം 


ദ്രാക്ഷാകാഷ്ടയ്യഖര്‍ ജൂരപടോലാരിഷ്വാശകൈഃ 
ലാജാമലകടുസ്സറശൈഃ ക്വഥിതം ശക്കരാന്വിതം 
മസുരികാം പിത്തകൃതാം രക്തജാഞ്ച വിനാശയേത. 


ദ്രക്ഷാം.മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം. കാഷ്യ്യും.കമിഴിന്‍ വേരു, ഖര്‍്കൂരംചിററീന്തല്‍ 
വേരു്‌, പടവലം, അരിഷ്കം വേപ്പിന്‍ തെംലി ഖശകംംത്തടലോടകവേരു*, ലാ 
യഇംടമലരും ആമലകംട നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ ഭൂസ്ററശംകൊടുത്തുവവേരു”, ഇവകെം 
ടമ കഷയേം പഞ്ചസരചേത്ത്തു സേവിക്കുക. പിത്തകേോപംകൊണ്ടേം രക്താകം 
പംകൊണ്ടുമുണ്ടാകുന്നു മസൂരിക ശമിക്കും, ലി) 
൧൮൦0, പഞ്ചമൂലാദികഷായം. . 
ദ്വേപഞ്ചമൂലേ രാസ്റ്റാ ച ധാത്യയശീരം ദുരാലഭാ 
സാമൂതം ധാന്യകാ മുസ്തം ജയേദ്വാതമസുരികാം. 
ദ്വേപഞ്ചമൂലേടരണ്ടു പഞ്ചമൂലങ്ങം. ക്രവളം, കുമിഴ്റ", പാതിരി, പയ്കാഴാന്തം 
മുഞ്ഞ, ഒരില, മൂവിലം, ചെവവഴ്ലതിന,, വെഠംവഴചതിന ഇവയുടെ വേര്‍, ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍ം രസ്സറേചിററരത്തം ധാത്രീടനെല്ലിക്കദേത്താടട', ഉശീരം രാമച്ചം 


ട്രാലഭാംകൊടിത്തുവാവേരു്‌, അമുതകചിററമൃതു"ം ധാന്ൃകകൌത്തമ്പാലരി 
മുസ്ലാകമുത്തങ്ങ ജവകൊണ്ടുണ്ടക്കിയ കഷായം വതേമസ്മരികയെ, നശിപ്പിക്കും. 


വീസ്‌ഫോടത്തിനു* 


൧൮൧. ചന്ദനപര്‍പ്പടകാടികഷായം. 


ചന്ദനപര്‍പ്പടകാമൃതവല്പിസേവ പ്യജലാംബുദധാന്യകസിദ്ധം 
പുഷ്ടരരമുഗ്രവിദാഹവിമിശ്രം സ്‌ഫോടമശേഷമപോഫതി സദ്യഃ 


ചന്ദനം, _ പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌: അമൃതവ്വപ്പിടചിറാമൃതു്‌. സേവ്യംടരംമല്വം. 
ജലംടഇതരുവേലി, ംബുദം-മുത്തങ്ങാ. ധാന്യകം കൊത്തമ്പലേരി, ഇവകൊം 
ഒആണ്ടക്കിയ പുഷ്ടുരം-കഷായജലം ഉഠാപ്പുഴുമക്കോടുക്ൂടിയ(വിദംഹം) വിസ്‌ഫോടേ 
ത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൮൨. നിംബാമൃതാബ്ദാഭികഷായം. 


ഗിംബാമൃതാബ്ദധാന്യാകയാഷഭ്ൂനിംബപര്‍പ്പുടൈഃ 
വാശാവരാപടോലൈശ്ച ക്വാഥഃ സ്‌ഫോടഫരഃ പരം 


നിംബംം-വേപ്പിന്‍തെലി. അമുതേചിഠറമുതു”്‌ം അഞബ്ദംടമുത്തങ്ങാം ധ൦ 
ന്ൃക്കകൊത്തേമ്പലേരി, യഷേംകൊടിത്തുവധേരു്‌. ഭനിംബംകപുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേരു്‌ പര്‍പ്പടം പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌. വശോ--ആടലോംടകര്‍വരു്‌. വരംത്രിഫല 
ത്തോട്ട്‌. പടേലം ഇവടകാണ്ടുള്ള കഷായം സ്‌ഫോടങ്ങേമെ. ശമിപ്പിക്കും. 
൧൭൯-൦ ൧൮൦-൦ യോഗങ്ങം വിസ്‌ഫോടേത്തിനും നന്ന്‌. 





൧൮൩. അമൃതാരജന്യാടികഷായം. 


അമൃതാരജനീനിംബയാഷരോഗഘ്യതോയദൈഃ 
പത്രഥ്യാധാത്രീവൃഷൈഃ ക്വഥഃ ശീതപിത്തനിബര്‍ഫണഃ 





കഷായയോഗങ്ങം ൪൭ 


അമുതേചിറാമൃതു്‌ം രജനി-വറട്ടുമഞ്ഞ ൦. നിംബംടവേപ്പിന്‍തെൊലിം 
യാഷംം കൊടിത്തുവവേര്‌ം രോഗല്ലും വെള്ളക്കൊട്ടം. തോയേദം..മുത്തങ്ങാം 
പത്ഥ്യടേകടുക്കാത്തേട്ട്‌. ധാത്രീനെല്ലിക്കേത്തട്ട്‌. വൃഷം.ആടലേടേകവേ 
ര" ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ശീതപിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കും. (മണ്ഡലാക്ൃതി കു 
വന്നു" മുടുവയി ചെഠിച്ചിലോടുക്രടി ദേഹത്തില്‍ തിണലടിക്കുന്നതിനെ ശീതപി 
ത്തമെന്നു പറയുന്നു.) 


൧൮൪. ആരഗ്വധാമൃതാദികഷായം. 





" ആരഗ്വധാമുതാപത്ഥ്യാഖദിരൈഃ കം പ്രസാധിതം 
ത്വഗ്വികാരാരൂപിത്താത്തൈഃ പേയം ദേവൈയ്യഥാമൃതം 
ആരഗ്വധംടേകെന്നേവേര്‍തൊലി,ചിററമൃതു” പത്ഥയകടുക്കാത്തോടു ഖദിരം_ 
കരിങ്ങാലിക്കതേത ജവ കഷയോംവച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ത്വഗ്രോഗങ്ങളു.ം അമുപിത്ത 


വും ശമിക്കം, ഇധില്‍ അമൃതുമത്രം ൬-.കഴഞ്മും മറവള്ളവമൂന്നംക്രടി ൬-കഴഞ്മുചേ 
തം കഷായേമക്കേന്നതു വൃദ്ധവൈദൃസയ്്രദയമകേന്നു, 


കുഷ്യത്തിനു* 
൧൮൫, പടോലാദിയ്്രഭൂകു)ുകഷായം. 
പടോലത്രിഫലാരിന്ു; ഗുളചീധാവനീവ്വഷൈഃ 


സകരഞ്ചജൈല്യ കഷായോയം ക്യൂജിദ്വജുകം ദൂത 


പടവലം; ത്രിഫലത്തേട്ട്‌" അരിഷ്ടം.വേപ്പിന്‍തെലി ഗു&,ചിം.ചിററമൃതു” 0൮ 
നീടചെവവഴുതിനവേരു, വൃഷം ആടലേടേക വേരു കരമ്ജടേപുഷ്ധി൯മവര്‍തൊലി 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം കഷ്്റത്തെ ശമിപ്പിക്കം, 


൧൮൬. ഖദിരാരിഷ്ണാദികഷായം, 
ഖഭിരാരിഷ്ൃഗ്ുളൃയചിപടോലദാവീടുരാലഭാക്വാഥഃ 


കഡ്യാനാം വിനിഫന്താ ദൈതേയാനാം ഗ്ൃസിംഹ ഇവ 


ഖഭിരംടകരിങ്ങാലിക്കതേല്‍ അരിഷ്ടം വേപ്പിന്‍തൊലി, ഗുമചിടചിഠാടുതു 
പടോലം, ദംവീടടമരമഞ്ഞംത്തെലി മുരംലഭം-കൊടിത്തുവവേരു ജവകൊണ്ടു; 
കഷായം കഷ്ഠത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 





൧൮൭. കാകോദുംബരികാഭികഷായം. 


കാകോദുംബരികാവേല്ലചന്ദ്രലേഖാശ്ൃതം ജലം 
പീതം പ്രധാവയേത' ശ്വിത്രം കഷ്ടുമയദുംബരം തഥാ. 


കാക ബരികട,പ്പേയത്തിത്തെലി വ്േല്ലം-വിഴാലരിക്കാമ്പ". ചന്ദ്രലേഖ 


കാര്‍കോകിലരി ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ശ്വിത്രഴത്തേയും ഒമുംബരംഎന്ന. കഷ്്ത്തേ 
യൂഃ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൮൮. ഖദിരത്രിഫലാടികഷായം, 


ഖദിരത്രിഫലാനിംബപടോലാമൃതവാശകൈഃ 
അഷ്കോയം ജയേത്‌ കഷ്ടകണ്ഡ്യവിസ:ഫോടകാനുപി. 


രവ സഹസ്രയോഗം 


ഖദിരം--കരിങ്ങാലിക്കാതതി, ഗ്രിഫലത്തേട്ട നിംബം-വേപ്പിന്‍തൊലി, പ 
ടോലം അരമൃതഅമൃതു വംശകടത്തടലേടേകത്തിന്‍വേരു ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം 
ക്യ, ചൊറിച്ചില്‍, വിസ"ഫേടേം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, 


൧൮൯. ശുണ്ണ്യാദികഷായം 


-- ശുണ്ണീനിംബകിരാതതിക്തകകണാ പാഠാഹരിദ്രാദവയം 
ത്രായന്തീ ത്രിഫലാമുതാബജകടുകാവാശാവചാവാക ചീ 
മഞ്ജിഷ്യാതിവിഷാടടരാലഭമഹാനിംബാഗ്നി ഷഠംഗ്രന്ഥികാ 
വ്യാധിഘ്ലോഗജചിഭടാസകുടജാഭാര്‍ങഗി സമുസ്ലായവാഃ 


മൂവാ ചൈവ പടോലപത്രസഹിതാ രക്തം തഥാ ചന്ദനം 
ശ്യാമാപര്‍പ്പുടശാരിബാകൂമിഹരാഗായത്രികാസംയുതഃ 
ഗോമൂത്രേണമഹാകുഷായമരുണോല്‍ഭൂതം പിബേദ, 38 പുമാന്‍. 
തസ്ൃഷ്ലോദശ യാന്തിനാശമചിരാല്‍ കുഷ്യാനി ദുഷ്:ന്യേപ്‌. 


തത്ണിട്ടചക്ക്‌ നിംബംവേപ്പി൯തോലി കിരംതതിക്തകടേപൃത്തരിച്ചുണ്ടവേ 
ത്‌ കണടേതിപ്പലി പഠഠടേ പാടക്കിഴങ്ങ്‌” ഹരിദ്രാദ്വയം--മഞ്ഞംമീരമഞ്ഞംതെം 
ലിഷ്ടം ത്രായന്തിടബ്രഹ്മി യ്യിഫലത്തോട്ട ചിററമൃതു" അബ്‌ജം൭ മേരയയല്ലി (നീര്‍ 
ടരഷ്പിന്‍വേര്‍ എന്നും) കടടകാം.കടുകമരംഹിണി വംശം ആടലോടകവേല്‍ വചാട 
യ്യു" ,വകചി..കര്‍കേകിലരി മഞ്ജിഷ്ഠുടേ. ഞ്ചട്ടിപ്പെരടി അതിവിഷടേഅതിവി 
ടരയം ദൂരംലഭാ.കൊടിത്തുവവേരു മഹാനിംബം-ആയ്യയിവപ്പി൯തെൊലി ഷഡ്‌'ഗ്ര്ഥി 
ചകാട്ടുതിപ്പലിവേരു (്രച്ചോലം എന്നും) ല്യാധ്‌ഘ്ലം-കെന്നവേര്‍തൊലി (കൊട്ടം 
ശ്രന്നം) ഗജചിര്‍൪ഭടംകടട്ടേവെമ്ളുരിവേര്‍ കടമംകുടകല്പഘലയരി ഭര്‍ങ'ഗിട-ചെ൨. 
തേക്കിന്‍വേരു മുസ്ലംമുത്തങ്ങാ യവംയവധാസ്ം മൂവി. പരുംകരുന്പവേരു, പട 
വലം പത്രംപച്ചില രക്തചന്ദനം ശ്യാമാടത്രികോല്ലക്കെന്നെ പര്‍പ്പടം പര്‍പ്പടക 
മു ശാരിബാ_.ന൨നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു കൃമിഹരംവിഴേരിക്കന്പേ ഗയേത്രിടകരിഅങം 
തല്‍ ഇവ ഗേമമുത്രത്തില്‍ പചിച്ചുണ്ടാക്കുന്ന കഷായം ദുഷ്ഠങ്ങൾയേ പതിനെട്ടു. 
തരം കുഡ്ഠ്ങമെയും ശമിപ്പിക്കും. 








പാങിപ്പണ്ണിനു” 


൧൯൦. പാവുകഷായം (ചുക്കുംതിപ്പല്യാദി.) 


ചുക്കുംതിപ്പുലിയോടുനല്പമുളകം മുക്കാകരിബ്ചീരകം 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടോരുവറട്ടുമഞ്ഞളുലുവാ നല്‍പാവുമെന്നിങ്ങനെ 
കക്കെക്കൊണ്ടു കഷായമാക്കിനിയതം സേവിക്കിലന്നേകെടും 
മുഷ്ഠരംകാട്ടിഞെളിഞ്ഞുവന്നൊരുപറങ്കിക്കമ്മനെ൯തോഴ്‌രെ. 


ചുക്ക, തിപ്പലി, കുരുമുളക്‌, മുക്കടടത്രിഫലത്തോടു”ം കരിംജീരകം, വാട്ടുമ. 
ഞ്ഞ, മുലുവം, ചീനുപ്പാവു" ഇവകൊണ്ടുലമ കഷായം തേന്‍ മേമ്പൊടിചേത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ പാ്കിപ്പണ്ണ" ശമിക്കും. ഇതില്‍ പാവു” ൬ കഴഞ്ചും മാധള്ളുവ ൬. 
കഴഞ്മും ചേത്ത്തു കഷായം വയ്ക്കുന്നതും നല്ലൃതകേന്നും 


കഷായയോഗങ്ങംം ത്൯ 


വേപ്പിന്‍തേംലാല്‍ കഷായം പിബതു പിബതു വാ 
പരാവുകൊണ്ടേ കഷായം 

മേത്പൊങ്ങും പാഴ“പറരിവ്രണപരിഎൃതയേ 
പാവുതന്നീല്പുകം സ്യാത്‌ 

ഖപ്ല്േന്മറവം കരിങാല്യൂദിതമൊരു കഷാ. 
യം കുടിപ്പാനതേക്കാ- 

ളോജ്ല്യേന്‍ പത്്യാകഷായം പരുകവതിനു 
ഭുഷ്ല്വ്രണഘ്ലേം ഗണോയം. 

൧൭ വേപ്പിന്‍തൊലിമാത്രം കഷയേംവച്ചു സേവിക്കുകം ൨. ചീനുപ്പാധുമാത്രം 
കഷയേംവച്ചു" സേവിക്കുക. അതിന്‍െറ ആവി ഏല്‍ക്കുകം ൩. കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ 
കഷായംവച്ചു സേവിക്കുകം ൪, കട്ക്കാത്തേട്ടേ കഷായംവച്ഛു സേവിക്കകം ഇതെ 
ല്ലംം ദുഷ്ടവ്യണങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ഒഷധങ്ങളാകുന്നും 

൧൯൧. ഗുടൃരചീത്രിഫലാടി കഷായം. 
ഗുളൃചീത്രഫലാദാവീക്വംഥ ഉഖ്ല്ൈശ്ച വാരിഭിഃ 
ത്വഗ്‌ദോഷ്വ്രണശോഫഷ്ഠുഃ പീതോ മാസം സഗുല്‍ഗുലു 

ഗു*ംലിടചിററമൃതു*, ്രിഫലത്തോട്ട്‌, ദീ.മരമത്തെംത്തെലി ഇവകൊണ്ടു 


കഷായവേച്ചു ഗുര ഗുല ൧൩൪-ംയേഗേത്തില്‍ പറയുന്നതും..ലെ മേഖ്പൊടിചേത്തുു 
ദസവിക്കുകം തവഗ്‌ദേഷങ്ങം, ഷ്ലേവ്യണ അറം, ശോഫം ഇവ ശമിക്കും, 


കൃമിക്കു” 

൧൯൨. നി, ണ്ഡൃഗ്യയാദികഷായം 
നിര്‍ശ്ശൂണ്ധൃശ്നിവിളംഗഭാരുരജനീമുസ്ലാഖുകഷ്്്റിക്ഷപൈഃ 
ഭര്‍ങ്‌"ഗീവ്യേഷപലാശശിഗ്രുചവികാപത്ഥ്യാരസോനാന്വിതൈഃ 
ക്വാഥ ശിഗ്രവിഡംഗഹിംഗു പടുമാ൯ കീടാംശ്ച വിദാവംസയേത? 


ഭണ്ഡോയ"ഥവസമസ്തമന്ത്രകൃതസംസ്ത്ാരോ യമൈവാഠ/സുരാന്‍. 


 നിശ്ശുണ്ഡിംകരിനെച്ചിലേ൪ അഗ്നികൊടുമവലിക്കിഴങ്ങു” വിഡംഗം, 
രിക്കാന്മു" ദംരുദേഖതാരം രമനിടവാട്ടുമഞ്ഞം മുസ്ലടമുത്തത്ങ ആഖ്യകണ്ണ്ീഎ 
ലിച്ചെവി ക്ഷപഠകരിന്തുന്വറേള്‍ ഭ0ര്‍ങ്‌ഗീംചെവതേക്കിന്‍വേ൪ റ്യേഷം മുക്ക്‌ 
മുഭക്‌', തിപ്പലി. പലാശചേപ്പാശിന്‍തെലി ശിഗ്രടമുരിഅവേര്‍തൊലി ചവികാ 
കാട്ടുമുളകി൯വേ൪ പത്ഥ്യം കടുക്കാത്തോടട രസോനട-വെളു.ത്തുമ്ളി 
ക്കുന്ന കഷായം മുരിഅക്കരു വിഴാലരിക്കാനമ; 


സേവിച്ച ക്ലമിയെ ശമിപ്പിക്കും. പക്വാശയത്തില്‍ മലം മുഷി, ണ്ടകേന്നതണ്േ 


മിക്കവാവമുളള കൃമിപീഡകഠം. പന്നിമംംസവുംമറവം ഉപയോഗിക്കു സവക്കാണു 
ഇതു അധികമായി കരണപ്പെടുന്നതു". 


൧൯൨൩. വിഴാലി൯വേരാദികഷായം. 


വ്‌ഴാലിന്‍വേര്‍കണമൂലശിഗ്തുളസീബ്രമദ്രമമാംശാഃ സമാ. 

സ്ത്ത്തുല്യം ചെവകൈതവേരപിയുതേ സിഭ്യോ ജലേ സാധിതാ 
തേങ്ങാപ്പാലപി കാടിയും ക്വഥിതവും സിഭധാത്ഥഫിംഗ്വാടിദിഃ 
സിദ്ധാ കുഞ്ഞിരിയം ജയേത കലമിഗണാന്‍ തന്മുലരോഗാനുപി. 


ട്‌ 


ടവിഴലേ 


ഇവകൊണ്ടുണ്ടാ 
൭) കായം ഇന്തു്ററ ഇവ മേഖ്പെടിചേത്തുു 


രം സഹസ്രയോഗം 


വിഴാലിന്‍വേര്‍, കണമൂലം--കട്ടതിപ്പുലിവേ, ശിഗ്രമുരിങ്ങവേര്‍ത്തൊലി, 
തുഭസിവേര്‍. ബ്ര്മദ്ദമംപ്പശിന്‍രെ ലി ഇവ ൫..ം സമം, ഇവയെല്ലാം ക്രടുന്നി 
ടത്തേളം ചെരകൈതവേരും ചേത്തു കഷായംവച്ഛു്‌ (ഇതില്‍ ബ്രഹ്മദ്ദവംശാസമംഃ 
എന്നു ചിലര്‍ പഠിക്കുന്നു. അവിടെ ആടലേടേകേര്‍ക്രടി ചേക്കന്നുണ്ടു*) അരിച്ചു്‌ 
തേങ്ങാപ്പാല്‍, കാടിവെള്ളം ഇവക്രടി ചേത്തു കടുക്‌, കയേം മുതുലയേ ക്ൃമിഘ്ലൂയഷ 
ധങ്ങ0ം ഒയചിതൃംപേലൈ ചേത്ത്തുണ്ടക്കേന്ന കത്തി കൃമിരോഗര്‍ത്തേയും തജ്ജന്യങ്ങ 
കരയ മറവപദ്രവങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 

൧൯൪. വിളംഗകൃണ്ണാടികഷായം 
വിളംഗകൃഷ്ണമേരിചനിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡീമുലശിഗ്രിഃ 
ഭാര്‍്ട്ടീവിശ്വംഖുകഷ്്്റ ചുബ്ബദൈഃ ക്വാഥഃ കലമിഹരഃ പരം. 

വിളംഗംം വിഴാലരി, കൃള്ണിതിപ്പലി, മരിചംകരുമുമക്‌, നിഗ്ണ്ഡീമുലം 
കരിനെച്ചിവേര്‍, ശിഗ്രമുരിഅവേര്‍ത്തോലി. ഭര്‍ങട ഗിംചെവ്തക്കിന്‍ വേര്‍. 
വിശ്ധംമുക്ക്‌, തആൃഖ്യ,കണ്ണ്ീ_ഏലിച്ചെവി. തബംമുത്തങ്ങ ഇവകെണ്ടുണ്ടക്കി 
യ കഷായം കൃമിയെ നശിപ്പിക്കും, 


൧൯൫, വിളംഗനിറ്റ്‌ ണ്ഡ്യാദികഷായം 
വിളംഗനിറ്റ്‌ ണ്ഡ്യഭയാഖയ,കമ്്്ി_ 
രസോനസരഭഞ്ജനനാഗരാബ്ബദ€ 
പക്വാംബു ഫിംഗ്രഷണചുള്ത്്ലമിശ്രം 
കൃമിം നിഫസ്യാത.ത്രിദിനുപ്രയോഗാത്‌ 
വിഭംഗട വിഴാലരി, നിഗ്ഗുണ്ഡീംകരിനെംച്ചിവേര്‍. അഭയകടുക്കാത്തോ 
ടട: ആഖ്യ,കണ്ണീഛലിച്ചെവി രധസാനം..വെള്ളു മൂളി, സൌഭമ്ജേനം-മുരിഅ 
ക്രു (വേരിെ. തൊലിഷ്യുമം) നഗോരംചുക്ക, അബ്ദംേമുത്തങ്ങം ഇവ കഷായം 
വെച്ചു കയവും കതമുഭകപൊടിയും മേഖ്പൊടിചേത്ത്ു മൂന്നുദിവസം സേവിക്കം 
കൃമികറം നശിക്കും 
൧൯൬. മുസ്ലാഖക്്റു്യാദികഷായം 
മുസ്ലാഖയകഷ്്്റീഫലദാരുശിഗ്രു. 
ക്വാഥഃ സക്ൃട്യ്ാകൃമിശത്രുകലുംഃ 
മാഗ്ലദ്വിയേനാപി ചിരപ്രവൃത്താന്‍ 
ല്‍ കൃമീന്‍ നിഹന്തി ക്രിമിജാംശ്ച രോഗാ൯ 
മുസ്ലാടമു ത്തങ്ങാ, ആഖ്യ,കണ്ണ്റീട.എല്ിച്ചെവിയ൯- ഫലംടമലംകരേപ്ലാം 
ഭരോംദേവതാരം, ശിഗ ..മുരിങ്ങവേര്‍തൊലി ഇവ കഷയേം വച്ചൂ തിപ്പലിച്പെടി 
യും കൃമിശത്ര പൊടിച്ചതും മേമ്പൊടിചേത്ത്ു സേവിക്ക, കൃമിക0ം (വിരകഥം) ഛ 
ഭരിക്കുന്നതും മലത്തില്‍ കരടി പോകുന്നതും ശമിക്കും. കുട്ടികളുടെ ശുലരോഗം കൃമി വ 
്വിച്ചിട്ടും ചിലപ്പേഠം മണ്ടായിക്കാണുന്നു. ആ സ്ഥാനങ്ങളിലും ഇതു ഫലപ്രദം. 
ഫലംയ്ര്രിഫലത്തോടെന്നും മതന്തേരം, ക 
൧൯൭. ഖദിരാദികഷായം 
ഖദിരഃ കടജഃ പിചുമന്ദവചാ_ 
ത്രികടുത്രിഫലാത്രിവൃതാസഫിതം 
പശ്ുമൂത്രയുതം പിബ സംദിനം 
കൃമികോടിശതാന്മയപി ഫന്ത്യചിരാത്‌. 


കഷായയോഗങ്ങറം ഫെ 


ഖ്ദിരം -കരിഅാലിക്കാതല്‍, കുടജം:കടകപ്പലേവേര്‍ത്തൊലി.. പിചുമന്ദം. 
വേപ്പി൯തെലി. വചേവയന്പു്‌. തരികടംചുക്ക്‌, മുളക്‌ തിപ്പലി. യ്രിഫലത്തോഴ്‌ 
ത്രിദൃതം-ത്രികോല്ലക്കൊന്ന ഈ മരുന്നുകഠം ഗോമൂത്രത്തില്‍ കള ഏഴുദിവ 
സം സേവിക്ക. (അരച്ചുകലക്കി സേവിക്ക) ഏത്ര വഭ്ധിച്ച കൃമികളുംനശിക്കം. 


വാത ത്തിനു”. 


൧൯൮. അമഷ്ടവഗ്ലും കഷായം 
ബലാസഫചരൈരണ്ഡശ്ുണ്ലീരാസ്റ്റാസുരദ്രമൈഃ 


സസിന്ദുവാരലശുന്ൈരദ്യവര്‍ഗ്ലോനിലാപഫഃ 

ബലാചേകുവന്തോട്ടിവേര്‍, സഹചരം-കരിംകവഞ്ഞിയവേര്‍, ഏരണ്ഡടേത്തവ 
ണക്കിന്‍വേ൪, ശുണ്ണീം:..,ക്ക്‌, രാസ്സ്റപ.ചിററരത്തം സുരദ്രരമം-ദേവതരം. സിന്ദു 
വരേം--കരിനൊച്ചിവേ൪. ലശ്ുനം വെള. സള്ജി, ഇവ ഏട്ടും ക്രടുന്നതിനു* അഷ്ഠവ 
ശ്രമെന്നു പേര്‍, കഷയേവച്ചു സേവിച്ചല്‍ എല്ല വതേങ്ങളു.ം ശമിക്കും. 


൧൯൯, ധനദനയനാദികഷായം 


"ധനദനയനശുണ്ണീശിഗ്രരാസ്ത്റോഗ്രഗന്ധാ- 
വരണലശുനകൃഷ്ണാചിത്രകൈരണ്ഡകൈശ്ച 
സുരതരുഘനുപത്ഡഥ്യാബര്‍ബരൈഃ സംഭൂതാംഭഃ 
ശമയതി പരിപീതം സാദ്ദിതാക്ഷേപവാതാ൯. 
ധനദന്യനംകഴഞ്ചിവേരു, ശരദ്ഗീടചക്ക്‌ം ശിഗ്ര,ടമുരിങ്ങവേ൪ംത്താലിം 
രാസ്ത്രചചിഠറരത്ത ഉഗ്രഗന്ധാം: വയമ്പ്‌" വരണം--നീര്‍മാതളത്തിന്‍(്വേര്‍)തെംലിം 
ഖശുനംടവെമമുള്ളി. ക്ൃസ്ണം.തിപ്പലി, ചിത്രകംകൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു*. ഏരണ്ഡ 
കംടതആആവണക്കിന്‍വേര്‍, സുരതരുഭദേവതാരം, ഘനംടമുത്തങ്ങം, പത്ഥ്യംകടുക്കാ 
ത്തോടു", ബര്‍മ്ലരം..ചെവാതക്കിന്‍൯വേ, ജവ കഷയേംവച്ചു സേവിച്ചാല്‍ അ 
ഏദ്ദിതം, ആക്ഷേപം ഈ വാതവ്യാധികളെയും ശമിപ്പിക്കും, 


൨൦0. പ്രസാരിണ്യാടികഷായം. 


പ്രസാരിണീമാഷബലാരസോന- 
രാസ്ത്രഷധൈഃ പ്രക്വഥിതം തദംഭഃ 
പിബന്തി യേ ക്ഷീരളജോ ജയന്തി 
മരുദ്വികാരാനപബാഹുകഞ്ച. 
പ്രസംരിണി (തലനീഭി)വേര്‍. മാഷം മഴു ന്നു. ബല..കവന്തോട്ടിവേ, ര 
സോനുംേവെമ്ളു.ക്ളി. രാസ്സ്റം.ചിററരത്തം ഒയഷധംം മുക്ക്‌; ഈയ കഷയേം പല്‍ 
ചേത്തു കക്കി സേവിക്ക. ക്ഷിരളൂയം എന്നതിന്‌ ഇതു സേവിക്കുന്ന കാലത്തു 


പരേകൂട്ടി ഉണ്ണുക ഏന്നു ഗ്രഹിച്ചാലും മതിം) അപബഘ്വേകം ഏന്ന വാതവ്യാധിയും. 
്രംസാഭികളായ വായികവികാരങ്ങളലം ശമിക്കും. 


൨൦൧൧. രസോനാദികഷായം 
രസോനാകാരവീക്ടഷ്ണാസ്ഥിരാഭിഭ സാധിതം ജലം 


പിതമുന്മാര്‍ഗ്ഗൂഗം വാതമനുലോമയതി ക്ഷണാതം. 


രസോനുംംവെള്ള.ൂളി. കരേവികരിംജീരകം. കൃട്മയിപ്പുലി, സ്ഥിരം 
രിലവേര്‍, ഇയ കഷായം സേവിച്ചാല്‍ ഉ്മാഗ്രഗമയേ വാതം ശമിക്കും. (സ്വസ്ഥ 


൫൭൨. സഹസ്രയോഗം 


ത്തെവിട്ടു: അന്യദേഷത്തി ന്‍െറ സ്ഥാന 
ഇല്ലത്തേതുമണോ” മന്മാര്‍ഗ്ഗുഗം) 


൨൦൨. സഫചരാദികഷായം 


സഹചരം സുരദാരുസനാഗരം 
ക്വഥിതമംഭസി തൈലവിമിശ്രിതം 
പവനപീഡിതദേഹഗതിഃ പിബേത? 
ഭൂതവിളംബിതഗോഭവരീല്ലുയാ 


സഹചരം--കകരിംകഠിഞ്ഞിലേതു്‌. സുരദംരുചദേവതംരം, ഗരം ചുക്ക്‌ 
ഇര കഷയേം എണ്ണ മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാവതേങ്ങളം ശമിക്കും. 
ഈയ കഷരയം വതേരോഗികഠംക്കു ശീലിക്കുന്നതിനും നന്നു, ഇതില്‍ കരിംകറിഞ്ഞി 
വേരു” ൬.൦ ദേവതാരം ൨.൦ ചുക്ക്‌ ൧.൦ കഴഞ്മുകംവീതവും ചെത്തു കഷായം വയ്യ 
ന്നതു വൃഭ്ധാവൈദ്യസമ്മതമകോന്നു, ഇതില്‍ ൯൬ കഴഞ്ചു കുവന്തേട്ടിവേത്‌, കരിംക 
രിവേരു കഴഞ്ചു ൩., ദേവതാരം കഴു ൨, ചുക്ക്‌" കഴഞ്ചു ൧. ജടങ്ങഴിവെള്ള 
ത്തില്‍ കഷയവെച്ചു രണ്ടുതുടമക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു പല്‍കഷയേമമക്കി പഞ്ചസ 
രചേത്തും സേവിപ്പിക്കമാവണ്ടു', ഇവ രണ്ടും വൃദ്ധവൈദ്യസ്പ്ദംയമകേന്നു. 


ത്തുപോയി കോപിക്കുന്നതും അനുലോമതം 


൨0൩. ഗന്ധവഹസ്തറാദികഷായം 


ഗന്ധവഹസ്തുചിരവില്വഹുതാശവിശ്വ_ 
പത്ഥ്യംപപനന്നവയവാഷകഭൂമിതാലൈഃ 
കുപഠഥഃ സസൈന്ധവഗുളം പവനുസ്യ ശാന്തയെ 
വഫ്മേര്‍ബലായ രചയേ മലശോധനായ 


ഗന്ധവഹസ്തംവെളുത്തവേണക്ടിന്‍വേരു* ചിരവില്വംആവിലി൯കരുന്ന* 
കതശം-കെടടടമവലിക്കിഴങ്ങ്‌ വിശ്വംകുക്ക്‌ പത്ഥ്യാംകളുക്കത്തേട്ട്‌ പു 
വംചതമിഴാമദവതു്‌ം യവാഷംകൊടിത്തുവവേരു്‌ ഭൂമിതാല നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു 
ജവകൊണ്ടുന്ടംക്കിയ കഷയേം മാന്തുപ്പു, ശക്കര ജവ മേംബാടിചേത്തു സേവിക്ക 
ഖതത്തെ ശമിപ്പിക്കും, അഗ്നിദീ്ണിയും മലശേധേനയും ഉണ്ടാകം, ഗ്ര 








വാര്‌. ശുണ്ജ്യാദികുഷായം 


ശുണ്ണീബലാദപയക്വാഥ! സഹ്ൃവാതനിബര്‍ഫഹണ. 


രരണ്ണിട ചുക്ക ബലാദ്വയംകുവര്‍ന്താട്ടിവേതം ആനമവന്താട്ടിയും കഷായംവ 
ക സേവിച്ചാല്‍ ഏഴര പ്രകാരത്തിലുമ്മ വായരോംഗങ്ങഥം ശമിക്കും. 





ഴി? 
൨0൫, രാസ്റ്റാദികഷായം റ 
രാസ്ത്രാതാമലകീവൃഷാഗരുശഠീചിത്രാബ്ദുചവ്യാശ്ൂഭി.. 
ദ്ധാത്രീഭാര്‍ങ്‌ഗിപടോലപുഷ്ടരരനിശാസൈരീയവിശ്വാഗ്നിഭിഃ 
നിഷ്ഠപാഥോ ദശമൂലദാരുസഹിതഃ പീതഃ കുഷ്ണ്നോ യണാം[ത്തരം 
ഫസ്പ്യാത്‌* സൈന്ധവഖണ്ഡശാണ്ഡിസഹിതോ വാതം ത്രിദോഷോ: 


രാസ്ത്റാടചിഠറരത്ത താമലകിടകീഴന്‍നെല്ലിവേര്‍, ഖൃഷം-ത്തടലോടകവേര്‍ 
അഗരും-തകിഅ ശഠീടകച്ചേലേം ചിത്ര-ആവണക്കിന്‍വേരു അമബ്ദംമുത്തങ്ങ 
ചവ്യം-കാട്ടുമുകകി൯വേരു അശ്ശൂടിത്തു"കല്ലൂര്‍വട്ലി ധാത്രീടനെള്ളിക്കുത്തേടട 
ഭാര്‍ങ"ഗീം-ചെവതേക്കി൯3വേര്‍ പടവലം പൃഷ്ടുരം-പൃഷ്ടരമുലം -നിശാംവറട്ടുമ 


കഷായയോഗങ്ങം ൭൩. 


ഞ്ഞം സൈരീയംപകരിംകഠിഞ്ഞിവേരു 'വിശ്വചുക്ക അശഗ്നിംകെട്ടേവേലിക്കി 
ങ്ങു ദശമൂലം ദരേം-ദേവതാരം ജവകൊണ്ടുന്ടാക്കുന്ന കഷായം, സൈന്ധവഖണ്ഡ 
ശെരുന്ധിസഹിതട ഇന്തുപ്പ്‌ കല്‍ക്കണ്ടം ചെവതിപ്പലിപ്പെംടി ഇവ ചേത്തുസേവി 
ച്ചാല്‍ മഠ൨ ദോഷങ്ങളു.ടരേയും സംസഗ്ലൂത്തോടുക്രടിയ വതേരോഗം ശമിക്കും ത്രിദേം 
ഷകോപത്തിനും നന്നു്‌. 


൨൧൬. പഞ്ചമൂലാദികഷായം 


പഞ്ചമൂലശൃതം ക്ഷീരം വാതനാശനമുത്തമം. 
പ്ല്ചമൂലംേക്രവളവേര്‍, കമിഴിന്‌ വേര്‍, പയ്യുഴേന്തവേര്‍, പരതിരിവേ൪, മു 
ഞ്ഞവേര്‍ ഇവകെണ്ടുണ്ടക്കിയ കഷയേം പല്‍ച്േത്തു കവക്കി സേവിച്ചാല്‍ വാ 
തശമനമകേന്നു. ഇതുപോലെ ചെവപഞ്ചേമൂലവും പാല്‍ കഷയേമാക്കി മുപയോഗി 
ഒരായുന്നതാണു്‌ം 
നി] 


രാസ്സ്ാ ദ്വിഗുണഭാഗാ സ്യാദേകഭാഗാസ്ത്രഥാപരേ 
ധന്പയാഷബലൈരണ്ഡദേവദാരുശഠീവചാ 


'വാശകോ നാശരം പത്ഥ്യം ചവ്യമുസ്ലാപുനുന്നവാ 
ഗ്മ ചീ വൃദാദാരുശ്ച ശതപുഷ്ണാ ച ഗോക്ഷുരഃ 


അശ്വശഗന്ധാ പ്രതിവിഷാ കൃതമാലശ്ശൃതാവരീി 
കൃഷ്ണാ സഫചരശ്ധചൈവ ധാന്യകം ബ്ലഹതീദ്വയം 


ഏദിഃ കൃതം പിബേല്‍ ക്വാഥം ശുണ്ലീചുദ്ല്റ്റേന സംയുതം 
കൃദ്ണ്ലാകൃന്്്േന വാ യോഗരാജഗുല്‍ഗുലുനാഥവം 
അജമോജാദിനാ ചാപി തൈലേനൈരണ്ഡ്‌ജേന വാ 
സധാംഗകമ്പവേ കബജത്വേ പക്ഷാഡാതേ /പബാഹുകേ 


ഗൃധ്‌ധ്രസ്യാമാമവാതേ ച ഗ്ല്രീപദേ ചാപതാനുകേ 
ആന്ത്രവൃദ്ഥാ തഥാധ"മാനേ ജംഘാജാനുഗദ്ട്രിതേ 


ത്രക്ലാമയേ മേഡറരോഗേ വന്ധ്യായോസ്ാമയേഷു ച 
മഫാരാസ്ത്റാദിരാഖ്യാതോ ബ്ലംഹണാ ഗര്‍ഭധാരണേ. 


രാസ്റ്റം ദ്വിഗുണഭാഗ-ചിഠറരത്തരണ്ടുഭംഗം (രടി) അപരേ തഥം ഏകം 
ഗാടമറവളൂള മരുന്നകഥം ഒംരേഭംഗംം ധ൩.യംഷം--കൊടിത്തുവവേരു* ബലാേകവ 
ന്തോട്ടിവേത്‌ ഏരണ്ഡംവെള്ളംവണക്കി൯വേര്‍ ദേവദംരുദേവതാരം ശഠീടക 
ച്ചോലം വപാടവയന്മു” വാശകം-ത്ടലോടകവേരു മുസ്ലാടമുത്തങ്ങാ പുനന്നവട- 
തമിഴാമവേരു ഗുഭ,ചിം-ചിറററുതു” വൃഭ്ധാദംരും:-കൌന്നേ ശതപുഴ്ണുടേശതകപ്പ ഗോ 
ക്ഷരം ഞെരിഞ്ഞില്‍ അശ്വഗന്ധാം. അമുക്കരം പ്രതിവിഷടേ അതിവിടയം കൃത 
മാലംകകെന്നേവേര്‍തെലി ശത്തവേരിക്കിഴങ്ങു്‌* കൃഷ്ണുേിപ്പലി സഹചരം.കരിംക 
രിഞ്ഞിവേരു ധാനൃകംടകൊത്തമ്പലേരി ബ്ലഹതീദ്വയം-ചെവവഴരതിനവേരും വെ 
രംവഴുതിനവേരും ഇവകെണ്ടുണ്ടാക്ടിയ കഷയോം ചുക്കപൊടിയോ തിപ്പലിപ്പെടി 
യോ ചേത്തും അല്ലെങ്കില്‍ യേഗരംമ ഗുര ഗുലുവേം അയമേദേകപ്പെടിയേം തആവണ 
ക്കെണ്ണുയോ ചേത്തും സേവിക്കുക: സവീംംഗകയ്ഖം, പക്ഷംഘംയം, അപബള്േ 
കം, ഗൃഭ്ധ"റസി, അപതാനകം മുതലയേ വാതരേഗേങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കം. പെരി 
ൈലിനും, ആആന്ത്രദൃദ്ധിക്കം, ശ്രക്ലരേംഗങ്ങംക്കും, ലിംഗരേഗേങ്ങലക്കും യോഗി! 
രോഗങ്ങഠംക്കും വന്ധ്യതംശമനത്തിനും മറവം ഈ കഷായം പ്രശസ്ത്രമകേന്നും 











൫൭൪ സഫസ്രരയോഗം 


൨൦൮. മഹാരാസ്ത്റാടികഷായം ി] 


അസ്സറൈരണ്ഡാമൃതോഗ്രാസഹചരചവികാരാമസേനാബ്ദുഭര്‍ട്ട്ടീ. 
ദീപ്യനേന്തായവാനീവ്ൃകിമുരകമിജിച' ഛു ംഗിശുണ്ണീബലാഭിഃ 
മൂവാതി കതാസമംഗാതിവിഷശദീവരാപിപ്പദിയാവശ്തുകൈഃ 
രക്തശ്രീഖണ്ഠകാരഗ്വധകടുകഫലൈര്‍വത്സവൃശ്വീവയുകൈതഃ 


സവൈരേതൈര്‍ദശാംഘ്ലിപ്രയുതസമലവൈഃ 
സാധിതോ,/ഷ്ാവിശേഷഃ 

ക്പ്വാഥോ രാസ്ത്റാദിരാദ മഫദടുപപദവാ൯ 
കരശികാക്കതോ നിഫന്തി 

സവാംഗൈകാംഗവാതാ൯ ശ്വസനകസനഹൃല്‍. 
ശ്വേതശൈത്യാദിതന്ദ്രാ 

ശുലാതുനീപ്രതുനീഗളഗദനിഖിലാം- 
ഗവ്യഗാകമ്പഖല്വീഃ 


വിശ്വാചീറ്സീപദംമാനിലനിഖിലമഹാസുതികാരോഗസുപ്ീ- 
ജിഹ്വാസ്ത്ംഭാപതാനം സ"ഫുടനവിമഥനക്സീബതാക്ഷേപ. 
ക൮ബ്‌ജം 
ശോഫാടോപാപതന്ത്രാര്‍ദ്രിതഖ,ഡഫനുരുക'ഗൃദധ്രസീപാദശ്തുലം 
വായുന്്േഷ്നോത്ഥരോഗാനുപി ഗിരിതനയാവല്പഭേനോപദിഷ്ഠ 


രാസ്്റ-ചിറഠരത്തം ഏരണ്ഡംടവെള്ളംവണക്കി൯വേരു' ചിററമൃതു്‌. മൃഗ്രാട 
വയന്മു", സഹചരംടകരിംകറിഞ്ഞിവേരു”ം ചവികംകാട്ടമുളകിന്‍വേരു" രദമ 
സേനം-ചെലകുമിഴിന്‍വേരു. അബ്ദം--മുത്ത്ങാ, ഭര്‍ങ്‌"ഗീചെവതേക്കിന്‍വേയു്‌ 
ദീപ്യംഅയമോദകംം അനന്തംകൊടുത്തുവവേരു്‌. യവാനീജീരകം, വൃകിടം 
പരടേക്കിഴങ്ങു*ം മുരം-കമിഞ്ചാന്‍, കൃമിജിത്‌വിഴംേരിം തൃംഗിംകക്ടെകശ്ൃംഗിം 
ശുണ്ണീടടചുക്ക്‌. ബലടേകവമന്തട്ടിവേര്‌ം മൂവം.പെരുംകരുമ്പവേരു”. തിക്താ: 
പരുത്തരിച്ചുണ്ടവേരു“ം സമംഗാടേപറച്ചുണ്ടവേരു. അതിവിഷ..അതിവിടയം. ശഠീ- 
കച്ചം, വരമേത്രിഫലമത്തോടു", പിപ്പലിടതിപ്പലി. യവശ്ുകംചവല്‍ക്കരം, 
രകയ്ശരീഖണ്ഡകം--രക്തചന്ദനം ആരശഗ്വധം കന്നേവേര്‍തൊലി, കടുകഫലം-: 
തക്കോലം. വത്സം--കടകപ്പാലയരി, വൃ ശ്ധീവം--തമിഴാമവേതു*. ഇവ കഷയംവല്ൂ 
എട്ടില്‍ ഒന്നാക്കി പിഴിക്തരിച്ചു ഗുല്‍ഗുലു മേമ്പെടിചേത്തു സേവിക്കുക. സവംഗ 
വാതം, ഏകാംഗവതേം, കാസശ്വസേങ്ങം, ഫ്ലദ്രാഗം, ൦ ശെത്യം മുതലായവ, വേദ 
അകം, തുനി, പ്രതിതുനി, ഗളരേഗേങ്ങോം, അംഗങ്ങളിലുള്ള വേദനം വിറയല്‍, 
ഖല്ധി, വിശ്വാചീ, ജിഹ്വസ്റ്റോഭം, അപ്തനേകം, ആമവാതം മുതലായ വതേവ്യം 
ധികം, പെരിക്കാലു്‌, നാനപ്പേകാരത്തിലുളള സ്മതികരോഗങ്ങം ഇവ ശമിക്കും. 
വതേം, കഫം ഇവ കോപിക്ചുണ്ടകേന്ന മാ൨ രോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും, 





൨൦൯. ശതാവയ്യാദികഷായം 


ശതാവരീ നല്ല കുടുക്ക മുസ്ലാ 
കച്ചൃരി രോഫിണ്ദപി ദേവദാരു 


കുൃഷായയോഗങ്ങം ൫൫൭ 


അരത്ത ഏരണ്ഡ ബലാ കുറിഞ്ഞി 

ശതാഫ്പകപ്പാ തമിഴാമ ചുണ്ട 

മൂലങ്ങംപത്തും വൃഷമെന്നിതെല്ലാ- 

മോരോകഴഞ്ചായ” ക്വഥിതം നിധായ 

പകുത്തു രണ്ടായൊരു കൂററില്‍ മുന്൩ 

മേരണ്ഡജംസൈന്ധവമിട്ടുകൊറംക. 

മറേറതു പിന്നെസ്സിതയാ യവാസ്പ്യാ 

പ്രഭാതസന്ധ്യാസമയേപി പാനാത്‌ 

അകുന്നുപോമെവ്വതുജാതി വാതം 

ഷഡംഗപ്പാനാല്‍ ജ്വരമെന്നപോലെ. 

ശതാവരിക്കിഴങ്ങു, കടുക്കാത്തേട മുസ്ലാം-മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌ കല്വ്ഛരിം-ക 

ച്ചോലം, രേഹിണി-കടുകരേോഹിണി. ഭേവദതേംദവതരേം ചിറഠരത്ത, ഏര 
ണ്ഡംആവണക്കി൯വേയ്‌, ബലാംകവന്തേട്ടിവേത", കറിഞ്ഞികരിംകുറിഞ്ഞി! 
വേരു്‌. ശതഹ്വേടശതകപ്പ, തമിഴാമവേരു*, പൃത്തരിച്ചുണ്ടവേതു, ദശമൂലം, വൃഷം. 
ആടലോടകവേര്‌ ഇവ ഓരോ കഴഞ്മുവീതം, വെമ്മളം ഇടങ്ങഴി 1 കഷായംവവ്ചൂ 
ണാഴിയാക്കി പപിഴിഞ്ഞരിച്ചു രാവിലെ രണ്ടു തുടം കുവക്ടി വാഠിച്ചു ഒരുതുടമാക്കി ആ 
വണകെഴ്ട്്റയും ഇന്തരപ്പം മേമ്പൊടിചേത്തതു വൈകുന്നേരം ആഹാരശേഷം രണ്ടുതുടം 


കഷായം വററിച്ചു ഒരുതൂടമാക്കി ലീരകപ്പെടിയും പഞ്ചസരേയും മേപ്പൊടിചേത്തു 
സേവിക്ക. എല്ലാത്തരം വാതാരാഗങ്ങളു.ം ശമിക്കും, 


൨൧൧0. മഫാബലാദികഷായം 


മഹാബലാമൂലമഫഹയഷധാഭ്യാം 
ക്വാഥം പിബേന്മിശ്രിതപി പ്പലീകം 
ശീതം സകമ്പം പരിദാഹയുക്തം 
വിന്ദാശയേദ'ദ്വിത്രിദിനുപ്രയുക്തഃ 
മഹാബലമുലം.ആനക്കവന്തേട്ടി (ധരകത്തിന്‍) വേരു", മഫരയഷധകട: 


ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായംവച്ചു ചെവരിപ്പലിപ്പൊടി ചെത്തു സേവിക്കുകം കിടുങ്അലം 
വിറയലും സവാംഗസന്താപവും ശമിക്കും. 


വാതരക്തത്തിനു. 


൨൧൧. ശതാവരിഛിന്നരുഹാദികഷായം 
ശതാവരീഛിന്നരുഹാമലത്വക 
ബലേക്ഷുകാണ്ഡേക്ഷുരാവംഭൂതാംഭഃ 
കല്ലേ യഷ്ീമധുകസ്യ മിശ്രം 
ഭൂുനോതി വാതാസ്രരമഥാസ്രപിത്തം. 

ശതവേരിക്കിെഴ്ു, ഛിന്നതിഫമേചിററമൃതു്‌. ആമലത്വക്ക്നെല്ലിക്കുത്തോ 


ടു, ബലകവന്തോടിവേരു്‌. ഇക്ഷുടകരിമ്പിന്‍വേരു”. ന വ ജുവ 


കഷായംവച്ചു ഇരട്ടിമധുരപ്പെടിചേത്തു സേവിക്കുക, വതേരക്തവും പിത്തരക്ത 
ഖും ശമിക്കും, 


൫൩ : സഹസ്രയോഗം 


൨൧൨. രാസ്റ്റൈരണ്ഡാദികഷായം 


രാസ്റ്റൈരണ്ഡബലാസഫാചരവര്‍ീറ്ുസ്ററശവാശാമൂതാ 

ദേവാഫ്വാതിവിഷാഘനേക്ഷുരശഠിവിശൈ_ കഷായഃ ശൃതഃ 

സപ്പ്രിസ്കലൈലവിമിശ്രിതഃ പ്രശമയേദ്വായും സശ്തുലം തഥാ 

ജംഘോരുത്രികപ്പഷ്യപാംശ്വഹനുഗം ശോഫഞ്ചെ വാതാസ്ത്ജം 

റ രസ്സ്റോടചിററരത്തം ഏരണ്ഡം-ആവണക്കിന്‍വേരു'. ബലേ കുവന്തേട്ട്‌'വേ 

ത്‌ സഹചേരംടകരിംകഠിഞ്ഞി വേരു്‌, വരീശതധേരിക്കിങ്ങു. ദുസ്റ്റംകെടി 
ത്തൂവവേരു” വംശാടത്ആടലോടകവേരു'. അമൃതാ ചിററമുതു": ദേവഹ്വം-ദേവ 
തരേംം അതിവിഷടേ അതിവിടയം, ഘനുംമുത്തങ്ങ ഇക്ഷയരംവയല്‍ ലൂള്ളിവേര്‍ം 
ശഠീടകച്ചേലം. വിശ. മുക്കം ഇവ കഷായംവച്ചു സപ്പ്പിസ്റൈലവിമിശ്രിത്ം 
നെയ്യും എണ്ണ്ണയും മേമ്പെടോിചേത്തു സേവിക്കുക. വേദനയോടുകൂടിയ വാതവികരേ 
ങ്ങളും നീരോടുക്രടിയുണ്ടകുന്ന രക്തവാധം മുതലയേവയും ശമിക്കും, 


൨൧൩. വയ്യാടികഷായം 


വരീഛിന്നരുഹാക്വാഥോ വാതശോണിതനാശനഃ 
പരീക ശതാവരിക്കിഴങ്ങു്‌. ഛിന്നരുഹാം-ചിററമൃതും ഇവ കഷായംവച്ഛു സേ 
ഖിച്ചല്‍േ വതേരക്തം ശമിക്കും, ഴു 


൨൧൪. ലഹഫുപഞ്ചമൂലകഷായം 
ലഹുനാ പഞ്ചമൂലേന ശ്ൃതം ക്ഷീരം തഥാ ഫിതം, 


ലഘുപമ്ചമൂലംംഒരിലം മൂവില, ചെവവഴുതിന വെഠംവഴുതിന ഇവററിന്‍വേര്‍, 
ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കഷായം വച്ലൂ പല്‍ ചേത്ത്ു സേവിച്ചാല്‍: വതേരകതം ശമിക്കം 


൨൧൫൭. മഞ്ജി ഡ്ലാദികുഷായം (൧) 


മഞ്ജിഷ്യാമുസ്ലകടജഗുള, ചീക ഫ്യനാഗരൈഃ 
ഭാര്‍ദ്്ീക്ഷുദ്രാവചാനിംബാനിശാദ്വയഫലത്രികൈഃ 
പടോലകടുകാമൂവ്വാവിഡംഗാസനചിത്രകൈഃ 
ശരതാവരീത്രായമാണാകൃഷ്ണ്തേ്രയവവാശകൈ$ 
ഭൂംഗരാജമഹാദാരുപാഠാഖദിരചന്ദനൈഃ 
ത്രിവൃദ്വരണകൈരാതബാകചീകൃതമാലകൈഃ 
ശാഖോടകമഹാനിംബകരഞ്മാതിവിഷാജലൈഃ 
ഇന്ദ്രവാരുണികാനന്തശാരിബാപപ്ലുടൈഃ സമൈഃ 
ഏദിഃ മൃതം പിബേല്‍ ക്വാഥം കണാഗുല്‍ഗുലുസംയുതം 
അസ്ലാദശാസു കുഷ്ടേഷു വാതരക്താര്‍ട്ടിതേ തഥാ 
ഉപദംശേ ശ്ലീപദേ ച പ്രസുഏ പക്ഷഘാതകേ 
മേദോദോഷേ നേത്രരോഗേ മഞ്ജിഷ്യാദിഃ പ്രശസ്യതേ 
മഞ്ജിഫ്ഠുകമ്ചട്ടി മുസ്ലംമത്തങ്ങം കുടജംകടകപ്പലേയരി ഗുഭ,ചിടചി 


റമ കുഷ്ടം വെള്ളക്കൊട്ടം നാഗരം-ചുക്ക്‌ ഭാര്‍ങ്‌ ഗീ_ചെവതേക്കിന്‍ 
വേരു” ക്ഷു്രം-കണ്ടകരിച്ചുണ്ടവേയ്‌ വച വയമ്പ്‌ നിംബംടവേപ്പിന്‍൯തൊലി - 


കഷായയോഗങ്ങം ൫൭ 


നിശാദ്വേയംപമഞ്ഞള.ം മരമഞ്ഞംതൊലിയുംം ഫലത്രികം ത്രിഫലത്തോട്‌, പടവലം 
കടുകേകടുകരോഹിണി മൂവംപെരുംകരുന്വവേര്‌ വിഡംഗ വിഴാലരി അ 
സനംവേ്ങക്കാതല്‍ ചിത്രകം.കൊട്ടിവേലിക്കിഴങ്ങു തൂരയേമംണംബ്രദ്മി കട്ട: 
തിപ്പലി ഇന്ദ്രയവം--കടകപ്പലേയരി വശേകംത്തടലോടേകവേതു്‌ ഭൂംഗോരാജം-ക 
യ്യോന്നി മഹാഭരോേ_.പെരുമരത്തി൯തൊലി പഠ പടേത്തളിക്കിഴങ്ങു”. ഖദിരം-- 
കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, ചന്ദനം ത്രിവൃത്ത്‌-്രികൊല്ലക്കൊന്ന വരണം നീര്‍മതേള്‍. 
ത്തിന്‍തെൊലി കൈരാതംേപുത്തരിച്ചുണ്ടവേരു* ബകകേചീടകാര്‍കേഷകിലരി കൃത 
മാലകം--കൊനാവേള്‍തൊലി ശലേടേകംമുതക്കിന്‍വേര്‍തൊലി മഹാനിംബം 
ആയ്യൂവേപ്പി൯തെലി കരഞ്ജംപുതിന്‍വേര്‍താലി അതിവിഷാംഅയിവിടയം 
ജലംടഇരുവേലി ഉൂന്ദ്രവംരുണികം-കട്ടുവെള്ളരിവേത്‌ : അനന്താചകെടടിത്തുവ 
വേരു" ശാരിബാ-നന്നാറിക്കിഴങ്ങു' (൯൨നീന്ടി) പുടം പര്‍പ്പടപ്പുല്ല” ജവ സമം 
കഷായംവല്ലു തിപ്പലിപ്പെടിയും ഗുല്‍ ഗുലുവയം മേമ്മൊടിചേത്തു സേവിക്കും പതി 
െട്ടുവിധകുഷ്ഠങ്ങള്‍ം വായേരക്തവും പക്ഷ ഘതേവുംശമിക്കും. കൂപടംശം എന്നു പേയ 
പിര പെരുക്കാലും, കതേതരിപ്പും ഭുമ്മേദസ്സും നേത്രരോഗങ്മേളം 
ശമിക്കും. 








൨൧൬... മഞ്ജിഷ്യാദികഷായം 


മഞ്ജിഷ്യാ ത്രിഫലാ തിക്താ വചാ ദാരു നിശാമൃതാ 

നിംബശ്ചൈഷാം കൃതഃ ക്വാഥോ വാതരക്തവിനാശനഃ 

പാമാകപാലികാകഷ്ടരക്തമണ്ഡലജിന്മതഃ 

മമ്ജിഷ്ഠാചമഞ്ചേട്ടി ത്രിഫലത്തോട്‌” തിംതാം.പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‌ വചക്ചേവ 
യ്യു" ഭരേകദേവതാരം നിശടേവറട്ടുമഞ്ഞം അമുതേചിററമുതു” നിംബംവേ 


പ്രിന്‍തെൊലി ഇയ കഷയേം സേവിച്ചാല്‍ വതേരക്തവും രകയമണ്ഡല ശ്രീതപിത്ത) 
വും പഠമകേപാലകഷ്ഠവും തവഗ്രോഗങ്ങളും ശമിക്കും 


൨൧൭. (നവകാഷികം) ദാവീഗ്ുള പ്യ്യാടികഷായം 


ദാവീഗുള ,ചികടുകോഗ്രഗന്ധാ 

മഞ്ജിഷ്ടനിംബത്രിഫലാകഷായഃ 

വാതാസ്രമുച്ചൈന്നവകാര്‍ഷികാഖ്യോ 

ജയേച്ചു കുഷ്യാനഖിലാ൯ നരാണാം. 
ഭവീംമരമഞ്ഞ0ംത്തൊലി ഗുള. ചീംചിററമൃതു” കടുകാകടുകരേംഹിണി. 


ഉഗ്രഗന്ധംേവയമ്പ്‌ മഞ്ിഷ്ഠുമഞ്ചടി നിംബംവേപ്പിന്‍തെലി ത്രിഫലത്തേട്ട" 
ഇയ കഷായം വാതരക്തം, കഫ്ഠുങ്ങഥം ഇവധയ ശമിപ്പിക്കും, 





൨൧൮. വാശാഗുള,ച്യാദികഷായം 


വാശാഗുളൂചീചതുരംഗുലാനാ- 
മേരണ്ഡതൈലേന പിബേല്‍ കഷായം 
ക്രമേണ സവാംഗജമപ്യശേഷം 
ജയേദസ്തൃഗ്വാതഭവം വികാരം. 
വശേോടേത്തടലോടകവേത്‌ ഗുയചിടചിററമുതു. ചതുരംഗുലം-കൊന്നേ 


വേര്‍ തെലി ഇവ കഷയേവേച്ചു ആവണക്കെണ്ണ ചേത്തു സേവിക്കുക, രക്തവാതം 
നിമിത്തം സവ്ധാംഗമുണ്ടാകുന്ന കുടുണീറഠല്‍ മുതലയേവ ശമിക്കും. 


വെ സഹസ്രയോഗം 


സ്ഥലത്തിനു" 
൨൧൯. വരാസനാദികഷായം 
വരാസനാഗ്യൃയഃപത്രഃനിശാക്വാഥോ മശുപ്പ,തഃ 
ദ്വിരദംഃ സ്ഥൂലദേഫഹോപി പിബന്‍ മാസാത്‌കൃശോ ഭവേത്‌, 
വരാടത്രിഫലത്തേടട്‌*, അസനം൭വേഅക്കാതല്‍.. അഗ്നിംകെട്ടേവേലിക്കി 


ഴങ്ങു"ം അയുഃപത്രം-ഇരുമ്പൃതകിടു്‌. നിശാടവറട്ടുമഞ്ഞ0ം ഇവ കഷായംവച്ചു, 
തേന്‍ മേയ്മൊടിചേത്തു സേവിക്കുകം സ്ഥെയല്യം ശമിക്കും. ല്‍ 


൨൨൦. മുല്‍ഗാദി കഞ്ഞിക്കഷായം. 


മുദ“ഗലാജാന്വിതാം പേയാം ഖദിരഃക്വഥജാം പിബേത? 
അതിസ്ഥാല്യപ്രമേഫാടിരോഗസ്യ വിനിവൃത്തയേ, 
ക്രരി്ങാലിക്കഷായത്തില്‍ ചെഡപയറഠിന്‍പരിപ്പും മലര്‍പ്പെടിയും ചേത്തു ക. 
ഞ്ഞിവച്ചു കുടിക്കുക, അതിസ്ഥയല്യത മൂന്രമൊഴിവു മുതലായ രോഗമ്ഷം ശമിക്കും. 
൨൨൧. കൃമിഘ്ലാദികഷായം. 


കൃമിഘ്ലത്രിഫലാജാജികട്വിവേ ്യാഷാമൂതൈ? കൃത 
കുപാഥോ,/തിസ്ഥാല്യദോഷഷ്ലേം മധുഗുല്‍ഗുലുസംയുതഃ 
കൃമിഷ്ലം-വിഴംലരിക്കമ്പ ത്രിഫലത്തോട്ട്‌, അജായി.ജീരകം, കട്വീം 
ഏലത്തരി, വ്യേഷം- ചുക്കും മുളക്‌, തിപ്പലി. അമുതു”ടചിററമൃതു', ഇവകൊ 
ണ്ടുള്ള കഷായം തേനും ഗുല്‍ ഗുലുവും മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിച്ച സ്ഥരല്യദോഷം 
ശ്രമിക്കും, 


മലശോധനശ്ക്ടു്‌ - 
൨൨.൨. കടുകാമലകാദികഷായം. 


കടുകാമലകഗുള, ചീശുണ്ണീശമ്യാകപല്പവൈഃ സശിവൈഃ 
സിദ്ധം തോയം സഗുളം പീതം മലശോധനം കരുതേ. 


കരട്ടകകട്കുരേംഫിണി. തആമലകടേനെല്ലിക്കത്തേട്ട്‌. ഗുഭ,ചിടചിററ 
മുത്‌ം ശുണ്ലീടചുക്ക്‌, ശമൃകപല്ലവം--കൊന്നേക്കരുന്നു*. ശിവടകടുക്കത്തോടു 
ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം ശക്രെ മേടമ്ചടിചേത്തു സേവിക്ക, മലശോധന 
ണ്ടാകും 

൨൨൩.  പര്‍ടോലമൂലാദികഷായം. 

പടോലമൂലകൈരണ്ഡദന്തിത്രേഷ്ഠേക്ഷുകംഭകൈഃ 

ശുണ്ലീഗുമചീയുക്തൈശ്ച പൂതീശമ്യാകപല്പലവൈഃ 

സസിന്ധൃത്ഥഗുളം പാക്യം വിരേകാത്ഥം പ്രശസ്യതേ. 

പടേംലമുലം പടോലത്തി൯വേ ഏരണ്ഡം ആവണക്കി൯വേര്‍, ഒന്തീം 
ബഗോദന്തിവേര്‍. ശ്രേഫ്ഠതരിഫലരത്തോട്ട്‌, ഇക്ഷ്യംകരിനമു്‌ കുഭകം-്രികോല്ല 
ക്കെന്നേം ശുണ്ണീംചൂക്ക”. ഗുഭംചിംചിഠാഠമുതു്‌ പൂതീംആവിക്കുരുന്നു്‌ം ശമൃകേ 
പ്രല്ലവം--കൊന്നത്തളിരു്‌ം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം സസിന്ധൃത്ഥഗുളംഇന്തുപ്പും 
ശശ്രെയും മേമ്പൊടിചേത്തു സേവിക്കുക, മലശോധന മുണ്ടാകും, 


കഷായയോഗങ്ങം ൫൯. 


൨൨൪. ആത്തവശോധനത്തിനു കഷായം. 


രക്തംത്രീണ്ടായിരിക്കുമ്പൊഴ്ചതിലഴകില്‍ വീ_ 
ഴായ്ക്ിലേണേക്ഷണാനാം ലം 
നിത്യം നിത്യം പ്രഭാതേ പരുകവൊരു പിലാ. 
ശിന്‍തൊല്ലിഭിഃ കഷായം 
സത്യം നന്നേമുരിക്കി൯തൊലി കൃതഭസിതം 
മേന്‍പൊടിം ചേത്തുു കാരെ- 
ഉൂളൂത്ഥം ക്വാഥം കടിപ്പൂ പിണര്‍പുളിമുതല്‍ത൯ 
വല്ലലം ചാപി പാക്യം 
൧. ഒരുപലം പിലാശിന്‍ (ചമത) താലി കഷയേംവച്ചു നിത്യവും രംവിലെ. 
സേവിക്കുക, ളതുരക്തത്തടസ്സം ശമിക്കും. ൨. കാരെള്ള്‌” കഷായംവച്ചു മുരു 
ക്കിന്‍തൊലി ഭസ്തമമക്കി ദമബ്വെടിചേത്തു സേവിക്കുക. ൩. പിണഠി൯തൊലി 
കഷായംവച്ു സേവിക്കുക. സ്്രീക0ംക്ക ആത്തവരക്തത്തടസ്സം ശമിച്ചു രമസ്റ്റ്‌ ശുദ്ധി 
യദകും, 


ഗര്‍ഭിണിക്കു”. 


൨൨൫. ത്രിഫലാദികഷായം. 


ത്രിഫലായഷ്ണികാക്വാഥം നെയ്യയമായ" പരുകീടുക 
അധികം നോവുക്രടാതെ സൂതേ പുത്രം ക്ഷണാദ്വധുഃ 


യ്രിഫല്പത്തോട്ട്‌, യഷ്ലികകേഹരട്ടിമധുരം ഇവ കഷായംവച്ചു നെയ്‌ മേബ്വ 
ടിചേള്തു സേവിക്കകം ഗര്‍ഭിണി വേദനക്രടതെ സുഖമായി പ്രസവിക്കും 


൨൨൬. ബലാദികഷായങ്ങംം. 


പുഷ്്േ ശുലേ ച ഗഭേ ബലയടപൊതിയ൯ 
ഗോപിസേവ്യ്യോല്പലാനീര്‍ 
നല്ലാല്‍ ക്രട്ടിക്കഷായം പരുകവിതു സിതാം 
ചേത്തു പാല്‍വെണ്ണു തിഞ്ച 
കൊള്ളൂ, പോക്കിങ്കല്‍ മുസ്താശൃതജലമഥവാ 
പാഠ രൂവാ ഗുഹാവേര്‍ 
വില്വാംഭോദാംബു ചുക്കെന്നിതു കവകിനന്‌ ൪ 
ൽ താന്‍ കവന്ോട്ടിക്ൂട്ടി 
ഗര്‍ഭിണിക്കു: വയററില്‍ വേദനയോ രക്തപ്പോക്കോ മണ്ടായാല്‍ കവന്തട്ടി. 
വേര്‌ അടപൊതിയന്‍കിഴങ്ങു, നവലീണ്ിക്കിഴങ്ങു്‌ം രാമച്ചം ചെങ്ങഴ നീമക്കിഴങ്ങു 
ഇരുവേലി ജവ കഷരയേംവെച്ചു പഠതി ചേത്തു കക്കി പഞ്ചസരേചേത്ുതു സേവിക്കുകം 
പാലില്‍നിന്നെടുക്കുന്ന വെണ്ണ; സേവിക്കുകം 
അതിസമരം ഉണ്ടയോല്‍ മുത്ത അക്ടിഴങ്ങിന്‍കഷഠയം സേവിക്കുക, പാടേ 


ത്താഭിക്കിഴങ്ങു"; കൊടിത്തുവവേരു*, ശരവളവേര്‍, മുത്തങ്ങ, ഇരുവേലി, ചുക്ക", കു. 
ന്തോട്ടിവേര്‍ ഇവ കഷയേംവച്ചു്‌" സേവിക്കുക, ശമിക്കും, 


ന്ന സഹസ്രയോഗം 


യേഠനിശുലയ്ക്ക്‌. 


൨൨൭. രാസ്സ്ാദാവാദികഷായം. 


രാസ്ത്രാദാരുബലാദര്‍ഭമുസ്തോശീരപ്പനന്റവൈഃ 

കഷായം സേവയേല്‍ ക്ഷരദ്രശക്രം യോനിശൂലിനീ. 

രസ്റ്റോചിററരത്ത ദാതേ_ദേവതംരം ബലാംകവന്തോട്ടിവേര്‍ ദ്വേര്‍ 
മുസ്തംമുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു” മൂശിരംരമമച്ചം പുനന്റവം-തമിഴാമവേയു്‌ ഇവക 


ഷായംവച്ചു്‌ തേന്നം പഞ്ചസാരയും മേബ്പെടിചേത്തു സേവിക്കുക, യോനിശ്രുല 
ശമിക്കും. 


൨൨൮. നയോപായകഷായം 
ബലായാദശഭിദാഗൈര്‍ദ്വാഭ്യാം ജീരകവിശ്വയോഃ 
സിദ്ധാ ക്വാഥോ നയോപായഃ ശ്വാസഫിധ"മഹരഃ പരം 
കവന്തോട്ടികഴഞു ൧൧ ലീരകം ചുക്ക” ഇവ ഓരോ കഴഞ്ചുവീരും, ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവെച്ചു സേവിക്കകം ശ്വസേധും ഇക്ി.ം ശമിക്കും, 
൨൨൯. നാഡീക്വാഥം. 


ദശമൂലം ബലാമൂലം ത്രിഫലാ കിരിയാത്തയും 

യവാഷം മരിചം രാസ്റ്റാ ഷഡംഗം ജീരകത്രയം 

അജാജ്യാറരിയും യഷ്ടി ഉലുവാ ച സുര്ര്രമം 

മുദ“ഗം പഞ്ചാംഗുലം മഞ്ഞ0ം ആശാളീ മരമഞ്ഞളും 

കതകും” നിംബചമ്മം ച സമദാഗാനി കാരയേത്‌" 

രജ്യതേ വികലാന്‍ നാഡീന്‍ സവനാഡീഹതാന്‍ ഗദാന്‍ 

നാഡീക്വാഥം നിഹന്ത്യേതദപ്യധവൈദ്യാഭിസമ്മതം 

ദശമൂലം, കവന്താട്ടിവേരു*, ത്രിഫലത്തോട്ട്‌,കിരിയാത്തു, കൊടിത്തുവവേയു, 

കുരുമുളക്‌, ചിററരത്ത, ഷഡം ഗംമുത്ത്ങം, ചന്ദനം, കുക്ക്‌, ഇരുവേലി,  പര്‍പ്പട 
കപ്പുല്ലു*, രാമച്ചം. ജീരകം, കരിംലീരകം, പെതരുംലീരകം, അയമോദകം, കടക 
പ്രലയരി, കാര്‍കോകിലരി, ചെഡഡ്റുന്നയരി, വിഴാലരി, കെത്തേമ്പലേയരി, ഏല 
ത്തരി, ഏരട്ടിമധുരം, മുലുവറ, ദേവതാരം, ചെവപയറ്‌, ആവണക്കി൯വേരു', വട്ടു 
-മഞ്ഞര്‍ം, ആശാളി, മരമഞ്ഞ ംരത്താലി, തേററമ്വേരല്‍, വേപ്പിന്‍തെലി ഇവ സമം 
കഷയേംവെച്ചു ഒയചിത്യംപോലെ മീറ, കന്മദം മുത൨യേ൨: മേമ്പൊടിചേത്ത്ു സേവി 
ക്കം നാഡിപ്പികെഠം തീരും. 


൨൩൦. ത്രായന്ത്യാദി ക്വാഥം. 


ത്രായന്തീതരിഫലാനിംബകടുകാമധുകം സമം 
ത്രിവൃത“പടോലമൂലാഭ്യാം ചത്വാരോംശാഃ പൃഥക്‌ തഥാ 
മസൂരാന്നിസ്തരഷാദഷ്െെ തല്‍ക്വാഥഃ സശതോ ജയേത്‌ 
വിദ്രധീഗുന്മവീസപ്്യദാഹമോഹമദജ്വരാന്‍ 
തൂണ്‍മൂര്‍ല്ലുഛര്‍ളിഹൃദ്രോഗപിത്താസ്തക്കുഷ്കാമിലംഃ 
ബ്രഹ്മി, ത്രിഫലത്തോടു, വേപ്പിന്‍തോലി, കടുകരേഹിണി, ഇരട്ടിമധുരം 
ഇവ അരക്കഞ്ചുവീതം ത്രികോല്ലുക്കെന്ന പടവലവേര്‍ ഇവ ൨ കഴഞ്ചുവീതം 


കഷായയോഗങ്ങം ൩൬൧ 


ചണംപയര്‍തെല്ലി പേക്കി കഴഞ്ചു” നാലു" ഇയ ഷഷായം നെയ്‌ മേന്വൊടിചേത്തു 
സേവിക്കും വിദ്രധി ഗുന്മം വിസച്പും വുകച്ചില്‍ മോഹം മദം ജ്വരം തണ്ണി൪ദഹേം 
കമാഹലേസ്യം ഛര്‍ദ്ദി ഹൃദ്രോഗം രക്തപിത്തം കാമില കഷ്ടം ഇവ ശമിപ്പിക്കും 
കഷായം നാലിലെന്നക്കിയംല്‍ മതി, കഷായം വളിക്കരുതു്‌. മേല്‍ പറഞ്ഞവ 
യില്‍ ഒന്നിന്‍െറ മപദ്രവവ്യധികളായി മറ൨ രോഗങ്ങള്‍.ടെ ബന്ധത്തി 
ലും ഇതു” ഏററവും ഫലപ്രദവും അത്ൂുതശക്തിയുള്ളതുമായി അനുഭവപ്പെട്ട മരുന്നുക 
ളില്‍ രന്നണേ, ചികിത്സപേരമയേ അഭിപ്പയങ്ങഥം ഗുതശിഷയപരമ്പരാവിഗുണ 
തം യുകതിനമേപ്രലംപികളു.മയേ വൈദൃമനികളില്‍ നിന്നുണ്ടായിട്ടുള്ളതും ഇതിന്നപ്ര 
- സ്ത്്തമകേയാല്‍ വിപരിക്കുന്നില്ല, 


നി] 


അശീതിവാതരോഗേഷു ധാസ്പ്യാരും സുനിവേശയേത്‌ 
ശുഭേ മുഹുത്തേ നക്ഷത്രേ സുഗ്ഫേ കലശം നൃൃസേത്‌ 
തസ്തിന്നേതാംശ്ച സംഭാരാന്‍ നിക്ഷിപേന്മതിമാന്‍ ഭിഷക്‌ 
തണ്ഡുലസ്യ ദശപ്രസ്ഥം പൃഥുകസ്യ തഥൈവ ച 
കുലത്ഥസ്യ തഥാ ലാജാച്ചത്വാരിംശന്ന്യസേത്‌ പുനഃ 
ആഡകം കഗുബീജാനാം കോദ്രവസ്യ ച തണ്ഡുലാത്‌ 
ചതുഷ്‌പ്രസ്ഥം ക്ഷിപേത്‌ പശ്ചാത്‌ ഒ്വിപ്രസ്ഥം നാഗരസ്യ തു 
കാസം ദന്തശഠാലുനാം ദീപ്യകം കുഡുബാഷ്ഠകം 
ഉണ്ണോദകസ്യ ദ്വിപ്രസ്ഥശതം ക്ഷിഫ്ത്വാ തിരോദധേത്‌ 
ി തസ്യ തദ്വദനം ബദ്ധ്വാ പരിതോ/ഗ്നിം പ്രവത്തയേത" 
ആസഘഭിവസാദേവമഷ്ലമേ ഭിവസേ പുനഃ 
ധാസ്യാരൂമസ്താദാകൃഷ്യ പുനരുഷ്ണ്നോദകം ക്ഷിപേത 
ആതുര സ്ത്ിശ്ധസവാംഗസ്ത്രഭാ തത്രാവഗംഫയേത്‌ 
മാത്രാണാം ഷട“സഫഹസ്ര്രാണി പരമഃ കാല ഉച്യതേ. 
ശുഭംശ്രേഷ്ഠുമംയതു” മുഹൂത്തം.സമയം സുഗ്രഃഹമുഫ്രുത്തര, ശിയില്‍ ശു്രേ 
ഹങ്ങാം നില്ല്യമ്ലോം ശുചിയായ ഗൃഹത്തില്‍ എന്നത്ഥാല്‍ വേറെ സിഭ്ധിക്കമെ 
ന്നല്ലാതെ ആവിധം; അത്ഥം സിദ്ധിക്കന്‍േ സുഗ്ൃഹേ എനാണൈങ്കിലേ പാടുള്ളു. 
കലശംടടപത്രേം (കുടം) സംഭാരങ്ങ: ഉപകരണങ്ങം തണ്ഡുലം.ഉണക്കലരി ദശ 
പ്രസ്ഥം-പത്തിടങ്ങി വൃക. അവത: കലത്ഥംടമുതിര ലാജം മലരു” ചത്ധാരിം 
ശത്‌ടനാല്പതു്‌ ആഡകംടനാലിടങ്ങഴി കംഗുബീജം-തിന്യരി കോദ്രവം_.വരക്‌ 
പ്രസ്ഥംേഇടങ്ങഴി നാഗരം.ചുക്ക" കംസം--നാലിടങ്ങഴി ദന്തശാാലു-ചെവനരേ 
അങ ദീപകം അയമോദകം കഡുബഷ്ടേകടേ. ൨ ഇടങ്ങഴി ദ്വിശതം- ഇരുന്നത്‌ 
തദ്വദനുംടഅതിനെറ വായ്‌ ആഅവഗാഹനംചെയ്‌ ക. ഇഠങ്ങിമുങ്ങിയിരിക്കും സ്സി 
ഗ്‌ഭദ്ധസവാംഗന്‍ം-സവാംഗംതരൈ ലം പുരട്ടിയവന്‍. ഷട്‌ സഹസ്രം_.ആറായിരം 





ഒരു നല്ല നാളിനു ശുഭഗ്രഹോദയമുള്ള നല്ല മുഹുത്തം നിശ്ധയിച്ചു്‌, ആ സമ 
യം ശുദ്ധമായ സ്ഥാനത്തില്‍ ഒരു മണ്‍പത്രേവച്ചു അതില്‍ ബുദ്ധിമാനായ വൈ 
ദൃന൯ താപപ്പറ്റയുന്നവ നിക്ഷേപിക്കണം. ഉണക്കലരി, അവത മുതിര ജവ പ 
ത്തിടങ്ങഴി വീതം, മലരു ാല്ലതിടങ്ങഴിയും, തിനായരിയും ഖരകിെറ അരിയും 
നാലിടങ്ങഴിവീതലും ചുക്കപൊടി രണ്ടിടങ്ങഴിയും ചെ൨നരങ്ങാനുവക്കനാലിട ങ്ങ 
ടിയും അയമോദകം രണ്ടിടങ്ങഴിയും മാത്രം, അനന്തരം ഇതുന്നൂറിടങ്ങഴി ചൂടുവെ 


൬൨ സഡസ്രയോഗം 


കളവും ഒഴിച്ചു' ആ പായ്രേത്തിന്‍െറ വയ്‌ നല്ലവണ്ണം മൂടിക്കെട്ടി അതിനുചുറം തീ 
യിടുക ത്ൂമിത്തീയ്‌ ഇടുന്നതു സാധാരണയാണ്‌.) ഏല്ലദിലസവും തീകത്തിക്കെ 
ണ്ടിരിക്കണം, നല്ലപ്പേലെ ചൂടംകേണമെന്നല്ലതെ, തീ അധികമംകരുതു". ഇപ്പ 
“കരം ഏഴു ദിവസം കഴിഞ്ഞശേഷം ഏട്ടാംഭിവസംമുതല്‍ ഇതിരി നിന്നം ആവശ്യമു 
കള ധാന്ധോമും ഏഴുത്തുകൊണ്ടു പകരം ചൂടുവെള്ളം ഒഴിക്കുക. ഇതിലെ തീ അണ 
തെയും അശുഭ്ധാമാകാതെയും കഷായം സ്മക്ഷിക്കണമെന്നതു സമ്വ്ൃദായസിഭ്ധാമം 
കന്നും ഈ ധസ്പോമും എടുത്തു ഒരുപരത്രേത്തില്‍ പകന്ന (രോഗിക്ക സചുകയ്യുമംയി 
ഇരിക്കാവുന്ന തോണിയോ മറേറം ആകുന്നതു നന്നു്‌) രോഗിയെ സവാംഗം ഏ, 
തേയ്ച്ചു അതില്‍ ഇരുത്തുക, അങ്ങനെ തുരിക്കുന്നതിന്‍െറ പരമവേധി ൬000 മ 
തരയകേന്നം ഇ ധാന്യം, വാതോപദ്രവമുള്ള അവയവങ്ങളില്‍ ധാരേചെയ്യുനം, 
മരുന്നുകംക്ക യോജിപ്പിക്കാം ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണു*, ഈ ശ്രിയ സ്വേദന 
“യുംക്രടിയംകന്ന. ട്‌ 





തൈലയോഗകങ്ങംം. 


൧. ധാമ്പന്തരം 


“ബലാമൂലകഷായസ്യ ഭാഗാ ഷട്‌പയസസ്ത്ഥാ 
,യവകോലകലത്ഥാനാം ദശമൂലസ്ൃയ ചൈകതഃ ലു 
നിഷ്ഠപപാഥഭാഗോ ഭാഗശ്ച തൈലസ്യ ച ചതുദ്ടശ 
ദ്വിമേദാദാരുമഞ്ജിഷ്ഠാകാകോളീദ്വയചന്ദനൈ$ 
ശാരിബാകദ്യുതഗരജീവകര്‍ഷഭസൈന്ധവൈഃ 
കാളാനുസാരീശൈലേയവചാഗരുപുനന്നവൈഃ 
അശ്വഗന്ധാവരീക്ഷീരശ്ുക്ലായഷ്ലീവരാരസൈ$ 
ശതാഹ്വാസുപ്യപമ്ല്്്റ്യലാത്വപത്രൈഃ സുകഷ്മുകലിതൈഃ 
പക്വം മൃദ്വഗ്നിനാ തൈലം സവവാതവികാരജിത്‌ 
സൂതികാബാലമമ്മാസ്ഥിഹതക്ഷീണേഷു പൂജിതം 
ജ്വരഗുന്മഗ്രഫോന്മാദമൃത്രാഘാതാന്ത്രവൃദ്ധിജിത്‌ 
ധന്പന്തരേരഭിമതം യോനിരോഗക്ഷയാപഫം. 
ബലമൂലകഷായം--കവന്തോട്ടിവേരു്‌ പലം ൪൮. പഞ്ഞിപ്പേലൈ ചതച്‌ 


൨൪ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിലൊന്നു” (൬ ഇടങ്ങഴി) ആക്കണം, 
പയസ്സ്‌--പംല്‍ ഭഗം (ഇടങ്ങഴി, ൬. യവംചയലധാസ്യം, കേലം-ലന്ത്ക്കുും കു 
ചതഥചേപഴമുതിര, ദശമൂലം ഇവയെല്ലംംക്രടി പലം ൮ നല്പപേോലെ ചതച്ചിട്ടു ൪ 
ഇടഅ്അഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവച്ചു ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കം എണ്ണ ഇട 
അഴി ൧. പലത്തിനു ഇരുനാഴിവെള്ളംവീതം ഏന്നു വാഗഒടമതപ്പകാരം ഇങ്ങനെ 
തന്നെയേ വേയും (ഇതില്‍ പകതി അളവിനു മരുന്നുകഠംചേത്തു കാച്ചുന്നതു ശരി 
യല്ല) ഭവിമേദംമേദയും മഹമദേമദയും. (മേദംഭേ ചാശ്വഗന്ധം മഹമേദേ ഇു ശം 
.രിബം ഏന്ന പ്രമാണപ്രകാരം അമുക്കരവും നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങുമോ ശതവേരിക്കിഴങ്ങു്‌* 
ഇരട്ടിയോ പകരംചേ ക്കം.) ദാരു--ദേവതാരം. മഞ്ഞിഷ്ഠു-മഞ്ചട്ടി., കാകോളിദ്വയം- 
കാര്‍കോളിയും ക്ഷീരകാ൪കോളിയും. (കരകോളീയുഗളാഭാവേ നിക്ഷിപേച്ച ശത 


തൈലയോഗങ്ങറം ൬൩ 


ചരിം എന്ന പ്രമാണപ്രകാരം ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇരട്ടിയോ അമുക്കരം ്രട്ടിയേോം 
പ്രകരം ചേക്കാം) ചന്ദനം, ശാരിബകേനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”. കുഷ്ഠം-കെട്ടേം തഗരം.-. 
തകരം, ലീവകര്‍ഷടങ്ങം. ലീവകവും ഇടവകവും. (ഇവയ്യ്യപകരം പാല്‍മുതക്കി൯ 
കിഴങ്ങു” ഇരട്ടിചേക്കാം) സൈന്ധവം ഇന്തൂപ്പു്‌. കാളനുസാരി-ഉലുവം. ശൈലേ 
യംകന്മദം, വചപേവയമ്മു"ം അഗരു--അകില്‍* പുനന്റവതമിഴാമവേര്‍, അശ്വ 
ഗ്ധം-അമുക്കരം, വരീ--ശതവരിക്കിഴങ്ങും ക്ഷീരശുക്ടപംല്‍ മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങു്‌. 
യഷ്മി--ഏരട്ടിമധുരം, വരം. യ്രിഫലത്തേട്ട്‌, രസം--നവംപശ (ഇവിടെ മീറ ചേക്കു 
ന്നതും കൊള്ളം) ശരഹ്വേടശതകപ്പ. സൂം ൃപപണ്ണ്റികറം_കട്ടുഴന്നി൯വേരും കാട്ടുപ 
യാറി൯വേരും ഏലം. ഏലത്തരി. ത്വക്ക"_ഇലവര്‍ങ്ങം. പത്രംടപച്ചില ഇവ 
കരല്ല്മാക്കി നല്ലപോലെ അരച്ചുചേക്ണം മൃദ്വഗ്നികൊണ്ടു പാകമാക്കി അരി 
ഭച്ചടുക്കുകം ഇയ € തെലം എല്ലാ വതേരോഗങ്അഠംക്കും നന്ന്‌, പ്രസവിച്ച സ്റ്രീകഠം 
ക്കം കുട്ടികറംക്കം മമ്മങ്ങളിലേം അസ്ഥികളിലേം അഭിഘതേം ഏറാട്ടുമ്മവക്കം 
കഷീണന്മാക്ടം പ്രശസ്ത്രമകുന്നും ജ്വരം ഗുന്മം ഗ്രഹപീഡ മന്മാദം മൂത്രാഘംയം 
ആന്ത്രവൃദ്ധി യോനിരോംഗം ഇവയ്ല്യം ശമനം വരുത്തും: ഈയ തൈലം ധന്വന്തരി 
(ഗവന്ന പ്രത്യേകംഇഘ്യമകേയംല്‍ ധന്പേന്മരം ഏന്നു പേരുണ്ടായി. ഇതു്‌ ദേഹത്തു 
തേയ്ക്കാനും സേവിയ്ക്്രാനും വസ്്ിക്കം കെളേമംം ഇതിനെ ത്രിവൃത്‌സ്സ്റേഹമാക്കിയും 
മറ൨൦ ഉപയോഗല്ലെടുത്തേണ്ടതിനെറ്പറഠിയുള്ള വിശേഷങ്ങള്‍ം അറിയേണ്ടവര്‍ സുര 
തത്തിംല ധന്വേന്തരംക്രടി നോക്കകം 


൨. ശുദ്ധബല (൧) 
ബലാമൂലാല്‍ പലശതം ഘട്ടയിത്വം ജലേ പചേത്‌ 
ചതുഭാഗാവശിഷ്ലേ/സ്തി൯ കല്ല്ടിതാ൯ ദശഭിഃ പലൈഃ 
പ തൈലാഡകം വിപക്തവ്യം ദ്വിഗുണക്ഷീരസംയുതം 
ഏതച്‌ ഛുദ്ധബലാതൈലം വാതരോഗവിനാശനം. 


ബലാമൃലംടകയന്തോട്ടിവേര്‍, പലശതം:നൂവപലം ചതച്ചു ൫൦ ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു' ചത്ുര്‍ഭാഗാവശിഷ്ഠടംനാലിലെരേഭഗം ശേഷിച്ചതു്‌ം 
പ്രന്ത്രണ്ടര ഇടങ്ങഴി, ആക്കി കല്ലൃത്തിനു പത്തുപലം പച്ചക്കവന്നോട്ടിവേരും അര 
ചുചേത്തു്‌, ഒതൈലഡേകം-നാലിടങ്ങഴി ഫു; ദ്വിഗുണക്ഷീരസംയുതം രണ്ടി 
രട്ടി പും (ഏടിടങ്ങഴി) ചേത്തു കാച്ചിയരില്പരേ ശുദ്ധബലാതൈലമായി. ജതു 
വാതരേഗേത്തെ ശമിച്ചിക്കന്നതകേന്നും 


൩. ശുദധാബലാ (൨) 
ബലാമൂലക്ഷഷായസ്യ ഭാഗാ ഷട“പയസസ്തഥാ ല്‍ 
തൈലപ്രസ്ഥം ബലാമൂലകല്ലസിദ്ധം സമീരനുത" 


ബാഃലമൃലകഷയേംകവര്‍ന്തോട്ടിവേര്‍കഷായം, ഷട്‌ഭാഗം-ആവഭാഗം (രൂ ഇട 
അഴി) തൈലപ്രസ്ഥംട ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണും ബലാമൂലകല്ലസിഭ്ധാംകവന്താടിവേര്‍ 
കല്ലയം (൪ പലം) പയസ്സ--പതുവിന്‍പാത്ചൂഷട്‌ഭഗോആവഭാധം (൬ ഇടങ്ങഴി) 
കരല്പിയരിക്കും സമീരനുത്‌ചവതേരേഗോത്തെ ശമിപ്പിക്കന്നതംകന്നു. ' ഇറ തൈല 
അം സേവിക്കാനും പുറത്തേയ്ല്യം ഉപയോഗിക്കാം, ഇവയ്യയതന്നെ ആവത്തറായേ 
കരടി അനേകവിധംനങ്ങള്‍ം ഡ്രന്ഥാന്തരങ്ങളില്‍ പ്രഠഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ലം 


ത്‌. ക്ഷീരബല 


ബലാമൂലാത? പഞ്ചപലം ക്ഷീരപിഷ്ണം ച യോജയേത 
ക്ഷിരേ ചതുറ്റൂണേ തൈലപ്രസ്ഥം മുദ്വഗ്നിനാ പചേത 


൩൬൪ സഹസ്രയോഗം 


പാനേ വസ്ത്ര തഥാഭ്യംഗേ നസ്ൃകമ്മണി ശസ്ൃതേ 
ഏതത്‌ ക്ഷീരബലാതൈലം വാതാശീതിവിനാശനം. 


ബലമ്മലം-കവര്‍ന്തോട്ടിവേര്‍. പഞ്ചപലം.- അജ്യുപലം, ക്ഷീരപിഷ്ഠം.പഠ 
ലില്‍ അരച്ചു (കല്‍ക്കമാക്കില്ചേത്തു) തൈലപ്പസ്ഥം.ഒരിടങ്ങഴിയെ്സു. ചതുശ്ുണേ 
ക്ഷീരേം-നാലിരട്ടി (നാലിടങ്ങഴി) പംലുചേത്ത്ു ഉദവഗിനാംകറ്റേ്തൂത്‌ യെരിച്ചുകാച്ചി 
പരകേത്തിനുരിക്കുക. ഇതിനു ക്ഷീരബലതൈലമെന്നു പേര്‍. സേവിക്കാനും വസ്പിവ 


ത്യം തേയ്ക്കാനും നസൃത്തിനും ഫിതമാകുന്നം എല്ലം വാതേവയാധികളെയും [ശമി 
ല്ലിക്കന്നതുമാകുന്നു, 
൫, പ്രഭഞ്ജനവിമദ്ദനം 
ബലാശതാവരീശിഗ്രുവരണാക്കെരഞ്ജകാഃ 
ഏരണ്ഡഞ്ചാപി കോരണ്ഡോ വാജിഗന്ധാപ്രസാരിണീ 


പഞ്ചമൂലം വരിഷ്ഠം ച തൈസ്സുമൈഃ ക്വഥിതേ ജാല 
പാദാവശേഷിതേ ഒദ്യാത? തൈലസ്യാദ്രാഡകം ഭിഷക്‌ 


ക്ഷീരം തദ'ദവിഗുണം ഭദ്യാത്‌ തത്സമേ ദധികാഞ്ചികേ 
തഗരാമരകാഷ്ടൈലാശുണ്ണീസഷപചേോരകാഃ 


ശതീാഫ്വാകഷ്ഠസിന്ധൂത്ഥരാസ്റ്റാകാളാനുസാരികാഃ 
വചാ സചിത്രകം മാംസീ സരളം കടുരോഫിണീ 


പ്രത്യേകം! കാര്‍ഷികാന്‍ ഭാഗാന്‍ പ്രതിവാപായ പണ്ഡിതഃ 
തത്സംഭാരേണ മുദ്വഗ്നിസിദ്ധം തിലജമാദരാത" 


പാനാഭ്യഞ്ജനനസ്യേഷ്യ വിധേയം വസ്തികമ്മണി 
അശീതിവാതജാന്‍ രോഗാന്‍ ഫസ്ലാദാശു സുദാരുണാന്‍ 


വാതഗുന്മാദ്ദിതം വൃദ്ധിമാന്ത്രജം വാതവിദ്രധ്‌ം 
മൂഡഗഭം തഥാ ശുൂലാന്‍ വിവിധാംശ്ച വിനാശയേത്‌ 


ഏതത്തൈലം മഹാവിയ്ക്യമാത്രേയപ്രമുഖൈഃ പുരാ 
നിമ്മിതം നാമതശ്ചാപി 4“പ്രഭഞ്ജനവിമദ്ദനം?? 


ബലേ കുവന്താട്ടിവേരു”; ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, - ശിഗരമുരിഅവേര്‍തൊലി, 
വരണംനീര്‍മാതളത്തി൯ (വേര്‍) തൊലി അക്ടഎരുക്കി൯ വേരു”. കരഞ്ജകം 
പുങ്കി൯ലേര്‍തൊലി. ഏരണ്ഡം-ആവണക്കി൯വേരു. കേരേണ്ഡംംകൊടിയാവേ 
ണക്കി൯വേര്‍. (്രരിംകറിഞ്ഞിയെന്നും അഭിപ്രയേമണ്ടു",) വംജിഗന്ധം-അമുക്കരം, 
പ്രസാരിണിവേരു. വരിഷ്ടടംപഞ്ചമുലം--വലിയ പഞ്ചമൂലം.-കരവളം കുമിഴ്‌" പാതി 
രി പയ്യുംഴാന്ത മുഞ്ഞ ഇവററിന്‍വേര്‍. ഇവ എല്ലാംകൂടി മുപ്പത്തിരണ്ടുപലം. ൩൨. 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷരയംവച്ച എട്ടിടങ്ങഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു രണ്ടിടങ്ങഴി 
എണ്ണയും, ക്ഷീരം--പാല്‍,, തദ"ദ്വിഗുണംഅതിന്തിരട്ടി. (൪ ഇടങ്ങഴി) ദധി... 
തൈര്‍, കാഞ്ചികം.കാടി, ഇവ ൨ ഇടങ്ങഴിവീതം ചേക്കെ, തഗരംതകരം. 
അമരകാഫ്ടംദേവതരേം. ഏല--എലത്തരിം ശുണ്ണീ-ചുക്ക്‌, സര്‍ഷപം-കടുക്‌ം 
ചേരേകംകല്ലോലംം ശതഹേ.0-ശതക്പും കുഷ്ഠുകെട്ടേം സിന്ധുതഥഇന്തു 
4, രാസ്റ്റാചിറാരത്തം കാളനേസാരികകേമലുവം. വചംവയമ്പ്‌, ചിത്രകകേ 
ങ്‌. കാംസി-മാണ്ചിം സരളം-ചരളം. കട്ടരേഹിണി കടക 


തൈലയോഗങ്ങഥം ൬൭൫ 


രോഹിണി ജവ ഒരേരന്നേം കാര്‍ ഷികാഗംടമൂന്നുകഴഞ്ുവീതം, പ്രതിവപേം_കം 
ല്ലയചേത്ത്ു ചെറിയ തീയിട്ട പകേപ്പെടുത്തി അരിക്കുക, ഇജയതൈലം സേവിക്കാ 
നും തേയ്യ്ഛാനും നസ്ൃത്തിനും പസ്ല്ിവയ്ക്ാനും കൊള്ളാം. എണ്‍പതുപ്രകാരമുള്ള വാ 
ത്രരാഗങ്ങളെയും. വതേഗുന്മാത്തയും ആന്ത്രവൃഭ്ധിയേയ്യും വംതവിദ്രധിയേയും മൂഡ 
ശര്‍ഭത്തെയും, പലപ്രകരേത്തിലുള്ള വേദനകരെയും, ശമിപ്പിക്കും. മഹാവീയ്യുമായ 
ഇ പ്രഞ്ജഭനവിമര്‍ദനതൈലം ആരത്രേയദികര്‍ം ദിമ്മിച്ചതാകുന്നും 


൬. ചിഞ്ചാദി (൧) 


ചിഞ്ചാമണ്ഡകസാരണീവരണകസ്‌നകീഭാനുഗണ്ഡീരികാ 
ജംബിരീശതപത്രഗ്ൃഞ്ജനരസേ ദദ്ധൃമൃശുക്താന്വിതേ 
സിദ്ധാത്ഥാമരദാരുശിഗ ലവണൈവിശ്വാന്്വിതൈഃ കല്ലക്ിമെത. 
ര 
സ്സ്ലൈലം സിദാമശീതിവിതേവികൃതിം ചിഞ്ചാടി ശീഘ്വം ഹരേത്‌ 
ചിഞ്ചംപുളിയില, ആമന്ധകം_ആവണക്കിലം സരണിടപ്രസരരണി. 
സ്രമൂലം) വരണകം-.നീര്‍മാതള ത്തിലം സ്‌നുക്കകള്ളിയിലും ഭാനുഹരുക്കിലം 
ഗണ്ഡീരികംഞ്ഞൊടിത്ഞെട്ട (ഞൊട്ടംഞൊടിയന്‍൯) ഇംബ്വീരി-:ചെവനരേകത്തിലം 
ശതപ്പത്രംമുരുക്കില. (മുരിങ്ങയില എന്നു പക്ഷം) ഗൂഞ്ജനംവെള്ള്ലളിം (്രൂനര്‍ 
മ്മുരിങ്ങ എന്നു പക്ഷം) ഇവ ഇട്‌ ചൂപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ദധിതൈര്‍, അമുതുക്തം 
ചുത്തവ്റൂി. (ധന്നയേമുവിധനേം സനോക്കേക) ഇവ ഷടിച്ചേത്തു, സിദ്ധാത്ഥം കടുക്‌. 
അമരദാരുചദേവതരരം. ശിഗ്രം-മരിഅവേര്‍തൊലി, ലവണം-ഇന്തുപ്പ്‌. വിശ്വം. 


ചുക്ക” ഇവ കല്‍ക്കമാക്കി, കച്ചി അരിക്കുന്ന ഈ ചിഞ്ചാദിതൈലം എണ്ണുതുവാത 
ത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതകേന്നും 


൭. കേതക്യാദി 


കേതികമൂലബലാതിബലാനാം യദ“ബഹളേനരസേന വിപക്വം 
തൈലമനല്ലതുഷോദകയുക്തം മാരുതമസ്ഥിഗതം വിനിഫന്തി. 


കേതകിമൂലംപപയക്കെമവേതു്‌ം ബലേകവന്തപട്ടിവേത്‌, അതിബലാടേത്ത 
നക്കവന്താട്ടി (രൂരരകത്തിന്‍ വേര്‍, ഇവയുടെ കഷായവും കടടിവെളളവും കരട്ടി കാ 
കുന്ന തൈലം അസ്ഥിഗതമായ വരതരേഗേത്തെ ശമിക്കും. ഇതിനു കല്ലയം മല്ല 
റഞ്ഞ വേരുകളേം, ഏലദിയോ ഒയചിത്യംപോലെ യോജിപ്പിക്കണം. 


൮. ചിഞ്ചാഭി (൨) 
ചിഞ്ചായാഃ പത്രപാക്യേ തു ശിഗ്രസജ്ജാര്‍ജ്ജകൈ$ പചേത്‌ 
പഞ്ചഭിര്‍പ്പവണൈയ്ക്യുക്തം തൈലം സവ്വാംഗവാതനുത?. 


പുളിയില കഷായംവച്ച്‌, അതില്‍, എണ്ണ്ണചേത്തു ശിഗ്രമുരിങ്ങവേര്‍തൊലി. 
സയ്മംടചെയ്മാല്യം. ആത്ജകംടമണിക്കണ്മുകംം പഞ്ചലവണംഇന്തുപ്പു്‌ം വിള. 


രൂപ്പ്‌, കല്ലുപ്പ്‌", കുരുപ്പ്‌; വെടിയുപ്പ്‌ ഇവ കല്ല്യംചേത്തു കാല്പിഅരിച്ു തേയ്ച്ചു 
സവംഗവതേത്തെ ശമിപ്പിക്കും, 

, ൯. പരിണതകേരിക്ഷിരാദി 
പരിണതകേരിക്ഷീരേ ജംബിരഫലോദകേന തൂലിതേഗ 
ക്ഷണദാസുരധൂമശൃതം തൈലം ഫൃയപബാഹുകം ജയതി. 

പരിണതകേരിക്ഷീരേടംവാട്ടുതേങ്ങപപ്പലില്‍, ജംബീരഫലേോദേകം_.ചെവനാരേ 
അാനീര്‍ സമംചേത്തു" കഷണദഗവറട്ടുമഞ്ഞെഠം, സുരമ്മൂമംചെഞ്ചലും, ഇവ കല്ലച്ചം 


ചേത്തു കുച്ചുന്ന തൈലം അപബ്ഡ്േകം ഏന്ന വതേവ്യാധിയെ ശമിപ്പിക്കും. 
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൬൬ സഹസ്രയോഗം 


ന] 


ദേവദാരുബലാരാസ്ത്രാമാംസീസര്‍ഷപനാഗരൈഃ 
ബലാകര്‍ഷാംശസംസിലാം തൈലം സവാംഗവാതജിതാ. 
ദേവദാരും-ദേവതരേം., ബല൦േ.കവന്തോട്ടിവേരം രാസ്സ്റാ-ചിററരത്ത. മസി 
കാഞ്ചി, സര്‍ഷപംടകട്ക"ം നംധാരം_.ചുക്കും, ഇവ കഷായംവച്ചു ബലാകര്‍ഷാംശം- 


കാന്നാടടിയള്‍ ൩ കഴയ്യയപ്രകാരംചേത്തു കാച്ചിയ തൈലം” സവിഠംഗവാതം ശമി 
പ്പിക്കും. 


൧൧. കാപ്പ്യാസാസ്ഥ്യാദി 


കാബ്പ്രാസാസ്ഥിബലാമാഷകലത്തൈമഃ ക്വഥിതേ ജലേ 
ദേവദാരുബലാരാസ്റ്റാകുഷ്യസര്‍ഷപനാഗരൈഃ 


ശതാഹഫ്വാപിപ്പലീമൂലചവ്യശിഗ്രപുനന്നവൈഃ 
കലൃട്ടിതം തൈലമാജേന ക്ഷീരേണ സഹിതം പലേത' 


തല്‍പാനനാവനാഭ്യംഗയോഗാത" സവാനിലാപഫം 
വിശേഷാദപബാലുഞ്ച പക്ഷാഘാതാദ്ടിതം ഹരേത. 
കാര്‍പ്പസേസ്ഥിം-പരുത്തിക്കരും ബലടേകവന്തോട്ടിവേര്‍. മംഷംപളഴന്ന്‌ം 
കലത്ഥം മുതിര, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷയേത്തില്‍ റ ദേവദാരുംദേവതാരം,, ബലേ കവ 
ന്തേട്ടിവേര്‍. രാസ്ത്റോചിററരത്തം കരപ്യുടേവെളളക്കൊട്ടംം സര്‍ഷപം-ടകടുക്‌ം 
നഗരം: ചുക്ക്‌. ശതഹേപചചശതഷപ്പ. പിപ്പലീമുലം.കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ചവയം: 
കാട്ടുമുഭകീ൯വേര്‍, ശിഗ്ു,..മുരി ങ്ങലേര്‍തൊലി, പുനന്റവ_.തമിഴമോവരു*, ഇവ 
കല്ലയമാക്കി അരച്ചൂചേത്തുു എണ്ണയും, ആയംക്ഷീരം-ത്തട്ടിന്‍ പാലുംക്രട്ടി കാച്ചി 
രി്ണു: ഇയ തൈലം തേഷ്ലുയും, നസ്യംചെയ്‌കയും, സേവിക്കയും ചെയ്താല്‍ എല്ല 
വതേവ്യധികടെയും ശമിപ്പിക്കും. വിശേഷിച്ചു" അപബഘ്ലുകം* പക്ഷംഘതോം, 
അര്‍ട്ടിതം ഇര വ്യാധികറം ശമിക്കും, 


൧൨. കൊട്ടംചുക്കാദി. 


കൊട്ടം ചുക്ക വയമ്പു ശിഗ്ര, ലശുനം കാത്രോട്ടി ദേവദ്രൂമം 
സിദ്ധാത്ഥം സുവഹാമരച്ചു തിലജം ദധ്‌നാ ച ചിഞ്ചാരസേ 
തൊട്ടാലൊട്ട മുടക്കുതീരുമതിലും വാതംതൊടാതേ കെടും 
ചിന്തിപ്പ്ാനരുതെന്നുകേളിതുമണേമ്മന്ത്രരഷധാനാം ബലം. 
വെള്ളക്കെട്ടേം, ചുക്ക്‌, വയമ്മു ശിഗ്രം-മുരി അവേര്‍തൊലി. ലശ്ുനം.വെള്ള 
കഷി, കാത്തോടിവേ, ദേവ്ൂമം-ദേവതാരം. സിലാത്ഥം-കട്ടക്‌, സുവഹചി 


റരത്ത. ഇവ അരച്ചു കല്ലമംക്കി ചിഞ്ചരേസേം-പുളിയിലനീരില്‍. ദധ്‌ന൦: 
മൂട്ടി തൈലം കുല്ലി തേയ്്ം വതേരേോഗം ശമിക്കും, ടു 


൧൩. ബലാശ്വഗന്ധലാക്ഷാദി 
ബലാശ്വഗന്ധലാക്ഷാണാം ക്വാഥേ പാദാവശേഷിതേ 
തൈലപ്പസ്ഥം പചേദ്ധീമാന്‍ ദധിമ ചത്രര്‍ഗ്ഗൂണേ 
രാസ്റ്റചേന്ദനമഞ്ജിഷ്ഠാടൂവാമധുകചോരകൈഃ 
ശാരി ബോശിീ'രജലദകഷ്യാഗരുസര്ര്ടമൈഃ 


തൈലയോഗങ്ങഥം ൬൭. 


ഫരിദ്രാകമുദാകരന്തീശതാഹ്വാപത്മകേസരൈഃ 
കല്ലൈംരേഭിഃ സുസംയുക്രൈൈഃ കാഷികൈശ്ച സുപേഷിതൈഃ 


ശനൈമ്മൃ ഗ്നിനാ പക്ത്വം ഗാളയേദ്‌* ഭാജനോേ ശുഭേ 
പ്രശസ്ലേ തിഥിനുക്ഷത്രേ തത്തൈലം ശീലയേന്നരഃ 


തേന സവജ്വരോന്മാദക്ഷയകാസാദയോ ഗദാഃ 
നശ്യന്തി വിവിധാശ്ചൈവ വാതരോഗാ ന സംശയഃ 


അശ്വിഭ്യാം നിമ്മിതം തൈലമേത്ത' പുഷ്ണികരം പരം. 


ബലേ കവന്തോട്ടിവേര, അശ്വഗന്ധം. അമുക്കരം. ലക്ഷേ--കോലേരക്ക്‌, ഇ 
വയുടെ കചഥം-കഷായം, പാദവേഴശഷി രംനാലിലെന്നോക്കി എടുത്തതു” (എ 
(ണയി കേലേരക്ഷമാത്രം കഷായത്തിനു പറയുമ്വേോം പ്രതേകം കുറെ വെള്ളം ഒഴി 
ച്ചു വാറില്ലു്‌, യറി എടുത്തമശഷം വീണ്ടും വെള്ളം ഒഴിചു കുറേ വാഠിച്ചു്‌ ഏടുക്കം 
ഇങ്ങനെ വച്ചറഠി എടുക്കുന്നതു നല്പമണ്ട്‌,) ഭധിമസ്ത--തൈര്‍വെള്ളം. ചത്ത; 
ണംേനാലിരട്ടി, തൈലപ്പസ്ഥം.ഒരിടങ്ങഴി എള്ളെ്ണ്റിം രസ്സ്റേടചിഠറരത്തം ച 
ടനം മഞ്ജിഷ്ഠം-മഞ്ചേടിം മൂര്‍. പ്രെങ്കരുമ്പം മധുകടെ ഫൃരട്ടിമധുരം. ചോം 
തകം -കച്ചേലം, ശാരിബ-നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു". മൃശീരം-രമേച്ചം. ജലദംകമുത്തങ്ങം 
കഘ്്കൊട്ടം. അഗരും- അകില്‍ സുരദ്യമം_-ദേവയരേം, ഹരിദ്രം-മഞ്ഞഠം. കുമു 
൫ംടത്തമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌: കെൌന്തിട രേണുകം, ശതാഹവം ശതകുപ്പ പത്മകേസ 
രംയാമരയല്പി ഇവ ഒരേരാന്നു” കര്‍ഷികംടമുന്നുകഴഞ്ചുവീതം, സുപേഷിതകേ 
നല്ലപോലെ അരച്ചുചേത്ു", മുദുവായ അഗ്നികെണ്ടെ പകേംചെയ്കു്‌, ശുഭ്ധമയേ 
പാത്രത്തില്‍ ശരഭദിവസം രിച്ചു, ജയ തൈലം മുപയോഗിക്ക, ഏല്ലവില ജ്വര 
അളം, ഉന്മാദം, ക്ഷയം, കസം, വിവിധങ്ങള യേ വാേവ്യധികഥം ഇവക$.ം ശമി 
കം, അശ്വിനീദേവന്മര്‍ സിമ്മിച്ച ഇയ തൈലം പൃഷ്ടികരവും ആകുന്നു 


൧൪. ബലാഗുള്യാദി [6 )] 


ബലാഗുള ചീസുരപാദപാനാം - 
ക്വാഥേ പചേത്തൈലമിമൈശ്ച കല്ലൈം! 
ജടാമയാചന്ദനകുന്ദുരുഷ്കു- 
നതാശ്വഗന്ധാസരളൈൈഃ സരാസ്്റ്റേഃ 
ഏതത്സദാഫം സരുജം സശോഫഥം 
രക്താനുഗം വാതഗദം നിഫന്തി. 


ബലം കവന്തേട്ടിവേൾ, ഗുഭചി--ചിററളുതു"ം സുരപദേപംദേവതരേം, ഇവ 
കഷ്ധായംവച്ചു" ജടേജുടംമഞ്ചിം ആമയം. വെള്ളക്കൊട്ടം, ചന്ദനം, കന്ദുരുഷ്ഠം_.. 
കുന്തിരിക്കം. നുതം.തകരം.. അശ്വഗന്ധം.ഞഅമുക്കരം, സരളം-ചരളം, രസ്സ്റേടചി 
രരത്തം ഇവ കല്ലയംചേയ്ത്ു തൈലം കച്ചി അരിച്ചു തേയ്മക്ടകം ചുട്ടുനീററല്‍, വേദന. 
വീക്കം ഇവയുളൂളു രക്തവാതം ശമിക്കം. ഇമൈ; ഏന്ന പ്രയേംഗം സം; വ്യക. 
ണയ്യകാരം അത്തൂതമായിത്തോന്നേം. തര്‍ഷപ്രയോഗങ്ങളില്‍ സാധുത്വംകാണും. 
പേലെ സമംധാനിക്കംംം എന്നല്ലാതെ, ഏടിം എന്നതിനുപകരം ഇ പ്രയേംഗ. 
ത്തിനു മലയാളികൾ. ചുതസംസ്ലാരദേഷേം വിധിക്കുന്നത്‌, ഈയ യോഗം മാ 


പ്രഭമാണികന്മാതം ചികിത്സകന്മയേം വൃത്യസേപ്പെട്ടത്തതെ  ഉഭാരി 
ന്൯ം പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നും പം ലിം 


൬൮ സഫസ്്രയോഗം 


“൧൫. ബലാഗുള ച്്യോദി (൨) 
ബലാഗുള,ച്യ്യോഃ ക്വാഥേന തൈലം ക്ഷീരസമന്പിതം 
ചന്ദനേശീരയണ്ത ചലാഫ്വമുസ്ലാകല്ലൈം! പചേദ'ബുധഃ 
സിഭ്ധാമേതദ്വാത്രക്തം രക്തപിത്തം ശിരോരുജം 
വാതരക്തകൃതാ൯ രോഗാനാശ്തു ഹന വത" സുപൂജിതം. 


ബലടകയന്നോട്ടിവേര്‍, ഗുളചിടചിററമൃതു”. ഇവ കഷായേംവച്ചു്‌ അതില്‍ - 
എണ്ണയും (എണ്ണ്യ്യ്യസമം) പ്രല്പേംചേത്തു” ചന്ദനം. മശീരംടരാമച്ചം, യഷ്ടയഫവംട 
ഏരട്ടിമധുര . മുസ്തം.മുത്തങ്ങം ഇവ കല്ല്ാചേത്തു കാച്ചിഅരിക്ക. ഈ തൈലം 
ഖത്േരക്തത്തേയും, രക്തപിത്സത്തേയും, തലവേദനയേയും, രക്തവാതംനിമിത്തമു 
ണ്ടകോന്നു മറവരാഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


൧൬. ത്രിമിത്രകം 
വരീബലാമൃതാക്വാഥേ തൈലം സിദ്ധം പയസ്സമം 
ചന്ദനോശിരകഷ്ഠാബ്ദുകല്ല്ിതം വംതരക്തനുത്‌. 


വരിശതാവരിക്കിഴങ്ട” ബലകവര്‍ന്തട്ടിവേരു്‌. അമൃത_ചിററമൃതു്‌, ഇവ 
കഷയേംവച്ചു്‌ എണ്ണയും സമം പാലുംചേത്തു ചന്ദനം, മശീരം രാമച്ചം. കഷ്ടം 
വെള്ളക്കൊട്ടം, .ബ്ലുംകമുത്തങ്ങം ഇവ കല്ലരമക്കി കാച്ചി തഅരിക്കം വതേരക്ത 
ത്തെ ശമിപ്പിക്കും, പ 


൧൭. ചന്ദനാദി (ര) 


ചന്ദനം മധുകം കഡ്യമശ്വഗന്ധം സുരദ്ൂമം 

ഉശീരമുല്ലലം മാംസീ പത്രാഗരു നിശാ ബലാ 

ഫ്രീബേരം നാഗകസുമം സ്‌പ്ലക്കാ മഞ്ജിഷ്യശാരിബാ . 

തകരം മുഗനാഭിശ്ച ശതപുഷ്ണ്ാ ഹരേണുകം 

സുക്ക്ഷ്തൈലാബ്ദൂത്വചം ചോരം ബര്‍ബ്ബരം തൈ! സുകലൂപ്റിതൈഃ 

കേതകീമൂലജക്വാഥേ സക്ഷീരം തിലജം പചേത?* 

തദദഭ്യംഗാദിഭിസ്റ്റൈലം വാതശോണിതനാശനം. 

ചന്ദം മധുകംൃരട്ടിമധുരം, കഷ്ഠംകെളം. അശ്വഗന്ധം. അമുക്കരം. 
സുരമ്രൂമം-ദേവതാരംം മശീരം--രമമച്ചും. ഉല്ലലം-ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിങ്ങും മാസി 
കാഞ്ചിം പത്രംപച്ചിലം അഗരുകഅകില്‍, നിശം-വറട്ടമഞ്ഞം, ബലകേക൨ 
ന്തോട്ടിവേര്‍. ഫ്രീബേരം ഇരുവേലി, നാഗോകസു നാഗപ്പും സ്‌പ്ലക്കനാന്ദു 
ഖപ്പുല്ലു്‌ മഞ്ചിഷ്ഠുംകമബ്വടിം ശാരിബക്ചേനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ടെ*, തകരം, മുഠാനുഭിട 
വെരുകിന്‍പ്ുഴവു*- ശാവുയ്യടചതകപ്പു. ഹരേണകം-അരേണടകം. സ്പൂകൈഷ്ടലംട: 
ചിറേറലം. അബ്ദംമുത്തങ്ങം ത്വചം.ഇലവര്‍ങ്‌ഗംം ചേരേടേകല്ലേോലം. 
ബര്‍ബരം--ചെവ്തശ്ി൯ വേര്‍, ഇവ നല്ലപേലൈ അരച്ചു കല്ല്യമാക്കി പൃക്കൈത. 
വേര്‍ കഷായം നാലിരട്ടി ചേത്തു*" എണ്ണൂയം പാലും ചേത്തു കാച്ചി അരിച്ചു തേയക്: 
രക്തവാതം ശമിക്കും. ക്രടാതെ നേതൂരോഗങ്ങാം, രക്തപിത്തം മുതലായേ അനേക 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും നന്ന്‌ വെരുകിന്‍പ്ുഴചവു” കല്ലയത്തില്‍ പറഞ്ഞതു പ്രേപകേത്തിനു. 
ചര്‍്ണെംം ര 
൧൮ ആരനാളാദി 
ആരനാളാഡകേ തൈലം പാദസങ്ജങരസേ ശൃതം 
പ്രഭൂതേ ഖചിതം തോയേ ജ്വരദാഫാത്തിനുത: പരം. 





തൈലയോഗങ്ങം സ൯ 


ആരനാലം കടി. ആഡ്മഷം-നാലിടങ്ങഴി, കരടി ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും 
സജ്ജരസം-. കുന്തിരിക്കം. (ചെഞ്ചല്യം നലേപലം കല്ല്ംചേത്തു കാല്വിഅരിച്ചു 
തേല്യാല്‍ ജ്വരം, സവംംഗസന്തപേം വേദന മുതലായവ ശമിക്കും. 


൧൯. പിണ്ഡതൈലം ' (൧) 


സമമധൂല്ലി്മഞ്ജി്യാസസജ്ജരസശാരിബാ 
പിണ്ഡതൈലം തദദഭ്യംഗാദ്വാതരക്തരുജാപഹം. ര. 
ല്‍ മശൂ്ണി്ഠംമെഴ്ുക്‌ (ചേത്തുവുന്നതു പൊയ്ഷെഴ്റക്‌) മഞ്ജിഫ്ഠടമഞ്ചട്ടി. 
സജ്ജരസം-ചെഞ്ചല്യംം ശരോരിബനവനീണ്ടിക്കിഴങ്കു്‌ം ഇവ കല്‍ക്കം എണ്ണ 
. ചേത്തു കച്ചി അരിച്ഛുരോഷ്ണു: വതേരക്തം ശമിക്കും. 
൨൧. പിണ്ഡതൈലം (൨) 


ശാരിബാസജ്ജമഞ്ജിഷ്യായദ്യിസിദൈ പയോന്വിതൈര്‍ 
തൈലം പക്ത്വാ പ്രയോക്തവ്യം പിണ്ഡാഷ്യം വാതശോണിതേ. 
ശരിബംനവനീണ്ടിക്കിഴത്ങു്‌, സര്‍ാജം_.ചെഞ്ചാല്യപ. മഞ്ജിഫ്ഠും-മ്ചേട്ടി. 


യഷ്ലിടജഈാട്ടിമധുരം. ഇവ ക ക്കം ചത്തു പയസ്സു".പംല്‍കൂടി തൈലം കുച്ചി 
തേയ്ഘു; വത്മേരക്തം ശമിക്കം, പിണ്ഡതൈലമെന്നുപേര്‍ം 


൨൧. ലാക്ഷാദി (൧) 


ല്വാക്ഷാരസസമം തൈലം തൈലാന്മസു ചതു൪ഗ്ഗണം 
ി അശ്വശഗന്ധാനിശാദാരുകയന്തീകഷ്ഠാബ്ദുചന്ദനൈ 
സമൂവാരോ ഫിണീരാസ്റ്റാശതാഫ്വാമധുകൈസ്സറമൈഃ 
സിദ്ധം ലാക്ഷാദികം നാമ തൈലമഭ്യഞ്ജനാദിനാ 
സവിജ്വരക്ഷയോന്മാദശ്വാസാപസ്താരപാപമജിത" 
യക്ഷരാക്ഷസ്രഭൂതഘ്ലും ഗഭിണീനാഞ്ച ശസ്ൃതേ. 


ലക്ഷരസസമംചകോലരക്കിന്‍കഷായത്തിന്മ തുല്യം തൈലം-എണ്ണു. മസ്ത്ം: 
തൈര്‍വെള്ളം, തൈലചളഗ്ലന്നം-എണ്ണുയ്യയ നാലിരട്ടി. അശ്വഗന്ധേഅമുക്ക 
രംം നിശംഡാട്ടുമഞ്ഞെ0ം. ഭരേടധദവയരേം, കെടുന്തികഅരേണുകം. കുഷ്ഠം--കൊട്ടം, 
അബ്ദുംടമുത്തഅ, ചന്ദനം മൂവാ--പെരുംകുരുമ്പവേര്‍, രോഹിണിടകടുകുരേഹോി 
ണിം രാസ്ത്റചിറാരത്തം ശതാഹ്വശതകുപ്പ, മധുകംട എരട്ടിമധുരം. ഇവ സമം 
അരച്ചു കുഴ രംചേത്തു കാ്ചിനതരിച്ചു തേഷു: ഏല്ലാവിധ ജ്വര്ജമ്ലം ക്ഷയവും 
മുന്മാദവും ശ്വാ സ്രവലി്യയവുംഅപസ്തൂരവും പാപ്‌മവും യക്ഷരാക്ഷസ്ഭതഗ്രഹ പീ. 
'ഡകളൂ.ം ശമിക്കം, ഗര്‍ഭിണികഠംക്കും പ്രശസ്തരമകേന്നു. 


൨൨. ലാക്ഷാദി (൨) 


ലാക്ഷോശീരബലാക്വാഥജലേ ദ്വിപ്രസ്ഥമസ്തകേ 
പ്ല്ലീപണ്ണ്ണി വിഷാഭ്വന്ദ്വം ദ്വേ ഫരിദ്രേ ശതാവരീ 
ജീവക൪ഷഭകൌ രാസ്ത്രാ സരളം ദേവദാരു ച 
മുസ്താ വിദാരീ മഞ്ജിഷ്ഠാ വാളകാഗരുവത്സകം 
കയ്യലോഫിതയത്ലിഞ്ച മധൂകം ദ്വേ ച ശാരിബേ 


9 സഫസ്രയോഗം ; 


അനന്താമലകാമൃവാ മയൂരം ശിശിരദ്വയം 
അശ്വഗന്ധാകണാകെരന്തീ തിക്താശ്യോനാകടീപ്യകം 


പാഠം ഭാര്‍ള്്ടീം ച സമ്ധിഷ്യ തൈലപ്രസ്ഥം വിപാചയേത്‌ 
തതോ: മന്ദാഗ്നിനാ പക്വം തൈലമമഭ്യഞ്ജനാദിനാ 


ജീബ്ണൂജ്വരക്ഷയോന്മാദശ്വാസാപസ്തുരേപാപ"മജിത" 
ബലപുഷ്ടു പ്ാത്ഥിനാം ന്ണാം ഗഭിണീനാഞ്ച ശസ്ൃതേ. 


ലക്ഷേചകേലേരക്കു്‌, മൃശീരം.രാമ്ചം. ബലടകവന്ത്രട്ടിവേ, ഇവയുടെ 
കപാഥേജലേം.കഷയേവെമുളത്തില്‍ ദ്ിപ്രസ്ഥമസ്ധകംരണിട അഴി രൈര്‍വെള്ളം. 
ര്രടിച്ചേത്തു പ്രശ്‌നിപണ്ണി--മുവിലവേത്‌ം ഖ'ഷാദ്ന്ദവംവിടയ്ര്രുവില്ലറക്കടുക്കു 
പയം അതിവിടയവും. ദ്വേഹരിദ്രേകവാട്ടുമഞ്ഞള്‍ം മരമഞ്ഞ തൊലിയും. ശതാവേ 
രിക്കിഴങ്ങു”. ജീവകര്‍ഷഭ അ€ംലിവകവും ഇടവകവും, പ്രകരം ശതവേരിക്കി 
ഴങ്ങോ മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങോ ചേക്കു) രാസ്ത്റടചിററരത്ത സരഭംടചരളം (തമിഴാമ 
േദം) ദേവദരേംദേവതാരം. മുസ്ലാ-മുത്തങ്ങ. വിദരിട പാത്‌ മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങു, 
മഞ്ചിഫ്ഠമഞ്ചട്ടി. വംളകംചഇതധവലി, അധഗരും-അകിതിം വത്സകം_കടക്പഠ- 
ചയരി, കഷ്ഠുംടകൊട്ടം, ലേഷോിതം ൭൦ ക്തലന്ദനം, യഷ്ടിംൃരട്ടിമധുരം. മധ്മൂകംടം 
ഇലിപ്പ ക്കാതത്‌, രണ്ടു ശാരിബകാം..നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും പാര! വള്ളിക്കിഴങ്ങും. 
അനുന്തംകൊടിത്തുവറേള്‍, ആമലകം--നെല്ലികുഠത്തോഴ്ട്‌ മൂര്‍വാംപെരുംകരു 
ബവേതു്‌ം മയ്തരംകടലാടിവേര്‍, ശിശിരദ്വയം൭ചന്ദനം രക്തചന്ദനം. അശ്വ 
ഗന്ധം..അമുക്കുരം. കണതിപ്പലി കെന്തിം:അരേണടകംം തിക്തപുത്തരിച്ചു 
ണ്ടവേര്‍ം ശ്വേനകേംംചേനേകപ്പല്ലു്‌ ഭീപൃകംട-അയമോദകം. പഠഠടപാടത്താ 
കിക്കിഴങ്ങു്‌. ഭം൪ങ്‌ഗിചെവതേക്കി൯വേര്‍. ഇവ അരച്ചു കതി ക്കംചേത്ത്തു തൈല 
പ്രസ്ഥംഒരിടങ്ങഴി എണ്ണ മന്മാഗ്നിയില്‍ പംകമക്കി അരിച്ചുതേയ്ക്ം ജീണ്ണുയപരം, 
ക്ഷയം, മധ്മാദങ്ങും, ശ്വസം, അപ്പസ്ത്രരം മുതഖയേവ ശമിക്കും. ബലവും പുഷ്ടിയും, 
വരുത്തും ഗര്‍ഭിണികഠംക്കം ശീലിക്കാന്‍ നന്നും 





൨൩. ഭൂംഗാളക്കാദി. 


ഭൂംഗാളക്കവൃഷവ്യാഫ്രിവൃശ്ചികാളിപുനുന്നവാഃ 
സ്‌ഫൃജ്ജകം സിന്ദുവാരഞ്ചെ കപോതാതാമലക, പപ്പി 
കണ്ഡലീകാസമമ്ദഞ്ച ദ്വാദശൈഷാം രസേ പചേത്‌ 
ത്രയോദശാംശതിലജം കല്ദൈരേഭിവിപാചയേത" 
പിപ്പല്ൃഗ്നിവചാവത്സകോലഗ്രന്ഥികതോയദൈഃ 
വിശാലാതിവിഷാകരന്തീചവൃത്യൂഷണജിരകൈ? 
ഭാര്‍ദ്റ്രീമൃവംമഹാനിംബഫലദിപൃകസര്‍ഷപ്പൈൈഃ 
ഫിംശുതിക്താവിളംഗൈശ്ച തത്സിഭ്ധാം തിലജം ജയേത* 
കാസം പഞ്ചവിധം ശ്വാസമശോഷം ജയതീ ക്ഷണ”. 
ഭംഗം-കയ്യേന്നിം അമ.ക്ചെഏതക്ക്‌ം വൃഷം ആടലോടകവേര്‌. വയി 
ചെഡവഴ്രതിനവേര്‍, വൃ .ധികംജിടതേക്കിടവേര്‍ം പുനന്റവകതമിഴംമവേര്‍, സ്ഫ 
ഇകം-പനച്ചിത്തെലി, സിന്ദവംരം൨.കരിനൊച്ചിവേത്‌. കപ്േതേടതേററയേ 
രതിം തമേലകിംഷീഴാനെല്ലിം കണ്ഡലിം-ചിറാമൃതു്‌: കാസമര്‍ദ്ദം-പപെന്നേം 
ചര ഇവ കഷായംവച്ച്‌ എണ്ണുഷ്യ പന്ത്രണ്ിരട്ടിചേത്തു പിപ്പലിടയിപ്പലി. അ 


ഗനിം-കൊടുടവേലിക്കിഴങ്ങു” , വചം-വയമ്പ്‌, വത്സം-കടകപ്പലേയരിം കേലേംം 
ചന്തക്രു, ഗ്രന്ഥികം-കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍. തേയേദംമുത്തങ്ങം വിശാലകേകട്ട്‌ 


തൈലയോഗകങ്ങം കെ 


പെമ്ളൂരിവേര്‍, അതിവിഷം അതിവിടയം, കെന്തിടഅമരണ്ടകംം ചവുംകാ 
ടടൂമുഭകി൯വേ൪ം ത്രുഷണംടുക്ക്‌ം മു8.കു്‌ം തിപ്പലി. ജീരകം. ഭംര്‍ങീ-ചെവതേ 
ക്രി൯വേര്‍ം മൂര്‍വം--പെരുംകതമ്പവേര്‍ം മഹദനിംബഫലം ച ആയ്യവേപ്പീന്‍കുരും 
ഭീപൃകം: അയമോദകം. സര്‍ഷപരകടുകം ഹിംഗു--കായം. തിക്കതാ-പുത്ത 
രിച്ചുന്നവേര്‍ം പിളംഗംവിഴാലരി ഇവ അരച്ചു കല്‍ക്കംചേത്ത്ു കല്പി ആരിച്ചു 
തേല: എല്ലാവിധ കസേശ്വാസങ്ങള.ം ക്ഷയരോഗവും ശമിക്കും. 


൨൪. തേകരാജാദി. 


തേകരാജരസവിംശതിഭാഗേ സിദ്ധാതൈലമഭയാപ്രതിവാപഃ 
ശവാസകാസമപഫന്തി നരാണാം മേഘവ്ൃന്ദമിവ മാരുതവേഗം 
തേകരംജരസം--കയ്യോന്നി ക്രഞ്ഞൂ്്്ി) ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരു". വിംശ 
തിഭാഗംഇല്‍പപതു" ജുരടിം അഭയാപ്രതിവംപടേകടുക്കത്തേടടേ" കല്‍ക്കമമക്കി 
'ചേത്തതു"ം സിഭ്ധതൈലംപകേമാക്കി അരിച്ച ഈ തൈലം ശ്വസേകസേങ്ങുമെ. 
ശമിപ്പിക്കും. 
൨൫. പഞ്ചവല്ലച്ാദിതൈലം. 
പഞ്ചാവല്ംനിശാഗോപികഷായേ തിലജം പചേത്‌ 
ടി 
രക്തപിത്തോത്തരേ ക്യേ വിസപ്ലേ ക്ലേദവത്യപി. 
പഞ്ചവന്‍ ക്കംടനുല്ലോമര (ആലു" അരയാലു" അത്തി ഇത്തിത്തെലി, കല്ലറ 
ലിന്‍തൊലി ഇവ. നിശടേവഠട്ടുമഞ്ഞം. ഗേപീടനധനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു" ഇവ കു 
ഷയേഭവച്ചു തിലയംട.എറ്്റം രംഭോദകന്ദങ്ങം.കദമിവാഴമംണവും ആമ്പല്‍ക്കിഴ 
ഒ, തമേരക്കിഴങ്ങു”, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങു”, കരിംക്രവളക്കിഴങ്ങു” ഇവയ്യം, മധുകംഇ. 
രദ്ടിമധുരം, ത്വക്‌ ടഇലവര്‍ങം, സേവ്യംരാമച്ചം, തആമയം-കെട്ടംം ചദ്മനം 
ഇവ കല്‍ക്കമാക്കി കാച്ചിഅരിയ്ക്ു, ഈ തൈലം രക്തപിത്തപ്രധാനങ്ങായ കു 
ഷ്ലരോഗ അമെയും വിസര്‍പ്പത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 

൨൩൬ നാല്പാമരാദി. 
നാല്ലാമരംത്രിഫലചന്ദനന്വ്ൃകഷ്ഠ. 
ചൊവ്ൃള്ളിചോരമകിലെന്നിവ കല്ലമാക്കി 
പൈമഞ്ഞറം പങ്ബ്ൂടരസേ പരിപക്വമെ 
തേക്കില്‍ കെടും ചൊറി ചിരങ്ങു വിസപ്പുകഷ്ഠം. 

ല്ലയോമരത്തൊലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, ചന്ദനം, സേവും-രമേച്ചം. കുഷ്ഠടേവെ 
ക്ളക്കൊഴ്ടംം ചെവ്വള്ളിംചൊവ്വമ്ളിക്കൊടി (പൂവത്തു“) ചേരേം.-ക്ച്ചേലംം അ 
കരി ഇവ കല്‍ക്കമാക്കി ചേത്തു പൈമത്തം.പച്ചമഞ്ഞാംം പര്‍പ്പടംടപര്‍പ്പട 


പ്പല്ല്‌ ഇവയുടെ നീരുംചേത്ത്തു കാച്ചിഅരിച്ചു തേയ്കും ഭചാറിചിരങ്ങുവിസര്‍പ്പങ്ങം 
കഷ്ട ജാം ഇവ ശമിക്കും. 


൨൭. കച്ചോരാദി 
കല്ലോരഫേമരജതാരിധനേന്ദ്രവല്ലീ- 
സൈരേയകാരലതികാബലഭദ്രഭൂംഗീ 
ഇക്ഷ്വാകക്രലരജനീ ഫരിപണ്ട്ഠികാ സനുക 
ഫമ്മാംതുരോഗരിപുരക്ഷതികാപമാസ്റൈ്ഃ 


൭൭. സഫസ്രയോഗം 


കിടാരികേതകിസുരസൃശ്രഗഗ്നിജിഹ്വം_ 
ദ്രോണാപിധാനരസസിദാവിതുദ്ധതൈലം 
അക്കാക്കവല്യഗദപഞ്ചമഫീരുഹാണാ. 
മക്ഷാഭയാമലക്വണ്ണ്ണുവതിയുഗാനാം 

- ക്വാഥേ പചേത്‌ ഗദഫലത്രയകാലയാബ്ദ.. 
മഞ്ജിഷ്യയാന്പിതകഷായഗണൈശ്ച പിഷ്ടൂ 
പക്വം വിഗളൃശശിജേസകലേ പ കഷ്ലേ 
ഫൃഭ്യജ്യതാം സതി വിശേഷത ഏവ ഭിന്നേ. 


കച്ചേരേംടകര്‍ച്പലേംം ഹേമംപൊന്നുമ്മത്തു”, രജതരിചവെമ്ളില (പറ 
ത്തേ] ധനും-പെയോേ'ത്തലച്ചിം ഇന്ദ്രവല്പി.-രഴിഞ്ഞവമുളി, സൈമരേയം.കരി്ക 
രിഞ്ഞിയിലം കരേലതികകയ്ു(്പരവസ)വള്ളി. ബ്പകവന്തേട്ടിയില, ഭദ്ര 
ചെറപുദ. ഭൂംഗി-കയ്യോന്നി. ഇക്ഷവകടധോച്ചുര, കകലംടപടവലം. രജനിട 
പച്ചമന്തം, ഫരിപഠ്ട്സിക._.കുപ്പുമഞ്ഞ ജല. സ"നുക്‌കള്ളിയില. ഘമ്മംശൂം 
ഏരുക്കിലം രോഗരിപുകെരന്നയില. രക്ഷതികംംമുറിപ്പരുത്തിയിലം അപമ്ലുട 
ചെപകടലാടി, കീടാരിവിഴംലില. കേതകിടപൃക്കൈതമുല, സുരസിടതുളസി 
യിലം അശുക"ട അദശാകത്തിലം അഗ്നിതിഹ്വടകോഴുപ്പ. ദ്രേംണം-തൂവ്പ. അ 
പിണ ലിം ര സസിഖാംയജവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞത്ൂമയേ രസത്തില്‍, പകേ 
കാക്കുന്നത്‌ വിശുഭ്ധതൈഖംടനല്ല എള്ളെണ്ണ. അക്കംഏരുക്കിന്‍വേര്‍ത്തൊലിം 
അക്വെല്പിടവേമ്പടേത്തൊലി. യരഥഭം കെന്നേവേര്‍തൊലി., പഞ്ചമഹീരുഹം 
ടനാല്ലാമരത്തിനേറയും കല്ലാലിനേോയും തെലികഠം. അക്ഷം-നന്നിക്കാത്തേോ 
ഴ്‌ അഭയംകടുക്കാത്തേട്ട്‌, ആമലകംടനെല്പി ക്ക്ഠാത്താടു്‌ം വണ്ണുവതീയുഗ 
അ3ഠം--വറട്ടുമഞ്ഞള്ല.ം മരമത്ഞംതെലിയും, ഇവററിന്‍കഷായേത്ത്‌ല്‍ ഗദംടവെ 
ളുക്കെട്ടം. ഫലത്രയം യ്രിഫലത്തേട്ട്‌. കലേയംപകയമപ്പട്ട: അബ്ദംമുത്ത്ങാ. 
കഞ്ജിഷ്ഠുടമയേട്ടി. ഇവ അരച്ചു ക്ലചേത്ത്തു കാച്ചി കര്‍പ്പൂരം പത്രേപകേത്തിനു 
ചേത്തു അരിച്ച തൈലം തേച്ചാല്‍ കഷ്ടരേംഗങ്ങള്‍ം ശമിക്കും. 


൨൮, ഗുല്‍ഗുദ്വാദി 


ഗുല്‍ഗുലുമരിചവിളംഗൈര്‍ സര്‍ഷപകാസീസസജ്ജരസമുസ്പ്റൈഃ 
ത്രീവേഷ്ഠ്താലഗന്ധകമനശ്ലിലാകഷ്ഠുകമ്പില്യൈഃ 
ഉഭയഹരിദ്രാസഹിതൈശ്ചാക്രികതൈലേന മിശ്രിതൈരേഭിഃ 
ഭിനകരകരാഭിതപഫ്ലൈ! കഷ്ടം ഗൃഷ്ട്ഞ്ച നഷ്ടഞ്ച. 
ഗുര്‍ ഗുലും മരിചംകരുമുളക്‌ം വിഭംഗം-വിഴലേരി, സര്‍ഷപംംകടുക്‌. കാ 
സീസം--അന്നഭേദി. സങ്ജം-ചെബ്ല്യംം രസം-പരേദം, മുസ്ലാടമുത്തങ്ങാ, 
ശ്രീവേഷ്യം_തിരുവട്ടപ്പശ. താലം അഅരിതരേംം ഗന്ധകംടംനെല്ലിക്കാഥാന്ധകം മനു 
ിലം-മനയേലേ. കഷ്ഠവെള്ളക്കെട്ടേം. കയില്യംടകമ്മിപ്പലവേര്‍മേല്‍ത്തെം 
ി ഉഭയ ഹരിദ്ര വാട്ടുമഞ്ഞളു.ം മരമഞ്ഞതംതൊലിയുംം ഇവയൊക്കെപ്പൊൊടിച്ചു്‌ 
(ഇതില്‍ രസവും ഗന്ധകവും ഒരുമിച്ചുകൂടി അരയ്ക്യുണം) ചാക്രികതെലം.കണയെ 
്ണ്യയില്‍ചേത്തു വെയിലത്തുവച്ചു കുെദിര'സം ചുട$പിടിപ്പിച്ചു തേ്യ്യ: കഷ്ൂരേഗ 
ജം ശമിക്കും. 





, ൨൯. ഏലാദി 


ഏലായുശതുരുഫ്യയകഷ്ഠപലിനിമാംസീജലധ്യാമക. 
സിപ്ലക്കാചോരകചോചപത്രതഗരസ്ഥണേയജാതീരസാ! 


തൈലയോഗങ്ങം റ ൭൩ 


ശുക്തിവ്യാഫ്യനഖോ, ) മരാഫ്വമഗരുത്രീവാസകം കുട്ംമം 
ചണ്ഡാഗുല്‍ഗുലുദേവധൂമഖപുരാഃ പുന്നാഗനാഗാഫ്വയം. 
എലായുഗാ"മം..ചിറേറലവും പേരേല വും. തൂതഷ്ഠംകുന്തിരിക്കം. കഷ്ഠുവെ 
കൂളക്കൊട്ടം, ഫലിനിം-ഞെഴേല്‍ പ്പു. മാംസി മാഞ്ചി ജലം-ഇതുവേലിം ധ്ൃമേകം: 
നാന്മുഖപ്പുല്ല്‌ം സ്‌പ്ലക്കടചേനേകവ്റൂല്ല്‌. ചോരകചഷച്ചേലേം. ചോചം.ഇലവര്‍ 
ങ"ഗം, പത്രം-പച്ചില. തഗരംച.തകരം, സ്ഥയണേയുട്ടത്ുണിയാങ്കം. താതിജര്‍ 
തിക്കും. രസംടനവമ്ശം ശരക്തിംമുത്തു ചിപ്പി. വൃജഘേനഖം-പുലിച്ചുവടിവേര്‍ം (ഇ 
തിനു അസുരനഖവും ചേത്തുവരുനാണ്ട്‌.) അമരാഹ്വംടദേവതാരം. അഗതുടകാര 
ക്രില്‍ം ശ്്രീവാസകം_.തിരുവട്ടപ്പശ. കങ്കമം-കടംമപ്പട. ൧.ണ്ഡ൦ ന൨ചേണ്ഡക്കിഴ 
ആ, (്രസ്്‌യകൂരിമ്ഞം) ഗുന്‍ ഗുലഗുര്‍ഗ്ഗില്‍. ദേവധൂമം-നായ്‌ പല്ലിക്കമിഞ്ചന്‍േ 
(സാന്പ്രഠണി), ഖപുരം--കരിങ്ങാലിക്കതേല്‍. രുന്നംഗംട-ചെരപുന്ന പ്പും നാഗഹേവ 
യം.നാഗപ്പും ഇവ എഏലാഭിശണം ഒചിത്യംപേലെൈ കല്ലയമോം കല്ലും കഷാന്മവു 
മോ തആക്കി തൈലം കാച്ചി തേലയല്‍ ത്വക്‌ ദേഷങ്ങംക്കം നന്നു. ഗണമാകയല്‍േ 
എല്ലം വിധാനാങ്ങറംക്കം ഇതകേം. ഇതിന്‍െറ ഗുണഅറം:-- 
ഏലാദികോ വാതകഫാ വിഷഞ്ച വിനിയ്ലൃതി 
വണ്ണൂപ്രസാദനഃ കണ്ഡുപിടികാകോഠനാശനഃ 
ഏലാദിഗണം വാതത്തെയും കഫത്തെയും വിഷഭത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നും. നിറ 
" ത്തിനെ തെളിയിക്കും. ചെറിച്ചില്‍, പിടകകഠം, വ$പ്പൂണ്‍ മുഴലയേ ത്വക്‌ദേഠ 
ഷണ്നഖെയും ശമിപ്പ്‌ക്കം, 


൩൦. നിശോശീരാദി. 


നിശോശീരബലാക്വാഥേ തൈലമേലാദികലലട്ിതം 
സിദ്ധാമഭ്യംഗയോഗേന പിടകാമേഫസ്ൂദനം. 


നിശാ വാട്ടുമഞ്ഞര്‍ം, ശീരംരമമേല്ചം. ബലടേകവന്തോട്ടിവേര്‍, ജവറഠിന്‍ 
കഷായത്തില്‍ ൨.൯-ംയേോംഗാത്തില്‍- പറഞ്ഞ ഏലാദിഗണം കല്‍ക്കമാക്കി കാച്ചി 
അരില്ലു തേച്ചാന്‌ പിടകം പ്രമേഹം (മൃ്രമൊഴിവു*) ജര രോഗങ്ങം ശമിക്കും, 


൩൧. പുല്ലാന്ന്യാദി. 
പുല്ലാന്നി പേഴ൦ പയ്യ്യാനി മുരുക്കു കടലാടിയും 
പിച്ചകം വേപ്പില മഞ്ഞറം പപ്പടം കരിനൊച്ചിയും 
പച്ചിലപ്പെരുമാഠംതാനും പൂവ്യാത്തെച്ചി പരണ്ടയും 
ഞട്ടാഞെടുങ്ങ താര്‍താവല്‍ ചൊല്ലാം പേച്ചുരതന്നില 
ദശപുഷ്ണമിവറഠി൯നിരാദരാല്‍ കൊറംക കേവലം 
നാല്ലാമരഞ്ച നന്നാറി ത്രിഫലാ ചന്ദനം പുനഃ 
ത്തൈലത്തില്‍ നെയ്യുമൂന്നൊന്നായ*വെന്തിട്ടെണ്ണ്ുതുളി ക്കിലോ 
പുണ്ണ്ണെല്പാമൊഴിയും ശീഘ്രയമമൃുതോപമമുത്തമം. 


പുല്ലംന്നിഇല, പേഴിന്‍തെലി. പയ്യംനിട പയയാഴാന്തത്തൊലി, മുരുക്കില, 
ചെവകടലാടി പിച്ചകത്തില, വേപ്പില; പച്ചമഞ്ഞം പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, കരിനെ 
ച്ചിയില, പച്ചിലടപ്പരുമാം,, പൃക്കാത്തെററിയില, പരണ്ടംചങ്ങ്‌ലംപരണ്ട. ഞെ 
ട്രഞ്ഞടുങ്ങഞൊടിഞൊട്ട തേതാവല്‍ ,ഇതിനു നത്തച്ച,രി ഏന്നു തെക്കന്‍ ദിക്കക 
കിപും കടല്‍ുരുക്കി ഏന്നു വടക്കന്‍ ഭാഷയിലം പറയും?) പേ 'ലൂരഇല, ദശപുഷ്ടും:പൂ 

“ വ൯കവന്തത, മുയല്‍ച്ചെവി പി്സുകരന്തി, കറുകപ്പുല്ല്‌, കയ്യോന്നി, ഉഴിഞ്ഞം ചുട്ടി 


ഒര്‌ സഫസ്സരയോഗം 


ത്തി രുതാജി, നിലപ്പന, മുക്കററി (തീണ്ടമോഴ്‌കി) "ചെറൂള ഇവ ഇടില്പിഴിഞ്ഞ. 
നീരില്‍. നാല്ലംമരത്തൊംലി. ബവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”, ത്രിഫലത്തോട്‌" ഇ കല്‍ 
കഅംചേത്്തു കാച്ചി അരിച്ചു പുണ്ണില്‍ തുളിക്കം ശമിക്കും. 


൩൨. ടിനേശവല്യാടി. 
ഭിനേശവല്ലീരജനീടിനേശ_ 
വൃയാഘാതകക്ഷീരമഹഫീരുഹാണാം 
ക്വാഥേന കല്ലേചന പചേത തൈലം 
ത്വഗ്‌ദോഷശാന്ത്യെ പരിശീല്യമേതല്‍. 

ഭിനേശവല്പിടടാവയ്ചടേ ത്താലി, രജനിംവറട്ടമണ്തര്‍ം. ദിനേശംരുക്കി 


൯൮൪. വൃയഘോതകടകെന്നേത്തൊലിം ക്ഷീരമഹീരുഹഅ്ങംട നാല്‍ പമേരപ്പടടം. 


ഇവ കഷായംവച്ചു' അവതന്നെ കല്‍ക്കംചേത്തു കച്ചിയരിച്ചു തേഷു ത്വഗ്രോഗ 
്ങറം ശമിക്കും, 


൩.൩. കരംഭാദി. 
കരംഭശാകോടവരാനിശാനാം 
പ്രാചീനമാളൂപകചിത്രകാണാം 
ഭന്തീയുതാനാം ക്വഥിതേ കഷായേ 
പ്രാചീനകല്ലഛം തിലജം പചേത 
ആളൃപമിത്ഥ്യാസ്വരസൈരുപേതം 
സപാദചിത്രാഭവതൈലമേതത'" 
ശ്ീപംദനാശായ വദന്മി തൈലം 
ഘൃതം തു പിത്തപ്രഭവേ വികാരേ. 


കരരംഭം.വേലിപ്പരുത്തിഇല മുമ്മത്തി൯വേര്‍ ഏന്ന ചിലര്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു.). 
ശാകോടേചെ൨പരുവവേത്‌. വരകംധ്രിഫലത്തേോടു്‌, നിശം-വറട്ടുമഞ്ഞം, പ്രചീ 
ബംടേവിളനമ്പുളി ്രംടത്താളിക്കിഴക്കെന്നും മതമുണ്ടു്‌ ആ&.ംപംടമാറാന്‍ചേയ്പു്‌ (ഇര 
ഴച്ചേന്മു") ചിത്രകംടകൊടുടവേലിക്കിഴങ്ങു”. ഭന്തിടനഗേദന്തിവേ ഇവകൊണ്ടുള്ള 
കുഷയേത്തില്‍ം പിണമ്മുഭി കല്‍ക്മെംയി അരച്ചുചേത്തു മാറാന്‍ചേമ്പും മിതവ്യട 
നെ്ങണംപുല്ലും ഇടി യപിഴിഞ്ഞ നീരുംചേത്തു പാദചിത്രഭേതൈലംടനലിലൊം 
രോഗം ആവണക്കെണ്ണയും (മറ൨ മുന്നഭാഗം നംല്ല്ണുയേം മുരുക്കവെളിച്ചെണ്ണൂയോ) 
ചേത കല്ലി തേച്ചറല്‍ ഈ തൈലം പെരുക്കാലിനെ ശമിപ്പിക്കും. ശ്ലീപദം പി 
ത്തപ്രധാനേമംയാല്‍ മേല്‍ പറഞ്ഞപേലൈ ഘൃതം കാച്ചി സേവിപ്പിക്കം 


൪൩.൪. നൊങ്ങണാദി. . 


നൊങ്ങണസ്യ രസേ സിദ്ധാം പാഠാകമ്ടെകല്മായ്‌ 
എണ്ണ വെന്തു കടിപ്പിച്ചാലില്ലാതേപോം പെരുമ്പദം. 
നെം്ങണംഞൊങ്ങണന്‍പുല്ലി൯നീരില്‍, പഠേകേപടേത്താളിക്കിഴങ്ങു*. ക 


ക്കടം ഞണ്ടു", (കരക്ടകത്തംഗി ഏന്നും പക്ഷം) ഇവ കതകും ചേത്തു എന്സ്ു കാകി 
'സേവിപ്പിക്കു പെരുക്കി. ശമിക്കും. 


൩൫. വചാടി. 
വചാഫരീതകീലാക്ഷാകടുരോഹിണിചന്ദനൈഃ 
നിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡീസ്വരസേ സിദ്ധം തൈലമാശ്വപചിം ജയേത്‌. 


തൈലയോഗങ്ങം ൭൫ 


വച.വയമ്പു, ഹരീതകീ കടുക്കാത്തോട്‌. ലക്ഷേ..കോലരക്കു”ം കടുടരേഷോി 
ണി.കടുകരേഹിണി ചന്ദനം . ഇവ കല്‍ ക്മമക്കി നിര്‍; ്ഡീസ്വരസേ--കരിനെ൦. 
ച്ചിയിലനീരില്‍ തൈലം കാച്ചിഅരിച്ചു തേയ്കം അരപ്ചിരേഗേം ശമിക്കുംം 


൩൬. ധുദ്ലൂരാടി. 


[ു രപത്രസ്വരസേ തല്‍ബീജൈഃ ഗ്ഷ്്ലുകലൂടിതൈഃ 
പക്വം തൈലം നിഫ:്യ്യാശു കണ്ഡും കേശല്യൂതിം ഗ്ൂണാം 


ധുദ്ധ്യര പത്രസ്വരസംമമ്മത്തിലസീരില്‍ തല്‍ ബീധംപ.മമ്മത്തിന്‍കരു കല്ല. 
മക്കിച്ചേത്തു തൈലംകാച്ചി അരിപ്പൂതയ്ക്ും കണ്ഡ്ടതലചെറിച്ചില്‍ം കേശച്ചു, 
ജന സ ഇവ ശമിക്കും. 


൩൭ ജീമൂത്ഭൂംഗാടി. 
ജീമൂതഭൂംഗകരവ്‌ രനിശാക്കനില്യ.- 
സ്നറേഷാം രസേ തിലജമേകരസേന തുല്യം 
കാല്പംസമൂലസഫിതം മുദവഹ്മനിപക്വം 
തൈലം സകേശപതനം വിനിഫന്തി കണ്ഡൂം 
ജീമുനംപപേലുരഇലം ൫ംഗംടകായ്യടന്നി, കരീരം അരളി, ക്രണവീരം, അം 
ലരി) നിശ,പച്ചമന്ന്നഥം, ഭരക്കം--ഏതരുക്കില. സീലിംഅമരിയിലം ഇവററി൯നീ 


രില്‍ എണ്ണുചേത്തു കാര്‍പ്പംസമുലംകയപ്പരത്തിവേര്‍ കരരിക്കുമകക്കി കാച്ചി അരിച്ചു, 
തേയ്ക്കും: തലചെറിച്ചില്‍ മുടികെംഴിയുക ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


൩൮. നീലീഭൂംഗാദി. 


ീലീട്ടംഗലതാശതക്രതുലതാധാത്രീഫലാനാം രസേ 
ക്ഷീരൈരാജകനാളികേരമഫിഷീധേന്തത്ഭവൈസ്സുാധിതം 

തൈലം തല്ലയസ്സൈവ പിഷ്ടരലുളിതൈയയഷ്ഠപ്യാഫവഗ്ുഞ്ചാഞ്ജനൈഃ, 
കേശാ൯ സഞ്ജനയേത്തലേപി കരയോരാസ്ത്രാമകേശം ശിരഃ 


നീലിടഅമരിയിലം ൂഭഗലതം-കയ്യന്നി ക്രഞ്ുമ്ല്റി) ശതക്രതുലതടമുഴിഞ്ഞ 
ധാത്രീഫലം-പച്ചനെല്ലിക്ക, ഇവററി൯നീരില്‍. ആജകംടത്തുടി൯പംഷം നാളി 
കേരക്ഷീരംതേങ്ങപ്പയേം മഹിഷീക്ഷീരം ഹൃരമപ്പാല്‍. യേന്തൃത്ഭധംപശുവിന്‍ 
പാല്‍ ഇവ ചേത്ത്മു ഏണ്ണുയുംരടി (എ്സുചേത്ു ചെഭിപകേത്തില്‍ പഠലുകറംചേത്തു. 
കാ്മൂന്നതു നന്ന്‌) മൂയഷ്ടൃഹ്വേം ഇരട്ടിമധുരം, ഗുഞ്ജടേകന്നിവേര്‍, അഞ്ജന 


അഞ്ജനക്കല്ലു്‌ ജവ അരച്ചുകലക്കി കുച്ചി മരിച്ചു ഇട തൈലം തേച്ചാല്‍ തലമുടി 
വളരും, 





൩൯. അങ്കോലാദി. 


അങ്കോലബീജമരിചകഷ്യൈഃ കമൂകികൃതൈര്‍ഭിഷക്‌ 
പചേത്‌ ബകുളപത്രസ്യ ജംബീരസ്യ രസാഡകേ 
തൈലപ്രസ്ഥം ശിരോഭ്യംഗാത്‌ ശിരഃകുഷ്യവിനാശനം 
അങ്േലബീജം..തരങ്കേലേക്കുരു. മരിചം-കരുമുളകക്‌, കുഷ്ടംവെള്ളക്കൊട്ടം. 
ഇവ കല്ലരമാക്കി ബകുള.പത്രം-ഇലതഞ്ഞിഇല. ജംബീരപത്രം_.നരകത്തിലം ഇവ 


റിന്‍നീര്‍ നാലിടങ്ങഴികരടി തൈലപ്പസ്ഥം-.എണ്ണു ഇടങ്ങഴി ഒന്ന്‌, കാച്ചി അരിച്ചു. 
തേയ്കം തലയിലെ ചൊടി, ചിരങ്ങു മുതലായവ ശമിക്കും. 


൭൬ സഫസ്ര്രയോഥം 


൪൦0. നീലീദി ണ്ഡ്യാടി. 
നീലിനി ണ്ഡികാളംഗധുഭ്മൂരരജനീസ്ത്റഥാ 
കോശാരുകി ച ചിഞ്ചാക്ര തേഷാം സാരേ ചത്ുറാണേ 
തരിജാതബാകചീകഫ്ടൈസ്സ്റൈലം സമൃഗ്വിപാചിതം 
സഏരാത്രപ്രയോഗേണ്‌ കുപാലവാശോവിനാശനം 


നീലി അമരിജല. നിഗ്ശണ്ഡികടേകരിനോച്ചിയിലം ര്‍ംഗം-കയ്യേന്നിഃ 
ധുഭ്വ്യരംടമുമ്മത്തില. രജനികപല്ചമഞ്ഞം. കോശാതകി പൂട്ടല്‍ പീരം, ചിത്യം 
പുളിയില, അക്കം_.എരുക്കിലം ഇവറിന്‍നീര്‍ എണ്ണുയ്യയ നാലിരട്ടിചേത്തും ത്രിജാ 
തടേ.ഏലം ഇലവര്‍ങ്്‌*ഗം പച്ചിലം ബാകുചിംംകാര്‍കേകിലരിം കഷ്ഠകൊട്ടം 
ജവ കല്ലമക്കി മൈലം കാച്ചിഅരിച്ചു ഏഴുടിവസം തേച്ചാല്‍ കഫാര്‍ശസു 
ശമിക്കും. 


൪൧. നീലിനിശാദി. 
നീലീനിശേംഗുടീക്ഷീരവല്‍ക്കവൈകണ്ഠജേ രസേ 
തൈലം സജംബീരരസം കപ്പാലവ്യാധിനുത" പരം 
നീലിംഅമരിഇല നിശ_പച്ചമഞ്ഞം ഇംഗുദീവല്‍ ക്കംടഒടേത്‌ ത്തൊലി, 
ക്ഷ്വീരവയക്കും-നല്ലേമരത്തൊലി കണ്ണാം ടതുന്ധ ഇവററിന്‍നീരില്‍ തൈ 


ലം-എണ്ണു സജംബീരരസാട-ചെവദരങ്ങനീര്‍ കരടിക്കച്ചിയതു്‌ കപലോദസി 
നെ ശമിപ്പിക്കും 


൪൨. വചാലശ്തനാദി. 


വചാലശ്ുനദോഷാഭിവില്വപത്രരസേ ശൃതം 
തൈലം ശ്രവണദോഷഘ്ലും വിശേഷാത്‌ പൃയനാശനം, 
വചംംവയന്മു; ലതുനം.ര൨ കൃത്തുള്ളി. ദോഷടടേഖാട്ടുമഞ്ഞെഠം ഇവ കല്ല 
മക്കി, വിലവപത്രരസം.ക്രവ&ത്തിലനീര്‍ ചേതന കുന്ന തൈലം കണ്ണ്ുരോഗ 
ത്തെ ശമിപ്പിക്കം. വിശേഷിച്ചും ചെവിയിര പഴുപ്പിനെ ഇല്ലതേക്കേം. 
൪൩. തുംഗ്രഭ്ൂമാടി. ലല 
തുംഗ്രമസ്യ തരുണസ്യ ജലേ സുഗന്ധാ_ 
ലാമജ്ജയ്ഠിമധുകോല്ലലചന്ദനാനാം 
കല്ലേ ദുൃശ്ധസഹഫിതേന വിപക്വമേതല്‍ 
” തൈലം ശിരോനയനത്പുണമപ്പുണേന. 
ഇുംഗദ്ദുമസ്യ തരുണസ്യ:ലം ഇളനീര്‍ (്രരിക്കിന്‍)വെള്ളം. സുഗന്ധം-നവം 


ചണ്ണുക്കിഴങ്ങളു”. ലമജയജകടേരാമക്യം- യഷ്ടിമധുകംപ ഇരട്ടിമധുരം. ഉല്ലലം-ചെ 
അഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു്‌” ചന്ദനം ഇവ കയക്കംചേത്തു പാലുംക്ൂട്ടി കാല്ിഅരിച്ചു തേയ്കും 


ഇതു തലയ്യയം കണ്ണിനും നന്നു”. 
രര. ത്രിഫലാദി. 
ത്രിഫലാമൃതവല്പീം ച കേതക്യസനകെര ബലാം 
ഏരണ്ഡമിന്ദ്രവല്ലീം ച ജലദ്രോണേ വിപാചയേത? 
രസേന തേകരാജസ്ൃ ഫഠസ്യ സ്വരസേന ച 
തൈലപ്രസ്ഥം പചേദ്ധീമാന്‍ ദ്വിഗുണക്ഷീരസംയുതം. 


തൈലയോഗങ്ങം ൭൭. 


കല്ലഞ്ച കഷ്യയഷ്ഠ, പഹ്വേപത്മകോശീരചന്ദനൈ! 

മുസ്ധ്റൈലാപത്രമാംസീ ച ഫയഗന്ധാ ബലാമൃതാ 

ശാരിബാമരകാഷ്ഠഞ്ച ലവങ്കനത്ര(നഖുചോരകാ$ 

ളല്ലലാദ്യഞ്ജനേനീല്്ലൂ്ല്റപിഷ്ണാ൯ സമാവപേത്‌ 

'ശിരോരോഗപ്രതിശ്യായഴ വിശേഷേണ വിനാശയേത്‌ 

ഖാലിത്യം ചൈവ 'പാലിത്യം കേശാനാം ഭഞ്ജനം തഥാ 

ത്രിഫലാദ്യമിദം തൈലമൂദ്ധവജത്രഗഭാപലാം. 

ത്രിഫലത്തോട്‌". അദൃതവല്ലിടചിറാമൃളു* കേതകീ-പ്യക്കൈതവേരു"ം അസ 

ാകംചവേങ്ങക്കതേല്‍. ബലകുവന്താടിറവര്‍ം ഏരണ്ഡംആവണക്കിന്‍വേര്‍ 
ഇന്ദ്രവല്ലി മുമിഞ്ഞ ജവയെല്ലംംക്രടി ൧൬ പലമെടുത്തു്‌ ജല.മ്രണേട൧൩ ഇട 
അഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായംവയ്ക്ം- തേകരേസ്യരസംംക്യോസിനീര്‍, ഫാഠസ്വ 
രസം-പച്ചനെല്ലിക്കസീര്‍ ഇവയുക്കെടി. തൈലപ്രസ്ഥം ഇട അഴി പണ്ണു. ദ്വിഗുണ 
ക്ലീരം-എണ്ണു്യരടി പതേചേത്തു" കഷ്ടംടവെള്ളക്കൊട്ടം യഷ്ടൃ0ഹ്വം ഇരട്ടി 
മധുരം. പത്മകം-പതിമുകം, ഉശീരംചരമേച്ചം, ചന്ദനം മുസ്ലം-മുത്തങ്ങാ, എലം. 
ഏലത്തരി, പത്രംപച്ചിലം മംസീംജടാമറഞ്ചി. ഹയഗന്ധം.ഒമമുക്കരം, ബലേ, 
കരവന്തോട്ടിവേള്‍, അമുത-ചിററമൃതു്‌, ശാരിബാചസവനീണ്ടിക്കിഴകു്‌, അമരകഷ്ടോടെം 
ദേവതരം ലവംഗംേജലവര്‍ങ്‌ഗം, നതംടതകരം. (നഖം: സുരനഖം)ചോരകം 
ശല്ലേലം. മല്ലലാദിക0ംതആന്പരിക്കിഴങ്ങു”, താമരക്കിഴങ്ങു്‌, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങു, 
ചെ്അഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു, കരിക്യവളക്കിഴങ്ങു”ം അഞ്ജനം അഞജേനക്കല്ല്‌. നീലി 
അമരിവേര്‍ ഇവ കല്ലമക്കി കാമി, അരിച്ചു രേഷ്കം ശിരേദരഗേങ്ങഠ-- കഷണ്ടി, 
൩൪, മുടിമുറിയുക, പീനസം മുതലയേവ ശമിക്കും 


ള്‌ ൪൫. അസനവില്വാദി. 


അസനവില്വബലാമൃതപാചിതേ 
മധുകനാഗരകത്രിഫലാന്വിതേ 

പയസി തൈലമിദം പയസാ പചേത്‌* 
നയനകഷ്ണ്്റൂശിരോഫിതമുത്തമം. 


അസനം൭വേങ്ങക്കാതതം വില പേക്രവളവേര്‍, ബലാംകവന്തോടിവേര്‍ 
അമുതകചിറാമുതു" ഇവ കഷായംവച്ചു മധുകംടഛരടിമധുരം, നാഗേരകം.-ചുക്ക്‌ 
ത്രിഫലത്തോട്‌" ഇവ കല്ല്യമക്കി പയസ്സ്‌_പഠല്‍ചേത്തു തൈലം ഫണ കാച്ചി 
തേയ്ക നേത്രര്‍രഗേങ്ങം, കണ്ണുരേംഗങ്ങം, ശരിരോരോഗങ്ങഥം ഇവയ്മു നന്നു്‌. 


൪൬. വിദല്വംപാച്ചോറഠ്യാദി. 


വില്വം പാച്ചോററിഭൂംഗാമൃതകവകരസേ ചേത്ുതുത ധാത്രീകഷായം 
കൊട്ടം രാമച്ചുമേലം പതിമുകതകരം ചന്ദനം ദേവതാരം 
കല്വ,രാമുക്കുരഞ്ച ത്വഗപിച മധുകം മാഞ്ചി മഞ്ചട്ടി പത്രം 
്രീബേരം കല്ല്യിത്വാ വിപചതു സമപാലെണ്ണ്ൂ സവ്വാമയഘ്ം. 
വില്പം-കരവളത്തില, പംച്ചേഹഠിഇല, ഉംഗം-കയ്യോന്നി, ചിററമൃതു്‌, കവക. 
പ്പല്ല്‌ ജവററിന്‍നീരില്‍ ധാത്രീകഷയേംടനെല്ലിക്കാത്തേടിന്‍കഷായവുംചേത്്മ. 
കെട്ടേം, രാമച്ചം, ഏച്ത്തരി, പതിമുകം, തകരം, ചന്ദനം, ദേവതരേം, കച്ചൃരം: 
കച്ചോലം, അമുക്കരം, ത്വക്ക്‌ --ഇലവര്‍ങ്‌*ഗംം മധുകംടഇ്ജരട്ടിമധുരം. മുടമോഞ്ചി, 
മഞ്ചടിം പയ്രം-പച്ചില. ഫ്രീബേരം- ഇരുവേലി ഇവ അരച്ചു കല്ലാക്കി എണ്ണയും 


൭൮ സഹസ്രയോഗം 


. എണ്ണയ്യയ സമം പാല്ുംചേത്തു കച്ചിഅരിച്ചു തേയ്ക്്- ശിരസ്സിലുമ്ള രോഗങ്ങം, നേ 
ത്രരോഗങ്അറം, കണ്ണ്ണരേംഗ അറം മുതലായവ ശമിക്കും, ു 
൪൭. വില്വകാരസ്തുരാദി (അഭ്ലപത്രാദി) 
വില്വകാരസ്തരരദളം ഭൂരാമരം ശമ്രവല്ലരീ 
സാമൃതം നാഗവല്യഗ്രം പടോലാമലകം തഥാ 1 
ആസുത്യ ദ്വിഗുണം ക്ഷീരം തൈല്വപ്രസ്ഥം വിപാചയേത" 
അഷ്കപത്രമിദം തൈലം ശിരോരോഗവിനാശനം. 
വിലവംകവഭത്തില കരസ്ത്രരംകാഞ്ഞിരത്തില ഭൂമരം--കയ്യോന്നി ശര 
ഖല്ലരിടമുഴിഞ്ഞെ, ചിററമൃതു്‌, അശേവല്ൃഗ്രംംവെറഠിലവള്ളിയുടെ അഗ്രം (കൊടി 
ഞാലി പടവലവള്ളി, ആമലകം.പച്ചനെല്ലിക്കം ഇവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
തൈലം, ഇരട്ടി പാതിചേത്തു്‌* കാച്ചിഅരിച്ചുതേഷ്ക. ശിരോരോഗങ്ങ്ം ശമിക്കും. 
ഇതിനു കല്ലയം ചേക്കണ്ടാം ഇലനീരായതുകൊണ്ടു” അതില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതു മതിയാകും 


എന്നാല്‍ തരട്ടിമധുരം, ഏലാദിഗണംം, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌" ഇവയില്‍ ഏതെജ്ിലും 
ന്നു” ഒദചിത്ൃമനുസരിച്ചു കല്ലയം ചേത്ത്ുവരേണ്ടു. 


൪൭. ആവുകാലാദി. 
ആവകാലുമമുതും കൊഴ്ുപ്പയും ദൂവശക്രലതയും പിഴിഞ്ഞതില്‍ 
വേകമെണ്ണ്കദളിക്കിഴങ്ങുമായ്‌ നാശയത്യഖിലദോഷകാമിലാം, 
ആവകാലു"ടേകയ്യോന്നി ചിറാമുതു്‌ കെഴ്േപ്പ. ദൂവ൦..കവകനന്മു" ശക്രലതം 
കുഴിഞ്ഞ ഇവററി൯നീരില്‍ കദളിവഴക്കിഴങ്ങു” (മാണം) കല്ലയമാക്കിച്ചേത്തു കാച്ചി 
അരിച്ചു രേഷ്ണു: ഏേല്ലവിധ കാമിലരോഗമദഠംക്കം, പഠണ്ഡുവിനും നന്ന 
൪൮. കയ്യോന്ന്യാടി. 
കയ്യോന്നി ചിററമൃതു നെല്പിപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
തൈലം പചേത പയസാ മധുകാഞ്ജനാഭ്യാം 
കണ്ണിന്നു നന്നു തലനോവിനതീവ നന്നു 
പല്ലിന്നു നന്നു തലയും നരയാ നരാണാം. 
കയ്യോന്നി, ചിററമൃത്ു്‌, പച്ചനെല്ലിക്കം ഇവററിന്‍നീരില്‍ തൈലം.എന്റ്റ 
പയസ്സ്‌-പഠല്‍ചേത്തു മധുകം.ഇരട്ടിമധുരം, അഞ്ജനംടംഞ്ജേനക്കല്ലു്‌ ഇവ കല്ല 
ചേ കര്ചിഅരിച്ചു തേഷു: നേത്രരേംഗങ്ങഠം, തലവേദന, ദന്തരോഗങ്ങഥം ഇവ 
ശമിക്കും. തല നരയ്മയകയുമില്ലം 
ര്൯. ഭാവ്യാി. 
ഭാവീസ്വരസയസ്ത്‌ ഠഫ്വഗൃഹധുമനിശാന്വിതം 
തൈലമമഭ്യഞ്ജനാത" പക്വം മേഡധ“റരോഗം 'നിവാരയേത്‌. 
ഭംവീചമരമഞ്ഞ0ംതെലി കഷയോംവച്ചു അതില്‍ യഷ്ടരയഹേവം.ഇരട്ടിമധുരം, 
/്ൂഹധൂമം-പുകയറ (അട്ടക്കരി) നിശംവാഠട്ടുമഞ്ഞെരം ഇവ ക്ല്ലയരാക്കി തൈലം ക്വി 
അരികു തേയ്യും മേഡ്യ്‌റ(്ലിംഗുരേംഗങ്ങം ശമിക്കം, ദ ര ച്ച 


൭൦. മഞ്ജിഷ്ഠാദി. 
മഞ്ജിഫ്യാഞ്ജെനശാരിബാബ്ദുകടുകാതക്കോലജാതീഫല- 
ശ്രീകണ്ഠത്രിഫലാജടാതഗരരുഗൃഷ്ലീചതുജ്ജാതകൈ? 





തൈലയോഗങ്ങം 


സോശീരാഗരുചോരയുഗമമൃഗനാഭീന്ദുല്ലലാംഭോവിസൈ- 
സ്്റൈലം നേത്രശിരോത്തിഹാരി സപയ്സ്സിദ്ധം കമാരീരസേ. 


കഞ്ജിഷ്ഠുംമഞ്ചട്ടിം അഞ്ജനം. അ മ്ജനക്കല്ലും ശാരീബാ_നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു 
“അബ്ദുംകമുത്തഅം. കടടകകടകരേഹിണി. തക്കോലംതദക്കാലപ്പട്ടില്‍. ജാതീ 
,ഫലം-താതിക്കാം ശ്രീകണ്ണംകടന്ടിവെണ്ണു (ചന്ദനമെന്നും പക്ഷം) ത്രിഫലത്തോട്‌. 
ജടാ ജടാമാഞ്ചി! തഗരം-തകരം തക്‌-വെള്ളക്കെട്ടം യഷ്ടിടഇരട്ടിമധുരം ചതുജ്ങാ 
തകടടേഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്‌ഗം, പച്ചില, നാഗല്ലൂം മുശീരംടരാമച്ചം അഗതുടങ് 
കില്‍ ചേരേയുഗ"മം-ഷധച്ചലവും നവംചണ്ണ്ണക്ക്‌ ഴങ്ങും മൃഗനാഭിംവെരുകിന്‍ചട്ടം 
“പ്രുഴവു്‌) ഇന്ദുംകര്‍ല്പൂരം ഉല്ലലം--ചെങ്ങഴിനീ൪ക്ക ജങ്‌" അംഭസ്റ്റ്‌_ഇരുവേല 
പ്വിസംടയമേരവഭയം തൈലം എണ്ണ പയസ്സ്‌ പല്‍, കുമാരീരസം കററാര്‍വഴഴ 
ീരു* ഇവയുക്രേടി മേല്‍പറഞ്ഞ കല്ലച്വുംചേത്തു കച്ചി അരിച്ചു തേയ്കം നേത്രരേം 
ഗാത്തെയും ശിരോരോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും. 


൫൧. ലാക്ഷാദി (൩) 


ലാക്ഷാമുദ"ഗവുമശ്വഗന്ധമമൃതി൯ത്തൂറം തഥാ മാഷവും 

മാംസീ സവമിതൊപ്പുമേലമിലവര്‍്റ്ടും മാഞ്ചി മഞ്ചട്ടിനീര്‍ 

കയ്യും കനുരുദേവദാരു തകരം ചോരം മുരം യും 

സ്ഥാരണേയാശരുശുക്തിനാഗഫലിനീ പുഷ്ണങ്ങഠം ജാതീനഖീ 

സജ്ജംനാന്മുകചോനുകത്തയണയുഗം ശ്രീവേഷ്യും പച്ചയെ. 

ന്നെല്ലാമങ്ങുപൊടിച്ചുകൊണ്ടു ശിലമേലുന്മഥ്യ യാമാന്തരേ 

തൂശടിക്കൊണ്ടുകഴ്ചിതംഗമഖിലം തേച്ചാല്‍ ഗൃണാമാദരാല്‍ 

നുന്നായിട്ടുതടിക്കുമേതദഖിലം പോക്കും ജ്വരാദ്യം ഗദം. 

ലക്ഷ കോലരക്ക്‌ മുദ'ഗം-:ചെവപയധ്‌ അശ്വഗന്ധടഅമുക്കരം അമൃതിന്‍ 

ആ൨, മഷട്ടെള്ുന്മ്‌ മാംസിടടജടഠമഞ്ചി, ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്‌ഗം, മാഞ്ചിം 
.മഞ്ചട്ടിനീ൪ ഇരുവേലി കഷ്ഠും..കൊട്ടം കന്ദതംകന്തിരിക്കം ദേവദംരുംദേവതരേം 
തകരം, ചേരേംടകടച്ചാലം മുരം.ചെഞ്ചല്യം (കരമിഞ്ചാന്‍) നവംചണ്ണക്കിഴങ്ങു്‌ 
സ്ഥെയണേയംടതൂണിയാം അഗതുംഅകില്‍ ശുക്തിചമുത്തുചിപ്പി, നാഗല്ലും 
“ഫലിനീടഞഴേല്‍ പ്പു ജഓതിട.യാതിക്കാ നഖിം-അസുരനഖം സര്‍ജജംചെഞ്ചല്യം 
നന്ദുഖപ്പുല്ലു”ചേോനുകപ്പുല്ലു്‌ ശ്രീവേഷ്ഠം-തിരുവട്ടപ്പശ പച്ചം-പച്ചില ജവ പൊടി 
ക്ലു ഏഴരനാഴിക കല്പിലിട്ടു മര്‍ളിച്ചു കുഴമ്പക്കി ദേഹത്തു തേയ്കയ,. ദേഹം തടിയ്യ്ംം 
ജ്വരം ശമിക്കും. ഇത്ര ബല്ലെണ്ണ്ുകുടി കോലരക്ക്‌, ചെവപയവ്‌, ഉഴുന്ന്‌, മാഞ്ചി ഇവ 
വച്ചൃററി രസമെടുത്തുചേത്തു” അമൂതിസന്തൂവം മറവമരുന്നുകള്ം കല്ലംചേത്്ു കാച്ചി 
അരിച്ചു തേയ്കുന്നുതു ഉത്തമപക്ഷം. 


൭൨. അമൃതാഭി (൧) 


അമൂതാക്വാഥസംസിദ്ധം തൈലം ചന്ദനപൃവകൈഃ 
ശാരിബോശീരകഷ്യാബൂധാത്രീസോല്ലലതസ്തുരൈഃ 
കല്ലംിമൃതൈന്റിഫന്ത്യശു വാതരക്തം ശിരോഗദം 
രക്തപിത്തകൃതാ൯ രോഗാനാശ്തു ഫന്യയാത സുപൂജിതം. 
ചിററമൃതു കഷയേംവച്ചു” അതില്‍ തൈലം-എണ്ണും ചന്ദനം, ശരിബം-നവ. 


ീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌, ഉശീരം_രാമച്ചം ക്ട കാട്ടം, അബ്ദും--മുത്തങ്ങം ധാത്രി-നെ 
ക്ലിക്കാധത്താട്ട*, ഉല്ലല അങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു്‌. തസ്തരംകച്ചേംലം ഇവ കരിക്കു 








൮ സഫസ്ര്രയോഗം 


മായിച്ചേത്തു കാച്ചി അരിച്ചു തേച്ചംല്‍ വാതരക്തം, ശരിരോരേഗേങ്ങം, രക്തപിത്ത 
രോഗം മുതലയേവ ശമിക്കും. 


൭൩. അമൂതോത്തരം [വാ ല്യാദി ൨) 
ഗുളൃല്യാ വിപചത്‌ ക്വാഥേ തൈലം ക്ഷീരസമന്വിതം 
ചന്ദനോശീരകഷ്യാബ്ദശാരിബാമലകോല്ലലൈഃ 
കല്ല്ലൈരേഭിഃ ശിരോദാഹം പിത്തഗുന്മമപി ജ്വരം 
പ്രമേഹം വിനിഫന്ത്യാശു നാമ“നൈതദമൃതോത്തരം. 
ഗുഭംലിടചിററമൃയി൯കഷായത്തില്‍ എണ്ണയും സമം പാല്പംക്രട്ടി ചന്ദനം ഉശീ 
രംടരാമച്ം. കഷ്മടേവെളളരക്കുട്ടം. അബ്ദംചമുത്തങ്ങാ, ശാരിബം-നവനീണ്ടിക്കി 
ഒ്ദു”ം ആമലകംടനെല്ലിക്കാത്തേട്ടേ”, മല്ലലംധെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ്‌. ഇവ കല്‍ക്കം 


ചേത്തു കച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്ുക” തലപുകച്ചില്‍, പിത്തഗുന്മം, ജ്വരം മൂത്രമൊഴിവു” 
ജവ ശമിക്കും. 


൫൪. ബലാഹഠാദി 


ബലാഹഠാമൃതാമുദ്‌ഗമാഷക്വാഥേ തിലോതഭവം 

പക്വം ശിരോരുജം ഹന്തി ചന്ദനാമയയ്ലിടിഃ 

ബലാംകവന്തോട്ടി' വേര്‍, അറുത്ത്‌ ഇവ കഷറയം, മുദഗം-ചെവപയര്‍. മാ 
ഷം ന്നു", ഇവ വച്ചംറഠി സ്തഷമെടുക്കുക. ഇവയില്‍ എണ്ണു3ചേത്തു ചന്ദനം ആമ 


യക്കേവെമ്ളക്കെട്ടം, യഷ്ഠിട ഇരടിമധുരം. ഇവ! കല്ലധചേത്തു ഹറാടേപച്ചനെല്ലി 
ക്കം ഇതിന്‍െറ നീരുംക്രടി ക്വിഅരിചചു തേയ്ക്ം ര ലവേദന ശമിക്കും, 


൫൫. മാഷാദി. 
മാഷമുദഗബലാസിദ്ധം തൈലം സവശിരോത്തിനുത" 


മാഷ ന്ന്‌. മുദഗം--ചെവപയര്‍ം ജുവ വച്ചറി സ്ൂഷ മടുത്തു ബലാം-ക൨ 
ന്തേട്ടിവേര്‍. കഷായമുംക്രടി എണ്ണുചേത്തു ൫൪.൧ം൦യോഗേത്തിനെറ കല്ലോ, അ 
ല്ലെങ്കില്‍ കവന്തോട്ടിവേരോ കല്ലടി കച്ചിഅരിച്ചു മൃതച്ചാല്‍ എല്ലം തലവേദ 
യും ശമിക്കും, 
൭൫൬. ഭൂംഗാമലകാദി, 
ഭംഗാമലകസ്വരസേ തൈലപ്രസ്ഥം പലഞ്ച മധുകസ്യ 
ക്ഷീരാഡകേ വിപക്വം വലാകാമപി കോകിലം കരുതേ 
അന്ധമനന്ധം കുരുതേ ബധിരമബധിരം തഥാ ച ചലദന്തം 
ഉപചിതപ്പിനോരസ്ത്യോ ഭവതി നരോ മാസമാത്രേണ. 
രംഗമേലക സ്വരസം.കയ്യയരന്നി (്രഞ്ഞൂഴ്്്ി) സീരും പച്ചനെല്ലിക്കാനീരും, 
ഇവ ഇടങ്ങഴി. തൈലപ്പസ്ഥംക ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണ മധുകംജരട്ടിമധുരം, ഒരു പലം 
കര്യമാക്കിച്ചേത്തു ഷഷീരാഡ്ധകംനാലിട അഴി പല്യംക്രടി കച്ചി അരിച്ചു തേയ്ക്ം 
സ്വരം ഒരെളിയാനും, നേത്രദരംഗങ്ങഠക്കും, ചെ വിക്കും പല്ലിനും നന്നും 


൫൭. ബലാധാത്ര, ജി. 
ഏകോ ഭാഗോ ബലാധാത്ര്യോര്‍റ്റുള , ല്യാസ്ക് തദദ്ധാകം 


ഉശീരസ്യ തദഭ്ധാം സ്യാത്‌" തദദ൦ ഫിരുബേരകം ക 
തദദ്മാം ചന്ദനം യഷ്ടി പ്രസുനം ബകളസയ ച 





തൈലയോഗങ്ങം, ൮൧ 


ദ്രോണ്യ/പാം വിപചേത: സമ്യക്‌ ചതുഭാഗാവശേഷിതം 
അതര കലം പ്രദാതവ്യം മധുകം ചന്ദസദപയം 
കുഷ്ടമുല്ലലമബ്ദും ച ശാരിബാ ച ത്രിജാതകം 

ജാതീഫലം ച തക്കോലം കര്‍ല്പരം ച ശതാവരീ 
ജീവക൪ഷഭക മേദാ മൂദ്വീകാ 'കുത്കമം തഥാ 
ലാമജജകഞ്ച ശാലൃകം ചോരകദ്വയപൃഷ്ഠൂരം 

നാഗപുഷ്ടം നഖം സ്‌പ്ലക്കാ മഞ്ജിഷ്യാ കടുരോഹിണീ 
അഞ്ജനം സരളം ദാരു ചമ്പകം മൃഗനാഭികം 

മധൂകപുഷ്ണം ശ്യോനാകം ത്രിഫലാ ഫലിനീ മിസീ 

മുസ്ലാ/ രു തഥാ മാംസീി തകരം പത്മകേസം 

കുഷായസ്യ സമം ക്ഷീരം സമമാമലകം രസം 

ഭത്വാ തദ്വയ്ശുതാവയ്യാസ്റ്റൈലപ്രസ്ഥം വിപാചയേത്‌ 
ഏതത്തൈലം നിഹന്ത്യാശു പാനാഭ്യഞ്ജനനാവനൈ? 
ശിരോനേത്രഗതാന്‍ രോഗാനുന്പയാ൯ 'പിത്താനി :ലാത്ഭവാ൯ 
അംഗദാഹേ ശിരോദാഹേ നേത്രദാഫേ ച ശസ്ൃതേ 
ക്ഷതക്ഷയഹരം വൃഷ്യം രക്തമാംസബലപ്രദം 
ഉരദ്്വജത്രുഗതാ൯ രോഗാന്‍ വ്രിശേഷേണ വിനാശയേത. 


ബലകേകവന്തട്ടിമവ൪, ധാത്രി നെല്ലിക്കുത്ത്‌”. ഇവ ൨-ംരടി പലം ൮. 
ഗുഭ ചിടചിററമുതു്‌ പലാ ൪. ഉനിരംകൂരവമച്ചം പലം ൨. ഹിത ബരകം..ഇരുവേലി 
പലം ൧, ചന്ദനം, യഷ്ഠിടഇനഴിമധുരം. ബകപ്പസ്ൂനം --ഇലതഞ്ഞിപ്പുവു്‌ം ജവ 
മൂന്നുംമ്രടി പലം ൮. (കരവത്താട്ടി വര്‍ ദനുല്ലിക്കാഴത്താടേ ഇവ സമം അവയില്‍ 
പകുതി ചിറാമൃതു്‌, അമൃതില്‍ പകതി ഭരമവു രരമച്പം. രധമച്ചത്തില്‍ പകതി ഇരു 
വേലി. അതില്‍ പകതി ചന്ദനം ഏരട്ടിമധുരം, ഇലഞ്ഞിപ്പയ ഇവ. ഇതാണു 
ഗ്ലോകോക്തമായ കണക്ക.) ഈ പ്രകാരം ഫ്ടുത്താണ സാധാരണ കഷായം 
വയ്ല്യാവളമതള്‌ം വെള്ളം ഇടങ്ങഴി ൧൬. കഷയേംവച്ചു ൪ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴി 
ഞ്ഞരിച്ച്‌, മധുകംഇരടിമധുരം, ചന്ദനദ്വയം ചന്ദനവും രക്തചന്ദനവും, 
ി തല്ലലംചെങ്ങഴിനീക്കി ട്ട്‌ അബ്ദുംടമുത്തങ്ങാം ശാരിബക 
ബധവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു"ം ത്രിയാതകംട എലം, ഇലവര്‍ങ്‌ ഗം, പച്ചില, ജാതീഫലം 
ജാതിക്കു, തക്കേലേപ്പുടില്‍ , കര്‍പ്പൂരം. ശതവേരിക്കിഴങ്ങു്‌, മീവകര്‍ഷഭങ്ങംലീി 
വകവും ഇടവകവും (പകരം പേ മുതക്കിന്‍ക'ഴങ്ങു' ഇരട്ടി മേദ പ്രകരം അമുക്കരം) 
്പീകംമുന്തിരിഅദപ്പഴം. കുഃമം_.കജമപ്പട്ടം ലാമജജകംരമേപ്പം ശാലൂകംടടതാമര 
ക്കിഴങ്ങു്‌ ചേരേകദ്പയംടക?ച്ചലേവും: നവചേണ്ണ്ുക്കിഴങ്ങും, പുഷ്യരംം-വുഷ്ണരമൂലം. 
ഓാഗപുഷ്ണുംനാഗപ്പൂം നഖംശസ്ൂരണഖം. സപ്യക്കചാനകപ്പുല്ലു്‌. മമ്ജി 
ഘ്ലടമമ്മടടിം കടുകരേഹിണിം അഞ്ജനം-അഞ്ജനക്കല്ലു. സരഭംേചരളം (തമി 
ഴാമഭേദം) ഭംതംാദവതരം. ചന്കംംചെബ്പകല്ലയു, മൃഗനാഭികം-വെരുവിന്‍പു 
വും മധൂകവുല്യുംടഇലിപ്പ്പുല്്‌ ശ്യേനാകം നാന്മുകപ്പുല്ല്‌, ത്രിഫലത്തേട്ട്‌", ഫലി 
നിടഞാഴല്‍ല്പൂവു*. മിസിടശതകപ്പം മുസ്ലും.മുത്തങ്ങ, അഗത അകില്‍ മാസി ജട 
മാഞ്ചി, തകരം, പത്മ?കസരം താമരയല്ലി, ഇവ കല്ലയംചേത്തു ക്ഷീരം-പഠല്‍, ഇട 
ങഴി ര്‌. ആമലകംരസം--പച്ചനെല്ലിക്കംനീതു, ശതവരിനീരു” ഇവ ഒരോന്നും 
എണ്ണണയ്ലയു സമം തൈലപ്പസ്ഥം.ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണൂാചത്തു കാച്ചിഅരിക്കും സേവി 
നം തേയ്ക്കാനും നസ്യ യിനും നന്നു", ശിരേരോഗേങ്ങഥം നേത്രരോഗങ്ങം. വാ 

ക 


തപ്പിത്തജങ്ങളയേ മറവയരോഗങ്ജ0ം, സവ 
ര ് ംഗേസന്തപ്പം തലപുകച്ചില്‍ കണ്ണുപുക 
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൮൨ സഫസ്രരയോഗം 


ച്ചില്‍ ഇവയ്മയം നല്ലതകേന്നാം ക്ഷതക്ഷയാദികകള്‍. നശിപ്പിച്ചു രക്തം മാംസം ബലം 
വയെ പ്രദംനം ചെയ്യുന്നതും, ശരഷ്്വൃദ്ധീകരവും ആകുന്നു. മത്ര ലാവങ്ങളായ 
എല്ലം രോഗങ്ങളു.ം ശമിക്കും, 

൨൮. ചന്ദനാദി (൨) 


ചന്ദനോദിച്യമധുകധാത്രീയഷ്ടപ്യാഫവശാരിബാഃ ം 

സബലാഃ സലിലദ്രോണേ പൃഥക്‌, ദശപലോന്മിതാഃ 

പക്ത്വം കഷായേ സക്ഷീരേ ക്ഷിപേത' ബ്രഹ്മീവരീരസം 

കമാരീനാളികേരാംബു തൈലമാനം പൃഥക, പൃഥക്‌ 

പ്രപരണ്ഡരീകമഞ്ജിഷ്ഠാം ധാതകീ പത്മകേസരം 

കമുദോല്പലശാലൃകമൃണാളവിസപത്മകം 

അനന്താ കശകാശേക്ഷുക്ഷീരീശൃംഗം സവല്ലലം 

ഗണഞ്ച ജീവനീയാഖ്യം ക്വാഥേ ദൂവ്യാണി പേഷയേത? 

പ്രസ്ഥഞ്ച ദത്വാ തൈലസ്യയ ശനൈമ്മൃദ്വഗ്നിനാ പചേത്‌* 

ഏതത്തൈലം പ്രശമയേത്‌ ഓഫമുൂര്ച്ലാശ രോഗഹാ൯ 

കാമിലാമാഡ്യരോഗഞ്ച രക്തപിത്തഞ്ച നാശയേത" 

പ്രദരം ചിത്തവിഭൂംശം വിസപ്്യം ചിത്തവൈകൃതം 

അഭ്യംഗപാനുനസ്യാല്യൈര്‍ഫന്തി വജ്ൂമിവംസുരാന്‍ 

ചന്ദനം, ഉദീച്യംടഇരു2വലി, മധു ൭൦5-ഇരട്ടിമധുരം. (നഭദം എന്ന പാഠഭേദം 

രമേല്ം ഏന്നത്ഥം) ശാരിബം-നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു്‌, ബലാ കുവന്തോട്ടിവേര്‍, ഇവ 
പ്രതൃഷം ൧൧-പലം വീതം, സലിലദ്രേണം.൧൬- ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷാ 
യം വസ്തു, സക്ഷീരം പതേ കരടി ചേത്തു” ബ്രഹ്മീരസം--ബ്രഹ്മിനീര്‍, വരീരസംശ 
തവേരിക്കിഴങ്ങിന്‍നീര്‍, കുമാരിംകററര്‍വംഴനീതു്‌. നാളികേരംംങും-ഇഭനീ ൪ 
(്രരിക്കിന്‍)വെമ്മം ഇവ, പവ്ൃഥക്‌ഖ്യഥക്‌തൈലമനേംഭവ്വേറെ എണ്ണയും സമം 
ചേത്തു" പ്രപെയന്ധരീകംപുന്ധേരികക്കരിന്പു്‌, മമ്ജിഫ്ഠചമഞ്യേടി, ധയേകികംതതി 
രിപ്പു; പത്മകേസരം..തമേരയല്ലി, കരുദം-തആമ്പരിക്കിഴങ്ങു ഉല്പലം ചെങ്ങഴി 
നീര്‍ക്കിഴങ്ങു്‌, ശാദൃഷം-- താമരക്കിഴ്കടു", മുണമേവിസം..തമേരവളയം: പത്മകം: 
പ്രയിമുകംം അനന്തം കാടിത്തുവാധതു്‌. കശംകശവര്‍. കാശം--ത്ആഠ൨൮ദ൪൭ 
വേര്‍, ഇക്ഷുടകരിയിന്‍വേരു*ം ക്ഷീരീത്ംഗം-നാല്പമേരമെട്ടു, സവല്ലയലം-- 
നാല്ലംമരത്തിന്‍െറ തൊലി, ലീവനീയഗണം--അടപൊതിയന്‍കിഴമളട്ട”.. കാകോ 
ഭി ക്ഷീരകു കോളി (ജവ രണ്ടിനം പകരം അമുക്കരം ഇുരട്ടി)ദമദ (പകരം അമുക്കരം) 
മഹാമേ3 (ന൨൮നീണ്ടിക്കിഴക്ട്‌) കാട്ടുഴന്നി൯വേര്‍, കാട്ടുപയഠറി൯വേരു, ജീവകം, 
ഇടവകം (പ്രകരം മതക്കി൯ക്‌ ഴു ഇരട്ടി) ഇരട്ടിമധുരം ഇവയും ചേത", തൈലസ 
പ്രസ്ഥംഒരിടങ്ങഴി എണ്ണ്ണുയും ചേര്‍ത്തു മുദ്വഗ്നികെണ്ടു പകേമാക്കി അരിക്കും ഇരൂ, 
കൊണ്ടു, അഭ്യംഗം, പനേം, നസ്യം മുതലയേവ ചെയ്താല്‍ സവംഗോസന്തപോം, 
മൂര്‍ച്ഛ, തലയ്യയപിടിത്തം, കാമില, ആഡ്യവാതം, രക്തപിത്തം, അസ്പഗ്‌ഒരം, അ 
പ്രസ്ൂരേം, മുന്മാദം മുതലായവ വിസപ്പും ഇവ ശമിക്കും, 


൫൯. അരിമേദാദി. 
അരിമേദത്വചോ ഗ്രാഹ്യം നവാല്‍പലശതം ഭവേത്‌ 
ന്ൃഗ്രോധോദുംബരാശ്വത്ഥപ്പക്ഷവല്ല്യാക്തൂത്ം തഥാ 
ചതുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പക്ത്വാ ചത്ര൪ര്‍ഭാഗാവശേഷിതേ 
തൈലാഡകം പചേത്തത്ര കാര്‍ഷികൈഃ കല്ലറ്റിതെരിമൈഃ 








തൈലയോഗങ്ങഥം ൮൩. 


യസ്ീത്രിജാതമഞ്ജിഷ്യാഗായത്രിലോട്‌്രകട്‌ഫലൈഃ 
ക്ഷീരീവൃക്ഷാരിമേദത്വങ്‌മുസ്ാ,/'ഗരുഫിമദ്വയൈര്‍ 
.ക൪പ്പരജാതീതക്കോലമാംസീധാതകിഗൈരികൈ! 
മൂണാളമിസിവൈദേഹീപത്മകേസരകങ്കമൈഃ 
ലാക്ഷാസമംഗാബ്ദഫതീവിച്വമദ്യസുരര്രമൈഃ 
ശൈലേയസരളസ്‌'പ്ലക്കാപലാശരജനീദ്വയൈഃ 
പ്രിയംഗുതേജനീപാത്ഥശരപുംഖഫലത്രയൈഃ 
കാലേയപുഷ്ഠരജടവ്യോഫ്രിമദനസംയുതൈ! 

ജാതേ പിക്കണപാകേ തു പരിസ്്രാവ്യ നിധാപയേത്‌ 
തന്നസ്യപാനഗണ്ഡൂഷവസ്തുൃഭ്യംഗേഷുയ യോജയേത്‌ 
മുഖജാനാമയാന്‍ ഫന്തി വ!ശേഷാദ്ടന്തരോഗജിത്‌*. 


അവംഅരിമേദത്വക്‌ടപതിയ കരിവേലപ്പടം പലശതംനൂവപ 
ചം, നൃഗ്രോധം-പേരതി ത്തൊലി, മുദുംബരം--അത്തിത്തൊലിം അശ്പത്ഥംേ തര 
യാലിന്‍തൊലി, ല്ലൂക്ഷം--ഇത്തിത്തെലി, ഇവയെല്ലംക്രടി പലം ൧൨൧. ചതുര്‍ദദ്രം 
ണജലം-൯൪ -ഇടഅഴി വെള്ളത്തില്‍ , കഷായംവയ്്ു- ചതുര്‍ഭംഗവേശേഷിതംന 
ലിലെന്നോക്കി. തൈലഡേകംടനാലിടങ്ങഴി എണ്ണ3ചത്തു. കാര്‍ഷികം മുമ്മൃന്നുക 
ഴഞ്ചു്‌, യഷ്ഠിട ഇരട്ടിമധുരം, ത്രിജാമം ഏലം, ഇലവര്‍ങ്‌ ഗം, പുച്ചിലം മഞ്ജിഫ്ഠം 
മമ്മി. ഗായത്രീകരിങോലിക്കാതല്‍ം ലോഭഗ്രംം: പച്ചേറേറിത്തെലി. കട്‌ഫ 
ലട്ടേഷമിഴി൯ വേയും ക്ഷീരീവൃക്ഷം ം നല്ലാമരത്തെലി., അരിമേദത്വക്‌ചകരിവേ 
ലപ്പട, മുസ്തമുത്തങ്ങം അഗാത അകില്‍ ഹിമദ്വയംടചന്ദനവും രക്തചന്ദനവും 
കര്‍പ്പൂരം ജാതിക്കു, തക്കോലം, മറംസിക്ടമഞ്ചിം തേകിചതാതിരിപ്പും (വാമക എ 
ണ്ണം പാഠം ഇരുവേലി ഏന്നത്ഥം) ശൈരികംംകാവിമണ്ണു്‌ം മൂണംതമേരവള, 
യം മിസിംശതകപ്പ. ടെവാദഹിടതിപ്പലി. പത്മകേസരം. തമേരയല്പി, കുത്കമം--ക 
കമപ്പുടട, ലക്ഷോംകോചരക്ക്‌, സമംഗ-പഠക്ൂന്ടവേരു്‌, ബ്ലഹതിചെവവഴുതിന 
വേരും വിച്വമദ്ധ്യംപകതിവിഭവയേ കരവളക്കായേ്‌ സുരദ്മൂമംദേവതരേം: 
ശൈലയം കന്മദം സരമംചരളം സ്‌പ്ലക്കചോനകപ്പല്ലു' പലാശടേപ്പാശിന്‍ 
തൊലി, രജനിഭ്വയംടവറട്ടുമഞ്ഞളം, മരമഞ്ഞംതൊലിയും പ്രിയംഗുട ഞാഴൽ 
മൂപ്പ്‌. തേജനിടചെയഡ്ഡുന്നയരി, പാത്ഥം..നീര്‍മരുതിന്‍വേരിന്‍തെംലിം ശരപും 
ഖംടകൊഴിഞ്ഞിന്‍വേര്‍ ഫലത്രയംടടത്രിഫലത്തോടു" കാലേയംട.ചെഞ്ചമ്യം പു 
ഷ്യൂരജടപൃഷ്ണൂരമൂപവേര്‍, വൃഷ്ല്വിംവെര.ത്തവഴചതിനവേര്‍, മദനുംമലംകരയ്ക്ു 
" ഇവ കല്ലാക്കി അരച്ചുചേത്തു കാച്ചി കടുത്തമെഴുകപകേത്തില്‍ അരിക്ക. പം 
ബം, കവിറംകെഠേംക, വസ്ത്റി ഇവയ്ക്ും അഭ്യംഗത്തിനും ദുദുപ൨കേത്തിലെടുത്തു ന 
സ്ൃത്തിനും യോജിപ്പിക്കു, മുഖരഗങ്ങറംക്കം വിശേഷിച്ചു ഒന്തരേഗേങ്ങംക്കും 
നന്ന്‌ 
൩൬൦. ജാതീമഞ്ഞളാടി 


ജാതീമഞ്ഞളെരിക്കിഴങ്ങു” തൊഴുകൈ ചമ്മന്തലാനിംബജം 
ചാററില്‍ കൊട്ടമമച്യവള്ളി, കടുകിന്‍മൃന്നും ഫലാനാം ത്രയം. 
ഏലം കലൃിതമെണ്ണ്ണവെന്തുവഴിപോല്‍വായ്യലെംഠംകിലന്നേകെടും 
വായില്‍ തോന്നിന നോവു പുല്ലമുടനേ വജ“റപ്രമാണം ഭവേത്‌ 


ജതിംപിച്ചകത്തില, മഞ്ഞംപച്ചമഞ്ഞഠം ഏരിക്കിഴങ്ങു*_ഇഞ്ചി തൊഴ 
കൈടടവുല്ലന്നി ഇല (മുക്കററി ഏന്നു വ്യരഖ്യോനിക്കുന്നവരും അപ്രകരേം ചേക്കന്ന 
വൈദ്ൃന്മാരുമുണ്ടു) ചമ്മന്തലം.ബ്ഹ്മി, നിംബജംപവേപ്പിച, ഇവററി൯നീരിര. 


൮൪ സഫസ്രരയോഗം 


വെള്ളക്കൊട്ടം അമര്‍ച്ചവള്ളി_അപ്പക്കെംടി, കടുകിന്‍മൂന്നുചുക്ക മുളകു തിപ്പ, 
ലി, ഫലാനാംത്ൂയം.. ത്രിഫലത്തോട്‌”. ഏലംം-എലത്തരി, ഇവ കല്‍ക്കമായി അര. 
ചേത്ത്‌ കാച്ചിയരിച്ചു കവിംക്കെളേമൃകം ത്രലയില്‍ തേയ്മ്്യുകയുമകോം) പല്ലൂവേദ 
6 മുതലയേവ ശമിച്ചു പല്ലിനു മുറ്റവും. 

അല്പ എന്നതു തെക്കന്‍ദിക്കുകളില്‍ മുടിയംന്‍പച്ച ഏന്നു പറഞ്ഞുവല്‍ന്ന ചെ 
ട്രിയാണു. അമര്‍ച്ചുക്കൊടി എന്ന പേരില്‍തന്നെ വേറ ഒരു ചെടിയുണ്ടെന്നും പറ 
യുന്നു. പകരം പൃവത്തു്‌ എന്ന മരുന്നു ചേത്തുവതുന്നു, 


൬൧. പുംഖാദി 


പുംഖക്വാഗഥേ,/'ഭയാ കല്ലസിഭ്ധാം തൈലം ദ്വിജാത്തിനുത 


പുംഖക്വേം-.കൊഴിഞ്ഞി ൯വേര്‍ കഷായത്തില്‍, അഭയാകടുക്കാത്തോട്ട്‌* 
കരല്‍ക്കമേക്കി തൈലം കച്ചി അരിച്ചു തേയ്ക്കും കവിംകൊരളേമ്ലകയും ചെയ്താല്‍ പല്ലു 
കുത്തു ശമിക്കും. 


൬൨. അമജ്‌ത്ധടാതി 


അജ"*ത്ധടാനിംബനിര്‍ഗ്ഗണ്ഡിസ്വരസേന വിപാചിതം 
നിശാകല്ലയുതം തൈലമോഷ്ഠരോഗവിനാശനം. 


അജുത്ധടാച കീഴാനെല്ലി നിംബം വേപ്പില; നിര്‍ഗ്ഗുന്ധിംകരിനെംച്ചിയിലം 
ഇവറഠിന്‍നീരില്‍ നിശടവറട്ടുമഞ്ഞ0ം കല്‍ക്മൊക്കി ദൈലംകച്ചി രേയ്ക്കയും പൂര. 
ട്ടുകയും മറവം ചെയ്ത്ല്‍ ചുണ്ടിന്മേലുമ്ളു രാഗം ശമിക്കും; % 


൬൩. നിര്‍ഗ്ശൂണ്ഡീരജന്യാി 


നിര്‍; ണ്ഡീരജസീവില്വസ്‌നുഘ്ൃള്യക്രസേ മൃതം 
രസ്സേനദാരുവില്വാഭ്യാം വിശ്വഭേഷജകല്ല്നിതം 
തൈലം ശ്രവണദോഷാഘ്ലും വിശേഷാത"പൃൂയനാശനം 
നിര്‍ഗ്ഗണ്ധീം ചരിനൊച്ചിയില രജനി-പച്ചമഞ്ഞം, വില്വപകരവളത്തില 
സ്‌നുഹീ ചമ്മി ഗല. അളിടകായ്യുറന്നിം രരക്കംടഎതക്കില, ഇവറിന്‍നീരില്‍ 
രസേനം..വെമളലര്ളി. ദംതം-൨ദെവതാരം. വിലവംടകരവളവേര,വിശ്വഭേഷണംട മുക്കും 
ഇവ കല്‍ ക്കമക്കി കാച്ചുന്ന തൈലം ശ്രവണമദോഷത്തെ (ചെവിയിലുമമമ രോഗങ്ങ 
ളെ) ശമിപ്പിക്കും. 
സ൪. തുളസീസ്വരസാദി 
തുളസീസ്വരസേ സിദ്ധം കന്ദുരുഷ്ടസമന്വിതം 
പൃതിനാസം ഭൂശം ഫന്പ്യാത്തൈലം ദുഷ്ജലസ്രരതിം 
ഉഭസീസ്വരകഡംപതു&സിയില പിഴിഞ്ഞനീര്‌". അതില്‍ കന്തിരിക്കുംകൂട്ടി 
തൈലം കാച്ചി തേ, നസ്ൃംചെയ്‌കം മുക്കില്‍ നിന്നും മുര്‍ദ്ലന്ധത്തോഴുകടി പഴുപ്പു 
വരുന്നതു ശമിക്കും 
൬൭. തിന്ത്രിണീസ്വരസാദി 
തിന്ത്രിണീസ്വരസേ തൈലപ്രസ്ഥം സമ്യക്‌ പചേദ* ഭിഷക്‌ 
അത്ര കലം പ്രവക്ഷ്യാമി സവം വാതഫരഞ്ച യത്‌ 
തിന്ത്രിണീസ്വരസം.-പുകിയിലനീരു”. ഇതില്‍ വത്േഹരമയേ ഏതെങജിലും ഒ 
ഷധം (്രിററരത്തയം ഗുല്‍ഗുലുവേോ) കല്ല ചേത്തു കരല്യിയല്‍ ചെവിക്കു നന്ന്‌ 
വാതശമനവുമാകന്൯., ര 


തൈലയോഗങ്ങറം ൮൭ 


൬൬. ദൂവ്വാദി. 
ദൂവംസ്വരസ ലുക്ഭ്യാം സിദ്ധം തൈലം വ്രണേ ഫിതം. 


കവകനന്മു” പിഴിഞ്ഞനീരില്‍, അതുതന്നെ കല്ല ചേത്തു കാച്ചുന്നതൈലം 
എല്ലാ ഖ്യണങ്ങംക്കം ഹിതമകോന്നും 


൬൭. അഷ്പല്പവതൈലം 


തുളസിഗ്ൃഞ്ജനാഗസ്ത്റപ്യനിര്‍ ണ്ഡിബഹളാളിനാം 
സിംഫീവരണയോശ്ചാപ] പത്രേഭ്യഃ സംഭൂതേ രസേ 
സിന്ധൃത്ഥകന്ദുരുഷ്ഠ ഭ്യ്യാഠ ഭദത്വാ മസ്ക സമം ശൃതം 
പൃതിനാസം ജയേത്തൈലം നാവനാഭ്യഞ്ജനാദിനാ. 
തമസി ഗ്ൃഞ്ജനം-മുരിങ്ങ. ധോ ാക ഒരി, നിഗ്ശണ്ഡിം-കരിനൊച്ചി 
ബഹലം.പുനര്‍മ്മുരിങ്ങം അളിം-കായ്യാനി. സിംഹിടചെവലഴ്റ്തിനു, വരണം.നീര്‍ 
മാതളം, മേല്‍ പറഞ്ഞ വയുടെ ഇല ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ചേറില്‍ ഇന്തൂപ്പം കുന്തിരിക്ക 


പും കല്ലമറക്കി സമം രൈള്‍വെമ്മവുംചേത്ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തേയ്ലയകയും നസ്യംചെ 
യ്യൂകയുംചെയ്താല്‍ പൃതിനസേം എന്ന നസാരോഗം ശമിക്കും, 


൬൮. വാതാശനിതൈലം 


ശരതാവയ്യുസ്ത്രലാമേകാം ജലദ്രോണേ വിശോധിതാം 
ആമര്‍ദ്യ നിഫിതാം കൃത്വാ പക്ത്വാ പാദാവശേഷിതേ 
തത്ര കമലൃദികൃത്രൈഃ കുഷ്യൂശതാഹ്വാദാരുചന്ദ്നൈഃ 
മാംസീശൈലേയകദ്രാക്ഷാജീവക്ഷഭകൈരപി 
വരണോഗ്രാബലാമൂലതഗരൈലാവിഡംഗകൈഃ 
പൃതീകനുക്തമാലാംശുമരീമൂലൈശ്ച കാഷികൈഃ 
പ്രസ്ഥം തൈലസൃ സംപക്വം ഭത്വാ ക്ഷീരം ചതു൪ഗുണം 
ശ്വാസേ കാസേ ച ബാധിയ്യേ പംഗുഖഞ്ജകയോരപി 
ജിഫ്വാസ്ത്രംഭേ ജരായാഞ്ച ഷണ്ഡത്വേ വപുഷഃ ക്ഷയേ 
അസ്ഥിഭംഗേ ച പഷ്ധാസ്ഥിരുജിവിസ്‌ഫോടകേഷു ച 
വിസല്ലേ,/'പി ച വൃദ്ധാ ച ശക്രരായാം ച കൃഷ്ണറകേ 
വാതകണ്ഡലികായാഞ്ച പ്രമേഫേ മാരുതാത്തിഷു 
സവാസു ച പ്രയുഞ്ജീത താംസ്താന്‍ വ്യാധീ൯ നിയയച്ലൂതി 
ഏരദ്വാതാശനിന്നാമ വാതേന ന നിഹന്ൃതേ. 
കഷ്യം.കൊട്ടേം. ശതഹ്വേടശതകജ്ം ദാരും-ദേവത്രേം, മംംസി_മാഞ്ചിം 
ശൈലേയം-കന്മദം. ദ്രക്ഷംമന്തിരിങ്ങ. മീവകര്‍ഷഭങ്ങാം്യീവകവും ഇടവകവും 


വരണനം--നീര്‍മാതളത്തി൯വേര്‍ തൊലി. മഉഗ്രം-വയമ്പു്‌ം ബലാമൂലം-കുവന്തോട്ടിവേ 
തം തഗരംതകരം. ഏലം.ഏലത്തരി, വിഡംഗംടവിഴംലരി. പൃതീകം_ത്ആവില്‍ 
ത്തൊലി., നക്തമലം--പുങ്കിന്‍ തൊലി. അംത്മമികഒരിലലേര്‍൪ം 
ശതവേരിക്കിഴക്ടട്‌" പലം ൧൧0.-കഴുകി ഇടിച്ചു ൧൬-ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ക 
കയേവച്ു' 6 ഇടങ്ങഭിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചുകഷത്തിനു: വെള്ളക്കൊട്ടം, ശതക 
രദവതരം, ചന്ദനം, മഞ്ചി, കദ്മദം, മുന്തിരിങ്ങ, ജീവകം ഇടവകം പ്രകരം മുത 


൮൬ സഫസ്രയോഗം 


ക്കി൯കിഴണ്ടു" ഇരട്ടി) നീര്‍മതേലവേര്‍ത്തൊലി, വയമ്ച്‌*, കവന്താട്ടിവേരു്‌*; തകരം, 
ഏലത്തരി, വിഴലേരിം ആവിത്തൊലിം പുങ്കിന്‍വേര്‍തൊലി, ഓരിലവേരു" ഇവ 
൭..കഴഞ്ചുവീതം അരച്ചുചേത്തു ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും നംലിടങ്ങഴി പാലുംചേത്ത്തു ക 
ച്ചിയരിച്ചു തേയ്്യുക.. ശ്വസേം, കഠം, ചെയികേഠംക്കനന്‍േവയ്യായക, ഏേല്ലവിധ, 
വതേവ്യാധികംം, 9, ഷണ്ഡത ,അസ്ഥിഭംഗം, സന്ധിവേദന മുതലയേവ ശമിക്കും, 


ൃദ്ധി, മൂത്രകൃക്ഛു്‌റം, പ്രമേഹം മുതലായവയ്ക്ം നന്നു", സേവിക്കനം മറവം മപ 
യോഗപ്പെടുത്തംം, 


൬൯. വ്രണഭൈരവതൈലം 


വിഷഹിംഗുളമഞ്ജിഷ്യാഫരിതാലമന്്ലിലാഃ 
ഘനസാരത്രയിതുത്ഥദ്വയഗന്ധകനാകലീ 
ശ്രിവേദ്യസജ്ജനിയ്യാസഗരരീയഷ്ട ്യാഫവഗോപികാര്‍ 
നവസാരവരാദാരുകന്ദുരുഷ്ടയനിശാദ്വയൈഃ 
ചിഞ്ചാഫലാസ്ഥ്‌സ്ഥണേയമേഷവിഷ്ണാജപാത്വചഃ 
ശാകനിംബകപിത്ഥാമനിയ്യാസകഫളിരപി 
ക്ഷീരേണ വടവൃക്ഷസ്യ ശാല്ൃലീത്വഗ്രസേന വാ 
പ്രതൃഗ്രകേരമദ്യേന കക്കുടാണ്ഡദ്രവേണ വാ 
പിഷ്ട്രാ സമൃഗ്‌ സമാലിപ്യ വാസഖണ്ഡേ തനീജസി 
ദ്രാഘിഷ്ടേ തേനു സംവേദ്ഠ | ശലാകാം ലോഹനിമ്മിതാം 
ശോഷയിത്വം പുരാണാജ്യസിക്താം താം ദീപയേത" പുനഃ 
ഏകത്ര തിലകേരോത്ഥസ്റ്റേഫൌ കൃത്വാ സമാംശകൌ 
ദീപ്യമാനാം ശലംകാം താം തസ്ധ്േപരി ച ധാരയന്‍ 
അവാഗഗ്രാം മുഹുസ്സിഞ്ചന്‍ താഭ്യാമന്യയത്ര പാതയേത്‌ 
ശലാകാഗ്രഗതാന്‍ സ്ന്റേഹബിന്ദുനാസ്റ്റേഫസംശ്രയാത്‌ 
ഭീപ്യമാനശലാകാഗ്രാത്‌* പാത്രേ പത്ിതമാദരാത്‌ 
ആദായ തൈലം സല്‍പാത്രേ നിഷിച്യയ പരിപാലയേത്‌ 
സ്ന്ഖ്യാഫ്രേ വാസരേ തേന ലേപനം വിദധീത ച 
പ്രണഭൈരവനാമേദം തൈലം മത്യ്യേന ദുര്‍ല്പഭം 
അസിതേനു പുരാ ദുഷ്ടവ്രണതത്തം വീക്ഷ്യ ബാലക്ം 
യമിനാ സല്‍കൃതേനോക്തം ഗൃഫസ്ഥായാഗ്നിശമ്മണേ 
സവ്വ്രണഹരം സദ്യഃ കിബ്ചേദം സന്നിപാതജിത്‌* 
അസാധ്യേഷ്വപി സിദേദ്ൃച്ച വിസപ്പ്യദിഷു ച ധ്രരവം 
സവവേഷു വാതരോഗേഷു വാതാസ്രേ ചാപരാജിതം 
ഉന്മാദേ ചാപ്യപസ്താരേ ലേപനസ്യാടികമ്മഭിഃ 
ഭേളേന തപസാ തൈലമേതല്ലബ്ലമനിന്ദിതം 
തന്മുഖാത്‌ കേചനാവിന്ദന്മന്ദേ കേചിത"” തദാഗമാത". 
ലിഷം_വത്സധാടിം ഹിം ചായിലും. മ്ജി്ഠ-മങ്ചോടി. ഭരിതാലം 
അരിതരം. മനശ്ലിലംമനയേംല. ഘനസരേത്രയിചചൂടന്‍൯കര്‍പ്പുരവും പച്ചക്കര്‍പ്പുര 


പും രസകര്‍പ്പുരവും, തുത്ഥദ്വയം-തൂത്തും തുരിശും നംകലിം-ചിറഠരത്തം ശ്രീലേ 
ഷ്ംേതിരുവട്പശം സജ്ജംപ.ചെഞ്ചല്യം, നിഴ്യയസേം-നിയ്യുസേഫ്ണാല്‍ ഗാരീടം 


തൈലയോഗങ്ങറം ൮൭ 


ഥെടരീപാഷാണം, യഷ്ടിടഹ്രട്ടിമധുരം ശോപികം-നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു്‌. വരാ-- 
ത്രിഫലത്തോട്ട്‌ം ,ദരേം-ദേവത രേം കുന്ദതുഷ്ഠയം കുന്തിരിക്കം: നിശദ്ധയം..വാട്ട 
മഞ്ഞളും കു൪മഞ്ഞര്‍ംതൊലിയും: ചിഞ്ചഫേലസ്ഥോിടപുളിംകരു. സ്ഥ 
ണേയം-കൂണിയങ്കേംം മേഷവിഷ്ടം-ആടിന്‍പ്ുഴക്കം ജപാത്വക്കു”ചെബ്ചരുത്തിലേ 
ര്‍തൊലി, ശാകനിംബകപ്പിത്ഥമേനിയ്യുസേം-തക്കിന്‍െറയും വേപ്പിന്‍െറയും യി 
ഭാര്‍മരത്തിനെറയും മവിനെറയും കുറ, കുഹജിം-തെങ്ങി൯ചൃക്കല. വടവൃക്ഷം 
ടത്തുല്‍മരം ശ“മലീത്വഗ്രസം:ഇലവിന്‍തെംലിനീത്‌ം കേരമദ്യംതെങ്ങിന്‍, 
കളമ്ല്‌ം കുക്യടഠണ്ഡം 2 കാഴിമുട്ടം വാസഖണ്ഡംവ്സ്്രക്കഷണം; ശലാകടകമ്പിം 
ലേഹേം ഇരുമ്പു", പുരംണജയ്യേംടപഴയനെയ്യു്‌ം തിലകേരോത്ഥര്‍സ്റ്റഹഅറം-ഏ 
ണ്ണ്ണയയം വെളിച്ചെണ്ണുസും: 

വത്സനാഭി, ചായില്യം, മഞ്ചടി, അരിതാരം, മനയോല, കര്‍പ്പരംയ പച്ചക്കു 
ര്‍ജ്യൂരം, രസകര്‍പ്പുരം, ത്തു", തരിശ്‌, ഗന്ധം, ചിറഠരത്തം തിരുവടടപ്പശം ചെ 
ഞ്ചല്യം, പശയരീപംഷണേം, ഏരട്ടിമധുരം, ന൨നീന്നിക്കിഴകട്ട്‌ നവസാരം, ത്രിഫ 
ലര്‍ത്തോട്ട്‌, ദേവതാരം, കുന്തിരിക്കം, വഠട്ടുമഞ്ഞം. മരമഞ്ഞഠാത്തൊലി, പുളിംകു 
ത, തുണിയശ്ംം, ആട്ടിന്‍പുഴക്, ചെമ്മരുത്തിവേര്‍തൊലി, തേക്കിന്‍കറ, ലേപ്പി 
കറം വിളൂര്‍മരത്തിന്‍കറ, മവിന്‍കറ, തെങ്ങിന്‍ ചൃക്കലയരി ഇവ സമം ആലി 
൫൯൪െഠ കറയിലേ? ഇലവിന്‍വേരിന്‍നീരി2ലാ പുത്തന്‍തെങ്ങിന്‍കമ്ളിലേം കോഴിമു 
ട്യുടെ ദ്രവത്തിലേഷ്യനല്പദ്പോലെ അരല്ലു നേത്ത തുണിക്കഷനം നീലത്തിലെടുത്തു” 
അതില്‍തേച്ചുണക്കി' ഇതുമ്പുകമ്പയില്‍ചുററി പഴയെ നയ്യില്‍ നനമുകത്തിക്കു, സ 
മാഭശം എണ്ണയും വെളിച്ചെണ്ണയും ഒരു പാത്രത്തി ലെടുത്തു" അതിരു കാണിച്ചു 
തലം കേരിഒഴിച്ചു' ഏനിക്കമമ്പേം പന്തത്തില്‍നിന്നും എരിഞ്ഞുവീഴുന്ന തൈ 
ലത്തിനെ മറെറാരുപായ്രത്തില്‍ വീ ി-- ഇങ്ങനെ സംഗഹിച്ചെടുത്തു സ്തക്ഷിക്കും 
കരറച്ഛൂടിവസം കഴിഞ്ഞധശഷം ആതു ഒയലമെടുത്തു ലേപനം മുതലായവ ചെയ്ക 
ഇതു ര്‍ഷ്ഠവ്യണ്അം ശമിക്കാന്‍ വിശിഷ്ടമായ ഒന്നാകുന്നു ഏതു വ്രണത്തിനും സന്നി 
പ്രതേത്തിനും നന്നു". അസാധ്യമായോത്‌ പോലും വിസര്‍പ്പം മുതലായവ ഇവകെം 
ണ്ടു ശമിക്കം, വതോവ്യാധികഠം, രക്തവാതം, ഉന്മാദം, അപധ്യുരേം മുതലയേവയ്്ം 
ലേപം, നസ്യം, പഠനം മുതലായവയ്മ്യം ഉത്തമമാകുന്നു. 





൭൦. വിജയഭൈരവതൈലം. 


സുതം ഗന്ധകനാഭി ചായിലിയവും പഥ്യം കടുത്ര, ്ൂഷണം 
ഭൂനാഗം മിശിര്‍മുട്ട ശൃംഗഥണമങ്ങൊപ്പിച്ചു ദേവദ്രമേ 

വസ്ത്രം ചുററിയെരിച്ചെടുക്ക ശരിയായ്‌വേപ്പെണ്ണുതന്നദ്രാമായ* 
ക്രട്ടിച്ചേക്രക കക്കുടാണ്ഡതിലജം തേപ്പാലിളയ്്ചം ഗദം 

വാതം സന്നിയശേഷവും ജ്വരഗണം സവ്വാംഗനീവീഴ്സയും 
തീന്നീടാനെതിരററഭേഷജമിതാണേ വിജയഭൈരവം. 


, സൂതംരസം. ണാഭി_വത്സനാഭിം പര്ഥ്യംടകടുക്കത്തേട്ട” യ്യൂഷണംടമു 
ക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി. ഭൂനാഗംകഴിയിര, തൃംഗഗണംടകന്നിന്‍ കന്മ്‌ കലം 
കൊന്പ്‌, ആട്ടിന്‍ കൊയ്മ, മാട്ടി൯കൊയ്പു”; വരയാടിന്‍കൊയ്പ, ആനുക്കെമ്പു”; 
ദേവദ്ദുമംദേവതുരേം. 


രസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി, ചായില്യം, കടുക്കാത്തോട്‌, കടുക്‌, ചുക്ക്‌ 
മുളക്‌", തിപ്പലി, കഴിയിര, മിശിറിന്‍മുട്ട, കന്നി൯കൊയ്മു", കലംകൊ്പു", ആട്ടിന്‍ 
കെന്മു്‌, വരയാട്ടിന്‍കൊന്പു", മാടി൯കെന്പയ, ആനക്കൊമ്പു” ഇവ അരച്ചു തുണി 
യില്‍തേച്ചു ദേവതരേക്കയ്മി ൯ കമ്ിഷുംചേത്തു പന്തംചുററി ഇടങ്ങഴി വേപ്പെ 
ഒഴിച്ചു ക്രമത്തില്‍ വ്രണഭൈരവതൈലംപോലൈ എരിച്ചു നാഴിയാക്കി ഏടുക്കകം 
ഇതില്‍ മരിയ മുട്ടത്തെലംകൂടി ചേത പുരട്ടുക. വ്രണഭൈരവതൈലം പോലെ 


൮൮ സഹസ്രയോഗം 


കടുംപത്ഥയമായി കറഞ്ഞമത്രേയില്‍ സേവിക്കയും ചെയ്യും. ഏന്നാല്‍ ച] 
കം, സന്നികാം, ജ്വരം മുതലായവ ശമിക്കും. 


൧െ. പൃവന്‍കവന്തലാദി ആവണക്കെണ്ണ 


പൂവന്‍കവന്തില്‍ പഴമ്പാശി ഞാറയും 
വെററില ചിത്തിരപ്പാല ഞവരയും 
കയ്യോന്നിയോടുഴിഞ്ഞാ വൃഷപത്രവും 
വിഷ്ണുപത്തി കടുപത്രം പനച്ചുയും 
മാന്തളിരോടു കടങ്ങല്‍ കരിന്താളി 
ബ്രഹ്മി വകക്കര്‍ദ്ധവില്വമെടുത്തുട൯ 
ഒക്കെയിടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരിന്നതി. 
ന്നൊപ്പും തൂളസിയീരുക്ളിന്‌'രും തഥാ 
ഉരരുവി൯തൈലമിരുന്നാഴി ചേത്തിട്ട 
ചേരുവാന്‍ കല്‍ക്കം നവനീണ്ടി മുസ്ലയും 
പപാഠാ കടകുതന്‍വേ൪ പപ്്യടത്തൃണം 
മാതളപ്പിഞ്ചുമീരണ്ടുകഴഞ്ചഥ 
ഭാരു മധുകവും ജീരകനിംബവും 
ജാതിത്രയം കറാശാണി വിടയവും ൻ 
അശ്വമരത്ത പാറങ്കി കായം കടു. 
നിവേശിയും ഗരുഡ്ധപ്പച്ച രണ്ടുമായ" 
ഓാരോന്നരക്കഴഞ്ചായ്‌ ചേത്തു വെന്തിട്ട 
* വാങ്ങിയരിച്ചൊരു ഞാറപത്രത്തൊളം 
" രണ്ടുനേരം സേവചെയ്യാലതിന്‍ഫലം 
മുട്ടും ജ്വരവും കണയും മയക്കവും 
വിട്ടുപോം മൂത്രമലവുമുറച്ചിടാ 
൫പഫലങ്ങളും ചൊല്ലിടാമിന്നിയും 
ഉള്ളിനകത്തുള്ളൂളമാന്തമാറിയും 
ഉള്ളകം പൃപ്പു നീരുള്ളില്‍ പിടിച്ചതും 
കുള്ളമല്പിത്തൈലമുള്ളില്‍ കടക്കിലോ 
തള്ളും ജ്വരമവപ്പത്തിനാലുമെല്ലാം. 


പിഷ്ണുപത്തിടവിഷ്ണുക്രന്തി. കടുപഠ്രംേകട്ടകിന്‍െറ ഇല. അഭ്ധാവില്വംഅര 
പ്രലം. മഴരുവിന്‍തൈലം ആവണക്കെണ്ണ, കുടകത൯വേര്‍ടകുടകപ്പലേവേരു്‌ം 
ഭത-ദേവതരം. മധുകം-ഇരട്ടിമധുരം. നിംബംവേപ്പിന്‍തൊലി. ജാതിത്രയം 
ജാതിക്കും, പത്തിരി ഗ്യ. വിടയം-യതിവിടയം. അശ്വം-അമുക്കരം. കയം. 
സേമേനാദികായം. കടടംകടുകരോഹിണി. 

പൂവന്‍കവന്തില്‍, പഴമ്ാശി, ഞദേയിലം കയ്യോന്നി, മുഴിഞ്ഞ, ആടലേടേ 
കരത്തില, വെററില, ചിതപ്പലം ഞവര, (പനിക്രക്ക) വിള്തൂകരാന്തി, കടുകില, പന 
ച്ചിയില മന്തേളിരു*, വെള്ളക്കടങ്ങള്‍ (മുത്തി) കരിന്തകജളി, ബ്രഹ്മി ഇവ അരപ്പ 
ലംലീതം, ഏൃല്്്ളസിയിചം ചുവന്നുള്ളി ഇവ നലേപലംവീതം ഇടിച്ചുപിഴി 





തൈലയോഗങ്ങം ൮൮൯ 


ഞ്ഞ നീരില്‍ ഇരുന്നാഴി ആവണക്കെണ്ണയും കല്‍ക്കുത്തിനനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും 
മുത്ത, പാടത്താളിക്കിഴങ്ങു, കൂടകപ്പലേലേര്‍തൊലി, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ മതേ. 
അറ, ഇലയകായ” (താളിമാതഭപ്പിഞ്ച്‌) ജവ രണ്ടുകഴഞ്ചുവീതം. ലും) ഏര 
ടടിമധുരം, ജീരകം, വേപ്പിന്‍൯തൊലി, മാതിക്കാം പത്തിരി, ഗ്രാധയ, ക്രോശാണി ത 
തിലിടയം, അമുക്കരം, ചിററരത്ത, പഠേങ്കി, കായം, കടടകരോഹിണിം, നിവേശി, 
ഗരുഡപ്പച്ച രണ്ടും ഇവ ൨ൂകഴയയേവീനം അരച്ചുചേത്തു അരരക്ക പാകത്തിലരിച്ചു അ 
ര൭ണ്‍സുവീതം കാലത്തും വൈകിട്ടും സേവിക്ക. ശ്വംസംമുട്ടു പരം, കണം, മയ 
ക്കം ഇവ ശമിക്കും, മലവും മൂത്രവും തടസ്സമില്ലാതെ പേംകും. പയററില്‍ പുണ്ണ്‌” 
പൂപ്പ്‌ മുരലയേ മപദ്രവഅളം ശമിക്കും. 


൨൨. ശ്വാസാരിതൈലം 


കയ്യോന്നി മോടകപുനന്നവമാവിപത്രം 
ശമ്യാകപുംകഭവവേണ്ടഭവം ദിനേശം 

നെയ്‌ വള്ളി ഉ, ദളമാര്‍ദ്രകമെന്നിതെല്ലാം 
ഒന്നിച്ചിടിച്ചു രസവും ജലനാളികേരേ 
ഏരണ്ഡതൈലമഥ കേരകക്ഷിരവും ചേ. 
ത്തൊന്നിക്ക രോഫിണികടുത്രയഷട്വരി ച 
പാഠംകി കായകിരിയാത്തു യവാനിയുശം 
മായക്കവാല്‍മരിചമൊപ്പുമതായ” രസോനം 
പാകത്തില്‍വെന്തു പരിചോടിതു സേവചെയ്താല്‍ 
വേശഗത്തിലാകശമിരം പരിശൂലശോഫം 
ശ്വാസങ്ങളേങ്ങലഖിലം ജ്വരമെന്നിത്തെല്ലാം ) 
മാവുംക്ഷണേന ജലവും മലവും ക്രമേണ. 


മേടേകംടത്തനമോടകം ആവിപത്രംആവിലിത്തില. ശമ്യകേടകെന്നേ 
ഇല. പുംകദളംപുങ്കിന്‍മങ്ങി൯) ഇല. വേണു *വംംമുഭയിക, ദിനേശംഎരു 
ക്കില്ല, നെയ്‌വള്ളി, ഒരുതരം വീതികറഞ്ഞു നീളമുദ്മ ഇലയുത്ളതകേന്നു. മപ്പദമംം 
മപ്പുതെളി, എന്ന ചെടി വള്ളി പേലൈ പടരുന്ന ചെവ:ചടിയാണു്‌. ആര്‍ദ്രകംം 
ഇഞ്ചി. ജ്ലനാളികേരം കരിക്കിന്‍വെള്ളം കേരക ര്‍ഷിരംതേങ്ങാപ്പതി. രോഹി 
ണി. കടുത്രയം-കുക്ക്യിമുഭക തിപ്പലി, ഷട്വരിചകടകപ്പ ലേ, കര്‍കോകിത്‌, ചെറ. 
ല്പന്നം വിഴംല്‍, കെത്തേന്പലേ, ഏലം, ഇവററിന രിം യവാനിയുഗമം--ജീരകം 
രണ്ടും, രസേനേപ്പവെള്ളുള്ളി. ന 

പ്രയേണ മലയാള മയഗോങ്ങളില്‍ ഭംഷദാഷം കുറവല്ലെന്നിരുന്നാലും അവ 
യിലെ ക്യുഭംഗങ്ങം വിലയൂഭഭതായിക്കണമോ. ശസ്ത്രവിഷയങ്ങളില്‍ പരിശ്രമി 
കടന്നവര്‍ ഭഷോജഞ്ഞാറം തികത്തെവരായും രചനപേടുക്കളായും ഇരിക്കുന്നതു" സവ 
സാധരേണമല്ല. പ്രയോഗവിഷയത്തില്‍ ിപുണന്മരേയേ അത്തരക്കാരുടെ, വില 
ക്ഷണഅ്അളയി തേന്നോവുന്ന ദ്രോകങ്ങള്‍ടടെ കായ്യ്യടംഗം വിലയുള്ളതായിത്തനൊ 
കാണുന്നതരകൊണ്ടും തഅരതേരൂപത്തില്‍ ആവക ൮ അനിബന്ധനകാംക്ക്‌ പുരാതിന 
കരലേംമുതല്‍ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠ ലഭിച്ചിട്ടുര്മതിനലും വലിയ തിരുത്തുകഠം ചെയ്തിട്ടില്ല. 

കുന്നി, ആനമോടകം, തമിഴംമയില, ആവിലില, കൊൌന്നയില, പുങ്കില, 
മുളയില, ഏരുക്കില, നെയ"വള്ളി, ഉപ്പുതെടി ഇഞ്മി ഇവ കരിക്കിന്‍ വള്ളത്തില്‍ 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു" ആവണക്കെണ്ണയും സമം തേങ്ങറ്പംലുംചേത്ത്ു കടുകരോഹിണി, 
ചുക്ക്‌ മുഭക്‌ം തിപ്പലി, അരിവകയാല്‌, പാഠ്കി, സേമേനാദികായം, കിരിയം 
ത്ത്‌, ലീരകം രണ്ടും, മയോക്കു, വാമിമുളക്‌, വെള്ളുള്ളി ഇവ കല്ല്രചേത്തു കാച്ചിയ 


൯൦ സഫസ്സ്രയോഗം 


രിച്ചു സേവിക്കും ശ്രുലം ശോഫം, കസേശ്വസേങ്ങര്‍ം, വരം മുതലായവയും ശരിക്കും. 
മലവും മുത്രവും തടയാതെ പേകേയുംചെയ്യും. 


൫൩.. നാഗരാദിതൈലം. 


നാഗരസ്യ തുലേ ദ്വേ സ്ത്ര സ്യാത്തുലാ ചിത്രകസ്യ തു 
ദേവദാരു തദദ്ധാം സ്യാത്തദദ്രാം ദ്വികരഞ്ജകം 
മുസ്ലാരിമേദത്രിഫലാച്ലുത്രീടന്ത്യക്കഗുല്‍ഗുല 
തദദ്രാമിതി സംഗ്ൃഹ്യ ഒവിദ്രോണേ സലിലേ പചേത 
തൈലാഡകം വിപക്തവ്യം കാര്‍ഷികൈഃ കല്ലറ്നിതെരിമൈഃ 
ശരീപുഷ്ടരശാര്‍ള്ളോേഷ്ഠാഫപുഷാപിപ്പലീത്രയം 
ഭാര്‍്്ടീ രാസ്്റാ മധുല്ലിഷ്ം നിശാദ്വയവചാംബുഭം 
ചാതുജ്ജാതം ച മഞ്ജിഷ്ഠാ ചന്ദനാഗരുപത്മകൈഃ 
മാംസീലോദ്ധാ“റാ വരാകഷ്ടൈര്‍ദ്വിഗുണക്ഷീരസംയുതം 
തല്‍പക്വം വിനിഫന്ത്യാശു മുഖജാന്‍ സകലാമയാ൯ 
റീ, 
പാനാദ്യഞ്ജനഗണ്ഡൂഷനസ്യോന്മര്‍ദ്ടനവസ്തിിഃ 
ബാഗരം മുക്ക്‌ തുലാം ൨. ചിത്രകകൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു” തുലാം ൪. ദേവ 
താരം പലം ൫, ദ്വികരഞ്ജകംംപുംകി൯തെഘിയും, ആവില്‍തൊലിയും പലം ൨൫൦ 
മുസ്ലംമുത്തങ്ങം അരിധമദം -കരുവേല ത്തൊലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, ഛമ്രീടകടഞഴെക്‌ം 
ഭന്തിനാഗടന്തിവേരു". അമക്ംംഎരുക്കി൯വേത്‌ം ഗുല്‍ഗുലു ഇവ ഏല്ലാം്രടി 
പലം പന്ത്രണ്ടര. മേല്‍ പറഞ്ഞ മതുന്നുകം എല്ലാംകൂടി ൩൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌ നാലിലെന്നോക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു തൈലഡോേകംനലിട , 
അഴി എണ്്റ്റു കാുകം കല്ലത്തിന്‌-- ശഠിടകച്ചേലം. വൃഷ്യരംപുഷ്യരമലത്തി൯ 
വേര്‌ ശാര്‍ങ്‌ഗേദ്യടകുവച്ചലി. ഹപുഷംഅടയ്ക്ാമണിയ൯ലേയ്‌ം പിപ്പലീ 
തൂയം--അത്തിത്തിപ്പലി, ചെവതിപ്പലി, കാട്ടതിപ്പലിവേരു്‌” ഇവ. ഭംര്‍ങ്‌ ഗിംചെ൨ 
തേക്കിന്‍വേതു, രാസ്റ്രം.ചിഠറരത്തം മധ്ൂ്ണിഷ്ഠം--മെഴുക്‌ം നിരാദ്വയംക മഞ്ഞ. 
മരമഞ്ഞഥംതെലിയുംം വചംടവയമ്മു”: അംബുദംചമുത്തങ്ങ. ചാതുര്‍മാതം ഏലം. 
ഇലവര്‍ങ'ഗം, പച്ചില, നാഗല്യവു്‌, മഞ്ജിഷ്ഠട-മഞ്ചടി, ചന്ദ ൦. അഗരുംഅകില്‍ം 
പത്മകംേപതിമുകം, മാംസിംമാഞ്ചി. ലേഭ്ധോ"റം:പാച്ചേറേറിത്തൊലി. വരകത്രിഫ 
ലത്തോട്ട്‌, കഷ്യുംകെട്ടേം, മാവ മുന്നകഴമ്യുവീതം അരച്ചുകലക്കി എട്ടിടങ്ങഴിപ്പം 
ലുംചേത്്തു കാച്ചിയരിക്ക. ഇതു സേവിക്കയും തേച്ചുകളിക്കയും കവിഠംക്കെമുകയും 
ശമറവ൦ ചെയ്താല്‍ സകല മുഖരോഗങ്ങളു.ം ശമിക്കും, 


ഒര്‌. അണുതൈലം. . 


ജീവന്തിജലദേവതാരജലടഭത്വഷ്സേവ്യഗോപീഫിമം ൽ 
ദാവ്വീത്വങ"മധുകപ'ളവാഗരുവരീപുണ്ഡറാഹ്വവില്ോല്പലം 
ധാവന്വ്യൌ സുരഭിഃ സ്ഥിരേ ശൃമിഹരം കഷ്ടം തൂടിം രേണുകാം 
കിഞ്ജലുംംകമലാത'ബലാം ശതശുണേ ദിവ്യേംഭസി ക്വംഥയേത്‌ 


തൈലാദ്രസം ദശഗുണം പരിശിഷ്യ തേന 
തൈലം പചേത സലിലേന ദശൈവ വാരാന്‍ 
പാത്രേ ക്ഷിപേച്ച ദശമേ സമമാജദുശ്ധം 

ല്‌ നസ്യം മഹാഗുണമുശന്ത്യണുതൈലമേതത്‌. 


സഹസ്രയോഗം ണ്‍൧ 








ജീവന്മി_അടപൊതിയ൯കിഴങ്ങു്‌ ജലം: വേലിം ദേവദാരുടദേവ 
രേം. ജലകംമുത്തങ്ങ ത്വക്‌ ഇലവര്‍ങ"ഗം സേ്യംരാമച്ചം ശേപി-ന൨. 
നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു” ഹിമം ചന്ദനം, ദംവീത്വക"”കമരമഞ്ഞഥംതെലിം മധുകം എര 
ട്ടിമധുരം, പ്ലവം-കുഴിമുത്തങ്ങം അശഗരുംഅകിയം യരീചശതാവരിക്കിഴങ്ങു, 
പുണ്ഡ"റഹേവം--പുണ്ഡരീകക്രിയ്പു്‌ വിദ്ധംകരവഭവേരു്‌, ഉല്പലംചെങ്ങഴ 
ണീ൪ക്കിഴങ്ങു”. ധാവേനികാംടകണ്ടകരരിയും ചെവവഴുതിനവേരും, സുരഭിടചീറഠീ 
ന്തതിവേരു*, സ്ഥിരക0.ടഭാരിലവവേരും മൂവിലവേരും. കൃമിഹരംചവിഴംലരി. 
കുഷ്ഠം ചവെമുളക്കെട്ടേം. തുടിട ഏലത്തരി. രേണകംചഅരേണ്ടകം, കമലാത്‌കി്ജ 
ക്കംതമേരയല്ലി., ബലാകവന്തേടട്ടിവേള്‍ ഇവ ന്്മിരട്ടി ടില്യ്ലത്തില്‍ 
(്രഴപെയ്യുമ്പേഠം താഴെ വീഴാതെ എടുത്ത ലം] കഷയേംവച്ലു പത്തിലെരേ. 
ഭാഗം” ശേഷിപ്പിച്ചും അതില്‍ ഒരു ഭാഗത്തിനു തൃല്യം ഏണ്ണയുംചേത്തു കാച്ചിയ 
രിക്കും ഇങ്ങനെ പത്തുഭഗേവും പത്തു ആവത്മനയക്കി തശിക്ക, ഒടുവിലത്തെ 
പകേത്തിന്‌ എന്സ്്്യ്ലസമം ആട്ട്‌ ൯പായക്രടി ചേത്തു കാച്ചിയരിച്ചുകൊംകം. 
മന്ദപാകം. എല്ലം ശിരേരേഗങ്ങറാംക്കം അരല്ലതെയും നസ്ൃത്തിനു ശീലിക്കാന്‍. 
ബല്ലതകേന്നും 

൭൫. ബലാതൈലം. 


ബലാ ശതം ഛിന്നരുഹാപാദം രാസ്ത്റാഫ്ടഭാഗികം 
ജലാഡ്ധകശതേ പക്ത്വാ ശതഭാഗസ്ഥിതേ രസേ 
ഭധിമസ്ത്വിക്ഷുനിയ്യാസശുക്തൈഃ തൈലാഡകം പചേത്‌ 
സമൈഃ സാജപയോദ്ധാംശം കല്ലലൈരേഭിഃ പലോന്വിതൈഃ. 
ശഠീസരളദാദ്വ്യേലാമഞ്ജിഫ്ടാഗരുചന്ദനൈഃ 
പത്മകാടിബലാമുസ്ലാസുപ്യപമ്ല്്ിഹരേണുഭിഃ 
യാ ച്ഫ്വസുരസവ്യംഘ്രനഖര്‍ഷഭകജീവകൈഃ 
പലാശരസകസ്‌തൂീനളികാജാതികോശകൈ! 
സ്‌പ്ൃക്കാകുത്കമമശൈലേയജാതീകടുഫലാടിഭിഃ 
ത്വക്കുന്ദുരുഷ്ഠടകര്‍പ്പരതുംബുരുശ്രീനിവാസകൈഃ 
ലവംഗനഖതക്കോലകഷ്ടമാംസീപ്രിയംഗുഭിഃ 
സ്ഥണേയതകരധ്യംമവചാമദനമപ്പവൈഃ 
സന്ദാഗകേസരൈഃ സിദേധ്യ ഒദ്യാ്ചാത്രാവതാരിതേ 
പത്രകലു്ം തതഃപൃവം വിധിനാ തതഃപ്രയോജിതം 
കാസശ്വാസജ്വരഛട്ടിമൂര്‍ശ്ചാഗുന്മക്ഷതക്ഷയം 
പ്ലീഫശോഫമപസ്താരമലകഷ്മീം ച പ്രണാശയേത്‌” 
ബലാതൈമലമിദം ശ്രേഷ്ടം വാതവ്യാധിവിനാശനം 
ബേലടകവന്തോട്ടിവേര്‍ പലം ൧൧0, ഛിന്നതഹകചിററമൃതു” പലം ൨൫ രം. 
സ്തറാടചിററരത്ത പലം പന്ത്രണ്ടര ഇവ എല്ലംംകൂടി ജലഡേകശയം൪00 ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കഷയേയേച്ചു' ൪ ഇട ്ജഴിയാക്കി (൧0൮0 ഇടങ്ങഴിയംക്കണമെന്നം ച്‌! 
ല൪) പ ഴിഞ്ഞരിക്കും കലഡ ലം നാലിടങ്ങഴി എണ്ണ. ദധിമസ്ല൦തൈര്‍വെ 
ള്ളം ഇക്ഷടനിയ്യുസേംംകരിയിന്‍സീയ്‌. ശക്തം ചുത്തപ്പൂളി (ധാന്യം ഇവർ 
ഇട ്അഴിവീതം ചേത്ത്തു സാലപയോര്‍ദ്ധ. ംശം൦ആട്ടിന്‍പാല്‍ എണ്ണ്ണയുടെ പകതി (൨. 
ഇടങ്ങഴി) ശഠികച്ചേലേം. സരമംം-ചരളം, ദംവി മരമഞ്ഞംതൊലി ഏലം എല 


ത്തരിം _ മഞ്ജിഷ്ഠുംമഞ്യുട്ടി. അഗരു.അകില്‍ 
ക ടി. ടം ം ചന്ദനം. പത്മകംം- പതിമുകം. 
അതിബലം-തആൃനക്കവന്തോട്ടിവേരു്‌. മുസ്ലാചമുത്തങ്ങ സ്മൂപൃപര്‍ബ്ണ്ികാംകട്ടേഴന്നി 


ണ്‍൨ തൈലയോഗങ്ങം 


വേരും കട്ടുപയറിന്‍വേരും. ഹരേണുംഅരേണുകംം യഷ്ടയഹ്വേചേഎരട്ടിമധുരം 
“സുരസം-തുഭസിവേത്‌ം വൃയഘേനഖം-പുലിച്ചുവടിവേത്‌. ദൂഷടകജീവകങ്ങ। 
കവും ജീവകവും (പ്രകരം പഠല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങിരട്ടി) പലാശരസംടബ്ാശിന്‍കറം 
കസ്‌തൂരി, നളിക--വേഴംപുല്ലു" (രാമച്ചമെന്നും ചിലര്‍) ജതികേോശകങ്ങം.ജാ 
തിക്കയും പത്തിരിയും. ന്നി 
യം-കന്മദം. ജതിചപിച്ചകല്പം കട്ടഫലം-കടുകരോഹിണി. അംബും-ഇരുവേലി 
ത്വക്‌ടഇലവര്‍ങ്ഗം. കന്ദുരുഷ്ണം-- കുന്തിരിക്കം, കര്‍പ്പൂരം. തു്മുരു-തുനയണലരി, 
ശ്രീനിവസേം--തിരുവടപ്പശം ലവംഗടേഗ്രവ്യ. നംവംഅസുരനഖം. തക്കോലം 
തക്കോലപ്പൂട്ടിതി. കുഷ്ഠുടേകെട്ടേം. മംസിക്ടമ്ചി. പ്രിയംഗുംഞഴല്‍ ല്പം സ്ഥ 
ണേയകംടതുണിയ്കേം തകരം, ധ്യമംനാന്മുകപ്ുല്ലു്‌. വചംവയയ്പു്‌, മദനക 
മലംകാരേയ്ക്്കാം പ്ലവംടകഴിമുത്തങ്ങാ. നാഗേകേസരംനഗല്ലൂവു". ജവ ഒരേപേ 
ലം വ്വീതം അരചുകലക്കി കച്ചി അരിച്ചു പഠത്രപകത്തിനു” പച്ചിലയും മേല്‍പഠ 
ഞ്ഞയിലുമള കസ്‌യകൂരിയും കര്‍പ്പൂരവും കരടി ചേത്ത്‌ കച്ചി അരിച്ചു സേയിപ്പിക്കയും 
തേയ്ക്യുകയും ചെയ്‌ക. കസം, ശ്വാസം, ഒവരം, ഛര്‍ദ്ദി, മൂര്‍ഛ, ഗുന്മം, ക്ഷതക്ഷയം, 
പ്രീ, ശോഫം, അപസ്തൂരേം, അലകഷ്തി ഇവ ശമിക്കും. ഇത്ത്‌ വതേവ്യധോി ശമിക്കു 
അതിനു്‌ വിശേഷപ്പെട്ട കന്നു. 


൬൬. പഞ്ചസ്റ്റേഫം. 





ഭശമൃലബലാമാഷകാല്പാസാസ്ഥികലത്ഥകം 
പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥം പ്ൃഥകിക്ഷുണ്ണ്ം ജലദ്രോണദ്വയേ പചേത്‌ 
ധാന്യയാ്ശം ശൂപ്പസംയുക്തം പാദശേഷേണ തേന 
വാരാഹിതിലജൈരണ്ഡനാളികേരജതക്രജൈഃ ) 
പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ തരികഡുബം സ്സ്റേഹസ്യ ദവിഗുണം പയഃ 
കുല്ലൈപരേതൈവിപക്തവ്യം യ 
കാല്ല്ാസാസ്ഥികലത്ഥാഗ്നിഗണ്ഡ്‌ രഞ്ച സുപേഷിതൈഃ 
ജയേദ്വാതരുജാസ്തംഭദീര്‍ഘഭഗ്നരുജന്തഥാ 
ബാഹുശോഷാപബാലഇഞ്ച ബാഗഹുസ്തംഭമഥാപി വാ 
കരോതി ബൊഹുവൃദിഞ്ച വാതരോഗന്നിഫന്തി ച 
പഞ്ചസ്സറേഹമിദം പ്രോക്തം ബ്രദമണാ നിമ്മിതം പുരാ. 
ഭശമൂലം, ബലം-കുവന്മാട്ടിവേതു. മംഷം ടന്നു കാല്പ്രോസസ്ഥിടപരുത്തി 
.ക്കരു കലത്ഥകംപഴമുതിര. ഇവ ൧൬-പലം വീതം വെവ്വേറെ ചതച്ചു ജലദ്രോണ 
ഭ്വയേ ൩൨. ഇടങ്ങഴി വെക്ളത്തില്‍ കഷായംവ. നാലിലൊന്നേക്കി പിഴി ത്തെരിക്കം 
ധാന്യം. അപ്പൂ. വരോഹി--പന്നിനെയ്യു”. തിലജം എല്ലു. ഏരണ്ഡംആവ 
ണക്കെസ്സ്്ു. സളികേരയം വെളിച്ചെണ്ണ. ത്ര 'ചേപശുവിന്‍നെയ്യു". ഇവ മൂന്നു നഃ 
ഭിവീതം ചേത്തു പയ.പഠല്‍ സ്ന്റേഹസദ്വിഗുണം-സ്റ്റേഹദ്രവ, അം ക്രടന്നതി 
൯െറ ഇരട്ടി (്രുഴര ഇടങ്ങഴി ചേത്തു) രസ്റ്റേചിഠറരത്ത, സൈന്ധവം-ജന്ത്ര ടം, 
ദരുകം - ദേവതാരം. കലപ്പ്യോസസേ  പരുത്തിക്കരു. കുലത്ഥംമുതിര. അഗ്നി 
കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങു", ഗാണ്ഡീരം-കള്ളി ത്തല. ഇവ കരതിക്കുമായി അരച്ചുകലക്കി 


കച്ചിഅരിക്ക. എല്ലാ വതേരോഗങ്ങളയും വേദനം, സ്ത്ഭനംം ഒടിവു”, മെ 
ലിപ്പ്‌” ഇവയേടടക്ൂടിയ വാതവ്യധികളെയും അപബഹുകം മുതലയേവയെയും 


(ശമിപ്പിക്കും. 





൭൫൭. പ്രസാരിണീതൈലം. 
പ്രസാരിണീതുലാക്വാഥേ തൈലപ്രസ്ഥം പയ$സമം 


സഫസ്സ്രയോഗം ൯൩. 


ഭ ദിമേദാമിസിമഞ്ജിഷ്യാകുഷ്യരാസ്ത്റാക ചന്ദനൈ? 

ജീവകഷഭകാകോളിയുഗളാമരദാരുഭിഃ 

കല്ലവിപാചയേത്‌ സവിമാരുതാമയനാശനം. 

തൈൈലപ്രസ്ഥം-ഇടങ്ങഴി എണ്ണം പയസ്ത്റ്‌:പാല്‍ം ഭ്വിമേദംമേദയും നി 

യും (പ്രകരം ശതവേരിക്കിഴങ്ങു്‌” തട്ടി) മിസി.പതകുപ്പ മമ്ജിഷ്ഠ ടമഞ്ചട്ട്‌ 
കരഷ്്ംടടവെള്ളക്കൊട്ടം, രാസ്റ്റാചിററരത്ത, കുചന്ദനംരക്തചന്ദനം, ജീവകര്‍ഷ 
ഭംചീവകവും ഇടവകവും, കാകോോീയുഗം-കകേിയും ക്ഷീരകാകോളിയും അ 
മരദാരുദേവതരേം. ഇവ കല്‍ക്കമക്കി ഒരു തുലാം പ്രസാരണിക്കഷായംവച്ചു" എ 
ടുത്തു ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും ഇടങ്ങഴി പല്പംചേത്തു” കുച്ചി അരിച്ചു തേയ്കുകം സേ 
വിക്കകം എല്ലാ വാതവ്യാ്രികട.ം ശ്രമിക്കും. 


൮൮). വ്രണരോപണതൈലം 


മഘാവ്ൃക്ഷാക്കജേ ദുശ്ധേ മധൂയ്തിഷ്റേന സാധിതം 
തൈലം സകൃതപ്രയോഗേണ ഭുഷ്ലവ്രണവിരോപണം. 


- മഹാല്ൃക്ഷംക്െദുശ്ധ അറംടടകള്ളിപ്പാലും ഹരുക്കി൯പലും ചേത്തും മധുച്ഛി 
മെഴുക്‌ കല്‍ക്കമാക്കി കായന്ന തൈലം ഏതു ദുഷ്ല്രണത്തെയും ശമിപ്പിക്കും, 


"൭൯. കഞ്ഞിക്രൂക്കിലാദി വെളിച്ചെണ്ണ (സന്നിക്ക) 


കുഞ്ഞി ക്രക്കിലുമാടലോടമമരീസപ്ലൃക്ലദം പുഷ്കരരി. 
ബൃശ്വത്ഥം കുരിനൊല്പിയും ചെവപനച്ചീന്ദ്രാണിീഭൂനിംബവും 
ചിനല്ലേമ്പനുമുമ്പിലാനയടിയന്‍ ക്രമുള്ളൂ താംബ്യൂലവും 
കുത്തിക്കൊണ്ടു പിഴിഞ്ഞ വാരിണിയവാന്വേ ലാംബുഭയ്ത്യുഷണം 
തൈലം കേരഭവന്തു സന്ധിഷ്യ വിലിപ്യയാപംയയേദ്വാ ദൂത 
സന്നീനാം നികരം തൂയോദശവിധം നാശം പ്രയാന്തി ധ്രുവം. 


കഞ്ഞിക്കൂക്കിലിലം ആടലേടേകത്തിലം തമരിയില, ഏഴിലബ്പലേത്തെലേ, 
രാമരവയം (പച്ച) അരയ തൊലി, കരിഡെച്ചിയില ചെരപനച്ചിഇലം; മുഴ 
ഞ്ഞ പതിയു ചീനച്ചേന്പില, ആനുചചൂവടി, ക്രമുള്ളില വെറില ജവ 
പിഴിഞ്ഞ, നീരില്‍ ലീരകം, എ ത്തരി, മുത്തങ്ങ; ചുക്ക്‌, മുളക്‌ തിപ്പലി ഇവ ക 
ല്യം ചേത്തു വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു സന്ധികജില്‍ തേയ്ക്യും സേിക്കയും ചെ 
യ്‌കം ഏല്ലവിധം സനികളും ശമിക്കും, 


൮൦. അമുതാദി എണ്ണ (൩) 
അമുതാവ്ൃഷനിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡീദവിരേഫശിരിമള?നീ 
ഐലേയകഞ്ച വേത്രാഗ്രം സംക്ഷുദ്യ പരിപീഡയേത്‌ 
തദ്ൂരസ്േയ7ഥ ജടാകഷ്യശാരിബാദാരുചന്ദനൈഃ 
അഭയാരോഹിണീലാക്ഷായസ്ഠീസജ്ജരസാന്വധിതൈഃ 
കല്ല്ടിതൈന്നാളികേരസ്യ സ്ന്റേഹസ്തിലജ ഏവ വാ 
വിപകവ സവകാസഘ്ഠഴ ശ്വാസാനാഞ്ച നിബ്ധഥണഃ 


അമുതംചിറഠമുതു, വൃഷം. ആടലോടകത്തില. നിര്‍; ണ്ഡിംകരിനെച്ചിഇല 
ദ്വിരേഹം കയ്യോന്നി. ഗിരിമര്‍ഭിനി_.ശംഖൃ,വൃഷ്ണുവള്ളി.  ഐലേയംമുക്കാപ്പീരം. 
ഴ്‌ 


വി ഏൃതയോഗങ്ങം 


“വേത്രഗേം- ചരല്‍ ക്കുത്തു”. ഇവ സമം ഇടിച്ചുപിഴ്‌ഞ്ഞ നീരില്‍ ജടാ ജടറമാ 
“ഞി, കഷ്ഠംടപെമ്ളക്കെട്ടം. ശാരിബംനവനീണിക്കിഴങ്ങു്‌. ദരേദേവതാരം. 
ചന്ദനം. അഭയക്ടേകടുക്കാമത്തോടു". രേഹിണ്ണിടകടുകരേഹിണി. ലക്ഷേകേലേര 
൭, യഷ്കടി.ഇരട്ടിമധുരം. സജ്ജരസം.-ചെയോല്യം. ഇവ കല്‍ക്കം ചേത്തു എണ്ണ്‌ 
യോം വെളിച്ചെണ്ണുയേം ചേത്ത്തു കച്ചി അരിച്ചു തേയ്ക്കും മേല്ലാ കസങ്ങളു.ം ശ്വാസ 
്ങളു.ം ശമിക്കും. 


ഘൃതയോഗങ്ങ0ം 





൧. ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം 


നിംബാമൃതാവൃഷപടോലനിദിശ്ധികാനാം 
ഭാഗാന്‍ പൃഥക്‌ ദശപലാ൯ വിപചേദ്‌ ഘട്ര/"പാം 
അഷ്ലാംശശേഷിതരസേന പുനശ്ച തേന 
പ്രസ്ഥം ഏതസ്യ വിപചേത്‌ പിചുഭാഗകല്ല്ൈ 
പാഠാവിളംഗസുരദാരുഗജോപകല്യം.. 
ദ്വിക്ഷാരനാഗരനിശാമിസിചവ്യകഷ്ഷൈഃ 
തേജോവതീമരിചവത്സകദീപ്യകാഗ്നി- 
രോഹിണ്യരുഷ്യരവചാകണമൂലയുക്തൈ$ 
മഞ്ജിഷ്യയാതിവിഷയാ വിഷയാ യവാസ്ത്ം 
സംഗശുദ്ധഗുല്‍ഗുലുപലൈരപി പഞ്ചസംഖ്ച്യൈര്‍ 
തത്തസേവിതം വിധമതിപ്രബലം സമീരം 
സന്ധൃയസ്ഥിമജജഗതമപ്യഥ കുഡ്യമിദ്ദക 
നാഡീയ്യണാര്‍ബുദഭഗന്ദരഗണ്ഡമാലാ.. 
ജത്രൂഭ്വസര്‍വഗദഗുന്മഗുദോത്ഥമേഹാന്‍ 
യക്ഷ്യാരേചിശ്വസനാപീനസകാസശോഷ- 
എതപാണ്ഡുരോഗമടവിദ്രധിവാതരക്തം. 
ിബംപവേപ്പി൯തെലി. അമൃതം.പിററമുളു്‌. (തൊല്വിയും നാരും കളഞ്ഞു) 
ഖൃഷംആടലേടേകവേര്‍ പടവലം. നിദിംക്ധിക--ചെവവഴചതിനവേര്‍, ഇവ ൧൧-പ 
ലംവീതം, ൧൬-ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷംയംവെച്ചു്‌ ൨-ഇടങ്ങഴിയക്കി പി 
ഴിഞ്ഞരിച്ചു ഘൃതസ്ൃപ്രസ്ഥംഒരിടങ്ങഴിനെയയുംചേത്തു, പഠാപടേക്കിഴങ്ങു്‌, വി 
വം സുരദാരു-ദദവതാരംേ ഗജോപകല്യ.-അത്തിത്തിപ്പലി. ദ്വിക്ഷം 
രംപചവക്കരം, തുവക്ിലക്കാരം. നഗേരം-ുക്ക്‌. ദിശം വറട്ടുമഞ്ഞം. മിസിശ 
തകലപ്പ. ചവും.കട്ടേമുളകി൯വേരു. കഷ്ഠേവെള്ളക്കെട്ടം തേജേവതിം- 
ചെഖ്്ല്ുന്നയരി. മരിചം-കരുമുഭക"ം വത്സകടകടകല്പലേയരി. ഭീപുകം. 
അയമോദകം. അഗ്നികെടുവേലിക്കിഴങ്ങു- രോഹിണിംകടുകരോഹിണി. അരു 
ഷ്യൂരം-ചേക്രെ. വച്ച വയമ്മു്‌ം കണ മൂലംകാട്ടുതിപ്പുലിവേരു. യുക്ത-:ചിററ 
രത്തം മമ്ജിഫ്ഠം:മഞ്ചാടി. അതിവിഷം-തരതിവിടയം (കരുവില്ലമക്കേടുക്കഠ) ജവിടെ 


സഹസ്രയോഗം ൯൭൫. 


വരയ്രിഫലത്തേട്ട” ചേക്ക ശുന്നു ചക്രഭത്താടിമയംം യവാനിയീരകംം ഇവ പി 
കുഭാഗം൩--കഴഞ്ചുവീതം്‌ കല്‍ക്കമായി അരച്ചുചേത്തു ശുദ്ധിചെയ്ത ഗുല്‍ ഗുല മഞ്ഞ 
ംനിരിലും വേപ്പിലനീരിലും പുഴുങ്ങി നെയ്യില്‍ വവത്തരച്ചു) ൫-പലം കല്‍ക്കമായ' 
/ചേത്തു കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക, ബലമേറിയ വതേരേഗേങ്ങള.ം കഷ്ടം നാഡീയ്ര 
ണം, അര്‍ബുദം, ഗണ്ഡമലേ കഴ ത്തിനമേലുണ്ടകേന്ന രേഗേങ്ങാം, ഗുന്മം, അസ്‌ 
രമേഹം,, വിദ്രധി, വാതരക്തം മുതലായ മററേകരോഗേങ്ങളു.ം ശമിക്കും. 


൨. തിക്തകം. 


പടോലനിംബകട്കാദാവീപാഠാടുരാലഭാഃ 
പല്യടം ത്രായമാണാഞ്ച പലാംശം പാചയേദപാം 
ക്വ്യാഡ്ഥകേയ/്ലാംശശേഷേണ തേന കര്‍ഷോന്മിതൈസ്ത്റഥാ 
ത്രായന്തിമുസ്ലരളനിംബകലിംഗകണചന്ദനൈഃ 
സല്പ്രിഷോ ദ്വാദടശപലം പചേത്തത്തിക്തകം ജയേത്‌ 
പിത്തകഷ്യപരീസര്‍പ്പപിടകാദാഫഹത്തഡ്‌ഭൂമാ൯ 
കുണ്ഡം പാണ്ഡ്വാമയം ഗണ്ഡദുഷ്നാഡീവ്രണാപചീഃ 
വിസ്‌ഫോടവിദ്രധീഗുന്മശോഫോന്മാദമദാനുപി 
എദ്രോഗതിമിരവ്യംഗഗ്രഹണീശ്വിത്രകാമിലാഃ 
ഭഗന്ദരമപസ്താരമുദരം പ്രദരം ഗരം 
അശോം,/"സ്രപിത്തമസ്താംശ്വ സുമൂച്‌ഛ്‌റാന്‍ പിത്തജാ൯ ഗദാന്‍. 
പടവലം. നിംബംചവേപ്പി൯ തൊലി, കടുകടകടുകാരംഹിണി ദാവീമരമ 
ഞ്ഞേംതലി, പോക പാട ത്തറളിക്കിഴങ്ങ്‌, ദുരംലഭകകൊടിത്തുവവേര്‍ പര്‍പ്പടം. 
പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌. യ യേമണേടംബ്രഹ്മിം ഇവ്ദരേപേലം വീതം ഏടിടഅ്അഴിവെള്ള 
ത്തില്‍ കഷയേംവെച്ചു ശട്ടിലൊന്നക്കി പിഴിഞ്ഞരില്പു കര്‍ഷേദ്മിതംമുമ്മൃന്നകഴ 
ജു്‌, തൂയേന്തിംബ്ദ്മി. മുസ്ലുംമുത്തങ്ങാം ൫നിംബംപുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍. കലിം 
ഗടകുടകപ്പംഖയരി, കണകടതിപ്പലി ചന്ദനം. നെയ്‌പലം ൧൨൦ ര്ൂന്നാഴി) 
ചേത്ത്ു കചച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കം പിത്തകഷ്ഠുങ്ങം, പ്പിടകകഠം, വിസര്‍പ്പം, നാ 
ഡീവ്രണം, അപചി, വിദ്രധി, ഗുന്മം, ശോഫം, മ്മാദം, എദ്രേഗം, തിമിരം, ഗ്രഹ 


ണി, കാമില അപസ്തരം, മഹോദരം, രക്തസ്രാവം, വിഷോപദ്രവത്അം, തഅ 
സം രക്തചിത്തം, മറ൨ പിത്തപ്രധനേങ്ങളയ രേഗേങ്ങളംമറവം ശമിക്കും, 





൩. മഹാതിക്തകം. 


സഛക്ലുദം പപ്പടകം ശമ്യാകകടുകാവചാഃ 

ത്രിഫലാ പത്മകം പാഠാ രജന്യെ ശാരിബേ കണേ 
നിംബചന്ദനയസ്ഠ, പ്രാഫ്വവിശാലേന്ദ്രയവാമൃതാഃ 
കരിരതേതിക്തകം സേവ്യം വൃഷോ മൂവാ ശതാവരി 
പടോലാതിവിഷാ മുസ്ലാ ത്രായന്തീ ധന്വയാഷകം 
തൈജ്ജല്യേ/ഷഗുണേ സപ്്യിര്‍ട്വിഗുണാമലകീരസം 
സിദ്ധം തിക്താന്മഹാതിക്തം ഗുണൈരഭ്യധികം മതം. 


സഫ്കൂക്ലുദം- എഴിലംപാലവേര്‍തൊലി. പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌. ശമ്യംകംകൊനാ 
വേര്‍തെലി. കടുകംകടുകരേംഹിണി. വചവയയന്മും. ത്രിഫലത്തോട്ട്‌. പത്മകം. 
പതിമുകം. പഠാടപടേക്കിഴങ്ങു”. രജന്യയെയവറട്ടുമഞ്ഞെളും കരമഞ്ഞര്‍ംതൊലിയും 


൭൪൬ ഫഘൃതയോഗങ്ങം 


ശാരിബകഠംനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും പാല്‍ വരളിക്കിഴങ്ങും. കണകറം.ചെയതിപ്പ 
വിയും അത്തിത്തിപ്പലിയും.നിംബം_ വേപ്പിന്‍ തെഃലി ചന്ദനം, യഷ്ടുഹേവപേഇരട്ടിമ 
ധുരം. വിശാല_.ക ട്ടവെള്ളരിവേ൪. ഇന്ദ്രയവം _കടകപ്പലേയരി, ചിഠറമൃതു്‌. കിരാ 
തതികതകംേപുത്ത രില്ലൂണ്ടവേര്‍, സേ്യംക്രാമച്ചം. വൃഷം ആടലോടകവേര്‍. 
മൂവം-പെരുംകരുന്വധവതു". ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌. പടവലം, അതിവിഷട അതിവിടയം 
മുസ്തമത്ത്ജ. തരായന്തി.ബ്രഷ്മി. ധന്്യംഷേകംടകൊടുത്തുവറേ൪ ഏട്ടിരട്ടിവെമ്ള 
ത്തില്‍ ഇവ കരി ക്കമായിചേത്്തും നെയ്യും, നെയ്ക്തിരട്ടി പച്ചനെല്ലിക്കാനീരും ചേത്തു 
കച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക. തിക്തക (൨-ംയോഗ) ത്തിനു പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങംത 
ന്നെ അതിനേക്കാളൂമധികം ജ തിനുണ്ടു്‌. മേല്‍ പഠഞ്ഞ ഫലതശ്രുതിതന്നെ ഇവിടെ. 
യും യോജിപ്പിക്കു. ഏന്നല്‍ മേ പറഞ്ഞെ രേഥോങ്ങൂടെ സമ്മിശ്ര തയിലും ചില 
സന്ദര്‍ അഭിലും മുപയോഗലപ്പടുത്തേണ്ടമണ്ട്‌. 


ര്‌. സുകുമാരം. 


പചേത” പുനന്നവതുലാം തഥാ ദശപലാഃ പ്രഥക്‌ 
ഭശമൂലപയസ്യാശ്വഗന്ധേണ്ഡശതാവരിഃ ₹ 
ഭ്വിദഭശരകാശേക്ഷുമൂലപോടഗളാന്വിതാഃ 
വഫ്ലേ/പാമഷ്ഭാഗസ്ഥേ തത്ര ത്രിംശത്‌ പലം ശുളാത്‌* 
പ്രസ്ഥമേരണ്ഡതൈലധ്യ ദ്വ൪ ഫൃതാത്‌ പയഷസ്ത്രഥാ 
ആവപേത: ദ്വിപലാംശഞ്ച കൃഷ്ണാതന്മുലസൈന്ധവം 
യഷ്ലീമധുകമുദ്പീകായവാനീനാഗരാണി ച 
തത്സിദ്ധാം സുകമാരാഖ്യം സുകുമാരം രസായനം 
വാതാതപാദ്ധ്വഭാഷ്യസ്ര്രിപരിഫായ്യേഷ്പയന്ത്രണം 
പ്രയോജ്യം സുകമാരാണാമീശ്വരാണാം സുഖാത്മനാം 
ടി 
യൂണാം സ്റ്രിവൃന്ദഭത്തൃണാമലക്ഷ്ടു [കലിനാശനം 
സവകാലോപയോഗേന മം ആലു 
വദ്ാ"മവിദ്രധിഗുന്മാശോയോനിശൂലാന്‌ ലാത്തിഷ്യ 
ശോഫോദരഖ്യസപ്പീഫവിഡ്വിബന്ധേഷു ചോത്തമം. 
പുനന്നവതുലാം-൧0൦ പലം തമിഴമവേതു്‌. ദശമൂലം. പയസ്യഅടപൊ. 
തിയ൯കിഴങ്ങു്‌, അശ്വഗന്ധംടഅമുക്കരം. ഏരണ്ഡം-ആവാണനക്കിന്‍൯വേര്‍, ശത 
പരിക്കിഴങ്ങു”, ദ്വിദര്‍ം ഒര്‍ വരും ആഠധദഭവേരും. ശരം..അമവേര്‍. കരശംംക 
ശവേര്‍ം ഇക്ഷ്യമുലം-കരിയിന്‍ വേര്‍. പേടേഗളം-.അടയ്ല്ാമണിയസവേര്‍ ഇവ 
പൃഥക്‌ ദശപലടവേറേവേറേ ൧൧ പ്രലംവീതം, ലഹം--അവപത്തിനാലിടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തിൽ കഷയേംവച്ച്‌ എൃട്ടിലെന്നേക്കി പ്രിഴിഞ്ഞരിച്ചു', ത്രിംശത"പലം. 
മുപ്പതുപലം. ഗും-ശക്കരയും. ഏരണ്ഡതൈലം--ആവണക്കെണ്ണ ഇടങ്ങഴി. 
൧. നെയ്യ്‌ ഇടങ്ങഴി ൨. പയസ്സ്റ്‌--പല്‍ ഇടങ്ങഴി ൨. കൃണ്ണ-തിപ്പലി. 


തന്‍മൂലം --കാട്ടുതിപ്പലി വേര്‍. സൈന്ധവം.ഇന്തൂ്വ്‌ യഷ്ഠിഏരട്ടിമധുരം. മധ്മൂ 
കം ഇലിപ്പക്കാതല്‍, മുദ്വീകം-ശന്തിരിങ്ങപ്പേഴം. 'യവനി ജീരകം. നഗേരംക 
ചുക്കു. ദ്വിപലംംശംകഇവ ഒരോന്നും ൨പലംവീതം കല്‍ക്ഷംചേത്ത്ത കുല്ലിഅരി 
കു സേവിക്ക ഇതിനു സുകമരേരസായനം മെന്നു പേര്‍. മറ വരസായനത്ങഠക്കുള്ള 
തുപേംലെ കാറോല്‍ക്കം വെയിലേല്ലുകം വഴിനടക്കുക മുതലായവ പരിഹരിക്കാ 
തെ സേവിക്കാം. സുകുമരേശരീരികളിലും സുഖശീലമ്മരിലും, വളരെ സ്ത്രീകള. 
ട്രെ ഭത്തവോയിരിക്കുന്നവരിലും ഇതു ഫിതമാകുന്നു. അലക്ഷ്്ിം കലി ഇവയെ 
പ്പോക്കും. ഭീര്‍ഘകാലേോപേയോഗംകൊണ്ടു" കന്തി, സയദശ്യേടം പുഷ്ണി ഇവ 


ഏതയോഗങ്ങറം ൯൭ 


ഉണ്ടാക്കും. ആത്ത്രപൃദ്ധി, വിദ്രധികമം, ഗുദ്മം, അര്‍ശസ്‌, യേനിരോഗങ്ങം 
വതേറ്യധികം, ശോഫം, മഹോദരം, പ്പീഹരേംഗം, മലബന്ധം ഇവയും ശമി 


പ്പിക്കും, 
൫. ഇന്ദുകാന്തം. 


പൂതിീകദാരുദശമൂലകഷായസിദ്ധം 
സക്ഷീരഷട്‌പലയുതം ഘതമിന്ദുകാന്തം 
വാതാമയക്ഷയമഹോദരഗുന്മശൂല. 
നിമ"നോന്നതജ്വരഫഹരം ബലവദ്ധാനഞ്ച. 


പൂയീകം..ആവില്‍ ത്തൊലി. ഭരേ ദേവതാരം. ദശമൂലം. ഇവ കഷാ 
യംവച്ചു്‌ അതില്‍ ഷട്‌പലംചംകാട്ടമുളകിന്‍വേര്‍, കാട്ടുതിപ്പുലിവേര്‍ം, ചുക്ക്‌. 
ടു! കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു” (തദ്ധി) ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ കല്ലചചേത്തു പാലും നെയ്യും 
ചേത്തു കച്ചി അരിച്ചു സേധിക്കം വതേരോഗങ്ങ൦ം, ക്ഷയം, മഹോദരം, ഗുന്മം, 
ശൂല, വിഷമജ്വരം ഇവയ ശമിപ്പിക്കും. ബലം വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 


൬. ഉക്ഷുഭൂവാടി. 

ഇക്ഷുദൂധാമുതാധാത്രീശ്വഭംഷ്ണാസ്വസ്തികോത്ഭവേ 

സ്വരസേ നാള്‌"കേരാംബുപയോയുക്കൈസ്സകലുടിതൈഃ 

ചതുജ്ജാതപയോല്ൃക്ഷമുകളാംബുപയോധട്രെഃ 

ശാരിബോശിീരയ്ു യാഹ്വസിതോപലഫിമാമയൈഃ 

സിദ്ധം ഘ്യേതം നവം സമ്ൃഗരക്തപിത്തഫരംപരം. 

ഇക്ഷ്ുടകരിന്പു", ട്ൂവം--കവകനാ്മു"ം ചിമൃതു്‌. ധത്രിടപച്ചനെല്ലിക്കു. 
ശ്പദംഷ്ലൂടനായ്യരുണവേര്‍ (കുരുവൃമകേഠം) സ്വസ്ണികംനിരാരല്‍ ഇവയുടെ നീ 
രില്‍ നാജികേരാംബു.ഇദനീര്‍വെള്ളം. പയസ്സ്‌--പാല്ു്‌. ഇവ ചേത്തു ചതുജ്ജം 
തംഷഏലം, ഇലവര്‍ങ്‌ഗം, പച്ചിലം ബാോല്ലവു". പയോവ്ൃക്ഷമുകളം--നാല്‍പ്പാമര 
മൊട്ടു", അബ്ങുഇജുവേലി, പയോധരംചമുത്തങ്ങം ശാരിബം നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”. 
മശീരംചരമേച്ചം. യഷ്ടയാഹവംടഏരട്ടിമധുരം. സിതേപേലംകല്ലണ്ടു", ഹിമം ചന്ദ 


നം, ആമയം വെമുകുക്കൊട്ടം ഇവ കല്പം. നെയ്‌ ചേത്ത്ു കച്ചിഅരിച്ചു സേയി 
കം രക്തപ്പിത്തം ശമിക്കും, 





ഒ. ധാത്യ്യടി. 


ധാത്രീവിദാരീക്ഷുശതാവരിണാം 
ക്രശ്ലാണ്ഡകാനാം ച രസേഷു സര്‍പ്പിഃ 
ക്ഷീരേണ സാദം വിപചേത്സുപിഡ്ലൈ- 
മ്മൃഭപികയഷ്ല്യാഹ്വയചന്ദനൈശ്ച 
ഏതത്സൃസിദ്ധാം സിതയാ വിമിത്രും 
നിവാരയേച്ലീഫ്രയമസ്ഗഒരം ഫി 
പാണ്ഡ്വാമയേ പിത്തകൃതേ ഫിതം സ്വ യാത" 
പൈത്തേ ച ഗുന്മേ/സ്ഥിവിനിസ്രതര ച. 
വന്ധ്യം ച പീത്വാ ലഭതേ ച ഗ&ം' 
ശീഡ്വം നിഫന്പ്യാദപി രക്തപിത്തം 


൯൮ സഹസ്രയോഗം 


അന്യയംംശ്വ പിത്തപ്രഭവാന്‍ വികാരാന്‍ 
മൂര്‍ച്ഛുംമദോന്മാദമദാത്യയാടീന്‍. 
ത്രി പച്ചനെല്ലിക്ക, വിദംരീടപംല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങു. ഇക്ഷുംകരിന്മു”. ശ 
തവരിക്കിഴങ്ങു കരശ്ശാണ്ഡേകം കുമ്പളങ്ങാ. ഇവയുടട നീരില്‍ പാല്പംചേത്ത്തു സ 
ജിടനെയ്യ്‌. മൂദ്വീകംമുന്തിരിങ്ങ, യഷ്ടൃഹേവയം-ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, ഇവ 
ഇല്ലപേലെ അരച്ചു കല്ലംചേത്തു" കാച്ചി അരിച്ചു പഞ്ചസരേ ചേത്ത്ു കടഞ്ഞു സേ 
വിക്ക. അസ്തഗ്‌ഒരം, പരണ്ഡുരേഗേം, അസ്ഥിസ്പ്രാവം ഇവ ശമിക്കും, ഗഭേല്ലദ 


ണകരമംകന്നു. രക്തപിത്തം, മുര്‍ച്ഛും മടം, ഉന്മാദം, മദാത്യയം മുതലായവയും 
ശമിക്കും. 


൮. വാരാഫ്യദി. (൧) 


വാരാഫ്യകന്ദതോയേ ഘ്യേത്മമൃതസമം സേവ്യമാനം വിപക്വം 
നാരീജഫ്യാത്‌സുഘോരം ഹുതവഹസദഭ്ൃശം വ്യാധി തഭവം വാ 
ഭ്ൂരാക്ഷാമാഷാശ്വഗന്ധാകദളിഫലയുതാ ശക്രാപാംസു മീശ്രം 
ദേവേന സ്വശ്ലൂഭര്‍ത്രാ വിഹിതമനുപമം സ്വഗ്ലുസീമന്തിനീനാം. 


വംരംഹീകന്ദം.-നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു, കഷയേംവച്ചും അതില്‍ നെയ്‌ ചേത്തു്‌ 
ദൂരക്ഷേപപമുന്തിരി്ങാപ്പഴം. മംഷേംകൂഴന്നു്‌. അശവഗന്ധം- അമുക്കരം. കദളിഫലം... 
കടളിപ്പഴം, ഇവ കല്ലംചേത്തു കാച്ചിഅരിച്ചു പഞ്ചസാരയും ക്രവപ്പെടിയും ചേത്ത്ു 
കടഞ്ഞു സേവിക്ക. സ്ത്രീകഠംക്കുണ്ടകേന്നു അസ്ഥിസ്രാവം, രകരസ്രരവം ഇവ ശമി 
ക്കും. ശക്കരാവാംശി എന്നും പഠാം. 
൯. വാരാഫ്യയാടി. (൨) 
വാരാഹീകന്ദഖദിരജംബു,മോദകവല്ലംലാത? 
രൂലാം പചേത സബലാത്‌ ക്ഷുള്ണ്ണാല്‍ കുംഭേ,/"ംഭസഃ പുനഃ 
പാദശിഷ്ക്റേ കഷായ്യ/"സ്ലിന്‍ ഘൃതപ്രസ്ഥം വിപാചയേതഃ 
സുനിഷണ്ണ്ണുശതാവയ്യ്യോസ്റ്റോയം ക്ഷീരം ച നിക്ഷിപേര 
കപിത്ഥഫലിനീധാന്യധന്വയാഷകശേരുകം 
പാഠാഫലത്രയാമ്രാസ്ഥിശിലോത'ഭേദം രസാഞ്ജനം 
ഖര്‍ജുരം കട്‌ഫലം ശുണ്ണീ മുദ്വീകാ രക്തചന്ദനം 
അംബഷ്യകാ മോചരസം സമംഗാ പത്മകേസരം 
കട്വംഗവത്സകാനന്താ ധാതകീ മധുകാഞ്ജനം 
ഡാഡിമാതിവിഷാ മുസ്ലാ ലോധ്രംവില്വം സശഗൈരികം 
പിപ്പലീമശ്വഗന്ധാഞ്ച ശാരിബോശീരപുണ്ഡുകൈഃ 
തത്സിദ്ധം സിതയോപേതം മധുമാത്രാസമന്പിതം 
സര്‍പ്പിജ്ജയേദ്യോനിരോഗം പാനവസ്ത്്യാടിയോജിതം. 
വാരാഹീകന്ദം.നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌. ഖദിരംകരിങ്ങോലിക്കാതതി. മംബു 
'ഞവേല്‍ത്തെലി. മേദേകവല്ലകചലം. ഞാറത്തെലി. (്രരിംകരത്തൊലി ഏന്നു 
മുതന്തേരം) ബല--കയന്തേട്ടിവേരു്‌. ഇവ ൨൦ പലംവീതം ൧൬ ഇട്ങഴിവെള്ള. 
ത്തില്‍ കഷയേയേച്ചു നാലിടങ്ങഴിയക്കി ഘതപ്രസ്ഥം.നെയ്യ” ഇടങ്ങഴി ൧. 
'സൂനിഷണ്ണംനീരരേല്‍ നീത്‌, ശതവേരിക്കിഴങ്ങിന്‍നീരു്‌, പാല്‍ ഇവ ഇട്ടഴിവീ 
തം. കപിത്ഥംട വിളാമ്പഴം. ഫലിനി.ഞെഴേത പ്പു. ധാന്മയം--കൊത്തന്പലേ 
രി. ധന്വയഷോം--കൊടുത്തുവവേര്‍. കശേരുകംടകഴിമുത്തങ്ങ. പാറ-പാട 


ഷ്ൃതയോഗങ്ങം ൯൯ . 


ക്കിഴങ്ങു*. ഫലത്രയം_.യ്രിഫലത്തേടട”. ആമാസ്ഥിചമങ്ങേയണ്ടി (പരിപ്പ്‌) ശി 
ലേത്മേദം-കല്ലൂര്‍വഞ്ചി. രസാങ്ജാം-അമ്ജനുക്കല്ലു. (രേമഞ്ഞ കഷായത്തില്‍ 
ചേത്ത്തു കുവക്കിയതു*) ഖര്‍ത്കൂരം--ഇയന്തപ്പഴം. കട്‌ഫലം--കമിഴിന്‍ വേരും ശുണ്ണിം 
ചുക്ക. മൃദ്വീകടമുന്തിരി ങാപ്പഴം, രക്തചന്ദനം. അംബഫ്യ--അമ്ഖഴത്തിന്‍വേര്‍ 
തൊലി. മേചേടേകടഭിപ്പഴം. രസംടനവബ്ഖശ. (മേചരസംംഇലവി൯പശു) 
സമംഗാംപറച്ചുന്മവേര്‍ം പത്മകേസരംതമേരയല്ലി, കട്വംഗാംടപലകപ്പയ്യം 
ണിലേര്‍. വത്സകംടകടകപ്പലയരി. അനുന്തകഴുക്കാത്തോട്ട്‌, (്രവകപ്പുല്ലു്‌ 1: 
ന്൯ മതാന്തരം) ധതേകികടതാതിരിപ്പു. മധുകം.എരട്ടിമധുരം. അത്ജനംഅമ്ജ 
നക്കല്ലു, ഡാഡിമംടതമളിമാതളം (മതേള.്കയേ'.) അതിവിഷ--അതിവിടയം. 
ശുസ്ലടമുത്ത്ാ. ലോധ്രേടപാച്ചറേറിത്തെലി, ശൈരികം.-കാവിമണ്ണ്ണ്‌. പി 
പ്രലികടതിപ്പലി, അശ്വഗന്ധം. അമുക്കരം. ശാരിബം-നവനീണ്ടികക്കിഴങ്ങു്‌, മഉൃശീ 
രംംരമേച്ചംം പുണ്ഡ്‌റകംടപുണ്ഡരീകക്കരിന്മു”ം ഇവ കല്‍ക്കം ചേത്തു കാല്വി 
അരിച്ചു ചൂടാറിയാല്‍ പഞ്ചസരേയും തേനും ചേത്തു കടഞ്ഞു സേഖിക്ക. ഈ നെ 
മു" സേവിച്ചാല്‍ യോന്ദിദരാഗം ശമിക്കും. വസ്ത്ിയ്ക്ക മുതലയേതിനും തആആകാംം 


൧0. വൃഷഘ്തം (൧) 
സമൂലപത്രാംകരപല്ലവസ്യ 
വൃഷസ്യ സിദ്ധം സ്വരസേ രസേ വാ 
തത്‌പുഷ്ണകല്ുംംം ഘേതമാശു ഫന്്യാത്‌ 
സമാക്ഷികം ശ്വാസമശേഷകാസം. 





ഖൃകംആടലേടേകം. സമൂലപത്രങ്കേരപല്ലുവം-ലേരും ഇലയും മെട്ടേം ത 
രിരും ക്രടിയതുള്‌. സ്വരഃ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരു്‌. രസംകഷയം, ഇവ 
ഏതിലെങ്കിലും ഒന്നില്‍ യൊയ്യു്‌ ചേത്തു ആടലേടകത്തിന്‍പുവു* കല്ലുമായി ആര 
ചത്തു കച്ചിയരിച്ചു തേന്‍ ചേത്ത്‌ കടഞ്ഞു സേവിക്കും കാസശ്വാഡങ്ങം. 
ശമിക്കും, 





൧൧. വൃഷഷ്മതം (൨) 
സമൂലമസ്തകം ക്ഷുണ്ണും വൃഷമഷ്യ:ഗുണ്ടേ,ംഭസി 
പകത്വാഷ്ടാംശാവശേഷേണ ഘൃതം തേന വിപാചയേത' 
തല്‍പുഷ്ണുകലും തച്ല്ലീതം സക്ഷരദ്രം പിത്തശോണിതം. 
പിത്തഗുന്മജ്വരശ്വാസകാസഹ്ൃദ്രോഗകാമിലാം 
തിമിരഭൂമവീസല്ല്സ്വരസാദാംശ്ച നാശയേത. 
ആടലോടകം സമൂലം (വേരും തണ്ടും ഇലയും)ഇടിച്ചു", ഏട്ടിരട്ടി വെ; 
കഷയേവേച്ചു്‌, എട്ടിലെന്നേക്കി പിഴിഞ്ഞു നെയ്യും യാ ലും കര്‍ 
ചേത്ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക. പാല്‍ ചേത്തും കച്ചവട, തേന്‍ മേമബ്ലൊടി 


ചേത്ത്ു സേവിക്ക, രകരുപിത്തം, പിത്ത 
॥ ഗുന്മം, ജ്വരം, ശ്വാസം, കാസം 
ഗം, കാമില, തിമിരം, ഭൂമം, ഖിസര്‍പ്പം, സ്വരസാദം ഇവ ശമിക്കും, പി 


൧൨. നിര്‍ഗ്ലൂണ്ഡീഘയതം 
നിര്‍ഗ്ലൂണ്ഡീപതരനിയ്യാസേ സാധിതം കാസജിടഘൃതം 


നിയ ണ്ഡീപത്രം-കരിനൊച്ചിഇലനീരില്‍, 


ചേത്തു കാച്ചിഅരിച്ചു സേവിക്ക കസം പിക്‌ പ: ചി 


൧00 സഫസ്രയോഗം 


൧൩. ദശാംഗം (ചിരവില്വദി) 


ചിരവിലവവിളംഗവഫ്നിഹിംസ്രം_ 
ത്രിഫലാവ്യേഷസമന്വിതേ കഷായേ 
അമൃതാവൃഷകരിണ്ടകാരികാനാം 
വിപചേത്സപ്പ്രിരനുത്തമം ഭശാംഗം 
ക്ഷയഗുന്മാരുചിശൂലകാസഫിക്കാ_ 
ഗുദജാനാഞ്ച വിനാശനം പ്രധാനം, 


ചിരവില്വംആവില്‍ കുരുന്നു, വിളംഗം.വിഴലരി, വഫ്നി.കൊടടവേലി 
ക്ടിഴങ്ങു"ം ഹിംസ്-മഞ്ചി, മ്രിഫലത്തോട്ട. ല്യേംഷംമുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പ, 
ലി. അദൃതാം.ചിററമൃതു്‌, വൃഷം ത്ആടലേോം ടകവേരു". കണ്ടകരരികകണ്ടകരരി 
കണ്ട, , ഇവ കഷയംവച്ല്‌ അവതന്നെ കല്ല്യംചേത്തു നെയ്യു" കുച്ചി തരിച്ചു" 
സേവിക്ക. ക്ഷയം, ഗുന്മം, അതിചി, ശ്രുലം കാസം, ഇക്ക്‌ (എക്കിട്ടം) അര്‍ശസ്സ്‌ 
ജവ ശമിക്കും. 


ഫര്‌, ശശവാശാദി. 


ശശവാശാരസക്ഷീരേ പൃലഥഗാഡ്ധകസംയുതേ 
ദാരുവേപ്പാശവഗന്ധാബ്ദഹരിദ്രാജീവകര്‍ഷഭൌ 
മധൂലികാകണാരാസ്സ്ാശൃംഗിഭാര്‍ങ"ഗീസഗോസ്ത്റനഃ 
കാകോളിക്ഷീരകാകോളീ നാഗരം മധുകം സിതാ 

ഴു പ [1 
പൃശ്‌നിപട്തൂ്റ്‌'മാഷപക്ക്്റി പിഫ്ലൈര്‍ പ്രസ്ഥം ഘൃതാല്‍ പചേല്‍ 
ഘൃതം തൃപ്ലുശവാശാഖ്യം ക്ഷയകാസജ്വരാപഫം, 

ശശടേമുയഠിമാംസംം വംശംത്ടലോടകവേര്‍ം മുയല്‍ മാംസം പലം ൧൬. ൮. 
ഇടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു* ൪ ഇട അഴിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്ക. ആടലേം 
ട്രകവേരു" പലം ൧൬. ൧൬ ഇടങ്ങഴിം വള്ളത്തില്‍ കഷായേംവച്ു്‌ ൪ ഇടങ്ങഴിയം 
ക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കു, പരേ ഇടങ്ങഴി ൪, ദരം ദേവതാരം, വേല്പം-ംവിഴാലരി, അ 
ശ്വഗന്ധാ.അമുക്കുനം, അബ്ദുംമുത്തങ്ങാ. ഹരിദ്രടേവാടുമഞ്ഞറം, ജീവകം, ഇടവ 
കപ്രേകരംമുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങു” ഇരടി)മധൂലികഠട കവച്ച ചലി, കണം.ംതിപ്പലി. രാസ്തരാം 
ചിഠറരത്ത, തൂംഗിടകക്ടെകത്ുംഗിം ഭാര്‍ങ്‌ ഗി_-ചെവതേകി൯വേര്‌" ശോസ്നന 
മുന്തിരിങ്ങ. കംകോളി ക്ഷീരകാകോളി, (ഇവയ്ത്യപകരം അമുക്കരം 
ഗരം.-ചൃക്ക' മധുകംടമരടടിമധുരം, സിതം-പഞ്ചസാര, പൃശ്‌നിപ്യ മൂവില 
വേര്‍ം മഷേപര്‍ണ്ണ്്‌ -കാട്ടുഴന്നി൯വേരു. ക്ഷയം, കാസം, ബ്വരം ഇവ ശമിക്കും. 

൧൭. കാകമാച്യയാദി 
കാകമാചിദലരസേ യശ്ലീകല്ലം പ്രസാധിതം. 
തൈലം ഘൃതം വാ പാനേന സ്വരസാദഫരം പരം. 








കകേമാചീദലരസം--കരിന്താളി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരും. യഷ്ടരീകല്ല,ത്അതി: 
മധുരം കല്ലംചേത്തു നെയ്യും എണ്ണ്ൂയം കലച്ചി.അരിച്ചു സേധിക്കു. സ്വരസദേം. 
ശമിക്കും. 
൧൬. ലതശ്തനാദി. 
തുലാംലശുനകന്ദാനാം ദശമൂലം ഫരീതകീം 
ഭാരപൃതീകടുസ്റര്‍ശപാേന്ദ്രയവഗ്രന്ഥികാന്‍ 





ഛൃതയോഗങ്ങം ൧൧൧ 


കപോതപംകേന്ദ്രവല്ലീവനസുരണകന്ദകം 
ഭശസംഖ്യപലാനേതാന്‍ നിഷ്ഠവാഥയ ച ഘൃതാഡ്ഥകം 
വിപംചയേത* സുപിസ്ലൈസ്തു കല്ലൈംരദധാപലോന്മിതൈഃ 
പഞ്ചകോലകവിദ്വപൈലാജീ കോജാജ്‌ിസൈന്ധവൈഃ 
പാഠാഹിംഗ്വാത്മഗുഫ്ലാഭിസ്രു]പഥലാമധുകേക്ഷുഭിഃ 
ചതു൪ഗ്ഗണേന തമ്രേണ ക്ഷീരേണ ദ്വിഗുണേന ച 
നിശാതകണ്ഠചാര്‍ങശേരീസ്വരസേന ഭിഷഗ്വരഃ 
തതപീതമാത്രം ഒുന്നാമഗുന്മശ്രുലഫരം പരം. 
ലശുനം വെള്ള ൂളി പലം ൧00, ദശമൂലം ്രവഭം, കുമിഴ്‌, പതിരിം പയ്യാ 
ഴാന്ത, മുത്ത, ഓരില, മൂവില, ചെവവ്യ രിന, വെണ്‍വഴ്ംതിന ഇവാഠി൯വേര്‍, ഞെ 
രിഞ്ഞിരി, ഹരീതകികകടുക്കത്തോടു”, ദത ടേവതരം. പൂയീകംതആആവില്‍തൊ 
ലി. ദുസ്ററര കൊടിത്തുവമവര്‍. പാഠംപാഠോക്കിഴങ്ങു”. ഇന്ദ്രയവം-കടകപ്പംലയരി, 
ഗ്രദ്ഥികംചകട്ടേതിപ്പലിവേരു*. കാപാതപജ്ംടേതാടയ്ക്മേണിയ൯വേര്‍, ജന്ദ്രവ 
ല്ലിടമഴിഞ്ഞ. വനസ്ൂരണകന്ദകംടകാട്ടചേനം ഇവ ദശസംഖ്യപലം൧0 പലം 
വീരം കഷായംവച്ച്‌, വലൃതഡേകം-നാലിടങ്ങഴിനെയ്യുചേത്തു സൂപിഷ്ടംടനല്പപോം 
ലെ അരച്ചതു”: താല്ധാപര്‍ലാന്മിതങ്ങാം. അരപ്പലംവീതം മവ. പഞ്ചകോലം: 
കാട്ടുമുഭകിന്‍ വേര്‍, കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു", വി 
ലവേശ്രവള വേര്‍, ഏലംഏലത്തരി, ലീരകം. അജാജി-അയമേംദകം, സൈന്ധ 
ഖം ഇന്തുപ്പ്‌, പഠ: പാഠക്കിഴങ്ങു", ഹിംഗു--കായം, ആത്മഗുഫ്ത,-നാസ്തരുണവേരു്‌* 
ത്രിഫലത്തോട്‌, മധുകം ഏരടിമധുരം. ഇക്ഷുടകരിന്മു", ഇവ കല്ലചേത്തു നെയ്യ 
നാലിരട്ടിമോരും രണ്ടിരട്ടി പഠലും യഥകോലം നിശാവൈകണ്ഠാചാര്‍ങ്‌ശേരീസ്വര 


സംംപച്ചമഞ്ഞം, തുമ്പം പുള്കിയാരല്‍ ഇവാറിന്‍നീരുംചേത്തു കാച്ചിഅരിച്ചു സേവി 
നി അസ്സം ഗുന്മശുലകഠം ഇവ ശമിക്കും. 


.൧൭.ലല"ബേരാദി. 


ഗ്രീബേരം കനല്‍ രൂവ ക്രവളമതും പാച്ചോററിയും ചന്ദനം 

പാഠാ സാതിപിഷാ സുരാംഘ്രിപജടം മുസ്ലാ പടര്‍ച്ചുണ്ടയും 

കുക്കും താതിരിയാവശുകമിരിതൈശ്ചംര്‍ങ?ഗേരിനീരില്‍ പചേത 

സഫ്ല്ിസ്തത"പ്രപിബേത ഗുദാംകരഗുദഭൂംശാദികാ൯ നാശയേതം 
.്രീബരം.. ഇരുവേലി. കന്തി കൊട്ടേവലിക്കിഴങ്ങു, തുവംകൊടുത്തുവാവേര്‍ 

(വള വേര്‍, പാച്ചെററിവേര്‍തൊലി, ചന്ദനം, പടേക്കിഴങ്ങെ*, അതിവിഷം-അതി 

വിടയം. സുരാംഘ്വിപം--ദേവതാരം. മടംംഇടാമാഞ്ചിം മുസ്ലടമുത്തങ്ങം പറച്ചുണ്ട 

വേര്‍, ചുക്ക്‌, തരതിരിപ്പു. യാവശുുകംപവല്ല്ലാരം ഇവ കല്ലമാക്കി, ചാര്‍ങ്‌ഗോരി 


ബീരില്‍പുളിയാരല്‍നീരില്‍., സപ്പിസ്സ്‌-.നെയ്യു്‌. കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക, ആഅഠ്ര 
സ്ത്‌, ഗുടഭൂംശം മുതലായവ നശിക്കം, 


൧൮. ദാവീബലാദി. 


ദാവീബലാ ഗോക്ഷുര പൃശ്‌നിപ്പ്്് 
മായൂരികാ കാടചവല്ലംലഞ്ച 
ക്ഷീരിപ്രവാളഞ്ച തഥാ കഠില്ല._ 

മുല്ൂപഥഥ്യ തോയ്യേ/ഷ്ലമശേഷിതേ,/സ്കിന്‍ 


൧൧൨ ല്‍ സഹസ്രയോഗം 


ഘ്ലതം പചേത: ക്ഷീരയുതം സുപിസ്ലൈഃ 
കല്ല്ലൈരിമൈശ്ചന്ദനദീപ്യകഷ്ടൈഃ 
അഭിീരുയസ്തിജലപഞ്ചകോലൈഃ 
ശ്യാമാസ്ഥിരാശ്ര്‌'ഫലദാരുവിശ്വൈഃ 
കാഷ്ടയ്യതിക്തഞ്ജേനതോയദൈശ്ച 
വ്യ്ര്രീപയസ്യാതിവിഷാലവംഗൈ! 
ചാര്‍ങഗേരികായാശ്ച രസേന മിത്രം 
ത്രായന്തികായാശ്ച സുസിദ്ധമേതത? 
നിഷേല്യമംണം വിധിവദ്വിഹന്യയാത്‌* 
ഗുദാംകരാന്‍ രക്തഭവാന്‍ ക്ഷണ. 
ദാവീടമരമഞ്ഞ€: തെലി.. ബലം.കവന്തേട്ടിവേര്‍, ഗോക്ഷ്യരം ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ഖ്ൃശ്‌നിപണ്ണീ-:മൂവിലവേൾ മമ്മി 'ലിയകടലടിവേ൪. കെയടചവല്ലലംടകട 
കരപ്പലേവേര്‍തൊലി. ക്ഷീരിപ്രവംഭളം--നാല്ലംമരത്തിന്‍കരുന്നു. കഠില്ലം-തമിഴാമ 
വേരു്‌. ഇവ കഷായംവച്ചു എട്ടിലെന്നോക്കി ചന്ദ്രനം, ദീപുംഅയമേദകം, 
കുഷ്ടടവെള്ടക്കെട്ടേം. അഭീരുടശതവേരിക്കിഴങ്ങു, യഷ്ഠി ഇരട്ടിമധുരം, മലം കഇ 
വേലി, പഞ്ചകോലം_.കട്ടുതിപ്പലിവേര്‍ം കട്ടേമുളകി ൯വേര്‍, ചുക്ക", തിപ്പലിം 
കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു, ശമം ത്രികേോല്‍പ്പുക്കെന്ന. സ്ഥിരാ.-ഒരിലവേര്‍, ശ്രീഫലംം: 
ക്രവഭവേര്‍. ദരുടദേവതരേം. വിശ്വം കുക്കും കാഷ്യര്യംകമിഴിന്‍വേരു", തിക്തം: 
പുത്തരിചുണ്ടവേയു'. അഞ്ജനം--അഞ്ജുനക്കല്ലു”. തേയേദംകമുത്തങ്ങള്‍. വൃയഘീ--ചെ 
'ഖഴ്ുതിനാ൨േ൪. പയസ്വ..അടപെതിയന്‍കിഴങ്ങു”, അതിവിഷംഅതിവിടയം, 
ലവംഗോഗ്രാപയ ഇവ കല്ലയംചേത്ത്ു നെയ്യും പാലും പര്‍ങ"ശഗോരികരസം പുളി 
യരല്‍നീതു്‌. യ്രായന്തികടബ്ര്മിനീര്‍ ഇവ ചേത്തു കാച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക. 
അസ്സം രക്താ സൂം ശമിക്കും, 


൧൯. പാഠാകരഞ്ജാദി. 











പാഠാകരഞ്ജയുഗ്‌മ:ഗ്നിശരപുംഖൌഷധാംബുജം 
ചിഞ്ചാമൂലപ്രവാളസ്യ കെൌരടജസൃ ച വല്ലലം 
കൃഷ്ണാമൂലം യവാഷഞ്ച ക്വാഥയിത്വം ത തദ്രസേ 
ഘൃതമാദ്രകചാര്‍ ങ്‌ഗേരീരസതക്രപയോന്വിതം 
സിദ്ധം കുല്ലൈരിമൈയ്യഷ്ടിഭാര്‍ങ"ഗീകട്വംഗവത്സകൈഃ 
ഫിംഗുപ്രതിവിഷാവ്യേംഷബലാവില്വസുരദ്രമൈഃ 
ഏലാലവംഗമുദ്വീകാടീപ്യസിന്ധൃത്ഥജീരകൈഃ 
കോലചന്ദനധാന്ദയശ്ച സവ്വാതീസാരനാശനം. 
പഠഠപടക്കിഴങ്ങു. കര്ജയുഗ്‌മം൦പുങ്കിന്‍ൂങ്ങിന്‍ വേര്‍തൊലിയും, ആവി 
തൊലിയും. അഗ്നി--കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു്‌. ശരപും ഖംകെംഴിഞ്ഞിത്‌ വേര്‍. ഒദുഷ 
ധം൨.ലുക്ക്‌. അംണുദം- മുത്തങ്ങ. ചിഞ്ചമമലപ്രവാളം.:പുളിലേര്‍മേല്‍തെലി. കയട 
ജവല്ലയലം-കടകപ്പലവേര്‍മേല്‍തെംലി. കൃഷ്ണുമമലം-കാട്ടതിപ്പലിവേരു്‌. യവഷേം 
കൊടുത്തുവവേര്‍. ഇവ കഷിഠയംവയ്ുുണം. ചാര്‍ങ്‌ഗേരീരസം--പുളിയാരതനീരു്‌. 
തക്രംമോതു്‌. ആദ്രകം-ഇഞ്ചിനീര്‍ം പഠല്‍ ഇവയുംചേത്തും ഭര്‍ങ്‌“ഗി_.ചെഡതേക്കി 
൯വേര്‍ കടവംഗാം-പയ്യാഴാന്തവേര്‍. (പെരുമരത്തിന്‍തെലി ഏന്നു മതന്തേരം) വ 


ത്സകംടകടകപ്പലേയരി. ഹിംഗു--കായം. പ്രതിവിഷം അതിവിടയം. വ്യേഷേം..ു 
കത്‌ മുളക്‌, തിപ്പലി. ബല.-കവന്തോട്ടിവേ. വില്വംടക്രവലവേര്‍. (ഇളയക്രവഭ. 





ഘൃതയോഗങ്ങള്‍ം . ൧0൩. 


ക്തായും ചേക്കമാവണ്ടു”) സുരമ്ദമംദദവത്മരേം. ഏലകഏലത്തരി., ലവംഗാംഗ്രാം്യ 
മൃദവീകടേമുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം. ദീപ്യം അയമോദകം. സിന്ധയത്ഥം ഇന്തുപ്പ്‌. ജീര 
കുംം കേലേംലന്തക്കരു, ചന്ദനം. ധാന്യംകൊത്തമ്പാലരി. ഇല കല്‍ക്കംചേത്തു 
കാച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക. അതിസാരം ശമിക്കും. 


൨൧. പാഠാകരഞ്ജാടി (൨) 


പാഠാചവ്യകരഞ്ജയുഗ“മശരപുംഖാഗ്യബ്ദശുണ്ലീരസൈഃ 
സിദ്ധം സൈന്ധവപഞ്ചകോലകവിഷാദ്വിക്ഷാരഹിംഗ്വാദിഭിഃ 
സാജാജീദ്വയദീപ്യകൈ$ ഘൃതമജാദദ്ധ"നാരസേനാദ്രകാ. 
ച്രാര്‍ങ"ഗേയ്യ്യാശ്ച രസേനു വഫ്ഠിജനനം ഗുന്മഗ്രഹഞ്യയന്തകം. 


പഠോപടേക്കിഴങ്ങു, ചവും_കട്ടുമു&കിന്‍വേ. കരഞ്ജയുഗ്‌മംടപുങ്കില്‍ 
തൊലിയും ആവി തൊലിയും ശരപുംഖം--കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍, അഗ്നികൊട 
വേലിക്കിഴ്ളു (ശുദ്ധി) അബ്ദം--മുത്തങ്ങറ, ശുണ്ണികചുക്ക്‌. ഇവ കഷയേവച്ഛു 
അതില്‍, സൈന്ധവം. ഇന്തവ്റ്‌. പഞ്ചകോലം ടകരട്ടമു&കിന്‍2വര്‍, കട്ടതിപ്പലി 
വേര്‍, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, കൊടുവേലി ക്കിഴങ്ങ്‌. വിഷം. അതിവിടയം. ദ്വിക്ഷരംച 
ല്ലയാരവും തുവച്ചിഖക്കരേവും. ഹഫിംഗ്വാദികകായം മുതലായവ, (ഏലത്തരിയും 
മലവര്‍ങഗവും മാറ ദീപനെൌഷധങ്ങളും ഒയചിയ്യംപേോലെ) അജാലീദ്വയം-ത്ആ. 
ശരാളിയും ലീരകവും. ദീപകം അയമോദകം. ഇവ കല്ലചത്തു നെയ്യും അജം 
ദധിംത്തുട്ടിന്‍രൈരു, ആദ്രകരസം. ഇഞ്ചിനീര്‍, ചാര്‍ങ്‌ ഗേരീരസംചുളിയാരല്‍ 
നീരു" ഇവചേത്തു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കും അഗ്നിഭീപ്ലിമുണ്ടകേംം ഗൂന്മവും ഗ്രഹ. 
ണിയും ശമിക്കും, 





൨൧. വസ്ത്യ്യാമയാന്തകം, 


ഭാവീമധുകമത്സ്യാക്ഷീപത്മാപാഷാണദേദകൈഃ 
ബ്ലഹത്ൃയംശുമതീദ്വന്ദ്വശാരിബേക്ഷുകശേരുകൈഃ 
കപോതപംകേക്ഷുരകും വസുകം ശിഗ്രവാളകം 

വാരാഫീ വരണം ദ്രാക്ഷാ ഭദ്രം യഷ്ലീ പലംകഷാ 

പ്ൃഥക തരിഫലികം ക്ഷ്ല്ത്റം സവതുല്യം തു ഗോക്ഷുരം 
ദ്രോണ്ടേ/'പാം വിചലേത്തത്ര പാദശിഷ്േ പരിസ്രരതേ 
പ്രക്ഷിപ്യ സപ്്രിഷഃ പ്രസ്ഥം ദത്വാ ക്ഷീരം വരീരസം 
ധാത്രീബിംബരസഞ്ചാപി നാളികേരോദകം തഥാ 
ക്രശ്ലാണ്ഡോവാരുകജലം സ്റ്റേഹദ്വിഗുണിതം പ്ഥുക" 
ദ്രവൈസ്സുപിഷ്ടൈർ സംയുക്തമേതന്മദ്വഗ്നിനാ പലേത* 
പരൂഷ കോല്ലലതൂുടിമധുകഷിമദാരുഭിഃ 
തരിഫലാപിപ്പലീകരന്തിശൃ ഗിവേരൈഃ സസൈന്ധവൈഃ 
ഫസ്ത്റിപിപ്പല്യപാമാഗ്ലുമഞ്ജിഷ്യാപത്മകേസരൈഃ 
മുസ്ലാകസ്തുംബരീലോധ്രഫയഗന്ധാപുനന്റവൈഃ 
സ്വയംഗുഐേക്ഷുരഫലൈര്‍വാദ്ധിപത്രകശ്ൃംഗിഭിഃ 
ശിലാജത്വലാഭാഗൈസ്്ൈസ്സിഭാം തത്തസേവിതം ഘൃതം 
മുതകൃഷ്ണ്‌റാണി സവ്വംണി ശക്കരാമശ്ശര്മപി 
പാനാവസ്ത്യാടിഭിയ്യുക്തോ നാശയേന്നാതര സംശയഃ 


൧൪ | സഹസ്രയോഗം 


, വാതപിത്തസമുല്ലന്നാന്‍ സവാ വസ്തിഗതാന്‍ ഗദാന്‍ 
പ്രമേഹേണ സഫക്ഷിപ്രമപാവത്തയതേ ധ്രരവം 
വസ്ത്രപ്യാമയാന്തകമിദം ദേവദേവേന ഭാഷിതം 


ദാവീ_മരമത്ത തൊലി, ഒ ധൂകംട.ഇലിപ്പക്കതേതി . മത്സുറക്ഷിംമീനാങ്ങം 
ണി. പത്മടേഒരിലത്തമേര. പഷോണഭേദകംടകല്ലൂര്‍വഞ്ചി. ബൂഹതീദ്വന്ദ്വംചെ 
ചവഴുതിനുവേരം വെണ്‍വഴ്ചതിനവേരും. അംശുമതീട്വന്ദ്വം_ഒരിലവേതം മൂവില 
വേരും. ശാരിബ.നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു, ഇക്ഷുടകരിന്പു". കശേരുകം_.കഴിമുത്തങ്ങം 
കപ്പേതേപങ്കഅടഡ്ല്ലാമണിയന്‍ വേര്‍. ഇക്ഷുരകം.ടവയതി ചുള്ളിലേരു*, വസുകട 
തരര്‍താവേത്‌ വേര്‌. ശിഗ്രുംമുരിങ്ങവേര്‍. വംഭകം-- ഇരുവേലി; വംരാഹീ_നിലപ്പന 
ക്കിഴങ്ങു , വരണം നീര്‍മംതളത്തൊലി. ദ്രക്ഷഃംമുന്തിരിങ്ങ. ഭദ്ര-ചെറപുളവേര്‍ 
യഷ്്ിഏരട്ടിമധുരം, പലജംഷം-കുമിഴി൯ വേരു ഇവ പൃഥക്‌ ത്രിപലികം.മൂന്നുപ 
ലംവീതം, ഇവയെല്ലംംക്രടിയെടത്തേളേം ഗോഷ്ഷുരം ഞെരിഞ്ഞില്‍ ദ്രോണംടപതി 
ഠിടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷയ്യേവച്ചു”, പഠദശിഷ്ഠം-നാലിലൊന്നോക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ചു”, സര്‍പ്പിഷപ്രസ്ഥംഇടങ്ങഴി ന്യു. ക്ഷീരം.പാതി. വരീരസംംശതവേരി 
ക്രിഴങ്ങി൯നീതു്‌. ധാത്രീരസം--പച്ചനെല്ലിക്കനീതു്‌, ബിംബികോവല്‍ ക്ടിഴങ്ങു 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീത്‌. നാഭി?കരോദകം. ഇളനീര്‍വെള്ളം, ക്രമ്മൂാണ്ഡേവേംരജ 
ജലംകനളങ്ങയും വള്ളരിക്കയും പിഴിഞ്ഞ നീരു“. ഇവ ഒരേദന്നേം നെയ്ത്‌ ഇ 
രട്ടി ചേത്തുകെധംകം പരൂഷകം:ചിറഠീന്തല്‍വേരു്‌, ഉല്പലംചെങ്ങഴിനീക്കിഴ 
ആആആ തുടിടഏലത്തരി. മധ്മൂകം--ഇപ്ിപ്പക്കാതത്‌, ഹിമം ചന്ദനം. ദരേം-ദേവതറുരം 
ത്രിഫലതതട്ട”, പിപ്പലി:ചെവതിപ്പലി. കുന്തി: അരേണുകം, ത്തഗിവേരം.ു 
ഒ, സൈന്ധവം.ഇന്ത്്റ്‌; ഹഡ്തിപിപ്പലിടഅത്തിത്തിപ്പലി, അപമേശഗ്ലംടകട 
ലടിവേര്‍, മഞ്ജിഷ്ഠുടേ മഞ്ചട്ടി, പ.ത്മകേസരം--താമരയല്ലി. മുസ്ലമുത്തങ്ങം കുസ്തം 
ബരികംല്ൃനയണലരി. ചേരം പചച്ചേറേറിത്തേലി. ഹയഗന്ധം അമുക്കരം. പുന 
ന്വതമിഴമേവേരു, സ്വയംഗ്ുപ്ലടനയ്യയരുനേവേരു". ഇക്ഷുരഫലം വയല്‍ച്ചുള്ളി 
'യരി, വാഭ്ധ്ിപതരംടേചെറിയ കട്ടുമുതിരയില. ബ്ലംഗിം-കക്ടെകശ്ൃംഗി. ശിലഭേത്വ 
ഖ്വാഭാഗട പകതി കന്മദം, ഇവ കത്‌ ക്ംചേത്ത്ു കാച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക. മൃത 
കണ്ഠം ശമിക്കം. സേവിക്കാനും ഖസ്തി മുതലായവയ്ലും നന്നു, മൃദ്രശേയംസംബ 
ന്ധിച്ച ഏല്ലരംഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 
൨൨. ത്രൈകണ്ടകം 
ക്വാഥേ ത്രൈകണ്ടകൈലാഗിരിജതുസശിലാ_ 
ഭേദയദ്ലീവരീണാം 
ദദ്രാക്ഷാംബുശെൌണ്ഡീവസുകവസിരകാ_ 
ശേക്ഷുമത്സ്യാക്ഷികാണാം 
കല്ലലസ്സിദാംസദുശ്ധം ഫരതി ഘൃതമിദം 
സേവിതം മൂത്ദോഷാ൯ 
മേഹാ൯ കൃഷ ൂ"റാണി സവ്യാണ, ്യനിലമപി ത്ഥാ 
ശക്രൊമശ്ശരിഞ്ച. 


ത്രൈകണ്ടകംഞ്ഞെരിഞെതില്‍ം' ഏല._.ഏലത്തരി. ശിര്‌ജതും-കമ്മദം ശിലാഭേ 
ഭി_കല്ലൂര്‍വങ്കി. യഷ്ജി--ഫരട്ടിമധുരം. വരി-ശതവേരിക്കിഴങ്ങു്‌. ഇവാറിന്‍ ക 
ഷായത്തില്‍, 38 -ദഭവേ൪. ദ്രക്ഷ-മുന്തിരിങ്ങം. അംബുഇരുവേലി. ശൌണ്ഡിട 
ചെവതിപ്പലി. വസുകംടതാര്‍താവല്‍ വേര്‍. ഖസിരകം.അത്തിത്തിപ്പലി, കാശം. 
(ശവേര്‍, ഇക്ഷുടകരിയു്‌. മത്സ്യറക്ഷിമീനാങ്ങണി. ഇവ കല്ലചേത്തു ഭുക്യാടോ: 
പരല്‍ക്രട്ടി. ഘൃതംനെയ്യൂ്‌, കച്ചിയരിച്ചു സേധിക്ക മുത്രദോഷം, മേഹം കൃ്ണുറംം 
വാതവികാരങ്ങം മുതലയേവ ശമിക്കും. 










ഘൃതയോഗങ്ങറം ൧൧൫ 


“ ൨൩. ശതാവയ്യാദി. 


ശതാവയ്യാഃ ശ്വദംഷ്ണായാസ്സ്രരസസ്യാഡ്ഥകം പൃഥക്‌ 
ഏൃതപ്രസ്ഥദ്വയം ക്ഷീരേ ദ്വിഗുണേ വിപചേടിമൈഃ 
വിദാഭീചന്ദനതുകമ്ുൃദ്വികാമധുയഷ്ഠിദിഃ 
കശേരുകോര്‍വ്വാരുബീജതുട്യദ്രിജകണോല്ലലൈഃ 
പരത്മാപത്തുരമുസ്സ്ലൈശ്ച കാകോള്യാദിഗണേന ച 
സിദധോ സുശീതളേ രസ്തിന്‍ ശൃതാദ്ാം മധുനിക്ഷിപേത്‌ 
മധ്വര്‍ദാം ശക്കരാചുണ്ണണം ക്ഷിഐോന്മഥ്യ നിധാപയേത്‌ 
നദിഫന്തി മൂത്രകൂ്ലു“റാണി മൃത്രദോഷാംശ്വ ശക്രൊം. 


ശതാവരിക്കിഴങ്ങി൯നീര്‍ ഇട അഴി ൪, ശ്വദംഡ്ലം. ഞരിഞ്ഞില്‍ം (നായ്ത്യരുണ 
വര്‍ ഏന്നും പക്ഷം) ൧൩൬ പലം, ൧൬ ഇട ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷയംവച്ചു ൪ ഇട 
അഴിയക്കി സലയിര €ഘൃതപ്രസ്ഥദ്വയംചരണ്ടിടങ്ങഴിനെയ്യു” ചേത്ത്‌ നാലിട്ങ 
ഴിപാലും ഒഴിക്ക്‌ . വിദംരിം പാല്‍ മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങു', കന്നം, തുക-രവന്തുവ്‌. ഉുദ്വീ 
കംമുന്തിരിങ്ങം മധുനഷ്ഠിം-ഏരടിമധുരം, കദശതകംടകഴിമുത്ത്ങം മഡവിരേബീജം.: 
വെള്ളരിക്കാക്കയ. ഉുടിം.ഏലത്തരി അദ്രിംകവിമദ്്റ്‌. (ക്രന്മദം എന്നത്ഥമുള്ളതു 
സ്വീകായ്യുമാണ്‌) കണകതിപ്പലിം മല്ലലംടേചെങ്ങഴിനീര്‍കിഴങ്ങു”; പത്മ. ഒരില 
ത്താമര, പത്തുരംമീനങ്ങാണി മുസ്മുത്തങ്ങ കല്ലംചേത്തു കച്ചിഅരിച്ചു തണു 
ത്താല്‍ ഇടങ്ങഴി തേനും ഇതയനാഴി പഞ്ചസാരയുംചേത്തു കടഞ്ഞു സേവിച്ചാല്‍ മൂത്ര 
കൃക്ണ്‌റങ്ങാം, മൂത്രദേഷങ്ങാം, ശക്രെശ്ശൂരി ഇവ ശമിക്കും, 


ഴ്‌ കാകോള്ള്യാദിഗണം, 


കാകോളീക്ഷീരകാകോളീ ജീവകര്‍ഷഭകമുദ“ഗപണ്്്ി 
മാഷപ്ള്്റീ മേദാ മഹാമേടം ഛിന്നരുഫാ കക്ടെകശ്ൃംഗീ 
ന്‌്‌] 

മൃദ്വീകം ജീവന്ത്യോമധുകം ചേതി 
കാകോല്ല്യാടിരയം പിത്തശോണിതാനിലനാശന3 


ജീവനോ ബ്ലംഫണോ വൃഷ്യഃസ്ത്ന്ൃ്ലേഷ്ഠുകരസ്തഥാ. 

കാകളി, ക്ഷീരകാകോളി, ജീവകം, ഇടവകം, മുദ"ഗപുണ്ണീടകാട്ടുപയാറില്‍ 
വേരു", മാഷപപണ്ണി കട്ടേഴറന്നി൯വേര്‍, മേട, മഹാമേദ. ഛിന്നരുഹടചിറഠമൃതു്‌, 
കക്ടെകത്രംഗി. തുഗക്ഷീരിംകവന്വ്‌. പത്മകം-ധതിമുകം, പ്രപധണ്ഡ 
രീകംട-പുണ്ഡരീകക്കരിമ്പു”. ഭൂഭ്ധ്‌ ചെറിയ കാട്ടമുതിര, വൃദ്ധി_.വലിയ കാട്ടൂമു 
തിര. ദമൂദ്വീകം൭ മുന്തിരി അപ്പേഴം, ജീവന്തി_.അടപൊതിയന്‍കിഴങ്ളു", മധുകേ 
ഏരട്ടിമധുരം. ഇവയ്മ കാകോള്യദിഗണം ഏന്ന പേര്‍, ഇത്തര പിത്തരകത്തത്തേ 
യും വാതത്തെയും ശമിപ്പിക്കും, ജീവനുവും ബ്ൃംഹണവും (തടിപ്പിക്കുന്നതു*) വീയ്യു 
ബലത്തെ മണ്ടക്കേന്നതും മുലപ്പാലിനെ വഭ്ധിപ്പിക്കുന്നതും കഫത്തെ ഉണ്ടക്കേന്നതു 


മകന്നു, മം 


൨൪. ആകല്യാദി. 
ആകലീബീജകതകപരന്തിമൂലരാത്രിഭിഃ 
മേഹാരിമൂലാമലകഭദ്രകിംശുകവലുലൈഃ 
വൃശ്ചീവാംശുമതീട്വന്ദ്വഗോക്ഷുരൈഃ ക്വഥിതേ ജലേ 


൧0൬ സഹസ്രയോഗം 


സിദ്ധാംസദൃഗദ്രാന്തു ഫൃതം ശതാവയ്യ്യാജ, യകല്ലവത്‌ 
ശക്കരാസഹിതശ്ചൈതത" സേവനാന്മേഹനാശനം 


ആകലീബീജംആവീരക്കരും കതകം൭തേറായപേരതിം പരന്തീമൂലം--തൊറി 
ര്രെച്ചി) വേര്‍, രാത്രി മഞ്ഞ, ദമഹരിമൂലം-എകനായക (പൊന്‍കരണ്ടി) 
9൨൪, ആമലകം..നെല്ലിക്കാത്തോടട്‌'. €ദ്രചെവവൂഭവേര്‍ കിംശുകവല്ല്ലം-ട 
മുരുക്കിന്‍തൊലി. വൃശ്ചീവം--തമിഴാമവേരു', അംഗശ്ുമതീദ്വന്ദ്വംേഒരില വേര്‍, 
മൂവിലവേര്‍, ഗേക്ഷുരംടഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ കഷായംവച്ഛ്‌ അതില്‍ നെയ്‌" ചേത്ത്തു 
ശതവേരീ ഘൃത (൨൩-൦൦യോശ)ക ക്ഷത്തിന്‍െറ മരുന്നുകം കല്‍ക്കമായി കാച്ചിയ 
രിച്ചു പഞ്ചസരേചേത്ു കടഞ്ഞു സേവിക്ക. പ്രമേഹം (ൂര്രമൊഴിലു") മുതലയേ 
ഖസ്ത്രയാശ്രയംരാഗങ്ങഥം ശമിക്കും. 
൨൫. ധാന്വന്തരം. 

ദശമൂലശഠീദന്തി! സുരാഹ്വാടിപുനുന്നവം 

മൂലം സ്‌നുഫ്ൃക്കയോഃ പര്ഡ്യാ ഭൂകദംബമരുഷ്ടരം 

കരഞ്ജവരണാമൂലം പിപ്പല പ്08 പരഷ്യരഞ്ച യത്‌ 

പ്ൃഥഗ"ദശപലം പ്രസ്ഥാന്യവകോലകലത്ഥത 

ത്രിംശാഷ്ടശഗുണിതേ തോയേ വിപചേത" പാദവത്തിനം 

തേന ദ്വിപിപ്പുലിചവ്യവചാനിചുളരോഫിഷൈഃ 

ത്രിവൃദ്പിളംഗമാമ്പില്യഭാര്‍ങ:ഗീവിശ്വൈശ്ച സാധയേത്‌ 

ഘൃതാത്‌ പ്രസ്ഥം ജയേത* സവ്വാംസ്ലന്മേഹാ൯ പിടകാചി._ 

പാണ്ഡുവിദ്രധിഗുന്മാശ8 ശോഷശോഫഥഗരോദരം (ത്താന്‍ 

ശ്വാസം കാസം വമിം വൃദ്ധം പ്പീഫംനം വാതശോണിതം 


കഷ്യയോന്മാദാവപസ്താരം ധാന്വന്തരമിദം ഘൃതം 
ഭശമൂലം, ശഠി-കച്ചോലം: ഭന്തിടനാഗദന്തിവേര്‍. സുരാഹവം--ദേവതാരം. 
ദ്വ്പുനന്നവം തമിഴാമ രണ്ടിമനോയും ൭൮൪. സ്‌നുഹിംകള്ളിവേര്‍. അക്ംഎൃരു 
ക്കിന്‍വേരു". പഥ്ടകടുക്കാരത്തോട്ട'. ഭൂകദംബം.നിലങ്കടയ്പിന്‍ലേരു, (കഞ്ഞി 
രിക്കവേര്‍ എന്നം പക്ഷം) െരുഷ്കുരംചേക്കരു. കരഞ്മേംട-പങ്കിന്‍വേര്‍തൊലി. വര 
ണമൂലം.നീര്‍മാത&വേര്‍ പിപ്പലീമുലംകട്ടതിപ്പലിവേരു്‌. പരഷ്ടരംപുഷ്യരമു. 
ലം. ഇവ ഒരോണന്നം പത്തുപലംവീതം. യവംംയവധാന്യം.കോലം..ലന്തക്കരു. കുല 
ത്ഥം പഴമുതിര ഇവ ജടങ്ങഴി ൧ വീതം, ഇവ ൨൪൦ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ക 
ഷയേവച്ചു നാലിലെന്നോക്കി പ്പിഴിഞ്ഞരിച്ചു്‌ അതി, ദ്വിപിപ്പലിടഅത്തി 
ത്തിപ്പലിയും ചെയരിപ്പലിയും. ച്ചവ്യംകാട്ടമു&കിന്‍വേത്‌, വചംേവയമ്മു*, നി 
കുളം ആറവവത്തിമവര്‍. (്രനോഞ്ചോ। മന്നം ചിലര്‍ പറയും.) രോഹിഷടപെരു 
തുമ്പ. തരിദൃത്‌കത്രിധകാല്ലംക്കെഠന്ന. വിഭംഗംവിൈലരി., കാമ്പിലുംകമ്പിപ്പാല 
വേരു". ഭംര്‍ങ്‌ഗി--ചെവതേക്കി൯വേര്‌ ജവ കല്ലയം. ഒരിടങ്ങഴി നെയ്യുചേത്തു കാ 
ച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക, യവവും പഴമുയിരയും ലന്മകരേവും വച്ചി രസമെടുത്താ 
ണു്‌ ചേകേണ്ടതു്‌. പ്രമേഹപിടകകഥം, പണ്ബു, വിദ്രധി, ഗുന്മം അശ [1 
ക്ഷയം ശോഫം, പകെവിഷം, മഹേ ദരം ശവാസകാസങ്ങാം, ഛര്‍ദി, ലൃഭ്ധി, പ്പീ 

ഹാു”, വാതരക്തം, കുഷ്ലം, ന്മദേം, ജംപസ്ത്രരം ഇവ ശമിക്കും. 

൨൬. പല്പണാദി. 


പപ്യുണരസോംനമുണ്ഡാശക്രലതായക്ഷദ്ക്സ്വരസേ 
കൃഷ്ണാദ്വിജീരകൈശ്ച ചിത്രാതൈലേന ചാന്വിതം സപ്ല്പിഃ 
സിദ്ധം വൃദ്ധിഹരഞ്ചോട്ടിഷ്റം സപദി പ്രലേപപാനാഭ്യാം 


ഫൃതയോഗങ്ങം ൧0൭. 


പര്‍പ്പണം പാവട്ടക്കുരുന്നു (വേര) രസോനംവെള്ളു. ടിം മുണ്ഡംകടങ്ങല്‍ 
(ത്തിരം) ശക്രലതാകകൂഴിഞ്ഞ. യക്ഷദ്ദക്‌ കഴഞ്ചി (ടിക്കരുന്നു. ഇവഠറി൯ചാ 
ലഠില്‍ (്രഷയേത്തില്‍) കൃള്ുട ചവതിച്ചലി. ഭ്വിചീരകം ജീരകവും കരിംമീരക 
പും. കല്‍ക്കംചേത്തു ചിത്രതൈലം-തആവണ്ണക്കെണ്ണുയും ഒയചിയ്യംപേലൈ ഒത 
അംശംക്ൂട്ടി നെയ്യു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിച്ചാലും ലേപനംചെയ്ത്ാലും വൃദ്ധിരോഗം 
ശമിക്കും. 
൨൭. വരണാദി. 


വരണചിത്രബലേന്ദ്രലതാഭയാ 

ഫപുഷയക്ഷദ്ൃഗഗ്നികണരഷധൈഃ 

സഹക ലത്ഥരസോനസുരര്രമൈഃ 

പരിശൃതേ സലിലേ ത്രികണോഷണൈഃ 

ലവണജീരകഹിംഗുബലാജടാ. 

മരിചചവ്യസരദ്മദിപ്യകൈഃ 

ഫൃതമഥോരുബുതൈലസമന്വിതം 

സകലവൃദ്ധ്യൂദരാമയഗുന്മനുത്‌. 

വരണംനീര്‍മാതളത്തിന്‍തൊലി. ചിത്രതആ്ആവണക്കിന്‍വേര്‍. ബലം-കവന്തേം 

ട്രിവേര്‍. ഇന്ദ്രപതംമഴിഞ്ഞ. അഭയകടുക്കാധത്താട്ട്‌ം ഹപുഷംഅടയ്മണിയന്‍ 
വേരു", യക്ഷദ്ക"ടകഴഞ്ചിവേര്‍, രേഗ്നികെട്ടേവേലിക്കിഴ്ങ്‌, കണടതിപ്പലി.. 
ഒഷധംടധുക്ക്‌, കുലത്ഥംടമുതി. രസനം വളി. സുരദ്ദൂമംഭദേവതരേംം 
ഇവറഠിന്‍ കഷായത്തില്‍ ത്രികണതിപ്പലി, ചെവതിപ്പലി, കട്ടേതിപ്പലിവേരു”. മു 
ഷണംടവരല്‍ിമുഭക്‌ം ലവണംഇന്ത്പു്‌. ജീരകം. ഹിംഗുടകരയം, ബലേ 
കരയര്‍ന്താടിവേര്‍, മടം.ജടമോഞ്ചി. മരിചംംകതുമുളക”ം ചവ്ൃടകട്ടുമുള്‍കിന്‍. 
വേരു“. സുരദ്രൂമം..ദേവതരം, ദീപ്ൃകം.അയമേദേകം. ഇവ കല്‍ക്കംചേത്ത്തു ഉരു 
ബൂതൈലംടആവണക്കെണ്ണ്ൂയും നെയ്യുംചേതു്തു കരച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കും എല്പാമാ 
തിരി ലൃഭ്ധിരേഗങ്ങള്‍.ം ഗുന്മവും മറവം ശമിക്കും, 

൨൮. പനന്നവാദി 
പുനുന്നവസ്യദ്ധതുലാം തുലാം സ്‌ഫോട്ലാളജംഗമാത്‌ 
ദശമൂലസ്യ പഞ്ചാശത്‌* പലാനി ലശുനസ്യ ച 
തവന്തിതോയേനിഷ്ഠപാഥ്യ തേനപ്രസ്ഥംഘൃതാത്‌പചേത്‌ 
ഏരണ്ഡതൈലയുക്തം വാ കൃഷ്ണാതനുലസൈന്ധവൈഃ 
യഷ്ീമധൂകമൃദ്വീകായവംനിവിശ്വഭേഷജൈ 
ഏതൈഫിംഗ്വാദിനാവാപി പ്രതിവാപം വിന്ദിക്ഷിപേത" 
സദുശ്ധം സാധിതം തത്തു ശുലഗുന്മോദരാപഹം. 

പുനന്നവം-തമിഴാമവേര്‍. “അഭ്ധാതുലാടേ-൫൦പലം. സ്‌ഫോട്യളേടം ഗമം..പുട 
യു്‌ (എലിത്തടി) തുലംം ൧ (൧00 പലം.) ദശമൂലം ലശുനംവെള്ളുള്ളി ൫൦. 
പലം വീതം. കഷയേംവച്ചു്‌ ഇടങ്ങഴി പതുലി൯ടനയ്യും ചേത്ത്‌, കൃ്ണടതിപ്പലി, 
തന്യലം-കാട്ടതിപ്പലിദവര്‍ം സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പും യഷ്ിംഛ്രട്ടിമധുരം. മധ 
ഇലിപ്പക്കുതേല്‍ം മൃദ്വീകടമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം. യവാനി..ധീരകം. വിശ്വഭേഷജം_.കു 
ക്ക്‌, ഇവ കല്‍ക്കമാക്കി പലുംചേത്തു കാച്ചിയരിലൂ സേവിക ആവണക്കെണ്ണ 


കരടി കട്ടിയും, ഹിം ഗുവചാഭിചുണ്്ം കല്‍ക്കമായി ചേത്ത്തും കാല്വി - സേവിക്കാവുന്ന 
താണ്‌, ശ്രൂലം ഗുന്മം, മഹോദരം ഇവ ശമിക്കും, 





-ചീ0൮ സഹസ്രയോഗം 


൨൯. ശ്രുലാരികം. 

സ്‌ഫോട്യാളജംഗമാദായ സ്വരസം യന്ത്രപീഡിതം 

ചതുഗ്ലൂണേ രസേ തസ്തിന്‍ ഏതപ്രസ്ഥം വിപാചയേത 

ദ്വിപഞ്ചമൂലസ്യരസം പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥം പ്രദാപയേത? 

അത്ര കല്ല്ലാനിമാ൯ ഒദ്യാത്‌ കാര്‍ഷികാണി ഭിഷഗ്വരഃ 
: പഞ്ചഭിരലവണൈനയ്യയക്തം ത്രികടുത്രിഫലാന്വിതം 

കാരവ്വീകടുരോഫിണ്ടയൌ മാതുളൂംഗഫലം തഥാ 

്വിക്ഷാരഹിംഗുലവണമേലാചവ്യംജമോജകം 

മുദ്വീകാം കാകജിഹ്വാഞ്ച ദേവദാരു കഠില്ലകം 

ധര്ൂകം ശുര്‍പ്പമൂലഞ്ച വിഷമുഷ്ടേശ്ച പത്രകം 

ഏതത്‌ ശ്രൂലാരികം നാമ ഘൃതമാത്രേയനിമ്മിതം. 

സ്‌ഫോടുളേജംഗമം-പുടയാവു: എലിത്തടി) ദ്വിപഞ്ചമുലം-ദശമമലം 

(൨൮-യോഗം നേക്കേക) പുടയാവിന്‍ നീരു പിഴി ഞ്ഞതു ൪ ഇടങ്ങഴി, ദശമൂലക 
ഷായം ൨. ഇടങ്ങഴി ചേത്തൃം ഒരിടങ്ങഴി നെയുംചേത്തു; പഞ്ചലവണടടഇന്തുസ്റ്. 
കല്പ്പ, വെടിയുപ്പ്‌, വിളയുപ്പ്‌, കരേപ്പു്‌ ഇവ. തികട$ടം-ചുക്കു", മുളക്‌, തിപ്പലി, 
ത്രിഫലത്തോ$, കരേവിംകരിംലീരകം; കടുകുദരംഹിണി. മത്തേർംഗഫലംംതാളി 
മാതളക്കം (ുവമറമ്ചഴം] ഭ്വിക്ഷരേം--ചവ.തരേവും തുവഷ്കിചക്കാരവും, ഹിംഗും 
കായം, ലവണംടഇന്തുപ്പു്‌. എലം-എലത്തരി, ചവ്യം കാട്ടുമു&കിന്‍വേര്‍. അജമേം 
ജകം..അയമോദകംം ഒുദ്ധീകം മുന്തിരിങ്ങ, കാകജിഹ്വടകാക്കത്തെണ്ടിവേര്‍, 
(ത്രവച്ചയലി ഏന്നും) ദേവദംരം-ദേവതാരം.. കഠില്ലകം_തമ്‌ വേര്‍ വജ്‌റകം-:ച 


തുരക്കള്ളിവേര്‍, ശുരര്‍പ്പമൂലം-വലിയ കടലടടിവേരു. വിഷമുഷ്ടിപഠ്രം-കാട്ടപ്പയില. 
ഇവ കല്‍ ക്ഴംചേത്തുു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക. ശല ശമിക്കും. 


൩൦. ദശസ്വരസഘ്ൃതം. 


ശതാവരീ മുത്തിഠം കരിന്തകാളി 
മുതക് നക്താദ്രകവജവല്ലി 
ത്രിപാദിക്രശ്ലാണ്ഡകരിമ്പിവററി൯ 
ചാററില്‍ ഘൃതം ക്ഷീരയുതം പചേത. 
കല്യാണകാജ്യപ്രതിവാതയുക്തം 
സിദ്ധം പരം കാമിലപാണ്ഡുഹാരി. 


ശതവരിക്കിഴങള്ട്‌. മുത്തി0ംകടങ്ങ൯, കുരിംകടങ്ങൽ, പല്‍മുതക്കിന്‍കിഴ 
ഒ. നക്തം പച്ചമത്തര്‍ം. ആദ്രകം ഇഞ്ചി. വയ്‌ റവല്പിട ഴിഞ്ഞ. യിപാദിട 
ചെരപ്പുദ്ളടി, ക്രശ്ലാണ്ഡംനെയ്യ്ുമ്പളങ്ങ. കരിന്മു" ഇവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരു 
നെയ്യ നലിരട്ടിയും നെയ്യ സമം പലുംചേത്തു ൩൩-൦൦ യോഗത്തില്‍ പറയുന്നു 
കല്ല അറം ഇതില്പം കല്ല്മാക്കി നെയ്യ്‌ കച്ചി അരിളൂ സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുയും 
കാമിലയും ശമിക്കും, 
൩൭൧. ആദ്രകഘൃതം (൧) 
തഥാദ്രകസയ സ്വരസേ വിപക്പം 
തല്‍കല്ലമാജ്യം സപയശ്ച തദ്വത്‌. 


ഇഞ്ചിനീര്‍, പഠ, നൊയ്മക" ഇവ ചേത്ത്ു ൩൯.൦ യോഗാംപേലൈ കല്ലേ 
ത്തു കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കും കമമിലയും പ്ലം ശമിക്കും. 


ഫൃതയോഗങദം ൧൧൯ 


൩൨. ആര്ക്യതം (൨) 


ഇഞ്ചി മരതളിവ നിര്‍പിഴിട്തുടന്‍ 
പാലൃക്രട്ടിയതില്‍ നെയ” പന പേത 
കുംദികംഭകനികുംഭപാചിരം 
കുഭകാമിലയിലേകമരഷധം 





ഗുഞ്ചിസീദം, പച്ചമ്തധനീര്‍, പഠതി, ലന്‌ ,ജഈാകട കുട ട്ങവണക്കിന 
വേര്‍ കുരകടത്രി2കാല്ലക്കെന്നേ, നീകുംംാഥന്തിവേള്‍ കല്ലയം കച്ച്‌ 
ക്ലു സേവിച്ചാല്‍ കാമില ശമി. 


൩൩.. കല്യാണാല്ലതം 








വരാവിശാലാവഴഷ്ഡ്രെലാദവദാവേലവാല,കൈഃ 
ഭ്വിശാരിബാദ്വിരജനിദ്വിസ്ഥിരപഫലിനിനതൈഃ 
വേല്ലതാല്ലീസപത്രൈലാമാലതി മുകളോല്ലലൈഃ 

' ബൃഹീകഷ്ഠമഞ്ജിഷ്യാനാഗകേസഡാ:ഡിമൈഃ 
സദന്മിപത്മകഹിമൈ;? കര്‍ഷ്മാംശൈഃ സപ്പ്യിഷ% പചേത്‌ 
പ്രസ്ഥം ഭൂതഗഹോന്മാദശ്വാസാപസ്താരപാപ്‌മജിരം 
പാണ്ഡ ക്ലേ വിഷേ ശോഷേ മേ.ഹേ മോഹഫേ ജ്വരേഥേ 
അരേതസ്യപ്പരജസി ദൈവോപഫരയചേരുസി 
അമേധസി സ൩ഖലദ്വാചി നൃയികാമേ ല്പപാവകേ 
ബല്യ മംഗല്യമായഷ്യം കഠന്നിസ്വഭാഗ്യപഷ്ഠിദം 
കല്യണേകമിദം സ്്ബ്ിഃ ശ്രേഷ്ടം പംസവനേഷു ച. 


വരകയ്യിഹലരത്തോട്‌ം വിശ 











നന നതത്തത്ത്ത 











ദേറദാമംറ.തദരം, എലാവാലകം. ഭ്വിശാതിബം-വനീ്തികിഴകം പവ 
്ളിക്കിംം (൨നിടമത്തേള്‍.ം മരകംത്ത യാലിയും, 5 സ്ഥിനേത്ലാവേ 
തം മൂവിചറ.തം. ഫലിസിടനോഴല്പുവു്‌. സ ചേതകതം വേല്ലം.വിഴാലരി 


കാവ്‌, താലീസപഷ്യം, ഏലത്തരി, മധഥതീമുകള്‍ ടിക: 
ഒങഴിനീര്‍കിഴങങ, ബഹി ചെവി ഗവ. 
ഞ്മാള്ളി, വാഗാകസനം, അഗല്യ 
നാഗാദന്തിവവര്‍, പത്മ. 
ലീമ സര്‍പ്പികപ്രസ് ടമ നായ്‌. ചേയ കാച്ചി ഭഗരിച്ചുസവ്‌ 
ക്തം ഭദഗ്രഹപീഡം മു ചോസരോഗാ, രപം, പാലം ഇവ ശമിക്കം. 
പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, വീക്കം, ക്ഷയം, പ്രമം, ജ്വരം മുമലാവമവയ്യും ന്ന്‌, ക്ഷീ 
നേശുശ്ൂനഭയറാനം, അേപ്പന യന്്്ക്ം, മാനസികരേംധങ്ങക്കം വാക്കിനു യെ 
മിപുണ്ടാകാനം, ഓമ്മും ഭരഗ്നിദീപ്പീും വഭ്ധിക്കാനം ഇതു,” ഉത്തമകാകനസ, ബല 
കപ്പും മംഗല്യപ്രദമും ആയുസ്സ്‌, കാന്തി, പസദഭാഗ്യം, പുഷ്ടി ജവയ ഉണ്ടാക്ക 
മുമ്ക്‌, ഗര്‍ഭാല്പാദേനകരമാകന്നം, ലം 






മല്ലചംചെ 
!; ലം ടം മാ്കിഫ്യടമ 
ഡാഡ്മമംകടമാമള്‍. (൬.൧ജിമാറള ക്ക്‌ ന്തി 
പയിമുകംം ഹിമംചദദനം: കര്‍ഷാധഗ 











ന്ന കഴു 








൩൪, മഹാകല്യാണകടല്ൃതം. 
ഏദ്യേ ദ്വിശാരിബാീനി ജലേ പക്കൈത്വകവിംശതിം 
രസേ തസ്മിന്‍ പചേേത? സപ്പ്പി൪ഗൃഷ്ഠിക്ഷീരചത്്റുണം 
വീരദ്മിമേദാ കാകോളീ കപിക്ച്‌ശുവിഷാണിദി? 


൧൧ സഹസ്രയോഗം 


സുപൃപള്്്രീയുതരേരുന്മഹാകല്യാണുകം തം 
ബ്ലംഫണം സന്നിപാതഷഘ്ടം പൃൂവസ്താദധികം ഗുണൈഃ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ൩൩.൦ യോഗത്തില്‍ ദ്വിശരേ।ബ തുടങ്ങിയുള്ള ൨൧ മരു നകം 

കഷ്ായേവേച്ചു" അതില്‍ ഗൃഷ്മിക്ഷീരം ഒന്ന പെററപശുവിന്‍പാലും ചേത്തു നെയ്യു” 
കാക്കും കല്ലൂ വീരകോവല്‍ ക്കിഴങ്ങു”. ജദ്ധി_ചെഠിയ കാട്ടുമുതിര (ഏന്നാല്‍ 
ദ്ധി ഇരില്ലെന്നും കിട്ടുന്നില്ലെന്നും പകരം നിലപ്പന്ക്കിഴങ്ങെ ചേക്കണമെന്നും മതാ 
രം) മേദ മഹാമേദ (ഇവയ്ലയ പകരം ശതവേരിക്കിഴളള്‌: ഇരട്ടി) കാകോളി 
“ക്ഷീരകാകോളി (ഇവയ്ക്‌ അമുക്കരം ജട്ടി) കപപികച്‌ഹുുംനായ്ല്രുണവേര്‍ വി 
ഷാണിംആട്ടുകൊട്ടപ്പലേ. സ്മൂപൃപറ്സ്റികഠംടകട്ടേഴ സ്ി൯വേരും കാട്ടുപയററിന്‍ലേ 
മം, കച്ചി അരില്ലൂ സേവിക്ക. ൩൩. യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞെ ഗുണഅാംക്കപുറ 
മേ ഇതു ത്രിധദഷേഹരവും പോഷിപ്പിക്കുന്നതുമകേന്നു. ' 


൩൭൫. ക്രശ്ലാണ്ഡകഷഘൃതം 


ക്രശ്ലാണ്ഡകം സമാദായ ജലദ്രോണേ വിപാചയേത" 
ചതുഭാഗാവശിഷ്േ തു കല്ലൃദ്രവ ്യാണി പേഷയേത്‌* 
ജീവന്തീം മുദഗപട്ടീം ച മുസ്ലാം പല്ലുടകം തഥാ 
രാസ്്രാം ശുണ്ണീം ച ഭാര്‍്്ടീം ച പിപ്പലീം മധുയഷ്ണികാം 
സൈന്ധവം പിപ്പല്മൂലം ചിത്രകം ഫസ്ത്റിപിപ്പലീം 
പൃഥഗഭ്ധാപലാന്യേതാന്ൃതഃ സര്‍പ്പിശ്തൃഗ്ണൂണേ 

ക്ഷീരേ ചേക്ഷുരസേ തദ്വച്ലുനൈര്‍മുദ്വഗ്നിനാ പചേത്‌* 
ഏതത്സപ്പ്ിഃ പീയമാനം സവക്ഷയവിനാശനം 
വിശേഷാത്‌ പിത്തജം ശോഷം ഗുന്മം സ വിഷമജ്വരം 
ഹന്തി ക്രശ്ലാണ്ഡകഘൃതമേതദ്വ൪ണ്ദം ബലപ്രദം. 


പഴയ കുമ്പളങ്ങ (൧0൨ പലം) ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാ 
ലിലൊരുഭാഗം തആആക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു നീവന്തി_.രടപൊതിയന്‍കിഴങ്ങു*. മുദഗ 
പണ്ണീടകട്ടേപയററി൯വേര്‍, മുസ്ലം.മുത്തങ്ങ. പര്‍പ്പടകം-പര്‍പ്പടക്പല്ല്‌, രസ്ത്രം. 
ചിററരത്ത. ശുണ്ണിട മുക്കു”, ഭാര്‍ങ്‌“ഗിചെവതേക്കി൯9വര്‍, പിപ്പലികതിപ്പലി. മധു, 
യഷ്ഠിക൦ ഇരട്ടിമധുരം, സൈന്ധവംടഇന്തുപ്പു്‌. പിപ്പലീമുലം-കാട്ടുതിപ്പലിവേ൪, 
ചിത്രകം കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങും ഹസ്ലിപിപ്പലിഅത്തിത്തിപ്പലി. ജവ അരപ്പലം 
വീതം, നെയ്യു” ഇടങ്ങഴി ൧, പാല്‍, കരിയിന്‍ നീര്‍ ഇവ ൦ ഇടങ്ങഴിവീതം, മുദ്വ 
രിയിൽ പചിച്ഛു" അരിച്ചു സേവിക്ക. ഏല്ലമേതിരി ക്ഷയാരംഗങ്ങളു.ം ഗുന്മവും വി 
.ഷമജപരവും ശമിപ്പിക്കും. വണ്ണത്തെ തെളിയിക്കുന്നതും ബലപ്രദവുമാകുന്നും 


൦൬. മഹാ്രശ്ലാണ്ഡകഡ്യതം 
ക്രശ്മാണ്ഡകവിദാരീക്ഷു വാശാ ധാത്രീ ശതാവരീ 
രംഭ ശ്വദംഗ്ല്ാ ജീവന്തി വാജിഗന്ധാ മഫാബലാ 
ശാരിബാ ജലമേതേഷാം പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥം പ്ലഥള്‍ പൃഥക്‌ 
നാളീകേരോദകപ്രസ്ഥം ദ്വിപ്രസ്ഥം ഗോഘൃതസ്യ ച 
അജാനാം ച പയുഃപ്രസ്ഥം കലുംദ്രവ്യാണി പേഷയേത്‌ 
ഭ്രാക്ഷാഡാഡിമഖജ്ജുരധാന്ൃജിരകചന്ദനം 
യഗ്ലീ ത്രിജാതകം മുസ്ലാപഞ്ചകോലലവംഗകം 


ഘൃൃതയോഗങ്ങറം ൧൧൧ 


വിളംഗമപി തക്കോലം പത്മകോശീരവാലുകം 

രജനീ ത്രിഫലാ കഷ്യയം ശാരിബാ നാഗകേസരം 

കന്തീ യവാനീ വാശാഖ്യം മരിചം കൂ്ത്ജീരകം 

ഏതാനി സമഭാഗാനി കലൂകികൂത്യ വിപാചയേത? 

നവവസ്ര്രേണ ദണ്ഡേന വിപചേദ്‌* ഭിഷഗുത്തമഃ 

ക്ഷയദ്രപ്രസ്ഥം വിനദിക്ഷിപ്ൃ ഭിനപൃവം ഘൃതം പിബേത്‌* 

ജ്വരകാസക്ഷയശ്വാസവാതരക്തവിഷാത്തിജിത" 

രക്തഗുന്മം പിത്തരക്തമസ്ഥിസ്രാവഞ്ച ശോണിതം 

മൂതരകൃക്സൂ"റാശ്മരീപാണ്ഡുകാമിലാമേഹനാശനം 

അസ്യ്യാംശ്ച പിത്തജാന്‍ രോഗാന്‍ വാതജാനപി നാശയേത" 

മംഗല്യം പൂജിതം ശ്രേഷ്ടം ബലധാതുവിവഭ്ധനം 

നരാണാം വ്‌ യ്യവൃദ്ധിഞ്ച തഥാ സ്്രീണാം തതോധികം 

വന്ധ്യാനാം ലഭതേ ഗദം ഗര്‍ഭിണീനാഞ്ച ശസ്യതേ 

മഹാക്രശ്ലാണ്ഡകാ സ“പ്പിരശ്വിഭ്യാം നിമ്മിതം പുരാ. 

കരശ്ശാണ്ഡേകംപഴയ കുമ്പളങ്ങ, വിദരി പതേ മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌. ഇക്ഷ്യ- 
കരിമ്പു. വാശാതആടലോടകവേര്‍. ധാത്രി-പച്ചനെല്ലിക്ക, ശതവേരിക്കിഴങ്ങു”ം 
രംഭകദളിവാഴമാണം. ശ്വദംസ്ല.നാ്ക്യരുണവേര്‍ ജീവന്തിരടപൊതിയന്‍കി 
ങ്ങ്‌, വാജിഗന്ധ_.അമുഭമരം. മഹാബലവന്‍കവന്താട്ടിലേര്‍. ശാരിബ.ന൨ 
ഗീണ്ടിക്കിഴങ്ങു്‌, ഒട്ടവില്‍ പഠഞ്ഞ തഞ്ചും ആടലേോടേകവേരും കഷായ്യേവേച്ചും, മറ൨. 
ളവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ അല്ലെങ്കില്‍ കഷായംവച്ചേതന്നെ ചേക്കാം. നാളികേ 
രോദകപ്രസ്ഥംടഒരിടങ്ങഴി കരിക്കിന്‍വെള്ളം. ഗേഘ്തംദ്വിപ്രസ്ഥംരണ്ടിടങ്ങ 
ഴി പശുവിന്‍നെയ്യു്‌, അജഃപയസ്സ്‌-ത്തടിന്‍പംല്‍ ഇടങ്ങഴി ൧. കല്‍ ക്കത്തിന_ 
ഭൂക്ഷോംമുന്തിരിഅപ്പേഴം. ഡഡോിമംടമതേളങ്ങ (ഉവമാന്പഴം) ഖര്‍ജ്ുരം_ഇരന്ത 
പ്രഴം. ധാന്ൃം--കൊത്തേ ഷ്വാലരി, ജീരകം, ചന്ദനം. യഷ്ലി--ഏരട്ടിമധുരം. തരിജതേ 
കോന്ത്ലം, ജലവര്‍ങ്‌ ഗം, പച്ചില. മുസ്ലാമുത്തങ്ങ. പഞ്ചകോലം-കാട്ടുമുളകി൯ 
വേര്‍; കാട്ടതിപ്പലി0േള്‍ം തിപ്പലി, ചുക്ക്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു" ഇവ. ലവംഗം. 
ഗ്രായയ. ക്രരയായമു) വിമംഗം.വിഴംലരിക്കമ്പു". തക്കേലംകതക്കേലവ്റുട്ടില്‍. പത്മ 
കംംംപതിമുതകം മശീരംടരമേച്ചം. വാലുകം.ഏലാവാലുകം. രജനിടടവാട്ടുമ 
ഞ്ഞം. ത്രിഫലത്തോട്‌", കഷ്ടംകവെള്ളക്കെട്ടേം, ശാരിബടേനവനീണ്ടിക്കിഴക്ങു”. 
നാഗകേസരംടനാഗല്പുവു"്‌. കെയന്തിടഅരേണുകം, യവാനിം.അയമോദകം, 
വാശം. ആടലേടേകവവതു്‌, മരിചം.കരുമുളക. കൃഷ്ണുജീരകം.കരിംലീരകം, അരച്ചു 
കലക്കി നെയ്യംചേത്തു കാച്ചിഅരിച്ചു' ഇടങ്ങഴി തേന്‍ചേത്ു കടഞ്ഞു ദിസപ്യവംക 
രാവിലെ സേവിക്ക, ബ്വരം, കസം, ക്ഷയം, ശ്വാസം, വതേരക്തം, വിഷം ജവ 
ശരിക്കും, രക്യഗുന്മം, രക്തപിത്തം അസ്ഥിസ്രവേം, അസ്തശ”ഭരം, മൂത്കൂളൂ്‌റം 
അശ്ശൂരി, കാമില, പ്രമേഹം, വതേപിത്തജങ്ങളയ മറ൨ രേോംഗങ്ങ0ം ഇവ ശമിക്കും 
൩൭. പടോലാദിഘൃതം 


ച്ടോലനിംബകടുകാ ദാവീസേവ ്യവരാവ്ൃഷം 
സധന്വയാഷത്രായന്തീപര്‍പ്പുടാഃ പാലികാഃ പൃഥക്‌ 
പ്രസ്ഥമാമലകാനാഞ്ച കവഠഥയേദമ്മണ്േഗംഭസി 
തദാഡ്ഥകേയ/ദാപലികൈഃ പിസ്രൈഃ പ്രസ്ഥം ഘ താതപചേല്‍ 
മുസ്ലാ ഭൂനിംബെയഫ്റ ചൃഹ്വകടജോദീച്യചന്ദനൈ 


൧൧൨ സഹസ്രയോഗം 


സപിപ്പുലീകൈസ്തല്‍ സല്പ്ിര്‍്ര്യാണകണ്ണ്ണക്ഷിരോഗജിത* 
വിദ്രധീബ്വരദു്യാരുവിസപ്പ്യാപ ചികഷ്ടനത്‌* 
വിശേഷാച്‌മുുക്ലതിമിരനക്താസ്ധ്യോ്ണാശൂദാഹഹൃത? 


പടവലം, നിംബം-വേപ്പിന്‍തെംലി. കടുടകംകടുകന്രേറിണി., ദംവീട-മരമ. 
ഞ്ഞംതൊലി, സേയ്യം രാമച്ചം. വരാടത്രിഹലത്തോടട്‌, വൃഷം: ആടലോടക 
വേരു", ധന്വയാഷം.കൊടിത്തുവ?വര്‍. തരായന്തിട ബ്രഹ്മി. പര്‍പ്പടംപര്‍പ്പടക, 
ല്ല” ഇവദംരേം പലംവീതം- പല്പനെല്പിക്ക ഇടങ്ങഴി ൧. ജവ അമ്മണേതാഭസിം: 
൧൬ ഇടങ്ങഴി വെമ്ളത്തില്‍ കഷായംവല്യു നചിലെന്നോക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു' ഇടങ്ങ 
ഭി നെയ്യുംചേത്തു മുസ്ലുംമുത്തങ്ങ. ഭള.നിംബ -പുത്തരിച്ചുന്പേര്‍ം യഷ്ട്യഹ്വക 
ഏരട്ടിമധുരം, കടമംകടശപ്പലേയരി, ഉദീച്യംഇത്ദവലി (ഇതിനു അയ്യധമംദക 
മെന്നും അത്ഥം പറഞ്ഞുകാരെന്നു. ഉശീരം ഫന്ന പഠാപ്രകരരം രാമച്ചം എന്നത്ഥം. 
ചന്ദനം, ചെതിപ്പലി യുവ അപ്പലംവീതം അറ്ൂകലക്കി കാച്ചിഅരിച്ചു സേവി 
ക്കം നസേരേഗേങ്ങാം, കണ്ണൂ"നഗേങ്ങാം, നേത്രരോോങ്ങം ഇവ ശമികരം. വിദ്ര 
ധി, ഖരം, ദുഷ്ടവന്നം, വിസപ്പം, അപചി കഷ്ണം ഇറണെ ശമിപ്പിക്കും. നുക്താ 
സ്ധ്യംമംലക്കണ്ണ്‌ം തിമിരം മുതലയ രോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും. 


൭൮. ജീവന്ത്യാടി 


തുലാം പചേത്‌ ജീവന്ത്യാ ദ്രോണ്യ"പാം പാദശേഷിതേ 
തല്‍ക്വാഥേ ദ്വിഗുണക്ഷിരം ഘൃതപ്രസ്ഥം വിപാചയേത്‌ 
പ്രപരണ്ഡരീകകാകോളീപിപ്പലിലോഭ്ധ"റസൈന്ധവൈഃ 
ശതാഹ്വാമധുകദ്രാക്ഷാസി താദാരുഫലത്രയൈഃ 
കാര്‍ഷികൈരന്നിശി തത്‌” പീതം തിമിരാപഹരം പരം. 


ജീപന്തിഅടപൊതിയന്‍കിഴങ്ളു്‌* പലം ൧00. ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായേംവെച്ചു ബാലിട അഴിയാക്കി പിഴിട്തരിച്ചു" ഇടങ്ങഴി നെയ്യും രണ്ടിട്ങഴി 
പാലുംചേത്ത്രം പ്രപെരന്ധരീകംപുണ്ഡരീകക്കരിയ്മു", കാധ്കാളി പകരം അരമുക്ക 
രം) പിപ്പലി--ചെവതിപ്പലി. ലേദ്ധറം- പാച്ചേഠിത്തൊലി. സൈന്ധവം.-ഇന്തു 
* ശതാഹ്വ തപ്പും മധുകം-ജുരട്ടിമധുനം, ദ്രക്ഷേം.മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം. സിതം 
പിഞ്ചേസാര. ദ0ല്‍- ദേവതാരം. ഫലത്രയംത്രിഫലത്തേട്ട്‌ ഇവ മുന്നകഴങ്ചുവീതം 
അരച്ചുചത്തു കാച്ചി അരിച്ചു രാത്രി സേവിക്ക. തിമിരരോഗം ശമിക്കും. 





൩൯. ഗ്രഹണ്യയന്തകം 


പാഠാലവ്യകരഞ്ജയുശശരപുംഖാഗ്യബൂശുണ്തീരസേ 

സിദ്ധം സൈന്ധവപപഞ്ചകോലകവിഷാദ്വിക്ഷാരഹിംഗ്വംബുഭിഃ 
സാജാജീദ്വയദീപ്യകെര്‍ഘ,തമജാദധ*നാരസേനാദ്രക.. 
ച്ചാര്‍്ള്ലേയ്യാശ്ച രസേന വഹ്നിജനനം ഗുന്മഗ്രഫണ്യന്തകം,. 


പഠ പടേക്കിഴങ്ങു. ചവ്യംകാട്ടമുഭകിന്‍വേര്‍. കരഞ്ജയുഗ്‌മംപുയിന്‍ 
വേര്‍തെലി, ആവില്‍ തൊലി, ശരപുംപംചകൊഴിഞ്ഞില്‍വേര്‍ം അശഗ്നിംകൊട്ടേ 
വേല്പിക്കി്ങെ", അബ്ദംമുത്തങ്ങം ശുണ്ണി-ചക്ക്‌, ഇവഠറിന്‍കഷയേത്തില്‍ സൈ 
ന്ധവംഇത്തപ്പ”: പഞ്ചകേോലേംംകട്ടുമുളകി൯വേര്‍, കാട്ടേതിപ്പുലിലേള്‍, ചുക്ക്‌, തിഷ് 
ലി. കൊട്ടവലിക്കിഴങ്ങു്‌. ദ്വിക്ഷാരംചവക്കരേലും തുവക്ചിലക്കരവും ഹിം, 
കായം, അംബു--ഇരുവേലി, അജാജീദ്വയം--ജീരകവും കരിംജീരകവും, ദീപുകംട: 
അയമേദേകം. ഇവ കല്‍ക്കംചേത്തു നെയ്യും ആട്ടി൯തൈരും) ഇഞ്ചിനീരും; പുളി 








ഫഘൃതയോഗങ്ങറം ൧൧൩. 


യരേല്‍നീരും ചേത്ത്തു* കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക. അഗ്നിരീഷ്ിയുണ്ടകേം. ഗുന്മവും 
ഗ്രഹണിയും ശമിക്കും. 


ത ബ്രഹ്മീഘൃതം (൧) 
ബ്രഹ്മീസിദ്ധാത്ഥകവ ചാശാരിബാകുഷ്യസൈന്ധലൈഴ, 
സകണ്ൈസ്ാധിതം പീതം വാങ'മേധാസ്ത്തികൃദ* ഘൃതം. 


ബ്രഹ്ഭി. സിദ്ധാത്ഥകം കടക, വചംേവയന്മു . ശരിബാനവനീണ്ടിക്കിഴ 


ആ. കഷ്ഠവെള്ളത്രെടടം സൈന്ധവംപന്തുപ്പ്‌. കണംതിപ്പലി. ജവ കല്ല 
ചേത്ത്ു നെയ്യ്‌ കുച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക. വാക്കിനു തെളിപും ധരണശക്യിയും 
ഓമ്മയും വദ്ധിക്കും 


൪൧. ബ്രഹ്മീഘൃതം (൨) 


ഭവരപ്രസ്ഥൌ സ്വരസാത്‌ ബ്രവമ്യാഃ ഏൃതപ്രസ്ഥഞ്ച സാധിതം 

ല്യോഷശ്യാമാ ത്രിവൃത്‌ദന്തീ ശംഖപുഷ്ഷ്ലൈന്ൃപട്രമൈഃ 

സസപ്ലൂലാമൃമിഹരൈഃ കല്ലക്ിതൈരക്ഷസമ്മിതൈഃ 

പലവ്ൃഭധ്ാ പ്രയുഞ്ജീത പരം മാത്രാ ചതുഷ്ണലം 

ഉന്മാദകഷ്ഠാപസ്താരഫരം വന്ധ്യാസുതപ്രദം 

വാകീസ്വരസ്തരതിമേധാകൃദധാന്യയം ബ്രഹ്മീഘൃതം സ്മൃതം 

ബ്രഹ്മിനീ൪ ഇടങ്ങഴി ൨. നെയ്തു. ഇടങ്ങഴി ൧. വൃയംഷംചക്ക, മുളക്‌, തി 

പ്രലി. ശ്യമേടത്രികേഘ്ല ക്കടന്നം ത്രിലൃത്‌ശിവയ. ഒന്തി_നംഗടന്തിലേര്‍. ശംഖ 
പുഷ്ുവേ൪. സൃപദ്ദുമം--ചൊന്നവര്‍യൊലി, സപ്പല-ഏഴിലഷ്ചലേവേര്‍തെലി. കൃമി 
ഹരം വിഴാലരിക്കാമ്മു്‌. ഇവ ൩ കഴഞ്ചുവീമം ചേത്ത്തു കരച്പിയരിച്ചു സേവിക്ക. 


ഉന്മാദം, കപ്യ്ും, അപഡ്യാരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഗാര്‍ ഭകേരവും, - വാക്കിനു തെജി 
ഖും ഓമ്മശക്തി ധൂം, ധാരണംശക്തിയും ഉ നക്കന്നത്രമംകേന്നു, 


൪൫൨. ബ്രഹ്മിഘൃതം (൩) 





സമൂലപത്രമുദ്ധൃത്യ ബ്രഹ്മീം പ്രക്ഷാല്യ വാരിണാ 
ഉുദ്യഖലേ തു സംക്ഷുദ്യ രസം സാധുനിപീഡയേത്‌ 
ചതുര്‍ഗ്ഗുണരസേ തസ്തിന്‍൯ ഏതപ്രസ്ഥം വിപാചയേത" 
ഫരിദ്ര.മലകീ ചൈവ ത്രിവൃതാ ച ഫടീതകി 
ഏതേഷാം പാലികാ ഭാഗാഃ തശേഷാസ്ത് കാഷികാ$ 
പിപ്പല്യേഥ വിളംഗാനി സൈന്ധവം ശക്കരാ വചാ 


ഏത്ത" പ്രംശിതമാത്രേണ വാഗ്വിശുദധിസ്പ ജായതേ . 
ഏതത്‌ ബ്രഹ്മീഘൃതം ധന്യം സരസ്വത്യാ വിന്ദിമ്മിതം, 


ബ്രഹ്മി സമൂലം ചഴ്കി ഫുടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരു” ഇടങ്ങഴി ൪. നി] 
4 ഹര്ദദ്രംവാട്ടുമഞ്ഞ, ആമചകം. ;നല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌. ത്രിവൂതംയ്രികോല്ലക്കെം 
നം ഫരീതകി-ടകടടിക്കാത്തോടട, ഇവ പലം ൧ വീരം. പിപ്പുയം-തിപ്പുചിം ചെറ 
തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പുലുവേര്‍ ഇവ. വളംഗം വിഴംലരിം സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌. ശ 


്രംപഞ്ചേസംരം വചടവയന്മു്‌. ഇവ ൩ കഴഞ്മുവീതം അരച്ചൂച്ചേത്തു കംച്ചിയരി 
കു സേവിക്കും വക്കിനു ശുദ്ധിവയും. 


& ൭ 


൧൧൪ സഫ്ര്രയോഗം 


൪൩... അദ്ലാംഗഘ്തം, 

വചേന്ദുലേഖാ മണ്ഡുകീ ശംഖപുഷ്ലാ ശതാവരി 

ബ്രഹ്മസോമാമുൃതാ ബ്രഹ്മീ കല്ല്ികൃത്യ പലാംശികാഃ 

അഡ്യാംഗം വിപചേത്സപ്പ്റിഃ പ്രസ്ഥം ക്ഷീരചരറ്റുണം 

മ 
തല്‍പീിതം ധന റയമായുഷ്യ വാങ്‌ മേധാസ്ത്രതിബുദ്ധികൂൃത* 
വചംവയമ്മു”. ഇന്ദുലേഖ.കടലടടി, മണ്ഡുകി.കുടങ്ങല്‍ം, ശംഖുപ്യ്യീട 

ശാഖ്യപുഷ്്യവേരു" ശത്രവരിക്കിഴങ്ങു”. ബ്രഹ്മസോമം-സോമലതം അമൃതകചിററമ 


ത്‌; ബ്ര്മി ഇവ ഒരോ പലംവീതം കല്ല്ലമാക്കി' ഇടങ്ങഴി ന്റെയ്യം സാലിടഅ്ങഴി 


പലുംചേത്തു കാച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക. ആയുസ്സ്‌, ഒരമ്മ, ബുദ്ധി, വാക്കു" ഇവ വ 
ഭ്ധിക്കുംം 


ത്ര. സരരസ്വതഘൃതം (൧) 


ത്രിഫലാ ചക്ഷ്മൂണാനന്താ സമംഗാ ശാരിബാ വചാ 
ബ്രഹ്മീ പാഠാ ദ്വിബ്ബഹതീ ദ്വിസ്ഥിരാ ദ്വിപുനന്റവാ 
സഫദേവി രവേ്യല്ലി പയസ്യാ ഗിരിമപ്പികാ 
തോയകംഭേ പചേദേതത്‌ പലാംശം പാദശേഷിതം 
തേന കൌന്തീവചാകഷ്ടകൃഷ്ണാസൈന്ധവസര്‍ഷപൈഃ 
നീരുക്സരൂപവത്സായാസ്സുംയുക്തം പയസാ ച ഗോഃ 
പുഷ്യയോഗേ ഏതപ്രസ്ഥഠ സഹേമശകലം ശൃതം 
പാഠാഭ്യഞ്ജനഭോജ്ജയേഷു തി മേധാകരം പരം 
രക്ഷോഘ്ഞ്ച വിഷഫ്റുഞ്ച സാരസ്വതമിദം ഘൃതം. 


ത്രിഫലത്തോട്ട്‌. ലക്ഷണം-തിരുതാളി. അനുന്തം-കെടിത്തുവവേരു്‌, സമംഗം- 
പഠക്ണ്ടവേര്‌. ശാരിബ.നവ൨നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു"ം വചടവയമ്മും ബ്രദ്മിചപാടക്കിഴ 
ഒ്‌.ദ്വിബൃഹതി--ചെവവ്യതിനംവരം വെണ്‍വഴചതിനവേരും. ദവിസ്ഥിരം-ഒരിലലേ 
രും മൂവിലവേരും. ദ്വിപനന്നവടതമിഴാര രണ്ടും. സഹദേവിം-പൃവന്‍കവന്തല്‍. 
രവ്വിഖല്ലി- വേഷ്വാടത്തൊലി. (ഏരുക്കിന്‍വേര്‍ എന്നം പക്ഷം) പയസ്യ-അടപൊം 
തിയന്‍കിഴങ്ങു”. ഗിരിമസ്റികംകടകപ്പലേവേര്‍തൊലി ജവ പ്ലം ൧ വീതം. ൧൯൬ 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിംലന്നോക്കി, കെന്തിടഅരേണകം, 
വച.വയനമ്മു്‌. കഷ്ഠുംടവെള്ളക്കെട്ടം കല്ലട തിപ്പലി, സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌. സര്‍ഷ 
പം കടുക്‌. ഇവ കല്ലധചത്തു രേംഗമില്ലത്തേതും തൂല്യനിറമുള്ള കൂട്ടിയോടുക്രടിയ 
തുമയേ പശുവിനെറ പാലം ചേത്തു ഇടങ്ങഴി നെയ്യുചേത്തു കച്ചിയരിച്ചു സ്വന 
പും തര മുചേത്തു സേവിക്ക, ആഹശത്തില്‍. ക്രട്ടിയും തേ്ക്്ാനും മപയോഗിക്കാം, 
ബുദ്ധി പഭ്ധിക്കും റ രക്ഷേബധയ്്ം വിഷത്തിനും നന്നു, 

൪൫. സാരസ്വതഘ്ൃതം (൨) 


അജാക്ഷീരേ,/ഭയാവ്യോഷപാഠോഗ്രാശിഗ്യസൈന്ധവൈഃ 
സിദ്ധം സാരസ്വതം സപ്പ്ിവാങ"മേധാസ്തരതിവഹ്നികൃത്‌. 


അഭയവ.കടുക്കാത്താടട്‌*. വ്യേഷം..കുക്ക", മുളക്‌, തിപ്പലി. പഠാചപാടക്കിഴ 
ആ. ഉഗം-വയയ്മു", ശിഗ്രമുരി അവര്‍തെലി. സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പും ഇവകമ്ലഃ 
ചേത്തു തആട്ടിന്‍പാലു" നെയ്യു" ഇവ കരട്ടി കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കും വാക്കിനും ധഠ 
ര ളൂ്തയം ഓമ്മയ്ലും അഗ്നിദീപ്ലിക്കും നന്നും 


ഘഏതയോഗങ്ങറം ൧൧൫ 


൪൬. സമംഗാദി. 


'സമംഗാധാതകീലോദാ"റ കുടന്നടബലാദപയൈഃ 
മഹാസഫാ: ക്ഷുദ്രസഫാ മുദ“ഗവില്വശലാടുഭിഃ 
സകാല്പയംസീഫലൈസ്റസോയേ സാധിരൈസ്സ്റാധിതം ഘൃതം 
ക്ഷീരമസ്തയുതം ഹന്തി ശീഫ്ര്യം ദന്തോത്ഭവോത്ഭവാന്‍ 
വിവിധാനാമയാനേതദ്പ്യദധകാശ്യപന്ിമ്മിതം. 


സമംഗം-പടച്ചുന്ടു. ധാതേകിംതാതിരിപ്പുവു്‌. ലേഭ്ധോ"റം പച്ചേേറിത്തെലി 
കടന്നടം,പലകപ്പയുനിരേര്‍. ബലാദ്വയംടകവന്തോട്ടിവേരും ആനക്ഷവന്തോളി 
വേരും. മഹാസഹചമൂവിലവേര്‍, ക്ഷുദദസഹ..ഒരിലവേര്‍. മുദ"ഗം--ചെവപയര്‍ം 
വില്വശലാടുട-ഇളയക്രവളക്കായ്‌. കാര്‍പ്പംസീഫലംക കുരുപ്പരത്തിക്കയ്‌, ഇവകഷഭ 
'യംവല്ല നെയും പലം, തൈര്‍വെളളവും കരട്ടി കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കും കുട്ടികഠംം 
൭ ആദ്യമയി പല്ലമുളയ്യുന്ന കാലേത്തുന്ടോകുനന രോഗോപദ്രവങ്ങം ശമിക്കും. 


൪൭. മഫാപൈശാചകം ഘൃതം. 


ജടിലാ പൃതനാ കേശി ചാരടി മക്കടീ വചാ 
തരായമാണാ ജയാവീരാ ചോരകഃ കടുരോഫണീ 
കിയസ്ഥാ സുകരീ ഛത്രമതിച്ഛുത്രം പലംകഷാ 
മഹാപുരുഷദന്താ ച വയസ്ഥാ നാഷ്കലീദ്വയം 
കടംഭരാ വൃശ്ചികാളീ ശാലിപ്്്ി ച തൈര്‍ഘ്ൃതം 
സിദ്ധം ചാതുത്ഥികേ ന്മാദഗ്രഹാപസ്താരനാശനം 
മഫാപൈശാചകന്നാമ ഘതമേതദൃഥാമുതം 
ബുഭ്ധിമേധാസ്തരതികരം ബാലാനാഞ്ചാംഗവദ്ധാനം. 


ജടിലടജടമാകയി, പൂതനം-കടുക്കാടത്തോടട്‌*, കേശിചമാഞ്ചി, ചരേടീടഒംരില 
ത്തമേരം മക്കടിനാ്ക്യരുണവേര്‍. വചംടവനന്പയ്‌, തൂയേമാണം.ബ്രപമി. അജയംമു 
ഞ്ഞവേരു', വീരം അകില്‍. (്കോവല്‍ക്കിഴത്ങ്‌* ഏന്നും പക്ഷം, ചേരേകംടഷച്ചേം 
ലം കടുകരോഹണി, കയേസ്ഥ-കാകോളി പ്രകരം അമുക്കരം) സൂകരിടനിലപ്പനു 
ക്കിഴങ്ങു ,പ്രന്നിക്കിഴങ്ങു” എന്നും) ചമ്രംടകര്‍യക്ു്ചാത്തന്പലേ, അതിച്ലുത്രംശതകുപ്പു. 
- പലംകഷടകമിഴി൯ വേരു", (കോലരക്ക്‌ എന്നും മതന്തരം) മഹ പുരുഷടന്തടശ 
വരിക്കിഴങ്ങു, വയസ്ഥഡനെല്ലിക്കാത്തേട്ടോ: നാകലീദ്വയം_അരത്തയും ചിറ 
രത്തയും ഒരില മൂവില എന്നും അഭിപ്രയം കടംഭരംനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും പല്‍, 
ള്ളിക്കിഴ്ങം. വൃഷികാളിം തക്കിടവേര്‍ും ശാലിപ്പണ്ണിട്ടഞവരനെല്ലിന്‍വേര്‍. 
ഇവ കല്‍ക്കമക്കി കാച്ചി അരിച്ചു സേവിച്ചാല്‍, നാലാംമുഠപ്പനി, ഉന്മാദം,ഗറപീഡ 
കഥം ഇവ ശമിക്കും. ബുദ്ധിയും ഒരമ്മയും വദ്ധിക്കും. ബാലേന്മകക്ക്‌, ദേഹപൃഷ്ടി വരു 
ത്തുകയും ചെയ്യും, 





മി 


൪൮. മ്ഹത്‌പഞ്ചഗവ്യഷ്ൃതം (മ) 
ഭവിപഞ്ചമൂലത്രിഫലാ ദ്വിനിശാ കട്ചത്വചഃ 
സംഏപണ്ണൂമപാമാഗ്ലം നീലിനീം കടുരോഹിണീം 
ശമ്യാകപുഷ്ഠയരജടാ ഫയ ഗുമൂലദൂരാലഭഠ8 
ഭവിപലാഃ സലിലദ്രോണേ പക്ത്വം പാദാവശേഷിതേ. 


൧൧൬ സഹസ്രയോഗം 


ഭാര്‍ങഥീ പാഠാഡ്ഥകീകുംഭനികംഭവ്യോഷരോഹിഷൈഃ 
മൂവ്ം ഭൂറികഭൂനിംബത്രേയസി ശാരിബാദ്വയൈഃ 
മദയന്ത്യഗ്നിനികുളൈരക്ഷാംശൈഃ സപ്്ിഷഃ പചേത? 


പ്രസ്ഥം തദ്വദദ്രവൈഃ പൂവൈഃ പഞ്ചഗവ്യമിദം മഹത്‌ 
ജ്വരാപസ്താരജഠരഭഗന്ദരഫരം പരം 


ശോഫാശ്ഃകാമിലാപാണ്ഡുഗുന്മകാസഗ്രഹാപഹം 


ദ്വിപങ്ചമുലംരഷവളം, കുമിഴ്‌, പിരി, പയ്യയഴോന്ത, മുഞ്ഞം ഒരില, മൂ 
വിച, ചെവവഴുരിന, റെണ്‍വഴതിന ജവറ ിന്‍വേര്‍, ഞ്ഞെരിഞ്ഞിതിം ത്രിഫല 
ത്തോട്‌, ദ്വിനിശംമഞ്ഞള.ം മരമത്ഞതംത്തെലിയും. കുടച്തവക്‌, കുടകപ്പറലവേ 
രിലെത്തൊലി, സച്ലപ്പണ്സ്ണം-ഏഴിലന്യാലവേര്‍തൊലി. അപമേമ്റും-കടലടോിവേര്‍ം 
നീലിനിടവ$പ്പന്താി, കടുകദരഹണി, ശമൃകേം-കെന്നേവേര്‍തൊലി, പുഷ്രം 
വൃഷ്ലന്മുലവേര്‍, ൦ ടം൭ടറമറഞ്ചി, ഫത്‌ ഗുമൂലം-കറടത്തിചേര്‍, ദുരംല8ം.കൊടി 
ത്തൂറിവേര്‍. ഇവ ൨ പലംവീതം ൧൬ ഇട അ്ങഴിവെദ്ളത്തില്‍ കഷായംവക്ു നലൈധ 
ന്നമക്കി പിഴിഞ്ഞടില്ലു" ഭംര്‍ങ്‌ ഗീ_ചെവര്‍തക്കിന്‍വേര്‍, പഠോടപടേക്കിഴങ്ങു്‌,. 
ആഡഷീംതുവരപാിപ്പ്‌, കുഭേംഭത്രികോ്ലക്കൊന്ന, നികംഭംനാഥോദന്തിവേര്‍; 
ല്യേഷം ക മുഭക നിപ്പലി, രേഹിഷടടേഅടയ്്ാമേണിയന്‍വേര്‍, മൂവം-പെരു 
തന റർ, ഭൂതീ ചം. പൃതിയുണത്തി പൃതവൃക്ഷം॥ ഭൂിംബം--പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍, 
ക്രേസി ത്തിത്തിപ്പലി, ശരിബദ്വേയം-നവനീണ്ടി, പഠല്‍ വളളി ഇവററില്‍ 
കിഴങ്ങെകഥം മദയന്തീടതാതിരിപ്പു, കഞ്ചാവു” എന്നും അത്ഥമുണ്ടു്‌.) അഗ്നിംകെട്ടേ 
വേലിക്ക്‌ ഴങ്ങു, നിച്ചളം.നീക്കടബിന്‍൯േര്‍, പൃവദ്രവക്ങാം_ചംണകനീര്‍, പല്‍. 
തൈരു , ഗോമൂത്രം ഇവം സഫ്്ടിസ്‌ നെയ്‌ ഇടങ്ങഴി ൧-ചേതുതു കച്ചി അരിച്ചു 
സേവിക്ക ബ്൮തം, പേസ്ത്രരം, മഹേദരം, ഭഗന്ദരം, ശോഫം, അസ്സം കരമില;, 
പാണ്ഡു, ഗുന്മം, ഭാസം, ഗ്രഫപീഡകഠം ഇഖ ശമിക്കും, 


പഞ്ചഗവ്യങ്ങളുടെ അളവു". 





ഗോമയാദ്ട ഗുണം മൂത്രം മൂതാദസ്യഗുണം പയഃ 
ദധി പഞ്ചഗുണം പ്രോക്തം സപ്പ്ിഃ സ്യാത്തു ചതുര്‍ഗ്ശൂണം 
ചംണക റീൽ ഭാഗം ൧, മഗമ്യേത്രം ഭഗേം ൨., പഠാല്‍ ഭാഗം ൧൬, തൈരു” ഓ 
ഭാഗം ൧൧, നയ്‌ ഭഗം ൮. ഇങ്ങന ഭഗേം കണക്കക്കി നെയ്‌ മുതലയേവ 
യോജിപ്പിക്കു 
൪൯. പഞ്ചഗവ്ൃഷ്യതം (൨) 
മുസ്ക്റൈലധഗ്നിവിളംഗയഷ്ണിരജനീമഞ്ജിഷ്ടുപാഠാവചാ 
ശരാന്ധീരേ. ഹിണികാഫലത്രയവൃഷാ മുദ്വീകദാവീയുതൈഃ 
ഗപ്യേഷു ,തിസാധിതം ഫൃതമിദം കാന്തിപ്രദം പുഷ്ണിദം 
പുത്രധയുഷ്യകരം മഹാഗ്രഹഹഫരം ഭൂതാമയഘ്ലും പരം 
മ ദമ ഞങ്ങ, ഏല--ഏല്വത്തറി, അഗ്നിചകൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു്‌; വിളംഗട 
പിഴലറിക്കായ്ു', യഷ്ഠിം.ഏരടിമധുരം, രജനിവറട്ടുമഞ്ഞെം, മ്ജിഷ്ഠംടമഞ്ചട്ടി, 
പാഠഠ-പാടത്താജിക്കിഴങ്ങു”, ചവംധയമന്മു്‌, ശയണ്ധിക ഞത്തിത്തിപ്പലി. രോ 
ണിടകടുകരഹണി, ഫലത്രയംത്രിഫലത്തേട്ട്‌, വൃഷംആടലാടകവേരു*, 
മൃദ്വീകമുന്തിരിങ്ങപ്പേഴം, ഭവോിമരമഞ്ഞം9ത്താലി ഇവ കല്‍ക്കം, നെയ" മുത 
ലായ പഞ്ചശവ്യങ്ങം ൪൮-ടയേറഗത്തി൯പ്രകരരം യോജിപ്പിച്ചു കച്ചിയരിച്ചു സേ 
ഖിക്ക. ൫൦.ഗുഹപീഡകം ശമിക്കും കന്തി പുഷ്ഠി ആയുസ്സ്‌ മുമലയേവയുണ്ടകേംം 





നി 


രി, പ്യ്യാഴന്ത, മുഞ്ഞ ഒരില, മൂവിലം 
(൫൮൪, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ജവ ൧൧ പലം; 


ഘൃതയോഗങ്ങറം ൧൧൭ 


൫൦0. സവാമയാന്തകം. 


ബലാമൂലശതം ഗ്രാഹ്യം ശതമൂലീശതം തഥാ 
ശതാവര്യഠ ഗുള്യാശ്ച ദ്രാക്ഷാ മധുകദാരു ച 
മാഷാശ്വഗന്ധാഞ്ചൈരണ്ഡം കലത്ഥം ബദരാ യവാ8 
ഭൂപീലു വൈജയന്തി ച മധുശിഗ്ര,പുനന്നവാഃ 

വരണം സിന്ദുവാരഞ്ച സോമഞ്ചാക്കപ്രസാരണീ 
ഫിംസ്രാകലത്ഥവഫിഞ്ച ഹപുഷാ ച ത്രിവൃദ്വചാ 
സൈരികഞ്ച മഫാവ്ൃക്ഷോ മോരടാജ്ജുനമേവ ച 

രാസ്സ്രാ കാപ്്രാസബീജഞ്ച ഭദ്രാ ദാരു മഫാബലാ 
കരഞ്ജദവയകൈരണ്ഡാശുണ്ണീ ച തൃണപഞ്ചകം 
ഏഷാം പ്ലഥക പഞ്ചപലം ജലേ ഖാരിചതുഷ്ഠയേ 
അഷ്ൃദാഗാവശിസ്േ തു ഏതപ്രസ്ഥഞ്ച യോജയേത? 
തിലഭതെലം ചത്തുഃപ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥഃമരണ്ഡസംഭവം 
ദേവദാരുവചാകഷ്ടസരളം ചന്ദനം തഥാ ം 
മാംസീ രസ്സ്റാ ശതഹേവം ച ശൈലേയാഗരുചോരകം 
കാകോളി ക്ഷീരകാകോളി  ജീവകര്‍ഷഭകാവഭൌ 

മേദാ ചൈവ മഹാമേദാ പത്തംഗം രക്തചന്ദനം 
മധുകോശീരമഞ്ജിഷ്യുാട കരന്തീ വ്യാ്്യനഖം തഥാ 
ത്രിഗന്ധാ ന്ധഗപുഷ്ണഞ്ച തഗരം പത്മകം തഥാ 
തൂരംഗഗന്ധാ മഞ്ജിഷ്ഠം ഹിംഗു സരഭഞ്ജനം തഥാ 
കരയം മുധുകലോദ്ധാ“റഞ്ച വിളംഥം സജ്ജഗുല്‍ഗുലു 
ഏഷാം നിഷ്ഠംപ്ലഥക്‌പിഷ്ടവാ ശനൈര്‍മുദ്വഗ്നിനാപചേത? 
ക്രഡാപരിസ്രരതം സമൃഗ്‌ സ്വനഗുഫ്ലും നിധാപയേത? 
നസ്യ പഠനേ തഥാഭ്യംഗേ വസ്താവേതത്തു പൂജിതം 
ആഡ്യയവാതേ ശിരഃകമ്പവേ ഖളായേ ഖഞ്ജസഘകേ 
മന്യാസ്ത്ംഭേ ഫനുസ്ത്ം ഭേ ഗ്രീവാസ്ത്രംഭേ ച ജിഹ്വകേ 
ആക്ഷേപകേ ശിരോരോഗേ പക്ഷാഘാതേ ര്‍ദിതേ തഥാ 
ഉുരരുസ്തംഭേ കരസ്തംഭേ തഥാ ശ്വാസബലാസകേ 
യോനിശുൂലേ വസ്സിശുൂലേ എച്‌ശൂലേ ച തഥൈവ ച 
കക്ഷിശുലേ പാശ്വശൂലേ കണ്ണശ്ുലേ വിശേഷതഃ 
വിംശതിം ദ്്േഷ്ണുരോഗേഷയ അശിതിം വാതരോഗകേ & 
ചത്വാരിംശച്ൃ പിത്തേഷു സവരോഗാന്‍ ജയേദിദം 
സവേങ്ചരക്ഷയോന്മാദശവാസാപസ്താരപംപ്‌മജിത 


സവ്വാമയാന്തകം നാമ സിംഹ ക്ഷുദ്രമൃഗാനിവ 
ബലമുലം-കുവന്തോട്ടിവേര്‍ പലം ൧൧0 ദശമമലംക്രവളം, കുമ്പിം, പതി 
ചെവവഴ്ലതിനു, വെംവഴുതിന ഇവററില്‍ 
വീതം. ശതേരിക്കിഴങ്ങു, ഗുഭയചി_ചിറഠ 


൧൧൮ സഹസ്രയോഗം 


ഉത്‌. ദ്രംക്ഷംടമുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, മധുകം-.ഇരട്ടിമധുരം. ദാരും-ദേവതാരം, മ 
ഷടേഷഴുന്ന'. അശ്വഗന്ധംടഅമുക്കരം, ഏരണ്ഡം..തആവണക്കി൯വേര്‍, കലത്ഥം- 
ടപഴമുതിര ബദരം.ലന്തക്കുരു. യവം ടയവധാന്യേം, പീലും-നിലനാരകം.. 
വൈയയന്തികമുഞ്ഞവേര്‍, മധുശിഗ്ര,--പുനര്‍മ്മുരിങങവേര്‍. പൃനന്ദവകതമിഴാമ 
വേര്‍ വരണംം-നീ൪മാതമത്തൊല്പി, സിന്ദുവാരം--കരിനെല്ചിവേര്‍. സോമം. 
സോമലരി, അമ്കംഫ്രുക്കിന്‍ധവര്‍, പ്രസാരണിവേ൪, ഹിംസ്രംമാഞ്ചിം കു. 
ചത്ഥം..മുതിര, വഹ്നി കൊടുവവലിക്കിഴ്ങു്‌ം ഹപുഷം-അടയ്ക്രമണിയ൯വേര്‍.. 
ത്രിവൃത്തടത്രികോല്‍ പക്കൊന്നം വഷംവയമ്മു", സൈരീയകംടകരിംകഠിഞ്ഞി 
വേരു". മഹാവൃക്ഷംകൊന്നവേര്‍ത്തെലി, മേരട .പെരുംകരുമ്പവേരു്‌. അ 
ര്‍ള്ജനംനീര്‍മരുതി൯വേര്‍തൊലി. രാസ്ത്രംചിററരത്ത. കരര്‍പ്പസേബീജംപര 
ത്തിക്കരു, ഭദ്രദംരു--മരമഞ്ഞ:ത്തൊലി. മഹബലം-ആനക്കവന്തോടിവേര്‍. കു 
രഞ്ജുദ്വയംടപുത്തിന്‍തെംലിയും ആവിൽ തൊലിഷും, എരണ്ഡംആധണക്കിന്‍വേര്‍ം. 
ശുണ്ണിടചുക്ക്‌. തൃണപഞ്ചകം-അമവേര്‍, വരിനെല്ലിസവേര്‍, കരിമ്പിന്‍ വേര്‍, ഒ൪൭. 
വേര, ആറ൨ദര്‍ഭധവ൦ം ഇവ ഒരരണന്നം ൫ പലംവീതം. ഖാരിചതുഷ്ഠയജലേക 
൨൪ ഇടക്കഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു ൩൨. ഇടങ്ങഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞരിലൂ 
ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍നെയ്യും നാലിടങ്ങഴി നല്ലെണ്ണയും ഇടങ്ങഴി ആണവക്കെണ്ണയും 
ചേത്തു ദേവദംരും-ദേവയാരം, വചാംവയമ്മു”* കുഷ്ഠവെള്ളക്കെട്ട, ചര. 
ഉം, ചന്ദനം, മാഞ്ചി രസ്ത്േടചിഠറരത്ത. ശതഹേവടശതകുപ്പു. ൦ ശെലേയംകക: 
മ്മദം. അഗതിപത്തകില്‍, ചേരേകംകര്‍ച്ചലേം. കാകോളി ക്ഷീരകകേളി 
(അമുക്കരം ഇരട്ടി പകരം) ലീവകം ഇടവകം. പകരം പാല്‍ മുതക്കി൯കിഴങ്ങു “ഇര 
ട്ടി) കേദ മഹാമേട ശ്രതാവരിക്കിഴങ്ളു ഇരട്ടി പകരം, പത്തംഗം_ചപ്പങ്ങം: രക്ത. 
ചന്ദനം. മധുകഷം ഇരട്ടിമധുരം, ശീ റംരാമച്ചം. മഞ്ജിഫ്ഠുടമഞ്ചടി. കെ 
ത്തി അരേണുകം. വൃശ്ലനഷം--പുലിച്ചുവടിവേരു”. ത്രിഗന്ധം-ഏലം ഇലവര്‍ 
ങ്‌ഗം പച്ചിലം നാഗേപു്ണുംനഠേ പ്പു" തകരം. പത്മകംപതിമുകം. തരം. 
ഗഗന്ധ-അമുക്കരം., മഞ്ജിഷ്ഠടമഞ്ചടിം ഹിംഗുംകായം. സെരഞ്ജേനംമുരി 
മ0വ൪൦.ത്താലി, കഷ്ടൂ്ചേവെള്ളക്കൊട്ടം, മധുകംടഹുരട്ടിമധുരം. ലേഭ്ധോറംട 
പ്രച്ചോഠറിത്തൊലി. വിഭ.ഭഗം-വിഴലേരിക്കുമ്ു". സര്‍ജജം--ചെഞ്ചല്യം. ഗുല്‍ഗുലു 
ഇവ. നിഷ്ടം_ഒരുകഴഞ്മുവീതം അരച്ുചേത്തു മുദ്വഗ്നിയില്‍ പാകംച്ചെയ്തര ല്ല, 
പേലെ അരിച്ചു തെട്ടുരിയടേതെ സും, പഠനം, അഭ്യംഗം, വസ്ലി ഇവയ്മ്യ അനു 
സരിച്ച പാകത്തില്‍ ഫൃടുത്തു ഉപയോഗേപ്പെടുത്തിയാല്‍ ആഡ്യവാതം തുടങ്ങി 
്രൂ്രോകത്തില്‍ പ യുന്ന വതേവ്യധികാം, പിത്തജങ്ങളംയ ദരോഗങ്ങം, കുേപ്രധാന 
മയ രേഗോങ്ങ0ം ഇവ ശമിക്കും. 


൫൧. മോദകത്വശാദി 





മോദകത്വക ബലാ ട്ടുകാ താലനിഗ്ഗുണ്ഡികാ ജപ 
വിപചേത്‌ പാദശിഷ്നേന തേനു പ്രസ്ഥം ഘ്ൃതാത്‌* പചേത്‌ 
കുഫല്യാശ്ച ജപാപപഷ്ണാദ്രസേന പയസായുതം 

അശ ഗന്ധാ വരീകൃണ്ണാ മുദ്വീകാ യഷ്ലിചന്ദനൈഃ 
സിതാതുട്ടദ്രിജയുതെ? കല്ലൈ്രേതൈശ്ച സാധിതം 
അസ്കഥ'ഒരം നിഫസ്മ്ത്തേദസ്ഥിസ്ര്രാവഞ്ച ഭരണം. 


മോദകത്വക്‌ -കരിമംരേത്തെലി. ഇതിനു ആതറത്തൊലി എന്നുമുള്ള അത്ഥം 
സ്വീകായ്യയുവും തനുഭവവുമാകേന്ന.) ബലംകുവര്‍ന്തട്ടിലേര്‍. ുകംപലകപയുണി 
വേര്‍. (ർവ വേര്‍ ഏന്നാര്‍ത്ഥവ്യം സ്വീകായ്യയതയുണ്ടു”. കി 
അസ്ഥിസ്രാവാദികലക്കു കൈകണ്ടതാണ്‌. ആ മാതിരിയില്ും പ്രഴയ ര 
ല്‍ വ്ൃമദ്റനിച്ചിടടള്ളതിനാല്പം ദേശഭേദമനുസരിക്കും പ സ്വീക 
ര്യൂതയും ഫലവും ഒംരോന്നിനുമുള്ളതാകേന്നു.) ജപചെവ്ധരുത്തിയവ൪. താലംചക 


ഘൃതയോഗങ്ങറം ൧൧൯ 


രിബഖനവേര്‍, നിശ സ്ധി ക ചരിനാച്യിവേര്‍. ഇവ ൩-പലംവീതം. ൧൯൬ ഇട 

അഴി വെമ്ുമുത്തില്‍ ചഷായംവച്ചു ൪ ഇടങ്ങഴിയംക്കി അരിച്ചു ഇടങ്ങഴി നെയ്യും കു, 
ളി_.തെങ്ങിന്‍പൂക്കലവം ജപപപഷ്യുംാചയരുത്തിപ്പൂരു്‌ം ഇവററിന്‍നീതം പാലും 

നെയ്യ സമം. അശവഗന്ധം- അമുക്കറം തുകംക്രവന്തവ്‌. കഷ്ണുതിപ്പലി. ഉുട്പീ 

കചമുന്തിരി അപ്പഴം. യഷ്ടിം ഏരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, സിതടപഞ്ച സര, തുടി ഏല 

ത്തരി. അദ്രിജം കാവിമണ്ണ്‌ ,കന്മദവും ആകാം.) ഇവ കല്ലചേത്തു കരാച്ചിയരിച്ചു 

സ്തേവിക്ക. രക്തസ്രാവവും അസ്ഥിസ്ര്രാവവും ശമിക്കും. 


൫൨. അമുതപ്രാശഘ്ൃതം 


ജീവനീയോ ഗണഃ ശുണ്ണീ വരീ വീരാ പനുന്നവം 

ബലാ ഭാര്‍ങഗീ സ്വഗുപൃദ്മിഷഡീതാമലകീകണാഃ 
ശൃംഗാടകം പയസ്യാ ച പഞ്ചമൂലം ച യദ്ൃഘു 
ദ്രാക്ഷാ,/"ക്ഷോളാദി ച ഫലം മധുരസ്സിശ്ധബ്ലംഹണം 

തൈഃ പചേത സപ്പ്യിഷഃ പ്രസ്ഥം കഷാംശൈ: ഗ്ലൃഷ്ട്രു- 
ക്ഷിരധാത്രീ വിധാരീക്ഷുല്ലാഗമാംസരസാന്വിതം(കല്ല[തൈഃ 
പ്രസ്ഥാദ്രാം മധുനഃ ശീതേ ശക്കരാദ്ധാതുലാരജഃ 

പലാദ്ധാകഞ്ച മരിചത്വഗേലാപത്രകേസരം 

പ്രക്ഷിപ്യ ചൂട്്റിതം തസ്താദ്‌* ലിഷ്യാന്മാത്രാം യഥാബലം 
അമുതപ്രാശമിത്യേതന്നരാണാമമൃതം ഘൃതം 

സുധാസമരസം പ്രാശ്യം ക്ഷിരമാംസരസാശിനാ 
നദ്ൃശുക്ലക്ഷതക്ഷീണദുര്‍ബലവ ്യാധികര്‍ശിതാ൯ 
സ്്രിപ്രസക്താന്‍ കൃശാന്‍ വന്ല്്റസ്വരഫീനാംശ്ച ബ്ലംഹയേത്‌* 
കാസഫിധ്‌മാജ്വശ്വാസദാഹത്തഷ്ണാസ്രപിത്തനുത്‌ 
പുത്രദം ഛഭ്ദിമൂര്‍ച്ഛാഘൃദ്യോനിമൂത്രാമയാപഹം 


ജീവനീയഗണം-അടപൊതിയ൯കിഴങ്ങു, കാകോളി ക്ഷീരകംകോളി (അമു 
ഭരം ഇരട്ടി പകരം മേട മഹഠമേദ (ഇരട്ടി ശതാവരിക്കിഴങ്ങു പകരം) കാട്ടഴുന്നില്‍ 
വേര്‍, കട്ടപയറഠിന്‍ഥറ ൪, ലീവകം ഇടവകം (ഇരട്ടി പ്രല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങുപകരം) 
ഇരളിമധുരം, ശുഷ്യിടചുക്ക്‌, വരീടശരവേരിക്കിഴങ്ങു”, പീരംകോവ കിഴങ്ങും 
പൂനന്റവതമിഴാമവേരു, ബല.കവന്താട്ട വേര്‍. ഭാര്‍ങി ചെ വതേക്കി൯വേര്‍. 
സ്വഗുഡ്യടനായ്്യേരു നവേര്‍, ജൂഭമി ചെഠിയ കാട്ടമുതിര, ഷഡികച്ചോലം, തമേലകി 
ഭകിഴറനെല്പിറേര്‍, കണടയിപ്പലി, തംഗാടകടടവല്‍വട്ടക്കിഴങ്ങു. പയസ്യം-അട 
പെഴ്തിയന്‍കിഴങ്ങു്‌" ലഘുപഞ്ചമമലംഒറരിലവേര്‍, മൂവിം.വേര്‍, ചെവവഴുതിന 
വേര്‍, വെഠംവഴുതിനവേര്‍. ത്ഞെരിത്തിതി, ദ്രക്ഷംമുന്തിരിങ്ങം തേങ്ങ, മലയുക 
പഴം ഇയന്ത്പ്പഴം മുതലായ മധുരസ്റ്റി്‌ഭ്ധബ്ബംഗന്നഹലങ്ങം. ഇറ) ൩ കഴജ്മുവീ 
തം നല്ലപോലെ അരച്ച കര്യദചത്തു (ഇവ കഷായം വെച്ചും പാകംചെയ്യുറണ്ടു.) 
നെയ്യു" ഇടങ്ങഴി ൧ പതി, പച്ചനെവ്വിക്കാനീര, പകഷ മുനക്ക നീത്‌, ആട്ടിന്‍ 
മംംസരസം ഇവ ഇടങ്ങഴി വിയം ചേത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തണമത്തന്‍േ ഇരുനാഴി തേനും 
൫൦ പലം പഞ്ചസനേയും, കുരുമുളക്‌, ഇലവര്‍ങ്‌ നം, ഏലത്തരി, പ്പച്ചില, നാഗല്പൂ 
ഇവ അര പലംവീതം നൂല്പപേലൈ ചൂട്്റിച്ചു അതും നയ്ക്കിന ച്ചേത്തു കടഞ്ഞുമസ 
ലക്കു, ഇതിനു അമൃത പ്പരശേമെന്നു പേര്‍, സേവിക്കുന്നകഡ ം പാലം സ്തപ്പം ഉപയോ 
ശിക്കണം. കഷീണ്ുക്ടന്മാ രയും, രക്ഷ ഉമമുവര്‍ റയും ബല.ഹീനന്മാരയും മറ൨ 
രോഗങ്ങളംല്‍ ചടച്ചവദരയും മൈധുനംനിമിത്തം ക്ഷിണിച്ചവമരയുംമറവം പോഷി 





൧൨൦ സഹസ്രയോഗം 


പ്പിക്കും. കസം, ഇക്കിഠം, വരം, വലിപ്പ", സവ്ംഗസന്തപേം; രക്തപിത്തം 
മുതല-യ രോഗങ്ജാം, ചമര്‍ട്ടി, മൂര്‍ഛ, ഫൃദദ്രാഗം യോനിരോഗം മൂത്രാശയബന്ധി 
യായ രോഥാഅ്ങ0ം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. പുതത്രഘ്വംദനപ്രഭവുമംകുന്നും 


൭൫൨൩. ശ്വദംങഷ്കാടിഘൃതം 


ശ്വദം റു രം 
ദ ഷ്ലരോശീരമഞ്ജിഷ്ഠ ബലാ കാഷ്ടയ്യകത്ര്ൃയണം 
ഭമമൂലം പ്ൃഥകിപണ്ണ്ഠിം പലാശര്‍ഷഭകൌ സ്ഥിരം 
പാലികാനി പചേത്തേഷാം രസേ ക്ഷീരചതുര്‍ഗണേ 
കല്ല്ലൈ? സ്വഗുപ്താജീവന്തീമേദര്‍ഷഭകജീവരൈഃ 
ശതാവഭ്ൃയദ്ധിമൃദ്വീകാശക്കരാശ്രാവണീചിസൈഃ 
പ്രസ്ഥഃ സിദ്ദോ ഘൃതാദവംതപിത്തഹൃദ്രോഗശ്ൂലനുത്‌ 
മൂതകൃശ്പ്രമേഹാര്‍ശഃകാസശോഷജ്വരാപഫഹഃ 
ധനുസ്ത്രിമദ്യഭാരാഭവഖിന്നാനാം ബലമാംസമദഃ 
ശ്വദംഫ്ലൂടഞ്ഞെരി്തില്‍.. ഉശീരം-രാമച്ചം. കഞ്ജി്ഠം മഞ്ചട്ടി; ബല 
കവാന്താട്ടിവേരു”, കാഷ്ടയയും-കമിഴി൯ വേര്‍. കര്‍ത്ത ണംകര്‍ത്ത ണപ്പല, ദര്‍൭ 
മുലം.൭൪ഓവര്‍, പ്ലഥകം പണ്ണ്ിടമൂവിലവേത്‌. പലാശംപ്പശിന്‍ തേടി, ഇട 
ഖകം (പകരം പാല്‍മുക്കിന്‍കിഴങ്ങു ) സ്ഥിരം-ഒടിലദറര്‍ ഗഇുവ ഒരു പലംവീതം 
൧൧ ഇടങ്ങഴി വള്ളത്തില്‍ കഷയോംവച്ചു നലിലെണന്നേക്കി അതില്‍ രണ്ടേമു 
ക്൭ാല്‍. നാഴി പാലും ജൂടത്ങഴി നെയ്യുംചേത്തു സ്വഗുപ് നറയ്യ്ലരുണവേര്‍ം ജീവ 
ഞി-അടതിയന്‍കിഴങ്ങു”. മേട (പകരം ശേതുവരിക്കിഴത്ങു) ലീവകം ഇട 
കം. (പകര പതേ മു - ക്കിന്‍കിഴങ്ങിരട്ടി) ശതവേരിക്കിഴങ്ങു . ജൂഭധിടചെഠിയ 
കാട്ടൂമുതിര. കൃദ്പീകം മുന്തി റിങ്ങാപ്പഴം, പര്ചസാര, ശ്രാവണികഠം രണ്ടും, വി 
സംതമേയവളയം ഇവ കല്‍ക്മംചേത്തു കച്ചിയരിച്ചു ന്നവിക്കം വതേം, പി 
ത്തം, ഹൃദ്രോഗം, ശൂല ഇയും മൃതഭൃല്ലുറം, മൃയ്രമടിവു*, അര്‍ശസ്‌, കസം 
ക്ഷയം, പേരം ഇറ'യെയും ഗമിപ്പിക്കം. ആയസേം. സ്രീ സവ, മദ്യപാനം, ഖഴിനുട 
ത്ത ഇറ്‌കൊണ്ടു കഷീണിച്ചുവക്കം ബലവും പുഷ്ടിയും വരുത്തുന്നതകേന്നും 


൫൪. മധുകാദിഘൃതം 
മധുകാഷ്ട്‌ പലദ്രാക്ഷാപ്രസ്ഥക്വാഥേ പചേദ്‌ ഘൃതം 
പിപ്പുലൃഷ്്പലൈം കല്ല! പ്രസ്ഥം സിദധോ ച ശീതളേ 
പ്ൃഥഗ്ഠ്‌ പലം ക്ഷൌ്ദൃശക്കരാഭ്യാം വിമിശ്രയേത്‌ 
സമസക്‌തു ക്ഷതക്ഷീണരക്തഗുന്മേഷു തദ്ധിതം 


മധുകം--ഇനട്ടിമധുനം. അഘപലം പലം ൮. ദ്രക്ഷപ്രേസ്ഥം മുന്തിരി ങ്ങാപ്പ 
ഇം പലം ൧൬. ൨൪ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിചലന്നേക്കി ഇട 
ണ്ടഴി പത്തുവി൯നെയ്യും ചേത്ത്തു കാച്ചിയരിച്ചു തണുത്തല്‍ ഇരുനാഴി തേന്നം വപ 
ച്വം പഞ്ചസരരയുംചേത്ത്തു കടഞ്ഞു സമസക തു--സമം മലള്‍പ്പെടിയുംചേത്തു സേ 
വിക്കു. മുരചക്ഷതത്തിനും ക്ഷീണിച്ചവനം രക്തഗുന്മത്തിനും ഇതു ഡിതമകേന്നും 


൭൫൫. നാഗബലാഘൃതം 
പാദശേഷം ജലദ്രോണേ പചേന്നാഗബലാ തുലാം 
തേന ക്വാഥേനു തുല്യാംശം ഘൃതം ക്ഷീരഞ്ച സാധയേത 
പരലാദ്ധകൈശ്ചാതിബലാബലായത്തിപുനന്നവൈഃ 


ഷൃതയോഗങ്ങഥം ൧൨൧ 


പ്രപുണ്ഡരീകകാഷ്ടയ്യപ്രിയാളകപികചശുടിഃ 
അശ്വഗന്ധാസിതാഭിരുമേദായുഗ്‌മത്രികണ്ടകൈഃ 
കാകോളി ക്ഷീരകാകോളീ ക്ഷീരശുക്ലാദ്വിജീരകൈഃ 
മുണാളവിസഖങള്ജുരശൃംഗാടകകശേരുകൈഃ ി 
ഏതന്നം ൧ബലാസല്ല്! രക്തപിത്തക്ഷതക്ഷയാ൯ 
ജയേത്ത,ഡഭൂമദാഹാംശ്ച ബലപുഷ്ടികരം പരം 
വള്ല്ുപ്യമോജസ്യമായുഷ്യം വലീചലിതനാശനം 
ഉപയുജ്യ ച ഷണ്മാസാന്‍ വൃദ്ധോപി തരുണായതേ 


ണഥേബലം-തആനക്കുവാന്താട്ടി ഉൃയരകം) പലം ൧00. പതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ള 
ക്ഞില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിടങ്ങഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു (രയിൽ നാലിടങ്ങഴിവീ 
തം നെയ്യും പാലുംചേത്്ുഅതി ബലം-തആനക്കവന്തേട്ടിലേര്‍, ബലം കവന്തേട്ടിവേര്‍ 
യഷ്ടി-.ഇരട്ടിമധുരം, പനന്നവം-തമിഴംമവേരു“. പ്രപുണ്ഡരീകംടപുണ്ഡരീകക്കരി 
ബിന്‍വേരു". കാഷ്ടഴ്യം_.കമിഴിന്‍ വേരു". പ്രിയറളം_മുറഠംമരത്തിന്‍വേര്‍തൊലി, ക 
പികച്‌ശം.നായ്രുണവേരു*, അശ്വഗന്ധം-അമുക്കരം.സിത_പഞ്ചസരെ, അഭീരും 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌. മേദായുഗ്‌മംമേദ, മഹാമദ (പകരം ശതവേരിക്കിഴങ്ങുെ 
ഇരട്ടി) യികണ്ടകം-ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍, കാകോംളി ക്ഷീരകഠര്‍കാളി (പകരം അമുക്കരം 
ഇരട്ടി) കഷീരശുക്ൂ_.പാല്‍ മുതക്കി൯കിഴങ്ങു. വിസം.-താമരവഭയം. ഖര്‍ജ്കൂരം ഈ 
ത്തപ്പഴംം തൂംഗാടകം..വല്‍ വടക്കിഴങ്ങ്‌. കശേരുകംട-കഴിമുത്തത്ങട ഇവ അരപ്പു 
ലംവീതം അരച്ച കരുക്കംചേത്തു കാച്ചിയരില്ചു സേവിക്ക. രക്തപിത്തം, ഉര്വക്ഷ 
തം, ക്ഷയം, ന്്്ീര്‍ദംഹം, തലച്ചൂററല്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ബലം, പുഷ്ടി, നിറം 
ഓജസ്സ്‌, ആഴയു .“ ഇവയുണ്ടകേം, ശരിയായി ൬ മാസം സേവിച്ചല്‍ വൃദ്ധനായ 
ചും തരേണ്ൃവാനായി ഭവിക്കും. 


൭൬. മാം സസപ്പ്ിസ്സ്‌ 


സാധാരണാമിഷതുലാം തോയദ്രോണദ്വയേ പചേത" 
തേനാഷ്ടരഭാഗശേഷേണ ജീവനീയൈഃ പലോന്മിതൈഃ 
സാധയേത* സപ്ല്രിഷഃ പ്രസ്ഥം വാതപിത്താമയാപഹഫം 
മാംസസര്‍പ്പിരിദം പ്രതം യുക്തം മാംസരസേനു വാ 
കാസശ്പാസസ്വരഭൂംശശോഷഹ്ൃത്‌പാര്‍ശ്വശൂലജിത" 








സധേരേണ മാംസം (ത്ആടൂമാംസം മുതലായതു) ൧00 പലം. ൩൨. മടങ്ങഴിവെ 
തളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു ര ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്തരിച്ചു മീവനീയഗണം..അട്‌ 
'പൊതിയന്‍കിഴങ്ങെ, കകോളികഠം (അമുക്കരം ഇരട്ടി പകരം മേദ മഹാമേദ ശ 
തരംവരിക്കിഴകങ്ങു ഇരട്ടി പകരം) കാട ന്ി൯വേര്‍, കാട്ടുപയററി൯വേര്‍, ജീവകം ഇ 
ടരവകം (പകരം മുതക്കിന്‍കിഴത്ങിരട്ടി ശരട്ടിമധുരം ഇവ പലം ൧ വീതം അര. 
കരതിക്കംചേത്തു ഇടങ്ങഴി നെയ്യു കച്ചിയരിച്ചു സേവിക്ക. വാതപിത്ത ങ്ങളയേ 
രോഗങ്ങളേയും, കാസം, ശ്വസം, സ്വരഭൂംശം, ക്ഷയം, ഫ്ലൃദയം പാര്‍ശ്വഭഠഗ ങ്ങഥം 
ഇയ ഭാഗങ്ങളിലെ വേദന ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


൫൭. ധഗോപാത്മജാതിഘൃതം 


ഗോപാത്മജാകമലചന്ദനസേ വ്യകഷ്ഠ 
ക്ഷീരിദ്മാംകരവി സോല്ലലകന്ദമിശ്രം 


൧൨൨. സഹസ്രയോഗം 


ദൂവ്യാരസേ ജയതി സാധിതമാജ്യമാത്തു 
ക്ഷിരേണ സാദ്ധാമിഫ സവ്വിസപ്ലമുഗ്ം 
ശഗോപാത്മേജംനവീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”. കമലംട-യതമേരവളയം, ചന്ദനം, സേവൃം 
രാമച്ചം. കുഷ്ഠും-വെരമുക്കൊട്ടം. കുഷീരി്ദുമാംകരംകനാഖ്ലമേരമൊട്ട്‌. വിസം-തമേര 
യല്ലി. മല്ലലകന്ദംചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങു ഇവ കല്ലയം ചേത്തു ടനയ്യും ഇരട്ടി പശുവി 
പാലും നാലിരട്ടി കവകപ്പുല്പി൯ന്ദീരും ചേത്തു കുച്ചിയരിച്ചു സേവിക്കും ഏല്ലാ വി 
സര്‍പ്പങ്ങളും പത്മകണ്ടകം തരമുള്ളൂ) മു വലയേവയും ശമിക്കും. 


൫൮. ത്രിഫലാദിഘൃതം 


. തിഫലാഷ്ഠപലം ക്വാഥ്യം പാദശേഷം” ജലാഡ്ഥകേ 
തേന തുദൃപയസ്തസേനത്രിഫലാപലകലുചവാന്‍ 
അദ്ധാപ്രസ്ഥോ ഘൃതാത്സിദ്ധഃ സിതയാ മാക്ഷികേണ വാ 
യുക്തം പിബേത്തത്തിമിരീ തട്യുക്തം വാ വരാരസം 
തരിഫലഷ്ടേപലംയ്രിഫല്തോടു പ്ലം ൮. നാലിടങ്ങഴി വെമ്ഃത്തില്‍ കഷ 
യവേച്ചു ഇടങ്ങഴിയാക്കി ഇടങ്ങഴി പലം ഇരുനാഴി നെയ്യൂുംചേത്തു ഒരുപലം 


തരിഫലരത്താഴം കല്‍ക്കംചേത്തു കച്ചിയരിച്ച തേനും പഞ്ചസരേയുംകട്ടി കടത്തു. 
ത്രിഫലക്കഷംയത്തിലോം, തനിയേയേം സേവിക്ക, തിമിരരേംഗം ശമിക്കും, “ 


൫൯. വിരേചനഘൃതം 


ക്വാഥേനു കല്ലേചന വിരേചനാനാം 
സപ്പ്രിശശൃതം സ്‌നുക്പയസാ സമേതം 
വിരേകയോഗാത്‌ സകലോദരാണി 
പ്രണാശയേഠ* ജ്യോതി രിവാന്ധകാരം 
നികംഭകംഭത്രിഫലാഗവാക്ഷീി. 
സ്‌നുകശാഖിനീിനീലിനിതില്വകാനി 
ശമ്യാകേകവ്ില്ലകഹേമമുശ്ധം 

ഭുശ്ധഞ്ച മൃത്രഞ്ച വിരേചനാനി 


വിര്രചനങ്ങളയേ നികുംഭാദിഗണത്തിലെ -- നികംഭം--നാഗടന്തിവേര്‍, കും: 
ംയ്രികോ്ലുക്കന്നേം ത്രിഫലത്തോടു, ഗവാക്ഷീട-കം ടവെമ്ളരി. സ്‌നുക്‌-കളജി.. 
ശ്ചിനി-ശ്യ്യയവേര്‍. നീലിനിവടപ്പുന്തംളി. തിലവകംകമ്മട്ടി, ശമ,കേട. 
കൊന്നേവേര്‍ംതലി, ക്ചില്ലകം-കന്മിപ്പാലത്തൊല്ി, ഹേമദുഗ്‌ഒധ-ഹൃരുമക്കളളി. 
ഇവ കഷായ്വലു ഇവതന്നെ കത്‌ക്കം "ചത്തു പാലം ഗോരമൃത്രവും കള്്മിപ്പാലും 
നെയ്യംചേത്തു ക്ലി അരിച്ചു സേലിച്ചാല്‍ മലശേോധേന വന്നു മഹോദരം മുതലായ- 
രോഗങ്ങം ശമിക്കും. 

൬൦ നാളികേരഘൃതം 


കേരീസ്‌നുക്പയസാ യുക്തം സക്ഷീരം സാധിതം ഘൃതം 
ത്രായന്തിസ്വരസേ സമൃഗ്‌ശോഹഗുന്മോദരാപഫം 
ത്രായന്തീ സ്വരസേം-ബ്രധമിനീരില്‍. കേരീസ്‌ നക്‌ പയസ്സ്‌ തേങ്ങാപ്പാലും കഃ: 


കളിപ്പഘും സക്ഷീരം.-പത്രവി൯പാലുക്രെടി നെയ്‌കച്ചിയരില്ല സേവിച്ചാല്‍ 
ക്കം, ഗുന്മം; മഹോദരം ഇവ ശമിക്കും. 


ഘൃതയോഗങ്ങറം ച്‌ ൨൩. 


൬൧. നൊങ്ങണാദിഘൃതം (സഖപ്പസവത്തിനു) 
നൊങ്ങണാപ്പല്ലഴിഞ്ഞൊക്രമുകപൊഴിലിളന്തെങ്ങുവേരജ"ത്വടാഖ്യം 
ലക്ഷ്മീതാളി ബലോപോദകയുമിവയിളന്തോലമീഷാം രസേഷു 
കൊത്തമ്പാലിവരായവാനിമധുകം സിന്ധൃതഭവം മഞ്ഞളും 
കല്‍ക്കീകൃത്യ പചേത സപ്ല്രിരധുനാ ഗഭേ സുഖം ജായതേ 


നൊങ്ങണംപ്പല്ല്‌, മുഴിഞ്ഞം കവുങ്ങിന്‍െറയും തെത്ങിെറയും ഇള്കയവേ൪, . 
അടത്ധടംകീഴംനെല്ലി. ലകഷ്തിതാളിക തിരുതാളി. ബലം-കവന്തോടി യില. ഉപേഃ 
ഭകംംവശച്ചീര. ഇവാറിന്‍ നീരില്‍ നെയ്യും കൊഴ്ത്തന്വംലയരി, വരനകത്രിഫലത്തോ 
ടു". യവി-ജീരകം. മധുകം - ഈട്ടിമധുരം. സിന്ധയത്ഭവം-.ഇന്തുപ്പ്‌. മഞ്ഞ 
ഇവ കല്‍ക്കമാക്കിചേത്തു കാച്ചിയരിച്ചു'സേവിക്കം തടസ്സംകൂടതെ സുഖമായി ഗമി 
ണി പ്രസവിക്കും. ഗര്‍ഭം മുറി വളൂരാ൯ നന്ന്‌. ആഹാരംപേലൈ ഗണിക്കണം 

൬൨. തെങ്ങിന്‍ പൃക്കുലാടിഘയ തം 
തെങ്ങിന്‍പൃക്കുലമോദകത്തൊലിവൃഷംവെഞ്ചെവയത്തിക്കുവേ- 
രത്തിത്തോലമൃതും വരി മധുകവും നിഷ്ടപാഥയ നെയ്‌ പാലുമായ്‌ 
നാല്ലാമുന്തിരിവേധി ചന്ദനമുഴുന്നേലാഗ്നിയും കന്മദം 
കുന്നാരത്തൊട$ു യഷ്ലിമുഗമിതി നെയ്‌ സേവിക്ക രക്തസ്രത൭, 

തെങ്ങിന്‍പൃക്കലം ഞാഠത്തൊലി, ആടലേോടേകവേര്‌, വെണ്‍ചെബ് അത്തി 
വേര്‌", അത്തിത്തെലി, ചിറ", ശരതവേരിക്കിഴങ്ങു", ഇരട്ടിമധുരം ജവ കഷ 
യംവച്ചു്‌ അതില്‍ നെയ്യും സമം പാലുംചേത്തു നുല്ലറമരമൊട്ട്‌, മുന്തിരി അപ്പഴം, _ 
സഹസ്രവേഷി, ചന്ദം, മഴുന്നു്‌, ഏലത്തരി, കൊടു ॥വലിക്കിഴങ്ങു്‌ (ഗരൂഭധി,) കര്മ 
ഭരം, കന്നാരം, അതിമധുരം, ചെപപയ്‌ ഇവ കല്‍ക്കം ചത്തു കാച്ചിയരച്ചു സേ 


വിക്കും രക്തസ്രവം (ഭസ്ൃഗ്‌ഒരം) തീര്‍ച്ചയായും ശമിക്കം. രക്തപിത്തവികര . 
ആഅഠാക്കും അസ്ഥിസ്്രാ൨.ത്തിനും നന്നും 


൬൨൩. പുങ്കി൯തോലാദിഘൃതം. 
പുങ്കിന്‍െറതൊലിയും നല്ല പുളിയരിലയൊപ്പുമായ്‌* 
ചതച്ചിട്ടു പിഴിഞ്ഞുള്ള നീരു നാഴി എടത്തതില്‍ 
നാഴി നെയ്യും കലത്തീട്ടു ജാതിക്കാ ജാതിചത്തിരി 
വിടയം മോദകം നല്ല കറപ്പും ഭൂഗ്വവും തഥാ 
കലിംശഗകവുമിച്ചൊന്ന കല്ല ചേത്തതു കാല്പിയാല്‍ 
നത്തയ്യാമാം സ വുംചേത്തു പാകമാക്കിയരി പൃഥ 
സേവിച്ചാലതിസാരങ്ങള്‍ം രക്തശീതക്കംപ്പുകഠം 
ഗ്രഹണീരോഗവുംതിരും മൂലരോശവുമപ്പെ/9ോ. 


പുങ്കിന്‍തൊലി, പുളിയംഭില ജവറരിന്‍സീർ നാഴിറീയം. നെയ്‌ നാഭി ൧൭: 
ജംതിക്കാ, ജതിപത്തിരി, അതിവിടയം, അയമോദകം, കവപ്പു്‌, ഗയ, കടകപ്പട 
ലയരി, ബംയ്ക്മോംസം ഇവച്േത്തു കച്ചിയരില്ചു സവിക്ക, ഗ്രഹണി, അതി 
സംരം, അസശസ്സ്സ്‌ മുതലയേവ ശമിക്കും 

൬൫൪. അഗ്നികന്ദാദിഘൃതം 


ക 10% [ 
ട്വ പാരം വദ്ധിച്ചു മൂലം ത്ളിപ്പുറപ്പെടില്‍ 
അഗ്നികന്ദം ഗോപകന്യാ വനസൂരണകന്ദവും 


൪൨൪ സഫസ്രയോഗം 


പലമീരണ്ടിടിച്ചിട്ടു നാലൊന്നായകഷായകേ 
മാഹി റ 
ഹിഷം ഘൃതവും വെന്ത വെളിച്ചെണ്ണൂയുമൊപ്പുമായ' 


ഇരുന്നാഴുരി ചേത്തിട്ടു മുക്കാല്‍ പാലമൊഴിച്ചതില്‍ 
തുഷോടകവുമവ്വണ്ണം മുക്കാലതിലൊഴിച്ചഥ 
കല്ലൃത്തിന്നെഷ്ടിമധുകം ദേവതാരം തുവച്ചില 
അടിയാവം ചവക്കാരം തുരിശും കഷ്്ലജീഠകം 
മോദകം മാഗധീ ഭാര്‍ങഗീ മുക്കാലിതു കഴഞ്ചിവ 
കാട്ടുചേനയുണക്കീട്ട കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങുമായ: 


മാറാന്‍കിഴങ്ങുമവ്വള്്്ം നിഷ്യരമൊന്നരയൊന്നര 
പൊടിച്ചിട്ടു പചിക്കേണം നത്തക്കായമ്പതിട്ടതില്‍ 


പാകമാക്ര് പതിന്നാങ്കിന്നരി കൃണ്ണവാവിനു* 
ധാന്വന്തരം ജപിച്ചിട്ടു കൊടുന്പ്യ നല്ല രാശിയില്‍ 


മൂലരോഗമതപ്പയോഴെയുളളില്‍വാങ്ങിയിളച്ചിടും 
മൂലം ആള്ളൂന്നതിന്നെല്ലാമശസ്സിന്‍െറ ചികിത്സകംം. 


അഗ്നികന്ദം-കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ (ശൂദ്ധി) ഗോപകനമ്പനവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”, 
ചനസ്തൂരണകന്ദം.കാദുമചനു ഇവ ൨. പലംവീതം ൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷാ 
യംവച്ചു ഏര്മനെയ്യു, ഉരുക്കം.വഭി ച്ചണ്ണൂയും കൂടി ൧" തുടം ചേത്തു മുന്നാഴി പം 
കും കാടിവെ്ളേവും ചേത്ത്‌ കല്ലര-ഛരട്ടിമധുരം, ദേവതാരം, തുവഷ്ചിലക്കാരം,, 
കുടകല്പുലേയരി, കാര്‍കോകിലരി ചെയ്റന്ന്യരിം വിഴലരി,'കെത്തേ്മലേരി? 
5 ഏലത്തരി ഇവയും, ചവക്കാരം, തുരിശു", കരിംലീരകം, അയമോദകം, തിപ്പലി. 
ചെധതേക്കി൯വേര്‍ ഇവ മമക്കാല്‍ കഴഞ്യയവീയലും കട്ടേചേന്നം കൊടുവലിക്കിഴങ്ങും 
മാറാന്‍ചേമ്പിന്‍ കിഴങ്ങു ഇവ മണക്കിപ്പെടിച്ചതു” ഒന്നര കഴഞ്ചുവീതവും പൊടിച്ചു 
ചേത്ത്‌ അന്ധത നത്തയ്ക്കം ഞുവ്തി മാസവും ഇട്ട കവത്തപക്ഷത്തില്‍ ചതുര്‍ 
രിക്കു പാകമാക്കി കവത്തവാവിനു അരിക്കും ല്ലമഹുത്തത്തില്‍ ഈ ഘൃതം ധന്ദ്വ 
ന്തരീമന്ത്രം ജപിച്ചു സേവിച്ചാല്‍ അ ,, ം ഗുദഭൂംശവും മാവം ശമിക്കും, ല്‍ 
്‌ 
൬൭. പിത്രകാടിഘൃതം " 
ചിത്രഗ്രന്ഥികപൃതീകപുനന്നവമഹൌഷധാത: 
തുലാം പചേത്‌ ജലദ്രോണേ ചതുര്‍ഭാഗാവശേഷിതേ 
തല്‍കഷായേ ഘൃതപ്രസ്ഥം ഷട്‌പലം വിപചേദ്‌ഭിഷക 
ക്ഷീരദ്വിഗുണിതം സിദ്ധം ഗ്രഹണീടീപനം പരം 


ഗുന്മഎദ്രോഗശുലാശഃശോഫജീണ്ട്ോദരാപഫം: 


ചിത്രകം -കൊട്ടവലിക്കിഴങ്ങു”. ഗ്രന്ഥികം.കാട്ടതിപ്പലിലേരു*. പൂതീകം: 
ആവിൽ തൊടി. പുനന്റവടതിമിഴംമവേരു”. മരഹഴഷധാം--ചുക്ക്‌” ഇവ ൨0 പ 
ചംവീതം ൧൬ ഇടങ്ങഴ। വെളളത്തില്‍ കഷയോം വച്ചു നാലിലൊന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ച്‌ ഇടങ്ങഴിനെയും രണ്ടിടങ്ങഴിപ്പലും, ഷട്‌പലം൨ഷാട്ടമുഭകിന്‍വേര്‍, കാട്ടുതി 
ൂലിേര്‍; തിപ്പലി, ചക്ക്‌, കൊട്ടേവേലിക്കിഴങ്ള”ം ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവകല്‍ക്കം ചേത്തു 
കരച്ചിയരിച്ചു സേലിക്കും ഗ്രഹണി ശമിക്കും. ഗുന്മം, ഏദദ്രോഗംം അസ്സ, ശൂല മു 
തലായവയും ജീദ്ല്റ്വരവും ശമിക്കും, ന 


ഘൃ, തയോഗങ്ങം ൧൨൭: 


൬൬. അശ്വഗന്ധാദിഘൃതം. 


അശ്വഗന്ധം പലശതം ബലാ ഗോക്ഷുരകസ്യ ച 
പനുന്നവസ്യ ച പൃഥക്‌ പലാനി ദശ കല്പയേത്‌* 
ശതാവര്‌! നാഗബലാ ഗുളൂചി യവമാഷയോ / 
യ്യാ പഞ്ചപലാന്യ്യേവ പ്ലഥഗഥേഷാം സമാഹരേത്‌ 
ഷടത്രിംശന്ധാനിതേ തോയേ ഷഡംഗപരിശേഷിതേ 
പചേദ്ദ്വിമാനികം സപ്ല്വിഃ പയസാ ദ്വിഗുണേനു ച 
പിഷ്ടാനി കാഷികാണ്ടേവ ദദ്യാത: സംഘട്ടയേത്‌ പുനഃ 
ത്രിജാതകം ത്രികുടുകം രാസ്റ്റായാ മധുകസ്യ ച 
സമം ഗോശിീരകക്ഷീര്ുക്ലാഫ്വമജമോജയോ 
ജീരകസ്യ ച മുദ്വീകാമഞ്ജിഷ്യോശീരസൈന്ധവൈഃ 
ഏവം ചൈവ സമാവാപ്യയ ശനൈമ്മൃദ്വഗ്നിനാ പചേത്‌* 
ശൂതേ ഗുളേന വൈമര്‍ദ്ട്യ ഘൃതം ധാന്വ്യേ നിധാപയേത 
ഏതദ" ഘൃതം മഹാവീയ്കും നരാണാമമൂുതോപമം 
ഏകാദശാനി രൂപാണ! ക്ഷയം ചൈവ വൃയപോഹതി 
വാതശോണിതമാനാഫഹം സുഫ്യുവാതഞ്ച ദ്ര്ര്‌പദം 
ശിരോഫഷം വാരശൂലടുന്നാമാനാഞ്ച നാശനം 
ഉയരുസ്തംഭേ ശിരോരോഗേ രക്തച്പിത്തേ ഫലീമകേ 
പുരാണജ്വരദാഫേ ച സ്്യിരേതദനുത്തമം, 
ഖലിതം പലിതഞ്ചൈവ തഥാ വന്ധ്യാവഭേദകം 
അശ്വഗന്ധാദികം സപ്ലി കൃശബ്ദംഹണമുത്തമം. 
അപ്പേശന്ധം--അമുക്കുരം തൂലാംം ൧. ബലെ കുവന്തോട്ടിവേര്‍ം ശേക്ഷയൌകംടം- 
ഞ്ഞരിഞ്ഞില്‍ പുനന്ന വം തമിഴാമവേര. ഇവ പലം, പത്തുവീതം. ശത്േരി 
ക്കിഴങ്ങു്‌; നഥേബലം-ആനഭ്വന്തോട്ടിലേര്‍ം *ഗുഴചലി- ചിററഉള്ള". “ യവം_യഖ 
സ്പേം, മഷേംേളഴന്ന്‌. യഷ്ജി-.രട്ടിമധുരം ഇറ! ൫ പ ംവീതം ൩൩ ഇടത്ങടി 
വെമളത്തിൽ കഷായം വച്ചു്‌ ൬ മടങ്ങഴിയക്കി,, രണിടങ്ങഴി നെയും അതിന 
അലിടങ്ങഴി പാല്യംചേത്തു്‌ ത്രിാതകം.ഏലം, ഇലവര്‍ങ ഗം, പച്ചില. തരികടുക്‌_ 
ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി. രാസ്സ്റോംചിഠറരത്ത. മധുകം. ുരടികധുനം. സമം .പ 
ടരര്‍ച്ചുണ്ടവേരു്‌. മുശീരംടരാമച്ചം. ക്ഷീരശു, വം മുനക്കിന്‍ക!ഴങ്ങു്‌. അജമോ 
യുക ഭലീരകം. മദ്വീകപമുന്തിരിഅംപ്പഴം. മഞ്ജിഷ്ഠും മഞ്ചടി. ഉശരീരംം. 
മേച്ചും സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ മൂന്നു കഴഞ്ചുവിതം അരച്ചു കന ക്കംചേതു്‌; 
പണിയില്‍ പകേമാക്കി സിച്ചു കരചള്ള കടയ നെലിഴ്‌ കിച്ച 
യ യ ക്ഷയര്യം അതിനെ ൧൧ ഉം ഭൂവങ്ങളും രക്തവതേവും 
ഭം വാതേരേഗങ്ങളും, വേദനയും അശസ്സു ളം, രക്തപിത്തവും, ശിരോ 


രോഗവും, കാമ ലയും, പുരാണജ്വരവും മറ, കൃശ 
ി വം ശമിക്കും. ഭയ 
മേരെ പോഷിപ്പിക്കും. വ്‌ 


൬൭ കുരസ്തരഘൃതം.. 
നീലംകോലുംകരിമ്പുംബലമുരടുമിടിച്ചക്കഷായോദകേ ല്‍. 
തേനോലുംദ്രാക്ഷയഷ്ണീകടളിപഫലയുതംകാശുമിട്ടാശയോടെ 


൧൨൬ സഫസ്രരയോഗം 


പാലുംവി ൭ പ ടിര്‍ടടിപ്പടിവിരചിതമാംനെയ:വെതുയധിക്കടിച്ചംല്‍ 
കാലിയയുട്ടാടിസന്ധ്യാത്രിതമരിയമരുക്ല്യോണടിതം നാശയന്തി. 


* നീലക്കരിമ്പു്‌ രരീഭംകോലം ഏന്നു പാഠാന്തരം) ബലമരട്ട്‌-കുവന്തേട്ടി 


“വേര്‍ ഇവ ഇടിച്ചു കഷായംവച്ച്‌ നെയ്ത നാലിരട്ടിചേത്തു*, ദ്രാക്ഷംമുന്തിരി്ങാ 
ഴം. യഷ്ടിടഇരട്ടിധുരം കദളിഫലം കദളിപ്പഴം അരിഞ്ഞു" കാശ്ശു_കാഞ്ഞിര 
കടരു (നാഴി നെയ്യ്‌" വൃ എണ്ണണം നേം കളഞ്ഞു" കാടി മോരു” ഇവയില്‍ ശുഭ്ധി 
ചെയ്യു ചെവുതയി നാവക്കണ്നം) മാവളവ അരചൂംചേത്തു കാച്ചി അരിച്ചു സേഖി 


ക്കം നെയ്ക്്ിരട്ടി പംല്‍ചേത്തു കാച്ചി അരിക്കു. രക്തവേം ശമിക്കും വേദനം, ചുട്ടു 
നീഠറല്‍, വീക്കം ഇവയും നന്നും 


൬൮ ആമ്രഗന്ധാദിഘൃതം 


ആമ്രഗന്ധാര്‍ദ്രകരസേ ദധ"നാ സിദ്ധം ഘൃതം ഫിതം 
അരുചാവതിസാരേ ച ജീരകാദ്രകകല്ൂട്നിതം. 


ആമുഗന്ധം-മാങ്ങാനാഠി. ആദ്രകം-ഇഞ്ചി. ഇവററിന്‍നിതം, തൈരും, നെ 


യം ചേത്തു ജീരകവും ഇഞ്ചിയും കല്‍ക്കംചേത്തു കച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക, അരുചി, 
-അതിസരേം മു൭ലയേവ ശമിക്കും, 


൬൯ കാട്ടുചേനുഘൃതം 
കാട്ടചേനക്കഷായത്തില്‍ പഞ്ചകോലകകല്ലട്നിതം 
ട്ടി മോര്‍കാച്ചിവേക്ര നെയ പഞ്ചതാകരചശസാം. 
കാട്ടേചേന കഷയ്മേ്വച്ചു' അതില്‍ പഞ്ചകോലംകട്ടകിപ്പലിവേര്‍, കട്ടുമുള. 


കി൯വേര, ചക്ക. തിപ്പലി, കെടടഭവലിക്കിഴങ്ങു്‌ ജവ കല്‍ക്കം. നെയ്്ിരട്ടിമോരും 
ചേത്തു കാല്ലിഒരരിച്ചു സേവിക്ക അദ്സ്സറ്‌" ശമിക്കും, 


ഠെ ഞെരിഞ്ഞില്‍കൂവളാടിഘൃതം 


തെരിഞ്ഞില്‍ക്രവളത്തിന്‍വേര്‍ മല൪ ദീപ്പയൈഃ ശൃതേ ജലേ 
ഘൃതം മഗധജാദ്യേന കല്ല്ിതം വായുകോപഎത്‌. 
ഞെരിഞ്ഞിയ, വള ഞിന്‍വേര്‍, മലരു“, ദീപുകം ജീവകം ഇവററിന്‍കഷാ 


യത്തില്‍ ചെയതിച്പലി മുതലയേവ കതി ക്ംക്രട്ടി കാച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക, വായു 
ക്േഷ്വാഭം ശമിക്കും 


ഷെ അഷ്ലമംഗലഘൃതം 


പടോലം ശാരിബാ മുസ്ലാ മധുകം കടടരോഫിണീ 
ഉശീരം ചന്ദനം ചൈവ പിപ്പലീ തൈശ ശൃതം ഘൃതം 
അഭ്ടമംഗലകം നാമ ഘൃ തമാത്രേയപൃജിതം 
സവിജ്വരഫരഞബ്ചൈവ രക്ഷോഘ്ലും പുഷ്ണിവഭ്ഥനം. 
പരടലചം, ശാരിബം-നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”., മുസ്ല-മുത്തഅ. മധുകം-ഇരട്ടിമധു 
രം, കടുകരോഹിണിം ഉശീരം--രാമച്ചം, ചന്ദനം, തിപ്പലി ഇവ കഷായംവച്ഛു” അ 


ത്രില്‍ നെയ്യും അവതന്നെ കല്‍ ക്കവുംചേത്തു കച്ചി അരിച്ചു സേവിക്ക. ജ്വരങ്ങം 
ചിഷമമപരം ഇവ ശമിക്കും. പേഷണമണ്ടു ഭയഗ്രഹപീഡയ്യയം നന്ന്‌. 


ഘൃതയോഗങ്ങ0ം ൧൨൭ 


൨. ജാത്യാദിഘൃതം 


ജാതീകിംശുകപ ല്ലൂടാഖ്യസഷവീമായൂരികാഭട്രികാ 
നിഗ്ലൂണ്ഡീമുഭകഞ്ചികാകുടുകികാളുവാനിശാനാം രസേ 


സര്‍പ്പിസ്സിദാമനേന സുക്ഷ്തുവദനാ മമ്മാശ്രിതാ സ്രാവിണോ 
ഗംഭീരാസ്സരുജോ ്രണാസ്സരഗതികാ ശുഭ്യന്തി രോഫന്തി ച. 


ജാതിപിച്ചകത്തില. കിംഗശ്കംമുരുക്കില്(തളിരു) പര്‍പ്പടാഖ്യംടപര്‍പ്പട 
, സുഷവീടപുല്ലന്നിത്തളിൽ, മായ്രിക_ചെലകടലാടി, ഭദ്ദിക--ചെവറുള 
നിഥ്ന്ധിടകരിനെച്ചിയില, മൂടകഞ്ചിക--ഞെടോിഞെട്ട, കടുകിലം.കചുരഇലം 
ുവ്‌൦-കവപ്പല്ലു്‌, നിശംപച്ചമഞ്ഞം ഇവററഠിന്‍നീരില്‍ (ഇതിനുകതക്കം പറഞ്ഞി 
ടടില്ലെങ്കിലും ഇരട്ടിമധുരം കല്‍ ക്കംചേത്ത്ുവരുന്നതു പര്ചരംഗതവും ഫലപ്രദലും 
ആകുന്നു ഏന്നറ'ക; കാച്ചിയരിച്ച ണത്തില്‍ ധാരകോരുകം ശരലിവന്നു ഏതുഭയ 
ക്കരവ്രണവും ഉണങ്ങും. 


പ്പ 


൭൩. മയൂരഘൃതം 

മയൂരം പക്ഷപിത്താന്ത്രപാദവിടാതുണ്ഡവജ്ജിതം 

ദശമൂലബലാരാസ്സ്ാമധുക്രൈസ്ത്രിഫലൈയ്യതം 

ജലേ പക്ത്വാ ഘൃതപ്രസ്ഥം തസ്തി൯ ക്ഷീരസമം പച്േത്‌ 

കലൂക്ടിതൈമ്മധുരദ്രവ്യൈഃ സവജത്രഭ്്വരോഗജിത? 

തദദഭ്യാസീകൂതം പാനവസ്ത്രപൃഭ്യംജനനാവനൈഃ 

മയ്തരംമയിലിനെ കൊന്നു ചിറക്‌, പിത്തശേയം, കടല്‍, കാല്‍, മലം; കു 

ട്‌ ഇവ കളഞ്ഞു നുരക്കി കഷയംവഷ്കു ദശമൂലം, ബലാം-കവന്തോട്ടിവേര്‍ം 
രസ്സ്റേചിറാരത്ത, മധുകം.ഇരട്ടിമധുരം, യ്രിഹലത്തോട്ട്‌ ഇവ കഷായംവച്ച്‌ പി 
ഷിഞ്ഞരിച്ചു നെയ്യും സമംപാല്പംഭചത്തു, മധുരദ്രവ്യങ്ങംശതവേരി, കേവേല്‍. 
അടപെയിയന്‍, പരേ മുതുക്ക്‌ ജവററിന്‍കിഴങ്ളു്‌, ഇലിപ്പക്കതേല്‍ം, ഇരന്തപ്പഴം,ം 
ഇരട്ടിമധുരം, കട്ടേഴന്ന, കട്ടുപയ൨, കവന്തേട്ടി രണ്ടും, കുമിഴ്‌, ഒരില മൂവില 


ഇവാഠി൯ വേര്‍ മുതലായവ ക്‌ ക്കംചേത്തു കച്ചിഅരിച്ചു സേവിക്കും 


കുത്തിനു 
മേലുണ്ടകോന്ന ഏേല്ലം രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


ഒര്‌. മഹാമായയരഘൃതം 
ഏതേനൈവ കഷായേണ ഘൃതപ്രസ്ഥം വിപാചയേത" 
ചതുശ്ശൂണേന പയസാ കല്ല്ലൈരേഭിശ്ച കാര്‍ഷികൈഃ 
ജിവന്തീത്രിഫലാമേദാമുദ്വീകാടിപരൂഷകൈഃ 
സമംഗാചവികാഭാര്‍ട്ട'കാശ്മൂരീകക്ടൊഫ്വയൈഃ 
ആത്മഗുഏാമഹാമേദാതാലഖള്ജുരമുസ്ലകൈഃ 
മൃണാളവിസഖള്ജുരയഷ്ഠീമധുക്ഷീവകൈഃ 
ശതാവരിവിദാരീക്ഷുബ്ബഹതീശാരിബായുഗൈഃ 
ഭൂവംശ്വദംഷ്ലാഷഭകശ്ൃംഗാടകകശേരുകൈഃ 
രാസ്സ്റാസ്ഥിരാതാമലകീിസുകൈഷ്ലലാശഠിപരഷ്ഠയരൈ॥ 
പുനുന്നവാതവക്ഷീരീകാകോളീധന്വയാഷകൈഃ 
ശധൂകാക്ഷോടവാതാമമുഞ്ജാതാഭിഷുകൈരപി 


൧൨൮ സഫസ്രരയോഗം 


മഫാമായൂരമിത്യേതന്മയൂരാദധികം ഗുണൈഃ 
ധാത്വിന്ദ്രിയസ്വരഭൂംശശ്വാസകാസാര്‍ദ്ടിതാപഹം ട്‌ 
യോന്യൃസ്തക്‌ശ്ക്ലദോഷേഷു ശസ്ത്രം വസ്ധ്യാസുതപ്രദം 
ആഖ്യഭിഃ കക്കടൈര്‍ഫംസൈഃ ശശൈശ്ചേതി പ്രകല്ലയേത?. 


൫൩െ-ംയോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞവ കഷായേംേച്ചു്‌ അതില്‍ ഇടങ്ങഴി നെയ്യം 
ണാലിടങ്ങഴി പാലും ജീവന്തി താട പെഴതിയന്‍കിഴങ്ങു*, ത്രിഫലത്തേട്ടേ*, മേദ 
(പ്രകരം അമുക്കരം) റുദ്വീക.മുന്തിരിങ്ങ, പരൂഷകംട ചിററീന്ത വേരു, സമംഗ൨. 
പരടച്ചുന്നവേത്‌*, ചവികടകാട്ടതിപ്പലിവേരു്‌, ഭാര്‍ങ്‌ഗീം.ചെവതേക്കിന്‍വേരു*, 
കാശ്ശൂരീ -കുമിഴിന്‍വേര്‍, കക്ടംഹവയം-കക്ടെത്തംശിം ആത്ധഗുപ്ലംനായ്യലയരുണവേ്‌ 
രു്‌, മഹാദമദ (നവനീണ്ടിക്ക്‌ ങ്ങ പകരം) താലം. വനമ്പഴം, ഖജ്ജരം--ഇന്ത 
പഴം, മുസ്തുകംടമുത്തങ്ങം മുണാളം--തമരയല്ലി വിസം_.താമരവളയം,, യഷ്ട്രീമധുകട. 
ഇരട്ടിമധുനം, ജീവകം പ്രകരം പാല്‍ മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങു) ശതവരിക്കിഴങ്ങു, പംല്‍ 
മുതക്കിന്‍കിഴ്കു*, ഇക്ഷയകരിന്മു്‌, ബ്ലഹതികഠം--ചെവവഴുതിനവേരും വെഠംവഴ 
തിനവേരും, ശരരിബ്റയുഗ. -സവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങും പാല്‍ വള്ളിക്കിഴങ്ങും, $൨൮--കഠ. 
കപ്പലു, ശ ദംഫ്ലൂടഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍,, ജഷഭകംംഇടവകം, തംഗടേകംവന്‍ വട്ടക്കി 
ഴങ്ങു”; കശേരുകം--കഴിമുത്ത്ങം രാസ്ത്രാ-ചിററരത്ത, സ്ഥിരകഒരിലത്താമര, താമ 
ലകിടക്‌ ഴഠനെല്ലി, സ്മുകൈഷ്ലലടചിമാറലം, ശഠിടകര്‍ച്ചോലം പായഷ്ക്കരം പുഷ്കര 
മൂലവേൾ, പുനന്നവ.തമിഴാമവേയ്‌, തവക്ഷീരിടക്രവക്കിഴങ്ങു, കോളി ധന്പ്വ 
യാഷകംടകൊടിത്തുവവേര്‌. മധുകം ഇലിപ്പക്കാതല്‍, അക്ഷോടംതേങ്ങ. വാ 
താമംബദ്ദാംകുത മുഞ്ജംതം-മുഞ്ഞകപ്പുല്ലു. ഇവ ൩ കഴഞ്ചുവീതം കല്‍ക്കുംചേത്തു 
കരപ്പിയരിച്ചു സേവിക്ക. മുന്‍വയാഗത്തേക്കാളേം ഗുനം ഏറിയതകേനാം ശിരേം 
രോഗാദികമെമാത്രമല്പ യേോനിരഗം, തരകാത്തവാദോഷങ്ങം, ധാതുക്ഷയം, സ്വര 
ഭൂംശാഭികഠം, ശ്വസം, കാസം, അര്‍ദ്ദിതം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും, വന്ധൃഴ്ഘയ പുത്ര 
നണ്ടകോം, മയില്‍ ഇല്ലെങ്കില്‍ കുക്കുടം.കരുംപിടക്കോഴി പഴയത്‌. ആരംമുലിം 
ഹംസംംഅരയന്നം. ശശം-മുയത്‌. ഇവയില്‍ ഒന്നിന്‍െറ മാംസം ൭൯... യോഗ 
ത്തില്‍ പറയുംപോലെ കഷായം വല്ഛു ന്ദെയ്‌കാച്ചി സേവിക്കുകയുമാം, 

















൭൫. ആര്‍ദ്രകാദിഘൃതം 


ആര്‍ദ്രകവ്യാധിഘാതാക്കസ്‌നുഹീത്രായന്തികാരസേ 

വ്യോഷത്രിജാതകാംഭോദധാത്രീകംഭവിളംഗകൈഃ 

കലല്ടിതൈഃ സാധിതം സഖ്ല്യിരുഭാാമയനാശനം 

പീതമന്നേന യുക്തം വാ പ്രാതഃ സമുപയോജിതം. 

ആര്‍ദ്രകംടഇഞ്ചി. വൃധിഘാതം--കൊന്നയില. അക്കം-ഹരുക്കില. സനു. 
ഹിചകളളിയിലം തരയേന്തി--ബ്രഹ്മി, ജവററിന്‍നീരില്‍ വ്വയേഷംചാക്ക, മുമഷ്‌ം 
തിപ്പലി, തരിടതേകം_ഏലം, ഇലവര്‍്ങം, പച്ചില, ധാത്രീകംനല്ിക്കത്തോടടം 
കംഭംടത്രികോല്ലംക്കന്നേ. വിളംഗം.വിഴലേരി ഇവ കരുക്കംചേത്തു നെയ്യു കാച്ചി 
യരിച്ചു സേവിക്ക. ഉുദരരോഗധങ്ങം ശമിക്കും. ആഹ രത്തില്‍ ക്രട്ടിയും രാവിലെയും. 
സേവിക്കാവയന്നതാണു. 
൬. ഭദ്രികാടിഘൃതം (ക്ഷതത്തിനു) 





ഭദ്രികാസ്വരസേ സപ്്രിഃ പക്വം ക്ഷീരസമന്വിതം 
ജലപ്രസാദനം കലം സിതയാ ച വിമിശ്രിതം 
സധമമ്മക്ഷതോത്ഥാനാം രുജാം പ്രശമനം പരം. 


ഘഏതയോഗങ്ങഥം ൧൨൯ 


ഭദ്രികചെവവൂ൭. ജലപ്പ സാദനം -തോഠാമ്പരല്‍, ചെവറുഭ.യുടെ സ്വരസ 
ന] നെയ'കച്ചിഫ്മരിച്ചു പഞ്ചസാര 
ചേത്തു കടഞ്ഞു  ഡവിക്ക മമ്മാഘാതംകൊണ്ടുളള വേദനയും മറവം ശമിക്കും 


൭. ഗോഫ്യ്യാദിഘൃതം. 


നുന്നാറിനീക്കിഴങ്ങും മധുകമലയജൌ കഷ്ടനഃല്ലാമരാണാം 

മൊട്ടും രാമച്ഛമെന്നിവക പരവചൊടരച്ചിട്ട പാലോടുക്ടടി 

ദൂവാതോയേവിപക്വംഘൃതമിതുസകലാന്‍മമ്മസംസ്ഥാനജാതാന്‍൯ 

തീഷ്ക്താനുഷ്ണാന്‍ഗുരൂനപ്യപഫരതിതഥൈവ്യ്രുണാന്‍മേഫജാതാ൯. 
നവ൨നീണിക്കിഴങ്ടു, ചെഅ്ജഴിറിക്കിഴ്ങെ*, ഏരട്ടിമധുരം, ചാദനം, കെട്ടേം,, 

ബാല്ലമരമെട്ട്‌, രറമച്ചം ഇവ കതക്കുമരക്കി നെയ്യും സമം പാല്വം നാലിരട്ടി കറ 

കപ്പുല്ലി൯നീരും ചേത്തു കാ്പിയരിച്ചു സേവിക്കും മമ്മധങ്ങളായ പ്രമേഹവ്വണ 


അം ശമിക്കും, ഇതു ആവക വ്രണങ്ജംക്കു ധംരചെയ്യാനും ലപനത്തിനും മറവം 
നന്നും 


൮. ” പാണല്‍പാരിയ്യാടിഘൃതം (അളക്കവിഷത്തിനു) 


പാണല്‍പാതിരിപരുത്തിസവവുംപാടമുഞ്ഞകരളേകമൂലവും 
വാകപഞ്ചകമിരിപ്പകൂവളം താവതാവലമരീഫലത്രയം 
നല്പവില്‍ചൊരിയുശീരവുംതഥാ വച്ചുകൊള്ളുകകഷായമിങ്ങനെ 
വ്യാഘ്പാടികടലാടിയെയ്യുതും ബ്ര്മിബിംബിയിലപത്തുപുഷ്ണ്വും 
കത്തിയങ്ങുപിഴിവാന്‍കഷായനീര്‍തന്നിലെന്നുവിഷഹാരിണാം മതം 
താമരക്കുരുകടുത്രയം വയമ്പൂടളിയെട്ടിമതുരഞ്ച കായവും 
ജീരകദ്വയമമുക്കുരഞ്ച തക്കോലപുട്ടിലൊടുമുന്തിരങ്ങയും 


ചന്ദനംത്രിഫലകൊട്ടവുംക്രമാത? കല്ല മായാഷ്യതമങ്ങുസേവയേത്‌ 
സാരമേയവിഷമാശ്രനാശയേത്‌ സാരമേതദതിഗോപനീയമാം. 


പരംണല്‍ (പാഞ്ചി വേരു", പതിരിവേരു, കുരുപ്പരുത്തിപക്ചാംഗം പടേക്കി 
ഴങ്ങു മുഞ്ഞയവരു ഗരുഡക്കൊടിവേര്‍ നെന്മേനിവാകപഞ്ചനഗം ജലിപ്പക്കതേല്‍ 
ശൂവളലേരു' ൭൪ യാവതിധരര്‌ അമരിവേരു* ത്രിഫദ്വത്തോട്ട്‌* അവല്‍പൊംരിവേര്‍ 
രാമച്ചം ഇവകഷായംവക, പുലിച്ചുവടി കടലടി ൦ നമ്പ വള്ളി ബ്രഹ്മി തൊണ്ടിയില 
പത്തുദ്രശുപുല്ലയ ടചൃവനകന്തര! മുയത്‌ചെപ്പി പിള്സുക്രറന്തി കവകനായ്മു' കയ്യ്യേം 
ന്നി മുഴിഞ്ഞ ദിതതമളി നിലപ്പന മുക്കാറി ചെവറയമ. ഇവ കുഷറയവെള്ളത്തില്‍ 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു” മതില്‍. പശ്രവിന്‍ഫെയ്യു കല്‍ക്കത്തിനു തമേരക്കുരു ചുക്ക്‌ മുളകു 
തിപ്പലി വയമ്പ്‌ വളളി ഇരട്ടിമധുരം കയം ജീരകം രണ്ടും, അമുക്കുരം തക്കം 
ലം മുന്തിരിങ്ങാ ചന്ദനം ശരിഫലത്തോടു' വെള്ളക്കൊട്ടം ഇവ ചേത്തു കച്ചിയരിച്ചു 
സേയിപ്പിക്ക, ചേപ്പട്ടിവിഷം ശമിക്കും ശോധഗാദികര്‍ം ചെയ്താരഷം ഇതു സേവി 
പ്വിക്ക, പേക്കുവക്കന്‍ മുതലായ യന്തുക്കളൂടേയും വിഷത്തിനും നന്ന, 


൫൭൬൪ അജമാംസഘ്ടതം 


ദ്രോണ്േ,/"പാം ബാധയേദ്രാസ്റ്റാദശമൂലശതാവരിഃ 
പലോന്മിതാര്‍ ദ്വികഡുബം കലത്ഥം ബദരം യവം 
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൧൩൧ സഫസ്രയോഗം 


തുലാഭ്ധാഞ്ചാജമാംസസ്ൃയ തേന സാദം ഫൃതാഡ്ഥകം 
സമമക്ഷീരം പലാംശൈശ്ച ജീവനിയൈഃ സമീക്ഷ്യ തത. 


പ്രയുക്തം വാതരോഗേഷു പാനനാവനവസ്സിഭിഃ 
പഞ്ചകാസാ൯ ശിരഃകമ്പം യോനിവംക്ഷണവേദനാഃ 


സവാംഗൈകാംഗരോഗാംശ്ച സപ്പീഫോദ്വാനിലാ൯ ജയേത്‌. 


രാസ്സടചിഠാരത്ത. ദശമൂലം, കലത്ഥം-.മുതിര, ബദരഫലന്തക്കുരു, അജമാം 

സംചവേലിയടിഒെറ ഇറച്ചി. ചിററരത്ത ദശമൂലം ഓംരോന്നേം ശതവരിക്കിഴങ്ങു 
ഇവ ഒംരേോപേലം ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിട അഴിയക്കേകഃ 
ആട്ടിന്‍മാംസം പലം ൫൦. വെന്തു മുറി രസമെടുക്കുക. മുതിര ലന്തക്കുരു യവം 
ഇവ ഇരുനാഴിവീതം വച്ചംറഠി യ്മൂഷമെടുക്കുക. നെയ്യ്‌ ഇടങ്ങഴി ര്‌, പാര 
ജടങ്ങഴി രം 

ജീവന്തികാകോളെ, ൫ മേദേ ദ്വേ മുദഗമാഷപള്ളെറ്റുപ്യ ച 

ഭൂഷഭകജീവകമധുകം ചേതി ഗണോ ജീവനിയാഖ്വ. 


കല്‍ക്കം-- അടപൊതോിയന്‍കിഴങ്ങ്‌ കാകോളി കഷീരകാഴകാളി (പകരം ശതം 
ഖരിക്കിഴങ്ങു്‌ ഇരടി മേദ മഹമേദ പ്രകരം ഭമുക്കരം ഇരട്ടി; കടട്ടുപയററിന്‍ വേര്‍ 
കാട്ട സി൯വേര്‍ ലീലകം ഇടവകം ശ്രകരം മു. ക്കിന്‌ ക്‌ ഴങ്ങു” ഇരട്ടി) ഏരട്ടിമധുരം 
ഇവ (ടീ൨നീയഗണം, തരച്ഛുേ ത്തു കാച്ചിയരിച്ചുംസവിക്കു. നസ്ൃത്തിനും ലസ്സി 
ക്തം നന്ന്‌. വാതവ്യധോികഠം ശമിക്കും. അംഞ്ജുവിധം കസേങ്ങളും തലവിറയല്‍ 
യോനി ശ്രൂല വംക്ഷണ ശ്രൂല പ്പിഹ മപദ്മ്വവാതം മുര ലയേവയും ശമിക്കും. 


൮൦ മൂദ്വീകാടിഘൃതം 


മൃദ്വീകാശോക്ഷുരാനന്താപുനന്നവശ്ൃതേ ജലേ 
മാംഷൈലാജീരകൈഃ? പക്വം ഘൃതം ശുക്സസ്യ വര്‍ഭഥാനം. 
മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം ഞ്മൈരിഞ്ഞില്‍ കൊടിത്തുറ വേര്‍ രഴുതമേവേര്‍, ഇവ കഷ 
യംവച്ചെടുത്തു” ഴന്നു* ഏം.ക്കായ്‌ ജീരകം, ഇവ കത്‌ ക്ടംചേത്തു ദ്െയ്‌കച്ചിയരി 
ച്ചു സേവിക്ക, ആഹരേത്തില്‍ ക്രടിയുപയേഗിക്കു ധതുക്ഷീബത ശമിക്കും, ശ്ുശ്ണം 
ഖദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയും: 





ചുണ്ണുയേോഗങ്ങറം 





൧. യവാസ്യദി. 


യവാനിീരിന്ത്രിണീകാശുവേതസാഷധഡാഡിമൈഃ 
കൃത്വാ കോലഞ്ച കര്‍ഷാംശം സിതായാശ്ച ചതുഷ്ണലം 
ധാന്മൃസരവച്ചിലാജാജീവരാംഗഞ്ചാദ്കാര്‍ഷികം 
പിപ്പലീനാം ശതഞ്ചൈകം ദ്വേ ശതേ മരിചസ്യ ച 
കുള്സ്റുമേതത പരം രച്യം എല്യം ഗ്രാഫി ഫിനസ്തി ച 
വിബന്ധകാസഹൃത്‌പശ്വശ്രുലാശോഗ്രഫണീഗഭാന്‍. 


കുള്ണണയോഗങ്ങള്‍ം ൧൩൧ 


യവാനിപയീരകം, തിന്ത്രിണീകം--കോല്‍ പുളിഞെരന്മു" (ലേരിന്മേല്‍ തൊലിയു 
ശം) അമുധവതസം_.ഞെരിഞ്ഞന്‍ചുളിക്കിഴങ്ങു്‌. ഒടഷധം.ചുക്ക്‌, ഡാഡിമം.. 
തജിമതളക്കായുടെ തൊട്ടു". കോലം ലന്തക്കുരു. ഇവ മൂന്ന കഴഞ്ചുവീതം. സിത 
പഞ്ചസാര പലം ൪. ധന്യം കൊത്തേബ്പലേയരി. സരവച്ചുലം-തുവച്ചിലക്കരേം. 
അജായി_.അയമോദകം (്ആൂജംളിയും ചേക്ഠാണ്ടു) വരംംഗം-ഇജലവര്‍അംം ഇവ 
കന്നരക്കഴജ്യേവീതം. തിപ്പലി ഏഴ്്്ം ൧൧൧൧. കുരുമുളക്‌ എണ്ണം ൨ഠ%ും ഇവ ചൂളി 
ചു പഞ്ചസരോചത്തു നേമ്മിച്ചു സേവിക്ക. രുചിയെ മുണ്ടക്കേന്നതും ഹൃദ്യവും ഗ്രാ 
ഹിയുമകന്നു, സ്രോതേംബന്ധം, കാസം, ഹൃദ്രേഗോം പാ്പോേവേദനം, അസ്സം, 
ശ്ഹണി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, 


൨. താലീസചത്രാദി 


താലീസപത്രം മരിചം നാഗരം പിപ്പലീ ശുഭാഃ 
യഥോത്തരം ഭാഗവൃദ്ധം തവഗേലേ ചാദ്ധഭാഥികേ 


ത്ര്രക്യം ദീപനം ചൂളം കാണാസ്ടഗുണശക്കരം 
റു) റില്‍ 
കാസശ്വാസാരുചിച്ഛൂട്ട പ്പ്‌ഫഘത”പാശ്വശ്രുലജിത 
തംലീസ പത്രം ഭാഗം ൧. മര്ചം- കുരുമുളകു ഭംഗം ൨. നാഗേരംപചുക്ക ഭഗം 
ബം പിപ്പലിടതിപ്പലി ഭഗം ര, ത്വക്‌ ടഇലവര്‍ അം. ഏലം-ഏലത്തരിം ഇവര 
ഒ്ടുംക്രടി മുന്‍പറതഞ്തഞവ ഏല്ലാം ക്രടുന്നുതിഴന്‍റ പകുതിഭാഗം, (താലീസപത്രി കഴ 
ഞ്‌ ൧ ആയല്‍ അവ രണ്ടും രണ്ടരക്കഴഞ്മുവീതം) കണഷ്ടേഗുണശക്കരംതിപ്പലി 
യുടെ എട്ടിരട്ടി പഞ്ചസരേ (തിപ്പലി ൪ കഴ്ച” ഏങ്കില്‍. പഞ്ചസാര ൩൨ കഴഞ്ച്‌) 
ഈ ചുണ്ണും രുചിയും അഗ്നിഭീപ്പിയും വരുത്തും. കസേം, ശ്വാസം, അരുചി, ഛര്‍ദിം 
പ്രീഹ, എദ്രാഥം, പാഠ്വവേദന ഇവയ്യ്യ നന്നു്‌. അംശകല്ലനാടേദംകൊണ്ടു ഈ 
യോഗം വൃതൃംസപ്പെടുത്തു ്നതിനുപുറമെ ശുഭഃ എനാതിനു കരവന്തു൨ ഭഗം . കരടി 
ച്ചേത്തും, ഈ ചുണ്ണും ചിചര്‍ ഉണ്ടാക്ക പ്രയോഗിച്ചുവയുന്ുണ്ടു്‌, ക്രവന്തൂറിന്‍െറ 
സ്ഥനേത്തു വംശാരംചനു (മുഭമുത്തു) ഏന്ന വിധവും മാധചിലര്‍ ഗ്രഹിച്ചുവരുന്നു. 





൩. മഗധജാദി 


മഗധജധാത്രീശുണ്ണീമധുകാഞ്ജനശഗൈരികൈ ല്ല്യൈര്‍ 
തുല്ദയശ്ശൂക്കലാജൈമ്മധുനാ വിലിഫേദ്വമീ ഫിക്കി 
മശയജടടതിപ്പലി, ധത്രീകനെല്ലിക്കാത്തേട്ടേ, ശുണ്ണി_ചുക്കു൦, മധുകംഇര. 
ഭ്ടിമധുരം, അഞ്ജന അഞ്ജനക്കല്ല്‌, ശൈരികം വിമ, ഇവ സമം പേടി 
ചു അതിനു സമം പഞ്ചസാരയും മലര്‍ംപ്പടടിലും പത്തു ചൂണ്ണിച്ചും തേനില്‍ കഴച്ചു 
സേവിക്ക, ഛര്‍ദ്ദിയും ഇക്കിളം ശമിക്കും. ക 
ര്‌. കാല്പ്യാസാസ്ഥ്യാദി 


കാല്്രാസാസ്ഥിതുടികൃഷ്ണാലാജചുള്്്ും സശക്കരം 
ലേഹയേച്ഛൂട്ടിനാശായ രഹ:്യമിദമുത്തമം 


കാര്‍പ്പഠസംസ്ഥിം പരുത്തിക്കരുവിന്‍പരി, 


തില്ലലി, ലജേചുള്സ്ം-മലര്‍പ്പെൊടി. 
കമര്‍്ി ശമിക്കും, 





പ്പ്‌. തുടി--ഏലത്തരി, .കൃഷ്ണുചെ൨. 
ഇവ സമം പഞ്ചസരേ ചേത്തു സേവിക്ക. 
൭, ഏലാദി (൧) 
ഏലാലവംഗഗദകേസരകോചമജ്ജാ. 
ലാജപ്ര'യംഗുഘനചന്ദനചന്ദ്ര:സംജ്ഞാഃ 


൭൧൩൨. സഫസ്രരയോഗം 


കൃതാശ്ച മധുനാ പരിലിഫ്യമാനര്‍ 

ഛദ്ടിം നിഫന്തി കഫമാരുതപിത്തജാതാം 
ഏലം-എഏലത്തരി. ലവഗം-ഇലവര്‍ങ്ങം (ഗ്രാംപൃ ഫുന്ന” അത്ഥം സ്വീകരിക്കു. 
ണവതുമുണ്ടു്‌. ഗദം. വെള്ളക്കൊട്ടം. (ദല എന്ന പഠേോന്തരത്തിനത്ഥം പച്ചില 
എന്നാകന) കേസരംനഗേല്ല്ു. കോലേമജ്ജലന്തക്കുരുപ്പരില്പു്‌ം ലാജംടടമലരു"ം 
പ്രിയംഗു-ഞെഴേരി ല്ല. ഘനംം.മുത്തങ്ങം. ചന്ദ്രനം. ചദ്ര്രസജ്ഞകര്‍ പ്പരം ഇവ 
സമം ചുണ്ണിച്ചു രേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്ക. ത്രിദോഷ ങ്ങളയേ ചര്‍ട്ടികളു.ം ശമിക്കും. 


൬. ജാതീലവംഗാദി 


ജാതീലവംഗതുടിമുക്കടുവെന്നിതെല്പാം 
ചൂട്്്റീകരിച്ചു ശലലീഭസിതേന തൂല്യം 
തേനില്‍കഴച്ചു ലിഹിതാമചിരേണ ഫിക്കാം 
ശ്വാസഞ്ച കാസമപി ഫന്മ്യടരാമയഞ്ച 
ജോിചംയതിക്കം ലവംഗംഇലവര്‍ങ്ങത്തെലിം തുടി ഏലത്തരി, മുക്കട. 
ചുക്ക മുളകു തിപ്പലി. മുള്ള൯കേോ൯ചുട്ട സ്ലം ഇവ സമം ചേത്തു ചുണ്ണ്ുമംക്കിയ, 


തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ഇക്കിഠം, കാസം, ശ്വാസം, വയറവവദന മുതലയേവ. 
ശ്രമിക്കും. 





൭. കുടുക്കാദി 
കടുക്കാ മുളകും ലുക്കും കണ്ടുശ്ശൂക്കരയും മലര്‍ 
പൊടിച്ചു മധുനാജ്േന നക്കിലിക്കിളൊഴിഞ്ഞുപോം 


കടുക്കാത്തോട്‌, (ഇതിനു ചിലര്‍ കടുകംകടകരേംഹിണി ഏന്നു പഠോവും അ. 
താവും സ്വീകരിച്ചുകങേന്ന) മുക 2..ക്ക ഇവ ചുണ്ണിച്ചു കതിക്കുണ്ടും മലര്‍പ്പ്യൊടിയും 
കേത്തു നേമ്മില്ലു തേനും നെയ്യുചേത്ത കഴച്ചു സേവിക്ക. ഇക്കിഠം ശമിക്കും, 


൮ ഏലാദി (൨) 


ഏലാത്വക്നാഗകസുമരിക്ടുകൃണ്ണാമഹൌഷധം 
ഭാഗവൃഭ്ധാം ക്രമാച്ചംഷല്്ം നിഹന്തി സമശക്കരം 
പ്രസേകാരുചിപാശ്വാത്തിഛട്ട 'കണ്ണാമയാപഹം 


ഏലത്തരി. ത്വക്‌ .ഇലവര്‍ങ്ങം. നഗേകസുമം--നോപ്പവ്ു്‌ം തീക്ഷ്‌ണംം-:മു8.കു. 
കൃള്ടുടരിച്പലി. മഹൈയധംകംക്ക, ഏടം ൧൦ ഇലവര്‍ക്ങം' ൨.. നാഗപ്പ ൩. മുളകു. 
മ്‌, തിപ്പലി ൫ ചക്കു ൬. ഇങ്ങന ഭംഗങ്ങാംചേത്തു നേമ്മി. അവയെല്ലംംഭൂടിയി 
ടരത്തേളം പഞ്ചസരര്ധകത്തു സേവിക്ക. വയി വെള്ളംവരികം അരുചി, പ്രേ. 
വേദനം ഛര്‍ദ്ദി മുനലയേവ ശമിക്കും. 


൯. കര്‍ല്ലൂരാടി! (മ 


കര്‍പ്പരചോചതക്കോലജാതീഫലദലാഃ സമാഃ 
ലവംനനാഗമരിചകൃഷ്ണശുണ്ണീവിവഭ്ധിതാഃ 
കുളം സിതാസമം എള്യം രോചനം ക്ഷയകാസജിത്‌* 


കരര്‍പ്പരംടപച്ചക്കര്‍ല്പുരം. ചേച്ജലവര്‍ങ്ങം. രതംക്കോലംടതക്കേലേപ്പ, 
ട്ടിത്ം ലൊതീഫലം-൦ാതിക്ക. ദലം--പത്തിരി. ഇവയുടെ ഭാഗം ക. ലവംഗംടഗ൦ 


ചുള്ട്ലറയോഗങ്ങഥം ൧൩൩. 


ബൂ ഭാഗം ൨. നാഗംസാഗല്ലൂവു ഭഗം ൩. മരിചംകരുമുഭക ഭാഗം ൪. കൃഷ്ണാം 
ിപ്പലി ഭംഗം ൫. ശുണ്ണിംചുക്കു ഭഗം ൬. ഇവ പൊടിച്ചു ശീലപടികൊണ്ടു സമം 
പഞ്ച സരേചേത്ുതു സേവിക്ക. രുചിയുണ്ടാക്കും, ക്ഷയവും കാസവുംമറവം ശമിക്കും. 


൧൦. തുകാദി 


തുകാതിന്ത്രിണിലാജൈശ്ച കോലപവ്വയ്യോഷത്രിജാതകൈ! 
സചന്ര്രൈമ്മോദകം രച്യം ക്രമാദ്ടവിഗുണശക്കരം 
ഛട്ടൃസ്തക്പിത്തഹൃദ്രോഗക്ഷയകാസജ്വരാപഫം 


തുകേരരവനൂവ്‌. തിന്ത്രിണിപുളിയിലഞരമ്പു. ലംജം.മലരു കോലേംടലന്ത 
തരും വ്യോഷം-- മുക മുളഷ തിപ്പലി. ത്രിജതേകം ഏലത്തരി, ഇലവര്‍അ്അം, പ 
ച്ചിലം ചന്ദ്രം--പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം. മരുന്നുകഠം പെടിക്ചു ശ്രവന്തുവം പച്ചക്കര്‍പ്പൂരപും 
ചേത്തു നേര്‍പ്പിച്ചു ഇരട്ടി പഞ്ചസരേയുംചേത്തു സേവിക്ക. ഛര്‍ദ്ദിയും രക്തപി 
ത്തവും, ഹൃദദ്രാഗം, ക്ഷയം, ചുമ, ഒവരം ഇവയും ശമിക്കും. പഞ്ചസരേ പാവുകാച്ചി 
പൊടിചേത്തു വടകമാക്കുകയുമറം. 


൧൧. ചുക്കിലിരട്ട്യാടി 
ചുക്കിലിരട്ടി ഉറച്ചഗുളം തദ'ദ്വിഗുണന്തു വവ്ത്ത തിലം 
ക്രട്ടിയുരുട്ടിയൊരെട്ടടിനും തിങ്കിലവന്‍ വലിയാ കുരയാ 


ചുക്കുപൊടി ഭാഗം ൧ ഉണ്ടന്ന്രക്കര ഭംഗം ൨. വവത്ത എള്ളു ദംഗം ല്‍, വിധാ 
ബോ ആദ്യം കൂരലില്‍ ചുക്കു പൊടിയും പിന്നെ വധത്ത ഏളളും പിന്നീടു നല്ല മു 
്ടന്തരക്രെയും ചേത്തു ആധ നുഴികയിത കുറയാതെ ഇടിച്ചു യോജിപ്പിക്ക. ഇതു 
ശരക്കര കൂടുതല്‍ചേത്തു ലേഹംപോലൈയും ഇടിച്ചുണ്ടാക്കാണ്ടടു”, ചുമ, ക്ഷയാദ്‌ 
__ നൃമയേ വലിയ പാശ്വവേദന മുതലായവയ്യ്ചം ദഹനത്തിനും പോഷണത്തിനും 
ഇന്ന്‌, ണ്ണം; കര്‍ഷം ഗുഡസ്യ ഭവ ധരതാത്‌ കൃഷ്ണുത്ലാത്‌പലം " ഏന്നു അ 
ഷ്കംഗഹൃദയത്തില്‍ ഗുന്മചിക്‌ ത്തോക്തമായേതണേ ഈയ യോഗാമനം കവത്ത തി 
ലംകാരെ്ളണ്്‌ അല്ലതെ വരത്തതല്ല എന്നും മി ഥോവിന്ദന്‍വൈദ്യന്‍ മുരഹി 
കന്നു. എന്നാല്‍ അതിനും ഇയ ധയാഗത്തിനും മരുന്നുംമറവം ഒന്നയിലും പുകേ 
ഭേദം എള്ളിനു വരുന്നതിനറല്‍ ഫലദേദം ഉള്ളതുകൊണ്ടും ഇതു പ്ര .തൃഷം യോഗോംത 
ന്നെ ഏന്നും 44വവത്ത്‌' ഏന്ന വിധിപ്രകാരം എള്ളു വവത്തുചേത്തുന്ടാക്കുന്നതുത 
ന്നെ പരബ്ചരാഗത സമ്പ്രദായവും ഗുരൂപദേശവും എന്നുള്ളതും സിദ്ധാമകന്നു. 


൧൨. തേകരാജരസുള്്്നം 


തേകരാജരസപ്പസ്ഥേ കഡുബം മരിചം പചേത? 

അഭയാ പിപ്പീ ഭാര്‍ട്ട്ടീ സൈന്ധവം പുഷ്ടരരാഹ്വയം 
അക്ഷപ്രമാണം സഞ്ചൃ൪ണ്യ മിശ്രയിത്വാ മധുപ്‌ലൂുതം 
തത്‌ ഖാദേതഃ പ്രാതരുത്ഥായ കാസശ വാസവിനാശനം 


ത തേകരാജരസപ്രസ്ഥ ഇടങ്ങഴി കയ്യുംനിനീരില്‍ നുംഴി കുരുമുഭകിട്ടു വേവി. 
നീരുവറവമ്പോം അഭയം.ടകഴുക്കാത്തോട്ട്‌, പിപ്പലി_തിപ്പലി. ഭാര്‍ങ്‌ഗി ചെമ 
തേക്കിന്‍വേരു”ം സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പു. പൃഷ്കൂരാഹ്വയംപുഷ്ഠരമൂലത്തിന്‍വേള്‍ 
ഇവ അക്ഷപ്പമേടടമൂന്നുകഴഞ്ങുവീതം പൊടിച്ചുചേതതു ചൂഴ്്ുമാക്കി തേനില്‍ കുഴ 
ലൂ രാവിലെ സേവിക്കും കാസം ശ്വാസവും ശമിക്കും. 

൧൩. ജീവന്ത്യടി 
ജീവന്തീമുസ്ലസുരസത്വഥേലാഭ്വയപെഷ്ടരേരം 
ചണ്ഡാ താമലകീ ലോഫഭാര്‍ന്്ടിനാഗരവാളകം 


൧൨൩൪ സഫസ്രയോഗം 


കക്ടൊഖ്ൃശഠീകൃ്ണനോഗകേസരചോരകം 
ഉപയുക്തം യഥാകാമം ചൂളം ദ്വിഗുണശക്കരം 
.പാശ്വരുഗ്‌ജ്വരകാസഘ്ലും ഫിധ"മാശ്വാസഫരം പരം 
ലീപന്തിം- അടപെൊതിയന്‍കിഴങ്ങു്‌, മുസ്ലം മുത്തങ്ങ, സുരസ-തുളസിവേരു* 
ത്വക്‌ടഇലവര്‍ങ്‌ഗംം ഏഎലാദ്വയം-ചിഠോലവും പേരേലവും. പയഷ്യയരംപുഷ്ടുരമു, 
ഖേര്‍. ചണ്ഡ ചേനവംചണ്ധക്കിഴങ്ങു കസ്‌യൂരിമഞ്ഞഠം) താമലകീകീഴനെല്ലി 
വേര്‍ം ലേഹേടോമുരുക്കഭസ്തം. ഭാര്‍ ങ്‌ഗീചെവതേക്കിന്‍ വേതി". നാഗരംചുക്കം വ൦- 
കടേ ഇരുവേലിം കഷ്ടൊഖ്യംടകക്കടകതൃംഗി. ശഠീംകച്ചേലം. കൃഷ്ണ്ടച.തിപ്പലി 
ബാഗകേസരം-നഗേല്ലൂവു, ചേരേകംകാട്ടുകച്ചോലം. ഇവ സമം പൊടിച്ചു ഇരട്ടി; 


പഞ്ചരേചേത്തു സേലിക്ക. പാഠ്വവേദന, ജ്വരം, ചുമ, ഇക്കിഠം, ശവസേം ഇവ 
ശ്രമിക്കും, ല 


൧൪. ത്രികടുത്രിഫലാദി (സംഏവിംശതിഗുല്‍ഗുലു 


ത്രികടു ത്രിഫലാ മുസ്ലാ വിളംഗം ചവ്യചിത്രകം 
ത്വക്‌ ഷഡി പിപ്പുലീമൂലം മംക്ഷികം സുരദാരു ച 


തുംബുരുഃ പൌഷ്ടയരംമൃലം പാറൈലാരജനീദ്വയം 
വിളം സെരവച്ചിലക്ഷാരം സൈന്ധവം ഫസ്സിപിപ്പലീ 


യാവന്ത്യേതാനി ദ്ൂവ്യാണി താവന്തം ഗുല്‍ഗുലും സമം 
കാസശ്വാസം തഥാനാഫമശാംസി ച ഭഗന്ദരം 


ഗുല്യപ്പീഫം തഥാ ശോഷമാന്ത്രവൃദിഞ്ച നാശയേതാ 
സഫ്ഏുവിംശതികോ ഫൃഷ ഗുല്‍ഗുലുഃ കഥിതോ മയാ 


ത്രികടു_ചുക്ക മുളകു തിപ്പലി. ത്രിംലത്തേടേ മുസ്തംമുത്തങ്ങാ. വിളംഗം-വി 
ഴലേരിക്കുമ്മു", ചവൃം-കാട്ടുമുഭകി൯വേര്‍ ചിത്രകംകൊടടുവേലിക്കിഴങ്ങും ത്വക്‌ 
ഇല'വര്‍ങ്‌ഗംംം ഷഡീചകച്ചേലേം. പിപ്പലീമുലം കാട്ടുതിപ്പലിവേര്‍. മംക്ഷികം-മം 
ക്കീരക്കല്ല"ം സുരദംതം.ദേവതരേം. തുംബുരും-തൂയൃണലരി, പരഷ്യരമൂലം.പുഷ്ണുരമു 
ലവേര്‍. പഠഠ--പടേക്കിഴങ്ങു. എല-ഏലത്തരി. രമനീദ്വയംടവഠട്ടുമഞ്ഞെളും മരമ 
ഞ്ഞ0ംതൊലിയും. വിമം-വിളയുപ്പ. സപവ൪്വലം-തൂവഷ്ചിലക്കാരം. ക്ഷരംചവ 
ക്രരംം സൈന്ധവം-ജന്തൂവ്വ. ഹസ്തിപിപ്പലി--അത്തിത്തിപ്പലി ഇവ സമം 
ഇവജെല്ലംം ക്രടുന്നിടത്തേളേം ഗു ഗുല ര്രഞ്ഞംനീര്‍ വേപ്പിലനീര്‍ ഇവയില്‍ 
പുഴുത്ങി കരടുകളഞ്ഞു നെയ്ക്കില്‍ വധത്തരച്ചു മേല്‍പ്പറഞ്ഞവ പൊടിച്ചതിനോട. 
യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്ക. കാസം, ശ്വാസം, ആനാഡം, അശ, ഭഗന്ദരം, ഗുന്മംം 
പ്ലീഹ, ക്ഷയം, ആന്ത്രവൃദ്ധി മുതലായവ ശമിക്കും. 


൧൫. നാകപ്പുവാദി 
നാകല്പ ജീരകവും സിതയും ധേരച്േത്തു പൊടിയാക്കി 
തേനില്‍കഴച്ചു ലിഘ്യാത്‌ തൃഷ്ണാ ശമമേതി ദുസ്ൃഹാപി യൂണാം 


നാഥല്പവു, മീരകം ഇവ പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാരദചേത്തു നേമ്മിച്ചു രേ 
രില്‍ കഴു സേഖിക്ക, ആള്ണ തരണ്ണ്ലീ൪ദംഹം) ശമിക്കും. 
൧൬. നാല്പാമരാദി 





ഓാല്ലാമരാണാമപി മൊട്ടുണക്കി 
നന്നായ“പൊടിച്ചമ്പൊട നേത്തുക്രട്ടി 


ലൂണ്സ്ണുയോഗങ്ങറം ൧൩൭ 


തേനോടുതിന്നാലൊഴിയും പിപാസാ 
വിഷ്ണോഃ കഥായാമിവ പാപസംഘഃ 


ജല്ലുമേരമെട്ടു" ഉണക്കിപ്പെടിച്ചു തേന്‍ചേത്തു സേവിക്കും കല്‍ക്കു്ടുകടി 
നേമ്മിച്ചും പ്രയോഗിക്കേണ്ട തണ്ണ്ീ൪ദംഹം ശമിക്കും. 


൧൭. വടശ്ൃംഗാദി 


വടശൃംഗനെല്ലിക്രവളമലരും പൊടിയാക്കി നല്പമധുമൂടിതാം 
ഗുളികാം നിദധീത മുഖേ കൊടുതായൊരുത്ൃദ്ണ്ണപോഷ്ക്കുളയും 
പടത്തുംഗം-ആലിന്‍മെട്ടു്‌. ന്െല്ലിക്കാത്തേട്ടേ, കരവളവേര്‍, മലരു" ഇവ 
പൊടിച്ചു തേനില്‍ കഴച്ചു ഗുഭികയമക്കി വരയിലിട്ടു അലിച്ചിഠക്കക; തണ്ണ്ിീര്‍ദംഹം 
ശമിക്കും. 
൧൭. സരസിജമകരന്ദാദി 


സരസിജമകരന്ദം ചന്ദനം തണ്ഡുലീയം 
മധുകമമൃതവല്ലി ശക്കരാഭീരു താര്‍ക്ഷ്യം 
സഹിതമധു തദേതച്ചൂള്സ്ലിതം സുന്ദരീണാം 
രുധിരമുപനിരുദ്യോദ്യോനിമാഗ്ല്പ്രവൃത്തം 
സരസിജമകരന്ദം--തഠമേരയല്ലി. ചന്ദനം. തണ്ഡുലീയം.ചെവചീരവേരു". മ 
ധും ഏരട്ടിമധുരം. അമൃതവല്പിടചിററമൃതും ശക്കരം-പഞ്ചസാര. അഭീരുംശതാവേ 
രിക്കിഴങ്ങു. താര്‍ക്ഷ്യം-മാക്കീരക്കല്പ”ം മരുന്നക0ം പൊടിച്ചു പഞ്ചസരേ ചേത്ത്തു നേ 


മ്മിച്ചു തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്ക സ്റ്രീകഠംക്കണ്ടകോന്ന അസ്തഗ"ദരം-രകരസ്രവം 
ശമിക്കും. 


൧൮. വിശ്രൈലാദി 
വിശൈപലാകണമുസലീഗോക്ഷുരവാംശീസിതാരജസ്തരദ്വത* 
ലിക്വംമുക്ക. ഏലത്തരി, കടനടതിപ്പലി, മുസലീംനിലപ്പനുക്കിഴങ്ങു. നേം 
ക്ഷുരംഞെരിഞ്ഞില്‍. വാംശീക്രവ ന്ത്‌. ഇവ പൊടിപ്പഞ്മസാരചേത്തു നേമ്മി 
_ചൂ തേനിതികഴച്ചു സേവിക്ക. രക്തസ്രാവം ശമിക്കും. 
൧൯. അമൃതാപിപ്പല്യാദി 
അമൃതം പിപ്പുലീ വാംശീ യഷ്ലീന്ദീവരനാഗരാഃ 
യൃണാഖ്യം പഞ്ചമൂലഞ്ച തുടിക്രശ്മാണ്ഡശക്കരാഃ 
വസുകം ഗോക്ഷുരം മുസ്ലാ ഭാവ പ്പള്റ്റീചതുഷ്ഠയം 
അക്കഭക്താ വരാ യൂഥി വാരാഹീ ക്ഷീരവൃക്ഷകാ$ 
പാത്രിംശദരഷധാനാന്തു സൂക്ഷ്ലുകുണ്ണ്ണാനി കാരയേത? 
സപ്പ്രിമ്മധുഭ്യാം തപ്ച,ഷ്ണ്ണാ ലേഫയേത്‌ സുസമാഫതഃ 
ആത്രേയാനുമതം ശ്രേഷ്ഠം ശ്രഷ്ണാസ്ഥിസ്രാവനാശനം. 


ചിഠാമൃതും പിപ്പലിടതിപ്പലി. വംംശിചക്രവന്തുറ. യഷ്യി, ടി, 

തു 0 [॥ ജേഎ' മധുരം. 
ജീവരം-കരിംക്രവളക്കി ങ്ങു. നശേരം. ചുക്കു, പാം വം ക്യാമ 
ദര്‍ഭവേര്‍, കരിയിന്‍ വേര്‍, അമവേര്‍, ഖരിന്ദെല്പിന്‍വേര്‍ ഇവ. 
തരശ്ലാണ്ഡംടകമ്പളങ്ങ. ശക്രം. 





ൃടി-ഏലത്തരി 
പഞ്ചസാര. വസുകംടതാര്‍താവല്‍ വേര്‍, ശേക്ഷം 


൧൩൬ സഫസ്രയോഗം 


ടഞ്ഞെരിഞ്ഞിത്‌ം മുസ്തംമത്തങ്ങ. ദംവീ_കരമ്തഥംതോല്പി, പണ്ണീചതുഷ്ടയം 
കട്ടേഴന്നി൯േര്‍, കാടപ്യഠറിന്‍വേര്‍ ഓരിലവേര്‍, മൂവിലവേ൪. അക്ഭക്ത_താ 
മരക്കിഴങ്ങ്‌, വരച.്രിഫല ത്തോട്‌, യൂഥികാട്ടുപിച്ചിവേര”. വാരാഹിംനിലപ്പുന 
ക്കിഴങ്ങു". ക്ഷീരവൃക്ഷകവടനാല്ലുമേരമെട്ട്‌ (നല്ലമേരത്തെലി ഏന്നും പക്ഷം) ഇവ 
ഉണക്കി. പ്പിച്ച കരവന്തുവം പഞ്ചസരയും കേതു നേര്‍പ്പിച്ചു തേനം നെയ്യുംകടി 
ഒഅഴച്ചു സേവിക്കും ശുക്ലസ്രവേലും അന്നഥിയ്തരവവും ശമിക്കും. 


൨൦0. പുഷ്യാനുഗം (പാഠാജംബ്വാദി?) 


പാഠാജംബ്വാമ്ുയോരസ്ഥി ശിലോത്തേടം രസാഞ്ജനം 
അംബഷ്ദുാ ശല്ലചീപിഞ്ചമാ സമംഗാ വത്സകത്വചഃ 
ബാല്‌ഹീക്വില്വാതിവിഷാലോദാ“റതോയദ്ഗൈരികാഃ 
ശുണ്ലീമധൂകമൃദ്വീകാരക്തചന്ദനകട"ഫലം 
കട്വംഗവത്സകാനന്താധാതകീമധുകാഞ്ജനം 
പുഷ്യ ഗൃഹീത്വാ സഞ്ചൂയ൪ണ്യ സക്ഷരദ്രം തണ്ഡുലാംബുനാ 
പി ബേദശസ്സ്വതിസാരേ രക്തം യച്ചോപവേശ്യതേ 
ദോഷാഗത്തുകൃതാ യേ ച ബാലാനാം താശ്ച നാശയേത? 
യോനിദോഷം രജോദോഷം ശ്യാവം ശ്വേതാരുണാസിതം 
കുണ്ടും പുഷ്യാനുഗം നാമ ഫഹിതമാത്രേയപൂജിതം 
പഠ പടേക്കിഴങ്ങ ംബും.ഞൊവല്‍ ക്കര പരിപ്പ്‌) ആമാസ്ഥിചമംങ്ങയണ്ടി 
പരിപ്പ്‌. ശിലേത്മേടംകളൂര്‍വ്യി രസാഞ്ജനംട സ ഞജനക്കല്ലിനെറ ഒരിനം. 
അംബശ്യുട- അന്ധഴത്തിന്‍വേമംതാചി ശല്‌മലീപിഞ്മംഇലവിന്‍ച്ചശ സമം 
പ്രടര്‍ച്ചുണ വേരു്‌, വത്സകത്വക്‌-കടകപ്പാലവേര്‍തൊലി ബാല്‍ ഹികം -ചെവരിപ്പ 
ലി വില്വം.-കവളവോര്‍ അതിവ.ഷതതിവിടയം ലോഭ്*റം_പരച്ചേദേറിത്തെലി 
തോയടം.മുത്തങ്ങം , ശെരികംകാവ മട്ല്്സ്‌ ശുണ്ണിട ചക്ക്‌", മധ്മുകംഇലിപ്പ 
കാതല്‍ മൂദ്വീക ന്തിരിങ്ങപ്പഴം രക്തചന്ദനം കട ഫലംപ.കമിഴിന്‍വേതു്‌. കു 
ടവംഗ്ചേപ്പയ്യാഴന്ത. തതലി (പ്പരുമരത്തിന്‍താലി എന്നും; വത്സകം--കടകപ്പലേ 
യരി അനുന്തംം.കാട്ടത്തൂ വധവര്‍, (്രടുക്കേത്താടടു ഏന്നും പക്ഷം) ധറതകിട-തതി 
രിപ്പുവ . മധു പം..ഇഈനട്ടിമധുരം അഞ്ജേനംം-അമ്മേനക്ക ഇവ സമം ഏടുത്തു പൃയം 
ണാളില്‍ പെടച്ചു തേന്‍കലത്തി കാടിപ്വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്ക. അര്‍ശസ്സ്‌" രക്താ 
തിസംരം മുതലായവ ശമിക്കും. തആത്തവദോഷം, യേന്നിരോഗങ്ങഥം മുതലായവയും 
മിക്ക [॥ 

൨൧. ഹുതഭഗാദി 
ഹുതഭഗജമോജസൈന്ധവമാഗധമരിചൈസ്സുമാ പത്ഥ്യം 
അമ്രോദശ്വില്‍പീതാ പാണ്ഡ്വശോവഫ്ിമാന്ദ്യശോഫഫരീ 

ഥൌ ഭക്‌--കൊടുദവലിക്കിഴങ്ങ്‌ അജമേജേം--ഠയമേംദകം സൈന്ധവംജുഇ 
തൂപ്പ്‌ മംഗധം൭ചെവരിപ്പലി മരിചംടകരുമളക്‌ ഇവ സമം ചുറ്റിച്ചു ഇവയെ 
ല്ലാം കരടന്നിടത്തേഘം കടക്കാത്തേടടേ പൊടിച്ചച്ഛം ചേത്തു ആമുദശ്വില്‍ നല്ല 
കുളിച്ച മേല്‍ കലക്കി സേിച്ചല്‍ പാണ്ഡു, അര്‍ശ പ്ല” അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവ ശര 
മിക്കുംം 





൨൨. ഇത്തൂപ്പകാണം 


ഇത്തുപ്പുകണേമയമോദമിരണ്ടുകാണം 
ടം ൨, 
നാലേവ തിപ്പലി ഹരീതകിയാവുകാണം 


കുഴ്ണ്ണുയോഗങ്ങറം ൧൩൭ 


വെന്നീരില്‍നന്നു പൃളിമോരിലതീവനന്നു" 
മദോഗ്നിനാമിതി വദന്തി പുരാണവൈദ്യഃ. 
ഇന്തുപ്പ ഭഗം ൧. തായമോദകം ഭംഗം ൨. തിപ്പലി ഭാഗം ത്‌, കടുക്കാത്തേട$ 


ഭംഗം ൬, ഇവ നല്ലപേരല ചുണ്്റിച്ചു ചൂടടവെള്ളതിലേ പുളിച്ച മേരിലേം സേ 
ിക്കം അഗ്നിമാന്ദ്യം ശമിപ്പാന്‍ നന്നു. 


൨൩. വൈശ്വാനരചുള്ത്്ും. 


ന്‌ ലവണയവാനീദീപ്യകുകണനാശരമുത്തരോത്തരം വൃദ്ധം 
സവ്വസമാംശഫരീതകിചുങ്ട്്ോ വൈശ്വാനരഃ സാക്ഷാത്‌. 
ലവണം.ഇന്തുപ്പ ഭംഗം ൧. യവാനിംയീരകം ഭാഗം ൨. ദീപ്യകം അരയ 
മോദകം ഭഗം ൩. കണടതിപ്പലി ഭാഗം ൪, നാഥാരം൦.ചുക്ക ഭഗം ൫ ഇവയെ 


ല്ലം കരടിയെടത്തോളം കടുക്കാത്തോട്‌. ഇവ നല്ലപോലെ ചുട്ട്്റിലൂ സേവിക്ക, 
അഗ്നിദീഫ്ലി മുന്ടാകം. 


൨൪. സൂരണാദിം 


ചൂള്സ്്റീകതാ ഷോഡശ സൂരണസ്ൃയ 
ഭാഗാസ്ത്റതോദ്ോന തു ചിത്രകസ്യ 
മഫൌഷധാദ്ദേവ മരിചസ്യ ചൈകഃ 
ഗുളേന ദുന്നാമജയായ പിണ്ഡ. 
ഭ സൂരണംട-കാട്ടുചേന പൊടിച്ചതു ഭഗം ൧൬. ചിത്രകം. കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങെ 


ഭഗം ൮. മഫൌഷധാം ലുക്ക ഭാഗം ൨. മരിചം ചമുളകഭംഗം ൧. ഇവ ചൂണ്ണ്റിച്ചു ശര 
ക്കരയില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്ക, അസ്സ" ശമിക്കും. 


൨൫. ഭന്തീത്രിവൃതാടി. 


ഭന്തീ ത്രിവൃന്മഹാശ്യാമം കമ്പില്യ& കുടുകാഭയാ 
നീലിനിമഗധാചുണ്ണ്ം ചിത്രതൈലസമന്വിതം 
വിരേചനമുദാവത്തം മൂഡഥവാതാനുലോമനം. 


ഭന്തികനാഗടന്തിവേര്‍, യ്രിവൃത്‌ യ്രികോല്ലക്കൊന്നു. മഹാശ്യരമംനാല്ലെട്ടാല്പ 
ഉക്കാന്ന കമ്പില്യം-ഷധ്ധിപ്പാലവേര്‍തെംലി കടുടകാടകടുകരേഹിണി. അഭയം: 
കടുക്കാത്തോട്‌. നീലിനിവടടപ്പുന്തംജി. മഗധക്ടേതിപ്പലി. ഇവ പൊടിച്ചു ആവണ 
ക്കെണ്ണ്്യില്‍ കഴച്ചു സേവിക്ക. വിരേചനം വരും, ഉദാവത്തം ശമിക്കും. വാതവൈ 
ഗുണും ഇല്ലാതഭകം, 


൨൬. വിശ്വാജമോജാടി. 


വിശ്വാജമോജസിന്ധൂത്ഥചിഞ്ചാത്വഗ'”ഭിഃ സമാഭയാ 
തക്രേണോയ്ണ്ുംഭസാ വാപി പീതാതീസാരനാശിനീ. 


ഖിശ്വടമുക്ക്‌, തരജമേജേം_അന്ധമാദകം സിന്ധൃത്ഥം-.ഇന്തുപ്പ്‌ം ചിഞ്ചാ 
ഭവക്‌ടപുളിമവരിചെത്തൊലി (പ്രുഭി ംപെരേക്ക ഏന്നും) ഇവയെല്ലംക്രേടിയിടത്തേം 


ശം കടുക്കാത്തോ$ നല്ലപോലെ പൊടിച്ചു മോരിലേം ചൂടുവെള്ളത്തിലോ സേയിക്ക.. 
അതിസരരം ശമിക്കും, 


൧൩൮) സഹസ്രയോഗം 


൨൭. ത്രികടുകാടി (ുള്ത്മൂരാജന്‍) 


ത്രികടുകമജമോജം ചിത്രകോ ഫിംഗു ഭാര്‍ങ'ഗീ 

വിളമപി സഹചവ്യം സൈന്ധവം യാവശ്ുകം 

അമൃതമിതി ഭിഷഗഭിഃ പൂജിതശ്ചയള്ൂരാജഃ 

കഫപവനനിഹന്താ ശ്രുലഹാ ദീപനശ്ച. 

ത്രികടുകം ചുക്ക, മുഭക, തിപ്പലി. അജമേംജം.തരയമമാദകം. ചിത്രകം, 

കൊടുടവേലിക്കിഴങ്ങ്‌, ഹിംഗുടകയേം. ഭര്‍ങ”ഗീചെവതേക്കിന്‍വേര്‍ം വിഭംടവിള 
യപ്പ്‌. ചവ്യം-കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍. സൈസന്ധവംഇന്തുപ്പു്‌. യാവശ്തുകംടചവക്ഷാരം 
ഇവയുടെ ചുണ്ണും കഫവായുക്കളെ. ശമിപ്പിക്കും. വേദന പോക്ഷേകയും ദീപനം വമ്മത്തു 
കയും ചെയ്യും. 

൨൮. കായംപുരന്ദരാദി. 
കായംപുരന്ദരയവാതിവിഷാ വയമ്പും 
സരവച്ചലാഭയരജാംസി സ്മാനികൊണ്ടു " 
ഓക്കാസവത്ൃപി കടിപ്പിതു നോവിലാശ്ു 
വെന്നീരിലാമസഹിതേ ഗ്രഫണീഗദേ ച. 

കരയോ, പുരന്ദരയവം-.കടകപ്പലയരി. അതിവിഷം അതിവിടയം, വയയ്മും 
സരവച്ചല-തുവര്‍ച്ചിലക്കുരേം. അഭയ.കട്ടക്കാത്തേടടേ ഇവ സമം പെടിച്ചു ഗ്രഹ 


ണിക്കും ഒക്കേനേത്തേടുക്രടിയ വയറവവദനയ്ക്ും ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കും 
ശമിക്കും. 


൨൯. മഫാവഹ്നിവജ്ും, ര 


വര്‍ഷാഭ്ൂചിരവില്വമുസ്തശരപുംഖാരഗ്വധോഗ്രാശഠി. 
പാദൈലാഫിംഗുഭാര്‍ങീസുരതരുഹപുഷാകഷ്ടവൃക്ഷശ്ൃധാന്്യം 
മാദ്രി ദാവീ സികംഭക്രിമിരിപുദഹനും ദീചയ യക ജീരകേ ദ്വ 
ത്വകപപത്രാരുഷ്ട്രരാണി ത്രികടുകരികണാ ഡാഡ്ധിമാ, ശം വരാം ച 
ക്ഷാരം ശിഗ്രോദ പലാശാത" തിലക്തള ചയാത" ഗോക്ഷുരാത്‌* 

കം (കാളമുഷ്ട്രാത്‌ 
ഭൂഷ്ണം ലോഫസ്ൃകിട്ടം തദപി പടുജലേ ചൂള്്്യിത്വാ ച സ്വം 
പ്രത്യേകം മാതുളുംഗാര്‍ദ്രകജനിതരസേ ഭാവിതം സഛഏഏകൂത്വ- 
സ്ത്ച്ചൂട്ന്നം കുക്ഷിരോഗാനപഹഫരതി മഹാവഹാിവജ്കാഭിധാനം. 


വര്‍ഷളേനമിഴാമവേരു്‌. ചിരവില്വം_ആവിത്തൊലി. മുസ്സമമുത്ത്ങാം. 
ശരപുംഖം-കൊഴിഞ്ഞിത്‌ വേരു്‌. ആരശ്വധ കന്നേവേര്‍തെലി. ഗ്ര വയ്യ. 
ശി കച്ചോലം: പഠഠംപടേക്കിഴങ്ങു” .ഏല--എലത്തരി. ഹിംഗു--കയേം. ഭര്‍ങ്‌ഗിട 
ചെവതേക്കിന്‍വേ൪. സുരതരു -ദേവതശം. ഹപുഷടഅടയ്കാമണിയന്‍വേരു”. 
കഷ്ട കൊട്ടം ൃക്ഷശ്യം.ംമരപ്പുഭിപേര്‍താലി, ധാന്യം--കൊത്തമ്പാലരിം മാ 
ദ്രീ അതിവിടയം, ദംവീമരമഞ്ഞ:ത്തൊലി. നികംഭം-നാഗദന്തിവേര്‍. ക്രി 
മിരിപുച_വിഴംലരിക്ക്മു": ഭഹനംകൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ടു്‌. ദീപൃകംഅയമേദദേ 
കരംം ജീരകേ ദ്രേയീരകവും, കരിംയീരകവും., ത്വക്‌ -ഇലവര്‍ങം. പത്രംപച്ചി 
ല. അതഷ്കരം.-ചേക്കരു. ത്രികടു ചുക്ക, മുളകും തിപ്പലി. കരികടനം.അത്തി 
തിപ്പലി. ഡാഡിമം_താളിമാതകൂക്കയേ, അമും--ഞെരിഞ്ഞാന്‍പുഴിക്കിഴങ്ങും 





കുണ്ണുയോഗങ്ങം ൧൩൯ 


പരരാ-ത്രിഫലത്തോട്‌, കാരംപവക്കാരം. ശിഗ്രമുരിഅഅവേര്‍തൊലിം പലാശംം 
പ്പാശിന്‍തൊലി (ചമത) തിലകുതഭചയംംഛഭമിന്‍കേച്ചില്‍. ഗേഷ്ഷ്യരം-ഞ്ഞെ 
രി്ഞില്‍ം കളേമുഷ്ലംചകവത്ത ചതരരക്കുള്ളിവേരും ഷ്ടോംലേഹേസ്വുകിടം-ഗ്ഭ്ധിയം 
ക്കിയെടുത്ത പുരംണകിട്ടചുള്സ്ലം. ജവ നേക്കെ ചുണ്ണിച്ചു പടുജലേംരപ്പുവെള്ള 
ത്തിലും, മാതുഭംഗാദ്രേകഴ നിതരസേം.തംളിമാതപ്പഴത്തി നരസത്തിലും ഇഞ്ചിനീരി 
ലുംഏഴ്ുതവണ ഭംവനചെയ്യു ചുണ്ണ്ിലൂസേവിച്ചല്‍ വയാഠിലെ ഏല്ലം രോഗങ്ങുംം 
ശമിക്കും. 


൩൧. ക്രശ്ലാണ്ഡോവാരുബീജാദി. 


ക്രശ്ലാണ്ഡോവ്വാരുബീജം മഗധജമധുകദ്രാമഡീന്ദീവരിദി. 
മ്മത്സ്യണ്ഡീവാംശിവത്സാദനിവസുകമഫീതാലകമദ്മോച്ചടാഭിഃ 

റ] മഭധ്വംയുതമവലിഹതോവസ്ത്റിരോഗാസ്സുകൂച്‌ രഃ ല 
നശ്യന്ത്യു്ണാനിലാദ്യാ ഭവതി പുനരഫോ കാ കഥാ മൂതകൃച്‌ക്രേ. 


്രമ്മൂണ്ഡോദ്‌'രേബീയ അ്ങം.കമ്പളങ്ങയരിയും വെമളമരിക്കാക്കുരുവുംം മഗാ 
ധജംടതിപ്പലിം മധുകം- ഇരട്ടിമധുരം, ദ്ൂരമേഡിട-ഏലത്തരി ഇന്ദീവര'ടകരിംക്രവള. 
ക്കിഴങ്ങു*, (്രതരവേരിക്കിഴങ്ങാടെെന്നുളള അഭിപ്രയേക്കാരുണ്ടു '.) മത്സ്യണ്ഡി-മീനം 
്3ാണി (മീ൯കട്റ്റിശക്കര - കല്‍ക്കണ്ടു' ഇഡവിധം ചേദ്യുമാം വാംശീടക്രവ . 
൬൨. വത്സദേനിടചിറഠമുതി൯ തവ്‌, വസുകം൭-താര്‍താവല്‍വേ൪. മഹീതലേക. 
ജംേനിലപ്പനുക്ടിഴങ്ങു”. മച്ചടകരുവികിഴങ്ങു്‌ ജവ സമം ചുണ്ണിച്ചു തേില്‍ കഴ 
ക്ലൂ സേലിച്ചാല്‍ വധസ്ലിരേംഗഅ്ങം, കൂഷ്ണുരേഗങ്ങം, വതേരേഗം, മൂത്രകൃ്ലുറം മുത 
ലയേവ ശമിക്കും. 


ല്‍ ൩൧. ആകലീകുതകാദി. 


ആകലീകതകകൈരവശഗുഞ്ജാ_ 
ബീജചുൂ്ട്റ്റസഫിതം പരിശുഷ്ടം 
ശംഖണസുയയ പിശിതം മധുനാ തത 
സേലിതം ഫരതി മേഹമശേഷം. 


ആകുലീആവീരക്കരുവു”, കതകംടതേറഠാമ്പരല്‍, കൈരവബി"ജം-ആന്ലല 
രി, ഗുഞ്ജബീയംകന്നിക്കുരു. ഇവ മണ ക്കിപ്പെംടിച്ചു ശംഖണസ്യപിശിതംനത്തു 
യക (ഞവഞ്ഞി മാംസം െയ്ക്കില്‍ വവത്തുപൊടിച്ചുചേത്തു തേനിരു കുഴച്ചുസേവി 
ച്ചാല്‍ ഏല്ലം മേഹങ്ങളം (രൃത്രമെഴിപു"; ശമിക്കും. ി 


൩൨. വിളംഗരാസ്ത്രാദി 


വിളംഗരാസ്ത്രാസുരദാരുഭാര്‍്ടീ 
വചാപടുക്ഷാരകടുതികൈശ്ച 
സദീപ്യകൈഃ ചൂദ്്്റമിദം പ്രലീഡം 
നിഫന്തി വൃദ്ധീനഖിലാന്‍ ക്ഷണേന. 
വിള്ലംഗംടേവിഴലരിക്ക്മു". രസ്സ്റോചിററരത്ത, സുരദംരുദേവതാരം. ൫൭8 
ങ്‌ഗീചെവതേക്കിന്‍വേരു”. വചകവയമ്പു്‌. പടുടഇന്തുപ്പു്‌. ക്ഷരംംടചവല്ല്യാരംം 
കടുത്രികം--മാക്കു മുളകു തിപ്പലി. ദീപൃകംടത്അയമോദകം. ഇവകൊണ്ടുത്ടാമടിയ 


ചുണ്ണും ഒയചിത്യനുസരരം ആവണക്കെ, നെയ്യൂമുതലയേവയിരു കുഴച്ചു സേവി 
ചല്‍ ഏല്ലംവിധ ലൃദ്ധി (ആന്ത്രവൃഭ്ധി)രോഗങ്ങളും ശമിക്കും, 


ത്‌ സഹസ്രയോഗം 


൩൩. ത്രിലവണപപശുഗന്ധാദി. 


ത്രിലവണപശ്ുഗന്ധം പഞ്ചകോലാജമോജം 
മരിചമിസിവിളംഗം ഒിംഗുവൃക്ഷാരൂപാഠാഃ 
വിബുധതരു വിശാലാ ക്ഷാരയുശമം നികുംഭം 
ഗജകണവരകുംഭം ജീരകേ ദ്വേശഠി ച 


ജലധരധനികോഗ്രാസ്തംബുരുഃ കോലഭാഴ്സീ 
ഗദഹപുഷയവാനികാരവിവേതസാ ശം 


ഭൂഷദി /; കലമൊപ്പം ചൂള്്റ്റിതം ബീജപൃൂര_ 


സ്വരസപരിനിപീതം ഭോജനേ വാ പ്രഗേ വാ 


പ്ലൂ,തമഹിമജലാല്ലയസ്സ്േവിതം ഹന്തി ഗുല്യാന്‍ 
ഹടദയജഠപാഥ്വസ്‌ഫിക്കടിവസ്സിശുലാ൯ 
ഉപലമപി ച ശക്തഃ പകതുമഗ്നിസ്തതഃ സ്യാത്‌ 
ഘൃതമപി പരിപക്വം ഭേഷജൈരേഭിരേവ. 


യിലവണം-ഇന്തുപ്പം വിളയുപ്പു, കല്ലപ്പം ൨.ശുഗന്ധംടആട്ടുനിവേള 
൫വ൪, പഞ്ചകോലംകാട്ടുമുഭകി൯വേ൪, കാട്ടതിപ്പലിധവര്‍, ചുക്ക, തിപ്പലി, കെട്ട 
ഭവലിക്കിഴങ്ങ”. അമദമോജം_-അയമോദകം,, മരിചം-കരുമുളൂക". മിസീ_ശത 
കപ്പം വിഭംഗം.വിഴംലരിക്കാന്മു'. ഹിംഗു_കയോം. വൃക്ഷാമുംടപുളിവേരിഷതൊ 
ലി. പഠഠംപടേക്കിഴങ്ങ്‌ം വിബുതരു_ദേവതാരം. വിശാലേടകട്ടേവെള്ളരിവേരു"ം 
കഷാരയ്യുധമം -ചവക്കരലും ഉവക്ടിലക്കാരവും; നികംഭം--നാഗാടിന്തിവേര്‍. ശജ 
കണട ഒരത്തിത്തിപ്പലി, വര--ത്രിഫലത്തോട്ട്‌. കുംഭ ത്രികോല്‍ പക്കൊനോ, ജീരക 
ദ്യംട-മീരകവും കരിംജീരകം. ശഠിടകച്ചേംലം. 9ലധരം-മുത്തഅ്ങ. ധനിക 
കൊത്തന്യലേയരി, ഉഗ്ര--വയന്മും ഉംങുരുടതൂയയണുലരി. കേലം-ലന്തക്കരു. ഭം 
എങ ഗീടചെവതേക്കി൯വേര്‌. ഗദംചകൊട്ടം. ഹപുഷ--അടയ്ക്കുമേണിയന്‍വേര്‍ം 
യവാനജീരകം. (ഇവിടെ അയമേദകമെന്നും ആര മോജത്തി൯സ്ഥാനത്തു ത 
ശാജി ഏന്നും ഗരഹില്ലുവരന്നാതും സസ്പ്രദംയമാകന്നം) കരേവിചകാര്‍കോകിലരിം 
(തിനു കരിംലീരകം ഏന്നുമത്ഥമുണ്ടട്‌. തത പക്ഷത്തില്‍ ജീരകം ൨.൦ ൂരട്ടിക്ക 
യും വേണം., വേതസാമുംപംഞെരിഞ്ഞേപുളിക്കിഴങ്ങു ഇവ സമം ചുള്്റിലു ബീ 
ജചയരസ്വഠസം ക ചെനരങ്ങാനീരു ത്രജിമതേളപ്പഴസീയ) ഇവയിലെന്നില്‍ കല 
ക്കി സേവിക്ക. തആയതു ആഹംരകലേത്തിമലം രാവിലെയോ ആഷാം, ചൂടുവെള്ള 
ത്തിലും സേവിക്കാം. പാര്‍ശ്വ ങ്ങാം അരക്കെട്ടു മുതലയേ ഭഗോങ്ങളിലെവേദനം ഖസ്തി 
വേദന ഇവ ശമിക്കും. വലുതായ അഗ്നിദീഫ്ലിയുണ്ടാകും. ഈ മരുന്നകഠം ഏല്ലാം 
നെയ്‌ലല്ലു സേവിപ്പാനും നന്നു്‌. 


൩൪. അഷ്ലുള്ല്റം. 
ത്രികടുകമജമോജം സൈന്ധവം ജീരകേ ദ്വേ 
സമധരണഗ്കൃതാനാമഷ്ഠമോ ഫിംഗുഭാഗഃ 


പ്രഥമകബ്ളഭോജ്യഃ സപ്പ്രിഷാ ചുള്സ്്റുകോ/"യം 
ജന്യതി ജഠരാഗ്നിം വാര.ഗുന്മം നിഫന്തി. 








ത്രികടുകംചുക്ക, മുഭകം തിപ്പലി. അജമമോജം_രയമോദകം സൈന്ധവം. 
ഇന്തുപ്പ്‌ മീരകദ്വയം.ജീരകം, കരിംജീരകം ഹിംഗു--ഷയേം ഇവ സമം ചൂണ്്ുമാ 
ക്കി നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു മുയണകലേത്തു ആദ്യത്തെ ഉരുഭയില്‍വച്ചു സേധിക്ക. ജാ 


കുണ്ണുയോഗങ്ങഥം ൧൪൧. 


രാഗ്നിക്കു ബലമുണ്ടാകയും വാതഗുന്മം ശമിക്കും ചെയ്യും: ഈ യോഗത്തിന്‌--- 
ചുക്കു” ൭, മുളക്‌ ൫, തിപ്പുലി ൯, അയമേദേകം ൨., ഇന്തുപ്പ്‌ ൫, ജീരകം ൯ം കു 
രിംജീരകം ൬, കായം ൮ ഇങ്ങനെ കഴഞ്ചയേകഥം യോജിപ്പിച്ചു ' ചുണ്ണുമാക്കണമെന്നു 
അനുഭവപ്രകരരം വൃദ്ധവൈദ്യന്മംക്ഭിപ്രായമുണ്ടു"്‌. ംന്നറല്‍ ചില ഗ്രന്ഥകരേമ്മമേ 
ഇര ഗ്രരോകത്തിനു" മേ പ്രകരേമാണു രരത്ഥമെന്നു ഗ്രഹിച്ചു വ്ൃംഭ്യിച്ചതു ക്ഷഃ 
ത്തവുമല്ല. 

൩൫. അഭൂകഗന്ധകാദി. 


അഭൂകഗന്ധകടംകണതുത്രൈസ്ര്രൂഷണകാന്തയുതൈഃ കൃതചുണ്ണും- 
പാചനരോചനദീപനമേതത' ഗുന്മവികാരമപോഫതി സദ്യഃ 


അഭ്രകം (ഇതിന്‍െറ ഭസ്മും) ഗന്ധഷം (നെല്ലിക്കഗന്ധകം ശുദ്ധിചെയ്തുതു.) ടം 
കണംപെനേകരേം, ഉത്ഥംഉത്തു്‌ ,ഇതു ഭസ്ലമക്കി എടുത്തതു”. അയസ്തന്തേം 
(രേദ്ധിചെയ്യു ഭസ്മംക്കിയതു") യ്ൂഷണം-ചക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി ഇവ ഒരുമിച്ചു ചു. 
ഭരിച്ച്‌ യോമിച്ച അനുപാനത്തില്‍ സിച്ചു, ഗുന്മവികരങ്ങറംക്കു നന്ന്‌. 
ജഠരാഗ്നിബലവും രുചിയും വഭ്ധിക്കും. 


൩൩. ഫിംഗുവചാദി. 


ഫിംഗുവചാവിജയാപശുഗന്ധാഡാഡിമടീപ്യകധാന്പ്യകപാഠാഃ 
പുഷ്ട്രരമൂലശദിഫപൃഷാഗ്നിക്ഷാരയുഗദ്വിപടുത്രികട്ട യി 
സാജാജി ചവ്യം സഫതിയ്ര്രിണീകം 
സവേതസാശ്ും വിന്‌ ഫന്തി ചുണ്ണം 
ഹത്‌പാശ്വപ്പഷ്ടസ്തനകക്ഷിരോഗ_ 
ശൂലാഗ്നിവായ്വാമകഫോതഭവാനി 
കൃശ്രാ൯ ഗുന്മാ൯ വാതവിണ്മുത്രസംഗം 


കണ്ടേബന്ധം ഹൃദ“ഗദം പാണ്ഡുരോഗം 
അന്നാശ്രദ്ധാപ്പ്‌'ഫടുന്റാമഫിദ്ധമാ. 
വര്‍ദ്ധ്‌മാഭധ“മാനശ്വാസകാസാഗ്നിസാദാന്‍. 


ഹിംഗു--കായം, വചംചേവയയ്മു; വിജയപപകടുക്കാത്തോടട”. (്രഞ്ചോവു" എന്നും: 
ഗ്രഹിക്കുമയേണ്ടു) പത്തുഗന്ധം.ആട്ുകെടേപ്പാഖേര്‍. ഡാഡിമം--താളിമതേളക്കഠ 
യ്‌. ഭീപ.കം.അയമോദകംം ധാന്യകംകെത്തേബ്ലേ.യരി. പാഠഠംപടേക്കി 
ഒ്ങ്‌: പുഷ്ടരമൂലം..പുഷ്ണുനമൂലവേര്‍ം ശഠീം-കച്ചേോലം. ഹപുഷം.അടയ്ക്ക്താമണിയന്‍ 
വേര്‍, അഗ്നിടകെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു". ക്ഷരയുഗം_,ചവക്കരവും തുവക്സിലക്കുംര 
വുംം ദ്വിപടുംഇന്തുപ്പം വിളയുപ്പം ര്രികടട_ചക്കം മുഭക്‌,. തിപ്പലി, അയായി_ത്ര 
യമോഭകം. ചവ്യംകട്ടേമുളകിതി വേര്‍, രിന്ത്രിണീകം_പുടിവേരി൯തെംലി. വേത 
സാമും--ഞ്ഞെരിഞ്ഞന്േമുകിക്കിഴങ്ങു്‌. ഇവ ചുന്ല്രമാക്കി സേവിക്ക. നെഞ്ചുവേദന, .. 
പരേശ്വവേദന, മുതുകവേദന, കുക്ഷിരോഗങ്ങധാ, വായുക്ഷോഭം, ത്തൃമം, കഫം 
ഇവന്ിമിത്തം മുണ്ടകേനാ വേദനകഠം, മുതകൃള്ള്്‌റം, ഗുന്മ രാഗങ്ങം, മലമൃത്രാദി 
തടസ്സം, ഉദ്രോഗം, പണ്ഡുരോഗം, ഭക്തദ്വേഷം, അസ്സ, ഇക്കിരം; ല്ൃദ്ധി, 


ആനുഹേം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശ്വസേകസേങ്ങം മുതലയേവ ശമിക്കും. വടകമാക്കി 
യില്‍ കൊള്ളം. 











൩൭. ഫിംഗുത്വഗാദി 
ിംഗുത്പശ്വിശ_ചവ്യംഫേവേയമരിചത്കീകാരവീവഫയജാംജി. 
ക്ളയാമൂലാജമോജൈസ്സ്റഫകൃതപ ുഭ।മ്മംഗധീചുമ്്്മുഷ്; ച്ച 


൧൭൪൨ സഹസ്രയോഗം 


' പ്രസ്ഥാദ്ധാം യോ വരിഷ്ഠം ലവണമഥദഫഹോന്നാളികേരോദരസ്ഥം 
ശുലീപൃതീകകാഷ്ടൈജ്ജയതിച ഫവിഷാമാക്ഷികാഡ്യ്യേനലീഡ്വം 
ഹിംഗും.കായം. ത്വക്‌.ഇലവര്‍ങ്ങം, വിശ്വം. ലുക്ക്‌, ചവുഹേപയംം.കാട്ട 
മുളകി൯വേരു*. മരിചം--കരുമു&ക. തുടിഏലത്തരി, കരേവി--കരിംജീരകം, ൮ 
- ഫ്റികൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു, അജരജിം ആശാളി. കൃള്ണാമൂലം-കാട്ടതിപ്പലിവേരു”ം 
അജമോംജം-.അയമേംദകം, ഇവ ൩ കഴ്മുവിതം. മാഗധീചുണ്ണുമുഷ്ടിടതിപ്പലി 
പ്പെടി പലം ൧. വരിഷ്ഠുംലവണംഇന്തുപ്പ്‌. പ്രസ്ഥാഭ്വാം.-൮ പലം. ഇവയെല്ലരം 
പൊടിച്ചു വറട്ടുതേങ്ങയുടടെ അകത്തടകയ അതില്‍ വിറകിട്ടു ചുട്ടെടുത്തു ചിരട്ടകള 
“ഞ്ഞു തേങ്ങയോടുക്രടി മരുന്ന പൊടിച്ചു താന്നിക്കപ്രമാണം ഒരലിതൃംപേലൈ. 
ഹവിഷംടനെയ്ക്കില്‍ കുഴച്ചും, മാക്ഷികാഡ്യയേനം-ചെവതേനില്‍ കഴച്ചേം സേലിക്ക. 
ഗുന്മശ്ൂല ശമിക്കും. വടകമാക്കിയാല്‍ കൊള്ളാം, 


൩൮). അയോരജോനാഗരാദി 


അയോരജോനാഗരവഫ്ഠിപത്ഥ്യാ- 
കലിംഗദന്തീത്രിവൃതാഃ സമാംശാഃ 

കൂണ്ണ്ണാനി ൭ പി 
ശോഫോദരഷ്കുാനി ഭവന്തി സദ്യ. 


അയേരേസ്സറു പ ണാഗര ചുക്കു. വഹ്നിം.കൊടുവേലിക്കിഴക്കു, 
പ്രത്ഥ്യം- കഴുക്കാത്തോട്ട്‌, കലിംഗം കുടകപ്പാലയരി. ഭന്തീടനാഗഭന്തിവേള്‍. ത്രി 
യൂതടടത്രികോല്ലേക്കൊന്നം ഇവ സമാംശം ചൂണ്്ിച്ചു വീണ്ടും ഗോമൂത്രത്തില്‍ ഭവന 
ചെയ്യു ഏടുത്തു സൂക്ഷിക്ക, ഗേമ്ുതരത്തിലം (ആവണക്കെണ്ണ മുതലായവയിലേ) 
മര്‍ദ്ദിച്ചു സേവിക്ക. ശോഫം, മഹോദരം മുതലായവ ശമിക്കും. 


൩൯. നാരാചകചുണ്ണും 


യവാനീ ഹപുഷാ ധാന്യം ശതപൃഷ്ല്ോപകഞ്ചികാ 
കാരവി പിപ്പലിമൂലമജഗന്ധാ ശഠീ വചാ 
ചിത്രകോ ജീരകം പ്യ്യോഷം സ്വള്ല്റ്രക്ഷീീഫലത്രയം 
ദ്വൌ ക്ഷാരൌ പഠരഷ്ടയരംമൂലം ക്യ ലവണപഞ്ചകം 
വിളംഗം ച സമാംശാനി ദന്ത്യാ ഭാഗത്രയം തഥാ 
ത്രിവൃദ്വിശാലേ ദ്വിഗുണേ സാതലാ ച ചതുര്‍ഗ്ഗണാ 
ഏഷ നാരാചകോ നാമ കുള്ല്്റോ രോഗഗണാപഫഃ 
നൈനം പ്രാപ്യാതിവത്തന്തേ രോഗാ വിഷ്ണുമിവാസുരാഃ 

ളു തക്രേണോദരിഭി& പേയോ ഗുന്മീഭിര്‍ബദരാംബുനാ 
ബനുഭ്ധാവാരൈസ്സറയോ വംതരോഗേ പ്രസന്നയാ 
ഭധിമണ്ഡേന വിട“സംഗേ ഡാഡിമാംഭോഭിരശസൈഃ 
.പരികത്തേ ച വൃക്ഷാക്ശൈരു്ണാംബുഭിരജീല്ല്്റുകേ 
ഭഗന്ദരേ പാണ്ഡുരോഗേ കാസേ ശ്വാസേ ഗളഗ്രഷഫേ 
എദ്രോഗേ ഗ്രഹണിദോഷേ കഷ്ടരേ മന്ദാനലേ ജ്വരേ 
ദംഷ്്രാവിഷേ മൂലവിഷേ സംഗരേ കൃത്രിമേ വിഷേ 
ഷയഥാപം സ്ത്റിശ്ധകോഷ്ട്േന പേയമേതദ്വിരേചനം. 


ചുള്്റുയോഗങ്ങം ൧൪൩ 


യവാന്ിപയീരകം, ഫപുഷാ-അടയ്ക്ാമണിയന്‍വേരു. ധാന്യം--കൊത്തമ്വല 
രി, ശതപുഷ്--ശതകപ്പം ഉപകുഞ്ചികട-അത്തിത്തിപ്പലി. ഷംരവിംകരിംടീരകും. 
പിപ്പലീമൂലം -കടട്ടതിപ്പുലിവേര്‍, അരജഥന്ധംആട്ട്കൊടടപ്പല. ശഠിടകച്ചേലേം, 
'വച--വയന്മു, ജീരകം, ചിതൂകടേകൊടടദവലിക്കിഴങ്ങു. വ്യേഷേം ചുക്ക, മുളകും 
തിപ്പലി. സ്വഞ്ണറ കീരി പതുരക്കമളിവേര്‍ം ഫലഭൂയംടടത്രിഫലത്തോടട. ക്ഷംരങ്ങറം 
ചവക്കാരം, തവിച്ചിലക്കാരം. പഷഷ്ജരമൂലംടവൃഷ്ടറരമൂലവേര്‍ം കഷ്ടം വെള്ളക്കൊട്ടം 
ചവണപഞ്ചകംേഇന്തുപ്ും വിഭയുപ്പു, വെടിഴുപ്പ, കല്ലുപ്പും കരോപ്റു. വിളംഗട 
പിഴാലരിക്കാന്്യ ഇവ ഓരേം കഴടജുവീതംം ഒന്തി_നാഗദന്തിവേള്‍ കഴഞ്ചു ൩. 
ത്രിവൃത്‌_ത്രികോല്ലക്കെന്നേ, വിശലേകകാട്ടുവെള്ളരിവേരു ഇവ ൨. കഴയ്യുവീതം, 
സാതലംബ്രഹ്മി കഴഞ്ചു ൪. ഇങ്ങനെ യുടി ചുണ്ണിചചസേവിക്ക, അനുപനേ അം. 
കഠഹേരത്തിനു മേരിലും ഗുന്മദരാഗികഠം ലന്തക്കുതക്കഷായത്തിലും, വതികവിബ 
ശ്ധത്തിനു സുരമമഭ്യത്തിലും, വതേരാഗികഠം തെളി്തെ മദൃത്തിലും, മലബന്ധമുള്ള 
ഖ൪ തൈര്‍വെള്ളത്തിലും, അര്‍ശസ്സള്ളവര്‍ തളിമംതളപ്പഴത്തിനനീരിലും, ഉരുണ്ടു 
കരയഠഠം മുതലയേ വേദനകഠക്കു കാല്‍പ്പുളി വരിന്‍ തെറലിക്കഷയത്തിലും, അജി 
ക്ല്ഞ്ഞിനു കൂടുവെള്ളത്തിലും സേവിക്കും ഭഗന്ദരം പാണ്ഡു, കണ്ണമല, കസശ്വം 
സം, ഫൃര്‍ദ്രാഗം, ഗ്രഹണി, കുഷ്ഠം, അഗ്നിമാങ്യം, ഓരം, കൈവിഷം മുതലായ വി 


ഷങ്ങം ഇവസ്ല് കോഷ്ഠസ്റിം്ധത വരുത്തിയശേഷം യഥായോഗ്യം ഇതു ബേധിച്ചു 
ഖ.രേചിക്കാംം മേല്‍പഠഞ്ഞ രോഗ ങ്ങം ശമിക്കും. 


രാ. പിപ്പല്യാദി 


പ്ിപ്പുലിനാഗരദന്തികഠംതുല്യാസ്റൈരഭയാ ദ്വിഗുണോന്മിതഭാഗാഃ 
അഭീമിതം വിളമുഷ്ണുപയോഭിഃ പീതമപോഫതി കക്ഷിമഹത്വം 

പില്പലിടയിപ്പലി. നഗരം ലുക്കു. ഭന്തിടനഗേദന്തിലേര്‍ ഇവ സമം. കട്ട 
ക്കാത്തേട്ടേ ഇവയ്ക്കു രടി. വിലം.വുപ്പു. മേല്‍പറഞ്ഞവയുടെ അഭ്ധാഭംഗം, 
ചുണ്സ്ിചചു ചൃടുവെളഭത്തില്‍ സേവിക്ക. മഹോദേരവും വയര്‍വീപ്പ്ും കട്ടിയും ശമിക്കും. 
ഇതില്‍ കടുക്ക തിപ്പലിയുടെ ഇരട്ടികയന്നും വിഭയയപ്പ തിപ്പലിയുടെ പകതി അള 
വെന്നുമുള്ള അഭിപ്രയേങ്ങള്‍ം രോഗാനുസാധരണ സ്വീകായ്യുമംകാവുന്നായിനല്‍ ത്തു 
ലിഷത്തിലും പരദ്രയായ വിധനേം സ്വീകരിക്കന്നവരുണ്ടു”. 


രഥ സാനുഹീപിപ്പുലീകം 


സ്‌നുഹിക്ഷീരേ സഫ്യൃകൃത്വംഭാവിതം പിപ്പദീരജഃ 
ഗോമൂത്രേ കോഷ്ണ്ുതോയേ വാ പീതം ജഠരനാശനം 
പിപ്പലീരജംടതിപ്പലിപ്പെടി, ഏഴുദിവസം കള്ളിപ്പംലില്‍ ഭവനചെയ്യു ഏട 
ആ ചുണ്ണിക്യു ഗോമൂത്രത്തിലേോം ചൂടുവെ്ളഭത്തിരലം സേവിച്ച മഹോദരം ശമിക്കും. 


ര്രീക്ഷ്‌ ണവിരേചനമായ കള്ളിപ്പംല്‍ വിരേചന്ുവേരുത്തുന്നത മൂലം മഹേഭേരം ഗുന്മം 
ശൂതലായേ രോഗങ്ങളെ. ശമിപ്പിക്കുന്നതാണു്‌.) 


൪൨. അക്കപത്രാടിഭസ്തം. 
അക്കപത്രം സലവണമന്തര്‍ ദമം വിപാചിതം 


മസ്തൂനാ തത്‌ പിബേത്‌ ക്ഷാരം പ്പീഹപ്രശമനം പരം. 


അക്ക പത്രം-എല്‍ക്കില. ലവണം... ഇന്തുല്പു 
ക്കില്‍ സ്‌ഫൃടച്ചട്ടിയിലോം ആക്കി കനല്‍ ത്തീയിലേ, 
തൈര്‍വെള്ളത്തില്‍ ഈ ക്ഷാരം സേവി, 


ഇവ തേത്യ്ക്ല്ലകത്തോ അല്ലെ 
൭ വാളിത്തീയിലോ ഭസ്ലുമാക്കി 
ച്ചാല്‍ പ്ല്രീഹഠവ്‌ ഗുന്മം മുതലായവ ശമിക്കും. 


ത്ത്‌ സഹസ്രയോഗം 


ര൪്൩. കേതകീദലഭസ്തം. 


മു 
കേതക ദലഭസ്പൈവം സശുളം ഭക്ഷിതം തഥാ 
കേതകീദളം.കൈതഷമോലേ, ഇപ്രകാരം പുടംവച്ചു ഭസ്ലൂമാക്കി ശക്കരയില്‍ കുഴ 
ച്ചു സേവിക്ക. പ്പീഹരോഗം ശമിക്കും. 


രര. സിന്ധുത്ഥജീരകാടി. 
സിസ്ധുത്ഥം ജീരകം ദീപ്യം പിപ്പുലീമരിചഷധൈഃ 
പത്ഥ്യാ ചൈഷാഠ ക്രമാദപൃയദ്ാം കുണ്ണുമുഖ്ണോദകപാളുതം 
തക്രേണാജ്ടേന വാ സേവ്യമുദരാണാം പ്രശാന്തയേ 
സിന്ധൃത്ഥം.ഇന്തുപ്റ്്‌, ടീരകം, ദീപ്ൃംയമോദകം പിപ്പലി. തിപ്പലി മരി 


ചംടകുരുമുഭക്‌ ഒയഷധം--ചുക്മ പതവ്യാടകംടുക്കാഴത്തോട ഇവയുടെ ചുഞ്റം ചൂടുവെ 
ഭൂളത്തിലേം, മോരിലേം, നെയ്യിലോ സേവിക്ക. മഹേദേരം ശമിക്കും. 


൪൫. പത്ഥ വ്യാപുനന്നവാദി. 


പത്്യാപുനന്നവമഹരഷധളൂംഗരാജ_ 

കക്കന്ധുപത്രതിലദിപ്യബലാനലൈശ്ച 

ഏതത്സമം സകലഭാവിതകിട്ടചുണ്ണം 

തമ്രേ പിബേടഖിലപാണ്ഡുഗദേ രഫസ്യം. 

പ്രത്ഥ്യംകടുക്കാത്തേട്ടേ പനന്റവ--തമിഴംമവേരു” മഹെഷധംചുക്ര്‌ ഭംഗ 

രജേം_.കയയ്യാന്നിഇല കക്കന്ധുപത്രംേ: ന്തയില തിലം ഏളമ്ല്‌ ദീപും: അയമോഭ 
കം ബലടേകധന്തോട്ടിവേര്‍ അനലം ൦ കാട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു ഇവ സമം. പുരംണകിട്ടം 
ഗോമമൃത്രം മുതലയേവയില്‍ ഭവനുചെയ്യു ശുരഭ്ധിയാക്കി ചൂണ്ണ്ിച്ചേം (ൂൂസ്തൂമമാക്കിയതേര) 
൭0൨ ഏല്ലം മരുന്നുകളും. ക്രടിയിടത്തേള്‍ളം ചേത കൃള്്റുമക്കി മോരില്‍ കലക്കി സേ. 
വിക്കും എല്ലമോതിരി പണ്ഡേരോഗങ്ങംക്കും നം 





൪൬. വ്യേഷാഗ്യ്യാടി പി] 


വേ, ്യഷോഗ്നിവേല്ലത്രിഫലാമുസ്ത്ൈസ്ത്ല്യമയോരജ 
കൂഴ്ണ്ണ്തിതം തക്രമദ്ധ്വംജ്യകോഷ്ണ്ുതോയോപരയോജിതം 
കാമിലാപാണ്ഡുഹൃദ്രോഗകുഷ്യാർശോമേഫനാശനം. 


്വയേഷേംചചക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പുചി അഗ്നിംകെടടവേലിക്കിഴങ്ങു, വേളുംടവി 
ഇലേരിക്കാമ്പു ത്രിഫലത്തോട്‌ മുസ്ലം-മത്തങ്ങ ഇവ ഒരു കഴഞ്മുവീതം. അയേരേയയ. 
ഉരുക്കപൊടി (ഭസ്തം) ൯ കഴഞ്ചു . ഒക്കെക്കൂടി വീണ്ടും കണ്ണിയ മോരിലോ തേനി: 
ലേ നെയ്യിലേം ചൂടു വെള്ളത്തില കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ കാമില, പാണ്ഡു, ഏേ 
ദ്രോഗം, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌ പ്രമേഹം ഇവ ശമിക്കും. 


൪൭. കയ്യോന്ന്യദി 
കയ്യോന്നി നല്പമുളകഗ്നി പുരാണകിട്ട- 
മെല്ലാം ക്രമാല്പരണതശ്തുനൃതയാ വിച 
നല്ലോരുമോരലജമോജസനാഗരാഭ്യാം 
മൂന്നാറംകുടിക്കില്‍ മുരടററിടുമിങ്ങു പാണ്ഡു. 


ത 


കൂണ്ണുയോഗങ്ങറം ൧൫൭ 


കയ്യോന്നി, കുരുമുളക്‌", അഗ്നിചകെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു”. പ്രാണകിട്ടത്തിന്‍െറ 
ചൂളം (മണ്ഡ്യരഭസ്ത്ം) കയ്യോന്നി ഭാഗം രി, മുളക്‌ ഭഗം ൩. കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു 
ഭഗേം ൨. പുരാണകിട്ടം ഭാഗം ൧ ഈ ക്രമത്തിനും, അയമദേകം ഭാഗം അര, 
ണഗേരംചുക്ക്‌ ഭഗം കേ, ഈ ക്രമത്തിലും യോഭിപ്പിച്ചു കുണ്ണുമാക്കി മോരില്‍ 
കലക്കി സേവിക്ക, പഠണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 


ര്വ൮. ഞുറമൂലാദി 
ഞാറമൂലമമച്ചിട്ട നാരങ്ങാനിരിലഞ്ജസാ 
ഇരുമ്പിന്മേയതേച്ചുണ്ക്രു യാവത"കൂഷ്ണത്വമാവ്രജേത്‌ 
പരിന്നെമോരില്‍ ഗുളേവാപി സേവിതം പാണ്ഡുനാശനം 


ഞാറോവരിലെ തൊലി നരങ്ങാനീനില്‍: അരച്ചു ഇരുമ്പില്‍. തേച്ചു ഉണക്കു 
കം പിന്നെ അതെടുത്തു പെടിച്ചു്‌ മോരിലോ ശക്രെയിലോ കലത്രി സേവിക്ക. 
പണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. ലം 


൪൯. വാരാഫ്യാടി 


വാരാഹി നല്ലതുടി ചിററമൂതില്‍ഭവിക്കും 

൬൨൮൦ കണാ ച മരമഞ്ഞഠം തൂകാ സിതാ ച 

ചുള്്റ്ിച്ചുകൊണ്ടിരുകഴഞ്ചു നനച്ചു തേനില്‍ 

നക്കീടുവോക്കരിയകാമില മൂന്നുമില്ല. 
വരാഹിട-നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു്‌., തുടി ഏലത്തരി. ചിറാമൃതില്‍ന്തുര്‌. കണം. 


തിപ്പലി, മരമഞ്ഞര്‍ംതൊലി, സൃകംകരവന്തുവ്‌. സി ൭൭-പങ്ചേസരേ, ഇവ സമം യ 
ക്ലൂമാക്കി രണ്ടുകഴംയൂവീരം തേരില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്ക, കാമിലരേഗേം ശമിക്കും, 


൫൦. നെല്ലിക്കാദി 


നെല്ലിക്കാത്തൊലിചുക്കുചിററമുതില്‍നിന്നുണ്ടായന്തവംപുനഃ 
കിട്ടംക്രവയുമൊന്നൊരോന്നിവപലം കുണ്ണ്ണും വിധായാദരാര 
അഞ്ഞാഴിദ്ശശ വരാമുതോത്ഭവരസേ പക്ത്വം ലിഹേച്ചം്ൂ്നിതം 
ട്ട 
ണ്ണം പിത്തവികാരമാത്തു ഗമയേന്മദാവം ഗുളേനാന്വിതം. 
നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, ചിറാററുതിന്‍ന്തു൪, പുരംനകിട്ടചുണ്ണ്ം, ക്രവന്തവ്‌ 
ഇവ ഓരാ പലം ചൂണ്ണ്ണമാക്കി വരാമുതേത്ഭവരസം.ത്രിഫലത്തോടിന്‍കഷയേവും 
ചിറാമതിന്‍ന്രും ഞ്ഞാഴിവീയം ഏടുത്തു രരതിലിട്ട ജ്ദീപകേംകൊ്ടം 


ത്ൃതപ പാകം കണ്ടോ നീരുവാഠിച്ു ഉണക്കി വീണ്ടും പൊടിച്ചു തേനും ശക്കരയും 
കരട്ടി സേവിക്ക, പിത്തവികാരങ്ങം ഏല്ലുംം ശമിക്കും, 


൫൧. കൃഷ്ണാഗ്്യാടി 
കൃഷ്ണാഗ്നിവിശ്വഘനജീരകദേവദാരു_ 
പത്ഥ്യാപുനന്നവനിശാമരിചാജ്‌ത്ധടാനാം 
ചുണ്ണ്ണം കവോജ്ണ്റുസലിലൈയലോഡ്യ പീതം 
നാതഃചരം ശ്വയഥുരോഗഫരം നരാണാം. 


കൃള്സുടതിപ്പലി. അഗ്നി--കൊടുവേലിക്കി്ങെ”. 


റ്റ ടം 
വിശ്വം മുക്ക്‌, ഘനം. 
ത്തങ്ങം ജീരകം, പഭവത്മരേം. ടു 


പരത്ഥ്യടേകടുക്കവത്തട്ടേ", പുന്റവംതമിഴമേവേയും 
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൧൪൬ സഫസ്രയോഗം 


നിശവാട്ടുമഞ്ഞെം. മരിചം കരുമുളക്‌. അമോ*ത്ധടാടേഷീഴംനെല്ലിവേരു" ഇവ 
സമം ചുളിച്ചു ചുടവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സേവിക്ക. ശോഫം ശമിക്കും” 


൫൨. ഇന്ദ്രാശനി. 


ഏകൈകം തിലപിപ്പുലീബഭരജം ദ്വേ മാക്ഷികാദായസ_ 
ച്ച എന്ാത്‌ത്രീണിപലാനി ഭേഷജവരം ചത്വാരിതുല്യാസിതാ 
സവൈകം മധുപിഷ്ഠ്‌മയഷധമിദം ദുന്നാമപാണ്ഡൂദര. 
പ്ല്ഹാനാഫചിരജ്വരാനി ച ഫരേടിന്ദ്രാശനിന്നാമതഃ 
തിലം-ഏളമ്ല്‌. പിപ്പചികതിപ്പലി. ബദരംലന്തക്കരു ഇവ മൂന്നം ഒരോ ഭം 
ഗംവീതം, മാക്കിരക്കല്ല്‌ ഭംഗം ൨. മതക്കരസ്തം ഭംഗം ൩. ചുക്ക” ഭാഗം ൪. ഇവ ച 


ല്ലിച്ചു മേല്‍ പറഞ്ഞവ എല്ലം ക്രടിയിടത്തേളേം പഞ്ചസരേയുംചേത്തു നേര്‍പ്പിച്ചു 


തേനില്‍ കഴച്ചു സേവിക്ക. അശ,“ പാണ്ഡു, മഹോദരം, പ്പീഹാവു്‌, ആനാഹം, 
പ്രരാണല്വരം മുതല്യേവ ശമിക്കും. ട്‌ 


൫൩. അയസ്തുന്താടി. 


അയസ്ത്രാന്തമയശ്ചൃക്്്റമയോമലരജാംസി ച 
ഭല്ലാതകവിളംഗാനി തെരവരാണി പലാനി ച 


ലാംഗലി ത്രിഫലാ ചേതി ശ്രൂക്ഷണചൂ്ണ്റാനി കാരയേത? 
ഖദിരാസനദേവദ്രകഷായൈയസ്ത്ാനി ഭാവയേത്‌* 


ഗവാഠമൂത്രേണ ഭൂംഗാനാം സ്വരസേനാഥ ഭാവയേത്‌ 
സപ്പ്രിമ്മധുഭ്യാം രല്ലീഡ്വാ ജീട്ടോ്റ ക്ഷീരാശനോ ഭവേത 
കഷ്ടുമഷ്ലാദശവിധമശാംസി ച വിനാശയേതു. 


അയസ്തന്തം, അയശ്ധയ്്ും-മരുക്കഭസ്തും. അനോമലരജ,(ടപുരാണകിട്ടം ചു 
രിച്‌. ഭല്ലാനകം.ചേക്രെ. രിദ്ംഗംവിഴേരിക്കാമ്പു" തൌവരാണിഫലാനിട: 
തുവരകവൃ ഷത്തിന്‍െഠ കായകളുടെ പരിപ്പു" ഫടുക്കണം. (ഇരു മരോടിയംണെന്നു 
പഠയുന്നതു ശരി മല്യ) ലംംഗലിടാമന്തോന്നിക്കിഴങ്ങു യ്യിലത്തോട്ട്‌ ഇവ നല്ലപോ 
ലെ ചൂണ്ണ്ിച്ചു്‌ ഒദിരം കരി അഘിക്കാതല്‍ം അാസനംറേ ഞ്ങക്കാതല്‍. ഭേവദ്ര,-ദേവ 
താരം ഇവയും കഷായത്തില്‍ ഭവേനചെയ്യന്നം, അനുന്ധരം ഗേമ്േത്രത്തിലും കയ്യും 
ന്നിനീരിലും ഭറേചെയ്യു” മണക്കിപ്പെടിച്ചു നെയും രേനും കത്തു മദിച്ചു സേവി 
ക്കം ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞെറത; പാത്‌ ക്ൂട്ടി ഉണ്ണുക. എല്ലവിഷത്തിലുള്ള, കുഷ്ഠരേോംഗങ്ങള.ം 
അര ക ളം ഗമിക്കും, ഭവചെയുന്നതു ഭൂരവത്തിലിട്ടു" ആതപപത്തില്‍ (ലെയി 
ലില്‍) വാച്ചു” മണക്കി വീണ്ടും പറയുന്ന ഭൂവങ്ങളിതചേത്തു മുണക്കി പെടിക്കുന്ന 
തകോന്നും 


൫൪. യോഗരാജചുള്സ്്റം. 
പിപ്പലീപിപ്പലീമൂലചവ്യചിത്രകനാഗരൈഃ 
പാഠാവിളംഗേന്ദ്രയവൈര്‍ഫിംഗുഭാര്‍ങ"ഗീവചാന്വിതൈഃ 
സഷപാതിവിഷാജാജീജീരകൈ? കഷ്ടസംയുതൈഃ 
ഗ്രമകൂഷ്ണ്ാജമോജാദ്യാഠ കടുകാമൂവമിശ്രിതൈഃ 
സമഭാഗാന്വിതൈരേതൈഃ സമഭാഗശ്ച ഗുല്‍ഗുലഃ 
ഏതത്സഞ്ചയള്്റ്റിതം സമ്ൃഗ്‌ മധുനാ ച പരിപ്ലൂതം 


കുണ്ണ്ണുയോഗങ്ങം ൧൫൭ 


യോഗരാജമിദം നാരാ ഭഗന്ദരഫരം പരം 
ആശാംസി വാതഗുന്മം ച പാണ്ഡുരോഗമരോചകം 
നിഫന്യാദാശു താ൯ സവീം൯ ഭൂവാരാനപ്യസംശയം 


പിപ്പലിടതിപ്പലിം പിപ്പലീമൂലം-കാട്ടുതിപ്പലിവേരു. ചര്യം കട്ടേരകിന 
വേരു". ചിത്രകം. കാടടവവലിക്കിഴഞ്ങ്‌ നാഥരം ചുക്കു” പഠപടത്താജിക്കിഴങ്ങു 
ഡിളംഗം..വിഴാലരിക്കാന്പു്‌ ഇന്ദ്രയവപകുടകപ്പലയരി ഹിംഗുടകായം ഭംര്‍ങ്ഗിക 
“ചെവതേക്കിന്‍വേതിം വകം-വയമ്പു”, സ കാപംകടുക്‌. -അതിവിഷം- അതിവിടയം 
അജായി-ത്തൃശാളി ജീരകം കുഷ്ഠം വെള്ളക്കട്ടം ശജകൃഷ്ണ്ും-അത്തിത്തിപ്പലി, അ 
ജമോഴോംത്രയമോദകം കട്ട്കകടുകരേഫിണി. മൂവം-പെരുംകരുലവേരു്‌ ഇവ 
ഒരോന്നും സമം. നല്ലപേോലൈ ളി ച്ചു ഇവ എല്ലം ക്രഴുമന്നടത്തേജേം ഗുല്‍ഗുലു 
്രഞ്ഞര്‍ം വേപ്പില ഇവാഠി൯നീരിര പുഴുങ്ങി നൊയ്്കിൽ വവത്തരച്ചതു) ചേത്തു നേ 
ഷ്്രിചചു തേനില്‍ കുഴലു സേവിക്ക. ഭഗന്ദ്രരോഗം, വര്‍ശസ്സറ്‌ വാതഗുന്മം, പാണ്ഡു 
അരുചി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 





൫൫. സാരസ്വതം. 


വിശ്വംജമോജരജനീദ്പവയസൈന്ധവോഗ്രാ- 
യഷ്ടു ചഫ്വേകഷ്യമഗധോത്ഭവജീരകാണാം 
കുണ്ണം പ്രഭാതസമയേ ലിഹതാം സസപ്പ്പിര_ 
വാശ്ധേതാ നിവസതി സ്വയമേവ വക്‌ത്രേ. 
വിശ്വം ചുക്ക്‌ അയധമാജം അയമോദകം. രജനീദ്പയം.മത്തെള്ം മരമ 
ഞ്ഞഥംഴെ ലിയും. സൈന്ധവം--ഇന്തു്റ്‌ മഗ--വയയ്മു്‌ യഷ്ട ഫേ; ഛരടിമധുരം.. 


കമഷ്യംവെരമക്കൊട്ടം മഗധേത്തേവം.-യിപ്പലി, മീരകം ജവ സമം ചുണ്ണ്ുമാക്കി. 
ൊയ്യില്‍ കുഴച്ുരംവിലെ സേവിക്ക വംക്ഷിനു തെളളിലുണ്ടകം. 








൫൬. അവിപത്തി. 
വ്യോഷത്രിജാതകാംഭോടകൃമിഘ്ഠാമലക്രൈസ്രിവൃത്‌ 
സവ്വൈഃ സമാ സമസിതാ ക്ഷരദ്രേണ ഗുളികീകൃത്ാ 
അവിപത്തിരിയം നാമാ പ്രശസ്താ പിത്തരോഗിണാം. 


വ്യേഷേം ലുക്ക", മുളക്‌", തിപ്പലി. ത്രി ജതകഷം.ഏലം, ഇര വര്‍ങം, വച്ചില. 
അരംഭോദംമുത്ത അ കൃമിഘ്ലം_വിഴാലരിക്കു' നയ" ആമലകം-നെല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌ ഇവ 
സമം. ഇതെല്ലം ക്രടിയടത്തോളം ത്രിവൃ തക യ്രികേറല്ലുക്കെന്ന ശ്രടി പ്പിച്ചു അവ. 
്ല്യൂസമം പഞ്ചസരേചേത്തു തേനില്‍ കഴല സേവിക്ക. പിത്തരോഗികഠംക്കു നന്ന്‌ 


ഭപണ്ഡേരോഗിണംം" ഏന്നും പഠോമുണ്ടു. ഇതു വിരേചനയ്മ്യം കമില മുതലായവ 
ഘ്ല്ലം നന്നു, 


൫൭. മാഷാശ്വഗന്ധാടി. 
മാഷാശ്വഗന്ധയഷ്ടയ്യഫവശ്വദംഷ്ണാമുദഗബീജകം 
പക്വരംഭാഫലയുതം ചുള്ല്്റം ക്ഷീരേ വിപാചിതം 
സംശോഷ്യ കുണ്ണ്ണയിത്വം ച സിതായുക്തം നിഷേവിതം 
ധാരോങ്ണ്നേനാഥവാ യുക്തം വൃഷ്യം പരമമുത്തമം. 

മാഷചേമഴുന്ന്‌, അശ്വഗന്ധം അമുക്കരം, യ്കൃഹ്വേം ഏരട്ടിമധുരം. ശദം 


ഷ്‌ ട്രബീജംകനായ്ലരണപ്പരിപ്പ്‌ ഒുദ്‌ശബീമംടചെരപയഠഠിന്‍ പരിപ്പ്‌. പക്വരം 


൧൭൪൮ സഫഘാസ്രയോഗം 


ഭംഫലം..കദളിപ്പഴം ഇവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങി ഉണക്കിപ്പെടടിച്ചു സമം പഞ്ചസരേചേ 
ത്തു സേവിക്ക. അല്ലെങ്കില്‍ കറന്നു ചൂടാറത്തേ പാലില്‍ കലക്കി സേവിക്കും തരക. 
ക്ധി (ധാതുവുഷ്ഠി) മുണ്ടകം, 


൫൮. ഹുതാശനമുളൂറ്റും. 
മാണിമന്ഥജീരകാജമോജമാഗധരഷഥൈ 
വിചദ്മിതൈഃ ക്രമേണ തത്സമം ഫരീതകീരജഃ 
പാചനം വിരേചനം പ്രദീപനം പ്രരോചനം 
പായുകീലനാശനം ഹുതാശനാഹഫ്വയന്തു തത. 


മണിമന്ഥം.ഇന്തുപ്പു്‌. ജീരകം, യമകം; മഗേധംതിപ്പലി. ഒഷധം- 
കുക്ക്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ൧, ജീരകം ൨., അയമോദകം ൩, തിപ്പലി ൪, ചുക്ക" ൫. ഇങ്ങനെ 
ഭഗം. ഇവയെല്ലാം ക്രടുന്നേടത്തോള.ം ഹരീതകീരജകടുക്കാത്തോടിന്‍പെം 
ടി, ഒരുമിച്ചുചേയ്ത്തു നോമ്മിച്ചു സേവിക്കും അഗ്നിദീഫ്ി വരുത്തും, രചിയുണ്ടാക്കം. 
ഖായുയിന്നും ഗുദകീലത്തിന്നും നന്നും വിരേചനം വരുത്തുകയും ചെയ്യും. 


൭൯െ. ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലചുണ്്ം. 
ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലംപല കാംശാ മാഗധികാത്രിഫലാ ച പൃഥക്‌ 


ലി 
ത്വകര്‍തുടികഷയുതം മധുലീഡം കഷ്ടഭഗന്ദരഗുല്ലകൃമിഘ്ഠം 


ഗുല്‍ ഗുല, പച്ചമഞ്ഞം, വേപ്പിലനീര്‍ ഇവററില്‍ പുഴുങ്ങി ശുദ്ധിയാക്കി ഗെ 
യ്യില്‍ വരത്തരച്ചു പലം ൫. മാഗധികടതിപ്പലി, ത്രിഫലത്തേട്ടേ; ഇവ ഒരു പലം 
ലീതംം ത്വക"ടഇലവര്‍ങം. തുടി ഏലത്തരി, ഇവ ൩ കഴഞ്മുവീതം ഒരുമിച്ചുചേത്തു 
ചുണ്സ്റിച്ചു' തേനില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്ക, കഷ്ടം, ഭഗന്ദരം, ഗുന്മം, കൃമിരോഗം ഇവ 
ശരമിക്കം. 
൬൦. രാസ്സ്ാടിചൂള്്്ം. 

രാസ്ത്രാമുക്കുരദേവദാരു കുടുകാ ചെയസ്യായചെഞ്ചല്യവും 

കൊട്ടംനല്ലവയമ്പൂ ശൈരികനിശാ യഷ്ലി ബലാ മുസ്ണയും 

വ്യോഷംപൂതിസഫ്സ്രവേധിസജലം സോശിരകംഫോേനുകം 

ശ്രീകണ്ഠംഗരുതിന്ത്രിണീദളസിരാ സഞ്ചൃര്‍ണ്യസവംസമം 

ഏരണ്ഡോത്ഭവതൈലതോനിവകയില്‍ പൃശീടിനാല്‍ രീന്രപോം_ 

മപ്പോഴേകൊടുതായസന്നികറം ശിരസ്ത്ോടഞ്ച നീര്‍വിഴ്ചയും. 

രാസ്ല്ം-പിഠഠരത്ത. അമുക്കരം, ദേവതരേം, കടുകടേകടടകരേഹിണി. സന്നി 

നായകം, ചെഞ്ചല്യം, കെട്ടേം, വയമ്പ്‌, ഗൊരികംകാവിമണ്ണ്‌, നിശംവഠട്ടുമ 
ഞ്ഞ, യഷ്്ി--ഏരട്ടിമധുരം. ബലം-കവന്തേട്ടിലേര്‍. മുസ്തംമുത്തങ്ങം ധ്യേഷേട 
ചുക്ക്‌ മുഭക്‌ തിപ്പലി. പൃതവയക്ഷം, സഹസ്രവേധി. ഒലം--ഇരുവേലിം മശീരം്രം 
മച്ചം. ഫേനകം-കടത്‌ ൯൪൦ ഗ്രീകണ്ണംകണ്ടിറെ ഇതിനു ചന്ദനം എന്നു സ്വീ 
കരിച്ചുവരുനഃ ചിലതുമുണ്ടു .) ഗ്രടകരേകില്‍ം തിന്ത്രിണീദ്സിര_.പുളിയിലഞഞെ 
മ്മ്‌, ഇവാ സമം ച്ൃണ്ണിച്ചു്‌ ആവണക്കെണ്ണുചേത്തു നീരവത്തു ശീര,രിലിടുകം സന്നി 
തലവേദന, നീര്‍വീഴ്ച, ജവ ശമിക്കും. ഇതില്‍ കവ്റുക്രടിചേത്തും പൊടിയാക്കി ത. 
ലയില്‍ തിരുമ്മാനും തളത്തിനും മപയോഗിക്കുമാറുണ്ടട്‌. 


ടി ൧൪൯ 


7] വലിയതു. 


കല്ലൃരം ധാത്രി മഞ്ജിഷ്ഠാ യഫ്ലി ദാരു ഫിമദ്ധിയം 
കൂന്നാരം കന്മദം വേധി രോഹിണീ കൃഷ്ണ്ണജീരകം 


രാസ്റ്റാ ച തിന്ത്രിണിസിരാ ശാരിബാ കമങ്കമം തഥാ 
സജ്്ജോദുവാരിവാഹം ച കണ്ടിവെള്സ്ു ബലാശിഫാ 


ചലാജം കന്തി ജലോശിരമാമയം സന്നിനായകം 
കുറ്റം കാവിയും ജാതീഫലഞ്ച സമഭാഗികം 


സ്ത്ന്ദ്യ പിഷ്ട്വം ലിപേന്മുദ്ധാനി വാതപിത്തശിരോരുജം 
ജ്വരം ബുദ്ധിഭ്രമം ഹിദധാമാം നേത്രരോഗം ച പീനസം 
കഫഞ്ച കള്ന്്ുരോഥഞ്ച സന്നിപാതം നിഫാന്തി ച. 


കച്ച രംടഷച്ചേചം, ധത്രിടനെല്ലിക്കംത്തേട്ട്‌, മഞ്ജിഫ്ഠു--മഞ്ചേടി., യഷ്ടി-ഏ 
രട്ടിമധുരം. ദാരു-.ദേവത്രരം, ഫിമദ്വയം..ചന്ദവും രക്തചന്ദനവും. കന്നരേം, ക 
മ്മദം, സഹസ്രവേധി, കടുകദരഹിണി, കരിംജീരകം. രാസ്റ്റാ-ചിറധരത്ത. തിന്ത്രി 
ണീസിരംപുളിയിചഞരമ്മു”, ശരിബട-നവനിന്ടിക്കിഴങ്ങു്‌, കംമപ്പട്ട, സജ്ജം: 
ചെഞ്ചല്യം ഇന്ദും.കര്‍പ്പൂരം. ഖാരിവംഹം മുത്തങ്ങ, കണ്ടിവെണ്ണം ബലംശിഫം-കു൨ 
ന്തോട്ടിവേ൪. ലമേം-മലതു“. കെരന്തിം-അരേണകം. ജലം--ഇരുവേലി. ഉശീരം- 
രമേച്ചം. ആമയം.കൊട്ടം, സന്നിനയേകം, കയ്പും കാവിമണ്ണ്‌, ജാതിക്ക ഇവ സ 
മംശം പൊടിച്ചു” മുലപ്പാലില്‍ അരച്ലു” (കന്നരേം, കന്മദം, സഹസ്രവേധി. ചെഞ്ച 
ല്യം, കര്‍പ്പൂരം, കുരുപ്പ്‌, സന്നിനായകം, കാവിമണ്ണ്‌ ഇവ ഒടുവില്‍ ചേത്തരയ്ക്യുക) 
നിരത്തു തഭമിടുക, വാതം, പിത്തം ഇവയാലുണ്ടാകുന്ന തലവേദന, ജ്വരം, ബുഭ്ധി 
ഭൂമം, ഇക്കിഠം, നേത്ൂരോഗങ്ങം, പീനസം, കഫം, കണ്ണ്ണരോഗങ്ങഥം, സന്നിപതേം 
ഇവ ശമിക്കും, 





൬൨ കച്ചൂരാദി [പി 
കച്ചഛരാ ധാത്രി ചിഞ്ചാദലസിരകഠംബലാലാജസ്േവ്യാംബുടങ്ങം 
തുല്യംചേത്തിട്ടുതേങ്ങാപരിചിനൊടുപിഴിഞ്ഞുള്ളപാലില്‍പഴ്ുങ്ങി 
പിഷ്ടവാസ്ത്നയത്തില്‍നന്നായ്്ുടവിയുടനുടന്‍മൂദ്ാ"നിനുന്നായിടുന്നാഠം 
കൃടോടുംസന്നിപോകും ജ്വരഫരണമഹഫോ രക്തപിത്തംനിഹഫന്തി. 


കച്ച ംരംടകച്ചോലം. ധാത്രിട- നെച്ചിക്കാടത്തോട്ട്‌. ചിഞ്ചാദലസിരം.പുളിയില 
ഞരമ്മയ", ബലടകയന്താട്ടിവേര്‍. ലാജം മലരു". സേവ്യം ചരമച്ചം അംബുദം.. 


മുത്തങ്ങ ജവ തേങ്ങാപ്പംലില്‍ പുഴ ഭഭിയരച്ചു മുലപ്പലംചേത്തു നീരവത്തു തളംവയ്മ 
കം സന്നി, ചൂടു, ഒ്വരം, രക്തര്‍കാപം മുതലയേവ ശമിക്കും. 


൬൬. നാസികാചുണ്്ം. 
ധാത്രീജീരകമായൂരപിഞ്ചകാണ്ഡസമന്വിതം 
വരാളജാതിഫലതല്‍പത്രികാവാളകാനി ച 
നളദാമയയഡ്ഠപ്യാഫവഷഡീകന്ദാനി ചാഖിലൈഃ 
തൂല്യംശം ചന്ദനം ധൂപപത്രഞ്ചാനേന സമ്മിതം 
ആദായ കൂള്്ല്യേത്താനി ജംബീരഫലവാരിണാ 
തല്ച്ല്ററംപേഷയിത്വാഥ ഛായായാം ബ്ൃസ്യശോഷയേത൦: 


൧൫൦ സഫസ്രയോഗം 


ലാംഗലീഫലതോയേന പശ്ചാത്സഞ്ചയര്‍ണ്യ പേഷയേത* 
ശോഷയേച് തഥാ ഭൂയോ ഫിമഗന്ധോദകേന ച 
പുനസ്സംചൂര്‍ണ്യ കര്‍പ്പൂരധുപികാസാരമിശ്രിതേ 
യോജയേന്‍മൃഗരേതശ്ച ഗന്ധാഡ്യയം തത്ര കിഞ്ചന 

സ ഏഷ നാസികാചുമ്ലോ്ോ ദഷൃപിനസനാശനഃ 
ശിരഃകമ്പേ ച ജാളേ്യ ച സുൂര്യാവത്തേ ശിരോരുജി 


മുഖനാസികദുര്‍ഗ്ഗുന്ധേ കുണ്ണ, "യമപരാജിതഃ . 
ജത്രൂദ്ധവസംഭവാ൯ സവ്ധാന്‍ രോഗാംശ്ച വിന്ദിയള്ലൂതി. 
ധാത്രി-നെല്ലിക്കധത്തോട്ട്‌, ലീരകം. മാസ്കരപിഞ്മമകോന്ധം-മയില്‍ പ്പീലിക്കം 
ബ്യൂ". വരാളംഗ:നൃ. ജാതീഫലംയാതിക്കം തല്‍പത്രി_ജംയിപ്രി. വംഭകം--ഇരു 
രാമച്ചം. ത്ആമയടേവെളളക്കെട്ടം. യഷ്ടുഹവം ഇരട്ടിമധുരം, ഷഃ 
ഡീകന്ദം--കര്‍ച്ചോല.ം ഇവ സമം(ഇതിത്‌ക്രടി ച്വീനമുളക , മഞ്ഞ, മരമഞ്ഞ തൊ 
ലി, ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചിലം നാഥല്പു ഇവയും സമംംശം കൂട്ടിയിട്ടും നാസികാ 
ചുണ്സുമണ്ടു്‌.) മേല്പറഞ്ഞവ എല്ലം ക്രടിയെടത്തേലേം, പുകയിലയുടെയും ചന്ദനത്തി 
നയും ചൂളം ക്രട്ടിച്ചേത്തു ജംബീരഫലം ചെന രേങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചു നിഴലുണ 
ക്കി, കരിക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുണക്കി പിന്നീട പനിനീരും പച്ചക്കു പ്പൂരലും 
സയസ്പ്വഠണിസത്തും വെരുകിന്‍പ്ുഴവും ചേത്താച്ചു നല്ല പത്രേത്തില്‍ സൂക്ഷിക്ക. ഇതു. 
മൂക്കില്‍ വലിച്ചാല്‍, ദു്ലപീനസം മുതലയേ മപ്യദ്ധവംംഗരേോഗ അം, തലവേദനം 
സൂയ്യാവത്തം, വായ്‌ നഠേറം മുതലായവ ശമിക്കും. 


൩൬൪. സദശനചുള്സ്ണം. 


ത്രിഫലാ രജനീ മുസ്ലാ കണ്ടകാരീയുഗം ശഠീ 

ത്രികടു ഗ്രന്ഥികം മുവ്വാ ഗുടചീ ധന്വയാഷകം 

കടുകാ പല്പടീ മുസ്ലാ തരായമാണാ ച വാളകം 
ിംബപുഷ്ട്രരമൂലം ച മധുയഷ്ടിീ ല വത്സകം 
യവാനീന്ദ്രയവോ ഭാര്‍ങ്‌ഗീ ശിഗ്രുബീജം സുരാഷ്ലൂജം 
വചാ ത്വക്‌ പത്മകോശിരം ചന്ദ്രനാതിവിഷാ ബലാ 
ശാലിപണ്ണ്ണീ പ്ലശ്‌നിപള്്്റീ വിഡംഗം തക്രം തഥാ 
ചിത്രകോ ദേവകാഷ്ടം ച ചവ്യം പത്രം പടോലജം 
ജീവകര്‍ഷഭകൌ ചൈവ വിഡംഗം വംശ്രോചനം 
പുണ്ഡരീകം ച കാകോളി പത്രജം ജാതിപത്രകം 
താലീസപത്രഞ്ച തഥാ സമഭധഗാനീ ചുഴ്ണ്ണുയേത്‌ 
സവിചുണ്ണ്ണസ്വ ചാദ്ാംശം കിരാതം നിക്ഷിപേല്‍്‌ സുധീഃ 
ഏതല്‍ സുദശനം നാമ ചുള്സ്റം ദോഷത്രയാപഹം 
ജ്വരാംശ്ച നിഖിലാന്‍ ഫന്ദ്യാത* നാത്ര കായ്്ാ വിചാരണാ 
ശ്വാസം കാസംച പാണ്ഡുംച ഹൃദ്രോഗം ഫന്തി കാമില 








ര്രിഫലത്തോടു, രജനി_വഠറടമഞ്ഞാം മുസ്തമുത്തങ്ങം കണ്ടകരരിച്ചു്ട 
വേര്‍. പടര്‍ച്ചുണ്ടവേത്‌ം ശഠികച്ചേലം. യ്രികടക്‌. ഗ്രന്ഥികകാട്ടതിപ്പലി 
വേര്‍, മൂര്‍വവ..പെരുംകരുന്ലേരു*ം ഗുമ ംചിടചിറഠൃതു”. ധന്പയംഷകംകൊടിത്തു 


ചൂട്ത്റ്ുയോഗങ്ങം ൧൫൧ 


പ്വേര്‍ം കടുകകടകരോിണി. പര്‍പ്പടീ-പര്‍പ്പടകപ്പല്ല്‌. മസ്ലാം-കഴിമുത്തങ്ങം. 
തൂയേമാണകേബ്ദഡ്മി, വാഭകം ഇരുവേലി. നിംബംവേപ്പിന്‍ താലി. പുഷ്ഠുരമൂല 
വേര്‍, മധുയഷ്ടി-.ഇരട്ടിമധുരം, പവത്സംകംകടകപ്പംലയരി,, യവാനീപരിരകം. 

. ഇന്ദ്രയവം--കടകപ്പുലേയരി. ഭംര്‍ങഗീ_ചെവതേക്കി൯വേരു”. ഞി 
രിങ്ങക്കുരും സ്ൂരാഷ്ട്ര മംംചെയതിപ്പലി. വചം-വയയ്മു്‌. ത്വക്‌ ഇലവര്‍ങ്ങം. 
പത്മകം--:പതിമുകം. മുശീരം--രാമച്ചം, ചന്ദനം അതിവിഷ_അതിവിടയം, 
ബല-കവാന്താട്ടിവേരു'. ശാലി. ന്ി--വരി രനല്ലിന്‍വേര്‍, പൃശനിപള്്റിമൂവില 
വേരു. വിഡംഗം-വിഴാലരിക്കാമ്പി. തകരം ചിത്രകം-കൊട്ടേധവലിക്കിഴങ്ങു്‌, ദേവ 
കഷ്ട്യകോദവവതരേം. ചറ്യംകാട്ടമുളകിന്‍വേര്‍. പടടംലത്തിന്‍െഠറ ഇലം ധീവകംം 
ഇടവകം, വിഡംഗം വിഴി രരണ്ടുപ്പവേശ്യംപഠഞ്ഞമരുന്നകഠം ഇരട്ിക്കണമെന്ന 
ത്ഥം) വംശരേംചനംടേമുമംകര്‍പ്പരം (മുഭമത്തു) പുണ്ധരീകം.താമരയല്ലി. കകോ 
ളി, പഠ്രകം പച്ചില. ജാതിപുകംമാതിപത്തിരി. താലീസപത്തിരി ജവ സമം 
ചൃണ്ണ്ിച്ച്‌ അവ്വായല്ലാം കൂടുന്നതില്‍ പക നിഭാഗേം കിരാതം മ്തരിചണ്ടവേരും 
കരടി ചുദ്സ്ുമാക്കക. കിരാതത്തിനു കിരിയാത്തുചേത്തും പ്രയോഗിച്ചുവരുന്നുണ്ടു.) 
ഈ സുഭരശനചുണ്ണ്ണം ത്രിദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. എല്ലുമാതിരി ഒപരങ്ങളേയും 
ശ്വസേകാസങ്ങാം, പഠണ്ഡു, ഹൃദ്രോം, കാമില ഇവയെയും ശമിപ്പിക്കുംം വടക 
മാക്കന്നതും നന്ന്‌. 








൬൫. അശശ്വശന്ധാദിചുണ്ണ്ണും 


ഭൂഗ്വം നാഗം തഥൈവം മരിചമഗധജം നാഗരം വാജിഗന്ധം 
ഭൂഗ്വഞ്ചാപ്യേകഭാഗം ദ്വയമപി കുസുമം ദ്രാമഡ്‌ീ വേദഭാഗം 
മാരീചം ചാഷ്ഭാഥം മഗധജമധുനാ ഷോഡശം ചൈവ ഭാഗം 
ഒവാത്രിംശതശ്ൃംഗിവേരം ചതുരധികയുതം വാജിഗന്ധം ച ഷഷ്ജിഃ 
ഏതത്തതസൂക്ഷ്ടുകൂള്ല്്റം സമസിതമധി കം ഗ്ലേഷ്ഠൂഹാരികൃമിഘ്ഠം 
വാതഘനംപാണ്ഡുഗുന്മക്ഷയമപി ഗുദജാരോചകാജീന്ണ്്റശൂലാന്‍ 
കാസം പാശോത്ഥശ്രൂലം എൃദയഗളഗദം സൂതികാരോഗമേഹാന്‍ 
ഘ്ലൂന്തി ശ്വാസം ച ഫിക്കാം ജ്വരഫരമുടിതം ഭാഷിതം പജ്യ. 
പ്രംഭദൈഃ 


ഭൂശ്വംഗ്രാന്യ കഴഞ്ച്‌ ൧൦ നാഗംം:നാഥല്പുവു" കഴഞ്ച്‌ ൨. ഏലത്തരി കഴ 
ഞ്ജ” ര്‌ം മരിചംടകരുമുളക കഴഞ്ചു” ൮ മശഗഡയംടതിപ്പലി കഴഞ്ച്‌ ൧൬. നഗോരംം 
ചുക്ക്‌" കഴഞ്ച്‌ ൩൨. വജിഗന്ധം അമുക്കരം കഴഞ്ച ൩൬൪. ഇവ ചുണ്ണിച്ചു' മേല്‍ 
പഠഞ്ഞവ എല്ലം കരടുന്നേടത്താളം പയ്ചേ സരേയുംചേത്തു സേവിക്കും കഫാരഗേ 
അം, കൃമി ഇവ ംംമിക്കും. കരടു വാതത്തിനും പണ്ഡു വിനും ഗ്രമ്മത്തിനും ക്ഷയ 
രോഗത്തിനും ഓര്‍ശസ്സിനും സരുചിക്കും ജീണ്ണത്തിനും വയറവവേദനയ്യ്ും ഷാ 
സത്തിനും പഠര്‍ശ്പേദനയ്ക്ം ഫൃദ്രേഗത്തിനും കണ്ണപരാഗങ്ങള്‍ക്കും പ്രസവിച്ച 
സ്റ്രീകഠാക്ക മേല്‍പ്പകാരം ഉന്ടകോയുന്ന വി കരേങ്ങാംക്കും ശ്വസത്തിനും ഇക്കിജിനും. 
ആ്വരത്തിനും അവസ്ഥാനുസാരം ഫലപ്പഭമായ ഒഷധമാകുന്നു. 








൬൬. കപിത്ഥാഷ്ടകുളസ്്റം. 
യവാന൯ി പിപ്പലീമൂലചതുജ്ജാതകനാഗരൈഃ 
മരിചാഗ്നിജലാജാജീധാന്യസെരവ്വര്‍ലൂുലൈഃ സമൈഃ 


വൃക്ഷാശുധാതകീകൃഷ്ണാവില്വഡാഡിമടിപ്യകൈഃ 
ത്രിഗുണൈഃ ഷഡ്‌ഗുണഡസിതൈഃ കപിത്ഥാഷ്ഠഗുണീകൃതൈഃ 


൧൫൨. സഹസ്രയോഗം 


ക്ലോ /തിസാരഗ്രഹണീക്ഷയഗു ല്ൃഗളാമയാന്‍ 
കാസശ്വാസാഗ്നിസാദാശഃ പീനസാരോചകാന്‍൯ ജയേത*. 
യവാസിജീരകം, പിപ്പലീമുലം- കട്ടേതിപ്പലി: വരു”. ചതുയ്ജതേകം എലം 

ഇലവര്‍ങ്ങം. പച്ചില, നഥോല്പൂവു"; അശേരം-ചക്കു:. മരിചംകരുമുളക്‌. അഗ്നിം ലു 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങെ്‌. 6 ലം_.ഇരുവേലി. അരം അയമോദകം ധാന്യം_കെത്തേ 
ബലേയരി സെവര്‍ച്ചലംതൂവര്‍ച്ചിലക്കരേം ഇവ സമം; വൃക്ഷമ്േംപുളിവേര്‍ത്തെം 
ലിം ധേകിടതംരിരിപ്പുലു* കൃഷ്ണുടചെവതിപ്പലി. വിലവം- കൂവഭവേര്‍ ഡാംഡിമം_. 
തളളിമാ ഭക്കാത്തോട്ട” ദീപൂകം സന്മമോദകം ഇവ മൂന്നിരട്ടി. പഞ്മസര ആറി 
കട്ടി, വിഭള്‍മര തിന്‌കായ്‌ ഏട്ടിനടി, ചേത്തു തയോക്കിയ ചുള്സ്്ം സേവിച്ചാല്‍ 
അതിസരരം, ഗ്രഹണി, ക്ഷയം, ഗുന്മം, കണ്ണാരഗങ്ങഥം, കാസം, ശ്വാസം അഗ്നി 
കാന്ദ്യം, അര്‍ശസ്സ്‌ പീനസം, അത്ചി ഇവ ശമിക്കും. ക 


൬൭. അഗ്നിമുഖചുള്്് ം 
ഫിംഗുഭാഗോ ഭവേദേകോ വചാ ച ദ്വിഗുണാ മതാ 
പിപ്പലീ ത്രഗുൂണാ ജേഞ്തയാ ശൃംഗിവേരം ചതുദ്ലൂണം 
യവാനികാ പഞ്ചഗുണം ഷടഗുണാ ച ഫരീതകീ 
ചിത്രകം സഘൃശഗുണിതം കഷ്യം ചാ്ഗുണം ഭവേത്‌ 


ഏതദ്വാതഫരം ചൂളം പീതമാത്രം പ്രസന്നയാ 
പിബേദ' ദധ്‌നാ മസ്സനാ ച സുരയാ കോഷ്ണ്ണുവംരിണാ 





ഉദാവത്തമജീല്ല്റം ച പ്പീഫാനുമുദരം തഥാ 
അശോഷ്മും ദീപനം ചൈവ ശുലഘ്ലം ഗുന്മനാശനും 


കാസം ശ്വാസം നിഫന്ത്യാശു തഥൈവ ക്ഷയനാശനം 
ചുള്സ്സുമഗ്നിമുഖം നാമ ന ക്വചിത്‌ പ്രതിഫന്മൃതേ. 


ഹിംഗുംകയേം ഭഗോം ൧. വചം-വയന്മു” ഭാഗം ൨. പിപ്പലിടതിപ്പലി ഭാഗം 
൩. തൂംധിലേരംട മുക്ക്‌ ഭാഗം രീ. യവാനികടയീറകം ഭാഗം ൫. ഹരീതകീംകട 
ക്കാത്ത ഭാഗം ൬. ചിത്രകംകൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു്‌” ഭംഗം 5. കഷ്ഠംചവെള്ളക്കൊ 
ട്ടം ഭാഗം ൮. ഇവച്ചൂണ്ണി ലൂ” പ്രസന്നടതഭിമദ്യം. ദഷി്‌ടതൈര്‍. മ, ടൂതൈര്‍ 
വെമമം. സുരംമദ്യംകേോദ്ടഷ്ുവരിടചുടട വളം. ഇവയിലെന്നില്‍ സേവിക്കും 
ഉദവേത്യം, രജീണ്ണും പ്പീഹാവു്‌, മഫോടരം, അശസ്സ്റ്‌ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ഭീപനമാണ. വേദന പേക്കേന്നതും ഗുന്മം, കാസം, ശ്വാസം, ക്ഷയം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കന്നത്ുമാകുന്നു. 








൬൮. ഡാഡിമാഷ്ട്കം. 
കഷോന്മിതാ തുഗാക്ഷീരി ചതു൪ജ്ജാതം ദവികാഷികം 
യവാനീധാന്യകാജാജിഗ്രന്ഥിവ്യോഷം പലാംശകം 
പലാനി ഡാഡിമാദദ്റൌ സിതായാശ്ചൈകരഃ കൃതഃ 
ഗുണൈഃ കപിത്ഥാഫ്ടകവച്ചൃന്ലേ്ണായം ഡാഡിമാഷ്ട്കഃ 
ഭോജ്്യോ വാതാതിസാരോക്തൈയ്യഥാവസ്ഥം ഖളാദിഭിഃ 


തുശാക്ഷീരിടക്രവന്തുവ്‌ കഴഞ്ച്‌ ൩. ചത്രര്‍ജജോതം-എലം ഇലവര്‍ങ്അം, 
പച്ചിച, നാഗല്ലയവു്‌ ഇവ ൬ കഴഞ്ച്‌ യവനി-ജീരകം. ധാന്യഷം--കെത്തേമല്ലി, 


കൂള്ണ്ണ്യോഗങ്ങം ൧൭൩ 


അജാമി- അയമോദകം. ഗ്രന്ഥിംകട്ടതിപ്പലിവേരു”. വേംഷംചക്ക്‌, മുളക്‌ 
തിപ്പലി ഇവ പലം ൧ വീതം. ഡാഡിമം:- താഭിമേളക്കായുടെ തോട്ട പലം ൮. 
പഞ്ചസരേ പലം ൮, മേല്പറഞ്ഞവ ചൂഴ്്റുമരക്കി സേവിച്ചാല്‍, അതിസാരം, ഗ്രഹണി 


മുതലായവ ശമിക്കും. അതിസരരത്തിനു പഠഞ്ഞിട്ടുള്ള ഖം രൂക്കടി കഷായം) മുതലം 


യവയില്‍ സേവിക്ക. കപിത്ഥഷ്ടേകയ്തിനു (൬൬-൦൦ യേഗോത്തില്‍) പറഞ്ഞിട്ടുര്‍മ ഗു 
ണത്അറം ഏല്ലാം ഇതിനുണ്ട്‌”. 


൬൯. കര്‍പ്പൂരാദി (൭൨) വലിയതു”. 


കര്‍പ്പരം പശ്തുപാശി ദാരു മധ്്കം ജാതീഫലഞ്ചാഞ്ജന_ 
ക്കല്‌ ചുക്കമജാജി ജീരകതുടി കസ്തൂരിയും ചോരകം 
കൃഷ്ണാകണ്ഡലിലോദ്ധറപൃഷ്ണമരിചംചോചംജലംചോത്‌കുടം 
അഗ്രഗ്രാഫി കിരാമ്പൂ വാലുമുളകം മുത്തങ്ങ രാമച്ചവും 





പ്രാഠാ ചാമയരാസ്റസ്റയെന്നിവ സമംകൊണ്ടിട്ടു ചൂള്്്റിച്ചുട൯ 
കതിക്കണ്ടം സിതതേനുമായ്‌പരുകിനാലന്നാളിലേകേവലം 
വായുക്ഷോഭവിലക്കമെക്കിഠംവമിയും കാസഞ്ചഹ്ൃദ്രോഗവും 
പിത്തം ഗുന്മകഫഞ്ച ശുലയുമുട൯തീരും തഥാ പാണ്ഡുവും. 


കര്‍പ്പൂരംടപച്ചക്കര്‍പ്പൂരം. പശ്രപശി, ദരും-ദേവതറരം. മധുകംടഛരട്ടിമ 
ധുരംം ജാതിഫലടേജരതോിക്കം. താഞ്ജനക്കല്ല്‌. ചക്ക്‌, അജാജികഴരയമേോദ്കം 
ജീരകം. തൂടിടചിധഥറലം. കസ്‌ൂരി, ചേരരകം. കഴച്ചലം- കൃദ്ണൂ-ചെയുതിപ്പ 
ലി കുണ്ഡലി.-ചിറാമുതി൯ നൂ൪. ലോദ്‌ധ്മപുദ്യുടേപംച്ചേറാഠിപ്പുവു്‌ം മരിചം 
കരുമുളക്‌. ചോചം--ഇലവര്‍്ങം. ജലം--ഇരുവേലി ഉല്‍ക്കടംടത്രമവേരു“. അഗ്ര 
ഗ്രാഹിടടതാക്രാവു”, കിരാഡും-ഗ്രാധ്യ. റില്‍മുളക്‌, മുത്തങ്ങ, രമേല്പം,പഠഠടപടേ 
ക്കിഴങ്ങു, മയംപവെള്ള -ക്കാട്ടം രസ്ത്റാടചിഠറരത്ത. ഇവ സമം ചുണ്ണുമക്കി 
കല്‍ ക്ണ്ടും പഞ്ചസാരയും ചേത്തു നേണ്ണിച്ചു തേനില്‍ കഴ്കു സേവിച്ചല്‍ വായൂര്‍ക്ഷാ 
ഭം, വിലക്കും, ഇക്കിഠം, ഛി, കാസം ഹൃദ്രോഗം, ഗുന്മം, പിത്തം, ത്രൂലം പാണ്ഡു 
മുതലായവ ശമിക്കും. 





൭൦. മോദകാടിചുണ്ണ്ണം 


മോദകം വിടയം ജാതിത്രയം കഞ്ചാവു ജീരകം 

ക്രോശാണിയും കവപ്പെന്നില്പൊന്നതോരോകഴഞ്ചതായ്‌ 

യക്ഷാക്ഷിബീജവും മൂന്നിഷ്ഠം കൊഠംകതിനോടഥ 

ഷട്‌ കഴഞ്ചിഹ ഗോതമ്പും നത്തയ്യ്യാമാംസവും തഥാ 

ഒക്കെ നന്നായി വെവ്വേറെയോടു ചാത്തിപ്പൊടിച്ചതു* 

മേളിച്ച തേനില്‍സേധിച്ചാലതിസാരം കടുപ്പുകറം 

ശ്ൂലയും ഗ്രഹണീദോഷമിവയെല്ലാം ശമിച്ചുപോം. 

മോഭകം..അയമേേകം. വിടയംതാതിവിടയം. ജാതിത്രയം ജാതിക്കും 
പ്രത്തിരി, ഗ്രാമ്യ, കഞ്ചവു”, ജീരകം, ക്രോശണോി. അരവിയന്‍ ഇവ ഒരോകഴഞ്ചു 


ലീതം. യക്ഷറക്ഷ ബീ൦ംകഴഞ്ചിക്കരുപ്പരിപ്പ” കഴു: ൩. ഗോതേന്മു കഴഞ്ചു ൬. 


ഇത്തുക്കു ,ഞവഞ്ഞി) മംസം കഴഞ്ചു ൬. ഇവ വെല്വേറെ വവത്തുപൊടിച്ചു തേനില്‍ 
കുഴച്ചു സേവിക്കു അതിസരേം, ഗ്രഹണി, ശ്രൂല മുതലായല ശമിക്കും, ൽ 


൧൫൫൪ സഹസ്രയോഗം 


൧. ശുലാരിചുള്ത്ത്ം 
കടുത്രയം വെളുതുമൃള്ളി പ്രത്യേകം നിശ നിഷ്ടകം 
വാളം സാമുദ്രമിനതൂപ്പം പഞ്ചനിഷ്ഠം പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 
കാല്പ്യാസബീജം സിദ്ധാത്ഥം കാരെള്ളും കാളശാകവും 
പൊടിച്ചൊഴക്കുവീതംകൊഠം തഥാതിവിടയം നിശാ 


അക്രാവിരട്ടിമധുരം അജമോജം തുവച്ചില 
ഹിംഗുദ്വയം വിളംം ച ജീരകേ ദ്വേ ത്രിജാതകം 


കലിംഗകം വാണ്‍മുളകും ചവ്യം താലീസപത്രവും 
ചീനുക്കാരം യവക്ഷാരം ഉലുവാ കന്ദുരുഷ്ടരവും 


ച്‌ററരത്ത കരിങ്ങാലിത്തൊലി പൊന്‍കാരമെന്നിവ 
കര്‍ഷപ്രമാണം പ്രത്യേകം അഥ ജാതിക്ക പത്രിയും 
ഗ്രാന്മയവും നിഷ്ടരമീരണ്ടു സ്വം ചുള്ല്്റികരിച്ചിവ 
തലയുംതൊലിയും കാലും കുടലുംമലവുംവിനാ 
ഘനുമാന്നകരിങ്കോഴിതന്നില്‍, വാരിനിറച്ചുടന്‍ 
കൂരട്ടിത്തച്ചുമുഴുപ്പു്ള ഘടമദ്ധൃത്തില്‍വച്ചതില്‍ 
ശുദ്ധതോയാഡ്ഥകം വിക! ശരാവംകൊണ്ടടച്ചുടന്‍ 
ശീലമണ്‍ചെയ്യുടുപ്പോഠി കത്തിപ്പൂ മുഭപാവകം 


വെള്ളം വററിക്കൊഴ്ുപ്പാന്ന പ്രാകകയ സൂക്ഷിച്ചുവാങ്ങണം: 
ശീതമായാല്‍ തുറന്നിട്ടു കൊഴുപ്പും കോഴിമാംസവും 


എല്ുമ്പുനീക്കി മര്‍ദ്ദിച്ചു യോജ്പ്പിത്രൂ യഥോചിതം 
ഓട്ടിലിട്ടു വവത്തിട്ടു പൊടിച്ചക്ഷപ്രമാംണമായ്‌ 


പ്രാതഭസായഞ്ച സേധിപ്പ്യ സ്ന്റേഹാചാരമനുസ്തര൯ 
പലേതരം ശുലയഗ്നിമ൯ പം ഗ്രഫണീഗദം 
കമാരശോഷമരു ചിയിവയെല്ലാം തകന്നുച്പോം. 


കുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, വെടത്തുഭളി ഇവ ൧൨ കനഞ്ഞുവീതം, വിഭയുപ്പു്‌ം കഃ 
ടപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പു ജവ ൫ കഴഞ്ചുവീതം. പരുത്തിക്കുരുപ്പരിപ്പ്‌, കടുക്‌, ഹുമ, ക 
രിലേപ്പില ജവയുടെ ചുട്്്ം ഒരു പലംവീനം. അതിവിടയം, വാറട്ടുമഞ്തം, അ 
രാവു, ഇഈരട്ടിമധുരം, അയമോദകം. തുവഷ്ചിലക്കരം. കയേരണ്ടും, വിരിക്കും 
ബു", ജീരകം ണ്ടും, ഏലം. ഇലവര്‍്ങം, പച്ചില, കുടകപ്പാലയരി. വല്‍മുള.ക്‌ം 
കാട്ടുമുഭകി൯വേത്‌, താലീസപത്രി, ചീനക്കരേം, ചവക്കാരം ഉലുവ, കുന്തിരിക്കം, 
ചിററരത്തം കരി അ്ങാലിത്തെഘി, പെന്‍ കരം ഇവ ൩ കഴഞ്ച്‌ വീതം. ജാതിക്കാം 
പത്തിരി, ഗ്രാംപൃ ൨) രണ്ടുകഴഞ്ചുവീതം, പെടിച്ചു, ഒരു കരിമ്പിടക്കേഷിയെ 
ക്കൊന്നു തല തൊലി കാലു കുടലു" മലം ഇവ കടഞ്ഞു വൃത്തിയക്കി കീറി അതി 
കത്തു വരിനിറലു ചേത്തുതച്ചു' ഒരു കചത്തിനകത്തു കവക്കെ കമ്മുവെച്ചു' അ 
തില്‍ കെട്ടിത്തുക്കി നിട അഴിവെള്ളം കലത്തികൊഴിച്ച്‌ ചട്ടിവെച്ചടച്ചു' ശീല 
കണ്‍ച്ൊയ്യൂ ക ക്ക തീയെരിച്ചു" വെള്ളമല്ല വാദി കെഴ്ലപ്പ ശേഷിക്കുന്ന പഠ 
കത്തി (്രരിയജുതു"ം തിഭയ്യന്ന ശബ്ദുംകൊ ഴം പരരിചയംകൊണ്ടും പകം 


ലി ൧൭൫൭: 


ലും കോഴിമാം 
അറിയണം, എടുത്തു തണുത്തല്‍ തുറന്നു അത നകതത്തെ കൊഴ ത്തരം 
സവും ഏടുത്തു ഛല്ലകളഞ്ഞു” യോിപ്പിച്ചു ഓടിലിട്ട വധത്തുപൊടിച്ച തന്നിക്കു: 
പ്രമാണം സേവിക്ക. പത്ഥ്യാനുഫ്ഠസേം ആവശ്യമാണു. പലതരത്തി ലുമുമ. കൂദര. 
ശതൂലകഠം അഗ്നിമാ്മ്യം ഗ്രഹണി ഇവയും കുട്ടികളുടെ മെലിച്ചിലും ശമിക്യം. 


൨. ബാലശുൂലാരിചുള്ള്്റം. 


സഫസ്ര്രവേധി കുന്നാരം മായയ്ക്്കാ തുടിയും കണാ 
യവാനി മധുകം ഭൂഗ്വം കര്‍പ്പൂരം രക്തചന്ദനം 


ഏതദേകൈകനിഷ്ഠഞ്ച ദവിനിഷ്ടും താര്‍ക്ഷ്യപച്ചയും 
ഏതച്ച,ണ്ണ്ം നാഭിബിജമിശ്രമാക്കി പ്രയോജയേത്‌ 


ക്ഷയകാസങ്ങളും ശ്വാസം കണാഗസ്ത്‌ം കുക്ഷിരോഗവും 
ഗുന്മം ഹദ്രോഗവും വായിലഴ്്്ാക്കും ഛര്‍ദ്ടിയുംവിടും. 


സഹസ്രവേധി! കുന്നരേം മായയ്കു0. തൂടിഏലത്തരി, കണം.ചെതിപ്പലിം. 
യവാനിടലീരചം. മധുകം ഛഏരടടികധുരം. ഗ്രംപും കര്‍പ്പൂരം, രക്തചന്ദനം 
ജവ ഭംരോകഴഞ്ചുവീനം. ഗരുഡപ്പപ്പ കഴഞ്ച്‌” ൨. ഇവ ചുണ്ണ്ുമാക്കി നാഭിബ്വീജ 
മിത്തം-വെരുകിന്‍പുഴുവുക്രടി യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്ക. ക്ഷ കസം വലിവ്‌ 
കണ എന്നരേോഗഗം, തുടരരോഗങ്ങം, ഗുന്മം, ഹൃദ്രോഗം ശൂല, ഛര്‍ട്ടി മുതലായി 
കുട്ടികളുടെ പല രോഗോങ്ങളും ശമിക്കും. 





൫൩൪൨. കോഴിത്തളം. 


നിര്യാസം കുടു സന്നിനായകവചാ കില്യാത്തു കരപ്പരവും 
പ്രാഠംകീ തുടി പൃതവൃക്ഷമവിയന്‍ ജാതീഫലം കാകുമം 
്രീവട്പ്പശ കണ്ടിവെണ്ണുയിവയകെടാപ്പം പൊടിച്ചിട്ടു സം. 

" യോജ്യം കക്കുടശോണിതേന സമമായേരണ്ഡലംതൈലവും 
ഏതദ്‌ഭുപ്പ്യണവൃത്തമങ്ങു തളമായമൂദ്മാവിലിട്ടീടുകില്‍ 
ചേതോദുഖമൊടാതു സന്നികലമങ്ങോടിക്കരേവം വനേ. 

ജിയ്ക്ാസപ്പംതീം കുക്ക്‌, മുക, തിപ്പലി, സന്നിനായകം, വയ്യ, കിരിയമം 

ത്തു, പഠേംകിം ഏലത്തരി, പൂ വൃക്ഷം കരവ്പ്‌, ഓനിക്കറ, കകേമപ്പട്ട, തിരുവട്ട 
ല്യശം, കണ്ടിവെണ്ണു ഇവ സമം പൊട ച്ചു അയില്‍ അവിയനും കര്‍പ്പൂരവും ഒരു മരു 


ന്നിനു തൂല്യമായ അവില്‍ ചേത്തു ഒര്ടിച്ചു കോഴിച്ചേരേയും ആവണക്കെണ്ണയും 
ചേത്തു നീരവത്തു തലയില്‍ തളമിടുക. സന്നിയും ശിരോവ'കഠരങ്ങളും ശമിക്കും. 


ഒര്‌, ത്രിഫലാദിതളം. 
ത്രിഫലാ ചന്ദനം ല്യ്യോഷം കൊട്ടം രാമല്പമേലവും 
മധുകം ജീരകംരണ്ടും മായാക്കം ക്ലമിശത്രുവും 


തകരം പൃതവൃക്ഷഞ്ച കണ്ടിവെണ്ണ്യുമഭൂകം 
ജാതിക്കാ ഖദിരം തോയം കലശ്ൃംഗഞ്ച ശൈരികം 


സഫസ്രരവേധി വെങ്കാരം കര്‍പ്പൂരം ശരകപ്പയും 


൧൭൬ സഫസ്രരയോഗം 


വടിലിംകദ്വയം കട്ടിക്കമിഞ്ചാന്‍ കായമെന്നിവ 
സുവണ്ണുത്തയണമാശാളി നിയ്യാസപ്പാല്‍ കിരാതവും 


തല്യംക്രട്ടിയരയ്യ,ണം ന്റെപ്പിക്കാക്കവാഥയോരപി 
നാലൊന്നു നായകുംക്രട്ടിപ്പേഷിച്ചിട്ടതു മൂഭാനി 


പൊതിഞ്ഞാല്‍ സന്നിയും പിന്നെ കഫവുംനീരിറക്കവും 

ജ്വരവും വീക്കവും തീരും ഗുണമുള്മോന്നിതേററവും 

ത്രിഫലത്തോട്‌ ചന്ദനം ചുക്ക മുളകു തിപ്പലി കൊട്ടം രാമച്ചം ഏലത്തരി, 
ഏരട്ടിമധുരം (ഇവിടെ മധുക ളയ മധ്മൂകടേ.മാലിപ്പക്കതേലെന്നും വടി എന്നതു 
അരിമധുരമന്നം ഭിച്യമുണ്ടു്‌) ഭീരകം കിംീറകം മായയ്്ു കൃമി 
തകരം പൃൃതിവ്ൃക്ഷം കണ്ടിംണ്ണ മുത്തങ്ങ ജംതിക്കം കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ ഇരു 
വേലി കലങ്കെമ്പു്‌ കാവികുസ്ണ്്‌ സഹസ്രവേധി വെങ്കാരം കര്‍പ്പരം ശതകുപ്പ 
ചായിലുംരണ്ടും നായ്കുപ്പി കടമിഞ്ചാന്‍ കായം സ്വ്്റകപ്പല്ലു' ആശാളി നിയ്യുസേ 
പരല്‍ കിരിയാത്തു” ഇറ: സമം, ഇവയയെല്പറം കൂഴ$ന്നതതിനെറ നാലിലെരേഭഗേം 
സന്നിനായേകവുംഭചത്തു ജെല്ലിക്കാക്കഷ്യേത്തില്‍ അരച്ചു നീരവത്തു തലയില്‍ 


തളകിടുക. സന്നിപായം, കഫദകപോം, നീര്‍വീഴ്ച, വരം, ശോഫം മുതലായവ 
ശമിക്കും. 


൭൫൭. നാരസിംഫചുട്്റം 


ശതാവരീരജഃ പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥം ഗോക്ഷുരകസ്യ ച 
വാരാഷ്യയാഃ വിംശതിപലം ഗുളചഛ്യഃ പഞ്ചവിംശതിഃ 


ഭപ്പാതകാനാം, ദ്വാത്രിംശത" ചിത്രകസ്യ ദശൈവ തൂ 
തിലാനാം ശോധിതാനാഞ്ച പ്രസ്ഥം, ഭദ്യാത* സുചുഴ്ട്്റിതം 
തരൂഷണസ്യ പലാമ്ൃഷ്ടൌ ശക്കരായാശ്ച സഫ്തൃതിഃ 
മാക്ഷികം ശക്രൊദ്രോന മാക്ഷികാദ്രോന വൈ ഘൃതം 
ശതാവരിസമം ദേയം വിദാരീകന്ദജം രജഃ 
ഏതദേകീകൃതം കുണ്ണം സ്റ്റിശ്ധഭംണ്ഡേ നിധാപയേത്‌* 
പലാഭാമുപയുഞ്ജീ:. യഥേഷ്ടഞ്ചാസയ ഭോജനം 
മാസൈകമുപയോഗേന ജരാം ഫന്തി രജാമപി 
വലീപരിതഖാലിത്യമേഹപാണ്ഡ്വാഡ്യപീനസാന്‍ 
ഫന്തൃഷ്ണാദശകഷ്യാനി തഥാഷ്വുദരാണി ച 

ഭഗന്ദരം മൂതകൃക്ലൂ“റം ഗ്ൃധ്രസീഞ്ച ഫലീമകം 

ക്ഷയം ചൈവ മഫാധ്യ്യാധിം പഞ്ചകാസാന്‍ സുദാരുണാന്‍ 
അശീതിവാതജാംന്‍ രോഗാന്‍ ചത്വാരിംശച്ചപൈത്തികാ൯ 
ലിംശതിംമ്രൈഷ്ഠികഞ്ചാചി സംസ്തഷ്ട്ാന്‍സന്നിപാതികാന്‍ 
സറ്വാനശോഗദാന്‍ ഫന്തി വൃക്ഷമിന്ദ്രാശനിയ്യഥാ. 


ശോക്ഷുരംടടഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ വംരഹിക പന്നിക്കിഴങ്ങ്‌. ഗുഭചിംചിററമുതു്‌. 
 ജല്ലാതകം_ചേക്കരും ചിത്രക, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു, തരൂഷണംചുക്ക്‌, മുളക്‌ 
തിപ്പലി. ശക്രംപഞ്ചസാര, മാക്ഷികംതേന്‍. ഘൃതം-.നെയ്യു്‌. ധിദാരീകന്മംട 





കുണ്ണ്ണയോഗങ്ങു ം ൧൫൭ 


പരല്‍മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങു*, ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍ന്തുവ്‌, ഞേരിഞ്ഞിരപെടിം മുതുക്കി 
ണ്‍കിഴങ്ങിന്‍പെടോി ഇവ ൧.൧ പലംവീതം. പന്നിക്കിഴങ്ങി൯ പാടി പലം ൨൧൦. 
അമൃതിന്‍ ധും പലം ൨൫. ചേക്കരു ശുദ്ധിയാക്കി ചുണ്ണിചച പലം ൩൨. കെട്ട 
വേലിക്കിഴങ്ങിന്‍ച്ുള്സ്റും പലം ൧൧൦ എളള്‌ (തിരഞ്ഞതി ഭരരമു പലം ൧൬. 
കുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവററിന്‍ുണ്സ്ും ൮ പലം, പഞ്ചസരേ പലം ഓ. തേന്‍ 
പലം ൩൭൦ (ഒരുപലംമഴക്ക്‌) ദൊയ്യൂ" പലം പതിനേഴര, ഒരുമിച്ചുചേത്തു മര്‍ഭി 
ചൂ നല്ല പത്രേത്തിലക്കി സ്മൂക്ഷിക്കം ഇതില്‍ ശതവേരിക്കിഴങ്ങെ ഇടിച്ചുപിഴി 
ഞ്ഞു", കുവക്കി ചേക്കണംം പഞ്ചസരേ ദനക്കെ പൊടിച്ചു അല്ലെങ്കില്‍, നന്നല്ല. 
വാസ്തവത്തില്‍ ഇര യോഗത്തിന്‍െറ ചുണ്ണ്ീകരണം സംഹസമാണെന്നു തോന്നുന്നും 
പ്രഞ്ചസാര പാവുകച്ചി ലേഹംപേലൈ പകേടപ്പടുത്തുന്നതു നുന്നായിക്കാണുന്നും 
മരുന്നുകഠം പൊടിക്കണം, ഏള്ള്‌ അരയ്ക്്രണം- ഒരുനേരം ഭരപ്പലംവീഷംമത്രേം. 
ഇക്ണുചേത്ഥും: ഒരുമസേം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ലംഭ്ധാകയം നശിക്കും. രോഗങ്ങളും ശര 
മിക്കം. പ്രമേഹം, പണ്ഡു, പീനസം, കഷ്ഠുങ്ങാം, മാഹംദരം, ഭഗന്ദരം, മുത്രക 
ക്ക്ഠം, വാതവ്യംധികഠം, കാമിച്ച, ക്ഷയം, ൭സേങ്ങാം, പിത്തതങ്ങളയേ രോഗേങ്ങ 
൭൦, കഫജങ്ങളയ രോധങ്ങഥം ഇവകളം ദോഷസംസര്‍ഗ്ഗം, ഡന്നിപാതം ഇവഷയ്മലു. 
കന്നു രോഗങ്ങളും ര്യം രോധം ഉ.ം ഇതുകൊണ്ടു ശരിക്കും. ഇതു ധാതുപുഷ്ടി 
ക്കം അതിവിധശഷമകേന്നു. സത്സന്തഹാലാഭ ത്തിനും സുഖത്തിനും പത്ഥവാനുഷ്ടം: 
നനിര്‍ബന്ധമില്ലംതെ സേവിക്കഠനം സരകയ്യമുള്ളഠകേന്നു, ഇതുതന്നെ ചിലർ ആ. 
ഗ്നിചാകത്തില്‍ രസയേന്മായിട്ടും മുണ്ടാക്കി സേവിക്കകാവണ്ടു്‌ 


൬. സാരസ്വതചു്്റം (വ) വലിയതു". 
വ്യോഷത്രിജാതകാംഭോദകൃമിഘ്നേന്ദുജടാഗ്നിഭിഃ 
ജീരകത്രിഫലാടീപൃമഞ്ജിഷ്ടാഗരുസൈന്ധവൈഃ 
യ്യപ്യാഹ്വരോഫിണികഷ്ടവചാംകോലകകംകമൈ 
ഭ്രാക്ഷാംബുശക്കരാകാന്താചന്ദനദ്വയദാരുഭിഃ 
ജ്ഷ്യോതിഷ്ഠതീനിശാദ്വന്ദ്വമയൂരകപികംഭകൈഃ 
പഞ്ചമൂലവൃഷാഘോരീമദയന്തീസിതാംബുജൈഃ 
ബ്ലഹരീദ്വയഭൂതാലദേവീഷട“പദവൈരിഭിഃ 
ഭവിശംഖ പൃഷ്കേന്ദ്രവല്ലീപംഠാപാമാള്‍ ഗൂജോംഗകൈഃ 
സിതശുഞ്ജാസ്ഥിരാനന്താഭമദ്രായസ്ക്ാന്തജാതിഭിഃ 
ക്ഷീരിദ്രമോരുബുക്രാന്തീസിതാക്കരലനീളിഭിഃ 
സപലാശൈഃ കൃതം ചുണ്ണ്ണം പനര്‍ബ്രരമിരസാപളുതം 
ആതപേ പരിശോഷ്യൈതതഃ പുനഃസമ മയമംസുചൂദ്ണ്ിതം 
ബാലാമന്ത്രേണ സഞ്ജപ്യ ലക്ഷദ്വാദശസംയുതം 
ബ്രഹ്മീഘൃതേന സംയോജ്യ പിണ്ഡീകൃത്വാക്ഷമാത്രകം 
ആകണ്ഠമഗ്നഃ സലിലേ സ്ഥിത്വാ പ്രാതസ് ഭക്ഷയേത 
സ്തൂതിമേധായുരാരോഗ്യകാന്തിസെരഭാ്യപുഷ്ണിരം. 

വ്വേംഷര്രികട്ടക്‌, തരിജാതകം-ഏലം, ഇലവര്‍ ഭം, പച്ചില ട്ടം. 


മുത്തങ്ങ. കൃമിഘ്ലുംടവിഴലരി, ഇന്ദുകര്‍പ്പരം, ജടാ_ജുട്‌ മേഞ്ചിം അഗ്നിം കെട്ട 
വേലിക്കിഴങ്ങ്‌, രീരകം, ത്രിഫലത്തോട്‌. ഭീപ്യംടത്രയമേോദകം, മഞ്ജിമ 


൧൫൮ സഹസ്രയോഗം 


ട്ടി, : അഗരും അകി, സൈന്ധവം ടഇന്തുപ്റ്‌. യഷ്ടയഹേം-ഏരട്ടിമധുരം. രോഹി 
ണിടകടുകുരേോംഹീണി. കഷ്ടം കെട്ടം, വയന, അംകേലേവേര്‌, കംകമപ്പയയു”, 
ൂക്ഷം. മുന്തിരിങ്ങ. അംബു_.ഇരുവേലി. ശക്രരം-പഞ്ചസാര. കാന്തം ത്രദ്ധിചെ 
യ്ത്‌) ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം ദാരു_.ദേവതരേം, ജ്യോരിഷ്ടതിടചെരവ്വുന്നയരി, നി 
"ശാദ്പന്ദവംമഞ്ഞളു.ം മരമഞ്ഞംതൊലിയും., മയ്രകം.വലിയകടലാടിവേരു”. ക 
പിടനായ്ക്യരുണറേ രു". കുഭേകടടയ്രികോല്ലക്കൊന്ന. പഞ്ചമൂലം_.കരവളം, കമിഴച, 
പാതിരി പയ്യുഡാന്ത, മുഞ്ഞ ഇവററിന്‍ വേരു , വൃഷടആടലേടേകവേരു്‌*. അ 
ഘോരി.മുക്ളി വത്‌, മദയന്തി.കത്മറവു', ത്രാതിരിപ്പുവെന്നും ചിലര്‍) സിതാംബു 
ജട്ടേവെന്താമരക്കിഴങ്ങു്‌, ബലഹതീദ്വയം_.ചെവവഴുതി നയുടേയും വെഠംവഴുതിനയുടേ 
“യും വേര്‍, ഭതംലംട നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌. ദേവി-പൃവന്‍കുവന്തല്‍ വേര്‍, ക്രാട്ടുപംവല്‍ 
കരിഴങ്ങെന്നും അഭിപ്രായം ഷട്‌ പദം കയ്യോന്നി, വെരിടപൊന്‍കരണ്ടിമവര്‍തൊലി, 
ദ്വിശം൭.പുഷ്ടും- വളു.ത്തതും നീചവുമായ ശംഖപയയ്യത്തിന്‍വേരുകം. ഇന്ദ്രവല്ലിടമഴി 
ഞ്ഞവേര്‍,പഠഠാടപാടേക്കിഴങ്ങു”, ഓപരമശ്ശും-ചെറകടലാടി. ജോംഗാകംകവത്തത്ത 
കരി , സിരഗുഞ്ജാവെള്ളക്കുന്നിറേ ര്‌, സ്ഥിര_ഒരിചവേത്‌, അനന്തംകൊടിത്തു 
വവേരു", ഭദ്ര-ചെവവയഭ., അയസ്ത്ന്തേം. ജാതിടംപിപ്ചകമെട്ട്‌, ക്ഷീരിദ്മം-നാ 
മരത്തൊലി. ഉദതബും ആവനക്കിന്‍വേത്‌, ്രന്തിടവിഷ്ണ്നുക്രന്തി, സിതാക്കംട 
വെള്ളളരിക്കി൯വേത്‌, രലനീഭി_പ്രസംരണിവേര്‍. പ്രലധേടടപ്പാശി൯തൊലി, ഇ 
൨ സമം ച്ചദ്്്റമാക്കി പിന്ന ബ്രഹ്മ നീരൊഴിച്ചു വെയിലത്തുവച്ചുണക്കിപ്പെടടിച്ചു", 
ബ്രഹ്മീറലതത്തില്‍ കുഴച്ച താനക്കപ്രമംണം ഗുളിക മരട്ടി ലക്ഷത്തില്‍ പരം ഉരു 
ഖു ബാലമേന്ത്രം ജപിച്ചു” രവിലെ കഴുത്തു പവമ്മത്തില്‍ നിന്നു ഡ്േവിക്കം സ്‌ മു 
തി, മേധ, ആയുസ്സ്‌, ആരോഗ്യം, കന്തി, സധഭാഗ്യം, പുഷ്ടി ഇവ ണ്ടാകും. വിശേ 
ഷിച്ചും ഖാശടിനു തഭ്ിവയവരികയും ചെയ്യും. 


ഭസ്ത്ക്ഷാരാദിയോഗങ്ങം 


൭൭. ശുലഹരചുശ്സ്്ം 
തുവര്‍ച്ചില ചവക്കാരം വ്യോഷദിപ്യകഗന്ധകം 
കുഞ്ഞിിയ്മയയുടേവേരും പശുപാശിരസം തഥാ 
ജീരകദ്വയസിന്ധൃത്ഥമുമ്ളിയും കാട്ടതില്പി 
ചവ്യം കായഞ്ച തത്സവം സമഭാഗേന കല്ൃക്ിതം 
പുടയാവരസം വീഴ്‌ത്തി ത്രിദിനം സാധു പേഷയേത്‌ 
കാട്ടുചേനയുടേമര്‍ല്ം തുരന്നതില്‍ വിനിക്ഷിപേത" 
തല്‍കല്ലം പിന്നെനുന്നായി തല്‍ഖണ്ഡേന വിധായ ച 
മുദം സമന്താത്‌ സമ്മീല്യ ബഹുവാരു പ്രശോഷ്യ ച 


ആവലിന്ധനസന്ദിഫ്്േ ജവലനേ സാധു പാചയേത്‌* 
തൊണ്്തരനാഴികാന്തേ ച തത്സമാദായ ബുദ്ധിമാന്‍ 


ശനൈമ്മണ്ണുകളഞ്ഞിട്ടു സാധു സഞ്ചൂര്‍ണ്യ തത്‌ പുനഃ 
ഗുളോദകേന ശ്ുലാത്തം പായയേന്മാത്രയാ പുനഃ 
ഘൃതാന്നം ഭോജയേച്ചാനുസവശൂലഹരം പരം, 


തുവക്ചിലക്കാരം ചവക്കംരം, തരികടുക അയമോദകം ഗന്ധകം രിക 
(വേരു പശുപാശ്ിരസം (രസവും ഗന്ധകവും ഒരുമിച്ചു” അരല്ലുചേക്കകു ജീരകം 


കൃര്‍ണ്ണ്ണിയോഗങ്ങം ൧൭൯ 


കരിംജീരകം ഇന്തുപ്പ്‌ ലെ കൂമുളളി കാട്ടരിപ്പല്ലിവേതു” കാട്ടമുഭകിന്‍വേരു* ഇവ സമം 
പൊടിച്ചു പുടയവിനെറ നിരൊഴിച്ഛു മൂന്നുദിവസം നല്ലപോലെ അരയ്ക്കുക പി 
ന്നീടു” ഒരു കാട്ടുചേന രൂരന്നു്‌ അതിനകത്തമക്കി തൂരന്ന ഭഗംകെണ്ടെടചചു മണ്ണ 
പചെഴയിഞ്ഞുണ ക്കി ആവലി൯വിംകിട്ട തെ ബ്ണൂവനഴിക തീയെരിച്ചു ഏടുത്തു മ 
മത്തു പെടിച്ചു ശക്കരയില്‍ സേവിക്ക, ദനന്തരം 2] ആഹാരം കഴിക്ക. 
എല്ലം ശ്രുലകളു.ം ശമിക്കും. 


൮. ഗന്ധകചൂര്‍ണ്ണം 


കാകുമാചീഭൂംഗരസേ സഛകൃത്വഃ സുഭാവിതം 
ഗന്ധകം സൂതസഹിതമാതപേ ശോഷയേത്‌പുനഃ 
വകചിചൃര്‍ണ്ണ്ണസംയുക്തം മാത്രയാദ്യസുയന്ത്രിതഃ 
ക്ഷീരാന്നാശീ ജയേത്‌ കഷ്യാനങ്ലാദശവിധാ൯ ക്ഷണാത്‌. 
കറകമാചിംകരിന്തളി, ഭൂഗംടകായ്യ്യോന്നി. സൂതംനസം. വകേച്ചിടകാര്‍ 
കോകിലരി, രസം ഗന്ധകം ഇവ സമം ഏഴുതവണ കരിന്തംഭിനീരിലും കഴയ്യുന്നി 


നീരില്വം ച്ഛ ധീണ്ടും അവയില്‍ ഭംവനചെയ്യു സമം കര്‍കേംകിലരിയുടെ ചുള്സ് 
“വുംക്രട്ടി സേവിക്ക. കുഷ്ടം ശമിക്കും, 


൭൯. പലാശമക്ഷാരം. 


ഭൂഡഥം നിര്‍ദ്ദഫ്യ പാലാശം ഭസ്ത്ര ചാദായ ചാഡ്ഥകം 
ജലദ്രോണേ വിപക്തവ, വ ചത്രരഭാഗാവശേഷിതം 


ഏകവിംശരിക്ൃത്വോഥ വസ്ര്രരേ സംഗാളയേത്തതഃ 
യാവത്‌ പിച്ഛിലരക്തശ്ച തദൈനമവതാരയേത്‌* 


പലം പലാദ്ധാം പ്രസ്തതം കഡുബം ശഖകം സുധാം 
ശരക്തിശംഖശ്ച തത്സവമഗ്നിവര്‍ണ്ണ്ണാന്‍ സമാഫരേരു? 


ക്ഷാരേണ പിഷ്ട്വാ തത്സർവം ക്ഷാരേ നിവാപ്യപായധേത്‌ 
ലോഫപായത്രേയദോത്തിഷ്ടേത്‌" ബുര്ധബുദൈര്‍ബ്ബാഷ്സംയുതൈഃ 
അവതായ്യ്യ തദാ ശീതം ലോഫപാത്രേനിധാപയേത" 
ധാന്പ്യമഭേല്യ സ്ഥിതം ക്ഷാരം ശുഷ്ടമമര്‍ശസു യോജയേത" 


പലംശംപ്പാശില്‍തെലി. ശംഖകംംപിരിശംഖഭസ്തം. സുധാചകമ്മംയക്ക 
ല്ല്‌- (സംധാരണ സമുദ്രതീരപ്രദദശങ്ങളില്‍ കക്കും നീഠവന്ന കണ്ണുംബു* ധരോളമു 
ണ്ടു“, ഇതു ഒഷ ങ്ങക്ക്‌ നന്നല്ല. പരദേശങ്ങളിലെ ചുണ്ണുംന്മുകല്ല നീറരന്ന 
കല്‍ച്ചണ്ണ്ണാന്വറണു” ഒയഷധങ്ങളില്‍ തപയോംഗപ്പെടുത്തേണ്ടതു്‌”.. ശുക്തിം.മുത്തുച്ചി 
പ്രിഭസ്ലം; നല്ലപോലെ കൂട്ടെടുത്ത പശി ക്ഷരം നാലിടങ്ങഴി. ൧൬ ഇടങ്ങഴി 
വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി തിളപ്പിച്ചു നംലിട ്ങഴിയാക്കി ൨൧ പ്രാവശ്യം തുണിയില്‍ അ 
രിച്ചു അതില്‍ ഒരുപലം പിരിശംഖ" അരപ്പുലം ചുണ്ണണമ്മുകല്ലു” രണ്ടുപലം മുത്തു 
ച്ചിപ്പി നാലുപലം ശംഖ" ഇവ തീയിലിട്ടു അഗ്നിലണ്ണ്ുമംകേമ്പോം എടുത്തു പെടി 
ചക്രി ഏല്ലംകരടി ഇയയ്മുപഠത്രത്തില്‍ അഴുപ്പത്തുവക്ു വേദിക്കു, പതുവരുമ്പോം 
വാങ്ങി ആവന്നതുവരെ ആ പത്രേത്തില്‍ തന്നെവച്ചു തണുത്താല്‍ ഒരു ഇരുന്മുപത്രേ 


ത്തിലക്കി ബെല്ില്‍ കഴിച്ചുവയ്കം. ഇയ ക്ഷരം തഅര്‍ശസ്സിനു വിധി 
കരികഠാംക്കു യോജിപ്പിക്കു, മിക ടു 


ന്റ സഫസ്രയോഗം 


ഖാ കുക്കുടലവണം. 


പഞ്ചകോലശത്ൃതക്വാഥേ ചതുര്‍ഭാഗവശേഷിതേ 
കക്കടീംപത്രപിത്താന്ത്രശകൃത്‌പാത്തുണ്ഡവട്ജിതാം 
പലം ഷോഡ്‌ശ സംഗൃഫ്യ സാമുദ്രം സമഭാവികം 
ആദഭ്യയാന്തു ദ്വിഗുണക്ഷീരം നാളികേരഫലസ്യ, തു 


തൈലസ്യ പ്രസ്തതം ഒദ്യാത്‌ സപ്പ്യിഷശ്ച തഥാ ഭവേത 
ഘഠിംഗുത്രികടുകം ചൈവ ജീരകേ ല തഥൈവ ച 


ഏതേഷാം കാര്‍ഷികാ൯ ഭാഗാന്‍ പ്രതീവാപം വിനിക്ഷിപേത" 
കുക്കുടം നാമ ലവണം ഭക്ഷയേത പ്രാതരുത്ഥ।തഃ 


തക്രാനുപാനം കത്തവ്യം വാതഗുന്മമപോഫതി. 
൩ 


പഞ്ചകോലം കഷയംവച്ചു നലിലെന്നേക്കുക. കരിംപിടക്കോഴിയെ കട 
കും പ്രിത്തവും മലവും കല്യം ചുണ്ടും മുവല്യം കളഞ്ഞെടുത്ത മറംസം ൧൬ പലം, 
കടലുപ്പ്‌ പലം ൧൬, തേങ്ങപ്പാല്‍ തുടം ൪. വെളിച്ചെണ്ണ ഉൂടം ൨. നെയ്‌ തുടം ൨... 
കരയം ചുക്ക്‌ തിപ്പലി ലീരകം കരിംജീരകം ജവ ൩. കഴഞ്ചുവീതം പെടിച്ചുചേത്ു്‌ 
ഏല്ലംംക്രടി യോജിപ്പിച്ചു ഒരു കുടത്തിലാക്കി ശീലമണ്‍ചെയജ്ലു, ൯൧ നാഴിക വേവി 
ച്ചെടുത്ത ഭസ്തം ഒരേം കഴഞ്ചു" വെണ്ണയില്‍ സേവില്ലു ദ്മാത” അനുപഠനമാക്കകെ. 
ഖതേഗുന്മവും മറ൪ ഉദരവ്യധികള്‍.ം ശമിക്കും, 


൮൧ കല്യാണക്ഷാരം. 


ത്രികടു ത്രിപടു മ്രേഷ്യാ ഒന്ത്യരുഷ്ടരചിത്രകം 
ജജ്ജരം സ്റ്റേഫമൂത്രാക്തമന്തര്‍ദ്ധമം വിപാചയേത്‌ 


ശരാവസന്ധെയ മുല്പിഘ, ക്ഷാര? കല്യാണകാഫ്വയ 
സപീിതഃ സപ്പ്രിഷായുക്തേ ഭക്തേവാ സ്ത്റിഗ"ദധാഭോജിനാം 


ഉദംവത്തവിബന്ധാശോഗുല്ലപാണ്ഡൃദരക്ൃമിന്‍ 
മൃത്രസംഗാശ്മരിശോഫഹ്ൃദ്രോഗഗ്രഹണീഗദാ൯ 


മേഫപ്പിഫരുജാനാഫശ്വാസകാസാംശ്വ നാശയേത്‌, 


ത്രികട-ചുക്ക" മുളക്‌ തിപ്പലി. യരിപഴംഇന്തൂപ്പ്‌ വിഭയുപ്പ്‌ തുവക്ചിലയുപ്പു്‌. 
ശ്രേ്ഠേത്രിഫലത്യോട്ട, ദന്തിടനാഗദന്മിലേരു്‌- അനരുഷ്ലൂരം്ചക്കേം ചിത്രകം. 
കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ളു”. ജജ്ജരംടനല്ലപേലൈ ഇടിച്ചത്‌. സ്റ്റേഹംതൈലംം ഇ 
വിടെ ആവനക്കെണ്ണുയാണു ചേത്തുവരുന്നതു്‌ം മൂമ്മംടഗേമേത്രം. മേല്‍പഠഞ്ഞ 
മരുന്നുകഠം നല്ലപോലെ ഇടിച്ചു ആവണക്കെണ്ണയും ഗേമുത്രവും ക്രടിക്കഴച്ചു ഒരു 
സ്‌ഫൃടച്ചടിയിലാക്കി മറെറരേ ചട്ടികൊണ്ടെടചു ശീലമണ്‍ചെയ്യും കൊത്മ്മുകൊണ്ടു്‌ 
തീയെരിച്ചു പുകേകേതെ ഴസ്മക്കക. ഇം തടുത്തു നെയില്‍ കുഴച്ുസേവിക്കം 
ആഹരേത്തില്‍ കരടി നെയ്യും ഭസ്യവുംകരടി സേവിക്കയുമറം, ഉദവേത്യരോഗം, സ്ര 
തേബേന്ധം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുന്മം, പണ്ഡു, മഹോദരം, കൃമിരോഗാം മുരത്തടസ്സും. 
അമ്മൂരിം ശേോഫേം, ഹൃദ്രോഗം, ഗഹണീരോഗം, മേഹം,, പ്പീഹാവു്‌, വയര്‍വീപ്പു ര്‍ 
ശ്വ സകസേങ്ങം ഇവ ശമിക്കും. 


ചുഴ്ണ്ണയോഗങ്ങഥം ൧൬.൧൧ 


൮൨. സ്വയംഭസ്തം. 


ഏകനിഷ്ഠഞ്ച സൂതഞ്ച ദ്വിനിഷ്ഠരം ഗന്ധകം തഥാ 
ആയസഞ്ച ത്രിനിഷ്ഠഞ്ച കന്യാസ്വരസപേഷിതം 
ആരതപേ സ്ഥാപിതം സമ്ൃഗ്‌ഭസ്ത സഞ്ജായതേ ധ്രവം 
സേവേത തല്‍ഗുളയുതം ശ്രുലവ്യാധിഫരം പരം. 


സ്മൂതം--രസം കഴമ്മു്‌ ഒന്നു” (മഞ്ഞപ്പൊടി, വെറഠിലഗീരു, പുകയിറ ഇവ 
യില്‍ അരച്ചു ശൂഭ്ധിചെയ്യുന്നം..) ഗന്ധകം കഴഞ്ചു" ൨, ആയ സംടമരുക്കപൊടി കഴ 
ഞ്ഞു" ൩. (ഞാവല്‍ പടനീരില്‍ അച്ചു ശുദ്ധിയാക്കണം.) ഇവ മൂന്നുംകൂടി കമ്പസ്വേ 
രസപോഷിതം൭കററര്‍വ.ഴനീരി൪! തശച്ഛത്ര്‌. തൊണ്ണൂ൨ നംഴികനേരം അരച്ചു വെ 
യിലത്തുവച്ചു പംകേമദക്കക. ഇതു ശക്കരയിത കഴച്ഛു ധസവിക്കം ശല ശമിക്കും. 
രരൂതു പുടംവച്ചു ഭധ്യമക്കുക. ൩ പുടമേം ൭ പുടമോ ആകം. ഇങ്ങ.പെയാണു” സം 
സ്ത്ൂരിക്കമാവളളത്രു”.) വ്യണരോഗം വര്േരോഗം മുതലായേവയ്മും നന്നും 


൮൩. മഹാവ്ൃക്ഷലവണം, 


മഹാവൃക്ഷാക്ബ്ലെഹതീലവണാന്‍ സന്ദഫേത* ഘടേ 
അന്തര്‍ദധമം തതഃ കാഫ്മൈരാത്രൈഃ പൂരീകസംഭവൈഃ 


പാരിഭദ്രപലാശത്വകഗ്രന്ഥികാക്ൃമിശത്രുദിഃ 

സിദ്രോ കഷായേ തല്‍ക്ഷാരം പഴിസ്രരാവ്യ പുനഃ പചേതഃ 
മണ്ഡയരചൂണ്സ്ുസഹിതം യഭൈതത* സാന്ദ്രതാം ഗതം 
ഫിംഗ്വാദി ചുള്്്ം പ്രക്ഷിപ്യ ഭവ്യംതദവഘട്ടയേത* 
അവതായ്യയ തതോ വൈദ്യ& ശ്രുലാത്തായ പ്രയോജയേത* 
4മഹാവൃക്ഷാമിദം നാമ ലവണം ലവണോത്തമം., 


മഹാവൃക്ഷംകളളിക്കഴുത്തു അക്ംടഏതരുക്കി൯വേരു്‌ ബ്ൃഹതിംചെവവഴച തിനു 
വേര്‍, ലവണംടഇന്തപ്വ്‌ പലവ സമം ഇടിച്ചു ഒരു കടത്തിലിടടടച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു 
പുകപേകോതെ പൃതീഷ സംഭവകാഷ്ഠടേത്തവലിന്‍വിറകിട്ടു തീയെരിച്ചു ഭസ്തരമക്കേക, 
പാരിഭദ്രയ്വക്‌ടമുരിക്കി൯തെലി. പലശേത്വക ടപ്പാശ ൯തെഘി ഗ്രന്ഥികം കാട്ടു 
തിപ്പുലിവേര്‍ം കൃമിരത്രും-വിഴംലരി ഇവകൊടേടുവച്ച കഷായത്തില്‍ കല.ക്കിഅ 
രിക്ക, മണ്ഡൃരഭ്യംകൂപട ക്രടിക്കവക്ക। സന്ദ്രരംക്കി പ്രുരാണകിട്ടം പഴുപ്പിച്ചു ഗോ 
മൂത്രത്തില്‍ പലതവണഇട്ടു പൊടിച്ചു ശോമ്യേത്രത്തിലരച്ചു പുടംവല്ു ഏടുക്കകം) 
൩൬൭-യോഗേം ഫിംഗ്വാദിചചണ്്ണുവും ചത്തു ജഭക്കിവങ്ങി സൂക്ഷിക്കും ഈ ലവ 
ണം ഏല്ലാ ശ്ൂവകളേയും ശമിപ്പിക്കും. 


൮൪. വിളംഗാദിക്ഷാരം. 
വിളംഗം ചിത്രകം സകാതും ത്രിവൃതാം സൈന്ധവം വചാം 
ഗാവാ കപാലേ പയസ ഗുല്ലപ്പിഹാപഫം പിബേത. 
,യിഭംഗംവിഴംലരി ചിത്രകം--കൊടുവലിക്കിഴങ്ങു* സക്‌തും-മലര്‍പ്പെൊടി തരി 
ഖ്ൃത്‌ടശിവതം സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പും വചടവയമ്മു" ഇവ ഇടിച്ചു” ഒരു ചട്ടിയിലം 


ക്കി മറെറാരു ചട്ടികൊണ്ടടച്ു സ്ത്രടംഖച്ചു ഭസ്തുമാക്കി ആ ഭദ്യൂം ടി 
രി സേധിക്ക. ഇനവും പ്ലിഷമും മിക്ക യം ചൂരലകകത്തില്‍ കല 
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൧൬൨. സഫസ്സ്രയോഗം 


൮൫. താംബൂലഭസ്തം. 


താബയൂലവല്ലിപത്രംണി പയസാ /ലിപ്യയ ഭാസ്വതഃ 
സഫ്ലൃകൃത്വോവിശുഷ്ട്യാണി മൂത്‌പാത്രേ രദ്ധധൂമകും 
ദശ്ധ്വാ തദ'ഭസ്തസിന്ധൂത്ഥദീപ്യചുള്്്സമന്പിതം 
അശനീയാത" ഗുളസംയുക്തം സവശരൂലനിവൃത്തയേ. 
വെഠറിലയില്‍ ഏരുക്കി൯പാല്‍ എഴുതവണ നല്ലപംലെ വീണ്ടും വീണ്ടും പുര 
ട്ടി ഉണക്കുക: അനന്തരം അതു ചട്ടിയില്‍ പുടംവച്ചു ഭസ്കമംക്കി അതില്‍ ഇന്തുപ്പം 


ഭ്രയമേഒകയും പെടിച്ചുകേത്തു ശക്കരയില്‍ കഴച്ചു സേവിക്ക ഏല്ലമോതിരി പ്രേ 
ഭനകള്ം ശമിക്കും. 


൮൩൬. വൈശ്വാനരഭസ്തം. 


വൈശ്വാനരസ്യ മൂലാനി ശുഷ്ട്രാണി ബദരീരസേ 

പിഷ്ടവാ ദിനത്രയം ഭൂയസ്റൈലേനാഥ തു സപ്പ്പിഷാ 

തതശ്ച മധുനാ ഭൂംയാ ജംബീരസ്വരസേന ച്‌ 

പുനസ്ലൈചേന മുതപാത്രേ രദ്ധധൂമം മുഹുദ്ദഫേത്‌* 

ഏതദ്ദൈശ്വാനരോനാമ ഭസ്തറ ഫേളസ്യ സമ്മതം 

സഗുളം സധശൂലേഷു സേഡ്യം പരമമെൌഷധം. 

മെവശ്വാനരമൂലം-കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു*; ബദഭരിരദസച.ലന്തഇലനീരിര മൂ 

ദിവസം അരച്ചു നിഴലുണക്കി പിന്നിട്‌ ഫണ്ണ്ു, നെയ്‌, തേന്‍ നരങ്ങനീര്‍ ഇവ 
ഒരരോന്നിലും മൂന്നുദിവസംവിതമരച്ചു പ്രിന്നെയും മൂന്ധദിവസം എണ്ണുയിലിട്ടരച്ചു ച്ച 
ഭ്രിയില്‍ വച്ചു താടച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തൂ ഭസ്തുമംക്കുക, ഈ ഭസ്ത്ം ശക്കരയില്‍കഴച്ചു സേ 
വിച്ചാരു ഏല്ലമതിരി ശരുലകളു.ം ശമിക്കും, 


൮൭. സുധാകാണ്ഡാദിക്ഷാരം (൧) 
സുധാകാണ്ഡം സലവണം ദഗ'ദധ്വാ തല്‍ഭസ്തു പായയേത്‌ 
സുഖാംബുനാ സവഗുലൃഗ്രഫഞണ്യര്‍ശോരുജാപഹം. 
കള്ളിക്കഴുത്തും സമം ഇന്തുപ്പംചേത്തു സ ഫൃടംവച്ചു ഭസ്ത്രമാക്കി ആ സ്തം ധുട 
വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സേവിക്ക. ഗുന്മം, ഗ്രഹണി, അര്‍ശസ്സ്‌, ശൂല ഇവ ശമിക്കും. 
൮൮. ഭൂനിംബാദിക്ഷാരം. 
ഭൂനിംബം രോഹിണീം തിക്താം പടോലം നിംബപപ്പടം 
ദശ്ധ്വം മാഹിഷമൃത്രേണ പിബേദഗ്നിവിവദ്ാനം. 
ഭിംബംപുത്തരിച്ചണ്ടവേര്‍. രേംഹിണി-കടുകരേഹിണി, തിക്തടേകിരി 
യത്തു” പടേംലം-പടവലത്തണ്ടു്‌ ിംബംലേപ്പിന്‍തൊലി. പര്‍പ്പടംപര്‍പ്പട 


വ്റുല്ല”. ജവ ഏരുമമുത്രത്തിലരച്ചു്‌ സ ഫൃടംവച്ചു ഭസ്ുമക്കി യോജിച്ച അനുപാന 
ക സേവിക്ക അഗ്നിദീഫ്ി വഭ്ധിക്കും, 


൮൯. ഫരിദ്രാദിക്ഷാരം. 


ഭേവ ഫരിദ്രേ വചാ കഷ്മം ചിത്രകം കടുരോഫിണീ 
മുസ്ലാ ച ഛാഗമുത്രേണ ദശ്ധഃ ക്ഷാരോ;, ഗ്നിവദാനഃ 


അരിഷ്ടയോഗങ്ങറം ൧൬൩. 


ദ്വേഹരിദ്രേ--മഞ്ഞള.ം മരമഞ്ഞ:ത്തെലിയും.  വചം-വയയ്പ്‌ം കുഷ്ടം 
കൊട്ടം. ചിത്രകം-കെട്ടേലേലിക്കിഴങ്ങു”. കടടകരേംഹിണിം മുസ്തംമുത്ത്അം ഇവ 
ഛഗോമൃത്രംംആട്ടിന്‍മൃത്രത്തിലരച്ചു സ്‌ഫ,ടംയച്ചു ഭസ്ലമക്കി സേവിക്കും അഗ്നി 
വഭ്ധിക്കും. 
൯൦, സുധാകാണ്ഡാദിക്ഷാരം (൨) 


ചതുഷ്ണ്ലം സുധാകാണ്ഡാത' ത്രിഫലം ലവണത്രയാത? 

വാത്താകകഡുബം ചാക്കാദഷ്കെര ദ്വേ ചിത്രകാത“പലേ 

ദശ്ധ്വാ രസേന വാത്യാകാത്‌ ഗുളികാ ഭോജനോത്തരാ$ 

ഭക്തം ഭക്തം പചന്ത്യാശു കാസശ്വാസാശസാം ഫിതാഃ 

വിഷചികാപ്രതിശ്യായ ഫദ്രോഗശമനാശ്ച താഃ 

സൂധംകോണ്ഡം-കള്ളിക്കഴുത്തു പലം ൪. ലവണത്രയം ഇന്തുപ്പ്‌; വിളയുപ്പ"ം 

ഭവടിയുപ്പ്‌ ഇവ ഒരോ പലം. വാത്താകംചതാര്‍താവലി൯മവ൪ പലം മി. 
അക്ംകഎരുക്കിന്‍വേര്‍ പലം ൮ ചിത്രകം കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു” പലം ൨. ഇവ 
തര്‍തവേലിന്‍നീരിലരച്ചു സ്‌ഫൃടംവച്ചു ഭസ്തമാക്കി വീണ്ടും താര്‍തവേലി൯നീരി. 
ചരച്ചു ഗുഭികയാക്കി ആഹരേശേഷം ഒരേോം ഗുളിക സേവിക്ക. അന്നം വേഗം. 
ദഹിക്കും. കാസം, ശ്വസം, അഠസ്റ്റ്‌ ഇവയ്യം നന്നും വിഷയചിക, പീനസം 
ഷ്൮ദ്രേഹേം മുതലായവയെയും ശമിപ്പിക്കും, 


(൫ഷവാരങ്ങഥം എല്ലം ചുണ്സ്ുംപേക്ഷയം കാലപ്പഴക്കത്തിനു കൊള്ളാവുന്നതാണു",) 


അരിഷ്ടയോഗങ്ങറം 





൧. ദശമൂലാരിഷ്യം, 


ഭശമൂലാനി കുവീത ഭാഗൈഃ പഞ്ചപലൈ പൃഥക്‌ 
പ്രഞ്ചവിംശത്‌പലം കയ്യയാത്‌ ചിത്രകം പെരഷ്മരം തഥാ 
കു്യ്രാദ്വിംശത"പലം ലോദ്രാ'റം ഗു തത്സമാ ഭവേത" 
"പലൈ ഷോഡശഭിദ്ധാത്രീ രവിസംബഖ്യഠ ദൂരാലഭാ 
ഖദിരോ ബീജസാരശ്ച പത്ഥ്യം ചേതി പൃഥക്‌ പലൈഃ 
അ്ൂഭിരൂണിതൈഃ കുഷ്മഞ്ജിഷ്യാ ദേവദാരു ച 
വിഡംഗം മധുകം ഭാര്‍ങ'ഗീ കപിത്ചേോ ക്ല പുനന്നവഃ 
ചവ്യം മാംസീ പ്രിയംഗുശ്ച ശാരിബം കൃഷ്ണുജീരകം 
ത്രിവ്ൃതാരേണടകം രാസ്റ്റാ പിപ്പലീ ശ്രമുകഃ ശീ 

ഫരിദ്രാ ശതപുഷ്ണ്ാ ച പത്മകം നാഗകേസരം 
മുസ്തമിന്ദ്രയവഃ ശ്ൃംഗീ ജീവകര്‍ഷഭകൌ തഥാ 

മേദാ ചാന്യാ മഫാമേദാ കാകോള്യാവൃദിവൃദ്ധികേ 


൧൬൪ സഫസ്രയോഗം 


കയ്ര്യാത" പ്ലഥക" ദ്വിപലികാന്‍ പചേദദ്റ ഗുണേ ജലേ 
ചതുത്ഥാംശം ശൃതം നീത്വം മുദഭാണ്ഡേ സന്നിധാപയേത്‌ 
തത ഷഷ്ടി പലാം ദ്രാക്ഷാം പചേന്നീരേ ചതുര്‍ഗുണേ 
ത്രിപാദശേഷം ശീതഞ്ച പൃവക്വാഥേ ശരം [പത 
ഒ്വംത്രിംശത്‌പലികം ക്ഷരന്ദ്രം ഭദ്യാത്‌ ഗുഡചതുശ്ശൂതം 
ത്രിംശരുപേലാനി ധാതക്യാഃ തക്കോലം ജലചന്ദനം 
ജാരീഫലം ലവംഗഞ്ച ത്വഗേലാപത്രകേസരം 
പിപ്പുലീചേതി സഞ്ചൂദ്്റു യ ഭാഗൈര്‍ദ്വിപലികൈഃ പൃഥക്‌. 
ശാണമാത്രഞ്ച കസ്‌ തൂഴിം സവമേകത്ര നിക്ഷിപേത 

ഭ്രമ നിഖനയേത ഭാണ്ഡം തതോ ജാംതരസം പിബേത 
കുരുകസ്യ ഫലം ക്ഷിഫ്ക്വഠ രസം നിമ്മലത്തം നയേത്‌ 
ഗ്രഹണീമരുചിം ശ്രുലം ശ്വാസം കാസം ഭഗന്ദരം 

വാത പ്യാധിം ക്ഷയം ഛര്‍ദ്ദിം പാഠണ്ഡുരോഗം ച കാമിലാം 
കുഷ്യാല്യര്‍ശാംസി മേഘാംശ്വ മന്ദ:ഗ്നിമുദരാണ്‌ ച 
ശക്കമശ്മരീം മൃത്രകൃശ്ും ധാതുക്ഷയം ജയേത? 

കൃശാനാം പുഷ്ണിജയനനോ വന്ധ്യാനാം പുത്രദഃ പരം 
അരി്ല്ോ ദശമൂലാബ്യസ്കേജഃ ശുക്ലബലപ്രദഃ 


ദശമൂലം കവളവേര്‍, കുമിഴിഷ വേരു", പതിരിധവരു*, പയ്യുഴന്തേ (പലക. 
ഭൂയയാന്ദി)2൨ ൪, മഞ്ഞവേത്‌, ഒരിലവേരു്‌, മുവിലവേരു, ചെവവഴുതിനവേരു', 
വെണ്‍വ് നവര , , ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ, ൨ ഞചപ്പലബ്യേഥക”൫ പലംവീതം. 
ചിത്രകം. കട്ട ചിക്കിഴങ്ങു. പൌഷ്ടരം.വുഷ്ഠുരമൂലം, (ഇര പേരില്‍ ഇപ്പോഠം 
എടുത്തുവര്ധന്ന മരുന്നു പഷ്ണരമ്മൂലമല്ലെന്നം ആയതു കിട്ടകയില്ലെന്നും പകരം 
പറഞ്ഞി. മ്മുക്കൊട്ടം ചെക്ടന്നേതന്നേ നല്ലതെന്നു ഖിദശ്ധാഭിപ്പംയവും, അ 
പ്രകാരംകേ.ത്തുവന.൪1ത ഗുണക്കൂടുതലും കണേന്നുണ്ടു്‌.) പഞ്ചവിംശത പലം 
൨൫ പലം ധലാധ്രാം--പേച്ചറേറിലത്താലി. വിംശത്‌പലം൨0 പലം, ഗുഴംചി 





ചച്ചിററമുമ് 6 യ്രിടംനല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌: മുരംലഭം.൦കാടിത്തുവവേര്‍, രവിസം 
ഖ്ൃയക൧൨. ഒിരംകരിങ്ങാലിക്കതേല്‍. ബീ൪സമരം--വേ്അക്കാതല്‍്‌ . പ 
ഥ്ൃേകടുക്കഡത്ത ടു. കുഷ്ഠുടേകെടട്ടം, മമ്ജിഫ്ഠുടമഞ്ചട്ിം ഭേവദാതംദേ 
വ്രതാരം.. ഖിഡംഗംടവിഴംലരി, മധുകം..ഇരട്ടിമധുരം. ഭാര്‍ങ"ഗീംചെവതേ 


ക്കി൯റേര്‍ കപി്‌,ത്ഥംവിളര്‍മരക്കയ്‌ം തക്ഷം_തംനിക്കാത്തോട്ട്‌”. പുനന്റ 
വംതമിമവേയ്‌. ചപവ്യംകാട്ടമുഭകി൯വേത്‌. -മംസിച്മഞ്മി. പ്രിയംഗുട 
ഞഴേതി പ. ശറിബം-൯൨നീണിക്കിഴങ്ങു". കൃഷ്ണ്ുധിരകംകരിംജീരകം. ത്രിവ്ൃത ടേ 








ത്രികോല്ല. ക്ഷന്നേ രേണകംടഅരേണടകം. (അസുര ഖം എന്ന്‌ നാമന്തേരം.) 
രാസ്സ്റ_ചിരത്ത. പിപ്പലികതിപ്പലി. ക്രമുകംടേടയ്ക്രാമണിയന്‍വേത്‌, ശീ 
കല്ലേ. ഹരദ്രകവാട്ടുമഞ്ഞ ഠം, ശതപുദ്ു--ശതകല്പ. പത്മകം പതിമുകം: 


ണാഗ്കസരം൨ഗച്പുവു്‌. മുസ്ലംടമത്തങ്ങ. ഇന്ദ്രയവം..കടകപ്പലേയരി. തിം 
കശ്ടെകത്രംറിം മീവകര്‍ഷഭകങ്ങംലീവകവും വകയും (പ്രകരം ൨. ന്‌ 
കിഴങ്ങ്‌ ഈട്ടി ചേക്കേ) മേദം, മഹ മദ (ഇവയ്ലയുപകരം ശതവേരിക്കിഴങ്ങു ഇ 
ട്ടി കേക്കെ.) കകേളികഠം-കകോളിയും ക്ഷീരകകോളിയും. പ്രകരം അമു 
ക്കരം ഫര ചേക്കെ. ജൂഭ്ധികചെറിയ കട്ടേമുതിര, വൃഭ്ധി_വലിയ മതിയും 
(്ളുന്നാബപ്യവ്യഭ്യേ കരേ അഭിപ്രയം. ഇതുല്ലെന്നാംകിട്ടുന്നവയല്ലെന്നം ക 
ചക്കഭിപ്രായമുണ്ടു്‌. അവര്‍ ഭംവപ്രക൦ശകരേനെറ മരുപ്രകാരം പകരം ഉരട്ടി, 





അരിഷ്ടയോഗങ്ങറം ൧൬൫ 


ശരിലപ്പനുക്കിഴ ങു ചത്തും മണ്ടാക്കുന്നുവരാണു”.) അജഘഗു നം-.ൃടിരട്ടി, മുദ്‌ഭം 
ണ്ഡം-മണ്‍കടം ദ്വാത്രിംശത്‌പലികം..൩൨. പലം. ക്ഷെരദ്രം_ചെവേ.ന്‍ം ഗുഡച 
തുശ്ശൂതം.-൪ഠ0 പലം ശക്ര ധാതകിടതതതിരിപ്പൂവു്‌, തക്കോലം. ഒഓലം-ഇരുവേലി 
ചന്ദനം ജാതീഫലം--ജാതിക്ക ലവംഗടഗ്രാംപൂം ത്വക്‌ _ഇലവര്‍ങ ഗം. ഏലം. 
ലത്തരി, പത്രടേപച്ചിലം കേസരം-നാഥപ്പൂു"ം പിപ്പലിടടയിപ്പലി. ശാണംട 
മുക്കാതകഴഞ്ച കത ചടേതേററായ്വര നം ല 

ശ്രവഭവേര്‍, കമിഴിന്‍ വേര്‍ (ഏല്ലായിടത്തും ദശമൂലത്തില്‍, കരമിഴിന്‍വേരിനുപക 
രമാണ്‌ ഏകദേശം തതി ഗുണമായ കമ്പിംവേരു' ചേക്കന്നതു', കുമിഴ ചേക്കന്നെ 
തണ്ട നിവൃത്തിയുളഭപക്ഷം ക്രടുതല്‍ ഗുനപ്രദം) പതിരിവേരു*. പയ്യുഘാന്തവേ 
ത", മുഞ്ഞാവത്‌*, ഓരിലവേര്‌, മൂവിലവേരു്‌, ചെരവഴുതിനാവയ , വെ..ംവഴ്തിനു 
വേരു, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഇവ ൫ പലംവീതം, കൌട്ടോവലിക്കിഴങ്ങു പുഷ്ടമൂഖവേരു്‌ 
ജവ ൨൫ പലം വീതം, ചിറമൂത്ര്‌ ,തൊലിയും നരം കളഞ്ഞു) പലം ൨. പാച്ചേം 
ഒറിത്തൊലിം പലം ൨൦, ന്െല്പിക്കാധത്താടട", പലം ൧൬. (പ.ച്ചനെല്ലിക്കാ ൧൬ പ 
ലം ചേതം ചിലര്‍ാഉണ്ടാക്കുന്നു.)കെടിത്തൂവവേരു” പലം ൧൨ കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍. 
വേങ്ങക്കാതല്‍, കടുക്കാത്തോട്‌" ഇവ ൮ പലം വീതം. കൊട്ടം, മഞ്ചടി, ദേവതാരം 
വിഴാലരി, ഏരട്റിമധുരം, ചെവതേക്കി൯വേരു*, വിഭൂര്‍മരക്കയ (കത്തെ മേ 
ചേക്കു തന്നിക്കാത്തോഴ്ട്‌, തമിഴാമവേരു”, കട്ടേമുഭകി൯വേരു", ജടാമാഞ്ചി, ഞര 
ഇതില്ല", നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”; കരിംജീരകം, ത്രിക്കോല്ലക്കന്ന, തവരേണകം, ചി 
രത്ത, തിപ്പലി, അടയ്കാമണിയന്‍൯വേരു* (അടയ്ല്യാമരത്തി൯്്രവുങ്ങില൯റ) വേര്‍ 
ചേക്ടന്ന ചില മക്കടമുഷ്ണിക്കാരും മലയം വൈദ്ൃന്മാരില്‍ ഇല്ലാതില്ല കച്ചോലം വ 
ടട്ടുമത്തം (ഇതിനു മരമ്തഞം എന്നും സ്വീകരിക്കുന്ന വൈദഭ്യന്മാരെയും വൃഖ്യോതം 
ക്കന്മരെയും വിധ്യൂരിക്കുന്നില്ല.) ശതകുപ്പ പതിമുകം, നല്ലരു" മുത്ത കുടകപ്പം 
ലയരി, കക്ടെകശ്ൃംഗിം ജീവകം, ഇടവകം, മേദ, മഹാമേദ, കാമേ, ക്ഷീരക 
കോളി, ഭൂദ്ധി വൃദ്ധി (ഇവയ്യ്യ പകരം മരുന്നുകം പദത്ധോത്തി 4 നോക്കുക) ഈ 
൩൫. മരുന്നുകള്ം -- പലംവീതം ൧൩൧ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ മേല്പറഞ്ഞ മരുന്ന 
രം ശ്ുലിയയി നുവക്കിചതപ്പിട്ടു കഷയേംവച്ചു നാമിലെന്നേക്കി രൂപ്യത്തിരണ്ടേ 
മുക്കാല്‍ ഇടങ്ങഴി പിഴി ത്തരിക്ക. ൬0 പലം മുന്തിരിപ്പഴം ൧൫ ഇടങ്ങഴി വെ 
കളത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌ ൫-ഇടങ്ങഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായ 
അതിനോടു തങ്ണത്താല്‍ യോജിപ്പിച്ചു തേ൯ന്‍പലം ൩൨. സാധരണ നിയമപ്രകരേം 
൨-ഇുടങ്ങഴി ര-തുലം (൪0: പലം ശമ്രെ കഷായത്തില്‍ കലക്കി അരിച്ചശേഷം 
യോജിപ്പിക്കാം. തതിനിപ്പുു പലം ൩൧, തക്കോലം, ഇരുവേലി ചന്ദനം, ജാതി 
ക്ക, ഗര്മയവു", ഇലവര്‍ങ്‌ ഗം, ഏലം, പച്ചില, നാഗ, വു്‌, തിപ്പലി ജവ ൨ പ 
ചം വീതം നല്ലപോലെ ചപപാടിച്ചു നെയ്‌പുരട്ടി മയക്കിയ കുടത്തിലാക്കി മുക്കല്‍ക 
നഞ്ച്‌ ക സ്ുരിയും അരച്ചു യോജിപ്പിച്ചു” (ഇതു അരിഷ്ടം പംകമക്കി എടുത്തരിച്ച 
ശേഷം ചേക്കന്നുതണേ പതിവും സധകയ്യുവും ഭൂമിയില്‍ കഴിച്ചുവയ്ലയ: ഏന്നാല്‍ 
വീട്ടിനകത്തു കുഴിയുണ്ടാക്കി സ്ഥാപിക്കകയാണു വേണ്ടതു”. ഇന്‍പ്പമുള്ള സ്ഥലഅ 
രില്‍ കഴിച്ചിടുന്നതയേേ, പുളിച്ചുപേകുന്നതിനും മറ൨൦ ഇടയാകം, അനന്തരം 
ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞാല്‍ അരിച്ചു ഏടുത്തുകൊഴംക. കലക്കമുള്ള അംശം തേററമ്പേ 
രൽ ചതച്ചിട്ടു തെളിച്ചെടുത്തു സൂക്ഷിക്ക. കുപ്പികളില്‍ അടയ്്ുന്യോഠം അടപ്പു പെം 
ട്ടിത്തെറിയ്കക്ഛാരുന്നതകേയംല്‍ ഗഷ്ടരവേരാത്തവിധം പഴകിയശേഷം കുപ്പി മുതലയേ 
പത്രങ്ങളില്‍ ആക്കി സ്തൂക്ഷിക്കുന്നതുത്തമം, ഏന്നുല്‍ ഭദ്രമായി അടയ്ക്കാതെ സ്ടൂ 
ക്ഷിച്ചുപഠയേല്‍ ഗുണക്ഷറലു, വരാവുന്നത്ന, ഗ്രഹണി, അതചിം, ശൂല, കാസ 
ശപസേങ്ങറം, ഗന്മരം, വംതവ്യാധിം ക്ഷയരേഗോം, ഛര്‍ളി, പാണ്ഡു, കാമില, ക 
ഘനം, അര്‍ശസ്സ്‌, പ്രമേഹം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, മഹോദരം, അരശ്ശൂരി, മൂയ്രത്തടസ്സം, [1] 
ക്ഷയം മുതലയ്യവ ശമിപ്പിക്കം. കൃശന്മാക്ക. പുഷ്ടിയെ ഉുണ്ടാഷനോതും, വന്ധൃകഠംക്കു 
പൂമ്രേല്ലാദനകരവും ഒോസ്്റിന്റയും ബലത്തേയും പ്രദനേം ചെയ്യുന്നതുമകേന്നു., പ 
കിയ അമിസാരം മുതലായ മഠറനേകരേഗഅഠംക്കം അവസ്ഥംനുസാരം ഉപയേം. 
ഗ്പ്പെടുത്താവുന്നുതുമാകന്നും 








൧൬൬ സഹസ്രയോഗം 


൨. അമൃതാരിഷ്ടം 


അമൃതായാഃ പലശതം ദശമൂലീശതം തഥാ 
ചത്തുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പക്ത്വം കയ്യാത" പാദാവശേഷിതേ 


ശീതേ തസ്തിന്‍ രസേ പൃതേ ഗുഡസ്യ ഒ ിതുലാം ക്ഷിപേത* 
അജാജീഷോഡശപലം പപ്പടസ്യ പലദ്വയം 


സഫ്ലപ്പള്ദ്ദും ത്രികടുകും മുസ്തുകം നാഗകേസരം 
കടുകാദിവിഷാചേന്ദ്രയവഞ്ച പലസമ്മിതം 


ഏകീകൃത്യ ക്ഷിപേത്‌" ഭാണ്ഡേ നിദദദ്യാന്മാസമാത്രകം 
അമുൃതാരിദ് ഇത്യേഷഃ സവജ്വരകലാന്തക!. 


അമൃതടചിഠറമുത്ു്‌ം (അകത്തെ നാരും തൊലിയും കളഞ്ഞു) പലം 100. 3൫ 
മൂലം ഒരോന്നും 10-പലംവീതം. 6 4-ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെളു” 16- 
ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു തണുത്താല്‍ 2. തൂലാം (200-പലം) ശക്കര കലക്കി, 
അജാംിംജീരകം പലം 16. പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ പലം 2. സ്ൃപപണ്ണിംള്‍ഴിലംപാല 
വേര്‍ തൊലി. ത്രികടുകംടചുക്ക', മുളക്‌, തിപ്പലി, മുസ്തകംമുത്തങ്ങം. നംഗേകേസ 
രംനാഗപ്പ്യവു്‌ം കടുകാം-കടുകരോഹിണി, അതിവിഷം-അതിവിടയം, ഇന്ദ്രയവംട 
കൂടകപ്പ ലേയരി ഇവ പലം ഒന്നുവീതം മുണക്കിപ്പൊടിച്ചുചേത്തു 1- യോഗത്തി 
ലെപ്പേലെ പരത്രത്തിലക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്തു കഴിച്ചുവയ്കും ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞു 
ടുത്തു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു സൂക്ഷിക്ക, ഇതു സേഖിച്ചാല്‍ ഏല്ലാമാതിരി ജ്വരങ്ങളും ശമി 
൭൭൦, രോഗോവസ്ഥ അനുസരിക്കണം. 





൩. അശോകാരിഷ്ം. 


അശോകസ്യ തലാമേകാം ചത്രുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പചേത്‌* 
പാദശേഷേ രസേ പൃതേ ശീതേ പലശരദ്വയം 


ഒദ്യതേ” ഗുഡസൃയ ധാതക്വ 8 പലഷോഡശികം മതം 
അമജാജിം മുസ്തകം ശുണ്ലീം ദാവ്യ്യല്ലലഫലത്രികം 


ആമ്രാസ്ഥിജീരകം വാശാം ചന്ദനഞ്ച വിനിക്ഷിപേത്‌ 
കുള്സ്ണയിത്വം പലാംശേന തതോ ഭാണ്ഡേ നിധാപയേതാ, 


മാസാഭര്‍ദ്ധവഞ്ച പിത്വൈനമസ്തഗഒരരുജാം ജയേത൦ 
ജ്വരഞ്ച രക്തപിത്താശോമന്ദാഗ്നിത്വമരോചകം 
മോഫശോഫാരുചിഹരസ്ത്രവശോകാരിഷ്ഠസംജ്ഞകഃ 


അശേകേത്തിന്‍െറ തൊലി തുലാം ലി. (പലം ൧൧൦൧) സര്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു ൧൬-൬ടങ്ങഴിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു" തണുത്താല്‍ ൨00.പ 
ലം ശക്രെ അതില്‍ കലക്കിയരിച്ചു്‌ ധതേകിടതാതിരിഴ്പയവു" പലം ൧൬൦ അയജാജി. 
അയമേദേകം. മുസ്തടമുത്തത്അ, ശരണ്ണിട ചക്ക്‌. ഭംവിടമരമഞ്ഞംത്തെലി, തല്ല 
ലംചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു”. ഫലയ്രികം ത്രിഫലത്തോട്‌ ആമുമസ്ഥി-മംങ്ങായ 
ിപ്പരിപ്പു. വംശതആടലേടേകലേരു. ചന്ദനും ഇവ ഒരു പലംവീതവും മുണ 
നി] പാ്രത്തിലക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്യു കഴിച്ചുവെച്ചു്‌ ഒരുമാസം കഴി 


അരിഷ്ടയോഗങ്ങഥം ൧൬൭ . 


ഞ്ഞശേഷം ശേടുത്തരിച്ചു സേവിക്ക. സ്റ്ര്.്ടെ രക്തസ്രാവം ശമിക്കും. മമന്നിരിത്ത 
മുള്ള വേദനകള.ം ജ്വരം രക്തപിത്തവും (അധേഗതമയേ രക്തപിത്തമാണു" അ 
സ്തശദരം) അര്‍ശസ്സ്‌, അഗ്നിമാദ്യം, അരുചി, പ്രമേഹം, ശോഫം മുതലയവയുട 
ശമിക്കും, 


൪. ദ്രാക്ഷാരിഷ്കം. 


ഭൂരാക്ഷാ തുലാഭ്ധാം ദ്വിദ്രോണേ ജലസൃയ വിപചേല്‍ 1] 
പാദശേഷേ കുഷായേ ച പൃതേ ശീതേ വിനിക്ഷിപേത്‌* 


ഗുഡസൃ ദ്വിതുലാം തത്ര ത്വഗേലാപത്രകേസരം 
പ്രിയംഗു മരിചം കൃഷ്ണാ വിഡംഗം ചേതി ചുണ്ണ്ലയേത്‌ 


പ്ൃഥകപലോന്മിതെര്‍ഭാഗൈര്‍ഘൃതഭാണ്ഡേിധാപയേത്‌* 
സമന്തതോ ഘട്ടയിത്വം തതോ ജാതരസം പിബേത" 


ഉരഃക്ഷതം ക്ഷയം ഫന്തി കാസശ്വാസഗളാമയാന്‍ 
ദ്രാക്ഷാരിഷ്ണാഫ്വയഃ പ്പോക്തോ ബലകൃന്മലശോധനഃ. 


ഭ്ൂരംക്ഷാം:മുന്തിരിഅപ്പഴം പലം ൫൦. (അരത്തുലംം) ൩൨. ഇടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ 
കഷയേവേച്ചു” പ്പ ഇട്അഴിയാക്കി പിഴി ഞ്ഞരിച്ചു തണുത്താല്‍ അതില്‍ രഞണ്ടുതുലംം 
ശക്കരകലക്കി അരിച്ചു അതില്‍ ത്വക്‌ ഇലവര്‍ങ്‌ ഗം, ഏലത്തരി പത്രംംപച്ചിലം 
കേസരംേനേപ്പൂരു", പ്രയംഗുടഞഴേത്‌പ്ും മരിചംചകയുമുഭക്‌ം കൃട്ണൂടതിപ്പലി. 
വിഡംഗംവിഴാലരിക്കാ്മു". ഇവ ഒരോപലം പൊടിച്ചുചേത്ത്ു നെയ്‌ പുരട്ടി 
ഒയമങ്ങിയ പാത്രത്തിലക്കി കഴിച്ചുവച്ച്‌ ഒരുമസേം കഴിഞ്ഞു്‌ ഏടുന്തു തെമി 
ചു സ്ൂക്ഷിക്കം ഇതു സേവിച്ചാല്‍, മൃര്വക്ഷതം, ക്ഷയം, കാസം, ശ്വസം, കണ്ണരേഃ 
ഗ്അറം ഇുവ ശമിക്കും. ബലം മണക്കം, മലശോധന വരുത്തും, രക്രുപിത്തു 
ആഅിനും ഹിതമാണ്‌ 


൫൭ ജീരകാരിഷ്ഠം. 


ജീരകസ്യ തുലാദ്വന്ദ്വം ചതുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പചേത"* 
ഭ്രോണശേഷേ ക്ഷിപേത്തത്ര തൂലാത്രയമിതം ഗുഡം 
ധാതകിം ഷോഡശപലാം ശുണ്ണീം ച ദവിപലോന്മിതാം 
ജാതീഫലം മുസ്ലകഞ്ച പതുര്‍ജജാതം യവാനികാ 


തക്കോലം ദേവപൃഷ്ണഞ്ച പലമാനേന നിക്ഷിപേത്‌ 
മാസം സംസ്ഥാപയേത: ഭാണ്ഡേ മൃത്തികാപരിനിമ്മിതേ 


തതഃ കല്്ഛാന്‍ വിനിര്‍ഫ്ൃത്യ പായയേത* കഷമാത്രയാ 
അരിസ്നോ ജീരകാദ്യേംയം നിഫന്യാത സൂതികാമയാന്‍ 
ഗ്രഫണീമതിസാരഞ്ച തഥാ വഫോശ്ച വൈകൃതം. 


ജീരകം തുലാം ൨. (൨൧0 പലം.) സര്‌ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവ. 
൧൬ ഇട്ങഴിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു മൂന്നുതുലാം ശക്കരയും കലക്കി ധാതകി-താതി 
രിപ്പുവു പലം ൧൯൬. ശുണ്ണിം ചക്ക്‌ പലം ൨. ജാതീഫലം-യാതിക്ക. മുസ്ലുകം-മു 
ത്തങ്ങ ചത്രുജ്ലാതം--ഏചം, ഇലവര്‍ങ ഗം, പച്ചില, ണാശപ്പുവൂ*്‌. യവാനികട- അയ 
മോദകം, താക്കാലം. ദേവപ്യയ്യയം ഗപ. ഇവ പലം ഒന്നുവീതം പൊടിച്ചുചേത്്തു 





൧൬൮ സഫസ്രയോഗം 


നെയ്‌പുരട്ടി മയങ്ങിയ മണ്‍പാത്രത്തിലാക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്യു കഴിച്ചുവച്ചു" ഒരുമ 

സം കഴിഞ്ഞു്‌ ഏടുത്തു കല്‍ക്കംകഞ്ഞു ൩.-കഴഞ്ചുവീതം (കല്‍ തുടം) ഒരേോനേരം 

സേവിക്ക. പ്രസവിച്ചശേഷം സ്റ്രീകഥംക്കുണ്ടാകായുന്ന വയറവവേദന, അരുപി മുത 

ച്വയേ രോഗങ്ങളെയും ഗ്രഹണി, അതിസാരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം മുതലായ രോഗങ്ങള 

യും ശമിപ്പിക്കും, യീരകാദൃരിഷ്ഠമെന്ന പേര്‍. ൧൨൮ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷം 
വച്ചു ൩൨. ഇട അഴിയാക്കണമമെന്നു ചിലരുടെ അഭിപ്രയം. 


൬. അഭയാരിഷ്ഠം. 


രഭയായാസ്ത്ലാമേകാം മുദ്വീകാദ്ാതുലാം തഥാ 
വിഡംഗസ്യ ദശപലം മധൂകകസുമസ്യ ച 


ചത്ു൪ദ്രോണേ ജലേ പകത്വാ ചതുദാഗാവശേഷിതേ 
ശിതീഭൂതേ രസേ തസ്തി൯ പൃൂതേ ഗുഡതുലാം ക്ഷിപേത* 


ശ്വദംഷ്ാം ത്രീവൃതാം ധാസ്മ്യം ധാതകീമിന്ദ്രവാരുണീം 
ചവ്യം മധുരികാം ശുണ്ണീം ഒന്തീം മോചരസം തഥാ 


പലയുഗ'മമിദം സവം പാത്രേ മഫതി മുണ്മയേ 
ക്ഷിഫ്ു0 സംരുധ്യ തതപത്രേം മാസമാത്രം നിധാപയേത" 


തതോജാതരസം ജഞ്മാത്വാ പരിസ്സ്രാവ്യ രസം നായേത്‌ 
ബലം കോഷ്ടും ച വഹ്നിംച വീക്ഷ്യ മാത്രാം പ്രയോജയേത്‌* 


അശാംസി നാശയ്യേച്ലീ്രയം ത്ഥാഷ്തരവുദരാണി ച 
വല്ചോമൂത്രവിബന്ധഷ്ട്ലേഃ വഫ്നിം സന്ദീപയേത്‌ പരം 


അഭയാ-കടുക്കത്തേ9ടു പലം ൧00. ദുദ്വീകം-മുന്തിരിഅ്ങാപ്പഴം പലം ൫൦. 
വ്വിഡംഗംവിഴാലരി പലം ൧൦. മധൂ കകസ്പമം-ാലില്പപ്പുവ്‌ പലം ൧൧, ഇവ ആള്‍ 
ഇടത്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവച്ചു നാലിലെന്നേക്കി പിഴിഞ്ഞരിലു തണുപ്പില്ു" 
കൂമതുലാം ശക്രെ കലക്കി അരിയ ശ്വഭംഷ ട്രം നായ്ത്രുണവേരു യ്രിവൃത്‌ടശിലരു 
ധാമ്ൃം.കെത്തമ്പംലയരി. ധതേകിടതാതിരില്പവു”ം ഇന്ദ്രവാരുണികകാട്ടുവെള്ളരി 
ഭവേത്‌, ചറുംകട്ടുമുഭകിന്‍ദവത്‌ മധുരിക_.അതിമധുരം. (ശതകപ്പ ഏന്നു മ 
ന്തരം) ശരണ്ണിട ചുക്കു, ഭന്തിചനംഗടന്തിലേര്‍, മേചേരസം:- ഇലവിന്‍പപശം ഇവര 
ഒ്ജുപലം വീയം പൊടിച്ചുചേത്തു നെയ്യു” പുരട്ടിയ മണ്‍പായത്രത്തിലക്കി അടച്ചു ശീ 
ലമണ്‍ചെയ്രു, കഴിച്ചുവച്ചു്‌ ഭൂരുമാസംകഴിഞ്ഞു ഏടുത്തു അരിച്ചു സ്മക്ഷിക്കം അഗ്നി 
ഭീഫ്ലി ബലം മുതലയേവ ൨ രിഗണിച്ചു “ മാത്രനി ലയിച്ചു സേവിക്ക. അധസ്സുകുളു.ം 
ഹാദരവും മലമൃ്രബന്ധവും ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിദീഫ്ടി വരുത്തും, 


൭. കുടജാരിഷ്ടം. 





തുലാം കടജമൂലസ്യ മൃദ്വീകാലധാതുലാം തഥാ 
മധൂകപഷ്ണകാഷ്ടയ്യഭാഗാന്‍ ദശപലോന്മിതാ൯ (്യേത്‌* 
ചതു൪ദ്രോണ്ര/"ംഭസഃ പക്ത്വാ ദ്രോണം ചൈവാവശേഷ_ 
ധാതക്യാ വിംശതിപലം ഗുഡസ്യ ച തൂലാം ക്ഷിപേത്‌* 
മാസമാത്രം സ്ഥിതോ ഭാണ്ഡേ കടജാരിഷ്ട്‌ സംജ്ഞിതദ 
ജ്വരാന്‍ പ്രശമയേത്സവംന്‍ കയ്യാത്‌ തീ്ക്ം ധനഞ്ജയം 
ദുദ്വാരാം ഗ്രഫണീം ഫന്തി രക്താതീസാരമുദ്‌“ബണം. 


അരിഷ്ഠയോഗങ്ങം ൧൬൯ 


കരടമമൂലംകടകപ്പുലവേരിലെത്തെലി തുലാം ൧. മൂദ്വീകംമുന്തിരിങ്ങാ 


ത്രം പലം മധമൂകപയ്ംഇലിപ്പല്ലുവ്‌. കഡ്യയും-കമിഴില്‍ 
വേം (്രമിരിന്‍പഴം എന്നും പക്ഷമുണ്ടു )] പലം ൧൨ ലീതം. ൬൪ ഇട അഴിവെളള 
ത്തില്‍ കഷായംവല്ു ൧൬ ഇടങ്ങഴിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ ഒരുതുലാം ശക്ര 
കലക്കി അരിച്ചു” ധതേകിചതാതിരിപ്പുവു" ഇരുപതുപലം പൊടിച്ചുചേത്തു മുന്‍പോ 
ലെ പത്രത്തില്‍ ആക്കി കഴിച്ചുവിച്ചു ഒരുമംസംകഴിഞ്ഞു” ഏടുത്തു അരിച്ചു സൂക്ഷിലയ 
സേവിക്ക. ഏല്ലം ജവരങ്ങള്‍ളയും ഗ്രഹ ഡിയേയും അതൃഗ്രമയേ രക്തായിസരേത്തേയും 
ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിദീഫ്ി പരഭ്ധിപ്പിക്കകയും ചെയും, 


൮. ഖടിരാരിഷ്ടം. 


ഖദിരസ്ൃ തുലാര്‍ദ്ധാനത്തു ദേവദാരു ച തത്സമം 
ബാകചിീദ്വം ദശപലാ ദാവീ സ്യാത്‌” പലവിംശതിഃ 
ത്രിഫലാ വിംശതിപലാന്ൃഷ്ടദ്രോണ്യ/"ഭംസഃ പചേത്‌ 
കഷായേ ദ്രോണശേഷേ ല പൂതേ ശീതേ വിനിക്ഷിപേത്‌ 


തുലാഭ്വയം മാക്ഷികസ്യ തുലൈകാ ശക്കരാ മതീ 
ധാതക്യാവിംശതിപലം തക്കോലം നാ കേസരം 


ജാതീഫലം ലവംഥഗൈലാത്വക്പത്രാണി പൃഥക്‌" പ്രഥക്‌ 
പലോന്മിതാനി കൃഷ്ണായാ ഒദ്യാത്‌ പചചതുഷ്സയം 
ഏതഭാണ്ഡേ വിനിക്ഷിപ്യയ മംസാദൂദ്ധ്വം പിബേത്തതഃ 
മഹാകഷ്യാനി എദ്രോഗം പാണ്ഡുരോഗാര്‍ബുദം തഥാ 


ഗുന്മം ഗ്രന്ഥി കൃമീ൯ കാസം തഥാപ്പിഫോടരം ജയേത? 
ഏഷ വൈ ഖദിരാരിദ്യൂ 8 സവ്വകഷ്ടനിവാരണഃ 


ഖടിരം.കരിങ്ങാലിക്കതേല്‍ പലം 9, ധദവദതേടധദവതരേം പലം ൫൦, ബം 
കചീംകംര്‍കോകിലരി പലം ൧൬. ദാര്‍വീം മരമഞ്ഞ 0: താലി പലം ൨൦. ത്രിഫ 
ചത്തോ പലം ൨0. ഇവ ൧൨൮ ഇടങ്ങഴി പവമൂളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു ൧൬ ഇട 
ആഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ഒരുതുലം പഞ്ചസാരകലക്കി രണ്ടുതരലംം തേനും (പ്രന്ത്ര 
ണ്രഇട അഴി, ചേത്തു ധാതകികതറതിരിപ്പവു പലം ൨൨. തക്കോലം നാഗേപ്പവു”, 
ജാതിക്കു, ലവംഗടടേ ഗ്രാംപവു , ഏലത്തരി, ത്വക്‌” ഇലവര്‍്അം; പത്രം. പച്വില 
ഇവ പലം ഒന്നുവീതവും കൃഷ്ണൂടതിപ്പലി ൪ പലവും പൊടിച്ചുകേ ത്ത പാത്രത്തി 
ഖാമ്ടി മുന്‍പേോം.ല കുഴിച്ഛുാി്ചു ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞു കല്ലും കളഞ്ഞു സൂക്ഷി 
ക്കം ഇതു സേവിച്ചാല്‍. എല്ലാ കഷ്ടങ്ങളും ഫൃദദ്രാഗവും. പാണ്ഡുവും, അര്‍ബുദം 
രി മുതലംയവയും ഗ്രന്മം, ഗ്രന്ഥി കൃമി, പ്പീ2ഹാദരം, കസം മുതലായവയും 
ശമിക്കും. 


പ്രഴം തുലാം അരം, 


൯. മുസ്ലാരിഷ്ും. 
മുസ്ലാകന്ദാഡഥകപ്രസ്ഥം വഫ്യേ/പാം സാധുസാധിതേ 
ചതുര്‍ഭാഗകഷായേസ്തിന്‍൯ സിതാമപി തുലാം ക്ഷിപേത്‌ 
ജാതീഫലം ജാതിപത്രി: പത്രകം ചിത്രകം തഥാ 
ആമ്മാസ്ഥി വൈരിമൂലം ച ലവംഗം ജീരകം വിഷാം 
ഡാഡിമേന്ദ്രയവം വിശ്വം കാളശാകസിരാമപി 
പ്രത്യകം പലമാത്രന്ത ചൂല്‌ ത്യ പ്രദാപയേത" 


ഠെ സഹസ്രയോഗം 


കഷായസൃ സമം ക്ഷൌദ്രമതിസാരം പ്രവാഹികാം 
ഗ്രഹണീമാമശുന്മം ച മുസ്ലാരിഷ്ട്ത നാശയേത?. 


മുസ്താകന്ദം-മുത്തത്അക്കിഴങ്ങു”ം ആഡകപ്പസ്ഥം-൬൪ പലം ശൂചിയംക്കിയെ: 
ഭുതആ യര്‍ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷയംവച്ചു" ൧൬ ഇടഅഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ച്‌ ൧൨: പലം പഞ്ച സരേചേത്ത്തു" ൧൬ ഇടങ്ങഴി രേ.നുംകലത്തി, ജാതീഫലംം: 
തിക്കു ജാതിപത്തിരി. പത്രകം-:പച്ചില ചിത്രകം കടടുവേലിക്കിഴങ്ങു". ആ. 
രരസ്ഥിംമംങ്ങയണിപ്പരിപ്പ്‌. വെരിമലം-പൌന്‍കരണ്ടിവേര്‍ംതാലി, ലവം 
ഗാംഗ്രായ്ൃയ, തീരകം. വിഷട അതിവിടയം, ഡറഡിമംപതാളിമാതമക്കായുടെ 
തേഴ്ട്‌. ഇന്ദ്രയവം.- കുടകപ്പുഘയരി. വിശ്വം.ലുക്കു”ം കാളശകേസിരംകരിവേ 
പ്പിലഞ്ഞെട്ടു" ഇവ ഒേരം പലംവീതം പൊടിച്ചുകത്തു മണ്‍കുടത്തില്‍ ഒരു മാസം 
കരഴിച്ചുവച്ചു മുന്‍ദപംലെ സേവിക്ക. വയവകടി, ഗ്രഹണി; ആമദേഷം, ഗുന്മം; 
മുതലയേവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


൧൦. ഒന്ത്യരിഷ്ഠം.. 


ജലദ്രോണേ പചേചേദ്ദന്ത്‌ ദശമൂലവരാഗ്നികാന്‍ 
പാലികാ൯ പാദധേഷേ തൂ ക്ഷിപേത' ഗുഡതുലാം പരം 


പൃവവത്സവിമസ്യസ്യംദനുലോമതരസ്ത്വയം 


ദന്തിടനാഗദന്തിവേര്‍, ദശമൂലം-്മവദവേര്‍, കുമിഴി൯വേത, പാതിരിവേ. 
ത്‌, പയ്യുഴോന്തവേരു”, മുഞ്ഞവേതു്‌, ഒരിലവേരു്‌, മുവിലവേരു"; ചെവഡവഴുതിന 
വേരു", ഞെരിഞ്ഞില്‍ം വരംകയിഫലത്തോട്‌ (രോന്നും) അശഗ്നികം--കൊട്ടവേലി 
ക്കിഴങ്ങു്‌ ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ഛ ൪ ഇട അഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ചു ഒരു തലം ശക്രെ കലക്കി ഒയ മാസം കഴിച്ചുവച്ചശേഷം മുന്‍പോലെ എടുത്തു. 
സേവിക്ക, 
പക്ഷാത്സശിലിതോരിഷ്ടു? കരോത്ൃഗ്നിം നിഫന്തി ച 


ഗുദജഗ്രഫണീപാണ്ഡകഷ്യോദരഗരജ്വരാന്‍ 
ശ്വയഥുപ്പീഫഹ്ൃദ്രോഗഗുന്മയകഷ്തവമീകൃടമി൯. 
അഭയാരിഷ്ഠവും ഭന്ത്യരിഷ്ഠടവും അഗനിദീപ്പിയുന്ടൊക്കും, അര്‍ശസ്സ്‌ ഗ്രഹണി: 


പാണ്ഡു കുഷ്ഠം മഹോദരം കൈവിഷം ഒ്വരം ശേഫം പ്ലീഹ” ഹൃദ്രോഗം ഗുന്മം. 
ക്ഷയം ഛര്‍ട്ടി കൃമിരോഗം ഇവയെ ശരമിപ്പിക്കം. മലത്തടസ്സ്റം തീക്ക -, 


൧൧. ഭൂരാലഭാരിഷ്ടം. 


പചേ ദുരാലഭാ പ്രസ്ഥം ദ്രോണേ, "പാം ഭവിപലൈഃ സഫ 
ദന്തി പാഠാഗ"നിവീജയാവാശാമലകനാഗരൈഃ 


തസ്തിന്‍ സിതാശതം ഒദ്യംത” പാദസ്ഥേന്ദൃച്ച പൃവവത്‌ 
ചിമന്വേത" കുംഭം തൂ ഫലിനീകൂഷ്ല്ാചവ്യാജ്യമാക്ഷികൈഃ 


ഭുരംലഭംപ്രസ്ഥം-കൊടിത്തുവവേര്‍ പലം ൧൬. ന്തി നംഗദന്തിവേര്‍, പോ 
പഠറക്കിഴങ്ങു”. തംഗ്നിടകെട്ടേവലിക്കിഴ്ങെ”. വിജയംകടുക്കാത്തോട്ട്‌. വശ 
തആടലേോംടകവേരു. ആമലഷം-ഒന്നല്ലിക്കാത്തോടട", നഗേരംചുക്ക്‌ ഇവ ൨. പലം 
വീതം ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെ ത്തില്‍ കഷായംവച്ഛു ൪ ഇട ്അഴിയാക്കി ന്െയ്‌പുരട്ടി 
കയക്കിയ കടത്തില്‍ ഫലിനിം-ഞഴേരിപ്യ. കൃ്ണുടതിപ്പലി. ചവ്യംകട്ടുമമകില്‍. 


അരിഷ്ണയോഗങ്ങം ൧കെ 


വേര്‍, ഇവ അരച്ചതും, ആജ്യം-നെയ്യു്‌ം മാക്ഷികം - തേന്‍ ഇവയും നല്പ്ചോലെ 
പുരട്ടി മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായത്തില്‍ ൧00 പലം പ്രഞ്ചസരരയുംചേത്തു്‌” അതിലക്കോ 
അടച്ചു” ശീലമണ്‍ചെയ്രൂ കഴിച്ചുവച്ചു്‌ ഒരുമസേംകഴിഞ്ഞു മുന്‍പേോലെ എടുത്തു സേ 
പിക്കു. അശസ്സു", ഗ്രഹണി, പണ്സധു, കൈവിഷം, ജവരം, ശോഫം, ഹൃദ്രോഗം 
ക്ഷയം, ഛര്‍ദ്ദി മുതലായവ ശമിക്കും. 
൧൨. പല്പടാദ്യരിഷ്ടം. 
പപ്പുടസ്യ തൂലാമേകാം ചതുര്‍ദ്രോണജലേ പചേത്‌ 
ക്വാഥേ പാദാവശേഷേ ച ശീതേ പലശതദ്വയം 


ഒദ്യാത” ഗുഡസ്യ ധാതക്യഠഃ പലഷോഡശികാ മതാ 
ഗുളൃലീമുസ്ലകംദാധിദാരുവ്യാ്ര്വിദരാലഭഃ 


ചവ്യം ചിത്രകമൂലം ച ത്രികടു കൃമിനാശന 
സവാണ്ടേതാനി സഞ്ചള്ല്്്യ പലാംശേന വിനിക്ഷിപേത്‌ ' 
സ്ഥാപയിത്വാ തതോ ഭാണ്ഡേ മാസാദൂദ്ധ്വം പിബേദമും 
പാണ്ഡുഗുന്മോദരാഫ്ഠീലാദ കാമിലാം ച ഫലീമകം 


പ്പീഫംനം യകൃതം ശോഫം സവം ച വിഷമജ്ചവരം 
ഏഷോ്യ7*രിഷ്ടോ നിഫന്ത്യശ്ു വൃക്ഷമിന്ദ്രാശനിയുഥാ 


പരര്‍പ്തുടം-.പര്‍പ്പടക്പുല്ല്‌ തലം ൧ ൬൪ ഇടങ്ങഴി വള്ളത്തില്‍ കഷയേംവ . 
ച്ചു ൧൬ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞെരിച്ചു തന്നത്താല്‍ ൨൦൦ പലം ശമ്രെ കലക്കി അ 
രിച്ചു ധതേകിംടതതിരില്പൂവു പലം ൧൬. ഗുദ ചി- ചിററമൃതു്‌ം മുസ്ലകംരത്തങ്ങം 
ദാവീമരമഞ്ഞംതൊലി, ദാതകാഭവതരേം., വൃിചെവവഴു ഠിനാവയ്‌; ഒൂരം 
ലരംകൊടിത്തുവവേരു". ചധ്യം -കാട്ടമുഭ.കിന്‍ദവേരു'. ചിത്രക മൂല ൦ കൊടടവേലിക്കി 
ഴങ്ങു്‌ം ത്രിക$ചുക്ക മുളകു തിപ്പലി, കൃമ നാശനംവിഴലേരി ഇവ ഒരു പലം . 
വീതം പൊടിച്ചു ചേത്തു നെയ്‌പുരട്ടി മന്മങ്ിയ പാ്രത്തിലറക്കി കഴിച്ചുവച്ചു ഒരു 
മാസം കഴിത്തു ഏടുത്തു കല്ലയകളഞ്ഞു സേവിക്ക. പണ്ഡും, ഗുന്മം, മഹേദേരം 
അസ്റീല, കാമില പ്പീഹേദേരം, ശേഫേം ഏല്ലുദമേതിരി വിഷമമ്വരങ്ങഥം മുതലായവ , 
ശമിക്കും. 


൧൩. ബഭ്ധാരിഷ്ഠം. 


ബലാശ്വഗന്ധയോര്‍ഗ്ാഫ്യം പ്ല ൧ക പലശതം ശുഭം 
ചതുര്‍ദ്രോണേ ജലേ പക്ത്വം ദ്രോണമേവാവശേഷയേത* 
ശീതേ തസ്തിന്‍ രസേ പൃതേ ക്ഷിപേത" ഗുഡതുലാത്രയം 
ധാതകീം ഷോഡശപലാം പയസ്യം ഭ്വിപലാംശികാം 
പഞ്ചാംഗുലപഭദ്വന്ദ്വം രാസ്റ്റാമേലാം പ്രസാരിണീം 
ദേവപൃഷ്ഠമുശീരഞ്ച ശ്വദംഷ്ണാഞ്ച പലാംശികാന്‍ 

മാസം ഭാണ്ഡേ സ്ഥിതസ്നറ്വേഷ ബലാരിസ്യ്രോ മഫാഫലഃ 
ഫന്ത്യ്ഗ്രാ൯ വാതജാന്‍ രോഗാ൯ ബലപുഷ്ടൃഗ്നിവഭ്ഥന. 


ബലാംംകവന്തേട്ടിവേരു”. അശ്വഗന്ധം--അമുക്കരം ഇവ ൧00 പലം വീതം . 
൪ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ചു ൧൬ ഇട ്ങഴിയാക്കി പിടിഞ്ഞരില്ചു ത 
ത്താല്‍ ൪൫. തുലാം ശക്ര കലക്കി അരിച്ചു ധതേകിടടതതിരിപ്പവു* പലം ൧൭൫. 


൭൧0൨൨ സഹസ്രയോഗം 


പയസ്യ-അടപെതിയന്‍കിഴങ്ങ*. പരഞ്ചഗുലം--ത്ആവണക്കിന്‍വേരു"ം ഇവ ൨ 
“പലംവീതം. രസ്റ്റകേചിറഠരത്ത, ഏലത്തരി, പ്രസാരണിവേരു', ദേവപുഷ്ടും-ഗ്രാം 
പലവൂ"്‌, മശീരംരാമച്ചം. ശ്വദംഫ്ലൂചനായ്ക്രുണവേരു" ഇവ ഓരോംപലംവീതം 
പൊടിച്ചുദചത്ത്ു മുന്‍പേംലെ കഴിച്ചുവച്ച്‌ ഏടുത്തു കിട്ടഭാഗം കളഞ്ഞു സൂക്ഷിക്ക, 
ബലരിഷ്ടം എന്നു പേര്‍. ശരീരബലം, പുഷ്ഠി ഇവ മുണ്ടക്കേം. അഗ്നിരീഫ്ണിയും 
വരുത്തും, എല്ലാമാതിരി വാതവ്യാധികളെയും ശമിപ്പിക്കും. 


ഫത്‌. ദേവദാവരിഷ്ഠം. 


ദേവദാരു തുലാഭ്രഞ്ച വാശായാ$ പലവിംശതിഃ 
മഞ്ജിഷ്യേന്ദ്രയവാദന്തീ തഗരം രജനീദ്വയം 


രാസ്ത്റാ കൃമിഘ്ഠും മുസ്ലഞ്ച ശിരീഷം ഖദിരാജ്ജൂന 
ഭാഗാ൯ ദശപലാന്‍ ഒദ്യാദ്യവാന്യാശ്ചാസനസൃയ ച 


ചന്ദനസ്യ ഗുള്ച്യാശ്ച രോഫിബണ്യാശ്ചിത്രകസ്യ ച 
ഭാഗാനദ്കപലാനേതാനഫ്ലദ്രോണേ /8േസഃ പചേത 


ദ്രോണശേഷേ കഷായേ ച പൃതേ ശീതേ പ്രദാപയേത്‌ 
ധാതക്യാ$ ഷോഡശപലം മാക്ഷികസ്യ തുലാത്രയം 


യോഷസ്യ ദവിപലം ദ്യാത" ത്രിജാതകചതുഷ്ഠലം 
ചതുഷ്ടലം പ്രിയംഗോശ്ച ദ്വിപലം നാഗകേസരം 


സവ്വാണ്ദേതാനി സഞ്ചയഷ്ല്്ു്യ ഘൃതഭാണ്ഡേ നിധാപയേത" 
മാസാദൂദ്ര്വം പിബേദേതം പ്രമേഹം ഹന്തി ഭൂസ്ത്ൂരം 


വാതരോഗഗ്രഫണ്യശോമൂത്രകൃഷ്ണു"റാണി നാശയേത"* 
ദേവദാവാദികോരിഷ്ഡേോ കഷ്യദദ്രവിനാശക. 


ദേവതാരം ദേവദാരം പലം ൫0 വാശേത്ആടലേടേകവേരു* പലം ൨0. മഞ്ജി 
 ജ്്ടമ്ടി. മനദ്രയവം-കടകപ്പലേയരി, ഒന്തിടനഗേദന്തിവേളു". തഠാരം-തകരം, 
രജനീദ്വയം-വറട്ടമഞ്ഞള.ം മരമഞ്ഞ തൊലിയും. രാസ്സ്രാചിററരത്ത, കൃമിഷ്ഠും 
വിഴംലരി മസ്ത്രമുത്ത്, ശിരീഷം_നെന്മേനിവാക3വരു*, ഖദിരംകരിങ്ങലി 
4 ക്കാതല്‍, തരജ്ക സം--നീര്‍മരുതിന്‍വേര്‍തൊലി ജവ ൧൧0 പലംവീതം. യവാനി- 
ജീരകം. അസനംവങ്ങക്കതേത. (വത്സകസ്യ എന്നു പഠാവും ആവിധം ൧൮. 
പ്ലം, ആകെ കുടകപ്പാലയരി ചേക്ടന്നെ നടപ്പം കാണുനാണ്ടു" ചന്ദനം. ഗഭൃചിട 
ചിറഠളതു്‌. രോഹിണിടകടുകരേഹിണി. ചിത്രകംടകെട്ടേവേലിക്കിക്ങളു*, " അറ 
4൧൮ പലംവീയം. ൧൨.൮ ഇടങ്ങഴി വെക്ളുത്തില്‍ കഷരയേംവച്ഛു ൧൬ ഇട ്അഴിയം 
ക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു തണുത്താല്‍ മക്ഷികംതേന്‍ പലം ൩൦0 പതിനെട്ടേമുക്കാല്‍ 
ഇടങ്ങഴി, ചേത്തു ധതേകിടതാതിരില്പുവു പലം ൧൬. യ്യയോഷം.മുക്ക മുളക്‌ 
തിപ്പലി പലം ൨. യ്രിജാതകഎലം ഇലവര്‍ങം പച്ചില ഇവ ൪ പലം, പ്രിയം 
ഞൊഴതപൂവു" പലം ൪ നാഗകേസരം--നഗേല്ലൂരു" പലം ൨. പെടിച്ചുചേത്തു 
നൊയ്‌പുരട്ടി മയങ്ങിയ പാത്രത്തിലാക്കി മുന്‍പോലെ ചെയ്യ്േടത്തു അരിച്ചു സൂ 
ക്ഷിക്ക. ഇതു സേവിച്ച പ്രമേഹം (മൂത്രമൊഴിപു") ഏത്ര ഭയങ്കരമയേലും ശ 
 മിക്കം, വതേവ്യാധി, ഗ്രഹണി, അര്‍ശസ്‌, മുത്രകക്ക്ൂറംം പുഴക്കടി, കുഷ്ഠം മുതലായ 
യ്യും ശമിക്കും. റ 





അരിഷ്ട്യോഗങ്ങം ൧൫൨... 


൧൫. ധാത്ത, ൃൃരിന്യു 9. 


ധാത്രീഫലസഫസ്രേ ദ്വേ പീഡയിത്വാ രസം ഭിഷക്‌" 
ക്ഷരദ്രാ്ഭാഗം പിപ്പല്യാശ്ചയള്ല്റാദ്ധാകഡുബാന്വിതം 


ശക്രൊദ്ധാതുലോന്മിശ്രം പകം സ്ത്റിശ്ധഘടേ സ്ഥിതം 
പ്രപിബേത്‌ പാണ്ഡുരോഗാത്തോജീല്ലോ്റോഫിതമിതാശനഃ 


കാമിലാപാണ്ഡുഹൃദ്രോഗവാതാസ്തഗ്‌വിഷമജ്വരാന്‍ 
കാസഫഹിക്കാരുചിശ്വാസാനേഷോയഗ്രിഷ്3 പ്രണാശയേത്‌. 


നെല്ലിക്കാ എണ്ണം ൨൦0൦ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞു” സ്വരസമേടുത്തു" അതിന്‍െറ എ. 
ഭ്രിലെരേഭഗം അളവിനു തേനും ചേത്തു", പിപ്പലീചുണ്ണും തിപ്പലിപ്പൊടി പലം ൨. 
ശക്ര പഞ്ചസരേ പലം ൫൦ ഇവയും ചേത്തു നെയ പൃരട്ടി മയങ്ങിയ പാത്രത്തി 
ലാക്കി കുഴിച്ചുവച്ചു' മുന്‍പേലൈ പകേമഠയാത പടുത്തു കല്ലയം കളഞ്ഞു സേവിക്കം 
സേപ്ിക്കുന്ന കാലം വിശപ്പയാല്‍ രോഗന്സേരമംയ അനം മിതമായി ഉണ്ടുഷ 
ണം. കാമില, പാണ്ഡു, ഹൃദ്രോഗം, രക്തവാതം, വിഷമജ്വരം, കസേം, ഇ. 
ക്കിറം, അരുചി, വലിവു” ഇവ ശമിക്കും 





ആസവയോഗങ്ങഠം 





൧൬. പിപ്പല്യംസവം. 
പിപ്പലീ മരിചം ചവ്യം ഫരിദ്രാ ചിത്രകം ഘനഃ 
വിഡംഗം ക്രമുകോ ലോഭ്ധാ"റം പഠഠാ ധാത്രൈ ൮ ലവാലുകം 
ഉുശീരം ചന്ദനം കുവ്ം ലവംഗം തഗരം തഥാ 
മാംസീത്വഗേലപത്രഞ്ച പ്രിയംഗും നാഗകേ സരം 
ഏഷാമദപേലാന്‍ ഭാഗാ൯ സൂക്ഷ്മചുള്്ീകൃതാന്‍ ശുഭാന്‍ 
ജലട്രോണദ്വയേ ക്ഷിഫവാ ഒദ്യാത" ഗുഡതുലാത്രയം 
പലാനി ദശധാതക്യാ ഭൂരാക്ഷാ ഷഷ്ഠിപുലാ ഭവേത 
ഏതാന്ദ്യൈകതര സംയോജ്യ മുദോഭാണ്ഡേ വിനിക്ഷിപേത്‌ 
ജ്ഞാത്വാഗതരസം സവം പായയേദഗ്യപേക്ഷയാ 
ക്ഷയം ഗുന്മോഭരം കാശ്യം ഗ്രഫണിം പാണ്ഡുതാം തഥാ 
അശാംസി നാശയേച്ലു്‌'ഫ്വം പിപ്പല്യ്യാസവസ്ത്വയം. 


പിപ്പലിടതി്യയലി, മരിചം കരുമുളക്‌ ചവ്യംടകാട്ടമുളകിന്‍വേരു”* ഫരിദ്രം 
ടവാട്ടമഞ്ഞെഠം, (മരമഞ്ഞംതെലി ഏന്നു" ചിലര്‍ വ്യാഖ്യംനിക്കയും അപ്രകരോം ചി 
ല൪ ചേത്തുവരികയും ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌” ) ചിതരകം--കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു”. ഘനുംടമുത്ത 
അദ, വിഡംഗം:വിഴാലരി' ക്രമുകംം- അടയ്ക്കകാമണിയന്‍വേതു്‌. (ഇതിനു ചെരുമുത്ത 
അ എന്നം ക്രഴിമുത്തങ്ങു വ്യാഖ്യാനിച്ചു ചേത്തുവരുന്നുണ്ടു . ഏന്നാല്‍ അടഷ്ലു (പം 
കഞ") മുണങ്ങിയതുതന്നെ ചേക്കേണ്ടതാംണന്നു* വിദഗ്‌ഭ്ധന്മാര്‍ അഭിപ്രായേപ്ലെ 
ന്നുണ്ട്‌) ലോദ്ധറം.പച്ചേഠറിത്തൊലി, പാഠചപടേക്കിഴങ്ങു”, ഏലവം. 


ത്‌ സഹസ്രയോഗം 


" മുകം..ഏലാവാലുഷം, മൃശീരംരാമല്യം. ചന്ദനം. കുഷ്ലംംകൊട്ടം. ലവംഗം 
ഗ്രാം. തഗരം--തകരം. മംംസിടംമഞ്ചി ത്വക്‌ഇലവര്‍്ങം. ഏച്ംടഏല 
ആരി. പത്രംപച്ചിച. പ്രിയംഗും-ഞാഴത് പൂം നഗേകേസരംട-നാഗേല്പുലു". ഇവ 
അരപ്പലംവീതം നല്യപോലെ ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ ൩൨. ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ (ആ 
സവങ്ങംര വെള്ളം തിഭപ്പിച്ചരിച്ചു തണുപ്പിച്ചു ചേക്കണം,) മൂന്നതുലം ശക്ഷരയും 
കലക്കി, ധാതകിക്ടതാതിരില്പവു” പലം ൧൦, രംക്ഷാട്ടമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം പലം ൭0 
ഇവയും മേല്‍പറഞ്ഞ പൊടികള്ലം ഇട്ടു അരഷ്ടങ്ങഥം ഏന്നപോലല കഴിച്ചുവച്ചു എ 

ടുത്തു അരിച്ചു!സവിക്കം ,െയ്‌പുനട്ടി മയങ്ങിയ പൃത്രേത്തിലാക്കി ശീലമണ്‍ചെയഷ്ട 

"ഒരുമസേം കഴിച്ചുവയ്ക്ണം ക്ഷയം, ഗുന്മം, മഹോദരം, കൃശതം ഗ്രഹണി, പണം 
അശ്രു മുതലയേവ ശമിക്കും. 


൧൭, പുനന്വാസ്വം. 


ത്രികടുത്രിഫലാം ദാവ്ീം ശ്വദംഷ്ലം ബ്ൃഹതീദ്വയം 
വാശാമേരണ്ഡമൂലഞ്ച കുടുകിം ഗജപിപ്പലീം 


ശോഫാഘ്ല്രീം പിചുമന്ദം ച ഗുടൃചിം ശരഷ്ടമമൂലകം 
ഭരാലഭാം പടോലഞ്ച പലാംശേന വിചദ്ത്റ്റയേത്‌ 


ധാതകീം ഷോഡശപലാം ദ്രാക്ഷായ പലവിംശതിം 
തുലാമാനാം സിതാം ദത്വാ മാക്ഷികാദ്ാതുലാം തഥാ 


ജലദ്രാണദ്വയേ ക്ഷിഏപാ മാസം ഭാണ്ഡേ നിധാപയേത* 
പുനന്നവാസവോ ഫൃഷഃ ശോഫോദരവിനാശനഃ 


പ്പീഫാനുമൂപിത്തഞ്ച യമൃതഗുന്മജ്വരാടികാന്‍ 
കൃഛ"'റസാധ്യാമയാന്‍ സ്വാന്‍ നാശയേന്നാത്രസംശയഃ 


ത്രികടുടചുക്ക്‌ മുഭക്‌ തിപ്പലി ത്രിഫലത്തേട്ട്‌. ദാവിംമരമഞ്ഞര്‍ംതൊലി 
“ശ്വദഘ്്‌റടനായ്്രുന്ലേതു്‌. ബ്ല-ഹതീദ്വയംചെയവഴുതിനവേരും വെ വഴുതിന 
വേരും; വശോം.ആടലേോടകവേതു്‌. ഏരണ്ഡമൂലംടആവണക്കി ൯വേരു". കടുകി 
ടകഴ്ടകരോഹിണി, ഗജ പിപ്പലി അത്തിത്തിപ്പലി. ശോഫഘ്ലിം_ുതമിഴമവേരു”. 
പിചുമന്ദം_.?വപ്പി൯ടെ.ലി, ഗുഭൃചിടചിററമൃതു്‌. ശുഷ്ഡരമൂലകം-ഉണ ങ്ങിയ മൂചേരി 
ക്ടിഴങ്ങും ദുരദലഭം.കെടോിത്തുവവേരു്‌ . പടവലം ഇവ ഒരു പലംവീതം ധതേകിട: 
തതോിരിപ്പുവു" പലം ൧൬. ഭൂക്ഷോമന്തിരി ങ്ങാപ്പഴം പലം ൨0, ഇവ പെടിച്ചു 
ചേത്ുത്തു മു൯പോലെ, ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെൃമ്യവും ൫൦ പലം (രുപലം-ഉഴക്ക്‌। തേനും 
യു തലം പഞ്ചസരേയും ചേത്തുപത്രത്തിലക്കി കഴിച്ചുവച്ചു്‌ ഒരുമസേം കഴിഞ്ഞെ 
ടുത്തു കല്ലയം കളഞ്ഞു സേവിക്ക. ശോഫം, പ്പിഫേദേരം മുതലായ രോഗങ്ങളും 
“അമൂപിത്തം ഗുന്മഃ വരം മുതലായവയും ശമിക്കും, 


൧൮. ഉശീരാസവം. 
ഉശീരം വാളകം പത്മം കാഷ്ടൂര്യം നീലമുല്ലലം 
പ്രിയംഗും പത്മകം ലോദ്ധ"റം മഞ്ജിഷ്യാ ധന്വയാഷകം 
പ്രാഠാ കിരാതതിക്തഞ്ച ന്യഗ്രോധോദുംബരം ശഠീ 
പപ്പടം പുണ്ഡരീകം ച പടോലം കാഞ്ചനാരകം 
അംബുശാലൂലിിര്യാസം പ്രത്യേകം പലസമ്മിതം 
സവം സഞ്ചയള്്്റിതം കൃത്വാ ദ്രാക്ഷയാദപലവിംശതിം 


ആസവയോഗങ്ങള്‍ ൧൭൫ 


ധാതകീം ഷോഡശപലാം ജലദ്രോണദ്വയേ ക്ഷിപേത? 
ശക്രൊയാസ്ത്രലാം ദത്വാ ക്ഷരദ്രസ്യാദ്ധാതുലാം തഥാ 
മാസം സംസ്ഥാപയേത: ഭാണ്ഡേ മാംസീമരിചധൂപിതേ 
ഉശീരാസവ ഇത്യേഷ രക്തപിത്തവിനാശനുഃ 
പാണ്ഡുകഷ്യപ്രമേഹാര്‍ശമൃമിശോഫഫരസ്ത്റഥാ. 


ഇശീനം.രറമച്ചം. വാമേകംടഇരുവേലി. പത്മം--താമരയ്ല്ലി, ശ്രതിനു 
“ഷ്ട നമൂലത്തിന്‍വേര്‍ ഏന്നും ഓരിലത്തമേരയെന്നും മതന്തേരങ്ങം ഉണ്ടു".) കാ 
ഷ്ലൂയും.കമിഴി൯വേരു*ം (കുമിഴി൯പഴമെന്നും സ്വീകരിച്ചുവരുന്നവരുണ്ട.) നീലം 
ശളുലംടകരിംകരവകക്കിഴങ്ങു , പ്രിയംഗുംഞഴല്‍ പയ പത്മകടടപതിമുകം. ലേസ്ധം. 
പ്രച്ചേറേറിത്തൊലി. മഞ്ജിഷ്ഠടമഞ്ചട്ടി ധന്വയഷേകം-കൊടിത്തുവവേരു" പറേംം 
പരഠാക്കിഴങ്ങു”ം കിരതേതിക്തകംചവുത്തരിച്ചു്ടവേരു്‌. നൃഗ്രേ ധംടപേരാല്‍ 
്തൊലി, ഉടുംബരംടഅത്തിത്തൊലി, ശഠി.കച്ചേലം. പല്പടംംപര്‍പ്പടകപ്പല്ല്‌* 
പുണ്ഡരീകംവെണ്‍താമനക്കിഴങ്ങു”ം പടവലം കഞ്ചേനരേകംക.പെന്നേമേരള്ുലും 
(തിനു മലയകത്തില്പൂവു എന്നം അകത്തിത്തെൊലി എന്നും, കൊന്നത്തൊലി 
ഏന്നുംമാവം മതന്തറങ്ങഥം സ്പീകരിച്ചുവരുന്നുണ്ടു .) ജംബും-ഞവേല്‍ത്തൊലി.. 
ശാത്മലിന'യ്യുംസം.ഇലവിന്‍ പശ. ഇവ ഒരപേലംവീതം. ദ്രാക്ഷം-മുന്തിരിഅാ 
പ്പം പലം ൨൦0. ധാതേകിചചതാതിരിപ്പുവു പലം ൧൬. പൊടിച്ചു ൩൨. ഇടങ്ങഴി വെ 
കളത്തില്‍ പഞ്ചസര ഒരു തുചംം തേന്‍ .പലം ൫൦. നെയ പുരട്ടി മയങ്ങിയ കുട 
ത്തില്‍ മാഞ്ചിയും കുരുമുഭകംകൂടി പുകച്ുപുകയേല്ലിച്ചു അതില്‍ മേല്ലറഞ്ഞവ ഒഴിച്ചു 
ശീലമണ്‍ധച് കഴിച്ചുവച്ചു" ഒരുമസംകഴിഞ്ഞദശഷം എടുത്തു അരിച്ചുസേവിക്കും 
രക്തപിത്തം ശമിക്കം. പഠണ്ഡു, കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, കൃമി, ശേഫം 
അയ്ക്കശു ഭരം മുതലായവ ശമിക്കും. മുദം മുതലരയേവയ്ക്കും നന്ന്‌ 


൧൯. ലോഫാസ്വം. 





ലോഹചൂണ്ണ്ണും ത്രികടുകം ത്രിഫലാം ച യവാനികാം 
വ്വിഡംഗം മുസ്ലകം ചിത്രം ചത്ുസ്സംഖ്യാപലം പ്ൃഥക 


ഷ്ധാതജീകസുമാനാം തു പ്രക്ഷിപേത്‌” പലവിംശതിം 
ചുള്്റികൃത്യ തത ക്ഷാരം ചതുഷ്‌ഷഷ്ഠിപലം ക്ഷിപേത? 
ഒല്യാത്‌* ഗുഡതുലാം തത്ര ജലദ്രോണദ്വയം തഥാ 
ഘൃതഭാണ്ഡേ വിനിക്ഷിപ, ച്യ നിദദ്ധയാന്മാസമാത്രകം 


ലോഫാസവമമും മത്ത്യഃ പിബേദ്വഫഹ്നികരം പരം 
പാണ്ഡുശ്പയഥുഗുന്മാനി ജഠരാണ്യശസാം രുജം 


കഷ്യം പ്പീഫഹാമയം കണ്ഡയം കാസം ശ്വാസം ഭഗന്ദരം 
അരോചകം ച ഗ്രഫണീം ഹൃദ്രോഗം ച വിനാശയേതാ. 


ജലദ്രോണദ്വയ൩൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍. ഗഡതുലാംഒരുതുലാം ശക 
രകലക്കി അരിച്ചു ചതുഷ്‌ഷഫ്ഠിപലം..൬൪ പലം രര ഇടങ്ങഴി)ക്ഷെദദ്രംതേന്‍ചേ 
തു അതില്‍ ലേഹേചുണ്സ്ം-മരുക്കഭസ്തം ത്രികടുകംടചുക്ക്‌, മുളക്‌ തിപ്പലി, ത്രിഫല 
ത്തേട്ട്‌ യവനികചീരകം. ഖിഡധാടേവിഴലേരി മസ്സകം മുത്തം വി 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു” ഇവ ൪ പലംവീതം. ധതേകീകസുമംപതാതിരിപ്പവു" ലില്‍ 
(൨൧ ഇവ പെടിച്ചുചേത്തു നെയ്‌പുരട്ടി മയക്കിയ കൂടത്തില്‍ ആക്കി ' ശീലമണ്‍ 





൧൫൬ സഹസ്രയോഗം 


ചെയ്യു ഒരുമസേോം കുടിച്ചുവച്ചിരുന്നെടുത്തു” അരിച്ചു സേവിക്ക. അഗ്നിദീപ്പി ഭൂണ്ടം 
കും. പാഠണ്ധു, ശോഫം, ഗുന്മം, മഹോടരം, അര്‍ശസ്സ്‌. രുചി, 
ദ്രേംഗം ഇവ ശമിക്കും. ടെ 


൨൦0. അരവിന്ദാസവം 


അരവിന്ദമുശീരഞ്ച കാശ്ൂയ്യം നീലമുല്ലലം 
മഞ്ജിബ്യൈലാ ബലാ മാം സീരംബുദം ശ.രിബാം ശിവാം 


വിഭീതകവചാധാത്രി ശഠ്‌ഃ ശ്യാമാം സനീലിനീം 
പടോലം പ്ല്യടം പാത്ഥം മധൂകം മധുകം മുരാം 


പലമാനേന സംഗ്ൃഘൃ ദ്രാക്ഷായാ പലവിംശതിം 
ധാതകീം ഷോഡശപലാം ജലദ്രോണദ്വയേ പചേത്‌ 


ശക്മരായാസ്ത്രലാം തത്ര തൂലാദ്ധം മാക്ഷികസ്യ ച 
മാസം സംസ്ഥാപയേത്ഭാണ്ഡേ മൃത്തികാപരിനിമ്മിതേ 


ബാലാനാം സറ്യരോഗഘ്ലോം ബലപുഷ്ട പ്ൃഗ്നിവഭ്നഃ 
അരവിന്ദാസവഃ പ്പോക്ത ആയുഷ്യോ ഗ്രഹദോഷഹ്ൃത്‌, 


അരവിന്ദം -താമേരപ്പവു”. ഉശീരംടരാമച്ചംം കക്ശൂയയ ടകുമിഴി൯പഴം. നീലം. 
ഉല്ലലംകരിംക്രവളക്കിഴങ്്‌, മമ്ിഷ്ഠുടമഞ്ചട്ടിം ഏലത്തരി. ബലകവന്തം 
ട്ടിവേരു". മംംസിടമഞ്ചി തംബുദംമുത്തങ്ങ. ശാരിബംനവനീണിക്കിഴങ്ങു 
ശിവപകടുക്ക "ത്തേ. വിഭീതകംടതാന്നിക്കേത്താട്‌", ഖചംവയമ്പു;ം മാത്രിക 
നെല്ലിക്കംത്തേട്ട്‌. ശധീടകച്ചേലം, ശ്യമേംത്രികോല്ലക്കൊന്ന. " നീലിനിം 
വട്ടപ്പൂന്താളിയരി, പടവലം. പല്ലടപ്ലല്ല  പരത്ചേ നീര്‍മരുതി൯വേര്‍തൊലി.. 








മധൂകംടഇലിപ്പക്കാതല്‍ മധുകടഥരടിമധുരം. മുരം-കമിത്വഠന്‍ ഇവ ഒരു 
പരലംവീതം. മുന്തിരിപ്പഴം പലം ൨൦. ത്തിരി പലം ൧൬. ഇവയില്‍ 
പൊടിക്കേണ്ടവ പൊടിച്ചും മറവളളവ നവക്കിയും ൩൨. ഇട അ്ങഴിവെളളത്തില്‍ ഒരു 
തുലാം പഞ്ചസരയും ൫൦ പലം തനും കരട്ടി അതില്‍ ചേത്തു നെയ്‌പത്രേത്തില്‍ 
മു൯പോല്വയാക്കി കുഴിച്ചുവയ്ക. ഒരുമാസം കഴി ഞ്ഞെടുത്തു കല്ലയം ചഞ്ഞു സവി 
ക്കും കട്ടികഠംക്ക എല്ലം രോഗങ്ങാംക്കും നന്ന്‌, ബലവും പു്കിയും ഗ്നിദീഫ്ിയും. 
മുണ്ടാകും. ഗഹാദാഷങ്ങളെ ഇല്ലഠതക്കേം, ആഴുസ്സിനെ തുന്ടക്കംം 


൨൧. പത്രാംഗാസവം 


പരത്രംംഗം ഖദിരം വാശാ ശാല്യലീകസുമം ബലാ 
ഭല്ലാതകം ശാരിബേ ദ്വേ ജപാകുസുമമുല്പലം 


ആമ്രാസ്ഥി। ദാവീ ഭൂനിംബമാഫേനഫലജീരകം 
ലരഹം രസാഞ്ജനം വില്വം കേശരാജം ത്വചം തഥാ 


കങ്കമം ദേവകസുമം പ്രത്യേകം പലസമ്മിതം 
സദ്്ം സഞ്ചയ്്നിതം കൃത്വാ ദ്രാക്ഷായാഃ പലവിംശതിം 


ധാതകീം ഷോഡശപലാം ജലദ്രോണദ്വയേ ക്ഷിപേത്‌* 
ശക്കരായാസ്പലാം ദത്വാ ക്ഷരദ്രസ്യാദ്ാതുലാം തഥാ 


ആസവയോഗങ്ങം ൧൭൭ 


ഏകീകൃത്യ ക്ഷിപേത" പാണ്ഡേ നിദദധ ന്മാസമാത്രകം 
ഫന്ത്യുഗ്രം പ്രദരം ശ്വേതമരുണം ച സവേദനം 
ജ്വരം പാണ്ഡും രഥാ ഗുന്മം മന്ദാഗ്നിത്വമരോചകം. 


പത്രംഗംകര ന്ദനം. ഭി നംകനി്ങാലിക്കറതത്‌. വഗ൦..അ ടല 
കലേത്‌*; ശാന്നമലീകസുമം മുമളില്‍.വിന്‍പൂവ - ബലംേകവന്തടിവതി്‌. ല്ലം 
 ൨നീസിക്കിഴങ്ങും പാത വളഭിക്കിഴങ്ങം. ജപ 





തകടോചശഗ്തെവ്‌ ത്പബകം. 


കുസുമം..ചെമ്പറത്തില്പവ്‌. മല്പചംടചങ്ങഴിനീര്‍ക്കി ങ്ങു. ആമ സഥിമറങ്ങ 
യണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌. ദംവീടമതമത്തനെലിം ഭൂനിംബം-പൃത്തറിച്ചുണ്ടാവതു്‌ം തൃ 
ഫേനഫലം-സമദ്രപ്പഴം. ധീനകം. ലയഹംടമുതക്കഭധ്യം ന ഡാഞ്ജനംം റില്വം. 





ക്രവളക്കായ്‌ം കേശ: ടകായ്യുനി. ത്വക ജലവങ്്‌ഗം. കുങ്കുമം കുഷംമ 

വ്‌, ദേവകസുമംഗ്രായൂ ഇവ ഒരേം പലംവീഠം പെടിയാക്കണം. ദ്രക്ഷാക 
മുന്തിരിഅംഹ്ധഴം പദം ൨ാം വടേ കിടതതിരിപ്പുവ്‌* പ്ലം ൧൬ ഇവജയെല്ലറംക്രടി 
൩൨ ഇടങ്ങഴി ട.വഭൂമത്തില്‍ി ഒരുതുലഠം ൨. ഞസാര കലക്കി തിത്‌ ൫൨ പലം തേ 
നം ചേത്ത്ു മു൯൪പഠല പഴത്രത്തിലരക്കി മരുന്നകഠം അതിലിട്ട്‌ ഒരുമാസം കഴിച്ചു 
വച്ചു ഏടുത്തു ഗിട്ടോഗംകള്‍ ഞ്ഞു സേവിക്ക അതൃഗ്രമായ രക്തസ്രവം ശമിക്കും, 
വേദനയോടുകൂടിയ അസ്ത്രം അസ്ഥിസ്രംവം ഇവയും, പേരം, പണ്ഡു, ഗുന്മം 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, അതചി ഇറ യും ശമിക്കും, 


൨൨. കുമായ്യ്യാസവം. 


കന്പ്യാരസം തൂലാദ്ധാം വൈ തദദ്ഗുഡമിശ്രിതം 
ചാതുജ്ജാതലവംഗാനാം സൈന്ധവസ്യ നിശാദ്വയാത്‌* 


കൃഷ്ണോഷനണകുബേരാണാം, ധാതകീനാം പലം പലം 
൨ ത്വ്യാചുള്്്റം പലദ്വന്ദ്വം പലം ചാമലകസ്യ തൂ 


ഉഗ്രഗന്ധാ വിഡംഗാനാം ജാതിപത്ര്യാഃ പ്ലം പലം 
ഏകീകൃത്യ ശുപര ഭാണ്ഡേ പക്ഷമേകം നിധാപയേത 


പലാഭ്വാം ഭക്ഷയേന്നിത്യം ഗുല്ലോദാവത്തനാശനഃ 
ആധമാനം പാശ്വശ്ൂലം ച ജഠരാത്തിം കഫം ഫരേത൦ 


മന്ദാഗ്നിം ശരമയ്യേ്ഛ്പാസം കാസം ഹിക്കാം ക്ഷയം തഥാ 
പ്ലീഫാനം യക്ൃതം ശോഫം നാശയത്യയേഷസേവിതഃ 


കരന്യരേസംടകററാഴിപ്പേംഒ.നീത്‌. (ചെവതയേരിഞ്ഞു നെല്ലൂ്ചത്തു പിഴി 
ഞ്ഞു എടുക്ക. പലം ൫൨. (൩ ഇടങ്ങഴി മരിയ) ശക്ര പലം ൫൦. കലക്കി, ചതുര്‍ 
ജാതം ഏലം ഇലവര്‍ങം പച്ചിക. നഗല്പയൂവ്‌, ലവംഗംടഗയൃവ്‌, ടെസന്ധ 
വം-ടഇന്തു്വ്‌. നിശാദ്വയം.ംവറട്ടമഞ്ഞള്‍ം മരമഞ്ഞ03തൊലിയും, കട്്തിപ്പ 
ലി. പ മഷണംടകരുമുളക്‌. കബേരംകഴിക്കുരുപ്പനിപ്പ". ശതേകിഷ്ചതിരി 
ജ്യുവ്‌. ഇവ ഒഓാരേം പലംവീരം പത്ഥ്യാുണ്ണും-കടുക്കാത്തോടിന്‍പെടി 
പ്രലം ൨. ആമലകംനെല്ലിക്കാത്തേടില്‍ചപഠടി ലം ൧. മഗ്രഗന്ധ_വയ 
മു്‌, വിഡംഗംവിഘേരി മനിപത്തിരി ഇവ ഒരുപലം വീരം. ഇവെല്ലരം 
പൊടിയാക്കി ചേത്തു നെയ്‌ക്കടത്തില്‍ ഒഴിച്ചു ശീലമണ്‍ചചയഷ്ക്റ്‌ കഴിച്ചുവ. ടു 
മംസംകഴിത്തെടുത്തു അരിച്ചു അരത്തുടംവീതം സേവിക്ക, ഇല്ലം, വാം 
ഇവ ശമിക്കും. വയര്‍വീര്‍പ്പ്‌,; പരര്‍േശ്വവേദനം വയറവവേദന, കഫകേോപേം ഇവ 
ശമിക്കും, അഗ്നിമാന്ദും, വലിവ്‌, കസേം, ഇക്കിഡം, ക്ഷയം, യകൃത്‌, പ്പീഹേദ 
ദരങ്ങറം ശോഫം ഇവയ്യ്്ം നുന്നം ന 
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൧൭൮) സഫസ്രരയോഗം 


൨൩. ഭൂംഗരാജാസവം. 


ഭൂംഗരാജരസദ്രോണം ഗുഡസ്ൃ ദ്വിതുലാം തഥാ 

പ്രസ്ഥാദ്ധാം തൂ ഹരീതക്യം സ്റ്റിശ്ധേ ഭാണ്ഡേ നിധാപയേത? 
പക്ഷാമദദ്വം പിബേദേനം മാത്രയാ ച യഥാബലം 
ജാതേ ഷ്ൃൃസ്ലിന്‍ പുനദ്ദത്വം പിപ്പല്യംശ്ച പലദ്വയം 
ജാതിഫലം ലവംഗാനി ത്വഗേലാപത്രകേസരം 
ധാതുക്ഷയം ജയേത്‌ പീതം കാസം പഞ്ചവിധം തഥാ 


കൃശാനാം ച മഹാപപഷ്ടിം കുരുതേ ല മഹാബലം 
കാമവൃദ്ധിം കരോത്യേഷ വന്ധ്യാനാം പുത്രദോ ഭവേത". 


€ംഗരജരസദ്രേണ ൧൬ ഇടങ്ങഴി കയ്യനിച്ചം൨്‌ അതില്‍ ഗുഡസ്യ. 
ക്വിതുലംംംര ഒ്ടുതുലാം ക്കര കലക്കിം ഹരീതകിടകടുക്കാത്തോടി൯പൊടി പലം 
൮. കേത്തു നയ പുനടി മയങ്ങിയ കടത്തിയ ൧൫ ദിഖസം കഴിച്ചുവച്ചെടുത്തു്‌ സ 
രിച്ച്‌, പിപ്പലികടതിപ്പലി പലം ൨. ജംരീഫലംം-ജറതിക്കും ലവംഗാംഗ്രാംപയം 
ത്വക്‌ ഇലറര്‍ങം, ഏലത്തരി. ൨ തൂംപച്ചിലം കേസരംടനാഗല്പവ്‌ ഇവ ൨ 
പ്രലംവീര ഘം പടക്ക ത്തു സ്ൃക്ഷിക്കു. ഇനിം ൯റ വിധാനം രിപ്പലിമുതല്‍ 
എല്ലം മരുന്നകളു.ം കരടി ൨ പലം ചേത്ത്തും ഇത ൪ പറയും കരം ചേത്തും കണ 
ണ്ടു", & ഇര ആസവം എല്ലഗമാതിരി കസശ്വസനേ അക്കം നന്ന ധാതുക്ഷ 
യംത്ത ഇല്ലരതക്കും. വൃഷ മാണു, കൃശ്മക്൭ ബലവും പുഷ്ഠിയും വരത്തും; ഗര്‍ഭ 
പ്രദവുമാണ്ട്‌. 

൨൪. കര്‍പ്പൂരാസവം. ല്‍ 


തൂലാം പ്രസന്നം പരഗ്രഫ്ൃയ ശുദ്ധാം 

പലാദ്ടുകര്‍ഞ്ചോഡുപംോ4 ക്ഷിപേച്ച 

ഏലാ ച സൂക്ഷ്മം ഘനശ്ൃംഗിവേര. 

യവാനികം വേല്പജമത്ര സവം 

പലപ്പമാണം പിഹിതേ ച ഭാണ്ഡേ 

മാസം നിദദ്ധ്യാത്‌ ഭിഷശത്ര യത്നാത" 

വിഷൃചികായാഃ പരമരഷധം ത.- 

ന്നിഫന്തി ചാസ്യാന്‍ വിവിധാന്‍ വികാരാന്‍. 

പ്രസന്നം-തെലിമദ്യം തുലാം ൧. ഉഡുപതിടകര്‍പ്പരം പലം ൮, സൂക്ഷ്ക 

ഏലേചിറേറലത്തരിം ഘനം.മുത്തങ്ങം. തംഗിവേരംടചക്കു", യവനികം-ഞരയ 
മോദകം വേല്ലഠംകരുമുളക്‌, (വിഴംലരിക്കുമ്മു്‌ എന്നും പക്ഷം: വല്ലിജം 


എന്ന പദത്തിനാണു കുരുമുളക്‌ ഏന്നത്ഥം. തത വിധവും പാഠം കണ്ിട്ടുണ്ടെന്നു്‌* 
ചിദഗ' ഭാവൈദുൃന്മര്‍ അഭിപ്രയേപ്പെടുന്നു..) 





ൽ ഞനേതന്നെ ഇതു രണ്ടും പ്രയോഗിച്ചു അനുഭവം കണ്ടിട്ടമുണ്ടു്‌. ആദയ 
ത്തേതില്‍ ഗുണം കരടും. കരയ്യുറന്നി പിഴിയുന്നതില്‍ വെള്ളം ചേത്ുക്രടാം രണ്ടാമ 
തു പൊടിചേത്തം ഏല്ലാ പൊടികളും ആദ്യംതന്നെ ചേത്തും പരീക്ഷിച്ചതില്‍ രണ്ടം 
തു പൊടിചേത്തു ഒരുമംസംക്രടി കഴിച്ചുവച്ചു ഏടുക്കുന്നതു കരടുതല്‍ ഗുണപ്രദമെനം 
അനുഭവമുണ്ട്‌ . 


ലേഹയോഗങ്ങറം ൧൯൪െ 


ഒരു തുലാം തെജിമദ്യം (ചരോയത്തിലണേ ഈ ദേശങ്ങളില്‍ പ്രായേണ ചെയ്യു 
ലരുന്നതര്‌) അതില്‍ ഏടടുപലം പച്ചക്കര്‍പ്പുരലും ഏല.ക്കയില്‍നിന്നെടുത്ത ഏലഭ്മ 
രിയും മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങും ചുക്കം അയമോദകവും (ജീരകവും ചിലര്‍ ചേത്തുവരുന്നു 
.കരുമുഭകം (ര്വിഴാലരിക്കാമ്പും ചേത്ുതു മണ്ടാക്മേണ്ടു) ഒരേം പലം പീതം ചുളി 
ച്ചുചേത്ത്‌ ശുദ്ധിയും ബലവും മമ്ള ര്രണ്ണടിപ്പ്തമോ ഭരണിക്കുപ്പിയേം കൊള്ളം). 
പ്രത്രേത്തിലക്കി ബലമായി അടച്ചു” ശീചമണ്‍ച്ചെച്ചു ഒരുമാസം കഴിച്ചുവച്ചിരുന്ന 
ശേഷം എടുത്തു അരിച്ചു സൂക്ഷിക്ക. ഇതു വിഷചികഷ്ല് കൈകണ്ട ഭധഷധമകന്നും 
അതിസരരേം, ഛര്‍ദ്ടി ഇവയ്ം വയാവവേദന, കയേശചസങ്ങം മുതലയേവയ്മം 
ന്നു. അജീണ്ണുവും ശരിപ്പിക്കും. എന്നാല്‍ മും മുതലയേവ ഉണ്ടാക്കു. 
തും സ്ക്രംഭനവയമാകയാരു അതു ഉപയേഗേത്തിനു യോിച്ചതല്ലം 


൨൫. രസാളാ. 


അഭ്രാഡഥക്‌ സുചിരപയ്യുഷിതസ്യ ഭദധ്‌ന3 
ഖണ്ഡസൃയ ഷോഡശപലാനി ശശിപ്രഭസ്യ 
സ്ഘ്്യിഃ പലം മധുപലം മരിചം ദ്വികര്‍ഷം 
ശുണ്ണ്യാഃ പലാഭ്ധാമപി ചാദ്ധാപലം ചതുട്ത്്രാം 


ശുഷ്ലോപലേ ലലനയാ മുദുപാണിമൃഷ്ണാ 
കര്‍പ്പൂരുള്്്റസരഭീകരരഭാണ്ഡസംസ്ഥാ 
ഏഷാ വൃകോദരകൃതാ സുരസാ രസാളാ.- 
യാസ്വാദിതാ ഭഗവതാ മധുസുദനേന. 


സൂചിരപയ്യുഷിതം ഭധി.നല്പമപാലെ പുളിച്ച തൈരു" താംഡഷം.ഇട 
അഴി ൨. ഖണ്ഡംടടകരി ക്കണ്ടം പലം ൧൬, സപ്ല്ി,നെയ്യു' തുടം ൧. മും, 
മേന്‍ തുടം ൧. മരിചംകുതുമുഭക്‌ കഴുയു ൬, ശ്ണ്ണിട- ചക്ക" പലം അര ഏല 
ത്ത ഇലവര്‍ങം, പച്ചില, ബഗേല്ലൂവു" ഇവ ഒന്നരക്കെഞ്മുവീതം നല്പപേലൈ 
ചുണ്ണിക്കം 
ച്‌ ബല്ല ഭരണിയില്‍ ആദ്യമയി ഭല്ലം കര്‍പ്പൂരചണ്ണും ചേത്തു നെയ്യും തേ 
നരം ഒഴിച്ചു അരമണിക്കൂര്‍നേരം കടഞ്ഞു അനിത മാവള്ള എല്ലം പൊടികള്‍ ചേത്ത്ത 
ബല്ലാപംലെ കടഞ്ഞു കല്‍ക്കണ്ടിന്‍പൊടി ചേത്തു കടഞ്ഞു അതില്‍ നല്ല കട്ടി. 
ര്രൈരു പുളിച്ചതു ര്ധിടങ്ങഴി ഒഴിച്ചു വീണ്ടും അരമണിക്കൂര്‍ കടഞ്ഞ പാത്രം ഒര 
ലൂ ശീലമണ്‍ചെയ്യു ഏഴുദിവസം അയിത ബെല്ലില്‍, കഴിച്ചുവച്ചിരുന്ന ഏടുത്തു 
സേവിക്ക, രുചിയും ഭഹനവും ഉണ്ടക്കം, ആ്സ്സിനും ഗ്രഹണിക്കും രക്തപിഴ്ത 
ത്തിനും ഉള്ല്ണത്തിനും നന്നു". ഇതു ഭീമസേനന്‍ നിമ്മിച്ചതും ശ്രീകൃട്ലൂഭഗവാന്‍ ത്ഞൃ 
സ്വദിമൃതുമായ രസരേമംകുന്നു. 





1] 


ലേഹയോഗങ്ങറം 





൧. വില്വാദിലേഫം 


'വില്വാത്ഥാഡകമംഭസോ //ദാകലശേ പക്ത്വാ പദസ്ഥേ രസേ 
സിട്ധം ജീ്ല്റഗുളസയ ഷോഡശപചം ചുള്്്ീകുതൈഃ സവ്യതഃ 


പക്ക 


൧൮൧൦ സഫസ്രയോഗം 


കഷാംശൈ ര്‍ഘനധാസ്ജീരകതുടീത്വക്കേസരത്യൂഷണൈര്‍- 
ല്വീഡഃ ഛര്‍ട്ടിരരോചകാഗ്ഥിനദനശ്വാസപ്രസേകാപഫഃ 


വില ടേരുവിളത്തിന്‍റോരു" പലം ൩൨ എടിട അഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായം 
വച്ചു രണിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു അതില്‍ പതിാമേപലം പഴയ ശക്ര ക. 
ചക്കി അരിച്ചു", ഘനുംമുത്തങ്ങാം ധന്യേ കൊത്തമല്ലി. ധീരം, തുടീ..ഏലത്തരി 
ത്വക്ക്‌ -ഇലവര്‍ങം. കേസ ടനഗപ്പ വയം ത്ൂഷണം--ചക്ക്‌, മുളക്‌ തിപ്പലി. 
ഇവ മൂന്ന കഴമയവതം ല്ലപോംലെ മൃണ്ണ്ണിച്ചു ലേഹപകേത്തില്‍ യോയിപ്പിച്ഛു സേ 
ഖിക്ക. ഛര്‍ദ്ദി, തതി അശ്നമറ്മയം, ശ്വറസം, വായില്‍ കരടി വെള്ളം വരിക്‌, 
ഇവ ശമിക്കും, മ്രറമുറവേര്‍ പച്ചരുന്നെ ചേക്കന്നതു ഉയതമം, 


൨. ക്രശ്ലാണ്ഡകരസായനം (൧) 


ക്രശ്ലാണ്ഡകസ്യ ജീട്ല്്സ്യ രസമാഡ്ധകമാഫരേത?" 
ഗുളാഡകുന്തു സംസ്തജ്യ തതഃ പാകായ സംശ്രയേത? 
്രശ്ലാണ്ഡകം പുന$ ഛിന്നം സ്്വിന്നം ശുഷ്ട്രാജ്യഭജ്ജിതം. 
ണ്ണ യിത്വാ ച തല്‍പ്രസ്ഥം സമാവാപ്യ വിപാചയേത്‌* 
ലേഹിഭൂതേ തതസ്ത്സ്തിന്‍ കൂണ്ണ്ണാനീമാനിദാപയേത?* 
ഏലാലവംഗമരിചമജാലീവിശ്വഭേഷജം 
തമാലപത്രം പിപ്പല്യഃ പ്രത്യേകും, പലസമ്മിതാ൯ 
ഏതസ്യ കഡുബം ചാത്ര ശക്കഠായാഃ പലാഷ്ഠ്കം 
ശൃതഭാണ്ഡസ്ഥിതം ഖാടേദൃഥാഗ്നിബലമാതുര 
എകാദശവിധം രൂപം ക്ഷയമാശു വ്യപോഹതി 
അസ്റ൧ദരം രക്തപിത്തം കാസം ശ്വാസമരോചകം 
ഗുദജഞ്ച നിഫന്ത്യശു രസായനമനുത്തമം, 
ലീണ്ണുംട പഴകിയത്‌ ്രശ്ലൂണ്ഡകംനെയ്ത്ലന ൪ ങ്ങാ ആഡകംനാലിട: 
്ങഴി ഗു൪. ഗ്രെ. ഛിസനുവക്കിയള്ല്‌. സ്വിന്നംവടിയതു്‌, ശുഷ്ണയമേ 
ഒ൪ജ9 തടനെയ്യില്‍ വാടി മൂപ്പിച്ചു . ഏലം ള്‍ലത്തറി, ലവംഗംടേഇലവര്‍ങം. 
മരിച കതമുളക്‌ം അ കിചതആശാള്‍. വിശ്വഭേഷം ചുക്ക്‌. തമാലപത്രംട 


പച്ചിലം പിപ്പഷയചതിപ്പല യും ചെഠതിപ്പലിയും. ഇവ പലസമ്മിതം..ഒരോം 
പലംവിരം- ശക്രം പഞ്ച ഡാര, ഡ്ൃതഭാന്ധംകനെയ്യൂടം അനുത്തമം-, സ്കോര്‍ 


ത്തമം ന വിദൃത ഇനി അന്നത്തമം (തതൂത്തമം) 

പഴയെ ധനയ്്യനഭ.അയു ട നീത്‌ ഇടങ്ങഴി ൪. പഴയ “ശക്ര പലം നരി. 
കലക്ക അരിച്ച പട്യിലക്കെ , കമ്പളങ്ങം പിഴിഞ്ഞ കത്തു അരിഞ്ഞുവാട്ടി നെ 
യ്യൂചേത്തു ട്ടി അരച അതുശശ്ട! ചേത്തു ലേഹപ്പക്ഷേമായാ ഏലത്തരി, ഇല 
വര്‍ങ'ഗം, മുജക്‌, ആശം, ചുക്ക , പച്ചില, തിപ്പലി ഇവ ഒരേ പലംവീതം. 
ചുണ്ണ്ിച്ചതും, ഏട്ടപലം പഞ്ചസം യും ബാഴി പശ്ുവിന്‍നെയ്യുംാചത്തു പകേമക്കി 
നെയ്‌ പത്രേത്തില്‍ സ്തക്ഷില്ലുവച്ചിരുന്നു'; ദഹനശക്തി ഒനുസരിച്ചു മത്രേയില്‍ സേ. 
പിക്കും രാഭ.യിക്ഷ്ടാവും തിന്‍ മ്൨ ദ്രവം. അസ്ംഒരം രക്തപിത്തം, 
കാസശ്ചാസങ്ങം, രുചി, അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയും ശമിക്കും, 





൨. ശ്രശ്ലാണ്ഡകരസായനം (പ 


ലീത്ത്വധസ്ധി ക്രശ്ലാണ്ഡതുലാം സ്വിന്നാം പുനഃ പചേത" 
ഘട്ടയ൯ സപ്പിഷഃപ്രസ്ഥേ ക്ഷൌദ്രവങ്ല്്േത ച ക്ഷിപേത്‌ 


ക 


ലേഫയോഗങ്ങം ൧൮൧൭ 


പ്രണ്ഡാശതം കണാശുണ്ടലേപ്യാര്‍ദ്പിപലം ജരകാദപി 


ത്രിജാതധാന്യമരിചം പൃഥഗദ്ധാപലാംശകം 
അവതാരിതശീതേ ച ക്ഷെൌദ്രം ഭദ്യാത്‌" ഫ്ൃതാദ്ധകം 
ഖജേനോന്മഥയ ച സ്ഥാപ്യ്യം തന്നിഹന്ത്യുപയോജിതം 
കാസഫിധമാജ്വരശ്വാസരക്തപിത്തക്ഷതക്ഷയാ൯ 


ഉരഭസന്ധാനുജനനം മേധാസ്‌മുതിബലപ്രദം 
അശ്വിഭ്യാം വിഹിതം ഹൃദ്യം കരശ്ലാണ്ഡകരസായനം. 


ലീതത്വഗസ്ഥികര്ലൂറണ്ഡതൂലക-റോടും കുരുവും കരഞ്ഞ കയ്ഖഭത്ജാക്കഷ 
ണം ഭൂലാ ൧. സധിന്ന ടവാട്ടിയതു”ം ഘട്ട തി൯൭ ഇഭക്കിച്ചേത്തു”ം സര്‍പ്പിസു്‌ട 
നെയ്യ്‌ പ്രസ്ഥം ഇടങ്ങഴി, ൭ ഷരദ്രവസ്സും-തേനിെറ നിറം സ്ഡെംടകല്ലം 
ണും ശതം-൧00൦ കണക്തിപ്പ്ിം ശുഷ്യിടലുക്ക്‌, ഖീരകം, ത്രിജാര.ടേഏലത്തരി 
ഇലവര്‍ങം, പച്പിലം ധാന്യംടകെത്തേന്ധലേയരി, മരിചംകത്രമുളക്‌, പൃഥഗങ്ധ 
പലാംശകം-താരപ്പലംവീരം. അവതാരിതശീതംടവാങ്ങിവച്ചു ആറിയതു'ം ക്ഷയ 
ഭ൫ൂരംടിതന്‍, റൃതാഭ്ധാം നെയ്യില്‍ പകുതി. ഖംമത്തു”, മന്മഥ ംകടഞ്ഞിട്ടു*, 
പഴയ നെസ്ല്യമ്പളങ്ങള്‍ ത്രോട്ടം കുരുവും കളഞ്ഞു ചിരവയില്‍ തിരുകിയ 
ചെവയായി നുവക്കിയേം ൧൧൦ പലം വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞു ചേ വേറെ വച്ചിട്ട്‌ അതി 
൯൪൦൭ യൊഴത്തു ( കാത്തു) വീണ്ടും പാത്രത്തിലിട്ടു ഇടങ്ങഴി . നയ്യൂംചേത്തു നല്ലപേം 
ലെ ഇളക്കി വാട്ടി തേനിന്‍െറ ന രമായി മൂത്താല്‍ എഴുത്തു അരച്ചുവസ്ലുകം ആദ്യം 
എടുത്തുവച്ച കമ്പള.അ്ങാനീരല്‍ ൧00 പലം കല്‍ക്കണ്ടുധചത്തു ലേഹപാകത്തിലാം 
യാല്‍ അരച്ചുവച്ച കമ്പ ങ്ങായും ത പ്പു; ചക്ക്‌, ജീരകം ഇവ രണ്ടുപലം വീതവും 
ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില, കൊത്തഖ്ഖലയരിം കരുമുഭ.ക്‌ ഇവ അരപ്പലം വീ 
തവും പൊടിച്ചതും, വധത്ത നെയ്യു ബാക്കിയുണ്ടയോല്‍ ഭും ചേത്തു പകേമയേോല്‍ 
ഇക്കിവലു തണുത്തധശഷം ഇരുന്നാഴി നേനുംചേത്ുത്ു ഇടക്ക! സ്കക്ഷക്ക. ഇതു സേ 
വിച്ചല്‍ കാസം, ഇക്കി0ം, രവരം, വലിവ , രക്തപിത്തം, ഉനക്ഷതം, ക്ഷയം ഇ 
വയെ ശമിപ്പിക്കം. ധനഞ്ചിനു ബലം വരുത്തും, ധാരനാശക്തിയും ഒമ്മബലധും 
ുണ്ടാക്കും. ഇരമത।രി മുണ്ടാക്കിയതിത ഫലപ്രഭമയിട്ടുരംന്നയാണു അനുഭവം. 
എന്നാല്‍ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞു നീരു കലയുന്നതിംന വിചിചിത്സഫേലമെന്നല്ലതെ പരി 
ഗണിക്കേണ്ടതില്ലം 


തീ. മാണിഭ്രദ്രഗുളം. 


വിളംഗസാരാമലകാഭയാനാം 

പലം പലം ത്രീണി പലാനി കുംഭാത" 
ഗുളസ്യ ച ദ്വാദശഭാഗമേഷ 
ജിതാത്മനാ ഫന്മ്യൂപയുജ്യമാനഃ 


കുഡൃശ്വിത്രശ്വാസകാസോടരാഗ്രോ_ 
മേഫപ്പീഫഗ്രന്ഥിരുക" ജന്തുഗുന്മാന്‍ 
സിദ്ധം യോഗം പ്രാഹ യക്ഷോ മുമുക്ഷോ_ 
ഭിക്ഷോ പ്രാണാന്‍ മാണിഭ്ദ്ര കിലേമം. 
വിലംഗസാരം-വിഴലരിക്കാമ്, ആമലകം.നെല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌, അഭയം 
ക്രടടക്കാത്തോട്ട്‌ ഇവ ഓരോ പലംവീതം. കരഭേപ്ചേയ്രിദകാല്ലക്കൊന്നെ പലം ൩.൦. 


6.ോശക്ര ദ്വാദശപലം--പത്തുണ്ടുപലം. മരുന്നുകഠം പൊടിച്ചു ശീലപ്പെൊടികൊ 
ണ്ടു ശക്ഷരയും ചേത കരലിലിട്ടു അഞ്മൂനാഴികയില്‍ കറയതൈ ഇടിച്ചു പരകമാക്കി; 


൧൮൨ " സഹസ്രയോഗം 


ഏടുക്ക. ഈ ലേഹം ജിതേന്ദ്രിയണായി ഒരുമസേം സേവിച്ചംല്‍ കുഷ്ടം, ശ്വിത്രം 
കാസം, ശ്വസം, മഹോദരം, തമസ്സ്‌, പ്രമേഹം, പ്പീഹ, ഗന്ഥി, കൃമിരോംഗംം, 
ഇന്മം ഇവ ശമിക്കും. മേല്‍പറഞ്ഞ രോാങ്ങാംനിമിത്തം ഒരു സന്യാസി മരിക്കാന്‍ 
തുന്ദിഞ്ഞപ്പേം മംണിഭദ്ര(ര്‍ എന്നു പേരുളള യക്ഷന്‍ ഇവ ഒഷധം അദ്ദേഹത്തിനു 
മുപദശിച്ചതാകയാല്‍ മാണിഭദ്രം എന്നു പേരുവന്നു. ഇതു ചിലര്‍ അഗ്നിപര. 
കരമാക്കി തയ്യ്കുറേക്കേ ന്നതിനു ഗുണഭേദം കാണുന്നതിനാല്‍ ഇരമാതിരിയണു" വൃഭ്ധ. 
വൈദ്യന്മാര്‍ സ്വീകരിച്ചിട്ടുകതു”. 


൫. ശതാവരീഗുളം (൧) 


ശതാവയ്യാസ്ത് മൂലാനാമാഡ്കം പ്വരസം ഭവേത" 
താവദിക്ഷുര.; ഞ്ചൈവ ഘൃതപ്രസ്ഥം പ്രയോജയേത* 


ഭേഷജാന്യാവപേത്തത്ര മധുകോശീരചന്ദനും 
മധൂകപുഷ്ണം ശ്യോനാകം ത്രിജാതം ജീരകം തഥാ 


കസ്തൂംബുരൂണി കൃഷ്ണം ച ധാത്രീകഷ്യഞ്ച പത്മകം 
ഏരതാസ്തൃദ്ധപലാന്വേവ ദത്വാ മുദ്വഗ്നിനാ പചേത്‌* 
യാവര്ൂവ്വീവിലേപ$ സ്യാത്തടൈനുചവതാരയേത്‌ 
പ്രാതരുത്ഥായലേഫ്യോ/"യംപശ്ചാത്‌* ക്ഷിരേണഭോജയേത്‌ 


സവമൃച്‌ശ്രേഷ്യ മേഫേഷു രക്തപിത്തേ ഫലീമകേ. 


ശത്വേരിക്കിഴങ്ങി൯നീത ജട ്ങഴി ര്‌, ഇക്ഷുരസം-.കരിമ്പിന്‍നീത ഇടങ്ങ 
ഴി ൪. ഘ്ൃതപ്രസ്ഥംനെയ്യ്‌ ഇടങ്ങഴി ൧. ഒരുമിച്യചേത്തു ലേഹപകേമക്കി മധു. 
കടേ ഇരട്ടിമധുരം. മുശീരംരാമച്ചം, ചന്ദനം. മധൂകവുളുടടേജലിപ്പപ്പുവ്‌. ശ്യോ 
നകേടേചനേകപ്പുല്ല്‌ം ത്രിജാതം-.ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങ്ങം, പച്ചില. ജീരകം 
കുസ്പംബുരും തൂയൃണലരി. കൃഷ്ണുകതിപ്പലി. ധാത്രി നെല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌ം കഷ്ഠടെവെ 
ൂളുക്കെട്ടേം, പത്മകംട-പരിമുകം ഇവ അരപ്പലംവീതം നേഴക്ക പെടിച്ചതുചേത്തി, 
കക്കി ലേഹമാക്കി മമന്ദാഗ്നിയില്‍ പകകംചെയ്‌കം ചട്ടുകത്തില്‍ പഠറിത്തുടങ്ങു 
യ്യേ0ം പ്കേമാകം, ഇതു പരിചയംകെണ്ടറിയണം ഈ ലേഹം രാവിലെ ഉപ 
യോഗിക്കയും പല്‍ അആസനുപനേമരയി സേവിക്കയും ചെയ്തുല്‍േ എല്ലമോതിരി മൂത്ര. 
ക്ലൂ്‌ഠങ്ങളു.ം പ്രമേഹവും രക്തപിത്തവും കാമിലയും ശമിക്കും, 
൬ ശതാവരീഗുളം (൨) 
ശതാവരീരസപ്രസ്ഥം തന്നിലെട്ടുപലം സിതാ 
കലക്കി നാഴിനെയ' വീഴ്‌ത്തി പക്ത്വാ ദവീപ്പലേപഗേ 


ചുക്കതിപ്പലി യസ്സ പ്രാഹവമേലത്തരി ഞെരിതഞ്ഞിലും 
കഷായക്കല്‍ ഭൂമിതാലകന്ദം താര്‍താവല്‍വേരപി 
പ്രാഠാ വിദാരി നന്നാറി പാലുവള്ളിക്കിഴങ്ങുകഠം 
കിഴുകാനെല്പിത൯വേരും മുമ്മയന്നാക കഴഞ്ചിവ 

* പൊടിച്ചുതന്നിലിട്ടിട്ട്‌ സിതാമപി പലദ്വയം 
നാഴിക്രവയുമായ” ക്ഷിഏപ വാങ്ങിനന്നായിളക്കിയാല്‍ 
പിന്നെ മുദ"ഭാജനേ ചേത ലേഹം പ്രാതരിദം ലിഫേത" 
സവമൂര്‍ച്ലാസു മേഫേഷു രക്തപിത്തേ ഫല്‌ 'മകേ 





ലേഹയോഗങ്ങഥം ൧൮൩. 


കാമിലായാഞ്ച നന്നേററം വയററില്‍കത്തിനും തഥാ 
ശതാവരിശുളം നാമനാ സവ്സ്രാവേഷ്ു പൂജിതം 
ഇടങ്ങഴി ശതേവരിക്കിഴങ്ങിന്‍ നീരില്‍, ഏട്ടപലം പഞ്ച സംരപചേത്തു നാഴിനെ 
വീഴ്‌ത്തി തീയെരിച്ചു പകേമകേമ്പോഠം ചുക്ക്‌, തിപ്പടിം യഷ്ടയച വടേ ഏുരട്ടിമ 
ഖുരം. ഏലത്തരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ കഷയേക്കത .കാവിമസ്ണു്‌. (അ്മനക്കല്ലെന്നു 
ചിലക്കു പക്ഷമുണ്ടു".) ഭൂമിതാലകന്ദം-നിലപ്പനുക്കിഴങ്ങു”. താര്‍താവല്‍വരു്‌, 
പാഠഠ-പാടക്കിഴങ്ങെ", വിദംരി.പഠരമുതക്കി൯കിഴങ്ങു. ന൨നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു. പല്‍ 
വള്ളിക്കികെള്ട്‌, ഷീഴാനെല്ലിവേൾ ഇവ ൩. കഴഞ്ചുവീതം. ഗുതില്‍ പച്ചുമരുന്മകഠം 
അരച്ചുന്നക്കി പൊടിച്ചു പേക്കകം പച്ചഷ്ലുറച്യ ചേത്തല്‍ ലേഹം പൂത്തുപേകേം. 
മേല്പറഞ്ഞ മരുന്നുകടട,ടെ പൊടിയും ൨ പലം പഞ്ചസാരയും നാഴി ക്രവന്തു൨ം വി 
തി ഇളക്കി പഠകമയേല്‍ വാങ്ങി മണ്‍പാതതത്തില്‍ സ്മൂക്ഷി ടു രവിലെ സേവിക്ക, 
മദമൂര്‍ച്ഛുകഠം പ്രമേഹം രക്തപ്പ!ത്തം കരമില വയറലവേദന രക്തസ്രവം അസ്ഥി 
സ്രാവം മുതലയേവ ശമിക്കും. 


൭, ശതാവരിശഗുളം [൧] 


ഗുളാഡ്ധകേന സംസ്തൃജ്യ ശതാവയ്യ്യാരസാഡ്ഥകം 
ഘൃൃതപ്രസ്ഥം സമംവാപ്യ ശനൈര്‍മൃദ്വഗ്നിനാ പചേത്‌ 


വിശ്രവൈലാമുസലീപാഠാശ്വദംഷ്ല്രാശാരിബാദ്വയൈ$ 
വസ്വത്ധടാ വിദാരീഭിര്‍മാഗധീമധുകാദ്രിജ്വൈ 


അക്ഷാംശൈശ്ചൃള്്്റിതെസ്സമ്യഗ്‌ ലേഫേ സിദ്ധേ്വതാരിതേ 
കഡുബഞ്ച തുഗാക്ഷീയ്യശ്ശുക്കരായാശ്ചതുഷ്ണലം 

തല്ലേഹം സ്വനുഗുഫ്തൂന്തര സഛരാത്രം നിധാപയേത്‌ 
പ്രലിഘ്യാത്‌ പ്രാതരുത്ഥായ യഥാഗന।ബലമാതുരഃ 


വിംശതിം മൂതക്ൃ്ലൂ'റാണാം പ്രമേഹാണാഞ്ച വിംശതിം 
വാതപിത്തമസ്തക്പിത്തം മൂഡഥവാതം ഫലീമകം 


ക്ഷതം ക്ഷയം പാദദാഫം കാമിലാമുദ്യതാമപി 
യോനിദോഷം രജോദോഷമസ്ഥി'സ്രാവമസ്തഗ'ദരം 


വാതപിത്തകൃതംന്‍ രോഗാന്‍ അന്യയാനുപി ച നാശയേത? 
ശതാവരീഗുളാഖ്യന്തര രസായനമനുത്തമം, 


ഗുഭഡേകം.ശക്കര പലം ഇര. ശയാവയ്യാരസാഡധകംടേശതവേരിക്കിഴങ്ങി ൯ 
നീരു ഇടങ്ങഴ! ൪. ദ്ടൂതപ്പസ്ഥാംനെയ്യയ്‌ ഇടങ്ങഴി ൧. ഇവ ഒരുമിച്ചുചേത്തു 
മന്ദംഗ്നിയില്‍ പംകമാക്കി ലേഹപാംകമയേോല്‍ വിശ്വം: ചുക്ക്‌ ഏലം-ഏലത്തരി 
മുസലി.നലപ്പനക്കിഴങ്ങു”, പഠ പടേക്കിഴ്ങു. ശ്വഭം്്ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍, ശരി 
ബാദ്വയംനവനീത്ടിക്കിഴങ്ങും പരരേവമ്ളിക്കിലര്ടടും വസുംതാര്‍തംവല്‍വേരു്‌, 
അയത്ഥടടേഷിഴാനെല്ലിവേരു”. വിദംരി_,പഠത മുത്ക്കി൯കിഴെടട്‌. മാഗധിതി, ലി 
മധുകംടേജട്ടിമധുരം. അദ്ദിജം_കന്മദം, ജവ ൩. കഴഞ്ചൂവീതം രോകാടി 
ച്ചതും നാഴി ക്രവ്തൃ൨ം നാലേപലം പഞ്ച സരേയും ചേത്തിളക്കി പകേമാക്കി ക്കി 
രു പാത്രത്തിലാക്കി അടച്ചുകെട്ടി ഏഴുദിവസം നെല്ലില്‍ കഴില്ലവയ്കു. അനന്തരം 
ഏടുത്തു രാവിലെ രഗ്നിബലം അനുസരിച്ചുളള മാത്രയില്‍, ധികം ഇരുപതു 
കാരമുള്ള മൂത്രകൃല്ല റങ്ങളും ജഇരുപതുവിധമുമളു പ്രമേഹങ്ങളു.ം വംതരോഗവും മി 
തതവും രക്തപിത്തവും മരഃക്ഷതവും ക്ഷയരോഗവും പദേദഹേവും വഭ്ിച്ച കാമി 


൧വ്വ൪്‌ സഹസ്രയോഗം 


ലയും യോന്ിരേഗേങ്ങളും ആത്തവദേഷങ്ങളു.ം അസ്ഥിസ്്രവവും രക്തസ്രാവവും 
മറവമ്കു അനേകരരംഗങ്ങളം ശമിക്കും. 


൮. എള്ളുംതിപ്പല്യാടിലേഫം. 

എള്ളുംതിപ്പുലിയും പലംപലമുഭേ വെവ്വേറെ ലന്തപ്പഴം 

ലോഹം മുപ്പുലമാകെനാല്ലലമിദം ശരണ്ണീ തഥാ മാക്ഷികം 
” യുശംകൊറഠംക പലസ്യ പന്തിരുപലം ഖണ്ഡം മധുദദാവിതം 
പ്രാ൪ഭക്ഷിര മാശു ഫാന്ത। ഗുദജപ്പീഹാടിപാണ്ഡ്വാമയാ൯, 

ളള , ലന്തപ്പുഴം പവ പലം ൧ വീതം അറയ്ക്കുണം. തിപ്പലി പലം ൧൧. 

കുക്കു പം ര്‌, ഇവ നേക്കെ പൊടിച്ചുവയ്കു. ഇരയ്മുഭധ്യം പലം ൩. ൨൪ പലം 
കല്ല്‌ ൩ ഇടങ്ങഴി ..വമ്ളത്തിലിട്ട്‌ അഴ്ടപ്പില്‍ വച്ച ഇളക്കി പകേമക്ഷേമ്പാഥം 
തതി മേല്പറഞ്ഞവ യ്ഥപേകേം യോജിപ്പിച്ചു ലേഹമംക്കി വരങ്ങി ആറിയാ൯ 
നാഴി തനം ചേത്തിളക്കി എടുത്തു സൂക്ഷിച്ചു രാവിലെ സേവിക്ക അശ *, പ്പി 


ഹേദേരം, പാണ്ഡോരാഗം മുതലയേവ ശമിക്കും, ഇതി൯റ അള ധിന്ം വിധാന 
തിനും പ്പിക്കുന്ന ഭേദങ്ങഠം വിസ്തരഭയത്താല്‍ ഇവിടെ ചേക്ന്നില്ല. 


൯. ചിഞ്ചാദിലേഹം 


പ്രകബമോ ജിദ്്റ്റുച ഞവായാഃ പഞ്ചജീ്ല്ഗുളസൃയ ച 
ഭശലോഫസ്യ കിട്ട ഡൃ ദ്വെര ദ്വൌ വില്വവിളംഗയോഃ 
ചിംനാഷണത്ത്ൂഷണാനാം ശ്രേഷ്യം ജിരകയുശയോഃ 
ത്രിജാതയന്ലീരാസ്റ്റാനാം ജാതീപഫഥഭളസ്യ ച 

ഏതേഷാം പ്ല ഥഗഭ്രാഭ്രാം യോജയേന്മതിമാ൯ ഭിഷക്‌ 
ഏതത്ത" ചിഞ്ചാദികം നാമ ലേഫം മാക്ഷികസേവിതം 
തക്രേണ വാ രുചികരം ദീപനം പാണ്ഡുനാശനം 
ത്വഗാദിഷു ച പീതത്വം ദാഹത്തഷ്ക്ലോഷ്ണു കാമിലാഃ 

അമു ശ്വാസവൈഗസ്ധ്യം ഡോരാനന്യാംശ്ച വായുജാന്‍ 
ദശാത്രാദതിക്രാന്തം ജ_രഞ്ചാശ്ു നിവത്തയേത്‌. 


ജീറ്്റുചിയും-ഇതിന പഴയ കുടമ്പുളികയെന്നു ഭഷേ. തെക്കന്‍ദി കളില്‍ 
പിണമ്പുഭി ഏന്നു പറയുന്ന സാധനമാണോ”. ലീഴ്ററൂഗുമം പഴയശക്കര. ലേഹേംം 
ഇരുക്കരസ്നം, കിട്ടംടമണ്ഡൃത്പ്രരംണകിടുഭസ്മം വില്വം ്രവഭവരു്‌. വിഡംഗംട: 
പി ചീവന്ധഷണംവാല്‍ മുഭക്‌ ത്രൂഷണം ചക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി, ത്രേഷ്ഠം 
ത്രിഫച്ത്തോട . ഓീരകയുഗ'മം മീരകവു- കരിംഴീരകവും. ത്രി ഠതം..ഏലം ഇല 
ര്‍ങം പച്ചില, യഷ്ടിടഇരട്ടിമധുരം. രാസ്ത്ര-ചിരത്തം ജയീഫലം-ലാതിക്ക. ദമം... 
ഒഓതിപയ്രി. മാക്ഷികം തേന്‍. രക്രംമോതു. പ്രകഞ്ചംംപിലം. 

പഴക്യ പിണംപുളി അഞ്ചുപലം ഷഷായംവചു” രസമെടുത്തു അതില്‍ പത്തു 
പലം പഴയശക്രെ കലക്കി ലേഹപകേമനേല്‍ ക്രവളവരു, വിഴലരിക്കാമ്മും 
വാതിമുഭക്‌, ത്രികടുക', ത്രിഫലത്തോട്‌, ജീരകം, കരിംമീരകം, ഏലം, ഇലവര്‍ങം 
പച്ചില, ഏരട്ടിമധുരം, ചിറാരത്ത, ജാതിക്കും പത്തിരി ഇവ രപ്പലംവീമം 
നേപ്പെടെച്ചതു ചേത്തിമക്കി ദലഹമമക്കി സ്തൂക്ഷിക്കു. ഈ ലേഹം തേനില്‍ 
കൂഴച്ചേം മോരില്‍ കലക്കിയോ സേവിക്ക. തിചിയും അഗ്നിദീഫ്ഠിയും ണ്ടാകും. പം 
ണ്ഡുനേംഗവും, സന്തപേം, തന്ല്ീര്‍ടാഹംം കമിലം പുഭിച്ചുതട്ടല്‍, ശ്വസേദ്റ്ലന്ധംം 
അസ്സ ഇവയും ശമിക്കും. പഴകിയ ജ്വരത്തിനും നന്ന്‌. “ജാരഗ്നിമതിക്രാന്തേഴ" 
മന്നം പഠഠാന്തരംം 


ലേഫയോഗങ്ങം ൧൮൭ 


൧൧0. അശ്വഗന്ധാദിലേഹം. 


അശ്വഗന്ധം തിലം മാഷം ഗുളം മാഗധിസല്ല്വിഷാ 
അദ്ധാമാസപ്രയോഗേണ കഞ്ജധേണ സമം ബലം. 

അശ്വഗന്ധം അമുക്കരം. തിലം--ഫുരമ്‌. മാഷംമഴുന്നും ഗരളംേശക്രെ, മാ 
ധിചതിപ്പലി. 

ശക്ര പാവുകാച്ചി അതില്‍ മേല്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നകം പൊടിച്ചും ഏക്‌ അര 
ച്ുംചേത്തു” ഒഷചിയുംപോലെ നെയ്യുംചേത്്ു ചേഹമാക്കി സേവിക്ക. ൧൪ ഭിവസം 
സേവിച്ചാല്‍ ഗ൭ത്തിനൊത്ത ബലമുണ്ടാകമെന്നു ഫലത്തരതി. പലക്കം ശാസ്ത്ര്രത്ഥം 
ഗ്രഹിക്കന്നകായ്യുത്തില്‍ തെറവപററ വണ്ടു". ഏല്ലാ ശാസ്ത്രൂ്ങമിലുമെന്നപേംലെ 
വൈദ്യത്തിലും അത്ഥവാദം സ്വീകരിക്കമാവണ്ടു . ശിവനാമം ഒരിക്കല്‍ മല്ചരിച്ചാല്‍, 
തന്നെ സകലപാപങ്ങളും ശമിക്കും എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ആഈള്ള്‌” ഒരിക്കലേ പ 
ക്കു എന്നം പിന്നീട്ട" ഠ:പിക്കേണ്ട ആ സ്യമില്ലെന്നുമല്ല ഗ്രഹിക്കേണതു്‌”ം 
ശിവനാമം ഏററവും പപേഹരമാണു്‌ം അതര്‌ ഒപിക്കേണ്ടതംണദന്ന വിവ 
ക്ഷിതമമമും അതുപോലെ ഒരഷധഫലത്രൂതിയ ലെയും അത്ഥവദേം സമരസ 
പ്പെടുത്തി ഗ്രഹിക്കാതെ അവിശ്വസിക്കാനും വാഭപ്രതിവാഭത്തിനും പുറപ്പെടുന്നത്‌ 
ഒയചിത്ൃമല്ല. 

൧൧. ഇക്ഷുരാദിലേഫം. 
1 
ഇക്ഷുരഗോക്ഷൂരമക്ക്ടിബിജം മുസലിശതാവരിമാഷതിലഞ്ച .. 
ഗോഘ്ൃതശക്രെമധുസംയുക്തം നാരീജനഗ ജകേസരിയോഗം. 
ഇക്ഷുനംവയത്‌ ചളളിത്രി. രഗക്ഷുരംഞഞെരിഞ്ഞിതി. മക്ടിബീയംനാ- 


ബ്യയരുണയരി. മുസലിടനിലപ്പനക്കിഴങ്ങെ”ം മഷംമഴുന്നു, തിലംടഫള്ള്‌ം ഗോഘ്യ 
തംടപശുവി൯നെയ്യു'. ശക്രേ.പഞ്ചസരര. മധു തേന്‍. 


ശതവേരിക്കിഴങ്ങി൯ നീരിന്‌ പഞ്ചസാര്ധചത്തു ലേഹപകമായാഴ്‌ മേല്‍പ 
ഞ്ഞവ പൊടിച്ചും ഏര്ുരച്ചും "ചത്തു ചേലാമാക്കി നെയും യോജിപ്പിച്ച്‌” ആടി. 
യാല്‍ തേനും ചേത്തിളക്കി സേവിക്കം ശുക്ശവൃദ്ധിഷുണ്ടാകും. ധാതുപേഷേണവു- 
കാകന്നു 
൧൨. മധുസ്‌നുഹീരസായനം. 

ഭ്വികണ്ഡലീഫലത്രയം കടുത്രയം ത്രിജധതകം 

യവാനി സൈന്ധവാന്വിതം വിളംഗസാരരാസ്ത്റകം 

സഭാര്‍ ങ്‌ഥിചവ്യഗ്രന്ഥികം ച ധാന്മൃയുശജീംകം 

സമാംസികഷ്ഠചിത്തരകം ച ശാരിബാവരാഹികം 

അശ്വഗന്ധസംയുതം പ്ലഥകി: ച കര്‍ഷചുദ്ല്്റിതം 

മധുസ്‌നുഫി തു തത്സമം സശക്കരം സമാംശകം 

സഗോഷഘ്യതം സമാക്ഷികം സുപക്വകം രസായനം 

പ്രഭാതകാലസേവിതം സുദീപനം രചിപ്രദം 

വാംതപിത്തരൂക്ഷജഞ്ച ശ്ശേഷ്ടകും ക്ഷയഘ്ലുകം 

പ്രമേഫഹാരി ഗുന്മശൂലകണ്ഠജം സൂണാം പരം 

സവ്ധാതുവദ്ധനം ബലപ്രദം സുഖപ്രദം 

പൃജ്യപാദഭാഷിതം മധുസ്‌നുഫീരസായനം. 


൧൮൬ സഫാസ്രയോഗം 


്വികണ്ഡലിചിററമൃതും തമിമവേരും, ഫലത്രയംടനെ്ളിക്കാത്തോടും. 
തന്നിക്കാത്തോടും കടുക്കത്തോടും. കടുത്രയം..ലക്ക മുളക തിപ്പലി, രിള തേകട 
ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില. യവാനിം-മീരകം. സൈന്ധവം.മന്തൂപ്പ്‌. വിളംഗ 
സാരംംവിഴാലരിക്കാന്മു . രാഡ്ഡ്യാചിറാരത്ത, ഭാര്‍ങി_.ചെവതേക്കിനവേത്‌. ചവ്യം 
ടകാട്ടമുഭകിന്‍വേതു”, ഗ്രന്ഥികംകാടുതിപ്പലിവേരു . ധാനുംടകെഴത്തയാലയരിം 
യുശ്‌മമീരകംപ്പെരുംയീരകവും ക്രരിംജീരകവും, മാംസിചമഞ്ചോി. ' കുഡ്ഠം.വെദള, 
ക്കൊട്ടം. ചിത്രകം കൊടടവേലിക്ക്‌ ങ്ങ്‌, ശാരിബ൦നവറീണ്ടിക്കിഴങ്ങ്‌. വരംഹി 
കുടേനിലപ്പനുക്കിഴടു*. അശപഗന്ധം- അമുക്കരം ഇവ ൩. കഴഞ്ചുവീതം. മധു. 
സ നഹിടചീനുപ്പാവു ഇവയെല്ലാം ക്രടുന്നേടത്തോളം ര്തൂദേമുക്കാത്‌' പലം) പഞ്ച 
സര ചീനുപ്പംവിനുസമം. 
പഞ്ചസരേ പവകച്ചി ലേഹപകേമയോല്‍ മേല്‍ പഠഞ്ഞവയി ക അരച്ചൂണ 
ക്കേണ്ടവ അരച്ചുനക്കിയും മറവമ്മവ ഉണക്കിയും പെടിച്ചതു യോിപ്പിച്ചു പത്തു 
വി൯നെയ്യും (്ൂയചിതൃംപോലെ, ആറിയാല്‍ തേനുംചേത്തു നസംയനമമക്കി സൂ 
ക്ഷിക്കും അന്നിപംകമല്ലരെ ചേത്തു കര്‍ഭടിച്ചുമാകാം, ഖുത്ു" രാവി..ല സവി 
വാല്‍ രുപിയും അഗ്നിടീപ്നിയും ഉണ്ടാക്കും. വതേരോഗങ്ങള്‍ം, പിത്തം, കഫം ഇവ 
യേയും കഷയത്തേയും പ്രമേഹത്തെയും ഗുദ്യത്തെയും ശ്രൂലയെയും കണ്ണദരംഗത്തെ 
യും ശമിപ്പിക്കും. ധാത്ുവൃഭ്ധിയെ ഉുണ്ടെക്കേം, ബലവും സുഖവും ൭ ക്കേം, മധു, 
സ്‌നുഹീരസായനുമെന്നു പേര്‍ം ഇുമില്‍ ഇശമമം॥ന്‍വേരു മുതലായ യുടെ കഷാ 
യംചേത്തും കദഭീരസായനമെന്നപേരില്‍ അല്ല മരുന്ന വൃ്യാസത്തോടുക്രടിയും 
44കാട്ടിലെത്തിപ്പലി മൂലവും മേഘവും കാട്ടൂമുഭക ന്‍൪െറ"വേരും നിചപപ്പന ഇത്യാദി, 
യര്യി കേ വ്ൃത്യസേത്തോടുകടിയും പലവിധം മധുസ്‌സഹീരസയേനങ്ങം. 
ണ്ടു, ു 
൧൩. പുളിംകഴമ്പു:. (൧) 


ചുക്കുംതിപ്പുലിയും പുരാണമുളകം കായം കരിംജീരകം 
സിദ്ധാത്ഥം കൊടുവേലി കാട്ടുമുളകം ദീപ്യം തഥാ ജീരകം 
കാട്ടില്‍തിപ്പുലിയും സുലുണ്ണ്ണിതമിദം നേത്തുപ്പുനീരല്‍തരാം 
ചിറരള്ളിപതിനാവകൊറംകിതുപലം സേന്തൂപ്പു വില്വം തഥാ 


ക്രക്കിന്‍നീര്‍പുളിയോടുമോരൊടുസമം മുന്നംഴവയും നാഴിയും 
മുന്നംചൊന്നവയും കലക്കിയതിനെ പാത്രേ പുനഃ പാചയേത? 
ഭവീലേപനതാം ഗതം പുലരിയേ കുഷപ്രമാണം ലിഫേത്‌ 
ഗുന്മാനഷ്ടവിധാന്‍ നിഫന്തി സകലാന്‍ ശുലാന്ത്രപാണ്ഡഥ്വാമയാന്‍ : 


കുക്ക്‌, തിപ്പലി, പഴയ കുരുമുഭക്‌. കാമം, കരിംജീരകം, സിദ്ധാറത്ഥം_ക 
ടുക്‌", കെഴ്ടവേലിക്കിഴങ്ങു, കാട്ടുമുഭകിന്‍ വയ്‌, ദീപ്യം.അയമദേകം, യീരകംം 
കരട്ടേതിപ്പലിവേരു* ഇവ ചൃണ്ണ്ണുമക്കുക. ക്രക്കിന്‍നീരുംകക്ക യിലനീരു ഒരിടങ്ങഴി 
രമത ചിവക്കിഴങ്ങുചെടിയുടെ ജല എന്നു സ്വികരില്ലൂവരുന്നതു ശരിയല്ല, ഞവര 
ഇല ഏന്നു പേയു തും, ചീവയോടട്ട ആക്ൃയി സമേ മു ളന്തരമായേ പന്ിക്ളൂക്കയുടെ 
ഗീരു ചത്തു വരുന്നുണ്ടു”. ചീവക്കിഴങ്ങിനു കഞ്ഞി ളക്കയെന്നും വടക്ക൯നട്ടേക. 
ളില്‍ പായായണ്ടു്‌) ഇത്തുപ്പ അരപ്പുലം, വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ചിറവമ്ളികവെ 
ള്ളി (ചുവന്നു മിത നയെന്നും അഭിപ്പയേമുന്ടു ) പുഴ്ങി അച്ചം, പിണംപുഭി 
കഷായംവച്ചു എടുത്തതും രാല്പും ചിലര്‍ ഭയായിപ്പില്ുവരുമറണ്ടു ) മേരു ഇട. 
അഴി ൧. ൮ രരുമിച്ചുചത്തു മേന്‍പാഞ്ത ചെടികളും മയാജിപ്പില്ഛു ചട്ടുക 
ത്തില്‍ പഠ൨ന്ന വി എടുത്തു സൂഷിച്ചു രംവി ല സേവിക്ക. രര വരം ൩. 
" കഴഞ്ചു മായ്ര്രം ഏല്ലറമാതിരി ഗുന്മങ്ങളും ശ്രുലയും ആന്തവൃഭ്ധിയും പംണ്ഡുരോംഗവും 
ശമിക്കംം 








ലേഫയോഗങ്ങം ൧൮൭ 


൧൪. പുളിംകഴമ്പയ്‌ [1] [വ്യോഷാടി] 
ല്വോഷവും ജീരകം കായമഗ്നിയും ക ടടരിപ്പുലി 
കൃഷ്ണൂജീരകമിന്തുപ്പുമയമോദകമെന്നിവ 
മുമ്മൂന്നീത കുഴഞ്ചാക്കിപ്പൊടിചെയ്തുതു വയ്മുഛണം 
ഉള്ളി മൂന്നുപലംനുന്നായ" പുഴുങ്ങ ട്ടും൭.രയ്ക്ണം 
സൈന്ധവം രണ്ടുപലവും പൊടിചെയ്തുതു കാടിയും. 
കരക്തതന്നിലതന്‍നീരുമൊരിടങ്ഴിക്രട്ടുക 
പുളിന്തൊണ്ടതു നാനാഴി 'വെന്തനിരുമെടുക്കണം . 
പൊടിയൊക്കെയുമൊന്നാക്കീട്ടതിലങ്ങുകലക്കണം 
അരച്ചു ഉള്ളിക്ടടിട്ടു ആവ ണക്കട്ത്്ു നാഴിയും 
ക്രട്ടിക്കെ ്ടു കറക്കിട്ടുമണ്‍കലത്തിലുവേവൊളം 
ഇളക്കിടുകയും വേണം പാകം കണ്ടതു വാങ്ങുക 
അത്തക്കായയൊടൊപ്പില്ചു പ്രാത സേവിച്ചുകൊള്ളൂക 
ഗുന്മമൊക്കെറ്റമിച്ചി;ഃം ആന്ത്രശൂലകളും തഥാ 
മുതുക്കുടച്ചില്‍ മാറിടും നാമം പുളികഴമ്പിതു. 


വ്യേഷോംകടമുക്ക്‌, മുഭകു്‌ം തിപ്പലി, അഗ്നിടകെടടു വലിക്കിഴങ്ങു. ജീരകം, 
കായം, കാട്ടുതിപ്പുലിവേര്‍, കരിംജീരകം, ഇന്തുപ്പ്‌, അയാമാദകം ഇവ ചൂണ്ണ്ണമാക്കി 
യോജിപ്പിക്ക. ശേഷം സ്ത്രഷ്ടം 


൧൫ അഗസ്ത്യരസായനം 
ദശമൂലം സ്വയംഗുഫ്മാം ശംഖപുഷ്ണിം ഷാഡീം ബലാം 
ഫസ്തിപിപ്പല്യപാമാര്‍ഗ്ഗപിപ്പലീമൂലചിത്രകാ൯ 
ഭാര്‍ങഗീം പൃഷ്ഠ ശൂലഞ്ച ദ്വിപലാംശാന്‍ യവാഡ്ഥകം 
ഫരീതകീശതഞ്ചൈകം ജലപഞ്ചാഡകേ പചേത 
യവസ്വേദേ കഷായം തം പ്ൃത്ം തച്ചാഭയാ ശതം 
പചേത്‌ ഗുളതുലാം ദത്വാ കുഡുബഞ്ച പ്ൃഥഗ്‌ഘൃതാത്‌ 
തൈലാത്സയപിപ്പലീചൂദ്്്റാത" സിദ്ധോ ശീതേ ച മാക്ഷികാത്‌ 
ലേഹാദ്ദേവ ചാഭയേ നിത്യരത ഖാദ്ദേദ്രസായനാത 
രദ്വലീപലിതം ഫസ്യാദ്വള്ല്റ്റായുര്‍ബലവദ്ധാനം 
പഞ്ചകാസാ൯ ക്ഷയം ശ്വാസം സഫിദ്ധാ“മം വിഷമജ്വരം 
ഗുന്മമേഫഗ്രഫണ്യര്‍ശോഹ്ൃദദ്രാഗാരുചിപീനസാന്‍ 
അഗസ്ത്ര്യവിഹിതം ധന്ൃമിദം ശ്രേഷ്ഠം രസായനം. 


ദശമൂലം. സ യംഗുപ്ലടനായ്മുരുണവേരു”. ശാഖപ്യയ്ീടശംഖയപുഴ്ൂദവരു്‌. 
ഷഡീം.ഷച്ചോലം. ബലടകവന്തേട്ടിവേരു', ഹസ്്റിപിപ്പലിട ത്തിത്തിപ്പലി. ആ 
പരമോര്‍ഗ്ഗചെറിയ കടലാടടിവേരു, പിച്ലീമുപംകടേതിപ്പലിവേരു*. ചിത്രകം, 
കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു്‌* ഭാര്‍ങി--ചെവതേക്കിന്‍വേരു്‌. പുഷ്തയരമൂലം-പുഷ്ണുരമൂലത്തില്‍. 


൧൮൮ സഹസ്രയോഗം 


വേരു്‌ ഇവ ൨. പലംവീതം. യവാഡുകംയവം ഇടങ്ങഴി ൪. (൬൪ പലം) ഹരി 
തകിശ നം-കടുക്കം എണ്ണും ൧00. ഇവ എല്യംംകൂടി പഞ്ചാഡ ൦൭൨0 ഇടങ്ങഴി 
വെദളൂത്തില്‍ കഷായവിച്ചു യവം വെന്തു തുടങ്ങുമ്വേേം വാങ്ങി പിഴിഞ്ഞരിച്ച 
കടുക്കാ ൧0൦൦ അതിലിട ഗുദ.തൂലംംടരരുതുലാം ശക്രെ അതില്‍ കലക്കി പശ്തുവിന്‍ 
നെയ്യും നല്ലെണ്ണയും തിപ്പലിപ്പെ ടിയും നാഴിവീതം യഥകോലം അത്‌ല്‍ യോജി 
പ്പി ലേഹമംക്കി ആറിയശേഷം നാഴിത്തേനും യോജിപ്പിച്ചു സൂക്ഷിക്ക, അതില്‍ 
ണിന്നും ദിവസംതോവം ൨ കളക്കയും കുറെ ലേഹവും ഏടുത്തു സേവിച്ചുകെറേംകം 
ണിഠം തെളിയും. ബലവും ആയുസ്സും ഏറവകയും ചെയ്യും ഏല്ലമോതിര കാസങ്ങളു.ം 
രപസേധും ക്ഷയരോഗവും ഇക്കിളം വിഷമജ്വരവും, ഗുന്മഃ; പ്രമേഹം, ഗ്രഹണി, 
അശ _*, എംദ്രംഗം, അരുചി, പീനസം ഇവയും ശമിക്കും. വാദ്ധാകൃത്താലുള്ള 
കൃളിവും നരയ്യം ശമിക്കും. 

ഒഷധപകേത്തില്‍ പലത്തിനു ഇടങ്ങഴിയേോം ജരുനാഴിവീതമോ വെള്ളം ചേ 
ക്രാവതയും, നറലിപ്പെന്നെങ്കിലും വററിക്കപേതയും ഷറികേല്‍കണ്ടു ചേത്തു പല മരു 
ന്മകള്ടം ചേത്തു പകേംചെയ്യുന്നതിനു വിധിച്ചിട്ടും എന്നാല്‍ ചില വൈദ്യന്മാര്‍ 
ആ വിധിയുടെ അത്ഥം ആദ്ലാചിക്കാഴത പലത്തിനു സാധാരണ അഭവിന്‍പ്ര 
കരാരം വെരമംചേത്ത്ു പാകടപ്പടത്തിവരികയും ചെയ്യുന്ന. ഗുതഗുദ്യതിക്തകം, സുകു 
മരം മു ലായറഷ്ക്ു ഒഷധത്തി ൯൨ അമു" കൂടുതലും സ്റ്റേഹഭംഗം കുറവുമകേ 
യാത്‌ യ്യു സുകുമാരത്തിന ആവനക്കെണ്ണുയും ഇരട്ടി ചേത്തുണ്ടക്കേന്ന വൃപേരി 
കള യേ വൈക്ശലേക്കരേമു ഴം എന്നാല്‍ തെക്ക൯നാടുകളില്‍ വേണ്ടുംവണ്ണം 
ശാസ്ത്രുംഭ്യാസമേം പേന്പയ്യുമമം ലഭിക്ക"തെ കോഴിമുട്ട ഉടയ്ക്്ാന്‍ കുവന്തടി എഴുക്കു 
ബോചല ഏതു രോഗത്ത'നും വലിയ യേഗേമെടടത്തു ഫലിപ്പിക്കുന്ന സമ്്രദയക്കക് 
ഇതി ൯൨ ഗുരുംഘുത്വം അറിയ കഴ യാത്തതില്‍ ഭഭത്കൂതമില്ല. സമന്യവവിധി 
അറിയാത്ത ആച യ്യൂന്മരമ്യ ചിച യോഗങ്ങംക്ക പ്രത്യേക കണക്കില്‍ ഒരഷധവും 
വിധനേങ്ങള.ം യോഴിപ്പിച്ചിട്ടു്മത്‌. പറയുന്നവിധമുള്ള ദ്ൂവത്തിത കഷായം വല്ലെ 
ടുത്തല്‍ എത്ര താോദ.്യസാരംശം മരുന്നുകളില്‍ നിന്നും ലഭിക്കമേോം, ത അംശം മാ 
യ്രമെ പ്രസ്യൃതയേഗത്തിനാവംഭ്യമള്ളു. ഒനഷധോപേയുക്തമായ ഗുണഭാഗശേഷം 
കഷാനത്തീ ന നിന്നെടുക്ക ന കിടഭാഗത്തിനില്ലെന്നു വംഭമില്ല ആമ്മതിരി ന്മ 
വിപരേമുഭളറര്‍ രേതു വീണ്ടും കഷയേംവച്ചെടുത്തു തല്‍ഗുണാനുസരമയേ ഏതേ 
ലും പഠനകങ്ങധംക്കേ ലേഹങ്ങഥംവക്കാ എണ്ണുകംക്കേം യോജിപ്പിച്ചു ലാഭം ദീക്ഷി 
ക്രന്നതും ആശ്വദസമായിരിക്കം, .ബനസ്ത്ൃരസയേനത്തിന്‍െെ കഷായത്തിനും 
ഇഈമായിരി സമംധനേപ്പെടുന്നതാണു്‌ യഥാത്മവൈദൃധമ്മം, 


൧൬. ദന്തീഹരിതകി 
ദ്രോണ്യ/്‌ംഭസാം പചേദ്ദന്ത്യാഃ പലാംനാം പഞ്ചവിംശതിഃ 
ചിത്രകസ്വ ത ഥാപത്ഡ്യാസ്താവതീസ്്ദ്സേ സ്തൃതേ 
ദ്വിപ്രസ്ഥേ സാഭയേ പൃതേ ക്ഷിപേദ്ദന്തിസ്മം ഗുളം 
തൈലാന്‍ പലാനി ചത്വാരി ത്രിവൃ നായാശ്ച ചുണ്ണ്ണുതഃ 
കണാതകര്‍ഷഈ തഥാ ശുണ്ണപ്യാഃ സിദ്ധോ ലേഹേ തു ശീതളേ 
മധുതൈലസമം ഒദ്യ്ചതുജ്ജാതം ചതുത്ഥകം 
തനോഫരീതകീമേകാം സാവലേഫാം പ്രദാപയേത്‌ 
സുഖം വിരിച്യതേ സ്ത്റിശ്ധോ ദോഷപ്രസ്ഥമനാമയഃ 


ഗുന്മ്യദ്രോഗടുന്നാമശോഫാനാഹഗരോദരം 
കുഷ്ടരോതക്ലേശാരുചപ്ലീഫഗ്രഫണീവിഷമജ്വരാന്‍ 


ലേഫയോഗങ്ംം ൧൮൯ 


ഘ്മുന്തി ദന്തീഫരീതക്യ& പാണ്ഡുതാഞ്ച സകാമിലാം 

ഭന്തി--നാഗദന്തിവേര്‍ം ചിത്രകം കട വദിക്കിഴങ്ങു്‌. പത്ഥ്യം മുഴുവന്‍ക 
ടക്ക. ഇവ ൨൫ പട ംവീതംം ദ്രോണം ടപതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ളത്തിന്‌ കഷം 
വച്ചു രണട ഞംഖിയക്കി പിഴിഞ്ഞരില്ലു കടുക്ക വേറ എടുത്തു കഷായേത്ത്‌ലിട്ടു 
൨൫ പലം ശക്രചത്തു തീയെ. ലേഫപ്പഠകേമായ 7 നാഴി നാല്ലെ്ല്്റയും നല 
പ്ലം ്ര്വൃതത്രികെ്ലുക്കെന്നേയു ,ട ചുണ്ണ്ണവും കന്നടതിപ്പലി. രണ്ടക്ക. 
ഇവ മൂന്നകഴംയുവീതവും പെടിച്ചതുചത്തു ജളക്കി വാങ്ങി ആറയാല്‍ നാഴി 
തേനം ചത്രര്‍ജജാതം.ഏഷത്തരി, ഇടവ ങം, വാച്ചിലം, നഗല്റവു്‌ ജവ ഒരാരം 
പ്രലംവീതവും (നേം ഒരുപല.മെന്നം ടിപ്രയേം ചുണ്ണ്ണിചളം ചേത്ത'ളക്കി 
പരത്രേത്തിലാക്കി സ്തൂക്ഷിക്ക. ഇരി നിന്നും ഒരു കുട്ുക്കായും കുറെ ൨൭ ഹവും 
രാത്ര യോജിപ്പിച്ചു സവിക്ക സ്ൂഖമയ വരേചനം ഉണ്ടയി ധദോഷശോധന 
വരും ഗ്ൃന്മം, ഡ്ലാദ്രഗം, ൪ രഗസ്സ്‌, ശോഫം ഖയര്‍വീവ്റ്ു്‌ര ഗരം, മഹാദരംയ 
കഷ്ടം, അരുചി, ഗ്രഹണി, വിഷമ്പേരം., കാമില മു യേഖ ശമിക്കും 


൧൭. കുടജാവലേഫം (൭) 


തുലാം ദിവ്്യേ/ംഭസി പചേദാദ്രായാഃ കുടജത്വചയ 
നീരസായാം ത്വചി ക്വാഥേ പൃതേ സൂക്ഷ്ൂരജീകൂതാന്‍ 
സമംഗാഫലിനീമോചരസാന്‍ മുഷ്ടപ്യശകാന്‍ സമാന്‍ 
തൈശ്ച ശക്രയവാന്‍ ഒദ്യാത്തതോ ദവീപ്പലേപനം 

പക്ത്വാ ച ലേഫം ലീഡ്വാ ച തം യഥാഗ്നിബലം പിഖേത്‌ 


പചേയാം മണ്ഡം പയഃഛാഗഥം ഗവ്യം വാ ഛാഗദുശ്ധഭൂക 


ലേഫോയം ശമയത്യാത്ു രക്താതീസാരപായുജാ൯ 
ബലവ്ദ്രക്തപിത്തഞ്ച സ്രവദൂദ്ധ്വമധോപി വാ 


ഭിപ്യാംഭസ്സ്റ മഴവെമ്മും (നി ത്തുവീഴാതെ പാ്രത്തിലേഠ൨ ഏൃടത്തുവ 
ണം) ആദ്രേമണതംത്തേത്ക്‌ പ്രച്ച) കുടജത്വക്ക്‌ കുട കപ്പംലവേരിമമേല്‍ ചി 
പ്രലം ൧00 മേല്ലാഞ്ഞവിധം ഏടുത്ത മഴവൈമ്മത്തില്‍ കഷംയംവച്ഛു മുറി സാരം 
എടുത്തുസകമമു. ൭, അതില്‍ സ്മൂക്ഷ്യൂലീകൃനംടനേക്കപെടിച്ചതു്‌. സമംഗപ 
ടര്‍ച്ഛുന്നവേര ഫലിനീ.ഞാഴല്‍പ്പ. മേഘചരസംടേജട.വിന്‍പശ ഇവ ഒരോ പ 
ലംവീതം. ശക്രയവംകട പപ്പലേയരി പലം ൩. ഇവ നല്പപേചെ പൊടിച്ചു ചേ 
ത്തിളക്കി ചട്ടകത്തില്‍ പഠമന്ന പകേത്തിംനടുത്തു ഇഴ ലേഹം അഗ്നിബലത്തി നു 
സരിച്ചു സേവിക്ക. അനുപനേമായി പേ ഞ്ഞി മണ്ഡംകടകഞ്ഞിലത്തജി. 
ഛാഗം പയ്യ ആട്ടിന്‍പാഠതി. ഗവ്ൃംപയ്യം പശ്രുവി൯പതേം ഇവയിലൊന്നു സേ 
വിക്കും ആടിന്‍പാതിചേത്തു ആഹദം കഴിക്ക. എന്നതി: രക്താതിസാരം, അര 
ര്‍ശസ്സു്‌ം മുഭ്ധവഗമേം അധധാഗേമേം ആയ രക്തചചിത്തം മുതലായവ ശമിക്കും, 


൧൮. കുടജപഥാണിതം (൨) 








പലാനി ദശബ്‌ജാനാം കടജസ്യാ്ടഭിസ്തറചര്‍ 

പലൈ? ഷം“ഭ്‌ശ്വ മൂലസ്യ ചതുദിഃ കുസുമസ്യ ച 
ദ്വംഭ്യാം പലാദ്യാം പത്രസ്യ സഹിതാനി ചതുഷ്ലയേ 
ജലാഡമകാനാം സംക്ഷുട്യ നിക്ഷിപ്യാഗ്നാവധിശ്രയേത 
പാദശേഷേ കഷായേ സ്തിന്‍ പൃതേ വസ്ത്രാവഗാളനാത" 
പ്ലാനി ഷോഡ്ധശക്ഷിപാ പുരാണസ്യ ഗുളസ്യ തൂ 


൧൯൦ : സഫസ്രയോഗം 


വിപച്യമാനേ സാന്ദ്രത്വം പ്രാഐേ വല്യ്ോഷാബ്ദധാന്യകൈഃ 
ജാംബൃപല്പവകൃതാസ്ഥിഡാഡിമത്വഗ്വചാഭയാഃ 


പ്രാഠജാതീഫലാജാജിഫിംഗുളാതിവിഷാഗുഹംഃ 
തിക്താശല്ലലിനിയ്യാസനാഗഫോേനയുജോ ഗ്പിച 
പൃഥക്‌: കറ്മിതാസ്സുമൃഗ" ചുള്്ീകൃര്യാത്ര തര്രജഃ 
അവകിയ്യംവലോഡ്യയാനുസംയോജ്ചാഥാവതാരയേത* 
ഒദ്യാച്ച ശീതേ ക്ഷയദ്രസയ പ്രസ്ഥമസ്തിന്‍ സുഭാംജനേ 
ആധായ സമൃഗ്രക്ഷേച്ച യഥാകാലം സുശീലിതഃ 


ഫാണിര? കൌടചര്‍$ ഫേളമുനിനാ വിഫിതോശസാം 
; 
സവേഷാം ശമനായാലം ബാലേഷ്വപ്യന്ിവാരിതഃ 


കുടജബ്രീജം .കുടകപ്പല്േയരി പലം ൧൧൦ കടചത്വക"ടകടകപ്പലേത്തെലി 
ചലം വം മലംവേരിലെ, ത്താലി പലം ൬ കസുമംടകടകപ്പാടേ പ്രവു” പലംരി്‌, 
കുടകപ്പഠലത്തളിരു പലം ൨. ഇവ ൧൬ ജടങ്ങഴി പവള്ളത്തില്‍ കഷ്വയേംവച്ഛകു ന 
ലിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞവച്ചു ൧൬ ലം പഴയ ശക്രെ കലക്കി ലേഹപകേമാ 
യംല്‍-- വ്യേഷം ലക്ക, മുലകം, ിപ്പലി, ബ്ലംമുത്തങ്ങ ധാന്ൃകംടകൊത്തെ 
ബചേയരി, ംബു ലവം ഞാവന ത്തജിരു (തു അരച്ചുചേക്കകും ചൂതാസ്ഥിക 
മത്മനണ്ടിപ്പറ പ്പു. ഡഡിമത്വക ചതളിമാതളപ്പഴത്തിന്‍െൊ തോട്ട്‌ വച.വ 
യയ്മു്‌. അഭയ കടു ഓാരത്തോട . പാഠം. പഠടത്താജക്കിങ്ളു”. ജാതീഫലം-യാതിക്കം 
അമായിട ഡെയധമാദകം, ഹ അ ഗുളംടചായില്യം അതിവിഷംഅതിവിടയം ഗുഹം: 
മൂവിലവേത്‌, തിക്തപുത്ഞറിലൂണ്ടാ രു, ശല്ലചിനിയ്യുസം-ജലപി൯ന്‍പശം നാ 
ഗഫേനുടേരാവി ൭൯. പ്രവ ൩ കഴഞ്ചുവീയം റല്ല2പഠ :ല പൊടിച്ചു വിതറി ഇ 
ഉക്കിച്ചേത്തു വാങ്ങി തണുത്ത ധക്ഷധദ്രം ചവാത൯ ഇടങ്ങഴി ൧. ചേത്തിളക്കി 
ബല്ല പരത്രേത്തിലക്കി സ്തക്ഷിക്ക, ഇള സേവിച്ചല്‍ എല്ലമേംതിരി അര്‍ശ്യയ 
കം (ആ.ദരന്‍ശ്സറ" ശമിക്കം, രതിം, ഗ്രഹണി മുതലയേവയ്യം രക്താതി 
സരരത്തിനും ഇതു െകശംണതാണോ. കട്ടികഠംക്കം കഠഞ്ഞ അളവില്‍ കൊടുക്ക 
ഖുന്നതണോ, 


൧൯. കൌടചാദിഗുളം (൩) 


കൌടചത്രിഫലാനിംബപടോലഘനനാഗരൈഃ 
ഭാവിതാനി ദശാഹാനി രസൈര്‍ദ്വിത്രിഗുണാനി വാ 


ശിലാജതു പലാന്ൃഷ്ത താവരീസ്സിതശക്കരാ 
ത്വകിക്ഷിര।പിപ്പലീഗാത്രീകക്ടൊഖ്യാം പലോന്മിതാ 
നിടിശ്ധധ്യാഃ ഫലമുൂലാഭ്യാം പലം യുക്യ്യാ ത്രിജാതകം 
മധുത്ര'പലസംയുക്തം കയ്യാദക്ഷസമാന്‍ ഗുളാന്‍ 
ഡാഡിമാംബുപയഃപക്ഷീരസതോയസുരാ സ൩വാന്‍ 
താ൯ ഭക്ഷയിത്വാനുപിബേന്നിരന്നോ ഭക്ത ഏവ വാ 
പ്പാണ്ഡുകഷ്യജ്വരപ്പീഫഹതമകാശോഭഗന്ദരം 
കൃതീഫൃത"ശുക്ൂമൂതാഗ്നിദോഷശോഷഗരോദരം 


ക 


ലേഫയോഗങ്ങം ൧൯൧ 


കാസാസ്ത്ഗദരപിത്താസ്തക്ശോഫഗുന്മഗളാമയാന്‍ 
തേസവദ്ധാ“മഭൂമാന്‍ ഫസ്തുഃ സവദോഷഫരാഃ ശിവാഃ 


കൌട്ചംടകടകപ്പഠലയരി; ത്രിഫലം്രിഫലത്തോട്ട്‌, നിംബംടഠേപ്പിന്‍൯തൊ 
ഷി, പടേലേം, ഘ റം-മത്തങ്ങം നാഗരം. ചക്ക”. ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷയേ 
തഅഅില്‍ വെയിലുള്ള പത്തുദിവസം ഭാവനുചെയ്ക്കുടുത്ത കന്മദം പലം വ്വം (രാത്രി 
കഷായത്തിലിട്ടുവച്ചും പകല്‍ ഉണക്കിയും, കഷന്വിവെള്ളം അതില്‍ പിടിപ്പിച്ചു 
ഗുണവിശേഷം ഉണ്ടക്കനനതിംന ഭംവനുചെയ'ക എന്നു പറയുന്നു. ചവന്നതരവും 
വെളു ത്തതരവും കല്‍ പല്‍ ഇയമാതിരി ഭംവനചെയ്യൂ ചേത്തതിലും വളംര ഗുണം 
കണ്ടിരിക്കുന്നു.) സിതശക്രം-നല്ല വെള്ളത്തുക്കര ...ലം ൮. ത്വക്‌ക്ഷീരി-കരവ 
നൂ, പിപ്പലിംചെയതിപ്പലി, ധത്രിടനെല്ലിക്കാത്തേട്ടേ". കക്ടഖ്യം-കക്ടെ 
തുംഗി. ഇവ ഒംരോപലംവീതം, ഗിദിശ്‌ദ്ധിട-കണ്ടകരരിച്ചുന്ടം ഇതിന്‍െറ വേരും 
കരയ്യേക്രേടി പലം ൧൧. തൂ ജംതകംഏലം ഇലവര്‍ങ്ങം പച്ചില ഇവ ഒരുപലംവീതം; 
(ഇതി ൯൨ അമു ഒഴചിതൃംപേലെൈ മേവകയുമാം) മധു “തേന്‍ തുടം൩. (൩ പ 
ചം) മതുന്നുകഠം നേക്കെ പൊടിച്ചു നതുന്ം ശക്കരയുംചത്തു മര്‍ദിച്ചു മുസകഴഞ്ചുവീ 
രം ഓരോ റേരം സേവിക്ക. ഡാഡിമംബുചതാളിമാതളപ്പഴനീത്‌, പയ്യടപാല്‍ 
പ്രക്ഷിരസംട-പക്ഷിമംസരസം. തേയേംദവൃയജലം. സുരാമദയംടത്ആസവക്കം 
ഇവ മരുന്നു സവിച്ചശേഷം മപയാശിക്ക. താനാസബ്ക്കംശ്ൂട്രാത സേവിക്കയു 
മാം. പാണ്ഡു, കുഷ്ഠം, ബരം, പ്്ീദഹംദരം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഭഗന്ദറംയ ദേഹദൂറ്റുന്ധം, 
ഫ്ലദ്രോഗം, ശുദ്ലരദേഷം, പ്രമേഹം അഗ്നിവൈഷമ്യം, ക്ഷയം, ചെകവിഷം, മഹാ 
ദരം, കസം നക്ഷതസ്രറവം, രക്തപിത്തം, ശേഫോം, ഗുന്മം, കണ്ണമരാഗങ്ങാം, ഖൃദ്ധി 
ഏവയെ ശമിപ്പിക്കും. സറ്‌'ദേഷഹരമകന്നു, 





൨0. ബംഗഇുശാലഗുഡം (൧) 
തരിവ്ൃത്തേജോവതീടന്തിശ്വദ-ഷ'ട്രംചിത്രകം ശഠി 
ഗവാക്ഷിമുസ്ലവിശ്വംഹ്വവിഡംഗാനി ഫരീതകി 
പലോന്മിതാനി ചൈതാനി പലാന്ൃഷ്ണാന്യരുഷ്ട്രരാത? 
ഷട്‌പലം വൃദ്ധദാരസ്ൃ സൂരണസ്ൃ ച ഷോഡശ 
ജലദ്രോണദ്വയേ ക്വാഥ്യം ചതുര്‍ഭാഗാവശേഷിതം 
പൃൃതന്തു തം രസം ഭൂയഃ ക്വാഥേഭ്& ത്രിഗുണോ ഗുഡഃ 
ലേഹം പചേത്തു തം താവത* യാവദ്വീപ്പലേപനം 
അവതായ്യ തതഃ പശ്ചാത" ചൃണ്ണ്ണാനീമാനി ഭാപയേത?" 
ത്രിവൃത്തേജോവതദന്ത്ീചിത്രകാന്‍ ദ്വിപലാംശകാന്‍൯ 
ഏലാത്വങ മരിചഞ്ചാപി ഗജാഫ്വാഞ്ചാപി ഷട്‌“പലാം 
ഭ്വാത്രിംശത“പലമേവാത്ര ചും ഭത്വാ നിധാപയേത" 
തതോ മാത്രാം പ്രയുഞ്ജീത മ്ല്്േ ക്ഷീരരസാശനഃ 
പഞ്ചഗുന്മാ൯ പ്രമേഹാംശ്ച പാണ്ഡുരോഗം ഫലീമകം 
അയേദശരാംസി സവ്ധാണി തഥാ സവ്വോഭരാണി ച 
ഭീപയേത* ഗ്രഫണീം മന്ദാം യക്ഷ്മാണമപകര്‍ഷതി 
പിനസേ ച പ്രതിശ്യായേ //പ്്യാഡ്യവാതേ തഥൈവ ച 


൧൯൨ സഹസ്രയോഗം 


അയം സവഗദേഷ്വേവ കല്യാണോ ലേഫ ഉത്തമ? 
ദൂന്നാമാരിരയം ചാശ്ത ദൂ്തോ വാരസഹസ്രശഃ 


ഭവന്ത്യേനം പ്രയുഞ്ജാനഃ ശതവര്‍ഷം നിരാമയഃ 
ആയുഷോ ഭൈര്‍ഘ്യജനനോ വല്‌ 'പലിതനാശ:ഃ 


രസായനവരശ്ഷൈവ മേധാജനക ഉത്തമ? 
ഗുഡതശ്രീബാഹുശാലോ,/"യം ദുന്നാമാരിഃ പ്രകീത്തിതഃ 


യ്രിവൃത്ത്‌ട്രികോല്ല ക്കാന്നം തേജേറ്വേതിചരവ്റുന്നയരി. ദന്തിടനഗോദ: 
ത്തിവേതു. ശ്വദംഘ്ലൂടനായ്ക്കുരുണവേത്‌, ചിത്രകള്‍ , കട്ടേവലിക്കിഴ്ങെ', ശഠി. 
കരമ്പലംം ഗവക്ഷിടകാ .വെ്ദുരിംവരു്‌. മുദ്ലംടമുത്തങ്ങ്‌, വിശ്വഹ്വേകചുക്ര്‌, 
വിഡംനംംവിഴലനി, ഹരീതകി കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവഒരു പലംറീതം. അശുഷ്കരംം 
'ചേക്കരു പലം ൮. വൃദ്ധദരേം.മവക്കന്നിവേരു പലം ൬ (൫ൂരഷധിനിഘണ്ടുക 
രനും അല്ലറത്താ രം മമിക്കുന്നി എന്നുതന്നെ തത്വം പറയുന്ന സ്ഥിരിക്കു” ധദശ്യനാമ 
മേദാത്തോടുകൂടിയ്മോലും അതേപേരില്‍ ഉദ മരുന്ന അദന്വഷില്ലു പരസ്റ്റരം വൈ 
ദൃന്മര്‍തന്നെ അഭിപ്പയേം അറിയുന്നതായ മാ൨ മരുന്നകളെ പ്പോലെ ഇതും അറി 
യാന്‍ കഴിയും, ചെറിയ ത്തടല്േടകം കിട്ടരെ വന്ന! ഏതാണ്ടു” തദ ശൂണമായ 
വലിയ ആടലോടകം ചേക്കംപംല ഇരഷാത്‌ ഗുണഭിന്നമയേ കുന്നിവേയം ചെത്തു 
ഉന്നക്കിവരുന്നതു്‌ അയുക്തികമണന്നു തോന്നുന്നില്ല കെന്നേത്തെലി ചേക്കന്ന 
തീലും അപകേ മാന്നും വരംനി; ച്ലന്നു യോന്നുന്നു ) സ്രണംടകടട്ടുചേന പലം ൧൬ 
ജലദ്രേംണദ്വയം൩൨. ഫുടങ്ങഴി വെള്ളത്തിത കഷായംവച്ഛു ൮ ഇടങ്ങഴിയംക്കി പി 
ഴിഞ്ഞരിച്ചു കഷായത്ത നെറ മൂന്നിരട്ടി (൩൮൪ പലം ശക്രെചത്തു കക്കി ലേഹ 
പരംകമായറല്‍ ഇറക്കിവഷ്ണു. 





പൊടിച്ചു തൂറാന്‍ 
നി 


ത്രിവൃത്‌_ത്രികോല്ല..ക്കന്ന, തേജോവനിംചെവഡ്റ്യന്നയരി, ഭന്തിനഗോദന്ത! 
വേര്‍, ചിത്രകംകകൊടുടവോലിക്കിഴങ്ങു”. ഇവ ൨ പലംവീതം എലം:എലത്തരി. 
ത്വക്‌ ഇലവര്‍ങം. മരിചംടകത്മുര്‍ക്‌ ഗഹ ചേരരത്തിത്തിപ്പലിം ഇവ ൬. 
പ്രലംവീതംം മേല്പറഞ്ഞവ ൩൨ പലവും പൊടിച്ചുചേത്തു ഇഭക്കി ഏടുത്തു സൂക്ഷിച്ചു 
മത്രേ നിഷ്ഖയ്ല ധസവിക്ക, ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാത പലം മസവം കരട്ടി ആഫരേം 
കഴിക്കം ഞ്ച പകരമുള്ള ഗുന്മരേഗങ്ങളു.ം, പ്രമേഹവും, പംണ്ഡുവും, കഠമില 
യും, ഏല്പാമറതിരി അള്‍സ്സുക.ം, മഹേദരവും ശമിപ്പിക്കും. ഗ്രഹണീദേോഷം തീത്തു" 
അാഗ്നിഭീഫ്ണി വരുത്തും. ക്ഷയം, പീനസം, ആഡ്യയവതേം മുയലയേവയ്മ്ം നന്നു”, 
അനേകനവണ ഫലപ്പഭമായി കണ്ടിട്ടുള്ള ഒരു വിശിഷ്ടയേംഗമംണിത്ും അര്‍ 
സ്ത്റിനു വരെ പഠഠ്യതാണു്‌, ദീര്‍ഘായുസ്സും ബുദ്ധിക്കും യവ്വനം നിലനില്ല്ാ 
നം കൊളളാം 





ബാഹുശാലഗുളം (യേശരത്താകരം) 


കരട്ടുവെള്ളരിവേര്‍; മുത്തങ്ങ, ചുക്കു നാഗദന്മിവര്‍, കടുക്കാത്തോട്ട്‌, തരിക 
ച്ലക്കൊന്ന, കച്ചോലം, വിഴാലരി, ഞെരിഞ്ഞിത്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു്‌, ചെയ്യ 
ന്നയരി ഇവ അരപ്പലംവീതം, കാട്ട്ചേനു പ്ലം ൮. വൃഭ്ധദംരം-മറിക്കന്നിപലം ൪ 
ചേക്ഷരു പലം ൪. ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ച്‌ നാലിലൊന്നു ശേഷി 
പ്പിടു അരിച്ചു മൂന്നിരട്ടി ൧൯൨. പലം) ശക്കരചേത്തു കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ള ശിവതം 
നാഗദന്ത വേര്‌. ചെഡ്ലുന്നയരി ഇവ പലം . വീതവും, ചക്ക മുളക്‌ തിപ്പലി 
ഏലം, വാതിമുളകു*, ഇലവര്‍ങം ഇവ ൩. പലംവീതവും പൊടിചുചേത്തു ലേഹപം 
പ്രകരം പകേപ്പെടുത്തി ആറിയാല്‍ ഇടങ്ങഴി തേനും ചേത്തു സേവിക്കം ഇപ്ര 
കാരമാണ്‌ അതിന്‍െറ ഫലത്ത്രത്‌; തഴെ ചേക്ടന്നു. അതുകൊണ്ടു”, പ്രയോഗിക്കേണ്ട. 
'സ്ഥാനതരേതമ്യവും ഗ്രഹിക്കാം. 


ലേഹഫയോഗങ്ങ0ം ൧൯൩. 


ജയേടര്‍ശാംസി സവറണി ഗുന്മവതേോദരം തഥാ 
ആമവാതം പ്രതിശ്യയേം ഗ്രഹടനീക്ഷയപീനസാന്‍ 
ഹലീമകം പഠണ്ഡേരോഗം പ്രമേഷേ ച രസായനം. 

൨൧. ച്യയവനപ്പാശം 
വില്വാഗ്നിമന്ഥശ്യോനാകുകാഷ്ടുയ്ുഃ പാടലാം ബലാ 
പള്ത്ടുച്ശ്ചതസ്രഃ പിപ്പല്യഃ ശ്വഭം്ണാ ബ്ൃഹതിദ്വയം 
ശൃംഗീതാമലകീദ്രാക്ഷാ ജീവന്തി പുഷ്ടരരാഗരുഃ 
അഭയാ ചാമൃതാ ജൂദി ജീവക൪ഷഭകൌ ശഠീ 
മുസ്ലാ പുനുന്നവാ മേദാ സുക്ക്യെലേോഘ്ലലചന്ദനേ 
വിദാരീവൃഷമൂലാനി കാകോളികാകനാസികാ 
ഏഷാം പലോന്മിതാന്‍ ഭാഗാന്‍ ശതാസ്ലാമലകസ്യ ച 
പഞ്ചദദ്യാത്തദൈകദ്ധ്യം ജലദ്രോണേ വിപാചയേത? . 
അഞാത്വാ ഗതരസാന്യയേതാന്യെൌഷധാന്യഥ തം രസം 
തഞ്ചാമലകമുദ'്‌ധ്ൃത്യ നിഷ്ട്രലം തൈലസഡ്റ്യിഷോഃ 
പലദ്വാദശകേ ഭൂദ്യ്വാ ദത്വാ പാദ്ധാതുലാം ഭിഷക്‌ 
മത്സ്യണ്ഡികായ..! പൃതായാഃ ലേഹവത്സാധു സാധയേത്‌* 
ഷട"പലം മധുനശ്ചാത്ര സിദ്ാശീതേ പ്രദാപയേത്‌ 
ചതുഷ്ണലം തുഗാക്ഷീയ്്യാഃ പിപ്പല്യംഃ ദവിപലം തഥാ 
പലമേകം വിദദ്ധ്യാച്ച ത്വഗേലാപത്രകേസരം 
ഇയ്യയം ചൃവനപ്പാശഃ പരമുക്തോ രസായന! 
കാസശ്വാസഫ്രശ്ഷചൈവ വിശേഷേണോപദിശ്യതേ 
ക്ഷീണക്ഷതാനാം വൃദ്ധാനാം ബാലാനാം ചാംഗവദ്ാനഃ 


സ്വരക്ഷയമുരോരോഗം ഹഫ്ൃദ്രേ'ഗം വാതശോണിതം 
പിപാസാം മൂത്രശുക്ശസ്ഥാ൯ ദോഷാംശ്ചൈവാപകര്‍ഷതി. 

മേധാം സ്തതിം കാന്തിമനാമയത്വ_ 

മായുഃപ്രക്ഷം ബലമിന്ദിയാണാം 

സത്ര'ഷു പ്രഫര്‍ഷം പരമഗ്നിവൃദ്ധിം 

ബലപ്പസാദം പവനാനുലോമം 

രസായനസ്യാസ്യ നരപ്രയോഗാത്‌ 

ലഭേത ജീണ്ണ്ണോം/"പി കടീപ്രവേശാത" 

ജരാമൃതം പൃവമപാസ്യരൂപം 

ബിഭത്തി രൂപം നവയയവനസ്യ 


ഖിലവംക്രവഭംവര്‌, അഗ്നിമന്ഥം൭മുഞ്ഞവേരു. 
ഭവരു. കാഷ്യയുംകമിഴിന്‍വേരു. 
വേരും പണ്ണികഠം-ഒരിലം 


ശ്യേംനകേംടപയ്യയജേോന്തേ 
പാടലടേപതിരിവേയം ബലംടകവന്തേട്ടി 


മൂവില, കാട്ടുഴന്നു, കുട്ടേപയവ” ഇവാഠില്‍ വേരുകറം 
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൧൯൪ സഹസ്രയോഗം 


പിപ്പലു:_കട്ടതിപ്പലിവേര്‍, ചെവതിപ്പലി, വനതിപ്പലിം 

വേര്‌. ബൃഹതീദ്വയം- ചെവവളതിനവേതം വെണ്‍വഴുിന, 
ടകത്തുംഗിം തദമലകിംകീഴംനെല്പിലേയ്‌. 
പെംതിയന്‍കിഴങ്ളു”ം 


ശ്വരംഷ്ലൂ ടേനയ്യ്േരുണ 
വേരും. ശൃംഗിടകക്ക 
ഭൂക്ഷംമുന്തിരിങ്ങ. മീവന്തി--അട 
പുഷ്ട്രംടപുഷ്ഠുരമൂലത്തി൯ വേരു, അരഗരും-താകില്‍, ആ 
ഭയക്ടകടുക്കാത്തോടട", അ മതോടചിറഠമുത്ു്‌. ദ്ധി കട്ടമുതിരാവരു , ീവകര്‍ഷഭ 
കങ്ങം.ജീവകവും ഇടവകവും പ്രകരം മുതക്കി൯കിഴങ്ങിരട്ടി) ശഠിടകച്ചോലംം 
മുസ്ലടേമുത്തങ്ങം വുനന്നവചരമിഴാമവവയ്‌. (പ്രകരം ശയാവരിക്ക ഴങ്ങു്‌) 

കൈഷ്തൂലം.ചിറേറലം. ഉല്പലം-ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിങ്ങു, ചന്ദനം, വിദാരിമുതക്കി൯ 
ക്രിഴങ്ങു", വൃഷമൂലംപത്ടലടേകവരു്‌ (രൂലംടമൂലേരിക്കിഴങ്ങ്‌* ഏന്നും പക്ഷം) 
കാകേടളി പ്രകരം അമുക്കരം) കാകനാസികടകാക്കത്തൊന്ദിവേരു ഇവ പലം 
൧ വീതം, ആമലകം-പച്ചനെല്ലിക്കാ എണ്ണം൪൦ . എല്ലാംകൂടി ൧൯൬ ഇടങ്ങഴി വെ 
മുത്തില്‍ കഷയംവച്ചു നെല്ലിക്ക വേറെ ഫടത്തു പിഴിഞ്ഞരിക്കം നെല്ലിക്ക കരുവു 
കളത്ത്തു, എണ്ണ, നെയ്‌ ഇവ ൬ തുടംവീതം ഒരു പ്രത്രേത്തിലൊഴിച്ചു അതിലിട്ടു 
ലാാട്ടി ചുവന്നല്‍ എടുത്തരച്ചുവയ്തു. കഷയേത്തില്‍ , അം്ധാതുലം.൫0 പലംം 
കത്സയണ്ഡികംമീന്‍ഷണ്ണ്ിശക്കര (കല്ലണ്ടുചേക്കന്നതു നന്നു") കലക്കി നെല്ലിക്ക 
അരച്ചതും ചേത്ത്ു പംകമകക്കിയത്‌, പൊടിച്ചുഴചക്കന്‍:-- തൃഗംക്ഷീരിടക്രവന്ത്രര്‌ 
പലം ൪. തിപ്പലിപ്പെടി പലം ൨. ത്വക്‌ .ജലവര്‍ങം, ഏലത്തരി, പരരത്രംടപ 
ച്ചിലം കേസരംടംനാഥപ്പു ഇവ ൩. കഴഞ്ചുവീര വും പൊടിച്ചതും ചേത്തിളക്കി വ 
ങി ആഠയയംല്‍ ൬ പലം (നഗരി, തേനും ചേത്തിളക്കി സ്പക്ഷിക്ക. ഇതു സേവി 
ക്രേ കാസശ്വസേ്ങം ശമിക്കും. കജീണിച്ചവക്കം ഉരഃക്ഷതമുളളവക്ക ബലേ 
്മാക്രം ലൃ്ധാന്മക്കം നന്നു, സ്വരഭൂ ശം, ഹൃദ്രോഗം രക്തവതേം, തണ്ണ്ഠീര്‍ദാഹം, 
പ്രമേഹം, ശ്രശ്ശൂദേഷേം ഇറ യെയും ശമിപ്പിക്കും, ൪൦ ഗ്നിബചത്തിനു'യോജിച്ച മാത്രം 
മേധം കാന്തി, ഇന്ദ്രിയബലം, ധാതവൃദ്ധിം അഗ്നിദീപ്തി, ഒമസ്സ്റ്‌, വാതോനദദ്ലംമത 


ഇവ മുണ്ടക്കും. നല്ല പതമ്യാനുഷ്ഠാനത്തില്‍ ധസ്വവിച്ചംല്‍ വൃദ്ധനും യധ്യവനം 
ആവിര്‍ഭവിക്കം. 


൨൨. ബ്ലഹദ്വാശാവലേഫം 


ശതം സംഗ്ൃഹ്യ വാശായാസ്തോയദ്രോണേ വിപാചയേത്‌* 
ചതുദഗഗാവശേഷേ സ്തിന്‍ ശക്കരായാഃ പലം ശതം 


തരിക സ്ര്രിസുഗന്ധിശ്ച കുട്‌ഫലം മുസ്തകം ഗദം 
ജീരകം പിപ്പലീമൂലം രോചനീചവികാ ശുഭാ 


കടുകാശ്രേയസിചൈവ താലി'സം സധനീയകം 
കാര്‍ഷികം പൃഥഗേതേഷാം ക്ഷിപേന്മധുപലാഷ്ട്കം 


തദ്ൃഥാഗ്നിബലം ലിഫ്യാത്‌* ശൃതശീതാംബുപാനതഃ 
ിഫന്തി രാജയകഷ്താണം രക്തപിത്തം ക്ഷതം ക്ഷയം 


വാതികം പൈത്തികം ചൈവ ശ്വാസം ചൈവാരുചിം ജ്വരം , 
അശ്വിഭ്യാം നിമ്മിതോഫ്യഷ ബ്ലഹദ്വാശാവലേഹക? 


വംഗ ആടലേോടകവേരു പലം ൧00, തോയോദ്രണേ-൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വച്ചു നാലിലെന്നു ശേഷിപ്പിച്ചു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു പഞ്ചസാര പലം 
൧൧0. കലക്കി തീയെരിച്ചുഇളക്കി ലേഹപകേമയേംല്‍ പൊടിച്ചുചേക്കാന്‍ തരികളും 
ചുക്കു", മുഭകം തിപ്പലി, ത്രിസുഗന്ധി--ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില, കട്‌ഫലം 
കമിഴി൯വേത്‌ ,്രമിഴിന്‍പഴമെന്നും പക്ഷം) മുസ്ലമുത്തങ്ങം ശദംേവെള്ള 
ക്ഷൊട്ടം, ജീരകം. പിപ്പലീമൂലം-കാട്ടേതിപ്പലിവേരു. രോചനീഷനെല്ലിക്കാത്തേട്ട്‌ 


ലേഹയോഗങ്ങം ൧൯൭ 


ചവികടേകാട്ടുമുഭകിന്‍ വേര്‌, ശുദ--വന്൬ൂ൨്‌ം കട്ടകാടകടുകരോഹിണി.ം 
ശ്രേയസി_.അത്തിത്തിപ്പലി. താലീസം.-താലീസപത്തിരി. ധനീയകം:-കെത്തേബ്വാ 
ച്രയരി ഇവ ൩-.കഴത്ുവീതം പൊടിച്ചതു ചേത്തിളക്കി ആദിയംല്‍ ൮ു-ചലം 
(൨-൯ാഴി) തേനുംചേത്ത്ു സേവിക്ക, മത്രേ അഗ്നിബലം അനുസരിച്ചു്‌, തിഭപ്പിച്ചം 
രിയ വെള്ളം അനുപാനും, രജയഷഷ്യാു” രക്തപിത്തം വതപ്പിത്തജമയേ ശ്വസം. 
അരുചി ജ്വരം മുതലായവ ശമിക്കും 


൨൩. ഗന്ധകരസായനം. 


ഷടപലം ഗന്ധകം ി ത്രിഫലം ചിത്രതണ്ഡുലം 
ശുണ്ണീമരിചവൈദേഹി ഷണ്ണ്ണിഷ്ഠുന്തു പ്ൃഥക പ്ലഥക്‌. 
ത്രിസഗന്ധാ വരാ രാസ്റ്റാ ബാക ചീഭൂംഗരാജകം 
ചതുന്നിഷ്ഠഞ്ച പ്രത്യേകം ലോഹഭസ്തം സമം തഥാ 
തത്സദ്വം ചുണ്ണ്ണിതം കൃത്വം ഘൃതേ മധുഗുളാന്വിതം 
അക്ഷപ്രമാണം തത്‌ഭക്തവം ലവണാശ്ലാദി വര്‍ജ്ജയേത" 
ക്ഷീരയുക്താശനം പത്ഥ്യം സേവയേദേകമണ്ഡലം 
ഭീര്‍ഘായുശ്ച ബലീ ചൈവ ഭിവ്ൃദ്ൃഷ്ലിര്‍ഭവേന്നരഃ 


ടിപ്യദേഹി ച യോഗീ ച സ്ഥിരതാഞ്ച പ്രജായതേ 
കഷ്യമഷ്ലാദശം ന്തി ഗുന്മം പഞ്ചവിധം തഥാ 


അശാംസി പാണ്ഡുരോഗഞ്ച ഗന്ധകാദിരസായനം. 


ഗന്ധകം പലം ൬. (നെയ്യില്‍ ഉരുക്കി പംലില്‍ ഒഴിച്ചു വിധിപ്പകരേം ശൂഭ്ധി 
"യാക്കി ഏടുത്തു ചുണ്ണുമാക്കുക.) ചിതൂതണ്ഡുലം--ആവന്നക്കരി പലം ൩. ര്തോടുകള. 
ഞ്ഞു" അരച്ചുയംജിപ്പിക്കു) ശുത്തിം ചുക്ക്‌. മരിചംടകല്‍മുഭകു്‌ം വൈദേഹിം-ചെറ 
തിപ്പലി ഇവ ൬ കഴഞ്ചുവീതം, ത്രിസുന്ധ-എചം, ഇ: വര്‍ണം, പച്ചില, വരം. 
ത്രിഫലത്തേട്ട്‌, രസ്സ്റോ-ലി ററരത്ത. ബകേചിം-കാര്‍കോകിലരി. ലൂംഗരജേകംകക 
്ര്രോന്നി ഇവ ഒരേരാന്നും ൪-കഴഞ്ചു വീതവും മുണക്കിപ്പെടിക്ക. ലേഹേഭസ്മം കഴ 
ഞ്ച ല്‍ ഇവ ഒരുമിച്ചുചത്തു ശക്കരയും തേനും നെയ്യുംകടി മദ്ദിച്ചോ അഗ്നിപംകേ 
ത്തിലോ ലേഹമുക്കി ൩-കഴഞ്യുവീ മം ത്രാന്ന ക്കാപ്രകാണം) രണ്ടുനേരവും സേവി 
ക്ക, സേവാകാലേത്തു" ഉറു പുള്ളിയും ൨൪ജ്ജിക്കണം പാത്‌ക്രട്ടി ഉണ്ണുകയുംവേണം, 
ഇങ്ങനെ ൪൧-ദിവസം സേവിക്ക എല്ലംവിധ കപ്യൂങ്ങളു.ം ൫ വിധമുള്ള ഗുന്മങ്ങളു.ം. 
ഭരര്‍ശ ,. ൦ പഠണ്ഡുരോഗവും മറവം ശമ്വക്കും. ദീര്‍ഘായു ൦ ബലവും ഭരവൃദൃഷ്ണിയും. 


സ്ഥിരതയും മന്ടാകുംം 


൨൫. മദനുകുമേശ്വരിലേഫ്യം (്രാതുജ്ജാതരസായനം) 


ചാതുജ്ജാതകചോരചന്ദനജലദ്രാക്ഷാതുകാരേണുകാ 
കസ്‌തൂരിതകരേന്ദുകങ്കമജുടംകഷ്യാശ്വശന്ധാബ്ദുകം 
കാകോളീസുരദാരുചിത്രകവചാം ദെവര ജ്വീരകൌ സൈന്ധവം 
ഭാ൪ങ:ഗീഗോക്ഷുരദേവപൃഷ്ണുമുസലീയ ്ലീബലാഫേനുകം 


രംഭാകന്ദഫലത്തയം ത്രികടുകം ജാതീ ച ലംബാളകം 
താലീസം കടുകീഫലം ധഗജകണാ മാഷാമൃതാശക്രൊ 


൧൯൬ സഹസ്രയോഗം 


ഗുഏഴ്ളംഗവിദാരികാ മദനജംബീജം ച കഭ്യതടവം 
ശല്ലദ്യം;്രൃപുനന്നവാഥരുശതാവയ്യോപ്യഥേം ട്രീപ്യകം 


പാദാംശാ മുതമഭൂകഞ്ച വിജയാ തൂല്യരഷധാനാം സമം 
സവേവേഷാം സദ്ൂശീ സിതാ ച മധുനാ ചാജ്യേന സംപേഷിതം 
ജംതീചമ്പകകേതകാദികസുമൈസ്സംവേതസം വാസിതം 
.കര്‍ഷാദ്ധം നിശി ദേഹസിഭ്ധിഭമഹാകാമേശ്വ൪॥ കാമദഃ 


പുംസാം ശുരകൂവിവൃദ്ധിദാര്‍ഡ്യകരണഃ ക്ഷീരാനുപാനോ ഫിത$ 
ശാല്ലല്യംഘ്ര്ിജലാനുപാനമഥവാപ്ൃന്യല്ച യച്‌ ശുക്ലം 
പ്രവഡ്ഥാനാം സുദ്ദശാം സുഖാതിസുഖദോ വശ്യവേഫഹോദ്രാവക- 
സ്സംഗേ ,/ഭംഗുരകാമകതുകരസക്രീഡാകലാസമ്മതദ 


സംഭോഗേസ്ഥവിരാന്‍ നിയോക്ഷ്യതി യഥാ യ്ൂനാ സ്തരോ ഭപ്പതേ 
നിത്യാനുന്ദനിദാനമാദിപുരുഷൈര്പ്യ ്യാഹിതാസ്വാദനഃ 

'വാചാം സിദ്ധാകരഃ പ്രസിദ്ധകുവിതാസന്ദര്‍സമ്പാദനഃ 
സരഖ്യാരോഗ്യവ ,ശേഷയരവനകലാസാമഗ്രയസമ്പാദകഃ 


വൃദ്ധത്വം ഫ്ഥരതേ ബലഞ്ച കുരുതേ മുര്യയന്നിരസൃത്യലം 
വ്യാധിവ്രാതമപാകരോതി കുരുതേ കാന്തിഞ്ചമര്‍ര്യാ൪ജ്ജവം: 
യോഗാഭ്യാസവിധാവതീവസുഖദാം സിദ്ധിം വിധത്തേതരാ.- 
മംഫഃ.സംഫതി സംഹൃതിം കലയതേ സ്ര്രിണാമപത്യപ്രദഃ 


രോഗാണാം നിചയക്ഷയം ക്ഷപയതേ ക്ഷിപ്രം മഹാരുഗ്ലണം 
ല്യാഫന്തി ശ്വസനം ക്ഷയം ഗമയതി ഛന്ദന്‍ ഫി കാസോദയം 
ദുന്നാമാനി ഫഠാച്ല്തിനത്തി ഫരതേ സവാതിസാരോത“ബണം 
മേഘരയഘഞ്ച രുണദ്ധി ശോണിതഗദം വിദ്ധ്വംസതേ സേവനാല്‍. 


ചാത്ജജാതകം--ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ക്ങം, പച്ചില, നാഗപ്പുവ്‌, ചേരേംകം 
ച്പേലേം, ചന്ദനം, ബലംംംഇരുവേലിം ദ്രക്ഷമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, തുകടക്രവന്൬വ്‌. 
രേണുകേ. ചരേണകം. കസ്‌തൂരി, ഇന്ദ-പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, തകരം, കസുമം-കുജംമ 
ള്യൂവ്‌. ജട ഇ ട്രമോ്യിം കുഷ്ഠം-വെള്ള കാട്ടം. ഒശവഗന്ധം അമുക്കരം. അ 
മുത്തങ്ങ കാകേഠളി (പകരം ത്ാമുക്കരം) സുരദാരംദേവതംരം. ചിമ്രകംകെം 
ട്രലിക്കിഴങ്ങു', വചം-വയമ്പു”ം മീരകയലീരകവും കരിംജീരകവും, സൈന്ധ 
ഖംഇന്തുപ്പ . ഭാര്‍ങ്‌ ശിടചെവതേക്കി൯വേരു്‌. ഗേക്ഷയരംഞഞരിഞ്ഞില്‍. ദേധ 
പുഡ്യംകരയമോപും മുസലീം-നിലപ്പനുക്കിഴങ്ങു*. യഷ്ഠിടഛുരടിമധുരം. ബലം-ക. 
ന്തരോടിലേര്‍, ഛേറ്റകം കടത നരം രംഭകേനംകദളിവംക്കിഴങ്ങ്‌ം ഫലയ്രയംകയി 
ഫലത്തോട്ട്‌ം ത്ൂരികടുകം--മുക്ക, മുഭകം തിപ്പലി. ജാതിചയാതിക്ക. ലംബകം. 
ജാതിപത്രി. തലീസം--താലീയപത്രിം കടുകീഫലംട പപേച്ചൂരക്കായ്‌ം ഗജകണം.അ 
ത്തിത്തിപ്പലി. മറഷംള്്ന്നു്‌. അമൂതചിഠാുതു്‌. ശക്രര.പഞ്ചസരേ, നാ 
യ്യ്യൂരൂണതംരി. ഭൂംഗടേകയ്യ്ോന്നി., വിഭരികടേപല്‍ മുതക്കി൯കിഴങ്ങു”. മദനജംബീ 
ഒം--ഉമ്മത്തിന്‍കുരു. കൂഭൃത്ഭവംബീജംനഗേദന്തിയരിം ശല്ലൂല്യംഘിഇലവിന്‍ലേര്‍ 
തൊലി, പുനന്റവ-തമിഴാമവേതു”. അഗരും-അകില്‍ , ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌. ദീപ്യകം- 
_അയാമടകം ഇവ സമം മൂതംതയളകംചവിധിപ്രകരേം ശുഭ്ിയാക്കി നീററിയ അഭ: 





ലേഫയോഗങ്ങം ൧൯൭ 


കസ്തൂം, പഠദാംശേമന്‍പാഞ്ഞ ഒര മരുന്നിന്‍െറ നാലിലൊരുഭഗോം, മം 
ക്യോം മേല്‍പഠഞ്ഞ എല്ലം ഭഷധങ്ങളും കൂടിയ അളവിനു യോജിപ്പി കം 
മേല്ലറ്ഞ്ഞവ യഥായോഗ്യം ചൂ്സ്റിലും അരും നേ്ലിച്ചും ഏടുത്തു മല്ലം ക്രടിയിട 
ത്തോളം പഞ്ചസരേയും രചി തൃംപോലെയുളള അള വനു നെയ്യും തേനും ചേത 
മര്‍ദ്ടിലൂ ലേഹമാക്കുകം (പഞ്ചസാര പവുകച്ചി പൊടിചേത്്ത യും [॥ ചി 
യാല്‍ തേനുംചേത്ത്തു പഠകമാക്കേന്നുണ്ടു, ഇതു പഴക്കത്ത'നു കുറക്കൂടി നന്ന്‌) പപ 
ച്ചില്ലും ചെയ്യപ്പര, തഴേംലൃയ ഇവ കൊണ്ടു മണംപിടിക്ക, ഒരുമരം ഒന്നരക്കഴഞ്ചു 
വീതം സേവിക്കും ശുക്ശവൃഭ്ധി ഉണ്ടക്കേം, പാലോ ഇലവിന്‍കഷായമേം മറ൨ 
തുരക്ൂവൃഖ്ധികരങ്ങളയേ ൃഴ്ന്നു നയ്യയേയനനപ്പരിപ്പ്‌ം മുരിങ്ങ മുതലയേവയുടെ 
യ്യൂഷമേം അനുപാനങ്ങള. മുപധയാഗിക്കും വാതം ക്ഷയം, ചുമ അമിസ്്ു 
ിസാരം, രക്തപിത്തം മുലയേ അനേക രേഗേങ്ങം ശരിക്കും. അഗ്നിദീഫ്ണിം 
ബുദ്ധി, മനധപ്രസന്നത, ധത്തേവൃഭ്ധി, വക്‌ ശക്തി ബദം, ആരോഗ്യം, കാന്തി 
കൂതലറയവയും ഉണ്ടാകം 


൨൭. ഭാര്‍ ്യാടിലേഹം 


ഭാര്‍ ൮08 ശതാദ്ധാം വാശായാ കന്ടകായ്്ാശ്ച പാചയേത്‌* 
തുലാമിതം ജലം ദത്വാ നിശാചരചതുഷ്ണയം 


ജലാഡ്ഥകേ പചേത്തേന ചത്ുത്ഥമവശേഷയേത്‌ 
വ്ര്്രപൃതഞ്ച തത്സവം സിതാപ്രസ്ഥം തത ക്ഷിപേത്‌* 


ഉണ്ണ്യ/'വതാരിതേ തത്ര ചുണ്ണ്ണാനീമംനി ദാപയേത?* 
ഭാര്‍്റ്ീ വചാശ്വദംഷ്്രാ ച ത്വഗേലാപത്രജിരകം 


യവാനീ ചാജമോജാ ച വാംശീ കാലത്ഥജം രജഃ 
കട്‌"ഫലം പാഷ്ടരരം ശൃംഗി കോലമാത്രം ക്ഷിപേത്തതഃ 


ഫന്തി പഞ്ചവിധം കാസം ശ്വാസമേവ സുദാരുണം 
യക്ഷ്താണം ഫന്തി ഫിക്കാഞ്ച ജ്വരം ളം ) ്യപോഫതി 
രോഗാനേതാ൯ നിഹന്ത്യാശു ബലപുഷ്ണൃഗ്നിവഭ്ാനം. 


ഭര്‍ങ"ഗിചചെഖതേക്കിന്‍വേരു* പലം ൫. കണ്ടകരിച്ചുന്ടവേരു". വാശടേ 
ആടലോടകവേര്‌” ജവ രഞ്ടുംക്രടി പലം 6.0, ഇവ ത്ആറേകാല്‍ ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായംവച്ചു നാലിലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ചു പിഴിഞ്ഞരിക്കു. നിശാചരചത്തു 
ഷ്ടൂയംട്ടനാലു വാവല്യകളു.ടെ മംംസം (രണ്ടും കല്പം കുടലും മറവം കളഞ്ഞു, എടുത്തു 
അംലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ വെന്തു ഇടങ്ങഴിയക്കേകം (ഇതില്‍ അവയുടെ രസം 
മുഴുവന്‍ പൃഠപ്പെടത്തക്കവണ്ണും വെള്ളത്തില്‍ കഷായവേയ്കന്നതും മംംസരസം വിധാ 
നപ്രകാരംത ന്ന ചെയ്യു ഏടുക്കന്നതും കൊളളറമെന്നു തോന്നുന്ന. നിശംചരമംസം 
കു൨ക൭൪റ മംസമനൈന്നും അരഭിപ്രയേ.താരുണ്ടു”" കഷയോം രണ്ടും അരിച്ചു ത്ത 
തില്‍ ൧൬ പലം പഞ്ചസചേത്ത്മു ലേഹപപകേമായാല്‍, ഭര്‍ങ"ഗിംചെവതേക്കില്‍ 
വേരു്‌, വചംവയമ്പു. ശ്വദഷ്ട്രേടഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ം ത്വക്‌ --ഇലവർങം, ഏലത്തരി, 
പത്രം.പച്ചില, ലീരകം. യവനിടകറാശാണിം (്ആൂശാഭി എന്നും പക്ഷം) 
.അജമേംച അയധമാഭകം. വാംശിംംരരവന്തുവ്‌ം കൌയലത്ഥജംരജ,ടമുതിരപ്പെംടിം 
കൂട്‌ഫലം-കമിഴിന്‍വേരു്‌. പെഷ്ട്രംവുഷ്ഠരമൂലത്തിന്‍വേരു്‌ം ശരംഗിടകക്ക 
ട്രകത്തുംഗിം ഇവ ഒന്നരക്കഴയുവീതം പെടിച്ചു വിതറി ഇഭക്കിച്ചേത്തു സേവിക്ക. 


എഏല്ലുംവിധമു ഏശ. കസേശാസേങ്ങളു.ം രാജയ കഷ്്ാവും ഇസ്കിളു.ം ലീണ്ണുജ്വരലും ശമിക്കും. 
ബ്ലും പുഷ്ഠിയും അഗ്നിഭീഷ്ണിയും മുണ്ടകം. 


൧൯൮ സഹസ്രയോഗം 


൨൬. പുനന്നവാദിലേഹം. 


പുന്ന്നവാമൃതാദാരുദശമൂലരസാഡകേ 

ആദ്രകസ്യ രസപ്രസ്ഥേ ഗുഡസ്യ ച തുലാം പചേത' . [ 
തത്സ്‌ഭധം വ്യേോഷപത്രെലാത്വക ചല്വയ്യൈഃ കാഷികൈ പ്പ. 
കുണ്്ണീകുതൈഃ ക്ഷിപേതശീതേ മധുനഃ കഡുബം ലിഫേത* 


ലേഫഃ പരനന്നവോ നാമ ശോപഫശ്രൂലനിഷൃദന്ഃ 
കാസശ്വാസാരുചിഹരോ ബലവണ്ണ്ണാഗ്നിവദ്ധനഃ 
പുനന്റവംതമിഴാമവേരു്‌, അമു തട-ചിററമുതു', ഒരും ദേവതാരം, ദശമൂലം. 

ക്രവളം, കുമിഴ്‌, പിരി, പയ്യുഴന്തേ, മുഞ്ഞ, ഓരില, മൂവില ചെഡവുതിനു, 
വെണ്‍വഴുതിന ഇവററിന്‍വേരു', ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ ഏല്ലംക്രടി ൩൨ പലം എട 
ത്തു ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവച്ഛു നാലു ജടങ്ങഴിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു 
അതില്‍ ആദ്രകസൃരസപ്പസ്ഥം..ഇട ങ്ങഴി ഇഞ്ചി റീം, ഗുഡസ്ൃത്ുലംംടഒരു തുല 
ശക്രരയും ചേത്തു ലേഹപകേമയേല്‍ വ്യേഷംത്രികടുക്‌. പത്രംഷപച്ചില, എല 
ത്തരി, ത്വക്‌ടഇലവര്‍ങം. ചയുംടകാട്ടമുഭകി൯വേരു്‌. ഇവ ൩ കഴഞ്മയവീതം 
പൊടിച്ചത്ര ചേത്രിലക്കി നാഴി തേനും ആറിയശേഷം യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്കും. 
ശോഫം, ശൂല, കാസം, ശ്വാസം, അരുചി മുതലയേവയെ ശമിപ്പിക്കും. ബലം, 
ിറം, അഗ്നിദീഫ്ി ഇവ ഉണ്ടാക്കം- 


൨൭. ദ്രാക്ഷാദിലേഫം 
ദ്രാക്ഷാപ്രസ്ഥം കണാപ്രസ്ഥം ശക്കരാദ്ധാതുലാം തഥാ 
ദധിപലം മധുകം ശുണ്ണീം തവക്ക്ഷീരിഞ്ച വിചുള്ല്്റിതം 
ധാത്രീഫലരസദ്രോണേ ക്ഷിപ്ത്വഠ തല്പേഫവത്‌പചേത്‌ 
ശീതാന്മധുപ്രസ്ഥയുതാല്പിഫ്യാത" പാണിതലം തതഃ 
ഫലീമകം പാണ്ഡുരോഗം കാമിലാഞ്ച നിയക്ൂതി 


ഭൂക്ഷപ്രസ്ഥംമുന്തിരിഅംപ്പഴം പലം ൧൩. കണപ്പേസ്ഥം--തിപ്പലി പലം: 
൧൬. മധുകം-ബറടിമധുരം. ശരത്ണിട ചുക്ക്‌, ത്വക്‌ക്ഷീരിം കവറ്‌ ഇവ ൨പലം 
വീതം. മുന്തിരിങ്ങാ കരുകമഞ്ഞും മറവമ്മറ। ചുണ്ണ്ിലും യോജിപ്പിക്കം. ധത്രീഫല 
രസദ്രേംണേ_.൧൬ ഇടങ്ങഴി നെല്ലിക്കം ദീരില്‍, ശക്ഷരംഭ്ധാതുല ത്യന്‍പപതു പലം. 
പഞ്ചസരേചേത്ത്തു പംകമയല്‍ മത്‌ പഠഞ്ഞ മരുന്നകഠം പൊടിച്ചതു വിതി ജു 
കൂക്കി ആഠിയല്‍ തോനും ചേത്ു്തു സൂക്ഷിച്ചു മൂന്നുകഴയുവീതം സേവിക്ക. പംണ്ഡുലും. 
കരമിലയും മറവും ശരിക്കും. 


൨൮. ജീരകാദിലേഫം (മുട്ടക്കുഴമ്പു”) 
ജീരകം മോദകം ധാന്യമശ്വഗന്ധം വിഴാലരി 
കാളാനുസാരി മുളകും തൂക്കി നിഷ്ടരമൊരോന്നിവ 
്വിനിഷ്ഠം മാഗധീ ചൈവ യഷ്ടിരണ്ടര നഷ്ടവും 
അക്ഷതം രണ്ടുനിഷ്ഠുഞ്ച കരട്ടി നന്നായ്‌ പൊടിച്ചതില്‍ 


കാര്‍ ജീരകം വെളുത്തുമളി കന്ദുരുഷ്ടഞ്ച കൊട്ടവും 
മായാക്കു മാഞ്ചിയും ചുക്കും കച്ചോലം താര്‍ക്ഷ്യപച്ചയും 


ലേഫയോഗങ്ങറം ൧൯൯ 


ഗോരോചനുയിതെല്ലാമേ അഭ്രാനിഷ്ടം പൊടിച്ചതും 

മുമ്പിലേപ്പൊടിയും കൂട്ടി വസ്ത്രശോധനുചെയ്യുഥ 

കരിക്കിൻ ജലവും നാഴി മുലപ്പാല്‍ പഞ്ചസാരയും 

ക്ൂട്ടിക്കലന്നരിച്ചിട്ട പചിച്ഛു കുവകും പദേ 

പൊടിയുംചേത്തു പാകത്തില്‍ നാലമുട്ടയുടച്ചതില്‍ 

വെള്ളക്കരു കലനിട്ടു പാകത്തില്‍ വാങ്ങിവച്ചതില്‍ 

ഉരിയത്തേനുമൊന്നിച്ചു പാകമാക്കിയെടുത്തഥ 

പച്ചനെചിക്കമാത്രത്തില്‍ സേവിക്കാം രണ്ടുനേരവും 

രാജയക്ഷ്യാവുവദ്യിച്ചിട്ടൊച്ചപാരമടച്ചതും 

പഴുപ്പും പ്രണവും വീക്കം പനിയും പാശ്വവേദന 

അതിസാരം കഫാന്നാററമിവയെല്ലാം ശമിച്ചുപോം. 

മോദകം ഞരയ്മമോദകം, ധാന്യേംകെത്തമ്പഘരി, അശ്വഗന്ധം അമുക്കരം . 

കാള സനേസാരിമുലുവാ. നിഷ്ഠ കഴഞ്ച്‌", ദ്വിനിഷ്ണുംടരണ്ടു കഴഞ്ചു”, അക്ഷതം കുട്‌ 
കപ്പല, കര്കകിരി ചെരപുന്നം ഖ്വിഴാല്‍ ജവവഠിന്നരിയും കെത്തേമല്പിയും 
ഏലത്തരിയും, കര്‍ത്ത. കുന്തം വെളളക്കന്തിരിക്കും, തര്‍ക്ഷ്യപച്ചടഗരു 
ഡപ്പല്ച. അദ്ധാനിഷ്ഠുംടഅരക്കഴങഞ്ച്‌ം (ശേഷം സ്റ്ഷ്ടിം.) 


൨൯.൦: വൃ്ര്യാടിലേഫം 
പലേദ്ധ്യാഫ്രീതലാം ക്ഷുണ്ണുംം വഹ്യ/"പംമാഡഥകേ സ്ഥിതേ 
ക്ഷിപേത്‌ പൂത്തേ സംധൃ൪ണ്യയ വ്യ്യോഷരാസ്റ്റം മുതാഗ്നികാന്‍ 
ശൃംഗീഭാര്‍ങിഘനഗ്രന്ഥിധന്വയാഷാ൯ പലാദ്ാകാന്‍ 
സല്പ്രിഷഃ ഷോഡശപലം ചത്വാരിംശത'പലാനി ച 


മത്സൃണ്ഡികായാ ശുദ്ധായാഃ പുനശ്ച തദധിശ്രയേത്‌ 
ദവീലേപിനി ശീതേ ച പൃഥക്‌ ദ്വികഡുബം ക്ഷിപേത"* 


പിപ്പുലീനാം തൂഗാക്ഷീയ്യാ മാക്ഷികസ്യ നവസ്യ ച 
ലേഹോയം ഗുന്മഹ്ൃദ്രോഗദുന്നാമശ്വാസകാസജിത്‌* 


വൃഘീതുലാം--൧-ഠ0 പലം വഴു തിനവേരു', നുവക്കി ഇടിച്ചു ൬൪ ഇടങ്ങഴ । 
വെള്ളത്തിര! കഷദയംവച്ചു നാലിടങ്ങഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ചത്വരിംശതപ 
ചാനി.ര്‍ഠ പാലം. മത്സ്യണ്ഡികംമീന്‍കഴ്ണ്സിശക്കര (ക്രല്‍ക്കുണ്ടുചക്കന്നുതും കൌ 
ഭം) ചേത്തു ദലഹപകേമായംന... വയേഷടേചക്ക്‌, മളക”, തിപ്പലി, രാസ്സ്റ--ചി 
രരത്ത. അമൃത ചിററമുതു . അശഗ്നികം--കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങു്‌. തൃംഗികഷക്ടക 
തൂംഗിം ൫0൪ ചവിതക്കിന്‍ദവരു്‌. ഘനംമുത്തങ്ങം ഗ്രന്ഥിടകാട്ടുതിപ്പലിവേ 
രം യന്പവയഷേം-.കൊടുത്തുവവേരു്‌. ഇവ അരപ്പലംവീതം പൊടിച്ചു ചേത്തി 
കൂക്കി വാങ്ങി ആറിയംല്‍ രിപ്പലിപ്പെടി തൃഗക്ഷീരതിടകൂവത്ത്‌. ഇവ ൮ പലംവീ 
തവും ഇരുനാഴി തേനും ചേത്തിളക്കി സൂക്ഷിക്ക, ഇതു സേവിച്ച ഗുന്മം, ഫുദ്രേം 
ഗം, അഗസ്റ്റ്‌, ശ്വാസം, കാസം മുതലായവ ശരിക്കും, 





൩൦. ദശമൂലഫരിതകീലേഫ്യം രു 
ഭശമൂലകുഷഷായസ്യയ കംസേ പഥ്യാ ശതം പചേത്‌ 
ദത്വവാ ഗുളതുലാം തസ്തി൯ ലേഫേ ഒ്യാപിചുള്്്റിതം 


൨00 സഫസ്രരയോഗം 


തരിജാതകം ത്രികടുകം കിഞ്ചിച്ച യവശ്ുകജം 
പ്രസ്ഥാദ്ധഞ്ച ഫിമേ ക്ഷദ്രാത്തന്നിഫന്ത്യുപയോജിതം 


പ്രവൃദ്ധശോഫജ്വരഗുന്മമേഹകാശ്യാമവാതാ ശുകരക്തപിത്തം 
വൈവയ്ക്റു ച്ൃമൂത്രാനിലതുക്ുദോഷശ്വാസാരുചിപ്പീഫഗരോദരംച 


ദശമൂലം ൧൬ പലം. ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവല്ു നാലിടങ്ങ 
തിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു അതില്‍. ഒരുതുലറം ശക്രെയും ൧0൨ മുഴുവന്‍ കടുക്കായും 
ചേത്തു കവക്കി പഠകമകേമ്പേം തരിമോതകം--ഏലം, ഇലവര്‍ങ്ങം, പച്ചില. തരിക 
$കടമുക൭, മുക; തിപ്പലി, ഇവയും കുറഞ്ഞ അമുവില്‍, യവശ്രുകയംചവക്കം 
രും പെടിച്ചതു ചെത്തിമുക്കി പ്രസ്ഥാലാം ഇരുനംഴി. ക്ഷദ്രകോതന്‍ം തണുത്ത 
ശേഷം യോയിപ്പിച്ചു സവിക്ക, ശോഫം, വരം, ഗുന്മം, മേഹം. ക്ൃശത. ആമദോഷ 
അറം, വതേരേഗേം് അരളുപിത്തം, രക്തപിത്തം, നിറപ്പകമ്ല; മൂത്രദോഷ്റം, 
ക്ദേംഷങ്ങറം, ശവഠസം. അരുചി, പ്ലീഹേദദരം, ംകെവിഷാദാഷം മുതലയേഖ 
ശമിക്കും, ദശമൂലം ഒരോന്നും ൧0 പലംവീതം ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷാ 
വച്ചു നലിലെരന്നക്കേണമെന്നും ത്രിജംതവും തരികളും മൂന്നം നാലും കഴ്ച 
നണം പലമെന്നും യവക്ഷാരം മൂന്നു കഴഞ്ചുവീതവും ചേക്കണമെന്നം ശാസ്ത്രുാന്തരലും 
കഠാനുന്നുനന്‌, 


൩൧. ഭശമൂലാദിലേഹം. 


ഏകൈകശോ ഭശപലേ ദശമൂലകുംഭ. 
പ്രാഠാദ്വയാക്കഘുണവല്പഭകട"ഫലാനാം 

ദശ്ധ്ധേ സ്രരതേ, ബുകലശേന ജലേ തു പക്വേ 
പാദസ്ഥിതേ ഗുളതുലാം പലപഞ്ചകഞ്ച 


ഒദ്യാത്‌ പ്രത്യേകം വ്വയ്ോഷ ചവ്യാഭയാനാം 
വഹേോര്‍മ്മുഷ്ഠീ ഭവ ദ്വ യവക്ഷാരതശ്ച 
ഭവീമാലിമ്പന്‍ ഫന്മി ലീഡോ ഗുളോ്യം 
ഗുന്മപ്പീഫാഗഭകഷ്ഠമേഫാഗ്നിസാദാന്‍ 


ദശമൂലം, ശംരംമത്രികോല്ലക്കെറന്ന. പഠോദ്വയപാടക്കിഴങ്ങു്‌ രണ്ടിനവും, 
അക്കം. എരുക്കിന്‍ വേരു്‌. ഘേണവല്ലഭം.അതിവിടയം. കട ഫലം കമിഴിന്‍വേത്‌ം 
ഒരു കുടത്തിലക്കിചൂട്ടു ഒസ്സുമംക്കി, ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെരഭത്തില്‍ കലക്കി തെമി 
(ൂയാഠ ഏടുത്തു പേരോതെവന്നല്‍ ക്രഴുതല്‍ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി തെളിക്കാം) 
വാഠിച്ചു നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ ഗുര്‍തുലാം ഒരു തുലാം ശക്രരചേന്ത്തു കുക്കി 
ലേഹപാകത്തില്‍ വ്യേഷം ചുക്ക്‌, മുദക്‌, തിപ്പലി. ചവ്യംടകാട്ടുമുഭകിന്‍വേരു”, 
അഭയം.കടുക്കാാത്താട്ട്‌ ഇവ ൯ പലംവീതവും വഫ്നി..കൊട്ടവചിക്കിഴങ്ങു്‌. യവ 
ക്ഷവാരം-ചവക്കാരം ഇവ ൨ പലംവീതവും ഒപപടിയമക്കി യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്കും ഇ 
ശമം, പ്ലീഹ, അസ്സ, പ്രമേഹം, അഗ്നിമാദ്മും ഇവ ശമിക്കും. 


൩൨. ചിത്രകഗുളം. 





തോയദ്രോണേ ചിത്രകമൃലതുലാഭ്ാം 
സാധ്യം യാവത്‌ പാദജലസ്ഥമഥേദം 
അഷ്ടൌ ദത്വാ ജീ്സ്റൃഗുളസൃയ പലാനി 
ക്വാഥ്യം ഭൂയഃ സാന്ദ്രതയാ സുസമേതം 


ലേഹയോഗങ്ങറം ൨൧൧ 


ത്രികടുകമിസിപത്ഥ്യാകഷ്ഠമുസ്താവരാംഗ. 
കൃമിരിപുദഹനൈലാചുട്റ്റുകി്ലേ്റംവലേഫം 
ജയതി ഗുദജകഷ്ഠപ്പീഫഗുന്മോദരാണി 
പ്രബലയതി ഹുതാശം ശശ്പദഭ്യസ്യമാനഃ 
ചിത്രകമൂലതൂലഭ്ാം-.൫൦ പലം കൊടുദവലിക്കിഴങ്ടു, തേയോദ്രാണേം ൧൬ 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷയേംവച്ചു ര്‌ ഇടങ്ങഴിയംക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ലീണ്സ്ണ 
ഇളംപഴയ ശക്ര ൮ പലം കലക്കി കുവക്കി സാന്ദ്രപകത്തില്‍ - ത്രികടുകം 
ചുക്കു"കരുമുഭക്‌,;തിപ്പലി, മിസിടശതകപ്പം പത്ഥ്യം കടുക്കാത്തോട്‌, കുഷ്ഠംവെള്ള 
കക്കാടം മുസ്ലടമുത്തഅ, വരാംഗം.ഇലവര്‍ങം, കൃമിരിപവിഴംലരിക്ക്മു്‌ ം ദഹ 
അേകൊടുവേലികിഴങ്ങു. ഏലത്തരി ഇവയുടെ ചുണ്സ്ണം (അളവു്‌ ഒരചിത്യം 
പേല) ചേത്യിളക്കി വാങ്ങി നല്ല പാത്രത്തില്‍ സൂക്ഷിച്ചു മാത്ര നിശ്ചയിക്ടു സേ 
ലിക്കും അ൯ സ, കുഷ്ഠം, പ്പീഹേഠദരം, ഗുന്മം ഇവ ശമിക്കും. അഗ്നിദീപ്തി മണ്ടകേംം 


൩൩. ഗുളാര്‍ദ്രകം. (ഇഞ്ചിക്കുഴമ്പു”) 


ആര്‍ദ്രകസ്യ രസേ തുല്യം ഗുളം ഭത്വം ചിരോഷിതം 
വിപച്യമാനേ സാന്ദ്ര തൂ ത്രിജാതവ്യോഷവാരിദാ൯ 
ജീരകഞ്ച വരാളഞ്ച ദീപ്യകം ധനികാമപി 
സംഭൂയാഡ്യുമഭാഗേന ചുണ്ണുയിത്വത്ര യോജയേത്‌ 
അവതാര്‍) ഗുളാദ്ധാംശമധുനാപി ച യോജിതം 
ഏതതഃ ഗുളാര്‍ദ്കം നാമ ശോഫനാശനമൌഷധം 
- അഗ്നിമാദ്്യാരുചിശ്വാസകാസപീനസശ്ശൂലിനാം 
ഗുന്മപ്ലിീഹംതിസാ?രഷു സന്പ്യാസേ ച പ്രശസ്യതേ. 


ഇഞ്ചിനീര്‌ ഇട അഴി ൧, പഴയ ശക്ര പലം ൧൬ ചേത്ത്തു” അടുപ്പിലക്കി 
ഭ്ലഹപകേമായാല്‍--തരിജതേം_.എലം, ഇലവര്‍്ങം, പച്ചില, വ്യേഷേംച്ചക്റ, 
മുക, തിപ്പലി, വാരിദംംമുത്തങ്ങ, ധീരകം. വരാമംഗ്രയൃ. ദീപ്ൃകംഅയമേോം 
ഭക. ധനികടകൊത്തവലേയരി ഇവ പൊടിച്ചുചേത്തിക്കി ക്ൂരോന്നും ൪ കഴ 
ജ്യേവീയം) വാങ്ങി തണത്ത0ല്‍ ഇരുനാഴി തേനും ദ്ചത്തു സൂക്ഷിക്ക. ഇതു സേവി 
ച്വാല്‍ ശോഫം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, അരുചി, ര്വാസകം സങ്ങം, ഗുന്മം പ്പീഹോദരം,, 
അതിസരം, സബ്യംസരേഗേം മുതലയേവ ശമിക്കും. 


൩൪. മാതളരസായനം ്‌ി] 


ഡാഡിമസ്യ രസം സ്തന്യമാഡധരൂഷംര്‍ദ്രകോത്ഭവം 
പ്രത്യേകം പലഷട്‌കന്തു യുഞ്ജ്യാത്സാധു ഭിഷഗ്വര 
സിതാഗുഡം ഖണ്ഡസിതാ പൃഥ ദ്വാദശകം പലം 
ലേഫീഭൂതേ ക്ഷിപേച്ച്ല്ലും രാളാടിനാം ച പാകവിദ* 
രാളം ശൃംഗീചതു൪ര്‍ജ്ജാതം കതകം വ്യോഷരേണുകം 


കഷ്ടം യഷ്ലീലവംഗം ച നാകലീകൂണ്ണുജീരകം 


൨0൨. സഹസ്രയോഗം 


ജാതീകോഷഫലേനാഗകണാഗോപാംഗനാവ്ൃഷം 
സൈന്ധവം നാഗകസുമമഗ്രഗ്രാഫീ ച ചന്ദനം 


കസ്‌തൂരീരോചനാമുക്താഭസ്നേന്ദുമൃഗരേതസീ 
പ്രവാളഭസ്തചൈതേഷാം പ്രത്യേകം ച സുവണ്ണ്്ണുകം 
മാക്ഷികം പ്രക്ഷിപേത്‌ സ്ത്ന്യമാനം ശീത്യേഗവതാരിതേ 
ശ്വാസം കാസം ക്ഷയം ഹിക്കാം വിദ്രധിമന്തരാശ്രിതാം 
അഗ്നിമാന്ദ്യം വമിം ഗുല്ലം ക്ഷതാരോചകഹ്ൃദ്രജഃ 
പ്ലീഫാരോഗം യകൃദ്രോഗം രക്തപിത്തം സ്വരക്ഷയം 
ഉപദ്രവാന്‍ ജ്വരാദീംശ്വ ഫന്യയാദേതദ്രസായനം. 


ഡാഡിമസ്ധു രസംടയാഭിമതേളപ്പഴത്തിന്‍നസം; സ്ത്ന്യംമുട പ്പാതിം ആഡരൂ 
ഷാര്‍ദ്രമകേ ത്മ വം-ത്ൃടലോടകത്തിലനീരും ജഇഞ്ചിനീതംം സിതം-പഞ്ചസാരം 
ഗുഡം--ശക്കര. ഖണ്ഡസിതംകല്ലണ്ടു്‌. രംഭം: വെക്ളക്കുന്മിരിക്കം. തൃംഗിംകക്ടെ 
കത്തുംഗി. ചയ്തുജ്മാതകംഏലത്തരി; ജലവര്‍ങം, പച്ചില, നഗേപ്പലു്‌. കതകടേ 
തേററമ്വേരല്‍ ച്രു നെയ്ത വധത്തരച്ചു "ചക്കണം.) വ്യേഷടട മുക്ക്‌, മുളക്‌, 
തിപ്പലി. രേണകംട-അദരണകം (വാല്‍ മുഭകെന്നും ചിലര്‍) കഷ്ഠംചവെള്ളക്കൊളം, 
യഷ്ടിചഇരടിമധുരം. ല൨ംഗംഗ്രായ്യം സാകലീടചിററരത്ത. കൃല്ല്മൂജീരകം-കരിംജീ 








രകം, ജാതീധകഷേഫലന്തഥംം- ൭. ൦തി പത്രിയും ജാതിക്കായും നാഗകണകംരത്തി 


ത്തിപ്പലി. ഗേംപേംഗനേ.വ൨നീണിക്കിഴങ്ങു്‌ (അരച്ചുണക്കി) വൃഷം.ആടലേടേ 


കവേരു*, സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌ നംഗകസുമംം-നാഗപ്പു. ഒ. ഗ്രഗാഹികരക്രവ്വേ്‌,. 





ചന്ദനം, കസ്‌തൂരി. രചന ഗേധേരംചന. മുക്താഭ.്യംമുത്തുഭസ്യും, ഇന്ദംപച്ച 
ക്കര്‍പ്പൂരം. മൃഗരേസ്സ്‌ ടട വരുകിന്‍പുഴുക്‌ം പ്രവകഭധ്യംപവിഴധ്മും, ഇവ സുവ 
ഇ്ണുകംടമ്മൂന്നകഴഞ്മു". മാക്ഷികം.ചെവിത൯, 

മതേളപ്പഴത്തി൯നീരു , മുലപ്പാല്‍, ആടലേടേകത്തില (വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ) നീര്‌ 
ഇഞ്ചി നിരു ഇവ ൬ തൂടംവീതം പഞ്ചസാര, ശ്ര, കല്ലു" ഇവ ൧൨. പലം 
പീതം. ഇവ യഥധേയാഗ്യം മമ്്പറഞ്ഞ സീരുകളും കര! പാവുകഷച്ചി ലേഹപകേമ- 
യാഅ--വെള്ളക്ക്തെ രിക്കം, കക്ടെകത്തംഗി, ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങംം പച്ചില, നഃ 
ഗ്യ ര്രള്ടി)ം മതററമ്വേരത, ചുക്ക്‌, മുക്ക്‌, ചെവതിപ്പലി, തരണം, വെമ്ള 
ക്കൊട്ടം, ഏരട്ടിമധുനം, ഗയ, ചിാറരത്തം കരിംജീരകം, ജയിക്ക, പത്തിരി. 
അത്തിത്തിപ്പലി, നംനീനിക്കിഴങ്ങ്‌, ആടലോടകവേര്‌, ഇന്തപ്റ്‌റ നഗപ്പം 
അക്രാവു", ചന്ദനം, കസ്‌ കൂരി, ഹേരേചേനം, മുത്തുഭധ്യം, പച്ചക്കര്‍പ്പരം, വെരു, 
കിന്‍പുഴുക്‌, പവിഴഭെധ്യും ഇവ ൩ കഴഞ്ചയവീതം, യഥപയാശ്യം പൊടിച്ചു വിതറി. 
ഇുളക്കിവാങ്ങി തണുത്താല്‍ ൬ മടം ചെവതനംചേത്തിളക്കി സേവിക്കും ശ്വസം, 


കസേം, കഷം, ഇക്കിഠം, നീംകിട്ട്‌ എന്നുപറയുന്ന രെന്മര്‍വ ദ്രധി, അഗ്നിമാന്യം, , 


ഛമര്‍ളി, ഗു്മം, ക്ഷഠ ശയം, യരരുചി, ഫൃംദ്രാഗം, പ്പീഹമരംഗംമുതലയേവയും രക്ത 
പ്രിത്തം, സ്വരക്ഷഡം ഇവയും, നീചക്ട്ടിന്‍െറ ഉപദ്രവവയധികളയേ ജ്വരം, 
കാസശ്വസോരുചികഥം ഇവയും ശമിക്കും, 

ഇര യോഗം ഒരു തമിഴ പാട്ടായിട്ടാണു പ്രചാരത്തിലുള്ളയ്ക്‌ം ഈ യേഥേ 
ത്തില്‍ പ്രദയംഗസസ്പ്ദയേത്തില്‍ നിന്നം ല്ലം വൃരയസേക്ങം ഉണ്ടും ഭരത്തി 
ത്തിപ്പലിയും തആടലേടേകവേരും പട്ടില്‍ ഇല്ല്യ ചേത്തുവരാവമില്ല. കസ്തൂരി മുത 
പ്ലം, മരുന്നുകഠം ഒരു കഴഞ്ചുവിയവും ചിലത്‌ യരതിലും കുറച്ചും ഒരുചയൃമനുസ 
രിച്ചും ചേത്തുകാനടന് തൂഉധവഷ നീര്‍ മുതലയേവ ചേത്തും പല വിധനേരേദത്ങ 
മോടുക്രടി ഇതിനെ ഞാനും മറ൨ പല വൈദ്യന്മാരും പരമ്പരാനുഗ൪ മയി പ്രയോ 
രിച്ചുവരുന്നു. ഒേരം സ്ഥലങ്ങമിലും യോഗവും വി: നേവയം വിഭിന്നമായിത്തന്നെ 
കാറണ്നന്നും 


ലേഫയോഗങ്ങ0ം ൨.0൩.. 


൩൨൫. ഗണ്ഡീരരസായനം (അരിഷ്ടം) 


സമൂലപുഷ്ടശാഖസ്യ തൂലാം ഗണ്ഡീരശാഖിനഃ 
തുലാദ്ധാം ദശമൂലസ്യ ത്രിഫലായാഃ പൃഥക്‌ പൃഥക്‌ 
അഭ്പ്രസ്ഥം തു ഗോസ്ത്റന്യസ്തഥാ ച കുടചത്വചഃ 


വിഡധംഗാരുഷ്ഠയരാംഭോദകലിംഥാന്‍, കഡുബാംശകാന്‍ 
പാഠ ദന്തി ശഠീ രാസ്ത്റാ മൂവാ വഫ്ഠിം ച പാംലികാ൯ 
സലിലേ ഷോഡശഗുണേ പക്ത്വാ തം പാദശേഷിതം 
സിതോപലാ ഭ്വിതുലയാ പ്രസ്ഥേനായസഭസ്തനഃ 
കണാദാപ്രസ്ഥചുദ്ട്്റന ഗ്രന്ഥികാമ്രേണ യോജിതം 
പിഫ്ലൈസ്തിഷ്ണുവിഡംഗൈലവാലുകൈ  പലാദ്രകൈഃ: 
പ്രലിഫ്യേ സ്ഥാപയേത്‌ സ്റ്റിശ്ധദംജനേ മാസമാത്രകം 
കാമിലാപാണ്ഡുഹൃദ്രോഗവാതാസ്തഗ്വിഷമജ്വരാന്‍ 
മേഹാരുചിശ്വാസകാസാന്‍ ഫന്തി ഗ്രന്ധ്യര്‍ബ്ബദകൃമിന്‍. 


ഗണ്ഡ്രശാഖി_.മം അാനാറി സമൂലം പലം ൧00: (എന്നല്‍. നാരങ്ങചേത്്തു . 
്ടക്കിവരുന്നതു" ഇതി൯പ്രകരമുദള ഗും ഉണ്ടാകുന്നതിനു യോജിച്ചതാകു. 
യല്‍ ആവിധം ചേത്തുന്ടാക്കിവരുന്നതാണ്‌ം മാങ്ങാനാറി ന്നെ ചേത്തു ഗണ്ഡീ 
രരസായനം മുണ്ടാക്കിയതിര ഇതില്‍ പറയുന രോഗങ്ങംക്ഷ്‌ അനുഗുണംതന്നെ 
യാണു", ഗണ്ഡീരത്തിനു മ അഅാനാി എന്നം മറവമല്പ"തെ നാരങ്ങ എന അത്ച്ഥ 
മില്ല എന്നതും നി ശേയമാണു്‌) ദശമൂലം, ഗേയ്കേനിടമന്തിരിക്ങാപ്പഴം. കുടച 
ത്വക്‌ കുടകപ്പലേവേര്‍യൊംലി, വിഡംഗംവിഴാലരി, ധരുഷ്ടരംചേക്കരും 
അംഭോദേംമുത്ത്ങം കലിംഗംടകുടകപ്പലയരിം പഠഠടപാടക്കിഴങ്ങെ. ദന്തി. 
ബാഗദന്തിവേരു”, ശഠീടകച്ചേലം, രാസ്ത്റ-ചിററരത്തം മൂവ്ടപെരുകേരുയ്വവേ 
ര", വഫ്നിംകൊടുടവേലിക്കിഴങങു”; സിയപലടഷല്ലയണ്ടു"ം ആയസരസ്മം--ഇരു. 
യുഭസ്തും: കണം-തിപ്പലിം ഗ്രന്ഥികം.കാട്ടതിപ്പലിധവരു, ആരം.ഒരുപലം. തീ 
ക്ഷ്‌ മുക 

തു അരിഷ്ട്യോഗമാണു്‌ ഇതിനെയാണു” ലേഹമക്കി മപയോഗിക്കുന്നതു്‌, 
രണ്ടുവിധമുള്ള വിധാനവും താഴ ചേക്കുന്നു--മതാസ്മരങ്ങളു.ം വിധനേഭേദആളും 
വി;്ലൂരഭയത്തല്‍ വിവരിക്കുനില്ല. 

മാങ്ങാനാറി സമൂലം പലം ൧൨൧. ദശമൂലം ഒദ്നാനഃം ൫ പലംവീതം, യ്ര്രിഫ 
ത്തോട്‌ ഒംരോന്നും ൮ പലംവീതം. മുന്തിരിഅം, കടകപ്പാലവേൻ ഇവ ൮ പലം 
പീതം. വിഴാലരി, ചേക്കരു, മുത്തങ്ങ, കടകപ്പുലയനി ഇവ ൪ പലംവീതം- പടേ 
ക്ടിഴങ്ങു", നഗേദന്തിവേര്‍, കച്ചലം, ചിററരത്ത, പെരുംകരുമ്പവേര്‌, കൊടടവേ 
ച്വിക്കിഴങ്ങു” ഇവ ഒരോ പലംവീയം ൨൧൨. ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍: ചതച്ചിട്ടു കഷ 
യംവച്പു ൫൩ ഇടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിത്തെരിച്ചു രണ്ടുതുലാം കല്ലണ്ടു കലക്കി ൧൬ 
പലം ഇരുയുഭസ്ത്രവും ൮ പലം തിച്ചലിടപ്പടിയും ഒരുപലം കാട്ടതിപ്പലിവേരില്‍ 
പൊടിയും ചേത്തു നെയ്‌പുരട്ടി മയങ്ങിയ പാത്രത്തിനകത്തു മുക, വിഴാലരി, 
ഏലവാലുകം ഇവ അരപ്പലംവീതം അരച്ചൂഴേച്ച്‌ അതിലക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്തൂ 
കുഴിച്ചുവച്ഛു ഒരുമസം കഴിഞ്ഞു ഏടുത്തു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു സ്തൂക്ഷിച്ചുവച്ചു സേവിക്കും 
കരമിലം പണ്ഡു, എദ്രോഗം, രക്തവറേം, വിഷമമംപരം. പ്രമേഹം, അരുചി; 
ശ്വാസേകം.ങ്ങം, ഗ്രന്ഥി, തര്‍ബുദം, കൃമി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 

ലേഹം സാധാരേണ ഉണ്ടാക്കിവരുന്നതിനു പ്രയേണ മരുന്നുക0ം ഇതെക്കൈ 
ത്തസെയായാലും അളവിനു പല വൃത്യസേങ്ങളുണ്ടു്‌ . 


ഒരു സാധാരണവിധനേം. 
താഴെ ചേക്ടന്നും 


“രാത്‌ സഹസ്രയോഗം 


മാ്ങനോറി ൧൨൧ പലം. ദത്മൂലം ൫൦ പലം. ത്രിഫലത്തോട്‌” മുന്തിരിഅ കട 
കപ്പല ഇവ ൮ പലം വീതം. വിഴാലരി, ചേക്രരു ഇവ ൪ പലംവീതം, ൧൯൮ 
ഇട ്ജഴി ലവള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു ൪൮ ഇട അഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ഇരുന്തു൨ 
പ്രലം കല്‍ക്കണ്ടോ പഞ്ചസാരയോ ചേത്തു ലേഹപകേമായതേ മുത്തങ്ങം കടക 
പൂലേയരി ഇവ ര പലംവീതം. പാടക്കിഴങ്ങ്‌”, നാഗദന്തിവേര്‍, കച്ചോലം, ചിറ 
ത്ത, പെരുംകുരുമ്പവേരു്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു” ഇവ ഒംരേം പലംവീതം, മുക, 
ഖ്വഴലേരിക്കമ്മു്‌, ഏലാവാലുകം ഇറ അരപ്പലംവീതം, തിപ്പലി പലം ൮൦ കട്ട 
തിപ്പലിവേം പലം ൧. ഇവ പൊടി ല്ല്ചേത്തു ൧൬ പലം ഇരുമ്പുഭസ്യുവും ചേത്തി 
ഉക്കിവംങ്ങി സൂക്ഷിക്ക, ഗുണം മുന്‍പറഞ്ഞ ॥പലൈം ചെവനാരങ്ങ ചേമ്ടന്നേതാ 
യാല്‍ പിഴിഞ്ഞു അതിനെ സ്വരസവും ബാക്കി മരുന്നഷഥംക്ക പലത്തിനു ഇടങ്ങ 
തിപ്പകാരം വെള്ളത്തില്‍ കഷയംവച്ചതും ചേത്തുകൊഠംക. വമള്ളിനരേങ്ങ കഷാ 
യംവയ്യ്യന്ന പക്ഷത്തില്‍ മങ്ങോനറിക്കു പറഞ്ഞ നിയമംതന്നെം അഷ്ലാംഗസംഗ്ല 
ഹത്തിം.ല ഗണ്ഡീരയോഗവും 4പഞ്ചറഡകന്തുഗണ്ഡീരം " എന്നാദിയായ യേശേ 
ുംമ്രടി തരേതമ്യപ്പെടുത്തി മിജ്ഞാസുക്കാം നിരൂപണംചെയ്യു ഗ്രഹിച്ൂകെോകം 


൩൬. കോഴിക്കുഴമ്പു?. 

കവൃത്തകുക്കുടം മുട്ടക്കാലമായുക്ളതൊന്നിനെ 

തൊലിച്ചു ഭുഷ';നീക്ക്‌ട്ടു ദ്വിപലം ലവണത്തിനെ 

കലക്കി നിരൊഴിച്ചിട്ടു വേവിച്ചിട്ടതെടുത്തുട൯ 

എല്ലനീക്കിയരച്ചിട്ടു തേങ്ങാപ്പാലതിലെണ്‍പലം 

ഗുളം കലക്കിച്ചേത്തിട്ടു കായം ചവ്യം കടുത്രയം 

തിപ്പലീമൂലവും തോട്ടിവേരും ലശ്രനജീരകം 

ഓപോപലം പൊടിച്ചിട്ടങ്ങെണ്ണൂയും നെയ്യുമൊപ്പുമായ്‌* 

ഉൃഴക്കുഴക്കചേത്തിട്ട നാഴിത്തേനും കലന്നതില്‍ 

ലേഹപാകത്തില്‍ വാങ്ങീട്ടു സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മശ്ുലയും 

ഉടരേ വീക്കവും നോവും ശമിച്ചീടുമസംശഷം 

വൃദ്ധി ഗുന്മം പ്ലീഹ ശ്രൂല ഉദരാമയമെന്നിവ 

തമ്മിലദ്യയോന്യയോജ്യങ്ങം ചികിത്സകളിലൊക്കെയും. 

കരരിംപിടമക്കഴി ഒന്നിനെ ചിറകും കാലും ചുണ്ടും കുടലും മലവും കളഞ്ഞു നു 

ചക്കി രന്നൂപലം ഇത്തുവ്വുകലക്കിയ നീരൊഴിച്ചു വേവിച്ചെടുത്തു ഏല്ലുനിക്കി പ തേ 
അയുടെ പഠല്‍ പിഴിഞ്ഞു ജഴതില്‍: ൮ പലം ശക്മരയും ഈ മംംസവും യോജിപ്പിച്ചു. 
ഭലഹപകേത്തിത സോമന്പദികായം, കട്ടേമുഭകിന്‍വേരു്‌, ചുക്ക്‌, മളക", തില്ല 
ചി, കാട്ടതിപ്പലിമ & കാത്തേട്ടിവേരു, റെക്കി, ജീരകം ഇവ ഓരോ പലം 
ചൃദ്്രമാക്കി അതും ഒദേര തടം വീതം നെയ്ക്കം നപ്പെണ്്യും ചേത്തിളക്കി വാങ്ങിത്തു 


'രിയഠല്‍ നാഴി മയനും ചേത്തിളക്കി സേവിക്കും വൃദ്ധി, ഗുന്മം, പ്പീര്‍ഹാദരം മുതല 
യവ ശമിക്കും, 





൩൭. പുഷ്ട്രാഗലേഹം. 
തമിഴാമ തുലാം പാദം ചെവനാരങ്ങയമ്പതും 
ക്രശ്ലാണ്ഡമാവ നെല്ലിക്കാ പ്രസ്ഥം പുളിയിടങ്ങഴി 
ക്രക്കില്‍ പ്രസ്ഥദ്വയം പിന്നെ തിന മുന്നാഴികൊള്ളുകു 
തക്രത്തില്‍ വെന്തരിച്ചിട്ട മൂന്നിടങ്ങഴിയാക്കിയാല്‍ 


ലേഹയോഗങ്ങഠം ൨0൫. 


കഡുബാദ്ധാം ഘൃതം തൈലം, പലഷോഡ്ധശകഠഗുളം 
ചേത്ുതുവെന്തു വരും പാകേ ജാതിക്കാ ജാതിപത്ത്വരി 


സഫസ്സരവേധിയും നല്ല ഗ്രാന്മയവും പൊടിചെയ്ത്ുടന്‍ റ 
കഴഞ്ച്‌രണ്ടു ചേത്തിട്ടു ശക്കരാ പദവേളയില്‍ 


ജാഴിത്തേനുമതില്‍ ചേത്തു സുക്ഷിച്ചാലതു നിത്യവും 
ചെവനാരങ്ങയോടൊപ്പം സേവിക്കാം കാമിലയ്ക്കിഫ. 


തമിഴാമ പലം ൨൫. ൧൨ ഇടങ്ങഴി വള്ളത്തില്‍ കഷം വല്ല മൂന്നിടങ്ങ 
ഴിയാക്കക. ചെവനരങ്ങാ പിഴിയണം. കനഭഅഅ ആണും പച്ചനെല്ലിക്ക 
ഇടങ്ങിയും പനിക്രക്ടിലില ൩൨. പലധ്യം പിഴിഞ്ഞു നീരരടുക്കുക. ൧൬ പലം- 
പിണം പുളിയും എന്നി തിനയരിയും ൯൬ ഇടങ്ങഴ। മേരരില്‍ െന്തു മൂന്നിടങ്ങഴി 
യാക്കി പിഴിഞ്ഞരിക്കണം, ഈ ദ്രവങ്ങള്‍ ഒരമിച്ചുക്ൂടി അതില്‍ ൧൯൬ പലം 
ശക്രകലക്കി രണ്ടുതുടം നെയ്യും രണ്ടുതുടം എണ്ണയംചത്തു ലേഹപറകമായാല്‍ 
ജാതിക്കാ, ജാതിപത്തിരി, സഹസ്്രവധി, ഗ്രായയവു്‌ ഇവ രണ്ടു കഴ ഷ്ുവീതം- 
പൊടിച്ുചേത്തുവംങ്ങി ആറ്‌ യാഴ നാഴി തേനും യോരിപ്പിച്ു ചെവനരേങ്ങയ&. 
വിശ സേവിക്ക, കുമിലയും പണ്ഡുവും മറവം ശമിക്കും. 


൩൮. ത്രിവൃത്‌കഴമ്പും. 


പതിനാവപലം ത്രിവൃത്തു വച്ചു. 
ഭൂളൂദകേസ്തിന്നിരുനംഴി,നെയ്‌ഒ ചാരിഞ്ഞു 
സിതചേത്തതില്‍ നാല്ലലം കക്കി... 
ക്കൃതമായുള്ളു കുഴമ്പു രേചനംപോല്‍. 
ത്രികോ്ക്കെന്നെ പലം ൧൬. ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെദഭത്തില്‍ കഷയേംവച്ചു, 
൪ ഇടങ്ങഴിയകക്കി അരിച്ചു ഇരുന്നാഴി നെയ്യൂചേത്തു കരച്ചിയരിച്ചു' ൪ പലം പരമ്ധ 
സരേചേത്ത്തു കടഞ്ഞു സേവിക്കും വിരേചനം വരും. കാമില, ശേഫേം മുതലയേ. 


രോഗങ്ങഠം ശമിക്കും. കത ക്മമില്ലംേതതന്നെ മലയാളത്തില്‍ അനേക ഘ്യത്മവി 
ധാനേങ്ങ0ം പ്രയോഗത്തില്‍ മുള്ളവയില്‍ ഒന്നണിതുു്‌. 


൩൯. ചാര്‍ങ്‌ ഗേയ്യാദടിരസായനം. 


ചാര്‍ങ്‌ഗേരിന്രും മുത്തങ്ങാനിരുമൊപ്പം കലന്നതില്‍ 
ജാതിക്കാ ശുണ്ണി ദീപ്യഞ്ച കടജം ചാഫിഫേനവും 
കൃതാസ്ഥിപൂളപ്പുശയും ഒപ്പുമൊപ്പം പൊടിച്ചുട൯ 
ഭധിതാ൯ മധുതാന്‍ ചേത്തു ലേഫമാക്കിച്ചമച്ചുടന്‍ 


സ്വേവിക്കിലതിസാരേ ച ഗ്രഫണിക്കും ഗുണം തുലോം. 


പുളിയംരള്‍ നീരു", മുത്ത്ങക്കിഴങ്ങി൯നീരു്‌ (ഇതിന്‍ കഷായവുമാകോം) സമം 
ചേത്തുകവക്കിവതുമ്പോം മാതിക്കംം ചുക്ക", അയമോദകം, കുടകപ്പ ലേയരി, അവി 
യന്‍ മത്മേയണിപ്പരിപ്പു", ഇലവിന്‍പശ ഇവ സമം ചുണ്ണ്ണമാക്കി വിതറി തൈര്േ- 
തേനോ കരട്ടി ലേഹപകേമായാല്‍ ഏടുത്തു സേവിക്കും അതി സാരത്തിനുമ ഗ്രദ്യ- 
നി 


൨൦൬ സഫസ്രയോഗം 
“ര്‌. മധുസ്‌നുഫീരസായനം (൨) വലിയതു" 


്രികടുത്രിഫലാത്രിജാതജാതീ_ 
'ഫലപത്രൃഗ്നിവരാളധാന്യയകാനി 
ത്രിയവംനിവിളംഗചവ ധ്യകഷ്ടു.. 
ത്രിവൃതാഗ്രന്ഥികവാജിഗന്ധികാനി 


.സഭാര്‍ങ്‌ഗിതേജോവതികേസരാണി 
“നിഷ്ടദ്വയോന്മാനവി കുള്്റ്റിതാനി 
സംശുദ്ധഗന്ധോപലമാഫിഷാക്ഷ. 
മധുസ്‌നുഹീനാഞ്ച ചതുഷ്ണലാനി 


ദ്വിഷട്‌പലോന്മാനഘൃതേ വിപക്വേ 
സിതാപലദ്വാദശകം ക്ഷിപേച്ച 
തതോന്മേഥിത്വാ തൂ ഖജേനു തസ്തി൯ 
സുപാകുമായാതി തതോവ താത്ത 


പൂവോക്ത മൂള്ല്്ാനി വികീയ്്ക ശീതേ 
ഗന്ധോപലസ്യാപി രജാംസി ഭത്വാ 
സംയോജ്യ സമ്യക്‌: ച സുശീതള്േ/"സ്ലിന്‍ 
പ്രസ്ഥം പ്രദ്യാന്മധുനഃ സുപാത്രേ. 


വിന്ൃസ്യ ഗുഹന്ത രസായനന്തത്‌ 
പ്രംയര്‍പ്പിഫേത്‌ കര്‍ഷയുതം ഫിതാശി 
കര്യം കിലാസം പിടകാന്‍ പ്രമേഫാ൯ 
ഭഗന്ദരാശോര്‍ബുദഥണ്ഡമാലാഃ 


നിഹന്തി കണ്ഡ്വാമയവാതരക്ത_ 
പിത്തോത്ഭവാന്‍ ഗുഫ്ൃഭവാന്‍ വ്രണാംശ്ച 
രസായനോധ്യ/യം മുനിനാ കൃതശ്ച 
മധുസ്‌നുഫീനാമക ഏഷ മുഖ്യഃ 


ത്രികടു ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി. ത്രിഫലത്തോട്‌. തരിജാതം-ഏലം, ഇല 
ചര്‍ങം, പച്ചില. ജതീഫലടജതിക്കം പത്രിടയാതിപത്തിരി, അഗനിം-കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങു”. വരാം ഗ്രായ്യ. ധാന്യകംകെത്തേഖലയടി. ത്രിയവാനികഠം.ജീര 
കരവും കരിംജീരകവും പെരുംലീരകവും. വിളംഗം--വിഴാലരിക്കാനു"ം ചവ്ൃം.കാട്ട 
മുളകി൯വേയ്‌ം കഷ്ഠംകൊട്ടം, ത്രിലൃതാം-ശിവത. ഗ്രന്ഥികം--കാട്ടതിപ്പലിവേരു", 
വാജിഗന്ധികം അമുക്കരം. ഭാര്‍ങ്‌ഗീ-ചെവതേക്കി൯വേരു", തേജോവതി--ചെ 
പ്പന്നയരി, കേസരംനാഥല്പുവ്യ്‌ം ഇവ ൨. കഴഞ്ച്യവീതം പൊടിക്കുക ഗന്ധ 
കരം പഴലില്‍ ശുഭ്ധിചെയ്യ പൊടിച്ചതു പലം ൪, ഗുല്‍ ഗുലും വേപ്പിന്‍പ്പട്ക്കഷായ 
ത്തിലും മഞ്ഞഠംനീരിലം ശുദ്ധിചെയ്ത നെയ്യില്‍ വപത്തു അരച്ചതു പലം ര്‌. ചീന 
പ്ാവൂ" പാലില്‍പ്ുഴുങ്ങി മണക്കിപ്പൊടിച്ചതു പലം രം 
ം [ 


വടകാദിയോഗങ്ങറം [1] 


മുന്നാഴ്‌'നെയ്യു അടുപ്പില്‍വച്ചു ഉരുകനോോം അതില്‍ ൧൨. പലം പ 
“ചേത ഇഭ.ക്കി ലേഹ പകേമായതേ വാങ്ങി മുന്‍പറഞ്ഞ ന പൊടിയും 
ഗുല്‍ ഗുലയവും ചീനപ്പംവിന്‍ം പാടിയുംകരടി വിതറി ഇളക്കി ആ്പം ആറിയ വ 
കരത്തിന്‍െറ പൊടിയും ചേത്തു നല്ലവണ്ണം യേംജിപ്പിച്ചു്‌ ടെ ഇടത്ങ' 
തോനും ചേത നല്ല പാത്രത്തിലാക്കി കെടടിസ്ൃക്ഷിക്ക. പതിനുഞ്ചുദ്‌ യ ി 
ളില്‍ കഴിച്ചുവച്ചിരുന്നശേഷം ആ രസയേനത്തില്‍ നിന്നും മൂന്ന കഴഞ്ചുവീതം രം 
ലെ സേവിക്ക. ശരിയായ പ്രത്ഥ ,സേഫ്യനേത്തോടടക്രടിയല്ലതെ ഇതു സേവിക്കാന്‍ 
പാടില്ല. കഷം. ചുണങ്ങു”, പിടകകഠം, പ്രമേഹരോഗം, ഭഗന്ദരം, അ ക 
അര്‍ബുദം, ഗണ്ഡമാലം ചാറി, വാതികമ്മേമയേ വിസര്‍പ്പാദിരേംഗങ്ങഥം, പിത്ത 
“ജങ്ങളായ രേഗേഅം, രക്ത ്ങള.യ രോഗമ്ങറം, ഗുഹ്യവ്യണങ്അറം മുതലായവയും. 
തുകൊണ്ടു ശമിക്കന്നതംകുന്നു. ഇതിനു” മധുസ്‌സഹീരസായനം ഏന്ന പേര്‍. 





വടകാദിയോഗങ്ങ0ം 





൧. കൈശോരഗുല്‍ഗുലു. 


ത്രിഫലായാസ്ര്രയഃ പ്രസ്ഥാ പ്രസ്ഥൈകമമൃതാ ഭവേത" 
സാംക്ഷുദ്യ ലോഫപാത്രേ ത സാദ്ാദ്രോണാംബുനാ പചേത്‌* 
ഇലമദ്ധാശൃതം ജ്ഞാത്വാ ഗൃഷ"ണിയാദ്വസ്ര്രഗാളിതം 

തതഃ ക്വാഥേ ക്ഷിപേത" ശുഭാം ഗുല്‍ഗുലം പ്രസ്ഥസമ്മിതം 
പുനഃ പചേദയര്‍പാത്രേ ദവ ൮0 സംഘട്ടയേനമുഹുഃ 
സാന്ദ്രീഭൂതം ച തം ജഞ്ഞാത്വാ ഗുഡപാകസമാകൃതിം 
ചൂള്ട്്റീകൂത്യ തതസ്തതര ദ്രവ്യംണീമാനി നിക്ഷിപേത? 
ത്രിഫലാ ദവധിപലാ ജേഞയാ ഗുളു, ലീ പലികാ മതാ 
ഷഡക്ഷം ത്ൂഷണം പ്രോക്തം വിഡംഗം ച പലാദ്ധാകം 
ഒന്തി കര്‍ഷമിതാ കായ്യ്യാ ത്രിവൃത” കര്‍ഷമിതാ സ്യൃതാ 

തതഃ പിണ്ഡീകൃതം സവം ഘൃതഭാണ്ഡേ വിന്ദക്ഷിപേത' 
ഗുഡികാ$ ശാണികാഃ കൃത്വം യുഞ്ജ്യദ്ദോഫ്മാദ്യപേക്ഷയാ 
അനുപാനം ഭിഷക്‌ ഒദ്യാത“കോഷ്്ണും നീരം പയോഥവാ 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി ശൃതം വാപി യുക്തിയുക്തമതഃ പരം 
ജയേത്സവ്വാണി കുഷ്ഠാനി വാതരക്തം ത്രിദോഷജം 
സവ്വ്രരണാംശ്ച ഗുന്മാംശ്ച പ്രമേഫപിടകാസ്ത്ഥാ 
പ്രമേഹോദരമന്ദാഗ്നികാസശ്വയഥുപാണ്ഡുതാൻ 

ന്തി സവ്വാമയാന്നിത്യമുപയുക്തോ രസായനഃ 


൨൧൮ സഹസ്രയോഗം 


കൈശോരകാഭിധാനോദ്യ"യം ഗുല്‍ഗുലു കാന്തികാരക? 
വാശാദിനാ നേതരഗദാന്‍ ഗുന്മാദീന്‍ വരണാദിനാ 


ക്വഠഥേന ഖഭിരസ്യാപി വ്രണം കഷ്ടം വിനാശയേത്‌ 


ആകും തീഷ്ക്രുമജില്ൂ്ും ച വ്യയവായം ശ്രമമാതപം 
മദ്യം രോഷം ത്യജേത്‌ സമു ൃശ്ലു്നാത്ഥീ പുരസേവകഃ 


ത്രിഫചത്തേട്ട* ഒരേരാന്നേം പതിനാവപലംവീതം. ചിററമൃതു പലം ൧൬ 
ഇവ ജടിച്ചു' ഒരു, ഇതുന്മുപ്പറ്യത്തില്‍: ഇത പത്തിസാലിടങ്ങഴി വെളളത്തില്‍ കഷ 
വക്ര." ൧൨. ഇട ്ങഴിയക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു' ആ കഷനേത്തില്‍' ൧൬ പലം (പച്ച 
മഞ്ഞഠം, വേപ്പില ഇവററി൯നീരില്‍ പഴുങ്ങി കരടുകളഞ്ഞു '! ശുദ്ധിയംക്കിയ ഗുല്‍ 
ഗുലുചേത്തു വീണ്ടും പാകംഭച്യ" മുടഞ്ഞുചേയംവിധം ചട്ടകത്തേ നല്ലപോലെ 
ഇളക്കി, പകുത്തുവരുമ്പേോം ര്‌ ഫല.ത്തോടിന്‍ചചണ്സ്റും ൨ പലം. ചിവറമൃതിന്‍ന്തൂവ” 
ഒരുപലം. ചൃക്ക്‌, മുളകു, തിപ്പലി ഇവററിന്‍ചുണ്ണം ൯ കഴഞ്മുവീതം, വിഴലേരി 
രൊമ്പ" പലം അര, നംഗദന്തിവേര്‍ം ത്രികോല്ലക്കൊന്ന ഇവാറിന്‍ചുള്ത്റം ൩ കുഴ 
ഞ്യുവീ മംചേത്തു യേഴിപ്പിച്ചു്‌ നെയ്യു പുരണ്ടു മയങ്ങിയ പാഴ്രത്തിലകക്കി മുക്കാല്‍ 
കഴഞ്ചയുവീതം ഗുമിക മുരുട്ടി ദേഷകേോപ്രിനനുസരിച്ച അനുപനേത്തില്‍ സേവി 
കണം, ചൂടുവേള്ളം. പാഠാല്‍, മഞ്ജിഫ്യാദിക്ഷായം ഇവ നുപനേമക്കോം. ഇതു 
എല്ലാമംതിരി കുഫ്ഠുങ്ങളെയും, രക്തവാതടത്തയും, എല്ലാമതോിരി വ്രണങ്ങളെയും,, 
ഗുന്മം, പിടകകഠം, പ്രമേഹം, മഹോദരം, അഗ്നിമന്ദ്യം, കസം, ശ്വസം, ശ്വ 
യഥും പാണ്ഡു മുതലറയവയെയും ശമിപ്പിക്കും. ഇതു” നുത്രരോഗങ്ങലക്കു വാശി 
കുഷായത്ത്ലലും ഗ്ൃന്മത്തിനു വരണാദിഗണകഷംയത്തിലും, വ്രണങ്ങംക്കും കഷ 
്ദറംക്ടം കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ കഷയേത്തിലും സേവിക്ക. ” പുളി, തീക്ഷ്‌ണക്ഷീര 
00൦, സ്റ്രീസംയോഗം, ആയാസം, വെയില്‍, മദ്യം, കേപേം ഇവ പടില്ലം 


൨. അമൃതാഗുല്‍ഗുലു. 
പ്രസ്ഥമേകം ഗ്രുള ച്യാശ്ച അദാപ്രസ്ഥന്തു ഗുല്‍ഗുലേോഃ 
പ്രത്യേകം ത്രിഫലായാശ്ച തല്‍പ്രമാണം വിനിര്‍ദ്ടിശേത? 


സവമേകത്ര സംക്ഷുദ്യ ക്വംഥയേന്നല്വണേ ഭേസി 
പാഠദശേഷം പരിസ്രരാവ്യ പുന്രഗ്നാവധിശ്രയേത" 





താവല്‍ പചേത കഷായന്തു യാവത്സാന്ദ്രത്വമാഗതം 
ഒന്തീവ്യോഷവിഡംഗാനി ഗുളച്‌'തരിഫലാന്വിതം 
തതശ്ചാദ്ധാപലം പൂതം ഗൃഫ”ണീയാച്ച പ്രതിപ്രതി 
കര്‍ഷന്തൂു ത്രിവൃതായാശ്ച സവമേകത്ര കുള്്റുയേത" 
തസ്ലിന്‍ സുസിദ്ധം വിജ്ഞായ കവോഷ്്്നറേ നിക്ഷിപേത* ബുധഃ 
തതശ്ചാഗ്നിബലം ജ്ഞാത്വാ തസ്യ മാത്ര പ്രയോജയേത്‌ 
വാത്തരക്തം തഥാ കുഷ്ഠം ഗുദജാന്മൃഗ്നിസാദനം 

ഭൂഷ്ണഡ്രണം പ്രമേഫാംശ്ച ആമവാതം ഭഗന്ദരം 
ണാഡ്യ്യസ്ഥിവാതം ശ്വയഥും സവാനേതാ൯ വ്യപോഫതി 
അശ്ധിഭ്യാം നിമ്മിതര്‍ പൂവമമൃതാദ്യോ ഫി ഗുല്‍ഗുല!. 


ചിററളതു” ൧൯ പലം. ശുദ്ധിയാക്കിയ (൧-ംയേഗോേംപേലൈ) ഗുല്‍ഗുലു, നെ 
ല്ലിക്കാത്തേട്ട്‌, തന്നിക്കുഠത്തോട്‌ കടുക്കത്തോട്ട്‌” ഇവ ൮ പലംവീതം, ൧൬ ഇട 





വടകാദിയോഗങ്ങറം ൨൧0൯ 


അഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു ര്‌ ഇടങ്ങഴിയാക്കി നല്പപേോലൈ മര്‍ദ്ദിച്ചു പിഴി 
ഞ്ഞു വീണ്ടും അടുപ്പില്‍ വച്ചു വധിച്ചു കോഴ്ത്തുവരുമ്പേഥേം നാഗദന്തിവര്‍, ചുക്ക്‌, 
മുളക്‌", തിപ്പലി, വിഴംലരിക്ക്യു , ത്രിഫലത്തോ$ ഇവയുടെ ചുണ്ണ്റുവും ചിറാമൂതി൯ 
തവം അരപ്പലംവീതവും, ത്രികോല്ലക്കെന്നേയുടെ ചുണ്ണം മൂന്നുകഴയും അരതില്‍ വി 
തഠി ജളക്കി യോജിപ്പിച്ചു പറകമയേല്‍ അഗ്നിബലത്തിനുതക്ക മത്രേ നിശ്ചയിച്ചു 
സേവിക്കും വത്തേക്തം, കുഷ്ഠങ്ങം, അസ്സം അഗ്നിമന്ദും, ദഷ്ഠവണങ്ങം, പ്ര 
മേഹം, ആമവാതം, ഭഗന്ദരം, വതവ്യാധികം, ശേഫേം മുയലയേവ ശമിക്കും. അ 
നപനേങ്ങം ഒന്നംയോഗം .പലൈം 


൮൨. യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു. 


ചിത്രകം പിപ്പലീമൂലം യവാനീ കാരവി തഥാ 

വിഡംഗാമ്ൃജമോജാ ച ജീരകം സുരദാരു ച 

ചവ്വ്യൈലാ സൈന്ധവം കുഷ്യം രാസ്റ്റാ ഗോക്ഷുരധാമ്പകം 

ത്രിഫലാ മുസ്തുകം വ്യോഷം ത്വഗുശീരം യവാഗ്രജം 

താലീസപത്രം ഗോക്ഷൃരം ലവംഗം സ൪ജ്ജികാ ശഠി 

ഭന്തീഗുള.ഛലിഹപുഷാവാജിഗന്ധാശതാവരീ 

പ്രത്യേകം കുഷമാത്രം സ്യാച്ചതുഷ്ടരഷമഥോമൃതം 

ഏതാനി സുഭിഷക പട്ടേ സൂക്ഷ്തുചൂണ്ണ്റാനി കാരയേത്‌" 

യാവന്തയേതാനി ചൂ്ട്റ്റാനി താവന്മാത്രോ ഹി ഗുല്‍ഗുലുഃ 

സന്മര്‍ദ്യ സപ്പ്പിഷം ഗംഡം സ്റ്റിശ്ധഭാണ്ഡേ നിധായ ച 

തതോ മാത്രാം പ്രയുഞ്ജിത യഥേഷ്ഠാഹാരവാനുപി 

യോഗരാജ ഇതി ഖ്യാതോ യോഗഥോയമമുതോപമഃ 

ആമവാതാദിവാതാദീന്‍ കൃമീന്‍ ദുഷ്ണവ്രണാനപി 

പ്പീഫഗുന്മോദരാനാഫുന്നാമാനീ വിനാശയേതു: 

അഗ്നിം ച കരുതേ ദീപം രേതോവ്ൃദ്ധിം ബലം തഥാ 

വാതരോഗാന്‍ ജയത്യാശ്ു സന്ധിമജജഗതാനുപി 

പാദഗ്രഹം ക്രോഷ്‌ടശീഷം മന്്യാസ്തംഭം ഹനുഗ്രഹം 

കഷ്ണ്റഗ്രഫം കഷ്ത്്റശുലം ശിരാഃശ്ൂലം മരുത്‌ കൃതം 

രാസ്ത്രാക്വംഥേന ഫന്ത്യേഷ$ കേവലോ വാ പ്രശസ്യതേ 

കൊട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു", കാട്ടുതിപ്പുലിവേരു', ലീരകം (ഇരട്ടിുകരിംലീരകം, വിഴം 

ലരിക്കാമ്ു്‌, അയമോദകം, ഭേവയരോം, കാട്ടുമുഭകിന്‍ വേരു", ഏലത്തരി, ഇന്തു ൦ 
വെമ്മക്കൊട്ടം ചിറാരത്തൃ ഞ്ഞെരിഞ്ഞിത്ച കെത്തേന്ചറലയരി, ത്രിഫലത്തോട്‌, 
മുത്തങ്ങ, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, ഇലവര്‍ങം, രാമച്ചം, ചവക്കരരം, തലീസപത്രി 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഗ്ര, തുവഷ്ടിലക്കരം, ക ല്പാലം, നാഗദന്മിവേര്‌, ചിറഠമൃതി൯ 
നൂ, അടയ്ക്ാമണിയന്‍വേരു", അമുക്കരം, ശത്വേരിക്കിഴങ്ങു” ഇവ ൩ കഴഞ്ചുവീ 
തം അയിനന്ത് കഴഞ്ചു ൧൬ ഇയയെല്ലംം ക്രടുന്നേടത്തോളം ശുദ്ധിചെയ്ത 
(൧-യോഗം നോക്കുക) ഗുല്‍ഗുലു നെയ്യില്‍ ഖവത്തരച്ചു മേല്‍ പാഞ്ഞ ചൂണ്ണുളം 


ക്രട്ടി നെയ്യു” ചേത്തിളക്കി പഠകമാക്കി നെയ"ചുരട്ടി മയക്കിയ പാത്രത്തില്‍ സ്മക്ഷി 
കരം മത്രേ രോഗാനുസാരം നിശ്ചയിച്ചു" യുകമമയേ അനുപനേങ്ങളില്‍ സേവി. 
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൨൧൧൦ സഹസ്രയോഗം 


ക്കം ആമവാതം തുടങ്ങിയുള്ള വംതവ്ൃംധികഠം കൃമിരേംഗം ദുഷ്ഠവ്രണമ്ം പ്ലീഹേം 
രം, മഹേദേരം, ഗുന്മം, ആനുഹേം, അര്‍ശസ്സ്‌" ഇവ ശമിക്കും, അഗ്നിടീപ്ഠി ശുള്യ 
ദ്ധി ബലം ഇവയും മുണ്ടാകും, എല്ലാമാതിരി വതേവുംധികളു.ം തന്നിമിത്തം ഉണ്ടാ 
കന്ന കണ്ണുശ്രുല ശിരശ്‌ശൂല മുതലയേവയും ശമിക്കും. 


ര്‌. മണ്ഡൂരവടകം. 


താപ്യയം ദാവ്യാസ്തവിചം ചവ്യം ഗ്രന്ഥികം ദേവദാരു ച 
വ്യോഷാദിനവകം ചൈവ കുണ്ണയേദ്വിഗുണം തതഃ 


മണ്ഡൂരം ചാഞ്ജനനിഭം സവതോസ്ടഗുണേന തത 
പ്ൃഥഗ്വിപക്വേ ഗോമൂത്രേ വടകീകരണക്ഷമേ 


പ്രക്ഷിപ്യയ വടകാന്‍ കയ്തുംത്താന്‍ഖാടേത്തക്രഭോജനയ 
ഏതേ മണ്ഡുരവടകാഃ പ്രാണദാഃ പാഠണ്ഡുരോഗിണാം 


കഷ്യാന്യജ൪കം ശോഫാമൂരുസ്തംഭമരോചകം 
അശ്വാംസി കാമിലാം മേഫം പ്ലീഫാനം ശമയന്തി ച 


തപ്പേംടമാക്കീരക്കല്ലു്‌, ദാഖീത്വക്‌ടമരമഞ്ഞ തൊലി. ചവും-കട്ടമുര്‍. 
ഷിന്‍വേതു്‌. ഗ്രന്ഥികം.കട്ടതിപ്പലിവേത്‌. ദേവദാരു ദേവതരം വ്യേഷാദിനവ 
കടേചുക്ക്‌ മുളക്‌ തിപ്പലി കൌടുവേലിക്കിഴങ്ങു' വിഴലരിക്കാന്മു" കടുക്കാത്തോട്‌” 
നെല്ലിക്കുത്തോട്ട്‌ താന്നിക്കാത്തോടട്‌ മുത്തങ്ങ ഇവ സമം പൊടിക്കുക, നല്ല അ 
ഞനക്കല്ലിനെഠ വണ്ണ്ുത്തോടുക്രടിയ പുരാണകിട്ടത്തിന്‍െറ കണ്ണും മേല്‍പഠഞ്ഞവ 
എല്ലം കരടുന്നതിനെറ ഇരട്ടി മേല്‍ പറഞ്ഞവ രണ്ടും കരടിയതിനെറ എട്ടിരട്ടി ശേ 
മൂത്രം (ഘന൩സാധനും നലേപലത്തിനു ദ്രവം നാഴിയെന്നു ശണക്കാക്കിക്കൂട്ടണം) അടു 
പില്‍ വച്ചു കുവക്കി കൊഴ്ചത്തുവത്ചേ0ം പൊടികഠം അതിലിട്ടു: ഇളക്കിവങ്ങി ആ 
രിത്തുടങ്ങിയംല്‍ ഗുളികകള.ക്കി ഉരുട്ടി ഉണക്കി സംഗഹിക്ക, ഇതില്‍ ഒരേ ഗു 
ഭിക ദിവസംപ്രതി സേവിക്കക. പണ്ഡുദരാഗികഠംക്ക ഏററവും ഹിതമകോന്നം 
കഷ്ടം ശോഫം മുരരുസ്സംഭം അത്ചി അസ്സ കാമില പ്രമേഹം മുതലായവയ്യയും 
ശമിപ്പിക്കും. മത്ര അഗ്നിബലമനസരിച്ചു നിണ്ണ്ണയിച്ചുകെംക. മോരില്‍ സേവി 
്൭േം മഉുരണിനു മേരു" പ്രധാനുമായിരിക്കയും വേണ ൦. 


൫. കാങ്കായനവടിക. 


പലാനി പഞ്ച പഥ്യായാഃ പലേ മരിചജീരകേ 
പിപ്പലീപിപ്പലീമൂലചവ്യചിത്രകനാഗരം 
പലാഭിവൃദ്ധം ക്രമശോ യവക്ഷാരപലദ്വയം 
ഭലപ്ലാതകപലാന്യയഷ്ടൌ തദ്വല്‍സൂരണകന്ദകം 
ഗുളേന ഗുളികാം കൃത്വാ തക്രം ശീതം പിബേദനു 
നാശയേയുഃ ഷഡശാംസി യുധി വരജുമിവാസുരാ൯ 
കാങ്കായനേന വിഫിതാ ശ്രസ്ത്ക്ഷാരാഗ്നിഭീരുണാ. 


പരത്ഥ്യംകടുക്കുത്തോട്ട്‌, മരിചംകരമുളക”ം പിപ്പലിടതിപ്പലി. പിപ്പ 
'ലീമൂലം-കട്ടേതിപ്പലിവേരു". ചവ്ൃം-കട്ടേമുഭകി൯ലേയു്‌. ചിത്രകം--കൊടടവേലി 
. ക്കിഴങ്ങു*. നാഗരംചുക്ക്‌. യവക്ഷരം-ചവക്കരേംം ഭല്പാതകം_.ചേക്കരു, സ്മൂര 
ണകന്മകകാട്ടചേനം 





വടകാദിയോഗങ്ങം ൨൧൧ 


കടുക്കാവത്താട്ട്‌” പലം ൫. കുരുമുളക്‌” ജീരകം ഇവ ഒരു പലംവീതം, തിപ്പലി 
.്രലം ൨. കാട്ടുതില്ലൂലിവേരു പലം ൩. കാട്ടേമുഭകി൯വേര്‌ പലം രിം കൊട്ടവേലി 
ക്കിഴങ്ങു പലം ൫, ചുക്ക പലം ൬. ചവക്കാരം പലം ൨. ചേക്കരു പലം വം 
കട്ടേചേന പലം ൮ നല്ലപോലെ പാടിച്ചു ശശ്രെ ചേത്തിടിച്ചു (ചേക്കരു പല്യ്കി 
ഭിച്ചുചേക്കന്നുതു നന്നു; ശക്രെ സമം - ഒചിതൃംപേലൈ ഇരട്ടിയുമാകഠം) ഗുളിക 
യാക്കി സേവിക്ക, മോരു” അനുപഠനേം. ഏല്ലാമാതിരി അശ്ഡ്സറുകളും ശ്ത്രക്ഷാരാ 
്രികമ്മങ്ങറം കരടാതെതന്നെ ശമിക്കും. 


൬. ലവംഗാദ്യം മോദകം 


ലവംഗം പിപ്പലീ ശുണ്ണീ മരിചം ജീരകദ്വയം 
കേസരം തഗരം ചൈവ ഏലാ ജാതീഫലം തുഗാ 
,കട്‌/ഫലം തേജപത്രഞ്ച പത്മബീജം സചന്ദനം 
തക്കോലമഗരുശ്ധചൈവ ഉശീരഞ്ചാഭൂകം തഥാ 
കര്‍പ്പൂരം ജാതികോശമ്ച മുസ്ലാ മാംസീ യവസ്ത്രഥാ 
ധാന്യകം ശതപു ഞ്ച ലവംഗം സവതുല്യകം 
സവചുള്സ്ാദ്പിഗുണിതാം ശക്കരാം വിനിയോജയേത്‌* 
സവരോഗം നിഹനന്ത്യാശു ആരൂപിത്തം സുദാരുണം 
അഗ്നിമാന്ദ്യമജീഷ്്്ും ച കാമിലാം പാണ്ഡുരോഗനുര.* 
ബലപുഷ്ഠികരഞ്ചൈവ വിശേഷാത്‌ ശുക്വദ്ധനം 
ഗ്രഹണീം സവരൂപാഞ്ച അതിസാരം സുഭൂജ്ജയം 
അശ്വിഭ്യാം നിമ്മിതം ഹന്തി ലവംഗാദ്യമിദം ശുഭം 





ചവംഗടേഗ്രയയ. പിപ്പലിടതിപ്പലി. ശുണ്ണി.-ചുക്ക്‌, മരിചം.ടകരുമുളക്‌ം 
ജീരകട്വയം.ജീരകവും കരിംജീരകവും. കേസരം--നഗേപ്പുവു". തശാരംകതകരം, 
ഏലം.എലത്തരി, മാതീമിചം തിക്കും തൃഗാടേശ്രവന്തുവ്‌, കട്‌ഫലംടകമിഴില്‍ 
പരിപ്പു. തേമപത്രം--ഇലവര്‍ങ്ങം. പത്മബീലം--താമരക്കരു, ചന്ദനം, തക്കോലം, 
അഗരും-അകിതി, ഉശീരം-രാമധ്വം. അദഭ്ൂകംടതാകടസ്തും- കര്‍പ്പൂരം--പച്ചക്കര്‍, 
രം. ജതികേശം..ജതിപത്തിരി. മുസ്ടംമുത്തങ്ങ. മാംസിം-മഞ്ചി യവം:യവധാ 
ന്യം. ധാനൃകംചകെത്തേമ്പലേരി, ശതപുഷ്ംശതകപ്പ. എല്ലാമരുന്നുകള്ലം സമം, 
"രായ ഏല്ലാം ക്രടിയിടത്തേള.ം. ഇറായെല്ലംം ക്രടിയതിന്‍െറ ഇരട്ടി പഞ്ചസ്സാര 
പ്രാവുകാച്ചി അതില്‍ ആറിയാല്‍ വടകമംകുന്ന പകേത്തില്‍ പെൊടികഠം ദുചത്തിള 
ക്ടി വടഷമമക്കിക്കൊംക. ഈ വടകം എല്ലരംധങ്ങളേയും ഭയമ്കകരമയേ അമുപി 
ത്തത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിമാദ്യം, അമീണ്ണും, കാമില, പണ്ഡുരോഗാം, ഇവ 
യേയും എല്ലാത്തരം ഗ്രഹണിയേയും ശമിപ്പിക്കും, ശുര്ലൃവഭ്ധാനവും ബലപുഷ്ടികരമും 
ആകുന്നു. തി 


൭.൦ ചുൂഴ്ല്്റസാരം (വേപ്പിലക്കട്ടി) 
വേദാംബുധിക്ഷിതിപലാനി ച. കാളശാക_ 
ജംബീരനിംബതരുണകള്ലൂദപല്ലവാനാം 


ശരണ്യ പലം മരിചജീരകദിപ്യകാനാം 
ഏകൈകമേതദഖിലോന്മിതസൈന്ധവം ച 


൨൧൨ സഫസ്സ്രയോഗം 


ഇതൃഷ്ഭിവിരചിതഃ സാര 
സംശോഷിതോക്കകിരണൈര്‍ല്പഘുദിപനീയഃ 
രുച്യോഫിതശ്ച സകലാമയിനാം പ്രഭാവാത 
ഇന്ദ്രോ പി ചന്ദ്രവദനേ സ്‌പ്ൃഫയത്ൃമുഷ്്ൈ 


കരളേശാകും കരിവേപ്പില, ജംബീരം--ചെവനാകം, നിംബംവേപ്പ, തത. 
ണച്ഛ്യദം-തളിരു”, വേദംംബുധിക്ഷിതിപല്ംയഥാക്രമം നാലും, നാലും, ഒന്നും 


പ്രലങ്അം. ശുണ്ണിടചുക്കു്‌, മരിചം--മുള്‍ക", ജീരകം. ദീപ്യകംതഅരയമോദകം. 


സൈന്ധവം. ഇന്തുപ്പ്‌. 

കരിവേപ്പില പലം ൪, ചെവനരകത്തിന്‍െറ ഇഭയഇല പലം ര്‌, വേപ്പിന്‍ത 
കിരു പലം ൧, ചുക്ക്‌, കുരുമുളകു", ജീരകം, അയമോദകം ഇവ ഓശരാപലം, ഇന്തു 
പ്പ പലം ൧൩. ഇവ ഒരുമിച്ചുചേത്തു നല്പപേലെ ഇടിച്ചു ഉണക്കി സ്മൂക്ഷിക്കം ഇതു 
കഠിയായി ഉപയോഗിക്കാന്‍ നല്ലതകേന്നു, ബഗ്നിഭീഫ്ലി ഉണ്ടാക്കും. രുചികരമഷേ. 
നണം മോരുമ്രട്ടി മണ്ണുന്വേഴാണു ഇതിെറ്റസ്വദേ റിയാന്‍ കഴിയുന്നതു. ഏതുരേശേ 
മുള്ളവക്കം ഹിതമാകുന്നു. 

കരിവേപ്പില ഇടങ്ങഴി ൧, ചെവനരേകത്തില ഇടങ്ങഴി ൩., വററല്‍മു&ക 
നാഴി ൧, ക, വറ നാഴി ൧, അയമോദകം, ൧൮ക്൭ , ലീരഷം ഇവ ൩ കഴഞ്മുവീതം.. 
ഇവ മേല്‍പ്രകാരം ച്ചേത്തിടിച്ചു മുണക്കി ഉണ്ടാക്കനാ വേപ്പിലക്കുട്ടിയണേ സധേരേ 
ണ നടപ്പിലിരിക്കന്നതു”. ഇതിനു അഗ്രശാലയിലും ബ്രഗഹ്മണഭവനങ്ങളിലും ഇന്നും 
സ്ഥാനം വിട്ടപോയിടില്ല. 

യേഗപ്രകരേമു്യ ലേപ്പിലക്കുട്ടി അഴ ഇ്ണികഠം, വിഷാത്ന്മ, ഗുന്മം, ഗ്രഹ 
ണി, അരേചേകം, ഛി മുതലയേ രേോംഗങ്ങു.ളറ:൪ ഇവക്ക കിക്കായി ഉപയോം 
ഫപ്പെടുത്തിയതില്‍ രുചിഭേദം പലക്ടം തോന്നാടമന്നിരുന്നാലും ഫലപ്രദമായിത്ത 
ന്നെ കണ്ടിരിക്കുന്നു. 

൮ അര്‍ബുദത്തിനു ലേപം, 


ചിത്രകം ചിരവില്വം ച ശൃംഗിവേരം പുനന്റവം 
ലാംഗലീ ശിഗ്രുമൂലഞ്ച ഒന്തീലവണപഞ്ചകം 

സകണം മരിചം പിഷ്്വം ഗോമൂത്രേണ പ്രലേപയേത്‌ 
സവാര്‍ബ്ുദാനി നശ്യന്തി ന രോഫന്തി പുനഃ പുനഃ 


കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു, ആവിത്തൊലി, ചുക്ക്‌, തമിഴാമവേരു്‌, മേന്തോന്നി 
ക്കിഴങ്ങു", മുരിഅ്ങവേര്‍തൊലി, നാഗദന്തിവേര്‍ം മപ്പുകാം അഞ്ചും, തിപ്പലി, മുളക്‌ 
ഇവ ശോമുത്രത്തില്‍ അരച്ചുതേച്ചംല്‍ ഏല്ലം അര്‍ണുദഅമ്ം ശമിക്കും, 


൯. കാസത്തിനു തിരി. 


ശുണ്ണീമരിചപിപ്പല 8 മനോലാസമസായുതം 
കുഞ്ഞുണ്ണ്ിതോയേ പേഷ്ച്ചു വത്തി കാസന്ദിവാരണീ 


ചുക്ക്‌, മുമ്‌, തിപ്പലി മനയോല ഇവ സമം കയ്യ്യാന്നിനീരില്‍ അരച്ചുണ്ട- 


ക്കുന്ന തിരി നെയ്യില്‍ മുക്കി കത്തിച്ചുവലിച്ചല്‍ കസേത്തെ ശമിപ്പിക്കും 
൧൧. കാല്‍വിള്ളൂന്നതിനു കഴമ്പയ'. 
ജീവന്തീ മഞ്ജിഷ്ഠും ദവീ കമ്ധില്യക പയസ്ത്ത്ഥം 
ഏഷഷ്ൃതതൈലപാകസിദ്ധഥഃ സിദോ ച സജ്ജരസഃ 
ഏഷസ്സുമധൂ്ണി്റേോ വിപാദികാ തേന നശ്യതി ഷ്മൂക്താ. 


ക 


വടകാടിയോഗങ്ങറം ൨൧൩. 


അടപെതിയന്‍കിഴങ്ങു, മഞ്ചടി, മരമഞ്ഞംതെലി; കമ്പിപ്പലേയുടെ പാല്‍ 
തത്തു” ഇവ പൊടിച്ചു എണ്ണയും നെയ്യും ചെഞ്ചല്യവും പെ്യൈഴ്ുകുക്ട്ടി കുഴമ്പക്കി 
തേച്ചാല്‍ കാല്‍ വെടിക്കുന്നതു ശമിക്കും. 


൧൧. കാതുവള്ളി തടിക്കാന്‍ 


ജീവനപഞ്ചമൂലസ്യ കഷായേ മാഫിഷം ഘൃതം 

സിദ്ാം കല്ലലൈരിമൈയ്കൃഷ്ലി ലാക്ഷാസതുകഗൈരികൈഃ 

വേണുതന്‍മൊരിയും കാത്തും പയസാ സഫപാചിതം 

കണ്ണ്ണസ്യ സൂഷ്തവല്യാന്തു സ്ഥൃലകൃത്‌ തത്‌ പ്രലേപനം. 
ജീവനപഞ്ചമയലം കഷായംവച്ചു അതില്‍ അതിമധുരം, കോലരക്ക്‌, ക്രവന്ത്ര, 


കാവിമണ്ണു", മുളയുടെ മെംരി, കത്തു ഇവ കല്‍ക്കമക്കി ഏരുമനെയ്യു" സമം പല്‍ 
ചെത്തു കച്ചിയരിച്ചു തേയ്ക്കും കാതുവള്ളി തടിക്കും, 


൧൨. കുഴിനഖത്തിനു കുഴമ്പു" 


മനോഫ്വാ തുരിശും തുത്തും കവപ്പ്‌ ശതമെന്നിവ 
മധുച്ലിഷ്ടം ഗുളം യുക്തം സുക്്യമൂണ്ണ്ണാനി കാരയേത* 
നാളികേരസ്യ ചകരി പിഴിഞ്ഞുണ്ടായ നീരതില്‍ 
പചിച്ചിട്ടു കഴമ്പാക്കി തേയ്ക്കില്‍ കഴിനുഖാപഹം. 
മനയോല, തുരിശു”, തത്തു", കറപ്പ", ചുണ്ണാമ്പ്‌, മെഴുക്‌, ശക്കര ഇവ പെം 
ടിച്ചു മര്‍ഴിച്ചു' ചകരിപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ചേത്തു കുഴമ്വാക്കിത്തേച്ചാല്‍ കുഴിനഖം 
ശമിക്കും, 
൧൩. പ്പണ്ണിനു കുഴമ്പു” 
ശശിഗിരിവരതുത്ഥം യശ്സി കാര്‍കോകില്‍ബിജം 
ക്രമവശപരിഭാഗാദ്വദ്ധിതം ത്വക്കരഞ്ജാത്‌" 
ഭ൫ൂഡധത്രപരി പിഷ്ടം ശുദ്ധാജംബീരതോയേ 
ഘഏതയുതപരിലേപാത തദഃഗതിഘ്ഠും വ്രണഷ്ം. 


കര്‍പ്പൂരം ൧, കാവിമനണ്ണു ൨. തത്തു ൩. ഇരട്ടിമധുരം ൪. കാര്‍കോകിലരി ൫. 
പുത്കിന്‍തൊലി ൬, ഇങ്ങനെ ഭംഗങ്ങറം ചേത്തു നാരങ്ങാനീരിലരച്ചു നെയ്യും കൂട്ടി 
പുരട്ടിയാല്‍ നാഡീവ്രണാദികളം ശമിക്കും. ക 


൧൪. അശ്മൂരിക്കു ലേപം 
മഞ്ഞഠംവേപ്പിലയെരുക്കു കടുക്കാമാണിമന്ഥമിവ മോരിലര. 
ലേപയേത്‌ പിടകികാഭഗന്ദരം വേനല്‍മേഘമിവ നാശമേഷ്ൃതി. 


മഞ്ഞ, വേപ്പില, ഏരുക്കിന്‍വേര്‍, കടുക്കാത്തോട്‌, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ മോരില്‍ 
അരല്ലു തേയ്ക്ു. ഭഗന്ദരം ശമിക്കും, 


൧൫. അയവുകുഴമ്പു" 
ഞട്ടാഞടുങ്ങമുതുപച്ചനിശാ പഴുക്ക. 
ത്തോലും പ്രസാരണി വരി കവുകാ ച തുല്യം 


൨൧൪ സഹസ്രയോഗം 


കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞു കദളീഫലസൈസന്ധവാഭ്യാം 
വെണ്ണൂക്കുഴന്പയവിനെത്രയുമുത്തമംതാ൯. 
ഞൊടിഞെട്ട, ചിറാമൃതു, പല്ചമഞ്ഞര്‍ം, പഴചക്കാത്തോടിന്‍ നീത, പ്രസാരണി,, 


ശതവേരിക്കിഴങ്ങു", കവകനമ്പയേ” ജവ ഇടിച്ചുപിഴി ളി, 
ഞ്ഞു കടളിപ്പലും ഇന്തുപ്പം 
ചേത്ുതു തേച്ചാല്‍ അരയവുണ്ടാകും. റ്‌ ലം ന 


൧൬. മമ്മക്ഷോഭങ്ങറംക്കു കുഴമ്പും 
ക്രവയൂറല്‍ പലംനാലു കുന്തുരുക്കം പലത്രയം 
ചെന്നിനാകം പലം ഒന്ന്‌ കറപ്പദ്ധപലം ഭവേത 
ഇവയൊക്കെപ്പെടിച്ചിട്ടു കന്യാസ്വരസപേഷിതം 
തേപ്പു നെയ്യതു കൂട്ടിട്ടു മമ്മക്ഷോഭങ്ങറം പോയിടും 
കുത്തും കടച്ചിലൂം കൂടും ചലം വറവം കനംവിട്ും. 


(൭൮൬൨ (൭ുയറല്‍ പലം ര്‌; ചെഞ്മാല്യം പലം ൨. സന്നിനായകം പലം ൧. 
കരവറ്റ്യ പലം അര. ഇവ പൊടിച്ചു കററാഴിപ്പേളനീരില്‍ ഏഴരനാഴിക അര. 
ന്െെയ്‌ക്ൂട്ടി ലേപനംചെയ്ത്കാല്‍, മമ്മക്ഷോങ്ങള്‍ം ശമിക്കും, കത്തുകടച്ചില്‍ം ചുട്‌ 
ഇവയും തീരും, ശോഫം വറവനാതിനും മറവം ഇതു വിശേഷമാകുന്നും 


ഗുളികായോഗങ്ങ0ം 





൧. നില മൂലാദിഗുളിക 


നീലീമൂലഞ്ച പിഷ്ടവം തു തല്‍പത്രസ്വരസേന ച 
പിപ്പലീരോഹിണീയുക്തം സാമാന്ൃജ്വരശാന്തയേ. 


നീലീമുലംഅമരിവേരു"*, തല്‍ പത്രസ്വരസം--അമരിയിലയുടെ ച്‌ പി! 
പ്രലീ._.ചെവതിപ്പലി, രേഹിണി-കടുകദരഹിണി 


അമരിവേതു, ചെവതിപ്പലി, കടുകുമരാംഹിണി ഇവ സമം അമരിയിലച്ച, 
റില്‍ (നൂല്യേയമം) അരച്ചു ഗുഭികയക്കി . നിഴലുണക്കി സ്മൃക്ഷിക്ക. ഇതു സേവി 
ച്ചേ പനി ശമിക്കം, അനുപനേം ഇഞ്ചിനീധരം കടുകരോഹിണി കഷ 
യധമാ ത്തൃകാം. 

൨. ചുക്കുംതിപ്പല്യാദിഗുളിക, 

ചുക്കും തിപ്പലി ചെന്നിനായകകലങമ്മൊമ്പും വചാ ജീരകം 
ര്ദ്രാക്ഷം കിരിയാത്തു ചെഞ്ചലിയവും പാഷാണജീദ്ലേറ്റാോഷണം 
കര്‍പ്പരം പുഴുകം മനോഫ്വതുരിശ്ും സ്തദ്യേ ഉഴിഞ്ഞാരസേ 
പിഷ്ട്വഠ,(ജാജിരസേ ച പിണ്ഡ്യപഫരേത്‌'ദ്രാക"സന്നിപാതജ്വരം 


ചെന്നിനയേകം ഇതിനു സന്നിനായേകം,ചെമ്യയേം ഏന്നും പേരുകറം പറയും 
ഖചവയയ്മു്‌. മീഴണ്ണ്ഷണംടപഴകിയ കരുമുളക്‌. കെഞ്ചാലൃംടകന്തിരിക്കം 





ഗുളികായോഗങ്ങാം ൨൧൭ 


എന്നാല്‍ ഇതു മഞ്ഞയാണ്‌”. വെള്ളക്കുന്തിരിക്കംതതന്നെ ചേക്കന്നതുത്തമംം വെള്ള. 
പ്രഷംണമെടുക്കുക (ശ്രൂദ്ധിപ്രകരണംക്രടി േക്കേക) സ്ത്ര്യംേമുലപ്പല്‌.  ി 
രസംഉഴിഞ്ഞനീരു, അജംജീരസംതആശാഭിക്കഷായം ,ജീരകക്കഷയേവും ച! ലര്‍ 
അയമോദകക്കഷയേവും സ്വീകരിക്കുന്നുണ്ടു .) 

ചക്ക്‌, ചെവതിപ്പലി, സന്നിനായേകം, കലമന്മു”, വയമ്മു", ജീരകം, ദ്ര 
ക്ഷം, കിരിയാത്ത”, വെമുളക്കന്തിരിക്കം. വെമ്മപ്പാഷാണം, പഴമുളക്‌, പച്ചക്കു. 
ര്‍ല്ലൂരം, പുഴുക്‌, മനധയാല ശ്രൂദ്ധി) രരിശു ശ്രദ്ധി) ഇവ! സമം. മുലപ്പാലിലും 
ഉഴിഞ്ഞ നീരിലും ആശാളിക്കഷായേത്തിലും (ഒരോന്നിലും രണ്ടു യാമംവീതം അരച്ചു 
ഗുജികയുരുട്ട! (കുന്നിപ്രമണേം) നിഴലുനക്കി സേയിക്കം സന്നിപതേജ്പരം ശമിക്കും. 
കഫകോപം മുതലായ ഉപാദ്രവങ്ങറക്കം നന്നു്‌, 


൩. മുദ്വീകാടിഗുളിക 


മുദ്വീകാ മരിചം ശ്രണ്ണീ കണാ സൈന്ധവസംയുതം 
നാരീക്ഷീിരേണ പിഷ്ണ്വാ തു നസ്യം സംജ്ഞാപ്രബോധനം. 
മപ്പീകടമുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം. മരിചംകതിമുഭക'. ശുണ്ണിം ചുക്ക്‌, കണകതിപ്പലി 


സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌. നാരീക്ഷീരംട മുലപ്പാല്‍, സംജ്ഞാപ്രബോധനം.ബോധം 
ര്രണയ") മുണ്ടാക്കന്നത്ു്‌. 


മുന്തിരിക്ങപ്പഴം, കുരുമമക, ചുക്ക ചെവതിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ" ഇവ മുലപ്പം 
ഖലില്‍ ഒരു യാമം അരച്ചു വത്തിയമക്കി മുടി നിഴലിലുണക്കി സ്തക്ഷിക്ക, ഇതു മുല. 
പ്രലില്‍ അരച്ചു നസ്യംചെയ്താല്‍ ജ്വനം മുതലായ രോഗഅഴിലും സന്നിപയേത്തി 
അം മദാതൃയത്തിനം അപസ്തരത്തിനും വിഷത്തിനും ബോധമുണ്ടകേന്നതിനും ൩ 
ന്ന്‌, പഴക്കുത്തിനു” ഇതു നല്ലതല്ല. 


ത്‌. ജ്വരാംകശം (൧) 


സമൈശ്ചതുര്‍ജ്ജാതശിലാലസൂത്വ 
വ്യോഷൈഃ കുമാരിരസസംപ്രപിസ്നൈർ 
മാഷാഭ്വാമാത്രാ ഗുളികാ കൃതാ ഹി 
ആപരാംകുശം നാമ വദന്തി വൈദ്യാഃ 


ചതുജ്ജാതം-ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില, നാശപ്പം ശിലംമനമയാല. 
അലംഅരിതരേം. (അലമെന്നുല്ലംതെ തആആലകമന്നു പയ്കകായുള്ളതായി അഠിയു; 
ന്നില്ല) സ്കൂതംചരസം വൃഷ ലുക്ക്‌, മുഭക്‌, തിപ്പലി. കുമാരീരസംകഠറാര്‍വാഴ 
നീരു". മാഷാഭ്ാമാത്രമഴന്നിന്‍െറ പകതി അെഭവു്‌. 
ഏലത്തരി, ജലവര്‍ങ്ങം, പച്ചിലം നഥേല്ല്യവു, മനയേല, അരിതാരം, രസം 
(വയ്യ ശുദ്ധി ചുക്ക്‌, മുകു", തിപ്പലി ഇവ സമം കറാരര്‍വഴേത്തടനീരിലരല്ലു 
രൂന്നുയാമം) ഉഴുന്നില്‍ പകതിഅദവു്‌ ഗുഭ്കികയുരുട്ടി നിലുന്നക്കി സേഖിക്ക ജ്വര 


ആം ശമിക്കും. അനുപനോേം --കഷായ്ജം, ഇഞ്ചിനീരു"; തുഭസിനീത്‌ 
മുതലായവം 


൫൭. രാമബാണം ശുളിക 


സൂതം ഗന്ധം വിഷം ത്യം ധൂത്തബീജം തിഭിസ്സരമം 


ചതുത്ത്്റാം ദ്വിഗുണം വ്യോഷം ഗുഞ്ജാപത്രരസേന 
രാമബാണമിതി ഖ്യാതം സവജ്വരവിനാശനം 


പ 


ച 


൨൧൬ സഫസ്രയോഗം 


സ്യതം്രരസം. ഗന്ധം..ഗന്ധകം. വിഷംച.വത്സനാഭി, ധൂത്തബീമം-മുമ്മ 
ത്തിന്‍കുരു. വ്ൃേഷട്േത്രികടുക്‌. ഗുഞ്ജോപതരരസം_.വെള്ളക്കന്നിയിലനീരു'. 


രസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി ഇവ സമഭാഗം. ജവ മൂന്നും ക്രടിയിടത്തോളം 
മമ്മത്തിന്‍കരുവും, ഇവ നാലും ക്രടുന്നതിന്‍െറ ഇരട്ടിഭംഗം ചക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി 
പൊടിച്ചുചേത്തു വെള്ളക്കന്നിയിലനീരില്‍, അരച്ചു (ര യാമം) നിഴലുണക്കി കുന്നി 
കരരേപ്രമണം ഗുളികയുരുട്ടി സേവിക്ക. എല്ലം ബരങ്ങളും ശമിക്കും. ആദ്യം രസ 
പും ഗന്ധകവും അനന്തരം വത്സനാഭിയും മററ മരുന്നുകളും ചേത്തു അരയ്ക്കു 


൬. സുയ്യപ്രഭ 


സൂതം ഗന്ധകരാമഠം വരകട്ട കൃത്വാ യവാനീസമം 
സവ്വം ഷോഡശഭാഗമത്ര ച വിഷം ജംബീരസമ്മര്‍ട്ടിതം 


ഗുഞ്ജാമാത്രനിബഭാഗശുഷ്ഠയഗുളികാ ശുലാപഫന്ത്രീ പരം 
കാസശ്വാസഫരീ മഹാജ്വരഫരീ! നാക്ലാ തു സൂ പ്രഭം. 


സ്മൂതംടരസം, രാമഠംടകയേം- വര.ത്രിഫലത്തേട്ടേ, കടു.ചുക്ക, മുക, തി 
ലി. യവാന്ി_ ജീരകം, വിഷംടവത്സനംഭി, ഇംബീരം.ക൨നര്ങനീതു്‌. 

രസം, ഗന്ധകം, സേമ.നാംദികായം, ത്രിഫലത്തേട്ടേ' (താരോന്നും) ചുക്ക, മുക: 
തിപ്പലി, ജീരകം ഇവ സമം. വത്സനാഭി ൧൬.൯ ഒരുഭാഗം (ഇവ ഒരേം കഴഞ്മുവീ 
തമയേല്‍ മുക്കി കഴഞ്ച്‌ വത്സനാി ചേത്ത്തുകെ മുമൂക) വത്സനാഭി മമല്ലറഞ്ഞ ഒരു 
മരുന്നിന്‍െറ പതിനാറിരട്ടിയം ചേത്തു ചിലര്‍ തയ്യുറക്കെന്നുണ്ടു', ആയതു കുറെ 
കുത്‌ക്കടവിയ്യുമായിരിക്കും. എല്ലം ക്രടുന്നതിന്‍െറ ൧൬.൯ ഒന്നന്നേ സാധരണ 
യായി ചേത്ത്ുവരുന്നതുു്‌. എല്ലാംകൂടി ചെറനരേങ്ങറനീരില്‍ നാല്യാമം അരച്ചു 
കന്നിക്കരുത്നലവില്‍ ഗുളികയുതുട്ടി നിഴലുന്നക്കി യുക്രുമയേ അനുപേത്തില്‍ സേ 
ഖിക്കം ശൂല; കാസശ്വഡങ്ങറം, ലവേരം ഇവ ശമിക്കും. സന്നിക്കം മറ൨ പല 
രേഗേങ്ങഥംക്കും നന്ന്‌ 


ഒ. മുക്കാമുക്കടുവാദി 


മുക്കാ മുക്കടു ജീരകദ്വയവചാ കിയ്യയാത്തു കര്‍പ്പൂരവും 
ജാതിക്കാ പടുചെന്നിനായകുകരാംപൂവുള്ളി തക്കോലവും 


കൊട്ടം നാല്പലവംഗഹിംഗുമജമോജം കേളഭിന്യാസകേ 
നിശ്ശൂണ്ഡീസ്വരസേനപിഷ്ഠ ഗുളികാംകോഷ്ക്തുംബുനം പാഠായയേത്‌ 


മുക്കപംയിഫലത്തേട$ . മുക്കട ചുക്ക, മുഭക, തിപ്പലി. ഖീരകദ്വയം.ജീരകം, 
ക്രരിംലീരകം. വചചവയമ്പ്‌ം പട ഇന്തുപ്പ്‌. കരായൃടഗാധയ, ലവംഗംേഇലവ 
കങം. ഹിംഗുംസേമനാദികഠയം, 2 മേോജം- രയമേദകംം അഭിസ്യാസകംഒരു 
തരം സന്നിപതേംം നിശ്ണണ്ഡീസ്വരസംകരിനെച്ചിയിലനീത. കേഷ്ക്ണേം ബും 
ചൂടുവെള്ളം. 

നെല്ലിക്കാധത്തട്ട്‌, തന്നിക്കാത്തേോട്ട്‌. കടുക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക, ചെവതിപ്പലി, 
കുരുമുളക്‌, മീരകം, കരിംജീരകം, വയമ്പ്‌, കിരിയാത്തു; പച്ചക്കര്‍ല്ലൂരം, ജാതിക്കാ 
(തോടുകളഞ്ഞു ഇന്തുവ്റ്‌ സന്നിഗയേകം, ഗ്രാം വെള്ള മമി(്രയലികളഞ്ഞുു 
തക്കോലപ്പട്ില്‍ം, വെളമക്കൊട്ടം, ജലവര്‍ങം. സോമനാട്ടികയേം, അയമോദകം (തി 
രമിപ്പറേറി മുമികളഞ്ഞു) കരിനെച്ചിയ ല നീരിത (നല യത്തില്‍ കഠയതെ) 
രച്ചു കടലപ്പമണേം ഗുഭികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി ചുടുവെള്ളത്തിലും മറ൨ യുക്ത 
മായ അനപനേങ്ങളിലും സേവിക്ക. സ്‌ന്നി ശമിക്കം. വരം, സ്മൂതികാരോഗങ്ങം, 
വായുക്ഷോഭം, കാസംപംസം മുതലായേവയ്യലം നന്നും 


ഗുടികായോഗങ്ങം _ ൨൧൭ 


൮. കസ്‌രൂയ്യാദി (വായു) ഗുളിക 


കസ്തുരി കിരിയാത്തരത്ത പുഴുവും കാന്തേന്ദുജാതീഫലം 
ക്ഷാര ച ത്രിഫലാ ത്രിജാതഹിരവി ദ്ര ജീരക ദീപ്യകം 


അഗ്രഗ്രാഫി ശതാഹ്വ യശ്ണി കരയാന്മൂ കാവി തോയം രസം 
പാറംകീ പശ്തുപാശി ചന്ദനുവചാചിനോഷണത്യൂഷണം 


പൊ൯ന്‍കാരാഞ്ജനവയ്ുനാഗമനയോലാധയ/ശാളിയും ചാലിയം 
'ചേത്തൊപ്പം സലിലേ,/ഥവാ പയസി വാ ഭൂംഗസൃ പിഷ്്വാ കൃതാ 


സംശുഷ്ട്യാ നിഴലില്‍ സമീരഗുളി കം കുന്നിപ്രമാണം ശൃതേ 
പ്രസ്ഥാദദോംഭസി കര്‍ഷജീരകയുതേ സേവ്യാനിലാത്തര ഗൂണാം, 


കന്തേംഅയസ്തന്തേം (ശി) ഇന്ദുടപച്ചക്കര്‍പ്പൂരംം ജാതീഫലം ജാതിക്കും 
ക്ഷാരെദംചവക്കനുവും തൂവച്ചിലക്കരേവും. ഹിരവീംകന്നരേം, റീപൃകംഅയമേം 
ദകംം ഗ്രഗ്രാഹിം-അക്രാവ്‌ം ശതഹ്വേടശതകപ്പം യഷ്ടിചംമൃരട്ടിമധുരം. കവിക 
കരാവിമണ്ണ്‌ം തോയംട-ഇരുവേലി, രസടനവംപശ (രസംതന്നെ ഗ്തൂദ്ധിചെയ്യു ചേ 
ക്രണെമെന്നും സിദ്ധാന്തം കാണ്ടന്നുണ്ടു്‌) വചംംവയയ്മു്‌, ചീനോഷണംടവാല്‍ മുള. 
ക്‌ം ത്രൂഷണംലുക്ക്‌, മുഭക്‌, തിപ്പലി. അമ്ജനം--രെഞ്ജേനുകകല്ല"ം വജ"റനാ 
ഗാം്ടേവത്സനാഭിം പയസ്സി്‌ടപാല്‍. ഭംഗസൃപയ്വകായ്യന്നിനീത. പ്രസ്ഥാഭ്വോംഭ 
സികഇയുനാഴി വെള്ളത്തില്‍, കര്‍ഷജീരകംമൂനനകഴഞ്ു ലീനകം. 


കസ്‌കൂരി കിരിയംത്തു", ചിററരത്തം, വെരുകി൯പ്പഴ്ചക, അയഡസ്ലന്തേം, പല്ല 
ക്മര്‍ല്ലൂരം, ജാതിക്ക, ചവക്കംരം, തുവമ്മിലക്കാരം, ത്രിഫലത്തേട്ടേ”; ഏലം, ഇല 
ഖര്‍്അം, പച്ചില, കന്നാരം, ധീരം, കരിംജീരകം, അയമമംദകം, അക്രാവ്‌, 
ശതകുപ്പ ഇരട്ടിമധുരം, ഗ്രാംപൃ, കാവിമണ്ണ്‌, ഇരുവേലി, നവമ്ധശം പഠേങ്കിം 
പശ്തുപാശി, ചന്ദനം, വയമ്പ്‌, വംല്‍ മുളക്‌, ചുക്ക്‌, കെ വതിപ്പലി, കുരുമുളകു, 
പെംരികരം, അഞ്ജനക്കല്ല്‌, വത്സനാഭി, മനായലേ ശൂഖധി) ആശാളി, ചായില്യം 
ഇവ സമം ശുദ്ധിയാക്കി യെടുത്തു വെള്ളത്തിലോ (്രീരകക്കഷായത്തിലാണു അര 
ബല്ാവള്ളതു്‌) പഠലിലോ പിന്നെ കായ്യാന്നിച്ചറഠിലും അരച്ചു (൬ യാമം) കുന്നി 
പ്രമാണം ഗുട്ടികയുരുട്ടി നിഴലുനക്കി സ്തൂക്ഷിക്ക, ഇരുനാഴി വെമ്മത്തില്‍ ൩ കഴഞ്ചു 
ജീരകം കഷയേംവച്ഛു എട്ടിലൊന്നക്ക്‌। പിഴിഞ്ഞു തില്‍. അരച്ചു സേവിക്ക. വാ 
യുക്ഷോഭം ശമിക്കും. കാസം, ഗ്വോസം, ഗമര്‍ഭൂം മുതലയേവയ്യ്ും നന്നും 


൯ കിയ്റ്ാത്തുമീരകാദിഗുളിക 


കിയ്യ്യാത്തു ജീരകം പക്വപനസക്ലൂദവൃന്തവും 
കൊടിപൃവാവണക്കഗ്രമൂലത്തോടു സമന്വിതം 
ഭൂനിംബവേരും പുഴ്ടിവുമരച്ചു ഗുളികീകൃതം 
പിബേജ്ജീരകതോയേന വായുക്ഷോഭമകന്നുപോം. 


കരിരിയാത്തു", ലീരകം, പഴുത്ത ല്ൂവിലഞ്െട്ട്‌, കെടിയംവേണക്കി൯വേരിലെ 
തൊലി (സമൂലമെന്നും പക്ഷം) പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിലെ തൊലി, പുഴുക്‌ ഇവ സമം. 
ജീരകക്കഷയേത്തില്‍ നട്യേയമേം അരച്ുരുട്ടി നിഴലുണക്കി സ്കൂക്ഷികക, പ്പവില 
ഞെട്ടിന്‍കഷായം, ജീരകക്കഷായം മുമലയേവരനുപാനം. വായുക്ഷോഭം ശമിക്കും, 


പ സഹസ്രയോഗം 


൧0. സേതൂബന്ധം ഗുളിക 
ജാതീഫലാതിവിഷവില്വഫലാജമോജ- 
കൃതാസ്ഥിഡാഡിമയവാനി കിരാമ്പു കൃഷ്ണം 


ജംബ്വസ്ഥിപാക്തികഠം വവത്തുപൊടിച്ചു തുല്യം 
ക്രട്ടിട്ടരയ്മു, ലശരനോത്ഭവതൈലയുക്തം. 
ടം 


പിന്നെച്ചമയ്യു, ബദരീഫലതുല്യമാക്കി_ 
ത്തേനില്‍ കൊടുക്ക ദധിതക്രമതില്‍ കലന്നം 


സവാതിസാരമുടനേ കടിയോടുകത്തു. 
മോടിട്ടൊളിക്കുമൊരിടത്തിതു സേതുബന്ധം. 


ജാതീഫലംജായിക്ക. അതിവിഷം-അതിവിടയം. “ വിലവഫലം ഇളയ ക്രവ; 
ക്കായ്‌ അടമേജോം.അയമോദേകം. ചയത സ്ഥിടമംങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പു്‌, യവം 
നീംംജീരകം, ഡാഡിമേതാളിമാതമക്കായുടെ തോട്ട. കൃഷ്ണടതിച്ചലിം ജംബ്വ 
സ്ഥിഞെവേല്‍ക്കതേല്‍ (ഞവത്‌ കുരുവി൯പരിപ്പു' ഏന്നും പക്ഷം) ലശുനേത്തവേ 
തൈലം വെളളി ത്തലം .ബദരീഫലംടലന്തക്കുരും 

ജാതിക്കാ, അതിവിടയം, ഇളയ ക്രവളക്കായ്‌ (ക്രവപ്പഴത്തിന്‍െറ മജ്ജ ചേ. 
ക്രണമെന്നം പക്ഷം, അയമോദകം, മങ്ങയണ്ിപ്പരിപ്പ തളിമതളക്കയുടെ 
തോട്ട, ജീരകം, ഗ്രാമ്യ, ചെവതിപ്പലി, ഞവേല്‍ക്കാതല്‍ ഇവ സമം പൊടിച്ചു, 
വെമു.തൂളളിത്തൈലത്തില്‍ ൯൩. യാമം അരച്ചു ലന്തക്ക പ്രമാണം ഗുളികയുരുടടി 
നിഴല്ുണക്കി മോരില്‍ സേവിക്ക അതിസമരം (വേദനയും മറവമമ്ളത്ു”) ഏല്ലപ്രേക. 
രത്തിലുളളതും ശമിക്കും. ഗ്രഹണിക്കും നന്നു്‌, 


൧൧. പച്ചയണ്ടിയാദി ഗുളിക 


പച്ചയണ്ടി പുള്യാരല്‍ താതിരിപ്പയവു ചാലിയസഫസ്രവേധികഠം 
പാച്ചുചോററിയയജമോജകരടജം ത്ത്സമംഗയൊടുജാതിതന്‍ഫലം 
മുസ്തസാതിവിഷയൊപ്പുമൊക്കെയും നാഗഫേനമപി ശാലലീരസേ 
പേഷിതം ബദരമാനമാന്നരുട്ടീടുമാഗുളിക തേനില്‍ നക്കിയാല്‍ 
ഇല്ലയാം കൊടിയപോക്ക്‌ തേവനും ഫാണിതേ ച കടജ്യ"പി 
ചേക്കിലാം.. 

ചാലിയം൭ചരയില്യം. പക്ചൂ*ചാഠിടപച്ചേറേറി (ഭഷോനിയമപ്രകാരം 
ഇരമാതിരി വൃത്തപൃരണത്തോമുള്ള പ്രയോഗ ങ്ങറം ക്ഷന്ത വ്യ അല്ല] തഅഅരജമേജം 
യമേദേകം. " തതരിരുമ്മിപ്പറേറിഎടുക്കണം) കഡടജംകുടകപ്പലേവേരിലെ തൊലി, 
സമംഗാ- പടച്ചു ന്ദവേത്‌ം ജരോീഫലം-ജാതിക്ക. മുസ്തമുസ്തങ്ങ അത്വവിഷട 
അതിവിടയം. നോഫേനമഅവിയന്‍ (നാഗ൦-ഫേനം ഇങ്ങനെ രണ്ടയി എട്ട്‌ 
ക്കുന്നതു ശരിയല്ല.) ശല്ലുചീരസം-ജലവിന്‍വേര്‍കഷായം. ബദരമാനം-ലന്തക്കു 
രവിന്‍െറ വലിപ്പം. 

പച്ചമങ്ങയന്ടിപ്പരിപ്പ്‌, പുളിയില, താതിരിപ്പൂരു , ചായില്യം, സഹസ്ര 
വേധി; പച്ചേേറിവേര്‍തൊലി, അയമോദകം, കടകപ്പലലേര്‍തൊലിം പടക്ുണ്ട 
വേരു", ജാതിക്ക, മുത്തങ്ങ, അയിവിടയം, കപ്പ്‌ ഇവ സമം ഇലവിന്‍വേര്‍കഷയേ 
ത്തില്‍ (ഇലവിന്‍കഠയിലെന്നും പക്ഷം അര, (൩.-യംമത്തില്‍ കറയതെ ലന്ത 
ക്ല്‍പ്രമണേം ഗുജികയുതട്ടി ണില്യണക്കി തേനില്‍ കലത്തി സേവിക്ക. കടജഫദ 
ണിത (ലേഹവശ്ശും ൧൮൦ യോഗം ത്തില്‍ കലത്മി സേവിക്കയുമാം. മൃഗ്രമായ അ 
തിസരേലും ശമിക്കും. രക്തതിസംരത്തിനും കപ്പിനും നന്ന്‌. 


ഗുളികായോഗങ്ങാം ൨൧൯൦ 


൧൨. ജാതിക്കാദിഗുളിക. 


ജാതിക്കയോടതിവിഷ പാല്ചോററിത്തൊലി താതിരി 
മോചവേധികഠം ഞാഴല്‍പ്പുവൊക്കെയൊപ്പം പൊടിച്ചവ 
ഏകദ്വിഗുണിതം തത്ര യവബീജം പൊടിച്ചനു 
കൂടജത്വക്കുതേ തോയേ ചേത്തതോ ഗുളികാ കൃതം 
ഭധ“നാ തേനോടു മോരാല്‍ വാ സവ്വാതീസാരനാശനം. 
അതിവിഷംഅതിവിടയം. താതിരി.താതിരിപ്പ വു്‌. മേംചം--ഇലവിന്‍കറ 
വേധിട-സഹസ്രവേധി. യവബിമംയവധാന്യത്തിന്‍െറ അരി. 
ജാതിക്കു അതിവിടയം പചച്ചോററിലേര്‍തൊലി തതിരിപ്പുലു്‌ ജലവിന്‍പശ 
സഹസ്രദവധി ഞാഴതി ല്ല ഇവ സമം. ജവ എല്ലാം കൂടുന്നിടഴത്താളം യവത്തി 
൯൦ അരിയും പൊടിച്ചു കടകപ്പഠലവേര്‌ ൯കഷായത്തിലരച്ചു: (്ന്തക്കുരുപ്രമാ 
ണം) ഗുഭികയുരുട്ടി തൈരിലോ തേനിലോ മോരിലോ സേവിക്ക, എല്ലം അതിസരര. 
്അറു.ം ശമിക്കും. 


൧൩. ലോഫഗ്രദ്ഥാദിഗുളിക (്രാണ്ഡുവിനു?) 


തേകരാജരസേ സുഭാവിതലോഫഗ്രുഡഥവരാരജു_ 

സ്ത്ൂല്യഭാഗവട്ലുദോത്ഭവഭസ്ത ചാപ്യമുനാ സമം 

ഷട്‌പദോത്ഥരസേന പേഷിതമക്ഷമാത്രവിനിമ്മിതം 

പിണ്ഡമപ്ൃതിപാണ്ഡുരോഗമുദശ്ചിതാസഫ സേവിതം. 

തേകരംജരസംടകയ്യോന്നിനീത്‌ ലേഹശൂഡം൭ ഇതമ്മുകിഴം, വരാകയ്യിഫല 
ത്തോട്‌, പേരി ഇല ചുട്ട ഭയം, ഷട പ്വദത്ഥേര 
സംകായ്ക്കാന്നിനീരു' അക്ഷമത്ം.ര.൭ന്നിക്കപ്പേമാണം, ഉദശഗ്ധിത്‌ മോര്‌, പി 
ണ്ഡംജഗുഭിക, 
ഇരുമയ്മുകിട്ടം ്ം ! (ശോമൂത്രത്തില്‍ പചിച്ചു അതും സമം യ്രിഹലത്തേം 
ടരിന്‍പൊടിയും കയ്യോന്നിനീരില്‍ പലതവണ ഭവേനചെയ്ക്കടുത്തു അതിനുസമം പേ 
രാലില ചുട്ട ഭസ്തും്രടി കരട്ടി വീണ്ടും കായ്ക്യന്നിനീരില്‍ ൪ യമേമരച്ചു താന്നിക്കാപ്രമം- . 
ണം ഗുളികയാക്കി മോരില്‍ സേവിക്കം പണ്ഡുരോഗം ഗമിക്കും. 
൧൭. കിട്ടാതിഗുളിക. 

കിട്ടത്തിന്‍പൊടി നാഴി കാന്തമുരിയും നാഴിക്കു നാലൊന്നുട൯ 
ചിഞ്ചാഭൂതി പൊടിച്ചു ചിത്രകുമതും മുഷ്ഠിപ്രമാണം തഥാ 
കൃട്ണശ്വേതമിരണ്ടുമഭൂകമതും വേഠിട്ടു ത്രിംശത്‌കഴ. 
ബ്ചേരോന്നേയിവ നാല്‍ക്കഴഞ്ു ഗുളവും സൂതം രഥാ ഗന്ധകം 

കയ്യോന്നി മോരടകഴഞ്ചി മുരുക്കിവററിന്‍_ 

ചാരൊക്കുമാവരിയുരിശ്ലെ പിഴിഞ്ഞുകൊണ്ടു 

നേരത്തരച്ചു ദിവസത്തെയതീതമംനാല്‍ 

പിന്നെച്ചമയ്മ, ഗുളികാ പന്രെണ്‍പതാക്കി 

നോവെന്നനോവു വലിവൂദരപാണ്ഡുരോഗം 

വേരററു ജാഠരകൃശാനുവിവൃദ്ിമേതി. 


നി ൨൨൦ സഹസ്രയോഗം 


കിട്ടം-പുരഠണകിട്ടം. ചിഞ്ചഭതി _പുളിംചെരിക്കചടട സ്തം, ചിത്രകം, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങും മുഷ്ഠി_പലം. ്രിംശത”കമുപ്പത്ു്‌. മേരടംപെരുംകരുമ്പം 
(൪ ശ്രേകം പ്രയേണ ശുദ്ധാപാോമല്ല കിട്ടിടടുള്ളതു്‌. ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കണേന്നവിധം 
ചേക്കുന്നു.) 
പുരംണകിട്ടത്തിന്‍ചുണ്ണും ൪ പലം. കന്തേം ശ്രഭ്ധിചെയ്യ ഭസ്കുമാക്കിയതു”) 
പ്രലം ൨ പുളിംപെരിക്കഭസ്തം പലം ൧, കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു പലം ൧. കൃള്ും 
ഭ്രകം വെള്ത്ത അഭൂകം ഇവ ൧൫ കഴഞ്ചുവീതം (ശൂദ്ധിചെയ്യു ഭസ്മാക്കിയതു്‌.) 
ശക്രയ്യം രസം ഗന്ധകം ശുദ്ധി) ഇയും ൪ കഴഞ്ചുവീതം. ആദ്യം രസവും ഗ 
ന്ധകവും കരട്ടിയരയ്ക്തനം. പിന്നീടു മറവമള ഭസ്സുങ്ങളു. മരുന്നുകളും ചേത കയ്യും 
ിനീര്‍ പെരുംകരുന്പയിലനീ&, കഴഞ്ചിയിലനീര്‍ മുരുക്കിലനീര്‍ ഇവ ൨ തുടം വീ 
തരം ചേത്തരല്ല ൮ഠ ആക്കി ഭംശിച്ചു്‌ ഒരാ ഗുളിക (ഭഗേം)വീതം ഭിവസവും സേ 
ഖിക്കം ശുൂലയും പഠ്ഡേവും ശ്വാസവും മഹാദരവും ശമിക്കും. അഗ്നിദീപ്ി 
മുണ്ടാകും നു 
൧൫. നീരൂയ്യാദിഗുളിക. 
നീരൂരി ധൈരി തെളി ശുകപ്പളിംകരുത്തോല്‍ 
മുക്കാ വിളാമ്പശയുമാമ്പലരീ സകാന്താ 
ചെമ്മണ്‍ നിശാദ്വയഹിമം സിതയത്തിനീരില്‍ 
സഹ്ലാഫപിഷ്ടമിഫഹ മേഹഗണം പിനഷ്ണി. 


വൈരിംപൊന്‍കുരണ്ട്‌ പേര്‍ തെളിം-തേററമ്വേരല്‍ ശ്രുകം-കടല്‍നുര, മുക്കട 
ത്രിഫലത്തോട്‌, ഹിമംചചന്ദനം. സപ്ലഹ്വപിഷ്ഠം ൭ ദിവസമരച്ചതു്‌ം 

നീരൂരിവേരു പെന്‍കുരണിവേര്‍തൊലി, മേററമ്യേരല്‍, കടല്‍ നര, പുളിംക 
രത്തൊലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, വിളര്‍മരത്തി൯പശ, ആമ്പലരി, അയസ്ത്ുന്തേം 
ത്തൂദ്ധി കാവിമണ്ണ്‌, മഞ്ഞ ൦, മരമഞ്ഞാംതൊലി, ചന്ദനം, പഞ്ചസര ഇവ അ 
ത്ഞിനീരിയ ഏഴുദിവസം അരച്ചു ഗുഭികയക്കി സേവിക്ക, ഏല്ലം പ്രമേഹം 
ശമിക്കും. 


൧൬. വില്വാദിഗുളിക 


വില്വസ്യ മൂലം സുരസസ്യ പുഷ്ണം 
ഫലം കരഞ്ജസ്യ നതം സുരാഹ്വം 
ഫലത്രയം വേ ൮യാഷനിശാദ്വയഞ്ച 
ബസ്ത്സ്യ മൂമ്രേണ സുസക്ഷ്തപിഷ്ഠം 
ഭജംഗലൃതോന്ദരുവൃശ്ചികാല്ദൈ- 
വിഷൃചികാജീല്്ൂഗരജ്വരൈശ്ച 
ആത്താന്‍ നരാന്‍ ഭൂതവിധഷിതാംശ്വ 
സ്വസ്ഥീകരോത്യഞ്ജനപാനനസ്ൈദ 
പിലവമൂലം ക്രവഭവേരു്‌. സൂരസസ്ൃയപുഷ്യം-തുഭസിക്കതിരും കരഞ്ജേഫലംടപു 
ഭരി നതം തകരം. സുരഹ്വംദേവതരേം ഫലത്രയാംത്രിഫലത്തേട്ട്‌. വ്യേഷം 
ചുക്ക” മുളക്‌ തിപ്പലി ന്നിശദ്പേയം ൭ വവറട്ടുമഞ്ഞെളം മരമഞ്ഞംത്തെലിയുംം ബ 
സ്തം മന്ദര ലിം ഗരം--കെവിഷം, 
ക്രവളവേരു” തൂഭസിക്കതിരു” പ്രുദ്യയം) പുത്കി൯ ര്രങ്ിന്‍) കരു തകരം ദേവത 
രം യ്രരിംലത്തോടട: ചുക്ക്‌" ചെവതിപ്പലി കുരുമുളക്‌ വാടൂമഞ്ഞ്ം മരമഞ്ഞര്‍ംത്തെ൦ 
ലി ഇവ സമം കഠിയാട്ടിന്‍മുത്രത്തില്‍ നോേക്കെ ബരരയ്ല്യുകം ത്ൂരവഭളവേര്‍ രംകിപ്പെം 
ട്ടിക്കണം.) ൬ യമേമെങ്കിലും അരയും കടലപ്പമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണ 


ഗുളികായോഗങ്ങം ൨൨.൧. 


ക്കി സേവിക്ക. സജ്വിഷം, ചിലന്തിവിഷം, എലിവിഷം, തേംവിഷം മുരുലായ 
്ലിഷങ്ങള്‍ം, വിഷചി, അജീ്്്ം, കൈവിഷദേഷേം. പനി ഇവ ശമിക്കും. ഭയഗ്രഷ. 
പീഡിതന്മാക്ഷം സേവിക്ക കണ്ണില്‍ ധമ്ജനുത്തിനും നസ്യത്തിനും ഈ ഗുഭിക . 
നന്നും 
ഗുരുവും പിന്നെ മന്ത്രത്തിന്നുരുവും ചൊന്നപ്പോലിഫ 
ഓഷധങ്ങറംക്കുനന്നായിട്ടരവും സിദധമെങ്കിലോ 
ചൊന്നപോലെ ഫലിച്ചിടും ബുദ്ധിമാന്‍ ചൊന്നതൊക്കെയും 
(ജയല്‍സ്റ്റിക) 
അയ പരയ്പയ്യുപ്രകാരം വിശിഷ്യ വിഷവൈദ്ൃദ്മതേം ഗുളികകളുടെ അരവില്‍, 
പ്രദതൃകം ്രഭ്ധിക്കുന്നുണ്ടു്‌ം 
' സന്നിപാതത്തിനും മറ൮ രോഗങ്ങംക്കും ഉളള ഗുളികകഠം 
(തിനുശേഷം ചേക്കുന്ന ഗുളിക മുതലയേ യോഗങ്ങം സന്നിപാതചികിത്സ 
യില്‍ മുള്ളവയാകുന്നു, ആ പ്രകരണത്തിലും ഇവതന്നെ അനുബന്ധിപ്പിച്ചു ഗ്രഹിച്ചു, 
കൊള്ളണം.) 
൧൭. രാമചണ്ഡേശ്വരരസം 
ചെയുനുന്നായ:പൊടിച്ചിട്ടു ക്രട്ടേണം വത്സനാഭിയും 
രസവും ഗന്ധകം ലാക്ഷാ ഇവയെപ്പിച്ചു തല്‍ക്ഷണേ 
നിര്‍ഗ്ശൂണ്ഡീഇഞ്ചിത൯നീരുമൊത്തുക്ൂട്ടിയരച്ചുട൯ 
കുന്നിത൯കരുവേപ്പോലെ ഉരുട്ടിട്ടതുണക്കുക 
രാമചണ്ഡേശ്വരം നാമ പിബേത്സന്നിഫരം പരം 
ചെയ്യു രകിപ്പെടിച്ചു (്ൂഭ്ധിയംക്കി സംസ്ത്കരിക്കണം) ചൂള്്്വും വത്സനാഭി 
യും രസവും ഗന്ധകവും കേലേരക്കും സമം ഇഞ്ചിനീരിലും കരിനൊച്ചിയിലനീരി 
ലും (൯0 നാഴിക) അരച്ചു കുന്നിക്കരുപ്രമാണം ഗുഭികയുരുടി യുക്തമായ അനുപ്പാന 
ത്തില്‍ സേവിക്ക, സന്നികഠം ശമിക്കും. 

൧൮. ആനന്ദഭൈരവശുളിക (പൊന്‍കാരാദി) 
പൊന്‍കാരം കായവും നാഭി മുളകം തിപ്പുലീ തഥാ 
നാരങ്ങാനീര്‍ പിഴിഞ്ഞിട്ടു അരച്ചിട്ടങ്ങുരുട്ടുക 
പിന്നെ നന്നായുണക്കീട്ട തദ്രസേ പാനമാചരേത" 
ആനന്ദഭൈരവന്നാമ സന്നിപാതജ്വരാപഫം 

പെന്‍കാരം, സോമനാദികയേം, വത്സനാഭി; കുരുമുളക്‌, ചെവതിപ്പലി ഇവ. 

സമം ചെവനാരങ്ങനീരില്‍ അരച്ചു (൨. യമം) കുന്നിപ്രമണേം ഗുജികയുരുട്ടി നം: 
അംനീരിലരച്ചു സേവിക്ക. സന്നിപതേജ്രം ശമിക്കും, 

൧൯. രാമബാണംഗുളിക (൪൨) (ന൯വജ്വരവിനാശിന്ദി) 

ജാതിക്കാ പലമൊന്നാകം ഗന്ധകം ദ്വിഗുണം ഭവേത്‌ 

ത്രിഭാഗം രാമഠം ചൈവ ജേപാലഞ്ച തദദ്രാകം 

ഇഞ്ചിനീരിലരച്ഛിട്ടു ദിനം മൂന്നിതു കൊള്ളുക 

ഗുളികാ രാമബാണാഖ്യാ €നവജ്വരവിനാശിനീ 


൨൨൨ സഹസ്രയോഗം 


ജാതിക്കും പുലം ൧. നേല്ലിക്കാഗന്ധകം പലം ൨. സേമേനാദികായം പലം 
൫. ജോേപംലംം-നീവംഉക്കരു പലം ഒന്നര. ര്രദ്ധിചെയ്യു നഭേംകളയണം) മൂന്നുദി 


ഖസം ഇഞ്ചിച്ചറേറിലരച്ചു കടലഷ്ംപ്രമാണം ഗുഭികയ്ക്കേക. നവജ്വരം ശമിക്കുന്ന 
തിനു നന്നു", 


൨൦. സന്നിപാതാന്തകംഗുളിക (ത്രിഫലാദി) 
ത്രിഫലാ ഗന്ധകം വ്യോഷം പാരദം കൃ്ണുജീരകം 
തുല്യം ക്രട്ടിയുരുട്ടേണം നാരങ്ങാരസപപേഷിതം 
സന്നിപാതാന്തകം നാമ ഏതത്തെരഖ്യകരം പരം. 


ത്രിഫലത്തോട്‌, ഗന്ധകം, ചുക്ക്‌, മുളകു”, ചെവരിപ്പലി, രസം, കരിംജീരകം 
ഇവ സമം നരങ്ങംനീരിലരച്ചു (൯ ററാഴിക) കുന്നിപ്രമാണം ഗുളികയാക്കുകം ഇതു 
“സേിച്ചാരു സന്ന!പാരം ശമിക്കും, 


൨൧. ചായില്യാദിഗുളിക 


ചാല്യം പത്തുപണത്തുക്കം കണ്ടിവെണ്ണു തദദ്ധകം 
ചെന്നിനായകമര്‍ദ്ധാഞ്ച കല്ലയം മുപ്പുണത്തിട 
വിശ്വമുസ്ലാകഷായത്തില്‍ നാല്യയാമമരച്ചുട൯ 
മരിചത്തിന്‍പ്രമാണത്തിലുരുട്ടീട്ടതുണക്കുക 
ഇഞ്ചിനീരില്‍ കൊടുക്കേണം സവസന്നിവിനാശനം. 


ചായില്യം പണമിട ൧൧. കണ്ടിലെണ്ണ്റു പണമിട ൫, സന്നിനയേകം പണ 
മിട രണ്ടര, കറ്റ) പണമിട ൩. ഇവ ചുക്കു" മുത്തങ്ങാ ഇവററിന്‍കഷരയത്തില്‍ 
൫ യമം അരച്ചു കുരമുഭകുപ്രമാനം ഗുളികയാക്കി ക്രമപ്രകാരം ഇഞ്ചിനീരില്‍ സേ 
ചിക്ക എല്ലം സസിയും ശരിക്കും: 


൨൨. ഭൂതഭൈരവരസം 


പ്രാരദം ഗന്ധകം താമ്രം വഫ്മിക്വാഥേ തു മര്‍ദ്ദയേത" 
വ്ര്ൂമൃഷാ ഗതാവാഥ വാലുകാ യന്ത്രകേ പുനഃ 


മാജ്ജാരജാംബുകൈ? പിത്തൈഭാവിരൈഃ പ്രഫരദ്വയം 
ഗുഞ്ജാമാതൂപ്രയോഗേണ ദേയം ശീതോദകേ പുനഃ 


സന്ധികം തല്‍ക്ഷണം ഫന്തി രസോയം ഭൂതഭൈരവഃ 
പരരദം--രസംം വഹ്നിക്വഥേം-- *കാട്ടവേലിക്കിഴങ്ങിന്‍ കഷയേം, മജ്ജോര 
ജാബുകംവൃച്ചയുദടയും കവക്കന്ദേോയും, പ്രഫരദ്വയം-൨. യാമം (൧൫ നാഴിക) 


ശീതോദകംടതണുത്ത വെള്ളം. 
രസം, ഗന്ധകം, താമുഭസ്മും ഇവ കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങിന്‍കഷായത്തില്‍ അര 


ച്ചു വജ്‌റമുശയില്‍ ഖാലുകായന്ത്രത്തില്‍ ആക്കി പൃച്ച കവക്കന്‍ ഇവയുടെ പിത്ത 
ത്തില്‍ &വേനചെയ്യു കുന്നിക്കരുപ്രമാണം ഗുഭികയക്കി നിഴലുണക്കി പച്ചവെമ്മ 
ത്തില്‍ ഉരച്ചു സേവിക്ക. സന്ധിസ്സുന്നി ശമിക്കും, 


൨:൭൨. താമ്മഭൈരവഗുളിക 


ത്രിക്ഷാരം പഞ്ചലവണം മൃതം താമ്ും രസം സമം 
അക്കമൂലകഷായേണ ദിനാനി തരണി മദ്ദടയേത്‌ 


ഗുളികായോഗങ്ങം ൨൨൩. 


സംശോഷ്യ വാലുകായന്ത്രേ ദിനൈകം വജുമുഷയാ 
സുശീതളേ സമുദധൃത്യ ഖരപിത്തേന ഭാവിതം 
ഭാതവ്യം മാഷമാതന്തു മധുകസ്യാനുപാനകം 
താന്ത്രികസ്സന്നിപാതഞ്ച തല്‍ക്ഷണേനു വിനാശയേത്‌ 


ത്രാമ്ഭൈരവനാമായം ഗുളികാ പരമാഷധം 


ത്രിക്ഷാരംചവക്കരേം തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം പൊന്‍കരം ഇവം പഞ്ചലവണം., 
വക്കിലയുപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, വിഭയുപ്പു്‌ ഒരുപ്പ” കടല്പ്പ്‌ ഇവ. അക്കമുലകഷായം 
എരുക്കിന്‍ വേര്‍കഷായം, ഖരപിത്തം. കഴുതയുടെപിത്തം. 
(ഭട ചവക്കുരേം, മ്ലവക്ക്ിലക്കാരം, പെന്‍കാരം, ുവക്കിലയുപ്പ്‌, ഇന്തുപ്പ, വിള 
യൂപ്പ്‌ം ഒരുപ്പ്‌, കടലപ്പ്‌, തംമഭസ്തം, രസം ഇവ സമം. മൂന്നുദിവസം ഏരുക്കില്‍ 
വേര്‍കഷായേത്തില്‍ അരച്ഛു" വജ്‌റമൂശയില്‍ വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ പാകമാക്കി തണ്ട 
“ത്താല്‍ എടുത്തു കഴുതയുടെ പിത്തത്തിലരച്ചു്‌ ഉഴ സളവില്‍ ഗുഭികയംക്കി ഇരളിമധു 
"രക്ഷഷയേത്തിൽ സേവിക്കും തന്ദ്രികസന്നി ശമിക്കും, മറവള്മവയ്്ം നന്നും 


സജ്ജക്ഷാരേംയവക്ഷരഷ്ഠംകണക്ഷാര ഏവച 
ക്ഷരേത്രയം സമാഖ്യാതം ധ്രിക്ഷാരംച പ്രകീത്തിതം. 


വല്ലം സൈന്ധവം ച വിഡമരത്ഭിദമേവ ച 
സാമുദ്രേണ സമായുക്തം ജേഞയം ലവണപഞ്ചശ.ം 


൨൪. രസാദിഗുളിക 


രസം മനദ്ശ്രിലാ ഗന്ധ സൈന്ധവം മുതതാമ്ുകം 
ബൃഫതീഫലകം ദ്രവ്യൈരുദധൃതം ഗുളികാകൃതാം 
മൂഷയാ ഭൂപുടേ പാല്യം വാലുകായന്ത്രകേ പുനഃ 
സുശീതളേ സമുദൃത്ൃയ കപിപിത്തേന ഭാവയേത?* 
ച്രണമാത്രം പ്രദാതവ്യം നാളികേരജലേന ച 
അഥവാ ത്രികടു്രധ്വേ നാശയേത* ചിത്തവിഭൂമം 


മനശ്ലിലടമനയേംല. സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌. ബൃഹതീഫലം:-ലുതിനങ്ങം 


കപിപിത്തംകരങ്ങിനെറ പിത്തം. ചണ മാത്രം ചണം യറിന്െറ അളവു", 


രസം, ഗന്ധകം, മനയോല, ഇന്തുപ്പ്‌, താമുഭസ്തം ഇവ വഴുതനങ്ങാനീരില്‍ 


അരച്ഛു വഴുതിനമ്ങഷ്ണുകത്താക്കി മണ്ണുചെംനിഞ്ഞു പ്രടച്ചടിക്കകത്തക്കി ശീലമണ്‍ 
ചെയ്ത വാമകായേന്ത്രത്തില്‍ പുചിച്ചു" തണുത്താല്‍ ഏടുത്തു കരങ്ങിനെറ പിത്തത്തി 
ലരച്ചു ചണപേയറളവില്‍ ഗുളികയക്കി തേഅവെമ്ളത്തിലെം യ്യികടുക്കഷംയത്തി. 
ദലം സേവിക്ക, ചിത്തവിഭൂമസന്നി ശമിക്കും. 


൨൭൫. ജ്വരാംകുശം (൨) 


സസ്യ ദ്വിഗുണം ഗന്ധം ഗന്ധതുല്യന്തര ടംകണം 
രസതുല്യം വിഷം യോജ്യം മരിചം പഞ്ചധാ വിഷാത്‌ 


കട്‌“ഫലം ദന്തിബീജഞ്ച പ്രത്യേകം മരിചാന്വിതം 
ജ്വരാംകശോ രസോ ഫ്വേഷ ചുഴ്ണ്ുയേദ്യാമമാത്രകം 


മാഷൈകേന നിഫന്ത്യാശു ജ്വരമുഗ്രം ത്രിദോഷജം 


ക 


൨.൨൪ സഹസ്രയോഗം 

ഗന്ധം ഗന്ധകം, ടമംണം--പൊന്‍കാരം. വിഷംം-വത്സനാഭി, മരിചം.-കരു. 
മുളക്‌. കട“ഫലംംകമിമിന്‍പരിപ്പ". ദന്തിബീജം--നഗോദന്തിക്കുതു, 

രസം കഴഞ്ച ൧, ഗന്ധകം കഴഞ്ച്‌ ൨., പൊന്‍കരരം കഴഞ്ച്‌ ൨. വത്സനാടി, 
കഴഞ്ചി ൧. കുരുമുളക്‌, കുമിഴിന്‍ പരിപ്പ്‌, നശടന്തിയരി ഇവ അഞ്ചുകഴങ്യയവീതം 
ഏല്ലാംക്രടി ഏഴരനാഴികനേരം ര്രവം പഠഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ പച്ചധെള്ളത്തി 
ലേ നാഥദന്തിവേര്‍ കഷായത്തിലേഠ) അരച്ചു ഉഴന്നഭവില്‍ ഗുളികയുണ്ടക്കി സേ. 
പിക്കു, ത്രിദേഷേമജമംയ ജ്വരവും ശമിക്കും. ല്‍ & 


൨൩൬. മഹാജ്വരാംകശം സ്ര) 


ശുദാസൂതം വിഷം ഗന്ധം ധൂത്തബീജം തരിഭിസ്സുമം 
ചതുമ്ല്റ്റാം ദവിഗുണം വ്വ്യോഷം കൂഴ്ണ്ണും ഗുഞ്ാപ്രമാണകം 
ജംബീ കസ്യ സ്വരസേ ആദ്രകസ്യ രസൈസ്റുതം 
മഫാജ്വരാംകുശോ നാമ ജ്വരാണാമന്തകോ ഭവേത്‌. 
ശ്രദ്ധസൂതം-ശുദ്ധിയരക്കിയ രസം. വിഷം.വത്സനാഭി. ഗന്ധംഗന്ധകം. 
ൂത്തബീരംടമ്മത്തി൯കരുവു". 
രസം, വത്സനഭി, ഗന്ധകം ഇറ) സമം, ഇവ മൂന്നും ക്ൂടിയിടത്തേളം ഉമ്മ. 
ത്തരി. ഇവ നാലം ക്രടിയതിനെറ ഇരട്ടി ചുക്ക, ചെരതിപ്പലി, കരുമുളക്‌” ഇവ 
ദിന്‍ ചുണ്ണും ചെ൨നരേങ്ങാനീരിലും ഇഞ്ചിനീരിലും (൨. യാമം വീതം) അരു കുന്നി. 
ക്൭രുവി൯ വലിപ്പത്തില്‍ മരുട്ടി സേവിക്കും ജ്വരങ്ങഠം ശമിക്കും, & 


൨൭. രാമബാണം (൩) 
ഹിംഗുളം മൂഷികാശ്മാനം ചതുഷ്‌ഷന്മാനതഃ ക്രമാത്‌ 
മദ്യിത്വം തൂ സൃശ്ശക്ഷ്‌ണം സ്വശ്ണ്ൂപത്രരസേന വാ 
ഗുഞ്ജാമാത്രം പ്രയുഞ്ജിത ശക്കരായാം വിശേഷതഃ 
രാമബാണമിതി ഖ്യാതം സവശീതജ്വരാപഹം. 

ഹിംഗുള.ംചരയില്യം. മൂഷികാശ്ശൂവു"-എലിപ്പഷോണം. സ്വഴ്്്റപത്രരസം-. 
ഉമ്മത്തിലനീത്‌. ശക്ര-പഞ്ചസാരം 

ചായില്യം നലുകഴഞ്ച്‌, എലിപ്പഷംണം തആവകഴഞ്ചെ” (രണ്ടും ശുദ്ധി) ഉമ്മ 
ത്തിലനീരില്‍, ൪ യംമം അരച്ചു" കുന്നിക്കുരു അഭവിത ഗുഭികയംക്കി ശീതത്വരത്തിനു 
പഞ്ചസരേഷില്‍ സേവിക്ക. ശമിക്കും. 


൨൮. രാമബാണം ത്ര) 


ദ്വിനിഷ്ഠം രസികം ചൈവ ഗാരീപാഷാണനിഷ്ഠുകം 
ുദ്മയരബീജം നിഷ്ട്രാദ്ധാം പിഷ്ട്വാ തല്‍പത്രവാരിണാ 
മുദഗപ്രമാണവടികാം ഗുളേന സഹ ഭക്ഷയേത്‌ 

സവശീതജ്വരം ഹസ്ത" രാമബാണം രസോത്തമം. 


രസികംേരസം (പ്രല്‍തുത്തു്‌ ഏന്നും പക്ഷം) ധുഭ്ൃരബീയംമുമ്മത്തരിം. 


നിഷ്ട്രംടകഴഞ്ച്‌ 
രസം കഴഞ്യു” ൨. ഗധരീപാഷാണം ഒരുകഴഞ്ച്‌, ഉമ്മത്തിന്‍കരു കഴയെ” അര, 


ഇവ മമ്മത്തിലനീരില്‍ അരച്ചു ചെവപയഠളവില്‍ ഗുജികയുരുട്ടി യഥ്യേയം ശക്ര 


യില്‍ സേവിക്ക. ഏല്ലം ശീതമ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. 
ഏല്ലം ഗുടികകള്‍. ിഴലുണക്കി നല്ല പത്രേത്തില്‍ സ്മൂക്ഷിക്കണമെന്നുള്ളതു. 


സാധാരണയകേയ്‌ പ്രത്യേകം എല്ലായിടത്തും പഠയുന്നില്ല. 


ഗുളികായോഗങ്ങഥം ൨൨൭ 


൨൯. രാമബാണം (൫) 


പാരദഞ്ചൈകഭാഗം ല ഭവ ഭാഗാ ഗന്ധകസ്യ ച 
ഫിംഗുളസ്യ തൂയോഭാഗാശ്ചതുഭാഗാംശ്വ ദന്തിനഃ 
വനചിത്രകസാരേണ യാമഷട്‌*കന്തു മദ്ദയേത്‌* 
മരിചാഭാം വഴീം കയ്യാത" മാക്ഷികേണായ/ദ്രകേണ വാ 
രാമബാണരസോ നാമ സവജ്വരകലാന്തക? 


പ്രരദം..രസം. ഹിംഗുഭം.. പഠയില്യം. ഭന്തീംനാഗദന്തിക്കരു. വനുചിത്രകസം 
രം--കടലദ്വണക്കി൯കറ, മക്ഷികം--തേന്‍. ആദ്രകം--ഇഞ്ചി. രസം കഴഞ്ച്‌ ൧. 
ഗന്ധകം കഴത്ഞു” ൨. ചരയില്യം കഴഞ്ച്‌ ൩. നശേന്തിക്കുരു കഴഞ്ച്‌ ൪, എല്ലം 
കരടി കടലവേണക്കിന്‍ കറയില്‍ ആയയമേമരച്ചു കുരുമുളകവലിപ്പത്തില്‍ ഗുളിക 
യാക്കി തേനിലോ ഇഞ്ചിനിരിലേം സേവിക്ക. എല്ലാവിധം വരങ്ങളും ശമിക്കും. 





൩൦. ശീതനാഗാംകശം 


സംശുദ്ധമാഖ്യപാഷാണം കര്‍പ്പരം സമഭാഗികം 
കാരവല്പിരസേനൈവ യാമമാത്രം വിമദ്ദയേത്‌ 
രാജസഷപമാത്രേണ ശഗുളികാം കാരയേത്‌ ഭിഷച്‌ 
തക്രേണ സഫ ദാതവ്യം തക്രാന്നം ഭോജയേല്പഘു 
ശീതനാഗാംകശോ നാമ ദൂഷ്ലമീശ്വരനിമ്മിതം. ., 
ആഖൃപഷോണംചലിപ്പംഷണം, കരരേവല്ലീര സം പാവലിലനീരു*; ശുദ്ധി 
ചെയ്തു ഏലിപ്പഷോബ്വം കര്‍പ്പൂരം ഇവ സമംം പവലിലനീരില്‍ ഏഴരനാഴികനേരം 
അരച്ചു കടുകളവു ഗുജികയംക്കി മോരില്‍ സേവിക്കം മേോരുക്രടി മണ്ണകയും വേണം, 


ശീതജ്വരം ശമിക്കും, വലിയതരം കടുകിനെറ അളവു”, പത്ഥ്യം മോരും ചേവേം 
മാത്രം 


൩൧, ശിതജ്വരഗജസിംഹം 


ദ്വാദശകബര്‌മൂഷികയുശം കാഞ്ചനുപല്പവദളരസമമ്ദ്‌ ചം 
ഗുഞ്ജാമാത്രാ ഗുളികാ ബഭ്ധാ യോജനശീതജ്വരഗജസിംഫഹഃ 


കബരീം.പരേതുത്തു്‌: മുഷികംടഎലിപ്പഷോണം, കഞ്ചേറപല്ലവഭേരസംം 
മുമ്മത്തിലനീരു"ം ഗുഞ്ജാചകുന്നിക്കുരും 
പാല്‍ ുത്തുഭഗേം ൧൨. എലിപ്പഷേണം ഭംഗം ൨., ഉമ്മത്തി൯തളിരു ര്മ്മത്തു 
പറയുന്നു സ്ഥസേങ്ങളിലെല്ലംം നീലമുമ്മത്തു ചേക്കന്നതുരതമം) പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
ര്രണ്ടുയംമം) അരച്ചു താന്നിക്കരു അളവില്‍, ഗുങ്കികയുരുട്ടി ഇഞ്ചിനീരിലോമറേറം 
സേവിക്കും എല്ലാ ശീതയ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. 
൫൨. ശീതമാതംഗസിംഫം 


രസവിഷശിഖിതുത്ഥം കര്‍ബുരാനേകനേതൂം 
ശിഖരിജഫരിതാലം ഭാഗമേകേന യുക്തം 
കനുകദളരസേനോസ്മര്‍ദ്ടിതം യാമമാത്രം 
സിതസഖമിവ ഗുഞ്ജാശീതമാതംഗസിംഹര്‍ 


വിഷം-വത്സനാഭി, ശിഖിതുത്ഥംമയില്‍ ത്ഥം, (തുരിശും ഉത്തും എന്നും 
പക്ഷം) കര്‍ബ്ദരംനേകന്നേത്രം_പെൌന്‍േകരരം. ശിഖര।ജം--മനയോലം ഹരിതരേംപ 
അരിതരേംം കാകദളരസം-മമേത്തിലനീരു, യാമമത്രംഏഴരനാഴികനേരം, 
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൨൨൬ സഹസ്രയോഗം 


രസം വത്സനാഭീ മയില്‍തൂത്തു പെഠന്‍കരേം മന്യേ അരിതംരം ഇവ സമം 
(്രരല്ധിവേണം) മമ്മത്തില നീരില്‍ ഏഴരെനാഴികനേരം അരച്ചു കുന്നിക്കുരു അളവില്‍ 
ഗ്രളികയാക്കി പഞ്ചസരേയില്‍ സേവിക്കും എല്ലാ ശീത്വരങ്ങളു.ം ശമിക്കും, 


൩൩. സവജ്വരഹരമാത്ര 


ആഖോസ്ത്റു വിഷമേകാംശം ശിഖിതുത്ഥം ദശാംശകം 
ധുദ്ധൂരസാരേ സംപിഷ്ഠ്വാ ഗുളികീകൃത്യ ശോഷയേത?* 


ത്രിപാദപണമാതുന്തു ഭക്ഷയയ്ച്ലുക്കരായുതം 
ക്ഷീരാന്നം ദാപയേത പത്ഥ്യം സവ്വരഫരം പരം, 
ആഖ്യവിഷം-എലിപ്പഷഠണം. ശിഖിതുത്ഥം.മയി ര തുത്ഥം, എലിപ്പംഷാണം 

കഴഞ്ചു” ൧. മയില്‍ തുത്ഥം കഴഞ്ച്‌ ൧൨. (തൂരിശും പംല്‍തുത്തുംക്രടി പത്തുകഴഞ്ച്‌ 
എന്നും ചിലര്‍; തുരശുമത്രംമന്നും മറവചിലര്‍൪) ശൂദ്ധിചെയ്തു മമ്മത്തിലനീരിലരച്ചു 
പണത്തുക്കത്തില്‍ മുന്നിലെൊരേഭാഗം അളവില്‍ പഞ്ചസരചേത്തു സേവിക്ക, സേ 
'വാകലേം പാലും ചേരം മാത്രമേ കഴിക്കവു. ഏല്ലം ഒ്വരങ്ങളും ശമിക്കും, ശ്രീ 
തജ്പരാദികഠംക്കു നന്ന്‌. മാത്ര അധികപ്പെട്ടല്‍ ഛര്‍ദ്ിച്ചുപേകം.) 


൩൪. താപജ്വരമാത്ര 


ഒ്വിനിഷ്ടയം ജാതിലിംഗഞ്ച അമൃതം നിഷ്ടരമേവ ച 
രോഹിണീ ച ചതുന്നിഷ്ഠം ശീതതോയേന പേഷയേത" 


നാരീക്ഷീരാനുപാനേന തഥാ ശക്കരയാ യുതം 
മാഷമാത്രേണ ഗുളികാ താപജ്വരഹരം ഭവേത. 
ഒതിലിംശഗടചയില്യം. ദഭധിനിഷ്ഠം_രണ്ടുകഴഞ്ച. അദൃതംടവത്സനാഭിം 
രേോഹിണിടകടുകരേഹിണി, അ 
ചായില്യം കഴഞ്ചു ൨. വത്സനാഭി കഴു ൧ കടുകരോഹിണി കഴഞ്ചു ൪ ഇവ 
ജെല്ലാംക്രടി പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു (൩-യംമം) ഴന്നിന്‍െ അളവിനു ഗുളിക 
യാക്കി മുലപ്പുലില്‍ സേവിക്ക, പഞ്ചസംരയിലും സേവിക്കാം, തംപജ്വരം [വി] 
വംംഗസന്തപേംമുള്ള ഒ്വരം. ദഹോദിബ്വരവും ഗ്രഹിക്കാം) ശമിക്കും, 


൩൫. സുൂചീമുഖരസം 
സുതം ഗന്ധകതാളകം മനുശ്ലിലാതാലിഭവം തുത്ഥകം 
ജംബാളം വിഷടംകണം കടുപലം ഖദ്വേ സമാംശം ൫ഡ്ഥം 
കൃത്വാ കഞ്ജളികാ വിഷോജ്വലപഫണീപിത്തൈശ്ച സംഭാവിതാ 
ക്ഷി കാചികകുപ്പ്റികാം രസവരഃ സുചീമുഖോ നാമതഃ 
ബ്രദമദ്വാരവികീ്ല്റൂരോപിതരസൈര്‍ഗ്ഗുഞ്ജോസമാ മര്‍ദ്ദിതം 
ഉന്മാദജ്വരസന്നിപാതഗരളം മോഹം ധനുവവാതനുത. 


സ്ൂതംകരസം., താലീഭവം..മാക്കീരക്കല്ലു”ം തുത്ഥകംപംല്‍തുത്തു", ജംബാഭം 
കടലംവണക്കിന്‍കരുവു്‌. വിഷം.വത്സനാഭി, ടദണം:പൊന്‍കാരം കടുപലം.. 
ശ്രവമക്കായുടെ മജ്ജ. വിഷോജ്വലഫണീപിത്തം.വിഷമുള്ള പാമ്പിന്‍െറ പിത്ത 
ദ്രവം, ബ്രഹ്മദ്വംരംനെവകം 

രസം, ഗന്ധകം, തകം, മുന്ന മനയേലേ, മക്കീരക്കല്ലും പല്‍തുത്തു്‌ം 
കടലാവണക്കിന്‍കരു (ശ്രഭ്ധി,) പെൊന്‍കരേം, ക്രവളക്കായുടെ മജ്ജ ഇവ സമം ഒരു 
്വല്വ (മാര്‍ട്ടണത്തിലക്കി ഒരുദിവസം അരച്ു സര്‍പ്പത്തിന്‍െ പിത്തച്േത്ു്മ 


ഗുളികായോഗങ്ങള്‍ ൨൨൭ 


'ഇലുയമേം അരച്ചു കുഴയുപേലോയത്‌' ഒരു നല്ല കുപ്പിയില്‍ സ്മൂക്ഷിക്ക. കുന്നിക്കു 
രു അളവില്‍ എടുത്തു നിവകകീറി അതിര്മല്‍ തേച്ചു” ഓടുപഴുപ്പി കുവച്ചു അമത്ത 
ണം, സന്തി പതിമുന്നിനും വിഷങ്ങഥംക്കം സലീവനിര്‍ജജീവപരീക്ഷയ്മം ബോധ 
“മുണ്ടകേന്േം ഉപയോഗിക്ക. എല്ലം മോഹാലസ്യങ്ങറംക്കം ധനുഷ്ട്യ്പമെന്ന വതേ 
“വ്യാധിക്കും നന്നും റി വ 
൩൬. സവരോഗകലാന്തകം 
അമൃതം ചൈകനിഷ്ഠരഞ്ച തത്സമം കണചു്്റിതം 
തയോര്‍ഫിംഗുളമാത്രേണ വടീജംബീരനീരജൈഃ 
ശീതോദകം വാര്‍ദ്രകം വാ പിബേന്മാഷപ്രമാണകം 
രാജയക്ഷ്താനിലശ്വാസജ്വരമന്ദാനിലാനപി 
സന്നിപാതം മഹാവാതം സവിരോഗകലാന്തകം., 
അമുതംവത്സനാഭിം കണടചെവതിപ്പലി. ഹിംഗുളടേചായില്യം. ജംബീര 
നീരംം-ചെവനാരങ്ങാനീരും 
വത്സനാഭി, ചെവതിപ്പലിപ്പൊടി ഇവ ഒരുകഴഞ്ചുവീതം. ചായിലുംകഴയ്യു" 
4൨. ഇവ ചെവനരങ്ങാവീരിലരച്ചു്‌ മുഴന്നിന്‍െറ വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളികയാക്കി പച്ച 
വെള്ളത്തിലോ ഇഞ്ചിച്ചറേറിലോ സേവിക്കും രജേയക്ഷ്മാവ്‌*, വായ്യദക്ഷാഭം വലി 
വം ജ്വരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയും സന്നിപതേങ്ങള്‍.ം വാതരോഗവും ശമിക്കും. 


ല്‍ ൩.൭. രോഗശത്രയാരിരസം. 

' പാരദഞ്ചാമൃതം ഗന്ധം സവം ശുദ്ധം ച കാരയേത്‌" 
വരാല്യോഷേണ സമ്മിശ്രം സമം തുല്യം വിമര്‍ദ്ദയേത്‌ 
ജ്വലോമുഖ്യാശ്ച നിയ്യാസം സൂരണം ചിത്രകാര്‍ദ്രകം 
ശിഗ്രഃ പുനുന്നവേനൈവ പ്രത്യേകം ഭാവനാത്രയം 
തത്ര സംസ്ഥിതമാദായ ദീയതാം ഗുഞ്ജമാത്രകം 
നവജ്വരവിനാശായ ആര്‍ദ്രകസ്യ രസേനതു 
കിരാതം മരിചം ദേയം സന്നിപാതേ തൃരയോദശേ 
രോശത്രയാരിവിഖ യാതോ രസരാജേന നിമ്മിതം, 

പരേദംരസം., അമൃതംംവത്സനാഭിം ഗന്ധം..ഗന്ധകം- വരാ-ത്രിഫലത്തേം 

ട്ട്‌. വേഷേടേമുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി. ഒ്വംലാമുഖിനിയ്യുസംമേന്തേന്നിക്കിഴ 
അ്ങി൯നീരു", സൂരണം-കാട്ടുചേനം ചിതരകംടകൊട്ടേവലിക്കിഴങ്ളു. ആര്‍ദ്രകംം 


ജഞ്ചി. ശിഗ്രമുരിങ്ങവേര്‍ത്തൊലി. പുനന്നവചതമിഴാമ. കിരാതംക്ടകിരിയത്തേ”. 
മരിചംകരുമുഭക". 





രസം, വത്സനഭി, ഗന്ധകം (ശ്രദ്ധി ശ്രിഫലത്തോട, ചുക്കു, മുളക്‌ ചെ 
തിപ്പലി ഇവ സമം മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങിന്‍നീരിലും കാട്ടചേനനീരിലും കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങിന്‍ നീരിലും ഇഞ്ചിനീരിലും മുരിങ്ങത്തൊലിനീരിലും "തമിഴാമനീരിലും മു 
മ്മുന്നുദിവസം അരച്ചു കന്നിക്കുരുപ്രമണേം ഗുഭികയുരുടി നവദ്വരത്തില്‍ ഇഞ്ചിനീ 
രിലും സന്നിപാതത്തിനു കിരിയത്തും കരരുമുഭ.കംക്രൂടിവച്ച കഷായത്തിലും സേവി 
ഒം ത്രിദേഷശമനത്തിനും നന്നു. രസരാജനിമ്മിതമായ രേശേത്രയംരിരസം. 
ഇതാകുന്നു. 
൩൮. ആനന്ദരസം (൧) 

ആനന്ദോ ഫിംഗുളം ഗന്ധം ഫരവീവ്യഞ്ച താളകം 

തീക്ഷ"ണം താമും നാഗവംഗം മര്‍ട്ടിതം ത്രിഫലാര്‍ദ്രകേ 


൨൨൮ സഹസ്രയോഗം 
പള കഷായേണ ഡോളായന്ത്രേ ദിനം പചേതഃ 
ഫണിപിത്തേന സംഭാവ 0 ഗുഞ്ചാമാത്രം പ്രയോജയേത്‌ 
തല്‍ക്ഷണേന വിനുശ്യന്തി ശീതാംഗം സന്നിപാതികം 
തക്രദധ്യോദനം പഥ്യം ദാപയേന്നാളികേരജേ, 
ആനന്ദംടവത്സനാഭി,, ഹിംഗുളംചായില്യം, ഗന്ധം-ഗന്ധകം, ഹരീ 


സം, തീക്ഷ്‌ണംമുരുക്കസ്ലം. തമ്േംതമേഭസ്തം നാഗംചനാഗക്രരീയ), 
വംഗംം.വംഗഭസ്തം. ഫണിപിത്തംടപ്മിന്‍ പിത്തം. 


വത്സനഭഭി, ചായില്യം, ഗന്ധകം, രസം തളേകം, മരുക്കഭസ്സും, തമേഭസ്ം, 
കരീയഭസ്സം, വം ഗാഭസ്തും ഇവ സമം ്രിഫലക്കഷായത്തിലും ' ഇഞ്ചിനീരിലും അര. 
കൂ” പര്‍പ്പടകപ്പുല്ലിന്‍കഷായത്തില്‍ ഡേമോയേന്ത്രപ്രകരം ഒരുദിവസം പചിച്ചെ 
ടുത്തു പാമ്പിന്‍െറ പിത്തം ചേത്യരച്ചു കന്നിക്കരുപ്രമാണം ഗുളികയാക്കി തേങ്ങാ. 
വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്ക. ശീതജവരങ്ങളും സന്നിപതേവും ശമിക്കും, തൈരു", മോരു, 
ചേ” ഇവമാത്രം ഉപയോഗിക്ക പ്രത്ഥൃമംന്നു, 


ഡ്ോളായന്ത്രം __ 
ദ്രവദ്രവ്യേണ ഭാണ്ഡസൃ പൃരിതാദ്ോദരസ്യ ച 
മുഖസ്വയേോഭയതോദ്വാരദ്വയം കൃത്വാ പ്രയത്നതഃ 
തസ്്യോപരി ക്ഷിപേദ്ദണ്ഡം തന്മദ്യേ രസപോടലീം 
ബദ്ധ്വാ ത സ്വേദയേദേതദ്ദോലായന്ത്രമിതി സ്തരം. 






൩൯. ചണ്ഡഭാസ്തരരരസം. 


ഫരബീജാമൃതബലി പ്രത്യേകം നിഷ്ഠരസംയുതം 
ടംകണം ദശനിഷ്ഠരഞ്ച ജംബാളം വിംശതിസ്തറഥാ 
ശുരദ്ാഖല്വതലേ ക്ഷിപ്യ നിഗ്റുണ്ഡീരസമര്‍ദ്ദിതം 
മുദ്‌ഗപ്രമാണഗുളികാം ഗുളേന്‌ സഹഭക്ഷയേത? 
പാണ്ഡുശോഫോദരാവത്തഗുന്മപ്പീഫഗുദകൃമീന്‍ 
അമജീി്റ്റുമാമശുലഞ്ച ദീപനം പാചനം പരം 
പുരാണജ്പരമേഫഞ്ച മൂത്രകൂള്ലു'റാശ്ശരീവ്രണാന്‍ 
സവവ്യാധിഹരം ശീഫ്രയം രസോയ/യം ചണ്ഡഭാസ്തരഃ 
ഹരബീമം-രസം. അമൃതം-വത്സനാഭി, ബലി ഗന്ധകം. നിഷ്ഠുംചകഴഞ്മു്‌, 


ടരംകണട.പഠന്‍കരേം. ബം നീവംകക്കരു. (ഒട്ടം നാളവും കളത്ത്ു ശുദ്ധി) 
ശിമ്ലുണ്ഡീരസംകരിംഓച്ചിയിലനീരു'. 

രസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം ഇവ കഴഞ്ചു” ൧.വീതം, പഠന്‍കംരം കഴഞ്ചു 
൧൦. നീവംഭൂചരരു കഴക ൨.0. ഇവ കരിനെം്ചിയിലനീരില്‍ അച്ചു” ചെവപയ 
ളുവില്‍ ഗുളികയാക്കി ശക്രെയില്‍ സേവിക്ക. പഠണ്ഡേരോഗം,, ശോഫം, മഹോദ 
രം, മുദ്വത്തം, ഗുന്മം, പ്പീഹേദേരം, അ്ഭസ്‌, കൃമി, അമീണ്ണും, ആമത്തുല, പുരം 
ണജപരം, പ്രമേഹം; മൂത്രകൃക്ണു റം, അശ്ലൂരീവ്രണം മുതലായവയെ ശമിക്ണിക്കും. അ 
ഗ്നിദീപ്ലിവരുത്തും. ജംബാഭത്തിനു കടലാവണക്കിന്‍കരു എന്നം പരക്ഷാന്മരം ഉണ്ടു്‌. 

൪0 നീലകണ്ഠരസം 


സൂതം ഗന്ധകലോഫങഞ്ചെ വിഷം ചിത്രകപത്രകം 
വിളംഗം രേണുകം മുസ്ലാ ഏലം ടംകണകേസരം 


ഗുളികായോഗങ്ങം ൨൨൯ 


ത്രികടു ത്രിഫലാനാം ച ശുല്‍ബഭസ്സം തഥൈവ ച 
ഏതാനി സമഭാഗാനി ഗുളം ഒ ിഗുണമുച്യതേ 
ചണമാത്രാം വടീം കൃത്വാ ഭക്ഷയേദ്വ്വിടിനുന്നരഃ 
ശ്വാസകാസക്ഷയം ഗുന്മം പ്രമേഹം വിഷമജ്വരം 
ഹിതമായാം ഗ്രഹണീദോഷേ ശോഫേ പാണ്ഡ ഭഗന്ദരേ 
മൃതരകൃ്ലൂ"റേ മൂഡ്ധഗഭേ വാതരോഗേ ച വാരിണാ 
4നീലകണ്ഠരസോ?നാമ യോഗഃ സ്യാത്‌ബ്രരമനിമ്മിതഃ 
സ്മൂതം-രസം. ലോഹം--ഇരുമ്പഭസ്ും, വിഷം വത്സനാഭി ചിത്രക്ംകെട്ട 
വേലിക്കിഴമ്ങ്‌, പത്രകം-താലീസപ്രി, വിളംഗംടവിഴാലരിക്കാമ്മു". രേണുകം: 


അരേണുകം, മുസ്തംമുത്തങ്ങ, ടംകണംടപെൊന്‍കാരം, കേസരംടനേല്ലൂവു്‌. [റി 
ബഭസ്തം-താമമഭസ്തം. ചണമാത്ര-ചണംപയാള.വു്‌. 


രസം, ഗന്ധകം, ലോഹര്‍സ്മും, വത്സനഭി, കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു”, താലീസപ 
ത്രി; വിഴംലരിക്കാന്മു”; അതരേണകം, മുത്തങ്ങ, ഏലത്തരി, പൊന്‍കാരം, നാഗല്ലൂവു്‌ 
ചുക്കു” മുളക്‌ ചെതിപ്പലി, നെല്ലിക്കാ താന്നിക്ക കടുക്കം ഇവയുടെ തോട്ട്‌, താ 
സ്സേം ഇവ സമം ചേര്‍ത്തു (ഇഞ്ച നീരില്‍ ഒരുദിവസം) അരച്ചു മരുന്നിന്‍െറ ഇര 
ട്ടി ശക്രെചേത്തു ഗുഭികയമക്കി സേവിക്ക. (ചണംപയാളധില്‍ ഗുളികയക്കി 
ഇരട്ടി ശക്രകൂട്ടി സേവിക്കണമെന്നും, കടലയ്ക്കുപ്രമാണം ശക്ര ക്ൂട്ടിയശേ 
ഷം ഗുളിക മരുടണമെന്സം അഭിപ്രയേഅ്ങ0ം) അനുപാനം ശീനയലം. കാസശ്വാ 
സങ്ങാം, ഇക്കിം, ക്ഷയം, ഗുന്മം, പ്രമേഹം, വിഷജ്വരം, ഗ്രഹണി, ശോഫം; പം 


ണ്ഡു, ഭഗന്ദരം ഇവയ്യയ നന്നു". ലാതവ്യരധി, മൃതരകൂഷ്ണൂറം, മുഡ്ധഗര്‍ഭം ഇവയിലും 
ഗുണപ്രദമാകുന്നു, 


രഥ ഗഗനേശ്വരരസം 


അഭ്രഞ്ച വത്സനാഭഞ്ച ലോഫദസ്തഞ്ച ഗന്ധകം 
ശുദ്ധസൂതം കണാ ശുണ്ണി പ്രത്യേകം നിഷ്ടരമാത്രകം 
ആദ്രകദ്രവസംയുക്തം മര്‍ദ്ദയേത൦ ദിവസത്രയം 
മാസദ്വയം ലിഫോത്‌ ക്ഷരദ്രേ ശ്വാസകാസഞ്ച പീനസം 
മന്ദാഗ്നിം വാതരോഗഞ്ച ആകുപിത്തം വിനാശയേത്‌ 
ഗഗനേശ്വരനാമോയം രസോ ഭാസ്തരരനിമ്മിതഃ 


അഭ്ൂംഅഭൂകഭസ്തം, തുഭാസ്ത്രതം -ശുദ്ധിയംക്കിയ രസം, കണചതിപ്പലി 
ശുണ്ണികകുക്കു" ആദ്രക്രവം.ഇഞിനീരു. ട 


അഭ്രകരസ്തം, വത്സനാഭി, ലേഹേരസ്കം, ഗന്ധകം, രസം, തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ 
ഇവ സമം ഇഞ്ചിനീരിഷ മുന്നദിവസമരച്ചു രണ്ടു മഴു ന്നിന്‍വലിപ്പത്തില്‍ ഗുളികയുരു 
ഭരി (രു മംസം) ചെവമേനില്‍ സേവിക്ക. ര്രാഷദ്പയം എന ഗ്രന്ഥപഠം പ്രമാദ 


മല്ലെന്നുതരന്ന അഭിപ്പയം.) ശ്വസേഷാസങ്ങള്‍ം, പീനസം, അശ്നിമദ്ദേം, വതേ 
രോഗം, അമുപിത്തം ഇവ ശമിക്കും, 


൪൨. ജാതിലിംഗാദിഗുളിക 
ജാതിലിംഗം ത്രികടുകം ഹരിതാലം മനശരിലാ 
ടംകണം വത്സനാഭഞ്ച പേഷയേദാദ്രകട്രവേ 
ഫരിഞ്ജരിജലേ ചാപി ഗുളികീകൃതയ ശോഷയേത 
കാസം ശ്വാസഞ്ച ഫിക്കാഞ്ച ക്ഷയകാസഞ്ച നാശയേത 


൨൩൦ സഫസ്രയോഗം 


ജാതിലിംഗംചായില്യം ത്രികടുകംമുക്ക മുളക്‌ ചെവതിപ്പല।! ഹരിതാലംപ. 
അരിത്രം. മനഗ്ണിലം--മനയോല. ഭംകണംടപപെന്‍കാരം. ഫരിഞ്ജരിജലംകപ്പമ. 
ഞ്ഞളിലനീരു്‌. 

ചായില്യം, ചുക്ക” മുളക്‌ ചെവരിപ്പലി, അരിരുരേം, മനയേലേ, പൊന്‍കര. 
രം, വത്സനാഭി ഇവ സമം ഒരുദിവസം ഇഞ്ചിനീരിലും.ഒരു ദിവസം കുപ്പമഞ്ഞളില 
നീരിലും അരച്ചു ശുഭികയംക്കി നിഴലുണക്കി സേവിക്ക. (തേന്‍, തിപ്പലിപ്പെം 
ടി, മലരു” ഇവ അനപഠനം) കാസം ശ്വസേം ഇക്കി€ം ക്ഷയകാസം മുതലായവ. 
ശമിക്കും. 


൪൩. ശ്രുലകഠാരം. 


പാരദം ടംകണം ഗന്ധം ത്രിഫലാ വേ ്യാഷതാളകം 
വിഷം താമ്രം സജംബാളം ത്രിടിനം ഭൂംഗമമദ്ദിതം 
ഗുഞ്മാപ്രമാണഗശുളികാം മരിചേനാര്‍ദ്രകേണ വാം 
ഖാദേത" ശുലകഠാരോ യം വിഷ്ണുചക്രമിവാസുരാന്‍,. 
പരാരദം രസം, ഭംകണംപെന്‍കരം.” ഗന്ധംട.ഗന്ധകം. വൃയഷേംടകയക്ക്‌” 
൭൭൭" ചെവതിപ്പലി വിഷംടവത്സനാഭി. ത്മേംട തമേഭസ്തം, ജംബാളംനീവാള.. 
കരും (്രടലാവണക്കിന്‍കരുവെന്നും അഭിപ്രായം) ഓട്ടം നാളവും കളഞ്ഞതു, ഉം 
ഗംടകയ്യോന്തിച്ചാവ്‌ം 
രസം, പെൊന്‍കാരം, ഗന്ധകം; ത്രിഫലത്തേടട", ചുക്ക്‌, മുളകു", ചെവതിപ്പലി 
താളകം, വത്സനാഭി, താമഭസ്തം, നീവാളക്കരു ഇവ സമം, കായ്യന്നിനീരില്‍ മൂന്നു 
ഭിലസമരച്ഛു കന്നിക്കുരുപ്രമാണം ഗുമികയുരുട്ടി കുരമുദകി൯കഷയത്തിലോ ഇഞ്ചി 
ഷൈയേത്തിലേം സേവിക്ക, ഏല്ലവിധം ശ്തൂല (ര്വേദന്യകളു.ം ശമിക്കും 
ത്ത്‌. ഗുന്മകലാന്തകം. 
അയശ്യൃണ്ണും പഞ്ചനിഷ്ഠം ഗന്ധകഞ്ച മന്ഗ്ല്ിലാ 
പൃഥക്‌ ചൂണ്ണ്ൂദ്പിനിഷ്ഠും ച പാരദം നിഷ്ഠയമാത്രകം 
കമാരീരസകേ പിഷ്ടവാ തീഷ്്ലാതപന്ദിവേശിതം 
വ്യേോഷസൈന്ധവയോര്‍ഭൂയഃ ത്രിഫലാന്യഭയാം പുനഃ 
ഷട്‌പലം ഭസ്ത്ി തതോ യോജ്യം, ഭൂംഗീരസേന ച 
പിഷ്ട്വാ ത്രിനിഷ്ടമാത്രേണ കൃത്വാ ല ഗുളികാം സുധീഃ 
വാതഗുന്മഞ്ച കാസഞ്ച സ്വരസ്ധദാഗ്നിമന്ദതാം 
ശ്വിത്രകം ജലക്രര്‍മ്മഞ്ച പ്പീഹാമശാംസി കഷ്യകം 
ഏഷ യോഗോ ഗുന്മകലാന്തകാഖ്ല്യേം ജയതി ധ്രുവം 
തിനെ ഗ്രന്ഥേക്തമായ ഭംഗം ഗാദൃരൂപമാകയംല്‍ ആയതും താഴെ 


ചേകുന്നു:-- 
4അയശ്ചൃയ്ണ്ണം പഞ്ചനിഷ്ഠം ഗന്ധകമനന്ലിലയോഃ പൃഥക്‌ 


ൃണ്ണുഞ്ച നിഷ്ട്രം പാരം നിഷ്ടം ച കമാരീരസേ പിഷ്്വാ ചഷകേ: 
തീഷ്ക്ാതപേ നിധായ വ്യേഷസൈന്ധവയോ പൃഥക്‌ തരിപലാനി 
ഫരിതകീഷട“പലഞ്ച ഭസ്ലാനി സംയോജ്യ ഭൂംഗീരസേ പിഷ്ടവാത്രി 
നിഷ്ടരമാത്രാം ഗുളികാം കൃത്വാ യഥായുക്തം വാതഗുന്മകാസേഷു 
സ്വരസാദാഗ്നിമാന്മൃശ്വിത്രകപ്പീഫാജലക്രമ്മകഷ്ഠാഗസാം യോജ 
യത്‌. ഏഷ യോഗോ ഗുന്മകലാന്തകാഖ്യഭ? 


ഭഗുളികായോഗങ്ങള്‍ം ൨൩൧ 





 അയശ്ചയണ്ണുംടഇുതമ്ുഭസ്തൂം മനതശ്ലീല മനയോല. നിഷ്ഠ കഴഞ്ച്‌ പാര 
ദപേരസം, കുമാരീരസം-കററാര്‍വഴനീത*. ചഷകംടചട്ടിപോലെയുള്ള പ്ര 
വ്യേഷേംടുക്കു”, മുളക്‌, ചെയതിപ്പലി. സൈന്ധവം ഇന്തുപ്പ്‌. ഹരീതകിടകട 
ക്കൂത്തോടട്‌. 

ഇരുന്മുർസ്തം കഴഞ്ച്‌ ൫, ഗന്ധകം, മനയേലേ ഇവ ൨ കഴടജുവീതം. രസം 
കഴഞ്ചു" ൭ ഇവ കഠാരര്‍േവഴേനീരില്‍ (ഒരു ദിവസം) അരച്ചു ഒരു തളികയില്‍ പര 
ത്തി വെയിലത്തുവച്ചാല്‍ ഭസ്കമമാകം. ത്ത ഭസ്തത്തില്‍ ചുക്ക്‌ മുളക്‌ ചെധതിപ്പലി 
ഇന്തുപ്പ്‌ ജവ ൩ പലം വീതലും ൬ പലം കട്ക്കാത്തോടുംക്രടി കയ്യോന്നിനീരില്‍ 
(൫ൂരുദിവസം) അരച്ചു ൩. കഴടയുവിം അഭവില്‍ ഗുളികയുരുട്ടി യുക്തമയേ അനു 
പാനേടികളില്‍ സേവിക്ക. വായഗുദ്മം, ഷാസം, സ്വരസാദം, അഗ്നിമാമ്മയം, 
ശ്വിത്രം, പ്ീധഹാദരം, ജലക്രമ്മം, കുഷ്ഠം, അദ്സ്സറ്‌ ഇവ ശമിക്കും. 


൪൫. ശംഖപാണിരസം. 


ശുദ്ധസൂതം വിഷം ഗന്ധം പലാംശം മമദ്ടയേദ'ദ്ഡ്ഥം 
മരിചം മാഗധി ശുണ്ണീ ഹിംഹു ചൈവ ദ്വയം ഒപയം 
പലാഷ്ടകഞ്ച ലവണം ചിഞ്ചാക്ഷാരം പലാഷ്ടകും 
സഹ്തൃവാരം ദശ്ധശാഖം ജംബീരാക്ശേന പേഷയേതഃ 
പ്രലാസ്ഠകും ച സംയോജ്യം സവം ജംബീരനീരകേ 
മദ്രയേദ്ദിനമേകന്തു തീക്്യാതപപടീകൃതം 
പിബേദശുകസാരേണ പഞ്ചഗുന്മനിവാരണം 
ഗ്രഹണീരോഗമര്‍ശശ്ച അതിസാരഞ്ച നാശയേത്‌ 
സവവ്യാധിഫരം ശീ്വം രസോയം ചതക്രപാണിനാ. 
ശുദ്ധസൂതം ശുദ്ധിയാക്കിയ രസം, വിഷംടവത്സനാഭി. ഗന്ധംഗന്ധകംം 
കുരിചം കരുമുളക്‌” മാഗധിടചെവതിപ്പലി. ത്തു ചുക്കു, ഹിംഗുട സാമനാദി' 
കായം, ലവണംടഇന്തുറ്റ്‌. ചിഞ്ചക്ഷാരംചുഭിംപൊരിക്കചുട്ട സ്തം, ദശ്ച 
ശംഖംപശംഖഭധ്ും. ജംബീരാമുംചെഠനരരങ്ങംനീരു”. 
രസം (ശുദ്ധിയാക്കിയ) വത്സനാഭി ഗന്ധകം ഇവ ഒരു പലംവീതം ഒരു. 
മിച്ചുചേത്തു നല്ലപോലെ കരരയ്ക്്ക. കുരുമുളക്‌ ചെവതിപ്പലി ചുക്ക്‌” ഇവ ൨. പലം 
പീതം: ഇന്തുപ്പ്‌ പലം ൮. പുഭ്ിംതോല്‍ ചട്ടഭധ്മും പലം ൮. ശാഖഭസ്ത്രം (ഇതി 
൯൨ സ്ഥാനത്തു കക്കാചുണ്ണുന്പയതന്നെയംണെന്നും ചിലക്ക ഭിപ്പയേമുണ്ടു ) നരേങ്ങം 
ബീരില്‍ ഏഴു ദിവസം അരംച്ചടുത്തു മേല്പറഞ്ഞ മരുന്ന കം എല്ലാംകൂടി ഏഴുദിച 
സം നുരേങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചു” (൫ൂരുടിവസം കുടിവെള്ളത്തിലും കൂടി അരയ്ക്ണമെ 
ന്നം മതമുണ്ടു ) നിഴലുണക്ക്‌। പൊടിയാക്കി നരേങ്ങംനീരില്‍ സേഠിക്ക. അഞ്ചു 


വിധ ഗുന്മങ്ങളു.ം ഗ്രഹണിയും “ അതിസാരവും ശമിക്കും, മറവ രോഗേങ്ജറംക്കും 
നന്ന്‌, 








റി ൪൬ ആനന്ദരസം (൨) 
" ജാതീഫലം ഫിംഗുളസുന്ദരഞ്ച വരാ ച ശുണ്ണീ വിഷഫേമബിജം 
സപിപ്പലീകം ഘനദിപ്യ യുശം ജംബീരസാരേ സ മമദ്ദിതേ തു 
ധുദ്മൂരതോയൈവിജയാര്‍ദ്രകേണ 
ക ഗുഞ്ജൈകമാനാം ഗുഡ്ധികാം പ്രകയ്യാത" 
നിഹന്തി വാതം കഫമമുഗ്രശൂല. 
മാമാതിസാരം ഗ്രഫണീവികാരം 


൨൩൨. സഹസ്രയോഗം 


കരോതി ശുകം സിതയാ നുപംനാ_ 
ദ്ൂസോയമാനന്ദ ഇതി പ്രസിദ്ധം. 


ജതീഫലം 2 തിക്കു. ഹിംഗുളം-ചായില്യം. സൂന്ദരംം.അയസ്ത്യന്തേം. വരാ 
ത്രിഫലത്തോട്‌. ശുണ്ണിംചുക്ക്‌. വിഷംടവത്സനാഭി, ഹേമബീജം_മമ്മത്തിന്‍കരും 
പിപ്പിടചെയതിപ്പലി. ഘനംമുത്തങ്ങ. ദീപ്ൃയയയഗ"മംത്ഥയധമാദകവും ക്രോശാ 
ണിയും (അയാമംദകവും ജീരകവുമെന്നും, ആശാളിക്രടിയംണെന്നും അഭിപ്രായ 
അറം) മംബീരസാരം_ചെവനംരങ്ങംനീരു . ലുഭ്ധൂരാതോയംമമ്മത്തിലനീത്‌. വി 
അയടേകഞ്ചാവു”. (കടുക്ക ഏന്നും പക്ഷം.) ആര്‍ദ്രകം. ഇഞ്ചി 

ജാതിക്ക, ചായില്യം, അയസ്ത്രന്തേം, ത്രിഫലത്തോട്‌, ചക്ക്‌, വത്സനാഭി, ഉമ്മ 
ത്തി൯കരു, ചെവതിപ്പലി; മുത്തങ്ങ, അയമോദകം, ക്രോശാണി ഇവ സമം ചെ 
നാരങ്ങാനീരിലും ുമ്മത്തിലന്റീരിലും കഞ്ചവി൯കഷായത്തിലും ഇഞ്ചിനീരിലും ഒ 
രോദിവസംവീമരച്ഛ്‌ കുന്നിക്കരുപ്രമണം ഗുഭികയുരുട്ടി നിഴലണക്കി സേവിക്കും 
വാതം, കഫം, ശ്രൂഃ, തആൃമാതിസാരം, ഗരഹണീവികാരങ്ങഥം ഇവ ശമിക്കും, പഞ്ച 
സരേയില്‍ സേവിച്ചംല്‍ ശുക്ടം വഭ്ധിക്കയും ചെയ്യും, 


൪൭. കനുകസുന്ദരം. 


ഫിംഗുളം മരിചം ഗന്ധം തിപ്പലീ ടംകണം വിഷം 
ഫേമബീജം സമം തേഷാം വിജയാദ്രവസംയുതം 


ചണമാത്രാം വടീം കൃത്വാ രസം കനുകുസുന്ദരം 
ഭക്ഷയേത" ഗ്രഹണീം ഹന്തി ആമശ്ുലമരോചകം 


) 
അഗ്നിമാന്ദ്യം ജ്വരം തീല്രമതിസാരഞ്ച നാശയേത" 
ഭദ്ധ്ൃന്നം ഓപയേത്‌ പത്ഥ്യം തമ്രാന്നം നൈവ ഭജ്യതാം, 


ഹിംഗുളംചായില്യം ഗന്ധം-ഗന്ധകം ടംകണം--പെൌന്‍കരേംം വിഷം: 
വത്സനാഭി, ഹേമബീജംടമമ്മത്തി൯കരു. വിജയാദ്രവം_.കഞ്ചവിന്‍കഷയേംം 
ഭദ്ധ്ൃന്നം.ത്രൈരും ചേവേം. (തമിഴില്‍ തുമുറല്‍ എന്നുപറയുന്ന ദദ്ധ്ൃയന്നമംണെന്നും 
ഡിചരരിക്കേണ്ടതുണ്ട.) അതിനെ വിഷാനം-- നെടിയരിവച്ചു മ്രമമായി വെന്തു 
വാത്ത പുഴക്കല്‍ ചേോവ്‌ ചെവലൃൂടോടുക്രടി ഒരു പാത്രത്തിലിട്ടു അതില്‍ കട്ടിത്തെ 
രൊഴിച്ചു നന്നായിളക്കി അതില്‍ ചുക്കരപടോിയും വിതറി ത്രൈരില്‍ പകതികാച്ചി 
യ പാലും ഒഴിച്ചു പാത്രത്തിലമത്തി അടച്ചുവര്‍ച്ചുക്കുകം ൩൬ മണിക്കൂറില്‍ ക്രടുതല്‍ 
പരഴക്കുത്തിനും ഇതു യോജിച്ചതാണു". (ഇതു വഴിയത്രക്കംക്ട പററിയ അന്നവിധാ 
വുമാണ്‌.) 

ചായില്യം കുരുമുമകു ഗന്ധകം ചെവതിപ്പലി പെറന്‍കരേം വത്സനാഭി മമ്മ 
ത്തി൯കരു ഇവസമം കഞ്ചവിന്‍കഷയത്തിലരച്ചു ചണംപയറള വിര ഗുളികയുരു 
ട്ടി സേവിക്ക. ഗ്രഹണി ആമശ്രുലം അരുചി രേഗ്നിമാന്ദ്യം ജ്വരം അതിസാരം 


ഇവ ശമിക്കും: ദദ്ധയന്നമേോം രൈ.രം ചേേം മറത്രമോം ഉണ്ണണം. മേരേ 


ക്രടരതു്‌. 
൪൮. ത്രിഗുണരസം. 
ഗന്ധകാഷ്ടഗുണം സൂതം ശുദ്ധം മുദ്വഗ്നിനാ ക്ഷണം 
പക്ത്വാവതായ തച്ചംണ്ണ്ും ചു൪ണ്ണുതല്യം ഭയാന്പിതം ൭ 
സപൃൃഗുഞ്ജാമിതം ഖാദേത്‌ വര്‍ദ്ധായേച്ച ദിനേ ദിനേ 
" ഗുഞ്ജൈകൈകം ക്രമേണൈവ യാവത്സ്യാദേകവിംശതിഃ 


ല്‍ 


ം ഗുളികായോഗങ്ങഥം ൨൩൩ 


തീക്ഷണാജ ൮ ശാക്കരായുക്തം ശാല്യന്നം പത്ഥ്യമാചരേത്‌ 
കമ്പവാതപ്രശാന്ത്യര്‍ത്ഥം നിവാതേ വിവസേത്സദാ 
ത്രിഗുണാഖ്യരസോ നാമ/നാ ത്രിപക്ഷാത്‌ കമ്പവാതനുത്‌. 
സ്ൂൂതം-രസം തീക്ഷ്‌ണംകകുതമുളക്‌. ആജ്യംനെയ്യ്‌ം 
രസം ശുദ്ധിചെയ്ത്തു കഴഞ്ച്‌ ൧. ഗന്ധകം കഴഞ്ച്‌” ൮. ഇതു രാട്ടിലിട്ടു ചെറ. 
തീയില്‍ ഉരുക്കിയാല്‍ മരുകി യോജിക്കും. തണുത്താല്‍ പൊടിച്ചു സമം കടുക്കാ 
ത്തോടിന്‍പൊടിയുംക്രടി ഇഞ്ചിനീരിലരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം ഗുഭികയുരുട്ടി ഏഴുഗുളി 
ക ആദുത്തെദിവസം സേവിക്ക, ഒരാ ഗുളികവീതം അടുത്ത ദിവസംമുതല്‍ 
ശ്ൂട്ടി ൨൧ ഗുഭികയകേന്നതുവരെ സേവിക്ക. കരുമുഭകിന്‍പൊടിയും നെയ്യും പഞ്ച 
സരരയും ചോവം മാത്രമേ കഴിക്കാവു. ഇങ്ങനാ പഥ്യം. ൨൧ ഗുഭികയായാല്‍ 
൪൫ ദിവസംവരെ ഇയ മാത്രയില്‍ തന്നെ ഷേവിക്കം ഏന്നാല്‍ കമ്പവാതം ശമിക്കും, 
എഴുദിവസം ഏഴു ഗുളികവീതം സേവിച്ചശേഷം ഒരോ ഗുളിക ക്രട്ടണമെന്നും അഭി 


പ്രായം, 
ഇത്രയും യേോംഗങ്ങം സന്നിപാതചികിത്സിതത്തില്‍ തുടര്‍ച്ചയടയി ചേത്രിട്ടു 


വയാകുന്നു, ഗ്രാാാന്തരങ്ങളിലുമമ ചില മുപയുക്തയാഗ അംക്രടി തഴൈ 
ചേക്കന്നം 
൪൯. രാജവിരേചനുശുളിക (൧) 
തികടുത്രിഫലാസുതഗന്ധപാഷാണടംകണൈഃ 
ഏതത്സമം തു ജംബാളമേത്ദ്രാജവിരേചനം. 


സ്മൂതം--രസം, ഗന്ധം. ഗന്ധകം. ടംകണംട-പൊന്‍കാരം, 

ചുക്ക്‌ കരുമുളക തിപ്പചി നെല്ലിക്കാത്തോട്‌" തന്നിക്കത്തോട്ട്‌” കടുക്കാ 
ത്തേ” രസം ഗന്ധകം പഷോണം പെന്‍കാരം ഇവ സമം. ഇവയെല്ലാംക്രടിയി 
ട്രത്തേം (തോട്ടം നളേവും കളഞ്ഞു") നീവംക്കരു എല്ലാംക്രടി അല്ലു മഞ്ചാടിപ്ര 
മാണം ഗുളികയാക്കി ഇഞ്ചിനീരിലോം നെയ്യ്യിലേം സേവിക്ക. വിരേചനമുണ്ടാകോംം 


൭൦. വിരേചനശുളിക (൨) 
ത്രികടുത്രിഫലാമാംസികാരവീകടുകാത്രിവൃത" 
വിളംഗഞ്ച സമാംശാനി ജേപാലം സകലാംശകം 
ത്രിഫലാക്വാഥസംപിഷ്ടം ഗുളേനോജ്ക്നോടകേന വാ 
ആര്‍ദ്രകസ്വരസേനാപി പേയം സമൃഗ്വിരേചയേത?. 


കുക്കു മുക തിപ്പലി യ്രിഫലത്തേട്ടേ മാഞ്ചി കരേവിംകരിംലീരകം, കട്ടക്‌ 
'രേഷിണി ത്രികോല്ലുക്കെന്നേ വിഴാലരിക്കാന്പു ഇവ സമം. ഇവ എല്ലാം ക്രടുന്നിട 
ത്തോളം നീവക്കുരുവും (രന്‍-യോഗംപ്പേലൈ) ചേത ത്രിഫലക്കക്ായേത്തില്‍ 
ബല്ലപോംലെ അരച്ചു മഞ്ചാടിപ്രമാണം ഗുഭികയക്കി ശക്കരയിലോ ചുൂടുവെള്ളത്തി 
ലോ ഇഞ്ചിനീരില്‍ നെയ്യിലോ സേവിക്ക. നമ്ലുപേംലെ വിരേചനം വരും, 


൫൧. മരിചാദി (വിരേചന) ഗുളിക (൩) 


മരിചന്ന്പേകഭാഗം സ്യാത്‌" ദ്വിഭാഗം ടംകണം തഥാ 
ത്രിഭാഗം പാരദഞ്ചൈവ വിദ്യഭ*ഭാഗം ചതുര്‍ഗ്ണൂണം 
ഗന്ധകസ്യ പ്രമാണുന്തു ഷട്‌ഭാഗന്തു മഹാഷധം 

ി 
സധൈരേതൈസ്സുമം കയ്യാത* ജേപാലാസ്ഥി ച നിസ്കൂഷം 


൨൩൪ സഫ്ഥസ്രയോഗം 


ഭക്ഷയേത്സംയുതമിദം ശീതമംബു തതഃ പിബേതം 
ശോഫാഗുന്മോദരാദ്യഠീലപ്പീഫാദീനാശ്ു നാശയേത? 
അയം വിരേചനകരഃ കക്ഷിരോഗവിനാശനഃ 
കരുമുളക്‌ കഴഞ്ചു” ൧. പെഠന്‍കരേം കഴഞ്ചു” ൨., രസം കഴഞ്ച്‌" ൩. ഗന്ധ: 
കം കഴഞ്ചു ൪. ചുക്ക്‌ കഴഞ്ച്‌ ൬. നീവംളം (ശുദ്ധിയാക്കി കഴഞ്ചു? ൧൬, 
എല്ലരോക്രടി (ഇഞ്ചി നീരിലോ മറേറം, അരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി സേവി: 
ക്യ പച്ചവെള്ളം അനുപഠനമമക്കുക, വിരേചനം മുണ്ടകം. ശോഫം, ഗുന്മം, അ 
ഫ്ലീല; പ്പീഹേഠദരം മറ൨ തഉദരരേോഗ്ങം ഇവയ്യയ ശമനംവരുത്തും, 


൭൨. ആന്ത്രകഠാരം ഗുളിക 


ജാതിലിംഗാഭയാഫിംഗുസിന്ധൃത്ഥം ടംകണം വചാ 
യവക്ഷാരം കബേരാക്ഷീബീജഞ്ച ലശുനം സമം 


സംശുദ്ധസാഗരൈരണ്ഡബി്‌"ജം സവം സമാംശകം 
നിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡീസ്വരസേ സമ്ൃഗമദ്യിത്വഠ ച കാരയേത* 


ഗുഞ്ജാപ്രമാണം ഗുളികാം ഗുളേനോഷ്്യോദകേന വം 
ആര്‍ദ്രകസ്വരസേനാപി ഒദ്യാദേതത" ഭിഷഗ്വരഃ 


ആന്ത്രവൃദ്ധാവുദാവത്തേ സവശ്ശൂലാമയേഷു ച 
വിബന്ധാധ്സ്സു ഗുന്മേഷു സവശോഫോദരേഷു ച 
വിശേഷാദാന്ത്രശൂലായാം നാമനാപ്യാന്ത്രകഠാരകം, 
ജാതിലിംഗംചായില്യം കബേരാക്ഷ്‌ ബീജം കഴടടിക്കരുപ്പരിപ്പു' സംഗരൈര. 
ണ്ഡബീജംകടലാചണക്കി൯ കരു. 


ചായില്യം, കടുക്കാ താട, കായം, ഇന്തുപ്പ്‌, പെംന്‍കരം, വയയ്മു്‌, ചല 
ക്താരം,, കടളടിക്കുരുപ്പരിപ്പു", വെള്ളുമളി ഇവ സമം. കടലവേണക്കിന്‍കരു (ട്ടം 
നഭവുംകളഞ്ഞു ശുദ്ധിയാക്കിയതു ) ,വടയേല്ലംം ക്രടിയിടത്തേളേം ചേത്തു കരി. 
നെച്ചിയിലനീരില്‍ നല്ലപേലൈ അച്ചു കുന്നിപ്രമണം ഗുഭികയുരുട്ടി ശക്രെ ചു, 
ടടുവെകള്ളം, ഇഞ്ചിനീര്‍ മുനലയേ അനുപാനങ്ങളില്‍ സേവിക്കും ആന്ത്രധൃഭ്ധി മുദം 
വത്തം ശ്രുചകഠം മലബന്ധം അര്‍ശസ്സ്‌ ഗുന്മം ശോഫം മഹോദരം മുതലായവയേയും. 
വിശേഷിച്ചും ആന്ത്രപൃഭ്ധിയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


൭൩. മമ്മഗുളിക 
വിദാരി ജീവന്തി വരീ സമുസ്താ വരാഫി ക്രവാ കരുവിക്കിഴങ്ങും 
നെല്ലിക്ക നന്നാറി ഗുള,ചി മൂ പ്രത്യേകമൂറല്‍കഡുബാഹ്ശഭാഗാ൯ 
യദ്ലീ ചന്ദനവും നല്ലരക്തചന്ദനമെന്നിവ 
അരച്ചുചാണമേല്‍ മൂന്നും വെവ്വേറെ നാഴികൊള്ളുക 
സഫസ്സവേധി കുന്നാരം കന്മദം പാലുനിവശി 
ഗരുഡപ്പുച്ചയും കരട്ടി പലാദ്രാങ്ങളിതഞ്ചുമേ 


ഒക്കെക്രുട്ടിയരപ്പാനായ്‌ കഷായവവയ്യച്ഛമരഷധം 
തലനീളി കൊഴുപ്പാ ച പൊന്നാങ്ങാണി ച മൂവ്വവേ൪ 








[ 


ഗുളികായോഗങ്ങം ൨൩൭. 


നാല്ലംമരാണാം മുകുളം തേററാമ്പരല്‍ ഞെരിഞ്ഞിലും 
ഇരുവേലി സരാമച്ചം പലമീരണ്ടുകൊള്ളുക 
ദ്വാദശപ്രസ്ഥവെള്ളത്തില്‍ കഷായം വച്ചരയ്മുുക 
നാല്ലാമരത്വക പാച്ചോററി ഞാറപപല്ലാനി പേഴുതോല്‍ 
കരിംകാരയുടേതോലും നിശാത്വക പൃവ്വവത്‌ പചേത്‌ 
കല്ലര്‍വഞ്ചിയതി൯വേരും പദമെട്ടതു ക്രൂട്ടുക 
ഷോഡശപ്രസ്ഥവെള്ളത്തില്‍ കഷായവവച്ചരയ്യ്ഛക 
മൂന്നാമത്തെയരപ്പിന്നു മുദ*ഗമാഷങ്ങളേലവും 
ക്ൂടിപ്പചിച്ചുക്രട്ടേണം സവമമ്മവികാരജിത്‌. 
ടട വവിഭംരി-പഠല്‍മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങു". ജീവന്തി അടപൊതിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌ 
വരീംശതവേരിക്കിഴങ്ങു". മുസ്തംമുത്തങ്ങം. വരാഹിട-നിലപ്പനുക്കിഴങ്ങു്‌. കൂവ 
ക്കിഴങ്ങു" കരുവിക്കിഴങ്ങു പല്ചനെല്ലിക്കം നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു” ചിറാമുതു" ഇവയുടെ 
൯൬൨ നാലുപ്രലംവീതം. യഷ്ികംഛരട്ടിമധുരം. ചന്ദനം രക്തചന്ദനം ഇവയുടെ ചൃ, 
ത്തം നാലയപലംവീതം. സഹസ്രരവധി കുന്നരം കന്മദം പാലുനിവശി ഗരുഡപ്പച്ച 
ഇവ അരപ്പും ംവീതം ഒരുമിച്ചുചേത്തു പ്രസാരണി കൊഴ്പ്പ പെന്നാങ്ങാണി പെരും 
കുരുമ്പവേരു" നാല്ലംമരമൊടടുകഠം തേററ്ചരത ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇത്വേലി രമമച്ചം. 
ഇവ ൧൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായേംവച്ചു” ഒസര ഇടങ്ങഴിയാക്കി അതിലും, 
നാല്ലംമരത്തൊലി പരച്ചേറേറിടത്തലി ഞുറേത്താലി പുല്ലാന്നിത്തെൊലി പേഴിന്‍ 
തൊലി കരിംകരരയുടെതൊലി മരമഞ്ഞംത്തൊലി ഇവ ൨ പലംവീതം ൧൨. ഇടങ്ങ 
ഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷംയംവച്ചു" ഒന്നര ഇടങ്ങഴിയാക്കി, അതിലും, കരള്ൂര്‍വഞ്ചിവേരു്‌ 
൮ പലം ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെമ്മുത്തില്‍ കഷായംവച്ചു രണ്ടിടങ്ങഴിയാക്കി അതിലും 
അരയ്ലു,. മൂന്നാമത്തെ അരപ്പിനു” മുന്നു" ചെപപയഠ്‌ ഏലത്തരി ഇവയുടെ കഷാ 
യംക്രടി യോജിപ്പിച്ചു" അരച്ചുകെംക. എല്ലം മമ്മവികരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും, അ. 
രച്ഛുരുട്ടി നിഴലുണക്കി (നെപ്പിക്കപ്രേമംനം) സേവിക്കയും പുറത്തു ദതയ്ക്്യുമാം 


൫൫൪. ശിരസ്ത്ോദഗുളിക. 


കുന്തിരിക്കമൊരെട്ടിന്നു ചെന്നിനായകമാറതാം 
മുമ്മൂന്നിവ പലം കൊഠംവു കുന്നാരം കണ്ടിവെണ്ണ്ണകറം 


സഫസ്രരവേധിയൊന്നാക്കി തൂക്കിക്രമട്ടിക്കഴഞ്ഞുകഠം 
കററാര്‍വാഴപിഴിഞ്ഞുള്ള രസേ നന്നായരയ്മു്ഛക 

ഗുളികാം കാരയേത്‌” പിന്നെ യഥാവസ്ഥം പ്രയോജയേത". 
വാതികേ തൈലസംയുക്തം പിത്തജേ ഘൃതസംയുതം 
കഫജേ തേങ്ങതന്‍പാലില്‍ അരച്ചങ്ങു തലോടുക 


ഫാലദേശേ വിശേഷിച്ചും ശിരസ്സിങ്കലുമാമതു 
ശിരോരോഗേ പ്രയോക്തവ്യം ഗുളികാ സര്‍വസാധിനീ. 


കൂന്തിരിക്കും ഭംഗം ൮൦ സന്നിനായേകം ഭംഗം ൬. കസാരം കണ്ടിവെണ്ണ്ണു ഇ 
൨ ൩. ഭാംഗംവീതം. സഹസ്റ്രവേധി ഭംഗം ൧. ഇവ കററാ൪വാഴ പിഴിഞ്ഞനീരിര 
അരച്ചു ഗുഭികയംക്കി സ്മൃക്ഷിക്ക, വാതാധികമായ തലാവഭനസ്ത്്ു എണ്ണയിലും, പി 
ത്തജമയേ തലവേഭനയ്ക്യ നെയ്യിലും, കഫംകൊണ്ടുള്ള തലവേദനയ്് തേങ്ങാപ്പാലി 
ലും അരച്ചു നെഠഠിയില്‍ പൃശുകം യഥയോഗ്ും തലയിലും ത്തകാം. എന്നാല്‍ തല 
വേദനായ്മ്യം ശിരോരേഗേങ്ങംക്കും നന്നും 


൨൨൩൬ സഹസ്രയോഗം 


൫൭. അഫ്ലരക്ഷരിശുളിക. 


നാഗഫേനാഷിമദ്വന്ദവജാതിഫിംഗുളമാഗധ് 
രാമഠാതിവിഷായുക്താഃ സമഭാഗാ വിചുള്്്റിതാഃ 


വിശ്വജീരകടസ്‌പമ്മുസ്ലാടീപ്യകധാന്യകൈഃ 
സിദ്രോ കഷായേ ജംബീരസ്വരസേ ച വിമദ്ദയേത" 


ക്മ്ാച്ച ഗുളികാ പശ്ചാത ഗുഞ്ജായാഃ സമ്മിതാഃ ഫലൈഃ 


അഷ്ലാക്ഷരീയം ഗുളികാ ഗ്രഹണിരോഗിണാം ഫിതാ 
തഥാശസ്ൃതിസാരേ ച ദധ"നാ വാ മാക്ഷികേണ വാ 
പഞ്ചകൃത്വഃ പ്രയുഞ്ജീത ബലേ സത്യനലസ്യ തൂ. 
നഗേഫേനം.കവപ്പ . ഹിമദ്വന്ദ്വംടചന്ദനവും രക്തചദ്ദനവും, മാതി യാതി 
ക്കം ഫിംഗുര്‍ംചായില്യം, മാഗധിടചെവിപ്പലി, രാമഠം-സോമനാദികായം. അ 
തിധിഷംഅതിവിടയം, യുക്തം.ചിററരത്തം വിശ്വംടമുക്കു്‌. ദുസ്ണറര്‍ശം.കൊടിത്തു 
വേരു്‌, ദീപൃകംട അയമോദകം. ധാന്യകം കൊത്തമല്ലി. 
കുപ്പ്‌, ചന്ദനം രണ്ടും ജാതിക്ക, ചായിലും, ചെരയപ്പലി, സേംമനാദികം 
യം, അതിവിടയം, ചിററരത്ത ഇവ സമം പൊടിച്ചു ചുക്കു ജീരകം കൊടിത്തൂവ 
വേര, മുത്തഅ്ങ, അയമോദകം, കൊത്തേമ്വലേരി ഇവറഠിന്‍കഷായത്തിലും ചെവനാര 
“ങ്ജാനീരിലും നല്യര്‍പേലെ അരച്ചു ഗുളികയാക്കി (കരന്നിക്കുരുപ്രമാണം) നിഴലുണക്കി 
സേവിക്കം ഗ്രഹനിരോഗിക ക്ക ഹിതമാകന്നു. അര്‍ശസ്സ്‌, അതിസരേം ഇവയും 
തൈരിലോ തേനിലോ സേവിക്ക. അഗ്നിദീഷ്കി:പാലെ മത്രേ. 


൭൬. ധാന്വന്തരം ഗുളിക. 


ഏലാവിശ്വാഭയാ ജാതീ ബ്ലഫത്യായ്യ്യേ ച ജീരകം 
ചിനോഷണം ല ഭൂനിംബം രുദ്രാക്ഷം സുരദാരു ച 
കര്‍പ്പൂരകരിഗ്രധാഭ്യാം സമഞ്ച മൃഗരേതസഃ 
നിഷ്ണ്റിഷ്യ ജീരകക്വാഥേ ഫിമാംഭസി ച കല്ലയേത്‌* 


ഗുളികാ സമ്മിതാ മാഷൈഃ കഷായേ സാധിതേ പുനഃ 
പനസഛട്രഭൂനിംബജീരകൈഃ സാധുയോജിതാ 


പായയേത” ശ്വാസനാശായ കാസാനാഞ്ച നിവൃത്തയേ 
യക്ഷ്മുണ്ഃ ശാന്തയേ ഫിക്കാ ഛരലദ്യോശ്ച വിന്ദിവൃത്തയേ 


കഫപ്രസേകശാന്ത്്യെ ച നാമനാ ധന്വന്തരീ മതാ 
ഗുളികേയം വിശേഷാ സ്യാത്‌" മാരുതസ്യയനുലോമനി 
ഏലം-ഏലത്തരി. വിശ്വം-മുക്ക്‌. അഭയാകടുക്കാത്തോടു", ജായി, ആശാ 
ളി, ബൃഹതിട-ചെവവഴുചതിനവേരു്‌: ആയ്യംകിരിയത്തു”ം റ) 
ക്‌. ഭനിംബംപുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍തെലി. സൂരഭംരുംടേവതരേം. കരിഗു കണ്ടി 
വെണ്ണ. മൃഗരേതസ്സ'-കവെരുകിന്‍പുഴക്‌. പനസം: പ്പഠവിലഞെട്ടു”. ലി 
ഏലത്തരി, ചുക്ക, കടുക്കാത്താട്‌, ആശാളി, ചെയവഴുതിനവേരു", കിരി 
യാത്തും ലീരകം, വല്‍ മുള.ഷം പൃത്തരിച്ുണ്ടവേരു്‌, തദ്രാക്ഷം, പോ പച്ച 
ക്കര്‍ല്ലൂരം, കണ്ടിവെണ്ണ, പുഴുക്‌ ഇവസമം മീരകക്കഷായത്തിലും പന്ിനീരി ലും ച 
രച്ചു ഉഴുന്നുപ്രമണേത്തില്‍ കൃഭികയാക്കി പ്പംവിലഞെട്ട്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേത്‌, ജ്‌ 
രകം ഇവററി൯കഷായത്തില്‍ സേവിക്ക. ശ്വാസവും കാസവും ശമിക്കും. രാജയ 





ഗുളികായോഗങ്ങം ൨൩൭ 


ക്ഷ്ണാവിനും ഇക്കിളിനും ഛര്‍ഭിക്കും കഫപ്രസേകത്തിനുംനന്നു്‌. വായുവിനെ അനുക. 
ലശഗതിയക്കേം. നു 
൫൭. അശഗ്നികുമാരീരസം. 
മമരിചോഗ്രാ കഷ്ടമുസ്തൈസ്സൈവ്ൈവൈരേവ വിഷം സമം 
പിഷ്്രാ ചാര്‍ദ്രരസേനൈവ വടികാ രക്തികാ മതാ 


ആമ്രജ്വരേ പ്രഥമതോ മധുശുണ്ണപ്യാ ച പിഷ്ടരയാ 
ആര്‍ദ്രകസ്യ, രസേനാപി നിഗ്ഗണ്ഡ്യശ്വേ കഫാജ്വരേ 


അഅ്ത്ഞ്ഞ്‌ പ നഞ്ഞു 


പീനസേ ച പ്രതിശ്യായേ ആര്‍ദ്രകസ്യ ച വാരിണാ 
അഗ്മിമാദ്ദ്യേ ലവംഗേന ശോഫേ സദശമൂലകേ 


ഭദ്യാത* ഗ്രഹണ്യാം ശുണ്ണ്യാ ച മുസ്തകേനാതിസാരകേ 
4 സാമേ ച ധാന്ദൃശുണ്ണിഭ്യാം പക്വ ച കുടജം മധു 


സന്നിപാതജ്വരാരംഭേ പില്പല്യാര്‍ദ്രക്വാരിണാ 
കണ്ടകാരീരസൈഃ കാസേ ശ്വാസേ തൈലഗുഡാമ്വിതം 


പീത്വാ വടീദ്വയം രോഗീ സ്വാസ്ഥ്യം സമുപഗക്ലൂതി 
പ] 
അഗ്മിവൃദധികരോ നാമാ വിഖ്യാതോ,/'ഗ്നികമാരക 


മരിചം.കരുമുളക്‌പ്പമഗംവയയ്മു"ം കഷ്ടം.വെള്ളക്കെട്ടേം. മുസ്ലാ_മുത്തഅ.. 
വിഷംംവത്സനാഭി. 

കുരുമുഭകു്‌, വയമ്പു", വെമ്ളക്കെട്ടം, മുത്ത്ങാക്കിഴങ്ങ്‌* ഇവ സമം. ഇവ 
എല്ലം ്രടുദന്നടത്തേമ്ം വാത്സനാഭി, ഒരുമിച്ചുകൂടി ഇഞ്ചിനീരില്‍ തച്ചു", കു 
ന്നിക്കരു അളവില്‍ ഗുളികയാക്കി ആമജ്വരത്തിന്‌, തേന്‍ ചുക്കു ഇവ്‌ചേത്തര 
കും, കഫഡ്പരത്തിനു” ഇഞ്ചിച്ചഠേറിലും, കരിന്നെച്ചിയില.നീരിലും, പീനസത്തിനു"* 
ഇഞ്ചിച്ചാററിലും, അഗ്നിമാന്മൃത്തിനു" ഗ്രമയവി൯കഷായമേം പെടിയോ ചേത്തും, 
ശേഫേത്തിനു' ദശമൂലകഷായത്തിലും, ഗ്രഫ്ണിക്ക ചുക്കുകഷയേത്തിലും, അതി 
സരേത്തിനു മുത്ത അഭാക്ഷഷായത്തിലും, ആമാതി സമരത്തിനു" കൊത്തമല്ലി, ചുക്ക്‌ 
ജവാറിന്‍കഷായത്തിലും, പക്വാതിസ്ധാരത്തിന കൃടകപ്പലവേരകഷയേത്തിലും, 
തേനിലും, സന്നിപതേഃരത്തിന്‍െറെ ആരംഭത്തില്‍ തിപ്പലിക്കഷംയത്തിലും ഇഞ്ചി 
നീരിലും, കാസത്തിനു” കണ്ടകാരിക്കഷായത്തിലും, ശ്വാസത്തിനു എണ്ണയും ശക്കരയും 
രൂട്ടിയതിലും രണ്ടു ഗുഭികവീയം സേവിക്ക. ഇതു” എല്ലരോഥങ്ങളിലും ആമദേോം, 
ൂ ഷത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും അഗ്നിവൃദ്ധിയെ ഉണ്ടക്കേയും ചെയ്യും. 


൫൮. സുതികാതങ്കനാശിനിഗുളിക (൧) 
% രസം ഗന്ധം മൂതാഭ്ൂഞ്ച മുതതാമ്രഞ്ച തുത്ഥകം 
കൂള്സ്റ്റിതം മദ്ദയേദൃത്നാത? ഭേകപക്ല്്രീരസേന ച 
ഛായാശുഷ്യ്യാ ഗുഡീ കായ്യ്യാ കളായ, സദൃശീ തഥാ 
മാത്രയാ .കടുനാ ദേയാ സുതികാതങ്കനാശിനീ 
ബവരത്ൃഹ്ണാരുചിഹരാ ശോഫാഷ്ടരി വഫ്ധിദീപനം 


ഗന്ധംഗന്ധകം. ഭേകപ്പണ്്ിടബ്ുഷമി. കളയേസദൂശീടകട ലപ്രമണം.. 


രസം, ഗന്ധകം, അഭൂകടസ്തം, ചെയുഭസ്തം, തത്തു" ഇവ സമം ബ്രറിനദീരിലരച്ഛു്‌ 


൨൩൮ സഹസ്രയോഗം 


കടലയുടെ അളവില്‍ ഗുടികയാക്കി നിഴലുണക്കി സേവിക്കും പ്രസവശേഷം സ്റ്രീ 
കരഥംക്കുണ്ടാകുന്ന വരം, ദഹേം, അരുചി, ശേഫേം മുതലയേവയെ പോക്കി അഗ്നി 
ഭരീപ്പി വരുത്തുകയും ചെയ്യും. 


൭൫൯. സുൂതികാമയനാശിനിഗുളിക (൮) 


രസം താലം ഗന്ധലൌഫം പ്രത്യേകം കര്‍ഷമാത്രകം 
കര്‍ഷദ്വയം തഥാ ചാഭ്രം കര്‍പ്പരം വംഗതാരുകം 
ജാതീഫലം തഥാ കോശം ഗോക്ഷുരഞ്ച ശതാവരീ 
ബലാതിബലയോമ്മലം പ്രത്യേകം സാദാനിഷ്ഠരകം 
വാരിണാ വടികാ കായ്യ ദവിഗുഞ്ജാഫലമാനതഃ 
സന്നിപാതം നിഫന്ത്യാശു സ്്രിണാംചൈവ വിശേഷതഃ 
ഗര്‍ഭിണ്മാ ജ്വരദാഹഞ്ചെ പ്രദരം സുതികാമയം. 
താല അരിതരേം. ഗന്ധം--ഗന്ധകം. ലായഹം.മുതക്കഭസ്തം: കര്‍ഷം-.൩ കഴ 
ഞ്ജ", ഒതോിഫലം-ജാതിക്ക, കേശംം.പത്തിരി, ഗേക്ഷേരംഞ്െരിഞ്ഞില്‍., ബലം 
കുവന്തോട്ടിവേ൪. അതിബലം-ആനക്കവന്തോട്ടിവേര്‍. 
രസം,.അരിതംരം, ഗന്ധകം, മൃരിക്കഭസ്ും ഇവ ൩ കഴഞ്ചുവീതം,. സ്സ 
കഴഞ്ച്‌ ൬. പച്ചക്കര്‍പ്പരം, വംഗഭസ്യം, ചെമ്പുഭസ്തം, ജതിക്ക, ജാതിപത്തിരി, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, കുവന്തോട്ടിവേര്‍, ആനക്കവന്തോട്ടിലേര്‍ ഇവ 
ഒസരക്കഥഞ്ചുവീതം പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ചു്‌ രണ്ടു കുന്നിക്കുരു മ്രടുന്ന അഭവില്‍ ഗുളി 
ക്രയക്കി സേവിക്ക, സന്നിപതേം ശമിക്കും. ഗര്‍ഭിണിക്കണ്ടാകുന്ന ജ്വരവും സന്തഃ 
പരവും രക്തസ്രാവവും പ്രസവിച്ച സ്റ്രീകഠംക്കന്ടംകുന്ന മറവ്ധരാഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


൬൦ ബഹുമൂത്രാന്തകരസം. 

രസശ്ച ശാല്ലീമൂലചുണ്ണ്ണം കടളിമൂലജം 
ഒരടുബരംബീജചദ്്്റം ലയഫോ വംഗ ച വിദ്രരമം 
മുക്താഹിഫേനസാരാശ്ച പ്രത്യേകം സമഭാഗികം 
മദ്യേന്മാതളീപുഷ്ണരസേന കശ ലാ ഭിഷക്‌ 
രക്തിദ്വയമിതാം കയ്യ്യാത്‌ വടികാമതിശോഭനാം 
ബഹുമൂത്രാന്തകോ നാമ രസഃ പരമടുര്‍ല്പഭഃ 
മധുമേഹം സോമരോഗം ഫന്തി ഭാസ്വാന്‍ യഥാ തമഃ 


ശല്ലൂലീമുലൂള്്ം-മള്ളിലവിന്‍ലേര്‍തൊലി പൊടിച്ചത്‌. കദഭിമുഖജംട 
കദളിവാഴക്കിഴങ്ങു". ഒഷുംബരംബീജം-.അത്തിക്കംയ്‌ം ലയഹംടലേഹേരസ്കം; 
വംഗംവഗേഭസ്മംം വിദ്ൂമം..പവിഴസ്തും. മുക്തചമുത്തുഭസ്തേം, അഹിഫേനം..൭൮ 
[1 സരംക്മമല്പവ്ു", (കന്മഭമെന്നും അഭിപ്രയേം) രക്തിദ്വയമിതം-രണ്ടു കുന്നി 
ക്തരു കൂടുന്ന അരളവില്‍.. 
രസം, മുള്ളിലവിന്‍വേര്‍തെൊലിം ഷദളിവാഴക്കിഴങ്ങു", അത്തിക്കയ്‌*, ലേഹേ 
ഭസ്തം, വംഗഭസ്മംം പവിഴഭസ്തം, മത്തുഭസ്പും, കവഡ്റ്റ്‌ം കന്മദം ഇവ സമം. താഭിമാത 
ഉപ്പവിന്‍രസത്തില്‍ അരച്ചു രണ്ടു കുന്നിക്കുരു കരടുന്ന അളവില്‍ ഗുളികയാക്കി യോം 
, ഓിച് അനുപനേത്തില്‍ സേവിക്കും മധുമേഹവും, സേമരോഗാവും അധികം മൂത്രം 
പോകുന്നതും ശമിക്കും. 


൬൧. ശ്ല്ലരീപദാന്തകഗുളിക. 
ല്യോഷാമൂതം യവാനി ച സുതോഗ്നിര്‍ഗന്ധകം ശിലാ 
സൌഭാഗ്യം ജയപാലഞ്ച ചുണ്ണുമേകത്ര കാരയേത്‌ 





ഗുളികായോഗങ്ങഥം ൨൩൯ 


ഭൂംഗഗോക്ഷ്യരജംബീരാര്‍ദ്രകതോയൈവിമദ്ദിയേത്‌ 
അസ്യ രക്തിദ്വയം ഖാദേത്‌ ഉഷ്ണുതോയാനുപാനാത$ 


ശ്ലീപടം ടൂസ്തൂരം ഹന്തി പ്ലീഫാനും ഫന്ത്തി സേവിത 

അമൃതംവത്സനാഭി, യവാനിജീരകം: സൂതം_രസം. അഗ്നി _കൊടുവേ 
.ചിക്കിഴങ്ങും ശിലമനയേലേ. ജയപലേംനീവാളക്കരും സയഭഗ്യംപെന്‍കാ 
രം, ഭൂംഗംകകയയ്യാന്നി. ശഗേക്ഷുരം_ഞെരിഞ്ഞില്‍. മംബീരം.ചെവനരേങ്ങ, ആര്‍ 
ദക ഇഞ്ചി. 

ചുക്ക", കതമുളക്‌, ചെവതിപ്പലി, ജീരകം, രസം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ്‌,; ഗ 
“ന്ധകം, മനയോല, പൊന്‍കാരം, നീവളം ഇവ സമം കയ്യയന്നിനീരു*, ഞെരി 
ഞതിത്കഷായം പ്രച്ചഞ്ഞെരിഞ്ഞ്‌ ല്‍ നീരിലുമാം) ചവനരങ്ങാനീതു്‌, ഇഞ്ചിനീരു" 
ഇവ ഒരോന്നിലും അരച്ചു”, രണ്ടു കുന്നിക്കരുക്രടുന്ന അഭവില്‍ ഗുളികയാക്കി ചൂട 
വെള്ളത്തില്‍ സേവിക്കും ആൃക്ലീപദവും പ്പീഹയും ശമിക്കും, 


൬൨. ത്ൃമവാതാരിരസം 


*  രസോ ഗന്ധോ വരാ വഹ്നിര്‍ഗുല്‍ഗുലുഃ ക്രമവദ്ധിതഃ 
ഏതദേരണ്ഡതൈലേന ഗ്ലൂക്ഷ്‌ണചുള്്ണം പ്രപേഷയേത* 


കഷോ,സ്വയൈരണ്ഡതൈലേന ഹന്ത്യണ്ണജലപായിനാം 
ആമവാതമതീവോഗ്രം ദുശ്ധമുദഗാദി വജ്ജയേത്‌ 
രസം ഒരുഭാഗം, ഗന്ധകം ൨. ഭാഗം നെല്ലിക്കംത്തോടട്‌, തന്നിക്കാത്തോടട, 
കടുക്കാ ത്താഴ്ട്‌ ഇവ ൯൩. ഭംഗം. കൊട്ടാവലിക്കിഴങ്ങു ൪ ഭഗം, ഗുത്ഗുലു ൫ ഭാ 
ഗം. ഇവ അരച്ചു നല്ലപേലൈ പൊടിച്ചു” ആവണക്കെണ്ണിചത്ു അരച്ചു മെക 
ക്കി മൂന്നുകഴയുവിതം ചൂടുവെള്ളത്തിൽ സേവിക്ക. ആമവതേം ശമിക്കം. സേവാ 
കാലത്തു പഠന, ചെവപയവ മുതലായവ വജ്ജിക്കണംം 


൬൩. ദശാംഗഗുളിക (വിഷത്തിനു) 


വചഫോിംഗുവിളംഗാനി സൈന്ധവം ഗജപിപ്പലീ 
പാഠാ ചാതിവിഷാ വ്യോഷം കാശ്യപേനു വിനിര്‍മ്മിതം 
ഭശാംഗമഗദം പീത്വം സവകീടവിഷം ജയേത" 
വചടവയന്ദു", ഹിംഗും.കംയം, വിളംഗംകേവിഴലേരിക്കാന്മു"ം സൈന്ധവം. 
ഇന്തുപ്പ്‌. ഗജപിപ്പലിക അത്തിത്തിപ്പലി. പഠപടക്കിഴങ്ങു്‌. അതിവിഷം_.അ 
തിവിടയം. വ്ൃയംഷം ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി. 
വയ്യ", കായം, വിഴംലരിക്കാമ്മു', ഇന്തുപ്പ്‌, അത്തിത്തിപ്പലി, പടേക്കിഴങ്ള്‍ു” 
അതിവിടയം, ചുക്ക, മുക, ചെയതിപ്പലി ഇവ സമം (ഗോമൂത്രത്തില്‍) അരലൂ 


ഗുളികയക്കുകം ഏല്ലാമാതിരി കീടവിഷങ്ങള്‍ാക്കും സവിക്കാനും ലേപനത്തിനും 
അന്നു” 


൬൪. കോടാശാരിഗുളിക 


സമാംശം മാഗധിന്നാഭിര്‍ദ്വയോ; പ്യഞ്ച ഫിംഗുളം 
കോടാശാരിരിയം നാമനാ ജംബീരരസമമദ്ദിതാ 
താപജ്വരഞ്ച തരുണം സന്നിപാതം വിനാശയേത" 


മാഗധിചചെയതിപ്പലി. നംഭിം-വത്സനാഭി, ഹിം ്ി, 
ളി ക , ഹിംഗുളം-ചരയിലയം. ജ 
രസംട.ചെവനരേങ്ങനീരു', ന ല്‍ ടം 


൨൪൦ സഹസ്രയോഗം 


ചെയതിപ്പലി, വത്സനാടി ഇവ സമം, അയ്യ സമം ചായില്യം, ഇവ ചെ 
നരേങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചു ഗുളികയക്കി യോജിച്ച അനുപനേത്തില്‍ സേവിക്ക. 
സവാംംഗസന്തപേമുള്ള ല്വരവും തരുണജ്വരവും സന്നിപതേവും ശമിക്കും. 


൬൫. കണ്ഠശുദ്ധിഗുളിക 


സുവണ്ണ്ും രജതം മുത്തും രുദ്രാക്ഷം വിഭ്രമം തഥാ 
നിവ്വേശിദ്വയവും നല്ല ഗരുഡദ്വയവും പുനഃ 


സഹസ്രരവേധി ജാതിത്രി വ്യോഷം കിയ്ക്കാത്തരത്തയും 

വാമൃഷണം മധുകവും കൊട്ടം മായയ്മ്, പൃതിയും 

അക്കിക്കവാ വലാ പഞ്ചംപഴുക്കാ സന്നിനായകം 

ഗോരോചനം ഫാരിദ്രാ ച വരയാട്ടിന്‍െറശൃശഗേവും 

ദീപ്യം കാണ്ടാമൃഗക്കൊമ്പും തുല്യം തുല്യം ച ഘട്ടയേത്‌ 

നാരീക്ഷീരേണ പിഷ്ട്രാ ച കലശ്ൃംഗേന യോജയേത" 

യാമേ യാമേ തഥാ യോജ്യം വീയ്യ്യം സവരുജാര്‍ദ്ദിതേ 

കണ്ഠശുദ്ധിരിദം നാമ"നാ സവ്വരോഗവിനാശനം 

സ്വള്സ്റം, രജതം വെളളി, മത്തു”, തദ്രക്ഷം, പവിഴം, നദിവേശി രണ്ടും, ഗരു 

ഡപ്പച്ച രണ്ടും, സഹസ്രവേധി, ജാതിക്കാ; പത്തിരി ഗ്രാമ്യ, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, ചെ൨ 
തിപ്പലി, കിരിയാത്ത്‌, ചിററരത്ത, വാല്‍ മുളക്‌, ഏരട്ടിമധുരം, വെള്ളക്കൊട്ടം, മം 
യാക്ക", പൃതവൃക്ഷം, അശ്രാവു”, വയന്മു ; പഞ്ചമംപപഴചക്ക സന്നിനയേകം, ഗേ 
രോചന്, മരമഞ്ഞ0ംതൊലി, വരയാട്ടിന്‍കെ്പു”, അയമോദകം, കാണ്ടമ്േഗക്കൊ 
ബു", കലമ്മെന്മു" ഇവ സമം മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു ഗുഭികയക്കി നിഴലുണക്കി 
(ഇതില്‍ കരസ്‌രൂരിയും പഴവും കരടി ചേക്കന്ന പതിലുണ്ടു്‌. യേധേത്തില്‍ വിധി 


ചചിട്ടില്ല) കഫകോപം ശ്വസകസേങ്ങള്‍ം മുതുലയേവയ്ല് യമേംതോവം ലീരകക്കഷം 
യത്തില്‍ സേഡിപ്പിക്കം 


൬൬. മൃതസഞ്ജീവനിഗുളിക 


യഷ്ടീചന്ദനരുദ്രാക്ഷം മുഗശൃംഗം വചാഞ്ജേനം 
അമ്ലാരി ജീരകതുടി രോപനം ചീനതീക്ഷ"ണവും 
കര്‍പ്പരം ജാതിപത്രം ച ജാതിക്കാ വൃഷശൃംഗവും 
കൃഷ്ണുസാരസ്യ ശൃംഗം ച ഗോശ്ൃംഗം കുന്നിവിദ്രമം 
മുത്തും പീലിയുടേകണ്ണം രൂപ്യം സ്വണ്ണ്ും ഫലത്രയം 
കുഷായക്കല്‍ ത്രികടുകം കസ'തൂരീസമമൊക്കവേ 
ശംഖിനീ കൃദ്ല്രുജീരം ച അമ്പരും ദ്വിഗുണാംശമായ്‌* 
ഭൂനാഗമഫ്ലഭാഗം ച നാരീക്ഷീരേണ പേഷയേത്‌ 
തൂയോദശവിധാ൯ സന്നീനപസ്താരാന്‍ മനോഭ്ൂമം 
വിഷാന്‍ സവീംന്‍ ജയത്യയേഷ മുതസഞ്ജീവനീ വടീ 


ഏരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, തദ്രറക്ഷം, കലത്െന്പു”, വയമ്പ്‌ അഞ്ജനക്കല്ല്‌" 
അക്ൂരിത്തേങ്ങം ജീരകം, ഏലത്തരി, ഗോരേംചന, വാത്‌ മുളക്‌, പച്ചക്കര്‍പ്പരം 
ജാതിപത്തിരി, ജാതിക്ക, കാമക്കെന്മു", കൃള്ൂഗത്തിന്‍കെ്പു”, പശുക്കൊമ്ു്‌, 


ഗുളികായോഗങ്ങറം ൨൪൧ 


ി 1] 


(പേത്തിന്‍കെമ്പണചേകേണ്ടതെന്നും അഭിപ്രായം) കുന്നിക്കരു, പവിഴം, മുത്ത്‌ 
മയില്‍ പീലിക്കണ്ണ്‌, വെള്ളി, സ്വണ്ണം, ത്രിഫലത്തോട്ട്‌, കാവിമണ്ണ്‌, കുക്കും മളക 
ചെമതിപ്പലി, കസ്‌ തൂരി ഇവ സമം. ശാഖപുജ്ചുവേരു*,, കരിംജീരകം, അമ്പരു 
ഇവ ഒരു മതുസി ന്‍െറ ഇരട്ടിഗം. കുഴിഇര ഒരു മരുന്നിന്‍െറ ശമട്ടിലെരേഭാഗംം 
മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു ഗുഭികയാക്കി നിഴലുണക്കി സേവിക്കും സന്നിപയേം, അപ 
ബ്ലൂരേം, വിഷം മുതലായവ ശമിക്കും, 


൬൭. വെട്ടുമാറന്‍ ഗുളിക. 
കാരാര്‍കഴലി പൊരികാരം കാനമുളക നാഭി ചാതിലിങ്കം 
വാരായോമം ഇവയത്തും പങ്കൊററിച്ചാററിലുടന്‍ 
നേരായൊരുയാമം മുടകാതരയ'ത്തു ചെവ്പയറളവായി തിര; 
മുണ്ടൈത്തീരച്ചുരവും വസൂരിയും പോക്കും നല്‍വായുസന്നിയറും 


പെരരികാരരം, കരുമുളക്‌", വത്സനാഭി, ചദയില്യം, അന്ധമമാഭേകം (ചെവയിപ്പ 
ലിയും ക്രടിച്ചേത്തും മണ്ടാക്കുന്നു. ഇതനു വിധംനഭേദങ്ങം പലതുണ്ട്‌.) ഇവ സ 
മം ഇനഞ്ചില്പററില്‍ ഏഴരനാഴിക നല്ലപലൈയരച്ചു ചെ൨പയറളവില്‍ ഗുളികയു 
ട്ടി നിഴലുണക്കി സേവിക്ക, ഒ്വരത്തിനം ആദിയില്‍ മസ്ൂരിപ്പനിക്കം വായുക്ഷേം 
ഭത്തിനും സന്നിക്കും നന്ന്‌. 

ല്വരത്തിനു ഇഞ്ചിനീരിലും വായുക്ഷോഭത്തിന ലീരകക്കഷായത്തിലും ഛര്‍ദി 
൭൫൭ കച്ചംലത്തിന്‍നിരിലും മൂത്രഘേതേത്തിനു പഴയന്ത ്ങാവെമളത്തിലും ശ്ുലയ്യ 
അയമേദകക്കഷയേത്തിലും ഗുന്മത്തിനു വെള്ളു ്ളിന്ീരിലും സേവിക്ക, ഇതു അനേ 
കരേഗങ്ങംക്ക കൈകണ്ടതണ്ട്‌* 


൬൮. മാനസമിത്രവടകം. 


ബലാനാഗബലാവില്വധാവനീമൂലവിദ്രമൈഃ 
ശംഖപുഷ്ണിതാമ്മമൃഡ്ധപടികാഫേമപുഷ്ഠമ്യരൈഃ 
മൃഗശൃംഗവചാതാപ്യചന്ദനദ്വയമഠക്തികൈഃ 
കാളലോധാമധൂകത്വകിമാഗധീഘനസാരകൈഃ 
ഐലേയകവിശാലാക്കരാഗനി ണ്ഡികാപ്പവൈഃ 
രാസ്ത്രാരജതശൈലേയഗോജിഹ്വാപത്മക്രേസരൈഃ 
ജീവകര്‍ഷഭകാകോളീബ്ലഫതീശ്രാവണീയുഗൈഃ 
ഭൂനിംബകൃതമാലത്വക്പരൂഷകഫലത്രയൈഃ 
അമൃതാഗോപികാദ്വദ്വേജീവന്തീസോമവല്പിടിഃ 
ഹയഗന്ധാനിശോശീരദ്രാക്ഷായന്റ ചാഫ്വയദ്ധിഭിഃ 
ദൂവാഹംസപടിഭദ്രാലവംഗാതുളസീദളൈഃ 
കസ്‌രൂരികംകമാഭ്യാം ച പിസ്റൈദ ത്രായന്തികാരസേ 
ശംഖപൃഷ്ണ്ികഷായേ ച തോയേ ച വിചയാ ശൃതേ 
അനുന്താലക്ഷ്തൂണാവില്വബലാമൂലശൃതേ, പിക 
ഗോക്ഷീരേ ജീരകക്വാഥേ സോമവല്യാശ്ച വാരിണ। 
സ്തന ച വടകാന്‍ കമയ്യാത്‌ ഭൂനിംബ്ഖഫലസമ്മിതാന്‍ 
[| 


൨൪൨ സഫസ്രയോഗം 


ഛായായാമഥ സംശോഷ്യ്യ പ്രഘകാലേ സുചുണ്ണ്ണിതം 
തേഷ്വേകൈകാ സമാലോഡ്മയ നവ്വ്യേ പയസി പായയേതഃ 


ഏതേ മാനസമിത്രാഖ്യവടകാഃ പൃവസമ്മതാഃ 
മനോദോഷഫരാഃ പ്രജ്ഞാം മേധാം ച പ്രതിഭാമപി 


വാഗ്‌മിത്വം കവിതാഞ്ചാത്തു പ്രയല്ല്േയുരസംശയം 
ന ചൈനാമതിവത്തേരന്നുന്മാദാഃ പ്രബലാനപി. 


കുവന്തേട്ടിവേര്‍, ആനക്കവന്തോട്ടിവേള്‍, ശ്രവളവേര്‍, മൂവിലവേര്‍, പവിഴം, 
ശംഖയപുഴ്യുവേരു്‌, കോഴിക്കാലിന്‍വേ൪, സ്വം, പുഷ്ണരമൂലം, കാണ്ടാമേഗക്കൊ 
യ്മ, വയമ്പ്‌, മക്കീരക്കല്ലു; ചന്ദനം രണ്ടും, മുത്തു, മരുക്കസ്തെം, ഇല്ധിപ്പത്തെം 
ലി, ഇലവര്‍ അം, ചെവരില്പലി, കര്‍പ്പൂരം, മക്കപ്പിരത്തി൯വേര്‍, കട്ടവെള്ളരി 
വേര്‍, അക്ലാരിത്തേങ്ങം, കരിനൊച്ചിറേ&, കഴിമുത്ത്ങം, ചിററരത്തം വെള്ളി, ക 
ന്മദം, മരമഞ്ഞര്‍ംത്തൊലി, താമരയല്ലി, ലീവകം, ഇടവകം, കാകോളി, ക്ഷീരകാ 
കോളി, ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍തോലി, കെന്നേത്തെൊലിം, 
ചിറഠീന്തരുവേ4ആ, ത്രിഫലത്തോ$', ചിഠറമൃതു്‌, ന൨നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു, പല്‍വവള്ള്‌ ക്കി 
ഴങ്ങു”, അടപെതിയന്‍കിഴങ്ങു്‌, സോമലത, അമുക്കരം, മഞ്ഞര്‍ം, രമച്ചം, മുന്തി 
രിങ്ങാ ഏരട്ടിമധുരം, ഭൂദ്ധി, കവകനാന്മു”; ചെഡ്റൂള്ളടി, ചെഖപൂഭവേരു, ഇല 
വര്‍ങ്ങം, തുളസിയില, കസ്‌മൂരി,കംകമപ്പുലു" ഇവ സമം ബ്രശ്മിനീരിലും ശം 
ഖ്യപുഴ്ടുത്തിന്‍വേര്‍കഷയേത്തിലും വയമ്ചി൯കഷയേത്തിലും കൊടുത്തുവവേരു*, തിര്മ 
തളി, ശരവള൨േര്‍, കന്തട്ടിവേര്‍ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തിലും പശുവിന്‍ 
പ്രംലിലും ജീരകക്കഷായത്തിലും സോമലതയുടെ നീരിലും അരച്ചു പുത്തരിച്ചുണ്ടയാ 
അളവില്‍ ഗുളികയക്കി നിഴലുണക്കി ഒരോ ഗുളിക മുലപ്പംലിത സേവിക്ക. ഇതു 
മാനസമിധ്രവടകം. ഉന്മാദം, അപസ്ത്രരം മുതലയേ മനേബേന്ധമുള്ള രേഗങ്ങം. 
ശമിക്കും, ഓമ്മശക്തിയും ബുദ്ധിശക്തിയും മണ്ടകേം. വാക്‌ ശക്തി ലഭ്ധിപ്പി 
ക്തം, ഏത്ര പ്രബലമായ മന്മദേമയോലും അതുകൊണ്ടു ശമിക്കം, ഇതു സേവിച്ചുക 
ഴിഞ്ഞല്‍ വഭ്ധിക്കയുമില്ലം & 


൬൯. വെങ്കാരാദിഗുളിക. 


വെങ്കാരം വെള്ളിയും പൊന്നും മാക്തികം രദ്രലോചനം 
വിദ്ൂമം രുദ്രബീജഞ്ച കലശ്ൃംശോപകല്യകം 
കാളാനുസാരീ മധുകം ഗന്ധസാരം സമാംശകം 
ആര്‍ദ്രകസ്വരസേ പിഷ്ട്വാ നീറവാക്രടുപിഴിഞ്ഞതും 
ഭ്ൂന്ാഗക്വാഥവുംക്രട്ടിയരച്ചിട്ടു കരേക്കുറേ 
സേവിച്ചാല്‍ ജ്വരവും സന്നിപാതവും വിഷമജ്വരം 
സവ്രോഗങ്ങളും തീരുമിതിനാലെന്നു നി്ല്റ്റയം. 
വെങ്കരേം, വെള്ളി, സ്വണ്ണം, മുത്ത്‌, രുദ്രാക്ഷം, പവിഴം, രസം, കലങ്കെയ്മു", 
കം കം ച മുത്തു 
'ചെവയിപ്പലിം മലുവം, ഏരട്ടിമധുരം, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ഇവ സമം ജഞ്ചിനീരിലും നീ 
വേംമുട്ടപ്പിഴിഞ്ഞ നീര ലും കുഴിയിരക്കഷയേത്തിലും അരച്ചു ഗുളികയാക്കി നിഴലുണ 
കരി സൂക്ഷിക്ക. (ഇതു അരച്ചു ഗുജികയാക്കാതെതന്നെ കൊടുത്തുവരുന്ന പതിവു, 


മുണ്ടു. ഗണ്ഡഷംഗുളിക ശുന്നും ഇതിനു തെക്കന്‍ടിക്കുകളില്‍ പേരു പറഞ്ഞുകാ 
ഇന്നു.) ബ്വരം, സന്നിപാതേം, വിഷമജ._ രം ഇവയും കഫകേപേം മുതലയേ ഉപ്പ 


ങ്ങളും ശമിക്കും. 


സന്നിപാതനിദാനം ൨൪൨൧. 


൭൦. വായുഗുളിക 
ഭ്രിജാതം ത്രികടുകം ത്രിഫലാ വജുനദഗവും 
കസ്‌തൂരി ജാതീഫലകമിരവീ പശുപാശിയും 
അഗ്രഗ്രാഹീ ച കര്‍പ്പരം പൊന്‍കാരം ചാലിയം വചാ 
അഞ്ജനഞ്ച കിരാമ്പുവും ജീരകേ ചതകപ്പയയും 
(ഇരുവേലി രസം രാസ്റ്റാ ദീപ്യകര മനയോലയും 
മധുകം ചീനമുളകം കാന്തം ക്ഷാരദ്വയം തഥാ 
ഒപ്പംകൊണ്ടു പനീരില്‍താ൯ നീരില്‍താന്‍ ഭൂമരോത്ഭവേ 
അരച്ചു കുന്നക്കുരുവിന്‍പ്രമാണം ചേത്തുരുട്ടിയാല്‍ 
൭ണക്കി നിഴലില്‍വച്ചു സൂക്ഷിപ്പു ഗുളികാഃ ശുഭാഃ 
അഥ ജീരകകഷത്തെ പ്രസ്ഥാദ്രസലിലേ ക്ഷിപേത" 
കവക്ഷൃതുഴക്കാക്കുപോരക്കൊണ്ടതു തന്നിലെ 
ഇവററിലേകാം ഗുളികാം കലക്കിപ്പിബതാം ക്ഷണാത്‌ 
വായുനേവരുമെക്കിട്ടം മാവമെത്തും മഫാസുഖം 
സമ്പോഷണകഷായാദി യഥാവസ്ഥം പ്രയോജയേത" 
സവവ്യാധിഹരീ സൈഷാ ഗുളികാ വായുസംജ്ഞഞിതാ. 


ഏലത്തരി, ഇലവര്‍ങം, പച്ചിലം മുക്ക്‌, മുളക്‌, ചെയതിപ്പലി, ത്രിഫല 
ത്തേട്ട്‌, വത്സനാഭി, കസ്‌യൂറി, ജാതിക്ക, കന്നരം, പത്തുപാശി, അത്രേ, 
പ്രച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, പെന്‍കാരം, ചായില്യം, വയമ്ച്‌, അഞ്ചുനക്കല്ല"്‌, ഗ്രായയ, ജീരകം, 
കരിംജീരകം, ശതകുപ്പ, ഇരുവേലി, രസം, ചിഠറരത്തം, അയമോദകം, മനയോല 
ഏ്രട്ടിമധുരം, വാതി മുളക്‌, അയസ്താന്തം, ചവക്കംരം,, തൂവച്ചിലക്കാരം ഇവ സമം 
പനിനീരിലോ കായ്യാന്നിനീരിലഃ (മൂന്നുദിവസം) അരച്ചു ക്‌ന്നിപ്രമണേം ഗുളിക 
യാക്കി നിഴലുണക്കി സേവിക്ക. മൂന്നകഴഞ്യു ജീരകം ഇരുനംഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷാ 
യംവച്ചു ഒരുതുടമക്കി അതിലരച്യു സേവിക്ക. വായു അനുലോമമഷേം, ഇക്കിറം 
മാ൨൦. മറ൨ വികാരങ്ങംക്കും ഈ ഗുളിക വിശേഷമാകുന്നും 





സന്നിപാതനിദാനം 





കളിയും ഗുളവും നല്പമധുവും തിലതൈലവും 

ഘൃതവും പത്തുവി൯പാലും ദധിയും തക്രമെന്നിവ 

ആ്വരമങ്ങൊമ്പതില്‍ പൂവം, സന്നിപാതസ്യ ഫേതുവാം 
൧. സന്ധികസ്സുന്നിയുടെ ലക്ഷണം 


ഉദരംനോകയും ദാഹം സഞ്ചാരം സഹവേദന 
്രേഷ്ടശുഷ്യള്വരം പാരം മൃത്രമേററം ചുവന്നിടും 


സഹസ്രയോഗം 


സന്ധിതോവംകഴച്ചീടും കണ്ഠത്തിന്നഥ വീക്കവും 
ഇവണ്ണം ലക്ഷണംകാങ്കില്‍ സന്ധികസ്സുന്നിയെന്നുപേര്‍. 
൨. അന്തകസ്സുന്നിയുടെ ലക്ഷണം 


സംഭൂമം ദാഹവയം താപം ശിരഃകമ്പഞ്ച ഛ്ടിയും 
പനിയും തലനോവുണ്ടം സഞ്ചാരം സഫഹവേദന 
സന്ധിതോറും കഴപ്പുണ്ടാം മൂത്രസ്രാവമതേേററവും 
ഇവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍ അന്തകസ്സുന്നിയെന്നുപേര്‍. 
ഴ്‌ 

൩. രുശ്ദാഹസന്നിലക്ഷണം ൽ 
ബുദ്ധിപാരം ഭൂമിച്ചിടം, തണ്ണ്ണീരാഫം, പൊളിച്ചിലും 
നെററിയേറെവിയത്തീടും, കൃടും നോവും, തരിക്കയും 
ചുമയും പാരമുണ്ടാകും, ദേഹമേററം വിറയ്ക്യും 
ഇവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്മില്‍ രുശ്ദാഹസന്നിയെന്നുപേര്‍. 

൪. ചിത്തവിഭൂമസന്നിയുടെ ലക്ഷണം 

വാതപിത്തകഫംകോപം, കാണുന്നോരെ വെറുക്കയും 
വൃത്തമൊത്തുചുവന്നിട്ടു, ദേഫമൊക്കെത്തടിക്കയും 
ദാഹവും” ഖേദവും ബുദ്ധിഭൂമവും പാരമായ്ക്രും 
ബുദ്ധിപിന്നെത്തെളിഞ്ഞീടും നോവുമാപാദമസ്തകം 
ഈവണ്ണം ചക്ഷണംകാഞ്മില്‍ ചിത്തവിഭൂമമെന്നുപേര്‍.. 

൫൭. ശീതാംഗസസന്നിലക്ഷണം 
സന്ധിതോവം കഴച്ചിടും പാരമാം ഛര്‍ദ്ദിദാഫവും 
മോഹം കൊടുതായുണ്ടാം ദേഹമൊക്കെത്തണുക്കയും 
നിശ്വാസോള്ലൂവസദെഠഗ്ലുന്ധൃമിക്കിളും പാരമായ്ക്കരും 
സ്രവിക്കും മലമങ്ങേററ,മിള്കം പുരികം തൂലോം 
ദേഫത്തിന്നധികംകമ്പ,മഗ്നിമാന്ദ്യയമരോചകം 
ഇവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍ ശീതാംഗസന്നിയെന്നുപേര്‍.. 

൬. ത്രികസന്നിലക്ഷണം 
ജുംഭണം താപവും മോഹം ബന്ധംക്രടാതെ വാത്തയും 
നാവു പൂത്തുതടിച്ചിടു,മതിന്മേല്‍ കരു കൃഷ്ണ്ലമാം 
ദേഹമൊക്കെല്ലൊറിഞ്ഞീടും,പോക്കും പാരമതായ്ത്കുരും 
ആസ്യമൊക്കെവാഠണ്ടിടും,ഷ്ഠി കോണിലതാകയും 
ദുഃഖവുംകൊടുതായുണ്ടാം; ദേഫത്തിന്നുതളപ്പയും 
കണ്ണ്ണന്മീരെപ്പൊഴുംകാണാം പനിയും കഫവൃത്തിയും. 


സന്നിചാതനിദാനം ൨൪൫ 


'സാധ്യമാകയുമില്ലേതത്‌* തന്ദ്രികസന്നിയെന്നുപേ൪ 
മൃത്യുവന്നീലയെന്നാകി,ലംഗത്തിന്നൊരുഭംഗമാം. 


ഒ. കണ്ഠകബജകസന്നിലക്ഷണം. 
'മോഫാലസ്യവുമുണ്ടാകും, ശിരഃകമ്പഞ്ച, ദാഹവും 
എക്കിട്ടമയരതം വാക്കും കഴുത്തും ക്രുന്നുപോകയും 


ദേഹമെല്ലാം തണുത്തിടും ചമയും ഛദ്ദിപാരമാം 
ദൂഷ്ഠികാണംതെപോയീട്ടും ക്്്്നുത്തീന്നൊഴുകം ചലം 


ഭന്താന്മരേ പൊളിഞ്ഞീടും ശ്രുതിഹാനിവരുംതുലോക്‌ 
ഇരവണ്ണണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍ കണ്ഠകബ"ജകമെന്നുപേര്‍. 
൮. കണ്ണൂകസ്സന്നിലക്ഷണം. 
നാവിന്മേല്‍ സിതയെപ്പ്യോലെയിക്കിളും ചുമയും തഥാ 
ഇരിക്കും പുനരപ്പ്യോഴെ കിടക്കും ചീണുരുണ്ടിടടം 
ശ്രുതിഹാന്ദിവയം പാരം കഷ്ത്്മൂലേതു വീക്കവും 
വിറസ്തചംനെഞ്ചകത്തേററം ദൂഷ്ണിപാരമിളച്ചിടും 
പ്രതമാം നയനംരണ്ടുമുരുട്ടം തലയെപ്പൊാഴറം 
ഈവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങചില്‍ കണ്ണ്ൂകസ്സുന്നിയെന്നുപേര്‍. 
൫ ൮൮. ഭഗ്നനേത്രകസ്സുന്നിയുടെ ലക്ഷണം 
ക്ല പാരം മിഴി ച്ഛീടും നീയമൊട്ടൊഴുകം തുലോം 
ദേഫമൊക്കെത്തരിച്ചടും ദൂഷ്ഠി നാസികയേററമായ" 
വളയും പുരികുംരണ്ടും ശോഷിക്കും താലുഗണ്ഡവും 
ശ്ശേഷ്ടുവും കൊടുതായുണ്ടാം സ്വരവും പ്രാവുപോലെയാം 
ഈവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍ ഭഗ്നനേതൃകമെന്നുപേര്‍. 
൧൧. രക്തഷ്ടിവകസന്നിയുടെ ലക്ഷണം. 


നാവി൯നുടു പൊളിഞ്ഞിട്ടു ചോരയേററമൊലിച്ചിടും 
തൃഷ്ണയും കൊടുതായുണ്ടാം പന്നിയും മോഫതാപവും 


കൃഷ്ണജീരകതുല്യേന ജിഫ്വാമൂലേതു കാഞ്ചായും 
ഒഷധത്തെ വെവുത്തീടടും തുപ്പും ചോരയതെപ്പൊഴ്റം 


ഈവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍.രക്തഷ്യീവകമെന്നുപേ൪. 
൧൧. പ്രലാപസ്സന്നിലക്ഷണം. 


ദേഫഹമൊക്കെവിറ്ചീടും, ഉ്ണശൈത്യം, വിരോധമാം 
രാവുറക്കവുമില്ലൊട്ടും, ദിവാ ജാഗരണം തഥാ 


൨൪൬ സപാസ്രരയോഗം 


കണ്ഠം പാരം ചുഴന്നിടും, മൃടുവെള്ളം സ്രവിക്കയും, 
പന്നിയും തലനോവുണ്ടാം, ഉഷ്ണുതാപമതേററവും 
ചിരിക്കും പുനരല്പ്യോഴെ, കളിച്ചൊട്ടൊട്ടുഗാനവും, 
അരിഷ്ടകാണാമന്നേരം, ബന്ധാക്രടാതെ ഖേദവുടൂ, 
നടുങ്ങും ദേഹമങ്ങേററം ഉപ്പത്തില്‍ പറയും തുലോം 
ഇവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍ പ്രലാപസന്നിയെന്നുപേര്‍.. 
൧൨. ജിഫ്വകസ്സന്നിയുടെ ലക്ഷണം 
ഇ നീണ്ടു വളത്തീടും, ശവാസോള്ലൂവംസവിവ്ൃദഥിയും 
ആസ്യമൊക്കെപ്പൊളിഞ്ഞീടും രോമമൊക്കെമുറിഞ്ഞുപോം.- 
നോവും പാരമതായ്്്ോന്നും, സന്ധി കാല്‍വണ്ണു പാശ്വവും 
മൃദ്ാവിന്നധികംനോവും, വാക്ൃത്തിന്നവ്യവസ്ഥയും 
പ്ിത്തരക്തകഫാം തുപ്പും, കത്തും കള്ളു ശ്ൂലവത* 
ഓഷധത്തെ വെവത്തീടും, ഗന്ധമേതുമറിഞ്ഞിടാ 
പാണിപാദാസ്യശോഫഞ്ച ചുവന്നും കൃഷ്ണുമാ്ക്രും 
തടിച്ചിട്ടുള്ള കോഠഞ്ച ത്ൃക്ട്റുയും തലനോകയും 
നെഞ്ചുപാരമിടിച്ചീടും തടുക്കും മലമൃത്രവും 
മുഖവും സ്സ്ിശ്ധമായ"കാണാം, രോമഫഷ്മതേററവും, 
ഈവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്ങില്‍ ജിഹ്വകസ്സന്നിയെന്നുപേര്‍. 


൧൩. അഭിന്യാസസന്നിയുടെ ലക്ഷണം. 
തമകശ്വാസവും കാസമാസ്യശോഷമരോചകം 
ശ്രുതിനിഗ്രഹഫമുണ്ടാകും രോമഫഷം സ്സ്വരക്ഷയം 
ബലഫാനിവരും പിന്നെ താപസ്വേദവിവമ്ള്റ്ലവും, 
ഈവണ്ണം ലക്ഷണംകാഞ്മില്‍ സന്നൃഭിന്യാസമെന്നുപേര്‍, 

സന്നികളുടെ സാധ്യസാധ്യങ്ങറം. 
രശാഹമന്തകസ്സ്സുന്നി ചിത്തവിഭൂമസന്നിയും 
ശീതാംഗവും ശമിച്ചീടും വൈദ്യം(നൂ) സൂക്ഷിച്ചുചെയ്തിലോം. 
ഭൂഗ്നനേത്രകവുംപിന്നെ, കണ്ണ്ണുകാകണ്ഠകുബ”ജവും, . 
പ്രലാപഞ്ചാപ്യഭിന്യാസം, കൃ്ലു'റസാധ്യമതാഴ്ക്ുരും. 
താന്ദ്രികസ്സുന്നിയും പിന്നെ രക്തഷ്ഠിവകസന്നിയും, 
ജിഹ്വകസ്സുന്നിയും മൃത്യയവന്നീടുമതുനിണ്ണ്യം. 
പരിത്തംത്വക്കിങ്കലായിപ്പോം, വാതം മേദസ്സിലാകയും 
കോഷ്യ്ൃത്തില്‍ ശ്നേഷ്ടുവുംക്രടുംമെന്നാലസ്സന്നി മുത്യുവാം. 





സന്നിപാതചികിത്സ 


കഷായയോഗങ്ങം 


ദശമൂല്‍ രോഹിണി വ്യോഷം പന്നമൂലം സുദദ്രമം 
ഇവയൊക്കെക്കുവക്കിട്ടു കഷായം സന്നിപാതജിത്‌. 
പടോലമമുതും ചുണ്ട കണ്ടകാരീ പുനന്നവം 
ശുണ്ണി രോഹിണിയും നല്ല ദേവതാരഞ്ച ജീരകം 
ഒപ്പംകൊണ്ടു കറുക്കിട്ടു കഷായം സന്നിപാതജിത. 


കാട്ടുചുണ്ട കൊടിത്തുവ ചുക്കും പിന്നെസ്സരദ്രമം 
അമൃതംരോഹിണിചൈവ കണ്ടകാരിയുമെന്നിവ 
ക്ൂട്ടിയൊപ്പുംകവക്കിട്ടു രഷായം സന്നിപാതജിത. 
കുരുനൊല്പിയിലാ മൂലം കൊഴിഞ്ഞീ, ലാടലോടകം 
കടജത്തണ്ഡുലം, വേപ്പി൯തോലു, രോഹിണി ശുണ്ണിയും 
ദേവതാരമിവററിനെറ ക്വാഥം ജീരകസായുതം 
കാസാന്വിതം പ്രശമയേത്‌ സന്നിപാതബലം പരം. 


നാഗപ്പൂവോടു തല്‍പത്രം പുത്രഞ്ചാരീ ച മഞ്ഞളും 
കൊത്ത്ന്പാലരിയും നൂല്പ മധുകം ഗോക്ഷുരന്തഥാ 
ജീരകപ്യേഷവും കൂൂട്ടിട്ടസ്തമിച്ചും കുഷായമാം. 


പപ്പടം ചുണ്ടതന്‍വേരും വാശാമൂലം ഗുളൂചിയും 
ഇവയോരോകഴ്‌ഞ്ചാശ9 ചുക്കു രണ്ടുകഴഞ്ചതാം 

തഥാ നെല്ലിയുടേകായും മൂന്നായ” കൊറംക കഴഞ്ചിവ 
ജ്വരവും,മൂര്‍്ല്ലയായുള്ള, സന്നിയും നഷ്ടമായ?"വരും, 
ആവണക്കു, കൊടിത്തൂവ, പുത്തരിച്ചുണ്ടയെന്നിവ 
വേരുനുന്നായ്‌പറിച്ചിട്ടു ചമ്മതെട്ടിത്തൊലിച്ചുടന്‍ 
ദ്വികഴഞ്ചതുകൊള്ളേണം, ഷടകഴഞ്ചഥ ജീരകം 
നാലുംക്രട്ടി കഭവക്ക്‌ട്ടു!കഷായം സന്നിപാതജിത?. 
ആരഞണ്യൃതുളസീമൂലം വിഷ്ണുക്രാന്തി മഹയഷധം 
ഭൂന്ിംബവ്യേഷവും നല്ല രോഹിണീ കൃഷ്ണുജീരകം 
ഇവയൊക്കെക്കുവക്കിട്ടു കഷായം, സന്നിപാതജിത. 
പുരാണമുളകും ചുക്കും തിപ്പലീയിവയൊപ്പമായ" 
മൂന്നുകൊണ്ടുപൊടിച്ചിട്ടു ഖളം സന്നിഹരം പരം. 
പഠതിരി ആവണക്കിന്‍വേര്‍ നീവ്വാളം ചെറുലുണ്ടയും 
കരിംകറിഞ്ഞിയും നല്ല പടോലം തുവവേരചി 


൨൪൮ ! 'സഫസ്രയോഗം 


ശതാവരി ച ീര്‍്നണ്ഡി ഉഴിഞ്ഞാ ഭതൃടലോടകം 
മുത്തങ്ങാ ശിഗ്ര,ചമ്മഞ്ച കടുവൃക്ഷഞ്ച രോഹിണി 

' പഞ്ചകോലം വഴുതിന പൂതവൃക്ഷഞ്ച തിപ്പലി 
ചെന്നിനായകവേപ്പുംതോല്‍ ഫ്രീബേരം ത്രിഫലാ തഥാ 

ന എരട്ടിമധുരം വേങ്ങക്കാതലോടിലവര്‍ങ്ങവും 
ത്രിവൃത തരികടുകും പിന്നെ കൊടുവേലി സമം സമം 
ഒപ്പംകൊണ്ടുകവക്കീട്ടു, പാറംകീ കിരിയാത്തുമായ" 
പെടിച്ചിട്ടു;കടിച്ച്‌ടില്‍ സന്നിപാതഹരം പരം, 10 


ചുക്കോ,ടോരിലമൂവിലാ പലകമേല്‍പയ്യ്യാനിനല്‍്രവെളം 
കൊത്തമ്പാലയരീ, യുഴിഞ്ഞ മധുകം മുഞ്ഞാ കരിംജീരകം 
ധാത്രീജീഠകതിപ്പലീസഫചരം തൊണ്ടിസമംക്വാഥയേത? 
ചേത്തിട്ടമ്പൊടുപേയമേതദധുനാ ത്ൃദ്ല്ലാജ്വരം സന്നിജിത". 11 


വനത്തിലുണ്ടായൊരു ചുണ്ടവേരു 
പറിച്ചുരുക്കിപ്പലമൊന്നതുക്കിം 
കറുക്കുവാ൯ തോയമതെട്ടനാഴി 
യരിച്ചുകൊറംവുയിരുനാഴിയായാല്‍, 


യവാനി, ലാജേനുതുഴക്കുവീതം 
മുടഞ്ഞുകെട്ടി,ക്കിഴിരണ്ടത്താക്കി, 
പിഴിഞ്ഞുപാനം,കിഴി ജീരകേന 
ഭിനംകഴി പ്യുയിതുകൊണ്ടുതന്നെ 


കഫേന വദ്ധിച്ചൊരു സന്നിപാതേം 
ശമിച്ചുപോം ശ്വാസമശേഷകാസം, 32 


നസ്യാദിപ്രയോഗങ്ങറം. 


ജാതിക്കാ കരയാംപൃവും വയമ്പും ചുക്കു തിപ്പലി 

കര്‍പ്പരം പഴവും പിന്നെ ആകാശഗരുഡധക്കൊടി 
പംവല്‍തന്‍കരുവുംകൂട്ടു നീററി൯മുട്ടയുമൊപ്പുമായ" 
ഭൂനനാഗം രോഹിണി കൃഷ്ണാ ഇവയൊപ്പിച്ചു കൂട്ടുക 
മുലപ്പാലിലരച്ഛിട്ടും നുവദ്വാരേ പരട്ടുക 
നസ്വപാനമതുംചെയ്യാം, തേയ്ക്കാം സന്ധിയിലൊക്കെയും 
സന്നിപാതജ്വരത്തിങ്കല്‍ കൈകണ്ടോന്നു ഭിഷഗ്വര 18 


ഏല രിയതും നല്ല വ്യോഷം, പാവട്ടത൯കരു, 

ഇവ ഏഴേഴുകൊണ്ടിട്ടും ജാതിക്കാ രണ്ടുക്രട്ടുകം 

ഏവഞ്ച ചന്ദനംരണ്ടും കറഞ്ഞോന്നതുക്ട്ടുക, 
ഗുഞ്ജാമാത്രപ്രയോഗേണ, സന്നിപാതജ്വരാപഫഹം 14 


സന്നിപാതചികിത്സ ൨൪൯ 


ത്രികട്ട ജീരകംരണ്ടും, കര്‍പ്പൂരം പൃതിഗന്ധിയും, 


ഇവനന്നായ" പൊടിച്ചിട്ടകൃതാം നാസികരണ്ടിലും. 15 
കര്‍പ്പരം കമ്പളപ്പൂവും, ലോഫിതാണ്ഡവുമൊപ്പ്ുമായ്‌ 
കയ്യിലിട്ടുതിരുമ്മീട്ടു, നസ്യം മോഫമതെങ്കിലോ. 16 


യവഞ്ച ചന്ദനം ചൈവം, അഞ്ജനം ശംഖസൈന്ധവം 
നാരങ്ങാനീര്‍ പിഴിഞ്ഞിട്ടു, നാലുയാമമരച്ചുടന്‍ 
ഗുഞ്ജാമാത്രമുരുട്ടിട്ട അഞ്ജനം ചക്ഷുശ്രക്കേ. 17 
൭ കാസപക്വം തുളച്ചിട്ടങ്ങതില്‍മരിചമിട്ടുട൯ 

ധൂമത്തില്‍ രൂക്കിവച്ചിട്ടു, മാസം നാലുകഴിഞ്ഞുടന്‍ 
ഒന്നെടുത്തങ്ങരച്ചിട്ടു അഞ്ജനം, പരമരഷധം. 18 
നല്ലപാമ്പുിഴിച്ചുകള പടമോടുള്ളി ഭീപ്യകം 

ക്ഷതവും ചാണകം പീലി വില്വംതന്നുടെബിജവും 
തൃണശ്തുല്ലയമതിന്‍മൊട്ടും ഗുല്‍ഗുലൃപൂതിഗന്ധിയും 
ഇവയൊക്കെപ്പൊടിച്ചിടടു വേപ്പുംതൈലേ കുഴച്ചുടന്‍ 
ദേഫംനന്നായ” വിയല്പ്യോളം ധൂപിക്കാം സന്നിപാതകേ. 19 
ഉള്ളിനുന്നായരച്ചിട്ട ശീലമേല്‍തേച്ചു തല്‍ക്ഷണേ 
തീയില്‍ക്കാച്ചിപ്പിഴിഞ്ഞിട്ട വേപ്പെണ്ണയുമതൊപ്പുമായ്‌ 
തേച്ചുനുന്നായ'കിടക്കേണം ദിനംമൂന്നിതുകൊള്ളുക ൮ 
സേവിക്കാമതിനെത്തന്നെ, വേപ്പിനെണ്ണുവിവജ്ജയേത?. 


ഒഷധങ്ങളുടെ മാത്രാകല്ലന. 

സേവിപ്പ്യാനുള്ളവസ്ത്ക്കാം ഒഴക്കാഴക്കുകൊള്ളുക, 
ഇസ്യംചെയ്യുന്നവസ്ത്ക്കറം തുളളിപന്ത്രണ്ടുകൊള്ളൂക, 
താന്നിക്കാത൯പ്രമാണത്തിലരച്ചിട്ടുവി ഴുങ്ങുവാ൯ 
ലേഹമകെന്നവസ്ത്ക്കറം മുമ്മൂന്നീതുകഴഞ്ചതാം. 
കണ്ണ്ണില്ങഴുതും യോഗം യവതുല്യമതാക്കുക. 
നെല്ലുത൯കനമാക്കേണം ൫ തപ്പ്യാനുമുളൂ മരുന്നുകഠം 
ആപാദമസ്തകംരേപ്പാനെന്നേ, ശക്തിപ്പെട്ട ദ്ൂഡ്ഥം 
സന്നിപാതജ്വരേ നാസ്യമഞ്ജനം ധൂപവും ത്ഥാ 
ഓജസ്സിനെയറിഞ്ഞിട്ടു വഴിയേചെയ്ത്ുകൊള്ളണം. 0 

ലേപനത്തിനും മറവം ഓഷധങ്ങം. 


ഉഴിഞ്ഞവേരരച്പിട്ടു വേനുപ്പയ്പയുടേ രസേ 
-തേയ്യു, സവ്വാംഗവും പിന്നെ സന്നിയങ്ങുനിലച്ചുപോം. 21 





ൽ പെവനരേങ്ങ, 


ക്ട സഫസ്രായാഗം 


വേനപ്പുച്ചയുടേനീരി,ലപ്പാമൂലമരച്ചുട൯ 

തേയ്ക്കിലപ്പോഠം ശമിച്ചിടും സന്നിപാതമസംശയം. മു; 
സന്നിപാതജ്വരത്തിങ്കല്‍ ശീതസ്സാനങ്ങറംവേണ്ടുകില്‍ 

ൽ നാഭിനുന്നായ 'പൊടിച്ചിട്ടു കിഴിയാക്കിച്ചമച്ചതര, 
മൂദ്ധാവിലുടനേ വച്ചു പച്ചുവെള്ളമൊഴുക്കുക 

പുകയും വേദനാലൃടും നോവുമങ്ങു ശമിച്ചുപോം 
പാകുപ്പിഴവരായെത്കിലെന്നാല്‍ നന്നു ഭിഷഗ്വരാഃ 28. 
വെളുത്തുമളിയരച്ചിട്ട ശീലമേല്‍ തേച്ചുമെപ്പവേ 
തുഭസിനീരില്‍മക്കീട്ടു തെവുത്തേരണ്ഡദീപികേ 


കരിയാതെകങണ്ടുകാച്ചിപ്പിഴിഞ്ഞാ രസമഞ്ജസാ ലു 
കൊടുത്തീടുകിലപ്പോഴേ സന്നിയങ്ങുനിലച്ചപോം. 24 
നററിന്‍മുട്ടമുലപ്പാലില്‍ ക്രടീട്ടു വെണ്ണ്സംയുതം 

ചാലിച്ചു നിവകലിട്ടാല്‍ സന്നിയങ്ങുനിലച്ചുപോം. 29. 


൨൬. ത്രികടുകാടി എഏരിതൈലം 


ത്രികട്ടു വേപ്പുതന്‍തോലും ഭാ൪ഗ"ങിയും ദേവതാരവും 
ഉശീരദ്വയകൊട്ടഞ്ച മുത്തങ്ങാ നവനീണ്ടിയും 
തുമ്പവേര്‍ കൊടുവേലി ച “്‌ കാരം നാലും സമം സമം 
നീവാളബീജവുംകൂട്ിച്ചു്ണ്ണിലു ശീലയിട്ടുടന്‍ 
ഇരുമ്പി൯മേലതാമ്മാറ ചുററിയാല്‍ നിംബതൈലവും 
കൊളുത്തിക്കോരിവീ്ലിട്ടങ്ങെടുക്കുന്നൊരുതെലവും 
നവദ്വാരേ പുരട്ടേണം നഖത്തുമ്മേല്‍ തുൂളിക്കയും 
എന്നാല്‍ സന്നിവിഷം തീരുമിതിനാലെന്നു നിണ്ണ്ണുയം. 


൨൭ ലോഹിതാണ്ഡാടിതൈലം 


ലോഹിതാണ്ഡം ഫരിദ്രേ ദ്വേ ശംഖിനി കൃഷ്ണുജീരകം 
ശാരിബാ ചന്ദനം കഷ്ടം സൈന്ധവം ത്രഷണം വചാ 
ഏതൈവ്വാശാരസേ സിദ്ധം സസ്തന്്യം തൈലമുത്തമം 
പാനാഭ്യഞ്ജനനസ്ധൈശ്ച സന്ന।പാതഹരം പരം. 


(രീറഠിന്‍മുട്ട, വഠട്ടുമഞ്ഞഥം, മരമഞ്ഞംതൊലി, ശംഖൃപുഴ്പൂവേരു", കരിംജീര 
കം. നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു്‌, ചന്ദനം, വെള്ളക്കെടടേം, ഉത്തപ്പ", ചുക്ക്‌, മുളക്‌ തിപ്പ 
ലി, വയമ്മു” ഇവ ആടലോടകത്തിലനീരില്‍ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും സമം മലപ്പം 
ചം്രട്ടി കാച്ചിയരിച്ചുതയ്തും- സേവിഷ്ണും നസ്യംചെയ്‌കും സന്നിപതേം 
ശമിക്കും. 


& വത്സനാഭി. 
ക കരം നാലു്‌ ചവക്കാരം, തൂുവക്കിലക്കാരം, പൊന്‍കരേഃ, ചീനുക്കാരംം 


സന്നിപാതചികിത്സ ൨൭൧ 


ഒഴക്കുകള്ളിപ്പാല്‍തന്നില്‍ മേത്തോന്നിയൊരുകാല്‍പലം 
കൂട്ടിക്കാച്ചുകിലത്തൈലം ഉത്തമോത്തമമായ്ക്രും. 98. 
൨൯. മുട്ടത്തൈലം 
മുട്ടത്തൈലമെടുക്കേണ്ടുംപ്രകാരം പറയുന്നിതു 
അണ്ഡംപഴുങ്ങിയായുണ്ണ്ി ഉരുളീലിട്ടുവെന്തുടന്‍ 
ഉരുളുമ്പോളതില്‍പിന്നെ ചെന്നിനായകചുള്്റ്റവും 
വിതഠീട്ടതുപറരമ്പോഠം തൈലംവന്നിലയെങ്കിലോ 
ഉറപ്പുള്ള തുണിീലിട്ടു തൈലം ഞെക്കിയെടുത്തുട൯ 
സമം വേപ്പെണ്ണടേടിച്ചു അനത്രിക്കൊണ്ടുമെല്പവേ 
തേച്ചുകൊണ്ടു തലോടേണം ദേഹത്തിന്നു ബലംവരാന്‍ 
ഭൂന്നാഗംക്രടെയിട്ടിട്ടു തൈലംവാറവകിലുത്തമം 
തൈലമുണ്ടായതില്ലെങ്കില്‍ നിംബതൈലമൊഴിച്ചുടന്‍൯. 
പ്പിന്നെമറെറണ്ണുയുണ്ടാക്കി കാച്ചിക്കൊണ്ടതരിച്ചുട൯ 
സന്ധിതോവാ പരട്ടുമ്പോഠം സന്നിപാതഫരം പരം 
ബാലന്മാക്കള്ള സന്നിക്കു എത്രയും സാരമാമിതുഃ. 


൩൦. പൂവ൯കവന്തലാദിതൈലം 
സന്നിപാതജ്വരംക്രടി ദീനമീരൊമ്വതാകിനാല്‍ 
പൃവന്‍കവന്തില്‍നന്നായങ്ങിടിച്ചിട്ടുപിഴിഞ്ഞുടന്‍ 
നെല്ലിക്കായും പിഴിഞ്ഞിട്ടു വേരരച്ചിവയൊപ്പുമായ" 
തിലതൈലമതില്‍ക്ട്ടി കാച്ചിക്കൊണ്ടതരിച്ചുടന്‍ 
തേച്ഛുകൊണ്ടു കുളിക്കേണം സന്നിപാതജ്വരാപ്ഹം. 


൩൧. ചെന്നിനായകാദി തിരി. 

ചെന്നിനായകവും പൃതിയുണത്തീ കുന്തിരിക്കവിം 
രസം മാഹിഷശ്ൃംഗഞ്ച കലമ്മൊമ്പും മയില്‍തുവല്‍ 
ഇവനന്നായരച്ഛിട്ടു ശീലമേല്‍തേച്ചുണക്കിയാല്‍ 
നിംബതൈലേ നനച്ഛിട്ടു കൊളുത്തിക്കൊണ്ടുമെല്പവേ 
കെടുത്തീട്ടുള്ള ധൂമത്തെ നാസികാന്തേ കരേറവുക 
കണ്ണ്ണത്തിലുംപുകച്ചിടാം സന്നിയങ്ങു നിലച്ചുപോം. 

൩൨. വേനപ്പച്ചാടി തൈലയോഗം 
ചുരുക്കീട്ട ഫലിക്കുന്ന സന്നികംഒ കഥ്യതേ:__ 


വേനപ്പച്ച വെളുത്തുമളി കൊടുവേലിമുരിങ്ങതന്‍ 
ചമ്മം ശതാവരിഞ്ചൈവ കടലാടീ പ കന്നിയും 


കവന്തോട്ടി ച നിശ്ശൂണ്ഡീ കയ്യോന്നി ക പാണല്‍മൂലവും 





% പാഞ്ചി 


൭൭൫൨ 


സഹസ്രയോഗം ടട 


പടോലം കടുകംപിന്നെ സമം കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞുടന്‍ 
കരിക്കിന്‍െറജലംക്രട്ടി നാഴിയേരണ്ഡതൈലവും 
ചതുര്‍ഭാഗം നിംബതൈലം ചത്ുരസ്‌നുഹിദുശ്ധവും 
ത്രിഫലാ യദി. വേമ്പാട അരിതാരം മനുശ്ശിലാ 
ചെന്നിനായകടാരൂ ച ദാവീ മഞ്ചട്ടിയും തഥം 
പോത്തുങ്കൊന്പു മയില്‍പീലി ഏഭിഃ കല്ലിതമുത്തമം 
ലാക്ഷാപാകമരിച്ചിട്ട കവപ്പം മരിചം തഥാ 
പൊടിച്ചിട്ട പുനഃ പാകമെടുത്തുതേയ്ക്കിലുമുത്തമം 
പേററിലുണ്ടായസന്നിക്കുമെത്രയും സാരമാമിതു". 
൩൩. ലേപത്തിനു മരുന്നു”. 
ആഴിക്കമുലപ്പു൯ല്‍തന്നിലമ്മിച്ചേറങ്ങുക്രട്ടണം 
ചാണത൯മേലരിട്ടിട്ടു മുത്തുംപരഴം സമം സമം 
ഒന്നേകാല്‍ശപ്പുണത്തുക്കം രൂക്കിക്കൊണ്ടതരച്ചുടന്‍ 
പിന്നെരണ്ടുമുടന്‍ചേത്ത്ത കലമമൊമ്പാലരച്ചഥ 
കഴഞ്ചിക്കുരുവോടൊല്പും നവനീതേന മേളയേത* 
ചെവലുണ്ടയൊടൊപ്പിച്ചു ജിഹാമൂലേ പരട്ടുക 
സന്ധുക്കളില്‍ പരട്ടുമ്പോഠം സന്നിയങ്ങു നിലച്ചുപോം 
ഇവണ്ണം ത്രിദിനേ പിന്നെ രണ്ടുനേരം പരട്ടുകു 
സന്നിപാതജ്വരത്തിങ്കലെത്രയും സാരമാമിതു?. 


സാധ്യാസാധ്യപരീക്ഷ. 


സന്നികൊണ്ടഥ മോഹിച്ചാല്‍ പരീക്ഷപറയാമിതു*; __ 
കരളേകം സമൂലത്തെപ്പറിച്ചിട്ടു ചതച്ചുടന്‍ 

പിഴിഞ്ഞ്‌ നസ്ൃമായിട്ടു വലമൂക്കില്‍ കഴിക്കണം 
സ്റ്രീകഠംക്കെങ്കിലിടത്തേതിലെന്നാല്‍ കഴണ്ണ്ണമിഴിക്കിലും 
തലനന്നായ്‌ പുരട്ടുലും ശമിച്ചീടും ചികിത്സയാല്‍ 
അതൊന്നും കണ്ടതില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെയുണ്ടു പരീക്ഷകഠം 
കരളകത്തിഒ ന്‍റമൂലരത്ത പഠിച്ചിട്ടു ചതച്ചുടന്‍ ം 
നീററിന്‍മുട്ടയില്‍മര്‍ട്ടിച്ചു കല കടിക്കു്്ില്‍വി, ഷ്ലൂകില്‍ 
ജീവനുണ്ടെങ്കിലപ്പ്യോഴെ ചുവന്നുകളജല വരും 
മരിച്ചെന്നതുവന്നീടില്‍ ജലം ുരക്ശമതായ്ക്രും; 


തൈലയോഗങ്ങറം. 


ചതുരക്കള്ളി മേത്തോന്നി മുയല്‍ച്പെവിശതാവരി 
കടലാടിയുഗഞ്ചൈവ വഭ്കൂവല്പി യവാഷകം 





7 ചതുരക്കള്ളിപ്പല്‍ം 4. പവിഴം, ക 


സന്നിപാതചികിത്സ ൨൭൨൩. 


കൊടുടവേലിയുഴിഞ്ഞാ ച ക്രവളം ഗരുഡക്കൊടി 
കരിംകഠിഞ്ഞിയുംനല്പ നവനീണ്ട്‌ക്കിഴങ്ങപി 
ജംബീരപത്രവും പിന്നെ പാച്ചോററിത്തൊലി പാണലും 
കുന്നിമൂലം കുറുന്തോട്ടി മുല്ലവേരാവണക്കപി 
കമ്പിപ്പംലയുടേവേരും ഭൂംഗം മുക്കുററിയുംതഥാ 
പൂവ൯കവന്തിലം വിഷ്ണ്ുത്രാന്തിയും ചെവുപൃളയും 
ചുട്ടിത്താളീ ചമതയും നിലനാരകവും പുനഃ 
ഭൂമിതാലഞ്ച ദൂര്‍വം ച പാതിരീ ചെറലുണ്ടയും 
- സൈരീമൂലഞ്ച രാമച്ചം പ്രസാരണി സമം സമം 
നാനാഴിയെണ്ണ്ണുകൊങ്ലേണം നാന്മടങ്ങുജലേ പചേത്‌ 
നാലൊന്നാക്കിപ്പിഴിഞ്ഞിട്ട അരിച്ചിട്ടൊരിടങ്ങഴി 
എണ്ണൂയുംചേത്തു കല്ംബ്ച ത്രിഫലായശ്ലിഭാരുവും 
മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി വേപ്പിന്‍൯തോല്‍ വേങ്ങക്കാതലു പഞ്ചമം 
പഴുക്കയരിതന്നാവം & ഉണത്തീചെന്നിനായകം 
കണ്ടിവെന്സ്ാ ച നെല്പിക്കാഗന്ധകം കുന്തിരിക്കവും 
ചീനമരിചവും കൃഷ്ണാ ജീരകം മനഷോലയും 
മാഞ്ചി ത്രികടു -. വര്‍ങ്ങം ച അരത്തയകിലും 7: മുകം 
തക്കോലം നാഭി കൊട്ടഞ്ച കസ്‌തൂരി പഞ്ചകോലവും 
സഫസ്രരവേധി കുന്നാരം ചേക്ടരൂവഞ്ജനം സമം 
നാഴിയെണ്ണണുയ്യെ,ഞ്ഞഴഞ്ു" കലൂപ്ാകണ്ടതരച്ചുടന്‍ 
നിംബതൈലേ പചിച്ചിട്ടു ലംക്ഷാപാകമരിച്ചുടന്‍ 
തേയ്, സനി ശമിച്ചീടും, രഹസ്യം പരമെൌഷധാ. 86 
സ്തൂന്യമേരണ്ഡജംതൈലം ചതുത്ഥം കോഴിമുട്ടയും 
നിംബതൈലമൊഴക്കാക്കിക്രടട്ടിക്കല്‍ക്കിതമെഷ്ഠിയും 
കുന്തിരിക്കം പൃതവൃക്ഷം ചന്ദനം കുഴിനാഗവും 
അരിതാരംസമംകൊണ്ടു അണ്ഡഫേമങ്ങംബീജവും 
കൂട്ടിക്കൊണ്ടപചിച്ചിട്ട ലാക്ഷാപാകമരിച്ചുടന്‍ 
ബാലന്മാക്കള്ള സന്നിക്കു തേച്ചാലാതുശമിച്ചുപോംം. ന 
ക പുറമേ തേയ്ക്കാന്‍, 
സന്നിപാതമതുമ്മോക്ക ചൊല്ലാം മറവചികിത്സകഠം 
തിന്ത്രിണീ ച കവന്തോട്ടി നിശ്ശണ്ഡീ തുളസീദളം 





4 കരിംകഠിഞ്ഞിവേതം ഭ പൃൂതവൃക്ഷം 
ടെ ഇലവര്‍ങം, ന 14% പതിമുകം. 


4൭.൫൫ സഹസ്രയോഗം 


വാതക്കൊടിയുടേപത്രമാവണക്കിന്‍െറപതൃവും 
'ധുദ്ധൂരപത്രവും നല്ല ആടലോടകപത്രവും റ 
ഞൊട്ടാഞൊടിയനും പിന്നെ ആവിചമ്മം കൊഴ്ുപ്പയും 
നൊങ്ങണത്തയണവും നല്ല കോമരാശീ ച മഞ്ഞളും 

.. ഇവയൊക്കെസ്സറമംകൊണ്ടു, ആഡ്ഥകംനീരില്‍ വെന്തുടന്‍൯ 
ഒരിടങ്ങഴിയാക്കീട്ട അതു നന്നായരച്ചഥ 
ഒരിടങ്ങഴി നെല്ലിക്കാ നാന്മടങ്ങുജലേ പചേത? 
നാലൊന്നാക്കിയരിച്ചിട്ടു മോരും കാടി സമം സമം 
എല്ലാംകൂട്ടിപ്പചിച്ചിട്ടു കഴമ്പാക്കീട്ട വാങ്ങുക 
“ആറി സര്‍വാംഗവും തേച്ചാല്‍ സന്നിക്കു പരമാഷധം. 898 

൩൯. ധൂപത്തിനു'. 


ഉളിയും തുരശും തുത്തും ചെന്നിനായകചാലിയം 
പാഷാണം മനയോലാ ച മ്മനീരിലരച്ചുടന്‍ 
ശീലമേല്‍തേച്ചുണക്കീട്ട കത്തിച്ചിട്ട കൊടുത്തുടന്‍ ' 
വേപ്പെണ്ണയില്‍ നനച്ഛിട്ടു മൂക്കിനുള്ളില്‍ കരേറവുക 
കണ്ണ്ണത്തിലും പുകയ്തച്ഛന്വോറം സന്നിയങ്ങുന്മിലച്ചുപോം, 


രഥ പൊ൯കാരാടിചുണ്ണ്ണം. 


പൊന്‍കാരം, രസവും കൈപ്പം പാവല്‍നീരിലരച്ചുടന്‍ 
താമുപാത്രമതിന്നുള്ളില്‍ മുഴുപ്പ!ല്‍തേച്ഛുകൊണ്ടുടന്‍ 
കലംതന്നില്‍ കമി ശിലമണ്‍ചെയ്ത്ുകൊണ്ടെഥ 
മണല്‍നുന്നായ“നിറച്ചിട്ടു മീതേനേമ്മയിലിട്ടുടന്‍ 
അടുപ്പില്‍വച്ചുതീയിട്ടു നെല്ലുപൊട്ടുമ്പൊറം വാങ്ങുക 
എടത്തുകൊണ്ടുചുദ്്്റിലു കൂട്ടു മരിചചുദ്ണ്റ്വും 
കൂന്നിക്കുരുവിനോടൊപ്പുമിഞ്ചിനിരില്‍ കൊടുക്കണം 
എന്നാല്‍ സന്നിശമിച്ചിടുമതിനാലെന്നുനിണ്ണ്ണയം. 

൪൧. കളിപ്പാ൯ വെള്ളം, 
.പിന്നെയങ്ങുകളിപ്പിപ്പംന്‍൯, നൊച്ചികമ്മത്തപത്രവും 
വാതക്കൊടിയുമായ*ക്രടടെ, ഇടിച്ചിട്ടു, ജലംപചേത്‌ 
ആവെള്ളം വേതുകൊണ്ടാകില്‍ സന്നിസര്‍വം ശമിച്ചുപോം. 


൪൨. പുറമേ കുഴമ്പിനു്‌, 
ഉമ്മത്തുംകാ മുഖംഡെട്ടി കുരുവെല്ലാംകളഞ്ഞതില്‍ 
കൃഷ്ണുജീരകമിട്ടിട്ടു മുഠികൊണ്ടതടച്ചുടന്‍ 
കാടിതന്നില്‍പ്പഴങ്ങിട്ടു വാങ്ങിയാറിയെടുത്തതു* 
നല്ലേണ്ണുയില്‍വവത്തട്ടു ചുവക്കുന്ന ദശാന്തരേ 


൦ സന്നിചാതചികിത്സ ൨൭൫൭ 


എടത്തായെണ്ണുയില്‍തന്നെ അരച്ചേരണ്ഡതൈലവും 
വേപ്പെണ്ണുവെണ്ണുയും നല്ലപന്നിനെയ്യോടലെണ്്ണറയും 
ഇവയൊക്കെസ്സുമംക്രട്ടി അനത്തീട്ടു കഴമന്പതായ്‌ 
തേച്ചാല്‍ സന്നി ശമിച്ചിടും, ഞരമ്പുകഠംവദിപ്പതും 


'വേറിടാതുമളപനിയും, സന്നിപാതം തളച്ചയും, 
കഴല്‍വാതവുംമപ്പ്യോഴേ ശമിച്ചീടുമസംശയം. 


ധാരയ്യ്ഛം മറവും ഒഷധങ്ങറം. 
ക്രശ്മാണ്ഡകം ദേവിപുഷ്ണും വെള്ളിലാപത്രവും തഥാ 
കരിനൊലച്ചിയുടേപത്രം വാശാപത്രം ഗുളൂചിയും 
വിഷ്ണ്ുമ്രാന്തിസമൂലം ച വാതക്കൊടിദലം തഥാ 
.കുമ്പിഠംതന്നിലയും യൂടടു തിന്ത്രിണീ മൂദുകഞ്ചികാ 
ഇവയൊപ്പമിടിച്ചിട്ടു പിഴിവു മോരുതന്നിലു” 


നെല്പിക്കായും പിഴിഞ്ഞിട്ട ധാരസവ്വാംഗമുത്തമം. 8 
നെപ്പിക്കാ കാഞ്ഞിരത്തി൯വേ൪ ഇവരണ്ടും കഷായമായ* 
മോരരിച്ചതിലാക്കീട്ടു ധാധനുന്നു” ശിരസ്സിനു 44 
വെള്ളിലാനൊച്ചിതന്‍കായും ത്രവും കമ്പിഠംതന്നില 
മുത്തങ്ങായും' കലന്നിട്ട ശിരസ്തപ്പുണമുത്തമം. 45 


പുല്ലാനിതന്നുടേക്രമ്പും തിന്ത്രിണ്‌ തുന്വതന്നില 
കമ്പിഠംത൯പത്രവും പാല ഉമ്മത്തിന്നുടെചത്രവും 
ക്രട്ടിവെന്തതുവാംഷീട്ടു കണ്ണസ്ത്റംനം സമാചരേത്‌. 46 
വലാഹകകഷായേണ ശിരസ്്റാനം കഴിക്കണം 
ഗ്ലേഷ്ഠംമൂര്‍്ലിച്ചസന്നിക്കു സ്ത്ാനംചെയ്താല്‍പിഴച്ചുപോം. 47 


വേപ്പെണ്ണ കാച്ചിവച്ചിട്ടുമുക്കണം പ്ലാവൃതന്നില 
സന്ധിതോവംതിരുമ്മേണം സന്ധികസ്സുന്നിയെങ്കിലോം, 48 
തിന്ത്രിണീ നെല്പിതന്‍കായും മുത്തങദാ ബലയെന്നിവ 
ഒപ്പംകൂട്ടിപ്പുഴങ്ങേണം മോരരിച്ചതുതന്നിലേ 

. പിന്നെ നന്നായരച്ചിട്ടു മുലപ്പാലുകലന്നടന്‍ൂ 
കഴമ്പാക്കിച്ചമച്ചിട്ടു, മൂഭ്ാവി്കല്‍ തലോടുക. 9 
കഴണ്ണ്ണിവെററിലയും നല്ല തന്ഖല്ലൂ വൃഷപത്രവും 
വാതക്കൊടി കൊടിത്തൂവ വിഷ്ണമ്രാന്തീ ച രോചനം 
തിന്ത്രിണി ക്രഞ്ഞിരിക്കായും നിര്‍; നിലനാരകം 
ഇവപത്രം സമംക്രട്ടി പുഴുങ്ങു മോര്ിച്ചതില്‍ 


൨൭൬ സഫസ്രയോഗം 


വയമ്പയമുള്ളിയുംനല്ല കൃഷ്ണുജീരകവുംതഥം 
ചെന്നിനായകവുംപിന്നെകിരിയാത്തു,മുണത്തിയും 


ഇവനന്നായ" പൊടിച്ചിട്ടു, പേഷ്യം ശേഷിച്ചമോരതില്‍ 


ഒപ്പുംകൊണ്ടുകഴമ്പാക്കിത്തേ ആപാദമസ്തകം 
സന്നിപാതമമതുളേളാക്ക എത്രയും പരമൌഷധം. 
വിദ്ല്ക്രാന്തി ബലാമൂലം ദേവതാരം തഥൈവ ച 


ഇവനുന്നായ്‌' പൊടിച്ചിട്ടു, ആവണക്കെണ്ണ വെണ്ണയും 
നാരങ്ങാനീരുമൊന്നിച്ചു കഴമ്പാക്കിച്ചമച്ചുടന്‍ 


ശിരസ്സുപൊതിവുനുന്നായ” പൈത്തികസ്സിന്നിയെങ്കിലോ 
യ 


നാരങ്ങാനീര്‍പിഴിഞ്ഞിട്ടു പ്യോഷംനുന്നായരച്ചുടന്‍ 
തന്നിലിട്ടതിളക്കീട്ട പഠനം സന്നിവിനാശനം. 
പുളിപത്രമത്വന്‍കോലും തേങ്ങാപ്പാലിലരച്ചുടന്‍ 
കഴമ്പാക്കിച്ചമച്ചിട്ടു മൃദ്ധാവിമ്കല്‍ തലോടുക. 
ആടലോടകപത്രത്തെ വാട്ടിക്കൊണ്ടുപ്‌ ഴിഞ്ഞുടന്‍ 
ആട്ടി൯പാലുമതില്‍ക്രട്ടി സേവിപ്പൂ കഫഥമേവുകില്‍. 
ചുക്കുനുന്നായരപ്ഛിട്ടു കണ്ണുമൂലേ പരട്ടുകു 
വയമ്പൃക്രട്ടിമര്‍ദ്ദിച്ചു തേക്കിലും പിഴയാതുപോല്‍, 
തിപ്പുദീ പപിഴം തേനില്‍ കലങ്കൊമ്പുമരച്ചുട൯ 
ജിഫവാമൂലേ പുരട്ടീടില്‍ വാക്യവും വ്ൃക്തമായ്ക്രും. 
ആരണ്യൃതുളസീപത്രം ധൂപിക്കാം നിംബതൈലകേ 
സ്വേദമുണ്ടാകിലപ്പോഴേ സ്രോതസ്സങ്ങുതുറന്നുപോം. 
ഗോരോചന കലങ്കൊമ്പും രാമച്ചം ചന്ദനം തഥാ 
അരച്ചുതേയ്ലു, മാറത്തു തേങ്ങാവെള്ളത്തിലാദരാല്‍. 
തൈലാദിപ്രയോഗങ്ങഠം. 


നദീറവംശരട പിഴിഞ്ഞിട്ടു മുലപ്പാലും കലന്നുടന്‍ 
എള്സ്റുകാച്ചിയരിച്ചിട്ടു സന്ധിതേവം പുരട്ടുക. 
ശതാവരീക്രുഞ്ഞിരിക്കാ നിര്‍ഗ്ഗണ്ഡീ,യംടലോടകം 
കത്തിനുന്നായ"പിഴിഞ്ഞിട്ടു, ഒ്തെലമെത്രയുമുത്തമം, 
പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ വാശാ എരുക്കും ശിഗ്രുമൂലവും 
ഉങ്ങിന്‍തോലാവിത൯തോലും അഘോരി നീലിമൂലവും 
നിലനാരകമൂലഞ്ച ക്രമുള്ള കൊടുവേലിയും 
വേപ്പി൯തോല്‍ ദേവതാരഞ്ച ശതാവരിയുമാദരാല്‍ 
ക്രഞ്ഞിരിക്കാ കുവന്തോട്ടി നിര്‍ഗ്ശൂണ്ഡീ സപ്പുഗന്ധിയും 
ശിഗ്രമൃുലകണാമൂലം മുത്തങ്ങാ ദശമൃലവും 
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സന്നിപാതചികിത്സ ൨൭൭ 


ംകൊണ്ടതിടിച്ചിട്ടും കറിക്കീട്ടു കഷായമായ്‌ 
വേപ്പെണ്ണയാവണക്കെണ്ണ്ണ തേങ്ങാനെയ* കുടുകെണ്ണ്ണയും 
ഇവയൊപ്പമളന്നിട്ടു ആട്ടിന്‍പാലു ചതുര്‍ഗ്ഗൂണം 
ഭൂനാഗം ഗന്ധകം വ്യ്യോഷ,മുള്ളിയും മരമഞ്ഞളും 
നീററിന്‍മുട്ടയതുംകരട്ട രോചനം കൃഷ്ണ്ണജീരകം 
ത്രിഫലാ ചന്ദനം ദീപ്യം തുരിശും ചെന്നിനായകം 
വത്സാഭിയത്ുംക്രട & പ്രതിവാപമതുമിതു 
കാല്പിക്കൊണ്ടതരിച്ചിട്ടു ൯വദ്വാരേ പരട്ട 
“ നാമധേയം വിധിക്കേണ്ടു സന്നിപാതകലാന്തകം, 61 


ആടലോടകപത്രത്തെ പലംമുപ്പതുകൊള്ളുക 
4 വെള്ളെടങ്ങഴി മൂന്നാശ്ര൭ നാലൊന്നാക്കിയരിച്ചുട൯ 

ത്രികട്ട ജീരകംരണ്ടും പാറംകീ അയമോദകം ലല 
അശ്വഗന്ധം കിരിയാത്തും കര്‍പ്പുരമിവയൊക്കെയും 
മൂന്നുമൂന്നുകഴഞ്ചാക്കി പൊടിച്ചിട്ടതു തല്‍ക്ഷണേ 
എണ്ണൂമുന്നംഴ 'കൊള്ളേണം കാല്പിക്കൊണ്ടതരിച്ചുടന്‍ 
ഗണ്ഡൃഷലേപനം യോഗ്യം നവഭ്വംരേ വിശേഷത 
സന്നിപാതബ്വരത്തിങ്കല്‍ സപ്്യസ്യ ഗരുഡോപമം, 628 


വിഷ്ണുക്രാന്തിപറിച്ചു ദേവിദല,മങ്ങശ്വത്ഥപത്രം രഥാ 
ഗീറവാക്രടുമതൊത്തിടിച്ചു കുരടുംനുന്നായരിച്ചാദരാല്‍ 

വ്യോഷം ദാരു വച്ചാ ച രോഫിണി നിശാനുന്നായ്‌പൊടിച്ചങ്ങനെ 
ആജക്ഷീരമതൊത്തുഗോമഹിഷിതന്‍പാലും മുലപ്പ്യാലുമായ്‌ 
തൈലംകാച്ചിയിളക്കി വെന്തുപതയുംനേരത്തു ത്രം തഥാ 
ക്ൂട്ടിക്കൊണ്ടരരിച്ചു നാസികമുഖേ തേച്ചാകിലന്നേരമേ 
തുമ്മുന്നാകിലവന്നു വ്യാധിശമനം വന്നീടുമന്നേ ദൂഡഥം 
തുമ്മീലെങ്കിലൊഴിപ്പതിന്നു പണ്ടിയുണ്ടെന്നുംവരും നിഴ്ത്്ുയം. 


ത്രികട്ടസൈന്ധവംഗോപീചന്ദനം കൃഷ്ണുജീരകം 
ശംഖിനീമൂലവും മഞ്ഞഠംദ്വയവും ലോഹിതാണ്ഡവും 


വയമ്പുമുള്ളിയും മുക്കാഛയിവയൊക്കെയരച്ചുടന്‍ 
വൃഷപത്രരസേ പിഷ്്വാ മുലപ്പാലും കലന്നടന്‍ 
കാല്പിക്കൊണ്ടതരിച്ചിട്ട നിംബജം തൈലമാചരേല്‍ 
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പ] സഹസ്രയോഗം 


നസ്യപാനാദിചെയ്യേണം നവദ്വാരേ വിലേപനം 
സംഏരാത്രപ്രയോഗേണ സന്നിപാതഹരം പരം. 68 


അടുത്ത യോഗം രാസ്സ്റടി, (ചുണ്ണ്യേംഗത്തില്‍ ൬0ംയോഗോം നോക്കുക) 
ഛഛിന്നേത്തേവയാദികഷായം. (്രഷായയേഗേത്തില്‍ ൧3. യോഗം നോക്കുക) 


ഇര പ്രകരണത്തില്‍ ചേത്തിട്ടുള്ള മറ൨ യോഗ ങ്ങം ഗുഭികായോഗം ചതി 
ഇറം യോഗത്തിനധരഷം തുടചഷ്കയംയി യേജിപ്പിച്ചിടുള്ളതിനല്‍ ആ ശൃമനുസ 
രിച്ചു അവയെത്തന്നെ ഇവിടെ അന്ബന്ധിപ്പിച്ചു ഗ്രഹിച്ചുകെറള്ളുന്നതു” സെര 


ഞയ്റ്രുമാണു”ം 
കഷായയോഗങ്ങറം 


൬൫. പാടലീചിത്രാദികഷായം 
പാടലീചിത്രവാരണിസിന്ദുവാരദുരാലഭേ 
പടോലനാഗരൈഃ ക്വംഥര്‍ സന്ധികേ സന്നിപാതകേ. 


പ്രഠമിരിവേരു്‌, ആവണക്കിന്‍വേരു", ഇരുവേലി. കരിനൊച്ചിവേത്‌, കൊ 
ടിത്തുവവേത്‌, പടവലം, ചുക്ക്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷയേം ൧. മേതു പറഞ്ഞ സ 
ന്ധികമേന്ന സന്നിപതേത്തെ ശമിപ്പിക്കം) 


൬൬. കുടുവ്ൃക്ഷാടികഷായം 
ത കടുവൃക്ഷം പഞ്ചകോലം തിക്തശാകഞ്ച ഗുല്‍ഗുലുഃ 
ഗൃഫധൂമേന സംയുക്തം ക്വാഥം തര്ര്രികനാശനം. 


മുക്ക്‌, മുളകും തിപ്പലി, പൃതവൃക്ഷം, കാടുതിപ്പലിവേത്‌, കാട്ടമുഭകിന്‍വേരു 
കുക്ക്‌, തിപ്പലി, കൊട്ടവേലിക്കിഴങടട്‌ കരിവേപ്പിലഞെട്ടു" ഇവ കഷായം. ഗുല്‍ 
ഗുലുവും പുകയിഠയും ദമഖ്ടിചേത്തു സേവിക്കം ൬-മേതു പറഞ്ഞ തന്ദ്രികസന്നി 
ശമിക്കും.) 


൬൭. നിര്‍ഗ്ഗണ്ഡ്യംദികഷ്ധായം 


നിഗ്ഗുണ്ഡി ബൃഹതീ നിംബം ലശ്ുനം മരിചം കണാ 
ഭൂംഗ്നാഗരസംയുക്തം വിപാക്യം ചിത്തവ്വിഭൂമേ. 


ക്രരിനൊച്ചിവേരു, ചെവവഴുതിനവേതു, വേപ്പിന്‍ തെംലി, വെള്ളി, മുഭകം 
ചെവതിപ്പലി, കയ്യോന്നി, ചുക്ക്‌ ഇവ കഷയേം വച്ചു സേവിക്ക, രമത പഠഞ്ഞ 
ചിത്തവിഭൂമസന്നി ശമിക്കും.) 


൬൮. വില്ല്വാടികഷായം 


വില്ല്വകാഷ്ടുയ്യുതക്കാരീപടോലം കോലപപ്പുടം 
വ്യാഘ്ര്വി ച നാഗരം ക്വാഥം കണ്ഠകബജകനാശനം 


(്രവമവേരു, കുമിഴിന്‍വേരു", മുഞ്ഞവേതു്‌, പടവലം, ലന്തക്കുരു, പപ്പടക 
പ്പ്‌ ചെവവഴചതിനലേരു", ചുക്ക്‌ ഈ കഷായം ൭൦ മേതു പറഞ്ഞ കണ്ണകബ്‌ജക 
'സന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) 


൬൯. കുടുവൃക്ഷാദികഷായം 
കടുവൃക്ഷം കണ്ഡലീ ദ്വേ വാരുണീ വഹി പപ്പുടം 
സഘ്ാക്ഷി നാഗരക്വാഥോ രഗ"ദാഹസന്നിപാതജിത. 


സന്നിപാതചികിത്സ ൨൫൯ 


ത്രികടുക്‌, പൃതവൃക്ഷം, ചിറഠമൃതു", തമിഴാമവേതു*; കട്ടേവെള്ളരി, കൊട്ട 
“വേലിക്കിഴങ്ങു, പപ്പടകപ്പല്ല്‌, ചിഠറരത്തം ചുക്ക്‌ ഇവ കഷായം ൩-0േതു പ 
“റഞ്ഞ രഗ ദഹേസന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) & 


൭൦. വഫ്യ്യാടികഷ്ായം 
വഫ്നിശ്വദംഷ്കനി। ണ്ഡീപടോലീകോലപപ്ല്ുടൈഃ 
ത്രികട്ടസഹിതം ക്വാഥമന്തകസ്സുന്നിപാതജിത്‌ 


(കൊട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു”, നായ്യ്യരുണവേത്‌* കരിനൊച്ചിവേരു*, പടവലം, 
ലന്തക്കുരു, പപ്പടകപ്പല്പ്‌, ചുക്ക്‌, മുഭകും തിപ്പലി ഈ കഷായം ൨.-ഠമതുപഠഞ്ഞ 
(അന്തകസന്തിപതേം ശമിപ്പിക്കും.) 


൧െ. ത്രൈക്ണ്ടമൂലാദികഷായം 
ത്രൈകണ്ടമൂലം നിയ ണ്ഡീഗ്രന്ഥികാധാന്യപ, പ്പടീ. 
ശുണ്ണിരാസ്റായവക്വഥേം ഭഗ്നനേത്രഫരം പരം. 


(ഞെരിഞ്ഞില്‍ വേരു", കരിനെച്ചിവേരു", കാട്ടതിപ്പലിലേരു, കെത്തേമ്പാല 
യരി, പല്ടകപ്പല്പ്‌, ചുക്ക്‌, ചിററരത്ത, യവം ഇവ ക്ഷയം. ൯.മമു പറഞ്ഞ 
ൂക്ത്രനത്രസന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) 


൨൨. ഫലത്രയാദികഷായം 


ഫലത്രയം പടോലം ച വഹ്നി പാടലികാ സഹാ 
ശുണ്ലൃക്കമൂലം തല്‍ക്വാഥം രക്തഷ്ഠീസന്നിപാതകേ. 
ത്രിഫലത്തേട്ട്‌; പടവലം, കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങും പാതിരിവേരു*, ഓരില 


വേര്‍ ചുക്ക്‌, ഏരുക്കിന്‍വേരു്‌” ഈ കഷായം ൧ഠ-ഠമതു പറഞ്ഞ രക്തഷ്ഠീവക 
'സന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) 


൭൨. വ്യാ്രയ ച്ലാടികഷായം 
വയൃഷ്ര്ി ച ദേവദാരുശ്വ നാഗരം ലശുനും വച 
നിംബ്തൈലേ പിബേത ക്വാഥം പ്രലാപേ സന്നിപാതകേം 


(്ചെരവഴുതിനവേരു്‌, ദേവതാരം, ചുക്ക", വെളമു.ളി, വയമ്ച്‌ ഇവ കഷ 
'യംവച്ചു വേപ്പെണ്ണ മേമ്പൊടി ചേത്തു സേവിക്കം ൧൧.2േതു പറഞ്ഞ പ്രലപേ 
സന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) 


ഒരെ. മുസ്ലാടികഷായം 
മുസ്ലാശുണ്ണ്യഭയാശിഗ്രുരശ്വഗന്ധാ ച ഗുല്‍ഗുലഃ ള്‌ 
ക്വാഥോ രാമഠസായുക്തഃ ശീതാംഗേ സന്നിപാതകേ. 


ര്രത്തങ്ങം ചുക്ക്‌, കടുക്കാത്തേട്ട്‌, മുരിങ്ങവേര്‍തെലി, അമുക്കരം, ഗുല്‍ 
ഗ്രുലു ഇവ കഷയേം. കയേം മേമ്പൊടിചേത്ത്തു സേവിക്ക. അഞ്ചമേതു പറഞ്ഞ 
ശീതാംഗസന്നി ശമിപ്പിക്കും.) ടു 


ബ്രഹ്മീദ്രാക്ഷാടി കഷായയേഗോത്തില്‍ (രരവ-ം യോഗം) നോക്കുകം 


൨൬൦ സഹസ്രയോഗം 


വേറെ കഷായങ്ങറം 
൭൫. മരിചാദികഷായം 


മരിചദശമൂലമശധത്രിഫലനിശാദ്വയമഫൌഷധീതികതം, 
ഭൂനിംബസൈന്ധവയുതഃ കണ്ണ്ണുകഫന്താ ഭവേത" ക്വാഥഃ 
(൫രരുമുഭക്‌, ദശമൂലം, തിപ്പലി, ത്രിഫലത്തോട്‌, മഞ്ഞ€ം, മരമഞ്ഞ€ംതെ- 


ലി, ചുക്ക്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരു", കരിരിയാത്തു* ജവ കഷായം: ഇന്തുപ്പ്‌ മമമ്പൊടിം 
ഖഠമേതു പറഞ്ഞ കണ്ണ്ണകസന്നി ശമിക്കും.) 


൬൬). പല്പുടാദികഷായം 


പപ്പുടധന്വയവാഷകവാശാ- 
ഭൂസ്‌തൂണകൈഃ കടുകീഫലിനീ്യം 
ശക്കരയാ സഫിതോപി കഷായോ 
ലോഫിതമാസൃഗതം വിനിഹഫന്തി. 
(്രപ്പടകപ്പുല്ല്‌ 6 കാടുത്തുവവേര്‍, ആടലേടേകയവതു, ഭസ്‌തൂണമെന്ന പുല്ല്‌ 


കരട്ടകുരോഹിണി' ഞഴേതി പ്പ ഇവ കഷായം. പഞ്ചദ്ധരേ മേമ്പൊടി, ൧0-മേതു 
പ്രറഞ്ഞ രക്തഫ്ഠീവകസന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) 


൭൫൭. രാസ്റ്ാദികഷായം 


രാസ്സാഗുള, ചിശഠിവൃദ്ധാദംരുസുരാഹ്വവിശ്വാത്രിഫലാവരീഭിഃ 
ക്പാഥം പിബേത്‌ ഗുല്‍ഗുലുസസ്മ്വയുക്തം സമസ്തസന്ധിഗ്രഹ. 
[സന്നിപാതേ. 
(അരത്ത, അമൃത്‌, കച്ചോലം, മറിക്കന്നിവേര്‍, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, ത്രിഫല 


ത്തേടട്‌, ശതവേരിക്കിഴങ്ങു" ഇവ കഷായം, ഗുല്‍ഗുലു മേ്ടി, ൧-മേതു പറഞ്ഞ 
സന്ധികസന്നിപതേം ശമിക്കും.) 


൮൮. സിംഫ്യാടികഷായം ക 


സിംഹിീനാഗരപൃഷ്ടയരൈഃ സകടുകൈ രാസ്ത്രാഗുളചീയുതൈഃ 
ഭാര്‍ങ'ഗീകക്കടശ്ൃംഗികാശഠിസമൈര്‍ദുസ്സശവാശാഖനൈഃ 
പീതം ജിഫ്വകഹാരി വാരിദവതിബ്രഹ്മീവചാമിശ്രിതൈഃ 
പ്രോക്തം വൈദ്യവരേണ വന്ദ്യമുനിഭിര്‍ഭൂനിംബമിശ്രം ശൃതം. 


4ചെവവഴചതിനുവേതു*, ചുക്ക", പുഷ്ടൂരമൂലവേരു”, കടടകരോഹിണി, ചിററരത്ത 
അമൃതു ചെവതേക്കി൯വേര്‍, കക്കടകത്തുംഗി, കച്ചോലം, കെടിത്തുവവേര്‍, ആട 
ലേടേകവേരു, മുത്തങ്ങ, ബ്രഹ്മി, വയമ്പും പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരു്‌* ഇവ കഷായം, 
൧൨-൦തു പറഞ്ഞ ജിഹ്വകസന്നിയെ ശമിപ്പിക്കും.) 


൭൯െ. ത്രായന്ത്യാദികഷായം 
ത്രായന്തീദശമൂലപുഷ്ടുരജടാവാതാരിഭിഃ കാരവീ- 
ഭാര്‍ങഗീസ്യാദമൃതാഡഥരൂഷകശഠിഗോമൂത്രസംയോജിതൈഃ 
ശൃംഗീദ്യേോഷപുന്ുന്നവാഭിരചിരാദുഷ്ണുര്‍ കഷായോ ഫരേത* 
സോഗഭിന്ന്യാസഗദം കഫജ്വരഫരോ നിസ്സംശയം പാനാത& 


സന്നിപാതചികിത്സ ൨൩൬൧ 


ബ്ൂന്ടി, ദശമൂലം, പുഷ്രരമുലവേര്‍ ജടാമാഞ്ചി; ചിഠറരത്തം കരിംയീരകം, 
'ചെവര്‍തക്കിന്‍വേര്‍, ചിറാമൃതു, ആടലേടേകവേര്‍, കച്ചേലേംം കക്കടകതുംഗിം 
കുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, തമിഴാമവേര്‌* ഇവ ഗോമൂത്രത്തിൽ കഷായ്േംവല്ചു സേ 
വിക്കു, ൧൩.മതു പറഞ്ഞ അഭിന്ന്യസേസന്നിയും കഫജ്വരവും ശമിക്കും.) 


൮൦0. ശ്ൃഗ്യാദികഷായം 


ശൃംഗീഭാര്‍ങഃഗ്യഭയാജാജീകണാഭൂനിംബപല്പടൈഃ 
ദേവദാരുവചാകഷ്ഠടയാഷകടഫലനാഗരൈഃ 
മുസ്ലാധാന്യാകതിക്തേദ്രയവപാഠാഫരേണ്ഭി്‌ 
ഫസ്തിപിപ്പല്യപാമാഗ്ലുപിപ്പലീമൂലചിത്രകൈഃ 
നവിശാലാരഗധ്വാരിഷ്സശഠീവാകചികാഫലൈ! 
വിഡംഗരജനീദാവീയവാനീദ്വയസംയുതൈഃ 


സമാംശൈവിഫിതഃ ക്വാഥോ ഹിംഗ്വാദ്രകരസാന്വിത്ൻ 
അഭിന്യാസജ്വരം ഘോരം തന്ദ്രാം ഫന്തി ച തല്‍ക്ഷണാത്‌ 


പ്രമേഹം കന്ത്്ലശൂലം ച സന്നിപാതാസ്ര്രയോദശ 
ഫിക്കാം ശ്വാസം ച കാസം ച തഥാ സര്‍വാനുപദ്രവാന്‍. 
ക്രക്കടകമ്ൃംഗി ചെവാതേക്കിന്‍വേരു" കടുക്കാത്തോട്‌" അയാമാദകം തിപ്പലി 

പ്രത്തരിച്ചു്ടവേരു" പപ്പടകപ്പുല്ല" ദേവതാരം വയമ്ല" വെള്ളക്കെട്ടം കൊടിത്തൂവ 
വേരു" കുമിഴി൯ വേരു” ചുക്ക്‌: മുത്തങ്ങ കൊത്തമ്പാലയരി കടുകുരോഹിണി കുടകു: 
ൂാലയരി പടേത്താളിക്കിഴങ്ങു" അരദ്രണുകം അത്തിത്തിപ്പലി കടലാടിവേരു* 
കാട്ടതിപ്പലിവേര്‌ കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങ കട്ടേെവെള്ളരിവേരു്‌ കെന്നേവേര്‍ത്തൊലി 
വേപ്പിന്‍തെലി കച്ചോലം കാര്‍മകോകിലരി -വിഴംലരി വഠട്ടുമഞ്ഞെഠം മരമതഞ്ഞെം 
തൊലി ജീരകം കരിംജീരകം ഇവ കഷയേംവച്ചു ഇഞ്ചിനീരും കായവും മേഖൊടി 
ചേത്തു സേവിക്ക. ൧൩.൧മതുപറഞ്ഞ അഭിന്ന്യസേസന്നി, ൧൩. പ്രകരേമുള്ള സന്നി 
കഠം, ആലസ്യം പ്രമേഹം കണ്ണ്ുശ്ൂല ഇക്കിഠം ശ്വസേകസേങ്ങം മുതലായ മുപട്ര 
വ്വവ്യാധികഥം ഇവ ശമിക്കും.) 


സന്നിപാതത്തിന്‍െറ അവധികുറം (യോഗരത്നാകരം) 


സന്ധികേ വാസരാഃ സപ്പ പാന്തകേ ദശവാസരാഃ 
രുഗ”ഭഫേ വിംശതി൪ജേഞയാ ത്ഥാഷ്ടൌ ചിത്തവിഭൂമേ 
പക്ഷമേകം തു ശീതാംഗേ താന്ദ്രികേ പഞ്ചവിംശതിഃ 
വിജേഞയാ വാസരാശ്ചൈവ കണ്ഠകുബ്‌ജേ ത്രയോദശ 
കേ ച ത്രയോമാസാ ഭഗ്നനേത്രേ ഭിനാഷ്ട്കം 
രക്തഷ്ഠിവനി ദിഗഘസ്രരാ പ്രലാപേസ്ത്യച്ചതൂര്‍ദ്ദശ 
ജിഹ്വകേ ഷോഡശാഛാനി പക്ഷോ /ഭിന്ാസലക്ഷണേ 
പരമായുരിദം പ്രോക്തം മ്രിയതേ തല്‍ക്ഷണാദപി. 


(രന്ധിങ്കസന്നിക്ക ഏഴുദിവസവും അന്തകസന്നിക്ക പ്രത്തുഭിവസവും രുഗ്‌* 
ഭംസന്നിക്കു ഇരുപതുദിവസവും ചിത്തവിദ്രമസന്നിക്കു ്ട്ടടിവസലും (൨൪ ദിവ 
സമെന്നും മതാന്തരം) ശീമാംഗസന്നിക്കു പതിനഞ്ചുദിവസവും തന്ദ്രികസന്നിക്കു 
ഇരുപത്തിഅഞ്ചൂദിവസവും കണ്ണകബ്‌ജകസന്നിക്കു പതിമുന്നദിവസവും കന്്ററുക 


൨൬൨ സഹസ്രയോഗം 


സന്നിക്കു മൂന്നുമസേവും ഉഗ്നനേത്രസന്നിക്ക എട്ടദിവസലും രക്തഫ്ഠീവസന്നിക്കു. 
പത്തുദിവസവും പ്രലംപസനിക്കു പതിന്നാലുദിവസവും ജിഹ്വകസനിക്കു പതി 
അധവേദിവസും അഭിന്നൃസേസന്നിക്കു പതിനഞ്ചുടിവസവും അവധികഠം ഭ്രിനമം. 
യദ) ആകുന്നു, ഇര അവധികഠാക്ക മുമ്പും കരിച്ചുപേരയി ഏന്നു വരാം.) 


൮൧. സാധ്യസാധ്യങ്ങഥം 
സന്ധികസ്താന്ദികശ്ചൈവ കണ്ണുക? കണ്ഠകബജകഃ 
ജിഹ്വകശ്ചിത്തവിഭൂംശഃ ഷട്‌? സാധ്യാ, സ മാരകഠര്‍ 


(൧ സന്ധികം. ൨. താന്ദ്രികം, ൩ കണ്ണും, ൪ കണ്നാകബ്‌ജകം. ൫ ജി" 
പകം, ൬ ചിത്തവിദ്ംശം (വിഭൂമഃ) ഇവ ൬-൦ പ്രയേണ സാധ്യങ്ങളും മറവമജവം 
൭.൦ പ്രായേണ കൃച്ഛു"റസാധ്യ,അ്ങളൂം അസാധ്യ. ആയിത്തീരുന്നു.) 





ഈദ്ധ്വാംഗരോഥചികിത്സ 


നേത്രരോഗനിദാനം 
വമ്മരോഗങ്ങറം 


കച്ചെരിച്ചുപളിച്ചുള്ള പദാത്ഥങ്ങറം നിമിത്തമായ, 
മലങ്ങളൊക്കെക്കോപിച്ചിട്ടവ പിത്താശ്രിതങ്ങളാം 
ഞരമ്പിലുടേമേല്ലോട്ടുചെന്നു കണ്ണില്‍നിറഞ്ഞുട൯ 
ഉണ്ടാകുംപലദണ്ഡങ്ങളതിനെറ ലക്ഷണങ്ങളെ 
പറവാന്‍ തുനിയുന്നേന്‍ ഞാനനുഗൃഹ”ണന്തു ദേശികാ&: 
കണ്ണ്ണിന്‍െറപോളമേലുണ്ടാം ചെവതായ ഞരമ്പുകറം 
വായുകോപിച്ചതില്‍പുക്കാലപ്പോഴേ,യിളകാതെയാറ 
ഉറങ്ങിയെഴുന്നേല്‍ക്കുമ്പോഠം മണല്‍വീണതുപോലെയാം: 
നൊത്തും കരുകരുത്തിട്ടുമടപ്പാനുമസാധ്യമാം 
തിരുമ്മുമ്പോഠം ശ്രമിച്ചീടും*കൃക്ലുറോന്മിലാസ്യലക്ഷണം. 
വായുപോളകളെപ്പ്യാരം ഇളക്കിടും തെരുന്നനെ 
അടപ്പിക്കും തുറപ്പിക്കും നോവുക്രടാതെയുംവരും 
അരുങ'നിമേഷാമെന്നുള്ള പേരിതിന്നുളവായ്‌വരും. 
വായുക്രടാതെയായിട്ടു കണ്ണ്ണനുന്നായ്‌ മിഴിച്ചുപോം 
കടക്കണ്ണുനുലഞ്ഞിട്ടു ചൈതസ്തംകെട്ട ശ്രുന് മായ്‌ 
അടപ്പാനെളുതല്ലാതെവരും ഖോതഹതാത്തിനു". 
പിത്തംകൊണ്ടു, കവത്തുണ്ടാം പോളമേല്‍വല്തായ്മ്ഛരു 
അതുമേല്ലെപ്പഴുത്തിട്ടു പൊളിയുന്നതുകുംഭിക.?* 


ഉരദ്വാംഗരോശചികിത്സ ൨൬൧൨. 


പോളമേല്‍ നുലവും ചൂടും ചുവപ്പും കുത്തുമേറഠമായ്‌ 
തൊട്ടാല്‍ വേടനയുണ്ടാകും പ്രിത്തോല്‍ക്സിഷ്ഠാസ്യ ലക്ഷണം 


ഇമയ്കരികിലുംപ്പക്കു പിത്തം രോമം പൊഴിച്ചതില്‍ 
ചൊറിയും മൃടുമുണ്ടാകം ബ്ക്ഷ്മശാതാസ്യ ലക്ഷണം. 


കഫംകൊണ്ടു വെളുത്തിട്ടു കടുകോളം മുഴുപ്പുമായ്‌* ക 
ഉറച്ചുകരുവുണ്ടാകുമെന്നാല്‍, പോഥകി?എന്നുപേര്‍. 


വിങ്ങിക്കുരുകരുത്തിട്ട നോവും ചൊറിയുമേററമായ്‌ 


" നലഞ്ഞിഴഞ്ഞു നീര്‍ചാടും :കഫോല്‍ക്കു്‌ ഷ്ലാസ്യലക്ഷണം. 


വെളുന്നനെ, മുഴച്ചിട്ടു ചൊറിയും ക്രടെയുള്ളതു” 
കടുത്തിരിക്കയുംചെയ്തില്‍ ഗ്രന്ഥിവ്യധോിറയതാജ്ണ്രും 
ലന്തക്കുരുവുപോലായിവന്നാല്‍ €ലഗണാമെന്നുപേര്‍. 
രക്തംകൊണ്ടു ചുവന്നിട്ടുമുണ്ടാകും വളരെക്കുരു 
നിറ്ചിങ്ങനെയുണ്ടായാലതിന്നുത്സംഗാമെന്നുപേ൪. 
ഉല്‍ക്ലിഷ്ടം വ്യാധിമേലുള്ള വരയൊന്നായ്‌ചമഞ്ഞതു" 
തൊട്ടവാന്‍ വശമല്ലാതെവരും*നേത്രാരിശസ്സ്റിനു". 
പോളയ്യ്ളില്‍ മിന്ുത്തിട്ടു ചുട്ടുനൊന്തുകടുത്തൊരു 
മാംസമുണ്ടായ'വരുന്നാകിലധിമാംസാമതിന്നുപേര്‍. 
രക്തംകൊണ്ടുചുവന്നുണ്ടാമിമമേല്‍ വളരെക്കുരു 
ഉറച്ചുചെവതായുള്ള പയര്‍പോലെ പുറപ്പെടും 
അതുപാരം ചൊറിഞ്ഞിട്ടുമെരിഞ്ഞും ചോരചാടിയും 
മുരിച്ചാചേവെവദ്രിക്കുമതിന്നഞ്ജനാമെന്നുപേര്‍. 
തരിദോഷത്താല്‍ താമരത൯ വളയത്തോടുതുല്യമായ* 
ഇമയൂടെപുറംവിങ്ങിപ്പാരംവെക്ളം വരുന്നതു 
ബിസവര്‍ത്മകാമെന്നുള്ള പേരതിന്നുളവാഴ്ക്കരും. 
ത്രിദോഷരക്തകോപംകൊണ്ടുണ്ടാമന്നന്മപൊങ്ങിയും 
താണുമന്നന്നുവാടീട്ടും വന്നാല്ല്‍ക്ലിഷ്ണ?മെന്നുപേ൪. 
രക്തത്രിദോഷംകൊണ്ടുണ്ടാം ശഗ്യാമമായി നുലഞ്ഞുടനു 
നൊത്തുവി്ങിവരുന്നാകില്‍ 4ശ്യാമവര്‍ത്മാമതായ്ക്കുരും. 
ഇമയുംപോളയുംനന്നായ”ചേന്നവിങ്ങിച്ചുവന്നുടന്‍ 
ചൊറിഞ്ഞിരിക്കയുംചെയ്യും ക്ലരിഷ്ലാഖ്യാത്തിനു ലക്ഷണം. 
ഇമപോളകറംതന്നുള്ളില്‍ കരുകരല്‍മണല്‍പോലവേ 
വളരേയുളവാകില്‍ €സികതാവര്‍ത്മ"മതിന്നുപേര്‍. 
കദ്ടമംപോല്‍ കവത്താകില്‍ “കദ്ടമാഖ്യാമതാമതും. 
മാംസംവളരെയുണ്ടായിവന്നീടും 4“ബഹളാത്തിനു". 


൨.൬൪ - സഹസ്രയോഗം 


.ഇമമേലുള്ള രോമങ്ങറം തടിച്ചിട്ടുവളഞ്ഞത്രു" 
സൂകഷ്തുത്തേല്‍ ചെന്നുകത്തിട്ടു വീക്കം കരുകരുക്കയും 
വെളളം ചാടുകയെന്നുള്ള ദണ്ഡങ്ങഠംപലതുംവരും 
വളഞ്ഞുകത്തും രോമത്തെപ്പറിച്ചാലന്നു ശാന്തമാം 

* ഉടന്‍പിന്നെയുമുണ്ടാകുന്നതു & പക്ഷ്തോപരോധകം. 2 
വീങ്ങി ച്ചുവന്നിട്ടുണ്ടാകമതിന്നലജി? എന്നുപേര്‍. 
അന്തമ്മാംസംകെട്ടപെട്ടു കോഴി പ്യുവോടുതുല്യമായ്‌ 
ച്രവന്നിട്ടുവളന്നിടിലതിന്നര്‍ബ്ബദ മെന്നുപേര. 
ബാലാനാം പല്ലളാംകാലം കണ്ണുവീരിച്ചുവന്നുടന്‍ 
കാഴ്്യില്പാതെയായ്യ്കോകം കശ്രണാത്തിന്നു ലക്ഷണം. 


സന്ധിരോഗനിദാനം. 
സന്ധിയിങ്കല്‍ സിരകളില്‍ വായുവുഠപ്പുക്കുമെപ്പവേ 
രിവാഹിനികളായുള്ള ഞരമ്പുകളെയൊക്കെയും 
ചുരുക്കിവീക്കവുംനോവും ക്രടാതെതന്നെയേററവും 
വെള്മുംചാടിക്കുമെപ്പോഴും ജലസ്ധാവാമതിന്നുപേര. 
കഫംകൊണ്ടുവെളുത്തിട്ടു വെളളം ചാടുവേഴുന്നനെ 
കോട്ടിത്തിരിക്കയുംചെയ്യും ഫസ്ര്രാവ"സ്ൃലക്ഷണം. 
ശ്രേഷ്ടംകൊണ്ടു കടക്കണ്ണ്ണില്‍ വീങ്ങിച്ചുവടുച്ചുടന്‍ 
ക്ഷാരംകവുക്കവേ പൊങ്ങിവരും കമിളപോലെയും 
മുഭവായിവെളുത്തിട്ടു മിനുത്തിട്ടു വഴുന്നനെ 
മുഴുത്തിളക്കം ചൊറിയും കൂരടിട്ടണ്ടാഷ്്രുന്നതു" 
പഴ്ുപ്പുംനോവമില്പാതെ ുപനാഫാസ്ൃലക്ഷണം. 
രക്തകോപത്തിനെക്കൊണ്ടു ചുവപ്പും ലുടമേററമായ്‌* 
ഉണ്ടാ്ക്കുളരെയെന്നാകില്‍ രക്തസ്രരാവ?സു ലക്ഷണം. 
വര്‍ത്മസന്ധിക്കരികിലെ വെളുപ്പിലുളവാം കുരു 
ചെവുതായപ്യററിനന്‍െറ മണിപോലെ മുഴ്ുത്തതു" 
കൂടും ചുവപ്പുമുണ്ടായി നോവുമേറിപ്പൊളിഞ്ഞുടന്‍ 
ചോരചാടുമതെന്നാകില്‍ “പര്ധണിക്കുളളലക്ഷണം. 
അതുതന്നെപഴുത്തിട്ടു ചലംചാടുന്നതെങ്കിലോ 
പ്രാരംവൈഷമ്യമായുകൂളൂ “പൃയ്ര്പാവമതായ്ക്കുരും 
സൂക്ഷ്കുമായിക്കുടക്കള്ല്്റില്‍ പുണ്ണുണ്ടായിട്ടു വീങ്ങിയാല്‍ 
എരിഞ്ഞിരിക്കയുംചെയ്തില്‍ പൃയാലസാമതിന്നുചേര്‍. 
മൂക്കടുത്തുമ്മ കണ്‍കോണിന്നകത്തീവണ്ണണമുമ്ളതു 


ഉരര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ " ൨൬൭ 


ഉുണ്ടായ്ത്കരുന്നിതെന്നാകിലതിന്നേലജിാ എന്നുപേര്‍. 
കടക്കണ്‍കോണിലോ മൂക്കിന്നരികത്തുമളകോണിലോ 
ചൊറിഞ്ഞെരഞ്ഞുമെല്ലെന്നു കൃമിക്ക ചലമോലുക 
രണ്ടാലൊന്നുഭവിക്കുമ്പോറം ൭കൂമിഗ്രന്ഥിയതായ്ക്കുരും. 
ഉപനാഫം കൃമിഗ്രന്ഥി പൂയാലസക്പവണീ, 
ഇവനാലും ശ്രസ്ത്രസാധ്യം സാധ്ൃമല്ലസ്രവാലജീ 
ശേഷമുമ്ളതുനന്നായിച്ചികിത്സിച്ചാല്‍ ശമിച്ചുപോം. 


സിതരോഗ്ര(നിദാനം) വിജ്ഞാനം 


പ്രിത്തംകൊണ്ടുവെമുപ്പിന്മേലുണ്ടാകും ചിലത്ുളികറം 
 കുവുത്തിട്ടും ശ്യാമമായും മഞ്ഞളിച്ചും നിറംവരും 
പൊടിവീണുമുഷിഞ്ഞുള്ള പ്പണത്തോടുതുല്യമായ* 
വെളുത്തുനോവുംലൃടെന്നിതൊന്നുംക്രടാതെയും വരും 
ഉണ്ടാകംപനിയുംപോക്കും;ശുക്തി(്ലുകാസ്ത്ളലക്ഷണം, 
കഫംകൊണ്ടുവെളുത്തിട്ട വദ്ിക്കിലധിമാംസ?മാം. 
സമാനവണ്ണ്്ുമായ“വിങ്ങി നോവില്ലാതെ പരുന്നനെ 
പലതുണ്ടായ്ത്രുന്നാകിലതു ശുക്ലാമ്മ'മെന്നുപേര്‍. 
വെള്ളംപോലെകവുത്തുണ്ടാം €വലാസഗ്രന്ഥി' വെള്ളയില്‍ 
പൊണ്ങിട്ടുചിലബിന്ദുക്കളുണ്ടായാലായതൊക്കെയും 
അരിപ്പെടിയുടേവണ്ണ്റുമായ്ക്കുന്നാലതു പ്പിഷ്ക്കംാ 
രക്തംകൊണ്ടു വെളുപ്പിന്മേല്‍ ചുവന്നുണ്ടായഴനിറഞ്ഞുപോം 
കൃടും കരുകരുപ്പുണ്ടാം കുത്തുണ്ടാം നീരൊലിക്കയും 
ഈവണ്ണുമെപ്പാമുണ്ടാകം “സിരോല്ലതോസ്യ ലക്ഷണം 
അതുപേക്ഷിച്ചുവദ്മിച്ചാല്‍ വെള്ളംചാടിത്തെരുന്നനെ 
കണ്ണ്ണകാണാതെവന്നീടും 4സിരാഹഷമതായ്ക്കരും 
ചുവന്നുവലുതായ്‌ പൊകിച്ചുവന്നിട്ടുതെരമ്പുകഠം 
ക്രടിയുണ്ടായ്കകരുന്നാകില്‍ 4സിരാജാലാമതിന്നപേര്‍ 
4ശോണിതാമ്മം? മെഴുത്തിട്ടു സമമല്ലാതെയുള്ളതു" ് 
പരത്മ(്വമ്മുത്തെപ്പ്യോലെയുണ്ടാകില്‍ അധിമാംസാമത. 
മിനുത്തുചിലബിന്ദുക്കളണ്ടാം നോധവുകുറഞ്ഞതു" [പ 
മുയല്‍ച്ചോരയുടെവള്ല്്റുംവന്നാലഞ്ജനു മെന്നുപേര്‍. 


൫ വലംഡ്ര്ബലാസുഗ്രഥിതം ഏന്മാണേ” ത്ഥഷ്യറംഗ, ഭയത്തില്‍ 
പേര്‍ളമ്ളതു്‌, ന 


൭.൬൬ സഫസ്സ്രയോഗം 


മുടുവായനോവുക്രടാതെ ശ്യാമമായി നിറഞ്ഞതു" 
ചുവന്നുവന്നുവെന്നാകില്‍ ഒ്പ്രസ്താരാമ്മ?മതിന്നുപേര്‍, 
ദോഷങ്ങറംരക്തത്തൊടുറംച്ചേന്നണ്ടാക്കുമൊരുവ്യാധിയെ 
ചെവുതായി ഞരമ്പെന്നപോലെ £ സ്ത്രാവാമ്മ?മായതു". 
തുക്ലരക്തങ്ങളെക്കൊണ്ടു ശ്യാമമായിട്ടുറച്ചൊരു 
മാംസം ബഹളമായുണ്ടാമെഴുന്നുളളഞരമ്പുമായ" 
ശഅധിമാംസാമ്മമായിടും ചുടും കരുകരുപ്പ്ൊടും 
കവപ്പിന്‍െറ സമീപത്തു വെള്ളമേല്‍ കടുകി൯മണി 
പോലേ കരുക്കളുണ്ടായാല്‍ ൭:സിരാമ്മാത്തിന്നുലക്ഷണംം 
ശുക്തിഹഷം ശിരോല്ലാദം പിഷ്ട്കം ഗ്രമ്പമിയഞ്ജനം 
ഇതെല്ലാമരഷഗഥ്ധൈസ്സാധ്യം ശേഷം ശരസൂരഷധൈര്‍ജയേല്‍. 
പുതുതായുള്ള യമ്മങ്ങളഞ്ചും ദ്രവ്യേണ സാധയേത്‌. 
കവ്പ്യണഞ്ഞിടത്തുള്ള മാംംസസ്റ്റാവസിരാവൃതാന്‍ 
ല്യധീന൯ മുറിക്കൊലാ വിദ്വാന്‍ മുറിച്ചാല്‍കണ്ണുപോം്തം. 
അസിതരോഗവിജ്ഞാനം. 
പ്ിത്തംനിമിത്തമായിട്ടു സൂക്ഷ്മത്തേലും കവപ്പിലും 
കണ്ണ്ണിന്‍െറപടലം- പൊട്ടിച്ചോരത്ുക്ൂംപുപ്പെടും 
ചുവന്നിരിക്കയുംചെയ്യും കൃടും നോവുകളും വരും 
എന്നാല്‍ ഞറപ്പുഴംപോലെ കുറപ്പിന്‍െറനിറംവരും 
താണിരിക്ക്‌ം കുറഞ്ഞോന്നു 4ക്ഷതശുക്ശാമിതിന്നുചേര്‍. 
ആഭ്യമാംപടലംപെൊട്ടിപ്പപ്പെട്ടതു സാധ്യമാം. 
യാപ്യ്യം രണ്ടാമതായെങ്കില്‍ മൂന്നാമത്തേതസാധ്യമാം 
കഫംകൊണ്ടുത്ഭവിച്ചിട്ടു നോധവിത്തിരികുറഞ്ഞതില്‍ 
പ്രണമുണ്ടായ്ക്കരുന്നാകില്‍ ശംഖശുക്ശാമതിന്നുപേ൪. 
നോവല്ലമായ്‌വെളുത്തുണ്ടാം ശ്ുദാശൂക്ണം? കറുപ്പില" 
ചുവാന്നിട്ട പഴുത്തുമര വെള്ളം ചാടീട്ടു നോവ്യമായ്‌ 
ആട്ടിന്‍േറ ചാണകംപോലെ കുവപ്പിലജ ൧00 ഭവേത്‌. 
ത്രിദോഷം രക്തവുംക്രടി ചുവന്നുക്ള ഞരമ്പുകഠം . 
കവ്പ്പിന്മേരു നിറച്ചുണ്ടാം കൃടും നോവും പെരു ത്തതു" 
എഴുന്നിരിക്കയുംചെയ്യും “സിരാശുക്സാസ്യ ലക്ഷണം. 
ഇവഠറില്‍ വീക്കവും ചുടും ചുവപ്പും കുത്തിനോകയും 
വ്രണവുംക്രടിയുണ്ടാകില്‍ സാധ്യമല്ലാത്ത ലക്ഷണം. 








& ഇതിനു അഷ്മംഗഫ്ൃദയത്തില്‍ സിരാപിടിക ഏന്നു പേര്‍, 4 തൊഴ്വി* 


ഉരദ്ധവാംഗരോഗചികിത്സ ൨൩൬൭. 


ൂഷ്ണിരോഗവിജ്ഞാനും. 
കണ്ണുകറംക്കഞ്ചടുക്കായിട്ടുണ്ടല്ലേോ പടലങ്ങളും 
ത്രീദേംഷങ്ങം ഞരമ്പൃടെ,യിവററില്‍ ചെന്നുക്രടിയാല്‍ 
സൂക്ഷ്കദൃഷ്ലിയിലണ്ടാകും തിമിരം കാചമാന്ധ. യവും 
ദോഷം പറത്തേപ്പുടലംപുക്കാല്‍ കാണുന്നതൊക്കെയും 
വ്ൃക്തമല്ലാതെ കണ്ടിടും തിമിരത്തിന്‍െറയാദിയില്‍ 
ദോഷങ്ങാം രണ്ടാംപടലം പുക്കാലില്ലത്തേ വസ്ത്രവും 
കാണുമുള്ളതസൂക്ഷിച്ചേ കാണാവുയെന്നുമായ്ക്കരും 
അടുത്തുളളതുദ്യൂരത്തും ദ്രൂരെയുള്ളതടുക്കെയും 
തോന്നും ദോഷങ്ങം .വട്ടത്തില്‍നില്ലയമ്പോളേയ്യ്ഛ വട്ടുമായ 
ഭൂഷ്ണിക്കുനടുവേയെങ്കില്‍ രണ്ടായ"കാണാമതൊന്നിനെ 
പ്രകാരം പലതായ'നില്ലറ്റില്‍ കാണാം പലപ്രകാരമായ* 
ദോഷങ്ങറംകണ്ണ്ണിലറംപ്പുക്കാല്‍ കറുതായിട്ടു നീണ്ടതും 
നീണ്ടിട്ടും കുവതായള്ള വസ്തവം കണ്ടപോലെയാം 
മേലേനിലയതിന്നെങ്കില്‍ കാണാം മൂരത്തിലുള്ളതു" 
താഴെയെങ്കിലടുത്തുളളതൊട്ടുകാണാതെയുംവരും 
. ഈഭോഷമരികത്തെങ്കില്‍ കാഴ്ചയയില്പിരുപാട്ടിലും 
രണ്ടാംപടലമുഠംപ്പക്ക:തിമിരാത്തിന്‍െറലക്ഷണം. 
ഇവണ്ണ്ുമെപ്പാമുണ്ടാകും സൂക്ഷി ച്ചാലറിയായ്്കരും. 
ദോഷങ്ങം മൂന്നാംപടലേപുക്കാല്‍ €കാചാമതിന്നുപേര്‍. 
അതുവന്നാല്‍ പുടവയിട്ടിട്ടുമൂടിയപോലെയാം 
കാണുംമേലേവ കീഴേവ,യൊട്ടുംകംണാതെയുംവരും 
അന്നുപേക്ഷിക്കിലദ്ദോഷം നാലാമത്തേതിലായ്ക്കരും 
അന്നേരംമറയുംദടഷ്ണി കാഴ്ചയില്ലാതെയുംവരും 
അതിന്നു രണ്ടുപേരുണ്ടാം “ലിംഗനാശവുമാന്ധ്യവും? 
വാതംകൊണ്ടുള്ള തിമിരം വന്നാലങ്ങുളള ലക്ഷണം 
ഇടയില്‍ചുകകൊണ്ടെന്നപോലെ കാഴ്ചകറഞ്ഞൂപോം 
ഇടയില്‍തെളിയുംപിന്നെ,യോരോനേരമിവന്്റ്റമാം 
സുക്ഷ്മമാം മണിയില്‍പാതി തിമിരം ചെന്നുകേറിയാല്‍. 
ആദിത രശ്മി കയറോ കൊതുകോ ചില രോമമോ 
കാണുന്നുവെന്നുതോന്നിക്കും തിമിരം വാതസംഭവം 


സൂക്ഷ്കുംനന്നായ"ചുവന്നിട്ടു മൂക്കുക്രടാതെ തന്മുഖം 
കാട്കെയും ചന്ദ്രദീപാടി വലുതായിട്ടുകാങ്കെയും 


൨൩൬൮ സഫസ്രയോഥം 


വളഞ്ഞതുനിവന്നെന്നുതോന്നുമ്പോഠം “വാതകാചാമാം. 
അക്കാചം മെല്ലെമൂക്കുമ്പോഠം കുറയും കാഴ്ച, കണ്ണ്ഠിന്‌* 
പുകയോ പൊടിയോ ചെന്നു മറയ്യുചന്നതുപോലെയാം 
കാഴ്ടുമെപ്പെക്കുറഞ്ഞിട്ട തിരിക്കാവല്ല രാല്ുകല്‍ 
എന്നെല്ലാമായ്ക്കുരും വാതലിംഗനാശാസ്യലക്ഷണം 
ഇത്ഥം വാതത്തിനെക്കൊണ്ടു” ലിംഗനാശം വരുന്നനാഥം 
ദോഷം ദ്ൂങ“മണ്ഡലംപുക്കു ഞെരമ്പൊക്കെച്ചുരുക്കിയാല്‍ 
കാഴ്സ്യയില്ലാതെയാകമ്പോഠം പേരും ഗേംഭീരായെന്നുമാം 
മയില്‍പിലിയുടേവള്്്ം മാട്പ്രാവിന്‍െറപൂടകറം 
മിന്നല്‍മിന്നാമിനുങ്ങങ്ങളെന്നിവട്ണ്്റുമൊരോതരം 

കാണും പിന്നെ പ്രപഞ്ചത്തെ നീലമായിട്ടുകാങ്കെയും 
ഇവ പിത്തത്തിലുണ്ടാകും €തിമിരാത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം. 
കവത്തു വണ്ടുപോലേയും ഇന്ദ്രന്‍െറ വില്ലപോലെയും 
ആദിത്ൃചന്ദ്രന്മാക്കള്ള പരിവേഷങ്ങംപോലെയും 
കാണും കുണ്ണ്്ിന്നുനിറവുമവ്വണ്ണ്ണംതന്നെയായ്ക്കരും 

അതു പിത്തത്തിലുണ്ടാകും;കാചാത്തിന്നുള്ള ലക്ഷണം 
കണ്മണിക്കു നിറം വണ്ടിന്‍പുറംപോലെ ചമഞ്ഞുടന്‍ 
കണ്ണുകാണാതെയുംതീരു;മാന്ധ്യാമെന്നുള്ള പേരുമാം. 
പിത്തംനിമിത്തം കവകിക്കാണുമ്പോഠം;്രസ്വ?മെന്നുപേര്‍ 
ഒക്കെയും മഞ്ഞളിച്ചിട്ടുകാണാം “പിത്തവിദശ്ധായില്‍ 
്ലേഷ്ടുംകൊണ്ടുള്ളതിമിരംവെളുത്തിട്ടുമിനുങ്ങനെ 

ശാഖ്യ, ചന്ദ്രന്‍ കരുക്കുത്തിമുല്ലപ്പൂവാമ്പലെന്നിവ 
ഭിക്കിലൊക്കെനിറഞ്ഞാരപ്പപോലെ കാണുന്നതായ്ക്കുരും 
കണ്ണ്ി൯പ്രഭമറഞ്ഞിട്ട ചന്ദ്രാടിത്യവിളക്കുകഥം 

നുവങ്ങീട്ടു നിറഞ്ഞെന്നുതോന്നും ദൂഷ്ലിവെളുത്തുപോം 
ഇയവണ്ണ്ും ലക്ഷണം കാണാം 4ദ്ലേഷ്ഠുകാചംാവരുന്നനാഠം. 
ശ്ശേഷ്ടസ്വരൂപമാം ൮, യാധി കണ്ണ്ണിലുഠം്പക്കുക്രടിയാല്‍ 
താമരേടെയിലയിലെ വെള്ളത്തുളളികണക്കെയാം 
തൊടുമ്പോളിളകിക്കാണാ, മുഷ്ണുത്തിങ്കല്‍ ചുരുങ്ങിയും 
ഛായയിജംല്‍ വിടുനീടും ശംഖചയന്ദ്രാദിപോലെയും 
സ്‌ഫടികംപോലെയും ശ്ശേഷ്ടലിംഗനാശ സ്യലക്ഷണം. 
രക്തംകൊണ്ടു തിമിരം വന്നാല്‍ കാണുന്നതൊക്കെയും 
ചെമ്പിനെറനിറമായ്‌തോന്നും കണ്ണ്ണിന്നുംവരുമാന്ദിറം 
രക്തകാച്ം വരുന്നേരം കണ്ണില്‍കാണുന്ന വസ്ത്രവും 


ഉരദ്്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൬൯: 


കുവത്തിട്ടും ചുവന്നിട്ടും കാണാമതിനുലക്ഷണം 
കണ്‍കവത്തുഠംചുവന്നിട്ട കാഴ്സയില്ലാരെ യായ്ക്രും 
സംസഗ്ലൂസന്നിപാതങ്ങഥംകൊണ്ടെണ്ടാമിവയൊക്കെയും 
എന്നാലതിന്നതിന്നുള്ളലക്ഷണംകൊണ്ടു നിള്ണ്ണുയേത്‌. ലു 


ശേഷമോരോന്നുചൊല്ലിട്ടുണ്ടാവുകാചങ്ങളായതു* 
മുന്നേതാറിതുപന്ത്രണ്ടുമുണ്ടായാല്‍ കണ്‍ചുവന്നുപോം 


കണ്‍ചിത്രമായ്‌ചവന്നിട്ട കിരിക്കണ്ണണന്നപോലെയും 
പകല്‍കാണായ്ത്കരും,ന്ന്നായ'കാണാ രാത്രിയിലൊട്ടുമേ 
ഇരവണ്ണുംദണ്ഡമുണ്ടാകുന്നതു 4നക്താന്ധ്യലക്ഷണം. 


ആദിത്ൃനസ്തമിക്കുമ്പോഠം ത്രീദോഷം കണ്ണൂരണ്ടിലും 
റംപ്പുക്കാല്‍ കാഴ്സയില്പാതെവരും രാത്രിയിലൊട്ടുമേ ॥ 
പിന്നെസ്സയയ്യനുടിക്കുമ്പോഠം തരി ദോഷംകണ്ണ്ണ്ില്‍ന്നിന്നുപോം: 
പകല്‍ക:ണാന്ക്രുംതാനും:മാലക്കണ്ണ്ണൊന്നുപേരുമാം. 


ദേഫദണ്ഡം വഴിനട വെയില്‍കൊഠംക വിയക്കയും 
അതിയായിട്ടുചെയ്തിട്ടും ദേഹംകായുന്നനാളതില്‍ 
കുറേപ്പ്യൊവുതിയുണ്ടാകും വാതാഭിഷ്യന്ദ ലക്ഷണം, 


സവാക്ഷിരോഗവിജ്ഞാനം. 


അതുപേക്ഷിച്ചുവദ്രിച്ചാല്‍ ദണ്ഡമീനു മായ്്രും 
നെററിയുംപുരികംകണ്ണ്ണംകഴയ്തു, ചെവിമൂളുക 
തലയുംതിരിയുംപോരം പേരതിന്നതിമന്ഥാമാം. 
അതുപിന്നെയുപേക്ഷിച്ചാല്‍ ക; റില്‍നോവുകറംപുണ്ണുകഥം 
പഴുപ്പോടുതലക്കുത്തും വളയുംവീങ്ങുകെന്നൊരോ 
ഭണ്ഡങ്ങളുണ്ടാം കണ്ണ്ണംപോം *വാതാധിമന്ഥാലക്ഷണം. 


വായുചെന്നക്ഷിശംഖങ്ങംക്കകമേ വിപരിതമായ 
നടന്നുനോവതുണ്ടാക്കിക്കണ്‍ചെറുക്കുകില്‍ വാതമാംാ 
അല്ലണ്ണുംകണ്‍വളതഞ്ഞൂനുമാവും 1] 


കൃടുംപുകച്ചിലുംവിക്കം കണ്ണ്ണിനും പോളയിങ്കലും 
അകപേഴുക്കും നുലയും നീറ്വാലും വിഷയങ്ങളെ 
മഞ്ഞളിച്ചിട്ടുകണ്ടിടുമെരിയുംതാനുമേററവും 
ജരവണ്സ്ണുമെപ്ലാമുണ്ടാകം ഫ്ിത്താഭിഷ്യന്ദീലക്ഷണം. 
അഗ്നീലെരിഞ്ഞിരിക്കുന്ന തീക്കട്ടയൊടു തുല്യമായ 
കാലംചെന്നാല്‍തുടന്നന്നു ചുവന്നിട്ടുവരുന്നതു൦ ലി 
യകൃത്‌പിണ്ഡത്തിലേവന്നാല്‍ പ്വിത്താധിമന്ഥീലക്ഷണം.. 


൨ഠെ സഹസ്രയോഗം 


ചൊറിഞ്ഞുവിങ്ങിച്ചെവകി വെളുത്തിട്ടുവഴുന്നനെ 
പീളയുണ്ടായുണുറക്കം വേണ്ടാതായിവരുന്നതു" 
ശ്രേഷ്ഠകോപത്തിലുണ്ടാകും .ട്ലേഷ്ഠാഭിഷ്യന്ദറലക്ഷണം 
.കവത്തിട്ടൊട്ടു വീങ്ങീട്ടു വെളുത്തിട്ടതിവട്ടമായ* 
ഉണ്ടായാല്‍മുക്കുവീങ്ങിപ്പ്യോം വായില്‍വെള്ളംവരുംതുലോം 
കണ്ണ്ണില്‍പൊംടികഠംവീണോണംവന്നാല്‍ംഗ്റൃഷ്ണാധിമന്ഥമാം? 
കണ്ണണന്ദന്നായ്‌ചുവന്നിട്ടുചെമ്പരുത്തിപ്പുപോലെയാം 
ചൃവന്നുകണ്ണനീര്‍പിളയുണ്ടാം കരുകരുക്കയും 
“തൊടുമ്പോഠം ദണ്ഡമേറീടും 4രക്താഭിഷ്യന്ദ?ലക്ഷണം. 
:ചോരത്തുളളിചൊരിഞ്ഞിട്ടു കവത്തും തീകണക്കെയും 
വന്നാല്‍ €രക്തിധിമന്ഥാത്തിനുള്ള ലക്ഷണമായ്ക്കരും. 
വാതപി(ത്തോത്തരുത്താതുരേഘര്‍ഷതോദഭേദാദി ക്രടിയാല്‍ 
കണ്‍ഭയങ്ംരമായിട്ടും രൂക്ഷമായിച്ചുവന്നതു 
അടപ്പ്ാനും തുറപ്പാനും പണിപ്പെടുചമഞ്ഞിടും 
ഭിഷക്കുകഠം ധരിക്കേണം 4വിശ്രണനാമതിന്നുപേര്‍. 
പഴു നോവുമുണ്ടാകുമപ്പില്‍ശ്രദ്ധ വറാംച്ചയും 
എന്നിവറേറാടുക്രടുമ്പോളതു ശുഷ്യ്രാക്ഷിപാക മാം, 
ദോഷങ്ങംമൂന്നുക്രടിട്ടു പിങ്ങിച്ചുട്ടുലുവന്നുട൯ 
പഴുത്തത്തിപ്പഴം യോലെ ദൂഷ്ലിയിരംല്‍ നിറംവരും 
കവത്ിട്ടം ചുവന്നിട്ടും കൊഴുത്തിട്ടും വഴുന്നനെ 
വെക്ളുവും പിളയും ചാടുമല്യശോഫസ്യ?? ലക്ഷണം 
കഫംനിറഞ്ഞുപൃടേഠിക്കല.ക്ിനുലയുന്നതു* 
ഏററം ദണ്ഡത്തെയുണ്ടാക്കും “അക്ഷിപാകാത്യയത്തിനു”. 
ദോഷങ്ങളുന്നസാരത്തെപ്പുളിപ്പിച്ചിട്ട നേത്രയോഃ 
കൊണ്ടുചെന്നുപഴിപ്പ്യോട പ്രീക്കം കരുകരുക്കയും 
ചുവപ്പും ചുടുമുണ്ടാകും ചെങ്കണ്ണ്ി?"ന്നുള്ള ലക്ഷണം, 
തുടങ്ങിയെന്നാകില്‍ €“ഫതാധിമന്ഥം?” 
തേദക്ഷിപാകാത്യ?*യമപ്യ്യസാധ്യം 
4വാതാധിമന്ഥീര്‍ത്തിനു നാളതഞ്ചും- ര 
രേക്താധിമന്ഥ?ത്തിനു നാളുമൂന്നും 
% ശ്രേഷ്ഠാധിമന്ഥ""ത്തിനു സം്രാത്രം 
പ്രിത്താധിമന്ഥ?"ത്തിനു പഥ്യമാന്നം 
.ഇവററിനിച്ചൊന്നദിനംകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ചികിത്സചെയ്താല്‍ ഫലമില്ല തനം. 


ഉരദ്ധ്വാഗരോഗചികിത്സ ൨൧െ 


'പോളമേലിരുപത്തുനാലപ്രദേശംകക്രണവും 
അതുപോളയിലേയുള്ളൂപിന്നെ സന്ധിയിലൊമ്പതു 
വെള്ളയില്‍ പതിനഞ്മുണ്ടു പിന്നെയഞ്ചുകവവ്പിലും 
വാതംപിത്തംകഫമരക്തമിവനാലുംനിമിത്തമായ" 
സുക്ഷ്മത്തില്‍പതിനഞ്ചുണ്ടു ത।മിരാദികളുള്ളതു" 
വാതംനിമിത്തമായ്‌നാലുമഞ്മുപിത്തത്തിലുള്ളതും 
കഫഠംനിമിത്തമായ'മൂന്നും രക്തനൈമിത്തിക്കം ത്രയം 
ഷട്‌ക്കന്നേകലദൂഷ്ടപ്യാദി? ജറ്റഷ്ഠാന്തോപ്ദ്രവാാശ്ച ഷട്‌ 
ഇങ്ങനേയിരുപത്തേഴ്‌ സൂക്ഷ്തത്തിന്മേല്‍ വരുന്നതു 
പ്പിന്നെ ഷോഡശസവാക്ഷിരോഗങ്ങളുമതഃപരം. 

ക വി രോഗങ്ങളൊക്കെക്രടിട്ടു കണ്ണ്ണിലു" 
സംസ ശ്ലൂസന്നിപംതംകൊണ്ടൊക്കെയും പലജാതിയാം 
അതൊക്കെപ്പറയാവല്ല ലക്ഷണൈരവഗമ്ൃതാം. 


ഇതി സവാക്ഷിരോഗധിജ്ഞാനം. 


നേത്ൂരരോഗചികിത്സ 
തത്തമാംഗത്തിലുണ്ടാകും വ്യാധികറംക്കു ചികിത്സകഠം 
കണ്ണ്ണിലേതാദിയായിട്ടു ചുരുക്കിപ്പറയുന്നിതു";- 
കൃക്രോന്മീലാ രഗ*നമേഷര പിന്നെ വാതഹതാഭിധം 
കുംഭികാ പൈത്തികോല്‍ക്ലിഷ്ഠം പ] 
കഫോല്‍ക്ലിഷ്ടഗ്രന്ഥികളും ലശണേ:ത്സംഗവും പുനഃ 
നേത്രാശസ്സരധിമാംസഞ്ചാ /പ്യഞ്ജെനം വിസവര്‍ത്മകം 
ഉല്‍ക്ലി്ലം സികതാവര്‍ത്മകര്‍ദ്ദമം ബഹളം തഥാ 
പരക്ഷ്തോപരോധമലജി അര്‍ബുഭഞ്ച കശ്രണവും 
'പോളമേലിങ്ങനേയുണ്ടാം വ്യാധികറംക്കു ചികിത്സകം 
പവാനുതുനിയുന്നേന്‍ഞാനനുഗ്ൃഫ?ണന്തു ദേശികാഃ 

ഒഓഷധയോഗങ്ങം 
മുന്തിരിങ്ങാക്കഷായത്തില്‍ ഘൃതം മദ _വീകകല്ലമായ" 
പചിച്ചു സിതയുംക്രട്ടി കണ്ണില്‍നിത്തുകൊഴ്ുക്കുക 
പുകയ്മ്്ാമെഴ്ുതാം കട്്്തിലിതുകൊണ്ടുള്ള നസ്യമാം 
ഇവയെല്ലാംപ്രയോഗിച്ചാല്‍ കൃച്‌്രോന്മിലം ശമിച്ചുപോംം. 


കംഭികാം തേരകപ്പത്രംകൊണ്ടുരച്ചിട്ടു സൈന്ധവം 
പെടിച്ചിട്ടതുടന്‍തന്നെ പടോലംധാത്രിയ്സിഭിം 


൨൨ സഹസ്രയോഗം 


കുഷായംകൊണ്ടൊഴുക്കുമ്പോറം ശമിക്കും, ശമിയായ്ക്റിലോം. 
മലത്തീട്ടുകിടത്തീട്ട പിന്നെക്കാച്ചിയനീരിലും 

ന കി റിം രന്‍ 
പിടിച്ചുമണ്ഡലാഗ്േണ വിലങ്ിക്കീറിയാലുടന്‍ 
ുരപ്പുമണ്ഡലാഗ്രേണ തേരകത്തിലകൊണ്ടുമാം 
സിന്ധൃത്ഥം ഫേനവുംകൊള്ളാമൊന്നുകൊണ്ടതുരയ്ത്രണം. 
ചോരനന്നായ്‌തൂടച്ചിട്ടു മുദ്വീകാടിപെടിച്ചിട്ട 
പിന്നെക്കാച്ചിയ നിര്‍കൊണ്ടു കഴുകീട്ടവിടെപ്പുനഃ 
നെയപരട്ടീട്ട തലയിലെയണ്ണ്ുയുംതേച്ചു കു്റിലും 
മലപ്പ്വൊടി ഘൃതംതേനുംക്രട്ടിയിട്ടിട്ടുകെട്ടുക 
മൂന്നാംദിനമഴിച്ചിട്ടു പിന്നെ ദ്രാക്ഷാദികൊണ്ടത്ു" 
നുന്നായിക്കുഴുകിക്കൊണ്ടു നസ്യവുംചെയ്തു നാലുനാറം 
നുന്നായിനിത്തണംനെയ്യും കണ്ണ്‌ ല്ലിന്നെച്ചൊറിച്ചിലേോം 
ലീക്കംകരുകരുപ്പെന്നിതുണ്ടായാല്‍ പൂവിവല്‍ ക്രിയാ. 

8, വെളുത്തപ്പാച്ചോററിക്കു്ള പത്രമേരണ്ഡമൂലവും 
അരച്ചുമണ്‍പൊതിഞ്ഞിട്ടു ചുട്ടെടുത്തിട്ടു മണ്ണ്ണറെ 
കുഴുകിക്കൊണ്ടു ണക്കീട്ട നന്നായ"നേക്കെപ്പൊടിച്ചതു൦ 
മുലപ്പാലില്‍കലക്കീട്ടു കണ്ണ്ണില്‍ നന്നായൊഴ്ുക്കുക. 
ഉരയ്മ്, കീവുകെന്നുമ്ള കമ്മങ്ങറംക്കിങ്ങനേ വിധി 
ഇതൊക്കെയും ഗുരുക്കന്മാര്‍ കാട്ടിക്കണ്ടിട്ടുചെയ്യണം, 
പരിടകകളുണ്ടായ്ത്കുന്നാല്‍ ബ്രീഹിമുഖമെന്ന ശ്രസ്രൂമുനകൊണ്ടു 
കീറിച്ചോത്തുകളഞ്ഞാല്‍ മുദ്വികാടികഷായധാരഗുണം 
പിത്താസ്രോല്‍ക്സിഷ്ങ്ങം ഉണ്ടായ്ക്കന്നാലതിന്നുവഴിപോലെ 
സ്വാഭൃസ്തസ്ധംകൊണ്ടു കാച്ചിയനെയ്യ്‌നിത്തിയാല്‍ശമിച്ചിടും,, 

4. പക്ഷ്യശ്രാതത്തിനുവിടെ സൂചിചുട്ടിട്ടുവയ്ത്യൂണം 
അട്ടയിട്ടിട്ടുടന്‍ പിന്നെപ്പുംല്‍തൂത്ഥം തുളസീരസേ 
അരച്ഛു൭ ചമ്പുപാത്രത്തില്‍ പത്തുനാഠംതേച്ചുലന്തു 
എടുത്തു തേനിലെഴുതു പക്ഷ്മശരാതം ശമിച്ചുപേഠ്‌ം. 

5, പോഗഥകിം കീറിയപ്പോഴെ ചുക്കിന്തുപ്പും പൊടിച്ചിട്ട 
ശിഗ്രനീര്‍കൊണ്ടുകഴുക്ര പിന്നെപ്പവോക്തവല്‍ക്രിയാ 
കഫോല്‍ക്ലിഷ്ഠമുരച്ചിട്ടു ചോരനന്നായകളഞ്ഞതില്‍ 
സക്ഷ്ര്രംകൊണ്ടുകഴുകിപ്പിന്നെഴ്ലേഷ്ഠുഹരംങളാം 
വമനാഞ്ജനനസ്യാദി ലേഗണാത്തിന്നുമിങ്ങനെ 
ഇതുകൊണ്ടുശമിക്കാഞ്ഞാല്‍ കാപ്പിയെന്നാല്‍ ശമിച്ചുപോം.. 


ഉദ്മവംംഗരോഗചികിത്സ ൨൩൨ 


പക്ഷ്ലാപരോധിയാം വ്യാധി കറഞ്ഞോന്നമുറിച്ചുടന്‍ 
സൂചിയും ന്തലുമായ്‌ കുത്തിത്തുന്നിനുന്നായുണക്കിയാല്‍ 
തലമൂരിക്കളഞ്ഞിട്ടു ധാര നെയ്‌ നിത്ു്ുകെന്നിവ 
൩ വൃയഗ്രോധാടികഷായംകൊണ്ടൊഴുക്കിടടു വരട്ടുക 
അതുകൊണ്ടുപൊലവക്കാഞ്ഞാല്‍ ശ്രസ്ത്രംകൊണ്ടുചുട്ട പുനഃ 
കക്രണത്തിന്നു മാരാവെ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിച്ചുവിരേചനും 
ചെയ്യിക്കേണമതിന്നുള്ള മരുന്നിവ കൊടുക്കന്നം. 

6, കൃട്ണാസ൪ഷപയഷ്ട ാഹ്വനാഗരം വമനത്തിനു്‌ 

ന അഭയാപിപ്പലീദ്രാക്ഷാകവാഥം നന്നു വിരേചനേ 

8, പിപ്പലീ നല്പമുത്തങ്ങാ മഞ്ഞളും മരമഞ്ഞളും 
അരച്ചു മുലമേല്‍തേച്ചിട്ടപ്പിള്ളയ്യുംുകൊടുക്കണം 
തലയ്യൂച്ഛരേപ്പാ൯ മഞ്ജിഷ്ഠാദ്ദണ്ണ്ണയും ത്രിഫലാദിയും 
കൊള്ളാമസനവില്വാദി, ചന്ദനാദ്ലെണ്ണൂയും തഥാ 
കണ്ണില്‍ ഭണ്ഡങ്ങളുള്ളോക്ട വിശേഷിച്ച!വയത്ുളൂതം. 


൯. മുദ്വികാദികഷായം, 


മൂട്വീകാമധുകസുരദ്രചന്ദനാബ്ബദ. 
ഡ്ര്ലേ്യാക്ഷാമലകഫരിതകിക്ഷുലോദ്ധറൈഃ 
നിഷ്ടുപാഥസ്തൂരുരജനിയുതൈന്നിഷേക? 
കത്തവ്വയേം മധുസഹിതോ,/"ക്ഷിരോഗശാന്ത്ത്യൈ. 

മുന്തിരിങ്ങ, ഏരട്ടിമധുരം, ദേവതരേം, ചന്ദനം, മുത്തങ്ങ, രമ്യം ത്രിഫല 


ത്തോടു, കരിിന്‍ദവരു*, പാച്ചേററിത്തെലി, മരമഞ്ഞഠംത്തൊലി ഇവ സമം: 
കഷായേംവച്ചു തേന്‍ക്രടിചേത്തുു ഒഴുക്കുകം നേത്രദരാഗം ശമിക്കും. 


10. കണ്ണ്ില്‍ഒുക്കാള്‍. 


ക്ഷീരേണ യദ്ിമധുകം തദ്വത" ശൃതസിതായുതം. 

ഏരട്ടിമധുരം പംലില്‍ കഷയേംവച്ചു തേനും പഞ്ചസാരയുക്കേട്ടി ഒഴുക്കുക. 

ം 11 കര്‍പ്ലൂരാടികഴമ്പു്‌* 

കര്‍പ്പൂരസൈന്ധവപുരാണഘ്ടതോപകല്യം.. 
ധാത്രീഫലോഷണകപീതകരോഫിണീനാം 
പിഷ്ട്വാഞ്ജനം നയനയോമ്മധുനൈവ ഭദ്യാത൦ 
സവാക്ഷിവര്‍ത്മവികൃതിപ്രശമായ സദ്യഃ 

കര്‍പ്പൂരം, ഇന്തുപ്പ്‌ പ്രഴയനെയ്ക്ക, ചെയതിപ്പലിം നെല്ലിക്കാത്തോട്‌", കരുമുള. 


ക", പീതൃരേംഹിണി ഇവ അരച്ചു ടുവില്‍ പഴയചനായ്ക്കില്‍ മമ്ടിക്ക) ചെവതേനും 


ചേത്തു കണ്ണില്‍ ഏഴുതുകം കണ്‍പേയിലേയും ഇമയിലേയും രേഗേ അറംക്കു. 
നി 
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12. യ്ൃഗ്രോധാടിഗണം. 


നൃഗ്രോധപിപ്പുലസദംഫലലോദ*റയുശ_ 

ജംബൃദ്വയാജ്ജുനകപീതനസോമവല്ലാട്‌- 

ഭപ്ലക്ഷാമുവഞ്മുളപ്രിയാളപലാശനന്ദി 

കോളീ കദംബവിരളാ മധുകം മധൂകം. 

പേരാല്‍ത്തെലി, അരയാല്‍ ത്തൊലി', ടെ ത്തിത്തെലി, പംല്ചേറേഠിത്തൊലിം 

െട്ടിത്തലി, ഞവേരിത്തൊലി, ഞറേതത്തോലി, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലിം ക്ലാ 
ലിന്‍തൊലി, വെണ്‍കരിഅ്ങലിടത്താലി ( ഇതിനു തേരേയേത്തൊലി ഏന്നും ഒമേ 
ത്തോല്‍. ഏന്നും ഭഷേയും പെരുമരത്തെൊലി ഏന്നെരുപക്ഷവും ഒരോ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
കര്നുന്ന ഇത്തിടത്തലി, മംവിന്‍തെംലി, (& വൃക്ഷാമും എന്നുകൂടി പാഠം കാണു 
ന്നതിനു മാപ്പു എന്നും ചിലര്‍ മരിരംപുളി ഏന്നും പറഞ്ഞുകാണുന്നു.) തറ 
ഖഞ്ഞി്തൊലി, മുറംമരത്തി൯ തൊലി, പ്ലംശിന്‍ താലി, നന്ത്യംര്‍വട്ടത്തിന്‍തെം 
ലി, ചെറിയലന്തത്തൊലി, (വെളുത്തചേലത്തൊലി എന്നം പക്ഷമുണ്ടു 4) കട 
ബിന്‍തൊലി, പനുച്ചിത്തെലി, ഏരട്ടിമധുരം, ഇലിപ്പക്കാതല്‍ ഇവ ന്ൃശഗ്രേധാദി 
ഗണം. യഥായോഗ്യം ഇവ കഷായംവച്ചു ഒഴുക്കുകയും ഇവ കഷായകതി ക്കങ്ങളാക്കി 
നെയ്യു" കച്ചി സേവിപ്പിക്കുകയും മറ൨ പലപ്രകരത്തില്‍ ഉപയോംിക്കയുമാവാം, 
(രതി ൭൨൨ ഗുണ ങ്അം ചികി 'ത്സകചിന്തമേണി പരിശിഷ്ഠം ൧൨൫..ംംയോഗം 
.൧൪ഠ0- പേയ്‌ നോക്കുക.) 


13. ഇക്ഷുമൂലാദി പുറമ്പട. 
ഇക്ഷുമൂലമധു കഞ്ജനദാവിലോദ്ധ“റഗൈരികപടുത്രിഫലാഭിഃ 
ലേപനം ബഫഹിരിദം നയനാനാം ക്ഷിരപിഷ്ടമപഹന്തി വികാരം. 


കരിയിന്‍വേതു്‌, ഏരട്ടിമധുരം., അഞ്ജശക്കല്ലു", മരമഞ്ഞത്തെലി, പച്ചേം 
ഒറിത്തെലിം കാവിമണ്ണ്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, ്രിഫലത്തോ$ ഇവ പാലിലരച്ഛു്‌" പുറന്പടയി 
ട്ടുകം നേത്രവികാരങ്ങള്‍ം ശമിക്കും. 


14. മുക്കാദി പുറമ്പട. 


മുക്കാ ചെങ്കല്‍ കളിരിണ ന്ദിശാദ്വന്ദ്വപാച്ചോററി ഗോപി 
പേരാല്‍മൊട്ടും കുവുകയുമിരാമച്ചവും വേപ്പിലാ ച 
പാലില്‍ പിഷ്റ്വം പുനരപി ദ്ൂുശോഃ പൃശിനാലാശുതീരും 
വീക്കം കൃടും രജയുമുടനേ രക്തതാപ്യഞ്ഞുനാളില്‍. 


ത്രിഫലത്തോടു", കാവിമണ്ണ്‌, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, വാട്ടുമത്തം, മരമ 
ഞ്ഞ €ം€ത്താലി, പച്ച േഠിത്തൊലി, നവ൨നീണ്ടിക്കിഴങ്ങു”, പേരാല്‍ മൊട്ട, കവക 
ബന്ധു, രാമച്ചം, വേപ്പില ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു പുഠമ്പടയിടുകം വീക്കം, ചൂടും 
“രേദനു, ചുവപ്പു" ഇവ ശമിക്കും; 


15, ഗുളിക. 
അലം ദാരുവചാ പിഷ്ട്വാ സരസാപത്രവാരിണാ 
ഛായാവശ്ുഷ്യ്യാ ഗുളികാ ക്ലിന്നവര്‍ത്മനിവാരണി. 


അരിതംരം, ദേവതരം, വയമ്മു” ഇവ തുഭസിനീരിലരച്ചു ഗുഭികയുണ്ടമക്കി 
്്ിലെഴുതിയാല്‍ ക്്ിന്നവത്മധു ശമിക്കും 


ഇതി വര്‍ത്മരോഗചികിത്സ. 


ഉരദ്്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൭&െ 


'ബന്ധിയികങ്കല്‍ ജലസ്രാവം കപസ്രരാവോപനാഘവും 
രക്തസ്രാവം പവണീ ച പൃയസ്രാവം തഥാ പുനഃ 
പൂയാലസാലജീ ചൈവ കൃമിഗ്രന്ഥിയുമിങ്ങനെ 
വ്യധിയൊമ്പതിവററിനെറ ചികിത്സചറയുന്നിത്‌ 
ഉപനാഹത്തെനന്നായി വിയച്പ്ിച്ചു ബഹിമ്മുഖം 
എന്നുപേരുള്ള ശസ്ര്രേണ കീറിയിന്തുപ്പൂമിട്ടതില്‍ 

ഉൂരപ്പ മണ്ഡലാഗ്രേണ പിന്നെത്തിപ്പുലി സൈന്ധവം 
തേനിത്യാടികഠം വെച്ചിട്ടു കെട്ടു പിന്നേവ പൃവവത്‌ 
പിന്നെപ്പുടോലം നെല്പിക്കാക്കഷായംവല്ലൊഴുക്കുക 
പിന്നെപ്പവണിയച്ചംണ്ടല്‍കൊണ്ടെടുത്തീടു സന്ധിയില്‍ 
മൂന്നൊന്നിട്ടേച്ചു ചഛേരിപ്പൂ വൃദ്ധിശസ്രരേണ സത്വരം 
പിന്നെയമ്മത്തിനെപ്പോലെ ചെയ്തുകൊറംക ചികിത്സകഠം. 
വേണം പൃയാലസത്തിന്നു സിരാവേധം നടേപുനഃ 
കെട്ടിക്കൊണ്ടുപഴ്ുപ്പിച്ചാല്‍ പഴ്ുപ്പിന്‍െറ ചികിത്സകഠം 
കൃമിഗ്രന്ഥിയെ വേല്ല്ച്ചു ചാണകംകൊണ്ടു മുന്പിലെ 
പിന്നെക്കീഠിപ്പെടിയുമിട്ടിട്ടു കെട്ടിട്ടൊഴ്ുക്കുക 

ഒക്കെയും പൂവവത്‌ കയ്യ്യാത” എന്നാലതു ശമിച്ചുപോം 
പൃയാലസം ശമിക്കാഞ്ഞാല്‍ ശാഖ്ചുട്ടിട്ടു കാച്ചുക. 


൧൬. രസാഞ്ജുനാദി. 


രസാഞ്ജനഞ്ച തുത്ഥഞ്ച യഷ്ലീമധുകമേവ ച 
അഞ്ജനേനു സമം പിഷ്ണും ജയസ്രാവനിബര്‍ഹണം. 


രസാങ്മനം, തുത്തു്‌, ഏരട്ടിമധുരം ആമഞ്ജനക്കല്ലു", ഇവ സമം അരച്ചു. 
യത്തിയക്കി അരച്ചെഴ്ചതിയാല്‍ ജലസ്ത്രംവം ശമിക്കും 





ഇതി സന്ധിരോഗചികിത്സ, 


ശുക്തികാപൃധിമാംസഞ്ച ശുക്ലാമ്ലഞ്ച വലാസകം 
ഗ്രന്ഥിപിഷ്ടകവും പിന്നെ സിരോല്ലാതം തത്ദപരം 
സിരാഫഷം സിരാജാലം ശോണിതാമ്മാധിമാംസകം 
പ്രസ്തായാമമഞ്ചാഞ്ജനഞ്ച സ്റ്റാവാമ്മഞ്ച തഥാ പുനഃ 
അധിമാംസാമ്മവുംപിന്നെ സിരാമ്മമിവയിങ്ങനെ 
പതിനഞ്ചു വെളുപ്പിന്മേലിവററിന്‍െറ ചികിത്സകഠം 


പിത്താഭിഷ്യന്ദവത“ചെയ്തു ശുക്തിക്കുള്ള ചികിത്സകഠം 
'വലാസപിഷ്ടകങ്ങംക്കു കഫാഭിഷ്യന്ദവത്‌ ക്രിയാ 


൨൬ സഡ്സ്രയോഗം 


17 
18 
19 


മുദവായട്ടയിട്ടിട്ട ചോരനീക്കുകയും ഗുണം 
പിന്നെച്ചൊറിച്ചി ലോ നീരോ ഉണ്ടാകിലതിലഞ്ജനം 
അാതിമുളകസിന്ധൃത്ഥാമാദിയായുള്ളതത്ജ്ുതം 
സിരോല്ലംതസിരാഫര്‍ഷസിരാജാലാഞ്ജനങ്ങളും 
രക്തസ്ൃന്ദത്തിലെപ്പോലെ ചികിത്സിച്ചാല്‍ ശമിച്ചുപോം.. 





സിരോല്ലാരേ വിശേഷിച്ചും തേനുഃനെയ്ക്കുമൊഴുക്കുക 
സിരാഹര്‍ഷത്തിന്നെഴ്ുതു തേന്‍ രസാഞ്ജനമെന്നിവ 
അഞ്ജനത്തിന്നൊഴുക്രട തേന്‍ തൈരുനീര്‍ പഞ്ചസാരയും 
അമ്മത്തുമംല്‍ പുകുഞ്ഞിട്ടും ചുവന്നും തൈരുപോലെയും 
കാണപ്പെടുന്നതിന്നൊക്കെ ശുക്ശത്തിനെറ ചികിത്സകറം. 
ചെയ്തുകൊഠംക വിശേഷിച്ചു കര്‍പ്പരാദികഴമ്പുമാം 
അരര്‍മ്മം മുറിപ്പാനവനെ മലത്തീട്ടുകിടത്തിയാല്‍ 


തുണിവെണ്ണ്ണിറില്‍മുക്കീട്ടതൊപ്പിവേ പ്പിച്ചു സൈന്ധവം 
എഴുതിക്കണ്ണടപ്പിചച നാരങ്ങാനീര്‍പിഴിഞ്ഞുടന്‍ 
തിരുമ്മിക്കല്സ്ുകക്കീട്ടായമ്മം മെ്രെ മുറിക്കണം 
തലനന്നായുലപ്പിച്ചു പിടിച്ചുംകൊണ്ടു കണ്ണ്ണിലേ 
പോളനന്നായ്്കിടുത്തീട്ടു ഇമമേലം പിടിച്ചുടന്‍ 
കുടക്കണ്ണ്ണിനെനോക്കിച്ചു മൂക്കററത്തുങ്പലേവരെ 
കുണ്ടല്‍കൊണ്ടമ്ടെടുത്തിട്ടു കനീനികയിലോളവും 
കൊണ്ടുചെന്നിട്ടുനംലൊന്നങ്ങിട്ടേച്ചിട്ട മുറിക്കണം 
കനീനികയുംും നീരോടും ഞരമ്പുകളിലൊന്നിലും 
തട്ടാതെകണ്ടിരിക്കേറെം, തട്ടുല്‍ നിരൊഴുകും തദാ 
പിന്നെ മൂക്കിനെനോക്കിച്ചും തേനിന്തുപ്പും നിറച്ചുട൯. 
ചെവച്ൃടളളനെയ്യ്കൊണ്ടു നനച്ചിട്ടെണ്ണുതേയ്മയണം , 
പിന്നെത്തേ൯നെയ്യയമായ്ക്കച്ചുംകെട്ടി മൂന്നാമതാം ദിനേ 
അഴിച്ചുകഴുക്ര നല്ല മധുകുക്വാഥവാരിണാ 
പുങ്ങിങകരുചതച്ചിട്ടു വെന്തപാല്‍കൊണ്ടൊഴുക്കുക 
മഞ്ഞറംരണ്ടോടുപാച്ചോററിയിവനല്ലപടോലവും 
മധുകഞ്ച മുരിക്കെന്നുകളിവററിന്‍െറ കഷായക 
തേനുംവീ എ യൊഴുക്കിട്ടു നടേത്തെപ്പോലെ കെട്ടിയാല്‍. 
അഞ്ചാംടിനമഴിച്ചിട്ടു പിന്നെ പ്രണമുണങ്ങുവാ൯ 
ഉള്ളനെയ്യുമൊഴുക്കീട്ടു പിന്നെ നല്പപുറപ്പട 
ഉണ്ടാക്കിവച്ചുകൊണ്ടിട്ടു മെല്ലെമെല്പെയുണക്കുക 
ഇക്ഷുമൂലാദിയുംകൊള്ളാം മുക്കേത്യാദിയുമുത്തമം 


ഉനദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൭ 


പുറമ്പടയും കണ്ണിന്നു ഇതുരണ്ടും പ്രധാനമാം 
മുറിച്ചെടത്തൊട്ടുന്നാതിരേകമുണ്ടാകിലന്നുടന്‍ 

ഒ്ുക്ര ബ്ൃംഹണം നന്നായെഴ്ടുതു കര്‍ശനങ്ങളെ 
സിരാജാലമുരുമ്മഴ്ച പ്ിന്നെക്കര്‍പ്പൂരസൈന്ധവം 
പുരാണഘ്ൃതമെന്നുള്ള കഴമ്പതിനുനല്ലതു" 
പിന്നെച്ചെറിയ 4ഗോദന്താടി? “കര്‍പ്പരാഞ്ജനാദിയും 
4സിതാമനശ്ശിലോത്യാടി ഇച്ചൊല്ലിയ കഴമ്പുകാം, 
അമ്മത്തിനി വിടെച്ചൊല്പി,ക്കൊള്ളാം മറവപലേതിനും 
പ്രധാനം കഴണ്നിലേയ്യള്ള മരുന്നില്‍ പീതൃരോഫിണി 
അതുകൊണ്ടിതു ചൊല്പാത്തേടത്തും ക്രട്ടിയരയ്കഛണം. 


൨൧. ജാതീമുകളാദിവത്തി. 


ജാതീമുകളസിന്ധത്ഥദേവദാരുമഫയഷധൈഃ 
പിഷ്ലൈഃ പ്രസന്നയാവത്തി ശോഫകണ്ഡുഘ്മഞ്ജനം. 


പിച്ചുകമെട്ട്‌ ഇന്തുപ്പ്‌" ഭേവതരേം ചക്കു" ഇവ തെഭ്ധിമദൃത്തിലരച്ചു ഗുളിക. 
ശയക്കി എഴുതുക. കണ്ണുവീങ്ങുന്നതും ചെറിയുന്നകും ശമിക്കും. 


൨൧ സ്‌ഫടികാദിഗുളിക. 


സ്‌ഫടികം കുങ്കുമം ശംഖം മധൂകം മധുകാഞ്ജനം 
ഇവറെറക്കൊണ്ടു ഗുളിക വ്യാധീനാം ലേഖനം പരം. 


സ്‌ഫടികം കുകുമപ്പു ശംഖ്‌ ഇലിപ്പക്കാതല്‍ അതിമധുരം ഇവകൊണ്ടുണ്ടം 


കഴിയ ഗുളിക തേനില്‍ അരച്ചു ഫു തുക, ' ഏല്ല വ്യധികളേയും ലേഖനം ചെയ്യുന്ന 
താണ്‌ 


൨൨. ഗോടന്താദി [൧] (ചെരതു”) 


ഗോദടന്തം കുംകമം ശംഖം സ്‌ഫടികം ചന്ദനം തഥം 
മനഗ്ശിലാ ച രജനീ മധുകഞ്ച പ്രപേഷയേത? 
അമ്മേ ച തിമിരേ ശുക്സേ ഗോദന്താടി പ്രശസൃതേ. 
പശുവിന്‍ലല്ലു്‌ കുംകുമപ്പുവു" ശംഖ" സ്‌ഫടികം ചന്ദനം മനയോല മര 
ശഞ്ഞ0ംതൊലി ഏനട്ടിമധുരം ഇുവകെണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഗുളികയെഴുതിയാല്‍ അമ്മവും 
തിമിരവും തുകയും ശമിക്കും. 
കര്‍ രാഞ്ജനസീസപാരതകണാകൃഷ്ണുാ പ്രപിഷ്ട്വാ തതഃ 
നന്മ്യവത്തരസേ വിശ്യോഷ്യ മധുനാ പിഷ്ട്വം പുനമാജനേ 
സ്വ്ലോ സ“ഫാടിക ഏവവാ വിനിഫിതം ശുക്ലാമ്മകാചാപഫ്ഥം 
തൈമിയ്തുശ്ച നിരാകരോതി സഫസാനേത്രേഞ്ജിതംസവ്ദാ ൨൩ 
കര്‍പ്പൂരം അഞ്ജനക്കല്ല്‌" കാരീയം രസം തിപ്പലി ചെവതിപ്പലി ഇവ നന്ത്യാര്‍ 
ഖട്ടനീരിലരലു നിഴലിലുണക്കി തേനിചരച്ചു നല്ല പാത്രത്തില്‍ (സ്‌ഫടികപ്പത്രേ 
ത്തില്‍) സൂകഷിച്ചുവച്ചു” ഏഴുതുക. ശ്രുതം അമ്മം കചേം തിമിരം ഇവ ശമിക്കും 


ഒ.വെ സഫസ്രയോഗം 


൨൪. സിതാമനശ്ശിലാദി 
സിതാമനുശ്ലിലൈലാലലവണോത്തമനാഗരം 
അഭ്ഥാകര്‍ഷാന്മിതം താര്‍ക്ഷ്യം പലാദിഞ്ച മധൂദ്ധൃതം 
അഞ്ജെനം ദ്റേഷ്ടതിമിരപില്ലശുക്ലാമ്മശോഷജിത'., 


പഞ്ചസരേ മനയേലേ ഏലത്തരി അരിതംരം ഇന്തുപ്പ്‌ ചുക്ക” ഇവ ഒന്നരക്കഴ: 


ഒ്യവീതം. മക്കീരക്കല്ലു്‌ ൬ കഴഞ്ചു” ഇവയെല്ലാം തേനിലരച്ചു കുഴക്കി കണ്ണില്‍ 
എഴുതുകം ദ്രേഷ്ടതിമിരം, പില്ലം, ശൂക്ം, അമ്മം, ശേഷേം ഇവ ശമിക്കും. 


25 


26 


277 


28 


ഇതി സിരാചികിത്സ. 
ക്ഷതം ശൃുക്ശം ശംഖശുക്ശം ശുദ്ധശുക്ശന്തഥാജഗാ 
സിരാശ്തക്ലമിതഞ്ചിന്നും കവ്്പിന്മേല്‍ സമുതഭവം 
ഇവഠററിന്നു പ്രദയാഗിപ്പാന്‍ കര്‍പ്പുരാദികഴമ്പുമാം 
ഗുളികാപി ച ഗോദന്താദിയും നന്നിതിവററിനു?.- 
തുത്ഥത്തെ ശുദധിചെയ്തിട്ട കര്‍പ്പുരം പീതരോഹിണി 
സമംക്രട്ടിപ്പൊടിച്ചുണ്ടാം പൊടിയമ്മാന്ധൃശ്ക്ശജിത" 
അത്താഴമുണ്ടാല്‍ സേവിപ്പു വരാചൂള്ല്്റം വരാഘൃതം 
പിന്നെത്തിക്തകവുഠനുന്നു ശുക്ശാമ്മതിമിരാപഹം 
ന്െറഠിമേല്‍ ചോരനിക്കേണം വിരേചിപ്പിക്കയുംഗുണം 
നസ്ൃംതന്നെ ശിരസ്സിന്നും നേത്രത്തിന്നും വിരേചനം 
പ്രണശുക്ശേവിശേഷിച്ചു ത്രിവൃത്‌ക്വംഥേ പചിച്ചനെയ്‌ 
മൂന്നുവട്ടം കടിക്കേണമെന്നാലാശു ശമിച്ചുപോം. 
പിന്നെച്ചുവപ്പും ചൊറികു പാരം കരുകരുക്കയും 
എല്ലമുണ്ടായ്ക്കരുന്നാകില്‍ നന്നു തീക്ഷ്‌ ണാഞ്ജനാഞ്ജനം 
ആമ്രകാകോളിമൃദ്വീകാദാവീമധുകസാധിതം 
ആട്ടിന്‍പാല്‍ സിതയുംക്രട്ട്‌"ട്ടൊഴുശ്ര9 ശരക്ലനാശനം. 
വത്തയോജാതി?യെന്നുള്ള ഗുളികാ :ഭന്തവത്തി?യും 
വത്തിഃസ്ലമാലപത്രാദി” ശരക്ശ്ങഠംക്കിവയത്ജൂുതം 
വ്രണാദിക്കൊക്കെയും നന്നു" :രത്നാദിഗുളികാദ്ൃശി 
4ബ്ലഹതീമൂലയന്റ പ്യാദി? 4മഹാനിലാഖ്യ?വത്തിയും 
സവശ്ുക്ം പ്രശമയേത്‌* :ശംഖകോലാസ്ഥി?യാദിയാം 
“ുണ്ണ്ൂവുംനന്നു ശുക്ണത്തെയുരച്ചുകളയും ഭൂതം 
ശുസ്ലാടിവത്തിറയുംനുന്നു നല്ലനദീ൪മരുതി൯രസേ 
അരച്ചെഴുതുകില്‍ ശുക്ലം ഒക്കെയും പോമയത്നമായ്‌ 
ബ്രണശുക്ത്തിനു നടേ ചൊല്ലിട്ടുള്ള ചികിത്സകഠം 
സിരാശുക്ശത്തിനുംചെയ്യു :പുണ്ഡയദ്ഠു;, ച്ലാഹ്വ?വത്തിയും. 


29 


80 


8) 


ഉര്‍ദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൯െ 


അജഗയ്യഛശമിക്കാഞ്ഞാല്‍അമ്മത്തിന്‍െറചികിത്സകഠം 
ചെയ്യേണന്നോവുകത്തോടു വീക്കമോ വരികില്‍ പുനഃ 
നന്നായിട്ടെണ്ണുനെയു”സേവചോരനീക്കുകയെന്നൊരോ 
ചികിത്സചെയ്യകൊള്ളേണമതുനന്നായ” ശമിപ്പ്യൊളം 
അവിടെപ്പൊങ്ങിയിട്ടുളള പൊക്കുത്തെക്കളവാന്‍ പുനഃ 
ഉണക്കുചാണകം നല്ല ചിരട്ട മുള ചേക്ടമു 
കരിമ്പനത്തണ്ടുമിവ ചുട്ടുവെണ്ണ്ണീ൪ കലക്കിയാൽ 
തെളിഞ്ഞനീരരിച്ചിട്ടു ധാരയിട്ടാലൊഴിഞ്ഞുപോം 
എന്നാലജഗ നന്നായി ശമിച്ചില്ലെന്നിരിക്കിലേം 
സുചികൊണ്ടു വിലങ്ങത്തില്‍ കത്തിക്കൊണ്ടിട്ടുമെല്പവേ 
കൃണ്ടാണിയുംപെരുവിരല്‍കൊണ്ടുഞെക്കീട്ടൊഴിക്കണം 
അതിനെറയുള്ളിലേവെള്ളം പിന്നെഴദ്രാക്ഷാദി കേണ്ണ്ണില* 
നിറച്ചുമുന്പിലേപ്പോലെ കെട്ടിട്ടേഴംാമതാംദിനം 
അഴിച്ചു കണ്‍സമംവന്നാല്‍ നസ യസ്റ്റേഹാഞ്ജനാടികം 
4ത്രിഫലാദിഘയതം?കൊണ്ടു* ശുകൂരോഗസ്യ നസ്യമാം 
സേവിപ്പാനുത്തമംതേപ്പാ൯ മഞ്ജിഷ്ഠാാു വി തൈലവും. 
കൊള്ളാമസനവില്വാദി*ത്രിഫലാദ്യ ഞ്ച തൈലവും 
4ഭൂംഗാമലകമാദ്യഞ്ച? നൂന്നു കണ്ണ്ൂിനിതൊക്കെയും 
ഘനനാദശിഫായഷ്ലി?യെന്നനെയ്കകു'കൊണ്ടൊഴടിക്കുക 
അഭിഷ്യന്ദാധിമന്ഥാക്ഷിപാകേ ്പിച പ്ുപ്പിനും 
തടാകതുക്തിസാരാല്ലം നെയ്യും തുകുത്തിനത്തൂതം 
ഒുക്കാമെഴതാം കഴ്്ണ്ിലുപദേശം ഫി ശുകൂകേ 
കരിമ്പനത്തണ്ടുവാട്ടി ിഴിഞ്ഞുണ്ടായ്ക്കരും രസേ 
തേനുംക്ൂട്ടിട്ടൊഴിക്കീ.1ല്‍ ശുക്മെല്പാമൊഴിഞ്ഞുപോം, 
കാക്ക വിന്‍റെറമൂലത്തെപ്പിഴിഞ്ഞുണ്ടായക്രുംരസം 
ഒഴുക്ര്ടലൊഴിയും ശൂക്ശം കുക്കു. തേനുമായുമാം 
ചന്ദനംസൈന്ധവംപര്േഥ്യാത്ൃയനദിയായുള്ള കൂഴ്സ്ണവും 
മരച്ചുനീക്കുമമ്മത്തെ ശുക്സത്തേയും തെരുന്നെനെ 
തടാകശ്ുക്തിമാംസത്തെ മുലപ്പാലിലൊഴുക്കിലും 
എഎഴ്സിരൂ നെയ്യിലെന്നാലം ്രണത്ൂക്ണാജഗാപഹം 
തടാകതുക്തിമാംസസ്യ രസോ? എന്നുള്ളനെയ്‌മുഹുഃ 
ഒഴുക്കാമെഴുതാമെന്നാല്‍൯ വ്രണതശ്തക്ലാജഗാപഫം 
വൈഡൂയ്യസ്‌ഫടികാദ്യന്ത്ര വ്രണത്തക്ലഫരം പരം” 
താമ്മാദികം"കൊണ്ടുന്തനം ക്ഷതതുക്ലാമ്മനാശിനീ 
ഉണ്ണങ്ങറംക്കൊക്കെയുംനുന്നു :നാളികേരരസക്രിയാ . 


൭൨൮൧ സഫസ്രയോഗം 


82. കര്‍പ്പുരസ്‌ഫടികാദിരസക്രിയ 
കര്‍പ്പൂരം സ്‌ഫടികം വരാടമരിചം ദാവിീ കണാം സൈന്ധവം 
തുത്ഥം പീതകരോഫിണീ ജലനിധേ? ഫേനന്തഥാ ഗൈരികം 
ത്ന ് 
ര്‍ക്ഷ്യം ശംഖമഥാഞ്ജനഞ്ച മധുകം സഞ്ചൂ്ല്ണുപ്യ സമ്യകകൃതാ 
ക്യദ്രേണൈവ ര്ധക്രിയേയമഖിലാഞ്ചാക്ഷ്യാമയം നാശയേത്‌ 


കര്‍പ്പൂരം, സ്‌ഫടികം, കവടി, പഴമുളക്‌, മരമഞ്ഞ-തൊലി, ചെവതിപ്പലി, 
ഇന്തുപ്പ', തൂത്ത്‌, പീ രോഹിണി, കടത നുര, കാവിമണ്ണ്സ്‌, മക്കീരക്കല്ല, ശംഖ, 
അഞ്ജനക്കല്ല്‌, ഏരട്ടിമധുരം ഇവ പൊടിച്ചതു സമം നല്ലര്‍പലൈ' ശീലവടി 
കൊണ്ടു്‌ (എഴുശീലയില്‍ കെട്ടി തളികപ്പുറത്തു തട്ടി ശീലപ്പെടി ഇട്ടു്‌) ചെവതേന്‍ 


ലീക്ണ്ി ൨൫ നാഴികനേരമരച്ചു്‌ കര്‍പ്പരംമൂടടി അഞ്മുനാഴികനേരമരച്ചു കണ്ണില്‍ 
കഴുക, എല്ലം നേത്രരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


88. ഗോടന്താടി (൨) 


ഗോടന്തം കുക്കുടാണ്ഡം കരിവരദശനം മ്രമ്മപ്പഷ്മം വരാടം 
സാരംഗോത്‌ ഭൂതശ്ൃംഗം ജലധിമലമലം താമ്രചുന്്ലും സതുത്ഥം 
കര്‍പ്പൂരം ഗദഭാസ്ഥിസ"'ഫടികമപി മധുച്ലിുമക്ഷ:ണോ. 

(ന്നിഷിഞ്ചേത്‌* 
ശ്രക്ശേ കാല്പ്യാടകാലക്ഷതരുജിഭിഷജാമുഷ്ണിരേഷഃ പ്രദിഷ്ഃ 


പശുവി൯ചല്ലും കേഴിമുട്ടത്തോട്ട്‌, ആനപ്പള്ല്‌, ആമയോടട്‌ കവേടി, കല 
കെറന്മു", കടത്‌ നര, അരിതാരം, ചെമ്പുപപോടി, തൂത്തു കിച്ൂരം, കഴതയെല്ലു്‌ം 
സ്‌ഫടികം, മെഴുക്‌, പീതാരഹിണി ഇവ കഷരയ വച്ചു ഒഴുക്കുകയും അരച്ചു ഗുി 
കയക്കി, ഗിഴലുണക്കി തേനിലരല്ച എഴുതുകയും. 


94. തൂത്ഥാഞ്ജനം. 
ഗോമൂത്രേ ഛഗല (ണ) രസ്വേശ്ശുകാഞ്ചികേ ച 
സ്റ്രിസ്ലറന്േ ഹവിഷി വിഷേ ച മാക്ഷികേ ച 
യത തുത്ഥം ജ്വലിതമനേകശോ നിഷിക്തം 
തല്‍ കയ്യാത്‌” ഗരുഡ സമം നരസ്യയ ചക്ഷുഃ 


തത്ഥാഞ്ജേനം, ഗോമ്മേയ്രം, ആടിന്‍മൂത്രം, പടിച്ച വെപ്പുകടടി (പ്രളിയിലനീര്‍ 
കുടി ഇവ ഏന്നം പക്ഷനന്തേരം) മുലപ്പാതി, നെയ്യ്‌, വെള്ളം, തേന്‍, തത്ഥം ഇ 
തില്‍ ഒരോന്നില്‍ എഴേഴ്റേവടം ചട്ിട്ടു ശരഭ്ധിവരുത്തി ഏടുത്തു പൊടിച്ചു കണ്ണ്ണിലെ 
തുക. എല്ലം വൃധികളു.ം ശമിക്കും. ഗാരുഡന്‍െറ കണ്ണുപേലൈ കാണുംം 


85. ജാതീമുകളാടി (പന്ദനാദി) ഗുളിക 
വത്തയോ ജാതിമുകളലാക്ഷാചന്ദനഗൈരികൈ? 
പ്രസാദയന്തി പിത്താസ്രം ഘലുന്തി ച ക്ഷതശുക്സകം. 


പിച്ചുകമെട്ടു, കേലേരക്ക്‌, ചന്ദനം, കാവിമണ്ണ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള ഗുളിക 
രകയപിത്തപ്രസംദംവരുത്തും. ക്ഷതശരക്ടം ശമിപ്പിക്കും. 


86. ഭന്വത്തി. 
ഭന്തൈര്‍ദ്ടന്തിവരാഫോഷ്കഗവാശവാജഖരോത്രൈവ?- 


ഉരഭ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൮൧ 


സശംഖമാക്തികാംഭോധിഫേനൈമ്മരിചവാളകൈഃ 
ക്ഷതശുക്ൂമപി വ്യാപി ഭന്തവത്തിന്നിവത്തയേത്‌. 
ആനപ്പല്ല്‌ം പന്നിത്തേററ, ഒട്ടകത്തിന്‍പല്ല്‌ം പത്രവി൯പല്ല്‌ കുതിരപ്പല്ലും 
ആട്ടിന്‍പല്ലും കഴ്തപ്പല്ല , ശംഖ്‌, മുത്തുമണി, കടരനുര, മുളക്‌ ഇരുവേലി ഇവ 
പച്ചവെള്ളത്തിലരച്ചുന്നാക്കിയ ഗുഭിക ക്ഷ തശ്ുക്്ത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


817. തമാലപത്രാദി, 
തമാലപത്രം ഗോടന്തം ശംഖം ഫേനോസ്ഥി ഗാര്‍ദ്ൂഭം 
താമ്ഞ്ച വത്തിര്‍മ്മുത്രേണ സവശുക്ലവിനാശിനീ. 
പച്ചില, പശുവിന്‍പല്ല്‌, ശംഖ്‌, കടല്‍ നുര, കഴ്ച തയെല്ലും ചെമ്പപെടി- 
ഇവ സമം ഗോമുത്രത്തിലരമല്ലുണ്ടക്കിയ ഗുളിക എല്ലാ ശരക്ലത്തെയും ശമിപ്പിക്കും. 


88, രത്താടിഗുളിക (ചെറുതു) 
രത്നാനി ദന്താഃ ശൃംഗാണി ധാതവഃ തയൂഷണന്തുടി 
കരഞ്ജബീജം ലശ്രനം വ്രണസാദി ച ഭേഷജം 
ഇവരത്തങ്ങറംടമംണിക്കം, മുത്തു, വൈഡൃയയും, ഗോമേദകം, വൈരം, പത്മ 

രാഗം, മരമകം, പവിഴം, നിലം 36 - യാഗത്തില്‍ പഠഞ്ഞ പ്ല്ലുകഠം ഏല്ലാം. 
കംഗ്അംകലപ്പെന്പു , ആനക്കൊന്മു, പന്നിത്തേററ, പശുധിന്‍കെയ്യുേ, 
ആട്ടിന്‍കൊന്പു", ഇരുന്മു, ചെയ്യു", രുക്ക്‌, വെക്ളി, ചക്ക്‌, മുഭക, തിപ്പലിം 
ഏലത്തരി, പുങ്കി൯കുരു, വെള്ളുദ്ളി ഇവ പന്ദിനിരിലരച്ചുണ്ടാക്കിയ ഗുളിക 
യ്ൂണശുക്യാദികാംക്ക നന്നും 


89. മഫാനീലഗുളിക. 


ബൃഫതീമൂലയഷ്ഠയാഫ്വതാമ്സൈന്ധവനാഗരൈഃ 

ധാത്രീഫലാംബുനാ പിസ്റൈ൪ല്ലേപിതം താമ്രഭാജനം 

യവാജ്യാമലകീിപത്രൈഃ ബഹുശോ ധൂപയേത്തതഃ 

തതഃ കവീത ഗുളികാസ്താലജക്ഷനദ്രപേഷിതഃ 

മഹാനീലാ ഇതി ഖ്യാതാഃ ശുദ്ശുക്ലഫരാ പരം 

ചെവവഴു യിനാവതു്‌, ഏരടിമധുരം, ചെയമ്മുപൊടിം ഇന്തുപ്പ്‌, ചുക്ക്‌ ഇവ 

സമം നെല്ലിക്കാക്കഷയത്തിലരച്ചു ചെന്മുപഴത്രത്തില്‍ തേല" യിവവും നെല്പിയി 
ചയയം്രപട നെയ്യും പുരട്ടി തീയിലിട്ടു" ഈയ പുക മരുന്നിന്മേലേല്ലിക്ക. പിന്നെ 


എടുത്തു" ഗുദികയുതട്ടി നിഴലുണക്കി വെള്ളത്തിലോ തേനിലോ അരച്ചു കണ്ണില്‍ 
ഏേഴുതുക. ശരദ്ധശുക്ശം ശമിക്കും. 


404149. ശംഖകോലാസ്ഥ്യാടിയോഗങ്ങം. 
ശാംഖകോലാസ്ഥികതകരദ്രാക്ഷാമധുകമാക്ഷികൈഴ 
മുരടന്താമ്ല്്റവമലൈഃ ശിരീഷകസുമാന്വിതൈഃ 
ധാത്രീഫണിഞ്ജകരസൈഃ ക്ഷാരോലാംഗലികീഭവഃ 
ഉഷിതഃ ശോഷിതശ്ചയക്്്റം ശുകൂഘ൪ഷണമഞ്ജനം 


ശംഖ്‌, ലന്തക്കുരു, തേറാബ്വരതി, മുന്തിരിങങാപ്പഴം, ഏരട്ടിമധുരം,  മാക്കീര 
ല്ലേ” ഇവ വെള്ളത്തിലരച്ചുണ്ടാക്കിയ ഗുജികയും--കടല്‍നുക്കേ"ം കട ല്‍ന്ര, നെന്മേ 
0ിവകേഷ്ചുവു" ഇവ വെള്ളത്തിലരച്ചുന്ടാക്കിയ ഗുികയും, ശരക്ൂത്തെ ശമിഷ്ണിക്കും. 


൨൮൨ സഹസ്രയോഗം 


നെല്ലിക്കാത്തോട്ട്‌, കത്ജുകം ഇവ കഷായംവച്ചു" മേത്തോന്നികെണ്ടെ ക്ഷരേമു, 
ണ്ടാക്കി കഷയേത്തില്‍ കലക്കി മൂന്നുദിവ സംകിടന്നു വററിച്ചു മുണക്കിപ്പെടിച്ച 
പൊടി ഏഴുതിയാല്‍ ശുക്ലം നേത്തുപ്പോകംം 


മേത്തേന്നിക്ഷറരമുണ്ടക്കേന്ന പ്രകരം -മേത്തേസിക്കിഴങ്ങട കലത്തിലിട്ടു 
അടുപ്പത്തുവച്ചു തിയിട്ടു വെന്തു വെണ്ണ്ഠീറയോല്‍ ഏടുത്തുകെ0ംക. 

43. ഗോദശനാടിവത്തി. 
ഗോഖരാശേധാഷ്ണുദശനാദ ശംഖ ഫേനസമുദ്രജഃ 
വത്തിരള്ജുനതോയേന പിഷ്ട്വാ ശുക്ശകനാശിനീ. 

പശുവിന്‍പല്ലു്‌ ക്തപ്പല്ല, കുതിരപ്പല്ല്‌, ഒട്ടകപ്പല്ല”, ശംഖ", കടല്‍ന്ര. 
ഇവ നീര്‍മയമിന്‍നീരിച്ചുനാിൽ ഗമകം 
44. പ്ൃണ്ഡേയസ്ത്യാഭിവത്തി. 
പ്രണ്ഡയഷ്ടപ്യാഫ്വകാകോളി സിംഹീ ലോഹനിശാഞ്ജനും 
കല്പിത ഛാഗദശ്ധേ൯ സഘ്യതൈദ്ധൂപിതം യവൈഃ 
ധാത്രീപത്രൈശ്ച പയ്യായാത? വത്തിരത്രാഞ്ജനം പരം 
കരുമ്പിന്‍വേരു*, ഏരട്ടിമധുരം, കദകാളി, ചെവവഴു തിനവേരു”, ഉരുക്കപൊടി,, 
മഞ്ഞഥം, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ ഇവ സമം ആട്ടിന്‍ പാലിലരച്ചു യവം നെയ്യുപുരട്ടി 
തീയിലിട്ടു പുക മരുന്നിലേല്ലിച്ചഛു ന്നെല്പിയിലയും അതിന്‍വണ്ണുംതനെ. യിട്ടു പുക. 
യേല്ലിച്ച രണ്ടും പകന്പകന്ന പുകായല്ലിച്ചു ഗുളികയുണ്ടാക്കി കണ്ണിലെഴുതുക. 
ത്ുകും ശമിക്കും. 

48. ഘനനാദശിഫാദി ഘൃതം 
ഘനനാദശിഫായഷ്ടീ മുണാളോല്പലചന്ദനൈഃ 
സാഭിഷ്യന്ദാധിമന്ഥം തമക്ഷിപാകം നിഫന്തി തത്‌ 

പ്ാശി൯തൊലി, താമരക്കിഴങ്ങു", ഏരട്ടിമധുരം, തമരവളയം, ചെങ്ങഴിന്‌! 
ക്ഷിഴങ്ങട്‌, ചന്ദനം ഇവകൊണ്ടുദള. നെയ്യു" അക്ഷിചംകരദികഠം ശമിപ്പിക്കും. 
46. തടാകതശ്ുകതിസാരാദി ഘൃതം 


തടാകശുക്തിസാരഞ്ച ശിഗ്രപത്രരസസ്തറഥാ 
നന്ദ്യാവത്തപ്രസൂനസ്വ സ്വരസസ്ത്ാലജോരസഃ 
ക്ഷീരം ക്ഷീരോത്ഥിതം സര്‍പ്പിഃ പ്രത്യേകം കഡുബോന്മിതൈഃ 
ദാവീചന്ദനയഗ്ഠപ്യാഫ്വൈഃ കര്‍ഷാംശൈവ്വിപചേത്‌ ഘൃതം 
സിദ്ധന്തത" വ്രണമശ്ുക്ലാമ്മസ്യന്ദാദിഷ്വക്ഷിതല്പണം. 
കക്കംനീരു", മുരിങ്ങയിലഗീരു", നന്ത്യാര്‍വടപ്പുവിന്‍നീയു കരിമ്പനത്തണ്ടിന്‍ല്‍ 
നീത്‌, പാലു, പാല്‍ കടഞ്ഞെടുത്ത നെയ്യു” ഇവ നാഴിവീതം, മരമഞ്ഞം 
തൊലി, ചന്ദനം, ഏരളിമധുരം ഇവ ൩ കഴഞ്ചുവിതം കല്‍ക്കംചേത്ത്തു കാച്ചി മെഴ് 
കപാകത്തിലരിച്ചു വ്രണശുക്ശരാഭികഠംക്ക്‌ ഒഴുക്കുവാനും നിത്തുവാനും നന്ന 
417. മധുനാ താലവ്ൃന്തസ്യ സ്വരസഃ ശ്ുക്ൂനുത്‌ പരം 
കരിമന്പനത്തണ്ടു" വട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞു തേ൯ക്രടട। ഒഴുക്കുക ശുക്ദം ശമിക്കും, 
48, ചന്ദനം സൈന്ധവം പത്ഥ്യാപലാശതരുശോണിതം 
്രമവൃഭാമിദം കുളം ശുക്ശാമ്മാദിവിലേഖനം. 


ഉദ്മ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൮൩. 


ചന്ദനം ൧, ഇന്തുപ്വു ൨. കടുക്കാത്തോ$ ൩. പ്ലാശിന്‍പശ ര്‌ ഇങ്ങനെ ഭംഗ: 
അം ചേത്തുണ്ടാക്കുന്ന ചുദ്്്റം ശുക്സമ്മാടികഠംക്കു നന്ന്‌ 
49. തടാകത്ുക്തിജം മാംസം സ്ത്റന്പയേന പരിഷേചയേത്‌* 
സഘ്ൃതം ലേപിതം നേത്തേ വ്രണത്ുക്ണാജഗാപഫം 
നത്തു ര്രവഞ്ഞി) മാംസം മുലപ്പാലും നെയ്യുംകരടി കണ്ണില്‍ ഒഴുക്കുക. വ്ര. 
ണത്തുക്ലം അജഗ ഇവ ശമിക്കും. 
50. തടാകശ്ുദ്ധിമ"ംസസ്യയ രസേ ക്ഷീരഘ്ൃതം പചേത്‌ 
കല്ല്രിതൈയ്യഷ്ിമധുക്തണ്ഡുലിയക്ചന്ദനൈഃ 
ത്ലയണാത്‌ പരിഷേകാച്ച വ്രണശുക്സാജഥാപഫം 


നത്തയ്ക് ത്രവഞ്ഞി) മംസേരസം ചേത്ത്തു പും നെയ്യും (പഠല്‍ കടഞ്ഞെ 
ടക്കുന്ന നെയയ്യുന്നും പക്ഷം) കരടി ഏരട്ടിമധുരം, ചെവചീരധവതു്‌, ചന്ദനം ഇവ കു. 
ലയംചേത്്ത കാച്ചിയരിക്കു. ഇയ നെയ്യു തര്‍പ്പണത്തിനും ഒഴുക്കാനും നന്നു, ഖ്ണ 
തും അജഗ ഇവ ശമിക്കും. ക്‌ 

51. താമ്രാദിഗുളിക. 
ദ്വിരഷ്ടൌ താമ്ൂരജസഃ മധുകസ്യ ചതുദ്ദശ 
കുഷ്യസ്വ ദ്വാദശാംശാർ സ്ൂഃ വചാ യാശ്ച ദശൈവ തു 
സൈന്ധവസ്യഷ്സരഭാഗാസ്ത് പിപ്പ്ല്യാശ്ച ഷഡേവ തു 
അജാക്ഷീരേണ സംപേഷ്യ താമുപാത്രേ പ്രലേപയേത്‌ 
താമ്രാദിഗുളികാ നാമനാ വിദേഹാധിപനിമ്മിതാ. 

൧൬ ഭാഗം ചെമ്പിന്‍പൊടി, ൧൪ ഭഗം ക്രോട്ടിമധുരപ്പെടി, ൧൨ അംശം 
വെള്ളക്കൊട്ടം, ൧൧ ഭഗം വയന്മൂ", ൮ ഭാഗം ഇന്തുപ്പ്‌, ൬ ഭാഗം ചെയതിപ്പലി' 
ഇവ ആടിന്‍പാലില്‍ നല്ലപോലെ അരച്ചു ചെമ്മുപ.ത്രത്തില്‍ തേഷു ഗുഭികയുതുളി. 
ക്ൃഴുതുകം ക്ഷയശുക്ലാടികഠം ശമിക്കും. 

59, ഉഇളന്നീര്‍ക്ഴമ്പു”. 
ഭാവീ വരാ മധുകമംഭസി നാളികേരേ 
പക്ത്വഠ/്ഭാഗപ ിശിഷ്യരസം പുനുസ്തരത്‌ 
സാന്ദ്രം വിപാച്യയ ശശിസൈന്ധവമാക്ഷികാഡ്യം 
യുജ്യാത" വ്രണാര്‍മ്മതിമിരാദിഷു പിത്തജേഷു, 

മരമഞ്ഞംതെലി ൨. പലം, ത്രിഫച്ത്തേട്ടേ ൨ പലം. എനട്ടിമധുരം ൩ ച 
ചം. ഒമ്പതിടങ്ങഴി ഇട ന്നീര്‍വെള്ളത്തില്‍ ചതച്ചിട്ട ഏട്ടിലൊന്നാക്കി ശേഷിപ്പ്ി 
കു പിഴിഞ്ഞരിച്ചു കുവക്കി മെഴുകുപകേത്തിനല്ലം മുന്പു" വാങ്ങി കഴിയമ്മിയിലാക്കി 
ആറിയാല്‍ ൧൧ നാഴികയരച്ഛു്‌ തേ൯വീഷ്ണ്ി അജ്ുനനംഴിക യരച്ഛു ഇന്തുപ്പു മുക്കാല്‍ 
കഴഞ്ച്‌ , പീതരേഹിബി പച്ചക്കര്‍പ്പരം മുമ്മൂന്നകഴഞ്യു* ഇവായെല്ലാമിട്ടു ഏഴരനാഴി 
കയരച്ചു എഴുതുക. പിത്തമങ്ങളായ വ ൩മ്മക്കിമിരംദികഠം ശമിക്കും. 

കണ്ണ്‌ ന്‍െറ സൂക്ഷ്മമണിമേല്‍ തിമിരംവന്നുക്ൂടിയാല്‍ 

തിമിരത്തിന്നുട൯തന്നെ ചികിത്സിക്കേണമിങ്ങനെ;__ 
58 ഏഎരട്ടിമധുരം ചൂള്്ിച്ചത്രയും ത്രിഫലപ്പൊടി 

ക്ൂട്ടിത്തേനില്‍ കുഴച്ചിട്ട സേവിക്ക തിമിരാപഫം 


“൨൮൪ സഹസ്രയോഗം 


൭4 


55 


586 


തരിഫലപ്പെടിയും തേനും നെയ്യുംക്രട്ടിക്കുഴച്ചതു? 
അത്താഴമുണ്ടാല്‍സേവിക്ക തിമിരാപഹരംപരം 
അത്താഴുമുണ്ടു കട്ടിന്മേലിരുന്നാല്‍ കാലുകൈമുഖം 
നന്നായിക്കഴുകിത്തോത്തി സേചി കണ്ണ്ണിനുത്തമം 
“ജീവന്ത്യാടിഘൃതം? നന്നു പടോലാദിഘ്ൃതം തഥാ 
ഇവരണ്ടിന്‍െറയും യോഗം കൂട്ടിക്കാച്ചുകിലും ഗുണം 
ദ്ദ്രാക്ഷാചന്ദന'മെന്നുള്ള ഘൃതവും ത്രിഫലാഷ്മൂതം? 
യഷ്ലിമധു കാമെന്നുളള മഹാത്തെഫലകം ഘൃതം? 
ഇരനെയ്ക്കുളൊക്കെയുംനുന്നു സേവിപ്പ൯ തിമിരത്തിനു 
എരട്ടിമധുരം മുക്കാ സമംകൊണ്ടു പൊടിച്ചതര” 
കുഴച്ചു ത്രൈഫലഷ്യതേ സേവിക്ക തിമിരാപഹം. 
പൊടിച്ചിരട്ടിമധുരം മഹാത്രൈഫലകേ ഘൃതേ 
അത്താഴിമുണ്ടു സേവിക്കില്‍ തിമിരം നാശയേത' ഭൂതം. 
നെയ്യില്‍ തരിഫലസേിച്ചിട്ടുടനാമലകൈര്‍ ശതം 
ക്പാഥം സ്േവിക്കിലവനു ദൂഷ്ലീ ഗരുഡതുല്യ യമാ. 
എരട്ടിമധുരം വെള്ളി പൊന്നുരുക്കു” പഴേ ഏതം 
സിതയെന്നിവയോരോന്നു കൂട്ടീ്ടാത്രിഫലപ്പൊടി 
സേവിക്ക തിമിരത്തിന്നു നന്നെന്നു നിമി ചൊല്പിനാന്‍ 
പിന്നെയിപ്പൊടിക്രട്ടിക്കൊണ്ടടയപ്പങ്ങറം പാഠായസം 
പംല്‍പായസവുമെന്നോരോന്നുണ്ടാക്കീട്ടു ഉജിക്കയും 
വരാ ക്വാഥത്തില്‍വച്ചിട്ട വാക്കം ചോവുഭജിക്കയും 
തിമിരത്തിന്നു നന്നെന്നു ദിവ, യന്മാര്‍പറയുന്നിതു. 


57. ദ്രാക്ഷാചന്ദനാദിഘൃതം. 
ദ്രാക്ഷാചന്ദനമഞ്ജിഷ്ടാകാകോളിദ്വയജീവകൈഃ 
സിതാശതാവരീമേദാപുണ്ഡുംഹ്വാമധുകോല്പലൈഃ 
പചേജ്ജട്്റഡൃതപ്പസ്ഥം സമക്ഷീരം പിലൂന്മിതൈഃ 
ഫന്മി തത്‌” കാചതിമിരരക്തരാജീശിരോരുജഃ 


മന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ചന്ദനം, മഞ്മോടി, കാകോളി, കഷിരകാകോളി, ജീവകം, പ 


മാസാരം, ശതവേരിക്കിഴങ്ങു , മേ, കരിന്മു', ഏരട്ടിമധുരം, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴ്ങു*, 
ഇവ ൩ കഴഞ്മുവീതം. പഴയ നെയ്യ്‌ ഇടങ്ങഴി ൧, പഠല്‍ ഇടങ്ങഴി ൧. ഈനെ 
യ്യ്‌ കാചത്തിനും തിമിരത്തിനും ശിരോരോഗത്തിനും നന്ന്‌. തലവേദന കണ്ണില്‍ 
തക്ഷരാനി തെളിയുക ഇവയ്മ്്ം നന്ന്‌, 


58. ത്രിഫലാദിഷ്ൃതം. 


ത്രിഫലാഷ്ട്പലം ക്വാഥ്യം പാദശേഷം ജലാഡ്ഥകേ 
തേന തൂല്യപയസ്നേന ത്രിഫലാപലകലുപവാന്‍ 


ഉരദ്ധവാംഗരോഗചികിത്സ ൨൮൭ 


അഭ്പ്രസ്ഥോഘുൃതാത്സിലാഃ സിതയാ മാക്ഷികേണ വാ 
യുക്തം പിബേത്തത്തിമിരി തദ്ദയക്തം വാ വരാരസം 


ത്രിഫലത്തോട പല വ്വം നാലിടങ്ങഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷംയേംവച്ചു ഇടങ്ങഴി 
യാക്കി പിഴിഞ്ഞറില്ു ഇട അഴിപ്പഠലും ഇരുന്ന്ഴിനൊയ്യും ത്രിഫല കല്ല,ധുംചേത്തു 
കരല്പിയരിച്ചു തേനേ പഞ്ചസരയോം ര്രിഫലക്കഷായര്‍മേം അനുപനമാക്കി ചേത്തു 
സേവിക്ക. തിമിരം ശമിക്കും. 


59. മഹാത്രൈഫലഷഘ്ൃതം. 


യഡ്ലീമധുദ്വികാകോളിവ്യാഡ്വികൃഷ്ണമേതോല്പലൈഃ 
പാലികൈസ്സുസ്സിതാദ്രാക്ഷൈഃ ഘൃതപ്രസ്ഥം പചേത്സമൈഃ 
അജാക്ഷീരവരാ വാശാ മാക്വെസ്വരസൈഃ പൃഥക്‌ 
മഹാമെത്രഫലമിതയതത്‌ പരം ഭൂഷ്ണിവികാരജിത* 


ഏഏരട്ടിമധുരം കാമകാളിരണ്ടും ചെ൨വഴുതിനവേരു ചെവതിപ്പലി ചിറമൃതു ചെ 
അഴിനി൪ക്കിഴങ്ങു്‌" പഞ്ചസാര മുന്തിരിങങാപ്പഴം ഇവ ഒരുപലംവീതം, നെയ്യു ഇട 
അഴി ൧, ആട്ടിന്‍ പഠല്‍ ത്രിഫലക്കഷംയം ആടലേോടകനീരു കയ്യോന്നിനീരു്‌ ഇവ 
ഇടങ്ങഴിവീതംം ഇവ ക്രടിക്കച്ചിയരിച്ച നെയ്യ സിക്ക, ക്സ്റിലെ മരേഗേങ്ങം 
എല്ലാം ശമിക്കും, 
60 താപ്യായോഫേമയഷ്ഠ്യാഫവസിതാജി്ട്്റാജ്യമാക്ഷികൈഃ 

സംയോജിതം യഥാകാമം തിമിരഘ്ലി വരാപരം. 

മക്കീരക്കല്ല മരുക്കുഭസ്തം സ്വത്സ്ും എരട്ടിമധുരം പഞ്ചസാര പഴയ നെയ്യു 
തേന്‍ ഇവ ഒരരേന്നേകരടി യ്രിഫല സേവിക്ക. (ഇവ ഒരുമിച്ചുചേത്തു സേവിക്ക ഏം. 
ന്നാണു” ശരിയായ അരത്ഥം). തിമിരത്തിനു നന്ന്‌, 


61. ഭാസ്തരകൂള്്്റം. 

നിദ്ൃശ്ധം ബദരാംഗാരേ തൃത്ഥം ചേത്ഥന്നിഷേവിതം 

ക്രമാദജാപയസ്സപ്പ്യിക്ഷനദ്രേ തസ്താത്‌ പലദ്വയം 

കാര്‍ഷികൈസ്താപ്യമരിചസ്ര്രോതോജകടുകാനതൈഃ 

പടുലോധ്രശിലാപത്ഥയകണൈലാഞ്ജനുഫേനകൈഃ 

യുക്തം പലേന യഷ്ഠ ച ശ്വമൂഷാന്തഭ്ധാ“മാത. ിതം 

ഫന്തി കാചാമ്മതിമിരരക്തരാ ീലിതഃ 

കൃണ്ള്്സോ വിശേഷാത്തിമിരം ഭാസ്ക്രരോ ഭാസ്മരരോ യഥാ. 

തൂത്ഥം, ലന്തവികിട്ടുചുട്ട കനലില്‍ ഇട്ടു ഏഴേഴ്ചവട്ടം ചുട്ട ആട്ടിന്‍ പാലിലും: 
നെയ്ക്കിലും തേനിലും ഇട്ടു ഏടുത്തു പലം ൨൦ മാക്കീരക്കല്ല രസഞ്ജേനം കടുകരോം 
ഫിണി തകരം ഇന്തുപ്പ്‌ പംച്ചേററിത്തൊലി മനയേലേ കടുക്കത്തോട്‌” തിപ്പലി 
ഏലത്തരി അഞ്ജനക്കുല്ല കടല്‍ ൯൪ ഇവ മൂന്നുകഴുവീതം, ഏരട്ടിമധുരം പലം ച്ച 
ഇലയൊെംക്കെ മുശയ്മിലിട്ടു ഉരതി ഏടുത്തു പൊടിച്ചു കണ്ണിലെഴുതുക, കാചം അമ്മം. 
രമക്കണ്ണ്‌ സിരോല്ലംതം ഇവ ശമിക്കും. ഖിശേഷിച്ചു തിമിരത്തിനു നൂന്നു. 
62 ശ്രേഷ്യാരസം ഭൂംഗരസം വിഷമാജ്യമജാപയ$ 
യഷ്ണീരസഞ്ച യത സീസം സപ്പൂതൂൃത്വഃ പൃഥക്‌ പൃഥക്‌. 


“൨൮൬ സഫസ്രയോഗം 


തഹ്ലാതഏപ്പാവിതം ത്്ലൂലാകാ_ 
നേത്രേ യുക്താ സാഞ്ജനാനഞ്ജനാ വാ 
തൈമിയ്യയമ്മസ്രാവപൈക്ല്ില്യപൈല്ലം 
കണ്ഡൂജാള്യം രക്തരാജിഞ്ച ഫന്ത്മി. 
ത്രിഫലക്കഷായം കായ്യയറന്നിനീര്‍വറെള്ളം നെയ്യ്‌ ആട്ടിന്‍പാല്‍ ഏരട്ടിമധുരക്ക 
ഷായം ഇവ ഒുവരാന്നിലും ഏഴേഴുവട്ടം ഇദയം മരുക്കിഒഴിച്ചെടുത്തു ആയതു എടു 
ത്തു തല്ല'നീട്ടി ശലംകയാക്കി ചുണ്ണ്ുണ്ങനം പൊടിച്ചു പിരട്ടി കണ്ണ്ണിലെഴ്ുതുകയും 


പൊടിക്രടാതെ ശലകേകൊണ്ടുത ന്ന മരയ്ക്കുകയുമാം, തിമിരം അമ്മം കണ്ണില്‍ വെ 
്ളംവരുന്നതു െപപക്ല്ില്യം പില്ലം ചൊി പഴുപ്പു നക്തരജി ഇവ ശമിക്കും, 


“63 രസേന്ദ്രദജഗാ തുല്യെൌ തയോസ്ത്രല്യമഥാഞ്ജനും 
ഇരഷത്‌കര്‍പ്പൂരസഫിതമഞ്മ'ജനം തിമിരാപഫം 
രസം തുത്തനാകം ജവ സമം ഇവയോടുസമം അഞ്ജനക്കല്ല്‌" കറാഞ്ഞാന്േ 
കര്‍പ്ലൂരലുംശ്ൂട്ടി കണ്ണ്ണില്‍. എഴുതുക, തിമിരം ശമിക്കും. 
(64 യോഗ്ഗദ്‌ധ്രസ്തരണരവിപ്രകാശതുണ്ഡ_ 
സ്ത്രസ്യസ്യം സമയമൃതസ്യ ഗോശകൃത്ഭിഃ 
നിദ്ൃശ്ധം സമഡ്ൃതമഞ്ജനഞ്ച പേഷ്യം 
യോഗോ/യം നയനബലം കരോതി ഗാദധ്രം 
കഴുകനെക്കൊനന്നു രണ്ടുനാഴികചെന്നാല്‍ പുഴുത്തുപോംകും. അതിനുമുന്മു കൌ 


൭൭ ചെത്തിയെടുത്തു ചറണകത്തീയില്‍ കുട ആ ഭസ്ലുവും അഞ്ജനക്കല്ലും കര്‍പ്പൂരലും 
യരടി പൊടിച്ചു എഴുതുക, ജിമിരം ശമിക്കും, 


65 കൃഷ്ണുസപ്പുവദനേ സഹവിഷ്ഠം ദശ്ധമഞ്ജനമനിസ്സുൃതധൂമം 


കൂണ്ണ്ണിര ൦ നുളടപത്രവിമിശ്രം ഭിന്നതാരമപി രക്ഷതി ചക്ഷുഃ 


കരിമൂര്‍ഖന്‍പ മ്ചിനെഠ വംയില്‍ നെയ്യും അഞ്ജേനവുംക്രടെ നിറച്ചു മണ്‍പെൊ 


തിഞ്ഞു പുക പോകാതെ ചുട്ടു ഏടുത്തു രാമച്ച ുമ്രേടിപ്പൊടിച്ചു പൊടിയിടുകം, കാചം 
ശമിക്കും. 


66 കൃഷ്ണുസല്പം മൃതം നസ്യ ചതുരശ്ചാപി വൃശ്ചികാന്‍ 
ക്ഷിരകംഭേ ത്രിസഘ്കാഫം ക്ലേദയിത്വ പ്രമന്ഥയേത്‌ 
തത്ര യന്നവനീതം സ്വാത" പ്പ്ൂ്രീയാത്തേന കുക്കുടം 
അന്ധസ്തസ്യ പുരീഷേണ പ്പേക്ഷതേ ധ്രരവമഞ്ജനാത്‌ 
കരിമൂര്‍ഖന്‍ പാന്മു തനൈ ചത്തുകിടന്നതിനെ ഒരു കടത്തിലിട്ടു നിറയെപ്പല്ും 
വീഴ്‌ത്തി നു തേഭിനേയും അതിലിട്ടു മൂടിക്കെട്ടി ൨൧ ദിവസം കഴിഞ്ഞു അതു 
കിയാല്‍ കലക്കി ആ വണ്ണ എടന്തു കോഴിയെ തീഠറി ആ കോഴിയുടെ കാഷ്ടം എ 
ടുത്തു ഫൃഴുതിയാല്‍ യിമിരവും കചേവും ശമിക്കും 
67 കൃഷ്ണുസല്പുവസാ ശംഖഃ കതകാല്‍ഫലമഞ്ജനം 
രസക്രിയേയമചിരാദന്ധാനാം ദശനപ്രദം. 
കരിമൂര്‍ഭ്പ്പന്വി റ നെയ്‌വല ശംഖ്‌ തേററമ്വേരല്‍ അഞ്ജനക്കല്ല്‌ ഇവ 
“യെക്കെ കരടി കഴച്ചു ചമച്ചു എഴുതുകം പൊടിഞ്ഞ കണ്ണും കാണം 


ഉരദ്്വാഗരോഗചികിത്സ ൨൮൭ 


68 അപ്പതിസാരാഞ്ജനം. 


മരിചാനിദശൈകാഭ്രാം താപ്യാത*തൂത്ഥാത്‌ പലംപിചുയ്യഷ്ടപ്യാഃ 
ക്ഷീരാര്‍ദ്രദശ്ധമഞ്ജനമപ്പതിസാരാഖ്യമുത്ത്മം തിമിരേ. 
കുരമുളകമണി ൧൧. മാക്കീരക്കല്ല” ഒന്നരക്കഴഞ്ചു്‌, തുത്ഥം പലം ൧. ഏ്രട്ടി: 
മധുരം കഴഞ്ച്‌ ൩. ഇവ പാലം നെയുംകരടി വീ] അടുപ്പത്തുവച്ചു വററിച്ചു പുറത്തു 
ഘുകപോകതെ കുട്ടപെടിച്ചു കണ്ണിലെ തുക. തിമിംം ശമിക്കും. 
69 അക്ഷബിജമരിചാമലകത്വക്‌ 
തുത്തയസ്ലിമധുകൈജ്ജലപിഫ്ര്ലൈഃ 
ഛായയൈവ ശുളികാ പരിശുഷ്ട്യാ 
നാശയന്ത്ി തിമിരാണ്യചിരേണ. 


തന്നിക്കാപ്പരിപ്പ്‌' പഴയമുള.ക" നെല്ലിക്കാത്തോടു" തുത്ഥം ഏരട്ടിമധുരം ഇവ 
വെള്ളത്തിലരച്ചു നിഴലുണക്കി ശുദ്ധജലത്തില്‍ അരല്ലെഴുതുകം തിമിരം ശമിക്കം 


70. ഷണ്മാക്ഷികം. 
മരിചാമലകജലോത്ഭവതു ത്ഥൈ. 
രഞ്ജനധാതുയുതൈഃ ക്രമവ്യദ്ദൈഃ 
ഷണ്മാക്ഷികാ ഇതി യോഗസ്സിമിരാ. 
മ്മക്സേദകാചകണ്ഡുഫന്താ. 


പഴമുളക്‌ ൧. നെല്ലിക്കാത്തോട്‌" ൨. കടല്‍ നര ൩. തൂത്തു” ൪. അഞ്ചനക്ക 
ലൂ” ൫, ചെയ്യു ൬൦ ഇങ്ങനെ ഭംഗങ്ങ0ം. ഇവയെക്കെയുംക്രടി വെള്ളത്തിലരച്ചു 
ഗ്രഭികയാക്കി എഴുതുക. തിമിരം അര്‍മ്മം കണ്ണിന്‍ നുലവു ചെടി ഇവ ശമിക്കം. 


71. വിമലവത്തി. 


മധുകമരിചപിപ്പലീ സ ലോധ്ര 
തരുരജനീത്രിഫലാഫിമാംബുപിഷ്ടം 
തിമിരപടലകംചകണ്ഡഫന്ത്രി 
വിമലകരി വിമലേതി വിശ്രുതാ സാ. 

ശ്രട്ടിമധുരം കുരുമുളക്‌ ചെയതിപ്പലി പ്ചേറിത്തെലി ദേവതരേം മഞ്ഞാം 


ത്രിഫലത്തേടു ഇവ സമം പന്ദിനീരിലരച്ചു ഗുളികയാക്കി പന്ദിനീരിലെഴുതുക. 
തിമിരം കാചം പടലം ചെറി ഇവ ശമിക്കും, വിമലഗുഭികയെന്നുപേര്‍, 


72. കൂള്ണ്്ാഞ്ജനം. 
രത്നാനിരൂപം സ്‌ഫടികം സ്വവഞ്ണ്ം 
സ്രോതോഞ്ജനം താമ്രമയസ്സരശംഖം 
കചന്ദനം ,ലോഫിതശൈരികഞ്ച 
കൂണ്ണ്ണാഞ്ജനം സവദ്ൂഗാമയ്ലം. 


രത്നങ്ങാം൯.ം (൩൮. യോഗത്തില്‍ വിവരിച്ചതു” വെള്ളിസ്‌ഫടികം സ്വം 
ശസാമ്മേനം ചെയ്യുപൊടി ഉരുക്കപൊടി രക്തചന്ദനം കോലരക്കു കാവിമണ്ണ 


൨൮൮ സഹസ്രയോഗം 


ഇവ പൊടിച്ചു ശീലവടികൊണ്ടു" കര്‍പ്പരവുംകരട്ടി പോടിയിടുകം, കണ്ണിചെ സവ 
വ്യംധിയും ശമിക്കും. ജു 


78. നസ്ൃത്തിനു* ഒരഷധം. 


തിലതൈലമക്ഷതൈലം ഭൂംഗസ്വരസോ /"സനാശ്ച നിദ്ലൂഹഃ 
ആയസപാത്രവിപക്വചം കരോതി ഭൂഷ്ടേര്‍ബ്രലം നസ്യം. 


എണ്ണ താന്നിക്കാപ്പരിപ്പിെറ എണ്ണ കയ്യോന്നിസീത്‌ വേങ്അക്കതേല്‍ 


സള ഇവ ഇരുന്യുപത്രേത്തില്‍ റച്ഛു” കല്ചിയരിച്ചു നസ്യം ചെയ കം തിമിരം 
ശമിക്കും. 


നി 


ജിവന്തികാ തുലാക്വാഥേ പ്രസ്ഥഷട്‌കേ സുപേഷിതാ൯ 
പാലിക്കനപി ജീവന്തിബലാത്രയശതാവരി൯ 

യഷ്ഠടപ്യാ പലചതുഷ്ടയഞ്ച സംയോജ്യം,/"യസപാത്രകേ 
തൈലപ്രസ്ഥം വിപാച്യാസ്തിന്‍ പാത്ര ഏവ ന്ദിധാപയേത* 
മാസാന്തേ തേന കുധീത നസ യം തിമിരനാശനം. 





വന്ത്യാദിതൈലം 


ഒരുതുലംം അടപെ്ിയന്‍കി ദ കഷായംവ്ൂ" ൬ ഇടങ്ങഴിയാക്കി അട 
“പെതിയന്‍കിഴങ്ങു കുവരന്താട്ടിധവരു്‌ വെങ്കവാന്താട്ടിധവതു്‌ ഉയരകത്തിന്‍വേരു' ശ 
രവേരിക്കിഴങ്ങു ജവ ഒര പലം, ഏൃരട്ടിമധുരം പലം ൪. അരച്ചുകലക്കി ഒരിട 
അഴി എണ്ണ്ണചേത്തു ഇരുമ്യുപരതൂത്തില്‍ ച്ചു കരച്ചിയരിച്ചു ഒരുമാസം ഇതുമ്മുപത്രേ. 
ത്തില്‍ വച്ചു അതുപകാണ്ടു നസ്യംചെയ്യ്‌കം ' വാതതിമിരം ശമിക്കം, 


78. സിതൈരണ്ഡാദിതൈലം, 


സിതൈരണ്ഡജടാസിംഹീഫലദാരുവചാനതൈ$ 
ഘോഷയാവില്വമൂലൈശ്ച തൈലം പക്വം പയോന്വിതൈഃ 
നസ്യം സവോദഭ്ധ്വജത്രൃത്ഥവാതശ്രേഷ്ടാമയാത്തിനുത്‌. 


വെളു.ത്താവന്നക്കിന്‍3വേരു ഒടമേഞ്ചി ചെവവഴുതിനവേരു മലംകരയ്ക്കു ദേവ 
തരം വയമ്പു തകരം പീരത്തിന്‍കായ്‌ ക്രവളത്തിന്‍വേരു ഇവകല്ലയമാക്കി' എ; യ്യ 
സമം പാലുംചേത്തു കാച്ചി അരിക്കു. ഇതുകൊണ്ടു നസ്ൃംചെയ്ത്ാല്‍ മുവഭ്വജത്രത്ഥ. 
അ്ജളായ എല്ലരേംഗങ്ങളു.ം വാതി'കഴ്ൈഷ്ഠികതിമിരഅളു.ം ശമിക്കും, 


76. ശതാഹ്വാദിഘൃതം. 


ശതാഹ്വാകഷ്ടനളദകാകോളിദ്വയയഷ്ഠിലിഃ 
പ്രപൌണ്ഡരീകസരളപിപ്പുലീദേവദാരുഭിഃ 
സഘ്്യിര്ൃഗുണക്ഷീരം പക്വം തല്പുണമുത്തമം. 
ശതകപ്പയ വെമ്ളുക്കെട്ടേം രാമച്ചം കാകോജിരണ്ടും ഏരട്ടിമധുരം പുണ്ഡരീകക്ക. 
രിയ്മു ചരമം തിപ്പലി ദേവതാരം ഇവ കല്ല്ചം, നെയ്യും നെയ്ക്കിരട്ടി പംലുംചേത്ത്ു. 
ക്ചിയരിച്ചു കണ്ണില്‍ നിത്തുക. 
47 മേദധഡസ്തദ്വദൈണേയാതു” ദുശ്ധസിഭ്ധാത്‌ ഖജാഫതാത" 
ഉദ്ധൃതം സാധിതം തേജോ മധുകോശിരചന്ദനൈഃ 


ര 
ഉദദ്ര്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൮൯ 


മാനിരന്‍ഠ നെയ്യു" (വസ) പാഴിവീ.്ിക്കാച്ചി മുറ ഒഴിച്ചു കടിതതഴുത്തു്‌ 
ചെയ്റൂസയരി, ഏരട്ടിമധുരം, രമേച്ചം, ചന്ദനം ഇവ കതി ക്കമംക്കിക്കാച്ചിയ 


നെയ്യ” നിത്തുക. 
78. ഫ്രീബേരദാരുദ്വിനിശാകൃഷ്ണാകല്ലൈം! പയോയുതൈഃ 
ദ്വിപഞ്ചമൂലനിപ്ലൂഫേ പക്വം തൈലഞ്ച നാവനം. 
ഇരുവേലി, ദേവയാരം, മഞ്ഞഠം, മരമഞ്ഞഠംതെൊലി, തിപ്പു്ി ഇവ കല്ല 
ദശമൂലം കഷായം വച്ചു്‌ ഏറും പാലും ചേത്ത്ത കാച്ചി നസ്വംചെയ" ക. 
79, കൃ്്ലാടിഗുളിക 
കൃഷ്ണലോഫരജോവേ ്യാഷസൈന്ധവത്രിഫലാഞ്ജനൈഃ 
ശശഗോഖരസിംഫോഷ്ക്കഭ വിജാലാലാടമസ്ഥി ച 
ശ്വേതഗോപാലമരിചശംഖചന്ദനഫോേനകം 
പിഷ്ഠം സ്ത്ന്യയജദുശ്ധാഭ്യാം വത്തിസ്തരിമിരതുക്ഛജിത?. 
ചെവതിപ്പലി, ഉരുക്കപൊടി, ചുക്ക്‌, മുളകു ഇന്തുപ്പ്‌, ൭'ഫലധത്താട്ട',ത്നഞ്ചേ 
നക്കല്ലു"ം മുയത പു കഴുത സിംഹം ഒട്ടകം ഇവയുപട പല്ലും ഒനാറിയിലെ അസ്ഥി 


യും, നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു, പഴമുള.ക്‌, ശംഖ, ചന്ദനം, കടത നുര ഇവ മുലപ്പാലു" 
ആട്ടിന്‍പാലു ഇവയിചരച്ചുണ്ടക്കിയ ഗുഭികഎഴു ിയല്‍ തിമിരവുംശുക്ൂവുംശമിക്കം, 


80, ദ്രാക്ഷാദിഗുളിക 
ഭൂരാക്ഷയാ നുളദലോദ്ധാ"റയഷ്ണികാശംഖതാമുഹിമപത്മപത്മകൈഃ 
സോല്പലൈഃ ഛലദുശ്ധവത്തിതൈരസ്രജന്തിമിരമാത്തു നശ്യതി. 


മുന്തിരിപ്പഴം, രാമച്ചം, പച്ചേറേറിത്തൊലി,, രട്ടിമധുരം, ശംഖ്‌, ചെന്മ്യ 
പൊടി, ചന്ദനും, തമേരക്കിഴെട്ട ഓരിലതേമേര, ചെഅ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങു* ഇവ 
ആട്ടിന്‍ പാലിലരച്ചു ഗഭിക ഉണ്ടാക്കി കണ്ണിലെഴുതുക. തിമിരം ശമിക്കും, 


81, മുഖലേപനം (മധൂകാടി തൈലം) 
സിദ്ധം മധൂകക്ടമിജമരിചാമരദാരുഭിഃ 
സക്ഷീരം നാവനന്തൈലം പിഷ്ലൈര്‍പ്പേപോ മുഖസ്യ ച. 


ഇലിപ്പക്കാതല്‍, വിഴാലരിക്കാമ്മു, കരുമുളക്‌, ദേവതാരം ഇവ കല്ലയമാക്കി 
പാലുംകൂടി എണ്ണുകാച്ചിയരിച്ചു നസ്യംചെയ'കം ഇജവതന്നെ പാലിലരച്ചു മുഖത്തു 
തേച്ഛു" ഉണങ്ങുമ്വോം തിരുമ്മിക്കളയുകം ന്േതൂദരംഗത്തിനും നന്നു". 


82. നതനിലോല്പലാദിതൈലം 
നതനീലോല്ലലാനുന്താ യദ്്്‌ ചാഫ്വസുനിഷണ്ണ്കൈഃ 
സാധിതം നാവനന്തൈലം ശിരോവസ്ത്ര ച ശസ്യതേ. 


തകരം, കരിംക്രവളക്കിഴങ്ങു (ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങെന്നു പക്ഷം), കവമപ്പല്ലും 
ഏരട്ടിമധുരം,, നീരരേല്‍ (ചണ്ണൂുക്കിഴങ്ങു ഏന്നും പക്ഷം) ഇവ കഷായവും കല്ലു 
മാക്കി കാച്ചിയ എണ്ണ ശിദരവസ്ത്ിക്കും നാസൃത്തിനും നന്നു, 


839. ഗുളാദ്യഞ്ജനം 
ഗുളഫോനാഞ്ജുനം കൃഷ്ണാ മരിചം കങ്മംമാദ്രജഃ 
രസക്രിയേയം സക്ഷരദ്രാ കാചയാപനമഞ്ജനം 
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ശ്ര കടല്‍ നുര, അഞ്ജനക്കല്ല്‌; ചെവതിപ്പലി, കുരുമുളക്‌", കുംകുമം ഇവ 
പൊടില്ല തേനിലരച്ചു കഴമ്പക്കി കരണ്ണ്ിടലഴുതുക. കാചം വഭ്ധിക്കതെ യാപ്യയ 
കയി ചികിത്സിക്കുന്നതിനു ഉപയോഗേപ്പെടുന്നതാണ്ടെ' . 


84. നിശാന്ധൃത്തിനു” അഞ്ജനം 


നകലാന്ധേ ത്രിദോഷോത്ഥേ തൈമാഠ്യവിഹിതോ വിധിഃ 

രസക്രിയാ ഘൃതക്ഷരദ്രഗോമയസ്വരന്നേ ദ്രുതൈഃ 

താര്‍ക്ഷ്യഗൈരികതാലിസൈന്നിശാന്ധേ ഫിതമഞ്ജനം. 
ത്രിദേഷജമംയ നകലനന്ധത്തിനു തിമിരംപോലെ ചികിത്സിച്ചുകെംക. 


ക്കീരക്കല്ല്‌ം കാവിമണ്ണ്‌, താലീസപത്രം ഇവ നെയ്യ തേന്‍ ചണേകനീരു” ജൂവ 
ൂരോണ്നിലും അരച്ഛു കണ്ണില്‍ ഏഴുതുകം രംഭണ്ണനകണത്തതു ശമിക്കും, 


85. കരഞ്ജാദിഗുളിക 


കരഞ്ജുകോല്ലലസ്വണ്ണ്ഗൈരികാംഭോജകേസരൈഃ 
പ്ിഷ്ടൈര്‍ഗോമയതോയേന വത്തിദ്ദോഷാന്ധയനാശിനീ. 


പുങ്കി൯കുരു, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു”, വണ്ണം, കവിമണ്ണ്‌ം തരമേരയല്ലി ഇവ 
ചാണകനീര।ലരച്ചുണ്ടാക്കിയ ഗുളിക കണ്ണില്‍ എഴുതുക രാക്കണ്ണുകണേത്തേതു 
ശമിക്കും. 


86 _87. കരന്ത്യാദി, കാളാനുസായ്യാദിവത്തികഠം 
അമജാമൂത്രേണ വം കൌന്തീകൃഷ്ണാസ്രോതോജസൈന്ധവൈഃ 
കാളാനുസാര ത്രികടു ത്രിഫലാ ച മനശ്ശിലാം 
സഫോേനഛാഗദുശ്ധേന രാത്ര്യന്ധേ വത്തയോ ഫിതാഃ 

അമരേണുകം, ചെവതിപ്പലി, രസാഞ്ജനം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ, ആട്ടിന്‍മുത്രത്തില 
രച്ഛുണ്ടക്കിയ ഗുടിക, ഉലുവം ചുക്ക്‌, മുളക്‌, ചെവതിപ്പലി, ത്രിഫലത്തോട്‌” 
മനയോല, കടത നുര ഇവ ആട്ടിന്‍ പാലിലരച്ചുണ്ടംക്കിയ ഗുജികയും കണ്ണ്ണിലെഴു 
തുകം രാക്ഷണ്ണു കണേത്തേതു ശമിക്കും. 
അടപെ.തിയനെറ ഇല പുഴ ങ്ങിത്തിന്നുകയ രാക്കണ്ണു കാണാത്തതു ശമിക്കും. 
്മൂമരം, അമുപിത്തേമ്ും. വിദഹേം ഫനിവററിനു്‌ പൊന്നു, കാവിമണ്ണ്‌ ചെ. 
തേക്കു" എന്നിവ പൊടിയും കഴമ്പും നന്ന്‌. 
88. സുനേത്രീഗുളിക , 
കടുത്രയഞ്ചാപി ഫലത്രയഞ്ച 
ജ്േതിഷ്ടകാരഞ്ജവിളംഗബീജം 
പ്രപരണ്ഡരീകം മധുകം സതാമ്രം 
സിന്ധൃത്ഭവം സസ്‌ഫടികം സശംഖം 
വചാഞ്ജനേ ഗൈരികചന്ദനേ ദോ 
ലാക്ഷാ നിശേ ശാബരലോധ്രകഞ്ച 
തുത്ഥഞ്ച പീതാഫ്വയരോഫിണിഞ്ച 
പേഷ്യം കരഞ്ജസ്വരസേനാ സവം 
തുത്ഥാടിഭാഗാദ്വിഗുണോ വചാഭിഃ 
പ്രപഠണ്ഡരീകാദിഗണസ്രിഭാഗഃ 


ഉയദ്്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൯൧ 


'ശേഷാശ്ചതുര്‍ഭാഗമിയന്നിഫസന്പയാത്‌* 
വത്തിസ്പനേത്രീ സകലാക്ഷിരോഗാന്‍ 
കാചം സപുഷ്ട്ം പടവലം വ്രണഞ്ച 
ദാഹഞ്ച രോഗഞ്ച നിശാന്ധതാഞ്ച 
കോദഞ്ച കണ്ഡും തിമിരം കുക്രണം 
തഥായധിമാംസഞ്ച നിഫന്തി ശീഘ്വം. 


ചുക്ക” മുളക്‌ ചെവതിപ്പലി, നെല്ലിക്കാധത്തടട്‌ താന്നിക്കാടത്തോട്ട്‌' കടുക്കാ 
തത്താട്ട്‌ ചെയറ്ുന്നയരി, പുങ്കി൯കുരു, വിഴാലരി ഇവ ര്‌ കഴഞ്ചുവീതം. പുണ്ധരീക 
ക്കരിയു", ഏരട്ടിമധുരം, ചെമ്യുപൊടി, ഇന്തുപ്പ്‌ സ്‌ഫടികം, ശംഖ ഇവ ൩. കഴ 
ഞജുവീതം, യവം അഞ്ജനക്കല്ല കാവിധണ്ണ്‌ ചന്ദനം രക്തചന്ദനം കോലരക്ക്‌ 
.മഞ്ഞം മരമഞ്ഞംതൊലി വെട്ടിത്തൊല പച്ചേററിത്തൊലി ഇവ ൨. കഴഞ്ചുവീ 
തം തുത്ഥം പീത്ുരോഹിണി കര്‍പ്പൂരം ഇവ ഒരേംകഴഞ്ചു", ഇവയൊക്കെ പുങ്കി 
നീരില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാക്കി ഏഴചതുക. കാചം. ഫ്േവപടലം, രണം, ചടം 
ുവപ്പു' രംക്കണ്ണകണാത്തതു്‌, പീക്കം, ചെറി, തിമിരം, കുകൂണം, അധിമാംസം 
ശുതലയേ സകല രോഗങ്ങംക്കം നന്നും 


89. ശിലാസൈന്ധവാദിരസക്രിയ 


ശിലാസൈന്ധവകാസീസശംഖവ്യോഷരസാഞ്ജനൈഃ 
മധുനാ ശുക്ലരാചാമ്മതിമിരഷ്ഠീ രസക്രിയാ. 
മനയോല ഇന്തുപ്പ്‌” അന്നഭേദി, (കാരീയമെന്നും അഭിപ്രായം) ശംഖ്‌ ചുക്ക" 


ശുക” ചെവതിപ്പലി രസാഞ്ജേനം ഇവ അരച്ചു തേന്‍ക്രട്ടി കണ്ണ്ണിലെഴുതുക. ശുകം 
കാചം അമ്മം തിമിരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, 


90. ത്രിഫലാദിഗുളിക. (ദ്രവവത്തി) 


ത്രിഫലാനി കട്ടി വിളംഗവചാ 

ന ഫരിതാലരസാഞ്ജനസല്പവണം 
ശബരാഫ്വയതാമ്രരജസ്‌ഫടികം 
രജനീദ്വയരോചനവാരിചരം 
തുടി ചന്ദനുതാപ്യഗരുക്ഷതജം 
കതകം മധുകോ ദധിഫേനയുതം 
ശശി പീതകരോഫിണി സീസരുജാ 
ഗിരിശൃംഗഗവാക്ഷകഗോദശനം 
ക്ഷൂരരേണുകമെരക്തികതുത്ഥഗിരി. 
വരക്രമ്മവരാടകകാന്തയുതം 
അമുതാക്ഷകനിംബകരഞ്ജരസൈഃ 
'സുരസാജ്ജൂനജാതിമുരിംഗിരസൈഃ$ 
അഥ മാക്വബീജകപൂരരസൈഃ 
സുരയാ പയസാ ച ഗവാം മധുനാ 
ഘൃതതോയ/പി ച സഫ്ലൂദിനാനി കൃതം 
ക്ൂരവവത്തിരിയം നുളമധ്യഗതാ 


൨൯൨ സഫഡബ്രയോഗം 


തിമിരേ പടലേ ,/മ്മണി കാചഗദേ 
യ്യണശുക്ലഗദ്യ/പ്യജഗേ മഹതി 
നിമിനാ വിഹിതാ കില സംയമിനാ 
നയനാമയസഛശതിനാശകരീ 


ത്രിഫലത്തോട്‌, ത്രികടക്‌, വിഴാലരി, വയയ്മു", അരിയരം, രസാത്ജേനം,, 
ഇന്തുപ്പ്‌, പച്ചററിത്തെലി, ചെന്മുപ്പൊടി, സ ഫടികം, മത്തര്‍ം, മരമഞ്ഞം 
ത്തൊലി, ഗോരോചനം, പവിഴം, ഏലത്തരി, ചന്ദനം, മക്കീരക്കല്ല്‌; അകില്‍, 
കോലരക്ക്‌, തേററാമ്ചരല്‍, ഇരട്ടിമധുരം, കടതനുരം കപ്ുരം, പീതരേഹിണി;,; 
കാരീയം, വെള്ളക്കൊട്ടം, കാവിമണ്ണ്‌, കെ.രമ്മട്ടി, പശുവിന്‍ പല്ല്‌, വയല്‍ച്ചുള്ളി 
(്മ്യരരേണുകം.-കത്തിതേയ്യന്ന കല്പണൈന്നാണു പറയപ്പെടുന്നതു | മുത്തു", തൃത്ഥംം, 
ആമയോട്ട്‌, കവടിപ്പരതി , കാന്തം ഇവ സമം, അദനി ന്‍റീത . താന്നിക്കാനീത”ം 
വേപ്പിന്‍നീത്‌..പുദ്ധിന്‍നീതു, ഉട സിനീത്‌. നീര്‍മര്തി൯ നീത്‌, പിച്ചകത്തില 
ഗീതു, മുരിങ്ങനീതു്‌, കയ്യയോന്നിനീത്‌, 8 ംനകനരേ്ങനീരു, മദ്യം, പശുവിന്‍ 
പലല, തേന, നെയ്യ്‌ ഇവകളില്‍ ഏഴു ദിവസമരച്ചു ഗുഭികയാക്കി കണ്ണ്റില്‍ ഏഴുതുക. 
തിമിരപടലാഭികഠം ശമിക്കം, ദ്രവവത്തി എന്നു പേര്‍. 
കാചവേധം മുതലായവ 





ദ്രേഷ്ടത്തില്‍വന്ന കാചത്തെ കുത്തേണ്ടുന്നപ്രകാരവും 
കുത്തിയാലുടനനേ പിന്നെ ചെയ്യേണ്ടുന്ന ചികിത്സയും 
പഠറയുന്നുണ്ടതിന്നാദൌ വമനഞ്ച വിരേചനം 

ചെയ്യിച്ചു ദേഫത്തിന്നുള്ള ശ്രുഭ്ധിനന്നായ” വരുത്തണം 
പ്പിന്നെ നൂല്ലൊരുനേരത്തു ക്രിയചെയ്തു പ്രികിത്സകഃ 

അഥ സാധാരണേ കാലേ സ്ത്റിശ്ധസംഭോജിതാത്മനഃ 
ഭേശേ പ്രകാശേ പൂവാഫോ ഭിഷക്‌ ജാന്തച്ചപീഠഗഃ 
യന്ത്രിതസ്യോപവിഷ്ട:സ്യ സ്വിന്നാക്ഷസ്യ മുഖാനിലൈഃ 
അംഗുഷ്ടമൃൂദിതേ നേത്രേ ദൂത ദൂഷ്ട്രോപ്‌ലുതം മലം 
സ്വനാസാം പ്രേക്ഷമാണസ്യ നിഷ്ടരംപം മൂദ്മാ*നി ധാരിതേ 
കൃഷ്ണുാദദ്ധാംഗുലം മുക്ത്വാ തദദ്ഥാഭാമപാംഗതഃ 
തജ്ജനിമധ്യമാംഗുഷ്ട്ൊ്റുലകോം നിശ്ചലാം ധ്രൃതാം 
ദ്ദൈച്ലിദ്രം നയേന്നാധ ഉരദ്്വം വാമം നയേന്നിവ 
സവ്യം ഭക്ഷിണഹസ്ക്റേന നേത്രം സ്വേ, യന ചേതരത്‌ 
വിഭ്യേത"സുവിഭോ ശബ്ദഃ സ്യാദരുക ചാംംബുലവസ്രതിഃ 
സാന്ത്വയന്നാതുരഞ്ചാനു നേത്രം സ്ത്ര്ലേന സേചയേത്‌ 
ശലാകായസ്ത്റതോയഗ്രേണ നിര്‍ല്ലിഖേദ്‌ദൃഷ്ണിമണ്ഡലം 
അബാധമാനാഃ ശനകൈന്നാസാം പ്രതിനുദേത്തതഃ 
ഉല്ലിംഘനാച്ചാപഫരേത: ദൃഷ്ലിമണ്ഡലഗം കഫ൧൦. 


അനന്തരം സധോരണമയിരിക്കുന്ന കാലത്തിങ്കതി! രോഗിയെ കളിപ്പിച്ചു” മുര. 
ട്ടി പൂവംഹ്നകാ ത്ത്‌ വെളിച്ചമുള്ളോരു പ്രദേശത്തില്‍ രണ്ടു പീഠംവച്ചു ഒന്നിന്മേ 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൯൩ 


ല്‍ രോഗിയെ ഇതിത്തി മാറതിന്മേല്‍ വൈദ്യനുമിരുന്നു* രോഗി യന്ത്രിതനായിരുന്ന0ല്‍ 
വൈദ്യന്‍ ഉരതി ഷണ്ണ്വിയപ്പില്ു പെരുവിരജകൊണ്ടു തിരുമ്മി കണ്ണ്ിലെമലത്തെ 
ഇുളക്കിക്കൊണ്ടു തന്നെറമൂഷടിനെ നോക്കിച്ചിരുത്തി തലയിഭൂകയെ പിടിപ്പിച്ചു ക. 
പ്പിങ്കല്‍നിന്നു" അരവിരല്‍നീക്കി കടക്കണ്ണില്‍ നിന്നു കാല്‍വിരല്‍നീക്കി ശലകേ 
ജെടുത്തു ചുൂണ്ടാണിയും നടുവിരലും കട്ടി പെരുവിരലും ഇഭകാതെപിടിച്ചു ചൊല്ലിയ 
സ്ഥാനത്തു കുറെ മുറിച്ചു ശലകയെ ദൈവപ്പഴ് തിദൃടെ ചെത്തി മേലും കീറും പോ 
കതെ തിരിച്ചു മലത്തജാളക്കി വേധിക്ക. വലത്തെകണ്ണ്സിന്നു" ഇടത്തെക്കൈകൌ 
ണ്ടും ഇടത്തേക്കുണ്ണ്ിന്നു വലത്തെടെക്കകൊണ്ടും വേണം. കുത്തു നേരേവന്നവെങ്കില്‍ 
ന്ദേകയില്ല. ഒരുതൂമഭിവെമുളം വരികയും ചെയ്യും. പിന്നെ അവനെ അനുസരി 
പ്പി മുലപ്പംലെഴ്റേക്കി ശലാകാഗ്രംകൊണ്ടും ഒനഃവിക്കതെ ദൂഷ്ഠിമണ്ഡലര്തെ ലേ 
ഖനംചെയ്യു” ആ കഫത്തെ മൂക്കരികത്തു കൊണ്ടുവന്നു ' അവംനക്കെ ണ്ടു തുമ്മിച്ചു 
പ്രടേപോചെ എടുത്തു കടകം 

അന്നേരമാ മലം നുന്നായിളകീലെയ്കിലപ്പ്യൊഴേ 
മുലപ്പാല്‍കൊണ്ൊഴുക്കിട്ട സ്വേടിപ്പിച്ചിട്ടൊഴിക്കണം 

രൂപം കണ്ടാലുട൯തന്നെ തുണി നെയ്യില്‍ നനച്ചത്‌” 
ന്േത്രയോരിട്ടുകെട്ടിട്ട മലത്തിട്ട കിടത്തുക 
ഒരുകണ്‍കത്തിയെന്നാകില്‍ മറെറപ്പാടു കിടത്തുക 
രണ്ടുകണ്ണണുംകത്തിയെഖ്യില്‍ മലത്തീട്ടു കിടത്തണം 

തലയ്യചചം കാലിലും തേയ്ക്കാം മഞ്ജിഫ്ഠാടിതിലോത്ഭവം 
പ്ഥ്യദയോജനവും വേണം കാറവുതട്ടരുതൊട്ടുമേ 

ഏ്ങലും തുമ്മല്‍ ചമയും പച്ചവെള്ളം കൂടിക്കയും 
കമ്പിട്ടിരിക്കയും പിന്നെപ്പല്ലതേയ്യു, കുളിക്കയും 

കടുത്തുമള പദാത്ഥത്തെ കടിക്കയിവയൊക്കെയും 

ഏഴുനാളവ വജ്ജിക്ക നിറയുണ്ണ്ായകയും ഗുണം 

വചുതായുള്ള നെയ്‌സേവപോലെരതന്നെയിരിക്കണം 
കുറേക്കുറേ ഭജിക്കേണം ചികിത്സകഴിവോളവും 
കണ്ണ്ണില്‍നോവുവരുന്നാകില്‍ കവോഷ്്ലുജലധാരയും 
യവാന്നമുഞ്ചം കൂട്ടേണം നെപ്പിക്കായും കടുത്രയം 
നെയ്‌ക്രട്ടുകയുമുണ്ടീടാം ക്രഴാക്കഞ്ഞിയുമാം പുനഃ 
മൂന്നാംദിനമിച്ചിട്ടു മരുന്നി൯നീരുകൊണ്ടുട൯ 
കഴുകിപ്പുവവത്‌കെട്ടി പിന്നെയേഴാമതാംദിനേ 

അഴിച്ചു വാതഘ്ലദ്രവ യ ക്ൂട്ടിവച്ചുളളവാരിണാ 
കഴ്കിക്കു്്ുറപ്പോളം മുമ്പിലേ പ്ഥ്യമാചരേത 
അന്നാളിലഗ്നിയാടിത, യന്‍ ഖെയിലിത്യംഭിനോക്കൊലാ 
കത്തില്‍പിഴ്ക്കിലും പിന്നെ രക്ഷയിങകല്‍..പിഴയ്കയും 
വെക്കന്നോവതിമന്ഥങ്ങം ഉണ്ടാമെന്നാലതിന്നുടന്‍ 
കൊള്ളാം കറുകനെയ്‌ധാര ശതധൌതേന ലേപനം 


൨൯൪ സപാസ്രരയോഗം 


91 


92 


98 


94 


ചന്ദനാദടിയൊഴുക്കേണം മുക്കേത്യാദിപുറമ്പട 
ഇവയെല്ലാം പ്രയോഗിക്ക കുത്തുന്നവിധിയിങ്ങനെ. 


സവാക്ഷിരോഗച്ചികിത്സ 


സഡ്വാക്ഷിരോഗേ വാതാഭിഷ്യന്ദം വാതാധിമന്ഥവും 
അന്തോ വാതവും പ്രിന്നെ വാതപായ്യ്യയവും പുനഃ 
പിത്താഭിഷ്യന്ദവും പിത്താദധിമന്ഥന്തഥാ പുനഃ 
ശഗ്ലേഷ്ടാഭിഷ്യന്ദവും ശ്രേഷ്ടാധിമന്ഥഞ്ച തതഃചരം 
രക്താഭിഷ്യന്ദവും രശ്താധിമന്ഥഞ്ച വിക്രണകം 
ശുഷ്ട്രാക്ഷിപാകാല്പശോപഫാമക്ഷിപാകമതഃപരം 
അശ്ലോഷിതവുമെന്നുള്ള രോഗങ്ങഠം പതിനാറിവ 
സ്ൃന്ദങ്ങറംക്ക നടേതന്നെ തരക്ഷ്‌ണദ്രവ്വൈദ കുവിഠംക്രിയമ 
തീക്ഷ*ണദ്രവ്യങ്ങറം മുളകമാക്ഷികാടികളായ്ക്ുരും 
ഇവറെറക്കൊണ്ടു നസ്യഞ്ച മുപവാസഞ്ച ശോഭനം 
പുഠമ്പട ഫരീതകീസൈന്ധവേത്യാദിയും ഗുണം 
സിതാമരിചഭാഗമെന്നുളമയോഗവുമുത്തമം. 
ആരഞണ്യമുതിരയ്മചഛ്ള മണി ചാണകനീരിലു്‌ 
തുണിയില്‍കെട്ടിയിട്ടിട്ടുപഴുങ്ങി ത്തൊലിനീക്കിയാല്‍. 
വഴിപോലെയുണക്കിട്ട പൊടിച്ചിടുക കണ്ണില” 
വ്വയോഷാഭയാദിയായുളള, കിഴികാച്ചുകയും ഗുണം 
പതിനാവപലംനീരില്‍ കുടംകടേരിതന്‍പലം 
വേധിച്ചെട്ടൊന്നുശേഷിച്ചാല്‍ തേനുംക്രട്ടിയൊഴ്ക്കുക 
ത്രിദോഷങ്ങളൊരുസ്വെട്ടും വേര്‍പെട്ടും കഴ്ണ്്ിലിങ്ങനെ 
വരുംവ്യാധികളെത്തില്പം൯ ബലമുണ്ടിതിനേററവും 
കഴിമുത്തങ്ങയും നല്ല മരമഞ്ഞളുമെന്നിവ 
കഷായംവല്ലൊഴുക്രലും ശിഗ്രപത്രരസത്തിലു* 
തേനുംക്ൂട്ടീട്ടൊഴുക്രളലും വാതാഭിഷ്യന്ദനാശനം 
വാതാഭിഷ്യന്ദമുണ്ടായാലന്നു തൈയ്യാവണക്കിലെ 
വേരപഠിച്ചിടു വേവിച്ചുളമാട്ടി൯പാല്‍കൊണ്ടൊഴുക്കുക. 
പൊടില്പമലര്‍ കെട്ടിട്ട കിഴികൊണ്ടുള്ള വേതുമാം 
പരത്തരക്തങ്ങംകൊണ്ടുണ്ടാമഭിഷ്യന്ദചികിത്സകഠം. 
മഞ്ജിഷ്ഠാരജധീത്യാി 2 കഷായംകൊണ്ടൊഴുക്കുക 
കാശേരുയഷ്ഠട ച്രാഫ്േത്യി? ച്ചണ്ഡ”റയഷ്ഠിനിശാദി?യും 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൯൫൭ 


/ശ്വേതലോധ്രാദി?യുംപിന്നെ (സുമനഃക്ഷാരമാദി?യും 
 പിത്തരക്തങ്ങംകൊണ്ടുണ്ടാ,മഭിഷ്യന്ദഫരം പരം 


സുമനക്ഷാരമാദ്യന്തൂ കഫസ്യന്ദഫരം പരം 
പ്രപരണ്ഡരീകയഷ്ഠ ചഫ്വ?മാടിയായുള്ള ചുള്്്റമോ 
വത്തിയോതാന്‍ പ്രയോഗില്ചാല്‍ സവ്വാഭിഷ്യന്ദസംഭവം 
ശമിക്കുമുടനേ നോവും മൃടും കുരുകരുക്കയും. 
95 നാരങ്ങാനീരുമായചെവ്വേലരച്ചുകവടിപ്പരല്‍ 
കഴ്ല്്റില്‍ന്നന്നായെഴ്ടിതുകി ല്‍ ചെങ്കണ്ണു ശമനംവരും. 
98 ചെമ്പിന്മേള്‍ തേന്‍തുളിച്ചിട്ടു ശംഖരച്ചെഴുതുന്നതും 
97 കരിക്കൊടിക്കുള്ളയില വഴിപോലെയരച്ചതു 
നെല്ലോളമുള്ളംകൈക്കുക്ളില്‍ തേ ച്ുകൊണ്ടഞ്ചുനാഴിക 
നോക്കേണമതിനെത്തന്നെ തെളിയും കണ്ണ നിഷ്്റ്യം. 
98 ഫഹരീതകീസൈന്ധവതാര്‍ക്ഷ്യശൈലൈഃ 
സശൈരികൈസ്സ്വക്ലുജലപ്രപിസ്ൈഃ 
ബഹിഃ പ്രലേപം നയനസ്യ കയ്യ്യാത്‌ 
സവ്വാക്ഷിരോഗേ പരമോപദേശഃ 
കടുക്കാത്തോട്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ മാക്കീരക്കല്ല' കവിമഴ്സ്മ്‌ ഇവ ത്രുഭ്ധജലത്തില്‍ 
അരച്ചുണ്ടംക്കിയ ഗുളിക കണ്ണ്ണില്‍ പുാവലയം (പുറമ്പട) ഇടുക നേത്രരഗോ്ങം. 
ശമിക്കും. 
99 വ്യോഷാഭയാതുത്ഥകയഷ്ഠിലോഡ്രൈര്‍. 
മ്മൂതീസസുകൈട്ഃ ഗ്ലൂഥവസ്രബലദദൈഃ 
താമ്രസ്ഥധാസ്യാരൂനിമഗ്നമൂത്തി- 
രാത്തിഞ്ജയത്യക്ഷിണി നൈകരൂപാം. 
ചുക്ക്‌ മുളകു ചെവതിപ്പലി കടുക്കാത്തോടു” തൂത്ഥം ഇരട്ടിമധുരം പചച്ചേറഠി 
ത്തൊലി ഇവ നല്ലപോലെ അരച്ചു അയച്ചു കിഴികെട്ടി ചെന്മുപഠത്രത്തിലുള്ള ധാ 
ബ്ൃദമേ (കടിയില്‍) ത്തില്‍ നന്നു വേതിടുകു കണ്ണിനു നന്നു്‌, അന്നേകവിധത്തി 
ലുള്ള നേത്രരാഗങ്ങഠം ശമിക്കും, 
100 മഞ്ജിഷ്യാരജനീലാക്ഷാദ്രാക്ഷാഭാമധുകോല്പലൈഃ 
ക്വാഥസ്സുശക്കരശ്ശീതഃ സേചനം രക്തപിത്തജിത്‌. 
മഞ്ചട്ടി വാട്ടുമഞ്ഞഠം ധകാലരക്ക്‌ മുന്തിരി ങ്ങപ്പഴം ജു്ധി .ഇരളിമധുരം 
ചെങ്ങഴിീര്‍ക്കിഴങ്ങു” ഇവകൊണ്ടുമള കഷയേം പഞ്ചസരേക്ൂടി ഒഴുക്കകം രക്ത 
പിത്തജങ്ങളയ വ്യാധികഠം ശമിക്കും. വ 
101 കശേരുയഷ്ടപ്യാഹ്വരജഃ താന്തവേ ശിഥിലേ സ്ഥിതം 
അപസു ദിവ്യാസു നിഹിതം ഹിതം സൃദ്മ്യേ7സ്രപിത്തജേ. 


കഴിമുത്തത്തം ഇരട്ടിമധുരം ഇവയുടെ പൊടി അരച്ചു അയച്ചു കിടികെട്ടി 
ദി്യലം (മഴപെയ്യും തറയില്‍ വീഴാതെടുക്കുന്ന ജലം; ഒരു പാത്രത്തിലെ 


൨൯൬ സഹസ്രയോഗം 


ടിച്ചു "അതിലിട്ടു അതി. 


രയം തീനിന്നു കുഠേശ്ക്ു ഏടുത്തു കണ്ണില്‍ ഒഴുക്കുക. രക്ഷപ്പിത്തം 


9 
102 പ്ണ്ഡ"റയങ്ണീനിശാമൂതിപളതാസ്ലന്യയ സശക്കരേ 
ഛാഗദുശ്ധേ,ഥവാ രാഗരുഗ്രാഗാശ്രനിവത്തനീ 
പുണ്ഡരീകക്കരിയ്‌ ഏരട്ടിക 2 
ഫ്‌ ധരം വാട്ടുമഞ്ഞം പഞ്ചസാര ഇവ കിഴികെടി 
മുലപ്ലലിലേം ആട്ടി൯പാലിലേം ട്ടു കണ്ണിരു പിഴിയുക. ചൂട", വേദനം ചുവ്യ ക 
കര്ല്്റില്‍ € വള്ളം വരിക ഇവ ശമിക്കം.. ി ട്‌ 
103൦ 0 സ, 
ശ്വതലോധ്രം സമധുകം ഘൃത്ഭൂദ്ട്ം സചുള്്റ്റിതം 
വ്രസ്ൂസ്ഥം സ്ത്രന്യയമൂടിതം രക്തപിത്താഭിഘാ൪ജിത്‌ 


റെളു.ത്ത പേച്ചറേറിത്തെൊലി ഇരട്ടിമധുരം ഇവ നെയില്‍ വരത്തുപൊടി 
തുണിയില്‍ കട്ടി മുലപ്പാലില്‍ മുക്കി പിഴിന്തു കണ്ണില്‍ പിഴിയുക. പം 
ഭിഘാതത്തെ ശമിപ്പിക്കും, & 


104 സുമനഃ ക്ഷാരകാഃ ശംഖ ത്രിഫലാ മധുകം ബലാ 
പിത്തരക്താപഫാ വത്തിഃ പിഷ്ഠാ ദി ല്യേന വാരിണാ 


ല്‌ പിച്ചുകമൊട്ട്‌, ശംഖ്‌, ത്രിഫലത്തോട്‌", ഇരട്ടിമധുരം കുവാന്തട്ടിലേരു" ഇവ 
(രിയ ശുദ്ധലത്തിലരകച്ചുണ്ടാക്കിയ ഗുജിക പിത്തരക്തശമനമംകുന്നും 


105 സൈന്ധവാത്രിഫലാവ്യോഷം ശംഖനാഭിസ്സ്റമുദ്രജഃ 
ഫേനഃ ശൈലേയകം സജ്ജോ വത്തിഃ റ്റേഷ്ഠാക്ഷിരോഗജിത്‌* 


ഇന്തുപ്പ്‌; ത്രിഫലധത്തടട്‌*, ചക്ക്‌, മുഭകം തിപ്പലി, ശംഖ്‌, കസ്‌തൂരി, 
ക്രട്ടല്‍ സര, ശൈലേയകടകന്മദം, ചെഞ്ചല്യം ഇവകൊണ്ടുന്ടാക്കിയ ഗുളിക 
ശ്ലേഷ്മം കൊണ്ടുണ്ടയേ നേതരരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 


106. പാശുപതവത്തി- (പ്രപരണ്ഡരീകാദി) 
പ്രപരണ്ഡരീകയഷ്ടപ്യാഫ്വദാവിശ്ചാഷ്ട്പലം പചേത്‌ 
ജലദ്രോണേ രസേ പൃതേ പുനഃ പക്വേ ഘനേ ക്ഷിപേത? 
പുഷ്ണാഞ്ജനാദ്ടശപ്ലം കഷം ച മരിചാത്തതഃ 
കൃതശ്ചൃത്ല്്ോ,/ഥവം വത്തിസ്സുവാഭിഷ്യന്ദസംഭവാന്‍ 
ഹന്തി ദാഹരുജാഘര്‍ഷാന്‍ സല്യോ ദ്ൂഷ്ഠിം പ്രസാഭയേത്‌ 
അയം പാശ്ുതുപതോ യോഗോ രഫസ്യം ഭിഷജാം പരം. 

ഇതി സവാക്ഷിരോഗചികിത്സ 


ഉല്‍ക്ലിന്ഃ കുഫപിത്താസ്രനിചയോത്ഥാഃ കക്രണകാ$ 
പക്േട്ലാപ്രോധഃ ശുഷ്ട്രാരഷിപാക3 പൃയാലസോ  വിസഃ 
പോഥക്യര്‍ ശ്മാഷി തോല്ലാതസ്ൃന്ദമന്ഥാവിനാന്ിലാത്‌* 

[॥ ഏതേഷ്ഠാദശപില്ലാഖ്യാ ദീരഫഘകാലാനുബന്ധിന$ 
പില്പങ്ങളെന്നുചൊല്ലുന്ന രോഗങ്ങം പതിനെട്ടിവ 
ഇവററിന്നു വിയര്‍പ്പിക്ക വമനംചോരനിീക്കുക 


ഉദ്്വാംഗരോഗചികിത്സ ൨൯൭ 


വിരേചനമുരയ്യൊെന്നതിവയെല്ലാം ഗുണം തുലോം 
107 അഞ്ജയേദഭയാക്വാഥേ തകരം പില്ലനാശനം. 


കടുക്കക്കഷായത്തിൽ തകരം അരച്ചെഴുതുകം പില്ലം ശമിക്കും. 


108 പില്ലങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും സസ്റ്റേഹം ദേവദാരു ച 
തുത്ഥകസ്യ പലംചേതി യോഗം പില്പനിബര്‍ഫണം 
€കരഞ്ജബിജസ്വരസമാദി?യായ കുഴ്മ്പയമാം 
4രസാഞ്ജേനം സജ്ജരസോത്യാടിയാമഞ്ജനാ ഫിതം 
സൈന്ധവം ത്രിഫലേത്യാടി?വത്തിയം പില്പനാശനം 
“പുഷ്ണകാസീസിമാദ്യഞ്ച' യോഗം പില്ലവിനാശനം 
ക്ഷീരേണ 4യദ്ലിമനുകേഷ്യാദി? ക്വാഥേന ധാരയും 
4നവനാവനീരാട്യാഞ്ച “താലപര്‍പ്പുടകാടി?യും 
:മേരിചം ലവണേത്യഠ?ദി 4മരിചാമലകാദി?യും 
4നക്തമാലഫലാദ്യ?ഞ്ച യോഗം ദുഷ്ലിപ്രസാദകൃത്‌. 


109 തുത്ഥകസ്യ പലം ശ്വേതമരിചാനി ച വിംശതി 
ത്രിംശതാ കാഞ്ചികപലൈഃ പിഷ്ടവാ താമ്രേ നിധാപയേത്‌* 
പില്ലാനപില്ലാന്‍ കുരുത്രേ ബഹുവ൪ഷോത്ഥിതാനപി 
തത്സേകേനോപദേഹാശ്രുകണ്ഡുശോഫാംശ്ച നാശയേത്‌. 


തുത്ഥം രരുപലംം പഴമുദക എള ൨.൦. വെപ്പുകടി പലം ൩൦. അരച്ചു ചെ 
ബുപപത്രേത്തില്‍റച്ഛു ഒക്ക. അനേകം നചെന്ന പില്ല്ങളും കടക്കണ്‍ചെറി 
ച്ചിലും നീരു മുതലയേ്ും ശമിക്കും. 
110 കരഞ്ജബീജസ്വരസം സുമനഃ ക്ഷാരകാണി ച 
സംക്ഷുദ്യ സാധയേത്‌ ക്വാഥേ പൃതേ തത്ര ര ക്രിയാ 
അഞ്ജനം പിപ്പഭൈഷജ്യം പഷ്ടണാഞ്ച പ്രരോഫണം. 
പു്കെസ്ണയും പിച്ചികമൊട്ടും ചേത്തുണ്ക്കേന്ന രസക്രിയ ഒരജനുമക്കി ഉപയോ 
ശിച്ചാല്‍ പില്ലം ശമിക്കും. 6 കാഴിഞ്ഞ മകം വീണ്ടും മുഭഷ്കംം 
111 രസാഞ്ജനം സജ്ജരസോ ജാതീപുഷ്ണംമനുശ്ലിലാ 
സമുദ്രപോേനം ലവണം ശൈരികം മരിചാനി ച 
അഞ്ജനം മധുനാ പിഷ്ഠം ക്ലേദകണ്ഡൂഷഘ്ണമുത്തമം 
രസ്ധഞ്ജനും, ചെഞ്ചല്യം, പിച്ചിമെട്ട്‌, മനയോല, കടല്‍ നര, ഇന്തുപ്പ്‌, ക 


വിമണ്ണ്‌, കുരുമുളക്‌” ഇവ തേനില്‍ ജധരച്ചു അഞ്ജപ്പമെഴു തുക നുലവും ചൊറീച്ചിലും 
ശമിക്കം. 


11 2 സൈന്ധവംത്രിഫലാകൃഷ്ണാ കടുകാശംഖനാഭയഃ 
സതാമ്രരജസോ വത്തിഃ പില്ലശുക്ശുകനാശിനീ. 
ഇന്തുപ്പ്‌”, തിഫലത്താടട്‌, ചെവതിപ്പലി, കടുകുരോഹിണി, ശംഖ്‌, കസ്‌തൂരി 


ടിപി ഇവ ചേത്തുണ്ടാക്കിയ വത്തി -പില്ലടത്തയും ശുക്്ത്തെയും ശമി 
പ്ഛിക്കം. 


113 പുഷ്ടകാസീസചുണ്ട്്ോ വാ സുരസാരസഭാവിതഃ 
താമ്രേ ദശാഹം തല്‍പില്ലപക്ഷ്മശാതഹ്ൃടഞ്ജനം. 


൨൯൮ 1 സഹസ്രരയാഗം 


പുദ്യയകാസീസുണ്ണും തഭസിനീരിക ഭാവനചെയ്യു പത്തുദിവസം ചെയ്യുപത്ര, 
“ത്തില്‍ വച്ചിരുന്നു ഏടുത്തെഴ്ുതിയംല്‍, പില്ലവും ഇമകൊഴിയുന്നതും ശമിക്കും, 
114 ക്ഷീരേണ യഷ്ലീമധുകം ക്വഥിതം ശക്കരായുതം 
അക്ഷിരോഗേഷു സദഷ്യ പരിഷേകഃ പ്രശസ്യതേ. 


ഛരട്ടികധുരം പരേക്കഷായ്മാക്കി പഞ്ചസാര ചേ ത്താഴ്ചക്കിയാല്‍ ഏല്ലം നേത്ര. 
രോഗങ്ങഠാക്കും നന്നും 


1] 5 നവനുവനീതസനാഥം കാംസേ വിനിഘൃഷ്മൂലമൈളകജം 
നേത്രനിഷിതം സുഖയതി ജിത്വാ ഘര്‍ഷാശ്രണീ സഹസാ 


തകരവേര്‍ വേസ്സ്ററയില്രച്ചു ഒട്ടേപഴത്രത്തില്‍വല്ചു വാപ്്യുകിണ്ടികെണ്ടുരസ 
ഏഴുതുകു ഘര്‍ഷാത്രുക്കഠം ശമിക്കും. ളു 


116 താലപപ്പുടതോയേന കിഞ്ചിത്‌ കര്‍പ്പരസംയുതം 
ന്േതൃരരോഗേഷു സവേഷു സേചയേത്തല്‍പ്രശാന്തയേ. 
പനമടല്‍, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌ ജവററി൯നീര്‍ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്തു" അല്പം പച്ച, 
ടിര്‍പ്പൂരവും ചേത്ത്തു്‌ ഒഴുക്കുക; ധനത്രരേംഗങ്ങഥം ഏല്ലററിനും നന്നു്‌. 
117 നവാംഗിഗുളിക 
മാരിചം ലവണാ വചാ വിളംഗം 
ത്രിഫലാ ലോഹഫരജോഞ്ജനഞ്ച പിഷ്വാ 
ഗുളികാ യദനുത്തമം നവാംഗീര്‍ 
തിമിരഘ്ലി വിമലേവ ചന്ദ്രലേഖാ. 
മുളക്‌, ഇന്തുപ്പു', ൨യമ്മു്‌, വിഴംലരി, ത്ൂരിഫലത്തോ$', ഇരുമ്പുപൊടി, അത്തു. 
നക്കല്ലു" ഇവ അരച്ചുന്ുക്കേന്ന ഗുഭിക നേത്രരേഗേഅംക്കു വിശേഷമാകുന്നു. 
118 മരിചാമലകൈഃ കരഞ്ജബീജൈഃ 
ക്രമവൃദ്ധയാ ഫലഭൂംഗതോയപിസ്റൈഃ 
ഗുളികാ പടലം നിഫന്തി കണ്ഡയം 
തിമിരാണ്മര്‍ബുദതോദദാഹശ്രൂലാന്‍ 
കുരുമുളകു ഭഗം ൧ നെല്ലിക്ക ത്തോടു ഭാഗം ൨. പുങ്കരി ഭാഗം ൩, ഇവത്രി 
ഫലക്കഷായത്തിലും കയ്യാന്നിനീരിലും രച്ചുന്ടക്കിയ ഗുളിക പടലം, ചെഠിച്ചി 
ല്‍ തിമിരം, അര്‍ബുദം, കുത്തിനേോവ്‌, ചുടിച്ചിത, വേദന ഇവ ശമിപ്പിക്കും. 
119 നക്തമാലഫലമേകമുദാരം പിഷ്ക്മാമലകജാതിരസാഭ്യാം 
9 മമി, ചക്ഷുഃ 
തദ' ദൂശോസ്സതതമഞ്ജയിതവു ്യയേസ്സുപണ്ണുസ 7] ക്ഷയ 
പുങ്കരിമത്രം നെല്ലിക്കാനീരിപ്പം പിച്ചകുപ്പനീറിലും അരച്ചു എപ്പഴ്റം പ്രതി 
വായി കണ്ണില്‍ അഞ്ജിച്ചുല്‍േ സ്തൂക്ഷ്മൂദര്‍ശനശകതി മന്ടകേന്നതണ്ട്‌, 
190 ചന്ദനം സൈന്ധവം ലോധ്രം ഹരിതാലം മനുശ്ശിലാ 
ഏഷാ സൂദ്യപ്രഭാവത്തിഃ നേരൂരോഗവിനാശി 


ചന്ദനം, ഇന്തുപ്പും പേച്ചാറികത്താലി അരിതംരം മനയോല ഇവ ബമം 
അരച്ചുണ്ടാക്കന്ന വത്മിള്‍്ക സ്തൂ്യപ്രഭവേത്തി എന്നു പേര്‍, നോത്രരോഗങ്ങം ശമി 
പ്പിക്കും. 


ഉൃരദിപാംഗരോഗചികിത്സ ൨൯൯൦ 


121 ശംഷമ്മഹാനിശാപത്ഥ്യാ നാഗരശ്ചവേതി ഭാഗശഃ 
ജലപിഡ്ലൈര്‍ കൃതാ വത്തിസ്സാ ച നേത്രാമയാപഹാ. 
_ അഖ്‌, മരമഞ്ഞറംത്തൊലിം കടുക്കത്തേടു” ചുക്കു” ഇപ, വെള്ളത്തില്‍ അരകലു 
ഉണ്ടാക്കുന്ന വത്തി അഞ്ജിച്ചല്‍ ഏല്ലാ നേത്രരോംഗങ്ങളും ശമിക്കും, 
129 ശംഖസ്സ്മുദ്രപഫേനശ്ച മൂത്രേണാജേന പേഷിതം 
അപി വഷശതം പുഷ്ണ്രാന്‍ പ്രയോഗേണാശ്ുതു നാശയേത്‌ 


ശംഖ്‌, കടല്‍ നര ഇവ ആട്ടിന്‍മുയ്യത്തിലരചുണ്ടക്കേന്ന പത്തി കന്ന്റിലെ പൂ. 
വിനെ ശമിപ്പിക്കും. 


നേത്രഹിതങ്ങളായ പത്ഥ്യംനുഷ്യാനാദികം. 


കണ്‍കരുതുന്ന നരന്മാര്‍ നെപ്പരി കോതമ്പു വരകു ചെവപയറ്‌ 
യവമെന്നീവകയെല്ലാം പഴതായതു യെയ്യുമായ”ളജിക്കേണം 
അടപൊതിയന്നില സിതയും ജാംഗലമാംസഞ്ച മാതംനാരങ്ങ 
ഇന്തുപ്പം മൂദ്വീകം ദീപ്യം വെള്ളം ഫലത്രയഞ്ച ഗുണം 
ഉദയത്യസന്നാസ്ക്റേ മദ്ധ്യാഫോ വാ ടിവാകരം തീഷ്ക്്ും 

വെയിലപി നോക്കുകിലാകാ ഗ്രഹണംപടസംവൃതോപി നോക്കൊ.. 
കടയുംനല്പചെരിപ്പംകൂടാതെ വഴിനടക്കൊലാ വിദ്വാന്‍ ല്ല, 
ഭഫിയാതെയുണ്ണ്ണൊല്ലാ നെഞ്ചുചുടീക്കുന്ന ചോവമുണ്ണ്ണൊല്ലാ 
വേഗനിരോധവുമരുതേയിവയെല്ല്ാം നേത്രരക്ഷയായിവരും. 


വിശേഷിച്ചു മനസ്സിലാക്കേണ്ടതു്‌”. 


ദ്വേ പാദമധ്യേ പൃഥുസന്നിവേശേ & 
ശിരോഗതേ തേ ബഹുധാ ച നേത്രേ 
താമ്രേക്ഷണോദട്വത്തനലേപനാദീ൯ 
പാദപ്രയുക്താന്‍ നയനം നയന്തി. 
മലോഷ്ണ്ണുസംഘട്ടനപീഡനാല്ദൈൈ. 
സ്ക്രേ മൂഷയന്തേ നയനാനി ദുഷ്ണാഃ 
ഭജേത്സദാ ദൂഷ്ഠിഹിതാനി തസ്താ_ 
ഭപാനദദഭ്യഞ്ജനധാവനാനി. 


രണ്ടു കാലിനെറയും നടയില്‍ രണ്ടു ഞരമ്പുണ്ട്‌. അവ കണ്ണ്ണിചോഭ.ംചെന്നി 
രിക്കുന്ന. അവ ഉള്ളംകാലിലെ ദേഷേങ്ങളെയും ഗുണങ്ങളേയും കരണ്ണ്റിലോംളം കൌ 
ഞ്ജചെല്ലും, അതുനിമിത്തം ദോഷങ്ങളെ ക്കൊണ്ടും കന്സ്ററിശ്‌ പലരോഗ ങളു.മുണ്ടകേം 
എന്നറിഞ്ഞു മുഖം കഴുകുക, കല്‍ കഴ്ച കക, കുട ചെരിപ്പു" ഇവര്‍യാടുകൂടി നടക്കുക. 
ഇവയെല്ലംം നേയ്രരക്ഷാകരമാണു എന്നറിഞ്ഞു സ്വികായ്യുമംയിട്ടുളളയകോന്നു. 


ഇതി “നേത്രരോഗചികിത്സ. 





൩൦00 


സഹസ്രയോഗം 
കണ്ണ്ണരോഗനിദാനം. 


കിഞ്ചില്‍ ചെവിയുടെ രോഗനിദാനം പറയാമിനി 
പാരം നീരില്‍ കളിപ്പലും പെരുത്ത വെടികേഠംക്കിലും 
പാരംചെവിചൊറിഞ്ഞാലും കോപിക്കും മൂന്നുദോഷവും: 
ചെവികോംംപ്പിച്ചിഴിക്കുന്ന തൊണ്ണ്റേറഴുഞരമ്പിലും 
അഭ്ദോഷകദളകംപൃകിട്ടണ്ടാക്കും വ്യാധി കണ്ത്റ്റയോഃ 
തലയില്‍ പറതികത്തീട്ട ചെവിപാരമിരുന്നതു 

തണുപ്പ്യ തൊട്ടുക്രടാതെ കാലംചെന്നു, പ്ഴുപ്പതു്‌ 
വാതംകൊണ്ടുഭവിക്കുന്ന കണ്ണ്ശരുലയ്യു ലക്ഷണം. 
നോവും പ്്പ്പുമുണ്ടായി മഞ്ഞളിച്ചുവയം ജലം 

ചൂറവം പൊട്ടുകയും ിത്തകഷ്ത്ൃശുല?യ്യു ലക്ഷണം. 
കാലം ചെന്നുപഴുത്തിട്ടു വെളുത്ത ചലമോലുക 
കഫംകൊണ്ടുഭവിക്കുന്ന കട്ല്്ശൂലനസ്കച ലക്ഷണം, 
അടികൊണ്ടു പതഞ്ഞിട്ട ചോരകെട്ടിട്ടു മെല്ലവേ 
പിത്തശ്ൂല കണക്കായിവരും 44രക്തത്തിലേ”"തിനു* 
നോവുംപന്ിയുമേഠീട്ട ചലം പലനിറത്തിലും 
ചാടിച്ചുചെവികേളാതെ വരുമ്പോഠം സന്നി പാതജം, 3? 
വായുശബ്ദുംദഃറംചെല്ലന്ന ഞരമ്പുകളിലൊക്കെയും 
പുക്കിരുന്നലറീട്ടുളള ശബ്ദംകേഠംപ്പിക്ക മൂളുക 
ശംഖിന്‍െറയൊച്ചതോന്നിക്കും:*കണ്ണ്ററനാദ??സ്യ ലക്ഷണം. 
വായുശ്രേഷ്ഠത്തോടുക്ൂടി ചെവികേളാതെയാകിനാല്‍ 
ഉറച്ചശബ്ദംകേഠംക്കാതെവരും ബധിര്‌"ലക്ഷണം. 
വാതത്തെക്കൊണ്ടു ക്ല്്റസ്രോതസ്സില്‍ ഗ്ലേഷ്ടാവുപററിയാല്‍ 
നൊന്തിട്ടുചെവികേളാതെ വരുമ്പോറം 4പ്രതിനാഹ?"മാം, 
കഷ്ണ്്ണുകണ്ഡുവരുന്നേരം ചൊറിയും കാതുപാരമായ്‌. 
നൊത്തുവിങ്ങീട്ടുവരികില്‍ :കേഷ്്്രൂര്‍ശോപാാാമതിന്നുപേര. 
പിത്തംകൊണ്ടുപഴുത്തിട്ടു ചുട്ടനാറിച്ചലംവരും 
കൊഴ്ുത്തിരിക്കയുംചെയ്യം പ] ലക്ഷണം. 
വാതാദികഠം ചെവിക്കുള്ളിലുള്ളമാംസം 'നുലച്ചതില്‍ 
കൃമിയുണ്ടായ്ക്കരുന്നാകില്‍ €കൂമികണ്ണ്റു??മതിന്നുപേ൪. 
ചൊറിഞ്ഞുകരുവുണ്ടായാല്‍ 4ക്ണ്ുവിദ്രധിനയെന്നുപേര്‍ 
അതുപാരിച്ചനോവോടുക്രടിവന്നു പുറപ്പെടും 
ചെയിക്കുക്ളിലതിന്നപ്പേഴ്ഠം “കഷ്്്റാശസ്സെ?ന്നുപേരുമാം. 


ഉദ്ധ്വംംഗരോഗചികിത്സ ൩൦൧ 


നൊന്തുനാറിച്ചലംചാടി കേളാതേയാകിചേര്‍ബുദം?? 
ശേഷ്ഠലീന്‌കരചികഷ്്് ഞ്ച :വിദാഭീനകള്്റശഷ്യലിന 
കണ്ടീലയിവനാലിന്നും പറവാനുകൂള ലക്ഷണ 
വാതം ഞരമ്പിലുഠംപ്പക്കു നേപ്പ്യിക്കം കള്്തുവള്ളിയെ 
അങ്ങനെവള്ളിനേക്കുമ്പോഠം “ഫോംളീശോഷീര്‍മതിന്നചേര്‍. 
നേത്ുറപ്പുളവളളിക്കു പേരു 4: :താന്ത്രികയെന്നുമാം. 
കാതുകുത്തിവളത്തുമ്പോഠം തെരുന്നനെ വളന്നനാഠം 
പാരമായിച്ചുംടവീക്കംനോവുണ്ടാം ചേരിപോടകോ? 
ൂല്ലതോ?മെന്നമുണ്ടൊന്നു ലക്ഷണന്നാത്ര ദൃശ്യതേ, 
കാതിലാഭരണംപൃണ്ടാല്‍ വള്ളിമേല്‍ പണ്ണട്പ്പുമായ്‌ 
വീക്കവും ചൃടുമുണ്ടാകില്‍ ചൊല്ലാം 4ഗല്പീരമെന്നുപേര്‍ 
സന്നിപാതമതാകുമ്പോഠം 4 4പാളീശവയഥു'?വെന്നുപേര. 
കുഫംകൊണ്ടുചൊറിത്തിട്ടു പാരം സുക്ഷ്യങ്ങളാകിന 
കൃമിയുണ്ടായ്കകരുന്നാകിലതു ഷിഫ വയാഖ്യ7റയായ്ക്കരും. 
ഇങ്ങനെയിരുപത്തഞ്ു കള്ട്റരോഗങ്ങളുളളതില്‍' 
പിപ്പലിക്രചികള്സ്റഞ്ച വിദാരീസന്നിപാതജം 





ശൂലനാലുമസാധ്യങ്ങം താന്ത്രികാ യാപ്യമായ്ക്കരും. 
മറേറതിരുപതും നന്നായ" ചികിത്സിച്ചാല്‍ ശമിച്ചുപോം 
വാതം പിത്തം കഫം രക്തം സന്നിപാതമിവററിലെ 
ശൂലങ്ങറം കണ്ണ്ുനാദഞ്ച ബാധിയ്യം പ്രതിനാഫവും 
കണ്ഡൂതിശോഫഞ്ച പൃതിക്ത്്ും തതഃപരം 
കൃമികള്ത്്റഞ്ചെ വിദ്രധ്യഥാശസ്സൂര്‍ബുഭവും തഥാ. 
രചിക്കും ശഷ്ട്രലികാ പിപ്പല്യപി വിദാരികാ 
കള്സ്ണശഷ്ടരലിയും പാളീശോഷം താന്ത്രികയും പുനഃ 
പരിപോടവുമുല്ലാതം ഗല്പീരശ്വയഥുക്കളും 
ലിഷ്യാഖ്യാഞ്ചേതി കണ്ണ്ണത്തിലിരുപത്തഞ്മുവ്യാധികഠം 
ഇതില്‍ പിപ്പലിയും സന്നിപാതശ്ൂലവിദാരിക 
്രചികര്‍ണ്ണ്ൂവുമിന്നാലുമസാധ്യം യാപൃതാന്ത്രികം 
മറേറതിരുപതും സാധ്യമിവററിന്‍െറ ചികിത്സകഠം; _... 


കഴ്്്രോഗചികിത്സ 


വാതംകൊണ്ടുള്ള ശ്രുലയ്യും; പ്രയോഗിക്കേണമിങ്ങനെ 
രേസോനം രവിപത്രേണോത്യടിനാ കന്ന്റ്റപൂരണം 


5999. സഹസ്രയോഗം 


ഉള്ളികായമരച്ുന്നു കുണ്ണണണപൃൂരണവും ഗുണം. 

8 അരയാലക്കവില്വാനാം ഇലവാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞനീ൪ 
നിത്തേണം ചെവൂട്ടാടെ രാത്ര ചാല്‍പൃകയേല്ലയും 
വാതഘ്ദ്ൂവ്യസംസിദ്ധം ഘൃതം സേവിക്ക രാത്രിയില്‍ 
ചെവിനൊന്തു ചലംചാടും ക്ണ്ുരോഗത്തിനഞ്ജസാ 
4മഹരഃപഞ്ചമൂലസ്യയത്യാദി? തൈലേനു പൃരണം, 
ബാലാനാം ഹേതുക്രടാതെ ചെവിയില്‍ ചലമോലുകില്‍ 
അമ്മേപ്പാക്രളനുതിററീട്ടു ഉരതിച്ചാല്‍ ശമനംവരും. 
കഷ്ണ്റ്രരോഗങ്ങളുള്ളോരെ തേപ്പിപ്പാ൯ നാഗരാദിയും 
ത്രിഫലാദ്യസനാദ്യഞ്ച ഭൂംഗാമലകമാദിയും 
കൊള്ളാം തല നനയ്യലൊല്ലാ പച്ചുവെള്ളംകടിക്കൊലാ 
പിത്തോത്ഥകയ്ത്സുശരുലയ്യുച നിത്ത്തുവാനുകൂള നെയ്‌കളും 

8 ജീവന്ത്യാടിഘൃതം? നന്നു” വിദാദ്യാടിഘൃതംതഥാ 
ചെവുതാംപഞ്ചമൂലംകൊണ്ടുണ്ടാക്കും നെയ്ക്ുമുത്തമം 
ഈനെയ"കഠംക്കൊക്കെമൃദ വീകംനന്നായ്‌കൂട്ടിട്ടുകാച്ചണം. 

ി എരട്ടിമധുരം കലൃൃക്വാഥമായ" വെന്തനെയ്യുമാം. 
എരട്ടിമധുരക്വാഥേ ശീതദ്രവ്യങ്ങം കല്ലമായ 
കാച്ചിട്ടുള്ള ഘൃതം നിത്താം പിത്തശ്രുലയ്യു കണ്ണ്്ണുയോ? 

6 ദ്രാക്ഷായഷ്ഠിശൃതം സ്ത്ര ശസ്യതേ കണ്ണൂപൃരണേ 
ക്ഫശ്രുലയുൂച്ഛചെയ്യേണം ധുമഗണ്ഡൃഷനസ്യവും 
ഉഴ്ണദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടു കഴ്ണ്ണ്പൃൂരണവും ഗുണം. 

7 ചതശ്ുനാദ്രകശിഗ്രൃയണാം മുരിംഗ്യാമൂലകസ്യ ച 
കദള്യാശ്ച രസ ശ്രേഷ്യഃ കുണ്ണ കള്്്റപൃഠണേ. 


ഇഞ്ചി, വെള്ളി, മുര! അ്അവേര്‍തെംലി, പുനമമ്മുരിഅഅവേരു” മുള്ങ്കിക്കിഴങ്ങു* 
ക്രനകവഴേ എന്നും പക്ഷം കദളിവംഴമാണം ഇവ ഇടിലൂപിഴിഞ്ഞനീര്‌ ചെ. 
ചയടോടെ ചെവിയില്‍ നിത്തുകം 


8 അക്കാംകരംചതയ്യ്ലാതെ തൈലേമുക്കിപ്പൊതിഞ്ഞതു 
മണ്‍പൊരതിഞ്ഞിട്ടു ചുട്ടുണ്ടാം രസഞ്ച കപഫാശ്രുലജിത്‌. 
മുളമ്പൊരിയുമാട്ടിന്‍െറ മൂത്രവും ചേതുതുകാല്പിയ 
എണ്ണുനിത്തുകയും നന്നു: ശ്രേഷ്ടശ്രുലഹരം പരം. 
രക്തശുലയ്യു, ചെയ്യേണം പിത്തശ്ുലയ്യം, ചൊന്നതു” 
സന്നിപാതത്തിലേരിന്നു മൂന്നുംക്രടെ പ്രയോജയേത്‌. 


30 


11 


12 


13 
14 


35 


16 


ഉരദ്്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൦൩. 


വിശേഷാല്‍ നാരകത്ത്‌ നെറപത്രേ കാച്ചിയ എണ്ണയും 
കൃരലെണ്ണ്ണയുമാം താനും സന്നിപാതത്തിലേതിനു. 
ക്ണ്തുത്തിലുള്ള. പപണ്ണ്ിന്നു നൃഗ്രോധാദിഗണേന വാ 
സുരസാദിഗണംകൊണ്ടോ കഷായാവച്ചു നിത്്ുക 
ഇതുകൊണ്ടെണ്ണാകാച്ചിട്ടു ചെയ്യാം നിത്തുക നസ്യയവും 
ബാധിത്തുകള്്ൂനാദങംഉണ്ടായകകരികിലന്നുടന്‍ 

ചെയ്യേണം വാതശ്ശുലയു് ചൊന്നപോലെ ചികിത്സകഠം. 


ചെറകടുകാട്ടിയതൈലം വാതഘ്ലദ്വ്യസംധിതം നുന്നായ്‌* 
നിത്തേണംകജ്ല്ലുത്തില്‍പൊങ്ങീടും കഴ്ണ്ണനാടമുടനേപോം 
കണ്ഡയബാധിയ്യുകൃമികറം പൃതിക്ക്്റാദിയൊക്കെയും 


ശുഷ്ട്രാമലകശുണ്ണ, ച്ചാടി? ക്ഷാരതൈലേന നശ്യതി 
മുഖഭന്താമയങ്ങറംക്കുമിത്തൈലം ഗുണമായ്ക്കുരും. 


കള്്തവിദ്രധിയുണ്ടായാല്‍ വിദ്രധീടെ ചിക!ത്സകറം 
വിടാരികാര്‍ബ്ുദങ്ങറംക്കു,മശസ്സിന്സം ചികിത്സകം 
തേററാമ്പരലരച്ചിട്ടു ദുഷ$ുനീക്കീട്ടുചെയ്യണം 
പാളിശോഷംശമിപ്പ്ിക്കാന്‍ പന്നിനെയ്‌രേയ്മ്യവമ്ളിമേല്‍. 
അരക്കമുക്കുരം നല്ലമെഴുകിത്യാടി ബ്ലംഹണാല്‍ 
പന്നിനെയ്യില്‍ കുഴമ്പാക്കി തേച്ചാല്‍ വമ്ളിതടിച്ചുപോം. 
ഞെരിഞ്ഞാംപുളിമൂലത്തേ തേങ്ങാനെയ്യില്‍വവത്തുടന്‍ 
അരച്ചുതേല്ചംലൊഴിയും വള്ളിമേലുള്ള പപണ്ണകറം 
നടുക്കി൯നടടവേകീറി മുഴചെത്തി വറട്ടുക 
കാതൊട്ടുവളരാത്തോക്ക വഴിപോലെ വളത്തുവാന്‍ 
ജലശ്ുകസ്വയംഗുഐോത്യാദി?യായുള്ള നെയ്‌ ഗുണം 
4ഭൂമീകദംബസ്വരസോത്യാടിതൈലവുമത്ുതം. 
മുലനന്നായ"വളത്തേണ്ടും നവനീതവചാദിയാം 
എണ്ണ്ൂമാറത്തുനുന്നായിത്തേപ്പിച്ചാല്‍ വളരുംമുല. 


ചെവിയില്‍ കീടഒദഠം കടന്നാല്‍ 


ഏവന്പൂമൂട്ടയരുമ, പാററയോ ചിതല്‍ മൂട്ടയോ 
വേട്ടാവെളിയനോ ക്ലോ പുക്കാല്‍ കല്ലപ്പുനീരുതാന്‍ 

റ 
കാച്ചിയിട്ടൊട്ടമൃടോടെ നിറല്പാല്‍ ചത്തുപോമവ. 
ചികിത്സയിങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ കഴ്ണ്ണ്രേംഗമൊഴിഞ്ഞുപോംം. 


൩൧൪ സഹസ്രയോഗം 


11 രസോനം രവിപത്രേണ പുടപാകം പ്രസാധയേത്‌* 
കഴുഷ്ണുസദ്രസസ്ത്സ്യ കണ്ണ്റശുൂലവിനാശനും. 
വെളളി എരുക്കിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു ശീലമണ്‍ചെയ്തു ചുട്ടെടുത്തു പിഴി 
ഞ്ഞെടുക്കന്ന നീത്‌ ചെവല്ൃടോടെ ചെവിയില്‍, നിത്തുകു കണ്ണുശുല ശമിക്കും, 
18 ഉൂള്ളികായമരച്ചിട്ടു അക്കപത്രപ്രലേപിതം 
ാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞുള്ളരസം കഷ്ക്്ശുലം വിനാശയേത". 
19 മഹതടപഞ്ചമൂലസ്യ കാഷ്യാത്‌ ക്ഷരമേന വേഷ്ടിതാത്‌ 
തൈലസിക്താത? പ്രദീഫ്ഠാഗ്രാത്‌ സ്ന്റേഫസ്സദ്യോ രജാപഫഃ 
വലിയ പഞ്ചമൂലംം-കുമിഴ്‌, ശ്രവഭം, പിരി, പയ്യ്യാഴോന്ത, മുഞ്ഞ ഇവ 
ററി൯ന്‍കമ്പില്‍ (വേരിലുമഠം) വീരാഭിപ്പട ചുററി തൈലം (എണ്ണുയേം കടുകെണ്ണുയേം 


കേരിയ്ചൊഴിച്ചു കത്തിച്ചു (വ്രണടെ ഭരറ: തെഖംപേലെ പകം) വീ,്ിയെടുക്കുന്ന 
തൈലം ചെവിനേലവു”, ചലംവരിക ഇവ ശമിപ്പിക്കം. ദേവതാരക്കമ്പിലും 


ജവണ്്സുമാകം, 
അക്കാങ്കരാനമുപിഷ്ണാം സ്്ലൈലാക്താ൯ ലവണാന്വിതാന്‍ 
സന്നിധായ സ്‌നുഹീകാണ്ഡേ കാരിതേ ത്്ലൂഭാവൃതേ 
സ്വേദയേത്‌ പുടപാകേനു സ്വരസഃ ശുലജിത' പരം. 


ഏരുക്കിന്‍ക്രമ്ു' (രുന്ന, എണ്ണയില്‍ നനച്ചു" ഇന്തുപ്പും പൂഭിയുംക്ട്ടി തിരമ്മി' 
(അരയ്ക്യുമാം) കള്ളിത്തണ്ടു തരന്ന്‌ അതില്‍ വച്ചു കള്ളിയിലകൊണ്ടെ കെട്ടി 
പുടപകേചെയ്ു പിഴിഞ്ഞെടുത്ത രസം ചെവിയില്‍ ഒഴുക്കുക. ശൂല ശമിക്കും, 


21 രസേനു ബീജപൃരസ്വ കപിത്ഥസ്വരസേന വാ 
കഷ്ല്ജ്ുപൂരണമാത്രേണ ക്്്രുപയൂയം വ്യപേംഹതി. 
മാതഭള.നാരങ്ങാനീരും, വിളന്ധഴനീരും ചെവിയില്‍ ഒറുക്കകു കണ്ണുശുല 
ശമിക്കും. കണ്ണ്ുപയയവും ശമിക്കം. നൃഗ്രോധാഭദിഗണം ന്നേതരചികിത്സയിലുണ്ടു്‌, 
82, സുരസാദിഗണം 


സുരസയുഥഫഠണിഞ്ജം കാലമാലാ വിഡംഗം 
ഖരബുസവൃഷകള്ല്്ി കട"ഫലം കാസമര്‍ദ്ടഃ 
'ക്ഷവകസരസിഭാര്‍ങ:ഗീ കാമുകാ കാകുമാചീ 
കുലഫലവിഷമുഷ്ഠീഭൂസതൃൂണോ ഭൂതകേശീ 
സുരസാദിഗണഃ ശ്രേഷ്ടമേദഭകൃമിനിഷ്യദനഃ 
പ്രതിശ്യായാരുചിശ്വാസകാസഘ്ലേം വ്രണശോധനഃ 


തുഭസി രണ്ടും, മണിക്കഞ്ഞകം, കരുംകഞ്ഞകം, വിഴാലരി, വലിയ കടലാ: - 
ടരിവേര്‍, എലിച്ചെവി, കമിഴി൯വേരു*, പൊന്നേടന്തകരലേര്‍, തുമ്പവേതു*, കാട്ടുതുള. 
സിവേര്‍, ചെവത്േക്കിന്‍വേത്‌*, കുരുക്കു ത്തിമുല്പവേര്‌*, കരിന്താളി, അടയ്ക്കുമേണി 
യന്‍വേരു*, പുറംകൈനാറി (കട്ടപ്പ ഏന്ന മതാന്തരം), ഞൊങ്ങണംപ്പല്ല്‌ (്ചെങ്ങ 
ണപ്പല്ല്‌ം മാഞ്ചി ഇവ സുരസാദിഗാണം, കഫം, മേദസ്സ്‌, കൃമി, പീനസരോഗം,. 
അരുചി, കാസം, ശ്വസേം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും, വ്രണം ശരഭ്ാമാക്കും, 


ഇതി കഴ്ണ്റ്റരോഗചികിത്സ. 


ഉരദ്ധാവാംഗരോഗചികിത്സ ൩൧൭ 


നാസികാരോഗനിദാനം 


ഫിമം പൊടി കൊടുങ്കാററ,ങ്ങറംക്കയേറെയുറങ്ങുക 
ടു 
കണക്കിലേറെപ്പൊക്കിട്ടോ, താഴത്തിട്ടോ തലവയ്മ്യും 
ഉറക്കിളയ്മ്യയും വെള്ളം മാറിമാറിക്കളിക്കയും 
മലമൃത്രന।രോധങ്ങളെന്നോരോന്നു നിമിത്തമായ” 
വാതാദിമൂന്നം കോപിച്ചാല്‍ മുക്കുപാരം ക്നത്തതില്‍ 
പലദണ്ഡത്തെയുണ്ടാക്കും ത്രിദോഷങ്ങം ശരീരിണാം. 
വാതകോപത്തിലുണ്ടാകം മുഖത്തിന്നുവറഠംച്ചയും 
തുമ്മലുണ്ടായ്ത്കുരുംപാരം മൂക്കുനന്നായടച്ചുപോം 
തലശംഖങംം കുത്നീട്ടു തണുത്ത ജലമോലുക 
ഇയവള്ല്്സമമെല്ലാമുണ്ടാകില്‍ /വാതപീനസാമെസ്പേര്‍. 


തണ്ണ്ീദടംഹത്തോടുക്രടി പിത്തംകൊണ്ടുവരും കരു 
' പിന്നെ രൂക്ഷങ്ങളായിട്ടു ചുവന്നുഷ്ണങ്ങളാകിന ടെ 
വെള്ളവുംഗ്ലേഷ്ഠുവുംചാടുമതിന്‍പേ൪ പിത്തപീനസാ? 


്ലേഷ്ഠകോപത്തിലുണ്ടാകും ലോവവേണ്ടാതെയും ചുമ 
ദേഹം കക്കയും ഛി വാ പാരം മധുരിക്കയും 
മൂക്കപാരം ചൊറിഞ്ഞിട്ടു സ്റ്റിശ്ധമായ" വെള്ളമോലുക 
ശ്രേഷ്ട വും വളരെച്ചാടും :ശ്ശൂഷ്ടപ।നസാലക്ഷണം. 


എല്പാദോഷങ്ങളുംക്രടി കോപിച്ചാലിവയൊക്കെയും 
ക്രടിട്ടുടായ്ക്കരും മൂക്കില്‍ പീനസം സന്നിപാതജം. 


രക്തംകോപിച്ചുമൂക്കിന്‍െറ ഞരമ്പില്‍ചെന്നുക്രടിയാല്‍ 
കണ്‍ചുവക്കും മാര്‍തരിക്കും ചൂടുണ്ടാമിന്്രിയങ്ങളില്‍ 
ശ്വാസം കാസം വാവറാംച്ച വളാപ്പുറംനോക മൂക്കിലെ 
ശ്വാസംഭദുഗ്ലന്ധമാംപിന്നെ 'നാവിന്ില്ല രസജ്ഞത 
മൂക്കഗന്ധത്തെയറിയാ,യെന്നെല്പാമായ"വരുന്നനാഥം 
ഉപേക്ഷിക്കില്‍ ശമിക്കാത്ത :രക്തപിനസാലക്ഷണം, 


എരിച്ചതതിയായുള്ള രീക്ട്ദ്രവ്യത്തെ നാറവക 
കോലോ വണയോ തട്ടി മൂക്കിലെയെല്ലപൊട്ടുക 
വെയില്‍ കൊള്ളുകയെന്നോരോംന്നുണ്ടായിട്ടു വരുന്നനാഠം 
വായുകോപിച്ചു ശൃംഗാടംമമ്മങ്ങളവനാലിനെ 
ഒന്നാക്കിക്കു്ണ്ണൂജിഹ്വാക്ഷി,നാസാരന'യധ്രങ്ങളില്‍ സദാ 
നിന്നിട്ടുവായതുമ്മിക്കു, ന്നതിന്‍െറ പേര്‍ €ഭൂശക്ഷവം.2 


മാരുത൯ നാസികാസ്രോതസ്സിങ്കലുള്ള കഫത്തിനെ 
21] 


ഒന്നു സഫസ്രരയോഗം 


ശോഷിപ്പിച്ചിട്ടടയ്യന്വോഠം;നാസികാശോഷാമെന്നുപേ൪ 
മൂക്കുവീ:ഭദിവരുന്നാകില്‍ അതി :നാനാഹാമെന്നുപേര്‍, 
പഴുക്കുംമൂക്കുപിത്തേന 4നാസാപാകാമരിന്നുപേര്‍. 
വെള്ളംപോലേമൂക്കൊലിക്കും “നാസാസ്രാവസ്യാലക്ഷണം 
ശ്ലേഷ്ടമാശ്ലും മുടക്കുമ്പോഠം ഉണ്ടാം കവുകവക്കയും 

കുരുവും ചുമയും നോവൃയമുണ്ടായിട്ടു വഴുന്നനെ 
കോലാട്ടിന്‍മൃക്കിലെശ്ശശേഷ്ടംപോലെയുള്ളതു പീനസം. 
രക്തകോപത്തിലുണ്ടാകം കവത്തനുര മൂക്കിലും 
തൊട്ടുക്ൂടാതെയാംമൂക്ക്‌" വിദശ്ധധാ്കള്ള ലക്ഷണം, 
ഭുഷ്ല'മായ്‌മാംസമഴ്ണ്്ാക്കില്‍ മൂക്കില്‍ശ്വാസംവരുന്നതു' 
വെടക്കുപോലെനാവുമ്പോറം :പൃതിനാസാമതിന്നുപേര്‍, 
ദോഷങ്ങംമൂന്നും കോപിച്ചു തല്ലകൊള്ളൂകയെന്നിവ 
ഉണ്ടാകില്‍ പംരമായിട്ട തലകത്തീട്ടു മൂക്കില്‌" 
ചോരക്രടിച്ചലംചാടും 4പൃയരക്താമതിന്നുപേര്‍. 
പിത്തറ്റേഷ്ഠങ്ങളുറംപ്പൂക്കു നിഠത്ഞെന്നാലുടന്‍ മരുത്‌ 
കഫ്ഫത്തിനെ വരട്ടിക്കൊണ്ടടയ്യും 4പുടകാത്തിനു'. 
ചുവന്നും ചെമ്പരുത്തിപ്പപോലെയുണ്ടാകുമ൪ബുദം 
അര്‍ശ്ശൂ പോലെയുണ്ടാകില്‍ :നാസാശസ്സാതു നിശ്ചയം. 
മൂക്കത്തു “തിനെട്ടായിട്ടുണ്ടു വ്യധികളെന്നിവ 

വാതം പിത്തം കഫം സന്നിപാതം രക്തമിതഞ്ചിലും 
ഖഓരോപീനസമുണ്ടാമരഞ്ഞും പിന്നെ ഭൂശക്ഷവം ല്‍ 
നാസികാശോഷമാനാഫഹം നാസാപാകം തത്ഃദുപരം 
നാസാസ്രാവഞ്ച പിന്നത്തെ പിനസഞ്ച വിദശ്ധയും 
പൃതിനാസം പൃയര്‍ക്തം പ്രിടികാ വിദ്രധീ തഥാ 
അര്‍ബ്ദദഞ്ചാപി നാസാശ,സ്സിങ്ങനെപതിയെട്ടിവ, 
അതഃപരമവററിന്‍െറ ചികിത്സപറയുന്നിതു":-- 


നാസികാരോഗചികിത്സ. 


പീനസം യാപ്യമെന്നാലും നിദാനത്തിലിരിക്കണം 
തലയ തിഫലാല്ലെണ്ണൂ ഭംഗാമലകമാദിയും 
കൊള്ളാമസനവില്വാദി ചന്ദനാദ്യഞ്ച തൈലവും 
നാഗരാല്ലെണ്ണുയുംകൊള്ളാം തേപ്പാന്‍പീനുസരോഗിണാം 


ഇവറെറക്കൊണ്ടുഗണ്ഡൂഷം നസ്യവും പീനസേ ഹിതം. 
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ദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൧0൭ 


എരട്ടിമധുരം നല്ല കടുത്രയഫലത്രയം 
ഏഴുംപൊടിച്ചു കര്‍ രംക്രടീട്ടിടക മുദ്ധനി 
തലയില്‍ കാറവതട്ടാതെ തൊപ്പിയിട്ടിട്ടുകെട്ടണം. 


ലഘ്വൂസിോമാമന്നമിവകക്കബളികൃതം 
കറേക്കുറെ ഭജിക്കണം പച്ചുവെള്ളംകടിക്കൊലാ 
ധന്വമാംസഞ്ച പേരാലി൯ വേടും പയവുശക്കര 
കടുര്രയഞ്ച ഗോതമ്പു മാതുഭുംഗഫലഞ്ച തേന്‍ 
പഴേകള്ള,മുരിങ്ങച്ചാ൪ ഭശമൂലാംബുവെന്നിവ 


“സേവിക്ക പീനസധ്യാധി,യുള്ളവക്കും ഗുണം തുലോം, 


സേവിപ്പാന്‍ 4വ്യോഷതാലീസ?മാടിയാം വടകംഗുണം., 
നുന്നു വാതപ്രതിശ്യായേ വിദായ്യാദിഗണം ഗൂണം 
കഷായംവച്ചു സേവിക്ക നസ്യം ഗണ്ഡുഷവും ഫിതം 
അര്‍ദ്ദിതത്തിന്നു ചൊല്പിട്ടുക്ളവയും ഗുണമായ്ക്കരും 
പിത്തപിനസമുണ്ടായാല്‍ മധുരം ശീതളങ്ങളും 
4ധവത്വകാത്രിഫലോത്യാദി തൈലംകൊണ്ടുക്ളനസ്യവും 
കഫപീനസമുണ്ടായാര ഗുണം പട്ടിണിച്കുദിയും. - 


അച്ചുതലയില്‍തേപ്പൂ വെളുത്തകടുകാദരാല്‍ 
കടുത്രയംപൊടിച്ചിട്ടു നസ്യം സേവിക്കയുംഗുണം 
വ്വ്യോഷോരുപൃഗകൃമിജിത്‌ എന്നുള്ള പുകയുംഗുണം. 
തീഷ്്ലുചുള്്ലം പ്രയോഗിക്കു പുടപാകേ ഭൂശക്ഷുവേ 
ഇവകൊണ്ടുള്ള നസ്യഞ്ച ല്ോണയോദ്ധ്യമവുംഗുണം 
:ശുണ്ണീകഷ്യാടി?തൈലേന നസ്യം നന്നു ഘൃതേനു വാ 
നാസാശോഷേ ബലാതൈലം തേയ്ക്ക, ബ്ല പുകയഷ്ത്തയും 
സ്്റിശ്ധമായി വിയല്്രിക്ക നാസാനാഹത്തിനും"ഗുണം 
പാകദീഫ്ികളുണ്ടായാല്‍ പിത്തത്തിന്‍െറ ചികിത്സക 
തരക്ഷ“ണനസ്യാദിചെയ്യുമ്പോംനാസാസ്രരതിശമിച്ചുപോം 
കഫഘ്ല്ുങ്ങം പ്രയോഗിക്ക പൃതിനാസത്തിനുത്തമം. 
4ശിഗ്രുസിംഫീനികംഭാടി?തൈലംകൊണ്ടുള്ള നസ്യമാം 
പൃയരക്തത്തി നാവോളം ശിതളൌഷധമുത്തമം . 
നാസാശസ്സ൪ബുദം വിദ്രധ്യെന്നീല്യാധികഠംമൂന്നിനും. 


പരുവയയുകഛള്ളതോല്‍ മഞ്ഞഠം മധുകഞ്ച കടുക്കയും 
ഇരുബ്ഖോടു കവത്തിയം വയമ്പുമിവയൊക്കെയും 


ബഠ൮ സഫസ്രരയോഗം 


ഗുളികീകൃത്യ തേന്‍വീ,്ലിയരച്ചാല്‍. രേഷ്മ, മൂക്കിലും 

അതുകൊണ്ടു ശമിക്കാഞ്ഞാല്‍ ശ്ര്രുംട്ടിട്ടുകാച്ചുക 

*നികംഭകംഭസിന്ധൃത്ഥാമെന്നവത്തിയുമുത്തമം. 
27. വ്യോഷാദിവടകം. 


വ്യേംഷതാലിസചവികാതിന്ത്രിണീകാശൂവേതസം 
സാഗ്്ൃയജാജീദ്വിപലികമേലാത്വക്പത്രപാദികം 
ജിള്ല്റ്റാദ"ഗുളാത്തുലാദ്ധോന പക്വേന വടകീകൃതം 
പീനസശ്വാസകാസഘ്ല്ും രചിസ്വരകരം പരം. 
ത്രികടുക്‌ തംലീസപത്രം കാട്ടമുഭകി൯വേത്‌” ഞെരിഞ്ഞാംപുളിക്കിഴങ്ങു 
കോല്‍ ്റൂളിഞ്ഞരന്മു” കെട്ടേവേലിക്കിഴങ്ങു്‌ അയമേദേകം ഇവ ൨. പലംവീതം, ൫ 
ലത്തരി ഇലവര്‍ങം പച്ചില ഇവ അരപ്പലംവീതം. ൫൦ പലം ശക്ര; ഇവ ചേ 


ത്ത വടകമുണ്ടക്കി സ്നേവിക്കു പീസസം ശമിക്കും. ശ്വസേം കസം ഇരയ്ക്യും ന. 
൯, രുചിയുണ്ടവോനും സ്വരം തെളിയാനും നന്ന. 


88. മവത്വഗാദിത്രൈലം 
ധവ്ൃത്വകിത്രിഫലാശ്യാമാശ്രീപമ്്്രീയഷ്ഠിതില്വകൈഃ 
ക്ഷീരേ ദശഗുണേ തൈലം നാവനം സനിശൈഃ പചേത* 
അമാവര്‍൪ ഇലവര്‍ങം ത്രിഫലത്തേട്ട്‌ കൌന്നത്താലി കമിഴിന്‍ വേരു" തട്ടി 


മധുരം മഞ്ഞ കമ്മട്ടിത്തെലി ഇവ അരച്ചുകലക്കി പത്തിരട്ടി പേ ചേത്ത്‌ എണ്ണ 
കാച്ച്ിയരിച്ചു നസ്യംചെയ്‌ക. 


29. പ്യോഷോരുപൃഗാടി വത്തി 


വ്യ്യോഷോരുപൃഗകൃമിജിദ“ദാരുമാദ്രിഗദേംഗുദം 
വാത്താകബീജത്രിവൃതാസിദഥാത്ഥാഃ പതിമ്ത്സ്യകഃ 
അശഗ്നിമന്ഥസ്യ പുഷ്ണാണ। പീലുശിഗ്രരഫലാനി ച 
അശ്വവിഡംരസമൂത്രാഭ്യാം ഹസ്ത്ിമൂത്രേണ ചൈകത 
ക്ഷരമഗഭാം കൃതാം വത്തിം ധൂമം ഫ്രാണാസ്യതഃ പിബേതഃ. 


ത്രികടു ആവണക്കിന്‍ വേരു” വിഴലേരി ദേഖ്വതരേം കട്ടേതിപ്പലിവേരു” കെട്ടേം: 
ഒടേല്‍ക്കരു ചെവവഴച തിനി, യ്രികോല്ലുക്കെന്ന കടുകു" പീനാറി (പൃതവൃക്ഷം) 
മുഞ്ഞപ്പവ” മകക്കെ മുരി്ങക്കരു ഇവ ആനമുത്രത്തിലും കുതിരലത്തിലീരിലും കുതി 
മൂത്രത്തിലും അരച്ചുണക്കി പുകയേല്ലിക്കം 


80. ശുണ്ണ്യാടിതൈലം 
ശുണ്ഠികഷ്ഠകണാവേല്ലദ്രാക്ഷാകല്ലകഷായവത്‌* 
സാധിതം തൈലമാജ്ചം വാ നസ്യം ക്ഷവപുടപ്രണത്‌* 
ചുക്ക്‌ വെള്ളക്കെട്ടേം തിപ്പലി വിഴാലരി മുന്മിരിങ്ങപ്പഴം ജവ അരച്ചുകല 
ക്കി ്രെയ്യയോ എണ്ണയോ കാച്ചിഅരി ക്ല നസ്ൃംചെയ'ക. ഭൂശക്ഷ്യവം പുടപാകം ഇവ 


ശ്രമിക്കും. ॥ 
8]. ശിഗ്രസിംഫ വയാടിതൈചം 


ശിഗ്ര സിംഫീനികംഭാനാം ബീജൈഃ സവ്യേോഷസൈന്ധവൈഃ 
സവേല്ലസുരസൈസ്ക്റൈലം നാവനും പരമം ഫിതം. 


ഉഭീപാംഗരോഗലികിത്സ ൩൨0൯ 


വരി്ജക്കരു, ചെവവഴു തിനായരി, നാഥടന്തിക്കരു, ത്രികടുക്‌ ഇന്തുപ്പ്‌; വിഴം 
രി, തു.സിക്കതിരു* ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണ്ണ കചച്ചിയരിച്ചു നസൃംചെയ്‌*കു 
പ്രീനസം മുതലായവ ശമിക്കും. 


89, നികുംഭകംഭാദി വത്തി. 


നികംഭകംഭസിന്ധൃത്ഥമനോഫ്വാഹ്വകണാഗ്നിഭിഃ 
കലൂപ്റിതൈര്‍ഷ്യതമദ്ധ്വക്താം ഫ്രയാണേ വത്തിം പ്രയോജയേത്‌. 
നാഗാഭന്തിവേര്‍; ത്രികോല്ലക്കൊന്നം ഇന്തുപ്പ്‌, മനയോല, തിപ്പലി, കൊട്ടേവേ 
ചിക്കിഴങ്ങു" ഇവ പൊടിച്ചു തിരിതെവത്തു തേനും നെയ്യുംചേത്തു പുകയേല്ലിക്ക. 
(ഇസോരേഗേങ്ങഠം ശമിക്കും. ടം 
ഇതി നാസാരോഗചികിത്സ. 


ഓഫ്ടരോഗനിദാനം, 


മത്സയഞ്ച പച്ച(ന്നി)മാംസഞ്ച ഉഴുന്നിന്‍െറപരുപ്പിവ 
തിങ്ക പിന്നെ ദധിക്ഷീര,മല്യേക്ഷുരസസേവയും 
പല്ലുതേയ്ക്കായ്്യും പിന്നെ വല്ലാതേപോഷ്ക്കിടക്കയും 
വിരേചനസിരാവേധം ഛദ്രിഗണ്ഡുഷമെന്നിവ 
വിധിച്ചവണ്ണ്ണുംചെയ്യയാഞ്ഞാല്‍ ത്രിദോഷക്ഷോഭവുംവരും 
അതില്‍ശ്ശേഷ്ടാവുകോപിച്ചുാല്‍ മുഖത്തുണ്ടായ്ക്രുന്നതു 
എഴുപത്തഞ്മുരോഗങ്ങളവറെറപ്പറയുന്നി തു: 


ഓഷ്ടത്തില്‍പതിനൊന്നുണ്ടു കവിളത്തൊന്നു, മോണമേല്‍ 
പതിമ്മൂന്നാം നാവിലവപത്തിരണ്ടു,്ടു പല്ലിലും. 
അഞ്ണ്ാക്കിലെട്ടു,കണ്ഠത്തില്‍ പതിനെട്ടൊട്ടുവായിലും 
മുഖത്തെല്ലാടവുംക്രടെയുക്ളൂ വ്യാധികളിങ്ങനെ 
എഴുപത്തഞ്ചുകാണ്മാനു,ണ്ടവററിന്നുള്ള ലക്ഷണം; 


ചുണ്ടുരണ്ടായ്ത്രുന്നാകിലതുഖണ്ഡോഷ്ണാലക്ഷണം. 
ശംഖോടുകഴലുംകൊമ്പും മുഖവിണയുമൂതുക 
പാരംതുമ്മുകയെന്നോരോന്നുണ്ടായാല്‍ യവാതകോപതഃ 
ചുണ്ടുരണ്ടുമിവുന്നിട്ടു നൊന്തുകീറിക്കനത്തതില്‍ 
മിനുപ്പുക്ൂടാതെവന്നു തരിപോലെ പുറപ്പെടും 
ഇരവണ്ണ്ുമെല്പാമുണ്ടായാ്‌ലോഷ്ടകോപമതിന്നുപേര്‍. 


ഭരൂക്ഷണമായിട്ടെുന്നിട്ടു കടുകോടുസമങ്ങളായ്‌ 
പുറപ്പെട്ടൊഴുുകം ചുണ്ടു, 4പിത്തപാകസ ലക്ഷണം, 


ഗ്ൃഷ്ടുംകൊണ്ടുവെളുത്തിട്ടു വീങ്ങിനുന്നായ: കനത്തതില്‍ 
വളരെക്കുരുവുണ്ടാകം 4/ഗ്രേഷ്ടുപാകസ്യ ലക്ഷണം. 


൩.൧൧ സഹസ്രയോഗം 


നിറങ്ങറം പലതായുണ്ടാം ചുണ്ടിന്മേല്‍ വളരെക്കുരു 
അത ലൊട്ടുപഴുത്തിട്ടും പഴുക്കാതെയുമായ്ക്കരും 
പാരം പവപഡ്്്ുണ്ടാം സ്രന്നിപാതസ്യ""ലക്ഷണം.. 


രക്തംകൊണ്ടുചവന്നിട്ടു ചുണ്ടുവീങ്ങീട്ടു,ചുണ്ടുകഠം 
ലന്തപ്പഴത്തിനെപ്പോലെ വരും ചോരയൊലിക്കുയും 
ഉണ്ടാകുന്നതു പാരിച്ച “രക്തപാകസ്യ്‌*ലക്ഷണം. 
ഇതുപേക്ഷിക്കിലാരോഗം മൂക്കി ലര്‍ബുദ?മായ്ക്കരും. 
രക്തപാകത്തിലേരക്തം ക്ഷയിച്ചിട്ടുവരുന്നനാഥം 
ചുണ്ടുമ൪ബുദമായ'ത്തീരുമെന്നാഘലര്‍ബുദാമെന്നുപേര്‍.. 
മാംസദോഷത്തിനെക്കൊണ്ടു ചുണ്ടുക്രടിപ്പഴുത്തതില്‍ 
പുഴുകണ്ടായ്ക്കുരുന്നേരം മോംസപാക്‌?മതിന്നുപേര. 
മേദ്സ്സുകൊണ്ടുവളരെ വീങ്ങിനൊന്തുമുടുത്വവും 
ക്രടിയുണ്ടായ്ക്രുന്നാകില്‍ മേദ്യപാക?മതിന്നുപേര്‍. 
മുറിഞ്ഞാല്‍വീങ്ങിമൊരികില്‍ 4“ക്ഷതപാക?മതിന്നുപേര്‍ 
ചുണ്ടുപാരംചൊറിഞ്ഞിട്ട വീ്ങിനുന്നായ്കനത്തതില്‍ 
നീപ്ല്യോളപോലെയുണ്ടാകില്‍ 4ജലാ൪ബുദ?"മതിന്നുപേ൪. 
ഇങ്ങനേപതിനൊന്നുണ്ടു ചുണ്ടിന്മേല്‍ വ്യാധിയായതു"; 
ഖണ്ഡോഷ്ടമോഷ്യകോപഞ്ച പിത്തപാകം തഥാ പുനഃ 


ശ്രേഷ്ടുപാകും തഥാപിന്നെ സന്നിപാതസ്യ പാകവും 
രക്തപാകാര്‍ ബുദമ്മാംസപാകം മേദോത്ഥപാകവയം 


ക്ഷതപാകം തഥാപിന്നെ ജലാര്‍ബുദവുമങ്ങനെ 
പതിനൊന്നുണ്ടു ചുണ്ടത്തും കവിളത്തൊന്നതര്‍ബുദം. 


ഇതി ഓഷ്ടരോഗനിദാനം. 


ഓഷ്ടരോഗചികിത്സ. 


ഖണ്ഡോഷ്യയത്തിന്‍െറയററങ്ങം വ്രണമാക്കിട്ടുരച്ചുടന്‍ 
കത്തിക്കെട്ടീട്ടുചെയ്യേണം ഡ്രണത്തിന്‍െറചികിത്സകഠം. 
38 .ഘഷ്ഠിജ്യോതിഷ്ഠതീത്യാടി? തൈലംതേയ്മുൃതലയ്യുകടന്‍ 
വാതഘ്ലുമധുരസ്മന്ധസിദധാതൈലേന നസ്യവും 
ഓധ്യകോപസ്യ വാതഷഘ്ലും മഫാസ്റ്റേഫേന ശീലയും. 


84 ചെഞ്ചല്യം മെഴുകും ദാരു നെല്ലിക്കാ യഷ്കി ഗുല്‍ഗുലു 
ഇവയൊപ്പും പൊടിച്ചിട്ടു നെയ്യില്‍ചാലിച്ചുതേക്കുയും 


85 


36 


317 


88 


89 


40 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൧൧ 


പ്പണ്ണായകഴികിലേരണ്ഡത്തളിര്‍ പാംലില്‍പചിച്ചുട൯ 
പ്പിസ്സേടിച്ചുകൊണ്ടിട്ടു തലയില്‍തേയ്യം, നസ്യയവും 
ഖണ്ഡോഷ്ടത്തിട്കലേപ്പോലെ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ശമിച്ചുപോം 
പ്രിത്തപാകേ ജളൂകിച്ചു നുന്ന്യില്ലോരനിക്കുക. 


ചെഞ്ചല്യം യഷ്ലി പാച്ചോററിയിവ തേനില്‍പപരട്ടുക. 


ഗുളു പീയഷ്ഠിപത്തംഗസിദ്ധതൈലേനു തേയ്ക്കും 


പ്രിത്തപാകത്തിലെപ്പോലെ ക്ഷതജക്ഷ തപാകയോ 
ശ്ലേഷ്ഠപഠകത്തിനാദീങ്കലിവതന്നെ ചികിത്സകഠം. 


പിന്നെക്കടത്രയം പാഠാക്ഷാരമെന്നിവ തേനിലു" 
തേയ്ക്ുപിന്നെക്കഫഘ്ലാനി ധൂമഗണ്ഡുഷനസ്യവും. 
മേദഃപാകംവിയ്്ിച്ചു പൊളിഞ്ഞാലും കനത്തതില്‍ 
കൂടുവെച്ചിട്ട പാച്ചോററി ത്രിഫലാ ഞാവലെന്നിവ 
തേനില്‍ചാലിച്ചുതേഴഷ്്യേണം ശമിപ്പോളം മുഹു൪മ്മുഹുഃ 


ജലാര്‍ബുഭം പൊളിച്ചിട്ടു ശുദ്ധമായുക്ളപ്പണ്ണ്ണിലും 
തേനുംകൂട്ടിട്ടുതേയ്ലേ,ണം തീഷ്ക്ലാനി മരിചാദിക്ം 
കഴിഞ്ഞാലും കവുത്താലും ക്ഷാരോഗ്നിവാ പ്രയോജയേത. 


ഇതി ഒഷ്യരോഗച കിത്സാ. 
കവിളുവാല്ല്യനിദാനം 


സ്ഥിരമായ്‌ കവിളത്തുണ്ടാം വിതര്‍പോലെ ചെവ്റ്പുമായഃ 
പനിച്ചുകുത്തിനൊന്തിട്ടു പഴുത്തു ചലവുംവരും 


സുഷിരം ചെവുതായട്ടും പുണ്ണുണങ്ങാതെയുംവരും 
കാലംകൊണ്ടവ |ടെക്കുന്നിക്കുരുപോലെപുഠപ്പെടും 


വളന്നാല്‍ കുക്കുടത്തിന്‍െറ പൃൂവുപോലെയുമായ്ക്കുരും 
അതുഗണ്ഡാലജീ?:ഗണ്ഡാശോര്‍ബുദാഞ്ചേതി ചേരുമാം, 


പിന്നെച്ചിലരുചൊല്ലുന്നു “ചോരവാല്ല്്യൊന്നതിന്നുപേര്‍. 
മുഴുത്തു ചോരചാടിട്ടു പഴുത്തിട്ടതില്‍ നാററവും 
ഉണ്ടായ്ത്കുന്നാല്‍ ചികിത്സിച്ചാല്‍ പൊവക്കാനെളുതായ്ക്കുരാ. 
കവിളവങ്ക്യുചികിത്ത. 
കുവിളത്തേതിനാദിങ്കല്‍ നീരിന്നുള്ള ചികിത്സകഠം 
പൊട്ടിയെന്നാല്‍ വ്രൃണത്തിന്നുക്ളൂതും പാല്‍പുകയും ഗുണം 


൫൨൧൨ സഫസ്രയോഗം 


[ 


യസ്ലീജേ ്യാതിഷ്ടുതീലോധ്ര്രാവണീശാരിബോല്ലലൈഃ 
പടോല്യാ കാകമാച്യപോി തൈലമഭ്യഞ്ജനേ ഫിതം, ' 


ഇതി കവിളുവാപ്പ്ചികിത്സ 


ദന്തരോഗനിദാനം. 


പല്ലിം,്ടായ്്കരും വ്യാധിലക്ഷണം പറയുന്നിതു; _ 
വാതോജ്ക്കത്തെസ്സഹിക്കുമ്പോഠം ത്യ്ല്രീതദശനാഖ്യമാം. 
പ്ല്ലപാരംതരിച്ചിട്ട കാറവം പുളിതണുപ്പിവ 
തട്ടിക്രൂടാതെയാകുമ്പോഠം :ദന്തഫഷമ്തിന്നുപേര്‍. 
ഭന്തം പുളിക്കയും നോവും മുറിവും പല്‍തരിക്കയും 
ഇവയുണ്ടാസ്തരരുന്നേരം :ദന്തഭേദാമരിന്നുപേ൪. 
ഏതാനുമൊന്നുതിന്നുമ്പോഠം പല്പില്‍നോവുമിളക്കവും 
പാരമുണ്ടാസ്ക്രുന്നേരം :ദന്തചാല?മതിന്നുപേര്‍. 
ഭയത്കരങ്ങളായ'പല്പങ്ങുണ്ടാമിടയിലെങ്കിലോ 
4കരാളാമെന്നുപേരുണ്ടാം കണ്ടാലുംതോന്നുമങ്ങനെ. 
കണ്ുക്കിലേറെപ്പല്ലണ്ടായ്ക്കരുന്ന:തധിടന്ത?മാം. 
തേയ്യ്യാത്തപല്ലിലേയെച്ചില്‍ ശ്വാസംതട്ടിട്ടു ശരഷ്ട്രമായ്‌ 
ഇത്തിളായിട്ട നാവ൮മ്പോറം :ശക്കരാദന്താമെന്നുപേര്‍. 
അതുമൂത്താലതിന്നുള്ളിലുണ്ടാമോരോതരം ക്ലമി 
'മോണതിന്നുമതന്നേരം €കപാലികായതിന്നുപേ൪, 
രക്തപിത്തത്തിനെക്കൊണ്ടു പല്ലില്‍ ശു ല്യാമനിറംവരും 
അതിനൊഷശ്യാമാമെന്നല്ലോോ ചൊല്പീടുന്നു ഭിഷക്കുകഠം. 
ദോഷങ്ങംമൂന്നുമൊന്നിച്ചു ദന്തമൂലാശ്രിതങ്ങളായ" 
പ്ല്പിന്നിടയിലുണ്ടാകം വീക്കം കര്‍ഷ്ണ്ണു പഞ്ച രക്തവും 
പരല്പിളക്കും പഴ്ുപ്പിക്കും :കൃമിദന്താമതിന്നുപേര 
ഇങ്ങനെ പത്തു പല്ലിന്മേല്‍; ചൊല്ലാംമോണയിലേതിനി; 
ശ്ലേഷ്ടരക്തങ്ങളെക്കൊണ്ടു ശോണിതം ദുഷ്ലമായുട൯ 
മോണതിന്നിട്ട മൃദുവായ്‌ നുലഞ്ഞിട്ടു കരിഞ്ഞു" 
പാരം സങ്കടമുണ്ടാക്കും പേരു :ശീതാദാമെന്നുപേര്‍, 
മോണച്ചട്ടുചുവന്നിട്ടു പീമ്ങിച്ചോരയൊലിച്ചതു” 
ചേരപോകാതെയായ പല്ലങ്ങിളക്കീട്ടുന്ുവേദനാ 
പിത്തരക്ത.ങഠംചേന്നള്ള €പിത്തോപകശാമെന്നുപേര്‍. 
പല്പി൯ചുവട്ടില്‍ വീമ്ങീട്ട ലന്തക്കുരുവുപോലെയായ"* 


ഉനദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൧൩. 


കനമുണ്ടായപഴുത്തിട്ടു നോവും :ദന്തപുട ത്തിനും. 
ഭന്തമാംസേ ചലപേററി ഭു മായിച്ചമഞ്ഞതില്‍ 
അകവുംപുറവുംനൊത്തു വീങ്ങിനുന്നായലുവന്നത്തു" 
പൊട്ടിച്ചോരചലംചാടും 4ഭന്തവിദ്രധി?"യെന്നുപേര്‍. 
രക്തപിത്തങ്ങളെക്കൊണ്ടു" ചോട്ടില്‍ വീങ്ങീട്ടുനോവുമായ്‌ 
ഈത്തചാടുമതിന്നുള്ള നാമം 4“സുഷിരര്‍മെന്നുമാം, 


' സന്നിപാതജ്വരംവന്നാല്‍ ഇളകം പല്ലമോണമേല്‍ 


രര്ധമുണ്ടായ" ചലംചാടും മഫാസുഷിര?മെന്നുചേര്‍ 
ഭന്ത്രാന്തത്തിങ്കലുണ്ടോന്ന,താണിപോലെ പുറപ്പെടും, 
കവിറംകണ്ണങ്ങളുംനോകും ചോവുചെല്ലാതെയുംവരും 
ഏറെസകങ്കടമുണ്ടാകമധിമാംസ്‌?മതായ'വരും. 
പല്ലുതേയന്നനേരന്തു മോണപൊട്ടിയടന്നതു? 
പല്ലിന്നിളക്കമുണ്ടാക്കും &വിദർ?യ്ലുയ്ളലക്ഷണം. 
പല്പിന്‍ചുവട്ടിലേവ്യാധിക്കുട൯തന്നെ ചികിത്സകറം 
ചെയ്യാഞ്ഞാലതുമുത്തിട്ടു മോണമേലൊരുവ്യാധിയാം 
താമരത്തണ്ടിനെപ്പ്യോലെ പഴു; ണ്ടായ“ചമഞ്ഞതില്‍ 
'ചോരയുംചലവുംചാടും മാം സംപൊളികയുംവരും 

അതു ദോഷത്രയം രക്തം സന്നിപാതമിവററിലും 
വന്നാലഞ്ചായ്ക്ുരും വ്യാധിക്കഞ്ചിനും 4ഗതിയെന്നുപേര്‍, 
അവററിന്നുള്ളഭേദത്തെ ലക്ഷണംകൊണ്ടറിഞ്ഞുടന്‍ 
വഴിപോലെചികിത്സിച്ചാല്‍ ക്രമേണ ശമനംവരും. 


ജിഹ്വാരോഗനിദാനം 


വാതംനിമിത്തമായ്‌ നാവിലുണ്ടാംകരുകരുപ്പത്ര 

പറക ഞിലപോലേയായ്‌ കറപ്പും നാവുവീക്കവും 
ഉണ്ടായാലതിനുണ്ടാകും €വാതദൂഷിക?യെന്നുപേര്‍, 
പ്രിത്തംകൊണ്ടും ചുവന്നിട്ടു നുരനന്നായ്‌വരുംചലം 
ശമാംസാഭ്ഭരമതൊട്ടേറെച്ചൂട്ടെര്വഞ്ഞിട്ടെരിച്ചതു" 
തൊട്ടുക്രടാതെയാകുമ്പോഠം 4ിത്തഭൂഷിക”റയെന്നുപേര്‍. 


ശ്രേഷ്ഠംകൊണ്ടിലവിന്‍പൃവുപോലെ ക്രത്തുചുവന്നിതു 
തടിച്ചിരിക്കയുംചെയ്തില്‍ 4ഗ്രേഷ്ടടൂഷികാ?യെന്നുപേ൪, 


കഫപിത്തങ്ങളെക്കൊണ്ടു നാവിന്‍ കീഴൊരുവീക്കുവും 
ജിഫ്വാസ്തംഒം മത്സൃഗന്ധയമപിസ്യാദലസ്‌*ത്തിനു'. 


൩.൧൭ സഹസ്രയോഗം 


നാവിന്‍െറചുവടേവീങ്ങി നാവുപോലെപ്പറപ്പെടും 
മുന്ക്രത്തിട്ടതുണ്ടായാല്‍ കഫഥപിത്തങ്ങഥം രക്തവും 
കോപിച്ചു വാപൊളിച്ചിട്ടങ്ങിത്തചാടിച്ചു കുഞ്ഞിയും 
ചോവംലെല്ലാതെയാകുന്ന “തധിജിഫ്വ?യ്യു്രലക്ഷണം. 
നാവിന്നുമേലേയരവ്യണ്ണ്മുണ്ടായാലുപജിഫവാ"പേര്‍. 
നാവിന്മേല്‍പിന്നെയുണ്ടാകുന്നതെല്ലാമക്കരാ ദികറം?? 
അണ്ണ്ണാക്കില്‍കരുവുണ്ടായി നോവും കരുകരുക്കയും 
ഉണ്ടായാലതിനെച്ചപൊല്ലാം 4താലുപിടക?മെന്നുപേര്‍൪. 
മിന്‍മുള്ളൂപോലെയണ്ണ്ണാക്കില്‍ ഞാന്നേററം മൃുദുവായതു” 
തൊട്ടാല്‍ പവപവത്തുക്ള, മൂക്കില്‍ ചെൊരപ്റപ്പെടും 
കഴുത്തില്‍ തടവുണ്ടാകും കാസത്ൃട'ഛര്‍ദ്ദിയുംവരും 
ഇങ്ങനെയിവയുണ്ടായാല്‍ “ശളശുണ്ണിറയതിന്നുപേര്‍. 
എഴുന്നുവരുമമ്ത്സാക്കില്‍ മാംസം നോവുകറഞ്ഞതു" 
തങ്ങളില്‍കെട്ടുപെട്ടുള്ള ത്ോലുസംഫതിയെന്നുപേര്‍. 
ത്രാമര വിനെപ്പോലെ വരുമണ്ണ്ാശടി*ചര്‍ബുദം?? 
ശ്രേഷ്ടംകൊണ്ടാമയെപ്പോലെയുണ്ടാകുമതുകക്ലൂപം??. 
ലന്തക്കുരുവിനെപ്പ്പോലെ ചമയുന്നതു പപ്പടം? 
അണ്ണ്ണാക്കി്കല്‍പഴുത്തിട്ടു ചലം ലാടുക നാററവും 

നോവും ചൂടുംവരുന്നാകില്‍ €പൃതിപംക?മതിന്നുപേര്‍. 
ദേഫടണ്ഡങ്ങളെക്കൊണ്ടു പനിയുണ്ടായ്ക്കരുന്നനാഠം 
അഞ്ണ്ണാക്കുതകരുംപാരം “താലുശോഷാ?മതിന്നുപേര്‍. 
നാവിന്‍ചവട്ടില്‍കണ്ഠത്തേല്‍ ഉണ്ടാം മാംസാങ്കരം മഹത്‌ 
പ്ിത്തംകൊണ്ടുടനേതന്നെ പഴുപ്പംകൃടെരിച്ചിലും. 
വദ്ധിച്ചു പനിദാഫങ്ങളുണ്ടായാ*ലഗ്നിരോഫിണി* 
ഇതുണ്ടായാലവന്നായു,സ്സൊന്നരട്ടിവസം കില. 

വാതേനു കവിളും നേത്രം ചെവിചെന്നിയിവറഠിലു" 
നോവുണ്ടാക്കിട്ടു പാരിക്കുന്നതു 4രോഫിണി"ായെന്നുപേര്‍. 
വെളുത്തുണ്ടാംപവപറെ 4 ശ്രേഷ്ട രോഫിണിറയെന്നുപേ൪. 
രക്തത്തെക്കൊണ്ടകത്തുളള, ചെവിവീട്ങ്പ്പിളന്നതില്‍ 
പിത്തലക്ഷണവുംകാങ്കില്‍ രക്ത രാഹിണിദായെന്നുപേര്‍. 
കഫലക്ഷണവുംക്രടില്‍ 4സന്നിപാതാഖ്ു, റി 22, 
എല്പംദോഷങ്ങളുംക്രടെക്രടുടിക്കൊണ്ടു കഴുത്തതിര 
ലന്തക്കുരുവിനെപ്പ്പോലെയുണ്ടാകും ്രഥിതാാത്തിനു”. 
കഴുത്തില്‍നെല്ലിനെപ്പോലെവന്നാല്‍ £ ശാലുകയൊന്നുപേര്‍. 


ഉഭ്വാംഗരോഗലികിത്സ ൩൨൧൫ 


പിന്നെവട്ടത്തിലുണ്ടായാലതി൯പേ൪ ഡ്ൃന്ദ?മെന്നുമാം. 
പരുത്തിക്കുളളകരുവുപോലെ പാരം കടുന്നനെ 
കഴുത്തിലുണ്ടായകുന്നിടും 4തുണ്ഡികേരികാ എന്നുപേര്‍. 
ഉണ്ടാം കഴുത്തിനൊരു നീരകമേയും പുറത്തുമായ്‌ 
അതു വാഴയ്മപോലേയും താക്കിഴാപോലെയും വരും 
പനിക്കുമീത്തയുംചാടും :/ഗളൌഘാത്തിന്നുലക്ഷണം. 
കഴ്ുത്തിന്നുള്ളൂ വീങ്ചീിട്ടു പുറമേ ചുറവമേററവും . 
പീങ്ങിത്തടിച്ചനോവോടുംക്രടാതെ ചോരവാച്ഛയും 
മുടക്കമുടനേതന്നെ 4 4ഗളാര്‍ബ്ബ,ദ?? മതിന്നുപേര്‍൪. 
മുരിക്കുംതണ്ടുപോലേയും പിന്നെമുഠംത്തടിപോലെയും 
ഉണ്ടായിത്തലയുംക്ല്്ും മുഖമെന്നുടിക്കിലും 
നോവുണ്ടായിപ്പഴുത്തിട്ടു ശേതഘ്ലിനക്കുക്ളലക്ഷണം. 
കഴുത്തിനകമേവിങ്ങിപ്പഴുത്തു ചലമോലുക 
പരരമുണ്ടായ്ക്രുന്നാകിൽ 4:ഗളവിദ്രധി?"യെന്നു പേര്‍. 


കഴുത്തുനൊന്തു വിങ്ങീട്ടു പഴുപ്പുകുറയുന്നതു* 
ഉണ്ടാകുന്നേരമുണ്ടാകും 4:ഗളാര്‍ബുദ?? മതിന്നുപേര്‍. 


പീണ്ടുംവായുവിനെക്കൊണ്ടു കഴുത്തിലതുപാരമായ? 
കനുത്തുഞാന്നുനോവേറിച്ചുവന്നിട്ട കനുത്തതില്‍ 
ചുവന്നുള്ളഞരമ്പുണ്ടാം 4:ഗളഗണ്ഡ?"മതിന്നുപേര്‍. 


അഞ്ണ്ണാക്കും വരളും പാരം രസങ്ങളറിയാതെയാം 
കടുത്തിരിക്കും ചൊറിയും വെളുക്കും 4ഴ്ലേഷ്ടുഗണ്ഡകേ?മ: 


മേദ കൊണ്ടുമീവണ്ണ്ുമേകദേശം ചമഞ്ഞതു” 
വീങ്ങിത്തടിച്ചു ചുട്ടൊല്ചയടപ്പിച്ചുകഴുത്തിനെ 
തിരിച്ചുക്രടാതെയാ്മം മേദോഗണ്ഡസ്യ? ലക്ഷണം. 
വെള്ളംകറഞ്ഞൊല്പയടപ്പിട്ട വിത്തു ചുമയ്ക്യയും 
ക്രടിയുണ്ടായ്ക്കരുന്നാകില്‍ 4:സ്വരഹാനിദായതിന്നുപേര്‍. 
പ്രിന്നെവായില്‍ ഭവിപ്പനുണ്ടെട്ടുവ്യാധി കളിങ്ങനെ: __ 
ദുഷ്ടമായുളളവായു പുക്കകത്തെല്ലാടവും പല 
ബ്രണങ്ങളെബ്‌ഭവിപ്പിക്കുമതിനുള്ളൊരുലക്ഷണം 
രക്തമായസ്റ്റിശ്ധമല്ലാതെ മുദത്വവുമിളക്കവും 

കൂടി വായില്‍തൊലിഞ്ഞിട്ട മുള്ളപോലെനിറഞ്ഞുടന്‍ 
വാപൊളിക്കാതെയാകുമ്പോറം ::മുഖപാകാമതിന്നുപേര്‍ം. 


൭.൧൬ സഫസ്രയോഗം 
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മുഖരോഗങ്ങളും ഗുന്മരോഗവും കാരണങ്ങളായ* 

മലം മേല്ലോട്ടുചാടുന്നതിന്നൃദ്്വഗുദമെന്നുപേര്‍, 
പിത്തംകൊണ്ടു പഴുത്തുമള വായിലൊക്കെച്ചെവങ്ങനെ 
ചുവന്നുപൊങ്ങിയുണ്ടാകുമ്പോഠം €£ പിത്തമുഖപാക മാം, 
ദ്രേഷ്ടംകൊണ്ടുവെളുത്തിട്ട കടു കിഞ്ചില്‍കുറഞ്ഞതു" ട 
തണുത്തിരിക്കയുംചെയ്തില്‍ പേര്‍ ശ്ശേഷ്ടപരിപാക?"മാം. 
കവിഠംക്കകം ചുവന്നിട്ടു പുറപ്പെട്ടാല്‍ 4മുഖാര്‍ബുദം? 
അര്‍ബ്ബൃദത്തില്‍ ചിലതിനെയുരുമ്മുക മുറിക്കയോ 
ചെയ്താല്‍ ക്രമേണവദ്ധിക്കും :ഘടിക?ത്തിന്നു ലക്ഷണം. 
നാലുലക്ഷണവുംക്രടിക്കാണ്മാനുണ്ടായക്കരുന്നത്ര 
ഗസന്നിപാത്‌ത്തിലുണ്ടാകും മുഖപാകസ്യ ലക്ഷണം. 
പല്ലതേയ്യ്ാതെകണ്ടുള്ള ജനത്തിന്‍െറ മുഖത്തിനു" 
നാററമുണ്ടായ്ക്രും പാരം“പൃതിവക്ത്ര""മതിന്നുപേ൪. 


ഇതി മുഖരോഗനിദാനം. 


ദന്ത ?രാഗചികിത്സ 


ശീതദന്തം ദന്തഹര്‍ഷം ദന്തഭേദം തതഃ പരം 
ഭന്തജാലം കരാളഞ്ചാപ്യധിടന്തഞ്ച ശക്രരാ 
ഭന്തകാപാലികാ ശ്യാമം കൃമിദന്തഞ്ച പത്തിവ 
ശീതദന്തം വിയദ്ണിച്ചു മൂടരച്ചിട്ട കാച്ചുക. 

പിന്നെ എണ്ണൂപരട്ിടട മുത്തങ്ങാ ഡാഡ്ധിമത്തൊലി 
മാക്കീരക്കല്ലൊടിന്തുപ്പു” ഞാവലണ്ടിഫലത്രയം 
ചുക്കുക്രട്ടിപ്പൊടിച്ചിട്ടു തേനുംകൂട്ടിക്കവിഠംക്രിയാ. , 
നാല്ലാമരക്കഷായംകൊണ്ടുള്ള തൈലേന നസ്യവും 
ഭന്തഫര്‍ഷത്തിനും ഒന്തഭേടത്തിനും ചികിത്സകറം 
വാതത്തിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നതൊക്കെഗ്ശൂണമായ്ക്രും. 
എരട്ടിമധുരം നല്പ എള്ളും കൂട്ടിട്ട വെന്തപംല്‍ 
വഴിപോലെ കുവിറംക്കൊണ്ടാലതുരണ്ടും ശമിച്ചുപോം. 
ഭന്തചാലത്തിനുടനേ ദശമൂലകഷായകേ 

തൈലം ക്രട്ടിക്കവിഠംക്കൊറംക പിന്നെ പാച്ചോറഠി തിപ്പലി 
തുത്ഥപത്തംശവും മുക്കായിവ തേനില്‍ തിരുമ്മുക 
പിന്നെ സ്ത്രിശ്ധങ്ങളയുള്ള നസ്യമൊന്നും കവിഠംക്രിയാ 
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ഉരദ്്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൧൭. 


അധിദന്തമുരച്ചിട്ട കാരംതേച്ചു ഞെരിഞ്ഞതു 


' കൃമിദന്തത്തിനെപ്പോലെ പഠിച്ചിട്ടു ചികിത്സകഠം 


ച്ചെയ്യേണംചോരനില്ല്ടായ്യില്‍കാച്ചിവ്രണചികിത്സകഠം 
ശക്കരാദന്തമുണ്ടായാല്‍ ചികിത്സിക്കേണമിങ്ങനെ 
ഭന്തമൂലം മുറിക്കാതെ ഇത്തിറം നീക്കീട്ടുടന്‍പുനഃ 


തേനുക്ൂടടിട്ടുനനന്നായി ക്ഷാരചുള്്ം പരട്ടുക. 
കാപാലികയ്യചഛമിച്ചൊന്നതൊക്കെച്ചെയ"കിലുടന്‍പുനഃ 
ഭന്തഹഷ്ത്തിനെപ്പോലെ ചെയ്തുകൊറംക ചികിത്സകഠം 
ഇളകാകൃമിദന്തത്തെ ശമിപ്പിപ്പാന്‍ ചിക'ത്സകം / 
്രധിപ്പിച്ചുവിയപ്റ്റിച്ചംല്‍ പിന്നെസ്സിഗ"ദധരഷധങ്ങളെ 
തേയ്യ, നസ്യംകവിറംക്കൊഠംക ഭജിക്കയിവ ശോഭനം. 
സുഷിരത്തെസ്രവിപ്പിച്ചു കാച്ചിക്കൊണ്ടിട്ടുമെല്ലവേ 


എരിക്കൊടേഴിലാംപാലയിവററിന്നുള്ള പലതില്‍ 
വഴിപോലെ നിറയ്ലേണം കൃമിശുലയ്മതത്തൂതം. 

കായം വിഴാലരി കാത്തും കുമ്പിളോടു തുവച്ചില 
പെടിച്ചുകിഴികെട്ടീട്ു പപപ്പിലൊപ്പുകയും ഗുണം. 
ഇവറെക്കൊണ്ടുകാച്ചിട്ടുമ്ളെണ്ണ്ു വായ്യലൊഠംകയുംശുണം. 
ബ്ൃഫരീദ്വയവും ചുണ്ടയാവണക്കെന്നിവററിലെ 


വേരുകൊണ്ടുകഷായംവച്ചതുകൊണ്ടു കവിഠംക്രയാ 
ഇവയെല്ലാം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ശമിച്പീലെങ്കിലഞ്ജസാ. 


പല്ലമൂടെ പഠിച്ചിട്ടു കാച്ചിച്ചെയ്യു ചികിത്സകഠം 
മധുകപ്പൊടിയുംക്രട്ടിട്ടെണ്ണ്ുകൊണ്ടു കവിഠംക്രിയാ 
തേനുമപ്പൊടി!യുംക്രടെ കവിഠംക്കൊഠംകയുമുത്തമം. 
തതോവിദാരിയഷ്ഠ, 0ഫ്വേത്യാദി രൈലേന നസ്ൃവും 
ചെയ്തുകൊണ്ടോല്‍ ക്രമംകൊണ്ടു കൃമിദന്തം ശമിച്ചുപോം. 
തതോ വിദാരിയദ്ഠ ച്രാഫ്വശൃംഗാടകകശേരുഭിഃ 
തൈലം ദശഗുണക്ഷീരം സിദ്ധം യുഞ്ജീത നാവനം. 
മേലേപ്പല്ലുപറിക്കൊല്ലാ പറിച്ചാല്‍ പലസങ്കടം 
വരുമെന്നതിനെക്കൊണ്ടു പ്ഠിക്കരുതതൊന്നുമേ. 
കൃശനുംമൂര്‍ബ്ബലന്‍വ്ൃദാ൯ വാതംകൊണ്ടാത്തനായവന്‍ 
എന്നിച്ചെല്ലിയനാല്‍വക്കമൊരുപല്ലംപറഠിക്കൊലാ. 


ഇതി ഭന്തരോഗചികിത്സ 


] 
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മുഖരോഗചികിത്സ 


ശീതാദഞ്ചാപി വിത്തോപകശദന്തപുടം തഥാ 
വിദ്രധീസുഷിരഞ്ചൈവ മഫാസുഷിരവും പുനഃ 
അധിമാംസം വിദഭാ ച പിന്നെ വാതാദിയോഗതഃ 
ഗതിയെന്നഞ്ചത്രംക്രടി പരതിമൂന്നുണ്ട മോണയില്‍. 
ശീതാദേ ചോരന്ക്കീട്ടു മുത്തങ്ങാ മരുതിന്‍തൊലി 
മാക്കരക്കല്‍ ത്രിഫലയും നാഗല്ലൂ ചുക്കുമെന്നിവ 
പൊടിച്ചു തേനില്‍തേച്ചീട, ഇവററിന്‍െറ കഷായകേ 
തേനുംക്രട്ടിക്കവിഠംക്കൊഠംക തേന്‍ക്രടാതെയുമാമതു. 
മധുരസ്ന്ധസംസിദ്ധതൈലംകൊണ്ടുള്ള നസ്ൃവും 
പിത്തോകശമാം വൃംധിവെന്നീരൊപ്പിവിയത്തതു 
ഉരയ്കു, മണ്ഡലാഗ്രേണ തേരകത്തിലകൊണ്ടുമാം. 


അരക്കി, ഞൊവല്‍പൂ പത്തംഗം യശ്ളിഗൈരികം 
കൊട്ടറ മുളകും ചുക്കും രസാഞ്ജനവുമെന്നിവ 

പ്പൊടിച്ചു ഘൃതവും തേനുമൊപ്പംകൂട്ടിപ്പരട്ടുക. 
പ്ിന്നെക്കോഷ്ണ്നേന തൈലേന കവിറംക്കൊഠംക്‌ ഘൃതേനുവാ 
ഘൃരഞ്ച മധുരസ്സിശ്ധം ഹിതം കബളനസ്യയോഃ 

പിന്നെ ദന്തപുടത്തിന്നു വിയര്‍പ്പിച്ചംല്‍ മുറിക്കയോ 
കീറിട്ടുരയ്യയയോഒ ലയ്ക്ു പുണ്ണായാലവിടെപ്പുനഃ 

ഇരട്ടിമധുരം ചുക്കുമിന്തുപ്പോടു തുവച്ചില 

ഒപ്പം ക്രട്ടിപ്പൊടിച്ചിട്ടു വഴിപോലെ പുരട്ടുക 
ഒന്തവിദ്രധിയുണ്ടായാലെരിച്ചുഷ്ണങ്ങളാകിയ 

ഒരഷധങ്ങറം കവിറംക്കൊറംക, തേമ പിന്നെല്ലുഴക്കിലേോം 
പൊളിച്ചുചോരനീക്കിട്ട കാച്ചിച്ചെയ്യു ചികിത്സകറം 
സുഷിരത്തെമറിച്ചിട്ട്ങരച്ചാലവിടെപ്പുനഃ 
സക്ഷദദ്രത്തെപ്പട്ടിടട “ലോധ്രമുസ്ലാടി?2 യാകിന 
ത്രൈലത്തിനെക്കവിറംക്കൊറംക*യഷ്ണിലോസ്രാ??ഭി നസ്യവും 
അധിമാംസം മുറിച്ചിട്ട തേനില്‍ പൊടിതിരുമ്മുക 
4വേചാതേജോവതിത്യാടി??കൊണ്ടുചെയ്തു കുവിഠംക്രിയാ 
വിദര്‍ഭയ്യച്ഛടനേ പല്ലിന്‍ച്വട്ടില്‍ചേന്ന ദുഷ്ലതാം 
മണ്ഡലാഗ്രേണ നീക്കിട്ടു, ക്ഷാരചുള്്റ്റം പ്രയോജയേത? 
പിന്നെശ്ണീതങ്ങളെക്കൊണ്ടു കവിഠംക്രിയകഠം നസ്ൃവും. 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൧൯ 


ഒന്തനാളീപല്‍പഠിച്ചു കാച്ചിച്ചെയ്യക ചികിത്സകഠം. 

39 ചിന്നെഗ്ലുതികളഞ്ചിന്നും മലംകാരഞെെരിഞ്ഞിലു" 
ജാതീഖദിരമിന്നാലും ഗുളംക്രട്ടിത്തിരുമ്മുക. 

60 പിന്നെനാല്ലാമരക്വാഥംകൊണ്ടുചെയ്തു കവിഠംക്രിയാ 
നാല്ലാമരക്കഷായത്തില്‍ വെന്തനെയ്‌കൊണ്ടു നസ്യയവും 
വാതപ്രധാനമായ'വന്നാലിവറഠറിന്നു ചികിത്സകഠം 
'വാതോഷ്ടകോപത്തിന്നുള്ളതൊക്കെയും ഗുണമായ്ക്രും. 

61 ല്ോധ്രമുസ്ലാമിസിത്രേഷ്യം താര്‍ക്ഷ്യപത്തംഗകിംശുകൈഃ 
സകുട*പഫലകഷായൈശ്ച തേഷാം ഗണ്ഡൂഷ ഇഷ്യതേ. 
യഷ്ലിലോധ്രോല്ലലാനന്താശാരിബാശഗരുചന്ദനൈഃ 
സശൈരികം സിതാപുണ്ര്ഡൈഃ സിഭധം തൈലഞ്ച നാ വനം 

പല്ല്യോററിത്തൊലി, മുത്തങ്ങ, ശതകപ്പം ത്രിഫലത്തേട്ടേ, മുക്കിരക്കല്ലു*, പ 
ത്തംഗം. മുരിക്കി ന്‍തെംലി, കമിഴിന്‍വേരു* ഇവ കഷായം ൨ ലയ കവിഠംക്കെറേംകുു 
വാതികടന്തനാളീവ്വണാദികഠം ശമിക്കും, ഈടിമധുരം, പാച്ചേററിത്തൊലി, ചെ 
അദഴിനിര്‍കിഴങ്ങ്‌, കൊടുത്തുവവേരു*, നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങ, അകില്‍, ചന്ദനം, കാവി 
മണ്ണ്‌, പഞ്ചസരേ, പുണ്ഡരീകക്കരിന്മു്‌ ഇവ ചേത്തു കാച്ചിയതൈലം നാസും 
ചെയ്യുന്നുതും നന്നും 

62 വചാ തേജോവതീപാഠാസ്വച്ചികായവശ്ുകജൈഃ 
പടോലനിംബത്രിഫലാകഷായൈ?ഃ കബളോ ഫിതഃ, 

വയുമ്മും ചെയ്ഡ്റുന്നയരി, പടടക്കിങ്ങെ തുവഷ്ടിലക്കരം, ചവക്കാരം, പടോം 


ലം, വേപ്പിന്‍തൊലി, ത്രിഫല്ത്തേട്ട്‌' ഇവകൊണ്ടുരദ കഷായം കവിഠംക്കൊളളുന്ന 
തും ഹിതമകേന്നു. 


വാതപിത്തകഫങ്ങറംക്കുണ്ടോരോദൂഷികമൂന്നിതു 
അലസഞ്ചാധിജിഫ്വാ ച ഉപജിഹ്വയുമിങ്ങനെ 
വ്യാധിയാവുണ്ടു നാവിന്മേല്‍ പിന്നത്തേതക്കരാടികഠം 
വാതദൂഷികയാംവ്യാധിയുണ്ടായാലതിനഞ്ജസാ 
വാതോഷ്ടകോപത്തില്‍ചൊന്നപോലെചെയ്തു ചികിത്സകഠം 
പിത്തമൂഷികനന്നായിട്ടരച്ചു ചോരനീക്കിയാല്‍ 
തേയ്ക്യനസൃംകവിറംക്കൊറംക നന്നേററംമധുരഷധൈഃ 
89 ശ്ലേഷ്ടദൂഷികയുണ്ടായാല്‍ കടുകോളഷണത്രയം 
ഇത ്യാടിരൂക്ഷദ്രവ്യ യങ്ങഠം കൊണ്ടുചെയ്യേണമങ്ങനെ 
ചെയ്തു ജിഫഹ്വാലസത്തിന്നുമിവതന്നെ ചികിത്സകഠം. 
അതിങ്കലൊട്ടുചെയ്യൊല്പാ മുറിക്കയുമുരയ്ക്യയും 
നാവുപൊക്കിപ്പിടിച്ചിട്ടു കൃണ്ടല്‍കൊണ്ടധിജിഫ്വയെ 
എടുത്തുമണ്ഡലാഗ്രേണ മുിച്ചിട്ടിവിടെപ്പുന്ഃ 


64 


65 


66 


67 


68 


സഹസ്രയോഗം 


കഴ്ടികിച്ചോരനീക്കീട്ടു കണോഷ്ക്ണുങ്ങഥം തിരുമ്മുക. 
ഉപജിഹ്വാം സ്രവിപ്പിച്ചാല്‍ ചവല്ലപ്ാരം തിരുമ്മുക. 
താലുവില്‍ താലുപിടക ഗളത്ുണ്ണികയും തതഃ 
താലുസംഹതിയും പിന്നെയര്‍ബുദം കൃയ്തുപം തതഃ 
പുപ്പുടം പൃതിപാകഞ്ച താലു ശോഫവുമെട്ടിവ 
മേലയണ്ണ്ണാക്കിന്നുപേ൪ താലുഅവിടെപ്പിടകാടികറം 
ഉണ്ടാകില്‍ച്ചെയ്യു സൂക്ഷിച്ചു നസ്യഗണ്ഡൂഷലേപനം , 
ഗളശുണ്ണികയുണ്ടായാലുടന്‍ കഫഫരാഷധൈഃ 

ഉരയ്യു, നസൃയവുംചെയ്തു കവി റംക്കൊള്ളുകയും ഗുണം 
വെള്ളരിക്കാക്കുരുവിനെപ്പ്യോലെ തുങ്ങിവരുന്നതു” 
ഞരമ്പുപാകിട്ടില്പെങ്കില്‍ ചൂണ്ടല്‍കോത്്തു വലിച്ചതു" 
മറിപ്പൂ മണ്ഡലാഗ്േണ നാത്ൃഗ്രേ ന ച മൂലത 
പി] മരിച്ചുപോം 
കുറഞ്ഞുപോകിലാവ്യാധി വദ്ധിച്ചുംപോം തെരുന്നനെ. 
പാഠാതിവിടയം കൊട്ടം വയമ്പു മുളകം. പടു 

പൊടിച്ചു തേനും കൂൂടടിട്ട മുറിച്ചേടത്തുരുമ്മുക. 

പിന്നെ വേപ്പിന്‍െറതേംല്‍ പാഠാവയമ്പു്‌ കടുരോഹിണി 
അരത്താതിവിഷാംബുക്കറംകൊണ്ടുചെയ്യു കവ്‌ംക്രിയാ 
ചികിത്സയിങ്ങനേതന്നെ താലുസംഹതികല്ലുപം 
പുപ്പുടഞ്ചേതി മൂന്നിന്നു, മുരയ്യേേണം മുറിക്കൊലാ. 
അപക്വതാലുപാകത്തില്‍ മാക്കീരക്കല്ല കാത്തുമായ്‌ 
തേനുംക്രട്ടിത്തിരുമ്മീട്ട മധുരരഷധവാരിണാ ം 
ശീതളേന കവിഭംക്കൊഠംക പിന്നെത്തിക്ഷ'ബണ്ൈഃ തിരുമ്മൂക. 


ആടലോടകവേപ്പി൯തോല്‍ പടോലാദികറം കച്ചവ 
ക്രട്ടിവയ്ത്്ഛംകഷായേണ ചെയ്തുകൊംക കവിറംക്രിയാ, - 


താലുശോഷം ഭവിക്കുമ്പോഠം ചുക്കുതിപ്പലിസാധിതം 
ഘൃതമുണ്ടിട്ടുസേവില്ൂ ഘൃതക്ഷീരാദിനസൃവും. 


കണ്ഠരോഗചികിത്സ. 


വാതം പിത്തം കഫം രക്തം സന്നിപാതമിതഞ്ചിചും 
ഓരോ രോഫിണിയുണ്ടാക്കു,മിങ്ങനെ വ്യാധിയഞ്ചിതു. 
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ഉരദീവാംഗരോഗചികിത്സ ൩൨൧ 


ഗ്രഥിതം ചൈവ ശാമൃകവൃന്ദം തുണ്ഡരികക്കുരു 

ഗളഡഞ്ച ഗളാംബുശ്ച ശതഘ്ഠീ ഗളവിദ്രധി 

അര്‍ബുദം ഗളഗണ്ഡഞ്ച ശ്രേഷ്ടഗണ്ഡന്തതഃപരം 
മേദോഗണ്ഡാഭിധാനഞ്ച സ്വരഹാനിയുമിങ്ങനെ 
പതിയെട്ടു്ട കണ്ഠത്തേലവററിന്‍െറ ചികിത്സകഠം 
കഴുത്തിചുണ്ടാംരോഗങ്ങറംക്കൊക്കെയും ചോരനീക്കുക 
തീക്ട്ദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടു ട്‌ നസ്യാടികളത്മപരം 
വേപ്പിന്‍൯തോല്‍, മരമഞ്ഞംതോല്‍, കുടചത്തരി താര്‍ക്ഷ്യവും 
ക്രട്ടിവയ്യം കഷായേ വാ കടുക്കാക്വാഥമേവ വാ 


തേനുംക്രട്ടിക്കുടിക്കേണം ശ്രേഷ്മാവ്യേോഷാടി വാ പുനഃ 
നിത്യമായിട്ടുചെയ്യേണം കവിറംക്കൊള്ളുകതേയ്ക്യും 


നിചുളംകടഭീത്യാദിതേയ്ക്, വീക്കത്തിനും ഗുണം 
വാതരോഫ।!ണിയുണ്ടായാല്‍ കഴുത്തിന്‍െറയകംപുറം 
വിഷവപ്പിച്ചിട്ടുരയ്യയ,ണമതിന്നംഗുലിശ്ൃമാം 
പഞ്ചമൂലകഷഠ്യേണ ചെയ്യിക്കേണം കവിഠംക്രിയ 
അക്കഷായത്തില്‍വെന്തെണ്ണൂ നന്നുഗണ്ഡയൂഷനസ്യയോഃ 


പ്രിത്തരോഫിണികാംനന്നായുരച്ചു ചോരനീക്കിയായ 


സിതപാച്ചോററി,ഞൊവല്‍ല്പുവിവ തേനില്‍തിരുമ്മുക 
പ്രിന്നെപ്പച്ചോററി, പത്തംഗകഷായേണ കവിഠംക്രിയ 


കൊള്ളാം ചിററിന്തമുദ്വീകാക്വാഥംകൊണ്ടുകവിഠംക്രിയ 
ജവതന്നെപ്രയോഗിക്ക രക്തരോഫിണിയിങ്കലും 
ശ്രേഷ്ടരോഫിണി ശാലൃകംവൃന്ദന്തുണ്ഡീരികക്കുരു 
ഗളാംബുവിവയഞ്ചിന്നും ചികിത്സിക്കേണമിങ്ങനെ 


ഗൃഫമധൂമകുടദ്രവ്യങ്ങളെക്കട്ടിപ്പരട്ടുക 
പിന്നെവ൯കടലാടീടെ കരുവാ നാഗദന്തിയും 
വിഴാലരിയുമിന്തുപ്പെന്നിവകുട്ടിട്ടുകാച്ചിയ 
എണ്ണുകൊണ്ടുകവിംകൊംകനസ്യവുംചെയ്തു നിത്യവും 


വിദ്രധിക്കു സ്രവിപ്പിച്ചംല്‍ ഗോരോചന ഫലത്രയം 
ഇന്തപ്പു കാവി പച്ചോററി മാക്കീരക്കല്ല തിപ്പലി 
പത്തംഗമിവ പേഷിച്ചു കവിറഠംക്കൊറംക തിരുമ്മുക 
ഗളഗണ്ഡം വിയപ്ലിച്ചിട്ടുരച്ചു ചോരനീക്കിയംല്‍ 


പ്രിയാളാഗസ്തിചണയെന്നിവററി൯കരു വെള്ളമായ" 
മു 


൭൨൨ സഫാസ്രയോഗം 


7) 


78 


79 


അരച്ചുവച്ചുകെട്ടേണം പുണ്ണുനനന്നായനികപ്പെംളം 
പുണ്ണണവന്നാലുടന്‍തന്നെ ശിഗ്രുവില്വാദിതേയ്യ്യും 
4ഗുള.,ചീനിംബമിത യാടി? എണ്ണ്ൂസേവിക്കയുംഗുണം 
ദ്രേഷ്ടഗണ്ഡം നടേത്തേതിലേറെ വേപ്പിച്ചുരച്ചതില്‍ 
അമുക്കുരാതിവിടയം കമ്പിപ്പംലയുമെന്നിവ 

അരച്ചു തേനില്‍ ചാലിച്ചു നുന്നായിത്തേയ്ക്യുംഗുണം 
വത്സകാദിഗണത്തോടുപ്പുഞ്ഞുംക്രട്ടിത്തിലോത്ഭവം 
പചിച്ചു നുന്നായ"സേിക്ക പിന്നെക്കഫഫരാഷധൈഃ 
പുകയ്യു, നസ്യം വമനമിവചെയ്യിക്ക നിത്യമായ? 
മേദോഗണ്ബേ സിരാവ്വേധഞ്ചെയ്യിട്ടച്ചോരനിക്കിയാല്‍ 
അസനാദികഷായത്തെ ഗോമൂത്രംചേതുര്ത പായയേത്‌* 
ശരമിക്കാഞ്ഞാല്‍ പൊളിച്ചിട്ടു വ്രണത്തിനന്‍െറ ചികിത്സകാം 
ത്രേഷ്യാവ്യോഷയവക്ഷാരദാവീദ്വീപിംസാഞ്ജനൈഃ 
സപപാഠാരേ നിനിംബത്ുക്തഗോമൃത്രസാധിതൈഃ 
കബളോഗുള്‌കാചാത്ത കല്ലിതാ പ്രതിസാരണേ. 


ത്രിഫലത്തോട്‌, ത്രികടടക്‌, ചവതക്കാരം, മരമഞ്ഞംത്തെല്ലി, ചെവവഴചതിന 


വേരു", രസഞ്ജനം, പടേക്കിഴങ്ങു്‌, ചെരപ്പന്നയരി, വേപ്പിന്‍ തൊലി, ധന്പരമുംം 
ഗോമൂത്രം ഇവ ചേത്ത്തുണ്ടാക്കിയ ചബഭമേം ഗുജികയോം പ്രതിസംരണ /നീവാക്കുകു 
ത്തിനുപയോഗിക്കു. ഴ്‌ 


80 


നിചുളം കടഭീമുസ്ലദേവ ാരുമഫൌഷധം 
വചാ ദന്തീ ച മൂവാ ച ലേപഃ കോഷ്ട്്ോ 'ത്തിശോഫഫാ 


ആറവവങഞ്ചി ത്തി. കടഭി, മുത്തങ്ങ, ദേവതാരം, കുക്ക്‌, വയമ്പ്‌, നഗേദ 


്ിവേരു”, പെരുംകതഠാ.രേര്‌ ഇവ അരച കവ മടി ചെവലൂടോടെ ലേപനംചെ 
കു വേദനയും വീക്കവും ശമിക്കും. 


81 


ശിഗ്രുവില്വകതക്കാര'ഗജകൂഷ്ണാപുനന്നവൈഃ 
കാലാമൃതാക്കമൂമൈ.ശ്ച പുഷ്ടൈശ്ച കരഘാടകൈ! 
ഏകൈര്‍ഷികാഹിതൈ$ പില സുരയഃ കാഞ്ചികേനുവാ 
ഗുളൂചീനംബകടചഹംസപാദിബല്ലാദ്വയൈഃ 
സാധിതം പഠറയയേത്തൈലം സക്ലഷ്ലാദേവദാരുഭിഃ 
വത്സകമൂവം ഭാ൪ഗ്‌ങി കടുകാ മരിചം ഘുണപ്രിയാ ച 
ശ്രണ്ഡീരം 
ഏലാപാഠാജാജീകട്വംഗഫലാജമോജസിദ്ധാത്ഥവചാഃ 
ജീരകഹിംഗുവിളംഗംപശ്ുഗന്ധാ പഞ്ചകോലകം ഒ്ലുന്തി 
ചല:കഫമേദഃപീനസഗുന്മോദരശ്തുലമുന്നാമ്‌നഃ 
മുരിങ്ങത്തെഘി, കരവളവേര്‍, തക്കരി, വഴുതിന, അത്തിത്തിപ്പലി, തമിഴമേ 


വേരു", കാരീയം, അമൃതും ഏരുക്കി൯വതു്‌, മേന്തോന്നിപ്പുലു ഇവ കഷായംവച്ച്‌" 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൨സ്പ 


'അഥവം ധാദ്യാമുവും (കാടിയും) കൂരടിച്ചേത്തും ചിഠാമൃതു്‌ വേപ്പിന്‍തൊലി കുടകപ്പും 
ക്വയരി, ഹംസപദി, കുവന്തേട്ടി രണ്ടും, തിപ്പലി, ടേവതരം, കുടകപ്പ ലേയരി, 
“പെരുംകരുലവേരു*, ചെവതേക്കി ൯വേയ, കടുകരോഹിണി, മുക, ഏലലോലുകം, 
കള്ജിത്തല, ഏലത്തരി, പടക്കിക്ക്ട്‌, അയമോദകം, പലകപ്പയ്യാനിവേര്‍, ത്രിഫ 
ലത്തേട്ട്‌,ആശാജി, കടുക്‌, വയമ്പ്‌, ലീര ൦, കായം, വിഴലേരി, ആട്ടുകൊട്ടപ്പാലേ 
വേര്‍, പഞ്ചകം ഇവ കല്‍ക്കമക്കി കാച്ചിയരിച്ചുതേയ്്ം വതേം കഫം മേദസ്സ്‌ 
പീനസം ഗുര്‍ന്മാടരങ്ങാം ശ്രുച അര്‍ശസ്സ്‌ ഇവയും ശമിക്കും. 
89 അസനതിനിശ്രഭൂജ്ജശ്വേതവാഫപ്രകീയാ- 
ഖഭിരകദരഭാര്‍റ്ട്ടീശിംശപഠമേഷശ്ൃംഗ്ൃദ 
ത്രിഫിമനതപലാശോ ജോംഗകശ്ലാകസാലൌ 


ധവകബ്ുകകലിംഗച്ലാഗകള്്്റാശ്വകള്്്ാഃ 
അസനാദിവിജയതേ ശ്വിത്രകഷ്ടകഫകൃമിന്‍ 

പാണ്ഡുരോഗം പ്രമേഹഞ്ച മേദോദോഷനിബംഫ്ഥണഃ. 
വേങ്ങക്കമേല്‍ തൊടുകാരക്കുരു ഭട്ജത്വക്‌ അത്തി ആല്‍ ആവിൽ കുരി 

ലി വെണ്‍കരിക്ങംലി ടനെന്മേനിവക ഇരുപൂം ആട്ടുകൊട്ടപ്പല ചന്ദനം ര 

ക്തലന്ദനം കരിഡന ല്ലത്തു കരേഷില്‍ മതക്ക്‌ പയിന്‍ കമുക്‌” ഞമ പുംക്‌ കരിമ 

അത്‌ വെണ്‍മരുതു്‌ ഇവ അസനാഭിഗണ മാകുന്നു. ഇതു ശ്വിത്രം കുഷ്ടം കഫം പാ 

്സുരേോഗേം പ്രമേഹം മേദോദദാഷം ഇവയെ ഇല്ല്യതോക്കേന്നു. ഗാണമാകയാല്‍ കഷാ 

യതൈലാദിവിധേങ്ങം ഏല്ലാം ആകാവുന്നതാണ്‌. 
മുഖപപാകങ്ങളോട്ടഭധവഗുദമ൪ബുദഘട്ടിതം 
പൃതിവക്ത്രവുമീയെട്ടും വായിലുണ്ടായ്ക്കുരുന്നതു" 
മുഖപാകങ്ങളൊക്കെയ്യുച്ഛം ചെയ്യുണം മുഖശോധനം. 

83 പിച്ചകത്തില മൃദ്വികാ മുക്കാ പാടക്കിഴങ്ങുമായ* 
കഷായംവച്ചു തേന്‍ക്രട്ടിക്കവിഠംക്കൊഠംകയിതൊക്കെയും. 
വായിലിട്ടു ചവച്ിട്ടു തുപ്പിത്തുപ്പിയിരിക്കയും 
കുഠേരാടിഗണംകൊണ്ടു ചെയ്യാമിക്രിയയൊക്കെയും. 

4 വാതംകൊണ്ടുളളമുഖപാകത്തിനിന്തുപ്പു തിപ്പലി 
ഏലത്തരിയുമായ” വായില്‍ തേനുംകൂട്ടിപ്പൂയ്ടുക. 
തൈലം വാതഫഹരൈസ്റ്റിദ്ധം ഫിതം കബളനസ്യയോഃ 
പിത്താസ്രേ പിത്തരക്തഘ്ം കഫഘ്ലഞ്ച കഫേ വിധിഃ 
പാരം കടുത്തുറച്ചുളള പിടകങ്ങറംഭവിക്കിലോ 
ശാകപത്രൈരുരച്ചിട്ടു, വ്രണത്തിന്‍െറ ചികിത്സകഠം. 
യഥാദോഷോദയം കയ്യാത്‌ സന്നിപാതേചലികിത്സിതം. 

85 നവമായിട്ടു സംവൃദ്ധമായിട്ടുള്ളര്‍ബ്ബ,ദത്തിനെ | 
മുറിച്ചാല്‍ തേനുമായ' തേയ്യു, ചുക്കക്രട്ടിത്തുവച്ചില 
കരൂട്ടിക്കൊണ്ടെ്ണ്ണയും തേനും ഗുളൃചിനിംബസിദ്ധാമാം 
കഷായേണ കുവിറംക്കൊഠംക പ്ിന്നെത്തീക്ട്യങ്ങളാകിനു 


൨൨൫ സഹസ്രയോഗം 


96 തൈലാഭ്യഞ്ജനനസ്യങ്ങഥം യവാന്നത്തെ ഭജിക്കയും 
പൂതിവക്ത്രേ വമിപ്പിച്ചാല്‍ തീഷ്ക്രുധൂമങ്ങം നസ്യവും. 
4സമംഗാധാതകീത, യാദി2 കവിറംക്രിയ തിരുമ്മുക 
ശീതാദോപകശോക്താനി നാംവനാനി ച ശീലയേതഃ* 
പിന്നെയും ചിലയോഗങ്ങളൂണ്ടതിന്നിവയായ്ക്ുരും. 


87 ഫലത്രയദ്വീചികിരാതതിക്ത_ 
യഷ്ട്യാഫ്വസിദ്ധാത്ഥകടുത്രികാണി 
മുസ്സാഫരിദ്രാദ്വയയാവശുക_ 
വൃക്ഷാശുകാര്്ാഫ്വയവേതസാശ്ച 


അശ്പത്ഥജംബ്വാമ്രധനഞ്ജയത്വക 
ത്വക്ചാഠ("ഫിമാരാത്‌ ഖഭിരസ്യസാരഃ 
ക്വാഥേന തേഷാം ഘനതാം ഗ്തേന 
തച്ചൂള്ണ്ണ്റയുക്താ ഗുളികാ വിധേയാ 

സാ ധാരിതാ ഫന്തി മുഖേന നിത ൭2 
കണ്ടോഷ്യതാല്വാടിഗദാ൯ സുകൂക്കൂന്‍ 
വിശേഷതോ രോഫിണികാസ്യശോഷ_ 
ഗണ്ഡാ൯ വിദേഫാധിപതിപ്രണീതാ. 

. ത്രിഫലത്തോംടട, വഴുതിനവേര്‍, പുത്തരി, റേ ഏരട്ടിമപ്പരം, കടുകും 
കുക്ക്‌, മുക, തിപ്പലി,:മുത്തങ്ങം, മഞ്ഞര്‍ം, മരമഞ്ഞംതോലി, ചവര്‍ക്കരം, മര: 
പ്പി, ഞ്ഞരിഞ്ഞാംപൂളിം ആറവവഞ്ചി, അരയ, ഞവേല്‍ം മു, നീര്‍മരുത്‌, 
ഇവഠറി൯തെലികഠം, ഇലവര്‍ങ്ങം, അരളി, കരിങ്ങലിക്കാതല്‍ ഇവററിന്‍കഷാ 
യം കുക്കിവററിച്ചു ചൂര്‍ണ്ണം ഗുമികയംക്കി വയില്‍ ധരിച്ചാല്‍ കണ്ണാം ഓഫും തപ, 
ഈ സ്ഥാനങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളേയും രോഹിണിക ആസ്യശോഷം ഗഗ. 
ണ്ഡം ഇവയെപ്രത്യേകമായും ശമിപ്പിക്കുന്നതകേന്നു, 

88 ദ്രാക്ഷാഗുളൂ.ചീസുമനുപ്രവാള.. 

ദാവീയവാഷത്രിഫലാകഷായഃ 
ക്ഷയദ്രേണ യുക്തഃ കബളഗ്രഫോയയം 
സവ്വാമയാ൯ വക്ത്രഗതാ൯ ന്ദിഹന്തി. 

മുന്തിരിങ്ങ, ചിററമൃത്‌, പിച്ചിമെട്ടു്‌ം മരമഞ്ഞെം തൊലി, കൊടിത്തുവവേരു'.. 
ത്രിഫലത്തോട്‌ ഇവററിന്‍കംഷായം തേനുകക്രട്ടി കവിഠംക്കൊണ്ടല്‍ വംയിലെ രോഗ. 
ഥം എല്ലാം ശമിക്കും 
89 ഭാവീത്വക"സിന്ധുതഭവമനഗശ്ലിലായവശ്തുകഫരിതാലൈഃ 

ധാഠ8 പീതകചുമ്ല്്ം ഒന്താസ്യഗളാമയേ സമമധ്വാജ്യഃ 
90 ഗോമൃത്രക്വഥിതവിലീനവിഗ്രഹാണാം 

പത്ഥ്യാനാം ജലമിസികഷ്ടഭാവിതാനാം 
അത്താരം നരമണവോപി വക്ത്ൂരരോഗാഃ 
ത്രോതാരം ഡൃൂപമിവ ന സ്‌പ്ലശതന്ത്യനത്ഥാഃ 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൨൫ 


മുഖദന്തമൂലഗളജാഃ പ്രായോരോഗാ കഫാസ്്രഭൂയിഷ്യാഃ 


തസ്താത്തേഷാമസകൃത്‌ ദൂഷ്ടം വിസ്ര്രാവയ്യേദ്രധിരം 
കായശിരസോവിരേകോവമനംകബളഗ്രഫാശ്ചകടുതിക്താര്‍ 


പ്രായശ്ലൂസ്താസ്നരേഷാം കഫരക്തഫരം തഥാകായ്യം 


മരമ്തംതൊലി, ഇന്തുപ്പ്‌", മനയോല, ചവല്‍ക്കാരം അരിതരേം ഇവ അര 
ചചുണ്ടക്കേന്നു പീതകചുണ്ണും തേനും നെയ്യുംകൂട്ടിവയില്‍ മരിച്ചാല്‍ ഭന്തരോഗത്ങം 
തആസ്വരേഗോങ്ങള്‍ം കമ്തിരരാഗങ്ങം ഇവ ശമിക്കും. 

കടുക്കാത്തോട്‌ ഗോമൂത്രത്തില്‍ വേവിച്ചു വഠഠിച്ചും ഇരവേലി ചതകുപ്പ കെട്ടേം 
ഇവറഠിന്‍കഷായത്തില്‍ ഭാവനലെയ്യും ഏടുത്തു സേവിക്കുന്നതയേോല്‍ വക്‌ തൂരരോഗ 
ജാം ആ ആടെ ബാധിക്കുന്ന മുലരോഗങ്ങാം ദന്തമുലരേഗേങ്ങഥം ക; 
രോഗങ്ങം ഇവ മിക്കവവേം കഫരക്താധികങ്ങളകേയാല്‍ പലതവണ ഭുഷ്കരക്ത 
ത്തെ നിര്‍ഹഫരിക്കണം, വിരേചനം നസ്യം വമനം ഇവയും എരിവും കയ്‌ പും രസ 
മയേ കബഭ. ങ്ങളും കഫര കുതഹരങ്ങമയേ എല്ലം ക്രിയക്രമങ്ങളു.ം ഹിതമാകുന്നു. 





ശിരോരോഗനിദാനം 


പുകയേല്ലംം, ഫിമംകൊറംക, വെയില്‍കൊഠംകം, വിയക്കയും 
ഉറക്കിളയ്ു,, വെ്ളത്തില്‍ കളിക്കേ,റെയുറങ്ങുക 
കണക്കിലേറെപ്പൊക്കി ത്താന്‍ താ ്ിത്താന്‍ തലവെയ്യ്യും 
കടല്‍ക്കാറേറല്‍ക്കയും ദു8ഖം കള്ളൂവെള്ളം കുടിക്കയും 
ഉറക്കെപ്പറകാ/"ഭ്യംഥദോഷം കീഴ്‌പ്പോട്ടുനോക്കക 
ഭൂ൪ഗ്ലൂന്ധമേല്‍ക്കയെന്നെല്ലംമേറെയുണ്ടായ്ക്ടരുന്നനാറം 
ദോഷങ്ങഥം തലയ ല്‍പുക്കീട്ടുണ്ടാം ദണ്ഡങ്ങളിങ്ങനെ 
വാതകോപത്തിലുണ്ടാകുമേറെച്ചെന്നികഠം നോകയും 
നെററിയും പുരികുംരണ്ടും തമ്മില്‍ ക്രടുന്നഭാഗവും 
പൊളിഞ്ഞുവീണുപോകുന്നു എന്നുതോന്നുന്ന വേദന 
ക്ല കണ്ണു കഴുത്തെന്ന ദിക്കിലും ദണ്ഡമേറെയാം 
മൂക്കില്‍വെള്ളംവരികയും ഞരമ്പുകഠം തെറിക്കയും 
മദ്ൂനാദികളെക്കൊണ്ടു, കുറഞ്ഞോന്നു ശമിക്കയും 
പിന്നെയും പലതുണ്ടേവം, ശിരസ്താപസ്യലക്ഷണം 
പരാതിത്തലയ്യ ദണ്ഡങ്ങഠം വന്നാലര്‍ദ്ധാവഭേദകം.* 
മാസത്തിലന്നൊരിക്കല്‍താന്‍ പക്ഷത്തിങ്കലൊരിക്കലൊ 
പാരമായിട്ടിതുണ്ടാകില്‍, വിനാശം നേത്രകള്ത്ത്റുയോഃ 
4“പിത്തം??കൊണ്ടു്തലക്കുത്തു"വരുമ്പോഠം പുകയുംതല 
ചനി വിയക്ക മോഫിക്കു നേത്രംചുടുകഎന്നിവ | 
ഏറിീട്ടു പകല്‍വര്‍ദ്ധിക്ക കിഞ്ചില്‍കറക രാത്രിയില്‍ 
.ശരീതളങ്ങറം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ കറെപ്പൊവുതികാഞ്ങയും. 


൭൨൬ സഫസ്റ്യോഗം 


പ്രിത്തംകൊണ്ടുതഭവിക്കുന്ന ശിരസ്താപസ്യനലക്ഷണം 
ശ്ലേഷ്ടുംകൊണ്ടു :തലക്കുത്തിലുണ്ടാമരുചിശീതതാ 
ശിരോന്മിഷ്ഠന്ദനാലസ്യങ്ങളും തലകനക്കയും 
പകല്‍ദണ്ഡം കഠഞ്ഞിട്ടു രാത്രീലേറീട്ടുമായ്ക്രും 
ക്ണ്ണുംചൊറിക ഛട്ടിക്ക കഴ്സ്സിന്‍െറ പോളവീങ്ങുക 
ഇവയെല്ലാം വരുന്നാകിലതു ശ്രേഷ്ടത്തിലുള്ളതു?". 
ശക്താ ത്തിലെത്തലക്കുത്തു പിത്തജത്തോട തുല്യമാം 
പിത്തത്തിലേതിലധികം ഭണ്ഡം രക്തത്തിലേതിനു". 
4സന്നിപാത്രാത്തിലുണ്ടായാല്‍കാണാംലക്ഷണമൊക്കെയും,. 
ഭക്ഷിതദ്രവ്യദോഷങ്ങംകൊണ്ടു മൂഭ്റാവിലാം വിഷം 
രക്തവും നുലയുന്നേരം സന്നിപാതസ്യ കോപതഃ 
ഉണ്ടാകുന്നേരമുണ്ടാകും തലയില്‍ കൃമികലം (വ്രജം) 
അവ ചോരകടിക്കുമ്പോഠം ഉണ്ടാകും, പലസങ്കടം 
ബുദ്ധിഭൂമം ജ്വരം കാസം രെരക്ഷ്യം ശോഫം ബലക്ഷയം: 
ഭര്‍ഗ്ഗുന്ധ്വ്രണമിത്യാടി; താലുവിങ്കല്‍ ശിരസ്സിലും 
കണ്ഡു,ശോഫങ്ങം താമ്രാക്ലൂജലം മൂക്കിലൊലിക്കയും 
ചെവിമുളൂുകയിത്യാദി കൃമിദണ്ഡസ്യ ലക്ഷണം, 
വാതംമുമന്വായദോഷങ്ങഠം വിറപ്പിക്കും ശിരസ്സിനെ 
എല്ലായ്ക്കോഴുമതുണ്ടാകില്‍ ശിരഃകമ്പ?മതിന്നുചേര്‍. 
പിത്തംമുമ്പാംത്രിദോഷങങറം രക്തത്തോടൊരുമിച്ചുടന്‍- 
ശംഖശോഫഥത്തെയുണ്ടാക്കും നൊന്തുചുട്ടു ചുവന്നതു 
ബുദ്ധിഭ്രമം ജ്വരം ദാഹം പ്രലാപേന്നാദിയായ” പല 
ദണ്ഡങ്ങളെവരുത്തീടും മുഖം മഞ്യറംനിറംവരും 
തുടങ്ങിയാലുട൯തന്നെ ചികിത്സില്പാല്‍ ശമിച്ചുപോം 
അല്ലയാഞ്ഞാല്‍ ത്രിരാത്രേണ മരണം സംഭവിക്കയും 
ചെയ്യിപ്പാ൯ ശക്തനായുള്ള ക്ഷിപ്രകാരീ സ്‌ ശംഖക2 
വാതം പിത്തത്തൊടുംക്രടി പുരികം നെററി കണ്ണുകഠം 
ശംഖങ്ങളെന്നടിക്കിമകലുണ്ടാക്കും പലവേദന 
ആടിത്യസ്യോദയത്തിരംല്‍ തുടങ്ങിട്ടുച്ചയോളവും 
ക്രമത്താലതു വദ്ധിക്കും ക്ഷുത്തുള്ളോക്കേറെയും വരും 
അവ്യവസ്ഥിതശീതോജ്്റസുഖാഃ പിന്നെ ശമിച്ചുപോം 
4സൂയ്യാവത്ത്‌?മിതിന്‍െറപേ൪ ശിരോരോഗങ്ങം പത്തിവ. 
ഗര്‍ഭത്തിങ്കലിരിക്കുന്ന കുഞ്ഞിന്നുള്ള ശിരസ്സിലു* 


ഉദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൨൭ 


വാതംകോപിച്ചു നിമ്മിക്കും പീക്കത്തെത്തുല്യരൂപമായ* 
വേദനാദികളില്ലായ്ക്ില്‍ പേരതിനന്നുപശിര്‍ഷകം? 
യഥാദോഷോദയം ബ്ര്രയാത്‌ പിടകാര്‍ബുദവിദ്രധീന്‍ാ 
വതമേറീട്ടുവരികില്‍ വോതവിദ്രധിയെന്നുപേ൪, 
പ്രിത്തമേറീട്ടുവരികില്‍ € പ്രിത്തവിദ്രധി?യെന്നുപേര്‍. 
ശ്ലേഷ്ടമേറീട്ടവരികില്‍ €£ ശ്രേഷ്ഠവിദ്രധി??യെന്നുപേ൪. 
ഇങ്ങനെകണ്ടുകൊള്ളേണം “പിടകയ്കര്‍ബുഭ?ത്തിനും. 
പിത്താസ്രകഫടന്തുക്കളിവനാലുംനിമിത്തമായ്‌ 
നുലഞ്ഞിട്ടതിനേപ്പോലെയുണ്ടാകുന്നതു 44രൂഷകം?? 
കഫവാതങ്ങളെക്കൊണ്ടു തല പരേംതരിക്കയും 
ചൊറിഞ്ഞുസൂക്ഷ്തമായ"ത്വക്കില്‍പൊടിരോമംപൊഴിക്കയും 
ഇങ്ങനേയൊക്കെയുണ്ടാകും ഭന്ധം 4€ദാരുണ"റകത്തിനു* 
രോമക്രപത്തിലെപ്പ്ിത്തം വാതേന സഹമൂര്ച്ഛിതം 
രോമങ്ങളെപ്പൊഴിക്കുമ്പോളുടന്‍ €:ഗ്ലേഷ്ഠുകശോണിതം.?2 
അടയ്യുയംരോമക്രപത്തെപ്പിന്നെ രോമംവ രാതെയാം 
അതിന്ദ്രലുഹംാരുഞ്ജാച ചൊല്ലും ചാചേതികേചന 
ഇന്ദ്രലുഏത്തിനെപ്പോലെ ഖലതിക്കുള്ളജന്മവും 
ഖലതിക്കു പതുക്കെപ്പേംം രോമം മറേറതിനാശുപോം 
വാതംകൊണ്ടുമ്ള ഖലതി തീ, ്ണൂണ്ടായപോലെയാം 
പ്രിത്തംകൊണ്ടുള്ളതിന്നുണ്ടാം മഞ്ഞളിച്ച ഞരമ്പുകഠം 
ശ്ലേഷ്ടത്തിലേതു ചൂടേറി ഘനം ത്വഗ്വ്ല്ഫമായ്ക്രും. 
എപ്പാദോഷ അളുംക്രട്ടല്‍ കാണാം ലക്ഷന്നമൊക്കെയും 
നഖത്തിന്‍പ്രഭ ഭപ്രാലേയും ത്പ്പൂണ്ണണ്ടായപോലെയും 
നിറവും ചൂടുധുണ്ടാകില്‍ സാധ്യമല്ലാത്ത ലക്ഷണം 
ദേഫദബ്ഡങ്ങളും ദുഖം കോപമമദ്യാദികാരണാല്‍ 
ശരീരത്തിങ്കലുണ്ടാകും ചൃടുംപിന്നെ ത്രിദോഷവും 

ക്രടിട്ടു തലയില്‍പുക്കാല്‍ തലനന്നായ്‌ നരച്ഛുപോം 
അതു വാതത്തിലണ്ടായാല്‍ വെ്ളത്തിന്‍ നിറമാകും. 
പ്രിത്തംകൊണ്ടുക്ളതിന്നേറെ മഞ്ഞളിച്ച നിറംവരും, 
കഫംകൊണ്ടുക്ളതിന്നേറെ വെളുത്തിട്ടുന്നിറംവരും 
സന്നിപാതത്തിലേതിന്നു കാണാംലക്ഷണമൊക്കെയും. 
സന്നിപാതത്തിലുണ്ടാകും ഖലതീപലിതങ്ങളും 


൨൨൮ സഫസ്റസ്രയോഗം 


91 


92 


98 


94 


95 


96 


സാദ്ധ്യമല്ലൊട്ടുമേതന്നെ പ്രംയംചെന്നാല്‍ വരുന്നതും 
രസായനുപ്രയോഗംകൊണ്ടപ്പാതെ ശമനംവരാ. 


ഇതി ശിരോരോഗനിദാനും. 
ശിരോരോശചികിത്സ. 


വാതത്തിലെ തലക്കുത്തു" പാരമായി വരുന്നനാഠം 
വാതത്തിന്നു വിധിച്ചിട്ടുളളതൊക്കെ ഗുണമായ്ക്രും 
തലയില്‍ തേച്ചുകൊണ്ടിട്ടു ഫൃതംസേവിക്കു രാത്രിയില്‍ 
ഉഭനെ ചുടുപാല്‍സേവ്ൃയമതിന്‍െറയനുപാനമായ?. 
നെയ്‌ക്രട്ടിത്തിടംമുദഗംതാന്‍ കലത്ഥം മാഷമെങ്കിലും 
എള്ളരച്ചിട്ടുതാന്‍ നല്പഎണ്ണൂതാന്‍ പാലുമായ” പിബേല്‍ 
പിണ്ഡോപനാഫസ്വേദങ്ങഥം മാംസധാന്യൃങ്ങഥംകൊണ്ടുമാം 
വാതഘ്ലുദശമൂലാദിസിദ്ാക്ഷീരേണ ധാരയും 
പിന്നെസ്സിശ്ധങ്ങളായുക്ള നസ്ൃധൂമങ്ങളും ഹിതം 
വരണാദിഗണംചേത്ര്ഇ പാതിനീര്‍ക്രട്ടിവെന്തപാല്‍ 
കലക്കിയുണ്ടായാലാ നെയ മധുരദ്രവ്യസാധിതം. 
നാസ്ൃത്തിന്നെതരയുംനുന്നു “കാപ്പ്യാസാദിയയാമത്തൂുതം 
വിധിച്ചപ്പോലെ കാച്ചീടാം ചോരനീക്കരുതൊട്ടുമേ. 
വരണാദി ൧ണക്വാഥേ പാലുമായിപ്പചിച്ച നെയ” 
സേവിക്ക സിതയുംക്രട്ടിത്തലനോവു ശമിച്ചുപോം. 
അദ്ധാവഭേദകത്തിന്നുംകൊള്ളാമിച്ചൊന്നതൊക്കെയും 
ശിരോഭിതാപേപിത്ഞോത്വേസ്ററിശ്ധസ്യവൃയധയേത"സിരാം 
പിന്നെശീതങ്ങളെത്തേയ്മു, തലയില്‍ധാരവസ്തിയും. 
ജീവനീയൌഷധംക്രടി വെന്തപാലു കടിക്കയും 
അമ്മരുന്നുകളെക്കൊണ്ടു കാച്യനെയ്യ്കൊണ്ടുനസ്യയവും 
ശംഖത്തെയക്കൊഴിച്ചുള്ള രക്തജത്തിനുമങ്ങനെ 
ശ്രേഷ്ടത്തിലെത്തലക്കുത്തില്‍ തേപ്പി്പു പഴതായ നെയ്‌ 
കടുദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടു ശമിപ്പിക്കയുമുത്തമം. 
തീക്ഷ”ണമായു്ണ്ുമായേറെരൂക്ഷമായുള്ളഭേഷജൈഃ 
സ്വേദപ്പലേപനസ്യാദിയുപവാസവുമതുള്ൂതം. 
മൂന്നുംക്ൂടിവരുന്നേരം ക്രട്ടിച്ചെയ്ക്ക ചികിത്സകറം 
കൃമിദണ്ഡംവരുന്നേരം ചോരകൊണ്ടുള്ള നസ്യമാം. 


9൩ 


98 


99 


100 


ഉരദ്ധ്വാംഗരോഗചികിത്സ ൩൨൯ 


എന്നാല്‍ശോണിതഗന്ധേന മിച്ചൊക്കെപ്പുറപ്പെടും 
ല്‍ പിന്നെപ്പറത്തുകളവം൯ പ്രയോഗിക്കേണമിങ്ങനെ. 
കായവും നാഗടന്തിഞ്ച തുവച്ചില വിഴാലരി 
ഗോമൂത്രത്തില്‍പചിച്ചിട്ടുനസ്യംചെയ്യാല്‍പുറത്തുപോം. 
പലുകംവേപ്പുകടുകൊടോടലെന്നിയിവററിലെ 
തൈലമോരോ-: കൊണ്ടുള്ള നാ്യവും കൃമിനാശനം 
വിഴാലരിപചിച്ചിട്ടുള്ളാട്ടുംമൂത്രേണ നസൃവും 
നസ്ത്തിന്നുവിധിച്ചിട്ടുളളവയും പഏതിമത്സ്യവും 
ക്രട്ടിക്കൊണ്ടുപുകയ്യല,ണം ചോരനീക്കരുതൊട്ടുമേ 
ശരിരുകന്വം വരുന്നേരം കാച്ചുകല്ലാത്തതൊക്കെയും 
വാതാഭിതാപത്തില്‍ ചൊന്നപോലെചെയ്തുസമസ്തവും 
പിറന്നിട്ടുള്ളബാലന്മാക്കണ്ടാമുപശിരസ്സിനു* 


ചെയ്യേണം വിദ്രധിക്കളള ചികിത്സകറം നിരന്തരം 
പഴുക്കുംമുമ്പില്‍വാതത്തിനുള്ളതൊക്കെ പ്രയോജയേല്‍ 


' ആമപക്വേ, & യഥായോഗം വിദ്രധീപിടകാര്‍ബുദേ 


1901 


102 


108 


അരൂംഷികയിലെല്ലോരര അട്ടയിട്ടിട്ടുനീക്കിയാല്‍ 
നിംബനീ൪കൊണ്ടുകഴുകിക്കുതിരയ്യളള ചാണകം 
പിഴിഞ്ഞനീരിലിന്തുപ്പം ക്രട്ടിത്തേയ്യേ,ണമാവൊളം 
മഞ്ഞംക്ൂട്ടിയരച്ചുളള പരടോലത്തിലവേപ്പ്ില 
തേയ്കഗോമൂത്രവുംകരട്ടി കണ്ഡൂക്സേശാടിനാശനം 
അരുംഷികയ്യുച്ചം ചാചയ്യു്ഛം ക്ഷുരരേണു തിരുമ്മിയാല്‍ 
മാലതീചിത്രകാശ്വഘ്ലുനക്തമാലങ്ങ ന്നിവ 
കയ്യല്ാണ്ടൊരെണ്സ്റുകാച്ചിട്ടു തേയ്യഛണം പിന്നെ ലാക്ഷതന്‍, 


104 കഷായകേകററിലപ്പല്‍ നെല്ലിക്കാ കൊന്നപത്രമായ'* 


വെററിലാരസവും തുല്യം ചേത്തുനുന്നായരച്ചുടന്‍ 
വെന്തിട്ടുള്ളൊരുതൈലത്തെത്തേച്ചിട്ടുംശമിയായ്ക്കിലോ 
വമനാദികളെക്കൊണ്ടു ശിരഃശുദ്ധിവരുത്തുക 
പിന്നെദ്ദാരുണകത്തിന്നു നെററിമേല്‍ ചോരനീക്കിയാല്‍ 
ശുദ്ധിചെയ്യിട്ടുശീലിക്ക ധൂമനാസ്ൃങ്ങഠംവസ്തിയും 

ഉഴുന്നും കടുകും കൊട്ടം പ്രിയാളത്തിന്‍െറ ബീജവും 
യഷ്ലീമധുകമീയഞ്ും തേനുംക്രട്ടിട്ട തേയ്ക്യും 





ൽ യഥകേപേം ഏന്നും യ്ഥായേഗ്യമെന്നും പഠോന്തരങ്ങഥം 


൭൭൨൩൦ സഹസ്രയോഗം 


പിന്നെക്ഷാരജലംകൊണ്ടു കഴുകിക്കൊഠംകയും ഫിതം 

ഇന്ദ്രലുപ്യൃത്തിലെച്ചോര സിരാംവേധിച്ചു നീക്കിയാര 
106 സഫഹസ്രവേധി കുന്നാരം കന്മദം ജീരകം കണാ 

യപ്സി ാഫ്വാമുക്കുരം വിശ്വംഗോക്ഷുരസ്യ ച കണ്ടകം 

ക്ഷീരമുള്ലോ്്േന സംയോജ്യസേവിതംകൃഷ്ണൂ*റജിത*പരം 


ഇതി ശിരോരോഗചികിത്സ 


സഫസ്രയോഗം സമാഫം. 





പലവക ചികിത്സകറം 





൧. ഉള്ളംകാല്‍ ചുട്ടനീററലിനു"__ ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍നീ 
രിന്‍െറ നരയില്‍ രാമച്ചപ്പ്യൊടിചേത്തു പരട്ടുക. ശമിക്കും. 

൨. ഉറക്കം ഇല്ലാത്ത തിനു: _ ഒരു ചെവനാരങ്ങയളവില്‍ 
കാഞ്ഞിരക്കുരു അരച്ചുരുട്ടി സമം വെണ്ണയും മുലപ്പാലുംക്രട്ടി മദിച്ചു 
റെററിയിലും ശിരസ്സിലും ഇടുക. ഉറങ്ങും. 

൩. അസ്ഥിസ്രാവത്താല്‍ പഴു പോകുന്നതിനു__ ആമ്പല്‍ 
ത്തണ്ടുപിഴിഞ്ഞു പംലില്‍ സേവിക്ക.” ശിം. 

൪. അസ്തൃശ്ദരത്തിനു__ നിലപ്പനുക്കിഴങ്ങും ചെവുകടലാടിയും 
മോരില്‍ അരച്ചു സേവിക്ക. ശമിക്കും. 

൭. മൂത്രകൃഷ്ണ്ത്തിനു” ._ ശതാംവരിക്കിഴങ്ങില്‍ നീരു” പാലു 
ചേതുതു സേവിക്ക. ശമിക്കും 

൬. തീ ടിനു" __ പറങ്കിമാവിന്‍പട്ട പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
കന്ത്രിരിക്കവും പുകയിറയും കല്ലൃമാക്കി വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി അരിച്ചു. 
ധാരചെയ്ത്കു. പ്രണമുണങ്ങും. 

൭. തിപ്പൊള്ളിയാല്‍-_-കൈതോല ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു ധാര 
ഇടുക. 

൮. ഉടന്‍ മണ്ണൊ്്ുയോ വെളിച്ചെണ്ണയോ ധാരകോരുക. 


പൊള്ളൂകയില്ല. 
൯. രക്താതിസാരത്തിനു"__ കദളിക്കുടം തുരന്നു” അതിനക 


ത്തു തുണിവച്ചു നനഞ്ഞാല്‍ എടുത്തു പിഴിഞ്ഞുതേനുംചേത്തു പല 
പ്രാവശ്യം സേവിക്ക. ശമിക്കും. 


പലവക ൩൩.൧: 


൧൧. മുറിവിനു __ചെവകടലാടി പിഴിഞ്ഞു ധാരയിടുക. 


ചോരനില്ല്ാ. 

൧൧. ചെവകടലാടിയും ഉഴിഞ്ഞെയും പച്ചമഞ്ഞളുമായരച്ചു, 
തേയ്ക്. 

൧൨. മുക്കുററി അരച്ചുതേയ്ക്ു ഉണങ്ങും. നനയ്മ്രുതു”.) 

൧൨. വെളിച്ചെണ്ണയും മണ്ണ്ണെണ്റയുംക്രടി ധാരഇടുക. വ്രണം 
പഴ്ുക്കുകയില്ല. ഉണങ്ങും. 

൧൪. പച്ചുക്കൊടിത്തുവഇല വെമുളംതൊടാതെ അരച്ചു വച്ചു 
കെട്ടുക. (നനയ്ക്രുതു്‌ ) വ്രണം ഉണങ്ങും, 

൧൫. പല്ലറയ്ക്ലാന്‍ -_എണ്ണൂ ഇന്തുപ്പ്‌" ചുക്കു" മുളക്‌" ഉള്ളി 
മത്തെറം കൊഴിഞ്ഞില്‍വേര്‍ കായം മാവില ഇവ സമം അരച്ചുക 
ലക്കി എണ്ണകാച്ചി കവിംകൊഠംക. പല്ലറയയം- 

൧൬. കളിപ്പാക്കും കോലരക്കും കടലാവണക്കി൯ത്തൊലിയും 
ക്രടി കഷായംവച്ചു കവിഠംക്കൊംക. പല്ലറയൂം. 

൧൭. കുടുക്കാവെണ്ണൂ കടുക്കാ രണ്ടു ഭാഗമാക്കി മുറിച്ചു 
തോടുചിതറാതെ കുരുകളതഞ്ഞു ഒരു തോടില്‍ എള്ളും ഒന്നില്‍ ചന്ദ 
നല്പൊടിയും നിറച്ചു തമ്മില്‍ചേത്തതു” ചിററമുതിന്‍െറ ഇലകൊണ്ടു, 
മീതെ പൊതിഞ്ഞു കവകകൊണ്ടെ കെട്ടി, തൂക്കിനോക്കി എട്ടിരട്ടി 
പാലില്‍ വേവിച്ചു” പാല്‍എല്ലാം വറവംമുമ്പു്‌ എടുത്തു” ആ പാ 
ലില്‍തന്നെ അരച്ചു" വെണ്ണുക്ൂട്ടിളരസി നീരവത്തു കുരുവിന്മേല്‍ 
പുരട്ടിയാല്‍ നീരു വറവകയും പൊട്ടേണ്ടതാണെങ്കില്‍ പൊട്ടുകയും 
ചെയ്യം. 

൧൮. വായില്‍പ്പള്ന്്ിനു” __ആയ്യുവേപ്പില മൂന്നു കഴഞ്ചു. 
മുളകു കഴഞ്ചു" ഒന്നു” അരച്ഛു പുളില്ചമോരില്‍ കാലത്തും വയിട്ടും. 
സേവിക്ക. 

൧൯. ഇടിത്തീയ്‌തട്ടിയാല്‍ __ ഇടിത്തി തട്ടിയ ഭാഗം തീ 
കൊണ്ടു കുടപിടിപ്പിക്കയും കരിമ്പിന്‍ നിരില്‍ നെയ്യചേത്തു ധാരയി 
ടുകയും ചെയ്തു, 

൨൦. നെല്ലിക്കാനീരില്‍ നെയ്യും ഇന്തുപ്പും ചേത്തു” അതു 
കൊണ്ടു ധാര്ചെയ്തു. 

൨൧ ഞെരിഞ്ഞാംപുളിനീരില്‍ എണ്ണയും ഇന്തുപ്പും ചേത്തു, 
ധാരയിടുക. ഉപദ്രവങ്ങറം ശമിക്കും. 

൨൨. കാലില്‍ മുള്ളുകൊണ്ടോല്‍ _ മുള്ളുകൊണ്ട്‌ ദ്വാരത്തില്‍ 
എരുക്കിന്‍പാല്‍ നിറയുക. മുള്ള താനേ പുറത്തു പോകും. 

൨൩. മുഠംക്കുഴിയില്‍ രുക്കുവെളിച്ചെണ്ണു തളിച്ചു നല്ല 
പോലെ കൂടുപിടിപ്പിക്ക. പഴുക്കുകയില്ല. മുള്ള പുറത്തു പോക 
യുംചെയ്യം. 


൭൨൧൨൨ സഹസ്രയോഗം 


൨൪. ചൂണ്ടുവീങ്ങിയാല്‍__ അട്ടയിട്ടു രക്തംകളഞ്ഞു എള്ള 
രച്ചു ചെറിയൊരു കിഴികെട്ടി നെയ്‌ തിളപ്പിച്ചതില്‍ മുക്കി കിഴി 
“തുന്നുക. 

൨൫. കണ്ണില്‍ ചുവപ്പും വീക്കവും വന്നാല്‍ __ പൂവന്‍കവ 
ന്തല്‍നീരു” തേന്‍ ചത്തു കഴ്ണ്ണ്രീല്‍ ഒഴുക്കുക. ശമിക്കും. 

൨൬ കാതുമുറിച്ചാല്‍ സന്ധിക്കാന്‍ -- ഞെരിഞ്ഞിലി൯ത 
ളിരോ തൂതരവേളത്തളിരോ പെരുംകരുമ്പത്തളിരോ എടുത്തു കോല 
രക്കു സമം ക്രട്ടിപ്പൊടിച്ചു പുരട്ടി ക്ൂട്ടിക്കെട്ടിക്കൊണ്ടാല്‍ അഗ്രങ്ങറം 
തമ്മില്‍ ക്രൂടുകയും മുറിവു ഉണങ്ങുകയും ചെയ്യും, 

൨൭, കാതില്‍ വള്ളിചൊറിഞ്ഞു വീങ്ങിപ്പെൊളിയുന്നതിനു* ം 
“അട്ടയിട്ടു രക്തംകളഞ്ഞു നാല്ലാമരക്കഷായത്തില്‍ ഇരട്ടിമധുരവും 
അമുക്കുരവും അരച്ചുകലക്കി നെയ"ച്േതു്തു" കാപ്പിഅരിച്ചു പുരട്ടുക. 
ശമിക്കും. 

൨൮. കക്ഷത്തില്‍ കരുവിനു” _ ആമയോടും, ആനപ്പല്ല', 
കലങ്കൊമ്പു" ഇവ മോരില്‍ അരച്ചു തേയ്യ,; കക്ഷത്തിലെ കുരു 
ശമിക്കും. 

൨൯. പീനസത്തിനു”__(ചന്ദനാടിതിരി) ചന്ദനം അകില്‍ 
മഞ്ചാടി ചെഞ്ചല്യം ഇരട്ടിമധുരം ഇവ പശുവിന്‍ചാലിലരച്ചു തു 
ണിയില്‍ തേച്ചു" തിരിയാക്കി ഉണക്കി നൊയ്ക്യില്‍ നനച്ചു പുകവ 
ല്രിക്ക. പീനസം ശമിക്കും. 


പ്രത്യൌഷധങ്ങറം 


൩൦. കാഞ്ഞിരക്കുരു തിന്നാല്‍ __കന്നിത്തളിര്‍ അരച്ചു സേ 
വിക്കു സവാംഗം പുശുകം ക്രവപിഴിഞ്ഞ വെള്ളം സ്േിക്കുന്നതും 
നന്നും, വികാരം ശമിക്കും. 

൩൧. നഞ്ചിന്‍കായ*തിന്നാല്‍_മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു” ക്രവള 

, വേര്‍ ഇവ പാലില്‍ സേവിക്ക. 

൩൨. മരോട്ടിക്കുരുതിന്നാല്‍ .. ഞാറവേരു" അരച്ചു വെണ്ണ 
“ചേത്തു സിക്ക. ചന്ദനം സേവിക്കുന്നതും നന്നു. 

൩൩. ഉമ്മത്തിന്‍ കായ? തിന്നാല്‍ __ചന്ദനം കരിക്കിന്‍വെ 
കളത്തില്‍ സേവിക്ക, ശമിക്കും. | 

൩൪. മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങു തിന്നാല്‍ _ ചുക്കു കാഞ്ഞവെള്ള 
ത്തില്‍ സേവിക്ക. 

൩൭൫. വിഷമുള്ള കമിഠം തിന്നാൽ അമരിലേര്‍ പാലില്‍ 
“സേവിക്ക. 


പലവക ൩൩.൩. 


൩൩൬. അവിയനറെറ ലഹരിക്കു--അമരിവേര്‍കഷായം 
സേവിക്കു മോരും ചെറുനാരങ്ങാനീരും സേവിക്ക. 
൩൭. വത്സനാഭിവിഷത്തിനു"_ കുരുമുളകു കഷായംവച്ചു 
സേവിക്ക. 
| ൩൮. പാഷാണവിഷത്തിനു”__ കടുക്‌ അരച്ചു സ്വേവിക്കു. 
കുരുമുളക കഷായംവച്ചു സേവിക്ക. 
൯൩൯. വിഷമുള്ളുകൊണ്ടാല്‍ കുള്ളിപ്പാല്‍ പരട്ടുകു ഉപ്പ, 
ല്‌ വച്ചു കാച്ചുക. 
൪0. വിഷക്കല്ല ചവിട്ടിയാല്‍. കാട്ടുള്ളി എരുമച്ചാണകനീ 
രില്‍ പുഴുങ്ങി ചൂടോടെ ചവിട്ടുക. 
൪൧. ചേര്‍മരത്തി൯ വിഷത്തിനു” _ താന്നിക്കാത്തോടോ 
താന്നിമരത്തൊലി മയാ അരച്ചുപുരട്ടുക. 
൪൨. നായ്യച്ഛരുണകൊണ്ടുള്ള ചൊറിക്ക്‌ തൈരു സവം: 
ഗം പൃശുക. 
൪൩. ചേക്കരുവി൯വികാരത്തിനു"__ എള്ളരച്ച പൂശുക, 
പാല്‍ സ്വേവിക്കു. 
രര. കഞ്ചാവിന്‍ലഫരിക്കു__കോവല്‍ക്കാ കരിക്കി൯വെ: 
കളം ഇവയിലേതെങ്കിലും ഒന്നു സേവിക്കു. 
ലി ൪൫. കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങിനു_ എള്ളു നെയ്യിലരച്ചു, 
പൃശുക. ത 
അജിണ്ണുങ്ങംക്കു" 
൪൬. പയററിനു:_ മുളകുപൊടി മോരില്‍ സേവിക്ക. 
൪൭, വാഴപ്പഴത്തിനു"... ഉപ്പകല്ല പൊടിച്ചുസേവിക്കു. 
൪൮. ചക്കയ്യും” _തേക്കിടവേരോ ചുക്കോ കഷായംവച്ചു, 
സേധിക്കു. 
൪൯, മാങ്ങയയ്_ തേങ്ങാപ്പംല്‍ സേവിക്ക. 
൫൦, പാലിനു -_ തിപ്പലിപ്പൊടി സേവിക്ക. 
൫൧. നെയ മുതല:യവ ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ __ളപ്പുനീരു സേ 
വിക്ക. ഇവ പ്രത്യരഷധങ്ങളാകുന്നു. 


ി ജംഗമവിഷചികീത്സ 


൫൨. മൂര്‍ഖവിഷത്തിനു_ പാലില്‍ അമുക്കുരം അരച്ചു 
സേവിക്ക. 
൭൩. മണ്ഡലിവിഷത്തിനു:__ ചനം പാലില്‍ സേവിക്ക. 


൫൪. രാജിലവിഷത്തിനു:__ചുക്കു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ സേ 
വിക്ക. 


“൩൩൪ സംഹസ്രയോഗം 


൭൫൭. വിഷവീക്കങ്ങറംക്കു ലേപം _ തമിഴാമവേ എരു 
“ക്കി൯വേ൪ കുടുക്കമൂലിവേരു ഞ്ഞെരിഞ്ഞില്‍ ചന്ദനം പാടക്കി 
ഴങ്ങു" വയമ്പു മഞ്ഞഠം മുള്ളിവേരു? പുംകിന്‍൯തൊലി ദേവതാരം 
ശതകുപ്പ കാഞ്ഞിരവേര്‍തൊലി ചിററരത്ത ഇവ യഷഥാലാഭം 
ഗോമൂത്രത്തിലരച്ചു നെല്‍ക്കനത്തില്‍ പൃശുക; വീക്കത്തിനും വിഷ 
“ത്തിനും നന്നു. 

൭൩൬. ചുടടനീററലിനു: _ ഇന്തുപ്പും പശുവിന്‍വെണ്ണ്ണയും 
കലത്തി പൂശുക. ചന്ദനം രാമച്ചം ജവ അരച്ചു ധാരഇടുക. 

൫൭. നീക്കോലിവിഷത്തിനു __ ചുണ്ണാമ്പു കലക്കിത്തെളി 
ഞ്ഞ നീരു ഒരുച്ടം എടുത്തു അതില്‍ പുളികലക്കി സ്വേവിക്കു 
ഉപവസിക്കു. ം 

൭൮൮) മഞ്ഞറം അരച്ചു ഗോമൂത്രത്തില്‍ ചാലിച്ചുതേയ്ക് 
നീക്കോലിചിഷം ശമിക്കും. 

൫൯. ചേരധിഷത്തിനു“_പ്പംശിന്‍ തൊലി അകച്ചുതേയ്മു,. 

൩൬൦. ചുരുട്ടവിഷത്തിനു” _കടുക്കമൂലിവേര്‍ പാലില്‍ സേ 
വിക്ക. മുരിങ്ങവേര്‍ അരച്ചു പൂശുക. 

൩൧. പിലന്തിവിഷത്തിനു: _തുളസിനീരില്‍ മഞ്ഞഠം അ 
രച്ഛു സ്േവേവിക്കയും പുരട്ടുകയും ചെയ്തു. ക 

൬൨. പല്ലിവിഷത്തിനു” കുടുക്കമൂലിവേര്‍ നവനീണ്ടിക്കി 
'ഴങ്ങു അമരിവേര്‍ ഇവ പാലില്‍ സേവിക്ക. ക 

" ൬൩. തേഠംവിഷത്തിനു”__ തുമ്പക്കുടം ചുവന്നുള്ളി തുളസി 
യില ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അച്ചു പൂശുക; ധാരയിടുക. വേപ്പിന്‍ 
തൊലിയും കുരുകുളകും പുളിച്ച മോരില്‍ അരച്ചു തിളപ്പിച്ചു സുഖോ 
മായി ദംശത്തില്‍ ധാരചെയ്യുക. 

സു൪. പട്ടികടിച്ച വ്രണം ഉണങ്ങാതിരുന്നാല്‍ __ നാലി 
രട്ടി കവകനീരുഃചത്ത്തു” എരട്ടിമധുരവും മഞ്ഞളും ജാതിപത്തി 
രിയും കലംമായി പഴവെളിച്ചെണ്ണ്ൂ കാച്ചി ധാരചെയ്തു. ശമിക്കും. 

൬൫. മനുഷ്യവിഷത്തിനു"..._അമരിവേരും നവനീണ്ടിക്കി 
“ങ്ങും പാലില്‍ സേവിക്ക. ലല 

൬൬. കടന്തതകത്തിയാല്‍ _മുക്കുററി അരച്ചു വെണ്ണയില്‍ 
മര്‍ദ്ദിച്ചു പുരട്ടുക. സേവിക്ക. 

൬൭. വണ്ടു കുത്തിയാല്‍ __തകരയരി മഞ്ഞഠം മരമഞ്ഞറഥം 
തൊലി ഇവ സമം അരച്ചു തേയ്മുക്ചക. 

൬൮. കടന്തല്‍ക്രടെടുക്കാന്‍ _. ഞൊങ്ങണംപ്പല്ല്" അമരി 
(ഇല കൃഷ്ണുതുളസിഇല ഇവ അരച്ചു സവ്വാംഗം പൃശി ക്രടെടുക്കുക. 
കടന്തല്‍കുത്തിയാല്‍ വിഷമേല്ലയകയില്ല. 


ച്വച്ചമഞ്ഞളും മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേയ്മം. 


പലവക ൩൩൭ 


൬൯. പഴുതാര (്രാര്‍കാലി) കടിച്ചാല്‍ __കരിന്താളിയും 
കടുക്കാത്തോടു" ക൨ 


നാമ്പ്‌ മഞ്ഞഠം ഇവ പനിനീരില്‍ അരച്ചുസേവിക്കു. 


൭൦. കൈവിഷത്തിനു”_.. വയമ്പൂ" രുദ്രാക്ഷം അമുക്കുരം 


ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു സേവിക്ക. അതിനുമുമ്പു” വമനവിരേച 


"നങ്ങഠം യഥായോഗ്യം ചെയ്തു സുവയ്സ്്ഭസ്തവും സേവിക്കാം. കൈ 
ചല വിഷം ശമിക്കും. : 
, 





മാനവിധി (അളവുകറി 





യവോദ്വാദശഭിര്‍ഗെൌരരസര്‍ഷപൈ? പ്രോച, യതേ ബുധൈഃ 
യവദ്വയേന ഗുഞ്ജാ സ്യാതഃ;, ത്രിഗുഞ്ജോ വല്ല ഉച്യതേ 
മാഷോ ഗുഞ്ജാഭിരഷ്ലാഭി സഘഏഭിവാ ഭവേത ക്വചിത 
ചതുര്‍ഭിരമാഷകൈകശ്ശാണഃ പ്രോച്യതേ ച തതഃ പരം 
ശാണം പാണിതലം മുഷ്ണിഃ കുടുബം പ്രസ്ഥമാഡകം 
ദ്രോണം വഹഞ്ച ക്രമശോ വിജാനിയംച്ഛതുറ്റൂണം 


൧൨. വെള്ളക്കടുക കരടുന്നതു്‌ ഒരു യവം. ൨ യവം ക്രടുന്നുതു്‌ ഒരു ഗുഞ്ജ. ൩. ഗുഞ്ജ 
്രടന്നതു്‌ ഒരു വല്ലം. ഏടുഗുഞ്തകഠം കൂടുന്നതു" ഒരു മാഷം, (ചില്ലട മു ഏഴു ഗുഞ്ജ 
അധംക്രടുന്നതു മഷമെന്നും അഭിപ്രയം) രീ മഷേം ക്രടന്നതു” ഒരു ശ:ണംം (ഇതിനു 
മുക്കാതകഴഞ്ചു്‌ഏന്നം വൃവഹരം) ശാണം ൪ ക്രട്ടന്നതിനു" പഠണിതലം ഏന്നുപേര്‍ം 
(൬. കഴഞ്ചു) ൪ പണിതലംകരട്‌ന്നതു ഒരു മുഷ്ഠി (ഒരുപലം, ൪ മുഷ്ഠിക്രടുന്നതു്‌ ഒരുക 
ഭബം നനോഴി) ൪ കടുബാക്രടുന്നതു ഒരുപ്രസ്ഥം (നാലിടങ്ങഴി ൪ പ്രസ്ഥംക്രടുന്നതു” 
ഒരു ആഡം (൪ഇട ങങഴി) രത്ആഡകം ക്രടന്നതു ഒരുദ്രോസം (പതിനറിട ങ്ങഴി) ൪ 
ദ്രണേംക്രേഴുന്നതു ഒരുവഹം (൬൪ ഇടങ്ങഴി) ഇങ്ങനെ മനസ്സ്ിലംക്കിക്കെംക. 


ഭഒവ൭ ശാണാ വടകഃകോലം ബദരം ദ്രംക്ഷണശ്ച തര, 
അക്ഷംപിചുഃപാണിതലം സുവമ്ല്റ്റും കബളഗ്രഹഃ 
കര്‍ഷോ ബിഡാലപദകം തിന്ദുകൾ പാണിമാനികാ 
ശബ്ദുന്യേത്വമഭിന്നേഗത്വേ ശുക്തിര്മികാ പിചു, 
പലം പ്രകബ്മോ വില്വം ച മുഷ്ലിര്രും ചതുത്ഥിക 

ടേ പലേ പ്രസ്തതസ്ലെൌ ദ്വവഞ്ജലിസ്റ്റൌ തു മാനികാ 


ആഡ്ഥകം ഭാജനം കംസോ ദ്രോണം കംഭോ ഘടോമ്മണം 
തലാ പലശതം താനി വിംശതിര്‍ഭാര ഉച്യതേ. 


൨ അണങ്ങം ക്രടുന്നുതു” ഒരു വടകം. ൧൭ കഴഞ്ജു" (കോലമെന്നും ബദര 


മെന്നും ദ്രാക്ഷണമെന്നും തആഅതിനു പയ്യായങ്ങളു.മാകുന്നു,) ൨ വടകം (൫ കഴഞ്ചു )) 
ഷടുന്നേതിനു അക്ഷം. പിചു പണോിതലം, സുവര്‍ണ്ണം, കബമഗ്രഹം; കര്‍ഷം, വി 


൩൩൩൬ സഘാസ്രയോഗം 


ഡാലേപദകം, ത നുകം, പംണിമാനിക എന്നം അതിനു പരയ്യയേങ്ങള കുന്നു, ൨. പി 
ക്കം (൬ കഴമ്മ്യ്‌) കൂടുന്നതിനു ശുൂകതിയെന്നും, അഷ്കമിക എന്നും പയ്യുയേങ്ങളം 
കന്നം പലം പ്രകഞ്ചം വില്വം (ബിലപം മുഷ്ടി, ആർ, ചതുത്ഥികം ഇവ പല. 
ത്തിന്‍െറ (൧൨. കഴഞ്ജു്‌കരടുന്നതിെറ) പയ്യുംയങ്ങളുകേന്നു. ൨ പലം ക്രടുന്നതു്‌ 
ഒരു പ്രസ്ൃതം. ൨. പ്രസ്തതം കൂടുന്നതു ഒരു അഞ്ജലി, (നാഴിടനലുപലം) ൨ അഞ്ജു 
ലികരടുന്നതു" ഒരു മനിക. (ഇരുനാഴി) ആഡകം ഭജനം കംസ ഇവ നാലിടങ്ങഴി 
യുടെ പയ്യായപദങ്ങളകുന്നു. ദ്രേണ്വ കുംഭ ഘേടം അമ്മണം ഇവ ൧൧൬ ഇടങ്ങഴി. 
യുടെ പയ്യുംയപദങ്ങളാകുന്നും ൧0 പച്ചം ശ്രടുന്നതു” ഒരു തുലാം. ഇരുപതു. 
തുലാം ഒരു ഭാരം. ഇങ്ങനെ അഭവുകഠം. 





ഓഷധപാകവിധി 





ക്പാഥം (കഷായം) 


കഷായം വയഷ്ക്വേണ്ടുമ്പോഠം വെള്ളം നാനാഴികൊള്ളുക. 
മരുന്നൊരു പലം തത്ര ചതച്പിട്ടുകവക്കുക. 
നാഴിയാവോളവും വെന്താല്‍ വാങ്ങി രാത്രൌ സുസംസ്ഥിതം 
ചുടിയിച്ചെതിരേ പശ്ചാ പിഴിഞ്ഞഥ മരുന്നുകഠം 
ഉഴക്കാഴക്കതാവോളം കുവുക്കിപ്പതമായ്‌ പിബേല്‍ 

തേന്‍ നെയ്‌ശക്രെചട്വാടി൯ മേമ്പൊടിക്കപി കൊള്ളുക. 


സ്റ്റേഹപാകം (എണ്ണ നെയ്യു” മുതലായവ) 


നാഴിയെണ്ണു ചമയ്യച്ഛമ്പോഠം കഷായത്തിനു നാല്ലലം 
മരുന്നു സവസാമാന്വം വിധികൊള്ളാമിതെങ്ങുമേ. 
പലസ്വയ നീര്‍കൊഠം നാനാഴികൊണ്ടുശേഷിക്കനാഴിയും 
തസ്തിംസ്ക്റൈലം വിനിക്ഷിപ്യയ കലം പുനരരപ്പുലം 
അരയ്യ്ലയേണം കഷായേണ ഗ്ലൃഷ്ണുമായ" പിന്നെയും തതഃ 
അരച്ചതതിലാക്കീട്ടു പാല്‍പ്രസ്ഥം തത യോജയേല്‍ 
ഒക്കെക്രടട്ടിയടുപ്പിന്മേല്‍ വച്ചു മുദ്വഗ്നിനാ പചേത്‌ ലി 
പാകം പാനാദിരൂപേണ കൊണ്ടരിക്ക ഭിഷഗ്വരഃ. 
നാഴി ഏണ്ണ്ണ കച്ചണമെങ്കില്‍ കഷരയത്തിനുള്ള മരുന്നുകഠം എല്ലം കരടി നല. 
പലം നാലിടഅ്ഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായോംവച്ചു നലിലെന്നോക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച 
കല്ലയം ഏല്ലമരുന്നുകളു.ംകരടി അരപ്പലം അരച്ചുചേത്തു കാച്ചി പകേത്തിനു അരിച്ചു 
കൊംക. അരയ്മ്യന്നതു കഷായവെളളത്തിലകേന്നതു നന്നു”, പല്‍ നാലിരട്ടിയാ 


യാല്‍ കൊള്ളും. ഇതെല്ലം ഒരു യോഗത്തിനു കല്്ൃകഷയോദികഠംക്കു പ്രതേകം- 
പിധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ മത്രം സ്വീകരിക്കേണ്ട സധേരണ നിയമങ്ങളാണ്‌, 


ഖഓഷധപാകവിധി ൩൨൭൭ 


മതാന്തര. 


സ്ന്റേഹപാകേ ത്വമാനോക്തൌ ചതു ണവിവദ്ധിതം 

കല്ലഛസ്സ്റേഫദ്രവം യോജ്യമധിതേ ശെരകഃ പുനഃ 

സ്റ്റേഫേ സിദ്മൃതി ശുദ്ധാംബുനിഷ്ടാഥസ്വരസൈഃ ക്രമാത്‌ 

കലച്സ്യ യോജയേദംശം ചത്ുത്ഥം ഷഷ്ടമഷ്ഠമം 

പ്ലഥക സ്റ്റേഹസമം ഒദ്യാത്‌ പഞ്ചപ്പളതി തു ദ്രവം 

ഭുശ്ധേ തക്രേ ച ധാന്യ്യാക്ശേ കല്ല! സ്വരസവല്‍ ഭവേത്‌. 

സ്റ്റേഹപകേത്തിന്‌ അളവു പ്രത്യേകം പറഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ നി സ്ക്റേഹത്ത്‌ ന്‌ 

(്രണ്ണുയം നെയ്യും ആകാം.) ഒരു പലം കല്ല്യവും ഇടങ്ങഴി കഷയേവുമാണു. ഏ 
ന്നാല്‍ ശെഴനകചോയ്യുമതം ജങ്ങനെയാണ്ട്‌ .-- കഷയോിദ്രവങ്ങളില്ലോതെ പച്ച 
വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കന്നതാണെങ്കില്‍ ഒരു പലം കല്ലയും കഷയേമുണ്ടെങ്കില്‍ 
എട്ടുകഴഞ്ചു കല്ലയവും സ്വരസംചേത്ത്തു കരചുന്നതണെരകില്‍ ൬ കഴഞ്ചു കല്ല്വുമം 
ണ്‌ ചേത്തു കയച്ചണ്ടത്്‌ം എന്നല്‍ പല്‍, മോരു” ധന്യയും (ഭവപ്പുകംടി) ഇവ 
രൂടി ചേക്കന്നെ ഒരഷധങ്ങലംക്ക്‌ സ്വരസത്തിനു പറഞ്ഞപോലെ നിക്കു ൬ കഴ 
ബ്യൂ കല്ല മതിയെന്നും കേരളീയംചയ്യ്ുന്മരേടെ മതമംകുന്നു. അഞ്ചിലധികം ദ്രവ 
അറം ചേക്കേണ്ടതുര്ടെള്കില്‍ അവ ഓരോന്നും എണ്ണയ്യ്ലയ സമവും അതില്‍ കുറവംണെ. 
ക്കില്‍ ഏല്ലാംക്രടി നാലിരട്ടിയും ചത്തു കാച്ചി അരിക്കണം. 


ലേഹാദിപാകങ്ങം 


ലേഹങ്ങറം കേഠം ചമയ്മ്ുമ്പോഠം ഗുളസ്കപലസ്യ, തു 
മരുന്നിരുപലം യുഞ്ചു യാത" ജലപ്രസ്ഥദ്വയേ പുനഃ, 
കഡുബദ്വയമാകുമ്പോറം ചുള്്ണ്റും തത്ര വിനിക്ഷിപേത്‌ 
നരിക്ഷിപ്യ ഭവ്യം ചംലോഡ്വയ മെല്ലവേ വാഞ്ങുകഗ്നിതമ. 
ഉടയ്യുചഛന്നതുടച്ചിട്ടുമുരുട്ടുന്നതുരുട്ടിയും 
അലിക്കുന്നതലിച്ചിട്ടും ത്രിധാ ലേഫം പ്രകല്ലയേത്‌. 
ഘ്ൃതസ്യ ഫേനോപശമസ്്ൈലസ്യ തു തഭുത്ഭവഃ 
ലേഫസ്പ്യ തന്തുമത്താ,/"പസു മജ്ജനം ശരണം ന ച. 

ലേഫത്തിനു ചേക്കുന്ന ശക്രയുടെ കടക്കിന്‍പ്രകാരം ഒരു പലം ശക്രയ്ക്, 
൨ പലം മരുന്നു്‌ രണ്ടിട അഴിവെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെച്ലു" ഇരുനാഴിയക്കേന്ന കണ 
ക്കി൯പ്രക്ഷരം മരുന്നു കൂട്ിച്ചേത്തു കഷായ വള്ളത്തില്‍ ശക്ഷരകലക്കി ആയത്തു” 
തആല്യപേംലെ വരുന്ന പകേത്തില്‍ പൊടിവിതറി ഇളക്കിച്ചേത്മ യഥായോഗ്യം ലേഹ 
ക്കിക്കെഥംകം ഇതു പരിചയസഭ്ധയമകേന്നു, ഭരേ ഒരഷധങ്ജള്‍ടെ യോഗേ. 
ദിഭേദേന വിധാന്ദവൃതൃംസം വരാം, നെയ്യ പത്തയടങ്ങുന്ന പാകത്തില്‍ അരിക്കു. 


തൈലത്തിലാണെങ്കില്‍ ആദത്തെ പരയടങ്ങി പിന്നീടുള്ള വണ്ണുഭേദത്തേടട. 


ത്രടിയ ചെപത കാണേബ്ോ0ം അരിക്കും കലം പ്രധനേമായി സ്നേക്കി നിശ്ചയിച്ചു 
കൊള്ളണം, 


പാകങ്ങറം മൂന്നു ഖരചിക്കണമന്ദഭേദാ_ 
, ഒര്യഞ്ജനേ ൫ ഖരമേവ വരം നരാണാം 
കല്ല കവുക്കയുമുറയ്മ്യയുമസ്യ രൂപം 
സ്ററരശാസഫത്വമരുണത്വവുമക്ലൂതാ ച. 
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൭൩൮ സഫസ്രരയോഗം 


തല്‍ ചിക്കണം മെഴുകിനോടു സമാനകലുംം 
മന്ദസ്യ ലക്ഷണമുശന്തി സരോതഭവാദി 
വസ്ത്ര ചിക്കണമുശന്തി ഖരഞ്ച കേചിത* 
നസ്ധ്യേ മുഴുഭവതി പുണ്ണ്ിനു നന്നു ത്രേപി. 


ക്വാഥാദേയ്യയത” പുനഃ പാകാത” ഘനത്വം സാ രസക്രിയാ 
സോ വലേഫശ്ച ലേഫശ്ച തന്മാത്രാ സ്യാത്‌ പലോന്മിതാ 


സിതാ ചതൂശ്ശൂണാ കായ്യ്ാ ചുള്്റ ഒവിഗുണോ ഗുഡഃ 
[ച ചതു്ശൂണം ഒദ്യാദിതി സവത്ര നിശ്ചയഃ. 


സുപക്വേ തത്തുമത്ത്വം സ്യാദവലേദഹാ,/പ്‌സു മജ്ജതി 
സിതാ ചുറ്റൂണാ ദേയാ വടീഷു ദവിഗുണോ ഗുഡ. 


ഇതിനു പുറമെ കല്ലംക്രടി നോക്കിക്കെംകം അഭൃംഗത്തിനായിട്ടുള്ള തൈല 
മാണെങ്കില്‍ ഖരപകേം ആണു വേണ്ടതു”. കല്ലയം കവക്കന്നതും മറസ്ത്ുന്നതും സ്റ്റാ 
സഹൃത്രയും തൈലത്തിനു തെളിവും ഇതിന്‍െറ ലക്ഷണമമ്ന്നു. ചിക്കണപകേം 
മെഴുകിനു തുല്യമാണു". ഇതു സവിക്കാനും വസ്തിവഷ്ക്കുന്നം നന്നു്‌ നസൃത്തിനു 
മന്മപാകമാണു”. ആയതി മിക്കവറവം പര യുന്ടായി ക്കൊണ്ടും ഇരിക്കും, പ്ൃണ്ണ 
൭.0൦ വരള൯ ഖരപഠകം തന്നെയാണു നല്ലത്‌. 

കഷറയം മുതലയേവ കുവക്കി കടിയാക്കന്നതിനു രസക്ടിയ എന്നു പേര്‍, ആയ 
ഇ ഇഭനീര്‍ക്കഴനു മുതലായവയംകുന്നു. ഇതിനു പൊടി ചേക്കന്നതു നിയമമല്ല, 
ലേഹുത്തിനു ചേഴ്ന്നെതു ശമ്രേയണൈങ്കില്‍ പൊടിയുടെ ഇരട്ടിയും പഞ്ചസരേയം 
യേ ഭപ്പടടിയുടെ നാലിരട്ടിയും പവ) കുറച്ചണംം ചേത്തിടിക്കന്നതിനം നി 
യമം ഇത്രതന്നെ, യതിനു ദ്രവം ദുത്വലയവ, സധരേണയയി എല്ലാം ക്രടന്നതി 
മ്൫െറ നാലിരട്ടിയംകുന്നു. ഏന്നാല്‍ ദൂവത്തിനു ജഈ നിയമം പ്രയോഗത്തില്‍. സാ 
വയ്യികമല്ല. ഏത്രയും കൂടുന്നതും പ്രത്വേകനിയമമവലംബിച്ചല്ല. ലേഹത്തിനു പം 
വുക്ചോസ്വോം നല്പപേലെ പുകമയോല്‍ സൃദയപേലൈവരും, വെള്ളത്തിലിട്ടാല്‍ 
താഴം.” അലിഞ്ഞുചേരുകയുമില്ല, വടകത്തിനും നിയമം ലേഹംപേംലെതന്നെം 
പ്രക കുറച്ചൂടി മൂദക്കണ്ടതാണ്ട്‌ം 

സ്വേഭിപ്പിക്കന്നതിനുമ്ള കഷായം ആകൊ്‌ വെള്ളത്തിന്‍െറ നലിലെരേഭഗേ 
വും കുളിക്കാനുമുമ വെ്ളം ത്ആൃകെയുള്ളയിനെറ എട്ടില്‍ ഒയുഭാഗവും വ്രണം കഴുക 
നം കവി:ക്കൊള്ളനും സ്വദിപ്പിക്കാ൯ുളുമപേംലെയും വററിക്കണംം 


1 





നി 


വിഷവീയൃയമുള്ള 
ഖരെഷധങ്ങളടെ ശുദ്ധികറം 








1. രസതശ്ുദ്ധി. 


പരിഷവും മലവും തീയ്യും മൂന്നുദോഷം രസത്തിന്‌ 


ഇതുകഠം തീത്തെടുത്തീടിൽ സൂതം പീയൂഷതുല്യമാം. 
വിഷം ശമിക്കുവാനായി കൊടുവേലി പിഴിഞ്ഞതില്‍ 


മലദോഷം ശമില്പീടാന്‍ കുററാര്‍വാഴരസത്തിലും. 


ശുദ്ധികഠം ൩൩൯ 


-അഗ്നിദോഷം ശമിച്ചീടാന്‍ ത്രിഫലയും്ളനീരിലും 
ഓരോയാമമരയ്യേ,ണമേഴുവട്ടം രസത്തിനെ 
പിന്നെക്കാടിയിലിട്ടല്ലം കൃടാക്കിക്കാടിയ്മൂറവുക 

എന്നാല്‍ ഭോഷങ്ങറം നീങ്ങിടുമെന്നതിന്നില്ല സംശയം. 


9. ശഗന്ധകശുദ്ധി. 


മുത്തികാകലശം തന്നില്‍ ക്ഷിരപ്രസ്ഥമൊഴിച്ചുടന്‍ 
ശീലകൊണ്ടതു വാഷ്ടെട്ടി ഗന്ധകം പലസമ്മിതം 
പൊടിച്ചാശ്‌ലയില്‍തന്നെ പരത്ത്പ്പിന്നെ മൂടണം 
ചട്ടികൊണ്ടം്ങതി൯ ചുറവം ശീലമണ്ണ്്ിടടു കെട്ടിയാല്‍ 
മണ്ണുമാന്തിക്കു്ുത്തോളം കുഴിയില്‍ രാിവയ്കരണം 
രണ്ടുയാമം മുഴുവനും കുത്തേണം തീയ്യയുമ്‌തെയായ. 
എന്നാലുരുകിവീണീടും ഗന്ധകം പാലിലൊക്കെയും 
എടുത്തുകഴുകിക്രൂട്ടാം പിന്നെയാവശ്യമുള്ളതില്‍. 
8. ചായിലൃശുദ്ധി. 

ചായിഷ്യം കുട്ടിയായവാങ്ചീട്ടൊരുനാഠം തേനില്‍വയ്യൂപ്ചക 
മുലപ്പാലിലുമവ്വ്ണ്ണം ചെയ്തുകൊണ്ടി്ങടുക്കുക. 

ഗാരീപാഷാണവും 9. വെള്ളപ്പാഷാണവും ശുദ്ധി. 
അരിക്കാടിയിലും പന്നെ ചെറുനാരങ്ങനീരിലും 
ചുണ്ണുമ്പിട്ടു കലകീട്ടങ്ങുണ്ടാകുന്നൊരുനീരിലും 


യാമമോരോന്നു വേവിച്ചാല്‍ പാഷാണം ശുദ്ധാമായ്ക്കരും 
വെള്ളപ്പാഷാണവും ശുദധിചെയ്തീടംമിതുപോലവേ. 


6. രസകര്‍പ്പൂ്തുദി. 


'രസകര്‍ല്പൂരമതിനെ തൂണിയില്‍കെട്ടി ന്പപോല്‍ 
കഴ്ണ്്ിവെഠറിലയും നുല്ലമുളകം തൂല്യമായുട൯ 
കഷ്ധായാവച്ചായതിമകല്‍ കിഴിമൂന്നുദിനംവരെ 
“വെച്ചെടുത്താല്‍ തുദ്മാകമെന്നുതന്നെ കഥിപ്പുതു". 


7. മനയോലശുഭ്ധി, 


മനയോലയരിക്കാടിതന്നിലിട്ടൊരുവാസരം 
കഴിഞ്ഞായതെടുത്തിട്ടു ആട്ടിന്‍മൃത്രത്തിലാദരാല്‍ 
ഡോളായന്ത്രവിധാനേന പാകംചെയ്യുക ശുദ്ധമാം. 


] 


സഹസ്രയോഗം 
8. അരിതാരശുദ്ധി. 


അരിതാരം നൂവക്കീട്ടമ്ങൊരു ചട്ടിയിലിട്ടുട൯ 
ശ്രരിയായിട്ടടയ്യലേണമൊരുചേരുന്ന ചട്ടിയാല്‍. 
ശീലമണ്‍ചെയ്തണക്കുട്ടു മേലേവച്ചുള്ള ചട്ടിമേല്‍ 
ദ്വാരം മൂന്നുതുളയ്യ്യയേണം ചെവുതായിട്ടു വൃത്തിയായ്‌ 
പ്രിന്നെത്തീയിട്ടുകത്തിച്ചു കനലിന്‍മീതെ വയ്യണം. 
കുരേക്കഴിഞ്ഞിടുന്നേരം കവത്തപുകവന്നിടും 
അന്നേരം താലവ്ൃന്തത്താല്‍ പതുക്കേയഥ വീശണം. 
അപ്പോം ചവല്പനിറമായ്‌ പുകവന്നുതുടങ്ങിടും. 
ഉടന്‍൯തീയീന്നിറക്കീട്ടങ്ങാവവോളമിരിക്കുക 
പിന്നെശ്ലീലകളഞ്ഞിട്ടക്ങെടുത്താല്‍ ശുദ്ധാമാണതു്‌. 
9. അയസ്താന്തതുദ്ധി. 


അയസ്ത്രാന൯ു.ം കോവലിലനീരിലാദ്യം പുനസ്ത്ഥാ 
ഗോമൃത്രത്തിലുമേഴേഴുവട്ടം കാച്ചിനനയ്മഛക. 
10. തുരിശുശുദ്ധി. 


ശുദ്ധമാക്കാന്‍ തുരിശിനെ തൈരുചേത്തങ്ങരച്ചുടന്‍ 
അടയാക്കിപ്പരത്ത്‌ട് നല്ലചട്ടിയില്‍ വസ്യക. 
അടുപ്പ്യേററിത്തിയുമിട്ടങ്ങിളക്കീടുക നപ്പപോല്‍ 
കുറേന്േരമിളക്കമ്പോഠം പൊടിയായിട്ടുകണ്ടിടും 
അപ്പോം വാങ്ങിയിറക്കീട്ടു സൂക്ഷിക്കാം ശുദ്ധാഭാജനേ. 


11. തത്തുശരദി. 


മുഷികാരിപരീഷത്തില്‍ തുത്തുനുന്നായപൊതിഞ്ഞുട൯- 
രദ്ടുയാമം തീയിലിട്ടും ചുട്ടുവാങ്ങിയെടുത്തത്ര്‌ 
പൊന്നാങ്ദാണിരസംതന്നില്‍ വേവിക്കുക വിശുദാമാം.. 


19. വത്സനാഭിശുദ്ധി. 


ഗോമുത്രത്തില്‍ പുഴുങ്ങേണം രണ്ടയാമംതികച്ചഹോ. 
വത്സനാഭിക്കെഴുംദോഷമെന്നാലെല്ലാം ശമിച്ചിടും. 


13. അഭ്രകശുദ്ധി. 


അഭ്രകം ശുദധിയാക്കീടാനേഴ്ുവട്ടം വറവത്തുടന്‍ 
പാലിചിട്ടിട്ടെടുക്കേണമെന്നാല്‍ സംഗശുദ്ധമാമതു”. 


ശുദ്ധികറം ൩൪ 


14 നീവാളശ്ുദ്ധി. 


എരുമച്ചാണകംതന്നില്‍ ഉുണക്കുല്‍ക്കാടിചേത്ുത്ുടന്‍ 
കലക്കീട്ടതില്‍ നീവ്ാളക്കുരു വേവിച്ചുകൊള്ളണം 
പ്രിന്നെത്തോടുകളഞ്ഞിട്ട പരിപ്പിന്നുള്ളിലേമുള 
തീത്തെടുത്തുകളഞ്ഞീടില്‍ നീവാളക്കുരു ശുദ്ധമാം. 


15, ഉമ്മത്തിന്‍കുരു ശുദ്ധി. 


തുമ്മത്തിന്നരി വെള്ളത്തില്‍ ഒരുയാമമതിട്ടിഹ 
എടുത്താല്‍ ശുദ്ധിവന്നീടുമെന്നതിന്നില്ല സംശയം. 


16. ചേക്കരുശുദ്ധി 


'ചേരി൯കരു മുഖംവെട്ടി ചാണകച്ഛാററിലിട്ടുടന്‍ 
ശൂന്നുനാഠം വച്ചുസുക്ഷിച്ചു നാലാന്നാളതെടുക്കുക 
പച്ചവെള്ളമൊഴിച്ചിട്ടു കഴുകിശുതുചിയാക്കണം 

വീണ്ടും കരിക്കി൯നീ൪കൊണ്ടും നല്പപോല്‍ കഴുകീടുക 
എന്നാല്‍ ശുദ്ധിഭവിച്ചീടും ചേരിന്‍െറകരു നിശ്ചയം, 


17. ഉരുക്കും ഇരുമ്പും ശുദ്ധി, 


ുരുക്കുലയിലിട്ടാദ്യം പഴ്ുപ്പിച്ചതു മോരിലും 
1] 
(അരിക്കാടിയിലുംമുക്കി രാകിപ്പിന്നെപ്പെടിച്ചുടന്‍ 
ഞൊവല്‍ത്തൊലിരസംതന്നിലരച്ചിട്ടതുണക്കണം. 


18. വെളുത്തീയശുഭ്ധിയും 19 നാകശുദ്ധിയും 


ഇലിപ്പതന്നെണ്ണുയിലോ വെളിച്ചെണ്ണ്ണയതിങ്കലോ 
അവസാരംപൊടിച്ചുള്ള പൊടിയെച്ചേതുതുകൊണ്ടതില്‍ 
വെളുത്തിയമുരുക്കീട്ടങ്ങഴചവട്ടമൊഴിക്കണം 

എന്നാല്‍ ശുദധിഭവിച്ചിടും വെളുത്തിയവുഷമീവിധം 
'ണാകവും ശുദ്ധിയാക്കീടാമിരുപത്തൊന്നുവട്ടമായ. 


20. കവത്തീയശുദ്ധി, 


പ്രിരണ്ടവേരരച്ചിട്ടങ്ങാട്ടിന്‍മൂത്രത്തില്‍ നല്പപോല്‍ 
കലക്കീട്ടെട്റുചേത്തുംഒ കാണ്ടിളക്കീട്ടതിലേയ്യചചടന്‍ . 
കവത്തിയമുരുക്കീട്ട പത്തുവട്ടമൊഴിക്കണം 

എന്നാല്‍ കവത്തതാമീയ്കയും ശുദ്ധാമായ'ത്തീനിിടടം ഭൂഡം.. 


൭൨.൪൨ സഫ്സ്രയോഗം 
21. ചെമ്പിന്‍െറ ശുദ്ധി. 


ചെമ്പാദ്യം തകിടാക്ക്ട്ടു തിന്ത്രിണീടളവാരിയില്‍ 
ഇരുപത്തൊന്നുടിവസമിട്ടുവച്ചിട്ടെടുത്തുടന്‍ 
കാച്ചിമുക്കീടണം പിന്നെപ്പളിതന്നിലനീരിലും 
കുററാര്‍വാഴപിഴിഞ്ഞുള്ള നീരിലും ശുദ്ധാമായ്ക്ുരാന്‍ 
ഇരുപത്തൊന്നുതവണ വേണമോരോന്നിലിങ്ങനെ. 


28. സ്വമല്്ശരദ്ധിയും 28 വെമ്ളിശുദ്ധിയും 


ഗോമുൂത്രംതന്നിലും നല്ലമോരിലും കാടിതന്നിലും 
കലത്ഥമിട്ടുവച്ചോരു കഷായത്തിങ്കലും തഥാ 
സ്വണ്ണ്റ്റമോ വെള്ളിയോ വേണ്ടതെടുത്തിട്ടങ്ങുരുക്കുക 
ഓരോദ്രവത്തിലേഴേഴ്ുപ്രാവശ, ലയമിതൊഴിക്കുക 
എന്നാല്‍ സ്വള്ല്റ്റുവുമെന്നല്പ വെള്ളിയും ശുദ്ധമാക്കും... 


' 94, കാഞ്ഞിരക്കുരുശ്രദ്ധി. 


നെലപ്പില്‍വെച്ചു പുഴുങിട്ടു തൊലിയെല്പാംകുളഞ്ഞുട൯ 
പിളന്നു മുളയുംനീക്കി ചെവതായിട്ടരിഞ്ഞുട൯ ം 
ചെവകീരയുടേനീരിലൊരുയാമം ശരിക്കിടാം 
തേററാമ്പരല്‍ക്ഷായത്തില്‍ പിന്നെ വേവിച്ചുകൊള്ളൂക. 
എന്നാല്‍ ശുദ്ധിഭവിച്ചീടും കാഞ്ഞിരക്കുരുവിന്നിഹ. 


95, ഗുല്‍ഗുലശ്രദ്ി. 


വ്വേപ്പിന്‍െറയിലയും പിന്നെപ്പച്ചമഞ്ഞളുമെന്നിവ 
ചതച്ചിട്ടു തിളപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ പിന്നെ ഗുല്‍ഗുലു. 
ഡോളായന്ത്രവിധാനത്താല്‍ രണ്ടുയാമമനാരതം 
വേവിച്ചു കരടെപ്പാമേ നീക്കിയായതെടുത്തുട൯ 
വവത്തരയ്യു, നെയ്യികലാവണക്കെ്്്നുതന്നലോ 
എന്നാല്‍ സംശുദധമായീടടം ഗുണമാന്നുള്ള ഗുല്‍ഗുലു. 








ധാരാകല്പം 


1 





അത്ഥദീപികാവ്യാഖ്യാനസഫിതം 





മംഗളാചരണാ 


അനന്തകല്യാണഗുണൈകഭാജനം 
നിരന്തരാനന്ദ ചിദേകവിഗരഹം 
അന്ുന്തരായേഡ്സ്റിതസിദ്ധയേ വയം 


ട തമേകദന്തം സതതം ഭജാമഫേ. ൧ 
അനന്തകല്യണേഗു- 5 അളുവില്ലാത്തതയേ മംഗല.അറംക്യം ഗുണങ്അറംക്കം 
ണൈകരമേനം ) ഇരിപ്പിടമയി 
ിരന്തരംനന്മ- ി 
ത്തി ]- ഗിതൃനേന്ദസ്വരൂപനും ജഞാനമൂത്തിയും ആയ 
തം ഏകടന്തം ടെ ആ ഗണപതിയെ 
അനന്തരായേവ്റി- ടട വിഘ്ഠും ശൂടതെ അഭീഷ്ഠങ്ങഥം സിക്ധിക്കുന്നതി. 
സിദ്ധാ നാവന്നി 


വയം സതതം ഭമുംമഹേ ച ഞങ്ങറം എല്പയ്ക്യോം ഭജിക്കുന്നം 


അരിമതസിദ്ധിക്കം വിഘ്ഠുന്നിവംരണത്തിനുംവേണ്ടി സവമംഗമ.അറം്യ൦ 
ഭക്തവാത്സല്യാദിഗുണങ്ങറംക്കം, ഐശ്പയ്യു്ങറംക്കം ഇരിപ്പിടമായി സച്ലിദനേന്ദ. 
സ്വരൂപനായ ഗണപതിയെ ഞങ്ങം നമസ്തരരിക്കുന്നും 


ധാരകൊണ്ടുക്ളു ഗുണങ്ങഥം 


ധാത്രുനാം ദ്ൂഡ്ധതാം കരോതി വൃഷതാം ദേഫാഗ്നിവണ്ണ്ൌജസാം 
സ്വൈര്യം പാടവമിന്ദ്രിയസ്യ ജരസോ മാദ്ദ്യം ചിരഞ്ജീവിതം 
അസ്ഥ"നാം ഭംഗമപാകരോതി നിതരാം ദോഷാന്‍ സമീരാദികാ൯ 


സവീസ്റ്റേഹകൃതാ സുഖോഷ്ണ്ണസുഭഥാ സവാംഗധാരാ ഗ്ൂണാം. ൨ 
സവസ്റ്റേഹകൃതം ഭട എല്ലറ സ്റ്റേഹദ്രവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടും 
സുഖോഷ്ണുസുഭഗം 5 സുഖോഷ്ണ്ുത്തേടുക്രടി പചേണ്ടുംവണ്ണമുമ്ളതും 
സവംഗധാരം ടെ സവംഗത്തിലും ചെയ്യുപ്പെടുന്നതുമയേ ധര 

ണം 5 നരന്മാക്ട്‌ (മനുഷ്യക്ക) 

ധാനം ദൂഡ്ധതാം ടെ സഫ്ല്ധാതുക്കഥംക്കും ദൂഡ്മതയെയും 

വൃഷതാം ടട സ്ത്രീ സംഭേഠഗസമംമത്ഥുത്തെയും (്രകൂ്ൃദ്ധിയെയും) 
"ദേഹഗ്നിവണ്ണ്ണയജസാം ൭ ശരീരം, ജഠരാഗ്നി, നിറം ഇവകംക്കു* 

സ്വൈയ്യും ഒ സ്ഥിരതയെയും 

ഇന്ദ്രിയസയ പംടവം ട ഇന്ദ്രിയങ്ങംക്കു വിഷയഗ്രഹണശകതിയെയും 


ജരസധ മാന്ദ്യം ടട വാഭ്വാകൃയം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ജരയ്യ്ലല മാന്ദ്യത്തെയും 


ബത്ര സഫസ്രയോഗം 


ചിരംജീവിതം കരോതി ഭീര്‍ഘായുസ്സിടൊയും ചെയ്യുന്നു. 
അസ്ഥ”നാരംഭംഗം 5: അസ്ഥികഠംക്കുളുള കേട നേയും 
സമീരാദികാ൯ദേഷോന്‍ ൭: വാതടിദോഷങ്ങളു.ടെ കേപേം മതലയേവയേയും 
നിതരാം അപകേരോതി 5 ബല്ലപേലെ ശ്മിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 

എണ്ണ മുതലായ സ്റ്റേഹദ്രവ്യക്കംകൊണടും സുഖേഷ്ക്ുമയേവിധത്തില്‍ വിഷിപ്പ 
കാരം മനുഷ്യരുടെ സവീംഗങ്ങളിലും യഥായോഗ്ും ചെയ്യടപ്പടുന്നതായ ധരേ രസാ 
ദിസപ്യൃധാതു ക്ക.ക്കം ദ്ഡ്ധതയും സ്റ്രീശമനസമമത്ഥയധും ശരീരത്തിനുറ്റ്ും ജഠരാഗ്നി 
ക്ട ശക്തിയും, ശരീരവണ്ണുത്തിനും ഒം൭സ്റ്റിനും സ്ഥിരതായും, കണ്ണ മുതലായ 4പഞ്ചേ 
നര്രിയങ്ങം"ക്കു രൂപംടികളംയ അതാതു വിഷയങ്ങളെ ഗ്രഹിപ്പാനുള്ള സാമത്ഥയവും, 
വാദ്ധാക്യംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ജര്യ്് നാശത്തെയും, തന്നിമിത്തം ദീര്‍ഘലീവിതത്തെയും 
പ്രദാനംചെയ്യുന്ന അസ്ഥികഠംക്കുണ്ടാവുന്ന ചതവും, ഒിലു” മുതലയേ കേടുകളെ. 
യും വാതാദിദേഷേകോപപത്തെയും ശമിപ്പ്ിക്കുന്നതണോ”- 


ധാരപ്പ്യാത്തി ഉണ്ടാക്കുന്നതിനു കൊള്ളാവുന്ന വൃക്ഷങ്ങഥം 


പ്ലക്ഷോദുംബരഗന്ധസാരവരണമ്മഗ്രോധദേവദ്രമാഃ 
; പുന്നാഗാഹ്വകപിത്ഥചോചബകളാശോകാസനാമ്രസ്തരഥാ 
ഡോളാചമ്പകവില്വനിംബഖദിരാമോഘാഗ്നിമന്ഥാജ്ജുനാ 
ഇത്യാദ്യന്യൃതമേന സേചനവിധാ ദ്രോണീം പ്രകയ്യാത്‌ ബുധഃ 
പ്ക്ഷോടുംബരഗന്ധസരേ 5. ഇത്തി, അത്തിം ചന്ദനം, നീര്‍മാതളം. 
വരണമ്ൃശഗ്രോധദേവദ്ദമദേ ) പേരാല്‍, ദേവതരേം, 


പുന്നഗാോഹ്വകപിത്ഥചേം പുന്ന. വിളംര്‍മരം, ഇലവര്‍ങ്ങം (വയന) 
ചബകുള ശോകാസനംമം ] ഇലഞ്ഞി, അശോകം, വേങ്ങ, മാധ്‌. 


തഥാ ഡോള.ചേമ്പകവില്വ അപ്രകാരം ഡ്േളിമരം (കോളി), ചന്ഖകം, 
ഗിംബഖടദിരംമേംഘാംഗ്നി-  ക്രവളം, വേപ്പ്‌, കരിങ്ങാലി, പഠതിരി, മുഞ്ഞം 
മന്ഥാര്‍്ജുനാധ ഗീര്‍മരുത്ര്‌ 

ഇയ്യാദ്യസൃതമേന 5 ഇവയിലേതെങ്കിലും ഒന്നിന്‍െറ തടികൊണ്ടു 
സേചനവിധെയ ടക രേചെയ്യുന്നതിനും (൭൨൨൦) 

ബുധഃ ദ്രോനീം പ്രകയ്യാത്‌ . അറിവുള്ള വൈദ്യന്‍ ധാരപ്പഠത്തി ഉണ്ടക്കേണം. 


ധാരപ്പ്യാത്തിയുടെ കണക്ക്‌. 


ദ്രോണീ ഫസ്തചതുഷ്ടരടീ൪ഫഘകരമാത്രവ്യാസതല്‍പാദമാ- 
ത്രോദദാഭിത്തിയുതാ ദ്ൂഡ്ഥാ സമതലാ പാദാന്തരന്ധ്‌റാ ബഹിഃ 
ശീഷ്സ്ഥാന ഇഫോനതൈകകരമാത്രാ താനവിസ്ലാരകാ 

ന്നി, മ്മാ കിഞ്ചനമദ്ധൃതശ്ച ചരണൈര്‍ഫസ്്ൈശ്ച യുക്താ ദുഡ്ൈഃ 


ദ്രോണീ  ഖരേപ്പത്തോി (ധഠരത്തേണി) 
ഹസ്ത്രചതുഷ്ണദീര്‍ഘകരമത്രേവയസേ- നാലുകോല്‍ നീളവും ഒരുകോല്‍വീതിയും കല്‍ 
തല്‍ പാദമാത്രേൃദ്‌ഭിത്തിയുതം ) കോല്‍ കൂ്മരലുമുഭമഭി ത്തിയും ്രക്കും) ഉഭമതും 
ഭൂഡ്ഥാ സമതലം മാപ്പ്ളതും അകംനിരപ്പളളതും 

ബഹിഃ പാദാന്തരന്ധ്‌റാ കാലിനെ അഗ്രഭാഗത്തിലായി പുറത്തേ 
യ്യ ഒവരേമുള്മതും തആആയിരിക്കണം, 

ഇതില്‍ തലയുടെ സ്ഥനേത്തില്‍ 
ഉയരമുള്ളതും ഒരിക്കേല്‍മാത്രം മള്ളതും 
ഗീളധും വീതിയും സമമായുള്ളതും 


॥ ॥ 


ഇഹ ശീര്‍ഷസ്ഥാനേ കു 
ഉന്നതൈകകരമാത്രം ട. 
തനേധിസ്ക്രാരേക ടേ 


ധാരാകല്ലം ൩൪൭൫ 


കഭധൃത്ധ കിഞ്ചന നിമ്ന ച _ മഭ്ധൃത്തു” അല്പം കഴിയുള്ളതും 
ഡൈ: ചരണൈഃ മാപ്പു കാലുകള. 
ഹസ്ന ച യുക്താ (്രാരയേത്‌) -: കൈകളും മുുളയായും മണ്ടാക്കണംം 


ധരേപ്പഠത്തിക്കു നീളം ഗല്കോലും ചീതി ഒരിമക്കാലും തുയരം കാല്‍ കോലും 
(൬ വിരലും) വേണം. മേരുപറഞ്ഞവയില്‍ നല്ല മറപ്പുള തടികൊണ്ടു പണിയിക്കു 
ണംം അകം നിരപ്പുള്ളതും പാത്തിയില്‍ കടല്‍ ഏത്തുന്നാഭാഥത്തിനെറ അററ 
ത്തായി പുംദത്തക്കു വെള്ളവും മറര ദ്രവങ്ങളു.ം ഒഴുകിപ്പകോന്‍ തക്കവണ്ണമുള്ള ദ്വരേ 
അളം വേണം. തലയുടെ സ്ഥാനത്തില്‍ ഒരുകോല്‍ നീളവും വീതിയും അല്ലം യ 
രധും മഭ്്യത്തില്‍ അല്ലം തമഴ്ച,യുംവേണം. നല്ല ബലമുള്ള കരചരണങ്ങഥം ഉണ്ടാക്കു 
കയും ചെയ്യുണംം 

ഏന്നാല്‍ ഇതിലെ ഹസ്തം കോല്‍. ആയിട്ടു ഗാണിച്ചുവരംവള്ളതു്‌ ഇപ്പം 
കണ്ടേനന ധരേപ്പത്തികഠംക്ക്‌ ഈ കണക്കിന്‍ പ്രകരേമുമ്ള വലിപ്പമില്ല. “ഇതിലെ 
കരം മുഴമാണെന്നാണ്ട വിചാരിക്കേണ്ടത്‌: അതിന്‍പ്പകാരമംയായ ൪ മുഴം നീളം 
൧ മുഴം വീതി കാല്‍ മുഴം മുഖരം. തല്ല ഇതിനുപ്പാമ ഒരുമുഴം പിതിയും നീളവും 
മറ൨൦ കണക്കുക്കേകയാണു വേണ്ടതു്‌ "' ഏന്നം ചിലര്‍ അഭിപ്രായേപ്പെടുന്നു. സൌകയ്യ 
പും ക്രിയാപ്രയേജേനവും പരിഗണ ച്ച്‌ ഇതിനു മനാഭിവിധനേത്തില്‍ ഒയചിതോേു 
൩ വ്ൃയ്യസേം ൨രുത്തുന്നതിലും ദേഷമിടല്ലുന്നുണ്ട വിദഗ്ധാഭിപ്രായം. 


ധാരാകാലവും മറവും. 
ഏവം മാരുതഫാരിഭിശ്ച തരുഭി൪ദ്രോണീം വിധായാ 3രാ- 
്രേവബ്ചേഭമുഖം ദ്വിജാനപി ഭിഷഗ്വൃദ്ധാന്‍ പ്രപൃൂജ്യാതിഥീന്‍ 
കൂവാഫ്‌ണേ ദിവസേ ശുഭാദിമഹിതേ ലഗ്നേ ശയാനസ്യ തദ്‌. 
്രോണ്യയാം സേചനമാചരേത: പടുമതിര്‍ദ്രവൈര്യഥോക്കൈദി.. 


ക ” ഷക. 
ഏവം മരേതഹാരിഭിഭതരുടി; ചം: ഇപ്രകാരം വാതഹരങ്ങള യ മറ൨ മരങ്ങഥം 
കൊണ്ടോ (മുന്‍പറഞ്ഞ മരങ്ങഥംകൊണ്ടോ) 


ദ്രോണീം വിധയേ ൭: ധാരേപ്പഠത്തി മുണ്ടാക്കിയശേഷം 
ഇഭമുഖം ദേവം ച ട ഗണപതിയേയും 
ക്വിമാന്‍ ടെ മഹബ്രേഹ്മണരേയും 









ഭിഷഗലൃഭ്ധാന്‍േ ഖൃദ്യാവൈദ്ൃന്മാരേയും 

അതിഥീ൯ അപി ആഭരാത്‌ - മറ൨ അതിഥികളേയും തആദരവോടുകരടി 

പ്രപൂയു 55 ബല്ലവണ്ണം ചൂജിച്ചിട്ടു* 

ഭിവസേ - ചൃവ്ഹേണേ ച ത്രഭദിനത്തില്‍- പൂറ്‌'ഹ്ത്തിങ്കുല്‍, 

ശ്രഭാദിമഹിതേ ലഗ്നേ 5 തുടഗ്രാഹാദയംകൊണ്ടും മറവം ശ്രേഷ്ഠുമയേരാ 
ശിയില്‍ 

തദ്‌ദ്രോണും ആ ധരേപ്പംത്തിയിര 

ശയനേസ്ധു കരിടക്കന്നവനായ രോംഗിക്ക 

പപടുമതിം ഭിഷക്‌ ടട ബുഭ്ധിമനേയേ ടെവദൃയന്‍ 

യഥോക്കൈയ ദ്ര ടട അതുതിന്നു വേണ്ടതായ സ്റ്റേഹദ്രവ്യങ്ങാംകൊണ്ടു 

സേചനം ത്തൃചരേത്‌* ട ധരേകടിക്കണം. 


മേല്‍പ്പറഞ്ഞ (൩-൦ ശ്ലോകത്തില്‍) തടികഠംക്കുപുഠമെ വാതഘ്ലങ്ങളായ ചെ 
ണല്‍, കാഞ്ഞിരം മുതലായ തടികഠംകൊണ്ടോ പാത്തി ഉണ്ടാക്കിക്കെംക. അന 
ഞ്തരം ഗണപതിപയടയും ടത്തി (ഗണപതിഹോമം മുതലയേ ആപല്‍ പരിഹാര 
കമ്മഞ്ങഥം ചെയ്യിക്കണം.) ഉത്തമബ്രുംഹ്മണരെ ദംനം മുതലായവകൊണ്ടടും ഖൃദ്ധവൈ 
ഭൃന്മരേയും മഠ൨ അതിഥികളേയും യഥായോഗ്ും അന്നവസ്ത്രാദിദംനങ്ങളുംലും 
കൂിച്ചശേഷം ധാരേകഴിക്കണം, പകല്‍ സമയമേ ധാര ആകൃ. സമയം 


൩൪൬ സഫസ്സ്രയോഗം 


പേവാഹ്നമാണു" ഉത്തമം. ആയതു” ൬ നാഴിക പുലന്നശേഷം ൧൨. നാഴിക പുലരു 
ന്നതുവരെയുളള സമയമംകുന്നു. മുഫ്യൂത്തവിധിപ്രകരേം: ശരിയയേ ചികിത്സമമുഹു 
ത്തവും നിര്‍ദ്ദോഷവും തുൂഭഗാഹാദയാദികറംകെൊണ്ടു വിശിഷ്ടവും ഫലഭയേകവുമയ 
രംശിയും കൂടിയ മുഹ്ണുത്തത്തില്‍ രോഗിയെ രേപ്പംത്തിയില്‍ കിടത്തി യോഗ്വിമയേ 


സ്റ്റേഹദ്രവ്യം നിശ്ധയിച്ചു പകേപ്പെടുത്തിയതുകെണ്ടോ മറ൨ രോഗോന്ദഗുണമയേ 
ദ്രവ്ൃയങ്ങഠംകൊണ്ടേം ധാരചെയ്യുണം. 


ധാരയ്യുച ഉപയോഗിക്കേണ്ട പാത്രങ്ങറം. 


സ്വഴ്ണ്ാട്ടുത്തമലോഹരുസ്ത്ൂ കരകോ മൂത്സംഭവോ വാത്ത ൫. 
ന്നാളാഗ്രന്തു കനിഷ്ഠികാംഗുലിപരീണാഫോന്മിതം രോഗിണഃ 
ഒ്വിപ്രസ്ഥപ്പമിതോ വിധായ ഇതി വാ മദാ സ്ഥരന്ധ"റാദധോ 
ഗ്ശൂദ്വത്തിരഥോദ്്വലംബ്ൃപി ഘടഃ കാര്യ ശിരസ്സേചനേ. ൯൬. 


അമര സ്വണ്ണ്ണാദയത്തമലേംഹതം തൂ ൭: ധരേയ്യ സ്വ,ണ്ണും വെള്ളി മുതലായ മുത്തമ 
ലേഹേങ്ങഥംകൊടണ്ടോ 

൭ല്‍സംഭവം കരകം വാം 5 മണ്ണ്ുകെരേണ്ടാ ഉള്ള കിണ്ടിയേോം വേണം, 

തന്നമോഗ്രം തൂ ടട അതിന്‍െറ തലയ്യള്ള ദ്വാരം [॥ 

രേംഗിണ് അ രോഗിയുടെ 

കനിഫ്ടികംഗുലിപരീണഗേമ്മിതം: ചെവവിരൾ കെള്ളത്തക്കവണ്ണം വിസ്തംരമു. 
ഉമുതായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌ വ 

ഇതി വാ ഇപ്പകരേമോം, അല്ലാത്തപക്ഷം 

ഭ്വിപ്രസ്ഥപ്രമിതം രണ്ടിടങ്ങഴികൊള്ളുന്നതും 





കഭ്ധയസ്ഥരന്ധ്‌റാത്‌ അധ 5 അതിനൊ മദ്ധ്യത്തിലുള്ള ദ്വംരത്തില്‍നി 
ന്നം താഴോട്ട്‌ 
ഗക്ൂദ്വത്തിം 55 തിരിയുണ്ടാക്കിത്തിരുകിയതും 
അഥമുദദ്ധാവലംബീഅപിഘടദവിധംയം- അനന്തരം മുകജില്‍ കെടിള്തുക്കിയതു 
മായ പ്രേം ഇതിനുപയോഗിക്ക 
ഏവം ശിരസ്റ്സേപനേ കംരു ടട ശിരസ്സില്‍ ധരേ ചെയ്യുന്നതിന്‌ ഇത്ജനെ- 
ചെയ്യേണ്ടതകോന്നു. 

ശരിരസ്സ്സേകത്തിനും സവം ധധരേയ്്്ലം മറവം ധരേപ്പത്രേം സ്വണ്ണും വെള്ളി മുത 
ലയേവ കാണ്ടുന്ടാക്കുന്നതുത്തമം. മണ്ണുകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന കരിണ്ടിയംയാലും മതി. 
അതിനെഠ വലിന്ൊ അഗ്രം രോഗിയുടെ ചെവവിരൾ കൊംഭഭത്തക്കവണ്ണംമാത്രം: 
വലിപ്പമുളമതായിരിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ തലയില്‍ ധരേയ്ക് രണ്ടിടങ്ങഴി കൊകുകൂന്ന 
തായ ഒരു കുടത്തിന്‍െഠ പ്രടിയും ഇഴവിധം മുപയോംഗിക്കാവണ്ടു്‌.) മൂടുതുഭക്ചു്‌ 
ആ തുളയില്‍ നിന്നും കീഴ്‌പോട്ട്‌” ഒരു തിരിയിട്ടു ആ കടം രോഗിയുടെ ശിരസ്സിന്‌ 
ന്വേര മുകളിലാക്കി കെടിള്തുക്കണം. 


പരിചാരകന്മാരും ധാരയുടെ ക്രമവും മറ൮൦ 


ഗ്രാഫ്യാസ്യേ പരിചാരകാ$ സ്ക്ൂരനുരക്താസ്സ്ാവധാനാ$ ത്രഭാ 

യേ തദാസ്ത്ര്ിഡഥാവലംബനവശാത്തത"പാതുപാകാടിതഃ 
ഭീതിജ്ജാതുചിദാതുരസ്യ തൂ യഥാ ന സ്യാത്തഥാ കാരയേ- 

ഭൂഥാരാം മൂഭാനി ഫസ്ത്രയോരപി പ്ൃഥഗ്വക്ഷഃ സ്ഥലേ പാദയോഃ ൭ 


യേ പരിചരേക  വരേയ്യക്ൂടന്ന പരിചരകന്മാര്‍ 
അനുരക്ഷതാമ ട: രോഗിയോട്‌ സ്ന്റേഹമുളമവരും 


ധാരാകല്ലം ൩്ര്൭െ 


സാവധാനം വേണ്ടുംവണ്ണം മനസ്സിരുത്തി പ്രവത്മിക്കുന്നവരും - 
തു തേ (ഇഷ്ടമ) സത്വഭാവമുളളവരുമായിരിക്കണം 
തഭാസ്ത്രുഡ്ോവലംബനുവശാത്‌ 5: അവര്‍ കൈകെണ്ടു ബലമായി പിടിച്ചിട്ടുള്ളതി 


ബല്‍ കം 
തല്‍പ്പത്രേപതോടിതം  ധരേപ്പത്രേം രോഗിയുടെ ദേഹത്തു വീണേക്കുമേ: 
എന്നുംമറവമുള്ള 
ഭീതി തആതുരസ്യ തു ൭. ഭയം, രോഗിക്കു റ 
ജാതുചിത" യഥാ ന സ്യാത്‌ ൭. ഒരിക്കലും ഏപ്പകരമയേംല്‍ മണ്ടകേയില്ലയേ 
തഥാ കരേയേത്‌ 5 അപ്രകാരം ധാരചെയ്യിക്കണം.. 
മുദ്ധനി ഹസ്തരയേഠ അപി ക: ആഭ്യം തലയിലും െകകകിലും 
വക്ഷധസ്ഥലേ പാദയേര്ച _ നെഞ്ചില്യം കാലുകളിലും 
ല്ൃഥുക്‌* ധാരാം കരേയേത്‌: ൭. വെവ്വേറെ ധരേ ചെയ്യും 


പരിചരകന്മര്‍ രോഗിയില്‍ പ്രതി പത്തിയുള്ളവരായിരിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ 
രോഗിയുടെ മനോവി ചംരാദികഠം രേംഗവഭ്ധാ സങ്ങളുമയിത്തീരാം. പാത്രം ദേഹ. 
ത്തില്‍ വീണപോകുടമന്നേം തട്ടുമെന്ന മറേറം രോഗികഠംക്ക ഭയമുണ്ടാകുത്തേവി 
ഗം സ്മൂകഷ്കരത്താടെ പിടിക്കേണ്ടതണേ". സവ്വാംഗധരേയില്‍ ശിരസ്സിലും കൈക. 
ഭ്രിലും നെഞ്ഞിലും കാലുകളിലും വെപ്വേഴെ ധാരേചെയ്യുണം. ഒരേ:സ്ഥാനത്തി 
ലേയ്യും പ്രതൃചം ആം വേണ്ടതാണെന്നു പൃഥക്‌ ശബ്ദംകൊണ്ടു വിവക്ഷിക്കുന്നു. 
യദ്വാ ഫസ്ത്രതലപ്രപൂണ്ണുപിചുനാ സേകം ക്വചിത്‌ കാരയേ- 
ദ്യോജ്യം സ്ന്റേഹചതുഷ്ടയം ച തിലജം വാ തത്ര ശുദ്ധോനിലേ 
പ്രിത്തേസ്രേചഘ്ൃതം കഫോതുത്വലജംവാത്േ/"സ്രപിത്താന്വിതേ 
തൈലാജ്യന്തു സമം കഫേന സഫിതേ തൈലാദാഭാഗം ഘൃതം 


യദ്വം ഹസ്ത്റതലപ്രപൃണ്ണ്ുപിചുനം .. അല്ലെങ്കില്‍ കൈനിറയെ ഏടുത്ത തുണിയില്‍ 


മുക്കീട്ടും 

ക്വചിത്‌ സേകം കരേയേത്‌ 5 ഭേംം മുഴുവനുമോ ചില അംഗങ്ങളില്‍ മത്രേ. 

ന ക മേ ധാരരചെയ്‌ക 

തത്ര ശുഭ്ധേ അന്‌ ലേ അ അവയി ല്‍ കേവചമയേ വതേരോഗത്തില്‍ 

സ്റ്റേഹ ചതുഷ്ടയം ച ടട നാലു സ്ന്റേഹദ്രവ്യത്അഠം ചേത്തോ. 

തിചയം വാ ഏണ്ണുകൊണ്ടോ ധരേചെയ്യുകം 

പ്ിത്തേ അസ്ര ച ഘൃതം ട പിത്തവികരേത്തിലും രക്തമരേോംാത്തിലും ര. 
ക്തപ്പിത്തത്തിലും നെയ്യും 

കഫേ തു തിലം ട കഫ രാഗത്തിങ്കല്‍ എണ്ണ്യുംകൊണ്ടും 


അസ്സരപിത്തന്വവിതേ വമേത രകതപിത്തങ്ങളോടുക്രടിയ വാതരോഗത്തില്‍ 


സമം തൈലാജ്യം തു സമമായിട്ടു എണ്ണയും നെയ്യും ചേതം 
കഫേനു സഹിതേ (വാത) കഫത്തോടുക്ടടിയ വാതരോഗേത്തില്‍ 
തൈലഭങ്ചോഭഗേംഘ്യതം (യോജ്യം) ൭. എണ്ണയുടെ പകതിയഭയു നെയ്യുംകൂട്ിയും ധാ 
രചെയ്യുണംം 

കൈന്പഠയെ തുണിയെടുത്തു സ്റ്റേഹത്തില്‍ മുക്കി സവംംഗാമേം ഏതെങ്കിലും ദേ 
ഹദേശത്തിലോ ധരേചെയ്യാം. കേവലവാതേമണൈങ്കില്‍, എണ്ണ ന്ദെയ്യു വസ മജബാ 
പൂ്‌ (ഇതില്‍ എള്ളെണ്ണ പരതുവിന്‍നെയ്യു്‌ പന്നിനെയ്യ്‌ മാനികനഠമടജവുേ ഇവയും 
യഥായോഗ്യം ഗ്രഹ്യേമകേന്ന, ഇവ നാലുംക്രട്ടിയോം എണ്ണ്ൂകൊണ്ടുമത്രേമോ ധാരചെ 
യണം. പ്പിത്തങ്ങളും രക്ത ധങ്ങളും ആയ രോഗങ്ങളിലും രക്തപിത്തത്തിലും 
നെയ്യയുകൊണ്ടും കഫരോഗത്തില്‍ ഏണ്ണ്ണുകൊണ്ടും രക്തപിത്തസംസര്‍ഗ്ഗമുളള വത 
രോഗത്തില്‍ ഏണ്ണുയും നെയ്യും തുലയമായിച്ചേത്തും കഫ സംബന്ധ .ത്താടുത്രടിയ വാ. 
തരോഗമയോല്‍ ഏണ്ണ്ണയില്‍ പകുതിയളപുമാത്രം നെയ്യും ചേത്തും ധാരചെയ്യുകം 





ഇ.ര്൮ സഫസ്രയോഗം 


കഫത്തിന്‍െറ സഹായത്തോടുകൂടി വേം പ്രധനേമായി കോപിച്ചിരി, 
പിഴിച്ചിലിര വിരേംധമില്ലെങ്കിലും, മുളള കില്‍ ലളി 
ഭഗോം ഡ്ൃതം ഏന്നു പഠാഞ്ഞിട്ടുളളതര്‌ ശരിയല്ല. ഗുണഅഠംകൊണ്ട്ടു' കഫത്തിനു 
തുല്യതയുള്ള റല്ൃതം കഫത്തെ വഭ്വിപ്പിക്കം. തൈലം കഫഥകൃത്തല്ലാത്തതിനാല്‍ ക 
“ഫസംസറ്ലുത്തില്‍ വാതേശമനത്തിനു ദെതലം ആകാമെങ്കിലും അവിടെ ഘൃതേപേ 
യോഗം്രടി വിധിച്ചതു്‌ യുക്തിയുംതമല്ല. വിശിഷ &/കഫേ തൂതിലജം എന്നു ക 
“ഫകേപേത്തില്‍ പിഴിച്ചില്‍ വിധിച്ചതും യുക്തമല്ല. *കഫാത്തേ രൂക്ഷണം രൂക്ഷ? 
ഏന്നും “രൂക്ഷം വിമട്ടന്നം*' ഏന്നും മത നൈവ ഗുണാരൂക്ഷദേയഃ ശമം എന്നും 
പലയിടത്തും സ്റ്റിഗ്‌ദ്ധഗുണമായ കഫത്തിനു രരാക്ഷാപചരേപ്രധോന്േം കല്ലിച്ചുകാ 
ണന്നതിനാലും 44വജേജ്യോ/ഭുംഗഃ കഫഥസ്ത്റകൃതസംതശു്ധലീണ്ണിഭിം " ഏന്നു കഫവൃഭ്ധി 
യില്‍ സ്റ്റേഹനിഷേധംതടന്നേ വിഹിതമായമിനാലും അപ്രയോഗികമാകന്നും 


മൂദ്ധതൈലാദിഗുണങ്ങം 


 അഭ്യംഗ$ പരിഷേചനും പിചുശിരോവസ്തിശ്ച യിദ്യംച്ചതു- 

“ഭേദം മൂദ്നി ത്രൈലമപ ്യതിഗുണം ചൈതത ക്രമേണോത്തരം 
അഭ്യംഗോ വിനിഹന്തി രെരക്ഷ്യമപി കണ്ഡ്യം ദാഹശോഫവ്രണ. 
ക്ലേദാദി൯ പരിഷേചനം പിചുകചസ്‌ഫോടാദിചാന്ത്യോ, നിലം. 
4 മൂധനിതൈലം 
അഭ്യംഗം പരിഷേചനം 


പിചും ശിരോംവസ്സിഞ്ച 
ചതൂര്‍ഭേദം വിദ്യത്‌ 


മൂഖ്ാതൈലം(തലയില്‍ തൈലംമപയോഗിക്കന്നതു) 
ആഭ്യംഗം (തേച്ചുകളി) പരിഷേചനം (ധാര) 
പിച്ച ശിരോവസ്റ്റി ഇങ്ങനെ 
ണാലുപ്പകരരത്തിലകകുന്നു എന്നഠിയണം, 
ഏതല്‍കഡ്രമേണ ഉത്തരം ഇവയില്‍ പിന്മുപിന്മുപഠഞ്ഞവ ശ്രേഷ്ഠവും 
അതിഗുണം ച ഹഗുണ.മേഠിയവയുമാകുന്നു. 
അംഭൃംഗരരക്ഷ്യംകണ്ഡും ഇവയില്‍ ഭരഭ്യംഗം രൂക്ഷമായയും 

അപി ) ചെഠിയേയും 
ധരേ 


8 ॥॥ 


॥॥॥ 


പരിഷേചനം 
ഭഹേശോഫവ്വണക്കേദാദീന്‍ കുട്ടുനീററല്‍ ശോഫം വ്രണം നൂലവുമുതലംയവയേയും 
പ്പിചുകചസ്‌ഫോടാദി ച പിചു മുടികൊഴിയുക മുതലംയതിനേയും 
അന്ത്യ,അന്ിലം ച വിഗിഫന്തിടശിരേംവസ്ത്റി വംേത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു. 


॥!॥ 


തലയി ര എണ്ണ മപയോംഗിക്കുന്നതു നാലുവിധത്തിലകോം. ൧. തേച്ചുകളിക്കുകം 

- ൨. സ്റ്റേഹധരേ ത്രലയിരു ഏണ്ണു നിഠത്തുക) ഇതു്‌ അഭ്യംഗത്തെക്കാളും ഗുണമേഠി 

യതാണ്ോ്‌. ൩. പിചും.തലയില്‍ ഏണ്ണൂയില്‍ മുക്കിയ തൂണി ഇടുക, ഇതു്‌ രണ്ട 

. മത്തേതിടനക്കാഠം ഗുണമേഠിയതബോേ . ര്‌. ശിരോവസ്തി ഇങ്ങനെയകുന്നു അഭ്യം 

ഗം രൂക്ഷതയേയും ചൊഠിച്ചിലിനേയും ശമിപ്പിക്കും. പരിഷേകം (ധാര) ചൂടുനീ 

0ഠ0ല്‍ ശേഫോം വ്രണം നൂലവു്‌ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. പിച്ചു മുടി മുറിയുക മുതലായ 
- ഖ ശമിപ്പിക്കും. ഇവയ്മല്ലവുഠമേ ശിരോവസ്തി വംതശമനവുംക്രടിയകേന്നും 


ശിരോവസ്തിവിധി 


വിധിസ്ത്റസൃ നിഷണ്ണൂസ്യ പീഠേ ജാനുസമേമൂദൌ 
ശുദ്ധാക്തസ്വിന്നദേഫസ്യ ദിനാന്തേ ഗവ്യമാഫിഷം 
ദ്വാദശാംഗുലവിസ്റ്റ്റ്റം ചമ്മപട്ടം ശിരസ്സമം 
ആകണ്ണുബന്ധനസ്ഥാനം ലലാടേ വ്സ്രരവേഷ്ഠടിതേ 
ചൈലവേണികയാ ബദ്ധ്വാ മാഷകല്‍ക്കേന ലേപയേത്‌* 


ധാരാമല്ലം ൩൪൯൯൦ 


തതോ യഥാവ്യംധിതൃതം സ്സ്റേഫം കോണും നിഷേചയേത്‌ 
ഉരദ്്വം കേശഭവോ യാവദ'ഒപ്യംഗുലം ധാരയേച്ചതം 
ആവക്‌ത്രനാസികാക്കേദാദ" ദശാസ ഷട്‌*ചലാദിഷു 
മാത്രം സഫസ്രരാണ്യരുജേ ത്വേകം സ്ക്ന്ധാടി മര്‍ദ്ദയേത? 


മുക്തസ്ത്റേഹസ്യ പഠമം സഹ്ലാഫം തസ്യ സേവനം 
(അഷ്ടംഗഹ്ൃടയം) 

ശിദരാവസ്ത്റി ചെയ്യേണ്ട രോഗി മുട്രോളം മുയരമുമേ പീഠത്തിലിര്‌ക്കുക, അ 
തിന്ദമുന്മു” യഥായോഗ്യം വമാവിരേചനശുദ്ധികഠം ദേഹത്തിനു വരുത്തി ദേഹത്തു: 
തൈലം തേച്ചു വിയപ്റ്രിക്കണം., ശിരോവസ്റിക്കുള്ളു സമയം ഉച്ചയ്യയര്‍ിമലാകേന്നു,. 
൧൨-അംഗുലം വീതിയുള്ളതും ചുഠഠിയംല്‍ ശിരസ്സിനു” ഒരു ചുറവള്ളതുമായ മാട്ടിന്‍ 
തേലോ കന്നിന്‍തോലോ ചെവിമുകളില്‍ ചേന്രനില്‍ ക്കത്തെക്കഠണ്ണണം കയറി, ഖ്സ്രം- 
കുഠറി, മെഴുകുശീലകൊണ്ടോ മറേഠാ ചുഠഠി ഉഴുന്നരച്ച്‌ അതുകൊണ്ടു സ്റ്റേഹം പെം 
ജ്ജക്ഷേതിരിക്കുംവിധം പുറമേ പുരട്ടി വിടവടച്ചു രോഗത്തിനു സനുസരണമയേവി 
ധം നി്ചയിച്ചിട്ടുള തൈലം കാച്ചിയരിച്ചു വീണ്ടും ചൂടഠക്കിയജ്‌ ചെവചയടേടക്ര 
ട്രി ശിരസ്സില്‍ ഒഴിക്കകം തലമുട്‌ യില്‍ നിന്നും രണ്ടു വിരല്‍ ഉയന്നനില്‍ക്കുംവിധം 
സ്റ്റേഹത്തിന്‍െറ അളവ്‌ ക്രമപ്പെടുത്തിക്കൊള്ളു:നം. ഇതിനെ സമൃഷ്യേഗേമ്രേ. 
വായില്‍നിന്നും മൂക്കില്‍ ഗിന്നും ജലസ്രരാവം മണ്ടാകുന്നതുവരെയാകുന്നു. ക്രടാതെ 
വഖതേരോഗഥാത്തിങ്കല്‍ പതിനായിരം മാത്രയും പിത്തതോഗങ്ങളില്‍ എണ്ണായിരം മാത്രേ 
യും കഫമരോഗോങ്ങളില്‍ ആറായിരം മത്ൂയും ധരിക്കുന്നതും മതിയകേന്നതാണു്‌ം 
രോഗമില്ലത്തേ ആളിനയേല്‍ ആയിരംമത്ര സമയവും മതി. അനുന്മരം സ്റ്റേഹ 
ത്തെ തലയിൽനിന്നും മാററി തേല്‍പട്ട എടുത്തശേഷം കുമല്‍ മുതലായ അംഗ 
ജാം ആ സ്നേഹം തേചുതന്നെ യഥായാഗ്യം തിരുമ്മുക. ഒിരോവസ്തി വയ്യ്യന്നുതു 
പരമവേധി ഏഴുദിവസംവംര ആക:ഖുന്നതരണ്ട്‌. ഇതുകെണ്ടു പ്രസുഫ്യി, അര്‍ളി 
തമെന്ന വാതയ്യാധി, 'നസോശേഷേം, ഖായ്ക്കോംച്ചം തിമിരരോഗം, ഭയങ്കരങ്ങള യെ; 
ശിരോരേോംഗങ്ങഠം ഇവഷ്ും ശമിക്കന്നതാണു ൦ 


തക്രധാരാവിധി | 
ധാരായാസ്വറ്വേകവഷാതപഹിമപരിശോഷാതിശുദാപ്രകീള്ലറ്റം 
' ധാത്രീപ്പസ്ഥം സപാദം ഭിഷഗഥ പടധിഃ സന്ത്യജേദ്‌ബീജമസ്യ. 


ഉല്‍ക്വ്യാ, /ഘാദശാഖ്യാമിതകഡുബജലേ ഷഷ്ടഭാഗാവശിഷ്ടം 
തത്തുല്യഞ്ചാതൂതമ്രംവിധിരിതി മുനിഭിഭപ്രോക്തമാഗ്രേയമുഖ്ലൈഃ 


ധാരോയടേ ടം തക്രധരേചെയ്യുന്നതിന്‌ 
ഏകവര്‍ഷതേപ്പഹിമപരി- 1 _ ഒരുവര്‍ഷം കഴിഞ്ഞതും വെയിലും മഞ്ഞും 
ശേഷോതിശുഭ്ധപ്രഷിണ്ണ്ം ട ഏററതും കേടില്ലാത്ത തുമായ 


സപദേം ധാത്രീപ്രസ്ഥം 5 ഒന്നേകാല്‍ ഇടങ്ങഴി നെല്ലിക്ക എടുത്തു്‌ 

അഥ പടുധീഷഭിഷക്‌ 5 അനന്തരം ബുദ്ധിമനേയയേ വൈദ്യന്‍ 

അസു, ബീലം സന്ത്യജേത്‌ നെല്ലിക്കയുടെ കരുകമയണം 

തത്‌ അഷ്ണാദശാഖ്യമിതക അതിനെ പതിനെട്ടനാഴി വെള്ളത്തില്‍, 
ഡുബജലേ ഉല്‍ക്വാഥ്യ ) കഷായംവച്ച്‌ 








ഷഷ്ഠൂഭാഗവേശിഷ്ഠടം 5. ആഠിലെന്നോക്കി മുന്നാഴി ശേഷിച്ച. 
തുല്യം അമുതക്രം ച അതിനു സമം പുളിച്ച മോരുംകരട്ടി 
വിധി ഇതി 


ടം തക്രധരോവിചിയംകോന്നു ഏന്നു* 
അഗ്നിവേശാദികളയേ മഹര്‍ഷിമാരാശ 
 പഠയ്രപ്പട്ടിരിക്കുന്നു.. 


ആഗ്നേയമുഖ്ഷ്യൈം മുനിഭിം 
പ്രോക്തം 





“൩൭൦ സഫസ്രയോഗം 


ഒരാണ്ടു പഴക്കമുള്ളതും വെയിലില്‍ തുണക്കി മഞ്ഞത്തിട്ടി; 

ട്ടിരുന്നതും കേടില്ലംത്ത 
തുമംയ ഒന്നേകാല്‍. ഇടങ്ങഴി നെല്ലിക്കാ കരുകളഞ്ഞു ൧൮ നാഴി ലൊ 
“കഷ്ായംവച്കു മുന്നാഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ച സമം പുളിച്ചമോരും (രാന്പയോ്ുവും 
മേരുംക്രട്ടി എന്നുമഭിപ്രയേം) ക്രടി ധരേടചയ്യുക. രോഗാനുസാരമായ മഠ൨ കഷാ 
യങ്ങം കൂട്ടിയും ധരേചെയ്യുമ വണ്ടും 


തക്രധാരയ്യുഛള്ള പാത്രങ്ങഠം. 


ധാരായാ സ്‌ഫടികം സുവഞ്ണൂരജതപ്പക്ഷാദിപൃവോക്തവ്വ. 
ക്ഷായസ്താമമവരാടികാപ്രഥിത്മൃത്‌പാത്രാസ്ത്രതീവോത്തമാഃ 
കേചിദ്രോഗികനിഷ്ട!കാന്തവിവരം ശംസന്തി കേചിത്തു വാ 
തല്‍പവോപമവിസ്‌തൃധന്തു സുഷിരം പാത്രസ്യ മദ കൃതം 
ധാരയം, സ്‌ഫടികം 5 ധാരയ്യ് സ ഫടികപ്പത്തവും 
സൂവണ്ണ്ുരടപ്പക്ഷദിചുവേം ) സം വെട്ടി, ഇത്തി മുതലയി മുന്മു 
ക്തൃക്ഷായസ്ത്റമവരാടി ടം പഠഞ്ഞ വൃക്ഷങ്ങഥം, ഇരുമ്പു ചെമ്പു 
കാപ്രേഥിതമൃയ്‌ പര കടി മണ്ണ്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള പാത്രങ്ങം 


അതിവ ഉത്തമം 5 ഏറവും ഉത്തമങ്ങളാകന്നം 
പാത്രസ്ൃയ മദ്ധ്യേ കൃതം പാത്രത്തിനെഠ മദ്ധ്യത്തില്‍ മുണ്ടക്കേന്ന 
വിവരം തു ഭ്വശരമകോട്ട 


ശോഗിയുംട ചെ.൨വിഘിനെറ യ്ഥഗ്ത്തിനെം 
ത്ത ദ്വരം വേണ. മന്ന ചിലര്‍ അരളിപ്രയേപ്പെ 
ടന്നു. 

കേചിയിതു ൭൪ പദ്വേോപ്പ ചിലരാകട്ടെ രോശിയുടെ ചെവവിരല്‍ മുട്ടേനളം - 
മവിസ്‌തൃം തു ശംസന്തി ഉട ഖി.്ലംരംവേണരമന്നം അട്ിപ്രയേപ്പെടുന്നും 


രോഗികന്ിഷ്ഠിക ന്തവിലരം ( 
കേച്‌ത സന്തി [1 


ധരോയ്യു സ്‌ഭലികം സ. ഇസം വെളി ഇവ. കാണ്ടുണടക്കിയ പാത്രമേ, മൂന്നാം 
കത്തിയ വാേഗത്തണ്ണിക്കു' പറ ലൃക്ഷങ്ങംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പത്രേമേം, 
ഇരുന്മു” ച, ഇവകൊട്ടുളമ പത്രങ്ങളോ കലടിപ്പത്രേങ്ങളോ പ്രിഞ്ഞാണ്‍ മുത 
ലരയവയും ഇതില്‍ പെടും) മണ്‍പാത്രമേം കൊള്ളം. പത്രത്തിന്‍െറ ചുവട്ടില്‍ 
ഇടുന്ന ദ്വരേത്തിനു' രോഗിയുടെ ചെഖവിരലി9ന്‍റ അഗ്ത്തിനെത്തേ വലിപ്പം 
വേണമെന്നും, ചെവവിരലി6ന്‍െറ തഴേ ത്ത മുട്ടോളം വി്ലരാരം വേണമെന്നു മറ൨. 
ചില ആചാര്യേന്മരേം അഭിപ്രംയപ്പെടുന്നു. 


ധാരയ്യച്ഛശേഷമുളള, ചയ്യകഠം (പത്ഥ വ ങ്ങ0ം) 





,ധാരായാശ്ചാവസാനോേ നിജഗദശമനപ്രോക്തസല്പ്ിശ്ച സേഡ്യം 

തല്‍ക്കാലേ ചാവസംസ്ഥകഥമപി വസതു പ്രീതിമാനേഷരോഗീ 
കായേക്സേശാനശേഷാന്മനുസിസുഖഫഥരാ൯ വക തൂജിഹ്വാസുഖാദി- 
ഷ്ലൃക്ത്വം പാടീരശുദ്ധാംബരയിധൃതവപുര്‍ബ്രമവിജ്ഞാനിതുല്യം 


രയേദ ച അവസന ധരേയുടടേയും അവസാനത്തില്‍ 
.നിഇഗദശമനപ്പോക്ത- (| _ ത൭െഠ രോഗം ശമിപ്പിക്കാന്‍ പറഞ്ഞ 
ബഘ്്ടിം ച സേയം ) 5 തയേ നെയ്യു ഷേവിക്കണം. 
തലല രേയും മഠ൨൦ ബടന്നകൊണ്ടിരിക്കെ 
അശേഷാന്‍ കായക്ക്േശന്‍േ -- ല്ലം ശരീരയോസപ്രവൃത്തികളപെയും 


നസി സുഖഹരാന്‍ ടട മനസ്സി ക്ലേശകരമയിട്ടുള്ളവയ്േയും 





ടി ധാരാകല്ലം ൩൧ 


: വക്‌ യ്രജിഹവം വയ്യ്്ം നക്കിനും സുഖംതോന്നിക്കുന്ന 
സുഖാദീന്‍ )  ട്രക്ഷണാദിദ്രവ്യങ്ങളേയും 

തൃക്ത്വം അവസംസ്ഥഃ തൃിച്ചു മനംസമാധനേധത്തേടുക്രടി 

കഥമപി പ്രീതിമാന്‍ ഏതുപ്രകരേവും സന്തേഷേത്തോടുക്രടിയവനായി 
പാടീരശ്തുദ്ധംംബര _ ചന്ദനം ശുദ്ധവസ്്രം 

വിഡ്യതവപംഃ ) ഇവ ധരിച്ചും ക 

'ബ്രഹ്മവിഞൊനി തുല്യം ൭ ബ്രദ്മവിക്തോഗിക്കതുലയനായി 

ഏഷ രോഗീ വസതു 5. ഇര രോഗി വസിക്കണം. 


ധരേയുടെ അവസംനത്തില്‍ ച ശബ്ജുത്തല്‍ മറ സ്റ്റേഹപ്രയേഗഅള്വടെ 
യും ഞവരക്കി ടിയുടെയും ഒടുവിലും ഇപ്രകശരം വേണ്ടതാണെന്നു സ്മചിപ്പിക്കന്നം) 
തന്‍െറ രോഗം ശമിക്കത്തക്കവണ്സ്റുമുള്ള നെയ്‌ കച്ചി സേവിക്കണം. ധരേ നടത്തി 
ക്കെണ്ടിരിക്കുന്വേോം രേഗോി ശരീരത്തിനും മനസ്സിനും ക്ലേശകരങ്ങള യവ വജ്ജിക്ക 
ണം. അപ്ഥ്യങ്ങളും രുചികരങ്ങളുമായവ ഭക്ഷിക്കരുതു. ഏതുപ്രകാരമായാലും 
മന്്സമാധേനേമായും സന്തേഷേമായും ച്ലപ്പിയ്യോടേകടി സ്റ്രീസംഗാടിയിചരേ്ങള്‍ം 
അശേഷം സ്റ്റശിക്കായെയും, ഇരശ്പരമ്മൂരനഴയാടുക്രടിയും ചന്ദനവും ഗരൂഭ്ധവസ്്രവും 
ധരിച്ചും രേഗി സമയംകഴിച്ചുക്രര്‍ട്ടണ്ടതകേന്നും 


തക്രധാരാഗുണങ്ങഠം 


കേശാദീനാഞ്ചശാക്ശ്യം ക്ലമമപിതനുതാംദോഷകേംപംശിരോരുഗ”_ 
ബാധാമോജഃക്ഷയംതത്‌കരചരണപരിസ്റ്റോദനം മൃത്രദോഷം 
സന്ധിനാം വിശ്ശൂഥത്വം ഹദയരുഗരുചീ ജാഠരാഗ്നേശ്ച മാന്ദ്യം 
ധാത്രീതക്രോത്വഥധാരാ ഹരതി ശിരസി വാ കണ്ണൂനേത്രാമയാഘം. 


യാത്രീതക്രേത്ഥേധാരേര . ൭ നെല്ലിക്കുക്കഷയേവും മോരുംക്രട്ി ചെയ്യുന്നു ധരേ 
കേശാദ്നം ശരം ച ൭ തലമുടി നരയ്ക്യുന്നത്ും 

ക്മമപി 5 ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ക്ഷിണതയും 

തനുത്താം ട മെലിച്ചിലും 

ദോഷശാപേം ത്രിദോഷങ്ങളുടെ കോപവും 

ശിരോരുശഗ“ബദധാം തലവേദനയുടെ ഉപദ്രവവും 


രുത്‌ ഓജ്േക്ഷയം 


ഒസ്സ്റിെറ ക്ഷയവും 
കരചരണപരിസ്ക്റോദനം 


കൈയും കാലും കുത്തിശോവുന്നതും 


നി 


മൂത്രദോഷം മൂതുരദേഷേവും 
നി 
'ഹ്ലദയരുഗരുചീ ടട ഫലദ്രേംഗവും അരുചിയും 
ജാഠരാഗ്നേമാന്ദ്യം ച 5. ജാരാഗ്നിയുടെ മന്ദതയും 
ഹരതി ടം ഇല്ലാതെയക്കുന്നു. 
ശിരസി പം ടമ തലയില്‍ക്രേംചെയ്യുന്ന ര്രാര) 
ക്സ്ുനേത്രമമയൌഘം ി 
(ത്മ) വ കരണ്ണ്ണുരേഗോങ്ങളും ന്നേത്രരോധങ്ങളു.ം ശമിപ്പിക്കുന്ന, 


തക്രധരേകൊണ്ടു തലമുടി നരയ്ക്യുന്നതും കണ്ണ്‌ മുരുലായേ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വിഷ 
"ബഗ്രഹണത്തിലുദ്ള ശക്കതിക്കാഠവും ദേഹം മെലിയുന്നതും ത്രിട്ദോഷഅഭൃടെ പല 
പ്രകരേമുള്ള കോപവും തലവേദന മുതലായവയും ശമിക്കും, ശിരോരോഗങ്ങളെയും 
ഓജേസ്റ്റിെഠ ക്ഷീണതയെയും തന്നികിത്തമുണ്ടകേന്ന വികംരങ്ങളേയും വാതകോപ 
ത്യാലുണ്ടകേന്ന കൈകാല്‍ കുത്തിയലിപ്പു്‌ മുതലയേവയെയും ആയശ്ശൂരി, പ്രമേഹം 
ശതലയേ മൂത്രടേഷേങ്ങം കഫക്ഷയം കൊണ്ടുണ്ടവുന്ന സന്ധികളുടെ അയവും 


൭൭൨ സഫസ്രയോഗം ് 


ഹൃദ്രഗേം, അരുചി, അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവയും ശമിക്കുന്നതാകനംം ശിരസ്സില്‍ 
മാത്രം ധരേചെയ്തല്‍ ചെവിയിലുണ്ടകേന്ന രേധോങ്ങളു.ം നേത്രരോഗങ്ങളു.: ശമിക്കും, 


ഗ്രന്ഥാടിപ്രയേം ഇങ്ങനെ ഇരുന്നാലും, ശീതരൂക്ഷോപചരരൂപമായ ത്ര, 
ഓരേകൊണ്ടു കരചരണപരിസ്ന്റോദനവും ഹുദയരുക്കും വാതികമംകയംല്‍ വദ്ധ്ിക്കാ 
ബേ വഴിയുള്ളൂ. *ശൂലനേത്രേനിലാത്‌" ഏന്നതുകെണ്ടടം വാതകേപേംകൊണ്ടേല്ലം 
തെ വേദനു ഉണ്ടകുന്നതല്ല. ഏന്നാല്‍ വായുവിനു യോഗവഹിത്വ മന്ന" ഒരു. 
സ്വഭാവമുള്ളതുകൊണ്ടു്‌, പിത്തത്തിനോ കഫത്തിനോ അനബലമായിട്ടു വരേം 
പ്രിത്തകഫമങ്ങളംയിരിക്കുന്ന ശിരസ്തരപേങ്ങളില്‍ അല്ലമയ വേദന ഉണ്ടക്കേന്നും. 
ആയതു പ്രധനേമയേ പിത്തകഫങ്ങളുടെ ശമനത്തില്‍ ശമില്ലുകെകളളു മെന്ന" 
4ഗ്രൈഷ്ടപ്പേംയോ മരുത പിത്തേ വസേന്ത്ഥ കഫമരോേതേ മരേയോ യോഥവംഹി: 
ത്വാ ' എന്നുള്ള ഭാഗംകൊണ്ട്‌ സ്റ്ുഷ്ടമരയി ഗ്രഹിക്കാം. 
സ്ൈയ്യ്ും വാങ:മനസോഃ ശരീരബലമപ്യാഹാരകാംക്ഷായൃതി. 
മാധുയ്യയം വച ൨.സ്ത്വചോപി മുടൃതാ നേത്രേ പ്രകാശോ, //ഗ8ഃ 
ുരക്ലം/(സ്പക“പരിപോഷണം രതരതിര്‍ദ്ദീര്‍ഫഘായുരല്ലോഷ്ണ്ുതാ 
സുസ്വസ്ംഘൃതതൈലസേചനഗുണേനാസ്ത്രീതി ജാഗ്രത്‌സുഖം. 
റഘ്ൃതതൈലസേചനഗുണേന - നെയ്‌ കൊണ്ടും ഏണ്ണ്ുകൊണ്ടുമുള്ള ധരേയല്‍ 
വാങ്‌ മനസേം,സ്ധൈയ്യും ൭ വാക്കിനും മനാസ്സ്റ്‌ നും സ്ഥിരതയും 
ശരീരബലം അപി ശരീരത്തിനു ബലവും 
ആഹരേകാംക്ഷാ ആഹരേത്തിനു രുചിയും ദഫനവും 
ധൃതിഃ ചൈ യ്യയവും 
വചസ: മാധുയ്യം വാക്കിനു മാധുയ്യം 
ത്വചഃ മൂദുതാ തൊാലിക്കുമം ദരവവും 
നേത്രേ പ്രകാശ്ച അഗദധ കണ്ണിന്നു പ്രകാശവും ആരോഗ്യവും 














ശുക്ൂംസ്പക്‌പരിധപംഷണം ശ്രക്ൃത്തിനും രക്തത്തിനും പുഷ്ടിയും 

രത്രതതി സഭേഗോത്തില്‍ താല്ലയ്യ്കുവും 

ഭീ൪ഘായും ഭരല്ലോ്ണുതം ദീര്‍ഘായുസ്സും ശരീരത്തില്‍ ള്ണുത്തിനു കുറവും 
സൂസ്വപ്ലം ബല്ല മഠക്കവും 


ഇത്‌ ജാഗ്ര്‌ സുഖം അസ്തി -- ഇപ്രകാരം ഉറങ്ങാത്ത സമയങ്ങളില്‍ 
സുഖും ഉന്ടകന്നു. 
എഎണ്ണ്ണുടകൊണ്ടും നെയ്‌ കൊണ്ടും മറവം മേല്‍പ്രകരേം ചെയുന്ന ധാരയുടെ ഗു. 
ണങ്ങം.--വക്കിനും മനസ്സിനും സ്ഥിരത ഉണ്ടാക്കും, ശരീരത്തിനു ബലവും 
ധൈയ്യുവും വാക്കിനു തെജിവും, ആഹാരത്തില്‍ ആഗ്രഹവും തൊലിക്കു മൃദുത്വവും 
വരുത്തും. കട ്സിനു തെളിധും, രേഗോമില്ലയോമയും, ത്രകൂപുഷ്ണിയുംം രകയപ്രസം 
ഭും സിദ്ധിക്കും. ശരീരത്തിനു ചൂട ക്രമപ്ലെടും. കമേകേളിയില്‍ താല്ലേയ്യുവും, 
ഭീര്‍ഘായു ൦, വേണ്ടവിധം മറക്കും, മുക്കമില്ലാത്ത .സമയങ്ങളിലും സുഖവും. 
ഉണ്ടാകും. ഇതു തക്രധരേകൊണ്ടും സ്ന്റേഹധരേകെണ്ടും സിഭ്ധിക്കുന്നതുതന്നെ. 
പിഴുഞ്ഞുവിഷ്ണു" (പരകുന്നുപിഴിച്ചില്‍) 
തത്തദച്യാധിശമോടിതരയഷധഥണൈസ്റ്റിദാഞ്ച വാ യോജയേത്‌ 
സ്വസ്ഥേ //ഭ്യഞ്ജനുസേചനാടിഷു സദാ തൈലാജ്യസമ്മിശ്രിതം 
ഏകാഫാന്തരമേവ വാ പ്രതിദിനം പൃണ്ണ്ണ ബലേ മദ്ധ്യമേ 
ലം 
തൃക്ത്വാ ദ്വിത്രിദിനം ചതുട്ടിനമപോഷ്യാല്ലേ ത്രിഷടപഞ്ച വാ 


'സ്വസ്ഥേ, സദാ 5 സ്വസ്ഥനായിട്ടുള്ളവനു്‌ ഏപ്പോഴ്ചം 
അഭൃഞ്ജേനസചനാടിഷു ടം അഭ്യംഗം പിഴിഞ്ഞുവീ, കല രതലയേലയില്‍ 


ധാരാകല്ലം ൩൭൫൭൩ 


തൈലാജ്യേസമ്മിശ്രരിതം ട എണ്ണയും നെയ്യും ഒരുമിച്ചുകൂട്ടിയും 

യോജയേത" ഭട ധരേ മുതലായവ ചെയ്യണം 

തത്തദ്ധയധോിശമോടിതരഷ അതാതു രേഗേം ശമിക്കുനനാതിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മരു 
ധഗണൈം സിദ്ധാഭ അര ൦. ന്നുകഠം ചേത ഉണ്ടാക്കിയ തൈലവും ധെയ്യും രേം 
സ്വസ്ഥേ യോജയേത്‌ ശികഠംക്കു യോജിപ്പിക്കണം. 


ബലേ ട ദേഹത്തിനും മനസ്സിനും പൂണ്ണ്ണുബലമുണ്ടെങ്കില്‍ 
പ്രതിദിനം (ഏകാഹന്തേരം) - ടിവസംതോവമേം ഒന്നിരാടമോ 
മഖ്ധ്യദമ (ബലേ) _, ദേഹത്തിനും മാം മഭ്ധ്യബലമമയുട്കെളങ്കില്‍ 
ഭ്വവിത്രിടിനം തൃുക്ത്ചാ .ട രണ്ടോമൂന്നേദിവസം ഇുടയിട്ടും 
അല്ലേ (്രലേോ) 5 ബലം അല്ലമായല്‍ 
ചതുര്‍ട്ടിനം ത്രിഷട്‌ 5 മൂന്നേ നലോ അഞ്ചേ ആറോ ഭദിവസങ്ങറം 
പഞ്ചവാ ഭ്രിനാന്ദി) ) ഇടയിട്ടും 
ര്യോജയേത്‌) 5 അഭ്യംഗാദികഠം യോജിപ്പിക്കണം 


അതതേേ രേഗേത്തിന്‍െറ ശമനത്തിനു വിധിച്ചിട്ടുള്ള ഭയഷധയേഗോേങ്ങാം അനു 
സരിച്ചു പകേമാക്കിയ തൈലവും നെയ്യുംകൊണ്ടോണട്‌ രോശികഠക്കു അഭുംഗവും 
പകന്നപിഴിച്ചിലും മറവം ചെയ്യേണ്ടതു. സ്വസ്ഥനാണെങ്കില്‍ മേത്‌ പറഞ്ഞവയ്യ്ക 
കേവലം എണ്ണയും നെയ്യും മതിയാകും. പൂണ്ണ്ുബലമുട്ളയമളിനു പ്രയോഗിക്കുന്നതു 
ഭിവസംതേോയേമേോ ഒന്നിരാട?മാ വേണ്ടതും, മധ്യബലമുള്ള മനസ്സും ശരീരവുമു 28 
യോക്കു രണ്ടോ മൂന്നേ ദിവസങ്ങഥം ഇടയിട്ടും, അല്ലബലംമാത്രം മഭ൨.നയോല്‍ 
മൂന്നോ നാലാം അഞ്ചേ? ആം ദിവസം ഇടയിട്ടും പ്രയേഗിക്കേണ്ടതുമകേന്നു. 


പ്ിത്തേ കോജ്്ലുമഥോഷ്ണുമേവ വിഫിതം തുഭോ സമീരാമയേ 
തല്‍സ്റ്റേഹം ദ്രവമാത്രമേവ കഫയുക്കേ രക്തപിത്തേയപി ച 
ഉരദ്ധ്വാംഗേ തൂ സുശിതമേവ വിഹിതം സിഞ്ചേദവിച്ഛിന്നമേ_ 
വാത്ൃത്വോച്ചുവിളംബിത്ര്രുതന്തം കുത്രാപി നൈവാചരേത'. 


അഥ പിത്തേ 5 അനന്തരം പിത്തരേഗേത്തിങ്കല്‍ 
തത്ധസ്റ്റഹം ടെ ആ സ്സ്റേഹദ്രയ്യത്തെ 

കോഷ്ണ്ുമേവ ടട അല്പം ചൂടോടുക്രടെയും 

ശുഭ്ധോ സമീരമയേ ട ശുദ്ധവതേരോഗോത്തിങ്കുല്‍ 

മുജ്ണും ഏവ ടട. ചൃടായിട്ടുതന്നെയും 

കഫയുറകത (സമീരംമയേ) : കഫസംസ്റ്റുത്തോടുകടടിയ വാതദരാഗത്തിലും 
രക്ഷപിത്തേ അപിച ടെ രക്തപിത്തരോഗേത്തിലും 

ദ്ൂരവമത്രേം ഏവ വിഹിതം ദ്രവമംകത്തക്കവണ്ണുമാക്കിയും മപയോഗിക്കണം 
ഉപല്ാവംഗേ തു ട ശിരസ്ത്സിങ്കലകേട്ടെ 

സുശീതം ഏവ വിഹിതം 5 വളരെ തണുപ്പോടുകടിത്തന്നെ വേണ്ടതകേന്നു 
കുത്ര അപി ട ഏതെരേ അംഗത്തിലും 


ആവിച്ഛിന്നം ഏവ ൭ ധരേമുറിയാതെതസനെ 

സിഞ്മേത്‌* സേചനം ചെയ്യുണം (ധാര ചെയ"ക) 

അത്ൃക്ഷേച്ചേവികംബിത ൂ 5 അധികം ഉയ ത്തിയോ തമേസിച്ചേം വേഗത്തിലോ 
ദ്രതനതം ) താഴ്‌ത്തിയോ 

ന ഏവ തആആചരേത്‌ 5 അല്ലതെതന്നെ ധരരച്ചെയുണ,ം 






കേവലപിത്തത്തിങ്ക സ്റ്റേദ്രവ്യം ചെവചൂടോടെയും, വതേരേധാത്തില്‍ സ്‌ 
ഹിക്കാവുന്റ ചുട്ട കുടിയും, കഫസംസര്‍ഗ്ഗുമുമ്ള വാതേരോഗാത്തിനും രക്തപിത്ത 
ത്തിനും സ്റ്റേഹം മരുകത്തക്കവ്സ്സും ചൂടക്കി തണ്ടപ്പി ലും ധരേ (പിഴിഞ്ഞുവീഴ്‌ത്തു; 
നടത്തണം, തലയ്മ്ുപയോഗിക്കുന്ന സ്റ്റേഹദ്രവ്യം ഏപ്പോേഴ്ം ശീതമായിത്തനൊയിരി 
ക്കുണ്ടതാണട്‌4 അല്ലംത്തപക്ഷം കണ്ണിനും മുടിക്കും ആയതു ദേഷത്തെച്ചെയ്യും. 
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ബ൫ര൪്‌ സഹസ്രയോഗം 


ഏതംഗത്തിലും രേചെയ്യുന്നതു ധരമുറിയമ്്കയും അധികം ഉയരുകയോ തഴ 
കയോ ചെയ്യാതെയും പതുക്കെയേ അതിവേഗത്തിലോം അല്ലാതെയും ആയിരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌ 

ധാരയുടെ മാത്ര 
രൂക്ഷേ പിത്തയുതേ, നിലേ ച പരമ കാലോ മുഹുത്തദ്വയം 
സാദ്ധാം തത്ര തദദാമാതര ഉദിതഃ സ്റ്റിശ്ധേ കഫോന്മിശ്രിതേ 
യാവത്സ്വേദസമുത്ഭവോ ഭവരി തത്താവന്നിവത്തേത വാ 


സ്റ്റേഹോ്ത ത്രിഭിരേതി രോമവിവരം മാത്രാശതൈശ്ച ക്രമാത്‌. - 





രൂക്ഷേ ശ്രരീരേോ) ട സ്റ്റിശ്‌ഭ്ധതയില്ലാത്ത ശരീരത്തിലും 
പിത്തയുതേ അനിലേ ച ടട പിത്തത്തേടുകുടിയ വതേരോഗത്തിലും 
പരമഃ കാലം 55: പരമമായ കാലം (ധാരയ്ക്ക്‌) 

സാഭ്ധാം മുഹുത്തദ്വയം അഞ്ഞൂനാഴികയകന്നും 

സ്റ്റിശ്‌ഭ്ധോ 5 സ്റ്റിശ്‌ഭ്മയേ ശരീരത്തിലും 
കഫോന്മിശ്രിതേ 5 കഫസംസ്റ്റുമുള്ള വംതരോശത്തിലും 
തത്ര തദഭ്ാമത്ര മുദിതഃ 5 ധാരയ്മ്യം മാവം രണ്മരനാഴികനേരം മതി 


യവേത്സ്വേദസമുത്മവംഒവതി.. എപ്പം വിയസ്റ്ന്ടകേന്നുമവം 

തത്താവത്‌ നിവത്തേത വാ ൭ തലപ്പേമേഴയ്യലേ് മതിയക്കേണ്ടതാണ്‌ം 
അത്ര ക്രദമണ 5 ധാരയ്മ്ം പിഴിഞ്ഞുവീഴ്‌ത്തലിനും ക്രമത്തില്‍ 
ത്രിടിച മാത്രാശര ത ച ച മന്ത മാത്രനൌോ കൊണ്ടു്‌ 

സ്റ്റേഹം രേംമവിവരം ഏതി ൭ സ്റ്റേഹദ്ൂവ്യം രേമേദ്വരേത്തില്‍ വ്ൃപിക്കുന്നു. 


രൂക്ഷത ശുന്നതു സ്റ്റിഗ്‌ഓാതയ്യയ വിപരീയഗുന്നമാണട്‌ം സ്റ്റിശ്‌ദ്ധതു ഇല്ലാത്ത 
ശരീരത്തിലും പ്ിത്തസഃസ്റുത്തേട്ടക്രടിയ വാതരോഗത്തിനും പിഴിഞ്ഞുവീഴ്‌ത്ത 
ലിനും ധാരയ്യയമുള്ള പരമവേധി അഞ്മുനഴികയകന്നു. ഇവിടട മുഫ്ൂത്തം രണ്ടര 
ണാഴിക എന്നും സഭാം മുഹ്ണുത്തദ്വയം രണ്ടരനാഴികയോടുക്രടിയ രണ്ടു മുഹതുത്ത 
അറം അതായതു” ഏഴരനാഴിക ഏന്നും ചിലര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നതു ശരിയല്ല. 
രണ്ടുനാടിക ഒരു മുഫ്ണുത്തം ഏന്ന കണക്കാണ്ട്‌ പരമ്ചരയായി സ്വീകരിക്കുമാവള്ളതു 
സ്റ്രിഗ്‌ല്ധതയുള്ള ശരീരത്തിലും കഫസംസദ്ുമുള്ള വാതരോഗത്തില്ും രണ്ടരനാഴിക 
നേരം മതി. അഥവം ശരീരത്തിന്‍െറ ബലംബലങ്ങളെയും പരിശണിച്ചു വിയപ്റു 
ണ്ടകേന്നതുവരെ പകന്ന പിഴിച്ചില്‍ നടത്തുക. ഇതാണു്‌ അതിന്‍െറ സമ്ൃശ്വേശേംം 
മുന്ന്ു൨ മാത്രദനരംകൊണ്ടു സ്റ്റേഹം ഏല്ലം രേമേക്രപങ്ങളിലും ക്രദമണ വ്യംപിക്കും. 


സഷ്ജാപി ത്വച ഏതി സഫ്ലൂഭിരഥോ ഷഡഭിസ്ത്റഥാസ്രാടികാ൯ 
ഷഡധാതുനിഷുസിന്ധട്‌ഗ്‌ഗ്രഫമിതാ മാത്രാ മുഹുത്തോ ഭവേത്‌ 
ധാരോച്ചം ചതുരംഗുലന്തു ശിരസഃ സേകേ തദന്മൃയത്ര തത്‌ 
പ്രോക്തം തത തരിഗുണഞ്ച മന്ദപതനാത്തദ്രോഗവൃദധി൪ ഭവേത" 


ത്വചഃ അപി _ ഏഴു തൊലികളെയും 
സപ്യൃഭിഃ ഭ്രിബ്ൈ) ട ഏഴുദിവസംകൊണ്ടും 
അഥത്മസ്രടികാ൯ഷടധാതുന്‍.. അനന്തരം രക്താടികളയ ആവ ധാതുക്കളിലും 
തഥാ ഷഡ്‌ഭി ഏതി 5 അപ്രകാരം ആവദിവസംകൊണ്ടും വൃപിക്കുന്നു. 
ഇഷടസിസ്ധുടിഗ"ഗഹമിതാ ൭, ൭, പം ൯ ഇവ ഒന്നിച്ചാല്‍ വരുന്ന സഖ്യ 


ര്ൂരപ്പെന്‍, വരുന്ന 
മാത്രം മുഹുത്തം ഭവേത്‌ ട മത്രേകഠം ക്രടുന്നതു” ഒരു മുഹുത്തമാകുന്ു. 


ധാരാകല്ലം ൫൩൫൫ 


ശിരസ്സില്‍ ധരേചെയ്യുന്നതിനു" 

രേ ചെയ്യുന്നതിനെ മുയച്ച്യ നാലംഗുലം (നാലേ 
4 ചിരല്‍) ആകുന്നു 
൭0൨ അംഗങ്ങളില്‍ ചെയ്യുന്ന ധരേ 

അതിന്‍െറ മൂന്നിരട്ടി (൭൨ പിരല്‍മുയരത്തില്‍) 

വേണമെന്നു. പഠയുന്നു. [ലി 
മന്മപതനാത്‌ സവേധാനത്തില്‍ വീഴു ന്നതുകൊണ്ടു്‌ 
തദ്രോഗവൃഭ്ധിഃ ഭവേത്‌ ൭ തത രോഗത്തിനു വദ്ധാനയുണ്ടാകേംം 

സവീഗവും ചെയ്യപ്പെടുന്ന സ്റ്റേഹാദിധാരകളട ഗുണം ഏഴു ദിവസംകൌൊണ$ 

ഏഴു തൊലികളിലും വ്യാപിക്കുന്നു. ലസിക ഏന്ന രസധാതു ഭാസിനീ ലേഹിനീ 
ഇതുടടി സപ്ൃത്വക്കങ്കളെ ആശ്രയിച്ചു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അനന്തരം ആഡദിവസം 
കെണ്ട" യഥാക്രമം രക്തം മംംസം മേദസ്സ്‌ അസ്ഥി മജജായു" ശുക്ലം ഈ ഏഴ 
ധാതുക്കളിലും വൃപിക്കുന്നു. ഇഷുംബാണേം ൫. സിസ്ധും-സമമദ്രം ഒം ദിക്‌-൮. ഗഹ 
അം ൯. ഈ സംഖ്യകം ഒരുമിച്ചുകടുന്ന ഒപ്പെ൯-മാത്രകളകോന്നു ഇവിടുത്തെ ഒരു 
മുഹുത്തം. അല്ലതെ അമരസിംഹന്‍ പാഞ്ഞ നിമേഷോ മാത്രയസമഃ ഏന്ന 
കാത്രയോടേ ശരിയായിട്ുള്ളതല്ല. ശിരസ്സില്‍ ചെയ്യുന്ന ധരേ നലുവിരല്‍ ഉയരത്തിലും, 
മറ൨൨" അംഗങ്ങളില്‍ ൧൨ വിരല്‍ ുയരത്തിലും ആയിരി ടണം: വേണ്ടതിലധികം 
മന്ദമായി ധാരേചെയ്ത്കാല്‍ നീര്‍വീ ടല, മുതലംയവകൊണ്ടും മാവം രോഗം വഭ്ധിക്കാന്‍ 
ഇടവരുന്നതാണു്‌ 


അതിയോഗലക്ഷണവും തല്‍ചരിഹാരങ്ങളും 


ശിീരസയ സേകേ 
ധാരേഭച്ചം ഇ. ചതുരംഗുലം 


॥ 


തദന്ത്ര തത" 
തത്രിഗുണം ച പ്രോക്തം 


1 


അത്യയച്ചദ്രതരൂരികാലപരിഷേകാദ്ദാഫവീസപ്പരു- 
ങ*മൂ൪ക്ലാംഗസ്വരസാദസന്ധിദളനച്ഛൂര്‍ദ്ദ യ സ്രപിത്തജ്വരാഃ 
കോഠാട്യാശ്ച ഭവന്ത്യതഃ പരടിനേ ഗണ്ഡൂഷനസ്യാടികം 

കൃത്വാ ുഭാമഹായഷധേന സുശൃൂതം തോയം പുനഃ പായയേത്‌. 


അതുല്ദ്ൂതതൂരികാല അധികം ഉയരത്തിലും അധികം വേഗത്തിലും വേ 
പരിഷേകതേ്‌” 5 ണ്ടതിലധികംനേരം പിഴിഞ്ഞുവീ ൽ നാതുകൊണ്ടും 
ഭഹേയീസഫ്പയരുങ്‌ മൂര്‍ച്ഛ ചുട്ടനീറല്‍, വിസബ്പ്രേംഗം, മേഹേലേസ്യം , ശരീര 
ഗസ്വരസാദസന്ധിദളന ! _. ത്തിനു തമ. മല, സ്വരസാദം, സന്ധിപിഭന്നനോവു* 
ഛമ്യസ്രപിത്തജ്വരം 0 കമി, രക്തപിത്തം, മവരം ഇവയും 

കോഠാദയ ച ഭവന്തി, ച ചുവന്ന തടിപ്പ്‌ മുതലായവയും തുണ്ടാകന്നും 

അതഃ പരദിനേ 5 ഇതിനു പിഠേഠടിവസം 


ഗാണ്ഡ്യഷനസ്യദികംകൃത്വം -- ഗണ്ഡ്ൃഷം നസ്യം മുതലയേവ ചെയ്തിട്ടു 
ത്രഭ്മഹരഷധോന സുത്ൂതം ൭. നല്ലു ചുക്കിട്ടു കവക്കിയ 
തോയം പുന പയേയേത്‌ 5: കഷായം പിന്നെ സേയിപ്പിക്കണം, 


ളരെ തുന്മരത്തിലും, അധികം വേഗത്തിലും വേണ്ടതിലധികം നേരവും പിഴി! 
ആ വീഷ്ണുന്നതുകൊണ്ടു', ചുട്ടുനനീററല്‍. വിസര്‍പ്പരേംഗം, മേ ഹലേസ്യം, ശരീരംത 
ച്ച ഒച്ചയടപ്പ്‌, സന്ധികാം പിളന്രചോകുന്നുംന്ന തോന്നുംവണ്ണ്ംവേദന്, ഛര്‍ടടിം 
രക്തപിത്തം, ബ്വരം, ചുവന്നു വട്ടത്തിലുണ്ടാകുന്ന തിണപ്പ്‌, അരുചി, കണ്ണിനു 
ഘ്വനം മുതലയേ വികാരങ്ങഠം മുണ്ടാകും. അതിനു പിഠോദിവസം കവിഠംക്കെ 
മക, നസ്യം, അഞ്ജനം മുതലായവ വയഥദേയശ്യം ചെയ്തിട്ടു ചുക്ക്‌" ധാരളം ചേത്ത്തു 
കൂവക്കിയുണ്ടാക്കിയ കഷായം സേധിപ്പിക്കയും സ്നറേഹവ്യപേത്തില്‍ പറയുന്ന മറ൨ പ 
രിഹാരങ്ങം ചെയ്‌കയും വേണം, 


സായാഫോ ലഘുഭോജയേത്‌ കടുതരം യൂഷാന്വിതഞ്ചാപ, ്യഥോ 
വസ്തിം സ്ന്റേഹകൃതഞ്ച സൈന്ധവകൃതം കയ്യയാത്തൃതീയേ,ഫനി 


൭൭൬ സഹസ്രയോഗം 


സ്ന്റേഹവ്യംപടി ചോക്തകമ്മനിഖിലം കയ്കച്ചതുത്വേ/"ഫാതഃ 
പ്രാഗ്വത്‌സ്സ്റേഹനിഷേവണഞ്ച വിധിവത: കമ്യാട്ടിനേ പഞ്ചമേ, 


സായംഫേ അ വൈകുന്നേരത്തു 

കടുതരം യൂഷാന്പിതം ടട അധികമെരിവേട്ടേംപരിപ്പുചാവംക്രട്ടിയും 

ലു ഭേമയേത്‌ ലഘുവായ മാത്രയില്‍. ആഹാരം കഴിക്കണം 
അധഥ സ്റ്റേഹകൃതം വസ്തിം ച പരിഠോഠദിവസം സ്റ്റേഹവസ്തിയും 

തൃതീയേ അഹനി മൂന്നാമത്തെ ദിവസം 

സൈസന്ധവക്ടതം ച കയ്യയാത്‌* വസ്തിദ്രവ്യത്തില്‍ ഇന്തുവ്വുകടി സ്റ്റേഹവസ്തിയും 






അതു ചതുത്ഥേ അഹ്നി ൭. അനന്തരം നാലോംദിവസം രചെയ്യുണം 

സ്റ്റേഹവ്യപദി ഉക്തകമ്മ സ്ന്റേഹവ്യപേത്തിനു പറഞ്ഞ ഏല്ലഠ ചികിത്സ 
ണിഖിലം ) കളം 

ദിനേ പഞ്ചമേ അഞ്ചാംദിവസം 


പ്രംഗ്വത്‌ സ്റ്റേഹനിഷേവ _ മയ്ചിലത്െപ്പേംലെ പിഴിഞ്ഞുവിഷ്ണ്‌ും വിധിപ്പ.- 
ണം ച വിധിവത്‌ കയ്യയാത്‌ ട കരം ചെയ്യണം. ു ം 
അനന്തരം വൈകുന്നേരത്തു അധികം ഏരിവേടടുകൂടിയും ചെവപയറഠറിന്‍പ 
രിപ്പുചാ൨ മുതലയേ ധാന്യയരസങ്ങാം കൂട്ടിയും ലഘുവായ 'അള.വില്‍ യഥായോഗ്യം 
കഞ്ഞിയായിട്ടേം ചേറോയിട്ടേം അന്നം ഉപ്പയോഗിക്കണം. രണ്ടാംദിവസം സ്റ്റേഹ 
ഖസ്സിയും മൂന്നാംദിവസം ഇന്തുപ്പുകടി പെടിച്ചുചേത്തു വസതിയും (ഇതു യഥയോഗും 
കഷായവസ്തിയേം സ്റ്റേഹവസ്ത്റിയേം ത്തൃകാം) നാലംംടിവസം സ്റ്റേഹവൃപേത്തില്‍ 
ഖ്വിധിച്ചിരിക്കുന്ന സകല ചികിത്സകളും ചെയ്യുകം പ്പിന്നെ അതിയേഥോലക്ഷണ 
അറം ശമിച്ചു ഏന്നു കണ്ടാല്‍ അഞ്ചാംദിവസം മുന്ലിലെപ്പേലെ ധരേതുടരുക. 


ദ്രവോപയോഗവിധി. 


ഏകാഫാദപരന്ന സേചനവിധ ക്ഷീരാദികം ഗൃഷ്യതേ 
ധാ്മ്യാശ്ും തരിടിനാതപരം വിധിരയം സ്ന്റേഫസ്യ ത പ്രായശഃ 
ഏകേന ത്രിദിനം പരേണ ച്ച തഥാ സിഞ്ചേല്‍ ത്ര്ൃഹം തദ്പയം 
മിത്രീകൃത്യ ച സഛഏമേ, ഹനി പുനസ്തരപ്യക്കത്വനമേവം ചരേത്‌ 


കിക്കുവാ൨ം ഇതുതന്നെയണ്ടേ നിയമം 

ഒരു സ്റ്റേഹദ്രവ്യംകൊണ്ടു മൂന്നുടിവസവും 

വേറെ സ്റ്റേഹദ്രവ്യം ഏടുത്തു അതുകെണ്ടു മൂന്നു 
ഭിവസവും 

ധരരേചെയ്ത്ാശഷം 

അവ രണ്ടും ഒരുമിച്ചുകടട്ട്‌* 

ഏഴാമത്തെടിവസം വീണ്ടും (ധരേചെയ്യാം) 
പിന്നെ അതും ഉപേക്ഷിക്കണം 


പ്രയം അയം വില്ിം 
ഏകേന ത്രിദിവം 
പ്രരേണച തഥാ ത്രഹം 


സേചനവിധയ ി 5 ധാഷോയ്ക്ം മറ൨ം 
ക്ഷീരാടികം 5 പാല്‍ഭമുതലായ ദ്രവദ്രവയത്ങളെ 
ച 
ഏകഹേതേഅപരം 4 ഒരുദിവസം ഉപയോഗിച്ചതു പിറേറദിവസം 
ന ഗൃഹൃതേ 5 ഉപയോഗിക്കപ്പെടന്നില്ല 
ത്രിദിനാത്‌ പരം 5. മൂന്നു ദിവസം ഉപയോഗിച്ചശേഷം 
ധാന്ദൃരമും 5 വെപ്പകാടി 
നഗ്ൃ്യതേ 5 സ്വീകരികകപ്പെടന്നില്ല. 
സ്ന്റേഹസ്യ തു 5 സ്റ്റേഹദ്രവ്യങ്ങം മുപയോഗിക്കുന്നതിനും 


സിഞ്ചേത്‌ 

തദ്വയം മിശ്രീകൃത്യ 

സപ്ലമേ അഹി പുന ച 

..൧൦ തൃക്യ്വാ ഏവം ചരേത്‌ 
പല്‍ മുതലായ ദ്രവദ്രവൃയങ്ങറം ഒരു ദിവസം തപയോശിച്ചതു ണ്ടും ഉപയോ 

ശിക്കരുതു”. വെപ്പുകടി മൂന്നുദിവസം മപയോഗിക്കാമുന്നതാണട മിക്കവാവം 


॥ 


ധാരാകല്ലം ൭.൫൭ 


തൈലങ്ങളും മൂന്മദിവസം വീണ്ടുംവീണ്ടുമാി മുപയേഗേപ്പെടുത്താം. ഭതുഭിവസ 
മുപയേഗിക്കന്ന സ്റ്റേഹത്തില്‍ കുറവുവരുന്ന ഭഗോം പിഠറടിവസംചേത്്തു ഉപ 
യേശഥേപ്പെടുത്താം. ഏന്നാല്‍ ആദ്യം മൂന്നുടിവസം ഉപയോഗപ്പെടുത്തിയ സ്ന്റേഹ 
ശിഷ്ടവും പിന്നെ വേറെ അടുത്ത മൂന്നുദിവസം ഉപരയശിക്കുപ്പടട സ്ന്റേഹദ്രവ്യവും 
ഒരുമിച്ചുകടി ഏഴാംദിവസം ഉപയോഗിക്കാം. 
ദേഹത്തില്‍ ധരേചെയ്യുന്നതിനുരമ സ്റ്റേഹദ്രവ്യമായംല്‍ ഇങ്ങനെ ഉപഭയഗോ 
, പ്പെടുത്താം. എന്നാല്‍ ഒരുദിവസം ധരേയ്യ്യപയോേഗിച്ച ധാമ്യഠമുവും മറവം ന്മ 
ഭിവസം ധാരേയ്ക്ൂപയോഗിക്കുന്നതു നന്നല്ല. ശിരസ്സില്‍ ധരേചെയ്യുന്ന സ്റ്റേഹ 
ഭൂവ്യങ്ങളും ശിരോവസ്സിക്കമ്മ തൈലേപേയേഗരീതിയെ അനുഗമിച്ചു ഭിവസം 
തേവേം മാഠിമാറിത്തന്നെ എടുക്കേണ്ടതകോന്നു. 


കാലവിധി 


യന്തൃതേന നിഷേചനം പ്രതി ദിനം തത്തുത്തമം മദ്ധ്യമം 
തേനൈവ ത്രിദിനം തതോപി ച പരം മിശ്രീകൃതം ചാധമം 
അത്യൂഷ്ണ്/"പി ച മന്ദകോപസമയേ മന്ദാതപേ ശീതളേ 
കര്യന്നേതവപരാഫ"ണകേ ഹഗ്പി ച ഭിഷഗ്രാത്രെ തഥാ സേചനം. 


നആൂതേന (സ്റ്റേഹേന) ട പുതിയതായി എടുത്ത സ്റ്റേഹംകൊണ്ടു 

പ്രതിദിനം യതു” നിഷേചനം . ദിവസം തോവം ധരാഭികഠം ചെയ്യുന്നതു" 

തത്‌ തു ഉത്തമം ടെ ഉത്തമമാകുന്നു ॥ 

തേന ഏവ ത്രിദിനം ടട ഒരിക്കല്‍. ഏടുത്തതുകൊണ്ടുത മന്ന മൂന്നദിവസം ഉപ 
(്രിഷേചനം) ) യോഗിക്കുന്നത്ു്‌ 

മഭധ്യമം ടട മര്ധ്യമമകോന്നം 





തത പരം അപി ച അതില്‍ പിന്നെയും ആ സ്റ്റേഹം 

മിശ്രീകൃതം അധമം ച ട- കട്ടിച്ചേത്തുപയോഗിക്കുന്നതകു്‌ അധമവുമകോന്നും 

അതൃ്ക് അപി 5 അധികം ചൂടുളള സമയത്തും 

മന്ദ ചപേസമയേ 5 ദോഷകോ പം അല്ലമായിരിക്കുഷ്വേഴ്റേം 
ശ്രന്ദിചരേം ഭേഷേമായ്യിരിക്കുമ്പോഴ്ചം) 

മന്ദാതപേ ട വെയിലിനു ചൂടു കുറവുള്ളൂപ്പേ്ം 

ശീതമളേ അപി 5 അധികം തണുപ്പുളള സമയവും 


അപരഹോ്‌ണേ രാത്രൌ ച ൭. അപരാഹ്നകാലത്തിലും രഭത്രിയിലും 
തഥാ ഭിഷക്‌ സേചനം ന  -. അപ്രകരേം വൈദ്യന്‍ ധാരേ 

ത കയ്യാത്‌ ] ചെയ്യരുതു" 

പുതിയതായി എടുത്ത സ്റ്റേഹാദിദ്രവൃയത്ങാം ധാരേയ് മുപയോഗിക്കുന്നതുത്തമംം 
ഭരിക്കല്‍ എടുത്തതു മൂന്നുദിവസം മപയോഗപ്പെടുത്തുന്നതു മദ്ധ്യമവും അതന്നെ 
വീണ്ടും ക്രടിച്ചേത്തു മപയോഗപ്പെടുത്തുന്നതു അധാമവുമകേനം. അധികം ചുര്‍മേ 
കലേങ്ങളിലും ദോഷകേപേം അള്ുരായിരിക്കുമ്പോഴ്ചം ശനിഭേംഷം ചാരവശാലുംഃ 
ഭശാദിവശാലും ഉള്ള കലേത്തും വെയിലിനു ചുടുകാത്തുള്ള ദുര്‍ളിനങ്ങടിലും തന്ന, 
സമയങ്ങളിലും ൬ നാഴിക പകലിനുശേഷവും രാത്രിയിലും ധരേയോം പിഴിഞ്ഞു 
വീഴ്‌ത്തേം ചെയ്യരുതു" 


സേകാനന്തരമാതുരസ്പു ശിശിരാം_ 
ബുപ്പോക്ഷണൈഃ ഫ്രീവനൈ_ 

ശ്ചോത്‌ക്ഷേപൈമ്മൃടുമാരുതൈരനുഗുണം 
വിശ്രാമയ തത്രോത്ഥിതഃ 


൩൭൫൮ സഹസ്രയോഗം 


മന്ദം കിഞ്ചന മട്ടിതോ നു ച രസൈഃ 
സ്നേഹം കഷായൈസ്ത്പ്യജേത്‌ 

സ്ത്രാത്വാ കോള്്ുജൈ ന്ധസുഭഗോ 
ധാന്യയഷധാംഭഃ പിബേത്‌ 


സേകഠനന്തരം 55 സേചനം (ധാര) കഴിഞ്ഞശേഷം 
ആതുര തു ടേ രോഗിയകേട്ടെ 
ശിശിരംംബുപ്പോക്ഷണൈം ൭- ത്ടത്തവെള്ളം തളിച്ചിട്ടും 


ഫ്ലീവനൈ; മല്‍ക്ഷേപൈചച തുപ്പിയിട്ടേ കൈകാല്‍ കുടഞ്ഞിട്ട 


ഭൂദമാരുത്രൈ വീശി കഷറോല്ലിച്ചിട്ടോ 
അനുഗുണം വിശ്രാമൃ യേജിക്കുന്നവിധം വിശ്രമിച്ചിട്ടു* 
തത്ര മത്ഥിതഃ അവിടെ ഏഴുനേറഠിരുന്നു 


മന്ദം കിഞ്ചന മദിത 
അനുകഷാടെയ; രസ്വൈ 


സവധനേത്തില്‍ ദേഹമെഞ്തം തിരുമ്മി 
അനന്തരം ചവവ്റ്യുരസമുളമ ഒഷധങ്ങഥംകൊണ്ടും 
കോജ്ജ്യുജലൈഃ സ്ത്റാത്വേ ച കൂടുവെള്ളംകൊണ്ടും കളിച്ചിട്ടു 
സൂഗന്ധസുഭഗം സുഗന്ധദ്രവൃയഅള്ം ധരിച്ചു 
ധന്ദയേശഷധാംഭ॥ പിബേത്‌ ൭: കൊത്തേമല്പിയും ചുക്കംകൊണ്ടു വച്ച കഷയേവെല്ലം 
കുടിക്കണം ക 

സേചനം കഴിഞ്ഞശേഷം രോഗിയെ തണുത്തവെള്ളം തളിച്ച തുപ്പിച്ചേം 
കൈയും കാലും കുടയിച്ചേം വീശി കാഠോല്ലിച്ചേം വേണ്ടുംവണ്ണം വിശ്രമിപ്പിചചു ഏഴ 
നേല്ലിക്കം പിന്നീട സാവധനേത്തില്‍: ദേഹമെല്ലുഠം തിരുമ്മിയശേഷം കഷയേരസ 
അളയ ഒദഷധങ്ങഠം അരച്ചുതേച്ചു (ഇലിപ്പഷ്ണി്ണുക്ക, ചീവയ്കു, മുതലയേവു 
മെഴുക്കകളഞ്ഞു ചെവചുടളള വെള്ളത്തില്‍ കളിച്ച സുന്ധസംധനങ്ങളം നിമ്മല 
പത്രവും ധരിച്ചു കഷായക്കഞ്ഞിയേഠ കൊത്തേമല്ലിയും ചുക്കംകൊണ്ടുള്ള കഷാ 
യമേം സേവിക്കും 


100 ॥॥ 


അനന്തരകരണീയങ്ങള്‍ം 
പേയം വാ ലഘുസോഷണാജ്യകടുതക്രായൂഷയുക്തം മിതം 
ഭക്തം കോഷ്ക്കുമഥാചരേദ്പി!ധിമതഃ സ്റ്റേഹോക്തമാത്രാഖിലം 
ഏവം സംടിനം വൃതത്യ പുനരയ്ദയദ്യൂര്‍വിരേകം തതോ 
വസ്തിം തത്ര തു കാരയേദിതി വിധിന്നാസത്യസംഭാഷിതാ 
സോഷണാജുകടുതക്ര- ] ട കുരുമുഭകം നെയ്യും ഏരിപുരസമുള്ള മരുന്നുകള്ലടെ 


യൂഷയുക്തം രസവും മോരുംചേത്തുണ്ടാക്ടന്നതായ കഞ്ഞി 
ലഘുപേയം ചം ലഘുവായ മാത്രയില്‍ കുടിക്കണം, 
കിതാ കോഷ്ക്ും ഭക്തം വാ ൭. കി്കമായി ചെവലുടുളള അന്നമോ ഭക്ഷിക്കാം 
അഥസ്റ്റേഹേകതമാത്രാഖില, അനന്തരം സ്റ്റേഹവിഛിയില്‍ പഠഞ്ഞിട്ടുള്ള എല്ലം 






വിചിം അത ആചരേത്‌ നിയമങ്ങളും അനുഷ്ഠിക്കുക 
ഏവം സപ്ലൂടിനം വൃയീനയ ഇങ്ങനെ ഏഴുദിവസം കഴിച്ചിട്ടു 
ത രന്യദയഃ വിരേകം ട അനന്തരം ഏട്ടാംദിവസം വിരേചനവും 
തത്ര തു വസ്തിം കാരയേത്‌ അവിടെ പ്സ്സിയും ചെയ്യിക്കന്നം 
ഇതി നാസത്ൃസംഭാ-- ഇങ്ങനെ അശ്വിനീദദവന്മാര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള വിധി 
ഷിത്മ വിധിം ) ആകുന്നു. 
അല്ലാത്തപക്ഷം കുരുമുളകു”, നെയ്യു", ചുക്ക്‌ മുതലായ ഏരിവുള്ള സാധനങ്ങ 
൭.൦ ചേതുതുന്നുക്കേന്ന ലഘുവായ മേോക്ടഞ്ഞി മിതമായ അളവില്‍ കടിക്കയേം ചെറ. 
ചടള്ളതയേ ചേറ്‌ പരിപ്പുചവോക്ട്ടി ഉണ്ണുകയോം ചെയ്‌കം പിന്നെ സ്റ 
രിയിൽ പറഞ്ഞ നിയമമെല്ലും അനുസരക്കം ഇങ്ങനെ ഏഴുദിവസം കഴ്‌ 





ധാരാകല്ലം ൩൭൫൯ 


ഞ്ഞശേഷം ഏട്ടാംദിവസം വിരേചനലും വസ്ത്റിയും ചെയ്യുകെളേളുകം ഇങ്ങനെ 
പിഴിക്തുവീ,്ിന്‍െറ വിധി ഏന്നു" അശ്പിനീദവന്മര്‍ പഠഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


സ്റ്റേഫവിധിയിലെ പത്ഥ്യനിയമം 


ഭോജ്യോ/ന്നം മാത്രയാപാസ്യ൯ ശർ പിബന്‍ പീതവാനപി 

ദ്രവോഷ്ണുമനാഭിഷ്യന്ടി നാതിസ്സ്റിശ്ധമസംകരം 

ഉഴ്ണ്നോദകോപചാരീ സ്യാദ*ബ്രവമചാരീ ക്ഷപാശയഃ 

ന വേഗരോധീ പ്യായോമക്രോധശോകഷഫിമാതച്ചാന്‍ 

പ്രവംതയാനയാനാഭ്ധ്വഭാഷ്യാഭ്യാസനസംസ്ഥിതിഃ 

നദീചാത്യയു്പോപധാനാഫസ്വഡ്പ്റധൂമരജാംസി ച 

യാന്യയഫാനി പിബേത്താനി താവന്ത്ൃന്യാന്മപി തൃജേതഃ 

സവവകമ്മസ്വയം പ്രായോ വ്യാധിക്ഷീണേഷു ച ക്രമഃ 

(അഷ്ടാംഗഹൃദയം) 

നാളെ സ്റ്റേഹപഠനും ചെയ്യുണ്ടവനും, സ്റ്റേറപനേം ചെയ്ുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവനും 
സ്റ്റേഹപഠനോം ചെയ്യുകഴിഞ്തവനും, ദ്രവവും ചെവചൂടുള്ളതും കഫസ്രവണത്തെ മുണ്ടം 
ക്കാത്തതും അല്പം നെയ'മയമത്തേടുക്രടിയതും പതല്യപേത്ഥൃമിശ്രമല്ലാത്തതുമയേ 
അന്നം, പകുതിവയര്‍ നഠയുന്ന അജവില്‍ ഉപയോഗിക്കണം. ശൌചാദികഥം 
൫൭ ചെവചടുള്ള വെള്ളം ഉപയോഗിക്കും ബ്രഹ്മചയയത്തേ:ടുക്ടടിയിരിക്കണം. രത്രി 
യില്‍ മുറങ്ങണം. മലമുത്രാടികളുടെ വേഗം തടയരുത്‌. “വൃയയേമേംചെയ്യ്‌ക, കോപ്പി 
ക്ക, ഭൃഖിക്ക, മഞ്ഞും വെയിലുമേ ക്കുക, കൊടു. റേഠല്‍ക്കുക, വാഹനത്തില്‍കയ 
രി യാതൂചെയ്‌ക, കാല്‍നടയായി സഞ്ചരിക്ക, അധികം സംസാരിക്ക, അധികം 
നേരം ഇരിക്കുക, നില്‍ക്കുക, തലതാഷ്ട്ി വച്ചുമുറങ്ങുകയേം തുയരമുള്ള തലയിണയില്‍ 
തലവഷ്ുയേചെയ"ക, പകല്‍ ഉറങ്ങുക, പുകഎല്ലക, പൊട।യേല്‍ഭകെ ഇവപാടി 
ല്ലത്തേതകേന്നും പിഴിച്ചില്‍ മുയലയേവയ്യം സ്റ്റേഹപനനത്തിനും ചികിത്സ 
ആന്ന ദിവസങ്ങളും അതിനുമശഷം അത്രയും ദിചസങ്ങളു.ംകൂരടി ഈ അന്ന 
ത്തില്‍നിന്നും വൃതിചലിക്കരുതു്‌. സ്റ്റേഹപാനും, രസംയേനസേവ, മറ ഒടഷധ 


സേവകാറം, വസ്തി, ധാരേ പിഴിച്ചില്‍ മുതലംയവയ്യ്യം രേഗഭകെണ്ടേ ക്ലീണിച്ചവനം 
മിക്കവം൨ം പ്ഥ്ൃചോരം ഇതാകുന്നു, 


സ്ന്റേഹവ്യപേച്ചികിത്സാദികഠം. 


അതിസ്ത്റിശ്ധേ തു പാണ്ഡുത്വം ഘ്രാണവക്ത്‌റഗുദസ്രവാഃ 
അമാത്രയാഹിതേ കാലേ മിഥ, വയാഫാരവിഹാരതഃ 
സ്റ്റേഹഃ കരോതി ശോഫാര്‍ശസ്ത്രന്രാസ്തംഭവിസംജ്ഞതാഃ 
കണ്ഡൂകഷ്യജ്വരോല്‍ക്കേശശൂലാനാഫ്രഭൂമാദികാന്‍ 
ക്ഷുത്ആൃഷ്ണ്നോല്പേഖനസ്വേദരൂക്ഷപാനാന്നഭേഷജം 
തക്രാരിഷ്ടം ഖലോദ്ദാലയവശ്യാമാകകോദ്രവാ 
പിപ്പലീതിപലാക്ഷെരദ്രപത്ഥ്യാഗോമൂത്രഗുല്‍ഗുലു 
യഥാസ്വം പ്രതിരോഗം ച സ്നറേഹവ്യംപദി സാധനം 
(അഷ്ടംംഗഹൃഭയം) 
അതിസ്റ്റിശ"ഭാതവന്നല്‍ വിളര്‍ച്ചയും മൂക്ക്‌, വായോ, ഗുദം ഇവയില്‍, ഒല 
| സരാവവും മുണ്ടകേംം വേണ്ടത്തക്ക മാത്രയിലല്ലതെയും, അഹിതമായിട്ടുള്ളു സ്റ്റേഹ 





൨൬൦ സഹസ്രയോഗം 


സധേനഞ്ചളു.ം, ഗ്രീഷ്യാടികമ്ായ അനുചിതകാലങ്ങളിലും, അനുചിതമായ രോഗവേ 
സ്ഥയില്‍ മുപയോഗിക്കനിമിത്തവും ഹിതമായ ആഹരേലും ചയ്യൂയും ഇല്ലങ്കെയാ 
യാലും, ശോഫം അര്‍ശസ്സ്‌, ആലസ്യം, സന്ധികാംക്ക സ്തരംഭഗം, മടിച്ചവനെപ്പേം 
ഭലെ സ്വന്തചൈതുദ്ൃംക്രടംതെയിരിക്ക, ചെഠിച്ചില്‍, കുഷ്ഠം, വരം, മുതിക്ലേശം, 
സവിംംഗവേദന, വയര്‍വീര്‍പ്പ്‌, തലച്ചുറവ്‌ ഇവയും സംഗ്രഹത്തില്‍ പറയുന്ന ബല 
കഷായം ജളത സംസാരിക്കാന്‍ കഴിയായ്‌ക മുതലായ മപ്ദ്രവങ്ങളു.മുണ്ടാകും. ഇതി 
൯ വിശപ്പും ദഹേവുമടക്കുക, രൂക്ഷദ്രവ്യ്ങളെക്കൊണ്ടു ഛമിപ്പിക്ക, വിയപ്പിക്ക 
ക്ഷമായ അന്ന പഠനങ്ങാം ഒധഷധമ്മോം ഇവ മപയോഗിപ്പിക്കയും തക്രരിഷ്ടം 
മുക്കടികഠം ജവ സേവിക്കയും, മുളലേകം-കമുകിന്‍പൃത്തഴേനെല്ലു*, ചര്‍മ, വരക്‌, 
രിന, തിപ്പലി, യ്രിഫല, തേന്‍, കടുക്കാത്തോട്‌” ഗോമൃത്രം ഗുല്‍ഗുലു ഇവയും യഥാ 
ഭാഗ്യം ഒയഷധാന്നപനേങ്ങളായി ഉപയോഗേപ്പെടുത്തുകയും ചികിത്സയകുന്നു, 


ഇനി പത്ഥയനിയമങ്ങം വിവരിക്കുന്നു. 


യാവന്ത്യയഷധയോജിതാനി ദിവസാന്വേതാനി താവന്ത്യഹാ 

ബൃന്്യാന്യപ്യഥ സവകമ്മസു ബുധോ നിത്യം ജിതാത്മാ നയേതം 
ണാം സ്റ്റശനദശനസ്തതിവശാച്‌*ശ്ുക്ശേ സ്രുതേ സന്തി തത്‌ 

സമ്പക്കേണ വിനാപി തത്ഭവഗദാസ്ത്സ്താത്‌ തൃജേത” സവിഭാ. 


അഥ ജ അനന്തരം 
ഒരുഷധയോയിതാനി ... ഒയഷധം ഉപയോഗിച്ചുകെണ്ടിരിക്കുന്ന 
ഭ്രിചസാനി യാവന്തി  ദിവസങ്ങം ഏത്രദയാ 
രഘാന്തി ജസ്ന ) ട പിന്നെ; അത്രദിവസങ്ങളംക്രടി 
താനി അപി 2 

സവകമ്മസ ടെ ധാരാ, സ്റ്റേഹ പഠനം മുതലായേഎഏല്ലം ഉപക്രമങ്ങക്കും 
നിത്യം ിതാത്മാ ബുധ്വ ട പ്രതിവായി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ജയിച്ചു വിദ്വാനായ 
യേത്‌  പത്ഥ്യമായി കഴിച്ചുകരട്ടണം (രോഗി 

ണാം ടം സ്ത്രീകളുടെ 
സ്ത്ര്ഠനദ്ംനസ്‌ൃയിവശാത്‌ ൭ സ്ത്റരനം, ക്സ്‌, സ്കൂരണ ഇവദിമിത്തവും 
ശുക്ശേ സ്ര തേ ട- ശുകം സ്രവിക്കുഷേേം 


സമ്പക്കേന വിനാ അപി - അവരുടെ സംസ്റ്ുംക്രടാതേയും 
കത്മവഗദം സന്തി 5. വ്യവായേംനിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന രോഗേങ്ങം ഉണ്ടാ 
തസ്ത്രാദ 5 അതു ഹേതുവായിട്ടു ക്രന്നു 
ജി സിം തൃജേത്‌ ട സ്റ്രീസഘക്കം എല്ലംപ്രകരപും ഉപേക്ഷിക്കണം. 
എയ്യ! ്ടികള.യേ മറ൨ മപ്പക്രമങ്ങ 
ിവസം പിഴിച്ചിലോ ധാരയോം സ്സ്റേഹ പഠനാദി പ 
കി ി്ചുകഴിഞ്ത അത്രയും ദിവസംകൂടി മന “ മുതലായ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ി ക്കി ൪ തമുന്്ഠൂാനേത്തോടുഷടിത്തന്നെ രോഗി കഴിച്ുക്രട്ടണം., സ്ത്രീകളെ. 
ം കാണ്ഡകം വിചരിക്ക ഇവനിമിത്തംതന്നെ ഫൃദയത്തില്‍ നിന്നും ശക്ത്തി 
പ സംഭോഗം ചെയ്യുതെതുന്നെയും തജജന്യങ്ങള യേ ഉപ 
ടി ഉണ്ടകേമെന്നള്മുതിനാല്‍ ആവക വിചരോടികഠംപോലും നിശ്ശേഷം വജ്ജി 
ച്ചിരിക്കേണ്ടതകന്നു, 
ഗുന്മാനാഫഭഗന്ദര്രണതുനീശ്ുലാഭിഘാതസ്രവ.. 
തോദാവത്തകകോഠമൂഡ്ഥമരുദദ്യീലാവിസര്‍പ്പാദിഷയ 
ല്വാ/മാനകവിദ്രധിപ്പതിതുനീഷ്വേകാംഗസേകം തഥാ 


വ്വ മന്ദ; ഖോഷ്ട്ം ഭിഷക”. 
കര്യാഭാസ്തരതലപ്പപു്ണുപിചുനാ ം സ്നോഷ്ണു 


ധാരാകല്ലം ൩൨൬൧ 


ര്വ്യണതു ഗും, ആനഹേം, ഭഗന്ദരം, വ്രണം, തുനി, ശുല 
പിയാ പ രേഭിഘയേം,, രകതവതേം, ഉദവേത്തം, പടപ്പ, 
തോദാവത്തകകോമൂഡു ന ന & മുഡുവാതം, അ്ലീല, വി സര്‍പ്പം 

ിസര്‍പ്പിഷു മുതലയേതിലും 
യി _ പ്പീഹം ആധ്‌മനേം, വിദ്രധി പ്രതിതുനി ഇവ 
തിതുനീഷു, തഥാ ഭിഷക്‌ ) യിലും അപ്രകാരം €വദ്യ൯ 
ഹസ്റ്റതലപ്രചൂണ്ണ്ണപികുനം 5 കൈനിറയെ തുണിഎടുത്തു 
മന്ദം സുഖോഷ്ണണും 5 പതുക്കെ സുഖമായ ച്ചടേംടകരടുംവണ്ണം 
ഏകാംഗസേകം കയ്യൂതേ” ട അതാതംഗത്തില്‍ സ്നസ്റേഹം മുക്കിപ്പിഴിങ്ങു വീ 
ഴത്തിക്കൊള്ളണം.. 


ഗുന്മം, വയര്‍വീര്‍യ്ലറ്‌, ഭഗന്ദരരോഗം; ബ്രണങ്ങാം, തുനി പ്രതിതുദി ന്നു ഗുന്മ 
ഖ്യംധിടേദങ്ങറം, വേദന, അടിമുതലായായല്ല്യകം രക്യസ്രാവം, കത്തിനോവ", ഉദം 
വത്തം ചുവന്നു വട്ടമായിത്തടിക്കക (്രീതപിത്താദികഠംക്കം ഈ ലക്ഷണം കണ്ടം) 
വായു ഖിഗുണമായി വേദന മുതുലയേവ മഉണ്ടക്കെക, അഫ്ഠീലം ഖിസര്‍പ്പം, പ്പീഗഹം 
ഭരം, ആധ്‌മാനം, വിദ്രധിമുതലംയ രേഗേങ്ങാംക്കും ടവെദ്യ൯ മപദ്രവാധികൃമുള്ള 
ഭാഗത്തു തുണിയില്‍, ണ്ണൂമുക്കി ഏടുത്തു സുഖേജ്ക്നേമകംലണ്ണൂം പരക്കെ അതാതംഗ 
ങ്ങളില്‍ പിഴിഞ്ഞു വീ എം ഇതിനു ഏകാംഗസേകം ഏന്നു പേര്‍ പറയാം, കിഴി 
ഉരന്നുന്നതു്‌ ഇതിനെറര്‍ 'പ്രകാരഭേദംതന്നെയാണ്ട്‌. 
്യയോമം,/'തപവേഥരോധഫിമധുമാര്യുപ്പനീചോപധാ_ 
നാഫഃസ്വ്ണൂരജപ്രവാതചിരകൃലാസീനതാസംസ്ഥിതിഃ 
ശോകം ജാഗരപാദയാനഗമനക്രോധാതിഭാഷ്യാടികാം.. 


സ്റ, ചത്പഗോ്ണ്ുജലോപചാരൃനതിഭക്‌സ്യതേ'ബ്രഹ്മചാരീ സദാ 


വ്യയേമതേപവേഗരേംധഹി വ്യായാമ്ം, വെയില്‍; മലമൂത്രാദിവേശംതടയുകം, 

മധൂമാതുപ്പനീചോപധാനാ മഞ്ഞു പുക ഇവ ഏതിക്കക, ഉയന്റതോം അധികം 
ഫംസ്വപ്ലരജയപ്രവംതചിര  തണേതേ ആയ തലവ്വയ്ക്ക്‌, പകലുറക്കം, പെട 
കലോസീനയസംസ്ഥിതിഃ കാറവ്‌ ജവ ഏല്‍ക്കുക, അധികം, ഇരിക്കുകയോ 


ില്‍ക്കുകയോ ചെയ്ക, 
ശോകം ജഗോരപംദയാനഗമ ഭ്ഖം, മറക്കമിളയ്ക്ും കാല്‍നട, സവാരി, കേപേം 
നക്രേധോതിഭം്യോദികാന്‍ ) അധികംസംസംരിക്കു മുതലായവച്ചും 
തൃക്ത്വ അഥ ട വേണ്ടുംവണ്ണം തുപേക്ഷിച്ചിട്ടു്‌ പിന്നെ 
ക്ല ജലേംപചര്യേനാതിളക്‌ അ ചെവമധുടുമ്മ വെള്ളം ശരചടികാംക്കുപയോഗിച്ചും. 
മിതമയി ആഹരോം കഴിച്ചം 
സദ ബ്രഹ്മചാരീ :സ്യാത്‌* 5 രോഗി ഏപ്പേഴ്ം ബ്ദ്മചയ്യ്യത്തോടുക്രടി വസി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌, 
ചികിത്സകാലങ്ങളില്‍ രംഗി ശരീരംയംസകരമംയ ഏല്ലം പ്രദൃത്തികമ്ലം വ 
ജജിക്കണം, മലമുത്രദികം പ്രവത്തിക്കേണ്ടതിനെ തടയരുത്‌, മഞ്ഞു ഏല്‍ക്കയോം 
പുകയേല്‍ക്കയോ പുക വലിക്കായം ചെയ്യരുതു്‌ അധികം മയത്മിയും തഴേത്തിയു 
കല്പതെ തലയിണവച്ചുറങ്ങണം, പകല്‍, മറങ്ജതത്ത്‌ം പൊടിയും കെട്ടങ്കറേവം 
ഏല്‍ക്ടുക, അധികനേരം ജഇുരിക്കയേം നില്ലച്ഛായം ചെയ്‌കം, ദചഖിക്കുക, മുറകുമിളയ്ക്കു 
ത കാല്‍നടയായോ വാഹനങ്ങളിച്ചോ സഞ്ചരിക്കും കോപിക്കു, അധികം സംസാരി 
൭ മുതലയേവവ്ും ിക്തേഷം ഉപേക്ഷിച്ചു ശയചടികഠം.ക്ക ചെധചുടുമള, 
യേഗിച്ചും മിതമായ മത്രേയില്‍, പരത്ലയമായ അന്നം ഉളിച്ചും ല്ലം പ്രകാരത്തിലും. 
ബേമചയ്യത്തോട്ുക്രടിയും ഇരിക്കേണ്ടതകേന്നം. 
അത്ഥദീപികാവ്യാഖ്യനേത്തോടുക്രടിയ 
ധാരാകല്ലം സമാ. 





ളു 





വൈല്പപുസൂകങ്ങം 


റ്റ ൽ 

അഷ്യാഠധ ഹൃദയം 
മി 

] (അരുണോദയം? എന്ന ഭാഷാവ, പ്യാനുസഫിതം) 











മ്യലദ്ശ്രോകങ്ങളും അ നയമുറയ്യ്യ: അത്ഥവും സ്ലം അടങ്ങിയ. ൨ 


ദേദങ്കളം മ്താശ്തര കും അആതൂസ്ഥാന ളില്‍ ചേര്‌, ൪ ൭൬൯. . അ 
വില ര്ര ണം ലു വിച 
സൂത സ്ഥാനം ാംഭാഥം ൧. ൪ നദാറന്ഥ.നം ലു 
ട്ടി പാംഭാഗം ൧ കര്‌ , ചികിത്സിത സഥന. ഷഗി ൭. 
ശ്മരിര:സ്ഥാനം ക്രയ 4 ടി പാംഭാധഴക് 
കല്ലസ്ഥാനം ച ൬ 


്‌ ആയഷുര്‍വ്വേദസുധാകാം (്യാഖ്യോനും) 


4 ഭവധി വശിഷ്ടു യാഗ ങളും, രോഗലംഷട ഉത്ത, വ 
ചികിത്സ എന്നിവകളും കക്ല"റസാഘ്യങ്ങമായ രോ. ക്ക യാലസിദ്ധ 
കില അപൃവചികിത്സാവിധികളും അടം്ങിയതു്‌. ചില വണ. 
8 സഹസ്രയോഗം ₹ , , 
(്വൈദ്യപ്രിയാ എന്നു ഭാഫ്മാവ്യാഖ്യഡേത്തോടുക്രടിയതു". 
ഈ പുതി സഫസ്രഃയാഗം ഒന്ുനുകൊണ്ടുമാത്രം സാമാ ന്യവിഭ്യായ്യ്‌ സമയ 
ഒരാഥം൧൭ ചെവദ്യഴസവനം നിവ ിക്കാവു സനതാണ്‌. ശാരധകള്‌ ' ശഹജഷ്യ 
മുതലാവവമും ഇതില്‍ ഴ്‌ ചത്മിട്ടുണ്ട്‌. വിച രൂ ൨; 


ച ച്‌ ചികിത്സക ചി്മാമണി 
അവ്പഗ്ര ഥടങ്ങളിലുക്മ ൫൦ യാഗങ്ങളും ' നാവാ, ൨൭ പ്രത്യേ 


ഡോഗ ങും ശേടങ്ങിഗ.,.ശടന്നുഃ വില.ത൧ണ൨. 
& 


% വിഷച്‌കിത്സാ തന്ത്രം 
& പിഷസംബന്ധമായുനണ്ടാകുന്ന ഓരോ ബാ സ്ഥാ തരളം വിഷവിക, 

, ഒരിപ്രസാക്ധ്യടെമായ, ചികിത്സാവിധികളും വി വരക്കുന്ന ഒരു ഗന്ഥം. 
വില അറ്റ, 


ം  ബ്രഹ്മരഹ സ്യം (൫ഠറ൨മൃലിപ്രയോഗങ്ങം) 
ക്കെകുണ്ട അനചയി ഒറവൂലി പ്രയാഗ കാം അടക്ങിയിരിക്കാ 


പതമശ്്നാത്തില്‍ എല്ലാവിധ രോശഭഡക്കമുക്ക. ചി.ചിത്മാവിധികളം ൨, 
വില ണസ 








കം 














1: 
മി . .രിച്ചിരിക്കുന്നു 


കഷ്യൂരോഗചികിത്സാദപ്പൂണ (മേദ്യഖ്യനം) 


്വിള്‍.മന്നെ ഒപ്പു ന ര ഭയത്ചരരാഗത്തിനു* നവര 
തന പികിത്സി തക്കവിധം നിംമില്ിട്ടുഷതാണ്‌ ഈ പുസ്തകം. 


ൽ ശ്രവനമായ 


ക്‌ വില്‍ ണ ൨൦ 
ക്‌ 


ക മാനേജര്‍, രൂ 


ശ്രീരാമവിലാസം പൃുസ്സ്‌ ൫ ബുമഭഡിപ്പേം, കൊല്യം. 
ബ്രാണ്ുകറം:.. തിരുവനന്തപുരം, ത്വ 
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രസരാജ ചിന്താമണി 


ങി ശിനി 


റെഡ്യാ൪ പ്പസ്സ്‌, 


തിരുവനുന്തപൂരം, 


രസരാജചിന്തമേണി. 


(ഒരു അനുഭവ വൈദ്യഗ്രന്ഥം.) 


പ്രസാധകുന്ന 


ററി, എന്‍. നാണാപിള്ള അത്താ൯ 


പ്രകാശകന്‍ 


ററി. സ്ബ്ദിയ്യാ റെഡ്്യാ൪ 
ദെഡ്യര്‍ പ്രസ്സ്‌ & ബുക്കു'ഡിപ്പേം, 


തിരുവനന്തപുരം. 


വില 2 കു. 


പരിഷ്ഠരിച്ച പതിപ്പും കാപ്പി 1000. 


പകല്ല്ൃവകാശം പ്രകാശകനിയ്‌ം 


യില്‍ ഒര്‌ ഭ ദ്രവ്യങ്ങളും, ജാംഗമഭവ്യങ്ങളം രരത്തു ജംഗമമാ 
'ണെന്നുക്ളതു്‌ വിസ്കരിച്ചിട്ടില്ല. ജാം ഗമമ്രപ്യം എന്നു പറഞ്ഞു 
തിനു അതൊഴിച്ചുകവകറം എന്നത്ഥമക്കിയാല്‍ മതി.) കെ 
ഒ്ടുഞ്ടാക്കുന്ന ഒയഷധങ്ങറംക്ക്‌ ഒരു കൊല്ലുത്ത ല്‍ ക്രൂടുതരു കാല 
ത്തേക്കു”, വീയ്യ്യം നിലനില്ലചചുകയല്ലെന്നാണു* പ്രമാണങ്ങളും അ 
നഭവവും. അവ ദീഘകാലം കേടക്രഭാതെ സൂക്ഷി ച്ചുവച്ചിരുന്നു 
പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ പ്രയാസവുമാണ്‌. അനവധ। ഭ്ൂവ്യങ്ങളുടെ 
സാരസംയോഗംകൊണ്ടേ, അവയില്‍കൂട്ടുമുക്കാലും ഒരഷധങ്ങറം 
ചൂത്തിയാവുകയുംമുള്ളൂ.. നേരേമറച്ചു്‌,പാത്ഥവദ്രവ്യങ്ങംക്കു 
കാലപ്പഴക്കത്താല്‍ പിയ്യം ഏവം, സംഗ്രഹിച്ചു വയ്ക്കാ൯ സെ 
കയ്്യവും മുണ്ടു". സ്വല്പമാത്രകൊള്ടുള്ള നവ്ൃത്തിയും രോഗശമന 
ശക്തിക്കു ശീഡ്രതയും ഒരിക്കലും പാത്ഥിപക്രപ്യങ്ങറംക്കുക്ളതു 
പോലെ ഒരദ്‌ ഭിദദ്ര്യയഠംക്കം ജാംഗമമ്രവ്യങ്ങഠംക്കുള ണ്ടാക 
ന്നതുംഅല്ല. പാത്ഥിവഭവ്യ റംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഒരഷധ 
ദഠം പ്രയോഗിക്കുന്ന വൈല്യന്മാക്ക രോഗ'കളെള്ളഏ പ്പെടുത്തു 
ന്നതിനു യാതൊരു പ്രയാസവും ഇല്ല. ഭയലേശംക്രടാതെ അ 
ചര്‍ ഭയങ്കരരോഗങ്ങളുടെ ചകത്സയ പോലും ഏ്ലെടുകയും 
കഴിയുന്നത്ര വിജയം സഖ്ാടിക്കുകയും ചെയ്യും- ഒരള്‌ഭിഒജാം 
ഗമദ്രവ്യെരഷധ പ്രയോഗങ്ങഠം കൊണ്ടു ശമിക്കാത്ത പല കഠി 
രോഗങ്ങളും, പാത്ഥിവദ്രപ്യെയഷധപ്പയോഗംകൊണ്ടു ശമി 


ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പാത്ഥിവദ്രവ്യെയഷധപ്പയ്യോഗം കൊണ്ടു 


8 
ശരമിക്കത്തേ യാതൊരു രോഗവും മറവള്ള ഒരഷധപ്രയോഗം 
കൊണ്ടു ശമനമുണ്ടാകുന്നതല്ല. യങ്കുരരോഗങ്ങളുടെഅത്യാപര; 
ഭ൪ശികളില്‍ എന്തോന്നു ചെയ്യണമെന്നറിയാതെ മറവവൈട്മയ 
ന്മാര്‍കഴങ്ങുമ്പോഠം; പാത്ഥ വദ്രപ്യെരഷധപ്രയോഗക്കാര൯ 
നീറവകാരന്‍__.രസരാജചിന്തമേണി നല്ലവണ്ണം ഗുരുമുഖേന 
അഭ്യസിച്ച. സ്വന്നേളവസിദ്ധമാക്കീട്ടള്ളവന്‍ സധയൈയ്യം നി! 
വമരുന്നുകറം എടുത്തു അനുപാനും മാററിമാററികൊടുത്തു* 
അപ്പകഭാവസ്ഥയില്‍ നിന്നും ആത്ുരന്മാരെ രക്ഷിക്കുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു എല്ലാ വൈദ്യന്മാരും ഒന്നുപോലെ പാത്ഥിപഭ്രവ്യ 
അറം ഉപയോഗിച്ചു ഒയഷധങ്ങറം ഉണ്ടാക്കാന്‍ ശാലിച്ഛിരിക്കേ 
ണ്ടതും ആധിധ ഒരഷധങ്ങറഥം എല്ലവൈദ്യന്മാരുട്രേയും കൈ 
യശമുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതുമാണു്‌, 

മലയാള ഭാഷയില്‍, വൈദ്ൃഗ്രന്ഥങ്ങറം വളരെ അധിക 
മൊന്നും ഇപ്പോഴില്ലെങ്കിലും മഫാനും സവതന്ത്രസ്വതന്ത്രനും 
യശ്രശൂരിരിയുമായ കയ്യുചഛളങ്ങര രാമവായ്യുരവര്‍കഠം അഷ്കാംഗ 
ഹൃദയം വ്യാഖ്യാനിച്ചും, ആരോഗു ല്ൃകല്ലഴ്ലുമം മുതലായ പുസ്തക. 
ഒറംസങ്കലനംചെയ്ത്പ്രസിപ്പെടത്ത്വയതില്‍പിന്നെപലരും 
പല, വൈദ്യഗ്രന്ഥങ്ങളും പ്യാഖ്ലൊന്നിച്ചും, സങ്കലനംചെയ്ത്ം, 
സംഗഷിച്ചും പ്രചരിപ്പിച്ചിടടുമ്ളതുകൊണ്ടു മുഷ്യില്‍ സഫസ്റര, 
യോഗം, വൈദ്ട)നൂല്‍ ,രോഗന്ദിഭാനം, ഗുണപാഠം, വൈഭ്യജി 
ഖനംമുതലായവകഠംമാത്രം ആധാരമായിരുന്നവരും വലിയ സം 
ൃതപണ്ഡിതന്മാളല്ലത്തേവരുമായവൈല്യന്മാക്കു ഒദ?ഭിഒജോം 
ഗമദ്രവ്യങ്ങം ഉപയോഗിച്ചു ഒയഷധങ്ങം മുണ്ടാക്കുന്നതിനു 
വേണ്ടപ്പെട്ട പ്രമാണങ്ങറം ചുരുക്കമായിട്ടെങ്കിലുംഉണ്ടു". എ, 
ന്നാല്‍ പാത്ഥിവദ്രധ്ൃങ്ങാം ശാസ്്ര്രിയമായരീതിയില്‍ സംസ്ലൂരി 
ച്ുഖരഷധങ്ങറം ഉണ്ടാക്കുന്നതിനുള്ള ഉത്തമമായവഴ।കഠം വിവ 
ഭിക്കുന്നതായ। പറയത്തക്ക നിലയില്‍ യാതൊരുഗ്രന്ഥങ്ങളും. 
ഇപ്പ്യോഠം മലയാളഭാഷയില്‍ പ്രചാരത്തില്‍ വന്നിട്ടില്ല. ഇതി 
നു ഒരു പരിഫാരം ഉണ്ടാക്കണമെന്ന ദീര്‍ഘകാലമായി വിചാ 


രി്ചുവന്ന ഞങ്ങളോ; പരമ്പരയാ പൈഭ്യവിദ്യ തൊഴിലയേട്ടു, 
ി 


ി 
കുള. കേരളത്തിലെ ചില പ്രസിഭ്ധവൈദ്യന്മാടെ കുടുബ ങ്ങളില്‍ 
പാത്ഥിവഭൂവ്യങ്ങറം ശ്ുദ്ധിചെയ്യുകയും നിറവവകയും ചെയ്യുന്ന 
തിനുള്ള. എളുപ്പവഴികളും അവകഠം ഉപയോഗിച്ചു പലഒയഷ 
ധങ്ങളുമുണ്ടാക്കുന്ന തിനുമ്ള മുറകളും അടങ്ങിയ അനുഭവഗസ്ഥ 
അറം ഉണ്ടെന്നു പല പരിചിതന്മാരും പറഞ്ഞതനുസരിച്ചു 
രധസ്ൃത്തില്‍ ഇരുന്നിരുന്ന പലഗ്രന്ഥങ്ങളം ഞങ്ങറം അമ്വത 
മായ ദ്രയ്യം ചെലവുചെയ്തുവരുത്ത। അവയില്‍നിന്നും ചെയ്തു ത 
ശഭവമുമ്ള പല ഭാഗങ്ങളും, രസവേദികളായ പലപല വിഭവ 
നമണികളില്‍നിന്നും ഞങ്ങഠംക്കു കിട്ടിയ പല രഥസ്യോപ്പദേശ 
(ങളും ഭാവവ്രകാശം രസരത്നസമച്ചയം രസമഞ്ജരി,രസരത്തം 
'കയരസരാജമഫ്ഥോടധി, രസരാജമഫോഭയം, രസരാജസുന്ദരം 
രസേന്ദ്രസാരസംഗ്രഫം, രസേന്ദ്ര ചിന്താമണി, ശാർ ധരസം 
ഫിത, ചരകം, സുഗ്മുതം,ധന്വന്തര!, ഷോഗരത്നാകരം, മൈഷ 
ജയൃരത്നാവലി, യോഗതരംഗിണ। യോഗചിന്മാമണി മുതലയേ 
സംസ്‌ മൃതഗ്രമ്ഥ്ങഠം പരിശോധിച്ചു അവയില്‍നിന്നും അ 
തൃന്തം ;ഉപകാരപ്രഭ്ങളായ പലകൈകന്ട പ്രയോഗങ്ങളും 
തിരഞ്ഞെടുത്തു സങ്കലനുംചെയ്താണു രസ ടാജചിന്താമണിയെ 
ന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം ഉണ്ടാക്കി മഹാജന സമക്ഷം അവതരിപ്പിച്ചു 
മലയാളഭാഷയില്‍ ഈ വിഷയമ്തില്‍ നല്ല ഒരു ഗ്രന്ഥം ഇല്ലെ 
മള സ്തൂനതയെ ഞങ്ങറം പരിഫരിച്ചുകൊട്ളുന്നതു”. ഇതില്‍, 
എല്ലാ ധാതുക്കളുടയും, മപധാതു ക്ടെടേയും, രത്നങ്ങളുടേയും 
തുപരത്ന ങ്ങളു ടേയും, രസങ്ങള ടേയും, മുപരസങ്ങളുഭേയും വിഷ 
ങ്ങളുടെയും ഉപപപിഷങ്ങളുടെയും, ശുധികലയം മാരണങ്ങളും, അ 
വകൊണ്ടുമ്ള, വിശേഷാല്‍ പ്രയോഗങ്ങളും വിശദമായി വിചരി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കൂടതെ ജവരരോഗം തുടങ്ങി വിഷപിഡവരെയുള്ള, 
സകലരോഗങ്ങറംക്ഷംഉ ടനടി പഫലസിദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന അന 
വധി യോഗങ്ങല്യം അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇവഷിലെ യോഗങ്ങളില്‍ 
ചാത്ഥിവദ്രവ്യങ്ങാം ചേക്ന്നേതു ഇതിലെ ഏതെങ്കിലും ഒരു 
വിധ പ്പകാരം ശ്ൂഭ്ധിചെയ്ത വേണ്ടതാണ്‌. രോഗം എത്ത മുഭ്ാ 
ബലത്തെ പ്രാപിച്ചിരിക്കമ്പോഴും ഇതിലെ: ഒയ യോഗവും. വി 


ഫലമായിപ്പേകുന്നതപ്പ. ഇതിലെ സിദ്ധയോഗഭദഠം എല്ല 
രമഥേസ്ൃത്തില്‍ ഇരുന്നിരുന്ന പലപച ഗ്രന്ഥങ്ങളിതനിന്നും 
പ്രത്യേകം തിരഞ്ഞെടുത്തുചേത്തിട്ടുക്ൂുവയാണുഃ, രഫസു, ത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന ഈ മാതിരി പ്രയോഗങ്ങറം വെജിപ്പെടുത്താന്‍ എ 
തരമാത്രം ഗ്രരമമണ്ടെന്നാമള വിവരം പ്രത്യേകിച്ചും പറായണ്ടതി 
ഉല്ലേം. ഞങ്ങളുടെ ഈ ഗ്രന്ഥം പൊത്ുജനങ്ങഠം കട ഉപകാര 
്പെടമെങ്കില്‍ ഇതരകായ്യയത്ത 2: ഞെ ശ്രമപ്പെട്ടതു ഫലമായി. 
ഞങ്ങറം സാധാരണവ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന മറവപുസ്തുകങ്ങഥം എന്ന 
പോലെ ജാ പുഡ്തുകവും ഗഫാജന്റം സ്വികരിച്ചു ഞങ്ങളുടെ 
പരശ്രമമിന വേണ്ട പ്രോത്സാപാനങങറം ചെയ്തു ഞങ്ങളെ. 
'മേല്‍ക്കുധമരാ സഫായിക്കുമെന്നുള്ള വിശ്വാസദോടുക്ടടെ ഇന 
മുഖവുരയെ ഒപസംോരിച്ചുകൊമ്ളു നാ. 


ഏന്നു, റ, സുബ്ബയ്യ്യാറെഡ്യാര്‍ 


പ്പിഷയം പൂം യിഷയം [ചി 
രസോല്‍പത്തി 11ബേധോയക്രിയ വ 
ഭോഷ്കു | യീയമനയിധി 
രസഷ്േര്‍ക്ഷേങ്ങാം 31 സീപനം 
സാഷ ഭോഷേജനിക്കരംഗങ്ജാം | രസഗുഭ്ധി [[] 
കൂപയോഗിക്കാന്‍ ഭകള്ളവുന്നയ്ം ്ഞികന്‍െറ സവമേഷേ്ളും 
അരളും ര്യ ൨സഞ്ജറം ഭന്നോരടതീക്തു ശുഭിയം 
ഭസശ്തൂഭ്ധികൃമം ക്കുന്നതിനു മ, ഏഴുപ്പുവഴി 
രസദോഷനിവത്തകോപായ$ ട്‌ 
ബാഗി) ഴി 
ംധമരന്മി ഴി 
ചോഷുന്തി റ 18 
അഗ്നികോക്ഷശന്തി ദമ 15 
ച്ചിഷഭോങ്കന്തി ടീ 
ിരിംഭാപംശന്തി നി സ്തം 
'അസഘ്ലയാഗ്നിഭോഷം മന്ധകമ്തില്‍ നിന്നും രസ, 
സസമ്പകമ്തുകക്ഷേ ഷം കമടുക്കുന്ന ശ്രമം 
സപ്കത്തുകഭോഷംനിവത്ഭകോപം ജം ഷഡധ ഗുണബപിജംരണം 
രസഐേസ്ലാരം അഡിൂണശന്ധകജംരണഷയം 18 
സ്വേഭനാവിധി 
മറെറരേപ്രകാരത്തില്‍ 6 ടി 
സ്വര്‍ നാകമ്മത്തിനുമുള, ഉപദേ [! ൪സസംസ്ല്ാരപേടയംഗഴക്ഷധങ്ങംം 
കള്‍്നയ്ധിധി രസം സ്നേമംക്മന്നതിനുകളു 
കി ഒളപ്പപഴി 17 
മറെറാരുറിധത്തികല്‍ രസത്തെ ലേന്ധിക്കുന്ന 
മൂര്‍ക്കനവിഷി ഭിംപ്യഭഷയങ്ങംം 18 
ഭി പ്വിഷങ്ങറം 19 
ടി 
ഉന്ഥപേനവിധി 
ക്ധവപംതനവിയി 
ടി 30 


ടി 
പ്പി 
കിയ്യകപഠതനയിധി! 


വിഷയം 
ചാതതത്തിന്‌ 
പത്തിന്‌ 
ഭക്തവികാരത്തിന്‌ 
അതിസാരത്തിന്‌ 
ഭക്താതിസരത്തിന്മ 
പീസത്തിന 
ീഡ്യയപ്ഭധി, ലീഷകുസ്ലംഭനം ഇവയ്് 
മൂന്നാഭടപ്പനി, പിത്തം, ഭൂമ, 

ചൂട്‌ സന്തപം ഇവകഷംക്ക 

ഭമകോരോഗത്തിനു 
സ്റ്രീകംക്ക്ടകുന്ന രജോ 

രക്രഥന്മന്‍ം രോഗം 


[7 
90 


21 


രസരാജചിന്താമണി 


വിക്ഷയം 
ഛക്ടിക്കു. 
കയം 
കത്ചയയത്തിന 
പ്രമേഹത്തിനു. 


ശവാസകാസപചേസ്താരങ്ങശക്ക 
| 


ച യൃത്ഥികജ്വരത്തിനു 


ലയചികയയ 


കജീഴ്സുയ്മിന 

ഗ്രഹണിക്ക 

കതി സത്തു 

ഗുന്മം, ശുഭം അഗ്നിം 
പീകകം, പ്പീഫ ഇവയ് 


ഇവക്കു പ്രമേഹത്തിനു. 
രസഭസ്കൂസേഖയില്‍ ആചരി (തകം ക്തി 
ക്കേണ്ട പഥ്യങ്ങം 22 ളരോഗത്തിനു 
യില ലി [പീനസത്തിം 
ശുദ്ധിചെയയാത്ത രസം സേയി കഷ്ടി 
ച്ലാലുണ്ടാകുന്ന സവ റധങ്ങ | പംരുത്തിനു 
[ മക്കം ശാന്തി ക ിഹെസന്നിപപരജചര്തിഡം 
രസകഷ്തൂരധിധി 234ഖഷ പെരുക്കും, കടി, വയില്‍ 
സേകര്‍്ൂരസേലനഗുണം വെള്ളം രക ഇവകഠംക്ക. 
ശുഭാകര്‍പ്പൂരസേധനുഷലം (ആയുര്‍ ദിക്കും മറവം 
കച്ലൂത്തി ല്യാതിഷാധോരസസിക്ടരവും, 
രസസിന്ധ്യരം | ന്നിവാരണരേധോങ്ങളു 
ടി 286 ഭവരത്ിഡം ര്‍ക്കും 
ഭി ഹജിനു 
ച) 261 മന്തകവരത്തിന 
രസസിന്ത്യരളപതി അത്തിസാരത്തി 
മഹഫസേസിന്യരം | ി്ങകക്ക 
അനുപാനമാററംകൊണ്ടെ (സന്നിപാരുജചരത്തിനു 
രസസിന്മൂരത്താല്‍ തീരുന്ന | അത്ചിജാര്ങിനു 
രോഗേങ്ങം ടക സ്ത്രിം ഭധാദ്മരത്തിന്ം 
പിക്ക്‌ അന്തവിദ്ധധിക്കു 
സന്നിപംതടറ തിന ഉന്സരഷോഭരത്തിനു 


രക്തച്പിത്തത്തിന 


(പം്ടുരോധങ്ങള്‍ംക്ക 


രാജയകഷ്യധിം 
അയചിക 


സേം, ആന്ത്രശൂല ഇവയ്്ല 
വാരുങ്ങളക്ക ലൂ 


പൂവം 


99 


80 


31 


രസരാജചിന്താമണി ലി 
വിഷയം ചുരം। വിഷയം ക 
പുതു, പളപ്പിണത്‌, ചെറിം കശൂ 39 
കൃമി ഇവയ്യ് ഭി 
പ്രഭമഫത്തിനു ടി 
ചരരേമഹത്തിന്ന (കസ്ോട്രേകഖിധി 
ച്രിത്ത മേഫാത്തിന അകമരേണം 40 
രസകമ്മങ്ങറംക്ക | ഒ 
ഉപയോഗിക്കാവുന്ന | അളതികരണം 
രൈഖങ്ങഥം [7] യം ദ്വ 
ചസകരം 
രത്രങ്ജാം | ഴ്‌ പ 
മഹിഷ ധലപ്യക്ാം ; എ 
അമൃവഗ്റുങ്ങം ര 1) 
പ്ചൃത്തികകാം 
ഉ പവിഷങ്ങമം [ ഒററമൂലി 
പ്പലേകമം 34 ടഡ്ഗുണങ്ങം 
പക്ഷികമം തുടിചെയാത്ത അകം സേ 
കേതവറ്റു്ങകം ചചിച്ചുണ്ടാകത്ത ലികാരമമന്മിക്കു 
പീതവറ്റുങ്ങറം അഭ്ര സേവിക്കേണ്ട കണക്ക 441. 
ശേതവറ്റു്ങാം (അലകസേവയിക പ൪ജ്യങ്ങ., 
കൃഷ്ടുവഗ്സങ്ങാം അ്രകരസ്ു്ം പനം 
ലവണഷംക്കം 246 പരാമഹത്തിടം 
കഷാറകങ്ങഥം ക്ഷം യത്തിന്ന്‌ 
ധുരത്രയം ാാതുപൂഷ്ണിക്ക 
ക്ഷാരം, ജവധഞ്ഞം, മധുരം, സ്റ്റോം വത്േരകതത്തിം 
ഇവകൊണ്ടുമ്മ ഉപയോഗം രക്പ്പിത്തത്തിന 35 
അദ്കം മൂട്പ്പം്ടുോഗങ്ളാം 
ഉല്‍പത്തി മൂത്രം റത്തിനം 
സമോയ്യുണം ഭന്ത്രരരാഗങ്ങള്‍ംകര 
മേഭങ്ങാം മൂല്യശികമക്ക 
കഷ്ണം ര ചംതദ്രാഗത്തിനു 
ഗുണംമ്രാിയ അളം തശസ്തുംഭനത്തിനു 
ഉപദയാഗിക്കാന്‍ കാ കഫരേനേങ്ങറംക്. 
പുന്ന അഭ്ം 08 അഗ്നിമാന്ദ്യത്തിഡ 
തതൂഭഥികചയ്ത് അദ്രത്തിന്‍െറ ഗുണം മുടിക്കു 46 
നി] വൈക്രാന്തം 


കൊണ്ടുമുമു കഷങ്ങള്‍ 


(പൊടിവൈരാ) 


1] രസരാജചിന്താമണി 


ച്ചിഷയം പൂഠം।| വിഷയം ി 
കരപങ്ി [്ലഫിഴസ്നോനപംഡങ്ങാം 6 
ഭി പവതങ്ങള്‍ ജവരത്തിമ 
ക്ഷണം ധാാതുക്ഷയത്തിന്നു 
ദേ്ങം ഭ്‌ പിഷരംഗങ്ങകംക്ക 
ഷേധങ്ങമംക്കപടയേടിക്കുവുന്നതു" |മരക്ഷതത്തിം 
ങ്ങ ലശോന്തിക്ക 
തങ്ങി [രം 
ടി 38 പ്രതി 
ലൈരരണ്ലം ധാതുപുംനിക്കു 
ഭി [ചത്ത 57 
ഭി 49നത്രാരംഗത്തിഡ. 
ഴു ശ്ൂഭധി്ും മരണവും ഭയ്യ 
പച്ചിഗം സേവിച്ഛുന്ടകേന 
ലി ി ചിംരത്തിരുപന്തി 
ട്‌ 


] 
തി ിി 
ടി 
കരയക്രന്തേസതവപം 
59 
പുപ്തൂരാഗം 
ഷണം 
ഷു. 
ഭാ 60 
പൃഷ്ാേത്തുന്ന 
ടി 
മധതക്ം 
61 


62 


രസസരാജ പന്ത്മാഥണോ 


സ്വം 


ചക്ഷണങ്ങറം 


ത്രുഭലാഫാമാരണം 

സ്പ്്ഭഷ്ലേവിധികകം 

മരേണപ്ിശകം 

സ്വ്സുസ്ലഗണം 

ഭാപക്വസ്തൂരോം 
ഭരി ക്കശാന്തി 


യി 
വെള്ളി 

01കയിരേരം 

ലക്ഷണം 

നങ്ങ 

(ഭി 
മരണം 
വെള്ളിസ്യേഗുണം 
പ്രയിലിഷി 
വികാരശാന്തിക്ക്‌ 
രാപ്യരയതിക്ക്‌ 
| താമ്മം 
അരാം. 
3നപ്പം ഉ. താ്ഖക്ഷണെം 
മേം്കരു്േലക്ഷനം 
കൂനി 
ഭപ്വിഷി 
(സാമംഡ്ഗുണം, 
(ചിക ശന്തതിക്ക. 
ദോക്ക്ജാം 

വങ്കം (വെളു. മരിയം 

നി 

ഖകജണങ്ങം. 

അല്ല ഭവ ്നീയം 


തി 
ലി] 


ി 


ളം 
ത 


ഭി 


|ശധേസമാരനടാ 


ച1ഷ്ശേചിധി 


77 
9 


32 


84 


[ 
ാി 


] 


ര്‍ രസരാജച ന്ത്ാമണ 


ചചികഷയം 
്ികോന്തി 
അസ്സു" (ഇരുമ്പു) 


തരീക്ഷിണം (ഉരുക്ക്‌) 

കാന്തം 

കന്തലക്ഷണം 

ണം 

സയലേഹക്ുഖി 

മന്ത്രം 

കാന്താ ന 

കന്തേത്തുരധി 

മരണ. 

കുന്തേഭ്യവിധി 

ലേഹേർസ്തയിഫി 

സദ്വധാതുമാരണം 

ലോഹമസ്തഗുണം 

ചംഹസ്തപറീക്ഷം 

ലേഹേങ്ങമം ഉതുക്കന്നതിനുള്ളു 

പച്ച 
പുരാണകിട്ടം (അയോ 
മലം) 


ച്ചക്ഷണം. 
കൂല്‍പ്പത്തിയും ഗണവും 
ുഭധിയും മണവും 
മണ്ഡ്യരമഡ്യഗണം 

പില്ചള 
പിച്ചയുടേ ; ഇനം 
ഭസ്ലവിധി 

വെക്കു 
ശോയാനയൂം ഒരണവും 
വവികാരശാന്തി 

നാകം 

ഗരണങ്ങാം 
ത്ുദധിയും മാരണവും 
വില്‍ കസ്തഖിധി 
സ്വയ്ല്യ്നേപരിക്ഷ 
ജാദാഷ്ഠുകമരണവിധി 


ച്ചിഷയം [11% 
സുവണ്ണുമക്ഷികം (സ്വണ്ണു 
മക്കീരക്കല്ല്‌) 
മേധേനം 
മരണം 


പൂം 
90 


9) 

മാക്ഷീകസത്വപതനും 

99ദരചണം 

ി31ധുണം 

ലലികാരശാന്തി 
താംമാക്ഷികം (വെരുത്ത 


മാക്കീരക്കല്ല്‌) 107 


06 


ി 
98 
തൂധി 
മാരണം 
തുത്ഥം (തുരു) 

ഭി 
984 
പംകുത്ഥം 
ണം 
പ്ലികരേശ്തോ 109 
99 കുഷ (ശംഖ്പൊടിതാരം) 

തരവും ണവ 
100 ധി 

ണം 


96 
97 


108 


സിന്തൂരം 110 

ണം 

101 കയി 

109 
ണം 


ശൂദഠി 
ശഗെൌരരിപാഷാണം 


103യതജി 
ജല്ലിപ്പംഷാണെഗുി 
[ംഭാട്ിപ്പഷോനെം 


കഠ്ബില്ലം 


1൨ 


12 


(ഏലിപ്പഷോണം 

$ നവസാരം 

ൂി 
104 ഗുണം 
305 


കവടി 118 


രസരാജചന്താമണി ര 


വിഷയം പുറം ഖിഷയം പും 
ശോധധനമരണം ഗുണം 
ഇസം തി 
ചായില്യം | തല്ല്രീതുത്ഥം (മട തുത ഥം) 
ണം ശേോധേന 
ചായില്യത്തികന നം ണം 
ഭസഭമളൂക്കുന്ന വിദ്യ [1 ശിലാജതു (കന്മദം) 199 
മേമന 
ചായില്യസ്തം 114 കര്‍പ്പുരശിലാജതു 181 
രാജായത്തമണി തൂ 
ത്തൂഭ്ധി (കന്മഭത്തികന്‍റ ശൂണം 
കരണം പത്സനാഭി ഗുദ്ധ। 149 
ലിം 114 ഹികംരശാന്തിഷ്്‌ 
കൂടി | 
ത] 110 ചേക്കരെവശ്ുങ്ി 
ാന്ധകരഭതെലം അതിപിടയശുദ്ധി 148 
മുപരസങ്ങം 119 കഞ്ചാവശ്ുഭ്ധി 
ത്ൂഭി കവര 
മാളകം (അരിതാലം) 119 ഉുമ്മത്തുശുങഭ്ധി 134 
കൂടി മേത്തോന്നിശ്ുുദ്ധി 
താക്ക 120 നേവളേ ശുദ്ധ 
അടിരേഗ്ുരിയും ക്‌ 181 ഉപവിഷങ്ങളും ശുദ്ധിയും 14% 
അഞ്ജനം ി 
സ ഭധീരാഞ്ങനം മുപ്പ ഗുരോ) 
രമ്യം | _ ഉപരല്റുശ്ുരാ 
്രേതാഞ്തനം | ജലയഗ്തുക്തി (കക്കാ) ശുദ്ധി 
പൂയ്യാ്തറാം | കടല്‍നുരഗുദ്ധി 
നീലാഞ്ജനം 1] കടലുപ്പു൦ 126 
ധികം ॥ കുടുകരോഫിണി 
മനശ്ശില (മനയേലേ। 194, ചേലേയം 
മ കി [! ] ഞവഞ്ഞിത 
ശൈരികും (കാവിമണ്ണു) 126 (ബത്തക്ക) ശുദ്ധ 
കാസീസം (അന്നേ) 127 പെരുത്ഹായംശ്രുദ്ധ 
ലി പ്രഭ കാരംഗ്ുത്ധ 


| പൊന്‍കുരം ശുദ്ധ) 


തുവരിമത്ണ ൮28 മജ്ച്ചിപ്പിശുധി 147 


ി രസരാജചി ന്മാമണ്‌! 
ലലികയം പൂഠം| പിക്കും 
ജവരചികത്സ തഗ"ഭജാസന്നിക്ക്‌ 
ഫിരദ്ലയഗര്‍രസം ചിക്കയിഭമസന്നിക്ക 
അര രേശവരരസം (ഭീതാഭശസന്നിക്കു. 
നാഭേസിഫരസം, [ന്തികസന്നിക്ക 
ഓരുഡ്ധധരസം [ഴ്ക മത്തിനു 
അരേതനേരസം 188 കള്ളികസന്നിക്കു 
ഭലേക്ണുവീരസം (ഗ്നേനേത്രസന്നിക്ക 
സിയും (ടകതഷ്ീഡിസന്നിം 
ഭതശപരരസം 8റ്[പ്രഖംപസണ്ടിക്ക 
കംളകര്്രസം (്ിഹവകസന്നികക 
ഭോംഭധികസം അഭിന്സസന്നിക്ക 
കാളിരസം ൮൮0 ക്ല്യസന്നിക്കുംകരടി 
ഭവഭനേശപരരസം ഒല്ലംസേന്നിപംതഞ്ജരക്കം 
ക ധജവരത്തിനു പിാമഹഭസം 1ജതലിക്രമനസം 
സകലവും േരതീരസം ൭1 നേത്രം 
ശീതജവരത്ത നു്‌ ത്ത 
എകമുട്മിസേം പ്രതിക്ന്തസന്നക്കം 
കളി ത്‌ 
ളി സന്നിപംതകലാന്തകം 
രരിദു്ധിസം [11% 
ചണ്ഡാനുരസം പ്വിഷമസ്തൂചിരസം 
പാണ്തുപാരുസ്സ്രരസം 
ക്ട സന്നിപംതകാവന്നേഖ്ാസം 
ഷയരോഗചികിത്സ 
നത്ത്തു 
(നീലകണ്ണരസം 
1ചിന്താമണിരസം 
പത്തിനു വിഷാതസം സ്പ സം. 
സകലരുവറങ്ങംംക്കം ഹേമദ്യകാശസിയയം 
സത്യ ജാതകം 144 ജോകസം 
പഞ്ചാദൃരരസായനാം 
പസന്തകയുമാകം, 
കുനകസം 
നപ്ചജചറേകാജംശരസം ഹേമഠഥാര്‍പോരലീരസം 
സന്ന പാതജ്വരചികിത്സ ഖംകനാഥരസം 
സന്ധികസന്നിക്ക. 148(കന്മലഷ്ളറയും 


അന്തുകസസന്നിക്ക്‌ 


144 ുജുച്്ോയം 


146 


൨46 


141 


149 


150 


151 


52 
154 
158 


ഉസരാജചിന്താമണി യ 


വിഷയം 


ച്രിഷയം 


| [നി 
ോണ്ഡുരോഗം ഖത്ൂമന്ധയരം 
പരം ്ുമഭേമസിംഫാസ്തരരും അതിസാരചികിത്സ 
ഭത്രേലക്യസുന്മഭരസം 1561മഫംഭസം 164 
തരിമുത്തിസിലാസേം (കനകസൂദ്മരരസം 
ചതേപാണ്ഡുവിനും മററ പിക്താത്തിസരേത്തിന്ത്‌ 
രസസിദ്ൃരളഷണേരസം ഡന്നിപംതാതിസരരത്തിദ്മ 
രിക്കണം സന്നിചം തകരധരസം 165 
ക.ഒയമാസ്ലുരരസം ൮ ഭചരംതിസരേത്തിഷ 
മിത്തും ത്രിധോഷാതിസാരത്തിനു 
ചംസ്ഥവരീരസം ലകലായിച്ചൂളം 
യങ്കേശവരരസം കങ്കമച്ചതകം 
പ്സുനിഗ്രഫരസം വാള്രിസൂതംകിചെടകം 
അനിലറസം ഗ്രഫണിചക്രിത്ധ 
ലോംഫസൂദടരരസം ഗ്രഹണീ.പാടരസം 100 
പ്ചകോലമണ്ഡയരം കഠമവരേണസിം രസം 
മുമന്ഡ്ം 1 രാഹത്നീധല കേസ റീസം 
മണ്ഡൃരലവണം സൂയള്്മപറ്റടീസം 
ഗോമൂത്രസിരമ്ധരം അഗനിസ്പൂതരസം 168 
കിംതഭിമ്ധരം സ്തരാജരസ്ം 
ഹംസമന്ഡ്യരം പൂഴ്സമ ലന്ദ്രസേന്ദ്രരസം 
മണ്ഡ്രലടകം 10ചിത്രംംഘരസം 169 
മ്ഡ്രയജുവടകം ഗസ്തിസ്പുതറാജുരസം 
ഇവംയസാരിച്ചൂ്്നം (കയകഡ്ുദ്മരരസം 
അരയ ലുമ്്ും കഴാരതാമരസം 170 
161 (സാഞ്ജേന്ദാഭിചചള്സും 
(പഠകരസാഭിപടകട 
ശം വടകം 
102)ൃൂതതിഗുളിക 101 
ക്കായരാഗുിക 
| വാതപ്യയാധ്‌ ചികിത്സ 
ഇഎം 
(സമീരപന്നശരസം 
ക്യ (ലാതരാക്ഷതരൂരസം 208 
ഹലീമകത്തിനു" സമീരഗജകേസഭിരസം 
ശോഫാചികിത്സ 163 രേസഭ്മീചിന്നിരപം 
ശോകം പയൂധിജകസഭിസം 
രസഭപ്തി സ്ൂയഖ്യവധഷിക 1728 


10 രസരാജചിന്താമണി 
ച്ചിഷയം പുരം ലിഷയം 
ലഹുയരേയിഭാവം സമഭത്രേരേഡം 1 74 ലീലംവിഭാസരസം 
പിക ശ്ധേരപിത്തത്തിനു” 
ഉന്മാഭപി്തത്തിനു” 
ചതേവിഭാചസനരസം ചം തിഷ്‌ 
രസേന്ദ്ര ചിന്തമണ്ടി 115 
റി, സകല പിക്തരോധങ്ങശക്കും 
പുള ക എള്ളുസ്രേകം 
ഭിധ്രവതത്തില്‍' മുട്ലയപിതത്ി 
ഏകം ഗവതേത്തിന്മ' മധുരപിത്തത്തിനു" 
ജിഫ്വവേതോ്ചശരസം 176 ക്രാധപിക്ഷമടിനു്‌ 
്യന്ംരത്തിനു' (രിരധപിത്തത്തിന്” 
പ്രഭേവാരുത്തിനു" ക്യധധാപിങ്തത്തിന്‌ 
യസ്തി്ധതേത്തിന് ഛര്‍ദ്ടിചികിത്ത 
ഖരേത്തിനു" ലി 177 അഞ്ചുവിധ കമര്‍ക്ടിക്കും 
്ുക്യവരേത്തിനു പമനാമൃതയോനം 
നഷ്േന്രിയത്തിനു' കാസരോഗ ചികിത്സ 
ബ്ൂതികാവം തത്ത ന്‌ 178|ൂതാങ്കംരസം. 
കിച്ിയ 2... 
കൂ രസ്സറംഭവരുത്തിന ക്ഷ 
കസ്വേല്ോത്തിനു" |നൂതൂരസം 
പതം ഏണ്‍പ്പതിനം, 108൭: സിധൂസനരസം 
ലിഭലംമവംരത്തിനത്‌ ഛേമധാര്‍കപോടലീരസം 
പക്ഷഘേംതവാരുത്തിന്‌ 
കബ്‌ ജപത്തിനു 180കംസഭകസഭിരസം 
ഗുല ഫയാഅത്തിന്ത്‌ ലേകേനാഥപോംടലീരസം 
അൃതാട്്്റവരസം 
|അഗ്നിരസം 
1811 ഫഡംംഗസ്ൂന്മരസം, 
(ഹിടയക്രവരസം 
(ആമകസേത്തിനു* 
പാസ്സുകസങ്ങം ക്ര 
ശിലംരേക്കേരസം 
188) ശ്വാസചികിത്സ 
പിത്തരോഗചികിത്സ 19 സൂ്യംപത്തരസം 
ി രപത്ചനുന്മാരസം [കണ്ടം 
ബാഡമാഗ്നിരസം പരടി ച 
്ൂദ്യംഖ്തപിത്തത്ടിഫ" ഫിക്കാചികിത്സ 
കാമിലയ്' (ശംഭഖതുൂലരസം 


പുറം 


184 


156 


187 


198 


189 


190 


191 


രസരാജചന്താമണ 


ച്ചിഷയം 
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ച്ചിഷയം പുറം | വിഷയം പൂരം 
കൃമിമുകതരസം |കടിദംഭിലേപനം ല്‍ 
സായിത്രീലടകം ല്രണംമാശ ചികിത്സ 
തൃജ്യാരോഗചികിത്സ |ത്രിഫചംഭികഷയം 
രസഭഭിചചൂള്ളും ന്തിമൂലംഭിലേപനും 
ഉന്മരോധചികിത്സ | ഒനത്തിലാടിചേപനം, 
നാടോ അയോജാഭിചേപനം ദര്‍ 
ഭതദരവരസം മഗ [പ്രംരഭാഭികപഫഫരാലുങക. 
അപസഭമാരരാധചികിത്സ |ഭസ, യച്ച കിത 
പ്പ്രാമേ, ലം ലിഡംഗാി ഗുഴ്ണുലചകേം 
ാംാടുവുളു ഭഗന്ദര ചികിത്സ 
കഷ്ടരേഗേചക ത്സ ഭധിതംണ്ഡവരസം 
കപാലകഷ്ണത്തിന്ു ഉപദംശചികിത്സ 917 
ഭം ര്‍ംബഭകഷ്യുത്തിന്ു" 091 ഭഗഭികാഭികഷ്ായം, 
മണ്ഡലകഷ്ുത്തിനു സഭ്ജകരോിഭപാടി 
ൈേന്ദ്രസം സകല്യധിരണം 
പൂണ്ഡരീകകഷ്യത്തിനു 2101: രഹഭിദ്രാഭ'പേപനും 
ദ്ധേതകേരസം സ്വാ നാാഭിലേപനം 
കാകണ്ണകഷ്ത്തിന (ലീംഗാഹരേപനം 18 
രാജചമ്മകപ്ഠുത്ഞിനു 211 ജചംലഹരീ മക്ൃദഭിംയശം 
ചിട കണ്ണുരോഗചികിത്സ 
ഭഭവേപാഭികകഷ്യത്തി്‌ | ക്‌്‌ 
ടു | ഭന്തരോഗചികു ത്സ 
ന യം 
[അടു ഷ്‌ | നേത്രരോഗചകിത്സ 
രി വിക $കക്യഞ്ങനം, 
കട്ലയകാുത്തിന്്‌ രര ട്യഞ്ങ 
കിര [॥ ദ 8[കരക്യങ്ങനും 319 
ികഎത്തിനു” ഗരുഡ അനം 
കഷഡ'പലഗസ്ധുകചൂള്ും 2141 അടു 
കണ്ണമാലാചികിത്സ (സത്ജേനാക്യഞ്ജേനം, 290 
കണ്ണമംലഖേണ്ഡനരസം ഭഭസന്ധരാല്യ്ജനം. 
ന്ധകാഭിലേപം ചന്ര്രകംഞ്ജനം 
കല്ല തകാഭിലപനും മറാരുലിധം ] 
( ര്‍ചാളപത്രപേപനം, 918 ടി 
അര്‍ബ്ൂദചികിത്സ ഇന്രപ്രടോത്ജനം 
ഭരഭതരസം നോത്രാ്അനം 
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ച്ചികയം പുറം വ്വിഷരും ചൂ. 
കാ്ങിഷച ്ല്ജനം റെറാത നയനും 
നതമനാളൃതം 92 കജ കേസരിവത്ങി 
മറെറാരു നായനാരും തിമിരപടലധത്തി 
അഭ്ാച്റ്റ്ാഭയം അനസ്പ്യചന്ദരേലയവത്ി [7] 
ശജകേസരിഖത്തി ഒംലേക്കല്‍യയ്ടി 
ചന്ദ്രോഭാഖത്തി നേരം അനരസക്രി 
ര്‍ക്കും [7 ):ി വഖിഷചികിഷ 
ിഖക്കം ഭീമ വറ്റ 
൭ ചാരേയോഗം സധഗ്വപ്യളും 


രസരാജചിന്താമണി. 


രസോല്‍ചപത്തി. 


ഇന്ദ്രാദിദേവതകഠം താരകാസുരനിഗ്രഫത്തിനായി കുമാര 
സ്വാമിയെ ജനിപ്പിക്കുന്നതിനു പരമശിവനോടു” അപേക്ഷി 
ച്ലൂതനുസരിച്ചു്‌ അഭള്ദേഹം പവ്വേതിയുമായി കാമകേളിചെയ തു 
കൊണ്ടിരുന്നപ്പോഠം സ്റ്വിച്ച ഇന്ദ്രിയം വഹിച്ഛുകൊള്ളുന്നതി 
മയി അഗ്നിയോടു ദേപേന്ദ്രാദികഠം പറഞ്ഞു. അദ്ദേഫത്തിനു 
അതിനെ 'ഭരിക്കുന്നതിനു തരാണിയ ല്ലാഞ്ഞതിനാല്‍ തറയിത്ധ 
ഉപേക്ഷിച്ചുകളഞ്ഞു ഭൂമിയില്‍ അന്നു വ്യാപിച്ച പരമശിവ 
ന്‍െറ ഇന്ദ്രിയമാണു* രസം എന്നുപറയുന്നതു*. പാവതീദേയി 
യുടെ ശാപംകൊന്നട്‌ അതില്‍ പടിഞ്ഞാറെദിക്കൊിച്ചുള്ള. 
മറവമുന്നു ിക്കുകളിലും വ്യാപിച്ച രസം നല്ലതല്ല. പടിഞ്ഞ 
റെടിക്കില്‍ വീണരസം ആണു" സകലകായ്യങ്ങറംക്കും ഉപയോ 
ഗിക്കേണ്ടതു”. 
ക്ഷേത്രഭേദേന വിജേഞയം ശിവവീയ്യ്യം ചതുമ്യിധം 
ശ്വേതം രക്തം തഥാ പീതം കൃഷ്ണം തത്തു ഭവേല്‍ ക്രമാല്‍ 
ബ്രാഹ്മണ? ക്ഷത്രിയോ വൈശ്യ ശ്രദസ്ത്ര ഖലു ജാതിത 
ശ്വേതം ശസ്ത്രം രജാം നാശേ രക്തം കില രസായനേ. 
ധാതുവേധേ മു തല്‍ പീതം ഖേ ഗതെൌ കൃഷ്ണുമമവ ചം 
വിളയുന്ന സ്ഥലത്തിന്‍െറ ഭേദംകൊണ്ടു” രസം,വെളു തും, 
ചുവന്നും, മഞ്ഞളിച്ചം, കവത്തും മങ്ങനെ നാലപ്രുകാരത്തില്‍ 
ഉണ്ടു്‌. ഇവയില്‍ വെളുത്തതു ്വാഡ്മണജാതിയും, ചുവന്നതു 
ക്ഷത്രിയജാതിയും, മഞ്ഞുളിച്ചതു വൈശ്യജാതിയും, കവത്തതു 
ശ്തൂദ്രജാതിയും ആണു്‌. വെളു.ത്തതു രോഗശമനത്തിനും ചുവ 
ന്തു രസായനങ്ങാഠംക്കും, മഞ്ഞുനിറ മതെ ല്‍ുമ്ളൂതു' ലോഫ്‌ 
അളെ മുറിക്കുന്നതിനും, കുവത്തതു ആാശഗമനത്തിനും നല്ല 
താണു. 
അസാഭേധ്യാ യോ ഭപേദ്ദോഗോ യസ്യ നാസ്തി ചികിത്സിതം 
രസേന്ദ്രോ ഫാന്തി തം രോഗം നരകഞ്ജരവാജിനാം. 
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അസാഭ്ല്യങ്ങളും ചിക ത്സയില്ലാത്തതുമായി മനുഷ്യക്ം 
ആനകംഠക്കും കുതിരകഠംക്കും ഏതെല്ലാം രോഗങ്ങറം മുണ്ടോ 
അവയെല്ലാം രസം ഇല്ലാതെയാക്കും. അതുകൊണ്ടു തന്നെ രസ 
ത്തിനെ രസദശനക്കാരന്‍ ““രസോവൈസവ" എന്നു പരബ്വമ 
സ്വരൂപമായി നിരൂപിച്ചിരിക്കുന്നതുതു്‌. 


രസാദാഷങ്ങറം.. 


മലം വിഷം വഫ്ഥിഗിരിത്വചാപലം 
നൈസശഗ്ലികം ദോഷമുശന്തി പാരടേ 
ുപാധിജെര ദന തൂപുനാഗയോഗജെര 
ദോഷൌ രസേന്ദ്രേ കഥിതെയ മുനീശവരൈ. 
മലേന മൂരപ്ല്യാ മരണം വിഷേണ 
ഭഫേദ്യഗ്ന നാ കഷ്ടതരശ്ലരിരേ 
ഭേഫസ്പയ;ജാഡ്യം ഗിരിണഃ സദാ സ്യാ. 
ച്ചാങ്ചല്യതോ വീയ്യഫതിശ്ച പുംസാം 
വംഗേന കഷ്ടം ഭജഗേന ഷണ്ഡോ 
ഭവേദതോ;/സൌ പരിശോധനീയഃ. 


ഇതിനു" മലം,വിഷം, വഫ്ഥിം ഗിരിത്വഠ, ചാപലം, ഇങ്ങ 
നെ അതഞ്യുനൈസറ്റ്റികദോഷഭങളും, ഈയ്യ്യത്തിന്‍േറയും നഗേ 
ത്തിന്‍േറയും യോഗംകൊണ്ടു വംഗം ഉജഗം എന്നു രണ്ടു സംസ 
ശലൂദോഷങ്ങളും തുണ്ടു”. അതില്‍ മല ഭോഷംകൊണ്ടു* മൂര്‍ച്ഛയം, 
വിഷദോഷം കൊണ്ടു മരണവും, അഗ്ഗിദോഷം കൊണ്ടു" ശരീര 
ത്തില്‍ കഷ്ണത്രരമായ ചൃട്ടുനീറക്കവും, ഗര।ത്വദേഷേംകൊണ്ടു 
ജാഡ്യതയും, ചാഞ്ചല്യഭോഷംകൊണ്ടു വിയ്യയക്കുറവും, ഖംഗദോ 
ഷംകൊട്ട്ട്‌ കഷ്യവും, ഉജഗ ദോഷംകൊണ്ടു ഷണ്ഡതയം, ഉണ്ടാ 
കൂന്നതാണുഃ. അതുകൊണ്ടു ഇയവക എല്ലാം മോഷങ്ങളേയും 
നശിപ്പിച്ചു രസം ശുഭ്ധിയാക്കിവേണം ഉപയോഗിക്കേണ്ടതു”. 
വഹാ। വിഷം മലംചേതി.മുഖ്യദോഷാസ്ത്രുയേോ രസേ 
ഏതേ കുവന്തി സന്താപം മൃതിം മൂര്‍ ഛാാം ഗ്ണാം ക്രമാല്‍ 
അന്മ്യേഭികഥിതാ ദോഷാ ഭിഷഗ്‌ഭി$ പാരദേ യഭി 
തഥാപ്പ്യേതേ തയോ ദോഷാ ഫരണിയാ വിശേഷതഃ. 
രസത്തിനു”, വഫ്ഥി, വിഷം, മലം, ഇങ്ങനെ മൂന്നുഭോഷ 
ളെ ഉയ വെന്നും അതില്‍ വഫ്ഥിദേോഷം സന്തപ്പേത്തെയും, 
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വിഷം മരണത്തേയം, മലം മൂര്‍ ഥമയേയും ഉണ്ടാക്കുന്നതാണെ 
ന്നും അഭിപ്രായക്കാരായ വൈദ്യന്മാരും ഉണ്ടു. അതുകൊണ്ടു 
മുന്‍പറയപ്പെട്ട ഏഴു ദോഷങ്ങളില്‍ ഈ മുന്നു ദോഷങ്ങളുമെ 
ങ്കിലും നശിപ്പിക്കാതെ രസം യാതൊന്നിനും ഒരിക്കലും ഉപ 
യോഗിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തതാകുന്നു. 
രസാഷ്യദോഷങ്ങഠം.. 
രസത്തിനു: നാഗം, വംഗം, വനി, മലം, ചാഞ്ചല്യം 
വിഷം, ഗിരി, അസഘ്യാഗ്നി ഇങ്ങനെ എട്ട ദോഷങ്ങറം ഉണ്ടെ 
നം അഭിപ്രായക്കാരുണ്ടു്‌. 
രസാഷ്ടഭോഷജനിതരോഗങ്ങറം. 
നാഗഭോഷംകൊണ്ടു ജാഡ്വുവും, കണ്ഠമാലയും, താമസഗു 
നവും ഉണ്ടാകും. വംഗദോഷം കൊണ്ടു കഷ്ടവും, -മലദോഷം 
കൊണ്ടു രജോഗുണവും, അഗ്നി ദോഷം കൊണ്ടു ശര്‌ രദാഫവും 
ചാഞ്ചേല്യദോഷം കൊണ്ടു' ഗുകൂനാശവും,വിഷദോഷം കൊണ്ടു്‌ 
മരണവും, ഗിരിഭോഷം കൊണ്ടു ഗ്രന്ഥ രാഗവും, അസ്ഘ്ലയം 
ഗ്രിദോഷംകൊണ്ടു” മോഫവും ഉണ്ടാകം. 
സംസ്ത്രാരഫീനം ഖലു സൂതരാജം 
യസ്സ്േവതേ തസ്യ കരോതി ബാധാം 
ഭേഫസ്വ നാശം വിദധാതി ന്തൃനം 
കഷ്ടാംശ്ച രോഗാന്‍ ജനയേന്നരാണാം. 
ുദ്ധിചെയ്യാ ത്ത രസം സേവിച്ചാല്‍ വലിയ ഉപഭവ 
ങളും, ശരീ നാശവും,കഷ്ഠ തര ളായ മഫാരോഗങ്ങളു.: ഉണ്ടാ 
കുന്നതാണും, 
ഉപയോഗിക്കാ൯ കൊക്ളാവുന്നതും കൊള്ളേരു 
താത്തതുമായ രസങ്ങം. 
അന്മസ്സൂന്്ലോ ഖഫിരുജ്വലോ യോ 
മല്ല ഫാസൂയ്യപ്പതിമപ്പകാശഃ 
ശസ്ന്രോഥ ധൂമ പരപാണ്ഡാരശ്ച 
ചിത്ര ന യോജ്യം രസകമ്മസിദ്ധൊയ. 
അകത്തു നിലനി റമുള്ളതുംപുറമേ മരല്യോാസൂദ്യതേജസ്സു 
പോലെ ഉ ജപ്പേലമായ തേജസ്സ്സേടക്രടിയതും ആയ രസംനള 
തും ധൂമുവണ്ണത്തിലും ഏററവും വെളുത്തനിറത്തിലും നാനാ 
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പഞ്ണത്തിലും ഉള്ളരസം ഒരഷധഞ്ങറംക്കും ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
പാടില്ലാത്തതും ആകുന്നു. 
രസശുദ്ധിക്രമം. 
രസം ശ്ുങ്ങിചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങുന്നതു" ഗ്ുഭനക്ഷതരത്തില്‍ 
വേണം, ഒരു പലത്തില്‍ കുറച്ചും രസം ്ുഭ്ധിചെയ്യാന്‍ തുഭങ്ങ 
തു്‌”. ന൬ൂറൊ അമ്പതൊ ഇരുപത്തബ്ചോ പന്ത്രണ്ടൊ അഞ്ചോ 
ഒന്നോപലം രസം ശുദ്ധി ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങണം. ശ്ുഭ്ധിചെ 
യ്യാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിന്‌ മു്ഖായി “അഘോരി? മന്ത്രംകൊണ്ടു" 
രസത്തെ പൂജിക്കണം. 
രസഭോഷനിപചത്തകോപായം,, 
നാഗദോഷശാന്തിക്കു്‌, 
രസലും അതില്‍ പതിനാവഭാഗം ചെങ്കല്‍പ്പൊടിയും 
മഞ്ഞളും കൂട്ടി അമ്മിയില്‍ഇട്ടു" ചൈവനാരങ്ങാനീരില്‍ ഒരുദിവ 
സം അരച്ച” പുളി നീരില്‍ കഴുകിയാല്‍ രസത്തിന്‍െറ നാഗ 
ദോഷാം നിവ്ൃത്തിയാകും. 
വംഗഭോഷമശാന്തിക്ക. 
രസവും രസത്തിത്‌: പതിനാവഭാഗം കാട്ടവെള്ളരിയുടേ 
യൂം ആങ്കോലവേരിന്‍െറയും പൊളിയും കരട്ടി നാരങ്ങാനീരില്‍ 
നല്ലതുപോലെ അരച്ചു" കാടിയില്‍കഴുകിയാല്‍ രസത്തിന്‍െറ 
വംഗഭോഷം നിവ്ൃത്തിയാകും. 
മലദോഷശാന്തിക്കു൦. 
കൊന്നവേരിലെത്തൊലിയും രസവുക്രേട്ടി നാരങ്ങാനീ 
രിത അരച്ഛു്‌ പുളിച്ചകാഭിയില്‍ കഴുകിയാര മലദോഷംതീരും, 
അഗ്നിഭോഷശാന്തിക്കു്‌. 
കരവത്ത ഉമ്മത്തിന്‍ വേരിലെത്തെലിയും രസവുക്രേടി 
ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ അരച്ഛു്‌ പൂളിച്ചകാടിയില്‍ കഴുകിയാല്‍ 
അഗ്നിഭോഷവും, ചഞ്ചേലദോഷവും തീരും. 
വിഷദോഷശാന്തിക്കു്‌, 
തരിഫഥലപ്പെടേ।യും രസവുംക്രഭ। ചെവനാരങ്ങാനീരില്‍ 
അരച്ചു" പുളിച്ചകാടിയില്‍ കഴുകിയാല്‍ വഷദോഷം ശാന്ത്രി 
യാകും. 
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ഗിരിദോഷം. 
തരികടടചൂന്ന്റുവും രസവ്ംക്രടെ ചെവനാരങ്ങാനീരില്‍ അരി 
ചല” കാടിയില്‍ കഴുകിയാല്‍ ഗ।രിോഷം. നിങ്ങുംം.. 
അസഘ്യാഗ്നി ദോഷം. 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ വേരും രസവും കരടി ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ 
അരച്ചു" കാടിയില്‍ കഴുകിയാല്‍ അസല്ലയോഗ്നിദോഷംതിരും. 
രസസകഞ്ചുകദോഷങ്ങം, 
പപ്പൂടീ പംടിനീ ദഭദീ ദ്രാവീ മലകരീ തഥാ 
അന്ധകാരി തഥാ ധവാങ്‌ ക്ഷീ വിജേഞെയാസ്സപുകഞ്ചുകാദം 
്രപ്പയടി, പാടിനിം ഭേദി, ദ്രാവി, മലകരി, അന്ധകാരിം 
ധ്വാദ്ദ്‌ക്ഷി ഇവകഠം ഏഴും രസത്തിറന്‍റ സപ്പൃകഞ്ചുകഭോഷ 
അറം ത്തൃകുന്നു 
സഘ്കകട്യുക ദോഷനിവത്തകോപായം. 
രസത്തിന്‍െറസപൃകഞ്ചുക ദോഷശാന്തിക്കു: നാഗദോഷം 
മുതല്‍ അസഘ്യാഗ്നിഭോഷംവരെയുമ്ള, ഓരോ ടോഷശാന്തിക്കു 
ചേക്കണമെന്നു പറഞ്ഞു ഓരോ മരുന്നുകളും രസത്തില്‍ പതി 
നാവമാഗംവിതം പൊടിച്ചു" രസവും ധ്രട്ട! കററാവോഴനിര്‍ 
കഴിച്ചു" കാരോ ഭിവസം വീതം ഏഴുതവണ ഏഴുദിവസം അര 
ച്ചു”, ഒടുവില്‍ ചെവനാരങ്ങാനി രൊഴിച്ചരച്ചു മണ്‍പാത്രത്തില്‍ 
വച്ചു പുരിച്ച കാടികൊണ്ടു കഴിക അരച്ചു ശുദ്ധവസ്ത്രത്തിലിട്ടും 
ഏഴുതപണകാട ഒഴിച്ചു പടികെട്ടണം. ഇങ്ങനെ ചെയ്കാല്‍ രസ 
ത്തിനുള്ള. സപ്ലൃകടയുകാദി സകലടേഷേങ്ങളും തീന്നു ശുഭ്ധ 
മാകും; എല്ലാവ ധ ഒരഷധങ്ങലംക്കും ഉപയോഗിക്കാം. 
സോഷ്കരദശസംസ്ത്ാരം.. 
രസാ്ത।നെ പത നെട്ടുവിധത്തില്‍ സംസ്തൂരിക്കാം. അതാ 
യത്തു”._സ്വേദനം, മദ്ദനം, മൂര്‍ക്മനം, ഉത്ഥാപനം, അധഭപാം 
തനം, ദീഘപാത നം, കനഭ്ധവപാതനം, ബോധനം,നിയമനം, 
ദീപനം, അനു , സനം, മാരണം, ജാരണം, ഗ്രാവണം, വേദ 
ഇം, ജാരണം. പ്പ നജാരണം, ശരിരയോഗം ഇങ്ങനെ പത 
നെട്ടു വിധത്ത സാസ്ത്രാരം ഉണ്ടും. 
സ്വേ ദനവിധി. 
ഓാനാധോറ്വൈ ... ലാപ്രാഫ്രൈസ്തൂഷവള്ൈജ്യജ്ജലാന്വിതൈഃ 
മൂദ്‌ ഭാണ്ഡം പ ൦ രക്ഷേല്ലാവദ്യൃത്വമാപ്‌നയാല്‍ 
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തന്മത്്യ, ഉംഗരാമണ്ഡിവിഷ്ണ്ുക്രാന്താപനന്നവാഴ 
മീനാക്ഷി ചൈവ സ്ല്യക്ഷീ സഫദേവി ശതാവരീ 
ത്രിഫലം ഗിരികണ്ണ്റീ ച ഫംസപാഭീ ച ചിത്രകം 
സമൂലം കുട്ടയിത്വാ തു യഥാലഭേം വിനിക്ഷിപേല്‍ 
പൂദ്വാശുഭാണ്ഡമധ്യ തു ധാമ്പയശുകമിദം സ്മൃതം 
സ്വേടനാദിഷു സയത്ൂ രസരാജസ്യ യോജയേല്‍ 
അത്ചയുമാരനാളും വാ തദഭാവേ പ്രയോജയേല്‍ 
ത്രൂഷണം ലവണം രാജി രജനി തൂ!ഫലര്‍ദ്രകം 
മഫാബലാ നാഗബലാ മേഘനാഭ പുനന്നവാ 
മേഷശ്ൃംഗി ചിത്രകം ച നവസാരം സമം സമം 
ഏതല്‍ സമസ്തം വ്ൃൃസ്ത്ം ൨: പൃവാക്ലേനൈവ പേഷയേല്‍ 
പ്രലിന്വേത്തേന കല്ലേന വസ്രൂമം ഗുലമാത്രകം 
തന്മരേല്യ നിക്ഷിപേല്‍ സൂതം ബദ്ധ്വാതത്തിദിനം പചേല്‍, 
ഭോലായന്ത്യേശ്ശുസംയക്തേ ജായതേ സ്വേദിതോ രസ, 
മുമിയും തൊലിയും കളഞ്ഞ പല ധാന്യേങ്ങറം ന്നിച്ചു 
ഒരു മണ്‍പാത്രത്തിലിട്ട വെക്കും ഒഴിച്ചു പുളിപ്പിച്ചതിന്‍െറ 
ശേഷം അതില്‍ ക ടടന്നിടക്തോളവും കരയ്യ്യോന്ന , ശ്രാവണി, 
വിഷ്ണുക്രാന്തി തമിഴാ, മിനാങ്ങാണി, പ്പേരരത്മം സഫദേധി 
(മഞ്ഞപ്പവുമ്മ കവന്താടട), ശതാവരി, ത്രിഫലത്തോടു”, വെ 
ഭൃത്തചൃവുള്ള. മലയമുഥകിം ചുവന്ന ചെറ്റ ചുവന്ന കൊ 
വേല । ഇവ സമം ഇഭിച്ചിടടണ്ടാക്കിയ ധാസ്്ാശുകമോ അത്തു 
ക്ഷട്ടാേപ്പാഠം നച്പുപേലൈ പുളച്ചു രിക്കാടിയോകൊ 
ണ്ടുചക്കു, മുളക്‌ തിപ്പലി, ഇ, ച ചുവന്ന കുടുകഴ, മ 
ഞ്ഞംം, തരിഫലത്തോടു, ഇഞ്ചി, വലിയ കവന്നോട്ടി, ആനക്കു. 
വത്തോടട, ചെവചിര, തഴുതാമ, ആട്ടുകൊട്ടപ്പാല, കൊടുവേലി, 
നവസാരം ഇവകറം എല്ലാംക്രടി സമമായോ ഇവയല്‍ ഒന്നു 
തനിച്ചോ അരച്ചെടുത്തു ധാന്യാമുത്തില്‍ കഴച്ചു ഒരംഗുലം 
മാത്രം പ്യാസമുമകൂ. ഖ്സ്ൂഖണ്ഡത്തില്‍ തേച്ച്‌ അതിന്‍െറ നടു 
വില്‍ രസംവെച്ചു പൊതിഞ്ഞുകെട്ടി ഡോളായന്ത്രത്തിലാക്കി 
ധാന്യവും ഒഴിച്ചു മൂന്നുദിവസം പചിക്കണം. 
മറെറാരുപ്രകാരത്തിര സ്വദനം. 
തൂഷണം ലവണാസ്പുയ്യ്യെര ച ത്രകാര്‍ദ്രകമൂലകം 
കഷിിഏപാ സുതോ മുഹുഃ സ്വേദ്യ കാഞ്ജികേന ദിനത്രയം. 
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ചുക്ക്‌, മുദക്‌, തിപ്പലി, ഇന്തുപ്പ്‌, കരിങ്കടുകം, കൊടുലവേ 

ലി, ഇഞ്ചി ഇവ സമം എടുത്തു രസവുംക്രട്ടി അരച്ചു ഡോളാ 

യന്ത്രത്തില്‍വച്ചു* അരിക്കാഭിയില്‍ മൂന്നുദിവസം പച്ചക്കണം.. 
സ്വേദനകമ്മത്തിനുള്ള ഉപദേശ. 


വെജളു ളി, കരിങ്കടടുക ഇവ ട്ടും സമയിടയായി എടുത്തു 
അരച്ചു” രണ്ടു മുശകറം ഉണ്ടാക്കി ഒന്നില്‍ രസംവച്ഛു മറെറാന്നു 
കൊണ്ടു" അതുമൂടി ഡോളായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു ധാ്പയാശ്ുമോ നള 
പുളിച്ച കടിയോ പാത്രത്തില്‍ ഒഴിച്ചു പചിക്കണം. 
മര്‍ദ്ദനവിധി. 
ഇഷ്ലികാചചൂണ്ണകൃണ്ണാഭ്യാമാദെയ മര്‍ദദ്യാരസസ്തതഃ 
ഭധ്‌നാ ഗുഡേന സിന്ധൃത്ഥരാജ।കാഗ്രഫധൂമകൈം. 
ആദ്യം ചെങ്ക ല്ലിനെറ പൊളി പൊടിച്ചതിട്ടു മര്‍ദ്ദിച്ച 
തിനറെറ ശേഷം തയിര്‍, ശക്കര, ഇന്തുപ്പ്‌, കരിങ്കടുകം പുകയറ 
ഇവ ചേത്തുത മര്‍ദ്ദിച്ച രസം ശ്ുഭ്ധയാകും. 
മറെറാരുപ്പകാരത്തില്‍ മര്‍ദ്ദനവിധി. 
കമാരികാചിതരകരക്തസഷപൈദ 
കൃതൈഃ കഷായൈര്‍ബ്ബഫതിവിമി ശ്ര തൈം 
ഫാലിത്രികേണാപി വിമരദ്ടിതേം രസോ 
ഭിനത്രയം സവ്ധമലൈവിമുച്യതേ. 
കുററാര്‍വാഴച്ചാവം, കൊടുവേലി, ചുവന്നകടുക്‌, ചെ൨ 
വഴുതിന ത്രപഫലത്തേടേ ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായവും 
ചേത്തു രസം മൂന്നുദിവസം അരച്ചാല്‍ സയമലങ്ങളും തിരും. 
മറെറാരുപ്രകാരത്തില്‍ മര്‍ദ്ദനവിധി. 
ഭിന്നൈകം മര്‍ദ്ദയേല്‍ സൂതം കുമാരീസംഭപൈര്‍ദ്രവൈഃ 
തഥാ ചിത്രകജൈ॥ ക്വാഥൈമ്മര്‍ദ്ദയേഭേകവാസരം 
കാകുമാചിരസൈസ്തൂദ്വദ്രിനമേകം ച മര്‍ദ്ദയേല്‍, 
ത്രിഫലായാസ്തരഥാ ക്വാഥൈഃ സോ മരഭ്യർ പ്രയത്തത്വ, 
കററാര്‍വാഴനരുഃ, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങിനു നിര്‌ (്രഷാ 
യം), മണത്തക്കാള നീരും, തൂ!പാലക്കഷായം ഇവയില്‍ പ്രത്യയ 
കം പ്രത്യേകം ഓരോദിവസം മുഴുവന അരച്ചാല്‍ രസമ്തിനെറ 
മര്‍ദ്ദനലിധി ശരിയാകും. 
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മൂ൪ച്ലനധിധി. 
ത്രൂഷണം ത്രിഫലാവന്ധ്യകേണ്ദൈ ക്മുദ്രദ്വയാന്വിതൈര്‍ 
ചി ണനിശാക്ഷാരകമ്യാക്കകനകദ്രവൈഃ 
സൂതം കൃതേനു യൂഷേണ വാരാന്‍ സപ്ലാഭിമര്‍ദ്ദയേല്‍ 
ഇത്ഥം സമ്മൂര്‍്ലിതസ്സയതസ്ത്ച്ൃജേല്‍ സഫ്ലാപി കത്യുകാന്‍. 
ചുക്കു”, മുളക്‌, തിപ്പലി, തരിപാലത്തോടും, കട്ടപാവല്‍ 
ക്കിഴങ്ങും, ചെവവഴുതിന, കണ്ടകാരി, കൊടുവേലി, മഞ്ഞറം, 
പൊന്‍കാരം, കററാര്‍വാഴ, എരുക്കു', ഉമ്മത്തു” ഇവകെന്റ്റേ 
യയഷമുണ്ടക്കി ഏഴു ഭിചസം അരച്ചാല്‍ രസത്തിനെറ സപ്പൂക 
ഞുകടോഷങ്ങറം നീങ്ങി മൂ൪്ൂനവിധി ശരിയോകും. 
മറെറരേവിധത്തില്‍ മുര്ച്്ലനവിധി. 
ഗരഹകമ്പയം മലം ഫന്്യാത്തിപാലാ വഫ്മിനാശിനി 
ചിത്രമുലം വിഷം ഫാന്തി തസ്താഭേഭിഃ പ്രയത്നതദ 
മിശ്രിതം സൂതകം ദ്ൂപ്പൈഃ സഘവാരാണി മൂര്‍ ച്ലുയേല്‍ 
ഇത്ഥം സമ്മൃര്‍്ഛ്ലിതസ്സ കൃതോ മോഷഗ്തുന്യ& പ്രജായതേ. 
കററാര്‍വാഴരസം മലഭോഷത്തെ ഇല്ലതോക്കും, തിഫല 
ക്കഷായം വഠനിഭോഷത്തെ നശിപ്പിക്കും. കൊടുവേലിക്ക 
ഷായം വിഷദോഷത്തെ തിക്ടം. അതുകൊണ്ടു? ഇതു മൂന്നും 
കൂട്ടി ഏഴുദിവസം അരച്ചാല്‍ രസം മൂര്‍ച്ഛിക്കും. അങ്ങനെ 
മുര്‍ച്ഛിപ്പിക്കുന്ന രസം യാതൊരു ദോഷവും ഇല്ലാത്തതായതത്തീ 
കയും ചെയ്യും. 
മറെറാരുവിധത്തില്‍ മൂര്‍മല്ല്ൃനലിധി. 
മര്‍ദ്ദനംചെയ്തു രസം എടുത്തു കാടിയിലൊ ധാസ്ലയാമുത്തി 
ലോ കുഴ്സ്‌കി കുഴിയമ്മിയില്‍ ഇട്ടു രസത്തിന്‍െറ പാത ഭാഗം 
ഇന്തുപ്പു ചേത വടുകപ്പുഭ।നംരകത്തിനമെറ നീരൊഴിച്ചും ഒരു 
ഭിവസം മുഴുവന്‍ അരച്ചാല്‍ മൂര്‍ പ്ലിക്കും. 
തുത്ഥാപനവിധി. 
രസം ചൂടുവെള്ളത്തിലോ .ൂടകക്കിയ ധാന്യ്ശേത്തിലോ 
കഴ്‌കിയാല്‍ മത്ഥാപനസംസ്ല്രാരമാകം. 
തുരഭ്ധവപാതനവിധി. 
മയൂരഗ്രീവതാപ്യാഭ്യാം നഷ്ടപിഷ്ടീകൃതസ്യ ച 
യന്ത്ര വില്ലാധരേ കയ്യയാദ്രസേന്ദ്രസ്യോഭ്ധവപാതനം, 
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ഉത്ഥംപനവിധികൊണ്ടു ശുദ്ധമായ രസം കററാര്‍വാഴ 
നീരൊഴിച്ചു' അരച്ച രസം കാണാത ആയതിനെറ ശേഷം വി 
ഭ്യാധരയന്ത്രത്തില്‍വച്ചു തീയെടിച്ചാല്‍ രസം വില്ലാധരയന്ത്ര 
ത്തിന്‍റെറ മേല്‍ച്ചട്ടിയില്‍ പറവം. അങ്ങനെ പറവന്ന രസം 
എടുക്കണം. ഇതാണു" ഉ ദ്ധവപാതനവിധി. 

മറെറാരുവിധത്തില്‍ ഉനഭ്ധ്വപാതനവിശി. 

തതോ രാജീരസോനശ്ചമഖ്യശ്ചനപസാരലെ 

ഏതൈരസസമൈസ്ത്രഭവല്‍ സൂതോമര്‍ഭ്യസ്തഷാംബുനമ 

തതസ്സ്റംശോഭ്ല്യ ചക്രാഭം കൃത്വാ ലിപ്പവാ ച ഫിംത്ുന്നര 

ഭൂവിസ്ഥാലീസംപുടേ ധ്ൃത്വാ പൂരയേല്ലവണേന ച 

അഥ സ്ഥാല്യ തതോ മുദ്രാം ഒദ്യന്മേ ഒന്തരാം ബുധഃ 

ചിശോഷ്യാഗ്നിം വിധായാധോ നിഷഞ്ചേദം ബുന്മപ്പേരി 

തത്ത കയ്യത്തിവ്രാഗ്നിം തദധഃപ്രഫരത്രയം 

ഏപം നിപാതയേഭൂദ്ധവം രസോ ഭോഷവവദ്പിതം, 

അതിനെറശേഷം മൂര്‍ക്കൂനസംസ്ത്ാരം കൊണ്ടു ശ്രൂഭ്ധമായ 
രസത്തെ അതിനു സമം നവസാരവും കരിങ്കടുകം വെളു 
യുംചേത്തു്‌ കാടിയിലേോം ധാസ്ല്രാശ്ശുജലത്തിലോ അരച്ചു, വില്ല, 
പാലെ പരത്തി തോത്ത യെടുത്തു പെരുങ്കായം താംച്ചു്‌ ജയ 
യില്ലായില്‍ പരട്ട വെയില്ക്തുവച്ചുണക്കി ഉരഭ്ധവപാതനയ 
തത്രത്തിന്‍െറ കഴ്‌പ്പ യ്ത്തില്‍വച്ചു മേല്‍ ജത്തുപ്പിട്ട നിറച്ചു 
അതിനുമേല്‍ മറെറാരു പാത്രം കൊണ്ടടച്ചു്‌, ചൊവ്വെ കെട്ടി 
ശീലമണ്‍ചെയ്ത വെയിലില്‍ തുണക്ക। അടുപ്പ്േററി മൂസ്സയാമം 
തീക്ഷ്‌ണാഗ്റയിടണം തിയിടുദ്വോഠം മേരു; അടച്ച രിക്കുന്ന 
പാത്രത്ത്വത തനുത്തവെള്ളം ക്രൂടക്രളടെ പകന്നുകൊണ്ട്‌ര) 
ക്കണം. 

അതു” ആറിത്തണുമ്തതിനെറ ശേഷം അതില്‍ ഖടിയിര, 
ക്ജന്ന രസം എടുത്തു മപയോഗിച്ചുകൊള്ളായുന്നതാകുന്നു. ചര 
രസം വളരെ ഉത്തമമാണു. ഇതിനു വിശേഷഫല.ം സ്ഥ] 
ക്കുന്നതിനു” ഇന്തൂപ്പ പൊടിച്ചു? അതിന്‍െറ മഭ്ല്യത്തിയ ുഭ്ധി 
ചെയ്തു രസംവച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ ഒന്നുകൂടി പച്ച്ചു സ്വേ 
ഭനകമ്മം ചെയ്താല്‍ മതിയാകും. 

മറെറാരുവിധത്തില്‍ ഉദ്ധ്വപാതനപിധി. 
രസം മൂന്നുഭാഗം എഎരിക്കിന്‍പട്ട പൊടിച്ചതു” ഒരുഭാഗം 
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ഇവ രണ്ടുംക്രടി ചെവനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചു കട്ടിയാക്കി അതി 
നെ ഡമരുകായന്ത്രത്തിന്‍െറ അടിയിലത്തെ പാത്രത്തില്‍വച്ഛു 
മേല്‍പാത്രംകൊണ്ടടച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു മേല്‍പാത്രത്തിനക 
ത്തു വെള്ളം ഒഴിച്ചു", അടുപ്പേല്‍പച്ച നാലയയാമം തീയിടണം. 
തീയിടുമ്പോഠം മുഴുവന്‍ മേല്ലാത്രത്തില്‍ വെകമുംവററാതെ ക്രടെ 
ശ്ടെ പകന്നകൊണ്ടിരിക്കണം. നാല്യയാമം കഴിഞ്ഞു” ആറി 
ത്അണാത്ത ഉടന്‍ ഡമരുകായന്ത്രമ്തിന്‍െറ മേല്‍ച്ചട്ടിയില്‍ പ 
ററിയിരിക്കുന്ന രസം എടുത്തുകൊക്കുണം. ആ രസം സവ 
ഒരഷധികഠംക്കു കൊള്ളിക്കാം. 
അധദപാതനവിധ।! 
ത്രിഫലാശിഗ്രശിഖിഭില്ലപണാസുരിസംയുതൈ॥ 
നഷ്ടപിഷ്കം രസം കൃത്വാ ലേപയേദൂദ്ധവഭാജനം 
തതോ ദീപൈരധഃപാതമപലൈസ്തുസ്യ് കാരയേല്‍ 
യന്ത്രേ ഭൂധരസംജേഞെ തുതതഃ സൂരതോ വിഗ്ശുഭ്ൃത। 
സ്വേദനാഭിക്രിയാഭിസ്ത്റ ശോധിതോ സൌ യദാ ഭവേല്‍ 
തദാ കായ്യാണി കരുതേ പ്രധോജ്യ! സറാകമ്മസു. 
ത്രിഫലത്തോടു,, മുരുങ്ങയരി, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ, ഇന്തു 
പ്പ; ചുവന്ന കടുക്‌ ഇപയോട കുരദ്ധ്വപാതനവിധിപ്പകാരം 
സംസ്തൃരിച്ചരസം ചേത്തരല്യ്‌ രസം കാണാതെയാക്ക! ഭൂധരയ 
നത്രതിന്‍െറ മുകളിലെ പാത്രത്തില്‍ തച്ചു” കീഴ്‌ പാത്രത്തില്‍ 
വെള്ളം ഒഴിച്ചു ഭൂമിയില്‍ കഴിച്ചിട്ടു മേല്‍പ്പത്രമ്ധില്‍ ചാണക 
വറള കൊണ്ടു ത്‌ യെരിച്ചാല്‍ രസംഗ്തുഭ്ധമായ। ജലം ഒഴിച്ചാല്‍ 
കീഴ്നംതരത്തിൽ വീഴം, ആ രസം എടുത്തുപയോഗിക്കാം.. 
തിയ്യ്യകപാതനവിധി, 
യന്ത്രത്തിനൊക്കത്തക്കവിധത്തില്‍ നീളംക്രട യ രണ്ടുമണ്‍ 
പ്രേങ്ങറം ഉണ്ടാക്ക ഒന്നില്‍ ഭസ വും മറെറാന്നില്‍ പെള്ളുവും 
ഒഴിച്ചു രണ്ട!നന്‍േറയും മുഖംചേത്ത്തു ശീലമണ്‍ചെയ്തു വെള്ളം 
ഒഴിച്ച പാത്രം അപ്പില്‍ കവക്കെ ടിയി 
തിയിട്ടാല്‍ രസം ആ വെള്ളമിരിക്കുന്ന പാത്രത്തില്‍ പ്രവേശ്‌ 
ക്ഷം. ഇയിനു തയ്യ്യക്പാതനം എന്നു ചേരു. ഇങ്ങനെ യുക്തി 
യോടു ടടടെ രസത്തെതിയ്യ്യകപാതനം ചെയ്യിച്ചാരു രസത്തില്‍ 
ഉള്ള നാഗം വംഗം മുതലായ സകലദോഷങ്ങളം തീരും. 
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ബോധനക്രിയ. 


മേല്‍പ്രകാരം എല്ലാം ചെയ്താല്‍പിന്നെ രസന്തിനുള്ള. 
ദോഷം ഷണ്ഡത്വമാണു*, അതു തീരണമെങ്കില്‍ ബോധന 
ക്രിയ ചെയ്യണം. ഒരു പാത്രത്തില്‍ ജലവും രസവും ഒഴിച്ചു” 
ഇന്തുപ്പും ഭൂജ്ജപത്ര (മരവിരിയുണ്ടാകകന്നെ മരത്തിന്‍െറ ഇല), 
വും ക്രടി ഇട്ടവേകിച്ചല്‍ ബോധനക്രിയ ശരിയാകും. 


നിയമനവിധിം 


രസം, എലിച്ലെപ , പുളി,മച്ചിപ്പാവല്‍, പൊന്നാങ്കാണി 
മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു", മുമ്മത്ുമു" ഇവയുടെ കഷായം ഒഴിച്ചേം 
നീരൊഴിച്ചേോോ ഒരു ദിവസം സേവിക്കണം. 


സന്ദീപനം. 


ഒരു വസ്ത്രരത്ത ല്‍ അന്നഭേദി, പഞ്ചലവണം, ഇവകളെ. 
ശേഖരിച്ചു അവയില്‍ പല തവണുയം ചെവനാരങ്ങാച്ചാറൊ 
ഴിച്ചു ഇന്തുപ്പകട്ടിയെ ചടച്ചു അതും രസവുക്രേടി കലന്ന അതി 
നമുകളില്‍വച്ചു" വിണ്ടും ഇന്തുപ്പിട്ട ചെറനാരങ്ങാ നീരു പിഴി 
ഞ്ഞെഴിച്ച പ ന്നെയും പന്നെയം ഇങ്ങനെ എട്ടംഗുലം തയ 
[1] ആകുന്നതുവചചെയ്തു കിഴ കെട്ടി, നല്ലമു ങ്ങയരയും കയ്ക്കുന്‍ 
മുരുങ്ങയരിയും വെണ്‍ ചാരവും അരച്ചു പൂശിലപാത്രത്തില്‍ കാ 
ട്രിയോ ധാന്പ്യമമാ ഒഴ്‌ച്ചു അതിന്‍െറ മഭ്ധ്യത്തില്‍ ഡോളായ 
മ്മില്‍ കിഴികെടിത്തുക്കി മൂന്നുഭിചസം ജാരണാസംസ്ത്ലാരം 
ചെയ്താല്‍ രസം ഭീപനമാകം. 

ഏതെങ്കിലും ഖഷധങ്ങഥംക്കു രസം തുപയോഗിക്കേണ്ട 
തായി വന്നാല്‍ ഇതി മുകളില്‍ പറഞ്ഞ ഏതെങ്കിലും വിധി 
പ്രകാരം സ്വേദനസംസ്ത്രാരവും, മദ്ദനാസംസ്ത്്ലാരവും മൂര്‍ല്ലൂനം 
സംസ്കാരവും ഇ രദാവപാതനസംസ്ലാരവും, അധര്‍പാതനസം 
സ്ത്രാരവും, ചെയ്തു ഗുഭ്ധമാചകിയ രസം വേണം ഉുപയോഗിക്കേ 
ണ്ടതുഃ. 

പാരേസ്സരയരോഗാണാം ജേതാ പുഷ്ണികരഃ സമൂതം. 

മേല്‍പ്രകാരം ഗുഭ്ധ ചെയ്തു രസം ഏല്ലാ രോഗങ്ങളേയും 
ജയിക്കുകയും ദേഫപുഷ്ഠിമെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 
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രസശുദ്ധി.. 
രസത്തിന്‍റെറ സറ്വദോഷങ്ങളും ഒന്നോടെ തീത്ുഇ 
ശുദ്ധിയാക്കുന്നതിനുള്ള എളുപ്പവഴി, 
കൊടുവേലിക്കഷായം, ത്രിഫലക്കഷായം, കററാര്‍വാഴ 
നീരു" ഇറ! സമം ഇവയില്‍ ഏഴുദിവസം ഇടവിടാതെ അര 
ച്ചാല്‍ രസം ശുദ്ധിയാകും. 
കററാര്‍വാഴ, കൊടുവേലി, ചുവന്നകടുക, ചെവവഴുതന, 
ത്രിഫല ഇവയുടെ കഷായത്തില്‍, മൂന്നുദിവസം അരച്ചാലും 
രസം സവഭേഷേങ്ങളും തീന്ന ഗ്ുത്ധിയാകും. 
മറെറാരുപ്പകാഠത്തില്‍ രസശ്ുഭ്ധി. 
രസം ചെങ്കല്‍ പ്പെടിയോ, അതിവിടയപ്പൊടിയോ, കൊ 
ടുപേലിക്കഴങ്ങിന്‍െറ പൊടിയോ. കൊന്നത്തൊലിയുടെ പൊ 
ട്രിയൊം തിപ്പുലിപ്പൊടിയോ ചേത കററാര്‍വാഴ നീരൊഴിച്ച 
രച്ഛ---വെള്ളുത്തില്‍ കഴ്‌കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
മറെറാരുപ്പകാരത്തില്‍ രസത്തുദ്ധി, 
ത്രിഫല, തേററഠാംപരല്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ വരും, ഇവകഠം 
വെവ്വെറെ പൊടിച്ച്‌ അധയം രസവുംക്രടി ചെവനാരങ്ങാ 
നീരും കററര്‍ാവഴേനിരും ചേത” അരപ്തു ജലതമില്‍ കഴുകി 
യാല്‍ രസം ശുഭ്ധ॥യാകും. 
മറെറാരു പ്രകാരത്തില്‍ ശുഭ്ധി. 
കടുകും പെളുന്തുമ്ളിയുംക്രടി അമച്ഛൂമൂശയുണ്ടാക്കി അതില്‍ 
രസംവച്ചു്‌ വസ്്രംകൊന്ദു ചുററി ഡോളായന്ത്രംവച്ചു പുളിച്ച 
കാടിയൊഴിച്ചു മൂന്നുടിവസം മുഴുവന്‍ പചിച്ചു' ഞു രസം എടു 
ത്തു കുഴിയമ്മിയില്‍ ഇട്ട കുററാര്‍വാഴനീരു്‌, കൊടുവേലിക്കു 
ഷായം മണത്തക്കാളി (കുട്ടിത്ത ക്കാള) രസം ത്രഫലക്കഷായം 
ഇവകളില്‍ ഓരോന്നുകൊണ്ടും ഓരോദിവസം അരച്ചു പുളിച്ച 
കാടിയില്‍ കഴുകിഅമ്മിയില്‍ ഇട്ടു അതില്‍ പകുതിഭാഗം ഇന്തു 
൦ ചേത ചെവനാരങ്ങാന്‌ രഃകാണ്ടു ഒരുദിവസം അരച്ചും, 
അതു ന്െറശേഷം കടുക', വെളുത്തുള്ള। നവസാരം ഇതു മൂന്നും 
രസത്തിനു സമംചേന്റ്ു വെള്ളം ഒഴിച്ചു ഉരുളയാകുന്നതുവരെ 
അരച്ചു” വില്ലയാക്കി ഉണക്കി അതിനെറ മിതെ പെരുങ്കായം 
അരല്പൊതിഞ്ഞു", പനയില്‍ വച്ച, അതിന്‍െറ മീതെ ഇന്ത്ു 
പ്പിടട്‌ മറെറാരു പാനകൊണ്ടുമൂഭി ശിലമണ്‍ചെയ്ത തൂണക്കി 
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അടുപ്പേല്‍വ്ചു തീയെരിക്കണം. മേലടയ്യചന്ന പാത്രം ചൂടുക 
ണ്ട പൊട്ടിപ്പോകാതെ ഇരിക്കാന്‍ അതില്‍ വററാതെ എപ്പോ 
9൦ വെ്ളംഒഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം ഇങ്ങനെ കടുത്ത തീയായി 
മൂന്നുയാമം എരിച്ചു'ആററി സൂക്ഷിച്ചു ശീലമണ്‍ ഇളക്കി മേല്‍ 
പ്രാനയില്‍ പററിയിരിക്കുന്ന രസം പതൃടുത്തു സകലകായ്യ്യങ്ങഥം 
കടം മുപയോഗിച്ചു കൊള്ളാം, ഈ രസം വളരെ വളരെ ഗ്ുുദ്ധ 
മായതാണുഃ. 
കമായ്യ്യാ ച നിശാച്ണ്ണ്ണൈര്‍ട്ടിനം സൂതം വിമര്‍ദ്ദയേല്‍ 
ഏവം കദത്ഥിതഭ സുതോ ഷണ്ഡോ ഭവതി നിശ്ചിതം 
ബഫ്വെരഷധീകഷായേണ സ്വേദിതസ്സബലീഭവേല്‍ 
സപ്്യാക്ഷിചിഞ്ജികാവന്ധ്യളേംഗാബ്ബദ॥ സ്വേദി തോ ബലി! 
തതസ്സപാവകട്രാവൈഃ സ്വിന്നഃ സ്യാദതിദീപ്തിമാന്‍ 

കുററാര്‍വാഴനീരും മഞ്ഞപ്പൊടിയും ചേത്തു ഒരു ദിവസം 
അരച്കാല്‍ രസം ശ്ുദ്ധമായിത്തിരുമെന്നുമ്മതു നിശ്ചയംതന്നെ; 
എന്നാല്‍, വളരെ ഒനഷധങ്ങറംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായങ്ങറം 
കൊണ്ടു സ്വേദിപ്പച്ചു ശുദ്ധിയാക്കുന്ന രസത്തിനു ഗുണംകൂടം- 
വിശേഷിച്ചും പേരരത്ത, ചുവന്നകന്നിം കാട്ടുപാവല്‍, കയ്യോ 
ന്നി, മുത്തങ്ങാ ഇവയുടെ നിരോ കഷായമോ ചേതം സ്വേദി 
പ്പിക്കുന്ന രസത്തിനു ഗുണം ഏരന്നതാണു. അതില്‍ പിന്നെ 
കൊടു വേലിക്കഷായത്തിലോ കൊടുവേലി നീരിലോ സ്വേദി 
പ്പിച്ചുല്‍ ആ രസം വലിയ ദിഡ്തരിയോടു ക്രട।യതായിക്തീരും. 

മറെറാരുവിധത്തില്‍ ശു്ധി, 

രസത്തെ വടുകപ്പുളി ച്ചിനാരങ്യുഭെ ചാററില്‍ ഒരുദിവസം 
അരച്ചു”, ഉനദ്ധവപാതനയന്ത്രത്തില്‍ തേച്ചു മൂന്നുയാമം തീയെ 
രിച്ചു ആറിത്തണുത്തതിനുശേഷം മേല്‍പാത്രത്തിര ഒട്ടിയിരി 
ക്ഷന്ന രസം എടുത്തു വിണ്ടും, നാരങ്ങച്ചുററിലേ കോവല്‍ 
പരഴച്ചാററിലോ ഒരുയാമം അരച്ചാല്‍ രസം, നാഗവങ്കാടി 
ദോഷങ്ങറം തീന്നു ശുദ്ധമാകും 

രസഭസ്ത്രം, 

അപാമാദ്റസ്യ ബിജാനാം മുഷായുശമം പ്രുകല്ലയേല്‍ 

തത്സംപൂടേ ക്ഷിപേല്‍ സൂതം മലയുദുഗ ഭ്ധമിശ്രിതം 

ദ്രോണപുഷ്ണിപ്രസൂനംനി വിഡംഗമരിമേദകഃ 

ഏതച്ചു ,ണ്ണമധശ്ചോഭ്ധ്വം ത്വാ മുദ്രാം പ്രഭീയത 
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തഭ*ഗോലംസ്ഥാപയേത്സമ്യങ്‌മൂണ്‍മുഷാസംപുടേ പചേല്‍ 
ഏവമേകപുടേനൈവ സൂതകം ഭസ്സു ജായതേ. 
കടലാടിയുടെ അരിയരച്ചു മൂശയണ്ടാക്കിശുദ്ധിചെയ്യു രസ 
ത്തെ തേരകത്തിനന്‍െറ പാലില്‍ കുഴച്ച അതിനകകത്താക്കി രസ 
ത്തിന്‍െറ അടിയിലും മുകളിലും തുന്പപ്പുവിനെറയം വിഴംലരി 
യുടേയും കരിവേലപ്പട്ടയുടേയും, പൊടിയിട്ടു മൂശനിറച്ചു്‌, ശീല 
൭ണ്‍ചെയ്തു അതിനെ മണ്ണുകൊണ്ടുട്ള മറെറാരു മുശയ്ക്രക 
ത്താക്കി പുടമിട്ടെടുത്താല്‍ രസം ഭസ്തുമാകം, 
ധൂമസാരം രസം തോര। ഗന്ധകം നുവസാരകം 
യാമൈകം  മര്‍ദ്ദയേദാക്ലൈഭാഗം കൃത്വാ സമംസമം 
കാചകപ്യയംം വിനിക്ഷിപ്യ) താം ച മൂദ്പസ്ത്രമുദ്യയാ 
വലിപ്പ) പരിതോ വക്‌ ത്രേ മുദ്ദാം ഒത്വാ വിശോഷയേ 
അധസ്സ്റച്ഛി്രപിംരീമധ്യേ കൂപിം നിവേശയേല്‍ |, 
പിംരീം വാലുകാപുരൈരഭൂൃത്വാ ചാക്രപികാഗളം 
നിപേശ്യയ ചുഖ്യം തഭധോ വഫ്ഥിം ക്യയാച്ല്നൈശ്ശനൈഃ 
തസ്തൂേപ്യധികം കിഞ്ചില്‍ പാവകം ജപാലേയേല്‍ ക്രമാല്‍ 
ഏവം ദ്വാദശഭിര്‍യാമൈര്‍മ്രിയതേ രസ മലത്തമഴ 
സ്റ്റ്ോടയേല്‍ സ്വാംഗശിതം തമൂഭ്ധവകം ഗന്ധകം ത്യജേല്‍ 
അധസ്ഥം ച മൃതം സൂതം ഗൃഫ്‌ ണിയാത്തന്തുമാത്രയം 
യഥോചിതാനുപാനേന സവകമ്മസു യോജയേല്‍. 
പുകയറ (ഇല്ലട്ടകരി) രസം, തുവര്യമണ്ണ്‌, ഗന്ധകം, നവ 
സാരം ഇവ സമം എടുത്തു്‌ പൊടിച്ചു പുളിംപഴച്ചറേറില്‍ ഒരു 
യാമം അരച്ചു കാശിക്കുപ്പിയില്‍വച്ചു”, ശീലമണ്‍ചെയ്ത്‌" വെയി 
ല്ല വല്ചുണക്കി കീഴ്‌ ഭാഗത്തില്‍ ദവരേത്തോടുക്രടിയതും, വ 
സ്ലാരമായ വായട്ടമ്തോടുക്രഭ യതും ആയ മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ആ 
കപ്പിവച്ചു ആ പാത്രത്തിനെഠ കഴുത്തുവരേയും മണല്‍ നിറക്കു്‌ 
അടുപ്പേലേററി ആഭ്യം മന്ദാഗ്നിയായി തിയെരിച്ച്‌ ക്രമേണ 
ക്രമേണ തീ പഭ്ധിപ്പിച്ച പന്ത്രണ്ടുയാമംവരെ എരിക്കുക. ഇങ്ങ 
നെ എരിച്ചുാല്‍. രസം ഭസ്തമമാകം- കാശക്കുപ്പി ആറിത്തണുത്ത 
തിന്‍െറശേഷം എടുത്തു” ഉടച്ചു മേല്‍മാഗത്ത।ല്‍ ഒട്ടിയിരിക്കുന്ന 
ഗന്ധകം എടുത്തുകളഞ്ഞു കീഴ്‌ ഭാഗത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന രസ 
സ്തം എടുത്തുകൊള്ളു ണം. ഇതു” എല്ലാകമ്മങ്ങഥംക്കും ഉപ 
യോഗികക്കാമെന്നു മാത്രമല്ലയഥോചിതമായ അനുപാനംകൊണ്ടു 
സവരോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണു്‌. 
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ൻ മറെറാരുപ്രകാരത്തില്‍ രസഭസ്സം. 


കാകോടുംബരികാദമശ്രധ രസം കിഞ്ചിദ്വിമര്‍ദ്ദഷേല്‍ 
തദ്ദ,ശ്ധ ഘൃഷ്ണം ഫിം ഗോശ്ചമൂഷായുശം പ്രകല്ലയേല്‍ 
ക്ഷിപ്പവാ തത്സംപുടേ സൂതം തത്ര മുദ്രാം പ്രഭാപയേല്‍ 
കൃത്വാ തദ്‌" ഗോളകം പ്രാജ്ഞോ മൂണ്‍മുഷാസംപടേഴശികേ 
പ്രചേദ്‌ ഗജപുടേനൈവ സൂതകം യാതി ഭസ്തൃത്രാം. 
ശുഭ്ധിചെയ്യരസം കാട്ടത്തിയുളെ (തേരകത്തിന്‍െറ) പാ 
ലില്‍ അരച്ചു" അതിനെ തേരകത്തിനെറ പാല്‍ചേതു കായം 
അരച്ഛുണ്ടാക്കിയ മുശയ്ക്രകത്താക്കി അടച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത്, 
ആ മൂശയെ മന്ണുകെണ്ടുണ്ടാക്കിയ മറെറാരു മുശയ്്കത്താക്ക। 
ഗരജപുഭംചെയ്ത്ു എടത്താല്‍ രസം രസ്തമാകം. 
മൂന്നാമതൊരു പ്രകാരം. 
നാഗവല്ലി സൈര്‍ഡൃഷ്ട കക്കോടീകന്ദഗഭിതം 
മുണ്‍മുഷാസംപുടേ പക്വ! സുതോ യാത്ച്യേവ ഭറ്ൃതാം. 
ശുദ്ധിചെയ്ത രസം വെററിലച്ചാവചേത്തു കുരുട്ടുപാവലി 
൪െറ കിഴങ്ങിനുക്ൂിലോംഅല്ലെങ്കില്‍ കരുട്ടുപാവലിനെറ കിഴ 
അരച്ചുണ്ടാക്കി അതിനുള്ളിലോ ആക്കി മണ്ണുകൊണ്ടുള്ള മൂശ 
യില്‍ വച്ചുടച്ച ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു പുടമിട്ടെടുത്താല്‍ രസം ഭസ്ത്ര 
മാകും, 
ഗന്ധകത്തില്‍നിന്നും രസമെടുക്കുന്ന ക്രമം. 
നാലുപലം ഗന്ധകം ഒരുയാമം യേപ്പിന്‍വേരിലെ തൊലി 
കൊണ്ടു വച്ച കഷായത്തിലോ, ചെവനാരങ്ങാനിരിലോ, അര 
ച്ചു” പാതനായന്ത്രത്തില്‍വച്ചും എരിച്ചാര സഫ്തൂകഞ്ചുകദോഷ 
രദ്ഥിതമായരസം കിട്ടും അതു" ഒരഷധംങറംക്കു ഉപയോഗിക്ക 
കയും ചെയ്യുമോ. 
ഷഡ്‌ ഗുണബലിജാരണം, 
ചെറിയ മണ്‍പാത്രത്തില്‍ രസം ഒഴിച്ചു വലേകായന്ത്ര 
ത്തിതവച്ചു" അടുപ്പേലേററി ആ രസത്തിനറെറ മുകളില്‍ ശുഭ്ധ। 
ചെയ്തു ഗന്ധകചൂ്ല്ും കുറേഗ്ലുകറേശ്ശയായി ഇട്ടുകൊണ്ടരിക്കു 
ണം. ഇങ്ങനെ ഇടുന്ന ഗന്ധകം ഒരിക്കലും രസത്ത।നെറ ആര 
ഭാഗത്തില്‍ ക്രടുതലായിപ്പേകേയതതു”. അങ്ങനെ ഇട്ടുകൊടുക്കുന്ന 
ഗ്രന്ധകം അല ഞ്ഞുതിനുശേഷം അടുപ്പേല്‍നിന്നും ഇറക്കി 
ആറി നല്ലതുപോലെ തണുത്തതില്‍പിന്നെ ഗന്ധകം തുടച്ച 
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കുഞ്ഞിടട* രസം എടുത്തു സകലരോഗങ്ങറംക്കും ഉപയോ 
ഗരിംവാംം 


ഷഡ്‌ ഗുണഗന്ധകജാരണഫാലം. 

എത്ര രസം മുണ്ടോ അത്രയും ശുദ്ധിചെയ്യ ഗന്ധകം അ 
ത്തില്‍ ഉതക്കിലയിച്ചിച്ചാല്‍ ആ രസം ശുദ്ധിചെയ്ത രസത്തേ 
കടാറം, തൂവമടങ്ങധികം ഗുണമേറിയതായിരിക്കും. 

മൂന്നുപംക ;്ുുഭ്ധിചെയ്യ ഗന്ധകം ഒരു പംകരസത്തില്‍ 
ഉതുക്കിച്ചേത്തല്‍ .ആ രസം വളരെ വളരെ ശ്രേഷ്യുമായതും 
എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമായിരിക്കും. 

നാലുപപംക ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകം അരുപംക രസത്തില്‍ 
ചേത്താല്‍ ആയ രസം പലപല രോഗങ്ങറംക്കം ഒരു ഭിവ്യെൌഷെ 
മായിരിക്കും, അടയു പങ്കധികമായാല്‍ എല്ലാ ക്ഷയരോഗങ്ങ 
ളേയും, ആവപങ്കധീകമായാല്‍ സവരോഗങ്ങളേയും ഒന്നപോ 
ലെ നശിപ്പിക്കും. 

രസസംസ്്ാരോപയോഗെരഷധങ്ങറം 

സപ്പ്രക്ഷോി ക്ഷീരിണീ വന്ധ്യം മത്സ്യാക്ഷി ശംഖപുഷ്ണികാ 

കാകജംഘാ ശിഖിശിഖാ ബ്രരമദണ്ഡ്യാഖയകണ്ണികാ 

വഷ്മാഭൂകംബുകീടൂ്വം ശൈയ്യ്യകോല്ലഭുശ।ംബികം 

ശതാവരി വങ്കുലതാ വള്കുകന്ദാഗ്നികന്്്റികം 

ശ്വേതാക്കശിഗ്രധത്തുരമൃഗദൂവാരസാങ്കുശാദ 

രംഭാരക്താലുനിദ്റുണ്ഡീലജ്ജാലുസുരദാലികാഴ 

മണ്ഡൂകപ്പത്്ി പാതാള ചിത്രകം ഗ്രീഷ്ടസുന്ദരാ 

കകേമാചീ മഹാരാഷ്‌ ടീ ഫരിഭൂാ തിലപണ്ണികാ 

ജാതി ജയന്തി ശ്രീദേവീ ഭൂകദംബം കുസുംബകം 

കോശാതകീ നീരകണാ ലാംഗലി കടുതുംബികാ 

ചക്രമര്‍ദ്ദാമൂതാ കന്ദ? സൂയ്യ്യവത്തേഷ്ടപുംഖികാ 

വാരംഫി ഫസ്തരിശുണ്ണീ ച പ്രായേണ രസമുലികാ 

രസസ്പു) ഭാപനേ സ്വേടേ മുഷലേച്േ.ച പൂജിതാ. 

പേരരത്ത, കിണികിണിപ്പാല (നിലംപാല) വന്ധ്യം 
മീസ്ധങ്ങാണി (മിനുകണ്ണിക്കുവക) ബ്രഹ്മി, വെളുത്തനവനിണ്ടി, 
രംഖൃപൂഷ്ണം, കാകജഘോം, കൊടുപ്പേലി, മേത്തോന്ന! (മയി 
ലോശികാ)ബ്രര്മദണ്ഡി, എലിച്ചെവി,പെളത്തതമിഴാമ, അമു 
ക്ഷരം, ക൨കം കവത്തപൂവുള്ള മുഠംക്ടവഞ്ഞി, കൊട്ടം/നിലത്താ 
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മര) പെരുഞ്ചണ്ടിപയവ? (ഏരംപുല്ലഃ) ശതാവരീ, ചങ്ങലം 
പറഞ്ഞ, ചേന, അഗ്നികണ്ണ്ണികാ, വെക്കെെരുക്ക:, മുരുങ്ങ, ഉമ്മ 
ത്തു",മാന്‍കവക, അംകശം, വഴേമാണം,വാകച്ചേമ്പു,നെച്ചിം, 
(താമരക്കിഴങ്ങു*)തെടട്ടവാടി, ലേതാളി കൊഴുപ്പ,(തെഴ*കണ്ണി) 
പ്രാതാളശരുഡക്കൊഴി, മുചുകന്ദം, (നാഗദന്ത!) വേനപ്പല്പം 
മണത്തക്കാളി, നീര്‍തിപ്പലി, മഞ്ഞഠം, രക്തചന്ദനം (പത്ത 
ഒം), ക്ധിപ്പാല, ഇംികണ്ണി, പൂവ൯കുവന്തല്‍, ശ്രിഭേധിം 
മഫഥം ഗ്രാവണി, കുമ്പ", കാട്ടപീച്ചില്‍, നീരകണാ, മറിക്കു 
ണി, പേച്ചുര, തകര, ഐവിരലിക്കോവ, കൊഴിഞ്ഞ തൊഴ 
ക്കണ്ണി, ഹസ്ക്രിചുണ്ടി, പന്നിക്കിഴങ്ങ ഇവകഠം രസത്തെ ഭാവ 
അചെയ്യുന്നതിനും സ്വേിപ്പിക്കുന്നതിന്ും രസസംസ്ത്ാരത്തിനും 
മുശകറം ഉണ്ടാക്കുന്നതിനും നല്ലതാണു", 
രസം സ്തമാക്കത്നതിനുമ്ള. എളുപ്പുവഴികഠം. 

പലാശബീജകം രക്തജംബിരാക്ശേന സൂതകം 

സജീവം മര്‍ട്ടിതം യന്ത്രേ പാചിതം മ്രിയതേ രവം. 

പ്ലാശിനെറ അഭി നാരങ്ങാനീര! അരച്ചു രണ്ടു മുശയു 
ഒ്ടാക്കി ഒന്നില്‍ ശുദ്ധിചെയ്തുസേംവെച്ചു മറെറാന്നു കൊടുമുടി 
രിലമണ്‍ചെയ്തു അതിനെ മറെറാരു മണ്‍മുശക്കകത്താക്കി 
പുടം ചെയ്യതെടുത്താല്‍ ഭസ്തുമാകം. 

മറെറാരുവഴി, 
ഖരമഞ്ജരിബിജാന്വിത.- 
പുഷ്ടരരബിജൈ!ഃ സുചൂണ്ണ്ണിത്തൈഃ കല്ല 
സുമൃതം സൂതം പുടയേദ്‌ 
ദൂഡഥമൂഷായാം ഭധേദ* ഭസ്തര, 

വലിയ കടലാടിയുടെ അരിയും താമരക്കു രവുംക്രടി അഭച്ചു 
മുശയുണ്ടാക്കി അതില്‍ രസംവച്ചു പുടപാകം ചെയ്യേടുക്താല്‍. 
കസ്യമാകം. ലം 

മറെറരേവിധം. 

ഭേപതാളിം ഫരിക്രാന്താമാരനാളേന പേഷയേല്‍ 

തദ്വൈ? സംഘ്ധാ സൂതം കയ്യയാന്മദ്ദിതമൂര്‍ഛ്മിതം 

തല്‍.സൂതം ഖപ്പരേ ഒര്ല്യദ്ദേതവാ ഒത്വാ തു തദ്രസം 

കുല്യോപ്പരി പചേച്ഛാഗ്നിം ഭസ്ത സ്പ്യാപ്പവണോപമം. 
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ദേവതാളിയും വിഷ്ണുക്രന്തിയും കോതമ്പയകാടിയില്‍ ഇടി 
ചുപിഴിഞ്ഞരസത്തില്‍ ഏഴുദിവസം രസം അരച്ചു കാശിക്കപ്പി 
യിലാക്കി പാലുകായന്ത്രത്തില്‍ വച്ചെടുത്താല്‍ രസംഭന്യമാകും- 

അപാമാര്‍ഗ്ഗസ്യയ ബീജാനി തഥൈരണ്ഡസ്യ ച്യൂ്ണുയേല്‍ 

തച്ച,്്്റം പാഠരദേ ദയം മൂഷായാമധരോത്തരം 

രപം ലഘുപുടൈ പച്യാച്ചതുര്‍ഭിര്‍സ്തതാം നയേല്‍. 

കടലാടിയുടേയം ചെറിയ നാഗദടന്തിയുടേയും അരി അര 
ച്ചു രണ്ടു മുശകഠം മുണ്ടാക്ക! ഒന്നില്‍ രസംവച്ചു മറെറാന്നുകൊ 
്ടടച്ച വേറൊരുമണ്‍മൂശക്കകത്തഭക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്ത് പുടമി 
ട്ടെടുത്താത രസം ഒസ്തമാകം. 

കടുതുംബീദ്രവേ കന്ദേ ഗര്‍ഭേ നംരീപയപാളുതേ 

സംഘൃധാ സ്വേദിത॥ സൂതോ ിയകതേ ഗോമേയാഗ്നി നാ. 

പേച്ചുരയുടെ രസത്തിലും മുലപ്പരാലിലും ഏഴുദിവസം 
അരച്ചു രസം പേച്ചുരയുടെ ക ഴങ്ങിെറ തുമമ്കിലാക്കി ശീലമ 
ണ്‍ലെയ്ത മറെറാരു മണ്‍മുശയ്ക്കത്താക്കി ചാണകവറളികൊ 
ഞ്ട ചൂട്ടെടുത്താല്‍ രസം ഭൂസ്ലമാകും.. 

ആങ്കോലസ്്യ ശിഫാവാരിപഷ്കം ഖലേവ വിമര്‍ ദ്ടയേല്‍ 

സൂതം ഗന്ധകുസംയുക്തം ദിനാന്തേ തം നിരോധയേല്‍ 

പുടയേദ്‌” ഭൂധരേ യന്ന രാത്രകേന മൂതോ ഭവേല്‍. 

ശുദ്ധിചെയ്ത രസവും ഗന്ധകവും ക്രടി സമമെടുത്തു കഴിയ 
മ്മിയില്‍ ഇട്ടു അങ്കോലക്കഷയേത്തിലും, മഞ്ഞറംക്കഷായത്തി 
ലും ഒരുദിവസം പകല്‍ മുഴവന്‍ അരച ഭൂധരയന്ത്രത്തില്‍ 
വച്ചെടുത്താല്‍ ഒരു രാത്രികൊണ്ടു ഭസ്തമാകം, 

പടക്ഷിരേണ സൂതാഭ്രോ മദ്യൂയേല്‍ പ്രഫഠരത്രയം 

പചേയേത്തേന കുഷ്ടേന ഭസ്തിീഭധതി തദ്രസ്ധം 

രസവും അഭ്രവും കൂടെ മൂന്നുദിവസം അരയാലിന്‍െറ പാ 
ലില്‍ അരച്ചു അരയാല്‍ വിറകകൊണ്ടു തിയെടിച്ചു പുടമിട്ടെടു 
ത്താല്‍ രസം ഭസ്തമാകും. 

രസത്തെബന്ധിക്കുന്ന ഭിപ്യയെഷധങ്ങറം. 

അക്്ലാരി, അങ്കോലം, അയിപിരലിക്കോവട കിണികി 
ണിപ്പലേ, (ന।ലമന്ാല) ചുവന്ന കൊടുവേലി, ചെറിയ കിലു 
കിലപ്പ, ുവരിമണ്ണ്‌ തൈലകന്ദം, നിലംപാതിരി, പെരു 
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വ, പൂനഗേം, -തൊട്ടാവാടി, (മുക്രററ) മൂന്നു വരിപ്പുളൂ 
കള്ളി, നവസാരം, വലിയ അടപൊതിയന്‍, വലിയകി ലക 
പ്പം, വെളുത്തകുണ്ടകാരിച്ചുന്ട ഇയകഠം രസബന്ധനത്തില്‍ 
കൈകണ്ട ഒരഷധങ്ങളാകുന്നു. 

വിഷം കൊണ്ടോ ൭പവിഷംകൊണ്ടോ രസം അരച്ചാല്‍ 
അതു അനങ്ങാതെയിരിക്കും. 

ചിഷങ്ങറം.. 

പത്സനാഭസ്സ്രഹാരിദ്രസ്സക തുകഷ്ച പ്രദീപനഃ 

സെരരാഷ* ടിക ശൃശികശ്ച കളേക്രടസ്തഥൈവ ച 

ഫാലാഫലോ ബ്രവമപുത്രോ വിഷമേദാ അമീ നവ. 

വത്സനാഭി, ഫാരിഭൂം, സകതുകം, പ്രടീപനം, സൌരാ 
ഷട്രം, ശൃഗികം, കാളക്രടം,ഫാലാഫലം, ബ്രദമപുത്രം, ഇങ്ങ 
നെ വിഷങ്ങറം ഒന്‍പതും. 

ഉപവിഷങ്ങംം. 

അക്കക്ഷിരം സ്‌നുഫീക്ഷിരം ലാംഗലീ കരപീരക! 

ഗുഞ്ജാഫിപഫോനോ പേവിഷജാതയ$. 

എരിക്കിന്‍പാലു", കള്ളിപ്പലേ”, മേത്തോന്നി, (നിര്‍തി 
പ്രലി),കണവീരം (അരുളി; അലഭരു) കുന്നി, കപ്പും, ഉമ്മത്തിന്‍ 
കുരു ഇവ ഏഴും ഉപവിഷങ്ങഥം ആകുന്നു, 

രസവീയ്യയം. 

പടികാരം, ചവല്‍ക്കാരം, ത്രികടുക്‌, കവത്തകടുകഃ, നവ 
സാരം, കൊടുവേല।!, മുരുങ്ങ, വെജ് ളളി, അഞ്ചുവക ല്പം 
ഇവ രസത്തിനു സമമെടുത്തു ലേപ്പിന്‍പ്പട്ടക്കഷായത്തിലോ 
നാരങ്ങാന്ദിരിലോ പുളിച്ച കാടിയിലോ വളരെ പ്രയാസപ്പെ 
ടൂരച്ചു* ഉമിത്തീയില്‍ വച്ചു" അതിനെ വീണ്ടും എടുത്തു കഴിയ 
മ്മിയില്‍ ഇട്ടു മൂന്നുദിവസം രായും പകലുമോന്നുപോലെ അര 
ച്ലാല്‍ ആ രസം സകല ധാത്ുക്കളേയും തിന്നും. 

രസഗുണങ്ങറം. 

രസം, ആവ രസങ്ങളോടും ക്രടിയതാകുന്നു. ഗുദ്ധിചെയ്തു 
രസം കെണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഭസ്തം മൂന്നു ദോഷങ്ങളേയും നശ്വപ്പി 
ക്കും. കാമത്തെ വഭ്ധിപ്പിക്കും. സകല രോഗങ്ങളേയും സുഖ 
പ്പെടുത്തും. സുരതകാലക്തില്‍ വീയ്യയവ്ഭാ1യെ ചെയ്യും. കണ്ണിനു 
വളരെ നല്ലതാണു*. അറിവും സെന്മഡ്യ്യവും വഭ്ധിക്കും. കൃമി 
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രോഗം, ക്രോധം, അപമൃത്യു അജ്ഞത, ജാഡ്യം ഇവയെ 
നശിപ്പിക്കും. ധാതുഗതരോഗങ്ങംക്കു ഇതുപോലെ ഫലിക്കു 
ന്ന മറെറാരു മരുന്നും ഇല്ല. അനുപാനുയിശേഷംകൊണ്ടു രസ 
ഭസ്തത്താര? ജയിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തതായി ലോകത്തില്‍ യാ 
തൊരു മോശവും ഇല്ല. 
രസാനുപാനേം. 
രസഭസ്തം ഒരു കുന്നിയിടമുതല്‍ നാലു കുന്നിയിടവരേയും 
രോഗസ്ഥിതിയുഭേയും ദേഫബലത്തിനേറയും അവസ്ഥപോലെ 
കൊടുക്കാം, 
സവരോശത്തിനും അനുപാനം. 
മുളകുപൊടിയിലോ നെയ്ക്കിലേം തേനിലോ തിപ്പലി 
പ്പൊടിയിലോ തേന്‍ പ്തുവിന്‍നെയ്ക്ക” ഇവ: രണ്ടുംക്രടി ചേ 
ത്തതിലേോം അനുപനേമായി രസം സലരോഗങ്ങറംക്കും കൌ 
ടടക്കാംം. 
പിത്തത്തിനു”. 
പശുവിന്‍ പാലിലും പഞ്ചസാരയിലും രസഭസ്കം സേയി 
ച്ലാല്‍ പിത്തരോഗം ശമിക്കും. 
കപഫരോശത്തിനുഃ, 
കഫരോഗങ്ങറംക്ക രസഭസ്തം ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ കൊട്ട 
ക്കും. 
വാതകോപ്പത്തിന്ത്‌. 
രസഭസ്ത്ം തിപ്പലിപ്പൊഭിയില്‍ കൊടുത്താല്‍ വാതകോപ്പം 
ശമിക്കും. 
ജവരത്തിനു". 
രസഭസ്തം നാരങ്ങാനീരില്‍ കൊടുത്താല്‍ എല്ലാചിധ ജവ 
അങ്ദളം ശമിക്കും. 
രകരുവികാരത്തിനു. 
രസഭസ്ത്ം തേനില്‍ കൊടുത്താല്‍ എല്ലാവിധ രക്തുവികാം 
രങ്ങളും ഉടനഭ। ശാന്തമാകും. 
അതിസാരത്തിനു*, 
രസ്മസ്തം തൈരില്‍ കൊടുത്താല്‍ ഏതു പിധത്തിലുള്ള. 
അതിസാരം ആയാലും ഉടന്‍ നില്പും. സമം പത്തുവിന്‍പാലും 
പച്ചവെള്ളവും ചേത്ത്‌ അതില്‍ രസ്ഭസ്കം കലക്കി കലണ്ടും 
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ചേത്ുതുകൊടുത്തല്‍ എത്ര വലിയ അതിസാരവും ആ മാത്ര 
യില്‍ ശമിക്കും. 


രക്താതിസാരത്തിനു. 
ചെവചീരച്ചാററില്‍ രസഭസ്തം സേവിച്ചാല്‍ രക്താതി 
സാരം നില്ല 
പരിനസത്തിനു*. 


ശക്കരയിലോ നെയ്യ്യിലോ മുളകചചൂണ്്്ത്തിലേം രസസ്ം 
സേവിച്ചാല്‍ പീനസം നില്ലം. പിനസത്തിനോ കഫകോ 
പ്രത്തിനോ വേണ്ടി രസഭസ്തം സേയിക്കുമ്പോഠം തയിരൊഴിച്ചു 
ചെറിയ ചുൂ,ടോടുക്രഭിയ ചോര്‍ ഉണ്ണണം. 


വിജ (ശൂ) വൃദ്ധി പീഴ്കയ സ്തരംനേം ഇവയ്ക്‌. 

കൂഴുന്നു", കുമ്പളങ്ങാ അതിമധുരം ഇവയുടെ പൊടി ചേയ്ക 
രസഭസ്കം സേവിച്ചു പഞ്ചസാര ചേത്തു പാലകടിച്ചാള്‍ വിയ്യ 
ൃദ്ധിയും വിദ്യയസ്തുംഭനലും ഉണ്ടാകും, തേനും യെയ്യ്ും കരട്ടി 
രസഭസ്തം തിന്നാലും വീ്യ്യവ്ൃഭ്ധിയും പീ്യസ്തംഭനവും ഉണ്ടാകം. 

മൂന്നാംമറപ്പനി, പിത്തം, ൫2൦ ലി 
സന്താപം ഇവകഠംക്കു”. 

തേനും പഞ്ചസാരയും സമമെടുത്തു അതില്‍ രസമസ്തം കഴ 
്ുകൊടുത്തു മുത്തഭദാക്കഷായമോ, അമൃതിന്‍കഷായമോ, രക്ത 
ചന്ദനക്കഷായമോ, കൊത്തമല്ലിക്കഷായമോ ഇരിവേലിക്ക 
ഷായമോ കുടിപ്പിക്കണം. 

മേദോരോഗകത്തിനു”. 

ചബ്ാവര യുടെ കാട॥യിലോം, ശുദ്ധജലത്തില്‍ തേനൊഴി 
ച്ൃതില്‍ കലക്കിയോ രസഭസ്മം കൊടുത്താല്‍ സകലവിധ മേ 
ദോരോഗങ്ങളും കാറവതട്ടിയ പഞ്ഞു പോലെ പറന്നുപോകും, 
ഗണപതിയുടെ കുടവയറഠിനേക്കാഠം വലിയ കടവയവം ഗു 
ജ്ജ്തിക്കും., 

സ്്്രികഠംക്കുണ്ടാകുന്ന രജോളോഷം രക്തഗുന്മ൯ 
ശ്രുലരോഗം ഇവകഠംക്കു”. 

പരാറങ്കി, ത്രികടുകു" ഇവയുടെ പൊടിയും, പെരുങ്കായവും 
ശരക്കരയുംകൂട്ടി രസഭസ്കം സേവിപ്പിച്ചു കാരെമ. കൊന്ദുള്ള 
കഷായം കൊടുത്താ എത്ര വലിയ ഗുന്മം ശ്ൂചയും രജോ 
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'ഭോഷങ്ങളും സൂയ്യ്യോദയത്തില്‍ മഞ്ഞുതുക്ളികറം എന്നപോലെ 
നശില്ുപോകുന്നതാണു*. 
രസമസ്തസേവയില്‍ ആചരിക്കേണ്ട പതധ്യങ്ങറം. 

ഹിതം മുദ്‌ ഗാന്നദുഗ്‌അാജശാല്യന്നാനി സദാ തത്ത 

ശാകേ പുനന്നവാ ഭേവി മേഘയാദം സവാസ്കകം 

സൈന്ധവം നാഗരം മുസ്ലാമൂലകാനി ച ഒക്ഷയേല്‍.. 

ചെവപയററിന്‍െറ യൂഷംമ്രട്ടി ചോവഞ്ണ്കയും, ശാല്യന്നം 
ഭക്ഷിക്കുകയും ആട്ടിന്‍പാല്‍: കടിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതും ശാകങ്ങ 
ളില്‍ തമിമാമ, ചെറിയ കാട്ടപെള്ളരിം ചെവചീര, ചിര ഇവ 
കഠം ഭക്ഷിക്കുന്നതും നന്നാണ്‌. ഇന്തുപ്പും, ചുക്കും, മുത്തങ്ങാ 
യും ഉപയോഗിക്കാം, 

കൂടാതെ പത്തുവി൯പാല്‍, നെയ്ക്ക്‌, താമരക്കിഴങ്ങു൦ ഇവക. 
ൂപമോഗിക്കുകയും ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കളിക്കുകയു ചെയ്യാം. 

രസദോഷശാന്തി. 

ശോധനമാരണങ്ങം ശരിയാകാതെയുള്ളൂ രസം ഉപയോ 
ഗരിച്ചംല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിനു, ശുഭ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകം 
സേവിക്കുകയോ അല്ലെങ്കി രണ്ടു ഉുഴുന്നിഭഗന്ധകം വെററില 
യില്‍. പൊതിഞ്ഞു ചവല്ഛിറക്കുകയോ മുന്തിരിങ്ങാ, കുമ്പളങ്ങാ, 
തുളസിയില, ശതകുപ്പ, കരയാമ്പൃവു്‌, നാഗപ്പ്ുവും ഇവ ഓരോ 
ന്നോ എല്ലാക്രേടിയോ ഗന്ധകത്തിനു സമം മടുത്തു അരച്ച 
പാല്‌ ല്‍, കലക്കി സുയ്യരശ്മികെട്കിച്ചു സേവിക്കുകയോ ചെ 
യ്യണം. 

ഖെറഠിലച്ചാ൨ , കയ്യയന്നിച്ചാവ, തുളസിച്ചാവ്‌, ആട്ടിന്‍ 
പ്രാലു്‌ ഇവ സമം ചേത ശരിരം ആസകലം ഒന്നുപോലെ 
മൂന്നു ദിവസം പൂശണം. നാലാം ദിവസം കാച്ചിത്തണുത്ത 
വെള്ളത്തില്‍ കളുക്കണം. ഇങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ രസഭോഷശാ- 
ഞ്തിയുണ്ടാകും, 

ഗുദ്ധി ശരിയാകാത്ത രസം സേലിച്ചതില്‍ വച്ചുണ്ടാകുന്ന 
സവ്രോഗങ്ങറംക്കും ശാന്ത്രി. 

ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകം ഏഴ്‌ ദിവസം പശുവിന്‍പാലില്‍ 
സേധ്ച്ചാല്‍ രസസേവപ ഴിച്ഛുണ്ടായ സകലരോഗങ്ങളുംതീരും,, 

രസസേധയിലട്ടായ ഭോഷത്താല്‍ വാതം കോപിച്ചാല്‍ 
ണാരായണതൈലംകൊണ്ടു്‌ അഭ്യംഗം ചെയ്യുകയും, അരതിയു 
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ണ്ടായാല്‍ തണത്ത വെള്ളംകൊണ്ടു ധാരചെയ്യുകയും ദാഫം 
വദ്ധിച്ചാല്‍ പയററി൯രസമോ, കരിക്കിന്‍വെക്ളമോ പഞ്ച 
സാര ചേത കൊടുക്കുകയും ചെയ്യണം. 

മന്തിരിങ്ങാപ്പുഴം, മതേളനരേകത്തിന്‍പഴം, ഈത്തപ്പഴം, 
കളിപ്പുഴം ഇവകഠം രസവികാരശാന്തിയെ ഉണ്ടാക്കും. ശിതോ 
പ്രചാരം വളരെ നല്ലതാണു്‌, 

ഖഴ്തനപേരും ക്രവളവേരും കൊജ്ടുവച്ച കഷായം കുടി 
ക്ഷന്നതും വളരെ നന്നാണു. 


രസകര്‍പ്പൂരവിധി. 


ശുഭധസൂതസമം തുത്ഥം ഘനക്വഥേനു സപ്ലൃധാ 

ഭാവയിത്വാ സ്സേല്‍ കൂൂപ്യ്യാഠ മുഖേ മുദ്രാം ച കാരയേല്‍ 

വാലുകായന്ത്രമഭ്ധോ, യതു യാമാക്ടം ജവാലയേദധഃ 

രസകര്‍പ്പുരവിഖ്യതേര്‍ ഖോഭബന്ധോ ഭവ്േദ്രസ. 

ശുദ്ധ ചെയ്തു രസം സമഭാഗം, ശുദ്ധിചെയ്ത തുരിശു സമ 
ഭാഗം ഇവ രണ്ടുക്രടി ഒന്നിച്ചുചേത്തു മുത്തങ്ങാ കഷായത്തില്‍ 
ഏട ഭവസം അരച്ചു കാശിക്കുപ്പിയില്‍ ആക്കി ശീലമണ്‍ച്ചെയ്ത 
വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ച്ഛു പന്ത്രണ്ടു യാമം തീയെരിച്ചും, ആറ॥ 
ത്തണമ്തതനുശേഷം കുപ്പിയ ല്‍ പററിയിരിക്കുന്ന രസം എടു 
തു്‌ എല്ലരോഗങ്ജാംക്കും ഉപയോഗിച്ചുകൊ്ളാം, ഇതിന്‍െറ 
പേരു രസകര്‍പ്പൂരം എന്നാകുന്നു. 


ശുദ്ധിചെയ്ത രസം അതിനു തൂല്യം ഗുഭ്ധിചെയ്തു കാവു 
മണ്ണ്‌, എടഴുത്തുകല്ല, ചെങ്കല്‍പ്പൊടി, തുവഭിമണ്ണൂ, (സൌര 
ഷാം എന്നുപറയുന്ന ഗോപീചന്ദനം) ഇ ര കാരം ക്ഷാ 
രലവണം, നല്ലമണ്ണൂ" ഇവകറം ചൊടിച്ചു" അവയും രസവും 
കൂടെ കലത്തി ഒരുയാമം അരച്ചു” തു രഭ്ധ്വപാതനയന്ത്രത്തില്‍ 
വച്ചു നാലു അഛോരാത്രം മന്ദാഗ്നിയില്‍ കരിച്ചു: ആറിത്തണു 
ത്തതില്‍ പിന്നെ മേല്‍ഭാഗത്തു പററിയിരിക്കുന്ന രസത്തെ! 
എടുത്തു്‌, എല്ലാരോഗങ്ങാംക്കും കൊടുക്കാം, ഈ ഭസകര്‍പ്പൂരം 
സേവിച്ചാല്‍ ബലവും ബുദ്ധിയും വദഭ്ധിക്കും, 

ഈ രസകര്‍പ്പൂരം ദൃകത്തിരിക്കായില്‍ ശുദ്ധിചെയ്തുപയോ 
ശിച്ചാല്‍ വളരെ വളരെ പാലം കിട്ടും. 
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ഭസകര്‍പ്പൂരം കരത്തിരിക്കായില്‍ ശഗ്ുദ്ധിചെയ്യുന്ന ക്രമം. 
കരത്തിരികായുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ രസകര്‍പ്പ്യൂരംവല്ു്‌ അതി 
നെ ചാണകവറളിയില്‍ ഇട്ട ചുടണം. കത്തിരക്കവേകബ്പോറം 
വാങ്ങി അതില്‍നിന്നും രസകര്‍പ്പൂരം എടുത്തു മറെറാന്നില്‍ 
വച്ചു മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്യണം. ഇട്ടനെ ന൬൨ കത്തിരിക്കാ 
വേവിച്ചു ശ്ുദ്ധ!ചെയ്യ്ലെടുത്താല്‍ അതിന്‍െറ ഗുണത്തിനു യാ 
തൊരു അവസാനവും ഇല്ല. 
രസകര്‍പ്പൂരം സേവിച്ചാലുമ്മ. ഗുണം- 
എത്ത വലിയ ഭയങ്കരമായ ഫിരംഗിരോഗവും ശമിക്കും. 
ഫിരംഗിരോഗശാന്തിയ്ൂക് സേകര്‍ പ്പും സമം കസര്‍തൂര,ചന്ദ 
നം, ഇലവങ ഗം, കങ്കമപ്പയ ഇവ ചേതം ഉപയോഗിക്കണം. 
ജഠരാഗ്നി വദ്ധന, വീയ്കയവൃഭ്ധി, ബലം, പുഷ്ണി,അനേകം 
സ്റ്രികമൂമായ। ക്രീഡിക്കുന്നതിനുള്ള ശക്തി ഇവ ഉണ്ടാകം. 
അഗുഭധമായ രസകര്‍പ്പൂരം സേവിച്ചാലുകളു ഫലം. 
നല്ലത്ുപേലെ ശുദ്ധിചെയ്യാത്ത രസക ര്‍പ്പൂരം സേവിച്ചാല്‍ 
കഷ്ടം, സന്നിപ്വാതജവരം, കുഫപിഡ മുതലയേതുകളു ണ്ടാകും. 
ശാന്തി. 
എരുമച്ചണകനീരോ, കൊത്തമല്ലിക്കഷായമോ, കല്പം 
ണ്ടോ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ രസകല്ലൂരസേവപ്പിഴകൊണ്ടുണ്ടായ 
വികാരം ശമിക്കും, 
രസസിവ്ദൂരം. 
സൂത പബ്ചപലഃ സ്വ ദോഷരഫിതസ്ത്ത്തുല്യഭാഗോ ബലി 
ദേ ടക്കെര നവസാരതശ്ച തുവഭികഷം ച സമ്മര്‍ദ്ദത 
ക്രപ്യ്യാം കാചകൃതേ സ്ഥിതശ്ച സകതായയന്ത്രേ തൂ ഭിലംസരൈഃ 
പരക്വോ വഡ്ഥിഭിരുദ”ഒവയ്യരുണഭാഃ സിന്മൂരനാമാ രസ, 
പതേ സക്ഷെയഭൂപിപ്പല്യപ്പി ച കഫരുജി 
ര്യൂഷണശ്ധാഗ്ിച്ചൂണ്ണം 
പ്രിത്തേ സൈലഃസിതാ സൃ? വ്ൃണലതി 
ബൃഫതീ നാഗരാര്‍്രാമൂ താ 
പുഷ്ലെര സാജ്യാ ത്രിയാമാ ഫരനയനപഫാലഃ 
ശാലൂലീപുഷ്ണവ്ൃന്ദം 
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കരിം വാ. കാന്താലലാടഭേരണരസപതേഃ 
സ്യാദത്തപാനമേതല്‍. 
അപനയതി രോഗവ്ൃന്ദം 
ദ്രവയതി കാമം മഫദ ബലം കുരുതേ 
പുതരശതാനി ച സൂതേ 
സിസ്ത്ൂരാഖ്യേം രസഃ പുംസാം. 
സ്തരസ്യായ൪നാനാഗഭദഫനദാവാനലശിഖം 
സഖാ വഫോഃസ്ത്റംജാബലരു ചിരതാവല്ലിമുദിരഃ 
അധിപ്പൌഡ്സ്സ്ിണാമതുലബലഫാരി നിധുവനേ 
രസ്സ്സിന്മൂരാഖു സകലരസരാജോ വിജയതേ 
ശുദ്ധിചെയ്ത രസം പലം അഞ്ചു”, അതിനുസമം ഗന്ധകം 
ഒരു രൂപാത്തുക്കം നവസാരം, രണ്ടു രൂപാത്തുക്കം തുവരിമഞ്ണ്‌ 
(ഗോപീചന്ദനും സൌരാഷ ടദശത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ലരുതരം 
മഞ്ണൂ), ഇവയെല്ലാംക്രട! നല്പഭ(വസം പാകത്ത്വന തിയെ! 
ച്ചെടുത്താധ അരുണവണ്ണുമായ സ്വതം കിട്ടും. ഇഈസന്ദൂരം 
തേന ലോ തിപ്പലിയിലോ കൊടുത്താല്‍ ത്ൃല്ലപേധ രോഗ 
അളം, ത്രികടുക പൊടിച്ചതില്‍ ചേയ്ക്ുകൊടുത്താല്‍ എല്ലം 
വിധ കഫാരോഗങ്ങളു.ം, ഏലത്തരിക്കഷായത്ത ലോ പാബ്ചേസം 
രയിലേം കൊടുത്താല്‍ പമ്മകോപംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗ 
ങളും വഴുതനവേര്‍കൊണ്ടോ ചുകടകൊണ്ടോ അമൂശുകൊ 
ണ്ടോ മുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ എല്ലാവിധ 
വ്രണങ്ങളും ശമിക്കും. 
മറെറാരു രസസിദ്മൂരവിധി. 
്ുദ്യിചെയ്തു രസം ഒരുഭാഗം, അതിൽ പകുതിഭാഗം ദ്ധി 
ചെയ്തു ഗന്ധകം, ഇവരണ്ടും ഒന്നിച്ചു ചേത്തരച്ഛൂ ഉരുളയാക്കി 
കാശിക്കപ്പിയില്‍ ഇട്ട യന 4 തുണക്കി വാലേകായന്ത്ര 
ത്തില്‍വച്ചു്‌ മന്ദാഗ്നികൊണ്ടു നാലുദ്ചപസം തിയെരിച്ചു്‌ ആറി 
ത്തണെത്തത ശേഷം കുപ്പിയെടുത്തു” അതിന്‍െറ മേരഭാഗ 
ത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന രസം എടുകണെം. അതത്രേ രസസിന്തൂരം. 
തുത്തമരസസിന്ദൂരപിധി. 
ശുദ്ധിചെയ്ത രസം ഒരുഭാഗം, ഗുദ്ധിചെയ്തു ഗന്ധകം ഒരു 
ഭാഗം, ഗന്ധകത്തിത പ്രകുതനവസാരം,ഇവയെല്ലാം ഒന്നാക്കി 
കഴിയമ്മിയില്‍ ഇട്ടരച്ചുരുട്ടി ആ മുരുളുയെ കൊടുവേലാക്കഷായ 
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ത്തില്‍ ഒരു ഭിവസവം, മ്മത്തിലച്ചറേറില്‍ ഒരു ദിവസവും, 
കററാര്‍വാഴനീരില്‍ ഒരുഭിവസവും അരല്വുരുളയക്കി കാശിക്കു 
പ്രിയിലിട്ട' എഴുത്തുകല്ലം, ചാക്കു, ഇരിമ്പിന്‍കിട്ടം ഇവ ധൂളി 
യാക്കി ശിലപ്പെടി തട്ടിയെടുത്തു അതില്‍ നാലിരട്ടി ഗോതമ്പു 
മാവും ചേത ഒരുദിവസം മുഴവന്‍ അരച്ചു” അതിനെ ഒരുതൃണ്ടു 
വസ്ര്രത്തില്‍ തടവി കാശിക്കപ്പിയടെ മുകളില്‍ ചുററി അതിനു 
മേല്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ പൊതിഞ്ഞു വെയിലത്തുവച്ചുണക്കി 
ഇങ്ങനെ ഏഴുതവണ ചെയ്തു്‌ ഒടുവില്‍ കാശിക്കുപ്പിയെ വാലു 
കായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു നാലുയാമം തിയെരിച്ചു മി കാശിക്ഷ 
പ്രിയുടെ മേല്‍ഭാഗത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നരസം ുടത്തുകൊള്ള ണം, 
ഇതു ചുവന്ന നിറത്തില്‍ ഇരിക്കും. ഇതി കൂപ്പിസിപൂരമെന്നു 
ക്രടി പേരുണ്ടുഃ, ഇതു” അനുപാനാഭിവിശേഷം കൊണ്ടു സകല 
രോഗങ്ങളേയും ജയിക്കും. 
മറെറാരുരസസിഡൂരം. 

ശുദ്ധിചെയ്ത രസവും, രസത്ധിനുസമം നെല്ലിക്കാഗന്ധക 
ലുംക്രട്ടി മര്‍ദ്ദിച്ചു ചെവനാരങ്ങാനീരിലും, കററാര്‍വാഴനിരിലും, 
കൊടുവേലിക്കഷായത്തിലും, തുടസിനഭല്പം, തൂഫലക്കഷായ 
ത്തിലും, തേനിലും, ചെവപ്പുള്ളടി നിരിലും, പൂവ൯കവന്തല്‍ നീ 
ഭിലും, മുരുക്കിലനിരിലും, കരിനൊച്ചിലനിരിലും, ഒരോദിവ 
സം, അരപ്പുണക്ക, മേരപറഠഞ്ഞ മരുന്നുച.ളൂടെ നിയിലും കഷം 
യത്തിലും തന്നെ ചൃറവച്ചെടു കൂ കാശിക്കുപ്പിയിലാക്കി ഓടു 
കൊണ്ടടച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത്‌ ഖാലുകയന്ത്രത്തില്‍വച്ഛു തിരി 
പോലെ നാലു യാമവും, തമ്മനം പല പന്ത്രണ്ടുയാമേവും, 
താമപ്പൂപേലെ ഇരുപശുയാ വും തിയെരിച്ചു' ആററിയെടു 
ത്താരാ “ആ രസസിസ്മരം ഇന്ദ്രംഗാപപ്രഭപോലെ ഇരിക്കും. 
ഈഈരസസിസ്ൂം അനുപനേകേദം കൊണ്ടു” ഏല്ലാരോഗംംംക്കും 
ഭവ്യമായ ശമനെയഷധമാണ്ട്‌- 


താനുപോനമാററം കൊണ്ടു തീരുന്ന രോഗങ്ങാം. 


പനിക്കുഴ. 
തപ്പുലിയും ജീരകവും കരിച്ച വച്ഛൂണ്ടാക്കിയ കഷയേ 
ത്തില്‍ ഈ രസസിവ്ദൂരം ചേത്തുകൊടുത്ത?ല്‍ എല്ലാ പനികളും 
ശമിക്കും 
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സന്നിപാതജ്വരത്തിനു". 
കരിനൊച്ചിയിലച്ചംററില്‍ ഇര രസസിദ്മൂരം ചേത്ുതുകൊ 
ഭുത്താല്‍ എത്രപലിയ സന്നിപാതജ്വരവും ഉടന്‍ ശമിക്കും. 
രക്രുപിത്തത്തിനു*. 
മുന്തിരിങ്ങാക്കഷായമ്തില്‍ സമം പഞ്ചസാരയും രസസിന്ദു 
രവും ചേത്ര്തകൊടുത്താള്‍ രക്തപിത്തം നില്‍ക്കും. 
രാജധക്ഷ്യാവിനു?, 
ഉുരുക്കുനെയ്ക്യില്‍ ഈ രസസിസ്മൂരം കഴല്വുസേപിപ്പിച്ചംല്‍ 
അതിഭയങ്കരമായ രാജയക്ഷ്മൂാവ്വം തിരും. 
അരുചിക്ക്‌. 
മാതളനാരങ്ങാത്തോട; കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ 
ഈ രസസിദ്മരം പഞ്ചസാരയും ചേത്തു കൊടുത്താല്‍ എത്ര 
അസഫുമായ അരുച ഡം കൂടന്‍ ശന്തേമാകും. 
മര്‍ദ്ദിക്ക്‌. 
മലര്‍പ്പ്യൊടിയിയ ഈ രസസിസ്മൂരം ചേ: തുപയോഗി 
ച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദി തീരും. 
തൃത്ളയുക്‌- 
പഞ്ചസാവെളളത്ത।ില്‍ ഈ രസസിസഡ്ദൂരംചേഡ്ൃു കലക്കി 
കടിച്ചാല്‍ എത്ര വലിയ ദാഫവും അപ്പം തിരും. 
മഭാത്യയത്തിനു”. 
ലേപ്പിലച്ചാററില്‍ ഈ രസസിസ്മരം കലക്കി പഞ്ചസാര 
യും കരട്ടി കുടിച്ചാല്‍ ഉയക്കംരമായ മഭാത്യയരോഗവും നിവ്ലും. 
പ്രമേഹത്തിനു”. 
തേങ്ങാവെമകത്തില്‍ ഇര രസസിന്ത്ൂരം കലക്ഷിക്കടച്ചാല്‍ 
പ്രമേഫരോഗം വാധിയാകും. 
ശവാസകാസാചപപസ്താരരോഗങ്ങഥംകു൦. 
ഈയ രസസ്ിദ്യൂരം കയ്യയോന്നിച്ചാററില്‍ കലക്കി!കൊടു 


ക്ടണം. 
ചാതുത്ഥികജ്വരായ നു". 


ശരക്കരയില്‍ രസസി വരം വച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ചാതുര്‍ര്ഥിക 
ജ്വരം ുടനെ മാവം.. 
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ഖിഷയചികയയ്ച. 
ജാതിക്കായും ജീരകവം പൊടിച്ച്‌ ആ പൊടിയുംകൂട്ടി 
ഈ രസസിന്മൂരം സേവിച്ചാല്‍ പിഷയചിക മാവ 
അജിീഷ്ണ്ുത്തിനു്‌, 
കൊത്തന്വാലരിക്കഷയേത്തില്‍ ഈ രസസിസ്ദൂരം ഉപയോ 


ഗിക്കണം. 
ഗ്രഫ്ഫണിക്ക്‌. 


ചുക്കകഷാത്തില്‍ ഈ രസസിന്മൂരം സേവച്ചാല്‍ ഗ്രഫണി 
ശമിക്കും. 
അതി സമരത്തിന്‌. 
പുളിയാരിലനീരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അത സാരം നില്ല്ം. 
ഗുന്മം, ശൂലം അഗ്നിമാന്ദ്യം, വീക്കം, പ്പീഫ ഇവയ്ക്‌. 
ഇഞ്ചിനീരിലും ചവക്കാരം, കായംഇവ കൊണ്ടുവച്ച കഷാ 
യത്തിലും ഈ രസസിന്മൂരം കൊടുത്താസേ ഗുന്മവും; ശ്തൂലയും, 
അഗ്രിമാന്മുവും, വീക്കവും, പ്ലീഫയം ശമിക്കും. 
പ്രമേഫത്തിനു. 
നെല്ലിക്കാകുഷായത്തില്‍ കൊടത്താല്‍ പ്രമഫം നില്പും, 
മുതകൃത്തുത്തിനു*. 
ഞെറിഞ്ഞില്‍ കഷായത്തില്‍ രസസി്ദൂരം ചേത്തു സേയി 
ച്രാല്‍ മൂര മൃതം ശമിക്കും, 
പാണ്ഡുരോഗത്തിനു". 
കരിഴുകാനെല്ലി ഇടിച്ച പിഴിഞ്ഞു ൬ രസത്ത ല്‍ ഇയ 
രസസിന്ദൂരം കലക്കിക്കൊടുത്താല്‍ എത്ര : ലിയ പാണ്ഡുരോ 
ഗവും ശാന്തമാകും. 
പ്രിനസത്തിനു", 
ചയക്കാരം, ലേപ്പിന്‍തൊല।, പുളിയല ഇവ ഒന്നിച്ചു 
ചേത്ത്ുവച്ഛുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ രസസ നൂ ചേതുതുകൊ 
ടുത്താല്‍ എല്ലാപിധ പിനസരോഗങ്ങളും യം. 
കുഷ്ടരോഗത്തിനു”. 
കാര്‍പോകില്‍ അരിയും കുടകപ്പംലയര യും ച്രട്ടിവച്ചുണ്ടം 
ക്കിയ കഷായത്തില്‍ ഇര രസസ സ്ദൂരം ചേ ത്യ, കൊ തമാല്‍ അ 
സാഞ്ജ്ൃയകഷ്ട്കളും ശമിക്കും. കരിങ്ങല ഷം യത്തില്‍ കൊടു 
ത്യാല്പം കഷ്ടം ശമിക്കും. 
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വാതത്തിനു"*. 
കരിനൊച്ചിയിലയുടെ നീരില്‍ രസസിന്ദൂരം സേവിച്ചാല്‍ 
എണ്‍പയ്യവിധ പാതരോഗങ്ങളും ശാന്തമാകും. 
മഫാസന്നിപാതജ്വരങ്ങറംക്ക, 
വെളുത്തു്മിത്തൈലം എടുത്തു” അതില്‍ ഈ രസസിന്മൂരം 
ചേത്തുകൊടുത്താല്‍ തീരാത്തതായ സന്നിപാതജ്വരങ്ങാം യം 
തൊന്നുംതന്നെ കാണുകയില്ല. 


വയര്‍പെരുക്കും മര്‍ദ്ദ, വായില്‍ വെക്കും 
ഇരച്ചുക്രടുക ഇവകഠംക്കു*. 
മുതിഭക്കഷയേത്തില്‍ ഈ രസസിന്ത്ൂരം സേവിച്ചാല്‍ മേല്‍ 
പ്രഠഞ്ഞ ഭോഗങ്ങറം മാവം. 


ആയര്‍വ്ൃ്ധിക്കും മറ൨൦. 

കളിപ്പഴത്തിലോ കരിമ്പിന്‍നിരിലേ സേവിച്ചാല്‍ ബു 
്ധിയും മേദസ്സും പ്ധിക്കം. ശരീരം നല്ലവണ്ണം തടിക്കുകയും 
ആയുസ്സു പര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 

മറെറാരു രസ സിന്ദൂരം (രസസിന്ദൂരഭൂപതി). 

ശുദ്ധിചെയ്ത രസം, നെല്ലിക്കഗന്ധകം, പൊന്‍കാരം, 
പത്സനാഭി, ഇവ സമം ഇവയെല്ലാംകൂടി ഒന്നായിചേത്തു എരി 
ക്കിലയുടെനീഭില്‍ നല്ലതുപോലെയരച്ചു പജുമൂശയുടെ മുമമില്‍ 
വച്ചു ശീലപൊതിഞ്ഞു മണ്ണുതേച്ചുണക്കി വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ 
വച്ചു പുടമിട്ടാറിയെടുക്കുന്ന രസസിസ്മൂരമാണു൦ രസസിന്ദൂരഭൂ 
പ്രതി. 

മഫദ്രസസിന്ദമൂരം,, 

ശുഭധിചെയ്യ രസം ഒരു ഭാഗം ശു്ധിചെയ്തു ഗന്ധകം ഒരു 
ഭാഗം താമ്രഭസ്സം ഒരുഭാഗം ഇവ മൂന്നുംക്രടി ചെഖപ്പുമ്ളടി 
നീരില്‍ രണ്ടുദിപസം അരച്ഛുരുട്ടി കാശിക്കുപ്പിയില്‍ തുക്കി ചെ 
മ്പകൊന്ടു മുഖം ബന്ധിച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു മണ്‍പപത്രേത്തില്‍ 
മണലിട്ടു' അതില്‍വച്ചു തീയെരിച്ചു മണല്‍ പഴുക്കുമ്പോറം 
മറെറാരു മണ്‍ചാത്രം കൊണ്ടച്ചു ഏരിതീയിട്ടു്‌ ആററിയെടു 
ത്താല്‍ ഭസ്തമമായിരിക്കും. ആ ഭസ്തം സമം കുരുമുളകിന്‍െറ പൊ 
ടിയുംക്രട്ടി കന്നിക്കുരുപ്പമാണം സവരോഗങ്ങറംക്കും കൊടുക്കാം. 
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ജ്യോതിഷാംശരസസിഡ്യുരം. 
ുഭ്ധിചെയ്യ രസം കഴത്യു എട്ടു , ശുദ്ധിചെയ്ത; ഗന്ധകം 
കഴദ്യു രണ്ടു്‌, ഇവ ഒന്നിച്ചുചേഈാ കൃഷ്ണുതുളുസിയടെ ഇല 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ തൊഴ ററാവനാഴിക അരച്ചു" തുണ 
ക്കി കാശിക്കുപ്പിയില്‍ ആക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്്‌ ഉണക്കി പത്തു 
യാമം നല്ലതുപോലെ തിയെരിച്ും പന്നെ രണ്ടരദിവസം തിരി 
പേോലൈ തീയെരിച്ചുഃ, ആററിയെടുത്താല്‍ ഇന്ദ്രഗോപനിറ 
ത്തില്‍ സിസ്ദൂരമായിരിക്കും. ഇതു അനുപാനം മറേറി എല്ലാ 
രോഗങ്ങറംക്കും കൊടുക്കാം. 
ജ്വരത്തിനും മര്‍ദ്ടിക്കും. 
പ്രത്തുപണത്തുക്കം മലപ്പ്ൊടി യില്‍ ഒരു പണത്തൂക്കം 
ജ്യോതിഷാംഗരസസിന്ദുരം ചേതുുകൊടത്താല്‍ എത്ര കഠിന 
മയ ജപരവും മര്‍ട്ടിയും ഉടനെ ശമിക്കും. 
ഭംഫോജപരത്തിനും 
ജ്യോതിഷാംഗരസസിദ്മൂരം പഞ്ചസാരയില്‍ ൦ സധിച്ചാല്‍ 
ഭാഫജ്പരം ശമിക്കും. 
അന്തകജ്വരത്തിനു”. 
ചുക്കുപൊടിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അന്തകജവരം മാം. 
അതിസാരത്തിന്‌. 
മാവിന്‍തൊലി ചെവതായി നുവക്കി ഒട്ടിലിട്ടുവവത്തു 
ഭസ്ത്രമാക്കി ആ ഒന്തത്തില്‍ ജ്യേ്തിഷാംഗരസസിവൂരം ചേത്തു 
കൊടുത്താല്‍ എത്ര വലിയ അതിസംരമായിരുന്നാലും പിടിച്ചു 
കെട്ടിയതുപോലെ മുടനെ നില്‍ക്കും. 
എല്ലാഗുന്മങ്ങഠംക്ഷം. 
കൊടുവേലിക്കഷായത്തില്‍ ജ്യോതിഷാംഗരസസിസ്രം 
ചേതുുകൊടുത്താല്‍ ഗരുഡനെക്കുണ്ട സപ്പ്യങ്ങളെപ്പോലെ എ, 
ല്ലാപിധ ഗുന്മങ്ങളും ഉടന്‍ അടങ്ങും. 
സന്നിപാതജ്വരത്തിനു൦. 
ദശമൂലക്കഷായത്തില്‍ ടി സിന്തൂരം ചേത്ുതുകൊടുത്താല്‍ 
ഏതൊരു സന്നിപാതജ്വരവും സുഭശനം കണ്ട ഭൂതപ്പേതചി 
ശാചുക്കളെ പ്പോലൈ ഓടിപ്പോകും. 
അരുചിയോടുക്രടിയ ജവരത്തിനു. 
കൊമ്തന്‍പാലേരിയും ചുക്കുംക്രടി കഷായാവച്ചു” ആ 
കഷായത്തില്‍ ഈ രസസി വ്യൂരം കൊടുത്താല്‍ മാവ. 
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അധസ്സിനും ഭഗന്ദരത്തിനും.. 
അമുക്കരപ്പ്യൊടിയില്‍ ചോദ്കൊ യാല്‍ അധ സ്സ ഭഗ 
രവും തീരും. 
അന്തവിദ്രധിക്കാ. 
പെരുംകരുമ്പക്കഷായത്തില്‍ ഈ രസസിന്മരം ചേ 
കൊടുത്താല്‍ അന്തവിദ്രധി എത്ര വലിയ അപകടസ്ഥിതി 
യില്‍ ആയാലും തീന്നപോകും, 
മഹോഭരത്തിനു്‌. 
കൊന്നത്തെൊലിക്കഷായത്തില്‍ കൊടുത്താൻ മഫോദരം 
മാവുടെ 
പാണ്ഡുരോഗങ്ങഠംക്കു.. 
കരയ്യ്യേന്നേ।പേരും നല്ലമുളകപപൊയുംക്രട്ടി ജ്യോതിഷാംഗ 
രസസിന്ദ്ൂരം സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗങ്ങളെല്ലാം ശമക്കും. 
കാസരോഗങഠംക്കും ആന്ത്രശ്ുലസ്മ്ം. 
തുയ്യനിരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ കാസശ്വാസങ്ങളും ആന്തശു 


ഖയും മാവം, 
വാതം എണ്‍പതിനും. 
മൂവിലന്ിരില്‍ ഇത സിന്തൂരം സേവിച്ച്‌ല്‍ 'വാതരോഗങ്ങ 
ളെല്ലാം ശമിക്കും. 
പൂണ്ണകാം, ട്ടപ്പിണരു, ചൊറി കൃമി ഇവയ്യു്്‌. 
നിലംപറനണ്ടയുടെ നീരില്‍ ഈ സിന്ദൂരം സേവിച്ചാല്‍, 
യലിയ വ്രണങ്ങളും, വട്ടപ്പിണരുകളും, ചൊറികളും, കൃമിരോഗ 
ങളും; പലവിധ മറ൨ ത്വഗ്രോഗങ്ങളും തീരും. 
പ്രമേഫത്തിനു". 
കുരുപ്പരത്തിക്കുരുവിന്‍െറ എണ്ണയില്‍ സേയിച്ചാല്‍ പ്രമേ 
രങ്ങറം മാ. 
വാതമേഫത്തിനു*. 
തിപ്പലി, തേന്‍ ഇവ ചേറ്വ” ഏതെങ്കിലും പ്രകാരത്തില്‍ 
തുള്ള രസസിന്ദ്രം ചേത ഭക്ഷിച്ചാല്‍ വാതമേഫം തീരും, 
പിത്തമേഫത്തിനു". 
കല്ലംണ്ടും തിപ്പുലിചൂണ്ണവും ചേത്തു രസസിസ്ദൂരം ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ പിത്തുമേഫം തിരും. 
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രസകമ്മങ്ങറംക്കപയോഗിക്കാവുന്ന തൈലങ്ങറം 
കശുണിതും ബിനിഘോഷാകരിര ഗ്രീഫലോദ'ഭവം 
കടുവാത്താകസിഭ്ധാത്ഥസോമരാജിബിഭീതജം 
അതസിജം മഫാകാലീനിംബജം തിലജം തഥാ 
അപാമാറ്റ്ാദ്ദേചതാളീദന്തീതുംബുരുവിഗുഫാല്‍ 
അങ്കോലോന്മത്തഭല്ലാതപലാശേഭ്യസ്തരമഥൈവ ച്ച 
€ ശ്രേതേഷാം തൈലമാദായ രസകമ്മണി യോജയേല്‍. 
ചെവഡ്റുന്ന, (വാലുഴവ), പേച്ചുര, കാട്ടപീച്ചില്‍, കരി 
മുളി, പഴമുന്‍പാല, വെളത്തകണ്ടകാരിപ്ണ്ട, വെങ്കടുക'ം 
കര്‍കോകില്‍, താന്നി, അഗശി, കാഞ്ഞിരം, വേപ്പും എള്ള”ം 
കടലാടി, ദേവതമളി, നാഗടഭന്തിം തുമ്പൃണി, അങ്കോലം, ഉമ്മ 
ത്തു, ചേരുമരം, ഭല്ാശ*, ഇവയുടെ കരുക്കളില്‍ നിന്നും എടുക്കു 
അ എണ്ണ എല്ലാവിധ രസകമ്മങ്ങറംക്കും ഉപയോഗിക്കാം. 


രസകമ്മങ്ങറംക്കുപയോഗിക്കാവുന്ന വസകുഠം. 
ജംബൃകമണ്ഡൂകവസാ വസാകല്ല്ൃപസംഭവാ 
കക്കോടീശിംശ്ുമാരി ച ഗോസുകനരോദ്‌ഭവാ 
അജോഫാ ഖര മേഷാണാം മാഥിഷസ്ധയ വസാ തഥാ. 
കവക്കന്‍, തവള, ആമം ചീങ്കണ്ണി, പരുവ", പന്നി, മനു 
ഷ്വു൪, ആടു, ഒട്ടകം, കഴുത കുറിയടേ', ഇവയുടെ വസകറം 
രത്സകമ്മങ്ങറംക്ഷു വളരെ നല്ലതാണ്ട്‌. 
മൂതരങ്ങംം. 
മൂത്രാണി ഫസ്ത്റികരഭമഫ!ഷിഖര വാജിനാം 
ശോജാവീനാം സ്്രിയഃ പുംസാം പുഷ്ലം ബിജം തു യോജയേല്‍.. 
രസക്രിയയ്യച്ഛ: ആന, .ഒട്ടകം, എരുമ, കഴുത, കുതിര, പ 
ഗുല, ആടു*, കുറിയാടട്‌ ഇവയുടെ മൂത്രങ്ങളും സ്റ്രിപപരുഷന്മാ 
ടെ രക്തശുക്ണങ്ങളും ഉപയോഗിക്കാം, 
രസകമ്മത്തിനുപയോഗിക്കാവുന്ന 
മാഫിഷക്്ലാഗലപഞ്ചകങ്ങാം. 
മാഫിഷാംബുദധിക്ഷീരം സാഭ ധാരം ശകൃദ്രസം 
തരുപഞ്ചമാലാിഷം ജേമ്മയം തദ്വ്ത്ാഗലപഞ്ചകം. 
എരുമമൃത്രം, എരുമപ്പാലു; ഏരുമത്തൈരു്‌, ഏരുമനെ 
യ്‌, എരുമച്ചാണകനീരു" ഇവയ്യച്ഛ മാഥിഷപഞ്ചകമെന്നും,, 
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ആടടിന്‍മൂത്രം, ആട്ടിന്‍തയിരു', ആട്ടിന്‍പാല്‍", ആട്ടിന്‍ യെയ്യു്‌, 
ആട്ടിന്‍ചാണകനിരും ഇവയ്മുച, മാഗലപഞ്ചകമെന്നും പേ 
രാണ്ട്‌, ഇവയും രസകമ്മങ്ംക്കുചയോഗ। ഫാം. 
അുവശ്ലുങ്ങംം. 

അശ്ൂവേതസജംബിരനംബൃകം ബിജപ്യരകം 

ചാംര്‍ഗേരി ചണകാം ലച അമമ്മികം കോലദാഡിമം 

ചണകാക്്ും ച സധേഹാമേക ഏവ പ്രശസ്യതേ 

അക്ലപേതസമേകം വാ സധേഷാമുഞേശോമതമം 

രസ്ധാദീനാം വിശ്ുധ്യത്ഥം ദ്രാവണേ ജാരണേ ഫിതം. 

ഞ്ൈരിഞ്ഞാംപുളി (പിണംപുള ), ജോനകനാരങ്ങാ (ചെര, 
നംരങ്ങാ),, പടുകപ്പൂളിനാരങ്ങാ, മാതളനാരങ്ങാ, പുളിയാരല്‍, 
കടലയുടെ തണ്ടു മുതലായതു ചൂട്ടുണ്ടാക്കിയ ചണകാക്ശം, മര 
പ്പൂളി, കോല്ലമി ഇവകളാകുന്നു. ഇവയ ല്‍ രസകമ്മത്തിനുട 
ശ്േററവും നല്ലതു ചണകാഷ്വും, അതില്ം നല്ലതു ഞെരിഞ്ഞാം 
പൂളി (പിണംപുളി) യും ആകുന്നു. 

പ്രഞ്ചമൃത്തികകഠം.. 

ഇഷ്ികംഗൈരികാലോണം ഭസ്തവല്ലികമൃത്തികാ. 

ചെങ്ക കാവിമണ്ണ്‌, ലോണം, ഭസ്തും, പുറവമമ്്്” ഈ 
മണ്ണുകഠം വേണം രസകമ്മശ്ധഠംക്കുപയോഗിക്കേണ്ടത്ുതു”. 

രസകമ്മോപയുക്തോപവിഷ 90ം. 

ലാംഗലീ, വിഷമുഷ്ട।ശ്ച കരവീരോ ജയാ തഥാ 

ജീലക കനക്ോ്യശശ്ചെ വശ്റ്റോ ഫ്യൂപവിഷാത്മക. 

മേത്തോന്നി, വിഷമഷ്ഠിം, കണവ രം ( അരുളി),നേര്‍വളേം, 
നിലള മ്മം, എരിക്ക്‌ ഇവകളാണു” രസകമ്മങ്ങറംക്കുപയോഗി 
ക്കാവുന്ന ഉ പവിഷ്ങറം. 

രസകമ്മോപയുക്തപാലുകഠം. 

ഫയ്ക്ൂൃശവിവനിതാധേനുഗര്‍ദ്ദഭിഛ്മാഗികാവികാ 

മുഷ്‌ ട്രികോദുംബരാശവത്ഥമാനുനൃഗ്രോധതിലവകം 

ദശ്ധികാസ?ുഗ്ലണം ചൈതത്തഭഴുഥൊവാത്തമകണ്ണികാ 

ഏഷാം ദുഗ*ഭ്ധോ ധിനിര്‍ദ്ദിഷ്ോ ദുശ്ധവമ്ററോ രസാഭിഷു. 

ഭയനപ്പയാലും, കതിപ്പാലു”, മുലപ്പാലു", പശുവിന്‍പാലുഃ, 
കുഴുതപ്പല്‌ച ആട്ടിന്‍പാല്പ", കുറിയാട്ടി൯പാലു", ഒട്ടകപ്പലേട, 

ന്‌ 
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അമ്ിപ്പാലും അരയാലിനെറപാലു”, എരിക്കിന്‍പാല്‌, ചേ 
രാലിനെറപാലു*, പാച്ചേററിപ്പംലു*, കിണികിണിപ്പാലയടെ 
പ്പ”, കള്ളിപ്പാല്‌ ഇവകഠം രസകഥ്‌ങ്ങറംക്കു നല്ലതാകുന്നു. 
രസകമ്മോപയുക്തപക്ഷികറഠം.. 
വാരാവതസ്യ ചാഷസ്യ കപോരസ്യ കലംപ!ന് 
ഗൃഭ്ുസു, കക്കടസ്യാപി വിനിര്‍ദ്ദിഷ്ഠോ ഫി വിഭൂണഃ 
ശോധനം സവലേകോനംം പുടനാല്ലേപനാല്‍ ഖലു. 
കയില്‍, കാട്ടകാക്കം മാടപ്പാവു്‌, മയില്‍, കഴിക, കോഴി! 
ഇവയുടെ കുരറം മാംസം രക്തം ഇവകഠം രസകമ്മങ്ങറംക്ക 
കൊളം. 
രസകമ്മോപയുക്തരക്തവഗ്ലുങ്ങറം. 
കസുംഉം ഖഭിരോ ലാക്ഷാ മഞ്ജിഷ്ടാ രക്തചന്ദനം 
അക്ഷി ച ബന്ധുജീവശ്ച തഥാ കംര്‍പ്പരഗന്ധിനീ! 
മക്ഷികം ചേതി വിജ്ഞേയോ രക്തവമ്റേോതിരഞ്ചനം. 
കയുമ്പു", കരിങ്കാലി കോലരക്ക്‌. മഞ്ചട്ടി, രക്തചന്ദനം, 
ചുവന്ന പാച്ചോറ', ഉ ച്മലരി, കര്‍പ്പൂരഗന്ധിം തേ൯ ഇവ 
രസകമ്മത്യിനുപയോശിക്കാുന്ന രക്തവദ്ുങ്ങളകന്നു. 
രസകമ്മേോപയുക്തു പീതവമ്ലുങ്ങാം. 
കിംശുകഷ കണ്ണികാരശ്ച ഫരിദ്രാദപിതയം തഥം 
പരിതവഷ്റേോ/മമാഭ।ഷ്ക്രോ രസരാജസ്യ കമ്മണി. 
ച്ലാശ ചന്‍കൊന്ന, മഞ്ഞഠം, മരമഞ്ഞഠം,, ഇവ രസക 
മ്മങ്ങധംക്കുപയോഗിക്കാവുന്ന പീതവക്റുങ്ങാം ആണു". 
തഗര3 കുടജഃ കന്ദോ ഗുഞ്ചാ ജിവന്തികാ തഥാ 
സിതാംഭോരുഫകന്ദശ്ച ശേവതവഗ്സു ഉഭാഹൃത. 
തകര കുടകപ്പാലയരി, കരുക്കുത്ത്‌ മുല്ല കുന്നിക്കുരു, അട 
പതിയ൯, ചെണ്‍താമരക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവകഠം രസകമ്മങ്ങാംക്ക 
കൊള്ളാവുന്ന ശ്വേതവറ്റുങ്ങഠം ആകുന്നു, 
രസകമ്മോപയുക്ത കൃഷ്ണവമ്റുങ്ങം. 
കഭളീ കാരയല്ലി ച ത്രിഫലാ നീലികാനല॥ 
പങ്കം കാസിസബാലാമ്രം മൃള്ണവറ്റു ഉഭാഹുതഃ. 
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൮0, കരുട്ടപഠവല്‍, ത്രിഫല, കരിനൊച്ചി, കൊടു യേലിം 
ചെളി ധാതുകാസീസം, കണ്ണിമാങ്ങാ ഇവകഠം രസകമ്മക്ങം 
ക്കപയോഗിക്കാവുന്ന കൃപ്ണ്റവഗ്ഗുങ്ങം ആകുന്നു. 

രസകമ്മോപയക്ത ലവണഷട്‌ക്കം. 

ഷവണാനുി ഷഡുച്യയന്തേ സാമുദ്ം സൈന്ധവം വിഡം 

സെരവച്ചലം രോമകും ച ചൂദികാലവണം തഥാ. 

കടപ്പ”, ഇന്തൂപ്പു , വിഭയപ്പു്‌, തുചര്‍ പ്ിലയുപ്പ്‌, പൊടി 
യുപ്പുന കാരുപ്പു്‌ ഭാവകം രസകമ്മത്തനപയോഗിക്കാവുന്ന 
ഖവണഷട്‌കം ആകുന്നു, 
രസകമ്മോപയുക്തക്ഷാരകക്കഠം. 

ക്മാരതൂയം സമാഖ്യയാതം യവസ്ജകടം കണം 

പലാശമഷ്ടരകുഷാരൌ യവക്ഷാരസുവച്ചകാഃ 

തിലനാലോത്ഭവക്ഷാരഴ സംയക്തം ലോരപബ്ചകം.. 

ചവക്കാരവും തുവച്ഷിലക്കാരവം പൊന്‍കാരവും ക്രടിയത്ു 
ക്ഷാരത്രധം. പ്ലാശിന൯ക്ഷാകം, മുഷ്ഠവൃക്ഷക്ഷാരം, (കാട്ടപരു 
ത്തി) ചവക്കാരംംതുവച്ചുിലക്കാരം, എള്ക,!൯കല്പി ചുട്ട ക്ഷാരം, 
ഇവ പഞ്ചക്ഷാരം. ഈ പഞ്ചക്ഷാരങ്ടറം രസകമ്മങ്ങറംക്ഷ 
കൊള്ളു ൦, 

രസകമ്മോപയക്ത മധർത്രയം. 
ഏതം ഗുഡോ മാക്ഷ്മികം ച വിലേഞെയം മധുരത്രയം. 


നെയ്ക്കു്‌ ശര തേന്‍ ഇവയകഠം രസകമ്മത്തിനുചയേഗോ। 

ക്കാധുന്ന മധുരദ്രപ്യങ്ങഠ- ആകുന്നു. 
ക്ഷാരം, ലവ ണം,മധുരം, സ്ന്ലേഫമയം 
ഇവകൊണ്ടുള്ള ഉപയോഗം, 

ക്രോ സവേ മലം ഘാസ്തുരാശും ശോധനുജാരണം 
മാഭ്യം വിഷംണി നിഘ്ലുന്ത! സ്ക്സൈശ്ച്യം സ്റ്റേഫാ! പ്രകുവതേ. 

ക്ഷാരമദ്രവ്യഷഠം മലത്തെ നശിപ്പിക്കും. ആകുദ്രവ്യങ്ങഥം 
ശേോധനയോേയും ജാരണമ്യയും ചെയ്യും. മധുരഭൂവ്ൃയ്ങം വിഷ 
ഭത്തെക്കളയും. എണ്ണുകഠം സ്റ്റിശ്ധതയെ ഉ ്ടാക്കും. 
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അഭ്രകം. 
അഭ്ൂകോല്‍പത്തി. 

ഭേവേന്ദ്രന്‍ വൃത്രാസുരവധത്തിനായി പ്രയോഗിച്ച വങ്തൂം 
വലിയ ഘോഷത്തോടുക്രടെ ആകാശമാദ്ലുത്തില്‍ ക്രടെ പോക 
മ്പോഠം അതില്‍നിന്നും സ്റ്രലിംഗ്ഠം ഉണ്ടായി ആകാശം 
മുഴുവന്‍ ല്യദപിച്ചതു മേഘശബ്ദത്തോടുക്രടെ .പവതങ്ങളില്‍ 
ചീണു. അങ്ങനെ വീണ സ്‌പുലിംഗങ്ങളാണുട അഭൂകങ്ങറം. 
മേഘം പോച്ചെ ശബ്ദിച്ഛുകൊണ്ടു ചീണത।നാല്‍ അതിനു 
അക്ക മെന്നും, ആമ്ധാശത്തില്‍ നിന്നും പീണതിനാല്‍ *ഗശ 
നീമെന്നും പറയുന്നു. 

അഭ്രകത്തിനെറ സാമാസ്യഗുണം. 

ശെരരീതേജ$ പരമമമൃതം വാതപിത്തക്ഷയാ്ണും 

പ്രജ്ഞൊബോധി പ്രശമിതരുജം വൃഷ്യമായുഷ്യമഗ്ന്യം 

ബല്യ സ്റ്റ ശ്ധം ജചിദമകഫം ദീപനം ശിതവീയ്യം 

തത്തല്യോഗൈച സകല ഗഭഫ്ാല്യ ഫി സൂതന്ദ്രഖന്ധിം 

അഭ്ൂകംവാതം പിത്തം ക്ഷയം ഇവയെനശിപ്പിക്കുന്നതുംം 
ഓാമ്മയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, സവരോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്ന 
മം ശുകം, ആയുസ്സ്‌; അഗ്നിബലം, അംഗബലം സ്ത്റിശ്യത 
ഇവകളെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും, ചിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, കഫ 
ത്തെ ുണ്ടാക്കാത്തതും, ജാഠരാഗ്നിയെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും, ശീത 
പീയ്യ്യമായതും യോഗവ ശേഷം കൊണ്ടു സകല രോഗങ്ങറംക്കം 
കൊടുക്കാവുന്നതും, രസത്തെ ബന്ധക്കുന്ന്ും, അമൃതിനു തുച്യ 
മായതും ആയ ഒനഷധമാണ്മ്‌. 

അഭ്രകമത്തിനെറ ഭമേഭജ്മറം. 

ശ്വേതം രക്തം ച പീതം ച കൃഷ്ണുമേവം ചയ്തുയിധം. 

അഭൂകം, വെളുത്തും ചുവന്നും മഞ്ഞുളിച്ചം കവത്തും ഇങ്ങ 
നെ നാലുവിധത്തില്‍ ഉണ്ടു”. 

ശ്വേതം ശ്വേതക്ര'യാസൂക്തം രകതാഭം രക്തകമ്മണി 

പീതാഭമഭൂകം യത്തു ശ്രേഷ്ടം തല്‍ പീതകമ്മണി 

ചതുയിധം പരം പ്വ്ോമ യക്ടുളുക്തം രസയേനേ 

രഥാപപികൃഷ്ണവണ്ണണ്രേം കോടി കോടി ഗുണാധികം- 
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വെളുത്ത അഭൂകം രജതക്രിയകഠംക്കും മുപന്ന അഭ്രകം 
രസായനംങഠംക്കും മഞ്ഞ നിറത്ത ര ഉള്ള അഭൂകം സ്ുവണ്ണണു 
ക്രിയകഠംക്കും, കവമ്തതു രോഗശമനക യ കറംക്കം കൊള്ളാം. 
കവത്ത അദ്രകം മറ൨ ആഅംംക്ദെധ്ാഠം വളരെ വളെ 
ഗുണമക്മോടുക്രടിയതാകുന്നു. 


എൃള്ണാദ്ര ഭേദം 
ീലാഭ്രം ഒര്‍ടുരോ നാഗ പിനാകോ വജ്ുമിത്യപി 
ചതുവിധം ഭവേത്തസ്യ പരിക്ഷാ കഥ്യതേ ക്രമാല്‍ 
യദവഫൌ വിഫിതം തധനാതി നിതരാം 
ഭേകാരവം ഒ്രൂരോ 
നാഗഃ പഫൃല്‍കുരുതേ ധനുസ്സ്വനമുപാ 
ഭന്നോപി നാക! കില 
ഗുല്ലീ ച വ്രണപാംശ്ച കുത്സിത ഗദി 
ന്പതക്‌ ച സഞ്ചാധയതേ 
പരം നൈവ വികാരമേതി തദിമാ 
ന്്സേവ്യമാനഃ ക്രമാല്‍, 
കരവത്ത അഭ്ൂം തന്നെ ഒദ്രൂരം, നാഗം പിനാകം ഖജ്ും 
ഇങ്ങനെ നാലുത ത്തില്‍ ഉള്‌. അതിനെ പഠിക്ഷ ച്ചുനോ 
ക്കിവേണം സ്വീകരക്കാ൯. തീഷില ട്ടാ തവളയേപ്പ്ോലെ. 
ശബ്ദിക്കുന്ന അഭ്രം ഒദ്ദൂ വും,പൃല്‍ക്കാരം ചെയ്യുന്ന അഭൂം നാഗ 
ലും, ഞാണൊല'പോലെ ശബ്ദക്കുന്ന അഭൂം പവാകവും,, 
യാതൊരു വികാ വും ഉണ്ടാകാത്ത അഭ്രം പ്ര്ൂവുമാണു്‌. ഇവ 
യില്‍ ഒഷേധകായ്യയ്ലാംക്കു വജൂമേ കൊഴ്ജു കയുള്ളൂ. മറേറ്തു 
മൂന്നും ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. അവച ല്‍ ഒദ്ദു മാഭൂം ഭക്ഷി 
ച്ചാല്‍ പലതരം വ്രണങ്ങറം ഉണ്ടാവുകയും അതു നിമിത്തം മര 
ണം സംഭവിക്കുക ലോ അസാദ്ധ്യമായ ആധശ്ശൂരിധരാഗമുണ്ടാവുക 
യോ ചെയ്യും. ന.ഗമെന്ന അഭ്ൂകം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മണ്ഡല 
കഷ്ടുവം ഭഗന്ദരമെന്ന മഹഫാവ്യാധിയം മുണ്ടാകും. പിനാകാക്രം 
ഉപയോശച്ചു.൯ മഫാകഷ്ടം സംഭ ചിക്കുകയോ മലബന്ധം 
കൊട്ടു മരിച്ചു പോവുകയോ ചെയ്തു . 
ഗുണം ക്രൂടിയ അഭ്ര. 
അഭ്ൂമുത്തരഗൈലോത്ഥം ബഫഹുസ പം ഗുണാധികം 
ഭക്ഷിണാദ്ര! ഭവം സ്വല്പസതവ പ ഹുണപ്പദം. 
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ഭാധതഖണ്ഡത്തിലെ ചടക്കന്‍ മലകളില്‍ ഉണ്ടകേന്ന അ 
ഭൂങ്ങഥം വളരെ വിയ്യയവം ഗുണവം മ്മ. തുംതെ,ക്കന്‍ മലകളില്‍ 
ണ്ടാകുന്ന അഭ്രങ്ങറം വീദ്യ്യവം ഗുണവും കുറഞ്ഞതും തൃകുന്നു. 

ഉപയോഗിക്കാന്‍ കൊള്ളാവുന്ന അഭ്രം 

സ്റ്റിശ'ഓം പ്ൃഥുഭലം വണ്ണ്ുസംയുക്തം ഭാരതോധികം 

സുഖന്ിര്‍മ്മോച്യപത്രം ച തദഭൂം ശസ്ത്രമിരിതം. 

മിന്ത്തതായം, തഭിച്ു ഭലങ്ങളോടു ക്രഭിയതായും, പ്രകാ 

ശരുമ്മ തായും, ഓാരമു്ള തായം പ്രയാസംക്രടാതെ ഇതളുകഠം അ 

ഭത്തെടുക്കാ൯ കഴിയുന്നതായും ഇരിക്കുന്ന അഭ്രം യേണം ശ്ുങ്ജി 
ചെയ്തി ഒഷേധങ്ങാംക്കപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടതു. 
ശുദ്ധിചെയ്ത അഭൂകത്തിന്‍െറ ഗുണം. 

രോഗാന്‍ മോന്തി ദ്ൂഡ്ഥയതി വപൂരവിയ്യയവൃദ്ധിം വിത്തേ. 

തരോേണ്ബുഡ്േം രമയതി ശതം യോഷിതാം നിത്യമേവ 

ടരീ്വായഷ്ടാന്‍ ജനയതി സുതാന്‍ സിംഫത്തുല്യ പ്രഭാപാന്‍. 
മൃത്യോമീതിം ഹരതി സൃതരാം സേവ്യയമാനം മൂതാഭം. 
ശുദ്ധിചെയ്ത അഭ്രകം സേധിച്ചാല്‍ ഏലാ രോഗങ്ങളും 
രിക്കും. ശരിരത്ത ന ദരഡ്ഥത്വമുണ്ടാകും. വീയ്യം വഭ്ധിക്കും. പള. 
രൊലം യൌവനം നലനനില്ലും. ദിവസം പ്രതി ൬൨ സ്റ്രീക 
ളോട വേണമെങ്കിലും ഭമിക്കാം, ദീര്‍ശലായുഷ്ടാന്ായിഭവിക്കും. 
സിം പരാക്രമികടായ പുത്രന്മാര്‍ ഉണ്ടാകും. ഏററവും സേവി. 
ച്ചാല്‍ മരണഭയവും ഭയൃവശ്യമില്ല. 
അശുദ്ധാഭ്രസേവകൊള്ടുള്ള ദോഷങ്ങഠം. 
പ്രീഡാം വിധത്തേ വിവിധാന്നരാണാം 
കുഷ്ടം ക്ഷയം പാണ്ഡുഗദം ച കയ്യ്യാല്‍ 
ഹുല്‍പാര്വപീഡാം ച കരോത്യഷഘ്യം 
മശുഭ്ധമഭ്ൂം ഗുരു വഫിഎത്സ്ാല്‍., 
അശുദ്ധമായ അഭ്രം . സേവിച്ചാല്‍ .പലപ്പകാരത്തിലുകള. 
പരീഡകഠം ണ്ടാകും. കുഷ്യം, ക്ഷയം, പാണ്ഡു മുതലായ രോശ 
ഒം ഹൃദയം പം വാഭാഗം ഇവയില്‍ (സംിക്കന്‍േ പാടില്ലാ, 
ഒ പിഡ്ധകളും ഉണ്ടാകം. 
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അഭ്രകത്തുഭഥി. 
കൃള്ണു്രേകം ധമേടവഫൊഴ തത ക്ഷിരേ വിനിക്ഷിപേല്‍ 
ഭിന്നപത്രം തു തല്‍ കൃത്വം തണ്ഡു ലീയാരയോര്‍ഭ്ൂവൈം 
ഭാവയേദങ്കയാമം തദേവം ശുഭ്ധ്ൃതി ചാഭൂകം. 
കൃരള്്ാഭരം തീയില്‍ ഇട്ട പഴുപ്പിച്ചു പശുവിന്‍പാലില്‍ ഇട്ട 
തെൊകേച്ചു ഇതളുകളാക്കി എടുത്തു” ആ ഇതളകളെ ചെവചീരം 
ഞെരി്താംപുടി ഇവയെ രസത്തില്‍ ഇട ര ദിവസം 
ഭാവന (ഉ റവയ്യുച്ചക) ചെയ്യണം; അടപ്പും അഭൂകം ശ്ൂര്ധി 
ആകം, 
മറെറാരുവിധം ശ്ുഭ്ധി, 
വങ്കാഭൂകത്തെ തീശില്‍ കാല! പശുവിന്‍പാല്‍, തപ 
കഷായ ൦, പുളിച്ച കാജിവെമം ഗോമൂത്രം ഇവകളില്‍ ഓരോ 
ന്നിലും ഏഴോ വെണപിതം, മക്കിത്തൊകച്ചാല്‍ ഗ്രഡ്ധമകേം,, 
മറെറാരുവ്വധം ശ്തുദ്ധി, 


കൃഷ്ണാരേകം തീയില്‍ ക്കോ ലന്തവേരുകൊടനടുണ്ടാക്കിയ 
കഷായത്തില്‍ മുക്കിത്തൊകല്ു ശുത്ധജലത്തില്‍ അരച്ചു ചെയി 
ലത്തു വച്ചുണക്കിയാല്‍ ധാന്യയാൂകം ചെയ്തുതെ ഗ്തുദ്ധമാകം. 

_അഭ്രകം ഇങ്ങനെ ഗുദ്ധിചെയ്താല്‍ പ ന്നീടു ധാന്യാഭ്ൂകമാ 
രണം. 
ധാസ്ല്യാഭൂകവിധ।. 

പാഭാംശശാലിസംയുക്തമദ്രം ബദ്ധ്വാ ഗു കംബേ 

തരാതരം സ്ഥാപയേന്നീ രേ തല്‍ ക്ലിന്നംമര്‍ദ്ദയേല്‍ കരൈ 

കംബളാദ്‌ ഗളിതം സൂക്ഷ്മം വാലുകാരഹിതം ച യല്‍ 

തമോ്യയാഭ്ൂമിതി പ്രോക്തമഭൂമാരണ സിദ്ധയേ. 


ു്ധി ചെയ്ത അദ്രവും അതിന്‍െറ നാല।ല്‍ ഒരു ഭാഗം 
നെല്ലും കരടി കുംബളത്തില്‍ കിഴികെട്ടി മൂന്നു ഒ0൨സംവരെ 
കാടിനിരില്‍ ചാട്ടേംടണം. അതു കുതിന്ന നുലയമ്വോറം കരം 
കൊണ്ടു ക!ഴ। മര്‍ട്ടക്കണം, അങ്ങനെ ധര്‍ദ്ദിക്കധമ്പാഠം കിളി 
യില്‍നിന്നു" അഭൂകം പൊട ഞ്ഞു പാത്രമ്മിയ പീഴും. അഭൂകം 
മുഴുവന്‍ പീഴുന്നതുചരെ മര്‍ദ്ദിച്ചിടടു കാടി തെളിച്ചു കളഞ്ഞു അ 
തില്‍ ഇരിക്കുന്ന അഭ്ൂകം എടുക്കണം. ഈ അട്രകത്തിന്‍െറ 
പേ൪ ധാസ്പ്യോഭകം എന്നാണു”. 
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അഭൂകമാരണം, 


കൃത്വാ ധാന്യ ഭൂകം തത്തു ശോഷയിത്വാഥ മര്‍ദ്ദയേല്‍ 

അക്ക്ഷിരേ ദിനം ഖല ചക്രാകാരം ച കാരയേല്‍ 

പുനമ്മഥ്യം പുനഃ പച്യം സഫ്ലൂവാരം പ്രയത്നം 

തതോവടജടാക്വോഥേ സമ്മര്‍ പുടകത്രയം 

മ്രിയതേ നാത്രസന്ദേഫഃ സവ്യയോഗേഷു യോജയേല്‍ 

മുതം ത്വഭൂം ഹാരന്മത്ും ജരാപലിതനാശനം 

അനുപാംനൈ ശ്ച സായുക്തം തത്തദ്രോഗഫാം പരം. 

ധാസ്ത്രഭൂകം ഉ നേക്കി എരിക്കിന്‍ പാലില്‍ ഒരു ദിധസം 
മുഴുവന്‍ അരച്ചു വില്ലപേലൈ പരത്തി എരിക്കിലക്കൊണ്ടു 
അഭ്ൂകവില്ലകഠം പൊതിഞ്ഞു” ഗജപുഭം ചെയ്യണം. ഗലപുടം 
ചെയ്താറിയെടുത്ത അഭൂകവല്ലയെ വിണ്ടും എരിക്കിന്‍ പാലു 
ചേത്തരച്ഛു വില്ലകളാക്കി അതിനെ വീണ്ടും ഗജപുഭം ചെയ്യു 
ണംം അതിന്‍െറ ശേഷം ആലിന്‍െറ വേരു കൊണ്ടു വക്കു 
കഷായത്തില്‍ മൂന്നു തവണ അരച്ചു പുടം ഇടണം. അങ്ങനെ 
ചെയ്താല്‍ അഭ്രകം ഒസ്തമാകും. അതു പിന്നെ സവത്തിനും മപ 
'യോഗിക്കാം. ഇന അഭ്ൂകം അനുപാനചിശേഷം കൊണ്ടു സവ 
രോഗങ്ങളേയും നശിപ്പിക്കുകയും ജരാനരയും മരണവും ഇല്ലം 
താക്കുകയും ചെയ്യും. 

അഭൂകഭസ്തുത്തെ അമൂതികരണം ചെയ്താല്‍ 
ക്രടുതല്‍ ഗുണം ഉണ്ടാകും. 
അമൂതികരണം. 

തുല്യം ഘൃതം മൂതാഭ്േണ ലോഫപാത്രേ വിപചേയേല്‍ 

ല്ലേതേ ജിംണ്ണ തദഭം തു സവ്വയയോഗേഷു യോജയേല്‍. 

ഭസ്തൂമാക്കയ അഭ്രകം ലോഫപാത്രത്തില്‍ ഇട്ട്‌” അതിനു 
സമം നെയ്യും ഒഴിച്ചു തീയന്തുവച്ചു നെയ്യ വററിച്ചാല്‍ അതുഴ 
അമൃതീകരണം ചെയ്തു അഭ്ൂമാകും. ഇത അഭൂകരസ്തത്തിനു 
പ്പിന്നെ യാതൊരു ദോഷങ്ങളും ഉണ്ടായേ രിക്കുകയില്ല. ഇതി 
നെ സധയോഗങ്ങളിലും ചേക്കാം. 

മറെറാരുവിധം അഭൂകമാരണവിധി. 

ധാന്യയാഭൂകത്തെ തമിഴാമ, ചെവചിര ഇവയുടെ രസ 

ത്തില്‍ ഓരോ ഭ!വസം അരച്ചു രണ്ടു ഗജപുളം ഇടണം, അതി 
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ന്‍െറശേഷം പുളിയില, കാട്ടചേന, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു* ഇവ 
യുടെ രസത്തില്‍ പ്രത്വ്യേകം പ്രത്യേകമായി അരച്വ മൂന്നു ഗജ 
പ്രടവും, പേയമരിയല ച്ചാററില്‍ അരച്ചു അഞ്ചു ഗജപുടവും, 
ഗോമൂത്രം തൂര1ഫലക്ഷൊയം ഇവകഠം ഒരേരാന്നിലും അയ്യ 
തവണപിതം അരച്ചു അയ്യഞ്ചുഗജപുടം വീതവും, ആ 
വേരു കഷായത്തില്‍ പത്തുതവണ അരച്ചു പനൂഗജ പുടവും 
ചെവനാര ജാ നിരില്‍ ആവതവണ അരച്ചു ആവഗജ പുംവും, 
പ്രശ്ുവ ൯പാലില്‍ മൂന്നുതവണ അരച്ചു മൂന്നുഗജപുടവും ചെയ്തു 
തിന്‍െറ ശേഷം ആ അഭ്ൂകമെടു മു അരച്ചു വില്ലയാക്കി തുണ 
ക്കി എരിക്കിലക്കവചത്തിലാചകി എരക്കിലകൊണ്ടു മൂടി ശില 
മണ്‍ചെയ്തു നൂവഗജ പടം ചെയ്താല്‍ ഭസ്സുമാകം. ഭസ്ത്ം നല്ലതു 
പോലെ ചൃട്ടെടുക്കാത്തപക്ഷം വിണ്ടും വീണ്ടും പുടം ഇടണം. 
ഇങ്ങനെ എംക്കുന്ന അഭൂകടഡ്തം സകല സംഗത കഠംക്കും 
തുപയോഗിക്കാം. ശതപുൂടാഭ്ര സിന്മൂം എന്നാണു” ഇത്ന്െറ 
ി 
മറെറാരുവിധം അഭ കടസ്തം. 

ധാന്യയാഭൂകം മുത്തങ്ങാക്ക ഴു കഷായത്തില്‍ അരച്ചു ഇരു 
പ്രത്തിയടയു പുടവും, ഗോമൂയ്യ്ില്‍ അഭച്ചു ഇരുപത്തയഞ്ചു 
പടവും, ൪!ഫലക്കഷായ മര താരച്ച ഇരുപത്തിയഞ്ചു പുട 
വരയ പ്പാലിഠ അരച്ചു പത്തുപുഭവം ചെയ്തു മഷ പോലെ അരച്ചു 
തുണക്ക। പേയവരക്കഷാധത്തരാ അരച്ചു ഇരുപത്തി ലഞ്ചു പ്പ 
ടരവും എരിക്കിലയിര പൊത।ഞ്ജൂ പുടംമിട്ടെടുത്താല്‍ സ ന്തൂ 
മാകും. 

മറെറാരുവിധത്ത।ല്‍ അഭൂകമാരണം. 

ത്ുദ്ധം ധാസ്്യാഭൂകം മുസ്ലാ ശുണ്സീ ഷഡ"മാഗയോജിതം 

മരദ്ദയേന്‍ കാഞ്ച കേടനെവ ദ്രനം ചിതൃകജൈരസൈഃ 

തതാ ഗജപൂടം ഒല്യാതമസ്താ ക്ത മര്‍ട്ടുഷേല്‍ 

ര്രിഫലാവാരിണാ രവ പുഭദേയം പുടൈസ്ത്കിരിം 

ബചംഗോമുത്രതുളസിമുസലിസൂയണദ്രവൈഃ 

മ൪ദ്ദിതം പൂടിതം വഫൊത്ര। ത്രിധേലം ബ്രജേന്മൃതം. 

ശുഭ്ധിചെയ്യു ധാന്പാഭൂകവും അതില്‍ ആറിരട്ടി ചുക്കും 
കുത്തങ്ങായുംക്രട। കാടിയില്‍ ഒരു ദിവസവും, കൊടു വേല! രസ 
ത്തില്‍ ഒരു ഭിവസധും അരച്ചു ഗജപുളം ഇട്ട എടുത്തു ത്രിഫല 
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ശ്ഷൊയത്തില്‍ ഒരു ഭിവഡം അരച്ച പിന്നെയം ഗജപുടം 
എടുന്തു പിന്നെയും കാടിയില്ം കൊടുവേലിരസത്തിലും 
ഒരോ ദിപസം അരല്വ ഗജപൂടം ഓടുകയും അത!ന്‍െറ ശേഷം 
ത്രിപാല.ഷായത്തില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ചു ഗജപുടമിട്ടു ചീണ്ടും 
ഒരു തവണക്രടി ആകെ മൂന്നുതവണ ഇക്ടനെ ചെയ്തുതിന്‍െറ 
ശേഷം. അവധധമാട്ടിക്കഷയേം, ഗോമൂത്രം, നിലഖ്ഷക്കിഴങ്ങില്‍ 
കഷായം, തൂമസിനിരു്‌, കാട്ടുചേനക്ഷഷായം ഇവയില്‍ ഓരേ 
നിലം മുമ്ഥൂനതവണ അരച്ചു മുമമരന്നു ഗജപടം വീതം ഇട്ടെ 
ടുത്താത അഭ്രം ഒസ്തമാകും. 
മറെറാരുവിധം അഭ്ൂകഭസ്തം. 

ധന്വ്വേക്രേം കാസമര്‍ദ്ദസ്യ്യ ഭഉസേന പരിമര്‍ദ്ദിതം 

പുടിതം ഭശവാരേണ മ്രിയതേ നാത്ര സംശയം. 

ാബ്ലാകൂം ില്‍ അരച്ച പത്തുഭിവസം: 
ഗ്രജപുടം ചെയ്യാല്‍ നിശ്ചയമായം ഒസ്തമാകും. 


മറെറാരുവിധം അഭൂകഭഡ്യം. 
ആഭവന്മസ്ലാസേനാപി തണ്ഡുലിയസേന ചം 
പീതമേലകസെരഭാഗ്യപ്പിഷ്ഠം ചക്ര്കൃതാഭൂകം 
പുടിതം ഷഷ്ഡ! വാരാണ। സിന്ത്രാഭ്രം പ്രജായതേ 
കയാഭ്യഖിലംരോഗാ്ലും ഭംവധ്രോഗാ൯പാനേത. 
ഗുദ്ധീചെയ്യു ധാസ്യാഭൂവും മഞ്ഞമപ്പെെടിയും നെല്ലിക്കാ 
ചി സിഡൂരവുംക്രട്ടി മുതേലാഠസത്തിലും ചെവചീരച്ചാ 
റിലും അരച്ചു വില്ലതട്ട! അ൨പതു ദിചസം പുടമിട്ടാല്‍ സിനു 
രംപോലെ ഭസ്തമായിത്തിരും. ഈ അഭ്ൂകസിന്ദൂരം ക്ഷയാഭി 
കളയേ സവരോഗങ്ങളേയും ഇല്ലാതോക്കും. അനുപ്പാനം മാററി 
മാറേറി കൊടുത്താല്‍ ഇതുകൊണ്ടു ശമിക്കാത്ത രോശേങ്ങഥം 
ഒന്നുംനന്നെ കാണുകില്ലം; 
മറെറാരുപധം അട്രകളസ്യം. 
ധാന്യയേഭ്രേകം, പൊന്നാങ്കാണി, തുളസി, ലന്തവേങ്മ, കു 
റാര്‍വാഴ്‌. വെക്ംപ്പെരും കരുവ്പം കുണ്ടകാഴി, തമിഴാമ ഇവ 
യുടെ സംകൊണ്ടു പ്രത്യേകം പ്രത്യകം ഒരോ ഭിവസം അര 
ച്ചു പില്ലയക്കി ഉണക്കു! ഏരിക്കിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു ശീല 
മണചെവ്യ ൮ ഗജപ്പൂടം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്മം, 
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മറെറാരുവിധം അഭൂകസ്നേം. 

പടമൂലത്വ ചഃ കവാഥൈധസ്താംബൃലീപതരസാരതഴ 

വംസാമത്സ്യാക്ഷികാഭ്യം വഃ മീനാക്ഷ്യം സകടില്ലയ 

പയസാ വടവ്ൃക്ഷസ്ൃ മര്‍ദ്ദിതം പുട തം ഘനം 

ഭവേദ്വിംശതവാരേണ സിന്ദൂരസദ്ൂശപ്രഭം. 

പേയാലിന്‍വേരിന്‍െറ തൊലിയിട്ട വലു കംയായംകൊ 
ടും, വെററില ച്ഛാവകൊഴയും, ആടലോടകത്തിന്‍േറയം മീന്‍ 
കണ്ണിക്കവകയുട്ടേയം രസംകൊണ്ടും,മീന്നക്ങോണിരസം കൊട്ടം, 
പാഠാവലിന്‍െറ ര്സംകൊണ്ടും പചേരാലിനെറ പാലുകൊണ്ടും 
മര്‍ദ്ദിച്ചു" ഇരുപതുഭിവസം പുടമിട്ടാല്‍ നിശ്ചയമാം അതൂകം 
സിസ്തൂരത്തിനു തുല്യം ഭസ്തമായിത്തിരും, 

അഭ്രകം ഭസ്തമാക്കുന്നതിനുക്ളൂ ഒററമുല... 


കരററാര്‍ലാഴരസത്തില്‍ ധാന്പ്യാഭ്ൂകം .അച്ച്‌" ആയിരം 
ഗജപുടം ഇട്ടാല്‍ അഭ്ൂകം ഗ്രുദ്ധമാകും. ഇതിനു സഫഹസ്റ്പുടാ 
ഭൂഭസ്തുമെന്നു പേരും, 
അഭൂകഭസ്തുത്തിനെറ ഗുണങ്ങം. 
വയദസ്തംഭകാരീ ജരാമൂത്യുഫംരീ 
ബലാരോഗുകുരി മഫകേഷ്ഠഫാരി! [ 
മൃതോ മേഘ ഏകഃ സുയോഗേ സുയേഗ്യഴ 
സദാ സൂതരാജസ്യ തുല്യ ഗുണേന, 
അഭൂകസ്തം യൌപനത്തെ വളരെക്കലേം നിലനിത്തുന്ന 
തും, ജരാമരണങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതും, ബലാരോഗു, ളള 
ദീര്‍ഘകാലം നിലനിത്തുന്നതും, മഫകേഷ്ടത്തെ നി 
നമിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. നല്ലതുദപാലെ ശുദ്ധിചെയ്ത അഭൂ 
കരമേ യോഗങ്ങളില്‍ ചേക്കാന്‍ പാടൊള്ളു.. ഗ്രൃദ്ധിചെയ്കു അഭ 
കും രസരാജതുല്യമാണു്‌. 
ശുഭ്ധിചെയ്യുത്തേ അഭ്രകം സേപിച്ചുണ്ടാകുന്ന 
ചികാരശാന്തിക്കു”, 
കാച്ചിക്തണുത്തവെള്ള ത്തില്‍ നെല്ലിക്കാത്തേംടരച്ച കല 
കട മൂന്നുഭിലസം കാലത്തും വയ്യിടടും സേവിച്ചാല്‍ വികാര 
ശാന്തിവരും. 
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അഭ്ൂകഭസ്തം സേവിക്കേണ്ട കണക്കു". 
ശുദ്ധമായ അഭ്ൂകളസ്തം ഒരു കന്ന'യിടമുതല്‍ നാലു കുന്നി 
യിളവരെ "രോഗത്ത നേ റയം ശര രത്ത നേറയം ബലത്തിനു 
തക്കവണ്ണം സേവക്കാംം 
അഭ്ൂകസേവയില്‍ വര്‍ജ്യത്ങഠം. 
ക്ഷാരാശ്ശും യിദലം ചൈവ കക്ടടീ കാരവേല്ലകം 
വൃന്താകം ച കരിരം ച തൈലം ചാഭ്രേ വവവയ്ലയേല്‍.. 
മുപ്പ പുളി, വെര്ളുരിക്ക പാവയ്ക്ാ, വഴതിനങ്ങാം കറ! 
മമളി, തൈലം ഇവകളെ അഭ്രം സേധിക്കുന്ന്വ൯ ഉപയോഗി 
ക്കരുത്തു*, 
അഭൂകരസ്തോനുപാനങ്ങറം, 
തിപ്പലിപ്പൊടിയില്‍ അഭൂകം സേയിച്ചാല്‍ കാസം, 
ശച്ചാസം, വിഷം, ഭൂമം, കാമില, ഗുന്മം, പാണ്ഡു, ഗ്രഹണി, 
കഫകോപപം, ക്ഷയം, പ്രമേഹം, വാതകോപം, പ്പിത്തകോ 
പം ജിണ്ണജവരംം അരുചി ഇവകറം തിപ്പലിപ്പൊടിയില്‍ 
അഭ്ൂകരസ്തം സേവിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. 
വിഴാലരിക്കാമ്പും ത്രികടകം പൊടിച്ചതില്‍ അഭ്ൂകരസ്തം 
(സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡു, ഗരഫണി, ശ്തുവ, ക്ഷയം, ശ്വാസം, 
അരുച, അജിണ്ണും, അഗ്നിമാന്ദ്യം, കഷ്യം, കാസം, പ്രമേഫം 
ഈ രോഗങ്ങറം ധാമക്കും.ം 
പ്രമേഫക്തിനു”, 
ശുദ്ധിചെയ്ത കലൂദധും തപ്പലിചൂണ്ണണവും അനുപാനേമായി 
'അഭൂകരസ്സം സേവിച്ചാല്‍ ഏത്ര വലതായ പ്രമേഫവും നിലം. 
ക്ഷയരോഗത്തിനു. ല്‌ 
സുവണ്ണൂഭസ മം അനുപാനമായി അഭൂകളസ്‌മം സേവി 
കാല്‍ ആസ ന്നമരണനായ ക്ഷയരോഗവയും സ്വസ്ഥനാകം, 
ധാക്ുപുഷ്ണിക്കും ഡി 
അഭൂകടസ്സും സ്വണ്ണഭസ്തവുംകൂരട്ടി സേവിച്ചാല്‍ ആയിരം 
സ്്രീകളേം കരട്‌ വേണമെങ്കിലും ഒരു ദിവസം ക്രീഡക്കുരം. 
വാതരക്തത്തിനു്‌. 
കടുക്കാപ്പൊടിയും ശക്കരയും അനുപനേമായി കരസ്സം 
'സേധിച്ചാല്‍ എത്ര ഭയങ്കരമായ രക്തവാതവും ണ്ടും 
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രക്തപ്പിത്തത്തിന്ന്‌. 
ഏലക്കാപ്പൊടിയും ശക്കരയും അനുപാനമായി അഭൂകം 
സേവിച്ചാല്‍ രക്തപിത്തം തിരും. 
എല്ലാവിധ പാണ്ഡുരോഗങ്ങറംക്കും. 
ത്രികടുക', ത്രിഫല, ഇലവങ്ങം, പച്ചില, നാഗപ്പൂ” 
ഇവയുടെ പൊടി അനുപാനമായി അഭൂകസ്തേം സേവിച്ചാല്‍ 
ശമിക്കാത്ത പാണ്ഡുരോഗങ്ങറം യാതൊന്നുമില്ലം 
മുതൃധ്തത്തിന്്‌. 
കീഴാനെല്ലി, ശക്കര, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ഏലക്കായു" ഇവയു 
ടെ പൊടിയും പശുവിന്‍പാലും അനുപാനമായി അഭ്ൂകരസ്തം 
സേവിച്ചാല്‍ അസാല്യേമുത്രകൂ തങ്ങളും പ്രമേഹവും നില്ല. 
അമൃതിന്‍ന്൬൨, ശക്കര, കല്ലംം്ടു' ഇവയോടുക്രടെ അഭൂക 
ഭസ്ത്ം സേവിച്ചാലും പ്രമേഫങ്ങറം എല്ലാം വാശിയാകും. 
നേതൃരോഗങ്ങറംക്കു. 
ത്രിഫലാചൂണ്ണം, തേന്‍ പുുവിന്‍നെയ്യ്ു" ഇവയില്‍ അ 
ഭൂകരസ്തം സേവിച്ചാല്‍ എല്ലായിധ ന്േതൂരമോഗങ്ങളും ശമിക്ക 
മെന്നു മാത്രമല്ല വിയ്യ്യവൃഭ്ധിയും ഉണ്ടാകം. 
മൂലപ്യാധികഠംക്ക്‌. 
ശുഭ്ധിചെയ്തു ചേക്കരുവുപൊടിയില്‍ അഭ്ൂകരസ്തം സേയി 
കല്‍ എല്ലാവിധ മൂലരോഗങ്ങളും മാവം. 
വാതമോഗത്തിനു”. 
പറങ്കി, ദേവതാരം, ചുക്ക്‌, അമക്ഷരം ഇവയുടെ പൊടി 
യില്‍ അഭൂരകം സേവിച്ചാല്‍ വാതം എണ്‍പതും ശമിക്കും. 
ശുകൂസ്ലംഭനത്തിനു. 
ശുത്ധിചെയ്തു കഞ്ചാവും അഭൂകരസ്തവുംക്രടി സേവിച്ചാല്‍ 
വീയ്യയസ്ലംഭനമുണ്ടാകം.. 
കഫരോഗങ്ങറംക്കു്‌. 
ചെവരേക്ക തിപ്പലി ഇവയുടെ പൊടിയും തേന്തരം അന്ന 
പാന്മേമായി അഭൂകഭസ്തും സേവിച്ചല്‍ ശമിക്കാത്ത കപഠരോഠ 


ഭയം ഇല്ല. 
അഗ്നിമാന്ലൃത്തിനു”, 
ചവക്രാരം മുതലായ ക്ഷാരങ്ങഠം അനുപാനുമാധി അഭൂക. 
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സ്തം സേവിച്ചാല്‍ അശഗ്നിമാദ്ദ്യം മൂത്രാഘാതം ഇതുകഠം 
ശമിക്കുട. 
ശുകൂവൃങ്ധിക്ക. 

ഇലവങ്ങപ്പൊൊടി തേന്‍ ഇവ അനുപാനമായ! അഭൂക 

ഭസ്‌മം സേധിച്ചാല്‍ ശ്തുക്ൂവൃങ്ധിയണ്ടാകം. 
വൈക്രാന്ത (പൊടി വൈരു ത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവം. 

ദൈതോന്ദ്രോ മാഫിഷസ്്ദ്ധ സഹദേവസമുദ്‌ വഃ 

ഭശ്ലരാഭഗവതീ ദേധീ തം ഗ്തുലേനു ല്യയമര്‍്ടൂയല്‍ 

തത്സ്യ രക്തം തു പതിതം യത്ര യത്ര സ്ഥിതം ഭവി 

തത്രതത്തതു വൈക്രാന്തം ൮ ജ്രാകാരം മഫാരസ്പം 

പണ്ടു ചമേണ്ഡിഭഗവതി മഫിഷാസുധനെ കൊല്ലുന്നതി 
നായി ശ്തുലംകൊണ്ടു കുത്തിയല്പോഠം അവന്‍െറ രകയം വ്‌ 
ഇടങ്ങളില്‍ വജൂംപോലെയുള്ളു മണികഠം മുണ്ടാകുന്നുണ്ടു്‌. 
അതിനെയാണു പൊടിവൈരം അല്ലെങ്കില്‍ വൈക്രാന്തം എ, 
അപറയുന്നതുഃ. 

പെടിവൈരം ഉണ്ടാകുന്ന പവതവും 
വൈക്രാന്തമെന്നു പേരുണ്ടാകാനുള്ള കാരണവും. 

ചിന്ധ്യസ്യയ ഒക്ഷിണേ ഭാശ്രേ/സ്കൂൃത്തരേ വാസ്ത്രി സവത 

ചികൃന്തയതി ലോഫാനി തേന വൈക്രാന്മകഷ സ്‌മൃത. 

പൊടിവൈരം വിന്ധ്യപയതത്തിന്‍െറ തെക്ഷവശത്തും 
വടക്കവശത്തും ഉണ്ടാകുന്നു, ഇതുകൊണ്ടു വ്കൂംപേലെ എല്ലാ 
ലോഫാങ്ങളേയും " മേദിക്കാവുന്നതിനാമ ഇതിനു വൈക്രാന്ത 
മെന്നു പേരുണ്ടായി. 

വൈക്രാന്തലക്ഷണം. 

അഷ്കധാ ചാഷ്ടരപലകഃ ഷടകേണോ മസ്റണോ ഗുരും 

ഗുധമി ഗ്രിതവണ്ണ്സൈശ്ച യുക്തോ വൈക്രാന്ത മുല്യതേ 

ശേവതോ രക്തശ്ച പീതശ്ച നീല॥ പാരാവതച്ഛ്യവിഃ 

ശ്യര്‍മലഃ കൃഷ്ണനവള്്്ശ്വ കര്‍ബുരശ്ധാഷ്കധം ഫി സവ. 

പൊംട।വൈരം എട്ടു പ്രകാരത്തില്‍ ഉണ്ടു്‌. അവയ എട്ടു 
ഇതളുകളും ആവ കോണുകളും ഉണ്ടു". വലിയ മിനുമിനുപ്ലേടേ 
കരടിയും ഭാരം ക്രഭിയതും ശുദ്ധമായ മി ശ്രവമ്്റുമു്ക തുമാകുന്നു, 
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ഭേദം, 


പൊംടിവൈരം വെ, ചുകപ്പു, ഞ്ഞും നീലം, പുറ 
വിന്‍െറ നിറം. മേഘവണ്ണ്ണം, കുപ്പ്‌, ൯ാനാവസ്റ്ം ധ്ധങ്ങനെ 
എട്ടു തരത്തില്‍ ഉണ്ടു്‌. 
ഷധികുഠംക്കുപയേംഗിക്കാവുന്ന വൈക്രാന്തം. 
എട്ടവണ്ണുത്തില്‍ പൊടിപൈരം ഉള്കതില്‍ കവധതതും 
വെളുത്തതും ചുവന്നതും ശു്ധിചെയ്ത്‌ ഒരഷധകായ്യുങ്ങറംക്കുട 
ഉപയോഗിക്കാം, 
വൈക്രാന്മഗുണം, 
ഭയയയുഭപ്രദശ്വ ബലവയ്്്റുകരോ/തിവ്ൃഷ്യ 
പ്രജ്ഞൊപ്രഭസ്സറകലദോഷഗഭാപഫാരീ 
ഭിഫ്താഗ്നികൃത്യപ്പി സമാനഗുണസ്തരരസ്വീ 
ലൈക്രാന്തക! ഖലു വപൂര്‍ബലലോഫകാര്‍ി 
രസരയനേഷു സവ്വേഷു പൂവഗഞണ്യയപ്പതാപവാന്‍ 
വ്കൂസ്ഥാനേ നിയോക്തപ്േോം വൈക്രാന്ത! സവഭോഷഷാ. 
പൊടിപൈരം ആയുസ്സു നെ നിലനിത്തും. ബലവും നിദ 
ഖും ശുകൂും ഉണ്ടാക്കും. ബുഭ്ധിശക്തിയെ പഭ്ധിപ്പിക്കും. യ്രിദേഃ 
ഷങ്ങറം മൂലം ഉണ്ടകുന്ന എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 
അഗ്നിയെയുണ്ടാക്കും. വൈക്രാന്തഭസ്തം സേവിക്കുന്നവന്‍െറ 
ശരീരത്തിനു ലോഷഫ്മത്തിനെക്കാഠം ബലം ഏവം, രസായന 
അഅാംക്കു ഇത്ത വളരെ വളരെ നല്ലതാണു്‌. സവദോഷങ്ങറംക്കും 
ശമനമുണ്ടാക്കും. വജ്കൂയ നു പകരും ഉപയേംഗിക്കം.. 
വൈക്രാന്തോ വജുസദ്ദശോ ഭേഫലോഫകരോ മതഃ 
ചിഷലൈ്്യ രസരാജശ്ച ജവരകഷ്ടുക്ഷയപ്രണ്ടല്‍. 
പൊടിവൈരം വൈരക്കല്ലിനു തുല്യുമാണു*. സേവി 
ചാല്‍ ശരിരം ലോഷഫയ്ക്ുല്യമാകം. വിഷദോഷങ്ങളെ തീക്കും. 
വരം, ക്യൂ, ക്ഷയം, ഇവകഠംക്കും വളരെ ബല്ലതാണു"ം 
പൈക്രാന്ത ശുദ്ധി. 
പെടേിവൈരവും വജ്രവും ശുത്ധീ ചെയ്യുന്നതു ഒരു പേലൈ 
യാകുന്നു. 
കലത്ഥകോദ്രവക്വാഥേ ഡോളായന്ത്രേ വിപചദയല്‍ 
വൃഫ്ര്വികന്ദഗതം വളം ത്രിദിനം തദ്വിശ്ുഭലൃതി. 
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പൊടിവൈരം കണ്ടകാരിക്കിഴങ്ങിനുമളില്‍ തആൃക്കി വരക 
കഡായരമാം മുതിരക്ഷൊയമമാ ഒഴിച്ചു ഡോളേന്ത്രമ്തില്‍ 
മൂന ദിവസം പചിച്ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
മറെറാരു വിധം. 
ഹയമൂത്രേണ തല്‍ സേയം ത്തും തപ്ത ത്രസഫ്കൂധാ. 
പൊടി।പൈരം ഇരുപത്തിഒന്നു തവണ ഉലയില്‍ പഴു 
പ്രി കുതിരമുത്രത്തില്‍ മുക്കിയാല്‍ ഗുദ്ധമാകും.. 
മറെറാരുവിധം.. 
ഗരഹീത്വാഫാി ഗ്ുഭേ ജും റ്യാഘ്ലീ കന്ദോദരേ ക്ഷിപേല്‍ 
മഫിഷിവിഷ്റ മാ ലിപ്തം കാരിഷാഗ്നൌെ വിപാലയേല്‍ 
ത്രികാമായാം ചത്തുര്‍ലാമം യാമിന്യയന്ത്േശപമൂത്രകേ 
സേചയേല്‍ പാ ചയേദേവം സ്യൂ രമേത്രണ ശുഖ്ൃതി. 
ശുഭദിനമ്മില്‍ വൈരം കണ്ടകാരി പേരിനകമത്താക്കി എ 
രമച്ചാണകം കൊന്ടു പൊതിഞ്ഞു ചാണകവറള കൊണ്ടു 
തിയിട്ട രാത്രിയില്‍ നാലുയാമം അതില്‍ പുടം ഇട്ടു്‌, കാലത്തെ 
എടുത്തു കതരമൂത്ര ത്തില്‍ ഇട്ടിരുന്നു പിറേറന്നും രാത്രിയില്‍ 
തലേന്നാറം ചെയ്തതുപോലെ കുണ്ടകാരിവേരിനകത്തക്കി 
എരുമച്ചാണകം കൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞു രാത്രിരില്‍ നാലുൂയാമം 
പൂട ഇടണം. ഇങ്ങനെ ഏഴുദ!വസം ചെയ്താല്‍ വൈരം ഗ്തുദ്ധ 
കോം. 
വൈരഭസ്തം (മാരണം.) 
മേഷശ്ൃംഗളജ ഗാസ്ഥിക്രമ്മപ്പഷ്ഠാ, ശുവേതസം 
ശശരദന്തം സമം പിഷ്ടവാ വജ ക്ഷിരേണഗോളകം 
കൃതവം തന്മഭ്ധ്യഗം വള്കും ശരിഖതേ ധ്‌മാതമേവ ഫി. 
ആട്ടിന്‍കൊമ്പു, സപ്റ്യത്തിന്‍െറ അസ്ഥി ആമത്തോട്ു 
തൈരിഞ്ഞാംപുളി, മുയല്‍പ്പല്ല, ഇവ സമം എത്തു ചത്ുക്കേ 
കളിയുടെ പാലില്‍ അരച്ചു മൂശയുംഭാക്കി അതിന്‍െറ മുള്ളിലം 
ക്കിപുടമിട്ടാല്‍ പൈരം ഭസ്തമാകം. 
മറെറാരു വിധം വൈരഭസ്തറം. 
മൂന്നുവഷം പ്രായമായ “ചരുത്തിച്ചെടിയുടെ വേരും വെ 
റിലയും കരടി അഭച്ചു൦, മൂശയുണ്ടാക്കി ഗുദഭ്ധി ചെയ്തു പൈരം 
അതിലാക്കി ശിലമണ്‍ ചെയ്തു ഗജപുൂടമടണം. ഇങ്ങനെ ഏഴു 
തവണ ചെയ്തു ഗ ജപം ഇട്ടാല്‍ വൈരം സ്തമാകും. 
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മറെറാരു വിധം പൈരഭസ്തം. 
തും ത്യം തു തദവജ്കം ഖരമൂറതര നിഷേചയേല്‍ 
പുനസ്ത്രപ്യം പുനസ്സ്റേ ച്യമേവം കയ്യാല്‍ തൂസപ്ലധാ. 
മക്കണൈസ്താലകം പിഷ്ഠ വം യറേദ' ഭവതി ഗോളകം 
തഭ്‌ഗോള നിഹിതം വജ്ൂം തദ'ഗോളം വഹ്നിനാ ധമേല്‍ 
സിഞ്ചയേഭശ്വമൂതൂണ തപദ ഗോളേ ചക്ഷി പേല്‍ പുനഃ 
രധമാര്ധ്‌മാതം പുനസ്സ്സേച്യമേവം കയ്യയത്ര്തി സപ്യൂധം 
ഏവം ല മ്രിയതേ വജ്കും സ്സ സവത്ര യോജയേല്‍. 
്ുട്ധിചെയ്യു വൈരം പിന്നീട തിയിലിട്ട പഴുപ്പിച്ച കഴ 
തയുടെ മൂത്ര മതില്‍ ഇടണം. ഇങ്ങനെ ഇരുപത്തിയൊന്നു 
പ്രവശ്യം പഴ്ുപ്പക്കയം മൂതതന്തിന്‍ ഇടകയം ചെയ്തതിനെ 
ശേഷാം മൂട്ടകളെപ്പ ടിച്ചു അവയം അരതാല്‍വും ക്രടി അരച്ഛു 
ട്ടി അന്ുകൊണ്ടു ഗോളകം (തണ്ട) ണ്ടാക്കി അതില്‍ വൈരം 
പൊതിഞ്ഞു തീയി വച്ചു പഴുപ്പു ച്ചു' അതിനെ പിന്നീടു കുതി 
രമൂത്രത്തില്‍ഇടണം. ഇങ്ങനെ ധ്രയുപത്തിയൊന്നു പ്രാവശ്യം 
ചെയ്യുക എന്നാല്‍ വൈരം ഭസ്തരമാകും. 
മറെറാരുവിധം വൈരഭസ്തം.. 
മനസ്യു പഠലോഭ*ഭൂതരസേന ക്ഷോണിനാഗക്ര്യ 
കൃരതകല്ലേന സംജിപ്യയ പുടേ ഭവിംശതിമാരകം 
ഖജ്ുമൂണ്ണം ഭവേദ്വാഡ്യ്യം യോജയേച്ച രസാദിഷു. 
അക്കോലത്തിനെറ അര।യടെ രസവും കഴിയിരയും ക്രടി 
അരച്ചു വൈരം പൊതിഞ്ഞു ശിലമണ്‍ചെയ്ത്ു ഇരുപതു 'ഭിവ 
സ്വം പുടം ഇട്ടാ വൈരം ഭസ്തുമാകം മലങ്കാരക്കയുമാട രസവും 
കഴിയ രയും ചേത്തും അപ്പക്ചാരം ചെയ്യാം. 
നിലജ്യേതേരല്പതാകന്ദേ ഘൃഷ്ണം ഘം മ്മവിശോഷിതം 
വജ്രം ഭസ്തത്വമായാതി,കമ്മവജ്‌ ജഞാനുവഷ്ഥാിനാ. 
നിലക്കൊടുവേലിയുടെ കഴ ഭധിനകുത്തു ൨ ജൂംകേററി നല്ല 
വെയിലത്തു വച്ചുണക്കിയായ ജ്ഞാനാഗ്റ കൊണ്ടു കുമ്മമേതു 
പ്രകാരത്തില്‍ ഭസ്തുമായി തിരുന്നുവോ അഗുപപോലെ ധൈരം 
ഭസ്തരമാധിത്തിരും. 
മറെറാരു വിധം വൈര, ി 
ദിലി മക്കണസ്യാ സ്രരൈദ്്പയൂ വാരം വിശോഷിതം 
കാസമദ്ദ സോപൃ്ല്രേ ലോഫപരംത്ര നിവേശിതം 
സഘ്ൃവാരം പരിധ്‌മാതം വജ്കും ഭസ്ത്റ്‌ ഭയേല്‍ റ്‌ 
₹ ി 
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മൂട്ടയെ അരച്ചു പൊതിഞ്ഞു ഏഴു ദിചസം ഉണക്കിയ 
വൈരം പൊന്നോമരനീരു നിറച്ചൊഴിച്ച ലേോഫേപായ്രത്തില്‍ 
വച്ചു ഏഴുദിവസം പും ചെയ്താല്‍ ഭസ്തമകേം. 
മറെറാരുപ്രകാരം വൈരമസ്തം.. 
ഫിംഗു സൈന്ധവസംയക്കതേ 
ക്വഥേ കൌലത്ഥജേ ക്ഷിപേല്‍്‌ 
ത്തം ത്തം പുനര്‍റ ക്കം 
ഭ്രയാധ്വ ഇലും തിസപൃധാ 
കായവും ഇന്തുപ്പും ചേത്തുന്നാ ക്കിയ മുതിര - ഷായത്തില്‍ 
വൈരം തിയ്ക്കില്‍ പഴുപ്പിച്ച ഇരുപത്തിയൊന്നു തവണയ ടുക. 
വൈരം ഭസ്തരമാകും. 
മറെറാരു വിധത്ത ല്‍ വൈര ഭസ്മവധി 
മസെകം കാംസ്ജേ പാത്രേ 
നിഗ്ൃഫ്യ സ്ഥാപയേല്‍ സുധീഃ 
സഭീതോ മൃത്രയേത്തതര 
തന്മൃഠത്ര വജ്ൂുമാവപേല്‍ 
ത്യം തം ച ബധാം 
വഭ്കൂസ്ധ്ൈവം മൂ തിഭവേല്‍. 
ഒരു ഒട്ടംപാത്രത്തില്‍ തവളകളെ പിടിച്ചിട്ടാള്‍ അവ ഭയ 
അമൂത്രമൊഴിക്കും. ൬ മൂത്രത്തില്‍ അനേകം പ്രാവശ്യം വൈരം 
പഴുപ്പു ച്വിട്ടാല്‍ ഭസ്തമാകം. 
മറെധാരുവിധം വൈക്രാന്തർസ്തവിധി. 
ഛയമുത്രേണ തല്‍ സേവ്യയം തടം തം ഭവിസംഭൂധാ 
തതസ്തു മേഷപര്‍ബണ്യക്തപബ്ചോ ഗോഗേളേകം ക്ഷിപേല്‍ 
പുടേന൯മൂഷാപുടേ രധവാ കുയ്യ്യാഭേവം ച സംൂധാ 
വൈക്രാന്തം ഭസ്തതാം യാതി വള്കൂസ്ഥാന്വേചി യോജധേര. 
വൈക്രാന്തര്പൊടിവൈരുമ്തെ പതിന്നാലു പ്രാവശ്യം 
തിയ്ക്കില്‍ പഴുപ്പിച്ചു, കുതിര മൂത്രത്തില്‍ ഇടണം. അങ്ങനെ ചെ 
യ്തൂതിന്‍െറ ശേഷം ആടുതൊഴോപ്പാലയുടെ വേരും തൊലിയും 
പൂവും കായും ഇലയും ക്രടി അരച്ചു ഉുരുളയാക്കു! അതില്‍, ശോ 
ധനചെയ്ത് കുതിരമൃത്രത്തില്‍ ഇട്ടു പൊടി വൈരമെടുത്തു അടു 
തെഭാപ്പംല കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ മൂശയ്ക്ുകത്താക്കി അഭച്ഛൂബ 
ന്ധിച്ചു പുടം ചെയ്ലാല്‍ പൊടിവൈരം ഭസ്തരമാകും. 
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മറെറാരുവിധം വൈരശ്ുുഭ്ധി. 

ആവണക്കിനെറ വേരിട്ട വച്ച കഷായത്തില്‍ മൂന്നുഭിവ 
സം ഇട്ടിരുന്നപൈരം വെയിലത്തുവച്ചു പഴപ്പിച്ചാല്‍ ശ്ുഭ്ധി 
യോകം. 

മറെറാരുവ ധം പൊടിവൈരശ്ുുഭ്ധി, 

പൊളിവൈരം ഗേ: മൂത്രത്തിലും, നാരങ്ാനീരിലും, എരി 

ക്കിന്‍ പാലിലും ഒരു യാമം വേവിച്ചാല്‍ ശ്തുത്ധിയാകും. 
പൊടിവൈരം ദ്രവം ആക്കുന്നതിനുള്ള. വിഭ്യം 

താഴേപൂരസം, ഇന്തുപ്പും കൊന്നപ്പൂവും മുട, ഇവകളോടു 
ടെ ചേത പൊന്‍പാത്രത്തില്‍ വച്ചു” ഏഴ്ദിവസം പാകം 
ചെയ്താല്‍ പൊടി വൈരം അലിഞ്ഞു വെള്ള മാകം. 

വൈക്രാന്തസത്വപാദനം. 

പൊടിവൈരം പലം ൧ പ്വൊന്കാരം പലം ൦ ഇവ 
രണ്ടും കരടി എരിക്കിന്‍ പഠലില്‍,, ഭയ ഭിവസവം, മുരിക്കൻ 
വേര്‍ സത്തില്‍ ഒരു ദിവസ്സവും അരച്ചു അതിനോടു" കുന്നി 
വേരു പൊടിച്ചും, ഇലപ്പപ്പണ്ണാക്ചപൊടിച്ചവംം കൊടുവേ 
ലിയുടെ വേരു പൊടിച്ചതും, കാഅപലം വീതം ചത്തു അര, 
കോഷ്ടയന്ത്രത്തില്‍ വച്ച മുരതിയാല്‍ നല്ല വെണ്മയുക രസമ 
ങ്ങും. 


പൊടിപൈധഭഡ്യഗുണം.. 
ആയുര്‍വൃ്രി, രസബബന്ധനം, വിയ്യയവൃഭ്ധി, അഗ്നിഭീപനം 
ഭഇവകളെയുണാക്കും. തൂ ദോഷാ കാപ്പാതായും അടക്കം. സകല 
രോഗങ്ങളേയും ജയിക്കും. വ ഷത്തിനു വളരെ വളരെ നല്ലതാ 
ണ്‌. ലോഹ വേധക്കും. സെരന്ദയ്യയത്തെ വളരെക്കാലം 
നിലനിത്തും. വങ്കൂദദ്യുത്തിനുപകരം ഉപ്പമമാഗിക്കാം, 


വജും. 
തുല്‍പത്തി. 
ഭധീചിമഫഷിയുടെ എല്ലുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ അസ്്ൂങ്ങള]ല്‍ 
ഭൂമിയിൽ വീണധധില്‍ നിന്നം മുണ്ടായതാണാ വും, 
വ്കൂമേദങ്ങഥം. 
സതു ശ്േതദസ്‌മൂതോ വിം പ്രാ ലോഹിത ക്ക ത്രിയഭസ്‌ മൃത 
പിതോ വൈശ്യേധ്സിതഃ ശുഴശ്ചളുവഞ്തുത്മകശ്ച സ. 


[ രസരാജചിന്താമണ് 


ചവയ്രങ്ങളില്‍ വെളു ത്തതു ബ്രാവമണജാതിയം, ചുയന്നതു 
ക്ത്രിയജാതിയം, മഞ്ഞനിറത്തില്‍ ഉള്ളതു വൈശ്ലയജാതിയും, 
കവത്ത.വ്്ത്തില്‍ ഉമമതു ശുദ്രജാതിയം ആകുന്നു. 

ജാതിഭേദഗുണങറം. 

ഭസായനേ മതോ വിപ്പസ്സദ്വസിഭലിപ്പദായകളു 

ക്ഷത്രിയോ വ്യാധിവിദ്ധവംസി ജരാമൃന്യൂഫ സാതൃത്ഭ 

വൈശ്യോ ധനപ്പള പ്രോക്തസ്തു ഥാ ദേഫസ്വയ ടാര്‍ഘ്യകൂല്‍ 

ശൂദ്ര നാശയത। വ്യുധീന൯ വയയസ്ത്ര ഭം കുോത। ച. 

ബ്രാഹ്മണവശ്ശു ല്‍പ്പെട്ട വയം രസായനക്ദഠംക്കുത്തേ 
ക്യൂമാകന്. അജു, കൊചട്ട രസായനമണ്ടാവടിം സ്സ വിച്ച സ 
കല സിദ്ധികളും ഉപാഭാകും. 

ക്ഷത്ര'യവറ്റ്യത്തില്‍ ഉളളൂ വജ്ൂം ഖ്യാധികുളേധും ജരാനര 
കളേയും മരണത്തേയും നകം, 

പൈബ്ലജാത! ലജ്കും ധനസമൂഭ്ധയേയും ശരിരഭാര്‍ഡയ 
ത്തേയും 2 ലായം. 

ശ്ുദ്ജാതി പജ്കം വസ്തൂഭത്ത ഉണ്ടാഷകേയും എല്ലാ 
വ്ൃധോകളേയും ഇധാിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും 

സ്റ്ര്‌പരുഷനപു സകജാത। ഗു ണവണ്ണുനം. 

പും സ്ര! നപംസകാനിഫ ലക്ഷണ യാനി ലക്ഷണൈഃ 

സുവ്ൃ 0൪൭ ഫല സംപൂണ്ണ്ുേ പ്ലഷോയക്താ ബ്ലംറത്തരാൻ 

പൂരയുഷാംസ്ത്ര സ മാപ്ലെംനാ രേഖ ബന്ദവ പജിജിതേ 

രേഖാവിന്ദൂ സമായഷ്താ! ഷഡസ്റ്ാസ്യ്േ ത്രയഃ സ മൂതാഃ 

ത്രികോണവശ്ച സടിഘാഃസ്തു പ.ജേഞയ. ശ്ച നപ്പംസകഃ 

തേഷു ൪ പുരുഷ. 0 ശ്രഡ്യാ രസബന്ധ നകാരിണള 

സ്ത്ര ക്വന്ത! കായ സ്യ കാനനം സ്ത്രീണാം സുഖപ്രദാഃ 

നപ്ുംസകാസ്തരച ധിയാ സ്തൂരകാമാസ്ത്രത൨൨.ജ്ജ താഴ 

സ്ര സ്ത്രി, പ്രദതേറ്ാ$ കരീം കൂി:ഖെ പ്രഷോജയേല്‍ 

സവേല്ലപ്ത്യവഭാ ദേകാഭ പുരഷാ വിപ്വദ്ധനാര്‍. 

ആൃശൃത। കവചം സമമായും തിക്ഷ്‌ണാഗ്രംധയുംയ വള. 
രെ ശോഭയുമ്മത്വയും വലുതായും പുച്ചം ിക്കകള ല്ലാത്മതായും 
ഇരിക്കുന്ന വയം പുലഷജാത യാകും 

രേഖകല്ചയം വെക്കടാ ഉക്തം ഞ്യൃ൨ കോണാടു കൂടിയ 
തുമായ വം സ്ത്രിചാതവയകുന്നും. 
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നീണ്ടതും തരികോണാകൃതിയോടു കൂടിയതുമായ വും നപും 
സകജാതിയാകുന്നു. 

ഇവമില്‍! പുരുഷജാതിവജും ഒരഷധത്തിന്‍െറ ഉപയോ 
ത്തിനു റഉരെ നല്ലതാണു. അതു യെരവനത്തെ വിണ്ടും 
തുണ്ടാക്കിത്തിക്കു മെന്നു മാത്രമലപ്ു സകല രോഗങ്ങംക്കും തപ 
യോഗിച്ചാല്‍ ഗുണനം കിട്ടന്നതുമാണ്ട്‌. അതു രസത്തെ ബന്ധി 
ക്കം. സ്ര്രിജാതിവങ്രം സ്റ്രീകഠംകമോത്രം വളരെ നല്ലതും ദേഡ 
കാന്തരിയെ വദ്ധപ്പിക്കുന്നതുഗാണു, നൂപുംസകജാത പങ്കം 
വിയും കുറഞ്ഞതാണ്‌, പുരുഷന്മാക്ക പുരുഷജാതിയും സ്റ്രികഠം 
൭ സ്ത്്രിജാതിയും നപുംസകന്മവക്ക നപ്പംസകജാതിയം വ്കം 
തപയോഗിച്ചാരധ ഏററവും ഫലം ലെയ്ക്യും. എന്നാല്‍ പുരു 
ഷജാതിവയ്ും ആക്ഷം എപ്പോഴും കൊടുക്കാവുന്നതും വിദ്യച 
ഭഥനയെ ചെയ്യുന്നതും ആകുന്നു. 

വള്കഗുണം. 

ആയസ്സിനേയും, ബലത്തേയും; അഗ്നിയേയും, ഗുകൂത്തേ 
യും വഭ്ധിപ്പിക്കും. പുഷ്ടരിയേയും കാന്തിയേയും ഉൃണ്ടാക്കം. ത്രി 
ഭോഷജങ്ങളായ എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും സത്തെ 
ബന്ധിക്കും. ജരാനരകളേയും മൂത്യുവിനേയും ജയിക്കും. പാപ 
ത്തെ ഇല്ലാതാക്കും. 

ഖ്രം ശുദ്ധിചെയ്തുയും .ഭസമമാക്കുകയും ച്െയ്യുന്നേള്ള. 
മാഷ്ശൂഭ്ഠം എല്ലാം വൈക്രാന്ത (പൊടിവൈരു പിധിയില്‍ പറ 
ത്തയിട്ടരമ തിനാല്‍ ഇവിടെ പറയുന്നില്ല. പൊടിവൈരം ഗ്തുര। 
ചെയ്യാനും ഭസമമാക്കാനും പറഞ്ഞന്തുപോലെ വദ്ര ശുങ്ങി 
ചെയ്ത്കാല്‍ ഗുദ്ധിയാവുകയും ഭസ്‌മമാവുകയും ചെയ്തും. 

അശുദ്ധയഭ്കൂഭസ്‌മഭോഷം. 
അശുദ്ധം കുരുതേ വയം കഷ്ടം പംശ്വവ്യഥം തഥാ 
പാണ്ഡും താപം ജഡത്വം ച തസ്‌മാല്‍ സംശോങ്ല്യ 
മാരയേല്‍, 

ുത്ധിചെയ്യുാത്ത വയ്കൂഭസ്‌മം സേവിച്ചാല്‍ കഷ്ടവും പം 
ണ്ഡുരോഗവും പാശവ്വരോഗങ്ങളും താപവും ജഡതപലും മറ൨ം 
തുണ്ടാകും. 


ി രസരാജചിന്താമണി 


അശ്ുദ്ധവയ്ൂഭസ്‌ മാസവകൊന്ടുണ്ടായ 
ദോഷത്തിനു ശാന്തിം 
തേനും നെയ്ക്കും പഞ്ചസാരയം പാലും കരട്ടി ഏഴു ഭ്‌വസം 
ഉപയോഗ ച്ചാല്‍ അതുഭാവരയസിി 'മം സേവിച്ചുണ്ടായ വികട 
രം തീരും, 
പ്രവാളം പിട 
അല്ലപവിഴം. 
പക്വബിബ'പഥലച്ല്ലായം വൃത്തായതമവക്രകം 
സ്റ്റിഗാദ്ധമവ്്രണകം സ്ഥൂലം പ്രവാമളം സഹൂധാ ത്തുഭം.. 
പഴുത്ത കോവല്‍പഴം പോലെയും വൃത്താകൃതിയിലും നീ 
ണ്ടും വളവു ക്രടാതെയും മിന്നത്തും ക റലുകഠം ഇല്ലാതെയും ഭാര 
മേറിയും ദലങ്ങനെ ഏഴുപ്പകാരത്തിലുക്ള പവിഴം നല്ലതാണു”. 
കൊക്യതാത്തവിധം. 
പാണ്ഡുരം ധൂസരം വൃക്ഷം സവ്വണം കുന്ധരാന്പിതം 
നിമാരം ശുഭ്രം ച പ്രവാളം നേഷ്യയത്യേഷ്കധാ. 
പാണ്ഡുരമ്പിറതാിലും ധൂസരന റത്തിലുകമളത്ും വളരെ ചെ 
രിയതും പോറലോടുകൂടിയതും ഭാരമില്ലാത്തതും വെളുത്തതുമായ 
പ്രവാളങ്ങം കൊള്ളു കുയില്ല.. 
ധരി മാനും ഗുദ്ധിചെയ്ത്ു ഒഷധങ്ങറംക്കു ചേക്കാനം 
കൊള്ളാവുന്ന പവിഴം. 
ഗുദം ദ്ൂഡ്ഥം ഘനം വൃത്തം സ്റ്റ്‌ ശ്വം ഗാത്രം സുരാഗേകം. 
സമം ഗുരുസിരാഫീനം പ്രവാളം ധാരയേച്ചൂഭം. 
0ിമ്മലമായം ഉറപ്പു തായും വൃന്തമായും മിനുപ്പുള്ളതാ 
യും നല്ല ചുവവ്പുഷ്മതായും ഘനമാധും തൂക്കത്തില്‍ ഘനമേവന്ന 
തായും സിരകറം ഇല്ലാത്മതായും ഇരിക്കുന്ന പവിഴം നല്ല 


തരാകുന്നു. 
ഗുണം. 


ക്ഷയപ്പിത്താസ്രര മാസഘ്ലം ദീപനം പാചനം ലഘു 

വല്‌ഷഭൂതാദ ശമനം വിദ്ര്രമം നേതൂരരോഗനുല്‍. 

ക്ഷയം, പിത്തം, രക്താദാഷം, കാസം ഇവകളെ നശി 
പ്പിക്കും. ഭീപനമ്തേയം പാചനമത്തേയും ചെയ്യും. ലഘുവാണും. 
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പിഷബ്ാധയും ഭൂതാപസമാരപിഡകളേയം ശമിപ്പിക്കും. 
നേത്രരോഗങ്ങറംക്കു൦ ഏററവും നല്ലതാണു”. 


ശുദ്ിയം മാരണവും. 

പൊടി! വൈരം ശ്ുുദ്ധിചെയ്യുന്നതിനും ഭസ്‌മമാക്കുന്ന 
തിനും പറഞ്ഞന്തുപോലെ ചെയ്താല്‍ പവിഴവും ഗ്തുദ്ധമാവുക 
യും ഭസഴമമാവുകയും ചെയ്യം. ക്രഭാതെ പഡിഴം, മുന്ന", മണി 
ഇവകറം താഴെപ്പറയുന്ന പ്രകാരത്തിലും ശ്ുദ്ധിചെയ്യുകയും 
ഭസ്‌മമാക്കുകയും ചെയ്യം. 

സ്വേദദയദ്ദോല।കായന്ത്േ ജയന്ത്യാഃ സ്വരസേന ച 

മണിമക്താപ്രവാളാനാം യാമൈഷം ശോധനം ഭവേല്‍ 

കരമാദ്യ്യാസ്തരണ്ഡുലീയേന സ്ത്രന്യന ച നിഷേചയേല്‍ 

പ്രത്യേകം സപൂവേലം ച ത്താ ശൃല്‍സ്ത്റശഃ 

മെൌക്തികാനി പ്രവാളാനി തഥാ ഭത്നോസ്പശേഷതം 

ക്ഷണാഭ്വിയിധവണ്ണ്രാന। മരിയന്തേ നാത്ര സംശയ. 

മണിയും. മുത്തും, പവിഴവും ഡോളായന്ത്രത്തില്‍വച്ച൦ 
മുഞ്ഞ ചതപ്പുപിഴിഞ്ഞ നീരോ, അതിന്‍െറ കഷായറെ മുള മോ 
കൊണ്ടു" ഒ ജയമേം സ്വേദിപ്പി ച്ചാല്‍ അതു ശുദ്ധമാകും. ഇങ്ങ 
നെ ശുദ്ധാമാക്കിയതിനെ തീയ്യ ല്‍ പഴുപ്പിച്ചെടത്തു പ്രതേകം 
പ്രത്യേകം ഏഴേഴ് പ്രാവശ്യം വിതം കററാര്‍ വാഴനീരിലം ചെ 
൭, ചിരനീരിലും മുലപ്പ്യിലിലും മുക്കണം. പവ വും മുത്തും മണി 
യും എന്നുമാത്രമല്ല എല്ല രത്നങ്ങളും ഇങ്ങനെ ചെയ്കാല്‍ സ്ത 
മാകും. 

മറെറാരുധിധത്തില്‍ പ്രധാളഗുദ്ധി. 

പവിഴത്തെ നാരങ്ങനീരില്‍ ഒരു യാമം ഉ യറയിട്ടു ച്ൂടവെ 

ത്തില്‍ കഴുകിയാല്‍ ശുദ്ധമാകം.. 
മറെറാരുവിധമ്തില്‍ പവിഴഭസ്സം. 

ശുത്ധിചെയ്യു പവിഴം എരുക്കിന്‍പാലില്‍ മൂന്നുദിവസം 
ക തറയ്യട്ടിരുന്നതിന്‍െറ ശേഷം എ്രിക്കിലയില്‍ പൊതിഞ്ഞു 
ഗജപുടം ഇട്ടാ ഭസ്‌മമാകം. ശുത്ധിചെയ്തു പചഴമ്തെ എ 
രിക്കിലയില്‍ കക്കടപുടം ഇട്ടാലും ഭസ്യമാകും. പവിഴം കററാര്‍ 
ചാഴനിരിലോ ചെവനാരങാനിരിലോ ഇട്ട വെയിലത്തു വച്ചി 
അന്ന്‌ നീരു മുഴുവന്‍ പററിയതിനുശേഷം എടുത്‌ ഓാട്ടില്‍ 
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ലച്ചു ഓടുകൊണ്ടു മൂടി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു പൂടം ഇട്ട ഭസ്‌മ 
മാകും 
പരവിഴഭസ്‌ മാനുപാനങ്ങറം. 
തിപ്പലിയും തേനും ചേയത്തു പയിഴഭസ്തം സേവിച്ചു... 
കാസം ശ്വാസം ജിണ്ണജവരം കോഷ്ടുഗതവാതം ചുമ ഇവകഠം 
നിലം. 
ആവരത്തിന്‌. 
കൂടുകരോഫിണി, നിലവേപ്പ്‌, കടുക്കാ ഇവകെണ്ടടണ്ട 
ക്കിയ കഷായത്തില്‍ പവിഴഭസ്‌മം സേവിച്ചാല്‍ സകല ജ്വര 
ങളും ശമിക്കും. 
ധാത്ുക്ഷയത്മിന്‌. 
പഴുത്ത വാഴപ്പഴവും വവിഴഭസ്‌മവുംക്രഴി॥ സേഖിച്ചുാത 
ധതേക്ഷയം നീങ്ങും. 
പ്രിത്തരോഗജറംക്ക്‌. 
പഞ്ചസാരയും പശ്തുവ॥ന്‍നെയ്യുംകരട്ടി പവി ഭസ്‌മം സേ 
പിച്ചാല്‍ സകലവിധമായേ പിത്ത രോഗങ്ങളും നല്ല. 
ഉരക്ഷതത്ത്‌ നം 
പഞ്ചസാരയും പവിഴ ഭസ്‌മവുംക്രടി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
ഉരക്ഷതം നില്ല 
ദുരബലശാന്തിക്കു൦. 
വെററിലച്ചാഠറില്‍ പവിഴഭസ മം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ബെ 
ചലഫാനി തിരും. 
മുതകൃ്രു ത്തിന്‌. 
ത്രിഫലപ്പൊടിയും തേന്മംക്രടയോ കാടിനീരിലോ പവിഴ 
ഭസ്‌മം സേവിച്ചംല്‍ അസാഷ്യങ്ങച്ചായ കൃശ്ു അളം തീരും. 
പ്രദരത്ത ന”. 
പശുുയിന്‍ നെയ്യില്‍ പവ !ഴഭസ്‌മം സേവിച്ചാല്‍ പ്രമരം 
ത്രിരുഭ. 
ധാതുപുഷ്ടിക്കു്‌. 
തേനും പഞ്ചസാരയും കരട്ടി പപിഴഭസാമം സേവിച്ചാല്‍ 
ധാതുപു ്ലി വദ്ധിക്കും. 
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വാതത്തിന്‌. 

തേന്‍, പഞ്ചസാര, തുഭസിച്ചാവ്‌ ഇവകളോടുകൂടി! പവിത 
സാമം സേധിപ്പാനേ എണ്‍പതുപ്രകാരത്തിലുകള വാതധോഗ 
ങൂം ശമി മെന്നു മാതമല്ല ദേഹത്തിനു പൂവാധി]കം സെ 
ഖൃമണ്ടാകുകയം ചെയ്യും. 

നേത്രരോഗത്തിനു*. 

തുളസിനീരല്‍ അരച്ചു” എല്ലപ്പുഴക്കയും പവിഴഭസ്തവും 

കരടി അഞ്ജനമുണ്ടാക്കിയെഴുതിയാല്‍ നേത്രരോഗങ്ങറം ശമക്കും.. 
തുദ്ധിയം മാരണവും ശരിയാകാത്ത പവിഴം 
സേവിച്ചാലുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിനു". 

പശുവിന്‍പാലില്‍ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത്തു സേ 
വിച്ചാല്‍ ത്തുഭ്ധിമാരണകമ്മങ്ങറം ശരയാകത്തേ പവഴം സേ 
വിച്ചുണ്ടായ വികാരം ശമിക്കും. 


മുത്ത. 


നല്ലമത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം 


കൂ്രാഭി ശ്വേതം ലഘു സ്ത്റിഗ*ദ്ധം രശ്മിചന്നിമ്മലം മഫല്‍ 
ഖ്യതേം തോയപ്രഭം വൃത്തം മെരക്തികം നവധാ ശ്തുഭം. 
സന്തോഷം വര്‍ദ്ധിപ്പി ക്കുന്നതായും വെളുത്തതായും ലഘു 
പ്രായും മിനുസമുള്ള തായും രശ്മരിപോലെ നിമ്മലമായും വലുതാ 
യും കേറംധിയുകളതായും ജലപ്പഭപോലെയള്ള, പ്രഭായാടക്രടി 
യതായും വ്ൃത്താകൃതിയായം ഇക്കനെ ഒമ്പതു ലക്ഷണ്ങറം 
തുള്ള മുത്തുകഠം നല്ലതാകുന്നു. 
നക്ഷത്രാഭം വൃ തമത്ന്തമുഗ്‌ഭ്ഥം 
സ്റ്റിശ്‌ദ്ഥം സ്ഥലം നിമ്മലം നിര്‍വ്രണം ചം 
ബ്സ്തം ധത്തേ ഗൌരവം യത്തുലായാം 
തന്നിമ്മൂല്യം മൌക്ത കം സെരഖ്യ യി. 
നക്ഷത്രംപോലെ ശേ.ഭിക്കുന്നതാധം, ഏറവും വൃത്തമം 
യും മിനുപ്പൂള്ളതായും, വലുമ്പയും, നിമ്മലമാധും, പൊട്ടില്ല 
ത്തതായും, തൂക്കത്തില്‍ ഘനം ക്ടടുതലായും ഇരക്കുന്ന മു 
ഇല്ലതാണു". 


മ്തു്‌ 
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ുത്തിനെറ പരീക്ഷ. 
ലവണക്ഷാരനിഷേവിത.. 
പ്രാത്രേ ഗോമുതപൂരിതേ ക്ഷിപ്തും 
മദ്ിതമപി ശാലിതുഷൈ. 
തദവികൃതം തത്തുമെനക്തികം ജാത്ചയം- 
ഒരു പാത്രത്തില്‍ ഗോമൂത്രം ഒഴിച്ചു" ഉപ്പും കാരവും പെൌ 
ഭിച്ചിട്ടു: അതില്‍ ഒരു ദിവസം മുത്ത്‌ ഇട്ടിരുന്നു എടുത്തു” തമി 
യിട്ടു തുടച്ചുനോക്കിയാല്‍ പുള്ളി മുതവവായ അഭയാളങ്ങറം യാ 
തൊന്നും കാണാതെയ രുന്നാല്‍ ൭൬൭ മുന ശ്രേഷ്ടമാണുട 
മുത്തിന്‍െറ ഗുണങ്ങാം. 
മുക്താപഫലം ഖലു ഫിമം മധുരം ച കാന്ത്രി- 
ിപുഷ്ടികരണം വിഷഹാരി & 
നം പ വിജില ച ശ്ുക്തിര്‍ 
ടരീപ്പാ ച പക്തിരുജമാഗ്തു ഹരേദവശ്യം. 
മുത്തു ലഘുവും, തണുത്തതും, മധുരരസത്തോടക്രടിയതും, 
കാന്തിയേയും പൃഴഷ്ണ യേയും നേയ്രസൌഖ്യു രയം ഉണ്ടമ്ക 
തും, വിഷദോഷങ്ങളെ നശിപ്പക്കന്നമും., മലത്തിന്‌" അയ 
വുവരുന്തുന്നതും, വി്യയവൃഭ്ധിയെ ചെയ്യുന്നതും, തേജസ്സിനെ 
പഭ്ധിപ്പക്കുന്നമും, പക്തിശ്ൂലയെന്ന വ്യാധിയെ ശമിപ്പിക്കു 
ന്നതും ആണ്ട്‌. 
ക്രടാതെ. 
കപാപിത്തക്ഷയ ധ്വംസികാസഥവാസാഗ്നിമാന്ദ 
പുഷ്ണരദം വൃഷ്യമായുഷ്യം ദഓഫഡ്ഡും മൌക്തികം മതം, 
കഫപിത്തകോപങ്ങളേയും ക്ഷ യത്തേയും ഇല്ലാതാക്ക 
ണതും, കാസം അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവകളെ നശിപ്പിക്കുന്നതു, ശരീ 
ഭപുഷ്ഠിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, ശുക്ൂമ്തേയം, ആയുസ്സിന്നേയും 
പദ്ധിപ്പിക്കുന്നശും, ഭംഫാമ്മെ ശമപ്പയക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
ശോധനമാരണട്റം. 
മു്ം വൈരത്തിനു പറഞ്ഞപ്രകാരത്തില്‍ ശോധനമാര 
ണഞ്ചഥം ചെയ്താ ശുദ്ധിയാവുകയും ഭസമിളവിക്കുകയും 
ചെയ്യും. ക്രടാതെ പവ ഴക്തിനു പ്രത്യേകമായി പറഞ്ഞവ 
കളും കൊള്ള 2൦. 
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ക്രഭാതെ:..... 

മുത്തിന്നെ പുളി അഞ്ചിനേറയും രസത്തിലും, കാഭിയിലും, 
ചെവനാരങ്ങാനിരിലും, ഗോമൂതത്തിലും, പ്രത്യകം പ്രത്യേകം 
ഗുങ്ി ചെയ്തുതിന്‍െറ ശേഷം പ്രുവി൯ പാലില്‍ ശുദ്ധി 
ചെയ്താല്‍ ഗുഭ്ധിയാകം. 

കൊന്നക്മായുടെ ഉള്ളില്‍ ഇരിക്കുന്ന മജ്ജയില്‍ മൂന്നു ദിവ 
സം ഉ നറയ്ലിട്ടാല്‍ മു ന്തു ശുദ്ധമാകും. ഉപ്പു താളിപ്പഴമ്തിന്‍െറ 
ചാററിലോം. പഴു ത്ത പിന്നധൊായുടെ തൊല॥ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ 
രസത്തിലോ ഉ തറക്ഷിട്ടാലും മുത്തു ഗുഭ്ധിയാകം. 

മാരണം. 

ശുദ്ധിചെയ്ത മുത്തു വെയ ന്തകണ്ടകാരി വഴുതനക്കാ പഴു 

ത്തതിന്‍െറ രസത്തില്‍ ഉറവു പുടം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്‌മമാകം. 
മറെറാരുയിധത്തില്‍ മുത്തുശുദ്ധി. 

മൂന്നു ഭിവസം ശ്രവളക്കായുടഭെ മജ്ജയില്‍ ഇട്ടു വച്ചിരുന്ന 
തിനെ എടുത്തു പിന്നെ മൂന്നു ദിവസം വമേന്‍പുളിയുടെ ഇല 
ഇടിച്ചു പിഴഞ്ഞു ചറേവില്‍ ഇട്ടിരുന്നാൽ മത്തു ത്ുദ്ധിയകേം. 

വേറൊരു ഉസമവ ധി, 

വെളുത്ത കണ്ടകാഴിയുടെ പഴുന്ത കായുടെ രസത്തില്‍ 

മുത്തങ്ങാ അരച്ച മു തു പൊതി ത്തു ഗജപുടമിട്ടാല്‍ ഭസ്ലമാകം. 


പുഷ്ണരാഗം. 
നല്ലപുഷ്ണഠാഗലചഷണം. 


പുഷ്ണരാഗം ഗുരു സ്ത്റിഗ്‌ഒ്ധം സ്വറ്റൂം സ്ഥ്ൃലം സമം മൂ 
കണ്ണ കാര വ്സൂനാഭം മസ്തണം ശുഭഷ്കധാ. 
ഘനമേറിയതായും, സ്റ്റിഗഃദ്ധത യുള്ള തായും, നിമ്മലമാ 
യും, വലുതായും, സമാകൃതിയോടുക്രടിയതായും, മൂദുവായും, കൊ 
ണപ്പവിനന്‍െറ പ്രഭപോലെയുകള പ്രഭ :യാടു കൂടിയതായും, മിന്മ 
പ്ലമജ തായും ഇര്ക്കുന്ന പുണ്ണ രാഗമാണ്‌ ശ്രേഷ്മുമായിട്ടുക്ുതു”. 
പുഷ്ടരാഗമ്തിന്‍െറ ഗുണം. 
പുഷ്ണരഗേം വ'ഷല്ലൂര്‍ദ്ദികഫവാതാഗ്നിമാന്്യനുല്‍ 
ഭഫാകഷ്യാസ്്രശമനം ഭപനം പാചനം ലഘു. 


൫0 രസരാജചിന്താമണി 


പുഷ്ണരാഗം വിഷത്തയം, മര്‍ദ്ദിയേയം, കഫവാതദൂഷ്യ 
അ്ങളേയം, അഗ്നമാന്ദ്യത്തേയം തക്കം. ദാഹം, കഷ്ടം, രക്ത 
ദൂഷ്യം മുതലായവയെ നശ പ്പിക്കും. ഭീപനമ്തേയും പഠാചന 
ത്തേയും ചെയ്യും. ലഘുവാണ്ട്‌. 

ശോധനമാരണങ്ങാം. 

വൈരത്തിനു പറഞ്ഞു മാതിരിയില്‍ ശോധനമരേണങ്ങ 

ഒെ ചെയ്താല്‍ ശുഭ്ധിയാവുകയും ഭസ്തമാവകയും ചെയ്യും 
മററപ്രകാരത്തില്‍ പുഷ്ണരാഗശുദ്ധി. 

ആട്ടിന്‍ മൂത്രത്തില്‍ പുഷ്ണുരാഗം ഉറവ ച്ചാല്‍ ശ്ുഭ്ധിയാകും, 
അങ്ങനെ ശ്ുങ്ധിയായതിനെ കല്ലൂര്‍വഞ്ചിരസത്തി൪ ഉ വേച്ചു 
എടുത്തു മടക്കിനകത്താക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്്‌" മുലയില്‍ ഇട്ട 
പഴുപ്പിച്ചാല്‍ ഭസ്തമാകും. 

മറെറാരുവിധനത്തില്‍ പുഷ്ണരാഗശുഭ്ധി. 

കല്ലൂര്‍വഞ്ചിയുടെ രസത്തില്‍ പുഷ്ണരാഗമരച്ചു വിശ്വകമ്മം 

ഖ്യുപുഭം ചെയ്താരു ഭസ്തൂമാകം.. 


മരതകം, (പച്ചക്കല്ല്‌ 


ഫരിദ്വയണ്ണം ഗുരു സ്ത്രീശ്‌ഭ്ഥാം സ്ത്രൂരദ്രശ്ശിചയം ശുഭം 

മസ്തണം ഭാസുരം താദ്യക്ഷ്യം ഗാത്രം സപൃഗുണം മതം. 

പരച്നിറമഭതും, ഓരമേറിയതും, സ്റ്റിഗ്‌ഭഓതയോടുക്രടി 
യത്തം, സ്ത്ര ത്തുകളായ രശ്മൃക്രൂട്ടങങളോംക്രടിയതും, ശുഭകരമാ 
യതും, മിനു സമേറിയതും, പ്രഭയും ആയ മര തകക്കല്ലു വള. 
തെ നല്ലതാണു", 

ഗുണം, 

ജവമ്ല്ര്‍ദ്ദ!വിഷശ്വാസ സന്ന !പാതുഗ്നിമാല്ല്യേനുല്‍ 

ഭൂന്നാഥപാണ്ഡുശോപാഘ്ടും താര്‍ക്ഷയമോജോവിവഭ്ധനം. 

മരതകം, ജ വരം, മര്‍ദ്ദ , വിഷം, ശ്വാസം സന്നിപാ 
തം, അഗ്ന മാന്ദ്യം ഇവകളെ. ഇച്പാതെ യാക്കം, അശസ്സിനേ 
യും പാണ്ഡു ംരാഗക്കള്ടേയും എച്യവിധ ശോഫങ്ങളേയും നശി 
പ്പിക്കും. ഒജധ്് നെ വഭ്ധിപ്പ ക്ഷ. 


രസരാജചിന്താമണി ൫ 


ശോയധനമാരണങ്ങറം. 
വൈരത്തിനു പറഞ്ഞതുപോല്ലെ ശോധനമാരണങ്ങം, 
ചെയ്താല്‍ മരതകം ശുഭ്ധിയാകുകയും ഭസ്ത്ീഭയിക്കുകയും ചെയ്യും. 
മറവ൮ വിധത്തില്‍ ശുദ്ധി, 
മരതകകല്ലും നൈക്കു്ധളങ്യടെ അകത്താക്കി ശീല 
മണ്‍ചെയ്തു കക്കടസ്ത്റ-മ്ട്‌ ആററിയെടു ത്താത ശുദ്ധമാകം. 
ഭസ്‌മവിധി 
ഗുദധിചെയ്യു മരതകഷജല്ലു കംകാരിച്തുണ്ടയടെ ഇലപിഴി 
ഞ്ഞെടുത്ത രസത്തില്‍ ഉ രറയ്ക്ടടു" പ കല്ലൂ “വഞ്ചി രസം 
കൊണ്ടരച്ഛ്‌ വില്ലയാക്കിയ ക്കി മടക്കി വച്ചു ശലമണ്‍ 
പെയ്തു ഗജപുടം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്മ ാകും,, 
മറെറാരുവ॥ധം ശുദ്ധിയും മാരണവും, 
മുതക്കിന്‍ കഴഷചനകശ്ു മരതകക്കല്ലവച്വ കുക്കുടപൂടമി 
ട്ടാറിയെടു ഞാര മരതകം ഗുദ്ധിയാകം, തു തേനിലും വെള്ള 
ത്തിലും അച്ചുരട്ട! വങ്കകൂായ ധാ വച്ഛൂ പുടം ഇട്ടാ ഒസ്ത്വും 
ആകം. 
വൈഡൂയ്യം. 


നല്ല വൈഡൂയയം. 
ഏകം വേണ്ടപലാശപേ പലരുചാ 
മായ്യൂരകണ്ണത്വിഷാ 
മാജ്ജാരേഷഷണ പിംഗലല്ലവിജുഷാ 
ജേഞയം ത്ര!ധാ ഛ്വയയാ 
യദ ഗാത്രേ ഗുരുതാം ദധാതി ന തരാം 
സ്ത്രിഗദ്ധം തു ദോഷോജഃധിതം 
വൈഡുൂയ്യ്യം വിമലം വദന്തി സുധിയട 
സ്വല്പം ച തല്ലലോഭനം. 
വൈഡൂയ്യം മുളയിലയഭെ നറമു്ളതായും, മയില്‍കഴ്സ 
ത്തീന്‍െറ നിറമുള്ളതും പൂച്ച ടണ്ണിന്‍െറ നിറമുഛുതായും 
ഇങ്ങനെ മൂന്നു തരത്തില്‍ ഉണ്ടു. തൂ ത്തില്‍ ഏററവും ഘന 
മുട്ളതായയം മിനുത്തതായും ത്രാസം മുതലായ ദൊഷങ്ങളേടു 
കൂഭാത്തതായും, മലധിച്ചമ്തതായും നിമ്മലമായും മനോഖഥര 
മായും ഇരിക്കുന്ന വൈഡൂയ്യയം നല്ലതാകുന്നു. 


3 രസരാജചന്താമണ; 


ഗുണങ്ങാംം. 

ലൈഡൂണ്യം രക്തപ്‌ ത്തഘ്ം പ്ര്ഞായുര്‍ബലവ ഭ്ഥനം 

പിത്ത പ്രധാനരോഗ്ലും ദീപനം മലമോചനം. 

വൈഡൂയ്യയം രക്തപ്പിത്തത്തേയും രക്തദദാഷാത്തേയും ഇല്ലട 
താക്കന്നതും ബുദ്ധിയേയം ആയസ്സ്ിനേയം ബലത്തേയും വഭ്ധി 
പ്രിക്കുന്നതും വിശേഷിച്ചും പിത്തപ്രധ.നങ്ങളായേ സധ്വരോഗ 
ളേയും നശിപ്പിക്കുന്നതും ദീപനം മൃണ്ടാക്കുന്നന്തം മലത്തെ 
ഇളക്കിക്കളയുന്നതും ആകുന്നു. 

ശോധനമാരണശ്ം. 

വൈഡ്ൂയ്യ്യവും വൈരത്തിനു പറഞ്ഞ ശോധനമാരണ 

ക്രിയകളെക്കൊണ്ടു ഗുദ്ധമാവുകയും ഭസ്ത്രിഭപ ക്കുകയും ചെയ്യും, 
മറ൨ പ്രകാരത്തില്‍ ശോധനവും മാരണവും. 

കതിരമുത്രത്തില്ും കമ്പളങ്ങാച്ഛാററിലും ഓരോ ദിവസം 
ഉ റേവച്ചാല്‍ വൈഡൂയ്യം ശുദ്ധഗകോം. ശു,ദ്ധിചെയ്ല വൈഡു 
രം കല്ലൂര്‍വങ്ി രസമ്തില്‍ മഉറയ്കലട്ട്‌ മുലയില്‍ വച്ചംതി 
പരജുമൂശയില്‍ വല്ല ശിലമണ്‍ ചെയ്തു ഗജപൂടം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്‌മ 
മാകും. 

വൈഡുയര്‍സ്സേഗുണം. 

വൈഡൂ്യയഭസ്‌മം വൈരഭസ്തത്തിനു തുല്യമാണു. അനു 

പ്രാനമാററം കൊണ്ടു എല്ലാവ ധ രോഗങ്ങളേയും ജയിക്ക 


ഗോമേദകംം 
ഇല്ല ഗോമേദകലക്ഷണം. 
ഗേമൂത്രാഭം യന്മൃ ടസ്റ്റിഗ" ഒല മുഗ്‌ഭ്ധം 
ശുദ്ധ്യ്ായം ധെയഭവം യച്ച ധത്തേ 
ലോമായകയം ഗ്ര്രിമതാം യോഗ്യുമേതഭ്‌ 
ഗോമധേദ്വഖ്യം രത്നമാഖ്യ, പത്രി സന്തം. 
ഗോമുത്രത്തിസെറ ശോഭപോലെയുള്ള ശോഭയോടുക്രഭിയ 
തായം മമലൂവാധയം മിനുപ്പുള്ള തായം തെളിവുള്ളതായും തൂക്ക 
ത്തില്‍ മാരം ക്ര ന്നതായും ഫേമാരകയമായും ഇരിക്കുന്ന ഗോമേ 
ഭകം നല്ലതാകുന്നു. 


സെരാജചിന്തമേണി 68 


ഗോമേദകഗുണം.. 

ഭഗാമേദം കഫഥപിത്താഘ്ലും ക്ഷയപഠണ്ഡുക്ഷയ. കരം 

ഭീപനം പപഠാചനം രച്ചു ത്വച്ചയം ബുഭ്ധിപ്പബോധനം. 

ഗോമേഭകം കഫാപിത്തങ്ങളെ നശിപ്പക്കും. ക്ഷയത്തേയും 
പണ്ഡുംഭാഗത്തേയും ഇല്ലാതാക്കും. ടീപനുത്തേയം പാചന 
ത്തേയും തൊലിക്കു മിനുസത്തേയം മുണ്ടാക്കും. ബെഭ്ധിയെ തെ 
ളിയിക്കും. 

ശോധനമാരണങഠം. 

വൈരത്യ നു പറഞ്ഞിട്ട തുപോലെ ശോധനമാരണ 
ഥം ചെയ്താല്‍ ഗോമേദകം ശ്രദ്ധമാവുകയം ഭസ്‌മിഭവിക്കു 
കും ചെയ്യും. 

മ൨൨ പ്രകാരത്ില്‍ ശ്ുഭ്ധി. 

ഭഗാമേഭകത്തെ കുതിരമൂത്രതതില്‍ മൂന്നു ദിവസം ഉ രറയ്ക് 
ട്ടിരന്നതിന്‍െറ ശേഷം എമു ചെറിയ കുഡ്ധമടങ്ങിനെറ 
രസത്തില്‍ ഗു റവച്ചാല്‍: ശുദ്ധമാകും. 

ഭസഃമവിധി. 

തുത്യിചെയ്തു ഗോമേദത്തെ കവത്ത ഉമ്മത്തിലച്ചാററില്‍ 
മൂന്നു ദിപസം ഭവനു ചെയ്തുതിന്‍െറ ശേഷം ഉലയല്‍ വച്ഛു്‌ 
ഉതതിയാല്‍ ഭസ്‌ മമാകം. 

മറെറാരു വിധിം 

ഗോമേദകം കുതിരകൂത്രത്തില്‍ മൂന്നു ദിവസം അരച്ചു മുരു 
ക്കിന്‍െറ നിരല്‍ ഉരറയ്ക്ിട്ടാല്‍ ഗ്ുദ്ധിയാകും. അതിനെ കവത്ത 
മ്മത്തിന്‍ നീരിലിട്ടു അരച്ചു വജൂമൂശയില്‍ വച്ചു മൂന്നു തല 
ണേ പപൂടം ഉട്ടാ൯ ഭസ്‌മമാകുകയും ചെയ്യും. 


മാണിക്യം 
നല്ല മാണക്യട 
കുശേശയജലല്ല്ലായം സ്വയം സ്റ്റിഗഴക്ധാം ഗു ക 
വൃത്തായതം സമം ഗാത്രം മാണിക്യം ഗ്രേഷ്ടമുച്യതേ. 
ചെന്താമരപ്പവിന്‍െറ ഇതളിന്‍െറ നിറം പോലെയുള്ള. 
ിറത്തോടു ക്രടിഷതും നിമ്മലമായത്ും സ്റ്റിഗ്‌ഭ്ധതയോടുക്രടി 
യതും തൂക്കിയാല്‍ ഭാരമുക്ള തും തെളിവോടുക്രടിയും വൃത്താക്ൃ 
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തിയിൽ ഉള്ളത്ം നീണ്ടതും സമാകൃതിയില്‍ ഉള്മുതുമായ മണി 


കയം സ്രേഷ്ഠമാണു. 
ഗുണങ്ങറം.. 


മാണിക്യം പനം വൃഷ്യം കഫവാതക്ഷയാത്തിനുല്‍ 

ഭൂതപേതാളപപേഘ്ലും കമ്മജവ്യാധിനാശനം. 

മാണിക്യം ദിപനത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നയ്കും തുകൂവൃദ്ധിയെ 
ചെയ്യുന്നതും കപാന്തേയം വതേത്തേയം ക്ഷയത്തേയും നശി 
പ്പിക്കുന്നതും രൂതപ്പേതപൈശാ ചികോപട്രവങ്ങള്‍ളയും കമ്മ 
്്യധികളേയം ശരമിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 

ശോധനമാരണങ്ങറം 

വൈരത്തിനു പറഞ്ഞ ൧ പോലെയള്ള ശോധനമാരണക്രി 
കറം ചെയ്താല്‍ മാണക്ൃവും ത്ുദ്ധിയാവകയും ഭസാമമാവു 
കയും ചെയ്യും. 

൭൨൨ പ്ര കാരത്തില്‍ ശുദ്ധി. 

മാണികും കതിരമൂത്ര ത്തില്‍ ഇട്ടു മൂന്നു ഒ'വസം വെയില 
ആവച്ചു ഭാവനചെയ്തു കൃടവെമല ൭൨1൪ കുഴുക!യാല്‍ ഗശ്തുഭ്ധ 
മാകും, 


മറവ പ്രകാരത്ത്‌ി ല്‍ ഭസ്‌മവിധി. 

ശുദ്ധിചെയ്ത മാണിക്യം എര ലിന പാലില്‍ മൂന്നു ഭിവ 
സം ഉതറക്കിട്ട മടക്കില്‍ വെച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു മൂന്നു പുടമി 
ട്രേ ഉസ്‌ മമാകും. 

മാണികൃയഭസ മഗുണഭദറം. 

മാണി പ്യസ്‌ഥം ശീതളമായം സ്റ്റ ഗ ദ്ധമായും മധുരമായും 
കാന്തികടായും ലഘു പായം ഭഗ്നിടീപനകാരയായും വീയ്യയ 
൮ .1കാരിയായും ബയയ൪വൃദ്ധ'കാഴയവയം ഗനോഫാരിയായും 
ഗ്ര ദോഷക്ളെ, നിവത്തിപ്പിക്കുന്നതംയും ഇരിക്കും. 


നിലം. 
നല്ല നീലകല്ലിനെറ ല ഷണം, 
ഏകല്ല്ിയം ഗുരുസ്റ്റിഗ"ഭ്ധം സ്വ ല്ലം പിണ്ഡി മവിഗ്ുഫം 
കൃദര്‍മ്മക്ഷ്യോല്ലസമജേജ്യാതര്‍ സഫ്ലൂധാ നില മരമം. 
. ഏകല്ല്രായയോടു ക്ടടിയതും ഒ.രമുംയ്കും മ അപ്പും 
അമ്മലമായതും ഉരുണ്ട ആക്ൃതിധോടട ക്രടിയതും മൂടൂത്വമുള്ള. 
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തും കണ്യഭാഗത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന കാന്തിയോടു ക്രടിയതുമായ 
നീലക്കുല്ലു ശ്രേഷ്ഠമാണു”. 
ഗുണങ്ങറം. 

ശവസേകാസലാരം വൃഷം ത്രിദേഷഘ്ലം സദീപനം 

ചിഷമജ്വരദുന്നാമപപേഘ്ലം നിലമുത്തമം. 

ജീലം ശവാസരോഗവും കാസരോഗവും ശമിപ്പിക്കുകയും 
തുകൂരൃഭ്ധിയെ ചെയ്യുകയും തൂരിദോഷകോപം അടക്കുകയും ദീപ. 
നത്തെ കണ്ടാക്കകേയും വിഷമജ്വരം, അര്‍ശസ്സ്‌, പരപ്വേം ഇവ 
കമ്കെ അശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 

ശോധനമാരണം. 

വൈരത്തിനു പറഞ്ഞ ശോധനമാരണക്രിയകുഠംകെടട്ു 

നിലവും ശ്ുഭ്ധിയാവുകയും ഭസ്‌മീഭപ ക്കുകയും ചെയ്യം. 


൭൨൨ പ്രകാരത്തില്‍ ശുദ്ധി. 
ഗീലം ഒരു ഭിവസം വെയിലത്തു വച്ച കഴുതമൃത്രത്തിത. 
ഭാവന്ചെയ്കാല്‍ ശ്രുദ്ധിയാകും. 
ഭസടമവിധി. 
കരിമുരിങ്ങയിലച്ചാററില്‍ മൂന്നുയാമം ഉരറഷ്ക്കടടു വങ്കൂമുഗ 
ബ്ത്കത്താക്കി ഉലയില്‍ വച്ചു ഉരതിയാല്‍ നീലം ഭസ്‌മമാകും. 
ൂവാംകുറന്തല്‍ രസത്തില്‍ മൂന്നുയാമം അരല്വ വിശ്വ കമ്മാഖ്ല 
പുടം ചെയ്താലും ഭസ്‌മമാകും. വിശവകമ്മാഖ്യപുടം (കൂല 
യില്‍ വച്ചതുക.) 
സവരതനശ്ുദ്ധി.. 
ുഭാമാക്ശേന മാണിക്യം ജയന്ത്യാ മെരക്തികം തഥാ 
വിഭ്ൃമം ക്ഷാരവദ്റേണ താര്‍ക്ഷ്യം ശോദുഗ്‌ധകൈസ്തരഥാ 
പുഷ്ണുഭാഗം ച സന്ധാനൈഃ കലത്ഥക്വാഥസംയതൈ! 
തണ്ഡൂലീയജലൈവജും നീലം നീലിരസേന ച 
രോചനാഭിശ്ച ഗോമേദം ചൈഡൂയ്യം തൂപലജലൈ!. 
കൂണിക്യം പരഞ്ചാശുങ്ങറംകൊണ്ടും, മന്തു മഞ്ഞുകൊഴ്ടടും, 
പരവിഭം ക്ഷാരവദ്റുങ്ങറം കൊണ്ടും, മരതകം പശ്തുവിന്‍ പരലു 
കൊടും, പുഷ്ജുരാഗം മുതിരക്കഷായത്തോടു ക്രടിയ കാടികഠം 
കൊണ്ടും, വജ ചെവചീരരസം കൊണ്ടും, നീലം അമഭിയില 


ഷ്ാപകൊള്ടും. ഗോമേകം ഗോരോചനക്കഷായം കൊണ്ടും, 
കട്ട 
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വൈഡൂയ്യ്യം ത്രിഫലക്കഷായം കൊണ്ടും, ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ 
പത ച്ഛാല്‍ ഗ്തുദ്ധിയാകും, 

മെരക്തികം മണവത്തക്കാളീരസത്തിലും, പവിധത്തെ 
പാലുവകുകഠം കൊണ്ടും, മരതകത്തെ :;പത്തുവിന്‍ പാദ്ധിലും, 
പുഷ്ണോഗം ഇന്തുപ്പു മുതിര ഇവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തി 
ഭും, ഡോളായന്ത്ത്തില്‍ പചിച്ചല്‍ ശുദ്ധിയാകുമെന്നും പക്ഷ 
മുണ്ടും 

സകല രത്നമാരണം.. 
ലകുചദ്രവസംപിഷ്ടൈര്‍ ശിലാഗന്ധകതാലകൈ 
വ്കൂം വിനാസ്മ്രത്താന്ി ശ്രിമന്തേഴഷ്ഠപുടൈം ഖല 
മനശ്ശില, ഗന്ധകം, താലകം, ഇവ സമമെടു്മു അയ 

നിച്ചുക്കച്ചാററിലരച്ചും എട്ടുപടമിട്ടാല്‍ പജും ഒഴിച്ചുള്ളൂ. രത്ന 
ആറം എല്ലാം ശുദ്ധമാകും. മേല്‍പ്പറഞ്ഞവ കാര്‍കോകിലരി 
യുടെ രസത്തില്‍ അരയ്യ്ചന്നതാണു നല്ലതെന്നും പക്ഷമുണ്ടു. 


സ്വണ്ണം. 
അങ്ചുപിധത്തില്‍. ഉള്ള, സ്വഗ്ണ്ുത്റം. 
്വാകൃതം സഘജം വഹ്നിസംഭവം ഖനിസംഭവം 
രസേന്ദ്രവേധസഞ്ചാതം സ്വണ്ണം പഞ്ചവിധം സ്‌മുതം. 
സ്വള്്്റം പ്രകൃതിജമെന്നും, സഫജമെന്നും, വഥിസംഭ 
യമെന്നം, ഖനിസംഭവം എന്നും, രസംക്രൂട്ടി പുടപാകം ചെ 
യ്യെടുക്കുന്നതെന്നും അദയ്ുവിധത്തില്‍ ഉണ്ടു". 
ഇപ്പേഠോം കിട്ടുന്ന സ്വണ്ണണങ്ങറം, 
ത്ചൈകം രസവേധജം തദപരം ജാതം സ്വയം ഉശിജം 
കിഞ്ചാന്പ്യദ്‌ ബഫഹുലോഫസങ്കരളവം ചേത ത്രിധാ കാഞ്ചനം 
രത്രാദ്യം ഖില പീതരകതമപരം രക്തം തത്േോ്യന്ൃത്തഥാ 
ഗൌരാഭം തദതി ക്രമേണ തദിദം സ്യാല്‍ പൂവച്ചയ്വോത്തമം, 
അഞ്ചുപ്പകാരത്തില്‍ സ്വണ്ണമണ്ടെങ്കിലും ഇപ്പ്യോഠം കിട്ടു 
അസ്വണ്ണുങ്ങാം രസംകൂട്ടി പുടപാകം ചെയ്യ്േടുക്കുന്ന രസേ 
ഖജവും, ഭൂമിയില്‍നിന്നും താനേയണ്ടാകുന്ന ഭൂമിജവും, ള്ളി 
ചെമ്പു മുതലായ അസ്പയലോഫങ്ങളോടു കലന്ന ബഹുലേഫേ 
സങ്കരളവവും ആകുന്നു. ഇവയില്‍ രസവേധജമെന്ന സ്വതം 
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മഞ്ഞയും ൦ കലന്ന നിറത്തോടക്രടിയതായും, ഭൂമിജം 
ചുവന്ന നിറത്തോടുക്രടിയതായും, ബഹുലോഫസങ്കരഭവം 
മഞ്ഞുനിറത്തോടുക്രടിയതായം ഇരിക്കും. മുമ്പെ മുമ്പെ പറ 
ഞ്രുതാണു ഉത്തമമായിട്ടുള്ളതു൦. 
നല്ല സ്വണ്ണത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം. 
ഭഫ്വേ്തിരക്തമഥ യച്ച സിതം ഛ്മിദായാം 
കുശ്ലരീരകാന്തി ച വിഭാത। നികാഷപട്ടേ 
സ്റ്റിശാഭ്ഥം ച ഗൌരവമുപൈത। ച യത്തുലായാം 
ജാത്യം തദേവ കനകം മൃടുരക്തപിതം. 
കുരുക്കിയാല്‍ ചുവന്നും, മുറിച്ചോ വെളുത്തും, ചാണയില്‍ 
കുരച്ചാല്‍ കംകമത്തന്‍െറ നിറമായും, ചെമ്പും പെള്ളിയും കരാ 
ത്തതായും, സ്ത്റിഗ*ത്ധതയുഛ്മതായും, തടത്തില്‍ ഘനമേവന്നതാ 
യും ചുവപ്പും മഞ്ഞളിപ്പും കലന്ന നറ ത്താടുക്രടിയതായും 
ഇരിക്കുന്ന സ്വണ്ണം നല്ലത്രാണ്ട്‌. 
സ്വയ്ണ്ുത്ത ന്‍െറ ഗുണക്കറം. 
ആയുര്‍ലക്ഷ്തിപ്രഭാധീസ്‌ മൃതികരമഖില- 
ഖ്യധവിദ്ധ്വം സി പുണ്യം 
ഭൂതാവേശപ്രശാന്തിസ്കരഭരസപഖഭം 
സെരഖ്യപൂഷ്ണിപ്രകാശി 
ഗരഹേഗേയം ചാഥ രൂപ്യയം ഗഭഫരമജരാ 
കാരി മേഹാപകാരി 
ക്ഷീണാനാം പുഷ്ണികാരിസ പുടമധ കരണം 
ചീയ്യവൃഭ്ധിപ്രകാരി, 
സ്ത്രീഗ്‌ദധം മേദ്ധുയം വിഷഗദഫരം ബ്ലംഹണം വൃഷ്യശ്രയം 
ക്ക്്്ാന്മാദപ്രശമനപഠം ദേഫരോഗപ്പമാഥി 
മേധാബുദ്ധിസമൃതിസുഖകരം സവദോഷമേയാല്ലം 
ര്യം ഭീപിപ്രശമിതരുജം സ്വാഭ്പോകം സുവള്സും. 
സ്വണ്ണം ആയുസ്സിനേയം ഐശ്വയ്യത്തേയും ത്േജസ്സി 
നേയും ബുഭ്ധിയേയും ഓമ്മയേയും വര്‍്ധിപ്പിക്കുന്നതും, എല്ലും 
വധികളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതും, പണ്ടം ഉണ്ടാക്കുന്നതും, 
ഭൂതാവേശമ്മെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും൭ യൌവനം സൌഖ്യം ശരിര 
ആലം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, ജരാനരകളെ ഇല്ലാതാകുന്ന 
തും, മേഥരോഗങ്ങഥംക്കു വളരെ ഫലം ചെയ്യുന്നതും, ക്ഷണ] 
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പക്ഷ" ഏററവും പുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, വിയ്യത്തെ വഭ്ധി 
പ്രിക്കുന്നതും, സ്റ്റിശ്‌ഭ്ധാവും പരിഗുദ്ധാവും ആയതും, വിഷരോഗ 
അളെ തീക്കുന്നതും, തടിപ്പിക്കുന്നതും, ശുകൂവൃദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കു 
തും, ത്രേഷ്യമായതും, ത്രിദോഷങ്ങളേയും തീക്കുന്നതും, രുചി 
യെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, ഭീപനകരമായിട്ടുക്ളത്ും മറവം ആകുന്നു. 
സ്വത്ണം ശുഭ്ധിക്രയയം മാരണക്രിയയും ചെയ്യാതെ 
ഭക്ഷിച്ചാലുക്ള ദോഷം. 
സ്ഷൌഖ്യയം വിയും ബലം ഫന്തി നനോരോഗം കരോതി ച 
അയുമുദ്ധാമമൂതം സ്വണ്ണം തസ്താല്‍ സംശോക്ല്ു) മാരയേര്‌. 
തഭ്ധിചെയ്തു സ്യൂമാക്കാത്ത സ്വണ്ണം ഒക്ഷ ച്ചാല്‍ സെൺഖ്യ്യ 
വീയ്മഞ്ചലങ്ങാം ഇല്ലാതാവുകയും, നാനാരോഗങ്ങറം മുണ്ടു 
കരയും ഒചയ്യും. അയ്മുകൊണ്ടു സ്വണ്ണം ഭക്ഷിക്കുന്നതു ശുങ്ധി 
ചെയ്തു ഒസ്കമാക്കിയത। നുശേഷം വേണ്ടതാണു*ം 
സ്വണ്ണുശോധന. 
പിത്തലീകൃതപത്രാണി ഫൊമമ്ലാ വൌ പ്രതാപയേല്‍ 
നിഷിഞ്ചേല്‍ തഫ്ൂതപ്യൂനി തൈലേ തക്രേ ച കാഞ്ജികേ 
ഗാമൂത്രേ ച കലത്ഥാനാം കഷായേതുത്രധാ ത്രിധം 
ഏവം സ്വണ്ണാഭിലോഫാനാം വിശ്ുദ്ധിൽ സംപ്രജായതേ, 
സ്വ്ണം ചെറിയ തകിടുകളായി അടിച്ചെടുത്തു തിയിൽ 
പഴുപ്പിച്ചു എണ്ണയിലും, മോരിലും, കായിലും, ഗേമേത്രത്തി 
ലും മുതിരക്കഷായത്തിലം മുമ്മൂന്നുപ്രാവശ്യം വീതം മുക്കിയാല്‍ 
സ്വണ്ണയും മറ. ധാതുക്കളും (സ്വണ്ണംം വെള്ളി, പിച്ചള, ചെ 
മ്പ്‌, നാഗം ,വങ്കം., മ രക്ക്‌ ഇവകഠംൃശുദ്ധിയാകും. എന്നാല്‍. 
ന്ോശവംഗെര പ്രതപ്യൌര ച ഗാളിതെര തൌ നിഷേചയേല്‍ 
ത്രിധം ത്രിധം വ (ശുദ്ധി സ്ൃദ്രേവിടുശ്ചേന ച ത്രിധാ. 
എന്നുള്ളതിനാല്‍ നാഗവും വംഗവും തിയിലിട്ടു പഴുപ്പി 
ച്ചു, മന്‍പറഞ്ഞു എണ്ണ, മോരു, കാടി, ഗോമൂത്രം, മുതിരക്ക 
ചായം ഇവയില്‍ മുമ്മൃന്നു പ്രവേശ്യം ഉരുക്കിയെൊഴിച്ചതിന്‍െറ 
ശേഷം, എരിക്കിന്‍പലേ।ല്‍ക്രടി മുമ്മൂന്നു പ്രാവശ്യം ഉരുക്കി 
യൊഴിക്കണം.. 
മറെറാരു പ്രകാരത്തില്‍ സ്വണ്ണശു്ധി. 
, പുകയിറം കാധിക്കല്ല', ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവകളെ 
ചെവനംരങ്ങാനിരിലും കാടിയിലും അരച്ചു, ഏററവും ഘനം 
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കറല്ഭിച്ച സ്വഗ്്്ത്തകിടകളില്‍ ലേപനംചെയ്തു” ഇരുപതു 
ചണേകവറളികൊണ്ടു” ഏഴു പ്രാവശ്ചം പുടം ചെയ്ാല്‍ സ്വ 
തം ശ്രുത്ധമാകം.. 
മരെറാരുവിധത്തില്‍ സ്വശ്്്ംശുഖി. 
ചങ്ങലംപറണ്ട, കൊടുവേലി, പ്ലാവിന്‍തൊല!, കാട്ട 
ചേന ഇവയുടെ നീരില്‍ ഏഴെട്ടവട്ടം സ്വ്്റം തരും ഒഴി 
ചല്‍ സ്വണ്ണം ശുദ്ധമാകും 
അതിനാല്‍ ശത്രലോഫ്അഠംകൊണ്ടു ലോഹങ്ങളെ സ്റ്റ 
മക്കോന്‍ പാടില്ല. 
ശത്രുലോഫമാരണങ്ങറം. 
തലേന വംഗം ദരടരേന തീക്ഷണം 
നഗേന ഫേമം ശ।ലയാ ച നാഗം 
ശുല൦ബം തഥാ ഗന്ധവരേണ നിത്യം 
താരം ച മാക്ഷീകവരേണ ഫസ്പ്യാല്‍. 
അരിതാരംകൊണ്ടു വെളത്തിയവും, ചംയല്യംകാട്ട്‌ ഇ 
അമ്പും, നാഗ “കൊണ്ടു സ്വശ്്നുവുംം മനയോലകൊണ്ടു നാഗവും, 
ഗന്ധകംകൊണ്ടു ചെമ്പും, മാക്കിരക്കല്ലുകൊണ്ടെ* അരിതാരവും 
മൂതങ്ങളാകുന്നു. 
ഇവയില്‍ ഓരോന്നിനേയും ഭസ്തമാക്കുന്ന ലോഫങ്ലാം, 
ഭസ്തമാകുന്ന ലോഫേത്തിന്‍െറ ശത്രുവാകയാല്‍ അവകൊട്ടു 
മാരണം സ്വികായ്്യമല്ല. 
സ്വീകായ്യ്യങ്ങളായ സ്വണ്ണ്ര്‍സ്തുവ'ധികസ 
കൃത്വാ കണ്ടകവേങ്ല്യാനി സ്വണ്ണുപത്രാണി ലേപയേന 
ലുംഗാംബുഭസ്‌മസുതേന മ്രിയതേ ഭശഭിഃ പുടൈഃ. 
ശുദ്ധിചെയ്ത സ്വണ്ണുത്തകിടുകളെ,മുജ്ള കൊണ്ടു ചെവതാ 
യി കിറി മാതള നാരങ്ങാ രസംചേതുു കുഴച്ച രസഭസ്‌മത്തെ 
ആ തകിടുകളില്‍ പൂട്ടി പൊതിഞ്ഞു മുശക്കകത്താക്കി ശീല 
മണ്‍ചെയ്തു പച്ച പ്രാവശ്യം പുടം ഇട്ടല്‍ സ്വക്്ററം ഭസ്തമാകം. 
മാരണം (ൻസ്‌ മവിധികഠം). 
ലോഫാനാം മാരണം ഗ്ര്രേഷ്യം സവേഷാം രസഭസ്‌മനാ 
മൂലിഭ മ്മദധ്യമം പ്രാഹുഃ കനിഷ്ടം ഗന്ധകാദിഭിഃ 
അരിലോഫേന ലോഫസ്യ മാരണം ഭശ്ശൂണല്രഭം. 
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ഭസംകൊണ്ടു മാരണം ചെയ്ക ലോഫഭസ്‌മം ന്ര്രേദ്ദവുംം 
മരുന്നുകഠം (മൂലികകഠം) കൊണ്ടു മാരണം ചെയ്തു ലോഫഭസ്തം 
മബ്ചയമധും,, ഗന്ധകാകൊണ്ടു മാരണം ചെയ്തു ലോഷാഭസ്‌മം 
അധമവും, ശത്രുലോഫങ്ങറംകൊണ്ടു മാരണം ചെയ്തു ലേഷോേ 
ഭസ്‌മം ഭശ്ശൂണപ്രദവും ആകുന്നു. 
മറെറാരുപ്പകാരേത്തില്‍ സ്വണ്ണ്ൂഭസമം. 


ഭൂതേ വിനിക്ഷിപേല്‍ സ്വ്ല്റ്റ്‌ ലോഫമാനം മൃതം രസം 
ലിച്ചൂര്‍ണ്യ ലംശതോയേന ദരദേന സമന്വിതം 
ഭയേതേ കുംകുമച്ല്ഛായം സ്വ്ല്്ം ഒവാദശഭിഃ പുടൈ!. 
തുഖ്ധിചെയ്തു :സ്വണ്ണം ഉ രുകിയുരുകിക്കൊണ്ടെ നില്‍ക്ക 
സ്പോം സ്വയ്ണുത്തിനു ശുദ്ധം രസഭസമവും ചായില്യഭസമ 
ഖും മാതളനാരങ്ങാനീരില്‍ കുഴച്ചും അതില്‍ ഇട്ടാല്‍. സ്വണ്ണം 
ഭസ്‌മമാകം. ഇങ്ങനെ പന്ത്രണ്ട തവണ ചെയ്താല്‍ കുങ്കുമ 
ത്തിനെ നിറമ്പോലെയുള്മു ഭസടമമാകും. 
മറെറാരുപ്രകാരത്തില്‍. 


ധോ പാദം മൃതം സൂതം പിഷ്മക്യയേന കേനചില്‍ 
പ്രത്രേ ലിഫവാ പടൈ പച്യയമഷ്കഭിര്‍ മ്രിയതേ ധ്രരവം. 
സ്വണ്ണത്തിനെറ രൂക്കത്തിര നാലിലൊന്നു രസഭസ്‌മം 
കാടിയില്‍ ചാലിച്ച സ്വണ്്റത്തകിടുകളെ പൊതിഞ്ഞു” എട്ടു 
പുടം ചെയ്ാല്‍ സ്വണ്ണം ഭസ്‌മമാകം. 
മറെറാരുവിധത്തില്‍ സ്വണ്ണൂഭസ്‌മം. 

സ്വച്ച ഒവിഗുണം സൂതമ്ശേന സഡാമര്‍ദ്ദയേല്‍ 

തല" ഗോളകേ സമം ഗന്ധം നിദധ്യാദധരോത്തുരം 

ഗോളേകം ച തതോ രന്ധ്യമ്ഛ്ഛേരാവദ്ദവ്ധസംപൂടേ 

ത്രിംശദ്‌ഘനോപലൈര്‍ദദ്യാല്‍ പുടാന്നേ,വ ചതുരദ്ടശ 

നനിരുദ്ധം ജായതേ ഉസ്‌ മം ഗന്ധോ ദേയഃ പുനഃ പൂന. 

ശുഭ്ധിചെയ്യു സ്വം അതില്‍ ഇരട്ടി രസലും ക്രടിച്ചേ 
മമ ചെവനരേലാനീരില്‍ അരച്ചുരുളയാക്കി അതിനസമം 
ഗന്ധകം എടുത്തു്‌ ആ ഉരുളയുടെ അടിയിലും മുകളിലും വച്ഛൂ 
പെത്ിഞ്ഞു മൂശയ്ക്രകത്താക്കി ബന്ധിച്ച്‌ മപ്പതുവീതം വഠളി 
കൊണ്ടു പതിന്നാലുപൂടം ചെയ്താല്‍ സ്പഞ്ണണം ഭസമമാകം. 
ഓരോതവണയും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഗന്ധകം ചേക്കണം.. 
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മറെറാരുവിധത്തില്‍ സ്വ്്റഭസ്‌മം. 
കാങ്ചനേ ഗാളിതേ നാഗം ഷോഡശാംശേന ന്ിക്ഷിപേല്‍ 
കൂള്സുയിത്വാ തഥാശ്ശേന ഘൃഷ്ടവം കൃത്വാ ച ശോളകം 
ഗോളകേന സമം ഗന്ധം ദത്വാ ചൈവാധരോത്തരം 
ശഭാവസമ്പുടേ ധൃതം പൂടേ ത്രിംശഭ്‌“ഘനോപലൈഃ 
ഏവം സഫ്ല്ൃപ്പടേ ഫേമ നരുദ്ധം ഒസ*മ ജായതേ. 
സ്വണ്ണം ഉരുക്കി അതു" ഉ രുകിക്കൊണ്ടുനില്ലുമ്പോഠം അ 
തിരു അതിന്‍െറ പതിനാറില്‍ ഒരുഭാഗം നാഗം ചേത്ര്തവാങ്ങി 
പ്പെടിച്ച്‌ ചെവനാരങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചുരുളയാക്കി അ ഉരുള 
യോടുസമം ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകം എടുത്തു” കൂരുളയുടെ അഭി 
യിലും മുകളിലും വച്ഛൂ” ഉരുള പൊതിഞ്ഞു”, പിന്നീട്‌ മൂശയ്ക്, 
കുത്താക്കി ബന്ധിച്ചു മപ്പതുപിതം വറളികൊണ്ടു ഏഴുപുടം 
ചെയ്ാണ്‍ സ്പഞ്ം ഭസ്‌മമാകും, 
മറെറാരുവിധത്തില്‍ സ്വള്ണൂർസ്‌മവധി, 
കധഞ്ചേനാരമസൈര്‍ഘൃഷ്ണവാ സമസൂതകഥന്ധയോഃ 
കജ്ജളീഫേ മപത്രാണി ലേപയേല്‍ സമമാത്രയാ 
കാബ്വനാരതവ ചര്‍ കല്ലും മുഷായുശം പ്രകല്ലയേമ 
ശ്രത്വാ തത്സംപുടേ ഗേമളം മുണ്‍മൂഷാസംപുടേ ച തല്‍ 
അിധായസന്ധിരോധം ച മൃത്പം സംശേഷ്യേ ഗോമയൈഴ 
കരിം ഖരതരം കയ്യ്യാദേവം ഒദ്യാല്‍ പുടത്രയം 
ിരദ്ധം ജയേതേ ഭസ മ സവകായ്യയേഷു യോജയേല്‍, 
സമം. രസവൃം ഗന്ധകവുംക്രഭി എടുത്തു വലിയ മലധക 
തആിത്തേലേിന്‍െറ രസം ഒഴിച്ചു" അരച്ചു” ചെളിയാക്കി ആ 
ചെള കൊണ്ടു" സമമായി സ്വഞ്ണത്തകിടുകളെ, [ശി വലയ 
മലയകത്തിത്തൊലികഠംതന്നെ അരച്ചു രണ്ടുമുശയുണ്ടാക്കി അ 
തിമ ഒന്നില്‍ സ്വശ്്റത്തകിടുകറംവച്ചു മറെറാന്നുകൊണ്ടടു്‌ മൂടി 
നല്ലതുപപോലെ ശീലമണ്‍ചെയ്തുണക്കി ചാണകവറളികൊണ്ടു 
ല്ലതുപോലെ തീയിട്ടു മൂന്നുതപണ ഗജപുടം ചെയ്ാല്‍ സ്വ 
ലും ഭസമമാകം. ഈ സ്വഞ്ണ്സ്തം സകലകായ്യങ്ങറംക്കും ഉപം 
യോഗിക്കും. 
മറെറായിധത്തില്‍ സ്വഞ്്ണളസ്‌ മം. 


കഠ്ലേനാരപ്രകാരേണ ലാംഗലി ഫന്തി കാമ്വനം 
ജാലേമുഖ്പീ തഥാ ഫസ്ലാര തഥാ ഫാന്തി മനഗ്ലിലക. 


ി ര്സരാജചിന്താമണി 


ശിലാസിനദൂരയോശ്ചുത്സണം സമയോരക്കടുഗ്‌അകൈദ 
സഫൈൈവ ഭാവനാഭദ്യാദ്ലേോഷയേച്ച പുനഃപുനഃ. 
തത്ത ഗാളിതേ ഫേമ്‌നി കല്ല്ലോയയം ഭീയതേ സമം 
പുനര്‍ഘമ്മേദതിതരാം യഥാകല്ലേം/വലീയതേ 
ഏവം വേഖലാത്രയം ഒല്യാല്‍ കലം ഫോേമമൃതിര്‍ വേരു. 
ചല।യ മലയകത്തികൊന്ടു ചെയ്തേ പറഞ്ഞുതുപോലെ 
നീര്‍തിപ്പലികൊമന്ടം കൊടുവേലികൊണ്ടും മനുശ്ലിലകൊണ്ടും 
ചെയ്താല്‍ സ്വഞ്ണം ഭസാമമാകം- 
മനശ്ശിലയം സിന്ദൂരവും ക്രടി സമമായി എടുതു" കള്ളി 
പ്പാല്‍ ഒഴിച്ചു ഏഴുതവണ വനുചെയ്ത്ു നല്ലതുപോലെ കള്ളി 
പ്പിൽ അതില്‍ പിടിപ്പിച്ചു പിന്നെയും പിന്നെയും കണക്കി 
യതു സ്വം ഉരുക്കി ഉ രുകിക്കൊണ്ടു നില്ലയമ്പോഠം സ. 1] 
നശസമം വീതം ഇടണം. പിന്നെയും നല്ലതിയില്‍ ജപ. യയ 
ഉരുകി ഉരുക്കിക്കൊണ്ടു നില്ല്യു്വോറം മുമ്പത്തെ കല്ലംഇടണം. 
ഇങ്ങനെ മൂന്നുതവണ ചെയ്താല്‍ സ്വം സ്‌മമാകും 
മറെറരുപ്രകാരത്തില്‍ സ്വണ്ണ്ൂഭസ്‌മം. 
പംരവേതമലൈര്‍ല്ലിയ്വേഥ വ കക്കുടേംഒഭൈം 
ഹേമപത്രാണ। തേഷാം ച പ്രദദ്യാഭധരോത്തരം 
ശന്ധചൂണ്്ം സമം ത്വാ ശരാവയുഗസഡ്ധുടേ 
പ്രദദ്യല്‍ കുഥടെപുടം പഞ്ചളി൪ഗ്ലോമയോപലൈ॥ 
ഏവം നവപുടാന്‍ ഒ്ുദ്ദശമം ച മഫാപൂടം 
ത്രംശദ്‌ ഘനാപലൈ൪ദ്ദേയം ജയേതേ ഫോമ ഭസ്തകം. 
റ്റത്തകടുകളുടെ പുറത്തു കോഴിയുടേയോ മടേപ്രാ 
വിന്‍െറയോ കാഷ്ട്രം തടവി സ്വണ്ണ്ണത്തിന്ന സമം ഗന്ധകം എ, 
ടുത്തു ആ സ്വണ്ണണത്മകിടുകളു.ടെ അടിയിലും മുകള ലും ഇട്ടു" 
ശരായപുഭയ്തിയവച്ചും അഞ്ചു ചാണക വറള കൊണ്ടു കുക്കുട 
പുടം ഇടണം. ഇങ്ങനെ ഒ്ഖതുകുക്കുടപുടം ഇട്ടുതിനന്‍െറമേഷം 
പ്രത്താമതായി മുപ്പതു ചാണകവറളികൊണ്ടു മഫാപുടം ഇട്ടാല്‍ 
സ്വണ്ണം ഭസ൦മമാകും. 
മറെറാരുവിധത്മില്‍ സ്വര്‍ണ്ണൂസമം. 
സ്വര്‍ണ്ണവും സ്വര്‍ണ്ണുത്തിനുസമം മനയോലയും കയവും 
ചായല്യവും പൊനകപധും ചേതുതു കാടിയിലും നാരങ്ങാനി! 
രിലും അമച്ചു" ഇതുനു ചിമിഴില്‍വച്ചൂ" ചട്ടിയയല്‍ ആക്കി അര 
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യാല്‍ തോലിനെറ ഭസഴമംകൊണ്ടു" ആ ചട്ടി നിറച്ചു മറെറാരു 
ചട്ടികൊണ്ടു അടച്ച ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു രണ്ടുയാമം തീയെരിവ്വാല്‍ 
സ്വര്‍ണ്ണം ഭസ്‌മമാകം. 
മറെറരേവിധത്തില്‍ സ്വര്‍ണ്ണഭസ്‌മം.. 
ശുദ്ധിചെയ്ത സ്വശ്്്റത്തകിടുകളില്‍ കയ്യോന്നിരസത്തില്‍ 
അരച്ചു സൌവ്‌രാഞ്ജനം തടവി മണ്‍പാത്രത്തല്‍വച്ചു മില 
മണ്‍ചെയ്തു ഗജപുടമിട്ടാല്‍ സ്വണ്ണുസ്‌മമാകം. 
മറെറാരുവിധത്തില്‍ സ്വണ്ണുഭസ്തവിധി, 
തൊട്ടാല്‍ വാടി (മുക്കുററ!)യില അച്ച തുണ യിലും സ്വര്‍ 
ത്തിലും തേച്ചു ആ മുന്നിയില്‍ സ്വണ്ണത്തകിടകഠംവച്ച്‌ 
ളം മിക ചെയ്തു പൂം ഇട്ടാല്‍ പ ഭസ്യമാകം,, 
സ്വ്ല്റൂര്‍സ്കഗുണം. 
ഏതുദ' ഭസ്തസുവന്സ്്റജം കടുഘ്യതേംപേതം ഭവിഗുഞ്ജോന്മിതക 
ചവീഡംം ഫന്തി നാം ക്ഷ ലാഗ്നിസദനും ശ്വാസം ച കാസാ 
രചിം 
ജോ ധായ്കു വിവദ്ധനം ബലകരം പാണ്ഡവാമയദ്ധ്വംസനം 
പത്ഥ്യം സവവിഷാപഫം ഗരലാരം ഷ്ഗ്രഫഞ്ലംദിനര. 


സവണ്ണുസ്നോം രണ്ടുകന്നി ഇഭവിതം തപ്പുലിപ്പയൊടിയും 
നെയ്യും കൂടി സേയിച്ച:ല്‍ ക്ഷയരോഗവും, അഗ്നിമാദ്്യവും്വം 
സരോഗവും, കാസ രാഗവും, അരുചിയും ശഥക്കകയും രഓജസ്സ്ി 
ന്നേയും ധാശ്രുക്കളേയും ,ലത്തേയം വദ്ധപ്പിക്കുകയും പാണ്ഡു 
സംന്ധങ്ങളായ സകല ,രാഗങ്ടളും ഇല്ലതോവുകയും ചെയ്തും 
പരത്യമായിട്ടുകളത്ും സ്ഥാവരജംഗമഴളാഷ സകല വിഷദോ 
ഷങ്ങധളയും ഇല്ലാതാ കടന്നതും അസാദ്ധ്യങ്കളായ ഗ്രഫണിരോ 
ശരങ്ങളെ പ്പോലും ശമിപ്പിക്കുന്നുതും ആകുന്നു. 

അനുപാനമാററം കൊണ്ടു്‌ സ്വണ്ണ്ൂര്‍സ്നം സകലരോഗ.ക്ക 
ളേയും ജയിക്കും. വ.ശേഷിച്ചും കാന്മിഷേയും കാധമാദ്ദിപന 
ത്തെയും വഭ്ധമിപ്പ ക്കും. യെരവനത്തെ വളരെക്കാലം നിലന। 
ത്തുകയം സ്വരത്തെ നന്നാ കയം ശുക്ൂവൃദ്ധയെ ചെയ്തുകയം 
ക്രടിച്ചെയ്യം. 

പാപക്വസ്വണ്ണടസ്്ം 6 സവിച്ചാലുമ്ള ദോഷം. 
ബലംച വിച്ച രത നരാണാം 
രോഗവ്രജ., കോപയതിവ കുംയേ 


ഥി രസരാജചിന്താമണി 


അസെരഖ്യകാരം ച സദൈവ ഫോമാ. 
പ്രക്വം സഭോഷം മരണം കരോതി, 

അപക ഭോഷത്തോടുക്രടിയ സുവണ്ണർസ്തം മനുഷ്യരുടെ 
ബഖത്തേയും വിയ്യ്യത്തേയും ഫരിക്കുകയും രോഗങ്ങളെ വഭ്ിപ്പി. 
ക്കയും സൌരഖ്യയക്കുറവിനെഎന്നല്ല മരണത്തെപ്പോലും മണ്ടാ 
കയം ചെയ്യും. 

അതിനുശാന്തി. 

കുടുക്കാപ്പെടയും കല്ലംണ്ടും മൂല്യമായി മൂന്നുഭിവസം 
ഭക്ഷിച്ചാല്‍ അപക്വസ്വണ്ണ്ണഭസ്തം സേവിച്ചതില്‍ വച്ഛുണ്ടം 
കുന്ന വികാരങ്ങറം എല്ലാം തീരും. 

സ്വയ ൦ സേവിക്കുമ്പോഠം പത്രധ്യങ്ങഠം പഞ്ചസാഭ 
ചേത പാലുകടിക്കുകയും മൂഴവായം സ്ത്റിഗ*ഒ്ഥാമായമു്ള അന്നം 
ഭക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യണം. 

അപത്ഥങ്ങറം. 

ഏഭിവുരസമധികമുമ്ള. ഒക്ഷ്യങ്ങറം കകേറ'കുഠം മാംസം 
മുതലായവ സ്വണ്ണര്‍സ്സും സേവിക്കുന്നവര്‍ ഉപേക്ഷിക്കണം. 

സുവണ്്റാഭാവതസ്സ്വണ്ണമാക്ഷികം പ്രക്ഷിപേദ്‌ ബുധ. 

സ്പ്ണ്ണം കിട്ടാതെ വരുമ്പോഠം അതിനുപകരം സ്വഞ്ണമാ 
ക്ഷികം ശുദ്ധിചെയ്ത ചേക്കാം. 

സ്വശ്്റമരുക്കുന്നതിനു. 

മണ്ഡൃകാ സ്ഥിപസാടതംഫയലാലേന്ദ്രഗോപകൈഃ 

പ്രതിവംപേന കനകം സുചിരം തിഷ്ഠതി ദ്യൂതം 

ചൂണ്ണം സുരേന്ദ്രഗോപാംനാം ദേഖതാളീഫലഭൂവൈം 

ഭാവിതം സദൃശം ഫേമം കരോതി ജലവദ$ ഭൂതം. 

മത്തെവളയുടെ എല്ലിനകത്തിരിക്കുന്ന പസ പൊന്‍കാരം 
കതിഭയുടെ ഈളുവാ മൂട്ട (്രഖലല്ലൂച്ചി)ഇവകഠംകൂട്ടി സ്വള്്ം 
കൂരുക്കിയാല്‍ വളരെ നേരത്തേക്കു സ്വണ്ണം ദ്രവമായിരിക്കും. 
അയരപോലെതന്നെ ഭേവതാളിക്കായുടെ രസം കൊണ്ടര്ുണ്ടാ 
ക്കിയ മൂട്ട ത്രഖലല്ല്ച്ചി)പ്പെടിയിട്ടു സ്വണ്ണം ഉുരുക്കിയാല്‍ 
വെള്ള പോലെ ഉരുകും. 


രസരാജചിന്താമണി 76 
വെള്ളി 


ജാതിഭേദങ്ങറം. 


സഫജം ഖനിസഞ്ജാതം കൃത്രിമം ത്രിവിധം മതം 

രജതം പൂവപൃവം ഫി സ്വഗുണൈരുത്തരോത്തരം 

മെകലാസാഭ്രസമുദാഭൂതം സഹജം രജതം ഭവേത്‌ 

തല്‍പ്പഷ്ണം ഫിം സമൃദച്യാധിനംശനം ദേഫിനാം ഒവേല്‍ 

ഫിമാചലാഭികൂടേഷ്‌) യഭ്പ്യം ജായതേ ഫി തല്‍, 

ഖനിജം കഥ്യതേ തജൈഞര്‍ പരമം ഫി രസായനം 

ശ്രീരാമപാദകാ്പയസ്തം വംഗം യദ്രരപ്ൃതാം ഗതം 

തല്‍ പാടരൂപ്യമിതയ ക്തം കൃത്രിമം സവ്വരോഗനുല്‍. 

വെള്ളി സഫ്ജമെന്നും ഖന്നിജമെന്നും കൃത്രിമമെന്നും മൂന്നു 
വിശത്തില്‍ ഉണ്ടു്‌. ഇവയില്‍ സഫാജമെന്നു പറയുന്നതു കൈ 
ലംസപധതത്തില്‍ ഉനണ്ടകോന്നതും, ഖനിജമെന്നു പറയുന്നതു 
ഫിമാലയാദി പധതങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതും, ത്രിരാമന്‍െറ 
മെതിയടികറം വച്ച പധതത്തിലെ ഖനികഠക്കുള്ളിലുണ്ടാ 
കൂന്ന വെളത്തിയം കൃത്രിമവും ആകുന്നു. ഇതില്‍ മുദദ്ധമുമ്വേപറ 
ഞ്ഞു ൭ ഭം അതില്‍ സാജം ദേഫികളുടെ എല്ലാവ്യധി 
കളേയും നമിപ്പിക്കുന്നതും ഖന്ദിജം രസായനങ്ങറംക്ക വളരെ 
നല്ലതും കൃത്രിമം സറവ്രോശധാരവും ആണും, 

വെക്ളി മൂന്നുവിധത്തില്‍ ഉമ്മു തു വേധജം ഖനിജം വം 
ഗ്രജം ഇങ്ങനെ മുന്നു വ്വധത്തില്‍ ആണെന്നും അഭിപ്പായം 
കണ്ടു. ഇവയില്‍ ഖനിജം വെന്മെയുള്ള താണെങ്കിലും മൂടുത്വ 
മില്ലത്തേതിനാല്‍ ഒരഷധികായ്യ്യങ്ങറംക്കു കൊള്ളുകയില്ല. വേധ 
ജത്തിനും വംഗജത്തിനും വെണ്മയും മൂദൃത്വവും ഉള്ളതിനാല്‍ 
അവയാണ്‌” ഭസമമാക്കുന്നതിനു നല്ലതു്‌. 

ഇല്ല വെള്ളിയുളെ ലക്ഷണം. 

ഏനം സ്വം ഗുരു സ്റ്റിഗ്‌ ഒം ഓഫേ ഛേദേ സിതം മുട 

ശംഖാഭം മസ്പണം സ്ക്ോടരഫിതം രജതം ശ്രുമം.. 

രൂക്കുത്തില്‍ ഭാരം ക്രടിയതായും നിമ്മലമായും കുട്ടിയേറി 
യത്രായും സ്റ്റിഗദ്ധതയോടുക്രടിയതായും മുറിച്ചാലും ഉരുക്കി 
യാലും ഖെളപ്പേറിക്കാണുന്നതായും മൂടുതവമുക്കൂതായും ശംഖി 
൯൨െഠ വെളുപ്പുപോലെയുള്ള വെളുപ്പോടുക്രടിയതായും മിന്മത്ത 


ചി രസരാജചിന്താമണി 


തായും വിള്ളലുകഠം ക്രടാത്തതായും ഉള്ള വെള്ളിയാണേ* നല്ല 
തു”. *സ്വണ്ണാിരഫിതം സ്വച്ഛം എന്നു വേറേയും പ്രമാണമു 
കളതുകൊണ്ടു" സ്വണ്ണ്ണം തുടങ്ങിയ മറ൨ ധാത്തുക്കളേടടു ക്രടത്തേ 
തായും ഇരിക്കണം. 
വെള്ളിയുഭെ ഗുണങ്ങറം. 
രെരപ്യ്യം പവിപാകമധുരം തുവരാക്ശസാരം 
ശീതം സരം പരമലേഖനകം ച രുല്പ്യം 
സ്ത്രഗ്‌ദ്ം ച വാതകഫജിജജോരാഗ്നിദിപി 
ല്യം പരം സ്ഥിരവയസ്തുരണം ച മേദ്ല്യം 

രെരപ്യും ശീതം കഷായാ്ും സ്സറിഗാഭ്ധം വാതേഫരം ലു 
രസായനപിധാനേന സവരോഗാപഫരേകം. 

വെള്ളി ചവബ്പ്യരസത്തേടടും പുളിരസത്തോടും ക്രടിയമും 
പാകത്തില്‍ മധുരരസതേയാടും ശീതധീയ്യുത്തോടും ക്രടിയതും 
മലത്തെ ഇളക്കുന്നതും അധിമാസേം മുതലായതുകളെ മുറിച്ചു 
കളയുന്നതും രുചിയെ ഉണ്ടാചന്നേതും സ്റ്റിഗ്‌ തയോ കരടി 
യതും പാതത്തേയും കഫമ്മേയും ജയിക്കുന്നതും ജഠരാഗ്നിയേ 
ദിപിപ്പിക്കുന്നതും ബലത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും ശ്രേഷ്യമായിട്ടു 
കളതും ആയുസ്സിനെ വദ്ധിപ്പ(കമന്നേതും പരരിശുദ്ധമായിട്ടുള്ളതും 
കഷായരസാത്തോടുക്രടിയതും വിശേഷിച്ചും വാതകോപങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നതും ലഘുവും രസായനവ ധാനംകൊണ്ടു, സറി 
രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നും ആകുന്നു. 

ശുദ്ധി, 

സ്വണ്ണം ുദ്ധിചെയ്യാ൯ പറഞ്ഞതുപോലെ ശുദ്ധിചെ 

യ്ലാല്‍ വെള്ളി ശുദ്ധിയാകും, 
വിശേഷാല്‍ വെള്ളിശുദ്ധി. 

വെള്ളി കനം കുറഞ്ഞ തകി ടുകളാക്കി അടിച്ചു" ഉലയില്‍ 
വച്ചു്‌ നല്ലതു പോലെ പഴുപ്പിച്ചു മലട്ടുപാവലിനെറ ഇലയില്‍ 
മുക്കണം. ഇങ്ങനെ മുന്നു തവണചെയ്കാല്‍ വെള്ളി ശുഭ്ധി 
യാകുംം 

മറെറാരുപിധം. 

മേല്‍പറഞ്ഞതുപോലെ വെള്ളിത്തകിടു ഉലയില്‍ വല്ല 
നല്ലതുപോലെ കാച്ചി! വെളുത്തപൂവുക്ക അകത്തിയിലച്ചാ 
൨0ില്‍ മുക്കിയാലും ശുദ്ധമാകും. 


സരാ ജചിന്താമണി ി 


മറെറരേവിധം. 
പൂളിരസത്തിലും, മുന്തിരിങ്ങക്കാഷായത്തിലും മൂന്നു തവണ 
കാച്ചി മുക്കിയാലും ശുദ്ധമാകും. 
മാരണം. 
ലക ചദ്രാവസൂതാഭ്യം തരേപത്രം പ്രലേപയേല്‍ 
ഉദ്ധവാധോഗന്ധകം ത്വാ മൂഷാമഭ്മ) നിരുദ്ധ്യ ച 
ഭനൃദയേദ്വാലുകായന്റ്രേ ദിനമേകം ദ്ൂഡ്ധാഗ്നിനാ 
സ്വംഗശീതാം ച താം പികഷ്ടരിം സാശതാലേന മര്‍ദ്ദിതാം 
പുഭേദ്ൃവാദശയാരാണി ഭസ്‌മിഭവതി രൂപകം. 
അയന ച്ചക്കയുടെ രസം എടുത്തു അതില്‍ രസഭസ്തത്തെ 
ക്കഴച്ച വെള്ളിത്തകിടുകളില്‍ ലേപനുംചെയ്തു മൂശക്കകത്തക്കി 
തകിടുകളുട്ടെ അഭി യിലും മുകളിലും ഗന്ധകം ഇട്ടു അടച്ച്‌ 
വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ വച്ചു ഒരു ഭിവസം മുഴുവനും അല്ല കടുത്ത 
തീയിലിട്ടു ആറിശേഷം എടുത്തു അരിതാലവും കടയും ചേ 
ത്മരച്ചു പുടപാകുംലെയ്യുക ഇങ്ങനെ പന്ത്രണ്ടു പുടപാകം 
ചെയ്താല്‍ വെമ്ളി ഒസ്തമാകം. 
മറെറാരുവിധം. 
മാക്ഷീകച്ചൂള്്ം ലുംശാംബ്ുമര്‍്ദിതം പുടിതം ശനൈഃ 
ത്രിംശദവാധരണ തത്യാരം ഒസ്തസാജ്ജായതേതരമം.. 
മാത ഉനരേങ്ങാനി രില്‍ മാക്കീരക്കല്ലുകഥം അരച്ചു വെള്ള 
ത്അകിടുകഠം പൊതിഞ്ഞു” മുപ്പതുപുടം ചെയ്ലാല്‍ വെള്ളി ഭസ്ല 
മേടം 
മറെറാരുപ്രകാരം. 
ഭാവ്യം താപം സനുഫിക്ഷീരൈ.. 
ബ്ലാഭപത്രണി ലേപയേല്‍ 
മാരയേല്‍ പുട യോഗേന 
നിരുദ്ധം ജായതേ ധ്രുവം. 
വെള്ളിത്തകിടുകളെ. പഴുപ്പിച്ചു കള്ളിപ്പാലില്‍ മുക്കുകയും 
൫൭ പാലുകൊണ്ടു ഭാവനചെയ്യുകയും ആ പാലുകൊണ്ടു തന്നെ 
ലേപനം ചെയ്യുകയും ചെയ്തു പുടം വച്ചാല്‍ വെള്ളി ഭസ്ത്രമാകും. 
മറെറരേധിധം. 
താഭപത്രം ചത്തുര്‍ംഗം ഭഗൈകം ഗ്രുദ്ധതാലകം 
മര്‍മം ജംബീരജദ്രാവൈസ്ത്രാരപ്ണി ലേപയേല്‍ 
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മേഷേയേദന്ധയന്ന്രേ ച ത്രിംശദപലകൈ? പചേല്‍ 
ചതുര്‍ദ്ദശപയടൈരേവം നിരുത്ഥം ജായതേ ധ്രരവം. 
നാലുഭാഗം ഗ്ുഭ്ധിചെയ്തു വെകളിത്തകിടില്‍ ഒരുഭാഗം അ 
ഭിതാലം എടുത്തു ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ അരച്ചു ലേപനം 
ചെയ്തു അന്ധമൂശയില്‍ . ആക്കി മുപ്പതു ചാണകവറളികൊണ്ടു്‌ 
പൂടമിടണം. ഇങ്ങനെ പതിന്നാലു പുടം ഇട്ടാല്‍ വെള്ളി 
ഭസ൦മമാകും. 
മറെറാരുപ്രുകാരം. 
ഭംഗൈകം താലകം മരദ്യയം യാമമാക്കേന കേനചില്‍ 
തേന ഭാഗത്രയം താരപത്രാണി പരിലേപയേല്‍ 
ബ്ൃതവവാ മൂഷാം പൂടേ രധ്വം പുടേത്തിംശദ്വനോപലലൈയ 
സമുദ്ധയ തൃ) പുനുസ്ത്ാലം ഭത്വാ അധ പുടേ പചേല്‍ 
ശവം ചത്തുര്‍ദ്ദശപുടൈഡ്ക്രാരം ഭസ്‌മ പ്രജായതേ. 
ഒരുഭാഗം താളകം എടുത്തു ചെവനാരജദാനിരില്‍ ഒരു 
യാമം അരച്ഛു അതിനെ താളകത്തി ന്‍െറ മൂന്നിരട്ടി വെക്ളൂ ത്ത 
കിടുകളില്‍ ലേപനം ചെയ്തു മൂശയ്മ്രകത്താക്കി മുപ്പതു ചാണക 
വറളികൊണ്ടു പുടമിഭണം. ഇങ്ങനെ പിന്നെയും പിന്നെയും 
പതിനാലുതവണചെയ്ത്ു പുടമിട്ടാല്‍ വെള്ള | ഭസ്‌മമാകും. 
മഠെറാരുവിധം. 
സനുഫീക്ഷിരേണ സംപിഷ്ഠം മാക്ഷികം തേന ലേപയേല്‍ 
താലകസ്ത്യ പ്രകാരേണ തരേപത്രാണി ബുദ്ധിമാന്‍ 
പുടേച്ചത്ുര്‍ദ്ദശപുടൈസ്ലാരം ഭസ്‌മ പ്രജായതേ. 
ചയ്തുരക്കു്ള യുടെ പാലല്‍ മാക്ക്‌ രക്കല്ലരച്ച താശുകംകൊ 
ഒടു ചെയ്യാന്‍ പറഞ്ഞതുപൊലെ ചെയ്താലും വെള്ളി ഭസ്തമമാകും. 
മറെറാരുവിധംം 
വെദ്ക്കസമം രസഭസ്‌മധും ഗന്ധകവും, അതിനു രണ്ടി 
ഒം സമം താളകവും ക്രഭി ഖല്വത്തില്‍ (അമ്മിയില്‍) ഇട്ടു 
കുറഠാര്‍വഴേരസം കൊണ്ടരച്ചു കുഴമ്പാക്കി വെള്ളിദ്തക ടുക 
ളില്‍ തടവി മൂശയില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത മപ്പതു ചാണകയാ 
ഭികൊണ്ടു രണ്ടുപുടം ഇട്ടാല്‍ ഭസാമമാകം. 
മറെറാരുവിധം. 
സ്വത്ല്മാക്ഷികവും ജാതിലിംഗവും ക്രൂടിപ്പൊിച്ചു മൂശ 
യിലാക്കി വെള്ളിത്തകിടുകളുംവച്ചു* ശിലമണ്‍.. രണ്ടോ 
മൂന്നോ തവണ ഗജപുടം ഇട്ടാ വെള്ളി ഭസ്‌മമാക. 
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വെള്ളിഭസമഗുണം. 

വെള്ളിഭസ്‌മം സേവിച്ചാല്‍ പിത്തം, വാരം, ഗുന്മം, 
കഫം, വിഷം, മേഫം, ശ്വസേരോഗം; പ്പിഫരോഗം, യകൃല്‍ം 
പീഡ, ജഭാനരകഠം, പാണ്ഡുരോഗം, വീക്കം, ചുമ, ഭേഫക്ഷീ 
ണം, ക്ഷതക്ഷയങ്കറം മുതലായ സകലരോഗങ്ങളു.ം ശമിക്കും. 
ചിശപ്പും കുന്തിയും അഗ്നിഭിപനവും ഭീ൪ഘായസ്സും പുഷ്ടിയും 
ഉണ്ടാകും. 

ശരര്യയയവിധത്ത।ല്‍ ശ്തുഭ്ധിമാരണങ്ങം ചെയ്യാത വെ 
കകിഭസമം സേവിച്ചാലുക്ള ദോഷം. 

ആയു ശുക്രം ബലം ഫന്തി താപവിഡ്‌ ബന്ധരോധഷയല്‍ 

അശുദ്ധം ന മൂതം താരം ശുഭ്ധം മായ്യ്യമതോ/സ്യഥാ, 

ശുഭ്ധിചെയ്യാത്തത്ും നല്ലവണ്ണം ഭസ്‌മമാകാത്തനുമായ 
ഖെക്ള! ആയുസ്സിനേയും, ഗ്തു്ലത്തേയും, ബലത്തേയം . ങശിച്പി 
കം, താപത്തേയും, മലബന്ധത്തേയും, മുണ്ടാക്കും, ഭാനവ്്ധി 
രോഗ്റംക്കു കാരണമായിത്തിരുകയും ചെയ്യും. നല്ലതുപോലെ 
ുദ്ധിചെയ്യുകയും ഭസ്‌മിഭവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്ത വെള്ളയുടെ 
ഗുണം നേരേ മറിച്ചുംണ്ട്‌, 

പ്രതിനിധി. 

സുവഞ്ണുമഥവാ രെൌപ്യം മൂതം യത്ര ന ലഭ്യതേ 

അത്ര കുന്തേന കമ്മാണി ഭിഷക്കയ്യാദവിചക്ഷണ്ം 

സ്വണ്ണഭസ്‌മവും വെക്ള ഒസ്‌ മവും കിട്ടാതെ വരുധ.ഡാഠം 
അതിനു പകരം കാന്മഭസ്‌മം ചേക്കാം. 

വികാരശാന്തിം 

ശുഭ്ധികമ്മവും മാരണക്രിയയും ശരിയാകാത്ത വെക്കൽ 
സമം സേവിച്ചുണ്ടാവുന്ന വികാരത്തിനു തേനും പഞ്ചസാ 
യും സമം ചേത്തുപനോഗിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. 

രെരപ്ൃഴ്തിക്കു. 

സഫ്ൃധാ നരമൂ ത്രേണ ഭാവയേദ്ദേഖതാള കാം 

തച്ച ,ഇ്്ാവാപമാത്രേണ ദ്രൂതിഃ സ്യാല്‍ സ്വണ്ണതാരയോം 

മനു ഷ്ൃമൂത്രത്തില്‍ ഏഴുതചണ ഭാവനചെയ്യു ദേവതാള 
പോലത്തിന്‍െറ പൊടികൊണ്ടു സ്വണ്ണുവുംവെള്ള തുരുചെ.൦ 
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താമും. 


തരദേദം. 

മ്േറ്ലം നേപാളകം ചേതി തയോന്നേപാളകം വരം 

ന്േപാളാദന്യയഖന്തുത്ഥം മ്രേല്ലുമിതൃഭ ധീയതേ.. 

ചെമ്പ്യ* നേപാളകമെന്നും ക്രേക്ുമെന്നും രണ്ടു പ്രകാര 
ല്‍ ഉണ്ടു്‌. നേപാളത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതു നേപാളകവും മറ൨ 
നികളില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതു മ്രൂല്ലൂവുംആൃണ”. ഇവയില്‍ നേപം 
ഇമാന്നോ" ത്ത്േഷ്യമായിട്ടുമ്മത്ു്‌. 

നേപാളതാമ്രലക്ഷണം, 

സൂസ്റ്റിശ" ഭാം മുദുലംശോണം ഘനഘാതക്ഷമം ഗുരു 

നിവികാരം ഗുണത്ര്േഷ്ഠം താമ്രം നേപാളമുച്ൃതേ. 

ബ്ലിഗ"ഭ്ധതയും മൂടത്വലും നല്ല ചുവപ്പും തൂക്കത്തില്‍ ഭാര 
വുംതുള്ളതും അടിച്ചാല്‍ പൊട്ടോത്തതും യാതൊരു വികാരങ്ങളും 
ഇല്ലാത്തതും ആയ ചെമ്പു" നേപള കമന്നു. 

മ്ലേദ്ൃതാമലക്ഷണം. 

സിതകൃഷ്ണ്യാരുണ്ല്യായമതിവാമികഠോരേകം 

ക്ഷാളിതം ച പുന കൃഷ്ണുമേതന്‍ക്ശേദ്ലൃകതാമുകം. 

വെള്ളപ്പം കഡ്പ്യം ചുവപ്പും ക്രടിയനറമുക്ളൂതും വളരെ ക്൪ 
ദരി ഉണ്ടാക്ടന്നെതും മൂടുത്വമില്ലാത്തതും പിന്നെയും പിന്നെ 
യും കഴികിയാലും കവൃത്ത നിറത്തോടു ക്രടിയതുമായ ചെമ്പട 
മ്രേക്മാകുന്നു. 

മേോധേനമാരണങ്ങറംക്കു നേപപാളമല്ലാതെ ക്കേക്ലൂം ഒരു! 
ക്ക: : ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല 


ശ്രി. 
ചെമ്പു സ്വണ്ണം :ശുദ്ധിചെയ്ത്ാന്‍ പറഞ്ഞുതുപോലെ ഗ്ു 
ധിചെയ്യാല്‍ കഠം ചെമ്പില്‍ ഭോഷങ്ങറം ഉണ്ടു്‌. 


താഴെപ്പറയുന്നതുപോലെ ശുദ്ധിചെയ്യാല്‍ എല്ലംഭോഷങ്ങളും 
നീങ്ങാം. 


ചെമ്പു” ഘനംകുറഞ്ഞു ചെറിയ ചെറിയ പാളികകളാക്കി 
പ്ുപ്പിച്ചു ചെവനാരങ്ങാനിരു, പുളിരസം,മാതളനാരങ്ങനീരും 
അരിക്കാടി, വെയ്കകുകാടി, ഞെരിഞ്ഞൊംപുളിരസം ഇവയില്‍ 
ഓഭോന്നിലുംപ്രതേകംപ്രേതോകുംമുക്കി കൂവുമുഴുവന്‍ കളയണം. 


അസരാജചിന്താമണി 81 


അതിഒന്‍റശേഷം മോരിലും എണ്ണയിലും ഗോമുത്രത്തിലുംക്രടി 
അവ്രകാരം ചെയ്യണം. അതിനന്‍െറശേഷം വിണ്ടും അരിക്കാഭി 
യിലും മുതിരക്കഷായത്തിലുംക്രടി ശുദ്ധിചെയ്യണം. പിന്നീടു 
പശുുവിന്‍പാലിലും, കള്ള പ്പുലോലുംക്രടി ശുദ്ധിചെയ്യണം.. 
'അതിനുശേഷം പുളിയിലനിരിലും ചെവന്ാരങ്ങാനിരിലും ശു 
ഭ്ഥിചെയ്യുണം. അയ്കുകഴികെ കററാര്‍വാഴനിരും, പശുവിന്‍ 
പ്പാല്‍,, നെയ്യു ഇവയില്‍ പഴുപ്പിച്ചു മണം. പിന്നിടു കാട്ടു 
ചേനരസത്തിലും തയിരിന്‍െറ പാടയിലും അപ്രകാരം ചെയ്യ 
ണം. ഒടുവില്‍ തേനിലും മുന്തിരിഴ്ദാരസത്തിലും ഇങ്ങനെ 
ചെയ്യണം. മുന്‍പറഞ്ഞവകൊണ്ടുമ ശുദ്ധ! പറഞ്ഞ ക്രമത്ത। 
രതന്നെ ലെയ്യയുകയും ഓരോ മരുന്നുകളിലും കാച്ചി ഏഴേഴ്ച 
തവണവിതം മുഷ9കേയം ലെയ്യുണം. ഇക്കനെ ശുദ്ധ ചെയ്തു 
എടക്കുന്ന താമ്രമാണു? ഏററവും നല്ലത്‌ 
മറെറാരുപ്രകഠയതില്‍ ശുദ്ധി. 
ചെമ്പു പാളകളാക്കി തു ലയില്‍യച്ചു നല്ലതുപോലെ പഴ്സ്‌ 
[1 എണ്ണയിലും ധോരിലും, അനവധ। തവണമുകടി ശുദ്ധി 
യാക്കിയതിന്‍െറ ശേഷം കമ പ്പാവിലും എരിക്കിന്‍പാലിലും 
പഞ്ചലപ ണങ്ങളെ അലച്ചു" ചെമ്പുപളേകളില്‍ത്തടവി തീ 
യില്‍കാണിച്ചു" നെൊല്പിയില പ്പാററി മൂന്നുതചണ ദകുക്കണം, 
എരിക്കിന്‍പാലിലും കമ പ്പാലിലം ലകക്കകയും ചെയ്യാം. 
ഗോമൂത്രേണ പചേദ്യാമം താമ്രചത്രം ദ്ൂഡ്ഥാഗ്നിനം 
ശുദ്ധ്യതേ ന ഫി സന്ദേഷഫാ മാരണം ചാന്യഥോല്യയത, 
ചെയമ്പടിച്ചു ചെവയ പാളികളുക്ക! ദഗാമൂത്രത്തില്‍ ശുട്ടു” 
ശാഡ്ാഗ്നികൊണ്ടു ഒരു യാമം പചിച്ചാല്‍ ശ്തുദ്ധിയാകും, 
മറെറാരുവിധം. 


താമുനിമ്മലപത്രാണി ലിപ തവം ന്പംബാംബു സവന്ധനാ 

ധ്‌മത്വേം സൌവിരകക്ഷേപാഭിശ്ുദ്ധാന്യൃഷ്ഠവാരതമ. 

നല്ലതുപോലെ ഘനംകുറച്ചു അടിച്ചുണ്ടാക്കിയ ചെമ്പുത 
ക്രിടുകളില്‍ ഇന്തുപ്പ്‌ പടകപ്പൂദരിനാരാസം പില! അര 
ലേപനംചെയ്ത്ു നല്ലതുപോലെ ുലയില്‍യച്ചു ൂമികളഞ്ഞു 
യവംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കാഭിയില്‍ മുക്കി എടുതവണ ഇങ്ങനെ 
ചെയ്താല്‍ ചെമ്പു ഗ്തുദ്ധമാകം. 


നി 
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നിംബാംബുപടുലിഫ്മാനി താപ താന്ൃഷ്ഠവാരകം 

ചിഗുദ്ധാന്യക്പെത്രാണി നി്ലറണ്ഡ്യാരസമജ്ജനാല്‍. 

ചങ്ങലംപറണ്ട വടകപ്പുളിനാരങ്ങാനീരില്‍ അരച്ചു ചെ 
ബ്തക।ടില്‍ ലേപനം ചെയ്തു മൂലയില്‍ പഴുപ്പിച്ചു" എരിക്കില 
യും കരിനൊച്ചിയിലയും ജൂടിച്ചു പഴ ഞ്ഞ നിരില്‍മുക്കി ങ്ങ 
നെ എടടതവണ ചെയ്താല്‍ ചെമ്പു ഗ്രുദ്ധ യാകും. 


ഭസ്തവ ധി, 

സൂക്്യാടനി താമ്രപത്രാണ। കൃതം സംസ്വേദയേദ്‌ ബുധഭ 

വാസരത്രയമാശ്ലേന അത ഖല്വേ വിനിക്ഷിപേല്‍ 

പാഭാംശം സൂതകം ഭതവഠ യാമമാശ്ശേന മര്‍ദ്ദൂയേല്‍ 

തത ഉദ്‌ഗ്ുത്യ പത്രാണി ലേപയേട്‌ ഒവിഗുണേന ച 

ഗാന്ധകേനാൂഘൃഷ്ലേന തസ്യ കയ്യയച്ചു ശോലകാം 

തതഭപഷ്ടവാ ച മീനാക്ഷി ചാര്‍ള്ളേരിം പാ പുനന്നവാം 

തല്‍കല്ലേംനു ബധഗ്ല്ാലം ലേപയേഭട ഒധ്യം ഗുലേന്മിതം 

ബ്ൃത്വാ തദ്‌ശോലകം ഭാണ്ഡേ ശരാവേണ ച രോധയേല്‍ 

വലേകാളി പ്രപൃയ്യാഥ വിഭൂതിലവണാംബുഭിഃ 

ഭത്വാ ഭഓാണ്ഡമുഖേ മുദ്രാം തതശ്ചല്യാം വിപാചയേല്‍ 

ക്രമവൃഭ്ധാഗ്ന നാ സമൃഗ്യാവഭ്യാമചതുഷ്ണയം 

സ്വാഗേശിതം സമുഭ്ധ തൃ മ൪ദ്ടയേ ച്ചൂരണദ്രവൈ& 

ഞാമൈകം ഗോലകം തച്ച നിക്ഷിപേച്ചൂരണോദമേ 

മൂഭാ ലേപസ്ത് കത്തവ്ൃസ്സു്വതോം ഗുഷ്ടമാത്രക 

പരാച്ചും ഗജ്ചപ്ുടേ ക്ഷിഎം മൂതം ഭപതി നിശ്ചയം. 

വമനം ച വിരേകം ച ഭ്രമം ക്ലൃമമഥാരുചിം 

വഭാഫം സ്വേദമുരധക്ശേം ന കരോത്। കദാചന. 

ശുദ്ധിചെയ്ത ചെമ്പതകടുകളെ ചെറിയ ചെറിയ കഷ 

ണങ്ങളാക്കി മുറിച്ചു നാരഭ്ലാനീരില്‍ ഇട്ടു വേകില്ചു, വാങ്ങി 
ഖല്വത്തിരാ ഇട്ടു; ചെമ്ധിന്‍െറ നാലില്‍ ഒരു ഭാഗം രസം 
ചേത്തു പുളിരസത്തില്‍ ഒരു യാമം അരച്ചു” ആ ചെമ്പുകഷണ 
അറം ഫലൂടുത്ക അവയ്ക്ക്‌ ഇട്ടി! ഗന്ധകം നാരങ്ങാരസത്തില്‍ 
അരച്ചെടുത്തു ചെമ്പ നകിടിന്‍െറ കഷണങ്ങളില്‍ ലേപനം 
ചെയ്തി എഴ്മേക്രട! ഒരു പഠ്തുപ്പോലെ ഉരുട്ട! തമ ഴാമയേം 
പൂളിയാരലൊ മിനാംടോണിയോ ഭലരച്ചു്‌ ഒര, അംഗുലം ഘന 
മയ ല്‍ ആ പത്തുചോലാക്കിയതു ചൊത ഞ്ഞു ശീലമണ്‍ചെയ്തൂ 
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വലേകായന്തത്തില്‍ ആക്കി അത്തു ഉപ്പും ചമ്വേലും അരച്പ 
കവചംചെയ്തു ഒരു മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ത്തൃക്കി നാലുയാമം ക്രമ 
മായി കൂട്ടിക്ട്ടി തിയെരിച്ചു പുടം ചെയ്യ്േടുന്തു്‌ ആറയതി 
ന്‍െറശേഷം യ കഷണങ്ങറം കാടടചേനയുടെ രസത്തില്‍ ഒരു 
ഭിചസം അരച്ചു, കഷണങ്ങാംക്ട സമം ഗന്ധകം ചേത്തര 
പന്തുപോലെയരുട്ടി ചേനഡയടെയകത്താക്ടി പെരുധയിരലിനെറ 
ഘനത്തില്‍ ൬ ചേന ശീലമണ്‍ചെയ്തു ഗജപുടമിട്ടാല്‍ ചെമ്പു 
തീര്‍ച്ചയായിട്ടും ഭസ്തുമാകം. ഈ ദ്യം സേധി ച്ചാല്‍ കുട്ടി 
യേയും വിരേകത്തേയും ഭൂമത്തേയം അയ ഖ്യയേയും അം ഗഭാഫ 
ത്തേയും വിയസ്റ്യനയും കലപ്പ 2൦ ഒരിക്കലും ഉ ഭാക്ഷ 
ന്നതല്പ.. 
ഒറെറാരുവധം അമമ്രഭസ്തും. 
ജംബിരസസംപപിഫ്യരഡഗന്ധകലേപതം 
ശൂല ബപത്രം ശലവസ്ഥഃ ദ്ര്‌പൂടടെര്‍യാതി സ്തം. 
സമം രസവും ഗന്ധകവുംക്രട്ട! ചെവനാരങാനിരിലകച്ചു 
തുങ്ചെയ്തു ചെമ്പുതകിടുകളല്‍ ലേം, 1നംചെയ്തു മുശയ്ല്രകതമാ 
ക്കി ശിലമണ്‍ചെയ്ത് മൂന്നുതവണ. ശജപുടം ഇട്ടാല്‍ ചെമ്പ ഭസ്ത് 
മാകും. 
താമുഭസ്തേസാമാന്യഗുണം. 
താമ്മസ്‌മം കാസം, വാസം, ഒപം വാത ദൂ, 
തുദരം, ശൃമ।, കഷ്ടം, ശൂല, ജ്വം, മര്‍ദ്ദ, ശോഫം, പരണ്ഡു 
രോഗം. മൂര്‍ ഥമ, മൂലോഗം, അതിസാരം. ക്ഷയം, ഗുന്മം, തല 
ക്ത, ചുമം പ്രമേഹം, ഭൂമ ചൃതലായേ എല്ലം രോഗങ്ങറംക്കം 
കൊള്ളാം. 
അപപക്വതാമ്ുഭദ്യം സേവിച്ചാ ഉണ്ടാകുന്ന ദോഷം. 
മര്‍ദ്ദ, അത സാരം, ഭാംഗദാഫം, ഭൂമം, ശ്രമം, മൂര മം 
പ്രമേഹം, ബലനാശം, വിയ്യ്യക്ഷയം, ആയ്വക്ഷയം മുതലായ 
കഠം ഉണ്ടാകം. 
വികാരംമാന്ത്ിക്ക . 
വരിനെല്ല!ന്ദെ ധേലിട്ടു കാച്ചയ വെല ഒയുവലണു 
ത്തശു പഞ്ചസാരഃചശുു ശടധ്വാര വികാര ാന്തിധുണ്ടാകുംം 
ന വിഷം വിഷമത്യാഹുസ്ലാധ്രം [1] വിഷമത 
ഏുകദോഷോ വഷേ യാധ്രര യ്ക ദോഷം പ്രകിത്തിതാ।. 
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വിഷത്തിനെ വിഷമെന്നു പറയാന്‍ പാടില്ല. തുങ്ധിമഃ 
രണക്രിയകഠം ശരിയാകാത്ത ചെമ്പാണു” വിഷം. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ വിഷത്തിന്‌ ഒരു ദോഷമേയുള്ളു. ചെമ്ധിനു” എട്ടു 
ഭോഷങ്ങറം ഉടു. 
എട്ട ദോഷങ്ങറം. 
ഭാഫഴ സ്വേദോരചിര്‍മൂര്‍ പരാ ക്ലേദാ രേദകാ വമിര്‍ഭൂമഃം 
ലിഭാഹം, സ്വേദം, അരും, മൂര്‍ഛ, ക്ലേദനം, വയറിള, 
ക്കും മര്‍ദ്ദ, ഭൂമം ഇവയാണു്‌", ശ്രുദ്ധിയും മാരണവും ശരിയ 
കാനന, ചെമ്പിനുള്ള, അസ്ലദോഷഭറം. 
വങ്കം (വെളുത്തീയം). 
ജാതി. 
ഖുരകം മിഗ്തരകം ചേതിദ്വിയിധം വംഗമുപ്യതേ 
ഖരം തത്ര ഗുണൈഃ ശ്രേഷ്ഠം മ!ഗ്ര്രകം ൩ ഫിതം മതം. 
വെളുത്തിയം ഖൃുരകുമെന്നും മിത്തരരമെന്നും രണ്ടുവിമ 
ത്ആില്‍ തുട്ടു. ഇവയി ഖൃരകഠ കരുഷധികറംക്കപയോശി 
ക്കാവുന്നതും മററു കാമ അതാത്തത്ും ആകുന്നു. 
ഖൃവംഗത്തിനേധാവം മ।ശ്രവംഗത്തു ന്‍റയും 
ലക്ഷണം. 
പ്ളം മൃദുലം സ്റ്റിശ്ധം ദ്ൂതദ്രാവം സഗൌരവം 
ബിശ്ശൂബ്ദം ഖൃവേംഗം സ്യാന്മിശ്രകം ശ്യമശുഭൂകം. 
പെളുത്തുംം മുദവായം. മിനുപ്പുരമതായും ഏററവും 
വേഗത്തില്‍ ഉരുകന്നതായും, തൂ്ത്തില്‍ ഭാരമേവന്നതായും, 
ഉരുക്കു്വോഠം ശബ്ദമുങഭാകാമ്തതായമുഛു വെളുത്തിയം ഖര 
ക്വു ച്ചാല്പ്യകലന്ന വെളുപ്പ്യോടുക്രടിയ വെള്ത്തിയം മിശ്രവും 
ആകുന്ന. 
നല്ല വെളു ത്തിയം.. 
ശേവ്യതം ലഘു മൂടു സ്വച്ഛം സ്റ്റരിഗാമഷ്ണ്ാപഫം ഫിമം 
സൂതപത്രകരം കാന്തം തൂപുശ്രേഷ്ടമുദാഹൃതം. 
വെളുത്തതായും, ഇരടല്ലാത്തതായം പതുപ്പുംേതായും, 
ബിമ്മലമായും, സ്ത്ര രോ ദ്ധമായും സ്ത്ര യ രാ ശി.തമായും. തസ 
ത്തെ തകിടാക്ക!ച്ചെയ്യുന്നതായും, കാഴ്ടയയ്മു് മനോഫ്ഥരമായും 
ഇരക്കുന്ന വെളു.ത്തിയം നല്ലതാകുന്നു. 
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തിക്കോഗ്ണ്ു ഗുണകം രൂക്ഷമീഷദ്വതേപ്രകോപനം 
മേഡാഗ്ലേഷ്ണാമയഘ്ടും ച ദമേദോഘ്ലും കൃമ നാശനം.. 
വെളുത്തിയം കയ്ക്ക്രസത്തോടക്രടിയതും. ഉഷ്ണുവീയ്യത്തോ 
ടക്രടിയതും, രൂക്ഷമായതും, കുറഞ്ഞോന്നു വാതത്തെ കോപി 
പ്പിക്കുന്നതം, പ്ര"മഫം കഫദോഷം മേദസ്സ്‌" കൂമ! ഇവകളെ. 
നശിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
ുദ്ധാ. 
ഭൂരാവയിത്വാ നിശായക്തേ യ പലം നിറ്റുണ്ഡികാരസേ 
പിശുദ്ധ്യത ത്രിവാരേണ ഖുൃരവംഗം ന സംശയ. 
മഞ്ഞപ്പൊടി കലക്കിയ നൊപ്പിയിലരസത്തില്‍ പെട 
ത്തിയം മൂന്നുതവണ ഉരുക്കി ഒഴിച്ചാല്‍ ശുഭ്ധമാകം 
മറെറാരുപ്പകാരത്തില്‍,, 
വംഗനാഗൌ പ്രതപ്ലൌ ച ഗജിതെയ തെയനിഷേചയേല്‍ 
ത്രിധാ ത്രിധാ പി ശുദ്ധി സ്യാദ്രവിടുംശ്ധ്യപി ച ത്രിശം 
എണ്ണ, കാട, ഗോമൂത്രം, മതിരകഷൊഷം ഇവകറം ഓരോ 
ണിലും പ്രത്യകം പ്രത്യകം മുമ്മൃന്നു പ്രാവശ്യം മുരുക്കി ഒഴി 
ക്ൃതിനെറ ശേഷം എരുക്കിന്‍ പാലില്‍ മൂന്നു പ്രവശ്യം കരടി 
കൂരുക്കി ഒഴിച്ചാല്‍ വംഗവും നാഗവും ശുഭ്ധമാകം, 
മറെറാരുപ്പകാരത്തില്‍ ശ്ുങ്ധി. 
വംഗം (വെളുന്തിയം) തരുക്കി മനുഷയമൂത്രം, ഗോമൂത്രം, 
ആട്ടിന്‍മുത്ര:, പുരിയിലനി” ഇവയിലു- എല്ലം പുളിനിരിലും, 
എല്ലം ക്ഷാ ക്ജേല ട്ടണ്ടാക്കു।യ വെള്ള മതിലും, കള്ളിപ്പാലിലും,, 
കടമ്പുന്തൊലനിരിലും ഏഴേഴ്വട്ടം മുരുക! ഒഴിച്ച ത്തുദ്ധ 
മാകോം, 
ഭസമവിധി. 
മുല്‍പാത്രേ ദ്രാവ തേ വംഗേ ചിഞ്ചാശവത്ഥത ചേര മജു 
ക്ഷിഫ്ൂവാ വംഗ ച്തുത്ഥാംശമയോദദ്മുാ വ്രചാരയേയ 
അതോ ദ്വിയാമമാത്രേണ വംഗം ഭസ്‌മ പ്രജായതേ 
അഥ ഭസ്‌മസമം താലം ക്ഷിപ്പൂവാക്ശേന വിമര്‍ദ്ൂയേജ 
താലേന ദശമാംശേന യാമമേകം തത€ പൃടേല്‍ 
ഏവം ദശപുടൈഃ പക്വം വംഗം ഭവതി മാരിതം, 
തുദ്ധിചെയ്തു വെളു.ത്തിലം മണ്‍പാത്രത്തില്‍ വ്വുരുക്കി 
അതിന്‍െറ നാച്വധ ഒ മഭാഗം പുളിയുടെ തൊലിയും അരയാ 
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ല॥ന്‍െറ തൊലിയും പൊടിച്ചു ശിലപ്പ്ൊടിതട്ടിയതിട്ട്‌* ഇരുമ്പു 
കൊണ്ടു” ഇളക്കണം. ഇങനെ രണ്ടു യാമം ഇളക്കുശ്വോഠം വെ 
ഭൂത്തിയം ഭസാമമാകും. പിന്നിട്ട്‌ ആ ഭസ്‌മവും ഭസഃമത്തിനു 
സമം താലകവംക്രട। ചെ൨വനാരങ്ാനീരിലരച്ചു വില്ലയുക്കി 
മണ്‍മൂശയില്‍യച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത് ഗജപുടം ഇഭണം. ആറി 
യതിനെറ ശേഷം എടുത്തു ഭസി്തില്‍ പത്തില്‍ ഒരുഭാഗം 
താലകം ചേത്തു പ്രന്നെയം മെവനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചു ഗജ 
പടം ഇടണം. ഇങ്ങനെ പത്തു പുടം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്‌മമാകും. 
മറെറാരുവിധം വംഗഭസ്‌മം.. 
ശുത്ിചെയ്യു വംഗത്തെ മന്‍പാത്രത്തിലിട്ടും അടുപ്പേററി 
ഉരുക്കി അതിനുസമം ത്രിഫലചചൂണ്ണും ചേത്തുരുക്കി വേപ്പിന്‍ 
കമ്പയ കൊണ്ടിഉക്കിക്കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഒസ്‌ മമാകും. 
മറെറാരുവ।ധം. 
ശുദ്ധിചെയ്ത വംഗം മണ്‍ പാത്രത്തിലിട്ട്‌" അടുപ്പില്‍ വച്ചു 
അക്കി അതിനറെറ നാലിലൊരുഭാഗം കടലാടി പട്ട ക്ഷാരം 
ചേത്ത്‌ ഒരു ഇരുമ്പുകോല്‍ കൊണ്ടു” ഇളക്കണം. ചുമപ്പുകേ 
യവം എടുത്തു ശരവേപൂടത്തില്‍വച്ച ശീലമണ്‍ചെയ്തൂം തീ 
ക്ഷണോഗ്നിയില്‍ ഗജപുടം ഇട്ടന്‍ നല്ല വെണ്മയേറിയ സമേ 
മാകും 
വംഗേശവരഭസ്‌മം. 
വംഗഭസ്‌മം നാലുഭാഗം, ശംഖഭസ്‌മം ഒരുഭാഗം, രസ 
കസമം ഒരുഭാഗം, താളകളസ്‌മം രണ്ടുഭാഗം, ഇവയെല്ലാം 
ക്രട്ിച്ചേത്തു പളിച്ചകാടികൊണ്ടരച്ചു വില്ലയാക്കിയുണക്കി ശരാ 
വപുടത്തില്‍ വച്ചു ഗജപുടം ഇട്ടാല്‍ വംഗേശ്വരഭസ്തമാകും. 
വംഗേശ്വരഗുണം. 
ഭൂമം, തിമിരം, കുഫരോഗം, പ്രമേഹം, കാസരോഗാം 
ശ്വാസരോഗം ലതേം, പ്രിക്തം രക്തദോഷാ, ഗ്രഫണിരോ 
൦, ശ്തുല, കഷ്ടം, പഠണ്ഡുജ്വരം ഇവകളെ തിക്കും. 
അനുപനേമാററമ്താല്‍ വംഗഭസ്തംകൊണ്ടു 
തിരുന്ന രോഗങ്ങറം. 
മുഖത്തിലെ ുറ്റുന്ധത്തിനു”. 
പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ചേത്തു വങ്കരസ്തം സേവിക്കണം. 
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പാണ്ഡുരോഗത്തിനു*. 
നെയ്യില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും 
പുഷ്ണിക്കുട, 
ജാതിക്കാപ്പൊടിയില്‍ പങ്ക സ്തം സേവിക്കണം 
മേഫത്ത ൯൦. 
തുളസിനീരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ മേഹങ്ങറം തിരും. 
ശുന്മത്തിശ്‌ം 
വങ്കളസ*മംക്രടി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഗുന്മന്‍ തീം. 
രക്തപ്ത്തത്തിനു”. 
മഞ്ഞുപ്പയൊടി കൂട്ടി സേവിച്ചാല്‍ രക്തപ്പിത്തം ശമിക്കും. 
കാസശ്വാസത്ത നൂ. 
തേന്‍ ചേത്തുു വങ്കഭസ്‌മം സേയിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. 
പരിത്തകോപത്തിനു . 
കല്ലം്ടുചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തകോപം മക്കം. 
ശരീരഭാര്‍ഡ്യൃത്തിനു൦. 
വെററിലച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ശരിരഭമാര്‍ഡ്യയമുണ്ടാകം. 
അഗ്നിമാദ്ലൃത്തിനു്‌. 
തിപ്പലിപ്പെടി കൂട്ടി കുപയോഗിച്ചാല്‍ അഗ്നമാന്മ്യം 
നില്പും. 
ജ്വരത്തിനു്‌. 


മഞ്ഞുപ്പയൊടിക്രട്ടി സേവിച്ചാല്‍ ജവരം മേം... 
ശരീര താപത്തിന്‌. 
ചെവനാരങ്ങാനീരില്‍ സേധിച്പാല്‍ ശരീരതാപം തിരും. 
ശുകൂസ്ലംഭനമ്തിനു", 
കസ്‌തൂരി ചേത്ത്തു” സേധിച്ചാല്‍ ശുകൂസ്ലംഭനമുണ്ടോകം.. 
ചമ്മരോഗങ്ങറംക്കു൦, 
കരിങ്ങാലിക്കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാവിധ ത്വ 
ഗ്രോഗങ്ങളും തീരും. 


അജിണ്ണണുത്തിനുട. 
കൊട്ടപ്പാക്കു പൊടിച്ചതും വങ്കഭസ്തവും ക്രഭ സേധിച്ചമേ 


ജിതം നിലം. 
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ശരിരപപഷ്ടിക്കു. 
പെണ്ണ്ൂട്ടി സേവിച്ചാല്‍ ശഭീരപഷഫ്ഡിയുണ്ടാകും. 
സന്താഷാത്തിനു*. 
പാലുകൂട്ടി സേവിച്ചാല്‍ സന്തോസാ ണ്ടാകും. 
വാതത്തിന്‌. 
വെള്ള ക്ളിരസത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വാതം എണ്‍ധതും 
നീങ്ങും. 
കഷ്ടത്തിനു. 
നൊച്ചിയ ലച്ചാററിയ സേവിച്ചംല്‍ കഷ്ഠങ്ങാം തീരും. 
നപുംസകത്വംനീങ്ങാന്‍. 
മൂടില്ലാത്താളിക്കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ നപുംസകത്വം 


ന്‌ ങ്ങും. 
ലിംഗപൂഷ്ടിക്കു൦. 

ഇലവര്‍ ങവും സമുദ്രക്കായം വക ഭസ്തവുംക്ൂടി വെററില 
ച്ചാററില്‍ അരച്ചു ലിംഗത്തില്‍ ലേപനം ചെയ്താല്‍ ലിംഗവ്ൃ 
ഭ്ധിയുണ്ടാകും. 

ശിരോരോഗഴ്ദഠംക്ക്‌. 

ആവണക്കിന്‍വേരും വങ്കഭസ്തവും കരടി അരച്ചു ലേപനം 

ചെയ്താല്‍ ശിരോരോഗങ്ങറം മ3൨൦. 


നാഗം (കവത്തിയം 


നല്ലനാഗത്തിനെറ ലക്ഷണം. 


ഭുതദ്രാവം മഫാഭാരം മേമേദേ കൃഷ്ണുസമുജപലം 

പൂതിഗന്ധം ബഫാ॥ കൃഷ്ണം ശുദ്ധം സിസമതോഴസ്ഥാ. 

വേഗത്തില്‍ ഉരുകന്നത്തുംം തൂശ്മിയാല്‍ ഭാരം ഏവന്നതും, 
മറിച്ചാല്‍ കൃഷ്ണവന്സ്മാധിട്ടു്ള തും, പൂതഗന്ധത്തോടുക്രടിയതും, 
പുറം കൃഷ്ണുവണ്ണുമാധമ്ും ആയ കവത്തീയം ശുദ്ധമാണ്മ്‌. 

കവത്തീയം ഗശ്തുങ്ധിയാക്കി ഉപയോഗച്ചാല്‍ പല രോഗ 
ങളും ശമിക്കും. വഴിപോലെ ശുദ്ധിചെയ്യാതെ ഉപയോഗി 
ച്ചാല്‍ പല രോഗങ്ങളും ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യും, 
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കവത്തീയം ശുദ്ധിചെയ്യാതെ ഉപയോഗി 
ച്ചാലുള്ള ദോഷം. 
പ്രാകേന ഫീനൌ കില വംഗനാഗെര 
കഷ്ഠാന। ഗുല്ലാംശ്ച തഥാതികഷ്ഠാ൯ 
കണ്ഡു പ്രമേഹാനലമാന്മ്ൃശോപ- 
ഭഗന്ദരാദീിന്‍ കുരുതേ പ്രളക്തെര, 
കുവത്തീയവും വെള ത്തിയവും ശ്ുദ്ധിചെയ്യാതെ ഉപയോ 
ഗിച്ചാല്‍ അധ കകഷ്ടമായകഷ്യത്തേയം, ഗുന്മത്തേയും, ചൊറി 
യേയും, പ്രമമഹത്തേയും, അഗ്നമാന്ദ്യത്തേയും ,ശോഫത്തേയും 
ഭഗന്ദരം തുടങ്ങിയ മറ൨ മഫാരോഗങ്ങളേയും ഉണ്ടാക്കും. 
ശുഭ്ധിചെയ്തു സേവിച്ചാലുള്ള ഗുണം. 
നാഗശതതുല,ബലം ഒദാതി 
വ്യാധിം വിനാശയതി ജിപനമാതേനോതി 
വഹാംപ്രടീപയതി കാമബലം കരോതി 
മൃത്യൂം ച നാശയതിി സന്തതസേവിതസ്സുഃ. 
വിധിപ്രകാരം ശ്രഭ്ധിഒെ യ്ക്കു നാഗഭസ്സം സേവിച്ചാല്‍ നൂ. 
ആനയ്യ്ഛ സമം ബലമുണ്ടാവുകയും, എല്ലാവയുാധികളും ശമിക്കു 
കയും, ജീവിതം നീളുകയും, ജഠരാഗ്നി ദീപിക്കുകയും, പാമവൃദ്ധി 
യും ബലവും ഉണ്ടാവുകയും, മൂത്തു ഇല്ലാതാവുകയും ചെയ്യു... 
ശോധനമാരണങ്ങറം 
വെളുത്തിയത്തിനു പറഞ്ഞതുപോലെ ശോധനമാരണ 
ക്രിയകഠം ചെയ്താല്‍ കവത്ജീയം ഗുഭ്ധമാവുകയും ഭസ്തഗാവുകയും 
ചെയ്യും. 
വിശേഷാല്‍ ഭസമപിധി. 
കരവത്തീയം ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ അടുപ്പില്‍ വച്ചുരുകമ്വോഠം മന 
യേലേയിട്ടു്‌ ആടലോഭകത്തിന്‍ കനമ്പുകൊണ്ടു ഇളക്കിക്കൊണ്ടി 
അന്നാല്‍ ഒസ്‌മമാകും. 
താംബൃലരസസംപിഷ്കശിലാലേപാല്‍ പുനഃ പുനഃ 
ഭവാത്രംശതിപൂടൈന്നഗോ നിരുഭ്ധോ ഭസ്ത ജായതേം 
മനയാല വെററില ചേന്തര്വ ശുദ്ധിചെയ്ത കവത്തീയ 
ത്തകിടുകുളല്‍ ലേപനംചെയ്തു മൂശയില്‍വച്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്തു, 
മുപ്പത്തിരണ്ടുപുടമിട്ടാല്‍ നംഗം ഭസ്‌*മമാകും. 
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മറെറാരു ഒസ്തവിധവ. 
അധപത്ഥചിഞ്ചാത്വക.കൂണ്ണം ചത്ുത്ഥാംശേനു നിക്ഷിപേല്‍ 
൭ുല്‍പാത്രേ വിദ്രതോ നാഗോ ലേംഫദവ്യം പ്രചാലിത്ത 
യാമൈകേന ഭവേദ* ഭസ മ തത്തുഡ്യഃ സ്യാന്മനഗ്ലിലം 
കാങ്ചികേനു ഒവയം പിഷ്ടവാ പചേദ്‌ ഗജപുടേന ച 
സ്വാംഗശീതം സമദ്ധയ ത്യ ശിലയാ കാഞ്ചികേന ച 
പുന പച്ചേക്ലരായാഭ്യാമേവം ദശപൂടൈര്‍മൃതിദ. 
ശുഭ്ധിചെയ്ു കാരിയം ഒരു മണ്‍പാത്രത്തില്‍ .ജൃക്കി അട 
പ്പേല്‍വച്ചരുക്കി അതില്‍ ചേരാല।നേറയും പുളിയുടേയും 
പെട! ഇനയത്തില്‍ നാലില്‍ ഒരു ഭാഗം മൃ രകിക്കൊണ്ടിടിക്കു 
തില്‍ ചിതറി ഇരുമ്പുതവികൊണ്ട” ഇളക്കിയാല്‍ ഒരുയാമം 
കഴിയ ന്വോഠം ഭസമമായ ത്തുടങ്ങും. അതു ഭസാമമായതിനു 
ശേഷം വാങ്ങി ഉസ*മത്തിനു തുല്യം മനയോല ചേത കുടി 
യൊഴിച്ചരച്ചു വില്ലയാക്കി കൂണകുകി മൂശയ്ക്കകത്താക്കി ശീലമണ്‍ 
ചെയ്തു ഗജപുടം ഇടണം. ഇങ്ങനെ പരതുമുപ്രാവശ്യം പുടം ചെ 
യ്താൽ കാരിയം ഭസ്‌ഗമാകം,. 
അപക്വമായ നാഗഭസ്‌മം സേവിച്ചൂണ്ടാകന്ന 
വികാരശാന്തിക്ക്‌. 
വെളയയപയമ്പം കുടുക്കാമ്മേടേ കടി സമം പൊളിച്ചു 
പഞ്ചസാരയുംക്ൂട്ടി ൭പയോഗിലച്ചാല്‍ വികാരത്തിനു ശാന്ത! 
യുണ്ടാകും. 
അയസ്സ്സ്‌* (രരിമ്പ്‌ 2 
മുണ്ഡം തീക്ഷ'ണം ച കാന്തം ച ത്രിപ്പകാരമയസ്‌മൃതം. 
ഇരിമ്പു മുണ്ഡമെന്നും, തീക്ഷ്‌ണമെന്നും, കാന്തമെന്നും 
ഇങനെ മൂന്നുപ്രകാരത്തില്‍ ഉണ്ടു. 
മുമുണ്ഡം (ഇരിമ്പു). 
മൂഴകണ്ഠം കഡാരം ച ത്രിവിധം മുണ്ഡമുച്ചുതേ 
ട്രതഭ്രാചമയിസ്റ്റോടം ചിക്കണം മൂ തച്ചൂം 
തം യല്‍ പ്രസരേദ്‌ ട4ഖാത്തല്‍കണ്ണം മധ്യമം സമൂതം 
ജദ്ധതം ഭജ്യതേ ഭംഗേ ഉൃഷ്ണ്ലും സ്യത്തേദ്‌ കഡാരകം. 
അയോലോഫാ മൂന്നുവിധമുള്ളൂതില്‍ മുണ്ഡമെന്ന ഇരി 
ബില്‍ തന്നെ മുട എന്നും, കണ്ഠം എന്നും, കഡാരേമെന്നും മൂന്നു 
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പ്രക ഭേദങ്ങറം ഉണ്ടു”. ഇവയില്‍ മൃ എന്നു പറയുന്നതു വേഗ 
ത്തില്‍ ഉ രുകുന്നതും, അഭിച്ചാല്‍ പൊട്ടാത്തതും, അടിച്ചുപര 
ത്ത൭൯ പ്രയാസമില്ലത്തേതും ആണു്‌. അടിച്വ പരത്തുന്നതിനു 
പ്രയാസമമ്ളതു കണ്ണമാണ്‌. അടി ച്ചാരു പൊട്ടുന്നതും മുറിയം 
കവത്തിരിക്ക ന്നതുമായ ഇരമ്പു" കഡാരകം. ഇവയല്‍ മൂടുവാ 
ണര്‌ ഒഷധികായ്യയ്ലറംക്കു നല്ലതു". മററതു രണ്ടും ഉപ്പയോഗി 
ക്കാന്‍ പാടില്ല. 
ഇരിമ്പിനെറ ഗുണം. 
മുണ്ഡം പരം മൃടുലകം കഫവാതശ്തൂല 
മൂലാമമേഫഗദകാമലപാണ്ഡൂഹാരി 
ഇല്ലമവാതജാഠരാത്തിഫരം പ്രദീപ॥ 
ശോഫാപേഘാം അധ രക ഖല കോഷ്ടശോധ. 
ഇരിമ്പയ൦ കഫം, വാതം, ഗശ്തുയ, മേഹം, കാമിലം പ്രമ 
ണ്ഡു, ഗുന്മം, ആമവാരും, വയറവവേദന, ശോഭം മുതലായ 
വയെ നശിപ്പിക്കും. ജഠരാഗ്നിയേയും, രക്തത്തേയം വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കും. കോഷ്ടത്തെ ശുങ്ധിചെയ്യും. 
തീക്ഷ്‌ണം (മുരുക്ക്‌). 
ഖരം സാരം ച ഡ്ലുന്നാലം താരാവട്ടം ച വാജിരം 
കാള ലോഫാഭിധാനും ച ഷഡിധം തീക്ഷ'ണമച്തേം 
തീക്ഷ്‌ണം എന്ന ചരുക്കിനു ഖരമെന്നും, സാരമെന്നും, 
എന്നാലമെന്നും, താഠാവട്ടകെനാം,, വാജിരമെന്നും, കാളലോഫ 
മെന്നും ആവവക ഭേദം ഉണ്ടു. 
കാന്തം. 
ഭ്രാമകം ചുംബകം ചൈവ കഷകം ദ്രാവകം തഥാ 
ഏവം ചത്ുവിധം കാന്തം രോമകാന്തം ച പഞ്ചമം 
ഏകദ്വിതി ചതുഷ്ണഞ്ച സദ്യതോമുഖമേവ തല്‍ 
പീതം കൃഷ്ണം തഥാ രക്തം ത്രിവന്്്റം സ്യാല്‍ പൃഥക്‌ പൃഥ 
ക്രമേണ ദേവതാ തസ്യ ബ്രദ്മപ ഷ്ലുമഫേശ്വരാദ [ക 
സ്തരമപധി ഭവേരു പിതം കൃഷ്ണം ശ്രേഷ്ഠം രസായനേ 
രക്തവും തഥാ ചാപി രസബന്ധേ പ്രശസ്യതേ 
ഭരാമകം തു കന്നിഷ്ടം സ്ച്ചുംബകം മദ്ധ്യമം തഥാ 
ഉത്തമം കഷ്ധകം ചൈവ ദ്രാവകം ചോത്തമോകത്തമം 
ഭരാമകം ലോഫജാതം യത്തല്‍ കാന്തം ഭ്ൂരാമകം മതം 
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ചുംബയേച്ചംബകം കാന്തം കദ്ധയേല്‍ കഷകം തഥാ 

സാക്ഷാദ്യദ്‌ ദ്രാവയേല്ലേഫേം തല്‍ കാന്തം ദ്രാവകം മതം 

തദ്രോമകാന്തം സ്ത്റൂടിതാദ്യതോ രോമോദ്‌ ഗമോ ഭവേത 

കനിഷ്ഠം സ്യാദേകമുഖം മധ്യം ഒവിത്ര മുഖം ഭവേല്‍ 

ചതുഷ്ണഞ്ച മഖം ത്രേഷ്ടമുത്തമം സവതോമഖം 

ഭ്ൂരാമകം ലുംബഗം ചൈവ വ്യധോിനാശേ പ്രഗസ്വതേ 

രസേ രസായനേ ചൈവ കഷ്കം ഭൂവേകം ഫിതം 

മത്തോന്മന്തഗജേ സൂതേ കാന്തമംകശമല്യതേ. 

കാന്തം ഭ്രാമകമെന്നും, ചുംബകമെന്നും, കഷകുമെന്നും. 
ഭൂയകമെന്നും ഇങ്ങനെ നാല്ൃതരവും രോമകാന്തംക്രൂട്ടി അഞ്ചു 
തരവും മുണ്ടും ഇത്തും ഏകമുഖമായം, ഒവിമുഖമായം, ത്ര 
മായും, ച്രമ്മുഖമായും., പഞ്ചമുഖമായം, സവതോമുഖമായോം, 
മഞ്ഞനിറത്തിലും, കവത്തനിറമ്തിലും, ചുവന്ന നിറത്തിലും 
ഇങ്ങനെ പല ന്വറത്തിലും ഉണ്ടും. നിറമനുസരിച്ച ബ്ര്മം 
ഖു, വിഷ്ണും ശിവന്‍ ഇവരെ ദേവന്മാരായം കല്ലി ച്ചിരിക്കുന്നു. 
പീതം സ്റമവേദയം, കൃഷ്ണം രസായനത്തില്‍ ശ്രേഷ്മവും, രക്ത 
പണ്ണണുത്തിലുകള തു രസത്തെ ബന്ധിക്കുന്നതിര പ്രാധാസ്യമേറി 
യതും ആണു. ഇതില്‍ ഭരാരകം താണും, ലു ബകം മധ്യമ 
വും കഷകം ഉത്തമവും, ദ്രാവകം മൃത്തമാത്തമവുമത്രെ. അ 
ബ്യലോഫങ്ങളെ, ചലിപ്പിക്കുന്ന കാമം ഭൂമകവും ക്രട്ടിമട്ടി 
ക്കുന്ന കാന്തം ലും ബകവം, കഷിക്കുന്നതു കഷകവും, ദൂയിപ്പി 
ക്ഷന്നതു ദ്രാവകവും സ്‌പൂടിപ്പിക്കുന്നതു രോമകാന്തവു മാണു. 
കാന്തങ്ങളില്‍ ഒരു ശക്തിമാത്രമമ്ള ഏകമുഖത്തോടുക്രടിയതു 
തോതും, എല്ലാ ശക്തികളുമുക്ള സവതോമുഖത്തോടുക്രഭിയത്ു 
ത്രേഷ്ഠവും, ഇടയ്യമ്ളതുകഠം മത്ച്യമംകളും ആകുന്നു. ഭൂാമക 
ചുംബകങ്ങം ല്യാധിശമ അമ്തിനുമ, രസായനമമിനും രസ 
ന്ധത്തിനും നല്ലതത്രെ. കഷകദ്രാവകങ്ങളും മുഖ്യഭളാണും, 
മദിച്ച ആനയാകുന്ന രസ മന്ന കാന്തം ത്െറട്ട യാണു, 
കാന്തത്ത ന്‍െറ ലക്ഷണം. 

പാത്രേ യസ്യ പ്രസരതി ജലേ തൈലബിന്ദുന്നലിഷ്തം 

ഗന്ധം ഫാംഗും ജയരുി ച തഥാ തിക്ത മാം നിംബകസു, 

പാകേ ദുശ്ധം ഭവത। ശിഖരാകാരകം നേത। ഭൂമെര 

കാന്തം ലോഫം തദിദമുദിതം ലക്ഷണോക്തം ച നാസ്ത്ൂല്‍. 
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യാതൊന്നിനെ റ യോഗംകൊണ്ടു തൈലം വെള്ളത്തില്‍ 
്യാപപിക്കാതെ നില്ല്പകയും കായത്തിനെറ ഗന്ധത്തില്‍ നശി 
ക്കയും, വേപ്പിനെറ കയ്ക്ിനെ ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവോ 
അതാണു കാന്തം. പാകത്തില്‍ ദുശ്ധമായിത്തിരും. അതു ഭൂമി 
(യില്‍ ശിഖരമായിരിക്കുന്നില്ല. 
ഗുണം. 
കാന്മായോ്തി രസായനോത്തരതരം സ്വസ്ഥേ ലിരായഭപ്പ 
സ്ത്റിശ്ധം മേഹഫരം തരിദോഷശമനം ശ്രുാമമൂലാപഹം [ഒം 
ഗുല്ൃപ്പിഫഷകൃൂല്‍ക്ഷയാമയഫരം പാണ്ഡൃദരറ്യയാധിനു.. 
ത്തിക്കോഷ്കണ്ണം ഫിമവിയ്യകം കമപരം യോഗേന സവാ 
ത്തി൯ുല്‍. 
ഇതിന്‍െറ രസായനം സകല സായനങ്ങളില്‍ വച്ചും 
സ്രേഷ്ടവം, സവ സ്ഥാ്മാക്ട ചിരായുസ്സിനെ കൊടുക്കുന്നതും, സ്ത്രീ 
ഗ്‌ഭ്ധമായതും, മേഫങ്ഥളെ. നശിപ്പിക്കുന്നതും, ത്രദോഷശമന 
വും, ശ്രുലഹരവും, ഗുന്മം, പ്ലീഫദരാഗം, യമൃല്‍പ്‌ഡ, ക്ഷയം 
പാണ്ഡു, മ ഭരവ്ധയാധി ഇവകളെ ശമപ്പിക്കുന്നതും; ക്രിമ!ഫര 
വുംൃതിക്തോഷ്ണ്ണുരസക്കളോടം തണുത്ത വിയ്ക്യത്തോടും കൂടിയതും, 
യേഗേവിശേഷംകൊണ്ടെ സകല ല്യ്യാധികുഠംക്കും ശമനെൌയഷധ 
മായിട്ടുള്ള. യം ആകുന്നു. 
കിട്ടാ ദ്ൂതഗുടനം മുണ്ഡം മണ്ഡാത്തിക്ഷ"ണം ശതാധികം 
തീക്ഷ ണാല്ലക്ഷഗുണം കാന്തം ഭക്ഷണാല്‍ കുരുതേ ഗുണം 
തസ്ത കാന്താ സദാ സേപ്യ്യം രാമ സ്തൂഡാരം ര്വരം. 
കിട്ട (പുരാണകിട്ട) തആവനേക്കാറം നൃവിരട്ടി ഗുണം ഇരി 
ബലിനുണ്ടു . ഇരുമ്ധിനേകാഠം നറിരട്ട। ഗുണം ഉരുക്കിനുണ്ടു”. 
കൂരുക്കിനേക്കാഠം ലക്ഷം പം ഗുണം കാന്തത്തി ണ്ടു. അതു 
കൊടു കാന്തഭസ്തം വേണം എപ്പോഴും തുപയോഗക്കേണ്ടതു൦. 
അതു ജരാനരകളേയം മൂത്യൂവവനേയും ഗശിപ്പരക്ടുന്നതാകുന്നു. 
മൂന്ുപ്പകാരത്താലുക്ളു ലോപ്ധക്കളുധടയും ശുദ്ധി 
അഞ്ചുപലത്തില്‍ കുറയാതേയും പതിമൂന്നു പലത്മ।ല്‍ 
ഭ്രൂാതേയം തൂക്കമുകള, ലോഫം വേണം ശ്ുദ്ധികമ്മത്ത നായി 
സ്വീകരിക്കാന്‍. ഡേതശമ്മ പ്രമാണം _ 
നംയ॥ പചേല്‍ പഞ്ച പലാദവാഗ്രദ്ധവം തൃരയോദശാത 
ആുരൌ മന്ത്രസ്തുതഃ കമ്മ കരത്തവ്യ്യം മന്ത്ര ഉച്യതേ. 
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താഴെപ്പറയുന്ന മന്ത്രധ്യനേം ലോഫഗ്തുഭ്ധിമാരണങ്ങളില്‍ 


വേണ്ടതാകുന്നു. 
മന്ത്രം. 
ഓം അമൃതോത്ഭവായ സ്വാഫാന? 
ലോഘാങ്ങളുടെ സവടോഷാഗ്തിക്കുപായം., 


ശശക്ഷതജസംക്ളിന്നം തരിവാരം പരിതാപിതം 
മുണ്ഡാദിസകലം ലോഫം സഖദോഷാന്‍ വിരുഞ്ചതി.. 
മുയല്‍രക്തം തടവി മൂന്നുതവണ കാച്ചിയാല്‍ എല്ലാ 
ലോലാങ്ങളു ടേയും സവദോഷക്ജജ്ം തിരും. 
മറെറാരുവിധം. 


ലോഷ്മത്തില്‍ മുയല്‍രക്തം തടവി മു്ധയില്‍ കാച്ചു! തരി 
ചക്കഷായത്തില്‍ മൂന്നുതവണ മുക്കിയതിന്‍െറ ശേഷം പുൂളിയു 
ടെ തോല്‍ എരിക്കിന്‍പാലിലടച്ചു ലേപനംചെയ്തു തരിപലക്കു 
'ഷായത്തില്‍ മുക്കണം. ഇങ്ങനെ മൂന്നുതവണ ചെയ്താല്‍ ലോ 
ഫം ശുദ്ധമാകും. 
കപാഥ്യമഷ് ഗുണേ തേരേയ തൂരിപാലാഷോഡശം പലം 
തല്‍ക്വവാഥേ പാദംശഷേ തു “ലാഫസ്പ്യ പലപഞ്ചകം. 
കൃത്വാ പത്രാണി തഫ്യാനി സച്ലൃവാരം ന ഷേചയേല്‍ 
ഏവം പ്രലിയതേ ധാ്തുശ്്ിരിജോ ലോഫസം ഒ൨൪. 
പതിനാവപലം ത്രിഫല ന്തററിഇരുപത്തി।നാലുപലം 
വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ട കഷായംവച്ചു നാലി: ഒരു ഭാഗമാക്കി ശുദ്ധി 
ചെയ്യുന്നതി൯പയോഗിക്കുത്മക്കവിധതധില്‍ ഘസകോച്ചു അ 
ഭിച്ചെടുമഠ അഞ്ചുപലം തൂക്കംവരുന്ന ഇരുമ്പുതകിടുകഥം ഉല 
യിമവച്ചു നല്ലതുപോചെ കാച്ചി ജയ കഷായത്തില്‍ മുക്കണം, 
ഇങ്ങനെ ഏഴുതവണ ചെയ്താല്‍ ലോഫാം മുരുകി ഗ്തുദ്ധമാകം, 
മറെറാരുശോധന. 
പത്തലീമൃതപത്രാണി ലോഫസ്യംഗ്നൌ പ്രതാപയേരു 
നിഷി ഞ്ചത്തപത്ലാന। തൈലേ തക്രേ ച കാഞ്ജികേ 
ഗോമുത്രേ ച കലത്ഥാനാം കഷായ .ച മ്രിധാ ത്രിധാ 
ഏം ലോഫ്ഫസ്യ പത്രാണാം ൮ (വിറ്റ്റുപ്വജായതേ 
യഘഥാദിതേന വിധിണാ ലെഴലം തം ൨ശോഭ്ധ്യച 
ഇഷ. ഞെ പ്ലെ ഭോഷാണാം വിനാശാധ ഭിഷഗ്വര 
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ക്ഷീരാരനാളഗോമുതതിഫലാകവാഥവാരിണി 

ലെരഫമമുഷ്ണ്ലം മനാക തപം ത്രേധാ മത്രേധാ വിധധനാത്ൻ 

നിഷേകേ ത്രിഫലാ ലൌൌറോല്‍ കത്തവ്യഫ്യേഗു ഞര സമം 

ചത്തശ്ശണം പാലാ ത്തോയമദ്ധഭാഗഥാവശഷിതം 

ക്ജീയാി തൂയമാനം തൂ ലെൌഫാദ്ദവിഗുണ മ്ൃതേം 

ഇരുമ്പു കാച്ചിയടില്ച ചെറിയ തകിടുകളാംടി പരത്തി 
കലയ ഇട്ട നല്പതുഃപാലെ പഴ്ുപ്പിച്ചെടുത്തു തൈലം മോരും 
കാടി, ഗോമുത്രം ഇവയില്‍ മുമ്മൂന്നു പ്രാവശ്യംവീത. കണം. 
പിന്നീടു" ഇരിമ്ധിനെക്കാറം ഇരട്ടി അദുവുക്ളു പാഠം, കരടി, 
ഗോമൂത്ര: ഇവഖയിലം, പൃടിരട്ടി അള വോടു ക്രടിയ യ്രിപാലക്ക 
ഷായത്തിലും മമ്മയന്നുപ്രാവശ്യം കരടി ലോഹം ഉലയില്‍യച്ചു്‌ 
ബല്ലതുപോലെ കാച്ചിമകണം, ഇങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ ലോഭ 
അറം എല്ലാം ശുദ്ധിയാകും. 

ചെമ്പു ശുദ്ധിചെയ്യാനു പറഞ്ഞതുപോലെ ലോപ്ഥങ്ങളം 
ശുദ്ധിചെയ്യാം. ത പലകഷായംകൊണ്ടുള്ള ശുങ്ധിമാതം കരടു 
തലായിച്ചെയ്യയണം. 

കുന്തേശോധന, 

അഗസ്ത്പ്പരതോയേന ഭാവയേല്ലോഹകര്‍ഷകക 

ഡോലായേന്ത്രേ പടം ഭൂക്ത്യാ ത്രിംഘാസലിലേ തതഭ 

ഗോമൂത്രേണ തതം പി ഡ്വാ വരാക്വാഡഥന വാ ഭിഷക്‌. 

പുടേത്തം സംൂധാ തന മൃതിരസ്ു പ്രജായതേ. 

അകഷ്യിയിലയുടെ നീരില്‍ ഭാവനചെയ്ത്ു ത്രിംഥലപംഷാ 
യം ഒഴിച്ചു" ഡധോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചെടുത്തു തരിപാലക്കഷാ 
യത്തിലോ ഗോമൂത്രത്തിലോ അറച്ചു ഏഴിപുഭം ചെയ്ലാര കാ 

മറെറാരു കാന്തശ്ുുദ്ധി. 

ചെധനാംാനിരിലും പൂരച്ചുമോരിലം ഏഴുദ'ചസം ഏ 

ഴേ നാഴികവിതം ഇട്ടിരുന്നാല്‍ കാന്തം ഗ്തുദ്ധിയാകും. 
മറെറാരുവിധം കാന്തശ്ുദ്ധി, 

കാന്തത്തില്‍ അട യ്യ്ാമണിയന്‍ ഇടിച്ചപിഴിഞ്ഞെ. നിരൊ 

ഴിച്ഛു അടുപ്പേല്‍വച്ചു ആ നിരു വററിച്ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
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മാരണം. 
ചിശോധിതമയശ്യൃര്ല്(ം ഗോമൂഴത്രണ വിമര്‍ദ്ദുയേല്‍ 
ശതശസ്തരല്‍പുടേ “വഫ മൃതമേവം ഭവേഭ്രമ,വം 
സഥാസ്പരശസ്ത പുടനാത്ത 38 :പദമു താപമം. 
ശുദ്ധിചെയ്യു ലോഹം പടു ശു രാവിപ്പൊടിച്ചു്‌ ഗോമൂത്രം 
ഒഴിച്ചു നൂവപുടം ചെയ്താ ഡ്ലമാകം ഇപ്രകാരം ആയിരം 
പ്രൂളം ചെയ്താല്‍ ആ ഭസ്തം അമൃതു തുല്യമാകും 
മഒറെറാരുവിധം ഭസ്തരവ ധി. 
ഭാഡാിമസ്യ ദലം പിഷ്‌ടവാ തച്ചയ്റ്ുണലാരിണ്ട 
തഭ്ൂസേനായസംചൂ്ത്യം സന്നിയപ്ല? വയേദിത। 
ആതപേ ശോഷയേത്തച്ച പ്യാടതേഫ പുനദപ്യനഃ 
ഏകവിംശതി വാരൈസ്ത്ന്‍ മ്രിയതേ നാത്ര സംശയഴ 
ഏവം സവാണി;ലാഘാന। സ്വണ്ണ്ാടിന്യപി മാരയേല്‍. 
പ്രുളിയു്ള താളിമാതളത്തിനെറ ജവ അരപ്പു” നാലിരട്ടി 
വെള്ളത്തില്‍ അതു കുഴച്ു” അതില്‍ ത്തുത്ധിചെയ്തു ലേഫേത്ത 
കിടു മവിപ്പെടിച്ചതിട്ടപെയില ൭ വപ്പിരുന്ന്‌ വെള ം൮റ൨ 
മ്പോഠം എടുത്തു പടംചെയ്കുണം. ഇനെ ഉരുപത്തിഒന്നു 
തവണ ചെയ്താല്‍ ഇരിമ്പും, തുരുക്കും, കാന്തം. സ്വ്ഞ്സ്ും തുട 
ദിയ മറ൨ ലോഫക്ടളം ഭസ്തമാകും.. 
മറെറാരുവിധം. 
ശുദ്ധം ലോഫഭവം ചുന്ല്റം പാതാഭഗരുഡിരസ്ധൈ 
മര്‍ദ്യിതവാ പുടേദ്വഹൊൌയ ഒദ്ാദേവം പുടത്രയം 
പുടത്രയം കുമായ്റ്യാ ച കുഠേരല്ല്ിന്നികാരസൈഴ 
പുടഷഠംകം തതോ ഒദ്ാദേവം തിക്ഷ ണമൂതിര്‍വേര 
പ്രാടദ്ൂവാദശഥംശേോന ദയദം തിക്ഷ"ണ കൂണ്ണുത്ര 
മര്‍ദ്ദയേര്‌ കസ്ത്കപദ്രാവൈജ്യയാമയുശം തതഴപുഴടല്‍ 
ഏവം സപ്ലൂപുടൈര്‍മൂത, പൂ൪ല്ലേഫോചൂണ്ണുമവോപ്‌ നയ, 
സ്സൈ കുഠോര്യ്ഛുന്നായാഃ പാതാളഗരുഡിരസൈ। 
ബ്ല്േന ചാക്കടുശ്ധേന തിക്ഷ്‌ണസ്ധ്യൈവം മൂതിഭവേല്‍ 
ശൂ ചെയ്തു ലോഫത്തെ രാവിഃപ്പാടച്ചു പൊടടിയമക്ക। 
പ്രതേളഗരുഡക്കെ.ഭ! (പാതാളമൂലിുയുടെ ചാററില്‍ അമ്ല 
മൂന്നു പുടം ചെയ്യതിന്‍െറശേഷം അതുപോലെ മൂന്നുപുടം 
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കററാര്‍വാഴ നീരില്‍ അരച്ചും ആറാവവീതം പുടം ചെവതുളസി 
നീരിലും അമൃതിനെറ നിരിലും അരച്ചും ചെയ്താല്‍ ലേഫോം 


തുരുക്കപൊടിയുടെ പന്ത്രണ്ടില്‍ ഒരുഭാഗം ചായില്യം 
ചേത്തു കററാര്‍വാമയുടെ രസം ഒഴച്ച രണ്ടുയാമം അരച്ചു” ഏഴു 
പുടം ചെയ്യല്‍ ഉരുക്കു ഭസ്ലമാകം. ചെവത്തുളസി, അമൃതു, പാ 
താളമൂലി എരിക്കി൯പാലു” ഇവയില്‍ അരച്ചു പുടം ചെയ്താലും 
കുരുക്കു ഒസ്തമാകം.. 

മറെറാരുപ്രകാരംലോഫാഭസ്തവിധി. 

ഗന്ധകം .പച്ചുവെള്ള ത്തില്‍ അരച്ചു ഗുദ്ധിചെയ്യു ലോഫ 
ത്തകിടുകളിന്മേല്‍ ലേപനം ചെയ്ത്‌ ഉലയില്‍യച്ചു പഴുപ്പിച്ചു 
പൊന്നാങ്കാണി രസത്തില്‍ തുകക്കണം. ഇങ്ങനെ പലതവണ 
കാച്പിത്തുകയ്യച്ഛന്വോറോം തകിടടകഥം പൊടിയാകും. പൊടിയായ 
ഉടന്‍ ആആ -പൊടിക്കു സമം ശുദ്ധിചെയ്ത രസവും ഗന്ധകവും 
ചേസ്ത് പൊന്നാങ്കാണിയിലന്ദിരിലും ആടലോടകത്തില നീരി 
ലും നൊല്ചിയിലനീരിലും വെവ്വേറെ അരച്ചു വെവ്വേറെ ഗജ 
പുടം ഇടണം. ഇങ്ങനെ അവപത്തിനാലുപൂടം ചെയ്താല്‍ പുഷ 
രാഗത്ുല്യമായ ലോഫഭസ്തം ലഭിക്കും. ഈ ഒരു മരുന്നുകൊണ്ടു 
തന്നെ സറി 2രാഗങ്ങളേയും ജയിക്കുകയും ചെയ്യും. 

മറെറാരുവിധി 

സുതകാദ്ദവിഗുണം ഗന്ധം ഒത്വാ കഷ്യ്യാച്ച കജ്ജളിം 

വയോ? സമം ലോഫചുണ്്്റം .മര്‍ദ്ദയേല്‍ കമ്പകാദ്രവൈ? 

യാമയശം തതഃ പിണ്ഡം കൃത്വാ തമമ്രസ്യ പാത്രകേ 

ഘമ്മേദ്‌ ധൃത്വോരുബ്യകസ്യ പത്രൈരാച്ഛ്ഛാദയദ്‌ ബുധ 

ാമാദ്ധോനോഷ്കണ്കുതാ ഭൂയാഭ്ധാനൃയരാശൌ ന്സേത്തതര്‍ 

ഭതേവാപരി ശരാവം തു തൂരിഭിനാന്തേ സമുദ്ധരേല്‍ 

പപിഷ്ടവാ ച ഗാളയേദ്വസ്്രാദേവം വാരിതരം ഭവേ 

ഏപം സവാണി ലോഫാനി സ്വണ്ണാഭിസ്യപി മാരയേരു 

രസാഒരുഭാഗം, ഗന്ധകം രണ്ടുഭാഗം രണ്ടിനും തുല്യം ദലാ 
ഫചൂണ്ണം ഇവ മൂന്നുംക്രടെക്രട്ടി കററാര്‍വാഴ നീരുകൊണ്ടെ രണ്ടു 
യാമം ടരരച്ചുരുട്ടി ചെമ്പുപാത്രമ്മ।ല്‍ വെയിലയ്ത്ുഖച്ച്‌ ആവ 
ണക്കിലകൊന്ടു മൂടി അരയാധം പെയിലുകൊള്ളിച്ച” ചൂടുപി 


ഭിക്കുമ്പോഠം എടുത്തു മണുപാത്രം കൊണ്ടുടച്ചു നെല്ലിനകത്തു 
നോ 
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കഴിച്ചുവച്ചിരുന്നു മൂന്നുദിവസം കഴിയമ്പോറം എടു വസ്ത്ര, 
ത്തില്‍ ഇട്ട മര്‍ദ്ദിച്ചാല്‍ വെക്കൂംപോലെ ആയിത്തിരും. ഇങ്ങ 
നെ സ്വണ്ണം തുടങ്ങിയ എല്ലാ ലോഫാങ്ങളേയും ഭസ്തമാക്കാം. 
സവ്വധാതുമാരണം. 

ശിലാഗന്ധാക്കദുഗ"ദ്ധാക്താഃ സ്വണ്ണ്ണാദ്യാ സവധാതവ 

മയത്തേ ദ്വാദശപുടൈഃ സത്യം ഗുരുവചോ യഥാ. 

ഗന്ധകവും മനയോലയുംക്രട! ഏരിക്കിന്‍പംലില്‍ അരച്ച 
ലേപനം ചെയ്തു പന്ത്രണ്ടുപൂടം ചെയ്താല്‍ സുപണ്ണ്ണാദി സകല 
ധാതുക്കളും ഭസ്തമാകം. 

മറെറാരുവിധം കാന്തഭസ്തം. 

ശുദ്ധിചെയ്ത കാന്തവും നാലില്‍ ഒരുഭാഗം ഗന്ധകവുംക്രടി 
എരിക്കിന്‍പാരും, കല്ലൂര്‍ലഞ്ചനിരും മരുക്കിന്‍നീരു ഇവകളില്‍ 
ച്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഓരോയാമം അരച്ചു” മൂന്നുഗജപുടം ചെ 
യ്യാല്‍ കാന്തം ഭസ്തമകം.. 

മറെറാരുവിധം ലേഹേഭസ്തും 

ശ്രഭ്ധിചെയ്തു ലോഹച്ചൂണ്ണത്തിനു പന്ത്രണ്ടില്‍ ഒരുഭാഗം 
ശുദ്ധിചെയ്ത ജാതിലിംഗംചേളൂു കററാര്‍ലാ നീയ ര 
യാമം അരച്ചു വില്ലയാക്ക! കണക്കി മൂശയില്‍വച്ച ശ്ലമണ്‍ 
ചെയ്തു ഏഴ്‌ ശജപുടം ഇട്ടാര ഭസ്തരമാകം.. 

അമൂതികരണം, 

ലോഫ്ഭസ്ത്രം യ്രിപഥലക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു മദധ്ൃമപുടം 

ചെയ്താല്‍ അമൂതികരണമാകും. 
ലോഫഭസ്ത്ഗുണം. 

അമൃതിന്ന തുല്യമായ ലോഫഭസ്‌മവും രസഭസ്‌ മവുംക്രട്ടി 
സേവിച്ചാല്‍ സകലവ്യാധികളും തീരുമെന്നു മാത്രമല്ല ജരാമര 
ണാദികഠം ക്രടാതെ ച രകാലം ജീവിച്ചിരിക്കുകയും ചെയ്തും. 

ലോഫഭസ്‌ മപരീക്ഷ.. 

തേനയനെയ്മകു്‌, ലോഫഭസ്‌മം, വെള്ളി ഇവകളെ ഒന്നിച്ച 
മൂശയിലാക്കി ശിലമണ്‍ചെയ്തു കൂലയില്‍വച്ചു ഉതിയെടത്താല്‍ 
വെമ്ക്കി തൂക്കത്തില്‍ കുറയാതെയിരുന്നാല്‍ ലോഷ്ഥഭസ്‌മം ഗ്ുത്ധ 
ഭസ്‌മമെന്നു തിച്ചുയക്കോം. വെമളികറഞ്ഞാല്‍ വീണ്ടും പുടം 
ചെയ്യണം 
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ലോഫങ്ങം കൂരുക്കുന്നതിനുമ്ള വില്ല 
ഭേവതാജ്യാ ദരവൈഭാപ്യ്യം ഗന്ധകം ഭിനസപൂകം 
തേന പ്രതാപമാത്രേണ ലോഫാം തിഷ്ടതി സൂതവത. 
ദേഖതാളിയിലയുടെ ചാററില്‍ ഏഴുഭിചസം ഇട്‌ രന്നഗ 
ന്ധകം., ലോഫം ഉലയില്‍ വച്ചുംയുമ്പാഠം അതി കേന 
യായി ാട്ടുകൊടുത്താല്‍ ലോഫച്ചൂണ്റ്റ: രസംപോലെ ൮ുക. 
മറെറാരുവിധം, 
ഇരുപത്ത യൊന്നു പ്രാവ പ്ലം അരിച്ചെടുത്ത ഭേധതമളി 
ശ്മില ചുട്ട ക്ഷാരം ലോഹം മുരുക്കു്പോഠം കൂറേശ്രറെയാ.-' ഇട്ടു 
കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ലോഹം ഉരുകും. നരമൂത്രത്മിലേോം ഗോമൂത്ര 
ത്തിലേം ക്ഷാരം കലക്കണം. 
മറെറാരുവിധം, 
ഗന്ധകം കാന്തപാഷോണം ച്ൂദ്്റയി 
ദ്ൂരതേ ലോഫേ പ്രതിവപേദയോലപോഘാഷ്കകം 3: 
സമം ഗന്ധകവം കാന്തവും (പാഷാണവുംക്രട! പൊട 
ച്ച പഴപ്പിക്കുന്ന ഇരുദ്ധില്‍ കരോശ്ശെകറേശ്ശൂയായി ഇട്ട കൊണ്ട്‌, 
രന്നാല്‍ ലോഫാം ഉരുകും. 
മറെറാരുവിധം. 
തിസ്സഛൂത്വോ ശേമൂത്രേ ജാല അഭസ്കേഭാവിതം 
ശോഷയേത്തുസ്വയ വാപേത്ക്ഷണം മൂഷാഗതം 
ദേവതാ സ്തം ഗോമൂതത്തില്‍ കലക്ക! ഇരുപത്തിമ 
നുതവണ ഭാവനചെപ്യ ലോലം പഴുക്കുന്പാഥോം കുറേ. ലായ 
ഇട്ടുകൊ ത്താല്‍ ലാഫം ഉരുകി വെള്ളംപോലെ ഞം 
മറെറാരുവിധി, 
കാടന്‍, ഞ്ൃട്‌, ആമ ഇവയുടെ എല്ലു" കന്മദം ജൂ പൊ 
ടിച്ചതും കാന്തം കുലയില്‍ വച്ചുപഴുപ്പ!ക്കശ്വോഠം കറ്റ ഇട്ട 
കൊടുത്താല്‍ കാന്തം രസംഃപാലെ ന മ്മലമായി ഉരു: 
ലോഫാഭസ്തം സേവച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരശാന്ത്രക്കു 
ഏലത്തരി പൊടിച്ചു കലൂണ്ടും തേയം ചേ 
ഭിപസം സേവിക്കണം. 
മറെറാരുവിധി. 
അകത്തിക്കിരയുടെ നിരില്‍ വിഴാലരപ്പെടെ! കലക്ക! 
ഭസവിച്ചു വെയിലിനെ ചൂടേററാല്‍ വികാരം ശമക്കും. 


മൂന്നു 


100൦ രസരാജചന്താമണ। 


പുരാണകിട്ടം (അയോമലം). 

ഇരുധ്ധിനെ തിയിൽ പഴുപ്പിക്കുമ്വോഠം യാതൊരുമലത്തെ 
തടയന്നുവോ ആആആ മലമാണു” പുരാണകിട്ടം അല്ലെങ്കില്‍ അയോ 
മലം എന്നു പറയുന്നതു്‌. 

ലക്ഷണം, 

കുറഞ്ഞോന്നു പ്രകാശത്തേട്ടേം ഗുരുത്വത്തോടും സ്റ്റിശാര്ഥ 
തയോടും ക്രടിയതും, മുണ്ഡകട്ടവും, അഞ്ചനംപോലെ കവത്ത 
തും, ജഡമായതും ഒ്വാരങ്ങളോ പൊട്ടലുകളോ ഇല്ലാത്തതും, തീ 
ക്ഷ്‌ ണകിട്ടവും, പച്ചനറമായുംം രൂക്ഷമായും, ഗുരുതവമായുംം 
ഉരതിയാരു ദവാരങ്ങളോ പൊടുക്കുകളോ പൊക്കൂലുകളോ യാ 
തൊന്നും ക്രടാതെ ധെള്ളിയുടെ കാന്തിപോലെയുമ്ള കാന്തി 
യോടുക്രടിയും ഇരിക്കുന്നതു കാന്തകിട്ടവുമാകുന്നു., 

ശതബ്ബോമുത്തമം കിട്ടം മധ്യം ചാശിതിവാികം. 

അധമം ഷഷ്ടിപാഷീകമതോ ഫീനം വ।ഷോപമം. 

100 വഷം പഴക്കമുള്ള. കിട്ടം ഉത്തമവും 80 വഷം പഴ 
ക്കുമുള്ള തു” മദ്ധ്യമവും, 60 വഷം പഴക്കമുള്ളത്‌ അധമവും, അ 
തില്‍ കുറഞ്ഞുത്തു്‌ വിഷതുല്യവുമാകുന്നു, 

കിട്ടത്തിനെറ ഉല്‍ചചത്തിയും ഗുണവും. 
ധമാതസ്പ) ലോഫസ്്യ മലം മണ്ഡൂരമിതി ചോച്യതേ. 
യല്ലേഫോം യദ ഗുണം പ്രോക്തം തതകിട്ടമപി തദ്‌ഗുണം. 
ചഴുപ്പിക്കുന്ന ലോഫത്തിന്‍െറ മലമാണു' കിട്ടം. ലേഫേ 
ത്തിന്‌ എന്തെല്ലാം ഗുണഭ്ങളുണ്ടോ അതെല്ലാം അതിന്‍െറ 
കിട്ടത്തിനും കാണും, 
ശുദ്ധിയും മാരണവും. 
ഭസ്ത്രാഗ്നൌ തപ്പൂമണ്ഡൂരം സപ്തൃധാ ഗോജലേ ക്ഷിപേല്‍ 
ചൂണ്ണീകൃത് പ്രയോക്തല്പും പുടാദ്‌ ബഹുഗുണം ഭവേയു. 
പുരാണകിട്ടം തീയിലിട്ടു പഴുപ്പിച്ചു ഗോമൂത്രത്തില്‍ ഇടുക. 
ഇനെ ഏഴുപ്രാവശ്യം ചെയ്തതേ കിട്ടം ശുദ്ധിയാകും. അ 
തിന്‍െശേഷം ഗോമൂത്തത്തില്‍തന്നെ അരച പുടം ചെയ്താല്‍ 
൫: ന കുകയും ചെയ്യും. 
മറെറാരുവ।ധം. 
അക്മാംഗാരൈഭ്ധമേല്‍ കിട്ടം ലോഹജം ഫി ഗയാംജലൈം 
സേചയേത്തഫ്തത ഘം ച സപ്ലൃവാരം പുനഃ പുനഃ 
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കൂണ്ണയിത്വാ തതഃ ക്വാഥൈസ്റ്രിഗുണ്നൈസ്റ്റിഫലാഭവൈഃ 
ആലോഡ്യ ഭജ്ജയേദ്വദ്ഥൊര മണ്ഡൃരം ജയേതേ പരം. 
പൂരാണകിട്ടം തന്നിവിറകകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ തീയിലിട്ടു 
പഴുപ്പിച്ചും ശോമൂത്രത്തില്‍ ഇടുകം ഇങ്ങനെ ഏഴുതവണ ചെ 
യ്ല്ാല്‍ ശ്ുദ്ധമാകം. അതിന്‍െറ ശേഷം അതിനെ ത്രിപാലക്കു 
ഷായത്തിലിട്ട വററിച്ചു” കഷായവെക്ളം വററി പുരാണകിട്ടം 
നീവന്നതുവരെ തീയെരിച്ചാല്‍ നല്ല ഭസ്തമായി ഭപിക്കും. 
മറെറാരുയിധം. 
ഗോമുത്രേ ത്രിഫലാം ക്വ്യേ തല്‍ക്വാഥേ സേചയേധ്ലുനൈഃ 
ലൌഫാകിട്ടം സുതപ്ല്ം തു യാവജ്ജീയ്യ്യതി തത്സ്വയം 
തജ്ജീല്്്റം ഗ്രഫേയേല്‍ പേഷ്യം മണ്ഡ്യരം ച പ്രയോജയേല്‍. 
പുരാണ്ക്‌'ട്ടം ഗോമുത്രത്തിലും ത്രിഫലക്കഷായത്തിലും 
കാച്ചി മുക്കിയശേഷം തീയിലിട്ടു പഴുപ്പിച്ച, കിട്ടം പഴുക്കു 
യോം ഗോമൂത്രം ചേത്ത ത്രിഫലക്കഷായം അതില്‍ കറേഗ്ലെ 
ഒഴിച്ചുകൊടു്താല്‍ പുരാണകിട്ടം ഭസ്തമാകും. 
മറെറാരുവിധം. 
അക്ഷാംഗാരൈഭ്മമേല്‍ കിട്ടം ലോഫജം ച ഗവാം ജലേ 
സേചയേഭക്ഷപത്രൈശ്ച സപ്യൃവരം പുനഃ പുനഃ 
മണ്ഡുരേധ്യയം സമാഖ്യയതേ ശുദ്ധം റ്ൂക്ഷണം നിയോജയേല്‍. 
താന്നിപിറകകൊണ്ടു തീയുണ്ടാക്കി അതിലിട്ടു പുരാണ 
കിട്ട. പഴുപ്പിച്ചു, താന്നിയിലകൊണ്ടു്‌ അല്ലാല്പമായി ഗോമുത്രം 
കോരി അതില്‍ വിിക്കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ മണ്ഡയരം ഭസ്കമാകം. 


മണ്ഡൂരമസ്തഗുണം. 
ചയപ്പ്ൂരസത്തോടും ശീതവീയ്യയത്തോടു ക്രഭിയതും പാണ്ഡു 
കാമില, കംഭകാമില, ഫലീമകം, വീക്കം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കു 
ന്നതുമാകുന്നു. 
വികാരശാന്തിക്കു. 
ശുദ്ധമാകാത്ത മണ്ഡൂരഭസ്തം സേവിച്ചണ്ടാകുന്ന വികാര 
ത്തിനു കുടുക്കാപൊിച്ചു തേനിമ കുഴച്ച്‌ മൂന്നുദിവസം സേവ 
ച്ചാല്‍ മതിയാകുന്നതാണ്‌. 


108 രസരാജചിന്താമണി 


പിച്ചള. 


പ്രിത്തളയഭെ ഇനം. 
ഭതികാ കാകതുണ്ഡീ ച ദ്വിവിധാ പരത്തളാ ഭപേല്‍ 
സമ്മാ കാഞ്ജികേ ഷിഷ്ഠാ താമ്രാഭാ രീതികാ മയാ 
ഫവം യാ ജായതേ കൃണ്ണാ കാകതുണ്ഡീത। സാ മതാ. 
ര്‌ തികയെന്നും കാകതുണ്ഡികയെന്നും പിത്തള രണ്ടുവി 
ഖത്തിലണ്ട, പഴുപ്പ്‌ ച്ഛ കാഭിയില്‍ മുക്കിയാല്‍ ചുവന്നന]റ 
യത്താടേക്രടിയതു രിതികയും കവുത്തനറത്തോടുക്രടിയതു കാക 
തുണ്ഡ കയം ആകുന്നു. 
ചെമ്പു ശുദ്ധിചെയ്യയാന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ | ശദ്ധിചെ 
യൂയം മാരണവിധികളെ ചെയ്യുകയും ചെയ്താല്‍ മുതിയാകും. 
ലിശേഷാരു ഭസ്തരയിധിം 
അക്കക്ഷിരേണ സംപഷ്ലരോ ഗന്ധകസ്ക്േന ലേപയേല്‍. 
സമേനാരസ്തു പത്രംണി ശുദ്ധാന്യാശൃട്രവൈമ്മുഫഃ 
തതോ മൂഷാപുടേ ധൃത്വാ പടേദഃ ഗജപുടേന ച 
ഏവം പുടദ്വയനൈവ ഭസ്താരംഭവതി ധ്ര,വം. 
പഴ്പ്പിച്ചു പുലിരസാ്തില്‍ മുക്കി ഗുഭ്ധിയാക്ക!യ പിച്ചള. 
ത്തകിട്ടില്‍ എരു പി൯പാലൊഴുച്ചുരച്ചു ഗന്ധകം തേച്ഛൂ മൂശ 
്ല്ഛകത്താക്കി ശിലമംന്‍ ചെയ്തു രണ്ടു ഗജപൂടം ഇട്ടാല്‍ പുച്ഛ. 
കൂസ്തമാകും. 
വെള്ളോം 
അഷ്കഭാഗേന താമ്രേണ ദ്വിഭാഗകടിലേന ച 
വിഴ്ൃതേന ഭപേല്‍ കാംസ്യം തത്സൌരാഷ്‌ടരകവം ശ്രുഭം 
തിക്ഷണശാും മുദുസ്റിഗ'ദ്ധമീഷച്ഛപ്യാമളശുഭൂകം 
ണമ്മലം ദാഫരക്തം ച ഷോഡാ കാംസ്യം പ്രശസ്യതേ, 
എടൂഭാഗം ചെമ്പും രണ്ടുഭാഗം വെളുത്തി യവുംക്രട്ടി ഉരു 
ക്ഖിയുണ്ടാക്കുന്ന വെടേകാടാണു* നല്ലത്‌. അപ്പകാമമുമ്ള, വെ 
കളോടും, തീക്ഷ ണശസ്യത്തോടു കൂടിയതായും, മൃൂടവായും, സ്ത്ി 
ഗ്‌ത്ഥമായും. കുറഞ്ഞോന്നു ചുവപ്പുലേശിയ വെളുപ്പോടുക്രടയ 
തായും, നിമ്മലമായും്യ പഴുപ്പിച്ച നല്ല ചപപ്പുവണ്ണത്തോടു 
ക്രഭിയതായും ഇരിക്കും. 
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ശോധനവയം മാരണവും. 

ചെഡ്ധിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതുപോലെയം വിശേഷാല്‍ പി 
ച്രലയ്യം, പറഞ്ഞതുപോലെയം ചെയ്കാല്‍ പവെള്ളോട ശ്രുഭ്ധിയാ 
വകയും ഭസ്തമാവുകയും ചെയ്യും. 

ക്രടാതൊരുവിധി, 

ഇവസാരമം പൊന്‍കാരം, ചവക്കരേം, വെടിയപ്പു. കല്ലു 
പ്പ്‌, കത്ത പിളയപ്പ, പൊളിയുപ്പും, ഇവ അരപ്പു പിത്തള. 
ത്തകിടിലോ വെള്ോട്ടിന്‍തകിട്ടിലോ തേച്ചു മൃശയ്ക്രകത്താക്കി 
ഏഴുതവണ ശീചമണ്‍ . ചെയ്തു നാലുതവണ ഗജപൂടമിട്ടാല്‍, 
ഭസ്തമാകും. 

ക്രടംതൊരുവിധി. 

അക്കക്ഷിരം വടക്ഷിരം നിറ്റണ്ഡിക്ഷീരകം തഥാ 

താമ്രരീതിധവനിവധേ സമഗന്ധകയോഗത. 

ഏരുക്കിന്‍പാലു' പേരാലിന്‍പാലു', കരുനൊച്ചിരസം, 
പഴമുണ്‍പ്പാലയുടെ രസം ഇവയില്‍ ഒട്ടിനു തുല്യമായി ഗന്ധ 
കുമരച്ചു ലേപനം ചെയ്തു പുടം ചെയ്താല്‍ ചെമ്പും പിച്ചളയും 
ഓടും ഭസ്തമാകം. 

ചികാരശാന്തിം 

ത്രദ്ധിയും മാരണവും ശരിയാകാത്ത വെള്ളോടു ഭസ്തം സേ 
വിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിനു കോല്‍പുളിയുടെ പഴുത്തുണ 
ദിയ കായ്‌ തണുത്തവെള്ളത്തില്‍ കലക്ക! സേവിച്ചാല്‍ മതി 
ഖാകുന്നതാണു'. 

നാകം, 
നാകും തകുട്ടുനാകമെന്നും കട്ടിനാകമെന്സം രണ്ടുവിധ 
ത്തിലുണ്ടു", 
ഗുണങ്ങംം. 

കഫം, പിത്തം, പ്രമേഷം, വായുമുട്ടല്‍ ഇവയെ നമിപ്പ॥ 

കൂടം. കണ്ണിനു വളരെ നല്ലതാണ്‌. 
ുഭ്ധിയും മാരണവും. 

യശദം ഗിരിജം തസ്പ) ദോഷാ ശോധനമാരണേ 

വംഗസ്ധേവ ഫി ബോദ്ധ്യം ഗുണാംസ്ത് ഗ്ങയാമ്യഥ. 

നാകം മലയില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. അത।ന്‍െറ ദോഷങ്ങ 
ട്ടം ശോധനമാരണങ്ങളുമെല്ലാം വെളു.ത്തിയത്തി൯ു പറഞ്ഞുമ്ു 
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പോലെ തന്നെ. ഇതിന്‍െറ ഭസ്ത്ത്തിനു വെളത്തീയര്‍സ്തത്തി 
നമ്മ ഗുണങ്ങംപോലെയുള്ള ഗുണങ്ങളും ഉണ്ടു്‌. 
വിശേഷാല്‍ ഭസ്തവിധി. 
നാകം, വങ്കം ശ്ുദ്ധിചെയ്യുാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള തുപോലെ 
ഗുത്ധിചെയ്തു അതിനെ ചെറിയചെറിയ തുണ്ടുകളാക്കി, അതി 
കാല്‍പങ്ക” ശുദ്ധിചെയ്യു മനയോലയം, ശുങ്ധിചെയ്തു ഗന്ധക 
വുംഎടുത്തു അവയെ എരിക്കിന്‍പാലില്‍ അരച്ചു തുണ്ടുകളില്‍ 
തടലി ഉണക്കി ശരാവസംപുടത്തില്‍ വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു 
ഗജപുടം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്തൂമാകം. ഇങ്ങനെ പന്ര്രണ്ട പുടം ഇടണും. 
മറെറാരുപിധം. 
ശുദ്ധിചെയ്ത നാകം ചെറിയ തുണ്ടുകളാക്കി അതിനു നാ 
ല॥ല്‍ ഒരുഭാഗം ശുദ്ധിചെയ്ത രസവും ഗന്ധകവുംക്രട! ഖല്വ 
ഒ്ഞില്‍ ഇട്ടു", കുററാര്‍വാഴ നീമകൊണ്ടരച്ചും, ചെവനാരങ്ങാ 
നീരില്‍ പിന്നെയും അരച്ചുഃ തുണ്ടുകളില്‍ തടവി, ശരാവസം 
പുടത്തില്‍വച്ഛും ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു ശജപുടം ഇട്ടാല്‍ ഒസ്തമാകം. 
ണാകരസ്തഗുണം. 
നകഭസ്കം ത്തരിഭോഷകോപംം, പ്രമേഫം, അഗ്നിമാല്ലം, 
നേത്രരോഗം, അതിസമരം, പിത്തജപരം, അജീണ്ണം, കാസരോ 
ഗം, മലബന്ധം, ആമധയാതം, ൧൭൪1, ശ്രുല, ശീതജ്വരം, 
രക്താതിസാരം ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കും. 
അചക്വഭസ്തം സേധിച്ചാല്‍ ഉക്ള ദോഷം. 
പ്രമേഫം, അജീണ്ണം, വാതരോഗം, മര്‍ദ്ദ, ഭൂമം ഇവ 
കഠം ഉണ്ടാകും. 
വികാരശാന്തി. 
നാകളസ്ത്ം സേധിച്ചുതുണ്ടാകുന്ന വികാരശാന്തിക്കു കടുക്കാ 
പ്പെംടി പഞ്ചസാരയില്‍ മൂന്നുഭിവസം സേവിക്കണം. 
സ്വണ്ണാഭി ഭസമപരീക്ഷ.ം 
സ്വണ്ണ്ൂഭസ്‌ മവും, പരത്തളസ്‌മധ്യം പ്രാവിനെറ കഴുത്തി 
ലെന്റംപോലെയുക്ള നിറത്തോടുക്രഭിയതായും, താമ്രഭസഃമം 
മയില്‍ കഴിത്തിന്‍െറ നിറംപോലെയും വെള്ളിഭസ്‌മം, വങ്കൾ 
സമം ഭ്തൂററവും വെണ്മയായും നാകഴസ്‌മം കൃള്ണസപ്പത്തി 
ന്‍൩൪െറ നിറംപോലെയുള്ള നിറത്തേടുക്രഭിയതായും ലോഫ 
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ഭസ൦മം മഷിയുടെ നിറംപോലെയുമ്ള നിറത്തോടുക്രടിയതായം 
ചമര്‍ട്ടിയേയും ഭൂമത്തേയും ഉണ്ടാക്കാത്തതായും ഇരുന്നാല്‍ ആയ 
ഭസ്‌മം ശരിയായി ശോധനവ്ും മാരണവും ചെയ്യതാണു്‌, 
അല്ലെങ്കില്‍ വീണ്ടും പൂടം ചെയ്യണം. 
ലോഫാഷ്ടകമാരണവിധി. 

വങ്കം താളകംകൊണ്ടും, ഉ രക്കു” ലിമംം കൊണ്ടും, സ്വം 
മനുശ്ലില ഈയം ഇവകൊണ്ടും ചെന) കാറ്മംകൊണ്ടും വെള്ളി 
മാക്ഷികംകൊണ്ടും മാരണം ചെയ്യാം. 


സ്വണ്സുമാക്ഷികം (്വണ്സുമക്കീക്കല്ല്‌) 


ശോധനം. 

മക്ഷികസ്യ തരയോഭാഗാ ഓഗൈകം സൈന്ധവസ്യച 

മാതുലുംഗദ്രവൈവാഥ ജംബീരസ്ധ്യ ദ്വേ പചേല്‍ 

ചാലയേല്ലേഫേജേ പാത്രേ യാവല്‍ പത്രം സുലോഹിതം 

ഭവേത്തതസ്ത് സംഗുദ്ധിം സ്വ്ണണമാക്ഷികമുക്കുതി. 

പൊന്‍നിറത്തില്‍ ഉള്ള മാകിരക്കല്ല ഭാഗംമൂന്നു ജയ്തുപ്പു 
ഭാഗം ഒന്നു, ഇവ രണ്ടും ഒന്നിച്ചചേത്തു മതേളനാരങ്ങാ നീരി 
ലോ ചെവനാരങ്ങാ നീരിലോ അരച്ചു ലോഹഫപാന്രത്തില്‍ അ 
ടുപ്പേല്‍വച്ചു്‌ ആ പാത്രം നല്ലതുപോലെ തീപിട ച്ച ചുവക്കു 
തുവരെയും ഇരുമ്പകരണ്ടികൊണ്ടു ഇളക്കണം. പാത്രം ബല്ല 
തുപോലെ ചുവന്ന ഉടന്‍ അടുപ്പേല്‍ നിന്നും പാത്രം വാങ്ങി 
ആററി എടുത്തു സവകായ്യയങ്ങറംക്കും ഉപയോഗിച്ചു കൊള്ളാം. 

മഠെറാരുവിധം ശുദ്ധി. 

ഏരണ്ഡതെലലുംഗാംബുസ।ക്തം സിഭ്ധൃതി മാക്ഷ്കം 

സിക്തം വാ കളികന്ദതോയേന ഘടികാദ്വയം 

തപം ക്ഷിച്ും വരാക്വാഥേോ ശുദ്ധിമായാതി മാക്ഷികം. 

പൊ൯നിറത്തില്‍ ഉള്ളു. മാക്കിരക്കല്ല പൊടിച്ചു”, തുണി 
യില്‍ കിഴികെട്ടി ആവണക്കെണ്ണ മാതള നാരങ്ങാരദ്ധം കള്ളി 
വാഴമാണത്തിനറെറ നിരു൦ ഇവ ഓരോന്നിലും രര നാഴിക 
വിതം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചാത മാക്കിരക്കല്ലു ഗ്തുഭ്ധിയാ 
കരം. തീയില്‍ പഴുപ്പിച്ചു ത്രിഫലക്കഷായ ൦ തുവച്ചാലും മാ 
ക്കീരക്കല്ലു ശുട്ധിയാകം. 
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മാരണം. 
കലത്ഥസ്യയ കഷായേണ ഡഘൃഷ്യ്വാ തൈലേന വാ പുടേല്‍ 
തക്രേണ വാജമുത്രേണ ിയതേ സ്വണ്ണുമാക്ഷികം. 
ശുദ്ധിചെയ്ത സ്വഞ്ണമാക്കിരക്കല്ല* മുത രക്കഷായത്തി ലോ 
ഇല്ലെണ്ണയിലോ മോരിലോ ആട്ട ൯മൂത്രത്തിലോ അരച്ചു” കുതുട്ടി 
ശരാവപുടത്തില്‍ വച്ച്‌ ശിലമണ്‍ചെയ്ത്ം ഒര ഗജപുടം ഇടാല്‍ 


ഭസ്തമാകും. 
ശറെറാരുവ ധം. 
ഗ്രു്ധിചെയ്തു ഗന്ധകം ഒരുഭാഗം, ശ്തുഭ്ധിചെയ്തു മാക്കീരക്കു 
ല്ല" നാലുഭാഗം, രണ്ടുംക്രൂടി അമ്മയി ഇട്ടും ആവണക്കെ 
യൊകിച്ചരച്ചുണ്ടയാക്കി] ശരാവസംപൂടത്തില്‍ വച്ചു ശ്ലമ, 
ചെയ്തു: ഒരു ഗജപുൂടം ഇട്ടാല്‍ ഒസ്തമാകും. 
മാക്ഷികസതവപാതനം. 
ക്ഷെയദ്രഗന്ധവതൈലാഭ്യാം ശോമൂത്രേണ ഘുതേനച 
കളി കന്ദസാരേണ ഭാവിതം മാക്ഷികം മുഹുഃ 
മൂഷായാം മുഞ്ചതി ധ്‌മാതം സത്വം ഗുല്‌ബനിദഭം മൂട്ട. 
തേന്‍, ആവണക്കെണ്ണ, ഗോമൂത്രം, നെയ്യു, കടളിവാഴ 
മാണത്തിന്‍െറ രസം ഇവകളെക്കൊണ്ടു ഭംവന൭ ലയ്ക്ക മാക്കി 
ക്കല്ല്‌ മൂശയില്‍ വച്ഛുരുക്ടിയാല്‍ സത്വം ഇറം 
ഭ്രാവണം. 
ഏരണ്ഡസ്ഥേന തൈലേന ഗുഞ്ജാക്ഷെനദ്രം ച ട്കണ 
മര്‍ട്ടിതം തസ്യ വാപേന സത്വം മാക്ഷികജം ദ്രവേല്‍. 
ആവണക്കെണ്ണ, കുന്നിക്കുരുവിനെറ പരിപ്പ്‌, തേന്‍, വെ 
കരം ഇവകറം അരച്ചു മാക്കിരകല്ലിനെറ പുറത്തു തടവി മൂല 
യില്‍ വച്ചു ഉ തുകയും അതു പഴുക്കുദ്വോഠം കുറേശ്ശേ ഈയ്യയം 
ഇട്ടുകൊടുക്കുകയും ചെയ്താല്‍ മാക്കിരക്കല്ലരുകി സത്വം ഇറങ്ങും, 
ഗുണം. 
ശുദ്ധിചെയ്ത മാക്കു രളസ്തത്തിനു. സ്വല്ലരഭസ്തമ്തിനെറ തു 
മുട്‌. കിട്ടാത്തപ്പോഠം ഇതു ചേത്താല്‍ മതി 
രം പൊങ്കാവി ശുദ്ധിചെയ്ും ചേക്കാം. 
വികാരശാന്തി. 
ുധിയം മാരണവും ശര]യാകാഠയ മാകടിരക്കല്ലു സേവിച്ചു 
ണ്ടാകുന്ന വികാലാതിനു മുതിരക്കഷായമോ, മാതളനരേങ്ദായു 
ടെ തോടയകൊട്ടുവച്ച കഷായമോ സേവിച്ചാല്‍ മതിയകോം. 
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താരമാക്ഷികം (വെളുത്ത മാക്കിരക്കല്ലു”). 


ശുദ്ധി. 
ആടരൂഷജലേ സ്വിന്നേ വിമലോ വിമലോ ഭവേല്‍ 
ജംബീരസ്വരസേ സ്വിന്നേ മേഷശ്ൃംഗീരസ്വേഥവാ 
ആയാതി ശുഭ്ധിം വിമലം ധാതവശ്ച യഥാപരേ. 
ആടലേടേകത്തിന്‍െറ ഇല ഇടിച്ചു പ!ഴിഞ്ഞ രസത്തി 
ലോ, ചെവനാരങ്ങാച്ചാററിലോ, ആട്ടകൊട്ടപ്പുലേയുടെ രസ 
ത്തിലേമ അരച്ചു വെയിലത്തുവച്ചാര താരമാക്ഷ'കം ശുഭ്ധി 
യാകും, 
മറെറാരുവിധം. 
കക്കോഭികാ മേഷശ്ൃംഗി ദ്രവൈടജ്ജംബീരജൈര്‍ദിനം 
ഭാവധേദാതപേ തീധ്രേ വിമലം ശ്ുഖ്യത ധ്വം 
കുരുട്ടപാവല്‍, ആടടകൊട്ടപ്പാല, ചെവനാരഭദാ ഇവയുടെ 
രസത്തിലിട്ട കടുത്ത വെയ ലകൂതു വച്ചാല്‍ താരമാഷഷ കം ഗൂ 
അധിയാകും. 
മാരണം, 
സ്വള്സ്റമക്കിരക്കല്ലിനു പറഞ്ഞ മാരണക്രിയകഠം ചെ. 
യാല്‍ താരമാക്ഷികവും (വെത്തമാക്കിരക്കല്ലും) ഭസ്ലമാകും. 


തുത്ഥം-തുരുശ്‌. 
ശുഭ്ധികറം. 
വവിഷ്ടയയാ മര്‍ദ്ദയേത്തുതഥം മാജ്ജാരകുകപോതയോഴ 
ഭശാഠശം ടങ്കണം ഭതവാ പചേല്ലഘു പുടേ തഥാ 
പുഴ ദധനോ പൂടം ക്ഷെൌദ്രൈദ്ദേയം ശുദ്ധവിശ്ുദ്ധയേ. 
ൂച്ചക്കാഷ്ഠമോ മാടപ്പാവിന്‍െറ കാഷ്ടമേ തത്ഥത്തിന്മ 
സമം പൊന്‍കാരം, തുത്ഥത്തിനു പത്തില്‍ ഒരു ഭാഗം, എല്ലാം 
കരടി അരച്ചു ലഘുപുടം ചെയ്യ്െടുയു തയിക്ചേട്ടയരച്ചു പു 
ന്നെയും ഒരു പുടം ചെയ്താ ദരത്വന്‍െറ ശേഷം യേവ്‌ ചത്ത, 
രച്ഛ്‌്‌ ഒരു പൂടം ചെയ്യായ ഗ്തുത്ഥം ഗ്തുദ്ധമാകം, 
മറെറാജവിധം. 
ഭംബിരജരസൈഃ പിഷ്ടം തുത്ഥം ലഘുപുടെ$ പചേരു 
ത്രഭിനം മസ്തുനാ രഓവ്യം തതോ യോഗേഷു യോജയേല്‍. 
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തുത്ഥം ചെവനാരങ്ങാനിരു ചേത്തരച്ചു ലഘുപുടം ഒ. 
മൂന്നുദിവസം തയിരൂറല്‍കൊണ്ടു ഭാവനചെയ്യാ൯ ശുഭധാമാകും. 
മറെറാരുവിധം. 

പുളിരസം ചേത്രരച്ചു വസ്ത്രമ്മില്‍ കിഴികെട്ടി എ്ണു 
യില്‍ നനച്ചു കുതിരമൃത്രം ഒഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചി 
ചാല്‍ ശുദ്ധമാകും, 
മറെറാരുവിധം.. 
ഡോലായന്ത്രേണ സുസ്വിന്നം തുത്ഥകം പ്രഫരത്രയം 
ഗോമഷിഷ്യാജമുത്രണ ശുഭ്ധുതേ തുത്ഥകല്ലുരം.. 
ഗോമൂത്രം, എരുമമൂത്രം, ആട്ടിന്‍മുത്രം, ഇവ ഒഴിച്ച മൂന്നു 
ഭിവസം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പച്ച്ചാല്‍ തുത്ഥാം ശ്ുദ്ധിയാകും 
മറെറാരുവിധം. 
യൃമൂത്രേ വഥേ ഗോമൂത്രേ സഫ്ത്ാഥം രസകം പചേല്‍്‌ 
ഭോളായന്ത്രേണ ഗുദ്ധിഃ സ്യഠത്തത! കേയ്്യഷു യോജയേല്‍. 
മനുഷ്യമുത്രത്തിലും ഗോമുത്രത്തിലും കല്പ്യര്‌ തുത്ഥത്തെ ഏ 
ദുദിലസം ഡോളയേന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചാല്‍ ശുര്ധമാകം 
തുത്ഥഭസ്തം. 
ലികചദ്രവഗന്ധാശൂടഭകണേന സമന്വിതം 
നിരുദ്ധ) മുഷകാമഭ്ല്യ മ്രിയതേ കൌക്കടേ പടേ. 
തുത്ഥവും, ഗന്ധകവും; പൊന്‍കാരവുംക്രട്ടി അയനിച്ചുക്ക 
യുടെ രസത്തില്‍ അരച്ചു മൂശയല്‍വച്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്ത്ു കുക്കുട 
പൂടം ചെയ്താല്‍ ഭസ്തമാകംം 
പ്രാല്‍ത്തുത്ഥം. 
ഒരുപലം പാല്‍ത്തുത്ഥം പൊളിച്ചു കിഴികെട്ടി ച്ചണ്ണാമ്പു 
വെള്ളത്തില്‍ വേകിച്ചല്‍ ഗ്ുദ്ധ യാകും. 
തുത്ഥത്തിന്‍െറ ഗുണം. 
കഫം, പശ്വിത്രം, നേത്രരോഗം, മുത്രകൃമം, അശരിം 
കുലം, ഏഭ്രോഗം, അസ്സ”, ചൊറി, കൃമി, കൂട്ടവിഷം, വിഷം, 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. മലത്തെ കളക്കും. ൧൧൪ദ്ിയെ ഉണ്ടാ 
ക്ഷം, ചെയ്യുഭസ്തത്തിന്‍െറ ഗുണം ചെയ്യും. 
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പികാരശാന്തി. 
ചെറനാരങ്ങാനിരോം, ഇരുവേലിക്കഷായമോ തരുത്ത 
വെളുത്തില്‍ കലക്കിയ മലര്‍പ്പ്ോടിയോ അവയില്‍ വെള്ളം 
ഒഴിച്ച്‌ ഉനററിയെടുത്ത നീരോ മൂന്നുദിവസം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
ുര്ധിക്രിയ മുതലായതു ശരിയകോത്തേ തുത്ഥം സേവിച്ചതുമൂലം 
ഉണ്ടകോന്ന വികാരങ്ങറം ശമിക്കും. 


കഷ്ടം (ശംഖ പൊടി താരം). 


തരവും ഗുണവും, 
ചിമവല്‍ഷ്ാഭശിഖരേ കടം 
തദ്ദച്വിധം രാജതാളം ച പരം സ്വണ്ണ്ുനിഭം തഥാ 
പിതപ്രഭം ഗുരുസ്റിഗ?ദ്ധം ധ്ര്രേഷ്യം കമ്ഷ്ടമാദിമേല്‍. 
ശംഖ്യപൊടിതാരം ഉണ്ടാകുന്നതു ഫിമവല്‍പാദശിഖരങ്ങ 
ജിലാണു്‌. അതു വെളുത്തനിറത്തിലും, സ്വണ്ണവങ്സ്ത്തിലും 
രണ്ടുതരത്തിലുണ്ടു". പ്രകാശമേറിയ മഞ്ഞുനിറത്തോടും ഗുരു 
ത്വത്തോടും സ്റ്റിഗ്‌ ഓതയോടുംക്രടിയ ശംഖ,പൊടിതാരം നല്ല 
തരാകുന്നു. 
ജി. 
കട്കഷ്ടം ഗുഭ്ധിമായാതി ത്രിധാ ഗ്ുണ്ണ ബേ ഭാവിതം. 
ശംഖ്യ,പൊടിതാരം ചുക്കുകഷായത്തില്‍ മൂന്നുതവണ ഭാവ 
നചെയ്കാല്‍ ശുങ്ധിയാകും. 
മറെറാരുപിധം ശുങ്ധി. 
കഷ്ടം ഗൈരികം ശംഖം കാസിസം ടങ്കുണം തഥാ 
നീലാഞ്ജനം ശുക്തിഭേദാഃ ക്ഷുല്ലകാസ്സലവരാടകാദ 
ജബിരവാരിണമ സ്വിന്നാഃ ക്ഷാളിതാൻ കോഷ്ക്ണുവാരിണം 
ഗ്ുഭധിമായാന്ത്യമി യോജ്യാ ഭിഷഗ്‌ഭിജ്യയേഗസിങ്ധയേ, 
ശാംഖപൊടതാരം, കാവിമണ്ണൂ, ശംഖ, ധാതുകാസിസം 
(അന്നേ), പൊന്‍കാരം, സെൌരവിരാഞ്ചനം, മുത്തുച്ചിപ്പി, 
ഞെവഞ്ഞില്‍ (നത്തക്കാ) കവിടി ഇവകഠം ചെവനാരങ്ങനി 
രില്‍ സേവദനയന്ത്രംകൊണ്ടു പചിച്ചു ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകി 
യുണക്ക യാര ശുക്ധമകേം, 
ഗുണം. 
വാതം, കഫം, കൃമി, വിക്കും, അസ്സു, മഫ്ോഭരംു-ആ 


൮0 രസരാജചിന്താമണി 


ധാമാനം, ഗുല്ലമം വിഷ്കംഭം, വ്രണം, ശ്രുലം ജവരം, മ ഭാവത്യം, 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഛര്‍ദ്ദി, മൂമൃ്തൂഃം ്രാമേഹം 
ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും. മലത്തെ ഇളക്കും. നിറത്തെ നന്നാകദം. 
സിന്ദൂരം. 
സീസോപധാതുസിന്മൂരം ഗുണൈസ്തത്സിസവഡതം 
സംയോഗജപ്രഭാവേണ തസ്യപ്യേന്പ്യേ ഗുണാഃ സ്മൃതാഃ, 
സിന്ദൂരം കാരിയത്തിനെറ തുപധമതുവാകയാ൯ അതിനു 
കാരിയത്തിനു പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളുടെ. ചേരുവകൊണ്ടു യി 
ശേഷഗുണങ്ങളേയം ചെയ്യം. 
പിശേഷഗുണം. 
ത്രിഭോഷശമനം ഭേദിരസബന്ധനമഗ്രിമം 
ദേഫലോഷാകരം നേത്രപ്യം ഗിരസിന്മൂരമീരിതം. 
ത്രിദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും, 2ലത്തെ ഇതുക്കുകയും, 
രസത്തെ ബന്ധിക്കുകയം സേവല്ലാല്‍ ശരിരത്തെ ലോംമതുല്യയ 
മാക്കുകയം ചെയ്തും, കണ്ണിന്നു വകൂരെ ഫിതമാധ ട്ടു തുമാണ്ട്‌. 
ത്ുങ്ധി. 
ഭശ്‌ഭ്ഥാുയോഗതം സ്തസ്വിശുദ്ധിശ്ശൂടിതം ബ,ധൈം. 
സിന്ദൂരത്തെ പാലിലും പുളിരസത്ത്ലും വേറെ വേറെയ 
രച്ചു ചെയിലത്തുണക്കിയാല്‍ ഗൂദ്ധിയകോം. 
മറെറാരുവിധം. 
ചെവനാരങ്ങാനിരിലും കാടിയിലും വേറെ വേറെ അരച്ചു 
മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്താലും ശ്ുഭ്ധിയാകും, 
കമ്പില്ലം., 
ഇതു കമ്പിപ്പാലയുടെ കായില്‍നാന്നും എടുക്കുന്നതും ചെ 
രം പ്പ്യൊടിപപോലെ ഇഭിക്കുന്നതുമായ ഒരു വക പൊട യാണ്‌. 
പ്രമാണം: 
ഇഷ്ണികാചൂണ്ണ്ുസങ്കാഗശ്ചന്ദ്രകാഡ്യയോ്തിരേചനഃ 
സെരരാഷ്‌ ദേശേ ചോരുപന്നസ്സു ഫി കംപില്ലക സഃമൂത. 
ഗുണം. 
പിത്തവ്രണാധ്‌ മാനപ।ബന്ധഫാര। 
ശ്രേഷ്ടോഭരാത്തിക്ര മിഗുലൃഹാരീ 
മൂലാമശോപാജവരശ്ുലഫോര। 
കമ്മില്ലകോ രേചമദാപഫാരി. 
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ച്ചിത്തത്തേയം, വ്ൃണത്തേയം, ആധഃമാനം എന്ന രോഗ 
ത്തയും, മലബന്ധത്തേയും, ശ്രേഷ്ടരോഗങ്ങളേയം, ത ഭരവ്യരധി 
യേോയം, മം ഗുന്മം, മൂലരോഗം, ആമവാതം, നിരു, ജ്വരം. 
തുല. ഈ രോഗങ്ങളേയും, ശമിപ്പിക്കും. മലമിളക്കും, ഭൂമത്തെ 
ഇല്ലതോക്കും. 
ത്രുദ്ധി.. 
കമ്മില്ലം പൊടിച്ചു കിതികെട്ടി, കടുക്കാരസഃധാം താടി 
യോ ഒഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചുംല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
വിരുമ്ധം. 
മോരുക്കട്ടി കമ്പില്ലം സേവിക്കരുതതു്‌. 
ഗൌരീപാഷാണം. 
ഗെൌരരീപാഷാന്നകഃ പീതോ, വികടോ, ഫതച്ചൂണ്ണ്ണുകൾ 
പ്ലടികാഭശ്ച ശംഖാഭോ ലോരിറ്റാഭസ്ൂയ സ്‌മൃതാഃ 
പചൂവപൂവേ ഗുനൈഃ രേഷ്മാ കാരവല്പിപലേ ക്ഷിപേല്‍ 
സ്വഭയദ' ഗുണ്ഡികാമഭേല്യ ശുദ്ധോ ഭവതി മൂഷക 
താലവഭ്‌'ഗ്രാഘഥരയേത്സത്വം:ശുഭ്ധം ശുഭൂം പ്രയോജയേല്‍ 
രസബന്ധകരുഃ സ്റ്റിഗദ്ധോ ഭോഷദേഘ്ലാ രസവിവ്കൃടല്‍. 
ഗെരരിപാഷാണം പീതം എന്നും, വികടമെന്നും. ഫത 
ചൂണ്ണമെന്നും മൂന്നുപ്രകാരത്തിലണ്ടു*. അവ സ്റ്റടികവണ്ണത്തി 
ലും, ശംഖവ്ല്റത്തിലും, മഞ്ഞവണ്ണ്ണത്തിലും തു്ളതാണു'. ഇവ 
യില്‍ മുന്പേ മുന്വേ പറഞ്ഞതു ഗുണംകൊണ്ടു ശ്രേഷ്ടമാണ്‌”. 
ചങ്ങലംപറണ്ടയുടെയോ പാവലിന്‍െറയോ രസം ച്ചു" 
സ്വേദനയന്ത്ര മയില്‍വച്ചു പചിച്ചാൾ ശുദ്ധമാകും. അരിതാ 
ലത്തിനെറ സത്വം എടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞ ക്രരയചെയ്യ സത്വം 
ക്കടുത്തു യോജിപ്പിക്കാം. ഇതു രസത്തെ ബന്ധിക്കുന്നന്തും സ്തീ 
ഗര്‌ദ്ധവും ത്രിഭോഷത്തെ, നശിപ്പിക്കന്നുതും രസവിയ്യകൃത്തും 
ആകുന്നു. 
മറെറാരുഖിധം ശുദ്ധി. 
രണ്ട പലം ഗെരരിപാഷാണം പൊടിച്ചു കിഴികെട്ടി ചു 
ള്ള മൊഴിച്ചു ചുണ്ണുന്വേവെള്തുത്തില്‍ രണ്ടുയാമം ച 
ചിച്ഛാരു ഗ്ുദ്ധമാകും. 
മറെറാരുപിധം. 
ഓരോ യാമം ചെവനാരങ്ങാനിരിലും, ചുള്ണ്റുമ്പേവെക്ളു, 
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ത്തിലും, അരിക്കാടിയിലും വേകിച്ച വാങ്ങി ഉ ണക്കിയെടുത്താല്‍ 
എലല രോഗത്തിനും ചേക്ഠാം. 
ഉല്ലിപ്പംഷാണശ്ശുദ്ധി. 
ചുണ്ണാമ്പുനീരില്‍ ഒരു ദിവസം പചിച്ചാല്‍ ശുദ്ധിയാകും 
തേനെഴിച്ചു മന്ദാഗ്നിയില്‍ ഒരു യാമം പചിച്ചുാലും ശുദ്ധി 
യാകും. 
തോട്ടിപ്പഷേണേശുദ്ധി. 
ഗോമൂത്രം ഒഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രമ്തില്‍ .മൂന്നു ഭിവസം പ 
ചിച്ചാല്‍ ശ്ുദ്ധിയാകം. 
എലിപ്പുഷോണശുദ്ധി. 
നരമൂത്രത്തിലും ഗോമുത്രത്തിലും ഓരോ യാമം പചിച്ഛാല്‍. 
്രുദ്ധിയകം. 


നവസാരം. 


ശ്ുഭ്ധി. 
നവസാരം വിനിക്ഷിപ്യയ തോയ്യേത്യ്കു വിമര്‍മ്ന ച 
പൃഥുനാ വാസസാ ചാഥ സ്രാവയേഭഖിലം ജലം 
ശീതിഭൂതേ ജലേ തസ്ത്രന്‍ 
ഗൃൂഫാണീയാത്തമധോഗതം 
ഏവം വിശോധിതം സവ 
കായ്യ്യേഷു പരിയോജയേല്‍, 
നവസാരം ഉൂഷ്ണ്ുജലത്തില്‍ ഇട്ടു വററിച്ചു വസ്ത്രത്തില്‍ 
ഒര്‍ പ്പരിച്ചംല്‍ വീഴുന്ന ജലം തണുക്കുമ്പോഠം അതില്‍ അടിയ 
൨. നെ എടുത്തു” എല്ലം കായ്യയങ്ങംക്കും കൊള്ളിക്കാം, 
ഇണം. 
രസേന്ദ്രജാരണം ലോഫ്ദ്രാവണം ജാരാഗ്നികൃടല്‍ 
ഗുല്പ്പീഹാസ്ൃശേോഷാല്ലം ഭഉക്തമാംസാഭിജാരണം 
ബിഡാഖ്യം ച തരിദോഷഘ്ലം കയലികാലവണം മതം. 
ഓവസാരം രസത്തേയും മാംസത്തേയം ജരിപ്പിക്കുകയം 
ലോലാങ്ങളെ ഉരുക്കുകയും ചെയ്യും. അഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
ഗുന്മം, പ്ലിഫ, മുഖശോഷം, ത്രിഭോഷകോപം ഇയയെ ശമി 
പ്പിക്കും. 
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കവടി. 
ശോധനമാരണം. 

വരാടാം കാഞ്ജികേ സ്വിന്നാഃ യമോച്ചൂഭ്ധിമവാപ്‌ നയം 
അംഗാരാഗ്നൌ സ്ഥിതാ ധ*മാതാ സമ്യക്‌ ച്രോല്‍ഫുല്ലിതാ യദാ 
സ്വാംഗശീതാ മൂതാ സാ തു പിഷ്ടവാ സമ്യക്‌: പ്രയോജയേല്‍. 

കവടി സ്വേദനയന്ത്രത്തില്‍ കാടിയൊഴിച്ചു രണ്ടു യമേം 
പചിച്ചാല്‍ ഗ്ുങ്ധിയാകും. പിന്നീടതിനെ മുലയില്‍വച്ചു നല്ല 
തുപോലെ അഗ്നി ജ്വലിപ്പിച്ചു നീററി എടുത്തു" ആവധ്പോഠം 
പൊട ച്ചെടുത്താല്‍ എല്ലാ യോഗങ്ങാംക്കും ചേക്കാംം 

ഗുണം. 

പരിണാമാദിശ്തുലഘ്ററീ ുഫണീ ക്ഷയനാശിനി 

ടടുത്സാ ഭ്പനി വൃഷ്യാ നേയ്ര്യം വാതകഫാപഫാ 

രസേന്ദ്രജാരണേ ശമസ്ത്രാ ബിഡദ്രവ്യേഷ ശസ്ധയതേ. 

കവടി, പരിണാമാദിശ്ശുലകഠം, ഗ്രഹണി, ക്ഷയം ഇവ 
കളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും; കടുരസത്തോടും മുഷ്ണവീയ്യത്തോടും 
ക്രടിയത്തു,ം അഗ്നിയെ വഭ്ധിപ്പിക്കുന്നതും, ശുകൂവൃദ്ഥിയെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നതും, കണ്ണിനു വളരെ ഫിതമായിട്ടു്ളതും, വാതകപഫാങ്ങളെ 
ജയിക്കുന്നതും, രസജാരണത്തെ ചെയ്യുന്നതും ആകുന്നു. 
മറെറാരുവിധം ശുദ്ധി. 

കവടി ഗോമുത്രമ്തിലും മോരിലും ഏജേഴുനാഴിക ഇട്ടു വേ 

വിച്ചാല്‍ ഗുദ്ധിയാകും. 
ചായില്യം. 

ഭരേസ്റ്ക്രിവ്‌ ധഃ പ്പോക്തശ്ചമ്മാരഃഗ്ുുകതുണ്ഡക! 

ഫംസപാഭസ്‌ തൃതിയ സയദ്‌ ഗുണവാനുത്തരോത്തരം 

ചമ്മാരഃശുകൂവമ്്്! സ്യാല്‍ പീതസ്തര ശുകതുണ്ഡകഃ 

ഭപാകുസുമസം കാശോ ഫംസപ്പാഭേ മഹോത്തമ!. 

ചായില്പും ചമ്മരേമെന്നും, ശുകത്തുണ്ഡകമെന്നും, ഫംസ 

പരാദമെന്നും മൂന്നുതരത്തിലുണ്ടു:. ഇവയില്‍, ആദ്യമാല്യം പറ 
ഞ്ഞുതിനേക്കാഠം പിന്നീട പറഞ്ഞതു ഗുണം ക്രടിയതാകുന്നു, 
ചമ്മാരമെന്നു പേരുള്ള ചായില്യം വെളുത്തതായിരിക്കും. ശുക 
തുണ്ഡം മഞ്ഞനിറത്തില്‍ ഇരിക്കും. വളരെ വളരെ നല്ലതായ 


ഫാംസപാദമെന്ന ചായില്യം ചെയ്ധരത്തില്പുപോലെ ഇരക്കും.. 
ളന 
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ഗുണം, 
ഫിംഗുലസ്സരറ്ദോഷഷ്്േ ദീപനോയ്തിരസായനഃ 
സവ്രോഗഫരോ വൃഷ്യേ ജാരണായാതിശസ്യതേ 
ഏതസ്താഭാഹൃത॥ സുതോ ജിദ്ല്റൂഗന്ധസമോ ഗുണൈഃ. 
ചായില്യം മൂന്നു ദോഷത്തേയം നശിപ്പിക്കും, ദീപനം 
ഉണ്ടാക്കും. രസായനമായിഭരിക്കും. എല്ലം രോഗങ്ങളേയും ശമി 
പ്പിക്കും. ശുക്വൃദ്ധിയെ ചെയ്യും. ജരയെ തീക്കും. ഇതില്‍ 
അിന്നെടുക്കുന്ന രസം ഗുണംകൊണ്ടു ഗന്ധകത്തില്‍നിന്നും എടു 
ക്കുന്നത നോടു സമമാണു". 
ചായില്ൃത്തില്‍നിന്നും രസ്പം എടുക്കുന്ന ില്ല. 


നിംബൃരസൈന്നിംബപത്രരസൈവാ യാമമാത്രകം 
ഘൃഷ്വാ ദരദമുഭ്ധ്വം തു പാതയേല്‍ സൂതയുക്തിവല്‍. 
വടുകപ്പുമിച്ചിനാരങ്ങയുടെ ചറേറിലേം വേപ്പിലച്ചം 
റിലോ ചായില്യം ഒരു യാമം അരച്ചു" ആരഭ്ധവപതേനയന്ത്ര 
ത്തില്‍ വച്ചു പചചിച്ചാല്‍ രസമെടുക്കാം. അതുപിന്നെ ശുദ്ധി 
ചെയ്യണമെന്നില്ല. 
ശോധന, 

മേഷിക്ഷിരേണ ഭരഭമമുഖമ്രൈശ്ച ഭാവിതം 

സംവരോന്‍ പ്രയത്തേനു ഗുഭ്ധിമായാതി നിശ്ചയം. 

ചായില്യത്തെ ആട്ടിന്‍പാലിലും എല്ലാ പുളിരസങ്ങളിലും 
ഏഴു ദിവസം ഭാവനചെയ്യാല്‍ ശ്തുഭ്ധിയാകും. 

മറെറാരുവധം ശ്ുഭ്ധി. 
സഫ്ൃശരത്വോദ്രകദ്രാവൈര്‍ല്ലക്ചസ്യാംബുനാഥവാ 
ശോഷിതോ ഭാവയിത്വാഥ നിര്‍ദ്ദേഷോ ജായതേ ഖലു. 
ചായില്യം ഇഞ്ചിച്ചാററിലേം അയിനനിക്കായുടെ രസ 
ത്തിലോ ഏഴു ഭിവസം ഓവനചെയ്തു വെയിലത്തുവച്ഛുണക്കി 
യാല്‍ ശ്രുഭ്ധിയാകും, 
മറെറാരുവിധം ശുദ്ധി. 

അയ്യ്യഞ്ചുതവണ ചായില്യം മുലപ്പാലിലും ചെവനാരങ്ങാ 

നീരിലും അരച്ചാല്‍ ശുദഭ്ധിയാകും. 
മറെറാരുധിധം ചായില്യശുദ്ധി. 
ചായില്യം ചെവനാരങ്ങാനീരിലും, വേപ്പിലച്ചാററിലും! 
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ഇങ്ചിനീരിലും നന്നാലുനാഴികയിട്ടിരുന്നെടുത്തു" വെയിലത്തു 
വയ്ല്യണം. ഇങ്ങനെ ഏഴു ദിവസം ചെയ്താല്‍ ശുദ്ധിയാകും, 
ചായില്യസ്തം. 

ുഭ്ധിചെയ്യ താളകച്ചൂണ്ണം മൂന്നു കുന്നിയിഭ, ശുദ്ധിചെയ്ത 
ചായില്യം കാല്‍ഭാഗം, ഇവയില്‍ താളകം അടിയിലും അതിനു 
മിതെ ചായില്യം ആയി മൂശയില്‍ കഞയക്ക! അതനു മുകളില്‍ 
അരപ്പുലം ഇഞ്ചിച്ചാപം ഒഴിച്ചു ഏഴു കുന്നിയിട ഇലവര്‍ങ്ങ 
പ്പൊടിയും തൂററി ശിലമണ്‍ചെയ്തും, അടുപ്പേല്‍ വച്ചു മന്ദാഗ്നി 
കൊട്ടു മൂന്നു നാഴികനേരം പുടപാകം ചെയ്താല്‍ ഭസ്തമാകം. 


രാജാവത്തമണ।. 


ദ്ധി. 
നിംബുദ്രവൈം സഗോമൂത്രൈഴ സക്ഷാരൈഃ സ്വേദിതാഃ 
ഭ്വിത്രിചാരേണ ശുദ്ധ്യന്തി രാജാവയ്താഭിധാതവഴ ഖലു 
ശിരീഷപുഷ്ാര്‍ദ്രരസൈ രാജാവത്മം വിശോധയേല്‍, 
ഗോമുത്രത്തിലും വടകവ്റുളിച്ചിനാരങ്ങായുടെ ;രസമ്തിലം 
എല്ലം ക്ഷാരങ്ങളുടെ രസത്തിലും ആവ ഭിവസം സ്വേദിപ്പി 
ലാല്‍ ശ്ുദ്ധിയാകം. 
നെന്മേശിവാക്ടുളനറ്‌ രസമൊഴിച്ചു' അപ്രകാരം 
സ്വേിപ്പിച്ചാല്‍ ശുഭിയാകംം 
മാരണം, 
ലുംഗാംബുൃഗന്ധകോപേതോ രാജാവത്തംഃ സുച്ചൂണ്ണ്ണിതഃ 
പുട തസ്സപൂവാരേണ രാജാവത്തോ.മൂതോ ഭവേല്‍ 
്തത്ധിചെയ്തു രാജാവത്തമണ। പൊടിച്ചതും ഗന്ധകവും 


കൂടി മാതളനാംരങ്ങാനീര|൯ അരച്ചു: ഏഴുപുടം ചെയ്താല്‍ 
ഭസ്തമാകും. 


രാജാവത്മമണി വജുമാരണക്രിയ 
കൊണ്ടും ഭസ്തമാക്കാം. 
സാധാരണരസാ ന] മാതുളംഗാര്‍ദ്രകാംബുനാ 
ത്രിരാത്രം ഭാവിതാഃ ശുഷ്ട്യാ ഭവേയുദദ്ദോഷവങ്ജിതാം, 
മുദാരശ്ൃംഗമെന്നല്ല സാധാരണുരസങ്ങഥം എല്ലാം മാതള 
നാരങ്ങയുടെ രസത്തില്‍ മൂന്നു ദിവസം ഭാവനചെയ്കാല്‍ ശുദ്ധ] 
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യാകും. സിന്ദൂരം മുതല്‍ ഇതേവരെ പറഞ്ഞതെല്ലാം സാധം 
രണ രസങ്ങളുണു?. 
ഗന്ധകം. 
ചതുഭ്ഥാ ഗന്ധകഃ പ്രോക്കതോ രക്തപീതസിതാസിത॥ 
രക്തോ ഫോമക്രിയാസുക്തഃ പീതശ്ഷചൈവ രസായനേ 
വ്രണാദിലേപനേ ശ്വേത കൃഷ്ണൻ ശ്രേഷ്ടസ്സുഭര്‍ല്ലഭഃ. 
ഗന്ധകം ചുപന്ന നിറത്തിലും മഞ്ഞും നിറത്തിലും, വെ 
ഭൂത്ത നിറത്തിലും, കവത്ത നിറത്തിലം ഇങ്ങനെ നലേ നിറ 
ത്തിലും ഉണ്ടു. ഇവയില്‍ ചുവന്ന നിറത്തിലുമമതു ധായ്ുവാഭ 
കായ്തങ്ങറംക്കും, മഞ്ഞളിച്ചതു രസായനത്തിനും, വെളുത്തതും 
പ്രണാദിചേപനങ്ങാംക്കും ഉപയോഗിക്കുന്നു. കവത്തതു മറ൨ 
നിറത്തിലുള്ള ഗന്ധകങ്ങളെക്കാഠം വളരെ സ്രേഷ്ഠമാണു", അതു 
കിട്ടുകയില്ല. 
ശരന്ധകത്തുഭ്ധി. 
സ്ഥാല്യം ദുഗ്‌ഭ്ധം വിനിക്ഷിപ മുഖേ വസ്രരം നിബദ്ധ്യ ച 
ഗന്ധകം തത്ര നിക്ഷിപ്യ ചൂള്്്റിതം സികതാകൃതി 
ചാഭയേല്‍ പ്ൃഥുഭീര്‍ഘേണ ഖരപരേണൈവ ഗന്ധകം 
ജപാലയേല്‍ ഖപ്പ്യരസ്യോഭ്ധ്വം വനച്ഛാണൈസ്ലഥോപലൈഃ 
ഭഗ്‌ധേ നിപതിതോ ഗന്ധോ ഗാളതര്‍ പരിശുഭ്ധൃതി. 
ഒരു പാത്രത്തില്‍ പാലൊഴിച്ചു" അതിന്‍െറ വാവട്ടം മുണ്ടു 
കൊട്നു മൂടിക്കെട്ടി ആ മുണ്ട ന്‍െറ മുകളില്‍ ഗന്ധകം മണല്‍ 
പോലെ പൊടിച്ചു വിതറി മഠെറാരു പാത്രംകൊണ്ടു മൂടി അ 
ടച്ച്‌ ഒരു കുഴി കഴിച്ചും അതില്‍ വച്ചു”, മൂടിപ്പത്രേത്തിന്‍െറ 
മുകള ല്‍ ചാണകവഠറളികൊണ്ടു കഠിനമായി തീയെരിക്കണം. 
അങ്ങനെ തീയെരിക്കുമ്പോഠം ഗന്ധകം ഉരുകി മുണ്ടു കെട്ടിയിരി 
ക്കുന്ന പാത്രത്തില്‍ ഒഴ ച്ചിടുച്ള പാലില്‍ പിഴ്ും. ആ ഗന്ധകം 
ശുഭ്ധമായതാണു. പാലൊഴിക്കുന്ന പാത്രം നെയ്ക്കു പിരട്ടി 
മയക്കിയ മണ്‍പാത്രമായിരിക്കണം എന്നും പക്ഷമുണ്ടു?. 
മറെറാരുപ്പകാരം. 
ഗന്ധകോ ദ്രാവിതോ ഭംഗരസേ ക്ഷിഫ്ലോ വിഗശ്ുുദ്ധൃതി 
തല്ലസൈ! സഫ്യൃധാ സ്വന്നോ ഗന്ധകം പരിഗശുത്ചൃതി. 
ഗന്ധകം ഉരുക്കി കയ്യോന്ന!നീരില്‍ ഒഴിച്ചാലും കയ്യോന്നി 
നീരുകൊണ്ടു൦ ഏഴ്തവണ ഗന്ധകം സ്വേദനം ചെയ്തുലും ഗ്ൂ 
ഒ്ധിയാകം. 
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മറെറാരുയിധി. 

ലേദോപാത്രേ വിനിക്ഷിപ്യയ ഘൃതമഗ്നൌ പ്രതപേയേല്‍ 

ത്മ ഘൂതേ തല്‍സമാനം ക്ഷിപേദ൦ ഗന്ധകജം രജ 

ലിദ്ൂതം ഗന്ധകം ദ്ൂഷ്ടചാ തനുവസ്ര്രേ പിനിക്ഷിപേല്‍ 

യഥാ വസ്്രാദപിനിസ്‌സ്ത്യ ഭശ്ധമത്യേശ്ഖിലം പതേല്‍ 

ഏവം ച ഗന്ധകഃ ശുദ്ധഃ സവകമ്മോചിതോ ഭവേല്‍, 

ഒരു ഇരുമ്ുപാത്രത്തില്‍ ഗന്ധകത്തിനു സമം നെസയ്യ്യൊഴി 
ചുടപ്പ്തുലച്ച തിളപ്പിച്ചു ഗന്ധകം ഇട്ടു ഉരുക്കി നേരിയമു 
കൊണ്ടരിച്ചു പാലൊഴിച്ച ച്ചിരിക്കുന്ന മറെറാരു പാത്രത്തില്‍ 
കഴിച്ചാല്‍ ഗന്ധകം ശ്തുദ്ധിയംകം. ഇങ്ങനെ പലതവണ ചെ 
യ്യുന്നതു വളരെ നല്ലതാണു. 
ഗന്ധകദ്രൃതി. 

കലാംശം പധ്യോഷസാംയുക്തം ഗന്ധകം ശൂക്ഷ്ണചചൂണ്ണ്റിതം 

അരത്നിമാത്രേ വസ്്രേ തദ്വിപ്രകീയ പിലേഷ്ട_) തര 

സൂത്രേണ വേഷ്കയിത്വാഥ യാമം തൈലേ നിമജ്ജയേല്‍ 

ധൃത്വ്വ സംദശതോ വത്തിമഭ്ല്യ പ്രജ്വാലയേച്ച തല്‍ 

ദൂതോ നിപതിതോ ഗന്ധോ ബിന്ദുശഭ കാച ഭാജനേ 

തം ദൂതിം പ്രക്ഷിപേംല്‍പന്നേ നാഗവല്യയ്്കരിബിന്ദുകം 

ഖല്ലേന പ്രമതം സ്വ ല്ലം സൂതേന്ദ്രം ച വിമര്‍ദ്ദയേല്‍ 

അംഗുല്യാഥ സപന്ദാം താം ദ്രൃതിം സുതം ച ഭക്ഷയേല്‍ 

കരോതി ദ।പനം തീവ്രം ക്ഷയം പാണ്ഡും ച നാശയേല്‍ 

കാസം ശ്വാസം ച ശ്രുലാത്തിം ഗ്രഫണിമതിടുദ്ധരാം 

ആമം വിനാശയത്യാശു ലഘുത്വം പ്രകരോതി ച, 


ശുദ്ധിചെയ്ത ഗന്ധകവും അതിന്‍െറ പതിനാറിലൊരു 
ഭാഗം ത്രികടുകംക്രടി അരച്ചും ഒരു മുഴം വസ്രുത്തില്‍ തടവിത്തി 
രിയാക്കി കയവകൊണ്ടു കെട്ടി ഒരു യാമം നല്ലെണ്ണയില്‍ ഇട്ടിരു 
തിനെറ ശേഷം എടുന്തു” ഇരുമ്പുകോല്‍കൊണ്ടു തിരയടെ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ പിട ച്ചുകൊണ്ടു തികത്തിച്ച മറെറാരു പത്രത്തില്‍ 
കാണിച്ചാല്‍ ഗന്ധകം പരുക। അതില്‍ വീഴും. അത।നെയെ 
ടുത്തു മറെറാരു പാത്രത്തിലാക്കി അതിനുസമം പാദരസം 
(രസം) ചേത്തു ഒന്നായി അരിച്ചു മൂന്നു തുള്ള വീതം വെററി 
ലച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ദീപനം ഉണ്ടാവുകയും, ക്ഷയാ, 
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പാണ്ഡു, കാസം, ശ്വാസം, ശ്തൂല, ഗ്രദ്ധണി, തആആമം മുതലായ. 
പ്ല രോഗങ്ങളും മുടനാടി ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 


ഗന്ധകതൈലം.. 
എരിക്കിന്‍പാലിലും കള്ളിപ്പലേയുടെ പാലിലും പലത 
വണ തയ ത്തില്‍ അരച്ച ഗന്ധകം തേച്വു തിരിയുണ്ടാ 


ക്കി കത്തിച്ചു പിടിച്ചാല്‍ ഗന്ധകതൈലം എടുക്കാം. ഈ 
തൈലം എല്ലാ യോഗങ്ങളിലും ചേക്കാം, കുഷ്ടത്തിനും ജര 
ത്തിനും വളരെ നല്ലതാണു. 
തുപരസങ്ങാം. 
ഗന്ധോ ഫിംഗുലമഭൂരതാലകശിലാസ്റേതോഞ്ചനം ടങ്കണം 
രാജാവന്തകച്ുംബകെര സ്ത്ൂടികയാ ശംഖഃ ഖഡീഗൈരികം 
കാസീസം രസകും കപര്‍ദ്ദസികതേ ബേലേശ്ച കകേഷ്ടകം 
സെൌയരാഷ്‌ ടീ ച മതാ അമീ മുപരസാ॥ സൂതസ്യ കിഞ്ചിഒ 
ഗുണൈഃ. 
ഗന്ധകം, ചായില്യം, അഭ്രം, താളകം,ം മനയോല, സ്റ്രോ 
തോഞ്ജനം, പൊങ്കുരം, രാജാവത്മമണി, കാന്തം, സ്റ്റടികം,, 
ശംഖും ചാക്കു ( എഴുത്തുകല്ലു്‌) കാവിമണ്ണ്‌, അന്നഭേടം ക്യ 
രീതുത്ഥം, കവടിമണത, മീറ, (ചെന്നിനായകം) കങ്കട്ടം, തുവ 
രിമ്്ണ്‌ ഇവകഠം ഉപരസങ്ങളാണാ”. ഇവയ്യച ഗന്ധകത്തിന്‍െറ. 
കുറഞ്ഞു ഗുണമുണ്ട്‌. 
തുപരസത്ുദ്ധി, 
സുയ്യാഖത്തോ വയക കളി ദേവതാളികാ 
ശിഗരകോശാതകി വന്ധ്യ കാകമാചി ച ബാലകം 
ഏഷാമേകരസേനൈവ ത്രിക്ഷാരലവണൈസ്സറഫ 
ഭാവയേദക്ശുവര്റൈശ്ച ദിനമേകം പ്രയത്നതര്‍ 
തത പചേച്ച തദ്‌ ദ്രാവൈര്‍ദ്ദോലായന്ത്രേ ദിനം സുധീ& 
ഏവം ശുദ്ധ്യന്തി തേ സധേപ്രോക്താ ഉപരസാ ഫി യേ, 
തെഴ്ചേകണ്ണി, ചേന, കദളിവാധമാണം, മുരിങ്ങ, ഖരിപ്പീ 
ച്ചില്‍, (പുട്ടല്‍പീരം) കാട്ടുപാവല്‍, കുട്ടിത്തക്കാളി (മണിത്ത 
കാളി, വെളുത്തമുളക്‌, മുരങ്ങക്കുരുവു") ഇവയില്‍ ഒന്നിന്‍െറ 
രസത്തില്‍ തുവച്ചിലക്കാരം, ചവക്കമരംം പൊന്‍കാരം ഇവയും; 
ഇന്തുപ്പും തുവര്‍ച്ചിലയപ്പു്‌, വിളയുപ്പു ഇവയും ഇട്ട്‌, പുളി 
വഗ്ലൂങ്ങറം എല്ലാററിനേറയും നിരുമൊഴിച്ചും അതില്‍ ഉപരസ 
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ങ്ങളെ ഭാവനചെയ്ത്ു മേല്‍പറഞ്ഞു മരുന്നുകഠം ഇട്ടു ഡോളായ 
ത്രൂമ്യില്‍ ഒരു ദിവസം പചിച്ചാല്‍ ഉപരസങ്ങറം എല്ലാം 
ശുദ്ധ്‌'യാകും, 
ഗന്ധകവികാരശാന്തിം 
കരയാമ്പുവും വയമ്പും പൊടിച്ചു സമം പൊടിയെടുത്തു 
നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുകയോ, പത്തുവിന്‍പാലില്‍ നെയ്യോ 
ഭരിച്ച സേവിക്കുകയോ ചെയ്യണം. 
താളകം (അരിതാലം). 
ഫര്യതാലം ഒവിധാ പ്രോക്തം പത്രാഖ്യം പിണ്ഡസംജഞകം 
തയോരാഭയം ഗുണൈ! സ്രേഷ്ടം തതോ ഫീനഗുണം പരം. 
സ്വണ്ണുവണ്ണം ഗുരു സ്റ്റിഗര്‍ദ്ധം പത്രികം ചാഭൂപത്രവല്‍ 
പത്രാഖ്യം താലകം വില്ലാ" ഗുണാഡ്യം തദ്രസായനം 
നിഷ്ടുത്രം പിണ്ഡസദ്ൃശം സ്വല്ലസത്വം തഥാ ഗുരു 
സ്ത്ര്‌പുഷ്ഠഫാരകം സ്വല്ലഗുണം തല്‍ പിണ്ഡകതാലകം. 
അഭിതലേം രണ്ടുപ്രകാരത്തിലുണ്ടു'. അതില്‍ ഒരു ജാതി 
യുടെ പേരു പത്രമെന്നും മറെറാരു ജാതിയുടെ പേരു” പിണ്ഡ 
മെന്നും ആണു", ഇതില്‍ ആല്യം പറഞ്ഞ പത്രമെന്നു പേരു 
കളു ഗുണം ക്രടിയത്ും പിണ്ഡം എന്നു പറഞ്ഞതു ഗുണം കുറ 
ഞ്ഞുതുമാകുന്നു. പത്രം എന്നു ചേരോടുക്രടിയ അരിതാലം അ 
ഭൂംപോലെ അടുക്കും, സ്വണ്്നിറവും, കനവും; സ്റ്റിഗ്‌ തയും 
തുള തായിരിക്കും. അതു രസായനത്തിനു നല്ലതാണു്‌. പിണ്ഡ 
മെന്നു പേരുമ്മുതു മിക്കവാവം പിണ്ഡാകാരമായതും, അടുക്കും 
ഘനവും ഇല്ലാത്തതും, സത്തു കുറഞ്ഞതും, ആത്തവത്തെ നശി 
പ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. (തകുട്ടരിതാരമെന്നും പൊന്നരിതാര 
മെന്നും പറയുന്നതും പത്രവും, കട്ടി അരിതാരമെന്നു പറയു 
തു പിണ്ഡവും ആണ്‌്‌.) 
ശുദ്ധി. 
സ്വിന്നം ക്രശ്ലാണ്ഡതോയേ വാ തിലക്ഷാരജലേ്പി വം 
തോയേ വാ ച്ൂണ്ണസംയുക്തേ ഡോളായന്ത്രേണ ശുദ്ധൃതി. 
അരിതാലം പൊടിച്ചു കവ്പള ്ങാനീരിലോ എടു. ചുട്ടു 
ടാക്കിയ ക്ഷാരവെള്ള. ത്തിലോ ഡോളായെന്ത്രത്തില്‍ പചി, 
ച്ചെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
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മറെറാരുവിധം, 
താലകം കണശഃ കൃത്വാ തച്ചം്്ം കാഞ്ചികേ പചോ 
ഡോളായന്ത്രേണ യാമൈകം തത! ക്ര്ലാണ്ഡജേ ദര0൨േ. 
ത്ിലതൈലേ പചേല്യാമം യാമം ച ത്രഫലാജലേ 
ഏവം യന്ത്ര ചത്ുയ്യമം പക്വം ത്തുഭ്ല്യത' താലകം. 
താലകം പൊടിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തിലാക്കി കാടി ഒഴിച്ച 
ഒരു യാമവും, കുഠ്വള്ങാരസത്തില്‍ ഒരു യാമവും, എണ്ണയില്‍ 
ഒരു യാമവും, ത്രിഫലക്കഷായത്തില്‍ ഒരു യാമവും ഇങ്ങനെ 
നാലു യാമം പചിച്ചാല്‍ ഫരിതാലം ശുദ്ധിയാകം. 
മറെറാരുവിധം. 
താലകം കണശഃ കൃത്വാ ഭശാംശേന ച ടംകണം 
ജംബീരോത്ഥഭവൈ; ക്ഷാള 8 കാഞ്ചികൈഃ ക്ഷാളധേമ്തഭാ 
ഖസ്ര്രേ, ചു ണ ബദ്ധ്വാ ഡോളായന്ത്രേ ദിനം പ ചേല്‍. 
സച്ചൂണ്ണ്ണേനാനാളേന ദിനും ക്ര്ലാണ്ഡജേ രസേ 
സ്വേല്യം വാ ശാലൂലിതോയൈയ്താലകം ുക്ിമാപന്യാല്‍, 
താലകം പൊടിച്ചു . അതിന്‍െറ പത്തിലൊതഭാഗം 
പെന്‍േകാരവുക്രട്ടി ചെവനാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചും കാടിന്‌ രൊഴി 
ചും ഓരോ ദിവസം പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ 
പചിക്കണം. അതിന്‍െറ ശേഷം കോതമ്പുകാട।യിലും, കുന്പള. 
അാരസത്തിലും, ചുണ്ണുമ്പയേവെക്ളൂത്തിലും, ഇലവിന്‍ രസത്തി 
ലും അപ്രകാരം ചെയ്യുണം, എന്നാല്‍ അരിതാലം ശുദ്ധമാകും. 
മറെറാരുവിധം. 
താളകം പൊടിച്ചു കാടിനീ൪, കഡ്വളങ്ങാരസം, പത്തു 
വിന്‍പാല്‍, ആലിന്‍പാല്‍ ,ഇവകഠം ഓരോന്നിലും മുമ്മൂന്നു 
ട്രിചസം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു പചിച്ചാല്‍ അരിതാരം 


യാകും. 
ടി മറെറാരുവിധം. 

താലകം പൊടില്ച കാടി കു്പളങ്ങാനീരും, എണ്ണം ചു 
ബ്ണ്രാമ്പവെമ്ളം ഇവ ഓരോന്നിലും പ്രത്യേകം പ്രത്വേകം ഓ 
രോയാമം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചാല്‍ ഗ്ുഭ്ധിയാകം. 

താളകഭസ്തം, 
സഭലം താലേകം ശുദ്ധം പെൌരനന്നവരസേന തു 
ഖലേവ വിമര്‍ദ്ദയേദേകം ദിനം പശ്ചാഭ്വിശോഷയേല്‍ 
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തത പനന്നവാക്ഷാരൈഃ സ്ഥാല്യാ അഭ്ധം പ്രചൂരയേല്‍ 
തത്ര തദ്‌“ഗോലകം ധൃത്വാ പുനസ്നെനൈവ ഫൂരയേല്‍ 
ആകണ്ണപിഠരം തസ്യ പിധാനം ധാരയേന്മഖേ 
സ്ഥാലീം ചുല്യാം സമാരോപ്യ ക്രമാദ്വംനിം വിവഭ്ഥാ മല്‍ 
ഭിനാന്യയന്തരശുന്യനി പഞ്ച വഫ്ഠിം പ്രദാപയേല്‍ 
ഏവം തന്‍ മ്രിയതേ താലം മാത്രാ തസ്്യൈകരക്തികാം, 
ത്രദ്ധിചെയ്യ പൊന്നരിതാരം വെഭൂത്ത തമിഴാമരസ 
ത്തില്‍ ഒരു ദിവസം അരച്ചു” പിറേറടിവസം ഉണക്കി ഒരു 
പാത്രത്തിന്‍െറ പകുതി നിറയേ തമിഴാമ ചുട്ടുണ്ടക്കിയ ക്ഷാ 
മിട്ടു", അതിനു മുകളില്‍ അരച്ചുരുട്ടിയുണക്കിയ അതിതാരം 
വച്ച പാത്രത്തിന്‍െറ കഴുത്തുവരെ തമിഴാമക്ഷാരം നിറഷ്്ൂടച്ചു 
അടുപ്പേല്‍വച്ചു, അഞ്ചുദിവസം എടവിടാതെ തീയെരിച്ണ്രാല്‍ 
താലകം ഭസ്തമാകും. ഇങ്ങനെ എടുക്കുന്ന ഒസ്സം ഒരു കുന്നിഫ്ര 
മാണമേ ഉപയോഗിക്കാവു. 
അഭിതാലശഗുദ്ധിയും ഭസ്തവും മറെറാരുധിധം. 
അരിക്കാടി, കുവ്വളങ്ങാരസം. എണ്ണം ത്രിഫലക്കുഷായം, 
അകുത്തിയില രസം, ഇഞ്ചിനീരു” ഇവ ഒരരോന്നിലം ഇട്ടു" 
അഭിതാരം ഓരോയാമം അരച്ചാല്‍ ശ്രുഭ്ധമാകം.. മുഞ്ഞയല 
അരച്ചു പൊതിഞ്ഞു തുണിയില്‍ ശീലമണ്‍ചെയ്തു പുടം ഇട്ടാല്‍ 


ഭസ്തൂമാകം. 
വികാരശാന്തി. 
ജിരകപ്പെടി പഞ്ചസാര ചേത്തുപയോഗിക്കുകയോ മാത 
ഭഉനാരങ്ങാരസം കുറേശ്ശെ കേനറ കുടിക്കുകയോ ചെയ്ലാല്‍ ഗത്തു 
ദ്ധിമാരണങ്ങറം ശരിയാകാതെയുമ്മു അരിതാലം സേവിച്ചണ്ടാ 
കുന്ന വികാരങ്ങം നില്ലും.. 
തലേകഭസ്തശോധനം.. 
താളകളസ്തം തീയിലിട്ടാല്‍ പുകയാതെയിരുന്നാത്‌ ആ 
ടസ്സം ശുദ്ധം. പുകയുന്നെതം ല്‍ അതശുഭ്ധം. ഇങ്ങനെ പരി 
ച്ചുപയോഗിക്കണം. 
അഞ്ജനം. 
വകളേഭം, 
സൌവീരമഞ്ജനം പ്രോക്താ രസാഞ്ജനമതഭ പരം 
സ്രരോതേഞ്ചേനം തദന്യച്ച പുഷ്ലാഞ്ചേനകമേല ച 
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നീലാഞ്ജനം ച തേഷാം ഫി സ്വരൂപമിഫ ലണ്ണുപതേ. 
സെരധീരാഞ്ചനം, രസാഞ്ചനം, സ്രരോതോഞ്ചെനം, പുഷ്ണം 
നം, നീലാഞ്ജനം ഇങ്ങനെ അടയു വിധത്തില്‍ അഞ്ജന 
മുണ്ട്‌. 
സൌവിരാഞ്ജനത്തിന്‍െറ ലക്ഷണവും ഗുണവും. 
സെരവീരമഞ്ജനം ധൂമം രക്തപ്പിത്തഫരം ഫിമം 
വലിഷഫിധ”മാദിരോഗഘ്ലം പ്രണശോധനരോപണം. 
സൌധീരാഞ്ചനം ധൂമപണ്്ുമായിരിക്കും; അതു” രക്തപി 
ത്തം, വിഷം വായുമുട്ടും മുതലായ രോഗങ്ങളെ മമിപ്പിക്കും, 
പ്രണശോധനയെ ചെയ്യുകയും മുണക്കകയും ചെയ്യും, തണു 
ത്തതും ആണ്ട്‌. 
രസാഞ്ജനുശു ണവും ലക്ഷണവും. 
രസഞ്ജനം ച പിതാഭം വിഷവദ്രതഗഭാപഫം 
ശവസേഫിധ്‌മാപഹം വഷ്ക്റ ച വതേപ്പിത്താസ്രനാശനം. 
രസാഞ്ജനം . മഞ്ഞവണ്ണ്ത്തോടുക്രടിയതാകുന്നു. വിഷം, 
പര്രതരോഗങ്ങറം, ശവ്വാസമയ വായുമുട്ടു*, പാതകോപം, രക്ത 
കോപം മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. നിറത്തെ നന്നാക്കും. 
സ്ര്രോതോഞ്ജനം.. 
സ്രോതഞ്ചനം ഫിമം സ്റ്റിഗാദ്ധം കഷായം സ്വാദു ലേഖനം 
നേത്രപ്യം ഫിധഃമാവിഷക്്ലര്‍ദ്രികഫപിത്താസ്രരോഗനുല്‍. 
സ്ോതാഞ്ചനം തണുത്തതും, സ്റ്റിഗ്‌തധമായിട്ടുക്ളതും, ചവ 
ല്ലൂരസേത്തോടുക്രടിയതും, അധിമാംസം മുതലായവയെ തുര. 
കളയുന്നതും, കണ്ണിനു വളരെ ശിതമായിട്ടുക്ൂതും,, വായുമുട്ടു 
വിഷം, ഛര്‍ദ്ദി, കഫകോപം, പിത്തകോപം, രക്തകോപം 
മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
പുഷ്ണാഞ്ചേനം. 
പുഷ്ണാഞ്ജനം സിതം സ്റ്റിഗ്‌ ദാം ഫിമം സവാക്ഷിരോഗനുല്‍ 
അതിദൂഭ്ധരഫിധമഷ്ഠ്ും വിഷജവരഗദാപ്പഫം. 
പുഷ്ണഞ്ജേനം ലെളു.ത്തതും; സ്റ്റിശ്‌ഭ്ധതയോടും, തണുപ്പേം 
ടുംക്രടിയത്ും, എല്ലാലിധ നേത്രരോഗങ്ങറംക്കും പറവന്നതും, 
ഭയങ്കരമായ വായുമുട്ടിനെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും, വിഷജ്വരത്തെ ശ 
മിപ്പിക്കുന്നതും ആകുന്നു. 
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(നീലാഞ്ജനം. 
നിലാഞ്ജനം ഗുരുസ്റ്റിഗ്‌ദധാം നേത്ര ച ഭോഷത്രയാപഫം 
രസായനം സുവണ്ണണഘ്യം ലോഫമാര്‍ദ്ദവകാരണം. 
നിലഞ്ജേനം ഗുരുത്വത്തോടും സ്റ്റിഗ്‌ദ്ധതയോടും ക്രൂടി 
യതും, കണ്ണിന്നു വളരെ ഫിതമായിട്ടുളളുതും, ത്രിദോഷങ്ങളേ 
യും ശമിപ്പിക്കുന്നതും, രസായനമായിട്ടുള്ളതും ലോഫങ്ങളെ മൂടു 
പ്പെടത്തുന്നതും ആകുന്നു. 
ശുദ്ധി. 
അഞ്ജനാനി വിഗ്ുദധ്യന്തി ഭൂംഗരാജദലദ്രവൈം. 
കയ്യോന്നി (കുഞ്ഞുണ്ണി) നീരില്‍ ഭംവനചെയ്യാല്‍ എല്ലം 
അഞ്ജനങ്ങളും ശുദ്ധമാകും. 
സെരവീരാഞ്ജനശ്ുഭ്ധി, 
ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ സ്വേദനയന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ച ചൂട 
വെള്ളത്തില്‍ കഴുകിയാല്‍ ഗ്തുദ്ധിയാകം. 
സ്റ്രോതോഞ്ജനത്തുദ്ധി. 
നീലാഞ്ജനം ച്ൂദ്്റയിതവ ജംബിരഭൂവഭാപിതം 
ഭിനൈകമാതപേ ശുഷ്ട്രം ശുദ്ധം യോഗേഷു യോജയേല്‍.. 
ചെവനാരങ്ങാന്‌ ര ചേത്തരച്ഛു വെയിലന്ത്ുവച്ചുണക്കി 
യാല്‍ അഞ്ജനം എല്ലാ യോഗങ്ങളിലും ചേക്കാം. 
രസാഞ്ചനത്തുദ്ധി. 
തോയ്യേതുമ്ലേയ പരിക്ഷ ഭൂപീകയ്യാഭ്ൂസാഞ്ജനം 
വാസസാ സ്റ്രവേയിത്വാഥ ശോഷയേട* ഭാനരഗ്ലിനാ 
ഏവം വിശോധിതം സവകായ്യ്യേഷു പരിയോജയേല്‍. 
രസഞ്ചേനം ച്ൂട്ടവെക്ളൂത്തില്‍ ഇട്ടലിയിച്ച മുണ്ടില്‍ വഭി 
കെട്ടി ഒഴിച്ചു വെയിലത്തുവച്ചുണക്കിയെടുത്തു യോഗത്തില്‍ 
ചേക്കണം. 
സൌവിരാഞ്ചേനത്തിനേറയും സ്ര്രോതോഞ്ജെ 
നത്തിനേറയും ഭേദം. 
പുറവപോലെ മുഖങ്ങളോടുക്രടിയത്തും മുറിച്ചാല്‍ നിലോല്‍: 
പലംപോലെ കവത്തും ുരച്ഛാല്‍ കായിപോലേയും ഇരിക്കു 
ന്തു” ഡ്രോതോഞ്ജനവും; അപ്പകാരമുള്ള മുഖങ്ങളോടുക്രടാത്ത 
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തും മുറിച്ചാല്‍ വെളുത്ത നിറത്തിലോ പുകവന്സ്റത്തിലോ ഇരി 
ക്കുന്നതും സൌപീരാഞ്ചനമാകുന്നു. ഗുണം ക്രടിയതു സ്രോതോ 
ഞ്ജനത്തിനാണു*, 
മറെറാരുവിധം രസാഞ്ജനശുദ്ധി. 
സൂയ്യാപത്താഭിയോഗേന ശുദ്ധിമേതി രസാഞ്ജനം 
തൊഴുകണ്ണിനിരില്‍ ഭാവനചെയ്യാല്‍ രസാഞ്ജനം ഗ്ുദ്ധി 
യാകും. 
രസബന്ധനത്തിനുള്ള അഞ്ചേ ശുദ്ധി, ' 
ഗോശകൃദ്രസമൂത്രേഷു ഘൃതക്ഷെയദ്രവസാസു ച 
ഭാപിതം ബഫുശസ്ത്ം ച ശീഘ്രം ബദ്ധ*നാതി പാരദം, 
പശുവിന്‍ ചാണകന്മിരു്‌” ഗോമൂത്രം ഇവയിലും, നെയ്യു, 
തേന്‍, കൊഴുപ്പും ഇവയിലും ശുദ്ധിചെയ്ത അഞ്ജനം രസത്തെ 
അതിവേഗത്തില്‍ ബന്ധിക്കും, 
മനന്ലില (മനയോല) 
മനശ്ലിലാ തൂരിധം പ്രോക്താ! ശ്യാമാംഗി കണവീരകാ 
ഖണ്ഡാഖ്യയാ ചേതി തദ്രൂപം വിവിച്ചു പരികഥ്യതേ. 
മനയോലം ശ്യമാംഗി, കണവീരയ ഖണ്ഡാ ഇങ്ങനെ 
മൂന്നുതരത്തിലണ്ടു”. 
ശ്യാമോംഗിലക്ഷണം. 
ശ്ൃാമാ രക്താ സഗൌരാ ച ഭാരഷ്്യോ ശൃമികാ മതാ. 
കവ്പും ചുവപ്പും വെളുപ്പും കലന്നതും, ഭാരത്തോടുക്ൂടി 
യത്തുമായ മന്യോല ശ്യാമികമാകുന്നു. 
കണവിരകാം 
തേജസ്വിനീ ച നിദ്രാ താ്മാഭാ കണവീരകാ. 
തേജസ്സോടുക്രടിയതും, വെളുപ്പില്ലാത്തതും, ചെദ്ധിന്‍െറ 
നിറംപോലെയുക്ളൂ നിറത്തോടുക്രഭിയതുമായ മനയോല കണ 
ലിരയാകുന്നു. 
ഖണ്ഡാ. 
ചൂണ്ണ്റിഭൂതാംതിരക്താംഗി സഭാരാ ഖണ്ഡചൂവികാ 
പൊടിഞ്ഞുതും, അധികം ചുയപ്പോടുക്രടിയതും, ഘനമു 
ഭമുതുമായ മനയോല ഖണ്ഡികയാണു, (ഖണ്ഡിക ഇരമൂന്നില്‍ 
വച്ചും ശ്രേഷ്മമാകുന്നും 
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താലകസ്വ്യൈവ ഭേദോ/സൌ ഉച്യതേ നാഗജിഫ്വികാ 
താലകം ചാതിപീ'തം സ്യാദ്‌ ഭവേദ്രക്താ മനശ്ശിലം. 
മനയോല അരിതാരത്തിന്‍െറ വകളേദമാണു൦. മഞ്ഞു 
നിറമുള്ളതു” അരിതാരവും, ചുവന്നതു മനയോലയും അത്രെ. 
ശോധനം 
അഗസ്ത്രപ്യപ്പമതോയേന ഭാവിതാ സഘധാസരം 
ശൂഗേവേരരസൈവാപി വിശ്ുങ്ൃതി മനുക്ശ്ിലാ. 
അകത്തിക്കിരയിലനീരിലോം, ' ഇഞ്ചിച്ചാററിലോ മന 
ധയോല ഏഴുദിവസം ഭാവനചെയ്യാല്‍ ശ്ര്ധിയാകും. 
മറെറാരുയിധം. 
ജയന്തി ൫ംഗരാജോത്ഥരക്താഗസ്ത്ചൃരസൈ। ശിലാം 
ദോലായന്ത്ര പചേദ്യാമം യാമം ക്മാഗോത്ഥ മൂത്രകൈഃ 
ക്ഷാമുയേദാരനാളേന സദ്ധരോഗേഷു യോജയേല്‍. 
മുഞ്ഞയില, കയ്യ്യോന്നിയില, കുന്നിയില, അകത്തിക്കിര 
യില ഇവയുടെ ചാറൊഴിച്ചു ഡോളായന്്രത്തില്‍ ഓമോയാമം 
പചിക്കുകയും, ആട്ടിന്‍മൂതരമൊഴിച്ചു്‌ ഒരുയാമം പചിക്കുകയും 
ചെയ്തു കാടികൊന്ടു കഴസക!യെടുത്താല്‍ മനയോല ശുദ്ധമാകും 
അതു്‌ എല്ലം രോഗജറംക്കും കൊടുക്കാം. 
മറെറാരുവിധം. 
പചേത്തുാമജാമൂത്രേ ദോലായന്ത്രേ മനശ്ശു।ലാം 
ഭാവയേള്‍ സപ്യൂധാ പിത്തൈരജോയാസ്സാ വശുങ്ധൃതി, 
മനയോലയെ ആട്ടിന്‍മൂത്രത്തില്‍ മൂന്നു ദിപസം ഡോളാ 
യന്ത്രത്തില്‍ പചിചടകയും, ആട്ടിന്‍ പിത്തത്തില്‍ ഏഴുദിവസം 
ഭാവനുചെയ്യുകയും ചെയ്യാല്‍ ശുദ്ധിയാകം. 
മറെഠാരുവിധം, 
തായൈമ്മനോഗുഫ്ലാ സംകൃതേവാ വിഭാവിതാ 
ശുഭ്ധിമായാത। നിതരാം തത്ര കമ്മണി യുജ്യതേ, 
ചുണ്ണാമ്പുവെക്ള ത്തില്‍ മനയോല ഏഴുതവണ ഭാവന 
ചെയ്കാല്‍ ഗുുദ്ധിയാകും. 
മറെറാരുവിധം ശ്ുഭ്ധി, 
ആട്ടിന്‍മൂത്രത്തില്‍ ഡോളായന്ത്രത്തില്‍യച്ചു മുന്നു ദിവസം 
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പചിച്ചു ചുട്ട മണ്‍ചട്ടിയില്‍ സ്വല്ലനേരം വച്ചിരുന്നാല്‍ ശ്രദ്ധ 
മാകും 
മറെറാരുവിധം ശുഭ്ധി. 
മനശ്ലില ഗുഭ്ധമായ ഖല്വത്തില്‍ ഇട്ട പശ്തുവിന്‍മോരൊ 
ഴിച്ചു" ഒരു യാമം അരച്ചാല്‍ ഗ്തുങ്ജിയാകം. 
ഗുണദോഷം. 
മനശ്ശീലം സവരസായനാഗ്ര് വാ 
തിക്താ കടടഷ്ണണാ കഫവാതഫന്ത്രി 
സത്വാത്മികാ ഭൂതവിഷാഗ്റിമാസ്് 
കണ്ഡൂതികാസക്ഷയഫാരിണീ ച. 
അശ്മരീം മുത്രകൃതം ചാപ്ശുഭ്ധാ കുരുതേ ശിലാ 
മന്ദാഗ്നിം മലബന്ധം ച ശുദ്ധാ സവരുജാപഫാ. 
മനയോല എല്ലാ രസായനെദഷധങ്ങളിലും വച്ചു ശ്രേഷ്ട 
മായതാണു്‌. തിക്തസേത്തോടും, ഏരിരസത്തോടും. ഉദ്ണ്ുഗുണ 
ത്തോടും ക്രടിയതാകുന്നു. കഫവാതസംബന്ധങ്ങളായ സവ 
രോഗങ്ങഥംക്കും കൊള്ളാം. ഭൂതോപഷദ്രവം വിഷദോഷം അ 
ഗ്നിമാന്ല്യം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ചൊറ। കസം ക്ഷയം ഇവ 
കളെ ഫരിക്കും. ഗുദ്ധിചെയ്യാത്തേ മനശ്ശൂല മൂത്രകൃശ്തുത്തേ 
യും അശ്മൂരിയേയും അഗ്രിമാന്മ്യത്മേയം മലബന്ധത്തേയും 
ഉണ്ടാക്കും. ശുഭ്ധിചെയ്യുതു൦ സവരോഗങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 
വികാരശാന്തി. 
അഗ്ുഭ്ധമായ മനയോല സേവച്ചുണ്ടാകുന്ന ധികാരത്തിന്മ 
പശുവിന്‍പാലില്‍ തേ൯ ചേത്തുതു” മൂന്നുദിവസം സേവിച്ചാല്‍ 
ത്രയാകും.ം 


ഗൈരികം (കാലിമണ്ണ”.) 


പാഷംണേശഗൈരികം ചൈകം ദ്വിതീയം സ്വണ്ണുഗൈരികം 
പാഷാണഗശൈരികം പ്പോക്തം കഠിനം താരവണ്ണുകം 
അതന്വയച്ഛുശോണ്ടിതം സ്ത്റിശഭാം മസ്പ്ണം സ്വണ്ണുഗൈരികം 
സ്വേ സ്ത്റിശ്ധം ഫിമം നേത്ര, ൦ കഷായം രക്തപിത്തനുല്‍ 
ഫിധ്‌മാവമ। വിഷാഘ്ലും ച രക്തഘ്ലം സ്വള്ല്്റഗൈരികം 
പാഷാണഗശൈരികും ചാനല്‍ ചൂധസ്താടല്പകം ഗുണം, 
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കാവിമണ്ണ്‌ പംഷാണഗൈരികമെന്നും സ്വണ്സ്ണുഗൈരിക 
മെന്നും രണ്ടു വി ിലുണ്ടു, പാഷാണഗൈരികം കഠിനമാ 
യും ചെയ്രിന്‍െറ നിറംപോലെയുള്ള ന്ിറത്തേട്ടേക്രടിയതായും 
ഇരിക്കും. സ്വണ്ണുഗൈരികം കടും ചുവപ്പായും, സ്റ്റേഥമയമു 
മുമുതും, മിനുത്തതും ആയിരിക്കും. അതു രചികരമായതും തണു 
ത്തതും, സ്റ്റിഗദഭ്ധതയോടും കഷായരസത്തോടും ക്രടിയന്തും, 
രക്തപിത്തം, വായമട്ടു, മമര്‍ദ്ദി, വിഷം, രക്തദോഷം മുത 
ലായ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. പാഷാണഗൈരി 
കത്തിനു സ്വണ്ണ്ുശൈരികത്തിനുള്ളതുപോലെയുളമ ഗുണദദം 
ഇല്ല. 
ുഭ്ധി. 
ഗൈരികം തു ഗവാം ദുശ്ദൈദാവിതം ശുദ്ധിമൂഷ്തുതി. 
കാവിമണ്ണു പശുവിന്‍പാലില്‍ ഭാവനചെയ്കാല്‍ ഗുഭ്ധി 
യാകും. 
മറെറാരുവിധം.. 
നാരാച്ചാറൊഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ച ചൂട 
വെള്ളത്തില്‍ കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
കാസിീസം (അന്നമേടി) 
കാസീസം വല്ലേകാട്യേകം പുഷ്ണചൂവമഥാപരം, 
അന്നഭേദ। വാലുകാകാസീസമെന്നും, പുഷ്ണകാസിസമെന്നും 
രണ്ട പ്രകാരത്തിലുണ്ടു”. 
ഗുണം 
വാതം, കഫം, നേത്രരോഗം, ചൊറി, വിഷം, മുത്ര൭ 
തും അശ്മരി, ശവിത്രം, ജ്വരം, പ്പ്ഫ, കഷ്ടം, കൃമി, ക്ഷയം, 
ഇവയെ ശമപ്പിക്കും. വ്രണത്തെ ചട്ടം, ദേഫകാന്തിയെ 
ചെയ്യും. തലമുടിയെ നന്നാക്കും. ശ്ുകൂവൃദ്ധിയെ ചെയ്യും. 
കണ്ണിനും വളരെ ഫിതമാണു, 
ശുഭ്ധി 
ചെവനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചു സ്വേദനയന്ത്രത്തില്‍ ൨. ചിച്ചു 
ചൂടുവെള്ള കൊണ്ടു കഴകിയണക്കിയാല്‍ ശ്രദ്ധമാകും, 
സ്തം 
അന്നഭേടി ഗന്ധകം ഇവ സമം ചേത പൂടം ഇട്ടാല്‍ 
ഭസ്തമാകും. ഇരുപത്തിയെട്ട കന്നിയിട ഭസ്തവും, ഏഴു കുന്നി 
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യിട മുളകപ്പൊടിയും, കാല്‍ പലം ത്രിഫലപ്പൊടിയും കരടി 
തേനിലോ നെയ്യിലോ കുഴച്ചു" ഒരോ തവണ സേവിക്കാം. 
പാണ്ഡു, ക്ഷയം, ഗുന്മം, പ്ലീഡ, തതുലം, മുത്രരോഗം ഇവകാം 
ശമിക്കും. 
തുവരിമണ്ണ്‌ം 
സെരരാഷ്‌ടാശ്മൂനി സംഭൂതാ മൃത്സാ സാ തുവരീ മതാ. 
സൌരാഷ$ടരദേശത്തിലുൂളൂ. ഒരുതരം മണ്ണാണ്ട്‌ തുവരി, 
ഫാടകീ ഫുല്ലകീ ചേതി ദ്വിതീയാ പരികീത്തിതാ. 
തുവരിമന്ണണു” ഫടകിയെന്നും ഘുല്ലകിയെന്നും രണ്ടു പ്രകാര 
ത്തിലുണ്ടു. 
ഗുണം 
ത്രിദോഷം, വ്രണം, ശവിത്രം, വിസപ്ല്ും, വിഷം, കഷ്ടം, 
നേത്രരോഗം, ഗ്രഫണി, കണ്ഠരോശം, വിഷയ ചി, കമര്‍ദ്ദി, ചുട്ടു 
നീറല്‍, ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. യോനിസംകോചത്തേയും രസ 
ബന്ധത്തേയും ചെയ്യും. തലമുടിക്കു നളുതാണു*. അതിമാംസം 
മുതലായവയെ മുരച്ചു കളയും. 
ശ്രദ്ധി. 
തുവരീ കാഞ്ചികേ ക്ഷി ത്രിദിനാച്ചൂ്ധിമൃ്ഛൂതി 
ക്ഷാരാമ്ശൈമ്മദ്ദിതാ ധ'മാതാ സത്വം മുഞ്ചതി നിശ്ചയം. 
തുവരിമണ്ണൂ (ഗേംപികാചന്ദനം) കാടിയില്‍ മൂന്നു ഭിവ 
സം ഉ റേയ്കകിട്ടിരുന്നതിന്‍െറ ശേഷം എടുത്തു്‌” എല്ലം ക്ഷാര 
്ങളും പുളികളും ചേത്തു" അരച്ച ശീലമണ്‍ചെയ്തുലയില്‍വച്ചു 
പഴപ്പിച്ചാല്‍ ശുഭ്ധിയാകും. 
മറെറാരുവിധം 
പശുപിന്‍ പിത്തത്തില്‍ തആആവദിവസം ഭാവനചെയ്തു തുവ 
രിമറ്്സു മൂശയ്ക്രകത്താക്കി മുലയില്‍വച്ചു പഴു പ്പ ച്ചാലും ശുഭ 
മാകും. 
കപ്പരിതുത്ഥം (്രടത്തുത്ഥം). 
ശോധന 
നരമൂത്രേ ച ഗോമൂത്രേ സഫ്ലാഫം രസകം പചേല്‍ 
ഭോലായന്ത്രേടന ശുദ്ധം സ്പ്ൃത്തേത॥ കായ്യ്യേഷു യോജയേല്‍. 
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മനുഷ്യമൂതരത്തിലും ഗോമൂത്രത്തിലും കഡ്റ്യരീതുത്ഥം ഏഴു 
ഭിവസം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചാല്‍ ശ്രഭ്ധിയാകം. 
മറെറാരുവിധം 
യൃമുത്രേ വശ്വേമൂത്രേ വാ തക്രേ വാ കാഞ്ജിക്യേഷഥവാ 
പ്രതാപ) മജ്ജിതം സമ്യക്‌: ഖപ്പയരം പരിശ്ുദ്ധൃതി. 
മനുഷ്യമൃതത്തി ലോ, കതിരമുത്രത്തിലോ, മോരിദലോ, കാ 
ഭിയിലേ: വേലിച്ചു കഴ്‌കിയാല്‍ കപ്പുരിതുത്ഥം ശുദ്ധിയാകം. 
മറെറാരുവിധം 
കുപ്പുര പരിസന്തപ്തൂ& സപ്ലൂവാരം ന മജിതഃ 
ഭലിജപൃരരസസ്യാന്തന്നിമ്മലത്വം സമശ നുതേ. 
കപ്പൂരീതുത്ഥം പഴുപ്പച്ച്‌ ഏഴുതവണ മാതളനാരങ്ങ 
ക്ല്ാററില്‍ മുക്കിയാല്‍ ശരുഭ്ധമാകും. 
മറെറാരുവ്വധധം 
കിരുട്ടുപാവള്‍ പ്രാല്‍ച്ചൂര ഇവയുടെ നീര കറ 
ത്ഥം പ ചില്ലാല്‍ ശ്ുുദ്ധിയാകും. 
ഗുണം. 
കപ പിത്തം, വ!ഷം, അഗ്രി, ഷ്യം, ചെറി ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. അഗ്നിഭീപനത്തെ ചെയ്യും. പുഷ്ണിപ്പെടുത്തും. 
ചി വങ്ധിപ്പിക്കും, ഛര്‍ദ്ദിയെ ഉണ്ടാക്കും, കണ്ണ്ിന്ന നല്ലതാ 
ണു". അധിമാംസം ഉൃരച്ഛൂ കളയും. ലോഫങ്ങളേയും രസത്തേ 
യും രഞ്ജിപ്പിക്കും. 
ശിലാജതു (കന്മദം). 
ശിലധേത്േര്‍ഭവിധാ പ്രോക്തോ ഗോമൃയ്യാല്യോ രസായന 
കര്‍പ്പൂപയവകശ്ചാമ്ലസ്തത്രാല്ലയൌ ഭവിഖിധഃ പുനഃ 
സസത്വശ്ഷൈവ നിസ്സത്വസ്തുയോഃ പൂവോ ഗുണാധികഃ 
ഗ്രിഷ്ടേ തീവ്രാക്കതഫ്ലേഭ്യ! പാമേള്യോ ഫിമഭൂഭൂത॥ 
സ്വത്ണരൂപ്യാക്ഗഭേഭ്യശ്ശിലാധാതുധിനിസ്സരേയ 
സ്വണ്ണഗർഗിരേജ്യാതോ ജപാപുഷ്ണനിമോ ഗുരുഃ 
സസ്പല്ലതിക്തുസ്സൂസ്വാടഃ പരമം തദ്രസായനം 
രൂപ്യഗര്‍ഗിരേജ്ജാതം മധുരം പാണ്ഡുരം ഗുരു 


ശില ജം പിത്തരോഗഘ്ലും വിശേഷാല്‍ പാണ്ഡുരോഗഹ്ൃത 
11) 
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താമമഗര്‍ഗിരേജ്ജാതം നീലപണ്ണം ഘനം ഗുരു 
ശിലാജം കഫവാതഘ്ലം തിക്കോഷ്ണും ക്ഷയരോഗ, 

കന്മദം രണ്ടു പ്വകാരത്തിലുണ്ടു". അവ ഗോമൂത്രശിലാധാ 
തുവും രശിലാധാതുവും തആകുന്നു. സത്വത്തോടുക്രടിയ 
രും ക്രടാത്തതിലുംവച്ചു സതവത്തോടുക്രടിയതു നല്ലതാകുന്നു, 
വേനല്‍ക്കാലത്തില്‍ വെയിലുകൊണ്ടു” ഏററവും ചൂടുപിടിച്ച 
പ്രാറകളില്‍നിന്നും അരക്കപോലെ പുറപ്പെടുന്ന ഭൂവമാണ്‌ 
കന്മദം, അത്തു സെരഖണ്ണം, രാജതം, താമ്രം, ആയസം ഇങ്ങ 
നെ നാലതരമുണ്ടു. സ്വണ്ണ്ണമോ വെമുളിയോ ചെയ്വോ ഇരി 
മബ്വോ ഇതില്‍ ഏത്തു ലോഥമാണ അത്തുണ്ടാകുന്ന മലയില്‍ 
അധികം ഉള്ള തെന്നുവച്ചാല്‍ ആ ലോഫസംബന്ധംകൊണ്ടോ 
ണു ഇങ്ങനെ നാലുവിധത്തില്‍, ആകുന്നതു. അതില്‍ പൊന്ന 
ധികമുള്ള മലയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കന്മദം ചെമ്പരത്തിപ്പ പോലെ 
ചുവന്ന നിറത്തോടുകൂടിയതും, മധുരം അല്പം കഡ്ക്ക? ഈ രസ 
അളോടക്രടിയമും, രചിയേറയത്തും, മ്രേഷ്മവും, രസായനവും 
ആകുന്നു. ആ കന്മദത്തി നാണ്‌ സെരവണ്ണുകുമെന്നു പേരു പറ 
യുന്നതുഃ. വെള്ളി അധികം മുള്ള മലയില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതു രാജ 
അമെന്നു പേരോടു കരടിയതും, വെളു തതശും, ഗുരുത്വവും; മധുരവു 
മുടമതും, പിത്തവരവും ആയിരിക്കും. ചെമ്പധികമുള്ള മല 
യില്‍മ്പന്നും മുണ്ടാകുന്നതു താമുമെന്നു പേരോടുക്രടിയതും, നീ 
ലനിറമുമ്ളതും, ഘനമായതും, ഗുരുവായും, തിക്തമായുംം [1] 
മായും ഇരിക്കും. കപ വാതം ക്ഷയം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. 
ഇരുമ്പധികമുളമ മലയില്‍ ഉ ണ്ടകേന്ന കന്മദം അആമൃയസമെന്നു 
പേരോടുക്രടിയമും കവത്തതുമാകുന്നു. 


ശുങ്ധി 
ശഗോദേശ്ധേ തൂരിപംലാക്വാഥൈര്‍ളംഗദ്രാവൈശ്ച മര്‍ദ്ദഭയല്‍ 
ആതപേ ഭിനമേകൈകം തച്ച, തുദ്ധതാം വ്രജേല്‍ 
മുഖ്യയാം ശലാജതുശിലാം സൂക്ഷ്മഖണ്ഡപ്പകല്ല!താം 
ന്വക്ഷിപ്യാത്ൂള്സപാനിയേ ജാമൈകം സ്ഥാപയേല്‍ സുധി 
മര്‍ദ്ദിയിത്വാ തതോ നീരം ഗുഫ്‌ണിയാദ്വസ്റ്രഗംളിതം 
സ്ഥാപയിത്വ്വാ ച മൂല്‍പാത്രേ ധാരയേദാതചേ ബുധഃ 
മൂപരിസ്ഥം ഘനും യല്‍ സ്യാത്തല്‍ ക്ഷിപേടമ്പയ പാത്രകേ 
ഏവം പുനഃ പുനന്നീതം ഒ്വിമാസാഭ്യാം ശിലാജതു 
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ഭപേല്‍ കായ്യക്ഷമം വൊര ക്ഷിഫ്മം ലിംഗോപമം ഭവേല്‍ 
നിഭ്ധമം ച തതഃ ഗ്ുഭ്ഥം സലകമ്മസു യോജയേല്‍. 
കന്മദം പശ്ുവിന്‍ചാലു', ത്രിഫലക്കുഷായം, കയ്യോന്ന। 
ഭാവ ഇവയില്‍ ഓരോന്നിലും ഓരോ ഭിപസം അരച്ഛുണക്കി 
തില്‍ പിന്നെ ചെറിയ കഷണക്മളാശകി ചൂടുവെള്ളത്തില്‍, 
ഒരുയാമം ഇട്ട വെച്ചിതന്നതിന്‍െറ ശോഷം എടത്ത കട്ട്കി 
അമ്മിയിവപ അരച്ചു തുണിയല്‍ അയ വെളുകൂം കഡ്തൂ 
മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ഇട്ട പരഠതി വെയിലത്തുവച്ചാല്‍ വെയി 
ലിനെ ചൂടകൊണ്ടു മേല്‍ഭാഗം പൊള്കിവരും. പൊഴുകളിവ 
രന്നതിനെ ഉടന്‍ എടുത്തുകൊടയ ൩൦. ഇങ്ങനെ ട്ട മാസം 
വെയിലത്തുവെച്ചു പൊമ്മിച്ചെടുക്കാം. വയ്യച്ഛവോഴൊകെടയും 
പെള്ശിപ്പൊള്ള വരുന്നതിനെ എടത്തുകൊള്ളുണം. ഇനെ 
ശുദ്ധമാക്കിയെടുത്ത കന്മദം തിയ്ക്കിയ ഇട്ടല്‍ പുകയുകയില്ല. 
ഉരുകുമ്വോഠം ചായില്യപപോലെ ഇരക്കുകയും ചെയ്തും. 


മറെറാരുവിധ . 
ക്ഷാരയറ്റുങ്ങഥം കലക്കിയ ചെവനാരങാനീരി ഗ്ല 
പ്പൊഭിയമിട്ടു” അതില്‍ കന്മദം ഒരു ദിചസം ഇട്ടിരുന്നു പിറ 
ഭിവസം എടുത്തു പചിച്ചാല്‍ ശ്തുദ്ധിയാകും. 
കര്‍പ്പുരശിലജേയ്ു. 
പാണ്ഡുരം സികതാകാരം ക൪പ്പരാഭ്യം ശിലാജതു. 
കര്‍പ്പൂരശിലാജയ വെളുത്തു മണന്‍പോലെ ഇരിക്കും. 
ഗുങ്ി. 
താമരക്കിഴങ്ങിന്‍െറ നീരിലോ ആവ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ വെറ 
നീരിലോ കര്‍പ്പൂരശിലാജളഴ്ഗ' ഒരു യാമം അരച്ചു വെയ ഖത 
വച്ചുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
കന്മഭത്തിന്‍െറ ഗുണം. 
ആനനം സജ്ജപരപാണ്ഡുശോപാശമനം മോഷാഗ്നമാന്ദ്യാപ 
മേദശേ മമദകരം ച യക്ഷ്യ്പാമനം ശ്ൂലാമയോന്മൃലനം [ഫം 
ഗുല്യപ്ലിഫവിനാശനം ജാരഹ്ലച്ചൂലാമയോന്‍മൂലനം 
സവത്വഗ്ലരനാശനം കിമപരം ദേഫേ ച ലോഫേഫ്ഥ തം, 
സധോപരസസൂതേന്ദ്രരത്നലോഫേഷു യേ ഗുണാഃ 
വസന്മ। തേ ശിലാധാതെയ ജരാമൃത്യൂജഗിഷയാ 


138 രസരാജചിന്താമണ 


കന്മഭം ജവരത്തോടുക്രടിയ പാണ്ഡു ശോഫം ഇവകളെ. 
ശമിപ്പിക്കുകയും, പ്രമേഫം അഗ്നിമാന്ദ്യം മേദോവദ്ധാന രാജ 
യക്ഷ, ശ്തൂല ഗുന്മം പ്പീഫ വയറ൨വനോവു ഫൃദയഗശ്തുല 
എല്ലാവിധ ത്വഗ്‌വ്യധികഠം ഇവകളെ ഇല്ലാതാക്കുകയും 
ചെയ്യും. എല്ലാ ഉപരസ്്ങളിലും രസമ്തിലും ലോഫങ്ങളിലും 
രത്നങ്ങളിലും എന്തെല്ലാം ഗുണങ്ങളുണ്ടോ അവയെല്ലാം കുന്മദ 
ത്തിലുടയ*. അത്ുകൊണ്ടു' എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്ക. 
മെന്നു ധാത്രമല്ല ജരദയയം മൂത്യുവിവേയും ജയിക്കുകയും ചെയ്യും. 


വികാരശുഭ്ധി. 
രഭ്ധിചെയ്യുത്തേ കന്മദം സേവ ച്ചുണ്ടകോന്ന വികാരത്തിനു 
മുളകുപ്പൊടി നെയ്യില്‍ കലക്ക! ഏഴുദിവസം സേവിക്കണം. 


വത്സനാഭിശുദ്ധ!. 

വരഡനഭേ। പൊഴിച്ചു കിഴികെട്ട! മുന്നു ദിവസം ഗോമു, 
യ്രമ്മിൽ ഇട്ടതിഒന്‍റ൨ ശേഷം എടുത്തു വെധിലത്തുവച്ചുണക്കി 
യെടുത്താല്‍ ശ്ുുദ്ധമാകം. ഒരോ ദിവസം കഴിയുമ്പോഠം പുതിയ 
ഗോമൂത്രം ഒഴിക്കണം. ചെങ്കടടകിനെറ എണ്ണ പുരട്ട'യ മുണ്ടി 
ലിട്ടുവച്ചിരന്നാല്‍ ഗ്തുങ്ധിധാകും. 

ഗോമൂത്രത്തിലും ആട്ടി൯മൂത്രത്തിലും മൂന്നു ദ(ചസംവിതം 
ഇടു വച്ച്‌ രുന്നതിന്‍െറ ശേഷം മുണക്കു യെടുത്താല്‍ ഏററവും 
ഗുഭാമാകം. ചെവചിര പാലൊഴിച്ചു” ഇടിച്ലൂപിഴിഞ്ഞ നീ 
രൊഴി ച്ച വത്സനാഭ। ഡോമ്ായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചുാലും ശുദ്ധി 
ധാകം, 

വികാരശാന്തക്കുഃ, 

൭൫: ചെയ്യാത്ത വത്സനാഭി സ്േവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാര 

ത്തി മുളകുകഷാധമോ മ്രിഫലക്കഷായമോ സേലിക്കണം. 


ചേക്കരുവുശുദ്ധി. 


ചേക്ടരു പിളന്നു ചെങ്കല്‍ പ്പൊടിക്രട്ടി മര്‍ദ്ദിച്ചാല്‍ ശുദ്ധ 
മാകും. ചെവചീരനീരൊഴിച്ചു ,മൂന്നുനാഴിക ചേക്കരുപിന്‍െറ 
പരിപ്പു പചിച്ചാല്‍ ശുഭ്ധിയാകും. 

കൊടു വേല കഷായത്തില്‍ നാലുനാഴിക വേകിച്ചാല്‍ 
ത്തു്ധിയകെം. 
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ചേക്ടരുവിനെറ വ കാരശാന്തിക്കും. 
ചെവചിരനീരും പഞ്ചസാരയുംക്രട്ടി സേവിക്കണം. ഇതു 
തട്ടിയുണ്ടാകുന്ന ശേഫോടിവികാരത്തിനു ചെവചിരയും കുടുകം 
കരടി വെണ്ണയിലരച്ചു തേക്കുകയോ ദേവതാരവും മുത്തങ്ങായും 
കടുകം സമമെടുന്തു വെസ്റ്റുയിലരച്ചു തേക്കുകയോ ചെയ്യണം. 
അതിവിടയശുദ്ധി. 
ഡോളായാം ഗോമയകവാഥേ പചേദതിവിഷാം തഥാ 
സൂയ്യതേപേ ശോഷയിത്വാ യോജയേത്താം ഭിഷഗ്വര. 
അതിവിടയം ചാണകനിരൊഴിച്ച ഡോളായന്ത്രത്തിയ 
പചിച്ചു വെയിലത്തുവല്പുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


കഞ്ചാവുശുദ്ധി. 
വെവ്വേലത്വക്കഷായേണ ഭാഗാം സംസ ശോഷധധന്‍ 
ഗോദുഗ'ദ്ധഭാവനാം ഒത്വാ ശുഷ്ടരം സവത്ര യോജയേത 

കഞ്ചാവു വെഠംവേലത്കെമാലി കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായ 
ത്തില്‍ പചിച്ചു പശുവി൯പാലുകൊണ്ടു ഭാവനചെയ്തരണ. ടി 
യെടുത്താല്‍ (്രത്ധമാകും. 

വികാരശാന്തിക്കു*, 

കറന്ന ചൂടോടു ക്രടിയ പാല്‍ ക്രൂടശ്രടെ കുടിക്കയും അതു 
കൊണ്ടു തലയ, ധാരചെയ്യകയും ചെയ്താല്‍ കഞ്ചാവിനെറ 
വികാരം ശമിക്കും. കരിക്കുംവെമ്ള കൊണ്ടു? ഇപ്രകാരം 
ചെയ്യാം. 

കവപ്പശുദ്ധി. 

അധിഫോനം ശ്രംഗവേരരസൈദിാവ്യം തരിസപ്ൃധാ 

ശുഭ്ധിയുക്തേഷ യോഗേഷു യോജയേത്തദ്വിധാനവത്‌. 

കപ്പ്‌ ഇരുപത്തിയൊന്നു തവണ ഇഞ്ചിനിരില്‍ ഭാവന 
ചെയ്താല്‍ ശുങ്ധിയാകും. 

വികാരശാന്തി. 

കവത്ത ചുട്ദേയില പിഴിഞ്ഞനിരും പശുവിന്‍പാല്യം അര 
ത്തുടം വിതം ചേത സേപിക്കുകയോം വയമ്പും ഇമ്മപ്പം, തി 
പ്പലി, മലങ്കാരക്ക ഇവ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചുവിതം അരച്ചും ഒന്നര 
ത്തുടം ചൂയവെക്ളുത്തില്‍ കലക്കിക്കുടക്കുകയോ ചെയ്യാം. 
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വലിയ വികാരത്തിനു പൊന്‍കുരേവും തുരുശ്ും അല്ലം 
വീതം പൊടിച്ചു നെയ്യില്‍ കൊടുത്താല്‍ കൃടന്‍ ഛര്‍ദ്ദിക്കുകയും 
വികാരം തീരുകയും ചെയ്യം, 


മ്മെത്തശുദ്ധി. 
ധത്തുരബിജം ഗോമുതു ച വയ്യംമോഷിതം പുനഃ 
ഖണ്ഡിതം നിസ്ത്ഷം കൃത്വാ ശുഷ്ടരം യോഗേഷു യോജയേല്‍ 
ഉമ്മത്തിന്‍കരു ദഗാമൂത്രത്തില്‍ നാല്യയാമം ഇട്ടിരുന്നെ; 
ത്തു മറിച്ചു തൊലികള ഓരു യോഗങ്ങളില്‍ ചേക്കക. 
വികാരശാന്തി, 
തക്കാരിവഴുതിന- ടെ രസമെടുത്തു” മുപയോഗിക്കുകയോ 
കരുപ്പരുത്തിപ്പുവു്‌ പിഴിഞ്ഞനിരു' പഞ്ചസാരയും ചേത്ത്‌ 
ഉപയോഗിക്കുകയോ പഗ്തുപിന്‍പാലേ പഞ്ചസാരയും ചേത്ത്‌ 
ഉപയോശിക്കുകയോ ചെയ്യണം. 
മേത്തോന്നി ശുദ്ധി. 
കഞ്ചാവിനു പറഞ്ഞ ശോധന ചെയ്താല്‍ മേതേതന്നേ ഗു 
ഭ്ധഥയാകും. 
നേര്‍വാള ശുദ്ധി. 
സ്വിന്നം ഗോമയതോയേ വാ ദൃഗ്‌ധേ വാ ജയപാലേകം 
പപ്ലുരേ മൂുഭൂഷ്ണം തന്നിസ്റ്റേഫം ശുദ്ധിമൂ പ്ലൃതി. 
നേവാളക്കുരു പശ്രുവി൯ചാണകനിരിലോ പത്തുവിന്‍ 
പാല ലോ ഇട്ടു പചിച്ചെടുത്തു” ഓട്ടിലിട്ടു വപ്ത്തു്‌ എണ്ണ കള 
ത്തൈടുത്താല്‍ ശ്ുദ്ധിയാകും. 
മറെറാരുപ്രകാരം. 
ചത്രാംകരം പര ത്യജ പേഷയേല്‍ പേയസാ തത 
ഖേലകേ ഭജ്ജയിത്വാ തു പനുവസ്ര്രേണ പീഡയേല്‍ 
മ തേലുംഗരസൈദാധ്യം വിശോഷ്യയ ഗ്രാഫയേത്തദാ 
ജപം ശുഭ്ധിമഃപ്ല്റോത। ദോഷം തൃജതിനിശ്ചിതം. 
തെ.ലിയും മുളയും കളുത്തു പശുവിന്‍പാലില്‍ നേവാ 
കൂമഴച്ചു്‌ ഓട്ട!ലിട്ടു വധത്തു വസ്ത്രുന്തിലിട്ടു പിഴിഞ്ഞു മാതളനാ 
രക്ലംനിരില്‍ ഭാവനചെയ്കാല്‍ ശുദ്ധിയാകും. ന 
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മറെറരുലിധം. 

നേവാളം എരുമമുത്രത്തിലും എരുമച്ചാണകനമീരിലും പ 
ചിച്ചു തൊലിയും മുളയം കളഞ്ഞു, കററാര്‍വംഴനീരു്‌, പംന 
കും. പശ്ുവിന്‍പംല്‍, നെയ്യു" ഇവയില്‍ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം 
പചിച്ചുണക്കിയെടുത്താല്‍ ശുദ്ധമാകും, 

ഉപവിഷങ്ങളും ശുദ്ധിയും, 

ജൂയപ്പാലം ച ധത്തുരബീജം ച വിഷതിന്ദുകം 

ചിജയംലോംഗലീഗുഞ്ജാകരയിരാഫിപേനകം 

അക്കക്ഷീരം സന്ുഫിക്ഷിരമിത്യാ് പവിഷം സ്‌ മൃതം. 

നേവാളക്കുരുവു', മൃമ്മത്തിന്‍കുരുവു', കാഞ്ഞിരക്കരുവു*, 
കമ്ചോവു", മേത്തോന്നി, കുന്നിക്കുരുവും, അരളി, കുവപ്പ", എരു 
ക്കിന്‍പ്പാലു", കടമിപ്പാലു' ഇവകഠം മപവിഷങ്ങറം ആകുന്നു 
ഉപ്പവിഷശുദ്ധി, 
ക്ഷീരേണ പരിപൃണ്ണായാം സ്ഥാല്യാമുപധിഷം സുധീഃ 
ഡോളായന്ത്രേ പഠ ചത്സച്ൃഗപതുങ്ൃതി ന സംശയ 
പാലൊഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പച്ച്ചെടഠതാത 
മുന്‍പറഞ്ഞ . ഉപവിഷങ്ങളെല്ലാം ശുദ്ധിയാകം, പ്രത്യേക 
ശുഷ്ധി പറഞ്ഞട്ടില്ലിത്തേതെല്പം ഇതുപ്പേലെ ശുഭ്ധിചെയ്യുക.) 
ഉപ്പുകരം ശുദ്ധി. 

വെള്ളത്തില്‍ കലക്കിത്തെളിച്ചരിച്ചും അടുപ്പ ല്‍വച്ചു വ 

ററിച്ചെടുത്താല്‍ ശുത്ധിയാകും. 
വെരുപ്പശുദ്ധി. 
ഉപ്പുകാരംപോലെ ശുങ്ധിചെയ്യണം. 
ജലഗ്ുക്തിശുദ്ധി (കക്കാശുങ്ധി), 

ചെവനാരങ്ങാനീരില്‍ സ്വേദനയന്ത്രമയ]ല്‍ പചിച്ചു ചൂ 
വെള്ളത്തില്‍ കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ഗ്ുുത്ധചാകും, കങ്കടടം ദശാധ 
നചെയ്യാ൯ പഠഞ്ഞതുപോലെയം ശോധന ചെയ്യാം, 
യുടെ മാരണക്രയപോലെ ചെയ്യാല്‍ ഒസ്തരമാകും. 

കടല്‍നുരശുദ്ധി. 
വടുകപ്പുളിനാരങ്ങാരസത്തില്‍ അരച്ചാല്‍ ശരത്ധിമാകം. 


കവടി 
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കടലുപ്പ". 


ൂപ്പുകാരത്തിെറ ശുങ്ധിപോലെ ഫുട്‌ ചെയ്യണം. 
കടുകരോഫിണി. 

കറന്ന ചൂടോടുക്രടിയ പശ്രുവിന്‍പാല ല്‍ ഇട്ട വച്ചിരുന്നു 

കഴ്സകിയെടുത്താല്‍ ശ്രുദ്ധിയാകം. 
ചേലേയം. 

ഉപരസങ്ങാം ശോധന ചെയ്യാന്‍ പറഞ്ഞതുപൊലെ 
ചെയ്യുക. 
ഞവഞ്ഞില്‍ (നത്തയ്യാശുഭ്ധി.) 

ചെവനാരങ്ങാനീര!ല്‍ സ്വേദന്യന്ത്രംകൊണ്ടു പലിച്ചു 
ചൂടുവെമ്ള ത്തില്‍ കഴുകിയുണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 

പെരുങ്കായം ശുദ്ധിം 

നെയ്യൊ ! ച്ച ചൂട പിടിപ്പിച്ച ലേഫപാത്രത്തില്‍ പെരു 

ഭായമിട്ടിളക്കി കറഞ്ഞേന്നേ ചുമക്കു മ്പോഠം എടുത്തു യോഗങ്ങ 


ളില്‍ ചേക്കണംം 
മറെറാരുവധം. 


താമരയിലരസത്തില്‍ ഒരുയാമം ഇടിരുന്നെടുമമ പെയി 
ലത്തുവച്ുണക്കിയാലും ശുദ്ധമാകും. 
പടികാരംശുദ്ധ।. 
തീയത്തുകാട്ടി പൊരിച്ചാല്‍ ശുദ്ധിയാകം. 
€₹ 
പൊന്‍കാരംശുദ്ധി. 
തീയത്തുകാട്ടി പൊരിച്ചാല്‍ ശുദ്ധിയാകം, 
മറെറാരുവിധം. 
പൊന്‍കാരം ഒരു രാത്രിമുഴുവന്‍ പുളിച്ച കാഭിയില്‍ ഇടി 
രന്നതിന്‍െറ ശേഷം എടുത്തു രെര്രയന്ത്രത്തില്‍വച്ചു* ഭാവന 
ചെയ്തു മനുഷ്യമുതത്തിലും ഗേമൃത്രത്തിലും വയ്യുന്നതുവരെ 
ഇട്ടിരുന്നതിന്‍െറ ശേഷമെടുത്തു ചെവനാരങ്ങനിരില്‍ ഇടണം, 
അതിനെറശേഷം നാരങ്ങാനീരില്‍ നിന്നുമെടുത്ത ചിരട്ടക്കകത്തു 
വച്ചു ഇല്ലമുളകിനെറ പൊടിയം ചേറി തണ്ത്തവെള്ള മൊഴി 
ച്ച കഴുകിയെടു താല്‍ എല്ലാരോഗജദഠംക്കും കൊടുക്കുകയും യോ 
ഗ്രങ്ങളില്‍ ചേക്ടകേയും ചെയ്യാം. 
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മുത്തുചിപ്പി, 
ചെവനാരങ്ങംനിരില്‍ സ്വേദനയന്ത്രംകൊണ്ടു പചി ച്ചൂ 
ടു വെച്ഛടത്തില്‍ കഴുകിയണക്കിയാല്‍ ശ്തുദ്ധമാകം. 


ജ്വരചികിത്സ. 
ഹിരണ്യഗര്‍ഭരസം. 
വാതപിത്തകപാജ്വരത്തിനു", 
സ്വണ്ണഭസ്തം, വെള്ളിഭസ്തം, ചെമ്പഭസ്തം, മുത്തുഭസ്തം, ശു 
ഭ്ഥിചെയ്യു രസം, ഗന്ധകം, മനയോല, അരിതാലം, കടുകരോ 
ഫിണി ഇവയെല്ലാം സമമായി എടുത്തു തആട്ടി൯പാലില്‍ അര 
ച്ചും മൂശയില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തു ഒരുഭിവസം ശജപുട് 
ആആററിയെടുത്തു" മൂടടവായിപ്പൊൊടിച്ചു ഓരോ കുന്നിയിടവിത 
അനുപാനേയുക്തമായി കൊടുത്താല്‍ ത്രിമോഷം സംബന്ധിച്ച 
ഞ്ാകുന്ന എല്ലവോിധ ജ്വരങ്ങളും മുട്‌ ശമിക്കും. (അജം. ലാ 
ക്തം) 
ശരഭേശ്വാരമസം, 
ുദ്ധപചെയ്തു രസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി, ചാധ ല്യം 
'വെണ്‍കാരം ഇവ സമം കൊടുവേല ക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു 
ചജ്മുശയില്‍വച്ചു', വാലുകായന്ത്രത്ത ൯ രണ്ടുയാമം എരിച്ചു 
ആററിയെടുത്തു പൊടിച്ച്‌ കുന്നിയിടപ്പമാണം ത്രികടുകപൊ 
ഭ്രിയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വാതപിത്ത കഫസന്നപാതജവരങ്ങം 
സവ്വവും സൂയ്ക്ന്നെ.കണ്ടെ ഇരുളപോലെ പാഠന്നുപേകേം. (ശര 
ഭേശ്വരപ്പോക്തം. 
നാരസിംഫരസം. 
തുദ്ധിചെയ്യരസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, നേവാളം ഇവ 
സമം ഏരിക്കിന്‍൯ഭവര്‍കഷായത്തില്‍ മൂന്നയാമം അരപ്പു, ഡോ 
യന്ത്രത്തില്‍ ഒരു യാമം എരിച്ചു പൊളിച്ചു" കന്നിപ്രകാണം 
അനുപായുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ സകല ജ്വരങ്ങളും ശമി ക്കും. 
(്രരകപ്പോക്തം). 
ഗരുഡധ്വജരസം.. 
ുദ്ധിചെയ്യ വത്സനാഭി, രസം, അഭൂകം, ഗന്ധകം, ചാ 
യില്യമ യിടടക്‌, ഇന്തുപ്പ”, ഇലവര്‍ം, ത്വപ്പുലിമൂലം ഇവ 
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സമം ചെരുപ്പടിയിലച്ചാററില്‍ ഒരുദിപസംമഴുവന്‍ അരപ്പു 
മൂശയിലാക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്്‌ കക്കുടപുടംഇട്ട ആറിയെടുത്തു 
പൊടിച്ചു” രണ്ടു കുന്നിയിടവിതം അനുപാനയുക്തുമായി കൊടു 
ത്താല്‍ സകലജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. (വിഷ്ണുപ്രോക്തം). 
നാരായണരസം. 

ശുദ്ധിചെയ്യഗന്ധകം, അഭ്ൂകം, താളകം, ത്രികടക്‌, കടു 
കുരോഷ്ഥിണി ഇവ സമം പഞ്ചകോലകഷായത്തില്‍ രണ്ടൂദിവ 
സം അരച്ച കാശിക്കുപ്പിയിലാക്കി ശീലമംണ്‍ചെയ്ത ഭൂപൂടം ഇട്ട 
ആററിയെടുത്തു, കാടനേറയും, ഖത്സൃത്തിനേറയും പിത്ത 
ത്തില്‍ രണ്ടുദിവസം അരച്ചു കുന്നിക്കുരുപ്രമാണം വെറവിലച്ചം. 
റില്‍ കൊടുത്താല്‍ സകല ജ്വമങ്ങളും സന്നിപാതജ്വരങ്ങളും 
ശമിക്കും. (അശപിനീദേവന്മാരുടെ യോഗം . 


വൈഷ്ണുവിരസം.. 

ുങ്ധിചെയ്യു ചായില്യം വത്സനാഭി, കടുകരോഫിണിം, 
ത്രികടുക ഇവ സമം കൊടുവേലിക്കഷായത്തില്‍ ഒരു യമേം 
അഭച്ചു' അതിന്‍െറ കഷായംഒഴിച്ചതന്നെ ഡേളോയന്ത്രത്തില്‍ 
ഒരു യാമം എരിച്ചു ആററി വാജി രണ്ടു കുന്നിക്കരുപ്രമാണം 
ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ സാമാസ്പ്യജവരം, സന്നിപാത 
ജ്വരം, പുരാണജ്വരം വിഷജ്വരം എന്നുവേണ്ട സവ ജ്വരങ്ങ 
ളൂം തിരും. (ധന്പന്തരിപ്പോക്തട). 


സകലജ്വരത്തിനും. 
ലക്ഷ്ത്രീനാരായണരസം. 


ഗന്ധകം, മയില്‍ഗ്ുത്ഥം, വെണ്‍കാരം, താളകം ഇവ 
സ൧൦ വെളുത്ത തമിഴാമവേരുകൊണ്ടുവച്ച കഷായത്തില്‍ മൂന്നു 
യമം അരച്ചും, ഡേോളോയന്ത്രത്തില്‍ തആൃക്കി ടി കഷായംതന്നെ 
ഒഴിച്ചു ഒരുയാമം അച്ചു" ആവയതിന്‍െറ ശേഷം എടുത്തു 
ഇതരണ്ടു അരിയിടവിതം അനുപാനയുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ 
ഏല്ലംവിധ രോഗങ്ങളും സൂദ്യരശ്ശൂ। തട്ടിയ മഞ്ഞിന്‍തുള്ള കഠം 
പോലെ പറന്നുചോകും.. (ശ്രിപായതിപ്രോക്തം), 


രസം, ഗന്ധകം ആെന്നുമാത്രമേ മേല്‍ധയാധങ്ങളിുല്‍ പറയുത്മളളു. 
ഇവകമം മ്പി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഏതെമം'ലുരമരേലിധത്തില്‍ ുഭധിചെയ്തു 
പോണം യേോങ്ങള (ല്‍ ചേല്ല്ുമന്‍ം 
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ഭൂതേശ്വരരസം. 
ഭസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി,നേര്‍വാളം, ചായില്യം ഇവ 
സമം കൊടവേലിക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു അതുകൊണ്ടുവച്ച 
ക്ഷയം ഒഴിച്ചു ഒരു യാമം ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിച്ചു്‌ 
ആറി എടുത്തു മീന്‍പിത്തത്തില്‍ ഒരു യാമവും ചത്രരക്കള്ളി 
പ്രാലില്‍ രണ്ടുയാമവും അരച്ചു ഓരോ കുന്നിയിടവീരും ഇഞ്ചി 
ച്ാററല്‍ കൊംത്താല്‍ സകല ജവരങ്ങളും ്ൃരിക്കിന്‍ചേര 
കൊണ്ടുവച്ചു കഷായത്തില്‍ കെടടുത്താല്‍ സകല സന്നിപാത 
വരങ്ങളും ശമിക്കും, പത്ലം:--തൈരൊഴിച്ചു ചോവ കൊടു, 
കയും, ഭാഖധത്തിനുമോരുകട।ക്കാന്‍ കൊടുക്കുകയുംചെയ്യണം. 
(ൂതേശ്വരപ്പോക്താ). 
കാളകണ്ഠരസം. 
വത്സനാഭി, മനയോല, രസം, ഗന്ധകം, വെണ്‍.കമരം 
തിപ്പലി, മ്മത്തിന്‍കരുവുഇവകുഠം സമം ചെരുപ്പൂടിയിലരസ 
രി ലരച്ഛൂ പരത്തി മൂശയ്ക്രകത്താക്കി അച്ഛ ധിലമണ്‍ചെയ്തു 
൬൨ വറളികൊണ്ടെ പുടം ഇട്ടു” ആറിയത।നെറ ശേഷം എടു 
മു ചതുരക്കമ്ളിയുടെ പാലൊഴിച്ചു ഒരു യാമവും, മിന്ദപ। 
തകൊണ്ട്‌ ഒരു യാമവും അരച്ഛു കൂന്നിപ്രമാണം കനുപാന 
യുക്തമായ। സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. പത്ഥ്യം. 
ചെവപയവം വരകുചോവം ഉന്്ത്ുകയം ഭാഫത്തി।നു തണുത്ത 
വെള്ളവും കുരിവിന്‍ചാവാ കുടിക്കുകയും വേണം. 
(മഫംരുദ്രപ്രോക്തം) 
ശാംഭവിരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, വെണ്‍കാരം, ചുക്ക്‌, കടുക്‌ ഇവ സമം 
ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ മൂന്നുഭിവസം അരച്ചു വില്ലതട്ട! മൂശയി 
ലാക്കി അടച്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്തം ഒരു ദിവസം കുക്കുടപൂടം ജട്ടു 
ആറിയതിനു ശേഷം എടുത്തു ആവണക്കെണ്ണയിലരച്ചു മരു 
ന്൩൯െറ പഠതിലൊരേഭാഗം മുളകും അതില്‍ പകത। വത്സനാ 
ഭൂയും ചേതം വിദ്ടുമരച്ഛു കുന്നിക്കുരുപ്രമാണം അഡപാനയു 
കരമായി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ പ്രകാരത്തിലുള്ള. ജവരങ്ങളും 
ശമിക്കും. പര്ല്ലം:--തയിരൊഴിച്ചു ചോവ കൊടുക്കുകയും 
ഭഓഫത്തിനു കരക്കു കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുണം.. 
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ഭദ്രകാളിരസം. 
രസം, വത്സനാഭി, ത്രികടക്‌, ഗന്ധകം, വെണ്‍കാരം, 
കവത്ത മുമ്മത്തിന്‍കയവു", ഇന്തുപ്പും ഇവ സമം എടുത്തു പൊ 
ഭിച്ഛു ചജ്കമുശയില്‍വച്ചു വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ രണ്ടു യാമം 
രിച്ചു, ആറിയതിനെറ ശേഷമെടുത്തു മത്സൃത്തിന്‍െറ പിത്ത 
ത്തിലരച്ഛ കന്നിപ്രമാണം അനുപാനയുക്തമായി സേധിച്ചാല്‍ 
എല്ലം ജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. (ഭദ്രകാളീപ്പോക്തം) 
ഭവനേശപരരസം.. 
ഗെരരിപാഷാണം, അഭ്ൂകം, വത്സനാഭി, മനയോല, 
ഭസം, നേര്‍വാളം ഇവ സമം പാലിനറെറ ഇല ഇടില്ല പിഴി 
ഞ്ഞെടുത്ത രസത്തിലരച്ചു, വില്ലയാക്കി, മുശയില്‍വച്ഛു മൂടി 
ശിലമണ്‍ചെയ്തു കക്കടപുടം ഇട്ടു" ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം എ 
ടുത്തു പിന്നെയും രണ്ടു യാമം അരച, കുന്നിപ്രമാണം ഇഞ്ച! 
ച്ഛാററിലോ ത്രികടുകഷായത്തിലേം കൊൌടേത്താല്‍ എല്ലാ ജാ 
ങ്ങളും ശമക്കും. (൩ന്ദികേശ്വരപ്പോക്തം) 
ഉഗ്രജ്വംദേധംക്ഷ പിതാമഥരസം 
രസം, വത്സനാഭി, ചറയില്യം, കുടകരോഫ്ിണി, ലോഫ 
സ്തം, താമ്രഭസ്തം, ഉ രുക്കുളസ്തം, അരിതാലം ഇവ സമം എരു 
ക്കി൯വേര്‍കഷായത്ത്‌രം നല്ലയ്കുപോലെയമച്ച ഗുളികകളാക്ക। 
കാശിക്കപ്പിയിചടച്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്തു വാലുകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു 
മൂദവഗ്നികൊണ്ടു മൂന്ന യാമം എരിച്ചു ജറിയതിനെറ ശേഷ 
മെടുത്തു കുന്നിപ്രമാണം അനുപാനയക്തമായി സ്വധിച്ചാല്‍ 
എല്ലാ മൃഗ്രജപരങ്ങളം മാവ. (ബശ്മപ്പോക്തം) 
സകല ജ്വരങ്ങറംക്കും ഭാരതിരസം 
ചയമ്പു രസം, ചന്ദനം, അഭ്രകം, വത്സനാഭി ഇവ 
കയ്യയോന്നിയിലച്ചാറഠില്‍ ഒരു ഭിവസം അരപ്പു വഷ്കുമുശയിലാ 
ക്കിയടല് ശിലമണ്‍ചെയ്ത്ു ഭൂപുടം ഇട്ടു: ആറിയതിന്െറ ശേഷം 
ടുത്ത്‌ കരക്കമവിയുടെ പാിത്തത്തില്‍ രണ്ടുദിവസം അരച്ചു, 
കുന്നപ്രമാണംവീതം അനുപാണയുക്തമായി കൊടുത്താല്‍ എ 
ഉല വരങ്ങളും ശമിക്കും, (സരസ്വതപ്പോക്തം) 
ശിതജ്വര.ഗ ൯ ഏകമൂത്സിരസംം 
ല്ലിപ്പാഷാണം തേനൊഴിച്ചു” ഒലയധമം എരിച്ചു ആറി 
ഖതിനെറ ശേഷം മൂടുവായിപ്പൊടിച്ചു കടലക്കാപ്രമാണം ഗുളി. 
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കുകളുരുട്ടി പഞ്ചസാഭ അനുപാനമായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
ആലയം വയറിളകകയം, പിന്നീടു ശീതജ്വരം ശമിക്കുകയം 
ചെയ്യും 
ദ്വിമൂത്തിരസം. 
നേര്‍വാളം, എല പ്യാഷാണം ഇവ സമം തേനില്‍ പച 
ക്ലു" ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം പൊടിച്ചു" ഇരരണ്ടു കുന്നിയിട 
പശുവിന്‍പാലില ച്ച സേവിക്കുകയോ, ത്രികടുക്‌ പെളന്തുമ്ളി 
ഇവകൊണ്ടു കഷായമുണ്ടാക്കി അവയില്‍ അരച്ച സേപിക്കുക 
യോ ചെയ്താല്‍ ഉടന്‍ ശീതജ്വരം ശമിക്കും. (വിഷ്ണ്ുപ്പോക്തം) 
ത്രിമൂത്തിരസം. 
മയില്‍തുത്ഥം, പാല്‍ത്ുത്ഥം,, എലിപ്പാഷാണം ഇവ സമം 
തേനൊഴിച്ചു൦ ഒരു യാമം പചിച്ചു്‌ ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം 
പാപലിനെറ ഇല ഇഭിച്ചുപിഴിഞ്ഞ രസത്തിലരച്ചു*, ഡോളാ 
യന്ത്രത്തില്‍ ഒരുയാമം പിച്ചു ആറിയതിന്‍െറ ശേഷമെടുത്തു 
കൂമ്മത്തിലച്ചാററിലരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം പത്തുവിന്‍പാലില്‍ 
സേലിച്ചല്‍ ഏതുപ്പകാരത്തിലുള്ള ശിതജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. 
(ശിവപ്പേക്തേം) 
ശീതജവരങ്ങറംക്കു ചണ്ഡഭാനുരസം. 


പതേതുത്ഥം ഒരു ഭാഗം, തളേകം രണ്ടു ഭഗം, തുവച്ചില 
കകാരം നാലേഭംഗം ഇവ ഒന്നിച്ഛുചേത്തു കുററാര്‍പാഴച്ചാററില്‍ 
അരച്ചു വജുമുശയില്‍ വച്ചു കുക്കുടപൂടം ഇട്ടും, രണ്ടു കുന്നിപ്പ 
മാണം ജിരകക്കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചുല്‍ ശീതജ്വരങ്ങറം 
മാവം പതുല്ലം--ചെവപയവകൊണ്ടു കുഞ്ഞിയുണ്ടക്കിക്കൊ 
ടടക്കക. 

സൂയ്യപാവകരസം. 

ഉല്ലിപ്പഷമോണം അല്ലെങ്കില്‍ എലിപ്പാഷാണം, ഗെരരീ 
പാഷാണം, തോട്ടിപ്പാഷണേം, മയില്‍തുത്ഥം, പാല്‍തുതറം. 
നേര്‍വാളം, താളകം ഇവ സമം ഉമ്മത്തിലനീരില്‍ അമച്ഛൂ 
കുക്കടപൂടമിട്ട്‌' ആറിയതിന്‍െറ ശേഷമെടുത്തു കാട്ടപിടയുടെ 
പിത്തത്തില്‍ അരച്ചു ഓരോ കുന്നിയിടവീതം അനുപാനയു 
കരമായി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ ശീതജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. 

(ശിവപ്രേക്തം) 
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ശീതജ്വരാജംശം.. 
രസം ഒരുഭാഗം, വത്സനാഭി രണ്ടുഭാഗം, മയില്‍തുത്ഥം 
മൂന്നമാഗം; കപ്പൂരീതുത്ഥം നാലുഭാഗം ഇവയൊന്നിച്ചു ചേത്ത്‌ 
തുമ്മത്തിലച്ചാററിലരച്ഛു “ഡ്ോളായന്ത്ര ത്തിലെരിച്ചു" തആആറിയ 
തിന്‍െറ ശേഷം എ: പൊടിച്ചു ന്നിപ്രമാണം അനുപാന 
യുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ ശിതജ്വരണ്ടളെല്ലാം ശമിക്കും. 
ശീതഭഞ്ജനരസം. 
മയില്‍തൂത്ഥം, പാല്‍തുത്ഥം, നല്ലമളുക്‌, രസം, എലിപ്പാ 
ഷാണം, ചുക്കു" ഇവകഠം സമം പവേലിലനിരിലരച്ചു കുക്കുട 
പുടമിട്ടു്‌, ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം എടത്ത മീന്‍ചിത്തത്തില്‍ 
അമച്ഛു കുന്നിപ്രമാണം അനുപാനയുക്തമായ്‌ സേവിച്ചാല്‍ 


രീതജവരങ്ങഥം ശമക്കും, (ശിചപ്പോക്തം) 
ആഫിക അസ്ഥിഗതശിതജപരങ്ങാംക്ക്‌ 
പഞ്ചമൂത്തിരസം. 


നേവാളം, എലിപ്പാഷോണം, മയില്‍്തുത്ഥം, പാല്‍തുത്ഥം, 
താളകം ഇവ സമം കാറാര്‍വാഴനീരില്‍ രണ്ടുയാമം അരച്ചു 
ഡോളായന്ത്രത്ത ല്‍ ഒരുയാമം പചിച്ചു്‌ ആറിയതിനെറ േഷ 
മെടുത്തു", മിന്‍പിത്തത്തില്‍ അരച്ചു കടലയ്ല്യാപ്രമാണം പശ്ു 
വിന്‍പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ മേത്‌ പറഞ്ഞ ജ്വരം ശമിക്കും, 

മുറപ്പനിക്കു മഫാജ്വരാങ്കശം. 

രസം ഒരുഭാഗം, വത്സനാഭ। ഒരുഭാഗം, ഗന്ധകും ഒരു 
ഭാഗം, ഉ മ്മത്തിന്‍കുരു മൂന്നുഭാഗം, ചുക്കും മുളകും തപ്പുലിയും 
കൂട്ട! പന്ത്രണ്ടുഭാഗം ഇവയെല്ലാം ഒന്നച്ചക്ൂടി, ചെവനാരങ്ങാ 
നീരിലും ഇഞ്ചിച്ചററിലും അച്ചു രണ്ടു കുന്നിയിടപചീതം അനു 
പരംനയുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ മറപ്പന്ികലലം വിഷജവ. 
രങ്ങളും ശിതജ്വരങ്ങളും തൂിദോഷജവരങ്ങളും ഗരുഡനെക്കണം 
പാമ്പിന്‍കൂട്ടങങളെ പ്പോലെ പറക്കും. (യ്തപ്പേക്തം) 

ദോഷജ്വരത്തിനു” വിഷാമൂതരസം. 

വത്സനാഭി രസം ഗന്ധകം ഇവ ഓരോപ്പലം, നേധാളം 
താളകം ഇവ ഈരണ്ടു പലം, എല്ലാകക്രട്ടി ഇളമ്പിര്‍വെച 
ത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം അരച്ചു”, കുന്നിപ്രമാണം അനുപാനയകയ 
മായി സേവിച്ചാല്‍ ദോഷജ്വരങ്ങറം നീങ്ങും. 
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സത്ധ്യജവരാങ്കശം. 
ം, വങ്കഭസ്തം, വത്സനാഭി ഇവ സാം ചൂട 
വെള്ളത്തിലരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം തരികടുക്കഷായ്തതില്‍ സേ 
വിച്ഛാല്‍ സകല ജ്വരങ്ങളും തീരും 
സകല ജ്വരങ്ങഥംക്കും ഭേദിജവരാധ.ശം.. 

രസം ചായില്യം വത്സനാഭി ഇവ ഒരോ കഥയ, ഗന്ധ 
കം രദ കഴഞ്മു”, വെങ്കെരം രണ്ടു കഴഞ്ചു, മക്‌ അഞ്ചു കഴ 
ഭു്‌, നേവ്വാളം ജയ൬യ൨ കഴഞ്ചു" ഇവ ഒന്നിച്ചു ചേത്തു? പടുത്ത 
വഴുതനുങ്ങാച്ഛാററില്‍ രണ്ടുയാമം അരച്ഛു കുന്നിക്കുരുപ്പമാണം 
ഗുളികുകളുരുട്ടി നിഴലുണക്കി ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
അജീഷ്ണ്ണജപരവും 2൨൨ സകല ജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും 

നയജ്വരത്തിനു* ധൂമകേശുരസം. 


രസം, ഗന്ധകം, ചായില്യം, കടല്‍ന്ര ഇവ സമം ഇഞ്ചേ। 

ച്ാററില്‍ ഒരുയാമം അച്ചു ഓരോ കുന്നിയിഭ ഇഞ്ചിരസ 
ത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ നവജവരക്ങറം ശമിക്കും. 
നവജ്വരേഭാംകശരസം. 

ഗന്ധകം, വെങ്ചാരം, രസം, മുളക്‌ ഇവ സമം മറഡ്യ 

ക്തിന്‍െറ പിത്തത്തിലരച്ചു മൂന്നഭിവസം ഈരണ്ടു കന്നിയിട 

അനുപാനയുക്തമായ। കൊടുത്താല്‍ ഉടന്‍ ജ്വരം വിടുകയും 

ചിയക്ടകയും ചെയ്യും, പതല്ലം:-_കത്തിരക്കായുംക്ൂട്ടി ധോ 


രൊഴിച്ച ചോവണ്ണക. 


സന്നിപാതജ്വരചികിത്സ. 
സന്ധികസന്നിക്കു ഭൂതഭമൈരപരസം. 


രസം ഗന്ധകം, താമ്ഭസ്തം ഇവ സമം കൊടുവേലക്ക 
ഷാായത്തില്‍ അരച്ചു വജ്ൂമൂശയില്‍യച്ചു വാലുകായന്ദ്രത്തിയ 
ഒ.രദിവസം എരിച്ചു" ആറിയശേഷം വാങ്ങി പൂച്ചയുടേയം ക 
ടനേറയും പിത്തത്തിഅ ഇരരണ്ടു യാമം അരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം 
അനുപാനയുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ സന്ധികസന്നി ഉടന്‍ 
നില്ല. പരത്ല്ൃതയിരൊഴിച്ചു ചോധ്യണ്ണ്ണുകയും ദാഫത്തി 
കരിക്കിന്‍ വെള്ളം കുടിക്കുകയും ചെയ്യണം. 
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അന്തകസന്നിക്കു” വിജയഭൈരവരസം. 
രസം, വത്സനംഭി, വങ്കഭസ്സം, നാധര്‍സ്തം, അഭൂകരസ്തം, 
ഇറ ത്രികടുകകഷായത്തില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ചു വജ്ൂമുശയില്‍ 
൨൧. വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ രണ്ടുയാമം എരി ആറിയതിഒന്‍റ 
ശേഷമെടുത്തു പെണ്‍പട്ടിയുടെ പിത്തത്തില്‍ ഭാവനചെയ്ത് കട 
ലക്കാപ്രമാണംവീതം കര ക്കിന്‍വെള്ളത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ അ 
ത്തകസന്നി ശമിക്കും. 
രഅധാഫസമ്വ്ക്കു ശങ്കരളൈരവരസംം, 
താമ്ഭസ്തം, ലോഫഭസ്തം, ചവക്കാരം, ത്ുവച്ചിലക്കാരം, 
പടികാരംം രസം ഇവ സമം പഞ്ചകോലകഷായത്തില്‍ ഒരു 
നാഥം അരച്ചും ആ കഷായം ഒഴിച്ചുതന്നെ ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ 
ഒരുയാമം പചചിച്ചു, കോഴിപ്പിത്തത്തില്‍ ഭപേനഒ കുന്നി 
ഫ്രമാണം തിപ്പലിപ്പൊടി, തേന്‍ ഇവ അനു പഠനമായി സേയി 
ച്രാല്‍ രഗ്ദാഫസന്നി ശമിക്കും. 
ചിത്തവിഭൂമസന്നിക്കു മദനവിഭൂമരസം. 
രസം, മനയോല, ഗന്ധകം, ഇനപ്പ”ം താമുഭസ്തം ഇപ 
സമം പഴുത്ത മുള്ളന്‍കുത്തിരിക്കാച്ചാററില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാ 
ക്കി പങ്കുമുശയില്‍യച്ഛു്‌ ഒരുയമേം ഭൂപുടമിട്ടു ആറിയതിനെറ 
ശേഷം എടുത്തു പത്ുവിന്‍പിത്തത്തില്‍ ഭാവനചെയ്ത്ു കടല 
ക്കപ്രമാണം ഇളനീര്‍വെള്ളത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ചിത്തവിഭൂമ 
സന്ന, ഉടന്‍ ശമിക്കും. പത്ഥ്യ:-_തയിര്‍ ഒഴിച്ചു ചോര്‍ 


ണ്ണക 
ശീതാംഗസന്നിക്ക ആനന്ദഭൈരവരസം. 
വെങ്കെരേം, ചായില്യം, ഗന്ധകം, രസം, താളകം, ലേ 
ഫംസ്ൂംം വങ്കഭസ്തം, താമ്രഭസ്തം, ഈയ്യഭസ്തം ഇവ സമം ത്രിപാ 
ചക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു പപ്പടകപ്പല്ലകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷാ 
യം ഒഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തിര ഒരുദിവസം പചിച്പു കൃഷ്ണുസ 
പ്ത്തിന്‍െറ പിത്തത്തില്‍ ഒരു ദിവസം ഭാവന. കന്നിപ്ര 
മാണം അനുപാനയുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ കൂടന്‍ ശീതംേഗ 
സന്നിമാ൨ം, പത്രല്യം: മോരൊഴിച്ചു ചോ. 
തന്ത്രികസന്നിക്കു മനോമൈരവരസം. 
പടികാരം, ചവക്ാരം, തുവച്ചിലക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌, തുവ 
ക്ലയപ്പ്‌, വിളയപ്പ, പൊടിയുപ്പ്‌, കടലുപ്പ്‌, താമ്ഭസ്തം, 
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രസം ഇവകഠം സമം എരുക്കിന്‍ വേരുകൊണ്ടുവച്ച കഷായ 
ത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം അരച്ചു വങ്കൂമുശയില്‍വച്ചു്‌ വാലുകായന്ത്ര 
ത്തില്‍ ഒരുഭിവസം എരിച്ചു" ആറയതിനെറ ശേഷം എടുത്തു്‌ 
കഴുതപിത്തത്തില്‍ ഭവനചെയ്തു കുന്നിപ്രമാണം തേനില്‍ 
കൊടുത്താല്‍ തന്ത്രികസന്നി നില്ലംം. 


കരണ്ണകുജത്തിനു്‌ സ്വച്ഛുന്ദദൈരവരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, പെങ്കാരം, വത്സനാഭി, വങ്കഭഡ്തം ജവ 
സമം ത്രിഫലക്കഷായത്മില്‍ മൂന്നുദിവസം അരച്ചു ആ കഷാ 
യമൊഴിച്ച ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ മന്ദാഗ്നികൊണ്ടു ഒരുയാമം 
പരചില്പ്‌ ആറിയതിനെറ ശേഷം എടുത്തു പന്നിയടെ പിത്ത 
ത്തില്‍ ഭാവനചെയ്തു കുന്നിപ്രമാണം ഇഞ്ചിച്ചാററില്‍ കൊട 
ത്തേ കണ്ണകുബ്‌ജസന്ന। നീങ്ങും. പതുല്യം--തൈരുചേത്തു 
ചോ, കൊടുക്കുകയം ഓാഫത്തിനു തണുത്മവെമുളം കുടിപ്പിക്കു 
കയം ചെയ്യണം. 
കണ്ണികസന്നിക്കു കല്യാണമൈരവരസം.. 
രസം, വത്സനാഭി, പായ്ധിന്‍വിഷംം ഗന്ധകം, ഈയ്ര്യ 
സ്തം, വങ്കസ്തം, തിപ്പലി ഇവ സമം ഒരു ഭിപസം കൊടടവേ 
ചിക്ഷഷായത്തിലരല്ലു ഗുളികയാക്കി വജ്ൂമൃശയില്‍ വച്ച", വാ 
ലുകായന്ത്രത്തില്‍ ഒരു ദിവസം പചിച്ചു”, ആറിയതിനെറ 
ശേഷം എടുത്തു മീനുപിത്തത്തിര ഭവനചെയ്ത് കുടക്കുപ്രമാ 
ണംവീതം അനുപാനയുക്തമായി കൊടുക്മാള്‍ കണ്ണ്ികസന്നി 
ഉടന്‍ ശമിക്കും. പത്ഥും:--പാലും പഞ്ചസരേയം ചേത 
ചേപ്േണ്ണണകയും ഭാദാത്തിനു കരിമ്പുനിത കുടിക്കുകയും ചെയ്ത. 
ഭഗ്നനേതൂസന്നിക്കു വിദാരണരമൈരവരസം. 
സംര താമ്രഭസ്തം, റാങ്കര്‍സ്തം ഇവ സമം എരിക്കിന്‍പാലി 
ലരച്ചു അതിന്‍െറ പാലൊഴിച്ചു ാളായേന്ത്രത്തില്‍ ഒരുയാമം 
എരിച്ചു മാന൯പിത്തത്തില്‍ ഭാവന ചയ്തു കുന്നിപ്പമാണം തരിക 
ടുകിനന്‍െറ പൊടി അനുപനേമായ। സേവിച്ചാല്‍ ഭൃഗ്ഹനേത്ര 
സന്നി ശമിക്കും. 
രക്തഷ്ലിവിസന്നിക്കു സന്നിപാതഭൈരവരസം.. 
സം വത്സനാഭി, അഭൂകഭസ്തം, ഗന്ധകം, ഈയ്യഭ്യം, 
വെണ്‍കാരം ഇവ സമം ആലിന്‍പ്പാലില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ചു 
അതിന്‍െറ പാലൊഴിച്ചു ഡോളായന്ത്രത്തില്‍ ഒരു ദിവസം 
ടൂ 
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പചിച്ചു൦ തആറിയതിനെറ ശേഷമെടുത്തു മീന്‍, എരുമ, മയില്‍ 
ഇവയുടെ പിത്തത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം അര രണ്ടുകന്നിയിട 
തിപ്പുലിക്കഷായത്തില്‍ കൊടുത്താല്‍ രക്തഷ്ണീവിസന്നി നില്ല. 
ത്തിയാകും. 
പ്രലാപസന്നക്കു കാരുണ്യൈരപരസം. 
രസം; അഭൂകഭസ്തം ഇവ കയ്യ്യോന്നിനീരില്‍ അരച്ചു വൂ 
മൂശയില്‍വച്ചും അതിന്‍െറ രസംതന്നെ ഒഴിച്ചു” ഡോളയേന്ത്ര 
ത്തില്‍ ഒരുയാമം എരിച്ചു" ആറിയതിനെറ ശേഷം എടുത്തു്‌ 
കട്ടേപന്നി മയില്‍ ഇവയുടെ പിത്തത്തില്‍ ഭവനചെയ്ത* അന്ന 
പാനയുക്തമായി കന്നിയിടവിതം കൊടുത്താല്‍ പ്രലംപേസന്നി 
കൂടനെ ശമിക്കും. പത്ഥ്യം :--മോരൊഴിച്ചു ചോഘഴ്്്ുകയും 
ഭാഫഠത്ത।നു കരിക്കിനുവെള്ളം കുടിക്കുകയും ചെയ്യണം. 
ജിഫ്വകസന്നിക്കു ചിത്തഭൈരവരസം. 
രസം, താളകം ഇവ സമം കററാര്‍വാഴനീരില്‍ അരച്ചു 
അതിന്‍െറ നീരൊഴിച്ചു ഡോളായതന്ത്രത്തില്‍ ഒരുയാമം പചി 
ച്ലു” ആറിയത നെറ ശേഷമെടത്തു മാന്‍പ്പിത്തത്തില്‍ ഭവന 
ചെയ്തു കടലയ്ക്യാപ്രമാണം തപ്പുലിപ്പെടി തേ ഇവ അന 
പഠനമായി കൊടുത്താല്‍ ജ ഫ്വകസന്ന! ശമിക്കും. 
അഭിമ്യാസസന്നിക്കു കടവാള കൈരവരസം. 
രസം, ചെരുങ്കായം, പടടികാരം, യ്ുവച്ചിലക്കാരം, ചവ 
കകാരം, തരികടുകട, ഗന്ധകം, ഇന്തുപ്പും ഉവച്ചിലയപ്പ, വിള 
, പൊടിയുപ്പ്‌, കടലുപ്പ്‌, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു, കരു 
ക്കി൯വേരു”, പാല്‍ച്ചുര, തരിപാലത്തോടു*, വത്സനാഭി ഇവ 
സമം ഏരുക്കി൯ചേരു കൊണ്ടുവച്ചു കഷായത്തില്‍ രണ്ടുദിവസ 
മരച്ഛൂ മൂഗയില്‍വച്ു വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ രണ്ടുയാമം മ്രേരിച്ഛു്‌ 
ആറിയതിന്‍െറ ശേഷമെടുത്തു പെണ്‍പപട്ടിയുടെ പിക്തത്തില്‍ 
ഭഓവനചെയ്ത്ു കന്നിപ്രമാണം ഇളനീരില്‍ കൊടുത്താല്‍ അഭി 
സ്സ സന്നി ശമിക്കും. പത്ല്യം:--തൈരൊഴിച്ചു ചോ 
ഴ്ണുണം 
എച്ഛംസന്നിക്കുംക്രട॥ വിരവിക്രമരസം. 
രസം, പൊന൯കാരം, ഗന്ധകം, ചുരയരി, ഇന്തുപ്പ്‌, തിപ്പ 
ലിധൂലം, പെരുങ്കായം ഇവ സമം ഡോളായേന്ത്രമ്തില്‍ ഒരു 
യാമം പച്ചില്ുഃ ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം വാക്കി പന്നപ്പിത്ത 
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തില്‍ ഭവനചെയ്ത്്‌ അനുപനേയുക്തുമായി കൊടുത്താല്‍ സ 
കല സന്നിപാതങ്ങളും കൂടന്‍ നില്ല. 
എല്ലാ സന്നിപാതങ്ങാംക്കും തൂ യിക്രമരസം. 

രസം, വത്സനാഭി, താളകം ഇവ സമം കയ്യ്യോന്നിനീരില്‍ 
അഭച്ഛു ഖത്രൂമുശയില്‍വച്ചു വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ രട്ദയയാമം 
ഏരിച്ചും ആറിയതിന്‍െറശേഷം എടുത്തുപൊരിച്ചു രണ്ടു അഭി 
യുടെ ഇഭവീതം നൊച്ചുിയില പ്പാംററില്‍ കൊടുത്താല്‍ സകല 
സന്നികദ്ും തീരും. 

ജയവിക്രമരസം. 

ഖത്സനാഭി, മനയോല. താളകം, ഗന്ധകം, വെണ്‍കാരം 
ഇവ സമം ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ മൂന്നുദിവസം അര്‌ അ 
തിന്‍െറ സമൊഴിച്ചുതന്നെ ഡ്ോളായന്ദ്രത്തില്‍ ഒരുയാഥം 
പചിച്ചുഴ ആറിയതിന്‍െറ ശേഷമെടുല് മീ൯പിത്തത്തില്‍ ഒരു 
ഭിവസം ഭാവനചെയ്ത കുന്നിപ്പമാണം അനുപാനയുക്തമായ। 
കൊടുത്താ൯ എല്ലം സന്നു പാതങ്ങളും ഉടന്‍ ശമിക്കും. 

മഫേന്ദ്രരസം 

ചത്സനാഭി, രസം, താളകം. മനയോല, തോട്ടിപ്പാഷം 
ണം ഇവ സമം മുമ്മത്തിലനീരില്‍ അരച്ചു അത ന്‍െറ നീരൊ 
ഴിച്ചുതന്നെ ഡോളയയന്ത്രത്തില്‍വച്ചു മന്ദാഗ്നികൊണ്ടടു" ഒരു 
കിവസം പചിച്ഛു്‌ ആറിയതിനെറ ശേഷമെടുത്തു പൊടിച്ചു 
അനുപാനമാററങ്ങളോടക്ുടെ കുന്നിയിടവിതം സേവിച്ചാല്‍ 
എല്ലാലിധ സന്നിപാതജ്വരങ്ങളും ശമിക്കും. 

ലോകേശപരരസം. 

താജകം, ചായയും, രസം, വത്സനാഭ। ഇവ സമം കരി 
അത്തേ ന്‍െറ രസത്തിലരച്ചു വജൂമൂശ ലാക്കി ശിലമണ്‍ചെ: 
വാലുകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു രണ്ടയയാമം മന്മാഗ്നികൊണ്ണടെരിച്ചു* 
ഞആറിയതിന്‍െറശേഷം എടുത്തു ആയട്ടിന്‍പിത്തത്തില്‍ ഭംവന 

കന്നിപ്രമാണം അനുപാനയക്തമായ കൊടുച്താല്‍ 
എല്ലം സന്നിചാതങ്ങളും ശമിക്കും. 
പരതിചൂന്നുസന്നിക്കും പരശ്ുരാമകുഠരേം. 

ബാഗഭസ്തം ഒരുഭാഗം, ഗന്ധകം ഒരുഭാഗം, രസം ഒരു 
ഭാഗം, വെണ്‍കാരം ഒരുഭാഗം, വത്സനാഭി മുന്നുഭാഗം, കൊട 
വേലിക്കി ങ്ങു നാലുഭാഗം ഇവ നരരങ്ങാനിരിര അഖച്ഛു കന്നി 
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പ്രമാണം അനുപാനയുക്തമായി കൊടേയറരല്‍ പതിമുന്നുസ 
ന്നിയം തല്‍ക്ഷണം തന്നെ ഗമിക്കും. 
പഞ്ചവക്രതൃരസം- 
രസം, വത്സനാഭ।, ഗന്ധകം, നല്ലമുളക്‌, തിപ്പലി, ഖെ 
ണ്‍കാരം ഇവ സമം ഉമ്മത്തിലനീരില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ചും, 
കുന്നിപ്രമാണം ഗുളികയരുട്ടി ന്ിഴലുണക്കി എരിക്കിന്‍വേ൪ 
കഷായത്തില്‍ ത്രികടടകപൊടിയുംക്രട്ടി ഓരോ ഗുളിക കൊടു 
ത്താല്‍ സകല സന്നിപാതവും മുടന്‍ മാവം 
സന്ന്‌പാതകലാന്തുകം. 


രസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി, യരികടുക” ഇവകഠം സമം 
രണ്ടിരട്ടി ശംഖ,ഭസ്തം ധവയെന്നിച്ചചേത്തു” ചെവനാരങ്ങൾ 
ഓിരില്‍ അരച്ചും ഉഴുന്നുപ്രമാണം ഗുളകയുരുട്ട! നിഴലുണക്കി 
അനുപാനുയുക്തമായി കൊടുത്താല്‍ പതിമൂന്നു സന്നികളും 
മാവ... 

വിഷമസ്ൂചിരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി, ഇവസമം ഉമ്മത്തിലച്ചും 
വഠിലഭച്ചു” ഒരു സൂചിയുടെ മുനയില്‍ ഏത്ര കൊള്ളുമോ അയയ 
മാത്രം ഓരോതവണ അനുപഠനയുക്തമായി കൊടുത്താല്‍ സ 
കല സന്നികളം ന ലൂം. 

പാശ്തുപതസ്ര്രേരസം., 

മല്ലിപ്പാഷാണം., ഗെൌരിപ്പാഷാണം, മയില്‍ത്തുത്ഥ:, പല്‍ 
തുത്ഥം, നേവളേം, താചകം, വത്സനാഭ; ഇവസമം ഇവയ്യു 
സമം രസം എല്ലാംക്രടി ഏരിക്കിന്‍പാലില്‍ അഭച്ച ഡോളം 
യന്ത്രത്തിന്‍ ഒരുയാമം എരിച്ചു. ആറ യത ॥ഒ൯െറ ശേഷമെടുത്തു 

ിച്ചു പാമ്പി൯പിത്തത്തി ഭാവനചെയ്ത കുന്നിയ വിതം 
വൊഴ്ുള്ളച്ചാററില്‍ ചാലിച്ചു നിറകയില്‍ കമ്തികൊണ്ടു 
കീറി ലേപനം ചെയ്താ പതിമുന്നുപ്രകാരത്ത ലുക്ള സന്നി 
കളും അപ്പ്പോഠോംതന്നെ മാവ. 

ഖസം, ഗന്ധകം, താളകം, ക്മോമമാക്ഷികം, പട കാരകം 
ചവശ്കാരം, ഓമം, പെരുങ്കയേം ഇവ സമം കൊടുവേലകക്ക 
ഷായേത്മില്‍ രദ്ദദുദിചസം അയച്ചു ആ കഷായത്തിരതന്നെ 
വലേകായന്ത്രത്ത ര രണ്ടുയാധം എരിച്ച്‌ , മിന്‍പിത്തത്തില്‍ 
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ഭാവനചെയ്ത്‌ കുന്നിയിടവീതം അനുപാനമായി കെഃടുത്താല്‍ 
പതിമൂന്നു സന്നികളം ശമിക്കും. 
സന്നിപാതദാവനലരസം, 

താളുകം, ഈയ്യഭസ്തം, -വങ്കഴസ്തം, രസം, വെണ്‍കാരം, 
പടികാരം, തുവച്ചിലക്കാരം, ചവക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌, തുവര്‍ച്ചി 
ഖയപ്പ്‌, ചിളയപ്പു്‌, പൊടിയുപ്പ്‌ കടലുപ്പ്‌, ഗെരരീപാഷാ 
ണം, വത്സനാഭി ഇവ സമം വേപ്പില ച്ചാററില്‍ അരച്ചു” മൃ 
യില്‍വച്ച"ശീലമണ്‍ചെയ്തു വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ ആക്കി ഗാഡ്ഥാ 
ഗ്നികരട്ടി ഒരുദിവസം എരിച്ചു” ആറിയതിന്‍െറശേഷം എടുള്ത 
മയില്‍, പാമ്പ്‌, ആടു” ഇവയുടെ പിത്തത്തില്‍ അരച്ചു കുന്ന! 
യിടവീതം അനുപപനേയക്തമായി കൊടത്താല്‍ എല്ലാവിധ 
സന്നികളും ശമിക്കും. പതവ്ൃം:_തയിര്‍കട്ടി ചോര്‍ ൃണ്ണണം.. 

ക്ഷയരോഗചികിത്സ. 
കനക നദരരസം. 

രസഭസ്തം, ഗന്ധകം, നാഗഭസ്തം, കല്പയരിതുത്ഥം, സ്പയ്ണണമാ 
ക്കീരക്കല്ല്‌, അഭൂകരസ്തം,കാന്തസ്തം, പയിസ്തം, മത്തുഭസ്ം, 
ഖങ്കളസ്തും, തളേകളസ്തും ഇവ .സമം. ഇവയ്യച്ഛതലം .സ്പല്ല്ു 
ഭസ്സും എല്ലാംക്രടി ചെരുപ്പടിയിലനീററില്‍ മൂന്നുദിവസം അ 
രച്ചു ഗുളികകളാക്കി കാശ ക്കപ്പിയില്‍ ഇട്ടു ഏഴു ശിലമണ്‍ 
ചെയ തു വാലകായന്ത്രത്തില്‍ പല്പമുന്നുദിവസം സമാഗ്നികത്ത। 
ച്ലെരിച്ചു ആറിയതിന്‍െറ ശേഷമെടുത്തു' വിണ്ടും ചെരുപ്പടി 
യിലനിരിലരച്ചു”, പാത്രത്തില്‍വച്ചു യഥാവിധി പൂജിച്ചു” കമ 
പ്രകാരം സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയം, പാണ്ഡു, ശ്വാസം, കാസം, 
കാമല,കൃമി, ശോഫം, ഉദരം, ഉ ദവത്തം, ഗുന്മം, പ്രമേഫം,, 
അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഛര്‍ദ്ദി, അരുചി, ആമശുല, ഫലീമകം, ഭരം 
സന്നി, പിത്തം, അപസ്താരം, വതേം, രക്തപ്പിത്തം, ഇരുവിധ 
കപാരോഗങ്ങറം, മൂത്രമൃഷ്ണും ഇവകഠം ശ്രമിക്കും. ശരിരം 
സ്ള്്്റവ്ണുമാവുകയും ആയര്‍വൃങ്ധിയം വീയയവൃഭ്ധിയും ഉണ്ടാവു 
കയും ചെയ്യും. (്രാശ്യപപ്പോക്തം). 

നിലകണ്ണരസം. 

ചത്സനാഭി,ചെവവഴുതിന, ഇരുവേലി, മഞ്ഞഠം, പഴമുണ്‍ 

പാലത്തൊലി, ജവ സമം പൊടിച്ചു പശുവി൯പാലിലോ 
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തേന്മിലോ ഇഈരരണ്ടുകന്നിയിടവീതം സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷയരോഗം 
ശമിക്കും. 
ചിന്താമണിരസം. 

രസം, വൈക്രാന്തം, വെ്ചി, ചെമ്പ്‌, മുന്ത്ു, സ്വണ്ണം 
ഇവകളുടെ ഭസ്തം സമമായി കരട്ടി ഇഞ്ചിച്ചാററലും കയ്യോന്നി 
ഭസത്തിലും കൊടു വേലിക്കഷായത്തിലും പ്രത്യേകം പ്രത്യകം 
മൂന്നുതവണ അരച്ചുതന്‍െറശേഷം പഗ്തുവി൯പാല്‍ ആട്ടിന്‍. 
ചല്‍ ഇവകളില്‍ വെവ്വേറെ മൂന്നുപ്രാവശ്യം അരച്ചു" കുന്നി 
പ്രമാണം തേനും തിപ്പലിപ്പൊടിയും അനുപനേമായ। സേവി 
ച്ചാല്‍ ക്ഷയം, കാസം, അരുചി, ജീ്ണൂജ്പരം,, പാണ്ഡു, പ്രമേ 
ഹം, വ!ഷമവയാതം ഇവ ശമിക്കും. (പാഠ്യതീദേവിപ്പോക്തം). 

സ്പണ്ണ്ൂഭൂപതിരസം. 

രസം ഒരു ഓഗം, ഗന്ധകം ഒരുഭാഗം, താമ്രഭസ്സേം രണ്ടു 
ഭാഗം, അഭൂകരസ്തം ഒരുഭാഗം, ലോഫരസ്നേം ഒരുഭാഗം, കുന്ത 
സ്തം ഒരുഭാഗം, സ്വണ്ണൂരസ്തം ഒരുഭാഗം, വെളക്കിരസ്തം രു 
ഭാഗം, വത്സനാഭി ഒരുഭാഗം ഇവ ഒന്നായി ചേഗ്്തു ചെരുപ്പടി 
യിലച്ഛാഠറില്‍ ഒരു ദിവസം അച്ചു ഗുളികയാക്കി കാശിക്കു 
പ്രിഷിലിട്ടു തുണിചുററ ശീലമണ്‍ചെയ്തുണക്ക] വാലുകായന്ത്ര 
ത്തിരവച്ചു" മന്ദാഗ്ന!മോല്‍ ശ്ൃൃരിച്ചു" അതിന്‍െറ ശേഷം എടു 
ത്തു” ഈരഞണ്ടുകുന്നിയിടവിതം ഇഞ്ചിനിരും തിപ്പലിപ്പയൊളിയും 
അനുപാനുമാക്കി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മൂന്നുപ്രകാരത്തില്‍ ഉള്ള. 
ക്ഷയ രോഗങ്ങളും, പത മൂന്നു സന്നികളും, ആമവാതം, ധന്മ 
യാംതം, പംഗുവതേം, കഫയാതം മുതലായ പതേവ്യധികളും, 
എല്ലാശുലകളും, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ഗുന്മം, ഉദാവത്തം, ഉദരം, 
പ്രമേഹം, രശ്ശൂരി, മുത്രം, മലബന്ധം, ഭഗന്ദരം കഷ്ട 
ഒം, ശവാസകസേങ്ങറം,അജിക്ല്്റുരോഗങ്ങാം, ജപരം, കാമില, 
പണ്ഡു, ശിരോരോഗങഞ്ങാം മുതലായ ഭയങ്കരരോഗങ്ങളും സൂയ്യ്യ 
നെക്കുണ്ട ഇരുട്ടുപോലെ പഠന്നുപോകുന്നതാണുഃ, 

ഫോേമവ്രകാശസിന്മൃരം. 

അഭൂകസ്തം, രസസിന്മൃരം, സുവണ്ണഭസ്ും ഇവ സമം അര 
കൂ കന്നിയിടധി.ടം ഇഞ്ചിനിരിരല്‍ ഒരു മണ്ഡലം സേവിച്ചാല്‍ 
മയം പാണ്ഡു, ക്യയകാസം, കുംഭകാമില മുമലായ രോഗ 
അറം ശമിക്കും: 
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രജേമൂഗംകരസം. 

രസം, സ്വയ്ൂളസ്സും ഇവ ഓരോ ഭാഗം, മുത്തുഭസ്സം ഭാഗം 
രണ്ടു", ഗന്ധകം ഒരുഭാഗം, വെണ്‍കാരം മൂന്നുഭാഗം ഇവ 
ഒന്നിച്ച ചേത്തു താന്നിക്കാകഷായത്തില്‍ അരച്ചു” ഗുമിക 
യാക്കി തുണിയില്‍ ചുരുട്ടി തപ്പുപംണ്ഡമദ്ധ്യത്തില്‍വച്ചു$ എരി 
്ചെടുത്തു* കന്നിയിടവീതം നല്ലമുളകുപൊടിയും ത്പ്പലിപ്പെം 
ട്രിയും കരട്ടി തേനിലോ നെയ്യിലോ കഴച്ചനുപാനമായി സേവി 
ക്രാല്‍ ഏത്ുപ്പകാരത്തില്‍ ഉമ്ള ക്ഷയവും അഗ്നിമാദ്ദ്യവും 
ഉടന്‍ ശമിക്കും, പത്ഥ്യം--തണുത്ത പദാത്ഥങ്റം മാത്രമേ 
കൊടുക്കാവു. ഉ്ണ്ുദ്രവ്യ ഗം കൊടുക്കരുത്‌; കൊടുത്താ പത്ത 
വിഭാഫത്തെ ഉണ്ടാക്കും. 

പഞ്ചാമൂതരസായനം, 

രസഭസ്തം, അഭ്ൂകഭസ്തം, ലോഫാഭസ മം, കന്മദഭസ്തം, വ 
ത്സനാഭി, ചെമ്ലെല്യർസ്‌മം, നേവാളം, താദരഭസ്‌മം ഇപ 
സമം അമൃതകഷായത്തിലും ത്രിഫലക്കഷായത്തിലും അരച്ചു 
ചിമിഴിലക്കേ വെച്ചിരുന്നു നല്ലമുമുകപൊടയും തിപ്പലിപ്പെം 
ഭരിയം തേനിലോ നെയ്യിലോ കുഴച്ചതു അനുപാനമായി ഓരോ 
കുന്നിയിടവിതം സേധിച്ചാല്‍ ഭയങ്കരമായ രാജയക്താവു 
കൂടന്‍ ശാന്തമാകും. 

ലസന്തകസുമാകരം. 

പപ 'ഴരസ്തം ഭാഗം നാലു രസഭസ്‌ഒം ഭാഗം നാലു, 
മുത്തുസ്‌മം മാഗംനാലു, വെള്ളിഭസ്‌മം ഭാഗംരണ്ടു, സുവള്സ്ു 
സ്തം ഭാഗം രണ്ടു, ലോഫഭസ്‌മം ഭാഗം മൂന്നു”, നാഗഭസ്‌മം 
ഭാഗം മൂന്നു, വങ്കഭസ്‌*മം ഓഗം മൂന്നും ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്തതു* 
ആടലോടകം, മരമഞ്ഞറം, കരിമ്പു", താമരപ്പവു്‌, പിച്ചക 
വു", കദളിവാഴമാണം, കാരക ല്‍, ചന്ദനം ഇവയുടെ കഷായ 
ത്തിലോ രസത്മിലോ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഓരോന്നിലും 
ഏഴഴഴുതവണവിതം അരച്ചു ചിമിഴിലാക്കിവച്ചിരുന്നു കുന്നി, 
യിഭവിതം അനുപാനവിശേഷമായി സേവിച്ചാല്‍ സകലപിധ 
ത്തിലുള്ള രോഗങ്ങളും മുട൯ ശമിക്കും. 

ഈ മരുന്നു ക്ഷയരോഗങ്ങംക്കു മുളകപൊടിയും തേനും 
അനുപാനമായും, പ്രമേഫംരാഗ।കഠംക്കു മരമഞ്ഞപ്പൊടിയും 
തേനും പഞ്ചസാരയും അനുപാനമായും, രക്തച്പിത്തമതിനു 
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ചന്ദനപ്പ്യൊഭയം പഞ്ചസാരയും അനുപനേമായും, ഒമദ്ദിക്ക 
ശാംഖ,പൂഷ്ണൂരസം അനുപാനുമായും, അമ്ുപിത്തത്തിനു ശതാവ 
ഭിനിരും തേനും പഞ്ചസാരയും അനുപാനമായി കൊടുത്താല്‍ 
ഉടനടി ഗുണംകിട്ടം. ഈ മരുന്നു മറവമ്ള എല്ലാ രോഗങ്ങറം 
ക്കം അതതിനനുസരണങ്ങളായ ഒഷധങ്ങറം അനുപാനേമായി! 
കൊടുക്കാം. ഈ മരുന്നു പഞ്ചസാരയം തേനും തആആടലോഭക 
ക്കഷായവു കൂട്ടിയേ പച്ചിലമരത്തിന്‍െറ ഇല ഇടിച്ചുപൊ 
ടിച്ച പൊടി യോ, ഏലക്കായോ, അകിലോ, ചന്ദനപ്പൊടി 
യോ അനുപനേമായോ സേവിച്ചാല്‍ സന്തോഷവഭ്ധാനയും 
ശരിരപുഷ്ണിയം തേജസ്സും കാമോട്ടീപന്മവേസ്ഥയും ഉണ്ടാകം. 
കമുദേശ്വരരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, അഭൂകടസ്‌മം ഇപകഠം സമം;ഇവകറം 
ക്കു നേര്‍പകുതി ചായില്യ്യ അതില്‍പകുതി മനയോല; അവ 
യ്യലെല്ലാത്തിനും നേര്‍പകുതി ലോഹഭസമം; ഇവയെല്ലാംക്രട | 
ന്നിച്ചുചേത്തു൦ ശതാവരിനിരില്‍ അരമ്ു ഓരോ കുന്നിയിട 
ചിതം, പഞ്ചസാരയോ മുളകപ്പൊടിയോ അനുപാനമായി 
ഇഷ്ലദേവതാപൃജയോടുക്രടെ സേവിച്ചാല്‍ ഘോരമായ ക്ഷയ 
രോഗങ്ങളും, വാതരോഗവും, പിത്തരോഗവും, കഫരോഗവും,ം 
ഭയങ്കരജപരങ്ങളും ഉടനെ ശമിക്കുന്നതാണു”. ഇതിനെ ഭിവ 
സംതോവം ഉപദയാഗിച്ചല്‍ ജരാന്രയുണ്ടാകയില്ല.. 

ഫേമഗര്‍പോടലിരസം. 

രസം സ്വണ്ണഭസ്‌മം ഇവ ഓംഭരാഭാഗം;; ഗ്ന്ധകം രണ്ടര 
ഭാഗം; ഇവ ചുവന്ന പൂവുള്ള വലിയ എരക്കിന്‍െറ തൊലി 
കുത്തമിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ അരച്ചു ഗുളികയാക്കി മൂശയില്‍ വച്ച 
ടച്ച ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു ഭൂധരയന്ത്രത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം എരില്ല 
ആറിയതിനെറശേഷം എടുത്തു അതിനുസമം ഗന്ധകംചേതുു 
ഇദലിച്ചാവാ, കൊടുവേലിക്കഷായം ഇവയില്‍ വെച്ചേറെ 
അരച്ചു ചിപ്പിയില്‍വച്ചു എട്ടില്‍ ഒരുഭാഗം വെങ്കാരവും വെ 
ാരത്തിന്‍ പകുതി വത്സനാഭിയുംചേത്തുതു* കമ്ളിപ്പാലില്‍ അ 
രച്ചു ലീണ്ടും നു പട. ചിപ്പിയുടെ മേല്‍ഭാഗംമൂട! ശീല 
മണണ്‍ചെയ്ത്ു ചിപ്പിയെ കടത്തി വച്ചൂ ആ കടം ശിലമണ്‍.. 
ഒരുഗജ ഭൂമിതോണ്ടി ഗജപൂടം ഇട്ടു ആറിയത।॥നുശേഷം ദ; 
തു താഴെപ്പറയുന്നപ്രകാരം സേവിച്ചുല്‍ സകലരോഗങ്ങളും 
ശ്രമിക്കും. 
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ആലകന്നിപ്രമാണം മരുന്നില്‍ ഇരുപത്തിഖയ്തു മുളകു 
'പൊടിച്ചതുകൂട്ടി സേവിച്ചാല്‍ വാതരോഗം ശമിക്കും. 

വെണ്ണ :ചത്തുകൊടത്താല്‍ പിത്തരോഗം ശമിക്കും, 

തേന്‍ചേത്ര്മകൊടുത്താല്‍ ദ്രേഷ്ഠരേഗേം, അതിസാരം, ൫ 
ല്ലാവിധ മഫക്ഷേയഒദറം, രക്താതിസാരം, ഗ്രന്ഥിം മൂലധ 
അറം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ചുമം ഗുന്മം ഇവകഠം ശാന്തമാകും. 

പത്ല്യം:. മരുന്നു സേവിച്ച തുടനെ നെയ്യ്യൊഴിച്ചു മൂന്നു 
പാടി ചോബ്യ്്റുണം. അതിനന്‍െറശേഷം തലയ തലയി 
പരയ്ക്യതെ നേരേമലന്ന ക്ഷണനേരം കിടക്കയില്‍ കിടക്കണം. 
പുളിരസം ഉപയോഗിക്കരുത്‌. അധികം പുളിയില്ലാത്ത തയി൪ 
ഉപയോഗിക്കാം. നെയ്ക്കില്‍ പാകംചെയ്തു മാംസ്യം അഗ്നി 
ക്ക ബലം മുണ്ടെങ്കില്‍ അതിരാവിലെ പാംല്‍ച്ചോവം, നെയ്ക്കു 
ചേത്ുു പാകുമാക്കിയ ചെവപയവകൊന്ദുമള ഭക്ഷ്യസാധന 
ങളും, നെയ്യുചേത്തുുണ്ടക്കിയ പംയസങ്ങളും ഭക്ഷിക്കാം. നെ 
ക്കായോം എക്ഛേോ അരച്ചുകലക്കിയോ നെയ്യ്യുപിരട്ടിയോ ചൂടാ 
ക്കിയവെള്ള ത്തില്‍ കളിക്കാം, 

അപത്ഥും--എണ്ണ്,ക്രവളക്കാ, പാവയ്്ാംമത്സ്യംയ കുത്തി 
രിക്കാം പുളി, മല്ലം, മാംസം, പെരുങ്കായം, ലൂക്ക്‌, കടല. പൃശ 
ണിക്കായ്‌, കടക", കത്തെ, ശാകങ്ങം ഇവകഠം ക്ഷി കരുതു, 
വഴി നടക്കുകയും അഭ്ധവാനംചെയ്യയുകയും അധികം ഉറങ്ങുകയും 
വെങ്കലംകൊണ്ടു ള്ള. പാത്രങ്ങളില്‍ ഭക്ഷിക്കുകയും അരുതു. 

സേവയില്‍ അപത്യം സംഭവിച്ചേ മറവപ്പകാരമ്തി 
ലോ വല്ല സുഖക്കേടും ഉണ്ടായാല്‍ ഉടന്‍ പഞ്ചസാര, ഭവ 
(൬൨, ഇഈരന്തപ്പഴം, മാതളനാരങ്ങാരസം , മന്ത രിങ്ങാപ്പഴ്ം, ങ്ങ) 
ബി൯നിരു ഇവകളെ ഉപയോഗിക്കണം. 

ഈ മരുന്നു കൊത്തമ്പാലരി, അധൂന്തും ഇവ കൊട്ട 
ക്കിയ കഷായത്തില്‍ ംകാടുത്താര എല്ലാ ജവരങ്ങളും തിം, 

ഇരുവേലിക്കഷായത്തിലോ ജയടലോടകത്തിലച്ചം റെ 
ലോ തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത്ത്‌ ഈ മരുന്നു സേവിച്ചാ൯ 
രക്തപ്പിത്തം, കഫം, ശ്വാസം, കാസം, ക്ഷയം ലവ ശമക്കും, 

നിദ്രാഭംഗം, അതിസാരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം മുതലായ സഖ 
ക്കേടുകറംക്ഷ കടുക്കാത്തോടു വവത്തുപൊടിച്ച പൊടി 
തേനും ശക്കരയും ചേയത്ത്തു സേവിക്കണം. 
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തുവച്ചിലയപ്പം, കടുക്കാ, തിപ്പലി ഇവ പൊടിച്ചതു ചൂടു 
വെള്ളത്തില്‍ കലി അതില്‍ ഈ മരുന്നചേത്തു കൊടുത്താല്‍ 
ലയും അജീണ്്റവും . നിലം 

മാതളപ്പ്യവിന്‍െറ രസത്തില്‍ ചേത്തു൦ ഇര മരുന്നു സേവീ 
ച്ചാല്‍ പ്പീഫ, ഭരം, വരേരക്തം, മമര്‍ദ്ദി, മുലവ്യധി, മൂക്കില്‍ 
കരടി രക്തം വിഴുക മുതലായ രോഗങ്ങറം വാശിയാകം. 

പവായട്ടു" ഇക്കിറം മുതലായതിനു ലന്തപ്പരിപ്പിന്‍ ചൂള 
ത്തിലോ, മയിലിന്‍െറ ഇറകഠം ചട്ട ഭസ്തത്തിലോം, തിപ്പലി 
പ്പൊടിയിലോ പഞ്ചസാരചേത്തു കൊടുക്കണം. 

ലോകനാഥരസം. 

രസം രണ്ടുഭാഗം, ഗന്ധകം രണ്ടുഭാഗം, ഇവ രന്ടുംശ്രടി 
ചേത്തരച്ചു” അതിനെക്കാഠം നാലിരട്ടി വലിയ ചിപ്പിയില്‍ 
ല്ല" ഒരുഭാഗം പൊന്‍കാരം പ്ശ്ശുവിന്‍പാലിലരച്ചു ശീല 
മണ്‍ചെയ്തു മൂശയിതവച്ചു" എട്ടുമാഗം ശംഖിന്‍തുണ്ടുകഠംകൊ 
്ടു മറെറാരു മൃശയുണ്ടാക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്ത്ു രണ്ടു മൂശകളും 
കരടി ഒരു മുഴം നീലത്തില്‍ :പള്ള തോണ്ടി അതില്‍ ഗജപപട 
മിട്ടു്‌ ആറിയതിനെറ ശേഷമെടുറ രു മൂശയില്‍ തരിക്കുന്ന 
മരുന്നുകളേയും ഒന്നിച്ചുചേത്തു പൊടിച്ചു” കുപയോഗശിക്കനം. 
ഉപയോഗിക്കേന്ടും ക്രമം മു൯യോഗമ്യില പറഞ്ഞന്തുപോലെ 
യും അവപ്പാനട്ാളും ഗുണും മറവ൨ം അപ്പകാരവും ആകുന്നു. 

സകലക്ഷയത്തിനും കന്തവല്ലഭരസം. 

കാന്തഭസ്തം ഭാഗം 16, ഉരുക്കഭസ്തം ഭാഗം 14, മണ്ഡൂര 
സ്തം ഭാഗം 12൦ ചുട്ട വെങ്കാരം ഭാഗം 10, മനയോല ഭാഗം 8, 
കര്‍പ്പുരശിലാജി ഭാഗം 6, രസം ഭാഗം 66, ഗന്ധകം ഭാഗം 
66 ജ്വ ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ അരച്ചു കാശിക്കുപ്പിയിലാക്ക! 
ചാലുകായന്ത്രത്തില്‍ ഏഴുരാത്രി എരിച്ചു ആറിയതിനന്‍െഠ 
ശേഷം .എടുതു പൊടച്ചു രണ്ടു കുന്നിയിടവീതം തേനില്‍ 
ചാലിച്ചു കലേത്തും വയ്യിട്ടും സേധിച്ചാല്‍ സകല ക്ഷയരോഗ 
ങളും, പാണ്ഡുരോഗങ്ങളും, ഗുന്മപ്യാധികളും,, കാസശ്വാസ 
മും, വിരാ, മര്‍ദ്ദ, പ്്രീഫ, അരുചി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, കഷ്ടം, 
മുലവ്യാധി, ഭഗന്ദരം, വാതശ്തൂല ഇവകഠം ശമിക്കും. ശുക 
വൃദ്ധി, അധറിബലം, മനോബലം, ഭേഫപഷ്ഠി, ദേഫകാന്തി, 
ബലം മുതലായതുകഠം വഭ്ധിക്കും. 
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പൂണ്ണുചന്ദ്രോഭയം.. 

അഭ്ൂകം പലം 1, രസം പലം 8, ഗന്ധകം പലം 16 
ഇവ ഒന്നിച്ചു ചത്തു ചെമ്പരത്തിപ്പുവിനെറ രസത്തില്‍ ഒരു 
ഭിവസവും, കുററാര്‍വാഴനീരില്‍ ഒരു' ദിവസവും, അരശക്കെഴ്േ 
സിനെറ രസത്തില്‍ ഒരു ദിവസവും അയച്ചു കാശിക്പ്പിയില്‍ 
വല്ല മുഖം അഭധ്വ ശിലമണ്‍ചെയ്ത്ുണക്കി ശുമമേഹ്ൃന്തത്തില്‍ 
സികതായന്ത്രത്തില്‍യച്ചു ദീപാഗ്നിഷില്‍ ഒരു ദിവസവും, കമം 
ലഗ്നിയില്‍ ഒരു ദിവസവും, ഗാഡാഗ്നിയില്‍ ഒരു ദിവസവം 
പ്രടംചെയ്ത്ം ആറിയത।ന്‍െറ ശേഷം എടുത്തു” അതില്‍ നാലു 
പലം പച്ചക്കല്പ്രവും, ജാതിക്കാ, ചുക്ക്‌, തിപ്പലി, മുളക്‌, 
ഇലവര്‍ങം, കസ്‌തൂരി ഇവ ഓരോന്നും ഓരാ വരാഫനിടപി 
തവുംച്േത്തു' എല്ലാംകൂട്ടിയര്ചു" ഈരണ്ടു കുന്നിയിടവീതം അ 
അപപാനുയുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ ഏതൃപ്രകാരത്തിലുള്ള ക്ഷയ 
രേഗോഭജല്ലം മറവള്ള സകല ശേഗേജയളും ശമിക്കും. 


പാണ്ഡുരോഗം, 


പാണ്ഡുമദേഭസി ംഫസൂതം. 

രസം, ഗന്ധകം, കവഭിഭസ്തം., ത്രേഭസ്തംം ശംഖഭസ്ത്ം 
വത്സനാഭി, വഷംസ്ലെം, അഭ്ൂകമസ്തം, കാന്തരസ്ത്ം, കരുക്കരസ്തം,, 
ഇരുമ്പും, ചായില്യം വെങ്കാരം ഇവകറം സമം ഇവയെ 
ല്ലാത്തിനും മുന്നരട്ടി മണ്ഡൃരംയ ഇവയെല്ലാംക്രടി ഗോമുത്രമ്തില്‍ 
പചിച്ചു വവത്തു' തൂഫല, ഇഞ്ചി, ഇവയുടെ നിരില്‍ പെവ്വേ 
റെ അരച്ചു ധെധിലത്തുവപ്പുണക്കു। മരുന്നില്‍ എട്ടുഗുണം ത്രി 
ഫഥല, അമൃതു:, മുള്ള ചേമന്മി ഇവയുടെ രസമുണ്ടാചടി അവ 
ഓരോന്നിലും വെവ്വേറെ ഭാവനചെയ്ത്്‌, വെളുത്ത തമിഴാമനീ 
രൊഴിച്ചു കുട്ടിയാകുന്നതു വരെ അരച്ചു കന്നിചടപിതം ഗുളിക 
യുരുട്ടി അനുപനേയുക്തുമായി കൊടു യാല്‍ പാണ്ഡുോഗങ്ങറഥം 
സകലതും, പരം, തൃദ്്ു, രക്തപിത്തം. ഗുന്മം, ക്ഷയങ്ങാം, 
കാസശ്വാസങ്ങാം, ഭവഠഭേദങ്ങാം, അഗ്നിമാന്ദ, ച മൂര്‍ഛം, 
എട്ടുവിധ അസാര്ധയുവമതധരാഗക്ടാം, എല്ഛാധിധ പ്രത്ത്യം 
ധാകളും എന്നുവോന്ഭ വലിയ തരമധിലും ചെറി തരമ്തിലും 
ഉള്ള എല്ലാ ഖ്യാധികാളയും ശമപ്പിക്കും. 
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ത്രൈലോക്യസുന്ദരരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, ലോഫര്‍സ്ത്ം, അഭ്ൂകര്‍സ്തം, പഞ്ചസരേ, 
നിലപ്പനക്കിമങ്ങു:, ത്രിപാല, മുരി്ങംവരിന്‍പട്ട ഇവ സമം 
കയ്യ്യന്നിനീരില്‍ അരച്ചു നെയ്യും തേനും അനുപനേമായി 
കുറേശ്ശേ സേവിപ്പാല്‍ പണ്ഡുരോഗങ്ങറം ശമിക്കും. 

ത്രിമൂത്തിസിഭ്ധരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, താമ്രഭസ്തം, നേരവാളം ഇവ സമം ചേ 
തു രണ്ടുയമേം അരച്ചു ഗോമൂത്രത്തില്‍ കറേശ്ശു കൊടുത്താല്‍ 
സകലവിധ വായുകോേപങ്ങളും നീരുകളും പാണ്ഡുരോശഗങ്ങളും 
ജലോദരം മുതലായ മഹാല്യ്യാധികളും ശമിക്കും. 


വാതപാണ്ഡുവിനുംമറവം. 


രസസിന്ദൂരഭൂഷണരസം. 

രസം ഒരുപലം, സിദ്മൂരം ഒരുപലം ഇവ ആടലോടക 
ച്ചാററില്‍ ഒരുദിവസം ര്യ വില്ലയാക്കി ഒരടി ഉയരമുള്ള, 
മൂശയണ്ടാക്കി അതില്‍ നാലപലം ഗന്ധകം ഇട്ടു്‌ ആ മൂശ 
യുഭെ മഖം മു൯പിലരച്ചു റില്ലയാക്കിയ മരുന്നുകൊണ്ടടു മൂടി ശീ 
ലമണ്‍ചെയ്ത്ു ലഘുപുടം ഇട്ടു ആറിയത॥ന്‍െറ ശേഷം മുഖം 
മൂടിയ മരന്നെടുന്തു പൊടിച്ചു" ആ പൊടിയും പൊടിയില്‍ 
പത്തിരട്ടി ലോഥാഭസ്തവുംക്രട ഒന്നിച്ചുചേത്തു്‌ അതില്‍ പത്തി 
ലൊരിഭാഗം വെജൃക്മിച്ചാറൊഴിച്ചരച്ഛു്‌ കടലക്കാപ്രമാണം 
ഗുട്ികയുരുട്ടി കടലാഭിലേയം ആവണക്കന്‍വേരും സമമരച്ച 
കലക്കിയ മോരു” അനുപാനമായി സേവിച്ചാല്‍ വാതപാണ്ഡു 
വും കാമിലായുക്തമായ പാണ്ഡുവും ഉടന ശമിക്കും. 

ത്രിലോകരസം. 

രസം നാലുപലം; ഗന്ധകം അഞ്ചു പലം; പഞ്ചസാര 
ത്രികടുക്‌, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു, ഏഎലവ ന്‍പശ ഇവ മുമ്മൂന്നു 
പലംയിതം; ലഭൂകർസ്തം അഞ്ചുപലം; ലോഥളസ്തം ഫ്ട്ടുപ 
ലം; ഇവയെല്ലാംകൂടി തരിപാലക്കഷായത്തിലും ഇഞ്ചിച്ചംറഠറിലും 
അവപത്തിനാലുതവണയും, മുര ജപ്പട്ട സത്തില്‍ 88 തവ 
ണയം, കൊടുപേലിക്കഷായത്തില്‍ 106 തവണയും, കുററാ൪ 
ബാഴച്ചാററില്‍ ഏഴച്തവണയും ഭാവനചെയ്ത്്‌ ഇഞ്ചിരസത്തിയാ 
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ചിണ്ടും 64 തവണക്രടി ഭവനചെയ്തു വെയിലത്തുവല്ുണക്കി 
രണ്ട കുന്നിയിഭവിതം തേന്‍, പഞ്ചസാര, നെയ്യ്‌ ഇവ അനു 
പനേംചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡു, ക്ഷയം, കാസം ഇവകഠ: 
തീല്ലയായും ശമിക്കും. 
കദയഭാസ്ത,രരസം. 
രസം ഒരുഭാഗം; :ശന്ധകം രണ്ടുഭാഗം; താമ്ഭസ്തം എട്ട 
ഭാഗം; കുന്മദഭസ്തം മുന്നുഭാഗം; താളകര്‍സ്തറം രണ്ടുഭാഗം; ത്രിക 
ടുക്‌” നാലുഭാഗം; വത്സനാഭി രദ്ദുഭാഗം ഇവകളെല്ലാം ഒന്നി 
ച്ചുചേത്തു നൊച്ചിയിലനീരിലം, ഇഞ്ചിച്ചുറേറിലം, കയ്യോന്നി 
ച്ചിറേറിലും, മുഞ്ഞയിലച്ചാററിലും, ഏഴേഴചിവസം അരമ്പു വെ 
യിലത്തുവച്ചുണക്കി ഓരോ കുന്നിയിടവീതം ത്രികടകപൊടി 
ചേത്തു൦ ഇഞ്ചച്ചുാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ സകല പാണ്ഡുക്കളും, 
കുമിയും, ശോപാവും അഗ്നിമാന്മുവും, തരിദോഷജ്വരവും, 
പ്രമേഫം, പ്ലിഫ, ജലോഭരം, ഗ്രദാണ്ടി, കഷ്ടം, വാതം മുതലായ 
രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
കാമേശവരരസം.. 
രസം പചം ഒന്ന; ഗന്ധകം പലം മന്ന്‌; കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങു പലം മൂന്നു; മുത്തങ്ങാ ഏലത്തരി പത്തിരി ഇവ ഓ 
രോന്നും ഞരപലം വീതം; ത്രികടുക ഒരുപലം; തിപ്പലിമൂലം 
ഒരു പലം വത്സനാഭ। മരു പലം; നം, കാല്‍പലം; കാട്ടു 
മുളകു* അഭപ്പുലം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്തു പൊടച്ചു” അഞ്ചു പലം 
പഴയശക്കര പകേമക്ക അതില്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ പൊടിയിട്ട്‌ 
ഇളക്കിവാങ്ങി ഇഞ്ചിച്ചാറൊഴിച്ചും ഒരുയാമം അരച്ചു ലന്ത 
ക്ജരുപ്രമാണം സേവി ശേംഫവും, പണ്ബുവും. ശമിക്കും. 
പാണ്ഡ്വേരിരസം.. 
രസം, ഗന്ധകം, ലോഫഭസ്കം ഇവ സമം കററാര്‍വാഴ 
നീരില്‍ മൂന്നുതവനയരച്ചു മൂന്നു ശജപൂടം ഇട്ടു" ആമറിയെടുത്തു 
കുന്നിപ്രമാണം മസവി്ചാല്‍ പാണ്ഡുവും, കാമിലയും, ശോഫ 
വും ശമിക്കും. 
വങ്കേശവരമസം 
പങ്കളസ്തും, രസം ഇവ സമം കറഠാര്‍വാഴനീരിലരച്ചു ഗുള! 
കയാക്കി കാശക്കുപ്പിയില്‍ ഇട്ടു ശീലമണചെയ്ത് പുടവേച്ചു ഭസ്ത 
മായതിനുശേഷമെടത്തു്‌ അനുപാനയുക്തമായി കൊടുത്താല്‍ 
പാണ്ഡുവും ബലഫിനതയും കാമിലയും പ്രഃമഫവ്യം ശമക്കം 
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പാണ്ഡുനിഗ്രഫരസം.. 

അഭ്ൂകഭസ്തം, രസഭസ്ലം, ഗന്ധകം, ലോഹഭസ്തം, നിലപ്പ 
ക്കിഴങ്ങിന്‍ പൊടി ഇവ സമം കരട്ടി ഇലവിന്‍പട്ടരസത്തിലും 
അമൂതുകുഷായത്തിലും വെവ്വേറെ ഓരോ ദിവസം അരച്ചു ത്രി 
ഫലക്കുഷായംം ഇഞ്ചിരസം, കുററാ൯വാഴന്നിരു:, കൊടു വേലിക്കു 
ഷായം, മുരുങ്ങപ്പട്ടരസം ഇവകളില്‍ ഏഴേഴു തവണ ഭാവ 
ചെയ്ത്‌ ഇരരഞ്ടു കുന്നിയിടവീതം നെയ്യു, നവധാസ്പംം പുളി 
ന്ത്ോടു", ചുക്ക്‌, കൊടുവേലി, നേര്‍വാളം ഇവകൊണ്ടു വച്ച ക. 
ഷായം അനുപാനമായോ വെണ്ണ ചേഃത്താ സേവിച്ചാല്‍ ശോ 
ഫവും, പാണ്ഡുവും ശമിക്കും. പര്യം “പതിയ നെല്ലരിച്ചോ 

കയോ, അതിഭക്ഷണം കഴിക്കകധയാ ചെയ്യരുതു്‌. മോരൊ 


രിലു ളം അനിലരസം. 


താമരസ്തേം, രസഭസ്കം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി ഇവ സമം 
കൊടുലേലിചഷൊയത്തിലരച്ച മുശക്കകത്താക്കി മന്ദാഗ്നിയിട്ടു 
രണ്ടുനാഥിക ശരിച്ചു്‌ ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം എടുത്ത” ഒരോ 
കൂന്നിയിടചീതം സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുവും ശോഫാവും ശമിക്കും. 

ലേഫേസുന്ദരരസം. 

രസഭസ്ത്രം ഒരുഭാഗം; ലോഫ്ഭസ്തം രമ്ടടുഭാഗംടയ ഗന്ധകം 
മൂന്നുഭാഗം; ഇവ ഒന്നി്ചചേത്ുതു കാശിക്കപ്പികുില്‍ ഇലപി൯ 
പട്ടനിരും, ത്ൂിഫലക്കഷായവും, വയമ്ധിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനിരും, 
അമൂതി൯രസവുംക്രടിയൊഴിച്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്തു വാലുകായന്ത്ര 
ത്തില്‍വച്ചു മന്ദാഗ്നിയായി ഒരുദിവസം തീഖെരിച്ചു ഞ്ഞറിയ 
തിന്‍െറശേഷം എടുത്തു തൂരികടുക്‌ ഇഞ്ചി ഇവയുഭെ കഷായ 
ത്തിലും നിരിലും ഭാവനചെയ്ത് കുറേശ്ശ അനുപനേയുക്തമായി 
സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും. 

പഞ്ചകോലമണ്ഡൂൂരം, 

പഠ്ത്രണ്ടുപലം മണ്ഡൂരം തൊണ്ണൂററാവേപചം ഗോമുത്ര 
നില്‍ ഗ്ുദ്ധിചെയ്ത്ു: അത പമ്ലേക്ഷേലം, ദേവതാരം, മുത 
അാക്കിഴങ്ങ, തൂ!ഫല, വിഴലാരി, ഇവ ഓരോ മരുന്നും ഓരോ 
പഖം വിതം പൊടിച്ചു ചേത്ത്‌” എല്ലാംക്രടെ നല്ലതുപോലെ 
മര്‍ദ്ദിച്ചും ഇരരണ്ടു കുന്നി യിടവിതം പൃത്തുധി൯ മോരില്‍ സേവ 
ചാരു പാണ്ഡുവും, ശോഫാവും, മൂലരമോഗങ്ങളും, ഫലി മക? 
തുരുഡ്ലംഭം, കൃമിരമോഗം മുതലായവയും ശമിക്കും. 
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മധുമണ്ഡുരം. 

ലേഷമകിട്ട.കൂണ്റ്ം ത്രിപലലക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു രഞ്ടു 
യമേം പുടമിഭണം. ഇങ്ങനെ ഇരുപത്തിയൊന്നു പടം ചെയ്തു 
തിന്‍െറശേഷം എടുത്തു ഗോമൂത്രം കററാര്‍വാഴനീ, പഞ്ചാ 
ഭൂതം ഇവകഠം ഓരോന്നിലും വെവ്വേറെ അരച്ചു വീണ്ടും ഇരു 
പരത്തിയൊന്നു പുടംക്രടെ ഇടണം. ഇങ്ങനെ എണ്‍പ്പത്തി 
നാലു പൂട ഇട്ടതിന്‍െറ ശേഷം മടത്തു തിപ്പലിപ്പൊടിയും 
തേനും അനുപാനമായി ഈരണ്ടു കുന്നിയടവിതം സേവിച്ചാല്‍ 
വളരെ പഴകിയതും അസാദ്ധ്യവുമായ പാണ്ഡുരോശം തീരു 
കയും രക്തവൃദ്ധിയുണ്ടാവുകയും ചെയ്യം. അനുപാനഭേഭമായി 
൭0൨ രോഗങ്ങറംക്കും കൊടുക്കാം. 

ലു മണ്ഡൂരലവണം. 

ഇരുമ്ധിന്‍കിട്ടം നല്ലതുപോലെ ചുവക്കുത്തക്കവയ്ണ്ും പല 
തവണ കാച്ച! ഗോമൂത്രത്തില്‍ മുക്കിയതിനന്‍െറശേഷം 9 കിട്ട 
ഭ്തിനു സമം ഇന്തുപ്പുചേത്ു ഗോമൂത്രമൊഴച്ചു തംന്നിവിറകിട്ടു 
പൃകയാതെ ഏരിച്ചെടുടത്തു കുറേ മോരിലോ തേനിലോ 
സേഖിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുരോഗങ്ങളെല്ലാം മാവം. 

ഗോമുത്രസിദ്ധമണ്ഡൂരം.. 

ഗോമൂത്രത്തിര ഇരുമ്പി൯കിട്ടം ശുദ്ധിചെയ്ത ചൂണ്ണുമാക്കി 
അതില്‍ പഴയ ശക്രെയം ചേത സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുവും താ 
മണ്ൃശ്ശുലയും നിപ്ല്ം. 

കിരാതാഭിമണ്ഡൂരം. 

നിലവേപ്പു, ദേവതാരം, മരമഞ്ഞുറം, മത്തങ്ങാക്കിഴക്ങം 
അധ്യക്‌, കടുകരോഫിണി, കണംപ്പല്ല", കൊടുത്തുവം പപ്പടക 
കളം വേപ്പിന്‍പട്ട, തൂകടക", കൊടുവേലിക്കു!ഴങ്ങ, രിപ 
വിഴാലരി ഇവ സമം പൊടിച്ചും ഇര പൊഴിക്കു സമം ലോധ 
കൂണ്ണയുംചേത്ു' നെയ്യിലും തേനിലും അരച്ചു ഗുളകകളാക്കി 
കൊടുത്താല്‍ പാണ്ഡുരോഗം, ഫലി മകം, വീക്കം, പ്രമേഹം, 
ഗ്രന്ഥി, ശവാസകാസങ്ങം, രക്തപിത്തം, മൂലവ്യാധ।, ഉരു 
ബ്തൂംഭവതേം; വ്രണം, ഗുന്മം, കപാം, വിദ്രധി, ശ്വിത്രം, കഷ്ടം 
ഭുതലായത്ുകഠം ശമിക്കും. 

ഫംസമണ്ഡൂരം. 

ഇരുമ്ധിന്‍കിട്ടം നല്ലപോലെ പൊടിച്ചു പെടേ യിര എ 

ട്രിരട്ടി ശോമുത്രത്തിലിട്ട വേകിച്ചു്‌ അതില്‍ കുട്ടേതിപ്പലു 
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അത്തിത്തിപ്പുലിയേരു, തിപ്പലി, കൊടുവേലി, ചുക്ക്‌ ദേവ 
താ ചയ മുത്തങ്ാക്കിഴങ്ങു”, നല്ലമുളുക്‌, ത്രിഫല, വിദാലരിക്കും 
൩) ഇവകഠം ഓരോന്നും ഓരോപലംവീതം പൊടിച്ചു ഇരു 
ബേ ന്‍കിട്ടത്തോടുചേത്തു ഇരരണ്ടു കുന്നിയിടവിതം മോരില്‍ 
കലക്കി സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡു, ശോഫം, ഫലീമകം, രു 
സ്തംഭം, കമമില മുതലായ രോഗങ്ങറം ശമിക്കും. 
മണ്ഡൂരവടകം. 

ഭേവതാരം, മുത്തട്ക്ക !ഴഞ്ങുട, മരമഞ്ഞറം, തിപ്പലി, തി 
പ്രലിമൂലം, കാട്ടുതിപ്പുലി, കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങ, ചുക്ക്‌, മുളകും 
സ്വത്്്റമക്കിരസ്തെം, ചിഴാലരിക്കാമ്പു", തില ഇവ ഓരോ 
അം ഓരോഭാഗംവീതം; ഇരുമ്പുകട്ടം ഭാഗം രണ്ടു; ഒന്നിച്ച 
ചത്തു പൊടിച്ചും പശുവു്‌, ആടു, വെമ്മാട്‌, ഒട്ടകം, എരുമ, 
കഴുത, ആന, കുതിര ഇവയുടെ മൂത്രത്തില്‍ പ്രതേകം പ്രത്യ 
കം പിച്ചു ഗുളികയാക്കി പ്തുവിന്‍മോരില്‍ കൊടുത്താല്‍ 
കാമില, പാണ്ഡു, പ്രമേഹം, മൂലപ്യാധ।, ശോഫോം, കഷ്ടം, 
കപാശല്യയം, ഉ രരുസ്തംഭം, അജിണ്ണം, ;പ്വിഫ ഇവകഠം ശമിക്കും. 

മണ്ഡുരവജ്കുവടകം. 

തപ്പലി, തവ്പുലിമൂലം, കാട്ടതിപ്പുലിം കൊടുവേലിക്കി 
ഴങ്ജ്‌, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, ദേവതാരം, തരിപാലം വിഴാലരിക്കാമ്പു്‌, 
മുത്തങ്ങാക്കിഗങ്ങ” ഇവകഠം മുമ്മൂന്നുപലം; ഇയയ്ിന്‍കിട്ടം 
ആവചപലട്യ ഇവ ഒന്നിച്ചചേത്തു്‌” അവയില്‍ എട്ടു ഗുണം ഗേ 
മൂത്രമൊഴിച്ചു പചിച്ചു്‌ ഈരണ്ടു കുന്നിയിടവീതം മോരില്‍ 
സേവിച്ച പണ്ടു, മന്ദാഗ്നി, അരുചി, മുലവ്യാധി, ഗ്രന്ഥി, 
ചീപ, ുയരുസ്മുഭേം, ഫലിമകം കൃമി. പ്്ീഫ, ഭരം മുതലായ 
സേം റങ്ങറം ശമിക്കും. 

നവായസാഭിച്ചൂ്ല 

കൊടുലേലിക്കഴങ്ങ്‌, യിഫല, മുത്തക്ടാംടിഴങ്ങ്‌, പിഴ 
ലഭിക്കാമ്പു്‌, തികടക്‌ ഇവ സമം പൊടിച്ചു പൊളഴിക്കസമം 
ലേഭ്ോഭസ്തംചേത്ത്ത” മര്‍ദ്ദിച്ചു തേനിലോ നെയ്്ിലോ ഗോമൂത്ര 
ത്തിലോ മോരിലോ കൊടുത്താല്‍ പാണ്ഡുരോഗങ്ങളും മുന്‍പ 
ഞ്ഞ മറ൨ രോഗജദള്ം ശമിക്കും. 

നവയേസച്ചൂണ്ണം. 

ചുക്ക്‌, തപ്പലഖി, മുളകും കടുക്കാമ്യോട; താന്നിക്കാത്തോടം 

നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, മുരതഒടാക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരിക്കാമ്പും,, 
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കൊടുവേല। ഇവ സമം പൊടിച്ചു പൊടിക്കു സമം ലോഫച്ചൂ, 
തലവുംചേത്തു തേനോ നെയ്യ്യോ അനുപരനമായി സേവിച്ചാല്‍ 
പ്രാണ്ഡു, ുദയരോഗം, കുഷ്ഠം, കാമിലയമൂലവ്യാധി ഇവകുറം 
ശമിക്കും. മാത്ര ഒരു കുന്നിയിടമുതല്‍ ൭൨ കുന്നിയിടവരെ. 


ലോഷചചൂണ്ണം. 
ലേോഫേഭസ്‌മം, ലുക്ക്‌, മക, തിപ്പലി, യക്കോലം. 
എള്ളും, മാക്കീരക്കല്ലു്‌ ഇവ സം പെര തനി മോടി 


ലോ സേവിച്ചംല്‍ പാണ്ഡുരോഗം ശധിക്കും 
ത്രിഫലാഭിലേഷ്യം, 

ത്രിഫല, തൂരികടുക്‌, കൊട വധിംിഴട, വഗലേരിക്കാ 
മ്പ്‌ ഇവ! മരേഭോഗം വീതം; പയം, വെമ്ളിരസമേം, ഇരു 
ബിന്‍കിട്ടം ഇവ അയ്യഞ്ചു ഭാഗം: ഭന്ം, മാക്ക്‌ രഭസ്തം, 
ഇവ. ഏട്ടെട്ട ഭാഗം; ഫ്വുള്ലാ: മ്മ പൊടിച്ചു 
തേ൯ ഒഴിച്ചഭച്ചു' ഇരുമ്പപാ്ര, രുന്ന നെല്ലിക്കാ 
പ്രമാണം സേവച്ചാല്‍ പാണ്ഡും വിഷം, കാസം, ഴയംം ഖി 
ഷമജപരം,, കുഷ്ടം, ജം, മേഘം, ശ്വാസ, ശോചഥം, അരു പി, 
അപസ്‌മാരം, കാമില, മൂലവ്യയായി ഇവ ശമിക്കും. 


ചിഞ്ചാദലേഘ്യം. 


പുളിയില പല. ഭയയവ*. ഇതമ്പുകിട്ടം പലം അമബ്ഖത്ു'ം 
കൊട്പേലി പലം 22, ഇഞ്ചിപലം 24, ചെളുത്തതമിഴാമ 
വേരുപലം 6൦, ദേവതാരം പലം 64, ചവിയം പലം ദും 
തിപ്പൂല'മൂലം പലം മു, ദശമൃലം ഓചോന്നും ഓരോ വരാഫ്ഠനി 
ടവീതം ഇവയെല്ലാം 512 പലം വെമത്യ അഷായംച്ഛു 
നാലില്‍ ഒരുഭാഗമാക്കി അതി 100 പലം പഴയ ശക്രയെ 
മിച്ചു ലേഷ്യപാകമാക്ക്‌! കൊത്തമല്ലി, മം, രത്ടും, പേലേലം,, 
ത്രികടക്‌, തിജാതകം, വിഴാലരി ഇവ ഓരോപലം പൊടിച്ചു 
തും, മൂന്നുപലം ലോഫാസേ മവും, ഞ്ടുപലം മണ്ഡ രസ്‌ മവും, 
പമിനാവപലം മാതളനാര.:  ക്രുട്ടിൽ ച്ചത്തു൦ ഇളക്കി 
പാങ്ങി ആറിയതിനെറശേഷം മൂപ്പു രന്നുപരം നന്നതരം 
ഴിച്ചു്‌ ഓരോതവണയ്യം, കാല്‍പലംവീതം സേവിച്ചാല്‍ വീക്കം 
പാണ്ഡു, വായേമുട്ടു*, ശവാസകാസം, ക്ഷയം, പീനസം, പശ 
തല, പ്രമേഹം, ഗുന്മം, ഹ്റൃദനടാഗം അവ ശമിക്കും, 

നി 
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അയോരജോഭിച്ചൂള്സ്റം. 

ലോഫദസ്‌മം, ത്രികടുക്‌, വിഴാലഴികകാമ്പു൦, മത്തെ? 
ത്രിഫല ഇറ സം പൊടിച്ച ശ. വതപ്പ്യൊടിയോ, പഞ്ചസാര 
യോ, ചെവത ൭ പൊടിച്ചുതോക്രട്ടിയോ, ചുക്കു പൊടിച്ച 
തും ശഅരയ൦ ടി യോ കൊടുത്താല്‍ കാമില നമിക്കും. 

ധാംയ്യാദിച്ചൂണ്്ം. 

നെല്ലിക്തൊലി, ലോഫഭസ്‌മം, തരിപല, ധം ചുവ 
സമം പൊളിച്ചും തേനും പഞ്ചസാരയും നെയ്യും നറാപാന 
മായിക്കൊടുത്താല്‍ കാമില ശമിക്കും. 


ലോഫാഭിച്ചൂ്ണം. 
ലേഫേളസാമം, മഞ്ഞറം, മരരഞ്ഞഠം, ത്രിഫല, കടുകു 
രേഥിണി ഇവ സമം ടെ ടിച്ചു തേനും നെയ്യും ചേത്തു സേ 
വി പ്പല്‍ കാമില ശമിക്കും. 


കഠ8കാഥിലഡ്മു,, പഞ്ചാസ്യരസം. 

രസ്ഭസ്‌മം, അഭ്ൂകഴസമം, കാന്തഭസ്‌മം, ഉരുക്കു 
"മം മാക്കീരക്കുല്ലഭസ്‌മം ഇവസമം തേവതാരക്കഷായ 
നില്‍ ഒരുദി൨ സമാച്ചു ..ലുയന്്രത്തില്‍വച്ചു” ഒരുഭിവസം 
തീറത്തരിച്ചു" ആറിയതിനെറ ശേഷമെടുത്തു്‌ അമൃതു? ആമ്പല്‍ 
പിങ്‌ താമരജല്ലി ഇവകളുടെ കഷായത്തിലും, അതമധുര 

കഷായത്തിലും വെവ്വേറെ കാരോയാമം അളച്ചു തേന്‍ പഞ്ച 
സാര ഇവ അന്നപഠനമായി ഒരുമാസം സേവിച്ചാൾ കുംഭകാ 
മില ശമിക്കും. 


മണ്ഡ്യരം. 
കരിങ്ങാലിവിറകകൊഴണടുന്ടക്കിയ തീയിലിട്ടു ഇരു്ധിന്‍ 
കിട്ടം പഴുപ്പിച്ചു ഗോമൂത്രത്തില്‍ തുുയക്കണം. ഇങ്ങനെ എട്ട 
തവണ ചെയ്തുതിന്‍െറ ശേഷം അതു പൊടിച്ചുകൊടുത്താല്‍ 
കുംഭകാമിലയും പഠണ്ഡുവും ശമിക്കും. 
ഫലിമകാതിനു” അയോഭസ്‌മം. 


ലോഫഭസ്‌മവും മുട്ടിയും സമംചേതക്്തു കര 
അാലിക്കഷായന്തില്‍ സേവിച്ചാൽ ഹല്വമകം തിരും 
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ശോഫ്ഥചികിത്സ. 


ശോഫാകേശരസം. 

രസംഭാഗം മൂന്ന്‌; ഗന്ധകം ഭാഗം മുന്നുട്യു ഇവ വേപ്പില 
ച്ചററിലരച്ഛു ചെയ്പുതകിട്ടില്‍ ചലേപനുംചെയ്തു വെയിലത്തുയ 
പ്ണക്കി മുമയുടെ അടിയില്‍ ഗന്ധകമിട്ട അതിനെറ മുകളില്‍ 
മരുന്മവച്ചും അതിനു മുകളിലും ഗന്ധകമഥിട്ടു മുശമുടി ശിലമണ്‍ 
ചെയ്തു വെയിലത്തുവച്ചണക്കി പടിട്ട” ആറിതിന്‍െറശേഷം 
ഏടുത്തു പൊന്നാംകാണിനീഭിലരച്ചു്‌ മൃണ്ടയാ.കി കാിക്കപ്പി 
യില്‍ ഇട്ട വാലുകായന്്രത്തില്‍വച്ചു ഒരുയാമം ഗാഡാഗ്രി്രട്ടി 
തീയെരിച്ചു" ആറിയത (ന്‍െറ വങ്ങേ' വീണ്ടും പൊന്നാ 
അാണിരസത്തിലചചച, കുന്നിപ്പ, ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി കുടു 
ക്ഷാപ്പയൊടിയം “രയം അപേസമായോ ഇഖ്വിരസത്തിലേോ 
സേവിപ്പാല്‍ യ ണ്ഡു, മില, ഇവ ശമിക്കും. 


സേഭൂപതി. 
രസം, ഗന്ധകം, വത്സനാഭ, ഉ രക്ഭസ്‌മം, താമൂഭസ മം 
ഇവ സമം ചെരുപ്പഭ।യിലനിരിയ മൃനാദിവസമരച്ചു കാശിക്കു 
പ്പിയിലാഷി ശിലമണ്‍ ചയ്തു വാലുകായന്ത്രത്ത വച്ചു വൂഷു 
ഗ്നിമൂട്ടി പന്ത്രണ്ടുയമം എരിച്ചു” ഒആറിയതിനെറശേഷം എടു. 
ത്തുപൊടിച്ച്‌ ഉഴുന്നുപ്പാണം ഗമ കയരു! ശുഖിച്ചാററിര 
കൊടു്ല്‍ സവ നട ച: ശമിക്കും. 


വജ്കുമണ്ഡ്യം. 

ഇരമ്പയകിട്ടം വല്ലതുപോലെ പൊടിച്ചു ഗേമേത്രത്തിലിട്ടു 
ബല്ലതുപോംലെ വേക്ച്ഛു" ആറികതിനന്‍െറശേഷമെടുത്തു മണ്ഡ 
രമ്തിനു സമം ന ലംപാരണ്ടചുട്ട ചാന്ധലം, പുളിന്തോടുച്ചട്ട ചാ 
ബലം ക്ര്ടിച്ചേയിതരച്ചു രായയകന്നിപ്പമാണംയിതം ഗുളികകളാ 
യി ഉരുട്ടി അനുപധാനനചതമായി സേവിച്ചുതമ ദശോഫോം 
ശമിക്കും. 


അരതിസാരചികിത്സം 


വാതാതിസാര വിനു കാരുണ്യയസാഗരരസം. 
രസഭിസഃമം ഭാഗം ഒന്നു"; ഗന്ധകം ഭാഗം 24 അഭൂകളറ 
ഭാഗം നാലു; ഇവയൊണ്നിച്ചു്ടി ആവണൊണ്ണ്ണയൊഗിച്ചുട 
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ഒരുദിവസം അരച്ചു ഒരുയാമം തീയ്യയത്തുവച്ചെടിച്ചു" ആറിയ: 
തിനെറശേഷം കയ്യോന്നിനിരൊഴിച്ചു മരുദിവസമരച്ഛുഃ ഒര 
യാമമെരിച്ചു ആറിവാങ് യയ നീരൊഴിച്ചു വീട്ടും ൭രുഭിവസ 
മരച്ച ചവക്കാരം, തുവച്ചിലക്കാരം, വെണ്‍കാരം, ഇന്തുപ്പ൦, 
തവച്ചിലയപ്പ, വിളയുപ്പു, പൊടിയുപ്പ, കുടലുപ്പ, വത്സന്ഭിം 
ത്രികടുക, നാഗപ്പ്യവു, ജീരകം, കൊടുവേലി ഇവ സമം പൊടി 
ചല അതുംകരട്ടിടവ്വത്ത്‌ ഈരണ്ടു കുന്നിപ്പമാണം അനപാനയ 
ക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ ജ്വരം, അതിസാരം, ജവരാതിസാരം 
ഗ്രഹണി, ശ്രൂല, .രക്തസ്ര്രാവം, ആമാതിസാരം, വധാഫാതി 
സാരം ഇവ ശമിക്കും. 
മഫാരസം. 

സഭസ്‌മം, തുരുക്ഷഭസ്‌മം, നല്ലമുളക്‌, നെയ്യു” ജവസമം 
ചതുരകകള പ്പാലിലം മണത്തക്കാളിനീരിലും ഓരോ യാമം 
വീതം അരച്ച മുശയില്‍ഖച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്ത്‌ ഒരു വസം 
ഭൂപുടമിട്ടു്‌ ആറിയതിനന്‍െറശേഷമെടുത്തു ഇരരണ്ടെ കന്നിയിട 
വീതം അനുപാനയുക്തമായി കെടടുക്കുകയോ പേഴരമക്കഷാ 
യത്തില്‍ കലക്കിക്കൊ-ക്കുകയേര ചെയ്ാല്‍ വത്തര രം 
ശ്രമിക്കും. 

കനകസുദ്ദരരസം.. 

രസം, ഗന്ധകം, നല്ലമുളക്‌, വെണ്‍കാരം, തിപ്പലി, കൂമ്മ. 
ത്തി൯കുരുവു്‌ ഇവസമം കയ്യോന്നിച്ചാറൊഴിച്ച രണ്ടുയാമമരച്ച 
ഖോ കുന്നിയിടവിതം സേവിച്ചുംല്‍ വ്യാതാതിസാരം ശമിക്കും. 

പ്രിത്താതിസാരത്തിനു ലേകേശവരരസം. 

രസഭസ്‌മം ഒരുഭാഗം; സുവണ്ണുഭസ്‌മം ഒരുഭാഗം; ഗന്ധ 
കരം രണ്ടുഭാഗം; ജവസമം കൊടവേലിക്കഷായത്തിലരച്ഛു മൂശ 
യില്‍ വച്ചടച്ചു വെണ്‍. കാരംകൊണ്ടെ മുഖംമൂടി കുടത്തിനകത്താ 
ക്കി ശിലമണ്‍ചെയ്തു നിഴലുണക്കി ഗജപുടമിട്ടു ആറിയതിന്‍െറ 
ശേഫമെടുത്തു പൊടിച്ചു" ഈരണ്ടു കുന്നയിടപ്രമാണം തേനില്‍ 
സേിച്ചാല്‍ പിത്താതിസാരങ്ങളും, സവാതിസാരങ്ങളും ശ 
മിക്കും. 

സന്നിപാതാതി ഡാരമമിന്മ തൃംഭൂിസാഗരരസ. 

രസഭസ്‌മം ഒരുഭാഗം; ഗന്ധകം രന്ദുഭാഗംു അഭ്രകഭസ്ത്ം. 

നാലുഭാഗം;ഇവ കുക ോഫിണിക്കഷായത്തില്‍ നല്ലതുപോലെ. 
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അരു കാശിക്കുപ്പിയിലാക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്തു പാലുകായന്ത്ര 
ത്തില്‍പ്ചച്ചു്‌ ഒരുയാമം തീയെരില്പ്‌ ആറിയതിനെറ ശേഷമെ, 
ത്തു വാടാക്കുറിഞ്ഞ രസത്തില്‍ ഒരുയാമമരല്പ വാലുകായന്ത്ര 
ത്തില്‍ വീ്ടുമെരിച്ചു൦ ജ്യറിയതിന്‍െറ ശേഷമെടുത്തു പിന്നീടും 
വാടക്ഷേറിഞ്ഞിരസത്തിലു സ്റ്റു*മ ട്ട പൊടിച്ചു അത്യ 
നോടു ചവക്കാരം, തുവവ്വിലക്കാം വേണ്‍കരേം, ഇന്തുപ്പുി 
തുവല്യിലയുപ്പ, വികയച്പു, പൊഴയപ്പു. കടപ്പ, കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങു, കരിംജീരകം, വിഴാലരിക്കാമ്പു” ഇവ ഓരോന്നും അര 
ഖ്്രാല്‍പലംവിതം പെടപ്പു പൊടിയം ലേത്‌” ഇരരന്ടു കുന്നി 
യിടവിതം അനുപാനയു ക്തമായ! സേവിച്ചാല്‍ സന്നിപാതാ 
ത്രിസാരത്തോടുക്രട!യ ഗരൂഫഞ്യം ശമിക്കും. 


അന്ന്‌ പാതരൈരവരസം. 


അരിതാമം, ഗന്ധകം, സം, വത്സനാഭ।, മനയോല, വെ 
ഹാ, ചായില്യം ഇസം കൊട വേലിചഷോയത്തിലും നാര 
അാനീരിലം ഇഞ്ചി കിലും ലെധധ്രറെ ഖാരോഭിചസമരച്ഛൂ 
ഈര്നു കുന്നിയടവീതം ഗുളിക ട്‌; അ പോനുയുക്തമായി 
'സേധിച്ചാല്‍ വാന്നിപാതാത്വസ്ാരം, പ പാണ്ഡു, അരുചി, 
കുക്ഷിരോഗം, ഉ ദാവത്തം .സന്നപാതജവൻ: ഇയകഠം ശമിക്കും. 
ജവരാതസാരത്തിനു പഞ്ചമ തപപപ്ൂടിരസം. 
രസം, ലോഫഭസമം, താധഭസമം, അഭൂകളസ്‌മം ഇവ 
സമം ഇവയ്ത്ഛ രണ്ടിരട്ടി ഗന്ധകവും ചേയ ഇരുമ്പുപാത്രുത്തി 
ഖാം അടുപ്പത്തുവച്ു ലന്മവിറകകൊടട മൂടുവായി തീയെരി 
ച്ചാസ സിന്തൂരമാകും. അതിനെ വാഴയിലയിഘ തട്ടി അപ്പം 
പോല്വെയാക്കി ക്റേ്ശ അയപ്പാനയുക്തമായ। കൊടുത്താല്‍ 
ജ്വരാതിസാരം, ചുമ, കാമില, പാണ്ഡുരോഗം, മേഫം മുതല 
യവ ശമിക്കുകയും, അഗ്നിഭിപനമുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. ഈ 
പപ്പൂടിരസം ഞട്ട൯മൂത്രത്തിസ :സവിച്ചാല്‍ മലബന്ധവും 
അളജീണ്ണുജപഭവും ശമിക്കും. 
പതവ്ം.. എണ്ണമയവും പൂള രസവും ൭പയോഗിക്കുരുതു”. 
ത്രീദോഷാത്വസാധരത്തിനു ആനന്ദഭമൈരവരസം. 


ചായില്യം വര്സനാഭി, നല്ലമളക്‌, തിപ്പലി, പെര 
ഇവ സാപൈഷിച്ചു്‌ ഒന്നം രണ്ടോ കന്നിയിടപീതം ദേഫ 
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ബലംപോലെ കുടകപ്പാലത്തൊലി പൊടിച്ചതും അരയ്ക്കാല്‍. 
പലം യീതം ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ ത്രിദോഷാതിസാരം ശമിക്കും. 
പരത്ഥ്യം--പതുവിന്‍നെയ്യും മോരും ഉപയോഗക്കാഠ. 
ഭഫത്തിനു തന്ുത്തവെമ്ളം ഉപയോഗിക്കാം. മട്ട്യുപഭാത്ഥ 
അറം ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
ലകലായിച്ചുണ്സ്റം. 
രസം, ഗന്ധകം, ചുക്ക, തിപ്പലി, മുളക്‌, ഓമം, ജീരകം, 
കരഠുംജീ ൦, തുവല്ചിലയുപ്പു്‌, ഇന്തുപ്പ്‌, പെരുങ്കായം, വവിളയു 
പ്പ ജവ സമം പൊടിച്ചു”, ആ പൊടിക്കസമം കുടകപ്പാലവേ 
രിലെ തൊലയുണക്കി പൊടിച്ച പൊടിയുംചേത്ൂ കുറേശ്ശ 
സേവിച്ചാല്‍ ഗ്രഫണി, അതിസാരം, ശൂല, വയറവവേദന 
ഇവകറം ശമിക്കും. 
കടംമവഭകം. 
കംമപ്പുവും അവിയനും തേനിലരച്ഛ്‌ അരിയി പീതം 
സേവിച്ചാല്‍ അതിസാരം ശമിക്കും. 
സൂതാദിവടകം. 
 സറ്്ൂഭസാമം,, ത്മരൂഭസ്‌മം ഹുവ സമം 


രീന്‍കറത്തുതു" കരിങ്ങാലിക്കവാധയ്മി 
നി 


ഇം അതിസാരവും ശമിക്കും. 
ഗ്രഹണിച!കിത്സ. 


ക്ട; മം, ചാാമസ്‌മം ഇവ ഓര്‍മ 
ഓ ൧ാഗ്ധകം യുഗം ലം മൂന്നുഭാഗം; ഇവ വിളാര്‍മര 
കി ഒസധപിം.. ലൂ മാപകൊയിനകത്തുഖച്ചു: മദ്ധേമപുട 
മില്ല്‌ ഒലഠിയതിശേഷമെടുത്തു൦ കുവത്തോട്ടിക്ഷഷായത്തില്‍ 
ഏഴുതചണയും, കടലാടി ഇല നീരില്‍ മുന്നുതവണയും ഭാവന 
ധീചീതം ശുളികയുരുട്ടി നല്ലമുളകുപൌ 
യ ഗിയ സധാതിസാരങ്ങളും ഗ്രഹ 
ക അധ്യ നംഇണ്ടാവുകയം ചെയ്യും 
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ഗ്രഫണീകവാടരസം. 
ജാതിക്ക, രസം, ത്രികടക, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം ഇവ 
കരയ്യയോന്നിരസത്തിലരച്ചു കുന്നിപ്പമാണം സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ 
ഗ്രഫണികളും മൂലരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
കാമഭവാരണസിംഫരസം. 
ഗന്ധകം, രസം, ചായില്യം, കൊടുവേലിക്കിഴക്്‌ പെണ്‍. 
കാരം, പത്തിരി, ഉമ്മത്ത ന്‍കുരു, അതിവിടയം, ത്രികടടക, 
കടുക്കാ,വാലുഴവം, ഓമം,വത്സനാഭി, ക്രവളക്കായു,കടകപ്പാലേ 
വേരു*, വിളാര്‍മരത്തൊലി, ഇരുവേലി, ഇലവിന്‍പശം മാതള 
നാരങ്ങാ, പൂളയാരധ, മുമ്യങ്മാക്ടിഴങ്ങു:, ജലവിന്‍പൃ ഇവ 
സമം; ഇവയ്യലെല്പറേറിനും സമം ഉമ്മത്തിന്‍കുരു, അവിയന്‍; 
എല്ലം ഒന്നിച്ചുചേത്തു്‌ ഉമ്മന്തിലനിരില്രചു കുരുമുളകപ്രമാ 
ണം ഗുളികയുരുടി തേനുംക്രൂട്ടി സേവിച്ചാല്‍ ഉഗ്രമായ ഗ്രഫണി, 
ജ്വരാതിസാരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, എല്ലാ പ്രകാരത്തിലമുമ്ള ഗുന്മ 
രോഗങ്ങാം, ശ്രുലകഠം, രക്താത സാധം, പംണ്ഡു, ആമരോഗം, 
അതായതു ശിതഭേദി (വയവകട) ഇ, മയക്കും. 
ഗ്രഫണീഗജര്‍കേസ്രിരസ് 
ഗന്ധകം, സം, അഭൂകരസ്‌മം, കതി ,,., ഫാ 
സമം, ജാതിക്കാ, കരവമപ്പഴം, ജല ഡില്‍പര, ൦ സനറഭി, അ 
തിവിടധം, ത്രികടുക, പുളിയാ, ക ത്തൊലി, മുയമങദാ 


ടിഗങ്ങു, വളാമ്പഴം, ഓമം, കെ വലിച്‌, -:...ചം 
രങ്ങാ, വെങ്കാരം, കടപ്പാല റ സിച്ചാ്ട 
ക്കിയ പൊടി, .മുമ്മതയിന്‌ ക, തതിചിടാ്്‌ 


പൊടിച്ച്‌ അതില്‍ നാലി | 
പൊടിച്ച്‌, ഉ മ്മത്തിലച്ചാററിലം ച 2ര്‍ഷ്ുച. 
ട്ടി എടുത്തു സേധിച്ചാസ്‌ ഗു ന, ലം 
വേദനയോടുടക്രടിയയ്ും 
ശിതളേടി, (വയവകടി ഒ 
അനുപാനമാറാംകൊടേയ ::... 
സുവണ്ണുപപ്പ്ട്‌ രസം. 

രസം പലം ഒന്നു"; സുവണ്ണൂഭസ്‌മം പലം കാത്‌; ൨ 
രണ്ടും ഒന്നില്ചുചേത്തു വേപ്പുംപടട കുത്തിപ്പിരിഞ്ഞനീരിലരപ്പ 
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രണ്ടുംക്രടി തമ്മല്‍ചേത്തു” അനുന്നവെമ്ളു ത്തില്‍ കഴിക! ഒരു 
ഇതുമ്പപത്രേം അടുപ്പത്തുപ്ല്ച്‌ അതില്‍ ലരു പലം ഗന്ധകം 
ഇട്ട" ലന്തവിറകകൊണ്ടെ തിയെരിച്ചു മുന്‍ംറഞ്ഞു മരുന്നും ഇട്ട്‌ 
ഇതമ്പുതലികൊണ്ടു ഇളക്കി! പാകമാക്കി; വാങ! ണക 
ത്തിഞെറ മുകളില്‍ വായില പതിച്ചും അത്നകമുു കോരി 
യിട്ടു മെറാരു വാഴയ ലകൊണ്ടു മുടിവച്ഛിരുന്നതാററിടപ്പുടേ 
ച്ചു? ഒരു കന്നിയിഭമുതത അത്തു കുന്നിയിടവരെ ദലഭ്ധാനസാര 
ണം ത്രികടകുപൊടി തേന ഇവ അനുപാനമായിക്കൊടു ത്താല്‍ 
ഗ്രഫണി, ശോപാം, പാണ്ഡു, കയം, കാസം, പ്രമേഹം, അതി 
സാരം ഇവഷറം ശമിക്കും. ബലവും തേജസ്സും അഗ്നിഭീപനവും 
തുണ്ടൊകും.. 


അഗ്നിസതരസം. 

കവടിഭസ്‌ മം ഒരുഭാഗം; ശംഖഭസ്‌ മം മണ്ടുഭാഗഠ; ഗന്ധ 
കും രസവുംക്രടി ഒരുഭദഗംടു ജല്ലമുളുക മൂന്നുഭാഗം; ഇവകം 
ഒന്നുചേത്ര്മ വേപ്പിന്‍പട്ട കത്തിപിഴിഞ്ഞെ രസത്തില്‍ അരു 
നെയ്തു, കലം ഇവ അനുപാനമായി കൊടുത്തായ, വളരെ 
പരഴ്കിയ ഗ്രഥണി, അഗനിമാല്ലം, ബലഫീനത, ഇവയും, തിപ്പ 
ലിപ്പോ അനുപാനമായി കൊടുത്താല്‍ ഗ്രഥണിയും, മോരു 
അനുപ്പാനമായിക്കൊടു ത്താല്‍ ക്ഷയം, ജ്വരം, അരുചി, ശ്തുല, 
ഇന്മം, പാണ്ഡു, ഉദരം, മൂലവ്യാധി, മേഹം ഇവകളും ശമിക്കും. 

സൂതരാജരസം. 

രസം ഒരുഭാഗം; ശന്ധകം രണ്ടുഭാഗം അഭ്രകഴസ്‌മം 
ഏട്ടുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുക്രിയരച്ചു മൂന്നു കുന്നിയിടമുതല്‍ ജേ 
ലത്തിനു തക്കലണ്ണുംക്രടി നാല്ലതുദിവസം അനുപാനയുക്തമായി 
സേവിച്ചാല്‍ എല്ലടവിധംരാഗേങ്ങളും, ധാതുഗതജവരവും, മൂല 
്യ്യാധിയും, ജയവും, നൂന്മവ്യാധ കളും, പ്രമേഹവും മറവം 
ശശിക്കും. 

പൂ്്യചധ്രരസേന്ദ്രരസം. 

ഭസം ഗന്ധകം ഇവസമം മൂട്ടി അമുക്കുരുക്കഷായത്തിലും,, 
അമൂത്ുകഷായത്യിലും, അതിമധുരക്കഷായത്തിലും അരച്ചു കവ. 
ഭിഭസാമം, മുത്തുഭസ മം, മണ്ഡൂരഭസാമം ഇവകറഠം ഓരോന്നും. 
സെത്തിനുതുല്യംചേന്ത്ത", കമ്പളങ്ങാരസത്തില്‍ ഒരുഭിവസമര 
ച്ചു" ണ്ടയാക്ക ഭൂധരയന്ത്രന്ത ലഭിച്ചു ആറിയതിനറെരശേഷം 
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പൃതുപോടിച്ചു വെറി പ്ലാററില്‍ 'ഒരുയാമം അരച്ചു ഗുളി 
അക്കി കൊന്പു ചിമിഴില്‍ വച്ചിരുന്നത്‌ തേന്‍, നെയ്ക്കു' ഇവ 
അനുപ്പംനമായി സേവിച്ചാല്‍ പുഷ്ടി, വിത്തും, അഗ്ിദീപനം, 
കാന്തി, ഇന്ദ്രിയവൃത്ധ, സകലരേഗേനിവ്ൃത്തി ഇവകറം 
തുഞ്ടാകും. മോരില്‍ സേഖിച്ചാല്‍ “പിത്തരോഗവ്വം, പിത്തഗ 
ഹണ്ടിയും, പിത്തജമുലവ്യുംധിയും ശമിക്കും. 

ചിത്രാംബരരസം. 

രസം. അഭൂകസ്‌മം, ഗന്ധകം ഇവ സമമരച്ചു" ഇമ 
പാത്രത്തിലാക്കി നെയ്യൊഴിച്ചു” .അടുപ്പേല്‍വച്ചു മൂടുപായി ത്‌! 
രിച്ചു” ഉരുമ്പുതവികൊണ്ടിളക്കി പാകമമക്കി വാങ്ങി ആറ! 
തരിനെറമേഷം ജീഠകകടഷായ മൊഴിച്ച മൂന്നുദിവസം അജച്ചു 
ഇയെ കന്നിപ്രമാണം അനുപാനയുക്തുമായി സേവിച്ചാല്‍ 
ആശശ്ശുലം, പ്രവാഫിന, ഗ്രഹണി, അതിസാരം മുതലായതു 
കറം ശമ ക്ഷം. 


അഗസ്ത്ിസൂതരാജരസം. 

സേര ഗന്ധകം, ചായില്യം ഇവ ഒരോഭാഗധു മുമ്മതയ (0 
കരവും അവിയ൯ ഇവ ഇരരണ്ടുഭാഗം;യ ഇവയെല്ലാംക്ര 
ഒന്നിച്ചുചേത്തു പൊടിച്ചു കയ്യ്യോന്ന നീരൊഴിച്ഛു ര്ടൂഭിപസം, 
ഭരരച്ചു തേനും ത്രി്കടടകപൊടിയും അനുപംനമായി സേ! 
ഭാര ലമര്‍ദ്ടി, ശ്രൂല, കഫം. ലാതയികാരം, അഗ്നിമാല്ലം, 
മയക്കം, ഇവകളും;ു നല്ലമുളകുപൊടയും നെയ്യുംക്രടി അനുപം 
നമായി ഓരോ ഷന്നിയിടവിതം സേവിച്ചാല്‍ എത്ര വലിയ 
ഗ്രഥണ।ിയും, അതിസാരവും; ജാതിക്കാ ജിരകം ഇവകളുടെ 
പൊട! അന്ുപാനുമായി സേവിച്ചാല്‍ തമൃവവിധ അതിസാര 
ങളും ശമിക്കും. 

കനകസുന്ദരരസം.. 

ചായില്യം, മുളക്‌, ഗന്ധകം, തിപ്പലി, വെണ്‍കാരം,, 
വരസനാഭ। ഇവസമം; ഇവയെല്ലാററിനും സമം ഉമ്മത്തി൯ കരു. 
ൂവയെല്ലാംകൂട്ടി കഞ്ചൊവിലക്കഷായത്തില്‍ ര്നദയാമം അരച്ചു 
കുടലക്കാപ്രമാണം ഗുളികയരുട്ട! അനുപാനയുക്തമാധി സേ 
ലിച്ചാല്‍ ഗരഫണി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ജ്വരം, അതികഠിനമായ 
അതിസാരം ഇവകാഠം ശമ ക്കും. പത്്ലം:---മോരും തൈരും 
കടി ചോവണ്ണണം. ടൻ 
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ക്ഷരേതാമ്മരസം. ൽ 

ശംഖ്യഭസ്‌മം, താമമസ്‌മം, മുവച്ചിലക്കാരം, കവടി! 
സ്‌മം, ലോഫഥഭസ്‌ മം, മണ്ഡൃരഭസ്‌ മം, ചവക്കാരം, വെണ്‍, 
കാരം, ത്രികടക, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവസമം കയ്യാന്നിനിരു*, ആട 
ലോടകനീരു്‌, ഇഞ്ചിനീരു" ഇവകഠം ഓരോന്നിലും ഈരണ്ടു 
യമേമരച്ചു കടലപ്രമാണം ഗ്ൂളികകളുരുട്ടി വച്ചിരുന്നു ഓരോ 
മുളിക സേവി, ഗ്രഹണി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ജപരം, അതിക 
ദിനമായ അതിസാരം ഇവകഠം ശമിക്കും: ഭീഘമാധ കഠിന 
രോഗങ്ങധ.ക്കു നാല്ലതുടിവസം ഈ മരുന്നു” ഇടവിടാതെ സേ 
വിക്കണം.. 

രസഞ്ജേനാദിച്ചുണ്ണം. 

സാഞ്ജെനം, അതിവിടയം, കുടകപ്പാലയരി, കുടകച്പാല 
വേരിലെ തൊലി, തതിരപ്പ, ലുക്ക്‌ “ഇവ സമം പൊടിച്ചു 
തേനൊഴില്ു കാടിയില്‍ ഇൽ പൊളി കലക്കിക്കുടിച്ചാല്‍ പ്‌ 
യ മുലവ്യധി, രക്തപിത്തം; പിത്താതിസാരം ഇവ 
ശമിക്കും. ന 


പ്രാദ്രസാദിവടകം. 
പോം, ഗന്ധകം, വെള്ളിരസ്തം, വത്സനാഭി, താമരഭസ മം, 


ശംഖൃവടകം. 
പുളിത്തോടുചുടക്ഷാരം നാലരൂപാതുക്കം; ൬ പിള 

സ്യ, രരുപ്പും ഇവ നന്നാലുരൂപരേക്കം വീതം; ഇവാല്ലാം 
കി ന്തിച്ു"ടി ചെറനാരഅ്അസ്ീരരവിപ്പരു ന പട്ട 
ിരനന്നം പിന്നെയും ഇത്അമന ശാഭ്ധ്യതെടട്ടറല്‍ റെ ടിയ്ക 
ന്തരം ചുട്ട്‌ ആറിയതിറെറശേഷം നത ത്തുക 
അതിറപ്റ പൊടിയം; കൊരുങ്കായം, ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പഖധി, 
രസം, ലത്സനാഭി, ഗന്ധകം ഇവ അരയ്ക്കാല്‍പലം ചീതലും 
രേഹ്റല്ലു ചെറിയ തരുമയാക്കിവച്ചു ദിവസംതോവം ഓരോ 
& ൽ സത്ത, ജനത, പിര അ ഇറ 


രസരാജചന്താമണി 171 


സ്ൂതാഭിഗുളിക 

രസം, ഗന്ധകം, ലോഹഭസ്‌മം, വത്സനാഭി, കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങു്‌, ലവങ്കം, പത്തിരി, കാട്ടുമുളക, മുത്ത ജാ, ഏലത്തരി, 
നാഗകേസരം, ത്രിപല, തൂ പടുകഃ, ചെമ്പുഭസമം ഇവസമം 
പൊടിച്ചപൊടിയില്‍ രണ്ട ട്ടി പഴയ അക്രെയൊഴിച്ചു ഗുളിക 
യുരുട്ടത്തക്കപരുവം ആകന്ന മുവരേയം അരച്ചു ഗുളികയാക്കി 
ക്കൊടുത്താല്‍ ചുഴ, ശവംസ., മാസം, ക്ഷയം, ഗുന്മം, പ്രമേഹം, 
വിഷജ്വരം, വാതം, ഗ്രദനി, അഗ്നിമാന്ദ്യം, ശ്ര. പശ 
ശ്രുല ഇവകഠം തിം. 


കാങ്കായന ഗുളിക. 
കടുക്കാത്തൊലി ഇരഃപതു രൂപാത്തുക്കം; നീ ൨൦ 
പലം; മുളക രണ്ടുപചം; തപ്പലി മൂന്നുപലം; നന പപരിമുല 


നാലുപലം; ചെലിയം അറയുപലം; കൊടുവേലി! ക 
ചുക്ക്‌ ഏഴുപലം; ചവക്കാഠം രണ്ടുപലം; ചേരിന്‍കരു റപ്പുത്ത്‌ 
രണ്ടുരുപാത്തുക്കം; കാട്ടുചേന അവപ്പത്തിനാലുന്പം 
ഇവയെല്ലാം ഒന്നിച്ചുചേത്ത പൊടിച്ച പൊടിയില്‍ രഗംിര 
ശരക്കരയും ചേത്തരച്ചു ഇഈയണ്ടുരൂപാത്തുക്കം. ഒ, ഇഷ. 
യി ഉരുട്ടി സേയിച്ചു പുറകേ പുളിയുള്ള മോരും ൨... ലം 
ഫണി, പാന്ധു ജവ ശമിംധം. 


ലവാതവ്യ്യാധി ച!കി സ. 
സ്വ മറചരസ രി 


ലാള്റ്റമാം ചമയം ക കില 
മൃവനക്കരി, നൊച്ചു , തികടക, 
മഥാച്ക്ിയിച 
ഭിവസവും അടഷ്ക്കാമണി ചേറി ഒരുദ്‌ 


ടുത്തു കറകോസു രതീ 
ഇന്ന തിയിടവീതം ൭ താഖര', ദേവതാരം ലൂക , യുവ 


നി 


ഖച്ചെ 
ച്ഛുച്ചില്‌ ചയത 


ണക്കിന്‍൦ത്‌ .ഇവരകാണ്ടു കഷാരുഘോച്ഛി" അതി." ഞ്ച 
മൃഷകാന്തനം നമാനതി ഭസ്േവിച്ഛാല്‍ ഏളല്ലാവിധ ; ളം 
ശമിക്കും. 

സമീരപന്നഗരസം.. 


അഭ്രകള്യം, ഗന്ധകം, വത്സബാഭി, രക ധം 
വെങ്കാരം ഇവസമം കയ്യ്യോന്നിനീരിയ അരച്ചു ല്തുണ 


172 രസതാജച്ിന്ധാമണി 


ഷാം യയ മരുന്ന 
വിച്ചാലംം കല്ല 
ചാനമായി 
അളം ഉടന്‍ 


കേ. ഇഷ്ചനെ ഏഴുതവണ ഒ 
മൂന്നാ കുന്നിയിടവിതം ഇഞ്ചിച്ച 
ണ്ടോടുക്രടി ഡേധിച്ചാലും, തികടുകചൂള്ത്യം 
സവിച്ചാലും എത്ര പ്രബലമായ വാതരോ; 
ശമിക്കും. 


പാതരാക്ഷസരസം. 
സേസ്കൂം, ഗന്ധകം, കാന്തസ്പോം, അദ്രകളസ്‌-, താ 
മം ഇവസമം വെളുത്ത തമിഴമേക്കഷഠ്യത്തിലും, അമ്മ 
സി൯കഷായത്തിലും, കൊടുപേലിക്കഷായത്തിലും, തുലസിക്ക 
പ്രായത്തിലും, ത്രികടകുകഷായത്തിലും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം 
കമ്മൃന്നുദിധസമരച്ചു ലഘുപുടം ഇട്ട്‌ ആറിയതിന്ദെറശേഷം 
ഏടത്തു” ഇരേണ്ടു കുന്നിയിടധിതം അനുപാനടേട്ലളോടു 
ഷഏൂടെ കൊടുത്താല്‍ മുരരുസ്തംഭം, വാതരക്തയ ഗാത്രഭംഗം, 
ആമവാതം, ധനുവാതം, വേദനമയാടുക്രടിയ ലാതം, പക്ഷവാ 
തം കയവാതം, സപസന്ധിഗതവാതം, സുഘൂവാതം,.വാത, 
ലം തുന്മാഭം ഇവകഠം ശമിക്കും. അനുപ്പാനമാററംകൊണ്ടു 
എണ്‍പപത്തിനാലു വാതത്തിനും ഈ മരുന്മ പറരന്നതായെ 
സമിരഗജകേസരിരസം. 
പുതിയേ അവിയന്‍, കാഞ്ഞിരക്കുരുവു', പുതിയ നല്ലമുളക്‌ 
ഓവ സമം പൊടിച്ചു കുറേശ്ശ പൊടിതിന്നു വെററില ചവച്ചി 
റക്ഷിയാല്‍ കുബ്‌ജവാതം, ഖഞ്ജവാതം, സവാംഗവാതം, ഗര 
സിവതേം, അപബാഫ്ഹുകം, വിക്കും, നടുങ്ങല്‍, അംനാനക 
വാതം, അതിസാരം, അരുചി, അപസ്‌മാരം ഇവ ശമക്കും. 
മൂതസഞ്ജീവിനിരസം. 
ചായില്യം നാലുഭാഗം; വത്സാഭി രട്ദൂഭാഗം; വെക്കാം 
ഭാഗേ നേര്‍വാളം ഒരുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുകൂട്ടി ഇഞ്ചി 
ച്ചാറൊഴിച്ചു" ഒരുയാമമരച്ചു ശരതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍നിരു൦ എരു 
ക്കിന്‍പാല്‍േ ഇവകൊണ്ടു ഓവനചെയ്ത്ു രണ്ടു കുന്നിയിടവീതം 
അനുപനോേയുക്തമായി സേവിച്ചാല്‍ വാതര്വേഗംം ഉനരുസ്ത്ംഭം, 
യൃമവാതം, ഗ്രഫണി, മൂലവ്യാധി, എട്ടുവിധം ജ്വരങ്ങറം ഇവ 
രമിക്കും. 
ലധിഗജകേസരിരസംം 


രസം, ഗന്ധകം, അരിതാരം, വത്സനാഭി, ത്രിുലയ 
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ത്രിഫല, വെണ്‍കാരം ഇറ അരഭാഗംവി'ത; നേര്‍വാളം ഒരു 
ഭാഗം; എല്ലാം ഒന്നിച്ചുകൂടി നല്ലതുപോലെ പൊടിച്ചു കയ്യോ 
ന്ന, മണത്തക്കാളി, നൊച്ചി ഇവ ഓരോന്നിനേയും രസ 
ത്തില്‍ ഏഴ തവണ ഭാവനചെയ്ത മുഭകപ്രമാണം ഗള കക 
ഭായി ഉരുട്ടി പാലു" അനുപാനമായി കൊടുത്താല്‍ എട്ടവിധ 
ജവരങ്ങളും, നൊച്ചിയിലയും മുത്തോക്കിഴക്ങും കൊണ്ടയച്ച 
കഷായത്തില്‍ കൊടുമ്താല്‍ 0 പിധ വാതയോഗക്കളും, ശക്കെ 
അനുപാനമരയി ചെ" യുസി ദിതേരോഗങ്ങളും 
ശ്രമിക്കും. 


ഡു്മപ്രഭാവശ്ുളിക. 
കൊടുവേലികിഴഒെ*, ത്രിഫല, ധേപ്പിന്‍പട്ട, പേപ്പ 
ട്ടില്‍, അതിമധുരം, മയം, ന പ്പൂ , ഒമേം, ഞെരിഞ്ഞാന്‍: 


പൂളി, നിലംവപ്പ, മമാ, ഏലക്കാ, താക്ദാഥകിഴങ്ങു , 


പപ്പടകപ്പല്ല്‌. സാം. കം രേദ്ഥിണി, പ ലവി 
യം. താമരക്കിഴഒഴ്‌, കുറാശാടനിയോമം. തിപ്പയി, സഘ്ലമുളക. 
വിഴാലരി! 


നേര്‍വാളം. കച്ചോല പിഴ, ചുക്ക്‌ പുഷ്യ, 
ക്കാമ്പു്‌, തിപ്പലിമുലം, ജീയകം, ഭവതാം, ഇലവര്‍ങം. കുട 
കപ്പാലേവേരിലെ തൊലി, ചിററരത്ത, പ്പേയവര, അമൃതു. ശി 
വത, തആഡ്ല്‍ക്കുരു, തലീസപാത്രിം മരപ്പൂമി, ഇന്തുപ്പും തുവ 
ച്ലിലയപ്പം വിളയുപ്പു, കൊത്തമല്ലം, ായമോഭകം., സ്വണ്ണമ 
ക്കീരക്കല്ല, ജാതികാം മുരയപ്പു, ക്രവത്തുര, അമക്ഷരം, മാതള. 
നാരങ്ങാോയോ ഇരുവേലി, ചവക്കായം, തൂവമ്യയിലക്കാരം 
ഇവ ഒരോന്നും നന്നാലുഭാഗറു കമ്മടഭസ്തം 2 ഭാഗം; ചെങ്ലെ 
യം 8 ഭാഗം;യലേഫഭസ്‌ ഗം 3 ഭാഗമയ മാ ീരമസ്‌മം 9 ഭാഗാ 
ഇവയെല്ലാംക്ടടി ഒന്നിച്ചും ചതു ബെയ്മ്മാത്രയില്‍ സ്യൂക്ഷിച്ചു 
വച്ചിരുന്നു പാലും അതില്‍ പകരം നെയ്ക്ും അനുപാനമായി 
സേവിച്ചാല്‍ ഉരരുഡ്ലും., ഈര്‍ദ്ദ!തം, ഗര്ൂസി മുതലായ വം 
തരോഗങ്ങംം, പെരുക്‌, ഗും, പാണ്ഡു, ഫലിമകം, രടഞ്ചവ 
വിധ കാസഷ്മാം, മൃത്രമൃശ്ശും, ഫനഗ്രഹം, അശ്മരി, അണ്ഡ 
വൃഴി, ഗ്രഹണി, അരുപി, പര്വശ്തു ടം, മദധരോഗം, ഒഗ 
ദ്ദമം, ഹൃദ്രോഗം, ഗ്രമൂല, വിഷാ്േരം, മൃരക്ഷതം, മഖരോഗ 
്ങറം, പ്രമേഫങ്ങഠം, ഷതപ'൦, കാമല, അപപബാക്ശുകം, 
ഉതവാവകസാം മുനലായ പാത്ങ്ങളും പി ഞജ്ളം കുഹജ. 
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ങളും സന്നിപാതജങ്ങളും ആയ മറ൨ രോഗങ്ങറംഇവ ശമിക്കും. 
അഗ്രിദീപനവും, മനഴസൌഖ്യവും ആനര്‍വ്ൃദ്ധിയും പുഷ്ടിയും 
ണ്ടാകും. 
ലല്ലേവാതവിദഭ്ധ്വം സമാത്രാരസം, 

രപം, വെണ്‍കാനം, ഗന്ധകം, കല്ലൂ൪വങ്ചി, ലത്സനാഭി, 
കവടിഭസ്്‌മ., അരിതാലഭസമം, പു മുളകു, തിപ്പലി 
ഇവസമം ഒന്നില്പപേത്തു” കൂമ്മത്തിലനീരില്‍ അരപ്പു കുന്നിപ്പ 
മാണം ഗുഭികയരുട്ടി സേവിച്ചാല്‍ സകല വാതങ്ങളം കഫഭോ 
ഷങ്ങളും, സന്നിപാതങ്ങളും, ശീത ദഷേങ്ങളും, അഗ്നിമാന്ല്യ 
വ്ര ര ംസരോഗവും, ത്രുല, ഗ്രഫണ', ചുമ മുതലായതും ശ 
രക 

വഹ്ഥികുമാരം. 


“വാന്‍കാരം, രസം, ഗന്ധകം, ശംഖഭസ മം, കവടിഭസ്തം 
കു ചട്ട വത്സനാഭി 9 ഓഗം; മുളകു 8 ഭാഗം; ഇവ ഒന്ന, 
ചേയ യ്യ്യോന്നിനീരില്‍, അര്ലു ഗുളികകളാക്കി ഭിപസം ര 
തി വാധിലെ ഓരോ ഗുളിക സേവിച്ചാല്‍ സകല വാതരോഗ 
എ ശവാസേരോഗങ്ങളും, കുപഫാരോഗങ്ങളും, അഗ്നിമാന്ദുവും, 
പ്രീഷയും, ചുമയും, ശ്തുലയും ശമിക്കും. 

വതേവിഭ്ധവംസനരസം. 

സം മരുഭാഗം; ഗന്ധകം. ൨൯32ഗം; വത്സവാളി 2 
ഭപഗപ്ടു തം തൂഭസ്‌മം ഒരുഭാഗം; ലോഹഭളസ്‌മം ഒരുഭാ 
ീമസ്‌നം ഒരുഭാഗം; നേവാളം ഒരുഭാഗം; താതുകം, ഒരു 
ഭാ; ത്രികടുക” മരുഭാഗം ഇവയെല്ലാം ഒന്നിച്ചുചേയ്ക്മ നൊ 
കാട്ടുചന, മുഞ്ഞ, വെളൃത്തതമിഴാമ, ഉമ്മന്ത" ഇുവക 
ൽ രസത്തിലും കഷായത്തിലും എരുക്കിന്‍പലിലും പ്രത്യേ 

പത്ത്യേകം കഏഴേഴ തവണയരച്ചു്‌ ഇരരണ്ടു കുന്ന പ്രമാണം 
ഗുളികയുരുട്ടി സേയിച്ചുംല്‍ മുഴംകാല്‍, തുട, കഴുത്തു, മുതുകും, 
മതുകെല്ല്‌ം പാദം, കവ ഭൂ, തല ഈ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ കോപി 
ക്കുന്ന വാതങ്ങറം, നരമ്പുവാതം, ഗുദഭാഗത്തിലുണ്ടാകുന്ന വാത 
കേപോം, മുനപറഞ്ഞ സ്ഥാനങ്ങളിലുണ്ടകേന്ന സ്തംഭനം, ഗ്ുഷ്ല 
വാതം, ജിഹവസ്ത്റേഒം, ബാഫസ്തംഭം, പാഭസ്ത്റംഭം, അധോഭാ 
ഗജനിതവാതവികാരങ്ടാം എന്നുവേണ്ട എല്ലാ പ്രകാരത്തി 
ഭ്ള വതേകോപപവും ശമിക്കും. 


കട്ട 
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രസേന്ദ്രചിന്താമണി. 
രസം ഭാഗം അഞ്ചും; താധ്മദസഭമം ഭഗം ഒന്നു; ഗന്ധകം 
ഭാഗം അഞ്ചു” ഇവ ഒന്നിച്ചു ചേത്തരച്ചു കുഴമ്പപോലക്കി 
വെററിലച്ചാവകൊണ്ടരച്ചു ചെമ്പതകിടുകളില്‍ തടവിയുണക്കി 
മൂരയില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ ചെയ്തു ഗജപുടമിട്ട? ആറിയയിന്െറ 
മശേഷമെടുത്തു തരികടുക ചൂണ്ണും അനുപനേമായി .കൊച്ചായാല്‍ 
ഓഫം,മൂര്‍ക്കൂ, സന്താപം, പിത്തം ഇവകേക്രഭ! അഭ്ധം 

ഗവാതം കുപവവാതം മുവകഠം ശമിക്കും. 


യിഗുണാഖ്യരസം. 
ൃടടഓഗം മന്ദാഗ്നിയില്‍ അപോ യ, പഠക 
മാക്കി അതില്‍ ഒരു പടം രസംചേത്ുു ക്ഷണനേരം സയില്‍ 
പല്ല്‌ അതി നസമം കുടുക്കാത്തോടു പൊടിച്ച ൨ 
ഭിലസം ഒരു കുന്നിപ്രമാണവും, രണ്ടാഭഭിവസം രണ ന്ന 
മണേവും ഇഭ്ജനെ ഭിവസംതോവം മരുന്നു ക്രടിത്ര 
ത്ിയൊന്നു കന്നിപ്രമാണം വരെയും സേവിക്കുകയം, 


ഗന്ധകം 


ദൂ്ാതിരിക്കുകയും, പ്രാല്ും നെയ്യും പഞ്ചസാരയം ൦:൨൦ ൨ 
യ്ണണുകയും ചെയ്താല്‍ കപാവരതം ശമിക്കും. 
വിധൂന്നവാതത്തിനു വാതാഭിരസം. 
രസം എട്ടുപലം കാഭിയില്‍, മൂന്നുഭിപസം ഉറ പ്ല ൨ 


ത്ത്രിരക്കരുവു എട്ടുപലം; ഗന്ധകം ഏട്ടുപലം; തരി, തി 
ഹലത്തൊലി, കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ഏലക്കാ, മ൦- അത 
ഒട്‌, വരമ്പു, അമുക്കുരം, കാട്ടുമളക്‌, വത്സനാഭി, പാടം റി 
പ്രൂലിമൂലം ഇപ ഓരോപലം എല്ലാംക്രടി ചേന പ 
ഇരുപത്തിനാലുപലം ശക്രരയൊഴിച്ചരച്ചു ക 
ഗുഖകയുരുട്ടി നെയ്യു മുളകുപൊടി ഇവ ൩൬൩ നമാതി 
ഒറരോ ഗുളിക സേവിച്ചാല്‍ വിധൂനനലാതം ശാ ക്ഷം. 
ഏകാ;ഗവാതത്തിനു സ്റ്റരാരിരസം 


രസം ഒരുഭംഗം; ഗന്ധകം രണ്ടുഭാഗം; മുദം ഘു 
ഭാഗം; കാടിയില്‍ മൂന്നുഭിചസം മു റയ്ക്കിട്ട കാഞ്ഞ ക്വു 
ഗം പന്തുണ്ടു:;; ഇപ എല്ലാംകൂടി ചേത്തുപൊടിച്ചു തേന്‍ 
ഒഴിച്ചുരച്ഛു ഒനെയ്യയഴിച്ചു മയക്കിയ പാത്രത്തിലാക്കി റരുമ:സം. 
ധാന്ൃരറനിതില്‍ വച്ഛിരുന്നതിന്‍െ റശേഷം എടുത്തു്‌ രണ്ടു 
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കന്നിയിടവീതം ആവമാസം കൊടുത്താല്‍ ഏകാംഗവാതം.. 
ഖഞ്ജവാതം ഇവകുഠം ശമിക്കും. 
ജിഫ്വാവാതാടംശരസം, 

രസംപലം അഞ്ചു; താമ്മദസ്‌മം പലം അട്ബ ; ഗന്ധ 
കം പലം അഞ്ചെ ഇവ ഒന്നിച്ച ചവ്൮വ ചെവനാരങ്ങാന്‌ രം 
വെററിലച്ചാവം ഒഴിച്ചു പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം അരച കാശിക്കു 
പ്പിയിലംക്കി ശീലമണ്‍ചെയ്തു ലംഘ്പടം ഇട്ട്‌ ആറിയതിരെറ 
മേഷം എ്ലടുത്തുപൊടിച്ചും അനുപാനയുകതമായി ഇരണ്ട 
കന്നിപ്രമാണം സേവിച്ചാല്‍ ജിഹ്വാറതം, കപരതം ഇറ: 
ശ്രമിക്കും. 

സ്തന്ധവാതത്തിനു വാതമുക്തരസം. 

രസം, യത്സനാഭി, ഗന്ധകം, റെണ്‍കാരം, മനചധാല, 
കൃമ്മത്തിന്‍കരുറ്” ഇവസമം ചൊരുപ്പുട യിലച്ചാററില്‍ അച്ചു 
മുശയില്‍വച്ഛു അടച്ചു ശീലമണ്‍ലെയ്തു വും ാധന്ത്രത്തിര 
ഞാല്യയാമം പിച്ചു ആറിയത നെറഗേഷടെ 2: കള്ളപ്പം 
ലൊദിച്ചരച്ഛു മീനപിത്തംകൊട്ടെ ഓവ ചെയ്തു ക പ്പകാണം 
ഇളികകറം ഉരുട്ട! സരുപാനയുക്തമാ..; ചകാര സ്ത്ൂസ്ധ 
വരതം, കന്ധരവാതം ജവകഠം ൧.൦, 


പാഭവാതത്തിനു സ്വ പ്ലാ കസം, 
രസഭസ്‌ മം, ലോലാഭസ്‌ മം, ഗന്ധകം, താളകം, ണ്ണ 
മക്കിരഭസ*മം, കടുക്കമൈതാലി, ക പ്ലം വത്സനാഭിം 
ത്രികടു, കീഴാര്‍നെല്ലി, പെക്ഷാരം ഇവ സമം; അടയ്ക്രാമണി 
ഒന, നൊച്ചി ഇവയുടെ രസത്ത ല്‍ഓരരാഭിപസം താരച്ഛൂ ഇന 
ണ്ടു കുന്നിപ്പമാണം ഗുളികകള മട്ട! അനുപനേക്രുമാരേ! 
സോേയിച്ചല്‍േ പദേവാതം ശമിക്കും. 


ഖഡ്യരിവരേത്തിനു സ്വച്ഛന്ദം 


സോം, വത്സനാഴി, അട്രകള:ധ്‌മം, ചാല, ധന്ധകുട 
രമ്ലേകം മുവസമം ചെരുപ്പടിയിലരസ്വ ള്‍ മൂന്നുദ്വസം ആ 
രു കുക്കടപുടം ഇട്ടു ആലിയതിറൊറ ശേധാമെടുത്തു പൊട 
മിന്‍, തആൃമ, കാട്ടുപന്ന ഇവയുടെ പിത്തക്തില്‍ ഓരോദിവസം 
ഓപനചെയ്ത്്‌ ഉഴുന്നുപ്രമാണം ഗുളികകളഷട്ട! ഇഞ്ചിനിര 
സേഫിപ്പാന. ഏത്ര ഭയങ്കരമയേ വ്ലരിവാതവം ശമിക്കും. 
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പതേത്തിനു ത്രിഗുണാഖ്യരസം. 
രസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, അഭ്ുകളസമം, ഞെരിഞ്ഞു 
പൂളി ഇവ സമം ചെരുപ്പട।യിലരഡത്തില്‍ രദ്നൂഭിവസമരച്ചു 
കാശിക്കുപ്പിയിലാക്കി കക്കുടപുടമിട്ട്‌ ആറിയതിന്‍െറ ശേ 
ടുത്തു” മീന്‍പിത്തത്തില്‍ ഭംവനചെയ്ത്്‌ ഇനരണ്ടുകുന്നിപ്രമാണം 
ഗുളികകളുതുട്ടി വയമ്പുകഷായത്തിലോ മുള കുകഷായത്തിലോ 
ഓരോ ഗുജ്തികവീതം സേവിച്ചാ ചുരുക്കവാതേം നശിക്കും. 
പരത്വ്യം:--പശ്ുവിന്‍പാല്‍ ഒ ച്ചാ തേങ്ങാപ്പാല്‍ ഒഴിച്ചോ 
ചോധവണ്ടാക്ക ശുണ്ണുണം.. 
ശുക്ൂവാതത്തിഡ പണിപതിസേം. 
രസം, ഗന്ധകം, അഭകഭറ്യം, ലോഫഭസ്യം, താമൂരസ്ലം 
ഇവ സമം കന്നിച്ചുച്ര്േ ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ ഒരുദിവസം 
അരച്ചുരുട്ടി കാശിക്കപ്പിയിലാ ശിീലമണ്‍ചെയ്തുണക്കി വാലു 
കയേന്ത്രത്തില്‍വച്ചു' ആദ്യാമം എരിച്ചു ആറിയതിന്‍െറ 
ശേഷം എടുത്തുപൊടിച്ചു കന്നപ്രമാണംവിതം ഭകപൊടിയും 
നെയ്യും അനുപംനമായി സേവില്ചാത്‌ ശുക്ലവാതം ശമിക്കംം 
നഷ്യേന്ദ്രിയതതവനു വതോന്തകരസം, 
സ്വണ്ണൂഭസ്തം, കാന്തഭസ്തം, ഖോഫഭസ മം, താമ്ൂഭസ്‌മം 
അട്രകഭസ്തം, ഗന്ധകരസ്തം, പൊടിവൈരഭസ്തം, പ്രവാസം, 
വെക്ളിഭസ്‌മം, താളകള്‍സ"മം ഇവസമം ത്തുഭമുഹ്ത്തത്ത ല്‍ 
ഒന്നിച്ചുചേത്തു കൊ വേലി ഷായത്തില്‍ നാലുയാമം അച്ച 
വില്ലയാകി നിഴലില്‍ ഉണക്ക! ആറിയതിന്‍െറശേഷം എത്തു 
നല്ലതുപോലെ പൊടച്ചു, പൊടിയില്‍ പകുതി രസഭസ മം, 
താളകഭസ്‌മം ഇവ ചേമുമു കൊടുവേല, ഇടയി, പെരുംക 
രുദ്ധ, നൊച്ചി, ആടലോടകം, ചെവനാരങ്ങാ ഇവയുടെ നി! 
രില്‍ പ്രത്യകം പ്രത്യേകം ഏഴു തവണവിതം അരച്ചു കുന്നി 
പ്രമാണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി തിപ്പുലിപ്പ്യൊട!യം നെയ്യ്യുമോ, 
തിപ്പല്വപ്പ്യൊഭിയും തേന്തമോ, അപ്പം നമായ! ഓരോ ഗുളിക 
വീതം സേവിച്ചാല്‍ സുതം, വാതശ്രുല, വേഭനംയോടു, 
ക്രടിയ വാതം, സ്റ്റായുവാതം, ക്വയാതം, ഗാത്രഭംഗവാതം, 
പരക്ഷപാതവാതം, ഫന്ദയ്ക്ുംഭവാതം, മൂ ്ാവതേം മുതലായ 
എണ്‍പതു വാതങ്ങളും മറ൨ സകല രോഗങ്ങേജ്യം ശമ്ക്കും. 
മലടവ .പ്രസവിക്കകയും നഷ്കവിയ്യത്തോടു കൂട യവക്ക വിയ്യവ്ൃ 
ഭ്ധിയുണ്ടാവുകയും ചെയ്യും. 


ഴൂ 
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സൂതികാവാതത്തിനു പാതവിദ്ധവംസിരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, നാഗഭസ മം, വഭ്കംഭസ്‌ മം, ലോഹർസ്കംം 
താമ്രേസ്‌മം, അഭൂകടസാമം, തിപ്പലി, വെണ്‍കാരം, ലുക്ക്‌, 
മുളക്‌” ഇവ ഓരരാന്നും ഓരോഭാഗം വീതം; പത്സനഭി നാലര 
ഭാഗം; ഇവയെല്ലാം ഒന്നിച്ചുചേത്തു ത്രികടകുകഷായം, നില 
;ഴങ്ങില്‍നീരു, കൊടുവേലിക്കഷായം, കയ്യ്യോന്നിനിര്‌ 
ട്ടകൊട്ടുവല്ച കഷായം ഇവയില്‍ ഓരോന്നിലും മൂന്നു 
തവണവിതവും;യ നൊച്ചി ലിലനീരു', ആടലോടകനിരു, കഞ്ചാ 
വുകഷായം, വേപ്പിലനീരു” ഇപ ഓരോന്നുകൊംഡും പ്രതേകം 
യക ഒരോ തവണയുമര്ചു കരന്നിപ്രമാണം ഗുടികകഠം 
ഉരുട്! ഒരുതവണ രണ്ടുഗുളികവീതം അനുപംനയുരുമായ്‌। 
സേവിച്ചാല്‍ സൂത!കാവാതം, വാതരോഗം, ശ്തുല, ദഗ്ശൂഷ്ടരോ 
ഗം, ഗഫണി, സന്നിപാതം, മുഖവാതം, അപസാമാരം. അ 
ഗ്രിമാസ്ദ്യം, ശീതപിത്തം, ഖ്ടിഘോേദേരം, കഷ്ടം മതലയ യാഗ 
അ. തിക്കും. 

കടിലാതത്മിനു വാതകേസരിഭസം. 

പാലയും വത്സനാഭ, കടടരോഫിണി, തൂരികടടക, വയസു 
സമം കൊടുവേലിക്കഷയത്തിലരച്ഛും ഉരുട്ടി ഡോളുായ 
* ഒരുയാമം എരിച്ചു" അനുപനേയുക്തമായ്‌ി സവി 
വാതം ശമിക്കും. 
കൂരരുസ്തംഭവാതത്തിനു വാതഗജാജംശം. 
രവം എട്ടുഭാഗംയ കുടിവെള്ളത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം ൭.൭൨ 
“പഞ്ഞിരക്കുരുവു: എട്ടുഭാഗം; ഗന്ധകം എട്ടുഭാഗം; യ 
വൃനമാഗദ്യ ത്രിഫല മൂന്നുഭാഗം; ഇവസമം ചെവനാര 
അാന്ദ്രിലരു കുന്നിപ്രമാണം ഗുള।കയുരുട്ടി മുന്നുഗു൭ കിര 
തെ മുളകു ചൂണ്ണവും നെയ്ക്കും അനുപാനമാധ സേവി 
ല്‍ നഭുസ്തുംഭവാതം ശമിക്കും. 

കാസവാതത്തിനു വിജയഭൈരവരസം. 
ഡര്‍സ്‌മം, തായ്മഭസ്‌മം ഇവസമം ഞെരഞ്ഞി൪ക്കഷാ 

ഖായിള്‍ അമച്ചുണക്കി ഇങ്ങനെ ഇരുപത്തിയൊന്നുതുവണ 
ചെയ്തു കഴലക്കാപ്രമാണേം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി നെയ്കും 
മുളക്പൊടി യും അനുപനേമായി സേവിച്ചാന്‍ കാസവാതം 
ശമിക്കും, 
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മുഖവാരുയ്യതിനു ചതുമ്മുഖരസം, 

രസഭസ്‌മം, താമ്രഭസ്‌ :..., മയില്‍ുത്ഥം, രാജാവത്തമണി 
സമം, കന്മദം, ചെങ്ചല്യം, മനയോല ഇവ സമം തേനില്‍ 
അരക്കു ഉഴുന്നുപ്രമാണം ഗുളികയരുട്ടി സേവിച്ചാല്‍ മുഖയാതം 
ശമിക്കും, 

വാതം ഏണ്‍പയിധം ാലാധനിരുഭൂരസം. 

രസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, അയമോദകം, ത്രിഫല, തുവ 
ക്ലിലക്കാരം, ചവക്കാരഠ, കൊടുപേലിക്കിങ്ങേ്‌, ഇത്തുപ്പ, ജീര 
കയ തുവച്ചിലയപ്പ, വിമാലരിക്കാമ്പ്യട, വെങ്കാരം, ത്രികടുക്‌ 
ഇയസമം; ഇവയ്യലെല്ലത്യിനും തൂല്യം കാത്തിരക്കരുപിന്‍ 
കം എപ്പംഷ്രടി ഒന്നിച്ചു. ത്മ ഒരുദിവസം ചെപനാരങ്ങാ 

അരച്ചു മുളകപ്രമാണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി നെയ്യും മുള. 
കപൊടിയുയം അനുപനേമാതി സേിപ്പുദല്‍ എണ്‍പതു വാത 
ങ്ങളും ശമിക്കും. 
വിലോമവാതേഴത ന നത്‌. മോക്ഥനരസം. 

രസം, വത്സനാഭി, അദ്രശം, യ്രികടുക്‌, ശന്ധകം, വെങ്കാ 
രം, ഇന്തുപ്പു", ഉമ്മത്തിന്‍കരുവും സവസമം ഒന്നിച്ചുചേത്തു 
പാവല്‍ ഇലച്ചാററില്‍ .മുന്നുഭിവസം ആഅമച്ഛു പയമൂശയിലേോം 
കാശിക്കുപ്പിയിലേോ തതൃക്കി നാലുകായന്ത്രത്തിരവച്ചും രണ്ടു 
യാമം എച്ചം ആററിലാങ്ങി മരുന്നെടത്തു മിന്‍പിത്തത്തില്‍ 
ഭവേനാചെയ്ത്്‌ ൭ ഴു ന്നുപ്രമാണം ഗ്രളകകഠം മുരുട്ടി ഒരോ ഗുളി 
കവീതം പേയവരച്ചാററിപോ മനെപ്വിയിലനീരിലേം സേലി 
ച്ചാല്‍ വിമലാരവാതങ്ങറം ശമിക്കും. 

പക്ഷഘാതലാതരുത്ത।ന കാലകണ്ണരസം. 

രസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, നല്ലമുളക്‌, പെണ്‍കാരം" 
തിപ്പലി, ഉമ്മത്തിന്‍കരുവു", ത്രിഫല ഇവ സമം കരുന്തുയ 
ചീരു; മുക്ന്‍കത്യിരിരസത്തിലും, കാട്ടത്തി (തേരക) രസ 
ത്തിലും, കാര്‍കോകിചരിക്കഷായക്കിലും, വികരിന്‍ചഴത്തിനെറ 
രസത്തിലും, ഇഞ്ചിച്ഛാററിലും, കയഷ്യ്യോന്നനീരിലും മൂന്നുദിവ 
സമരച്ചു കാശിക്കുപ്പിയിലാക്കി ശിലമണ്‍ച്ചെ; ി വാലുകാ 
യന്ത്രത്തില്‍വച്ചു രണ്ടുയാമം മന്ദാഗ്നിയില്‍ എരിച്ചു” ആമൃറിയ 
തിെറയേഷമെടുത്തു കാട്ടുപന്നി, ആടു ഇവകളുടെ പിത്ത 
ത്തില്‍ രണ്ടുടിവസമരച്ചു കന്നിപ്രമാണം ഗുളകയരുടി തരിപല 
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ത്രികടുക്‌ ഇവകഠംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായത്തില്‍ ഓരോ: 
്രോവശ്യം ഓരോ ഗുളികവീതം സേവിച്ചാല്‍ പക്ഷഘാത 
പാതം ശമിക്കും. 
കബ്‌ ജവാതത്തിനു കനകസുന്ദരരസം. 
താമുഭസ്‌മം, ഗന്ധകം, വെണ്‍കാരം, തിപ്പലി ഇപസമം 
കത്മമേണിവേര്‍ക്ഷൊയത്മില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ചു ഗൂളികയാ 
ക്കി ഡോളായന്ത്രത്തില്‍, ഒരുയാമം ഗാഡാഗ്നികൂട്ടി എരിച്ചു 
രണ്ടുകുന്നിയിടമുതല്‍. ഏഴുകുന്നിയിടവരേയം ഭേഘാബ്ബലത്തിനു 
തകവണ്ണം ഇഞ്ചിനിര ല്‍ കൊടുത്താല്‍ കഞ്‌ ജവതം ശമിക്കും. 
ഗുല"പവാതത്തിശ പ്രാണവല്ലഭരസം. 


രസം, വത്സനാഭ।, അതിവിഭയം, അഭൂകളസ്‌മം, ഗന്ധ 
കരം, മനയോല ഭാവസമം പപ്പുടകപ്പുല്ലുകൊണ്ടുവച്ചു കഷായ 
ത്തില്‍ രണ്ടുഭിവസമരച്ഛു വങ്കൂമുശയില്‍വച്ച ഭൂധരപുടമിട്ടു* ആ 
രിയതിനെറശേഷം എടുത്തു 2ീ൯, മയില്‍, ആടു ' ഇവകളുടെ 
പിത്തത്തില്‍ ഒരുയമേം അരപ്പു ഗുളികകളുാക്കി ഇഞ്ചിന്‌ രില്‍. 
കൊടുത്താല്‍ ഗുല്‌ഫവാതം മക്കം 

മന്ദവാരുത്തിനു കാളകണ്ഠുസേം. 

രസം, ഗന്ധകം, അഭൂകഴസ്‌മം, ലോഫഭസ്‌മം, താമ 
ഭസ*മം ഇവസമം ചെരുപ്പൂടിജിലച്ചാററി: രഞ്ജൂദിവസമരച്ചു 
കാശിക്കപ്പിയില്‍വച്ഛു ശീലമണ്‍ചെയ്തു വാലകായന്ത്രമ്തില്‍ 
വച്ച്‌ ആവയാമം രച്ചു" ഉഴന്നുപ്രമാണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി 
വെളു ഹ നീരില്‍ സേവിച്ചാരഃ മന്ദവാതം ശമിക്കും. 

രക്തവാതത്തിന” രക്തവതോന്തകരസം. 

രസം, വത്സനാഭി, അദ്രകമസ്‌ മം, അതിയിഭയം, പക്ക, 
മുക, തിപ്പലി ഇവസമം കൊടു വേലിക്കുഷായത്തിലും, ആട 
ലോടകത്തിലനീര ല്യം, എരിക്കിന്‍ ലേര്‍ക്കഷായത്തിലും, ചെറ. 
നാരങ്ങാനീഭിലും ഓരോദിവസം പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം അരച്ചു 
കൂട്ടി ഡോളായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു൦ ഒരുയാമം എരിച്ചു ഉടുന്നി൯ 
പ്രമാണം ഗുളികകറം ഉരുട്ടി ഓരോതവണ ഓരേ ഗുളിക 
ചിതം നിരമഭ്മികഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ രക്തവതേം 
ശമിക്കും. മുളകുപൊട ! അനുപംനമായി സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷീണ 
വാതവും ശമിക്കും. 
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കോഷ്ടരവതേത്തിനു” സ്വച്ഛുയഭൈരവരസം. 

രസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, ,നേര്‍വാളം, അതിവിടയം, 
കൊടുവേലി ഇവസമം എൃരിക്കിന്‍ചേര്‍ക്കഷായത്തില്‍ ഒരു 
യമേം അരച്ചു ;ഡോളായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു്‌ മരുയാമം എരിച്ചു 
കുന്നിപ്പമാണം ഗുളികയരുടി സേയിച്ചാല്‍ കോഷ്ടശതവാതം 
ശമിക്കും. 

തുന്മചാതത്തിനു” ത്രിഖിക്രമരസം.. 

രസം, വത്സനാഭി, മനയോല, ഗന്ധകം, അരിതാലം, 
തമ്രേഭസ"മം, കെട്ടേം, ഷവന്മോട്ടിപേര, കടുക്കാ, മയില്‍ത്തുത്ഥം, 
നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവസാം ആവണക്കെണ്ണയൊഴിച്ചു കുന്നി 
പ്രമാണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി ഓരോ പ്രവേശ്യം ഓരോ ഗുളിക 
ലീതം തഴുതാമനീരില്‍ സേവച്ചാല്‍ ഗുന്മവാതം ശമിക്കും. 

ദധിപചാതാരിരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, നേരവാളം ഇവസമം കൊടുവേലി 
ക്കഷായത്തിമ? ഖരുമിചസം അരച്ചു ഡ്ാളായന്ത്രത്തില്‍ രണ്ടു. 
ഭിവസം എരിച്ചു” ആറിയതിന്‍െറശേഹാം എടുത്തു കുന്നിക്കുരു 
പ്രമാണം ഗുളികകളയുട്ടി അരുപംനയുക്യമ്മയ! സവിച്ചംല്‍ 
എല്ലം വാതങ്ങളും ശമിക്കും. 

സകലപാതങ്ങോംക്ും ലഘുധിഷഗ& തൈലം. 

എണ്ണഇടങ്ങഴിനാലുഃ, എണ്ണുയയച്ചസമം മൂമികളയാത്തേ 
യവംകൊള്നടുണ്ടാക്കിയകാടി, അലര |, ഉമ്മത്ത്‌, നൊച്ചി, ഏ, 
രിക്ക്‌, ജടാമാഞ്ചി, അമൃതു" ഇവകഠംകഷായമായും, ഉമ്മത്തിന്‍ 
കുരു്പ",കൊട്ടം, മേത്തോന്നി, വത്സനാഭി, അത്തി, ചിഠാറരത്ത 
അലരി, ചെഡ്യൂന്നയര മുളക, ചെറിയനാഗമന്തി, ജടാമാഞ്ചി, 
വയമ്പു:യകൊടുവേലി, വെുത്തകടുക്‌, ദേവതാരം, മരമഞ്ഞുറം, 
മഞ്ഞും ആൃവണാടിന്‍ പേരു, കോലരചമ, ത്രിഫല,മഞ്ചട്ടി ഇവ 
കലചചമായും എണ്ണകാച്ചി തേച്ചാല്‍ എല്ലാവാതങ്ങളും ശമിക്കും. 

മഫാവ ഷഗഭതൈലം 

കമ്മത്ത്‌, നൊച്ചി, ചേച്ചുര,തഴുതാമ, ആവണക്കിന്‍വേര്‍ 
അമുക്കരം, തകരച്ചെട।, കൊടുവേലി, മഞ്ഞുപ്പ വള്ള മുരിങ്ങ 
മണത്തക്കാളി, താന്നിക്കാ, ല്വേപ്ല്, മല “ ദശമൂലം, ശതാ 
ചരിക്കിങ്ങ്‌, പാവല്‍, ന൨നീണ്ടി, ശ്രാവണ്ടി, കുമ്കിപ്പാല്‍ 
എരിക്കിന്‍പാത്‌, ആട്ടുകൊട്ടപ്പാലപ്പാല്‍, വെക്കുയലരി, ചുവ 
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ണയലഭി, വയബ്ു്‌, കാകജംഘാ (വെലുമചന്ത്രി) കടലാടി, ക൨. 
ത്തോട്ടിരണ്ടും, കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട, അമരി ആടലോടകം, പ്രസാര 
ണി, പതാളമൂലി, ഇവ ഓരോ പലം 10 ഇടങ്ങഴി വെള്ള. 
ത്തില്‍ കഷായം വച്ചു” നാലില്‍ മന്നാക്കി ത്രികടുക്‌, കാഞ്ഞി 
രക്കുരുധു*,ചിററരത്തം കൊട്ടം അതിവിടയം, മുത്ത്ജാക്കിഴങ്ങു* 
ദേവതാരം, വത്സനാഭി, കാരംരണ്ടും ഉപ്പയും ഗൂ്ഥം തക്കോ 
ചം, പാടത്താളി ചെവതേക്കു, നവസാരം, തരായമ്മണ, കൊടി 
, ജീരകം, ചെറിയകാടടുവെള്ളരി, ാവ കലമായി കാഷ്കി 
ത്തേധ്യാല്‍ സകലവാതങ്ങളും ശമിക്കും. സവാഗവാതത്തിനും, 
സന്ധികളില്‍ ഉള്ള വാതകോപങ്ങഠംക്കം ആഡ പ്യയാതത്തിന്ും 
ഗുദദോഷവാതത്തിനും, മഫാവാതങ്ങാംക്കും ദണ്ഡാപതനേക 
തിനും, കണ്ണനാഭവാതത്തിനും ഏററവും നല്ലതാകുന്നു, സിം 
ഹത്തിനൊക്കണ്ട ' മൃഗങ്ങളെപ്പോലെ എല്ലാവതേങ്ങല്ലം ജയ 
കണ്ടുക്ൂടുയ്വേോംതന്നെ ഓടിപ്പോകും. കുതിര, (ആന 

മുതലായവയുടെ മുകളിലും 'മറവംനിന്നു വീണു ഞെരമ്പുകഠംക്കും 
എല്ലകുംക്കം മറവാ കേടുപററിയവക്കുള്ള വിഷ്കതിുകതെ 
ലം സകല ദേഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 

കാഞ്ഞിരക്കുരുവു നാലുഭാഗം; ചോളകാടി മുപ്പത്തിരാനു 
ഭാഗം; കാടിയില്‍ കാഞ്ഞിക്കെരുവിട്ടു കഷാ ൽ കാട 
യില്‍ 19.ഭാഗം ശേംിക്കുമ്പോഠം വാഖി വധി 
രാധ ചെവനാരങ്ങാനിരും, നാലുഭാഗം ൧. 
പൊഴചയും എട്ടുഭാഗം നല്ലെണ്ണയും ചേത്റാവ' ശരീരത്തില്‍ 
തടവിയാല്‍, സവാംഗവതങ്ങളും ശമിക്കും. സറ്ധിവാതത്ത 
ശം, അസ്ഥിഗതവാതമ്തിനും ആ്ുവാതാതിനും, കുപാവാത 
ത്തിനും ഘോരമായവാതശ്ുലകഠംക്കും പം 
അക്കം ഉരരുസ്തംവാതത്തിസം ൧൨. 
നല്ലതാകുന്നു. 


വാതകലാന്തകരയൈലം, 
രസം, ഗന്ധകം, കര്‍പ്പുരശിലാജന്തു ജവസം 
രിയ അരപ്പും പട്ടുവസ്ത്രമ്തിതേച്ചു:മുനേക്കി ആ മുബ്‌. ഫ്ിണ്ണൂ 
യി വച്ചു്‌ പരഞ്മമുണ്ടാക്കിക്കുഷയിച്ചു വറ 'യെം റു" ഫ്ലൂ 
ഖ്ലച്ഛസലം നെയ്ക്കും ചേത്തു ക്വോ വററ ലയ. നി 
സ്വരഥിനവാതം ശയം. ശി ധപഫില്‍; ധയപ്ല, ഡല 


താഴും ശശിക്കും. 
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് 
പിത്തരോഗചികിത്സ. 
പൈത്യനേന്ദായസം,. 
രസം, അഭ്ൂകഭസ്തം, ഇരുബുഭസ്‌മം, താല്രസെ മം, ഉരുക്കു 
ഭസമം, മാക്കീരഭസ്‌മം, താളകഭസ്സ്‌മം, ഗന്ധകഭസമം ഇവ 
സമം മുന്തിരിങ്ങാക്കഷായത്തിലും, അമൂതു കഷായത്തിലും നീര്‍ 
ച്ചീരനീരിലും, മുതക്കി൯ ക ഴങ്ങി൯ നീരിലും, മാരാ ഭവവസം 
അരപ്പു മാഴരണ്ടു കുന്ന പ്രമാടനം ഗുളികയരുട്ടിതേന്‍ പഞ്ചസാര 
പ്രാല്‍ ഇവഅനുപാനമായി സേവിച്ചാല്‍ ഇരുപകുയിധപിത്ത 
രോഗങ്ങളും, പിത്തജവരം, ക്ഷയം, ആവരണുപിത്തം,. എരി 
ച്ചാല്‍,ഭാഫം, മോഫം, ശോഷം ഇവകളും ശമിക്കും. 
ബാഡധവാഗ്നിരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, ഉരുക്കഭസ്‌മം, .ഇരുബുഭസ മം, വദ 
സാമം നാകളസ മം, വെള്ളിഭസമം, സ്വയ്ണ്ുഭസ"മം, കാന്ത 
ഭസ്‌മം ഇവസമം കഠറാര്‍വാഴനിില്‍ ഒരുയാമം അരച്ചകന്ന | 
പ്രമാണം മുല[കയരുട്ട! ഓരോഗുളിക തപ്പലിപ്പൊടി അന 
പംനമായി സേവിച്ചാ ഠാ എല്ലാപിം രോഗങ്ങള ശമിക്ഷം. 
സൂ്യയാവത്തപിത്തത്തിറാമൂഗഗജരസം 
രസം, ഗന്ധകം, പെണ്‍കാരം, മനയോല, ്ലലക്കാധ്‌ 
തചേടാലം, ജാതിക്കായ” ഇുവസമം ശതാവരീരസത്തില്‍ ഒരു 
ഭിവസം അരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം നൂള !കയുരുട്ടി ഓരോ ഗുളിക 
ചിതം ജീരകപ്പയൊടിയം പഞ്ചസാരയും അനുപംനമായി സേ 
പിച്ചായ സൂഴ്യയവേത്തചിത്തരോഗം ശമിക്കും. 
കാമിലയ്്ു, കപര്‍ദ്ദകരസം 
രസളസ്‌ മം, ഗന്ധകം, ഏലക്കായ , മുശുമുശുക്ക, വെഒ്പ 
രം, അമൂതു, ഇരുവേലി, കൊട്ടം, മുത്മങ്ങാ ഇവസമം ഇദ്ലിന്‌" 
രില്‍ രന്ടൂയാമം അരച്ചു ഗുജകകളാക്കി ഓരോ ഗുളികലീതം 
ജീരകക്കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ കാമില ശമിക്കും. 
ലീലാഖിലാസരസം.. 
രസം, ഗന്ധകം, താമ്രഭസ്‌മം, അദ്രഭസംമം, തുവപ്വില 
യറ്റ്യ്‌ ഇവസമം ചെവനാരങ്ലാനിരില്‍ ഒരുയാമം അരപ്ൂ 
തില്‍ -ലലുപുടമിട്ട ആറിയതിന്‍െറ ശേഷ 
മെടുത്തു താന്നിക്കാത്തോടു* ഒരുഭാഗം; നെല്ലി.ാത്തോടട രണ്ട; 
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മാഗം, കടുക്കാത്തോടു മൂന്നുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേന്ത്ര പൊ 
ടിച്ചപെടടി അതില്‍ ഏട്ടഭംഗം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി എട്ടില്‍ 
ഒരുഭാഗം മേഷിക്കന്നതുവരെ വററിച്ചു അരിച്ചെ 2 കഷായ 
മൊഴില്ചു 'ഇരുപത്തഞ്ചുതവണയും, കയ്യോന്നിച്ചാററില്‍ ഇരു 
പരക്തഞ്ചുതവണയും അരച്ച ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു അതി രണ്ടു 
കന്നിയിടവീതം തേന്‍ക്രട്ടി ഭക്ഷിച്ചംല്‍ അമകുപിത്തം ധികം. 
മ്വേതപിത്തത്തിനു* അമൂതേശ്വരരസം. 
രസമ, ഗന്ധകം, വത്സനാഭി, ആടലോടകം, യ്രികടുക്‌, 
പയമ്പു, ജീരകം, കൊടുവേലി, ചുക്കു, തൂ!ഫല ഇവസമം ചെ 
നാരഒ്ദാനിരില്‍ , മുന്നുയാമം അരച്ഛു കാശിക്കുപ്പിയിലാക്കി 
മന്ദാഗ്ന!കൊഴയ്ടു മൂന്നഭിവസമെരിച്ചു ആറിയതിന്‍െറ ശേഷ 
മെടുത്തു ഇയന്ടേ കുന്നിയിടവിതം പഞ്ചസാരയോ തേനോക്രട്ി 
സേവച്കാല്‍ ശ്വേതപിത്തം ശമിക്കും. 
തൃന്മാപത്തത്തിനു ലണ്ഡരൈരവരസം. 
രസഭസ്‌ മം മുന്നുഭാഗം; സ്വണ്ണ്ൂഭസ മം ഒരുഭാഗം; വെ 
ചാരം നാലുഭാഗം ഇവ എരുധടിനുപാലില്‍ രണ്ടുയാമം അര 
ച്ചുുട്ടി കാശിക്കുപ്പിയില്‍പയ ശീലമണ്‍ചെയ്തു വാലുകായന്ത്ര 
ത്തില്‍ രണ്ടുയാമം മന്ദാഗ കൊടു എരിച്ചു ആറിയതിനെറ 
ശേഷമെടുത്തു ഇരട്ട കുന്നിപ്രമാണം പഞ്ചസാരയിലോ തേ 
നിലോ കരട്ടി സേവില്ലാല്‍ മൃന്മാഭപിത്തം ശമിക്കും. 
പുണ്ഡരീകപിക്തത്തിനു വിശ്വമൂത്തിരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, താമ്രഭസ്‌മം, മനയോല, ചന്ദനം, ത്രി 
ചാല, ഞുടലോടകം, കൊട്ടം, ജിരകം, ഓമം ഇവ സമം ചെരി 
പ്ലടിനീരീല്‍ മൂന്നുഭിവസം അരച്ചുരുട്ടി പജ്ുമുശയില്‍വച്ചു ഭൂധര 
യന്ത്രത്തിലെരില്ു ആറിയതിനെറശേഷമെടുത്തു .രണ്ടുകന്നിപ്പ 
മാണം സേവില്ലല്‍ പുണ്ഡരികപ്പിക്തം ശമിക്കും. 
സകല പിഞെരോഗങ്ങറംക്കും ബാണബദ്ധരസം. 
സം, ഗന്ധകം, ഉരക്ഭസ്തം, വങ്കളസ്ം, വെമമിരസ്തം,, 
സ്വധ്ലുടസ "മം, ഇജനുഭസ*മം, നാകളസമം, താമമഭസ്‌മം, 
കാന്തേഭസ്‌ധം ഇവസമം ജീകേക്ഷഷായത്തില്‍ ഒരുയാമമരച്ചു 
കാശിക്കുപ്പിയിലാ.്കി വാലുകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു മൂന്നുദിപസം 
ഗഡോഗ്നികൊണ്ൈര ച്ചു ആയറിയതിന്‍െറശേഷമെടുത്തു കുന്നി, 
യിടപീതം തിപ്പലിപ്പൊടിയിലോ നെല്ലിക്കാത്തോടും പഞ്ച 
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സാരയും തേനും ചേത്തോ സേവിച്ചാല്‍ എല്ലവിധമ്തിലുള്ള. 
പിത്തങ്ങളും ശമിക്കും. 
പരൂത്ണരസാഭൂകം. 
രസം, ഗന്ധകം, അഭൂകഴസമമം, ഇവസമം നീര്‍മാതളൂ. 
ത്തോലിച്ഛാററില്‍ രണ്ടുദിപസം അരച്ച്‌ കാശിക്കുപ്പിയില്‍ 
ആക്കി വാലുകായന്ത്രത്തത% വച്ചു ഒരു യാമം എരിച്ചു" ആറയ 
തിന്‍െറശേഷം എടത്ത നല്ലപോലെ പൊഴിച്ച്‌, ഇരരണ്ടു 
കന്നിപ്രമാണം തേനും തപ്പലിപ്പൊടിയും ചേത്തോ, നെയ്യും 
മുളകുപൊടിയും ചേത്തോ കൊടുത്താല്‍ ശീതപിത്തം ശമിക്കും. 
മൂര്‍ല്ല്യാപിത്തത്തിനു* പ്പൈത്യാംകശംസം.. 
രസം ഗന്ധകം, വെങ്കൊരം, അഭൂകഭസ്‌മം, ഇവസമം 
മുത്തങ്ജാക്കുഷായത്തില്‍ മൂന്നാഭിവസം അരച്ചു കാശിക്കുപ്പിയില്‍ 
ആക്കി ഭൂധരയന്ത്രത്മില്‍ പൂടം ഇട്ട്‌ ആറിയതിന്‍റെറ ശേഷം 
പീണ്ടും മുത്ത ോക്ഷഷായത്തില്‍ അരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി ഇളനിര്‍ 
വെദ്്രയില്‍ മാര റ്ലഖ'കവിതം സേവിപ്പാല്‍ മൂര്‍ ു്ാപിതമം 
ശ്രമിക്കും. 
മധുരപിത്തമ്മിനു വൈദ്ലൃഗജാംകുശരസം. 
ഗന്ധകം, വെങ്ചൊരം, താളുകം, മനയോല, ഇവസമം 
ചെരിപ്പടിയിലനീരില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ചു” കാശിക്കുപ്പിയില്‍ 
ആക്കി വാലുകായന്ത്രത്തില്‍ വച്ചു ആവയാമം എരിച്ചു റിയ 
തിനെറശേഷാം എടുത്തു കുന്നിപ്പമാണം അനുപാനയുക്തമായി 
(സേവിച്ചാൽ മധുരപിത്ത.. ശമിക്കും. 
ക്രോധപിത്തത്തിനനാരാചരസം. 
സര്‍സ്‌മം വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, നല്ലമുദക, പുക്ഷ, 
കാരംമൂന്നും, മുപ്പുഞ്ചും ഇവസമം ജീരകക്കഷായത്തില്‍ ഒണ്ടു 
യാമം അരച്ചു കാശിക്കുപ്പിയില്‍ ആക്കി ശീലമണ്‍ചെപ്ത്റ വലേ 
കായേന്ത്രത്തില്‍വച്ഛു മന്ദാഗ്നികൊണ്ടു .നാലുയാമം എരിച്ചു [1] 
രിയതിന്റെറശേഷം ഫടുത്തു കുന്നിപ്പമാണം ഗ്ുളികയുരുട്ടി 
തേനോ ജീരകമോ പങ്ചസാരയോ അനുപാനമാഷി സവി 
ച്ഛംല്‍ ക്രോധപിത്തം ശമിക്കും, 
ശിരപിത്തത്തിന്‌ പൈദ്യകാലാന്തകരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, നേര്‍വാളം, ചായില്യം വ്സനാഭി ഇപ 
സമം കൊടുവേലിക്കഷായത്തില്‍ ണ്ടുടിവസം അര ലൂ കൊടു, 
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വേല കഷായം ഒരില" ഡോളായന്ത്രമ്മില്‍ ഒരുദിവസം പി 
ച്ചു ആറിയതിനെറശേഷം എടുത്തു ചതുരംള്ളിപ്പാലില്‍ രണ്ടു 
യാമം അരു കന്നിപ്രമാണം ഗുജികയുരുട്ടി പത്ുതുവിന്‍പാലി 
ലോ ചുണ്ണാമ്പുനീടിലോ ഓരോ മ്മുള്ികനിതം സേയിച്പംല്‍ 
ശിരധപിത്തം ശമിക്കും; 
ക്ഷുധാപിത്തമയിനുഃ പിത്ത പം 

രസം, ഗന്ധകം, അഭൂകഴസമം, ഇയസമം കായ്‌ 
ക്ലാററില്‍ അരച്ചു വത്ൂമൂഗയിലോ കാശിക്കുപ്പിയിലേം ആക്കി 
ശീലമണ്‍ചെയ്ത്്‌” കുക്കടപും ഇട്ടു" ജറിയതിന്‍െറശേഷം എടു 
ത കന്നിച്രുമാണം വീതം ഇഞ്ചിനീരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ക്ഷുധാ 
പിത്തവും മറ൨ സകല പിത്തങ്ങളും ശമിക്കും. 


ചമര്‍ദ്ദിചികിത്സം 


അതഞ്ചയവിധ കമെ൪ട്ടിക്കും ഏൂദ്ല്റുചന്രോഭയസിന്ദൂരം. 

രസം, ഗന്ധകം, ഇവസമം വിളാര്‍വേരുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ- 
കഷായത്തില്‍ മൂന്നുദിവസം അരച്ചു ഗുളികയരുട്ടി നിഴലുണ 
ക്കി കാശിക്കുപ്പിയിലംക്കി മണലിട്ട പാത്രത്തില്‍വച്ചു പന്ത്രണ്ട 
യാമം ഭീപാഗ്നിയായി തിയെ!) കയൃറിയതിനെറശേഷമെടു, 
തുതുപൊടിച്ചു പിന്നെയും വിളാരവേര ൯ കഷായത്തിലരച്ചു 
അതിനുസമം ഏലക്കാ, ഇലവര്‍ദെരെരാലി।, പത്തിരി, നാഗ 
പ്പൂവ്‌, പ്രച്ചകെപ്പുരം, ഗ്രാമ്പു ഇവ പൊടിച്ചതുംചേത്ര്ര എ 
ല്ലാംക്രടി നല്ലതുപോംലെയരച്ചു ഈരണ്ടു കന്നിയിടധീതം മല. 
്ല്ടിയും, തേനും, പഞ്ചസാരയും അനുപാനമായി സേവി 
ച്ചാല്‍ എല്ലാ പ്രകാരത്യിലുമുദ്മ ചഛരദ്ദികളുട്യ കാസം, ശവ 
സം, അരുചി, ഹൃദ്രോഗം, അഗ്നിമസ്ധ്യം മുതലായവച്്ം 
ശമിക്കും. 


പമനാമൃതയോഗം. 
ഗന്ധകം, താമരക്ഷരുവു*, അതിമധുരം, കന്മദദസ 
രദ്രാഷ്ഷം, ൯കാരം, കൊമ്പദഭസ്‌ മം, ചന്ദനം, കൂര 
ശോരോചന, ജവസമം ശ്രവമത്തിന്‍വേരുകഷബരര്‍ 
യാമം അരു ഇനരട്ടുകന്നിയിടവീതം .അനപാനയം പ്‌ 
സേവിച്ാല്‍ എല്ലനിധഛര്‍ദ്ദിയം ശമിക്കും. 
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കാസേരോഗചികിത്സ. 


ഭൂതാ ശരസം. 

സം ഒരുഭാഗം; ഗന്ധ പം രണ്ടുഭാഗം; താമുഭസാമം മൂന്നു 
ഭാഗം; നല്ലമുളകു പത്തുഭംം; അഭ്ൂകടസ്‌ധം നാലുഭാഗം; 
പത്സനാഭി ഒരുഭാഗം; ചെ പ്പടിരസം ഒരുഭാഗം ഇവ ചെറ. 
ണാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചു മര്‍ട്ടി | ചിമിധില്‍വപ്പിരുന്ന്‌ ഇയരണ്ടു 
കന്നിപ്പമാണം താന്നിക്കാടെ .ടിയം തേനും അനാപാനമായി 
സേവിച്ചാല്‍ വാതകാസം ഗമിക്കും. 

പ്രിമ്മകാസരസംം 

നീറ്റ അഭൂകഴസ മം, കാന്തുഭസ്‌മം ഓവസമട;, 
ചേയമര, ജിം, മരപ്പുള ഇവയുടെ രസമൊഗിച്ചും മഭ്യമൊഴ്‌ 
ച്ചും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ാരോദിവസമരച്ചു ഇരരണ്ടു കുന്ന! 
യിടവിതം രണ്ടുമാസം സേവിച്ചാല്‍ പ്വിത്തകാസം ശമിക്കും. 

ക്ഷതകാസത്തിനു താധാശ്വരരസം 

രസം ഒരുഭാഗം; വെപകിഭസ*മം കാല്‍ഭാഗം; മനധയാല 
കാല്‍ഭാഗം സ്വണ്ണമാക്കിര ഭസാമം നാലുഭാഗം; ഇവസമം തജ 
ടലോടകത്തിലച്ചാററിലും കരുമ്പിന്‍നിരിലും ഇഈരണ്ടയാമം 
പീതം അരച്ചു കാശിക്കുപ്പി ധിലാ ഫി വാലകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു 
രണ്ടുയാമം എരിച്ചു ആറി ധതിറാശടം എഴുത്തു പീണ്ടും 
പൊടിച്ചു പൊടിക്കസമം ്രസംചേറവാഷ്ടിരുന്നു ഇനരണ്ടു 
കുന്നയിഭവീതം സേധിച്ചാ 4 ക്ഷതകാസം ശമിക്കും. 

ഖ്യൃരസം.ം 

രസം ഒരുഭാഗം; ഗവാകം രണ്ടുഭാഗം; സൂവന്ത്രുമാകകകിര 
ഭസംമം മൂന്നുദാഗം; താളം. അതുഭാഗം .ഭൂകളസ മം നാ 
ലുഭാഗം്ട വയമ്പും, കൊട്ടം, ഗരമഞ്ഞെഠം, കൊടുലേല ക്ക ുങ്ദദ്‌, 
വെണ്‍കാരം, ഇന്ുപ്പു", വരധനാഭ!, പടടത്താളികകിഗങ്ങു , നീ൪ 
തിപ്പലി, തരകടുക്‌ ഇവയുടെ പൊടി കാല്‍പലംവിതംയ; ഇവ 
എല്ലാംകൂടി ഒന്നിച്ചുചേത്്ു ഓയ്ര്ോന്ന നീരില്‍ ഒരദ'വസമരച്ഛു്‌ 
ഇരരണ്ടു കന്നിപ്രമാണം ഒരുമാസം സേ പ സ്വരം 
വിക്കല്‍, കാസം ഇയ ശമിക്കും. ആട്ടി൯പാട 
വെള്ളമൊഴിച്ചു" അതില്‍ ഞെരി] വേരു. പുചമമിട്ടു കം 
യം കുവക്കി പാലാകുമ്പോഠം വാട്ടി അതില്‍ .ടടുകുന്നിയിട 


മതിരാഷമം 
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ലീധം മുന്നു കലക്കി രാവിലെ സേവില്പുല്‍ സകല കാസ 
അളം ശമിക്കും. 
കാസവിധുനനരസം, 

ഇസം ഒരുഭാഗംട്യ ഗന്ധകം രട്ദുഭാഗം; ചവക്കാരം മുന്നു 
ഭാഗാ; തുവച്ചിലക്കാരം നാലുഭാഗം; മുളക്‌” അഞ്ചുഭാഗം; ഇവ 
ന്നിച്ചുചേത്തു" ഇഞ്ചിനീരിലരച്ച കറേശ്ശ സേവിച്ചാല്‍ അത്തു 
വിധ കാസങ്ങളും ശമിക്കും. 

ഫേമഗ€പോടല രസം. 

രസം നാലുഭാഗം; സ്വണ്ണ്ുസ്നേം ഗാലുഭാഗം; ജവ രണ്ടും 
കരടി അച്ചു” അതിനോട്‌ എട്ടുപലം ഗന്ധകംചേത്തുതു പണ്ടും 
അരച്ചു കഴമ്പുപോലാക്കി അതില്‍ അവപത്തിനാലുഭാഗം മത്തു 
&൫സ്‌മവും, 24 ഭാഗം ശഖ്വ,ഭസ്‌മവും, ഒരുഭാഗം വെണ്‍കാര 
ഭസ്‌മവുംക്രട്ടി ചെവനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചരച്ചു ഉണ്ടാക്കിയ മൂശ 
യില്‍വച്ചു ജിലമണ്‍ചെയ്ത് പശുവിന്‍ ചണകയറളിയില്‍ ഗജ 
പടമിട്ട , ആറ।യതിനന്‍െറശേഷം എടുന്ത്പൊടിച്ചു 20 മുളകു 
പൊടിച്ചപൊടിയില്‍ നന്നാലു കന്നിയ ഭപീതം ചേത പത്തു 
വിന്‍നെയ്്ുംഭൂടി! സേവിച്ചാല്‍ കാസ വാസ്യ, ക്ഷയവും 
വതേം, കാം ഗഫണി, അതിസാരം മുതലായവയും ശമിക്കും. 

താപ്പപ്പടിരസം, 

താമ്രഭസ്‌മം, രസം. ഗസ്ഥകം ഇയ മുമമൃന്നുഓഗം; വത്സ 
നാള! ഒരുഭാഗം; ഇവ പശ്ുുവ।ന്‍െറ നെയ്യൊഴിച്ചരച്ചു കഴ 
ബാക്കി വീണ്ടും അരച്ൂ ഇരുമ്പുപാത്രത്തില്‍യച്ചു൦ അടുപ്പേറവ) 
വേകിച്ചു എരിക്ക!നന്‍െഠ ഇലയില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ അതു പപ്പുടിരസേ 
മാകും. അതില്‍നിന്നും ,രണ്ടുകന്നിയിടമുതല്‍ മൂന്നുകുന്നിയിഭ 
വരെ എടുത്തു തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനുംക്രട്ടി ഇരുപത്തിയൊ 
ദിവസം സേവിച്ചാല്‍ രാജയക്ഷ്കാവും; ഇഞ്ചിച്ലാററില്‍ സേ 
വിച്ചാരു സന്നിപാതട്മള്ം; തൂ!ഹലപ്പയൊടയില്‍ പഞ്ചസാര 
യുംകൂരട്ടി സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാവിധ പാണ്ഡു രാഗങ്ങളും; ആവ 
ക്കെണ്ണ്ൂയില്‍ സേവിച്ചംല്‍ ശ്ുലകളു.:; കററാര്‍വാഴനിരില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ വാതപിമ്മകോപങ്ങളം; കാര്‍കോകിലരിചേ 
ത്ത സേവച്ചാ൯ ത്വഗ*ദോഷങ്ങള്ം; ത്രിഫലല്പൊടിചേത്തു 
സേവിലച്ചാഅ മേഘങ്ങളും; കരിങങാലിക്കഷായത്തില്‍ സേവ) 
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ച്ചാല്‍ പതിനെട്ടുവിധ കഷ്യങ്ങളും ശമിക്കും. അനുപാനമാററ 
ത്താല്‍ ഇര ഒരഷധം എല്ലാ രോഗങ്ങറംക്കും പറവന്നതാണു". 
കാസകേസരിരസം, 

ചായില്യം, നല്ലമുളക, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു്‌, വെണ്‍കാരം, 
പ്രത്സനാളി ഇവ സമം ചെവനാരങ്ങാനീിലരച്ചും ൭ഴുന്നുപ്രമാ 
ണം ഗുളികയുരുട്ടി ഇഞ്ചിനീരില്‍ കൊടുത്താല്‍ കാസശവാസ 
അറം ശമിക്കും. 

ലോകനാഥപോടലിരസം. 

ഗന്ധകം. രസം ഇവ സമം നാരങ്ങാനിരിലഭച്ചു കഴമ്പാ 
ക്കി കഴമ്പിനുസമം ചെവ്വെടുതൂമു" അതുകൊണ്ടൊരു ഡ്വപ്പിയു 
ണ്ടാക്കി അതില്‍ ഒഓഷധമഥി ട്ടടച്ചു പകുതിഭാഗം ഉപ്പിട്ടനിറച്ച 
ഒരു കലത്തില്‍ വചു കലം നിറയെ ഉപ്പിട്ടടച്ച വാ മൂടിക്കെട്ടി 
ശീലമണ്‍ചെയ തു എട്ടുയാമം എരിച്ചു ആറ!യതിന്‍െറമോഷം 
എടുത്തു ഡപ്പ്രയം ഒരഷധവും അതിജസമം കവട'ഭസ്‌മവും 
ചത്തു കൊടവേലിക്കഷായത്തിലരച്ചു പുടം ആറിയ 
തിനെറശേഷാ എടുത്തു നല്ലമുളകം വത്സനാഭിയും ചേന മഷി 
പോലെ അരച്ചലെടുമ്താത ലോകനാഥ്രസമാകം. ജാര അന്ന 
പഠനവിശേഷമായി സേവിച്ചു ഭെൌര്‍ബ്ബല്യ-, മെലിവ്വ്‌, 
പക്കം, ആമവാതം, ഗുന്മം, ശൂലം കാസം, ഓയപ്റയു, ഗ്രഹണി, 
മൂലവ്ൃഷധി, ക്ഷയം, പാണ്ഡു, സന്താപം, അഗ്നിമാദ്യം, അതു 
ചി ഇവകഠം ശമിക്കും. 

അമൂതാണ്ണുവരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, ലോഫഭസ്‌ മം, വെണ്‍കാമം, ചിററ൪ 
ത്ത, വിഴാലരിക്കാമ്പും തരിപാല, ഭവതാം, ത്രികടുകട, അമലയും 
തമരമ്മാണ്ട്‌*, വത്സനാഭ। ഇവ സമം പൊടിച്ച തേനില്‍ സേ 
വിച്ചാല്‍ സകല കാസങ്ങളും ശമിക്കും. 

അഗ്ധരസം.. 

ഭസം, ഗന്ധകം, തിപ്പലി, കടുക്കാ, താന്നിക്ക, ആടധലാ 
കം, അതിമധുരം ഇവസമം ചൊടച്ഛൂ ശക്കരയും ചേത്തരച്ച 
കരുവേലപ്പടടക്കഷായത്തില്‍ .ഇരുചക്മിയൊന്നു പ്രായശ്യം ഭാ 
പ്നചെയ്തുണക്കി തേന്‍ക്രട്ടി സേവിച്ചാല്‍ കാസങ്ങറം ശമിക്കും. 

സധാംഗസുന്ദരരസം. 
രസം, വത്സനാഭി।, ഗന്ധകം, താളകം, സ്വയ്ണ്ണമാക്കിര 
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ക്കല്ലു' ഇവ സമം ചെരുപ്പൂടിയിലനിരില്‍ ര്്ടയാമമരച്ചു കാശ 
കട്പ്ിയിലാക്കി വാലുകായന്ത്രതതില്‍വച്ചു" രണ്ടുയാമം അഭച്ചു്‌ 
കാശിക്കുപ്പിയിലാ കി വാലുകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു രണ്ടുയാമം എ 
രിച്ചു ആറിയതിനന്‍െറശേഷം എടുത്തു പത്തു നല്ലമളകം ഒരു 
കടുക്കായുംക്രട। അരച്ചു കലക്കിയരസമത്തില്‍ കുറേശ്ശ സേവി 
ചൂല്‍ കാസം ഗമിക്കും. 
വിജയഭൈരപരസം. 

രസം ഒരുഭാഗടയ ഗന്ധകം രണ്ടുമാഗം; തിപ്പലി മൂന്നഭാ 
ഗ്രം കടുക്കാ നാലുഭാഗം; താന്നിക്കാ അത്യുഭാഗം; ആൃടലോ 
ടകം ആവഭാഗം; പറങ്കി ഏഴുഭാഗം; ഇവ പൊടിച്ച നല്ലതു 
പോലെയരച്ചു നൊച്ചിവേരകഷായത്തില്‍ ഇരുപത്തിയൊന്നു 
തവണ ഭാവനചെയ്തു തന്നിക്കാപ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി ഒരോ 
മാത്ര തേന്‍ക്രട്ടി ഗസറിച്ചാല്‍ ഏല്ലാ കാസശ്വാസങ്ങളും 
ശമിക്കും. 

ആുമകസ്വോയിന ചയ്രാമൃതരസം. 

സെം, വത്സനാളി, ഗന്ധകം, നേര്‍വാളം ഇവ സമം ഏരി 
അിന്‍ലേര്‍കഷായത്യില്‍ മൂന്നയാരരറല്ഛു ഡോോളായന്ത്രത്തില്‍ 
ഒരുയാമം എരിച്ചു കന്ന്പ ന്തം ഗുമികകഠം മൃരുട്ടി ഓരോ 
മാത്രവിതം സേവിച്ച ഞമകാസം ശമിക്കും. 

പഠംണ്ഡുകാസങ്ങറക്കു പംണ്ഡുസംഫായഭൈരവരസം. 

ഭസഭസ്‌ മം, അദൂകഴസമം, ചായില്യം, വത്സനാഭി, താ 
ഭകം ഓവ സമം ചെരുപ്പടിയിലനീരിലരച്ചു കുക്കുടപൂടമിട്ടു ആ 
ദിയതിനെറശേഷം എടുത്തുപൊടിച്ചും ഉൂഴുന്നുപ്രമാണം മൂള) 
കയുരുട്ടി തപ്പലിപ്പെംടിയും തേനുംക്രട്ടി സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡ, 
കാസങ്ങറം സകലതും ശമിക്കും. 

ശിലാതാളരസം. 

ത്േകയ മനയോല ഇച സമം ഞൃടലോടകനീരില്‍ ഒരു 
ഭിലചസം അരച്ചു ഞെരിഞ്ഞില്‍ധേര്‍ക്കഷായത്തില്‍ ഒരു ദിപ 
സം ഭാവനചെയ്ത് കാശിക്കുപ്പിയിമവച്ചു വാലുകായന്ത്രത്തിമ 
രണ്ടുയാമം പലരിച്ചു, ആറിയതിനെറശേഷമെടുത്കൂ പൊടിച്ചു 
അതിനുസമം ത്രികടുകപൊടിയും നൊച്ചിത്തൊലിപ്പെംടിയും, 
ചേത്തമല്വു" ഇരരണ്ടു കുന്നിയിടമരുന്നു മുഞ്ഞെയും കുടുക്കായും 
യട്ടുഖച്ച കഷായത്തില്‍ ചേത്ത്ത കുടിക്കുകയോ ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
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വേര്‍ കഷായത്തില്‍ ത്രികടുകപൊടിചേത്ര്മ കടിക്കുകയോ ചെ. 
യ്താലും കസേങ്ങാം ശമിക്കും. 
ശ്വസേചികിത്സ. 
സൂയ്യവേത്തരസംം 
രസം ഒലമാഗു ഗന്ധകം അപ്പം; ഇവ ഒന്നിച്ചും ചത്ത 
ഒരുയാമമരച്ചു അതിനുസമം താമ്രഭസാമം ക്രട്ടിയുരുട്ടി മുത്തശ്മാ 
ക്കിഗ്അരച്ചുപൊതിഞ്ഞു", ഘടിയന്ത്രത്തില്‍വച്ഛു' ഖരുദിപസ 
മെരിച്ചു ആൃറിയതിനന്‍െറശേഷമെടുത്തു ശുദ്ധിലെയ്യ ഗന്ധക 
വും മുളകുപൊടിയും പേറ്ത ഒനെയ്യയപാനമായി സേവിച്പാല്‍ 
കുഫശ.30സം ശമിക്കും. 
ശാസ കധാരരസം. 
സം, ഗസ്ധകംയ ഡാവനാഭി, ലവെണ്‍കാരം, മനയോല 
ഇവ കാല്‍ഭാഗം; 2൭൭ രണ്ടുഭാഗം; യ്ികട 


ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്ുു നല്ലതുപോലെ പൊടിച്ചു 

മുതല്‍ രണ്ടുകന്നിയിടവരെ സേവിച്ചാല്‍ വാസം തരിക്കും. 
പാരഭാദിമാത്ര. 

രസാ, ഗന്ധകം, നാഗസേ'മം, താമസ മം, ധ്രികടുക്‌ം 

കൊടുധേലിക്കിഴങ, ചെഞ്ചദ്യം, ഇവ സമം പൊടിച്ചു വെ 

ററിലച്ചാററില്‍ പ തുതുതവണയും. ഇഞ്ചിനിരില്‍ പത്തുതവണ 


ഫിക്കാചികിത്സം. 
ശംഖതുലരസം. 
രസം, അഭൂകളസ്‌മം, സ്പ്്റൂഭസമം ഇുവസമം; ഇവയും, 
സമം പൊടിവൈരഭസ്‌മം; അഞ്ചിരട്ടി ശംഖഭസ്‌ മം; ഇവ 
യെല്ലാം ഒന്നിച്ചുചേത്തരച്ഛു നന്നാലു കന്ന്യിടവിതം തേനും 
ചത്തു സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാവിധഫിക്കാകളും ശമിക്ഷം. 
മേഘഡംബരരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, ഇവ ചെവചിരനീരില്‍ അരച്ചുരുട്ടി വജ, 
മൂശയീല്‍വച്ചു ഭൂധരപുഭമിട്ടു* ആറിയതിന്‍െറാശഷം എടുത്തു 
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കശമൂലകഷായത്തില്‍ രട്ടുയാമമഴച്ഛു ഇനരങ്ട കുന്നിയിടവ൨്‌ 
തം അനുപാനവിശേഷമായി സ്േവില്ാള്‍ താഭുധിയധ ഇം 
ഉം, മവാസകാസങ്ജടും, ക്ഷയവ്വം, ജപം ശമിക്കും. 


പ്രമേഹച।ക।!ത്സ. 
ബഫ്ുമൂത്രത്തിനു താലേഗ്വരരസം. 

രസദസ്തം, വങ്കസ്താ, ലോഫഭസ്തം, അട്രകളസ്‌മം ഇറ! 
ഒന്നിച്ചുചേതു തേനൊഴിച്ചരച്ച്‌ ഈര കുന്നിപ്രമാണം 
തുളികുകം ഉരുട്ടി ഓരോ നേരം ഓരാ ഗൂളികവിതം തേനില്‍, 
സേവിച്ചാല്‍ ബഫ്ുമൂത്രം ശമിക്കും. 

സകല മേലാജദറംക്കും വങ്കേശവരമസം. 

രസം, ഗന്ധകം ഇവ ഓരോഭാഗം; വജഭസ്സും രണ്ടുഭാഗം; 
വ ഒന്നിച്ചുചത്തു പൊടിച്ചു മുന്ന കന്നിയിടവിതം തേ 
൦, പഞ്ചസാരയും ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ മേചാദദഠം എല്ലാം 
ശമിക്കും. പ്പം പുളിയും പരജില്യം. 

ഫരിശങ്കരരസം. 

മസഭസ്തം, അഭൂകളസ്‌മം ഉവസമ: നെല്ലിക്കാരസത്ത ൪ 
ഏഴുതവണ ഭാവനചെയ്കത്ു സേഖിച്ലാരാ സകല മേഫങ്ങള്ും 
പറന്നുപോകും. 

മേഘനാദധസം. 

രസഭസ്‌മം, കാന്തര്‍സ്‌മം, ഗന്ധകം, ഉരുക്കഭസ മം 
സ്വള്സുമഃക്കിരളസ്‌മം, തരികടുക, തൂ!പാല, കന്മദം, മനയോല, 
മഞ്ഞും, വിളങ്കോയും ഇവ സമം പൊടിച്ചു കയ്യ്യേന്നിനിരിരു 
ഇരുപത്തി യൊന്നപ്രവാവശ്യം അരച്ചു നന്നാലു കുന്നിയിട 
വിതം സേവിച്ചും പ്രമേപ്ം ശമിക്കും, 

ചഘൂചന്ദോദയരസം. 

അട്രകഴസ്‌മം, ഗന്ധകം, രസം, വങ്കർസ മം, ഏലക്കാ 
യു, കന്മദം ഇവ സമം ചൊടിച്ചൂ പാഴക്കിഴക്കിന്ദെറ നീരില്‍ 
കരടടഭ വസം മായും പകലും അച്ചു കറ്റ സേവിച്ചതേ പ്ര 
മേഡം കൂയപയ്ക്ും, കാമലയും, പിത്തവും സൂയ്യനെക്കണ്ട ഇരു 
ട്ടുപോലപെ പറന്നുപോകും. 
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വേംശപ്രരസം. 

രസം, വങ്കഭസ്‌മം, ഗന്ധകം ഇയ മുന്നും സമം കുററാര്‍ 
വഴേനീരൊഴിച്ചു ഒരുദിവസം അര ഗുളിടകാക്കി കാശി 
ക്കുപ്പിയില്‍വച്ചു” ശിലമണ്‍ചെയ്തും വാലകായന്ത്ുത്തില്‍ ഗാ 
ഡാഗ്രികൂട്ടി ഒരുഭിവസം രിച്ചു ആറിയതിനെറമേഷം എ 
ത്തു തിപ്പലിപ്പെംടിയം, തേനം അനുപാനമായി സേവിച്ചാല്‍ 
സകല രോഗങ്ങളും ശമിക്കും 

മേഫകഞ്ഞരകേസരിരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, അഭുകദസാമം, ലോഫര്‍സ്‌ ൦, ഇനയള 
സ്‌മം വദംഭസാമം, സ്വണ്ണഭസ്‌മം, വൈരഭസമം, മുത്തു 
സമം, ഇവസമം ശതാവരിനീര'ന്‌ അരച്ചും വില്ലയാക്കി മണ 
ക്കി മടക്കില്‍വച്ചു മേല്‍മടക്കുകൊ്ടു മൂടി കചാണകവറളിയില്‍ 
നാല പുടം ഇട്ട്‌ ആറിയതിദി ശം എടുത്തു നാലകുന്നി 
യി-ലീതം സേവിച്ചു തണ വെ “കുടച്ഛാന 20 വിധത്തി 
മുള്ള പ്രമേഫങ്ങളും ശമിക്കും. വി വൃദ്ധ ന്തരിയേം 
അഗ്നിവഭ്ധനുവും ഉണ്ടാകും 


കപഞ്ചലേോധാസായനം, 


അഭ്ൂകഭസ്‌ മം ഒരുഭാഗം, വാഹഭനം മ രഞ്ജയഭാഗം, നാ 
ഗസ്‌ മം മൂന്നുഭാഗം; വങ്ംസമം; നാലുഭാഗം ജവ ഒന്നിച്ചു 
ചേത്തതു മലയമുക്ക സ്വലപ്പന, ശതാവരി, ചന്ദനം ഇവയുടെ 
കഷയേത്ത ൪ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഒഓരോയാമം അരച്ചു കുട 
ലക്കാപ്രമാണം ഗുളികയരുട്ടി ഓരോ ഗുളൂ!കവീയം വെണ്ണയില്‍ 
കാലത്തുകാലമ്മ സേവി ൧.൩ എല്ലാം മചങ്ങളും മൂലല്യധേ! 
യും, ഗരഫണ യം, മുത യ വും കല്ലടപ്പും, കം മിഖയുമയപാണ്ഡു 
ഖും ശോപഫ്ഠവും അപപസ്യാരവും ക്ഷതകഷയകങ്ങളും രക്തകാസവു൦ 
ശമിക്കും. പത്ഥ്യം വരകചോവം കിരകള്ം പയം വാഴക്കായം 
മുപയോഗക്കാം. 
മഫാവകേ.ശ്വരസംം 
വകംഭസമം, കാന്തഭസ മം, അദകര്‍സാമം, ചെവ്വരത്ത॥ 
വു* ഇവസമം കുററാര്‍വാഴനീരിധ ഏഴുതവണ അരച്ചു കുറേ 
ശൂഭസവിച്ചാരു പ്രമേഫങ്ങം ഇരുപയ്കും, മുത മതുവും സോ 
മരോഗവും പാണ്ഡുവും അശ്മരിയം ശമിക്കും. 
ഴൂ 
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വസമകസുമാകരരസം.. 
സ്വണ്ണൂര്‍സമം രാ്ദ്രരാഗടു വെല്ളിഭസ്‌മം രണ്ടു ഭംഗം 
വങ്കള സ്‌മംമൂന്നുഭാഗാ; ലോഫ്ഥഭസമം മൂന്നുഭാഗം; രസഭസമമം 
നലേഭാഗം; അഭൂകഭസ്‌മം, പവിഴഭസ്‌മം, മുത്തൂഭസ്‌മം 
ഇവ നന്നാലുഭാഗം; ഒന്നിച്ചചേത്തു പശുവിന്‍പാലും, കരി 
ബിന്‍നിരു', ആടലോടകമ്ിത്‌ ചന്ദനരസം, ഇരുവേലിരസം, 
മഞ്ഞഠംരസം, പാടക്കിഴങ്ങിന്‍നിരു*, താമരപ്പുരസം, പിച്ചക 
രസം ഇവയില്‍, പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഏഴുതവണ ഭാവന 
ലെയ്തു? കസ്‌തൂരിയും ചേത അരച്ചു തേന്‍ പഞ്ചസാര നെയ്ക്ക്‌ 
ഇവ അനുപാനമായ മുമ്മൂന്നു കുന്നിയിടവീതം സേവിച്ചാല്‍ 
മൂഡതയും, പ്രമേഫക്കല്ലം, ഷയവും, കസേവും, ദാപഫാരോഗവും 
ുന്മാഭവും, ശ്വാസവും, വായമുട്ടും, രക്തദോഷം വിഷം, പാ 
ണ്ഡുശൂലംമുത്രാഘാതം, അശ്മരി ഇവകളും ശമിക്കും. പഞ്ചസാ 
രയം ചന്ദനവും അനുപാനമായി സേവിച്ചാല്‍ അൂപിത്തം 
ശമിക്കും. കാമധൃദ്ധിയം, സെൌഖ്യവും, ബുദ്ധിശക്തിയും, 
ദേഫപുഷ്ണിയും ആയ്യസ്സും വഭ്ധിക്കം, മ്പിത്യവും സേവിച്ച്‌ 
നല്ലതുപോലെ ആഹാര കൃപയോഗിച്ചാല്‍ സ്തൃററില്‍പ 1രസ്ത്ര്രീ 
കളേടേവേണമെകങ്കിലും കര'ഡിക്കാം. 
മഹാന്തുകരസം. 
രസഭസഃമം .ുന്നുഭാഗം; സ്വണ്ണൂളസമം ഞാലുഭാഗംയ; വെ 
കളി, ഒരുക്കു, ചെമ്പു", നാകം, പൊടിവൈരം അഭ്ൂകം, കന്മദം 
ഇവയുടെ ഭസ്സും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം മുമ്മൃന്നുഭാഗം ഗന്ധക 
ചൂണ്ണം മൂന്നുഭാഗം, ഇവയെല്ലാംകരടി ഒന്നിച്ചുചേത്തു ത്രിപഥലക്ക 
ഷായത്തില്‍ അരച്ചു ഗുജികയുരുട്ടി ന ഴല്യണക്കി മൂന്നുപൂടം ഇട്ട 
ആറിയതിന്‍െറശേഷം ഏടുത്ത്‌ ഇരുവേലി ചന്ദനം ഇവയു 
ടെ കഷായത്തില്‍ നാലൃതവണ ഭാവനചെയ്തര നന്നാലുകന്ന 
യിടവിതം പഞ്ചസാരയും തേനും ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ .മധുമേ 
ഫം, തുദകമേഫം, ക്ഷയമേഫാം വാതമേഫം, കാസശപാസം 
അഗേഭാഫം, ശിരോഭംഫം മുതലായ പലരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
മലട। സേല്ച്ചാല്‍ പുത്രവതികളാകം. നഷ്കവിയ്യുന്മാരായ 
പുരുഷന്മാർ സേവിച്ച അവക്ക്‌ ശുക്ൂവൃഭ്ധിയേയും ശരീരപു 
്്രിയേയും കാന്മിയേയും വഭ്ധിപ്പിക്കും. 
മേഫമൃഗാംകരസം. 
യസ, ഗന്ധകം. വങ്കളസ്‌മം കുസതുരി, ചായിലും, കൊ 
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ത്തമപ്പി, ക്കമപ്പൂവു", നെല്ല ക്കാത്തോടുര ജതിക്കുപ്പോവും ഏ 
ലക്കാം കാട്ടുപവേല്‍, ത്രികടടക്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങു'; പിച്ചുക 

വു ഇവസ്രമം ചന്ദന ഷായമയില്‍ രണ്ടുയാമം അരച്ചു ഇ 
ര്ദുകന്നിയിടപീതം സേവിച്ചാല്‍ സവമേഫങ്ങളും രക്തമൃത 
വും ശമിക്കുഃ. പഞ്ചസാരയും നെയ്യ്യും അനുപാനമായി സേവി 
ച്ചാല്‍ ഏത്ര വലയ ദാഫാരാഗവും തിരും. 


മൂതകൃഛ്‌റ ചികിത്സ- 


കൃമ്മ്മാന്തചസം. 

രസഭസമം, അഭൂകസ്‌മം, പൊടിധഖൈരഭസഃമം, സി 
്ണൂഭസമം, കാന്മഭസ്‌മം, ഗന്ധകം, മുത്തുഭസ്‌മം, പ്രവിഴഭ 
സമം ഇവസമം ചെധനാഠങ്ധനീമില്‍ അരച്ചു മുശയില്‍വച്ചു 
ശീലമണ്‍ചെയ്തു പുഭമക. ഇനെ ഇരുപത്തിഅത്യുപുടം 
ഇട്ടതിനെറശഷം എടുത പൊടിച്ചു? മുമ്മയന്നു കുന്നിയിട 
പീതം വെണ്ണയും പഞ്ചസാരയും ലേത്തു സ്നേവിച്ചാല്‍ മൂത്ര 
കൃതം അശ്മരി മധേലാവാതം പിത്തം കംഗരോഗ ., ഇവകറം 
ശമിക്കും. 


ഘലേലോരകേധപരരസംംം 

രസഭസ മം ഒരുഭാഗം, ഗന്ധകം നാലുഭാഗം, ഇവ ഒന്നി 
്ലുക്രട്ടി അരച്ചു കവിടി യംകി വെങ്കൊരം പാലൊഴിച്ചു 
രച്ഛതുകൊണ്ടു കവിടിയുടെ വംയടച്ചു പൂശി പാത്രത്തില്‍വച്ഛൂം 
പുടംഇട്ടു" ആറിയതിനെറശേഷം എടുത്തു പൊടിച്ചു ഇ 
രണ്ടു കുന്ന!യിടചിതം നെയ്യു അനുപനേമായി സേവിച്ചു ജാതി 
ക്മാവേരിട്ടു൦ ആട്ടി ലു കവടി മുളകുപൊടിയും പഞ്ചസാര 
യും ചേത്തു സേവിച്ചാഗ മൂത്രക്ൃര്തും ശമിക്കും. 


പൈക്രാന്തഗദിരസം. 
രസമസ്‌മം, ഗന്ധകം, പൊടിവൈരഭസ്‌മം, സ്വണ്ണ്ണർ 
സമം, ഇവസമം ചെപനാരങ്ങാനിരില്‍ അരച്പു: മൂശയില്‍ 
ച്ചും ഭൂധരപുഭധജട്ട്‌ ആറിയതിന്‍െറശേഷം എടുത്തു്‌ ഉഴുന്നു 
പ്രമാണം ഗുജികകറം ഉരുട്ടി തേന്‍ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ മൂതകൃ 
രത ശമിക്കും. 
ചദ്രകലാരസം. 


രസഭസമം, താമ്രഭസമം, അഭൂകഭസ്തം ഇവ കാല്‍പലം 
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ചിതം; ശുഭ്ധചെയ്തഗന്ധകം അരപ്പുലം; ഇവരന്നിച്ചരച്ച കുഴ 
ന്ൂപോലെ തഞൃക്കി മയ അങാഷൊയം, മാതള റാരശ്ങാനീരു 
ചൂക്കൈതമുലനിരു, മഞ്ഞുക്കുവന്തോട്ട! (സഫദേധിുനിരു൦ 
കുററമേവാഴനിരു”, പപ്പടകപ്പുല്പി൯നിരുഃ, ആൃരാമശിതകനിര്‌ 
ശതാപര।നീരു ഇവ ഓരോന്നു കൊണ്ടും ഓരോ ഭ।ചസം അച്ചു” 
കടുകരോഫിണി, അമൂതിന്‍നിര്‌, പപ്പ്യടകപ്പല്പ്‌”, ഇയവേലി, 
കൂന്നിവേത, ചന്ദനം, ന൨ നീണ്ട! ഇവസമം ചൊടിച്ചതിനോടു 
ചേത്തു', മുന്തിരഅജാക്കഷായത്തില്‍ ഏഴുതവണ ഭാവനചെയ്ത്‌ 
കടലയ്ക്ാപ്രമാണം ഗുള്ികകഠം കൂരുട്ടി ഒരോ ഗുളികവീതം 
സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ പിമ്തരോ ഗങ്ങളും, വാതപിത്തകോപം 
തുക്പോറ്തും ഉണ്ടാകുന്ന സകലവിധ ചൂടുകളും, താപജവ 
രവും, ഭൂമവും, മൂര്‍ശ്മയും, സ്റ്രികഠംക്ക ഉണ്ടകേന്ന രക്ത്പ്പം 
ക്ഷം, മുനദ്ധവഗതമായും അധോഗതമായും ഉമ്മ രക്തപിത്തങ്ങ 
മും രക്താത സാരവ്യം, എല്ലാവിധത്തിലും തുള്ള മുത്രമൃശ്തഭ്ങളും 
ശമിക്കും. 
അശുര്‌ചികിത്സം 


പഷോണവയ്തുകരസം. 

രസാഒരുമാധ ; ഗന്ധകരേത്ടുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്ുതു 
പെരു.ത്ത തമിഴാമനീര ല്‍ ഒരുദിവസം അരച്ച്‌ കാശിക്കുപ്പി 
യില്‍ ഭമൃക്കി വാമൂടി അടച്ച കെട്ടി ഭൂധരപൂടം ഇട്ട" ആറിയതി 
നന്‍െറശേഷം എടുത്തു" നച്ഛതുപ്പേലെ പൊളിച്ചു", പൊടിക്കു 
സ്വമം കല്ലൂര്‍പഞ്ചിവേരി൯പൊടിയും ചേഷ്്തു൦ കാലത്തു രണ്ടു 
കുന്നിയിടവീതം സേവച്ചും പുറമേ ചെട്ട।വെക്മരിക്കഷായ 
ത്തില്‍ തേ൯ചേത്ുതും, രാതൂിയില്‍ ഞെരിഞ്ഞിലും മുത്തങ്ങായും 
ക്രടിഇട്ടവ ച്ചു കഷായത്തില്‍ കൂവന്തുവചേത്ു്ും കടിച്ചാല്‍ അശ്ല 
രി ശമിക്കും. 

പാഷാണഭേദിരസം. 

രസാഒരുഭാഗം; ഗന്ധകംരണ്ടുഭാഗം; മനയോല ഒരുഭാഗം 
ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്ത്ു, വെളുത്തതമിഴാമനീരിലും, ആടലോടക 
നീരിലും പ്രതേ, ന്യം പ്രത്യേകം മുമ്മൃന്നുതവണ അരച്ച്‌ നിഴലു 
ണക്കി കാശികക്കുപ്പിയില്‍ ത്തൃക്കി വാലുകായന്ത്രത്ത!ല്‍വച്ചു്‌ 
മ്മാഗ്നികത്യിച്ചു ഒരുദിവസം എരിച്ചു ആറവയതിനെറമേഷം 
എടുത്തു പൊടിച്ചു” ഇയരണ്ടുകുന്നിയിഭവിതം ചെട്ടിവെള്തുരിയും 
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കീഴാനെല്ലിയും ക്രടി പംലില്‍ അരച്പു കലക്കയതിലോ, മുതിര 
ക്ക ശായേത്തിലോ ഞ്ഞെരിഞ്തെയകംഷായത്ത്‌ി ചോ നെയ്യചേത്ര്യ” 
സേവിച്ചാല്‍ അശ്മരിരോഗം ശമിക്കും 
ശക്കരാഗ്മരിക്കു ത്രിവിക്രമരസം. 

താമുഭസ്തം, ആടി൯പാലില്‍ ഇട്ടു തിളപ്പിച്ചു" പാലിനു 
സമം നയെയ്യ്യുമൊഴിച്ചു൦ താമ്ഭസ്തത്ത ൯ തുല്യം രസവും ഗന്ധക 
ഖും ചേയ” നെച്ചിയിലനിരിലൊഴ വ ഒ രോദിവസം അരപ്പു 
ഇരോണ്ടുകുന്നിയിടചീതം സേവിച്ചു: മതേളനാരങ്കവേരിട്ടു കഷ 
യം കവി കടിച്ചാല്‍ അശ്മരി ശമിക്കും. 


ശുലചികിത്സം. 
സകലരോഗങ്ങറംക്കും ശ്രുലകഠാരരസം. 
പുട്ടവെങ്കൊയം, രസ, ഗന്ധ കം, തരിപഫലത്രികടുക്‌, അരി 
തലേം, വത്സനാള്‌।. ത്ാമുഖ്യം, നേധാളം ഇവ സമം കയ്യോ 
ന്നിനീരില്‍ ഒരു ദിവസം അരു ഹനരംവകുന്നിപ്രമാണം ഗുളി 
കുകഠം ഉരുട്ട। ഓരോ ഗുര കലിതം മക്പൊടയോ ഇഞ്ചിനീ 
രോ അനുപാനമായി സേവച്ചാല്‍ ൩ കല ത്രലകളുംശമിക്കും. 
ത്രിംദാഷജശ്ുലകറംകം അഗ്നികമാരരസം.. 
രസം, ഗന്ധകം, വെര ഇവ ഡാം;ശ്ൂിചെയ്തു പത്സ 
നാഭി മൂന്നുഭാഗ; കവിടി സ്തശംഖഭസ്തം ഈരന്ടുഭാഗം; നല്ല 
മുളക്‌ എടുഭാശം;ഇവയെല്ലാടക്രടി ഒന്നിച്ചു ചേദ്ര്ര പൊടിച്ചു" 
ചെവനാധങ്ങാനിരല്‍ അരച്ചു ജനരട്ടു കന്നിയിടവീതം സേവി 
19൨ ത ടോഷശ്രുലകഠം ശമിക്കും 


ഗവധകം മരുപ്പലം, പുളിക്ഷാരം 
മൂ ചേത്തരമ്ചു' കു വളത്തില്‍ 


രല്പാശു കളും ശമം 


ശൂലാ രസം 


അഭൂരകട മൂന സഭസ്തം ഒയപലം: ഗന്ധകം 
മരുപലട്യ നേവാമം ഭപല ; വെണ്‍ കായം ശുന്നുപലം; ഇവ 


ഭന്നിച്ചു പതു 


ലപ്വായക്കാന്ിഖെ മൂന്നടി ചസം അരച്ചു" 
ലന്തക്കു യപ്രമാണം ഗുളകുകുഠം മൃരുട്ട്‌ ശക്കരയം കാടിനീരും 
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അനുപാനമായി സേവിച്ചാല്‍ ആമശ്രുലയം ക്രമ ശ്തുലയും മറ൨ 
ശ്ുലകളും ശമിക്കും 
ഷണ്‍മുഖരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, തമ്രേഭസ്തം, തുവച്ചുലയച്പയ്‌ ഇവ സമം 
ചെവനാരങ്ങാനീരില്‍ ഏഴുദിവസം അരച്ചു ഖെയിലത്ുവ്ു 
അക്കി മൂശക്കകത്താക്കി ശീലമണ്‍ചൊയ്ക്ു മൂന്നു ലാലുയപുടമിട്ട്‌ 
ആറിയതിന്‍െറശേഷം എടത്തുപൊടിച്ച' അതിനുസമം തരിക 
ടുകപെ:ടിചേർമ മൂസ കുന്നിയിടവിതം കൊടുത്താല്‍ സകല. 
്തുലകളും ശമിക്കും. 
മഫാശ്തൂലററരരസം. 
രസം, ഗന്ധകം. വെണ്‍കാരം, വെല്ല ക്കാര്ുകുട്ടി, കർ 
രം, കലമാന്‍ കൊമ്പുഭസമം, താമൂർസമം, ചെറിയ കവടി 
മം ഇന്തുപ്പ്‌ വലിയ കവിടിസ്തംം പുമ്മിമാ൯കൊമ്പുമ്ലേം, 
ശംഖർസ്‌മം ഇവ സമം ഒന്നിച്ചുകൂട്ടി എരി.കി൯പംല്‍, ചതു 
കക്കമ്മിപ്പല്‍ ഇവ ഒംധോന്നകൊടളടം പ്രദ്യ്യേകം പ്രത്യകം 
ഓരോദിവസം അരച്ചുണക! വത്സനാഭിയം ത്രികടകം സമം 
പൊടി. ച്ചുചേത്മ്‌ ഇതരന്ടെ കുന്നിയഭവിതം മുളക്പൊടിയും 
നെയ്യയം അനുപാനാചയി സേവ ്യാല്‍ ദഹോത്തുലക൦, അയ 
ലും പാണ്ഡ്യരോഗവ്യം അ്നിമ്മന്്യവും മറവ൦ ശമിക്കും. 
ശൂവകേസരി 


രസം, ഗന്ധം, വത്സസാഭി, കവഭിസഥം, വെമ്മൊരം,, 
ചുക്ക്‌, തലപ്പു ഇവ സമം പെറവിലച്ചാററ ഖരച്ഛു്‌ 


[) 
ഇന്ൂപ്പം 
ഈരണ്ടു കൂന്നിയ “ചീട സേവിച്ചു.ല്‍ സകല ശ്തുലകമും 


ശമിക്കും. 
സകല ഗരുവ.കഠ- കം ഗന്ധകരസായനം. 


ത്രിഫലപ്പൊടി ഒരുപലം; ഗന്ധകചുണ്ണം . അപ്പലം; 
ലോഫാഭസ്‌മം കസ്യ തേന്‍ അരയസ്ത്യാതചലം. ഇവയൊ 
ണിച്ചുചേത്തരമ്ടു നെയ്ക്കില്‍ ഭസവിച്ചംല്‍ സകല ശ്രൂവകളം 
ശമിക്കും. 
ഗുന്മചികിത്സ 
വംബഗ്ന്മക്മിന്ു ശിഖിപാടവരസം. 
തരസഭസ്‌ നാതഭസ്‌മം അാഭകസ്‌മം, ഗന്ധകം, 
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സ്വയം, മാക്കീരഭസ്‌മം, യവക്ഷാരം ഇവ ഒന്ന ച്ചചേതു 
കൊടുവേലിക്കഷായത്തില്‍ ഒരുദിവസം അരച്ഛു മുമ്മൂന്നു കുന്നി 
യിടവീതം വെററിലച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വാതഗുന്മം 
ശമിക്കും. 

പിത്തഗുന്മത്തിനു്‌ ഭൂത്തമാഖ്യരസം,, 

കാല്‍പലം രസം ശാഖ പൃഷ്ത്തി -ന്‍റയും, എലിച്ചെവി 
യുടേയും നീരൊിച്ഛു" ഒരുഭിവസമരച്ച രസത്തിനുസമം നേര്‍ 
പാളപ്പയൊടിയംചേത്തു പുഭമിട്ടം ആറിയതിനന്‍െറശേഷം വീണ്ടും 
മേല്‍പ്രകാരം അരച്ചു അതിലും ഭൂപുഭം ക്രടിയിട്ട' ഈരണ്ടു 
കുന്നിയിടവീതം നെയ്യിലോ മന്തിരിങ്ങാക്കഷായത്തിലോ കട 
ക്കാക്കഷായത്തിലോ സേവിച്ചാല്‍ പിത്ത ഗുന്മം ശമിക്കും. 

ശ്ര്ഗുന്മതതിന്ന വിദ്യാധരരസം. 

രസം, ഗന്ധകം താളകഭസ മം, താമഭസ്‌മം, പൊന്‍ 
മാക്കിരഭസാമം, തൂത്ഥഭസമം ഇവ സമം തിപ്പുലിക്കഷായം 
ചതുരക്കളകളിപ്പാല്‍, ആട്ടിന്‍മൂത്രം ഇജവകഠം ഓരോന്നിലും പ്ര. 
ത്യ്യേകം പ്രത്യേകം അരച്ചു ഈരണ്ടു കുന്നി ൦ വീതം സേവി 
ചാല്‍ പിത്തഗുന്മം ശമിക്കും. 

ഗുന്മോദരഗജാരാതിരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, തപ്പുലി, കടടാത്തൊലി, മുത്ഥം, കൊ 
ന്നക്കാരസം ഇവ സമം ച്തുരക്കളകപ്പാലൊഴിച്ച ഒരുദിവസം 
അരച്ചു ഇരരണ്ടു കുന്നയടവീതം സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മം, ഉദ 
രോഗം, സ്ത്രകഠംക്കണ്ടാകുന്ന ജലോഭരം ഇവ ശമക്കും. 

ഗുന്മകുഠാഴം.. 

വെണ്‍കാരം, രസം, ഗന്ധകം, തര!ഫല, ത്രികടകഴ, താ 
കം, വത്സനാഭ, താധ്രസ്‌മം ഇയ സമം; ഇവയ്യകെല്ലാററി 
ലും നേര്‍പാതി നേര്‍പാളം, ഇവഎല്ലാംക്രടി ഒന്നിച്ചുചേതുതും, 
കയ്യയന്നിനിരൊഴിച്ചരച്ചും കടലക്കാപ്രമാണം ഗുളികയരുട്ടി, 
അനുപാനസമേതം ഓരോ ഗുളകപീതം സേവിച്ചാല്‍ എല്ലം 
ഗുന്മങ്ങളും തീരും. 

ണാഗാഭിമാത്രു. 

നാഗഭസ്‌മം, വങ്കംഭസാമം, അദ്രകളസ്‌മം, കാന്തഭസ്തം, 
ഇവ ഓരോപലംധീതം; താമ്രഭസ്‌മം പലം നാലു; ഇവ 
ഒന്നിച്ചുചേതരു ചെവനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചരച്ഛു കുന്നിയിടവീതം 
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ഗുള।കയരുട്ടി വെണ്‍കാരവും തുവഷ്കിലക്കാരവും കലക്കിയ 
ഇഞ്ചിനീരില്‍ അരച്ചു തേസംചേത്തു സേവിച്ചാല്‍. അജീസ്ണ്സംം 
അമുപിത്തം, എടയഗ്തൂല മുതലായവയും എല്ലാചിധ തുന്മരോ 


ഗങ്ങളം ശമിക്കും. 
ചിഞ്ചാശംഖ്വമാത്രര. 


പുളിന്തോടുച്ുട്ടഭസാമം, ചത്തരക്കഷ്ള ലയ ഭസമം, എര! 
ക്കിന്‍ക്ഷാരം ഇവ ഓരോപലംവിതം; തുവച്ചിലക്കാരംം ചവ 
ക്കരേം ഇവ അരപ്പലം പി തം; ഇവ ഒന്നിച്ഛുചേത്തു ചെറനാര 
അാനീരൊഴിപ്പരച്ചു? അതിനന്‍െറശേഷം കൊടുപേലിക്കഷായ 
ത്തില്‍ മുന്നുഭിവസമരച്ചു കയ്യോന്നി, നൊച്ചി, നിലപ്പനുക്കിഴ 
ഒ, ഇഞ്ചി! ഇവയടെ രസത്തല്‍ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം 
ഓരോതവണ ഭാവനചെയ്ത്ു ലന്തപ്പഴ്പ്രമാണം ഗു കഷുരുട്ടി 
ഓരോ ഗുളിക രാവിലെ സേയിച്ചാല്‍ അനേകവിധം ഗുന്മ 
്യാധികളും എല്ലപിധ ശ്രൂലകളം അജീണ്ണം, മന്ദാഗ।, ഗ്രഹ 
ണിരോഗം ഇവകളം ശമിക്കും. പരുല്ലം:--എണ്ണവകകളം, 
പുളിയം, കടുകും ഉപേ ിക്ക്ം.. 


ഹൃദ്രോഗ ചികിത്സ. 
ഹ്ൃടയാരണരസം.. 

രസം താഥഭസ്യം, ശന്ധദ ഇവ സമം ത്രിഫലക്കുഷായ 
ത്തില്‍ ഒരു ഭവസവും, മ നത്തചകാള രസത്തില്‍ ഒരുദിപസവും: 
അരച്ചു” കടലക്കാച്രമാണം ഗുളികകം ഉരുട്ടി! അതില്‍ ഓരോ 
ഗുളീകവിതം സേവി ല്ചാല്‍ എദയരോഗം ശമകക്കും. 

രസായനം. [ 

സം, താ ഗന്ധകം, ഭാഭ്രകളസ്തം ഇവ സമം മരു 
തിനചട്ടരസത്തി ന്ന പ്രാവശ്യം ഭാവനചെയ്ത്ം 
യിവ്തം തേയം കൂടം സേവിച്ചാല്‍ പാതജമാ 
ജമായു . കഫജമാ 2൦, യ്രിദോഷമായും, കൃമിജമായും 
ഗം മക്കം. 


ഉടരരോഗചികിത്സം 
ഫാ യോടത്തെി!ന മു ദരാവരണരസം. 
്‌ വങ്കഭസമം, തമ്രേജസ്‌മം, ഗന്ധകം ഇവ 
ഒരോ പാലംവതം എ ഖന്‍പാലിലൊഴിച്ചു” ഒരുദിവസം. 
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അരച്ചുരുട്ടി ടക്കില്‍വച്ചു മേല്‍ മടക്കുകൊണ്ടുമൂട്‌, ശിലമണ്‍ചെ 
കൂ ഭൂധരപൂടം ഇട്ട്‌ ആറിയതന്ദെറശേഷം എടുത്തു? ഇരരണ്ടു 
കന്നിപ്രമാണം യെയ്യ്ിചേം, വെളുത്ത തമിഴാമപ്പെടിയിലോ 
സേധിച്ചാല്‍ പ്ല്രീഫയും ഗുന്മോദരവും ശമിക്കും, 
ജലോദരത്തിനു ത്രൈലോക്യ ഡം രസം. 

രസം, ഗന്ധകം, താമ്രഭസ്തം, ലോഫഭസാമം, അദ്രകള 
വത്സനാഭ।. വെണ്‍കാരം, ചവക്കാരം, ചായില്യം കയി 
ടിസ്നം ഇവസമം ക്രിക്കിന്‍പാലു, ചത്ുഷേള്ളിപ്പാല്‍, നൊ 
കളിയിചന്ിരു', കായ്യയന്നിയിലച്ചാവ, ഇഞ്ചിനിര്‌ ഇവയില്‍ 
പ്രത്യകം പ്രത്യേകം ഓരോദിവസം ഭാവനചെയ്ത്' ഇരരണ്ടു 
കൂന്നിയിടവിതം അനുപ്പാനസഘാ തം ഇരുപത്തിഒന്നു ഭവസം 
സേവിച്ചാല്‍ ഗുന്മം. ഭലോദരം, വീക്കം, പാണ്ഡുക്ഷയങ്ങറം 
ത്രുല, അതിസാരം മുതലായത്ുകഠം ശമിക്കും. 


ജലോരരതിരചനരസം. 

കുട്ടവൈണ്‍കുരേം, നല്ലമുദക, രസം, ഇവ ഓാരോപലം; ഗ 
സ്ഥം രണ്ടുപലം തരപ്പലി ഭണ്ടുപലം; ലുക്കരേണ്ടുപലം; ഇവ 
പൊടിച്ചും ഇവയ്മു്ച സമം നേരലാമക്കുരുവും ചേത്തു പൊടിച്ചു 
ഈരണ്ടു കുന്നിയിടവിതം സേവിച്ചാല്‍ വയറിമകി ഉദരരോഗം 
ശമിക്കും. 

ഇ്ഛൂുഭേദിരസം. 

ചുക്ക, മുളക്‌, രസം, ഗന്ധ ഭം, വെണ്‍കാരം ഇവ രാരോ 
പ്രലം;യ നേര്‍പാമം, മുന്നും.ലം, ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്തു" ഇടിച്ചു 
പൊടിയാക്ക! ഇരരന്നു കമ്പ്പ്പമാണം പഞ്ചസാരയുംചേത്ര്യ 
സേവച്ലാല്‍ ചൂടുവെക്കം കുട ക്കന്നേത്വന്ത തക്ക. പി വദഷറിള 
റി പതല്ലം ക്േദരൊ മില്ല ചോവൂണ്സണം. 

ഭലോദരത്ത്വനു വവ്മിരസം. 

രസം പലംനം ഗന്ധകം പലംശട്ടു്‌; മഞ്താം, യരിപഥ 
ച, മനശോല ഇവ ടട ലംയ വെളു ത്തശിവതുംല മ, നേ 
വാകൂക്കരുവു, കൊ; 21.൭ വ ഇവ മുമ്മൃ വ തട 
ത്രികടുക, നാഗഭന്ത।, ജക ഇവ എട്ടെട്ടുപലം വിതം; ഇവ 
യെല്ലാം ഒന്നിച്ച്‌്ചയനപൊടിച്ചു്‌ മുഞ്ഞുക്ക്‌ ലായം, ചുര മുള! 
പാലു, കയ്യേന്നേനിത്‌, കൊവേലിക്കുഷായം ജൃയവണ ഫിന്‍ 
വേരകഷായം ഇവ മരോന്നലും ഏഃഴ്തവണചിനം അച്ചോ 


1) 
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ഗുഭികയരുട്ടി അരപ്പുലം ചൃൂടുവെള്മത്തില്‍ ഓരോ ഗുളിക 
വിച്ചാല്‍ വയറിളകം. എല്ലാ ഉുഭരവ്യധോകളം മുഡഥയാതക്ക 
ഭം ശമിക്കും, പത്ല്യം--മോരില്‍ ഇന്തുപ്പു൦ ടി കടിഭകസും 
ചയടവെള്ളം കുടിക്കുകയും ചെയ്യണം. 
പജ്കുക്ഷാരയോഗം. 

തുവല്ലലയുപ്പും, ചവക്കരം, കടലപ്പു , കാപ്പൂ ജഡ്യ്പു 
വെണ്‍കാരം, തുവച്ചിലക്കാരം ഇവ സമം പൊടി പ്ല; ഏരി 
ക്കിന്‍പാലു”, ചത്തുരക്ളിപ്പംല്‍ ഇവയില്‍ മുമ്മുനന്നുഭിവസം അ 
രച്ചുണക്കി മടക്കില്‍ എരിക്കിലവച്ചു' അതി നക" ഈ മര 
ണാക്കി എരിക്കിലകൊണ്ടു൦ മൂടി മേല്‍ മടക്കുകൊണ്ടട് ശില 
മണ്‍ചെയ്ത്്‌ ഗജപൃടം ഇട്ട്‌ ആറിയതിനന്‍െറശേഷം എടുത്തു പെം 
ഭരിച്ച” തരികടുക” വിഴാലരിക്കാമ്പു” വെളുത്തകടക്‌ ത്രിഫല, ചെ 
ച്വിയം, വെരുങ്കായം ഇവ പൊടിച്ചു പൊട യുംക്രട്ടി മാരില്‍ 
ബലത്തിനു തക്കതുപോലെ സേഖിച്ചാല്‍ ഹ്ലൂട്ടുവിധ ഉദരരോഗ! 
ളും, ശോപാം, ഗുന്മം, അഷ്ടീലം, മന്ദാഗ്നി, അരു പി, പ്ലീഹ 
മുതലായവയും ശമിക്കും. 


അണ്ഡവ്വദ്ധിചികിത്സ. 


വൃദ്ധിനശേനരസം.. 
രസം, ഗന്ധകം ഇവ ഓരോപാലം: വ്രണ്ടിനും സമം 
സ്വണ്ണുമക്കിരക്കല്ലു ഇപ ഒന്നിച്ചചേവ്വു" കുടക്കാക്കസ്യം 
ത്തിത മൂന്നുദിവസം അഭച്ചും അതിഐെധശഫാം ആവണക്കെ; 
്ണ്യില്‍ ഒരുദിവസം കരടി അരച്ച സേ പ്ലാല്‍ അണ്ഡധ്കങ്ധി 
ശമിക്കും. 


കജജളിധാഗം. 

സമം രസവും, ഗന്ധകവും ഗു 

മൂത്രത്തിലും അരച്ചു കഴമ്പാക്കു! സേവിച്ച അണ്ഡവൃഭ്ധി 
ശ്രമിക്കും. 


യം ഗേ 


വാതരക്ത ചികിത്സ. 


പഞ്ചാമൂതലസം. 
അഭ്രകഭസ്തം രട്ടയപ്പലം;യ രസം, ഗന്ധകം ഇയ ഓരേ 
പലം; മുശ്ശൂലല നാലുപലംു അമൂതിന്‍ന്തൂറ്‌ നാലപലം; ഉദ്ധ 
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കൂന്നിച്ചുചേത്തും ബ്രെച്ചിവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍, അമുതു*, ലന്ത 
വേരു" ഇവയുടെ കഷായത്തില്‍ ഏഴേഴുതവണ അരച്ഛൂ്‌ നന്നാ 
ലുകുന്നിയിടവീതം ഒരഷധം ലന്തവേരിട്ട വെച്ച കഷായത്തില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ വാതരക്തം ശമിക്കും. 
താളകേശ്വരരസം. 

താളകം., അഭ്രം ഇവസമം വെളുത്ത തമിഴാമനീരില്‍ ഒരു 
ഭിവസം അരച്ച്‌ പില്ലതട്ടി ചെയിലത്തുവച്ചുനക്കി വെളുത്ത 
തമിഴാമ സമൂലം ലുട്ടണ്ടാക്കിയ ക്ഷാരംകൊട്ടു കഴുത്തുവരെ 
മൂടിയ മൂശയ്മ്കത്തു മരുന്നുവിച്ച വച്ചു്‌ മൂട്വയടലുട, ശിലമണ്‍ 
ചെയ്ത്‌? വെയിലത്തുവച്ചുണക്കി അടുപ്പേററി രാപകല്‍ ഒന്നു 
പേലെ അഞ്യുദിവസം ഏരിച്ചും ആറിയതിന്‍െറശേഷം ഫൃട 
ത കന്നിപ്രമാണം അമൂതി൯ കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ നോ 
വോടുക്രൂടിയ വാതരക്തങ്ങളും, പതിനെട്ടുവിധ കുഷ്ടക്ടളും, ഉ 
പ്രഭംശവും, വിസപ്പുരോഗയും,മണ്ഡലകഷ്ടവും, ചൊറിചിരങ്ങു 
കളും, യിസ്ക്റോടങ്ങളും, വാതരക്ത , കൊണ്ടു ന്ഭാകുന്ന മറവാരാ 
ഗങ്ങളും ഗരുഡനെക്കുണ്ട സപ്ല്യങ്ങളെ പ്പോലെ ഭയന്നുമാവ. 

പത്ഥുതൂവ്റും, പുളിയും, കാരവും ഉപയോഗിക്കുകയും 
വെയിലും കാറവം തീയും കൊത്ളുകയും ചെയ്യുരുന്ും. പ്പു മപ 
യോഗിക്കതെ നിവ്ൃത്തിയില്ലാത്തറ്വര്‍ ഇന്തുപ്പുചേത്തു” മധുര 
പരഭാത്ഥങ്ങം ഭക്ഷില്യകൊള്ളണം. 

സമേ വസം. 

രസം. പെരുഭ്കായം, ലോഘാളസ്കം ഗവവകാമ്ടും, കാല്‍പലം, 
പീതം; താമരഭസ്തം, ഗുദ്ധിചെയ്തു ഗന്ധകം ഇറ വകയും രണ്ടു 
ചചംവീതം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത ചെവനാരശ്ധാംറീരൊഴിച്ചര 
ച വിഷമഷ്ട!, എരുക്ക്‌, ഉമ്മത്ത്‌, ചത്രരക്കളധി, കണവീരം 
ഇവയുടെ രസംകൊണ്നു ഏഴ്തവണ, ഭവനചെന്തൂരുട്ടി വാലുകം 
യന്ത്രത്തില്‍വച്ച ഏരച്ചു ഭയൃറിയതിന്‍െറശേഷം എടുത്തു മ 
ക്കാല്‍പലം വത്സനാഭിയും കാല്‍പലം തിപ്പുലയംചേത്ു 1] 
കുന്നിയിടമുതല്‍ രാട്ദുകുന്നിയ ടവരെ ഉമ്മത്തിന്‍ സിരി സേ 
പിച്ചംല്‍ വാതരക്തം ശമിക്കും. 

ശീതചിത്തചികിിത്സ. 
ശീതാരിരസം. 

രസം ഒരു ഓഗം;ഗന്ധകം ടര്ദൂഭാഗം; ഇവമന്നിച്ചുചേത്തു 

വെള്ൂത്തതമിഴാമം, കൊടുവേലി ഇവയുടെ ചാറൊഴിച്ചു 'അതില്‍ 
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എട്ടപഭം പഴുത്ത ഏരിക്കിലച്ചംറൊ ടിച്ചു മര്‍ദ്ദിച്ചു” രസത്തി൯ 
പക്തി വത്സനാഭിയം ചേത്തരച്ചു ജം കൊടുവേലിക്കു 
ഷായം ഒഴിച്ചു കറേനേരംക്രടി അച്ചേ” ഒന്നം കുന്നിയിദമുതല്‍ 
മൂന്നു കന്നിയിടവരെ ഇഞ്ചിനിര ലോ, മളക ചൂന്ണുംജപയ ലോ 
ഒരുമാസം സേവിച്ചാല്‍ ശീതപിത്തം ശമിക്കും. 


അമൂപിത്ത ലികിിത്സ 


സൂതശേഖരരസ. 

രസം, സ്വണ്ണ്ണളസ്തം, വെണ്‍കാരംം വത്സനാഭ!, ചുക്കും 
മുളകു, തിപ്പലി, ഉമ്മത്തി൯കരു., ഗന്ധകം, താഭസ്തം, ചത്തു 
ക്ജാതം, ശാംഖരസ്തംം ക്രവളത്തിന്‍കായടെ ഉള്ളിലെ വസ, ക 
ച്ചോലം ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്തു” കയ്യോന്നിനിരിലൊഴിച്ച ഒരു 
ഭിചസം അരച്ചു കന്നിപ്രമംണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി, ദേഫ 
ബലം അനുസരിച്ചു ഒന്നോ രണ്ടോ ഗുടികപീതം തേനോ 
നെയ്യ്യോ അനുപാനമായി 4൫0ദിവസം :സവിച്ചാല്‍, അഞ്ചു 
പ്രകാരത്തിലുള്ള ഗുന്മറ്യാധികളും അഞ്ചുവിധത്തിലു്ള കാസ 
ങ്ങളും, ഗ്രഹണി രോഗവും, ഭയങ്കരാ വായക്ാര്‍വുംം ഉ ഭാവ 
ത്മവും. കജയവം ല്യൂമുപപിത്തരും- ശാത്കംം 

രഡധാമൃതം.. 

ത്രകടുക്‌, ത്രിഫല, മുത്തഞ്ജാകകിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരിക്കാ്മു*, 
കൊുവേലിക്കിഴങ്ങു്‌ ഇവ വകയ്* ഓരോപലംയീതം; ഗന്ധ 
കം, അമപ്പുഖം; രസം കാല്‍പ്പചം;യ ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്തു പൊ 
ടച്ഛ്‌ നല്ലതുപോലെ മൃദു ാള്ലം പൊടടിഖ്തം തേന്‍, 
നെയ്യ്‌, തണയവെള്ളം, വിന്‍ച്ാരം ഇവയ'ര ഏതെ. 
ടു നപനേമായി സേയിച്ചാല്‍ അമ്ല -ധിത്തം അ 
% പരി ബാമത്തുല, കുമില പാണ്ഡുരേഗോ ഇവ 


രജി ല്ല്റ്റ ചികിത്സ, 


അഗ്നമഖ൦ സ... 


സയ ഗന്ധകം, വത്സനാഴ, ഇവസമം ഒന്ന്ല്വുചേത്തുു്‌ 
ന്മ നിൊഴ്‌ ച്ച്‌, അരയാല്‍, പൂര. കടലാഭ', ഇവയുടെ ക്ഷ 
രം തുവച്ച ല ഹാരം, ചവക്കാരം, വെങ്കാരം, ജാതിക്കാ, ഇല 
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വര്‍ക്കും, ചുക്ക, മുരുക, തിപ്പുല!, കടല, ഒന്തല്യികകാം ശം്വർ 
സ്തം, പുഷ്ഠരമുലം, മുരുക്കിന൯ക്ഷാം എക ദ ചുട്ടക്കരേംം 
ഇപസമം, ചെരുങ്കായ ജീരകം ഇവ വകയ്യും ഷഭാഗംവീതം 
ഇവയെല്ലംം ഒന്നിച്ചുചേത്്തു്‌ ചെറനാരക്കാനിര്‍ മുതല പൂ! 
രസങ്ങ0ം എല്ലാം ഒഴിച്ചരാു കുന്നിപ്രമാണം ഗുളിക രു! 
സേവിച്ചാല്‍ ജീണ്ണുശക്തിയും, പാചനശക്തിയം, ലിശപ്പം, 
ണ്ടാകും, അജിീണ്ണം, ശ്രല, വയറിമക്കം, ശ്വാസംമുട്ട്‌, ഗുന്മം 
കരം മുതലായ വ്യാധി കഠം ശമ ക്കം. 
അജീദ്റ്റാധിരസം. 

രസം ഗന്ധകം, ഇവ ഓരോപലം, കാക്കാ മനാം രണ്ടു 
പലം; ലുക്ക്‌, തിപ്പലി; മുളകട, ഇന്തുപ്പും ഇവ: മുമ്മുന്നുപലം 
പീതം; കാഞ്ഞാവില പലം 4. ഇവയെല്ലാം ഒന്നിച്ചചേത്തു 
ചെവനാരംദാനിരിലരച്ഛു മുന്നപുടമിട്ട കുന്നിപ്പമാണം സേവി 
ച്ചാല്‍ ജിണ്ണാക്ത യം വിശപ്പും ഉണ്ടാകും. 

പാൃപതരസം., 

രസം കാത്പലം; ഗന്ധകം അരപ്പുലംയ കാന്തഭസ്‌മം 
മുക്കാല്‍പലം; പത്സനാഭ। ഒന്നാപ്പുലം; ഇവ ഒന്നച്ചചേത്തു 
കൊടുവേലിക്കഷായമ്മില്‍ അയച്ചു, തരികടക ര്ടപലം; ഇല. 
ചര്‍ങം, ഏലക്കാ ഇവ രടയുപലം; ജാതിക്കായും ജാതിപത്രി 
യും ഒരുപലപ്യേ പഞ്ചലവണം ഒന്നുര പലം; കള്ളി, എരുക്ക്‌, 
പുളി, കടലാടി, അരയാല്‍ ഇവ പുട്ടക്ഷാരം പ്രത്യേകം പ്ര 
ത്യേകം അരപ്പുലംവിതംയ വെര്ചംരേ, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ചവ 
ക്രരം, പെരുങ്കായം, ജീരകം, കുടുക്കാത്തോര: ഇവ വകയ്യു, 
പലം നാലില്‍ ഒന്നുവീതം;ഇവയെല്ലാം ഒന്നച്ചുക്രട്ടിപൊടിച്ചു൦ 
അതില്‍ ഏഴില്‍ ഒരുഭാഗം ഉമ്മത്തിന്‍കരുവിന്‍ഭസ്തറുംചേതുു 
കന്നിപ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി ഓരോ . ഗുള।കവീിതം സേവി 
ച്വാല്‍ എച്ലം നാജീഷ്ണ്ുരോഗങ്ങളും ശമിക്കും 

ഇര ഗുളിക നിലപ്പനക്ഷഷായത്തിലേം മോരിലോ സേ 
വിച്ചാല്‍ ഉഭരരോഗം ശമിക്കും. കളളിവാഴമാണത്തിന്‍െറ 
ണിരില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അത്വസാരവും, മോരും ഇന്തുപ്പും അന 
പരംനമായി സേവിച്ചാല്‍ ഗ്രഫാണിയും, ചുക്കും പെരുഭ്മായധും, 
തുവര്‍ച്ചിലയുപ്പുംകൂട്ടി സേവിച്ചായ ശ്രുലരോഗവും, മോരു 
മത്രേം അനുപാനയുക്തമായി സേധിച്ചാല്‍ മൂലവ, പ്യാധിയും, തി 
പ്ലിപ്പൊടിയില്‍ സേവിച്ച: രാജധക്ഷ്കാവും; ലുക്കും, തുവള്‍ 
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ച്ചിലയുപ്പുംക്രടട! സേവിച്ചാല്‍ വാതരോഗേവും, അമൃതിന്‍ദീരില്‍ 
സേവിച്ചാല്‍ പിത്തരോഗവം, തപ്പ്യലിപ്പെടേയം തേനും അനു 
പാനമായി സേവിച്ചാല്‍ ഗ്രേഷ്ഠടരോഗവുംംസൂയ്കുപ്രകാശം തട്ടിയ 
അന്ധകാരംപോലെ ശമിക്കും. 
ചിന്താമണിരസം. 

രസം, ഗന്ധകം, താമമഭസ്‌മം.. അഭ്രകരസ്‌മം, കടുക്കാ. 
തന്നിക്കാ, നെല്ലിക്കാ, ചുക്കും മുളകും തില്പളിം നേര്‍വാളം 
ഇവ സമം ഒന്നിച്ചുചേത്തു തുമ്പപ്പൂരസത്ത അരച്ചുണക്കി 
നല്ലതുപ്പോലെ നേമ്മിച്ചും ഒരോ കൂന്നിയിടപിതമോ ഈരണ്ടു 
കന്നിയിടവിതമോ ഭേധബലംചോലെ സേവിച്ച അജി 
വും എലട്ടുവിധജപരങ്ങളും, സകല ശ്രുലകളം, ജയമവാതവും 
ശ്രമിക്കും. 


ഹുതാശനരസം. 
പത്സനാഭി ഒരുഭാഗം; വെണ്‍കാരം എടുഭാഗം; മുളക 
പന്ത്രണ്ടുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്തരച്ചു ദേഥബലത്തിനു 
തക്കവണ്ണം സേഷിച്ചല്‍േ അഗ്നിഭീപനും മുണ്ടായുകയും, കഫ 
വാതഭകോപങ്ളെ ശമിപ്പിക്കുകയം ചെയ്യും. 


അശേോറരോഗച॥കിത്സ. 
മൂല്യയാധിക്കു ശിവരസം. 
രസം, പൌടിവൈരം, ചെമ്പു, അഭ്ൂകം, കാന്തം ഇവ 
യുടെ ഭസ്തം സമമായി എടുതു മാതളനാരങ്ങാരസത്തിലരച്ചു 
നന്നാലു കുന്നിയിടവീതം സേവിച്ചാല്‍ എല്ലംപിധ മൂലപ്യധി 
കളും ശമിക്കും. 
ലോഘാമൂതരസം. 
ലേഫേഭസ്തം എഴ്പത്തിരണ്ടുഭാഗം; തരികടുക:, ത്രിഫല, 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങും, മുത്തങ്ാക്കിഴങ്ങു്‌, കൊടിത്തുവവേര്‍, 
നിലലേപ്പു, വേപ്പന്‍പട്ട, പെരപ്പട്ടില്‍ം കടടകരോഫിണി,, 
അമൃതു, ഭേവതാരം, വിഴാലരിക്കാമ്പം, പപ്പടകപ്പുല്ല” ഇവ 
കഓഓരോഭാഗംവിതം പൊടിച്ചു ലോലാഭസ്‌മത്തോടുക്രടെചേത്തു 
നേമ്ധിച്ചു തേനിലോ നെയ്യിലോ സേവച്ചാരേ സകല മൂല 
പ്യയാധികളും ശമിക്കും. 
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കൃരമിരോഗചികിത്സ. 
കൃമിമുക്തരസം.. 
രസം ഒരുഭാഗം; ഗന്ധകം രണ്ടുഭാഗം; അയമോഭകം 
മൂനഭാധം വിഴാലരി നാലുഭാഗം; വിഷമുഷ്ണിക്കുമ അടയു 


ഭാഗം; മുരപിന്‍കരു യയവര്‍ാഗം ഇവ ഒന്നിച്ചുചേതുപൊടിച്ചു 
അയ്യ്യര്തു കുന്നിയിടവിതം തേന്‍ക്രട്ടി സേവിച്ചു പുറകേ മത്ത 
ദേഷ്യവും കുടിച്ചാല്‍ കൃമി ശമിക്കും. 
സാവിത്രീവടകം.. 

മുമക്കി൯കരു രണ്ടുപലം; ലോഫഭസമം രണ്ടുപലം; കട 
യ അമു, താന്നിക്കാ, നെല്ലിക്കാ ഇവ ഓരോപലം; പൂജ 
ചെവിയം, ത്രികടുക”, കൊടുവേലി, ഓമം, വിഴംലരിക്കാമ്പു്‌ 
ഇപ വകയ്മക്ട്‌ അരപ്പുല വീത ൩൭ പലം രണ്ടു; രിപഥല 
യം 16 പലം; കലൂം്ടു മുപ്പുത്തിരണ്ടുപലം; ഇലവര്‍ങ 

വു, ഏലക്കായു , നാഗപ്പൂവ്‌ ജവ സമമ്ല ഇവ എല്ലാംക്രട 
പെൊടിച്ചുചേത്തു കഴഞ്ചിക്കുരുപ്രമാണം ഗുികകളായി ുരുട്ടി 
കണക്കി അഗ്നിബലത്തിനുതക്കയണ്ണം സേവിച്ചാല്‍ ക്ൃമ।, 
കഷ്ടം. അഗ്നിമാന്ദ്യം, വീക്കം, ഗുന്മം, മുദരംം വ്രണം, കാമിലം 
പ ണ്ഡുഭോഗം, മൂലപ്പ്യാധി, ഭഗന്ദരം ഇവ ശമിക്കും. 
തുത്ണാരോഗചികിത്സ 
രസാഭിചചൂണ്ണണം. 

രസം ഒരുഭാഗം; ഗന്ധകം രണ്ടുഭാഗം; പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം 
മൂസഭാഗം; കന്മദം നാലുഭാഗം; ഇരുവേലി അഞ്ചുഭാഗം; നല്ല 
മുളകു" ആവഭാഗം; പഞ്ചസാര ഏഴുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേയമ 
നല്ലതുപ്പേലെ പൊടിച്ചു മുഷൂന്നു കുന്നിപ്പമാണം സേവിക്ക 
കരയും രാത്രിയില്‍ കോഴി അടച്ചുവച്ചിരുന്ന പച്ചവെള്ളം അതി 
ഭാധിലെ കടിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ എത്ര വലിയ തൃള്ണയം 
ശക്കം. 


ഉന്മാദരോഗചികിത്സ. 
മന്മാദഗജകേസരിരസം. 


രസം, ഗന്ധകം, മനയോല, ഇവ സമം; ഇവയ്യലെല്ലാത്തി 
ശം തുല്യം ഉമ്മത്തിന്‍കരുവു”; ഇവജെല്ലാംക്രട। ഒന്നിച്ചുചേത്തു 
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പൊടിച്ചു", വയമ്പകഷായത്ത' 
ഴേഴൃതവണ ഭാവനചെയ്ത്ു ൧൪ 
കുന്നിയിടവീതം നെയ്യുചേത്തു സര ച്ചാല്‍ മൃന്മാദം ആ 
സ്കാരം, ഭൂതോന്മാദം, ജപരം ഇവകാഠം ശമ ൭ 
ഭൂതഭൈരവരസം. 

രസം, താളകം, മനയോല, ലോപാഭസ്തം, സൌവി: രെ 
നം, താമമഭസ്തം, ശന്ധകം ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്ത്‌ ആടിന്‍മൂത 
മൊഴിച്ചരച്ചും ഇരട്ടി ഗന്ധകവുമായി യോജിപ്പിച്ചു നന്നാലു 
കൂന്നിയിടവീതം നെയ്യക്രട്ടി സേവിച്ചാല്‍ അപ്പസ്താരം, ഉന്മാദം, 
ഇവ ശമിക്കും. ഈ മരുന്ന സേവിച്ചതിന്‍െറശേഷം തികുട 
കാ, പെരുങ്കായം ഇവയുടെ പൊട! നെയ്യയക്രട്ടിയോ, ഇന്തുപ്പും 
മനുഷ്യമൂ്രവും ചേത്തോ, അല്ലെ, !ല്‍ സയമ്മത്തിന്‍കരുവയ 
ചൊടിച്ച പൊഴിയും നെയ്യും അനും നുമായേം കൊടും ണം 


അപനസ്ത്രാരരോഗ പിക ത്സ. 
അപസ്തരരതാമഴാ പി 

ചെരുങ്കായം, ജുവല്വിലാപ്പ" തരക്‌ ഇവസമം പൊ 
ഭി: ഗോമൂയ്രത്ത യ ഒരുഭിവസം എരറയയഛവച്ചു പിറേറഭിപ: 
സം എടുയ്്ുണക്കു! മൂന്നിലൊരുഭാഗം രസഭസ്പവും ചേത്തു ആ 
ട്ടിന്‍നെയ്ക്കില്‍ ഏഴുദിവസം സേവ ച്ചേ സകല മൃന്മാഭരോഗ 
അളം, അപസ്താരരോഗങ്ങളും ശരിക്കും. 

ഭൂതഭൈംവരസം. 

സമസ്തം, താമുഭസ്തം, ലോചാഭസ്തം, താളകം, ഗന്ധകം, 
മനയോല, സ്ര്രോതോഞ്ജനും ഇവസമം മനുഷ്യമുത്രത്തിലരച്ഛൂ്‌ 
കൂണ്ടയാകകി അതില്‍ രണ്ടിരട്ടി ഗന്ധകവുംചേതൂമു്‌ ഇരുമ്പുകി 
ബ്ൂ്ില്‍വച്ചു്‌ അടുപ്പേററി കുറേനേരം തീധെരിച്ചുവംങ്ങി ഭര 
യ്യയഞ്ചു കുന്ന യിടധീതം നെയ്യുചേത്തോ, ചെടുകായം, തുവച്ചുി 
ലയുപ്പ, ത്രകടുകു ഇവകഠം മനുഷ്യമൃയ്ത്തിരു അരച്ചുകലക്കി 
കാല്‍പലം നെയ്യുംചേത്തു' അതവലോ സേധിച്ചാല്‍ അപസ്തം 
തം നവ്ൃത്മ യാകം. 

കുഷ്യരോഗചികിത്സം 
കുപ്പാലകുഷ്യത്തിനു സോമേശപരരസം. 

രസം, അദ്രകഭസ്തം, ഗന്ധകം ഇവ സമം നൊച്ചിയില. 

0ിരില്‍ ഒരുഭ।വസമരച്ചു മുശയി വച്ഛൂ" അതിനറെറ മുഖംമൂഭ 
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ഭൂധരപുഭമിട്ടു ആറിയതിന്െെറശേഷമെട ൮ കാര്‍കോകലരി 
ത്തൈലദ്യിലോ, അതിറെ റ കഷായത്തിലോ ഒരുദിവസം 
വെയിലത്തുവച്ചു ഭംവനചെയ്ത്്‌ ഈടു കുന്നിയിടപീതം കാര്‍ 
കോകിലര॥, മണത്തക്കാളി, ത്രിഫല ജവ സമം പൊടിച്ചു 
കാല്‍പലം പൊടിയില്‍ നെ ചേത സേധിച്ചാല്‍ കപ്പാല 
കഷം, വിഷകഷ്ടം മുതലായതു ശമക്കും. 
ഒരദുംബരകുഡ്മുമമം അ മനകസങ്കോ ലരസാ, 

താമുഭസ്തം, അഭൂകഭന്യും ഇവ ഓരോഭാഗം രസഭസ്‌ മം 
എടുഭാഗം; ഇവ ഒന്നിച്ചുചേത്ു വ്്ണുക്രാന്തി, ഭേവതാളി, 
പേരരത്തം ചേക്ടരേവു൦ ഇവകളുടെ നിര! പ്രത്യേകം പ്രത 
കം ഓരോയാമം അരച്പരുട്ടി അതില്‍ പത്തിരട്ടി! ഗന്ധകം ഇരു 
സ്ൃപാത്രത്തിലിട്ടു* അതിന്‍െറ ഥകളില്‍ .ഈയ കരുളവച്ചു മുക 
ളിലും ഗന്ധകുമിട്ട ജീല്റ്രുമാഷന്നലൃവമെ മന്ദാഗ്നിയായി തിക 
ത്തച്പെരിച്ഛു്‌ ആറിയതിനെറശഷമെടുത്തുപൊടിച്ചു ഗുല്‍ 
ഗുലം ദേല്പി൯ പഞ്ചാംഗം, ത്രിഫല, വത്സനാഭി, അതിവിട 
ഖം പോലം, മുഞ്ഞ, കൊന്ന ഇവ സമം പൊടിച്ചു: അതില്‍ 
ചേത്തു” അരയ്ക്ാല്‍പലം തേനില്‍ കാലത്തും വയ്യിട്ടം പതി 
നെട്ടുമാസം സേഖിച്ചാല്‍ ഒരദുംബരകഷ്ടം ശമിക്കാ. 

മണ്ഡലകഷ്ടുത്തിനു കാമഭധനരസം. 

രസം ഒരുഭാഗം; ഗന്ധകം രദടുഭാഗം; ഇവരണ്ടും ഒന്നിച്ചു 
ചേത്തരച്ഛൂ* ഇരുമ്പപാത്രത്ത്വലാക്കി തിയ കുറെ വപ്പിരുന്ന 
തിനറെറശേഷം ഇറക്കി ആററിപ്പൊടച്ഛു നാലായി മടക്കിയ 
ഖസ്്രത്തിലിട്ടു കിഴികെട്ടി ശ ലമണ്‍ചെയ്തുണക്കി പാകമാക്കി 
ഒരുഭാഗം വത്സനാഭിയുംചേറ്റ്റു കാര്‍കോക്്‌ ലരിരൈയലത്തില്‍ 
മൂന്നു ദിവസം ഭാവനചെയ്ത്്‌ അരയ്ക്കാല്‍പലം ഗുതഗ്ഗലുവും, 
അതുപോലെതന്നെ തൂ'ഫല, ഗന്ധകം ഇവകളുംചേതുാ ആവ 
ണക്കെണ്ണു ഒഴിച്ചുവച്ചു ഉരുട്ടി കാല്‍പലംപിതം അനുപനസ 
മേതം സേവച്ചാല്‍ മണ്ഡലകഷ്ടും ശമിക്കും. 

ശൈലേപ്രരസം. 
ഒസം, ഗന്ധകം, കാന്തഭറ്യം, വത്സനാഭി, കാരകോകിലരി 
പ്പൊടി ഇവസമം;ു കൊടുടേലി, വേപ്പ്‌, അമൂതുുഃ, കയ്യോന്നി 
ഇവയുടെ നിരും്യ കാര്‍കോകിലരിക്കഷാഷവും ഒഴിച്ചു വെ്വവേ 
റെ ഓരോ ദിവസം അരച്ച്‌ ഇരുമ്പുപാത്രത്തിയ വച്ചിരുന്നു” 
ലി 
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അരയ്ക്യാല്‍പലംവ്‌ തം സേവിച്ചാലും, കുന്നിക്കുരു ചേരിന്‍കരു 
ഇവയടെ തൈലത്തില്‍ അരയ്മ്യാല്‍പലം കാര്‍കോകിലരി 
പ്പൊടി ചേത്തു ദേഹത്തു പരട്ടിയാലം സകല കഷ്ടങ്ങളും 
ശമിക്കും. 

പുണ്ഡരികകഷ്ടത്തിനു സല്ധാംഗസുദദരരസം. 


രസം, ഗന്ധകം, ഇവസമം ഒന്നിച്ചചേത്ു” വിഷ്ണ്ുക്രാന്ത। 
ഭേവതാളി, ചിററരത്ത, ചെവചിര അകത്തിക്കീര, അമരി, ൮ 
ഫ്മി, മുരുക്ക, ഇവയടെ നിരില്‍ ഓരോദിവസം പ്രത്യേകം പ്ര 
തത്യേകഅരച്ചു അതിന്‍െറശേഷം മേല്‍പറഞ്ഞുമരുന്നില്‍ ഒന്നി 
ന്‍റ യാം, രണ്ടിന്‍േറയോ, മൂന്നിന്‍േറയോ രസമെടുത്തുഅതില്‍ 
ചിണ്ടും അരച്ഛുരുട്ടി ഇരുമ്പുപാംനയില്‍വച്ചു കുറേനേരം തിയെ 
രിച്ചു വേകിച്ചു വാങ്ങി അമ്മിയിലിട്ടു" അതിനോടുക്രടെ താമ 
സ്തം, വത്സനമഭി, കര്‍പ്പൂേ ഇവപ്രരത്യ,കം രസത്തിന്‍െറ നാലി 
ലെരുമാഗംവിതം ചേദ്മ്ു അച്ചു എട്ടെടടു കുന്നിപ്രമാണം 
ഗൂളികകറം മരുട്ടി മുരിക്കിലച്ചാററല്‍ ഒന്നരവര്‍ഷം ഇടവിടാ 
തെ സേവിച്ചാല്‍ പുണ്ഡ൪ കഷ്ടം വമിക്കും. 

വേതമകൂമസം 

അഭൂകഭസ്തം, ലോഹ്യം, രസ്ധം, കന്മദം, സ്വണ്ണണമാക്കീര 
ക്കല്ല, അങ്കേലേത്തിനുവേരു്‌, കാര്‍കോകിതഅരി, ത്രിപാല, 
നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങുട ഇവ സമം പൊടിച്ചു അതില്‍ ത്രികടുക 
ചൂണ്ണവുംചേത്തു്‌ നന്നാലുകന്നിയിടപീതം തേന്‍ അനുപനേ 
മായി ഒരുമാസക്കാലം സേവിച്ചാല്‍ കുഷ്ടം ശമിക്കും. 

കാകണകുഷ്യമമിന്ു സ്ൃയ്യ്യകാന്തരസം. 

താമ്രഭസ്തം മൂന്നുപലം; രസം ഒരുപലം; ഗന്ധകം രണ്ടു 
പലം; തരികടുക പൊടച്ചതു ഒരുപലം; ത്രിഫല പൊടിച്ചതു 
ഭ.രപപലം, ഇവ. ഒന്നിച്ചുചേത്തു നൊച്ചി, ഇഞ്ചി, കൊടുവേലി 
ഇവയുടെ രസത്തിയ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഓരോദിവസം 
അരച്ചു ഇരുമ്പുപാത്രത്തില്‍വച്ചു മന്ദാഗ്നിയിട്ടു ഒരുദിവസം 
എരിച്ചു ആറിയതിന്ദെറശഷം എടുത്തു വിഷം അമ്മിയിലിട്ടു 
കാര്‍കോകിലരി ത്തൈലം ഒഴിച്ചു മൂന്നുദിവസം ഭാവനചെയ്ത്്‌* 
അരയ്മ്രാല്‍പലംവിതം പതിനെട്ടുമാസം സേവിച്ചാല്‍ കാകണ 
കഷ്ടവും മറവഛച സകല കഷ്യങ്ങളും ശമിക്കും. 


രസരാജചിന്താമണി 211 


ശജചമ്മകഷ്ടത്തിനു" ലങ്കേശവരരസം, 

രസം ഒരുപലം, ഗന്ധകം കാല്‍പലം, താമ്രഭസ്തം കാല്‍ 
ചലം. വത്സനാഭി ഒരുപലം, ഇവയെല്ലാം ഒന്നിച്ചു ചേത്തരച്ഛു 
അതിനുസമം ഗന്ധകവും ചേത" അരച്ച നെയ്യുതഭവിയ ഇരു 
ബ്ൂപാത്രത്തില്‍വച്ച ഒരുയാമം മന്ദാഗ്നിയായി തിയെരിച്ചു വര 
ങി വില്ലകളാക്കി വാഴയിലയില്‍ വച്ചുണക്ക। ഭീപാഗ്നികെടണ്ടു 
അതിനെ പപ്പഭകംപപോലെ പൊരിച്ചു നല്ലതുപേംലെ പെം 
ടിച്ചു കുന്നിയീടപീതം ഒരഷധം സേവിച്ചു” പുറകേ കാര്‍കോ 
കില്‍ അരി പൊടിച്ചതു തേ൯ക്രടി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഗജചമ്മ 
കഷ്ടം ശമിക്കും. 

കിടിഭകഷ്ഠത്തിനു വഭ്കൂപംണിരസം. 

രസര്‍സ്ത്ം, അഭൂകരസ്തം, താര്രഭസ്തും, വത്സനാഭി ഇവസമം 
ഒന്നിച്ചുചേത്തു കാര്‍കോകിലരിത്തെലത്തില്‍ ഒരുയാമം അര 
ച്ച്‌ ഗുളകയരുട്ടി ഇരുമ്പപായ്രത്തില്‍വച്ചു്‌ അതില്‍ രണ്ടുഭാഗം 
ഗന്ധകം, വെളുത്തകടുകപൊടം നല്ലെണ്ണ ഇവചേവ്ര്മ അടു 
പ്പേല്‍വച്ച ഗന്ധകവും കുടുകപൊടയം എഎറ്ണ്യം മരുന്നും 
ഒന്നിച്ചാകുന്നതുവരെ തീയെരിച്ചു പാജദിയുരുട്ടി അത നുസമം 
ഇരുമ്പഭസ്തവും, വേപ്പിന്‍പഞ്ചാംഗവും ചേ തേനൊഴിച്ചുര 
ച്ചു നന്നാലു കുന്നിപ്രമാണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി ഓരോ ഗുളിക 
പീതം ഓരോനേരം സേവിച്ചു പുറക മഞ്ഞാം പലം 1, തിപ്പ 
ലി പലം 2, ചുക്കു പലം 2, പെരുമരപ്പട്ട പലം 4, കൊടുലേ 
ലിക്കിഴങ്ങ പലം 9 സുധ്യ്സമാക്ഷികം പലം 6, ഇവയെല്ലാം 
കൂടി ഒന്നിച്ചുചേത്ത ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചു കടിച്ചാല്‍ കിടി 
കുഡ്യയം ശമിക്കും. 

വൈപാഭികകഷ്ടത്തിനു മഫാകാളിരസം. 

രസം, താമുഭസ്തം, കൊട്ടം, ഗന്ധകം, വെണ്‍കാരം, തിപ്പ 
ലി ഇവസമം .ഒന്നിച്ചുചേത്തു” മാതളങ്ങാനിരൊഴിച്ചും ഒരു 
ദിവസം അരച്ചു അതിനുസമം ത്രിഫലപ്പൊടിയും ,ചേത്ുനും 
ഖീണ്ടും അരച്ചു മണ്‍പാത്രത്തില്‍ തൃക്ക] നന്നാലു കന്നിപ്പ 
മാണം മരുന്നു്‌ കാര്‍കോകിലരിക്കഷായത്തില്‍ സേവിച്ചാത്‌. 
വൈപാദികകഷ്ടം ശമിക്കും. 

വിചര്‍ച്ചികാകഷ്ഠത്തിനു കഷ്ടനികൃതിരസം. 
രസം, വത്സനാഭി, ഗന്ധകം, സുയണ്ണുമാക്കിരം, കന്മദം, 
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താമ്രഭസ്തം, രുക്കഭസ്ം, ലോഫഭസ്തം, ഇവ സമം ഒന്നിച്ചചേ 
തൂമ മണത്തക്കാള, (കുട്ടിത്തക്കാളി) ദേഖതാള॥, പാവല്‍ ഇവ 
യുടെ രസത്തില്‍ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം മുമ്മയന്നുട്‌ പസം അരച്ച 
ട്ടി മൂശയില്‍വ്വ വാമൂടി ഒരുദിവസം ഭൂധരപൂഭം ഓട്ടോ മൂന്നു 
ഭിപസം ഭീപാഗ്നിയില്‍ ഏരിച്ചേം ആറിയതിന്‍െറശേഷം എ 
ടുത്തു മുമ്മൂന്നു കുന്നിയിടപിതം തേനിലൊ, ചേക്ഷരുവു, കാര്‍ 
കോകിലരി, കുടക്കപ്പേരപ്പു", വഴാലരിക്കാമ്പു്‌, കാമ്തികക്കി 
ഴങ്ങ്‌, എടു“, ജീരകം, ലന്തവേരു” ഇവ സമം ചേത്ര്വവച്ച ക 
ഷായവും അതിനു സമം ശക്കരയും ഒന്നിച്ചുകൂട്ടിയതിലോ പത്ത 
നെട്ടുമാസം സേവിച്ചാല്‍ വ।ചര്‍ച്ചികാകഷ്ടം ശമിക്കും. 
ഭദ്ദകഷ്ടത്തിനു്‌ പാരിഭദ്രരസം, 

രസം, നെല്ലിക്കാ, രില്‍ ഇവ സമം ഒന്നിച്ചുചേതര്മ 
വെണ്‍വേലപ്പടക്കഷായത്തില്‍ ഒരുദിചസം അരച്ചു: നന്നാലു 
കുന്ന പ്രമാണം ഗുളികയരുട്ടി ഒരോ ഗുളികപിതം സേവിക്കുക 
യും വയലെ&. ചുട്ട ക്ഷാരവും, കാട്ടുപരുത്തി ചുട്ട ക്ഷാരവും 
രസവും, ഗന്ധകവും ത്രികടകും, പചെണ്‍കാരവും, തുവച്പിലക്കാ 
രവും, താമരപ്പൂർസ്തവും സമം ചേയ കാട്ടുപരുത്തി രസത്തില്‍ 
അരച്ചു, ശഴിരത്തില്‍ ആവാസം പൂശുകയും ചെയ്യാല്‍ ഒരര 
കൂധ്യും ശമിക്കും. 

വിഡ്റ്യോടേകുഷുത്തിനു ഖഡവാനേലരസം. 

രസം രണ്ടുപലം; ഗന്ധകം നാലുപലം; ഇവ രണ്ടും കരടി 
ചേത്രരച്ചു കുപ്പ യില്‍വച്ഛു വാല്കായന്ത്രത്തിര എരിച്ചാല്‍ 
രസം ഭസ്തമാകും. ആ ഭസ്തവും, കാല്‍റാക്തല്‍ പുട്ട വെങ്കരേവും, 
ഗന്ധകം, താര്രഭസാമം, ചുക്കു, കൊട്ടം, തിപ്പലി ഇവ വെ 
വ്വേറെ രസത്തിരു ഏഴില്‍ ഒരുഭാഗംയിതവും, ഒന്നിച്ചുചേത്തു 
മാതള നാരദ്ദാനിരില്‍ അരച്ചു, അയ്യഞ്ചു വരാഫനിടവീതം 
തേനും യെയ്യ്യും അനുപാന്ുമായി ഏഴുഭിചസത്ത ല്‍ ഒരിക്കല്‍ 
പീതം ഏഴുതവണ ദസവിച്ചാല്‍ പതിനെട്ടവിധ കഷ്ങ്ങളും 
ശമിക്കും. ഈ മരുന്നു ഇടവഭാതെ ഒരുവഷം സേവിക്കുന്ന 
വെറ മലജലംഠംകൊടാടട ചെയ്ധ സ്വണ്സ്സുമാക്കാം. 

കശ്യപകഷ്ടുത്തിനു കഠാര രസം. 

രസര്‍സ്കം, അദ്രകളസഡ്യം, താമ്ുഭസ മം, കാന്മഭസ്‌മം ഇവ 

ഒഓരോഭാഗം; ഗന്ധകം നാലുഭാഗംയനെയ്യു്‌ മുപ്പ മതിരണ്ടുഭാഗംം 
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അമൂതു്‌, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ', അടയ്്യാമണിയ൯, സമദ്ദപ്പല്യം 
ശതാപരിക്കിഴങ്ങു. ഇവയുടെ കഷായം 128 ഭാഗം; ഇവയെല്ലാം 
ഒന്നിച്ചുചേദ്്മകാച്ചി നെയ്യെംതു വിണ്ടും ആ നെയില്‍ നാലി 
തട്ടി കയ്യോന്നി, അമൃതു”, പാലം നിലപ്പൂശണി ഇവയുടെ കുഷാ 
യമൊഴിച്ചു കാച്ചി നെയ്യ്ക്കി സേവിച്ചാല്‍ കശ്യപ്പകഖ്യും 
ശമിക്കും 
ശേപതകുഷ്ടത്തിനു ചന്ദ്രപ്രഭാരസം, 

രസം പലം ഒന്നു”; ഗന്ധകം പലം രഴിഴു*; ഇവ ഒന്നിച്ച 
ചേത ചെരുപ്പടി, വേപ്പ്‌ ഇവയുടെ നീരൊഴിച്ച പ്രത്യേകം 
പ്രത്യേകം ഓരോദിപസമരച്ചു, അതിന്‍െറശേഷം ഗോമൂത്ര 
ത്തിലും കാര്‍കോകിലിനന്‍െറ ഇല കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരിലും 
അരച്ചു”, സമം മുത്തങ്ാക്കിഴങ്ങുപൊടിയം ക്രടിച്ചേ്വ ഭൂധരപയ 
മിട്ടു" ആറിയതിന്‍െറശേ മെടുത്തു" അതില്‍ പത്തിരട്ടി കാര്‍ 
കോകില്‍ അരിയുംചേര്യ ഗോമുത്രത്തിലരച്ചും അയ്യഞ്ചു കുന്നി 
യിടപീതം സേവിച്ചു, പുറകേ പേയകത്തിയേരു പച്ചുവെള്ള, 
ത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി കടിച്ചാല്‍ ശ്വേതകഷ്ടം ശമിക്കും. ഇര 
മരുന്നു പതിനെട്ടുമാസം ഇടയിടംതെ സ്വേവക്ംണം. 

പ്രസൂതികുത്ത!നു സധേശ്വരരസം. 

രസം ഒരുപലം; ഗന്ധകം നാലുപലം; ഇപയൊന്നിച്ചു 
ചേര" ഒരു യാമമരച്ചു” അതിനോടു താമ്രമസ്സം, അദ്രകഭസ്തം, 
ലോഫഭസ്തം, ചായില്യം ഇവ ഓരോപലംചേന്റ്* എല്ലാംക്രഭി 
ഒന്നിപ്പിച്ചു ചെപനാരങ്ങാനിരു*, ഉ മ്മത്തിലനിരു", ആൃടലോട 
കത്തിലപ്പാവ, ചതുരക്ളിപ്പലേ*, എര ക്കിന്‍പാലു", കാഞ്ഞി 
രപ്പഴം, അലരിപ്പഴം ഇവകളില്‍ ഓരോന്നുകൊണ്ടും ഏഴേഴച 
ഭിചസംവീതം അരച്ചുരുട്ടി വസ്സരംകൊണ്ടു പൊതി രൂ ശീല 
മണ്‍ചെയ്തു നിഴലുണക്കി വാലകായന്ത്രത്തില്‍വല്പ മൂന്നുദിവസം 
മന്ദമായി തരീയെരിച്ചു്‌ ആറിയതിന്‍െറ ശേഷം വാങ്ങി മഷി 
പോലെ പൊളിച്ചു , ഒരുപലം വത്സനാഭിയും, രണ്ടുപലം തി 
പ്ലിപ്പൊടിയും ചേത്ത്‌ ഇറരണ്ടു കുന്നിപ്രമാ ണം തേനുംക്രൂട്ടി 
സേവച്ചു്‌, പുറകെ കാല്‍പലം കാര്‍ കോക്ലരിയും ദേവതാര 
വും ഇട്ടുവച്ച കഷായത്തില്‍ ആവണക്കെന്ണ്ണുയൊഴിച്ചു കുടി 
ച്ചാല്‍ പ്രസൂതികഷ്ടം ശമിക്കും, 
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ഷഡപലഗന്ധകച്ചുണ്ണം. 

ഗന്ധകം പലം ആവ; തരിപാല, വിഴാലരക്കാന്പു്‌, തരിക. 
ടുക രിജാതകം, കടല, ചേരി൯കരുവു്‌, ജീരകം ഇവ ഓരോ 
പലംവിതം; ഇവയെല്ലാംകൂടി ചേദ്ര്രുപൊടിച്ചു ഗീലപ്പ്ൊടി 
അട്ടി ഒരുപലം കൊടു വേലിക്കിഴങ്ങുപൊടിച്ച പൊട യുംചേയ, 
തേനിലോ, പെണ്ണിലോ, ചൂടുവെള്ളത്തിലോ, വാഴച്ചാററ! 
ലോ, പഞ്ചസാരയിലോ, നെയ്ക്കിലോ ഇഷ്ടംപോലെ ഭേഫബല 
ത്തിനു തക്കവണ്ണം ഒന്നോ രനാ മൂന്നോ വരാഘനിടവിീതം 
സേവിച്ചാല്‍ കുഷ്ടം പതിനെട്ടും, ഗുന്മനും, ഗ്രഫണ്ടിയും 
മററനപധി രോഗങ്ങളും ശമമക്കും. ബലവും ഭിഘായയസ്സും 
ണ്ടാകും. 


കണ്ണമാലാചികിത്സ. 


്ലമാലാഖണ്ഡനരസം. 

രസം ഒരുപലം; ഗന്ധകം അരയ്ക്ഛാല്‍പലം; താമ്രഭസ്തം 
കാലേഅരയ്ക്യാല്‍പലം; മണ്ഡൃരഭസമം മുക്കാല്‍പലം; മുളകു 
അരപ്പും; ഇന്തുപ്പ്‌ അരയ്യ്യാല്‍പലം; വലിയ മലയകത്തിക്കാ 
പൊടിച്ചതു പലം .മൂന്നു; ഗുഗ്ലൂലു പലം മൂന്ന്‌" ഇവയെല്ലാം 
ഒന്നിച്ചുചേത് പ്രശുപി൯നെയ്യിലരച്ഛു ഭേഫബലംപപോലെ 
ഇരുപത്തിയൊന്നു കന്നിപ്രമാണംവരെ അളവുവരുന്ന ഗുളിക 
കഠം ഉരുട്ടി സേവിച്ചാല്‍ ഭയങ്കരമായ കണ്ഠമാലയും ശമിക്കും, 

ഗന്ധകാദിലേപം, 

ഗന്ധകം, വെദ്മാരം, ഇന്തൂപ്പു, മഞ്ഞും, നവസാരം, തുവ 
ച്ിലയുപ്പം, ചവക്കാരം, തുവരച്ചിലകകാരം, കാരുപ്പു, സിന്ദൂരം, 
കര്‍പ്പൂരം, കോലരക്ക്‌, പാഷാണം, എലിച്ചഛെവി, നേവളേം 
ഇവ സമം ചെവനാരങ്ങാനിരില്‍ അരച്ചു കണ്ഠമാലയെ കത്തി 
കൊടിട്ടകീറ। അതില്‍ .ഈ മരുന്ന ചെലുത്തി മൂന്നുദിവസം 
ആമൃവണക്കില പൊതിഞ്ഞു കെട്ടിവച്ചിരുന്നാല്‍ കണ്ദമാലം 
ഗ്രന്ഥ, ഗളഗണ്ഡം ഇവകഥം തുഭാരരൂ അവയുടെ ദദോഷങ്ങറം 
വെമിക്കുചോയി ശമിക്കും. 

ഭല്ലാതകാദിലേപനം, 

ചേരിന്‍കുരവ്‌, ധാതുകാസിസം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു, 

നാഗടന്തി, ശക്ര ഇവസമം ഒന്നിച്ചുചേത്തു ചത്ുക്കേമ്ളിപ്പം 
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ലും എരിക്കിന്‍പാലും ഒഴിച്ചരച്ച ലേപനം ചെയ്താല്‍ കണ്ട 
മാല ശമിക്കും. 
നേ വാഉപത്രലേപനം. 
നേവാളത്തിന്‍െറ ഇല അതിന്‍െറ നീരില്‍ അരച്ചു ഗുജി 
കരയരുട്ടിയുണക്കി അരച്ചു കണ്ണമാലയില്‍ ലേപനം ചെയ്താ 
ശമിക്കും, 
അര്‍ബുദചികിത്സ. 
രെൌൌദ്രരസം. 
രസം, ഗന്ധകം, ഇവസമം മൂടുവായിപൊടിച്ചു തിപ്പലി 
പ്പൊടിയും ചേയ്ത് വെററലഞെട്ടിന്‍ ചാവം, കവന്നോട്ടിക്കഷാ 
യവും, ചെവചീരരസവും, വെളുത്ത തമിഴാമ ഷൊയവും ഗോമുൂ 
ത്വം ഒഴിച്ചു നന്നാലുയാമം അരച്ചു നാലുപൂടം ഇട്ട്‌ കുന്നിപ്ര 
മാണം മരുന്നു, തേന്‍ അനുപാനംചേത്്ത്‌ കാലത്തും വൈഷ 
ന്നേരവും സേവിച്ചാല്‍ അര്‍ബുദം ശമിക്കും. 
രിദ്രാഭിചേപനം. 
മഞ്ഞറഠം, പാച്ചേോററ, രസകര്‍പ്പുരം, ശക്ര, പുകയഠ, 
മനയോല ഇവ സമം പൊടിച്ചും തേനും ചേത്യരച്ചു” ലേപനം 
ചെയ്താല്‍ എല്ലാവിധ അര്‍ബ്ൂഭരോഗങ്ങളം ശമിക്കും, 


വ്രണരോഗചികിത്സ 
ത്രഫലാദികഷായം, 
ത്രിഫലക്കഷായത്തില്‍ ഗു ലുപ്പൊട ചേത സേവി 
ചാല്‍ കത്തുംവേദനയും, രക്തംപോക്കും, ദ്ലുന്ധവം ഉള്ള വ്രണ 
ങളും ശമിക്കും. 
ഭന്തിമുലാദിലേപനം. 
നാഗദന്തിവേരു*, കൊടുവേലിക്ചഗ്‌, ചശ്ുരക്കുമമിപ്പാ 
ചു്‌, ശക്ര, ചേരി൯കുരുവു”, ധാതുകാസിസം, ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ 
സമം അരച്ചു തേച്ചാല്‍ വ്ൃണംമുലം ഉണ്ടാകുന്ന എത്ര വലിയ 
നീരും ഗമിക്കും. ം 
മനഗ്ലിലാദിലേപനം. 
മനയോല, മമപട്ടി പ്പൊടി, അരക്കു, മടത്തോം, മരമഞ്ഞം 
ഇവ സമംപൊെടിച്ച തേന്ുംക്രൂട്ടി അരച്ചു ലേപനംചെയ്കാല്‍ 
തൊലി ശുദ്ധമാവുകയും വ്രണങ്ങം ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
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അയോരജാട।ലേപനം. 
ലോഫഥമസ്തം, .അന്നഭേദ്‌, ത്രിഫല, ഇലവര്‍ങ്ങം, മരമ 
ഞ്ഞറം ഇവസമം അരച്ചു ചേപനംചെയ്താല്‍, വ്രണങ്ങറം ശമി 
ച്ചു പതിയതൊലിയുണ്ടാകും. 
പരാരദാഭിമലഹരാഥുതം.. 
രസം, ഗന്ധകം, ഇവ മഷിപേലെ അരച്ചുചേത്തു സമം 
മൂതാശൃഭഗിയുംകരൂട്ടി എപ്പം തമ്മ ല്‍ നല്ലതുപോലെ മര്‍ദ്ദിച്ച 
അതിനെല്ലാത്തിനും സമം കമ്ധില്ലവും സ്വല്പം മയില്‍ത്ുത്ഥവം 
ചേത നല്ലപോലെ അലച്ചു മരുന്നില്‍ നാലിരക്ച! നെയ്യ 
ഴിച്ചു നല്ലതുപോലെ മര്‍ട്ദിച്ചുചേത്തു അതില്‍ പഴന്തുണിക്ക 
ഷണം മുക്കി വ്രണത്തിനെറ മുകളില്‍ പറിച്ചാല്‍ ഏതു ഷ്ട 
വ്രണങ്ങളും ഉടന്‍ ശുത്ധിയായി തു ണങ്ങും. 
സെൌരവര്‍ച്ചകാടിലൃതം. 
ചവക്കാരം തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, കമ്പില്ലം, കാട്ടമുളക്‌, വെ 
കാരം, വെളുത്തകരിങ്ങാലിക്കാതല്‍, തുത്ഥം, ഇറ സമം പൊ 
ടിച്ചു പശ്രുവിന്‍ നെയില്‍ ഒരുയാമം അരച്ചു" ലേപനം മുതലാ 
യത്തു ചെയ്താല്‍ സകല വ്യണഭ്ജളും ശമിക്കും. 
വിഡംശാദി ഗുഗ്ലവടകം. 
വിഴാലരിക്കാവ്പു*, തരിപഥല, തൂ കടുക', ഇവസമം പെടേ॥ 
ച്ചു പൊടിക്കു സമം ഗുല്‍ഗുലുവും ചേത്്ുതു നെയ്യ്യൊഴിച്ചരച്ചു 
മുളികയുരുട്ടി സേവിച്ചാരു ദുഷ്വ്രണങ്ങളും, അപചി,മേഫം, 
കുഷ്ടം, നാഡീവ്രണം മുതലായത്തുകളും ശമിക്കും. 


ഭഗന്ദരചികിത്സം 

രവിതാണ്ഡവരസം. 
രസം, ഒരുഭാഗം; ഗന്ധകം രണ്ടുഭാഗം; ഒന്നിച്ചുചേത്ത 
കററാര്‍വാഴച്ചാറൊഴിച്ചു മൂന്മഭിവസം അരച്ചരുട്ട രസത്തി 
നെറയും ഗന്ധകത്തിനെറയും തൂക്കംവരുന്നചെമ്പുഡഡ്റ്റിയില്‍ 
ആക്കി അടച്ഛു ബന്ധച്ചു ഹുണ്ഡികായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു്‌ അതു 
0ിറയെ ചാമ്ധല്‍ഇട്ടു്‌ അടപ്പേല്‍വച്ചു്‌ ഗാഡ്ധാഗ്നികൂട്ടി മൂന്നു 
യാമം എരിച്ചു” ആറിയതിനെറശേഷം എടുത്തു” പൊടിച്ചു 
ഇാരങ്ങാനിരിരു ഏഴുതവണ അരച്ചു ഏഴുതവണ പൂടമിട്ടു 
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അതില്‍ ഒരു കുന്നിയിടവിതം തേന്‍ക്രട്ടിയോ, നെയ്രുക്ൂട്ടിയോ 
ഞിലപ്പന്ുക്കിഴങ്ങ വെദ്കളി ഇവ അരച്ചുകലക്കിയ കാടിയി 
ലോ സേവിച്ചാല്‍ ഭഗന്ദരം ശമിക്കും. 


ഉപദംശചികിത്സ. 


ശൈരികാദികഷായം.. 
കാഖിമണ്ണ്്‌, രസാഞ്ചനം, മഞ്ചട്ടി, അതിമധുരം, ഇതിലേ 
ലി, താമരവളയം, ചന്ദനും, കരിംഭ്രുവളക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ സമം 
കഷായംവച്ചു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തേപേളംശം ശമിക്കും. 
സജ്ജകാഭിപൊടി. 
തുവപ്പ്ിലക്കാരം, മയില്‍തുത്ഥം, അന്നഭേദി, കന്മദം 
രസാഞ്ചനാം മനയോല ജപ സമം പൊടിച്ചു തടവ്‌ യാല്‍ 
പ്രണം, യിസറ്റ്യം ഇവ ശമിക്കും. 
സകലവ്യാധിഫരണം. 
രസം ഒരുഭാഗം; രസകര്‍പ്പുരം രണ്ടുഭാഗം; ഗന്ധകം ഒരു 
ഭാഗമയ ഇവ സമം അരച്ച ചെജിയാക്കി കോഴിമുട്ടയിരുയച്ഛും 
അഞ്ചുതവണ ശിലമണ്‍ചെയ്ത് യാലുകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു മന്ദം 
ഗനി, മ്്യഗ്നിം ഗാഡാഗ്നി ഇവയാല്‍ തപിപ്പിച്ച്‌ റിയ 
തിന്‍െറശേഷമെടുതുമ നാലു കുന്നിക്കുരുപ്രമം ണംവീതം ഗുരു 
ബയാഡ്മേണഷമൂജകഠംചെയ്തു വെററിചയില്‍ പൊതിഞ്ഞു വായി 
ഖിട്ടു ചവച്ചിറക്കിയാല്‍ ഷണ്ഡത്വം, മൂഡ്ഥതം ഹൃദയഗ്തുല, 
കഫവാതകോപങ്ങറം, മുപഭശേം ഇവകറം ശമിക്കും. പുത്ര 
.ബ്ലിയും, ആയുര്‍വൃദ്ധിയും ഉ ണ്ടാകും. 
ഭരുഫരിദ്രാഭി ലേപനം. 
മരമഞ്ഞുഠം, ശംഖം, വത്സനാഭി, രസാഞ്ജനം, രക്കു, 
ഗോമയം, തൈരു", എണ്ണ, നെയ്യു, പാലു” ഇവ സമം ഒന്ന! 
ചത്തു നല്ലതുപോലെ അരച്ചു ലേപനംചെയ്യാല്‍ ഉപംശം, 
യ്രണങ്ങറം, എരിച്ചില്‍, വീക്കം ഇവകഠം ശമിക്കും. 
രസാഞ്ചനദിലേപനം. 
രസാഞ്ജനം, 'കട്ടുവാഴക്കിഴങ്ങു", കടുക്കായു" ഇവ സമം. 
തേനില്‍ അരച്ചു ലേപനംചെയ്ലാരു വ്രണം വേഗത്തില്‍ പക. 
മാകും. 
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ലിംഗരോഗഫരലേപനം. 
വലിയശംഖം പച്ചുവെമ്ളത്തില്‍ അരച്ച ലിംഗത്തില്‍ 
ലേപനംചെയ്കാല്‍ ഉപഭംശരോഗം ശമിക്കും. 
ബാലഫരിതക്യാദിയോഗം. 
കൂടുക്കാത്തൊലി .ഒരുപലം; ശുദ്ധിചെയ്ത മയിരതുതഥം 
കാല്‍പലം; ഇവ ചെവനാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചു" ഏഴുദിലസമരച്ഛൂ 
കടലക്കാപ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണചം! തണുത്തവെല് 
ത്തില്‍ ഫ്രതിദിനവും സേവിച്ചാ൯ഃ ഇരുപതുഭദിവസത്തിനകം 
ഏഏതുപ്രകാരത്തിലുള്ള ഉപദംശരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
പത്്യം:--ഗോതമ്പുചേവേോ, ചെവപയവകൊണ്ടുവച്ചു. 
പരിപ്പും, പ്രശുവിന്‍നെയ്യയും ഉപയോഗിക്കാം. മറെറാന്നും തുപ 
യോഗിക്കരുതു്‌. 
കണ്ണുരോഗചികത്സം 
ഗന്ധകം, മനയോല, മഞ്ഞും ഇവ നന്നാലുഭാഗം; വെ 
ഭൂത്ത കടുകെണ്ണ മപ്പത്തിരണ്ടുമാഗം; മമ്മത്തിലച്ചാവ: മുപ്പ 
ത്തിരണ്ടുഭാഗം; ജവ ഒന്നിച്ചുചേവ്വ കാച്ചി ചെവിയില്‍ ഉറ. 
ച്ചാല്‍ കണ്ണുരോശം ശമിക്കും. 
ദന്തരോഗച।കി സം, 
കാസിസാദിഗുളിക. 
അന്നഭേദി, ചെരുങ്കായം, -തുവരിമണ്ണു, ദേവതാരം ഇവ 
സമം പച്ചുവെള്ളത്തിലരല്വ ;ഗുടികയാക്കി പല്ലില്‍ വച്ഛൂാല്‍. 
മി, ഒന്തശുല ശമിക്കും. 
നേത്രരോഗ ചികിത്സ. 
ത്രികടുകാല്യഞ്ചനം. 
ത്രികടുക്‌, തൂ൧ല, വാലുഴവം, യിഴാലരികാന്പ, പുടം, 
ഭി, ഇവ നന്നലേഭാഗം; പുണ്ഡരികക്കരിമ്പു”, അതിമധുരം, 
താമ്രേസ്മം, ഇന്തൂപ്പ്‌, പടികാരം, ശംഖഭസ്ത്രം, ഇവ മുമ്മൂന്നു 
ഭാഗം; രസാഞ്ജനം, കാവിക്കല്‍, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, മുന്തിരി 
ങാപ്പഴം, മഞ്ഞറം, വെളു.ത്മപാച്ചേറേറിം പച്ചോററി, ഇവ 
ഈരണ്ടുഭാഗം; മയില്‍തുത്ഥം, മരമഞ്ഞഠം, കടുകരോഫിണി, 
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ഇയ ഓാരോഭാഗം; ഇവയെല്ലാംകൂടി ഒന്നിച്ചുചേത്തു പുങ്കി൯ 
നീററിലരച്ചു ഗുളകയരുടി പച്ചവെ്മത്ത 2: അരച്ചെഴതി 
യല്‍ കാചം, പൂവു, പടല. , വ്രണം, ഭൂുമ്മാംസം., എരിച്ചില്‍, 
ചുകപ്പും മാലക്കണ്ണു മുതലായ നേത്രരോഗം ശമചക്കും. 
കുതകാല്യത്തനം. 
തേററംപ്പരല്‍, ശംഖര്‍സ്യം, ഇന്തുപ്പ്‌, 2 കടുക്‌, പഞ്ച 
സാര, കടല്‍നുരം രസാഞ്ചനം തേന്‍, വിഴാലരിംടാസ്വ, മന 
യേലേ, കോഴിമുട്ടത്തോടു" ഇവ സമം മുലപ്പാലിലരച്ചു ഗിക. 
യരുട്ടി നിഴലുണ്നക്കി ചെറനാരങ്ങാനിഭില്‍ ഉരച്ചെഴുതിയാല്‍ 
കാട്ട്,കുറവു", തിമിരം, പടലം, കാചം, അമ്മ, പൂവു്‌, ചൊറ! 
ച്ചില്‍, നിരൊഴുക്ക്‌, പീളയെടടപ്പു' മുതലായവ ശമിക്കും. 
ഗരുഡാഞ്ചനം.ം 
തേററംപരല്‍, ഇന്തുപ്പും, മയില്‍തുത്ഥം, തരികടുക്‌, പടി 
കാരം, ശംഖഭസ്തം, കവടിഭസ്തം, സോഞ്ജെനം, മനയോല, താമ 
ഭസ്തം, ഇരുമ്പുഭസ്യം, പച്ച പ്പൂരം, കുടുകരോഫിണി, കടല്‍ 
അര, വയമ്പയട, മനുഷ്യന്‍െറ തലയോടു, ഇനയഭസ്തം, രസഭസ്ം 
വെണ്‍കാരം, സെരവീരാഞ്ജനും, ത്രിഫല, അത മധുരം ഗോ 
രോചനു ഇവസമം ഒന്നിച്ചുചേത്ു പുങ്കി൯നിരില്‍ അരച്ചു 
ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി പച്ചവെക്ളത്തില്‍ ഉരച്ചെഴുതിയാല്‍ 
നേതൂസബന്ധമായ സകലരോഗഭ്ങളും ശമ ക്കം, ശരുഡനെ 
പ്രേലെ കാഴ്സയുണ്ടാകും്ല 
നേത്രാഞ്ജനം. 
തിപ്പലി, സൌലിരാദരുനം, കര്‍പ്പരം, ഇയയരസ്ത്ം, രസ 
സ്തം, ഇരുമ്പഭസ്തം, വദഡനാദി, ഇവ്‌ ഉരുമ്പുചാ്രത്തില്‍ 
ഇട്ട്‌ നന്ത്യമര്‍ധട്ടപ്പുലിനെ ങ്‌ രൊറിച്ചു ഇതമ്പഗുണ്ടകൊണ്ട 
രച്ചു" സമം പടികാരം ചേത്തുവിണ്ടും അരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി 
ണിഴലുണക്കി പച്ചവെഷ്ഷ യിലരച്ചെഴുതിയായ പൂവു: പിത്ത 
കാമില ഇവ ശമിക്കും. 
താമ്മാദ്യഞ്ജനും. 
താര്രമസ്തം, ധാന്പാട്രം, മയില്‍തുത്ഥം, കബരി, ഇവ അ 
ഞ്ചരപ്പലംവീതം പൊടിച്ചൊന്നില്ചും ചത്തു" മടക്കില്‍ ഖച്ചുഅ 
ടടപ്പേഠറി തീയെരിച്ചു ഏഴപ്പുലം ഗന്ധകം ചൊടിച്ചു കേശു 
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കറ്റേശ്ശയായി അതില്‍ചേല്വ്മ്‌ പുക വെളിയില്‍ പോകോതെ 
സൂക്ഷിച്ചു ഗന്ധകം മുഴുവശം ഉരുകിച്ചേന്ന അതു ശുദ്ധമാഷ 
മ്പോറം വാങ്ങി ആറിയതിനെറഷം എടുത്തു” പതിനാ൨ 
പലം വെമ്മം ഒഴിച്ചു അരച്ചു" വെട ത്തിനടിയില്‍ ഇരിക്കുന്ന 
മരുന്നെടുത്തു” മറെറാരുപാത്രത്തിലാംംി, വെള്ളം വടിയുന്നതു 
വരെ വെയിലത്തുവച്ചുണക്കി തോന്നതിന്‍െറശേഷം എടുത്തു്‌ 
അരയ്യ്യാല്‍ചലം മയില്‍തുത്ഥവും കന്മദവും പൊടിച്ചു വസ്രഗാ 
ഭിതംചെയ്തു അതില്‍ചേത്ുതുതു, ഗുളികയരുട്ടി തേനിലോ, നെയ്ക്കി 
ലാ, മുലപ്പാലിലേോം അരച്ലെഴുതിയാല്‍ സകല നേമ്രരോഗങ്ങ 
ഭും ശമിക്കും. 


രസഞ്ചേനാല്യഞ്ചനം. 

രസാഞ്ജേനം, കടല്‍നുര, പടികാരം, ചായില്യം, ആൃമയോ 
ടു" ഇവസമം; ഇവയ്യെല്ലറേറിനും തുലും ചുവന്ന മനയേലെ; 
മനയോലയില്‍ ഇരട്ടി ത്രികടടകു അതില്‍ ഇരട്ടി ഇന്തുപ്പ്‌ 
ഇന്തുപ്പില്‍ ഇരട്ടി ഇരുമ്പഭസ്തറ, ഇരുമ്പുഭസ്തത്തിനു തുല്യം അ 
കിചിടയം; ഇവയെല്ലാംക്രടി ഒന്നിച്ചുചേവ്വമ” തേനിലോ, നെ 
യ്മിലോ അരച്ചുരുട്ടി,നിഴലുണക്കി യൊ തിയല്‍ അമ്മം മുതലായ 
നേത്ൂരരോഗശജറം ശമിശ്ഷം. 

സൈന്ധവാല്യഞ്ജനം. 

ഇന്ന്പ്പു", രസഭസ്ത്ം, ഈയഭസ്ലം, നെല്ലിക്കാത്തോട।ന്‍ 
പൊട, രസാഞ്ജനം, തിപ്പലി ഇവസമം ഓട്ടുപാത്രത്തില്‍ ഇട്ടു്‌ 
നെയ്യു, പഞ്ചസാര, പാനകം, തേന്‍, വെററിലച്ചാവ്‌, ഇവ 
കഠം ഒഴിച്ചു ചെമ്പ ഗുണ്ടുകൊണ്ടു ഒരുദിവസം അരച്ചു ഗുളിക 
യുരുട്ടി നിഗലുണക്കി അരച്ചെഴുതയാല്‍ സദ്പ്പകാരത്തിലുള്ളൂ 
നയനരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 

ചന്ദ്രകാഞ്ജനം. 

മയില്‍തുരുഥം, താധരസ്തം, ഇരുന്പഭസ്പം, അതിമധുരം, വ 
യമ്പ പല്‍തുത്ഥം, ഇലവങ്കപ്പ-ം ഇന്തുപ്പും, ശംഖഭസ്ത്ം, തരിക 
ടക, വിഴാലരിക്കാന്പും, രസഭസാമം, തേററാംപേരല്‍, മരമ 
ഞ്ഞംം, ആലിന്‍വേട്ട്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട*. താളകം, പുങ്കരി, 
ഗീലാഞ്ചനം, ഇവസമം ചെവനാരങ്ങാനിരിലും, മാതളപ്പഴച്ചം 
ററിലും അരു” ഗുളികയരുട്ടി നിഴലുണക്കി വെളുത്ത അ അര 
ച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ സകല നേത്രമരോഗങ്ങളും തീരും. 
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മറെറാരുധിധം. 
പടികാരം, പാദല്പാററിത്തൊലി, രസാഞ്ജനം, തകരഭ 
സമം; മയില്‍ത്ുത്ഥം, ഇനയഭസമം, ക്രിം, ഇന്തുപ്പ്‌, പങ്ക 
രി, അതിവിഭയംം ത്രികടുക്‌, പിഴാലരി, കടുക്കാ ഇവസമം 
കയ്യോന്നിനീരിലും മാ തളപ്പഴച്ചാറവം,ം അരച ഗുളികയാക്കി 
എഴുതിയാല്‍ നയനദറാഗഭ്ലഠം ശമിക്കും. 
മറെറാരുവിധം. 
തേററാംപരല്‍, മനയോല, നെല്ലിവററല്‍, പാല്‍തുത്ഥം 
ചായില്യം, അതിമധുരം, പച്ചോററിത്തൊലി, താഉകം, സെ 
വീരാഞ്ചനം, ത്രികടുക, പുങ്ങിന്‍പട്ട, മയില്‍ത്ുത്ഥം, ദേവതാരം 
മരമഞ്ഞറം, നല്ലമുളക്‌, പടികാരം, വെളുത്ത ആവല്‍, ശംഖ 
സ്‌മം, താമ്രഭസ്‌മം, നാകഴസ്‌മം, അഭ്ൂകഴസ്‌മം, കാന്തഭസ്തം 
ചുവന്നമനയോല, തപ്പുല!, ഇന്തുപ്പ്‌, കടല്‍നുര, കാവഷക്കല്ല, 
ഇവസമം ഒന്നച്ചുചേത്്മ്‌ ആലിന്‍വേടു", ചുക്ക്‌, കയ്യോന്നി, 
ഇഞ്ചി, ഇവയടെ നീര, അരച്ഛു ഗുജികയരുട്ടി പശുവിന്‍ 
വെണ്ണയിലോ, നെഡ്യിലോ, തേനിലോ അച്ചു. എഴുതിയാല്‍ 
ഏതുപ്രകാരത്തില്‍ ഉള്ള നയനരോഗങ്ങളും മുടന്‍ ശമിക്കും. 
ചന്ദ്രപ്രഭാഞ്ജനം. 
കടല്‍നുര, ഇരുമ്പുളസ്‌മം, തേററാംപേരല്‍, മനുഷ്യന്‍െറ 
തലയോട്ടി, കോഴിമുട്ടത്തോടു'. മനയോല ഇവ സമ ജീരകക്കു 
ഷായത്തില്‍ അരച്ചു” ഗുള।കയുരുട്ടി അരപ്പെഴതിയാല്‍ ജന്മ 
ബ്ധതയും ശമിക്കും. 
നേത്രാഞ്ജനം. 
നാകസിദ്യൂരം, രസകരം, വെണ്‍കാരം, സൌവിരാ 
ഞനം, പഭികാരം, താലഭസമം, ലോഫസിന്ദ്രരം, പച്ചക്കു 
രം, കടുകരോഫിണി, തേററാംപരല്‍, ഇന്തൂപ്പ്‌, പാല്‍ 
തുത്ഥം, ത്രികടുക്‌, രല, അതിമധുരം, ഇവ സമം ചേത്ത്‌ 
പുങ്കിന്‍പട്ട നീരൊഴിച്ചു' അരച്ചുഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി അ 
രച്ചെഴ്തിയാല്‍ ഗരുഡ്ദൃഷ്ഠ ക്കു തുല്യമായ കാഴ്യയുണ്ടാകും. 
മാഞ്ജിഷ്ഠാദ്യഞ്ജനം. 
മഞ്ചട്ടി, അതിമധുരം, ആമ്പല്‍കിഴങ്ങ്‌, കടല്‍നരം തപ്പു 
ലി, ഇലവര്‍ങ്ങമ്മതൊലി, ഇരുവേലി, ഗോരോചന, ജടാ 
മാഞ്ചി, രക്തചന്ദനം, ശംഖഭസ്തം, പത്രി, കന്മദം, പൂഷ്ലാഞ്ജ 
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നം ഇവ സമം പച്ചവെക്ളത്തിലരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലു 
ക്ക] അരച്ചെഴുതിയാല്‍ ഗ്രം മുതലായ നേതൃരോഗങ്ങറം 
മാറം. 
നയനാമൂതം. 
പച്ചക്കര്‍പ്പുരം, സൌവീരാഞ്ചനം, .മയില്‍തുത്ഥം, രസാ 
നം, മരമഞ്ഞറം, കടുകരോഫിണ്, കവിടിഭസ്തം,, ഇമ്മപ്പ്‌, 
യ്യികടുക, കടല്‍നുര, അതിമധുരം, ചന്ദനും, ശഖേഭസ്പം ഇവ 
സമം മാതളപ്പുഴനീരില്‍ അരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലുണക്കി 
നെയ്ക്തിലോ തേനിലോ അരച്ചു ഏഴുത!യാല്‍ സകല നേതൃരോ 
ഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
മറെറാരു നയനാമൃതം. 
മയില്‍തുത്ഥം, ഇന്തുപ്പു*, പാംല്‍തുത്ഥം, കടല്‍നുര, രസാ 
ഞ്ഞനം, വെണ്‍കാരം, മുളക്‌” ഇവ സമം ചെമ്പുപാത്രത്തിലിട്ടു 
നാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചു മൂന്നുദിവസമരച്ച ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലു 
ക്കി അരച്ചെഴുതിയാല്‍ കാചം, അമ്മം മുതലായ നേതൂരോ 
ഗങ്ങളൊക്കെയും ശമിക്കും. 
അഭ്ധ ചന്ദ്രോദയം. 
പച്ചകര്‍പ്പരം, പടികാരം, ഖം, ചന്ദനം, അതിമധുരം, 
മരമഞ്ഞം, തേ:.വാംപരല്‍, കായിക്കല്ലു മഞ്ചട്ടി ഇവ സമമ്ടു 
ഇവയെല്ലാത്തിനും സമം മയില്‍തുത്ഥം; ഇവയെല്ലാംക്രടി ഒന്നി 
വൂചേത്തു” ചെവനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലു 
ക്കി അരച്ചെഴുത യാല്‍ മാലക്കണ്ണ്‌, തിമിരം, കചേം മുത 
ലായ നേത്രരോഗം എല്ലാം ശമിക്കും. 
ഗജകേസരിവത്തി. 
മനയോല, ഇദയഭസ്തം ഇവ ഓരോഭാഗം; ഇവയ്യ സമം 
മയില്‍തുത്ഥം; ഇവയും അല്ലം പച്ചക്കര്‍പ്പരവുംകരടി ചേത 
മുവ്പപ്പുവിനെറ നീരില്‍ ഒരുദവസമരച്ഛൂ ഗുള കാക്കി നിഴ 
ഭ്യണക്കി അരച്ചെഴുതിയാല്‍ അഭിഷ്യന്ദം ശമിക്കും. 
ചന്ദ്രോഭയവത്ത . 
ശംഖഭസ്തം, വത്സനാഭ।, താന്നിക്കാപ്പരിപ്പ', കടുക്കാ, മന 
യോല, കുരുമുളക്‌, തിപ്പലി, കൊട്ടം, വയമ്പ്‌ ഇവ സമം തആആ 
൯പാലില്‍ മഷിപോലെയരച്ചു യവധാന്പംപോലൈ നിള 
ത്തില്‍ ഗുളികയുരുട! നിഴലുണക്ക | കാട്ടുമുളകിന്‍െറ ഇടവീതം, 


രസരാജചിന്താമണ മള 


എടുത്തു പിച്ചപെമളത്തിലരച്ച കണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ തിമിരം, 
മദേസവൃദ്ധി, കാചം, പടലം, .അ൪ബ്ുദം ഇവകറഠം ശമിക്കും. 
താരകാദ്യവഭകം. 
വെള്ളിഭസ്സം, താമ്രമസ്തം, രസഭസ്തം, മയില്‍തുത്ഥം, കബ 
രി മരമഞ്ഞം, കടുകരോഫിണി, രസാഞ്ചജനം, വെങ്കലഭസ്തം, 
ശഖഭസമം ഇവ സമം ചെരുപ്പടിച്ചാററില്‍ ഒരുടിവസമരച്ചു 
വത്തിയാക്കി അഞ്ജനമെഴ്ിതിയാല്‍ സകല നേത്രരോഗട്ങളം 
ശമിക്കും. 
ശംഖാദിപടകം. 
ശംഖഭസഭമം ഭാഗം നാലു; ചുവന്ന മനയോല ഭാഗം 
രണ്ടു; മുളകുഭാഗം ഒന്നു; ഇന്തുപ്പ ഭാഗം താര; ഇവയെല്ലം 
കൂടി ഒന്നിച്ചുചേത്തു"” ആട്ടിന്‍പാലിലരച്ചു വത്തിയാക്കി കണ്ണി 
ലെഴുതിയാല്‍ കാചം, 'കണ്‍പൂവു്‌, ;ടുമമാംസം, കണ്‍ച്ചവപ്പു" 
ഇവകഠം ഉടന്‍ ശമിക്കും. 
മറെറാരുയോഗം. 
മരമഞ്ഞുറം, കടുകരോഫിണി, കപടി, ഇന്തുപ്പും, തരിക 
ടക, കുടല്‍നുര, അതിമധുരം, ചന്ദനും, ശഖേം ഇവ പൊടി 
യാക്കി അമ്മിയില്‍ ഇട്ട മാതളനാരങ്ങാനിരൊഴിച്ചരച്ചു ഗുളി 
കയക്കി തേനിലോ നെയ്യ്യിലോം അരച്ചു കണ്ണിലെഴുതിയാല്‍ 
സകല നേത്രരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
മറെറാരു നയനാമൃതം,. 
മയില്‍തുത്ഥം, ഇന്തൂപ്പു", പാല്‍തുത്ഥം, കടല്‍നുര, രസാ 
ഞേനം, പൊന്‍കാരം, നല്ലമുളകുഴ ഇവ സമം ഇടിച്ചുപൊടിച്ചു 
പൊടിയാക്കി ചെമ്പുപാത്രത്തിലിട്ട ചെവനാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചു 
മൂന്നുഭിചസമരച്ചു കണ്ണില്‍ കുറേശ്ശയായി എഴുതിയാല്‍ കാചം 
അമ്മം മുതലായ പല രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
ഗജകേസരിവത്തി. 
മനയോല, ഈയഭസ്‌മം, ഈയഭസ്‌മത്തില്‍ രണ്ടിരട്ടി 
മയില്‍തുത്ഥം, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ഇവ അമ്മിയിലട്ടു തുമ്പച്ചാര്‍ 
ഒഴിച്ചും ഒരുദിവസം അരച്ചു ഗുളികയാക്കി കണ്ണില്‍ എഴുതി. 
യാള്‍ അഭിഷ്യന്ദം ശമിക്കും. 
തിമിരപടലവത്തി. 
താന്നിക്കാ, അതിമധുരം, ജെല്ലിക്കാ, നല്ലമുളക, പാല്‍ 
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തത്ഥം ഇവ സമം പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച വത്ത്‌ കളാ 
നിഴലുണക്കി കുറേശ്ശുയെടുത്തു പച്ചവെമ്ളത്തില്‍തന്നെ അടച്ച 
കണ്ണിലെഴുതിയാല്‍ തിമിരവം പഭലവും ധമിക്കും, 
അന്യചന്ദ്രോദയവര്രി. 
മരമഞ്ഞം, വേപ്പിന്‍തളിരും, തിപ്പലി, മുളക്‌, താന്നി 
ക്കാ, പൂങ്കരി,, ശംഖ്‌, വത്സനാഭി, മനയോല, ഇവ സഥം പെ 
ഭിയാക്കി അമ്മിയിലിട്ട്‌ ആട്ടിന്‍ മുത്രമൊഴിച്ചു അരച്ച വൃത്തി 
യാക്കി കുറേ എടുത്തു പച്ചധെമ്മത്ത്‌ ല്‍ അരച്ചു കഷ്ണ്ല്‍ 
എഴുതിയാല്‍ കാഴ്ചക്കുറവ്‌, ദുമ്മാംസം, വളവു, മാലക്കണ്ണ്‌ ഇവ 
ഒരുമാസത്തിനകം ശമിക്കും. 
മാലക്കണ്‍വത്തി 
രസാഞ്ചേനം, മ്തുഠം, മരമഞ്ഞാം, മാതിക്കാമരമതള 
വേപ്പിന്‍തളിര൪, ഇവ സമം .്ുണരപ്പയാലിലരച്ചു ൨: 
ഉകോി കുറേശ്ശ എടുത്തു പച്ചവെക് ലരച്ച കുണ്ണിലെഴുത 
യാല്‍ മാലക്കണ്ണ്‌ ശാന്തമാകും. 
നേത്രാഞ്ചനരസക്ര]യ 
മയില്‍്ുര്ഥം, സഖബ്ണുമാക്കിരകക്ലെ  ഇ്മപ്പു്‌, കലം 
ശംഖ, മനയോല, കാവ ടര, കടല്‍ നല്ലമുളുക്‌ ഇ. 
സമം പൊടിച്ച തേനൊഴ്‌ പ്ര, ഗശുളകകളാചംി കണ്ണ്ിലെഴ്ു 
തിയാ സകല നേയ്രരോഗംളും ശമു 


വിഷചികിത്സ. 
ഭീമരുദ്രരസം. 

സുവണ്ണൂളസ്‌ മം, രസം, സ്വണ്ണ്റമാക്കിരം ഇവ സമം; ഇവ 
ബ്ല്ഛസമം ഗന്ധകം; എല്ലാംകൂട! ഒന്നിച്ചുചേര്ല കററാര്‍വാഴ 
നിരൊഴിച്ചു ഒരുദിവസമരമയു ന്‌ഴലുണക്കി അയയ കുന്നിപ്ച 
മാണം ഗുജികകഠം ഉരുട്ടി അതില്‍ ഓരോ ഗുളിക കല്ലകണ്ടും 
തേനും അനുപാനേമായി സേവച്ചു പുറകെ കൊടു ദവലിദിട്ടു 
വച്ച പാല്‍ക്കഷായം കടി പ്പാല്‍ എപ്പാവിധ ക്രിത മവിഷങ്ങളം 
ശമാിക്കട. 

[2 [നി 


രാസക്രിയയ്ത്രപയോഗിക്കേണ്ട ചില 
യന്ത്രങ്ങളുടെ പടങ്ങറം. 


ഡോളയേന്ത്രം. 


വില്ലാധരയന്ത്രം. 


വാലുകായന്ത്രം 


കല്ല്ൃപയന്ത്രം. 


രസരാജചിന്താമണി 


ജലയന്ത്രം. ഗെരരീയന്ത്രംം 


കോഷ്ടയന്ത്രം. തുലായന്ത്രം. 


പരഠാതാളയന്ത്രം. തേരജറയന്ത്രം. 


വൈദ്യഗ്ന്ഥങ്ങംം. 


ക്കാ 
ച്വിഷവൈദ്യജോത്സ്‌ നിക, 
വിസ്ത്രടിച്ചെഴുതിയ വ്യഖ്വാനസഫിതം രൂ. 1.ണ. 2 
വൈട്യ,സാരസംഗ്രഹം. 

അഗസ്ത്ര ുമഫര്‍ഷി കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുളള പലപല സ 
ദ്ധെരഷധങ്ങളും ഒററമുലിപ്ര:യാധങ്ങളും ഇതില്‍ അടങ്ങിയി 
രിക്കുന്നു. ക്രടാതെ ഒരഷധങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങം പരിഷ്‌കൃത 
സമ്്യദായത്തില്‍ മാംസരസം. മുതലായവ പകേപ്പെട 
തുമുന്നതിനുക്ള വിധികറം തുടങ്ങി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതായ 
മറ൨ പല സംഗതികളും ഈ പുസ്തകത്തില്‍ നിന്നും ഗ്രഷിക്കു 
വാന്‍ കഴിയും. വില അണ 9. 

ധന്വന്തരി 
(ഭാഷാവ്യാഖ്യാനത്തോടുക്രടിയതു'..) 

ആയുധേദസമുഭ്രത്തിലെ ഉജ്ജല തത്വരത്നങ്ങഥം തിര 
ഞ്ഞെടുത്ത്‌ കോത്തിണക്കിയ ഒരു ടിവ്യമാല്ൃതല്ലജമാണു”. :ധ 
ന്വന്മരിന വൈദ്പുസംഖന്ധമായ നിഭാനലക്ഷണചികിത്സാ 
വിധിക൦. സമഗ്രമായി ഇതിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അഷ്കപരീക്ഷ, 
നാഡീപരീക്ഷ, മരണലക്ഷണങ്ങറം ഭഷധങ്ങളുടെ ഉല്‍പ 
ത്തി, വീയ്കഗുണവിപാകം, ചയ്യയാക്രമം, മുതലായവ സവിസ്തരം 
അനുബന്ധിപ്പിട്ടുമ്ള തും, രരനര്‍ഘങ്ങളും അസാധാരണങ്ങളു. 
മായ യോഗങ്ങളാല്‍ അലംകൃതവുമായ ഇര ഗ്രന്ഥം ഒന്നുമാത്രം 
കൊണ്ടു ഏതു മഫാവൈല്ലനും ആദശപരമായ ചികിത്സ നട 
ത്താവുന്നതാണു. ജ്വരചികത്സതുടങ്ങി വിഷചികിത്സവരെ 
നിദാനലക്ഷണവിശിഷ്ഠമായി ഇതില്‍ പ്രതിപാരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
സാക്ഷാ ധന്വന്തരി പ്രണീതമായ ഇര അമുല്യൃശഗ്രന്ഥം 
ഇതുവരെ ഭാഷയില്‍ ല്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടില്ലാത്തതും, അതിരഫസ്യ 
വുമാകുന്നു. ധന്വന്തരി കൈവശമുള്ള. വൈല്ലനു” മറ യാ 
തൊരു വൈല്ലഗ്രമ്ധത്തിനേറയും സഹായമാവശ്യമില്ല. മറ൨ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളിലില്പമേമ പല രോധവിവരണങ്കളും, അവയുടെ 


നിഭാനവും, രസികയോഗങ്ങളും ഇതിലു്ടു. വിശേഷിച്ചും 
വാജീകരണാധികാരം ജീവിതസുഖകാംക്ഷികളായ ഏവക്കം 
സംതൃഷ്ിയും, ആഫ്‌ ളാദവും ജനിപ്പിഗത്തെക്ക സിങ്ൊഷധ 
വിധികളാല്‍ വിസ്ത്രിക്കപ്പെട്ടിര ക്കുന്നു. സഭാചാരപരമായ ഡീ 
പുരുഷവശ്യപ്രയോഗങ്ങളും വാജീകരണാധികാരത്തിനെറ ഒടു 


വില്‍ ചേത്ാരിക്കുന്നു. വില രൂപാ 8. 


മസൂര।ചികി തസാമാല. 
ഭയങ്കരങ്ങളായ സാംക്രമികരരാഗങ്ങളില്‍വെച്ചു്‌ വളരെ 
ശക്തിയേറിയവയും പാാപവ്യയധിയെന്നു അദ്പരനാമത്താല്‍ 
അറിയപ്പെടന്നവയുമായ മസൂരിരോഗത്താല്‍൯ ബാധിതരായി 
കഷ്ടപ്പെടുന്ന ആളുകളെ ചികിത്സിക്കുന്നതിനു' ഈ വിശിഷ്ട 
യമാണ്‌” അന്പസംഹായം 
4 രീതിില്‍ എഴുതപ്പെടിരി 
വില അണ 6. 


(അുചയ്രിക എന്നു വ്യൂ ാന്താടുക്രട യതു .) 
ീട്തില്ലന മാധവൻ ബ്രേഷ്ടഴ എന്നുള്ളതുകൊണ്ടു സ) 
നി ളേ ഭ്യവച്ച്‌ മാധവനിഭാനം അത്മൂത്തുമമായ 
ഒരു നിഭാനഗ്രന്ഥമാകുന്നുവെന്നു സിദ്ധാമാകുന്നു. ഇര മഘാ 
ഗ്രന്ധത്തിനു സാരചന്ദ്രികയെന്ന അതിവ ശിഷ്മമായ വ്ൃയ്ലയോ 
നത്തോടുക്രടി പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. വില രൂപം 9. 


മമ്മചികിത്സ. 


ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരത്തില്‍ നററിഏഴു മമ്മങ്ങം 
തുണ്ടു. അവ ജീവന്‍െറ ആഗ്രയസ്ഥാനങ്ങളാകുന്നു. അവ 
യില്‍ എവിടെയെങ്കിലും മുറിവോ പതവോ മറവവിധത്തി 
ലുള്ള വല്ല ഉപദ്രവമോ നേരട്ടാ൯ വലിയ അപകടത്തിനു 
സംഗതിയാകും. മമ്മങ്ങളെ കന്ദുപിടിച്ചു ചികിത്സിക്കണ 
ഗെന്നു വിചാരിക്കുന്നവര്‍ ഇര പഡ്യുകം നിശ്ചയമായും വായി 
ശേോണ്ടതകോന്നു. വില അണ പൈ. 6. 

റെഡ്യാര്‍പ്രസ്്‌, തിരവനന്മപുരം. 


ആയുവേദ 
ഓഷാധി നിഘണ്ടു 
ഗുണലിവരപ്പുടികയോടു ക്രടിയതതു. 
600-യപരം ദപേജുകാം. മുഴക്കാലിക്കോ ബയന്‍വ്‌. 


ആയുവേദ ഓഷധങ്ങളുടെ ശരിയായ നാമങ്ങളും, അവയുടെ 
ഥാത്ഥമായ ഗുണങ്ങളും പൂര്‍ണ്ണമായി ഗരഹിക്കുന്നയിനു" ഇന്നു മലയാള 
ത്തില്‍ ജച്ചടിചചിടുള്ള നിഘ്നുക്കാംകൊ്ടുമാതും പഷ്ക്യാപ്പമാകാതെ 
യാണിരിക്കുന്നതു". ഇതു നിമിത്തം ഒുദ്ധിമുട്ടു അനുഭവിക്കുന്ന വൈദ്യ 
ന്മാരും വൈദ്യവിദ്യാത്ഥികളുംക വൈദ്യശാസ്ത്രം ഓാഭ്യസിപ്പിക്കുന്ന ആ 
ചാ്ചന്മാരും ഒട്ടധികമുടൈന്നുള്ള" ആക്ടം അറിവി പെടിട്ുമ്ള ചഃ 
വാസ്ത്രവമാകന്ന. 

ഇദപ്പോഠം റാടപ്പുിചിരിക്കുനം ന ലക്കം വയുടെ പ്രതിപാദ 
നരീതിയമസേരില്ു ഏറെക്കുറെ വൃ ാസ്വൃലങ്ങളും, വിവരണത്തിന്‍െറ 
സ്വഭാവമസേരിച്ചു അലം പൂര്‍ഗ്രാഹ്യ്ങമ്മാണു"*, കരടാതെ അവയുടെ 
ഖില വളരെ ഭീമമാഡിരിക്കുന്നതുകൊന്ന്‌* സാധാരണനമാകം വാങ്ങി 
ഉപര്‍യോഗിക്കുന്നതിനു" കുന്നത്തെ സാമ്പത്തികസ്ഥിയി ഓാശോഷം നന്മ 
വകിക്കുനനതുമില്. 

വക വൈകവ്യങ്ങകെ കഴിയുന്നതും പരിഹരിച്ചു നിര്‍ദ്ദോഷ 
വും സുഗ്രഹവുമായ ഒരു ഓഷധനി ലന്ത കാലത്തിനുനുദയാജ്യമായ 
വിധത്തിലെഴുതിച്ു അച്ചടിച്ചു ജനോപകാരാത്ഥം പ്രസിദധംചെയ്കുന്ന 
യിന്‌" അനേകം കൊല്ലങ്ങളായി ശ്മങ്ങഥം ശ്രമിച്ചുവഭികയാണു'. 
ഭര്‍പ്പാഠം ഏത ിഷയമാറ്യ ഞങ്ങളുടെ പരിശ്രമ ിന്‍െറ ഫലമായി 
തുയ്യവ്വേദത്തില്‍ അസാമായ്യജ്ഞാനവും പഴക്കവും കമ്മകഥലയയ്യമുക്ള 
ഭര പണ്ഡിതവയഷ്നെക്കൊ്ട നി-ലണ്രത്താകരം, രാജനി ലയും മദന 
വിനോദം രാജവല്ലകംയ ഗണനിഘണും ലസ്രികാനി ലു ഭൈഷജ്യ 
ചിന്മാമണി, ഭാവപ്പകാഗം വൈദ്യകനി ലാണു വികാരതിമിോഷ്കു 
ഒം കേയദേവം, നിഘഷമുകയാമണനി, നിഘ സംഗ്രഹം മുതലായി 
പ്രാപീനംഷളായ പല ന ഘ്ൂഗ്രന്ധ്മെപരിശോധിപ്പിച്ചുസംശയ 
നിവൃത്മിവരുത്തി സൃഗമവും പരിഷ *കൃരതവുമായ വിധ അറില്‍ എളഴുയി 
കിടു ഒരു ഒന്നാംതരം സംസ്‌ശൃത._മലയാള ഓഷധി നിഘ്നു എത്ര 
യും കമനീയമായി നാച്ഛടിചചു തജ്യാരായിരിക്കുന്നു 


ലിം ൫ ക. പോസ്റ്റജ? പ്രത്യകം, 


സധപ ലല & 00% ലവം 
ബാധ ക, ന്ധ. 
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ജ്യോത്സികാ 


ലിഷവൈദ്യം 


ജ്യ്യോത്സികം റി 


ഖിഷവൈദ്യം 


മോം പ്രസ്ത്രവനമോടും ടി 


പ്രസിധപ്പേർത്തുന്നതു . 
പ അ 
[പ] നി 
റ്റി 
[1 ലിലി 


ര പ്പം 


ചം 1 


വിഃ ണ ൮൮. 
കമ്മൂറിക്ക മാതം പ്‌ 


പ്രസ്പാവന. 


മ്മാത്രസഖതരപ്ങമായ തരിവറ്റി അമു സിഷി 
കൊണ്ടാണമല്ല? മന്ദഷുജ ജന്മസാഫഷ്യമണ്ടാകേന്നതു.. 
തരിപമ്ിസിരിക്ക്‌ ആദം ആരോഗ്യവും അത്യവശ്യമാ 
ബണ്‍, ' ആയുാരോഗ്യങ്ങള സാധിപ്പി ്കകയാകന്നു യ 
യദ്റ്രേമൈന്ന വൈദ്യശാസ്ത്ര തിനെ പ്രയോജനം. അ 
അപ്പനോഭികളായ അഥോ ടെയും, സ്ത്രാനജനനി 
ൂരഭികളായ വിഫാരങ്ങു യം മോഷം നിമിത്തം വാ 
തപ്പിത്താടി രിക്കും കോപിച്ചു നാനോരൂപക്ഷളായ 
രോഗങ്ജളു.ടകന്നും ശോഗജ്ചിം ആയതു ധരികരള 
ചിംകോരികളെന്നും രണ്ടുപ്യകാരയരി ലട, അവയില്‍ അ 
ശ്രമാഭികളായ ജാതി സാരാഭികാംഷം ലികോടികള 
യ പാതവ്യുധ്യശ്ീക്യാഴികംകം പ്രത്യകം ലധണ 
അളം ചികിത്സകളും വിധികഷന്നതുപോ; 
കാരി, 


ം അതിശീഡ്ര) 
രിക ഘമായ വിഷദോഷക്ക 
ഭ്ൃശാസ്ത്ര്ജകില്‍ ലക്ഷണങളളം ചികത്സകളം വിധിച്ച 
മൂണ്ടിം 

അയ്ലംഗഹ്ൃഭയത്തില്‍ ൧.൭൬ ല്‍ ൧൧൮൦൮൪ 
നാലധ്യയേങ്ളളെക്കൊണ്ടെ സ്ഥാവജേംഗമങ്കളില്‍നിന്ന 
ഞാകന്ന സമമോന്യേവിഷയ ങ്ക ലക്ഷണം ചി 
ളിസകളും ലിധിചചി്ടുണ്ടങ്കിലും ശാസ്രനിപുണയാഭായ 
പെല്യന്മാര്‍പോലും അതുപ്രകാരം ഖിഷചികിസേകെയ്തു 
ചരിലിച്ലം 


മ പ്രസ്താവന 


പിന്ധയഷിമാലയാടി പദടതസന്ുക്കളില്‍ അധീഷ 
സിച്ചിുന്ന അ്യപുരാതനന്മാരായ ആയ ചായ്കുന്മാര്‍ അവ 
ടെ പരിത പ്യദേശങ്കളിലെ സ്ഥാവരജംഗമങ്ങളില്‍നി 
അ മദ്യ .ആയുരാരോഗ്യാരോക്ഷ്‌ അന്ഗ്രഖങ്ം 
പ്രതിക ഗുത്ദേഷാഗരാളെ കണ്പിടിച്ചു 
ഗരഷിമകകണ്ടവോയം, ത്ൃജിക്കോനുവയേയം നിദ്ിശില്ലു 
ാസതരറിമാണം മയ്യാപലെതന്നെ സര്പപ്യര്ി 


ദ്റപ്‌ 
(ന്ന പഞ്ച ദരാവിഡന്മാരയ മലയി അവരു 
൭ ചുരം മറി കദിതിയനന ജന്തു 2 വള്ളി 
ചം ചെടികം കല തവയില്‍ നിന്നം രജധക്ഷണ്ടാക. 
ന ഇസ്ലകണ്ുമലഷകെ സൂമില്ചറിചങു പ്രയത്തിനിവു 
ഭി രിരപികകയുംം തി ചമികഷംയും ചെയ്തിര 
അവെന ഉപ്പന്‍ രോമം ല്യാറാമു ഖക്ഷണ 
ുമണ്ട്‌, വേര്‍സ്്രഗതികളേള്യം ഇരമച്ചറിക പ്ര 
്ലൂവേനയില്‍ ിസ്ത്ടിക്കനള? അസഗതുമണല്ലാം 
എന്നാല്‍ അ്യയഃശേഘമള അപേക്ഷിച്ചു മലയള 
രില്‍ അസ്യ മാജികനപ്പേടുന്ന സഡ്റ്ാമിവിഷജന്തു 
൭൭൦൭ ുപദ്രധത്തെ ടുപ്പുനം, വിഷനാമെ പരിഷ 
പാനം അന്വ ശ്വമാര വിഷചികിത്സയില്‍ കടുംബപര 
്വളപഴികകം ഗിഷ്യപമ്പരാമാഗമയേം ഉപദശേപേ 
൦ സിമി യേശ്യേ്മാര്‍ മലയാളികളില്‍ ഇന്നും. 
അനേകം പേരി. മല്യേഴകരളത്തില്‍ അടുത്ത കലേതതു 
ീഹിച്ചിണെ മക്കേടിനനൃകിയുടെ ശിഷ്യന്മാഭാണു കൊ 


ച്ചിചില ഇപ ഭാഭ്യേചെയയന്ന മഫാടജാലുതി 


ത റക്ിരി നില കുടകില്‍ കികൊണി 


നേസ്റ്റുകോണ്ടും, അത്തെ 
നന്നു പ്രസിനുമായ ഇ 
൯ ഭിഷസ്സുകൊണ്ടം ഒത സൂ 
താശ്മറല മച്ചിന്‍ 
ല്ലേ പീം കേരളത ഓന്‍ തിമമസസ്സിലെ ശിഷ്യ 
അയ വിഷവെല്യത്തിനായിട്ടതനന ജീക്ഷിച്ചിരിഷന്ന പ 
കായണ്ികവമാണ്ട്‌ം തൃിവാപരര്‍നിന് അല്ലം തെ 
കമാഗത്തുട (മാളികക്കയികമ്താകകന്മോള്‍ ിഷഭഭൈദ്യം 
കൂടും ബപഭേയ്ല്യമായി്ടു്ള താണ്‌ 

കൊടു തയില്‍ പുല്ലാവവില്ലേജില്‍ (ചേ 
സി പൊച്ചു്സിതന ക്യശാമിനറ രിഷുന്ാഭാജിര 
൩ കഴിം മുര്‍മു ലാ നേത ണമാരായ്‌*, രമേ 
മോം പു ന്നാ യചഭല്യാവരം വിഷ 
വഭ്യിഷയില്‍ മയ്ര്രകൊഷ്ും ഷധംകൊണ്ടം 
ന] 
രി നേഴിവെരാജി സ്മ 


ഉ്രീപപരരര്‍ പമത്സഥോക്ഷതത്തിലെ ശാന്തി 
കമ ്രി്റീസമമബാറില്‍ കരയ്്രനട് താലയക്ഷകാരുമാ 
ജ നമ്ൂദിമടില്‍ ചിലര്‍ സപ്പ സിേയാടായ ധിഷമാരി 
കളയിരുന്നം ആവി അവരുടെ ശിഷ്യന്മാരിലോ 
ന്ടെ ജഗല്‍പ്രസിനായ സമദ്ധോല്‍ "കാന 
ബിടി. ഭ്യാബ്ലികാ! ഏന്ന ഇ ന്ഥം അദദേഫത്തി 
വറ ൃയിയാണെന്നാബ്‌' ഐതിഫ്യം: ഈ ഗന്ധത്തില്‍ 
പതിനെട്ടമേത്മേനായ (പരാഭയപദാധികാടിഒിമ്നി 


1! പ്രസ്താവ 


താഴ മടിക്കുന്ന മുതല്‍ ൧൧൧-൮൪൪ ഗ്ലോകങ 
കോണ്ടു ഗ്ന്ഥകര്താവിനെറ കാലവും ഗ്ൂഫനാമവും ഒഴി! 
കെ പേദേ പല സഗേതികളം സിികകന്്ട്‌. 
.മത്രകാശ്യചഗോത്രമ്കില്‍ സംഭപില്ലഗ്ുരമ്മമ 
(രീഗിടീശപ്പരീശസ്പ സേവായമം തല്യസ്സേ വൈ 
സ്യ വാഗമൂതേഭനെവ വിഷാവി്സസ്സുഖി വല്‍ 
.അാദ്ൂശസ് ഗുഭോഭാസിദാതമർ? സ്വത്മേസന്നി 
(താവുഭയ വ?സുദേവാഖ്യര വഃസുദേശിവപ്രിയെൽ 
സ്വകമ്മണചേ തപസു ല്ലേംയമാനദ്വി ത്തേ 
കാശ്യപന്വേയപീ്ാച്ച സയ്്രാഖബ്ബാലന ച 
പരിഷസംമണ രജത ദരസദസേമ്തമര 
.അല്യാം ഗുര്യമോജത്ത പൂ ഉപയ വല്യകമ്മണി 
ിശേക്ന്മാതുഭേനാപി നിയുക്ത ഫസ്േയോഗിനാ 
തേഷാം മപ ബലവേഘയഭവയലേശേന നിമ്മിതം 
ഇോജണേനിോഷേയം ചികിത്സാ/ജ്യോണ്ണികിഭിധ 
ഇ ഗന്ഥടിന മരു ശാസ്ത്രഗന്ഥത്തികന്‍റ "സാ 
സ്തക്ഷന്ങ്ജറം മിഭതുമണ്ടു. മംഗളം, പ്രതിജ്ഞ 
സമേസ്പേപരിഭാഷം വിഷയാനുമ്രമങ്ികം ഇവഭയ്ലാ 
പ്രഥമഃധികാരങ്തില്‍ കഴിച്ചിട്ടു പിന്നെ ആ ശരമമനുസരി 
ച്ചന്ന ഭാ വിഷയത്തെയും ഒരോ അധികാരത്തില്‍ 
സവിസ്തരം പ്രതിപാരിച്ു ഗന്ഥപൂര്മി വരത്ിയിരികക 
അം തേേല്ലത്തിലും ഒടുക്കത്തേതായ ന്തരാധികാരം! ഇവി 
ടെ ചന്നില്ല. അതിനുമേ കാരണമേന്തെന്്‌ ഒ അ 
്രികാരത്തില്‍നിന്നു താ ഉാഴിക്കന്ന ഭാഗം 
ഷമാകന്നതാണ്‌ . 


പ്രസ്താവന ി 


യള്ളച്ഛുയാ കേട്ടകൊണ്ടു വശമാക്കിയ മന്ത്രവും 
ുന്നന്ായിപ്പിച്ചുഷമ മന്ത്രവം പുനടക്കിനെ 
അവ്്ന്നു പറയം നേരം കേട്ട മന്തുമയും തഥാ 
പത്രത്തില്‌ തിക്കു ധരശിച്ചീടിന മന്്രവം 
ഭപിച്ചീടചിലത്വന്തം നശേമബ്മാം ്ൃണാമിഫ 
തസ്ത്ാല്‍ ൂരുമുഖംല്‍ ലഭ്യം മന്ത്രം തു സിച്ചു. 
ഇയ ഗ്രന്ഥം ഇതിനു മുന്പില്‍ അച്ഛടിച്ചിട്ടിലലെന്നു പറ. 
ചാന തരമില്ല, അച്ചരിച്ച കാലവും, അച്ചുത്രിനന്‍െറ 
രം കൂരാ അബഭാമമായ ഒരു പഴയ പുസ്ണകം 
കണിട്ടു്ട്‌ അതും വേറേ ലി ക ഗരന്പാരളും 
കൂടി വാഴിച്ചു കഴിയുന്നതും പിഴ രീദ്താണ്‌' ഇതു തയം 
രക്ക്‌. ിശേഷിച്ചു്‌ മതിലുള്ള മമന്നകളുകെ 
പേരുകളെ അകാരാദിത്രമത്തില്‍ ചേത്്്്‌ം അവജ്കല്യാം 
ലയത്തില്‍ നലോ പോരുകയും ഇതില്‍ കൊടുത 
ി 


ഇ വിഷ മതില്‍, മഥദേിമശ്രീ കൊച്ചി പീം 
കേരളേതമ്പുരാന്‍ തിയമനസ്റ്ില ശിഷ്യനും, തൃക്ണിവപേ 
൫൪ പി. ഭി, സ്വ ഒന്നാം അസസ്ത്റസവമാസ്ററരമം 
പ്പി. രമേഷഷരപ്പ്‌ ബിം എം ഏതം ടി, അചര്‍കാം ഫു 
ന്നു പര പ്രകാർത്തില്‍ സഗാജിച്ചിടടുമേ തുകൊണ്ടു ഫൃ 
യ്യും ഞാ൯ അഭേഫത്തിനു വിച്പറഞ്ഞുകൊള്ളുനനം 


ല്ലോത്സ്യികാ. 


ച്ിഷകയല്ലം 


അഭിവവനാധികാരം. 
ത്തു 
ചിക 


മംഗളം 
പരന്ദേ വരമേ്േല്ലമനമഭപേശാന്മയേ 
ഗണനം ച ഭഗോഖിനും കമദരകമലോത്തവേയം 
ൂികില്‍ തിം പാമ്പും മടിയില്‍ ശെരിയും സ 
കടികൊണ്ടൊരു േന്‍തന്നടിയംം പരം 
ത്വ സ്വറ്ുമതരിരസ്സുരപേരം, 
ഭിത്വാ സുധാം ബാല്ലുദി 
ത്വ മതഭമര്യ വിതം 
ത്വോശു തസ്യ തത്വം 
ത്വാ മോസ്യമനേകറ്റതനയമന്‍, 
ത്വ മുുമ്മാതേരം 
ത്വാ സ്ത വിരാജതേ തമനിശം 
പയ്യേ ഖശാധീശവ 
യേന വിഷ്ക്നോിവളം സാക്ഷാഥാജതേ പരമാത്മന? 
തസ്ത നമോസ്തു സതതം ഗായ മശാത്മര്‍നേ. 


൨ ജ്യോസ്റികാ 


പ്രതിജ്ഞാ. 
ികപീഡതഭായുളമ നരാണാം ിരസിലോയ 
(മച്ഛികിത്സാം പ്രവക്ഷ്യാമി പ്രസന്നസ്ത സസ്വോയി. ൭൫ 


ൂരഭേദ്ധിരാഴീനാം ക ഗുാാംയേപേ 


സ്വകമ്മാടിതേ? കഴ്യാല്‍ ഗപീഡിതഭക്ഷണം. ൬, 
തഥാ ബഹുഭനദ്ാദരം ഖച്്ാനും ബ്രദ്മായിന്ും 
സ്വധമ്മചോരമജാമഫീനമം ദിഷ ാരപി. [0 
്ലുടിരശോകാത്ത ചണ്ഡാവം ദയൃഗുൂലേതസാം 
തായുഷ്ടുനുമധ്ണ്ണമവിധയനുമളജികനം വ 
ജകപമതുനം ഫീന്ാപകരണസഥ 
ഓാഭവിേഷിണാം തം്ന്പുരീകഷിക്കന്നധന്നപി, ൯ 


ചികി്സിപ്പുന്‍ തുട മ്മൊല്? ിപപള്സേമതാം ഫലം 
സമൃഗ്ധിലം വൃ നിതരാമൊഴി്തയീംക, ബുദ്ധിമാന്‍, ൧0, 
ു്പിജാഫീപാലബന്ധപന്വേഷിപശ്ചിതാം 
ക്ഷണം യന കയ്യാല്‍ ഗദം ലാപപി മീസ 
ഭാനയാഗോദീക്മ ജം പരതും ഭചയ്ിലും തം 
കിഷാ്തക്ഷേണന്തോഴ സമമല്ലന്നു കേറപ്പി്‌. ൧൨. 


തോം ചേതി മനുഷ്യാണാം വിശേഷത 
അവിഘ്ഠുസ്ത് വിഭ്യാതകീര്ത ശ്വ വേദേഷ്വിഫം ൧൩. 
സ്ഥാവരം ജംഗമം ചേതി വിഷം ണ്ടുഡ്കാടമാം 
സമാവേരം ലരവ്ൃക്ഷാരിസംഭവം ലിഷമ്യഭതം ൧൧൪ 
ജംഗമം സല്ലികീഭാഖേദൃതാഭിജനിതം വിഃ% 

പിഷു ജനു പലതുന്തി ഭൂമിില്‍. ൧൫ 
പാമ്പും മുഷികനും തേളും ചിലന്ി കീടി പൂച്ചയും 
മണക്കം വിശ്വകറ്മ്ശം പുലം ൧൬ 


അഭിപന്ദനാധികാരം ങൂ. 


മദ്ോണോ ഗളി രൂകലാസം കടന്നലും 
അട്ട ത്േട്ടയും തൊട്ടാമെട്ടി വേടടളിയന്‍ തധഷം, ൧൭ 
റവം പലതുമുണ്ടേവം വിഷമേ ഭൂതലേ [൭4.൧൮ 
അത്തച്ചിംം ചികിത്സാ ച ജതോതപാ കജ്യാല്‍ ഭിഖഗ്വ 
അതില്‍ പ്രധാനം പ്യിനന്‍െറ വിഷത്ിന്നതുകൊ- 
മ്ധിനാലതിനാ് മ ലക്ഷണങ്ജം ലികിദ്സയും[ിഞാന്‍. 
ചലന പിഴകയന്നാലും കഷമിച്ചിഴവര്‍.സുരികം 
കറം മറധ്കവ൯ ചോന്നാന്്ു ചേതം തമക്ിഫം 


വിഷയാനുമ്രമണി കാ. 
ആരട ശാസപിദഗം ൧: മുതചേണ്കളും ഥഃ 
തിന്മ ചന്ന ദേശത്തില്‍ ധും വചനങ്ളും, ൨൧ 
പര്യായ താഭ്ജോം തിഥിവാങ്ജളം രഥം 
ഗേയം ടയതനോം ബഖാചവിശേഷവും ൨൪൨ 
ഉചശ്രതിയതില്‍ കേന ശുദഗുൂഫേധങ്ജളം 
ജല്തല്ലത്ത ശകനം ത ക്യു, സ 
കാലഭേമതും പിന്ന നിന്യമയേ പ്രദേശവും 
മ്മസ്ഥാനമളും ഭേല്‍ ഒനനുക്ഷതയി ഷവും. പട്‌ 
താം ഗന്ധ വിഷാണം ച വേഗവും പണ്ണും 
ാതുംംളില്‍ വിഷം ചെന്നാ ലുന്ടാകന്ന പികരേവും. ൨൫. 


മൃതി പന്നീടുകമന്നുലള തറിയേണ്ടും പ്രകടവും 

ത്യ വന്നോജോഭടിന്നു ഉജനനവും തഥാ. ൨൬. 
സികാഷേധത്ല്ം നസ്യപാനലേപ ജനാരിനാം 
ക്രമധും ധാജ ചെയ്യം പ്രകാ മക്ജിയെം ൨൭ 


്‌ യാര 
രല്യശനക്കിന്‍സ്തരകളപരല്ംശരവസ്തരവും 


ആല്യതലാടിപാകിന്നെഷെധ്ജം തൂമ, ൨൮ 
സ്വേദാപ്പുവാികമ്മാണി ഭക്തം നീക്കം പ്രകാ 
ഷേധള്‍ോം ചതച്ചിട്ട ധൂപിക്കേണ്ടം പ്രക. ൨൯ 
സല്ലോല്ത്തിടതും തേഷാം ശേലക്ഷണവും പന 


പസിച്ഛിഴുന്ന ദേശം ച സഞ്ചരിക്കുന്ന കാലവും, ബാ 
ക്ഷണരവ്യവും പിന്നെ വീക്ഷാണാമിവിശേഷവും 
മനത്തിരലുാമളതേ മവും ലണ്്റാഭവും 1 
തത്ര തത പറത്തി നന്ടു മറവും പുന 
(അറിഞ്ഞല്ലോ ചൊല്ലൂഭന്നനസ്തരന്‍ ശുഭേ നമ. 828 


ഇതി ജംത്സ്‌ നികനമലിഷചികിത്സായ 
ുര്‍ഗ്കേശാല്ഭിപന്മനാധികം 


ദൂതലക്ഷണാധികാോ. 


ഷസ്യുത്ഥായ സ്വസ്ഥാന്മാ പ്രാണായാമപരാണ? 
ിചിന്മായല്‍ സ്വമാതമാനം ചേതസമനന്യൃഗാമിനമ. ൧ 
ഖബവാഫ്യാരികം ച കിമ്യം തത്തന്‍ സം പുന! കമാല്‍ 
അവര്‍ചാ്യവാകനിഷ്ഠത്ം കളാല്‍ ക്ഷാമ നിരയം, 
ആയില്യം ചിത്രയും കേഴുംതട്ടമമമൂന്ന നാളി 


(താലുന്ാളരദി മില്‍ പിന്നെ തിഭവമടിദേഷണേവും, ൩. 
പൂരരട്ട്തിയും പററം പാണിംശേ ിശേഷത 
ചതുത്വൃഷ്ണമിയം വവും തീ പതിനാ. ര്‌ 


ബ്ചമീ ച തഥാ കഷം ഉഴ്ുാര്‍ക്ക വിശേഷത 
ഖലാഞ്ജേളയും ചൊല്ലോം കമ മവും. ൭ 


ൂതലണാധികാരം ി 


മ്ധാവേരോ കഷ്ണം ച സ്ൂ്യവാടം ച മല്ലേരം 
പരരിവേഷോപപരാഗൌ ല വഭജ്ലുര സേമോക്യോഭേപി. 
പിഷ്ണിയും ജന്മനക്ഷത്രം മുന്നാം കഷ്ണമെത്രയും 
അഞ്ചാം നാമുമിേഴ്മനാളിവയും ശുഭമല്ലിഥം [॥ 
പ്രോഷേ സഗരദമ ചൈവ സസ്ധ്യസ്ിപപി യിശേഷത 
അഷ്ലമച്ച, ച തത്ര ചന്ദ്രന്‍ നിഖ്ലയന്ന നേരവും, പു, 
കജമ്ാഥിഗുളികയികോണം ുഷ്ണിയുംതഥഃ 
തേഷാമുയേവും പററാ,സദ്റ്യദദശ ഡ്യണമമിഫ. റ) 
ഗുഗരേഫാണംം ഷ്ണ മി ഒചിച്ചിടുകിചുത്തമം 
ചയ്ര്യൂം രണ്ടം വിദശഷിലും ശ്രപ്രേടം. ൧൭ 
98 നാളിന്ന നന്നാലയനാഴികു വിഷമണ്ടും 
ന്നല്ലേന്നു ധരിക്കേണം വിഷശ മുതിപ്രം. ൧൧ 
സ്പ മകം വന്നാല്‍ സ്രോമപേ വിശാലവും 
.ജവാാഭ തഥാ ചര്‍്രാ ബുധവാമ ച മൂലവും ൧൨. 
ഗൂജവാരേ ച ചതയം വേ ച രോഹിണീ 
മനമവേത്തൊടുതാടം കരിയാന്‍ മുസ്യയോഗമാം. ൧൩. 
പന്തി പതിന്നൊന്നുമബ്ചും മാറി 
എടു മോഡമുദീസ്സഖ്യ ന്ന പരക്കം പുന്ന ക്രമാല്‍, ൧൧൪ 
്ൂദ്യാടിപാരം തന്നേഭ്ങാന്ിച്ചാല്‍ ശ്ധഭയോഗമാം 
ഏ്യേശ്ധുദിംയഗഅഅറം ക്തം മസ്തിപ്ര്. പേല്‍..:൫ 
അക്൯ ിഷ്ുന്ന നാലം കഷടമാന്പതം നാളുക്കികന 
പരത്രിനഞ്ചൊകമന്നാളു ഷഷ്ഠം കീഴേതുമങ്കിനെ. ൧൬ 


൭ഴകടട ചേടങ്ിയും ചിര ടബ്ലോ്ഗുഷതൂത്തികം 
പൂജ ച ചതജമിന്നാമളോന്നും വരഃ പുന ൧൧൭. 


ി ജ്യോസ്സികം 


ആയ്്സുദ്യാക്ഷപുത്രാണാമമൊരു വാരമതും വ 
വാദീ ഷണ്ണിയും ഭൂയശ്ധതുദഥീ ല നവമയപി. ൮ 
ഇച്ചൊന്ന നാലു പക്ഷതതിലൊരു പക്ഷമതും വരം 

മൂന്ം കൂടി രന്നാകില്‍ പിഷപ്പെടാ മടിച്ചുപേം൧൯ 
െളൃത്ത വ്തരം പുഷ്യ ധരില്ലോന്‍ നിമ്മല൯ തഥാ 


ചക്കിന്നി്േക്രമാകതെ ചൊല്ലൂഭ്നാനും പ്രസന്നം, ൨൭ 
പണ്സുടിംഗമ്ടളാന്നായി പരന്നോനും സമതലം 
ഭൂതരായി വരുന്നാകില്‍ ഗ്രമമേക്കാള്യമെത്രയും. ി 
കശ വിട രുന്നോനും ടീനനും ശസ്ത്രപ്ിയും 
ൃളസുകേതങ്ങളം ലഡ്രകസമാഭി ധഭിച്ചുപന്‍ം ൨൭. 


ഷ്ണിപാശാികഠം ക്കില്‍ ബഭിച്ചേനെണ്ണ തേവന്‍ 
്സ്ുഗജ്ഗവക്യങ്ാം ചൊഴ്ലുഃന്നനേം തവ ചം 
കാള്‍കോരം പരിണല്പോനും കരയുന്നവനും പുന 
ഗുഷ്യമാഷ്യംശ്രിതന്മാഒമാര്‍ദ്ഃഖസ്ത്രമഴത്തവന്‍, പദ്‌ 
പത്തര ചുമദികികടനും കേശച്ചാശമഴിച്ചുചന്‍ 


സ്ത്നാക്ഷിഗുഫ്യാടി മ്ികന്നവനേകനും. [1] 
,അംഗൈകല്യമു്മോനും മാണിയും മുണ്ഡിതന്‍ അഥ 
ന്മാടിചരായീടിലശരഭം രന്നെ കേവലം. [ 
നേ ശുസ്യാലയേ വാപി ശൂശാനേ ജലസന്നിധെ 
ക്മന്നദോശ തഥാപ്യൂകേതു യി മുവ്ൂിചിഷയതി. ൨൭. 
പ്ിതുകാട് ച ത്രയം വാദേ ക്ഷയകെമ്മണി 
സ്ത്ാനാശനേ ച നിദ്രായാമഗുമോസമമേ തഥാ, ൨൮. 


ബ്ൂദ്ധിക്കണചയില്ലാതെ വസിച്ഛീടുന്ന നനേരധും 
പര്തചൊല്ലിടുകില്‍ പാരം കഷം കാജമതെത്രയും, ൨൯ 


തലക്ഷണാധികാടം ക. 


കിഴകോടിതായുമ നാലുഭിക്കിര.ലൊന്നിലോ 

തന്‍ നിന്ന പറഞ്ജ്രീടില്‍ നല്ല സല്ലം കുടിച്ചത്‌. ൩൦ 
ഥാ കേണേജ തിനിട്ട ചൊന്നാല്‍ ഘേോണസമണ്രത 
,അവറരിന്‍ മഴ്ലംഗള്ജുഴനിനീടില്‍ പാമ്പു ഭാജിചം,൩൧ 
അതിലും സൂക്ഷമായ മന്തേരത്തിരുന്‍ നിഡ്റിലോ 
എലിതേളാരിയായുമ ഭന്ുവാല്‍ കി പെട്ടതു, ൨. 
ായുകോണേ ചുണ്ണാനതമ്ന്നും ചൊല്ലീട്ടുമണ്ടിഫ 
ന്പില്‍ നിന്ന പറഞ്ഞീഴില്‍ സല്ലം ബ്രാദ്മണവംശ: 
ഭക്ഷി രാജസു താന്‍ പ്ലാ ച ഭവശ്യനാം 
സദ്യയദേഗത്തു നിന്നീടില്‍ ശുദസദ്യം കടിച്ചത്‌. യിര 
ക്ഷിണശ്വിയുറപ്പിട തിന്നു ന്നാല്‍ പുമാനഷി 
ബദകാലുമുറച്ി്ട നല്‍ പാനു നപുസേകംം യ 
തഥാ കല്ലി പ്ണ്ന്നം വമദോഗമറച്ചിഐെ 
(ശ്വസേംകൊണ്ടുമതീലണ്ണം കന്ദുകംവ്യ യഥാവലേ. 


(്വസദമല്ലോഴ്ട കൊള്ളം ചൊന്നോല്‍ ഭീ്ികഷമങ്ങ 
പിപരീതമതായിടില്‍ ഫവവും വിപഴീ മമാം. [നി 
രസം നിര്‍ക്കന്ന മോഗത്തിന്നന്യഭാഗ കടിച്ചത്‌ 
ഭൂതന്‍ തൊടട്ടരരാഗത്തങ്ന്നുംകറ്റിക്ണം തഥാ. ൩൮ 
കക്ടജ്യോവമസേത്തില്‍ പൂദ്ിപക്ഷത്തിലൊക്കെയും 
പല്തേരോഗമാം ശം പുരഷന്മാക്തക്കെയും, ബന്‍ 
്സ്പക്ഷേ കഴിച്ചീറികിടത്തേദേഗമാണ്്രം 

ഭാഗം മറിച്ചു കാണേണം മകരദ്യോവമസേവും, ] 
പ്ൃത്യാസമാജികപ്റിപ്പു ഗം നാരിജയത്തിന്‌' 

മ്പി വച്ഛ പുറാനനും കല്ലിക്കുംകുടി 


ി 


ജ്ോബ്്റിക 


(വേം മൂതനുമങ്കിടത്തു വരുകില്‍ 
ചിന്ധിച്ചു'കാകോളമ- 

ജിളെന്നുമ ഇ ചൊല്‍ക മുന്ധിലുഭനേ 
ഡല പേര്‍ ചൊബ്ലിലും 

പാമ്പിന്‍ പേചൈയ്ക്കിലു് വിഷവും 
രീതി ലോമ്ജസാ 

ക്ഷ താനവിടന്നു പോകിലധികം 

മിച്ചു ന്ചേററവന്‍ 


തല്‍ മാതതനും വലത്തു വരുകില്‍ 
വല്ലം വിഷം, തീ 

കൈ ഷ്ലേകനാമധേയമതിനെ.- 
ച്ഛൂന്നാലുമധ്്ണൂമേ 

ഇത്ഥാ ചൊല്ലിയിടത്തു പോകിലിട.. 
അന്യന്‍ പിഷം നീക്കിനാന്‍ 

ചായ്വിന്‍ പേരളളണടു മം 
താനേന്നുമോദ്ടി ണേ 


ഭരീനം ചെന്നേവനും തനിക്ക ശവവും 
പേരിട്ടു നിസീടടകില്‍ 
ചോല്ലാമാതുരനഗ് തന്നെ മരണം 
'പന്നീടമെന്നുജമ ഇം 
ഒന്നിച്ച വസിച്ചിതെങ്കിലവന-- 
അായുസ്സുമാടോധ്യവും 
്രമിച്ഛീടുമതേോനതു കാഞ്ച വിഷവും 
വേഗ രീക്കിടലോം. 


൨. 


രജ 


ര്‌ 


ദൂതലക്ഷണാധികാരം 


്ധില്‍്പെട്സിയെക്ഷേ്േഖിലം 
ന്നില്‍ കുഴിച്ചിട്ട 
മില്ലോ വനി ചിലഷികം 
വേഗേന നീക്കാം വിഷം 
ഭണ്ടായീടുകിലേററമുണ്ടു വിഷവും 
ഭീകാം പണിപ്പെടും 
ശൂന്നാകീന്‍ ഫലമി്ലൂവനറെറ ജനനി. 
ക്ണ്ടാസരം ക്ുനീര്‍, 
എടടിക്കണ്ടു കിഴി ചൊന്ന ലചനം 
മ്പ മന്നെക്കണ. 
കകന്നാലുമ്ള ഫലങ്ങളും ലിപികളില്‍ 
ചൊല്ലോം ൂരമ്രാല്‍ പുനം 
ുര്‍ഖ൯ ബ്േലി ഡ്‌ പിജ്തികേഖം 
ചാലുക്കാം കീം 
.ോഷ്ണും നിധ്ലിഷമമവമമേട്ടു ഫലവും 
ചിന്തിച്ചുകോമാവു ഭീഷമി.. 
പരല്ലോന്നു പോയ പുറകില്‍ ക "കാം 
ക്യോഴി (കീറധംകിലതിന്നു ജും 
രൂന്നം,തറച്ു പരകില്‍ 4 
കോിയെന്നതിന്നുണ്ടഥ നാല പല്ലും 
ശേഷിപ്പവള്ുമൃമിപ്രകാരം 
തിച്ചുകൊ.വു ലചനഭിടിതംല്‍ 
ഭീഫ്ധങ്ങളേഘട പറയുന്നതെമില്‍ 
ണ്ടരേതും കിടന പണരുലെന്നും, 
മരല്‍കൃശാന്തു ധണീജലക്കാം 
വ്രജ നന്നലേനേക്ഷരങ്ങറം 


രത 


ി 


ി 


ജ്യോതിക 


അപുസേകര പഞ്ചരമായ ലസ 
സവങ്ജം ഭൂ്ൃംബുമയങ്ങം തവില്‍. 
പ്ങ്ങളേല്ലാമിഫ ദേഫമല്ലം 
സ്വരം ജീഡങ്ങളുമെന്നു കേയാ 
അസ്താല്‍ സവത്തോഥ കൂദിയമ 
പണ്ണണം പക്യോദിയതില്‍ ഗുണത്ജറംം 
ഭചക്ഷേ്ോവം വചനേ ഗ്രര്‍്ജാം 
ക്ഷരം മല്ലേപക്ഷമാല്ലോ 

തനനല്ല ഖ്ണും മഭഗ്നിമാ൪ 
ൃത്യന്തകഷ്ണ ജാം തപ്ംസകങജാം 
ദ്യാനദേശ ജലസന്നിഭധ ഖ. 
ശൂസ്യാലയേ ഭൂതഫകോടദേ ച 
ചതുദ്യഥേ ദവഗ്രോ ശ്ശേ 
പ്‌ മീകശേ ഗഹാനേ സദയം. 


ഉദബഭാശവനഥവോക്ഷമുല 
്വീഴപ ഗി മചയ്യയതല പ്രപ്പയോം, 
ശ്രാമേസാനേ പുസ്ത, 
തഥാ തൂണൌരഘേഗ/പി ച ലീദ്്റുകപം 
പ്രാകോശ്യ്യഗ്‌ ഭംബുമുേ 

ഥു ച പേണര ഖലു വേതരകഷണ്ടെ 
യേലേസാന നന ശിധുമൂലേ 

സ്യ ഷഘ്നോ യടി മൂവ്യമേകി 

ശുഭ ലലലദുടം കവിടോനാസികേ ച 
്രോത്രപ്വയം നേയയുഗം കപ്പോലം 


രിൻ 


രോ 


ി 


൨. 


ി 


ി 


ൂലേക്ഷണാധികാരം 


കണ്ഠം കല്വേന്ദ്വതലം കന്നം 
ജപാശ്വാദേശം 
ക്ഷയം 
ഗുഹ്യം മുഴ്മാല്‍ പ്േര്‍ഫയശം 
എന്നിക്കിനെ ചൊല്ലിയ മമ്മശേ 
ലിഷ പരതിഞ്ഞാള്‍ വിഷമം ശമിപ്പന്‍ം 
പറഞ്ച്യടന്നേമേടിച്ചു പടററാന്‍ 
നി രാകി നില ചെന്നാല്‍ 
ഗമിയ്ക!യെസ്ധം 'ഗമിയയ്ക്്‌ യെന്നും 
പിച്ചു ചോല്ലീിലുമദ്രകാരം. 
ചധിച്ചുമന്നുമമ വചസ്സു കോര്‍ 
തഥാ ശരപിദും വേവും തരി 
നി 
തിനച്ചിതെല്ല ഗമിതിടി്പ 
കില്ല പോയീ വഴി പച്ചയില്‍ 
കറിച്ചജപ്റ ജനിഭയാല്ലു പോവാന്‍ 
തിറല്ച കം പെടടിയാകിലും അം 
റച്ചു ചേണം പറയം വിശേഷാല്‍. 
പഴിക്ഷ പഠ്വേകഷണികണ്ടു ചെന്നാല്‍ 
ഭില്ലക്രട ഭിഷമോക്ക വേണം 
കഴിയ കണ്ടെന്ന പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ 
പിഴ്ക്രില്ലം കളല്ല ചൊല്ലം. 
കദ്യാണവാക്യം ഗജാമഘനാം 

ശീതം ച ശശ്ചേനി വമ്ലോഘോഷേം 
ചാകാടകകീപികകാകവേട 
വാനധജളത്യന്ശുന്നം പ്രയാണം 


ി 


രമേ 


ി 


] 


ദെ 


൧ 


൭. ല്ലോസ്്റികം 


വെണ്ണ്റെ്ണ ഭിലം കപാലി 
ക്കോ ം 

കാഴ്ാസം കപിയുപ്ു ശില്ിജടിചെര 
ാസോസ്മി ഗേോമായുഖും 

,അയ്യത്ഥം മിനാ ഒഴ പിതു- 
പ്രീരിക്ക ണ്ടുന്നതും 

ാമ്ര്റേ താനെതിടിട്ടു കാ്ചിലഗും 
പിപ്പം തഥീം ചാ: 

കസ്ത്രരോഭഗജാംബുാഗമക്കം ഫലവും 
പേശ്യാപി പിപ്രപയം 

ക്ഷീംം ഫ്യേസലണ്റശഘേദധിമ- 
ഭയ മടിയും 

ക്മയ്രം തണ്ഡൂലവും വെളുത്ത കസ്പമം 
കുന്ന തീ ബാലനും 

നേര തന്‍ ശകനതള പോന്നുവികില്‍ 
സെർമ്യം പ്രയോ ഫലം. യ 


കൂടി ജ്യോസ്റികചികിക്ഡായം 


രിപ്ും വീക്കവും മൂടടം ചൊറിച്ചില്‍ കനവും വ്രണ 
കൂണ്ടേയില്‍ ധി ന്നതില്ലയെങ്കില്‍ ധിഷം നി. 


ക്ഷണം [ 


മേലെല്ലാം കനവും പരം ദേമകമ്പം ലാ “നിദ്രയും 
അംഗസധ്വമുണ്ടാകിൽ പ്യാപിച്ഛു വിഷമേങങമേ, ൨. 
മ്ീകടന്‍൯ കടിച്ചിടില്‍ കവ വരമേറററവും 

രൂക്ഷവും പോമറീടും ഗുഘ്യമായും വരം തഥാ. 9. 
ത്തില്‍ വീക്കവും മൂടും പ്രീതമാകിയ വള്്റവും 
രണാം മണ്ഡിലകേന്ട പാസ ഒംശിച്ഛതെത്ിലേംം ദ 
(തഥാ ചെത്തു വീഭ്ജിടം കൊഴുത്തു ചോരയും 
ശീതവും ഭയുണ്ടാകും വിഷ രത്ജിചസംപേം ി 
സമശന്‍കഴിവയേകില്‍ ലക്ഷണം മിശ്രമാസ്്രരം 

കീ മകി കാളഭായീ ല യമമൂതികാ, ി 
ഉ്ലൊന്നേ നാല പ്ലിന്നും വിഷവൃഷി ജഥാക്രദം 
മ്ധില്‍്ചെ്ന തിട്പ്പലുഥ ജട വര്‍ഗം ൭ 
കടാളിപ്പുല്‍ തറല്ീരില്‍ ഗോഷ്ഠമിതമാം വനം 
കാാഗതസമം ഗന്ധം വിഷവും സ്ല്ലമാല വ 
കകിപ്പുലയത൯ പണ്ണു കയില്ല തൂദ്യമാം 

ഡ്രാണം കഴമ്പും വിഷവും നീം റം ൯ 
പൂള്ളിന്‍ പാഠ്തിനോഭൊക്ഷം കാമുഭാത്രി ദം വന്നം 
ഗന്ധവും ചന്നം പോലെ പണിപ്പെട്ട വിഷ, കെടും. ൧൪ 
(മമത പരിച്ചീരില്‍ വീക്കവും കഷിഗന്ധവും 

ീലില്ല ചോടയും കാണം സാധയമ്ലയു നീക്കാന്‍ ൧൧. 
പഷശിതോ്സുമത്തും ൫൧ ബാല്യാരി മൂന്നിലും 
ക്ഖാഭിമുന്നു പഠമ്മിന്നങജററമുണ്ടാം വിഷം യുദധമംം. 
രൂത്വാജേല്യന്തകലേത്ത്ഷോഴ്‌റിസം ശമാ 
ഭരമസന്ധി ഒതാം കാലമേററമണ്ടാം തം വിഷം. ൧൬. 
പൂവം ബവവന്‍േ ബാലോ മല്ലോ ച രഥ യു 
ൃാനാകിയ പായ്ധിന്നങചപഭാഫോ ബലം വിടര്‍. ശട 


ശ്‌ ്യോത്്റിക 


ഭജതരിയിങകുമീണ്ണം കടുകൊംദ്യ ബവങ്ങള 
സമ്മരന്നു സദാകാലം ബലമുണ്ടു വിത്തിന്‌ 
ഏററം ലേഗ്േന ല്യപിള്ളം രൂക്ഷമായും ജും തഥാ 
പരതകോപപമതുണ്ടാകം നല്ലുപാബിന്‍ വിഷത്തിന്‌ ൧൬ 
കള്ിച്ച പിക്തകപ്പേത്തോഴടററം ലീക്ഷവുമങ്കിനെ 
സമം പലതുണ്ടകോം മണ്ഡലീര്‍ദം വിഷത്തിന്‌. ൧൭ 
(ദേഫേ ശീതവുഃ കരഫത്തികന്‍െറ വികാജവും 
ഓജിലത്ിന്‍ വിഷത്തിന്നു പാരം ദരണമാസ് 
ഏല്ലാദോഷവുമൊ്നിച്ചു സന്നിപരേപ്രകോപും 
രേയുണ്ട്ണ്രരും പിന്നെസ്സറ൪ന്‍റ ലിഷത്തിന്‌. ൧൯ 
ടിയ മപ്വവുച,വക്കേഴ ധാതിടന്‍റ ആയയും 

൨൮൦ പല വികാരങ്ങളേല്ലാം സുക്ി്ചു കൊള്ളണം, ൨൦ 
്രിഷങ്ജാംക്കൊക്കെയും പരം ഗരി ദേമതോക്കേണം 
പുളി തോട്ടോത പലികന്‍റ ലികാ്ജേറം കണക്കെ. 
കൂടിപെ പ്രാശത്തു നിക്കം മ്യോശതം വിഷം 
അലിടന്നേഭനേ പിന്നെ വായുവോ കലന”, ൨൨. 


൧൭ 


൧൮ 


നെററിമേല്‍ചെന്നുവ്യപിക്കം പിന്നെ കണ്ണില്‍ പരസ്നിടും 
അവിടന്നു മുഖഭത്തല്ലാം പരക്ഷം പിന്നെ നാഡിജില൨.യ. 
എല്ലാം കന്നു ്യപിച്ചിട്ടപിടന്തെ പുന ക്രമാല്‍ 
തുക്ഷളില്‍ കന്നും പഠനീയേ തലബ്ിനുവല്‍ം വര്‌ 
ഒരുധാതുവതിരകന്നങ്ങന്ന്യധയുവതില്‍ ക്രമാല്‍ 

കന്നു ചെല്ലുന്നതിനു ചൊല്ലുന്നു 'വേഗിമെന്നിഫം ൨൭൫ 
മ്മ ക്തം ത മദസം മേസ്സും പുയസ്ിയും 

കജ ശുളൂവുമീവണ്ണൂമേഴധാതുകളും തരമായി. [1 


ലക്ഷഞ്ഞ ക്ര 


അന്തമാന്തരമായിട്ട ധസിക്ഷം സദ്വഫികം 
കദേ വികാരം ലിഷംകൊണ്ടിവയേഴിനും. ൨൭ 


ണ്ടാം ക്ഷണംകൊണ്ടു നോക്ിക്കണ്ടവയെക്കെയും 
ഇന്നധാുവിലു്ു്ൾ വിഷഭമന്നറിവു ഭീഷക. ൨൮ 
വിഷം ചമ്മത്തില്‍ നില്‍്ഷഡ്പോളു.്ടകേം ഭേഫഡണം 

്തത്ധിതഖതായീടില്‍ വിയക്ം ഫോമേററവും. ൨൯ 


രിറപ്പുകള് യം കൂർ കാണാം മാസ്ങിലെത്തുകില്‍ം 
മേദ്്സ്റി യല്‍ കടക്ഷമ്പോഠം മദ്രിയും വിറയും വരും, ൩.0 
(അസ്ഥി ജില്‍ കണ്്ു കാണാതാം കഴുത്തും കുഴയും പധ 
എക്കിട്ടം ദീഡ്യന ശാസം ണ്ടും മജിലെത്തുകില്‍, 0) 
മേവും മൃരിയും ഗര വിഷം ചേന്നില്‍ പരം തം 
കൂടി കൊണ്ടപ്പോഡ തന്നെ മോഷിച്ചു ഫ്ലേനധിലേം. ൫) 
മ ര്ിയിരില്യുനം ജിവനെന്ന്പദേശമം 

(ഭം വിയതി ജാദവും കമ്പവും വരും. സനം 
തളം സന്ധികഠ്ു പിന്നെ വരണ്ടീടും മുഖം തുലോം 
ിഷനിശ്വസവും കാണം വിറ ഹോമവും. ബര്‌ 
നെഞ്ഞരു നൊസണു കനന്ിടടം പിദൂമം ചിത്തനേതരയേ; 
ചട്ടി്ം കഫപിത്ത്ജാം നീലികകം നന്തേവും ബർ 


ഭിം്വാധ്ജം പോ കവ കഫവും വരം 


പരറയുംമൃമ്മിലേരൂമമട കടക്ക്ണ ലുവന്നിടം ] 
പണ്ണും ലുപന്ന നീലിച്ചുവടടമായ' പീ്ളാമററവും 
ഫസ്തരവന്ദധതലേ കക്ഷ ചെവികീഴിചുമക്കിനേം ൭൩൭ 


പെന്ണ്ിടട തിഭമ്മീടില്‍ കാണാം ന്നേഷങ്ങളേ 
ഓരായികൃതികം മറ കൂ ട്രം, ബ്ഡ് 


[ധി ്യോത്ല്റിക 
ഇരപണ്ണണിമേലൂചപേകാണടയ്വോഠം സമീപിച്ചു വിനാശവും 
ലമൂയ്രധൊഴിഞ്ഞപ്പോം ജീഖന്‍ കാണോതിരിക്കി ലോൻ 
തനം പേണ്ടാ പിന്നന്നം മരണം തന്നേ നിശ്ചയം 
ററി കീറീടടകില്‍ ചോര ഭാണോഴേത താനിമിക്കിലും. ൦ 
ചുരങ്ങ ക്സിമായിട്ടു കായിലും നീരകൊണ്ടുര്‍ന്‍ 
തനച്ഛൂലേധിഭേ മോമം പററിത്തന്നെയിരിയ്ിലും. രീ 
ഭവെമ്തതിയിട്ടാല്‍ താഴാതെ പൊങ്കി നീര്‍മേഴി്ല്ിലും 
കോലേടുത്തു തൊഭേ്ക്ാന്നു കൊട്ടിയാന്‍ പി.സചായ്ക്ലും, 
നേയും വായും വികസിച്ചിരിരി്ലിലും 
ദഴ്ണിരന്മണികഠം രണ്ടം നട്ട നേരേ യിഴിയ്കിലു 
്ലന്നുമമില്‍നിന്നാഗു പിറ ഭീവനതോകണം, 
ദ്ധ ചൊല്ലിയ ലരമന്ന്ങളല്ിധം 
ചിന്തിച്ചു കണ്ടിട്ട 
രീക്കാം ക്ഷപിളമതെന്നു കാമ്ജിലവനേ 
ഷിയ മടന്ത്രോേഷമൈ॥ 
സാധിക്കത്തേതിനാഗ്ു ചെന്നു നിതരാം 
യത്നം ചെയ്തോ 
ിച്ചിടവര്‍ തന്നെയ നടിനം 
ററില്ലതൊന്നേ ഫാലം, രിരി 
ഇതി ജോ്ററികാചികി്സായാം 
ലക്ഷണാധികാര;, 


ി 


ചികിത്സാക്രമം ൭. 


ചികിത്സാരംഭം. 

നത്തു 

ത തന്ുഖായന്ം വറ്റലക്ഷം ജപേല്‍ കൂരാ. ൧ 
പ്ലേകേധാനി ന ജിന നിശ്ധത്മോ ല്യേ്റിതാ 
പിഷപ്തിരരിയം ക്യാന്‍ സച മന്ര്രേഷധാ 
വിഷ ശിഷ മന്്രംകൊ ഞാ ൂരിതക്ളും 
രഗമോടിപീസഃ ച മറവമമപോല്‍ഗങ്ങളും ൩. 
അപു സൂയി ഭീചുംഭകടി കക്കയും 
മിച്ുൂപോക ഭവഗേന സു്ധാഭോധ്യാിയും വരം, 6 
സിം ഷേമ ക്കൊണ്ടും സിടികം ്ജാളശാന്തി 
വൃജി ബുികമത്മകം ശൂ ഭഴ്തിനും വരം, (യേ 


ജില്ല ോഷത്രജവുമഭ്ും പൂദ്റിവല്‍ തം 
അനാമധിത്വിവും നിത്യം ദേഖഷധര്‍സലയാം 
പരമ്പി ദാല്‍ കടിപ്പെട്ാല്ങുര്‍നേ ചേണ്ടരതക്കെയും 

ചൊല്ലുന്ന ഗുപൂമെന്നലേമുപകാഭേത്ഥമാജിഫ [₹ 


കടിച്ച പര്ധി നത്താനും പിടിപെട്ട കഴി്ലണം. 
ചഭിച്ചില്ല്ട പന്നീില്‍ കോലു താന്‍ കല്ലു താന മതം. വ 
എടുത്തുഭകോങ്ട പരന്നു ചിയിച്ചിട്ട കഴിയണം 
ത്രോതരപേ്ധവമഖം ത്വാ സ്ത്േ കൂര്വോ പുന പു. ൯ 
അസ്വാംബുനി വിമിചചു പിട കഴപയേതില്‍ 
കൂന്മുകഴകൊണ്ടു മുട്ടലും പേഞ്ജതില്ല ്രിണങ്ങകെ. ൧൦ 
ോമോളികം തച്ിപ്പിച്ച പണ്ണില്‍ വച്ചീടിലും തഥാ 
കെമ്ടിക്കൊണ്ടേവിടെ ചാട്ടിക്ളഞ്ഞിട$കിലും ഗുന്നം.[ ൯ 
പത്ര കൊണടും കൈകൊണ്ടും വെളള ത 

ര ചെയ്തിടും കൊമ്മാം ചോദ കൊത്തി 


തകണ്ടു 


[1] ്യോബ്നികാ 


കടിചായിന്നു മല്ലോ വിഷം കേരന്ന മ്പി 
ചയ്തുകമ്േ മസില്‍ ഫമിപ്പെന്നതും വരും, ൧൩. 
പ്രദേശ തിവ്ലൂഭവാരം ചെയ്തു ഷിടകില്‍ ഗഃ 
പകം ചെയ്തൊരു ബിജി പോ പേ! 
രാല്‍ മോഗ്ലാടകറീംല്‍ ചെയ്തുകൊലയ പികിര്സകഠം 
ചമ്മാഭിമു അധതുക്കളതില്‍ ചെന്ന ലിഷ സാം, ൦൫ 
ദെഷധങ്ങാം ലവച്ചിടടങ്ടുതി പഴിയും ദുമം 
മ്റില്‍ കടന്നാലങ്ങസ്ഥിഭില്‍ ചെല്‍കിലും പുനം൧൩ 
ഭിഭ്യയേഷേധുജ്ജറം സേവിപ്പു തേല നണം വിഷം 
കജ ഗരൂമില്‍ ചെന്നാല്‍ കല്യ ന്റ ്ജനാടികാം, 
ചറം കഴടിംഞ്ഞോര വിഷത്തെ പക്ഷ പിഫ 
എന്ന്ന തിടടു പ്രോഗിച്ചുലോഴിഞ്ഞുപോം. 
പിശവമുസ്സള്‍മരിലയിഷര്‍വശക്കളെന്നിവ 

ല്യം മൂരി ചവച്ചു മവവമഭോന്നിച്ചുകണ്ടടന്‍. ൧൯ 
കഴു നൂറമ്പടതണ്ണീഴട ശ്രോതോധൂദാനി ക്രമാല്‍ 
ഏന്നംലൊഴിഞ്ഞുപപോമാഗു മുന്നധാതുധിാല വിഷം, ൨൦ 


ദപ്പീകരവിഷത്തിന്ന്‌' 


കീംശൂുകമോയേത്തില്‍ മോം മരിലം വച 
പേക്ിച്ചു ലേപനം ചെയ്താല്‍ തീരം മസറ്രീകരന്‍വിഷം, ൧ 
മണം ഗരഥധുമം ച മൂയ പിഷടവാ പ്രലേപയേല്‍ം ൨. 
്രിവമള്ി യുടേ ജീറ്റപതരവും കാജമെന്നിവ 

ടം കൂടി മച്ഛിട്ട രേല്പാല്‍ ഫണിയിഷം കെട്ടംം യം 


രദ്ീകിഷത്ധിന് ന്‍ 


തുഘാതിയതിനയലം കയവും നഭവാടിണാ 
പോഷില്ചു ലേപപനുംചൈയ്താള്‍ള്‍ ഫാങ്ിനാംയിഷമാഗുപ്പോംം. 
ഗൂനം മഭിചം നല്ല മാം, ലുക്ക യിപ്പലി 

അക്കപപത്രസേ പിഷ്ചചമ ലേപനാമെയു്ടിഷ 
ക്ഷവേളപേഗമതിന്‍ വേം ചുക്ഷം ശരട്ിമപ്പുന്‍ 
യി വൂ വിഷം നശ്യതിതല്‍ ക്ഷണ. 


ം ൭ 


കടപ്പ ലേപനം 


രീചിമുലമച്ചി ; ശരദധാതായേ പി ബത്ത? 
ഭംശപ്പദോശ ച്ഛ ൭ തീന്റടും പിഡമോക്കെയും, ൭ 
യേഷാം ഇലുമ്പി കഴിച്ു ക്ചിക ജാഥ 
ഗദാ പ സദ്യ നശ്യതി കക്ഷപദകമകേക്കെയുംം 
ഗന്ധ ശ്രധതോ പിഴബററ 

തസ്താദയമതിന്ൂഖം മകം കൂടിയംതഥ, 7 
കവേ. മദഭക്ട കലന്ംഭന്‍ 

അലച്ചു ത്യ സിപ്ല നഷ്ണമാം ക്ഷ 


മഥ ശഷോഷ്ുമുഖം മ മരിചേന സമം പി ബേല്‍ 


ക്കം ൧ 


ചിത മുഖം മകം കൂഴിയം തം ി 
അഭയ ഡദനാശീരം കഴില്?വം ലിഷം കെടും 
ചെറുചീേും നല്േഭശവഗന്ധമതും തഥാ, ൧൭. 
സന്ധവാക്മെലെ ഭി പയേയേന്നവോടിണാ 
സദ്ൂ്ലീഡിഷം ന്നയത്തിമിരം േനമനിവം ൧൮. 


്രീഷൊക്കസമം ബീജം പ്യോഷവും തുല്യമായുടന്‍ 
അക്ഷി ഥ സപ്പിഷ്ധാ വിഷം പരനോഭിനം ഫള്‍. 
സപ്ിവാഥസൈന്ധവം 


താംബുദാന്മത്തപപന്രാണണം 
തസ്യ ചെയ്തു നനീടും വിഷസപ്യുരനഞ്ജേസാ. ൧൫ 


പ ജ്യോശ്്സികാ 


ഇഞ്ജോബീജം ല മടിചഭമേട്ജടികഷരുഭവന്നിവ 

ജേ ്രോണതോയ വഃ പിഷ്വര നസ്യ്ാഞ്ജാന ഫിതം 
ദസീമുമ്പതന്‍ തോഴ മരിപ്പം കൂട്ടി നസ്യം 
ഭററയുമമി വച കായം നസ്യം യ്തു നദേബുനാ, ൧൭ 
ഭാമറം മരി നല്ല ഭഭസന്ധവം സേര്‍മന്നിവ 

ജലേ വാഥ വൈകന്്റ യ സ്ലം പ്രബ്വേദധകൃല്‍ം 
കയന്നിച്ചുറേറില്‍ മഭിചം നസ്യം ചെയ്ലാമുന്നനനിടും 
ചക്കിയും കയവും കൂട്ടി സ്തം ലനരദിണോ, ൧൯ 


ശനം കണം ദ്വേഷം വക നില 
യ്വച്ഛിററിലച്ചി; ഗു0ിഭീഉനുസംധാഘ/. ൨൦ 
ഇസ്യാങ്ജനാളി ഭമയ്കിരിലുണനയ റിഷമോഫിതന്‍ 
കായം കയ്ന്നി നീര്‍ ഒന്നിംോയ്യയനമിതേറാവും, ൨.൧ 


കക്ക യിലിട്ടി നേക്കി പിന്‌ 
ഉടസീപതരതോര്‍യേ വഃ കിം ഡേ ഥാ. ൨൨. 
ജലേ ദ്രോണ ധ്യ ന്ധിലര 


ന്യം ചെയ്യാമുണന്റിടം ലിഷ ്വ ത്വ പ. 

റവ പഖതുമുണ്ടവം നും വക്കിമേ 

സമസ്തരിയഗം ചെഡ്ലു സ്വഭ ച്ലിമവയെകേക്കയുംം 
ഇതി ലേയ്റില്രം 


രദ്്ചടചി സ്ധാധികാ! 


മണ്ഡലിചിക|ത്സാരംഭം. 


ഷ്ശ്ധ കടിലോ മഹാന്‍ ദൂരമസ്ത്രഥാ ൫24 
ചിസ്ല്ുശ്ധ ഉദ്സശ്ധ പിശാചോ ഫോമ ഏല, ൧൭ 


ഞ്ഡലിചികിത്സാ [ി 


പിസ? പീതനേതരാ്യേഃ, രാഗ? കംശ്ചേ ശോണിതഃ 
ശോഫശ്ചൈവം പ്രസിറോസ്ു&വി ഷോഡശ ഘോണ- 
ഇക്കിനേപരതിനാവഷമണ്ഡിയ്ോക്കയുംരമാ[ സാ 
വദിട്ടു ചൊല്ലീടുണ്ടല്ലം ലക്ഷണക്ഷാം ചികിത്സയും, ൩. 
അ സൂക്ഷി ്റിഞ്ഞി നരയും പണ്ിയുണ്ടിം 
എന്നുവച്ഛുതിനൊന്നായി ഭച്ഛാന്നുണ്ടതു ചൊല്ലുവന്‍ം ര്‌ 
ഭീചികാമുലമഹ്ലേ്ല പിഷ്ടവം കേ്സുബുനം പിഴബല്‍ 
വേ ലേപ്പരയേദ്ൂംശ മണ്ഡലി വിഷഷ്ഷയം, ൫ 
കഞ്ജേമുഖം ത്മേലെഭത്താലി പിഴ പ്രിേപയേല്‍ 
കട്ല ഘേോണസാനാ ല ലിഷ നശ്യതി ത൯ക്ഷണല്‍ം 
ചവന ശീതത്രോയേനകളിപ്പുവിഷശാന്തയേ[ ഷംഥേരേം 
ീപ്പാറകങ്തിന്‍വേര്‍മേല്‍്കോല്‍ പിഷ്ഠവ പീത്വം വി. 
പാതിരിമൂലം ല കടിപ്പു പൈയേച്ച തല്‍ 
കാളജാലം ഹതി ശശാർസ്ലിമിരം യമം [1 


തഥാ ഭവത്കാരദവര്‍മേ്തേന്‍ കടിച്ചാലും വിഷം കെടും 
അവല്‍ പ്പി വച ശീതം കടിച്ചാലും തഥേവചം ൯ 
അച്ചു പ്പു ്ണില മുഖം കാര്ന്നു 
ഘോണസാന്ം വിഷം തീം ശാരി വചയും രാ. 
ധും ചന്ദനം നല്ല രാമപ്പം സമറായുഭന്‍ 
ന്ധപാനാരി ചെയ്തിിഭലംിയും ിഷമജ്ജേസാ ൧൧ 
കത്രാട്ി, 
പ്രനന്നവാക്കമൂധോം ലിപ്പൂചാ പീത്വാ വിഷ 
പോശ്രാശീതനിശായുശ സരള സരിക 
ഞ്ജിഫ്യപോടലീമുധസമേതാ? ക്ഷവേമശനന്മേമേം 49. 
കം 


കടാം കടിച്ചാല്‍ ഗരമാഗ്ു പോ 
കള്‍. 


൨. ്യോസ്ലികെ 


തകരം ചന്ദനം കൊട്ടം മ്യകാീശോരിബ 
വ്യശപമനാള്‍ കാകോളം ദേര ല്ലേപാഭിനാ രാം 
(നിംബ ീകജജോനാം മുഴം പിണ ത പറയല്‍, 
ശീഘ്രം വിഷ്കട്ചാം പോം ഭഖാനാടിചചത മാൻ 
പേമ ്വേയും പാടേക്കിഴ്മും സൈന്ധവം വലാ 
സേവിദ്യു ലേപനം ചെയ്‌ വയ ഷ്നോ നസ വിഷോ വേല്‍ 
ക്പമത്തിചച്ഛാററില്‍ ഖു മജകമൂഭിയും 

ക്ര നസ ചെയ്യാം വിഷമു൪കമിതന്‍ം ൧൭. 
ഇടഞ്ഞിക്കമവും കായം സ്തരസ്് നസ്പം തചഥവ ല 
ഇനത്്യം പ്യോഷവം ശൂര നസ്ധം ചയ്തരലുമ്കിനെ ൧൧൮ 
വയമ്പും മുഉകം കൂ തുമ്പവീരില്‍ കലനിതു്‌ 

ന്ധം ചെയ്താലുണന്നിടും വിഷസുപ്യകനഞ്ജേസാം ൧൯. 
കവത്തതുമസിശിഗപത്ര ക്ഷമ ലീ്തില്‍ 

സൈന്ധവ മകം ക്രി നസ്യം മോഫവിനാശനം, ൨൧ 
ഇയ്വല്ലീസ ക്ഷം ലിഭവേഗം ലം ഭസന്ധവം 
മിയ കൂടി ഡസ്യകൊ്്രം വിഷദമഷിതന്‍ം 
തയും ഇുദസീപതരം മകം ശൂദിയം തഥാ 
നൊച്ഛിന്ധയതില്‍ ദാ3യ മരം കൂടി നസ്തുമാം. ൨൨. 
രഞ്ഞി തവും ചുക്കും മുളകും ലനം സമം 
സ്വാത്മദതായേന നസ്യംകോ്ടുണരം ദോദി തന്‍ ദൂത. 
ശിഭീഷബീം മരിപം പിഷ്ടവാ വെറി റീടതില്‍ 
എഴുതു കണ്ണിലന്നാലു മുത ക്ഷ മാഫി തന്‍. പര്‌ 
പ്രമരിലം തന്നെ ചോരേഭമന്നിഫ കേന 

മ ീപയ്രതോയന്ടില്‍ എരിത്തിദയവഞ്ചായല്‍. ൨൭ 
തയും തോയം കൂട്ടി കണ്ണറിജനം 

പ്യോഷം തന്നെ തദിച്ിടടു മഴ താ മഞ്ജനം ദശാ, ൨൬. 


മണ്ഡലിചികിസം ൨൭. 


ക്ിത്തഭമം വരുന്നേരം രമമല്ലം ചന്ദനം പി ബേല്‍ 
പ്രസവം മഞ്ഞമിച്പീടിലുക്കി൯ തോല്‍ കോഴ്ല്യുവാരിയില്‍ം 
പരനിയുണ്ടാകിചന്നേരം പുഭിചേര്‍ പാിലും തഥാ 
ഫരലത്രയം കടിയ മമര്‍ട്ടിയണ്ടാകിലപ്പാേഴം പ 
ക്സിച്ിടടു പലഞ്ഞിടില്‍ രാധ്ഛമിരഭവടിയും 

തേ മിന്നും കൂടടിസ്സരൂ0ംഗം വിഷഷ്ലേനം ൨൯ 
ചേര മമര്‍ദദിക്കിചന്നേരം പാലില്‍ ഖേള്ില പരയേയേല്‍, 
കംബത്താല്‍ കുടിയ്ക്േണം തഥാ രക്തം സരിച്പിടില്‍. 
താസേന്ധു ളില്‍ പാരം തമദ്യളവാകിലോം 
പ്രനന്നവം കടിയ്ക്േണം കോഷ്ണുവര്‍രിജതില്‍ പുന, ൩൧ 
ഭാ വീപ്പയില്‍ സൈന്ധവം ബ്ലൂഷണം രഥ 
ക്കില്‍ കഴളീകനമദതാജവും ക്ഷീരം പ്ിബേല്‍, ൩.൨. 
മാലരീപത്രതോയേത്തില്‍ വും മേതൂ് പയേയേല്‍ 
ചേര ജ്ു്മരെല്ലം പം മൂക്കിലൂടെ പരന്നതും.സന. 
മകര സ്രംഗം ചേടേ കാഞ്ജിചതിത്നിഫ 
ശിധ്ുമുലം നവക്കിക്കോണോട്ടിിട്ട ഖത്ത്‌ സര്‌ 
പൊടിച്ചു പോടിയക്കിട്ടകഴല്ലാം കളഞു 
പ്രശരുവിന്‍ നെയില്‍ മേളിച്ചു സധ്യംഗം പരിമിയതി.ബ 
മമുത്രങ്ചാം പോകോതെ സത്കഭം വരികില്‍ നാം 
പിപ്പല്യലത്തി രണ്ടും നാളികേ 


പം: ൩൬ 
കോണ്സുറതയേ കഴിച്ചും മലെമുതമാഴിയുപോം 
ഇവകൊണ്ടുമര ധാ നിതരാം മചയ്ിലും ൫൧0. ബബ 
ശ്കികാണം മലം നല്ല വെളിക്കു വന്നി. 

അച്ചു നാദിയില്‍ കീഴേ പൂട്ടീഴകിലും തഥാ ബ്വൃ 


൭൪ ജ്യോ്്റികം 


പരറിച്ചപ്ലൂ മണ്ണി നാഭിക്കീഴഴ തലോടുക 
കരുയെച്ഛിയുടേ വേരും മൂത്രദോഷേ പ്രലേപയേല്‍. ബന്‍ 
(ഇന്നാറി ചയ്മനം നല്ല മധുകം മുന്നമപ്പുമായ്‌ 

കഷായം വെല്ലു സേവിപ്ു കിഞ്ചിന്ധു സിതായേതം. രീ 
യ അമല്ലാം പോം തഥാ കഴചമുലവും 
ക്ഷി ക്ജീരിവ്ൃക്ഷാണാം കഷായം സസിതകണം,ര്൧ 
സേവിച്ചുംല്‍ മണ്ഡലിദക്ഷാ൪ തറുഷ്യം കെടും റൂം 
ശാ മഞ്ചളടി നന്നാറി പിച്ചു കഷായവും ൨ 
ീമ്താളിയുഭ പയം പിഷ്ണാ വെണ്ണുയമായമ്‌* 
ചാലിച്ചു തലയില്‍ തേല്യാല്‍ കെടും രര്‍തസ്രവം തോര. 
വെണ്ണയും തിരും തേനും മോട്ടം തിക സൈന്ധവം 
ഗൂഫധൂരം ച മഞ്ചട്ിപ്പൊടിയും മരമഞ്ഞ ര്‌ 
ഇച്ചാസള്ാനിട ച്ചു കൂടിച്ചാലിച്ചുകോണ്ടഥ 
സ്യം തച്ച മ്പ മണ്ഡ ിഷളമാഗു പോം 
ഭയ്യമണ്ഡിഷ്േന്നു വിശേഷിച്ചും ഗുപ്പേം 

പാലില്‍ പചിച്ഛച്ഛി്ടു നി ത്താടിയതില്‍ പുന, 
മത്ത ചന്നം ചേറു നെററിമേല്‍ തേല്പുകളളുക. 
നെറരിനേവവഭന തീരം ജാം പുകയുന്തും. [7 
നേയ്രഭോഗം ഭില്ലീടിലതും തീന്ീടുമഞ്ജേസ, 
1) 


ക്കപാനെഷേധങ്ങളെം 
പ്ുനന്നചം മുരിങ്ങ മൂലവും വകേമുഖവും 

(അമുക്കമേതും മൂട്ട ടലി പരടടക. [1 
.അന്ധഴിത്തൊലിയും തര്‍ വുങ്ങിന്‍റ തൊലിയും പുനഃ 
തിന്ത്രിണി്തൊലി മാവിഭന്‍റ തൊലിയും കരളേകവും.. 


മണ്ഡലിചികിത്സാ ൭൭൫. 


യനം പതേ പേരും മഞ്ഞരളന്നിവെക്കെയും 
കാടി തന്നിചച്ചിടട തേച്ചാല്‍ വീക്കമൊഴി ത്തും, ൫൧ 
ന്ത്തിക്ക തരി കര പഠതി കളഞ്േതില്‍ 
കറഞ്ഞൊന്പ്പമിടടി$ കടി പീക്ലി വെതുമ്പുമം, ൫൨. 
അരച്ചു വീകമ്താക്ക ത്തൊട്ട പുട്ടകില്‍ 
മണ്ഡി ഗില്‍ പീകങ്ങളല്ലാം പോഴ്േറയം റൂം. ൫൩ 
കൊട്ടം തകരും ഇല്ല ഭമമച്ഛം ചന്നം തഥാ 

ധുകും ശാഭിബാമൂമെല്ലാം തുദ്യമക്ചടന്‍. ര്‌ 
തൊട്ടതേച്ചാല്‍ കെടും വീക്കം കുടിപ്പാന്‍ വിഷവും കെടും 
തസ്ൃത്തിനം ഗും തന്നെ മു്ലേപിരുമാമത്‌ ൭൫ 
തമിഴാമ ഭിക്ഷ ന്‍റ മുഖും ലിഷര്‍പഗവം 
ഞ്ഞടിക്തില്‍ പാ നസ്മൂവം വയമ്പും ചനം നിശം.൫൬െ 
അഘോഭി ഉ്ജിന്‍ തൊലിയും ത്യാ യിവരൊക്കെയും 
കാടിതസ്ില്ലിട്ട തേച്ചാല്‍ വീ മോിഞ്ഞുദപോടം, ൫൭. 
തമ്യം പശു നനയും ശൂ്ലന്റില്‍ തഴചടക 
പക്കവും ലൃടമന്നോവുമൊഴിഞ്ഞിഴമശേഷവും, ] 
ണേ 
ദീഘവൃന്മകാണ്ടെപക്ത്ഥാ ശു ക്രിഷായാ$. ൭൯ 
പുനന്റവം വച ഭൂ ശ്ചേയനം ശാര്‍ ബാ കണ. 

പ്രത മോസ്ലരീ ശമു മേഘം തഥാ. ആആ, 


പപ; ലാ വെന്പാഭളുതും നിശ 


കരീമേമീമൂലം മുക ശടപപഘവും, 

മൂല്യം കാടിടതില്‍ പിഷു യ്യു വീക്ഷ മഷിഞ്ഞുപോം 
മജ്ജാരവന്ിനീപതം കരുവേ്പ ന്‍റ പരുവം 
ഭേലിപ്പരുത്തിയിലയും ഥോ മാമ്താണ്ഡപതരവ. സൂ. 


[1 ല്യോബ്സികം 


തിന്്രിബ്യമ്മമപത്രം ച കാ 
ശിഗരപ്രയവുമോപ്പി ച കാടിനീരിചഭച്ചു൯ം ൩. 
യോജിപ്പിച്ചുരിനാടൊപ്പുമെരുമല്ലാണകം പുന 
കൂടി്ലാലിച്ചു ോയിട്ടശിച്ചു കിഴ കെട്ടുക. സൂ 
്ണതരമ്മിലതാക്കിട്ട കാടി ലീിപ്പതറവക 
ശോമുത്രത്തില്‍ പലിച്ഛാലും വേണ്ദതികളുന്നു കേനം 
അടല്യു പുക പേകോഭതെ പകം ചെയ്തിട്ട ട്തുടന്‍ 
കിഞ്ചില്‍ മൂദഭോടെ തവ വീകഷമുമ്മേ മക്കയും സ 
പിച്ച വീക്ഷമായീടില്‍ തവ മൂന്നനേരവും 
അയ്യം തട പുറ്റു ാച്ചിക്കാറംകന്ന ഭകലനം സുർ 
ഇവജയല്റാിിചചിട്ട പിഴിഞ്ഞു ഭലം പുന 
കല്ലി കഴവോഷ്ണുമാകയ്വോഠം ധാ ചെയ്തിലും ഗുണം. 
ഇച്ചൊന്നതെല്ലാം പേഴിച്ചു പിട്ടീടഭിലും തഥാ 
പലീക്ക മല്ലം മോഴിഞ്ഞീ മേറെ നല്ല കിഴിക്രിയാ. ൬൯ 
ഭചല്ലം മണ്ഖലിതമന്‍റ ലീക്ഷമുടനേ 
തീന്ന സിഭൊഷേധം 
ുങ്ജിന്‍തോലൊദേവല്‍ പ്പൊടി പുളിലേം. 
പേക്കിഴ്മും വച 
കൊഞ്ഞതാണികന്താലി കാഞ്ഞിരത്ിലുളവാം 
റ്റി ന്ന 
പിണ കോഴി ലഴമേിര്‍ 
നെമ്മേതിവകേഷത്താലി, ി 
പശ്ചാങ്തത്ര ഴിബിപേ്കി നോ 
ഭകോശതാക്ഷ്യന്‍ പുന 
ചേനം മലര്‍ പല്ലമത്ഞാം ശേപു-- 
ഷത്തോട ്രീഫിക്കടി 


മണ്ഡലിചികിത്സാ ക 


തല്ലോഭീശ്വമശേളിവേരതിനിയും 
ചൊല്ലും മുരിങ്ങത്തൊലി 
എന്നിര്യംഭി സേന കുടിസലിലേ 
പിഴ വ്രണ ലേപേം ക 

ശരി്ുപൂനന്നവ മഞ്ഞും യമ്പും 

ചന്ന പേയെടീശവരമൂഴി, 

യഷ്ണി ശിരീഷ ഞഭിഞ്ഞിലുഭമൊപ്പം, 

തയ്ലിലൂടന്‍ വിഷവീക്ഷമടശു ൨. 
മാതൃഘാതി വചാ ശംളമുലിയും ച്മനും നിശാ 
പുണ്ടം മച്പവും പിഴ തേ്യൂ വീക്കമാഴിഞ്ഞുദ്പോം. 
ഗുഭാഴതായേ രദിച്ചിടട കലക്കി ചന്നം 
ലാഴയിട്ാലഴിിും വിഷഭവഷല്യമോക്കെയും. ഒര്‌ 

കഷതതാണ്ടി കയി ശരമൂപീടെ മൂലവും 

തന്നിലിടിച്ചിിടടതിനാല്‍ ധര ചെയ്യണം. ൭൫ 
ിഷവും വീക്കവും പിന്നെ നോവും പൂട മഴിമച്യയും* 
തോമ പേന്യിന്ാഴിയല്ലാം പോം ധാഭരോല്‍ ദമം 
പക്ഷം പാമേതായീടില്‍ രൂ്ധധാര കഴിയണം 
തും പ്രേത്ിലിട്ച്ചംന്‍ ഗുണം നിംബ ഇുലോപമെ 
കാരസ്തരത്തിന്‍പ്പല്ലണ്ണി ചന്ദം ശതമൂഖിയും 
(കററാഴീജം കൂദ്രാണ്ഡലതാ ശ്ലോണ്ഡേപയ്രവും. ൮൮ 


പ്പിച്ചു കോട ചേര്തിട്ടു ധേ ചെയ്‌ വൃ നിന്നേം 

നന ചെയ്തു കോ്തീടില്‍ പൊള്ളില്ല യിഷമയതംരന്‍ 
ശോഫോ്തിന്നും ഗുണം തന്നെ വിഷം പോവതിനും തഥാ 
കള്സി്ചിടടുോകന്ന സമം പലതും കെടും. പ്പം 


[ ജ്യോസ്ത്റികാ 


നാല്ലമരങ്ങളോപ്പിച്ചു കഷായം ലെരുച്ചടത്തുടന്‍ 


ദയോസേമതും പിന്നെ കമദ്ികന്തോയവുംം വക 
എല്ലം മുല്യം കലന്നിട്ടു കവക്ട രീമേല്‍ വെച്ചതു 
നാലൊന്നു കവുകഴന്നമേതില്‍ ല്ൃന്ധനവും പുനം ൮൨. 


അശ്വഗന്ധം നന്നായിട്ടു കക്ഷണം 
ഡോഗ്നിയാല്‍ കവകകിറ്റു ശക്മപ്പകമാകിയല്‍., ലു. 
പരാക്കിക്കൊമഞ്ടാര പത്രക്ടിലാക്കി ഒര്ാടട പൂട്ടേക 
ലിഷവും വീക്ഷറും തീരം നോവും േഷമയും കെടും, ൮൪ 
ര്രപ്പെട്ടവതെസാകി അരിഭ൯റ വിഷമങ്ങളും 
്ലൂമേല്ലമൊഴിന്തിടും പെട്േതവതിനും ഗുണം. 
ഏകനയേകലേര്‍മല്‍ത്തോല്‍ കഷായത്തിലുമ്കിനെ 
ണ്ടാകകട്ടു പുരഴ്ീരില്‍ സമംഭ്ഴിഞ്ഞുപോം. ൮൬ 
അതിന്‍റ വേര്‍ഭമ൯്തോല്‍ തന്ന ഭവം ശരഭ 
17) 
അതുതന്നെ ൨:൨൮ ലീട്ട പെടിലാക്കിയെ$ ഇഇഭന്‍ 
പരന്ണ്ണിലിടിംക്തിട്ലടനേ പോം തഃ വ്രണം, വല 
കരി ടമി യെലുണ്ടാകം പ്ല്ണ്ണിയുക പത്രവും 

(ഥെ മോതി പരവും കണ്ടുവന്ന, വന്‍ 
ഭോഃ മുറമിടിച്പിടടു പിഴി വീടിപിട്ടളു്‌ 

ഭീമ വല്ല കവക്കിട ശക്മപ്പുകേമകിയാല്‍. ൯൭ 
കഞോരിമലഭിന്‍ചുണ്ണമിടി ഭക്ഷണമേ 

ൊട്ടതോട്േ പുട്ടി മണ്ഴിപ്പ്ണിനോക്കെയും, ൯൧ 
ഷ്ടരത്തളും നീരം കേടുമല്ലാമകന്നുപോം 
ഒള്ന്ധദമററമുണ്മാകടെസാദ്ദോഷളശു പോം. ൯൨. 


കണ്ഡംിചികിത്സാ ൯ 


പിന്ന പ്ലൂണ്‍വമോനുഷ പ്രയോഗം ചെയ്ത കാള. 
എന്നാല്‍ കലചചറിഞതിട്ട പൊടടുകില്ലെയന്മം 
പൂണേനാളികേഷംജയം ഡാഴിയതു കുച്ചേവാന്‍ 
രൂദസേം നാല്‍മമടദ കവ ധുകദമ ലം ര്‌ 
ച്ചി്യാകടില്‍ പാക്ിടട ധാമയ് വ്രണ പു 
ത്തിയും ധിം മണ്ഡിപ്പു്ുപാഗ്തം ൩൭ 
ബ്ര്മിയം മൂദ്യയം രൂ പ്പിഴിഞ്ഞുമഷാമ നീതില്‍ 
പരഴതായുഷമ തേക്കാ ക്ശൂംയംസ്യ മഞ്ഞും 
ാല്ലോമഭേത്താല്‍ മധ്യം പ്വോജവും മലയ വേം 
ഭതല്വിംവരമകപ്പില് ഏഴടി കാച്ചിയത്‌. ൯൭. 
തുടിച്ചുകോലംരയു പ്ണില൯ ധരം വികനാശനം 
തക പച ചു പു്ിക്കെംകയും ഗുണം. ൯൮ 
ഞു ജയം ദ്യ ചെവതാം കടപാടിയും 
മുജക്കി൯പപത്രവുംപധ്ചമഞ്ഞമും കൊയിടിച്ചുര്‍ന്‍. ൯൯ 
ചിഴിന്തരുണ്ടാലതേോേ്തില്‍ തേക്ജനപപകേമാചന്‍ 
കലയത്തിന്നു വയാദ്പകനയേകം മരമേ [1] 
ഭചററിവര്‍ പഠടേതന്‍മുുറിരൂമടി കടുത്രയം 
കജ്ജിഷ്യ? ചന്ദനം ശ്യാമ സമാംശം ചേതതുകണ്ടിവം 
ഭവന്തെടത്തു ൮0ണ ധാര ചെയ്‌ വ്യ ക്ഷ്വേളക്ഷതം കെടും 
പച്ഛഴത്തതില്‍ 
തഭലാന്നു നെയ്യും ചേത്തിട്ട ശടനെമ്മന്മാഗ്നിനാ പചേണ്‍ 
കഷായനീദരാടൊപ്പിച്ചു കവകയയചമ നീരും. ൧ 
ഭയീപ്രസേം പതി പതി നാര്ജേനീ തും 
ത്തു കളള.ക. കലുചയിന്നത്ര പൃവ്ലാക്തുമുഖവും. ൧൫0൪ 
കാച്ചി ചാഭജില്ലട്ടിക്കെറംകാശ്ു തീം വിഷവ്്്നം 

ടം 


ഏകനായകദവര്‍മേല്‍ത്തോന്‍കഷായം 


൧. ചധുരാരാജാക്കന്മാര്‍ 


നം വൃ നിവത്ആമ്ളവികെയതുകര.. 
ഞ്ഞും ഭറാത്തുള്ളഭാഗേ 

നിന്നു നിറയും; പുഴക പുരിനമാ.. 
സ്ര്ജു മമ്ളദിക്കില്‍ 


എന്ന ഉ്ഭരാമചരിതമില്‍ കാന്ന്ന (ൂരിരോമ 
രക്യത്തെ മനസ്സില്‍ വെച്ചുകൊണുദവേണം പുരാണേതി 
ഹ സങ്ങളില്‍ വജ്്റികപ്പെഴന്ന കൃക്സുമധുര, ഗോകലപ്യ 
ൃനാവനം ഗോചാനുപവം ദ്വാകേ എന്നിചയെ 
ഇക്കാലത്തു സമീമ്ഖണം ചെല്യാനെന്നു വായനക്കാരെ 
ന്നൊമതായി ഒര്‍മ്മിപ്പിച്ചുകൊള്ളുന്നു. ലദദ്ടശം മുല്ായി 
ഭി റനൂവ കൊല്ലം ഭ ധധുരാരാജ്യത്തിെര 


4 ശ്രീഭമസാഫാനോയ ശയ്യു്ഠന്‍ മഴുഖനത്തിലല മല 
പത്തായ ലാസ 


ന നിഗ്രമിച്ചു മ്ുരാചചടി നിഷിച്ചതാ 
(ജി ഭാമായണങ്ില്‍ കാണം അതും പ്രരതങ്ങിലെ മ 


കഭമന്നേം പര്‍പ്പങ്ങ മശേനംഭചായകുനതുകോബ 
ഇമം ഒ പക്ഷമുബ്‌.. 


എന്നെ 


രാജിലചികിത്സാ ൩൧ 


മാല്‍ സൂക്ിച്ചഭകണ്ടേഖം പചേയ്മനംഗനിന ഭിഷക്‌: 
പകേത്തികെിചചിടട ചോപ്പു ീയുവനിില്‍ 
ാമശേഷമതാം തം ഗുജവന്്നപു്സുകം: ൧൧൮ 
ട്ടേ ജപിച്ചിടട ധാര ചെയ്‌വൂ വിഷക്ഷതേ 
്ലോകതസ്രാവമഗുസ്ധചിഷമാഭിയു ൧൧൯ 
ര്ൂവം തത്സീപപത്തി നനണ്ടാകം ലാറിയെത്നിവ 
ല്ലം ശമിച്ചുപോം ശീഘ്ം നാഡി കൂ്ചുന്നതും തഥാ 
മണ്ഡഴിച്ലണ്ണിന്യത്ഥം നന്നു മറവു പ്ണ്ണിനും [കി 
യം തനെ ബലഗ്നം തി്യാന്‍ പോം പിഷു പി; 
പാമ്ോടി'യതാമേനമെ്തലം മുഖ്യം വരന്നപേഹം 
അആതുഭന്‍റ ശരീരകില്‍ ദേോഷവൈഷമ്യമോ്റ്മടന്‍, 
യദി ്യഷ ധേ ്യന്തഭോഷിവിഷം ഫള്‍ 


വവ ആരന്തല മുയള്‍ഭല്പവി വിഷ്ണു ദയാ 
കു സ്ൂദി്ത തിരുതാളി തിലപ്പനാ ച 
കുറയും ചെവൂളഃ ഭശേപപസ്ണനാമ- 
മല്ലാമേറിഞ്ഞതിനു ലന ചെയ്തു നിരയം 


തി ജ്യോസ്്റികാചികി്ായാം 
മണ്ഡലി കിത്സാധികാട. 


രാജിലവിഷത്തിന്നു 


(ജിലത്തി വിഷതടിന്ും ചൊഴ്ലുനനൂതൊന്‍ ചികിത്സകം 
ഭവളംകാല്ലികതില്‍ചിന്നെലിശ്വംപേഷിച്ചുപായയേജ്‌ം 


൭൨൨ ജ്യോതിക 


തിപ്പലി സൈന്ധവം ണ്ടും യുദ്യമായിടച്ചോടന്‍ 
കടവോഷണ്ുര്‍യേ വെളള ്തില്‍ കുടിലു വിഷശാന്തയേ. ൨. 
െഴ്ത്ത ശദപപംഖത്തിന്‍ പേരു ഒടിയ്്ലാം 

ചവയമ്പും മുളകും കൂരടടിപ്പേഷിച്ചിട്ടും കടിയ്ക്രഖാം. [1 
നാോന്നു ഗുണ്ണിയും കൂട്ടി നീലിക്കാമുംവും തഥാ 
(രൂഷണം ന്നെ പേഷില്ു കടിയ്യാം കോഴ്സില്‍, 
നാഭകത്തിലുമയേമമ പ്ല്സിയടെ പവം 

ചും ശൂദിമെച്ിട്ട സേവ പ്യൂ ഭ്വിഷം കെടും ൭ 
തും കണയം തേനില്‍ ഉ്യാിടച്ടല്‍ 
ഗമത്തില്‍ ഭചംത്തില്‍ കഴു ജിഷ, 
ഭകമതും ഇല്ല കയവും മൂ തിപ്പലി 

മരിച ഗ്രാമദൂമം ച രോഭിസ്ല്തിപിഷാര്‍ ദ. ൭ 
തേനും കോണ ബവവും യ്പയലലമേലുടന്‍ 

കടിപ്പു രജിത ഷമ ശമിമ്സുപോം. വ 
കമേത്തേളയും നല്ല ഗോരോചവമതും പുന്ന 
സൈന്ധവന സമം പിഷു കഴി; 


ഗരശോന്മയേം ൯ 
നനത്യാവൃഭമതിവൂധം ഭാഭിലനോം വിഷേ പിദബല്‍ 
അച്ചേ ഗേപികകേനം സ്വാത്മതായേ പ്രദേപയേല്‍, 
തക ഇഗ്നം ്യോഷം സമാശമിവരയൊക്കെയും 


രസീപ്രതോയആതിചരച്പിട്ട ിചപേയേല്‍. ൧ 
കായം കണയമിസും നന്നാറി കരകവും 
പ്രസ്രലത്തിലമ്ല്്‌ താട്ത്ൂ നിഷഷയം, ൧൨. 


പെടി്ന്വയും മവപ്പി൯ഭതടോിയും വിഷവേഗവും 
ദ്യോഷമിതതുലുടമാപ്പിലയ തേ ശേഷം കടിച്ിടടം ൩ 
മുടാധിഷുമി്ടിടാം നസ്യതിന്നും ഗും തഥാ 


ചികി ത്ാതരമാധികാം [1 


രാജിപത്തിന്‍ കലത്തിനറെറ കാകോളമഖിപം കെ; 
കഫമമേററമതുണ്ടാകില്ൃതും മുളകം സമം 
അല്യേ കോണ്ണതോയത്തില്‍ കഴി കഫാമ് പോം 
ഇഞ്ചിനീഴിചച്ചി$ മഭിചം തേനുമായുഭന്‍ 
കടടിച്ചുമുയനേ രീയം ക്ഫരേവഷ്ര്യുമാക്കെയും, 000 
വ്്യോഷവും മഷേവും കണ്ണ്ിലെഴുതു തുഭസീിസേ 
സിര യിരു! ,28 
എളിത്തിക്ഷജതനബീജം മട്ടിപം ശൂഭിയം തഥാ 
യ്ക്ക സ്വ ജെം യ്മ. 
കാമി ശിച്ച പ്പം നന്നി 
യമാ പ്ലേഷിച്ച ലീപയ പീത റിഷാദന്‍ 
തി യോജ ികിചികിര്സയും 
ഭാജി ചികിത്സാധികാരം 


ചികിത്സാക്രമാധികാരം. 
കരളകം ച കണ്ണി വ ോയജളേന്നിഡ 
പ്രയ്രവേ ഉംഗതോയേ വ പിഴചവം മുഴി പിഴലപയേല്‍. 


പ്രജില്‍ പിച്ചു നെല്ലിക്ക മുഭാമിതഷിടാം അഥ 
ന്നാടി ചന്ദനം കൂടെ യരലലിടട മിടാം പും ൨ 
ക്യൂംം നീികാമുലമനതമോഗ തോടകം 
കിജതാട്ടിലതും ണ്ടതും മൂടിയും ഥം 
നെന്മേനി വാകയം പാടക്കിഴും നന്ന മുദാനി) 
കൂ്തൂപ്യകാശതാക്ലം ച കൂട്ടിയും തലമേടിടം. 


വദ്‌ ്യോയ്ികാ 


ഹമി ഭോഫിഞി മുത്തങ്ങ പിഷ്ണവ ശിരസി ലേപയേല്‍ 
ഭഗേപ്പികാ ഗന്ധസാര ച പെണ്ണും കൂരട്ടിയം തഥാ. ൭ 
കരിലൃക്കിു നല്റ ജി കൊടടമമക്ഷമം. 
അല്ലേ തലഷില തേ തഥാ ഞട്ടി മൂദ്ിയു 
കന്യേ തകരം കായം പേ ജിപ്പി്യ മടം തഥാ 
തിംബളുറ് ക്ജേ ഓിയും നന്നു മുരി. ൭ 
കുനോധി സിസ വിാവഗം കഴടത്രയം 

നീടി ല്ലേ 


] 


1 ഴംറിതഷിടം തഥാ, ൮ 
സിപ മെയ് രനീക്കക ഫ്ലോ 
ംിച്ചതികനറ ലോഗം കീറും ചാട നീക്കണം, ൪ 
കകിടയറന്ന സന്ധി ന്ന മക്കിനേ [മാല്‍ 
സ്വസ്ഥ പ ലപയതദേശ ജാനനോമ്മേക്ഷയേല്‍ ശം 
ക ടം ഭോ പപനാതലത്തിലും 
ററി വിസയ്ണും പ ബസ്ധമാനങിക്കിനെം ൧൧ 


ന ഭരതം നീക്കവരിനിം 


പ്രധനേമാരി കള 
പ്രഅസഭനഭമസാകില്‍ മൂിില്‍ കീറി നേക്കിാം, 
ത്യാ മററമ്മ മാശന്ുംകിറേണി പരമേ 

ത്ത കാലോകിം ഇഞ്മാത്വ കട്്റല്‍ പടുമതിമിഷ 
ഓരോ ശേ കോണും ശസ്ത്രത്തിവെറ മജ്ജ 
ക്മവും മറവമല്ലംമ നിറ പ്ാചര്‍േി; 
ന്ന ജീനും പിട ടന്ന ധിഷണ്ണം 
കൃശന്ം സ്വൂചദേഷിക്കം രോഗമുമേലനും തഥാ. 


ര്‌ 


പൈോമേററമള് ഥം വൃ ബാലന്നപി 
മുള ജനതതി; 


കീദീടമതു നാഡ്ധിമെം ൧൬ 


ചികിത്സമക്രമാധികാരം ൩൭ 


ഇച്ചൊന്നവക്ഃ രക്തത്തെ കൊമ്പുവച്ചിട്ടു നീക്കണം 
അട്യിട്ടം കളഞ്ഞീടം സടിാലേധം വിനഭ്ജിയല്‍, ൧൭. 
ഏററം നന്നേ വ്നോകിം സഗേമക്ഷീണനും പുന 
രക്തം ശരംഗാദികവം കൊണ്ടും നീക്കൊല്ലേന്നപശകാം. 
ഷ്ലേന്‍െറ േഹത്തിതുന്നു ഭക്തം നാ കളഞ്ഞിടാം 
അതിഖരം കളത്ഞിില്‍ നാനാധാതുക്ഷയം വ: 


്നേരക്തേ്ളേ്ലാഴമ നീക്കണം തല്‍ കവ 
കെരസുഭപ്പസ്റവന് ത്തില്‍ ഭക്തം കണ്ടംല്‍ സമദപേജേല്‍, 
കാലകേലേങ്ങളും പിന്നേ ബലദബലവിശേഷവും 

ിരൂപിച്ചതു ചെയ്യണം ബുദഥിമ 


വിഷം ഉതിക്ക സവ സ്ഡഖം ഗു 
ഭമാസത്തിലുണ്ടാകം നെജ്ല്ലാം ഗണഭമററവും. ൨൨. 
പക തിനയും നന്നു കോഴ്വം മുമന്ുമാം 
ചെന്നെല്ലരിയമധ്ണ്ണും മല്യേമം ചേരപ്പ്ചേ പോല്‍. ൨൩. 
ചൂള്്ി്ച തിപ്പീലുക് മന്നത്തില്‍ ചേദ്തുകൊങ്ങതു 
ളനം ചെവപരില്പേടം ശട ക്ഷിക്ക ഡ്ലേക൯ം പഠ 
കേവലം ചേരവതാനുണ്ടാല്‍ മതിയെന്നിഫ കേചന 
ഉയണിന്നൊടുകമിയു്ും ല്യോഷവും കാടിയില്‍ പിബല്‍ 
കണ്തിയെന്നാലേരില്‍ ലമ മച്വചീ പുനന്റവം 
ഇ്ടുകൊണ്ടിഫ പെച്ചിട്ട ചവമുദഭോദെ പയേയേല്‍.൨സ 
അമരീമുലവും പിന്നെ ത്മേരിഞ്ഞില്‍ പ൪ജിഗന്ധാ 
കൂട്ടട്ട കതി ഭധച്ഛിടാം തകരം കൂട്ടിയാം തഥാ, ൨൭ 
കൂറിയ്ച ശാകവദ്ുത്തില്‍ ചവചീമ ഗുണം മോം 
(തഥാ പേിപ്പരുങീടെ പരവും പുഷ്ണവും ഗുണം, ൨൮. 


] തവസ്നികം 


മീനാ്ാണിധതും കൊ മുത്തം കറപ്പും 
ഭീപന്മീപത്രപസ്തം ച കരിന്മാളിയതും തഥാ, ൨൯ 
കരശ്ാണ്ഡം വെമമേഭിക്കായും ഭന്ള ച പടോം 
ക്കൊല്ലം 00 ലുണ്ടങ്ങയും തദ്പര കണ്ടകാടിയതും പുന, ൩0 
വത കക്ികകായും കൊമ്മം ഒന്ന കൂട്ടുവാന്‍ 
്രംസില്‍ കീമിതറയും മയിലിനറയുമത്തമം. ൩൧ 
കയിലഥാസേമതും കോമും പരമീനും കമല ച 
ബ്ലോ പുഷ മനാമ ശദ്യദസവുാ്ങിനെം ൭.൨. 
കത്സ്യധാശ വ ഷം തന്നെ സ്ത്ര ഭിപ്പിക്ഷശതേററവും 

ചോ പ്യിംതം ചെയ്യും മള. കൂടം കൂ്ടകില്‍, ൩൩ 


ഡിം വരാലോ പ്ര മാം കണ്ണ്ിമാക്കയും 

ശെ സന്നിഘ ഷ്ലേന്ന ഉതിക്കെന്നായസമ്മതം. ബട്‌ 
ളി കുമിള ഒിലം ക്ഷ മഞ്ഞളും 

ചേത ഒറ ്ക്്റ വിഷശാന്തികരം പം 


കൂഴിമചനയ്ൂഥിധായയ പേഗഡ്യം വിഷാപം 
കോമിതരധാാഞ്ഞാഭയുതന്നന്യയഥാ പര്‌ 
ശാസ്റരേഷു മദം പതു ചികിത്സയില്‍ 
പ്രമണേമതിനാ ചാള വിയോഗം, തലന്ന കേലലം, ൩൪ 
തൈലം അ ബൂപ്പം ഗുളമോടട പുളിയും 
സവ്രം തേ മോം 


ക്ഷ്യം മ മ4സം ഥിജെട്ടേ സുമയും 


രാകമന്യന്നമകതി 

(അത്യം കേക്ഷുണ്ഡം പനസവുമധിലം 
തേര മേം കലസ്ഥം 

രില്യം വില്യം വിഷാമ്മള്യുവതകിസുഖമധോ 
ബവനധുമതേപാശ്ചം ചവ 


ചികിത്സാക്ര്മാധികാരം ൩ 


ുഫിനപവനസേവഃ ദുടിയേല്ലം്തും മ. 
റിഫ പസ്ചോത്ങളും സ്കാം 

തരേ ബബ്ുലദകാപം ചിത്ഭശോകം ച സം 
പ്നരിഫ പികല്‍നിദാം ചടപി വള്ജിക്ക ഷ്ലന്‍ം 


അതല്പം പരകെന്നും പരിഷ 
്യാപോടചിന്താം തഥാ 
രി്റുമാരതികഠം ശാപവാക്യമപിയും 
രിടിക്ക കേഠം്ന്നതും 
പ്ിംന്ന മരേസദേപീഡകാം പര... 
ടുന്ന കമ്മങ്ങമ 
ല്യം വജ്ുമിെന്ന തന്നെ നിതരാം 
പ്രക്തം ദിഷധി! പു, ി 
പ്രഃബ്യതടില്‍ കടിച്പീഴ മക്ാഴ്കതാം ജലം 
ബാലയ്മാക്ക തിലം പോ൯ കടിക്കന്നെഷധം പും 
അ്‌നിക്കത൯ പ്രമാണത്തില്‍ കലക്കടട കടിയ്്യണം 
യജളെല്ം മുമൂന്ന കഴിലീതിഹ കഷയല്‍, ൫൨. 
പര്ടന്നെഷധം നല്ലിനോടത്തിരികകണം 
അഞ്ജനങ്ജാം യവം നീളത്തിലേഴുതു ൫00, രിയ. 
നസ്ത്ജാം നാസികയാം തു പന്തിരഞ്ീളു തുമികഠം 
(രാജയം ചെയ്തു യമോടിം തദിമിതി കേചന. ഭര്‌ 
ഏണ്ഡോതോലപയരങ്ങ ഉഭഡ്യോമണിയന്‍ പുന 
(ലന്തരിണീ ഭൂമിതാലമ്ങിന്‍ പരവും നിംബച്ത്രവും. ഭീത 


കര്ജലഗലീലലകേ ബകളത്തിനറെറ പത്രവും 
വയോജോന്നമീണ്ടും വിഷശമതിക്ക തക്കതു്‌. ൬ 


] ജ്യോണ്ണികാ 


കാടിതന്നില്‍ പത്രറീട്ടു നാമൊന്നു കവുകീടിനാല്‍ 
അതുകൊ ലീയപ്ലിറ യശാ്യയം വിഷാ്മനം ൪൭ 
മനിവ്ൃക്ഷകഷായേണ സ്വേടിപ്പിക്കാമരുന്നിയെ 

തെന തന്നെ പലിച്ചിട്ം വിയ്റ്ിക്കാം വിഷമം ര്യ 
പിഷു മാറില്‍ കയം തേപ്പു കച്ചിയത്ജേസാ 
നന്നാറി വകേക്കുുവും ഒനാല്ഛി പൂവ്വാഭഖന്മല. രിന്‍ 
ഇവയിട്ടു ജലംഭവിച്ചി ടട്ടൊന്നു വകീടിനാല്‍ 
അതുകൊണ്ടു കളിപ്പിയ്യ കോഴ്ണുമായേം വിഷരമ്മനെ 
ഭഞ്ഞമും താന്നിതന്‍ഭതാലും സിഷവേഗമതും പുന 
േതു വച്ചും കളിപ്ിയ്റാം കം സ്വേദോധതമായതും 
പമ്പും ലഗ്നം ഭി്ചില്‍ സൈന്ധവത്തിന്‍റ ചൂളം 
പററി കഴിച്ചി നമ്മ മയോഗ്വടിലിമ, ൭൨. 
പ്രിയം തപവന്‍ കഴിലെകനനു യും പുന 
പരകഴല ചെയ്തരരക്ട്റ ഭായരിജില്‍ പരിവ്ജിയല്‍ം 
പ്രജില്‍ പിച്ചു നെല്ലിക്കാ പിഷു മുഭാനി ലേപരയേല്‍ 
കളിച്ചാലുടനേ ലുക്ക വാകമുലമജും പില്‍. ഒര്‌ 


,അമഭീനിംബപപത്രഭം ലിതറിഭക്കാണ്ടതില്‍ പു 
ിനനീടുക നന്നേററം വിഷശാിക്ഷ ി 
ലിഷ തില്‍ക്കുന്നതിന്‍ മീതെയും ധാതു ലികിരസഭയ 
ചെയ്ത്രരകൊ്േ ണ മല്ലായക്കില്‍ വിഷം മേല്ടടപോം റൂതം 
സേദധിച്ചേകേയഷധത്തിന്നു വീദ്്യം പേത പോകിലും 
ശരതുയോഗ്യമരല്ലത ലികിത്സിച്ഛിടിലും തഥാ. ൫൭. 
വിഷം ഭിന്നിച്ച ഭീനില്ചു സന്ധ്‌ തോവമിമന്തപോം 
അപ്പോളും സധമ്മം കയവും വരം, ൫൮ 


ചികിത്സാക്രമാധികാരം ബന്‍ 


വും മറവാഫോേത്തില്‍ നനോപീഡകളും വരും 
മോഫം താന വായെന്നും വരും കാലിളംബനേ. ൫൯ 
.ട്ടാഞ്ഞെട ത്വം കഷായം ഭലച്ചു പഠേതില്‍ 
കരടില്ചഘുടനേ തീരും സ്തംഭിച്ച വിഷരൊകക്കയും. ന 
സെമോ$ കലന്നീടടു സമൂലം നിലനാകേം 
പേഷിച്ചെടള്തു തേയ്നനം സ്ലോ ഹേരമക്ഷേലേം 
സ്തംഭിച്ച വിഷമെല്ലും പോം സന്ധിസാമാദിയും കെടും 
തേയേധാരയേതും നന്നു വിഷശാന്തിക്ക കേവലം, ൩൬൨. 
പ്വിഷവും മോഹവും മോഹം ൫ ലസ 
റവമേല്ലം ശമിപ്പന റം നന്നു ഭലം തുലോം. ൬൩ 
കൂഠിജേത വിദ്കരോളം ധാ കഴിച്ചുല്‍ 
ജാല്ശാന്മിഷഷ തേമേത്ടില്‍ മഭിചപ്പൊടി പഠ, 
ഷൈധങ്ജളഭതെല്ലാമേ ത്തത്സമധമേമിഴന്‍ 
ചെയ്തരകോളകയും വേണും പശ്ചാല്‍ ഗരശാന്മയ.സർ 
ഇതി ജോസ്റികാചികിഡോയാം 
ചിക ത്സാര്രമാധി കാഴ 


തിസുര്‌ 


പേഹൃതൈലാദിമ്രമം. 
ീചീപതരം തണ്ഡുധീ കം രണ്ടം കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞുടന്‍ 
പ്ജ്സാരയേതും ചേദ്റ്ന ചേഫ്യമാത്രകമാചരേല്‍, ൧ 
യോജ തകി്ൂപ്പം സു്യമാി പ്പൊടിച്ചതില്‍ 
പരകേ യോജിച്ചുകൊണ്ടാഗ്ലു സേയില്പ] വിഷനത്അനം. ൨. 


രം 


ജയം്ലിം 


ഭശപ്ണ്ണം പിഴിഞ്ഞുള തോയം ത്നിലുമങ്ങിനേ 
സേവിപ്പു ലേഫ്യമുണ്ടക്കി വിഷമാഗു ശമിച്ചുപരം. 
തീലികാമുലവും പക്കി പിഷാവഗവും 
ബ്രഹ്മിയും ഇദ്യമേല്ലാമേ കഷായം ഭവെച്ചു കൊണ്ടത്‌. ര്‌ 
എട്ൊന്നായാള്‍ഴിഞ്ഞിട്ട സിതയും ചേുകൊണ്ടിഫ 
ലേഷ്ലം സമാചഭേല്‍ പക മധുവും ചേന്ുകൊല്മ ണം, 
യന്പും ചയ്ധനം ബ്യേഷമശവഗന്ധം ഭിഭാതകം 
മസ്താ സന്ധവകായജോ ചുന ്റവും യോഭയേല്‍ തോം 
ല്യഭികംപഷത്തിന്നും മൂ ികാരിപിഷത്തിും 
ഇന്നേററം കക്ഷിമോധാഭ[യെല്ലൂം പേോവതിനും ഗുണം, ൭ 
ലിഷശാന്തി പരുത്തുന്നേഷധങ്കം പിച്ഛന്‍ 
യുകത്യാ നി്മിച്ചു ലേഫ്യങളളല്ലാം നന്ന വിഷാമയേം 
ഇപ്പുറഞയ മരുന്െല്ലം മുകിയും, ഗുണം തഥാ 
ആഴ്ടിന്‍മോര്‍ തന്നെ കാമേ ണം മാഹിഷം ഗദ്യവും ത 
കതം മൂ്റുതസ്േ കല്ലി വ്‌ാ (8൪ 
മധുകം ച്മനം ത്രി പേയ്ധവും കയം മയിഫ. ൧: 
അഥ ക്ുണ്ണിനീര്‍തന്ില്‍ കാല്പം രൈവുമുറരമം. 
അതിന്നു കലം മധുകം ഖാജിഗന്ധം വാഖി ചം ൧൧ 
ശരതക്രതുലതാനീലീപത്രജലംക്കു നീതിയെ 
തൈലം പിയ, കലംതിന്നശീം ഭാരവും. ൧൨. 


യവം ജഷ്ഠികം യാമ തകം മഞ്ഞും തഥാ 
കുസ്തരാ ഫലത്രയം കൊട്ടം സമാംശം ചേദതൂഴകൊണ്ടില്‌. 
മാഗിയില്‍ പചിച്ചിട്ട പഠകം സൂക്ഷി ലരിച്ചുടന്‍ 
തേച്ചു ഓജ കടപ്പ, നിദശൂഷവിഷനാശനം. ൧൪ 


ധികം കം 


രൂാനാല്ലംമരത്തോയേ പചേത്തൈലം ലിഷാപഷഥം 
ന്നാറി ചന്നം നീലീ മേഘനാദം ച കല്ലരാം, ൧൫ 
അനം ശേപ്പഷ്യു്ഠം പിഴി്ഞുമ രസത്തില്ു 
കാച്ിന്തേച്പീടലാം ഖം കല്ല ജിന്ന കടുതരയം, ൧൬. 
ിഷഭവഗമതും പക്കി രഷ്യമഞ്ഞമും 

ച്യയനം ശാഭിബാലയലം മുസ്താ സ്റ്റാ ല മാഞ്ചിയം. ൧൭. 
പ്യംംശീടിപെല്ലാദമ കൂട്ടി ാല്ചിയ കതലവും 

തേ ല്ലറന്‍ പിഷജജമല്ലാഴമ തീരമാഭാഗ്യറും ധരം, ൧൮ 
അമൃതിന്‍ വളി" പഴല്ലര്‍റി വിഭവം നെല്ലിക്കയെന്നിവ 
പരം മുമമൂന്നിതോരോന്നു വെള്ളം പന്ത്രണ്ട കൊണ്ടതില്‍, 
കഷായം ഒവല്ലുകൊണ്ടോഗ്ു നന്ന ജാഖതില്‍ പുരഃ 
താനാഴികയണ്ണണയും ചേതി ക്യണ്ണിനീരതുംം ൨൭: 
വോംസേമതും പലം രണ്ടുദമാരോഭിടകജി 
ചേളുകൊണ്ടതു കാഴല്ലണം സുഭജിച്ു ൂവംനിയില്‍൨൧. 
ചയനോശീഭതകര സുഭമാവ്വപി മംഞ്ചിയും 


കടം ഴി ല്യം ഗന്ധം ജം പുന. ൭൨൨. 
ഏലം പരിമുകം തദവന്മധുകം ചമ്മപത്രവം 
കല്രായി യല്ല ചേറ്്ത കാച്ചി മരിച്ചത്‌. ൫൩. 


തേച്ചുഭകാംക ഭജംഗാന ത്ര വിധാന വിഷങ്ങളും 
കീലുദ്യതഗാധാടിഭരദയേചയു് 
സ്ഥാവഭോരമമതയേമേ വിഷ്ാം വിപിധത്ം 
ഭഭതെലേനാനേനു തീറ്റീടടു മഗ്ര മറവമമ രോഗവും, ൨൫. 
ച്ചന്യനം മധുകം രണ്ടും കഷാഥം ഖെല്ലതില്‍ പുനഃ 

ഖം കാല്ലുക. കഴ്യത്തിന്നലയും നവനീബിയം. ൨൬. 
(ജനാവിഷാമയേ പര്ല്ദമതത്തെ പുദയ്ന 


൨൪ 


രപ. ജ്യോസ്റ്റികാ 


യനം തു പൈട്ടികക്ഷവോള കേതദൂഷ്യ വിശേഷത. 
ഇടിച്ചു തീചികപേയം പിഴിവു ചേവചീരും 
(ഴിരെയ്്ുതു നാനാഴി നീം തന്മൂഖകമയംവും. ൨൭൮ 
െന്്ത്തതു സേവില്ലുമല്‍ ഗരമെല്ലാമൊഴി രുപം. 
അന്നത്തില്‍ ഭൂ്ടിയണ്ടാലും വേണ്ടതില്ല വിഷം കെടും. 
അവപ്പൊരി ക്ഷേമവേഗ കാ യ്്ൂഷണകല്ലിതേ 
്രിപചേല്‍ ഗോഘ്ലതം നന വിഷശാന്മികടം പരം, 
ലീലീമൂധം പലം മണ്ട വേപ്പിന്‍തോല്‍ പലമൊന്നിഫ 
കരഞ്ജേപപതരവും തധവല്‍ ചതുഷപ്രസ്ഥഭലേ പ്ചേല്‍ം 
നാലോന്നു ശേഷമുളള പ്പം നിമനയ്ും പകന്ടേന്‍ 
കലത്ിന്നമരീമൂലം ചാ ദ്യോഷം നിശാേയം, ൩൨. 
ഷ്ണീ കലിംഗ സിസ്ുന്മ ശോഗന്ധം നതം പുന 
ചം മസ്ലൂയും പാഴക്കിമങ്ം വിഷഭവഗവും. സ. 
ട്ടി വെന്തിതു സേപിയ്ക, വിഷമ്്പി വിഷാമയേ 
(തച്ചാണാല്‍ ക്ഷ്വേളമലിലം സ്റ്‌ [മുഷാദിസംഭപം. 
(ശാന്തിം പ്രയാതി മര്ല്യനോമസ്യ വീഴ്പ്ര പത 
,അമുതേപ്പേമമതുത്ഥം നാമാ നീചിഘയതം തിം, ൩൧൭ 
ശ്രി കന്ിപ്പിഴിഞ്ഞു തോയം ഒയില്‍ ലയനം 
ശനം ജീരകം രണ്ട മിയ്പ്പം വിഷപേഗവും ൩൩൬ 
പ്രാ ലാരിദദായശം ച വചച പ്യോഷം ജവാഷകം 
ഭോിബ്ണൂരിവിഷാ പര്യം മാം മലയോല്‍ിര്‍യം, ൩൭ 
കദയ്തിന്നിവ കൂട്ടീ വെന്തു സേധിയ്, നെ്ിത്‌ 
സമസ്ത്രിഷരോഗഞ്ജം ശുയയും ക്യഭോധവും, സ൮ 
(ബാഖന്മാക്ടിരകൊണ്ടുന്ടോം ഒണ്ഡവുര്‍ പാണ്ഡു കാമില 
ഇത്യാടി യല്ലാം തീ്നീടും വമിക്കും ബുദ്ധി വിയും. ഖന്‍. 


ലേ്യതലിശ്രമം ര്തു 


പരാദ മ്റ്രീ പോലം മ പല്ലും ബരദ്മി നിബവും 
ജവാഷോ ദോഷി തുര മിവല്ലം പചിച്ൂടന്‍. (ല്‍ 
താലൈന്നേയാല്‍ പിഴി.്ഞിടട ഏതും ചേത്തുകൊ്ടതി 
പ്രേ ച്യനവും മുസ് പുത്തഭിച്ചു്മൂലവും, ര. 
കണാ കിംഗം തരായന്തി കഴിക സമത 
സൂക്കിച്ച്ചു സേലിപ്പൂ നാനലിഷവിനാശനം. 6൨. 
പിംശക്കാ്മണ്ധളിക്കേള ക്ഷതവും ഫ്ലോക്തേവും 

ശോഫ്‌ ുശ്ന്ധതോയങ്ജം നിസ്്രവിക്ഷന്നതും കെട, 
റവം കകോളജാല്താല്‍ സംഭവിക്കുന്ന പീഡകം 
എല്ലം ശമിച്ഛുപോം ശീഡ്രം ദഫാപസ്തറവം അഥ. 
ചാറികഷ്യങ്ം പണ്ഡി കാമില രമമെന്നിഡ 

(൫൨൨ ചി ജപ്രര്‍കുപ അഃ ലുണടമകേന്നപവയൊക്കയും. ര; 


(ീറ്രാപാം കാന്തിയും പുന്സി ഫോഭോധ്യാഭിയും വരും 
ശുാമര്യന്തമേതത്തു ൈഭപി സുപൂജിതം, ൬ 


അമദീമുധ തേദുമം ല തല്‍പയസേവും സമം 
ചത്ുദാഗം ഘൃതം ചേത പചേത്തന്മൂവകറ്യ്ിതം 
േവിറ്ു നിശവക്കോളേ ,പൈങ്തികേ ഇു വിശേഷത! 


തി ജ്യോന്റ്ികാചികിക്സായം 
ലേ്യഭതലാഭികരമാധികാലം 


കര്‍ ജയോബ്്റിക 


സധദകലടദിനിരൂപാണം 
അഗ്തില, ഗണം 
എണ്ണ കാ്ലി വഴങ്ങി്ട ഫോഭിച്ചുലുമമ ലക്ഷണം 
പരവേകന്‍ നീലവണ്്റത്തില്‍ ജവഭിച്ഛാല്‍ മം ഫലം; ൧ 
രമ്തവ്്റ തോയിരില്‍ ഫലം ക്ലേശമതാള്തം 
തിര്ാം ഫാം പിന്ന െത്ഥാകിലതിന്നിഫം ൨. 
പിംഗലിച്ഛുജപലിച്ചിഴില്‍ പരമിപ്ലാഫലം റൂതം 
ആ്രരനങ്ങളതും കൂടെ ചിന മതിന്‍ ഭിഷമിം ൩. 
അഗിഖവല കിഴക്കോ്റ പഞീടില്‍, കാംക്ഷിതം വത 
അഗ്നികോണത്തഭന്നാകില്‍ അഗറിഭീതിജതാം ഫലം, ര്‌ 
ക്ഷി പ്രര്‍ണനാശം ച കന്യ ചിത്തവിർ 
ശാന്തി തന്നേഫ്രലം ചെല്ലം പവ പശ്തിമാന്തരിതേം 
പയേകേണേത്തു ലഞ്ഞിരില്‍ ഗണമില്ലിഫ ദോഗിണാം 
ഹനിജ്വാല വർക്കിൽ മൃതിയില്ല ശരം ഫലം. ൩൬ 
ഇരശേനേകോണത്താകയ്വോം ഫലം മംഗല 
കരടി ത്തളിഞ്ഞു മോല്ലോടട തന്നേ ജാലക മില. ൭ 
ഭോഗശന്തിയു മായുസ്സും മറവമമിപ്പുകളം തഥ 
ല്ലോ ലഭിക്കും മ്വയനോം പരവേകസ്യ പ്രസമാത, യ 
ല്ലാതെ ധ്യവും പിന്നെ പോട്ടലും പൊടി പേലും 


ശരഭാതെ വലമേ കരെ ചുഴന്നാലേററവും ഗുണം. ണ്‍ 
പൂദ്യിപക്ഷപ്രരിപം മുതലയേമൃതിന്‍ കല 
ത്തേ ഗമ ശ്ര ക്കയവും പുരുകമന്നിഫം ൭ 


മപാഗമിറങ്ീടം എ്സറപഴക്ഷ രമള്‍ പുന 
അഭിക്കിടു ഗു ണം സ്ഥാനമിങ്ങിനെ, ൧൧ 


ചികിത്സാമ്രമദധികാരം ി 


സധാകല കഭരവോന്നോ ഭംഗവും പറയം ക്രമാല്‍ 
അംഗുദ്യം പടവും സന്ധി ജാന ഗദ്യം പ നാരിയും ൧൧൨. 
ദയം കചവും കണ്ണം നാസികാ നേത്രകള്ററുവം 

ഭരം ഭനററി മുഷവം സ്ഥാനങ്ജം പ്രതിനഞ്ചിവ.൧൩ 
സധായമ സ്റരപ്യൂമേ സ്ഥാന പിഷവും നിര്‍ക്ഷമപ്പഴും 
സധാകലയി ച്ചാല്‍ തിന്രമപേ വിഷഭമാക്കെയും ൧൪ 
൫ വിാംഗം മി ച്രദലറെ ിച്ചുചോം പിഷം 
അതുകൊണ്ടു ചെയക്ാലലാ ചെയ്ലീരില്‍ പംപമാസ് 
ഷം നിള്‍ക്കടന്നൊഴംഗത്തില്‍ കടിപെട്ടവരതിലോ 
ശീഡ്വം മൃത്യു വരും ക്ഷേ പയ യിലും താം ൧൩൬. 
സധാകലായരം ഭോഗിച്ചു ഗുളികന്‍ രംസഭയധിലും 
പിഷപീഡകളുണ്ടാകയല്ല പീയുഷവിളത. [0 
കര്സുന്തില്‍ ക്ഷ്വളമകോമ്പാരം ക്ഷിക്കന്നറയക്കെയും 
ക്ഷളാകരം സ്തൂരിച്ചീഴില്‍ കേഷ്വളമായ്‌ പോം ഉജിച്ചമ്‌. 
സധുാകല വം കേ മമ്ൃതാം വിഷഭമേകകിലും 
അതുകൊണ്ടമുതായിട്ട നിരൂപിച്ചു ഭരിക്കണം. ൧൯ 
ഏഡം സ്തരിചചു കടി ല്ല ബുദധിപപഷ്ി, ബല 
ലന്തിയയഭോഗ്യ,മായേസ്സും, വജിച്ചിരം സലഭിയും൨ം, 
ഭഖമപപമു്യുട്പലിതം ജവരയതബാഴിയും കെടും 
അമൃതി൯കല ഗുദത്തില്‍ വരാം വശ്യമാം തം ൨൧ 


സകല വിളിപ്പാന്‍ ചുംബിച്ഛിടകിലും തം 
ശ്രഡ്മേമ്‌ നോക്കിയെന്നഘലും വശ്യായ വേതി ക്രമാല്‍, 
സധാകേടെ മല്ലേത്തിൽ കിനിച്ു പ്രാഅവയുപെ 


രിയും ഡേമായെന്നാ ലായുസ്സു്മ്ലരരും വൃണം 
ലി 


൨൩ 


ന ്യോസ്ലികം 


കാസിയ പുഴയും യ്രീയം വയസ്തരമതും വരം 
സമ്പ്യത്തേജോംദേഫരക്ഷാകരമായും വരും പരം ൨൫ 


ഒരഷധധ്രഹണവിധി 
ആരെ പ്രജകളേപ്പസം സ്റ്‌ ലട ബ്‌ജസംഭവന്‍ 
കഴിച്ചീടചയി ലാരി ക്ലു പാൽ യും ൭൨.൭ 
ധാ 


ക്ഷ്യം 
കള്യിച്ചംനേഷേധീപമം സപ ി സപ്പ. 
വിധി ക്രഭാതകണാകന ധങ്ങ ക്കി 
ഷീ ലീയും തവിടി മ തേന സം 
അദ കൊണ്ടവളേ പൂം പ്രണ വിഷ്വല്‍ സുധീര്‍ 
ഷൈധങ്തിക റ പാശ്ച  ്ിച്ചു കസമാഭികാം,൨വ൮ 
പത്തും ജപിക്കണം ഇടം പ്രജ മം 
പ്രക്കി ഗം പഴിരരമ്യ നമസ കയ്ത്തമൌഷധം, ൭൯" 
യോ 

[൨൦ നാമ ധി ച രധിടാവന്മോ ഒധിഷ്യശ 
ത്വീടെളയ; കന്യക വേം വച വച മേന ന ൨൧ 
ഫല മേ ധാര തുഭ്യം നമ 1] 


ഇകെ ിപ്രകാ്ടി ലെയ ടക 
പയം പൂണ്്മതാ മന്നം ലെഷേധജറംക്കകനാക്കെയുംം 
ജെ യോഗത്തിംപണ്ണ മിച്ചു ്ാരെഷേധം 

ന്ന കൂട്ടുക യെന്ന മല്ലി ബം ല 
ശുജനഥനെ വിച്ചി ട്ടരഷധം തുട്ടുഭകാണ്ടുടന്‍ 


൧ 


ചികി്സാക്രമാധികാരം ലി 


പപ്പു /മാ്യമന്ത്ര മകെ 'സധഫൂോവും പുന, ൨. 
ഭായി മന്ത്രം ഇായോധ്യം ജപിച്ചുടന്‍ 
അമൃതാകക നിരരപിച്ചി ട്ടെഷധത്തെരുക്കാടക്കക, ബേ 
യനവനതരീം ഫിഷും ഗരഡ്ധം പദ്യകം പു 
ണ്ഡ മശവിനീ വൈര സ്യം മൃയഞ്ജയം തം 
അല്യൂതം സ്തന മാചറ്യ 'പാടപേത്മം റിദശേഷ 
ഡേനായി നിരുപിപ്പിംടടഷധങ്ങറം കടിക്കണം, ൩൭൫ 


വികഗം ശമിപ്പൂാനുമായുന്്റിറ ബഭത്തിനം 
ഭക്തിപുരം കഴിപ്പികകവന്ഴിശവിസവകറം, ൩൩ 
നയം മ്പ രം പുനഃ 

സ്നേ സംസ്ക മുന്നം ഭവം താം ബബ 
0) 


കം തദ്രസൂദതം പെരജഷം സ്ുക്താമല ച 


്വാഭിംഷകം ബു നിലം മധു, ബവവ 


്േന്തപം തഖവത്തടീയം ഫോമപയജയും 

വയി ിഖ്യം ഫോമം ല ശമമസംബുധായോം, ൩൯ 
ക്ഷി തന്ന ശുധിനീചേവം നഥ 
പിരിച്ച ിഷം രീല്‍ ഗഡ്ഡാ്ുത്തടം ശതം 
പി്ുസാസ്ര മം ച പൂളയും സ്മ്സവയും 
ഖംഗംപ്പിി ന്നെ കഴിചചിരിം ഗുണം തുോം.്൧ 
ചീപ്രംഖജറവം വേണം ഒഘറ്റുണകപൂജയും 

റവ സജനങ്ങംക്കം ഖര സാദത്തെ വരുത്തണം, 2൭. 


ഗ്രഹ ടിപൂജാ ച ബഭിയും തല്ല്ുണങ്ങളും 
ശശകതി കഴിക്കണം മറവഷിശ്വസേലയും, രിയ. 


ര്വ യ്യാസ്സികം 
ക്രിാവസാനേ ശരിക്കു തക്ക കക്ഷി തസ 
പ്രസാമിപ്പിക്കയും വേം കദ്യംഅഫവസിചായേം ഭീ 


ഇതി ജ്യോ്ല്റികാചികിശ്സായാം 
സ്ുധംകമാടനിരൂപ്ണാധികിം 


ആഖ്വവിഷത്തിന്നു്‌* 


കച, ഴ്ച വികഘാത്തി, നക, 

രു്‌ പൃഗശ്ച കമി, മേഷ്വമശ്ച ഭൂനകര്‍, ൧ 
ന) 
തും ന 
ഏവം മുണ്കവരം പതിാവണഖററിന്‌ 

ഓ കാധഹനിലോാസിനേററമുണ്ടാം വിഷം യുലോം, 
പരതിനാദേഷികറം ഗേ പരിഷര്‍തരാര ധാതുചില്‍ 
കടന്നേ നേത കയ ഡം ചികിത്സയും, ൪ 
ഭവേരിട്ടു ചൊന്ന മാവി 08 പിഷേററവും 
ആകയാലിഫ സമഗാസ്റം മികിത്സാ ലക്ഷങ്ങളും ൫ 
ചധ്ഗുന്ന പ്രിനം സമ ദുപപകാരാതിമോയിര 
ഇവററി പറ്റു പെട്ടാലും ഗരം ദൈ പത്ിക്കിലും, സ 
ഖങ്ജറംകൊയ ത്തില്‍ മുറിക്തീടുകിചചം തഥാ 
മപി വീണം ചേജീപിച്ചിനംകിലും. ക. 
ചലിഷപീഡകളുണ്ടാകം കൂറാല്‍ പ്രാണികംക്കിഫ 
കൂടിച്ചു പ്രശേള്ജ തഴ്പാിട ടിക്കിലും 

ചൂണ്‍ പെടിടരുണങ്ങാതെ നഡ്ധമേരിടിക്കിവം 


മകികപിഷചികിബോ ല്‍ 


പ്രിഷമുണ്ടതു ഷ്ലേന്‍റ ദേഫത്തിരംലരോക്കണം. ൯ 
ഭംശപ്രദേശേ ലീമ്മീടും നെഡ്വേ്ല് ളം തുലോം, 
തലനോവോട$ പഠ്ിയും കക്ഷിപേടനയും തഥാ ൧23, 


ഭചിയെന്നിലുരില്ലാതെ വന്നിടും നേത്രരോഗം 
കമ്പവും കഫവും ശീതം ഥാ സട്യൂംഗസമേവും, ൧൧൧ 
മെല്ലാം വദൃമായിറ്റ പൊട്ട ൂട്ജോദിയും പുനഃ 
നോവ്വ്ങോം ശീ മ്ിലെല്റം പഴിച്ചു വന്നിടും ൧൧൪. 
ആതപ്പേപ്യുമണ്ടാകം മുക്ിലുദഭ ജലം ലര 
ഖമ്മം ബ്ധിക്കം പീഡകാം പലതും ഡം ൧൧൩. 
എഴിതന്‍ നഖര്‍ന്മോടി തിലല്ലനടപ്പേ 
കയ്യുണ്ണി ംമൂളദധില്‍ ജെച്ഛീഴില വിഷമാഗ്ു പോം, 
കപ്ല്സേപല്ലയം ചെയ പോഷിപ്ിട്ടു ഒഴിക്കിലും 
ഥാ തൈലക്ടിപാകാശതാധ്യ മുഴ കടിക്കിലം. ൧൧൭ 
കാഴ്ലൂസേപരര ക്ഷിക്കില്‍ പിഴിയിടതിലപ്പൊേ 
ിി ചുണ്ടി കൊടച്ല മുഷികാട ൧൬ 
ത്തോളം ജയ തിന്ന കടില തമങ്ജസാ 
ശൂാവിനെ കുടത്തീട്ടു പിദന്പോടടെകക്ടെറിഞയിട്ട. ൧൭ 
ശീരപ്പെടട ിവപ്ും മുജവണം യഥാബലം 
ഭരിനയ്രയ മതീ ചെയ്തുമകടയലമൂ വിഷം കെടും. ൧൮ 
ന്നഭ്ളിവസം ല്ലം മധ ലേ ചെയ്ത്രകോളണം 
അല്ലായ്ക്കിലെരഷധം മറ൨ കഴിയ്കണം പുരട്ടണം. ൧൯ 
ചെവുചിം സമുഖക്ഷെ കാടിനീമില്‍ പിക്കു 
തഥാ ശിഭീഷപഞ്ചാംഗം പായയേല്‍ ക്ഷേവേളശാന്മയേം 
,അത്യോലമുലം ക്ജീ്കില്‍ കടിപ്പു കടന്ജികേ/ ശവം 
,ത്വച്ഛാണേയും നീലീമുധവും ചെവചീ യും [7 
1 


ി യാസം 


ൂ്യരാരി കടിപ്പി് വരണ തേറ്റ വിഷാപഥം 
ശേവതാകമുധം ഗന്ധം ച ഗോക്ഷീരേ പഠയയേക്തഥാ 
ഇന്യതനോക്കാപം പേഷിപ്പുരത്തികക പത്രവും 

പ്രിഴിത്ത നീരില്‍ കായഭക്തെ മേളിച്ചിട്ട പുരട്ടുക, ൨൩. 
കടടത കടിയ തഥാ ൈന്ധവംചന്മന 
ലേപ്പനം ചെയ്തു മം ിണം പിഷശാന്തികക ലന്‌ ൧൫ 


ഘീ മുഖവും ചന്ദനം വല 
ന്നാരി പഠഭതന്‍ദവേയം ശഖപുണ്ണംമവല്‍പ്പരി. ൨൭ 
ഇപടെല്ലാ സമം ശൂ തത്തുല്യം വമ ഭന്പുത൯ 
യവും കൂട്ടി ഗോക്ഷി ടം പിഷു സപ്ൂഭിനം പിബേല്‍ 
ലേപനാമികളും ഭയ്യ വീക്കവും തിന റൂം 
അാനമുഷികാഷങ്കലം ലിദ്തം പോയ്‌ മറഞ്ി$ം, ൨൭ 
പെഴ്‌പ്പരത്തി്തോലിക൯റ സത്തില്‍ ത താമയും 
കൂടി്കാ്തൊയി 
പയമ്പും ചന്നം പാക്കി ഗ്ഥധുമവും 

പിഷ്ഠം സദ്യംഗവും തേ ന്മാ ഷിക ലിഷ. 
കുഴഞ്ചോടോന്നു കൊഴ ണം റയ ഫ്രം 
ചുണദവേര്‍ മുക്കഴചോവു പൊടിച്ചിട്ടിവഭയക്കയും. ൩0 
കക്മിപ്പാലിലു തക്കിട്ട മപ്പിപ്പായത്തികിട്ടുല്‍ 
അടച്ചാതപമുാല്ടം വച്ചുകോണ്ടയുണക്ഷകം ൩൧ 
പൊടിച്ചു പൊടിയാക്കി മ്ധി്ണ്ണുന്ന ചേേജില്‍ 
ടെയും പാടിയതും ചേ ഭക്ഷ്യ വിഷു പോം 
നീരി നനച്ഛി്റു ജിം തോലു കമര്‍ 
ചുമപ്പിച്ചു മുണ്്ി ലു മേഭിലു ദമാം ബഖ൩. 
ഭസേവിച്ചുരകാ്യോലംന്നു വൈസ്്േ ജകൂകന്തു പോം, 


്താണിത്തൊലിയും കരളേകവും 


മൂഷികവിഷ ചികിത്സ ലി 


പ്രത്ുവിന്‍പാലിലെട്ടോന്നു കള്ളിപ്പാലു കലന്രദന്‍ം ബര്‌ 
ാല്ലിക്കബറേ തുട്ടു ധിജക്കി കലക്ക 


ക്യത്യ വെണ്ണ സവിച്ചാലൊഴിയും മഷികം വിഷം, 
(ശിവമളിയുട പേരും പുസ്ണവും ചന്ദനം വചാ 
പിഷയവഗം തഥാ പാടേക്ഷിഴ്ങം മരത്തെളും, മ്മ 
മുത്തങ്ളാ ഭോഫിണീ ദ്യോഷ പ്ൃഥുകടപ്പംിയെന്നിവ 
കൂട്യമാതിപ്പിച്ചി്ട സേദിദ്ു തേനമായേള്‌ സഭ 


റന്നുചപേയേനിനുപപം ശൂടിക്കെംക പൊടിച്ചതില്‍ 
അനേന നമ്യൃതി'ക്ഷേവളം തിമിരം ഡി നധേന്ദനഃം ൩൬ 
രിച്ചു തുര പുകയക്തകപയ്രം വേള്ത 
പരകേററം പിടിപ്പാലങ്കെത്തിടട പൊടിച്ചരില്‍. ൩൯ 
നമൊന്ന സൈന്ധവം ചേയ താം ണം അഥ 
തേനില്‍ക്ഷച്ചു സേദിപ്പു സമസ്താഖുവിജാപഥം. രീം, 
പോടിച്പാനയഴീമുലം ശതമൂദീട കനവും 
കൊട്ടത്തേ്ാപ്പുറന്മോലും നീലിമ കഴിവതും, രക. 
ൂഷിതതുദ്യമതാക്കിട്ടു വ്തി ച്ഛ 
താഴ തേച്ചാലോഴിഞ്ഞീടും വീക്കം മെയഷികാോഷജംം 
ക്കം പരടേമതായിടില്‍ മണ്ഡംികഷ പറഞ്ഞവ 
മന്നം ധാരയും ചയ്ക്രലോഴിയും വിഷവീക്ഷവും, രി. 
ഭചദോശീരശീനം ച വിശ്വം പ്വതോേവും 
കഷായ ലെന സേവിച്ച പനി ശീഡ്രമോഴിഞ്ഞു 
നീലീ,കഞ്ജ,പിച്ചമന്ദശിഭീഷള്‍ ഗ്ര [പോം 
മുസ്സറോ.ഗംവിശ്വയസരഭൂരഫ ച നനാനി 
ഏട മാംശസമികത! പരിപകവമംഭ 
ശിഴ്രഃ വിനാശയതി മുഷികോഷജാതിം ഭ്ര 


ി ജയോസ്സിക 


പരഠോയശിഭികപ്പഥുക്യഖച്ോിദം 

കഷ്ട്ടം റിശ്വംധുകൈസ്സുമഭോഗയുക്തൈ? 

ക്വാഗോ ഹരമ്യയഖിലമുഷിക ഷാം 

കളം ക്ഷണനു ഫേനോ ഹിയഥം തൃണം, 
പഞ്ചാഗം ച ശിഭീഷജം രരികടുകം 


പ്രത്യാ ചനനയവാജ്‌ ഗന്ധകം 
ശീടയബ്ദനിംബത്വച 
സ്പേ്യാഗു സമാഗമത്ര ഇ ജലേ... 
പ്രേതല്‍ സമസ്തം പ്രഗേ 
പീത്വ ൈന്ധവസുയുയം പരിഫാല്‍ 
കാഴകാളമ്യവം. ര്‌ 
ഓാജിേഴി കോമ്മേണം കക്ഷ നീദ്‌ 
(നാനാഴിയെണ്ണണയും ചേത കാച്ചു കലസ യഷ്ണിയാം. രിപ 
ശെപപഷ്ണം പിഴിത്ുദമ തോയേ കാച്ചിലും ഗുണം 
അഥ ദൂംഗാദൃതഭസേ കാച്ചിക്കോലമ തൈദ്യവും, ൪൯ 
മൂഷിക തേ കളിപ്പുന്‍ ശുന്നമേറരയും 
കൂളി ച്ചാലപ്പേഴ നല്ലോഭേഷധത്തെ കടിക്കണം. ൫൦ 
(സരം പലതും പാര മേറീടിലവനപ്പോഴ 
ചഴ്ിപ്പിക: ഗുണം ശീഡ്രരം സഭിപ്പി്പീടിലം തഥാ. ൭൧. 
(6ിധനാരകമുലരത്ത ക്ഷീരംതന്നില്‍ കടിക്കിലോ 
,ആഖയഭാതമതായുരമ വിഷ മേടിച്ചു പേട നണം, ൫൨. 
തഥൈവ മഷിഷിനുക്രേ ടിപ്പി പേച്ചരക്ഷത 
കാടി്ില്‍ പുന്നബിജടക്തു കടിച്ചാലും വരിച്ചുപോം. ൫൨൩. 
കരജവമ്മിയുട മും ധികില്‍ കവും തഥാ 


മുഷികവിഷചികിത്സാ ര 


ഇപയൊന്നെണ്ണയില്‍ പിത്വം വിഷം ചിച്ചു പോം ടൂയം., 
കാലമേറെ .ജിഞ്ഞിടി ധിയെന്നേ കോടത്തുടന്‍ 
തേച്ചിളൈല്്ു നിരവീട്ട വിഷഷ്രേനെ, ൭൫ 
എന്നാല്‍ മദിച്ചു പോയീ$ മാഖ്യനാം യിഘധമെഭക്കും 
ചന്നം ശരഭാത്രോയത്തില്‍ കടിച്ചഴല്‍ ച നിന്നപോം. 
പരിപ്പും മലരും മുക്കം ബലാ ലിം ച യായ്ല്രവും 
കഷായം ഭവച്ചു സേധിച്ലാന്‍ മട്ടില്ല മിളച്ഛപോം. 
(കാിക്ഷല്ലജനക്ഷ്ും ലുക്കും തിപ്പചി യഷ്ലിയും 
ായീഫജ്മതും തേനില്‍ സേദിച്ഛാല്‍ ഷ്ടി തിന്ന പോം. 
ആവണക്കെണ്ണയും പാലും കരിയ്ിലിളകം മലം 
അഥ ച കൊന്ന ്യിപ്പു കാഞ്ഞഭവക്മതില്‍ പും 
അതും ഗവും പ്രത്യ കഷായം ലു ഭയേടന്‍ 
ലെച്ഛ സേഖിച്ഛു കൊദംകെന്നാല്‍ ഭേ സനം പരം 
കമ്പിപ്പാലേയുടേ പേര്‍മേന്‍ തൊ്ിയും നൻക്ഷടുകഷയും 
അറയും ചു മ്പ കഷായം മു വിരേചക, ൩൬൧ 
സ്ല്രനം പന്നനപനം ല ഉധിമഭാജനംമെന്നിവ 
ചെയ്തകോണ്ടാല്‍ ശമിച്ഛിടം സ്ന ചരഷദധാത്മയം. 
ഷ്യം ഖെച്ഛു നല്ലോരു കരളേക,മവല്‍ പ്പൊടി 
(രാലെനോയോല്‍ പിഴിഞ്ഞിട്ട അതിന്‍ നോന്നു നെയ 
പരകന് ന്തു കൊണം കല്ലത്തിന്നു കടുതരധം (തും 
സേവിച്ചാല്‍ മൂഷികക്ഷോള മാ ഞ്ഞിടുമാശഷവുക. 
കൊട്ടം കമി തന്‍പേരും കഷായം വച്ചതില്‍ പുന 
വെന്തുരകാദമ മം ്യന്നം കലം മധുകം മുന്തിരിലെ 
സമം നെയ്കോട്ട ഗോമൂത്രം കൂട്ടി വെന്തു രിക്കണം 
തഥാ ബ്രഷ്മീ സേ വെന്തു സേിച്ചുലും ഗുണനം തുല്ധോം.. 
ആലയവിഷലികിത്സാധികാട്‌. 


ര്‌ യ്ക 


വൃശ്ചികാദിചികിത്സാധികാരം 
വൃശ്ധികാനം വിഷത്തിെറ ല്യം ചികിത്സയ* 
കില്‍ കുയി നന്‍ മയഭേക്ഷറിവാനിഘേ൧ 
അനിശം കമ്പമണ്ടാകം മട്ിബുഭി മളം 
ശ്യം സേലം പഠ പനിയും ടമ 
ശേ പേരയും പാടിച്ചും ക്തവ്്്വം 
അാരാവൃശ്ചികർയക്കരം വിഷ്ടി വാഗ്്രം. ന 
ആടെ ശൃംഗദൂകാി കൊണ്ടു ക്തം കുന്‍ 
അശ്വഗന്ധ, പരധയേന്നസ്മചേമം ട്‌ 
പുളി മോടിഴടിച്ചിഴ്ു േപ്പിന്മോല്‍ മളി 
കാച്ചി കവേ അതിനാല്‍ ധാര കൊള്ളുക. 
കണ്ചുതിന്്രിണി,കാസ്േത്തില്‍ പത്രമെസിയ 
പിഴിഞ്ഞ നീരിടിയുപ്പം ക കണ്ണൂ ടിം, സ 
ാസ്രംകൊണ്ടു പിഴിഞ്ഞിട്ടു വിറ പയമജേസം 
ക്ണിലം മൂഴി പിന്നെ വായിലും കഴിചാജിലം, ൭, 
പ്രയോഗിച്ചംല്‍ വിഷം തീരം വൃശ്ചികം തക്കെയം 
(ഗോ തരംബുയവും ക ൂടിക്കാണു പിരിയും; 
ബദ്യകക്ഷടപിയെമത്ജാം ഇന്്ും തിലകലയചവും 
ചിട പുകച്ഛിടില്‍ മിനി രോംയിഷ തം. ൯ 
േപ്പി൯ പത്രമതും നല്ല മഞ്ഞല തകം 
ഉമിയും കമ്ളിത൯ പത്രം,പനയോല യുഴിഞ്ഞയും. ൧൭ 
(ൂ്ി ്ൂക്ുകോലം വിഷം വൃശ്ധികജം കെടും 
തഥാാ്ലിഭാമാനാം ലൂപും ജന 


വും ൨. 


ിലന്തിവിഷലികിത്സാ [ 


ചിലന്തിഖിഷത്തിന്ന്‌ം 


ചിലന്തിക്കള്ള ചിംനമ്മമയഷധങ്ങളു മങ്കിനേ 
സാമാസ്ത്രടിഫ ചധല്ൂന്നന്‍ വിംശതിക്കം കരമാ പുന 
ശേഷം താലുണ്ടുവററിന്നു മിര്സ നാസ്തി ഭൂതലേ 
(നജിഖൊന്നിനേയഞ്ങോട്ട കണ്ടാല്‍ ചന്തി ുമഞ്േസ.ോസ 
ഇ്ോട്ട കണ്ടാല്‍ ചത്തിടുമോന്നു മറേറവനും പു 
മായകൊണ്ടു നില്ലീടും ഗന്ധംകൊബ്രവന്‍ അഥാം 
റമ ചികിത്സിച്ചു ശരമത്താന്‍ ദേവും വ 
ന്്രഷേധഷംകൊണ്ടേഷാം ലി്ധശാന്തി വരത്തണം, 
പ്രശ പൂരകം ഭശാഫവും സ്റ്റസംഘവും 
തീവ്വദവനേയും പാരം ശിഭോരോഗവു മ്ജിനെ. ൧൯ 
വു മണ്ടാകം വവും പദമോ 
ത ഭാതവിഷത്തിന്ന അീച്ണം ലക്ഷണം പി, ൧൧൭. 
ഭേതം ലിമ്യ സീം രജനിം തേഥ്യുകൊ്കണം 
പില്‍ കക സ്പൂ തവ ലിഷശാന്തയം ൧൮ 
കൂട്ടില്‍ പര്രേമതില്‍ കായം താംുധാബുനി മുയേല്‍ 
തേമുകൊണ്ടാലുണങ്ിടം മിട്ടു തൊക്കെയം. ൧൯ 
്ീദിഷനീലിീമുപങ്ങം തല്‍പതരാബുവതില്‍ പുനഃ 
പ്രായയേ ല്ലേപയേല്‍ ശീഡ്രരം വിഷം നശ്യതി ലൂതുജം.൨൦ 
ഭചവചീര സമുലഭത്തെ തേച്ചുകൊഴുടകടിക്കിലും 
കൊട്ടം രാമച്ചവും നീലീ മൂലവും ഗന്ധസാഭും. ൨൧. 
പരാലില്‍ കൂടിച്ചു തേച്ചാല അടക്കും ലൃതികവിഷം 
ഇന്നഭിവീചിമൂല്ജറം ധാഭയും പരവും ഗുണം, ൨൪. 
കട്ടുകളുയുമട പം സീലും സമം 


ന്നേ ജ്യോശ്സികം 


തസ്യാജജനാടി കചെയ്തീടില്‍ ചിലന്മീപിഷയും 
രീലിമളേമേം നല്ല ഇഭസീ കിനൊച്ഛിയും 
പിഴിഞ്ഞുണ്ടായ ഭവമ്മേത്ങില്‍ വെന്തുകൊളു ഘൃതം ഭീഷ 
കലംതിന്നുള്ളിയും പ്യോഷം അശ്വഗന്ധം ച ചന്ദനം (ക 
കം തകരം കൊട്ടം നന്താഭി കരാളകവും. ൨൭ 
തുല്യമായി ല്ലാ ൂട്ി വെന്തതരിച്ചുന്‍ 
സേല്ിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ തിനിടും ലൃതജം വിഷസഞ്ചയം. 
ഇവറദി൯പേര്‍ കഷായം ഖെച്ഛുതിലും വെന്തു കൊമ്ശേലം 
ഇംച്ഛാന പോലേ തേക്കാ കാച്ിദക്ച്ചി 


൨൩. 


കീടിപിഷത്തിന്ന്‌ം 


കീഴി വിഷംകൊണ്ടു ഗളദംഗം ലും വൃണം 


ന്താധ്യ്ം കവിം തഥാ തലേപ്രശേദും ൨൮ 
പമക്കിനിച്യയും കാണ ലക്ഷം മുനത്രയശവം 
തീ്രജവരം മഫാപീഡ പലതും പാരമ്ത്ിരം. ൨൯. 
ഭവേലിപ്പ്മിതന്‍ പത്രം ഫലവും പുഷ്ണമുഖും 
നാലൂമോപ്പിച്ചച്ചിട്ട പഠയേയേല്ലേപയേറ്തം. ബാ 


നീലികപതരലും ധം തേച്ുകൊണ്ടു കടിക്കിലും 
കീമിതനെറ വിഷം തീരം പാരം പാരിച്ചതെങ്കിലും.൩൧ 
കജനൊച്ചിയു മീപണ്ണം ചെയ്തുകടണ്ടോല്‍ വിഷം കെടും 
ഇററാലെഴ്ണുനെ ലേയ്ു പ്രയോഗിക ധിഷാപോഥ 


ശ്പവിഷചികി ത്സ ി 


മരഭ്ജാര,വിഷത്തിന്ന്‌, 


ാജിലാരവിഷമേററീടില്‍ കവ്ഴം തലനാഭികഠം 
ചെറിയും കടികോണ്ടേടം നാലുഭോഗമരത്തിടും. ബ് 
പന്ടിയും മമ യും സ്വം പെരതായിവരം തഥാ 

ഏംണ്ഡമൂഖവും നള പത്ഥ്യാ പോന്‍േകാരയമെന്നിവ. ബര്‌ 
തേനില്‍ തേച്ലു കടിപ്പി്പു താ വേഷം സഭസന്ധവം 
കഴ്്ണിനീരില്‍ കാത്ത മേഷിച്ിട്ട പട്ട, ൩൭ 
ഇതനാ,ലജ്യയേടതലാടി പരം ചെയ്ത്തുംുത്തമം 


ജിാരികമേ്ലാം പോരിഭച്പുഭന്നഷേധഃസവയല്‍ 


ശ്വപിഷത്തിന്നും 


രാണാം നായ, ശിച്ചാല്‍ കഷം ഭക്തവും വരണേ 
ഭതസ്രരിയുയമണ്ടാകം ലീക്ഷവും പനിയും തഥാം ൩൭ 
ഭീതിയും ദേ്േമ്റോന്ധം സന്ധിസാദം ശിഭോഗര്‍ം 
സോം മലബന്ധം വാ ഭലിക്ഷം ശവവിഷത്കിന്‌ 
അോലമൂലം തച്ഛമ്മംമൊപ്പും കഞ്ചികനീരതില്‍ 
പ്രനേലേപ്പഭി ചെയ്തീരില്‍ കെടും ശവിഖിഷമഞ്ജസാം 

ന ലേ്യേമിദ്യാരി കോലം തന്നെ കൊള്ളുക 
ത നക്കാകംിലലിക സന്ധിം 
രിധ്ുപത്രമതും നല്ല മഞ്ഞളും മരമഞ്ഞമൂം 
ഭൂവ്യേസ്മതില്‍ പഷ്ത്വാ തേച്ചുകോലംവ്യ വിഷപേഡം. 
ശുദോമൂദ്യാദസ്ര തേങ്ങാനെ കാച്ചി ധോരകൊള്ളു.ക 


ധും ചന്നം മയിപിയും കകമായിം ചം 
ലി) 


ബവ്വ 


പേ ജ്യോസ്്ിക 
ഭരനതുദമതു കടിച്ചീിള്‍ ച്ിപ്പി്ക യഥാബയം 
സഭിപ്പിച്ചീടിലും കൊക്ക കപ്ിക്മ കഷായനീര്‍ം രീ 
ച്ടിപ്പാനും സിപ്പും മുഷികന്‍െറ ലികിസജില്‍ 
ഭന്നപോലുഷ് ല്ലാ പ്രവര്ിപ്പൂ ശനം ലീഷേം 


നീലീ, കരഞ്ജ, തഭസീ, പിചുരന്ദം, ലോസ്ര, 
ക്രീ; ജവാഷം ബ്ലേഥയി വനും പറ്പയഭമൈയ 
യോജ ശിരീഷം സമറിഫപി തദ്യജ്ജഥെ.- 
സ്്രിജം പ പഴിഹാം ദിഷവിമംചം ഭീമ 


കരഞ്ജപപരൂവും മോം വേം കൊഴ കഷായവും 
വെല്ലൂടളത കടിപ്പിറു ബയിരുമതുംകെടും 6൬ 
കരര്‍ജവിലിമൂഖോം, കഷായം ടേകുയുന്‍, 
സേചിലുംല്‍ ഖിഷവം രാം രീനീടം ചിശവ്ഭററയം.്ക 
ഏവം ശ്രേഷ്ട ലി വയ ബുദ്ധി പിചച 
്്രന്ര്രിച കൊും െ ഷല്ലിച്ുകൊല അം. 
ശ്ധപിഷളിന്ന്‌ം 
അശ്വ്േന്നു ങ്കില്‍ ചേന ധിറുതി 
കണ്മഴിപ്പാ൯ ലശക്കടം സര്‍ സധ്യറംഗ സാദം; രന്‍ 
പരരമ്േണ്ട്്രം പിന്നെ വും വും അഥ 
അമു്ഭേതും നല്ല വരനും ലോ പമ്മവും. രം 
സിപ്പി ലേപനാഭിയു മഃചരല്‍ 
അല്‍ര്‍ലേ നശ്യതി. ൫൧ 


ക്ഷീര പേഷിു 
(ന്മോതവേക്ഷേവു 


ണ്ഡ വിഷികിര്സര്‍ രന്‍ 


വനേരവിഷത്തിന്ത്‌ 


ദശ േനേയത്യതിുണാകം വനേ പിഷേ 


ചിറിയും പല്റുമങ്ക്ുറം കമം മഗ്രക്തവും ൭. 
ശപ്രദേശോല്‍ വീടും ശധീഭം വാടേമേററവും 
ഭാമദേമതും കണ്ണാം മേലും വ്വം; ൫൨൩. 
നെന്‍മേനിവേതന്‍ വേരും തോലും പം ല പ്ഷ്ണവും 
കായയും ഇല്യമാിടട പേ ല്ലേപേ ദൂരം, ൪ 
മഞ്യന്തരേവിഷ്ടിന്ന്‌ം 


്യന്തേവികത്ിന്നു മുകുരം വത മജജേസ 
രിയും ഗാത്രം ച ശ്യാമേ ചോണ്ോന്മേയോം ൭൫ 
സന്ധു ഭനാന്തു കന്തി ഖപപോസ്ര്രതിയു മക്ഷിരെ 

പഴ്സും മ്തു്ടോം ചുപഷം തനയം ൬6% 
രീലീമുലമതും ഇല്ല നന്നാറി ചെവപീരയും 

പില്‍ പിഷ്ടവാ പിട്ടിട്ു കടിപ്പു തദധിഷാപാം. [ലം 
ഇവയോരോന്നതന്‍ പതം മ? നിപ്പാകില്‍ ഗുണം 

ഇസ്ത്ാഞ്ജാിയും ചയ വൂ നടണാ വിഷമാഗു പോം. 


കണ്ഡുകുവിഷത്തിന്ന്‌ 


ണ്ഡേക്തില്‍ ലിഷതടിന്നു ചോശ പ 
നലയരോഗന്തു മ്േവറം പൊിടും രീവ്രകൂ്ടിയും ൭൯ 
മനാക്ശേശമതും നോവും വീക്കവും പാമ സ്യം 


[ ്യോസ്റിക 


ചുക്ക തിപ്പലിയും നല്ല കായവും മളകെന്നിവം ബൂ 
കൂടടിക്കണ്ടു.തപ്ിട്ടു കടിപ്പു ചേപയേ യ്യ നല്‍ 
ണ്ഡകടന്മേസഞ്ജാത വിഷയമല്ല മൊദി ഞ്ഞും. ൧ 


(അരണവിഷത്തിന്ന്‌. 


അണടെ വിഷത്ിന്നു മേലെല്ലം കാശു ടമന്‌' 


പെട്ടകം മൃണ്ണമായിട്ട ുവന്നിദാകിലും തഥാ, ൬൨. 
പ്രനിയും നൊമ്പരം പാരമംഗ സാഭയമരോചകം 
ശീതം മുഖത്തു ഗലു്ധം മലബന്ധദ്യ്സരി. ൬൩. 


ഭീഡവൃന്തമതില്‍ മോല, മുരിങ്ങാളത്താലിയും തഥാ 
ന്തനിവാകള്തോലിയും തഥാ നിംബക്ജോയലം 
സദ്ൂംഗം തേച്ചു സേഖിറു മൂപിപ്പു ചൈ 
തീലീമൂലകഷായേഭത്തെ കഴച്ചിടകും ഗുണം. ൬ 
കൂറിതുകകിയുദ പേരും ഗൃഫധുമവുമായു്‌ 
മൂധനീടിലംച്ിടട സദ്റംഗം തേക്ഷയും ഗുണം. സ 


കൂക്ലാസ(രാസ്്ുലിഷത്തിന്നു 

കഖാസവിഷത്തിനമം ലക്കണഭിദോം ചികിത്സയും 

മിക്കവ?വ മതീപണ്ണം കണ്ടുകൊവംു യഥാവലേ, ൬൭. 
ഭഗരളീലിഷ്ങിന്ന്‌ 


ഗെരളിതെറ വിഷത്തിനു ക്ഷിരോഗം ചൊടിച്ചിലു; 


തേരട്ടേവിഷചികിത്സാ ആക 


പരണപ്രര്‍ണേം മേജെല്ലാം പെടുക്കം വരം ചിരി. ൮ 
അഘോടി കളളം ല നന്നാറിയമീ തഥാ 
പരനലേപാടി ചെസ്ലീടില്‍ പല്ിത൯ ധിഷധമാഗ്ു പോം. 


കടന്നല്‍ വിഷത്തിന്‌. 


കടന്ന കത്തുകിന്‍ പരം കടയും വീക്കവും വരും 
മ്പുണ്ടാകം വരും സാംഗസമര്‍വു രം 
പിചു മക്റദി സ്ദൂംഗ സവിത കലന, 
തല്ല ശേഷം പിദുക്ക തദ്ധിചം നശ്യതി ജനക. 
ഞഞൊന്നോപ്ു മീവണ്ണം നീലീമുലേ്ജളലം 

ര്ലമായമമ യർസീ മുലായം പരവും അശഃ. ൭൭. 
മലല തേച്യുകൊണ്ടിില്‍ ഷാന്നല്‍കടെടുടിമം 
ലീ സിക രണ്ടം കുന്നല്‍യിഷനാശനം, ൭൧. 


ഭത്േരടടവിഷത്തിന്്‌ം 
ത്യിഷമദകബോം വട്ടത്തില്‍ തോലുപേയേതില്‍ 
അതത്തിട്ട ചാദിഞ്ഞീടും തൂമ്മാല്‍ വളം പു! ഒര്‌ 
പ്യേഷേം ശിരീഷപഞ്ചാംഗം പാജയേ ല്ലേപേദ്വ്രണ 
പുത്തരിച്ചുണ്ട മന്‍ പത്രം കേകീദപയഭമന്നിച. ഒര 
തേനില്‍ വ്തിട്ട്‌ പേഷിച്ശു പിട 


൩൪. ജ്യോ്ത്ികം 
(തട്ടാലെട്ടി) ഒരുമ്ോര്‍തൊട്ടി വിഷത്ിനത്‌. 


ട്ടോര്‍തൊട്ടിപിക്ക്ടിന്നു, മീപണ്ണം ചെയ്തുകൊള്ളുക 
ചെവലീയേതുംകൊണ്ടു പഠനേല്പാടിയും ഗുണം, "ഒന 


അട്ടവിഷത്തിന്നു.. 


അടക്ക പിക്ക്ടിന്നു ചൊടിയും ചോരയും വരം 
ന്നി മഞ്ജ മനയും ഭമുകലിഷനാശനംം 6൫% 
മബ്യയവിഷത്തിന്ന്‌. 


കടച്ഛവുണ്ംംമത്യത്ഥം പ്രണ പേനേയും തഥാ 
പനിേമാങ്ചേവും ലീക്കം മത്സ്യ ദേ പല്‍. 
(ര കാഭസ്ുരമ്മിെറ വേഷം തൂടിയു മ്ജേസം 
ഇളിച്ചിടടു ഭലംകൊണ്ടു ധാര ലെയ്ക്ക നിന്മേം. ഒ 
ആ ണ്യം വേോടിടിച്ചിട്ട കഷായമായ്‌ 
ഭപ്ചെടത്തു പുകല്പീരില്‍ കച്ച ക്ഷണമേ കടം, വു 
(തമ ലേപയ്യയല്ീഡ്വം സ്യോഷം ഭാമഠാന്പിതം 
പുനറ്വാമതേയ ലേപയേച്ലോഫശാന്തയ പവ 
പംമില്‍ പ്ൂിി പ്ലേഷിച്ചി, 80യം ശേപപഷ്ഠവും 
തേച്ചകൊണ്ടാല്‍ ക്ലണേന്ൈവ പ്ൃഥുഭോമധിഷം കെ 


സ്മാവദവിഷചികിത്സാ ൬൩ 


൫൦ ശവിഷത്തിന്ന്‌ം 
ശം കൊത്ത്ുമിലപ്പോഴ കടയും ലീക്കവും വരു 
പുന്നാടകനിശയുശം ലേപയേ അല്വിഷാപഷം. ൮൩. 


സ്ഥപേരവിഷത്തിന്ന്‌ 


ചക്ഷങണങ്ങളതു 
പീകമുണ്ടാം മൂട പം പ്രതിയും ലിത്തശോകവും 
സരം മേദേവും മേദ്ദി ശോഷം വിണ്‍മുത്രോധവും, 
ഭചചീയുര്‍ മുഖം തന്ടം പരരമതും സമം 
ശജകാഞ്ജികയത്ില്‍ പനേഃലപനമു്തമം. ൮൭ 
ലീചികാമുധിത്യം തഥാ പീത്വാ പ്രദലപയേല്‍ 
ഇവകൊണ്ടു കായം ഭവെച്പുതുഭകൊണ്ടു കളിക്കണം ലു 
ച്ചന്നഷധമെണ്്യചം നെയ പെന്തീാ്മുതമം 
ഇന്ത്ു്യം ്യോഷവും ണ്ടു മഞ്ഞും കലംമാമിഫം വു൯ 
കരക്ഷവാവം വിഷ്ിന്നു ശതധേയതഘ്യതം ഗു 
നാല്ലാമക്കേഷായക്കില്‍ ഘ്ൃരമിട്ട നിരന്തരം, [1 
കരടയേണം ചുകപ്പോം നൂവനാഴിക യങ്ങിനെ 
*ശതധെരത ഡ്യതം? ചേതി വിഷശോഫോഷ്സുശാ്തികൃല്‍ം 


സൂദ്‌ ല്യോത്്ികാ 


പ്രമര്യയഷധവിധികംം 


ചേര്‍മത്ിന്‍ ിഷത്തിന്നു തന്നിത൯ ഭതാലച്ചുഭന്‍ 
സിംഗം തേച്ഛു സേവിപ്പൂ സല്ോനഫ്രതാം വിഷം. ൯൨. 
ുാര്‍പ്പുക്കൊന്ന സേവി സഭണം പരേമായിരില്‍ 
ശ്രതാവഭി ജലംകൊണ്ടു ഗ്ലാദധറര കഴിക്കുന്ന; ൯൩. 


ഓാഗമന്തിിഷതിന്നു മീം ചെ്തുകോളം ൯൪ 
പഴപ്പരത്തിമ്മോല്‍കകൊണ്ടേ കണ്ണാപ്േടിവിഷ 

മദ്യത്തില്‍ മത്തു തീനറിടും ചെവനാരകൊണ്ടുടന്‍, ൯൫ 
കഞ്ചായിന്നഥ കോവയ്ല ന്നേരം ീല്യശാന്തയേം 
അമീനമതന്നു ചെന്നി മതിഡ്ിമൂഖലും ഖം, ൯൩ 
മേഴത്താന്നികഷുമഭീമുലം നില്ിഷി മരിചം അഥ 

പഷേ അവിഷശാന്തിഷ മഴയമം കടടകത്തമം ൯൭ 
ീലികാൂലവും ജവ മുക്തം ചേതി കേചന 
പരതേത്തിന്നുകൂ്ലന്ധം പ്രത്യയഷധമിരി,ഭിതം, ൯൮ 
ഏംസ്ധത്തിരിയും നല്ല നവനീതം ശതാവരി 
(ആവഥിനെറ ധിഷത്തിന്നും കൊടുവേലി മിത്‌ -ന്‍൯ 
ക്ടഞ്ഞിത്ിഭിസേവിച്ചാല്‍പപട്ലേല്ലാമെ്ക,കോള്ുപോ; 
കാലും വല്യമഭ്ജല്ലം ശൂല്ലം കവമങ്ങിനെ, ൧൭൦ 
കരിയല്‍ പല്ല പിണ കടിപ്പു പച്ച തല്‍ 
വേഗം നീസീടംപാന്നാഖ ലുലു, പല്ല കോത്ത്ും- 
രത്സനാി കുടിച്ചീടില്‍ നി്ിഷി പരമഷേധം 

മൂലം തീവ ശൂര നറ തദ്ധി? ഗണം, ൧0൨. 
ധി മോദോന്നി,ഖറദിനെറ ക്ഷം നിുവമനിദമ 


പരശുക്കലംക്ക പിഷചികിര്സാ ൬൫ 


തന്നേററം പഴതായുമേപയരപ്പുമോ്യു മഞ്ടിയും, 0൩. 
'ധൂമപതരം പിടിച്ചീടില്‍ തേങ്കാപ്പാല്‍കൊണ്ടു തീം പോം 
(ഥു ലവണതോയേന തലവീല്ം കെടും്ലതം. ൧0൪ 
തേക്കിദേകൊണ്ടു തിന്റീടും പനസത്തിെറ കന്മഷം 
തഥാ തപ്പീളശാന്ിക്ക ചുക്ഴക്രടെ ഗ്ലൂ ുലാം..൧0൫ 
പ്രഭര്യരഷധങ്ജാം പേറിട്ടിള്ല്ലറേറിന്മിഭിക്കിലും 
(താനാവിഷങ്ജം തീന്ീടം നീലീപഠനേധിലപനാല്‍. മസ. 
കൂരി വൃശ്ചികാടിചികിത്സാധികാട, 


പശുക്കഠാക്കു വിഷപ്പെട്ടാല്‍ 
ശുക വിഷപ്പേ്ടാല്‍ മലുകഷം തഖഭയേററും 
ാമോവുമണുകേം ദേശ ശേോഫമതും തഥാം ക 
,അംശസധുരത്ൃത്ം കറ്റ കണരതേയും വരം 
പനിയും കൊട്ടതായീമം തപ്പിനേജതാഭതയാം. ൨. 
അട പം ചൊടി്പിര്‍.വായീലും ര്ജമുക്കിലും 
൫ മന്ത ബന്ധിക്കം പൊരിയും ദേ മേററവും.ന 
മം ച്ിട്ടട്ിടട ഭേശ വെപ്പീഴുകജസ 


കമടിക്ക ഗുണമെന്നാലും മദിക്കതതു ഗേക്കേ ട്‌ 
സത്യം പശ്തുവി൯ നെയ്യും വരണ തേച്ചീണം സതം 
യന്പും മടിചം അല്ല സൈന്ധവം ലുക്ക തിപ്പലി; ൭ 


ഉദ്യോഗ മഴഴയ്യണനം ഗ്രദധകാഞ്ചികനീതില്‍ 
പരനേ്പപാദികൊ്ടോഗ്ു പുക്കര്‍ംകഷ വിഷംക്ടും. ൬ 


നെന്മേനിവാകപ്പമലോംഗം മൂലം നീലീവം പ 
വം 


ി ബ്ല 


ചെവുലീയേതും ഞ്ടമഞ്മും സമമായടന്‍ം ക 
കാടിനീരിചഭച്പിട്ട സധ്ംഗം പരിമദയേല്‍ 
കോടികകണ്ടു കപ്പി സദ്യ നഷ്മതം ലിഷ. ലു 
മഞ്ജരീ നീലികാപത്രമശ്വഗന്ധം ച ഖൂസെന്ധവം 
ുദ്യംശം പനേലപള? പുനം വിഷ മാഗൂ പോം 
ശന്മേിറ തന്‍ വേരു,മുള്ളി കായം വചാ സമം 
കാടിടില്‍ പിഷ്ചാ പനാ വ്യിഷനശനം.൧൪ 
ക്കന്‍ തേലഗിതൂഷീടെ മൂഖവും ്യോഷ മെന്നിവ 
കാജ്ചികേ പരനേലപടേല്െ ന്റശ്യതീി ഗവാം വിഷം: 
പിഷം മോഷിച്ചുപോരയന്നര്‍ല്‍ ന്ധം ചെയ്താലുണന്ിടം 
തന്മോക്ഷു പറ്തരു്ള നസ്യം തന്നിവിഭെക്ഷ മാം ൧൭. 
ച്ചൊന്നേരഘധജാലഅഅ,ഭ ച്ചി ജലത്തിനാല്‍ 
കളിപ്പിച്ച യതും പര്യം പുട്ീരാനു മിത്‌. ൧൩. 
യി ധധാം ചികിത്സാധിക; 


എല്ലദപിഷത്തിനും 
സാമാന്യപികീത്സകഠം, 


തെന്നിടിക്കിലോ 


ചക്ഷണംഭകണ്ട റിഞ്ഞില്ല പഠതി! 
നോക്കിക്കൊണ്ടു വിപാടി് ബ്ലോനാം 
പള്സുേരം ധിഷത്തിശെറ ദടിഗവും 
റവ ചിലതു സുമമിച്ചം ഗിച്ചില്ലിചും ദോ, ൨. 
കൂടിക്കേണ്ടും മലന്നെല്ലാം ചെഴ്ലു്ന നതിനായിഹ 
എല്ലഃപിഷവു മെല്ലാദ്രം ീനപോ മിഡകൊ്ടുട൯. ൩. 


സാമസ്യപികിര ര 


പേിപ്പരുത്തിതന്‍പതരം പുദ്ണവും സമമായിഫ 
രൂന്ൂഖമപ്പി ക്ഷീ്കില്‍ തം, നാനാവിഷേ പി ബേല്‍. 
കഷീരക്നി ലമരീമൂവം നിമ്മദല്‍ കാ്ികേപി വാ 
കടിപ്പു ലേപനം ചെയ്‌ വു നിദ്്േഷവിഷനാശനം, ൫ 
ചര ചീരയേതും നല്ലോേടീമൂചറും സമം 
പ്രനേലേപാടി ചെയ്തിടില്‍ തീന്ീടും പിഷമൊക്കെയും. ൬ 
ാജിഗന്ധമതും രണ്ടുമഞ്ഞും ചെവചീരയം 
കീമ തോേപി വാ പീര്വം സദ്ൃസ്സു്യവിഷം ജയേല്‍ം 
ധം സീിക നിംബം മന്നം യുദ്യമതായിഫ 
പനോമ്യന്യതി രേജധമം യഥാ പാപം യിമൂരിഭി, 
ഭിശാധേയം മേഘനംമം പ്ൂമവും സമി 
ചിപ്പും പീദ്വം ഫര സദ്ം വിഷം സ്ഥാവരജേംഗമം, 
ശുടിംപയ്്ാത പെമ. ധീമതോയേ കടിക്കുക. 
പരരട്ടി തസ്യവും ചേയ വ്‌ ഗരമെല്ലാഭമഴി്തുപോം. ൧൭ 
അമുക്ഷമേതും വ്യോഷം വയമ്പും വാകമുവും 
രാനാപിക്ഷേകടിച്ചിഭാം കളികഷന്നീരതില്‍, ൧ 
സ്യത്തിന്നം ഗുണം തന്നെ നേതരത്തിതചചമാ മിയ 
തൊട്ട നേച്ചം ലോഴ്ിഞ്ഞീടം ദിഷവും വീക്കവും റതം൧൨. 
കരളകമതും ലക്ഷം പിഷ്പ പീത്വാ പ്രേപ്ദ്യല്‍ 
മസ്ക നാസികായം ല പത മേതദിഷേഖിലേ൧യ. 
തണ്സുലീജകമുലം ച വാജിഗന്ധം ല ഗും? ഗല 
ദഗാഹധുമം ച ഗോമൂത്ര പടജയേല്‍ ക്ഷേവശാന്തയേ 
ന്യം നീലികമുലം കൊട്ടവും ചെവി 
പഠമയേല്‍ ലേപ്പയേല്‍ ക്ഷി നനോവിഷവിനശ്രനം. 


കായം വ സന്ധവം വ ഭൂദ്ിക്ോകാകുപയവും 


ി ്യോസ്റികം 


പോിച്ചാത്മജമലേ പതം ടിയര്‍ സ്വവിഷം ഫേ. 
(ശിരീഷാക്സമം മണ്ടി൯ ബീഭവും ബ്യോഷവും സമം 
അസ്തൂപഠനാദികാണഗൂു രീ പ്പം യിഷമക്കെയും. 
അമ കാജവും മുക്ഷം ഉളിയും രണ്ടു മഞ്ഞളും 
സന്ധവേന സമം മൂത്ര വിഷ ലേപാിനാ ഭരം 
വ്യോമശ്വാഭിയും പാട്‌ക്കിഴും നീലിയും തഥാ 
പെരമയഡയും സ്ലോഷ വയമ്പും കൂട്ടിയും തഥാം ൧൯. 
തേററാമ്പരരച്ഛി്ട കക്കികകകാഴ്തില്‍ പുന 
ിമ്മലം സ്തരശകയം മുക്കിക്കൊണ്ടേ കറി. 
ഏവം മുകകിയുണകേണ ഭമടടപത്മ്തുണി 
തൈലംതന്നില്‍ തിരയു ഒസ്യതിഷ്യു പിഷീം 
ഫഭീരകീ ഥഃ ഭല്രം ലല്ലു; കാവു മെന്നിയ 
അനോവിഷോപപശാന്മിക്കു ചെയ്‌ യ പോഭികള്രിം 
മുരക്കതന്േമ്തോല്‍ ന്ന കാിക ബി ഷിയേല്‍. 
ാണ്ടാഗു തീറ്ര പോം ല്‌ഷയമൊക്കെയുള്‍ 
്യഷവും കയേവും തുസ്ധ ദീയില്‍ പരിമ്ിയേല്‍ 
തസ്യ്യാങ്ജനേ രഥാ മൃത വിഷമേഫ്രേിനാശനം. ൨൪ 
െരരനിക്കജവും കായമൊടിഞെയികബിവം 
ീഗ്ുപയ്രത്സനില്‍ പിഷ്വം നസ്ഞ്ജനേ ധിം. 
പ്രയമ്ും കായവും ല്ല ശേവേതമംം മരിചം സമം 
താം ബുചനീരില്‍ ഷിച്ചു ചെയ്‌ വൂ നസ്യാഞ്ജനക്കളെം 
ിഭീഷപുസ്്‌സവസേ ഭാവിതം ഒടിചം സരം 
തസ്യൂഞ്ജനാടിനാ ഭൂശ്ീഡംമത്തിഷ്യഴത ധിഷി. ൨൭. 
ഭവേുക്കജവും ലദനിശില്യം ദമാം വച 
ശ്ുദോകാഞ്ചികതോയേത്ി ലനാ വിഷം കെടും. 


സാമന്േചികിത്സാ ൯ 


പചരയശ്വഗന്ധം തരിക വകേമും ച ചയ 
(ാകന്ജര്‍ലേ പിഷു? വിഷം പനാഭിനം ഫാദഭേജ.൨൯. 
വുങ്ജിന്‍കമധതിന്‍ ബീജം ചുഷം മുകു തിപ്പടി. 
േപ്പിന്‍തോല്‍ പിഷര്‍ലേഗം ച കാളക്രര്‍പേഡം ദേവണ്‍ 
കോശതേകി വച ശിം ശിരീഷം 
അകിക്ഷീദഭവപി സുപ പൃജമൂ്േ/ ശവം പുനം 
കണ്ണില്‍ താബൂലദീര്‍തന്നില്‍ നസ്യം തുമ്പയു; 
ശ്രഗ്ുപഭസന പരനേ നിശ്ശശരേഷയിഷനശേ: 
പൊടില്ലിക്ഷവാക്‌സിവ്വംഗം, 
നസ്യ ലെയ്താലുസന്ിം വിഷൻ 
മതൂഘാതിയുഭ മുഖം കാടിയില്‍ വിഷനാശനം 
മു്മിരല്ുവിതും ന്ധ തഭസി ശരവല്ലിയം. ഡ്‌ 
മ്ഭാധേനിനീപതരം ത പൂല്യജകവന്തല 

വല്ലാം സമം ക്ട പിഴി ജയേ നീജില്‍. ൩൭ 
കഴിച തിപ്പലി പുക്ഷ മേഖത്തഭിയ മെന്നിവ. 

ചൂണ്സിചചു കൂടി നക്കിടില്‍ വിഷ മല്ലം മൊഭീക്ു പോം. 


ല്യം കടിമസിചച്ചു൯ ി 
െട്റ രേച്ചണങ്ിപ്പോം പിസ കളസം 
വ്യാ തിന്‍തോലും മലുദക,ശിര നം, അവ 


ഭൂമ ച രീപിമമുലം കാടിമനനിലുടന്‍ 
തൊട്ട പൃശ്രി,ോടിരപ്പം വിസ്പം ധിഷസം, 
കായരര്‍ശരമുട്ിടെ പരവും കായവും സമം 
ലിഭാധീട്ടിനന്‍ മുക്കം വായും പൊത്തി യര്‍ 
പിടിച്ുകൊാ.വയു മും കാളക്രമവിനുശേനം 


ലി ല്യോബ്ലിക 


്യോഷം ത്രവും കൊട്ടം മാമി ജിസപ്പ,ണ്ടകം. 
ുദസീ ശാടിബാ മുസ്ലാ ജസ്ണി ഫിംു നിശ്വേയം 
പ്പിളംശ മലത്തി 
പ്ലശിന്‍തോന്‍ തെറ നീര്‍തിുയ്യ്ണം ഭീന്വയ 
പ്രാശിന്‍െറ കറയും കരട്ിടൊരുപപത്രേണടിലിടടന്‍ ദീ. 
പാഠകം ചെയ്യുന്നതില്‍ ശൂമൂഭേയിട്ട വേദിച്ഛുകൊള്ളുക 
ഗോ്രഗേ സഭഗ്രദഹ തന്‍ ഗ്ലൂ രിഴ 
ഭരാട്ട മിഞ്ചില്‍ പിട്ടീടിൽ തീനി വിഷമമോക്കെയും 
സ്ത്പാനോഭിയതിനം ഗുണം മപ്ൂ,േറവും. ടി 
ഭാപാത നിശാലേ്വം തകരം മധുകം ലച 

(കന്മംം മുളകം വളം ശിീഷാ,കകണാസ്്റമം സൂ 
മബേയു പോലെ സൂദഭി്പു ഗോരംഗന്തേ വിഷപേഫം 
ശിഭീഷംമേഖത്തരിഴകം അക്കം മാജ്്യ,രണടകം. ൭. 
്ീ,പകന;സി്ധത്ഥം യ്ൂഷണം കാഴ 
ഭാധ്ീ മ്ചട്ടിുണ്സ്ും മ മഞ്ഞമെന്നിവ യൊക്കെയും. രീ൮. 
ചൂ്വിപല്‍ ശംഗസംസ്ഥാപ്യം വിഷേഴു പരമെഷധം 
ഏത്തല്‍,സദ്്ം ച ൂ്[പി കളാല്‍ ക്ഷോേളപ്പശാന്ത 
തന്ത്യര്‍വട്ടമതിന്‍മുലം വക ഗമിച്ഛത്‌ (യോ 
ശ്ര ാംകോലത്ത െടട്യു ഭസ്രമം വിന, ൦ 
വതൂഭിച്ചുനേഭവും പിന്നെയൊഴിയുവൊഴ്രമങ്കിനെ 
അരച്ചു ഗുടികീകൃത്യസംധോല്ഭാദാജനേ 7 
.ആമിയയതു കഴിപ്പിച്ചാല്‍ ന്നു വിഷമേറെയം 
വ്ഭിപ്പിക്കം തഥാ ക്ഷമം സ്തൂരംനെത്തിലെടുത്തതള്‌ ൭൨. 
(൫ മേചനകാല്തേതോഴിക്കം ലിഷമൊക്കെയും 
,ആിയ്യംരചേരിയ്യയോല്ലം പ്രജോഗം ഗരപ്ൂമാ,മിത്‌ ൫. 


ദ്യശ്യം താക്കയും ൨. 


സാമാന്യികിര്ഡാ കെ 


െന്മേനിവകേപപഞ്ചാശം ൃഷ്ുപഞ്ചമിനാ്ടന്‍ 
ടിനു തടടതേകണ്ടങ്ങ തദ്യാജിയി ര്‌ 
ശോമുത്ര പയത വം മഷേടിവസത്യം 
ഇുഭികീമര്യ നിടിംുണക്കികക്കാണ്ടു സംഗ്രല്‍ം ൫൫ 
,അാനനാ,ഞജനപാനാേല്യപ്റിീ പേരി തിമ്ലിഷ 
ശുപൂമത്യന്മദമതത്തു ശാദസ്റര ച മനീഷി ൫൬ 
ഭാതപത്സമലം കൊട്ടം ജേം തുദ്യം കഖന്േന്‍ 
പൃദ്യലല്‍ ഗുമികീത്യ പ്രദയാക്തവ്യം വിഷ്യ്ിേ, രെ 
്രയന്പു കായം ൮4 ലല] ്യോഷവും സമമാജിഫ 
കാഞ്ചിദക ഗുഭികീകയ്ാല്‍ പൃമ്വവഭധിഷനാശനം, ൮ 

ലിലസ്തു മുഖം സുഭസസ്യ പ്ലം 

ഫലം കരസ നം സും 

ഫലത്രകം ്യോജയനിശാപേജം ല) 

ബസ മുയണ സസുമ്യിഷ്ം. [1 

േഗയലൂതേയുയയവൃശ്ചികാം്യവ. 

ഴലികയചികം,ജി്്ഗര,ജമശ്ധൈ 

ആതേ നരാ൯ ഭൂതവിധഷിതാംശ്ച 

സ്വസ്ഥീകമോര്യംങ്ന,പനേനസ്പൈര്‍, സൂ 
ഫിംഗവശവഗന്ധംസിസ്ധ്യത്ഥഭമജമക്ന്തരന്മലം 
തിപ്പലി മുളകും ലു ജം സോഗ്യഭിതോക്കെമും, ൬൧ 
പോഷിച്ചു സപ്ൂരിലസമെടിക്കിന്‍ പേതില്‍ പുനഃ 
മട്ടിൽ മോണ്ടുക്കിട്ടു കേവലം നിമ തന്നിദല. ന്തരം 
വിഷാദ്തനിയ സേവി ലലോടിദപ്പും വിഷമൊക്കെയും 
കമട്ടിച്ചുപേയികയന്നാകില്‍ ഗതി നാമജപം സൃന്നാം. 
സജംബീംബീജങ്ങംളോപ്പും പേച്ചരനീരതില്‍ 


൭൨. ജ്യോന്്ിക 


പേഷിച്ചു തീത്ത വഭകി,മശേഷവിഷനാശനം, ആര്‌ 
ശഗോചതവ്യമിൂ്യം മം 

പൊമാരം നിദ്ിഷി കായമശ്വഗന്ധം നതം ലച. നർ 
പ്രതം ഗജഡ്ധദവന്ധം ചനം ലിഷവേഗവും 

പരപ്പ പാഗ്ുപതം റൂം സമഭാഗയമിതൊക്കെയും. ൬൬. 
നാ്ജോനീര്‍ പിഴിഞ്ഞിട്ടു മു ിസത്രമം 
കന്നിക്കരുപ്രമാണത്തിലുരുട ക്കൊണ്ടു, അക്കക, ൬൦ 
ഖിഷാമയേഷയ സദസ സൃഖ്ധരം വര്‍കം തിം 
സഞ്ചിത്യം പ്രയത്ന നാമ്ലം (തരുണമാസ്കരം്‌ം വ്യ 
സം ചായില്യവും പിന്നെ പ്യഷോണം രണ്ടും 
പരജ്നാഗോ വരോ തുടിശ്ും മനയോലയും, സുന്‍ 
ഗന്ധകം സാഗണ്ഡേകരെവും നിധ്ലിഷീ പ്ലനഃ 
ത്വേതമായുളള പേര അഥ പൊന്നരിതാരല്ും. ൭ 
ദ്യാംശം ചെവനാഭനീതില്‍ പേഷഭയല്‍ ക്രമാല്‍ 
ുഭിചീളൃത്യ മുദ്ാവില്‍ പട്ടു മോഹ.മാഗു പോം. ൭൧, 
തഥാ പീത ല്രണേ ഓിപ്വാ ഭേല്‍ കാദകാളസലേയം 
പപിയ്രമേത്രവകം സജ്ജിതപ്യം പ്രയത്നം ൭൨. 
നാമീ നിധ്യിഷപാഷോ, സംഗന്ധകം ണം 

മ്മം മനശ്ശീലഃ ഫിംഗു തുരിശും സൈന്ധവം വലം 
അശ്വഗന്ധം വിഷം വ്യേ?ഷം തരിഫലാനി ച മിശ്രിതം 


ശ്വേതക്ഷേമൂലം നേവ്യാളം ഗരഡ്ധപ്പയമി്രിതം. ൪ 
ശ്വേഭീമൂലമാസ്്ിരയ ശേപു്നേണ മിശ്രിതം 
അല്ലി സമാഗാതി ജംബീരസേമദ്ലിതം. ി 


ഭിദതരയം മദ്ദയിരപാ തിചമായ്രരേണ ലേപദയല്‍ 
ഭിഫ്വാഗേ ലേപനം മാത്രം തല്‍ക്ഷണമദേവ നശ്യതി. 


സാമ്യേധിഷചികി്സ [0 


തല്ല വ്രണ തല്‍ സദ്വഡിഷനാശനം 
പോര താരകാ ല നല്‍കാം നവസമലവം, ഒര, 


തത്തും ഖഭിശു പാഷാണം രസം യ്രികടു 
ന്ധം പയയരനാഗം ല ലാജിഗന്ധം പകന്നയും, ഒല 
കാതത്താടടി കർേകം ച കഴിനൊച്ഛിയുഴിഞ്ഞയും 

'ലീലീ പുഷ്ഠരരമുഖം ച തൃത്താ ഉൃഷ്ണുമതായതു പര്‍ 
കരതിന്‍തോല്‍ ഗിരിഗന്ധം ച ബേശ്വിം 
സിന്ധവരണ്ഡബിജങ്ങ മേകോനൈസ്ിംശദരഷടെധര്‍ം 
തൂക്കിയിട്ട ചോപ്പു പയസി ക്ഷിപേല്‍ 
അകിസ്സുഫിശവം ക്ഷീരം മൂത്രം യോജില്ു തുല്യമായ .൮൧ 
,അസ്ലില്‍ ക്ഷിപവ ഖവിസപ്പാഫം പശ്ചാദേഖയര്‍പപേഷയല്‍. 
കഴച്ചു ഗുമികീരൃന ശശാജയേല്‍ നിഴമതന്നിലേം ൮൪. 
ലിഷേഗാല്‍ പ്രരം വേഗമസ്യം അസ്ലീതി തദ്ധി 
നാമ്നാ മൂത്യൂഞ്ജയെഖ്യഷാ സദ്യോല്‍കൃഷ്ണാ സഖപ്ര! 
പരരല്‍തുത്തം ഗന്ധകം നല്ല തുടിശ്ും നീറവമഴ്യും 
ശ്വേതം കനനുതന്‍ ബീജം പുരണമുളകം പുന 


ഇോയിക്ഷതളുിജം ച എല്ലാേമാരാകഴഷവതം 
ശോമൂയത്തില്‍ പചിയ്യ്േണം കടി തജിഭാതെകണ്ട 


പത്തുകഷം ചതുഷ്‌ ഘയ്ലി സേം താബുഖനീംയില്‍ 
തേകിടക്ി മ്ി്ു.കറായുകെ ടിന 
പിടന്ന നന്നായഭയ്ണമതു മൂന്ഭഭിനം ക്രമാല്‍ 
പേഖിച്ഛു മു്വേവെച്ചുമ്േം ഷേധ്ങള മിട്ടു, വൃത 
പേഷിച്ചുംകോളള ഒ്്ൂ൨ നഗീക പിന്നെയും കൂമാല്‍ 
കൂരടടിക്കൊ്ടുണക്കേണം കസനിമാത്രമനതേപേ വ്യ 
ഭയ്യ യി ്വവേനകി) ലതു വെററിചിില്‍ 
1) 


സന്ധവം 


പര്‌ 


൮൬ 


ക്‌ ്യോസ്റ്റിക 


പാതി,യ്പാടച്ിടട, അതേകണ്ണില്‍ വിലേപയേല്‍ം 
ന്നാടപ്പുറമംഗത്തില്‍ ജീവനുണ്ടാം പുനസ്രഥാ 
മഭററകണ്ണ്ിയഞ്ജിച്ചുംം ലോഴിയും വിഷഭമാക്കേയും, 0 
ഉമി ജീവനതില്ലാസ്റില്‍ നേത്രമല്ലാം പെടു! 
രൃതയൂ്ജയാഞ്ജേനിന്വതല്‍ പ്രസിഭാം ക്ഷേവളനാശനം 
അഞ്ചേനകല്ലിരിുപ്പം പഠല്‍ത്തത്തും സ്വത്വം 
്യോഷധും പാതം നീചീബ്ിഭവും താുദ്്റവം. ൯൨. 
രഖു്സ്ുഡഭമല്ലാമേ കിന്നര കൊള്ളുക 
രാഗന്തമിയുടേ ബീജം തൂ.ീട്ടാരുകി്കിഫ. ൯൩. 
അതില്‍ പാതി മുരിര്‍ ബീജവും സ്റ്കൊണ്ടത്‌ 
ചേവനാ്കേനീര്‍ തന്നില്‍ മള്ച്പു ദിസത്രജം, ൯൪ 
എല്ലാം ഇദ്യതാങിട്ടും ്ീഭാമേന്ന കലന 

എയില്‍ പഠതേവും നീലീ ബീജവും പുടിവള്ജമയല്‍, ൯൫ 
്ുക്ഷിച്ചംപ്പേകൊണ്ടാഗു ഗുഴികീലത്യ പിന്നമു്‌ 
സൂര്യാഗ്മി തൊഭതേകണ്ടണക്കിക്കൊണ്ടു സംഗ്രഹ; 
തിംഡ്ലൂാണം ക്േധുത്ത ന്നതു രണ്ടുകണ്ണിലും 
അഷ്കൂരമശ ലിഷ്ഠം രീം തമിം പടധങ്ങളും, ൯൭. 
(കാലവും സന്നിപാതങ്രം പിവി ധൂ മാഗ്ു പോം 
യക്യഭാക്ഷസഗന്ധ്ര ഭൂതമപ്രരാഭികാംസ്തൂഥം. ൯൮ 
പ്രിശചോടീന്‍ ജയിപ്പീടാം ഇതുകൊണ്ടിഫ സത്വരം 
എൃദ്യമ ്യന്മമേതത്തു നഃശ്ലാപി /ഗമഡാഞ്ജനം!. ൯൯ 
സിസ്ധ്യത്ഥം ലയനം മാഞ്ചി തിപ്പദറ? മേം പുനഃ 
ധുക പത്മവം തുഭ്യം ഗോമുതരത്തിലയയ്ചര. ൧൭0, 
ാ്ങനീരിലും ശട യരച്ഛാന്‍ ഗു്മേററവും 

ഗുളികാ പൂ്യു൨ല്‍ കാഡ്യ്യാ വിഷമോഫാഞ്ജനായ ച ൧൧൧. 


സാമാസ്യവിഷികിത്സര്‍ ി 


അമരി ഇമസി ഒന്ന ശിധ്ു നി.ബ ശിദീഷജം, 

ബീജം മടിചവും തേന്‍ ബക ത്തിനെ ബീഭവും ൧0൨. 
ഗുഞ്ജാകജേസഞ്ജോതം 

പതുത്ത രണ്ദരതുക്കം കഴി 
അങ്ജനു മിത പമാഭന്നേകാലാം കഴഞ്ളിഫ 
തൂക്കിക്കൊഷലിവെല്ലാമേ പതിനേഴര സിഷ്ഠുവും ൧0൪ 
ഇ്ജനീിലും പിന്നെ തുരസിളെ നീരും 
കിച്ചു ഷൊയ്്ുറ നപികനേകമിക്ി 
പിസ്ടിയ സുകഷ്്ു ശരധഭഭന 
പിഷഴമ:ഫം കലാന്വവരിലകഷതുനയയാടികം, ൧൩ 
പ്രിഷവും മോഫവും നാനാനേയ്യദഭാഗം ഖല ബാധേയം, 
സധ്ലാ നശിക്ഷം മഞ്ചയോനാം ശേബിഭാ്ജേനം തിം, 
കൂടിജതന്മേുണ്ടാകം മുക ബകസ്്രിയും 
രാഭഅനീടില്‍ പേഷിച്ചു കണ്ണില്‍ ഭർ വിഷാപറാം. 
ബ്ധിബഥം തിലം മഞ്ഞും കാണ്ിസേദഭരലെന്നിവ 
കൂമിതില്‍ ചേത്ു ൂപിറ്യൂ സത്വരം വിഷനാശനം. ൧൭൯ 
കിനിംബ അറംതന്‍ പരം നേം ച മഞ്ഞളും 
കമികൂടടികകലന്നിട്ടു ശ ധൂപം വിഷാപഫം. മ 
തരിചകയം ലാ സിന്ധയത്ചം ലസേയേധപിഞ്മമവും 
കേകീചിബമമതും കൂരി പുകച്ഛാന്‍ ഗരളം കെടും. ൧൧൧ 
ചമ്മം തിലം പോ്രീവി്ഠയും ബിപി 
വിഷാമയേഷു ധൂപി ലാല്‍ കഴിക്ക പിഷ പ്പെ, 
മാര്ജാരാസ്ഥി മയില്‍പ്പിഴി ്യോഷം നകലരോമവും 
ആട്ടിന്‍പാല്‍ നനച്ചിട് മൂ പ്പിച്ചാല്‍ ഗരമാഗ്ു പോം. 
(രിഖിപിമം വചാ ഫി ലശ്ുനം മരിചം പുരഃ 


ല്ലേ കഴിലെതാം 
ണം 


൭൫ 


] ജ്യോതിക 


ചില കീടികകന്നല്ം വിഷമേ ൂപരാചരേല്‍ ൧൧൪ 
പിശ്വം ച ചോര ഒരിചം കൊന്ന മാലൂഭവല്ംവും 
ച്ഛോദപ്പമ്പേതനെല്ലം ധൂപരേദ്വിഷശാന്മയേം ൧൧൫ 
ംല്ചാന്നേഷേധവും ണ്ട മുഖ്മാമുരശോസ്ഥിയും 
തീയിട്ട പുകല ന്ണൂമാം വിഷമമാക്ഷയും. ൧൧൬ 
പായ ദി ്ികമാലം പര്്്ശ്ച ലനം സമം 
കൂളിച്ചുകോണ്ടു ധുപില്ലാല്‍ ഗരമമധനാശനമം ൧.൧൭ 
പമ്പു കൊട്ടം തകരം തേററന്വേഭേതില്‍ ഭാജി 
സന്ധവം കടലമായും ശുദിഗു്ോഫവളും, ൧൧൮. 
പ്രിഷപഗമതി൯ വേം ശിഖിപിങ്മജമേന്നിപ. 
്യരായതിനോഭപ്പും യോജിപ്പു മതഘാതിയും, ൧൧൯ 
അംശം ലശ്ുനം ദില തമ ഭം പുന 
മേളയിതവാപഘയപം ഗമോ വിനശ്യതി. ൧൮൭ 
ഉതുകൊണ്ട ഗലാ0ംതനനില്‍ പുല്ലില്‍ പാനു പരം റൂം 
ഗുടികീയ്യഭസില്ൂരകാണാലം നന്നിദതററവം. ൧൨൧ 
കരടിനൊല്ലിയാർ ചേരും ഭപ്പിന്‍കരപതും പുത 
ചകോലയശ്യേനംപകഷ മേം പുട൯ചിരം സമൂലവും. ൧൨൪. 
അതിലാറൊന്നിം ഞ്ഞി ല്‍ അക്ക ൂട്മം 
മുന്പില്‍ കെന്നെയഷധത്തോ$ കൂട്ടി മേളിച്ചുകൊണ്ടിയ്‌ 
പരകച്ചാല്‍ ദിഷമല്ലാം പോം തഥാ പേറിട്ടു മിത്‌ 
അപര പ്രഴ939ഷ വർ പുക സസ്ധ്യഭയര്‍പഷ 


തി ജ്യോസ്സ്ികായം 


ഷേധാധികാ്‌. 


ഷദ്യൂമഫാചികിസ്സാധികാരം ി 


സവ്വ മഹാചികിത്സാധികാരം 
കൂടിതുകകിയട മുഖം പരഖം നാല കൊജുക 
ിയാമോന്നു കണ്ടക പാവത്തിന്‌. ൧ 
കഷായം ഭേച്ചിച്ചി്ട നോന്നയാ,ലതില്‍ പു 
നാഴി നല്ലന്ണ്യും കൂടി കവ 3പോനിയില്‍ ൨ 
കഷായം വെല്ല ദിര്‍തന്നെ കവയംിന്നും കലക്ഷക. 
പക സുഭി ലൂരിചിഴ സഗ്രാി്യ പരതതത? ൭. 
താഗുലത്തില്‍ പിടി വിഷാദ തിന്നകൊള്ള.കില്‍ 
ാനാവിഷള്ലം തീം തന്‍ക്ഷണാ?വ നിദ ര്‌ 
യുരശിഖയും' ബിക്ചാവം ഇണിന്നിലേ 
എടിക്കി൯പഞ്ജജിയും കൂടി തിഭിരാക്കി ഭര്ര്പയ്‌ ൫ 
തില്‍ മക്കി ഭമ്മമുന്നീറ്ു പുർപ്പു ബരുക്കിലം 
വായിലും ശൂകന്നാകി ക കം ിഷഭമാഴക്കെയം 
ച്ച തസമിപകരെ ശി ചപൊില്പ 
തോടടതേച്ചീടിലും ക്ഷം രീദ്മോപരപ്രസേതല്‍ ൪ 
സ്രീ ഫലത്രയം ത്വ പ്രസൂനം ബകളാസ്ഥിയും 
അരു തുണിയില്‍ തേച്ിടടതിനേ മഷി വെച്തൂടന്‍ ൮. 
എഴു കണ്ണിലന്നാലു ഗന്നം തന്നെ വിഷമയ 
ഏരതമ്തു വസ്തരശകലം,നസ്സ്തി൯ വിഷാപഷാം ൯. 
സിനു പതാരം കണ്മാമൃഗചിഷാനവം 
കായം ശിരീഷനിജ്്യാസം നിവ്റ്ിഷഷം കരമേകവും ൧൦ 
സമം നാഭജ്ജനീര്‍തന്ി ച്ചു ഭിപസതൂഡം 
കൂടിജെരന്ുടേ മുദം ലൂരമന്താലു കളു ൧൧ 


വെ ജ്യോസ്റ്റികം; 


അടുകഷടുക്കല്‍ കൊതിക്ഷാണ്ടതിന്മേല്‍തേച്പുകൊണ്ടിതു 
ഏിക്കുനു്ധിനായ ബന്ധിചചടപ്പറ്തു വൂക്ഷക ൧൨. 
(മം കമം പിടിച്ഛാല്െടടതിട്ടതു സാദരം 
ചുര്ടിക്കൊണ്ടതല്ലഴമ കിഞ്ില്‍ ദൂമാലോട ശേം 
യമായി പ്ലോടിച്ചിട് സഗധഫേല്‍ സ്യൂജനേ 
്േന്‍ മോിച്ചിടസാകില്‍ പണത്തുക്കമെടുത്േ്‌. ,0൪ 
്ക്്റിലമിട്ട്യ ഇ്യരാഷി പ്രക 
ണ്ടുനാഭിിക ഭചല്യ്വോം കശ്ശൂലം പോയയണനീടിടം, ൧൫ 
കക്സിച്ചു പേനേപ്പേട്ട ജല വീഴം നൊയന്ോടം 
പിടിച്ചു യ്‌പൂ യാമം ചെന്നും ശമിച്ചിടം- ൧൬ 
സ്യം ചെയ്തീരിലും ശീഡ്രദനനതം വിഷമോഫിതന്‍ 
തഥാ പാനം അഥ ചേപം കരോയ്ക്ക നിഖിലേ വിഷേ. ൧൭ 
സല സ്സ ഭപേദഷ്യ൯ ുന്്ാജപ്പി പത: 
ഏതുച്ചൂണ്ണും ഗറദ്റമവം്യം ജ്യ കന്യയലില്‍, ൧൮ 
സിഭധോരഷധപ്പയേഗം (ന്ന) 
ശിം ശ്മിത്വ മത്വാ വിമുഖദഭഗം കതഭിംമും 
പിധായാധ സ്ൂമജ്‌ മുത 3ോ കേഴ മനിശം 
ചിടോതീതേ സത്വ മുദി ച താമസ്ഥിസഷിതാം 
അത പിഷ്ണഃ ലേപപപ്രമഖവിധിനാ നശ്യതി ഗര. ൧൯ 
ര്രഷ) 
ഇരത്ലപ്പംയെ യിച്ചു. കോന്നി 
ടടല്ചു വയ്‌ മണടിട്ട മൂടി 
,അന്മാംസചമ്മങ്ങളതെക്കേവേ താന്‍ 
ഭൂിച്ചപോംകാല മെത്തുകൊളുളം പ 


സയൃമഹാ പികിത്സാധികാരമ ി 


തഭസ്ഥിയും ഉണ്ണമരതാക്കെ പ്പം 
പാടിച്ചു സൂക്ഷിച്ചൊരു വേണ്ടപത്രേ 
പിഷപ്പേടുന്നം മച്ചു കിഞ്ചില്‍ 
തമോടടേകെന്നാലുടനേ വിഷം ചേരം. [1] 
ര) 
ചത്രമതായിടട അരയോളം കഴിയണം 
അതില്‍ കാഞ്ഞിവ്േക്ഷത്തിനയ തോലും പത്രങ്ങളും സമം 
കൂി്ചിട്ട നികത്തി മണ്ണു കോണ്ടു മുക 
തല്‍പര പിഴിംത്തുഷ, സ മദ്ചചുൊണ്ടമിം 
മീതേ പാകുന്ന ദിവസമേ ചെന്നാല്‍ ഗ്ര 
വെത്ത വേൃതന്‍ ബീജം നടക സനയ. ൨൪ 
നാലാകാന്നത്തു മേദരാരോ കാഞ്ഞ ക്കേററി ിട്ടുടന്‍ 
കോടിനൂന്‍ഭകടണ്ട ല3ററണം 60 കോണ്ടും യഥാക്രമം. 
രഡേതാല്യു ജപിപ്പൂ ജലവും പുന 
ഭീപവം വല്ലൂകൊടിഷണം സന്ധ്യയില്‍ ഭിനഃപ്രതി ൨൬) 
്ൂവുംകായും നില്ല യാധതിന്നധികവീഷ്യവും 
ഭീഖനും ക്രമേയുണ്ടായിതെന്നും ചിന്തി ലുകൊജക. ൨൭. 
ഏകാടാജദവും ചെയ്തു ശുാമയി ദി 
ഓല ദിവസമുത്ഥായ പുഷ്ണും അണ്ഡേധമെന്നിവ, ൮ 
അലി,ല്പതു വലം വല്ല ശൂപ്പിനിന്നു ജപിച്ചുടന്‍ 
പൊരിച്ചെഴുത്തി ഭൂതിനംല്‍ പ്രയോഗം പലതുണ്ടിഫ ൨൯ 
അച്ചു ഗിചീകൂത്വ സ്മൂഖം രസീല 
കിപ്രമാണം സേവിപ്പൂ നിദ്ശേഷവിഷനശേനം ബാ 
രോമക്രപേഷു സൂദ്ംഗം ചോര കാഞ്ജി ലതിന്നിഫ 
എരുമ്ൂാനകനീടില്‍ സൂഖം കണ്ടംച്ചയു്‌ ബ്‌ 


പരം ജ്യോന്സിക 


സഗ ലേപനം ചെയ്‌ വയ കടിപ്പിപ്പൂയക/പി പഠ 
തെരി േല്യാപരം തീരം കാഴകാളവും ദൂരം ൩൨. 
കയറ്റു കേരള ഭനേ വന്നതേതകിലം 
അാലുനാഴിക ചെല്ലസ്വാരം പിഷമിയയച്ഛമതക്കണം ബം 
ശോമൂതരമതിലല്ചിടട ശിച്ച പിട്ടക 
പ്രസവത്തില്‍ ഒഗാ നസ്വം ചെയ്തുകദകതു ന്നി 
ഥഃ ഭവെറടിലനീര്‍യന്നില്‍ തഴച്ച ്യേനമാചടേല്‍ 
കരണ്ണിന്നതക്മില്ാ്താല്‍ ശിവനേ ഗതി നി്റം ൩൭൫ 
നക്ലിലയതും ബ്യേദഷം സമു ഗ്രവേളയും 
ദ്യ കൂടി യക്ഷം കളിതന്‍പപലതില്‍ പ്പി 
ചതുരക്്മിതന്‍പരലിലരിക്കില്‍പാജിലും ഥാ 
താംുലനീരിലു പച തുണിയില്‍ തേമ്യുകോളളുക 
കാമോ മച്ചും ര.ക്കിക്കെരസ്്യണം 
മണക്കുന്ന തോ പിന്നെ വെയിലത്തു ൩൮ 
ൂണിയെ തിിതംക്കിക്കോണ്ട ങ്ങി സംഗധേല്‍ 
ഷ്ുന്നു മേഹമന്ടാകില്‍ തിരി കത്തിച്ചു നെതതിൽ യ.൯ 
മൂക്കില്‍ പുക. കറീടട ഏഴുവട്ടം മരിനെ 
കഴല്‍ വച്ഛൂതി നന്നായി മൂക്കരണ്ടം പിടിക്കുക രര 
അപ്പും കണ്ണു മിഴിച്ചിടം മിഴിഷായ്ില്‍ വരും മൃതി 
ലീഷവും പുകയും ഷേശ കാണോം ജീഖനിരിക്കിലോ രക 
ഫോ ൃഷ്ണുമതോീഴില്‍ ദുതിതന്നെ രും ദം 
തറ്വസ്രം ങള വിഭമിന്നകലം ഇുഡനീടതില്‍ 6൨. 
ുഭസീ ധീം കൂടി പിഴിത്തിട്ടതിഞ്ജസാ 
ശോജ്ലേതം കശുവടമ്ിലയ പകനിട്ട മൂടിഷുക ദ. 
ക്വളജാലംമശേഷം പോം മൃതി യുന്ടെജി,വപ്പോഴേ 


സ്ൂഹോജികിത്സാധികാരം ൧ 


മക്രപേഷു വന്നീടും സേവിച്ചോരഷധം സരണം രിദ്‌ 
എതരല്‍ സമുഖം മൂണ്്ി്യ മന്തിരിങ്യതും പുനഃ 
പ്രരാഞണമളകം ല്യോഷം താക്ല്ലുള്റ്റവമന്നിയ ഒര 
സമദേശം പൊടി സ്തരത്തിചിൽ ടി ലിടംഴമ്മുടന്‍ 
സിംഗ്രേച്ചു ഗപ വിമ ഭിഷഗാ ൪൬ 
ചിഷാനേശി പ്ലീടില്‍ പിഴിതാശു മയല്‍കച്ഛെവി 
പ്രത്രേത്തിലക്കി ദന്‍ റ പമമേേസ്റ്റേ കൊട്േക്ഷുക (ല്‍ 
ണ്ടു മൃദ്്റത്തെ കഠഗ്ുവ$ മതില്‍ ക്ഷി 
തജ്ജം എൃദ്ണൂമായീടില്‍ മടിച്ചീടുമസംള്‍യം, [7 
അല്ലാ ലയു സേയില്ലരല്‍ ക്ഷയികകം കേഷവമവും ഡം 
തല്‍ മും കഴല്‍ ച്ചി മുക്കിലുതികകേറവകം ൪൯ 
മാഷി വയനണന്നിടം റീം വിഷങ്ളു.ം 

(അത്യം ഗദാ മേഷം ഗ്യ കേവലം, ൦ 
അനല്ലിണ്ടി മഴിര്‍പ്പിലി കൊഴിഞ്ഞില്‍ കരളേകും 
ശ്രമം ഗമയ ഭേളടിഡെല്ലഭടമുദന, ൭.൧ 
ുടിിമുന്ന കീ ട്ടയച്ിവു നഷ്ണമം വിഷം 

അയ പിന്നെ വ നത്തിനെറ കിഞ്ചില്‍ ദാര വിനിക്ഷിപേ 
വതാപീഡയം ബാലഗ്രഫപീഡ പിഷജമശം [ജം 
യക്ഷഗന്ധറ്യൂതംടി ബാധയും തീന്ധപഠം ൫ഡഥം. ൫൩. 
ശ്രദവേളഷിടിച്ചിട്ട സമുലം പിഴിവു ജലേ 
തരീഴമമള്‍ ചെച്ചു കവ്ീട്ട പരതി വരവകി,ചപ്പേടേ 
രിഷസഫ്ൂനുണനിട,മല്ല്കിര ജീനില്ലയാം 
എത്രയും ബുദിമുട്ടിടില്‍ ചെയ്യാംമയതതെന്നിയേ. ൭൫. 
ലേഷവംജ്യ,തലയഗുടികയരടിയയേതിക നാക്യും 


ദ്ലകാംശം വേളയും ക്രടെ കുട്ടിക്കൊറംവൂ സമൂലവും. ൫൬ 
മം 


ററ കൈ; 


൮൨. ല്യോത്ത്ിക 


മത്തു ശാഭസ്റ്ര പിഷാണാം പരമേഷേധം 
ഗൂരപദര്‍ശദതാ ജരോത്വാ അത്തല്‍ കമ്മ സമലേരേല്‍ം, 
കരഞ്ഞി്തിന്‍ പഴത്തിനെറ പശാ്ിച്ചെടത്തുട 
ഏഴുനാരം വെയിലത്താക്കിുസനക്കേണചമതില്‍ പുന. ൫ 
പമ്പും പ്പരം കായം മേ്മോസ്ികഷനമെന്നിവ 
കൂിപ്പാതിയതില്‍കടടി മദി മിപസത്രയം, വെ 
തസ്ത്ി൯ പന സോമനാഭികായം നംഭമന്നു ചേന 
ചതുരക്ഷക്ളിത!& പാടില്‍ മമിപ്പു ദിഖസതയം 
േക്ങാത്തൊണ്ടിയിലാകീട്റ സുജി ത്ന 
ക്ിന്മേൾ തേച്ചുകൊണീരില്‍ എല്ുസ്സി: പിടിക്കലരം. 
ഇയു നസ്യത്തിനും നനന മോഫവും വിഷവും കെടും 
മിച്ചു കടികൊണ്ടേരം പിട്ടീടുവതിന്നുമാ ൬൨. 
മൂടിക്കാപര്‍മേല്‍ത്തോഭിയം വയമ്പും കായവും പുനര്‍ 
തയൂഷണം ച ത ദൃശധി നീചീമുഖവ്യകമന്നിവം സൂ. 
കാഴിതന്നിലച്ചി് കജിന്മേള്‍ തേച്ചുകൊണ്ടത്‌ 
പിടിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ പേ്യോന്നും കഠിച്ഛീടുകയിച്ലിഫം 
പരനേലേപ്ജേനമിയയം ന്നേററം ിഷസത 
ൂപിച്ചുകേമേംകയതിനുന്നുഃലും തീറ്ദേപരം വിഷം 
കാഞ്ഞതിത്തിന്‍ മട്ടേണ്ടായതി്ലാശ്രയികച്ചും 
കമതിവൂലം പേഷിച്ചി്ടു ജക്ജളില്‍ [ 
തച്ുകൊ്ടു ജംഗഭത്ത പിടിച്ചിട്ടു കളിയ്്ലാം 

ഭി വം പിളന്റീഴം തഥാ നാഗ്ജമൊന്മേം ൬൭. 
ഭസ്്റികാമൂലവും ദൂദ്ം രഞ്ജു കൂടടിച്ചവച്ചുേ രം 
യതികക്കാറംക മുഖതത്തെന്നാല്‍ പാഡ്മൊന്നും വാപിളന്നി 
ല്യോഷവും ലിഷവേഗത്തി൯പേരും വായിംിഴിഷ്കിലേം 
,അവനെപ്പ്ു കടിയ കുടിച്ചിടില്‍ പിഷം ഷി. സുന്‍ 


ദ്ിമഫോചികിത്ധാധികാടം വയ 


അമിച്ചുയപ്പേട കസ്തേഭമതിന്‍ കയ 
ഇലപോക്കി ക്കര ചേ്റ്ള പിഴിച്ചംല്‍ കടിയ ഫണി 
കഷ വളയോ തീമ്ിട്ടതിചക്കി ധിയ്്ിലും 
പികളീതി പരോ ജനം പിഷ്വം തേല വിഷപഷം, ഒക. 
വെള്ളം തട്ടാതങകടിച്ചു നിന്ന കരു വള്ളിതന്‍ 
ുലംപിച്ചു കാട്ടിരില്‍ പ്പോ സ്്ൂു,ഭമോക്കയും 


ിചശ്വാഭത്തിലിട്ച്ചംല്‍ അതില്‍പ്പാമ്പു കിടന്നിട 
അമ്മമന്ന കൊടു ത്തീടില്‍ സ്തംഭിച്ചീടം ജംഗമം, ൭൩. 
അതു പേഷിച്ചു തേച്ചാലും കഴിച്ചീടുകിലും തഥാ 
ിഷപീഡകമേല്ലൂം പോം ക്ഷിപ്രംഭമരഷധചീ്യത ഒര്‌ 
ചതുക്കേഷിതന്മൂഖം വര്‍മക്കാടാതരയിപ്പ്‌ 
ശ്വാ കക്ദമസേത്തില്‍ സുല്ല്‌ സേ ലിന. ഒര 
ഖരിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ സ്ററടി കാള അഭുകപ്പെട 
ചിത്രനാം പനേജി്തിരം ചറിച്ചി് ധരിക്കിചും. ൭൬ 
ഏതയമിച്ചു തേച്ചാലും കഴിച്ചീ$കിലും പുന 
വള മെല്ലമംഗി്ഞതിടടം മലനാ കമിപ്രദമഖ ച.ഭ൭ 
കന്നമക്കിയുഴ മുഖം ശസ്ത്രം കരടതടുത്തുടന്‍ 
അാംഗലലീയ്തിലക്കീട്ട വില്‍മേലിട്ടകോണ്ടളു്‌. ൮൮ 
ചപിട്ടീടകിലും തേല്‍ കടിച്ച ജംഗമം 
ഭപളൂത്തിിക്ഷം ്രമമ്ധിന്‍ മുലം കൊണ്ടന്നു കാട്ടുക. ൭൯ 
ഭമ്മീടുകിലും തഖവല്‍ ഗമിച്ചീടം ജംഗമം 
പെരിച്ചിട്ടജചികരം പലി യിപ്പഷിച്ചുകൊണ്ടത്ം ൮ 
കയ്ക്കില്‍ മംലയു കാട്ടീടില്‍ പും ചാരത്തു പന്മുകാം 
കാടിജില്‍ ൂടി പേഷിച്ചു തളിച്ചാല്‍ പാമ്പു പോം റൂതം. 


പര്‌ സ്റ 


രിയും ക്പില്‍മകം കാജവും നാകേത്തില 
കൂടിപ്പുകച്ചാല്‍ പല്ല മറെറാാഭേത്തു പാഞ്ഞുപം 
ഇഴി ജ്യോ്സ്ികചികിത്സായരം 
സദ്ുമഹാചികി്സാധിക 


സപ്റ്യോല്‍പത്തി, 
പ്രണമ്യ ന്മിേസ്യ വനേ സര്‍ന ശ്രിയ? 
ക്യ സലാ ന്വഭജല്ലി്കിം മേഷയാ കേടളേമ്യേയര ൧ 
അനന്തോ ഗുളികശ്വൈഖ വസുകീ ശംഖപാലക 
തക്ഷകശ്ച മഹപേത്മ! പത്മ! കക്ക കസ്തഥാം ൨. 
(നാലു വംശത്തിലും ശ്രമ റ്റ നാഗമ്ജളിങ്ജിനെ 
സവപിച്ചിതു പേ പണ്ടേ ഭീമകാമശളീടികം, ൩. 
പിപ്രസ്റ്ജ മകന്നു ശേഷനും ഗിരിയും 
ലൈശ്വാനഭമന്‍റപുതന്മാര്‍ പണ്ണും വംനിപോലയാം 
സമസ്റ്രം കറയേണ്ടു ഫണമിട്പൊന്നക്കി,ഹ 
ഫഫന്ന്ജറംക്കെക്കെയും പഠമ്താല്‍ ചത്രംപോലടയാളമരം। 
ഇയ്രാത്മജന്മാരകേന്ു വാസുകീ ശംഖപ ലേക 
പയ്ണണവും പീതമായമമ ഭഃ8സമ്ലയ്ങാമവര്‍, ി 
സ്ത മു മെണ്ണൂറീതുങ്ട പോ,ഭയമേവും 
ംഗലംപോലേ യാകുന്നു ഫണങ്ജറംക്കെന്നു കപ്പി. 
(തക്ഷകശ്വ മഹാപത്മ, സതൂമതാ വയസുതാവുഭര 
ഭവൈര്യജാതികളുകേന്നു ദേവും ശ്യാമവള്്റോം 
അത്ത ഫ.സ്ും തേഷാം മമത്രംപേപേോളവും 
ശുട്രഭാതികളായീടും പത്മകാഴക്കാടകാഫികഠം. ൯ 


[1] 


ബദ്യയമഫോചികിത്സാധികാരം ി 


അവക്കു താത്തന്‍ വരുണന്‍, ഫഡഷ്്്ം പെ ത്തു 
തയോ? ഫണം മുന്മൃദീ,തവ്രറില്‍ സ്വത്വം 
എട്ടുപക്ം സുതന്മാക്ഷേഞ്ഞുറീതുളവജി പോണ്‍ 
അജമോമരണോസ്സുധ്യ തതതുദ്യാ ജംഗമ ലി 
അവശ്ം മകുടി സബ ക്രടഭത പാമ്പുകഥം 
കിക്കും കൊന്ന ര്‍കഷിച്ചന്‍ കൈനതേയന്‍ മഫാബഖന്‍ 
അനന്തന്‍ ി്ുവെ ലന്നു സേവിച്ച ക്ഷീസോഗടേ 
തഥാ വാസുകി നിഴ ശരം ശേം ജയ ൧൧:൨൩. 
ഇവനെ ളുന്നു സേഖില്ലാ൯ തക്ഷക താനമക്ിനെ 
ശേഷിച്ചവര്‍ ഭയ്ലുള നാനദദഭശാന്തര്കളില്‍ ൧൭ 
പ്രക്കൊലിച്ചു"വസിലലിർന്നുത പ്ോഴിന്തുമ്മിനെ 
ശെഖകനം ബഭിമനി; 
ഇ്രാഖായ ച ഭൂമ ച വസിച്ഛീടന്നു,ഭോഗികരം 
മുടി, മണ്ഡി ജീ മിവര്‍ ഭൂമ സില്ലവര്‍ 
വേന്ിയമോയമണ്ടായി തപററില്‍ സ്മി 
ൂക്‌ഒന്മാരിക്പത്തവേ ഭാതി മണ്ഡലി ഷേദ്ധേശ ൧൭ 
ഭാജിലം പതിമുന്ന്ട മൂ നം വേദ്യിനേ 
കശിതരിമാസത്തിലുണ്ടാം സിക ഗവും പ 


പരംരാപദ്ോയ 


൧൫ 


അാലുമാസം തികഞ്ഞ ംപേരം മർിടം കമാല്‍ 

ഏഴു മുട്ട മുന്നേടത്തിയപത്തെന്വേത മിനെ ൧൯. 

ചുകുന്നും പീതമായിട്ടും മിരമായി്ടു മാമ്‌ 

ചുകന്നതെല്ലാം സ്റ്രീമിംഗം പുഷന്‍ പതയേ ൨൦ 

ിതതമാിട്ടിരിയയയന്നടതല്ലാം ജാതി നപുംസകം 

വിടെ ക്ഷാത്തു ജിന്നീടം മു്യിട്ടെമ പയാന്‍ ൨൧ 
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] ്യോണ്റിക, 


ര്ിനഞ്ചുദിനം ചെന്നാണ്ഡം പേട്ടി ശ്ിശുമളം 
ലീമുമഞ്ചംഗുലം ദേഹം കുന്നു തില മൃഗമോ [ 
താന്‍തന്നെയെല്ലാം തിടം മൂസിനെ ത്മിന്‍കയില്ല പോ 
എന്നതില്‍ സ്ത്രീ താമൊന്നു പുരുഷന്‍ പിന്നെ മററു 
തപുംസകതായിട്ടു മുന്നിലെന്ന വരം ഡം 

എ? രാതി കഴിത്താലീ മൂന്തം കന്് മിഴിച്ചിടും ൨൪ 
പ്രിംണല്യജ ഭിനം ഭചന്നാല്‍ സു ബാധമുഭവാണ്ണ്രം 
ത) സ്ൂ്നെ നോ ട്ട ഭജി ഷം ദൂഡാമായവര്‍ ൨൫ 
ഏവം വിംശതിനാേ ചെമ്പന്‍ പല്ലു മുപ്പതു, 
താലുന്നതില്‍ വിഷപ്്റ വംമക്ിഷകപശ്വഗ॥ ൨൬ 
കാളീ" കാമേഭതി" ച (രമൂതികാ! 

ഉടച്ചാനന നഃലുപപല്ലിനനം ിഷവൃി ജര ൨൭. 
മെമാസന സിജി യ പിന്നെ മദതാവു പേേഴി 
സഞ്ചി ജം സഭാകരലം തള്ള യെപ്പിരിയം പുന? ൨൮ 
അവമാഡം കഴിത്തിടില്‍ തോല്‍ കഴിക്ക ൂമാല്‍ പുന, 
കൈമുമം നീമുമുണ്ടാരം വത്സരജ്ന പര്പുകം ൨൯ 
ഇ്ാന്ന കലേത്തല്ലാതെ ജനിക്ക വേന്തിരാഡികം 
ുക്‌ഖാരിമൂന പരമ്പിന്നും വരേപ്ിത്തകഫം ക്രമം ബാ 
ദോഷം മിത്രമതാധീം ലേന്ിഷികതൊക്കവേ 
ഫനനവ്യം വേഗവും പാരമുണ്ടാം സ്്ീകരാഷമിനാം ൩൩൨൧. 
തീം ചുവക്ി മേകലല്ലാം മണ്ഡലകോഭേഖയും 

ശീയ ഗമിച്ചു കാണം മണ്ഡലിജാത്യെ ൩൨. 
ലീ തിലും ധ്ത്ും ബപ്ുഖേകാം പുണ്യഭന്‍ 
സ്ന്ോഥം പിര ്ജോപലോകം ഭാജില്ലളേൊക്കേയും. ൩൩. 
പാിന്നിമപുരം കൂടി പ്രമ ,രപത്തുനധാല്‍ 


സല്ുലക്ഷണാല്യേികാരം ി 


അത്യന്തം ചെവതായുമളലൂ കാണവാന്‍ പണിയേററവും 
നേത്ര്ജവംകൊണ്ടുശബ്ദുമഗശിക്കാകളുറി്ലപോല്‍ 
ജിഹവാഗ്രം രണ്ടതാം പാസ്പന്നെക്കേയും കോപവും ബു 
ഇടിയും മഴയിലും പുച്ഛ പന്നി ചെന്നായ കീറിയ 
ഥാ ശ്വേനയ്കോ ടിയെ കെന്നി തില 
ആട്ടു ത്സരം പി നയൊ്െന്ത്ര വാവും 
ീപിച്ചിരിക്കം സ്യ മക്കയും ധണീരദലം ൭2.൭ 
തി 
ാഗോദ്റരിക്രമാധികാജും 


സ്ദ്ത്യലക്ഷണാദ്യധികാരം, 


സ്റ്റികാചികിതസയോം 


ശഷാല്ൃഷ്ശാനം പ്രവ്യ ഫേലകഷണം 
സഞ്ചാസേമ മം മകം നിചസേസ്ഥലപൃഥം ൧ 
അനന്ത ിദ്സസിങകൾ കണ്ണിലും വിന്ദുംവുണ്ടിഫ 


ശ്്്ലകഷളറകം ോ്രക്കളിപണ്ണം ലക്ഷണങ്ങളോ ൨. 
പാസുകിക്ഷം്തമാംഗങ്ഞില്‍ സ്വസ്തിക പോലെ മേഖയും 
ഇടാത്ത ഓഗ ക്രമ വിക്ഷന്ന്ുമാഴ്രം. യ. 


അക്ഷ മാഷോ) വം നു കടാക്ഷിക്കും മഹുമു്ഃ 
അവന വേഗവും പഠ മൂഭിവില്‍ പഞ്ച ധിയവും, ൪ 
ശുദഖ ശി തചുസ്യമോനു ലേയും 

രണ്ട ഭേഖ സാ യാനുമപ്ി കാംക്കാഭകന്നിഫ, ൭ 
പച്ഛമറാമിളക്കിടും പരിമനാം ഫേണ്ിനായേകന്‍ 
ന്നു മസ്ത്ക്ഞ.ല്‍ പരമം പോലുമ്മ മേഖയും, ൬) 


] ള്യോ്്ലികാ 


ഷവും സമാകലം കണ്ണങ്തില്‍ മുന്ന ലേയും 


ഇയീ ചരക മുനി മഥോപപരമന്ന ലക്ഷണം [0 
ശ്രഖേപാേന്നു മൂഡില്‍ ശംുപോലുള ല്യം 
ഭരീഡണാകാരമായമ്ള നോക്കു,മുണ്ടാം പുനഃ പുനം [ 


(നിശവാസോല്ലുവാസശബ്ദുഭ്ഭം പമ ഗുഭികന്നിഫ 
,അവടതിയിലുള മ മീവഗ്ണ്കതന്നെ ലക്ഷണം. ൯ 
പദാ സഞ്ചരിച്ചും വിപ്പസല്ുത്ജ മോക്കെയും 
ടി ല വയേവേത്തന്നെ ചൊല്ലാം വന്ന മേവും. 
ിധിനിദക്ഷപധാന്യാടി സംഗദിക്കുന്ന ശാലയില്‍ 
പ്രദ്ലതഷു പനേഷ്വേല സന്തതം ച വസന്തി ത, ൧൧ 
ഭജസ്്റയറം മല്ലോ സഞ്ചിക ഒയം ധിനാ 
അവശി കനത്തിന്നു മുഷികാരമാന്തം ൭. 
പ്രാക്ചേളിലും തല്‍ പൂണ്ബവൃദധങ്കം തന്നിലും 
വസിം ഭാജസ്റയം പത്മ ഷണ്ഡാഴിടിമകലും, ൧൧൩. 
തഥാ സായ ലന്ത ചിക 
ക്ഷണത്ിന്നു ഡു കശകേമിച്ചെന്നേവവ്മിഫം ൧൧൪ 
തത്വീഗിിലും നന ഭൂതങ്ങളിലും പു! 
പുമുററത്തുത്തേ, ശൂ വാം സൈ തേ, ൧൧൭ 
്രദാഭികഠംക്ക സഞ്ചാരം രാത്രിഴിതം,ഖതായ്്രു; 
ചഭിച്ചുരെല്ലാം ഭക്ഷിക്കും വീടും ജചസന്സികധയ. ൧൬ 
്ഞോലയേ പശ്ൃഗ്രഫറ ജീറ്ുക്രപ ചതുണ്ാഥ 
കണ്ടകാഡ്യ്രമമഷേവഖ ദ്വീപു ച വസന്തി തേ, ൧൧൭. 
(കണവും മവ പാമു പൂഴ്ണ അളോക്കെയും 

ഭക്ഷിജം ബ്രാഹമണന്മാരാം സറ്റയജാതികളെടക്കവേ, ൧൮ 
ഥാ ഭൂപലനാഗങ്ജാം ഭിന്ന ചൊ്ലുവ൯ 


വശ്വഭാരികാം 


സല്ുപ്ജണാദ്യികാ 


വന്‍. 


ജീം തുഷാഭേമോദി സ്വേഭവയമമിലം ൨൯ 
ഉരരവ്യോഗേമെല്ലാകേ ഭക്ഷിക്കും ലചണാമിഷ 

കോമി മവ! മലാന്ന ജള തവയും കഴ കൊളുകം ൨൭ 
ശൂര ഭികളാീടും പന്നഗന്മക്കൊിക്കലും' 
ക്ഷേണദരവ്യര വ്യ ല്ല പെന്‍ കൊല്ലു നിം ൨൧ 
സമാജോം ദോ ഗഫ ച ക്ഷത തുസ്ഹ തഥഃ 
പരപശോശത്ഥവ്യക്ഷബു സന്ത ഒവിിന്നഗം ൨൨. 
ക്യാ വ ഭഥന്തിദന്മയഷ്തി,യ നപൂടടിര്നിലും 
രശ ഭക്ഷ വസന്ല ൃറിപരഗം വ. 
രജി റവം കണാ ററമങളില 

ലശ്രദധത്തി ലും ശ്ര8 വമി ഭെശ്യജാതികാം, ൨൪ 
സ മേവും ശുൂ്മാരായ സ്റ 
ലഡീകമ്ി ത്മ വിഭ സ 
പുത്തന്‍ എരകലം ൪൦ ഗന്ധാ൯ഭ ശാ 
സഞ്ചിം സാകം സല സുത ഭോഗി; 
കര്പോമത്തു നോകി പ്പു കയും 
നേ നോം ജേസി ണ്ടാ ശ്യം. ൨൭. 
ക്യാ ഭൂമി തോക്കിാറീടം ശൂദജാതികാം 

തോം താം വസിക്കുന്ന ശപിക്കയും. 
സഞ്ചമിക്കുന്ന നേത കഴിക ടം ജേം 
കാലാം ചിന്തില്ു ജില ൨ ശ്ധഴികകണം ൨൯. 
രന്നഗങ്കാം കഴില്ലീള്‍ കാണം പത്തി 
ഭരീതിടകാണ്ടും കടിച്ചിടും മേകകണ്ടം തഥവചം ൦ 
്ിശപ്പും ഭവം പം പെരത്താലം ഴിച്ലിടം 


൨൬ 


പരരനാധം ഖരതിടചന്നോറ്റ്ും മുഷി. ൧ 
കം പിത്ത സ്റ ചലം 
ക്ഷേണടരപ്യമമന്നോ ഒ:രിച്ിടം ഗം ബപ 


ധം 


ി ജ്യോ്റ്ികാ 


വിഷമ വില്ല സിരതിടികഷകനവും ര 
അന്മാന്തരങ്ങളില്‍ പ്വേഷമുമ്മ പാമ്പും കുടിച്ചി 
മുതു ഒശില്ലല്‍ വം മര 
ഭക കൂടില്ലാലം തഥാ തുഭകഷട്ടേ പോം ദുവ, 
കോപിക്ിദജിലും തല്‍ പിന്നെ കുത്തുമ്മ തെമ 
വിഷകേററമതുണ്ടംകം നിദ്വിഷം മീസ! 1] 
വദ്ര ശോേളുവകതില്‍ കഴില്രം നീക്കീരലരം വിഷം 
വെട്രി വീണപാ്മിന്ന വഘാമററം കഴയിച്ചുപോം 

വഭില്ലതിസം കാകോളം നിതഭാം സവ്രം 
്രീഡകൊണ്ടു തള്ള പാമ്പിനും പുനരക്ലിനെ സഖ 
പഞ്ഞുപഞതസ്യര്‍ശേള്തു ചെന്നതിനും കൃശഃ വിഷം 
കീഴിംയാടേറവ രോ പരഞ്ഞ പരഡ്േതിവാം തഥാ 
ണ്ഡ, മാഭികളള തിന്ന്‌ നും സ്വാല്ലിമാം നിജ 
ലവിഷശാന്തി ത്തുന്ന രഷധധക്കിന്‍റ കീധിലേ 
ചിരകാലം കിന്നര പരമ്ധിനും വിഷഗ്ം 

ഷാം ബലബേലത്തിന്മ തക്കവണ്ണം മിക ത്സകരം 

വു മഭന്ത്രഷധാകെലൃശ്ധ ഗുഭവക്്രമദല്‍ ദിഷ, 
അനുവത്തലവിറക്കേണം വില്ലഭജോംറികാം പിഷം ൧ 
അന്യ്്യുവിഷം വിഭവം ബലല്‍ക്ഷാദേണേ സോദര 
ഇല്ലന്നരല്ലാം ചിന്മിച്ചു ക്ഷിക്ക ധിഷംഫ്സേനെം ൭൨. 
പരരിക്ഷം കീമ്തി,യയുസ്സും ലഭിക്കും മംഗലം 

ഭി ജ്യോസ്റ്റികാചികി സായ 
സ്യലക്ഷണാല്ലധികാട 


പാരംപയ്്യധികാരം 


പുട പ്രജാനാം ക്ഷാമം കമലോതവന്യേസ 
മ്യാരക നിിചചിടവടെല്ലാം സലക്ഷണം ൧ 


പര്യല്യാധികാരം ി 


ഭഷ്ഷപ്രരാപതിക്കായി ക്കൊടടയനവനം പുന 
അശധിനേപകറംക്കൊകെ പ്രടിപ്പി ചിത സാദരം ൨. 
പര്ുതന്പയാ്വണ്ണ മരോ$ ഗാഫിച്ചിത്‌ 

അവനാല്‍ കമനി തതിപ്താടികഠംഷിഛ ൦൩. 
അത്രിമാമുനിപുത്്മാഴാദിയായ മഹത്തുകം. 

റവ മിമാകൊല്ലാം ഭിന്മോകകം കൊട്ടത്തിള്‌ ര 
അവട ഗ്രില്ലും പലി ഭൂമിയില്‍ 
പരാ്പയു,മീ വണ്ണ; നിറത്തൂ ധരണി തി ി 
തത്ര കാശ്യപപഗോത്രത്തില്‍ സഭപിച്ച ഗുയമ്മമ 
*്രീഗിഭീശപുരീശസ്പ പൂജാം തപ സമ ൬ 
യസ്യ വാഗമുരേകൌയല വിഷാവിഷ്ണ? സഖി പേ 
ദശയ ഗുദമോസീദാത്മള്‍ സ്വ മ സന്നി ൭. 
(താവുഭയ വദസ്ദേവാഖ്യ വാസ്ുദേവശിവപ്പിരയ 
സ്വകമ്മണാ ച തപസു ഭ്യോഃതമാനെയഒിജോത്തമെയം 
കശ്വപന്വേയവീല്യച്ച സഭപ്പോഷബലേന ച 
പിസ ണേ ക്ഷാ വേകതയ ഭൂസ്സേത്തകമ ൯, 
ത്യം ഗുയദ്യോ,മാ ജപ? ശൃപ്പയാ ലൈ്യകമ്മണി 
ലിശേഷായനമ?തുലേനാ പി] നിയുക്തോഹംസയോഗിനാ. 
തേഷാം മൃപപബേലാവാപ്ൂവൈദ്ലലശേന നിമ്മിതം 

നാഭ ഭഷ്യ ലികിത്സാ 'ജ്യോണ്നിക'ഥിധം, 
പാസ്ത പുളു സധാഭാനംവതെപ്പേം്ും 
ആധാലശയ്‌ വികലമാക്കി, ൧൨. 
സാധുകളിതിലേതാനും പിയണ്ടെത്കിലൊക്കെയും 
പരംലിള്‍ 'ീചാലിനു ദം മള സപോഠലാതികോള്ളു പിന്‍ 
രദ്യണേമായ വാക്യത്മിലകല്യണേമിരിക്കലും 


4 മൂഭതിപേതരള്‍ വഭക്ംയഥാന്‍ം 


ണ്‍൨ ള്ലോത്്റികം 


അതും കല്യണ്േമായിടം വാപ്പിഴകന്ദഭൂതിവന്‍. ൧൪ 
(ത്താല്‍ ഗുരൂ ഖാനാ സതാം ലം പിദുഷയമചപി 
അസ്ത്ര സമയ സാമോദം സ്തര്ു॥ പ്രതിടിനം നമഃ, ൧൭ 
ഇയം ലോകേപേകാരാന്മം ചികിത്സ ജജ്യത്ികാനിശം 
ോഭോഴരകമേബ്പാിലസത്ധഖനിരലേം [0 
ഇതി ജ്യോസ്്റികാഷിക സായാ 
പഭ്യപപളാധികം 


അവശഷം, 


താംബ്ുലനംഗ്രവിഷത്തിന്ന്‌. 


പേരപ്പത്രം പിഴിഞ്ഞു നീതന്നെ കുഴിക്കിലും 
ചെവചീരപിഴിഞ്നുേ നീടില്‍കായം കുടികിലും 


പെരദിട്ലെടനപുതദ ര മററപേേമശേഷവും 


മൊഴില്ലെവി തം ) സമൂലം പിഴിഞ്ഞ പേ 
കും ്ലകന്‍ മോഷാ്വാലാപ്പുറം അറഭ൯റ ഒര കണ്ണില്‍ 
നിഷി അവന മടി കന്നി പം 
00 കന്്സില്‍ കുണ ജീവന ശീ്തിലും ഴിൽ ക്‌ 
അകയില്യ ഡ്ലേകന്‍ മോഹ ച്വറല്‍ യത്തിന്റെ പെ 
ം പിഴിഞ്ഞ വെള നാഴിപോത്തില്‍ പകന് 
ണ്ട്‌ ഉന്നിയാ മരിച്ഛിരിക്കന 
ക്കം മൂരഭ്വാഭത്തില്‍ ശൂ പൂര്പേട 
ഭക്ഷ? 


ശ്രമമേസ്ത. 


മരുന്നുകളുടെ പേരുകഠം 


അകാരാദി.  (അരിവിഷ ട്ടതിവിഭയം 
അബ്ദാലി 
ലി 
അമല അമീനംഡ്്‌ 
അക്ര ക്‌ 
അനാദി 
അശ്വഗന്ധം 
അശ്വിനി 
ആകാശ മാര്‍ക്ക (ടക 
ആണേ 


ഇയിടെ 
ഇശേമമുപീകകം നയന 
ഇരശ്വേടീമൂലംകലി ത 
ഗാല 

കൂന്മത്തയ്‌ 

[ന 
രിതുക്കി കക 

എ്ഡകകവണക്ക 

കംബംകഡ്വ്‌ 
കയിലി ക്ട 
ക്ട്‌ 


കഗ്ിസപല്ലവ്തി്ോേ്ീക 
കാസ്പ ോ്ിലം 


പിഞ്മാകി്ലീചി 
തമീം 

കോശാതക്‌ പപ്പി 

കീിവൃക്ഷ കേണലും ജി, 
വേഗ 


ഗ്ര്ധസാരചയനം 

ഗരുഡ ന്യു; പേഷ്യലും 
ശിദിഗന്ധ യം 

ഗു്ജ കി 
ങ്ങ 
ഞ്ജ ബീജം 
ര 


ടം 


രൂചി ചിംയമ്‌ 

ഗ്രാധു മ കളിനകരിം (മ) 
ഗോച്ചികാകന ടനവനി്തികകീഴ്‌ 
ഭഗാപീടപീഷി- (നമ്ര 
ശോമയംഭചചണകം 


ചണോയുധപിഞ്ങമ ലിലി 
ചരി 
ചൂണ്ടു ണ്ണ 

ചെററിടകചക്കിടതല്ി 
1 


യി 


ജചകിലെകി 
പാ 
ഭാതവത്സമഖകാകം 
ജാതീപ്രരസപിച്ചകക്ടിചീര്‍ 
ബീബി ചക 
ണന്‍ 


ണ്ധീം, 


ചേറചീര 


ചവന 
താര്‍ നകി 
രിയ്രിനികഷിു 
തോടി 
ത്രായന്മി ഷി 
ര്രിജവത 


പില ലവം, പച്ചില 

ത്ര്ടിം 

നീനി 

നന്തി 
ങ്ങ്‌. മഞ ഭി, നില്ല ഭക 
ടി ചര്‍ 

ഭറവീടമമ്കം 

ഭീഷവൃന്തച്തയി 

ശോ 

ഭശ്ധിടം ജി 


ദോ 
ട്ടോ 
യാത്രീഫ ലിക 
ളി 
യൂപി 
ധം ില്‍കയെ 
കലാമും 


രതം 
തന്നാ ടീഷികിടട്‌ 
തമോ 
ന] 
ജിബ്‌ 
രിറ്റണ്ധിം 

0] 
നിയ്കിഷ ] ര ഖമ 
നിച്ലിഷി 


കി 


ബീലീംഅമരി 
നീപീമൂലടമടി വേര്‍ 


പരഞ്ചഗവ്യടപശ്ുവിഭല്‍ം പഴയ 
പ്രതുല്യാടകളുക 


രണം 


കാഴലിംപംങിരി 
പില 
തേസം 
പപടന്തീക്ി കി. ചി 
പാശുപതം 
പിചു വള്‌ 
പപിഞ്മീം 
പീപ്പി 
പന്നു 
പപസബിം 
നാം) യമി 
പ്പംണനാള കഷായ 
പുണേമടിചടം ക 

പുല്ലാഞ്ഞി പി 

പുല്ലണ്ണ്‌-ലടികണ്ണി 

നസ ന്്തു 
പൂഗ്ക (ഠ്‌) 
പ്രഭ്വി 
പോയീ കനിക 


രി 


ചര്‍ 


ഫലത്രജലികച- (യ ബേ്ിക ഴി 
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പരിഷ്കരിച്ച്‌ എഴുത പ്പെട്ടത്‌ ടം 


ടം 


നിജ 


ലമറതം 11% 15 7 മ 0, രാ. നം 


രാമ പിള്ള അവര്‍കളുടെ പ്രധാനശിഷ്യയന്‍ 


ഹ എഴുതപ്പെട്ട വ്യാഖ്യാനസഹിതം. 


യ്ത 
പ്പസി ൯ 


1). വേലായുധന്‍ പിള്ള. 


ഭാരതവിലാസം അച്ചുകൂടം 
തു ശ്ശീ൨പേരൂര്‍. 


ല്‍ 0൮൯. 


റ്ലവകാശം പ്രസിദ്ധകനുക്കൂതാകുന്നു. 


മ. രാ. രാ. കെ. ഗോവിന്ദപ്പിള്ള അവര്‍ കളാല്‍ 


(കോപ്പി ൧00. 


ി [ 
്‌ നി 


ളം 
4 പിണ്ടി 


ഗ്‌ ന്ന്‌ 


ം 
മുഖവുര. 


ു ഇന്‍ഡ്യയില്‍ പ്രതിഷ്ഠയെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന ആഴയ്യുവൈദു) 


കി ത്തില്‍ അരിയപ്പെടേണ്ടതായ ഗ്രസ്ഥത്ങം അനേകമുണ്ട്‌. അവ 


 സംസു തഭാഷയിച്ുള്ള അനഭിജ്ഞതനിമിത്തം സാധാരണ വൈ 


രം 


ഭ്യന്മ ക്ഴം മാവജനങ്ങാംക്കും പ്രയോജനപ്പെടുന്നില്ലാ. ഈ ഇന 
ത്തില്‍ ആദിസംഹിതം ക്ഷാരപാണിയം, ചരകം. സുശ്രുതം ഭാ 


 ഖപ്പകാശംം ഇന്്രസംഹിതം ബൃഹന്നിഘണ്ഡുരത്നാകരം, ആയുവേ 


ഭവിക്താനം. രസരത്തസമുച്ചുയം,ം രസേന്ദ്രചിന്താമണി, ഭൈഷ്യ 


 ജൃരത്നാവലി, യോഗരത്താകരം, യോഗരത്താവലി, ബ്മന്ദാമാധ 
ലം ശാഴ്ണ്ുധരം, മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങഠം ഗണ്യങ്ങളാണ്‌. ഇവയെ 


_ ബാട്ടഭാഷ വ്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടി പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതായാല്‍ ആ 
തു വരെ പ്രദയാജനപ്പെടുന്നതാണ്‌.. ഇതിലേക്കു തുനിയുന്ന 


ി 
ഴ്‌ 


4 


ലു 
[ 


ി 


യാതൊരാ മിന്ോയും ശ്രമം വിഫലമാവാന്‍ തരമില്ല. എന്നാല്‍ 
ഈവക ഗ്രസ്ഥതാറം ഭാഷ പ്പെടുത്തു കയാ ഭാഷാവ്യാഖ്യാനം ചെ 


ൽ  യ്ത്ൂഃയാചെയ്യുഃമ്പഠം ഉപചരിക്കുത്തക്ക ല്‍ ആഴയുവേദിയനിഘ 
ബ്ചുചിനൌൊ അഭാവം എന്ന ദോഷത്തെ ഇപ്പോഴത്തെ നിഘ 
' ണ്ു ദരൊംകൊന്നിനും പരിപുണ്്ണ്റമായി പരിഹരിക്കാന്‍ സാധി 


ച്ചിട്ടില്ല. ഞാന്‍ ശാള്സധരമെന്ന ഈ സംഹിതയ്ക്ു, ഒരു വിവരണം 
എഴുതേണ്ടതായി വന്നപ്പോഠാം ആണ്‌' അതിന്‍ ബുഭ്ധിമുട്ട്‌ 
അനുഭവിച്ചറിയാന്‍ ഇടയായത്‌. ഏററവും ചെദിയ ഗ്രന്ഥമാ 
യ ശാള്ജൂധരസം ഫിതയിലുള്ള പല ഓഷധശബ്ദുങ്ങളും പ്രസ്തുത 
നിഘ ന്ധുക്ളില്‍ കാണ്മാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലാ. ഈ വ്യ്യാഖ്യനത്തില്‍, 
എൊ അപ്പയ്ത തകൊണ്ടു വല്ല സ്റ്റരലിതങ്ങളും വന്നുപോയിട്ടു 
ണ്ടെങ്കില്‍ അവയ സജ്ജനങ്ങഴം സദയം ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുതരു 
വാന്‍ തആരദപക്ഷ എന്നാല്‍ അച്ചടിയില്‍ പല സ്ത്ലിതങ്ങളും വന്നു 
പോയിട്ടുള്ള തിനെ തു ദ്ധിപത്രം രകാന്ദ തിരുത്തീട്ടണ്ട്‌ അവയെ 
തിരുത്തി വായിപ്പ ര പ്രാത്ഥി ഒന്നു. ഈ വ്യാഖ്യാനം എഴുതുന്ന 
തില്‍ എ സംശ യങ്ങാം തിരുത്തിത്തന്ന്‌ ടടുക്ള ഗുരുനാഥനു 
വിനയവുധൃമമ്ള നമസ്തരതി ഇവിടെ സമറ്റ്വിച്ചുകൊള്ളുന്നു. ഇ 
തിറ ഉത്തരഖണ്ഡമ്തിലുള്ള രസക്രരയയെ ഇത ല്‍നിന്നും ഒ 
ഴിപ്പിരി ദഒന്നു. ഇത! ൭൯ രണ്ടാം വുസു കമായി രസരത്മ സമല്പയ 
ത്തില്‍ നിന്നും പ്രധാനങ്ങളായി സക്രിയാദയാഗങ്ങളെ ഉദ്ധരിച്ചു 


ക്‌ം ൫. 


4 
ി ! 
ഒരു പ്രദത്യഗഗ്രന്ഥം പ്രസദ്ധികരിക്കുവാന്‍ തയാവചെയ്യൂവരുന്ന ലൂ 
തുകൊണ്ടു മു ്പാഞ്ഞ യോഗങ്ങളും അവമധോട്ടു കൂട്ടിച്ചേക്ടവാനാ 
യ ഇതില്‍ നിന്നും ഒഴിച്ചുതാണ്‌ എന്നും 
തിരുവാത്തപുരം 7 
കേ. ഗാവിന്ദപ്പിള്ള. 
4 
൧0൮൩. വൃശ്ചികം ൧൭ാ൦൯- 
030805... 
[ 


ത്തൃമ്ുഖ്ംം 


ര്‍്‌ ക്വാഥകല്പന 


പഞ്ചകഷായങ്ങറാ. 


മൂ__അഥാത്രസ്വരസഃ കല്ലുദക്വാഥശ്ചഹിമഫാണ്ട കൌ 
ജ്ഞേധാര്‍കഷായാര്‍പ ഞ്ചൈദതലഘവസ്തയയുഥോത്തരം 
വ്യാസ വരസംംകല്ലുംംക്വഠഥംംഹിമംം ഫാണ്ടം, ഇങ്ങനെ ക 
ഷായഭേദങ്ങറം അഞ്ചൊകുന്നു. ഇവ യഃഥാത്തരംലഘു 2ളൊകുന്നും 


മു അഹതാത്തല്‍ക്ഷണാകൃഷ്ടാ (വ ാക്ഷുണ്ണ്ാല്‍സമുഭ്ധരേല്‍ 
വസ്ത്ുനിയ്ടിഡിതോയദസരസസ്വരസള.ച്യതേ 
കുഡവം ചുള്ല്്റിതംദ്രവ്യംക്ഷിപ്തംചദ്വിഗുണ്േജലേ 
അഹോരാത്രംസ്ഥി തം തസ്താത്ഭദവദ്വാരസതത്തമ$ | 
ആദായതശ്ുഷ്ടദവ്യംവാസ്വരസാനാമസംഭധേ ലു 
ജലേഷ്ടഗുണിതേസാധ്യംപാദശിഷ്ടംച ഗൃഹ്ൃതേ 
സ്വരസസ്ൃഗുല്‍ത്വാച്ചുപലമഭ്ധാപ്രയോജയേല്‍ 
നിഃശോഷിതംചാഗിസിഭ്ധംപലമാത്രംരസംപിബേല്‍ 
മധുശ്വേതാഗുഡക്ഷാരാജ്ജീരകംലവണംതഥാ 
ഏതം തൈലഞ്ചചുള്ള്റ്റാദീന്‍കോലമാത്രാന്‍രസേക്ഷിപേല്‍ 
്യാ-_പച്ചുമരുന്നുകളെ ഉടന്‍ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞു തൂണിയില്‍ ആ 
രിച്ചെടുക്കുന്ന രസത്തിന്നു സ്വരസമെന്നുപേര്‍ ഉണക്കുമരുന്നുക 
ളുടെ പൊടിനാഴിഇരട്ടിവെള്ളമൊഴിച്ചുഭരുരാത്രിയുംപകലും വച്ചി 
രുന്നു അരിച്ചെടുക്കുന്നതുംവികല്ലേനസ്വരസമാകുന്നു. സ്വരസ 
ങ്ങളുടെ അസംഭവത്തിങ്കല്‍ ഉണക്കായ മരുന്നുകളെ എടുത്തു എ 
ടടഗുണം വെള്ളത്തിലുട്ട നാലൊന്നാക്കി എടുക്കുന്നതും സ്വരസ 
മാകുന്നു. സ്വരസത്തിെറഗുരത്വം ഹേതുവായിട്ടു അരപ്പുലമേഒ. 
രിക്കല്‍ കുടിപ്പിക്കാവു. അഗ്നിയില്‍ പാകംചെയ്യുതെ എടുക്കുന്ന 
സം ഒരുപലം ഒരിക്കല്‍ കുടിപ്പിക്ണെം തേന്‍ ,വെളത്തവയയുംശ 
ക്കരക്ഷാരങ്ങം,ജീരകംംഉപ്പുംനെയ്‌,തെലം,പൊടിമുതലായ ആ 
നുപാനദ്വ്യങ്ങളുടെമാത്ര ഒന്നരക്കഴഞ്ചുവീതമാകുന്നു. 
ക്വാഥകല്പനാ. 


മൂ-- പാനീയംദഷാഡശഗു ണംക്ഷുണ്ണ്്േദ്രവ്യപലേക്ഷിപേല്‍ 
മുല്‍പാത്രേക്വഥര്‍യല്‍ഗ്രാഫ്യമഷ്ടമാംശാവശേഷിതം 
തജ്ജലംപായയേദ്ധീമാന്‍കോഷ്ക്റുമുദ്വഗ്നിസാധിതം 
പ. ശൃതര്‍ക്വാഥഃകഷായശ്ചനിട്്‌ ഫഃസയിഗഭദ്യതേ 


ന നിനി പ. € 


ന്തി 


പം കെ 


ആഹാരരസപാകേച സഞ്ജാതേദവിപലോന്മിതം 

വൃദ്ധമവൈദ്യോപദദശേനപിബേല്‍ക്വാഥംസുപാ ചിതം 

ക_േഥക്ഷിപേല്‍സിതാമംശൈശ്ചതുത്ഥാഫ്ടമുഃഷാഡശൈ 

വാ തപിത്തകഫാതടങ്ക വിപരീതംമധുസ്തൂതം 

ജിരകംഗുഗ്ലലുംക്ഷാരംലവണംചശിലാജതു 

ഹിംഗുദ്രീകടടുകംചൈവക്വാഥേശാണോ:ന്മിതംക്ഷിടപല്‍ 

ക്ഷി ംഘൃതംഗുഡം൭൭ തലംമൂത്രംചാസ്ത്രദവംതഥാ 

കല്ലൂ ദി ചം ക്വാ 2ഥനിക്ഷിപേല്‍കഷസംമിതം 

അപിധ്ാനമുഖേപാത്രെജലംദുജ്ജരതാംവ്രജേല്‍ 

തസ്താദാവരണംതൃക്ത്വാ ക്വാഥേരദിനാംവിനിശ്ചയ 3 

വ്യാ ഒല്‍പലം മരുന്നുചതച്ചു പതിനാവഗുണം വെള്ളത്തിലി 
ടട... മദ്റാ തൃത്തിലാക്കി പചി ല്‌ എട്ടി ലൊന്നുശേഷിപ്പിക്കുക. അ 
തിനെ ചെറിയ ചൂടാക്കി കുടിപ്പിക്കുക. ശൃനംം ക്വഠഥ-ം കഷാ 
യം നിഷ്കകൂഹം ഇവ കഷായത്തിന്‍െറ പ്രയ്യായശബ്ദുങ്ങളാകുന്നു. 
ആഹാരരസം പാകമായ ശേഷം ൮൮൭൭ നവൃവദ്മ്യോപര്‍ ശവ്ര കാരം 
സുപാ ചിതചായ കഷായം രണ്ടുപലം (ഉരി) ഒരുനേരം കടിപ്പിക്കു 
ക. ക_ഥത്തില്‍ പഞ്ചസാരചേക്ണ്ടെതു നാല്‍ എട്ട പതിനാ 
റ്‌ എന്ന അംശങ്ങജെക്കൊണ്ടാകുന്നു. വാതപിത്തകഫാധി ങ്ങ 
ഉയ രോഗളില്‍ തേന്‍ച്ചദക്ക്ടെത്‌' ഇതിനുവിപരീതമായിട്ടാ 
കുന്നു. വാതരോഗത്തില്‍ പതിനാറില്‍ ഒന്നും പിത്തരോശഗത്തില്‍ 
എട്ടി ള്‍ ഒന്നും, കഫരേ.ഗത്തില്‍ നാലിലൊന്നും ആയിരിക്കണം. 
ജീരകം ഗുഗ്ശലം ക്ഷാരംഉപ്പ്ംചന്മം കായംമുക്കും മുളകും തില്പ 
ലി ഇവ മുംഓല്‍ കഴഞ്ചു വി ചം മേമ്പൊടിയിട്ടക. പാല്‍, നെയ്‌ 
ക്കര തെചംക് ഗോമൂത്രം മാവള്ള ദവ്യങ്ങാം, അാച്ചെടുത്തവ, 
പൊടിച്ചവ ഇവ മൂനുകഴഞ്ചുവീമം അനുപാനുമായിച്ചേക്ണെം 
കഷായം കുരക്കുന്ന പാത്രം താടച്ചു തരീയെരിക്കരുതു (പ്രമഥ്യാടി 
കഷായ “ദങ്ങളുടെനിയമം) അതാതു സ്ഥലങ്ങളില്‍ പരഞ്ഞിട്ടു 
ണട്‌ അരന്നപ്പക്രയയയും അപ്രകാരം കാഞ്ച. 
ലൂടപാകല്പനാ. 

മു പുടപാകമ്ക്കുകളു,സ്വസ്വരസോഗ്ുൃഹ്യഭതയതട 

അതസ്സ്തുപു ടപകാനാംയുക്തിരത്രോച്ചതേമയാ 

ധുടപാകസ്‌ മാത്രേ രലംസ്യ്യാംദാരലണ്ണുതാ 

ലേപാശ്ചര്‍പ്ൃൃഗുലം സ്ഥ്റലംകയ്യാദ്വാംഗുഷ്ഠമാത്രകം 

കാഷ്ട്രഴി വടജുബ്വവാദിപത്രെവേഷ്ടുനമുത്തമം 

പലമാത്രംരസോഗ്രാഹൃര്‍ കഷമാത്രംമധുക്ഷിപേല്‍ ര്‍ 

കല്ലു ൂണ്ണൂ(വാദ്യാ സ്ൂമ്തേയാ സ്വ രസവ൮വല്‍ ബുധഃ 


റിം 


വ്യ _സപരസത്തിനുപരഞ്ഞതിന്‍വണ്്ണ്ംമരുന്നു കളെ അരച്ചെ 
ടുത്തു കുഴ, പേരാല്‍ ഞാവല്‍ മുതലായവയുടെ ഇലകൊണ്ടു 
പൊരി ത്തു രണ്ടംഗുലമോ പെരുവിരലോ£മോ മഴ്്തുരച്ചു ശീലമ 
ണ്‍ ചെയ്തു അടുപ്പിലിട്ടുചു ട്ടടുത്തു ആറിയശേഷംശീ മണ്‍ കളഞ്ഞു 
പുടി ഞ്ഞെട്ട ന്നേ രസം പുടപാകരസ മെന്നു പറ യ്വെടന്നു. ഒ 
രപലം ഒരുനേരം കുടിപ്പി കണാം. മൂന്നുകഴ്ഞുടത൯ ണം. 
രരപ്പതൊ പൊടിച്ചതൊ മുതലായ സ്വരസതതിനു പറഞ്ഞവ 
ണ്ണം 3 ചത്തുകടിപ്പിക്കണം. 
ഏതദികല്ലന. 
മൂ കല്ലൂ ചുതുശ്ശൂണീക്ട തൃഘ്ൃതംവാ തൈലഃമവച 
ചതുശ്ശൂഃണദരവസാ ല്യാതസ്യമാത്രാപഃലാന്മിതാ 
നിക്ഷി പ്യക്വാഥയേദത്തായം കവാഥ്യദവൃവച്ചതുഗ്ുണം 
പാദശിഷ്ടാഗൃഹീത ാചംസ്റൃഹംതേനൈവസാധയേല്‍ 
ചതുഗണമൂര്‍ 86 വയകഠിനേഷ്ടഗുണംജലം 
ത്രത്യത്ത കഠിനേദ്യേനീ രംഷോഡശകംമതം 
തഥാചമധ്യമേദഃവ്യദ ച്യാഭഷ്ടഗു ണംപയര്‍$ 
കഷാദ )ത3പലംയാവല്‍ ക്ഷിപേല്‍ഷോഡശകംജലം 
തരൂ ട്ധംകുഡവംയാവദ്ദുവേദ ഷൂഗു ണംപയ$ 
പ്രസ്ഥാദിതദക്ഷിടപന്നീരം ഖാരിയാവച്ചതുശ്ലൂണം ി 
അംബു ദപപാഥരസൈയ്യുത്തപൃഥകസ്റ്റേഹസ്വസാധനം 
കല്ല റ നപ: 
ദുശ്ധദധിരദസതക്രേ കലള്ലോദദയോഷഫ്്മാശക$ 
കല്ലു സ്പ്യസമ്ൃയക്‌ പാകാത്ഥംതോയമത്രചതു ണം 
രൂവാ ണിയത്രസ്സ്റേ ഹഷുപഞ്ചാദിക്ഭവഫിുഹി 
തത്രദസ്റ്ഹ സമാന്യാഹുയുഥാപൃവംചതുര്‍ഗുണം 
ദൂദവണദമകവലേ നൈ സ്റ്റേ ഹപാകോഭവേദ്യദി 
തത്രാംബുപിഷ്ടു കല്ലര്‍സ്വ്യാല്‍ ജജലംചാത്ര ചതുശ്ശണം 
ക്വാഥേനകേവലേനൈവപാകോയത്രേരിതകാചില്‍ 
ക്വാഥ8ധ്ൃയസ്യകല്ലോപിതത്രദസ്ലേഹപ്പയുജ്യതേ 
കല്ലഹിനസ്ത് യർ സ്റ്റഫസസാധ്യഭകേവലേ ദ്വേ 
പുഷ്ൂകല്ലസ്തൂയ ദഡ്ഹസൂത്തതോയംചതുര്‍ഗുണം 
സ്ത്റ്േഫസ്സ്റേഹാഷ്ടമാ.ശേച പുഴു കല്ലര്‍പ്രയുജ്യതേ 
വ്യ കല്ലു ത്തില്‍ നിന്നു നെഃയ്യാ എണ്ണയോ നാലിരട്ടി ഭൂയാജി 
പ്പിക്കണം. ദപ്യത്തില്‍ നിന്നും (൫൫വം നാലിരട്ടിയായിരിക്ക്ണം. കു 
ടിടക്കണ്ടമാത്രാ ഒരുപലമാകുന്നു. ക്വാഥ്യദ്രവത്തില്‍ നിന്നും നാലി 
രട്ടിവെള്ളത്തെ ക്വാഥമാക്കുണ്ടം. . നാലിലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ചു 
[ ്‌ ു 11: 


റ്‌ _- 


തരരിടന ടുശുടെ സ്റ്റേഹംചേത്തു സാധിക്കണം. മുദുദപ്വങ്ങംക്കു 
നാലീരട്ടിയും കഠിചദ്രപ്യങ്ങംക്കു എട്ടീട്ടിയും യോജിപ്പിക്കണം. 
ഏാറവും കഠിനമായിരി ടന്നതു വെള്ളം പതിന.വമടങ്ങുഴവണ്ട 
താണും അതിവള്ണൂം മധ്യ്യമങ്ങളുംയ ദ്രവ. ൫൭൦൭. എടൃഗുണം ഖെ 
ള്ളം ചേക്കണം. കഷം (മൂന്നുകഴഞ്ചയുമുതല്‍ പലംവരെ മരുന്നുകം 
ഒ പതിനാരറരട്ടി ചെള്ളംചേക്ണൈ।. തര മിനു മല്‍ നലുപലം 
വരെ എദഴ്ൃഗുണംവെള്ളം യോജിപ്പി ണൈൌംം പ്രസ്ഥം (ഇടങ്ങഴി) 
മുതല്‍ഖാരി (൨൭ ഇടങ്ങഴി )വരെ വെക്കൂം നാലയമടങ്ങാകുന്നു വെ 
ള്ളം. കഷായം, സ്വരസം ഇവയില്‍, ടണ്‍ ലുത്ിന്‍െൊ അംശം നാലി 
. ലൊന്നും ആറിലൊന്നും എട്ടിചൊന്നും ആയിരിണെം, പാപി 
ചോ തൈര്‍ വെള്ളത്തിലോ മോരിലോ ആയാല്‍ കല്ലൃത്തിന്‍െഠ 
അംശം എട്ടി ലൊന്നായി രിഭണെം കല്ലയം വഴിപോലെ പാകംവല്‍ 
ന്നതിനായിട്ടു വെക്കം ന,ലിരട്ട! ചേക്ണെം അഞ്ചുദപങ്ങഥം ക്ലു 
ട്രേണടതായിവരുമ്പോഠം ഓോ ദൂവത്തിന്‍െറ അളവു സ്റ്റേഹത്ധി 
ന്രോതായിഴിദണെം. കേവലം ദൂവമാണെങ്കില്‍ സ്റ്റേഹം പാകംവ 
ല്‍ന്നതിനായിട്ടു സ്ല്േഹത്തില്‍ നിന്നു നാഖിരട്ടികൂട്ടണം. വെള്ള 
തില്‍ കല്ലും അരച്ചു ചേഃക്ണ്ടെ ദിക്കില്‍ ജലം നാലിരട്ടിയായിഴി 
ണൈം യാതൊരുഃയാഗത്തില്‍ കേവലം ക്വഠഥം പറയപ്പെടുന്നു 
വോ അവിടെ ക്വാഥദവ്യത്തിനു പറഞ്ഞ മാത്രയെ കല്ലൂത്രില്‍ ഉ 
വഃ യാശഗീി കണം കല്ലംകൂടാ തെപാചകംചെയയ്യുണ്ടടി 91%) വല 
മായ ദ്രവമായിരിക്കണം യോജിപ്പി പ്പൈടേണ്ടതുയാ തോരുദികടി 
ല്‍ വൂഷ്്യകല്ലം പറയപ്പെട്ട മാ അവിടെ ജലം നാലിരട്ടി യായിരിക്ക 
ണം കല്ലത്തിനുക്ഷ പുഷ ത്തിണ്‍െറമാത്ര സ്ത്റേഹത്തിനെറഎറ്ടിമലാ 
ന്നായി ഠിശയുംവേണം. 
അരിഷ്ടകല്പനാ. 
൫ ഭവഷ്ുച്‌ രകാലസ്ഥം(൫ ്യംയത്സ.ധിതംഭര്‍ വല്‍ 
രസ വാരിഷ്ടക്ദൈസ്ക്കപ്രോ ച്യതേഭേഷജാചിതം 
യദ പകെപഷധാംബു ദ്യം സിര്ധംമദ്യംസആസവ$ 
. ആരിഷ്ടൂര്‍ പേഠഥസാധ്യര്‍ സ്യാത്അ ദുയാമ്മാനംപലോന്മ്‌ തം 
യാ ദവത്ങലിള്‍ യാകമെരേദ്ൂധ്യം ചി കാലമായി ഇട്ടിരിക്കു 

'അവൊ തൃ ഓാഷധത്മിരന്‍ റ ഓചിത്യരത്ത അനു സരിച്ചു ആ 
സവമെന്നം അരരിഷ്ടമെന്നും ഉള്ള ഭേദം പറയപ്പെടുന്നു യാതൊ 
രൌഷധധ. ചെള്ളതപിലിട്ട തരഗ്നിപാദംകൂടാതെ സാധി ച്ചെടുക്കു 
ന൯ുവൊ ഖംതു തൃസ്വവമെന്നും മല്യമെന്നും പറയ പ്പെടടന്നു ആസ 
വം മദ്യത്തിമന്‍ഠ പര്യായമകോന്നു. അരിഷ്ടമെന്നു പറയുന്നതു ക 
ഷ്ധോയഴിട്ടു അഗിപാകംകൊണ്ടു സാധിക്കുന്ന മാകുന്നു. . ആസവ 


മൂ 


ത്തേയും അ ഠിഘത്തിനേോയും അളവു ഒരുപലം ആകുന്നു. 
_ അനു മതമാനാരിഷ്ടേഷു ദവദ്രോണ്ടേതുലാംഗുഡം 
ക്ഷൌ്രംക്ജിപേല്‍ ഗുഡാദദ്ധംപ്രക്ഷേപംദശമാംശകം 
വ്യാ-_അജവു പറയപ്പെടാത്ത ദിക്കില്‍ അരിഷ്ടത്തിനു ഭവം 
൨൬ ഇടങ്ങഴിയും ഗുഡം ഒരു തുലാവൃമാകുന്നു. ഗുഡത്തിന്‍െറ ഒര 
വില്‍ നിന്നു പക തിതേനും അതില്‍ ഇടേണ്ട ഓഷധങ്ങാം പ 
ത്തിലൊന്നുമാകുന്നു. 
മൂ _ ത്തേയഭശിതരസ$സീമുരപക്വമധുരദ്രവൈഃ 
സിഭ്ധ3പക്പരസഃസീഗു$ സംപക്വമധുരദഷവൈഃ$ 
പരിപക്വന്നേസന്ധാനസമുല്‍ പന്ന. ംസുരാം ജഗുർ 
സുരാമണ്ഡർപ്പസന്നാസ്യാത്തത കാദംബരീഘനാ 
ത3ധോജ ഗ ളാജ്ഞേയോമേതംകോജഗ മാല്‍ ഘന 
പക്തസാഫ്ൃതസാര സ്യൂസു രാബീജംച ടിണ്വകം 
യത്തലാഖ ജ്ജൂരരസൈ$ സന്ധിതാസാഹിവാല്‍ണി 
കന്ദമൂലഫലാഭീനിസഃസ്റഹലവണാനിച 
യത്ര(വേഭിഷുയന്തേതല്‍ സൂക്തമ ഭിധിയതേ 
വിനഷ്ടൂമളു താംയാതംമദ്യംവാമധുര(വ 8 
ഗുഡാംബുനാസതതെലേനകന്ദമമുപഫലൈസൂഥാ 
സന്ധിതംച മൂതാംയാതംഗുഡ സൂക്തം പ്രചക്ഷതേ 
ഏവ ദമവേക്ഷു സൂക്തംസ്വാല്‍മൂദ്വീകാസംഭവംതഥാ 
തുഷാംബുസന്ധിതംങ്ഞേയമാതമെധിദചി തെയ്യ വൈഃ 
യവൈസ്റ്കനിസ്റ്ുഷെടപകൈവസാവീരംസന്ധിതംഭവേള്‍ 
കുല്‌ മാഷധ്യാന്ക്യമണ്ഡാഭി സംദിതംകാഞ്ചികംവിദു8 
ശണ്ഡാകീസംധിതാജ്തേയാമുലകൈ സഷപാദിഭിഃ 
വ്യാ-- അഗ്ധിപാകംകൂടാതെ മധുഠദപ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടു സാധി 
ച്ചൊട്ു ഒന്ന മിനു ശീതരസഃ സിധു വെന്നുപേര്‍ അശഗ്നിപാകംകൊ 
ടു സാധിച്ചെടു ദഭന്ന മധു 008 പ്യങ്ങംക്ക പക്വരസഃ സീധു വെ 
നനുപേര്‍. വെ മചാഠഠില്‍ നന്നെടു ദടന്ന വെള്ളത്തിനു സുരാഎ 
ന്നുധപര്‍. ആ വെക്കുത്തിമന്‍റ തെളി ടഭ മണ്ഡതമെന്നുഃപര്‍. തതി 
ള്‍നിന്നും കൊഴുത്തതിനു കാദംബരി എന്നുപേര്‍ പക്വമായിരിക്കു 
ന്നതിനൌ സാരത്തിന്നു സുരാബീജം എന്നും കിണ്വകം എന്നും 
പേര്‍, താലഖജ്ജൂരരസങാളില്‍ നിന്നം എടുക്കുന്നതു വാരുണിയാ 
കുന്നു കിഴങ്ങു ചര്‍ കായു ഇവയോടു എണ്ണൂ നെയ്‌ മുതലായവയും 
ലവണങ്ങളും ചേത്തു ആസവംപോലെ എടഴുകടന്നതിനു സൂകരം 


മു 

എന്നുപേര്‍ നഷ്ടരമാക്കിഎടുക്കു ന തനു മദ്യമെന്നുഃപേര്‍ മ്ധുരദ്രവ്യ 
നഷ്ടമാക്കി എടുകടന്നതിനു ചുക്രമെന്നുംചര്‍ ശക്രെയും വെള്ളവും 
തൈലവും കന്ദമൂലഫലങ്ങളും ചേത്തു പളിപ്പിച്ചെടുക്കുന്ന തിനു 
ഗുഡന്മു തം എന്നു പേര്‍. ഇപ്പകാരംതന്നെയാണ്‌' കരിമ്പില്‍ നി 
ന്നു ഇക്ഷയസൂക്തവും, മുന്തിരിങ്ങായില്‍ നിന്നു മൂദ്വീകാസൂക്തയും ഉ. 
ണ്ഭാകുന്നതു പച്ചുയരി മഞ്ഞു വെള്ളത്തിചിട്ടു എടു കുടന്ന മിനു യവ 
സൂക്തം എന്നുപേര്‍ തൊലിപോ ടിയ യവമിട്ടു പാകംചെയ്യടു 
ക്ടന്നതു സൌധീരമാകുന്നു. പകുതിവേകിച്ച ധാന്യങ്ങളുടെ മ 
ണ്ഡ തുടങ്ങിയതിനു കാഞ്ചികമെന്നുപേര്‍ മൂല ചങ്ങളും കടുകതുട 
ങ്ങിയവയും ചേത്തു പുളിപ്പിക്കുന്നതിനു ശാണ്ഡാകീ എന്നുപേര്‍. 


തട 


നീഠവപ്രയോഗങ്ങംക്ടടി അടങ്ങിയ 


ശാട്ാധരസംഹിതം, 


സാരദീപി കാവ്യാ വ്യാഖ്യയാ സഹിതം. 


ഏം ളം 


കഷറയക പനം 


൫-൭ 99: 


പത്ചകഷാജങ്ങറാ. 


മുലം _ അഥാത്ര സ്വരസ$ കല്ല ക്വാഥശ്ചഹിമഫാണ്ടകൌ 
ജ്ഞേയാ കഷായാ പടെഞ്ചതേ ലഘവസ്യയയ്യുഥോത്തരക 

ല്യാഖ്യാനം. ഇവിടെ കഷായഭേടങ്ങളെപ്പറഠി പറയുന്നു സ്വര 
സം കല്ലും ക്വാഥംം ഹിമം, ഫാണ്ടം എന്നു അഞ്ചുവിധം കഷാ 
യങ്ങറം പറയല്പെട്ടിരിക്കുന്നു ഇവ യഥോത്തരം ലഘൃക്കലാകുന്നു 
അതായതുസ്വരത്തെക്കാറം കല്ലകഷായം ലഷഘുവാകുന്നു ില്ല്ുത്തെ 
ശഠൊഠാ ക്വാഥകഷായം ലഘുവാകുന്നു മംതിന്മണ്ണം ക്വ-ഥത്തെക്കാ 
ഉം ഹിമവും ഹിമതത്തെക്കാം ഫാണ്ടവും ലഘുവാകുന്നു ജഠാരാഗ്നി 
രോഗംകൊന്ദെ എടുപ്പും ദഹിക്കുന്നതിനെ ലഹു എന്നുവ്യവഹരി 
കടന്നു കഷായം ഫ്ുന്നു പറയുന്നതു ക്രിയാഭേദദന മേല്പറയപ്പെട്ട 
അഞ്ചയവിധ കഷായങ്ങാംക്കുംകൂടിയുള്ള ഒരു പൊതുവായ പേരാകു 
ന്നു. ഈ കഷായദഭദങ്ങളെപ്പുറഠി വാശടാചായ്യന്‍ ഇങ്ങനെ പ 
റയുന്നു:__ 

കഷായയോനയ$ പഞ്ചരസാലവണുവജ്ജിതാ$ 

രസഃ കല്ലൂ ശൃതര്‍ ശീ ത ഫാണ്ടഃശ്ചതിപ്രകല്പനാ$ 

പഞ്ചചൈവകഷായാണാം പുധയ്യംപൂവ്യംബലാധികഠഃ 
കഷായദയാനികറം ഒര്ചോയുള്ളൂ. എന്നും ലവണംഉപേക്ഷിക്്പൈ 
ട്ടിരിക്കുന്നു എന്നും ആണ്‌' വാശടന്‍െറമതം എന്നു പ്രത്യക്ഷമായ 
പ്പോ മധുരം അമൂം തിക്തം കടും കഷായചലവണങ്ങളായ ഷഡ്ധാസ 
ങ്ങഥില്‍ ലവണുംമാത്രം ജലസംയോഗത്തില്‍ ലിനമാകുന്നതുകൊ 


റ 


[ 


ചം യ 


ണ്ട അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കുകയാണു ചെയ്യതു ൫പ്ൃത്തില്‍ ഉദ്ധരിക്ക 
പ്പെടുന്ന സാരഭാഗമാണ്‌ കഷായം എന്നും. തന്നിമിത്തം അതി 
നെ അഭാവത്തോട്ുകൂടിയ ലവണം ൭ായോനിയാണെന്നും ഹേമാ 
ദരി പഠയുന്നു ഈ അഭിപ്രായമതെത ഈശാനന്‍ ഇങ്ങനെ വ്യാഖ്യാ 
. ഓിക്കുന്നു കഷായസ്യയോനയ ആകരാലവണവജങ്ജിതാ മധുരാദയഃ 
പഞ്ചരസാ$ തേദഭ്യാദയകഷായാഭ സ്വരസാദയ$ പഞ്ചസംഭവ 
ത്തി കഷായത്തിന്‍െറ യോനികഠം അല്ലെങ്കില്‍ ഉപ്പ യതിസ്ഥാനങ്ങ 
€ം ലവണംകൂടാത്ത മധുരാദികട്പായ അഞ്ചുരസങ്ങഷാണ്‌ അതുനി 
മിത്തമാണ്‌' സ്വരസാദികളായ അഞ്ച്യ കഷായഭേദഞാറം ഉണ്ടാ 
യിരിക്കുന്നതു ചരകാചായ്യു ന്‍െറ മതം ഇങ്ങനെയാണ്‌. 
“യന്ത്രപ്പപീഡന്മദ്രപ്യം(സഃ സ്വരസളഉച്യതേ 
യര്‍പിണ്ഡര്‍ സാദ്രപിഷ്ടാനാം സഭല്ലൂഃ പരികീത്തിത 
ഖഹഫൊതുക്വഥിതംദ്രവ്യം ശൃതമാഫ്രശ്മികിത്സകാ$ 
ആപോത്ഥിതംനിശാധൃഷ്ടം രേഠയസ്ഥംശീതമുച്യതേ 
ചുള്്്മുഃഷ്ണുന സംയുക്തം തല്‍ ഫാണ്ടമഭിധീയതേ.? 
സ്വഠസ എന്നുക്കൂ വ്യല്ലത്തി കൊണ്ടു പച്ചുമരുന്നുകമടെ യ 
ത്്രത്തിലിട്ടു ഇടിച്ചുപിഴിയൂ:ബാഠംകിട്ടന്ന സാരത്തിനു സ്വര 
സമെന്നുള്ള അഭിധാനം അന്വത്ഥമായിരിക്കുന്നു. പച്യായിട്ടു 
അരച്ചുരുട്ടി യടുക്കുന്ന പിണ്ഡ (ഉര) കല്ല മാകുന്നു കലയതി ഇ 
തി കല്ല ഫ്ലന്നുള്ള പുന്ന മ.ാഒ്ടു അരയ്ക്യൂട സ്വാഠം ഓഷധങത്ങളു 
ടെ രസശുണപരമാണുക്ക൦ം സാകഃല്യന കലന്നുഃപാകുന്നതു കല്ല 
സംജ്ഞയും അത്ഥ യാജനയെചെയ്യുന്നുണ്ട്‌ . ശ്രപണാച്‌ ശൃര.8? 
എന്നു വ്ലയപ്പത്തിഷുള്ള ശൃതപദം അശഗ്നിപാകത്തഠാല്‍ ഗുണലാഭമു 
ള്ളതെന്ന തഅരത്ഥത്തില്‍ യോജ്യമായിത്തന്നെ ഇരി ഒന്നു. “സലി 
ലാഭിഷവണൈദശീതസ്സ ത്വാചചശീര ഉ'എന്നുപ്ലുല്ലത്തിചെയ്യാ 
വുന്ന ശീ പദം ജുലത്തിചിട്ടു വച്ചി ന്നു രാത്രി യിരു മഞ്ഞുകൊള്ളി 
ച്ചു തണുവ്ലി ന്ന പ്രയോഗത്തിനു ഗതിയെ നല്‍കുന്നുണ്ട്‌. “അ 
നായാസഡധിഷ്്യന്നതവാല്‍ഫാണ്ട? എന്നു വ്ലൃപ്പത്മിഷുള്ള ഹഫാണ്ടെ 
ശബ്ദം പൊട്യാക്കി ചൂടു വെള്ളത്തില്‍ കലതയിയതു എന്നുള്ള തര 
ത്ഥ തിനു അനുസരിച്ചിരിക്കുന്നുണ്ടു. മേല്പറഞ്ഞ അരഞ്ചുവിധ ക്രിയ 
കളിലും ലവണം പ്രവേശയോഗ്യമല്ലാത്തതിനാല്‍ തൃ ചായ്യുന്മാര്‍ 
അതി നെ ഉ ഭപകലിച്ചതു ന്യയേമായിത്ത്നെ ഇരിക്കുന്നു സ്വരസ 
കല്ലൂനയിൽ ലവണത്തെ കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞു രസമെടുക്കുന്നതിനുസാ 
'ധിക്കയില്ല ഏ്കതെന്നാല്‍ അതിനു ശുഷ്ണഗതിയില്‍ മാത്രമേ രൂപമു 
ഒഭാകുന്നുള്ളൂ. എന്നാല്‍ കല്ലുമാക്കി എടുക്കാമമാ എന്നു പരീക്ഷി 
ച്ചാല്‍ മറവള്ളൂവസ്ത്ുക്കംപോലെ ജലാഭിദ്രവങ്ങളില്‍ നാവഞ്ു കൂ 


ഇ നു 


രൂട്ടിയെടുക്തത്തെക്കവണ്ണണം ഇരിക്കുന്നില്ല ദവസംയോഗത്തില്‍ തല്‍ 
ലിഞ്ഞു ദൂപഃത്താട്ട ലയിച്ചുപോകുന്നു അതിനാല്‍ കല്ലുശബ്ദുംത 
ന്നെ തതിനുണ്ടാകുന്നില്ല അശ്നിപാകംകൊണ്ടു ഒഷധദപ്യങ്ങളി 
ലുള്ള അന്തസ്സ്റാരങ്ങളെ ജലത്മില്‍ ഇറക്കിയെടുക്കുന്ന ക്വാഥ(ശ്ത 
തികല്പന യിലും ലവണത്തിനു ശബ്ദ മില്ല. ശീതപീയ്ുങ്ങളായ ഒ 
ലേധങ്ങം കൊണ്ടുപിത്തശമനാത്ഥപ്പയോഗമായശിതകഷായത്തി 
ലും വിലീനത്വം കൊണ്ടും ഉഷ്ണ്ണവീയുത്വം കൊണ്ടും ലവണത്തിനുപ്ര 
വേശോപായമില്പ ഫാണട യിലും ഓഷധങ്ങളുടെ സമസ്ൂഭാഗങ്ങ 
ഉം ചേരുന്നതല്ല ഏന്നാല്‍ ലവണം സവാവയവമായിട്ടാണ്‌' ജല 
രുമില്‍ ലയംപ്രാപിക്കുന്നതു തഅരതിനാല്‍ അതിലും ആഅരതിനുപ്രയോ 
ഗാദത്വം ലഭിക്കുന്നില്ല: ചുധൃംപൂവ്യം ബലാധികാ$? എന്നുള്ളവാ 
ശടവചനത്തില്‍ മുദന്ധമുഃമ്പ പറഞ്ഞവ ബലം ഏ്മിയവ എന്ന 
ല്ലാതെ എല്ലാംസമബലങ്ങറം അല്ലെന്നു അത്ഥം പ്രയുക്തമാ 
യിടിക്കുന്നു. ഫാണ്ട ത്താം ശീതകഷായയും അതിനെക്കാം 
ക്വാഥകഷായയും അതിനെക്കാഠം കല്ലുകഷായവലും അതിനെക്കാ 
€ം സ്വരസകഷായവും ബലവത്തര്ളണെന്നാണ്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ഒരഭിപ്രായം ഇതുതന്നെയാണ്‌” യഥോത്തരം ലഫുഥക 
ജഠണെന്നു വാക്യാന്തരത്താല്‍ മുമ്പറഞ്ഞതിെറയും തല്ലും. 
മൂ... അവിതാതമല്‍ ക്ഷണാകൃഷ്ടാദ്രല്യാല്‍ക്ഷുണ്ണുല്‍ സമുഭധേല്‍ 
ല്രസ്്രനിഷ്ണിീഡിതോയര്‍ സരസ സ്വരസമച്യതേ വ 
കുഡവംുമ്ല്്റി തം ദവ്ൃംക്ഷിപ്പുംചദ്വിഗുണേജലേ ലം. 
അഹഫഹോരോത്രംസ്ഥിതംതസ്താദ്‌ ഭവേദപാരസളത്തമ$ ) 
ആദായത്ുഷ്ടുദധ്യംവാ സ്വരസാനാമസംഭവേ ലം. 
ജലേഷ്ടഗു ണിഭതസാധ്യം പാദശ്‌'ഷ്ടംചഗ്ൃഫ്ൃതേ ലാ 
സ്വരസസ്യഗു അത്വാച്വ പലമദഭ്ധംപ്രയോജയേല്‍ 
നി$ശോഷിതംച്ാഗിസിഭര്‍ംപലമാത്രംരസംപിബേല്‍ 
മധുഃശവതാഗുഡക്ഷാരാജ്ജീരകംലവണംതഥാ ) 
ഫ്ലൂ തംക്കൈലബ്വേചൂള്്്റാദിന്‍ കോലമാത്രാന്‍ രസേക്ഷിപേല്‍! 
വ്യാ. പച്ചമരുന്നു ക.ചെ പഠി ച്ചെടുത്ത്ഉടന്‍ ചതച്ചു തുണിലിയിട്ടു 
പിഴി മഞ്ഞടുകഭന്ന രസം സ്വരസമാകുന്നു, ഉണക്ഷമരുന്നുകപൊ 
ടിച്ചു നഴിയള്യവാക്കി (ര'പലം)എടുത്തു ഇരട്ടി മപക്ളൂത്തിലിട്ട ഒ 
ര പകല്യംര തരിയും (ഒരുദിചസം) വചി രുന്നശേഷം എടുക്കുന്നു 
തും വിക$ല്പന ഉത്തമമായ രസകല്പയതന്നെയാണ്‌” പച്ചമരുന്നു 
കറംധിട്ടാ തെവരുമന്വോഠം ഒണങ്ങയതും സ്വരസങ്ങളില്‍ ഉപയോ, 
ഗ്രിക്കാഖുന്നതാണ്‌, ഉണുങ്ങിയവയെ എടുഗുണം വെള്ളത്തിലിട്ടു, 
അഗ്ധിപാകും കൊണ്ടു നാലൊന്നാക്കി എടുത്തും ഉപയോഗിക്കാം 


പ്‌ 7 
[) 
സ്വരസമായിത്തന്നെ എടുക്കുമ്പോം അതിന്നു ഗുരുത്വംകൂടിയി 
രിക്കും എന്നുമുനുപഠഞ്ഞുവഭല്ലാ തരതുന്മിമിത്തം ധരപ്പുലം അതാ 
യതു ഉഴക്കില്‍ പകുതി ഒരുനേരം കുടിപ്പിക്കാം അഗ്ധിപാകംകൊ 
ണ്ടു രസാശോഷണം ചെയ്യിടള്ള കഷായങ്ങഴം ഒരുപലം (ഉഴ കഭി] 
അനേരം കുടിക്കാലുന്നതാണ്‌” തേന്‍, പഞ്ചസാര. ശക്രെം ക്ഷാര 
ഞ്ങഠം, ജീരകം. ഉവ്വും നെയ്‌, എണ്ണും കൂള്്റുങ്ങം മുതലായവ ആ 
നു പാനങ്ങളായി ഒന്നരക്കഴഞ്ചുവീ ചം ചേദമെപ്പുടാം ഇതു സ്വര 
സങ്ങളില്‍ ചേക്ണ്ടെന്ന അനുപാനവിധിയാണ്‌. 
ക്വാഥകല്പനാ 
മൂ.- പാനീയംഷോഡശഗുണംക്ഷയദദ്ണ്ുദ്രവ്യപലേക്ഷിപേല്‍ 
മുല്‍പാത്രേക്വാഥയേല്‍ഗ്രാഘ്യമഷ്ടമമാംശാവശേഷ്തം 
തജ്ജലംപായയേദ്ധിമാന്‍ കോജ്ണ്ുമുദ്വഗ്മിസാധിതം 
ധൃത കവാ ഥദകഷായശ്ച നിഷ്യയ ഫ3സനിഗദ്യതേ. 
ആഹാരരസപാകേചസഞ്ജാതദ്വിപലോന്മിതം 
വൃദ്ധവൈദ്യോപദേശേനപിബേല്‍ക്വാഥംസുപാചിതം 
കവാഥെക്ഷിപേല്‍സിതാമംശൈശ്ചതുത്ഥഫ്ടമഷോഡെശ് 
വാതപിത്തകഫാതംകേ വിപരീതമമധുസാമൂതം 
ജീരകംഗുശ്ുലുംക്ഷാരംലവണഞ ശിലാജതു 
ഹിംഗുത്രരകട്ട ൭ംചൈവ ദപാഥേശാഃ ണാന്മിതംക്ഷിപേല്‍ 
ക്ഷിരംഘ്ല മംഗുഡം൭തെലം മൃതം ചാന്യദവംതഥാ 
കല്ലുംൂമമ്്റാദികംക്വാഥേ വക്ഷി പല്‍ കഷ്മസമ്മിതം 
അപിധാവമുഃഖപാത്രേ ജലംദുജ്ജരതാംവ്ര ജയ 
തസ്താദാവരണം തൃ ദത്പാകപാഥാടി നാം ധിനശ്ചയ$ 
൨0--ഒരുപലം മരുന്നു ചതച്ചു പത്ചനാവഗുണം അതായതു പ 
തിനാവപലം വെള്ളത്തിലിട്ടു മണ്‍ പാത്രത്മിലാക്കി മുദവഗ്നികൊ 
ണ്ടു കാച്ചിക്ക൨9ി എട്ടി ലൊന്നാ ടി അതായതു ര ബപലമാക്കി 
ശേഷിപ്പിക്കുക പതിനാവ പലംകൊണ്ടു പരമിതമായ അളവുസാ 
ധനമാണ്‌. വൈദഭ്യശാസ്ത്രരങ്ങളില്‍ പഠയപ്പെട്ട്ടേളപ്രസ്ഥം ൧. 
തിനാല്‍ ഒരുപലം ഓഷധം ഒഴിടത്ംഴിവെള്ള തമില്‍ ഇട്ട കുവ൨ക്൭ 
രണ്ടു തുടമാക്കുന്ന ഇപ്പോഴത്തെ കഷായ ദല്പനശാസ്്രസിഭ്ഥമായ 
താകുന്നഈ കഷായര്വെമചെറ ചുടോടെകുടിപ്പിക്കക ശ്ൃൃതംചക്വഠ 
ഥം. കഷായം നിയ്കയൂഹം എന്നു ശബ്ദത്ങറം കഷായശബ്ദത്തി, 
ഷെ പയു യപടങ്ങ കുന്നു വൃദ്ധ വൈദഭ്യയസ്മ്മയമായി വേഖ്ഭവി 
ധം പാകം ചെയ്യുപ്പെട്ടട്ടുള്ള കഷായത്തെ ൭ഫാരരസംവഴിഷാം 
വണ്ണം പചിച്ചു ഫയ ന്നു കണ്ടമശഷം രണ്ദപലം കടിപ്പിക്ഭക യ 
ഞ്ചസാരമേമ്പൊടിയാക്കുമ്പോഴം താഴെപ്പുറധുന്നന്വമകം മനു. 


പാമ ചം. 

അരിച്ചിരിേണ്ടെതാണ്‌വാതത്തില്‍ നാലിലൊന്നും പിത്തത്തില്‍, 
ഏട്ടിലൊന്നും കഫത്തില്‍ പതിനാറഠിലൊന്നും അംശങ്ങളായി രി 
ക്കണം ഇതു കഷായദ്രവ്യത്തി ശെ തൂക്കത്തില്‍ നിന്നുള്ള അംശത്മ 
ളാണ്‌ മുമ്പാഞ്ഞ കഷായദ്രവ്യം ഒരുപലം എന്നമതത്തെ അനു 
സരിച്ചുവാതരോഗത്തില്‍ മുന്നുകഴിഞ്ചും പിത്തരോശത്തില്‍ ഒന്ന 
രഴെഞ്ചും കഫരോഗത്തില്‍ മുഴ കഴഞ്ചും പഞ്ചസാര അനു 
പാനമായി യോജിപ്പികാം തേന്‍ അനുപനമാകുമ്പോഴം ഈ ഖി 
ധി വിപരീതമാകുന്നു അതായതു വാതരോഗത്തില്‍ മുദഓാല്‍ കഴ 
ഞ്ചും പിത്തരോഗത്തില്‍ ഒന്നരക്കഴഞ്ചും കഫദരാഗത്തില്‍ മൂന്നു 
കഴഞ്ചും തേന്‍ അനുപാനമായി യോജിപ്പിക്കണം ജീരകം. ഗു 
ലും ക്ഷാരങ്ങം, ഉപ്പു, കന്മദം,കായം. ചുടു മുളകുതിപ്പുലി ച 
കഷായത്തില്‍ മുക്കാല്‍ കഴ ഞ്യുവീ മം മേമ്പൊടിയാക്കുക പാല്‍ ,൭൩ 
യ്‌, പരിയന്‍ശക്രെ, എണ്ണും ഗോമൂത്രം ഇവയും ഇവകൂടാമെ യ 
ഥാദരോഗം അനു പാനമായി ചേക്കേണ്ടെതായ അന ദ്ൂവങ്ങളും ആര. 
രച്ചുംപൊടിച്ചും ചേകേ്ണ്ടെന്ന ഓഷധങ്ങളും മൂന്നു ൭ഴഞുവിതം 
യോജിപ്പിക്കണം കഷായപാത്രം അടച്ചുതീയെരിച്ചാല്‍ അടപ്പില്‍ 
നിന്നും സ്വേദജലംവിണു കഷായജലത്തിനൊ സ്വഭാവത്തിന്നു 
മാററമുണ്ടാവാന്‍ ഇടയുള്ളതു കൊണ്ടു അടയ്ക്കാതെ തീ യെരിച്ചുംണു 
കഷായം കുവക്കേണ്ടതു കഷായജലധും പാത്രവും ആറിതതഞങത്ത 
ശേഷദമ അടയ്ക്കുവാന്‍ പാടുള്ളു എന്നു പ്രത്യേകം തരറിഞ്ഞിരിക്രേഖ 
ണ്ടതാണ്‌” സ്വരസ്ാദി കല്പനയെ മും മാത്ര യെയുംപറദിചാശടത 
ന്ത്രങ്ങളില്‍ പഠഞ്ഞിട്ടുള്ള ഭാഗ കൂടി ഇവിടെ ഭ്ധരിച്ചുകാണിക്കു 
ന്നതു സന്ദഭോചിതമായിരിക്കുമെന്നു വിചാരിച്ചുതിനാല്‍ അങ്ങ 
നെ ചെയ്യുന്നു. 

** സദ്യ സമദ്‌ ധൃതക്ഷുണ്ണ്ാദ്യഃ സ്രമവല്‍ പടപീഡിതാല്‍ 

സ്വരസ$ സ സമിദ്ദിഫ്ടൂ$ ല്ല പി ഷ്ലാ(വപ്പൂത 

കുള്ള്്ോപ്പുരഭശുൂരര്‍ ക്വാഥ ശീതാരാത്രൌദ്രദ വസ്ഥിത$ 

സദ്യേ.ഭിഷു തപൃതസ്ത്ു ഫാണ്ടസ്ക്മാന കല്പന 

യുജ്ജ്യാ ദച്്യാ ധ്യാദിബലത സ്ഥാചവചനംമുനേ$ 

മാത്രായാന പ്ൃവസ്ഥാസ്പി വ്യയാധിം കോഷ്ടം ബലംവയ$. 

 ആലോച്യദദശ കാലൌചയോജ്യാതദ്വച്കല്നാ ം 

മധ്യം ലം നിദ്ദിഷ്ഠം തിഷ്‌ € റ 
[ പേം്യസ്യകഷമാലോഡ്യം തദ്രവ സ്യ ചലത്രയേ ്‌ 

പല്ല 8ധ്യപചേകുയയാല്‍ പ്രസ്ഥാദ്ധം പാര്‍ശേഷിതം 

 ശീതംപല പലൈ ഷഡ്‌ ഭിശ്ചമഭിശ്ചതതോപരം?? 


സ്വരസം കുടിക്കുന്ന ദിചസംതന്നെ വഠിച്ചെടുത്തുളുടിച്ചു യി, 


ന. 


ച ൬-2 


യില്‍ വച്ചുപിഴിഞ്ഞുകിട്ടുന്ന രസംസ്വരസമകേന്നു.ഉ ണെക്മെരുന്ന 
ക0 വെള്ളത്തിലിട്ട കുതിത്മെടുത്തു അരരച്ചുണ്ടാക്കുന്നതു കല്ലുമാകു 
ന്നു. വെള്ളംവി്ലിനനമ്ത്കാതെ ഉണക്കിപ്പെടിച്ചു നേരിയ ഇഴയു 
ള്ള തൂണിയില്‍ക്ൂടി ശീലപ്പ്യൊടിയെടുക്കുന്നതു ൂള്്റ്റാകുന്നു. “സൂ 
ഒ്യതാന്മവച്ചൃതചുട്ല്്3 ഫ്യന്നു ചുദ്ണ്ൂശബ്ദ ത്തിനു സംഗ്രഹം സി. 
രക്തിച്ചെയ്യുന്നു. അഗ്നിപാകം കൊണ്ടു തരഷ്ണമായ ഓഷധത്തില്‍ 
നിന്നു രത്ത്തെ ഉഭ്ധരിക്കുന്നതിനു ശ്തതം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
സംഗ്രഹത്തില്‍ വാശടന്‍ ശൃതവിധി യെപ്പുറഠി പഠയുന്നതു ഇങ്ങ 
നെയാണ്‌”. **സതുദഭദ്യാന്മ്യൊഷധാന്പയണുശോ -ഭേദമി തപാ കേര 
ദ്യാനിച്ചച്രേദ യിതവാ പ്രക്ഷാജ്യോദകേനത്തു ചൌ രൂക്ഷായാമധ 8 
പ്രതിലിച്ലായാം താര്രായോ .മുന്മയാനയ തമസ്ഥാല്യാം സമാവാച്ചു 
ഖലെഹ്വല്പപാനീഷശഗ്രാഹിര ഠ മൌഷധാനാമാകലയ്യുയാവതാമുക്കര 
സതസ്യാത്താവദുദകമാസെച യച്ഛാഷയേച്ചു രഥവഹ്നാവധി 
ൃത്യമഹത്യസമണസുഖോപവിച്ചൂ$ സവ്യതഭസതതമവലോകയന്‍ 
ഭവ്യ പവിഘട്ട യന്‍മൂദുനാപരിത  സമപഗച്ഛതാനനദലനസാ 
ധ്രമയല്‍ അവരുരയചസു പരി സ്തം യഥാഗസ്്ുശംച്പ്രയുഞ്ജീയ? 
ഓഷധങ്ങതതു അബണ്മാത്രപ്രമാണങ്ബളായിനുവഷകികഴുകിവ്ൃത്തിയാ 
ക്ടിഷ ചെമ്പു രകാദണ്ടാ ഇരിന്മുതകാരണ്ടാ മഴ്ണ്ുകൊരണ്ടാ £റേറാ 
ഉണ്ടാക്കി പാത്രത്തിലിട്ട കണക്കിനുള്ള വെക്കുമൊഴിച്ചുഅടുപ്പി 
ല്‍കയറഠിവച്ചു ചുവട്ടില്‍ മുദു വായി തീയെരിക്കുകയും തചികൊണ്ടു 
കഷ്ധായത്തെ മൂദുവായി। ഇജക്കുകയും ചെയ്യുണം. കഷായം കരക്കു 
അ പരിചാരകന്‍ അടുപ്പിനെക്കാരം പൊക്കുമുള്ളതായ ഒരു ആ 
സനതയിലിരുന്നു കഷായം ഇളക്കേണ്ടതാണ്‌. ആസമയം ആ പറ 
ത്ൂതിന്രൊ ചുറവം ഗോക്കി പരിശ്വേധിക്കണം. . ഇള കടമ്ചോം 
ഒഷധകഷണങ്ങളില്‍ തട്ടി ചുററി പരത്തുക്കവണ്്്ും തവിയെ ച 
ലിപ്പിക്ണെം. വെജും കണമടിനു വററിയെന്നഠിഞ്തെ ഉടന്‍ കഷാ 
യെ ഇൂറക്കിവച്ചു തുണിയില്‍ അരിച്ചു ചെരചൂടോടെ കുടിപ്പി 
കഴക. 

പല്ലുഷായമുണ്ടാക്ക ബ്ചോഠം വെള്ളവും പാലും ഒന്നിച്ചു ചേ 
ത്തു പചിക്കരുതു അങ്ങനെയായാല്‍ ഓഷധരസം മുഴുവന്‍ ഇറങ്ങ 
കയില്ല. വെള്ളത്തില്‍ ഒയഷധങ്ങല്പിട്ട രസ്ാഹരണം ചെയ്യുദശ 
ഉംം തരതില്‍ പാല്‍ചേതുതു കുക്കി പാലാക്കി കുടിപ്പിക്ക കയാണ്‌ 
വിധിപ്രകാരം വേണ്ടത്‌. ശീത കഷായത്തിനു കഷായദ്രപ്യം ജല 
ത്യിചിട്ടു' അഗ്നിപാകം കൂടാതെ എച്ഛാ രാത്രികളിലും തുറന്നുവച്ചു 
. മൂ കൊള്ളി ച്ചെടുക്കണം ഫാണ്ടകഷായത്തിന്‌ ഉഷ്ണം ഭസി ക്ഷു 
ടൂ്ാഭ। ഷൂതം പൂതം ഫാണ്ടു ടി, എന്നുള്ളതു സംഗ്രഹവചയപ്പു. 


ി 


ഴ്‌. 


കാരം ഉണ മമെരിന്നുകഠം ഇടിച്ചു ചൂടു രവള്ളത്തിലിട്ട്‌' അരിച്ചെ$. 
ശേണ്ടെതാകുന്നു. രോഗത്തിനും രോഗിക്കും ബലം ക്ടീടിയിരിക്കുന്ന. 
അവസ്ഥയില്‍മാത്രമാണ്‌' സ്വരസം കുടിപ്പിദേണ്ടെത്‌. രോഗവുദ। 
രോംഗി ധം മധ്യമബലത്തോടുക്ൂടിയിരിക്കുമ്പോഠം കല്ലുകഷായവ്ും: 
ശൃതദഷായയുയം കുടിപ്പ്‌ ദേണ്ടെ താണ്‌. രോഗവും ഠാഗിയും അല്ല 
ബെലത്തോടുക്ണടിയിരിക്കുമ്പോഠം ഫാണ്ടെകഷായങ്ങറം കുടിപ്പിക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. ജ്വരത്തില്‍ സ്വരസ കഷായം കടിപ്പ്ിക്കുവാ൯ പാട്ട 
ള്ൂരല്ല. എ ഉന്ത്ന്നാല്‍ ശീററഖുംഗുരുത്വമുള്ള സ്വരസം ജ്വരത്താ' 
ല്‍ സ്വഭാവേന മന്ദാഗ്നിയായിരിക്കുന്ന ആമാശയശ തി ദ വിപര്‍ീ 
തമാകുന്നു. അതിന്മട്ൂന്നം ഗ്രഹണിരോഗി ഒഴ ശീതഫാണ്ട കഷായ 
ങ്ങളും അശഗ്രിമാന്മ്യരര്തച്ചെയുന്ന മാകയാല്‍ം ഉപയോഗയോഗു 
ങ്ങജല്ല. വ്യാധിബലംംകോഷ്ടബലം, ഭശകാലസ്ഥികഠം,വയസ്സു ഇ 
വയെ തമുലോചിച്ചാണ്‌ ചികിത്സാനിക്റ്റയം ചെയ്യേണ്ടത്‌. സ്വ 
രസത്തിന്നു മധ്യമമാത്ര നാലുപലമാകനം. കല്ലുകഷായത്തിന്നു ക 
ല്ലദപ്യം മൂന്നുകഴഞ്ചും അതിനെ കലക്കുന്നതിനുകള ദവം മൂന്നുപ 
ലധുമാണ്‌'. ശൃതകഷായത്തിന്നു ഓഷധം ഒരുപലപും (വം എ 
ട്ടപലവും അരഗ്ദിപാകംചെയ്യൂ ശേഷിപ്പി ക്കണ്ടതു രണ്ടുപലവുമാ. 
ങ്‌ ശീതകഷായത്മിന്നു രൂപ ൦ ഒരുപലധും (൫വം ആയപ്പലധുമാ 
ണ്‌ ഫാണ്ടകഷായ തില്‍ ദ്രവ്യം ഒരുപലവും ദ്രവം നാലുപലവു 
മാണ്ട്‌ മേല്പറഞ്ഞവയിള്‍ ശൃതകഷായത്തെപ്പാഠി. അല്പം പഠവാ 
നുന്ട്‌ ഒരുപല ദൂവ്യം പ്രസ്ഥാര്ധത്തില്‍ പചിച്ചു നാലൊന്നാക്കു 
അതിനാണ്‌ വിധിച്ചിട്ടള്ളതു ഈ വിധിപ്പ കാരം പ്രസ്ഥാഭ്ധം ഏ 
നമത്‌ ഇടുങ്ങഴിയില്‍ പകുതിയാണ്‌” നാലുപലം അജുവുള്ള സാ 
ധനം കുഡബവും നാലു കുഡബം തരളവുള്ളസ ധനം പ്രസ്ഥവും 
ആണെന്നു അജവുരതു ദങ്ങെക്ചെക്കുറിക്കുന്ന മാനപടിഭാഷ യില്‍ നി 
ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു ഈ നിശ അനു സി ന്പോം ഒരുപലം ൫ 
വ്യം എട്ടപലം ദ്രവത്തില്‍ പചിച്ചു രണ്ടപലം ശേഷിപ്പികേകണ്ട 
തായിരുന്നു ഈ വ്യവസ്ഥ ഇപ്പേ,ഴ ത്തെ കഷായകല്പനച്; വിപരീ 
തമായിവരന്നു ചിലടിശഖ്ല്‍ ഇടങ്ങഴിയും ചിലദി ദില്‍ ഒന്നേകാ 
ല്‍ ഇടങ്ങഴിയും പമാണ്‌ ക്വാഥഭല്പനയ്യം മാജിപ്പിച്ചുകാണുനാതു 
ഇുങ്ങാനചെ ന്നതി ] പ്രാചീനകാലംമുതല്‍ കേ ഒരു നിയമമി 
എല്ലില്‍ ഈ ധിതി എപ്പെടുന്നതല്ലായിരുന്നു ഇതില ഒറി 
നം യോജദയദാദ്ര; കുഡു "വാദിത്ഥഥാദ്രവംഎന്നുള്ളമതം ക്രിയാകു 
ശലന്മാരായ വൃ വൈദ്യന്മാര്‍ അനുസരിച്ചിരികണൈമെന്നുക്ളുതു 
സാഭാവ്യമാണ്‌.. “ശത ്പാഥ്യസ്യത്വലം ദൂ വസ്വഷോഡ്ധശപലം 
മീചത്വായ്യവദശഷ്യണി?” ദ്ലേന്നുംമറവം ആചായ്ുന്മാര്‍ത്മനെ മു. 


൨൮... 

ക്തകകണ്ണാം പറഞ്ഞിട്ടണ്ടു്‌. ഇതിനെ ചരകാദികളും അനുസരി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. അതിണാല്‍ ക്വാഥകഷായത്മിന്നു ഒരുപലം ദ്ൂ്യം 
പതിന.൨പലം ദൂവത്തില്‍ ഇട്ട ക്വഥിപ്പിച്ചു നാലൊന്നാക്കി കു 
ടിപ്പിക്കുകത ന്നെയാണ്‌: സ്വീകായ്യുമായിട്ടുള്ളത്‌. നാലെ നാക്കു 
മ്പോംം കട്ടന്ന ന:ലുപലം ഒന്നായി കുടിപ്പിക്കുന്നതു മധ്യമ 
ബ ലക്രായ രോഗികഠംക്കു ഗുണകരമായി വരന്നതുല്ലാത്തതി 
നാല്‍ ശാള്ല്ടധരന്‍െറ 6 അഷ്ടമാംശാവശേഷിതം?? എന്ന പാ 
റം സ്വീകരിക്കുകയാണ്‌” നിരുപദ്രവത്തിനു കുറേക്കൂടി ശരണമാ 
യിക്കാണുന്നത്‌. ലി 
വുടപാകകല്ലന. 
മൂ വുടപാകസ്യകല്ലസ്യസ്വരസോഗ്ൃഹൃയതേയര 8 

തഅതസ്ത്തുപുടപാകഠനാംയുക്തിരത്രോച്യതേമയാ 

വുടപാകസ്വമാഃത്രയംലേപസ്യാംഗാരവള്ള്റ്റുതാ 

ലേപംചദ്വഗുലംസത്ൂലംകയ്യാദ്വാംഗുഷ്ടമാത്രകം 

കാശ്മരീവടജംബ്വാദിപത്ത്രെവ്വേഷ്ടനമുത്ത.മം 

പലമാത്രംരസോഗ്രാഹ 8 6 ഷമ. തൂംമധുകംക്ഷിപേല്‍ 

എളു ുള്ല്്ദവാദ്ട സൂങ്ഞേയാ സ്വര വൈബുധൈ$ 


വ്യാ-_വുടപാകകള്ലൃത്തില്‍ നിന്നും സ്വരസം എടുക്കാനുള്ള 
യുക്തി ഇവിടെ പറയപ്പെടുന്നു. ലേപത്തിന്നു രരഗ്നിവള്ല്്റമുണ്ടാ 
കുമ്പോഴം പുടപക്വതയെ പ്രാപിച്ചു എന്നറിയണം. അതായ 
തു പുഠത്തു പൊതിഞ്ഞിട്ടുള്ള ലേപനദ്രവ്യമായ മണ്ണു അഗ്മിസം 
യേ. ഗത്താല്‍ അഗ്നിയുടെ നിറമായി കാണുമ്പോ അതു വേണ്ടെ 
വിധം തപ്പമായി എ;ന്നഠിയണം. പ്ൃടപാകത്തിന്നുള്ള ഓഷധ 
ങ്ങളെ തരച്ചുരുട്ടി കുമിഴും പേരാല്‍, ബവല്‍ മുരുലായവയുടെ 
ഇലകൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞ്‌ അതിയനെറമിതേ ശീലമണ്‍ ചെയ്യുണം. 
ഇങ്ങനെ ച്ചെയ്യേണ്ടതു രണ്ടംഗുലഘനത്മിലൊ പെരുവിരലി 
വെറ ഘനത്തിലൊ ആയിരിക്കണം അതിനന്‍െഠശേഷം തീയിട്ട 
മേത്‌ പ്രകാരം ചുട്ടെടുക്കുക. ആറിയശേഷം മണ്ണ്ൂകള ഞ്ഞു പിഴി 
ഞ്ഞെടുക്കുകം, ഇങ്ങനെ കിട്ടുന്ന രസം ലുടപാകരസം എന്നു പഠ 
ഡപ്പെടുന്നു. തരതില്‍ ത്രനുപാനമായി മൂന്നുകഴഞ്ചു തേന്‍ ചേ 
ക്ണെം. കല്ലും ൧ുണ്ണുംം 8വം മുതലായവ അനുപാനമായി 
ചേക്ടമ്പോഠം സ്വരസത്തിനു പറഞ്ഞ കണക്കിനെ അനുസരി 
 ഒണെം. 

ഘൂൂതാദിര്‍,പ്പന. 


മ. ഘലഫഥ 'ത0ണീക്ത്വഘതംവാരൈ ലമേവചു 


നം 
ചതുഗുഃണദവേസാധ്യം തസ്യമാത്രാപലോന്മിതാ ു 
നിക്ഷി പയക്വഥേയേത്തോയംക്വാഥ്യദവ്യാച്ചതുഗ്ണം 
പാദശിഷ്ടംഗൃൂഹീ തവാചസ്സ്റേ ഫംതേയൈവസാധയേല്‍ 
ചു ണംമുദു൫ദവ്ൃകഠിം നഷ്ടഗുണംജലം 
പി ു 
താത്യന്്ത കഠിന്േദ്രഭവ്യനീരംഷോഡശകംമതം 
രഥാചമധ്യമേദപ്യേദഭ്യാദഷ്ടഗു ണംപയ$ - 
കഷായത$ പലംയാവല്‍ക്കിപേല്‍ഷോഡശകംജലം 
തദ്ദൂദ്ധവംകുഡവംയാവള്വേദഷ്ടുണംപയ$ഃ 
പ്രസ്ഥാദിതഭക്ഷിപേന്നീരംഖാരീഷാവച്ചതുഗ്ലൂണം 
അംബു കവാഥര സൈയുത്രപൂഥക്സ്ററേഹസ്യസാധനം 
കല്ലസ്യാംശംതത്രദദ്യയാ ചൃതുത്വംഷഷ്യമഷ്ടമം 
ദുധശ്ധധിരസേതക്രേകല്ലോ ദദയോഷ്ടമാംശക$ 
കല്ലുസ്യയസമ്യക്ചാകാത്ഥംതോയമത്രചതു ണം 
ദൂവാണിയത്രസ്റ്റേഹദ്യപഞ്ചാദീനിഭവന്തിഹി ല്‍ 
തത്രാസ്സ് ഹസമായ്യാഫ്ുയുഥാപുവയംചതുശ്ശണം റ 
ദൂവേണകേവലേനൈവദസ്റ്റേഹ പാകോഭ്ദവദ്യദി 
തത്രാംബുപിഷ്ഠടുഃ ലല്ല8സ്യാജജലംചാത്രചതുശ്ശൂണം 
ക്വാഥേനകേവലേ നൈവപാകോയത്രേരിതകവചില്‍ 
കപാഥദവ്യസ്യകല്ല്ോപിതത്രസ്സ്റോഹപ്രയുജ്യതെ 
ഷ്ി ത്തി സസധക്ചംംവ 
പു പ്ലുസ്പൂയോസ്ത് ഹസ്യൃത്രതോയംചയൃഗ്ലണം 
സ്റ്റേഹനേഹാഷ്ടമാംശശ്ചധുഷ്ടകല്ലര്‍പ്രയുജ്യതേ. 
്യാ--ഏതതൈലയോഗങ്ങ ല്‍സ്റ്റേഹംകല്ല ദവ്യത്തില്‍ നി 
ന്നും നാലുമടങ്ങു യോജിപ്പിക്കണം. സ്ക്റേഹത്തില്‍ നിന്നും ദ്രവം നാ 
ലിര്ടിയുണ്ടായിഭിക്കണം. അതിന്‍െറ മാത്ര ഒരുപലമാകുന്നു കഷാ 
യര്ൂദ്യത്തില്‍ നിന്നും നാലിരട്ടി ദവംചേത്തുു പചിച്ചു നാലൊന്നാ 
ക്ഷി ഒരതില്‍ സ്റ്റേഹം ചേത്തു സാധിക്കണം. മൂദു ധീയ്യുങ്ങളായ ഒയ 
ബധങ്ങംതകണ്ടോകുമ്പോഴം കഷായഭ്ര്യമാത്രയില്‍ നിന്നും വം 
നാലിരട്ടി യോജിപ്പിക്കണം. കഠിനചീയ്യുങ്ങളായ ഭഷധങ്ങറം 
0ബ്ടൊാകുമ്പോഠം ജലം എട്ടിരട്ടി യോജിപ്പിക്കണം. അത്യന്തം കു. 
) അഅളായ ഒര്‍ഷധങ്ങം കൊണ്ടാകുമ്പോഠം വെള്ളം പതി, 
രി ചേക്കണം. തംതിന്മണ്ണംതമന്നെ മധ്യമവീയ്യുങ്ങളായ ഒ 
ബധപ്പാകങ്ങളില്‍ ജലം എട്ടിരട്ടി ചേക്കേണ്ടതാണ്‌. കഷം മു 
ന്൯ംഞ്ച)മുതല്‍ പലം വരെയുള്ള മാത്രകളില്‍ ജലം പതിനാറ] 
[1 ഭച്പക്കണം, അരതിനുമയ൯ നാഴിവരെ രരളവുള്ള കഷായ 


ചം കൂ ൪ 


പി 


ി 
പ്്യങ്ങളില്‍ എട്ടിരട്ടി വെള്ളം ചേശ്ണെം. ഇടകാഴ്‌ (൧൬പചം൦) 
മുതൾ ഖാരി (൨൭. ഇടഞാഴി)വമര വെള്ളം നാലു ടങ്ങാകന്നു. 
വെള്ളത്തിലോ കഷായശേഷത്തിലാ സ്വരസത്തിലോ വെവ്വേ 
വെസ്റ്റഹപാകം ച്വെയ്യുഭമ്പോഴം കല്ലദവ്യം സ്റ്റേഹത്തി 2൯൨ നാലി! 
ലൊന്നും ആറിലൊന്നും എട്ടിലൊന്നും കണ്ട കണക്കാടി ചേക്ട 
ണം. പാലിലോ തെതര്‍വെള്ളത്തിലോ മോരിലോ സ്റ്റേഹപാദം 
ചെയ്യുമ്പോ സ്റ്റേഹത്തിന്ൊ എട്ടി ലൊന്നു കണക്കാക്കി കല്പം 
ച്ചേമണെം: കല്ലും വഴിയാംവദു  പ്രാകംവ ന്നതിനായി ജലം 
നാലയമടണ്ടണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. യാതൊരു സ്റ്റേഹയോഗകത്തി 
ല്‍ അജയ 9വങ്ങം ചേഃക്ണ്ടെ തായിവന്നാല്‍ അവ സ്റ്റേഹത്തോ 
ടു സമപരിമാണങ്ങളായിരിക്കണം. കേവലം ജലത്ില്‍ സ്റ്റേഹ 
പാകം ച്ചെയ്തുയാതണങ്കില്‍ മുമ്പു പറഞ്ഞത വ്മണ്ണും ജലം സ്റ്റേഹ 
ത്തിനെറ നാലയമടങ്ങുണ്ടായി ദിക്കണം. കല്ലും വെള്ളത്തില്‍ തരര. 
മയ കലദകയാണെങ്കില്‍ രരവിട്ടെയും ജലം നാലുമടങ്ങുവേണം 
കേവലം കഷായര്‍്ൂവം ചേത്തു പാകം ചെയ്യുണ മെന്നു പറയുന്ന 
സ്ഥലത്തു കഷായത്തില്‍ കൂട്ടിയ ഓഷധംതന്നെ കല്ലത്തിനും കൂട്ട 
ണം. കല്ലമില്ലാത്ത സ്ത്റേഹപാകത്തില്‍ കേവലമായ ദ്രവം കൂട്ടണം. 
യാതൊരു സ്ത്റേഹപപാക യമില്‍ പൃഷ്ണുദല്ലും പറയട്പെടുഴന്നാ രവി 
ടെ (പം നാലിരട്ടി ചേക്ണെം. പുഷ്ണുകല്ലം സ്റ്റേഹത്തില്‍ ചേക്മ 
സ്വോ?ം സ്റ്റേഹമാത്രയുടെ ഏട്ടിലൊന്നു കല്ലമാത്ര യായിരിക്കണം. 


അരിഷ്ടാസവവിധി. 


മൂ__ രൂവേഷ്ടചിരകാലസ്ഥ ദൂ വ്യംയത്സംധിതംഭവല്‍ 
ആസവാരിഷ്ടഭേദൈസ്റ്ൂപ്രോച്യതെദേഷഃജോചിതം 
യദപക്വൌഷധാംബുഭ്യാംസിദ്ധംമ്ൂര്‍സ ആസവ8 
അരിഷ്ട പപാധസാധ്യഭസ്യാത്തയോകമ്മാനമ്പലോന്മിതം 
അനുക്തമാനാരിഷ്ലേഷ്ടവദ്രോണേതുലാംഗുഡം 


ക്ഷൌദ്രംക്ഷിപേദ'ഗുഡാദഭ്ധംപ്രക്ഷേപംദശമാംശകം. 


വ്യാ__വളരെനാഠം ഓഷധങ്ംം ദ്ൂപങ്ങളില്‍ ഇട്ട വച്ചിരഃ 

നു സാധിച്ചെടു ഭേന്ന ഓഷധത്തിന്‍െര പ്രയോഗഭേം അനുസ 

രിച്ചു അതിന്‌ അരിഷ്ടമെന്നും ആസവമെന്നും പേര്‍ പറയലപ്പടു 

ന്ന. ഓഷധദ്രവ്യം അഗ്നിപാകം കൂടാതെ ദചങ്ങളില്‍ ഇട്ടിരുന്നു: 

കഴിച്ചുവച്ചു പുളിപ്പിച്ചെടുടുന്ന മദ്യത്തിനെ ആസചമെന്നു പറ 

യുന്നു. ഓഷ ധങ്ങറം ദവങ്ങളില്‍ ഇട്ട്‌ അഗ്നിപാകംതൊണ്ടു പച്ചി. 
ചച്ച യ 


തം ഞ്ജ 4 ചി; ച... ടി 
ര 


പം ഹ്ചാ 
വരമ്ടും ഒരുഃനാം ഒരുപലം സേവിക്കാം. അരിഷ്ടങ്ങളില്‍ ദ്യ 
ഷധത്തിന്‍െറ കണക്കുകാം പറയാതിരുന്നാല്‍ തരലിടെ ദൂവം പ: 
തിനാഠിടങ്ങഴിയും ഒരുതുലാം ശക്രെയും ചേക്കണം. തേന്‍ ശക്രെ 
യുടെ പദംതികണ്ടു ചേക്ണെം. അതില്‍ ഇടേണ്ട ഓഷധങ്ങാം പ 
. ത്തിലൊന്നും ആയിരിക്കണം. [ 


മു. ഞ്ഞേയഭശി തരസ$ സീധുരപക്വമധു "ദ്ര വെഃ 
സിദ്ധഉപ പപരസ3സീധു3സമ്ച കവമധുര( ൨വെ$ 
പരിപക്വസിസന്ധാനസമുല്പന്നാംസുരാംജഗു$ 
സുരാമണ്ഡപ്രസന്നാസ്യാസൂത ാദംബരിഘനാ 
തദധോജഗ ജാജ്ഞേദയാമേദകോജഗളാദ്‌ ഘന 
പക്തസോഹ്ൃതസാര$ സ്യാല്‍ സുരാബിജഞ്ചകിണവ ദം 
മത്തലേഖജൂരരസൈഃദസസ്ധിതാസാഹി വാരുണീ 
കന്മമൂലഫലാദീനിസസ്റ്റേഹലവണാനിച 
യത്ര വഭിഫ്യയന്തേതല്‍ സൂ ഭതമഭിധീയതേ 
വിനഷ്ടമമു താംയാത.മദ്യംവാമധുരദ്രവഃ 
വിനലൂ;3സന്ധിതേയസ്തുത.ുക്രഭിധീയതേ 
ഗുഡംബുനാസതൈെലേനകന്മമുപഫലൈസൂഥാ 
സന്ധിതഞ്ചാമൂതാംയാതംഗുഡീസൂക്തംപ്രചക്ഷതേ 
,വദമവേക്ഷുസുതംസ്യാ ന്‍മുദവകാസംഭവന്തഥാ 
തുഷാം ബുസന്ധിതംജ്ഞേയമാമൈവ്വിദലിതെയ്യുവൈ$ 
യവെവസ്ൂനിസ്കുഷൈടപ ക്വൈസൊവീരംസന്ധിതംഭവേ 
കുന്മാഷധായ്യ: ണ്ഡൊടിസന്ധിതങ്കാഞികംവിദഃ ല്‍ 
ശണ്ഡാകീസന്ധിതാട്ഞയാമൂലകൈ$സഷപാദിഭിഃ 


വ്യാ_മധുര(ദവങ്ങഥം അഗിപാകം കൂടാതെ യോജിപ്പിച്ചു 
ശീതമവി ജയമായിരിക്കുന്നത്‌ “ശീതരസം സീധു?? എന്നുപറയല്പെ 
ടന്നു. പാംംവന്ന മധുര(പങ്ങംം അഗ്നിപാകംകൊണ്ടു സാധി 
ച്ൃതിന്ന ** പക്വരസ?ഃ സീധു? എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. വഴിടപാ 
ലെ പാകംവന്ന ചോഠററില്‍ വെള്ളമൊഴിച്ചു വച്ചിരുന്നു അതില്‍; 
ളിയുന്നംതെളിയെ സുരാ എന്നു പഠയുന്നു. സുരയുടെ രുളി 
ഉ പ്രസന്നം യെന്നു പറയുന്നു. അതില്‍ നിന്നും കൊഴ ത്തതി 
ലം. ത എന്നു പായുന്നു. കാദംബരിയില്‍ നിന്നും കൊഴ 
ന ന ജഗരുമെന്നു പറയുന്നു. ജഗജത്തില്‍ നിന്നും കൊഴ്പ്പേ 
ദിയതിരന മേദകം എന്നു പറുന്നു. കാച്ചി വറഠിച്ചുതായ അതി 
നെറ സാരമത്മെ സ്പൂരാബിജം എന്നും കിണ്വകം ഏന്നും പഠ 


1... അട ത്ത 0൦ വി ജം ക പാ റം ളു 


ടം ൨... 
ി 


ന്൯. താലഖജ്ജൂരരസങ്ങളെക്കൊട്ടെ സാധിക്കുന്നതു വാരുണിയാ 
കന്നു. കിഴതം', വേരും കായ ഇവയും ലവണങ്ങളും സ്റ്റേഹവും 
ചേത ദൂഖമാക്കി പൂളിപ്പി ചെ ടുക്കുന്നതു സുക്തമാകുന്നു. അതി 
തിന്നും പു മി കളുഞ്ഞെടുക്കുന്നതു മഭ്യമാകുന്നു, മധുരദവം നശി 
പ്പിര്‍ച്ചടുക്കുന്നതു ചുക്രമാകുന്നു. പതിയ൯ശക്രെയോട്ട എണ്ണുഡം 
അതിയ്മണ്ണ്ും കിഴങ്ങും വേരും ഫലവും ചേത്തു പുളിപ്പിച്ചതു ഗുഡ 
സൂക്ഷമാകുന്നു. ഇതിന്മന്്ും മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം കൊണ്ടും കര.മ്പി൯ 
നീ ജകൊണ്ടും സൂക്തം ഉണ്ടാകാം, തണുത്ത വെക്കൂത്തില്‍ തൊ 
ലികളയാത്ത യവമിട്ട പാകംചെയ്യാതെ എടുക്കുന്നതു തുഷാംബു 
വാകുന്നു തൊലികജഞ്ഞെ യവമിട്ട രേഗ്ഥി പാകംചെയ്യോടുക്കുന്നതു 
സൌവിീരമാകുന്നു, പകുതി വേകിച്ചു ധാന്യങ്ങളുടെ തെളിക്കു കാ 
ഞ്ചികമമെന്നു പേര്‍ മൂലകതാളം കടുകു തുടങ്ങിയ ക്ഷാര(രവ്ൃയങ്ങളും 
ചേത്തു പുളിപ്പിച്ചെടുക്കുന്ന തിനു ശണ്ഡാകി എന്നു പേര്‍. 


ക്വാഥയോഗമത്ുഃറം, 


ലം ചാദിഗണക്വാഥംം 
മു ഗുളചീധാന്യകാരിഫ്ു രക്തചന്ദനപദ്‌മകൈ$ 
ഗുളുപ്യാടിഗണക വാഥ സവജ_രഫ.രഃപ്ലതഃ 
ി ലി ടം 
്യാ__ചിറാമുത്‌, കൊത്തമ്പാലരി, വേപ്പ്‌ രക്തചാന്ദനര്യ 


പ്രതുമുകം ഇവ കഷായം എല്ലാ ജപരങ്ങളും ശമിക്കും, ം 
കി ക്ഷുദ്രാദിക ഥം. ) 
മു. ക്ഷദാാകിരാതതിക്തംച ുണ്ലീഛിന്നാചപചൊൌഷ്ണരം 
കഷായ ഏഷാംശമയേല്‍ പീതാശ്ചാഷ്ടരവിധം ജ്വരം 
്യാ__.കണ്ട മരിച്ച. ന്ലവേപ്പും ചിററമുതും ചുക്കും വു 
ഷ്ലൂരമൂലം ഇവ കഷായം എട്ടുവിധം ജപരങ്ങളും ശമിക്കും. 
ക€ംഫലാദിക്വാഥം. 


ത്മ. പഫലാംബുദഭാര്‍ങിദിഃ ധാന്യരോഹിഷപപ്പുടൈ$ 
വചാഹരീതകിശുംഗി ദേവദാരുമഹൌഷമൈൈ$ 
ക വാഥേകാസം ജ്വരം ഫാന്തി ശ്വാസഗ്ദേഷ്ഠഗളഗ്രഹാന്‍. | 
പ്യാ_കലിഴും മുത്തങ്ങ ചെരതേക്കം കൊത ന്പാലരിം പ, 
പ്പടക: ലു വയമ്പു ഒഴു ക്കടഷ്ക്ുംഗ। ദേവതാരം നി ഇവകമ 
യുട ചുമ ജപ്രഃ ശ്വാസം കഫം ഗള. ഗ്രഹം ജവ ശമിക്കും, 


മക. 
ചലി നിദിഗ്‌ധികാടികവാഥംം 
മു നിദിധ'ധികാമു താശ്ുണ്ണി കഷായംപായയേല്‍ഭിഷകള്‍ 
ഴ്‌ പിപ്പലീചുള്്റസംയുക്തം ശ്വാസകാസാദ്ദിതാപഫഹം 
 പീനസാരചിവൈഖയ്യുശൂലാജീളല്റ്റുജവരഛിദം. 
0--പുത്തരിച്ചുണ്ടം അമൂതും ചുക്കും ഇവകഷായം തിപ്പുലിപൊ 
ടിച്ചുചേത്തു കുടിക്കുക ശാസം ചുമ അര്‍ഭിതം പീനസം ല്‍ചികേ 
ഴ വൈചയും ശുൂവ അഭിന ജ്വരം ഇവശമിക്കും, 
വാശാദികവഥേം 
മൂ. വാശാക്ഷയദ്ാമു താ കാഥ8 ക്ഷൌദ്രേണജ്വരകാസഹാ 
കാസഘ്ലു। പിപ്പുലീചൂ്സ്്റയുക്ത ക്ഷ ശൃതസൃഥാ 
വ്യ്യാ.-ആടദലാടകം കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട അമൂതു ഇവകഷായം തേന്‍ 
ചേത്തുകടിക്കുക ജ്വരം ചുമ ഇവശമിക്കും അപ്രകാരം കണ്ടകാരിച്ചു 
 ്ട കഷായത്തില്‍ തിപ്പുലിപ്പ്യൊടിചേത്തു കുടിച്ചാല്‍ ചുമശമിക്കും 
പടോലാദിക്വാഥം. 
മൂ. പടോലംചന്ദനംമൃവ്യാ തിക്താപാഠമൃുതാഗണ$ 
പിത്തദ്ദേഷ്ടുജപരഛദ്ദി ദാഹകം പവിഷാപഫ$ 
വ്യാ--പടവലം, ചന്ദനം. പെരുങ്കരുമ്പം പുത്മരിച്ചുണ്ടവേ 
ം പടേക്കിഴ ങ്ങ്‌, തംമുത്‌ ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പിത്തശ്രേഷ്ട 
വരം ദരദ്ദിം ദാഹം. ചൊറിച്ചില്‍ വിഷം ഇവയെക്കളയും. 
കണ്ടകായ്യാദിക്വഥം. മു 
മൂ ണ്ട പാരീദ്വയംശ്രന്നീ ധാന്പ്യകംസുരദാരുച 
ഏദഭിട ശൃതം പാചനം സ്്യാത്സവ്ൂജ പരവിഗാശനം 
ഖ്യാ_ കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട, ചെവവഴചതിനം ചുക്കും കൊത്തമ്പാ 


ി രി, ദേവതാരം. ഇവ കൊണ്ടുള്ളുകഷായം പാചനകായും എല്ലാ 
% കളുയുന്നതാഴും ഭവിക്കും. ി 
| ര്യ ഹു. [7 ടു 
1] പടോലാടിക്വാഥം, 
മു: പടോലേന്്രയവാദാരു തൂരിഫലാമുസ്മൂഗോസ്മുരെനഃ 
മശുകാമൃതവാസാനാം ക്വാഥംക്ഷൌദ്രയുതംപിബേല്‍ 


28 മസതതേചൈവ ദ്വിതിയകതൃതീയകേ 
പാഹികേവാ വിഷമെ ദാഹപുവ്വേ നവജവരേ തി 


3. 


ഭവലംം കുടകപ്പാലയരി, ദേവതാരം, ത്രിഫലം മ 

രിഞ്ഞില്‍, ഇരട്ടിമധുരം, ചിഠറമുതു, ആഭലോടകവേര 

മ കഷായം തേന്‍ച്ചേത്തു സേവികംണം. ' സന്തതം 
1 ച നം 


"ആ 


ി 
ടംപ്‌ര്‍൮ം 


സതതം. 3_1തീയ ചം തൃതിയകം, ര കാഹികം ഇവയിലും ദാഹ 
പുവ്യമായ നവജ്വരത്തിന്റൊ വിഷമാവസ്ഥയില്‍ വിക ച്പേനയും 
ഇതു ശമനകരമാകുന്നു. 
എ യ 
ഗുളു പ്യാദിക്വാഥം. 

മു ഗുളൂചി പിപ്പുലിമൂല നാഗരൈ$ പാചനം സുതം 

ദദ്യംദ്വം തജപരേപുമ്ല്്ു ലിംഗേസപ്പൂമ വാസരേ 

വ്യാ__ചിറഠറമുതും പിപ്പുലീമുലം ചുക്കു ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷാ 
യം ലക്ഷണവൃത്തിയുള്ള വാതജ്വരത്തിങ്കല്‍ ഏഴാംദിചസം സേ 
വിപ്പിച്ചാല്‍ പാചനമുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 

ടാ 
ശാലിപര്‍ണ്യാദിക 0ഥം. 

മൂ ശാലിപള്ളി്റീ ബലാദ്രാക്ഷാ ഗുളചീ സാരിവാതഥാ 

ആസാംക്വാഥംപിബേല്‍കോഷ്ക്കും തീവ്രഖാതജ_രച്ഛിദം 

വ്യ_ഓരിലവേര്‍. കുവന്തോട്ടിവേര്‍, മുന്തിരിങ്ങ ചിററമുതും 
ന൨നീണ്ടിം ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം അല്പം ചൂടോടെ കുടിച്ചാല്‍ 
കഠിനമായ വാരുജവരം ശമിക്കും. 

കാഷ്ടര്യാദികവാഥം. 

മൂ കാഷ്ട്രീസാരിവാദ്രാക്ഷാ തരയമാണാമൃതാഭവ$ഃ 
! കഷായ$ സഗുഡ പീതോ വാതജ്വരവിനാശന$. 

ല്യാ__കുമിഴിന്‍ വേര്‍, ൩൨൯ ണ്ടിക്കിഴങ്ങും മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം.ം 
ബ്രഹ്മം അമുതു ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം മുന്നുകഴഞ്മു ശക്കര ചേ 
ത്തു കുടിച്ചാല്‍ വാതജ്വരം ശമിക്കും. 


ക€ാഫലാദിക്വാഥം. 


 മൂ__ കംഫലേന്്രയവാപാഠാ തിക്താമുസ്വൈ$ശതംജലം 


പാചനംഭശമേഫ്മിസ്യാ തിവ്ര പിത്തജ_രേസ്ൂണാം 

൮൮യ.കുമിഴിവേര്‍, കുടകപ്പാലയരി, പാടക്കിഴങ്ങു, കട്ടരോ 
ഹിണി മുത്തങ്ങ, ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷ്വായം കഠിനമായ പിത്തജവ 
രത്മില്‍ പത്താംദിവസം കുടിപ്പിച്ചാല്‍ പാചനത്തെ ചെയ്യം. ! 
പപ്പുടാഭിക്വാഥം. 


ഷം ചം 
_- പല്ടോ വാസകസ്പിക്താ കൈരാതോധന്വധയാഷക$ 1 
വ ന്മ 


പ്രി യംഗുശ്ചക്ടതര്‍ ക്വാഥ ഏഷാംശക്കരയായുത$ 
പിപാസ്ധാദാഫചിത്താസ്ര യുതംപിത്തജ്വരംജയേല്‍ 


വ്യാ-പപ്പുടകപ്പൂ്ല്‌ം ആടലോടകം. കടു മരാഹിണി, നില 
വേപ്പ്‌, കൊടിത്തുവ്വം ഒഞാഴല്‍., ഇവ കഷായം പഞ്ചസാരച്േത്തു 
കൊടുക്കുക, വെള്ളദ്ദാഹം, സവ്യാംഗംചുടും രക്തപിത്തം ഇവഃയാ 
ടുകൂടിയ പിത്തജ്വരം ശമിഷ്കും. 
ദ്രാക്ഷാദികവാഥം. 
മൂ__ ദ്രാക്ഷാഹരിതകിമുസ്മാ കടുകിക്ടതമാലക$ 
പപ്പുടശ്ചകൃത3 കവാഥ ഏഷാംപിത്തജവരാപഹഃ 
വ ൮0മുന്തിരിങ്ങം കടുക്ക, മുത്തങ്ങ, കടുരോഹിണി,കൊന്ന, പ 
പ്പ്ട ലപ്പൂല്ല ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം പിത്തജവരശമനകരമാകുന്നു. 
പപ്പടകവാഥം. 
മു_.ഏകഃ പപ്പുടകഃ ശ്രേഷ്ട പിത്തജ വരവിനാശനഃ 
കിംവൃനയ്കുദിയുജ്യേത ചനനോശിീരവാളകൈ$ 
ല്യാ-പപ്പടകല്ൂല്ലു ഒന്നു കൊണ്ടുമാത്രം കഷായമാക്കി സേ 
വിച്ചാല്‍ പിത്തജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്ടം പിന്നീടു ചന്ദനം, രാമച്ചം 
ഇല്‍വേലി ഇവയോടുകൂടിയാല്‍ നിശ്ചയമായും ശമിക്കും. 
മൂ. ത്ഥാപപ്്യടജക്വാഥ പിത്തജവരഹര$ പരഃ 
കിംവുനയ്യദിയുജ്യേത ചന്ദഥോഭിച്ചു നാഗരൈ$ റ 
ല്‍ വ്യാ__അപ്പകാരം പപ്റുടകപ്പുല്ലുകൊണ്ടു ള്ള കഷായം പിത്ത 
ജപരഹരമാകുന്നു__അതിനോട്ട ചന്ദനം, ഇരുവേലി ചുക്കു ഇവ 
ചേത്താല്‍ പിത്തജവരം നിശ്ചയമായും ശമിക്കും. 


(പാചനായ) ബീജപൂരാദിക്വാഥം. 
മൂ... ബീജപൃരശിഫാപഥ്യാ നാഗരഗ്രന്ഥികൈ$ ശതം 
സക്ഷാരംപാചനാം്രേഷ്ട ജവരേദ്വാദശവാസരേ 
വ്യാ -_മാതളനാര കം താമരക്കിഴങ്ങുംകടട ൭.൧) ൭൭. കാട്ടതിപ്പ 
മി ഇവ കഷായം ചവക്രാരം മേമ്പൊടി ശ്രേഷ്ട യവരത്തിങ്കല്‍ പ 
_ രണ്ടാംദിവസം ഈ കഷായം പാചനത്തെ ചെയ്യുന്ന മാകുന്നു. 
ന; ഭൂനിംബാദിക്വാഥം. 


മു ഉനിംബനിംബ പിപ്പുല്യ8 ശഠിശ്ുണ്ണീശ താവരി 


പിയ ഹതീചച മിക്വാഥോഷായ്യാല്‍കഫമജ്പരം 

വ്യയനിലവേപ്പും ലേപ്പും തിപ്പലിമൂലം, അത്തിത്തിപ്പലി,, 
കല്ലാലം ഖര്‍, ശമാവരിക്കിഴങ്ങു, ചിററമുതു കണ്ടകാരി ഇവ 
കൊണ്ടുക്കൂ കഫ്ധായം കഫജ്വരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. റ: 


ക ങള ടം ഖം 


- ചി 
പടോലാദിക്വാഥം. 

മൂ പടോലത്ര'ഫലാതിക്താ ശഠിവാസാമുതാഭവ£ 

ക്പാഥോമുയുതപീതൊ ഫസ്പ്യാല്‍ കപഥക്ടരുംജവരം. 

ല്യാ--പടവലം, ത്രിഫലം കടടരോഹിണിം കച്ചോലം ആട 
ലോടകം. ചിറഠമൃതും ഇവകൊണ്ടുക്കുകഷായം തേന്‍ചേത്്ുകുടി 
ച്ചാല്‍ കഫജ്വരം ശമിക്കും. 

പപ്ലുടാദി പഞ്ചഭദ്രക്വാഥം 

മൂ. പപ്പുടാബ്ബാമൃതാവിശവ കൈരാതൈ$ സാധിതംജലം 

പഞ്ചഭദ്രമിദംജ്ഞേയം വാതപിത്തജവരാപഹം. 

ി [ റു 

ല്യാ.പപ്പുടകപ്ൂല്ല ൦ മുത്തങ്ങ, അമുതും ചു ക നിലദവപ്ലും 
ജുവകൊണ്ടു ള്ള കഷായം വാതപിത്തജവരതത്തെ ശമിപ്പിക്കും. ഇ, 
തിന്‍െറപേര്‍ പഞ്ചഭദ്രമെന്നാകുന്നു. 

; .  ക്ഷുദ്രാദിക്വാഥം. 
ി റ 

മ_ക്ഷുദ്രാതുണ്ണീഗുളൂചീനാം കഷായ$ പൌഷ്ണരസ്പുച 

കഫവാതാധികേപേയോ ജ്വരേവാപിത്രിദേോഷജേ 

കാസശ്വാസാരുചികരെ പാശ്വശുൂലവിധായിനീ. 

ലയ കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട, കു ടയ അമുതു ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷാ 
.യഠ ചുമ ശ്വാസം ല്‍ചികേട്ട പാശ്വങ്ങക്കില്‍ വേദന ഇവയോടുക് 
ട്ടിയകഫവാതത്തി3ലാ സന്നിപാതജ്വരത്തിലോ ഹ്‌ തമാകുന്നു, 

ൽ ആരഗ്വധാദിക്വാഥം. 

മൂ ആരഗ്വധകണാമുലമുസ്മാതിക്താഭയാക്ൃത$ 

ക്വാഥ$ ശമയതിക്ഷിപ്രം ജവരംവാതകഫോത്ഭവം 

ആമശ്രുലപ്രശമനോ ഭേടിദീപനപാചന$ 

വ്യാ__.കൊന്നും തിപ്പുലിമൂലം, മുത്തങ്ങ, കടടരോഫിണിം കടു 
ക്ക ഇവ കൊണ്ടുള്ള കഷായം വാതകഫാധികമായ ജ്വരത്തെ എ 
ത്രയും വേഗം ശമിപ്പിക്കും. ആമശ്ജൂലയെ ശമിപ്പിക്കും ഭേദിയേയും 
ഭീപനപാചനത്തേയും ചെയ്യം. 

ശാലിപര്‍ണ്ാദിക്വാഥം. 


മൂ... ശാലിപക്ള്റ്റി പൂഷ്ടപള്റ്റീബൃഹതീദ്വയഗോക്ഷയരൈഃ 
വിലവാഗ്നിമമ്ഥശ്യോനാക കാശ്ശരീപാടലായുതൈ? 
ദശമൂലമിതിഖ യാതംകവഥിതം തജ്ജലംപിബേല്‍ 
പിപ്പലീചചട്ല്്ൂസംയുക്തം വാതശ്ലേഷ്ടജപരാപഹം 
സന്നിപ്പാതജ്വരഹൃരം: സൂതികാദാഷനാശനം. 


ച... 


ശോഷ ശെ ത്ൃയദഭ്രമസ്വേദകാസശ്വസവികാരനുല്‍ 

എ കു്നെഗ്രഹപശ്വോത്തി തന്ദ്രാമസൂകശുലഹൃല്‍. ' 

ഖ്യാ- ഓറിപം മൂവില, ചെവവഴുതന, കണ്ട കാരിം ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍, ശൂ വളത്തിന്‍ വം മുഞ്ഞ3വര്‍ം, പലകപ്പുയ്യാനചേര്‍, കമി 
ഴി൯വേര്‍ം പാതിരിഖേര്‍, ദശമൂലം എന്നു പ്രസ്‌.ഭഥമായ ഈ ഓ 


ഷധംകൊണ്ടുള്ള കഷായം തിപ്പലിപ്പൊടി ചേത്തു കുടിക്കുക. വാ 
തശ്ശേഷ്ട പരം സമ്പിപാതജ്വരംം സൂയികാദോഷംച ശോഷം 
ശൈയ്യംം ഭൂമം, സ്വേദം, കാസം, ശ്വാസം ഇവ ശമിക്കും. എ 
തആരിനും കണ്ലാത്തിനും ഉള്ള പിത്തം പാശ്പഭാഗങ്ങളില്‍ വേദന 
മടി, തലലേദന ഇവയെ കളയും. 
പിപ്പല്യാദിക്വാഥം. 
മൂ. പിപ്പലീപിപ്പലിമൂല ചവ്യചിത്രകനാഗരരെ$ 
വചാസാതിവിഷാജാജി പാഠാവത്സകരേണുകൈ$ 
കിരാതതിക്തകംമൂധ്യാ സഷപംമരിചാനിച 
കടുകംപുഷ്ണരംഭാക്ട്രീ വിഡംഗംകക്ടൊഹ്വയം 
അരക്മെലംബ്ഹ്ഹന്സിംഹീ ശ്രേയസീസദുരാലഭാ 
ഭീപ്യ്യ കം്വാജമോദാചത്തു കനാസാദിഹിംഗുഭിഃ 
ഏതാനിസമഭാഗാനി ഗമണാഷ്ട വിംശദകോമത 
കഷായമുപഭഞ്ജീത വാതശ്രേഷ്ഠജവരാപഹം 
ഹഡ്മിവാതംത്ഥഥാശീതം ഛേദജംപ്രബെലംകപഫം 
പ്രലാപം ചാതിനിദ്രാംച രോമഹഷാരചീത്ഥാ 
മഹാവാതേപതന്ത്രേച സവ്ൃഗാത്രേചശ്കൂന്യതാ 
അയംസവ്യജ്വരാന്‍ ഹന്തി സന്നിപാതാംസ്ത്ൂയാദശ. 
വ്യാ_ തിപ്പുലിം തിപ്പലിമൂലം; കാട്ടുതിപ്പുലിവേര്‍, കൊടുവേ 
ലിക്കിഴങ്ങും ചു ടം വയന്മും അതിവിടയം. ആശാളി, പാടകഖഴ 
ഞം കുടകപ്പാലയരി, അരേണുകം, നിലവേപ്പം പെരുംകമ്പം 
കടുകും മുളകും കടടരോഫണി.പുഷ്ണരമൂലം, ചെവഭതക്കുഛവിഴാലരിം 
ക്ടെ കംശ്ൃംഗിം, എഏല്‍ക്കിന്‍വേര്‍ം വലിയ വഴ്ചതിനം കട്ടക്കാ, കൊ 


രുപ്രത്തെട്ട മരുന്നു കഠം സമങ്ങറം ആയി ചേക്കണം. ഇകഷ്ടൊ 
യം കുടിക്കുക. വാതദശ്ശുഷ്യൂജ്പരം ശമിക്കും. വാതം, ശീതം. മരിവ്യ 


നിദ, രോമഹഷംം* അല്‍ചി, മഹാവാതം. അപതന്ത്രകം, സ 
ല്യാംശവാതംം പതിമ്മൂന്നു സന്നിപാതങ്ങ€ം മററള്ള ജവരങ്ങറം 
വയെ ജ്ലെയും. ഭവ. 


ടിത്തുവം ജീരകം. അയമോദകം. പലകപ്പയ്യാനഃവര്‍ം കായം ഈ. 


നിമിത്തമുള്ള പനം പ്രബലമായ കഫകോപം; പ്രലാലംം രര ) 


 ി 


അമദൂതാഷ്ട കക്വഠഥം, 
മു അമൂതാരിഷ്ടകടുകാ മസുന്യവഗേരൈ&£ 
പടോലചന്ദനാഭ്യാംച പിപ്പചി ചുള്്റയുക്ശൃതം 
താമൂതാഷ്ടകകമേതച്ചു പിതുശ്രേഷ്ഠജ_രാപഹം 
ഛദ്ദൃരോചക.എല്ലാസ ദാഹതൂ്ലുഠവിനാശനം. 
വ്യ. അമൃതും വേല്ലും കടടരോഫഹണി. മുത്ത ഞാ, കടകപ്പാ 
ലയരി, ചുക്കു, പടവലം ചന്ദനം ഇവകൊണ്ടുള്ള കഷായം രില്പ 
ലിപ്പൊടി ചേത്തു കുടിക്കുക. ഇതു പത്തശ്ലേഷ്ണൂജ്പരത്തെക്കളയും. 


ചഛദ്ദി, അരുചി, നെഞ്മുകല്‍ പം സവ്വാംഗസന്താപം വെള്ളദ്ദാ 
ഹം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


ല്‍ പടോലാടിക ഥം. 
മു പടോലംചന്ദനംമൂവ്വാ തിക്താപാഠാമൃുതാഗണ $ 
പിത്തദ്രഷ്ണൂജപരഛദ്ദി ദഹേകണ്ഡുവിഷാപഹ, 
വ്യ. പടവലം. ചന്ദനം. പെരുങ്കല്‍ പം കട്ടരേ:ഹിണികം 
പാടക്കിഴങ്ങു, അമുത്‌ ഇവ കഷായം പിത്തശ്ശേഷ്ടദ്പരം, ഛദ്ദി, 
സവ്യാംഗംചൂടും ചൊറിച്ചില്‍. വിഷം ഇവയെക്കുയും. 
വാസകക്വാഥം. 
മു. രക്തംപിത്തംക്ഷയംകാസം ഴ്ലേഷ്ണപിത്തജവരംതഥാ 
കേവലോവാസകക്വാഥ$ പിത3ക്ഷൌദ്രേണനാശയേല്‍. 
വ്യാ-- ആടലോടകം മാത്രം കഷായം തേന്‍ ചേത്തു കുടികഷ 
കം രക്തപിത്തം. ക്ഷയം. ചുമ, ശ്ലേഷ്ഠപിത്തജവരം ഇവ ശമിക്കും, 
അഭയാദിക്വാഥം. 
മൂ__ അഭയാമുസൂധാന്യാക രക്തചയനപദ്‌ മകൈ $ 
വാസകേന്ദ്രയവോശിര ഗുട്ടുചീകൃ തമാലകൈ$ 
പാഠാനാഗരതിക്താഭിഃ പിപ്പലിചുള്്റ്റയുക്ശൃതം 
പിടബത്രിദോഷജ_.രജില്‍ പിപാസാകാസദാഹനുല്‍ 
പ്രലാപശ്വാസതന്ദ്രാഘ്ണം ടീ പനാപാചനംപരം 
വിണ്മൂത്രാനിലവിഷ്ടംഭവമിശോഷാരുചിചഛിദം. 
വ്യാ __കടുക്കാം മുത്തങ്ങ, കൊത്തമ്പാലരിം രക്തചന്ദനം. പ 
തുമുകം, ആേുടലോടകം. കുടകപ്പാലയരി, രാമച്ചം തരമൂതും കൊന്ന, 
പാടി ആംപു ടംകടുരോഫിണി ഇവ കക്കായം പില്പലിപ്പെംടി 
ചേത്തു കുടിക്കുക ത്രിദോഷജപരം ശമിക്കും. വെള്ളദ്ദംഹംം മുമ, സ 
ധ്യാംഗംചൂടും, ചേപറഠയുകം ശ്വാസം, മടി ഇവയെക്കളയും, ദിപന 


മ ടം... പ്‌ 


ക ഹന _. 


പാച്ചനങ്ങ ൫ളയുണ്ടാക്കും. മലം മൂത്രം വായു ഇവയുടെ തടവു ഛ 
ദൂ! ശോഷം അല്‍ചി ഇജുവദയയും കളയും. 
കൈരാതാദിക്വാഥാം. 
മൂ കൈരാതകടുകീ മുസ്മാധാന്യേന്രയവനാഗരൈഃ 
ദശമൂലമഹാദാല്‍ ഗജ പിപ്പുലികായു തൈഃ 
കൃത കഷായ $ പാര്‍ശ്ചാത്തി സന്നിം 9 മജ്വരംജടയല്‍ 
കാസശ്വാസവമിഹിക്കാ തന്്രാഹൃല്‍ഗ്രഹനാശനഃ. 


വ്യാ വിലവല്പും കടടരോഹണ, മുത്തങ്ങ, കൊത്തമ്പാല 
രിം കുടകപ്പാലയരി, ചുക്ക, ദശമൃലങ്ങം, ദേവതാരംഅത്തിത്തി 
പ്യലി ജവ കഷായം പാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ വേദനയോടുകൂടിയ സന്നി 
പാതജ്വരം ശമിക്കും. ചുമ ശ്വാസം ഛദ്ദി ഇക്കി€ം മടി നെഞ്ചി 
നൂ പിടിത്തം ഇവയും ശമിക്കും. 
ലു ക്ഷുദ്രാദിക്വാഥം. 
മൂ... ക്ഷുദ്രാധാസ്ത്രകതുണ്ണിരിഗ്ലഡു ചീമുസ്ൂപഭ്‌മകൈ$ 
രക്തചന്ദന്ഭനിംബ പടോലവൃഷ പൊൌഷ്കു രൈഃ 
കടുകേന്ത്രയവാരിഷ്ട ഭാള്ട്ടീപദ്റൂടകൈ$സമൈദ 
ക്വാഥംപ്രാതാന്നിഷേവേത സവ്ലശീ തജപരച്ഛിദം. 
വ്യാ കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട, കൊത്തമ്പാലരി, ചുക്കു, അമുതും 
മുത്തങ്ങ, പതുമകം, രക്തചന്ദനം നിലം വച്ച, പടവലം, ആട 
ലോടകംം വുഷ്ണരമൂലംം കടുരോഹണി.ം കടകപ്പാലയരിം വേല്ലും 
ചെവതേക്കും പപ്പടകപ്പുല്പ്ം ഇവ സമം ഇക്കഷായം എല്ലാ ശീത 
ഭവരങ്ങച്ചേയും കജയും. 
മുസ്മാദിക്വാഥം. 
മൂ. മുസ്ധാക്ഷുദാമുതാശുണ്ണി ധാത്രീ പ്പാഥ3സമാക്ഷികു 
ധി പ്പലീചുള്സ്ററസംയുംക്താ വിഷമജ്വരനാശന$. 
വ്യാ. മുത്തം കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട, തരമൂതും ചുക്കും നെല്ലിക്ക 
ഇവ കഷായം തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനും ചേത്തു കുടിക്കുക വിഷ 
മജവരം ശമിക്കും. 
സ്ൃഗ്രോധാദിക്വംഥം. 
മൂ... നൃഗ്രോധപ്പ കഷകോശാരുഭവതസോബദരീതുണ്'3 
മശുയഫ്ഠീപ്രിയാളശ്ച ലോസ്രദവയമുദംബെരഃ 
പിപ്പുലശ്ചമധു കശ്ച തഥാപാരിസപിപ്പുലഃ 
സ്കി തിന്ുകിജംബു ദ്വയമാമ്തരുശ്ശീവാ 
കദംബകുകുഭൌചൈധഖ ഭല്ലാതകഫലാദ്മിച്ച 


ച ൫.0... 


നൃദഗ്രാധാദിഗണക്വാഥം 'യഥാലാഭംചകാരയേല്‍ 
അയംക്വാഥോമഹാഗ്രാഹീ യ ഭണ്യാഭഗ്നംചസാധയേല്‍ 
യോനിദോഷഹരോദാഹ മേദോമേഹവിഷാപഹഫഹ3. 
വ്യാ__ പേരാല്‍, ചിറഠാല്‍, ജാതിക്കാ, ഞെരിഞ്ഞാഡുജിം, 
ലന്തം പടുകരണം, ഇരട്ടിമധുരം, മു൪0ംം പാച്ച്യോറഠിത്തൊലിം 
വെട്ടി വരം അത്തി,തിപ്പുലിം ഇരിപ്പുക്കാതല്‍ം പാഴ്ചസിപിപ്പലം 
ഈന്തല്‍ം പനച്ചി, ഞാവല്‍. ഞാഴൽ, മാവും കടുക്കാ, കടമ്പ, 
നീര്‍മരുതും ചേക്ടരു ഇതു ന്ൃഗ്രോധാഭിഗണമാകുന്നു. ഈ ക 
ഷായം ഏഠാവും മലബന്ധത്തെ ചെയ്യും വ്രണങ്ങളെ ഉണക്കം. 
യോനിദോഷങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കും. സവ്യാഗം ചൂടു മേദോദോഷം 
' മേഹം വിഷം ഇവയേയും കളയും. 


ഗുഡുച്്യാദിക്വാഥം. 


മു__ ഗുഡുല്യാതിലഷാശ്ുണ്ണി മുസ്ദദൈര്‍ക്വാഥര്‍ക്ടതോജയേല്‍ 
ആമാനുഷക്താം ഗ്രഹണീം ഗ്രാഹീപാചനദീപനഃ. 
വ്യാ. അമുത്‌ം അതിവിടയം. ചുക്കും മുത്തങ്ങ ഇവ കഷാ 
യം ആമത്തോടുകൂടി ഗ്രഹണിയെ ജയിക്കും. ദീപനപാചനം വ 
രത്തുകയും മലം പിടിക്കുകയും ചെയ്യും. 
 ദശമൂലക്വാഥം. 
മൂ. ദശമൃലകൃത$ക്വാഥ സയവക്ഷാരസൈന്ധവഃ . 
ഹൃുടദ്രംഗഗുന്മശ്ൂലാനി കാസംശ്വാസംചനാശയേല്‍. 
്യാ- കുമ്പിംം, കൂവളം, പാതിരി, പലകപവ്പുയ്യാനം മുഞ്ഞ, 
ഓരില. മൂവില, ചെവവഴുതിനം കണ്ടകാരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ 
യുടെ വേര്‍ കഷായം. യവക്ഷാരവും ഇത്തുപ്പം ചേത്തു കുടിക്കുക. 
പൃദ്രോഗം ഗുന്മം ശുല കാസം ശ്വാസം ഇവ ശമിക്കും. 
നിദിശ്ധികാഭിക്വാഥം. 


മൂ_. വിടിശ്ധികാമൂതാത്തുണ്ണീ കഷായംപായയേല്‍ഭിഷക്‌ ' 
പിപ്പലീചുണ്ണ്ൂസംയുക്തം ശ്വാസകാസാദ്ദിതാപഹം 
പിനസാരുചിവൈഖയ്യു ശുൂലാജീണ്സ്ജ്പരക്ഛിദം. 
്യാ_പുത്തിരിച്ചുണ്ടവേര്‍, ചിററമുതുംചുക്ക്‌, ഇവകഷായം 

തിപ്പലിപ്പൊടി കേത്തു കുടിക്കുക. ശവാസകാസം ആദ്ദിതം പീന 

സം അല്‍ചി രൂക്ഷത ശൂല അജീല്ലറ്റം വരം ഇവരയക്കളയും, 


വ... 
കുടജാദിക_ ഥം. . 
മു. കുടജാതിവിഷാപാഠാ ധാതകിലോഗ്ര മുസൂകൈ$ 
ഫ്രീഃബരദാഡിമയുതെഃ കൃതക്വാഥസമാക്കിക. 
പേഃയാമോചരസേ നൈവ കുടജാഷ്ടകസം ജ്ഞക$ 
അതിസാരഞ്ജയേദ്ദാഹരക്തശ്ൂലാമദുസൂരാന്‍. 
വ്യാ__ കുടദപ്പാലവേര്‌', അതിവിടയം, പാടക്കിഴങ്ങും താ 
തിരിപ്പ വും പാച്ച്യോറഠിത്തൊലി, മുത്തങ്ങ, ഇരുവേലി, താളിമാ 
തളക്കയ്‌ ഇവ കഷായം ജലവിന്‍പശജം തേനും ചേത്തു കുടി 
ക്കുക. ഇതിനു കുടജാഷ്ടകമെന്നു പേര്‍. സവ്വാംഗം ചൃടോടും ആ 
മത്തോടും രക്തത്തോടും വേദനഃയാടുംകൂടിയ കഠിനമായ അതി 
സാരത്തെ ജയിക്കും. $ 
ഗ്രീഃബരാദികഷായം. 
മൂ_ ഹ്രിബേരധാതകീലോഗ്ര പാഠാലജ്ജാലുവത്സകൈ$ 
ധാമന്യകാ മിവിഷാമുസ്മാ ഗുളു ചീപില്പനാഗതരെഃ 
ക്ൃതദകഷായ3ശമയെദതിസാരംചിരോത്ഥിതം 
അമരംചകാമശ്തുലാസ്രജ്പരഘ്ല$പാചനദസ്യുതം 
യ്യാ. ഇരുമവലിം താതിരിപ്പവ്‌', പാച്ചോററിത്തൊലികച 
പാടക്കിഴങ്ങ്‌ , തൊട്ടാവാടി, (മുക്കുററ!) കുടകപ്പാല, കൊത്തമ്പാ 
ലരിം അതിവിടയം. മുത്തങ്ങ, അമുത്‌ , കൂവളത്തിന്‍വേര്‍, ചുക്ക്‌” 
ഇവകഷായം ഇതു രക്തത്തോടും അല്‍ചിയോട്ും വേദനയോടുംക്ൂ 
ടിയ പഴകിയ അതിസാര ത്തെജ്ജയിക്കും.പാ ചനത്തെയുണ്ടാക്കും- 
ധാതച്ചയാദിശുതം. 
മൂ__ ധാതകീബില്വലോ്രാണി വാലകംഗജപിപ്പുലീ 24 
ഏടിഃക്ലതംശൃതംശീതം ശിശ്ുഭ്യ ക്ഷൌദ്രസംയുതം 
പ്രദദ്യാദവദലഹംവാ സഡ്യ്യാതീസാരശാന്തയേ. 
വ്യാ. താതിരിച്തൂവ്‌,ം കൂവളുത്തിന്‍വേര്‍, പാച്ചയോറഠിത്തൊ 
ലിം ഇല്‍വേലി, അത്തി ത്തിപ്പുലി, ഇവ കഷായം ഇതു തേന്‍ ചേ 
രു കുടികഭുകയൊ പൊടിയാക്കി തേന്‍ ചേത്തു നക്കുകയൊ ചെ 
ക്ക. കുഞ്ഞമുങ്ങളു രടട എല്ലാത്തരം അതിസാരങ്ങളും ശമിയ്ക്കും. 
1 യവാദിക ഥം. 
മൂ-- യവധാനപടോലാനംക ഥസക്ഷൌദ്രശക്കര$ 
യോഷഴ്യസേവ്യരതിസാരഷൂ വില വമോസ്ഥിഭവസ്പ ഥാ 
൭ 5 


ടട ൫0. ൭: 


വ്യാ__ യവധാന്യം, കൊത്തമ്പാലരിം പടവലം ഇവ കഷാ 
യം തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത കൊട്ടക്കുക. എല്ലാ അതിസാ . 
രങ്ങളം ശമിക്കും. അപ്രകാരം കൂവളത്തി ന്‍െറ ഇഷയകായ്‌, മാങ്ങ 
യണ്ടി ഇവ കഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത്തു കൊടുക്കുക. 
എല്ലാ അതിസാരങ്ങം ഒം നന്നു. 


വത്സകാദിശ്ൃതം. 


മൂ._ വത്സ കാതിവിഷാവില_മുസൂവാളകജര്‍ശ്ൃത$ 
അതിസാരംജയേത്സാമം ചിരജംരക്തശുൂലജില്‍. 


്യാ- കുടകപ്പാല അതിവിടയം. കൂവളക്കായ്‌, മുത്തങ്ങം 
ഇരുവേല്‌ , ഇവ കഷായം പഴകിയതും ആമത്തോടുകൂടിയതും.. 
രക്തത്തോടും വേദനയോടു കൂടിയതും ആയ ആഅതിസാരതെമ ജ. 
ശ്രമിക്കും. 
പടോലിക്വാഥം. 


മു. പടാലത്രിഫലംനിംബ ദ്രാക്ഷാശമയാകവാസകൈ$? 
ക്വാഥ$ സി മാധധുയുതോ ജയേരൈകാഹികംജ്വരം. 


്യാ__പടവലം; ത്രിഫലത്തോടുക.€ം, വേപ്പിന്‍തോല്‍ മുന്തി! 
രിങ്ങാപ്പഴം., കൊന്നവേര്‍ ആടലോടകം ഇവ കഷായം തേനും പ: 
ഞ്ചസാരയും ചേതുതു കുടിയ്യ്ുക ഏചാഫികം എന്ന ജ്വരം ശ 
മിയ്കാം 
ഗുളൂച്യാഭിക്വാഥം. 
മൂ. ഗുളൂചീധാന്യയമുസ്മാഭിശ്ചന്ദനോശീരനാഗരൈഃ 
കൃതംക്വാഥംപിബേല്‍ക്ഷൌദ്ര സിതായുക്തംജവരാതുര? 
തൃതീയജ്വരനാശായ തൃഷ്ണാദാഹനിവാരണം 


വ്യാ__അമുതു കൊത്തമ്പാലരി മുത്തങ്ങ ചന്ദനം രാമച്ചം. 
“ചുട്‌ ഇവ കഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത്ത്ു കുടിക്കുക. ത 
തീയജ്വരവും വെള്ളദ്ദാഹവും സവാംഗം ചൂടും ശമിക്കും. 


ദേവദാവാദിക്വാഥം. 


മൂ ദേവദാരു ശിവാവാസാ ശാലിപള്സ്്റീ മഹൌഷധൈ$ 
ധാത്രീയുക്തം ശൃതം ശീതം ഭദ്യാന്മധുസിതായുതം 
ചതുത്ഥ കജപരേശ്വാസേ കാഃസമന്ദാനഃലേത്ഥാ 


വ്യാ__ദേവതാരം, കടടക്കാ, ആടലോടകം. ഓരില, ചുക്ക 
നെപ്പി.൦, ഇവകഷായം തേനും പഞ്ചസാരയും ചേത്തു കുടിക്കുക. 
ാലാംറപ്പുനിം ശവാസരോഗംംലുമംഅഗ്നിമാങ്ധ്യം ഇുവശമിക്കും. 


പം. പ ര ഷിംല ഘം 


-. ൨൩... 
ഗുളച്യാഭിക്വാഥം. 


മൂ... ഗു പീധാന്യകോശിര ശരുണ്ണിവാളകപപ്പുടൈ 
വദ്ധപ്രുതി വിഷാപാഠാ രക്തചന്ദനവത്സകൈ$ 
കിരാതമസ്ട്േ്രയവൈ$ ക_ഥിതംശിശിരംപിബേല്‍ 
സക്ഷൌദ്രംരക്തപിത്തഘ്ണം ജവരാതീസാരനാശനം 
്യാ__അമൂതും കൊത്തമ്പാലരി, രാമച്ചം, ചുക്ക്‌ ഇരുവേ 

ലിം പപ്ുടകപ്പൂല്ല്‌ കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ അതിവിടയം. പാടകടിഴങ്ങ്‌ 

രക്തചന്ദനം, കുടകപ്പാലവേര്‍ം, നിലവേപ്പു"ം മുത്തങ്ങ കുടകപ്പഠ 

ലയരി,ം ഇവ കഷായം ആറിയിട്ട തേന്‍ചേത്തു കുടിക്കുക. രക്ത 

പിത്തം ജ്വരാതിസാരം ഇവശമിക്കും. ു 

നാഗരാദിക്വാഥം. 


മു__ നാഗരം കുടജോമുസൂ മമൃുതാതിവിഷാതഥാ 
ഏദഭിഭക്ടതം പിബേല്‍ക്വാഥം ജ്വരാതീസാരനാശനം . 
വ്യാ-__ചുക്കും, കുടകപ്പാലവേര്‍, മുത്തങ്ങ, അമൂത്‌', അതിവി 
ട്രയം ഈ കഷായം ജ്വരാതിസാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. [ 
ഗുളൂച്യാളിഗണക്വാഥം. 
റ 


മൂ-_ ഗുളചീധായ്യകാരിഷ്ട രക്തചന്ദനുപടടകൈഃ 
ഗുളൂച്യാദിഗണദഃ ക്വാഥ8 സവജ്വരഹരഃദ്യൂതഃ 
ദീപനോദാഫഎല്ലാസ തൃ്ണാഛര്‍ദ്യരചീജ്ജയേല്‍ 


വ്യാ__ അമൃതും കൊത്തമ്പാലരി വേപ്പിന്‍തേല്‍ രക്തച്ചന്ദ. 
നം, പതുമുകം ഇവ കഷായം. ഇത്‌ എല്ലാജ്വരങ്ങരാക്കും നന്നു. 
ദീപനരത്തച്ചെയും. സവാംഗം ചൂടു നെഞ്ഞുകലിപ്പു' വെള്ളദ്ദാ 
ഹം ഛദ്ദി അരുചി ഇവയെക്ളെയും. തു ഗുളൂച്യാദിഗണമാ 
കുന്നു. 

ത്രിഫലാടിക്വാഥം. 

മൂ__ തിഫലാരഗ്വധക്വാഥഃ ശക്രൊക്ഷൌ(രസംയൃത 

രക്തപിത്തഫരോദാഹ പിത്തശ്ൂലനിലാരണ3 


വ്യാ. ത്രിഫലത്തോടുകഴം മകാന്നത്തൊലി: ഇവകഷായംം 
തേനും പഞ്ചസ്ധാരയുംച്ചേത്തു കുടിക്കുക രക്തപിത്തം. സവിാംഗം: 
കൂടും പിത്താധികമായ വേദയ ഇചയെളെയും; 
1. ന്ത്‌] ജം ലിഗ്‌ 


തി ത 


ടൂര്‌. 


രാസ്ത്രാഠക്വാഥം (ആത്തരവൃഭീക്കി) 


മു... രാസ്ത്രാദ്വിഗുണഭാഗാസ്യാദേകഭാഗാസ്മുതര്‍പരേ | 
ധന്വയാസബലൈരണ്ഡദേവദാരുസഠീവചാ 1! 
വാസകോനാഗരംപ ല്ലാ ച? മുസ്മാപുനന്നവാ . 
ഗുളൂ പീവൃഭ്ധദാരുശ്ച ലതവുജ്ാ ച ഗോക്ഷുയര3 
അശ്വഗന്ധാപ്രതിവിഷാ കൃതമാല$ ശതാവരി 
 കൃണ്ണാസ ഹചരശ്ചൈവ ധാന്യകം ബൃഹതീദ്വയം 
ഏഭ.ഭകൃതംപിബേല്‍ ക്വാഥം ശരണ്ണീകു൦ണ്ണുനസംയുതം 
കൂഷ്ണാചുട്ട്്റേന വാ യോഗരാജഗുഗ്ലൂലുനാഥവാ 
 അജടമാദാഭിനാലാപി തൈലേനൈരണ്ഡഃജനവാ 
സവംഗ ദംപേകങ്ജുത്വേപക്ഷാഘാതേപബാഫ്ുകേ 
ശൃഭ്ധസ്യാമാമവാതേചശ്ശീപ_ ദേചാപതാനകേ 
ആന്ത്രവ്വ രദ്ധാതഥാട്ടാനേജങ്‌ ഘാജാനുഗതേദ്ദിതേ 
തുക്രാമയെ മേഭൂരോഗേ വസ്്യായൊനമ്യാമയേഷ്ു ച 
മഹാരാസ്റ്ാദിരാഖ്യാതോബ്രഹ്മണാഗദകാരണം. 


വ്യാ-_അരത്ത., താഴെപ്പറയുന്ന മരുന്നുകളുടെ തൂക്കത്തില്‍ 
ഇരട്ടി ചേക്കണം, ൭ കുടിത്തുവവരു, കുറന്തോട്ട്‌ ചേർ ആവണ 
ക്കിന്‍വേര്‍ ദേവതാരം കച്ച്യോലം വയമ്പ്‌ ആടലോടകം ചുക്കുക 
ടൂക്കാ കട്ടുതി പ്പൂലി മുത്തങ്ങ തഴുതാമ അമുതു മറിക്കുന്നി ചതകുപ്പ 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ അമുക്കരം അതിവിടയം കൊന്ന ശതാവരിക്കിഴ 
ങു തിപ്പലി കരിംകുവഞ്ഞി കൊത്തമ്പാലരി ചെവവഴ്ചതിന കണ്ടെ 
കാരി ഇവയെല്ലാം കഷായംവച്ചു ചുക്കികന്‍ഠ പൊടിയോടുക്ൂടി 
തിപ്പലി പ്പൊടിയൊ യോഗരാജഗുഗ്ലലുവോഅയമോദകമൊആവ 
ണക്കെണ്ണ്ൂരയാ ചേത്ത്തു കുടിക്കുക ൩ വാംഗം വിറയല്‍ ദേഹംവ 
യുക പക്ഷാഘാതം അപബാഫ്ുകം ഗൃഭ്സീ എന്ന വാത്രോ 
ഗം ആമവാതം പ്പെരുക്കാൽ അപതാനകം ആന്ത്രവൃഭ്ധി ആര്ചൂാ 
നം കണങ്കാല്‍ മുട്ട്‌ ഈ അംഗങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ദ്ദിതം ത്ര 
ദോഷം ലിംഗരോഗം വന്ധ്യത്വം യോനിരോശം ഇവയെക്കച 


യും മഫാരാസ്റ്റാദി എ ന്ന ജ യോഗം ബ്രഹ്മാവിയാല്‍ നിമ്മിതമാ 
കുന്നു. 


1? 


രാസ്ത്റാദിക്വാഥം (ആന്ത്രവൃഭധിക്കു) 


മൂ രാസ്റ്റാമൂതാബലറയഷ്ടീ ഗോകരണ്ടെരണ്ഡജഃദ്മൂതഃ 
പുയരണ്ഡാതൈലസംയുക്കോ വൃഭധിന്ത്രഭവാംജയേല്‍ 


൪... 
്യാ--അരത്തം തരമൂതു, കുവന്തോട്ടി, അതിമധുരം ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ആവണക്കിന്‍വേര്‍ം ഇവകഷായം ആവണക്കെണ്ണ ചേത്തു കുടി 
ഹ്ഴുക ആന്തൂവൃദ്ധിയെജ്ജയി 0 
[ ധാന്യാദിക്വാഥം. 
മൂ ധാമ്പവാലകവില്വബ്ദ നാഗരൈ$ സാധിതംജലം 
ആമശുൂലഹരംഗ്രാഫി ടീപനംപാചനംപരം. 
₹വ്യാ---കൊത്തമ്പാലരിം, ഇരുവേലി കൂവളത്തിന്‍പേര്‍ം മുത്തങ്ങ, 
ഥു്‌ ഇവകഷായം തആൃമത്ളൂുലയെക്കളുയും ഗ്രാഹിയാണ്‌ ഏറ 
വും ദീപനപാചനകളെച്ചെയ്യും. 
ു രാസ്ക്ല ദി ക്വ ൧൦. 
മൂ. രാസ്ത്രാമുതാമഹാഭംരു നാഗരൈരണ്ഡജ്മൈശ്ൃതം 
സഫ്തൃധാതു ഗതേവാതേ സാമേസവാംഗജേപിബേല്‍ 
വ്യാ-- അരത്ത, ആൂമൃതു, ദേവതാരം. ചുഴ” ആവണക്കിന്‍വേര്‍ 
ഇവകഷായം എ ധാതുക്കളിചും ചേന്വിരിക്കുന്ന വാതം ആമവാ 
തം സവാംഗവാതം ഇവശമിക്കും. ര്‌; 
രാസ്ത്രാദിക്വാഥം. 
മൂ രാസ്്ാഗോക്ഷുരകൈരണ്ഡ ഭേവദാരുപുഠാനറവാ 
ഗുളു ച്്ാരഗ്വധശ്ചൈവ ക്വാഥമേഷാംവിപാചഃയ 
ശുണ്ണികുഃള്ക്റ്റനസംയുക്തംപിബേജ്ജംഘാകടീഗ്രഹേ 
പാശ്വപ്പൂഃഷ്യാരു പീഡായാ മാമവാതേ സുദുസ്രേ. 
വ്യാ തരര്‍ത്ത, ഞെരിഞ്ഞില്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍ം ഭേവതാരം. 
ര.ഴ൭ല രാമം, അമൃത്‌ , കൊന്നവേര്‍ ഇവകഷായം ചുമിന്‍െഠ പൊടി. 
' ചേത്തു കുടിക്കുക കണങ്കാല്‍ അര ഇവയ്ക്കുള്ള പിടിത്തം പാശവ 
ഭാഗങ്ങളിലും പൃഷ്ടത്തിലും ഉള്ള വേദന പ്രഖെലമായ മഴൃമവാതം; 
ജഇുപവയയെക്കളയും. 
പുനന്നവാദിക്വാഥം. ി 
മൂ-- പൃനന്നവാഭയാനിംഖലെ ദാവീതി ക്തചടോലകൈ$ 
ഗുളുചീനാഗരയുതൈ 8 ക്വാഥോ ഗോമൂത്രസംയൃതാ. . 
പാഠണ്ഡുകാസോദരശ്വാസ ശ്ൂലസവാംഗശോഥഹാ 
വ്യാ തഴുതാമ, കുടുക്കാം വേപ്പിന്‍തോല്‍കച മരമഞ്ഞഠം. നിലലേ 
മൂ പടവലം, അമൂത്‌' ചുക്ക്‌ ഇവകഷഥായം ഗോമൂത്രംചേത്തു കു 
ടിക പാണ്ഡുരോഗം ചുമ മഹോദരം ശ്വാസരോഗും ശുൂല.സ് 
ല്യാംഗങ്ങളിലും വിം ഇജവയെക്കളയും. ന്‌്‌ 
ചപവ്യാഭിക്വാഥം. 
മൂ... കവ്യചിത്രകലിശ്വാനാം സാധിതോദേവദാരുണാ 
ഏപാഥസ്ത്ിവൃച്ഛൂ്ട്റ്റയുതോ:ഗാമുംതൂണോദരാഞ്ജയേല്‍ 


ച ൫൯ 


കം (1 01) ഷം 
്‌ 
വ്യാ കാട്ടമുളകിന്‍ വേര്‍ കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു ചുക്ക ദേവതാരം ഇ 
വകഷായം. ത്രികോല്ലക്കൊന്നയും ഗോമൃത്രവുംചേത്തു കുടിക്കുക 
മഹോദരത്തെക്കളയും. ്‌ 
പുനന്നവാദിക്വംഥം. 
മു. പുനന്നവാമൃതാദാരു പ്ഥ്യാനാഗരസാധിര 8 
ഗേമൂത്രഗുഗ്ഗലു യുത$ ക്വാഥഭശാഥോരാപഹ$ 
വ്യാ--തഴുതാമവര അമൂത്‌' ദേവതാരം കടുക്കാ കുക്ക്‌ ഇവ കഷാ 
യം ഗോമൂത്രവും ഗുശ്ശൂലയവും ചേത്ു്തു കുടിക്കുക വിക്കവും ഉദരവും 
ശമിക്കും. 
പഥ്യാദിക്വാഥം: 
മൂ__ പ്ഥ്യാരോഹിതകക്വാഥം യവക്ഷാരകണായുതം 
) പിബേല്‍ പ്രാതയ്യുകൃല്‍ പ്പീഹഗുന്മോദര നിവൃത്തയെ 
വ്യാ-_കടു൧ഠൊ ചെമ്മരം ഇവ ചഷായം ചവക്തരവും തിപ്പലിയും 
ചേത്തു കുടിക്കുക യക്ടത്തിലും പ്ലീഹയികലുമുള്ള രോഗങഃം ഗു 
ന്മം ഉദരം എന്നീ രോഗം ഇവയെക്കമുയും. 
പടോലത്രിഫലാദിക്വാഥം. 
&_ പടോലത്രിഫലാനിംബകിരാതഖ ദിരാസനൈ$ 
ക്വാഥ$ പീതോജയേത്സവ്വാനുപദംശാന്‍സഗു ഗ്ലലു 
വ്ൃയയാ-__പടവലം ത്രിഫലഭത്തോടുകഠം വേപ്പില്‍തോല്‍ നിലവേപ്പ്‌ 
ക്രിങ്ങാലിക്കാ മല്‍ വേങ്ങാക്കാതല്‍ ഇവകഷായം ഗുശ്ശൂലചേത്തു 
കുടിക്കുക. എല്ലാ ഉപദംശരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


മഞ്ജിഷ്ാദിക്വാഥം. 


മൂ. ഞ്ജിഷ്ഠയാ മുസ്പുകുടജഗുളൂചി കുഷ്ഠനാഗരൈ$ 
ഭാഴ്സ ക്ഷുദ്രാവചാനിംബ നിശാദ്വയഫലത്രിൈഃ 
പാടാലകടുകീമൂധ്യാ വിഡംഗാസന ചിത്ര കൈ 
ശതാവരീ തരായമാണാ കൃജ്ണേയൂയവവാസകൈ$ 
ഭങ്ങരാജമഹാടാല്‍ പാഠാഖദിരചന്ദനൈ$ 
ത്രിവൃദവരുണെ കരാതവാകു ചീകൃതമാലകൈ$ 
ശാഖോടകമഹാനിംബകരഞ്ഞാതിവിഷാജലൈ$ 
ഇന്ദ്രവാരുണ്ടികാനത്താ സാരിവാപപ്ല്യുട്രൈസമൈ$ 
ഏടിക്ൃതം പിബേല്‍ക്വഠഥം കണാഗുഗ്ഗലുസംയുതം 
രരഷ്ലാദശേഷ്ട മഃദഷ്ടഷ്ു വാതരക്‌ താദ്രമതതഥാ 
ഉപദംശേശ്ലീപദേ ച പ്രസു പ്ലൌ പക്ഷഘാത3ക 
മേദോദോഷേ നേത്രരോഗോ മഞ്ജിഷ്യാദി$ പ്രശസ്പ്യതേം 


്യാ-_മഞ്ചട്ടി മുത്തങ്ങാ കുടകപ്പംലവേര്‍ അമുതു കൊട്ടം ചുക്കു 
ച്െവതേക്കു കണ്ട കാരിച്ചുണ്ട വയമയ്മു വേപ്പ്‌ മഞ്ഞും മരമഞ്ഞ 


ട്‌ പപ നം നം യാ അകത: | ഷി ട്ട 


ജേ 


൫ ത്രിപ്ഥലത്തോടു ൭0൦ പടവലം കടുരോഹണി പെരുങ്കരുവ്ഖ വി 
ാലരി വേങ്ങ കൊട്ടലേലിക്കിഴങ്ങ്‌ ശതാവരി ഒടിഴങ്ങ്‌ ബ്രഫ്മിതി 
പ്ലൂലി കുട ംപ്പംലയഠി ആടലോടകം കൈഷയ്യു്യയം മറിക്കന്നി പാട: 
ക്കിഴങ്ങു കരി ദാലി ചന്ദനം ത്രികോല്ലക്കൊന്ന നീര്‍മാതളം നി 
ലവേവ്പ്‌ കാര്‍കോവില്‍ കൊന്ന ശാഖൊടം ആയുവപ്പ” ഉങ്ങ്‌ 
ത്രതിവിടയം ഇരുവേലി കാട്ടു വെള്ളരി കരക നവ വണ്ടി പപ്റുടക. 
പുല്ല്‌ ഇവസമം കഷായമാക്കി തിപ്പുപിയും ഗുഗ്ശൂലുവുംചേത്തുകു 
ടി കൈ പതി നെട്ടുവക കഷ്ടങ്ങളും തദ! തവും വാതരക്തലും ഉച 
ദംശരോഗങ്ങളും പെരിക്കാലും തരിപ്പും പക്ഷാഘാതവും മേദോ 
ദോഷങ്ങളും നേത്രദരാഗങ്ങൂം ശമിക്കും വജുരെ പ്രശ സ്ൂമായ ഒരു 
ക്ഷായയോഥമാകുന്നു ഇത്‌. 
ത അരശ്വത്ഥാദ്‌ ശൃതം. 

മൂ അശ്വത്ഥോദുംബരപ്പു.ക്ഷ വടവേതസജംശ്ൃതം 

വ്രണശോഥോപദംശാനാം നാശനംക്ഷാജനാല്‍ സുതം. 
വ്യ0__ അരയാല്‍ അത്തി ഇത്തി പേരാല്‍ വഞ്ഞി ഇചകഷായം 
ഇതു കൊണ്ടു കഴുകിയാല്‍ വ്രണം വീക്കം ഉപദംശ മെന്ന രോഗം 
േവശമിക്കും. ല്‍ [ ം 

വരുണാദിഗണക്വാഥം 
മൂ. വരുണോബകപുള്യ.്ച വില്വാപാമാശ്ശുചിത്രകാഃ 
അരഗ്നിമന്ഥദ്വയംശ ഗ്രു ദ്വയം ച ബ്യഹ മീദ്വയം 
സൈരേയകത്രയംമൂവാ മേഷശ്ൃ.ഗീകിരാതക3 
അജാശ്യംഗീ ച ബിംബീ ച കരഞ്ചജശ്ച ശതാവരി 
വരുണാടി ഗണക്വ-ഥ$ കപമേദോഹര$ സ്ത 
ഹന്തിഗുല്ലം ശിരഃ ശൂലം തഥാഭ ട്ട ന്തരവിദ്രധീന്‍. 
വ്യാ__നീരമാതചം കൊക്കുമന്താരം കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ കടലാ 
ടി കൊടുവേലി മുഞ്ഞ കാട്ടമുഞ്ഞ മുരിങ്ങ പുനര്‍മുറിങ്ങ ചെ൨വഴ 
തിനു കണ്ടകാരി ചെറകുവഞ്ഞി വെണ്‍കുവഞ്ഞി കരിംകുഠിഞ്ഞി 
പേരു കുരുഘ ആട്ടകൊടപ്പാല നിലവേപ്പ്‌ ആട്ടനാറിവേള തൊ 
ണ്ടി ഉങ്ങ്‌ ശതാവരിക്കിഴക്്‌ ഇവ കഷായം ഇതു കഫാമദസക 
ളെ കളയും ഗുന്മം ശിരഭശളൂലം അകത്തുണ്ടൊകുന്ന വിദ്രധികഴം ഇ 
വമയ ശമിപ്പിക്കും. 
ഫലത്രികാദിക്വാഥം. 

മൂ__ ഫലത്രികാമുതാതിക്കാ നിംബകൈരാതവാസൈ$ 

ജയേന്മധുയൃത$ കവാഥ3 കാമലാംപാണ്ഡുതാംതഥാ 

വ്യാ__ത്രിഫലത്തോടുകഠം, മൂത്‌. കട്ടരോഹിണി വേപ്പി 
ന്‍മതോല്‍ം നിലവേവ്പു ആടലോടകം ഇവ കഷായം തേന്‍ ചേത്ത 


-. ൨൮ 


തംട്ടിക്കുക കാമലദയയും പാ ബ്ഡുരോഗത്തെയും ജയി ൭൦. 

വാസാദിക്വാഥം. 

മൂ__. വാസാദ്രാക്ഷാഭയാക്വാഥ$ പിതഃസക്ഷെ്രശക്രെഃ 
നിഹന്തിരക്തപിത്താത്തി ശ്വാസകാസാന്‍സുദാരുണാന്‍. 


വ്യാ--ആടലോടകംം മു്മിരിങ്ങാപ്പഴം,, കടടക്കാ ഇവ കഷാ 
യം പഞ്ചസാരയും തേനും ചേത്തു കുടിക്കുക കഠിനമായ രക്തപി 
ത്തം ശമിക്കും. ശവാസകാസം ഇവ ഭയകങ്കരമായിരുന്നാലും ശമിയ്ക്യം 

ക്ഷ്യദ്രാശൃതം. 
മൂ കാസഘ്ല$ പിപ്പലീചുള്സ്റു യുക ക്ഷയദ്രാശൃതസ്ൃഥാ. 
 പ്യയാ-_കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട കഷായം തിപ്പലി പ്പൊടിചേത്തു കടി 
൭9കം ചുമ ശമിക്കും. 
ക്ഷ്യദ്രംദിക്വാഥം. നി 

മൂ ക്ഷുദ്ര ദംലത്ഥവാസാഭി നാഗദരണചസാധിത 

കവാഥ$ പുഷ്ണരചുള്സ്റാഡ്ചയ8 ശവാസകാസൌ നിവാരയേല്‍. 


വ്യകണ്ടകാരിച്ചുണ്ടം പഴമുതിരം ആടലോടകം ചുട്‌. ഇ. 
വ കഷായം പുഷ്ണരമൂലം പൊടിച്ചു ചേത്തു കുടിക്കുക. ശ്വാസകാ 
സങ്ങം ശമിക്കും. 
ദശമൂലകാഥം. 
മൂ- ദശമൂലകൃത$ ദപവാഥ3 സയവക്ഷാരസൈന്ധവ£ 
ഫുദ്രോഗ ഗുല്ലശൂലാനി കാസംശ്വാസംച നാശയേൻ. 
.  പ്യാ--ദശമൂലങ്ങഥം കഷായം ചവക്കാരവും ഇത്തുപ്പും 24 
ത്തു കുടിക്കുക ഹുഃദ്രാഗം ഗുല്ലം വേദന ചുമ ശ്വാസരോഗം ഇവ, 
ശമിക്കും. 
) മഞ്ജിഷ്യാദിക്വാഥം. 
മൂ. മഞ്തിഷ്യാത്രിഫലാതിക്താ വചാദാരുനിശാമൃതാ 
നിംബകശ്ചൈഷാം കൃത കവ:ഥോ വാതരക്തവിനാശന. 
്യാ--മഞ്ചട്ടി ത്രിഫലത്തോടുകറം നിലവേപ്പ്‌: വയമ്പ്‌ ദേവ 
താരം മഞ്ഞഠം അമൂത്‌' വേപ്പിന്‍ തോല്‍ ജവ കഷ്വയം വാതരക്തം 
ശമിക്കും. 
) ധാത്ര്യാദിക്വാഥം. 
മു. ക്വാഥോവല്ലഭകൂള്സ്സാഡാ ധാത്രീച്ചദിരസാരയാഃ 
ജയേല്‍സുശിലിതോനിതയം ശ്വിത്രംപത്ല്യാശിനാംസ്കണാം. 
വ്യാ_.നെല്ലികുടയും കരിങ്ങാലിശഴാതലും കഷായമാക്കി കാര്‍ 
'കോകിലരി പൊടിച്ച മേമ്പൊടിയിട്ടു കുടിക്ക ശ്വിത്രം നശി.ഴം. 
ഓഷധഗുണത്തിന്നു ഹിതമായ ആഹാരം ശിലിക്കണം. 


6൯... 


ത്രിഫലാദിക്വാഥം. 
മൂ__ ത്രിഫലാദേവദാരുശ്ച മുസ്മാമൂഷ കകള്്്റികാ 
ശിധൂരേതൈഭക്ടത$ ദവ൦ഥ8 പിപ്പലിചചള്്ല്ലസംയുത$ 
വിഡംഗചുള്ത്ു യുക്തശ്ച കൃമിഘക്ൃമിരോഗഹാ. 
്യാ__ത്രിഹലഭത്തോടുക0ം ദേവതാരം മുത്തങ്ങ എലിച്ചെവി 
മുരിങ്ങവേര്‍ ഇവ കഷായം കിപ്പുലിപ്പൊടിയും ചിഴാലരിയുടെ 
പൊടിയും ചേത കുടിക്കുക കൃമി യക്കൊല്ലൂം കൃമിരോശത്തെ ശ 
മിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
വസോദിക്വഥം. 
മൂ__ വാസാവിശ്വാമു താദാവീ രക്തചന്ദനചിത്ര കെൽ 
ഭൂനിംബനിംബകടുകാ പടോലത്രിഫാലാംബുരദൈഃ 
യവകാലിംഗകടമജൈ$ ക്വാഥര്‍ സവാക്ഷി ഭരാഗഹാ 
വൈഖയ്ുംപീനസംശ്വാസം നാശയേദു രസര്‍ക്ഷതം. 
വ്യാ--ആടദലാടകം ചുക്ക്‌ അമുത്‌' മരമഞ്ഞഠം രക്തചന്ദ 
നം കൊടുവേലി നിലദവല്പു്‌ കടുരോഹിണി പടവലം ത്രിഫച 
ത്തോടു കം മുത്തങ്ങ യവം കുടകപ്പാലയരി കുടകവ്പ്ാലവേര്‍ ഇപ 
കഷായം എല്ലാ നേത്രരോഗങ്ങളും വൈഖയ്യും പീനസംശ്വാസം. 
ഉരദക്ഷതം ഇവയും ശമിക്കും. 
കാഞ്ചനാരത്വചഃക്വാഥംം 
വരുണത_.ച$ പാഥം. 
മൂ കാഞ്ചനാരത്വച3ക്വാഥ3 ശുണ്ണീചുള്്േനനാശയേല്‍ 
ഗൂ്ധമാലാംതഥാക്വാഥ$ ക്ഷൌദ്രേണവരു ണ്ത്വചഃ. 
വ്യാ --വലിയമലയകതമി മത്താലി കഷായമാശഖി ചുക്കിന്‍റെം. 
പൊടിംചത്തു കുടിച്ചാല്‍ ഗണ്ഡമാലശമിക്കും. അപ്രകാരം നീര്‍. 
മാതളത്തിന്‍ തൊലി കഷായമാക്കി തേന്‍ചേത്തു കുടിച്ചാലും ഗ 
ണ്ഡമാലശമി ഒം. 


ശാലിപണ്യാദിശൃതം. 
മൂ. ശാലിപക്റ്റീബെലാവിലവ ധാന്ൃതൂണ്ണീകൃത3ശുതഃ 
ആധ്‌ മാന ശൂലസഹിതം വാതജാംഗ്രഫണിംജടയല്‍. 
വ്യാ-__ഓരില കുരന്തോട്ടി കൂവളം കൊത്തമ്പാലയരി ചു്‌ 
ഇവ കഷ്വയം തആൃധ്‌ മാനത്തോടും വേദനയോടുംകൂൂ ടിയ ന്‌ 
കജുയായ ഗ്രഹണി ശമിക്കും. ) 
 വില്വത്വക്വാഥം, | 
മൂ. ബില്വത്വചോഗുരൂച്യവോ ക്വാഥര്‍ മക്ഷൌദ്രേണസംയുത 
ജയേത്രിദോഷജാംച്ഛ,ദ്ദിം പപ്പുടര്‍പിത്ത ജാംത്ഥാ. 


വ്യാ--കൂവളത്തി൯വേധിന്മേള്‍തൊലിയോ ചിററമൂതോ ക 


1൦ 


മം ൫0) 


ഷായം തേന്‍ചേത്്ത കുടിക്കുക ത്രിദോഷകോപത്തില്‍ നിന്നുണ്ടായ 
" ഛദ്ദ! ശമിക്കം അത'ന്മണ്ണ്ും പപ്പുടകപ്പല്ലകഷായം തേന്‍ചേത്തുു 
കുടിക്കുക പിതാ കോപംനിമിത്തമുള്ള ഛദ്ദി ശമിക്കും. 
അമുൃതാദിക്വാഥം. 
മൂ__ അമുതാത്രിഫലാക_ഠഥ പിപ്പലിചുള്്റ്ൂസംയുത8 
സക്ഷെയ്ദ്രശീലിതോനിത്ചം സവ്വനേത്രവ്യഥാംജയേല്‍. 
്യാ-_അമൂത്‌' കടുക്കാ ബെല്ലികടൊ താന്നിക്കാ ജവ കഷായം 
തിപ്പലിപ്പൊടിയും തേനുംചേത്ത്ു കുടിക്കുക ഇതു നേത്രരോഗകാല 
ങ്ങളില്‍ നിത്യമായി ശീലിച്ചാല്‍ കണ്ണിലുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ വേദന 
കളേയുക്രജയിക്കും. 
പഥ്യാദിക്വാഥം. 
മൂ_. പ്ഥ്യാക്ഷധാത്രീദ്രനിംബ നിശാനിംബാമൂതായുതൈ 
൭8 പോ ഥഭഷഡംഗോയം സഗുഡര്‍ശിഷൂലചുല്‍. 
ദൂശഖകഷ്ല്ുശൂലാനി തഥാഭ്ധശിരസോല്‍ജം 
സൂയ്യാവത്തം ശംഖകംചദത്തപാതംചതര്ജം 
നക്താന്ധ്യംപടലംശൂക്രം ചക്ഷയര്‍പിഡാംവ,പോഫതി. 
വ്യാ__കടുടാത്തോടു താനിക്കാത്തോട്ടേ നെല്ലിക്കാത്തോടട നി 
ലവേപ്പ്‌ മഞ്ഞര്‍ം വേപ്പിന്‍തോല്‍ അരമൂര? ഇവ കഷായം ശക്രെ 
ചേത്തു കുടിക്കുക തലവദന പുൃരികങ്ങള്‍ം ശംഖങ്ങറം ചെവി 
കം എന്നീ അംഗങ്ങളിലുള്ള വേദന തലയുടെ പകുതിബ്ജാഗത്തു 
ളള വേദന തലമഴചവനുമുള്ള വേദന ശംഖകം പല്ലുവീണതുനിമി, 
ത്തമുള്ള വേദന നക്താസ്ധ്യം പടലം ശ്രുക്സം മുതലായ ന്വ്േരോഗ 
” പീഡകഠം ഇവ ശമിക്കും. 
ന: ) ഗോക്ഷുരക്വാഥം. 
മൂ__ സമൃലദഗോക്ഷുരക്വാഥ$ സിതാമാക്ഷികസംയുത$ 
ന: ശയന്മൃത്രകൃഷ്്രാണി തഥാചോഴഷ്ണ്സമീരണം. 
്) 0. ഞെരിഞ്ഞില്‍ സമൂലംകഷായം പഞ്ചസാരയും തേനും 
ചേതുതു അല്പം കൃദടോടേ കുടിക്കുക മൂതരക്ടച്യങ്ങളും വാതകോപങ്ങ 
ളാ ശമിക്കും. 
(സശൂലപ്പഒരേ) ദാവാദിക്വഥം. 
മൂ_ ദംവീരസാഞ്ജനംമസ്ധം ഭല്ലാതർശ്രീപലംവൃഷ$ 
കൈരാതശ്ചപിബേദേഷാം ക്വാഥംശീതംസമാക്ഷി ദം 
ജയേത്സശുൂലംപ്രഭരം പീ ശ്വേതാസിതാതണം. 
വ്യാ---മരമഞ്ഞം രസാഞ്ജനം മുത്തങ്ങ ചേക്ടരു കൂവള കൊ 
യ ആടലോടകം നിലവേപ്പ്‌ ഇവ കഷായം. തണുപ്പച്ചു തേന്‍ 
ചേത്തു കുടിക്കുക വേദനയോടും മത്തെ നിറമായും വെളുത്തും ക൨. 


ഷം. ൧ 


ത്തും വ്ൃക്തമല്ലാതെ ചുവന്നും പോകുന്നു പ്രടരടത്ത ശമിപ്പി കരം. 

[ന വരാഭിക്വാഥം; 

മൂ വരാദാവ്യബ്ദദാതൂണാംക്വാഥര്‍ ക്ഷൌദ്രേണമേഹഘാ 
വ്യാ__ത്രിപഫലത്തോടുകം മരമഞ്ഞം മുത്തങ്ങ ഭേവതാരം 

ഇവ കഷായം തേന്‍ചേത്തു കടിക്കുക മേം ശമിക്കും. 

ഖദിരാദിക്വാഥം. 

മൂ... ഖഭിരത്രിഫലാക്വാഥോ മഹിഷിഘൃത സംയൃത$ 
വിഡംഗചുള്്റ്ുയുക്തശ്ച ഭഗന്ദരവിനാശന$. 
വ്യാ കരില.ാലിക്കാതല്‍ം ത്രിഫലത്തോടു കഠം, ഇവ കഷാ 

യം എരമനെയ്യും വിഴാലരിപ്പൊടി മുംചേത്തു കുടിക്കുക. ഭഗന്ദരം 

ശമിക്കും. 

ഹരീതക്യാദിക്വാഥം. 

മൂ__ ഹരീത ഭിദു രാലംഭാ ക്ൃതമാല ദഗോക്ഷുതരെഃ 
പാഷാണഭേദസഹിതെ$ ക്വാഥോമാക്കികസംയുത$ 
വിബഃന്ധമൃതക്ടച്ഛ്യേച സദാഹേസരുജേഹി!ത$. 
വ്യാ-_കട്ട ദരാത്തോട്‌ , കൊടുത്തുവദവര്‍ം കൊന്നവേര്‍, ഞെ 

രിഞ്ഞില്‍ കല്ലൂവഞ്ഞി ഇവ കഷായം തേന്‍ചേത്തു കുടിക്കുക സ്രോ 

തോബന്ധഞംകേയും വേദനയാടും ചൂടോ$ കൂടിയ മുതക്ടച്ഛു 

ത്തേയും ജയിക്കും. ട്‌ 

വീരത വാദിക്വഥം. 

മൂ__ വീരതരുവ്യൃക്ഷവന്ദാ കാശ3സഫചരത്രയം 
കുശദ്ധവയംനളോഗുന്ദ്രാ ബകവുഴ്ജ്യോഗ്നിമമ്ഥക$ 
മൂവ്യുപാഷാണഭേദശ്ച ശ്യോനാകോഗോക്ഷുരസ്മൂഥാ 

യു അപാമാശ്ശുശ്ച കമലം ബ്രാഹ്മി ചചതിഗണോചര$ 

'  പിമത്യാദിരിത്ൃുക്തര്‍ ശക്രൊശ്മരിക്ടത്ത്ഥോ 
മൃത്രാഘാതംവായുരോഗാ ന്നാശ യേന്നിഖ്‌ലാനപി. 

വ്യാ. ചോമ്മരം ഇത്തിക്കണ്ണി, കുരുവിക്കരിയ്ു, കരികഠിഞ്ഞാി 

ചെഠിയകുറിഞ്ഞിം വെങ്കറിഞ്ഞിം ദദ,ആറ൨ദഭ., താമര, ഞാഴൽ 

കൊക്കുമന്താരം, മുഞ്ഞ പെരുങ്കല്‍മ്പം കല്ലവ്ൃഞ്ഞി, പലക്റ്യ്യു 

നി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ കടലാടി താമര വദയം ബ്രഹ്മി ഇക്കഷായം ശ 

ശ്രെ തരശൂരി മൃതക്ൃച്ഛ്ും മൃത്രാഘാതം വായരോഗങ്ങറം ഇവ എ 

ല്ലാം ശമിക്കും. 

ടം ഏംണ്ഡാദികവാഥം. 

മൂ. ഏരണ്ഡേ ബീജപുരശ്ച ഗോക്ഷുരോബ്ഹത്‌ ദയം 
തശ്മഃഭദസുഥാവില്വ മേതന്‍മൂചൈഭകൃതഭശൃര 8 
ഏ്രണ്ഡതെലഹിംശ്വാഡ്ല£ സയവക്ഷാരസൈന്ധ 3 
സൂനസ്തന്ധകടിമേഡ്ഥ, ഹുദ യാത്ഥാംവയഥാംജയേല്‍. 


പം (൫. ൨. 


വ്യാ. ആവണക്ക്‌, മാതളനാരകം ഞെരിഞ്ഞില്‍ ചെവവ 
തിന, കണ്ടകാരി കല്ലൂവ്ഞ്ഞിം കൂവളംംഇ വയുടെവേര്‍ കഷായം 
ആവണക്കെണ്ണ കായം ചവക്കാരം., ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവ ചേതു്മ കടി 
ക്ഒക. സ്പനം, സ്തുന്ധം, അരം ലിംഗം ഏുദയം ഈ അംഗമങ്ങളി 
ലുണ്ടാകുന്ന വേദ ക.0ം ശമിക്കും. 
വിലവാദിക്വാഥം. 
മൂ _ വിപ്വേഗ്നിമന്ഥശ്യോനാക കാശ്മൂരീപാടലാതഥാ 
ക്വാഥഛഏഷാംജയേന്മേദദാ ദോഷംക്ഷൌഴ്രേണസംയുത. 
ല്യാ-_കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ം മുഞ്ഞവേര്‍, പലകപ്പയ്യാനം കുമി 
ഴഴിന്‍ചേര്‍ പാതിരിവേര്‍ ജവ കഷായം തേന്‍ച്േചേത്തു കുടിക്കുക മേ 
ദോദോഷങ്ങം ശമിക്കും. 
ത്രിഫലാ കവാഥം. 
മൂ. ക്ഷൌദ്രേണത്രിഫലാകവഥ3 പീതോമേദോഫരസ്യൂത8 
ഖ്യാ--ത്രിഫലകഷായം തേന്‍ച്േചവേത്തു കുടിക്കുക. മേദോദോ 
ഷം ശമിക്കും. ി 7 
ശഖോടകാദികവാഥം. 
മൂ__ ശാഖോടവല്ലുലക്വ:ഥം ഗോമൂഃത്രണയുതംപിബേല്‍ 
ശ്ലീപദാനാംവിനാശായ മേദോംഭാഷനിവൃത്തയേ. 
ല്യാ__ശാദഖാടത്തില്‍ തോല്‍ കഷായം ഗോശമൂത്രംചേത്തു കു 
കിക്കുക പെരുക്കാലും മേഃദാദോഷവും ശമിക്കും. 
ത്രിഫലാദിക_ഥം. 
മു ത്രിഫലാരഗ്വധകവാഥ$ ശക്രൊക്ഷൌ(രസംയുത$ 
രക്തപിത്തഹരോദാഹ പിത്തശ്കൂലനിവാരണ. 
വ്യാ... ത്രിഫലത്തോട്ടകംം., കൊന്നഃവര്‍ം ഇവ കഷായം. [ 
ഞ്ചസാരയും തേനുംചേത്തു കുടിക്കുക. രക്തപിത്തുയും പിത്ത 
ക്യംമകൊണ്ടുള്ള ചൂടും വേദനയും ശമിക്കും. റ്‌ 
രാസ്ത്ാഭിക്വഥം. 
മൂ രാസ്റ്റാഗേ-ക്ഷുരകൈരണ്ഡ ദേവദാരുപുനന്നവാ 
. ഗുളച്യാരഗ_ധശ്ചൈവ ക്വാഥദമഷാംവിപാചയേല്‍ 
ശുണ്ണീ.ു കൂ്ൂസസംയുക്തം പിബേജ്ജംഘാകടീഗ്രഹേ 
പാശ്വപൃഃഷ്ഠാരുപീഡായാ മമേവാതേസുദുസുരേ. 
വ്യാ---അരത്അ, ഞെരിഞ്ഞില്‍ വേര്‍, ആവണക്കിന്‍വേര്‍, 
ദേവതാരം തഴുതാമചേര്‍ ചിററമൂത കൊന്നവേര്‍ ഇവ കഷാ്ം. 
ചുക്കിമന്‍െറ പെട ചേതു്തു കുടിക്കുക. കണംകാല്‍ അര ജവയി 


ലുള്ള പിത്തവും പാഠ്വങ്ങഥം പൃഷ്ഠങ്ങഥം തുടകഴം ഇവയിലുള്ള 
വ്വേടന ഒ ഒ. ഭയക്കരമായ ആമവാതവും ശമിക്കും, ലം 


__ ൨൩ ൨. 


_ ഭശമൂലശുതം ശേഫാലീപത്രശൃതം. 
മൂ. ഹിംഗുപുഷ്ണരചൂള്്്ാഡ്മ്യം ദശമൂലശ്തംജയേല്‍ 
ഗൃധൂസിംകേവലഃ ദവ:ഥ8 ശേഫാലി പത്രജസൂഥാ. 
വ്യാ ദശമൂപങ്ങം കഷായം കായവും പൃഷ്ണാമുലം പൊടി 
ച്ചു പൊടിയും ചേത്തു കുടി ഒക. ഗൃധ്രസി ശമിക്കും. ചേമന്തിയി 
ല കഷായം മാത്രമ യി ഉപയോഗിച്ചാലും ഗൃശസി ശമിക്കും. 
അരമൃതാദിക_ഠഥം. 
മൂ അമൂതെരണ്ഡവാസംനാം ക്വാഥശു ഠണ്ഡരതെലജയുക് 
പീ ൭8 സവ്യാംഗസഞ്മാരി വാതരക്തംജയേഭ്ുവം. 
വ്യാ അമുത്‌ ആവണകടിന്‍ലചേര്‍, ആടലോടകത്തില്‍ 
വേര്‍ ഇവ കഷായം ആ വണ മെണ്ല്ണുടചത്തു കുടിക്കുക. സവ്യാഗ 
ങ്ങളിലും ചെന്നിരിക്കുന്ന വാതരക്തം വേഗം ശമിക്കും. 
പടോലാദിക്വാഥം. 
മൂ പട്രോലംത്രിഫലാതിക്താ ഗുളചീചശതാവരീ 
ഏ തല്‍ ക്വാഥോജയേല്‍ പിതാ വാതാസ്രംദാഹസംയുതം.' 
വ്യാ-- പടവലം കടു ഒൊത്തോടും താന്നിക്കാത്തോടു., നെ 
ജികാത്തോടു,, നിലദവപ്പ്‌, അമൃത്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌ ഇവ ക 
ഷ്വായം: ചുട്ടുനീഠാഠലോടുകൂടിയ വാതരക്തം ശമിക്കും. 
ശിശഗ്രുക്വാഥം--പുനന്ന വാദിക_ഠ൧ഥ൦. 
മൂ. പുനന്നവാവരു ണയോ3 ക്വാഥോത്തവിദ്രധിംജദയല്‍ 
തഥശിഗ്രൂഭവ കവാഥോ ഹിംഗുസൈന്ധവ സംയൃത$. 
വ്യാ__. തഴുതാമദവര്‍, നീര്‍മാതളത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ കഷായം. 
അന്തവ്പി ധി ശമിക്കും ആഅതിന്മണ്ണും മുരിങ്ങലേര്‍ കഷായം കായ 
ലും ഇത്തുപ്ലും ചേത്്തു കുടി ദക ഡയരന്തവ്വിദ്രധി ശശിക്കും. 
_ പരുണാദിഗണക്വാഥം. 1 
മൂ. വരുണാടിഗ നക വാഥമപക്വേമധ്യവിദ രധൌ 
ഈഷ ചാദിരജോയുക്തം പിബേച്ച്ുമനഹേതവേ. 
ല്യാ__. വരുണാദിശണം മമ്പേ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌' തത നോ 
കഴിക്കൊഠം ൭. അന്മധ്യിദരധി പഴുക്കാതിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ യില്‍ 
ഇദഷൊയം ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി ഇവയുടെ പൊടി ചത്തു കുട 
കേ ശമിക്കും. 


[! 


) ഏ്ലാദിക്വാഥം. 
മൂ. ഏപാമധു കദഗാകണ്ട ദരണുമെകരണ്ഡവാസ കഷ 
കൃഷ്ണാശ്ശൂഃഭദസഹിതാ$ ക്വാഥഏഷാംസുസാധി ക 
ശിലാജതുയുത3മപയ$ ശക്രൊശ്മൂരിക്ട ഫാ. 
ല്യാ.- ഏപത്തരി,ഇരട്ടിമധുരം,രഞെിഞ്ഞ'ല്‍,അരേണു കം. 
് ്‌ ( [ന 


_ ൨൪ 


ആവണകടി൯ വേ൪,ആടലോടകദവര്‍ംതി പ്പലിംഭ ല്ലൃഞ്ഞി ഇവക 
ഷറയം കല്ലദം ചേത്തു കുടിക്കുക ശഷ്രെയ്യം തരശ്ൂരിയും കൃച്ഛ്യയും 
എന്ന മൂന്ന ദോഷഃരാഗങ്ങം ശമിക്കും. ്‌ 
ധാന്യാദിക്വ:ഥംം 
മൂ__ ധാന്യവാല വില വാബ്ദു നാഗ൭ ൭രെ$സാധിതംജലം 4 
ആമശ്ുലഹരംഗ്രാഹി ഭീപനംപാച്ചനംപരം. $ | 
വ്യാ കൊത്തമ്വാലരിം ഇരുവേലി, കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ം മ 
ത്തങ്ങം ചുക്ഭ ഇവ കഷായം. തആമൃമശ്ൂല ശമിക്കും. ഗ്രാഫിയാകു 
ന്നു, ഏറവും ദീപനപാചനങ്ങളെച്ചെയും. 
൫  ണ്ഡമൂലക്വവഥം. 
മൂ__ ഏരണ്ഡമുലംഭ്വിപലം ജലേദൂ ഗു ണിതേപചേല്‍ 
തല്‍ക്വാ.ഥായാവശു ക:ഡ്ഥ,$ പാശ്വഎൂല്‍ കഫശൂലഹാ, 
്യാ- ആവണക്കി൯വേര്‍ രണ്ടുപലം ടഗുണം വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം. ചവക്ഠാരം ചേത്തു കുടിക്കുക. പാശ്പഭാഗങ്ങ 
ളിലും ഫൃഭയത്തില്യം കഫാധിക്യം നിിത്തമുള്ള വേദന ശരിക്കും. 
4 വത്സകാദിശൃതം. 
മു വത്സകാതിവിഷാവില്പർസുവാലക ജഃ ശ്ര $ 
അരതിസാരംജയേല്‍സാമം ചീ രജംല്‍ക്തശ്ൂലജില്‍ . 
൮ കുടകപ്പാലവേര്‍ം അരതിവിടയം, കൂവളുക്കായം മുത്ത 
ങ്ങ, ഇരുവേലി, ഇവ കഷായം പഴകിയതും ആമത്തോട്ടം രക്ത 
, ത്തോടും വേദനയാടുടകൂടിയതും ആയ അതിസാരം ശമിക്കും. 
നാഗരാഴിക ഥം. 
മു--- നാഗരൈരണ്ഡഃ8 ൭൨:൧3 ക്വഠഥജന്രരയവസ്യച 
ഫി,ഗു സൌവച്ചലോപേതോഖാതശ്കൂലയിവാരണ$. 
. ല്യാ-- ചുക്ക്‌, ആവണക്കിന്‍വേര്‍., ഇവയോ കുടകപ്പാലയ 
രിദയോ കഷായം കായയും തുവച്ചിലക്കാരവും ചേത്തു കുടിക്കുക 
വാതശൂല ശമിക്കും. 


പുനന്നലാദിക്വഥം. നു 
മൂ__ പുനന്നവംമൃതദാരു പഥ്യനോഗരസാധിരള്‌ 
ഗോർത്രഗുല്‍ഗുലുയുത.? ക്വഠഥ3ശേ:ഥോദമ-പഹ$. 
വ്യാ രഴുതാമവേര്‍ം അമൂതും ദേവതാരം, കട്ടുക്കാത്തോട്ട.ം 
കു ജവ കഷായം ഗോര്‍ത്രധും ഗുല്‍ഗുല്യവും ചേത്തു കുടിക്കു 
ക. വിക്കലും ഉഭരരോഗവും ശമിക്കും. 
രേണുകാദിക്വഥം. 
മൂ. 'രേണടകാപിപ്പുലീക_ ഥോ ഹിംഗുകല്ലേനസംയുത$ 
പാനാദേവഹിപഞ്ചാപി ഹിക്കാനാശയതിക്ഷണാല്‍. 


-- ൩൨൪൫ 


വ്യാ അരേ സകംതിപ്പചി ഇവ കഷായം കായം അരച്ചു 
കലക്കി കുടിക്കുക ഇക്ക,€ം തഅഞ്ചും വേഗം ശമക്കും. 
ന്തി റ 
വുടപാകയോഗങ്ങറാം, 
അരചുത്വക്വുടപാകം: 
മൂ__ അരലൃത്വക്ക്ടര ശ്ചെവ പുടപാകോഗ്നിഭീപനഃ 
മധുദമാചരസാഭ്യാംച യുക്ര 8സവ്യാതിസാരനുല്‍. 
വ്യാ__ പലകപ്പയ്യാനി വരിദന്മല്‍ തൊലി പുടപാകം ചെ 
യ്യൊടുത്ത രസത്തില്‍ തേനും ജൂലവിള്‍പശയും ചേത്തുപയോഗി 
ച്യാല്‍ എല്ലാഅതിസാരങ്ങളും ശമിക്കും അഗ്നിദിപനത്തെച്ചെയ്്ക 
യ്യും ചെയ്യും. 
കടജത്വക്ധുടപാകം. 
മൂ__ തല്‍ കാലാകടഷ്ടകുടജ തവചംതണ്ഡുലവാരിണാ 
പിഷ്ടാം ചതുദ്ൂലമിതാം ജംബുപ്പല്ലവവേഷ്ടി താം 
സുൂഃത്രണബഭ്ധാംഗോധൂമപി ദഷ്ടനചരിവേഷ്ടിതാം 
ലിപ്ലാംചഘനപങ്കേന ഗോമയൈവ്ൃഹ്പിനാദഹേല്‍ 
തരള്്ാരവാക്സ്്റാഞ്ചമൂദം ദൂ ഷൂവഠ വഹോ$സമുഭധമരല്‍ 
തതോരസം ഗഹീ തവാച ശീതംക്ഷൌദയുതംപിബേല്‍ 
ജയത്സയ്യാനതീസാരാന്‍ ദുസ്ൂരാന്‍സു ചിദരത്ഥിതാന്‍. 
വ്യ കുടക പ്രാലവേരിന്മേല്‍ തൊലി എടുത്തു ഉടനെ ത്രി 
ക്കാടിയില്‍ അരച്ചുരുട്ടി ന.ലുപലം എ്ലീടുക്കുകം ആ കബളത്തി 
നെ ഞാവല്‍ത്തജിരു കൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞുകെട്ടി അത്‌ നമീതെ ഗോ 
തമ്പ ാച്ചുപൊതിഞ്ഞു ശീല മണ്‍ചെയ്യൂ പശുതുവിന്‍ചാണകവഠളി 
യില്‍ വച്ചു ദഹിപ്പിക്ക ആ മണ്ണു അഗ്നിയുടെ നീഠമാകുമ്പോം 
എടുത്തു ആറിയംശഷം മണ്ണും പുറ ഃമപൊതിഞ്ഞ മറവസാധന 
ങ്ങളേയും നീടി കബളികയെ പിഴിഞ്ഞുരസ മെടുത്തു ആറിയശേ 
ഷം തേനുംകൂട്ടി കൊട്ടു കഴക വളരെ പഴകിയതും പ്രയാസമുള്ളതുമാ 
യ എല്ലാ അതിസാരങ്ങളും ശമിക്കു.. 
ന്യഗ്രോധാദിചുടപാ കം. 
മൂ. നൃഗ്രോധാദദശ്ച ല്ലേന പൂര:യല്‍ഗൌരതിത്തിരേഃ 
നീരസ്ധുമുദരംസമൃയക്‌ പുടപാകേനതല്‍പചചേല്‍ 
തല്‍ ഒള്ലൂസ്യരസ$ ക്ഷെ യുക്തസവ്ൃഴീസാരനുല്‍ 
വയ്യാ ന്ൃഗ്രോധാഥ്‌ ഗണത്തില്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നുകം അര 
വു പിതാരിപ്പള്ളീര നട വയറില്‍ അടച്ചു പുടപാകം ചെയ്യേടുത്തു 
പിഴിഞ്ഞു രസ: ദതേനുംചേത്തു കുടിക്കുക എല്ലാ അദിസാ 
രങ്ങളും ശമിക്കം. 
പി നം 1 


ി ടം ൨00) ചം 


ദാഡിമിഫലപുടപാകം. 

മു. പൃുടപാകേനവിപചേല്‍ സുപക്വംദാഡിമീഫലം 

ത്ര സാമ ധുസംയുക്ത$ സപവ്യാതി സാരനാശന$. 

യ്യാ പഴുത്ത താളിമാതളഫലം പുടപാകംചെയു രസമെ 
ടുത്തു തേന്‍ ചത്തു കൊടുക്കുക എല്ലാ അതിസാരങ്ങളും ശമിക്കും. 

ബീജവൂരാദിപുടപാകം. 

മൂ ബീ പൃരാമ്ജംബ്യനാം പല്പവാനിജട പൃഥക്‌ 

വിപചേല്‍പുടപാകേന ഷൌദ്രയുക്തശ്ചത൫സഃ 

ഛദ്ദ'ംനിവാരയേല്‍ ഘോരാം സവ്വദോഷസമത്ഭ വാദ്‌. 

വ്യാ -- മാതളനാരകം, മാവു ഞാവല്‍ ഇവയുടെ തളിരുക 
മം വേരുകളും പ്രത്യകം പുടപാകംചെയ്യെടുത്ത രസത്തില്‍ തേന്‍ 
ചേത്തു കൊടുക്കുക എല്ലാ ദോഷങ്ങറാമൂലം ഉണ്ടായവയും ഘോര 
വുമായ ഛദ്ദി ശമിക്കും. 

൮ൃഷപത്രപുടപാകം. 

. മൂ പിഷ്ടരാനാംവൃഷപാത്രാണാം പുടപാകരസോഫിമഃ 

മധുയുക്തോജയേദ്ൂക്ത പിത്തകാസജ്വരക്ഷയാന്‍. 

വ്യ ആടലോടകത്തില പലുടപാകംചെയ്യെടുത്ത രസം 
ആറിയശേഷം തേന്‍ ചേത കൊടുക്കുക രക്തപിത്തം, ചുമ. ജവ 
രംം ക്ഷയം ഇവ ശമിക്കും. 

ക്ഷയദ്രാപഞ്ചാംഗപുടപാകം. 

മൂ. പചേല്‍ക്ഷു(്രാംസപഞ്ചാംഗാം പുടപാകേനത(രസ8 

പിപ്പലീചു്സ്ററസംയുക്ഷ 9 കാസശ്വാസകഫാപഹ 8. 

വ്യയാ-- കണ്ടകാരിച്ചുണ്ടയുടടെ അഞ്ചംഗവും പുടപാകംചെ 
യെടുത്ത രസത്തില്‍ തിപ്പുലിപ്പൊടിചേത്തു കൊട്ടുക്കുക കാസ 
ശ്വാസംം കഫോപദര്‍്രവം ഇവ ശമഥിക്കും. 


വ'ഭീതകഫലപുടപാകംം 
മൂ. വിഭീതകഫലംകിഞ്ിദ്‌ ഘഏതേനാഭ്യജ്യദലപയേല്‍ 
ഗോധൂമപ ഷ്ടേനാംഗാരൈവ്വിപച്ചേല്‍പുടപാകവല്‍ 
തത$പക്വംസമുങ്ധൃത്യയ ത്വചംതസ്ത്യമുഖേക്ഷിപേല്‍ 
കാസശ്വാസ്പ്രതിശ്യായ സ്വരഭംഗാഞ്ജദയത്തത. 
വ്യാ_താന്നിക്കായുടെ പ്റത്തു നെയ്യുതടവി ഗോതമ്പും ആര 
രച്ചുപൊതിഞ്ഞു പുടപാകംപോലെ ചുട്ടെടുത്തിട്ടു അതിനന്‍െറതോ 
ടൂതിന്നുക. ചുമൃശ്വാസഃ രാഗംപിനസംഭച്ചയടപ്ലു ഇവ ശമിക്കും. 
ശുണ്ണിപുടപാകം. 
മൂ... ചുള്്്റംകിഞ്ചില്‍ഘൃതാഭ്യക്തം ശുണ്ണ്യാഏീരണ്ഡജൈദ്ദലൈഃ 
വേഷ്ടിതംവുടപാകേന ധിപച്ചേന്മന്ദവഹ്നിയാ 


ക 

തതഉ തുത്വതച്ചള്ന്ം ഗ്രാഹ്യയംപ്രാത3സിതാസമം 

തേനഷാന്തിശമംപിഡാ ആമാതിസാരസംഭവാ, 

വ്യാ ചുക്ക പൊടിച്ചു നെയ്‌ കൊണ്ടുകഴച്ചു ആവണക്കില 
പാതിഞ്ഞു പുടപാകമായി മുദ്പഗ്നികൊണ്ടു പചിച്ചെടുക്കുക ആ 
നന്തരം ആ ചുമട്‌ മെടുത്തു പഞ്ചസാരച്ചേത്തു രാവിലെ തിന്നുക 
രതുകൊണ്ട്‌” ആമമാതിസാരം സംബന്ധിച്ചു പീഡ ശമിക്കും. 

ശുണ്ണീപുടപാകം. റ 

മൂ. ുണ്ണീകല്ലംവിനിക്ഷ। പ്ര സൈരേരണ്ഡമൂലജൈഃ 

വിപചേചേല്‍പുടപാകേന തസ ക്ഷൌ(്രസംയുത$ 

ആമവാതസമു൯ഭൂതാം പീഡാംജയതിദുസ്ദരാം. 

വ്യാ-- 'ആവണ 261൯ വേരിന്മേല്‍ തൊലി കുത്തിപ്പ്‌ ഴിഞ്ഞ 
രസത്തില്‍ ചു രെച്ചുകുഴച്ചു പുടപാകമായി പചിച്ചെടുക്കുക ശ 
മിദെന്‍ പ്രയാസമുമ്ളതും ആമവാതം സംബന്ധിച്ചുള്ള തുമായ പീ 
ഡ ശമിക്കും- [ 


ി 


സൂരണകന്ദപുടപാകം. 

മൂ__ സൌരണംകന്ദമാദായ പുടപാകേനപാചയേല്‍, 7 

സതൈലലവണസ്മുസ്പ) രസശ്ചാധശാവി കാരനു. 

വ്യാ കാട്ടുചേന ത്രുഭ്ധി ചെയ്തു. പുടപാകമായി പച്‌ ച്വെ 
ടുത്ത' ആ രസത്തില്‍ എള്ള്്ുയും ജത്തപ്പും ചേത്തുപയോഗിക്കുക 
അശസ്സൂനിമിത്തമള്ള വികാരത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 

ഫരിണതശ്ൃംഗവുടപാകം. 1 

മൂ_ ശരാവ സാപുടേദശ്ധം ശൃംഗംഹരിണജംപിബേല്‍ 

ഗാവ്യയനസപ്റ്ിഷായുക്തം ഫലച്ചുലംനാശയേഭൂവം. 

ല്യാ__ കലങ്കൊന്മു മൂശയില്‍വെച്ചു ദഹിപ്പിച്ചെടുത്തു പ 
ശുവി൯നെയ്യില്‍ കുടി ഭക ഫൃദയത്തിലുണ്ടാകുന്ന വേദന വേ. 
ഗം ശമിക്കാ. സ്വരസയോഗങ്ങാം. 

അമൂതാസ വരസം.ധാത്ര്ാസ്വരസം: 

മൂ_ അമൃതായാരസര്‍ ക്ഷൌ( യുക്തസവ്യപ്രമേഹജില്‍ 

ഹഠിദാചൂമ്്്സംയുക്തോവരസോധാത്ര്യാ$ സമാക്ഷിക? 

വ്യാ. അമൂതിന്‍െറ രസം തേനോ മരമഞ്ഞഠംപ്പ്യൊടിയോ 
ലവത്തു കുടിച്ചാല്‍ പ്രമേഹം ശമിക്കും. നെല്ലിക്കായുടെ രസതുമി 
൫ തേന്‍ ചത്തു കുടിക്കുന്നതും പ്രമേഹശമനകരമാകുന്നു. 
യ ! $ ന വാസകസ്വരസം. 
മൂ വാസ 8സരസഃഃപദയോ മധു നാരക്തപിത്തജില്‍ 

ജവരക്ാസക്ഷയഹര$? കാമലഭദ്ശ്ശൃഷ്ഠപിത്തഹാ. 

ല്യാ.. ടചോടകം കുരതിപ്പ!ഴ ഞ്ഞെ രസം തേന്‍ ചേത 


[7 പുച്ചം 


ഖ്യു; 


കുടിക്കുക. രക്തപിത്തം. ജവരം. ചുമം ക്ഷയം, കാമില. കപ്പി ത്ത 

പ്വികാരങ്ങം ഇവ ശമിക്കും. 

ത്രിഫലാസ്വരസം. 

മൂ ത്രിഫലായാരസ3ക്ഷൌ്ര യുക്തോദാവ്വിരസേ:ഥവാ 
നിംബസ്വവാഗുളച്യാവാ പിതോജയതികാമലാം. 
വ്യാ-- ത്രിഫലയുടെ രസം തേന്‍ ച്േത്തു കടിച്ചാല്‍ കാമ. 

ല ശമിക്കും. മരമഞ്ഞളിന്‍െറ രസമൊ വേപ്റിന്‍െറ രസമൊ ൫൪ 

മുതിന്‍െഠ രസമൊ മേല്‍പ്രകാരം കുടിച്ചാലും കാമല ശമിക്ാ. 

(സ്വരസത്തിനു ത്രിഫല പച്ചുയായിത്തന്നെ യോജിപ്പിക്കണം.) 

തുളസീപത്രരസ൩__ദ്രോണപുജ്ടിരസ$. 

മൂ. പീതോമരിചചുള്ല്്റേന തുളസീപത്രജോരസ3$ 
ദ്രോണപുങ്ക്രിരസോ വാപി ബിഹന്തിവിഷമജരാന്‍. 
ലയ തുജസീപത്രരസത്തില്‍ മുളകിന്‍െഠ ചൊടിചേത്തു 

കുടിച്ചാല്‍ വ്‌ ഷമജവരങ്ങള്‍ം ശമിക്കും. തുമ്പയുടെ രസവും മേല്‍ 

പ്രകാരം ഉപഃയാഗിക്കാം. ഫലം മേല്‍ പറഞ്ഞതുതന്നെ. 
ജംബ്വാമ്രാദിരസം. 

മൂ__ ജംബ്വാ(്മാമലകിനാഞ്ചപല്ലവോത്ഥോരസോജയേല്‍ 
മധ്വാജ്യക്ഷിരസംയുഃ ക്താരക്താതീസാരമു ബണം 
൮ ഞാവല്‍ത്തളിര്‌ം നെല്ലിത്ത ളി, മാവിന്‍തളിര്‍ ,ഇവ 

കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ രസത്തില്‍ തേന്‍ നെയ്യ്‌ പാല്‌ ഇവച്േത്തു കുടി 

ക്കുക വഭ്ധിച്ച രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
രസ്സൂലബണ്ദൂലികാപത്രരസ. 

൫ ത്സൂലബമസ്ലൂലി കാ പത്രരസ3 പാനാദ്യപോഹതി 
സവാതിസാരാന്‍ശേ വ്യാനാക കുടജത്വഗ്രസോഥവാ 
൮വലിയകന്താലമ്മുല്ലിന്‍െറ ഇല കുത്തിപ്പിഴഞ്ഞരസം 

കടിക്കുക. എല്ലാ അതിസാരങ്ങളും ശമിക്കും. പലകല്പയ്യാന കുട 


കപ്പാലവേര്‍ ഇവ ചതച്ചുപിഴിഞ്ഞ രസങ്കടിച്ചാലും മേല്പറഞ്ഞ 
ഫലം ലഭിക്കും. ളു 


ൽ 


ആദ്രകസ്വരസ$ 
മൂ-- ആദ്രകസ്വരസ$ഃ ക്ഷൌദ്രയുക്തോവൃഷണവാതനുല്‍ 
ശ്വാസ്കാസാല്‍ചീഗ്ഥന്തി പ്രതിശ്യായം വ്യപോഹതി 
വ൮ൃ-_ഇഞ്ഞി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെ രസത്തില്‍ തേന്‍ ചേത്തു കൊ 
ടുക്കുക വൃഷണവാതം ശമിക്കും ശ്വാസം കാസം 


ബം ഇവയും ശമിക്കും. ടട. 


ബീജപൃരരസഃ 
മൂ.ബീജപൂരരസർപഃനാന്മധുക്ഷാരയുതോജയേല്‍ 
പാശ്വഹൃദ്വസ്മിശുലാനി കോഷ്ടവായുഞ്ചദാരുണം; 


ക്‌ അ നി പോ അയി 


൩൯. 


വ്യ മാതള നാരകമ്പഴംം പിഴിഞ്ഞ രസത്തില്‍ തേനും ച 
വക്ഠാരവും ചേത്ുതു കുടിക്കുക. പാശ്വഭാഗങ്ങം, ഹൃദയം, വസ്തി 
ഈ അംഗത്ഭളിലെ വേദന കഠം ഭയങ്കരമായ കോഷ്ഠവായു ഇവ 
യെജ്ജ ചിക്കും. 

ശതാവരീരസഃ 


മൂ__ ശതാവയ്യാശ്ചമധുനാ പിത്തശ്തൂലഹരോരസ$ 
വ്യ ശതാവരീരസത്തില്‍ തേന്‍ ച്ചേത്തു കൊളട്ടക്കുക. പി, 
ത്താധികമായ ശ്ളൂല ശമിക്കും. 
കന്യാരസഭ 
മൂ_ നിശാ ചൂള്ല്്റയയതഃ കന്യാരസഃ പ്പീഹാപചീഹരഃ 
വ്യ-_കഠവവാഴരസത്തില്‍ മഞ്ഞറംപ്പൊടിചേത്തു കൊടുക്കു 
ക പ്പീഹയും അപചിയും ശമിക്കും. 


അലം ങുഷാസ്വരസര്‍ 


മു__ അലംബുഷായാ$ സ്വരസഃ പീതോദ്ധിപലമാത്രയാ 
അചചീഗഞണ്ഡമാലാനാം കാമലായാശ്ചനാശന$ 
വ്യ-__പാച്ചോോഠറി ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞു ഒരുനേരം രണ്ടുപലം 
വീതം കുടിക്കുക. അപചിം ഗണ്ഡമാലാ. കാമലാ, ഈ രോഗങ്ങ 
ഉം ശമിക്കും. 
? ശശമണ്ഡരസ$ 
മൂ__ ശശമുണ്ഡാരസമകാഷ്ക്കോ മരിചൈരവധൂളിത$ 
ജടയത്സഫ്ലുദിനാഭ്യാസാല്‍ സൂയ്യാവത്താഭ്ധഭേദകൌ 
വൃ. കാട്ടപാവലിനെറ രസം എടുത്തു മുളകു പൊടിചേത്തു 
കുടിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഏഴുദിപസം കുടിക്കുക. സൂയ്യാവത്തം, ആര, 
ഭ്ധുഭദകം എന്നി ശിരോരോഗങ്ങം ശമിക്കും. 9 
ബ്രഹ്മ്യാദിസ്വരസഃ 
മൂ__ ബ്രാഹ്മീകൂഷ്ഠടാണ്ഡ ഷഠംഗ്രന്ഥാ ശംഖിനീസ്വരസാഃ ] 
മധുകുഷ്ഠയുതാ$സവോന്മാദാപഹാരിണര്‍ പൂഥക 
൮ ബ്രഹ്മിം കുമ്പളങ്ങ, വയമ്പും കീരിവള്ളി ഇവ ചതച്ചു 
പിഴിഞ്ഞു കൊട്ടം പൊടിച്ച പൊടിയും തേനും ചേത്തു കുടിക്കു 
ക എ്ലാ ഉന്മാഭങ്ങളേയും കളയും. ) 
കൂഷ്ണാണ്ഡകസ്വരസര്‍ 
മൂ. ശൂഷ്ലാണ്ഡ കസ്യ സ്വരസോ ഗുഡേനസഹമയാജിത$ 
ദുഷ്ലൂകോദ്രവസഞ്ജാതമദമ്പാ ദ്യപോഹതി ം 
വ്യ കുമ്പളങ്ങയുടെ രസത്തില്‍ ശക്രെചേത്തു കൊടുക്കുക 
വരക തിന്നതിനാലുള്ള മഭം ശമിക്കും _ 


ടം ട്‌ ന ടാ 


പ... (൪൭... 


ഗാട്ല്ടേല്‍കിമൂലസ്വരസ$ 
മൂ. ഖഡ്ക്ാടിച്ഛിന്നഗാത്രസ്യ തല്ലാലനമൂരിതോയ്രരണഃ 
ഗാജ്ജേരുകിമൂലരസൈജ്ജായതേ ഗതവേദ൨ഃ 
൮൮ കത്തി കൊണ്ടു ശരീരത്തില്‍മുറിപ്പേട്ട തല്‍ക്കാലമണ്ടാ 
കുന്ന വേദനകരംക്കു വലിയ ഈരകത്രിന്‍െറ ചേര്‍ചതച്ചു പിഴി 
ഞു വ്രണത്തില്‍ യനീഠച്ചാല്‍ വേദന ശമിക്കും. 
പ്രമഥ്യാഭികഷായഭേദ8 
മൂ പ്രമഥ്യാപ്രോച്യതേദ്രവ്യപലാല്‍ കല്‍ക്കീക്ടതാച്‌ ശൃതാല്‍ 
തോദയാല്യൂ ഗുണിതേതസ്വ8 പാനമാഫുഭപലദ്വയം 
വൃയ--രരുപലം മരുന്നു ഫഎട്ട ഗുണം വെള്ളത്തില്‍ തരേച്ചു 
കലകി തിളപ്പിച്ചു അതില്‍നിന്നും രണ്ടുപലം ഒരുനേരം കുടിക്ക 
ണം ഇതു പ്രമഥ്യാ കല്പനയാകുന്നു. 
മസ്ൂകേനദ്രയവൈ സിദ്ധാപ്രമത്ഥ്യാദ്വിപലോന്മിതാ 
സുശിതാമധുസംയുക്താ രക്താതിസാരനാശിനീ. 
൮്യ..മുത്തങ്ങം കുടകവ്റാലയരിം ഇവകൊണ്ടു സാധിച്ച പ്ര 
മത്ഥ്യാകഷായം തണുപ്പിച്ചു തേന്‍ ചേത്തു രണ്ടുപലം ഒരുനേരം 
കട്പ്പിക്ക. രക്താതിസാരം ശമിക്കും. 
ഗ്‌: സാധ്യഞ്ചതുഗ്യലംദ്രവ്യഞ്ചതു€ ഷ്ഠിപലേജലേ 
തല്‍ ക്വാഥേനാഭാശിഷ്ടരേനയവാഗുംസാധയേല്‍ഘനാം 
വ്യ- നാലുപലം മരുന്നു അവപതമിനാലുപലം വെള്ളത്തി 
ല്‍ കംഷ്ഠായമിട്ടു പകുതിയാക്കി എടു ത്തു അതില്‍ കൊഴുത്ത കഞ്ഞെതി 
സാധിക്കുക. ം 
മൂ-- ആമമാമ്മാതകജംബൃത വക മഷോയേവിപച്ചേല്‍ ബുധഃ 
യ്മ വാശ്ുംശാലിഭ ി ക്താംതാംഭക്ത്പഗ്രേഹണീംജയേല്‍ 
വ)--മാവിന്‍ തൊലി, തരന്പഴ ത്തിന്‍തൊലിം ഞാവല്‍ ത്തൊ 
ലിഇവയുടെ കഷായത്തില്‍ ശാലിനെല്ലി ന്‍ൌ അരിയിട്ടു കഞ്ഞി 
വച്ചെടുത്ത കുടിക്കുക ഗ്രഹണിശമിക്കും. _ , 
മൂ-- കല്ലദവ്യപലംതുണ്ണീ പിപ്പലീ ചാദ്ഥകാഷികീ 
വാഴിപ്രദഃസ്ഥന വിപചേത്സദയേോം യൂഷഉ ച്യതേം 
൮൮ു.-ഒരുപലം ചുക്കും അരപ്പുലം തിപ്പലി, ഇവ പൊടിച്ചു 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടു പചിച്ചെടുക്കുക ഈ ദ്രവത്മിനു യൂ 
ഷം എന്നു പേര്‍. റ; 
മൂ-- കലിത്ഥയവ കോലൈശ്ച മുൽഗൈമ്മുലകഗ്രമ്ഥികൈഃ 
ശുഗ്ലീധാന്യാകയുക്കൈശ്ചയൂഷര്‍ ശ്ശേഷ്ടാനിലാപഹ 
സപ്ലമഷ്ഠികഥിത്യേഷ സന്നിം തേജ്വരംജദയല്‍ 
തൂമ വാതഹരര്‍കണ്ഠഫുട_ക്ര്രാണാം വിശോധന$ 


ജാമ ചി 


വ്യാ--പഴമുതിര, യവധാന്യം, ലന്തക്കുരു, ചെവപയവ. കാ 
ടത്പ്പല'- പർ, ചു ൭, കൊത്തമ്പാലരി ഇവ ചേന യ്യൂഷം കപ 
വാതംദമെ ഹനിക്കും സപ്പൂമഷ്ടികമെന്ന ഈ യോഗം സന്നിപാ 
രുജപ്വരത്തെക്കളുയും ആമവാതം ശമിപ്പിക്കും കണ്ണം പൃദയം വായ 
ഇവയെ ശോധനചെയ്യം. 
മൂ ക്ഷുണ്ണംദപ്യപലംസാധ്യം ചതുഃ ഷഫ്ടിപലേജലേ 

അരഭ്ധശ ഷ്കംചതദ്ദേയം പാനേഭക്താഭിസംവിധൌ 

വ്യാ -- ഒല്‍പലംമരുന്നു ചതച്ചു അവപതരിനാലുപലം വെ 
ള്ളത്തില്‍ ഇട്ട പകുതിയാക്കി യെടുത്തു ഈണുമുതല:യവയില്‍മീതേ 
കുടിപ്പിക്കുക. 
മൂ. ഉശീരപറ്റുദടാദീച്യ മുസ്യാനാഗരചന്ദനൈഃ 

ജുലംശ്ൃ തംഫിമമ്പേയം പിപാസാജ്വരനാശനം. 

പ്യ--രാമച്ചം പ്ലുടകച്ഛുല്ലം ഇരുവേലി. മുത്തങ്ങ ചുക്കും 
ചന്ദനം ഇവകൊണ്ടുണ്ട ക്കിയ ജലം തണുപ്പിച്ചു കുടിക്കുക വെ 
ള്ളദ്ദാഹവും ജ്വരവും ശമിക്കും. 
മൂ-- അഷ്ടമേനാംശശേഷേണ ചതുത്വഥേനാഭ്ഥകേനവാ 

അഥവാക്വഥനേനൈവ സിഭ്ധമുഃഷ്ണാദകംവഃദല്‍ 

ശ്രേഷ്ടാമവാതദോഷഘ്ലം വസ്മിശോധനദീപനം 

കാസശപാസജവരഹഠം പീയമുഷ്ണ്നോദകംനിശി. 

്യാ_ ശുദ്ധിചെയ്യെടുത്ത പച്ചുവെള്ളം കാച്ചി എട്ടിലൊ 
ന്നോ നാലിലൊന്നോ രണ്ടി ലൊന്നോ ശേഷിപ്പിച്ചതോ അഥവാ 
തിമപ്പിച്ചുതോ ചുടുവെള്ളം എന്നുപവയപ്പെടുന്നു. ഇതു കഫാധി 
കയം ഒരുമവാതം മേദോദോഷം ഇവയെക്കച്ചയും വസ്മിയെ ശോ 
ധനചെയ്യും ഭീപനമുണ്ടാക്കും ചുമ ശ്വാസം, ജ്വരം ഇവയെ ശ 
മിപ്പരിക്കം ഇതു കുടിക്കേണ്ടതു രാത്രി ഷിലാകുന്നു. ാ 
മൂ. ക്ഷീരമഷ്ടൂഗു ണംഥവ്യയാല്‍ ക്ഷീരാന്നീരംചതുശ്ലണം 

ക്ഷീരാവശേഷംതല്‍ പിതം ശുല മാമോത്ഭ  േയേല്‍ 

വ്യാ__മരുന്നിനന്‍ൊ അളവില്‍ നിന്നു എട്ടിരട്ടി പാല്‍ പാ 
ലില്‍ നിന്നു നാലുമടങ്ങു വെള്ളം വറഠിച്ചു പാലാക്കി കുടിക്കുക ആ 
മന്നിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന ശൂല ശമിക്കും. 
മൂ-- സവജ്വരാണാംജിക്ല്്റാനാം ക്ഷീരംഭൈഷജ്യമുത്തമം 

ശവാസാല്‍ കാസാഛിര$മശ്ജുലാല്‍ പാശ്വശ്ുൂലാല്‍സപീന 

മുച്യതേജവരിത$പീത്വാ പഞ്ചമൂലിശൃു മമ്പയര്‍ [സാല്‍ 

വ്യാ. എല്ലാ പഴകിയ ജവരങ്ങംക്കം പാല്‍ ഉത്തമമായ ഒ 
ഷധമാകുന്നു പഞ്ചമൃപങ്ങംം ഇട്ടു കുവക്കിയ പാല്‍ കുടിക്കുക ശ്വാ 
സകാസം ശിരദശ്ൂലം.ം പ പീനസം എന്നീഃരാഗങ്ങ 

0 


പര്‍ ചം 


൭ം ജരരേ-ഗമുള്ളവങ്കല്‍ നിന്നു മാറിഃപ്പാകു നു. 
മൂ ത്രികണ്ടകബലാ വ്യാിഗുഡന.ഗര സാധിതം 
വച്ചോമൂത്രവിബന്ധ ഘ്ലംകഫജവരഹരംപയ 3 
൮൮൦. ഞെര്‌ഞ്ഞില്‍,കവന്തോട്ടിവേ,ചെറ വഴുതിനറേ-ര്‍൪ം 
ശക്രെ, ചുക്കു ഇവ പാല്‍ക്ഷൊയം വച്ചുസ്സും മൃത്രന്മടവു ഇവയും 
കഫഥജ്വരയും ശമിക്കും. ക 
അന്നപ്രക്രിയാ 
മു. അഥാന്നപ്പക്രിയാരചെഖ പ്രോച്യതേനാതിചിസൂരാ൯ 
യവാഗു ഡ്‌ ൧ ണജലേ സിഭ്ധ്യാസ്യാല്‍ക്ൃസരാഘനാ 
തണ്ഡു ചലൈമ്മുട്‌ ശഗമാഷൈ ശതിലൈവാസാധിതാഹിതാ 
യവ.ഗുഗ്ലാഹണിബല്യ। തപ്പൂണീവാതനാശിനീ 
വ്യാ. അനന്തരം അന്ന ക്രിയയും അരി വ്‌'സ്കാരള്കുടാതെ 
അതന്നെ പറയുന്നു ആഠരട്ടിവെള്ളത്തില്‍ സാധനമ്പാ കഞ്ചെഡയ്യൂ 
ഘനമായുണ്ടാക്കുന്ന കഞ്ഞി യവാഗുൂഎന്നു പറയപ്പെടുന്നു അരി 
യോ ചെവപയറോ ഉഴുന്നോ എള്ളോ കൊണ്ടു സാധിക്കുന്ന യ 
വാഗ ഫി തമായതാകുന്ന ഗ്രാഹിണിയായും ബലമുണ്ടാക്കുന്നതാ 
യും ഇന്രിയങളെ പോഷിപ്പിക്കുന്നതായും വാര.ശമനകരമായതാ 
യും ഭവിക്കുന്നു. , 
മൂ_ വിഃലപീചഘനാസിക്ഥാസ്‌ ദ്ധാനിരേ ചതുഗ്ശൂണേ 
ബ്ലഹണിതപ്പൂണീപു ദ്യാ2 മുരാപിത്തനാശിയീ 
 , ഡയ. _.നാലിരട്ടി വെള്ളത്ില്‍ ആരഭിജിട്ടു ഘനമായി ഉണ്ടാ 
കടന്ന കഞ്ഞി വിലേപീ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു ഇതു വധററദിയ 
കഞ്ഞിയാകുന്നു. . (ബഫ്ഹുസിക്ഥാ ലിംലപീസ്യാല്‍ എന്ന പ്രമാ 
ണാന്തരം കാഞട..) ഇതു രുടിപ്ിക്കും ഇര്്രിയങ്ങളെ പോഷിപ്പിക്കും 
പൂദ്യമാകുന്നു മധുരരസമാകൂന്നു പിത്തശമനമത്തെ ചെയ്യും. 
മു_ ൫വാധി ചാസ്വല്പസിക്ഷഥാചതുദു ശഗു ഃണജടല 
സിദ്ധാപേയാബുമ ധെര്‍മ്ഞേയായൂഷഭകിഞ്ചി ട്‌ ഘന$സമു 
പേയ ലഘുതരാഞ്തേ യാഗ്രാഹിണി ധാശുപു ജ്കിടാ ര.$ 
യൂ ഃഫാബെല്യസ്ധൂ ൩8 കുണ്ണയോ ലഹു പാക3 കഫാപപഹഫഹ$ 
. ൮,൦_പതിന്നാലുമടങ്ങുവെള്ളതംില്‍ ഖരിയിട്ടുസാധിക്കുന്ന 
കഞ്ഞി പേയാ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു അതിനെ കുറേകൂടി കു 
ക്കിയാല്‍ അതു യൂഷ മെന്നു പറയപ്പുടുന്നു ഇതു വെള്ളഭമറിയ ക 
ഞ്ഞിയാകുന്നു പേയ എന്ന കഞ്ഞി ഏററവും ലഫുവാകുന്നു മല 
ലെന്ധത്തെച്ചെയ്യും ധാതുദുതെള പുഷ്യിചരുത്തും യൂഷം ഖെല്യമാ 
ഡും കണ്ലൃമായും വേഥം ഭഫകക്കുന്നതായും കഫത്തെ ശമിപ്പിക്കു 


ന്നതായും ഭവിക്കുന്നു, [ഡു 


ത പി താ ളു 


ച (൫4൨... 


മു ജദലചതുദ്ദശഗുടന്നേ തണ്ഡുലാനാം ചതുജ്യൂലം 
വിപ.ചേല്‍സ്രാവയേന്മണ്ഡം സഭക്താചധു ദരാലഘു 
വ്യ.നാലുപലം രരിപതിന്നാലുമടങ്ങുവെള്ളത്തില്‍ സാവി ച്ചെ 
ടൂത്ത്‌ ഈററിയവെള്ളം മണ്ഡ മമന്നു പറയ പ്പെടുന്നു. ആ വറ൨ 
ചോറ എന്നു പറയപ്പെടു നു ഞത്അതു ലഘുവഖായും മധുരരസ്ധത്തോ 
ടുക്ഛടിയതായും ഭവി ഒന്നു. 
മൂ _ നീരചതുദ് ശഗുഃണ സിദ്ധാ മണ്ഡസു വസിക്ഥക 
ണ്ണി സൈന്ധവ സംയുക്ത3 പാചംനാ ഭീപന$ ജര 
്യാ__പതിന്നാലുമടങ്ങു വെള്ളത്തില്‍ സാധിച്ചെടുത്തു വറവകൂടാ 
ത്തകഞ്ഞിയില്‍ (മണ്ഡ ത്തില്‍) ചു ദരം ഇന്ത്രപും ചേത്തു കുടിക്കുക. 
ഏററവും പാചനമായും ദീചനമായും ഭവി കദം. 
മൂ ധാമ്ത്രി കടു സിസ്ധൂത്ഥയുക്തസുക്രേണയോജിത$ 
ഭഷ്യശ്ചഹിംഗു തൈലാഭ്യാം സമണ്ഡോഷ്ടഗുണ8സയൂതര്‍ 
ഭീപഠന$പ്രാണദോവസ്ധി ശോധനോരക്തവഭ്ഥന$ 
ജപരജിത്സവദോഷഘ്ലോമണ്ഡോഷ്ടഗുണളച്ചതേ. 
ഖ്യാ__മണ്ഡത്തില്‍ കൊത്തമ്പാലഭി, ചുക്കളകുരിപ്പലി,ഇന്ത്ര 
ല്ലുംമോരും പൊരിച്ചകായം, തൈലം ഇവച്ചേത്തുകടിക്കുക ഇ 
തിനു അഷ്ടഗുണം എന്നുപേര്‍. ഇതു ഭീപനമായും ബലവഭി്ഥകകമാ 
യും വഡസ്ധിശോധനമായും രക്തവഭ്ഥനമായും ജപര്‍ശമനമായും സവ 
ദോഷങ്ങഃളയും കളയുന്നതായും ഭവിക്കുന്നു. സിസ്ധുത്ഥമുട്‌ ഗത 
ണ്ഡുലയോജിത$ം എന്നു പാഠാന്തരംകാണുന്നുണ്ടു 
മൂ__സു ചണ്ഡിതെസൂഥ ഭ രദഷ്യെവാട്ടമദണ്ഡോയവൈഭവേല്‍ 
കഫപിത്തഹരഃ കണ്ദേയോരക്തപിത്തപ്രസാധനര്‍ 
വ്യയ--മണ്ഡ ,പാകംചെയ്യുന്നത'നു അരിയോ മലരോ ചേക്ടക മ 
ലരു ചേത്തുണ്ടാക്കുന്ന മണ്ഡത്മിനുലാജമണ്ഡം (മലര്‍കഞ്ഞി) ഏ 
ന്നു പറഖപ്പെടുന്നു (മണ്ഡത്മില്‍ തെജിഏന്നുഭാഷ.) ഇതു കഫ 
ത്തേയും പിത്തത്തേയും ശമിക്കും മലംതടയും. വെക്കൂ "ഹത്തേയും 
ജ്പരത്തേയും കളയും. 
ക്വാഥാട്‌ യോഗ ഒ.പ്പനങ്ങഠം. 
സമാ ളാം 
1 അഥതൃതിയോധ്യായ$ തത്രഫാണ്ട കല്പനാ 
മൂ --ക്ഷുഃണ്ണ3വ്യപലേസമ്യശഗ്‌ ജലമയ്ണ്ും വിഹിക്ഷിപേല്‍ 
മുല്‍പാത്രെ കുഡു ടവാന്മാനം തതസ്തു സ്രാവയേല്‍ പടാല്‍ 
സസ്വച്ചു്ല്റ(വ8 ഫാണ്ടുസുന്മാനാദ്ധിപലോന്മിതം 
മധുശേപതാ ഗുഡാഭീംശ്ച ക്വാഥവത്തത്ര നിക്കിപപേല്‍ 
൨. ഇടിച്ചു പൊടിച്ചു രണ്ടുഫലം ദൂഡൃത്തിന്‍ ചൂടുപിടിപ്പിച്ചു 


( റ 


രര 


വെക്ൂളം നാഴിമാത്രം ഒഴിച്ചു വസ്ത്രത്തില്‍ കൂടി മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ആ 
രിച്ചെടുക്കുക. ഇതിനു ഫാണ്ടം എന്നുപേര്‍. തേന്‍ ശക്രെ പ 
്വെസാര മുതലായതു ക്വാഥത്തിങ്കല്‍ എന്നപോലെ യോജിപ്പി 
ക്കുക. 
മ__മധൂക.വൃഷ്ും മധുകം ചന്ദനം സപത്രുഷകം 

മൂന്നാളും കമലം ചോധശ്രം ഗംഭാരിനാഗകേസരം 

ത്രിഫലാം സാരിഖാംദാക്ഷാംലാജല്‍കോഷ്ക്ണു ജലേക്ഷ്‌ പേല്‍ 

യ്കിതാമധുയുതര്‍ പേയ? ഫാണ്ടോവാസാഹിമോഥവാ 

വാതപി മതജവരം ദാഹംതൃദ്്ാമൂച്രാരതിഭൂമാന്‍ 

രക്ുമപിത്തംമദംഹന്യയന്നാത്രായുാവിചാരണഠ 
പ്യാഇരിപ്പപ്പലും ഇരട്ടിമധുരം? ചന്ദനം. ചിറഠീന്തല്‍, താമര 
വളയം, താമരയഴിംപാച്ചയോറഠിത്തൊലി, കുമിഴ്ച, നാഗവ്പയു ത്രി 
ഫലാ, നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു മുന്തിരിഞ്ങാപ്പഴം, മലരും ഇവചതച്ചു 
മുമ്പുപറഞ്ഞപോലെ ഫാണ്ടമായി രസ്മെടുക്കുക. അതിനെ പ 
ഞ്ചെസാരയും തേനുംചേതുത്ത കുടിപ്പിക്കുക. അല്ലെങ്കില്‍ ഹിമമാക്കി 
കുടിപ്പി ഒക. വാതം പിത്തം, ജ്വരം സവാംഗ മുട, വെള്ളദ്ദാ 
ഫംം മോഹാലസ്യം അരതിം തലത്‌'രിച്ചില്‍ം രക്തപിത്തം, മദം 
ഇവയെക്കളയും നിശ്ചയംതന്നെ. 
4_ആമ്രജംങൃകിസലയൈവടശ്ൃംഗപ്രരോഫകൈ$ 


ഉശീദരണക്ട ത3പമാണ്ട? സക്ഷൌദോജ്വരനാശന$ 

പിപാസാഛര്‍ദ്യയതീസാരാന്മൂര്‍ഛാംജയതിദുസ്മൃരാം. 
൮,൨മാവിന്‍തളിരും ഞാവല്‍ തജിരു, പേരാല്‍ മൊട്ട,രാമച്ചും ഇ 
വ്‌ ഫാണ്ടമാക്കി തേന്‍ചേത്തുകടിക്കുക, ജവരംശമിക്കും. 
വെള്ളദ്ദാഹം, ഛഭദ്ദീം അതിസ്വരംം മൂര്‍ച്ഛ, ഇവ ദുസ്ൂരങ്ങളായിരു 
ന്നാലും ശമിയ്ക്കംം 
മു__ മധൂകപുളുഗംഭാരീ ചന്ദനോശീരധാനയകൈ$ 

ഥാക്ഷയാചക്ടത3 ഫാണ്ടെഃ ശീതഃ ശക്കരയായുത$ 

തൂഷ്ണാപിത്തഹരഃ പ്രോക്തോദാഹരച്രാഭ്രമാഞ്ജയേല്‍ 
്യാ__ഇരിപ്പപ്പവും കുമിഴ്‌, ചന്ദനം. രാമച്ചും, കെത്തേമ്പാലരി 
മുന്തിരിങ്ങംപ്പുഴംം ഇവകൊണ്ടുള്ള ഫാണ്ടംതണുപ്പിച്ചു പഞ്ചസാര 
ചേത്ുതുകുടക്കുക വെള്ളദ്ദാഹം പിത്തം ഇവയെക്കളയുംസവാം 
ഗം ചുടും മോഹാലസ്യം, തലതിരിച്ചല്‍ ഇവ ശമിക്കും. 

മന്ഥ$ ഴ്‌ 
മു മസ്ഥോപിഫാണ്ടടേദ3സ്യ്യാത്തേ നചംതെത്രെവക്ല്ലരേ 
ജലേച്ചതുഴ്ണുഃലശീധത ക്ഷണ്ണൂം ഒപം വിയിക്ഷിപേല്‍ 


ന്ത്‌, 


ര൪ 


മൂ_മൂല്‍പാത്രേമന്ഥഃയത്സമയകതരസ്താച്ചദ്വിപലംപിബേല്‍ 
വ്യാ. വ്യാമന്ഥയും ഫാണ്ടത്തിനെറ ഭേദമാകുന്നു. അതു ഇചിടെ 
പറയപ്പെടുന്നു. ഒരുപലം 8 ഇടിച്ചു പൊടിച്ചു നാലുപലംത 
ഞഅത്തവെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടുക ത്രതിനെ മ൯െപാത്രത്തില്‍ ആക്കികട 
കോലു ൭ കാണ്ടു കടയുക. അതില്‍ നിന്നുരണ്ടുപലംകുടിക്കുക. 
മൂ _ഖയ്തുരദാഡിമീദ്രാക്ഷാതിന്ത്രി ണീകാളികാമലൈ$ 
സപ്രരൂരഷെഃ കൃതോ മന്ഥ$ സവമദ്യവികാരനുല്‍ 
വ്യാ-ഈത്തപ്പഴം, ത ളിമാതളം പഴംമുന്തരിങ്ങാപ്പഴം. മരപ്ലൂളിം 
ഞെരിഞ്ഞായു്ചി, നെളളി ടം ചിററീന്തലിന്‍ കായ. ഇവമന്ഥമാ 
ക്കി േട്ടിക്കുകം എവ്റാത്തരം മദ്യങ്ങളുടെ വികാരത്തയും കളയും 
മൂ__ക്ഷൌ്(ര യുക്തമസൂരാണാം സക്തവോ ദാഡിമാംഭസാ 


മഥിതാവാരയത്ത്യാശ്ുു ഛദ്ദിം ദോഷത്രയോത്ഭ വാം 
യാ. ചണമ്പയഠി൭തന്‍ഠ പൊടിയും താളിമാതളംപഴവും., മേ 
ല്‍ വ്രകാരം കടഞ്ഞതേന്‍ ചേത്തകുടിക്കുക ത്രിദോഷദകാപങ്ങ 
ഉംനിമിത്തമുള്ള ഛദ്ദിശമിക്കും 1 ല്‍ 
മൂ_പ്പവിതൈദശീതനീരേണ സഘ്ൃതൈയുവസക്‌ തുഭിഃ 
നാതിസാന്ദ്രദവൈര്‍മന്ഥ$ തൃഷ്ണാദാഹാസ്രപിത്തഹാ 
വവാ__ തണുത്തവെള്ളത്തില്‍ നെയ്യും യവത്തിന്‍െഠപൊടിയും 
ചേത്തുഥിച്ചു്‌ അധി കംകൊഴുത്തതും അധികംദ്രവമായതും അല്ലാ 
ഒതെകുടിപ്പികഭക വെള്ളദ്ദാഹവും ചൂടും രക്തപിത്തമയുംശമിയ്ക്കം 
ചികിത്സാസ്ഥാനേ. 
ഫാണ്ടാദി കല്പനാനമേ തൃതീയോധ്യറയഃ 
താ 
അഥചതുൂര്‍ഥോധ്യായ$ 
തത്രഫിമകല്ലനാ 
മൂ-- ക്ഷുന്ണൂ;ദവ്യപലംസച്ൃക ഷഡ്‌ ഭിരനീരപലൈഃപ്പുതം 


നിചശാഷിതംഘിം 8 സ്യാത്തഥാശിതകഷായക 
തന്മാനം ഫാണ്ടവകമ്തേയം സവതെത്രവെഷനിശ്ചയ$ 


വയ. ഒരുപലംമരുന്നുപൊടിച്ചു ആവപലംവെകകൂത്തില്‍ഇട്ടഒരു 
രാത്രിവച്ചിരുന്നു തണുപ്പിച്ചു കുടിക്കുക. കുടിക്കാനുള്ള അളരുഫാ 
ഒഭത്തിരനന്നപോചെരണ്ടുപലംതന്നെ. എല്ലാഹികകല്ലനുക്കും൦ ഈ 


നിശ്ചയംതതന്നെ. 
റ 10: 


ര്‌൬ 


മു__ആമ്രാജംബുംചകകുടം ചൃര്‍ണിക്ടത്യജദലക്ഷിപേല്‍ 

ഹിമം മസ്വപിബേൽപ്രാതര്‍ സക്ഷാദദംരക്തപിത്തജില്‍ 
൮-മാവിന്‍തെലേ'ച ഞാവല്‍ ത്തൊലി, ഇവ പൊടിച്ചു വെള്ള 
ത്തിലിടുക ഹിമമാക്കിതേന്‍ചേത്തുരാവി ലേകടിക്കുകരക്തപിത്തം 
ജയിക്കും . 
മു__മരിചംമധുയഷ്ടീച കാകോദ്ദ.ബുരപല്ല 3 

നിലാല്പലംഹിമസ്പൂ്ജസ്‌ തൃഷ്ണാഛദ്ദിനിവാരണര്‍3 
വ്യാ--മുളകു,ഇരട്ടിഷധുരം കാട്ടുത്തി യു ട്രെതളു।രു.കരിതൂവളക്കിഴങ്ങു 
ഇവഹിമമാക്കി കുടിക്കുക വെള്ളദ്ദാഹവുംഛദ്ദിയുംശമിക്കും 
മൂ__ നീലോല്ലുചംബലാദ്രാക്ഷാ മധൂ പംമധു കം തഥാ 

ഉശീരംപദ്‌ മകം൭ ച്വെവകാശ്മൂ ചപരൂഷകം 

ഏതശ്ചിതകഷായശ്ച വാതപിത്തജവരാഞ്ജയേല്‍ 

സപ്രലാപഭ്രമഛദ്ദി,മോഹതുഷ്ണാനിവാരണ3 
ല്യാ__കരിംകൂവജക്കിഴങ്ങും കുവത്തോട്ടിം മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ഇരിപ്പു 
ഇരട്ടിമധുരം. രാമച്ചം, പതുമുകം കുമ്‌, ചിററീന്തല്‍ ഇവഹിമക 
ഷായമാക്കികുടിക്കു ം വാതപിത്തജവരംശമിക്കുംപിച്ചുപറയുന്നതും 
തലതിരിച്ചിലും ഛദ്ദിയും മോഹവും വെള്ളദ്ദാഫവും ശമിക്കും. 
മു__ അമു മായാഹിമ$പേയോജീണാജവരഹരസ്‌ മൃത 
വ്യാ അമുതു ഹിമകഷായമാക്കി കുടിക്കുക ജീണജവരം ശമിക്കും 
മു__വാസയാശ്ച ഹിമ കാസംരക്തപിത്തംജപരാഞ്ജയേല്‍ 
ല്യാ_ ആടലേടേകം ഹിമകഷായമാക്കികുടിക്കുക ചുമയും രക്തപി 
ത്തവും ജവരവുംശമിക്കും. 
മൂ__ പ്രാതസര്‍ ശക്രഃ പേയോഫി3മാധാനൃയകസംഭവ$ 

അന്തദ്ദാഹംത.ഥാതൃഷ്ണും ജയേല്‍സ്രോതോവിശോധന$ 
വ )0-_കൊത്തമ്പാലരിഹിമകഷായമാക്കി പഞ്ചസരേച്ചേത്തു രാ 
ലിലേകുടിക്കുക. അനുദ്ദാഹം വെമ്ൂദ്ദാഹം, ഇവശമിക്കും സ്രോ 
തോബന്ധങ്ങളെക്ളെയും. 
ള്ള ധാന്പ്യാകധാത്രിവാസാനാം ദരാക്ഷാപറ്റുടയോഗ്ഥിമ$ 

' രക്തപിത്തജവരംദാഹം തൃഷ്ണാംശോഷംചനാശദയല്‍ 
യമ. കൊത്തമ്പാലരിം യെളിക്ക, ആടലോടകം. മുന്തിരിങ്ങാപ്പ 
ഴംം പപ്പൂടകപ്പല്പ്‌ ഇവഹിമകഷായമുാക്കികുടിക്കുക രക്തപിത്തം 
ജവരംം കൂടും വെള്ളദ്ദാഹം ദേഹംവറംച്ചുഇവശമിക്കും. 
ലി ' ഇതി ഹിമകല്പനാനാമചതു 
ത്വഥോധ്യയായ$ 
രഥ പഞ്ചമോധ്യായ3 
തത്ര കല്ലകല്പനാ 


൪"൭ 


മൂ. ദൂവ്യമാദ്രംശിലാപിഷ്ടംത്തഷ്ണംവാസജലംപിബേല്‍ 
പ്രഭക്ഷപാവാപകല്‍ കാസ്പേ തന്മാനംക ഷസമ്മിതം 
കഃല്ലുമധുഘൃതം തൈലം ദേയംദ ഗു ണമാത്രയാ 
സി മാഗു ഡൌസമെദദ്യ്യാ ഭവാദേയാശ്ചതുഗുണാഃ 
വ്യാ-_ ഓഷധങ്ങം പച്ചുയായാലും ഉണങ്ങിയതഷേല്ലേം മൂന്നുക 
ഴഞ്ച്യ നാല്യമടങ്ങു വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി കുടിക്കുക. അനു 
പാനങ്ങളായി ചേക്കേണ്ട തേന്‍ നെയ്യു തൈലം ഇവ ഓഷധ 
ത്തിന്‍െറ ഇരട്ടികൂട്ടക പഞ്ചസാരയും ശക്രൊയും സമമായുംകൂട്ടുക 
മൂ. ത്രിവൃദധ്യാപഞ്ചവൃദ്ധ്യവോ സപ്പുവൃഭ്ധ്യാഥവാകണാ 
പിബേല്‍പിഷ്ടവാദശദിനം വാതഥൈവാപകഷദഃയല്‍ 
ഏ പംവിംശദ്ദി മനെ സിദ്ധം പിപ്പുലിപഭ്ധമാനകം 
അമനനപാണ്ഡൂവാതാസ്ര കാസശ്വാസാല്‍ചിജവരാ 
ഉ ദരാശക്ഷയശ്ശേഷ്ട വാതാര്‍നശ്യന്ത്യുരോഗ്രഹര്‍ 
വ്യാ--മുന്നോ അഞ്ചോ ഏഴാ തിപ്പുലകളായിത്തുടങ്ങി മണ്ടുദിപ 
സങ്ങളില്‍ ഒരിക്കെ വഭ്ഥിപ്പിച്ചു ഖരരച്ചുകടിക്കണം ഇങ്ങനെ പ 
ത്തുദിചസം വഭ്ധിപ്പിക്കുക പിന്നീടു കുറച്ചുകൊണ്ടുവരുക ഇങ്ങന്നെ 
പത്തുദിവസം കൊണ്ടുകുറച്ചുതുടങ്ങിയ മാത്രയില്‍ എത്തുക ഈ വി 
ധം ഇരപതുദിവസം ഉപയോഗി ക്ടകംഇതുകൊണ്ടു പാണ്ഡു, വാ 
തരക്തം, ചുമ. ശവസേംം അരുചി, ജ്വരങ്ങറം, ഉദരം. തരശ്സ്സ്സു, 
ക്ഷയം. കഫം. വാതം. ഉദരോഗ്രഹം ഇവ നശിക്കും. 
മു ലേപാന്നാബദ ലൈഭകല്ലോ വ൮്ണശോധനരോപണഃ 
ഭക്ഷണാച്ഛൂദ്ദികുഷ്ടാനിപിത്തശ്ലേഷ്ടക്ടമീഞ്ഞയേല്‍ 
ല്യാ--വേപ്പിച അരച്ചുപുരട്ടുക വൃണം ശോധനവരുകയും ഉണങ്ങ 
കയും ചെയ്യും അരച്ചുകടിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദി കുഷ്ടങ്ങം, പിഅ ശ്രേഷ്ഠം 
ഇവയെക്കളയും. 
മൂ__. മഹാനിബജടാകളല്ലൊഗ്രദ്‌ സ്രസീഹാശനഃസൂത$ 
ല്യാ__ആയയഭവപ്പിന്‍െറ വേരരച്ചുകടിക്കുക ഗൃഭൂഭസി എന്നംരാ 
ഗാംശമി കടും ലു ൽ 
മു__ ശുദ്ധകല്‍ക്കോരസോനസ്യയ തിലതൈലേവമിശ്രിതഃ 
വാതരോഗാഞ്ജയേല്‍തീവ്രാ൯ വിഷമജ്വരനാശനഃ 
വ്യാ വെളുത്തുള്ളി അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചേത്തുകുടക്കുക. 
കഠിനമായവാത.രോഗംശമിക്കും. വിഷമജ്വരവുംശമിക്കും. 
രസ്പോനകല്ലും. 
മൂ. പക്വകന്ദരസോനസ്യ ഗുടി കാനിസ്റ്റൂഷീകൃതാട 
! പാടയിതവചേ മധ്യസ്ഥം ദൂരീകയ്യാത്തദംകരം 
തദുഗ്രഗന്ധനാശായരാത്രൌതക്രേവ।നിക്ഷിപേല്‍ 


പി 


അപനീയചതനസ്യാച്ഛിലായാം പേഷയേത്ത തർ 
തന്മധ്യേപഞ്ചമാംശേനചുള്ല്്റുമേഷാംവിനിക്ഷിപേല്‍ 
സൌവച്ചുലംയവാനിഞ്ച ഭജ്ജിതംഹിംഗു സൈന്ധവം 
കടുത്രികം ജീരകംച സമഭാഗാനിചൂര്‍ണയേല്‍ 
ഏിക്ടതൃതതഃസവംകല്ലും കഷപ്രമാണത$ 
ഖൊദേദഗ്നിബലാപേക്ഷി ജതുദോഷാദ്യപേക്ഷയാ 
ഒരനുപാനംതര 8 കുയ്യാദേരണ്ഡശൃതമന്വഹം 
സവാംഗൈ കാംഗജംവാത മര്‍ദിതംചാപതന്ത്രകം 
തഅരപസ്തരാരമഥേ ന്മാദ മുരുസുംഭചറഗ്ഗഡ്രസീം 
ഉരപൃഷ്ഠകടിപാശ്വ കുക്ഷിപീഡാംകൃമീജ യല്‍ 
രരജീര്‍ണമാതപംരോഷമതിനീരംപദയാഗുഡം 
രസോനശശൂന്‍പുരുഷസ്മ ജദേതന്നിരന്തരം 
മദ്യംമാംസംതാഥാമും ച രസംസേവേരനിതൃശടന്നു 
വ 0 പാകമായവെളുത്തുള്ളി പുഠന്തോല്‍ കളഞ്ഞു രണ്ടായിക്കീഠി 
മധ്യത്തിലുള്ള അങ്കരത്തെക്കളഞ്ഞു അതിന്‍െറ ഉഗ്രമായ ഗന്ധ 
ത്തെക്കളയന്നതിനായി ഒരുരാത്രിയില്‍ മോരില്‍ ഇട്ടവയ്ക്രക. പി 
ന്നീടു അതില്‍ നിന്നുഎടുത്തു കല്ലില്‍ വച്ചുഅരദണെം. താഃഴപ്പറ 
യുന്നമരുന്നുകളുടെ പൊടി അതിനെ അഞ്തില്‍ഒരംശമായിരിക്ക 
നെം തൂവര്‍പ്പിചക്കാരംം കുറാശാണിച പൊരിച്ചെടുത്തകായംം ഇ 
തപ്പും ചുക്കും മുളകുയിപ്പലി ജീരകംംജവസമങ്ങംഎല്ലാം യോ, 
ജിപ്പിച്ച അഗ്നിബലത്തെ അനുസരിച്ചുസേവിക്കുക ജുതുക്കളുടേയും 
ദോഷങ്ങളുടേയും,ബലത്തെ അന്‍സരിച്ചിരിക്കണം നിത്ച്യവും ആ 
വണമിന്‍വേര്‍കഷായം മീതേകുടിണെം സവാംഗവാതം ഏകാം 
ഗാവാതം ആദ്മിതവാതംം അപതന്ത്ര കം അപസ്താരം ഉന്മാദം ഈ 
അസ്ദൂംഭംം: ഗൃഭ്ൂസിം നെഞ്ചുപ്പു ൦ അരക്കെട്ട -പാര്‍ശ്വങ്ങം൭വ 
൭൨. ഈഭ ഗങ്ങളിലെ കുത്നി നാലും കൃമി ഇവയെ ജയിക്കും. 
ളീട്റ്റ്റാഹാരങ്ങള്‍ം ഉപയോഗിക്കരുതു വെയില്‍ ഘ്ില്ലരുതു അധി 
കം വെള്ളം കുടിക്കരുതു പാല്‍ം ശക്രെം ഇവ ഉപയോശിക്കുരുതു .മ 
ദ്യം മാംസരസം പുളിരസം ഇവ നിത്യയും സേവിക്കണം. 
മൂ_ പിപ്പലീപിപ്പലീമൂലം ഭല്ലംതകഫലാനിച്ച 
ഏൂതല്‍ കല്ൃശ്ചസക്ഷൌദ്ര ഈരുസ്യംഭനിചാരണ ക 
ല്യാ_ പിപ്പലി തിപ്പലിളൂലം, ചേക്കരു ഇവ അരച്ചു കലക്കി തേ 
൯ ചേത്തു കുടിദകെ ഈഅസുംഭം ശമി ഭം. 
മു_ വി്ക്കക്രാന്താജടാ ല്ലൂര്‍ സിതാക്ഷൌ ൫ഘ്യത്രൈയ്യുതഃ 
പഠ.ണാമഭവ്‌ ശൂല നശദയല്‍സപൂഭിദ്രി നൈ$. 
4 വ്യാ_വി ക ത്രാഴിയുടെംവല്‍ രച്ചു കലക്കി പഞ്ചസ രയും തേ 
ം ളം 
ചി 


ഴ്‌ [" 


രന്‍ 


നും നെയ്യും ചേത്തുകടിക്കുക പരിണാമത്തിങ്കല്‍ നിന്നുണ്ടായ വേ 
ദന ഏ്ഴുദിവസംകൊണ്ടു ശമിക്കും. 
മൂ. ശരണ്ണീ തിലഗു ഡൈര്‍കല്ലംദുദ്ധേന സഹയോജയേല്‍ 
പരിണാമഭവംശ്ൂലമാമവാതംച നാശയേല്‍ 
വ്യാ__.ചു ടം എള്ളും ശക്രെ, ഇവ അരച്ചുകലക്കി പാലുംചേത്്ു 
കുടിക്കുക. പരിണാമത്തിക്കല്‍ നിന്നുണ്ടായ വേദന ആമവാതം ഇ 
വ ശമിക്കം. 
മൂ__ അപാമാശ്ശൂസ്യബീഭായാം ഭല്ലസമണ്സുലവാരിണാ 
പിതോരക്താശസാംനാശം കുരുതേനാത്രസംശയ$ 
്യാ-_കടലാടിയരിം അരിക്കാടിയില്‍ അര കലി കുടിക്കുക. ര 
ക്താശസ ശമിക്കം ഇതു നിശ്ചയമാകുന്നു. 
മൂ _ബദഗീമൃലകല്ലേന തിലകല്ലുശ്ചായാജിത$ 
മധുക്ഷീരയുര. കയു ദൂരക്താ ിസാരനാശനം 
വ്യാ__ലന്തയുടെ വേരിദന്മല്‍ തൊലി അരച്ചു ഏള്ളരച്ചുതിനോടു 
യോജി; ച്ചു തേന്‍ പാല്‍ ഇവചേത്തു കുടിക്കുക. രക്താതിസാ 
രം ശമക്കും. , 
മൂ. കൂശ്ശാണ്ഡ കരസോപേതാം ലാക്ഷാംകഷദ വയംപിബേല്‍ 
രക്തക്ഷയമുഃരാഘാതം ക്ഷയരോഗഞ്ചനാശയേല്‍ 
്യാ__കുമ്പകങ്ങയുടെ രസത്തില്‍ ആവകഴഞ്ചു കോലര 89 
ചേത്തു കുടിക്കുക രക്തക്ഷയം, ഉ ഃരാഘാതം, ക്ഷയരോഗാ ഇവ ശ 
മിക്കും. 
മൂ. തസ്ധുലീയജടാകല്ലുസ്സൃക്ഷൌ(രഭസരസാഞ്ജന$ 
തന്സുലോദകസംപീമോ രക്തപ്രദരനാശന$ 
ല്വാ__ചെവ ചീരയുടെ ദ പരരച്ചു രസാഞ്ജനവും തേനുംചേ 
ത്മ അരിക്കാടിഷില്‍ കുടിപ്പിക്കുക രക്ഷ പ്രദരം ശമിക്കും. 
മൂ... അങ്കോലമൃലകല്ലശ്ചസക്ഷൌഒസൂണ്ഡുലാംബുനാ 
അതീ സാരഹ 83പ്രാക്തസൂഥായിഷഫര$ സൂത. 
വ്യാ _അങ്കോലത്രി൭ന്‍െഠ വേരരച്ചുതേനുംചേത്ത്തു അരിക്കാ 
ടിയില്‍ കുടി ദക ധ൭തിസാരം വിഷം ഇവശമിക്കും 
മൂ. വഡ്്യാശട്രോടി കൂലം പാടലായാജടാഥവാ 
ഘൃതേനവില്വമൂലംവാ ദ്വിവിധംനാശയേദ്വിഷം 
വ്യാ കായ്ക്കാത്ത കാട്ടപാവലിന്‍ വേ റോ പാതിരിവേരോ ക്കൂ 
വളത്തിന്‍വേക്രാ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യ്‌ ചത്തു കുടിക്കുക രണ്ടു 
വിധമായ വിഷവും ശമിക്കും. റു 
മൂ_.അഭയാ സൈന്ധവകണാ ശ്ുുണ്ണീകല്ല,സ്പ്‌ ദോഷഹാ 
ലയ കട്ടെ ഇപ്പ്‌ തിപ്പലീ ചു 38 ജൂച ഒരേച്ചുകലകടി 


( പി 


-. ൫0. 
കുടിക്കു. ത്രിദോഷദകാപം ശമിക്കും. 
മൂ. പര്ല്യാതസെസ്ധ വശ ബ്ണീദിദ കടല്ലാദിപനപാചന. 
വ്യാ കടുക്കാ ഇരുപ്പു” ചു 08 ഇവ അരച്ചുകലക്കി കടി ഒഴ 
ക ദീപന തത്തയും പാചനതത്തയും ഉണ്ടാക്കും. ം 
മു. ത്രിവൃല്‍പലാശ ബിജാനിപാരസീയ യവാനികാ 
കമ്പില്ല ചാം വിഡംഗഞ്ചഗുഡശ്ചസമഭാഗകം 
തര്‍ക്രണ കല്ലു ദമതേഷാംപിബേല്‍ ക്ൃമിഗണാപഹം 
൮്യ൨..ത്രികോല്പതെടെന്ന പ്ലാവിന്‍െകര പാഴ"സിചറ്‌ശാ 
ണി കമ്പിപ്പാല വിഴാലരി ശക്ര ഇവസമം മോരില്‍ കുടിക്കക 
ക്ടമിശമിക്ഷം. 
ഇതികള്ലുകല്പനാനാമപഞ്ചമോധ്യായ 
അഥഷഫ്ലോധ്യായ ദ 
തത്ര ചുള്സ്് കല്പനാ 
മു അത്യന്തതൂഷ്ണംയദ്രപ്യം സുപിഷ്ടം വസ്ത്രുഗാളിതം 
തത്സ്വാ ചൂഴ്സ്ണു രജ3 ക്ഷോദസ്മന്മാത്രാ കഷസമ്മിതാ 
കു്ട്ുംഗുഡ സമോദേയം ശക്രൊ ദ്വിഗുണാഭവേല്‍ 
കൂണ്ണ ഭജ്ജിതാഹിംഗു ദേയം നോചേല്‍ ക്ലേദക്ൃത്ഭവേല്‍ 
ലിമ്പല്‍ മുള്്്റം൫ വൈസ വൈദഘുതാമദ്ലൈദിഗുദണാന്മിതെ 
പിബേച്ചതുഗ്ുരണെ രേവചു്്റു ാദലാഡി തം രവൈഃ 
കുള്ല്ററാവദല്ഹ ഗുഡി കാ കല്ല്ാനാമനുപാനടം 
വാതപിത്തകഫാരേ. ത്രിഭ്യാകബളമാഹരേല്‍ 
യേഥാതെലം ജലേക്ഷിപ്പും ക്ഷണേനൈവ പ്രസറ്റ്യൂയേല്‍ 8 
ഒരനുപാനബലാഭം ഗേതഥാസപ്റ്യതിഭേഷമം ടു 
(൫വേണയാവതാ സമ്മൃക്‌ചുള്ട്ുംസവ്യം പ്ലുതംഭവേല്‍ 
ഭാവനായ പ്രാമാണന്തു ചൂള്്റപ്രോക്തം ഭിഷഗ്വരൈ$ 
വ്യാ-_ചൂള്സ്റ്റുവിധികളില്‍ ഓഷധങ്ങളെ ഏറാധും ഉണക്കി 
പ്പൊടിച്ചു കുഴിയമ്മിയിലാക്കി അരച്ചുനേപ്പിച്ചു ശീലപ്പ്പൊടിയെ 
ടടക്കണം. ഇതിന്‍െറ മാത്രമൂന്നുഴ ഞ്ചാണ്‌. അതായതു ഒതനേരം 
മൂന്നുകഴഞ്ു സേവിക്കാമെന്നത്ഥം. ശക്രെകൂട്ടി സേവിക്കേണ്ട!വ 
അമ്പോഠം പൊടിക്കുസമം കൂട്ടിക്കൊള്ളണം. പഞ്ചസാര ചേക്ട 
ണ്ടതായിവരുമ്ചോം പൊടിയില്‍ ഇരട്ടിക്ൂട്ടണം. പൊടികളില്‍ 
കായംചേക്മ്വേ:€ം പൊരിച്ചു പൊടിയാക്കി യോജിപ്പിക്കണം. 
അല്ലെങ്കില്‍ ഉല്‍ക്ലേദം ഉണ്ടാകും. ഏതെങ്കിലും (വങ്ങളില്‍ കു 


ടികഠം കലക്കി കുടിക്കേണ്ടതായി വല്‍മ്പോഠം ൫വം 


2 
പ ടട ളി പ കത്ത 


പതം. 
പൊടിയുമടെ അളവില്‍ നിന്നും നാല്യമടങ്ങ യോജിപ്പിണെം ക 
പാടിം ലേഹ്യം ഗുളിക കല്ലും ഇവ ഉപയോഗിക്കേണ്ടക്രമം എ 
ങ്ങിരനയാണ്‌” വാതഃഭോഷ ത്തില്‍ ഭക്ഷണത്തിനൊ (ചോവരുകൂ 
യുടെ) ആദ്യവും പിത്തഭോഷത്തില്‍ ഭക്ഷണത്തിന്‍െ മധ്യത്തിലും 
കഫദോഷത്തില്‍ ഭക്ഷ ണത്തിന്‍െറ ഒടുവിലും ജങ്ങനെ മൂന്നുവി 
ധത്തില്‍ ഓഷധസേവ ഹിതമായിട്ടുക്ളതാകുന്നു. എണ്ണുത്തുള്ളി 
വെള്ളത്തില്‍ പരക്കന്നതുപോലെ ഭഷധം ദേഹമെങ്ങും വ്യാപി 
ച്ചു രകാള്ളൂ്നത'ന്‌' അനുപാന൯ബലം കൊണ്ടു വലിയ സഹായമാ 
യി തരീ രുന്നു. പൊടികം ദൂചത്തില്‍ കലക്കുന്പോം നല്ലദപാലെ 
കലരേണ്ടെതാകുന്നു. ഭാവനക്രിയകളില്‍ കൂട്ടും അലിയുന്നതിനു 
രക്ക വണ്ണം ദൂരപമുണ്ടായിരിക്കണം. 
ട ആമലക്യാദിചുള്ന്ം. 
മൂ__ ആമലം ചിത്ര 8 പഥ്യാ പിപ്പുലീ സൈന്ധവംത്ഥ 
ചുള്ള്ല്റിതോയം ഗണോജ്ഞേയ$ സവ്പജപരവിനാശന$ 
ഭേടീ ചി കരശ്ദേഷ്ഠ ജതാദീപനപാചന$ 
വ്യാ__നെല്ലിക്കാത്തോട്ട ചൊടുവലിക്കഴങ്ങു കട്ട൧ാത്തോ 
ടു തിപ്പലി ഇത്തുപ്പ്‌ ഇവപൊടിച്ചു ശീലപൊടിയെടുത്തു സേവി 
3൭9 കം. ഇതു എല്പാജ്പരങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കും. മലത്തെ ഇളക്കി] ക 
യും രചി തയ ഉണ്ടാക്കും കഫത്തെ ജയിക്കും ദീപനത്തെയുംപാ 
ച്നത്തെയും ചെയ്യം- റു 
തിപ്പലിചുള്്റം. 
മൂ__ മധുനാപിപ്പുലീചുള്സ്ണും ലിഫേല്‍കാസജ്വരാപഹം 
ഫിക്കാശവംസഹരംകണ്റ്യംപ്പിഹഘ്ടംബാലകോചിതം 
വ്യാ__തിപ്പുലിപ്പൊടി തേന്‍ ചേത്തു യക്കുക. ചുമയും ജ്വര 
വും ശമിക്കും. ഇക്കറം ശ്വാസം പ്പിഹരോഗം ഇവയെ ജയിക്കും 
കണ്ണു ദധിയെച്ചെയും. കുട്ടികംക്കും കൊടുക്കായുന്ന താകുന്നു. 
ത്രിഫലാചുള്്ും. 
മൂ_. ഏകാഹരീതകീയോജ്യാദ്വെൌചദയാജ്യോവിഭീതകൌ 
ചത്വയ്യോമല കാന്യേവംത്രിഫലൈഷാപ്പ ടീത്തിതാ 
& ത്രിഫലാമേഹശോഥഘ്ടി നാശയേവിഷമജവരാന്‍ 
 ദീപനിഷ്േഷ്ടപിത്തഷ്ടികഷ്ഠഹന്ത്രീരസായനീ 
സപ്പ്ിമ്മധുല്ലാം സംയുക്താ സൈച  നത്രാമയാഞ്ജയേല്‍ 
വ്യാ-_കടുക്കാ ഒന്നു, താന്നിക്കാരണ്ട്‌' നെല്ലിക്കാ നാല്‌ ഇ 
ങ്ങനെ കണക്കാക്കി മൂന്നുചക കായകളുടെ തോടുകളും തൂക്കിയെട്ട 
ക്കുന്നതിന്‌ ത്രിഫല എന്നു പ്രസിദ്ധമായി പറയപ്പെടുന്നു. ഇതു 
ലിഭഖാവിഷമമപരങ്ങള്‍ം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ദീപനമുണ്ടാക്കും.ക 


& 


. ൫൨൭ 


ഫവപിത്തങ്ങമള കളയും കഷ്യത്തെ നശിപ്പി ദം ആയുസ്സിനെ നി 
ലനിറത്തും, നെയ്യും തേനുംചത്തു സേവിച്ചാല്‍ കണ്ണി ലവ്യാധി 
കളെ ശമിപ്പിക്കും. [ റ? 
പിപ്പല്യാദിചുട്ട്റും-_തൃഷണചുദ്ട്്റം. 

മൂ. പിപ്പുലീമരിചംതുണ്ണീരിടിത്രയഷ ണമുച്യയതേ 

ദീ പനുംശ്ലേ ശ്ലൂദമദോഷ്ഠ്ും കുഷ്ടപിനസനാശനം 

ജദയദരോചകംസാമംമേഫഗുല്ലഗജാമയാന്‍. 

്യാ.-തിപ്പലി മുദകു ചുക്കു ലവ മൂന്നും കൂടിയ യോഗത്തി 
നാ ത്രൃഷണം എന്നുപറയപ്പലെടുന്നു. ര്യൂഷണശ ത്തിനു എല്‍ര 
സമുള്ം മുന്നൌഷധങ്ങഴം എന്നത്ഥാ കുന്നു. ദിപനമുണ്ടാക്കം ക 
പം മേദസ്സ്‌ കുഷ്ടം പീനസം അദരാചകം ആമഖസ്ഥം മേദ്റം ഗു 
ല്ലം കണ്ണെരോഗങ്ങറം ഇവ ശമിപ്പിക്കും. 

പഞ്ഞ ലചുള്ണ്ും. 


മൂ__. പിപ്പുലീചവ്യവിശവാഹ്വാ പിപ്പലീകുല ചിത്രകൈ $ 
ല്‌ പഞ്ച.കോലമിതി ്യൊതംല്‍ച്യംപാചനദീപനം 
ആ നാഫപ്പീ ഹഗുല്ലഘ്ലും ശൂലദ്്േഷ്ടദരാപഹം 
വ്യാ - തിപ്പലി ഖംതിത്തിപ്പുലി ചുക്കു തിപ്പലിമുലം കൊട്ടു 
വേലിക്കിഴങ്ങു ഈ അത്ചൌഷധങ്ങാംക്കും കൂടി പഞ്ചകോലം എ 
അള്ള പേര്‍ പ്രസിഭ്ധമായിരിയ്ക്കുന്നു ഇതുരുചിയെ ഉണ്ടാക്കും. ആ 
മത്തെ പചിപ്പിക്കും ടീപയമുണ്ടാക്കും വയറടച്ചു വിക്കം പ്പീഫ 
രോഗം ഗുല്ലം ശുലംം കഫദോഷം, ഉദരം ഇവയെജയിക്കും. 
8 കുതുജ്ജാതചുള്സ്സൂ 
' മു_ ത്രിഗന്ധമേലാത്വക്പത്രൈശ്ചതുജ്ജാതംസകേസരൈഃ 
ത്രിഗന്ധംസചതുത്ളാര്ംം രൂക്ഷോഷ്ണും ലഘുപിത്തക്കല്‍ 
വണ്യയംരചി രംതീക്ല്ം വിഷശ്ശേഷ്ഠാമയാഞ്ജയേല്‍ 
൮... ഏലം. ജൂലവ.ഗാം പച്ചില ജവ ന്നുംക്ൂടിയതു ത്രിഗന്ധ 
൭൧.൯൯ പഠയപ്പെടുന്നു. ര ചയേ. ടട നാഗപ്പ) കൂടകൂട്ടിയതു ചതുജ്ജാ 
തമെന്നു പറയടപ്പടുന്നു. ഇതുരൂ ഷുമായം ഉഷ്ണുമായും ലഘു വായും 
ഇരിക്കും പിത്തകമാകുന്നു വിറമത്തതെജ്യിക്കും രചിഷ്കെളണ്ടൊ 
ഒഴ തീവാമാകുന്നു വിഷത്തെയും കഫരോഗങ്ങളെയും ജയിക്കും, 
ജീവനീയഗണകചുള്ല്്ും 
 മൂ._കറകോളീ ക്ഷീരകാകോലീ ജീ പക ഷഭകൌതഥാ 
മേദാചറന്യമഹാദമദാ ജിവന്തിമധുകംതഥാ 
മുദ്‌ഗ പഴ്്്റിമാഷപട്സു്റീ ജീവനിയോഗണസ്മവയം 
ജീവനീയ ൧ണ$ സ്വാദുദ്ശൂഭസ്ഡാനക്ടദ്‌ ഗുര ടു 


, 


ര്‍ത്ത... 


സു൩കൃദ്‌ ബൃംഹണോവൃഷ്യ സ്ത്റിശ്ധഃ ശീത്വഷാപഹഃ 
രക്തപിത്തംക്ഷതംശോഷം ജ്വരദാഹായിലാഞ്ജയേല്‍ 
വ്യാ__കാകോജി, ക്ഷീരകാകോളി, ജീവകം, ഇടവകം. മേ 
ദ, മഹാമേദ, അടവതിയന്‍ അതിമധുരം, കാട്ടപയറ. കാട്ടഴന്നു 
ജവ കൂടിയതുജീവനിയഗണമാകുന്നു ജിപനീയഗണംമധുരരസമാ 
കുന്നു ഗഭസന്താനത്തെച്ചെയും ഗുരുവാകുന്നു മുലപ്പാലിനെയു 
ണ്ടാക്കം ദേഹത്തെ തടിപ്പി ടം ശുക്ല ത്ത വഭ്ധിപ്പിക്കും സ്റ്റീശ്ധമാ 
കുന്നു ശിത ചീയ്ക്കുവും വെള്കദ്ദാഹ ത്തെ ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌. രക്ത 
പിത്തം, ഉരക്ഷ തം. ശോഷം ജ്വരം. കുട്ടനില്‍, വാതപീഡ ഇ. 
വറയ ശമിപ്പിക്കും ഇവിടെ ജീചനീയഗണത്തില്‍ അഷ്ടവഗ്ഗുംകൂടി 
ഉൂംപ്പടുത്ത പ്പെട്ടു കാണുന്നു അഫ്വഗ്ലും സാധാരണയായി കിട്ടു 
. അതല്ലെന്നാണ്‌ യ്യു വെദൃശാസ്ത്രരി കം അഭിപ്രായപ്പെൂട്ടിരിക്ക 
ന്നത്‌ എന്നിട്ട” അതിനു പ്രതിനിധ്യൌഷധങ്ങളും വിപരിക്കപ്പെ 
്ടിടടുണ്ട മേരയ്ഖ്യപകരം ആരമുക്കുരവും മഹാമേര്‍യ്മ്പകരം ന൨നീ 
ണഭി മഖിഴങ്ങു, ജുഭ്ധിയ്ുപ ഭരം കുറത്തോട്ടിയും വൃഭ്ധിയ്ക്യുപകരം പെ 
രുങ്കുവന്തോട്ടിയും ജീവ ചത്തിനുപകരം ച്ചിറഠമൂതും ഇടവകത്തിനരുപ. 
കരം പാല്‍ മുതക്കും കാട കാജിരണ്ടിനുംകൂടി ശതാവരിക്ക്‌ ഴങ്ങും ചേ 
ക്ണെ രമന്നാണ്‌: വിധിച്ചു പാണുന്നത്‌ ഇതിന്‌ അഭിപ്രായവ്ൃയത എ 
സങ്ങം ഇല്ലെന്നില്ല * മേദാജീ വകകാദകാള്ളയൊൌളു്ധി ദ്വന്ദ്വേപി. 
ചാസ തിവരീ ചിദായുശ ഗന്ധ വാരാഹി ചക്രമാല്‍ക്ഷിപേല്‍ എ. 
ന്നുള്ള വാശടമതരും സ്വീ കായുംതന്നെയാണ്‌ ഏതായാലും ഈ, 
ഓഷ്ധം കിട്ടാന്‍ പ്രയാസമുമ്ളതെന്നുള്ള കാരണത്താല്‍ പ്രസ്മാവി 
ക്പ്പെട്ടിട്ടള്ള അടിപ്രായങ്ങളാണെന്നുള്ളതില്‍ രണ്ടുപക്ഷത്തിനു 
വകയില്ലഃല്ലാ എന്നാല്‍ ഇപ്പഴും പചേവൈദ്യന്മാരും ഈ ഡിയ 
മതെരു വകവയ്ക്കാഞ്ഞിടട്ടാ അജ്ഞ തയാദലാ ഷാവ്വുകളില്‍ ഉറംപ്പെ 
ടുത്തുകയും അങ്ങാടിക്കാരന്‍ കൊടുക്കുന്ന ചപ്പുചിപ്പുകളെ വാര॥ 
കൂടൂട്ടുകയും ചെയ്യുന്ന നടപ്പു പലല്പെ ഴം കാണ്മാ൯ ഇടയായി്ടു 
ണ്ട! ഈവ അസം തപരിങ്ഞാണം ആ്യുവൈദ്യത്തിനെറ പി 
ശവസ്ൂതയ്യയ ഹാനികരമാണെന്നു കൂ വാസ്മൂവം എത്രപ്പാ വശ്യ. പ 
രഞ്ഞാലും അതു മതിയാകുന്നതല്ല. 
അഷ്ടവഗ്കുക്സ്റ്റാ- ഴ്‌ 
മൂ ദ്വേമേദേദ്വേചകാകോജ്്യൌ ജീവകഷഭ കൌത്വഥാ 
ജര്ധിവൃദധിചതൈര്‍സ മല്യ ഷ്ടവശ്ശുളദാഹൃത ടൂ ക; 
അഷ്ട വഗ്ലോബു ധെ3പ്രോദക്താ ജീവനിയസമേഗുണൈ 
വ്യാ--മേഭ, മഹാമേദ, കാകോളി, ക്ഷീര മാഭകാച്ചി, ജിവകംം 
ഇടവകം ഇഭ്ധിം സ എട്ടു ത്ത്‌ 
17) 


. രര”... 


ശം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു ഇതു ആയുസ്സിനെ നിലനിത്തുന്ന ഒരു 
പ്രധാനപ്പെട്ട യോഗമാകുന്നു. അഷ്ടവശ്ലുത്തെപ്പുററി മുകളില്‍ പ 
റഞ്ഞിട്ടുള്ളതി നെ വായിച്ചുനോക്കുക. 
പഞ്ചലവണചുദ്റ്റം. 
മൂ__ സിന്ധു സൌവച്ചുലഞ്ചൈവ വിഗ്നംസാമുദ്രികംഗുഡം 
ഏകദ്വത്രിചതു്യഞ്ചലവണാനിക്രമാഭ ദുഃ 
തേഷ്ുമുഖ്യംസൈന്ധ വം സ്യാദ നുക്തേതല്‍ പ്രയോജയേല്‍ 
സൈന്ധവാദ്യംരോമകാന്തം ജേഞേയംലവണപഞ്ചകം 
മധുരംസൃഷ്ടരവിണ്‍മൂത്രം സ്ത്രിശ്ധംസൂക്ഷ്മംബലാപഹം 
വീയ്യോഷ്ണ്ണും ദീപനം തീക്ക്ും കഫപിത്തവിവഭ്ധനം. 
വ്യാ..ഇന്തുപ്പും തുവച്ചിലയുപ്പു വിളയുധു കടലപ്പു മേരപ്പു്‌ 
ഇതു ഒന്നു രണ്ടു മൂന്നു നാലു അഞ്ചു എന്നിങ്ങനെയുള്ള സംഖ്യാ 
പരിഛിന്നശബ്ദുങ്ങ€ംകൊണ്ടെഠിയപ്പെടുന്നു ഈ ഉപ്പുകളില്‍വച്ചു 
ഇത്തുപ്ലു പ്രധാനമാകുന്നു. യാതൊരു യോഗത്തില്‍ ഇന്ന ഉദ എ 
ന്നു വ്ൃക്തപ്പെടുത്തി പറയുന്നില്ലയോ അവിടെ ഇന്തുല്പു ചേക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. ഇത്തുപ്പുമതല്‍ മേല്‍പ്പുവരെയുള്ള അഞ്ചുപ്പുകാംക്കും 
കൂടി ലവണപഞ്ചകം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. സംസ്മ തത്മതിലേരോ 
മശബ്ദും തമിഴില്‍ മശിരു അല്ലെങ്കില്‍ മൈരു എന്ന ശബ്ബതങ്കാ 
ണ്ടാണ്‌ കുഠിക്കപ്പെടുന്നത്‌. മൈരു മലയാളത്തില്‍ അസഭ്യമാക 
യാലാണ്‌ രോമകാന്തത്തിനു മൈല്‍ എന്നുപറയേണ്ടതു വിട്ട 
മേരുവു) എന്നു പറയുന്നത്‌. മലയാളപദട്ങളെന്നു നാം ഗണിക്കു 
ന്നതെല്ലാം മേല്പറഞ്ഞതിന്മണ്ണം തമിഴില്‍ നിന്നും രൂപം മാഠിവന്നി 
ടുള്ള പദങ്ങളാണ്‌ ഈ പബ ലവണം മലമുത്രങ്ങളെ ഇളുകകിക 
യും സ്ത്രീശ്ധമാകുന്നു. സൂക്ഷ്മം എന്നുള്ളതുകൊണ്ടു എത്രയും ചെ 
റിയ സ്രോതസ്സുകളുടെ ഉള്ളില്‍ കടന്നു സ്രോതോബന്ധത്തെ ൩ 
ശിപ്പിക്കമെന്നു സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ബലാപഹം എന്നുള്ള പാ 
ദത്ത സ്വീകരിക്കു കയാണെങ്കില്‍ ബലത്തെ നശിപ്പിക്കുമെന്നു 
ഭരത്ഥത്തെ സ്വിചരിക്കേങടിവരും ബലാവഹം എന്ന പാഠത്തെ 
ഫ്പീകരിക്കുന്നതായാല്‍ ബലത്തെയുണ്ടാക്കുമെന്നുള്ള തരത്ഥം കി 
ട്ടം ഉഷ്ണ്വിയ്യമാകുന്നു ദീപനമുണ്ടാക്കും. തീക്ഛ്മാകുന്നു കഫത്തെ 
2) പത്തത്തെയും വഭ്ധിപ്പിക്കും. 
ക്ഷാരദ്ധയം. 
മു__ സ്വജ്ജികായാവശു .ശ്വ. ക്ഷാരയു ശമുദാഹൃതം 
ജ്ഞേയൌവഹിസമൊൌക്ഷാരൌ സ്വജ്ജികായാവശ്ുുകജൌ 


_. ൭൭ 


വ്യാ__തുവച്ചിലക്കാരം,, ചവക്കാരം., എന്നീരണ്ടുക്ഷാരങ്ങ?ം 
ക്ടംക്ൂടി ക്ഷാരദ്വയ മെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഈ രണ്ടുക്ഷാരങ്ങളും 
സ്വഭാവംകൊണ്ടു അഗ്നിതുല്യങ്ങളാണെന്നറിയണം അന്ൃൃക്ഷാര 
ങ്ങളുടെ സ്വഭാചവും ഇതിയ്മണ്ണ്ണുമുള്ളവയാണ്‌ ഗുല്ലംം അശസ്സ 
ഗ്രഫണിവേദനം ഇവയെ കളഡ്യം മലത്തെ ഇളി വുഠത്തുകളു 
യും പാച്ചനത്തെച്ചെയും ക്ൃമിയേയും പുംസൂവത്തേയും നശിപ്പി 
ക്കും (ധാതുഭളൈ ക്ഷയിപ്പിക്കു മെന്നത്ഥം) മൃത്രദോഷങ്ങളായ ശ 
ക്രു അശരി ഇവയെ നശിപ്പിക്കും. 
പട്‌ ഫലാടിചുള്്റ്റം. 
മൂ__ കട്‌ ഫലമ്പൌഷ്ണരംശൃംഗി മുസ്മാത്രകടുകംശറീ 
സമസ്മാദന്യയകശോവാപി സുൂക്ഷ്കുള്ള്്റാനികാരയേല്‍ 
ആദ്രകസ്വരസക്ഷൌദ്രൈന്നിഹല്യാല്‍ കഫവിനാശനം 
ശൂലാനിലാല്‍ചിച്ചു,ദ്രി കാസശ്വാസക്ഷയാപഹാം. 
ല്യാ__കുമിഴു, പുഷ്ണരമൂലംം കക്ടെകശ്ൃംഗീ. മുത്തങ്ങ തരിക. 
ടും കച്ചുരക്കിഴങ്ങും ഇവയെല്ലാം ഒന്നായി കൂട്ടിയോ ഓരോന്നും പ്ര 
ത്യേകമായോ പൊടിച്ചു ശീലപപ്പ്ാടിയെടുത്തു ഇഞ്ചിരസവും തേ 
നും ചേത്തു നക്കുക കഫകോപം ശമിക്കും വയറഠിനുള്ളില്‍ വേദ 
നയും വാവികാരം ല്‍ചികേട്ട മദ്ദിയും ചുമ ശ്വാസം ക്ഷയം ഇവ 
ശമിക്കും, ] റി 
കട്‌ ഫലാദിചുണ്്ണം വേറൊന്നു. ൭ റ 
മൂ__ കട്‌ ഫല്പൌഷ്ഠരംകൃഷ്ണാശൃംഗീചമധുനാസ്രഹ 
"  ശ്വാസകാസജ്വരഹരമശ്രേഷ്യോലേഹഃകഫാന്തക്ടല്‍. 
വ്യാ__കുഥിഴ പുഷ്കരമൂലം തിപ്പലി കക്കടകശ്ൃംഗി ഇവപൊ 
ടിച്ചു തേന്‍ ചേത്തു സേവിക്കുക ശ്വാസം ചുമ ജവരം ഇവയെ ശ 
മിപ്പിക്കും ഇതു കഫത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതിനു ഉത്തമമായതാകുന്നു 
പുഷ്ണുരമൂലം കിട്ടാ തെവരുമ്പോഠം കൊട്ടഞ്ചേക്കണം. 
ശൃംഗാദിചുള്സ്ും. 
മൂ__ ശുംഗീപ്രതിവിഷാക്ടഷ്ലാചൂള്ീ്റിതാമധുനാലിഫേല്‍ 
ശിശോ8കാസജ്വരഛദ്ദിശാക്ഷ്യൈവാകേവലാംലിഷാം. 
വ്യാ-_കക്ടെകശ്ൃംഗിം അതിവടയം; തിപ്പുലി, ഇവ പൊടി 
തേന്‍ ചേത്തു നക്കുക. കുട്ടികളുടെ ചുമയും ജവരഠും ഛദ്ദിയും 
ശമിക്കും. അ തിവിടയം മാത്രം പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേത്തു നക്കിയാ 
ലും ഫലം മേല്‍പ്രകാരംത ന്ന. 
9 9; യവക്ഷാരാദികുണ്ം. 
മൂ. യവാക്ഷരവിഷാശ്ൃംഗീമാഗധി പൌഷ്ണരോദ്ദൂവം 
പ ലീഡയന്പഞ്ചകാസാഞ്ജയേച്ഛിശോ. 


ടെ ൮ 


_൭൬൨. ലി 


വ്യാ--ചവക്ഭാരംഅതിവിടയം.കക്ടെകശ്ൃംഗിതിപ്പുലിംപുഷ്ട 
രമൃലം ഇവ ചെടടിച്ചു തേന്‍ ചേത്തു നക്കുക കുട്ടികഠംക്കണ്ടാകു 
ന്൩ അഞ്ചുവിധമുള്ള ചൃമകളം ശമിക്കും.  ി 
തുന്ന യാഭിച്ുള്്റം. 
മു ശുണ്ണീപ്രതിവിഷാഹിംഗുമുസ്മാകടജചിത്രകൈഃ 
ചുണ്ണുമണ്ണാംബുനാപീതമാമാതീസാരനാശനം. 
വ്യാ _.ചുക്കു,അ തിവിടയം.കായംമുത്തങ്ങ,കടക പ്പാലത്തെലി 
കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു,ഇവപൊടിച്ചുശീലപ്പെടിയാക്കി ചൂടുവെള്ള 
ത്തില്‍ കലക്കി കുടിക്കുക ആമബന്ധത്തോടുക്ടിയ അതിസാരം ശ 
മിക്കും. ഹരീതക്യാദിചുള്്്റം. 
മൂ__ ഫഥീംകീപ്രതിവിഷാ സിന്ധുരസാലച്ചലംവചാ 
ഹിംഗുശ്ചേതിക്ടതം ചുള്്റ്റം പിബേദുള്ക്നേനവാരിണാ 
ആമാതിസാരശമനം ഗ്രാഹിചാഗ്നിപ്രബോധനം. 
്യാ__കടുക്കാത്തോടും അതിവിടയം. ഇത്തുപ്പം തുവച്ചുലയു 
പ്പും വയമ്മും കായം ഇവകൊണ്ടുള്ള പൊടി ചൂടു വെള്ളത്തില്‍ കുടി 
ക്ഷക ആമബന്ധത്തോടുക്ടൂടിയ തരതിസാരം ശമിക്കും മലത്തെ ഉറ 
പ്പിക്കും. ജഠരാഗ്മിയെ വഭ്ധിപ്പിക്കും. ല്‍ 
മുസ്മാ ടിചുള്സ്റം ലഘുഗംഗാധരം. 
മൂ. മുസ്യാമിന്്രയവംവില്വം ലോസ്രംമോചരസംതഥാ 
ധാതകീരകുള്്റ്റയേതക്ര ഗുഡാഭ്യാന്പായദയല്‍ സുധീഃ 
' സവാതീന്മാരശമനം നിരുണഭ്ധിപ്രവാഹികാം 
ലഘുഗംഗാധരംനാമ ചുള്്്റംസംഗ്രാഹികംപരം. 
പ്യയാ__മുത്തങ്ങ,കുടകപ്പാലയരിം കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍ പ്പാച്ച്യോ 
ദിത്തൊലിം ഇലവിന്‍പശം താതിരിപ്പുവു ഇവ പൊടിച്ച ശീല 
പ്പ്യൊടിയാക്കി മോരും ശക്രെയുംചേത്തു കുടിക്കുക എല്ലാഅതിസാ 
രങ്ങളുംശമിക്കും പ്രവാഹികനിന്നുപോകും.ലഘു ഗംഗാധരം എന്നു 
പേരുള്ള ഈ പൊടി ഏററവും മലത്തെ ഉറപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു. 
വൃത്ധഗംഗാധരം 
മൂ... മുസ്മാരളകത്ുണ്ണീഭിഭ്ധാത കീലോഗ്രുവാലകൈ$ 
വില്വമോചരസാഭ്യ്യാംച പാഠേന്ദ്രയവവത്സകൈ$ 
ആമ്രബീജംപ്രതിവിഷാ ലജ്ജാല്യരിരിചുട്ട്റ്റിതം 
ക്ഷൌതണ്ഡുലീപംനിയൈ$ പീരൈയ്യാരിപ്പവാഹികാ 
സവാതീസാരഗ്രഹണീപ്രശമംയാതിലേഗത$ 
വൃദ്ധഗംഗാധരംചുള്്്ും സരിദ്വേഗവിബന്ധകും. 
ലയ _മുതാങ്ങം പലകപ്പയ്യാനം ചുക്കും താതിറിച്പുവും പച്ചോറഠി 
൦ ത്ത€ലി,ഇുല്‍വേലി,കൂവള.ം ജലവിന്‍പശ, പടേക്കിഴങ്ങ, കുടക 


൫൭ 


ലേയരം കുടകപ്പാലവമ്മേല്‍ തൊലി, മാങ്ങയണ്ടി, അതിപിട 
യം മുറി (തൊട്ടാവാടി), ഇവ ശീലപ്പൊടിയാക്കി അരിക്കാടി 
യില്‍ കലക്കി തേനുംചേത്തു കുടിക്കുക പ്രവാഹികശമിക്കും എല്ലാ 
ത്അതിസാരങ്ങളും ഗ്രഫണികളും വേഗംശമിക്കും. വൃദ്ധഗംഗാധരം 
എന്ന ഈ ചുല്റ്റ: നദീദവഗത്തെപ്പോല്ും തടുക്കുന്നതാണ്‌.. 
മരിചചുഴ്്നം. 
മു_തക്രേണയടപിബേന്നിയ്യയം കുണ്ണ്ുംമരിചസംഭവ 

ചിത്ര സൌവച്ചദലാപേതം ഗ്രഹണീതസ്യനശ തി 

ഉ രപ്പീ ഹമന്ദഗ്നിഗുല്ലാശോനാശനംഭവേല്‍ ന 
വ്യാ_മുളകു കൊടു ദവലിക്കുഴങ്ങു തുവച്ചിലയുപ്പ്‌ ഇവ പൊടിച്ചു 
മോരില്‍ നിത്യയ്യം കുടിക്കുക ഗ്രഫഹണിശമിക്കം ഉദരംപ്പീഹ ആ 
ഗരിമന്ദ്യം ഗുല്ലം അശസ്സ്‌ ഇവയും ശമിക്കും. 

ക പിത്ഥാഷ്ടകുള്ള്്റം. 
മൂ_അഷൌഭാഗാര്‍കപിത്ഥസ്യ ഷഡ്‌ ഭാഗാശക്രൊമതാ 
ദാഡിമംതിന്ത്രിഡീ ചചേശ്രീഫലംധാതകീതഥാ ്ി 
ത്ര ജമേദാചപിപ്പുല്യ$ പ്രത്വേകംസുസ്ത്റിഭാഗികാ$ ) 
മരീചം ജീ രകം ധാന്യംഗ്രന്ഥി കംവാലകംത്ഥാ 
സൌവച്ചലംയവാനീച ചാതുയ്ജാതംസചിത്രകം 

നാഗരം ചൈകഭാഗാസ്ധൂഃപ്രയ്യ്യേകം സൂക്ഷ്ചുള്ള്്റിതം 

കപിത്വഥാഷ്ടുകസംഞഞംസ്യാചള്്കതട്‌ ഗളാമയാന്‍ . 

ത തീസാരംക്ഷയംഗുന്മം ഗ്രഹണീംചവ്യപോഹതി 
്യാ.__വിളാമ്മരത്തിന്‍ കയ്‌ എട്ടഭാഗം പഞ്ചസാര ആറഭാഗം 
താളിമാതളം മരപ്പുളി കൂവം താതരി്പുച്‌ അയമോദകം പില്ലി, 
ലിമുന്നും ഇവ പ്രത്യക മൂന്നുഭാഗംവീമം മുളകു ജീരകം കൊത്തു 
ബ്വാലരി ചയയ ഇരുവേലി തുവച്ചിലക്കാരം കാഠാശാണി ഏലം 
ഇലവംഗം പച്ചില നാഗപ്പുവു കൊടുവേലി ചുക്കു ഇവ ഓരോഭാ 
ഗങ്ങം ഓരോന്നും പ്രത്യേകം ചൊടിച്ചുകൂട്ടി നേമ്മയായി സേവി 
ക്ക ഈ ചുദ്ട്റ്റം കണ്ണത്തിലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങറം അതിസാരം 
ക്ഷയം ഗുന്മം ഗ്രഹണി ഇചയെക്ക്‌ളുയും. 

ഡാഡിമാഷ്ടകകുള്്്ം. 
മൂ..ദാ ഡിമീദ ിപലാഗ്രാഹ്യാഖണ്ഡചാഷ്ടപലാപിച 
തൂ ഗദ്ഡസ്യപലംച്ൈലം ത്രിചടുസ്ത്യാല്‍ പലത്രയം 

ഫ്ിതദേ ദീകൃതംസവം ചുഴ്ണ്്ും സ്യാ ഡധിമാഷ്ടകം 

തഥിക്ൃദ്ദീപനംകണ്ണയം ഗ്രാഹികാസജ.രാപഹം 
വ്യാ താജിമാതജം രണ്ടുപലംം കല്ലുണ്ടം ഏട്ടപലംം ഛം. ഇല 
വംഗ ം' പഷ്യില ഇവ ഓരാപലം ചടം ഒളകും തിപ്പലി ഇവ 
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൮൮. 
മുമ്മുന്നുപലംഇവരന്നായികൂട്ടിപ്പൊടിച്ചതുദാഡിമാഷ്യകമാകുന്നുരു 
ചിട്യയും ഭീപനദത്തയും ഉണ്ടാക്കും ക്ല്യമാകുന്നു ഗ്രാഹി, ചുമ 
ജ്വരം ഇജവയെക്കളയും. ം 

ദാഡിമാഷ്ട്രകകൃണം വേറൊന്നു. 

മു__ദാഡിമസ്ൃയപലാ്യ൭ വൂ ശക്കരായ: 8൨ ലാഷ്ട്രകം 

പിപ്പലീപിപ്പലീമൂലം യവാനീമരിചംര ഥാ 

ധാന്പ്യകം ജിരകംശുണ്ണീ പ്രത്യകം പലസമ്മിതം 

കഷമാത്രാതുഗാക്ഷിരീ ത_ക്പത്രെലാംശ്ചകേസരം 

പ്രത്യകം കോലമാത്രാസുസുച്ചുള്്്റംാഡിമാഷ്ടകം 

അതിസാരംക്ഷയംഗുന്മംഗ്രഹണീഞ്ചഗജഗ്രഹം 

മന്മാഗ്ിംപീനസംകാസം ചുളു മേതദ്്യപോഹതി 
വ്യാ__താളിമാതളം എട്ടുപലം പഞ്ചസാര എട്ടപലം തിപ്പലി 
തിപ്പുലിമൂലം അയമോദകം, മുളകു കൊത്തമ്പാലരിം ജീരകം. ചു 
൫൭ ഇവ പ്രതേകം ഓരോപലം കൂവനൂറ മുന്നുകഴഞ്ച്‌ ഇലവംഗം 
പച്ചില ഏലത്തരി നാഗഃകസരം ഇവ പ്രത്യേകം ഒന്നരക്കുഴ 
ഞ്ചുവീതം ഈ ചുടും അതിസാരം ക്ഷയം ഗുല്ലം ഗ്രഹണി ഗജഗ്ര 
ഹം അഗ്നിമാന്ദ്യം പിനസം ചുമ ഇവയെക്കുച്ഛയും. 

പിപ്പല്യാദിചുട്ട്്റം. 

മു. പിപ്പലീബൃഹ തീവ്യാഡ്രീ യവക്ഷാരകലിങള്ജുകാ$ 

ചിത്രകം ശാരിവാപാഠാ ശഠീലവണപഞ്ചകം 

 തച്ചൂള്്ുംപായയേദ്യള്ലാ സുരയോഷ്ണ്ണാം ബുനാപിവാ 

മാരു തഗ്രഹണീ ദോഷശമനംപരമംഹിതം 
വ്യാ_തിപ്പടിം ചെവവഴുതിനം കണ്ടകാരി, ചവക്കാരം കടക 
പ്പാല കൊട്ടവേലി നവനീണ്ടിം പാടകടിഴങ്ങു, കച്ചോലം, ഇത്തര 
ലു തുവച്ച്രിലയുപ്പു വിളയയല്പു കടലല്ലൂ മേരുപ്പു ഇവകൂട്ടി്പൊടിച്ചു 
മെതരിലോ കളി ലാ ചുടു വെള്ളത്തിലോ സേവിക്കുക. വാതാധി 
കമായ ഗ്രഹണ്ടി ശമിക്കുന്നതിനു ഇതു ഏററവും ഹിതമായ ഓഷ 
ധമാകുന്നു. 

ലവജള്ളാദിചുള്ല്്റം. 

മൂ_.പവട്ലുംതുഭ്ധകറ്റ്രമേലാത്വങ്‌ നാഗകേസരം 

ജാതീഫലമുശീ൪ംച നാഗരം കൃഷ്ണുജീരകം 

കൃഷ്ണുാശരുസ്ത്റൂഗ മീരീമാംസീ നീ ലാല്പലം കണാ 

ചുന്ദനംതകരംബീലം കങ്കോലംചേതിചുണ്ണ്ുയേല്‍ 

സമാഭാഗാനിസവാണി സവേഭോര്‍ധാസിതാഭവേല്‍. 

ലവജള്ളാദ്യമിദം ചുള്ളനും രാജാക്ഥം വഹ്മിദീപനം , 

രോചനം തല്ലണം വൃഷ്യം ത്രിദോഷഘ്ടം ബലപ്രദം 


യ ടത 


കന്‍ 


ഹൃദ്രോഗം കണ്ണദരാഗംച കാസംഗിക്കാം ചപ!നസം 
യക്ഷ്മാണം തമകംശ്പസമതീസാരമു 8 ക്ഷതം 
പ്രധേഹാരു ചി ഗുന്മാദീന്‍ഗ്രഹണീമപിനാശയേല്‍ 
വ്യാ ഗ്രാമവും ശ്ുദ്ധകവ്റ്രം. ശ്ലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, 
നാഗപ്പ വും ജാതി കച രാമച്ചം ൧ു 99൦ ൭.൨ ത്തജീരകം, കരത്തആ 
കില്‍, ശൂ വനൂ൨ം മാഞ്ചിം കരിള്കൂവചക്കിഴങ്ങ്‌', തിപ്പലി ചന്ദനംം 
തകരം, ഇരുചവലി, തക്കോലം, ഇവ സമം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ശി 
ലപ്റോടിയെടുത്തു എല്ലാത്തിനും നേര്‍പകു തിത്തു ടം പഞ്ചസാര 
ചത്തു സേവിക്കുക ലവത്താദ്യമെന്ന ഈ പൊടി രാജാദറമാകുന്നു 
അഗ ടീപനമാകുന്നു. രചിയെച്ചെയും ഇസ്രിയങ്ങളെ പോഷി 
പ്പി ഭം തുതുക്സരത്ത വഭ്ധിപ്പി ഒം ത്രിദോഷങ്ങളെ ളെയ്യം ബലത്തെ 
ച്ചെയും ഫു ദ്രാഗം, കണ്ണഠദരാഗം. ചുമം ഇകടിറം, പീനസം, യ 
ക്യാം തമകശ്വാസം, അതിസാരം, ഉരദക്ഷതംം പ്രടമഫം, അര 
വും ഗുന്മം, ഗ്രഹണി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 
ജാതീഫലാദ്യംചുള്സ്നും. 
മൂ__ജാതീഫലം ലവമ്ങൊടെലാപത്രത്വങ്‌ നാഗദകസരം 
കറ്റ്ൂരചന്ദനതിലൈ സ്ൂവകക്ഷീരീ തഗരാമചൈടഃ$ 
താലീസപിപ്പുലീപ്ഥ്യാ സ്ഥ്ൂലജിരകചിത്രകം 
ശുുണ്ണീവിഡംഗമരിചം സമദഭാഗംവിചുള്്്റിതം 
യാവന്ത്യേതാനിസവാണി കുയ്യുക്ശൂ്ടാഞ്ചതാവതിം 
സവചുള്ല്സറസമാദേയാ ശക്രാചഭിഷഗ്വരൈഃ 
കഷമാത്രം തത$ ഖാമേന്മധുനാപ്പാവിതം സുധി 
അരസ്യപ്പഭാവാഭ്‌ ഗ്രഹണികാസശ്വാസാരുചിക്ഷയാ$ 
വാതഭശ്ശേഷ്ടപ്രതിശ്യായാദപ്രശമംയാന്തിവേഗതഃ 
വ്യാ_ ജാതിക്കും ഗ്ര്യാന്യവ്‌' ഏലത്തരി പച്ചില ഇലവംഗം നാഗ 
പ്ലൂവു കവ്ലരൂരം ചന്ദനം എള്ളു കൂവനൂ൨ തകരം നെല്ലിക താലി 
സപത്രം തിപ്പലി കടുക്ക പെല്‍ ജ്ജീരകം കോടടവേലി ചുക്കു വി 
ഴാലരി മുളകു ഇവ സമമാക്കി പൊടിച്ചെടു ദഭക പൊടിക്കുസമം 
പഞ്ചസാരകചേത്തു യോജിപ്പിച്ചു മുന്നുകഴഞ്ചുരപാടി തേനില്‍ കുഴ 
ച്ചു സേയിക്കുക. ഈ മരുന്നിെറ പ്രഭാവംകൊണ്ടു ഗ്രഹണി ചു 
മ ശ്വാസം അരുലി ക്ഷയം വാതം കഫം പീനസം ഇവ ക്ഷണക 
ശമിക്കും. 
മഹാഖാണ്ഡവചുമ്ല്ീം. 
മൂ__മരിചംനാഗപ്ൃഴ്്യാണി താലീസം ലവണാനിച 
!  പ്രത്യേകമേകഭാഗാസ്യര്‍പിപ്പലീ മൂലചിത്രകൈ$ 
ത്വക്കണാതിന്ത്രിഡീകംചജീഠകംചദിഭാഗകം * 


പി ഷി ടം അട ട്‌ 


൬൦ 
ധാന്യാളൂടവതസൌചിശ്വം ഭരെദ്രലാബഭമാണിച 
ത്ര ജോദാജലധര$ പ്രത്യേകം സുസ്ത്രി ഭാഗികാ$ 
സവാഷധിചതുത്ഥാംശം ദാഡിമസ്യഫലംഭവേല്‍ 
ദ൫വേഭ്യാനിഖിലേഭ്യശ്ച സിതാദഭയാരിമാത്രയാ 
മഹാഖാണ്ഡ തം സ്യ റുമത്നു ഛോചനം 
താഗ്മിദീ പ്ലികരംഹൃുദ്യം കാസാതിസാരനാശനം 
ഏഎഃദാഗകണ്ണെജപര മുഖരോഗപ്രണാശനം 
വിഷയ ചികാം൪ ഥ-ഭ്യാനമഃശാഗുന്മകൃമീനപി 
ചദ്ടിംപഞ്ചവിധാംശവാസം ചുള്ള്്റഃമതര്‍ ൃംപോഫതി 
വ്യാ--മുളകും നാഗച്ലൂവും താലീസപത്രം ഉദ്ുകംത്രഞ്ചംം ഇ 
വ പ്രഃത്യകം ഒ'രോഭാഗംവീതം,, പിപ്പുലമൂവ ം കൊട്ടലേലി, ഇല, 
വംഗം തിപ്പലി; മരവി ജീരകം ഇ.ച രണ്ടുഭാഗംവീതം കൊത്ത 
വാലിയ ഞെരിഞ്ഞന്മുജിം ചുക്ക, ചെവപൂദം, ഏലത്തരി, ലന്ത 
ക്രു അയമോദകം മുത്തങ്ങ ഇവ മൂന്നുഭാഗംവീതം ഇവ എല്ലാം 
കൂടിയതിനെ നാലിലൊന്നു താളിമാതളംപഴം എല്ലാം കൂട്ടില്ല്യൊ 
ടിച്ചുണ്ടാകുന്നതുദത്തില്‍ പകുതി പഞ്ചസാര ഇതു ല്‍ചി യുണ്ടാ 
ക്കും ജഠരാഗ്നി!യെ വഭ്ധിപ്പിക്കും. ഹൃഭ്യമാകുന്നു. ചുമ അതിസാഗം 
ഫൃ3(80ഗം കണ്ണദരാ ഥം ജാരരോഗം ഇവയെയും വിഷൃചികാ ആ 
ദ്യൂനം അശസ്്സു ഗുന്മം അഞ്ചു വിധമുള്ള ഛട്ടികഠം ശ്വാസരോഗം 
ഇവയ്യെയും ശമിപ്പിക്കും. ള്‌ 
ഹപ്ൃഷാദ്യംചൂള്്്റം. 
മു__ ഹവുഷാത്രിഫലാചൈവത്രായമാണാചപിപ്പലീ 
ഹേമക്ഷിരീത്രിവൃച്ചൈവ സാതലാകടുകാവചാ 
നിലിനീസൈന്ധവംകൃഷ്ണാംലവണഞ്ചേതി ചൂള്ട്്റർയല്‍ 
ഉജ്ത്നോദകേന മുത്രേണ ദാഡിമത്രിഫലാരസൈ$ 
രഥാമാംസരസേനാപി യഥാരയോഗ്യംപിബേന്നരഃ 
അജിദ്്റ്റപ്പീഹഗുന്മേഷശോഫാശോവിഷമാഗ്ിഷു 
ഹലീമകാമലാപാണ്ഡു കുഷ്ഠാധ്‌ മാനോദരേഷ്വപി 
ഖാ അട 2ദൊെമണിയന്‍; ത്ര ഫലം ബ്രഫ്മിം തിപ്പലി മലയെരും 
ത്രികോല്‍ പ്പുക്കൊന്ന,, പമ്മലന്തം കടുോഹണ്ടിം വയമ്മു, അമരി 


ഇതതപ്പും തിപ്പുലിം കുടപ്വപ്പ്‌ ഇവപൊടിച്ചു ചൂടുതവള്ളത്തിലൊ 
ഗഥോരത്ര മ്തിലൊ താഷ്ജിമാതദരസ തതിലൊകം ത്രിഫലാരസര്തി' 


ലൊ മാംസരസത്തി ലൊ രോഗ സ്ഥിതിയനുസരിച്ചുകടിക്ഷക. അ 

ജില പ്ലീഹ ഗുന്മം വീക്കം അരശ്സ്സു വിഷമാഗ്നി ഹല'മകം കാമ 

ലാ പാണ്സുകുഷ്ടം ആധ്‌മാന. ഉദരം ഇവ ശമ! ഒം. 

ടം മം രു 
ത്രുന്റ; ലം ചൂഷക: 


ടം എ ന്ന 


ി 


മു തുണ്ലീപാരിതകീകൃഷ്ണാ ത്രിവൃത്സൌവച്ചുലംതഥാ 

സമഭാഗാനിസവാണി സൂക്ഷ്ചൂള്സ്്റനികാരയേല്‍ - 

ജ്ഞേയംപഞ്ചസമാകുള്ള്്റ :മതച്‌ ചൂലഹരംപരം 

ആധ്‌ മാനജഠരശോഘ്ടമാമവാത ഹരംസൂതം 
വ്യാ__ചുക്കു കടുക്ക ത്രികോല്‍ പ്പക്കൊന്ന തുവച്ചിലക്കാരം ഇവയ 
ഞ്ചും സമഭാഗത്ങളായി കൂിപ്പൊടിച്ചെടുക്കുക. ഇതു ഏറും ശ്തു 
ലയെ ശമിപ്പിക്കും. ആധ്്‌മാനം ജാരരോഗം അശസ്സ്്‌ ആമവാ. 
തം ഇവയെക്കുളുയും. 

കൃഷ്ണാടിചചള്്്റം. 

മു--കഷമാത്രാഭവേല്‍ക്ടഷ്ണാത്രിവൃതാസ്വാല്‍ പലോന്മിതാ 

ഖണ്ഡാല്‍പലംചവിഞള്ഞേയംചുണഃമകത്രകാരയേല്‍ 

കഷോന്മിതാലിഫേദേതല്‍ ക്ഷൌദ്രേണാധ്മാനനാശനം 

ഗഡ വിംക്കോദരകഫാന്‍പിത്തശുൂലംചനാശധയല്‍ 
ല്യാ__തിപ്പുലി മൂന്നുകഴഞ്ചു തരിഭകാല്പമെെന്ന ഒരുപലം കല്ലുണ്ടം: 
ഒരുപലം ഇവ കൂട്ടി പ്പൊടിച്ചു മേന്‍ ചത്തു സേവിക്കുക ആധ്മാ ലു 
നംശമി ദം. ഒരുനേരത്തേക്കു മുന്നു കഴഞ്ചു പൊടി എടുത്തുകൊ 
ഉള ക, മലഖേന്ധം ഉദരം കഫം പിതതശ്ൂലം ഇവ ശമിക്കും, 

ലവണാദിചുള്്ണും. 

മു__ലവണത്രിതയംക്ഷാരൌ ശതപ്പഷ്യ ദവയംവച്ചാ 

അജമോദാജഗന്ധാച ഹപുഷാജീരകദ്വയം 

മരിചംപിപ്പലീര്‍ലം പിപ്പലീശജപിപ്പലി , 

ഫിങ്‌ ഗുശ്ചഹിങ്ഗുപത്രീച ശീപാഠോപകഞ്ചികാം 

ശുദ്യിചത്രകചപ്യയംനി ലിഡള്ളുംചമേവേതസം 

ഭ ഡിമംത്രിന്ത്രിഡീകം ച ത്രിവൃദ്ദന്തീ ശതാവരി 

ഇന്ദ്രവാരുണികാഭാഴ്ക്ടിദേവഭാരുയ വാനി ചാ 

കുമമൂംബുരുസ്ൂംബത്രണ്ടി പുഷ്ണരംബദരാണിച 

ശിവാചേതു സമാംശാനാം കുള്്റുമേകത്രകാരദയല്‍ 

ഭാവ ചയദാര്‍ദ്ര കര മ൭സെബീജ പുരാ സൈസ്മഥാ 

തല്‍ പീഖബേല്‍സര്‍പിഷാജീല്ല്്മുമഭ്യേനേ.ജ്ജ്നോഭകേനവാ 

കഛോലാംഭസാഖാ തക്രേണ ടക്തോധപൂ;ണമസ്ചനാ 

ഖേക്ടല്‍പ്പരീഫഹ കടീശുൂല ഗുദകക്ഷിഹൃദാമയാ൯ 

അശോവിഷ്ടംഭമന്മാഗ്നി ഗുന്മപ്പീ :ഹാദരാണിച 

ഹിക്കാധ്‌മാനശ്വാസകാസാന്‍ജുടയഭേതന്നസംശയ$ 

൨൫ രൈരേ പൌഷ ധൈ സമൃശഗ്‌ ഘൃതംവാസാധയേല്‍ സുധീ 

വ്യാ-ഇതുൂപ്പം വിതുയുപ്പും കടലു ചും ചവക്കാരം തുവച്ചിലക്കാരം 
ചതകുപ്പ, കരിഞ്ചീരകം വയമ്പും വരയമോഴ്കം യായരപണ്ണൂആ 


1 


രാ 


൬൦. 


ഭള്‍ൊമണിയ൯ന്‍. ജീരകംരണ്ടും, മുളകും കാട്ടതിപ്പുലിവേരും തിപ്പലി 
തരത്തിത്തിപ്പുലി കായം കഠിക്കായംം കച്ചോലം ,പാടക്കിഴങ്ങു, ചി 
രെറലംം൧) ൭ം൭കാട്ടവേലി, കാട്ടമുമകു വിഴാലരി ഞെരിഞ്ഞമ്പുളി 
താളിമാതളം മരല്ലൂി ത്രികൊല്ലക്കൊന്നനാഗദഭന്തി ശതാവരികാ 
ഭൂചെള്ളരി ചെ തെക്കു ദേവതാരം കഠാത്രാണി കൊത്തമ്പാലരി |, 
തുംപുണ്ടി പുഷ്കര മുലം ലന്തക്കുരു കടുക്കാ ജുപസമം കൂട്ടിപ്പൊ ടിച്ചു 
ഇഞ്ചിരസത്തിലും താഴിമാതളഷഴത്തിെറ രസത്തിലും ഭാവനം 
ചെയ്യു നെയ്യിലൊ പഴയമദ്യത്തിലൊ ചൂടുവെള്ളത്തിലൊ ലന്ത 
ക്ഷൊയത്തിലൊ മോരിലൊ ഒട്ട കത്തിന്‍ൌ പാലിലൊ തൈര്‍ 
വെള്ളത്തിലൊ കുടിക്കുക. യക്ൃത്തിലൊ പ്പീഹയിലൊ ആഅരര൭ ൭൭, 
ട്ടിലൊ ഉള്ള രോഗങ്ങം ഗുദം കുക്ഷി ഹദയം ഈ സ്ഥാനങ്ങളിലു 
ള്ള രോഗങ്ങം അശസ്സ് മലബന്ധം അഗ്നിമാന്മ്യം ഗുന്മം പ്പീഹ 
രോഗംഉദരം ഇക്കിറം വയറടച്ചുവീക്കല്‍ ശ്വാസാരാഗംചുമ ജവ 3 
_രമിക്കുംതക്മില്ല പണ്ഡ്‌തനായ വൈദ്യന്‍ ഈ യോഗം നെയ്യും 
_. കൂടിയുംപ്രയോഗിക്കായുന്ന താണ്‌. 
ര്‌ ധ്യ തുംബത്ര ണ്യാദിചൂള്ക്്റം. 
മൂ__ തുംബരൂണി തിചവണം യവാനീചുഷ്ണരാഹ്വയം 
യവക്ഷാരഭയാഫിംഗു വിഡംഗാനിസമാനിച 
ത്രിവ്ൃസ്ത്രിഭാഗാവി ജ്ഞേയാ സൂക്്യചു്സ്റ്റാനികാരയേല്‍ 
പിബേദുഭഷ്ണുനദതായേന ചവകവാഥനവാപിബേല്‍ 
ജയേത്സവവണിശുലാന്മിഗുല്ലാഭ്ധ്‌ മാനോദരാണിച 
്യയാ__തുബു ണിയരിംഇു തല്ലും വിളയയപ്ഛും കടലുപ്പും കുറാശാ 
ണിം ൨.ഷ്ലൂരമൂലംം ചവക്കാരം,. കട്ടുക്കം കായം. വിഴാലറിം ഇവ സ 
മഭാഗത്ങാം ത്രികോല്പക്കൊന്ന മൂന്നുഭാഗം ഇവ നേമ്മയായി കൂട്ടി 
പ്പൊടിചു കൂടുവെള്ളത്തി ലൊ യവധാന്്യംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കു 
ഷായത്തിലൊ കുടിക്കുക. എല്ലാ ശുലചളം, ഗുല്ലം ആധ്‌ മാനാ 
ഉദരം ജ്വയ്ും ശമിക്കും. 
കിത്ര കാദിചള്്റ്റം. 
മൂ_ ചിത്രകോനാഗരംഹിംഗു പിപ്പലീപിപ്പലീജടാ 
ച ്യജേമോഭാമരിചം പ്രത്യയം ഭഷസമ്മിതം 
സ്വ ജ്ജികാച ൮ കാര സിന്ധു സവച്ചുലംവിഡം 
സാമുഭ്രികംരോമകാച കോലമാത്രാണികാരയേല്‍ 
.ഥീക്ടത്യചിലം.ചുള്്്റം ഭാവയേന്മാതുളട്ട്ടര ജെ$ 
| രസ്ദൈദ്ദാഡിമജൈവാചി ശോഷടയദാതഃപനച 
ഏത. മല്ുംജയേട്‌ ഗുല്യമം ഗ്രഫണിമാമജാംരുജം 
തംഗരിംഘകുരുതേദീപ്പം ല്‍ചിക്ൃല്‍ കഫനാശനം. . 


ളു; ചം 
നി 


ടെ അ... 


വ്യാ__കൊടുവിം ചുക്കും കായം. തിപ്പലി, തിപ്പുലിമൂലം, ൪൪ 
ട്ടമുമകും അയമോദകം. മുളകും ഇവ പ്രദതയകം മൂന്നുകഞ്ചുവീയം തു 
വച്ചില ദരൊരം, ചവക്കാരംം ഇരുപ്പും തുവച്ചിലയുല്ലും വിളയയപ്ലു 
കടലയപ്പ മേരുപ്പു ഇവ ഒന്നരക്കഴഞ്ചുവിതം. 
ഇവ എല്ല ം പൊടിച്ചുകൂട്ടി മാതമനരേകമ്പഴത്തിന്‍െറ ര 
സ്രത്തില്‍, ഭാവനം ചെയ്യുണം ശര ല്ലെങ്കില്‍ താജിമാതളരസത്തില്‍ 
ഭാവനംചെയ്യുണം പിന്നിട്ട നിഴലുണക്കി സൂക്ഷിച്ചു സേവിക്കുക 
ഈ പൊടി ഗുല്ലംം ഗ്രഹണി. ആമന്നിമിത്തമുള്ള വേദന. കഫം 
ഇപമയ കളയും ജഠരാഗ്മിയയെയുണ്ടാക്കും. 
ബഡവാനലചുക്ല്ും- 
മൂ__ സൈസ്ധവംപിപ്പലീമൃലം പിപ്പുചീചവ്യചിത്രകം 
ശുണ്ണീഹരീതകിചേതി ക്രമവൃദ്ധാനിചുള്ള്റ്റമയല്‍ 
ബഡവാനലനാമൈത ുനുംസ്യാദഗ്ഥിഭീ പനം. 
വ്യാ-_ഇത്തപ്ലു ഒന്നും തിപ്പുലിമ്മലം രണ്ടും തിപ്പലി മൂന്നു കാ 
ട്രതിപ്പുലിവേര്‍ നാലം കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു അഞ്ചും ൧) 9 ആവക 
ടക്ക ഏഴു ഇങ്ങനെ വഭധിപ്പിച്ചു കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു സേവിക്കുക. ഇതു 
അശഗ്നിദിപനത്തെയുണ്ടാക്കും. ) 
തരജമോദാദിചുള്്‌ രഃ 
മു അജമോദാവിഡ ഗാനി മസൈന്ധവ.,ദേവദാരുച്ച 
ചിത്ര ക$പിപ്പലീമൂലം ശതപഷ്യറചപിപ്പലീ 
മരിചടഞ്ചതികഷ്വാംശം പ്രദത്യകങ്കാരമയല്‍ബുധഃ 
[ന ക്ഷാ്റ്ൂപഞ്ചപഥ്യായം ദശ സ്വവൃഭദ്ധദാരുകാല്‍ 
 ,  ണാശരാച്ചദശൈചസ്യ$ സവാ ഃണ്യ കംത്രകുള്്റയേല്‍ 
പിബേല്‍ക്രോഷ്ണുജചേ൭ നെവ ചുന്ണുംശ്വയഥുന്വശനം 
ആമവാതരജംഹന്തി സന്ധിപീഡാഞ്ചഗൃഭ്ധുസിം 
കിപദൃഗ്ൃദസ്ഥാ ഞജങ്‌ഘടയാശ്ചല്‍ജംജചയല്‍ 
രതൂണീയ്വ്യതു ണീംവിശവാചിം കഫവാതാമയാന്‍ജദയല്‍ 
സമേനവാഗു ഡനാസ്വയ വടകാന്‍ കാരയേല്‍ഭിഷക്‌. 
വ്യാ__ അയകോദകം വിഴാലരി, ഇന്ത്രപ്പം ദേവതാരം, കൊ 
ടൂവേലിം തിപ്പലിമലംം ചതകുപ്പം തിപ്പലി മഷകു ഇവ മൂന്നുകഴ 
ഞ്ചയവീമം കടു ദ കഴഞ്ചു പടി നഞ്ചു മധിക്കുന്നി മുപ്പതു കഴഞ്ചു ചു 
ക്കു മുപ്പതു കഴഞ്ു എല്ല കൂട്ടി പ്പൊടിച്ചു ചൂടു വെള്ളത്തില്‍ കുടിക്കു 
ക. വീ ശമി ദം ആമവാതം സംബന്ധിച്ചു വേദന സന്ധിപീ 
ഡ ഗ്ൃഭസി അരമെട്ടെ പൂഷ്ടം ഗുദം ജംഘ എന്നീ അവയവങ്ങളി 
ലേ വേദന ഇവയും ശമിക്കും തൂണി പ്രതുണി വിശ്വാചി കഫാവാ 
തരോഗ്രങ്ങം ജുവയും ശമിക്കും സമം ശക്കര ചേത്തു ഗുളികയാ 


പം _. ൬൪" 


രൂടിയ്യം സേവിക്കാം. 
തുണ്ണയദ്യംചുണ്ണം. 
മൂ ശുണ്ണിസൌവച്ചുലംഹിംഗു ദാഡിമംചാളഃവതസം 
കൂള്്്റമഷ്ണാംബുനാപേയം ശ്വസേഫൃദ്രോഗശാന്തയേ. 
വ്യാ_ചുക്കും തുവച്ചിലയുല്പം കായം. താളിമാതളം ഞെരി 
ഞ്ഞാന്മുളി ഇവ കൂട്ടി്പൊടിച്ചു കുടുവെള്ളത്തില്‍ കുടിക്കുക ശവ. 
സം ഹൃദദ്രാഗം ഇവ ശമിക്കും. 7 റ 
ഫുട്൭്ട ാദ്യംകുള്്്റം- 
മൂ-- ഹിംഗുപാരാഭയാധാന്യം ദാഡിമഞ്ചിത്രകടശഠി 
അജുമോദാത്രികടുകം ഹപുഷാചാമൂവേതസം 
അജഗന്ധാതിന്ത്രിഡിചം ജീരകം പൌഷ്കരംവചാ 
ചവ്യംക്ഷാരദ്വയമ്പഞ്ച ലവണാനിലിചൂള്സ്റുടയല്‍. 
പ്രാശ്രോജനസ്വമധ്യേവാ ചൂള്ള്റ്ുദമതല്‍പ്രംയാജയല്‍ 
പിബേദ്വാജീ്ല്റ്റുമദ്യേന തക്രേണോഷ്ണ്ോദകേനവാ 
ഗുന്മേവാതകഫോല്‍ ഭതെ ഹൃല്‍ഗ്രഹേഷ്ഠീലികാസുച 
പുദ്വസ്മിപാശവശുദലഷു ശൂലേചഗുദയോനിജേ 
മൃതകൃടച്ചയ തഥാനാഹ പാണ്ഡു ദരാഗേരുചൌത്വഥാ 
ഫിക്കാജവംയക്ടതിപ്പീഹാി കാസേശ്വാസേഗജഗ്രഫേ 
ഗ്രഹണ്യശോവികാരേഷു കൂള്ല്്റമേതല്‍ പ്രശസ്യതേ: 
ഭാവിതംമാതുളംഗസ്ചയ ബഫ്രുശഃസ്വരദസഹവാ 
കുയ്യാച്ചഗുഡികാംവൈഃദ്യാ വാതശ്ശേഷ്ടജപരാപഹം. 
ല്യാ-- കായം. പാടക്കിഴങ്ങും കട്ട ഒക്കെ കൊത്തമ്പാലരിം താടി 
മാതളം, കൊട്ട ചലിക്കിഴങ്ങു, കച്ചോലം. അയഃമാദകം, ചുക്കും മു 
ളക, തിപ്പലി, അടക്കാമണിയന്‍, ഞെരിഞ്ഞമ്പുധി,നായവെണ്ണും 
മരപ്പുളി, ജീരകം, പുഷ്ണ മൂലം, വയമ്പും കാട്ടമജകം തൂവച്ചിലക്കാ 
രം, ചവക്കാരം, ഇന്ത വും തുവച്ചിലയുപ്പം വിളയചം കടലുപ്പും മേ 
രുപ്പു ഇവ കൂട്ടിപ്പയൊടി ച്ച മണിനന്‍െദ മമ്പിലൊ മധ്യത്മി ല൪. 
ഉപയോഗിക്കണം പഴകിയ മദ്യയത്മികലാ മോരിലൊ ചൂടുവെള്ള. 
ത്യിലൊ കുടിക്കുകയും ചെയ്യാം. വാതഗുല്ലന്‍ കപഗുന്മ൯ ഹൃദ്‌ ഗ്ര 
ഹം രഷീല ഹൃദയം വസ്ടി പാശ്വം ഡ്മുന്നീിഭാഗങ്ങച്കിലുള്ള വേ 
ഭന ഗുദം, യോനി എന്നീഭാഗ താളിലെ വേദന മൃതരകൃഷ്ഛം ആ 
നാഹം, പാസ്സുഭരാഗംം ല്‍ചികടു., ഇകെ, യകൃല്‍പ്പീഹ ഇവ: 
യിലുള്ള രോഗങ്ങ?ം ചുമ ശ്വാസരോഗം ഗജഗ്രഹം ഗ്രഹണ! 
അസ്സ്സിന്‍റ യി ചാരം ഇവ ശരമിക്കുന്നതിനു ഈ ചൂളം ൭ 
ത്തമമായതാകുന്നു മാതളയ്ഴതിമന്‍റ രസത്തില്‍ പലപ്പാവശ്യം 


ഭാവന ഞ്ചെയ്യു ഗുളികയാശഖ്യും ഉപദയാശഗിക്കാം- അങ്ങനെ ചെ; 


നി 10 


ത്തത്‌ 


_ ൬൪൫: 


യ്കരൂല്‍ വാതജപരം കഫജ്പരം ഇവ ശമിക്കും. 


യവാന്പാദിചുള്ള്നും. 
്‌ യവാനീിദാഡിമ.ശ്രുണ്ണി തിന്ത്രിഡീകാമുവേതസൌ 
ബദരാമൂഞ്ചകുവീത ചതുശ്ശാണമിതാനിച 
സാദ്ധദ വിശാണമ്മരിചം പിദ്ല്വചീദശശാണികാ 
ത്വകഷ്ടൌവച്ചലധന്യോകം ജീരകംദ വി ദ്വിശകേണം 
ചതു3ഷ ക്ലീ തെശാമണെഃ ശശ്രൊമത്രമയാജ യല്‍ 
ചൂളി തംസവമകത്ര യ പാനീഖാണ്ഡവാഭിധം 
ചുള്്റ്റുംജദയല്‍ പാണ്ഡു രോഗം ഹൃഃദ്രാഗംഗ്രഫണിംജ്വരം 
ഛര്‍ദ്ദിഭശാഷാതിസാരാംശ്ച പ്പീഹാനാഹവീബന്ധതാ 
അരുചിംശ്ളൂലമന്ദാഗ്നി മശോജ്‌'ഹ്പാഗജാമയാന്‍. 
ൂ ല്യം_കുവശാണിം താമിമാതളംം ചുടും മരദ്വുളി, ഞെരി 
ഒഞ്തൊമ്മുളി ലന്തക്കുരു, ഇവ മൂന്നുകഴ്ഞ്ച്യ പീതം മുളകും ഞ്ഞു ഒന്നര 
തിപ്പലി ഏഴരക്കുഴഞ്ചു ജലവള്ളും തുവച്ചില യൂദ കൊത്തമ്പാലരി 
ജീരകം ഇവ ഒന്നരകഴെഞ്ചു പിതം പഞ്ചസാര കഴഞ്ചു നാല്പത്തെട്ടു 
ഇവയെല്ലാം കൂട്ടി പ്പൊടിച്ചു യോജിപ്പിച്ചാല്‍ ഖാണ്ഡവചുള്്റ്റമാ 
യ്മി പാണ്ഡൂ ഹൃഃദ്രാഗം ഗ്രഹണി ജ്പ്വരം ഛദ്ദി വറര്‍ംച്ൃ അതിസ്വമം 
പ്ലീഹ ആനാഹം മലബന്ധം അരുചി ശുൂല മന്മാഗി അശ്യഡ്സു നാ 
ഖിലും കണ്ണ തരിലുമുള്ള രോഗഖഃ€ം ഇവ ശമിക്കും. വി 
നി താലി സാദിചുള്ള്ം. 
മൂ താലീസമ്മരിചംഗശുണ്ണി പിപ്പുലീവംശഃരാചനാ 
ഏചദ്വിത്രിചതുദ്ണ്യഞ്ച കഷൈദാഗാന്‍പ്രകല്പയേല്‍ 
ഏചാത്വചോസ്യ്ു ൭ഷാഭ്ഥം പ്രത്യേകംഭാഗമാഹ ദരല്‍ 
ദ്വാത്രിംശല്‍ കഷതുലിതാ പ്രടദയാശക്രൊണൂ ൨ധെ$ 
താലീസാദ്യയമിദംചുള്ട്റ്റം രോചനമ്ചാചനുംസ്തൂതം 
കാസശ്വാസ്ജവരഹരം ഛമദ്ദയാ തീസാരനാശയം 
 പക്തവാവാശമ്രൊം ചുള്ല്റ്റം ക്ഷിപേത്സ്വാല്‍ഗുഡികാതതര്‍ 
ശോഷാധ്‌ മാനഹരപ്പീഹ ഗ്രഹണീപാണ്ഡുദരോഗ മില്‍ 
വ്യാ... താല്‌ ശപ ത്രിമൃന്നു കഴഞ്ചു മുകു തഴ ൨ കഴഞ്ചു ച 
൪൭ ഒമ്പതു ഞ്ഞു തിപ്പലി പത്ത്രണ്ടുകഴഞ്ചു കൂവനൂവപതിനഞ്ചു കഴ 
ഒരു ഏലത്തരി ഒന്നരക്കഞ്ചയെ ഇലവമ്്ം ഒന്നരഴെഞ്ചുതെ ഇ്സ്വക 
ഴഞ്ചു പഞ്ചസാര ഇവഭചേറ്ഥ ഈ പൊടി ല്‍ചിദയയും പാചന, 
ത്തേയും ഉണ്ടാക്കും ചുമം ശ്വാസം ജ വരംംഛദ്ദിംഅഅതി സാരംഭശോ 
ഷം. ആധ്‌ മാനം; പ്പീഹം ഗ്രഹണി, പാണു ഇവയെക്കളുയും പ 
ഞ്ചസാര പാവാട മേല്പറഞ്ഞ പാടിയിട്ടിളക്ടി ഗുളികയാക്കി മും, 
൭, പയോശ്ിക്കാം. . & 


_ ൪൬൧: 


സിതോപലാദിചുളള്ും: 
മു-- സിതോപലാഷോഡശസ്വയാ ദഫഷൌസ്യദ്വംശരോചനാ 
പിപ്പുചിസ്യാച്ചതുഷ്ണഷാ സ്വാദേലാചഭവികാഷ്രികീ 
ഏ) , 9 കഷ തവച$കായു കുള്സ്റ്റയേത്സവമേകതര്‍ 
സിതോപലാദികംചുള്്്റം മധുസപ്റ്റിയുതംലിഹേല്‍, 
ശ്വാസ കാസക്ഷയഹരം ഹസ്മൂപാദാങ്ങദാഹജില്‍ 
മന്ദാഗ്നിംസുപ്പജിഹ്വത്വം പാശ്വശുൂലമരോചകം 
ജവരമൂഭ്ധഥതംരക്തം പിത്തമാത്ര വ്യപോഫതി. 
 പ്യയാ- കല്ലണ്ടം നാല്പത്തെട്ടകഴഞ്ചും കൂവനൂറ ഇരുപത്തിനാ 
ലുകഴഞ്ചു തിപ്പലി പന്ത്രന്ടുകഴഞ്ചു ഏലത്തരി ആറ കഴഞ്ചു ഇലവ 
തം മൂന്നുചഴഞ്ചു എപ്ലാംകൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു തേനും നെയ്യും ചേത്ുള്തു ൩ 
ഒഴുകം ശ്വാസം. ചുമം ക്ഷയം, കൈകാല്‍ ദേഹം എന്നി അവയവ 
ങ്ങളി ലെ നീരാൽ അഗ്നിമാന്ദ്യം നാവിനു ത്രിപ്പ പാശപഭാഗങ്ങ 
ളിലെ വേദന ല്‍ചികേടട ജ്വരം മേപ്പോട്ടുഗമില്വ രക്തം പിത്തം 
ഇവ ശമിക്കും. ഭാസ്തരലവണചുള്്്റം. 
മൂ. സാമുദ്രലണങ്കായ്യുമഷ്ടകഷമിതംബു ഗെ 
പഞ്ചസൌവച്ചുലംഗ്രാഘം വിഡംസൈന്ധവധാന്യകേ 
പിപ്പലീപിപ്പുലീമൂലം കൃഷ്ണജീരകപത്രകം 
ന്വഗകസര താലീസ മമൂഃവതസകംത്ഥാ 
ദ്വികഷമാത്രാണ്യേതാനി പ്രദത്യകങ്കാരയേല്‍്യുധ$ 
മരിചംജീരകംവിശവ മേകൈകങ്കഷമത്രകം ൮. 
ദാഡിമംസ്യാച്ചതുഷ്ലഷം തവഗേലാച.ഭ്ഥ കാഷ്കി 
ഫീതച്ചു്ല്റീകൃതംസവം ല വണംഭാസ്തുരാഭിധം 
ശാണവ്പമാണംദേ യന്ത്ര മുസൂതക്രസുരാസരൈ 
വാത ഃശൂഷ്ടഭവംശ്ൂലം പ്പീഹാനമുദരക്ഷയം 
അശാംസിഗ്രഫണിക്കഷും വിബന്ധഞ്ചഭഗന്ദരം 
ശോഫാംശൂലംശ്വാസ ാസാവാമ൨ഠ തഞ്ചപൂുദ്ൂജം 
മന്ദാഗ്ടിംനാശടയദേത ദ്ദിപനമ്പാചനമ്പരം 
സവ ലാ ദ.്ഥി രാത്ഥായ ഭാസ്തുരേണോദിതമ്പുരാ. 
വ്യാ. കടലു ഇരുപത്തിഹാലു കഴഞ്ചു, തുവച്ചിലക്കാരം 
൧൩ കഴ്ഞുംവിചയുടറ .ഇന്രുല്ലുംകൊര്ത ്വലരിംരിപ്പലി മയലംച ക 
ത്ത ജീരകംംപച്ചിലംനാ ഥപ്യും താലീസചത്രിം ഞെരിഞ്ഞാമ്പു 
ളി, ഇവ ആവകഴഞ്ചുവിതം മുകു ജീരകം ചുക്കു ഇവ മൂന്നുകഴഞ്ചു 
വിതം താളിമാതളം .. ൨. കഴഞ്ചു ഇലവള്ളും ഏല തരി ഇവ ഒന്ന 
രക്കഴ്‌ഞ്ചുവി ൭൦ ഇവയെല്ലാം കൂട്ടി "പ്പാടിക്കുക ഭാസ്തരം എന്നു പേ 
രള്ളതു മുത്ത്്ങക്ഷൊയത്തിലൊ മോരിലൊ കള്ളിലൊ മുക്കാല്‍ക,. 


ചം, (൭ ൭ 


ഞ്ചുപിതം സേവിപ്പിക്കണ്ം വാതഗുല്‍മം കഫഗുല്‍മം പ്പീഹരോ, 
ഗം ഉദരം ക്ഷയം അരശസ്സ്റകറം ഗ്രഹണി കുഷ്ടം മലബന്ധം ഭഗ൯ 
രം വി ശൂല ശ്വാസം ചുമ ആരവാതം നെഞ്ചിനു വേദന ആര 
ഗ്നമാന്ദ്യം ഇവയെകമ്െയും. ഏറവും ദീപനപാചനങ്ങളെച്ചെ 
യൂം സചല ജനങ്ങറംക്കുംവേണ്ടി പണ്ടു ഭാസ്തൂരദേവഖനാല്‍ നിമ്മി 
രമാകുന്നു. 
-_ ഏലാഭിചുള്റ്റം. 
മൂ__ ഏചാപ്രിയംഗുമുസ്മാനി കോലമജാചപിപ്പുലീ 
ശ്രിചാദനംതഥാലാജാ ലവള്ളൂംനാഗകസരം 
ഏതച്ചുള്ല്്റികൃതംസവം സിതാക്ഷെ്രയുതംലിഭഹല്‍ 
വാതപ_] ഒമകഫോല്‍ഭ താം ഛദ്ദിംഫന്തൃയതി വേഗത. 


൮, ഏലത്തരി ഞാഴല്‍പല്പവു മുത്തങ്ങ ലന്തക്കരുവി൯ക? 
നു തിപ്പലി കൂവദം ചന്ദനം മലല്‍ ഇലവള്ളും നാഗദ3ുൃവു ജുവയെ 
ല്ലാംകൂട്ടി പ്പാടി ച്ചു തേന്‍ പഞ്ചസാര ഇവ കൂട്ടി സേവി 9ക വാതാ 
ധി കമാടയാ പിത്താധികമായോ കഫാഥികമായോ ഉള്ള ഛദ്ദി ഏ 
ത്രയും വേഗത്തില്‍ ശമിക്കും. 

പഞ്ചനിംബചുള്ള്റ്റാ. 
മൂ മൂലവ്പത്രംഫലമ്മുഷ്ും ത്വചംനിം ബാല്‍സമാഹരേല്‍ 
സുഷ്ടചുണ്ണു ദിദകയ്യാല്‍ പചൈ$പഞ്ചദശോവഡി തൈ 
ലോഫഭസ്കഹഠീതക്യൌ ചക്രമദ്ദ ചചിത്രകൌ _ ഹ്‌ 
ഭപ്ലാതകംവ ഡംഗാനി ശക്രൊമലകംനിശാ 

പിപ്പുലീമരിചംത്തുണ്ണീ വാകുചീകൃതമാല ൭8 ന 

ഗോക്ഷുരശ്ചപലോന്മാനമേകൈകങ്കാരയേദ്ദ്‌ ബുധഃ 

സവ്മകികൃതംചൂള്്്റംഭട്്ടരാഷേനഭാവയേല്‍ 

അഷ്ടൂഭാഗാവശിഷ്ടന ഖടിരാസനവാരിണാ ര 

ഭാവയിത്വാചസംശ്ുഷ്ലും കഷമാത്രംതത3പിബേല്‍ 

ഖദിരാസനഃ തായേന സദ്റ്റിഷാപയസാഥവാ 

മാസേനസവ്വ മഷ്ടാനി ലിനിഹന്തിരസായനം 

പഞ്ചനിംബമിഭം.ൂള്്റ്റം സവ്യഭരാഗപ്രണാശനം 
വ്യാ. വേപ്പിെറദവരു ഇല കായ്‌ പവ തൊലി ജവ ഉണക്കി 
പ്ലൊടിച്ചു അന്‍പതുപലം ഇരിമ്പുഭസ്തും കടടക്തെകരം കാടുവേലി 
ചേക്കരു വിഴാലരി പഞ്ചസാര യെല്ലുിക്ക മഞ്ഞര്‍ം തിപ്പലി മുള 
കു ചുദ9 കാര്‍കോവില്‍ കൊന്ന ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇപ ഒരുപലംവി 
തം എല്ലാ ചേത്തു പൊടിച്ചു കയ്ക്കനയഠസത്തില്‍ ഭാ വനംചെയ്യെ 
ടതു കരിങ്ങാലി മവങ്ങ ജുവകഷായമിട്ടു എടി ലൊന്നുമശഷി ച്ചെ 
ടൂത്തു അതില്‍ ഭാവനചെയ്യുണ ടി സൂ ദ്ിക്കുക, ഒരുഃുവരം മൂന്നു. 


ച . ൬൮ 
ഞ്ചുരപാടിചീതം. കരിങ്ങാലി വേങ്ങ ഇവയുടെ കഷായത്തിലൊ 
നെയ്കരിലൊ പാലിചൊ കുടിക്കുക. ഒരുമാസം ഇ*സേവനം൭കൊൌ 
ണ്ടു എല്ലാകുഷ്ഠങ്ങളും ശമിക്കം രസായനമാകുന്നു. പഞ്ചനിംബമെ 
ന ഈ ചൂദ്്നം പ്ല ഠോഗരത്തയും കളയും. 
ശതാവയ്യാടിചുള്ും. 
മൂ__ ശതാവരീഷഗാക്ഷരശ്ച ബീജംച കപികഛുജം 
ഗാങ്ങേരു ഭീച്ചാതിബലാ ബീജുമിക്ഷുരഃ കാത്ഭവം 
ചൂമ്ല്റ്റിതം സവമകത്ര ഗോദുശ്ധേന പ്‌ ബേനണ്ടിശി 
നതുഫ്ിം യാതി നാരീഭി നരചൂണപ്രഭാവതാ$ 
വ്യം.-ശാതാവരിം ഞെരിഞ്ഞില്‍, നായ്ക്യരണയരി വലിയ 
ഈതരകം. പെരു ങക൨ന്തോട്ടി, വയല്‍ച്ചുള്ളിയരി ഇവ കൂട്ടി്പൊടി 
ചയ പാലില്‍ ചത്തു കുടിക്കും. ഈ ചുള്സ്്റത്തിന്‍റ പ്രഭാവംഫേ 
 തുവായിട്ടു ഏതു സ്ത്്രീകമെ പ്രാപിച്ചാലും തൃപ്തുനാകാതെ ഭവിക്കും. 
അശ്വഗന്ധാദിചുള്സീറം. 


സ്പ 
മൂ. അശ്വഗന്ധാദശപലാ തന്മാത്രാവൃഭ്ധദാരുക? 


ചുള്റീകൃതോഭയംവിദവാന്‍ ഘൃതഭാണ്ഡേോനിധാപയേല്‍ 
കൈ ഒംപയസാപീത്വാ നാരീഭിമെന്നവതുപൃതി 
അഗത്വ$പ്രമദാംഭൂയോ വലീ പലിതവജ്ജിത$ 
വ്യാ അമുക്കുരം മഠിക്കുന്നി ഇവ പത്തുപലംവിതം രണ്ടും 
കൂട്ടിപ്പൊടിചച നെയ്പിരട്ടിപ്പഴുകിയ കുടത്തില്‍ സൂക്ഷിക്കുക. ആ 
തില്‍ നിന്നു മൂന്നുകഴഞ്ചു പൊടി പ ലില്‍കുടിക്കുക. വകുരെ സ്ത്രീക. 
മോടുകൂടി രമിച്ചാലും തൃഫ്ലീവരുകയില്ല. ജരയുംനരയും ശമിക്കെ 
യും ചെയ്യം; 
മുസലികകനചുളു്്ും. 
മൂ__ മുസലകന്ദചുള്്്ന്തര ഗുളുചീസത്വസംയുതം 
വാനരീഗോക്ഷുരാഭയാംതല്‍ ശാല്‍ മലീശക്രമലൈ 
ആലോഡ്ൃഷൃതദുഗേധേന പയയേല്‍കാമവഭ്ഥന 
്യാ-_നിലപ്പനക്കിഴങ്ങു ചിറമൃതു ഇവയുടെ മാവെടുത്തു 
ായ്ക്രണപ്പരിപ്പ്‌ ഞെരിഞ്ഞില്‍ മുള്മിലവിന്‍പശ പഞ്ചസാര 
നെല്ലിക്കാ ഇവയുടെ പൊടിയോടു യോജിപ്പിച്ചു നെയ്യം പാലും” 
ചേത്തു കുടിക്കുക കാമംവര്ധിക്കും. 
ച്‌ തൂകാദിചൂള്്ും. ി 
മൂ. ചിത്രകംത്രിഫലാസും വിഡങ്ങഗംത്രൃഷണാനിച 
സമഭാഗാനികായ്മാണി നവഭാഗാഹ്തായസ$ 


ഏതദേ.ിക്ടതംകൂ്്്ം മധൂ സപ്ലിയുതംലിഫേല്‍ 


൩൯ 


ഗേ മൃതമഥവാതക്ര മനു പാനേപ്പരശസ്വതേ 
_ പാണ്സുദരാഗംജയത്ചൃഗ്രം ഹുഃദ്രാഗംചഭഗന്ദരം 
' ശോഥ ദാഷ്ടരോദര ശംസി മന്ദാഗ്നിമരു ചീംക്ൃമീന്‍ 
വ്യാ. കൊടുവേലി കടുക്കാ നെല്ലിക്കാ താന്നിക്കാ മുത്തങ്ങാ 
വിഴാലരി ചു ടട മുകു തിപ്പലി ഇവസമങ്ങളായി യോജിപ്പിക്കുക 
ഇരുമ്പഭസ്തം ഒന്‍പതുഭാഗം ഇവയെല്ലാം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു തേനും 
നെയ്യുംചേത്തു ന ൭൭. മീതേ പശ്രു വിന്മൃതൃമോ മോരോ കുടിക്കു 
ന്നതു വളരെ നപ്പതാകുന്നു. ഉഗ്രമായ പാണ്ഡുരോഗം ശമിക്കും ഹൃ 
ദോഗം ഭഗന്ദരം വിക്കം കുഷ്ഠം ഉദരം അശ്സ്സൂ അഗ്നിമാന്ദ്യം രു 
ചികേട്ട കമി ഇവയും ശമിക്കും. 
ആ പാരകരഭാദിചുട്്റ്ും. 
മൂ. ആകാര കരഭഃത്രണ്ണി കടങ്കാലംകങ്കമംകണാ 
ജാതീഫലംലവഗങഞ്ച ചന്ദന.ചേതിക-ഷി കാന്‍ 
കുള്ച്റ്രാനി മാന ത8 യ്യാ ഭഹിഫേനംപലോന്മിതം 
സവ്ൃദമകീകൃതംചുദ്ല്്ും മാഷൈകംമധു നാലിഹേല്‍ 
ശുക്രസൂഭകരംചുള്ല്റും പുംസാമാനന്ദകാരകം 
നാരീണാംപ്രി മിജനനം സേവേതനിശികാമ ക$ 
്യാ-അക്കിവെവാ ചുക്കു തക്കോലം കുങ്കുമം തിപ്പലി ജാ 
തിക ഇപവങ്ങം ചന്ദനം ഇവ മൂന്നു ചഴഞ്ചു വി തം. കവപ്പു” ഒരു 
പലം ഇവതയല്ലാം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ഒരുഃനരം മാഷമാത്രം തേനില്‍ 
കുഴച്ചു നക്ഭക. തുക്ൂദവഗ ത്തെത്തടഞ്ഞു നിത്തും പുരഷന്മാക്ട 
ആനന്ദത്േതേയും സ്്്രീകറംകുട പ്രീതിയേയും കൊടു ഭം കാമുകന്മാര്‍ 
ഇതിനെ രാത്രിയില്‍ സേവിക്കും. 
 സുദശനചുള്ള്്റം. 
മു. ത്രിഫലാരജ നീമുസ്ദം കണ്ടെകാരീയുഗംശറി 
ത്രികടുഗ്രന്ഥികംരവ്വം ഗുളു ചീധനവയാഷ ൭8 
കട ചാപദ്ൂുടിമുസും തൂരംയമാണാചവചാലകം 
നംബ3പുഷ്ണൂരദലംച മധുയഷ്ടീചചത്സകം 
യവാനീന്്രയവോഭാട്്ീ ശിധ്ൂബീജംസുരാ ഷ്ൂജാ 
വചാത്വക്പത്മഃ കാശിരം ചന്ദനാ തിവിഷാബചാ$ 
ശാലിപ്പള്്റിപൂ്ലിപണ്ണി വിഡംഗംതകരംത്ഥാ ില്‍ 
ചിത്രദകാടേവ കാഷ്ടംച ചവ്യംപത്രംപടോലജം 
ജീവ കഷഭകൌചൈവ ലവഗംവംശ ലോച്ചനാ 
പുണ്ഡരീചംചചകാകാളി പത്രജംജാതിപത്രകം 
താജീസപത്രംചതഥാ സമാഭാഗാനിചുദ്റ്റുദ യല്‍ 
.സവ്ൃചുള്ന്നുസ്വചഭ്ധാംശം രം” 
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ിി 


ടര്‍ 
ഏതല്‍ സുദശനംനാമ ചുണംദേ 'ഷത്രയാപഹം 
പ്രേരാംശ്ചനിഖിലാന്‍ഹന്പന്നാത്രകായ്യാവിചാരണാ 
പൂഥക്ദ്വന്ദ്വാഗത്തുജാ ശ്ചധാതുസ്ഥാന്‍വിഷാജ്വരാന്‍ 
സന്നിപാതോത്അ വാംശ്ചാപി മാനസാനപിനാശയേല്‍ 
ശീയജ്വരൈകാഹികാഭീ ന്മോഹംത(്്രാം ഭ്ൂമംതൃഷാം 
ശ്പാസംകാസംചപാണ്ഡുഞ്ചഹൃഃദ്രാഗംഹന്ിചാധലാം 
ത്രിം പൃഷ്ടകടിദാനു പശ്വേശുലനിവാരണം. 
ശീതാംബുനാപിബേദ്ധീകാന്‍ സവജ്വരന വൃത്ത യേ 
സുദശനംയഥാച്ചക്രം ദാനവാനംവിനാശയം 
തദ്വജപരാണ “൩ വേഷാ മിദംചുള്ല്ൂ,ം പ്ൃണാശനം. 
വ്യാ__ത്രി൨ലം മഞ്ഞംം, മുത്തഖം, കന്ടെകാരിം ചെവവഴു 
തിനാ കച്ചോലം. ചുക്കും മുളകുംതപ്പുലിം കര ഞ ണ്ണം പെര കരു 
വ്വം ചിററമുതും ചെങ്കൊടിത്തുവം കടടുകുരോഹണിം പല്ലുടകപ്പുല്ലം 
കഴിമുത്തങ്ങം ബ്രഫ്മിംഇരുചേലിംലേപ്പിന്‍തൊലി,പുഷ്ണ"മൃൂലം' ഇ 
രട്ടിമധുരം, കുടകപ്പാലവേമ്മേൽ തൊല)], ജീരകം കുടക പ്യാലയമരിം 
ചെവതേക്കും മുരിങ്ങയരിം തുവരിമണ്ണും വയയ്മും ഇലവംഗംംപതു 
മുകംചരാമച്ചംംചന്ദനം,അതിവംടയം, കുവന്രോട്ടി,കാട്ടഴുന്നു, കാട്ട 
പയ വൃവിഴാലരി, തകരം, കൊടുദവലിക്കിഴങ്ങു, ദേവതാരം, കാട്ട 
മുളകും കൊടി വേപ്ല്ുടവലത്ധി ന്‍െറ ഇല,ജീവകം,ഇടവകം ഗ്രാന്മൃ 
ലുംഷൂ൨ നൂ൨.താമരയളിം കാകോളിംപചിലംജാതിപത്ഴിരിംതാലി 
സപത്രം., ജവസമം. ജവ എല്ലാം കൂടിയതില്‍ പകുതി പത്തി 
ചയണ്ടവേര്‍ എല്ലാം ചേത്തു പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയാക്കി സേവി 
ക്ഷ ൧.എല്ലാജ്വരങ്കളും ശമിക്കും. ഓ .രാദോഷകംളെക്കൊണ്ടും ഈ 
രന്ദു ദോഷങ്ങളെക്കൊന്ടെം ആഗത്തരക മായും ധാതുജമായും വിഷ 
മമായും സ൩൩നിപാതമായും മാനസികമായും ശീതമായയം ഏകാഹിക 
മായും ഉള്ള ജവരങ്ങളും മോഹം തന്്രി ഭൂമം വെള്ളം ദാന്തം ശ്വാ 
സം ചുമ പാണ്ഡുംരാഗം ഹുഃ(ദാഹം കാമല എന്നിരോഗങ്ങളും 
ശമിക്കും ഭണ്ണത്തിന്‍ മേലുള്ള എല്ലാവ്യാധി കക്കും പൃഷ്ടം അര 
ക്കെട്ട പാശ്വങം0ം എന്നിഭാഗങ്ങളിലുള്ള കുതതിനോയുക൭-ക്കം 
ശമനഉതതച്ചെയ്യും രണുത്തവെള്ളതഠില്‍ചേത്തു കുടിച്ചാല്‍ സ 
വ്ജ്പരങ്ങളും നിവത്തികടം ദാനവ വിനാശത്ധിക്കല്‍ സുദശനം 
എന്നപോലെ ഈ ചൂളം സവഭ്വരങ്ങഴംക്കും വിനാശകാംി ൭ 
ഷി ഭവിക്കും. ടു; 


അരജമോദാശമീധാന്യം വിഡംഗംസ്ഥ്ൂജീരകര 


ത്തു യി നി 


ഥം 6൭൧... 


ഹേമാഠഡവാ പെര്‍ഷ്ണരംമലാം ക്ഷാരെ ലവണപങഞ്ചകം 
കുഷ്ംചേതിസമാംശാനി വിശാലാസ്യാദ്വിഭാഗികാ 
ഭ്്രിപ് സ്മരിഭാഗാവിജ്തേയാ ഭന്ധ്യാഭാഗത്രയംഭവേല്‍ 

ചതു ഭഗാസാതലസ്ച്യോ ത്സവാണ്യേകത്രചുള്്റ്റൂദയല്‍ 

പാചനസ്സ്റേഹനാമെട്ടെ ശ്ച സ്ല്രിശ്ധ. പാ്യസ്യരോഗിണ 

ഭദ്യ്യ 'ച്ൃൂള്്്:വിരേകായ സവ്ൃഭരാഗപ്രണാശനം 

ഫൃദദ്രോഗപാണ്ുരോഗേച്ച കാസേശവാസേഭഗന്ദരെ 

മന്ദാ ഗ്രൌചജവരേകഷ്ടേ ഗ്രഹണ്യാംചഗജഗ്രഹേ 

ദദ്യാദ്യൃക്താനുപാനേന രഥാഭ്ധ്‌മാനേസുരാദിഭി$ 

ഗുഃന്മബദ യീഷരണ വ.ഠ0ംഭംഗേദധിമസ്തനാ 

ഉ്ണ്ാംബുഭിരളി ശ്ച വൃക്ഷാമ്മൈപരിക.ത്മിഷു 

തൂ ജ്ജിദു ശ്ധേനോദരേഷു തഥാതക്രേണവാഗവാം 

സന്ന യാവാതഃരാഗേ ദാഡിമാംഭോഭിരശസി 

ദ്വിവിധേചവിഷേദദ്യാല്‍ ഘഏമേനവിഷനാശനം 

കുണ്ണുംനാരായണംനാമ ദുഷ്ട രാഗ൧ണാപഹം 

വാ - പോട്ടവേലി തൂ'ഫല ചുക്കുമുളകു തിപ്പലി ജീരകം അട 
ക്കാമണ്ിയന്‍ വയന്മു അയമോദകം പില്പുലിമൂലം ചതകുപ്പ ണാ 
യര്‍വെണ്ണ്ണു ആശാളി കച്ച്യോലം കൊത്തമ്പാലി വിഴാലരി പെ 
രഞ്ചീരകം ചതുരക്കള്ളി പുച്ഛുരമൂലം ചവക്മാരം തുവച്ചിചക്കാരം 
തുവച്ചിചയു ഇന്ൂല്ലു വിയുപ്പു മേരുപ്പു കടല്പ്പു കൊട്ടം ഇവ 
സമം കാട്ടുച്ള്ളരിരഖയഭാഗം ഗ്രിദകാല്പതക്കാന്ന മൂന്നുഭാഗം നാ 
ഗദന്തി മൂന്നു ഭാഗം നാലുഭാഗം ലന്തക്കുരു ഇവകൂട്ടി പ്പ്യാടിച്ചുപാ 
ചനങ്ങളുയിരി ന്ന സ്ക്റേഹനാദികളെകൊന്ടു സ്ത്രിശ്ധഃകാഷനാ 
യിരിക്കുന്ന രാഗി ഒട വിധാചനത്തിനായികൊടുക്കണംഇതുസവ 
രോഗങ്ങളും ശമിപ്പിക്കുന്ന ഒമരൌഷ പയോഗമാകുന്നു. ഹൃഃദ്രാഗം 
പാണ്ഡു രോഗം കാസം ശ്വാസം ഭഗന്ദരം മന്ദാഗ്നി ജ്വരം കുഷ്ഠം 
ഗ്ര ഫണി ഗാഗ്രഹം ഈരോഗങ്ങളുില്‍ യുക്താനുപാനമായിപ്ര 
യോശിക്ക. അധ്‌ മാനത്തിനു ഒള്ളൂമുഘലോയതില്ും ഗുന്മനു ലന്തക്കാ 
യുടെ രസത്തിലും മപചബന്ധത്തിനു തൈര്‍വെള്ളത്രിലും ആജി 
ള്്ൂത്തില്‍ ചുടു വെക്ൂളൂ.ത്തില്യം വൃക്ഷാള്ത്തില്‍ പഠികത്രിരോഗങ്ങ 
ലും ഉദരങ്ങറം ൭ ഒട്ടകത്തില്‍ പാലില്ം(പത്രു വിന്‍ മോരില്യമാകാം) 
വാതരോഗത്മില്‍ കഞ്ഞി ത്തെജിജില്ും അശസ്സ്സിന്നു താജി മാതള 
ക്കായുടെ രസത്തിലും വിഷത്തികും നെയ്യിലും സേവിക്കണം നാ 
രായണം ഏന്നു പേരുള്ള ഈ ചൂഴ്ല്്റം ദഷ്്രോഗശഗനണപ്േഹമാ 
യിഭവിക്കുന്നു. 


ഇതി ചൂള്്്റുകല്പനാഡ്യായ 
ഭാഗം ൨. 
അഥ സപ്ല3മാധ്യായ$ 


ക ൭98 അട്ട 


തത്രവടക ദല്പനാ 
മു വഭ മാശ്ച്‌ഥ ദഥ്യന്തേ തന്നാമഗുഡി കാ വടീ 
മോ കോവടി പാ പിണ്ഡീ ഗുഡോധത്ടിസ്മഭഥാച്യതേ 
്യ്യാ__ഇനി വടകമുണ്ടാരാനുള്ള വിധിയെപ്പുറയുന്നു ഗുഡി 
കാചവട। മോദകം. വടികാം പീണ്ഡീം ഗുഡംം വത്മി ഇച്ചവടക 
ശബ്ദ ഞിനന്‍െറ പയ്യായപദങ്ങളാകുന്നു. 


മൂ. ലേഹഘവത്ധാധ്യതേവഹൊൌ? ഗുളോവാശക്കരഥവാ 
ഗുശ്ശൂലുവാക്ഷിപേത്തത്ര ചുണ തന്നിമ്മിതാവടി 
കുയ്യാദവഹിസ്‌ ദ്ധോന- ക്വചിദ്‌'ഗുഗ്രലുനാവടീം 
ദ്വ ണമധു നാവാപി ഗുഡികാം കാഠയേട്‌ ബുധഃ 


വ്യാ-_ശക്കരദയാ പഞ്ചസാരയോ ഗുഗ്ലലുവോ ലേഹം എ 
ന്നപോലെ തീയില്‍വച്ചു പാകാം ചെയ്യൂ അ ിന്‍െറപൊടിയിട്ട തൂ 
ട്ടി രയടുകടന്നതു വടി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു എന്നാല്‍ ചിലര്‍ 
അഗ്ധിപാകംക്ടൂടാതെ ഗുശ്ശൂലുകൊണ്ടു വടി യെ ഉണ്ടാക്കാം ചിലര്‍ 
തേന്‍ച്ചേത്തു ഗുഡികഡയെ ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. 
മൂ. സിതാചതുഗ്ലണാദേയാ വടിഷഃഷ്യാന്മിതോഗുഡ$ 

- ചുള്സ്റാല്‍ ചൂദ്ല്റസമഃ കായോഗുഗ്ലുലയമ്മധുതത്സമം 
ദ്രവംചദ്വി ൨ ണംദേയം മോദ ഷുഭിഷഗവരൈഃ 
കഷ്പ്രമാണാതന്മാത്രാ ബലംദ്ദഘ്ണവാപ്രയുജ്യതേ 
വ്യേഗുളികായോഗത്മില്‍ ചൂമ്ല്ലുത്തില്‍ നിന്നും പഞ്ചസാര 

നാലിരട്ടി യോജിപ്പിക്കണം ശക്രെരണ്ടിട്ടിയായിരിക്ണെം ഗഗ 
ലുപൊടിക്കു തുല്ല്യമായിരിക്കണം. തേന്‍ പൊടിക്കുസമമായിരിക്ക 
ണം മോദകങ്ങല്കില്‍ ദ൫പം ഇരട്ടിയായിരിക്കണം രോഗിയുടെ ദേ 
ഫഹഖലപും രോഗത്തിന്‍െറ ബലവുംനോട പ്രയോശിക്കണം ഒ 
രഅനേരഭത്തക്കു സേവിക്കാനുള്ള മോദകത്തിന്‍െറ മാത്ര മുന്നുകഴ 
ഞ്ചൊയിരികണെം* ബലംദ്ൂഏപപ്രയുജ്യദത എന്നുള്ള ഇ കൊണ്ടു മേല്ല 
ഞ്ഞ മാത്രയില്‍ ജിന്നും വൃത്യാസംവരുത്താമെന്നു വരുന്നുണ്ട്‌ . 
ബാഫ്ുശാലഗുഡ3 
മു. ഇന്ദ്രവാരുണികാമുസൂും ശ്രണ്ണീഭന്തീഹരീതകി ി 
 ത്രിവൃസ്സീവിഡംഗാനിഗോക്ഷുരശ്ചിത്രകസൂഥാ 
തേദജാഹ്വാ ചദ്വിക ഷാണി പൃഥക്ദവ്യാണ്ടികാരയേല്‍ 
സൂരണസ്ൃൃപലാന്യഫ്ൌ വൃദ്ധദാരുചതുഷ്ണലം 


നപ 


ചം 100. .....: 
ചതുഷ്ൂലര്‍സ്യാല്‍ഭല്ലാത$ ക്വാഥയേല്‍സ്വ്വദമകത3 
ജലദേംണേചതുത്ഥാംശം ഗ്ൃഷ്ണിയാല്‍ ക്വാഥമുത്തമം 
ക്വാഥ( പ്യാത്രിഗുണിതം ഗുഡംക്ഷിപ്തുവാവുനഭപചേല്‍ 
സമ്യാക്പ ക്വം ചവിത്ഞായ ചുള്ല്്റമമതല്‍പ്രദാപയേല്‍ 
ചിത്രി ചത്രിവൃതാടന്തീഃ തഃജാഹവാപലികാ3പൂഥക 
പൂഥക്ത്രിപലികാര്‍ കായ്യാ വയോ ഷൈലാമരിചത്വച് 
നിക്ഷിപേന്മധുശിതേച തസ്ത്രീന്‍പ്രസ്ഥപ്രമാണത$ 
ഏ വംസിഭ്ധോഭവച്‌ ശ്രീമാന്‍ ബാഫ്ുശാലഗുളഭ$ശ്രുഭഃ 
ജയ ദശാംസിസവാണി ഗുല്ലംവാതോദരംതഥാ 
ആമവാതപ്രതിശ്യായ ഗ്രഹണീക്ഷയപീനസാന്‍ 
ഹലീമകംപാണ്ഡുരോഗം പ്രമേഹംചരസായനം. 
വ്യാ കാട്ടു ചള്ളരി, മുത്തങ്ങ ചു കുടം നാഗര്‍ന്തി, കടുക്കാത്തോട്ടം 
ത്രികോല്പക്കൊന്ന കച്ചരിക്കിഴ വിഴാലരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ,കൊ 
ടുവേലിക്കിഴങ്ങും വലിയവാലുഴ്വം.ം ഇവ പ്രത്യേകം ആവകഴതഞ്ചയ 
വീതം എടുക്കുക. കാട്ടുചേന പലം എട്ട്‌ മദിക്കുന്നി പലം നാല 
ചേക്ദരു ശുഭദധിചെയുയതു നാലുപലം ഇവയെല്ലാംകൂടി പതിനാഠി 
ട്രങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായമിട്ടു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ച [1 
തില്‍ കഷായജദ്രപ്യത്തില്‍ നിന്നും മൂന്നിരട്ടി ശക്രെച്ചേത്തു വിണ്ടും 
തീയെരിച്ച ല്‍ ഷം വിത എന്നറിഞ്ഞാല്‍ 
അതില്‍ കൊട്ടുവേലിക്കിഴങ്ങു ത്രികോല്പക്കൊന്ന നാഗദന്തിവേര്‍ 
വലിയ വാലുഴ വം ഇവ പ്രത്യേകം ഓരോപലംവീതം ചുക്കും, മുള 
കു. തി്പുലിം ഏചത്തരി,മുജക്‌', ഇലവങം ഇവ പ്രത്യേകം ഓരോ 
പലംയീതം ഇവയെല്ലാം പൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടിയാക്കി മുന്‍പഠ 
ഞ്ഞ പാവാക്കിയതില്‍ രിതി ഇച്ചക്കി യോജിപ്പിച്ച്‌ ആറഠിയശേ 
ഷം അതില്‍ ഇടങ്ങഴി തേനുംച്േേത്തു സൂഷ്ഷിച്ചുപയോഗിക്കുക ഇ 
ത്‌ എല്ലാ അശസ്സു കളേയും ശമിപ്പി കടം ഗുല്ലംം വാതോഭരം, ആമ 
വാതം. പ്രതിശ്യായം ഗൃഹണി, ക്ഷയം. പീനസം. ഹലീമകംം 
പാണ്ഡു രാഗ ഉപ്രമേഹംഇവശമിക്കംയൌവനത്തെനിലനിത്തും. 
മരീചാദിശഗുഡികാ. 
മൂ മരിചംകഷമാത്ര സ്യാല്‍ പിപ്പുപീകഷസമ്മിതാ 
അഭ്ധകഷോയ ചക്ഷാര3 കഷ ു ശംചദാഡിമം 
ഏച്ചൂട്്്റീകൃതംയുഞ്ച്യാദഷ്ടകഷഗുഡേനഫി 
ശാണപ്രമാണാംഗുഡികാംകൃത്വാവക്കേ വിധാരയേല്‍ ' ' ! 
അസ്യ ദപ്രഭാവാത്സവേപികാസായാന്ത്യേവസംക്ഷയം. 
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വ്യ൨ മുളകു. മൂന്നുകഴ്ഞ്ചു തിപ്പലി മൂന്നുകഴഞ്ചു ചഖക്കാരം ഒന്നര 


ക്കഴഞ്ച്യ മഷിമാതക്ും. യവ കഴ്ഞ്ച്‌ ഇുവായല്ലാം കൂട്ടി പ്പയാടിച്ചു' 
്‌ പടു! യ 10 


൭൪... 


ഇരുപത്തിനാലു ഒഴ ഞ്ച ശക്രെയോട്ട യോജിപ്പിച്ച മുശഓാത്കഴഞ്ചു, 
കണ്ടെഗു ജികയാക്കി സൂക്ഷിക്കുക. ഒരു ഗുളിക, വാഡിലിട്ടു' അലിച്ചി' 
റക്കുക. ചു മകളെല്ലാം ശരമിക്കം. 
ര്‍ ഗുഡത്ുണ്ണീ. 
മു. ഗുഡതശ്ുന്ന്ശി വാമ സ്വടെഗുഡികാംധാരയേന്മുദഖ 
ശ്വാസേകാസേഷ്ടു സദ്യേഷ്യവിഭീതംചാപി കേവലം. 
വ്്യാ-_ശക്രെം ചൃക്കം കട്ടക്കത്തോടടം മുത്തങ്ങ ഇവ ഗുളിക 
യോശടി വായിലിട്ട്‌ അലിച്ചിറക്കുക. എല്ലാ ശ്വാസകാസങ്ങളും 
ശമിക്കും. കേവലം താന്നിക്കാത്തോട്ട മാത്രം ഗുളി കവിധിപ്രകാരം. 
പാകംചെയ്യൂ സേവിക്കാം. ശ്വാസകാസങ്ങളെല്ലാം ശമിക്കും. 
ആമലക്യാദിഗുഡികാ.. 
മു-_ ആമലംകമലംകഷ്ഠം ലാജംശ്ചവടാരാഹകം , 
ന ഏതചുള്സ്്റസ്യമധുനാ ഗുജികാംധാരയേന്മുദഖ 
തുശ്ൂംപ്രവൃദ്ധാംഹന്തയേഷാ മുഖശോഷഞ്ചദാരുണംം 
്യാ_യെല്ലിക്കാം താമരയല്ലി, കൊട്ടം. മലര്‌, പേരാല്‍ മൊ, 
ക്‌ ജചപൊടിച്ചു തേന്‍ചേത്തു ഗുളികയാക്കി വായില്‍ ഇട്ടു 
ലിച്ചിറക്കുക. ഏാവും വര്ധിച്ചുതായ വെള്ളദ്ദാഹം ശമിക്കും, ഭ, 
യകരമായവായുണ.ം (മുഖംവരംംച്ച) ശമിക്കും. 
സഞ്ജീലനീവടി. 
മൂ__ വിഡംഗംനാഗരംക്ട്ണാ പഥ്യാമലവിഭീതകൌ 
 വചാഗുളചിഭല്ലാതം സവിഷംചാത്രയോജയേല്‍ 

ഏ താനിസമഭാഗാനി ഗോമൂത്ര ണൈവഃപഷദയല്‍; 

ഗുഞ്ഞാഭാഗു ളികാകായ്യും ഒദ്യാദാദൂകതജെരസൈഃ 

ഏ ചാമജീല്ല്റ്റഗുല്ലേഷു വിഷുച്യാംചദാപയേല്‍ 

തിസ്രശ്ചസപ്പുദചേതു ചതസ്രര്‍സാന്നിപാതികേ, 

വടിസഞ്ജീചനിനാക്ലാ സഞ്ജീവയതിമാനവം.. 

ല്യാ._വിഴാലടിം ചു കടം തിപ്പലി, കടുക്കാത്തോട്‌. നെല! 
ക്കാത്തോടും താന്നിക്കാത്തോടും വയമ്പും ചിററമുതും ചേക്ടരും വ 
തനാഭം ഇവയെല്ലാം ,സമങ്ങകായെടുത്തു ഗോമൂത്രത്തിലരച്ചു ക, 
ന്നിപ്രമാണം ഗുജികയാ കെ. ജഞ്ചിരസത്തില്‍ സേവിപ്പിക്കുകം, 
അജിട്ല്റു.. ഗുന്മം ഇവയില്‍ ഒന്നും വിഷൂചികയിങ്കല്‍ രണ്ടും..പാ 
മ്പിന്‍വിഷത്തില്‍ മൂന്നും, സന്നിപാതജ്വരത്തില്‍ നാലും സേവി, 
പ്പിക്കണം. സഞ്ജിവനിയെന്നു പേരുള്ള, ഈ ഗുളിക. മനുഷ്യരെ, 
മേല്പറഞ്ഞ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നു ജീവിപ്പിക്കുന്നു. ലി 


ടട 


ര] 


പം ടൻ... 


വ്യോഷാദിഗുളികാം 
മു... വ്വേഷാമൂവേതസംലവ്യം താലീസംചിത്രകംതഥാ 
ജി ഠ കംതിന്ത്രി ഡീകംച പ്രത്യേ കംകഷഭാഗികം 
തരിസുശഗന്ധംത്രിശാണംസ്യാട്‌ ഗുള$സ്യയാല്‍കഷവിംശതി$ 
വ്യോഷാദിഗുളികാസാമപീനുസശ്വാസകാസജില്‍ 
രചിസ്വരകരാഖ ധ്ഠാതാപ്രതിശ്യായപ്രണാശിനി 
വ്യാ-ചുക്കം മുളകും തിപ്പലി ഞെരിഞ്ഞാന്‍പ്പളി, കാട്ടമുള. 
കിന്‍ പേര്‍. താലീസപത്രി. കൊട്ട ഃവലികടിഴങ്ങു, ജീരകം മരപ്പുളി 
ഇവ പ്രത്ത്യേകം മൂന്നു കഴഞ്ചു വിം ഏലം ഇലവങ.. പച്ചില ഇ. 
വമൂന്നുംകൂടിരണ്ടേകാല്‍ കഴഞ്ചു. ശശ്രെ അവപത്ുകഴഞ്ച്‌* ഇവ? 
ജെല്ലും കൂട്ടി പ്പൊടിച്ചു ഗുജികയാക്കി സേവിക്കു ദം. വ്യോഷാദിഗു, 
ളികമയന്ന ഇത ആമദോഷവും പീനസവും ശ്വാസവും കാസ 
വും ശമിക്കും ല്‍ചിയെയുണ്ടാക്കും.. സ്വരം തെളിയിക്കും പ്രി: 
ര്യോയത്തെ നശിപ്പിക്കും. | 
ഗുളാദ്ഗുളികാ.. 
മൂ__. ആമേഷ്യസഗുളാംത്രു്ണിം അജിള്ല്റ്റേഗുളപില്പുലീം 
' കൃദച്ത്യജീരഗുളംദദ്യാദടശഃസുസഗുചാഭയാം 
വ്യ്യാ--ആമങ്ങളില്‍ ശശ്രെയും ചുക്കും അജീണ്ണ്ററത്തില്‍ ശക്‌ 
രയും പിപ്പുലിയും മുത്രക്ട.ച്ചു, ത്തില്‍ ജീഠകയും ശക്കരയും അരോ: 
രോഗത്തില്‍ ശക്രെയും കടൂക്കയും സേവിക്കണം. 
വൃദ്ധദാരുകാദിഗുജികാ. 
മു__ വൃഭ്ധഭാരുകടല്ലാമ തുണ്ണീചൂദ്ല്്റനയോജിത: 
മോദകടസഗുളോഹസമ്യാല്‍ ഷഡ്വിധാശര്‍ക്ൃതാംല്‍ജം.: 
വ്യാ__മരിക്കുന്നി,. ചേക്ടരും ചുക്ക' ഇവ പൊടിച്ചു ശക്ര: 
ചത്തു മോഭകമാക്കി സേവിക്കുക ആവവിധം അശസ്സൂ0ംകൊണ്ടു. 
ള്ള പീഡയും ശമിക്കും. 
സൂരണാദ്‌ഗുജികാ: 
മൂ__ ശുഴ്കസൂരണചുള്ള്റ്റസ്യ ഭാഗാന്‍ദ്വാത്രിംശഭാഹടരല്‍ 
ഭാഗാന്‍ ഷോഡശചിത്രസ്യ ശുണ്ണ്യാടാഗചതുഫ്ടരയം 
ദ്വൌഭാഗൌമരിചസ്യാപി സവാണ്ടേ ഒത്രചുള്സ്റ്റയേല്‍ 
ഗുകേനപിണ്ഡകാംകുയ്യാ ദശസാംനാശനംപരം 
൮൦ ശൂദ്ധി ചെയ്യു ണങ്ങിയ കാട്ടചേന മപ്പുത്തിരണ്ടുഭാഗം 
എടുക്കുക. ഉണങ്ങിയ കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു പതിനാറഭാഗം ചു॥ 
ക്ഭ നാലുഭാഗം എടുക്കുക മു ഭക രണ്ടുഭാഗം എടുക്ക്‌ എല്ലാംകൂടി 
കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ശക്രെ ചേത്തുല്‍ട്ടി സേവിക്കുക അരശോവികാരങ്ങ. 
പി ച്ച്‌ 


ഞ്‌ വം; 


സൂരണാദിപടികാ. 
മു_ സൂരണോവ്ൃവദ്ധദാരുശ്ചഭാഗൈഃഷോഡശഭിഃപുഥക 
മുസലീച' തൂ കൌമ്തേയാവഷ്ടഭാഗമിതൌപൃഥക്‌ 
ശിവാവിഭിതകിധാത്രീചിഡംഗംനാഗരംകണാ 
ഭല്ലാത3പിപ്പലീമൂപംതാലീസംചപൃഥക്പൂഥക്‌ 
ചതുഭാശപ്രമാണാനിത്വഗേലാമരിചംതഥാ 
ദ്വിഗാഭമാത്രാണിപ്പഥക്തതസ്ടേവകത്രചൂള്സ്റൂയേല്‍ 
ദ ദിഗുണേനഗുഡേനാഥ വടകാന്‍കാരയേദ്‌ ബുധ 
പ്രബലാഗ്നികരാഏ ട$തത്ഥാശോനാശനാ$ഉപരം 
ഗ്രഹണീംവാതകഫജാം ശ്വസേ ഭാസക്ഷയാമയം 
പ്ലിഹാനംശ്ശീപദംശേ-ഥംഹിക്കാംമേഹംഭഗന്ദരം 
നി ഹന. 8 പലിതംവൃഷ്യറസ്ൂഥാമേധ്യാരസായ നാഭ. 
വ്യാ കാട്ടമചന മരിക്കുന്നി (വൃദ്ധദാരുഏന്നതിനു മഠിക്കുന്നി ഏ 
ന്നഭാഷയാണ്‌ ഇപ്പുറം പ്രധാനമായി കാണ്മ നുമ്കൂത്‌ .വൃദ്ധദാരു 
എന്ന പാഠം വരുന്നിടത്തു ചിലര്‍ ചിനപ്പാചാണുചേത്തുവരുന്ന 
തു) ഇവരണ്ടും പ്രതിനാ൨ഭ ..ംവീതം നിലപ്പുനുക്കിഴങ്ങു കൊട്ടഃവ 
ലിക്കിഴങ്ങു ജവരണ്ടും ഏട്ടഭാഗത്അഠംവീതം കട്ട നെല്ലിക്ക, 
താന്നിക്ക വിഴാലരി, ചു ഒട്ട തിപ്പലി, ചേക്കരു .തിപ്പുലിമൂപം 
താലീസ പത്രം ഇവ പ്രഃത്യകം നാലുഭാഗംവീതം എല്ലറംകൂടി കൂട്ടി 
പ്പൊടിച്ച എല്ലാംകൂടിയതിന്‍െഠ ഇരട്ടിശക്കരചേത്തു വടകമാക്കി 
ഷെടു ടുക ഈ വടകം ജഠരാഗ്നിബലത്തെവഭ്ധിപ്പിക്കും അശസ്സുക, 
ളെ ഏാഠവുംശമിപ്പിക്കും വാതഗ്ൃഹണി കപഠഗ്ൃഫണി ഇവയേ 
യും ശ്വാസോംം കാസംക്ഷയം പ്പിഹരോഗംം പെരുക്കാല്‍ം വിക്കും, 
ഇറം. മേഹം. ഭഗന്ദരം, നരം ഇവയേയുംം ശമിപ്പിക്കും തുള 
ത്തെ ബചപ്പടു തുകയും ഓമ്മയെനിലനിത്തുകയുംചെയ്യുംരസാ 
യനമാകുന്നും 
ത്രിഫലാദിപടകം 
മൂ__ ത്രിഫലാത്രുഷണം ചവ ൦ പിപ്പുലീമൃപചിത്ര കൌ, 
ദാല്‍ മാക്ഷി കധാതുസൂവശ്ദാവീമുസൂംവിഡംശകം 
പ്രത്വേകംകഷ്യമാത്ര,ണി സവ്വംദവിഗുണ്ടിതതേഥാ 
മണ്വൂ കാവൂള്സ്റ്റയേ ച്രഭ്ധം ഗോമൃത്രഷ്യഗുണേക്ഷ 6 പല്‍, ച 
പക്ത്വാവടകാ൯ കൃത്വാദദ്യാത്തത്രാനു പാനത$ ) 
കാമിലാപാണ്ഡുമേഹാശഃഭഃശാഫകു ഷ്ുകഫമയാന്‍൯ ച; 
്‌ ഈരസൂംഭമജില്ല്റ്റംചപ്പിഫംനംനാശയന്ത്രിച ക്‌ 
൮ 0 ത്രിഫമലത്തോടു ദ.൭൦ കു്ഒ മുകു തിപ്പലി കാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍ 
തിപ്പുലിമൂചം കൊട്ട ദവലിക്കിഴങ്ങു ദേവതാരം മാക്കീരക്കല്ലു ജല 


ന്ന ചമ: 
വങം മരമഞ്ഞറം മുത്തങ്ങ വിഴംലരി ഇവ പ്രത്യേകം മൃന്നുകഴഞ്മു 
വീതം ഇവയില്‍ നിന്നു ഇരട്ടി പുരാണെകിട്ടം (പുരാണകിട്ടം തൂത 
ഭ്ധിചെയൃതായിരിക്കണം) എല്ലാം കൂട്ടി പ്പാടി ച്ചു എട്ടിരട്ടി ഗോ 
ത്രത്തിലിട്ടു ചചി വററിച്ചു വടകമാക്ക।സേവിപ്പിക്കുക അനുപാ 
നമായി ഗോമൂത്രം കുടിപ്പിക്കുകയുംചെയ്തു. കാമില പാണ്ഡുരോഗാ 
മേഹം അശസ്സ് വീകെ കുഷ്യം കുഫരോഗം ഈരുസൂംഭം അജീളല്റ്റം 
പ്ലീഹ ഇവശമിക്കും. 
ക്ഷൌദ്രാദിമോഭകം (പിപ്പലിമോദകം) 
മൂ. ക്ഷൌദ്രാദ്ധിഗുണിതംസ പ്റിഘൃതാദ്ധിഗുണപിപ്പുലി 
സിതാദ്വിഗുണിതാതസ്യാഃ ക്ഷീരംദേയംചതുഗ്ഗണം 
ചാതുജ്ജാതംക്ഷൌദ്രതുല്യം പക്തചാകുയ്യാച്ചമേേദകാന്‍ 
ധാതുസ്ഥാംശ്ചജ്വരാന്‍ സവാന്‍ശ്വാസംകാസംചപാണ്ഡു താം 
ധാതുക്ഷയംവഹ്നിമാന്ദ്യംപിപ്പുലീമോദകോജയേല്‍ 
വ്യാ തേനില്‍ ഇരട്ടി ഒനുയ്യു നെയ്യിൽ ഇരട്ടി തിപ്പലി തി 
പ്യുലിയില്‍ ഇരട്ടി പഞ്ചസാര പഞ്ചസാരയില്‍ നാലിരട്ടി പാല്‍ 
ഏലം ഇലവങ്ങം പച്ചില നാഗപ്പ ഇവ തേനിന്‍െറസമം ഏ 
ല്ലാം കൂടി പചിച്ചു മോദകമാക്കിയെ; ക. ധാതുക്കളില്‍ ചെന്നി 
രിക്കുന്ന എല്ലാ ഭ്വരങ്ങളും ശ്വാസം ചുമ പാണ്ഡുരോഗം ധതുക്ഷ 
യം അന്നിമാന്യം ഇവയും ശമിക്കും. റ 
ചന്ദ്രപ്രഭാഗുഡികാ 
മൂല ച്ര്രപ്രഭാവചാമുസ്മാഭൂനിംബാമു തദാരുകം 
ഹരിദ്രാതിവിഷാദാവീ പിപ്പലീമൂലചിത്ര കൌ 
ഗാസ്ത്യകംത്രിഫലാചപ്യയംവിഡഗംഗജപിപ്പലീ 
വേ ഷേംമാക്ഷികധാതുശ്ച൭ ദവക്ഷാരൌലവണത്രയം 
ഏ മാ നിശാണമാത്രാണിപ്രതേയേ കംകാ൪യേദ്‌ ബുധഃ 
ത്രിപൃദ്ദന്തീപത്ര കംചത്വഗേലാവംശാരാചനാ 
പ്രത്യേകം ക ഷമാത്രാണികുയുാദതാന്‍൯ ബുദ്ധിമാന്‍ 
ദവികഷംഹതലോഹംസ്വാച്ചതുഷ്ണഷാസി മ: ഭമവല്‍ 
ശിലാജേത്വഷ്ടകഷംസ്യാദഷ്ടൌകഷ ശത ഗുഗ്രലോ 
എഭിരേകത്രസംക്ഷു൭ െണ്ണൂര്‍കത്ത വ്യാഗുഡി ചാശ്തൂഭാ 
ചന്ദ്രപ്രാഭതിവിഖ്യാതാസവരാഗപ്രണാശിനീ 
പ്രമേഹാന്‍വിംശതിക്ട ക്ല മൂത്രാഘാതംത്ഥാശ്മരീം 
വിബന്ധാനാഹശൂലാനിമേഹയഗ്ര്ഥിമബ്യദം 
അണ്ഡവൃഭ്ധിംതഥാപാണ്ഡും കാമലാംച ഹലീമ. 
ആന്ത്രവൃഭ്ധംകടിശുലാശ്വാസം ലാസംവിചചച്ചികാം 
.കഷ്ഠാന്യശാംസികണ്സൂംചപ്പീദ ഹാദരഭഗന്ദരം 
0. [0 


ക്ട്‌ എള 


ദന്തരോഗം നേത്രരോഗംസ്ര്രിണ്ടാമാത്ത വജാംരജം 

വുംസാംത്രൂള്ലഗ താ ന്ദാഷിന്മന്ദാഗ്നിമരുചിംത്ഥാ 

വായും പി രതംകലഥംഫന്യാല്‍ബല്യാവൃഷ്യാരസായ നീ. 

വ്യാ__ചദ്ലരൂരം വയന്മു മുത്തങ്ങ നിലധവപ്പു' അമൃതു ദേവതാ 
രം മഞ്ഞാം ഖഴ്മിവിടയം മരമഞ്ഞറം തിപ്പുലീ പം കൊട്ടടവലി 
ക്കഴങ്ങു കെത്തേമ്പാലരി ത്രിഫലഭത്താടു കാട്ടമുഷകിന്‍വേര്‍ ലി 
ഴാലധി ആഅരത്തിത്തിപ്പുലി ചുക്കു മുളകു തിപ്പൂലി മാക്ടീരദലെ ചവ 
ശ്രെരം തുവച്ചില ദരാരം ഇത്തൂപ്പു വികൂയുമ്കു തുവച്ചിലയുപ്പ്‌ ഇവ മു 
ഓൽ കഴ്ഞ്ചുവിയം ത്രികോല്പകെടൊന്ന നാഗദഷ്മ വേര്‍ പച്ചില 
ഇചവങ്ങം ഏചത്തരി കൂവ" ഇവ പ്രത്വേകം മുന്നു കഴഞ്ചുചീ 
തം ജരുമ്പിന്‍ഭസ്തം ആ൨ കഴഞ്ചു പഞ്ചസാര പന്ത്രന്ദു കഴഞ്ച്‌ 
കന്മദം ഇരുപത്തിനാലു കഴഞ്ചു ഗുഗ്രലു ഇരുപത്രിനാലു കഴഞ്ച്‌. 
ഇവയെല്ലാം കൂടിപ്പൊടിച്ചു ഗുജ്കയാക്കുക. ചര്രപ്രഭയെന്ന 
ഇഈാ ഗുക്ിക സവ്യഃരാഥങ്ങച്ചേയും ശമിപ്പിക്കും. ഇരുപതു പ്രമേഹ 
ങ്ങളും മൃത്രക്ടച്ചം മൃത്രന്തടവയ അശ്മരി മലബന്ധം വയറടചുപീ 
ല്ല ശൂലം മൂത്ര ംരതരിലുള്ള മാംസഗ്രന്ഥിഅര്‍ബുദംവൃഷണത്തി 
ല്‍ ഗീരിറങ്ങി വീങ്ങുകപാണ്ഡു കാമല ഹലീമകം തുന്ത്രവൃദ്ധി അ 
ര ഉക്കട്ടിലേവേദന ശ്വാസം ചുമ വിചച്ചിക കുഷുങ്ങറം അശസ്സു 
കറാ ചൊറിച്ചില്‍ പ്പീടഹാദരം ഭഗന്ദരം ദന്തരോഗം തനേത്രദരാഗം . 

ികറംഭഒ തീണ്ട രികാലങ്ങളിലുള്ള ചേദഠാപുരു്ന്മാക്ട ശ്തക്ര 
തെമസംബെന്ധിച്ച ദോഷതംം അഗ്നിമാന്ദ്യം അരുചി വായുപി 
ത്തം കഫം ഇവ മുടെ വികാരം ഇവയെ നശിപ്പിക്കും ബലത്തെ 
യും ശ്രുക്ലരത്തയും വഭിധിപ്പിക്കും ആയുസ്സിനെ നിലഷിത്തും. ല്‍ 
കാങ്കൊയനഗുജിക. 

ചന്ദ്രപ്രഭായാംകഷന്ു ചതുടശാണോലിധീയതേ 
യവാനീജിരകംധാന്ം മരിചംഗിരികഷ്ല്്റികാ ) 
തജമോദോപകഞ്ചീച ചതുശ്ശാണാഭപ്രഥക്ഡ്രഥക്‌ 
ഹി ഗുഷട്‌ശാണികംകായും ക്കാ രൌലവണപഞ്ചേകം 
ത്രിവൃച്ചാഷ്ടമി തെര്‍ശാണെ$ പ്രദ തൃകംകല്പ യേല്‍ സുധീ 
ഭന്തീശഠി പൌഷ്ണൂരംച വിഡംഗംദാഡിമംശിവാ 
ചിത്ര മുഃവതസത്തുണ്ണി ശാണൈ$ഭഷാഡശഭി ഉപ്രഥക്‌. 
' ബീജപൂരരസേശൈഷാം ഗുഡികംകാരദയദ'ലൃധ$ 
ഫൃതേനപയസാമദ്യൈ ര ക്ശെരുഃഷ്ണ്യാദമകനവാ , 
പിബേല്‍ കാഞ്ചായ നഃപ്രാക്താം ഗുഡി കാംഗുന്മനാശിഗീം 
മദ്യേന വാതികംഗുന്മ, ഗോക്ഷീരേണചയെത്തികം 
മൂത്രേണകചഥഥഗുന്മ.ച ദശമൂരലെസ്ത്ിദദാഷജാം ക്‌്‌ 


മ - 


പ്‌ 


പ്‌] 


_ ൭൯൨ 
ഉ ഷ്ലീദശേ നനാരീണാം രക്ത ഗുല്‍ മംനിവാരയേല്‍ 
ഫഹുദദ്രോഗംഗ്രഹണീംശുൂപം ക്ലമിനശാ .സിനാശയേല്‍. 
__ പയാ കല്ല്രരം മൂന്നുകഴഞ്ച്‌' കുരാശാണി ജീരകം കൊത്തു 
മളി മുളകു ശംഖ പുടം അയമോദകം .ചിദററലം ഇവ മൂന്നുകഴ 
ഞുവിതം. കായം നാലരക്കഴ്‌ഞ്മു ചവക്കാരം തുവച്ചിചക്കാരം ഇ. 
ത്രുപ്ല വികൂയുപ്പു തുവച്ചിലയുല്ലു കടലുപ്പു മേരുപ്ലു നടാ 
ന്ന ഇവ പ്രദത്യകം ആവ കഴഞ്ചുവിതം നാഗദന്തിവേര്‍ കച്ചോ 
ലം പുഷ്ണരമൂലം വിഴാലരി താളിമാതളം കട്ടക്കാഴത്താട്ടു കൊടുവേ 
ലി.്ടിഴങ്ങു ഞെരിഞ്ഞാമ്മുളി ചു ദട ഇവ പന്ത്രണ്ടുകഴഞ്ചുവീതംഇ 
വയെല്ലാം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു മാതള നാരങ്ങയുടെ രസത്തില്‍ രര. 
ഗുജികയാ ഭക മദ്യത്തിലോ പാലിദലാ നെയ്യിലോ കാടിയിലോ 
ചൃടു വെള്ളത്തിലോ കുടിക്കുക. ഗുന്മ ളെല്ലാം ശമിക്കും. മദ്യത്തില്‍ 
കുടിച്ചാല്‍ വാതഗുല്‍മവും പ്രശരുവ'ന്‍പാലില്‍ കുടിച്ചാല്‍ പിത്ത 
ഗുല്‍മഖും ഗോമൃത്രത്തില്‍ കുടിച്ചാല്‍ കഫഗുല്‍മവും ദശമൂല കഷാ 
യത്തില്‍ കുടിച്ചാല്‍ ത്രിദോഷദകാപംനിമിത്തമുള്ളഗുന്മവും ഹു 
ഗവും ഗ്രഹണിയും ശൂലവും ക്മിയും അശോരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു. 
മൂ__ നാഗരംപിപ്പലിമൂലം പിപ്പുലീച വ്യചിത്ര കൌ 
ഭഫ്ടംഹിംഗ്വജമോദാച സഷപാജീരകദ്വയം 
രേണുക്രേന്ദ്രയ വാ$പാഠാ വിഡ.ഗംഗജപിപ്പലീ 
കട്ട കാതിചിഷാഭാള്ലീ വചാമൂ്വേതിഭാഗ 8 
ന പ്രത്യേകംശാണികാനിസ്യര്‍ ദവ്യണീകാനിവിംശത്‌ 8 
ദ്ൂരവ്യഭ,ഭസകടലഭൃയശ്ച ധര ഫലാദ്വിഗുണാഭഃവല്‍ 
എടിശ്ചള്ല്റിക്ൃതെര്‍ സമ ധ്യ സമോദദ യശ്ചഗുല്‍ ഗുല 
വംഗം ഒരൌപ്പ്യംച്വ പാഗംച ലോപിസാരസഥാഭ്രകം ല്‍ 
മണ്വൂരംരസസിത്തുരം പ്രഃത്യകംപലസമ്മിതം 
ഗുഡപാകസമംകൃത്വാ ഇമം3ദ്മ്യാദ3യഥാചിതം 
ഏ്കപിണ്ഡംതതര്‍ക്ൃതവാ ധാരയേദ്‌ ഏൃതഭാജനേ 
ഗുഡ്‌ കദശാണമാത്രാമ്മ്ു കൃമവാഗ്രാ ഹ്യായദഥാചിതാൻ 
ഗുല്‍ഗുലൂദയ്യോഗരാജോധം ത്രിദോഷ ഘ്ലോരസായനര്‍$ 
കൈഥു നാഹാരപാനാഠണാം ത്യാഗോനൈ ാത്രവിദ്യതേ 
സവ്യാന്‍വാതാമയാ൯കുഷ്ഠാന്‍ അശാംസിഗ്രഹണീഗദം 
പ്രദമഹംവാതരക്തംച നാഭിശുൂലംഭഗന്ദരം ൽ 
ഉദാവത്മംക്ഷയംഗുന്മം അപനസ്താരമുരോഗ്രഹം 
൧ന്ദാഗ്നിശവാസകാസാംശ്ച നാശഃയദരുചിംത്ഥാ 
 രേതോദോഷഹര$പുംസാം രജോഭോഷഫഹര$ സ്ത്ര്യാം 


[ക 
ട്‌ 


നി 


[ 


കി 


വും -ഃ 


ടു 
൮ 
ര്‌ 


പുംസാമപത്യജനകോ വന്ധ്യാനാംഗദദസുഥാ 
രാസ്റ്റാദിക്വാഥസംയുക്കതോ വിവിധംഹന്നിമാരുതം 
കാകോള്യാദിശൃതാല്‍ പിത്തം കഫഥമാരഗ്വധാദിനാ 
ദാവ്യിശുദതനദമഹാംശ്ച ഗോമുദഭത്രണചപാണ്ഡുതാം 
മേദോവൃദ്ധിംചമധുനാ കുഷ്ടംനിംബ ശൃതേനവാ 
ചിന്നക്വാഥേനവാതാസ്രരം ശോഥംശുൂലംകണാശു താല്‍ 
പാട്ലാകവാഥസഹിതോ വിഷംമൂഷകജംജയേല്‍ 
ത്രിഫലാകപ ഥസഹിതോ നേത്രാത്മീംഹന്തിദാരുണ:മ 
പുനന്നവാദിക്വാഥേന വിനോത്സഃവ്യാദരാണ്യപി. 
വ്യാ_ ചുക്കു തിപ്പുലിമൂലം തിപ്പലി കാട്ടുമുളുകിന്‍വേര്‍ ൭ 
ടടുവേലിക്കിഴങ്ങു പൊരിച്ചുകായം അയമോദകം കട്ടുകു ജീരകം ര 
ദും അരേണുകം കുടകല്പ്റാലയരി പാടത്താജിക്കിഴങ്ങു വിഴാലരി 
അത്തിത്തിപ്പുലി കടുരോഹണി അതിവിടയം ചെവദതക്കു വയ 
നൃ പെരുകുരുമ്പ ഇവ ഇരുപതും പ്രത്യേകം മുദഓല്‍ കഴഞ്ചു വി 
തം ഇവടയ്ക്ുല്ലാററിനും ഇരട്ടിത്രിഫലദത്താടുകറം എല്ലാംകൂടി കൂ 
ട്ടിപ്പൊടിച്ചെടു തത പൊടിക്ക സമം ഗുല്‍ഗുലു വെളുത്തീയം വെ 
ഒളി നാകം ഇല്‍ന്മു അഭ്ൂകം പുരാണകിട്ടം ഇവയുടെ സ്തം രസ 
സിന്ദൂരം ഇവ ഒരു പലം വീതം എല്ലാംകൂടി ശക്രെപ്പാവിന്‍െറ. 
സ്ര ദം യത്തിലാീട്ട യഥോചിതമായ മാത്രയില്‍ സ്വേവിപ്പ്റിക്കു 
ക. എല്ലാംകൂടി ഒദര പിണ്ഡമാക്കി നെയ്പുരട്ടി പഴകിയ പാത്ര 
ത്തില്‍ ആക്കി സൂഷിക്കുക. മുകാല്‍ കഴഞ്ഞുവീതം ഗുളികയാക്കി 
യും ഉചിതമായ മറവ മാത്രയിലും സേവിക്കാം. ഇതു ത്രിദോഷശ 
മനത്തെച്ചെയ്യുന്ന ഒരു രസായനമാകുന്നു. മൈഥുനം ഭക്ഷണ 
പാനങ്ങറം ഇവയ്ക വിരോധംക്ലടാതെ സേവിക്കാം. എല്ലാ വാത 
രോഗങ്ങളും കഷ്ടങ്ങളും അശപ്്സൂ കളും ഗ്രഹണീഭരോഗങ്ങളും പ്രമേ 
ഹവും വാതരക്തവും ന ഭിശുൂലം ഭഗന്ദരം ഇവയും ഉദാവത്തയും 
ക്ഷയവും ഗുന്മവും അപസ്തു രവും ഉ രാഗ്രഹവും രഗ്നിമന്ദയേവും 
ശ്വാസകാസങ്ങളും അരല്‍ചിയും ശമിക്കും. ത്രക്ലർദാഷമുള്ള ല്‍ 
ഷന്മാക്ടം രദജാദോഷമുള്ള സ്രീ കക്കും ഹിര മാകുന്നു. വൃരുഷ 
ന്മാക്ടു സന്താനവും സ്ത്രീ €ംക്കു ഗഭവും ഉണ്ടാകും. ചിഠറരത്തകം 
ഷായം മിതേകുടി ച്ചാല്‍ വാതപീഡ ശമിക്കും. കാകോജകഷായം 
മീതേകുടിച്ചാല്‍ പിത്തരോശത്ക€ം ശമിക്ഷം. കൊന്നദവര്‍ കഷാ 
യം മീദതകുടിച്ചാല്‍ കഫഥദരാഗങ്ങം നശിക്കും. മരചഞ്ഞഠംകഷാ 
യത്തി ന്‍െറ അനുപാനംകൊണ്ടു മേഫങ്ങ?ം ശമിക്കം. ഗോമൂത്രം 
അനുപാനം ചെയ്യാല്‍ പാണ്ഡുരോഗം ശമിഷടം. തേനു അനു 
പാനം ചെയ്യാല്‍ കുഷ്ടം നശിക്കും. അമൃതിന്‍ കഷായ: നമാ 


ചേ വ്വ൧ -- 
നംകൊണ്ട വതരക്തം ശമിച്ചുഃപാകും. തിപ്പുപികഷായം അനുപാ 
നംചെയ്യാല്‍ വീക്കവും കുത്തിനോവും മാവം. പാതിരിവേര്‍ കഷാ 
യംകുടിച്ചാല്‍ എലിവിഷം ശമിക്കും. ത്രിഫലകഷായം അനുപാ 
നംചെയ്യാല്‍ ഭയങ്കരമായ നേതൃരോഗം മാവം. തഴ താമകഷായാ 
നു പാനംകൊണ്ടു സകല ഉ ദരങ്ങളും ശമിക്കും. - 
കൈശോരഗുല്‍ഗുലു. --- 
മൂ തരിഫലായാസ്ത്യപ്രസ്ഥാഃ പ്രത സ്ഥെ&മമൂ താഭവല്‍ 
സം കുഡൃലോഹപാത്രേതുസാഭ്ധ3ദം ണാംബുനാപചചേല്‍ 
ജലമഭ്ധശ്ൃതം ജ്ഞാത്വാ ഗ്ര്ലിയാഭവസ്ട്രഗാളിതം 
തതര്‍കവഗഥേക്ഷകിപേൃഛുഭ്ധം ഗുല്‍ഗുലുപ്രസ്ഥസമ്മിതം € 
പുനര്‍പച്ചേദയ$പാതേ ഭവ്യാസംഘട്ടദയന്മു ഹു 
സാന്ധ്രീഭതം പതം ഞഞാത്വാ ഗുഡപാ കസമാക്ടതിം 
കൂട്സ്ലീകൃത്യതതസ്ൂത ൫ ണീമാനിനിക്ഷിപേര്‍ 
ത്രിഫലാദ്വിപലാജ്കേയാ ഗുളുചീ പലികാമതാ 
ഷഡക്ഷം(ത ഷ നം ഃപ്രഠക്തം വിഡംഗാനാംപലാദഭ്ധ 30 ) 
ദന്തീകഷമിതാകായ്യാ ത്രിവൃല്‍കഷമിതാസ്‌ മുതാ 
തത പിണ്ഡീക്ൃതംസവം ഘൃതപാത്രേവിനിക്ഷിപേല്‍ 
ഗുഡികാഭശാണി ക08 കായ്യാ യുഞ്ജ്യാദ്ദോഷാദ്യപേക്ഷയാ , 
അരനുപാനേഭിഷശ്‌' ദദ്യാല്‍ കോഷ്ണ്ണു.നീരംപയോഥവാ 
മ്രമിഷ്ടാദിശുതംവാപി യുക്തിയുക്തമത$ പരം 
ജദയത്സവാണികുഷ്ടാനി വാതരക്തംത്രിദോഷജം 
സവയണാനിഗുന്മാംശ്ച പ്രദമഹപിടകാസ്ഥാ 
പ്രചേഹോദരമന്ദാഗ്നി കാസശ്വയഥു പാണ്ഡു ജാന്‍ 
ഫന്തിസവാമയാന്നിത ൮) മുപയുക്തോരസായനം 
കൈദശാരികാഭിധാനോയം ഗുല്‍ഗുലു കാന്തി കാരക 
വാസാദിനാനേത്രഗദാന്‍ ഗുന്മാദീവ ര ണാദിനാ 
ക്വാഥേനഖദിരസ്യാപി വൂൂണകഷ്ടാനിനാശയേല്‍ 
അമുംതീക്ക്ുമജീ്ലൂ്റംച വ്യവായംശ്ര മമാതപം 
മദ്യരോഷംജയേരസമ്ൃയ ഗ്ൂണാത്ഥീ പുരസേവക$ 
വ്യാ-_ത്രിഫലദത്താടുകഴം മൂന്നിടങ്ങഴി അമൂതൊര്‌ടിങ്ങഴി, 
ഇവയെ ചതച്ചു ഇരുന്മു പാത്ര ത്തിലാ 9 ഇരുപത്തി നാലിടങ്ങഴി 
വെക്ള മൊഴിച്ചു പചിക്കും, വെള്ളം പകുതി വറരിയശേഷം അട്ട. 
പ്പില്‍നി നു ഇറക്കി വസ്ത്രത്തില്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു ആ പകു മി പാഠ 
യ കഷായശേഷത്തില്‍ ഒര്‌ ടങ്ങഴി ഗുരഗുലു ഇട്ട്‌ ആ ഇരുമ്പു 
പാത്രത്തിലാശടി വീണ്ടും പചികദക മത്തുഛൊണ്ടുടച്ച ഗുംഗുല്യ 
വിനെ അതിനോടു യോജിപ്പിച്ചു കു൨൭൭) ശ്‌ പ്പാവ.ശൊ പാ” 


ടട 


കം പോലുള്ള പാ കത്തിലായാല്‍ അതില്‍ രണ്ടു ഫലം ത്രിപല 
തേതാടട കളുടെ ഓരാ പലം അമു തിന്‍നൂ.൪ം ചുക്കും മുമകും തില്ല 
ലി ഇവകൂടി ആവകഴഞ്ചും ആ ൨ കഴഞ്ചു വിഴാലരിപ്പൊടിയും മൂന്നു 
കഴഞ്ചു നാഗടന്തിജുടെ പൊടിയും മൂന്നു കഴഞ്ചു ത്രികോല്‍പക്കൊ 
ന്നയുംഈപൊടികളെ ല്ലാം വിതറിയോജിപ്പിക എല്ലാംകൂടിഒരുരുള 
യാടി] യെയ്ചുരട്ടി പഴകിയപാത്രത്തിലാക്കി സൂക്ഷിക്കുക. ഒരു 
നേരം മുദഠെല്‍ കഴഞ്ചുവീതം സേവിഡ്റ്റിക്കണം ദോഷങ്ങളുടേയും 
ശരീരത്തിനന്‍േറയും ബലാബലങ്ങളെ അനുസരിച്ചു ബുഭ്ധിമാനായ 
വ്വദ്യന്‍ ജാ മാത്രരയ ഭേ3പ്പെടുത്തു കയും ചെയ്യാമെന്നാണ്‌” 
യൂഞ്ജ്യാദ്ു 'ഷാദ്യപേക്ഷയാ ഏന്ന വാകൃദശഷംകൊണ്ടു ശാര്‍ങ്ങ 
ധരന്‍ സുചിപ്പി ച്ചിട്ടള്ളതും അനുപാനംചെയ്യേണ്ടതു ചൂടുവെ 
'ഒളമൊ പാലോ മഞ്ജിഷ്ഠാദികഷയമോ മറവവല്ല കഷായങ്ങളോ 
ദൂചങ്ങളോ രോഗത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിയെനോക്കി വൈദ്യന്‍ നിറ്റ 
യിച്ചുനിശ്ച യി മണ്ടെതാ കന്നു.എച്ലാകുഷ്ടങ്ങളുചൂത്രിഭദാഷജനകങ്ങ 
കായ വാതര തങ്ങളും എല്ലാവ്രണങ്ങളുാ ഗുത്മങ്ങളും പ്രമേഹപി 
ടകവും പ്രദമഹവും ഈരയും അശഗ്നിമാന്ദ്യയും ചുമയും. ലീക്കവും 
പാണ്ഡുരോഗവും എന്നുവേണ്ടാ ഈ ഓഷധം സേവിച്ചാല്‍ സ 
മസൂ3രാഗങ്ങളും ശമിക്കും. ഇതു നിഠത്തെ തെളിയിക്കും. ആട 
ലോടകകഷായാനുപാനംകൊണ്ടു നേത്രമരാഗങ്ങളും നീര്‍മല്‍തിന്‍ 
തോല്‍ കഷായ: നപാനംച്െയ്യാല്‍ ഗുല്‍മം മുതലായവയും കര്‍ 
ങ്ങാലിക്കാതല്‍ കഷായം മീമത കുടിച്ചാല്‍ വ്രണങ്ങളും കഷ്ടങ്ങളും 
നശിക്കുന്നതാണ്‌. പുളിച്ചും തീല്ല്ങ്ങളായും ദഹിക്കാത്തതായും 
തള്ള യാതൊന്നും ഉപയോഗിക്കരുത്‌. സ്റ്രീദസവ ദേഹാധ്വാനം 
വെയില്‍ കൊള്ളുക മൂ പാനംചെയ്ത് കോപിക്ക ഇവരന്നും ഗുണം 
കിട്ടണ മെന്നിച്ചുയുള്ളവന്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌” ആഹാരം. സ്വഭാവം 
പ്രയത്നം ഇവയെ പ്ര കാശിപ്പി കുടന്ന മേലെഴു മിയ നിഷേധങ്ങം 
ഗുല്‍ഗുലു സേഖിക്കുന്നവന്‍ നിബ്ലുന്ധമായി ആചര്‍ കേണ്ടെതാ 
കുന്നു. . 
ത്രിഫലാഗുല്‍ ഗുല. 
മൂ_ ത്രിപലംത്രിംലാചുട്ട്്ും കൃഷ്ണാചുള്്്ംപലോന്മിതം 
, ഗുല്‍ ഗുലുഭപാഞ്ചപലി 8 ക്ഷോദയേത്സവ്ൃദമേകത.? 

തതസ്ത്കൂഗുളി ക൦ംകൃത്വാ പ്രയുഞ്ജാദ_ഫ്യ്യപേക്ഷയാ 

ഭഗന്ദരംഗുല്‍മശോഥാ വശാംസിചചിനാശയേല്‍.. 
. ഖു. യ്രിഫലയുടെ ചുട്ട്്റം മൂന്നുപലം തിപ്പലിയുടെ ഥു 
ളം ഒരുപലം ഗുല്‍ഗുലു അഞ്ചുപലം എല്ലാംചേത്തു ഗുല്‍മം ലീ. 
ന നശസ്റ്ും ഇപ്പഷമിക്കള്‍ 


മു 


ക വ്യന്‍. _. 

ഗോക്ഷുരഗുതിഗുലു. 
അഷ്ടാവി .ശതിസംഖ്യൊനി പലന്യയേധിയഗോക്ഷയരാഎ 
വിപചേല്‍ഷഡ്‌ ഗുണേ നീരേ ക്വാഥോഗ്രാഹ്യോദ്ധശോഷി 
തത$ പയന$ പാചേത്തത്ര പൃരംസപ്ലൂപലംക്ഷിമപല്‍ (ത 
ഗുഡപാ കസമാകാരം ഞാത്വാതത്ര വിനിക്ഷിപേല്‍ 
ത്രികടുത്രിഫലാമുസ്ധും ചൂള്ല്്റിതംപലസപ്ലൂകം 
തത പിണ്ഡിക്ൃതസ്യാസ്യ ഗുഡികാമപദയാജയെല്‍ 
ഹന്യാല്‍ പ്രമേഹം ക്ല്ലാംശ്ച പ്രദരംമൃതഘാതകം 
വാതാസ്രംവാതരോഗശ്ച ത്രക്ലദദാഷം തുഥാശ്മൂ [) 
വ്യാ ഞെരിഞ്ഞില്‍ ൨൮.൨.ലം തളൂറിരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ 


കഷായംവെച്ച്‌ പകുതി ശേഷിപ്പിച്ചു അരിച്ചെടുത്ത്‌ അതില്‍ 
ഫ്രീഴു പലം ഗുല്‍ഗുലു ഇടുക. ഗുഡ പാകത്തോടട തുല്യമായ ആക്ട 
തിയിലാകുമ്പാഠം ചുദഴ മുളകു തിപ്പലി ത്രിഫല മുത്തങ്ങ ഇവ 
ഏഴുപലം പൊടിച്ചിടുക. പ്ൂനിടു ഗുജികയാക്കി സേവിക്കുക 


പ്രമേഹം മൂതരക്ട മം പ്രഭ്രം മൂത്രഘാതംവാതരോഗം തുതള്ൂരോഗം 
അശ്മരി ഇവയും ജയിക്കും. 


മാ 


ത്രിഫലാമോദ കം. 

ത്രിഫലാഷ്ടപലാകായ്യാ ഭല്ലാതംവചതുഷ്ണുലം 
വാകുചീപഞ്ചപലികാ വിഡംഗ:നാംചതുഷ്ണുലം 
ഹതലൊഹംത്ര'വൃച്ചൈഖ ഗുല്‍ഗു ലുശ്ചശിലാജതു 
ഏം കെകാപലമാത്രംസ്യാല്‍ പലാഷ്ടം പൌഷ്ണരംഭവേല്‍ 
ചകുകസ്യപലാഭ്ധംസ്യാ ഭ്വിശാണംമരിചംഭവേല്‍ 
നാഗരംപിപ്പുലീമുസ്മാ ത്വ ഃഗലാപത്രകഷ്കമം 
ശാണോയ്മി തസ്യാദദകൈകം ചുണ്ണുദയ മസവ്യമേകത 
തതസ്മൂല്‍ പ്രുക്ഷര്‍ പൂളും പക്വഖ :സ്ധെചതത്ധഃമ 
മോദ കാന്‍പലികാന്‍ക്ടത്പാ പ്രയുജ്ജീതയഥോചിരം 
ഹന്8 സവാണികുഷ്ഠാനി ത്രിദോഷചപ്രഭവാമയാന്‍ 
ഭഗന്ദ്രപ്പീഹഗുല്ലാഞ്ജി ഹ്വാതാലുഗളാമയാന്‍ 
ശിരോക്ഷഭഗതാന്‍രോഗാ നന്യ-ന്‍പൂഷ്ടഥതാനപി 
പ്രാഗ്‌ ഭാജനസ്യദേയംസവ 0 3൧ 8 പായസ്ഥിതേഗഃ 3 
ഭേഷജംഭക്തമഭ്ധയേച രോഗേജഠരസംസ്ഥിതേ 
ഭോജനസ്യോപരിഗ്രാഘ്യയ മുദധവജത്രഗഭേഷ്യച. 
വ്യാ__ത്രിഫല ൮ പലം ചേക്ടംംം നാലുപലം., കാര്‍കോകി 


ലരി അഞ്ചുപലംം വിഴാലരി നാലൃയപലംം ഇരി സിന്‍ഭസ്തും ത്ര്കോ 
ലൂകൊന്ന ഗുല്‍ഗുലു ല്ലം ഇവ ഒരു പലംവീതംം പുഷ്കരമൂലം. 
എട്ടുപലം കൊടുവേലിക്കിഴിങ അരപ്പുലം, മുളക്‌ ൧൪ കഴബം 


1 


കം ൮൪ ടം 


കു 89. തിപ്പുലിം മുത്തങ്ങ, ഇലവങം., ഏലത്തരി, പച്ചില, കടമ 
കി ഇവ മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചുപീതം. ഇവ എല്ലംക്ൂടടി പ്റൊടിച്ച്‌ 
വയ്യ, സമം കല്ലണ്ടം പാചാക്കി അതില്‍ പൊടികുമളു ഇട്ട' ഓ 
രോപലം ഭൂക്ക ൦ 1ൽ മോദകമാക്കി ഉരുട്ടി യെടുക്കുക. യഥോചി 
തം സ്േിപ്പിക്കുക. എല്ലാവക കുഷ്ടങ്ങംളയും. ത്രിംദാഷങ്ങം നമി 
മിഅ മുമ്ള രോഗത്ങമേയും ഭഗന്ദരം. പ്പീഹഗുല്ലംം ജിഹ്വാരോഗം 
താലുരോഗംകണ്ലത്തിചുണ്ടാകുന്നു വ്യാധികഥം ശിരോരോഗംഃനത്ര 
രോഗാംവൃരികതംപപിലുണ്ടാകുന്നരോഗം, പൃഷ്ടഗത ഞ്ദളായരോഗങ്ങ 
ഇ പചയേയും ശമിപ്പിക്കും. ഈണ്ടിനുമു്പില്‍ സേവിച്ചാല്‍ അരയ്യ 
കിഴു ഭാഗമുള്ള രോഗംങളേയും ഈണിനന്‍െറ മധൃത്തില്‍ സേവിച്ച 
൪8 വയഠഠിയ കുത്തുള്ള രോഗത്മളേയും ഈണി ന്‍െറ മീതെസേവ! 
ച്ചാല്‍ കണ്ലത്തിശമേലുള്ള രോഗങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. 
കാഞ്ച നാര്ഗുല്‍ഗുല്. 
മൂ... കാഞ്ചനാരത്വചോഗ്രാഫ്യം പലവിംശതികംബുധൈ$ 
ത്രിഫലാഷ്ടരപലാകായ്യാ ത്രികടു സ്യാല്‍ ലത്രയം 
പലൈകുംവരുണംകയ്യാ ദേശാ ത്വക്പത്രകംതഥാ 
ഏകൈകംക്ഷമാത്രംസ്യാ ത൩വാണ്ടേകത്രചുള്സ്റഃയല്‍ 
യാവചുള്്്ലമിദംസ്യ താവന്മാത്രസമൂഗുല്‍ഗുലുഃ 
സക്കഡ്യസവ്യമേകത്ര പിണ്ഡ .കൃരപാചധാരയേല്‍ 
ഗുഡിക 8 രാണികാദകായ്യാ$ പ്പാത(്രാഹ്ായഥോചിതാ$ 
' ഗണ്ഡമാലാംജയത്ചഗാമപചിീ ബ്ലുദാനിച 
ഗ്രന്ഥീവ്രണാനിഗുല്ല ശ്ച കഷ്യാനിചഭഗന്ദരം 
പ്രദേയശ്ചാനുപായാത്ഥം കപാഥോമുണ്ഡനികാഭ൨$ 
ക്വാഥര്‍ഖഭിരസരസ്യയ ൨ ഥ്വാകവാഥോ്ണ്കു കംജലം. 
വ്വാ_.വലിയ മലയകത്തിയുടെ തെ ലി ൨൦ പലം ത്രിഫലാ 
൮ പലം. ചുമട്‌ ം മുളക്‌, തിപ്പലി ഇവ മൂന്നുപലം, നീമ്മാതളം ൭ 
രു പലം. ഏചത്രരി, ഇപവങരത്താലി, പച്ചില ഇവ മൂന്നുകഴ 
ഞുവിതംഇവയെല്ലാംകൂട്ടിപ്പൊടിച്ച്‌ ഏത്രതുകടംവരന്നുവോഅത്ര 
ഗുല്‍ഗുലുവുംചേത്തു പാകംചെയ്യ്‌ഉട്ടി ര കഴഞ്ചുതു ത്തില്‍ ഗു 
ജികകളാക്കുക. രാവിലെ സേവിക്കുക. ഉഗ്രമായ ഗന്ധെമാലയുംം 
തപചിയുംം അബ്ദുദ്ളും, മുഴകളും ഗുല്ലവുംം കഷ്ടങ്ങളും, ഭഗ 
ങരവും. ശമി കടം. ശ്രാവണി കൊണ്ടുള്ള കഷായമൊം കരിങ്ങാലി 
“കഷൊയമൊം കടു ശശകൈഷൊയ മൊം ചൂടു വെള്ളമൊ മീതേകടിക്കുക. 
മാഷാദിമോദകം. വൂ 
മൂ നിസ്ത്ൂഷംമാഷചുള്്റ്റംസ്യാത്തഥാഗോധൂ മുസംഭവം 


[തി 


വാത്ത ശഡിതന്പെടടം തഥാ 


൮൪ 
സുഷ്ഷ്യം പപിപ്പലീചുള്സ്്ും പലികാന്നുപകല്പദയല്‍ 
ഏതദേകീകൃതംസവംഭജ്ജഭയദ്‌ ഗോല്ലതേനച 
തരഭ്ധമാത്രേണ സാവ്യഭ്യ സൂ ത8 ഖണ്ഡംസമംക്ഷിപേല്‍ 
ജലംചദവിഗുണംഭതവാ പാചദയത്തംശനൈശമനൈഃ 
തത$പ കവംസമുദ്‌ധൃത്യ വൃന്താന്‍കുവീതമോ ദകാന്‍ 
ഭൂദത പാസായംപലൈകംച പിബേല്‍ക്ഷീരം ചതുമാണം 
വഷ്ജനി രയാവിശേഷണ ക്ഷാരാമൌദ്വൌരസാലപി 
കൃരത്വെവംരമഭയന്നാരി ബ്ൃഹിന്നക്ഷീയതേനരഃ. 
വ്വാ തൊലികളഞ്ഞ ഉഴുന്നിന്‍പൊടിം അതിന്മണ്ണം കോത 
സ്പിനൊ പൊടിം അതിന്മ്ല്നും യവത്തിന്‍െറ പൊടി അതിന്മ 
ല്ലം ശാലി നെയ്യിരന്‍ാ അിപ്പൊടിം നേമ്മയായിപ്പൊൊടിച്ച തി 
പ്പുലിയുരടെ പൊടി, ജവ ഒരു പലം വിതം. ഇുവയെല്ലാററിനും പ 
കുടി പശ്രു വിന്‍യെയ്യില്‍ വപത്തു എടുക്കുക. ഇവ്ക്ുല്ലാററിനും 
സമം കല്ലൂണ്ടം ഇട്ടു ഇരട്ടി വെള്ളംചേത്തു മുദുവാധയി പാകംച്െെയ്യു 
ഒരു പലം൭കൊണ്ടു മോഭ ചങ്ങമളാക്കുക. വൈകുന്നേരം ഓരേ മോദ 
കംവീതം സേവിക്കുക. ഥീടത നാല്യമടങ്ങു പാല്‍കുടിക്കുക. ഉല്പുംം 
പുളിയും അവയുടെ രസങ്ങളും വിശേഷിച്ചും വജ്ജിംണെം. ദിവ 
സവും വളരെ സ്ത്്രീകകോടുക്കട। രമിച്ചാല്യം ശരീരം ക്ഷയിക്കുകയില്ല 
എട്ടാം അധ്യായം. 
അവലേഹകല്പനാ. 
മൂ__ ക്വാഥാഭീനാംവുന$ പാകാല്‍ ഘനത്വംസാരസക്രിയാ 
സോവലേഫശ്ച ഃലഹര്‍ സ്യാത്തന്മാത്രാസ്യാല്‍പലോന്മിതാ 
സിതാച്ചതുഗ്ലൂണാകായ്യാ കുള്ട്്ാച്ചദ വിഗുണോഗുഡര്‍ 
ദ്രപംചതുഗ്ശൂണംഭദ്യാ ദിതിസവ്ൃത്രനി ശ്വയ$ 
സുപക്വേതത്തുമത്വംസ്യാ ദവലേഹേപ്‌ സുമജ്ജനം 
ഖരത്വംപീഡിതേമുദ്രാ ഗന്ധവമള്ള്റ്റാരസോദ്ദൂവർ 
ദുഗ്‌ ഭ്ധമിക്ഷുരസോയൂഷോ പഞ മൂലകഷായജഃ 
വാശാക്വാഥോയഥാദയാഗ്യ മനുപാനംപ്രശസ്യദത. 
വ്യാ__ കഷായം മുതലായവയെ വീണ്ടും പചിക്കുന്നതില്‍ നി 
ന്നു ഘതത്വം ഉണ്ടാ മുന്നു. അതു രസക്രിയാ എന്നും അവദലേഹം 
എന്നും പവയപ്പെടുന്ന അതിന്‍െറ മാത്ര ഒരു പലമാകുന്നു പൊ 
ടിയില്‍ നിന്നു പഞ്ചസാര നാലിരട്ടിയും ശക്രെ രണ്ടിരട്ടിയും ദ്രവം 
നാലിരട്ടിയും ആണ്‌ യോജിവ്പു'കേണ്ടെത്‌ ഇത്‌' എല്ലാ യോശങ്ങ 
ജേയും പൊതുവേ സംബന്ധിക്കുന്ന നിശ്ചയമാകുന്നു. ലേഹപാ 
കം എന്നതു നൂലുപോലാകയും വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടാല്‍ മുങ്ങിക്കിട 
കഭകയും തൊട്ടാല്‍ പ൨പരത്തിരിക്കയും ചെയ്യും പശജപാലെ ഒ, 
[[ 


__ ൮൬ _. 


ട്ടകയും ഗന്ധം വളം രസം ഇവയുണ്ടായിരികയെം ചെയ്യും. പാ 
ലോ കരിമ്പിന്നീരോ യൂഷമോ പഞ്ചമൂലമിട്ടു കറക്കിയ കഷായമോ 
ആടലോടകകഷായമോ യഥായോഗ്യം ലേ സേവനത്തില്‍ ആ 
നുപാനതയിന്നു ഹിതമാകുന്നു. 
റ കണ്ടകായ്യുദ്യവലേഹം. 
മൂ കണ്ട ചാരീതുലാംനീരദ്രോണേപക്ത്വാ കഷായ ചം 
പാദശേഷംഗൃഹീത്വാച തസ്തിംശുണ്സ്ണാന'ദാപയേല്‍ 
പൃഥ്ക്പലാനിചൈതാനി ഗുളൂചീചപ്യചിത്രകാഃ 
മുസുംകഷ്ടെശ്ൃംഗീച ത്രൃഷണംധന്വയാഷക 8 
ഭാള്ക്ീഠാസ്റാസഠീചൈവ്‌ ശക്രൊപലവിംശതിദ 
പ്രതയകംചപലാന്യഷ്ൌ പ്രദദ്യാല്‍ ഘൃതതെൈലയോ$ 
പക്ത്വാലേഫത്വമാനീയ ശീദതമധുപലാഷ്ടകം 
: ചതുജ്യലംതുഗാക്ഷിയ്യു:8 പിപ്പലീനാംചതുഷ്ണുലം 
പ ക്ഷിപ്ലപാനിഭഭ്ധാല്‍ സുദ്ദ ഡാ മൂന്മയേഭാജനേതശ്തുദഭ 
ലേഹോയംഫന്തിഹിക്കാത്മീംശപാസകാസാനശേഷത$. 
ല്യാ--കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട ഒരു തുലാം സ ഇടത്ങഴിവെള്ള 
ത്തില്‍ ഇട്ട പചിച്ചു നാലൊന്നാക്കി അരികെ ടൂത്ത്‌, അമൂത്‌ കാ 
ട്ടമുളുകി൯ ചേര്‍, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു മുത്തഞാം കക്ടെകശ്ൃംഗിം ചു 
ക്ക്‌, മുതുക്‌, തിപ്പലിം കൊടുത്തുവ, ചെവതേക്ക്‌', അരത്ത, കടച്ചവാ 
ലം ഇവ ഒല്‍പലം വീതം പൊടിച്ചിട്ട്‌ ഇരുപതുപലം പഞ്ചസാര 
യും എടുപലം നെയും എടുപലം എട്ട്്യുംചേത്തു ലേഹവിധി 
പ്രകാരം പചിച്ചെടുത്ത്‌ ഒ റിയശേഷം എട്ടുപലം തേനുംവീള്‍്ി 
നാലുപലം കൂവകൂവം നാലയപലം തിപ്പുലിപ്പൊടിയുംകൂട്ടി യോജി 
പ്പിച്ച നല്ല മന്ടെ പാത്രത്തിലാക്കിവയ്യുക ഈ ലേഹം ചക്ക€ംകൊ 
ടുള്ള പീഡയേയും എല്ലം ശവാസകാസങ്ങക്േയും ശമ്മിപ്പിക്കും. 
ട്‌ ച്യവനപ്രാശം. , 
മൂ__. പാടലാരണികാശ്ൂയു വിലവാരള കഗോക്ഷ്യരാഃ 
പരബണ്വൌബ്ദഹ ത്യൌപിപ്പുല്യ ശൃംഗിദ്ാക്ഷാമൂ മഭേയാ$ 
ബെലാഭ്രേ മ്യാമലീവാസാ ജൂഭ്ധിജീവന്തികാശഠീ 
ജീവകഷഭകൌമുസും പൌഷ്ണുരംകാകനാസികാ 
മുദ്‌ ഗപ ളല്റ്റീമാഷ പ ളീ വിദാരിചപുനന്നവാ 
കാകോച്ച്യെകമലംമേദദ സുക്ൈ്യലാഗരുചന്ദ്നം 
ഏകൈകംപലസംമാനം സ്ഥലചുദ്ല്റ്റിതമൌഷധം 
പചേട്‌ട ദാണജലേക്ഷിപ്പുവാ ഗ്രാ ഫ്ൃൃഥഷ്ടാംശശേഷിതം 
. തതസ്ത്ൂതാസ്ത്രാമലാനി നിഷ്ണലീകൃത്യവാസസാ ക 
ദൂഡ്ധഹസ്സേനസംപീഡ്യ ക്ഷിപ്പ്വാതത്രതതോല്ലതം 


ഷം (വര്‍) ...... 


പലന്ംരിതംതാനി കിഞ്ചില്‍ ഭൂഷ്ടവാല്യവഹണിനാ 


തതസ്ൂ തക്ഷിപേല്‍ക്വാഥം ഖണ്ഡ ചാഭ്ധതുലോന്മിതം 
ലേഹവത്ധാധയിത്വാച ചുള്ള്റ്റാനിമാനിദപേയേല്‍ 
പിപ്പുലീദ ിപലാഭേയാ തുഗാക്ഷിരിചതുഷ്ടൂലാ 

പ്രഃ മൃകംച്ചേത്രിശാണംസ്വാ ത്വഗേലാപത്രകേസരാ$ 
തതസ്ടേേഷി കടത തസ്ത്രീന്‍ ക്ഷിമപല്‍ ൭ ഷദ്രംചഷട്‌ പലം 
ഇദത്യതച്യവനപ്പോക്തം ച്യവനപ്രാശസംജ്ഞി തം 

ലേഹം വഫ്നിബലംദ്ദഷ്ണൂവാ ഖാദേല്‍ക്ഷിണോരസായനം 
ബാലവൃദ്ധക്ഷതക്ഷിണ നാരീിക്ഷിണാശ്ചശോഷിണ 0 
' ുഃദ്രാഗിണ$സ്വരഷഷീണാ യേനരാസ്ഷ്യ യുജ്യതേ 
കാസംശ്വാസംപിപാസാം ചവാതാസ്രമുരസോഗ്രഹം , 
വാതംപിത്തംശുക്ഛഃദാഷം മൂത്രദദഷഞ്ചനാശയേല്‍ 
മേധാംസ്യൂതിംസ്്രീഷ്യഹഷം കാന്തിംവക്ല്്റപ്പസന്നതാം ി 
അസ്ൃപ്ര ഃയാഗാദാപ്ല്ോതി നരോജീട്ല്്റവിവങ്ജിത3. 

൮)൨പാതിരി, മഞ്ഞ, കുമിഴ്‌”, കൂവളം, പലകപ്പയ്യാന ഞെ 

രിഞ്ഞില്‍ം ഓരിചം മൂവില, ചെവവഴുതിനം കണ്ടകാരി, തിപ്പലി 
അരത്തിത്തിപ്പുലി, തിപ്പുലിമൂലം ചെവതേക്ക്‌*, മുന്തിരിങ്ങാ, അമു 
ത്‌ കടുക്കാം കുവത്തോട്ടി, കിഴുകാനെളി, ആടലോടകം, ജദ്ധി, അര 
ടവതിയന്‍ം കച്ചോലം, ജീവകം ഇടവകം. മുത്തങ്ങ, പുഷ്ണരമൂലം.. 
മേത്തോനി, കാട്ടപയഠറിന്‍ലേര്‍ം കാട്ടഴുന്നില്‍വേര്‍ം പാല്‍മുത 
ഒഴി കിഴ ഒട്‌ , തമിഴാമം കാകോഴി, ക്ഷിരകാകോളി, താമേരവളയംം 
മേദമഹാമേദ, ചിറേഠലംം അകില്‍ ചന്ദനം ഇവ ഒരു പലംവീ 
തം ചതച്ച്‌” ഒന്നായികൂടി ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി അരഞ്ഞൂ൨ നെളി 
ക്കയും ഇട്ട്‌' ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെക്ളമെഴിച്ചു പാകംചെയ്യു” എട്ടി 
ലൊന്നു ശോഷിപ്പിക്കുക. അതില്‍നിന്നും ആ നെപ്പിക്കകളെ ഏ 
ടൂത്തു തുണ്ടിയില്‍ വച്ചു പിഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി ഏഴുപലം 
നൊയ്യാഴിച്ചു വാട്ടി അതില്‍ കഷായ വെള്ളമൊഴിച്ചു" അരത്തു 
ലാം കല്ലുണ്ടംചേതുതു ലേഹപാകേമാകുമ്പോഠം രണ്ടുപലം തിപ്പലി 
യും നാലുപലം കൂവനൂവ൦ ജലവങാ, ഏലത്തരി പച്ചില നാഗ 
്ലൂ പ്‌” ഇവ രണ്ടേകാല്‍ കഴഞ്ചുെപിതമും പൊടിച്ചുചേത്മ്‌* ആറിയ 
ശേഷം ആവപലം തേനുംകൂട്ടി യോജിപ്പിച്ചു സൂക്ഷിച്ചു സേവിക്ക 
ക. ഇതു ച്യവനപ്പോക്തമായ ച്യവനപ്രാശമാകുന്നു. അഗ്നിബ 
ലം അനുസരിച്ചു ക്ഷിണന്മാര്‍ സേവി ചണെം. ബൊലരനും വൃദ്ധനും 
മുഠിലുപെട്ടവനും, ക്ഷീണനും.. സ്ത്രീസേവകൊണ്ടു കൂമിണന്ദായവ 
നം ശരീരം ഉണകക്കോഴുകൂടിയവനും ഹുദദ്രാഗിയും ചടം വറ്റും 


പി 


-- ൮൮ 
ഇതു വളരെ പ്രയോജനമുള്ളതാകുന്നു. ചുമ ശ്വ വെളദ്ദാ 
ഹം വാതരക്തം. നെത്തുപിടിത്തം വാതം പിത്തം ത്ക്ലഛര്‍ദോഷം 
മൂത്ദോഷം ഇവയെ കമെയും. മേധദയയും സ്തൂതിഒ യയ്യം സ്റ്രീകളില്‍ 
ഹഷ്വമത്തയും കാന്തിയേയും നിറ3ത്തയും ഉണ്ടംക്കും. വാഭ്ധകൃത്തെ 
ക്ജെയുകയും ചെയ്യും. ി ല്‍ 
കൂഷ്ടാണ്ഡാവഃലേഹ. ളി 
മൂ. നിഷ്ഠലീകൃതയകൃഷ്ട ണ്ഡ ഖണ്ഡാന്‍പലശതംപച്ചേല്‍ 
ം നിക്ഷിപ്യദ്വിഗുടപംനീരമഭ്ഥശിഷ്ഠഞ്ചഗ്ൃഹ്ൃതേ 
താനികൂഷ്ാണ്ഡദ്വണ്ഡാനി പീഡയേട്‌ ദലൃഡ്ധവാസസാ 
ആതപേശോഷയേല്‍കിഞ്ചില്‍ ശൂലാഗ്രൈബ്ദഫുശോവ്യധേ 
ക്ഷിപ്പ്പാതാരുകടാദഹച ദദ്യാദഷ്ടപലംഘൃതം 
തേന ിഞ്ചിട്ടൂജ്ജയിത്വാ പൂവ്യോക്തംചജലംക്ഷിപേല്‍ 
% ഖണ്ഡംപലശതംദത്വാ സവ്വദമകത്രപചേയേല്‍ 
സുപക്ഷേപിപ്പലിത്രുണ്ണി ജീരാണാംദ്വിപലംപൃഥക്‌ 
പൂഥക്പലാഭ്ധംധാമ്യാകം പതെ്രെലാമരിചംത്വചം 
കുള്സ്്ീകൃത്യക്ഷിപേത്തത്ര ഘുതാഭിഥംക്ഷൌദ്രമാവപേല്‍ 
ഖാദേദഗ്മിബലംദ്ൃഷ്ട്വാ രക്തപിത്തീജ്വരീക്ഷയീ 
ശോഷതൂഷ്ണാഭൂമഛദ്ദി ശവാസകാസക്ഷതരതുരഃ 
കൂഷ്ടാണ്ഡ പാവലേഹോയം ബാലവ്വഭ്ധേഷ്ടയുജ്യതേ 
. ഒരഃസന്ധാനക്ടദൃൃയഃഷ്യാ ബ്ലംഹഃ ണാബലക്ടന്മതര്‍ 
യുക്ത്യാകൂഷ്ണാണ്ഡവണ്ഡസ്യ സൂരണംവിപചേല്‍ സുധിഃ 
൭ അശസാംമൂഡമവാതാനാം മന്ദാഗ്നീനാഞ്ചയുജ്യതേ. 


വ്യാ-_-തോടും കുരുവും കളഞ്ഞു നുവക്കിയ കുമ്പമങ്ങാക്കഷ 

ണം ആ൨പലം. രന്ദുതുലാം വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ട പചിച്ച്‌ പകുതി 
വാദിച്ച്‌ കുമ്പളങ്ങാക്ഷഷണങ്ങളെ തുണിയില്‍ അരിച്ചു പിഴി 
 ഞ്ഞെടുത്ത്‌' ചെയിലത്തുവെച്ചു്‌' അല്പം ഉണ ദടഖ്യശേഷം ചെറ 
തായി നുവക്കണം. അതിനെ ചെയ്മുപാത്ര തതിലാശടി എട്ടപലം 
നെയ്യൊഴിച്ചു വറട്ടു ൭. കുരറ വരണ്ടദശഷം ബാക്കി മുള്ള കഷായ 
ചെള്ളത്തെ അതില്‍ ഒഴിച്ച്‌ ൧൧0 പലം കല്ലുന്ടെവുംചേത്തു പാ 
കംചെയ്തു. ലേഹപാകമാകുമ്പോഠം തിപ്പലി, ചുട്‌ ജിരകം ഇവ 
രണ്ടുപലംവീതം കൊത്തമ്പാലരി പച്ചിലം ഏലത്തരി, മുളക്‌, ഇ 
വങ്ദടംഇവ ആൂപ്പുലംവിതം. എല്ലാംകൂട്ടി പ്പൊടിച്ച്‌ അതിലിട്ട്‌ ഇ 
ഉക്കി ആറിയശേഷം െയ്ക്കില്‍ പകുതി. രേനു-ചേത്തു യോജിപ്പിക്കു 


൮൯ -- 


ക അഗ്നിബലം അനുസരിച്ചു സേവിക്കുക. രക്തപിത്തമുള്ളവന്‍. 
ജ്വരമുള്ള വ൯ക്ഷയമുള്ളവന്‍. ദേഹ്മുണക്കുമുള്ളവന്‍വെള്ളദ്ദാഹ 
മുള്ളവന്‍. തലതിരിച്ചിലുള്ളവന്‍, ഛദ്ദിയുള്ളവന്‍ം, ശ്വാസരോഗ 
മുള്ളവന്‍ം ചുമയുള്ളവന്‍ം ക്ഷതമുള്ളവന൯ ഇവക്ക്‌ ഏററവും ഉത്ത 
മഫലത്തെച്ചെയും. ബാലന്മാക്ടം വൃദ്ധന്മാക്കും ഒന്നുപോലെ ഫ 
ലത്തെ ചെയ്യും. ഉരസ്സിുള്ള മുദിപിനെ യോജിപ്പിക്കും. ത്ുുക്സത്തെ 
വഭ്ധിപ്പി 8൭൦. ഭേഹത്തെ തടിപ്പിക്കും ആരോഗ്യത്തെയുണ്ടാക്കും 
ഈ യോഗത്തില്‍ കുമ്പളങ്ങയുടെ സ്ഥാനത്രില്‍ കാട്ടുചേന ചേ 
തലാല്‍ ഒരശ്സ്സ്ൂ കളും മൂഹ്രവാതങ്ങളും അശഗ്രിമാന്ദ്യവും ശമിക്കും. 
അഗസു ഹരീതകി. 
മൂ__ ഫരിതകീശതംഭ(ം യവാനാമാഡകംതഥാ 
പലാനീദശമൂലസ്യ വിംശതിംചനിയോജയേല്‍ 
ചിത്രം പി പ്പലിമൂലമപാമാഗ്€്‌, ഉശഠീത്ഥാ 
കപി കഛുദശംഖുപൃഷ്ണ്ി ഭാഷ്ണീ ചഗജപിപ്പലീ 
ബലാപുഷ്ണൂരമൂലംച പൃഥശ്‌ധീപലമാത്രമാ [യേല്‍ 
പചേല്‍പഞ്ചാഡ ഃകനീഷര യവൈ$സ്വിന്നൈദശൃതംന൩ 
തച്ചാഭയാശ തംദദ്്യാല്‍ ക്വാഥേതസ്തിന്‍വിചക്ഷ ണ$ 
സപ്റ്ി സ്ടൈലാഷ്ടരപലകം ക്ഷിപേദ്‌ ഗുഡതുലാംത്ഥാ 
പക്ത്വാമലഹത്വമാനീയ സിഭ്ധേശീരേപൃൂഥക്പൂഥ ക 
ക്ഷൌദ്രാചപിപ്പലീചുള്്്റം ദദ്യയല്‍ കഡവമുത്രേയാ 
ഹരീതകിദ_യുതംഖാഭേ ത്തേനഃലഹേനനി ത്ൃയശ 
ക്ഷയംകാസംജജവരംശ്വാസം ഹിക്കാഃശ രഅചിപീനസാന്‍ 
ഗ്രഹണീംന.ശഃയദേഷ വലീപലി തനാശന$ 
ബലവള്്റു ഒ.ര8വൃംസാം അവഃലഃഹോരസായനം 
വിഹിഷോഗസ്മമുനിനാ സവ്യദരാഗപ്രണാശനഃ. ] 
വ്യാ__നല്ലതായകടു ദെ നൂറ്‌, നാലിടത.ഴിയവം, ദശമൂലം 
പലം ഇരുപത്‌ കൊടു വലി, തിപ്പലിമൂലം. കടലാടി, കച്ചോലം 
നായ്്ൂരണം ശംഖുപുഷ്ണി, ചെവതേട”, ആനതരി്റുലി, കവമന്തോ 
ടിം വൃഷ്ണൂരമൂലം ഇപ രണ്ടുപലംവീതം ൨ 0 ഇജടഞ.ഴി വെള്ളത്തില്‍, 
കഷ്ധായംവച്ചു യവം വേകുമ്പോ€ം പിഴിഞ്ഞരിച്ചു കട്ടയും ഉടയാ 
തെ എടുത്തുചേത്തു അതില്‍ ഒരു തൂലാം ശക്കരകലക്കി ലേഹപാ 
കുമാകുമ്പോഠം എട്ടുപലം നെയ്യും എട്ടുപലം എണ്ണൂയംചേതുതു 
ആറിയശേഷം നാഴിത്തേനും നാഴി തിപ്പലിപ്പൊടി കേട്ടി യോ* 
ജിപ്പിച്ചു സൂക്ഷിക്കുക തര്തില്‍ നിന്നും ടിവസംപ്രതി രദ കടുക്ക 
യും ലേഹവും സേവിക്ഷക. ക്ഷയം ചുമ ജ്വരം ശ്വാസം ഇക്കിം, 
രസ അചിരക്കട്ട പീനസം ഗ്രഹണി ഇവ ശമിഴ്ഭം ന നര 
) ന്‍ 


ന ള്ള 
റി. 


യം വിമട്ടാഴിയും ബച തത്തയും നിറത്തെയും ഉണ്ടാക്കും രസായന 
ഗുണമള്ളതാകുന്നു സവ്ലൂഃരാ ൧പ്രണാശനമായിട്ടു അഗയ്ക്രമനി 
യാൻ കപ്പിതമാകുന്നും 
കുടജാദ്യചലേഹഃ. 
മൂ... കുടജത്വക്തുലാംധരോണേ ജലസ്യവിപചേല്‍ സുധിഭ 
കഷായംപാദശേഷംച ഗ്രഷ്ണ്ലീയാ പസ്ത്ൃഗാജിതം 
ത്രിംശല്‍ പലംഗുഡഡസ്യാത്ര ദത്വച്ചുവിപചേല്‍പുനഃ 
സാന്ദ്രതവമാഗ തംഞാത്വാ കു ന്നാനിമാ നിദാപയേല്‍ 
രസാഞ്ജന. മോചരസം ത്രികടുത്രിഫലാംത്ഥാ 
ലഞ്ജാലുംകിത്രകംപാഠാം വില വമിന്്രയ വംവിച്ചാം 
ഭല്ലാ തകംപ്രതിവിഷാം പിഡംഗാനിച പാജകം 
പ്രത്ത്യ പേല ഡംമാനം ഘൃതസ്യഗു ഡവംതഥാ 
സിഭ്ധശിതേരതതേംഭദദ യാന്മധുനഃകുഡുവംതഥാ 
ം ജദയദഷോവലഹന്റു സവ്യാനശ സിവേഗത$£ 
"  ദുന്നാമപ്രഭവാഗ്രോഗാ നയീസാരമരോചകം 
ഗ്രഹണിംപാണ്ഡുരോഗംച രകുമപി തഞ്ചകാമലറം 
തരളൂപിത൦ ത്ഥാശോഥം കാശം ച്െവപ്രവാഹികാം 
" അനുപാഃനപ്രയോഴ വ്യ മാജ ംതക്രംപയോദധി 
ലല്ലൃതം ലംവാജ്‌ക്ലോ്്റേച പ ഥ്യഃഭാജീഭവേന്നര3. 
വ്യാ. കുടകപ്പുഘലഃ പരി ന്മല്‍ തൊലി ഒരു തൂല-ം ൧൬ ഇട 
ങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായമിട്ടു നാലൊന്നു ഭശേഷിപ്പിച്ചു തുണ്ടിയി 
ല്‍ അരിച്ചെടുത്തു മപ്പുതുപലം ശക്രെകലക്കി പിന്നെയും പചിച്ചു 
കു൨൧൭ ലേഹപാകമാകുമ്പോം രസാഞ്ജനം ഇലവിന്‍പശം ചു 
കഴ്‌ മുപ്ലക്‌: തിപ്പലി കടുക്കാ നെളിക്കാ താന്നിക്കാ മുക്കുററി കൊട്ട 
വേലി പാടദഖഴങ്ങ്‌' ക്ലൂവളൂത്തിന്‍ദവര' കട ലപ്റ്ാലയരി വയയ്പു 
ചേക്ട൯ തരതിവിടയം വിഴാലരി ബരുഃവലി ഇ ച ഒരുപലംവിമം 
പൊടിച്ചുചേത്തു നഴി നെയുംവീ്ി ആറിയശേഷം നാഴി തേ, 
യി പം ച്പിച്ച ടട സവിപ്പി ദഒക എല്ലാ അശസ്സറൂകളേയും ഈ 
ലേഫം വേശതഥില്‍ ശരിപ്പു ക്ഷം. അശസ്സില്‍ നിന്നുണ്ടായ ഉപദ്ര 
വങ്ങചേയും അതിസാധത്തേയം അചിഭകടി നയും ഗ്രഹണിയേയും 
പ്രാണ രാഗ ത്തയും രക്തപി ത്തത്തേയം കാമലയേയും അമൂപി 
ത്തതേതയും ശോഥത്തയും കാര്യത്തേയും പ്രവാഹി കയേയും ജയി 
"൧൦൦ അനുപാനത്തിനു നെയും മോതം പാലും ൭ തെതം ഹിതമാകു 
ണു നെയ്യോ വെമഉമോ ഒ“ഷധവും ൫൭ ഹാരവും ദഹിച്ചുശേഷമേ 
 ഉപരയോഗിച്ചുകൂടു എന്നദിഷണം ഈഷ പവിയ്യൂടത്തയും ശരീരത്തി 
ലെ ദോഷ സ്ഥിതിയും അനുസരിച്ചുള്ള ആഹാരോടികളുടുകൂടി 
യിരിക്കണം. ത്‌ 0 വി ൬ 


ജ്‌ 


ഹ... 
കടജാദ്യവലേഹ$. 
മു__ കുടജത്വക്തുലാമേദ്രം ഴ്രോ ണനീരേവിപാച്ചയേല്‍ 
'_ പാദദശഷംശൃതംനീത്വാ ചുള്സ്്റാന്യേതാനിദാപയേല്‍ 
ലാജ്ജാലുഭ്ഠാത ദീചില ൦ പാഠാമോചരസസ്ഥാ 
മുസുംപ്രതിവിഷാചൈവ പ്രത്യകം സ്യാല്‍ പലംപലം 
രുതസ്ത്ിവിപചചേല്‍ ഭഃയാ യാവദ്ദവീപ്രലേപനം 
ജലേനഛ ഗദ ശ്ധന ലീതോമണ്ഡേനവ-ജയേല്‍ 
അസ്ധശരംസമസുംച സ്യ ശാംസിപ്രവാഹികാം- 
വ്യാ__ഒല്‍തുലാം പച്ചയായ കുടകപ്പാല പരിയ്മേല്‍ തൊലി 
൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായേമിട്ട നാലെന്നു ശേഷിപ്പിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞരിച്ചു മറെഠാല്‍ .പാത്രത്മിലാക്കുക മുക്ഷറഠി താതിരി 
വ്‌ ശൂവളത്തിന്‍വേര്‍ പാടക്ക്‌ഴങ്ങ്‌' ഇലവിന്‍ പശ മുത്തങ്ങ അതി 
വിടയം ഇവ ഒരു പലഹീതം ശക്രെ പാവാക്കി] തവിയില്‍ പറ 
ന്ന പാകത്തില്‍ ഇട്ട യോജിപ്പിച്ചു സേവിക്കുക ആട്ടില്‍പാലോ മ 
ണ്ഡമോ മീദത കുടിക്കുക ഭയങ്കരങ്ങളും പലനിറത്തില്‍ അതിസരി 
ക്കയും വേദനയുണ്ടായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നവയും ആയ എല്ലാ ആ 
തിസാരങ്ങളും എച്ചാ അസ്ൃശഗ്രങ്ങളും ഏല്ലാ അശസ്സകളും പ്രവാ 


ഹികകളും ശമിക്കും. 


ഒന്‍പതാമധ്യയേം. 
* ഫ്യൃതകല്പനാ. 
പിപ്പല്യാദിഘ്യതം. ഏം 
മൂ__ “പിപ്പലീപിപ്പലീമൂല ചവ്യചിത്രകനാഗരൈ$ൻ 


സസൈന്ധ വൈശ്ചപലികഘയതപുസ്ഥംവിപാചയേല്‍ 

ക്ഷിരംചതുശഗ്ുണം 3ത_0 തദ്‌ ഘതംപ്പീഹനാശനം 

വിഷമജപമന്ദാഗ്നി ഹരം രചി കരംപരം 

വ. രിപ്പലി തിപ്പുലിമൂപം കാട്ടമുളകിന്‍3വേര്‍ കൊടുടവലി 
കഴ്‌ ചുക്ഷ? ഇത്ുപ്പ്‌ ഇവ ജരുപലംവീരം നെയ്കക്‌ ഇടബ്ഖഴി 
പാല്‍ ഈ നെയ്യു പചിച്ചു സേവിക്കും. പ്ലീഹ ശമിക:ം വിഷമജവ 
രം അഗ്രിമന്ദ്യം ജവയെക്കെയും ഏറവും ല്‍ചിയെ ഉണ്ടാക്കും 

ചാംദഗരീഘൃയം. 

മൂ -- പിപ്പലീപിപ്പലിമൂലം ചിത്ൂരകാഹസ്മിപിപ്പലീ 

ശ്വടംഷ്ടാനാഗരംധാന്യം ൨0൨.വില്വംയ വാനി കാ & 

ദൂപ്യൈശ്ചപലികൈരേതൈശ്ചതുഷഫ്ഠിപലംഘൃതം, 

ല്ലേതാക തൂഗ്രണ..ഭദ്യാ ച്ചാ: ഗരിസ്വരസംബുധര്‍ 

തഥാ ചതുറ്റ) ംദത്വാദധിസപ്പിയിപാകം യല്‍, 

ശനൈശയനെയിപക്തവ്യം ചാംഗേരീഷ്യതമുത്തമം 


ല്‌ 
തദ്‌ ഘതംകഫലാതുല്ലം ഗ്രഹണ ശോവികാരനു൪ര്‍ 


ജോ. ൯൭.൭൭ 


ഫന്ത്യാനാഫഗുട്ഭ്രംശം മൃത്രക്ൃ ദ്ലൂംപ്രവാ ഹികാം. 
വ്യാ_തിപ്പുലി. തിപ്പുലിമൂലം. കൊടടവേലിക്കിഴഞ, ആന 
ത്തിപ്പലി, നാഷ്ക്കുരണം കുട്‌, കൊത്തമ്പലേരി, പാടക്കഴങ്ങ്‌ കൂ 
വളുത്തിന്‍ വേര്‍, കുറാശാണി ഇവ ഒരുപലംവീമം നര” പലം 
നെയ്യു” നെയ്യില്‍ നാലുമടങ്ങു പുഷിയാരല്‍ കുത്തിപ്പിഴിജ്ത രസം. 
അത്രയും തൈര്‌ എല്ല കൂട്ടി മുദുചായി പചിച്ചു സേവിക്കുക ഇ 
തു ഏററവും ഉത്തമമായതാകുന്നു. കഫവാതാദി ചങ്ങളായ ഗ്രഹ 
“ണി അശസ്സ്‌ ഇവയെകളെ ധും ആനാഹം, ഗുദം പുറത്തുവരുന്ന 
തു മുത്രക്ൃഷ്ം പ്രവാ ഹിക ഇവയേയും ജയിക്കും. 
മസൂരഘൃതം. 
മു മസൂരാണാംപലശതം നീരദ്രോണേവിപാചയേല്‍ 
പാടശേഷംശ്ൃതംനീത്വാ ദത്വാവില_ പലാഷ്ടരകം 
ഘൃതപ്രസ്ഥംപ3ചത്തേന സവ്യാതീസാരനാശനം 
ഗ്രഹണീംഭിന്നവിട്‌ കംച നാശയേച്ചപ്രവാഹികാം. 
വ്യാ__ചണംപയറ്‌ ഒരു തുലാം ൧൬ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തി 
ല്‍ പചിച്ചു നാലൊന്നാക്കി എട്ടുപലം കൂൂവകത്തില്‍ വേര്‍ അരച്ചു 
കലക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യുംചേത്തു കാച്ചി സേവിക്കുക എല്ലാ അതി 
സാരങ്ങധേയും കളയും ഗ്രഹണി. ഭിന്ന വിട്‌ കംം പ്രവാഹിക ഇപ 
യേയും കളയും. ർ 
കാമദേവംഘതം. 
മൂ--- അശ്വഗന്ധാതുലൈകാസ്ാ തദഭഭ്ധോഗോക്ഷുര സ്തൂത$ 
' ബലാമൃതാശാലിപള്സ്ീ വിദാരീചശ താവഴി 
പുനന്നവാശ്_ത്ഥശ്രുണ്ലീ കാഷ്ടര്യാസ്തുഫലാന്യപി 
പദ്‌ മബീജംമാഷബിലം 3903 പലം പൃഥക്‌ 
ചതുദ്രോണാംഭസാപക്ത്വാ പാദശേഷംത്തൃതംനയേല്‍. 
ലീവനിയഗണ$3 മംഷ്ം പദ്‌ മക രക്തചന്ദനം 
പത്ര ചംപിപ്പലീദ്രാക്ഷാ കപികഛുഫലംതഥാ 
നീലോല്‍പലംനാഗപുഷ്ടും സാരിലേദ്വേബലേതഥാ 
പൃഥക്‌ കഷ്ാഡം മാഭാഗാ. ശക്കരായാര്‍പലദ്വയം 
രസശ്ചപെണ്രുകേക്ഷ്മണാ മാഡം കെകംസമാഹരേല്‍ 
ഫൂതസ്യചാഡ്ഥ കംദത്വാ പാനയേന്‍മുദു നാഗ്ധിനാ 
ഘ്ൃതമേതന്നി ഫന്ത്യാത്തു രക്തപിത്മമുരക്ഷതം 
ഹ ചീമകംപാണ്ഡുദരോഗം വക്ല്ൂഭേദംസ്വരക്ഷയം 
വാതരക്തംമതകു ച്ച പാശശൂപംചചാമലാം 
തുക മേയമുരരോദ ഹം ടാശധോജഃക്ഷയംതഥാ 
യ്ര്രി.നാംചൈ വവപ്രാതായാം ഗഭദ ശുക്രദംദൃണോം 


൪൯൩൯൦൦ 


കാമദേവഘ്ൃതംനാമ ഫുദ്യൃയംബല്യരസായനം 

വ്യാ__ അമുക്കിരം ഒരു തുലാം ഞെരിഞ്ഞില്‍ ൪൧ പലംക൨ 
ന്തോട്ടിം അമുതുംഓാരിലംപാല്‍ മുതക്കിന്‍ കിഴ ഞുംശതാവരിക്കിഴങ്ങും, 
തമിഴാമം പേരാല്‍ ചുഭഭം കുമഴിന്‍ കായ്‌. താമരയരി, ഉഴുന്നി൯പ 
രിപ്പ്‌ ഇവ പത്തുപലംവീതം ൬൪" ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായ 
മിട്ടു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പിക്കുക. ജീവനീയഗണം, കൊട്ടം, പതു 
കാ ചെഞ്ചന്ദനം, പച്ചിലം തിപ്പലി, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം,ം നാഷ്ക്തൂര 
ണപ്പരിപ്പും കരികകൂവകക്കിഴങ്ങു നാഗി വു നവനീഗ്ടിരണ്ടും കുറ. 
ന്തോട്ടിവേരു ഇവ പ്രത്യേകം ൩൭.൭ ഞുവീതം പഞ്ചസാര ഫലം ൨. 
വെളുത്തകരിബ്ിന്‍ നീരു നാലിടങ്ങഴി നാലിടങ്ങഴി പത്ുുധില്‍ 
നെയ്‌ മൃദ്വഗ്നികൊന്നു പചിച്ചു സേപ്പി ദക. രക്തപിത്തം ഉ 8 
തം ഫലീമകം പാണ്ഡുദരാഗം നിറപ്പകച്ച ഒച്ചുയടല്ലു വാതരക്തം 
മൂത്രകൃ്ഛം പാശ്വശൂലം കാമലാ ശുക്ല ്ചയം ഉദരോദാഹം കാശ്വം 
ഓജ$ക്ഷയം ഇവയെ ചളെയും. സ്ത്രീകംക്കു സച്ഛ സന്താനചാഭത്തെ 
ചെയ്യും പുരുഷന്മാക്ട ശ്രുക്സത്തെച്ചെയ്യും കാമാഃദ വഘ്ൃതമെന്ന 
ഇതു ഫൃദ്യമായും ഖെല്യമായും രസായനമായും ഭവിക്കുന്നു. 

ത്രി ഫലാദിഘൃതം. 

മൂ__ ത്രിഫലാദ്വേനിശേകൌനീ സാരിവേദ്ദേപ്രിയംഗുകാ 
! ശാലിപ്പള്്ലീപ്രശ്ലിപള്സ്റീ ദേഖദാദ്്യേലവാലുകം 

നതംവിശാലാദഡീച ദാഡിമംനാഗകേസരം 

നീചോല്പലൈലാമഞ്ജിഷ്യാ വിഡംഗംകുഷ്ഠപദ്ടകം 

ജാതീപുഷ്ടും ചന്ദനംച താലീസംബ്ബഹതിതഥാ ൽ. 

ഏതെകഷസമൈര്‍കള്ലതളെ ജജലംദത്വചതുഗ്ുണം 

ഘൃതപ്രസ്ഥംപചേദ്ധീമാനപസ്താദരജപദരക്ഷയേ 

ഉന്മാദേവാതരകേതച കാസേമധന്ദാനദലരഥാ 

പ്രതിശ്യ-യേകടീശുദല തൃതിയകചതുത്ഥക 

മൃത്രക്ടട ക്ല്ൃവിസപ്പ്േച കണ്വൂപാണ്ഡവമേയേത്വഥാ 

വിഷദ്വധപ്രമേഹേഷ്ട ൩൮൭ ഥെവോപയുജ്യർത 

1 എലം മ യക്ഷരക്ഷോഹരകികൃതം. 


വ്യാ.--ത്രിഫല, മഞ്ഞം രണ്ടും, അരേണു ൭.൦൭ ന൨നീണ്ടിര 

ഒ്ദും ഞാഴല്‍വ്പുയും ഓരിലവേരും മുവ്വിലവേരു, ദേവ മാരം, ഏലാ 
വാല്യകംം തകര'., കാട്ട വെക്കൂരിം നാഗടന്തിം രാധികാതമം, നാഗ്ര 
വും കരിതൂവളുക്കിഴങ്ങു, ഏപതതരി, ഞ്ചട്ടി, വാലി കൊട്ടം 
പതുമുഖം, പിച്ചുകഠൊട്ട ചന്ദനം. താലീസപത്രി, ചെരഷഴ്ച 
ന, ഇവ മുന്നു ചഴഞ്ചുവീതം നാലുമടങ്ങുവെക്കുത്രില്‍ അരച്ചു പല 
ക്കി ഇടങ്ങഴി നെയ്യുംചേത്തു കാച്ചിസേചികക അപസ്തരരംം ജ 


൯൪7. 


രം ക്ഷയം, ഉന്മാദം വാതരക്തം ചുമ അഗ്മിമാന്മ്യംം പീനസം 
അരക്കെട്ടില്‍ വേദന, തൃതീയകം ചത്ുത്ഥരം ഏന്ന ജപരങ്ങം,മൂ 
ത്രകൃഷ്ണന വിസഖ്ലുംം ചൊറിം പാണ്ഡുരോഗം. രണ്ടുവിധം വിഷം, 
പ്രമേലാതും0ം, ഇവയെല്ലാം കളയും വസ്ധ്ൃത്വംകളയും യക്ഷരു 
ക്ഷോഫരമായും ഭവിക്കും. 
റ തമമൂതാഘൃതം, 
മൂ__ അമുരദ്പഥകല്ലഭ്യാം സക്ഷീരംവിപചേദ്‌ ഘൃതം 
വാതരക്യംജയത്യറശു കഷ്ഠംജയതിദുസ്മൂരം 
സാ വരമൂുതുകഷായംഅമൂതുത മന്നകല്ല,വുംപാലും നെയുംചേത്ു 
കാലിസേവിക്കുക ഭയങ്കരമായ വാതരക്തയും കഷ്ടവും ജയിക്കും. 
മഹാതിക്ഷത,ഘൃതം. 
മൂ സപപൂഛഭഃപ്രതിഷിഷാ ശമ്യാക3കടുരോഹിണി 
ല റ ഠോമുസ്മുശീരംച ത്രിഫലാപപ്പുടസൂഥാ 
പദടാലനിംഖബെമഞ്ചി വ്യാ പിപ്പുചീപത്മ ചംശഠി 
ചന്ദനംഥ ന്വയാസശ്ച വിശാലേദ്വേനിശേതഥാ 
ഗുളു ചീസാരിവേദ്വേച മുധ്യാവാസാശതാവരി 
ത്രായന്തിന്്രയവ യഷ്ട്ീ ഭൂനിംബശ്ചക്ഷഭാഗകാ$ 
ഘൂതം ചതുശ്ശൂണംഭല്ലാദ്‌ഘതാദാമലകീരസര്‍ 
ദ്വിഗുണഃസപ്പ്റിഷശ്ചാത്ര ജലമഷ്ടഗു ണംഭവേല്‍ 
തത്സിഭ്ധംപായയേല്‍സപ്പ്രിപാതരക്തേഷുസവ്യഥാ 
" കുഷ്ടനിഠക്തപിത്തംച രക്താശാംസിചചാണ്ഡുതാം 
൫ഹു(൫ംഗഗുന്മവി സപ്ല്യപ്രദാരന്‍ഗണ്ഡമാലികാം 
ക്ഷ്ുദ്രാരാഗാഞ്ചജവരാംമെശ്ചവ മഹാതിക്തമിദംജയേര 
വ്യാ__ഏഴിലമ്പാല അത്വവിടയം കൊന്ന കടുരോഹിണി 
പാടകഖഴങ്ങു മുര൭ങ്ങ രാമച്ചം ത്രിഫലദത്തേ ടു പപ്പട പുല്ലു പട 
വലം വേച്തു മഞ്ചട്ടി തിപ്പലി പതുമുകം കടച്ചാലം ചന്ദനം കൊട്ടു 
ഞആആവ കാട്ട മവള്ളരി മഞ്ഞംരണ്ടും തഅരമൃതു നവനീണ്ടിരണ്ടും പെരു 
ങകരുമ്പ ആടലോടകം ശതാവരി ബ്രഹ്മി കുടകപ്പാലയരി അതിമധു 
രംനില “വപ്പു ഇവകൂന്നുകഴഞ്ുവിയം നാലുമടങ്ങുനെയ്യും മ്ലൊയ്യില്‍ 
രണ്ടുമടങ്ങു പച്ചുനൊല്ലിക്കയുടെ രസവും നെയ്യില്‍ എട്ടമടങ്ങ വെ 
വുംച്വേത്തു കാച്ച !തംരി.കെ എല്ലാവാതരക്ഷങ്ങളം കുഷ്ടങ്ങളും 
രക്തപിത്തം രക്ത. ശസ്സൂ പാണ്ഡു ഹുഃദ്രാഗം ഗുന്മം വിസപ്ലം പ്രദ 
രം ഗണ്ഡമാലികാ ക്ഷുഗ്രരോഗം ജ്വരം ഇവയും ശമിക്കും. 
പി കാസീസാദിഘൃതം. 
മു. കാസീസംദ്വേനിശേ മുസുംഹഴിതാലംമനര്‍്ശിലാം 
കമ്പില്ലകംഗന്ധകഞ്ചെ ലിഡംഗംഗുശ്ശൂലുംതഥാ 


൭൪൭൨ 

സീക്ഥ ൦മരിചംകഷ്ും*തുത്ഥ കം ഗൌരസഷപാന്‍ 

രസാഞ്ജനം വസിന്ധൂരം ശ്രീവാസംരക്തച്ചന്ദനം 

ഇരിമേദംനി ,ബപത്രം കരഞ്ഞജംസാരിവ വേച്ചാം 

മഞ്ജി ഷ്ഠ ംമധു ലംമാം സീം ശിരിഷ൦്ലോ ഭപര്‍്‌ മകം 

ഫരി തകീംപ്രപുന്നാടം ചൂള്്ല്ർയല്‍ കാഷ്ി കാന്‍പ്രഥക 

രുതസ്ധച്ചൂട്സ്റ്റമാലോഡ്യ ത്രംശല്‍ പലമിതേഘൂതേ 

സ്ഥാപ്പധേതമാശുപാത്രേച ഘദമ്മസച്തദിനാനിവൈ 

തരസ്യാഭ്യംമഗകഷ്ടാരി ദദൂപാമാവിചച്ചികാ$ 

ശുകദോഷാവിബപ്പാശ്ച വിബ്റ്യോടാവാതരക്തജഃ 8 

ശി സ്റ്റടോപദംശ്വശ്ച നാഡി ദുഷ്ടവ്രണാനിച 

ശോശ്രോഭ ൧ന്ദരശഷ്ചൈവ ലൃതാഭശാമ്യനിദേഹിനാം 

ശോധനംരോപണഞ്ചൈവ സു വള്്്റുകരണംഘ്ടതം 

വ്യാ കറത്ത ഈയം മഞ്ഞര്‍ാരണ്ടും മുത്തങ്ങ അരിതാലം 
നയാല കമ്പിവല ഗന്ധം വിഴാലഭി ഗുഗ്ശൂലു മെഴുകു മുളകുകൊ 
ട്ടം തുത്ഥം ചെമന്ന കടുകു രസാഞ്ജനം സി യൂം തിരുപട്ടപ്പുശ ര 
ക്ര.ചന്ദനം കരിവേലമ്പട്ട വേപ്പില ഉങ്ങു നവനീണ്ടി വയന്പു മ 
ഞ്ചട്ടി ഇരട്ടിമധുരം മാഞ്ചിനെന്മേനിലാക പാച്ചോറഠി പതുമുകം ക 
ടക്ക തകരം ഇവ മൂന്നുകഴഞ്ചുവീ തം പാടിച്ചു മുപ്പതുപലം നെയ്യ 
ല്‍കലക്കി ചെയ്യു പാത്രത്തിലാ 9 ഏഴുദിവസം ചവെയിലതുതുവ 
ച്ചിരുന്നു എടുത്തുദേഹത്തു പുരട്ടും കുഷ്ടത്ങ0ം തരുതനം ചൊടി 
ചിരങ്ങ ശുക ഃദാഷം വിസദ്ത്ം വിസ്റ്റ്റോടം മുതലായ ്വാതരക്ത ക 
വികാരങ്ങളെ ശിരര്‍ധസ്്റ ടം ഉപഭംശം നാഡിവ്വണം ദുഷ്ട്ര്രൂണം 
ശോഥം ഭഗന്ദരം ലൂതാരാഗത്ഭം ഇവശമി ഴം വ്രണങ്ങാക്കശോ 
ധയത്ത്െയും ഉണ ഖനെയുംറചയ്യും സ്വക്ല്ുന.ത്തെയുണ്ടാക്കും. 

9 ജാത്യാദ്‌.ല്ലേതം. 

മൂ-- ജാതീന ംബപടരോലംല ദേധവിശേകടടരോഹിണ്ടി 

മഞ്ജിഷ്യാമധുകംസി കഥം ഒരഞ്ജോശീരസാ ദിവാ 

തുത്ഥം ചവി പചേത്സക്ക ക ല്ല രഭിരംഘൃതംബ്ുധ 8 

അ സ്യലേപാല്‍പ്രരോഹന്തി സ്ൂക്ഷ്മനാഡി വ൮ൃണാരരപി 

മമ്മാശ്രി മാ$ഭക്ലദനശ്ച ഗംഭീാ 8 സരുജോവ്ണാ$ 


വ്യ പിച്ചുകം വേപ്പ്‌ പടവലം മഞ്ഞംരന്ദും കട്ടരോഹി 
ണീ മഞ്ചട്ടി ഇരട്ടികധു ൦ ൭. ഴകു ഉങ്ങു രാമമ ം നവയിണ്ഭി തുത്ഥം 
ഇവ അരച്ചു നെയ്യില്‍ കലി കാച്ചിദതയ്യ ം സൂക്ഷ്മുതദച്ഛായ ന 
ഡീവ്രണങ്ങറം വേദനയും നലവും ഉക്ള മമ്മാ തംമളോയ ൧. ടീ 
ര്വ്രണത്സം ജവയും ശമിക്കും ലം ചം 


൯ ൬൨: 


ബിന്ദുഘ്ൃതം. 
മൂ ചിത്രകശംഖിനീപഥ്യാ കന്മില്ലസ്ത്രിവൃതായുഗം 
വൃഭ്ധദാരശ്ചശമ്യാകോ ദന്രീദനീഫലംതഥാ 
കോശാതകിദവ മാളീ നീല'നീഗിരികള്ല്്ികാ 
സാതലാപിപ്പുലീമൂലം വിഡ്ധാഗംകടു ടിതഥാ 
ഹമക്ഷീറീ ചവിപചേല്‍ കലെല്ല ഭരഭ'പിചുന്മിതെ? 
ഘ്ൃൃതപ്ര സ൦ംസ്ണ്ഹീക്ഷിരേ ഷട്‌ പലേതുപലദ്വമയ 
അരക്ക്ഷിരസ്യ മ തിമാംസ്മ ത്സിഭ്ധംഗു ന്മകഷ്ഠഫൃല്‍ 
ഹന്രിശൂലമു ദാവത്തംശോഥാര്മാനംഭഗന്ദരം 
ശമയതൃഭരാണ്യഷ്ടൌനി പിമംബിന്ദുസംഖ്യെയാ 
ശോ 4.്ധനോഷ്ക്കദുംശ്ധന കൌലത്ഥേനശൃതേനവാ 
ഉഴ്ണേദദകേനവാപീത്വാ ബിന്ദുവേഗൈവ്വിരേചയേല്‍ 
ഏതദ്‌ ബിന്മഫൂരംനാമ നാഭിലേപാദ്വിരേചയേല്‍ 
ല്യാ__കൊടുവേലി ശംഖപുള്കി പടൂക്കാ കമ്പിപ്പാല ത്രികോല്ല 
ക്ടൊന്നരണ്ടം മറിക്കുന്നികൊന്ന നാഗദന്തിവേരു നാഗദന്തിയുടെ 
അരി പുട്ടല്‍പീരം ദേവതാജി അമരി മലയമുക്കി ചമ്മചന്ത കാട്ട 
തിപ്പുലിവേര്‍ വഴാലരി കടുകു മലയെരുമ ഇവ മൂന്നുകഴഞ്ചുവീതം 
വെയ്യഇടങ്ങഴി കള്ളിപ്പലു ൬ പലം എരിക്കില്‍പാലു രണ്ടപലം. 
ഇങ്ങനെ ചേത്തുകാച്ചിയനെയ്യ ഗുന്മം കഷ്ടം ശൂലം ഉദാവത്തം 
ശേം ആധ്‌മാനം ഭഗന്ദരം എട്ടവിഥ ം ഉദരങ്ങറം ഇവയെക്കളു 
ച യും തുള്ളിട ണക്കാക്കി സേവിക്കണം ൨ ശുവിന്‍പാലിലൊ ഒട്ടക. 
തമില്‍ പാലിലോ പഴമുതിരക്കഷായതഠി ലൊ ചൂടു വെള്ളത്തിലൊ 
കുടിക്കണം. ബിന്ദു വേഗംകൊണ്ടു വിരേചിക്കം ഈ ബിന്ദുഘൃതം 
നാഭിയില്‍ പ്ുരട്ടിയാരു വി.രചിക്കും. 
തെത്രെപല 0. 
മൂ. ത്രിഫലായാരസ്ധപ്രസ്ഥം പ്രസം വാസാരസോഭ്മുവം 
ഭൂംഗരാജരസ്പ്രസ്ഥം പ്രസ്ഥമ ജംപയ$സ്യ്തം 
ഭരത ാതത്രഘ്ൃരപ്രസ്ഥം കല്ല്ലൈര്‍ ഷമി തൈപ്രഥക 
ത്രിഫലാപിപ്പുലിദ്രാക്ഷാ ചന്ദനം നസെന്ധവംഖബലാ 
കാകോ ിക്ഷീരകാകോള്‍ മേദാമരി ചന. ഗരം 
ശക്രൊവധുംണ്ഡരീകംച കമലംചപുനന്നഖാ 
നിശായ ശം പമധുകം സവ്വവൈഃരഭ്‌വിപാചയേല്‍ 
നക്താസ്ധ്യംനകുലാസ്വംച ക ണ്ഡപില്ലംതഥൈവച 
നേത്രസ്രാവംചപടലം തിമിരംചാജകംജയേല്‍ 
[ അരന്വയേപിപ്രശമംയാന്തി നേത്രമരാഗാ$സുദാരുണാ? 
തെത്രൈപഥംഘൃതമേതഭധി പ൦നേയസ്യദിഷൂചിതം 
ഖയപരരിഫലപപ്ചജായേതു ഇടിച്ചുപിഴി്മബംഇടങങ ആട 


8... 
ലോടകരസം ഇടങ്ങഴി കയ്യുന്പ്യരസം ഇടുങ്ങി ആട്ടിന്‍പാല്‌' ഇട 
ങ്ങഴി നെയ്യ്‌ ഇടങ്ങഴി ത്രിഫലാ തിപ്പലി മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം ചന്ദ 
ന, ഇത്തുപ്പു കുരടന്തോട്ടി കാകോളി ക്ഷീരകാകോളി മേദ മുളകു ചു 
ഒഴ പഞ്ചസാര താമരപ്പൂവു താമരവകൂയം തമിഴാമ മഞ്ഞഠാംരണ്ടും 
ഇരട്ലിമധുരം ഇവ മൂന്ന ചഴഞ്ചയവിതം കാച്ചി സേവിക്കുക നക്താ 
്ധ്യം നകുചാസ്ധ്യം ചൊഠിച്ചില്‍ പില്ലരോംഗങ്ങം നേത്രസ്രാവം 
പടലം തിമിരം തഅരജ പാദരാഗം ഇവ ശമി ദം. ഭയങ്കരങ്ങളായ മ 
൨൨ നേത്ര ദരാഗങ്ങളും ശമിക്കും ഈ തത്രെഫലാഘ്ൃതം പാത്തി 
നും നസ്യം തപ്പണം മുതലായതിനും ഉ ചിതമാകുന്നു. ത്രിഫല കു 
ഷായമിട്ടെടുക്ണെ മെന്നു ചികിത്സാരത്അത്തില്‍ പാഞ്ഞു കാണു 
ന്നത്‌ അബദഭ്ധമാകുന്നു ആ ദ്ര പത്രിഫലാഗ്രാഹ്യം സാമത്വ്യാ 
ല്‍ സ്വരസോക്തിഷ്ടാ? എന്ന ക്ഷാരപാണീയമനുസഥിച്ചു പലവ 
യായിട്ട കൂട്ടേണ്ടതുതന്നെഷാണ്‌ ഉ ചിതമായിട്ടുള്ളത്‌', 
ഗൊരാദ്യഘൃതം. 
മൂ__ ദേവഹഴിദേസ്ഥിരാമൂവാ സാരിവാചന്ദനമമദ്വയൈ$ 
മധു പളി ചമധുചം പത്മ 3കസരപത്മ കെട റു 
ഉല്പദലോശീരമേദാദി ത്രിഫലാപഞ്ചവല്ലുമെല$ ക്‌ 
ക്ലെ 3കഷമിതൈരേതൈ$3ഘൃതപ്രസ്ഥാവിപാചയേല്‍ 
വിസപ്്രലുതവിദസ്റ്റോട വിഷകിടവ്രണാപഹം 
ഗൌരാദ്യമിതിവിച്യാതം സഡ്റ്റിവിഷഫരംപരം 
വ്യാ__മഞ്ഞം രണ്ടും ഓരില പെരുങ്കരുന്വ നവയീിണ്ഭി ച 
ന്ദനംരണ്ടും ചിറാമുത്‌' ഇരട്ടിധുരം താമരയല്ലി പതുമുകം ആന്പ 
ല്‍.കിഴങ്ങു രാമച്ചം മേദകാം രണ്ടും ത്രിഫല പഞ്ചവല്ലുഞ്ങറം ഇവ 
൩. കഴയ്മുെവിതം ഇടങ്ങഴി നെയുചേത്ത പചിച്ചു സേവിക്കുക വി 
സ്റ്യം മൃതം വിസ്റ്റോടം വിഷം കൂരി വ്രണം ഇവ ശമിക്കും. ഥൌ 
രാദ്ല്യമെന്നു പ്രസിഭ്ധമായ ഈ ല്ലതം ഏറാവും വിഷഹരമാ 
കുന്നു. 
ബലാദ്മ്ഃല്ൃതം. 
മൂ... ബലാമധു കരാസ്റ്റാഭ ദു ശമുലഫലത്രികൈ$ 
പൃഥക്ദവിപലി കെരേഭി ദ്രോണനീരേണപാചയേല്‍ 
മയ്യൂനംപക്ഷപിത്താസ്ര യക്ടല്‍ പാദാസ്യവജ്കിതം 
പാദശേഷംൃതംനീതവാ ക്ഷിരംദത്വാചതത്സമം 
ഘ്ൃതപ്പസ്ഥംപചേബദ്ൃഗ്‌' ന 4 
റ ൭. 


ടം 0 


തത്ത ദ്ധംശിരസ പീഡാം മന്യാപൂഷ്യഗ്രഹംത.ഥാ 
തരദ്ദിതം കള്്റന്പാസാക്ഷി ജിഹ്വാഗജതജോജയേല്‍ 
പാദനദസ്ധയതഥാഭ്ംഗേ കഷ്ണ്്റുയരേഷുയുജ്യഃത 
ഹേമത്തകാലശ്‌ ശിര വസന്തേഷു ചശസ്യതേ. 
വ്യാ__കുവന്തോട്ടി ഇരട്ടിമധുരം അരത്ത ദശമൂലങ്ങംത്രിഫ 
ല ഇവ പ്രത്യയേദം രണ്ടുപലം വീതം പതിനാറഠിടഞ്ങഴി വെള്ളതത 
ല്‍ ഇട്ട ചിറകും പിത്തയും രക്തവും യക്ടത്തും കാലും മുഖവും കു 
ഞ്ഞ ഒരു മയിലീനേയും ചേത്തു പചിച്ചു നാലൊന്നു ശേഷിച്ച 
കഷായത്തില്‍ സമം പാലും ഇടഞാഴി നെയ്യും ജീവനീയഗണം മൂ 
ന്നുകഴഞ്ചുവീതം അരച്ചതും ചേത്തു കാച്ചി അരിച്ചു സേവിക്കുക. 
തലദവദന മന്യ:പൃഷ്ടങ്ങളിലെ പിടുത്തം അദ്ദിതം ചെവി മൂക്കു 
ഓല നാവു കഴുത്ത്‌ ഈ അംഗങ്ങളിലെ വേദന ഇവയെ ജയി 
ഴം. പാനത്തിനും നസ്ൃത്തിനും അഭ്യംഗത്തിനും ചെവിയില്‍ 
നിറയ്ക്ന്നതിനും യോജിപ്പിക്കാം ഹേമന്തം ശിശിരം വസന്തം ഈ 
ജുതുക്കളില്‍ ഇതിനു വജരെ ഗുണമുണ്ടായിരിക്കും. 
പഥലഘൃതംം 
മു__. ത്രിഫലാമധു ഛം കുഷ്ം ദ്വേനിശേ കടടരോഹണി 
വിഡംഗംപിപ്പുലിമുസ്മാ വിശാലാകട്‌ ഫലംവചാ 
. ദ്വേമേദേദേപചകാകോള്ള്യൌ സാരിവേദ്വേപ്രിയംഗുകാ 
ശതവുഷ്്ാഹിംഗുരാസ്സാ ചന്ദനംരക്തചന്ദനം 
ജാതീപ്പഷ്ണുംതുഗാക്ഷീരി കമലംശക്രൊതഥാ 
അജമോദാചദ നതീച കള്ളൈരേ തൈശ്ചകാഷികൈഃ 
ജീവദ്വത്തസൈകവള്്റായ ഘൃതപ്രസ്ഥംപഗശോക്ഷിപേല്‍ 
ചതുശ്ശൂഃണനപയസാപദചദാരണ്വഗോമയൈ $ 
സുതിഥൌപ്ഷ്യനക്ഷത്രേ മുദൂാണ്ഡേതാരമജേതഥാ 
തത$ പിബേഛുഭദിനേനാരീവാപുരുഷേ-ഥവാ 
ഏതത്സപ്റ്ിന്നരദപീത്വാ സ്ത്രീഷനിത്ചംവൃഷയേതേ 
പുത്രാനുല്‍ പാദയേദ്ധീമണ്‍ വസ്ധ്യാപിലഭതേസുതം 
അനായുഷം വാജനയേദ്യാചസൂതാപുനഭസ്ഥിതാ 
ലൂത്രംപ്രാപ്ലോതിസാനാരീി ബുഭഥിമന്തംശതായു ഷം 
പ്ുതല്‍ ഫലഘൃതംനാമ ഭാരദ്വാജേനഭാഷിതം. 
വ്യാ ത്രിഫല ഇരട്ടിമധുരം കൊട്ടം മഞ്ഞ ംരണ്ടുംകടുരോഫ 
ണി വിഴാലരി തിപ്പലി മുത്തങ്ങ കാട്ട വെള്ളരി കുമിഴിന്‍കായവയ 
ബു മേദണ്ടും കാകോളിരണ്ടും ന൨.നീണ്ടിരണ്ടും ഞാഴൽ ചതകുപ്പ 


അ ലി തിനി 


__ന്‍ന്‍ 


കയം അരത്ത ചന്ദനം രക്തചന്ദനം പിച്ചുകവു വു കൂവനൂ൨ താമ 
രവമുയം പഞ്ചസാര അയമോഭകം നാഗഭന്തി ഇുവ ൩ കഴഞ്ചെചി 
തം അരച്ചു കടിഞ്ഞൂല്‍ പെററതും ഒര നിറമുള്ളതുമായ പശ്രുവിന്‍ 
നെയ്യില്‍ കലക്കി നാലുമടങ്ങു പാലും ചേത്തു കാട്ടപശു വിന്‍ ചാ 
ണകവരടിയിട്ട തിയെരിച്ചു നല്ലതിഥിയില്‍ പൂയം നക്ഷത്രംദിവ 
സം അരിച്ചു മണ്‍പാത്രത്തിലാക്കി വച്ചു ശുൂഭദിവസം നോക്കി 
സേവിക്കുക. പുരുഷന്നും സ്ത്രീയും സേവി ടാം പുരുഷന്‍ സേധി 
ച്ചാല്‍ സ്റ്രീകജില്‍ നിത്യം കാള എന്നപോലെ പ്രവത്തിക്കും മലടി 
യായിരുന്നാല്‍ പു തലാഭമുണ്ടാകും ആയുസ്സില്ലാത്ത കുട്ടികളെ പ്ര 
സവിക്കുന്നുവളായിരുന്നാല്‍ പിന്നീടു ആയുസ്സുള്ള കുട്ടിയെ പ്രസ 
വിക്കും ആൂവവത്സരം ജീവിക്കുന്നവനും ബുദ്ധിമാനുമായ പുത്രമന 
പ്രസലിക്കം ഇതു ഭരദ്വാജമഹഷിയാല്‍ പറയപ്പെട്ടതാകുന്നു. 


“വൃഷാദിംഘ്യതം. 


മൂ__ വൃഷനിംബാമൃതവ്യറ്ഥ്ീ പടോലാനാംശൃഭതനച . 
കല്ലേ നപക്വംസഷ്ക്റിസ്ക്കു നിഹന്യാദ്വിഷമജവരാന്‍ 
പാണ്ഡു കുഴുംവിസപ്റുംച ക്ലമീനശ ംസിനാശയേല്‍. 


വ്യാ__ ആടലോടകം. -വേപ്പുംഅമൃതും ചെവവഴുതിന, പടച 
ലംം ഇവ കഷായമായും കല്ലമായും നെയ്കാച്ചിസേവി കൈ വിഷ 
മജുവരം ശമിക്കും. പാണ്ഡുമരാഗം കും, വിസപ്പം. കൃരിം അസ്സു 
ഇവയും ശമിക്കും. 
ഫലാല്ൃതം: 
മൂ. സഹചദരദ്വേത്രിഫലാം ഗുളചീംസപ്ുനന്നവാം 
ശു കനാസാംഹരിഭ്ദേദ്വേ രാസ്റ്റാംമേദാംശതാവരീം 
കല്ല്ീകൃത്യഘൃതപ്രസ്ഥം പച്ചേല്‍ക്ഷീരേചതുറ്ഗുണേ 
തത്സി ംപായയേന്നാരിം യോനിശുൂലനിപീഡിതാം 
പീഡി താചലിതായാചനി ശൃതാചിവ്വ താചയാ 
പിത്തയോനിശ്ചവിദ്രാന്താ ഷണ്ഡയോനിശ്ചയായ്ക്ൂതാ 
പ്ര പദ്യയന്തേഹിതാ സ്ഥാനംഗദംഗ്ൃ്ണുന്തിചാസക്ടല്‍ 
പഏതല്‍ ഫലഘ്തംനാമ യോനിദോഷഫരംപരം 


ി 


വ്യാ--കരിക്ക റിഞ്ഞിം വെണ്‍ കഠിഞ്ഞി, ത്രിഫല, അമുതും തമ്‌ ഴാ 
മം പലകപ്പയ്യാനി, മഞ്ഞറം, മരമഞ്ഞം, അരത്ത. മേദ, ശതാ 
ഖി ഇവ കല്ലമായി ഇടങ്ങഴി നെയ്യും നാലിടങ്ങഴി പാലും ചേ 


ത്തു കാച്ചി സേവിക്കുക. യോനിയില്‍ ഉള്ള വേദന, ഇളക്കം, നിഃ 


എത്‌ പി 


ദൃതത്വം വിവ്ൃതത്വം പിത്തയോനി, വിഭ്രാന്തതം ഷണ്ഡഃയാ ന 


_ ൧0 
ഇവശമിക്കം. യോനി സ്ഥാനത്തുറയ്കം ഇതു യോനിദോഷങ്ങറം.൭ഒ 
ഏററധും ശമനകരമായ ഓഷധമാകുന്നു. . 
് ഒതെലയോഗങ്ങം. 
ലാക്ഷാദിതെലം. 
മൂ__ ലാക്ഷാഡ്മ കംക്വഠഥയിത്വാ ജലസ്യചതുരാഡ കൈ 8 
ചതുത്ഥാംശശൃതംനീത്വാ തൈലപ്രടസ്ഥവിനിക്ഷ പേല്‍ 
മസ വ ഡാ ട.ംചഗോദള്ലു സൃത്രൈഖ ധിനിയോജയേല്‍ 

ശ തവൃള്്ാമശവഗന്ധാം ഹരിദ്രാംദേവദാല്‍ച 

കടു കിംരേണു കാംമൂവാം കുഷ്ടം ചമധുയഷ്ടികാം 

കന്ദനംമുസ്മകംരാസ്ക്ാം പൂഥക ട ഷപ്രമാണര $ 

കുള്റ്റൂയേത്തത്രനിക്ഷിപ്പയ സാധഃയല്‍മുദുവഹ്ധിനാ 
അരസ്യാഭ്യങ്‌ ഗാല്‍പ്രശാഭ്യന്തിസവേപിവിഷമജ്വരാ$ 
കാസശ്വാസപ്രതിശ്യായ ത്രികപൃഷ്ടഗ്രഹാസ്ൂഥാ 
വാതപിത്തമപസ്താര മുന്മാദംയക്ഷരാക്ഷസാന്‍ 
കണ്മൂംഭൂലംചമഭശ്ശൂന്ധ്യം ഗാത്രാണംസ്സ്റ്റരണംജ3യല്‍ 
വുഫ്ൂഗഭാഭവേദസ്വ ഗദിണ ൮)ഭയംഗതോഭൂശം 
്യാ_നാലിടങ്ങഴി കോലരക്കു ൧൬ ഇടത്ാഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായമിട്ട നാലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ചു ഇടങ്ങഴിഎണ്ണ്ണുയും നാലിട 
ഞംഴി തെര്‍വെക്ളവും ചേതം ചതകപ്പും അമുക്കിരം, മരമഞ്ഞ 
6൦. ദേവതാരം, കടുരോഹണി, അരരേണുകാം പെരുങംരുമ്പം കൊ 
ട്ടം ഇര്‍ട്ടിമധുരം ചന്ദനം മുത ങ്ങ അരത്ത ഇവ പ്രത്യേകം ൩..കഴ 
ഞുവീതം അരച്ചുകലക്കി! കാച്ചി അരിക്കുക. ഇതുപുരട്ടിയാല്‍ എ 
ല്ലാവിഷമജവരങ്ങളും കാസം ശ്വാസം പ്രതിശ്യായം കന്റത്തിന്നു 
മേലുള്ള പിടിത്തങ്ങറം വാതം പിത്മം അപസ്താരം ഉന്മാദം യക്ഷ 
രാക്ഷസപീഡകം ചൊറിച്ചല്‍ വേദന ദുശ്ശുന്ധം ശരീരത്തിലു 
ള്ളൂ തരില്ല ഇവ യെക്കളയും ഗദ ണി ദേഹത്തു പുരട്ടിക്കളിച്ചാല്‍ 
വേഗം പുഷ്ടഗഭയായി ഭവിക്കും. 
അംഗശാരകതതെലംം 
മൂ. മൂവാലാക്ഷംഹരിദദദ്വേമഞ്ഞിഷ്ടം സ്ര്രവാരുണീ 

ബ്ല ഹതീ സൈന്ധവം കും രാസ്റ്റാമാംസീശതാവരീ 

ആരനാളാഡ ,കതത്ര ത്ൈലപ്രസ്ഥംവിപാചായല്‍ 

തൈല ംഗാരകം നാമ സവജ .രവിമോഷണം. 

വ പെരു കകരുമ്പ കോലരക്കു മഞ്ഞ€ംരണ്ടും മഞ്ചട്ടി കാട്ട 
വെള്ളരി ചെവവഴച മിന ഇത്തവ) കൊട്ടും അരത്ത മാഞ്ചി ശതാ 
'വരി ഇവ അര ച്ചുകലക്കി നാലിടങ്ങഴി അരിഭ്ക്കു.ടിയും ചേത്തു ഇ 

ടം ക; [ന 
ന്‌ വീത്തി പചിച്ചുതേ കം എല്ല ജവരങ്ങളും വി 
പോകും; 


൧0൧ 


നാരായണതൈലം. 
മൂ. അശ്വഗന്ധാംബലാംവില്വംപാടലാംബുഹതീദ്വയം . 
ശ്വദം്രാതിബലാം നിംബം സേ ൮0 നാകംചപ്പനന്നവാം 
പ്രസാരി ണിമഗ്നിമന്ഥം കുയ്യാദ്ദശപലംപൃഥക്‌ 
ചതുഃദ്രാണേജലേപക്ത്വാപാദശേഷംശ്ൃതംനയേല്‍ 
തലാഡ ദക നസംയോജ്യശതാവയ്യാരസാഡകം 
ക്ഷിപേത്തത്രചഗോക്ഷിരം തെലാത്തസ്താച്ചതുഗ്ലൂണം 
ശനെവിപാചദയമദഭ ക്ലെ ിപലികൈട$പ്പഥക 
കുഷ്്ൈലാചന്ദനംവാളമാംസീ ശൈലേയ സൈന്ധ 
അശ്വ ഗന്ധാബലാരാസ്റ്റാശതപുഷ്്യേന്രദാരുഭി8 (വൈഃ 
പളി ചതുഷ്ടയേനൈവതഗരേണചസാധയേല്‍, 
തത്തൈലംനാവനേഭ്യംഗേപാനേവസ്ടൌചയോജയേല്‍ 
പക്ഷാഘാതംഹഫനുസുംഭംമന്യാസുംഭാഗജഗ്രഹം 
കുബ്മത്വംബധിരത്വഞ്ചഗതിഭംഗംകടീഗ്രഹം 
ഗാത്രശോദഷന്ര്രിയധ്വംസൌനഷ്ടത്ൂക്സുജ്വരക്ഷയാന്‍ 
അണ്ഡവൃഭ്ധിംകരണ്ഡംചദന്തരോഗംശിരോഗ്രഹം 
പാശ്വശുൂലം ചപാംഗുല്യംബുഭ്ധിഹാസ്തംചഗ്രഭസീം 
അന്യ്യാംശ്ചവിഷമാന്‍വാതാഞ്ജയേത്സവാംഗസംഗശ്രരയാ 
അസ്പ്പഭാവാദ്വന്ധ്യാപിനാരീലുത്രംപ്രസ്ൂയതേ വ) 
മര്‍ത്യ്യോഗജോഗസൈവാതുരലാദസ്താല്‍ സുഖീഭവേല്‍ 
യഥാനാരായണോദേവോദുഷ്ടു൭ ദെത്യവിനാശന$ 
തഥവവാതഃരോഗാണാംനാശനംതൈെലര്‍ത്തമം 
വ്യാ. അമുക്കിരം കുവന്തോട്ടി കൂവളത്തിന്‍ വേര്‍ പാതിരിവേര്‍ 
ചുണ്ടരണ്ടും നായ്ക്രരണ പെരുങ്കരന്തോട്ടി വേപ്പ്‌ പലകപ്പയ്യാനി 
തമിഴാമ തലനിളി മഞ്ഞം ഇവപ്രത്യേകം പത്തുപലംവിതം൬൪" 
ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായമിട്ടു നാലൊന്നുശേഷിപ്പിചു പി 
ഭിഞ്ഞരിച്ചു നാലിടങ്ങഴി എണ്ണയും ഗനാലിടങ്ങഴി ശതാവരിരസ 
വും എണ്ണയില്‍ നാലമടങ്ങു പാലും വി കൊട്ടം ഏുചത്തരി ച 
ന്ദനം ഇ.ല്‍വേലി മാഞ്ചി കല്ലദം ഇന്തുപ്പ്‌ അമുക്കുരം കുരഭത്താട്ടി 
അരത്ത ചതകുപ്പ ദേവതാരം ഓരില മുവ്വില കാട്ടപയറ കാട്ടഴചന്നു 
തകരം ഇവ പ്രത്യേകം രണ്ടുപലംവീതം അരച്ചു കലക്കി കാല്ചി 
ത്തേക്കുക ഇതു കവിം കൊള്ളുന്നതിനും തേയ്ക്ന്നതിനും കുടിക്കു 
ന്നതിനും വസ്മിക്കും യോജിപ്പിക്കാം. പക്ഷാഘാതം ഹനുസ്തംഭം മ 
ന്യര്സുംഭം ഗളഗ്രഹം കൂന്ത്വം ചെവികേളാന്‍വയ്യായ്ക്കുനടക്ക:ന്‍ 
മേലായ്ക്കു കടിഗ്രഹം ശരീരംമെലിവു ച്‌്‌ നഷ്ഠടശ്ു 
7: 


[॥ 


൭0൨. 


കം ജ്വരം ക്ഷയം ത ണ്ഡവൃഭ്ധി കുരണ്ഡത ദന്തരോഗം ശിരോഗ്ര 
ഫം പ്രാശ്വശുൂലം കാല്‍മുടന്തു ഓാമ്മക്കേട്ട ഗ്രഭ്ധ്യസി ഇവയും സ 
വാംഗസംഗശ്രയങ്ങളായ വാതങ്ങളും ശമിക്കും. വന്ധ്യയായാല്‍ പു 
രൂലാഭം ഉണ്ടാകും മനുഷ്യന്നും ഗളത്തിന്നും കുതിരയ്ക്ും ഈ തൈ 
ലം സുഖദായകമാകുന്നു ദുഷ്ടദൈത്യവിനാശനത്തിങ്കല്‍ ശ്രീനാ 
രായണന്‍ യാ താരുവിധമോ അപ്രകാരം വാതരോഗവിനാശന 


ത്തിങ്കല്‍ ഈ തൈലം പ്രശസ്മൂമാകുന്നു. 
ബലാതൈലം. 


മൂ..ബലാമൂപകഷായേണദശമൂലശൃദതേനച 
കുലത്ഥയലകോലാനാംക്വാഥേനപയസാതഥാ 
ഒരഷ്ടാഫ്ടൂഭാഥയുക്തേനഭാഗാമേകംചത്രെലകം 
ഗദണനജിീവനിഭയനശതാവയ്യുന്രദാരുണാ 
മഞ്ജിഷ്ഠാകുഷ്ഠരശെമലയതഗരാഗരുസൈന്ധവൈഃ ! 
വചാപുനന്നവാമാംസീസാരിവാദ്വയപത്ര കൈ 
ശതപ്പഷ്ാശ്വഗന്ധാഭ്യാമേലയാചവിപാചഃയല്‍ 
ഗഭാത്ഥ്യനീനാംനാരിണാംനരാണാംക്ഷിണരേതസാം 
വ്യവായക്ഷിണഗാത്രാണാംസൂതികാനാം ചയുജ്യഭത 
രാജ്ഞാംയോഗ്യമിദംതൈലംസുഖിനാംചവിശേഷത$ 
ഖെലാതൈലമിതിഖ്യതേംസവവാതാമയാപഹം 


ല്യാ__എട്ടിലൊന്നുശേഷിപ്പിച്ച കുവന്തോട്ടിക്കഷായത്തോട്ടം 
അതിന്മണ്ണൂ, ദശമൂലകഷായത്തോട്ടം ആരത്മണ്ണും മുതിരയവം ല 
ന്തക്കുരു ഇവയുടെ കഷായത്തോട്ടം പാലോട്ടം ഒരുഭാഗം എണ്ണ 
യും ചേത്തു ജീവനീയഗണം ശതാവരി ദേവതാരം മഞ്ചട്ടി കൊട്ട, 
കന്മദം തകരം അകില്‍ ഇത്തുപ്പ്‌ വയന്മു തമിഴാമ മാഞ്ചി ന൨൪ീ 
ഒടി രണ്ടം പച്ചില ചതകുപ്പ അമുക്കരം ഏലത്തരി ഇവ കല്ലും 
ചേത്തു കാച്ചിതേയ്യ്യക. ഗാദഭത്തെ ആഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്ന സ്റ്രിടം 
ഒ൦ം ത്രക്ലബചംകുറഞ്ഞ വുരുഷന്മാക്ടം സ്ത്രീഴസവ കൊണ്ടു ദേഹം 
മെലിത്തെവക്ടം പ്രസവിച്ചവക്കം യോജിപ്പിക്കാം രാജാക്കുന്മാക്ടം, 
യോഷ്രമായ ഈ തൈലം വിശേഷിച്ചു സുഖികഠംക്കും പ്രശസൂഗു 
ണത്ജെച്ചെയയുന്നതാകുന്നു. എല്ലാ വാതങ്ങാംം ശമന്കമാ 


കുന്നും ) പ ന : ്; 


ി 
നി 


ച്‌ 0൩. 


പ്രസാരിണ്യാദികെതലം. 

' മൂ _പ്പസാരിണിപലശതംജലദ്രോണേലിപാലമയല്‍ 
പാദശിഷ്ടശൃതോഗ്രാഫ്യസ്ടൈലംഭധിചരത്സം 
കാഞ്ചികം ചസഥം തൈലാല്‍ക്ഷീരംതെതലാല്ൃതൂറ്റൂണം 
തൈലാത്തഥാഷ്ടമാംഭശനസവകല്ലൂാനിയോജധേല്‍ 
മധുകംപിപ്പലീമൂലംചിത്രകടസൈനസ്ധവംവചാ 
പ്രസാരിണീഃദവദാരുരാസ്റ്റാചഗജപിപ്പലീ 
ഭപ്പാത ?ശതപൃഷ്്യാചമാം സിചൈദിവിപാചയേല്‍ 
ഏതത്തെല വരംപ ക്പംവാതശ്ശേഷ്ടാമയാഞ്ജ യല്‍ 
കെൌബ്‌ ജുംപംഗുത്വഖഞ്ജത്വേഗൃശ്രസിമദ്ദിതംതഥാ 
ഹനുപൃഷ്ടശിരോഗ്രീവാകടിസംഭംചനാശയേല്‍ 
അമന്യാംശ്ചവിഷമാന്‍വാതാന്‍സവ്യാനാശ്ുവ്യപോഹതി 

്യാ.ഒരുതുലാം പ്രസാരിണീ പതിനാഠിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 

ഇട്ടു പചിച്ചു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ചു അരിച്ചു നാലിടങ്ങഴ! എ 

നയും അത്രയും തൈരും അത്രയും കാടിയും എണ്ണയില്‍ നാല്യമ 

ടഞ്ങുപാലും എണ്ണയില്‍ എട്ടിലൊന്നു കല്ലദ്യങ്ങളും ചേക്ണെം 
ഇരട്ടിമധുരം തിപ്പലില്ലുലം കൊടുവേലി ഇന്തുപ്പ വയന്മു പ്രസാരി 
ണി ദേവതാരം അരത്ത ആനത്തിപ്പുലി ചേക്കുരു ചതകുപ്പ മാ 
ഞ്ചി ഇവ കല്ലയം ഇങ്ങിനെ പചിച്ചു ശ്രേഷ്ടമായ ഈ തൈ 

ലം വാതകഫദരാഗങ്ങങ്ങളെങ്ജയിക്കും. കൂനത_ം കാല്‍മുടന്തു ഖ 

ഞ്ഞത്വം ഗ്ലു്രരസി അദ്ദിതം ഹനു പൃഷ്ടം ശിരസ്സു കഴുത്ത്‌ അരക്കെ 

ട്ട ഈ അവയവങ്ങളിലേ സ്മംഭനം വിഷമങ്ങച്ഛായ മഠ വാതങ്ങ 
ഉംജജുവയെക്കളയും. ന്‌ 
മാഷാടികം തൈലം, 

മു _മാഷായവാതസിക്ഷുദ്രാമക്ടിചകരണ്ഡക$ 
ഗോകണ്ട ദുണ്ടുകശ്ചൈഷാംകയ്യാല്‍ സപ്ലപലംപൃഥക ! 
ചതുഗ്ൃണാംബുനാപക്ത്വാപാദശേഷംശ്ൃതംനയേല്‍ 
കാദ്സസാസ്ഥീനിബദരംശണവധീജംകുലത്ഥ ദം 
പൂഥക്‌ ചതുദ്ദശപലം ൭. തുഗുണജലേപച്ചേല്‍ 
ചതുത്ഥാംശാവശിഷ്ടം ചഗ്ൃഷ്ണിയാല്‍ക്വാഥമുത്തമം 
പ്രസ്വൈകാലല്ല്രാഗമ-ംസസ്യചതുഭഷഷ്ടിപലേജാല 
നിക്ഷിപ്യപാചദയദ്ധിമാന്‍പാഭദശേഷംശൃതംനയേല്‍ ല്‍ 
തൈലപ്രസ്ഥേതത സവ്വാന്‍ ക്വാഥാനേതു ന്വിനിക്ഷിപേ 


സ 


0൪7 


കലെല്ലരഭിശ്വവിപദചദമൂതാകഷ്യനാഗമര$ 

രാഡ്ലാപുനന്നവൈരണ്ഡൈപപിപ്പില്യാശതപപഷ്ഠയാ 

ബെലാപ്രസാരിണീദ്യാംചമാംസ്യാകടുകയാര്ഥാ 

പൃഥഗഭ്ധപലൈരേതൈ$ സാധയേന്‍മുദനാഗ്ഥിനാ 

ഫനാ ത്തെലമിദംശീഡ്ഥം ഗ്ലീവാസുംഭാപബാഫ്ുകൌ 

അംഭ്ധ-ംഗശോഷമാക്ഷേപമൂരുസൂം ഭാപതാനകൌ 

ശാഖാകമ്പംശിര3കനംവിശവാചിധദ്ദിതംതഥാ 

മാഷാദികമിദംതൈലംസവ്വവാതവികാരനുല്‍ 

ല്യാ-_ഉഴുന്നു യവം ചണ കണ്ടകാരിച്ചുണ്ട നായ്ക്ചരണ കരിജം 
കഞ്ഞി ഞെരിഞ്ഞില്‍ കിലുകിലുപ്പാ ഇവ പ്രത്യേകം ഏഴുപലം 
വീതം നാലുമടങ്ങവെള്ളത്തില്‍ പചിച്ചു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പി 
ഒഴണം പരുത്തിക്കുരു ലന്തക്കുരു ചണപ്പരി പഴമുതിര ഇവ ്്‌ 
ത്രേകം ൧൪ പചംവീതം നാലുമടങ്ങ വെള്ളത്തില്‍ പച്ചിക്കണം 
നാലൊന്നുശേഷിപ്പിണെം ആട്ടുമാംസം ഒരിടങ്ങഴി സര" പലം 
വിതം അതായതു നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായമിട്ട പചി 
ച്ചു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പിക്ണെം ഇങ്ങനെ ശേഷിപ്പിച്ച കഷായ 
ങ്ങളെ ഒന്നായിക്ൂട്ടി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണയും ചേത്ത്തു അമൂതു കൊട്ടം 
ചുക്കു അരത്ത തമിഴാമ ആവണക്കു തിപ്പലി ചതകുപ്പ കുലന്തേം 
ട്ടി പ്രസാരിണി മാഞ്ചി കടുകു ഇവ പ്രത്യേകം അരപ്പുലംവീതം മു 
ദ്വഗ്നികൊണ്ടു സാധിക്കണം ഈ തൈലം ഗ്രീവാസൂംഭം തഅരപ 
ബാഫ്ഹുകം അദ്ധാംഗശോഷം ആക്ഷേപം ഈരുസുംഭം അപതാന 
കം ശാഖാകംപം ശിരദകമ്പം വിശ്വാചി അദ്ദിരം മുതലായ ഏ 
ല്ലാ വാതവികാരങ്ങളേയും വേഗം ശമിപ്പിക്കും. 
ശതാവരീതൈലം. 

മൂ__ശതാവരീബലായുഗ്‌ മംപഞണ്ടയൌഗന്ധവ്യഹസൂകഃ 

അശ്വഗന്ധാശ്വം ഷ്ടാചബിലവ$കാശദകരണ്ഡക 

ഏഷാംസാഭ്ഥപലാന്‍ഭാഗാന്‍കല്ലയേച്ചവിപാചയേല്‍ 

ചതുശ്ശൂണേനനീരേണപാദശേഷംശൃൂതംനയേല്‍ 

നിയോജ )തൈലപ്രസ്ഥേചക്ഷീരപ്രസ്ഥംവിനിക്ഷിപേല്‍ 

ശതാവരീരസപ്രസ്ഥം ജലപ്രസ്ഥംചയോജയേല്‍ 

ശതാവരീദേവദാരുമാംസിതഗരചന്ദനം 

ശതപൃഷ്ണാബലാകഷ്ടമേലാശൈലേയമല്ലലം 

. ജദ്ധിമേദാചമധു കംകാകോളിജീവകസൂഥാ 
ഏഷാംകഷസമൈദകല്ലൈസ്ദൈലംഗോമയവഫ്സിനാ 


ി 


ലെ 


പചേദത്തതനെവതെ3ലനന3സ്ത്രീഷയവൃഷായമത 
നാരീചചഭതേചുത്രംഭയാനിശൂലംചനശ്യതി 
അംഗശുൂചംശിര$ശുളൂപംകാമലാംപാണ്ഡുതാംഗരം 
ഗൃശ്രസീപ്പീ ഹശോഷാംശ്ചമേഹാന്ദണ്ഡാപതാനകം 
സദാഹംവാതരക്തഞ്ചവാ തപിത്തഗദാദ്ദിതം 
അസ്തൃശ രത്തഥാധ്‌ മാനംരക്തപിത്തംചനശ്യതി 
ശ താവരീതതെലരിദംകൃഷ്ണാടത്രദയണഭാഷിതം. 
വ്യാ__ശ താവരിം, ക൨൭ രാട്ടി രണ്ടും. കാട്ടുന്നു, കാട്ടപ൨., 
അമു ഖരം നായ്ക്രണം കൂവം, ആറ 3ഭ, കുറിഞ്ഞി! ഇവ രേര 
പ്പുലംവീതം നാല്യമടങ്ങു വെള്ളത്തില്‍ കഷദായമിദ്ു നാലൊന്നുശേ 
ഷിപ്പിച്ച ഇടങ്ങഴി എന്ത്്റയും ഇടങ്ങഴിപ്പാലും ഇടങ്ങഴി ശതാച 
രിരസചും ഇടങ്ങഴി വെള്ളവുംച്ചേത്തു ശതാവരി, ദേവതാരം, മാ 
ഞ്ചിം തകരം. ചന്ദനം. ശതകുപ്പം കുവന്തോട്ടി, കൊട്ടം, ഏലത്ത 
രി, കല്ലദം ആമ്പ കക്കിഴങ്ങും ജഭ്ധി, മേം ഇാട്ടിമധുരംം കാകോ 
ളി, ജീഠദം ഇവ മൂന്നുകഴഞ്മുവീതം തരരച്ചു ലക്കി ചാണക വറ 
ഉത്തീയു കൊണ്ടു സാധിക്കുക ഈ തൈലം ഉപഭയാശിക്കുന്ന പു 
ല്‍ഷള്‍ സ്റ്രീക്ില്‍ കാളയെന്നപോലെ പ്രവത്യിക്കുന്നിനു സാമ 
ത്ഥ്യരുള്ളവനായി ഭവിയ്കും ഗദാ ൽ പത്തി യുണ്ടാകും യോനിശ്ൂല 
ശലിദം സവ ഗം വേദന, കാമല പാണബ്പു 3൦൭ വിഷംം ശു 
ധ്രസിം പ്പിഹടരാഗംം ദേഹം തുണ ഴം മേഹ ഞാം, ദ ണ്ഡാപതാ 
നരോ ചുട്ടുയീറലോടുകൂടിയ വാതരക്തം വാതപിരതരോഗങ്ങഴം ആ 
ദ്രിമം അനൃശരം ആധ്‌ മാനം രക്ത പിത്തം ഇവയും ശമിക്കും. ഈ 
ശതാവരീമതെലം കൃഷ്ണാഭത്രയമഹഷിയാല്‍ പറഠയരപ്പെട്ടതാകുന്നു. 
മന്ത്രം. 
മൂ. ഓംനാരായണ്ടയസ്വാഹാ-- 
ഉത്തരാഭിമുഃഖാഭ തവാഖനേല്‍ഖദിരശംകനാ 
ഓം സവ യറി നാശി൭ ന്വെസ്വാഹാ ഇത്യുല്‍പാടനമന്്ര? 
ഓം കുമാരജിവി ര ന്യെസവഹോ ഇതി പാഷ്വനമന്ത്ര$ 
കാസി സാദി തൈലം. 
മൂ_ കാസീസാലംഗവലീകന്ും ശുണ്ണീക ദ്ലാചസൈന്ധവം 
മന3ശ്‌ലാശ്വമാരശ്ച വിടംഗംചിത്രദകാവൃഷ3 
ദന്തീഃ ചാശാ തകീബിജും ഹമാഹ്വാഹടിതമാലകം ല്‍ 
ക്ലെ കഷ മി രതൈരേതൈസ്വ്മൈലപ്രസ്ഥം വിപാചയേല്‍ 
.സ്നു ഹൃദ്പെയസി 33)0ല്‍ പൂഥശപ!പലസമ്മിടത 
.ചതുശ്ശ ണംശ ധാമ്മൃതംദ3ത്വാസമ്ൃക്പ്രസാചയേല്‍ 


൭൭5 
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കഥി തംഖരനാദദന തെലമഃശാവിനാശനം 
ക്ഷാരവല്‍ പാതയത്യേതദശ സൃഭ്യംഗാതാഭൂശം 
വലീനനദൂഷയത്യേതല്‍ക്ഷാരകമ്മകരംസ്മൂതം. 
വ്യാ _ ചാരീയംം മേന്തോന്നി (നീര്‍ത്തിപ്പുലിയെന്നു ചിചര്‍) 
കൊട്ടം, ച) ഭം തിപ്പലിം ഇന്തുവ്വം മനയോലംകണവീരം. വിഴാല 
രിം കൊടുവേലി, ആടലോടദംം നാഗഭന്തിയുടെ രരം പുട്ടല്ലിര 
തമിന്‍െഠ അരി, എരുമകള്ള്ളി, അരിതാലം ഇവ മൂന്നുകഴഞ്ചുപീ 
തം അരച്ചുകലക്കി ഇടങ്ങഴി എണ്ണുടചത്തു അതില്‍ കള്ളിപ്പാല്‍ 
എരുക്കിന്‍ പാല്‍ ഇവ പ്രത്യകം രണ്ടുപലംവീതം ഗോമൂത്രം നാ 
ലുമടങ്ങം ചേത്തു വഴിപോലെ പചിച്ചെടുക്കക ഇതു ഖരനാദ 
നാല്‍ പായല്പെടടതാകുന്നു ഈ തൈലം അശ സസ്തുകളെ കളയും 
ക്ഷാരങ്ങഴം എന്നുഃപാലെ അശ സ്്ുകളില്‍ പുരട്ടി ധാല്‍ അവയ 
എത്രയും വേഗം പയിപ്പിക്കും വലി ളെ ദുഷിപ്പിക്കുകയില്ല ക്ഷാ 
രകമ്മരത്തെ ചെയ്യുകയുംരചയ്യും. 
പിണ്ഡതൈലം, 
മൃ. മഞ്ജിഷ്ഠാ സാരി വാസജ്ജവഷ്ട്രി സിക ഥൈര്‍പലോന്മിതെഃ . 
പിണ്ഡാഖ്യ, സധയേതെത്തെ ലമേരണ്ഡംവാതരക്ക നാല്‍ 
൮-.മഞ്ചട്ടി ന൨ നീണ്ടി കിഴങ്ങു ചെഞ്ചല്യം ഇരട്ടിമധുരം 
മെഴുകു ഇവ പ്രത്യേകം ഒരുപലംവിതം ആവണ ക്കെണ്ണുടചത്തു കാ 
ച്ചി ഉപയോഗിക്കുക ഈ തൈലം വാത്രക്ത തത്തെ നശിപ്പിക്കും. 
അക്കപത്രാദ്യം തൈലം. ല്‌ 
മൂ അക്പെത്രരസേപക്വം ഹഴിദരാ4 ല്ലസംയുതം 1 
നാശയേത്സാഷപംതമെതചംപാമാങ്കേച്ചംവിചച്ചികാം. 
വ്യഎരുക്കികന്‍െറ ഇല ചതച്ചു പിഴിഞ്ഞരസവും മരമ 
ഞ്ഞാം കല്ലുമായി കടടകിരന്‍റ എണ്ണുടചത്തു പചിച്ചുപയോഗി 
ഭക പാമാ കച്ചുവിചച്ചിക എന്ന രോഗങ്ങാം ശമിക്കും. 
മരീചാദ്യംതൈലം. 
മൂ__ മരിചംഹരിതാലഞ്ച ത്രിവൃതംരക്തചന്ദനം 
മുസൂമ്മനഉശിലാമാംസീ ദ്വേനിഭശമദവദാരുച 
വിശാലാകരവീരഞ്ച കുഷ്ടമക്ചെയസ്ൂഥാ 
തഷഥൈവഗോമയരസം കയ്യാല്‍ കഷമി താന്‍ പൃഥക്‌ 
വിഷം ചാഭ്ധപലംദേയം പ്രസ്ഥഞ്ച ടുമതൈല കം ക 
ഗേ മൃത്രംദ്വിഗുണംദദഭ്യാജ്ജലഞ്ചഭവിഗു ണംഭവല്‍ 
 മരിചാഭ്യയമിദംമെതലം സിധ്‌ മകഷ്ടപ്രണാശനം 
ജയല്‍ചഛ്വിത്രാണിസവാണി പുണ്ഡരീകംവിചച്ചുകാം 
പടമാംസിധ്‌ മാധിരക്തഞ്ച കണ്ദൂകേച്ചുയണാശയേല്‍. . 


ജി] 
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വ്യാ_മുളകു അരിതാലം ത്രിദകാല്പക്കൊന്ന ചെഞ്ചന്ദനം മു 
ത്തങ്ങ മനയോല മാഞ്ചി മഞ്ഞംരണ്ടും ദേവതാരം കാട്ടുവെക്കൂരി 
വേര്‍ കണവീരം കൊട്ടം ഏരുക്കില്‍പാല്‍ ചാണകനീര്‍ ഇവ പ്ര 
ത്യേകം ൩. കഴഞ്ചുവിതം വത്സനാഭം അരവ്റ്യലം കടും ണ്ണു ഇട 
ങ്ങി ഗോമൂത്രം രണ്ടിടങ്ങഴി വെള്ളം രണ്ടിരട്ടി ജുവയെ പിച്ചു 
തേയ്യയക സിധ്‌ മകുഷ്ടം ശമിക്കും എച്ലാ ശ്വിത്ര ങ്ങളും പുണ്ഡദീക 
കുഷ്യം വിചച്ചികാ പാമരോഗം സി ഭ്ധ്മരോഗം രക്തദോഷം ചൊ 
റിച്ചില്‍ കഛരാഗേം ഇവയെകമെയും. 
ത്രിഫലാതെലം. ത 
മു. ത്രിഫലാരിഷ്ടഭ നിംബെംഭ്നിശേരക്തചന്ദനം 
ഫ്ത സിഭ്ധമരുംഷീണാംമെതലമഭ്യഞ്ജനേഫിതം. 
വ്യാ __ത്രിഫലത്തേടട ൭.0൦ വേപ്പിന്‍തോല്‍ നില :വപ്ലു മ 
ഞ്ഞഠാംരണ്ടും ചെഞ്ചന്ദനം ഇവ അരച്ചുകലക്കി തൈലം ചേതുതു 
കാച്ചിംത്തേക്കുക അരരുംഷികകം ശമിക്കും. ല്‍ 
നിംബബീജ തൈലം. 
മൂ__ ഭാവയേന്നിംബ ബീജാനി ഭംഗരാജരസേനഹി 
തഥാസനസ്പതോയേന തത്തെലം ഹന്തിനസ്യതര്‍ 
ത കാലപല। മംസദ്യഭ പുംസാംദു.ഭ്യാന്നഭോജിനാം 
്യാ-_കൈയ്യന്യം കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞരസത്തില്‍ വേപ്പിന്‍കു 
ര ഭാവശഞ്ചെയ്യു അപ്രകാരം വേങ്ങക്കാതല്‍ കഷായത്തിലും ഭാ 
വപനമഞ്ചയൂ തൈല മെടുത്തു നസ്യംചെയ്ത്ു അകാലപലിതം ഉട 
ന്‍ ശ്രി ചം ആ കാലങ്ങളില്‍ പാല്‍ച്ചോവണ്ണുക മാത്രമ ചെയ്യൂ 
കൂട്ട. യഷ്ടരിമധു കാദ്യംതൈലം. 
മൂ__ യഷ്മീമശു കക്ഷീരാഭ്യാംനവധാത്രിഫലൈര്‍ശ്ൃതം 
തൈലംനസ്ൃകൃതങ്കയ്യാല്‍ കേശശ്മശ്രുൂണിസവശഃ 
്യാ__യരട്ടിമധുരം കല്ലം ത്രിഫലകഷായം പാല്‍ തൈലം 
ഈ തൈലം നസ്യഞ്ചെയ്ക്കു തലമുടിയും മീശയും വഭ്ധിക്കും. 
കരഞ്ജാദ്യം തൈലം. 
മൂ__ കരഞ്ജശ്ചിത്രകോജാതികരവീരശ്ചപാചിതം 
തൈലമേത്ര തംഹന്്യാദഭ്ംഗാഭിന്ദ്രലപ്ലകം. 
വ്യാ_ഉങ്ങു കൊടുവേലി ജാതിക്ക കണവീരം ഇവ അരച്ചു 
കലക്കി എണ്ണുചേത്തു കാച്ചില്ലൂരട്ടുക കഷണ്ടി വേഗംമാവം. 
ി നീലികാദ്യതൈലം. ് 
മൂ നീലികാകേതകീകന്ദം ഭംഗരാജാകരണ്ഡകഃ 
തഥാജ്ജൂനസ്യപ്പഷ്യാണിബീമകാല്‍കസുമാസ്ലൃപി 
രസം യു 


-. ൧൭൮. 


അയോരജപ്പിയംഗുശ്ചദാഡിമത.ഗ്രഡു മിക്ക 
ത്രീ ഫലാപദ്‌ മപങ്കശ്ചകട്ലെരേഭിടപൃൂഥകള്‍ പൃഥക്‌ 
ക്ഷമാ ത്രെ പ ചേത്തെലത്രിഫലാകവാ ഥസംയുതം 
ഭുംഗരമ്ജരസേഒ൭ നെവസ്‌ ദ്ധംകേശസ്ഥിരീക്ൃതം 
ത്രകൃലപലിതംഫന്തിദാരുണംചോപജിഹവികാം. 
വ്യ അമരി കൈരവേര്‍ കകെയ്്കന്യം കരിങ്കവഞ്ഞി നീര്‍മ 
രൂതിന്‍ പൂരു നീര്‍മാതളത്തിന്‍പ്യവു കവത്ത എള്ള തഗരം താമര 
കഴിഴങ്ങു താമരവളുയം തമേരയല്ലി ഇരിന്വിന്‍പൊടി ഞാഴന്‍പൃ 
താളിമാതജക്കായുടെ ഒ ടട ചിററമൃതുത്രിഫലത്തോടുകംപതിമുകം 
ഇവ പ്രത്യകം ൩ കഴഞ്ചുവീതം ത്രിഫലക്കഷായതതില്‍ അമര 
കല കടി എണ്ണ്ണുയും ചേത്തു കൈയ്യുന്യരസവും ചേത്തു കാച്ചിത്തേ 
ഭക തലമുടി പൊഴിയുന്നതും അകാലത്മിചുണ്ടാകുന്ന നരയും ത 
ലയില്‍ തൊലി വള്ളി ഇളകുന്ന ദാരുണമെന്ന “ഗവും ഉപജി 
ഹറികയം മാറം. ഭാഗരാജതെലം. 
മൂ__ ഭംഗരാജസേനൈവലോഹഫകിട്ടംഫലത്രികം ി 
സാരിവാഞ്ചപച്ചേല്‍കരെല്ലു സല ംദാരുണനാശനം 
തരക :ലപലിതങ്കണ്മുമിന്ദ്രലുപുഞ്ചനാശ യല്‍. 
 പ്യയ _ കൈയ്യുന്യരസത്രില്‍ പുരാണകിട്ടവും തരിഫലതോം 
ഴടുകളം നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു അരച്ചു കല ടി എന്ത്യും ചേതു്തു കാ 
ച്ചത്തേഴ്കയക. ദാരുണ മെന്ന രോഗവും തരച്ാലത്തിലേ നരയും 
തലയിലുള്ള ചൊറിച്ചിലും കഷണ്ടിയും മാ൨൦.. 
റ ജരിമേദമതെലം. 
മൂ. ഇരിദമദദ വചംകൃഷ്ണാമ്പചേല്ലതപലോന്മിതാം. 
ജലദ്രോണേനതല്‍ക്വാഥംഗൃഷ്ണിയാല്‍പാദശേഷിതം 
തൈല സ്യാദ്ഥ ഡം കംഭ ത്വാകള്ലെ8 “ഷമിതൈ3പചേല്‍ 
ഇരിമവദലവംഗാഭ്യാംഗെരികാഗല്‍പദ്‌മകൈ$ 
മട്ഞിഷ്യാലേസ്രരമധു തകെര്‍ലാക്ഷാനൃഗ്രോധ മുസൂകൈ$ 
ത്വഗ്‌ജാതീഫല കപ്പ്(രകങ്കോലഖദിരൈസൃഥാ 
പതംഗധാതകിവയഷ്സുക്ഷ്തൈലാനാഗകേസരൈ$ 
കട ഫലന ചസം സിഭ്ധം തൈലംമുഖരുജംജയേര 
'_ പ്രദഷ്ടമാംസമ്പലിതംശിഴ്സ്ററദന്തഞത സൌഷിരം 
ശ്യവ ന്തന്്ര ഹഷം ചവിദ്രധിംകൃമിദന്തകം 
ദത്ത്ത്റുടന ദെ ശ്ലൂന്ധ്യജിഛ്വംതാധലവാഷ്ഠജാംരജം. 
വ്യാ ..കര്‍ി വെലഷട്ട ഒ മതുലാം ൧൩൬൭. ട്ഴി വെള്ളത്തില്‍ പചി 
ല്‌] നാലൊന്നാ കി അരച്ചിടതഴി എണ്ണൂരയാഴിച്ചു കരി വ്വെലന്പ 
ട്ട ഇല ന! കാവ ്ല്ു ആ...ര പതിമുകം മടി പ്പാ 


-. ചാന്‍ 
റഠിത്തൊലി ഇരട്ടിമധുരം കോലേരക്കു പേരാല്‍ മുത്തങ്ങ ഇലവാംഗ 
ത്തൊലി ' ജാതി ദായ കഠ്ട്വരം തക്കോലം കരിങ്ങാലി പത്തംഗം 
താതിരി വു ചിറേറലം ന.ഗല് വു കുമിഴില്‍കായ ഇവ ൩.കഴ 
ഞ്ചവിത, അരച്ചകലകടെി പചിച്ചു തേക്കുക മുഖരരാഗങ്ങം ശമി 
ക്കം ഉടന്‍ ചിയുന്നതു നര ശീള്ക്റൂന്തം സൌശിരം ശ്യാവഭന്തം 
പ്രഹഷം വിദ്രധി കൃമിദന്തം പല്ലുപൊളിയുക ദശ്ശുന്ധം നാക്കു തര 
ഇ്ബാക്കു ചുണ്ടു ഇവയിലുള്ള രോഗങ്ങം ഇവയും ശമിക്കും. 
ജാത്യ്യാദിതെലം. 
മൂ... ജാതീ നിംബപഃടാലാനാം നക്ത്ഥീലസ്ത്യപല്ലവാർ 
സിക്ഥംസമശു ൭ംകഷ്ടം ദേവേനിശേകടുദരാഫിണീ 
മഞ്ജിഷ്ഠാപത്മകംലോ ഗ്ര മഭയാനിലമുല്‍ പലം 
തുത്ഥ ചംസാരിചാബീജം നക്തമാലസ്യദാപദയൽ 
ഏതാനിസമഭാഗാനി പിഷ്ടവാതൈലംവിപാച്ചയേല്‍ 
നാഡീവ്രണേസമുല്‍പന്നേ സ്ക്ക്രോടകേകശ്ചുരോഗിഷു 
സദ്യഭശസ്ത്രപ്രഹാരേഷ്യു ദശ്ധയിഭേധേഷുച്വൈഖഹി 
നഖദന്തക്ഷതേമദഫേോ വ്രദണദുഷ്ട്േപ്രശസ്യതേ. ; 
വ്യാ പിച്ചുകത്തളിര വേപ്പിന്‍ തളിര്‍ പട്വലത്തിന്‍ തളിര്‍ 
പുങ്കിന്‍ തളിര്‍ മെഴുകു കൊട്ടം മഞ്ഞും രബ്ദം കടുരോഹിണി മഞ്ച 
ട്ടി പരിമുകം പാച്ച്യോററിത്തൊലി കട്ടക്കാ കരിക്ൂവജക്കിഴത്ങ്‌ തൂ 
ത്ഥം നവധീഫടിശഖഴങ്ങു പുകിന്‍കുരു ഇവ സം അരച്ചുകലക്കി 
എണ്ണ ചത്തു കാച്ചിപ്ലുരട്ടുക. നാഡ്‌ വ്രണം കഛരരോഗം ശു 
സ്ത്രുംകൊണ്ടെ ള്ള വ്രണം പൊള്ളിയവ്രണം നഖ്ചം പല്ലു ഇവകൊ 
ഒ്ടുള്ള മുറിലു ദുഷ്ടവ്യണം ഇവയ്കയ, പ്രശസ്ൂമായ ഫലഭത്തെച്ചെ.യ്യും. 
ഹിംഗഥ_ാദ്യംമതെലം. 
മു. ഹിംഹ്വാതുംബുരുശുണ്ലീഭിഃ കടട തെലംവിപാചയേല്‍ 
തസ്യപൃൂരണമാത്രേണ കഷ്്്റശുലംപ്രണമ്ൃ,തി. 

. പ്യാ-_ കായം തുന്യൂണി അര। ചുക്കു ഇവ തരേച്ചു കലക! 
എണ്ണ ചത്തു കാച്ചി ചെവിയില്‍ യിഠയ്്ുക. ചെവിവേദന ഉട 
൯ ശധിക്ഷം. 294: 

ൂ ബാലവില്വതൈലം. 
മൂ ബാലഖില്വാനിഗോമൂത്ര പിഷ്ടവഠംതൈലേവ്പചേയേല്‍ 
സാജക്ഷിരംചനീരംച ബാധിയുംഹനിപൂരണാല്‍. 
ഡയാ ഇളയ ശൂവമക്കായ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചുകലകുടി 
എണ്ണയും മമൃട്ടിന്‍മൃത്രഖും വെള്ളവും ചേത്തു കാച്ചി ചെലിയില്‍ 
നിറയ്ക്കും ചെവി കേ.0ം8ഓ൯ പാടില്ലായ്ക്കു ശമിക്ഷം. 
ി 2 


-- ൧൧0-൭െ 
ന ബൊലമൂപകരതെലം. 
മു. ബാലമൂലകശ്രണ്ണീനാം ക്ഷാ൪ക്ഷാരയുഗംതഥാ 
ലവണാനിചപഞ്ചൈവ ഹിംഗുശിഗ്രുമഹൌഷഥ.ം 
ദേവദാരുവചാകുഷ്ും ശതവൃഷ്ടട രസാഞ്ജനം 
ഗ്രന്ഥികംഭദ്രമുസുംച കല്ല്ലൈഭകഷമിരൈ പൃഥക്‌ 
തൈലപ്രുസ്ഥം ചവി ചേല്‍ കദലീണിജപൃരദയാ$ 
രസാഭ്യം2ധുസൂക്തേന ചാതുഗ്ലൂണ്വമിതേനച 
പൂയസ്രാവം ദഴ്ക്്റുനാദം ശൂലം ധീരത ംക്ലമീന്‍ 
അന്യറംശ്ചകള്സ്യജാളോഥാ൯ട രോഗാംശ്ചനാശ യല്‍. 
വ്യാ ഇജയ മുള്ളങ്കിയും ചുക്കും ക്ഷാരമാ൧ഒ അതും ചവ. 
ക്രാരവും തുവച്ചിലക്കാരവും ഇന്തപ്പം തുവച്ചിലയുപ്പും കടലുപ്പം 
വിളയുപ്പം മേരുപ്ലും കായവും [ന കം 9വ്രമേലും 
വയമ്പും കൊട്ടും ചതകപ്പുയും രസാഞ്ജനവും കാട്ടതിപ്പുലിവേ 
രും കുവത്തയാമ്പലും മുതമങ്ങയും പ്രത്യേകം മൂന്നുകഴഞ്ചുവീതം 
തരച്ചുകലക്കി “ഇടങ്ങഴി എണ്ണയും .കദജികിഴങ്ങിന്‍രസവും മാ 
തളനാരകത്തിന്‍ രസവും മധു സൂക്തവും (ഒര്‍ ടഞ:ഴി ചെപനാരക 
ഴത്തിന്‍െറ രസത്തില്‍ നാഴി തേന്‍ ചേത്തു ഒര പലം തിപ്പലി 
പൊടിപ്ചിടടു ഒരു മണ്‍പാത്രത്തിലാക്കി ഒരു മാസം നെല്ലിരു കു 
ഴിച്ചുവെചിരുന്നു എടുക്കു, ഇതു മധുസൂക്തമെന്നു പറയ പ്പടു 
ന്നു ഇതിന്‍ പ്രമാണം ജംബീ ാണാംഫലരസ$ പ്രശ്ഥൈക3മഡ 
വോന്മിതം മാക്ഷികംതത്രദാതവ..ം പലൈകാപിപ്പലീദ്യതാ ഏത 
ഭേകിക്ടത്ൂംസവ്യം മൂദ്ടാണ്ഡേചനിധാപയേല്‍ ധാമ്യരാശിസ്ഥിതം 
മാസം മധുസൂക്തമുദാഹൃര ം)നാല്യാടങ്ങുഃചത്തു പച്ിച്ചു ഉചയോ 
ഗിക്കുക. ചെവിയില്‍ നിന്നും പഴുച്ചെലിക്കുന്നത്‌, ചെചിയില്‍ 
ഒച്ചയുണ്ടായിരിക്കുന്നതു വേദന ചെവികേംൊാന്‍മേലായ്ക്കു കൃമി 
പീഡ ഇവയും ൭൨൨ ചെവി സംബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളും 
മുഖദരാഗത്ംളം ശമിക.ം. 
₹ പഠഠദ്യംഭതെലം. 


മൂ പാഠാഭ്േചനിശേമൂവ്യാ പിപ്പുലീജാതിപല്ലവൈ$ 
ദന്ത്യാ ചതൈലംസംസിദ്ധം നസ്ധംസ്യാദഷ്ടപീനസേ. 
വ്യയാ-_ പാടക്കിഴങ്ങു മ ഞ്ഞം രണ്ടും പെരുങ്കരുമ്പ തിപ്പലി 
പിച്ചുകത്തക്ില്‍ നാഗദന്തി ഇവ തരരച്ചുകലക്കി] എണ്ണ ചേത്തു 
കാച്ചി നസ്യംചെയ്ത്ു ദുഷ്ൂപിനസം ശമിക്കും. 
ൂ കുഷ്ടാദട, ംരതെലം. 
മു... കുഴുംബില്വകണാത്ുണ്ണി ദ്രാക്ഷാകല്ല കഷായവല്‍ 
സാധിതംതൈലമാജുംവാ നസ്യാല്‍ ക്ഷവഥുനാശന്ം 


ന ടം പി യ പാം പ 


-. ൧൧൧ -- 
വ്യാ കൊട്ടം കൂവളം തിപ്പലി ചു 39 മുന്തിരിങ്ങാപ്പ് 
ഇവ കഷായമായും കല്ലുമായും എഎണ്ണൂടയാ പശ്രുവിന്‍നെയ്യോ ക്ഷേ 
ത്തു സാധിച്ചു നസ്യയംച്െയ്ത്ക തുമ്മ ദേശമിക്കും 


റി 


വൃ്ഥാദ്യംതെൈലം. 
മൂ വ്യാഹ്രീദന്തീവചാശിധ തുജസീപ്യോഷതസെന്ധ വൈ$ 
കടല്ലൈശ്ച പാചനംതെലം പൃതിനാ സാഗദാപഹം- 
്യാ_ ചെവവഴ്ചതിന നാഗദന്തി വയമ്പു മുരിങ്ങ തുളസീ 
ചുക്കു മുളകു തിപ്പലി ഇന്തല്ലു ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണ സാധി 
ച്ചു നസ്യംചെയ്ത്ു മൂദഖ്ല്‍ നിന്നും പ്ഴ്ച്ഛുവിഴ്ചന്നതു ശമിക്കും ) 


ഗൃഹധൂ മാമു തെതലം. 
മു--- ഗൃഹമു മകണാഭാരു ക്ഷാരനക്താഹ്വ സൈന്ധവ 
സിദ്ധംശിചിരിബീജൈശ്ച തൈലംനാസാശസാംഹിതം. 


്യാ-__ അട്ട ഒരി (പു കയറ) തിപ്പലി ദേവതാരം ചവക്രാരം 
മഞ്ഞാം ഇന്ത്പ്പു വലിയകടലാടിഷരി ഇവ അരച്ചുകലക്കി കാച്ചി 
ഇപയോഗിക്കുക നാസ്ശസ്സ ശമിക്കും. 


വജു കതൈലം. 
മൂ വജ്രീക്ഷീരംരവിക്ഷിരം ദവംധത്തുരചിത്രജം 
്‌ മഹഫിഷീവിട ഭവം(ാവം സവ്വാംശംതിലതെലകം 
പചേരത്തെലാവശേഷംച ഗോമൂത്രേഥചതുഗ്ശൂണേ 
തൈലാവശേ ഷംപക്ത്വാച തരത്തെലംപ്രസ്ഥമാത്രകം 
ഗന്ധകാഗ്നിശിലാതാലം വിഡംഗ്രാതിചിഷാവ'ഷം 
തിക്തകോശാതകീകുഷ്ഠട വചാമാംസികടുത്രയം 
പിതദാരുച യഷ്ട്രാഹ്വം സ്വജ്ജി ചാക്ഷാരജിീരകം 
ദേവദാരുച മാഷ്ധംശം ചൂ്ന്്റും൭ തെലേവിനിക്ഷിപേല്‍ 
വ്ര ത്ലമിദംഖ്ലറാത മഭ്യംഗാത്സവ്ൃകുഷ്ടനുല്‍. 
വ്യാ കള്ളിപ്പാല്‍ എരുക്കിന്‍ പാല്‍ ഉമ്മത്തിന്‍രസം കൊ 
ടുദവചിയുടെ രസം എരുമച്പാണകരസം ഇവ എല്ലാംകൂടിയിട 
ത്തോമും തിലത്തെലം പചിച്ചു തൈലം ശേഷിപ്പ്ിക്കുക. അതി 
ല്‍ നാലുമടങ്ങ്‌ ഗോത്രം വീ കൊച്ചി തൈലം ശേഷ്പ്പിക്കുക 
ഇങ്ങനെ ജഴുണ്ടായ തലം ഇടങ്ങഴി ഗന്ധകം ചൊടടദവലിക്കിഴ 
ങു അരിതാലം വിഴാലരി അതിവിടയം പാഷാണം നിലവപ്പ്‌ 
പുട്ടല്‍പ്പിഠം കൊട്ടം വയമ്പു മാഞ്ചി ചുദഃ മുകു തിപ്പലി മരമ 
ഞ്ഞഠം ഇരട്ടിമധുരം തുവച്ചിലശാരം ചവക്രാരം ജീരകം ദേ 
വതാരം ഇ.ച മൂന്നും കഴഞ്ചുധീ മം ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ശീലരപ്പ്യാടി 


] പം ശ്ച 


യാക്കി മേല്പറഞ്ഞ എണ്ണയില്‍ ഇടുച ഈ തൈലം പുരട്ടിയാല്‍ 
എല്ലാ കഷ്ടങ്ങളും ശമിക്കും. 
കരവീരതൈലം. 

മൂ__ കരവീരശിഫാദന്തീ ത്രില്‍ കോശാതകിഫലം 
രംഭാക്ഷാരോദകേതൈലം പ്രശസൂംലോമശാതനം. 
വ്യ. കണവീരം താമരക്കിഴങ്ങു നാഗര്‍ന്തി ചര്‌ ത്രികോ 

ല്പരക്കാന്ന പൂട്ടല്‍ പീരത്തിന്‍ കായ ഇവ കദളിവാഴ്ഷ്ക്കൂയുടെ ക്ഷാ 

രോദകത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി! തൈലം ച്ചേത്തു കാച്ചിപ്പുരട്ടുക 

രോമത്തെ പൊഴിച്ചു കളയുന്നതിനു ഇതു പ്രശസ്ൂമായതാകുന്നു. 

ചന്ദനാദ്യംതൈലം. 

മു-- ചന്ദനാംബുന ഖൈയ്യാമ്യാ തഷ്മീലൈശേയപദ്‌ മകം 
മഞ്ജിഷ്ടാസരജുംദാരു സേവ്യൈലന്മൂതികേസരം 
പത്രകൈലംസുരാമാംസീ കങ്കോലംവനിതാംബുദം 
ഹഫരിദ്രാസാരിവാതിക്താ ലവംഗാഗരുകുങ്കമം 
ത്വഗ്രേണുനളികാചേതി െൈലംമസ്ക്ുപ്പതുശ്ലൂണം 
ലാക്ഷാരസസമംസിദ്ധം ഗ്രഹഘ്ലംബലവദ്ഥനം 
അപനസ്താരജ്വരോന്മാ3 കൃത പ്യാലക്ഷ്മീവിനാശനം 
ആയുര്‍പൃഷ്ടികരംചൈവ വശീകരണമുത്തമം 
വിശേഷാല്‍ക്ഷയരോഗാല്ലം രക്തപിത്തഹരംപരം. 

. വ്യാ. ചന്ദനം ഇരുവേലി അസുരനഖം ചെബ്ചന്ദനം ഇ 
രട്ടിമധുരം കത്മദം പതിമുകം മഞ്ചട്ടി ചരം ദേവതാരം രാമച്ചം 
ഏലത്തരി പൃതവൃക്ഷം നാഗപ്പയു പച്ചില പേരേലം കള്ളു മാ 
ഞ്ചി തദക്കാലം വെണ്‍മുത്ത ങ്ങ? മരമഞ്ഞ€ം നവനീണ്ടി നിലവേ 

ഗ്രമ്ൂമു അകില്‍ കുങ്കമവ്വു വു ഇലവംഗപ്പൂട്ട അദരണുകം ലേ 
ലിപ്പരുത്തി ഇപ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും എണ്ണയില്‍ നാലുമട 
ങു തൈര്‍വെള്ളവും കോലരക്കിന്‍കഷായവും സമമായി ചേത്ു്തു 
കാച്ചി തേക്കുക ഗ്രഹപീഡയെ ശമിപ്പിക്കും ബലത്തെ വഭ്ധിപ്പി 
ക്ഷം അപസ്താരം ജ്വരം ഉന്മാദം അരലക്ഷ്ി ഇവയെക്കളയും ആ 
യുസ്സിനെയും പുഷ്ടിയേയും ചെയ്യും ലശീ രണമാകുന്നു. വിശ 
ഷിച്ചു ക്ഷയരോഗഭത്തേയും രക്ത പിത്തത്തേയും കളയും. 

വച്ചാദ്യംതൈലം. 

മൂ__ വചാംസഥീംഹരിദ്രേദേ_ ദേവദാരുമഹൌഷധീ 

.ഫരീതകീമതി പിഷാ മുസൂകേന്രയവാന്‍സമാന്‍ 
ഒ മാന്‍ദശപലാള്‍ഭ്വഗാം ശ്ചതുദോണേംഭസ3പഃചേല്‍ 


ടം ൧൧൩. .... 


ചക്രമ3ദരസൈസ്പൂലം കടുകംമുദനാഗ്ിനാ 
പാദശേഷേവിനിക്ഷിപ്യ സി ജൂരമിവതാരയേല്‍ 
എതതത്തെലംനിഹന്ത്യാശ്ു ഗണ്ഡമാലാംസുഭാരുണാം. 
വ്യ0_വയമ്പും കല്ല്യോല; മഞ്ഞഠാരണ്ടും, ദേവതാരം. ലുക്കും, 
കടു ദരാമത്തോട്‌ം അതിവിടയം മുത്തങ്ങം കുട ദപ്പാലയരി, ഇവ പ്ര 
ത്്യേദം പത്തുപലംവീതം നര” ഇടങ്ങഴി വെള്ള ത്തില്‍ കഷായമി 
ട്ട നാലൊന്നാക്കി തകരായുടെ രസവും കടു കെണ്ണ്്റയും3ചത്തു കാ. 
ച്ചി തേയ്ക്കുക ഭയങ്കരമായ ശണ്ഡമാല ശമിക്കും. 
ല്‍ നിഗ്ശൂണ്ഡീ തൈലം. 
മൂ നിര്‍ഗ്ശൂണ്ഡിസ്വരസേതെലം ലാംഗലീമൂല ല്ലിതം 
രതൊൈലംനസ്യാന്നിഹനസ്ത്യാശു ഗണ്ഡമാലാംസുദാല്‍ ണാം 
വ, 0_.കരിനൊല്ചി കുത്രിപ്പുഴ്‌ ഞ്ഞ രസത്തില്‍ മേന്തോന്നി. 
ക്ക്‌ ഴങ്ങു (ലാംംഗലിനീര്‍ തിപ്പലി യെന്നു ചിലര്‍) അരച്ചു കലാ 
കാച്ചി നസ്വ്യം ചെയ്തു. ഭയങ്കരമായ ഗണ്ഡമാല ശിം. 
ഭശഃമാധ്യായം. 
അരിഷ്ടകല്ലനാ. 
ഉശീരാസവം. 
ക മൂ. ഉശീരംവാളുകംപദ്‌ മം കാഷ്ടരീംനീലമുല്‍പലം 
പ്രിയംഗുംപദ്‌ മകംലോഭ്ും മഞ്ചിഷ്ഠാധന്പയാസകം 
പാഠാംകിരാതതിക്തംച ന്ൃഗ്രോധോദുംബരംശറഠിം 
പപ്ലുടംപുണ്ഡദീകംച പടോലം കാഞ്ചനാരഭം 
ജംബൃശാല്ലല।നിയ്യാസം പ്രത്യേ ദംപലസ്മ്മിതം 
ഭാഗാന്‍സുചീമ്ല്്ി താ൯ഹത്വാ ദ്രാ ക്ഷായാ$പലവിംശ മിം. 
ധാതകിംഷോഡശപലാം ജലദ്രോണദ്_യേക്ഷിപേര്‍ 
ശശ്രൊയാസ്റ്റുപാംദത്വാ ക്ഷൌ(൫സ്ധയചതുലാം യഥാ 
മാസംചചസ്ഥ പ3യല്‍ ഭാണ്ഡേ-ംസിമരിചമൂപിടതേ 
ഉശി സവ മ്യേഷ രക്തപിത്തവിനാശനഃ 
ല്‍ പാണ്ഡു കമ്യപ്പദമഹാശാക്ൃമിശോഥഹരസ്ൂഥാ 
വ്യാ--രാരച്ചും ഇല്‍ വലി താമരയല്ലി കിഴ കര്‌ ജഡ 
ആ ഞാഴല്‍പ്വുവു പതിമുഖം പാടച്ചാറാത്തൊല! മഞ്ചട്ടി കട്ട 
ത്തുവഃവര്‍ പ ട്ക്൭ഴങ്ങു നില വമ്പു പാലി റ്മൊലിഅആഅ ൭൭] ത്തു 
ലി കഷച്ചാലം പപ്പുടകദ്കൂല്ല ചു സ്ധെറികം പടവലം വലിയ മദ്യ 
യക.ത്തി ത്തൊലി പയധവ ത്ത്ൊലി ഇലവയിന്‍ചശ ജവ പ്രത്യ 
കം ഒരുപലംവീതം ഡ്വില്ലാംപൊടി ചു എടുക്കും. മുന്തിരിത്മാ്ലം 
1൨0 പലം താതിരി] ൧൮ പലം ഇവ റയ ൩൨. ടട ഖംഴി വെള്ള 
രില്‍ ഇടുച ഒരുതുലവം പഞ്ചസാരയും ഒരുതുലാം തേനും ചേത്ത്ത 


ഞം ചം ര 
ക 
മാഞ്ചി മുളകു ഇതുകൊണ്ടു ധൂപിച്ചിട്ട ഒരുമാസം കഴിച്ചുവെയ്ത്കുകം 
ഉശീരാസവംഎന്ന ഈഓഷധം രക്തപിത്തത്തെക്കളയുംപാണ്ഡു 
കുഷ്ഠം പ്രമേഹം അശസ്സ്സ്‌ കൃധിരോഗം വീക്കം ഇവയെയും ഉയും. 
കുമായ്യാസവം . 
മൂ _ സുപക്വരസസംഗശൂ ദധംകുമായു ഭപത്രമാഹരേല്‍ 
യഭത്ഥേനരസമ ദയ പാർത്രപാഷാണമുയയേ 
ദ്രേ,ണേഗു _തുലാംഭത്വാ ഘൃതഭാണ്ഡേനിധാപദയല്‍ 
മാക്ഷികംപക്വലോഹംചരസ്തിന്നഭ്ധതുലാംക്ഷിചപല്‍ 
കടുത്രികംല പംഗാച ചാതുജ്ജാതകമേവച 
ചിത്രകംപിപ്പുലീച്ലഃ വിഡംഗ.ഗജപിപ്പിലീ 
ച വികംഹവ്വഷാധാന്യംക്രമുകങ്ക ടടരരോഹിണീ 
മുസ്മാഫലത്രി കംരാസ്റ്റാ:ദവദാത നിശാദ്വയം 
മൂവാമധുരസാദന്തീമൂലമ്പുഷ്ണരസംഭവം 
ബലാചാതിബലാചൈവകപികുസ്ര്രികണ്ടെകം 
ശതവുഷ്ട്ാഹിംഗുപത്രീഅ കല്ലകമുദിംഗണം 
പുനന്നലാദ്വയംലോസ്രംധാതുമാക്ഷികമേവച 
ഫുഷാഞ്ചാഭ്ധപലംഭത്വാധാതക്റസ്റ്റുപലാഷ്ടകം 
പലഞ്ചാഭ്ധപലഞ്ചൈവപലദ്വയമുദാഹൃതം 
ക വപുവയ$പ്രമാണേനബലവണ്്ണാഗ്നിദിപനം 
ബ്രംഹണംരോചനംവൃഷ്യംപൃത്രിശുലനിവാരണം 
' അഷ്യാരുദ രജാദന്ദ്രാഗാ൯ക്ഷയമുഗ്രഞ്ചനാശമയല്‍ 
വിംശ തിദമ്മഹജാന്്രോഗാനുദാലത്തമപസ്തതിം 
മൃത ച്ലമപസ്താരംശുളുഭഭാഷന്തഥാശ്മൂ റിം 
കൃമിജംഭക്തപിത്തഞ്ചനാശയേത്തുനസംശയ$ 
വ്യാ_പഴുത്ത കറാവാഴത്തടയുടെ രസം പതിനാഠിടങ്ങഴി പ്ര 
യത്നപ്പൂട്ടെങ്കിലും തനി ച്ചാറായിട്ടെടുമണെം അങ്ങനെയെടുത്തുമ 
ണ്റ്ുറ കാ ണ്ടാ കല്ലുരകൊണ്ടോ ഉള്ളൂ പത്രേതരിലാക്കുക പിന്നീട്ടു അ 
തല്‍ ഒരുതുല ം ശക്രെചേക്കക മുഷവാഞ്ഞപാത്രം നൈപപരട്ടി പ 
ഴകഖ്യതായിരിക്കണം അരത്തുലാംഃതനും അരത്തുലാം ഇരുമ്പില്‍ 
ഭസ്തവുംകൂട'!ചേക്കക അര രില്‍ ചുക്കംമുചകുതിപ്പലി, ഗ്രാനമമയുഠു.ഏ 
ലം൭ഇല വട്ട ംപച്ചില,നാഗല്പ രും കൊഴ വേലിക്കിഴങ്ങുംതിപ്പലി 
മൂലംം വിഴ ലിം അത്തിത്തി പ്യലിം കാട്ടമുളകിവേര്‍ം തടയ്ക്കാമ 
ണിയന്‍വേ. കൊത്തമ്പാലരിം കമുകിന്‍ചേര്‍ം കടുരോഹിണി,മു 
ത്തങ്ങം, ത്രിഫലത്തോട്ട ൭.0൦, ചിഠറരത്ത., ധേവതാരം. 0ഞ്ഞര്‍ം 


രണ്ടം പെരുംകുല്‍ സ്വ ഇരട്ടിമധുരം നാഗദന്ധിവേര്‍ പുഷ്കര 
മൂലം കുറന്തോട്ടി ഉയരകതമിന്‍ വേര്‍ നായ്യയരണവയേര്‍ ശു 


നത്തു 


ട്‌ 

തകുപ്പു, പെരും കായം. അക്രാവും (തരകല്ല ൭൦) ചെറിയ കമിഴിന്‍ 
കായ്‌ (മുഴി) തഴ മാമരണ്ടും പമച്ചാററിത്തൊലി മാക്കീരക്കല്ല ജ. 
വയെല്ലാം പ്രത്യേക അരപ്പുലംവീ ത പൊടിച്ചിടണം താരിരിവ്വ 
വ്‌ ഏട്ടപചം പീതംപൊടിച്ചിടണം തതി ന്‍െറശേഷം തിത്തി 
ന്‍െറ വവയയടച്ചുകെട്ടി കഴിച്ചുവചചു പുഴിപ്പി ചെടുത്തു സേവിക്ക 
ണം ബാലപ്രായ ഒരി ഒരുഃനരം അരപ്പുലവും യൂവാക്കന്മാക്ട ഒ 
ല്‍ പലവയും വ ഭ്ഥപ്യംചെന്നവക്ക രണ്ദപലധും സേവിക്കുവാന്‍ 
യോഗ്യമാകുന്നു ഇതുരകാണ്ടു ബലം നിറം ജഠരാഗ്നിബലം ഇവ 
വദ്ഥി ഒം ദേഹം തടിപ്പിക്കും ല്‍ചിയെ ഉണ്ടാക്കും ത്രക്സത്തെ വ 
ഭ്ധിപ്പിക്കം ആഹാരം ദഹിക്കുദന്വ 0൦ ഉണ്ടാകുന്ന വേദന എട്ടുച 
ക ഉ 3രരോഗങ്ങം ഉാഠിമായ ക്ഷയരോഗം ഇരുപതുവിധം മേഹ 
രോഗങ്ങം ഉദാവത്തം ഓമ്മക്രേട്ട തക്ടത്ും അപസ്താരം ശുക്ല 
ദോഷം അശ്മൂരി വയാറില്‍ കൃമിയുള്ളതുനച്ചത്തം ഉണ്ടായരോഗഥം 
രകുമപിതമം ജവയെ നശിപ്പിക്കും ഈ ഫലോക്തി സത്യമാകുന്നു. 

ഈ യോഗത്തില്‍ പ്രയുക്തമായ അകല്ലക. ശബ്ദ ത്തിനു “ആ 
കാരഭരശ്ചെവാകല്പർക ഥഹ്ൃകല്പക$? ?എന്നുള്ള ശാലിഗ്രാമനിഘ 
ണ്ടുവിലെ പയ്യാദയാക്തികൊണ്ടു അക്രാവു എന്നുള്ള അത്വഥം കിട്ട 
കയും അരി മനെ മേല്‍ വിചരിക്കുകയും ച്ചയ്യിട്ടണ്ട്‌. ഈ ഓഷധം 
പ്രതിശ യായം വീക്കം വാതം ഇവക്കു പ്രധാനമായി ശമനകരമാ 
ണെന്നു നിഘണ്ടുരത്നാകരവും വൈദ്യക.നിഘണ്ടുവും സമ്മതിക്കു 
ന്നുമുണ്ടു മുദിംഗണം എന്ന മറെഠാരുശബ്ദു.കൂടി പ്രയോഗമിശ്രമാ 
യി കാണുന്നു ഇതു മുദി ഏടന്നാ ഉടി എന്നോ ആയിരിദൊനേ അ 
രമുള്ളെന്നു തോന്നുന്നു. മുടിംഗണം ഏന്നാജു ശബ്ദും വൈദ്യയക. 
നിഘണ്ടു നിഘണ്ടുരത്നവകരം രാജനിഘണ്ടു ശാലിഗ്രാമനിഘണ്ടു 
വൈമ്യയകശബ്ദുസിന്ധു മലയാളത്തില്‍ എഴുതപ്പെട്ടിട്ടുള്ള കുമാരക്ട, 
്ൃസങ്കലിത ഭാഷധിനിഘണ്ടു എന്നീഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കാണുന്നില്ല 
അമിനല്‍ മുദിശബ്ുമാണെന്നു വിചാരിക്കയും അതി ലക്കു 
വൈമദ്യയനിഘ ഒടുവില്‍ കാണുന്നതനുസരിച്ചു ചെദിയ കു29 എ 
ന്നു ഭരത്ഥയാം,ന യച്ചെയ്ത്കയും ചെയ്യി ദിക്ടന്നു. അഥവാ തരക 
ല്ലകശമബ്ദുരത്ത നപുംസ ഭമാക്കീട്ടു ഉത്മരശബ്ദ, ഉട ശബ്ദമായി 
ഗണിക്ഷന്നപക്ഷം ഉഡികാതത്ര ഥിതാബല്യാഷ്ശേഷ്ടവിപഭ്ഥനീ 
ഏന്നു രാജനിഘാന്ദുമരത്തെ സ്വീകരിച്ചു വാ യനഖെക്ട നീവാര 
ധാന്യം എന്നു പഠി ന്നതിനും വിരോധധില്ല. തന്ത്ര കാരമതത്തെ 
പ്രസ്തരിച്ചു ഉട മുദി ഏഡി രണ്ടു പദങ്ങളില്‍ ഏതിനാണു ജ്ജ 
വിടെ .പ്രയോഗാദ്റത എന്നു നോകുമ്പേ 0൦ മുടിശബ്ദുത്തിനാ 
ണെന്നു നിയ്്ുയാസം അറിയാവുന്നതുമാണ്‌ . ട്‌ 


ലി 


റ ൧൧൬ ...: 


പിപ്പുല്യാസവം. 1: 
മൂ. പിപ്പുലീമരിചം.്ചവ്യം ഹരിദ്രാചിത്രഭകോഘന$ 
വിഡംഗംക്രമുകോലോധ്ര8 പാഠാധാത്രേചുലവാലുകം 
ഉശിരംചന്ദനംകുഷ്ഠം ലവംഗംതകരംര.ഥാ 
മാംസിത്വദഗലാപത്രംച പ്രിയംഗുന്നാഗദഃകസരം 
ഏഷാമഭ്ധപാലാ൯ഭാഗാന്‍ സൂക്ഷ്മചുള്സ്റ്ീകൃതാന്‍ ശുഭാന്‍ 
ജലദ്രോ ണദ്വയേക്ഷിപ്തുവാ ഒദ്ലയാദ്‌ ഗുഡതൂലാത്രയം 
പലാനിദശധാതമക്ഷയാ ദ്രാക്ഷാഷഷ്ടിപലാഭദവല്‍ 
ഏയാന്വേകത്രസംയാജ്യ മൂത്ഭ ാണ്ഡേചവിനിക്ഷിപേല്‍ 
ഞത്വാഗത൪സംസവ്മംപായദയദഗ്യ്യപേക്ഷയാ 
ക്ഷയംഗല ല്ലോദരംകാശ്വം ഗ്രഹണീംപാണ്ഡൂതാംതഥാ 
അശാംസ്വനാശയേക്ഛിഡം പിപ്പുല്യാട്ട്യാസവസ്ത്വയം. 
വ്യാ__തിപ്പലിം മുമക്‌, കാട്ടമുചക!ന്‍ വര്‍ മരഞ്ഞ0ം കൊ 
ടുവേലിക്കിഴഞം മുത്തങ്ങ വിഴാലരി, കമുകി൯വേര്‍, പാച്ച്യോററി 
ത്തൊലി, പാടത്താളിക്കു ഴങ്ങ്‌' ണ്യൊികദെത്തോട്‌' ഫഏഏലാവാലുകം 
രാമം ചന്ദനം കൊട്ടം ഗ്രാന്മൂവ) തഗരം മാഞ്ചി ജലവംഗപ്പട്ട 
ഏലത്തരി, പച്ചിലം ഞാഠഴല്‍പൃവ്‌ം ന൩.ഗല്ലൂവം ഇവ പ്രത്യേകം 
അരപ്പലംവീതം മുദുവംയി ടെ ടിച്ചു ൩൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
ഇട്ട ൩ തുലാം ശക്രെയുംചേത്തു പത്തുപലം താതിരിവു വും ആവ 
പലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴ വുംഅ രിലിയ” എല്ലാംതമ്മില്‍ ക്ലഷ്തി മണ്ണാ 
ത്ൂത്തിലാക്കി അടച്ചു കുഴിച്ചു വച്ചല്‍ന്നു വിധിപ്രകാരം എടുയമ 
സേവിക്കുക അഗ്ധിബലം തരനുസരിച്ചു സേവിക്കണം. ക്ഷയരോ 
ഗംം ഗുന്മം. ഉദരരോഗം ദേഹംവരഠംചും ഗ്രഹണിരോഗാം പാ 
ണ്ഡുഥോഗംം അശസ്സ്സുക.0ം ഇവയെ ഈപിപ്പല്യാസവംഏററവും 
വേഗം ഇല്ലാതാക്കും. 
ം ലോഹാസവം. റ 
മം ലോഹചുള്്്റ തരികട്ടകം ത്രിഫലാംചയവാനികാം 
വിഡംഗ.മസ്ൂഭംചിത്രം ചതുസ്ത്രംഖ്യാപലംപൂഥക 
ധാതകീകുസുമാനാംതു പ്രക്ഷിടേ.ല്‍പലവിംശതിം 
ചുള്്്റികൃത്യതതഃ ക്ഷൌരം ചതു ഭഷഫ്മിപലംക്ഷിപേല്‍ 
[-) ല്‍ഗുൂഡതുലാംതത്ര ജലദ്രോണദ്ധ്യംത്വഥാ 
ഘൃതഭാണ്ഡേചിനിക്ഷിപ്യ നിദദ്ധ്യാന്മാസമാത്രകം 
ലല ലോഹാസ്വമമംമത്തയ8 പിബേദ്‌പഹ്ടികരംപരം 
പാണ്ഡുശവയമുഗുന്മാനി ജഠരാണ്യശസാംരജം 
_ കഷ്ഠംപ്പീംഠാമയംകണ്ഡൂം കാസംശവാസംഭഗന്ദരം 
അരോചകംചഗ്രഹണിഫുഃദ്രാഗംചലിനാശയേല്‍ 
ല്യാ-ഇരുമ്ധിന്‍പൊടി,ചുക്കുമുജകം തിപ്പുലി,കടടക്കാത്തോടു.താ 


൭ 5 ൧൧൯ -- 
(0൩ ശദെത്താട്‌', നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, കുറാ ശാണി വിഴാലരി, മുത്ത 
ങ്ങ കൊടുവേലിക്കിഴ ത്‌, ഇവ പ്രത്യകം നാലുപലംവീതം. തട 


തിരിപ്ല്റു വ്‌" ൨0 പലം ഇവയെല്ലാം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ൩൪: പലം തേ 


നുംചേത്ത നെയ്പുരട്ടി പഴകിയ കുടത്തില്‍ ഒരുക്കുക. അതില്‍ ഒ 
ല്‍തുലാം ശക്രെയും ൩൨ ഇടങ്ങഴി വെള്ളവുംചേത്തു മടച്ചുകെ 
ട്ടി ഒരുമാസം സുൂക്ഷിച്ചുവഴ്കുക. അതിന്‍െറശേഷം സേവിക്കുക. 
ഏറാലും അഗാിദീ പനത്തെച്ചെയും. അശസ്സൂകം, കുഷ്ഠം പ്പീഹ 
രോഗം. ചൊറിച്ചില്‍ കാസം ശ്വാസരോഗം. ഭഗന്ദരം. ല്‍ചിയി 
ല്ലയ്ക്കും ഗ്രഹണി എഃദ്രാഗം ഇവയെജ്ജയിക്കും. ട്‌ 

അരരിഫ്ങ്ങഴം. 

മുദ്വീകാരിഷ്ഠടം. 


മു... മൃുദ്വീകായാ$പലശതം ചതുദ്രോണേംഭസഃപദ ചല്‍ 
ദ്രോണശേഷേസുശീതേചജലേതന്ത്ിന്‍പ്രദാപയേല്‍ 
തുലേദ്വേക്ഷൌദ്രഖണ്ഡംഭ്യാം ധാതക്യംപ്രസ്ഥമവച 
കങ്കോലകംലവംഗംചഫലംജാത്യാസൂ ധൈവച്ച 
പലാംശ ചംചമരിചം ത്വഗേലാപത്രകേസരാ$ 
പിപ്പലീചിത്രകംചപ്യം പിപ്പുലീമൂലരേണുകേ 
ഘൃതഭാകേഡവിനിക്ഷിപു) ചന്ദനാഗരുധൂപിതേ 
കദ്ര്രൂരവാസിതേ ഹൃഷ ഗ്രഹണാദീപന$പരഃ 
അശസാനാശനേമശ്രഷ്ട ഉദാവത്തസ്ൃഗുല്ലനുല്‍ 
ജഠരക്രിമികുഷ്ടാനി വ്രണാനിവിവിധാനിച 
അക്ഷിരോഗശിരോ രാഗ ഗളരോഗാംശ്ചനാശയേല്‍. 
ച ഖ്യ്യാ _മുന്തിരിങ്ങാപ്പുഴം ഒരു തുലാം സ്ര" ഇടങ്ങഴി വെള്ള 
തയിലിട്ടു പചിച്ചു ൨൬ ഇട്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു ആറിയശേഷം 
അതില്‍ ഒരു തുലാം തേനും ഒല്‍ തൂലാം കല്ലുണ്ടവും ഇടങ്ങഴി താ 
തിരിപ്പവും തദക്കാലം ഗ്രാന്മൂവയ ജാതിക്കാ മുളക്‌ ഇലവംഗത്തെം 
ലി പച്ചില ഏചത്തരി നാഗപ്പ്ുവ്‌ തിപ്പലി കൊടു പേലികകിഴങ്ങ്‌* 
കാട്ടുമുളകി൯വേര്‍ കാട്ടതിപ്പുലിംവര്‍ അരേണു ദം വ ഒരുപലംവീ 
തലും ചേത്തു നെയ്ലുരട്ടി പഴകിയ കുടത്തില്‍ ആക്കി ചന്ദനം 
അകില്‍ ഇവകൊണ്ടു പുകച്ചു കറ്റ്രൂരവാസിതമാക്കി സൂഷിക്കുകം 
ഗ്രഹ നനരോഗത്തെക്കളുയും. ഏറവും ദീപവത്തെയുണ്ടാക്കും. 
അശസ്സ്ുകളെ കളയുന്നതിനു പ്രശസ്മമായ താകുന്നു. ഉദാവത്തം ഗു 
ന്മം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഉദരരോഗം കൃമിഭരാഗം കുഷ്ടം പലവി 
ധങ്ങളായ വ്രണങ്ങറം കടി ലെവ്യാധി ഇവയേയും കളയും. 
23൦ 


-- ൧൧൮ 5 
കുടജാരിഷ്ടം. ്‌ 
മൂ__ തുലാംകടജമൂലസ്യ മുദ്വീകാദഥതുലാംതഥാ 
മധൂ ചംവൃഷ്ണുകാഷ്ട യൂ ഭാഗാന്‍ദശപലോന്മിതാന്‍ 
ചത്ത രോണേംഭ സാപക്ത്വാ ക്വാഥേദ്രോണാവശേഷ്‌'തേ 
ധാതക്യവിശംതി പലം ഗുഡസ്യചതുലാം ജിപേല്‍ 
മാസമാത്രംസ്ഥതോഭാധണ്ഡ. കുടജാരിഫ്ടൂസംഭ്ഞിത 8 
ജവരാന്‍പ്രശമയേത്സവ്വാന്‍ കുയ്യാത്ധീക്ല്ു;ധനുഞ്ജയം. 
വ്യാ കുടകപ്പ്ാലപേരിന്മേള്‍ തൊലി ഒരു തുലാം. മുന്തിരിങ്ങാ 
പ്പഴം അരത്തുലാം. ജരിപ്പപ്പുവ്‌* കുവിഴിന്‍ പുവ്‌ ഇവ പത്തുപലം 
വിതം നര" ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടു്‌ പചിച്ചു ൧൬ ഇട്രതാഴി 
യാശടി ശേഷിപ്പിച്ച്‌ താതിരി ച്‌” ഇരുപതുപലം ശക്രെ ഒരുതു 
ലാം ഇവ ചേത്തു ഒരു മണ്ണ്ണാത്ര ത്തിലാക്കി ഒരുമാസം വച്ചിരുന്നു 
സേവിക്കുക ഈ കുടജാരിഷ്ടം എച്പുറജച്ഛരങ്ങളേയും വേഗം ശമി 


വിഡംഗാരിഷ്ഠടം. 
മൂ__ വിഡംഗഗ്രന്ഥികംരാസ്റ്റാ കുടജത_ക്ഫലാനിച 
പാറൊലവാലു ചംധാത്രീ ഭാഗാന്‍ പഞ്ചപ്ലാന്‍ പൃഥക്‌ 
തരഫ്കൂദ്രോണേംഭസ3 പക്ത്വാ കുയ്യാദ്രോണാവശേഷിതം 
പുതേശിതേക്ഷിപേത്തത്ര ഷൌദ്രംപലശതത്രയം 
ധാതകീം വിംശതിപലാം ത്രിജാ തംദവിപലംത്ഥാ 
പ്രിയംഗു കാഞ്ചനാരാണാം സലേ ധ്രാണാംപലംപലം 
വ്വ്യോഷ സ്യചപലാന്യഛൌ ചുണ്ണ്ീകൃത്യപ്പദാപയേല്‍ 
ഘൃതഭാണ്ഡേ ലിനിക്ഷിപ്പു മാസ്മകംവിധാരയേല്‍ 
രതഭപിബേദ്യഥാദ്ഥംതു ജയേദ്വിദ്രധിമൂച്ചിതം 
ഉനരുസ്മംഭാശു രീമഹാന്‍ പ്രതൃഷ്ടീലാഭഗന്ദരാന്‍ 
ഗണ്ഡമാലാംഹയുസ്ദംഭം വി.ധഗാരിഷ്ടസം ജിത. 
വ്യാ-_പഴാലരി കാട്ട തിപ്പുലിഭവര്‍ രരരത്ത കുടകപ്പാലവേ 
ര'ന്മേല്‍ തൊലി കുട പ്പ്ാലയര। പാട ട്ഴതം ഏചാവാലുകം നെ 
ജി രെത്താട്‌' ഇവ പ്രത്യേകം തരഞ്ചു പലംവീതം ൧൨൮ ഇടങ്ങഴി 
വെക്കൂത്തില്‍ ഇട്ടു പചിച്ചു ന) ഇട്ടങ്ങഴിയാ ൧൭ ശേഷിപ്പികക 
ണം. ആറിയശേഷം അരിച്ചു അതിൽ മൂന്നുതുലാം തേന്‍ ഒഴിക്കു 
ണം ൨9 പല, താതരിപ്പപ്‌ ചതക്ി്ടണം ഏലം ഇലവാംഗം പ 
ച്ചില ഇവ രണ്ടപലം പൊടിച്ചിടണം ഞാഴല്‍വുവ്‌ വലിയമല 
യകത്തി പാച്ചയോററി ഇവ ഒരുപലംവീതം. ചും മുളക്‌ തിപ്പലി 
ഇവ എട്ടുപലം ഇവയെല്ലാം വെയ്പുരുട്ടിപ്പിഴകിയ കുടത്തില്‍ ആ 


_ ശു൧൯ -- 


ക്കി ഒരുമാസം കഴിച്ചുവച്ചു സുദ്ഷിക്കുകം അതിമന്‍റശേഷം എട്ടു 
ത്തു സേചിക്കുക. വഭ്ധിച്ച വിദധി ശമിക്കം. ഈരുസുംഭം അശൂരി 
മേഹങ്ങഠാ അഷ്ടീല ഭഗന്ദരം ഗണ്ഡമാലഹഫ നുസ്മ്ംഭം ഇജവയെക്കു 
ളയും. ദേവഭാംവാദ്യരിഷ്ടം. 
മൂ. തുലാഭ്ഥംഭേവദാരുസ്വാ ദ്വാശാചപലവിംശതിഭ 
മഞ്ജിഷ്ടേന്്രയവാദന്തീ തഗരംരജനീദ്വയം 
രാസ്തറാക്ടമിഘ്ഠംമുസുംച ശിരീഷ.,ഖദിരാജ്തുരനൌ 
ഭഓഗാന്ദശപലാന്ദദ്യയാ ദ്യവാന്യാവത്സകസ്യച്ച 
ചന്ദനസ്ൃഗുളൂച്യശ്ചേ രോഹിണ്യാശ്ചിത്രകസയച 
ഭാഗാനഷ്ടപലാനേതാ നഷ്ട ദ്രാണേംഭസ ഭപ്ചേല്‍ 
ദേോണശേഷേകഷായേച പൃതേശിതേപ്രദാപയേല്‍, 
ധാതക്യാടഃഷാഡശപലം മാക്ഷികസ്യയലാത്രയം ൽ 
വ്യോഷസ്ൃയദ്വിപലംഭദ്യാ ത്രിജാതകചതുഷ്്ഠലം 
ചതുഷ്യലംപ്രിയംഗുശ്ച ഭവിപലംനാശകേസരം 
സവ്വാണ്യേതാനിസംചൃ ല്‌) ഫൂതഭാണ്ഡേനിധാപഭയല്‍ 
മാസാദ്ദഭ്ഥ ംപിബേദദനം പ്രദമഹംഹന്തിദുജ്ജയം 
വാരരോഗാന്‍ഗ്രഹണ്യശോ മൂത്രകൃ ച്ല്ലാണിനാശയേല്‍ 
ദേചദാവാദികോരിഷ്ടരോ ദ്രൂതുഷ്ടരവിനിശ നഃ. 
വ്യാ---ഭേവതാരം അരത്തുലാം ആടലോടകം ഇരുപതുപലം 
മഞ്ചട്ടി കുടകപ്പാലയരി നാശഗഭന്ധി തകരം മഞ്ഞും രണ്ടും അരത്ത 
വിഴാലരി മുത്തങ്ങ നെന്മനിവാക, കരിങ്ങാലി നീര്‍മരുത്‌” ഇവ 
പത്തുപ ലംവീതം കുറാശാണി കുടകപ്പാല വരിന്മേല്‍തൊലി ച 
ന്ദനം ചിറാമുത്‌' കടുരോഹിണി കൊട്ടുവേലിക്കിഴങ്ങു ഇവ എട്ടുപ 
ലംവീതം എപ്പാംചേത്തു ൨൮ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ട പ 
ചിച്ചു ൧൩ ഇടങ്ങഴിയാശടി ശേഷിപ്പിച്ചു അരിച്ചെടുത്ത്‌ ആറി 
യശേഷം അതിൽ താതിരിപുച്‌ ൧൬ പലം തേന്‍ ൮ തുലാം(൧൮) 
' മുക്കാലിടുങ്ങഴി ചുഴ മൂക്‌ തിപ്പലി ഇവ രണ്ടുപലം ഏലം ഇല 
വങങം പച്ചില ജവ നാലുപലം ഞ്ഴല്‍ പൃവ്‌ ര പലം നാഗപ്ല്വ്‌ 
൨. പലം ഇവയെല്ലാം കൂട്ടി പ്പൊടിച്ചിടട നെയ്പുരട്ടിപ്പഴ കിയ മ 
ണ്ണ തരത്തിലാശടി ഒര മാസം വച്ചിരുന്നു പിന്നീടു സേഷി ഭക. ജ 
യിക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള പ്രമേഹത്തെ നശിപ്പിക്കും. വാതരോഗ 
ങ്ങം ഗ്രഹണി അശ്ധ്റ്റ്‌ മൃത്രകൃ ച്ലൂങ്ങം ഇവയയും ഒറ്കഷ്ടം ഇ 
വയേയും ഇല്ലാതാക്കും. ഗം 
ല്‌ ഖടിരാരിഷം. നാ 
മൂ. ഖദിരസ്വതുലാഭ്ഥംതു ദേവദാരു ചതത്സമം 
 വാകുചീിദ്വാദശപലാ ദാവിസ്യാല്‍പലപിംശതി$ 


ട്ടി ആപ്‌” 


അം 


റ തരിഫലാവിംശതിപലാ നൃഷ്ടദ്രോണേംഭസഃപദചല്‍ 
കഷാഃയദ്ദോണശേഷേച പൂതേശിതേചിനിക്ഷിപേല്‍ 
തുലാദവയംമാക്ഷികസ്യ തു ലൈകാശക്രൊമതാ 
ധാത്യാവിംശതിപലം കങ്കോലംനാഗകേസരം 
ജാതീഫലംല പംഗൈലാ ത്വക്‌ പത്രാണിപു ഥക്‌പൂഥക്‌, 
പലോന്മിതാനിക്ടഷ്ണായാ ദദ്്യാല്‍പലചതുഷ്ടയം ) 
ല്ലതഭാണ്ഡേ ധിനിക്ഷിപ്പ) മാസാദുദവംപിബേത്തഥാ 
മഹാകുഷ്യാനിഹൃദദ്രോഗം പാണ്പുരോഗാല്ലുഭംത്ഥാ 
ഗുന്മംഗ്രന്ഥിംക്ൃമീന്‍കാസം ശ്വാസംംപ്പീ ഫാദരംജയേല്‍ 
ഏഷവൈഖ ിരാരിഷ്ടു? സവ്വകുഷ്ട൯ിവാരണ 8. 


ല്യാ കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ അരത്ുതുലാം. ദേവതാരം അരത്തു 
ലാം. കാര്‍കോവിലടി ൧൨ പലം മരമഞ്ഞ€ം തൊലി൨ഠ പലംത്രി 
ഫലത്തോടുകം ൨ഠ പലം ഇവയെ ൧൨൮ ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തി 
ലിട്ടു പചിച്ച്‌' ൭൬ ഇടങ്ങഴിയാക്കി ശേഷിപ്പിച്ച്‌ അരിച്ചെടുത്ത്‌ 
ആറിയശേഷം അതില്‍ രണ്ടുതുലാം (പന്ത്രണ്ടര ഇടങ്ങഴി) തേന്‍ 
ഒഴിച്ച്‌ ഒരുതുലാം പഞ്ചസാരകലക്കി താതിരിപ്പവ്‌ ൨0 പലം ത 
കേടൈലം നാഗപ്പവ്‌ ജാതിക്കാ ഗ്രാന്മൂവ്‌' ഏലചചരി ഇലവംഗപ്പു 
ട്ട പച്ചില ഇവ പ്രത്യേകം ഒരുപലംവിതം തിപ്പലി നാലുപലം ഇ 
വയെല്ലാം ക്ൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ചേത്തു ഒരുമാസം വച്ചിരുന്നു പിന്നീടു 
സേവിക്കുക മഹ കുഷ്ടങ്ങഥം ഹൃദ്രോഗം പാണ്ഡുരോഗം അബ്ലദദം 
ഗുന്മം മുഴകഠം ക്ലമിരോഗം ചുമ ശ്വാസരോഗം പ്പീഃഫഹാഭരം ഇവ 
യെ ജയിക്കും. എല്ലാ കഷ്ടങ്ങളയും ശമിപ്പിക്കും. 
ബെല്ലല്യാരിഷ്ടം. 
മൂ-- തുലാദ്വയംതുബബ്ലയല്യാ ശ്ചതുദ്രോണേജലേപച്ചേല്‍ 
ട്രോണശേഷേരസേശീഭത ഗുഡസ്വത്രിതുലാംക്ഷി൦ പല്‍ 
ധാതകീംഷോഡശപലാം കൃഷ്ണാംചദ്വിപലാംതഥാ 
ജാതീഫലാനികങ്കോല മേലാത്വക്പത്രകേസരം 
ലവംഗംമരിചംചൈവ പ.ലികാന്യപകല്പദയല്‍ 
മാസംഭാണ്ഡേസ്ഥിതസ്സവേഷ ബബ്ലയല്യാരിഷ്ടൂം കാജയേല്‍ 
ക്ഷയകുഷ്ടമതീസാര പ്രമേഹശ്വാസകാസനുല്‍ 
വ്യാ. രണ്ടുതുലാം കുന്താലം പുല്ലൂ (വോവേലം എന്നു ചി 
ല൪) സര: ഇട.ഴി വെള്ളത്തില്‍ പചിച്ചു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പി 
ച്ച്‌ അരിച്ചെടുത്ത്‌ ആറിയശേഷം മൂന്നുതുലാം ശക്രെയും ൧൬ പ 
ലം താതിരിവ്പ വും രന്ദുപലം തിപ്പലിയും ജാതിക്കാ തക്കോലം ഏ 
ലത്തരി ഇലചംഗത്തൊലി പച്ചില പ ഗ്രാദ്മൂപ്‌ മുജക്‌ 


നി 


നറാ്ത്തത്ത്ത്ത്ങു 


ആ്തത്തത്ത്തന്തത്താ നത്ജന്ന്യ 


& 


കി. 
ഇവ ഒരുപലംവിതം ചേത്തു നെയ്പരട്ടിപ്പുഴ കിയ കുടത്തില്‍ ആ 
ക്കി ഒല്‍മാസം വച്ചിരുന്നു പിന്നീടു സേവിക്കും. ക്ഷയം കുഷ്ടം ആര 
തിസാരം പ്രമേഹം ശ്വാസരോഗം ചുമ ഇവയെക്കളുയും. 
ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടം. ചല 
മൂ _ദാക്ഷാതുലാഭ്ഥംദ്വിദോണേജല സ്യവിപചേല്‍ സുധ്‌ 8 
പാദശേഷേകഷായേചപുതേശീതേവിശിക്ഷിപേല്‍ 
ഗുഡസ്ൃദ്വിതുലാംതത്രത്വഗേലാ പത്രകേസരം 
പ്രിയംഗുമ്മരിചംക്ടഷ്ണാവിഡംഗംചേതികൃണയല്‍ 
പൃഥക്പലേന്മി തൈഭാഗൈസ്പുതോഭാദുണ്ഡനിധാപയേല്‍ 
സമംതതാഘട്ടയിതവാപിബേജ്ജാതരസംതതഃ 
ഉമഭക്ഷതംക്ഷയംഹന്തികാസശ്_ാസഗമാമയാന്‍ 
ദ്രാക്ഷാരിഷ്ടാഹവയ പ്രോക്തോബലക്ടന്മലദശാധനഃ 
്യാ.മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം അരത്തുലാം ൩൨. ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തി 
ലിട്ടു പിച്ചു നാമലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ച്‌ ആരിച്ചെടുത്ത്‌' ആറിയ 
ശേഷം അതില്‍ രണ്ടുതുലാം ശക്കരയും ഇലവംഗ മത്താലി ഏല 
ത്തരി പച്ചില നാഗവ്പവു ഞ൭ല്‍പ്പൂറു മുളകു തിപ്പലി വിഴാലരി 
ഇവ ഓരോ പലംവീതം ഉണക്കി പ്പൊടിച്ചിട്ട നെയ്പുരട്ടി പഴ 
കിയ പാത്രത്തില്‍ ആക്കി കടഞ്ുമചത്്ത ഒരുമാസം സൂക്ഷിച്ചുവ 
ചുശേഷം സേവി ഭക. ഉര$ക്ഷതം ക്ഷയം കാസം, ശ്വാസം കണ്ണ 
ത്തിലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങഠം ഇവയെദളെയും. ബചതെരയുണ്ടാ 
ഴം. മലം ഇളക്കിശളെയും. 
രോഹിത കാരിഷ്ടം. 
മു-_രോഹീതകതുലാമേകാം ചതുദ്രോണേജലേപ ചേല്‍ 
പാദശേദഷരസേശിതേവൃതേപലശതദവയം 
ദദ്യാട്‌ ഗു ഡസ്യധാതക്യാ$ പലഷോഡശികാമതാ 
പഞ്ചകോലംത്രിജാ തംചത്രിഫലാംചപധ്‌ നിക്ഷിപേല്‍ 
ചുള്സ്ല്യിതവാപലാംശേന മതോഭാണ്ഡേനിധാപ യേല്‍ 
മാസാമൂര്‍ധ്വംചപിബമാഗുദജായാന്തിസംക്ഷയം 
ഗ്രഹണീപാണ്ഡുഹു 8 ൧പ്പീഹഗുല്ലോദരാണടിച 
കുഷ്ഠശോഫാരചിഹരോരോഫീതാരിഷ്ടസംജ്ഞിതൻ 


വ്യാ ഒരുതുലാം ചെന്മരത്തില്‍തൊലി നര" ഇടങ്ങഴി ചെ* 
്ളത്തില്‍ ഇട്ട പചിച്ചു നാലൊന്നു ശേഷിപ്പിച്ച' അരിച്ചെടുത്തു 
ആറിയശേഷം രണ്ടുതുലാം ശശ്രെയും ൧൬ പലം താതിരിവുവുംം 
തിപ്പലിയും, കാട്ടമുളുകിന്‍വേരും, ചു ദം തിപ്പുല'മൂലപും കൊട്ട 
വേലിക്കഴങ്ങും ഏലത്തരിയും ഇലവംഗത്തൊലിയും പച്ചിലയും 


. തരിഫ്മലത്തോടുകളൂം ഒരുപലംവിതം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു അയിലിട്ടുനെ 
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ഡ്പുരട്ടിപ്പഴകിയ കുടത്തില്‍ വച്ചിരുന്നു ഒരുമ:സംകഴിഞ്ഞു സേ 
വിക്ടക ഗുദത്തിലുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളെ വേഗം കളയും ഗ്രഹ 
ണി പാണ്ഡുദരഗം ഹൃഃദദാഗം പ്ലീഹ ഗുല്ലം ഉദരങ്ങം കുഷ്യം വീ 
ഒം അരോചകം ഇവയെയും കളയും. 
ദശമൂലാരിഷ്ടം. 
മൂ_പള്ല്റെ ബ്ദ ഹത്യൌഗോകണ്ടോഖില്വോഗ്മിമന്ഥദനാരള 
പാടല്വാകാ ഷ്ൂരിചേതിദശമൂലമിഹോച്ചം ത 
ഭശമൂലാനികുവിതഭാഗൈഃ പഞ്ചപമലഃപൃഥക 
പഞ്ചവിംശല്പലംകുയ്യാശ്മിത്രകംപൊൌഷ്കു രംതഥാ 
കുയ്യാദ്വിംശല്‍പചംലാധ്രംഗുളു ചീ മത്സമാഭവേല്‍ 
പമെല$ :ഷാഡശഭിര്‍ധാത്രീരവിസ,ഖ്യെദദ്ദരാലഭാ 
ഖദിംരാബീജസാരശ്ചപഥ്യാചേതിപപഥക്പരലെ $ 
ആഷ്ലദിഗ്ഗ ണി രൈ 8കുഷ്ംമഞ്തിഷ്ടു ദേവദാര്ച 
വിഡംഗമധു കംഭാള്ക്ടീകപിംത്ഥാക്ഷ$പുനര്‍ നവാ 
ചവ്യംമാംസിപ്രിയംഗുശ്ചസ്മരി വക്േഷ്ണുജീരകം 
ത്രിപ്ൃതാരേണുകംരാസ്ത്റാപിപ്പലീക്രമുകടശഠീ 
ഹരദ്രാശതവുഷ്യാച പളകംനാഗകേസരം 
. മുസ്ൂമിന്ദ്രയവ. ഉശൃംഗീജീവകഷഭകൌര ഥാ 
(മേദാച ന്്യാമഹാട മഭാകാകോജ്യാളുഭ്ധി വൃഭധികേ 
കുയുഠല്‍ഘ്ടൂഥശ്വിപലീകുന്‍ പചേദഫ്ടഗുണേജലേ 
ചതുത്മാംശംശ്ൃതംനീ മുദാ ണ്ഡസന്നിധാപയേല്‍ 
ചതുര്‍ഷഷ്ഠിപലാംദാക്ഷാപചേന്നീരേചതുശ്ൂഭണ 
ത്രിപ.ദഭശഷ ശിതംചപൂവക്വാഥേശ്ൃതംക്ഷിപേല്‍ 
ദ്വാത്രിംശല്പലികംക്ഷൌദംദദ്യാഭ്‌'ഗുഡചതു ശതം 
ത്രി ശല്‍പലാനിധാതക, 08 കക്കോലംജലചന്ദനം 
ജാ തിഫലംലവംഗംചത്വഗേലാപത്രമകസരം 
പിപ്പലീചതിസം ചുണ, ഭാഗൈദ3 ിപ്പലി കൈ പൃഥക്‌ 
ശാണവാത്രാംചകസ്ത്ൂരീംസവേകത്രനിക്ഷിപേല്‍ 
ഭൂ മൌനി ഖാതയേറ്രുാ സ്ധംതതോജാതരസംപിബേല്‍ 
കതകസ്ൃഫലംക്ഷിപ്തുവാരസം നിമ്മല താംനടയല്‍ 
ഗ്ര ഹണീമരുചിംശുൂലംശവസേംകാസംഭഗന്ദരം 
ലാതവ്യാധിംക്ഷയംഛമ്ടിംപാണ്ഡുരോഗംചകാമലാം 
കഷ്ട ന൩,ശാംസിമഹാംശ്ചമന്മാഗ്നിമുദരാണിച 
ശക്രൊശൂരീംത്രകൂ കൃഡാതുക്ഷായംജയേല്‍ 
കൃശാനാംപൃഷ്മിജനനോവസ്ധ്യാനാംഗഭദ8പരം 


അരിഷഫ്ടരോദശലാഖ്യെസ്ടേജര്‍ശുഭ്ലുബലപ്രദഃ വ 


്്‌ 


. 
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വ്യ ഓരീലടപര്‍, മുപ്പിപവേര്‍ം ചെവവഴുതിനദവര്‍, കണ്ടകാ 
ര്‌ വേര്‍ തെരിഞ്ഞിലിന്‍ചേര്‍ കൂവളത്തിന്‍വേര്‍ മുഞ്ഞവേര്‍, പല 


. കവ്റ്യ്യാനി ഭവര്‍ പാതിരിവേര്‍ കുമിഴിന്‍വേര്‍ ഇവ പ്രത്യേകം ര 


ഞുപലംവീതം ൨൫ പലം ഛൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങം ൨൭ പലം വൃഷ്ണൂര, 
മുപം ൨ഠ0പലം പാച്ചേോറദിത്തൊലി ൨0 പലം അമുതു൧൩൬ പ 
ലം നെക്സിക്ക ത്തോടടം ൧൨. പലം കൊടിത്തുവവേര്‍ കരിങ്ങാലി 
മാതളനാരകം കുട്ടുശഞെത്തോട്ട്‌ ഇവ പ്രത്യേകം എട്ടുപലം വിതം 
കൊട്ടം മഞ്ചട്ടി ദേവതാരം വിഴാലഠി ഇരവികൃധുരം ച്ചെവതേക്ക്‌* 
പ്പ ര്‍മര ത്തൊലി താന്നിക്കെത്താടു, തമ ഴാമവേര്‍ കാട്ടുമുള കില്‍ വേര്‍ 
മാഞ്ചി. ഞഴല്‍പയ നവനീണ്ടിക്കിഴങ്ങു കരത്തജീരകം ത്രികോല്പ 
ക്കൊന്ന അരേണുകം ചിററരത്ത തിപ്പലി! കാട്ടരയാലി ൯ വേര്‍ ക. 
ച്വ്യോലം മരമഞ്ഞ€ംതൊലി ശതകുപ്പ പതുമകം നാഗപ്പ മുത്തങ്ങ 
കുടകവ്റ്റാലയരി കക്ടെശൃംഗി ജീവകം ഇടവകം മേദ മഫാമേദ കാ 
കോളി ക്ഷീരകാകോളി ജൂഭ്ധി വൃദ്ധി ഇവ പ്രത്യേകം രണ്ടുപലം വീ 
തം ഇവയെ എട്ടചുണ്ം വെള്ളത്തിലിട്ട പചിച്ചു നാലിലൊന്നു 
ശേഷിപ്പിച്ചു നെയ്പുരട്ടി പഴകിയ മണ്‍പാത്ര ഒ്രിലാക്കി ൬൪“പ 
ലം മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം നാലയമടങ്ങു വെള്ള ത്തിലിട്ട പപിച്ചു മൂന്നി 
ലൊന്നാമ9 ഒൃദിയശേഷം അരിച്ചു മറെ കഷായത്തോടു കല 
ത്തി രണ്ടിടങ്ങഴി തേനും നാല്ൃയതൂ ചാംശക്രെയും മുപ്പുതുപലം താതി 
രിപ്പപും തക്കോലം ഇ രവേലി ചന്ദനം ജാതിക്കായ്‌ ഗ്രയറൂവ്‌ ഇ. 
ലവംഗത്തൊലി ഏലത്തരി പച്ചില നാഗവ്പുവു തിപ്പൂലി ഇപ 
പ്രത്യേകം രണ്ടുപലം പീതം പൊട്ടിച്ചിട്ടു മുക്ക്‌ 'ല്‍ കഴ്ച കസ്തൂരി 
യും ച്ചേത്തു യോജിപ്പിച്ച്‌ അടച്ചു ശീചമണ്‍ ചെയ്തു ഭൂമിയില്‍ കു 
ഴിച്ചുവച്ചു രസം പ്റപ്പട്ട എന്നാ.ഞ്ഞ ശഷം എടുത്തു സേവി 
ക്കം ഗ്രഹണി രചി ശുൂലംശ്വാസംകാസം(ഗുന്മമിയിക്വചില്‍ 
പാഠ$) ശ്വാസരോഗം ചുമ ഭഗന്ദരം വാതരേ ഗം ക്ഷയം ചി 


! പാണ്ഡുരേ ഗം കാമല കുഷ്ടങ്ങം അശസ്സൂ൭.€ം മേഹങ്ങ€ം അഗാി 


മാന്ദ്യം ഉ ടരധരാഗങ്ങഥം ശക്രെ അശു ചത്രക്ട മം ധാതുക്ഷയം 
ഇവയെ കളയും മെലിഞ്ഞ വരെ തടിപ്പിക്കും വ്യ ൭.0൦ 39൭ ഏ 
ററവും പുത്രലാഭത്തെച്ചെയ്യും ഭശമൂപം എന്നു പേതള്ള ഒരിഷ്ടം 
തേജസ്സി നയും ശുക്ല തത്തയ്യും ബല തത്തയും ചെയ്യും. 


നി 


ന 


അ ഥൈകാദശോധ്യായ [ 


തത്രധാരു വഃ 
(ധാതു (3 ്യങ്ങളു നട ശോധന മാരണവിധികംം.) 


മു _ സബ 9 വംെ ി 
മൂ സ്വ്ല്്റുതാരാരതാശ്രാണി നാഗവംശഥൌച തിലകം 


നന്‌ റീ ടം ൨൪) 
ധാതവ$സപ്ലവിടജഞെയാ സൃതസുറന്‍ശോധയേദ്‌ ബുധ 
സ്പള്്ുതാരാരതാപ്രായ$ഃ പത്രണ്യാശൌപ്രതാപഃയല്‍ 
നിഷിഞ്ചേത്തപ്ലതപ്ലാനീ തൈലേതക്രേചകാഞ്ചികേ 
ഗോ:മൃത്രേചകലത്ഥാനാംകഷായേചത്രിധാത്രിധാ 
ഏപംസ്വണ്ണ്ഠാദിലോഹാനാം വിശ്ുഭധിഭസംപ്രജായതേ 

വ്യാസവും വെള്ളി പിച്ചള ചെമ്പു നാഗം വാങ്കും ഉല്‍ക്ക 
ഇങനെ ധാതുരെം ഏഴുവകയാകുന്നു. സ്ള്ല്്ം വെള്ളി പിച്ചള 
ചെന) ഇവയുടെ തകിടുകളെ അഗ്നിയില്‍ ഇട്ടു പഴ്ചപ്പിച്ച എണ്ണ 
യിലും മോഴിലും കാടിയിലും ഗോത്രത്തിലും മുതിരക്കഷായത്തി 
ലും മന്നുപ്രാവശ്യംവി തം കാച്ചിമുക്കണം ഇങ്ങനെ ചെയുന്നതി 
ല്‍നന്നുംസ്വള്ല്്റം മുതലായ ലോഹങ്ങംംതുഭധങ്ങളായിത്തീല്‍ന്നു, 
മു _ നാഗവംഗെപ്ര ത പ്ലൌചഗാളിതൌതൌനിഷേകയേല്‍ 


ത്രിധാത്രിധാവിത്തുഭ്ധിഃസ്യാദ്ൂവിദുഭ്ധേനചത്രിധാ 
വ്യാ__നാഗവും വങ്കവും അഗ്ന്യിലിട്ടു പഴുപ്പിച്ചു മുവ്വാഞ്ഞ 
വയില്‍ മുന്നുപ്രാവശ്യംവീ മം മുഭണെം പിന്നീടു ഏരുക്കില്‍പാലി 


ല്‍ മൂന്നുപ്രാവശ്യശണെം ഇങ്ങനെ ച്െയ്യാല്‍ അവ ശുഭ്ധങ്ങച 
യിത്രിരുന്നു. 


സ്വബ്ലൂഭസ്തം. 
മു. സ്വള്ല്റ്യാശ്ചദ ഗുണം സൂതമ :ലൂനസഫമദ്ദ യല്‍ 
തദ്‌ ഗോളകേസമംഗന്ധഹഗേടധ്യാദധരോത്തരം 
ഗോളകംചതതോരുസ്ധ്യാച്ഛ, രാവദുസ്ധസന്മുടെ 
ത്രിംശദ്‌ ഘദനാപലൈ ദ 3, ല്‍പുട:ന്യേവം ചതുദ്ദശ 
നിരുതഥംജായതേഭസ്തരഗചന്ധാദേയഉപുന$ചുനഃ 


വ്യാ. ശൂഭിചെയ്യു സ്വത്തില്‍ നിന്നും ശുദ്ധിചെയ്യുരസം 
ഇരട്ടി രണ്ടും ചേത്തു ജോനനാരഞാരസത്തില്‍ അരയ്ക്കുക അരച്ചു 
ണ്ടാകുന്ന ഉരുമുയോടട സമം ഗന്ധകം എടുത്തു ത്ആ ഉരുളയുടെ 
അടിയിലും മുകളിലും വച്ചു മൂടി മൂശ ഭ.ത്താക്കി ബന്ധിച്ചു മ്പ 
തുവറളയില്‍ പുടം ചെയ്യണം. ഇങിനെ പതിന്നാലു പുടംചെ 
യ്കൂണം ഓരോപ്രാവശ്യവും പ്രത്യേക പ്രത്യേകം ഗന്ധകം ച്ചേക്ക 
' ണം പരിന്നാലുപുടം കഴിയുമ്പോഠം”ഭസ്തുമായിത്മിരും. 
സ്വഷ്ല്്ൂഭസ്തം (വേറൊന്നു) 
മൂ__ കാഞ്ചനേഗാളതേനാഗം ഷോഡശാംശേയനിക്ഷിചേല്‍ 
ചുള്ൂയിത_രേ ഥാള്ശേനഘൃഷ്ട്വഠകൃത_ചേഗോളകം 
. ഗോകേയമ്പമംഗന്ധംഭത്വാ ച്ചൈവാധരോത്തരം 
ശരാവസ നുടെധൃത്വാപുടേത്രിംശദ്‌ ഘടനാപലൈ$ 
ഏവംസഎപുടേഷ്ഥേമധിരത്ഥംഭസ്മൂജായതേ 


എ 


കി! 


_ ൧൨൪൨: 
വ്യാ_സ്വള്സ്റും ഉ രകിനില്‍ക്കമ്പോ€ം അതിനെ പ്തിനാറി 
ല്‍ ഒരംശം ശുഭ്ധി റചയ്യു നാഗംചേക്കക. പിന്നീടു അതിനെ പൊ 
ടിച്ചു ജോനനാരങ്ങാരസത്തില്‍ അരച്ചുരുളയാക്കുക. ആ ഉരുള. 
യോടുസമം ശുഭ്ഥിചെയ്യു ഗന്ധകത്തെ അതിന്‍െഠ അടിയിലും 
മീദതയുമായി വച്ചുപൊതിയുക പിന്നീടു ശരാവസമ്പുടത്തിലാക്കി 
മു്ൂതുവറളയില്‍ പുടം ചെയ്തു. ഇങ്ങിനെ ഏഴുപുടംചെയ്ത്ു സ്വ 


മലം ഭസ്തൂമാകും. 
സ്വള്്റൂഭസ്തും (മഠെറാന്നു) 
മൂ. കാഞ്ചനാരരസൈരര്‍ഘൃഷ്ട സമസ്ത കഗന്ധയോ$ 
കജ വീഭഹമപത്രാണിലേപഃയല്‍സമമാത്രയാ 
കാഞ്ചനാരത്വച$ കല്ലംമൂഷായുശം പ്രകല്പലയേല്‍ 
ധൃത്വാതത്സംപുടേഗോമംമൃന്‍മൂഷാസംമ്പുഃടചതല്‍ 
നിധായസന്ധിരോധംചക്ടത്വാസംശോഷ്യഗോമതെയഃ 
വഹ്നിം വരതരംകയ്യാദേവംദദ്യാല്‍പുടത്രയം 
നിരുത്ഥംജായതേഭസ്തം സൂവ്യകാമയ്യുഷ്യദയാജയേല്‍ 
സാ__വലിയമലയകത്തിത്തൊല।യുടെ രസത്തില്‍ ശുഭ്ധിചെയ്യു 
രസം ഗന്ധകവും അരച്ചു ചെട്ടി മാക്കി അതിനെ സ്വഛല്ററത്ത 
കിടടകഷില്‍ പൃത്രും. സമമാത്രയായിരിഭണെം വലിയ മലയക 
ത്തി ത്തൊലി അരച്ചു രണ്ടുമൃശകറം ഉണ്ടാക്കണം അവയില്‍ഒന്നി 
നകത്തു മേല്‍ പറഞ്ഞ സ്വക്ല്്റുത്തകിടുകളെ വച്ചു അടച്ചു ശീലമ 
ണ്‍ "ചയ്യൂരപാതിഞ്ഞു സന്ധികളെ നല്ലപോലെ അടച്ചു ചാണ 
കംതേച്ചുണ ഒക. പിന്നീട്ട ഖരതരമായ അശഗ്ിയുണ്ടാക്കി അതി 
ല്‍വച്ചുഹിപ്പിക്കുക ഇങ്ങിനെ മൂന്നുചുടം ചെയ്യുന്നതും മതുകൊ 
ണ്ദുസ്വ്ല്റും ഭസ്തുമായിതീരുന്നു. ഈഭസ്തൂതത്തെ സവ്വുകായ്യുങ്ങളിലും 
യോജിപ്പിക്കാം. 
ഹഛേമമൃതി. 
മൂ. കാഞ്ചനാരപ്പ കാരേണലാംഗലീഹന്തികാഞ്ചനം 
ജൂ പലോമു പ്പീത്ഥാ ഹസ്പ്യാത്തഥാഹന്തി മന3ശിലാ 
ശിലാസിന്ദുരയോചുള്ല്റ്റംസമയോരക്ദെഗ്‌ധകൈഃ 
സപ്പ്ൈവ വേനാ ദദ്യാഛോഷയച്ചപ്ുനടപ്യന$ 
തതന്തൂഗഘജിമേഹേമ്‌നികല്ലോയംദീയമത സമഃ 
* പുനഘമുമ്മ ദതിതരാംയഥാകല്ലോവലീയതേ 
ഏവംദവലാത്രയംദദ്യാല്‍ കല്ലംഹേമമൃതിഭഭഃവല്‍ 
വ്യാ--വലിയമലയകത്തിത്തൊലി കൊണ്ടും ചെ തിപ്പലി കൊ 
ണ്ടും മേന്തോന്നി കൊണ്ടും സ്വമി മ്തയും മന ശിചയേയും ശമി 
ച്റിര്ടൊംം 0 1] പ 


്ി 


ചം 0൬൨. 


ശിലാസിഷ്ടരങ്ങളു രട മനഃ മാലയും സി ദൂരവും കൂള്സ്റും സമ 
മായി എഏല്‍കടില്‍ പാലില്‍ അരച്ചു ഉണക്കണെം ഉണങ്ങിയശേഷം 
ഏഎരു്ന്‍പാ ലൊഴിച്ചു പിന്നെയും അരക്കണം ഇങ്ങനെ ഏഴു 
പ്രാവശ്യം ചെയ്യുണം ഇപ്പ ഭാരം തയ്യാറാക്കിയിരിക്കുന്ന ശിലാ 
സിഷ്ടരകല്ലത്തെ സ്വണ്ണ്ും ഉരുകിനിലൂച്ഛ*മ്പാഠം സ്വ്സ്ത്തിന്‍െഠ 
തുദടെത്താജം ഇടുക പിന്നീടു എടുത്തു ആറിയശേഷം വീന്ടുംത 
യ്മില്‍ ഉല്‍കകി മുമ്പാഞ്ഞ കല്ലമത്ത ഇടു ക ഇങ്ങനെ മൂന്നുതവണ 
ചെയുണം അതു കൊണ്ടു സ്വള്ല്്ു ത്തിന്നു മാരണം സിദ്ധികടന്നു. 
സ്വയ്ണൂഭസ്തം. റ 
മൂ പാരാവതമ ലൈള്സി്വേ ദഥ വാകു ക്ടടോഭ്‌ ഭവൈ$ 

ഫെമപത്രാണിതെഷാംചപ്രദദ്യാദധരോത്തരം 

ഗന്ധചുള്ട്്ുംസമംദതവാശരാവയുഥസമ്മുടെ 

പ്രദദ്യാല്‍ കുക്കടപുടംപഞ്ചഭാരഗോമയോപലൈജ 

എ വംനവപുടാന്ദദ്മരാദുശമംച്ചമഹാപുടം 

ത്രിംശദ്‌ ഘ നാ പലൈ ദൂയംജായതേഹമഭസ്തുകം 

സുവള്്റുംചഭ കുവത്സ്വാദുതി ്തംസ്സിഗ്‌ ധംഹിമംഗുരു 

ബുഭധഥിവിദ്യാസ്തതികരംവിഷഹാരിരസായനം. 

വ്യഠ_മാടപ്രാവി ന്‍റയോ കോഴിയുടയാ മലത്തെ സ്വഗ്ല്്ത്ത 

കിട്ടു കളില്‍ തേച്ചു അടിയിലും മീതെയും ആ മലത്തെ ഇട്ട തകട്ടക 
ളെ നട്ടവില്‍ വച്ചു സ്വ ്ൂത്തിന്‍െറ തുദത്തിനുസമംഗശ്ു ദധഗന്ധ 
കം ഇട്ട ശരാവത്തിനകത്താക്കി അടച്ചു ശീലമണ്‍ ചെയ്യു കുക്കുട 
പുടത്തെച്ചെയുണം അഞ്ചുവറളിയില്‍ ഇടുന്ന പുടത്തിന്നു കുക്കുട 
പുടമെന്നുപേര്‍ ഇങ്ങനെ ലൂടമിട്ട ആറിയശേഷം എടുത്തു മു്പറ 
ഞ്ഞതുപോലെ വീണ്ടും ചെയ്യുപുടമിടുക ഈവിധം ഉന്‍ചതുപ്ുടം 
ചെയ്യുണം പത്താമതായി മഹാപ്പടം ചെയ്യുണം അതയേതു മുപ്പ 
തുവഠജിയില്‍ ഒരു പുടംചെയ്യക സ്വ്സ്റം ഭസ്തമാകും ഈ ഭസ്മും മ 
മുരിച്ചും കച്ചും ഇരിക്കും സ്ത്രിശ്ധമാകുന്നു. ഹിമമായും ഗുരുവായും ഭ 
വിക്കുന്നു. ബുഭ്ധിയേയും വിദ്യയേയും ഓമ്മടയയും ഉണ്ടാക്കും വിഷ 
ഞങമെക്കതുയും രസായനഗുണമുള്ളതാകുന്നു. 
വെള്ളിഭസ്തം. 
മൂ_ ഭാഗൈകതോളകംമദ്ദപൃംയാമമമ്മേനകേനചില്‍ 

തേനഭാഗത്രയംതാരപത്രാണിപരിലേപയേല്‍ 

ധൃത്വാമൂഷാപ്യടേല്‍ധ്വാപുടേത്രിംശട്‌ ഘഃനാപചൈ$ 

സമുഭധ്യതു യവയനസ്യാലംഭത്വ രുധ്വാപൃുടേപചേചേല്‍ 

ഏവംചതുദ്ദശപു ടൈസ്പാരംഭസ്ത്പ്രജായതേ 
ലയ ഒതഭാധാംതാളകുളത്തെ അളുംചേള്തു ഒരുയാമം അഭ്ര 


പ ചം ചര്‍ 


ച ന്തതനത്തത്തതനയയയനതയത്തതത്തെ 


പ. ..... 


കൊണ്ടു മുന്നുഭാഗം ത്തുദ്ധിചെയ്യു വെള്ളിത്തകടുകളില്‍ തേച്ചു 
പൊതിയുക. അതിന്‍െറശേഷം മൃശദ്മിലാള്‍ടി അടച്ചു മുപ്പതു വാ 
യില്‍ ഒരുപുടംചെയ്തു. പിന്നീടു എടുത്തുതാമകംചേത്തു വീണ്ടും 
മൂശയില്‍ അടച്ചു പുടംചെയ്ത. ഇങ്ങന പതിന്നാലുപുടംചെയ്തു. 
വെള്ളിഭസ്തുമാകും. തുപിടെ അമുമെന്നതുമാതളനാരകരസമാകുന്നു. 
വെള്ളിഭസ്തും (വേറൊന്നു) ം 
മൂ__ സ്‌നുഹീക്ഷിരേണ സം പ്ഷ്ഠംമാക്ഷികംതേനലേപയേല്‍ 
താലകസ്യപ്രകാരേണതാരപത്രാണിബുദ്ധിമാന്‍ 
പുടേച്ചതുദൃശപ്യടൈസ്പാരംഭസ്തപ്രജായതേ 
ല്യാ__ ചതുരക്കള്ളിയുടെ പാലില്‍ മാക്കീരക്ക്ലെരച്ചു താലകംകൊ 
ണ്ടുചെയ്യുന്ന തില്‍ പഠഞ്ഞതുപോലെശ്ുദ്ധിചെയ്യു വെള്ളിത്ത കട്ട 
കളില്‍തേചു പൊതിഞ്ഞു പതിന്നാലയപുടംചെയ്തു വെള്ളിഭസ്തുമാകും 
താരുഭസ്തം (ചെമ്ചിന്‍ഭസ്തം). 
മൂ__ സുക്്യാണിതാമുപത്രാണിക്ടത്വാസംസ്വേദദയദ്‌ ബുധഃ 
വാസരത്രയമമ്ശേനതത3ഖ ഃല്വവിയനിക്ഷിപേല്‍ 
പാദാംശം സൂതകംദത്വായാമമമ്മേനമര്‍ദയേല്‍ 
തതളഉട്‌ ധൃത്യപത്രാണിലേപയേദ്വിഗുണൌയച 
ഗന്ധകേനാമൂഘൃഷ്ടരേനതസ്യകുയ്യാച്ചഗോളകം 
തത പിഷ്ടവാചമീനാക്ഷീംചാംഗേരീംവാവു നര്‍നവാം 
തല്‍കല്ലേനബഹിര്‍ഗോളംലേപയേദംഗുലോന്മിതം 
ധൃത്വാതദ'ഗോമകംഭാണ്ഡേശരാവേണചരോധദയല്‍ 
വാലു കാഭിപ്രപുയ്യാഥവിദൂതിലവണാംബുഭി$ 
ദതവാഭാണ്ഡമുചേമുദ്രാംതതശ്‌ ചൂല്യാംവിപാചയേല്‍ 
ക്രമവൃഭധ്യഗ്നിനാസമൃശ്യാവദ്യാമചതുഷ്ടയം 
സ്വാംഗ്ശിതളമുദ്യൃത്യമദ്ദ യല്‍ സുരണദരവൈഃ 
ദി നൈ കംഗോളകംകു യ്യാദദൃഗദന്ധനലേപയേല്‍ 
സഘ്ടദതനതതോമൂഷാംപുടേഗജവുടേപച്ചേ 
സ്വാംഗശീതംസമുദ്ധുതൃയമൂതംതാമ്രംശുൂഭംഭവേല്‍ 
്‌ വാന്തിംഭൂരന്തിംക്ലമംമൃച്രാംനകരോതികദചേന 
്യാ__സ്വള്്ലംമുതലായമലാ ഫങ്ങംക്കുപറഞ്ഞത്ുുഭധിയാകുന്നുഇ 
തിനും ഉശ്ളതു-. അങ്ങിനെ ശോധനചെയ്യു ചെമ്ചിടന ചെരിയ 
തടു കളായിത്തട്ടി മാത ദ നാരങ്ങാരസത്തി ൽ ഇട്ടു മൂന്നു ടി പസംതീ 
യെരിച്ചു പചി ക. പിന്നീടു എടുത്തു നാലൊന്നു ശോധനമാര 
ണങ്ങളെ ശെഓണ്ടെ  ദാഷംകളതഞ്ഞിട്ടമ്ളരസംകൂട്ടി ഒരുയാമം മാതള 
നാരങ്ങാരസംവിച്ലി അരയ്ക്കുക. തരതിന്‍െറശേഷം ആ ചെന്മുത 
കൂടുക എടുത്തു മാതള നാരങ്ങാരസംചേത്മരച്ചഗന്ധ കഴ ഇരട്ടി 


ാച്ത്തി്‌ 
ആ തകടുകളില്‍ പുരട്ടി പൊതിഞ്ഞു ശോളമാക്കിച്ചെയുണം പി 
ന്നീടു മീനങ്ങാണിയോ പുളിയാരിലോ തമിഴാമയോ അരച്ചു മുമ്പ. 
റഞ്ഞദഗാളകത്തിെറ മീതേ പൊതിയണം ഇതുഒരംഗുലംഘന ്്‌ 
തമീലായിരിക്കണം ആ ഗോളകത്തെ മൃശയ്ക്കുകത്താക്കി അരടച്ചുവാ 
ലുകായന്ത്രത്തില്‍വച്ചു ക്രമപ്രവൃഭ്ധമായിരിക്കുന്ന അഗ്ികൊച്ചു വ 
ഴിപോലെ നാല്യയാമം തീയെരിക്കണം അതിന്‍െറശേഷം ഒറി 
യിട്ടു എടുക്കണം കാട്ടുചേനയുടെ രസത്തില്‍ ഒരു ദിവസം അര 
ച്ചതായ ഗന്ധകം നൈ ചേത്തു ലേപനംച്െയ്യൂ ഗോളകുമാക്കുക 
മൂശന്ത്കുകത്താശടി അടച്ചു ഗജപുടംചെയ്യുക പിന്നിട്ട ആറിയശേ 
ഷം എടുത്തു സൂംജിക്കുക ഇങ്ങിനെ മൃതം ആയിരിക്കുന്ന താം 
ഛഏീഠാവും ശുദ(ദോഷരഹിതി]മായതാകുന്നു. അതു ഛദ്ദുിയേയുംം 
തലതിരിച്ചിചിനേയും, ക്ലമത്തേയും ചുഴല്‍ച്ച.യേയും ഒരിക്കലുമു 
ണ്ടൊക്കുന്നില്ല. 
പിച്ചള. 

മു അക്ക്ഷിരേണസംപിഷ്ടോ ഗന്ധകസ്ടേനലേപയേല്‍ 

സമേനാരസ്ധവപത്രാണി ശുദധ്യാന്യമൂദരവൈമ്മുഫഹുഃ 

തതോമൂഷാഖുടേധൃതവാ പൃടേല്‍ഗജപുടേനച 

ഏവംപുടദ്പയേനൈവ ഭസ്ത്രാരംഭവതിഷ്രൂവം. 

വ്യാ എരിക്കിന്‍ പാലില്‍ ശ്രുഭ്ധഗന്ധകം ചേത്തരച്ചു ആ 
തുകൊണ്ടു ശോധിതമായിരിക്കുന്നു പിച്ചളത്തകിട്ടുകളില്‍ തേച്ചു 
പൊതിഞ്ഞു മൃശയ്ക്കുകത്തുവെച്ചു അടച്ചു ഗജപുടംചെയ്തു. ഇങ്ങി 
നെ രണ്ടുപുടം ചെയ്തു. പിച്ചള വേഗം ഭസ്തുമായിത്തീരും. 

വചെള്ളോട്ട. 

മൂ__ ആരവല്‍കാംസ്യമദപ്യയവം ഭസ്തുതാംയാതിന്‌ ശ്ചിതം 

വ്യാ പിച്ചളയ്യ, പറഞ്ഞവിധമുള്ള പ്രവൃത്തികറം ചെയ്യാ 
൫ ശോധിതമായിരിക്കുന്ന വെള്ളാട്ട ഭസ്തമായിത്തിരും. ഇതുസ 
ന്ദേഹമില്ല .ത്തതാകുന്നു. 

ന൦ഗാം 

മൂ__ അക്കക്ഷീരംവടക്ഷിരം നിഗ്ലൂണ്ഡീക്ഷീരകംതഥാ 
റ താമ്മരിതിഡ്വനിവധേ സ്ഥന്ധകയോഗത$ 

താംബുലീരസസംപിഷ്ടൂ$ ശിലാലേപാല്‍പുന$ചുന$ഃ 

ദവാത്രി.ശദ്ദിര്‍പു രടെന്നാഗോ നിരുത്ഥോയാതിഭസ്തൂതാം. 

വ്യാ__ ഏരുക്കിന്‍െറ പാല്‍ം പേരാലിന്‍െറ പാല്‍. കരു 
നൊച്ചം രസം. പഴ.ണ്‍ പാലയുടെ രസം, ഇവയില്‍ സമമായ 
ഗന്ധകം ചേത്തരച്ചു പൊതിഞ്ഞു പുടംച്െയ്യാല്‍ ചെയ്യും പി 
ച്ലയയം ഓട്ടം ഭസ്തമ. കും. ; 


പ ന... 


നാഥംം 

മൂ__ താംബൃലീരസ സംപിഷ്ടൂർ ശിലാലേ പാല്‍പ്യനര്‍ച്യന$ 

ദ്വാത്രിംശത്ഭ്‌ പു ടൈന്നാഃഗാ നിരുത്ഥോയാതിഭസ്തൂ താം 

വ്യാ__വെററലക്കൊടിയുടെ രസത്തില്‍ മനർശിലയരച്ചു നാ 
ഗത്തില്‍ പൊതിഞ്ഞു പുടം ചെയ്തു. ഇങ്ങനെ മുപ്പത്തിരണ്ടു പ്രാ 
വശ്യം വുടംചെയ്ക്കു നാഥം ഭസ്തമാകും. 

ഗാഥ. 

മൂ അശ്വത്ഥചിഞ്മാത്വകചൂ്ട്റ്റം ചതുത്ഥാംശേനനിക്ഷിപേല്‍ 

മുല്‍പാത്രേദ്രാവിഭതനാശേ ലോഹദവ്യാപ്രചാലഭയല്‍ 

യാ മമൈകേനഭധവറ്ദൂസ്ക തത്തുല്യറംചമനഃശിലാം 

കാഞ്ചികേ നദ്വയംപിഷ്ടൂവാ പചേദ്ൃഡ്ധപുടേനച 

സ്വാംഗശീതംവന3പിഷ്വവാ ലിലയാകാഞ്ചികേനച 

പ്നടപുടടച്ഛരാവാള്റ മേവംഷഷ്ടിപുടൈമൃതി$. 

വ്യാ_. പേരാല്‍ ത്തൊലി കോല്‍ വ്വൂളി ഗവയുടെ തൊലി 
ഹാഗത്തിന്‍െറ തൂഭത്തില്‍ നാലില്‍ ഒന്നു പൊടി.്പ ഒരു മണ്ണ്ണാ 
ത്രത്തില്‍ ഉരുകി നില്‍ക്കുന്ന നാഗത്തില്‍ ഇട്ട ഇരുമ്മു തവി 
കൊണ്ടെ ഉരുകിയ നാഗദഭത്തയും മേല്പറഞ്ഞ പൊടിയേയും തമ്മില്‍ 
യോജിപ്പി ദഭക. ഇങ്ങനെ ഒരു യാമം ച്ചെയ്യുമ്പോഠം അതു ഭസ്ത 
മായിത്തീരും. ആ ഭസ്തൂത്താടു സമം മനദയാലയും ചേത്തു രണ്ടി 
നേയും കാടി വീചി അരച്ചു ഒരു ദ്ൂഡ്ധപ്പടംചെയ്യു മ. ആറിയശേ 
ഷം എടുത്തു പിന്നെയും മനദശീലചേത്തു കാടിചീ്ലി അരയ്ക്കു. 
അതിനെ ശരാവത്തില്‍ ആക്കി പിന്നെയും പുടംചെയ്യുക. ഇങ്ങ 
നെ ആവപ്യടം ചെയ്തു നാഗം ഭസ്തമാകും. 

വംഗംം 

മൂ__ മുല്‍പാത്രേദാവിതേവംഗേ ചിഞ്ചാശ്വത്ഥത്വചോരജ$ 

ക്ഷ പ്്വാതേനചതുത്ഥ-ംശ മദയാദവ്യാപ്രചാലയേല്‍ 

തതോദിയാമമാത്രേണ വംഗഭസ്തപ്രജായതേ 

“അഥഭസ്തസമംതാലം ക്ഷിഫ്പുവാളേനപ്രമദ്ദഭഃയല്‍ 

തതോഗജപുടേപക്ത്വാ പുനരമ്മേന. ദൂ യല്‍ 

താലേനദശമാംശേന യാമമേകംതത$വുടേല്‍ 

ഏവംദശദുടൈ പക്വ വംഗന്മൂമ്മിയതേഭ്ുവം. 

വ്യാ__ മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ഉരകിനില്‍ ടന്ന വംഗ തമില്‍ 
കോൽപ്പൂളിയുട്യും പേരാലിശേറയും തൊലി പൊടിച്ചിടുക തര 
തു വംഗത്തിന്‍െറ മാത്ര യില്‍ നിന്നും നാലി ലൊന്നായിരി ണെം. 
അതിനെ ഇരുമ്പൃതവി കൊണ്ടു ഇളക്കണം. ഇങ്ങനെ രണ്ടുയാമം 
ചെല്ലൂമ്പോഴം വംഗം ഭസ്തൂഭായി ത്തീരും. ആ ഭസ്യേദത്താഴു തുല്യം 
രള 0 


കം ൧. 


ത്രദ്ധിചെയ്യു ഹരിതാലം ചേത്തു മാതജനാരകപ്പുച്ി രസത്മില്‍ 
അരയ്ക്ുക. പിന്നീടു ഗജവുടംചെയ്ത്ക. പിന്നെയും മാതള നാരകര 
സത്തിൽ പത്തിലൊന്നു ഹരിതാലംചേത്തു ഒരു യാമം അരച്ചു 
പുടം ചെയ്തു, ഇങ്ങനെ പത്തുപുടം ചെയ്യുമ്പോഴം വംഗം വേഗം 
ശമിക്കും. ) 
ഇരിമ്പ 
മൂ__ ശുഭ്ധംലോഹഭവംചുള്സ്മും പാതാള ഗ ജഡീരസൈ$ 
മദ്ൃയിതവാപ്പോടദ്വഛഹൌ ദദ്യ്യാദേവംപുടത്രയം 
പുടത്രയംകമായ്യാപ കുഠാരച്ഛിന്നികാരസൈര്‍ 
പുടഷ0ംകംതതോദദ്യാ ഭേവംതീക്ക്ലമൃതിഭമവേല്‍ 
ക്ഷിപേദപാദശമാംശേന ദരദംതീഷ്ണകുചുള്സ്റര 8 
മദുഭയല്‍കയ്യുകാദ്രാവൈ യ്യാമയു ശമംതതപുടേല്‍ 
ഏവംസപ്ലൂപ്ു൭ ടടെമുത്യൂര്‍ലോഫചുണ്്ണമവാപ്‌ നുയാല്‍ 
രസൈര്‍കുഠാരഛിന്നായാ$ പാതാളഗരുഡീരസൈ3 
സൂന്യയേനചാക്കദു ശ്ധാന തീക്ക്റുസ്വ്യൈവംമൃതിഭരവല്‍. 
ഖ്യാ- ശുദ്ധമായിരിക്കുന്ന ലോഹചുള്്്റത്തെ പാതാളഗരു 
ഡക്കൊടിയുടെ രസത്തില്‍ അരച്ചു പുടംചെയ്ത്ു ഇങ്ങനെ മൂന്നു 
പുടം ചെയ്തു. കറവവാഴരസത്തില്‍ അരച്ചു മൂന്നു പുടം ചെയ്തു. 
അമുതിന്‍െറ രസത്തില്‍ അരച്ചു ആവപുടം ചെയ്തു ലോഹം ഭസ്ത 
മാകും. ലോഹമുള്്റുത്തില്‍ന്ദിന്നു പന്ത്രണ്ടില്‍ ഒന്നു ശുഭധിചെയ്യു, 
ചായില്യം ചേത്തു കറവ വാഴയുടെ രസത്തില്‍ രണ്ടുയാമം അരച്ചു, 
പുടം ചെയ്തു ഇത്ങിനെ ഏഴുപുടം ചെയ്തു ലോഹകചുള്്്റം ഭസ്തൂമാ 
കും. അമൂതിന്‍െറ രസത്തിഃലാ. പാതാളഗരുഡക്കൊടിയുടെ ര 
സത്തിലൊ ഉരുക്കു അരച്ചു പുടംച്െയ്യാല്‍ ഭസ്തൂമാകും. 
ശോധനം. 
മൂ__ സൂതകാദ_ഗുണംഗന്ധം ദത്വാകയ്യാച്ചകങ്ങളീ, 
ദപയോ$സമംലോഹചുള്സ്ണും മദ്ദഃയല്‍കനയകാ(്രവൈ$ 4 
യാമയ ശംതത$പിണ്ഡ  ക്ൃത്വാതാരുസ്യപാത്രദക 
ഘാമ്മധ്മത്പാജുബ്ുകസ്പയ പത്രൈരാച്ഛാദയേല്‍ ബൃധഃ 
യാമാഭദ്ധേനോയഷ്കണ്ണുതാഭൂയാ ഭ്ധാന്യരാശൊയബ്ലസ്േത്തര ട്ട 
ദത്വോപരിശരാവംതൂ ത്രി ിനാന്തേസമുഭധരേല്‍ 
പിഫ്ണ്വാചഗാളയേദ്വയസ്ത്രാ ദേവംവാരിതരംഭവേല്‍ 
ഏവംസധ്ലാണിലോഹാനി സ്വള്ല്്റാദീന്യപിഗാഇയേല്‍ം 
വ്യാ രസത്തില്‍ നിന്നും ഇരട്ടി ഗന്ധകം രണ്ടിനും സമം; 
ലോഹചുണ്സ്ണം ഇവയെ കഠറവാഴരസത്തില്‍ രണ്ടുയാമം  അരഷ്കും 
ക. പിന്നീടു അതിനെ പിണ്ഡമാക്കി. ചെയ്മുപാത്രത്തില്‍ വഖെച്ചു 
വെയിലത്തു വയ്ക്കുക വെയിലത്തു വയഷ്ക്കുമ്പോഴം ഒആൂചണക്കില 


ടം അം ഞം ക പ റം മിന്‍ ൮ ജാ ളയ... ടാ... യതി ടട ത ട്‌ 


നി്‌. ചി 


പിയ 


കൊണ്ടു മറച്ചിരിക്ണെം അരയാമം വെയില്‍ കൊണ്ടെ ചൂടു പിടിച്ച 
ശേഷം എടുത്തു മണണ്സാത്രംകൊണ്ടു അടച്ചു നെളളില്‍ കഴിച്ചുവയ്യം 
കം മൂന്നു ദിവസം കഴിഞ്ഞു എടുത്തു വസ്രൃത്തിലാക്കി തിരുമ്മു ദ. 
വെള്ളം എന്നഃപാലെ വസ്ത്രത്തില്‍ നിന്നും നൂല്യകളുരട ഇടയില്‍ 
കൂടി വീഴും. ഇങ്ങനെ സ്വിം മുതലായ എല്ലാ ലോഹമങ്ങളേയും 
ഗളിപ്പിക്കാം. 
സവ്യധാതുമാരണം. 

മൂ _ ശിലാഗന്ധാക്ക്ദെ .്ധാക്ത: 8 സ്വക്്്ാദ്യാഉസവ്യധാതവദ 

ശ്രിയന്തേദ്വാദശപുടൈ$ സത്യംഗു രുവചോയഥാ. 

വ്യാ മനഭശിലയും ഗന്ധകവും എരുക്ടിന്‍പാലിലരച്ചു 
സ്വഞ്ണം മുതലായ ധാതുക്കളെ വെച്ചു പന്ത്രണ്ടു പുടം ചെയ്യാ 
അവ ധിശ്ചയമായും മരിക്കും. 

ഉപധാതൂക്കഠാ. 

മൂ. മാക്ഷികംതുത്ഥ കാദ്രൌച നീലാഞ്ജനശ്‌ലാലകാ$ 

രസകശ്ചേതിവിങ്ഞേയാ ഏദഭതസപ്പോപധാതവ$. 

വ്യാ. മറക്കിരക്കല്ലം തുസ്ഥംം അഭ്രം, അഞ്ജനക്കല്ലം മനഃ 
ശ്ലാം അരിതാരംം കപ്റൂരീതുസ്ഥം ഇവ ഏഴും ഉപധാതുക്കജര 
കുന്നു. 

മാക്ഷികം. 

മൂ... മാക്ഷികസ്യത്രയോഭാഗാ ഭാഗൈ കംസൈന്ധവസ്യ.ച 

മാമുലുംഗദവൈവ്യ-ഥ ജംബീരോതഥ(വൈഉപച്ചേല്‍ ' ) 

൧ ഠലയേല്ലേ?ഹ 8ജപാത്രേ യാവല്‍ പാത്രംതുദലാഹിതം ' 

ഭവേത്തതസ്ത്ൂസംതുഭ്ധിംസ്വള്്റുമാക്ഷികമുഛതി 

കുലത്ഥ സൃ ചഷാധേണ ഘ്ൃഷ്ടരവാതൈലേന വാപുടേല്‍ 

തഃക്രണവാജമൂദഭത്രണ ദ്രിയതെസ്വണ്ണു മാക്ഷികം. 

വയ്യാ മൂന്നുഭാഗം മാക്കീരക്കല്പ ഒരു ഭാഗം ഇത്തുപ്പ ഇവ 
ഒരു ഇരുസ്വപാത്രത്തിലാക്കി താജിമാതളരസമോ ജോന കനാരക. 
രസമാ ഒഴിചു പചിക്കം. പാത്രം തീ കൊണ്ടു പഴുത്തു തിയുടെ 
നിറം വരന്നതുവരെ തീ യെരി കൈ. മാക്കീരക്കല്പ ശു ദ്ധിയേയും മു 
തിദയയും പ്രാപി ദം. മോരോ, ആട്ടിന്‍മൃത്രഃമാം മ മിരക്കഷായ 
മോ എന്ന്റുഃയാ ചേത്തരച്ചു സ്വക്ല്്റമാക്ഷികത്തെ ചുടംചെയ്യാല്‍ 
അതു മരി ടം. ി 

താരമാക്ഷികം. 

മൂ ക്ടീദമേഷശൃംശ്യുതത്ഥെദ്ര രവെമ്ജംബീരമജെദ്ദിനം 

ഭാവയേദാതപേതിര്വരവിമലാത്തു മ്രിധ്രുവം 

ല്യ്യാ--കയുന്‍പാവല'ന്‍െറയോ ആടു തൊടാപ്പാലയുടെയോ 
ജോനക്നാരകത്തിന്‍െറയോ രസത്തില്‍ ഒരുദിചസം കഠിയമായ 
വെയില്‍ വജ്ണ്ൂണം എന്നാല്‍ താരമാക്ഷികം ശുദ്ധമാകും. 


്്‌ 


ര്‍ 


നി്‌ 


തൃത്ഥ:. 

മൂ. വിഷ്ടയാമദ്ദയേത്തുത്ഥംമാജ്ജാരകകപോതയോഃ 

ഭശാംശടങ്കണംദത്വപചേന്‍മുദുപുടേതത3 
_ പുട. ദഭ്ധ'നാപുടംക്ഷൌദ്രൈ:ദ്ദ യംതുത്ഥവിത്രഭ്ധയേ 

൮യ--പുച്ചുയുടേയും മാടപ്രാവിേറയും മലം ചേത്തു തത്ഥ 

ത്തെ അരയ്ക്കണം പത്തിലൊരുഭാഗം പൊന്‍ കാരംചേക്ണെം അര 

തിെറശേഷം പുടംചെയ്തു പിന്നിട്ട തൈര്‍ച്ചേത്തരച്ചു പുടം 

ചെയ്യും പിന്നീട്ട തേന്‍ചേത്തരച്ചു പുടംചെയ്ത്ു തുത്ഥം ശ്ുഭ്ധ 

മാകുംം അഭ്രകശുദ്ധി. 

മൂ-- കൃഷ്ണുാഭ്ൂകംധമേദ്പഫൌതത$ക്ഷീദരവിനിക്കിപേല്‍ 
ഭിന്നപത്രംതുതല്‍ ക്ട ത്വാതണ്ഡുലീയാമൂയേ:(ൂവൈഃ 
ഭാവട്ടയദഷ്ടയാമംത ദേവംശുഭ്ധ തികാര കം. 
വ്യാ..കൃഷ്ണാഭൂകത്തെ തീയിലിട്ടു പ്ുപ്പിച്ചു എടുത്തു പാലി 

ല്‍ ഇട്ടുക പിന്നീടു അതിന്ൊ അടരുകമളെ അടത്തി കാട്ടിയിലിട്ടു 

ഡ്ഠിട്ടയാമം ഭാവനംച്െയ്യുക അഭ്ൂകം ശ്രഭ്ധമാകും. 

അദ്രകമാരണം. 

മു. കൃത്വംധാന്യാഭ്ര ദം തത്തുശോഷയിത്വാഥമദ്ദഃയല്‍ 
അരക്കക്ഷീരൈദ്ദിനംഖല്വേചക്രാകാരഞ്ചകാരയേല്‍ 
പുനര്‍മദ്യയംപുനപാച്യംസപ്ലുവാരംപ്രയത്നത$ 
തതോവടജടാക്വാഥൈസ്പുദ_ദ്ദേയംവുടത്രയം 
ര്രിയതേനാത്രസന്ദേഹ3സവ്ദയാഗേഷുടയാജയേല്‍ 
മൃതംത്വഭ്ൂംഹരേന്‍മൂതുംജരാപലിതനാശനം 
അനുപാനൈശ്ചസംയുക്തംതത്തദ്രോഗഹഫഹരമ്പരംം: 
വ്യാധാന്യാഭൂകത്തെച്ചെയ്യിട്ട (അഭ്ൂകത്ടിിന്‍െറ നാലൊ 


നു പച്ചുനെല്ല ചത്തു ഒര കമ്പിളിയില്‍ കിഴികെട്ടി മൂന്നുദിവ 


സം വെള്ളത്ധില്‍ ഇട്ടേക്കണം പിന്നീടു എടുത്തു ഞരടുമ്പോഴം 
കംബളത്തില്‍ക്ൂൂടി സൂക്ഷമായി വീഴുന്ന അഭ്ൂകത്തെ എടുക്കണം 
ഇങ്ങനെ എടുക്കുന്നതിനാണ്‌ ധാന്യാഭൂകം എന്നു പറയുന്നതുഉ 
ണക്കി എരുക്കിന്‍പാല്‍ചേത്തു ഒരുദിവസം അരയ്ക്കണം അതി 
നെ എരുക്കില കൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞു വഴിപോലെ ഗജയുടത്തെ 
ച്ചെയ്യുണം പിന്നീടു എടുത്തു ഏരുക്കിന്‍പാല്‍ ചേത്തരച്ചു എ 
രകടില കൊണ്ടു പൊതിഞ്ഞു ഗ പുടം ചെയ്യുണം ഇങ്ങനെ ഏ 
ദിവസം ചെയ്യുണം അതിന്‍െറശേഷം പേരാലിന്‍െഠ വേര്‍ ക 


ഷായംവച്ചെടുത്ത ജലത്തില്‍ അരച്ചു മൂന്നസ്്ടം ചെയ്യണം എ, 


ന്നാല്‍ സന്ദേഹംക്ൂടാതെ അഭ്ൂകം മുതിയെ വ്രാപിക്കും ഇതിനെ 


എല്ലായോഗങ്ങളിലും യോജിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യം ഇങ്ങനെ മരു 


1. 


പി 


ഫെ 0൩... 


കു അദ്രകം മരണത്തെ ഇല്ലാതാക്കും ജരയേയും നരയ്േഷും ഇല്ലാ 
താക്കും രോഗംപ്രതിയുള്ള അനുപാനത്തില്‍ സേധിച്ചാല്‍ അതാ 
തുരോഗങ്ങളെക്കളുയും. പ്രകാരാന്ത "൦. 
മൂ ശ്ുഭ്ധംധാന്യാഭൂകംമസൂംശ്രണ്ണീഷഡ്‌ ദാഗമയോജിതം 
മദ യല്‍ കാഞ്ചികേനൈവദ,നംചിത്രകജൈരസൈഃ 
തതോശജുപുടംദദ്യാത്തസ്താദുദ്യൃത്യമദ്ദദയല്‍ 
ത്രിഫലാവാരിണാതദ്വല്‍വുടേഭേവംപുട്രൈസ്ത്രി.8 
ബലാഗോമൂത്രമുസലിതുലസീസൂരണദ്രവൈ$ 
മദ്ദ!തംവുടിത.വഛഹൌത്രിത്രിവേലംവ്രജേന്‍മൃതം. 
യാ. ശുഭ്ധമായതായ ധാസ്പ്യാഭൂകത്തോടു മുത്തങ്ങയും ചു 
ഒം ആവഭാഗം യോജിപ്പിക്കണം എല്ലാം കൂടി കാടിയില്‍ ഒരുദി 
വസം അരയ്ക്ൂണം കൊടു വേലിരസത്തില്‍ ഒല്‍ദിപസം അരയ്ക്കു 
ണം അനന്തരം ഗജപ്പടം ചെരയ്മടുത്തു ത്രിഫലാകഷായത്തില്‍ 
ഒരുദിവസം അരച്ചു വുടംചെയ്തു ഇങ്ങനെ മൂന്നു പുടംചെയ്തു കു 
വാന്താട്ടിം*ഗാമൃത്രംനിലപ്പുനക്കിഴങ്ങു. തുളസി, കാട്ടചേന,ഇവ 
യുട്രെ രസത്തില്‍ അരച്ചു മൂന്നുപ്രാവശ്യംവീതം പുടംചെയ്തു അഭ്ര 
കം മൃതിയെ പ്രാപിക്കും. നീലാഞ്ജനം. 
മൂ. നീലാഞ്ജനംചുള്ല്്റയിതവാജംബീരദ്രവഭാവിതം 
ദിമൈകമാതപേതശ്രുഭ്ധംസവകായ്യേഷുദയോജയേല്‍ 
ഏഏചംശൈരികകാസീസടംകണാനിവരാടികാ 
തോരീശംഖംചകകങ്കഷുംത്ുഭ്ധിമായാതിനിശ്ചിതം. 
വ്യാ നീലാഞ്ജനത്തെപ്പൊൊടിച്ചു ജോനകനാരകരസത്തില്‍ 
ഇട്ട ഒരദിവസം വെയിലത്തുവ.ച്ചിരുന്നാല്‍ ശ്തുഭ്ധമാകും എല്ലം 
ക്കായ്യങ്ങകിലും യോജിപ്പിക്കാം ഇതിയജ്യ്്ണം കാവിമണ്ണം കാരീയം 
പൊന്‍കാരം, കവടി, മയൂര, തുത്ഥംം ശംഖം, അര൪।താരം ഇവ 
യേയും ശ്രുഭ്ധമാക്കിയെടുക്കാം. 
മനഃയാല. 
മൂ__. പച്ചേത്രൃഹമജാമൂത്രൈദ്ദോളായന്ത്രേ നഃശിലാം 
ഭാവയേത്സപ്തധാപിത്തെരജായംശ്ുഭ്ധിമൂച്ഛൃതി 
വ്യാ_.മനഃ ശിചദോളായന്ത്രത്തിലാക്കി ആട്ടിന്‍മൃത്രത്തില്‍ 
മൂന്നുദിവസം പചിക്കുക പിന്നീടു ആട്ടിന്‍െറചിത്തജലത്തില്‍ ഏഴ; 
പ്രാവശ്യം ഭാവനം ചെയ്യുണം മന ശിലാഗശുഭ്ധിയായിത്തീരും. 
താളുകംം 
മൂ_താളകംകണശര്‍കൃത്വാതച്ചുളറ്റംകാഞ്ചികേക്ഷിപേല്‍ 
ദോലായന്തേബവാമൈകംതരള്‍്കൂശ്മു ണബ്ഡജൈര്രവൈള 
തില യപകേറ രമംയാമംചത്രിഫലാജലൈ? 
പ 6. 


ന്‌ ൧൨ ൪75 


ഏപംയതന്ത്രചതുയ്യാമംപാച്യംശ്രുഭ്ധൃതിതാളകം. 
വ്യാ---സദലമായ താളകം കൊണ്ടുവന്നു ചെവതായി പൊ 
ടിച്ചു പൊടി യെ കാടിയില്‍ ഇട്ടു ദോചായന്ത്രത്രില്‍ ഒരു യാ 
മം പചിക്കുക അനന്തരം കുമ്പളങ്ങാരസത്ധിലും എണ്ടയിലും 
ത്രിഫലക്ഷായത്മിലും ഓരോ യാമംപചി കെ. ഇങ്ങനെ നാലു 
യാമം പചിച്ചുംല്‍ താളുകം ത്തുഭ്ധിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
) കുപ്രൂരീതുത്ഥം. 
മൂ. നൃമൂഭത്രവ ഥഃഗാമൂശ്രേസപ്താഹംരസകംപച്ചേല്‍ 
ഭദോളായന്ത്രേനെത്തുഭ്ധിഃസ്യോരമത8കറയ്യേഷുയോജയേല്‍. 
വ 0--മനുഷ്യ മൂത്രത്തിലും പത്ുവി൯മൃത്രതരിലും കാപ്ലുരീതു 
ത്ഥനത്ത ഏഴുദി ചസം ഭോളായന്ത്രത്തില്‍ പചിക്കണം. ശതുഭ്ധമാ 
രരം എപ്പാക്കായ്യു്ങളില്ും യോജിപ്പിക്കാം. 
 എല്ലാധാതുക്കളുട്രേയും ശ്രുഭ്ധികരണം. 
മൂ ലാക്ഷാമീനപയ ഛാഗംടങ്കണ, മുഗശ്യ.ഗകം 
പിണ്യയാംംസഷപാദശഗ്രഗുഞ്ഞോള്സ്്ഗുഡ൭ സെന്ധവം 
യവാസ്മ്രിക്താഘുതംക്ഷൌദ്രംയഥാലാഭംവിചുള്്്റ യല്‍ 
ഏദഭിവിമിശ്രിതാ സദവ്വേധാതവോഗാഡവഹഫ്ാിനാ 
മുഷ ഭ്മ്‌മാതാഭപ്രജായന്തേമുക്തസത്വാനസംശയ$3 
൮൦ കോലരഴഴം മീയങ്ങുണി, ആട്ടിന്‍പാല്‍, പൊന്‍കാ 
രം. മാന്‍ കൊമ്പു, പിള്്്ാക്കു, കടുകം മുഠിരംം കുന്നി, പരുത്തിക്കുരു 
ശക്കര,ഇന്തുപ്പു ഇവകിട്ടന്നതുപോലെ പൊടിച്ചുഎല്ലാധാതുക്കള 
ട്രേയും പൊടികചത്തുമിശ്രണംചെയ്യു മുശയിലാകടിഗാഡ്ഥമായ ആ 
ഗ്നികൊണ്ടു പുടംചെയ്യെടുക്കുക. സംശയംകൂടാതെ ശ്രുഭ്ധമാകും. 
ഗ ി രത്ഥങ്ങഠം (പജും) 
മൂ_. കുലത്ഥഃകാദ്രവകവാഥൈദ്രോളായന്ത്രേവിപാചയേല്‍ 
ല്യാഘീകന്ദഗതം വഭൂംത്രിദിനുംതുദഭ്ധിമൂ്ണരി 
തപ്ത തപൂതുതദ_രൂംഖരമൃത്രെനിഷേചടയല്‍ 
പുനസ്താപ്യംഖുനഭസച്യമേവംകുഷ്യാത്തൂ സപ്ലധാ 
മല്‍ കുണൈസ്മാല കംപിഷ്ടവായാവദ്മുവതിശോളുകം 
തദ്‌ ഗോളേനിഹിതംവജുംതദഗോജംവഹ്ഥിനാധമേല്‍ 


ചെയ്തു പചിക്കുംം ഇങ്ങനെ മൂന്നുദിവസംചെയ്യാല്‍ വജുംതതൂഭഥ 


൬, 


നന്ന 


ങ്‌ ൧൩൭൫ ടം 
യി ന വിം: 
" പ ലെ വണച്ചെയ്യുണ്ടം. അ 
നന്തരം മുട്ടകളെപ്പിടിച്ചിട്ട താലകംചേത്തരഷ്ണുണം അരഞ്ഞു ഉരു 
ളയാകുമ്പോംം അതുകൊണ്ടു ശോകം ച്െട്ളു ആ ശഗോളകത്തിന 
കത്തു മുഞ്ഞ പലജൂരത്തവ അരഗ്നികൊണ്ടെപ്്ുപ്പി കക്ക, പ്‌ 
നൊശേഷം കുതിരയുടെ മൂത്ര മ്രിലിടു ക. പിന്നീടും ആ ഗോളക 
ത്തിനകത്താക്കി തീയിലിട്ട പഴുപ്പിക്കുക. പിന്നീടും കുതിരയുടെമൂ 
ത്രത്തിലിടുക ഇങ്ങനെ ഇരുപത്തൊന്നാവത്മിചെയ്ത് വരും മുത 
മാകും ഈ വജുചുള്ന്്റുത്തെ രോഗങ്ങളില്‍ പ്രയോഗിക്കുക. 
മൂ. ഫിംഗു രസെന്ധവസംയുക്തേകവാഥേകൌലത്ഥഃജക്ഷിപേ. 
റ ത്തു നവ ഭയാുദ്റ്റംതരിസപ്തധാ നി 
മണ്ഡൂ പം കാംസ്യജേപാത്രേനിഗ്ൃഫ്യസ്ഥാപയേല്‍ സുധീഃ 
സഭീതോമൂത്രയേത ത്ൂരതന്മ്ൃ രൂവഭൂമാവപേല്‍ 
ത്തം തഘ്ംചബഫ്ുധാവളൂരസ്വെവംമൂതിഭ ടവല്‍. 
്യാ__കായം ഇന്തുപ്പ്‌ ഇവട ചന്റ്‌ മുതിരക്കഷായത്തില്‍ വ 
ത്തെ തീയില്‍ പഴുപ്പിച്ച്‌ ഇടുമം. ഇങ്ങിനെ ഇരുപത്തൊന്നു 
പ്രാവശ്യം ചെയ്യുക, അതിഷൊ .ശഷം, ഒരു ഓട്ടപാത്രത്തില്‍ തൃ 
വളയെ പിടിച്ചടച്ചിടുക അതു ഭയന്നു മൂത്രമൊഴിക്കും. വജും തീ 
യില്‍ പ്ഴ്സപ്പിച്ച്‌ ആ മൂത്രത്തില്‍ ഇടുക. ഇങ്ങനെ പലപ്രാവശ്യം 
ച്വെയ്യുക വ്ര്കം മൃതമാകും. ചി ബ്‌ . ഷു 
വൈഷ്രാന്തം ( രപാടിവൈരം). 
മൂ വൈക്ടാന്തംവഭൂവച്ചോധ്വ: നീലംവാലോഹിതംതഥാ 
ഹയമൂത്രന്നതല്‍സേവ്യയം ത്തം ദി സപ്പ 
തതസ്ക്ുമേഷ പണ്ലയക്ത പഞ്ചാ.ഗേദഗാജുകേ ഒയില്‍ പല്‍ 
പൂടേന്‍മൃഷാപുടേരുധവാ കുയ്യാദേ വംചസപഫ്ലധാ 
വൈക്രന്ധംഭസ്ക്രാംയാതി വജ്ൂസ്ഥാദനവിദയാജയേല്‍. 
വ്യാ.൭ വക്രാന്തത്തെ വര എന്നപോലെ ശോധനംചെ 
യ്യൂന്നം. നീലരും ചോഹിതവും അപ്പദ്യര.തരന്ന ശോധിക്കണം. 
മതിന്നാലുപ്രാവശ്യം തീയില്‍ പ്ഴ്ുപ്പി ച്ച കുതി 
നന്തരം ആടു മൊടാപ്പാലയുടെ പഞ്ചാം 
ഗം ആരചു ശോഷചകമാക്കി അതിനകത്തു മുമ്പാഞ്ഞ ശോധനചെ 
ഡ്യൂ വൈക്രാന്തരത്തെ വച്ചു മൂശയില്‍ അടച്ചു ബന്ധിച്ചു പുടചൈ 
പം ഇങ്ങനെ എഴപ്രാവശ്യം ചെയുക വെക്രാന്തം ഭസ്തമാകും. 
ഇതിനെ വരം ാടുക്കാന്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള ദിക്കില്‍ ഉപയോഗി 


ഒം. വൈക്രാന്ത തിന്‍ പൊടി വരംഎന്നഭാഷ കണ്മാ൯ുണ്ട്‌. 


വെൈക്രാനത്തത്തെ ൨ 
രമൂത്ര മില്‍ ഇടണം. അ 


൧൩൬ 
മണ്ടിമുക്താപ്രവാളങ്ങം. 
മൂ_ സ്വേദദയദ്ദോളികായംത്രേ ജയന്ത്യാഭസ്വരസേനച 
.  മണിമുക്താപ്രവാളാനാം യാമൈകംശോധനംഭദവല്‍ 
കുമായ്യാസൂണ്ഡുലീദയന സൃന്യേനചനിഷേചയേല്‍ 
പ്രഭതുഭ സപ്തുവേലംച തപ്ലൃതപ്താനിക്ടല്‍സ്റ്റശ$ 
മൌക്തികാനിപ്രവാളാന] തഥാരത്നാന്യശേഷത$ 
ക്ഷണാദ്വിവിധ ചകള്ല്റ്റാനദി ്രിയന്തേനാത്രസംശയ. 
്യാ_-മണിയോ മുത്തോ പവിഴമോ മുഞ്ഞ ചതച്ചു പഴി 
ഞ്ഞ രസത്തില്‍ ഭോളായന്ത്രത്തില്‍ ഒരുയാമം പചിക്കണം. പി 
ന്നീട്‌ എടുത്തു തീയില്‍ പപ്പി ച്ചെടുത്തു കഠാവാഴരസത്തിലും കാ 
ട്രിയിലും മുലപ്പാലിലും പ്രത്യേകം ഏഴുപ്പാഠ വശ്യംവീതം മുഛണെം. 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യൂന്നു മില്‍ നിന്നും മൌക്തികങ്ങളും പ്രവാളങ്ങളും 
എന്നുതന്നെയല്ല പലവമ്്റ്റങ്ങളിലുള്ള എ്ലാരത്തങ്ങളും വേഗ. 
ത്തില്‍ മുതങ്ങളായി ഭവിക്കും. ഇതു സഃന്ദഹമില്ലാ ത്തതാണ്‌. 
മൂ__ ഉക്തമാക്ഷി കവന്മു്താഃ പ്രവാളാനിചമാരയേല്‍ 
വജുവത്സവരത്ഥാനി ശോധയേന്മാരമേത്തഥാ. 
വ്യേമുത്തും പവിഴ്ചവും മാക്ഷി കത്തിനു പറഞ്ഞ വിധിപ്ര ൭ 
രം ചെയ്യാല്‍ മൃതമാകും മററ. എല്ലാരത്തക്ങളും വഭ്കൂത്തിന്ൂ. 
പറഞ്ഞ തിന്മണ്ണ്ണം ചെയ്യാല്‍ മൃതങ്ങളാകും. 
ശിലാജതു (കല്ലദം). 
മൂ__ ശിലാജതുസമാനീയ ഗ്രീഷ്ടതപ്പശിലാച്ചുതം 
ഗോദ രശെത്രിഫലാക്വാഥൈ ഭൂംഗ്ര്രാ വൈശ്ചാദുഷേല്‍ 
ആതപേടിനദമകൈകം തഛൂഷ്കുംശ്തു ഭ്ധതാംവ്രമേള്‍ 
മു ഖ്യാംശിലാജതുശിലാം സുക്്യ ഖണ്ഡപ്പദല്ലിതാം 
നിക്ഷിപ്യാതുഷ്ണു പാനീയ യാമൈകംസ്ഥാപയേല്‍ സുധിഃ 
മദ്ദയിത്വാത്തോനീരം ഗ്രഹണീയാദ്വസ്ത്രഗാജിതം 
സ്ഥാപയിത്വാചമു ൽ പാത്രേ ധാരയേദാതമഃപബ്ദുവ 8 
ഉ പരിസ്ഥംഘനംയസ്യാല്‍ തല്‍ക്ഷിപേദന്യപാത്രദക 
ധാരഃയദാതദപധിമാനു പരിസ്ഥംഘനംനയേല്‍ 
ഏവംപുനഃപുനന്നീത്വാ ദ്വിമാസഭ്യോംശിലാജതു 
ഭൂയാല്‍കായ്യുക്ഷമംവ ഫൊ ക്ഷിപ്പംലിംഗോപമംഭമവല്‍. 
നിഭ്യൂമംചതതഃത്തു ദ്ധം സവ്യകമ്മ സുയോജയേല്‍ 
അരധര്‍സ്ഥി തംചയമച്ചേഷം തസ്തി ന്ന രം വിനിക്ഷിഭപല്‍ 
വിദ ്യധാരയേദ്‌' ഘംമ്മ പുവവച്ചയവതന്നുയേല്‍. 
വ്യാ-ഗ്രീഷ്ഠു പാലത്തു സൂയ്യുകരങ്ങളേറ൨ ൧ുടുപിടിച്ച കരി 
കല്‍ പാറയില്‍ വിന്നും കിട്ടുന്ന കന്മദമത്ത കൊണ്ടുവന്നു പത്തുവി 


ശ്രമ... 


-്‌ ൧൩൭ - 
ന്‍പാലില്ം ത്രിഫലകഷായത്തിലും കയ്യുന്യരസത്തിലും ഓരോദി 
വസാംതഅരരച്ചുണ ദക ഇങ്ങനെ ഉണങ്ങുന്നു ശുഭ്ധമാകുന്നു. ഇങ്ങ 
നെശ്തുദ്ധിചെഷ്യു കന്മദ മത്തെ ചെഠിയകഷണക്ങളാകടി ഏററവും 
കൃടാശടിയ വെള്ളത്തില്‍ ഒരു യാമം ഇട്ടവയ്യ ക പിന്നീട്‌ എടുത്തു 
കഴ കി അമ്മിയില്‍ അരച്ചു തുണിയില്‍ അരിച്ചു വെള്ളത്തെ ഇവ 
ത്തു കളയുക. പിന്നീട' അതിനെ മണ്ണ്ാത്ര ത്തില്‍ പരത്തി വെയി 
ലത്തു വയ്കുക. വെയിലിന്‍െറ ചുടടറര മുകളില്‍ ഘനമായി പൊ 
ങ്ങുന്നതി മനെ മറൊരുപാത്ര ത്തില്‍ ആക്ടകം അതിനെ പിന്നെ 
യും വെയിലത്തു വച്ചു മീതെ പൊഞ്ങുന്നതിനെ എടുക്കുക. ഇങ്ങ 
നെ രണ്ടുമാസം ചെയ്യുക അങ്ങിനെ കിട്ടന്ന കന്മദം കായ്കുക്ഷമമാ 
യി ഭവിക്കും അനന്തരം അതിനെ തീയിലിട്ടാല്‍ ലിംഗോപമമായും 
പുചയില്ലാതെയും കാണും. ഇപ്രകാരം ശ്തുഭ്ഥമായ കന്മദം സവ്വകം 
മ്മങ്ങളിലും യോജിപ്പികരാം. മുമ്പാഞ്ഞ പാത്രത്തിന്‍െറ അടിയി 
ല്‍പഠറിയവരയയും തരരച്ചുംവെയിലത്തു വച്ചും ഈവിധം ഏട്ട 
ക്ഴ9ണഠം 
മണ്ഡൂരം(പുരാണംട്ടം). 
മു__ അക്ഷാംഗാരൈദ്ദ മല്‍ കിട്ടും ലോഹജംതദ്‌ ഗവാംജലൈ$ 
സേചയേത്തപ്പുതപ്തും ച സപ്ലവാരംവുനര്‍പുനഃ 
ചുള്സ്്റയിതവാരതര്‍ പാഥൈ സ്ത്ര്ഗുറണെൌത്രിഫലാഭവൈഭ 
ആദലാഡ്യഭയജ്ജമയദ_പഛൌ മണ്ഡൂരംജായതേവരം. 
വ്യാ__പുരാണ ിട്ടം കൊണ്ടു വന്നു താന്നിവിറചിരന്‍ൊ തീയി 
ലിട്ടു പഴുപ്പിച്ചു ഗോമൃത്രത്തിലിടു ക. ഇങ്ങനെ ഏഴു ടിവപസംചെയ്യ 
ക പിന്നീട്‌ അതിനെപ്പൊടിച്ചു ത്രിഫലകഷായത്തിലിട്ടു പുചിച്ചു 
വഠറഠിച്ചു്‌ എടുക്കുക. കഷായ വെക്കംവാഠി പുരാണകിട്ടം നീ൨ന്ന 
തുവരെ തീയെരിക്കണം ഇങ്ങനെ എടുക്ടന്നതു ത്രേഷ്ടധാകു നൂ. 
ക്ഷാരകല്പന. 
മൂ_ ക്ഷാരവൃക്ഷസ്യ ലാഷ്ടാതി തുഷ്ണു ബ്യഗ്നൌപ്രദീപയേല്‍ 
നീത്വാതല്‍ഭസ്തുമല്‍പാത്രേ ക്ഷിപ്പു വാനീദരചതു ശശ ണ 
വിമദ്ദയൃധാരയേദ്രാത്രൌ പ്രാതരഛംമലംന യ... 
തന്നി ംകവാഥര്‍യേദ്വ ഹൌ വാവത്സവം വിശു ഷ്യതി 
തതര്‍പാത്രാത്സമല്ലിഖ്യ ക്ഷ:രോഗ്രാഹ,8 സിതപ്രഭഃ 
ചൂള്സ്റ്ാഭപ്രതി സായ്യൂ$സ്പ്റാല്‍ പേയ$സ്യാല്‍ ക്വ: ഥവല്‍, 
(സ്ഥിത $ 
ഇതിക്ഷാരദ്വയംധീമാന്പു ദതകായ്യേഷു ദയാജയേല്‍ ്‌ 
വ്യ൦ഉണത്ങിയ ക്ഷ .രവ്ൃക്ഷത്തികന്‍ാ വിറകുകളെ തിയി 
ലീട്ട ചാമ്പലാക്കിയെടു ദക. അതിനെ മണ്ണ്ണാ തു തതിലാക്ക! നാ 


നര്യള്ന്ത്ത്ഞ്ണ്‌ ഇന പന്തയ ഞഞ്ഞന്തഞ്ത്ഞന്തന്ന്തത്ത്്ഞ്ണന്തന്‌ച്” റ ത്ചയ്‌ 
ളു 1 ഴ്‌ ്ു ലം [॥ ഇ 


നവ... /  ! % 


ഭിരട്ടി രവള്ളരമാഴിച്ചു മദ്ദിക്കക. ഒരുരാത്രി വച്ചിരുന്നു പ്രാത3:൭ . 

ലത ില്‍ ആ ജലത്തെ ഈറാഠിയെടുക്കുക ആ വെക്ളത്തെ അടു വി. 
ത്തുവച്ചു വെള്ളം മുഴുവന്‍. വറവന്നതുവരെ തീയെരിക്കുക. അനു 

ന്തരം ആ പാത്രത്തിന്‍െറ അടിയില്‍ പറഠിയിരിക്കുന്ന സിതപ്രഭ 
മായ ചൂള്്്റരത്ത ഏടു കടക ഇതു പ്രതിസായുമാകുന്നു. മുമ്പാഞ്ഞ 
വെള കഷായസ്ഥിതിയില്‍ കുടിപ്പി കയും ചെയ്യാം. ഈ രണ്ടു 
ക്ഷാഠട്ദളേയും യുക്തംഃപോലെ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുക. ക്‌ 
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ആയുർപേവേദപ്രകാശിക. 





ഗ്രന്ഥകത്താ, - 


ററി, ഏന്‍. നാണുചിള്ള ആശാ൯. 


പ്രകാശകന്മാര്‍. 


എസ്‌". റി. റെഡ്യാർ ആന്‍ഡ്‌ സണ്‍സ്‌ ി 
ലവി. വി, പ്രസ്സ്‌, _കൊല്ലം. 
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പരഠാത്ഥത്കങളെ മറച്ചു, നിധത്ഥകങ്ങളും അചാസ്മുവങ്ങളുമായ 
വ്്യാമോഫണ്ങളിയി 2 നസ്സിനെ ബന്ധിച്ചു” ദുഃഖത്തെ സുഖമെന്നു ല്യ്യാ 
ഖയാനക്കുന ജ്ഞാന പീല:സമാണ്ട്‌ ലോകചക്രത്തെ നിരന്തര 
മായി തിരിച കൊണ്ടിരിക്കു. നാഭികീലം. ഈ അജ്ഞാനവിലാസ 
ന്നെ വേദാന്തിക-, മായ്‌ എന്നു പറയമൂസ.ം മായയാകുന്ന മഠയാല്‍ ; 
മൂടുകകൊണ്ടു", അഗ്ഡപ്പാ : ന്മാരായ മനുഷ്യര്‍, കാപഥങ്ങളില്‍ സഞ്ച 
രിച്ച്‌ നിഷ്ഠഫലങ്ങമെ െന്മമവ ചന്ന, അന്തരാ അനുമവങ്ങ 
ഷ്ൂെ പരി ാ്ഥാര്‍്ശ്ശം അന്വേഷ ച്ച ധീമന്മ:ര്‍, വ ശക്യിക ളാല്‍, 
 സമ്മിഖിതമാ--. പ്രകൃതിയെ ഉള്ളറയില്‍ ലയിച്ചുകിടന്ന തത്ത്വഭത്ത 
ഞളെ പര്‌ ക നനിടിക്ഷണതംളാല്‍ കണ്ടറിഞ്ഞു, മവയില്‍യിന്നും, 
മനുഷ ജി -്തത്തിലെ ദുഃഖ ടികളെ നശിപ്പി --വാനും സുഖത്തെ 
സമ്പാടിച്ചു നില ത്തുവാസം, ഉപയേ ഗല്ലുടുന്നവയെ രേഖപ്പെട്ടു 
ത്തിരാോ ഫനത്തിലായ! സാദദിച്ചുവച്ചു. അങ്ങനെ പലകാലം 
സംഭരിച.വച്ച മാമാ ഇയും ലോക; നേര്‍വഴിക്ക ശാസിക്ക ന 
തിന ഉംപയിച്ചു. അവറൊധാണു, ശാസ്ത്രൂങ്ങം പന്നു നമ്മാം വൃ. 
ചരിച്ചു വനാ”. 


ശാസ്സ്രത്കം മനുഷ്യന-ട പലകാലത്തെ പരീക്ഷണനിരിക്ഷ 
ഫലങ്ങളോ, തത്ത്വദ്രഷ്ഠാക്കളായ മഫഷിമാരുടെ ദിപ്യജ്ഞാ സഫല 
ഞ്ങളോ പന്നുളൂള തശമാരഫസ്യത്തെ ഇവിടെ അന്വേ ഷിക്ടന്നില്ല, 
രിലൊന്നായും രണ്ടുമായും വരാചുന്നതാസ്‌, ഏതായാലും ശാസ്സര 
ങ്ങര്‍ം നമ്മുടെ ജീവിതംഥത്തെ, ദുജ്ഖനിപ്പത്തിയാകന്ന ലക്ഷ്യത്തി 
ലേക നയിച്ച സുഖില്പികംന്ന. ഭക്ഷണം, നിദ്ര, മുതലായി ചുയക്മം 
ചില ആവാ:്യങ്ങള്‍. ഒഴിച്ചുകൂടാത്തവനായി നമുഗാണ്ടു്‌, അവറെറ 
ത്തന്നെയും നിമാട്ടഛഷമായി നിലംിക്കുന്നതിനുവേണ്ട അറിധൂ നമു. 
ക്കില്ലായ്ക്കചൊണ്ടും,, അമു :ശ്യങ്ങളായ ചില ഭൂതശക്തികാം, നമാ, ശു 
രീരത്തില്‍! നിരന്തരമായി പ്രവത്തിച്ചു ഫലങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കി ടോണ്ടി 
ഭിക്കയാണെന മ്ളു പസ്തരത അറിയാതെ പല വ്യാമോഫങ്ങറപ,ദ്‌ ആ 
ിമപ്പെടട കൊണ്ടും, അരോഗ്യൃത്തെയും ആത്മസുപത്തെയും നിമിഷം 
പ്രതി സംഷഷിിരിക്കാള്‍ നമുക്ക സഭധിക്കനില്ലം. ആവക മറി 
ലൂക ളെ മനുഷ്യയസാങ്ധയമായ പരിധിധനാളം ഗ്രഹിച്ച" സുഖ്ധമായൂ 
ന്താഷമായും ജീവിതത്തെ നയിക്കുന്നതിനും അസുഖകാരണങ്ങ 









































ളെ പഴിഫരീക്കന്നതിഷം, നമ്മെ__.ലൌക്കികന്മാരെ.മരനു 3 ഡിക്കു 
ന്ന ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ പ്രധാനമാണു" വൈദ്ദുശാസ്രം. 


ശാസ്ത്രൂങ്ങംക്കു മനുഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ ഉട്മുതില്‍ മഗ്രിമമായ 
സ്ഥോനം വൈദ്ൃശാസ്രരത്തിനാന്നെന്നുക്കൂതു നിേക്ഷേപമാകുന്നു, എ. 
ന്തെന്നാന്‍, മററുശാസ്പുത്ഥളെ അപേക്ഷിക്കാതെയും, പ്രാണധാഠണം. 
ചയ്ക്കാന്‍ മനുഷ്യനു എല്ലൊഴ്റം സാധിക്കുന്ന, നേരേമറിച്ച്‌, വൈ 
ഭ്യശാസ്രരത്തെ അപേക്ഷിക്കാതെ ജീപിക്കാന്‍ പലപ്പൊട്്‌ം അവനു സാ 
ധരിക്കാതെയും വമുന്ന:, ഈ അത്ഥം *അയുവേദം? . ന്ന നാമത്തില്‍ 
ലപണ്ണം ധ്വനിക്കുന്നുണ്ടു". &അയുധനേനവിന്മയി ത്യാ ധുവേദ? 
ന്ാണല്ലേ സൂശ്രുതന്‍െറ നിവചനം, ഇങ്ങനെ പ്രാധാന്യമേറി 
താണ" ഞയുവ്ദം എന്നുള്ളുതിനെക്കറിച്ചു' ചൂവാചായ്യന്മാക്ു നി 
ചയില്ലാതെയുമീമന്നില്ല എന്നു", പ്പസ്മുതശാസ്്രസംഖന്ധമായി 
ലര്‍ ചെയ്യിട്ടുമുമ കൂലംകഷമായ വിചിന്തനമൂം പര്‌ഖ്ത്ാഠധും ന 
ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തുന്നും ആയുപ്വേദത്തിറെ റ ഉദ്‌ ൫, കാലത്തെയോ 
ഫോത്മൃടത്തയോ കുറിച്ചുള്ള ചെരരാണ്‌ 'കപ്പസ്മരാചങ്ങളും, ചരിത ' 
സ്ക്ാവങ്ങളും തമ്മില്‍ ച്ുതിക്കണ്ട കായ്ക്കമൊന്നു മില്ല, രണ്ടാവേതു 
വീകരിച്ചുനോക്കിയാലും അതിന്‍െറ മാഹാത്മ്യത്തെ അചലച്ിക്കാ 
തല്ല, അയുഭവടം ചതുവ്വേദങ്ങളി , രന്തകേപിച്ചതാകകൊക്യുത 
ന്ന അതികന്‍റ പുഠാതനത്വമും പൂയത്വധ്യം വെളു ംപ്ലടുന്നു. വേദ 
നെന്നപോലെ ആയുവേദത്മിലെ മൂലതത്വങ്ങര്‍ംക്ം ഏ്ലേകദേശം, 
ട്രതിധമെള്ളത്തിനന്‍െറ പഴം.ടംതസനെ ഉഡബൈനുപറഞ്ഞാലും, അതില്‍ 
ലിയ മാതി ശയോക്ഷീ ഉണ്ടായിരിക്കയില്ലം 


ലോകന്ത്ുമ്മ മററുസ മുദായക്കാജടെ ഇടയ ല്‍ ഗടപ്പിചിരിക്കുന്ന 
ചിലര്‍ വജമെ പഠ്‌ഫ്മൂരിച്ചതെന്നലിമാനിച്ചു വച്ചിരിക്കുന __ചൈ 
ഭ്ൃശാസ്രുത്ങഠം ഏററധും പുഠാതനധും പഠിടൂണ്ണ്റധൂമായ, ആഷു:വ്ദമ 

തേതവ്‌ത്നി വം സമാഫഹലിക്കപ്പെട്ട “ഇലച്ചലുകാം? മാത്രമ ണെ 
ണ ചര നദുഗ്യ്യാ പരിശോധിക്കുന്ന വകു കണ്ടുചിടിക്കാള്‍ പ്രയാസ 
മീല്ല. സൃശ്രുതന ചരകന്‍ മൂരലായ ചെരധസ്തു പണ്ഡിന്മാൊമടെ 
ഗ്രന്ഥണാളെ ക്രിസ്മ:ബ്ൂാംഭത്തില്‍ തന്നെ പാശ്ചുന വാ ൭. കത്യി. 
ക്കെ:ബ്ടാപായ തായ ൧ രിതൃം പറയുന്നു, ആയുല്പേഭമ്തിറെ; ൨ ശാഖ 
കഠം മ:ത്ൂമായ പ്രസ്മൂ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ അവര്‍ സവപ്പധാപ മായപ്പമ' ണ. 
മാക്ക്‌ ലം ദധിച്ചു പ്ര ത്ത ച്ചുവന്നു, എനാ, ലകാ ല്യലോല 
യ്മാധായ പ:ശ്ചാത്യന്മാള്‍ം തങ്ങാം കുലഭിച്ച ആയൂധേദശാഖകട ഉ, ധാ 

ടരവ്ൃ ചരിക്ഷണാദികളാല്‍ സിദ്ധ മായ ഒാറിധുകൊണ്ടും, രാല്ലാസം 
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കൊന്ടും.. ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ പാട്‌'ല്ലാത്ത ആ ൨ ശൃകൊണ്ടും കാലദേശാ. 
വ സ്ഥകാംക്കു അനുശുണമായ നിലയില്‍ പഠിഫ്ടുടിച്ചു'ം പരിചൂണ്ണങ്ങ 
മും സ്വതശ്തങ്ങളൂുമാണെന്നഭിമാറിക്കുന്നുണ്ടു. എന്നല്ല, താവാലാ. 
ബൂന്യായേനി ശായൂര്‍വേടത്തെ അധഭകരഠിക്കുന്നുചെന്നും പറ യാതെ; 


നിവൃ ന്തി മില്ല, 


വളരെ പൂഠാതനകാലന്തുതനെ പരിഷ്‌ കാഠത്തിനന്‍ൊ പരരകാ 
സ്ലേയെ പ്പചിച്ച്രുന്ന അയ്യുന്മാക്ക്‌ മററൂ സമുദിയക്കാരെ--- അപ്പൊ. 
ുപ്പോഠം മുടച്ചും നശിച്ചും പരിചമ്തനം ചെയ്യുവവനന സമുദായക്കാ. 
രെ. പേക്ഷിച്ചുള്ള തുപോലെ ആ ുദ്യേദത്തിനും മററു ഒഖൈദു രാ 
സൂ. ളെ രപേക്ഷിച്ചു ആശാ സൃമായ മേന്മ മുണ്ടു്‌. ആ മേയ്മയ്ക 
ള്ള ഫേതുക്കളെ വിസ്കി മൂ പറചാന്‍ ഇവിടെ സ്ഥലമില്ലായ്ക്കുകൊണ്ടു 
ചൂയുക്കത്തില്‍ ഒരേകവ വാ ദ്യരേകാടട്്‌ അവയുടെ താഠതമ്യത്തെ വെ; 
ളിപ്പെടു നതാന്‍ മാത്രമമ വി ചാരിക്കുന്നുള്ളു. അതാതു” ഇമഠവൈട്ടു. 
ശാസൂങ്ങര്‍ം ഭ്‌ ആ ചൂവേദത്തിന്‍െറ മൂതത്വവ്ധിചിന്ത ങ്ങളേയും ഭൂ 
താരക്തി സംബന്ധ വിചാഠണക്ങളേ ധും ശരി ടട സ്റ്റര്‍ശിക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞിട്ടില്ല, മററുവാക്കകളാല്‍ പറയുയോഠം പാപഞ്ചികമായ ചുര 
ഷപ്പകൃതി സംബേന്ധത്തെ. ചേര്‍തിരിച്ചുറിഞ്ഞതിനുശേഷം ശരീരമോ 4, 
പ്പാടനാഫതുക്കളെല്പോവും നിള്ണ്ണയിച്ചു” ശരിംഘദക ൨ സൂക്ത മ. 
ളെ സ്മ ദ്യാല്‍സൂഷഷു മയി പരിശോധിച്ചു", രസങ്ജാം, മാംസചേ രി: 
കം, സിയകഠം,, ധമനികര്‍ം, ഹൃദയം മുതലായ ഒഞുത്തരാവയവങ്ങ 
ളൂടെ സ്ഥിനിഗതികളെ നോക്കി ദൃശ്യധുമഭ ശ്യചുമായ ബാ വ്ൃപ്രപ്പഞ്ച 
ത്തോടു അവയ്ക്കു സംഖേന്ധത്തെ ലും യ്യാപാഠത്തെയും ഗ്രഷിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ആയയവേദം രംഗപ്പവേശം ചെയ്യിക്കുന്നത്‌, മററു. 
6.വെദ്യുശാസ്ടൂങ്ങാം മിക്കവാരൂം സ്ഥൃലാവയയങ്ങളേയും ധാതുക്കം 
കലകര്‍ം, ഉചധാതുക്കാം, സേങ്ങം, മചങ്ങം മുതലായ മൂംഭ്യാംശങ്ങ 
ളെയും മാത്രം പരാമമശിക്കുനാ രീതിയിലുമാണ്‌. കിംഖേശുനാ ആ. 
യൂപേദം മാത്രമാഡ്‌” മന്ഷ്യക്ക ലഭിച്ചിട്ടു വൈദ്യശാസ്തരങ്ങളില്‍. 
പരിചൂദ്സ്ുധും പയിശുഭ്ധധൂമെന്നു ത്ത്തുചറയാം, ല്ല റ 


എങ്കിലും ആയുവേദത്തിനു വളര താഴ്‌ന്ന കര നും ഇ; 
ടപ്പോഠം കൊടുത്തിരി ന്ന മായി മേല്‍ സൂചിപ്പിച്ചുവല്ലാ. ലംതിരമ, 
കാരബാധൂം മൂത്തേടേണ്ടതില്ലം ആയ വേടത്തിന്‍െറ ആഴങ്ങളിദ്‌ അമ: 
"ന്ധ കിടക്കുന്ന പ്രളത്വങ്ങളെ ദാശിച്ചിട്ടുള്ു ബൈട്ടുന്മാര്‍ ഇക്കാ, 
ത്തു തുലോം തുച്ചുമാണു” ഹന ചയനത്തുണ്ണ ചംഖു-നമൂക്കുംകിട്ടും ൦ 
പണം? എന്നു പാടിക്കൊണ്ടു പയാമഠൂപാട്പ്പി നടക്കു കൂട്ടാം 


























൭൨ ദുറ്മാരായും അവടെ ശാസ്സരപാഠസര്‍വസ്വമായ സഫസ്റ്റയോ 
ത്തയോ മ20റേറാ അയുവേദമായുംക് ശണിക്കുന്നവരണു' ഭൂരിപക്ഷഭ. . 
ജൂറ്റ ത്ഥ ളും. ഇര മിഥ്യാബോധമദുത്, മേല്‍പറഞ്ഞ അവമാന ത്തിനു 
തത പായി നില്‍ക്കുന്നതു”. 


ആയുര്‍വദം. അകെ 0000 പദ്യങ്ങള൦ങ്ടിയ നുറു സഗ്ലുങ്ങളുള് 
ഒന ഗ്രന്ഥമായ". ഇതു" ബ്ുധമാദവപ്പണീതമെന്തതന്നെ വിശ്വസി 
കയ്റ്ൂട്ടിയിക്കുന്നു, തില്‍, ആയുസ്സിനെ. തത്വത്തെയും അയ്യസ്റ്റു 
കറ ധന്നതിനോ കൂടുന്നതിനേോ ചേതുവാകുന്ന അചസ്ഥകളെയും രോ 
ഗങ്ങളുടെ നിദാനം, ചികിത്സ, ലക്ഷണം ഇവയെയും വിസരിച്ചീരി 
ക്കുന്നു. അകെ ുട്ടൂഭാഗങ്ങളായിട്ടാണ്ട്‌ .അയുലവേദം വിടജിക്ക്പെട്ടി.. 
തികം ന്നതു്‌ __ശല്യും, രാലാക്യട കായചിക്‌ത്സ, ഭൂതവിദ്യ, കംമാരള്ട 
ത്യ, അഗദം, രസായനം, വാജീകരണം ഫുന്‌! എട്ടുവിഭാശ ന ളിലാ. 
സീ, വിജേ്ങയങ്ങളായ വൈദ്മശഃസ്്രുതത്ത്വങ്ങളെല്ലാം അടങ്ങിയി 
കട ന്നു, 

ആയുപേദത്തിന്‍െറ ആവ'ര്‍ഓാര.ത്തിനുശേഷം ആദ്യമായി ഒരു, 
൭.൭ വദ്ദൃഗ്ര ന്ഥമു ണ്ഭായതു” ആത്രേയ സംഫീിതയാണ്‌, ഭരതു' വിളക്കില്‍. 
നിന്നു കത്തിച്ച ദീഖെട്ടിപോലെ, ആയുവിടതത്വങ്ങളെ വിശദമാക്കി 
വിസൂിച്ചിയിക്കുന്നം ആ മധാഗ്രമ്ഥത്തില്‍ ആകെ ദ്ധസ,൭9 
പദ്യ. ളാഖെ” ടങ്ങിയി ിക്കുന്നതു"ം പിമ്ക്കാലം രാധാ ആചായ്്. 
മാര്‍ പഴ്സ്‌ ടുള്ള വൈദ്യഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ം.ടെ പ്രമാണമായി സ്വീകരിച്ചിരി 
69% ൩തം. മിക്വ:റും ആ തൂരയസംഘിതയെത്തന്നെം അനന്തരകാല 
ന്ത ।ല്‍ ആ “തൂ ശിഷ്യന്മാരായ അഗ്നിലേശന്‍, ടേളന്‍, ജാതുകള്റ്റന്‍, 
പയാശരന്‍ ക ഫാമീമന്‍, ക്ഷീരപാണി മു മലായചര്‍ വൈട്ടുഗ്രന്ഥ 
ങ്ങ0ം ര ചിച്ചിട്ടണ്ടു"ം പില്‍ക്കാലം, ചരകനനെന്നും സുശ്രുത നെന്നും, 
ഉണ്ടു മഫാഗ്രന്ഥകാടന്മാര്‍ മ്ടിവിച്ചു. അവടെ കാലം, ക്രിസ്മരാബൂത്തി 
ന വളമെമുയു”--ഏകദേ ശം, ൩00 വച്ങ്ങി-ക്കുമൂയു' അണെന്നക; 
ന്നന്നു, ൭രകന്‍ സ്വഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഒച-ധ ചികിത്സാക്രമങ്ങളെയും 
സുശ്രുതന്‍ ശസ്ൂക്ര!യകളെയു മാണ" മുഖ്യമായി പ്ൃതി-_ഭിച്ചിരിക്കുന്ന 
തു". ഓനന്താകാലത്തിയ! ജീവി മുഖ്യവൈദ്ദന്‍ ഖംഫ്ലോംഗ ഫ്ൃഭയക 
ത്താവായ വാഗ” ഭമനാണ്മ്‌ . അദ്ദേഹം, ലൂന്റാചംശ്ുന്മാഴമെ ഗൃന്ഥ 
ഞ്ങളിലുള്തു ക ഷ്ലഇങ്ങളായ പല ഭാഗങ്ങളെയും സൃഷ്ടമാക്കി പ്രതിപാ 
ടിച്ചിട്ടുണ്ടു". ആധി: പീന്നെ വൈദ്ടയശാസ്ത്രുകാരനായി ന്നാം കാണ്ട 
ഇം പ്രസിദ്ധന്‌ഭാനകാഠനായ മാധവാചായ്യ നെയാണ്ട്‌ം യോ] 
നേമാ. വശ്രേഷ്യ" എന്നു അപ്ൂവാക്യം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗ്രമ്ധമ 
ത ബെ റ മേസ്മയ്ത്ു രയ പ്രൃത്യായനുപയ്യമായി പരിലസിക്കുന്നും അ 
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തില്‍പിന്നൊ ജീവിച്ച പ്രധാന വൈദ്യാചായ്യന്‍ ഭാവമിത്രനാകുന്നും 
ഭാവമിയ്യന്‍െറ “മാവപ്പകാശം” എന്ന ഗ്രന്ഥം അടാലം മൂമല്‍ ഇക്കാ 
ലംവരെ എല്ലാവരാലും മാനിക്കപ്പെട്ടും അനുസരി പ്പെട്ടു വയന്നമയ , 
ഉല്‍ കൃഷ്ഠ ഗന്ഥമാണ്‌"ം അനന്ത: കാലത്ഭയ്ില്‍, ശാർങ്ങധഥന്‍ മേ:ര്‍൭ 
ശര്പരഭട്ടന്‍, ബോപദേവന്‍, ലോലിംഖഠാജന്‍ മുതലായ പല പല. 
വെദ്യശാസ്ര്കത്താക്കഷ്മാള്‍ ഇന്ത്യയില്‍ ജു പിച്ചിട്ടുണ്ടു” 


മല്ലപരിമാണമ്ധയ മനുഷ്യ ശര രത്തില്‍ ഉത്ഭവിക്കാധുന്ന രോശ്‌ 
ഉെയും അവയുടെ സനീവാരണമാഗ്ലു്ങളെയും ചികിത്സാക്രമങ്ങള്ളെ 
൭ മറഠൂം ആത്രേയമഫഷി ഭംസ,800 ൦ ദൃത്ങളില്‍ വിസൂരിച്ചിട്ടം 
അനന്താകാലത്തില്‍ ജിഖിച്ച ആ ചായ്യയന്മാര്‍ അവയെ സ്തൂഷ്മാക്കാന്‍ 
വേണ്ടി, പ) തൂയെതു ഗ്രന്ഥം നിമ്മി: ചി ചന്ന? ഇത്താത്ര, പര 
ശു ഫൈഷ്ദവവൈകദ്ൃശാസ്തരത്ത ന്‍റ ആഴി ത്തിലിറങ്ങി കുതിര 
സ്വരൂപയ്ഞാനമെങ്കലും സ.്ഖാദിക്കന്നമെങ്കില്‍, സഫസ്ര്രയോഗം കാ 
ണാപ്പാഠമ:ക്കി, *“മോഗനിദാനധും? വായിച്ചതുകൊബ്ചു? മതിയാകയി 
ല്ലെന്നു സ്സുഷ്ഘമാണപ്പൊ. എന്നാല്‍ താല്ലധനന്മാമം അല്ലഞേന്മായ 
മായ 2൭. .ദ്ടുന്മാക്ക്‌; സംസ്‌കൃതഗ്രമ്ഥഥ പാരാ പാരത്തില്‍ യഃദഥഷ്ടം 
റൂ ച്ചു” തത്വംത്നശ്ങളെ അരാ ൩ തിനു കഴിപില്ലാതെയുമ'രിച്ഭ 
നം ഈ ഡ്ലൂനത.യെ സയി ഷം പരിഫഗിക്കുന്നതീനു പഠ്യ്യാഷ്യൂ 
മാധ ഒ സുഖപോതമാണു*, ആയുവേടപ്പകാശിക എന്ന പ്പസ്തൂത 
ഗ്രാശ്ഥാം 
) ഹിഴ്‌്‌ പടമെടുക്കുന്നവര്‍, മഫത്തരങ്ങളായ സമുദ്ങ്ങളേയോ പ. 
തങ്ങളേയോ ഒ തുണ്ടു” കടലാസില്‍ പകത്തി കാടധിക്കുന്നതുപോ 
ലെ, ഞ യുവേദപ്പകാശിക, വിപുലച്ച കണ്ഡമായി, :: 3 കാപശാഖ। 
മീ നിക്കുന്ന ചൈദദവവൈദ്യമഫാശാസ്രുമ രവിന്‍െറ ഒരുസം 
ദിപു ചിതൃപ്പദര്‍ശനമാണെന്നതന്നെ പായാം, ഫൈ൯വാ ചായ്യന്മാ 
രുടെ പ്പാകൃ കജ്ഞാനഗാംമിയ്ക്യം ഈ പുസ്മൂകം വായിക്കുന്ന ഏവക്കും 
ബോധ്പെടു ന്ന രാണ്ട”, അതായത്‌, ലോകവിജയക്കൊടിയു യത്തി, 
വിജ്ഞാ നിധികളെന്നളിമാനിക്കു ന പാശ്ചാതൃതത വശാ സജ്ഞന്മാര്‍ 
ഇപ്പോം കണ്ടുപ ടിച്ചിട്ടുത്ളതും ഇനിയും കുടന്നകാണാന്‍ കഴിഞ്ഞി 
ട്ടിച്ലാത്തതുമായ അനേകടര്‍ശ നങ്ങാംക്ക മാര്‍ഗ്റുങ്ങമ്കെ ന്ദ്ധദ്ൃശിച്ചിട്ടു 
കളള ഗ്രന്ഥത്ടളെ വീമ്മിച്ചു” പ്രകൃതിയെ കഴ ലാമലകം പോലെ പ്വാ 
ധീനരാക്കി അകമും പൂറധും രയചോലെ പരിോധിച്ചാിഞ്മിരന 
വരായ ഫൈന്ദവാച. യ്യ്യന്മാര്‍, വൈദ്ദശാസ്തരസംബെ ധമായി ചെയ്തി 
മു ശാസാങ്ങാം എത്രമാത്രം ആന്തരാ ത്ഥഥ.ഭീഠങ്ങളാഹെന്നു ഇഴ 
ചെറിയ പുസ്മൂകം-ആ യുമേേദപ്പകാശ]ക -- മൂക്കു കാണിച്ചുതന്നു: 

























_ ഭട വൈദ്യനായാതി, രോധാനിദാനധ്ുയം ചിക്‌ത്സക്രമങ്ങളും നു 
എലം ലെ മഃറിഞ്ഞിരിക്കണം, ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഗുണവ്‌ യ്യവിംാകാദി 
കള്ളില്‍ പൂള്റ്റുജഞാനമുണ്ടായിരിക്കണംം മ ഷ്ലസ്ഥാന പരീക്ഷ കളാല്‍ 
ദോംകോചാദ'ശരിരസ്ഥിതിഭദത്തെ അറിയണം, അന്തരാവനവ 
ങ്ങര്‍ം, ധാതുക്കരം, ഉപധാതുക്കഠം, മലങ്ങം, സ്മായുക്കാം സന്ധി 
കഠം, അസ്ഥികര്‍ം മുതലാന വയുടെ സ്ഥാനങ്ങളേയും പ്രവൃത്തികായ്യയ 
ങ്ജളജേയ.ം മമ്മങ്ങാളപം മനസ്സിലാക്കിയ ക്കണം, ദേശ കാലഭേദങ്ങ 
ഉാല്‍ ശഗീരത്തിലുണ്ടാകുന്ന വികാരത്ഥളെ നിഷ്ടച്ിക്കണം. ശ്ര 
ത്തി: കൊണ്ടുകഥ റിയതും ഒടിഞ്ഞിരിക്കുന്നതുമായ ആധ്യധങ്ങളെ എ 
ടക്കം, മൂറിധുകളും വ്രണങ്ങളും കരിക്കുക, ഒടിചു,,ചതധു, ഭൂശം, 
ഗ്ാത മുതലായപയെ തക്ക, പ്രുസവസംഖേന്ധമായ ചയ്യകഠം 
ന്‌ ദ്ദോഷമായി നിവഫിപ്പിടക, ഏതു വിധമായ ശസ്ത്രക്രിയയും ആ 
വശ്യപോലെ കെയ്യയുകു തെററില്പോയ അവയവങ്ങാം, ഞോമന്പുകാം, 
എ്ല്ലുകാം, അശ ധങ്ങാം, സന്ധികാഠം മുതലായവ ശരിലാക്കുകു വമ 
നചിരേചനാദികളെ നിര്‍ദ്ദോഷമായി ചെയ്യിക്കുക, ഭൂ പ്പേതാലേശ, 
(അം മൂലമുണ്ടാകുനാ അസ്വാസ്ഥ്യങ്ങളെ മാററുക,, ഠോഗങ്ങടള., സാ 
ഒ്ധ്യാസാദ്ധ്യപ്പയത്തസാദ്ധ്യദേദേന നി്്റുയിക്കുക മുതലായി ശരീരത്തി 
0ബന്ധമായ ശുശ്രൂ ഷകര്‍ംകൊല്ലാം വിംശ്ധ നായിരിക്കണം, ഇങ്ങ 
നെയ്തു വൈദ്യനാണ്‌", വൈദ്യന്‍ എന്ന നാമധേയത്തിനഹനാ 
യന്‍, 
| ഇര ത്ഥത്തിലാന്ന", അആയുവേദപ്പകാശിക ഒജ ഉത്ത 
മവൈദുനു ലക്ഷണം ഒ. യ്കത്ിരിക്കുന്നതു”". അപ്പകാരം ഒ വൈളു 
വേണ ഗുണങ്ങളെല്ലാം നിഷ്‌ പ്യയാസം സവ്മാദിച്ചു ചികിത് 
നടത്തുന്നത്‌നു, പ്രസ്തമഗ്രന്ഥം അനര്‍ഘമായ ഒഠി മാര്‍ഗ്ശൂദര്‍ശി 
യായ! പ്രശോഭിക്കുന്നു മുണ്ടു”. പവിലേകിയും വിദ്വന്മബിയുമായ 
ന്വകാരന്‍,, സംസ്‌ കൃതത്തിലുള്ളു പ്ര*ഡങ്ങളായ വൈദ്യധ്രന്ഥ 
പരതും ഈ ഗ്രദ്ഥനിമ്മാണത്തിനു പ്രമാണമാക്കി സ്വീകടി 
ക്രിട്ടണ്ടു്‌, ആത്രേസംഫിതയ ചരകം. സുശ്രുതം, ശാര്‍ങ്ങധരസം 
ഖഥിത, അദ്ലാംഗസംഗ്രഹം, അഷ്ലാംഗഫ്റ ദയം. ഭാവപ്രകാശം, ല്ലാ 
മാധവം, മൈഷജ്യരത്ഥ:വലി, മാധ വനിഭാനം്യ യോ ശുധത്നാകരം, ചി 
കിത്സാക്രമകല്ലവല്ലി, യോശതംഗിണി, യോഗദര്‍പ്പേണം, ൪0൭ഡിംഫാ 
്വലോകനം മുതലായ അനപധി പ്പെഡ്ഥയ്രന്ഥങ്ങളിലെ ക്ൃതിം യ, 
ത്തെ. സംഗ്രഹിച്ചു”, വിഷയങ്ങളെ ആശാസ്യമായ വിധ നില്‍ ആ 
“സൂതണംചെയ്യ്‌, പ്ക.മലയാളത്തില്‍ പഴുതിത്തിത്രിരിക്കുന, പ്രയോ 
മു നകരമായ ഒയവൈദ്യയഗ്രന്ഥമാണ്ട്‌, ഞയുദ്വേദപ്പകാശിക. ഗ്രന്ഥവീ. 
യേളയ കൊണ്ട്‌” ച്ചൂ്വഭാഗം,, മ്ധ്യഭാഗംയ ഉത്തരഭാഗം ഇങ്ങ 

















































മൂന്ന ഭാഗങ്ങളുയി പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്താന്‍ നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്ന പ്പസ്മൂത 
പുസ്മൂ ൭ ത്തിന്‍െറ ചൂവഭാഗം മാത്രമാണിതു"; ഇതില്‍ അകെ ൨൭ 
രാഭ്ധ്യായങ്ങരം മാടങ്ങീയിരിക്കുന്നു. 


രന്നാമഭ്യയനേ ത്ത"ല്‍, അയുവേദലക്ഷണം, ആയുവേദത്തിമെറ 
തത്ഭവം വൈട്ടന്‍, രോഗി, മൂൂതന്‍, പരിചാഠകന്‍ മുതലായവ 
ജടെ ലക്ഷണ; സുഖസാഞ്വയ ക ശര സാദ്ധൃയാച്യാസാഭ്ധയരോശലക്ഷ 
ണങ്ങം. ഇവയെക്കുറിച്ചു മറയുന്നു, ഉണ്ടാമജ്യയായത്തി ച അഷ്യ 
 സ്ഥാനപരിക്ഷകളും മററും വിവമിച്ചിരിക്കുന്നു. മൂന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ 
ശധീരഖിവരണമാണു' അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു"ം ഇങ്ങനെ അനക്രമമാ 
യ സോപാനത്തെ സജ്ജീകരിച്ചു", പഠിതാക്കളെ വൈദ ശരാസ്റൂഃ 
ണ്ഡാരത്തിലേക്കു കടത്തുന്ന ഗ്രന്ഥകാഠന്‍െറ രീതി സയര്‍ ഹമായി 
ടൂണ്ടു. സാധാരണ വൈദ്യഗ്രമ്ഥങ്ങളില്‍ കാണവ്ലെടാത്ത കമ്മവി 
പാകമാണമ്‌ 8 ബൊമബ്യായത്തിലെ പ്രതിപാദ്യം. ഥോഗങ്ങഠം ഉണ്ടാ 
ന്നതിനു ഹേതുവായ പാപ്പധും ത ൦ പരിഫാരമാഗ്രൂങ്ങളും ഇതില്‍ സ 
വിശേഷം വിവധിച്ചിരിക്കുന്നു, വിരസിംഫാവലോകനം മുതലായ 
ചില അചൂവഗ്രന്ഥ ളില്‍ നിന്നാണ്‌" ഈ ഭാഗം സംഗ്രിച്ചിരിക്ക 
'സതെനാറിയുന്നു. കൂടാതെ, വസ്ത്രിചിധി, സ്നേഷപാനേഷിധി, സ്വേ 
ഭപിധി, വമനചിരേചന നസ ചിധികാം, ശിരോപസ്ടമ്രീചിധി മുത 
മായ വിജേഞയങ്ങളായ പല .ചികീത്സാസന്മ്യദായങ്ങളും ഇയില്‍ അ. 
ടരങ്ങിയിരിക്കുന്നു, സ്വാം അദ്ധ്യയേത്തില്‍ എണ്ണുക്കുരുക്കളൂടെയും മ 
റൂം വാററുമുറകളും ൧൭.2൦ അല്ധയ:യ ത്തില്‍, ലോഫാദികളുടെ നിറവുമു 
ഹകളും ശുദ്ധിക്രമങ്ങളും മറഠും വിവരിക്കുന്നു. സംസ്‌കൃതപണ്ഡിത 
ന്മാക്കപോലും, വായിച്ചാല്‍ കായ്യയം ഗ്രഫിക്കാന്‍ വീഷമതയുണ്ടാകുന്ന 
കാഠം, സംസ്‌ക്ലതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വ്യാഖ്യാനംചോലുമില്ലാതെ, എഴ്‌ 
തിട്ടുത്ളു പുടപാകക്രമങ്ങളും മററും, വെറും പച്ചമലയാളത്തില്‍ ശരി, 
ക്കു ത ജുമ ചെയ്തിരിക്കുന്നാതു്‌ ആശാന്‍ ശവര്‍കളൂടെ വശ്യവക്യയത്വ 
ത്തെയും കാപാരമായ വിഷയജ്ഞാനത്തെയും പാണ്ഡിത്യത്തെയും. 
സാക്‌ രിക്കുന്നു. ഉദാഘനനത്തിനു* ഒന്നുരണ്ടു ലാക്യങ്ങളെ ഇവി 
ഒ ഉദ്ധരിക്കാം__നാലമ്ചിടങ്ങഴി കൊള്ളത്തക്ം ഭയ കഴ്ുത്തുനിണ്ടെ 
കേടത്തില്‍, പാകത്തിനു വേണ്ടുന്ന എണ്ണ പിടുക്കത്തക്ം കുരുക്ക 

ളാ മരുന്നുകളോ പൊടിച്ചിട്ട്‌, അതിന്‍െറ പായ്കൂ മദ്ധ്യം വായുള്ളു തും; 
വലിയ കുടത്തിന്‍െറ നാലില്‍ ഒരുചകേ അള.ധൂടമുതുമായ മറെറാരു 
ചെറുകടംകൊണ്ടു കമി ടച്ച്‌, പൊരുത്തതുവാ; (വാവട്ടങ്ങാംച ത 
മി ചേതന്നസ്ഥലം) മണ്‍പുശി സൃല്‍കൊണ്ടു" ണ്ടുകടങ്ങളുടേയും 
യായ" ചേരത്തക്കവണ്ണം വലിച്ചുകെട്ടി അതിന്‍െറമേല്‍ ഏഴ്ുശി 
























മണ്‍ചെയ്ത്‌, വലിയ കുടത്തിന്‍െറ മേല്‍പുറത്തില്‍ ചൂണ്ടുവിരല്‍ കട 
(രത്തക്കവസ്തം ഒയ ദ്വാരധും ചെയ കടത്തിന്‍െറ കിഴ"പുറത്തില്‍ 
ഒരു ഉള്ട്‌ന്നു കടക്കത്തക്കവാണ്ണം രണ്ടുമൂന്നു ദപാരത്കളും ഉന്ദാക്ടി, വലീ 
യകടത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കിയ ദവാഠത്തില്‍ കൂടി പുക ലെളിപ്പെടാതെ ഒയു 
ഓടുകൊണ്ടുമൂടി, പശുവന്‍ ചാണകം ജവ്പ്ി, അവിടം മേല്‍പ്പൂറമായും 
ചെറിയ: കടത്തിന്‍െറ ദ്വാഠം കീദ്ട്‌പ്പുറമ:യും പയത്തക്കവണ്ണം ചര] 
ഷ്ടം ആവിയടുപ്പ'ല്‍വച്ച്‌__-അതാഴയതു”, ല്യലിയകടം ചയിച്ചുവെ 
ചാല്‍ അതിന്‍െറ ന്‌.ഉംമുഴുചന്‍ കാടങ്ങത്തക്കവണ്ണുചൂം കടത്തിന്‍െറ 
ഓടിപ്പണ്ട (അടിയിലെ പത്തു) അഭത്തോട്ടു കടന്നിരി മക്ക 
യൂം ഉത്ത അടുപ്പില്‍വച്ച്‌, അടുപ്പും കടാം കൂടിച്ചേത്ത”, മണ്‍ച്ചൂ 
ചെറിയകുടത്തിന്‍െറ കീഴ"'പ ത്തി : ഉള്ള ദ്വാരങ്ങംക്കുനേദര ഒരു 
പപാത്രവേച്ചു", തിവെരിച്ചാല്‍ പുകയോ. $ുച്ചടെ തൈഖംയറങ്ങും? ഇത്യാം 
ഇതാണ്‌ ഒരുലാക്യം സരസ്ചധയും സൂഗ്രഥമായും ഇങ്ങനെ സഗേ 
തികളെ തുടരെത്തു ടെപ്പറഞ്ഞുകൊണ്ടു പോകുന്ന വാക്യരീതി, ഫ്ലദ 26 
ഗാമമായിരിക്കുന്നു! മറെറാരുവാക്യം, താ! 
1 ്രേമഥാഗം ശ്രുബ്ധിചെയ്യ ൭൪ ധും രണ്ടുഭാഗം ഗന്ധ പധുംകൂടിച്ചേ' 
ത്ത്‌, ലാഴച്ചു്‌ ആഅകളജുളിക്കു”, (മഷ്ിപോലെ കഠൂത്തനിറത്തില്‍ ത 
യിത്മാ ന്ന കലൂംത്തിഡ്‌) തുലും ഇധിയുപൊടിയും ചേത്തു' കററാര്‍, 
ലാട്ട്നീരില്‍, രണ്ടുയാമം അമകച്ഛു”, ഒരു ഉ യളയായി ഉരുട്ട। മരു ചെ 
നൂപാതത്മി വച്ചു വെയിലും കാള്ളിച്ചു കറഞ്ഞോന്നുണക്കി, ആവ. 
ണക്കിലകൊണ്ടു" മതിനെപ്പൊതിഞ്ഞു*, വീണ്ടും കാരയാമംപ്വരെ ചെ. 
യിലത്തുവച്ചിുന്നു നല്ലതുപോലെ ഖെയിലുകൊങ്ടയിന്‍െറ ശേഷം. 
പ്ടയത്തു നെല്ലചത്താഴത്തിലൊ, അറാിലൊ പുതച്ചു അയിന്‍െറ 
മേ ചട്ടി കൊണ്ടുമൂടി, അതിനുമു ളി 4 ധാന്യം ഇടുകയും ചെയ്ത മൂ 
നുദിചസം കഴിഞ്ഞ തിനുശേഷം പു,ടുതതു*, കഴിയമ്മിയില്‍ ഇട്ടച്ചു 
വ്സ്രൂാട്ടിതം ചെയ്യേടു ന്ന ലോപ.,ഭസ്മൂം പെള്ളൂത്തിനെറ മേല്‍ ൬] 
ലൂചഛത്തക്ക വണ്ണം ശ്രേഷ്കമായ മായിരിക്കും? റ 

ഷു ക 
സാധാണന്മക്ു മനസ്സിലാക:ന്‍ ഇതില്‍ കൂടുതലായ സമതമ 
യാളവാക്ൃങ്ങളില്‍ ചജത്താന്‍ മാക്കഴിയും? മധഥേക്ടു; കഞ്ചര്‍ 
നമ്പ്യാരൊല്പാലെ, വെറും നാടോടിബ"ഭാഷയി 2 ശുറാഥമം പഴുതു 
നത്തു ജന സാമാന്യത്തിനു വതുരെ യചക്കുന്ന ഒയ പന്റ്ഥു ാണെന്നു 
നൃക്കനുവമുണ്ടല്ലൊ, ആഅധ്യവേദപ്പകാശികം ഭരട്ടുന്തം വായ്േ ച്ചാൽ 
മലയാളം നാലാംക്ലാസില്‍ പഠിക്കുന്ന ഒ കുട്ടിക്കുപോലും മന 
ത്ത ഭഓശങ്ങലം എങ്ങും കണ്ടുമൂട്ടുകയില്ലെന്നുത്തുതു നിധിപാടമാണ്ടേ" 


































ഇം .നിച്ടൂഷ മലയാളത്തില്‍ ഗ്രന്ഥഞ്ങാം എഴുതുന്ന പണ്ഡിതന്മാക്ക 
ക്ലീല്ലാവക്കും ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍, ഭൂരിഭാശധും അക്ഷരാല്യാസത്തില്‍ പി 
ന്നാക്കം നില്‍ക്കുന്നതായ നമ്മുടെ സമുദായം .അചി3രണം ഉട്‌ഗതി 
യെ പ്പാചിക്കുമെന്നു കൂള തിന സംശയമില്ലം 


'  പരതിന്നെട്ടാമല്ധ്യായത്തില്‍, കവചിയന്ത്രം, വാലുകായന്ത്രം, ഡോ. 
ഉായത്ത്രം മുതലായ യത്ത്രങ്ങലെ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു, രഓഷധികളെ. 
യും ദ്പ്യങ്ങളെയും പ്്ൂഅ്ളാക്കിത്തിടിച്ചു",; ഓരോന്സിനെറയ്യും 
ണചാകദാദികളെ പത്തൊന്‍ പതാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്നുട്ട്‌ ം ഈദു. 
രമായ വര്‍ഗ്ശികരണം സാധാംണ വൈദ്ദൃഗന് ളില്‍ ഇല്ലാത്ത ഒരു 
അധ്യൂവ പ്രസ്ഥാനമാകുന്നു, ൨൧.൧2 9൮്യായത്തില്‍: ഭയംകരരോഗങ്ങ ൭ 
അതിപേഗത്തില്‍ രമിവ്റ്റിക്കുന്ന ചില മഴന്നുകളുടടെ പേരും പ്രായാ 
ഗരിതികളൂമാണുടങ്ങിയ രിക്കുന്നതു”. ഇതും വഖൈദൃഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍. പ്രാ 
കയബ കാഫപ്പെടാത്ത ഒരു വിഷയമാകുന്നും ദഖൈദ്യന്മ:ള്‍ ശെനി 
ക്കേണ്ട മുഖ്യസംഗതി കരം എന്തെല്ലാമെന്നു ൨... -ാമഭധ്യമയത്തില്‍ പറ 
യുന്നം ൨൩൦൧൦ ഒ ഭ്ധ്യായത്തിലെ വിഷയം അളധൂകളും തുക്കങ്ങളു 
മാണ്ട”. വായിച്ചുപോകുന്ന പഠിതാക്കര്‍ംക്ക്‌' ഒടുവില്‍ അമൂല്യങ്ങളാ 
യ രണ്ടുനിധികാം സമ്മാനിക്കുനതുപോലെ, ൭൪.൦ ൨൬-൭൦ അദ്ധ്യായ 
ങ്ങളില്‍, പലപല മഫാവലൈദ്ൃഗ്രന്ഥ ങ്ങളില്‍ നിന്നും തിയഞ്ഞെടുത്ത 
ടെ കണ്ട ഒററമൂല പ്രയോഗങ്ങളും സിഖ്ധയോഗങ്ങളുമാണ്മ ചേത്തിരി. 
ടുന്നത്‌. 


മൈക്ട ശാസ്രൂസാധങ്ങളെ മുഴ്ട്വന്‍ സമാഫരി ക്ലൂ, ലെഫ്ഗുധാപ്ല 
യാജനകരമാക്കിച്ചെയ്തിരിക്കുന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം, ലൈദ്യസംഖന്ധമം 
യി മലയാളത്തില്‍ അ വതരിച്ചിട്ടുമ്ള ഗ്രമ്ധധകാടി കുടെ മകുടകോടി 
യില്‍ വിളര്ങുന വിശിഷ്ടത്നമാണെന്നുമ്ളതു*ച നിമ്മേത്സയമ്മ:രായ 
ഏവരും സമ്മയിക്കുകതന്നെ ചെയ്യുമെന്നു ലിവ ഡിക്കുന്നു. പ്പസ്മൂ 
തഗ്രന്ഥപാഠംവഴി വൈദ്യ ശാസ്രുത്തിചേക്കു പ്രവേശം ലഭിക്കുനാ വ! 
ദ്യാത്ഥിക ഠം, സകലരേോഗങ്ങളൂടേയും നിദാനങ്ങളും ചികിത്സ ക്രമങ്ങ 
ഭൂം രഥസ്യങ്ങളായ പല സിദ്ധമയാഗങ്ങളും അട്ട യതും മാചിരേ 
ണ പ്രചയിടടാന്‍ ഇടയുമ്മുത്ുമായ ഇതിന്‍െറ രണ്ടും മൂന്നും ഓഗങ്ദളെ 
സോല്‍ക്കണ്ണം സല്‍കരിച്ചു സ്വികരിക്കുമാറാകട്ടെ ന്മ ക്യാന്‍ ആ. 
ശംസിച്ചുകൊള്ളൂമ്ധം 51001923 ളം 


ഗ്രന്ഥകത്താവിനെക്കറിച്ചു”--- തായത്തു” നിന്തേരധും ദൂഃസഫ: 


മായ കേശത്തെ ഗണിക്കാതെ ലോകോപകാരാര്‍ത്ഥം ശാസ്സര്ഗ്മ 


10) 


ഏ്ളെ പ്രചരില്ലിക്കുന്ന വിഷയത്തില്‍, ബല ശദ്ധനായിരിക്കുന 
ശ്രീമാന്‍, റഠി. എന്‍, നാണുപിമ്തു ആശാന്‍ അധര്‍കളെക്കുറിച്ചു" 
| ത വമോദനാക്ഷരങ്ങളായ പ്പസ്മ്രാവങ്ങം, ഇവിടെ അപാശുകമന്ന 
തോന്നുന്നില്ല, പ്രൌഡതരങ്ങളായ അനവധി ഗ്രന്ഥങ്ങളെ രചി ശു” 
 അകളങ്ക യശോനിലാവായി കേരളിയമന്പമൈര ൨ ങ്ങളെ വികസിപ്പി 
ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അ മഡാനുഭാധ൯, മേലും, ഏതാദ്ടാരമഫോട്യമ 
ങ്ങള ല്‍, പ്രവത്തിച്ചു കാണണമെന്നുക്ളു അഭിലാഷത്തെ മൂ൯നി൨൮ 
ത്തി, അദ്ദേഹത്തിന്മം; അദ്ദേഡത്തിന്‍െറ .ചിംകാലപരിശ്മഫലമായ 
പ്രസൂ തഗ്രന്ഥത്തിനും സവവിധ മം തങ്ങളെയും അഭൃയര്‍ത്ഥിച്ചകൊ 
തം യ 







 : വിദ്വജ്ജനപിധേയന്‍, 
കാധുങ്ങള്‍ നീലകണ്ണപ്പിള്ള. 
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നാഡില ഗണ 1 
൦ | അഭിഹാതാരാഗനായിമാഷ ണക ടട: 
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ി& ലക്ഷണം 
വൃസനത്തോളക്ൂടിയവളന്‍ഠയും തണു 
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മൃതധാരാപംലണം 8 ആയുസ്സും മരണവും 8 
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സ്വസ്ഥടതെലരൂപം ഉ പഞ്ചത്തരങ്ങം മൂതലായവ | 
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ടിയാ ഉ | ആഫാരം അകത്തുടച്നാ പാകമാക 
ശല കി യ ന്നതു രു 
ബരര്‍ശപരിക്ഷ | മുല്ജം ളള 
നയനപം | രസം രക്തമായി മാറുന്നതു റ 
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മുഖലക്ഷണം ്ം ഖയസ്ത്റിഡതകയിധത്തില്‍ മഴഷധ പ 
പരീക്ഷ പ്രമാണം 
അശൂമ സ്വപ്പമ്മളം പരിഫാരമാള്ും ! മം | ഖയണ്ണിന്തക്ഷവിധത്തിലുള്ള ചികി 
 ്തുടസ്വപ്പത്ഭാം 86 അ മുതഭായ്്ത 30 
പ്രയം | ആധുര്‍നംശം 1; 
തപരിക്ഷാമും നായം 
ത്തം ച്‌ ഒം അധ്യായം, 


പാതാഭിപ്പലൃതിലക 
നത 7! [0 1: 
4 പിത്ത ) 1) 


മോങ്കോടിവിജ” ഞാനിയം 


പ്വിഷയം. പ്രജ". 







കഫചപ്രകൂതി 
മ്‌ ത്രപ്രകൃതി ടം 
നിദ്രമുതലായച . 

ആല സ. മുതമായവയു ളം 
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4: 











2. 


ഖ്വിഷയം. 

 ക്രികാരതത്ത പ്രാപികാത്ത അമ 

 ചത്ധിച്ച ജ്ഞ 

പ്‌" 

ഖ്രാതത്തികഒന്‍ റ സ്ഥാനങ്ങാം 

വികാരത്തെ പ്രാപിക്കാത്ത പിത്തം 3 

 പദ്ധിച്ച പിത്തം 

പത്തത്തിന്‍െറ അലല, 

വികാരത്തെ പ്ലപിക്കാത്തകഫം 

കഫ വഭ്ധിച്ചുക 

കഥം കഷയിച്ചാല്‍ 

 കപഫത്തിടന്‍ഠ വക്മേമ്ചും 

രസധധായ്ക് 

ഇഴ ധാര 

മംസം 

7) 

കി 

ഥത്യം 

ന൩.ധലം 

ടൂത്രം 

വിയ. 

ദോയോമ മൂ. വിശേദ്മകാലങ്ങാം 

ല്വാതഷലമ്ങാം 

പി ത്തകലേക്കാം 

 ക്രംഹകാല്പങ്ങംം 

 ഭോഷകോപങമ്ങളനുസ്ര 
ജാരാഗ്നിയ്യടെ ഞ്ഞ 

ഖാതകോപചക്കണഞ്ചാ 

പ്രി ത. കേോപലക്ഷംനയാം 

൫൨൧൭.൦. പേ കണങമ്മമ 

സംസര്‍ഗ്ലഗസന്നിപാതകോചേ 

ലംഷണങ്ങറഥ 

ടോഷനദ്മൂ. കട ചയവൃമ്ധിശമകര്‍ലേങ്ങഠം ക 

(രോഗാഫേയകക്കുമം 

മോഷാചാപകാരണം 

 അരന്ഥത്തിന്‍െ ഫീന:ദിയോഗമ്മാം 

കഭ്ന്തിന്‍െഠ ഹിനാധികഥി ത്ഥ ല്ലാ 
ഭയഗമ്മാം 

ചസന്തജനതവില്‍ ഫിതഫിതങ്ങക 

ശരയ്കാലത്തില്‍ പാിതാഫിതങ്ങം 
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ശിശിരകാല ത്തില്‍ ഫിതാചിതഞ്ജ 

വസന്തകാലന്തില്‍ ഫിതാഫിതങ്ങാം 

ഗ്രീഷ്യകാലത്തില്‍, ഘിതാചിതങ്ടാം 

ക്മാത്തിന്‍െ ഫീനാധികമി്യാ 
ഒയഗജംം 
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ശ്രാന്ത്തി 

മൃതം 
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*രോഗതപ്ചംേയ്യേ മു്യസംഗയ്വകശം ൭. 
മകാ 
അനൂപേശലക്ഷയെടു 


ടാ ല്ലി 


സാധരണം' | 
ദിനച്യ 3 

ച ബമയേഴാ1923 ഗ്‌ 
കണ്ണി ലാ 
മലവിസജയ്മനം 
ദന്തകാഷ്ടഖധിധിയും റ്മേശേധനനയും 


ടു തഃ ം 1 
ഏട്ട ദയാ? 
























പേ. 
രാന്നകൊടണ്ടും പല്ലദതച്ചലുള്മ 
തുണത്മം മ 
പല്ലുതക്കാന്‍ ുപയോഗിച്ചുക്രടാത്ത 
തൃണരാജകങ്കാം 61 
പര്ലാതേധുകടത്തേവര്‍്‌' 13 
 നഠക്ുവഴി ക്ട 99 


62 


റി യിധി 

അയില 33 
കണ്ണിമ അഞ്ജനമെഴ്തിക്രഭാത്തേഖള്‍ ൦ 

ഒര രമ്മം ി 


[, 1] ്രമ്ള ൯. പാലില്ലാത്തേവര്‍ ി 
അതി പ്യായാമം കൊണ്ടു ചന്തം 


അത്യം - ൦ം (എണ്ണതേല്ല) 33 


ക: പമ്മര്‍്ടനം 63 

അ, നാന 

ഉ .. ൩. ,ത്വരുമ്മല്‍) 9 

മുഖ പേപനം ട്‌ 
നവിധി 65 

ക്ഷ ക 0൯: പഥാില്ലാത്തവര്‍ ന 

ഖസ്ത്രധ-രംന്ക 9 


പൂപ്പാടരണ.ദിധാഭണഹഗുണമ്ാം 
കേോജനധഖിധി ത 
രു ആഡ:ഭികളെ ത൫.൭ക്കുനത 


ൊണ്ടുള്ള ദോഷം 67 

ആംഹാംസ്ഥാനം പ 

പത്രം , 65 
മോകനസഥമയം ആദ്യമ്ഥയി ഉപയോ 

ഗക്കേണ്ടത്ത്‌ 33 

8 ജനക്രാം മ 


 ഒ.പക്വസദോഷത്തില്‍െറ 
വകളേട നടാ __. 
79 


3 
൫9 


ആമാജ്‌റ്റും 


2 | അടന്ത്്ായു ൭ടെ ഇണങ്ങമം 


ഭഞഓണാനത്താകൃത്യമ 


വിഷയം. 

യ ഉംബിക 

തേ മാര്‍ദേം 

ആര സ്തലകഷണഞ്ങാം 

തജ) ണു പിത്തം 

മം ചേം ഘനം ഷൊന്ടുല്യാതേയുള്ള 
അജു 


4 ജനപ്പധണനം 

ടന 

ഇ പ ണപബ്യ്കാം 

ധൃമപാനലും താം ലചാവ്ണയും 


ഞ്ജ, ലത്തിമന്‍ഠ ഗുണ ്മശ 


ചേത്തോനേഠമ്യം കുണ്ണ-യി ഷോയും 
ഇണങ്ങക 

ക്രട്തലയി വെഠഠില തിന്നാന്നത 

ഭ ാണ്ടുളള ദോശാങ്ങം 


ചി വംക് .യി.൭ 
ട്‌ വാഭമെഹ്നം 
രത്ിച്ചാ്യ 
രാത൬:8%8:ജനസമ:൮൦ 
മഥനം 
ഗറിക്കാന്‍ പാടില്ലേ സ്ത്്രീകഠം 
സ്്ീകാം 
ഉടനടി ലേലം വദ്ധിപ്പികന്ന ആആ 
കായ്യമ്ടമം 
മുടനടി ബലം നശ്പ്പിക്കുന്ന അറു 
കായ്യമ്മം 
ണിയസ ഡീനഇനം 
ധൂനത്തിനന്‍െം അളവു" 
ക്രമത്തില്‍ ക്ര$തലാധയ ൭മെഥൂനം 
കെ ണ്ടു അത്ത 
മൈഥുനാ ജ്ലയസ്ഥാനമ്മം 
സംരഭ:ഗാഡിമന്‍ഠ അവസാനത്തിക 
ചെയ്യേണ്ടധ 179 





രാം ദ്രവ, ഉംം 
യിലി 
ആവര 
ശാന്ത 
ന്‌ 


കന്തി 

മൂ പം സകല 
അ ക്‌ അം ശാ്തികമാം 

ഗ്രഹനില 


ഖധിഷയം പേജ്‌". | വിഷയം. ്‌ നി 


 കകയരേഗഗഃ ൭ | ഗഡ കോക്കാ ര 
ശാന്തി കട ശാന്തി ടെ 
ഗ്രഹഭോഷം ടട പ നാത്യമചോന്മരോഗങ്ങഠ: ൭൫ 
ര്രാത്ത] | ശാന്ത ത്ത 
ചാസ്സു3:ഗം ൭ | 9 ഥേഭോരം ൨% 
ശാ: ദു കാന്തി ചം 
ശരി രാരോഗസംിതമാഡ പാന്ധേരോഗം ,ം ഓഫ്ുട്ടൂനീഠക്കും)രോശം 
ശ്രാന്തി 35 | ശാന്തി ക 
ഗ്രഹാഭോഷം 9 | മത്ത്രം ല്‍ 
രാതി 95 | ഗ്രഹഥദോദ്ധം ടട 
മന്ത്രം | ശാന്തി റ 
ജത സാരം 9 ജപ സൂരേഗേ.. ി 
ശാന്തി 3 | ശാവ്തി | ട്ട 
ഭഗനേമന്ത്രം 89 | ചെകിമന്ത്രം കം 
ഗ്രഹദോഷ മട 
പ ണ്ലമോഗം ര ന്‌ ന 
ശ്രാന്ത്രി ക ശാന്ത മ 
ച നേന്ദ്രം | വതേരോഗം ന 89 
ശാന്തി പ] 
ശ്രപ- ദോഷം 50 | ധാനുമാതം 
ഇഭമാഗം 83| 9 
ശന്തി ച ന്ഞ്ഞയം ളു; 
ജോ ൪:34 മോഗം പ്ളം ര 
ശരര്‍ന്തി ക! വ: തം ച്‌ 
ഭാനാന്ത്രം തി 0 
ഗ്രപാമോഷം ഉ വ അരക്തരോഗം ൮ , 
ക്‌ സേ:്വാസരോഗം | ശാന്തി | കട 
ഉന്തി | ഓനമത്രും 35: 
ചേ സ്മിഒളാ കഫ.കോഗ ഫ്അ്അം ) 
അളുക്ള മനുഷ്യന്‍ 84 ശാന്തി ദ: 
നന്രരം 35 | ഉന്തനൂംഭവും ആമവാതമഠ്യം 91 
ര ങ്ചം | കാന്തി ളു 
രവിക്ക്‌ 19 കന്മവിപാകം [ 1" 
ന്ത 93 ശാത്തി ം 
ആ 19 ം 
ഭാനാന്ത്രം 85 ശ്രലകേഗം കമേവിപാകം ? 
ഴദ്ദ:ഗ്നിൂം അരുചിയും 5 അോജിട്ററശ്രല ഭ്‌ 
ശന്തി ത്യ ച്‌ ടം 1 | 
/ ഹാദാഷം 33: ശിറുശ്രൂയ ടു | 
ി | ശൂല ॥] (; ] ജ്ജ | 
ര്‍ട്ടിരോഗം പ സ്തിശ്ര്മ | റി ॥ ക 
ത്രാത്തി 4 നയ പി [ | ൭ 
ഥ്രച: ദേര്‍്ഷം 8 | ശാന്തികമത്തമം . ൩1923 ഴ്മ 
ശ്രാന്ത്തി ടട ഭ-ന്ഥന്ൂം ാ ന 
ന്തു“ ോഗയും മൂര്‍ഛാഭോഗധ്യം 9| ഥം, പ 
ശഥായി | ശാന്തി പി 













൭ 
] 
ളം 


ടട യാമ 


939993 ടായായ്‌ 







ശാന്തി 
ആജഗായത്രി ടട! 
ഗഹറില 39 | 
? ശാന്തി ടേ! 
ഗ്ാകോഷം 109, 
വത്മീഷപലോഗം ന 


സ്ഥനാകാഗാം 
ശ്രാന്തി ്‌ ॥] 
ഭാനമന്ത്രം 


ടം 1923 


ട്ര 













പേജ”.|വഡിഷഥം. പക്ക്‌. 
4 | വമനകാഭി 3 
൪ | അഫസംശോധനകാരി 9 
5 | ഛേ നേകരി 39 
4 | ലേഖനകാരി 39 
101 | ഗാഫി 116 
| യൂംടനകാരി 9 
| തസായേനകാരി മ 
| വജികരണകാടി 3 
| തൂകുവര്‍ദ്ധനകാരി 1 
5 | ആത്തചജനകകാരിയും സ്തൂംഭന 
ന | താരിമുടം 9 
ത്താം അദ്വ ല്യായം. സൂഷഷ്മുകാരി 9 
ൃയൃവായി 9 
| ചിദാസി 117 
106 | ഭാഭി 38 
കൂഠമേതുണ്ടാകുന്നശാഖാമാര്‍ഗ്ഗകോഗമ്മാം യ്േശലഫി 39 
ചോം്ടത്തെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുന്ന അ പ്രമാഥി ആ 
ന്മരാധയമ്മും | അഭിക്ൃഷ്ടി ഗാ ആ 
അസ്ഥിസന്ധിയെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാ ൭-൪ അജ്ധ്യറയംം 
കുന്ന രോഗങ്ങമ സ്സേഹപഠനധിധി, 


/സ്വതന്ത്രവ്യധിയുംപരതന്ത്ര വൃധിയും ച 
 വയാധികളു.ടെഗുരുജുതവേസ്ഥകഠം॥ 07 
൫9 പ്ല ടഠരത്തിലുള്ള ദോഷാഭേഒങ്ങാം 10 


110 
111 
൭9 
19 
കഫദോഷശമനത്തിനുമ്ള പ്രധന 
സംസര്‍ഗ്ഗദേഷ3കചേശമനം 19 
ദെധമ്മാംഉപയോഗിക്കുനകാലങ്ങാം 
പമാത്ഥത്മാഠശുള്ള ഞആ്അ വാ കഥം 0 
113 
9 
39 
33 
ി 
114 
പചനധുംദീപന പാചനയും ചെ യ 
13 
[ 
9 
9 
115 
്ഃ 


൭ 


നാദയുയ്ധിധ സ്നേഫമ്മശ ] 
തേഞ്ച ്കക്( ല്‍ 
സ്നേഫപാനത്തിൽല്‍െറ അളധ്യകള്ം 
ഉപ യാഗങമ്ങള്മു.ം 
ള്ലോതപാനംചെയ്യണ്ടക്രമക്കാം 
തതലപനേത്തിനു യോഗ 
വസാപനേത്തിനു യോഗ്യന്മാര്‍ 
മമോപഠനത്തിനു യോഗ്യന്മാര്‍ 
| സ്ൃഫപാനത്തിനു തക ജലത്തെ 
നസ്്മുതലായയ്യയതകുസേഫടെം 1.20 
സ്നേഹത്തിനു അയപഠനമ്മാം ള്‌ 
സേഫപാനാതിഷ തമൂപ്പൂളളവക്കു 
ര്ചസ്യേണ്ട്തുപഠേങ്ങാം 
ക്രരകേടായന്നേ,ഫപനേം൭കാണ്ടുണ്ടാക 
ന്ന മോങ്ജത്ങമൂ.ം പരിഫ്ഠാരധും 
സനോു,ഫപനേംചെയ്യിന്‍പാഴിള്ു - 
“്‌ ത്തവ൮ര്‍ പ, 191 
സോഫപാനംചവ്യത്തടവര്‍ .: ട്ട 
ശരികംസ്മിഗ്‌ ത്തം 
18% ആശ്തയതയനി യോ 98 
അധിക സ്്ിഗ്ത്ധായേതി 7 
ലക്ഷണങ്ങം 10923 90 
അാതിസ്ിഗ്‌ഭ്ധാവസ്ഥയിലും ആരക്ള്‍വ 
സ്ഥയിലും ചൌയ്യണ്മ ചികിത്സക 
സേം ഉപയോഗി ക്കാനന്കൊണ്ടു 


കം 


അ 
119 
5 

൫ 

൭൭ 


38 


19 


9 








॥ 


 ഡ്ോകന്നഗാണഞ്ഞാ 


' കഠഞ്ഞവ ൦ ചോര്‍ട്ടിപ്പിക്കാനത്ത്‌ 
ഖവനൌോതിനയുപയോണിക്കേണു 


ചേ. 
അ 


പ്വിഷയം. 


നും മ്ടളെ മ പായം:ഗികുടയാമം 
ശോ. 
. വാം ൭൭ ച്ഛായ. 
സ്വേദധിധി. 
ലി സ്വേള്‍ത്തഴും അതിവ 
ഉപഃയ:ഗങ്ങളും 
മൂനവ്ധിധ സ്വേരഞ്ഞളം തായി 
മുപരയാഥഥങും 293 
അവസ്ഥസ്ത്തുതക്കവ'ധത്തില്‍ വെപ്വേഴാ 
ബ്ല സ്വേദമൂഠകണ 8 
| ആഭ്യംസ്വേദകമാസിന്മതക്കരോഗികാം 
 സ്വേടത്തിയതക്കശവസ്ഥയും ധാലധും 
 സ്വേദചികിത്സയെ ഫഹലപ്പഭ ക്കുന്ന 
തിയള്ള ഉപായം 


“സ്വേികിത്തസ്ല്ഛ അയോഗുന്മാര്‍ 94 
| ഉദ സേഫത്തിനുതക്ക അധ 
കണക്ക ൪ീകടതചായ। സ്വേദക്രിയ 


ചെയ്താല്‍: ഉണ്ടാകുന്ന കോഷ്ഷവും 


| പി 3 
ഞഅാപ്പസ്വ്േവേദം [1] 
ഉഴഷ്‌മസ്വേമുറകാം ചല്‍ 
ഉപനാഫസ്വേരം 195 

൫ൂവസേ.ടം 196 


സ്വേദച കിസമായന്റുത്തേണ്ട അമ്മ ടി 


സ്വേചിക അമുടെ അധഖസാനത്തില്‍ 
 ച്ചയ്യേണ്ടയ്യകക 


33 


വാ: ട്‌ രയം . 
ന. ' 
പമനവികേചനടെ കൊയ്ത ശം ചം 
 വമക്രിയസ്യ, യോയ്ചന്മാര്‍ 39% 


ഖമനചി കി ചൊയ്യത്തകു: വ്ൃധികഠംംം 
പ്രഥനക്രിയസ്ത് യോ:ൃരല്ലാത്തവര്‍ ) 
. അതിമധ്യാക്ഷായംകൊണ്ടുള്ള വഥനം 
ലോലയാര്‍ തിയു ശരിരജബഖം 


പി 198 


. ഇ മനത്തിനു ജോയം പാകപ്പെട 


ത്തന്നമും 


3 


 പ്രഥനത്തിനു ഇത്ത ഞന പയ്യേ 
 മരിക്കാന്മള്ള അല 
 ്രഥനാഴി ലായകം ളില്‍ പ്പസ്ഥത്തി 


3൭ 


മിയ പരി ഞം 199 


ക്ായ്ക്്ര ഡാതപിത്തഷഫ ഞാശകാണ്ടു 


3 | ചികേച്‌ ല്ല 'ക്കാന്‍ പാില്ലാത്തവര്‍ 


അയി വികേചനത്തിന്‍െയ ലംഷണമള്ളം 




















വിഷയം. പേരു 
ഞആയരോഗമ്ങളില്‍ലമനത്തിനുള്ള 
മതുന്നുക്‌്ഗസ കൂടം 


കഫം മുതലായതൃടകൊയ്പുണ്ടായ 9 ഗെ 
ളില്‍ വമനന്തിനുള്ള യാധങ്ങറം "” | 
വഥമനോപചാരത്തോം. ര 
ദുര്‍ഛര്‍ട്ടി 130 
മോേതവമനം 9 
തതിചഥനംകെണ്ടുണ്ടാകുന്ന ദോ 
അങ്ങെ ശമിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ളവഴി 
"പ്ര 3:0ര൦ ഫാര്‍ട്ടിയൂ ബ്ജായത്‌ റെ 
ത! 
വമനത്തിനെഠ പഥ്യങ്ങാം 
റമനംകൊണ്ടു ശമിപ്പിക്കാമുന്ന 
വ്യക 
വമനചികിത്സയില്‍ അപര്ഥ്ൃത്ഭഠം 
ദിീമേചനട്പി.ി. 


98: 
ടട! 
231 


38 
9: 


ഖിമരചനത്തിവ മുഷേചെടയ്യണ്‍് 
ചി പിത്തകഠം 
വിരേചനത്തിയ ജല മാലം 
വികേചിപ്പക്കുത്തക്ക രോഷം 
വി*രചന ത്തിനെ ഇ മലാത്വം 
അ! 
വിമാചിപ്പികാധുന്ന കോഗികഠം മ 
കടലുകളെ ഗുന്നമേദക്മക്യ.ം ഖിംചിപ്പി, 
ക്കുന്നതിനുള്ള ൭3ഷധഠാതകല്ലം 
കടലു കള്ടടെ അവസ്ഥയ്ക് യോജിച്ചവികേ 
ചനദ്വേധ്ധാങ്ങെ 133. 
ചരേഛ ന്ത: ഉത്തമമ്ധ്യിംയശേ 
ങ്ങ ൭ | 
ചികേചനത്തിനു പൊണ്ഇവോുള്ള കഷായ . 
ജദ്ദ നട ഉത്തമമജ്ധയഫിനമാത്ര കഥാ ചടം 
൭ രേചി ത്ത ന൯ ഉപയോഗിക്കുന്ന ത 
മുതപയേച മൂ അളധ്യ്‌ 
വര്‍ത്ാടിഭോഷമ്മംംക പഠഠിയ്‌ ത്്ല്ച 
ഒനെരഷധ്ധമ്മംം ൭- 
തന്തു ജന്തുക്കാക്കോഠ വിച 
ധ്ധഞ്ഞശാ 134 
വിരേചനത്തി൯ എവാവും :സ്യൃത്ഥയ 
അജ 2022മഭകം 9 
വികേചനത്തിവള്ള ഒനന്ധകം ന്‌ 
തികന്‍റരമം ചൊവ്വാഷത്മിധികം 1385 
ദുമിരേചനത്തിട ലഷണഞ്ടട്ടും ഛി 
കിത്സമും 


ചിക്‌ 98 


























ക്ിഷയം, പേജ്‌. 
 ആഴപ്രകാരം യിഭമേചന മുണ്ട യതിവെഠ 
പക്ഷ ണടെളും അതിനെ ശേ: മുള്ള 
൫൨ചാപമമഃംറ്റും 136 
മി ഭേചനത്തികന്ഠ ഉപ യോഗം ൽ 
കികേച്ചറ ത്തിനു ഗതസ്ഥസേവിച്ചവര്‍ 
ം ചെയ്യാ൯പാടല്ലതഅലകഠ 
വ്ിരേചനാറി ല്‍ ൨. ത്ഥൃാം 


ച0-0% ൧-1. യം 


മന വസ്ലിം മൂം ചെയുന്നത്ര 2൦. ദ 
മാത്രാവസ്തി ല്‍ 
അനുലാസന വസ്യ്ിക്ക തക്ുഠരും 
ോല്രത്തോ. രം 189 
നേര.ധിപരണനക ര 


“കണ്ടു വസിക്കും കൊള്ളാത്തവര്‍ രം 
ചസ്ലിം കെള്ളിക്കാമുന്ന വ.സ്തൂക്ഷം 189 
പ്രണ വസ്ലിയുടട നേത്രം 
വ്യ്യ്ിയുടെ മഫിമ 
ഞയവാസന യസ്ധ്ിക്ു തക്ക ലാലങ്ങ ജഃ 
ഥാതേഠഠജമ .ന൯്വാസന ലയ്ക്കി 

കെ ണ്ടുസ്ാകന്ന മോഷം ടേ 
അാനുധാസന വസ്തു യുടെ തന്ത മമജ്ധ്യ 

ഫിനമത്രകാം 140 

തോഫ്വ:രെര:ലവിാരക വും അത്ത 

സ::.ഞ:നെ.ര. മാവ സ്ഥലം 
അമലാസനം തചയ്യേണുക്രമം 
അനുവ ഠസനവസ്തിക്ര 3 പ്രകാരം നിഠ 
വേറിയെന്നത്ളുതിഥെഠ ഇങ്ജ 
ണങ്ങാം 1 ചി 
'അന്മവാനവസ്തി ചെയ്യത'നന്‍ൊ 
ശേഷം തകാട്ടക്കണ്ന തആംഥ-രകങ്ങറാ 
സോൃഫം കടലില്‍ തമ്മി ദോങ്മം ഉ 

ഞാമെ ടഴിക്കാനുള്ള ഉപായം 
മൃത്രമവണ അന്മധാസനം ചെയ്യ 
മെന്ന്‌ 

കാശോ സ്നേഫവസ്തുി മ കാണ്ടും 
ഉണ്ടാകുന്ന ഇണ... 


9? 


അ 
35 


9 


ന്‍ 


വിഷയം, പേജ്‌”. 
ശൂഘ്ധിയായിലല്ലതില്‍ ചെയ്യേണ്ട 
തുപ;യങ്ങാം 
അനുഖാസനത്തിന്മള്ള മുഡൂച്യ്യടി 
ഉച 
ആമനേതാഠിയ അഷയസേനഖവ്പ്ലി 
കെ*ണ്ടുണ്ടകന്ന ദോഷ പാം 
തനുലസനത്തിനാശഷമൂുള അന്ന 
പഠനംകികട്ടടെ. കമം 
നിരുധയയസ്ലിരാിധി 
നിരൂഹമാസ്തിയില്‍ കഷ്ടമ്മാദികഠംക്കള്ള | 
പെത്േവിച്ധി 148 
ന।ജപായസ്തിക്കു യോഗ്യരലാത്തവര്‍ 
നിജുഫയസ്ലിക്കു യോഗ്യതയുള്ളവര്‍ 
നിരഹവസ്ത്‌ യുടെ ക്രമം 
നരൂഫവയസ്ത! ക്രമമായാപ്പഠഠിയതി 
രിന്‍ഠ ല.൧ഷ നമ്മ 
നി രൂവസ്പി ക്രമമായിപ്പഠഠാത്തതി 
ന്‍െഠ അ കഷണങക്ചഥാ 
നിരൂഹാന്മവ “സനവയസ്ത്ികഥം ശരി 
യായി ചെയ്താലുള്ള രോഗിയയ 
ടെ അവസ്ഥാന്തരം 
വാതപിത്തകഫഠോഗയടളില്‍ നിരൂഫ 


ചസ്ത്യുടെ ക്രമം 


9 


149. 






30 


115 


14.7 


൬ 


മൃടുവസ്തി മും തരതിന്മതക്കവരും 148 
ഉല്യചേ.നോഭിചസ്തികമൂം പ്രയോഗി 
കുന്നന 38. 
ഉച്,ലേശനാടി പയ്യിക്ക വേബ 
൨: മ 9 


൪ ഛാധനമസ്തിക്കു തക്കമമുന്നു ദക 
ചേഖ വസ്തിക്ക തക്കമരുനാകംം 
ബ്ലം൨ണവസ്തി ഒ. തക്ക മരുന്നുകഠം 33 
പിച്ത്തിഖവസ്തി 4൭ ഇംക്ഷ മരുന്നും 14, 
മധ്രോംതെല മവയസ്ത്്‌ യുടെ മരുന്നു മുത 
കായ്ന്ത മം 
ഭീപനഖസ്തി..,ം അയിം൯ഠ മരനാ 
കള്മൂ.ം 
യൂതരഥവസ്തിധൂം അതിമന്‍ഠ അ 


35 


നംധ്ടും ്ം ) 
സി വസ്തിയും അതി മരുന്നകളൂം 
നിയ ഞെ റമശഷമുമ പഥ്യം ൭൭. 
ഉത്തരവ വിധിം... 
മുത്തരാസ്ത്ി യി കണ്ണിന്‍ (ഷ൭ഴലി 
൫൯൭) ത്ാളവു 
ഉത്തരവസ്തരിയില്‍ ഒഷേധധം ഉപയേര്‍ 
ണികുന്നതാല ള്ള മപ 


39 

















ഒന്നാം അഭധ്യായം ൫... 
















വൈദ്യസംഖേന്ധമായി എല്ലാം അറിയാധുന്നുവ$, മല്ലാത്തചര്‍ വൈ; 
ഭ്യപേഷ ധാരിക ളായ കള്ളുന്മാരാണു". 
ചികിത്സാംഗങ്ടാം, റു 
രോശി, ടൂരന്‍, ലൈഭ്യന്‍ം ടിഘായുസ്സ്‌, ദ്യം, സുസേവകന്‍ 
(നല്പളത്യ൯)സദൌഷധം (ഫവിക്കനാമരുന്നുകാം) ഇചയ ഞ്ഞ്‌ ചികി, 
ത്സാംഗങ്ങം. ി 
രോഗി, 9 
രോഗ] ആയ്യുസ്സുള്ളു വനും ദ്രവ്യമുളൂള വനും സത ചാനും ഖെന്ധുക്ക 
കോടുകൂടിയവനും വൈദ്ദന്‍െറനേമെ ഒക്തിയുക്ള വനും ഇദ്രിയങ്ങളെ 
 അടക്കിവയ്യാന്‍ കഴിയുന്നവനും വൈദ്യന്‍ ഉപദേശിക്കുന്ന വിധിക , 
ളെ അനുസയിച്ചു നടക്കാനും നിദാനധ്യാദ്ധയചസ്ഥാദികളെ പറഞ്ഞ ., 
റിയിച്പാനും കഴിയുന്നവനും മനോബലപചും ഇട ശ്വരവി ചാരും ഉള്ളു , 
വനും ആയിരിക്കണം, 
ഏററധും കോപികളും സാഫസികന്മാം ട്‌ രക്കളും ഉപ 
ഉണായില്ലാത്തവം ഭൂമിക്കു നാവം ദുപപപിഡിതന്മായം മരിപ്പാൻ അ, 
ഗ്രാാത്തോട്ടകൂടിയവമം മനസ്സു തലായ കരണങ്ങാംക്കു ശക്മിക റഞ്ഞു 
വരും വിരോധികഴടും വൈക്യവിദശ്തന്മാരും ശ്രദ്ധയില്ലാത്തവരും 8 
ശ്ൂങ്കയോടുകൂടിയലരും ഒരഷധങ്ങം സേവിപ്പി ന്നതിനു നിവ്ൃത്തിയി 
ല്ലാത്തവരം അസാഭ്ധ്യരാശങ്ങള്‍ം പിടിപ്െട്ടുചമം ആയ രോശികള്ള്‍െ 4 
ചികിത്സിക്കമതു”. | 


ല്‍ ലൈദ്യന്മാടര പിളിക്കുന്നതിനായി പോകന: ദൂതന്മാര്‍, നല്ലജാ 
തിയില്‍ട്പെട്ടവരും വൃഗ്രത യില്ലാത്തവയം സമത്ധാന്മാമം ശുട്ര വസ്ത്ര 
ധാമികക്ടം സുഖികളും നല്പശീലാത്താടുകൂടിയവതം ധമ്മസംയുതന്മാ 
രം ബലശാലികളും ചണക്കമുള്ളവയം വശ്ൃന്മാമം രോഗിയുടെ ഐ 
ശ്വയ്യയത്തില്‍ ചലിയതാല്ലയ്യത്തോടുക്ഛടിയവശം സത്വഗുണമു വണ്ടം 
മൂതകൃതൃത്തില്‍ തതി സാമത്ഥ്യമുമുമു വരുര ത്ആയിരിക്കണം. 
പരിചാരകന്‍, 
പരിചാരകന്മാര്‍ വൈദ്യനോടും രോശിയോട്ടം ദൂഡമായസ്യേഫ-” 
൭, നല്ലശരീഠംശക്തിയും രോഗിയെ ശുശ്രൂഷി.നാതിരും ്ഷിക്കസ 
തിലും രററുമ്ളു എല്ലചേരീചാരകകൃതയങ്ങളേയും മാന്മയ്കിക്കുനതിലും ജ്യ 
നല്ലസാമത്ഥ്യധും ബുദ്ധിമഫത്വധും നുരയും സമമ.ചാരചേരത. “ 
യും അഞ്ജു വരായിരിക്കണംം ല്ല ൭. 2, 
സുഖസധാദ്യരോഗങ്ങം, രാ 
യെരവ്വനത്തോടും ഒദ്രിയനിഗ്രഥ ത്താടുംകൂടിയപുമഷന്‍െറസ. 
൫.ല രഴഷെധംശളേയും സഹി ന്തായ ശമിരത്തില്‍ മമ്മസംബേന്ധ 



































ലയ; ആഞയുധേടപ്പകാശ്രിക്‌ 


ത്തോട്ടകൂടാതേയും ോേതും' പൂവതുപം, തൂചം ഇവയുടെ ബോഫ്ലുല്യത്തോ 
ടും ഉപദവത്തോടും, ദൂ്മ്യമായ ദേശം. ഇ, പ്രകൃതി, ഇവയുടെ സാ! 
മൃത്തോട്ടും കൂടാതേയും ഏകദേോഷംമാത്രമായും ( ആതായതൃ” ത്രിദോഷ 
ഞ്ജളിള്‍ ഒന്മമത്രേം കോപിച്ചുങ്ടായതായും) ഏകമാര്‍ഗ്ഗുമായും (ലോ 
ഫ്യം, ആം ഈ രാ്മാറ്റുങ്ങളില്‍ മഘിനെമാത്രം അശ്ുയിച്ചുടൊ' 
യതായും) ന പമായും സംഭധിക്കുന്ന:രാഗം ചികിത്സഗേസമ്പത്തും ന 
 വഗ്രഫാത്ഭളൂടെ ആനുകൂല്യം ഉ ബെദ്കില്‍: സുഖസാഭ്ധയമായിത്തിരം. 
കൃഷ്‌ ശ്രസാദ്ധ്യങ്ങം. 
ശസ്സുക്ഷാരാദികഠംകൊണ്ടു .ചീകത്ധിക്കപ്പെടേണ്ടതും സുഖസാ ' 
ബ്യമെന്നും കസാഭ്യയമെന്൯ം പറയാന്‍ പാടില്ലത്തേവിധത്തില്‍ സ 
മ്മിശ്രവക്ഷണങ്ങമോടുകൂടിയതുമായ രോഗമത്കാം കൃച"ശ്രസാണ്യയ 
ഞ്ങം ആകുന്നു. 
യാപ്പും, 
സുഖസാഖ്ധ്യങ്ങളുയേ േോഗങ്ങംചം പറഞ്ഞചക്ഷണങ്ങളില്‍ മട്ട 
മുക്കാല്‍ ലക്ഷണങ്ടളോടുകൂടിയ രോഗങ്ങഠം അയ്ുസ്സിനെ..ഖേലം അനു, 
സഭിച്ഛു യാപ്യ്യമായിത്തിരും. ല്‍ 
ചി വാദ്ധയംം % 
സൂഖസാദ്ധയദേശങ്ങളുടെ ലക്ഷണങ്ങാംക്കു വിചഴീഴമായ ൭൭ 
ല്ലാ രശ്ലക്ഷണങ്ങളോടുംകലടിയ രോധം മ സാദ്ധ്യമാകുന്നു. 


മുന്നാം അഭ്ധ്യായം സമാഘൂംം 





ട്‌ രണ്ടാം അദ്ധ്യായം, 


അഫ്യസ്ഥാനപമീക്ഷ, 

| (൭) നാഡിപര്‍ക്ഷ (൦) മുയപഠീക്ഷ (൯) മലപരിക (ഭാ)! 
ജിവാ (നാക്ഷ്‌) പരിക്ഷ (൭) :ബുപരീക്ഷ (അ) സ്തരാശപരീക്ഷ 
(൭) നയനപഠിക്ഷ (൮) അകൃതിചരീക്ഷ, ഇവയില്‍ രാരോനിനേ 
യും സംബന്ധിച്ച പരിക്ഷഡാണു* അഡ്യസ്ഥാനപരീകഷം ഇവയില്‍! 
ച സ്ഥാനങ്ളും പരിക്ഷിക്കേണ്ട ക്ൃരമധും ഫലപ്ലൂിശുദമായി തമ 


 ട്പ്പറയുന്നും 111111 4: 
(൦) നാഡിപരീക്ഷ, ചി എ 


നാഡിയെ പരിക്ഷിക്കുന്ന സ്ഥനങ്ങം (൧) മക്‌ ;(൭) കണ്ണാ ) 
(യ) കനച്ചു? (൭ ) കാല്‍പെതവിഠല്‍ (൪൫) കടാ ഇദ്ധകളാണു'. 
ഇയയ്മ എല്ലദററിലുംവച്ഛു" കയ്യു പരിക്ഷിക്കുനാഠാണു്‌' ഇത്തമം. 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം ത 




























നാഡീപരീക്ഷ.കൊണ്ടു” ോശമറിയാനുള്ളു കാരണം. 
ഹൃദയം പികസിക്കുകയും (വിരിയുകയും) കൂമ്പുകയും (.ചൂയങ്ങു 
യും) ചെയ്യുമ്ചോം ഗാഡിനദയമുകളും വിരിയുകയും ചുതഞ്ങുകയും 
ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌". ഹൃദയചലനത്തിനു” നാഡീച്ചലനലും ഒത്തിരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു ശധിമത്തില്‍ഉക്ളൂു രോഗങ്ങളെ ഫ്ൃദയം അറിഞ്ഞു നാഡികര്‍ം 
വഴിനായി അറിയിക്കുന്ന, പീണയിലുത്ളു കയ്ികര്‍ം എല്ലാ രാശാങ്ങ 
ളേയും പാടുന്നതുപോലെ നാഡികളും എല്ലാ രോഗങ്ങളേയും പ്രകാ 
രിപ്പിക്കും. ച 
നാഡി പരിക്ഷിക്കുന്ന ക്രമം. 
പലത്തെ കരത്തിന്‍െറ രുമുവിഴലിനു (പെരുവിംലിനു) താഴെ 
ഓടുന്ന നാഡിഠൊ മണിക്കെട്ട്‌ നമ ഒരുഅംഗുലം മേലായി വൈദ്യന്‍െറ | 
ങ്മത്തെ പ്രാനിയുടട മുന്നുപിഠല്‍കൊണ്ടു” (ചൂണ്ടുവിരല്‍, നടടചില്‍ 
മോതിരവിരത്‌ ഇവകൊണ്ട്‌) അമത്തിയും, ഇളക്കിയും (നളത്തിയും! 
സമമായും (മണ്ടുമ;. തെയും) മാറിമാറി പരിശോധിച്ചാല്‍ നാഡി 
നടനറിയാം. പുദഷന്മാരുടെ വലത്തെ കയ്യും സ്റ്രികളൂടെ ഇട 
ത്തെകയ്യും ഇപ്പകാരം പരിശോധിക്കണം. രണ്ടുകയ്യും പരിക്ഷിക്കു 
ന്നതു” ഏററധും ഉത്തമമ ണ്ട്‌. 
നാഡിനാക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തചര്‍. 
ല്ലം സ്പൂ നേംചെയ്യവനന്‍േറയും., ഉടനടി ഒക്ഷിച്ചചധേറയും 
എണ്ണതേച്ചു കടി ച്ചവന്‍ഠയും, സ്ര്രീസംഗംചെയ്യവന്ോധും വ 
ക്‌ ജോ ദാഹംകൊദോ ക്ഷിണിച്ചവാള്‍ഠയും ഉറത്ങിഎഴുനേററ 
ത ധികസമയം കഴിയാത്തചാന്‍ റയും ഡി പരിശോദോധിച്ചഛാല്‍ നല്ല 
ഉപ്പാഖെ വിവാങ്ങര്‍ം റിയാന്‍ ഒക്കുകയില്ലം 
ന.ഡിലക്ഷണങ്ങാംം 
മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ഉത്തു സുഖദുടപങ്കളെ വൈദ്യന്മാര്‍ മറിയു 
തു" അംഗുഡ്യുമുലമോഗ്റത്തില്‍ (പെ വല്‍ച്ചുചടിനു താഴ്ലള ള്ളു. 
ജീവസാക്ഷ'ണിയായ നാഡി പരിക്ഷിച്ചാണ്ട്‌, പരീക്ഷണത്തില്‍ ചൂ 
ണ്ടുവിരല്‍ വഷ്തുന്ന സ്ഥാനം വാനാഡിയും നടടപിരല്‍ വയ്കുന്ന 
സ്വോനം പിത്തനാഡിയും, മോതിാവിരല്‍ വ്ല്യന്ന സ്ഥാനം കഹനാ 
ഡിയും അണ്‌, (മുയിലുമ്തുതു” പാത നാഡിയും മമ്മയന്നി്‌ തുത” 
പിത്തനാഡി ൧.൦, ഒടുവില്‍ ഉ്തുളള ്രച്ൂനാഡിയും ദ്മണ്ട്‌). ത്ത്‌ 
പാതനാഡി:_-പാമ്മു”, അട്ട ഇവകളെച്പോലെ ഹകം, 
പിത്തനാഡി. ടമ23 . ര്‍ 
പിത്തനാഡി;. __കാക്ക, ത൮൨൭., ചീചല്‍പക്ഷ।. .(ക്രതികലുക്കി' 
കി) ഇവകളെപ്പോലെ നടക്കും. ല 





ിള ടം 


ഒയൂവേപ്പേകാശിക 

















കം൧നാഡി,, 
കഫനാഡി; __കാരയന്നാം, മയില്‍, പ്രാധു', കോഴി ഇവകളെ 


 ല്ലോലെ നടക്കും. 

ചാതപിത്തനാഡി, ല്‍ 
വാ തവുംപ്പിത്തധൂം കോപിച്ചിരിക്കുഖോഠം നാഡി ആദ്യംസല്ലു 
 ത്തിനപ്പോലേയും പിന്നീടു തവളയെപ്പോലെ.യും ഇത്ങനെ ഒന്സിട 
വിട്ടു സല്പഗതിയിലും മണ്ഡ്ൃകഥതി മിലും നടക്കും, ഭാ ച്ചൂമന്മ നഃ 
ക്കുന്നതുപോലെയും നടക്കും, ട്‌ 
വാതറ്ദുഷ്ടനാഡി. 
വാതശ്ശഷടൂകോചത്തില്‍ നാഡി ആദ്യംസല്ലത്തിനെപ്പോലെയും * 
 പ്രിസിടു' അരയന്നത്തിനെവ്വ്യോലെയും മുന്‍പാഞ്ഞതുപോലെ നടന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കും, മുറിഞ്ഞ അരണവാല്‍ തുടിക്കുന്നതുചോലെയും ന 











പിത്തവാത നാഴി 
 പാതചിത്തകോചത്തില്‍ നാഡി പീണയടിഒന്നേതുപോലെ നടക്കും. 
പിത്തശ്ശേഷൂനാഡി, റ 
പിത്തശ്ശേഷ്ടകോപത്തില്‍ നാഡി തവള നടക്കുന്നതു പോലെയും 
 യന്നം നടക്കുന്നതുപോലെയും കുട്ടിയെ തൊട്ടിലില്‍ ഇട്ടു ആട്ടുന്ന 
 തുപോലെയും നടക്കും: 
ശ്ശേഷ്ടൂവാതനാഡി. 
ശ്ലേഖയവാതനാഡി ചൊങ്ങിയും താണും നടക്കും, 
ശ്രേഷ്ടപിത്തനാഡി, 
റ്രേഷടപിത്തനാഡി വണ്ടിച്ചക്രം ശമിക്ുന്തതുപോലെ നടകുരംം, 
ക തിചാതനാഡിം 
ഒഓതിപാ തനാഡി മറവുഠബ്ു നാഡികളെക്കാഠം കൂടുതല്‍നടകക്മം, 
അതിീിപിത്തനാഡി, | 
മതിപിത്തനാഡി മഠറുണ്ടു നാഡികടളേക്കാര്‍ം ധികം ൯൬൫൭. 
ആക്കം ലൂ 


ക ക 
അതശ്ശുഷ്നാഡി, 0 


ഴ്‌ 


മരതശ്ശശേഷ്ടനാഡി മറമൂരണ്ടു നായികളെക്കാ്ം മധികം 


ടർ ൫ 4 
ളന [0 3 
മൂന്നനാഡികളും ഒന്നുപോലെ പടപടാകയനു അടിക്കുകയേട। 
ചീചല്‍ പക്ഷി, തിത്തിഴിപ്പുള്ളും കാടപ്പക്ഷി ഇവകഴെപ്പോലെ നടക്കു 
ഉത്ത ഉദനടന്‍ മ്മമായും ശ്മോയും നടക്കുകയോ നന്നനിന്നു നട 
ക്ളകയോ ചെയ്യും, ന്‌ 





ഞ്ജ അഭ്ധ്യായം 0൯. 













ഒരു മിന്തിട്ടില്‍ നാഡിനടക്കുന്നതിനുള്ളു പ്രമാനം, 


അല്ല്യോര്‍ം ജനിച്ച ശിശുവിനു” മരുമിന്നിടില്‍ ൧൭൧0 തവഴയും, 
ലോധ്യത്തില്‍ സ്ര്രിപുരഷന്മാക്ക ഭജ മിന്നിട്ടില്‍ ൧൨൦ തവണയ്ക്യാമല്‍. 
൧൨൨0 പ്രവേ:്യുവ്വേദയയും ബോല്യൃത്തിന്ം ഡെരപ്ുന ത്തിനും മദ്ധ്യേയുള്ള 
പ്രായത്തില്‍ ഭയമിന്നിട്ടില്‍ ൧00 തവനവീതധും, യൌവനത്തില്‍ ഒയ. 
മീന്നിട്ടില്‍ തൊണ്ണണൂ ദുതവണയും പ്രായച്ചൂത്തിവന്ന പുജഷനു", ഒയ മി. 
ന്നിട്ടില്‍ ഫുഴ്സ്പതുതവണയ്കൂമ എഴുപത്തി അഞ്ചുതപണവരേയും. 
സം പുള്ട്റപ്പായംവന്ന ആ സ്ര്രിക്കു ഭഭ മിന്നിട്ടിള്‍ എറ്സ്‌പ നിഞ്ചുത 
വണയ്ക്യമേല്‍ എണ്ണതുതവണവരേയും ക്ഷീണിച്ച സമയങ്ങളില്‍ ഭജ 
മിനിട്ടില്‍ പുഴ്പതുതവണ വീതവും വാജ കത്തില്‍ കരുമിന്നി 
ട്ടില്‍ എഴപത്തിഅഞ്ചുതവണയ്കുമേല്‍ എണ്ണതുതവ നവരേയും. 
മനുഷ്യര്‍ ന ലൃൂച്ചന്വോം ഭക മിന്നിട്ട!ല്‍ എറ്്‌പത്തിരാലതു തവണ 
ലീതധും ഇരിക്കുഷ്വോഠം ഒരുമിന്തിട്ടില്‍ എഴചതുതവണ വിതവും കി. 
ളക്കുന്മോര്‍ം ഒരുമിന്നിട്ടില്‍ അറുപത്തിഏഴു്‌ തപണലീതധും നടക്കും. 


നാഡിചദിക്ഷകൊണ്ടു രോഗക്ങര്‍ം നിശ്ചയിക്കുന്ന വിപരം, 


ോശിയുടെ നാഡീചര്‍। മേയില്‍ നടക്കുന്നതു്‌” ചാതചിത്തനാ., 
ഡിയായിമ സാത;__ 

[ പാണ്ഡു, കാമിച, മഫോദരം, ശോഫം മുതലായ രോഥങ്ങളൂം, 
വയ ററുേദനം പയററില്‍ പുടടിപ്പ*, ദഡനക്കറധു”, തണ്ണീര്‍ദാഫം മുരു 
ലേ സുപ്പക്കേടുകളും തല്‍ സംഖേന്ധമായി വരാചുന അഡ്യാരോഗങ്ങ; 
ടൂം ഉണ്ടൈന്നു പറയണം, ് 


















വാതേശ്ദദേഷടൂനാഡിയായിരനണാല്‍.:..... റ 
സനി, മയക്കം ശോഫം. പാണ്ഡു. മൂേ മുതലായ രോശങ്ങ. 
ഭും. തലഷ്കത്ത്തു , കൈകാല്‍കടപ്പു്‌ , വയറമുപ്പെക്കം മുതലായ സുഖ, 
ക്ക്കേടുകളൂം ഉഴന്നു പറയണം. 4 


പത്തചാ നാഡിയാംയിമ നാല്‍:.... ൂ 

പിനസം, മൂഖരോഗങ്ങാം, ചാസശ്വാസം ഗം, ഗുഥ്വഭമോ 
ഉം മുതലായ മോശങ്ങളും ശരീഠത്തില്‍ വേദന, ചൂട്ടനീറക്കും, നമ. 
ഒരിനം ഫ്ലൂദയത്തിനും വറല്‍ച്ച്ട സവ്വാധോചേദന, മു്ൂഥേയ മ്യ൭ക്കേടു. 
കളും ഉബൈന്നു പറയണെം, | 1) ) പച 
] പിത്തശ്രദേഷൂനാഡികയിരന്നാല്‍..-- [7 1] [7 1 
തലച്ചുറരു' , വയററൂപേദനം പിടലികഴപ്പ "ച ചജായഠപ ക്ഷം. 
മമനമ്മഠിച്ചില്‍, കണ്ണില്ല കണ്‍മഞ്ഞടളിപ്പു്‌' മൂതലാച രോഗ: മൂം. 
സ്നൂപ്പര്‍ക്കേടു കളം കാണും, തി 





ആയുധേദപ്പകാഥിക 



























ശ്ശേഷ്യൂവാതന ഡിയായിതനാല്‍: __ 
) സന്നി, തലചേദന, കഫാധിക്യം., ദാഥം മുതലറയ രോഗങ്ങളും 
സുപ്പേടുകമും ഉ ഖടകം. 
ശ്ശേഷയൂപിത്തനാഡിയായിരന്നോല്‍;_ 
സന്നി, തലക്കുത്തു"; ഒ ചവിടകഠംക്കാന്‍വഫ്റ്യയൂ, നാക്കുമധൂരി 
പ്പ്‌ മുതലായ ക്കേടുകഠം ഉണ്ടാകം. 
തതിവാതനാഡിയായിരനാല്‍.--- 
॥ പലപ്പകാരത്തില്‍ ഉള്ളു വ -തരോഗങ്ങളും, ശരംനൊവ്ഖലധും അ 
ഭീരസ്വാധിനക്കുറധും, ഭക്ഷണവലിചോധചും ഉ ബാകം, ൂര്‍ 
അതിപിത്ത നാഡിയായി തന്നാല്‍: 
. പലപ്പകാമത്തില്‍ഉമ്തു പിത്തരോഗങ്ങളും കറുകഠു്ചും മനംമഠി 
കിലും ശക്തിക്ഷീനധും ധെള്ളായ്റ്റും നീര്‍ലാളിപ്പും ഉണ്ടാകും, 
$ അതിദ്ദേഷ്ടനാഡിയാ യിരന്നാല്‍ .__ ശ് 
സന്നിയും െശത്യധും മഠണവും ഉണ്ടാകം. 
ത്ിദോംനാഡിയായിരന്നാല്‍ :-.. 
മിശ്രരോഗങ്ങളും സന്നിപാതമധും, മിശ്രരോഗങ്ങംക്കും സന്നി 
തത്തിനുളേ ത്തു ലക്ഷണങ്ങളും കാണ്ടം. 
മസാദഭ്ധ്യമോഗങ്ങാം പിട ്ചെട്ടിരിക്കുയ്വോഠം 
ഉണ്ടാകനനാഡി ചലനം, 


; മഠദമായോ ശഥീലമായോ തിരിച്ചറിയാന്‍പാടില്ലാതെയോ ദൂത 
ശത്തിയായാ സ്ഥാനംവിട്ട്‌ മേലോട്ടോ കിഴ്നോട്ടോ മാറിയേ അതിസൂക്ഷ്മ 
മായോ വക്രമായോളള്ള നാഡീചലനം അപ്പ്യോര്‍ം നേടിട്ടിട്ടുക്ളു രോഗ 
അ[നെറ അസാജ്യൃയതയേയും പ്യത്ഥസാഭ്ധ്യതായയും സൂ ലിപ്പിക്കുന്ന 
[റ്‌ സമധ്യമോഗങ്ങര്‍ം പിടിപെട്ടിരിക്കുമ്വോര്‍ം 
ഉണ്ടകേന്ന നാഡ്‌ ചലനം, 


ചൂണ്ടുവ്‌രല്‍ .പതിയുന്ന നാഡി വേഗത്തിലും മലൃഖിരല്‍പതി 
യുന്ന നാഡി ചഞ്ചലമായും മോയിമവിരല്‍ പതിയുന്നനാഡി മന്ദമാ 
യും അതായതു" 'അക്യനാന്മിവേഗത്തിലും രണ്ടാമത്തേതു ടതറീച്ചും മൂ 
നോമത്തേതു മന്മമായും നടന്നാല്‍ ലോധിക്കു ഃപ്പാരടപിടില്ലട്ടിട്ടുള്ള 
രോഗം ഓപ്പോഠം തനെ. വിട്ടുമാറിപ്പോകം. ്ിച്ഡ്യു മു 
അപായത്തെക്കാണബിക്കുന്ന നാഡീഗകനം, ര 

ത്രിദോഷനാഡികാം അതാതിവെറ സ്ഥോനം വിട്ട ചരിക്കുക ഇ 
രഡീട്ടുഛഠിക്കുക, കഷിസഗതിയായി ചലിക്കുക, തങഃപ്പേറിയിരിക്കുക 
മുഞ്ഞ അപയേരത്തെക്കാണിക്കുന നാഡീശമനങ്ങം അണു, 


ണ്ടാം അഭ്ധ്യായം 


അവസ്ഥാദേദങ്ങളെ .ഹൊല്ടുള്ളു 
നാഡി ചലനത്തിൽ പൃജ്യാസങ്ങര്‍ം, 
ജവരമുള്മ ഡ്രോം നാഡീ വള. രെളത്ക്ുത്താടു കൂടി ധും വേഗമായും 
ളരീ.പം, അതുപോലെതന്നെ കോപമോ ഷാമഭമാ ഉള്ളൂപ്പോഠം നാഡി 
പേഗത്തിലും ചിന്തയോ അഭ ഉക്കൂപ്പോഠം നാഡി ക്ഷിബിച്ചുംനട | 
69൦൦ 












































വിശമ്ധൂ കുറഞ്ഞിരിക്കുംപോഴ്സം ശരീരത്തിലെ ധാതുക്കഠം ക്ഷയി 
ച്ലിര! ംപോഴചം ഏററധും മന്ദഗത്വയായും ആമദോഷം രരധികമായി 
ടൂ്ജപ്പോം തം നിറഞ്ഞു" കുറത്തോന്നു ചൂടുശമിച്ചു്‌' പിടച്ചുപിള 
കും ടക്കം വിശപ്പു ലെ വനെറ നാഡി വേഗത്തില്‍ ചപചധമാ ലും 
ചിശപ്പില്ലാത്തേപന്‍െറ നഃഡാി വലി ടുകൂടെ ദൂഡമമായും നടക്കും. 
മണിക്കെട്ടളുന്ന രോഗിക്കു കുന്ന കൂടുതല്‍ 
രോഗഞ്ങര്‍ം അറ :യുന്നവിധംം 
മണ്ടിക്കെട്ടിനുമേല്‍ നാലുവിരല്‍ത ശൂ | കയ്ക്കിെറ ചൂറഠളവിനെ 
ഒയ കയര്‍ പാണ്ടു അളന്നുനോക്ക'യാല്‍ പരയ്തുവിരല്‍ക്കിട കാണുകമാ 
ണെജ്കി ൨ - പായുകോപംകൊണ്ടു? നെഞ്ചില്‍ 5 ദനയും കൈകാല്‍ 
കഴ്വം വയ വുചേദന . ൦ ഗുന്മഠോശമൂം ഉണ്ടാകുമെന്നു പറയടണംം 
മന്വതേമുക്കാല്‍ ആയിരുന്നാല്‍, അ: യാല്ലൂ്‌ പൂളക മെലിധു” 
ഛൂമ ഇവകാഠം ഉ കും, 
മന്വതര ശര്യിഠന്നായ., ദര ക്കം ഉഷ്ണം, കണ്‍പൂകച്ചില്‍ 
ഉള്ളില്‍ ജവഠംം, മേഹം., .ന്നദ്വേഷം ലവ... ഉണ്ടാകം, 
ഒ്ഖമേകാല്‍ അയിരന്നാഴി, കണ്‍ചൂകച്കുില്‍ നീടടപ്പു” ഉറക്കു 
മില്ലായു പിനസം ഇവ കം. 
ഉമ്പതായിയന്നാല്‍, കാതടപ്പൂ്‌" കണ്‍പുകച്ചില്‍ നടുമയകട്പ്പൂ' ൭ 
്ടുതുടകാ- ക്കും ബേലക്കുറധു" നടക്കാന്‍ പാടില്ലായ്ക്കു മുതലായവ ഇ 
ണ്ടാകും, 
പിട്ടേമുക്ക:ല്‍ അയിമന്നാല്‍ി: ശരിരം ചൂട്ടുകയും വിഷംസംേ 
ന്ധിച്ച കുയ്മംപോലെ ..മൂളു യധികം ഉ ്ദാകുകയൂം മൂലസ്ഥാന 
൫ പായു കോപിക്, വയററുപെഠറക്കം ഉം അഷയും കണ്ണില്‍ കാ 
ചം വരികയും പിനസം ഉ ഭമാധുകയും ഒ യ്യും. 
എട്ടരയായിരുന്നറാല്‍, രീരം വൂറുകധും ൧ുടു വഭ്ധിക്കുകയുഴ്മേ 
മി കഠം ഉംദാധുൂ കയും ദ്യം ഭുചചാറ ചിഞ്്‌ ഒടള്‍ വാതം ധാത്തൂന 
മുതലാ വ ൭.പാാചുകയും ചെയ്യും, 4 287 ൭. പ, 
എട്ടേകാല്‍ ആ ഗി൭.൧ാല്‍, രീം കുത്തിനോച്ചു[' ത്ലറാംക്ടു 
പീനസം വിയട്സു” വിഷദോ ച മൂലമുമുളു ൭൭.ച്ഛ ശൂമ മു 
യേത്ൂകാഠം ഉണ്ടാകും നന്‌ 








അ ആയുധ്വേദപ്പശാശിക 





















എട്ട യിമുന്നാല്‍ മേഫച്ചയടട െഗ്നിമാ൯്ും വയര്‍വിപ്പ" അന്ന 
വേഷം സുഖാനി മുതലയേവ നേരിടും. 
ക്ലസേഴമുക്കാല്‍ ആഅയിയന്നാല്‍ മൂലച്ച്യടു"്‌ കൈകാല്‍ച്ചട്ടനിറക്തേ | 
.ലചേദന ഇവ ഉഇണ്ടാകയും രണ്ടുവര്‍ഷത്തിനകം കണ്ഠാമാല നേരിടുക 
യും നാഠംകളിയുംതോറും മൃക്കില്‍ വിന്നു മക്തംവരികയ്യം ചയയ, 
ഏഴരയായിമന ല്‍, ഒ൦.സ്ഥിയുരുക്കം മേഥം വാ:ററുഴപേരുക്കം 
-കണ്ണ്ണെരിച്ചില്‍ ശരീ ചുൂട്ടുനീറക്കം കൈകാല്‍ തള. ബുിഭമം ഭു 
തലായതുകറം ഉണ്ടാകം" 
ഏഴേകാല്‍ ആയിരുന്നാല്‍ ഉടുപ്പില്‍ വായുച്ിടിത്തം കുത്തിന്‌ 

വൂ ശരിരസ്സ്റില്‍ പിത്ത കോപം കണ്ണൂനോധയ പാണ്ഡു ശോഫം കൈ; 
കാല്‍ ച്ചട്ടുനീറക്കം അതിനി ഇവയുണ്ടാകും ടൂ 

ല്‍ ഏഴായിമനാല്‍ തലയില്‍ പിത്തംകേറൂകയും വായില്‍ കൂടിരക്തം 
വരികയും ജം പിടിപെടുകയും കൈകാല്‍ന്‌!റടൈ ഉ ബ്ടാവുകയും 
 ചിലന്തിപ്പുണ്ണുകര്‍ം ഉണ്ടാധുകയും ചൂഴുവങ്ധിക്കുക യും മലത്തില്‍ ചലി, 
"യ .മൂടുകാണുകയും ചെഠ്യംം 4 
ആ മുക്കാല്‍ ആഅയിമനാല്‍ അന്ത്രനോധു?" കണ്ണുനോധു" മയ 
ഒ മൂന്നുവര്‍ഷത്തിനകം മൂത്രകൂച്‌ ശരം ഉണ്ടാവുഷ കൈകാല്‍ ചുട്ട 
നിറക്കും കുത്തിനോലു" മുഖംഖിയ്പു” ഇവ നേരിട്ടും. % 
ആറരയോയിമന്നാല്‍ മിത്തില്‍ വലിയ ചൂടു കുത്തിവേളന | 
ഭാഡം അന്നദ്വേഷം വാതകോപ്പം ഇവയുണ്ടാക്ംം 
തരറേകാല്‍ ഞആയിമന്നാല്‍ ഗ്രഹണി അമുപിത്തം ഛദിദ്ദി പുള 
കൂതികട്ടല്‍ മുതലാവചയും തുടമുതലായ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ നിൽ ധ്രണം 
മുതലായ രക്ത ദൂഷ്യങ്ങളും മേഡംസംേന്ധിച്ച രോഗങ്ങളും ഉണ്ടാകും. 
അറായിമന ല്‍ നെഞ്ചില്‍ കഫം കെട്ടു ലയും കുതചത്ുദിവസ 
ത്തിനകും മരിക്കുകയും യ്യും, | 
ല്‍ അയ്ചൈമുക്കാല്‍മു തല്‍ നാമുവിം ൽ ക്കിടവമെയും ആയ തന്നാല്‍ 
നേരിട്ട രോഗത്ങര്‍ം പഴ്ധിച്ചു ഇീചഫാനിസംഭവിക്കം. 


അ ഡിനാക്കിത്രിദോഷകോപങ്ങളെ 
നിക്യിക്കുന്നതിനുത്തു എളളപ്പുപഴിം 


ചൂണ്ടുവീംല്‍ പതിയുന്ന നാഡി അതിവേ ൧മായി ടൽ വ3 
അം മെന്നും നറ്ടുവിരല്‍ പതിയുന്ന നാഡി അതിവ ത്തില്‍ നദ 
ന്നാല്‍ പിത്ത കോപ്പമെസ്ധം മോതിരവിരല്‍വമയ്ലുന്ന നാഡ! തിവ 
ത്തില്‍ നടന്നാല്‍ കഫകോപമെസം ചൂണ്ദുവിംല്‍ചയ്തുന്ന ' നാഡി 
യും നടൂവിരല്‍വയ്ക്കുന്ന നാഡിയുംകൂടി മിശ്രമായി] അരിചേഗത്തില്‍' 
 ന്നടന്നാല്‍ പാതപിത്തകോപമെന്നും ചുണ്ടുവിരല്‍ പതിയുന്നനാഡശ 





















രണ്ടാം മാദ്ധ്യായം 1. 


ക്ഷീണിച്ചും അതിരവിരലും നടുവിലുംപതിയുന്നനായികടംമിശ്രമാ 
യി ഒതിവേഗത്തിലുംനടന്നാല്‍ പിത്തകചഫകോചമെന്നും .ൂണ്ടുവിര 
ലും മേടതസിമവിഠലും പതിയുന്ന നാഡികാം മിശ്രമായി ഒരതിരചശ 
ത്തില്‍ നടന്നാല്‍ വാതകഫകോചമെന്നും മൂന്നനാഡികളും മിശ്രമാ 
യി അതിലേഗത്തില്‍ നടന്നാല്‍ ത്തിദോഷകോപ മെന്നും വൈദ്യന്‍ 
നിശ്ചയിക്കേണ്ടതാകുന്നു, 
] വാതശയിം ] 

കാററടിക്കമ്വോം മതിന്‍െറ നേശെയുക്ളു വസ്തു ടൂതമായും അ 
തീന പ്പറത്തുമ്ള സാധനം മന്ദമായും ഇളകന്നതുപോലെ പവാതനാ 
ഡി അതിന്‍െറ അടുത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പിത്തനാഡിയെ ആതി 
വേഗത്തിലും ാതിനപ്പ്ൂറം ഞ്ജ കചാനാഡിയെ മന്മമായും നട 
ത്തുന്നു, 
| പിത്തനാഡികച്കം കഫനാഡിക്കും തനത്താന്‍ നടക്കുന്നതിനു 
 വേഖെ ക്തിയിപ്പ. അവരണ്ടും വാതനാഡിയുടെ ഗമനം അനുസ 
രിച്ചാണു നടക്കുന്നതു". വാതനാഡിനടന്നാല്‍ മററും്ടുനാഡികളും 
നടക്കും. വാതനാഡി നടക്കാത്ത ലപ്പോഠം അവയും നടക്കുകയില്ല: 












ക 


സൂഖനാഡിലക്ഷണം, 

സ്ഥിരമായും വേഖമായും പ്രടാതത്തില്‍ തഞ്ടപ്വില്ലാതെയും മ 

ഒ്യാഹനത്തില്‍ ചൂടോടുക്ടിയും വൈകുന്നേരം തീല്രമായും നടക്കും, 

ദോഷനാഡിലക്ഷണം. ) 

വാതരോഗിയുടെനാഡി വക്രമായും പിത്തമോഗിയുടെ നാഡി 

ചഞ്ചെലമായും കഫരോശഗിയുടെനാഡി സ്ഥിംമായും സന്നിചാതരോശി 
യുടെ നാഡി മിശ്രായും നടക്കും, 

മരണലക്ഷണനാഡിം 

ധികം ഉഷ്ണുമുമുമ പ്യോം തണുപ്പോട്ടകൂടിയും ഓധികം തണുപ്പു 

കൂ പ്പോഠം അധികം ഉണ്ണത്തോടുകൂടിയും വിഖിധചിധത്തിലുത്ളു ന3 

ഡിചലനം സദ്യോമണനാഡി ലക്ഷണമാകുന്നു, ു 


സന്ധിപാതമരണനാഡിലക്ഷണംം 

മൂന്നുദോഷങ്ങളും കോപിച്ചിരിക്കുന്ന രോഗിയുടെ നാഡി ചഞ്ചെ 
ലമേയിട്ടിധിയടം എന്നാല്‍ മരണകാലം സമീപിക്കുഷ്ഷോം നാഡീ ഏ 
ററധും നിശ്ഖബ്ചെലമായിഷിക്കും, 40 
സപൂദിപസാന്തമലതുനാഡിലക്ഷഷം: -' പു 
ശരീരത്ത ॥ല്‍ നിരില്ലാത്തപ്പോഠം നാസ്മീ അമിനെ സ്വാമാവി 
കഥതിക്കു ചിചരിതമായി ക്ഷണനേരം തീപ്രമായും കഷണനരേരം ശു 
ന്തമായും നടന്നാല്‍ മാതു ഒരുധാഠത്തിനകമുള്ള മരണലക്ഷനേമാണ്‌'ം 





മൂന്നുഭിപസത്തിനകമുമുമ. മരണലകമ്ഷനണം, ടു 
മെതിഘോരമായ ജ്വരം ഉള പ്പോരം നാഡി പിടിച്ചുനോക്കി 
അജി മ്തമും ടിപോലെ തണ്മത്തിരിക്കുകയൊ ത്രിദോഷകോചത്തില്‍ 
ഇള നാഡിലക്ഷണംപോലെ കാണുകയൊചെയ്യാല്‍ മോശി മൂന്നുദി 
സത്തിനകം മരിക്കും, ു 

നാലുദിവസത്തിനകമുമ്തു മരണലദ്ഷണം, ം 
മുപ്ചത്തിലും വുലതുപാദത്തിലും ഓരോ നാശരികര്‍ം തിപ്രമായി അ 
ഒന്നുകൊ സനിതന.ല്‍ അവന്‍ നാലുദിപസത്തിനദം മരിക്കും, 







പത്തരണ്ടുയാമത്തിനകംഉള്ള മ നനാഡിലക്ഷനണം: ന 
4 നാഡി വണ്ടിരനെപ്പേലെ കി, കര്‍ എന്നു ഓട ഉജംചരെ 
നടക്കുകയും വിരലുകളില്‍ നടക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യാല്‍ ആ ഷോശാി 
പന്ത്രണ്ടുയാമത്തിനകം കാലഗതിയെ ച്ലാപിക്കും, 
ദിനാന്തരമൃത്യുനാഡ്‌ ലക്ഷണം, 
മൂഖത്തിലെനാഡി മഴക്കാലത്തെ മിനല്‍ പോലെ അതിതി്യ്രുമാ 
യി നടക്കുന്ന രോഗി ഒതദിവസത്തില്‍ കൂടുതല്‍കാലം ജീചിച്ചിരിക്കുക 


യില്ലം 
സദ്യോമരണനാഡ്‌ ലക്ഷണം, 
കയ്യ്യിലെ നാഡികാം അതിന്‍െറ സ്ഥാനംധിട്ടു നടക്കുകയോ ര 
ട്ടം നടക്കാതിരിക്കുകയോ ചെയ്യാലും ഫുഭയത്തി തീപ്രമായ എര്‍ി 
ച്ലില്‍ ഉബഘായിരുന്നാലും അ മനുഷ്യന്‍ ഉടന്‍ (അ എരച്ചില്‍ അടങ്ങു 
സതി നകം) ജത്തജത്ത പ്രാപിക്കും. 









ഒരരയാമത്തിനകമുള്ള മരണനാഡിലക്ഷണംം 


അംഗുഷ്യമൂലത്തില്‍ നടക്കുന്ന നാഡികര്‍ം സ.:സ്ഥാനം വിട്ട 
ബ്ര രംഗുലം കിഴ്ായും വട്ടുവിഭലും മോതിരവിരലും പതിയുന്ന നാ 
ഡ്രികരം ശഭിയായും നടന്നു കൊണ്ടിതന്നാല്‍ അംയാമത്തിനകം ആ 
മുഷ്യന്‍ മരിക്കും, 

 നാഡ്മീകരം അഗ്ശോ്മൂലത്തെ വിട്ടു", രണ്ടരമ്മാഗുലത്തിനു കീ 
ഭായി കാനാമികാലിരലിന്‍െറ നരവ്വോടുചേന്ന്‌, -: ടന്ന കാണ്ടിരു 
നാല്‍ ആ മനുഷ്യന്‍ അരയാമത്തിനകം മരിക്കും, 


ഒന്നരയാമത്തിനകം മരണമുംഘാഷന പായി പ 
നാഡികാം ചുണ്ടുവിലിധെറകും നട്ടച മലിനൊയും. സ്ഥാന 
ങ്ജാം പിട്ട്‌" അനാമികാവിരല്‍ പതിയുന്ന സ്ഥാനത്തില്‍ ക്ചോകാമൊ 
യി സഞ്ചേഠിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ആ മോഗി ഒനത്മരണ്മില്‍. കൂടുതല്‍ 
സമയം ജീചിച്ചിരിക്കുകയില്ലം 

















രണ്ടാം അദ്ധ്യായ ചി 


ആറു യാമത്തിനകം മഞ്ജ നേരിടുന്ന നാഡലക്ഷണംം ;. 
 അാഗ്ലാഷ്യമൂലത്തിലെ നാഡികാം എല്ലം മദ്ധ്യമം(നുടു)ചിരല്‍ 
നരാലില്‍ചേന്നു സൂക്ഷ്മമായും നിശ്ചബ്ചലമായും ഇരിക്കുകയാണെ 
കില്‍ ആ രോഗി അറുയാമത്നിനകം മരണത്തെ പ്ലാപിക്കുംം ്ി 
. അഭളിഫാതരോധനാഡിലക്ഷണം. 
കുദിഘാതം, മു ദയം, ഗാതിദുഃചം മുതലായപകാം നേളിളേ. 
വെറ നാഡി മയഞ്ഞും സൂൂംഭിച്ചും ഇരീം, മം മുതലായവ 
യില്‍- നിന്നും വിണവനെഠയും ഒസ്ൂശസ്രങ്ങളെക്കൊഖ്ളു മമ്മസ്ഥാ 
നങ്ങളില്‍ മുറിപൂപററിയവന്‍െറയും ഇദ്രിയനഷ്ടം അധികമായി ന്അല 
ഉവിച്ചവനന്‍െ റഴും നാഡി മരണലക്ഷണങ്ങളോട്ടകൂടിയതായിക്കാണുമം 
എ്നേന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടുമാത്രം ജിപനാശം സംഭവിച്ചുപോകമെന്നു നി 
ശ്ചയിച്ഛുകളയതുത്ു”. . എ 
ഭൂതപ്പേതാദപീഷശിതനാഡിലകഷ ണം. . 
ഭൂപ്പേതങ്ങളാല്‍ പീഡിക്കപ്പെട്ടവന്‍ഠ ഖം തന്‍മൂലം യന്നല 
'0േറയം നാഡി ഭരിടോഷകോപനാഡീപോലെ ലാതപചിതഅറ്റേദുഷ്ടൂനാ. 
ഡികദം ഒന്നായിച്ചേന്മ്‌', ഏററക്കുറച്ചില്‍കൂടാതെ ന്ുല്യമായിനടക്കുംം 
അോശിയുടെ സല്യോമരണനാഡിലക്ഷണം. 
രോഗമൊന്നും ഇല്ലാതെ ഓ ദാലമരണം സംഭവിക്കാര്‍ പോകുനാ 
വമെറ നാഡി സന്നിപാതകോചത്തിലെ ന:ഡിപോലെ അടിക്കും, 
ചൃസനത്തോടുകൂടിയചധെറയും തജെപ്പ്റീള്‍ സഞ്ചെ ച 
രിക്കന്നപനെറയും നാഡിലക്ഷണംം 
അങ്ങനെയുള്ളവത്ടെ നാഡി ചലനം സ്വസ്ഥാനത്തില്‍നിന്നും 
കുറക്കൂ മുകളിലോട്ടു കയറിയായിമി.ടം അങ്ങനെഡയിമന ലും അലഞ്ജ 
ദോഷമൊന്നും സംഭധിക്കുകയില്ലം 
മുഷ്ടുപ്ചിത്തനാഡിലക്ഷണം. ച 
ഭുഷ്ഠപിത്തദോഷത്തില്‍ വാത്രഷ്ടനാഡി കഠം അാല്ലമായും പി. 
ത്ആ്നാഡി ഏററമയം ലേചിഗ്ലമായരം ടകം, %; 
എണ്ണ, ശക്കാം ഉഴുന്ന", പാല്‍, തേന്‍ ഇവകഠം . എ 
കടിച്ചവന്‍െറ നാഡികാം, നി 
കുടിച്ചവന്‍െറ നാഡി വലിവോടുകൂടിയും ശക ഉ്ടുന്നു്‌ 
മുവകഠം ഭക്ഷിച്ചവന്‍െഠ നാഡി പല'യ തടിപോഒല് നീളത്തിലും- 
പാതികടിച്ചവരൊ നാഡി ഇകക്കമിപ്പാതെ നിനി, മന്ദമായും., 
തേന്‍ കുടിച്ചുവണ്‍െറ നാഡി അപ്വളയെപ്പയോലെയും നടക്കും 
ഷഡ്രസഭോജികളുടെ നാഡികഠംം.ഡാ1923, 
: കധുരപദാത്ഥങ്ങളെ ഉജിച്ചവന്‍െറ നാഡി മയിലി നെല്ലോധെ. 
കയ്യും കയ്ക്ുള്ളു പദാത്ഥങ്ങളെ ക്ഷിച്ചവമെറ നാഡി സ്ഥലി. 
























ന്ന യുപ്വേദപ്പകാശിക 


ച്ചിരിക്കുകയും പുളിയുള്ള പദാത്ഥങ്ങളെ കക്ഷിച്ചചന്‍െറ നാഡി ക 
തിച്ചു യിച്ചു നടക്കയും തുപര്‍പ്പുംസത്തോടുകൂടിയ പദാത്ഥങ്ങളെ 
ക്ിച്ചവനന്‍െറ നാഡി കഴിചിപോലെ കിറൂകിറാ എന്നു നടക്കുകയും 
എരിരസത്തോടുകൂടിയ പദാത്ഥങ്ങളെ ഭക്ഷിച്ചചരന്‍റ നാഡി കഠിന 
മായം ലചണചദാത്ഥങ്ങളെ ഒക്ഷിച്ചവയെഠ നാഷ്മി സ്മൂദഷ"മമായും 
കഠിനമായും നടക്കുകയും ചെയ്യും. 
പശപ്പുത്ളു പദാത്ഥങ്ങം ഒക്ഷിച്ചവെറ നാഡി കഠിനമായും 
കഠിനപദാത്ഥങ്ങം കക്ഷിച്ചവന്‍െറ നാഡ്മിലളിതമായും രണ്ടും കൂടി 
യ പടാത്ഥങ്ങാം കടിച്ച ചെറ നാഡി മിശ്രമായും നടക്കും 
പുളിപ്പോടുകൂടിയതോ അല്ലെങ്കില്‍ പൂളിപ്പം മധുഷധും കൂടി കഃ 
നാതോ ആധ പദാത്വ്ങളെ. ഭക്ഷിച്ചവ ന്‍റ നാഡി ഏററധും അഞ്ജ 
ത്തും അവല്‍, വറുത്ത പദാത്ഥങ്ങറം മുതലായചകാം കക്ഷിച്ചവെറ 
നാഡി സ്ഥിംമായും മന്ദമായും നടക്കും. 
ഫലമൂവങ്ങറം ഭക്ഷിച്ചവന്‍െറ നാഡിമക്ഷനം. 
പ്യേയദിക്കാ മുയ്കളുങ്കി മുതചായവ ഭക്ഷിച്ചവരന്‍റ നാന്മി മന്മമാ' 
യും കിരവര്‍ഗ്ലങ്ങളും മററു ഫലവാഗ്ഗുങ്ങളും കക്ടിച്ചവന്‍െറ നാഡി , 
രക്തചുഫ്ണിയോടുകൂടിയതായും നടക്കും. | 
മാം൩൦ വാഴ്പ്പഴം ഇവ മകജിച്ചവമെറ നാഡിലക്ഷണം, 
മാസേക്ഷിച്ചചമെറ നാഡി സ്ഥീരമായിരിക്കും. വാജപ്പഴം & 
 ജിച്ചചന്‍െറ നാഡി ചാതപിത്തകോപനാഡിചോലെ നടക്കും. 
0 ജ്പാരംവാതരമോഗകം 
ജ്വേോഗിയുടെയും പാതരോശിയുടെയുനോഡികറുടക്കെനടക്കും. 
പിത്തണ്വരം പ ൮ 
പിത്തജ്വരരോശിയുടെ നാഡി ചേഗത്തിലും ടീര്‍ഘമായും ന 
ങ്ങ 
മലബന്ധം ഒജീണ്ണ്്റം ഇവയുള്ള വറ നാഡി, 
മലഖേന്ധമോ രജീണ്ണമോ ഉമ്മ വന്‍െറ നാഡി ഏററവും ജര 
ഞ്ങീരിക്കം, 
മൂഷ്മക്തവ്യാപകനാഡി, 
രക്തം മൂഷിച്ചുവന്‍െറ നാഡി നടുപിംരു പതിയുന്ന ന്ഥഖത്തു 
മാത്രം ൩3.ംം വിററ; ക 
്‌ ഭൂതജ്വംം അഹികജ്വരം വിഷജ്വരം ഇവ. ്രോട്ടഹുടിയ: ] $ 
വെറ നാഡിലക്ഷണം, ' പധ 
ഭൂതജ്വരത്തോടുകൂടിയചന്‍െറ നാഡി മേതിവേശമ്ടയേ മൂറല് 
നി, വിഷഭപ്രരം ഇവയോട്ടകൂടിയചന്‍െറ നാഡി ഇടവിട്ട വേഗമായും 
മുന്മമായും നടക്കും, ്് 








രണ്ടാം അമള്ധ്യായം ച്‌ 















ദ്വാഫിക ത്ര്യാഫിക .ചത്രരാഹികജ്വരനാഡി. 
പ .രാനാംമുറപ്പനി മൂന്നാംമുറപ്പനി നാലാംമുറപ്പന! ഇവയോഴുകൂടി 
ആനാ നാഡ ഉഷ്ണിച്ചു കഴവിപോലെ കിടുകിടാ എന്നുനടക്കുംം 
ക്രോധകാമജ്വ :ന:ഡിലക്ഷണംം 
! ക്രോധജ്വരത്തില്‍ നാഡി ല്ലത്തമായും കാമജ്പരത്തില്‍ നാഡി 
ഒന്നോടൊന്നു ചെന്നും നടക്കും. 
വിഹജ്വരനാഡി, 
 ്ര്ര്വിംഫംകൊണ്ടു കാമജ്വരം പിടിപെട്ട പുമഷയാ അ 
ഡീ ശിഥിലമായും പുരുഷന്‍െറ വേര്‍പാടുമൂവം വിഠാജ്വരം പിടി 
പെട്ട സ്ര്ര്യുടെ നാഡി ക്ഷീണിച്ചും മന്തുമായും ഇരിക്ുംം 
9 അന്നചക്വകാലത്തി'ലെ നാഡി. 
അന്നം പക്വമാകന സമയത്തില്‍ നാഡി പുഷ്ടരീഫോിരമായും 
കായും ഡാടക്കുംം 
അം കലടിയിരിക്കയ്പോഴുള്ള നാഡിലക്ഷണം, 
ശരീമത്തില്‍ രക്തം വഖിച്ചിഠിക്കുയ്പോഠം ന ഡി ചൂടോടുകൂടി 
ഷ്യീരിക്കുംം 











ഗ്ധിമാന്മയം ഗ്രഹണി ഇവയുടെ നാഡ്ധിലക്ഷണംം 
അഗ്വിമാന്മുപും ഗ്രഫണിരോഥധും ഉള്തുവന്‍െറ നാഡി പാഭ 
[ഒരിലേതു അന്നത്തെപ്പോലെയുട്‌ കയ്യിലേതു ര വളയെല്പോലെയും ൬, 


ജിസി, 


അതിസാരം 

അതിസാരരോഗിയുടെ നാഡി തേജോലിഫീനമായി നടക്കും, -: 

4 വിളം്മികാരോഗം. ] 

വിളംബികാരോശിയുടെ നാഡി കടലില്‍ പദക സഞ്ചരിക്കുന്ന 

[പോയെ നാടക്കുംം ന്‌ വം 
മമമൂതബന്ധകനാഡി, മു 

 മലമൂത്രങ്ങമെ മടക്കുന്നവറെ റ നാഡി അതിചേചേഗത്തില്‍ നടക്കും, 

. വിഷയ ചികാരോഗം. 111 

_ വിഷൂചികാമോഗിയുടെ നാഡി തവളനടക്കുന്നതടധാലെ; നടക്കും; 

0 വാതശുലം ലു ട്ട, 

ടം പാതശ്ൂലയുള്ള വന്‍െറ നാഡി വക്രമായ നടക്കും (023 

.. പിത്തശുൂല. മം. പ 

ല പിത്തശുൂലയുത്തു വരന്‍ഠനാഡി അധി ജാലേട്ടകൂടേനടക്കം. 


പ്‌ 


ത ആയുധേദപ്രകാരിക 


അമശുല, 
മശ്ുധയുള്ള വയറ നാഡ ഏററലും പുഷ്ഡിയായി നടക്കും. 
പ്രമേഡാഭോഗംം 
പ്രമേംറരോഗ്‌'യുടെ നാഡി മിശ്രമായും ഗ്രമ്മിശുചരായും ഇരിക്കും 
പിഷദോഷം. 
വിഷ മോഷമുമുള നാഡി ഉര്‍ര്‍ഭ്ധവഗതിയോട്ടകൂടിയിരിക്കും. ല്‍ 
ഫുന്മരോഗരം 
ഗുന്മകോഗിയുടെ നാഡി അധോമുഖമായി നടക്കുംം അധോഗ 
തിയോടുച്ഛടിയ നാഡി ചലനം ഉരഭ്ധചശഗതിയില്‍ വരുമ്പോ എത്ത 
വലിയ ഗ്ുന്മവായുധും ശമിക്കും, 
ഗുന്മരോശംം 
ഗുന്മരോഗമുക്ളു വണ്‍െറ നാഡി പ്രാവിനെപ്പോലെ നടക്കും, 
പ്രണഭശന്ദരരോഗങ്ങാംം 
പ്രണം ഗദം മുതലായ രോഗങ്ങളോടുകൂടിചമന്‍റ നാഡി പി 
ത്തനാഡി പോലെ നടക്കും, 















ഛരര്‍ദ്ദിരാശം,, ല്‍ 
മദിച്ച അനയെല്ലോചെയും ശന. ത്തെപ്പ്പോരലയും ചഛര്‍ദ്ദിരോ 
 ഗാമുള്ളു ന്‍െറ നാഡി നടക്കും. ൽ 

റ മൂത്ൃപരീക്ഷ. 
രോഗികളുടെ മൂത്രം പരിക്ഷിക്കുന്നതു ഭായ്കിയില്‍ നാലാമത്തെ 
നഅരത്ജ ലെ ൭.-ാമ൭ ..൦ നാഴ്ികയ്ലയ തായതു ൩൨൪൯ നാഴിക വെള്ള 
 ഷ്കിനു രോശിയെ. എഴ ല്ലിച്ച സ്‌ഫടികല്പാത്രത്തിലൊ രാട്ടപാത്ര 
ത്തിലെ മൂത്രമൊടിപ്പിച്ചു' മുണകൊണ്ടു മൂടവച്ചിരന്നു സൂഡ്യ്യോദയമാ 
യതിനുശേഷം ലേടതാണു"". .രദ്യധാരയെ ഉപേക്ഷിച്ചു ശേഷം 
മൂത്രമേ പാത്രത്തില്‍ ഏവഠു സുക്ഷിക്കാലും 

ദോഷം അനുസജിച്ചുള്തു. മൂരത്തിന്‍െറ നിറം, 

വാതദോഷം കോച്ച്ചവണ്‍െറ മൂത്രം നിമ്മലജചംപോലെയുട 
 ക്ഷമായും വളെ കൂട്ടു നലായും ഇരിക്കും, പിത്തംകോപിച്ച'ര। എന്നവ 
൭൯റ മൂയം മഞ്ഞ ന റംകലന്ധ ചുകപ്പോടുക്ടടിയതാലും പുണ്റുചോലെ 
യും ൨ ളരെ ചൂരങ്ങ!യും ഇരിദ്ഴം, കഫദോഷം കോഫി. ചന്നവ 
“റ ചൃതം വെളുത്തുംപമ്വലയാരിക്കു തുല്യമായും സ്മശ്ചായും ലേന , 
മേറിയും ഇരിക്ഷംം രക്തംകോപിച്ഛവണന്‍െ: മൂത്രം ചൂര്‍ഭാട്േക്3!റം ആത 

വണ്ണമായും ഇരിക്കും, വന്ദ്വദോഷങ്ങം കോപിച്ചുപയടെ മൂരൃം ഭവ 
ഒ്വലക്ഷണങ്ങളോടും യിദോഷധും കോപിച്ചുവരുടെ..ൂ ; ൭ സവധക്ഷ 
ണേങ്ങളോടുക്ൂൂടിയും ഇഠി.ഠം വായ പിത്തകോചപത്തി ധൂമ ്ല്നുമായും 
വാതഗ്ലേഷ്ടകോപത്മില്‍ ന൯യോടും പതയോടുംക്ൂടിയും പിത്തശ്ദേദമ്് 















രണ്ടാം ധ്യായം ലി 


കോപത്തില്‍ മിശ്രമായും സസ്ിപാതകോചത്തില്‍ കുപ്പുനറമായും 
മൂത്രമിടിക്കമെന്നും ആചചായ്യവ ച നത്ജാഠംവണ്ടു്‌ം ക 
മൂത്രപരീക്ഷാപിധി. [വം 
പാത്രത്തില്‍ സ്ൂക്ഷിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്ന മൂത്രം എടുത്തു വെയിലത്തു 
വച്ചു" ൭ തില്‍ ജത കറുഭപ്പ്യല്ലിന്‍റ മ ററംകൊണ്ടെ തൈലംതെട്ടുഒരു 
 തൈധലഖിനദുമൂത്രത്തില്‍പിടണംം അ തൈലബിന്ദു അതില്‍ പ്യാചി [| 
 ക്ലാല്‍ വാതദോഷമോപമെന്നും നീര്‍ കുമുളികഠം പോലെ ആയാല്‍ പി | 
 ത്തകോപമെന്നും തര്‍സ്വരുപത്തില്‍തന്നെയിയന്നാല്‍ കഫകോച്ചമ 
ന്നും അറിയണം. കൂടാതെമൂത്രത്തില്‍ ഒഴിച്ച തൈലമ്ിന്ദു വ്യാപിച്ചാല്‍ 
രോഗം സാഖ്ധ്യമെന്നും മണികഠംപോലെ ൭ര൭ാല്‍ പ്രന്ത്തസാദ്ധയമെ 
അം മുകളില്‍ നിലുാതെ തൈലമേ ന്ദ ഉമ്ളിലോട്ടു താണ്മപോധു കയാ 
ണെങ്കില്‍ മസാഭ്ധ്യമെന്നും അറിയേണ്ട താകന്നു, ഉ 
॥ . 


ി 


സാല്ധ്യലക്ഷ നങ്ങംം 
| മൂതത്തീ ഇററിയ തൈലഖിന്ദു താമംപ്പുപോചേയോ ശം്ധ്ം 
ചോലെയൊ ചക്രാകൃതിയിലൊ ലീനയുടെ ആക്ൃതിയിലൊ സിംഫാ 
 സനനിെറ അകൃതിയിലൊ മല്ലികമൊട്ടിെറ അകൃതിയിലൊ ളു 
തന്നാല്‍ അ കോഗിയുടെ രോഗം സാദ്ധ്യമാകുന്നു 
മരണലക്ഷണംം 
തൈലഖബിനു പക്ഷിയെ ല്പാലെയോ അമയെല്പോലെയോ കാള | 
 ഭയദ്വോലെയോ സിംഫടത്തപ്ോരലയൊ കരണ്ടി നെപ്വ്യോലെരയൊ തേ | 
ളിനെപ്പോലെയൊ കോഴി ഒയെപ്പോലെയൊ തോന്നിയാല്‍ ആ രോഗി 
തീച്ചയായും മരിച്ചുപോകും. 
[ മൂത്രധാഠാലക്ഷണം, 


മൂതിക്കുംപോഴ്ട്‌ മു ധാര പെണ്ടയായും മഫാധാലവായും മഞ്ഞഠം 
ിറമായും ഇരുന്നാല്‍ ജ്വാരോഗമെന്നം കൂവല്പൂനിറമായിഒന്ൊല്‍ ്ഭ , 
പ്പോഴചള്ള ലോഗം ട്‌ ഫേകാലംനിലനില്‍കുമെന്നു: കറുല്പൂനിറത്തിലുള്ള ല്‍ 
ധാരയായിയനാല്‍ ഗോശിമരിക്കുമെന്നും ചപ്വിരത്തിന്‍േറയൊ താളിമാ 
തളരസത്തിന്‍േറയൊ ചചന്നത്തിതന്‍ റയൊ നിറമായിരന്നാല്‍ അഗ്ധി 
മാന്ദ്യമെന്നും പച്ചവെത്തു ംപോലെഇയന്നാല്‍മ്രജിദ്്റ്റമുതമെന്നുംമൂതപ | 
ടിക യില്‍ തംടിയില്‍ രക്യംകലന്നതുപാലെ തോനിയ. മുരതീസാമ 
രോഗമെന്നും നെയ്ക്കിന്‍െഠ തുള്ളികഠംംപോധെ, ഇന്നാല്‍ ഇമുഴദാരോ 
ധഗമെനാം വയയിന്‍െറലാസന ഉ.ണ്ടായിരിക്കുകയും ” തയിര്‍ക്കട്ടിയും 
ഉടറലുംപോലെയിടിക്കുകയും ചെയ്യാല്‍ അമവാതമെന്നും അപ്പ വി 
 ൫൯൪െ൨൭ൊ മഞ്ഞളില്‍ റയൊ നിറംപചോലെ ഇരുന്സല്‍ ചാതജാമെ 
ഇര. ഠിയസാം 







ടട 














൨ അയുല്വേദപ്പകാശിക 


 . പിത്താധിക്ൃത്തില്‍ മൂത്രം മഞ്ഞമിച്ചൊ പച്ചവെള്തു പോലെ 
യൊ രിക്കും. സമ ധാതു.ളോടുളൂടിയ മ്മവസ്ഥയില്‍ മൂത്രംകിണറരു 
ജലത്തിനു തൃധ്യമായിരിക്കും. ഉദ്ധേവഭാഗാത്തില്‍ മത്മര്‍ംനിറധും അ 
ധോഭാഗത്തില്‍ ചൂവപ്പ വദ്്റുചും ആയിരസാള്‍: പിത്താധികമായ സ 
ന്നീപാതേമെന്ന്‌ അറിയേണ്ടതാകുന്നും 
രജിപ്ല്ം, 1 
ഓ്‌ല്ല്്റരോഗ യുടെമൂതം ഒരികഴ്ടകിയലെള്തുംപോലെഇരി കം 
നചജ്വരം, 
നചജ്വരമോ:ിയുടെമൂതം കറുപ്പും കു പ്പുംകലന്ന നിറമായിരി 
നി വളദെപോധചുകയുംചെയ്യും. ട 
പിത്താനിചകോപംം 
പ്രിത്തധും വതേധുംകോച്ചിച്ചു ധോഗിയുടെമൂത്രം ചൂടോടുക്ഛടി യും 
ചുകപ്പും കറുപ്പുംകല്ന പൃ;ലവെത്ളു ത്തിന്‍െറ നിറപോധെയും ഇര 
ര്ടംം 
വാതശ്രേഷ്ടടം 
വാതചും ദ്രേദ്ൂ രും കോപിച്ചൂപടായ രോഗിഷുടെമൂത്രം വചെളുത്തുട 
നീഭക്കുമിളിക്കു തല്യമായും ഇടിക്കുംം 
്ലേഷ്യൂപിത്തം, 
്ഷ്യൂധും പിത്തചും കോപിച്ച രോിയുടെമമൂത്രം കലങ്ങിയും ൫ 
താവ്ല്ുമായും ഇരിക്കും 
ജി്സുജ്വരം. 
ജിള്്്റജ്വര്‍രേിയുടെമൂത്രം മാസേത്തിറെറനിഠംപോലെയും 
ഞ്മളിച്ചും ഇിക്കും. 
; സന്നിപാതകോചം, 
സസ്ധിപാതം കോചിച്ച ധോശിയുടെമൂയ്യം മീശ്രവ്്്റമായികി' 
ക്‌ം | 
രസാഃധിക്ൃയമുതൂലക്ഷണംം : 
കരിയന്‍ നീതമപോധെയും ശോധോചനവധണ്ണുത്തിലും ഉത്ക മൂ 
സാധികൃത്തോട്ടക്ൂടിയ താകുന്നു, ര 
പ്രസൂനികാദോഷമൂയം, . പ 
ച്ച പ്രസൂതികാദോഷമൂത്രം ഉപരിഭാഗം കറുത്തഹിമ്തിലുംക്ാ 
ഗം മഞ്ഞാംവണ്ണത്തിലും ഇഠികും.  0:॥ 
ദികപരിക്ഷ, 0 ടിയ 1 
തെല ഖബിനൂപിട്ട മൂതം പരീക്ഷിക്കും: മുതു ്ില്‍  ഇറഠ 
തൈലബ്ിദ്മു പൂവടിക്കിലോട്ടു പ്യാപിക്കുകയാണെങ്കില്‍ വെറ 6൫൪. 
- ഗം ഏററധും വേശത്തില്‍ സരഖ്ലുമാകം, ദക്ഷിസദിക്കില്‍ ജയ 
















ആം അധ്യായം ൨.൧൦ 


ങ്കില്‍ രോഗം ജ്വരമെന്നും ആരോഗ്യം ക്രമേണയുണ്ടൊകുമെന്നും പഠ 
യഹാം വടക്കേദിക്കിലോട്ടാണെങ്കില്‍ രോശിക്ക്‌' അശേഷം അരോഗ്യം 
ഇല്ലെന്നു നി.്ഖയിക്കണംം പടിഞ്ഞൊറോട്ടാണു വ്യാചിക്കുന്നതെങ്കില്‍ 
സുച്പധും അരോഗുധും അ്വ്യോംതണ്നെ ഉണ്ടാകുമെന്മ പറയണംം 
ഈ:രാനഭകാ ണ്പാലാള്ടണ്ട പ്യാചിക്കുന്നതെങ്കില്‍ രരുമാസത്തിനകദമ 
രോഗം ശമാക്കകയുള്ളൂ. അഗ്നികോണിലോട്ടാന്മ വ്യാചിക്കുന്നരെങ്കി 
മും ഫലം മേല്‍ചപ്പകാഥം൭ന്നെ, നിര,തികോണിലോട്ടു മൂത്രം വ്യാപി 
ക്കയും അതിനെ റശേഷം പ്രസരിച്ച തൈലമോന്മുവില്‍ ഛിദ്ങ്ങരം 
ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യാല്‍ രോഗി ഉടന്‍തന്നെ മരണത്തെ പ്രാപിക്കും. 
ചായുകോണിലോട്ടാണു" പ്രസടിക്കുകയും കിം വ്‌ഴുകയും ചെയ്യതെ. 
ങ്കിലും വാല മാമസമത്തെം 
അസാധു) തൈലാകൃതി, 

മൂത്രത്തില്‍ ഒഴിച്ച തൈചബ്ിനദുചില്‍ നോക്കിയാല്‍ മത്സൃത്തി 
റയോ: കൂമ്മത്തിനെ റയോ ചോത്തിന്‍െറയോ ഇരന്ദെപ്പുക്ഷിയുടെയോ 
ശിമസ്സില്ലാത്ത മനുഷ്യന്‍േറയൊ ശര്‍രഖഖണ്ഡത്തിഭന്‍റയൊ ശസ്ത്ര 
ത്തിഥേറയൊ ഖാളിന്‍േറയൊ ഉലക്കയുടേയൊ പള്ടസ്ത്തിറ്‌ റയെഃ 
ഓന്ധിധന്‍റധൊ കുറൂചടിയുടേയൊ മൂമക്കോല്‍പ്പെയവഴിയുടേയോ നാല്‍ 
. ക്കോല്‍ചെ.ര വഴിയുടേയോ രൂപം കാണുകയാണെകില്‍ അ രോഗി ജീ. 
പിക്കധില്ലെന്നു” നിശ്ചയിച്ചു” ഉപേക്ഷിക്കണം, 


സാജ്ധൃരൂപങ്ങഠം, 
മൂതത്തിമ ഒഴിച്ച മൈലബിന്ദുവീല്‍ നോക്കിയാല്‍ മാരയന്ന 
ത്തിന്‍േറയൊ താമ ക്കോഴിയുടേടയാ തടാകത്തിന്‍േറയൊ താമരയൂടേ 
യൊ അനയുടേയൊ ചാമരത്തിന്‍േറയൊ കടയുടേയൊ തോര്ത്തി 
നേറർയാ മാളികയുടേയൊ രൂപം കണ്ടാല്‍ വേഗത്തില്‍ രോഗം വാരീ . 
 യാകമെന്നുജ്ജു തിനാല്‍ ഉടന്‍തന്നെ ചികിത്സ തുടങ്ങണം, .ട 


പ്രേതശാപക്ലദോഷലക്ഷണം . 
മൂത്രത്തില്‍ ഒഴിച്ച തൈലഖിന്ദു അനിപ്പുപോലെ അനവധി സൂ 
ഷിങ്ങളോടുകൂടെ ധ്യാചിച്ചാല്‍ പ്പേഴശാചകൊണ്ടുണ്ടായ കലഖഭോ 
ഷംഫേതുയായിട്ടു രോഗമുണ്ടായതാണെന്നു പറയണം. മന്ാജ്യാകൃതിയി 
ലൊ ഇരട്ടത്തലയുടെ ആക്ൃതിയിലൊ കണ്ടാല്‍, ൫: താപദ്ഖം ഭകാണ്ടു 
ണ്ടായ ശോശമാണെന്നു നിശ്ചയിച്ചു" അതിന്‍െറ ദ്ഭാന്തിക്ഒ വേഴ്ടെ 
യന്ത്രധാമണം മാന്്രി'കപ്പുയോഗങ്ങഠം മുതലായവ ചെയ്യണം, 
തൈലഖബിയുചില്‍ എരിക്കിന്‍ചെടിപോലെ, തോന്നിയാമും പൂ. 
തംദാകാരം തോന്നിയാലും തരികോണാകാരമായി തോസസിയമാമും, ഉത 
പ്പേതപിശാശ്ുക്കളുടേയും കലദേവരുകളൂടേയുംമഠരും ഉപദ്രവംകൊണ്ടു. 








൨.൨. രയുഃവ്ദപ്രകാഭിക 

























ണ്ടെയ രോഗമെസം മന്ധലാകാഠമായി തോന്നിയാല്‍ അ ദോഷങ്ങം 
ശ്വയധ്തവന്ന അറിയണം. 
സ്വസ്ഥതെഖതുപംം. 
മെതലധോിന്ദുചില്‍ മണ്ഡപം3പാലെയമ്ള രൂപം തോന്നിയാല്‍ 

അ മനുഷ്യന്‍ യാതൊരു ഥോഗധും ഇല്ലാത്തചന്‍ എന്നു നിശ്ചയി 
കൊള ണം ] 
വയാധീശമനലക്ഷണം. 

രോഗിയുടെ മൂത്രത്തില്‍ ഒഴിക്കുന്ന ഒതെലബ്ിയു കിഴക്കോട്ടു വ്യാ 

പിച്ചുപരന്നാല്‍ അപ്പോഠംമുതല്‍ രോഗത്തിനു" ഇറക്കം തുടങ്ങുമെന്നു 
നിശ്ചയിക്കണം, 
മലപ ക൭൮. 4 
ചാതദോഷം കോചിച്ചവറെറ മലം, തൂടിതമായും നുമച്ചതായും 
 രൂക്ഷമായും കുറുപ്പും കൂകപ്ുംകലനാ നിറത്തോടുക്ൂടിയതായും ഇരിക്കും, 
പ്രിത്തദോഷം കോപിച്ചവന്െറ മലം പച്ചിലനിറത്തിലൊ മ 
ഞ്ജ നിറത്തിലൊ ഇരിക്കും. വാടയും അധിക ചൂടും ഉണ്ടായിരിക്കും, 





കഥദേഷേം കോപിച്ചചന്‍െറ മലം തന്നുത്തും വറണ്ടും ആര്‍ദ്രത 
യോടും സ്മ്രിഅ്ങതയോടും കൂടിയും ഇരിക്കും. 
വാതദ്റദേഷ്ടവികാരത്തില്‍ മലം തവിട്ടുനിറമയിരിക്കും, , 
പാതപിത്തകോചത്തില്‍ മഖം ഖേദ്ധമായും, അല്ലാല്ലമായും മ 
ഞ്ഞളിച്ചം കറുപ്പു നിറത്തിലും ഇരിക്കും, 
കഷ്ഥപിത്തവി കാരത്തില്‍. മലം മഞ്ഞ നിറം കലനാ കറുപ്പുനിറ 
ത്തോടുക്ൂടിയും മിനുമിനുപ്ലോട്ടുക്നടിയും പ :ോടുക്കടിയും ഇരിക്കും. 


തൂ'ദോഷകോപപത്തിത മല. കരു്റ്ൂം മഞ്ഞയും കലന നിറത്തി 
ലും ശേവ:വമ്സ്്റത്തിലൂം ബഭ്ധമായും ഇടിക്കും, എപ്പോ ശിശ്മിലമാ 
യൂ മൂഗ്ഗുന്ധത്താടു കൂടിയും രോഗി മഖവിസര്‍ജളുനം ചെയ്യുന്മലോ അ 
പ്പോ മോഗിയുടെ ജ്ജ ജ്‌ (ന്റ്റമായി എന്നു വിദ്വാനായ വൈദ) 
നിശ്ചയിച്ചുകൊള്ളുണം, കപീലചണ്സ്ണത്തിയും (കഠാല്‍ നിറത്തിലും) ഗു 
ഉികകഠം പോലെയും രോഗി മലപിസള്ജനം ചെയ്യാ. ആ, ഭോഗം 
മലകഷയം കൊണ്ടുണ്ടാഠ താണെന്നു നിണ്ണുയിച്ചുകൊട്മുണം. വളരെ 
മൂശ്ഗന്ധത്തോടുകൂടിയും വെ ളൂത്തനിറത്തിലും മലം'പഃയാല്‍ കംവന്‍െറ 
രോഗം ജലോദരമാണെന്നും നിശ്ചയിക്കാം, കാരമോഗീയുടെ മഖം 
കറുത്തിരിക്കാം ഒരമവാര രോഗിയുടെ മലം മഞ്ഞര്‍ം നിറത്തില്‍ കയി 
മരിക്കും, മലം പോകമ്പോരം നാട്ടുചുവദനയും കാണം. 

കടുകേറുപ്പോടുകൂടിയതൊ കടും.ചൂ ഒ പ്പോടുകൂടീയതോ കട്ടൂംവെളു 
'ല്ലോടുകൂടിയതോ കടുംമഞ്ഞയോടുകൂടിയതോ ആയ ഭഖം പോകഷത്തു 














'മരണലക്ഷംം ആസ്‌. ഏററധും ച്ൂടോട്ടക്ൂടിയ മലത്തിന്‍െറചോ . 
ക്കം മൃത്രുമ'ക്ഷണ മാണ്ട്‌. ി 
ജഡ്വാപരീക്ഷ, 
വരേ കോപ്പിക്കു രോഗിയുടെ നാക്ക്‌, മഞ്ഞളിച്ചും പൊട്ടിയും 
 തൂക്ഷമ'ഡും തേക്കിലപോമെയും മധൂതാ സം കലന്നം ഇരിക്കും, ലാല്ല 
(ത്വായ"നിമ) ച്യുചുകയും ചെയ്യും. ള 
പിത്തം കോപിച്ച ധോശിയുടെ നാക്കു രക്തചള്്റ്റത്തിലൊ മാന്തു 
ഉൂിന്‍റെറ നിറത്തിലൊ ഇരിക്കും, കയ്ക്കുകയും അ്സ്ക്കടഞ്ഞിിക്കുടയും 
ചെയ്യം, കോവല്‍ച്ലുഴത്തിന്‍െറ പുറത്തെ മുള്ളു കര്‍ംപോലെ നാ ക്കില്‍ 
സവത്ര കാണും. ദ്ധഥധും ഉയൊയിരിക്കും, ൂ 


| കഫം കോപിച്ച രോശിയുടെ നാക്കു", ഖെഴ്ടുത്തനിഠത്തിലും വ 
ഇടെ പശ യ്മോടുകൂടിയും തടിച്ചും ക്ഷാരരസത്തോടുക്ൂടിയും തടിച്ച മു 
ആ ധാം ഉള്ളതായും ഓരി.:മം.. [ 
ത്രിടോഷം. കോപിച്ചുപനന്‍െറ വാക്കു സ്വരധും സ്സറര്‍ശഭധും ചി 
യും അറിയാന്‍ പാടില്ലാതെയും കറുത്ത നിറത്തിലും വറാംച്ചയോടുകൂ 
ടിയും വളരെ മുള്ളുകഠം ഉള്ളുതായും ധരിക്കും. 
ശബ്ദൂപ ക്ഷ. [ 
വാതം കോപ്പിച്ഛു രോശ' സമാശസ്വരത്തിലും പിത്തം കോപ്‌ 
ച്ലരോഗ സ്ത്ൂടമായ സ്വത്തിലും കഫം കോപിച്ച ഭോഗി ഫീനസ്വ 
ാതിലും ശബ്ദിക്കും, 
) ) സ്സൂര്‍ശപരിക്ഷ, ആ 
പാത ദേഗിയഘുടെ ഗഭരിഠം ഗര്വതളുമായും പിത്തരോഗിയുടെ ശരീ 
൭ ഉഷ്ണമായും കഫാഴാശിയുടെ ശരിരം കളൂത്ുതും ഇരിക്കും. 
ഹയനപഴിക്ഷ, 
വാതദേ:ജേം കോചിച്ചവന്‍െറ കണ്ണുകഠം രൂക്ഷമായും കറുദ്വും 
മുകപ്പം കചന്ന നിറത്തോടു കൂടിയാ അരുണവണ്്റ്ുമായോ ഇരി ടടംം 
മിഴ കഠം കോണിച്ചൂം ജവം ഒട്ട്കിയും നോട്ടം സ്മൂംഭിച്ചും ചഞ്ച് 
മായം ഇരിക്കും. 9 
പിത്തം കോചിച്ചവന്‍െറ കണ്ണൂ രം, മഞ്ഞളിച്ചെ പച്ചിചയു 
ടെ നിറത്തിലൊ ചുകന്നൊ ചൂടേറി.ഖും വിളക്കത്തു ന്നോക്കാന്‍ പാടി 
ല്ലംതെയും പുളി പ്പോടുകൂടിയം ഇരിക്കും, 0) ഹി, 


&. 


ക്ഷേം കോപിച്ചവന്‍െറ കണ്ണകഠം, തേജസ്സു ല്ലാത്തരായും പി 
ക വള്റ്റത്തോടുകൂടടിയതായും പാപ്പോഴും വെ്ളൂം നിറഞ്ഞതാഷും ഗയ 
ത്വ്തോടുകൂടിയതായും മന്മിച്ച നോട്ടർത്തടുകൂടിഘനായും മിനമ!ന 
ത്തതായും ഗ്ലരിക്കം, 











റ പ്‌ ല്‍ 
4 . 
൨൭ ആയുവേദപ്പകിക ) 


ദ്വന്്വദോഷങ്ങം കോപിച്ചചെഠ കണ്ണകാം അ ണ്ടു 
ഷങ്ങളുടെ മേല്പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയതയിടിക്കും. 





















 ലളവില്ലാത്തതായും മടിയോടും മോഫത്തോചടം ദുഖ്പമത്തോടും കൂടിയതാ 
യൂം രൌഴ്ൃതയോടും ചൂഭപ്ഛൂനിറത്തോടും ക്ൂടിയതാ ലം ഇരിക്കും. 


ഒരു കണ്ണു” ഏററധും ഒയങ്കരമായും രരംണ്ണ്്‌ .നീരെ ഇുളക്കമി 
ല്ലാത്തതായും എപ്പം ഭവിക്കുന്നുവോ അന്നമു൦ല്‍ മൂന്നുദിവസത്തി , 
കം ഒര രോഗീ തിച്ചുയായും മരണത്തെ പ്ലാപിടടം, 
രോഗിയുടട മരു കണ്ണ്‌, ഉടനടി അ്അസ്സില്ലാത്തതായിപ്പോധുക | 
യും മറെറകണ്ണു” കുറഞ്ഞോന്നു കവപ്പാടുകൂടിയതായിത്തിരുകയും ചെ. 
 യ്ക്രാല്‍, അ കോശി മരിച്ചുപോകും, 
രോഗാധികൃത്തില്‍' രോഗിയുടെ നേത്രം ഏററചുട ചുവന നിറ 
ത്തിലൊ കറുത്ത നിറത്ത്‌ലൊ ആയത്ത്‌ (മക യും മററു വര്‍ പേടിച്ചു. 
 പോകത്തക്കവണ്ണം സദാ കണ്ണുരുട്ടി നോക്കുകയു- ചെയ്യാല്‍ ആ രോഗി | 
) കീച്ചയായിട്ടും ജിചിക്കുകയില്ല. 4 
ര കണ്ണ തീരെ ഇുക്കമില്ലാതാധുകയും മറെറക്കണ്ണിന്‍െറ ക. . 
കലമണ। തജസ്സ്പോടുകൂടെ ഇകൂകിക്കെ രിക്കുകയും ചെയ്യാല്‍ ആ 
രോഗി ഐകരാമതികഴിയുനനതിനുമുയ്ധായി കാലപ്ുധിയെ പ്രാപിക്കും, 


രബുകണ്ണ്ിംന്‍ റയും മണികരം ഏറാധും ഉള്ളിലോട്ടു കഴിഞ്ഞുതാ. 
ണും കുന്ന വണ്ണത്തിലും തിരെ ചൈത്്യക്കേടാനേയും മന്ദൃഷ്ണിയാ | 
യൂം വതന്തും മരണചക്ഷണമാണു", 


തൂ ദോഷകോചത്തോട്ടകൂടിയവന്ന്‌ കണ്ണുകാം തന്നത്താന്‍ തുറ 
കരാന്‍ കഴ ഞ്ഞാലും ഉ നടന്‍ തന്നത്താന്‍ അടഞ്ഞുപോകുന്ന തും എ 
'പ്ലോ്ട്‌ം തുറസ്തന്നെയരുന്ന കണ്ണു” പുല്ലോ ഒാടച്ചുകൊബ്ടതുത്തെ 
കിടക്കുന്നതും കൃഷ്ണുമണികഠം ചെഠുക പ്പാകനംതും കറുപ്പും ചുകപ്പും 
കലന്ന നിറത്തില്‍ കൃഷ്ണുമണികള്ളെ മറഠുള്ളുവര്‍ പേടിച്ചുപോകത്മക്ക 
ണ്ണം ഇളക്കുന്ന തും കണ്ണില്‍ കരെ നിറങ്ങാം ഉ.ണ്ടാകുന്നത്ും കഞ്ണൂ 
കൊണ്ടു പലപ്പകാരത്തില്‍ ഉള്ള ചേഷ്ഠകടടെ കാണിക്കുന്നതും മുത ലവ 
കണ്ഠം അഞ്ച്‌, മി 
൭ സരമുദ്ഷ്ട യും പ്രസന്നമായ കാന്തിയും. സകജാവിലന യുള്ള ] 
സൊന്ദയ്യധും കറ്ണുകാംക്ക” ഉണ്ടാകുനതതു്‌ അതിവാണില്‍ (ഉ ചാഗം 
ശമക്കുമെന്നുത്തു തിം ന്‍റ ലക്ഷദങ്ങം ആണ്ട്‌, 7 
ആകൃതിപഴിക്ഷ. ഗി. 4, 
പാതം കോപിച്ചവന്‍െറ ഗരീരം കറുത്ത രിക്കു നതായിതോന്നുംം: 
പിത്തം കോപിച്ഛുവന്‍െറ ശരീഭം മഞ്ഞ നിഠമായിയ്തോനും, 


ച 


7 








രവിപതാം അദ്ധ്യായം ഷ൨.൭ 


ക 
പിട 























നേസ്തള്ിത്താ്തുമളിം. . .- . 
മഭീയത്തില്‍ ചവേടനയോടുകൂടിയചര്‍ കചാകോചത്താള്‍ പീഡി 
ക്കപ്പെട്ടവര ഹൃദയ ച്യാധികാം പിടീപെട്ടവള്‍ -ശരിംപ്കൃതിച്ചു അദ 

അചികിത്സ അന്മകൂലമായിട്ടു്തു വര്‍ മശോദരെധയ്യുമുള്ളുചൾ ഇചക്യ 
റം ഖധാശത്മിദമ തക്ക വിധ ഞില്‍ വമനക്രിയ ചെയ്യാം 


വമനച്‌'കിത്സ ചെയ്യത്ത.ക്ക പ്യൂധികാം. ടു 


















ക്‌ 
നി 


വിഷദോഷം സൂൂന്യശാഥം അഗ്രിമാന്മും പെരുക്കാല്‍ ഒര്‍ബുടം 
ഹൃദയ രോശം കുഷ്‌ഠം സല്ല്യം മേഫരമോഗം അജിപ്റ്റ്റം തലച്ചുററല്‍ 
വിദാരികാ പഫുന്നള്ളു ചിടകം (മസൂരി) അപചി എന്നുത്തു പുണ്ണ്‌" 
കാസം മേപ്പാസം പിന ഖം താണ്ഡചല്ൃദ്ധി (അത്ത്മോശം) അപസ്മാരം 
ആവാം ഉന്മാദം രക്താത സ്ധരം നാസാചാകം താലുപാകം ജ്ജ ഓഠപാ 
കംകണ്ണുസ്പാഖം ഉംനാക്കു” വീക്കം തൊബ്ചെക്ക്യ ജതിസാംം പിക്ത 
രോധം കഫം മേദോദോഗം മ്രമചി ഇവകര്‍ം പമനക്രിയകൊ 

ണ്ട്‌ ഭേദമാകും 


വമനക്രിയ ല്ല യോശ്യരല്ലാത്തവ, 


തിമിരഥാശികഠം ഗ്മ, മഷോദരംമൂരംല:യ മദഭരോഗകമുള്ള വര്‍ 
രരീമം ക്ഷി ണിച്ചവര്‍. ഏറഠാ;ം വ യസ്സ ചെ നചര്‍ ഗര്‍ദിണികാം 
രെ തടിച്ചുചര്‍ ക൭ തകാസ്വമെയേ മോ ൧ംപിടിരപട്ടപര്‍ ക്ഷാ വം 

തു വര്‍ മദരോഗംപിടിചെട്ടപഠ ജഷശടീംികാം വിശപ്പു വര്‍ കദാ: 
 വത്മമരോഗികഠം ചട്ടി ടടന്നതി൯്‌ വള മെപ്പയാസമുള്ള വര്‍ ഖാതം :ക$ 
പിച്ചവര്‍ പംണ്ഡുരോഗി ഠം ക്രിമിയോഗികാം ലോലന്മാര്‍ രച്ചഅഭ 
കവര്‍ തൃഡ്ണുാരോഗികാം നി രൂഫചസ്ധമികെയ്യപര്‍ ഇചരാമം വമന 
പത്തി യോഗ്യതയുള്ള വരല്പ. എന്നാല്‍ പാന്ധുോശിക്കും പയററില്‍ 
കൃമിപലിച്ചുചക്ും തൊക്ഴൌടച്ചുവക്ടം ജിദ്്റം മണ്ടായാല്‍ വിഷമു 
െവരെ ചമഴദ്ദിപ്പിക്കാന്‍ പറഞ്ഞട്ടുക്കൂ ധിധിപ്പകാഠം അപ്പ്യോം 
ിള്‍ര്‍ട്ടി്പിക്കാം, 


അര്‌ മധു ക്ഷഷായം കൊണ്ടുള്ള വമനം. 


പാണ്ഡുരേഗം ക്ലമി തൊന്ടുവറര്‍ംച്ച ഈ വ്ൃയികടടളട്ടേക്ടടീയ 
വക്കും മജിഗ്റും ഉണ്ടായാലും ഛര്‍ദ്ദിച്ചിച്ചാല്‍ ശമനം തൃണ്ടാകുന്നലി 
മേം ചയിച്ചവക്കും കഫകോചത്താല്‍ പിഡിതരാ മക്കാ ഭരതാിമധും 
അക്കാ മുത ചരാദ് പ്ീറക്കണ്ടെതാകന്മം പശ്യ 
ബോലന്മാര്‍തുടങ്ങിയുമ്മ ശടിരബ്വലകെറഞ്ഞചളെ 1 
കരര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുന്നതു", ഗ്‌ 3 
സുകുമാധശലിത്മോടു കൂടിയവ ശരിരംമെലിഞ്ഞചര്‍ കൂട്ടികര്‍ം. 






൧൨.൮ അയുലേദപ്പകാശിക 


്ൃയന്മാര്‍ ഭയരപ്പുട്ടവര്‍ മുതചാവപെ ചഛമാട്ടിപ്പിക്ക്തു”, ചമട്ടിപ്പി 
ച്ചേതിര എന്നുത്തുപ്പോഠം കഞ്ഞിയോ പാലോ മജ്ങെ മോരാ അ 
 കണ്ണം കുടിപ്പിച്ചു" ചരര്‍ദ്ദിപ്പിക്കകയേ ജചയ്യ യൂ. കൂടാതെ സാധാരണ 
' പേതിവില്ലാത്തതായും കഫത്തെ വഭ്ധിപ്പ്ിക്ക ത്തക്കതായുളേത്ളു ആഷാ 
 ഭപദാത്ഥങ്ങളെ കൊടുത്തു േശിയുടെ ശരിരത്തില്‍ ചേന്ധിരിക്കന 
ദോഷങ്ങളെ ഇളക്കിവിള്ച സ്നേഫചിക'ത്സ ധും സ്വേടചികിത്സ യുട 
ചെയ്യ മിന്‍െറശേഷം വമനം ചെയ്താല്‍ കടലില്‍നി യം ദോഷത്ങം 
തുപോലെ ധെളിയില്‍പ്പോകംം 


പമനത്തിനു ഉപയോഗിക്കേണ്ട പൊതുമതുന്നുകാം. 


എത്ുപ്പകാരത്തില്‍ ഇത്ത വമന ചികി ദമിചും ഛമല്ടിപ്പിക്ക 
 ണതിനു ഉശ്ശുവ്വ്‌”. അല്ലെങ്കിൽ തേന്‍ ഉപഃയാശിക്കാം, താത കൊണ്ടു 
 ചിലപ്പോഠം ബിഭത്സമായവിധത്തില്‍ ചമര്‍ദ്ടി സംദയിച്ചേക്കുംം ആ 
ങ്ങനെയുമുമു അന ചികിത്സ, ഫിതമല്ലാത്തവക്ക്‌” ജ നിനപകാം വി 
ചന ചികിത്സ ചെയ്യുന്തതാണു" നല്ലതു", 















ചചമനത്തിദമ കഷായം പാകപ്പെടുത്തുന്നമൂറ, 


കഷോയം വയ്ലൂന്നതിരമുളു മരുന്നുകാം നാമുപവംഉണ്ടെങ്കില്‍ 
ക്മതില്‍ നാലിടങ്ങയി വെമുമുംഭഴിച്ചു", അടുപ്പേല്‍വച്ച വാറിച്ചു വക 
തിയാക്കി എടുക്കണം.” ഇണ്ങനെ മതം വമനചികി്സയ്ക്രപയോശി 
ക്കേ കഷായങ്ങളില്‍ അധികാും പാകം ചെയ്യേണ്ടതു". 

4 
വമനത്തിനു ഭഷധങ്ങാം തപയോഗശിക്കാനുക്കു അരളധു., 
വമനത്തിനുഛ കഷായങ്ങാം ഉചയോശിക്കുന്നതിശ മൂന്നുപ്ുകാ 
ത്തില്‍ അളധുകാം ഉണ്ടു", (൧) ജേഷ"മാതര, തായ നല്പയെര 
. ദ്യനപ്പായക്കാക്ും വലിയ ഖേലമുത്തുവക്കം കൊടു ദന വലിയ അം 
യൂ” ()കനി ഷ്‌ഠമായ അതായതു കുട്ടികാം ക്കംഏറാധും ദുര്‍ബ്ലുലയ്മാ 
ക്കം കൊടുക്കുന്ന ചെറിയ അളധു', (൨...) മദ്മാതര അതായതു മള 
വയസ്സുള്തു വക്കം മഭധ്യമഖേല ത്തോടുകൂടിയവക്കും കൊടുക്കു ന മദ്ധ്യമായ 
ളും ഇവയാണ്‌. ഇവഖയ്‌ല്‍ ജേഷ്‌ഠമാത്ര എനു പ്ഥയുന്നുതു 
കപ്വതു പ്രസ്ഥാും മദ്ധ്യമാതൃയൊനു പറയുന്നതു ആ കൃസ്ഥവധും ച 
ബിഷ ഠമായയെന്നു പറയുന്നതു” മൂന്നുപ്ര സ്ഥധും ആഇ". കൂടായെക 
മൂ ചൂലും ലേഫ്യംമുതലായതുകഠം ചമനത്തിനൂു മപയാഗിഃക്കണ്യു 
തായി പസ്നാല്‍ ജ്യേഷ”ഠമാതത മൂന്നുപലധും മദ്ധ്യമാത ണ്ടുപലധും 
“കനിഷ”ഠമാത്ര ഒയപലമും അണു”ം ഇതു വമനത്ത്വ മരന്മുകര്‍ം 
൭. പ വോഗിക്കാനുത്ളു പൊതുപ്രമാണമയെ. -. | 


ക്രന്‍പതാം ജ്ധ്യാതം ൧൨൧൯ 


വമനാദികായ്യയ അളില്‍ പ്രുസ്ഥത്തിെറ പരിമാണം, 


ഴ്‌ പകനത്തിരും വിരേചനത്തിനും ജ്ചം കളയുന്നതിനും രുന്ന 
കം ഉപയോഗിക്കാനുള്ള അ ഉധൂകളില്‍ പ്രസ്ഥം എന്നു ചറയുനതു 
_ പ്രതിമ്മൂന്നരപ്പലമാന്നു” ( അതായതു പതിമൂന്നരത്തുടം) ധി 


 പമനത്തിനുത്ളു അളധുകാം, “റ്റ 



















വമനത്തിനുത്തു ഒയാഷധം സേവിച്ചവക്ക്‌', എട്ടുതവണ ഛര്‍ട്ടി 
യുണ്ടാധോല്‍, അല്ലെങ്കില്‍ പിത്തനീമ ധെളിപ്പെട്ടാല്‍ മാതു” ഉത്തമ 
ളവെന്നും, അറുതവണ്ണ ചരര്‍ദ്ദിയുന്ദായാല്‍ അതു മഖ്യയമമാള. വെന്നും 
"നേമൂറയായാല്‍ ഡ്രസ്വഅളംന്നും പറയുന്നു, 


ഒററയ്ക്കുവായപിത്തകഫങ്ങം കൊണ്ടുണ്ടായ രോങ്ങളില്‍ 
വമനത്തനുള്ള മരുന്നകാം, 


കടുരസവും തീക്ഷ്ണതയും അ മമന്നുക3ം കഷഠോഗങ്ങളിലു൦ 
മധൂരധും രണ്ടപ്പും ഏറിയ മയന്നുകഠം പിത്തഴോ ഗങ്ങളിമും ഏറും 
മധുരചും ഉപ്പും പുളിയും ഉഷ്ണവിയ ധുമു്മു മമുന്നുകാം വാതകഫ 
രോഗങ്ങളിലും പമനംമചയ്യി.ഭന്നതിലേയ്കു ശ്രേഷ്ങ്ങളാകുന്നും 

കഫ മുതലായതുകര്‍ംകൊണ്ടുഘോയ രോഗങ്ങളില്‍ 

റ പമനത്തിനുള്ള ഒര ഷധങ്ങര്‍ം. ' ന 
 കഫകോചത്തിലൊ ഒരല്ലെങ്കില്‍ കചകോചപംകൊണ്ടുമ്പോകന 
്വ്യാധികളിലെ തിപ്പലിയും ഇത്തുപ്പും മലംകോരക്കായുംചൊടിച്ചു" കഷ്ണ 
ആഖത്തില്‍ ചേത്തു കൊടുത്തുചേണം ചരര്‍ദ്ദിപ്പിക്കേട്ടെതു"ം പിത്തം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുനാ വ്യാധികള്‌ലും പിത്തപ്പകോചത്തിലും പടോലം ആ 
ഭലോടകം വേപ്പു” ഇുവ തണുത്ത. ജുവത്തില്‍ ഉപടയാശിക്കണം, കു 
ഥം വാതം ഇവ രണ്ടുദദൊണ്ടും ഉ ്മായ പ്യാധീകളിലൊ അല്ലെ ദില്‍ 
ശന്നിച്ചു പ്രകോചിച്ചിഠ ക്ഷ്ഖോഴൊ മലംകാരയ്ക്ക്കാ പാവില്‍ അരച്ചുക 
ചക്കി കൊടുത്തു ഛാര്‍ദ്ദിപ്പിക്കനം, രെജിന്റ്ു ത്തില്‍ ഇതുപ്പു്‌ ഉഷ്ണുജല 
തമില്‍ കക്കി കൊടുത്തുചേണം ച 'ദ്ദിപ്പിദക്കണ്ടതു'. 

ം. വമ ഗോപ ചാരങ്ങറംം ലു 1 
വമനചികിത്സ ചെയ്യന്ന രോഗിയെ മൂഴംകാല്‍ പൊക്കത്തില്‍ 
22. ഒര അബസനന്തില്‍ ഇവത്തി കമാട്ടിപ്പിക്കുന്നതിലേയ്ക്ത്മ മുന്നു 
കം കടിപ്പിക്ചതിരന്‍റശേഷം അവദ്യന്‍ ഒരു ചെറിയഅവണ രില്‍ 
തന്ദൈടുത്തു രോഗീലുടെ പായില്‍ ഇട്ടു പയയച്പുയ്യയെ ഠോശിയുടെ. ഉ മാണ്ട 
യിൽ സ്റ്റര്‍:ശിച്ചു ഛര്‍ദ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കണം, ഗി മ്‌ട്ടിചുമുട.ഞു 
വൈദ്യന്‍ നെററി യിമും പാര്‍ശ്വങ്ങളിലും തച്ചോടി. രോഗ।ക്കൂ 
ലാത്ത വര്‍മ്ധിപ്പ്രിക്കണംം , ം 





/രീ..0 അയുഃധ്ദപ്ുകാശാിക 
ദു൪.ചമര്‍്ദ്ദി, ; 


ട ദ വേണ്ടതുപോലെ ചെയിക്കാത്തതു കൊണ്ടു്‌ ഉ ഉില്‍രത്ത 
ഒ്ങിയര്‍രിക്കുനനാ ദോഷഞ്താം മുഴവനും ഖെളിയില്‍ വഠാതെയിരുന്നാല്‍, 
അലദ്ലോഠം വായില്‍ നിർ ചുരക്കുകയും (വെളുമും ഉറൂകയും) ഒയ മാതി 
ര। നെമ്ലിടിപ്പ മാവി പിടുത്തലും കടലില്‍ വേദനയും ചൊറിച്ചി 
ലും ഉ ണ്ടാധുകയുംചെയ്ക്യുംം ഇങ്ങനെ കണ്ടാല്‍ വേണ്ടതുപോലെ ഖ 
“മനം ഉണ്ടായില്ലെന്നു വിചാമിച്ചുകൊമ്മു ണംം ല്‍ 




















































അതിവമനംം 


ക്രമത്തിചധികം ഛ൪ടട്ടിപ്പിച്ചാല്‍ നാവുണക്കം (തണ്ണിര്‍ദാഫ 
യും) ഇക്കില്ടും ഏമ്പക്കധും മയക്കധും നാകഒതെമുളു യും നയ നവ്ൃയ്ല 
ത്തിയും (കബി ച്ുയക്കം) താടിയെല്ലിനു ശക്തിക്കുറും (തളച്ചയും) 
രക്യചമദദ്ദിയും ഉമിന്‌ 8പര്‍ഭധ നയും തൊന്ടെയ്കുകത്തു ഭചദനയും മററും 
ഉണ്ടാകം ള്‌ 
ജഓതിവമനംകൊബുണ്ടാകുന്ന രോഷങ്ങളെ. ൽ 
ശമിപ്പിക്കന്നാതിനുള്ളു വഴി, പ 
വമനം ക്രമത്തിലധികം ഉ ബായാർ ദുദുചിരേചനം ഉധ്തകന്ന 
തിനുള്ള ഉപായങ്ങളെ ചെയ്യണം അനിവമനംകൊണ്ടു നാക്കുവറ 
ണ്ടു ചൂയങ്ങപ്യോയാല്‍ സ്ത്രിഗ"ഖതയും പൃളിരസധു  ഉപ്പുഠസലും ജ്ജ 
തും ഗ്ൃദയത്തിനു സന്തോഷത്തെ കൊടുക്കുന്നതും (ദയ ധും)ആയ അ 
ഷേധങ്ങാംചൊണ്ടു വിധിപ്രകാരം പാകംചെയ്തു നെയ്യ്‌ പാമ മാംസ 
സം ഇവകൊണ്ടു” കബളഗ്രഡം ചെയ്യണം: കബേളഗ്രഥം ജചയ്യുനാ 
തിനമൂമ്പായി പുളിയുള്ള പഴ.പര്‍ം ഉജിക്കുന്നതു ഏവ: ധൃംനല്ലതാണ്ട"ം 
അക്ക വെള്ളിയിലോട്ട തള്ളിപ്പോയാല്‍, എള്ളും മുന്ത്ര്ങായും കൂടി 
ച്ചു നാക്കില്‍ തദവി മൊല്ലച്ചുരങ്ങി ഉമുളിലാട്ടു ആേകത്തക്കുവ 
ആക്കണം നയത വൃഷ്ൃത്തിക്കു കണ്ണില്‍ നെയ്യു നറയ്ക്തുകയും താഭി 
യില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പി്‌ടൂത്തത്തിനും തഃച്ലൂയ്യ്യാ സ്വേദചികത്സയും വാത 
 കഫകോപങ്ങളെ ശരിപ്പിക്കത്തക്ക നസുചികീത്ത ഖും ചെയ്യണം, 
ഭക്മമമഃമ്ടിയുണ്ടായാല്‍ പക്തപിത്ത ചി ൭.ത്സ ചെഷ്രുണംം കൂടാ 
തെ നെല്ലി രസാഞ്ജനം ഇരുവേലി മലത്‌ ചന്ദനം ഇവകൊ 
ണ്ടു മന്ദമു ലാക്കി (ഒയമാതിംി ഒഷെധപാകം) ജം മി ഒനയ്യ: തേന്‍ 
പയ്യസാര ഇവച്േത്തു സേവിച്ചാല്‍ നാക്കു വറാംച്ചമുതലായളചദ്രവ 
ങ്ങളും ചമര്‍ദ്രിയും നല. എ റ്ത്ആ്യ 
ലേമപ്രുകാഠം ഛര്‍ദ്ടിയുണ്ടായതി നെറ ലക്ഷണണ്ര്‍മ; [ 
മാറ്റ ഉള്ളൂ" (ഫ്ലൂദയം) ജന ശിരസ്സ്‌. വ ശൂദ്ധിയാമു 
ഷ നല്ലതുപോലെ പിശപ്പുന്താധുക, ശമിത്തോനു ലഘുത്വംചളികൃ 


കന്‍ പരാം അച്ചാരം: 


' കഫപിത്തങ്ങം ഒഴിയുക മുതലായല ക്രമമായി ഛാദ്ദിയുണ്ടായതീ 
മ൯റ ലക്ഷണങക്ങം അണ്‌. 
വമനത്തിനെറ പത്ഥൃങ്ങര്‍ം. 
ക്രപ്പുകാം വമനം ഉണ്ടായതിനെ മേഷം, മേപരാഫ ജ്ജ 
വ്രച്ചതിരിത്ത തിശശേഷം) അഗ്ഗിഖേല ഞആതിനുതക്പോലെ ഒചറുൂപ 
യറു നഈചഠയഭി ചമ്പാവരി ഫ്ൃദയത്തിശ ദലേയം കൊടുക്കുന്ന അ്അ 
അര്‍്ം ഇവകൊജ്ടു യൂഷം ഉ.ണ്മാദഠി രോദഠിക്കു കൊടുക്കണം 
വമനംകൊണ്ടു" ശമിപ്പിക്കാുന്ന ഡ്യാധികരം, 
മടി അതിനിഭ വായ്ക്കത്തുന്ടോകുന്ന ദുന്ഥാററം കടവില്‍ ഇഞ്ജ' 
ന്ന മാരവ്പ്'ഗഫനി വിഷം ഇവകാം വമനക്രിയമകാണ്ടു”ശമിക്കുംം 
വമന ചികിത്സയില്‍ അപത്ഥ്യഅ്അര്‍ം. 
മ൦ജീറ്റ്റം ഉണ്ടാക്കുന ൫൭൭: ണപദാത്ഥങ്ങഠം കക്ഷിക്കും തണ്ട 
ഞആഅവെമ്തും കടിക്കുക വ്യായാമം ചെയ്യുക സംയോഗം ചെയ്യുക 5൫ 
തേച്ചുകളിക്കുക. കോപിക്കുക മുതലായവ വമനം തചയ്യവല്‍ 
റം കഴിയുന്നതുവരേയും ചെയ്യുനതു", 
ചപിരേചനവിധി, 
ഡിരേഛനത്തിനു മുന്വേ ചെയ്യേണ്ട ചികിത്സകം, 
അദ്യാമ സ്നേഫങ്ങാം കൊണ്ടു", ശരീരത്തെ സ്ത്രിശ്ധരാക്കിയതി 
൪െഠേഷം സ്വേദവിധിപ്പകാഠം സ്വേദധും വമനധിധിപ്പകാടം വ, 
മ൯ധും ഠരരിയായിച്ചെയ്യതില്‍പ്‌ ന്നെ കടവില്‍ ജ്ജ മലങ്ങാം വെളി, 
യില്‍ പോകത്തക്കവ്ല്റം വിരേചനം ചെയ്യിക്കണം. ക്കം ഒ 
യ്യ്യിക്കാതെ വിരേചനത്തിനു മതന്മ കൊടുത്താല്‍ ഒരുമാശരയത്തിന്നു 
ഡ്യത്ള ൭ ഫത്ഭാം കിറഴ്ാട്ടുപോയി ഗ്രഫ്ഠണി എന്നു ഭവാത്തെ ആഅട.. 
ക്യുകളുയും, ഗ്രവാണി എന്നു പഠയുന്നതു, ചെറുകടപും ആമാ രയ 
ല്ലേന്നു പറയുന്ന. ഇരപ്പുയ്യും തമ്മില്‍ ചേമുന്ന സ്ഥാനത്ത്‌ കപാടയ 
പോലെ ഇരിക്കുന ഭാധമാണു*ം കൂടാതെ അഗ്ധിമാന്മയം ശരീരത്തിനു. 
 ഗുതത്വം പ്രവാഫീീക മുതലായവയും ണ്ടാകും. വിദേച്പ്പിക്കുന്നം; 
തിനു മുഖായി പമനം ചെയ്യിക്കുനതിനു സൌകയ്യയമില്ലാത്തപ്പോഠം 
പാചനശക്ഷിയുുളു ഭരഷധങ്ങം കൊട്‌, കുടലില്‍ ചേന്നിരിക്കുന്ന 
അപക്വമായ ഭോഷത്ങളേ ധും കഫത്തേയും പകവറചെയ്യ സ്നേഫവ 
കൊണ്ടു ശജീഠം സ്ത്‌ ശ്ധാമാക്കി സ്വേഭചികിഅ ചെയ്ലതിന്‍െറ 
ഗം വിരേചനത്ത നാ ജ്ജ കൊടുക്കണംം (1111 | 
കി പി 7 
ശരീാശുട്ധിക്കവേണ്ടി വിഭേചിപ്പി ക്ടന്നതൂ*  :ശരല്‍ക്കാലത്തി , 
ലോ ചസന്തകാലത്തി ചോ വേണം, ആപക്കലമായ- സകയങ്ങള ജി 
മറ൦൭ കാലങ്ങളിലും കൂടിയേതീരു 240;്കില്‍ വിരേചിച്പ]ിക്കാംം 












൧൩.൪൭. അ യുധേഭപ്പുകാശാക. 





















വ്‌ഭഠാില്പിക്കത്തം ദോഷണ്ടര്‍ം, 

പത്ത കോചംകൊണ്ടുന്ടൊകനന ദോഷങ്ങളിലും ആധജ്്ത ഷം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വ്യാധികളിചും ഉ ദരരോഗങ്ങളിലും വനററൂചെമക്ക 
ത്തിനും കടല്‍ ശ്ുഖ്ധിയാക്കനാതിശം വിരേചിപ്പിഷൊം, 


ചി േചനത്തിന്‍െറ മഹത്വം, 


ലംഘനം, പചനം എനീക്രിയകര്‍ംകൊണ്ടി? ദോഷങ്ങ 0 
 സ്വസ്ഥതയെ ച്ല്യാപിച്ചാലും ചിലല്പാഠം രവ പിന്നേയും പ്രകോപി? 
ക്കും വിരേചനം മുാലായ ശോധന-ക്രിയകംകൊ ളൂ” ആരുടെ ൭ 
മീം ശ്ൂഖമാക്കി ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്മചേം അവത ശരീരത്തില്‍, 
വീണ്ടും ആ ദോഷങ്ങം മകോചിച്ചു റോശത്ഭളെ മണാക്കുകയിച്ലം 
6 . പിഭേചിപ്പിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തചര്‍, 
രതിപ്പയമ്ഥം കൊയ ക്ഷീണിച്ചവരയും നാട വറാംച്ഛയോട്ടു. 
കൂട.യവരേയും സ്വൂലശരീരികളേയും ഗദിണു]കളേയും നപജ്വരം പി. 
 ടീപപെട്ട൨േയും പുത്തനായി പ്രസവിച്ച സ്ട്രീകാളയും ഞഗ്ഥ'മാഷ്ൂമു 
ഉമ വരേയും മടാത്യയ മെന്ന രോഗം പിടിപെട്ടചരയും, ശരിരത്തില്‍, 
൫൪൭. ങ്ങളോ- ഒ സ്രൂണ്ടളോ മോ അകപ്പെട്ടുവമേയും രൂക്ഷശമീരി 
 കടുതുയും വിമേചില്പിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
തി വ .:.ചില്ലിക്കാധുന്ന . മോഗികര്‍ം, 
ജിത്സ്റുജ്വംം പ ടിചെട്ടചരോയും കൃത്രിമവിഷം മാകപ്പെട്ടവമേ , 
യുഭ വാമാക്തരോശീകളേയും ഭഗന്ദരരാഗികളേയും അാധ്മമോശിക 
ളേയും പാണ്ഡുദോഗികളേ ഡം ഉദരകോഗികളേയും ഗ്രന്ധികദം ന്നീ. 
ര്‍ രഭിട്ടേകഠം ) ഫ്ൂദയ ധ്യാധികം മാരോചകം യോനി/ഭാഗഥം പ്രഥം 
യമം പ്പ ഫോഴാഗം ബ്രുണങ്ങര്‍ം വിദ്രധി ഛര്‍ദ്ദി ചിഡ”ഛോടം (പൊ. 
തുര ) വ്‌ഫൂചിക കുഠ്ലും കണ്റുരോശങ- ഠം നാസ്സികരങ്ങള്‍ം ശി. 
ോരോഗങ്ങര്‍ം ലായ്‌ പ്പൂണ്ണ' മു൦ലായ മൂഖോശങ്ങഠം ലിംശംസംട്ഖ .. 
സ്വച്ഛ രോനങ്ങാം ൭ . ജംരാഗണാര്‍ം ശോച്ഥം ക്രിമിോോഗം വാതദോ 
ഷം ക്ഷിണം വയററൂവദന മൂത്രമടപ്പൂ ഇവകാം പിടിപെട്ടുവഠേയുര.; 
വിഭചിപ്പിക്കണം. എ ലം 
4 കടലുകളുടെ ഗഉന്നടേദങ്ങളും വിദേചിപ്പിക്കുനക്കിനക്കു 
പി ഭരഷധ മാത്രകളൂം, 1 10% റു 7 
പിത്തം വര്‍ദ്ധിച്ചു കടലോട്ടകൂടിയച മൃുടുകേഷ്ടരോമ., കഥം 
ഒരധികമായ കുടലോടുക്ചടിയവര്‍ മഭ്ധ്യകോണ്സുന്മായം വാത്താകാപം.. 
കൊണ്ടു” പഠ കുടലോടുകൂടിയചാ ദ്രൂംകോഫ്നേന്മാഥം 25 കുന്നം ഇവ. 
രിൽ ദ്രൂഡകോഷ്്ത്തോട്ചകൂടിയവരെ സാധാണേ ഒഴുഷധ അ ംകൊണ്ടൂു" 
ഖി പ്പിടനതു" ്രയാസമാണ്ട്‌, മൂദുവായ കോഷ്ടത്തോടുച്ഛടി 








ഒന്‍പതാം രമല്ധ്യായം ൧൨.൩. 


വക്കു ഇന്ത ഞളപിലും., മദ്യൃയമായ (രധികം മൃദുധും അധികം ജു, 
 രിനധും അല്ലാത്ത) കോഫ്ടത്തോടുക്ൂടിയവകു്‌ മല്്യമമായ ഒളവിലം. 
ശ്രൂരകോഷ്ഠുത്തോടുകൂടി: വക്കു കൂടിയ അളവിലും ചേണം വിരേചന 
ത്തിനത്തു മതന്നുകഠം കൊടുൂടക്കണ്ടത്ര്‌. അഞ്ഞ്നെ കൊട്ടുക്കുന ഒ൭: 
ഷധങ്ങമൂം. പീയ്യത്തില്‍ മുറയ്കു ൭9) മദ്ധ്യമം തീക്ഷ്‌ ണം എന്നീ 
! ഞ്ജാം ഉള്ള വയായിഭിക്കേ സ്൯ത്ും അ ന്യാവശ്യമാകുന്നും 
കടലുകളുടെ അവസ്ഥയ്ക് യോജിച്ച വദേചനെഴഷധങ്ങര്‍ംം 
! ശൃദുചായ കോഴ്ചത്തോടുകൂടിയവക്കു മുന്തിരിങ്ങാപ്പട്ം, പാ ത്ആൃ: 
പ്ണക്കെറ്ററു ഇവയെ ഉപയോഗിച്ചാലും വിരേ ചനം ഉണ്ടാകും മല്്യമ 
കോഷ്ട ത്താടുകൂടിയവക്കു തരികോല്ലക്കൊന്ന കടടുകരോഫിണി കൊന്ന ഇ. 
വഖകഠം കൊെ തു ഓഷധങ്ങാം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വമേചനം ഇത്അ 
കുടം ക്രഠകോഷ്ഠത്തോടു കൂട്‌ 'യവക്കു കള്ളിപ്പാല്‍ കാട്ടെയമക്ുള്ളി 
പ്രാല്‍ നി്‌വാളം മുതലായവ കൊണ്ടേ വ।ധേചനം ഉണ്ടാകൂ. 1 
 പി3ചനത്തില്‍ ഉത്തമ മത്ധയമ ഫിനയോധാങ്ങം, 
മുപ്പതുതം അവോ നം ഉണ്ടാധൂകയും ഒട്ട വിലത്തെ ഡിദചെ 
നനത്മില്‍ കഫം കൂടി ചെളിയില്‍ വരികയും ചെയ്യാല്‍, അതു ഉത്തമ 
 യോഗംമെന്നും ഇരുപതുതവണ വിര ചനമു ഴായാല്‍ അത്ത മദ്ധയമയോ 
ഗമെന്നം പത്തുതവണ വിഭകേചനമുണ്ടായ:ല്‍ അത്തു” ഫി:യോഗമെ 
അം ൨റയുന്നു, റ ] റ 
| വിടേചനത്തിശ പൊതുവേയുള്ള കഷായങ്ങളൂടെ ഉത്തമ മദ്ധ്യ! 
മ ഷിനമാതൃചര്‍ംം. ] ി 
 ,_ പിയേചനത്തിനു കഷാസങ്ങം ഉപയോഗിക്കുന്നെങ്കില്‍ അഖ്ധ 
രണ്ടുപലം ാഉവില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഉത്ത മമാതൂഖമന്നും, ഒര പ്പ്‌ 
൭.൦ ആയാല്‍ മദ്ധൃമമാത്രയെമ്പം, ക ല്പ്യേഖം ആയാല്‍ ഫീനമാതൃരയെ 
നം പ്പറയുന്ന, 
ചിചനത്തിനു ഉപയോശശിക്കുന്ന കലം മുതലായവകളുടെ 
അമു. 
കലുങ്ങഠം, മോദകം, അല്ലെങ്കില്‍ ഗുളികകഠം, ചൂള്റ്റങ്ങര്‍ം മുരു 
ലായ ചിരേചനൌഷധങ്ങളെ ലയസ്സ്സ്‌ റ ല്യാധി മുതലായവയ്ു ഒത്തച 
ണ്ണം കാമ്പലം കാളവിലൊ മരപ്പുലം അളവിലൊ ഒരുചവം മരു ഖി 
ലൊ ഉപയോഗിക്കാം, . ഏന്ന്‌ ഴം ] 
പാതാദിദോഷത്ഭര്‍ംക്കു പററിയ വിരചനെഉഷധങ്ങാം, 
പിത്തം കോചിച്ചുഞ്ചൊകുന്ന പ്യാധികളില്‍ വിരേ ചീപ്പിക്കു നതു" 
മുന്തിരിങ്ങാ്പടധും കടുക്കാത്തോട്ടം മു ന്തങ്ങാക്കിട്ചങ്ങും കടുകോഫ-ണീ 
യുഃ പക്ക്ടില ധും പപ്പടകപ്പ്ൂ്ലും സമം ചേത്തുവച്ചുണ്ടാക്കയ കഷായ 
ത്തില്‍. ത കോല്ലകടാന ഉചടിച്ചുപൊടിച്ചു ശീലപ്പെടോിരുട്ടിയെട്ടു ആ 
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ടം ഒയുപ്ടപ്ര്മാശ1മ 










 പൊടിചേത്തു കൊടുത്തായിയനാത്‌ മതീനാകം. ഒം കോപിച്ച്‌ ' 
ങാകുന്ന പ്യാധിക ളി, തിഫല.ഷോയത്തില്‍ ഗോമൂയപും യികടു 
പിനെ ചൂണ്ണ്ണധും ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ വിരേചനം ഉണ്ടാകം, വാത്‌ 
 വ്യാധ്‌കളില്‍ രേചിച്പിക്കേഷതു, ത്രികോല്പകറന്നവേരം ഇന്ത” 
പ്പും ചുക്കും ഏതെങ്കിലും കാട്‌.യില്‍ അച്ചുകരക്കി ജാംഗമാംസ 
സേഖധും ചേത്ത്തുവേനം, ൂ *] 
ചെറിയ വിരചന്റെഷധം. 
അധ നക്കെണ്ണു ഇട്ടി! തരിഹലക്കഷായത്തിലോ പാലിലോ ചേ 
ത്തു ൦കോടുത്താല്‍ എ,ററധും വേഗ ന്തില്‍ വി ചേനമുണ്ടാകും, ) 
മതാമൃ ത്തു ദം. ക്കേററ വിരേചനെരഷധത്ഭര്‍ംം 
രേശികാംക്കു” തരികോല്ലക്കൊനപേയം കടഭബ്്യാലയരിയും തീ 
പ്ൃഖിയും ചുട്ടംകൂടി പൊടിച്ചു ശീചല്പൊടി തട്ടിയെട്ടുത്ത ചൊടി മുൾ 
. പ്രറഞ്ഞ ദാക്ഷാദീ കംഷായഅ.1ല്‍ ചേത്തു കൊടുത്തു വഷകാധത്തിലുംട്ു . 
 ത്രികോല്ലക്കൊനംചേരും കൊടുത്തുവവേമം മൂത്തങ്ങാകിഴങ്ങും ഇരുവേ 
ലിയും ചന്ദനും അതിമധുമധും കൂടി ഇടിച്ചുപൊടിച്ചു ശീലപ്പൊടി 
തട്ടിയെടുത്ത പൊട।യും -.ബ്വെസാരയും ചേത്ത ദാാക്ഷടികഷായം ' 
കൊടുത്തു ശരല്‍ക്കാലത്ത്‌ലും; തരികോല്ലരക്കാന:വേം തകാടുചേചിക്കി' 
ങ്ങും അയമോഭകധും നാല്ലേചാല്പക്കൊന്നാവേയം പയമ്പും കാട്ടെതമക്ക 
ുമിയുംകൂടി ത്തു ഇടിച്ചുചൊടിച്ചുന്ദാ ടിയ ചൊടി ചൂടുവെള്ള 
അില്‍ കുലിക്കിക്കൊടുതുതു ഫേമന്തകാലത്തിചും; തിദ്ലൂവിയും ചും ഇ 
തുപ്പും തിഃ ദാല്ലക്കൊനാലേരും നാലൂാപ്പഴക്കൊന്നവേതംക്ൂടി ഉണക്കി 
പ്പൊഴിച്ചു ശീചല്പൊടി തട്ടിയെടുത്തചൊടി തേനില്‍ കുഴച്ചുകൊടുത്തു 
 ശ൫!:ധിരകാലത്ത ലും വസന്തകാലത്തിും; ത്രികോല്ലം രോ വല്ലെ.ടി സ 
അം പേസാരയും 6൧ തത കൊടുത്തു" ഗ്രീ"ഷൂകാലക്നീലും വിരേചിപല്പ : 
9 നം ടി 
വീരേചനത്തിശ ഏഏററധും നല്ലതായ ത7ളയാമോദകംം 
കടുക്കാത്തോട്ടു”, നല്പമൂളക്‌ കുക്ക്‌, വിഴാലരിക്കായ്മു, നെഥ്ി 
ക്കാത്തോടു, തിപ്പലി, തിപ്പലിമമലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില,മുത്തങ്ങാക്കി 
ങ്ങു" ഇവസമം, നാശാന്തിചേര മൂന്നിരട്ടി ത്രികോല്ലക്കൊന്ന ശ്ൂ്ധീ 
ചെയ്തതു, എട്ടിംട്ടി ഇവ എല്ലാംകൂടി ഒന്നിച്ചു ചേത്മ ഇടിച്ചുചപൊടി 
ക പൊടിയാക്ക! ഞറ്രട്ടി പഞ്ചെസാഥയും ചേത ഞഗാടിച്ചംച്ച മു 
, അകഴഞ്ചുവീതം ഗുളിക ക്കി ഉരുട്ടിയച്ചിരന വയില്‍ ലുോഗു 
ിക കാലത്തെ തണ്ടത്ത വെമൂമു ത്തില്‍ ത മച്ചുകള്‍ക്കി കുടിച്ചല്‍ ന 
 ല്ലരതുപോലെ വിരേചനം ഉണ്ടാകം, ചീശ ചനം റ്വായിമന്നാല്‍' 
തണ്ടത്തവെള്ളൂം പിടന്നേയും പിന്നേയും കടിക്കണം, 31രചനം അ 
ഡിീകം അയാല്‍ ൂടുവെക്ളും ഖടിച്ഛാല്‍ ഉടനെ ഡ്‌ല്ലയം, ഇ, 

















































ഒന്‍ പതം മഒരല്ധ്യായം ൨൩.൭ 


ഗുളിക ഉപയോഗിച്ചു വയറിള ക്ടിയാല്‍ പാനാഫാരവീഫാരങ്ങളില്‍ . 
യാതൊരു പത്ഥ്യധും ആവശ്യമില്ല, വിഷജ്വരം, അഗ്ധിമന്ദ്യം, പഠ 
ണ്ഡു, കാസം ഒഗന്ദരം, അശസ്സ്റ്‌. കാസം, ഗരന്മംം ഗമൃഗണ്ഡം,തയച്ചു 
0൨൮, ൭ദരരോഗങ്ങം, ശരീരംംുട്ടഗീറക്കം, പ്പിഫരോഗത്ങാം, മേഡാദ്ു 
കയം. ഭനത്രോഗങ്ങാംകു വാ നരോഗങ്ങം, വയറൂുചെരുക്കം, മൂതക്ട 
ചലശ്രം, ാശ്മൂി, മൂതുകലേദനം പാഠശവധേദന, തുടകടപ്പു്‌, നടുവു 
വേദന വയറുവേദന ഇവകാംക്കു ഇതഗുങ്കിക ഏററും നു്പതാണു"ം 
അധശ്ൃപ്പേതി പതിചായി ഈ മമുന്നുപായാഗീച്ചാല്‍ ലേഗത്തില്‍ 
ജരാനാരയും വാര്‍ദ്ധകയധും പിടികൂടുകയില്ല, 


വിരേചനത്തിനുളള മരുന്നുകര്‍ം സേഖിച്ചുതിയൊശേഷം 
ചെയ്യേണ്ട. വിധ കാം, 
വിരേ ചനത്തിരുക്കൂ ഒരഷധ സേധിച്ചതിയെറശേഷം തന്തു 
വൊമേംകൊണ്ടു കണ്ണുകഴ്ട്‌ചുകയും നല്ല പാസനയുള്ളു. പരിമള വസ്തു 
ഒെ മണക്കുകയും ചെയ്യിട്ടു താംബൂലം ധരിക്കണം, അധ്‌കം കു. 
തട്ടാത്ത സ്ഥലത്തിരിക്കുകയും മലശോധനയ്ക് പോകേണമെന്നുതോന്നീ 
യാല്‍ ഒട്ടം താമസിക്കാതെ മലശോധനയ്ലൂ പൊയ്യൊണ്ടിര! കയും 
ചെയ്യണം. കിടന്മറങ്ങുകയും തന്മത്തവെള്ളം തൊടാതിരിക്കുക മ. 
ളമം .മൂടുള്ള വെത്തം ഉപയോശിക്കുകയും ചെയ്യണംം ചചനചികി: 
സയില്‍ കഫധും ഓഷധധും പിത്തവും ഒടുവില്‍ ലായുധും വെ: 
പ്പെടുനാതുചോലെ വിധിതെററാതെ ചെയ്യുന്ന വിരേചനത്തില്‍ മു 
ലൂം പിത്തധും ഒരഷധധും ഒടുവില്‍ കഫയും മുറയ്ല്യുചോകുംം ച്ച 
ദുഖിടേചനതമ്തിയെറ ലക്ഷണങ്ങളും ചികിത്സയും. സ 
പേടെപോലെ വിരേചനം ഉണ്ടായില്ലെങ്കില്‍ മന്തു" ദുവിധോ വ 
അനം അകന്നു, ദു€പിഠേചനംകൊരു” അടിപയററിള്‍ സ്മൂംട വും 
ദ്യയ ററു വേദനയും മലത്തിനും പായുചിന്മം സ്ൂംഭനവയും കടലി -വപുദ 
ധും ശരീരത്തില്‍ തടിപ്പും ചുട്ടുനിഠക്കധും ഗരമുതധാമും അരുചിയ്യുട് 
ച്ാറൂചെരുക്കധും തലച്ഛൂറാലും കരടിയും മററും ഉബബാകം, മേപ്ലര 
ഞ്ഞ ദോഷശാന്തിക്കു പാചന ശക്തിയൂട്ട്ട സ്നേഫദ്രച്യങ്ങാം ഉപ 8 
കി ച്ച്‌, പയററീലുള്ള മലാദികളെ പാകമാക്കുകയും കുടലുകളെ ഷ്മ. 
ശ്ധ്പടുത്തടയുംചെയ്യ വീണ്ടും വിപേചം ഉ്മോകന്ത പ ര 
ആകു ന്തിക്കണം. അങ്ങിനെ ചെയ്യാല്‍ മേല്പറഞ്ഞ .ഉപ്വങ്ങാ.. മക. 
] അഗ്ഗിദീചനമഠും ശരീരത്തിനു ലഡ്ൃത്വധും ഉ ണ്ടാധുകഖ്യംമ റൂന്ൂ... 
്ുർട്ടുകഠം നീങ്ങുകയും ഒ പയ്യുരം ള്‍്‌ റ്യുക്യ 
മരതിവിദേചനത്തിന്‍െറ ലക്ഷ നങ്ങളും ചികിത്സ്യുട്ച ച്‌ 
മാഫാലസ്വം ഗ്രാഭ്രംശം(മൂലംത മ്മുക)പയറഠുംചഭഥ അച 
$ യര്‍ ഹ 


ച൩ന൩ അയുവേദപ്പകാശിക 








































 “കംകഫം ഖെളിക്കുപോധുൂക മാംസംകഴ്റ്‌ കിയ വെക്കം പോലെയുത്തുതുട. 
ല്‍ കൊട്ട്പു്‌' ഒല്ലെ ങ്കില്‍ ചെമുമംപോലെയു മു തും അഞ്ച മലംപോധുക 
ക്ക്മംാപാധുക മുതായവ ക്രമത്തിത്കൂട!യ വിധേചനത്തിന്‍െറ ല 
.കനങ്ങടം ആണ”, അതിവിമേകിയുടെ ശയം തണുത്ത ലെമ്ളും 
ഒകാണ്ടൂ നല്പപോലെതുടക്കു' അമികഴ്ുകയ തണമഅവെള്ളവും തോ. 
കൂടി ചേത്തു കുടിക്ക.ന്‍ കൊടുത്തു മൃദുവായ വമനം ചെയ്യിടണേരം 
മാല്ഖട്ടയമച്ചു' തയി ::ലാ കാ-1ധ ലേ കലക്കി] നാമിയല്‍ ഇട്ടാല്‍ ക്ര 
! കത്ത്ചധികമായ മേദിയെനിയ്യുംം ചെക്മാട്ടി പാല്‍ വിഷ്കീംവശ്ശു 
ഞ്ഞ ല്‍പ്പെട്ട പക്ഷി മൂടെ മാംസംസം മാന്‍മാംസഥസം ഇചയല്‍ 
രദ്ൂതെങ്ക ലും ൭ സിനോടുകൂടെ ചയ്വാചരിയോ നവമയര മയാ കൊണ്ടു. 
 ൭ക്ഛണ്ടാക്കിയ അ൩.മോം ചെ റൂക ടലപ്പടി പ്പു പാകം ചെയ്യാതാ അല്ല 
കായ കൌ ികനത്ു നല്ലതാണ്‌ ക്രമത്ത ;ചധ്‌ കമായി ഖിരേചനം 
ഇ.ടങ്ങിയാല്‍ ഒട്ടം താക സിക്കാഒത ഗ്രാഹിചളും തഞ്മത്തവധും അങ്ങ്‌ 
ഒ:ഷധാക്ടളെ യും പദ:ത്ഥങ്ങളേയും ഉപായാശിച്ചു മലത്തെ വൈദ്യന്‍ 
തടൂത്ഈകെ 28 കു ന, 
ക്രപ്രേകാരം വി. രചന മുംഘായതിടന്‍റ ലക്ഷണങ്ങളും 

അതിന്‍ റശേഷമുക്ളൂ മപ രണാം 
ശ്‌ രത്തിവം ജ മൂാപമുചൊധുകവം മനസ്സി ത്ൃച്ചു്‌തോന്നുക 
“ജുംവായുക ഠം അതായി൦ന്‍റ 2. ്ശേന്തില്‍ക്ൃടിക്ട പോട്ട സബ്െകിക്കു 
കയം ചെയ്ക:ത്‌ രോഗി. ക്രമച്പ കാം വിര ചനം സുഖും ഉ 8. 
രരധയി റ ചാരാകാം, തംര1൨െ റശേഷം കടലി വഭ്ധിചിരിക്കുന്ന 
ഒ മദോഡഷും മുതായവമെ പദ്വമ.ക്കന പാചനണൌഫധങ്ങളെ രാ 
രതിയില്‍ ഉപ.യാശിക്കനാു ൨.ളൂരെ നപ്പത്രാണ്ട", 
ലച ത്തിന്‍െറ ഉപയോഗംം 
വിച മുണ്ടാംം തന്മ ഷല്ല്യോഴ്പ്പേം ഓഷധങ്ങര്‍ം ഉച. 
രൂയാഗ. നത്തു ഖി ഉദ്്രയങ്ങാം അ ഖലെചചും മുള്മിക്കു തെള്ളിധും. 
ഇാഗ്മിടിപഠാധും ധായ്ക ക്കര്‍ംപാട പൂഷ്ണിച്ചം ആയുസ്സിനു വദ്ധനയും ഇ 
ണ്ടോകുംം 


വിഭേനന്തിന്നു മന്ന സേലിച്ചചര്‍ ചെയ്യാന്‍ 4 
പാടില്ലാത്മദ്ധംഥം, ഇ 

കൊട്ടും കാറേറാഠംക്കകയാ തഖ്ധത്തജും ത ദുവയേഗി' ്േഷയോ 
ഭീരെ ലാല്യംഗം ചെയുക യാ കമി മുവോകുന്ന. അഹാം്കേഴും ക്ഷി 


ഓകോ വ്യായാമം ചെയ്യുകയോ സ്കി 1൨൧൭ ഒ.്യ്യുകായാ ചെയ്തു 
ക്തം 21543 


വിരേചനത്തില്‍ ചത്ഥുങ്ങള്‍ം, നി 
ക.ലോവഴി, നയി ചെ.ഠൂപയറു ഇകാം കൊണ്ടൂണ്ട 






























കടിയ കഞ്ഞികുടിക്കുകയോ ജാംശചമാം സാസതമ്മതോടുകൂടിയോ. ചിഷ്കരീ 
ഭയത്തില്‍ ചെട്ട പക്ഷികളുടെ മാം സസത്തോടുകൂടിയോ ചയ 
വയികൊന്ടുനാക്കിയ ഒന്നം ഭക്ഷി .കയോ ജചയ്യയണം. | 


 : പപത്താ൦ അടപ്യായംം 





വസ്തിവിധി, 
രാ്മുപ്പത്ധരനമിമുശുു വസൂികാം. ച 

! പയ്ത്കിയെന്നു പായുന്നത്‌ ഏതെങ്കിലും യന്ത്ര അംംകൊണ്ടു? ആ 
സനദചാരം വഴിയായി രൈ ലംമൂതവായവയെ ഉമ്മില്‍ കടത്തി കടലി 
നെ കുഴ്ട്കുന്ന തൃപായമാകുന്തം ഏൃത്തരവസ്മിയെന്നു പറയുന്നതു” മൂ 
 ദ്വാരത്തോയാ ഗര്‍പാതൃത്തേയോ കട്ട്ചന്നതാകുന്ന്, അങ്ങ 
യുള്ള വസ്തി അനുവാസനംം റിരൂഹം ഇങ്ങനെ രണ്ടുപ്പകാരത്തില്‍ 
ഉണ്ടു, ഇതില്‍ സ്നേഥവറ്ുങ്ങളെക്കൊനണ്ടു്‌ ചെയ്യുന്ന വസ്തി അനു 
ലാസനമും ച കഷായാ. പാല്‍, തൈലം മുതവായവടചയ്ക്ത ഒ ലയ്യയുന്ന 
വസ്മിനിരുഹധും ആകുന്നു. വസ്ത്തികൊണ്ടു അതായതു്‌” മൂത്രാരയം, 
|! കൊണ്ടു" ര ചയ്യയമ്റെടടന്നതിനാല്‍ ഈ ചികിത്സക വസ്ത്രീയെയു “പര്‌ 
യ്യുന്നു. മുന്‍കാവങ്ങളില്‍ മൃശങ്ങളുടെ കട്ടിയുത്തു മൂതാശയങ്ങളെ എ 
ത്തു, പീച്ചാം കുഴുലിന പകരമായി ഗുദമാല്ലൂത്തില്‍ കൂടെ രഷധര്‍്ള 
എട്ട പച്ചിക്കടത്തിവരികയായീരമനു. അതുകൊട്ടത്രെ അ യ്രചും 
പച്ികിത്സ യൂം ചസ്മ്രിയായിത്ത്‌ ന്നത്‌, ഉത്ത ചസ്മ്ിക്കു ആ പേത ഉണ്ടൊ 
യ്ത" അനുചാസനത്തിനും നിതൂഥത്തിനുംശേഷം ചെയ്യുന്നതുകൊ 
ത്രെ. ച 
$ മൂന്നുചസ്മ്ികളും ചെയ്യുന്നക്രമംം ച 
പ. ഇവയില്‍ അനുവാസനവസ്ത്ിയെ ആള്യമായും ത്തിദെറമേര- 
ഒം നി മുഫചസ്പ്രിയേയും മമതിന്‍െറ ശേഷം ഉത്തഭവസ്ത്രിയേയും പപ. 
ഠി വിഖിക്കുറും [04% [ 
1 , ലി മാ്രോഖസ്മി, € 1 
അന്മവാസനവസ്ത്തിയില്‍ മാത്രാപസ്മ്രിയെള നായവക.- ലസ്്രീയ 
ഒടു", മാത്രാവസ്ത്രിയെന്നതു ആ ചസ്ത്ികമ്മത്തിനായി- ഉപേ:ശീക്ഷ 
൧ ഒരഷധ ളൂടെ മല്ലെങ്കിൽ ക്രിയ കളൂരട മേദം കൊണ്ടു ടായയല്ല, 
ുരഷധങ്ങളുടെ ളധുൂകളിലൂമു കേദംകൊന്മുണ്ടായതാണു", അനുവ 


മ 
ക്‌ 



























൧൩൮ അയുവേദപ്പക: ശിക 


സനപസ്ത്രീയില്‍ ഒന്ന" മ ല്ലെങ്കില്‍ ഗ്ദുപലം ത,വ1ല്‍ ജ്ജ മുത 
 ല്ലായത്തു്‌ ഉ പയോശഗല്ലെടുത്തിയാല്‍ മതു മാത്രാവസ്ധിയെന്ത പറയും. 
ല്‍ ഒനുവാസ ഗവസ്ത്രിക്കു തക്കവയം അല്ലാത്തവരും, 
തൃക്ഷ രീരത്തോടുക്ഛടിയവരം ചർങ്ജി ഥു ജഠാഗ്നിയുള്ള ദ്വ 
ക്ശേററധും വലിയ വാനകോപത്തോടു കൂദിയവയമമയ അമ്ൂകാം അങ്ജ 
വസേനം.സ്ത്ര്‌ക്ക യോശ്യദാകുന്നും കുഷ്മോധീ, മേഫോഗി, സ്ഥല 
മാരീരി, മഹോദരം മുതലായ ഉദരധ്യാധികളാല്‍പിഡിക്കപ്പെട്ടവര്‍ ഇ 
വര്‍ അനുചാസനവസ്മ്ിക്കു തക്കവാല്ല. 
] നേത്രവിവരണംം 
നേയ്യം എന്നു പറയുന്നതു്‌ തോല്‍ മല്ലെങ്കിൽ മൃഗങ്ങളുടെ മൂ 
താശ ൧൦ കൊണ്ടു ബാക്കിയ വസ്മരീയില്‍ ചേത്തു ഗുദത്തില്‍ കലത്തി ജ്ജ 
അകം പിച്ചി പ്രവേശിപ്പിക്കു തിനു ഉപടയോഗമായ കടല്‍ ആ 
ണ്ട്‌ അ കുടല്‍ പൊന്‌: മുനവായ ലോഫക്കാംകൊണ്ടോ മഠം ആള മുത 
ലായചകൊണ്ടോ ഭ്വാരമുതമ്മു വേറെ ഏതെങ്കിലും തണ്ടു കഠംകെ-ണ്ടോ 
ന്തം കൊണ്ടോ കാളമൂതലായ മൃഗങ്ങളുടെ കൊമ്പൂദര്‍ം കൊ. ചാ രത്ഥം 
കൊണ്ടൊ ഉണ്ടാക്കിക്കൊത്ളുണംം ആറുവയസ്തസുവടരേ പ്രായമുള്ള കളി 
ക്ഷംക്കു ഉപയോഗി ക്ുന്നതി ലേക്കുള്ള കുഴൽ ആറാഥുലം നിളുമുതുമുതാ 
യുട്ട അതിനുമേല്‍ പന്രരണ്ടുവയസ്സവരെ പ്രായമുള്ള വക്ക ഉപചയോശി 
ന്നെ കഴ എട്ട്‌ മരംഗുലം വിമു തായും; പ്രണ്ടുപാസ്സിന 
 ,൫മല്‍ പ്രായമുമുമവക്‌ എയാം ഉപയോഗിക്കുന്ന കഴ പന്ദ്രനഗ്ശേലം 
നീളമുള്ള തായും ഇയീക്കേണ്ടതാകുന്നു, അവയില്‍ ആറു അംഗുലം യീ” 
മുത്തു നേതൃത്തിനു' (കരട്ലിന്‌ ) ഒരു പയറു കടകു ത്തക്കവണ്ണുധും എ 
” രംഗുലം നിളമുമ്ജുതിനു” ഒരു ചെരൂകടലയ്ക്കാ കടക്ക ത്തക്കവ 
മും പസ ഗം നീളമുക്ള നിശ ജ്ങ ഖന്തയ്ക്കാ കടക്കത്തക്കവ 
മും ദ്വാരം ഉബ്ടായിരിക്കണം, നേത്തം മല്ലെങ്കിൽ ക? ഉ വാക്കുന 
തു" മീട്ടു ഴുപ്പായിയും അടി കനത്തു തല ചെറുധായി പശുവിന്‍ പാമു 
പോലെയും പേണതും ഓതി റ മാടി ധോഗിയുടെ ചപെരുലിമലോള 
ചൂട മുന ൃ.്ടുവിരലോള ധൂഭ വണ്ണമുള്ള നായുട  ഗുക്രികചോലെ കൂ 
ഞ്മൊന്നതണ്ടു മിനുമിനുപ്പുള്ള മൂഖ്രത്തോടൂകൂടിയരായും ഉരികടണെ്‌ 
'നേത്ൃത്ത നെറ (കടിലിമെറ) അടിക്കു നാലുഭാധത്തിന മുകളിലും മൂ 
നയിൽ നാലുഭാഗത്തിനു കീഴിലും ഓരോ കണ്ണികക 'ആണ്ടയിഠിക്ു 
ണം, മായില്‍ അടിക്കള്ളു കള്ണണികവരെ സ്മി കത്തി. നല്പതുപേം 
ല., ലേന്ധിച്ചുകൊമുമുണം, ൮ "യു 
[. (൨. രവുവസ്മി ചം കൊളള രതാത്തചച 79192 
അമ്മിണ്ണം ഉന്മാടം വാാാവെറാംച്ഛ രാനോച്യസനാം മൂര്‍ഛ അഭ 
ലി നം ഗ്പാസം കാസം ജയാ പീഡിക്കല്ലെടടവര്‍ മാവാസ 
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റി 






























പത്താം അല്ധ്യായം % ൧൨.൯ 
നവസ്മ്രീ എന്നുപറയുന്ന സ്ഷേഫവസ്ത്ിക്കം അസ്മാപനവസ്തിനെന്നും 
 കഷായവസ്ത്കിയെന്നും പറയുന്ന നിരൂ വസ്ത്ിക്കും യോശയന്മാരല്ലം 
ച പസ്മ്രീക്കൊങള്ളിക്കാധുന്ന വസ്ത്ൂക്കം. നം: * 
ക ഒട്ടു? പശുധു" പന്നി എരുമ ഇവയിള്‍ ഏാങ്കിമും & 
ത മൃഗത്തിന്‍െറ മൂത്രാശയം എടുത്തു വസ്ത്രീയെന്ന യദ്ര്രമായിട്ടുവെമ 
ടിക്കൊട്ടമാം. ഓങ്ങനെയുത്തു മൂയാശായം കിട്ടാമെവന്നാല്‍ എതെങ്കി 
ലും തോലുകൊണ്ടും വസ്ത്രീയുടൊാ.്ടാം. ല്ലതിനുവേണ്ടിയുപയോശിക്കു 
ന മൂയസഖ്വെ മു . ലായവമ അദ്യമായി തു വദ്പ്യൂസേമുള്ളു മരുനാകഠം 
കൊഴ്ടു.ഴൊക്ക യ കഷായമ്തില്‍ മര്‍ദ്ദ്ച്ചു' ഒമ്മമാമിരി പിറധും മിൻ, 
മ്‌രുപ്പും മൃടുപേധും ഉം യും ഉണ്ടാക ::ക്കവല്ല്്ം പതംവേരുത്തഷാം, ൮ 


പ്രണപസ്ത്രീയുടെ ത്രം. ഛി 

ലം വ്രണങ്ങളെ കഴുകന്നതിനുപയോശിക്കുന്ന വസതിക്കു" പ ടുഗശേഖഭ ' 
നീളമുമതും റ്‌ വഴ്ടപ്പായിരിക്കുന്നതുമാന വേതൂത്തെ (കട്ലിനെ) അ 
തീര്‍ ഖേന്ധിക്കണംം അത്മ” കഴ്ട്‌കന്‍െറ ഭആവലിന്‍െറ ദ്വാംപോലെ 
അക്ൃത യില്‍ പയറു കടക്കത്തക്കാ ബ്ലും ഭവാരമുള്ളു നായര. ൭ 
വസ്ത്ിയുടെ മഷിമ. ല്‌ 

൨ സ്മരിയെ ക്രമം തെററാതെ ഉപയോഗിച്ചുചനായ്‌ 3 ശഴ്ധത്തി 

ഒ? പുഷ്ടിയും വച്ചുയും നിറധും തേജസ്സും ആരോഗ്യവും ഉണ്ടാവുക 
യ്യും ഞയ്സ്സസു പഭ്ധിക്കുക യും ചെയ്യും ഛി 
. അനവ:സനവഖസ്യ്ിക്ക്‌” തക്കകാലങ്ങള്‍ം, [ 
വയന്തജുത്കുവില്‍ സായകാലച്ചേളയില്‍, അന്മവാസനവസ്യി 
ചെയ്യുന. ഗ്ര്ഷൂം, ശരത്ത്‌, വഷം ഇ ജ്ടത്തുക്കളില്‍ രാത്രയിൽ 
രണ” വസ്തി പയ്ക്തേവേതു”. 
/ ക്രമം ൭: ററ്‌യ അനവാസനവസ്ത്തികൊണ്ടുണാകുന്ന ദോഷങ്ങാം, 
പ ഏററവും പഞണ്ണപ്പഗപ്പുളെ "൦. അഫാടങ്ങം ഉപയേ ഗിച്ചയു 
നൈ അനുവാസന വസ്തു ഒ: യ്യാന്‍ പാടില്ല, പു്ണൂമയമുമുു വ 
 ബ്ടൂക്കാം ഉപയേ ശിച്ചതുകൊണ്ടുമ്ള സ്ക്രോറം ഉള്ളില്‍ .കിടം.ം മ്പേ്ം 
൭.സ്മ്ിവച്ചു” വിണ്ടും സ്കേഥം ഉള്ളി .ഒത്തിയാല്‍ രാഗി" ധും, 
മൂ ഛമയും ഉ ബകക അധികം രമായ അഹ ൪൦ ജു്‌ ച്ചയു 
ഭനേയും താനവാസനവസ്മൂ ചെയ്കാല്‍ ശരീരത്തിടന്‍റ ക്യലത്തിവമം: 
നിഠത്തന്മം നിയുഖെ:ക്ം, ഒാനുവാ- നം സൂ്യും, '। "രുഫവഖ. 
സിയും കുറഞ്ഞ അളവില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അമു വേഖെത്തുപോലെ 
മൃളത്ള ൨ലത്തെ കെ.യ്യൂകയല്ല. കണക്കില്‍ കൂടു ചഖ്യോയി;, ൫൨ വയര്‍ശോീ 
ച്ലാല്‍ ഞ ൨ സ്മികമ്മം കൊണ്ട്‌ , ഞനാഫധും ശമധും. രത 
മൂ ഉണ്ടാകും ] ളി 





തമാ മായുപ്വേദപ്പകാരിക 


ം അനുവാസനവന്ത്ിയുടെ ഉ.ത്നമമദ്ധ്യമഫീനമാതൂരകാം, ന്യു 


- അനുലാസന വന്യതയില്‍ സ്നേഹം മുതലായചകളെ ഒറുപലം 
അളവില്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ഉത്തമമാത്രയെനും മമൂന്നുപലം അളവ'ല്‍ 
ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മഴുമമാത്രയെന്ദം ഭന്നാപ്പഖം കാളചില്‍ ഉപയോ 
ശ്രിച്ചാല്‍ ഫീനമാതൃയെനും പറയുന്നു. ] 













ശതാഫ്വാതൈലചിദേകാും അനുവാസതത്തിനൊത്ത 
അവസ്ഥയും, 

.  ഷതകല്പ, സ്തുപ്പ' ഇല പൊടിച്ചു' എണ്ണയില്‍ ചേത്ത്‌" ല 
സ്ത്രി ചെയ്യുന്നതിവമുയേ ചിരേചിക്കുന്നതിനായി കൊടുക്കണം ആ 
ഛൂ്റം ഉത്തമമാത ഒരയിമന്നാല്‍: അ റുമാഷച്ം മദ്ധ്യമമാത ആയി 
സാന്‍ നാലുമാഷധും ഫീനമാത്രയായിരുന്നാല്‍ രണ്ടു മാഷധും ഇടയി 
തം എണ്ണുയില്‍ചേത്ത്‌ ഉപഭയോശിക്കണം. ഇരിനെ ഉപയോഥി 
ഖ്വിരേചനമുണ്ടായതിനെറ അങ്ങ ഏറ്റുടിപസം കഴിഞ്ഞതില്‍ പിന്നെ 
ശരീരത്തിന്‌” സാമാന്യം ലേലമുന്ടായിരുന്നല്‍ അനുവാസനത്ത്‌ നേ 
അ മറു എല്ലാ അവസ്ഥകളും ഞ്ജ മനുഷ്യന്‌” ഞഡാരം കഴിഞ്ഞു 
തിറ ശേഷം അനുധവാസനവനസ്ത്ി ചെയ്യാം. 


[ 



















അനവാസനം ചെയ്യേണ്ടക്രമം.. 
അധലാസനവഡസ്ധ്ീക്ക്‌" യോഗ്യതയുക്കൂ മനുഷ്യനെ അദ്യമായി 
അമ്യംഗം ചെയ്യിച്ചു” ഭസ്റജലംകൊണ്ട്‌ വിയർപ്പിച്ച വിധിപ്പകാരം ഇ 
നണം കഴിപ്പിച്ചു” കറഞ്ഞോന്നുലാത്തിച്ചതിന്‍െറ (മെമ്കോട്ടും 
ഭങ്ങാട്ടം നടത്തിയതിനെ) ശേഷം അപാനപായു, മലം മൂരും ഇല 
കളെ. വിസജ്ജിപ്പിച്ചതില്‍പിനെ സ്മൂഫചസ്മ്ി പ്രയോശിക്കണം, 
 ഇടത്തുവശരത്തോട്ടു" ചരിഞ്ഞും ഇടത്തുകാല്‍ നീട്ടിയും ' മറെറാമുകാല്‍ 
മടക്കിയും രോഗിയെക്കിടത്തി ഗുദത്തില്‍ അല്പം എണ്ണ തടചി പസ്ത്ി 
യുടെ ഭനേതത്തെ (വസ്മി ബന്ധിച്ചിടിക്കുന്ന കുഴനെ) മൃദുവായി 
ഭത്തിനകത്തു ചെലുത്തണം. ഇതി നുമുമ്പുതമന്ന വസ്മ്ിയചും നേത്ു 
ത്തേയും (കുഴലിനേയും നല്ലതുപോലെ തൃലിട്ടു കെട്ടി ക്ഷലല്പെടുത്തി പ 
“്ലിരിക്കണം, നേതൃത്തിന്‍െറ പുമ്മം ഗ്ുദദ്വാരഞ്ഞില്‍ കടത്തിയതി 
:൭ള്‍൪റ ശേഷം വംസ്ത്രിക്കകത്തു” സ്നേഹത്തെ ഒഴിച്ച്‌" വൈദ്യന്‍ തന്‍റ 
“ഇടതുകൈകൊണ്ടു്‌ കഴല്‍പിടിച്ചു രോഗിയുടെ ചുദഞ്ഞിനകത്താക്കി 
മറെറാന കയ്യുകൊണ്ട്‌, വസ്മരിടയന്ന സങ്ജിയെ ഭജ മചറിയ വേശ 
“ഞ്ഞില്‍ അമത്തണം, വസ്തി ചെയ്യകൊണ്ടിരിം ണേ “രവന്ഥഉത്തില്‍ 
കോട്ടുവാ ചൂമ തുമ്മല്‍ ഇവ വരാതെ സൂഷലീച്ചിരിക്കകകയും മുപ്പതു 
"മര ഏകദേശം മുപ്പതു വിനാഴികകൊണ്ടു" പസ്ത്രി ചയ്തുചസാനിച്ചി 
കയും വേണംം ഇപ്പകാഠം സ്നേഡത്തെ അ കത്ത്തുകടത്തിയതിന്റെറ 



































പത്താം അബ്യായം പി :! 


ല്‍ 












ഷം, അ ോഗി മലന്മ ദിടന്നവന്ണം തന്നെ പ്റക്കുറെ ൯൬൭൭ 
എണ്ണുന്ന സമയംവരെ അനങ്ങാതെ ഇരി.ണം. റോശിയുടെ ശരീര 
ഒുഴ്‌ചനും ന൭ തപോലെ നിട്ടിക്കിട അ” അപണ്‍െറ രണ്ടു കാലുകളേയുര 
മൂന്മതവണ സലധനമായി മടക്കി ഭൂമിയില്‍ ചപവിട്ടുന്നതിനു പര 
യണം, അരയ്ക്തുതാ൦?യും താരയുടെ രണ്ടുവശഅട്ടിലും തട്ടിക്കൊടുത്തു 
കിടക്കയില്‍ അരയെ ൬ ടടിത്തുടി അനക്കികെദേകുളു നനതൂുവളഴെ നല്ല 
താണു". ഞതുകൊട്ടു” സ്നേഫം ശരീരത്തില്‍ വ്യാപിക്കുന്ന മ കൂടാതെ 
കുടലില്‍ നിന്നും മഖങ്ങം പതുക്കെപ്പതുക്കെ വെളിക്കാധുന്നതിനും 
 സ്രംഗതിവഠം. ഇപുകാടം വസ്‌ചെയ്യ” മരവസാനിപ്പ ക്തിന്‍െറശേ 
ഷം ശരേശിക്ക്‌* തന്‍െറ ഇഷ്‌ ടംപോലെ സുഖമായി ഉറങ്ങിക്കൊമ്മുന്ത 
തില്‍ വികോധമില്ല, 
ൽ രനുവസാനപസ്്മി ക്ര"പ്രകാഠം ന്‌ റവേറീയെന്നുക്ളൂതി 
൦ ൯റ ലക്ഷണങ്ങാം, 
വസ്ത്ിക്കുചയോഗശിച്ചു സ്മേഫം അപാനധായുവിനാടും മല 
ത്തോടുംകൂടു യാതൊരു പ്രയാസ്ധും, കൂടാതെ അതിലേശത്തില്‍ വെളി: 
ക്കവസാല്‍ അനുവാസന സ്മി നപ്പതുപോലെ നിലേറിയെന്മ തി 
ച്വന്മാക്കം. 
അനുപാസനധസ്മ്രി ചെയ്യതിഐെറശേഷം കൊടുക്കേണ്ട 
ക അഹഫാഠത്അഠംം 
മുഷ്വെ ട്ടജിച്ച ആ ഥാരം നല്ലതുപോലെ ദഥിച്ചതിന്‍െറയും ൭ 
സ്ത്രിവെച്ചു' ഉള്ളില്‍ കടത്തിയ സ്തലേഹം മുതലായതു ചെള്ളികായതീ 
റയും ശേഷം സന്ധയയ്യു്‌ നല്ലതൃചോലെ വിശ ണ്ടെങ്കില്‍, അവ 
അ വീണ്ടും ലഘുപായ ഞആഡാരസാധനങ്ങളെ വേണ്ട കണക്കിനു കെട്ട, 
കക്കണംം ി 
സൂഫം കടലില്‍ തങ്ങി ദോഷംരണ്ടാക്കാതെ ഇരിക്കാ 
നുര ഉപായം. 
അനുചാസനവസ്്ി ചെയ്യവന൯* പിററദിവസം ഇളംചൂടുള്ള! 
വെമ്മുമോ കൊത്തമ്പാചഭിയും ചുക്കുംകൂടിചേത്്ുണ്ടാക്കിയ കഷായ 
മ കടിയ്്യനന തിനു കൊടുകണം, ഒ്മങ്ങനെചെയ്യാല്‍ പസ്മ്രിരക 
ാകത്താക്കിയ സ്ടരോഥത്തില്‍ ഏതേങ്കിലും ഓഗ കുടലില്‍ തങ്ങിയ 
തന്നു ദോഷാത്തെ ഉൊക്കാതെ അകം ൧01 ര്‍ 


ക ലു 

എതുതവണ അനുവാസനം ചെയ്യന്നന്മന്ദ്‌., 1! ] 

മുകളി പ്പറഞ്ഞ പിധിപ്പകാരം അറൂതവനാനോ എഴ്ുതവണു 

യോ പുട്ടുതവണയോ ഒമ്ഖതുതവണയോ സ്നേഫവസ്ത്രി. ഭല്ധായയാംം എ 
ണാല്‍ ഓരോ തവണ അനുധഖാസന വസ്തി ചയ്യ്യു്തിഷഭയില്‍ ത്മ 


പ്പോഴപ്പോഠം തനെ നി യഫാഖസ്ക്രിയും ചെയ്യേഖ്ടതാകുന്നു, 


മ 


൪൫൭. രയുവേദപ്ുകാശീക 



























മല സ്നേഫവസ്മ്രികൊണ്ടും ഉണ്ടാകുന്ന ഗ്രണങ്ങറം, ടി 


മദ്ദം ചെയ്യുന്ന പസ്മ്ികൊണ്ടു”, തുടകളുടെയിടയില്‍ ഉള്ളു അ 
ങ്ങളും മൂയ്യാശയധും സ്ധ്ിഗ"ദ്ധമാകം. വന്തു തവണയ്യം വ്വ 
സ്മ്രിയെ നല്ലതുചോലെ ചെയ്ത അവസാനിപ്പിച്ചാല്‍, ശിസ്സ്സിരനു 
 സാംഖന്ധിച്ചുമ്മു പാതദോഷം നില്ൃത്തിയാകും. മൂന്നാമത്തെതല 
അ ചെയ്യുന്ന പസ്മ്രീകൊണ്ടു" ശരീരത്തിനു ബെലധും നിറം ഇഴ 
കം, നാലാമത്തെ തവണയും അഞ്ചാമത്തെ തധനയും ചെയ്യ നവ 
| സ്മികൊണ്ടു” രസധാതുധും രക്ഷധാതുധൂം സ്മ്രിശ"ദാമാകും. ആറാമത്തെ 
പ്രാവദ്ലയമു ദള ൨:സ്ത്രീകൊണ്ടു" മാംസം ഏഴാംപ്പാവാല്ലത്തെ വസ്തി 

കാണ്ട്‌ മേദസ്സും എട്ടാമത്തേയും ഒയ്ഖതാമത്തേയും തവണയിലെ വ 
സ്ത്രികഠംകൊണ്ടു” മുറയ്യു പല്ലും മമാജയും സ്ത്രിഗ"ദധമാഷം, ഇപ്പകാഠം 
 ക്വിന്നേയും രന്പതൃതപണ സ്നേഫവസ്ത്ി പ്രായോശ്ച്ചാല്‍ ശുക്ത്തില്‍ മ 
അ ദോഷങ്ങളേയും നല്തൂപോലെ തിക്കും. ഇങ്ങനെ മുന്ൂററിധുത 
൭. ത്തിനാലുതവണ ജ്ജ ൨സ്ട്രി ചെയ്യുസ്പവക്കു ഒര ഞനയോമായം മ 
ക്മുബാകംം മാവര്‍ ഖബെലാല്‍ിക്കാരമായികുതിം മുതലായ വയെജുയിക്കുന്ന 
തിനുലേണ്ട ശക്തിഷ്ുമുള വരായിത്തിമകയും ദേവര കാംക്കുതുല്യം തേജ്‌ 

ത്തു വരായി ഭവിക്കുദയും ചെയ്യും, 
ടഭിപസംതോഠും ഒനുമചാസനചും നിരൂഫമഠും ചെട്യത്മ ദവെ, 
ല്‍ വാതം ഏററവും കോപിച്ചു രൂക്ഷത്വം വര്‍ധിച്ച ശരീരത്തോടു 
കടിയ രോഗിയെ വൈദ്യന്‍ ദിചസംപ്പതിയും അനു വാസനഖസ്മ്ിചെ 
യ്യയിക്കണം. ഇതിനു വിപരീതമായി കാം കൂടിയും സ്ത്‌ ഖത വര്‍ബി 
ഷും ഉള്ളൂ ശരീരത്തോടുകൂടിയവരെ നിരൂഫവസൂിയും മേല്‍പ്പകാരം 
൭൫൧.യ്യിക്കണം, ൂ 
വള രെക്കാലത്തോള.ധും ഓനുവാസനവസ്മ്ി ചെയ്യിക്കേസ ലര്‍, 
രൂക്ഷശദീദികാംക്കു ഫീനാത്രേയില്‍ സ്നേഹവസ്മരിയെ പളെ 
്ാളോളധും നിട്ടിച്ചെയ്യുന്നതു നല്ലതാണ്‌", അതുപോല്ലെതനെ ഏ 
റയും സ്ക്ിഗ്‌ദ്ധത യോടുകൂടിയവക്കു ഫീനമാവയില്‍ കഷായവസ്തി! 
അചയ്യുന്നതും ഉത്തമമത്രേ, കൂടാതെ സ്നോഫവസ്യി ചെയ്യഉ ത്ന 
ര സോേഫം മുദ്*്വനും ൭െളിയില്‍ ചൊയ്യാകുന്ന രോഗിക്കു വീണ്ടും. 
"അച്പോദംതന്നെ മറെറാരുതചണക്ൂടി ചെറിയ അ ഉപ്പില്‍ കം൯വാസന 
 ചസ്ത്രിയെ പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌” ആവശ്യമാണ്‌. ജമുടെ "ശടീരം 
ന തുചോധലെ സ്പിഥ"അമായിരിക്കുന്ന ചോ അവന്‍െറ, മീി&ത്തില്‍ 
സ്തം തഞ്ജുകയില്ല, 0 ്ര്്്ഛി 
1  അന്ഃധാസനവസ്തികൊണ്ട! മ ശുദ്ധിയായിളെള്കില്‍.” 
ചെയ്യേണ്ട ഉപായങ്ങംം  - 
ഗ്ുദ്ധിയല്ലൂത്തേ ഥോശിക്കു പല തവണ ജനുവാസനവസ്തി 








പത്താം മാബ്്യായം ഫര്വന്മംം. 











ര്ച്ചിട്ടും ഒകത്തുകടത്തിയ ?സ്കാഥം മലങ്ങളളാടുകൂടെ ഖചെളിയ"ല്‍ പ 
രാതെയിമഗണാല്‍ ശരീരം നൂറുത്ടി നോചുകയും വയറമൂുചെരും്യം രൂ 
ലയും (വയററുവേദ നയും) ശ്വാസകാസധും പക്വാശയം എന്നു ത്ത 
യപ്പെടുന്ന ഒ ൭ റൂകുടച.ല്‍ മം തോന്നുകയും മററും ചെയ്യും, അത്ത 
നെ സംഭവിച്ചാല്‍ ഉടനെ തിക്ഷ"ണഗുണമുമ്മ ഒര ഷധങ്ങളെ ക്കൊ്ടെ 
നിരൂഹവസ്മി ചെയ്യണം, ല്ലെങ്കില്‍ ക്ഷണ ഗുണമുമള ഒരഷമേോ' 
ഞ്ങഠം കൊബുണടാക്കിയ ഫേലവത്തിനേ ഗു “ദവാഠത്തില്‍ ഒചലുത്തി ജ്ജ 
മിളക്കണം, അപ്പാനലാമ ധും മലവും ഉന്ക്രില്‍ കയത്തിയ സ്നേഫ' 
ഖും കീ:ഗ്ലാട്ടിറത്കി ഖെക്കിയിലാകത്ത രപണ്ണം തീക്ഷ്‌ണതയേറിയ ന 

സൃധും പിരേചനധും ചെയ്യിക്കുന്നതും കൊള്ളാം വസ്ത്കിവച്ചു 
 അകത്താക്കിയസ്യലേഥം ഒരക്കം റെള്ളിയില്‍ വരാതെ ഇയന്തിട്ട അ 
തൊരു ദോഷാധും ഇല്യാത്തതായുര 0രധീഠം രൂക്ഷമായിട്ടിിക്കുന്നതാ മുട 
കാണപ്പെട്ടാല്‍ അ സ്ഫത്തെ ഖെളിക്കാനതിനായി പ്രയത്തിക്ക 
ണമെന്നില്ല. ശരീരം ഏററവും ത്രക്ഷമായിട്ടിയന്നാല്‍ അകത്താക്കി 
യ സ്നേഹം മുദ്റ൨നുമോ ഒന്നുപാതിയോ ഗര്‌ രത്മില്‍ പിടിക്കുന്നതു 
ററധും നല്ലതാകുന്നു. സാധാരണയായി മറരൂമ്ളാാക്ക വഡ്യിവച്ചു 
കത്താക്കിയ €സ്പുഹം ൭ ദിവസം കഴിഞ്ഞിട്ടും ലെജ്ളിയില്‍ വരാതെ 
യിമന്നാമി, പിറേറഭി-സം വിരേചനാദികളായ ശോധനചികിത്ത 
കര്‍ംചെയ്യ അ സ്നേഹത്തെ ചെളിട്പ്പടടത്തേ പംതാകുന്നു, അതുകൊ 
അ സ്നേഫവസ്മ!യി4 ക്ര്ടപ്പേയോശിച്ച സ്നേഹം ഖെളിയില്‍ വ 
രഓ.യിതന്നാധ പ ന്നേയും സ്നേ: ടകാണ്ടുതന്നെ ശോധനചെയ്യു 
ന്നതു അബദ്ധമാസ്സ", ൽ 4 
സ മനു വ:സനരതിനുക്കതു ഗഡു ഡൃ-ദിതൈലം. 















ാൃതു“, ഞവംനക്കിന്‍ വേര, പുട്മിന്‍വേയ, ചെറുതേക്കു, ക 
ലോടകത്തിന്‍ചേര, ശ.താവരിക്കിഴുഞ്ങു, കരിംകറുഞ്ഞിമവയും കാട്ടു 
കോവ ഇ. രാഠോപലം യവധാനും, ജുന്നു; ആളിവത്ത്‌ം 
ചക്കര, ുരിര ഇവ മകാരോന്നം ഇരണ്ടുചലം വയെ 
ല്ലാംകൂടി റു പത്തീനാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായ വേച്ചു" പല്‍ 
ണാഠിടങ്കഴിയ; ക്കി അതില്‍ നാലിടങ്കഴി എണ്ണൂരഴിച്ച്‌, ജീപനീയ 
ഗണത്തില്‍ പറഞ്ഞട്ടു മു മരുന്നുകര്‍ം അാച്കു കലുകലകി ചാച്ചി 
അരിച്ചു ഓാട്ടകൊബ്ു* ഫല) ലാവിധത്തി ത്തു പരാതേരോഥങ്ങളിലും 
തമനുചാസന പസി ചെയ്യുന്നതു്‌ ഏററവും നൂറ, । 

്രമംമെററിയ ഒന ചാസഹവസ്മൂ കൊഴ്ടുണ്ടാഷ ന കോയ യം 
[* ചസ്മികം പചെയ്യുമ്വോം താഴെപ്പറയുന്ന -എഴപ 
ദൂ പ്രകാരത്തിമ്ഉകുമു ദോഷങ്ങാം സാംഒവിമാതെ സ്മൂക്ഷി, 








ക്ട്ധഭം യുവ പ്പകടശിക 











കൂമൊക്മുണം. അവയില്‍ .൧൧..ദോഷങ്ങറം വസ്ത്രിഡുദെ അങ്ങ 
അതായതു ഷഴലീഖന്‍റ ആകൃതി ശരിയായിട്ടിരിക്കാത്തതു കൊണ്ടുണ്ടാകു 
ന്നവയാന്നു്‌, അവ..(൧) ഏററയും പരത്തുപോധുക (൭.) ഏററ 
വുഭ കഠിനമായിപ്പയോധുക (൭) പളഞ്ഞൊ യിരിക്ുക (൭-) ഏററധും 
ചെറുതായി പ്പോചുക (൪) പ ളപ്റ്യുട്തുതായിരിക്കുക (സ) കണ്ണിക അട്ട 
 തതുപോമധുക (൭) കണ്ണികട്ടൂരത്തില്‍ ആയിപ്പോമുക , (യ) ദ്വാരം ചെ 
മൂതായിപ്വേമമൂക (൯) ദവാഠം വലുതായി പല്ലോുക (൧0) നീളും കൂടി 
പ്പോഠൂക (൧൧) നീം കുറഞ്ഞുപോചുക ഇവയാന്ന്‌. കഴല്‍ അക 
മ്തോട്ട കടമുന്നതില്‍ ആദുവിധദോഷങ്ങാം സംഭലിക്കാതെ സ്മൂക്ഷി 
ക്കോണ്്തുണ്ടു" അവ.) ഉലഞ്ഞുപോധൂക (൭) ഇമകിപ്പോചുക 
(൩) ഒരുപശാത്തുട്ടായിപ്വോയുക (൭൦) കറുക്കേപായുക (൭) ഗുദ 
ത്തിധെറ മടിയില്‍ കേടുതടടക (അ) ഗുദത്തിന്‍െറ മേല്‍മാഗത്തില്‍ 
കേടുണ്ടാക ഇവയാണു", വസ്ത്ീക്ക അഞ്ചുവിധഃഭാഷങ്ങം ഉണ്ടാ 
യിഠിക്കരുതു" അല... (൧) ഏേററലും ചലൂയായിപ്പോചുക (2) ഏററധും, 
ചെരുതായിപ്പോധുക (൩) ചേണ്ടൊത്തയിടങ്ങളില്‍ ദ്വാരമുണ്ടായിിക്കു 
ക (ഒ.) ഏററധും വിസ്ക്രാഠമായിരിക്കുക (൫) നല്ല ഘനമില്ല്അ 
 തായിരിക്കുക ഇവയാണ്‌, വസ്ത്തിയേ ഞമന്ത്തുനതിലും നാലുവിധ 
 ദോഷണ്ടാം സംഭവിക്കാതെസൂക്ഷിക്കേണ്ടതായിട്ടുഞ്ഞ്‌ം അയ _ (൧ 
ളരെ ബെലത്തോടുകൂടെ അമത്തുക (൨) ഏററധും സാവധാനമായ 
അമത്തുക (൩ അടിക്കടി പയ്യയപ്പയ്യു യമത്ത്ുക (൭.) വളരെ താമ 
സീച്ചുതാമസിച്ചമത്തുക ഇവ. വസ്‌തിക്കുള്ളൂ ദൃവ്യങ്ങളെ. സഭഖ്വ, 
ന്ധ്ചും പതിനൊന്നു ദോഷങ്ങര്‍ം സംഭചീക്കാതെനോക്കേണ്ടതാണ്ട്‌., 
 അതായത്ത്‌ (൧) പാകമാകാത്ത പുങ്ങം (൨) ഓള പില്‍ കുറഞ്ഞ 
വൃങ്ങാം (൨൩) ഒരളവില്‍ ഏററധും കൂടിയച (ഭാ) മധികം അട്ന്ഞ 
ത" (൭) പലിയ.ചൂടുകൂടിഠതു"” (ന) ഏററധും രൈക്ഷ്‌ഞ്യമേറിയതു" 
(ര)പഭകെകുറഞ്ഞവ യ്യമുമ്മതു” (൮) ഏററവും സ്മിശ്ധമായത്തു' (൯) 
ഏററവും രൂക്ഷമായതു* (൧0) വലീയ ഘനത്തോട്ടു കൂടിയതു" (൭൧) ഏ 
ററധും ദൂവമായത്ത്‌ം ശയ നസംബ്േന്ധമായും ഫ്എദദ്ഭോഷങ്ങാം ഉ. 
ബാകുംം അവ-- (൧) തവകമയമിവച്ചുകിടക്കക (൨൨ തല അധ്‌'കം 
നിവത്തിവച്ചു കിടക്കുക (൨.) പ്ൃനിക്കൊണ്ടു കീടക്കുക (ര) ഷത്തിയി 
രിക്കുക (൫) ശരിരം റച്ചു കിടക്കുക (ണ;തലതാ,ി ലര നടുവു" ഉയ 
ത്തിയും വെക്കുക (൭) വലത്ുവശത്തോട്ടു ഒഴിപ്പമാ.ഥിക്കിദക്കക; റയ, 
ഇട നാല്ലത്തിനാലു ദോഷങ്ങളും വൈദ്യന്‍െറ നോട്ടുറൈചുമൃവം ഇ ന്മാ 
കാധുന തണ്ട", യോഗിയുടെകൂമത്റിയ പ്ൃറുത്തികക്കൊ്ടു 
്ാകാധൂനാ ദോഷങ്ങാം ൧൫-ഉന്ടു”. അവ... (൧) ീരത്തിരു ആ 
ഉണ്ടാക്കു (൨) മനസ്റ്റിനെ പ്യുസനിപ്പിക്കും (൬) സംയേമ 

























“പത്താം, കരഭ്ധ്യായം.. ൧൭.൭ 


ഭേ ചെയ്യുക (൫) പകല്‍ ഉറങ്ങുക (൭) ക്കെ സംസാരിക്കുക (ഇ) 
്വാഫനങ്ങളില്‍. കയറി സവാരിചെയ്യുക (൭) വ൭രെൌനേം ഒരിടത്തു 
തന്നെയിരിക്കുക (൮) സ്കനേംചെയ്യ൭ (൯) അധികമായി സയ്ചേരി, 
കളക. (൧0) തണ്ടത്തവ്മം ഉപായാശിക്കുക (൦൧൦) അപയ്ഡ്യമായത്ം 
ഡാരങ്ങളെ. കട്മിക്കുട (൧൨) പതിവില്യാതി ക്ഷഗപദാ:ത്ഥങ്ങളെൊെ 
ഉ ഷിക്കുക (൧൨..) കാററിനു എതിരായി ഇടിക്കുക (൧൪൭൦) ഖചെയില്‍. 
കൊള്ളുക (൧൫) അമിതഭക്ഷണം ചെയ്യക ഇവയാണ്‌. വൈദ്ദുന്‍േറ 

യൂം രോഗിയുടേയും കജാഗ്രതമുവം ഉന്ടാകുന്നതാ ഗീ പേത്ത്ള്ടമ ്ദരം 

തണ്ടു". അവ... (൧) വാതംകോപ്പിക്ക (൭൨) പിത്തംകോചിക്കുക (൩. 
കഫംകോപിക്കുക (൭.1) രഫാടദോഷം കൊണ്ടു” മനുഖവാസനത്തി 

വികാരം സംഭചിക്കുക (൭) മലബന്ധം സംഭവിക്കുക (സ) സ്നേഫം' 
കടലിനകത്തു വളെ ദ്രാഭത്താളധും പ്രലേോശിച്ചുപോധൂക (൭) സ്വ 

ദചികിത്സചെയ്യാതെ മനുവാസനം ചെയ്തിക്കുക (പ) ശരം ഏ, 
ററധും രന്ടത്തുപോധുക (൯) പട്ടിണികിടന്നപനെ അനുലാസനം 

ജയ്യ്യിക്കുക (൧൧) ഏററധും കാച്ചു ബഫാരം കഴ്ിച്ചവനെ അനുവാ 
സനം ചെയ്യിക്കുക ഇവം വൈദ്യെറ ഗാനക്കുറധുമൊണ്ടുന്ടൊകുന്ന 
തായി ഇനിയും രന്‍പതുടോഷങ്ങാം ഉണ്ടു", മാവ...) ചേണ്ടിട 

ഭത്താമുധും അനുവാ സനം ചെയ്യാതെയിംി ക്കുക (൨) വയററുപെരു 

അഞ ഉ ണ്ടാധുക (൩.) ആസനക്കടുച്പ ണ്ടാവുജ (൭൦) ഞസനദ്വാമ 

 ത്തില്‍നിന്നം ഏഞ്ഞ്ിവും ദോഷമുഃമു ദ്രവം ട്ട്കക (൭) പയാഠുക്കു 
ഭൂപ്പു (സ) ഫ്ലൂദയം പട്ടാപടാ എന്നു തുടിക്കുക (൭) ശഴീത്മില്‍ വേ 
ഒനയുണ്ടാധു മ (൮) അഭവില്‍ക്കവ।! ഞു യസ്യ ചെയ്യുക (൯) ജീവ 

ക്തിയെ കുറയ്ക്കുക ഇവയാണ്‌, റ ] ന 

 അനുവാസനത്തിനു ശേഷമുത്തു അന്നചാനാദികളുടെ ക്രമം. 
ം അനുവാസനം ചെയ്യമിരെശേഷം, പായം, അഫാരം, വ] 
ചാരം, ഇവയും മററു പരിഫരി.വേണ്ടിയവയും സ്ടനേഫചാനവിധ്] 
യില്‍ പറതഞ്ഞിട്ടുക്കൂതു പോലെ അല്പംപോലും തെഠറാതെ ചെയ്തുകെു 
മത്തു ണ്ടതാകസം 


നനിര്രൂധഥവന്യമിലി ധി, പക” 
നിരൂഫം ല്ലെങ്കില്‍ ആ സ്ഥാപനുവസ്മിയുട മുത്രിന്‍െറ ആള 
്ൂം 01142. ൭ 


അനേകകാരണങ്ങളേക്കൊണ്ടു" നിതരപാപസ്തി പലവിധത്തില്‍ 
.പ്രിരിച്ചിരിക്കുകയാണ്ട്‌, തതാതു കാരണ.ങ്ങാധക്ള" ഒത്താഛനടല മ 
ഡാഷികറം പേയകളം ഏടല്ലൂടുത്തിയിട്ടുണടു”. യായ്‌! (.) മുറു 
ത്തി (൦) ഒലുംലശാദിചസ്തി (22) ശോധനവസ്മ്രി (മ) മേഖനവ 
സ്കൂ! (൫:) ഖ്യേംഫണവസ്ധമി (സ) പിപ്പിലചസ്മ്ീ. (൭) മധുമെ 








ചീര. അയുവേടപ്പകാഥിക 


സ്മരി (൮) ട്ചനസ്മ്രി (൯) യുക്കരഥവസ്തി (൧) സിദ്ധചസമി ഇല 
യാണ്‌, നിരൂധാത്തിനു ഞ സ്ഥാപനം എന്ന്‌ മറെറായ ചേരുകൂടിയു. 
ണ്ടു, കോ റിച്ച ദാഫങ്ങടേയും ധാതുക്കളുയും വിണ്ടും മാത 
ഒന൯റ സ്ഥാനണ ഉ ല്‍, സ്ഥാപിക്കുന്നത്‌ നുത്തു ശക്തി ഈ വസ്മിയ്കു. 
തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതിനെ ആസ്ഥാപനവസ്ത്ിന്മെന്നു പറയുന്നതു്‌. . , 








നിരൂഫപസ്ത്രിയില്‍ കഷായാഭികര്‍ംക്കഷു പൊഴ്തുവിധി, 
നിതുഫചസ്മിയില്‍ രന്നേകാല്‍ ഇടങ്ങഴി അളവില്‍ കഷാ: 
യം മൂതലായതുകര്‍ം രകത്താക്കിയാല്‍ അത്തു" ഉത്തമമാത്രയെന്നം ഒരി 
ടജ ൭ കഷായം ആരകത്താക്കിയാല്‍ അതു്‌ മദ്ധയമമാത്രയെന്നും മുന്നാടി 


[1 നീരൂഫ-സ്ത്രിക്കു” ന്റേധ്യരല്ലാത്തവം ൂ 

.. , ഏറഠധും സ്ത ശ്ധമാ൯ ശരിംത്തോട്ട ച്ഛടിയചറം കുടല്‍ മുതലാ 
യവയിക പിടികൂടിയ ദോഷങ്ങളോടുകൂടിയപരും ഉരക്ഷതരോഗികളൂം 
ക്ഷിണിച്ചവരം - യറുചെയകും ഛര്‍ദി, അ സ്ത, ചുമ, കാസം, 
പാസ, ഗുദത്തില്‍ വക്ക ഒരതിസാരം, വഷ്ടചി, കുഷ്ടം മൂ 
മേഹം, ജലോടരം ഇവയാല്‍ പീഡിക്കല്ലട്ടഡരം ഗര്‍മിണിക 
മം, നിം സ്ക്ക ദല. 
ളൂ ന ആഫസ്മ്രക്ക യോഗ്യതയുദളവര്‍. 


* പലാതരോശികാം, ഉദാ ത്തരോഗശികഠം, വാതരക്കഷരോഗികര്‍ം,ട 
ലിഷമ ജ്വരരോഗികര്‍ം മൂര്‍ഷമാരോശികഠം ാമുധാംച്ചയോടു കൂടി 
യ൨€ മംഫാദരം മൂതലായ ഉദരപ്യാധികളോടു കൂടിയവര്‍ വയര്‍ചില്ലു ' 
൨൪ : തകച'ശ്രോഗികരം അശൂഴിരോശഗികര്‍ം അണ്ഡവൃക്ധിയുള്ളു 
വഴ രക്താപ്പാകോോടുകൂടിയവര്‍ അഗ്മ!മാന്ദ്യരോഗികം പ്രുമേഷികരം 
ശൂല രേമൂപിത്നം ഖ വ ടുകൂടിയവര്‍ ഫ്രദയരോശ്രകം ഇവരല്ലേ 
ന രൂഫറസ്ത്ിക്ക* യോധ്ശുന്മാഠാകുന്നു, ഃ ം 
നിരുഫ- സ്ത്‌യൂടെ ക്രമം, % 
മലമൂതവായുക്കളെ നല്ലതുപോലെ വിന ജ്ജുറ ചെയ്യതിന്‍െറ 
ശേഷം. ാ്വദധിധികം. കൊണ്ടും സ്നേഡാകമ്മങം കൊണ്ടും :രര്‍ ര 
ത്തെ ഒരു വിയത്തിരി മൂദുവാക്കി /ഓാജ.. ത്തിനു മൂ്വായി മര്ധ്യോഷമ 
ത്മ ി മാഗി നേ ീട്ട്നകത്തിരുത്തി അനുവാസനവവസ്ത്രീെ പ്പോലെ 0 
അറ സ്ഥിതികര്‍ം കും ധ്യാധികഠംക്കും തകാപാലെ നിലചഛാലവ 
സ്തന നിവവേററണ . വസ്ത്ിചെയ്യു അവഡാനപ്പുതിഒന്‍റ.ഠ., ഷം, 
അകത്താക്കിയ രഷധധുംം മലധും വെളി.ാകനതുാന്ുംയി ഒരു മുഡ്ശൂ 
ത്തകായം (&ണ്ദുനാഴ"ക) വരെ ഇതുന്വാക്കി തനെ ഇരിക്കണം, 



























പുതീനബ്ൊം രമധ്ധ്യായം ൧൮൬൭ 


ത്തിലുമുമു ശീതോപ.ചായത്കളും ചെയ്യണം. അല്പെഷില്‍ ഏതു സിര 
യാണൊ കീറിയതു ആ സിംയെ അദ്യം കിറിയസ്ഥലനന്തിനു മുകളില്‍ 
വിണ്ടുംകിറിയാലും അഭ .അകില്‍തവസ്വലം ഷാരം൭൭ 03 ഡാ അഗ്നികെഃ 
ഉണ്ട ച്ുട്ടലും ചോരനിലു്ചം, തുവവ്ല്ൂംസത്തോടുകൂടിയ വസ്ത്ൂക്കര്‍ം. 
കൊട്ടു മുറിവിനെറ മുഖംമൂടി രക്ത നിമുത്തുകയും തണ്ത്ത മ 
 ഭാത്ഥങ്ങാംകൊണ്ടു" രക്മത്തേ കട്ടി മാക്കി അതിനേ -ദ്ധിക്കാതെ ആ 
ക്ടകേഡം ചെയ്തു രക്ത നന തടുക്കാം. യൊരങ്ങാം മുറിവിനെറ മുഖത്തേ 
പാകമാക്കി രക്തന്തേ തടുക്കും സ്ധിം- ലുള്ള മുറിച്‌നൊ മുഖത്തേ. 
ഫ്ദൂട്ടാ അ രക്തക്കുഴല്‍ ച്യയത്ജി രക്തംപാക്കു നില്‍ കും, 


ഞ്ണ്ഡെ പിക്കത്തി്‌ സിഥാദാഹഫം, 
പ ഇതുവശത്തേ ബ്‌ അഃ വിങ്ങിയിജന്നാല്‍ പഖത്തേ കയ്യയൂടെ ചെ. 
അവി: ലിനു" അടിയിലു്മു സ്രയെ ചൂടുകയും വലതു വലത്തേരണ്ഡും- 
ലീങ്ങിയാല്‍ ഇടതുകരത്തിന്‍െറ ചെയധിംലിനടിഷിലുക്കു സിയെ 
. ുടുകയം രണ്ട്‌ വേപംതു"ം ഇങ്ങനെ അ അവയവങ്ങളിലു്ളു സ) 
കേ ചൂടുസ്നതിമ.ക്തു പ്രഭാചംകൊണ്ടൂു” അണ്ഡങ്ങാംക്ക .ച്രക്കമില്ലാ, 
താകന്നു, ) 
വിയ ചികയില്‍ സിരാദാഫം, ം 
വ്‌'ഷ്യൂ ചികാരോഗത്തില്‍ ലിരെറമടയുകളില്‍ (കരതികാ: 
ലിൽ) ചൂടു വെക്കുന്നതു കൊണ്ടു്‌” ഠരാഗ്തി വലിക്കും, ഇതുകൊണ്ട്‌" 4 
. രോഗ്നി വദ്ധിക്കുന്തു" കതികാലുകളില്‍ ചൂടു ൨ യ്ല്യാഘാഠം സേധാ 
തുലും കും -. വര്‍ദ്ധിച്ചോട്ടന്നതായ കുഴലുകറം ചുയങ്ങുന്നതുക്ഷെ 
ബത്രേം 
_. യകൃത്തിന്‍േറയും പ്പിീഫഹയുടേയും വ്‌ക്കത്തില്‍: സിരാദാചാം, 


" കുട്ടികളുടെ വയററില്‍ ധകൃത്ത്‌ എന്നുപറയുന്ന കല്ലിരലും പ്പി 
 ഫച്്ന്നു പായുന്ന മണ്ണ്ീമമും രക്ഷദോഷംവര്‍ല്ധിച്ചു വിങ്ങുന്വോര്‍ം ആ 
 അചയാങ്ങാംക്ക്‌" നേരേ വയറഠില്‍ ചൂടു വയ്യൂന്നകൊണ്ടെ" അവിഭെ ! 
യൂത്തു ക്തക്കുഴ്ലുകഠം ചുരു നി ആ അവയവങ്ങളുടെ വിക്കംാരമിം, 
ദുഷിച്ചാക്ഷത്തെ ബാക്കിലട്ടേക്കകം 

ദുഷിച്ചരക്തം കററ കിടന്നിതന്നാലും അതുക” വീണ്ടും രോ- 
 ശംമഉണ്ട ധുകയില്ല. ആകെ ദോഷത്തോടുകൂടിയ ക്ക ഥയൂബാക്കി 
ന്നിത്തു 1 തു” ഗുഹബമാണ്ട്‌ , അതിനേ ഒ വില്‍ കലിഞ്ഞമ' ) ചി 
തു” ടരിക്കമും ശരീരത്തിനു" ധാിതമല്ലം ശി 

കണക്കില്‍കൂടു തലായി ചോഭകളയുന്നതുകൊണ്ടു-. ദുദാഷ.്ങ്റും, 

ക.നക്കില്‍ കൂടു ചോയി ചേഠേകതുഞ്ഞാല്‍ കണ്ണൂടാംക്ക്‌ കേടു ണാ 

വൂക:ും ആക്ഷേപ കമെന്നധാതം സം ഭധിക്കുകയും നാക്കുണക്കും തിമി. 



















കീ... അയുവേടപ്പകാശിത 


മെന്ന ഭനയരോഗധും തലലേടനയും പാശ്വവായുധും ശ്പോസകാസ 
ലൂം ഇക്കിളൂം ശരിമം ചുട്ടനീറക്കമും. പാണ്ഡുലും ഉണ്ടാമുകയും മ 
വാ മരണ.തന്നെ വേരിടുകയും ചെയ്യും. . 
രക്തത്ത।നെഠ മാഡാത്മൃംം ൽ ച 

ശരീരം ഉ ൊയതും പോഷിക്കുന്നതും ജീചിക്കുന്നതും എല്ലം ൭ 

ക്തംകൊണ്ടുതനെയാണ്മ്‌, ക്ഷം ഇല്ലെങ്കില ഗരേരിരത്തില്‍നിന്നു” ജീ 

 പ്രന്‍ ചൊയ്യയോകം- അതുകൊണ്ടു” രക്തത്തേ രക്ഷിദനോതില്‍ എല്ലോ 

ഷ്യം ശെനി ച്ചുകൊള്ളതേ നടതാഗ്ന്‌ം ം എ 


ചോമകളയുനന തില്‍ ശ്ശതോച ലാരം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 

പീക്കത്തിന്‍െറ പരിഫാഠങ്ങര്‍ം. “൬ 

ചോകകളഞ്ഞ നിന്‍െറ ”ശഷം ശിതോച ചാരതചയ്ക്ക്‌ അതുകൊ 

നു വായ, കോപിക്കു” വേദനയോടുക്ഛടെ ആ സ്ഥലത്തു വീക്കം ഉണ്ട 

“യാൽ ഒ ചറു ചൂടോടുക്ൂടിയ നൈകൊണ്ടു കിഴിളന്നിയാല്‍ വേദനയും , 
പീംധും ശമിക്കും, മൂ 

ി ചോരകളഞ്ഞതില്‍വച്ചുള ഞ്ഞ ബേധഫാനിയേ 

തീക്ുനനതിനുമുതു ഒഴഷധങ്ങംം 


€ ക്തമോക്ഷണംകൊണ്ടു” ക്ഷിണിച്ചവക്ക" കമമാന്‍ മുയൽ അ! 
ട്ട്‌ കൃഷ്ണമൃഗം വെള്ളാട്ട്‌" ഇലയില്‍ ഏയ്‌ എങ്കിലും മംസരസമോ 
ചലോ പാഠാചെയ്ക്ുന്നതിന്ന കൊട്ടക്കേണ്ടതാണ്ട"ം അവരി കൊ 
ഒ്ടൂണ്ടാക്കിയ അന്ധം ഭക്ഷിക്കണം, | 


ഭക്മാമാക്ഷണം നല്ലതുപോലെ നിറചേറിയതീയെ ലക്ഷണങ്ങാം.- 


ശരീരത്തിലു ബൊയിയന്ന സുഖക്കേടു കര്‍ംക്കും ല്യാധികാംക്കും 
 ന്‍ടാഷപ്പകോപങ്ങഠം കൊണ്ടു സംഭവിച്ചിട്ുമ്ള ഉ പദ്രപങ്ങംക്കും ശാന്ത 
തയും മനസ്സഖയും ഭധനത്ങളുടം ൨ഴിപോലെ നിറപേറിയതി 
വെറ ലക്ഷണങ്ങളാകന്നു. 

ചോരകളഞ്ഞതില്‍പിനൊ ആചരിക്കേണ്ട പര്ഥൃങ്ങാംം 


വ്യായാമം സ്പസംയോശം അ്ഭത്തവെള്ളത്തിതി സുനേം അധി ! 
ക വലിയ കാറേറഠം ക്കുകയോ കാററുക്കേടത്തു സമ്ഖമിക്കുകയോ ജക 
പ്വിക്കുകയേോ പകല്‍ ഉാങ്ങുകയോചെയ്തു, കാരും പൂിപ്പും എരചും 
അച അഫാരങഞ്ങാം ഉക്ഷി.ക്ുകയോ ഒരുനേരംമാതൃം 99 മകടിക്കുകയോ 
 ുഃഖിംകയോ വാദിക്കുകയോ മമജില്ല്ററം ഉണ്ടാക അഘാധദ്മര്‍ം ജ 
 ക്ഷിക്കുകയോ ചെയ്യ മുതലായവ ശഭിഠത്തിരധലേണ്ട ോരമുഴെകേന്നതു 
വടെ ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലാത്തമാകുന്നു. സം ] 


പതിനാറാം അദ്ധ്യായം. 


ആയാളും 
















പഞ്ചകഷായങ്കങും, 


, (൧) സ്വരസം (2.) കലും (൨.) ക്വാഥം (൭0) ഥിമം (൭) 
അം ഇവയാണു” പഞ്ഞാകംായേങ്ങള്‍ംം ഇചയില്‍ സ്വഠസത്തേഷ്കാര്‍ം 
 കീലൂധും കലൂചരത്തക്കോം ക്വാഥധും ക്വാജ്ത്തേക്കാഠം ഫിമധും 
ഫീമത്തേക്കാഠം ഫോന്ദധും ലുവാകുന്നു, ദ്രച്യങ്ങാംക്ക്‌” ലഘുഎന്നം 
ഗുര എന്നും രണ്ടഗു ണണംഉന്ടു്‌ം ഇതീല്‍ കുടല്‍മൃുതലായ പാചനാ. 
ച്യവങ്ങര്‍ം ഒ” യാതൊ പ്രയാസധും ഉ പദവധും ഇല്ലാമേ ഭഫിക്ക 
ണ്ട പദാരത്ഥങ്ങം ലാലുഗ്ണത്തോടു കൃടീയവകളും;ു അല്ലമോ ഒര 
ല്ലെങ്കില്‍ അധികമേദ പ്രയാസത്തോടും ഉപദ്രപത്തോടും കൂടെ വളരെ 
നേമം കൊണ്ടു ദഫിക്കുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ ദി ടോതിരിക്കുകയൊ 
ചെയ്യുന്ന പസ്ത്ൂക്കാം ഗുയത്വഗുണതോടുകൂടിയചകളുമാകുന്നും വ 

സ്വരസകല്പനം 
(൭) ശരദ്ധസ്വരസം (൨) നിശ്ശോഷിതസ്വരസം (൩.) പക. 
സ്വരസം (൭) പുടകപാ സ്വരസം ഇ ഒങിനെ സ്വരസങ്ങര്‍ംനാലുവി 
ധത്തിലുണ്ട്‌ം 
























ശുഭ്ധസ്വാസം. 
പുത്തനായി കൊദ്ദുവന്ന മരുന്നുകളേ രറുക്കിഇടി ച്ച്‌ വസ്റ്കൂ 
്ഞീലിട്ടു? പിഴ്സ്‌ ഞ്ഞു" ന്‌ടെടുക്കുന്ന തു” ശുഭ്ധസ്വസേം അകന്നും 


നിശ്ശോഷിതസ്വരസം. റ 

. മുകളില്‍പറഞ്ഞ സാധാഠണസ്വരസത്തിനുപയോശമായ വ 
ക്കാം ഉ നങ്ങിപ്പോയാല്‍ അവകളിടിച്ചുചൊടിച്ചു നാലുപലം ചണം 
ഉിരട്ടി പെള്ളത്തിലിട്ട', ഭര രാപ്പകല്‍ മുഴ്സ്ചല്‍ വച്ചിരന്സ്‌ വടികെ, 
ട്ടി അടിച്ചെടു ട്നെതള്‌ നി?ശ്ശൂാഷിതസ്വരസമാകുന്നും 
പക്വസ്വരസം, ; 
സ്വസത്തിനുള്തു രഷധങ്ങഠം നീമോടുകൂടെ കിട്ടാടന ഇ 
സാല്‍ ഉണങ്ങിയതിനേ ഗ്രാഥിച്ചു” എട്ടിംട്ടിചെളുളുത്തില്‍ ഇടിച്ചുചേ 
തു പാകമാക്കി നാലൊയോയി ലറഠിച്ചു' അടിച്ചെടുക്കുന്നതു പക്വ 
സ്വരസമാകന്നു, 0, നി ന്‌ 
സ്വരസ്സങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒളചച! ! 1൯ 
സ്വാസം അധികം ഗുതത്വമുമ്മുതായിജന്ധാല്‍ അപ്പുവും നി. 
 ്രോഷിതസ്വരസം പക്വസ്വരസം ഇവ ഓരോപ്രപ്രമാണചും ഉപ 
































ചിന്‍ ആയുധേദപ്പകാശിക 


സ്വസത്തില്‍ ചേക്ുന്നമററുലസ്ത്ൂക്കളൂടെ ങ്മളുധു"ം ള്‍ 


_ തേന്‍ പഞ്ചസാര ക്ഷാരങ്ങാം ജിംകം ഇാമുപ്പു്‌ നെയ്യു" ക 
ലം മറു പലഖിധ .ൃന്സുങ്ങാം മുതലായവ അഖശ്യമാണെങ്കില്‍ അ, 
യ്്രാന്‍പലം വീതം സ്വാസത്തില്‍ ചേത്തുപയോശിക്കാം. 
പൂടപാകസ്വരസങ്ങഠം,, 

ചില മമന്നുകാം പൂടമിട്ടു' പാകമാക്കിയതില്‍പിനൊ അതി 
൭൯൨ കലം പിഴിഞ്ഞും സ്വരസം ഗ്രാഥിക്കുനന പതിധുണ്ടു്‌. തുമ 
തന്നില്‍ നിന്ന്‌ സ്വാസം എടുക്കണമൊ അ മാഷധണ്ങാം എടുത്തു്‌ 
ചില ഇലകര്‍ംകൊണ്ടു മരപ്പട്ട എന്നതുപോലെ ച്ചൂററണംം ഇങ്ങനെ 
ഛൂറഠൂന്നരിനു” ചെരുംകുമിഴി ഒരുല്‍ കഞഞാചല്‍ മുതലായ മരങ്ങളുടെ ഇ 
'ലകളാണു നല്ലത്‌. ഇലപൊതിഞ്ഞതിന്‍െറ മേ രണ്ടംഗുലംഘന 
ത്തിള്‍ മണ്ണുംച്ചുപൊതിഞ്ഞു" മണ്ണൂച്ചുമക്കുനാതുപരേ ചൂടത്തില്‍വ 
തീയെമിച്ചു ടുത്ത്‌ മണ്ണും ഇലയും മുഞ്ഞ" ജഭന്നിനെറനീിയു" പി 
 ്ിഞ്ഞെടടക്കുന്നതാണ്ട* പൂടപാകസ്വരംസം, പൂടപാകം ചെയ്യാതെ നീ 
മെട്ടക്കുന്നതിശ പ്രയാസമുള്ള മരുന്നുകളും പകംചെയ്യാതെ സ്വര ഡം 
ഉപായാഗില്പാ൯ പാടില്ലാത്തമരുന്നുക ൂം വേണം ഇങ്ങി3ന പുടപാ 
കൈയ്ക്കു സ്വരസം എടുക്കേണ്ടതും 















ചപൂടചാക സ്വരസത്തെ ഉപയോധശിക്കുനാതിനം മരുന്മകര്‍ം 
ചേകുന്നതിന്മു തു അള.മൂകഠം, 


“  പുടപാകംകൊണ്ടു്‌ പാകംചെയ്യേടുത്ത സ്വരസങ്ങഠം സാധാര, 
അ രരുതവണയ്യു ഭജ പചംധിതം ഉപയോഗിക്കും; ഈ സ്വന്ത 
ത്തില്‍ തേന്‍ചേക്കേണ്ടിവസാല്‍ കാല്‍പലരഭവീതം ചക്കയും കലുംം 
ൂമ്ല്റ്റം ദവപദാത്വത്കം മുനലായവകളെ സാധാമനസ്വരസുത്ത 
ന്നു ചേക്കുന്നതുപോലെ ചേക്ഷകയും ചെയ്യണം, പൂ 
ന ക്വാഥമല്പന, വ്തി 
ഉണങ്ങിയതു' മല്ലെങ്കിൽ പശിമയുമമു തായ മ :ധങ്ങളേ തി 
ഉപ്പിച്ച്‌ അരിച്ചെടുക്കുന്ന കഷായത്തേ കവാഥം എന്നുപറയുന്നു. മ 
അമുതലായതുകുളേ തിളപ്പിച്ചു” എടു.കന്നതെല്ലാം ഷഷായം എന്നു" 
സാമാസ്റ്റമായി പറയുന്നുജൈങ്കിലും സ്വരസം ക്വാഥാം ഫാസ്ധം ശി 
തകംഷായം കലം എന്നീ മഞ്ചിനും ചൊതുവാഡിള്ലുള യം; കഷാ. 
യം എനാന്ന്‌. കഷായത്തിഅ* ഉപയോഗമ്ധയ ൦ ജപം 6വ്യത്തേ 
ഇടിച്ചു പതിനാഠിരട്ടി മതായതു്‌' പതിനാരൂപലം ഭ്വെലിത്‌ ഒരി 
ള്ളി വെക്മു ത്തിമചേത്ത്തു്‌ മണ്ണാത്രത്തില്‍ എട്ടില്‍ കരഭാഗം ആയി 
യററിച്ചു്‌ അരിക്കൊടുത്തു" ഉപയോഗിക്കണം, ഈ കു.ഡായം വയ്യുന്നു, 
തു" കമലാഗ്മിയായി തിയെരിച്ചുചെതും, ഉ പായാശിക്കുതു്‌ ഒ 










































7 പതിനാറാം മാല്ധ്യായം ൧൯ 


ചൂദദാടുകൂടട ആയിഭിക്കേബതും തരകന്നു, ഇങ്ങനെ പകേംചെയ്യുന് 
തിറ” ക.3ഥം ശൃതം കഷായം നിയ്യൂഹം എന്നീ പേരുകളും ഉണ്ട്‌. 
. കവാഥത്തേ ഉപ്പയയോശിക്കേണ്ട അളധു*ം 
.ല രം. നല്ല പാകതയും പരിചാധുമുമമു വൈഭ്യന്‍െറ ഉപദേശപ്ല 
കാരം കഷായത്തെ നല്ലതുപോലെ പോകച്ൈയ്ക് മുറമബ്ഖളജിച്ച തഹാ. 
രത്തിനെറ രസം നല്ലതുപോലെ ജിറ്ഡ്റമായതിന്‍െറശേഷം സാധാര 
ബേ ജ് പലം ഞതായതു* അ തുടം മിതം ഒയതവണ ഉപയോശിക്കേ 
താന്ന. 9 
ക്വാഥത്തില്‍ ഒട ധങ്ങാം ചേക്രണ്ടെ അളച്ചു*ം പ 
ക്പാഥഠത്തില്‍ പഞ്ചസാര ചേക് ലിവസ്നാല്‍ വാതദോഷര 
'കോപിക്കുൊകുന്ന പ്യാധികളില്‍ നാലില്‍ ഒരുപങ്കം പിത്താധികമഃ 
യ വുധീകളില്‍ ചട്ടില്‍ ഒരു കം കഫാധ'കമായ ദോഗത്തില്‍ പ 
തിനാറില്‍ രപം ചേക്നം., തേന്‍ ചേക്ന്നേതു വാതാധികമായ 
ല്യാധികളില്‍ ക്വഥത്തിനെറ പത നാറ!ല്‍ ഒരുപങ്കം ം.ിത്താധിക 
മായ ല്യാധികളില്‍ എട്ടില്‍ കരുപങ്കം കഫാധികമായ പ്യാധിക 
ളില്‍ നാലിള്‍ ഒപങ്കം തരയിഭിക്കണം. ജീരകം ഗ്ൃര്‍ഗ്ഗലു മ്ത 
ങ്ങം ഉദ്പ്യുകഠം കന്മദം പെരുങ്കായം തരികടുമം ഇവയെ ക്വഥത്ങ 
ളില്‍ ചേകുന്നതായിരുന്നാല്‍ ശാണപ്പമാണം ഉപയോഗശിക്കാം, പാൽ 
നെയ്യ്‌ ശക്കം തൈചം ഇവകളേഡും ഇതപദാത്ഥത്ളേയും കലൂട 
പൂണ്സ്ണം മുതലായവയും ക്വാഥത്തില്‍ കാമ്പലംഖീതം ചേക്ണ്ടെതാ 
കുന്നം ത 
അവാഥം ഉണ്ടാകടന്നത ലേക്കുള്ള ഉപദോരങ്ങറം,, 
ക. പ്പാത്രത്തിനെറ മും അലച്ചു ക്വാഥം കുറുക്ക്‌, മുഖം അദ 
ഷ്ട” കവാഥം കറുക്കിയാല്‍ അതിരു ഒഴിച്ചിട്ടള്തു. വെള്ളം നല്ലയ്പോ: 
ഖെ വഠറുകയില്ലു. അനു കൊണ്ടു" കവാഥം മുതലായവയെ കുഠൂക്കന്നതു" 
പരാതൃത്തിറെ റ വായടയ്ക്കാതെ ചേന്ദേതാകുന്നും ] 
് ടം മ്വാഗ്രം 7 
4.  നാലുപലം മതായമ്ത്ക്‌ നാഴി രളധുുതു ഏരെങ്കിമും പടാര്‍ത്ഥ 
അ്അ നാവിടത്തഴി വെളു ത്തില്‍ ചേത്തു പകുതിയാക്കി വറഠിച്ചെടുക്കു 
 നനകുഴമ്പ:യ ഒ മവ ധദ്രവം യധാഗു പ പഠധപ്പെടന്ന. ... 
പ്രമഥ്യാ. നി ളു 
) ഏതെങ്ക'ലും രരുപ്പലം വസ്ത്ൂ ചൂട്ട്‌ മക്ക] എട്ടുപേങ്കമലരില്‍ 
അതായതു” ഇരുറാഴി) ക്വാഥംപോലെ കാച്ചിഎഴുക്കുസതിശ്‌ പ്യൂമ 
ഥ്യാ ഗഗ്ലുന്നുചേര്‍. ഇതു” ഒരുതവണ രണ്ടുതു വ്‌ ത ഉപയോഗിക്കാം, 
1 യയൂഷംം യ ക ച 
കഷായത്തില്‍ ചേക്ടേയ പ്രധാഗവസ്ത്ൂ മപേല്ധും മൂട്‌ തി 


൧൮൪൨. തരയുേദപ്രുകാശിക 


പലി ഇവ അരയ്യ്ാല്‍പലപധും ഇടങ്ങഴി ഖെള്ളന്തിടചത്കു കഞ്ഞ 
 .പോലെ കാച്ചിയെടുക്കുന്നതു” യൂഷം ആഷന്നും ആ 
പേയംം 

യേച്ചലം ഒരഷധം പൊടിച്ചു" നാലിടങ്ങളി വെള്ളത്തിലിട്ടു ച 
കൂതീയാക്കി വറഠിച്ചെടുക്ടന്നതു” പേയമാകുന്നം ഇതു” മററാഥാച്പ 
ഭരാര്‍ത്ഥത്ങളോടുകൂടെ ഉ പയോശിക്കേണ്ടതാന്ന്‌ മ 
ഉ. ഗ്ലോടകേം 11 
ശുദ്ധജലത്തേ എട്ടില്‍ രരുപങ്കൊ നാലില്‍ മജപേങ്കൊ പകുതി 
 ഇത്ജ വററിച്ചു" എടുക്കുന്നത്‌ ഉ്ല്ോദകമാകുന്നു. ഉഷ്ണ്ുജലത്തെ രാതി 
യപയോശിച്ചാല്‍, കഫാവികാഠം ആഅമപാതം മേദോോ7ം കാസം ശ്വാ 
സം ജ്വാം ഇവയെ നീക്കും, മൂതാശയത്തിുത്തു ധോഷങ്ങളേ ശമീ 
ചലിക്കുകയും മൂത്രത്തേ ധാരാളമായി ഖെളിപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യും, 
കഷീരചാകലിധിം 
എതെങ്കിലും രഷധചടാർത്ഥത്അം ചേത്തു' പാലു പാകംഷെ 
യ്യണമെങ്കില്‍ എത്രമാത്രം ഭഷധം ൭9 മ്രതില്‍ എട്ടിരട്ടിപ്പാമും 
പാലില്‍ നാലിരട്ടി ജലചും ചേത്തു എത്രയും പാർ ഭ ചത്തിട്ട്ടോ 
അത്രയും പാ? മാത്രം ശേഷിക്കുസതുവളെ കാച്ചി രമിക്കു സേവിക്ക 
ണം, മരുന്നുകഠം യാതൊന്നും ചേക്ടാതെ പാല്‍മാരൃം അയിതനാല്‍ 
പ്രാലീല്‍ നാലുചംക ജലംചേയ്ക്ന്‌ വെള്ളം മുദ്റ്പല്‍ ലഠഠിച്ചു പാലാ 
ഛി ഉപയോഠാിക്കണംം ആഅത്തത്ന ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അണ്റധും വ 
“യററൂപേദനയും മററും ശരമിക്കുംം പ 





ൂ അനാപാകധിധികാംം, 1 
ഇനി രോഗികര്‍ംക്കുരുക്ക അന്നങ്ങളെ പാകംചെയ്യുന്ന തിലേക്കു 
അ ധിധികളെപ്പററില്ലുറയാം. * 


യവാഗു (കരഞ്ഞി.) 
താരി പയറു” ഒറ്റ്‌ന്നു്‌' പത്തു” ഇവയില്‍ എതെങ്കിലും എടുത്തു 
പൊടിച്ചു അ പദാത്ഥത്തില്‍ ആദിരട്ടി ജവംചേത്തു്‌” അല്ലം കുഴയ്ചയ 
പ്യവത്തില്‍ പാകമാക്കുന്നതിനു യഖാഗ്ു എന്നു പായപ്പെടന്മ. രോ 
 ജീകാഠംക്കു ഈ ആംാരം ററധും നല്ലതാകുന്നു. ഇത്ത്‌, ഗ്രാഫിയും; 
ല്യം തപ്പുണധും വാതഫരമും ആണ്ട്‌, ഹ്‌ 
മുകളില്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ അരി മുതലായമകളെളെ്പെൊട 
ഒരതില്‍ നാലിരട്ടി ജലധും ചേത്ത്‌” യവാഗുധിനെക്കാര്‍ം - കറക്ട്‌ 
ണ്‌ (വ്വറെഠ) പാകംചെയ്യാല്‍ അ, അഫാകചഭാരതഥം വിലേ 
ഖി” പന്ന പറയപ്പെടും, ഇതു” ബഖുഡേണധും ത്ധൂണ് ൭ 
കഡ്യാധും യ [ന റില്‌ 









പതിനാറാം മരദ്ധ്യായം ൧൯൮ആ. 


















ന. - പേയമും യൂഷധുംം . (1 
മുകളിരിപ്പറഞ്ഞ അരി മൂഴലായ സാധനങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും 
ഏനം പൊടിച്ചു” അതില്‍ പതിനാചുപങ്ക ജലധും ചേത്തു അധികം 
ഭൂവമായും അല്ലം കൊഴ്സ്‌പ്പോടുകൂടെയും പാകം ചെയ്യുന്ന കത്ത്മിയാ 
ണു" പേയം എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. ഇതിനെക്കാഠം കൂറേക്കൂടി പ 
റിയതായ കഞ്ഞിയാണു" യൂഷം. പോം യൂഷത്തിനെക്കാര്‍ം ഗുണ 
ത്തില്‍ ലഘുവാകന്നു, ഗ്രാഡി എന്ന ഗുണമും ധാതുപുഷ്ഠിയെ വ 
ഭ്ധിപ്പിക്കുന്ന ശക്തിയും ഓതിനുണ്ടു". യൂഷധും വേഗത്തില്‍ ദഫിക്ക 
ത്തക്കണ്ണം ലഘ്മുത്വത്തോടുകൂടിയതും ബല്യധും കണ്ണപ്യധും കഫ 

ധൂം ആയാട്ടുമ്മതും അകന്നു, 





















മണ്ഡം, മ, 
നാലുപലം അല്ലെങ്കില്‍ നാഴി അരി പതിനാലിട്ടി! ചെക്കു 
ത്തില്‍ പാകംചെയ്യ അതില്‍നിന്നും വഠധുനീക്കി കഞ്ഞിമാത്രം എടു 
 ക്കനതാണ്‌ മണ്ഡം എന്നു പറയുനത്‌”, ഈ കഞ്ഞി ഏററധും 
ചേഗത്തില്‍ ദഫിക്കുതം മധുരധും ഒരകാനും ഇതില്‍ ചുക്കും ലന്ത 
പ്പൂംകൂടി ചേത്തു ഉപയോഗിക്കുന്നതു” ഏററധും പാചനധും ദീപന 
യും ആണും . 


തഷ്ഗുണമണ്ഡം, 
മകൊത്തന്പാലഠി ചുക്ക്‌” തിപ്പനി നല്പമുടുക്‌” ഇന്ത്രപ്പൂ” ഇയ 
യ്യും മോതം യില്‍ പൊടിച്ച പെരുംകായധും മേല്‍പ്പറയത്മേ മ 


ണ്ഡത്തില്‍ (കഞ്ഞിത്തെട്രിയി) ചേത്താല്‍ മാതി” അം്ലു:ഗുണ്ഞ 
ണ്ഡം എന്നപേര്‍. ഇതു" ദിചനധും വസ്ത്കി സംശോധനപും രക്മപചള്ഥ 
ധും അംഅസ്വത്തെ തീതു്‌ ബെലത്തെ ഉാക്കുന്തും ജ്വാശമനധും 
' സന്നിപാതഹരധും അകന്നും ൂ 
ലാട്ട്യമണ്ഡംം 
ഭിയചധാസ്യത്തെ നല്ലതുപോലെ കഴുകി ഉണക്കീയതിന്‍െറ ശേഷം 
ജരതിനെ ചുവക്കെ വറുത്തു" മണ്ഡമായി പാകംചെയ്യാല്‍ തിന്ന്‌ 
ലാഭമണ്ഡം എന്ന പഠയല്ലെടുന്നും അത കഫപിത്തധഥാരധും കണ്ണ 
ലും രക്മപിത്തശോധനപും ആകുന്നും വ 
ലാജുമണ്ഡം, ॥ ഃ 
നെല്‍ല്പൊഠിയൊ (മലരൊ) വറുത്ത അര്‌യോകൊണ്ടു” മുന്‍ചറ 
ഞ്മതുചോലെ പാകം ചെയ്യുന്ന കുഞ്ഞിക്ക” ലാജമണധം എന്നു പറ 
| യപ്പെടുന്നു, ഇയ” കഫപിത്മഹഠധും ഗ്രാഷിയയും 'അണ്ട്‌., ദാഫ 
ത്തേയും ജ്വഠത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. ന്ന്‌ 
പഫാണ്ഡകല്പനം ! 
കഷായത്തിനു അവശ്യമുമമ മരുന്നുകഠം ജു പലം എടുന്നതു ന 


എ ) 
ടു ൩൧൪923 ഗ്‌ 





 എ൧യഠിര്ഖ െയുധേദപ്പകാശിക 


























ഉ പോലെ ഇടിച്ചു അതില്‍ നാധുപലം നല്ലതുപോലെ തിളച്ഛവെ 
ഉം ചേത്ത്‌ അല്പനേഠം അടച്ചുവെച്ചിതന്നു", വസ്റ്രംകൊണ്ട്‌ മണ്‍ 
പാതൃത്തി , തിച്ലെടു ക്കുന്നതിനു ഫാണ്ഡം അല്ലെങ്കില്‍ ച്്്റദവം 
പ്ല പറന ല്പടുന്നു. ഇതു” ഭരുതവണ ബും (രണ്ടൂതട. ) വീതം 
ഉപയോശിക്കാം. ക്വാഥത്തില്‍. ചേക്കന്നതിന* പറഞ്ഞക്രമത്ത'ന* 
തേന്‍ പഞ്ചേസാര ശക്കാ മുതലായവയും ചത്തുകൊക്യമേപംതാകന്നും 
മധ്മുകചൂഷ്റ്ാദിഫാണ്ഡം, . 
ഇമിച്പപ്പൂം തതിമധും ചറം ഈഅപ്പഴം (പരുഷകം 
മാല്ലെങ്കില്‍ കാറ ന്തല്‍ )താമംവളയ: അ പാച്ചോഠറിത്തൊ 
ലി പെരികമ്ു ന:ഗപ്പൂചച്‌ ത്രീഫല ൨ റനീനടിക്കഴങ്ങു മുന്തിരി 
ഞാപ്പഴ. മര രു ഇവ ജടിച്ചപൊടിച്ചു" തിളച്ഛഴലമ്മു ത്തില്‍ ട്ടു" 
൭ല്ലം. പട്ടിഞ്ഞഡുടനേ ക്മയിച്ചെടുത്തു" പഞ്ച്സരേയും തേസം ചേ 
ത്മ പനോഗിച്ചാല്‍ പാതചപിത്തജ്വരധും ശഴിര .നിലുള്ളു ചുട്ടുനീ 
കക്കും .ചൂടം ന്നാധുണക്കം മൂര്‍ചമയും മനോവികാരങ്ങളു. തലച്ചൂു 
ററും രക്തപിത്തധും മദധും. മററും റാ ലും. ഇ ഒഫ-ധങ്ങള്‍ം ക്ട 
ബം വിമകഷാ യം അതായതു" ശ്‌ തകഷായംവെച്ഛു" ഉപയോശിച്ചാ 
“ലും മേരിപ്പറഞ്ഞ രോഗങ്ങര്‍ം ഫില്ലാം ശമിക്കുംം 
മന്ദങ്ങാം, 
 മന്ദമെന്നുചറയുനാതു"* കടഞ്ഞു പാകംവതത്തുന ഭഷധമാണ്ട്ം 
ഓതും മാ വിധത്തില്‍ ഫാണ്ഡത്തില്‍ ചേറ്നതുമന്നെ, പാകം ചെ 
യ്യേണ്ട പദാത്ഥങ്ങാം പൊടിച്ചു” ഒയപലം ഒഷധത്മിനു്‌ നാലുപഖം 
ധായയ്ക്ക്‌ നാഴ!വീതം തണുത്ത ജലം ചേത്ത്‌ ഒരു മണ്‍പാത്രത്തിലാ 
ക്കി നല്ലതുപോലെ കടഞ്ഞെടുക്കണം, ഈ ഷമാം ഒയ തചണര' 
ന്റെംഖം തര൦തായതു” മണ്ടൂതു-ംപിതം ഉപയോഗിക്കാം. 4 
ഫിമകല്ലന. 
കഷായത്തി്‌ ഉപയോഗില്ലുന്ന പദാത്ഥങ്ങള്‍ംപൊടിച്ചു' ഒരു 
പലം മരു റിന്‌ അറുപലം ജലംചീതം ചേത്ത്‌ ത്രി മൂ്സ്വന വച്ചി 
കന്നു” രാവിലേ അമി ംച്ചടുക്കുനന കഷായമാു' ധഥിമം ഏന്നും ശീത 
 കഷായമെ:സം പറയുന്നതും 
കലുംകല്പനം 
ഉ ൨.ങ്ജയതോ ഉണങ്ങാത്ാ.തോആയ വസ്മൂദള കല്ലില്‍ വച്ചര 
ച്ചെടുക്കുന്സത നു" കലുംമെന്‌ പറവവ്വെടുസ.! ഭി പ്രഠാഷപം 
അവാപം ചുന ം പേയകഠം ഉണ്ടു. കല അലേ:ഡോധാഠത കാച്ച 
ലം അളവില്‍ ജലത്തോടുക്ൂടെ ഉപയോഗിക്ക, 1903. . 
ഭലൂംം” ളില്‍ ചേക്ട്തേക്ക പദാത്ഥമ്ഃളൂടെ മള ചുകര്‍ം, 
ളു ക്ലൂ രമി തേന്‍ നെയ്ക്കു്‌ എണ്ണു ഇവ രബീമട്ടിയും ശക്മെ 





പതിനാറാം അദ്ധ്യായം ൧൪൫ 


ഞആആ്വസാഠ ഇവ കമുംത്തിനുസമ ധും മററുട്ള ദവപദാര്‍ത്ഥത്ങാം നാലി 

ഭട്ടിയും ചേക്ണം, 

റം ചൂണ്ണകല്പനം 1 
നല്ലതുപോലെ ഉണങ്ങിയ ഓഷധങ്ങളെ ഇടിച്ചപൊടിച്ച്‌ ന ല്‍ 

ഉ പൊടിയാടി ശീചമബിതട്ടിയെടു ക്ുന്നതാകുന്നു ചൂദ്്റം റന്നുപ ' 

റയുന്നതു", ഇയ്ക്ക്‌” ഒരു തവണ സാധാരണ കാല്‍പ്പുവം ഡീതം ഉപ്പ 


 യോഗിക്കാം, 


] ചൂള്റ്റത്തില്‍ ചേക്ത്തെക്ക പദഃര്‍ത്ഥത്ളൂടെ സാധാരണ അളം ി 


ചൂര്‍ണ്ണുത്തില്‍ ശക്‌ ചൂത്സ്ുത്തിന്നു സമധും;യ പത്ചെ സാര രണ്ടി 


ഒളിയും ചോക്‌ന്നതാകുന്നു. കുണ്ണങ്ങളില്‍ ചെമംകായത്തേ ചൊര! : 


ള്ള ഉപയോഗിക്കു സനഖക്കു കുമട്ടല്‍ ;മനംമറി) ഉണ്ടാകാതെ. 
ഇരക്കും, 


ചൂണ്ണുങ്ങംക്ക്‌ മരനുപാനം ഭാവന മൂനലായതു ൭0൦, 


മൂറ്റ്്്ങളെ ലേഫ്യപോലെ ഉപയേദശിജി നിയ ന്നാല്‍ മി 
തിനോടു കടെ നൈ മുനലായ ഏതു ഭവപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെയും രാദ്ഭിരട്ടി 
ഉപയോശിക്കണം ചൂർണ്ണ അം ദ്രചപദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ കലക്കി ഉപ 


 യോഗിക്കേണ്ടിയിതന്നാല്‍ ചൂഴണ്ണത്തില്‍ നാലിഭട്ടിയില്‍ കുറയാതെ ൫ 
 വ്പടാത്ഥത്തഠം ചേത്ത്ത്ുകൊളുതുണംം ചൂളം ലോപം ഗുളിക കലം ഇ | 


യ്ക്കു” അനുപാനമായ॥ ൭പ മാഗിക്കുന്ന ഭവപചദാത്ഥ ര്‍ം വാതാ 
ശങ്ങളില്‍ മൂന്നുചലധും പിത്തരോഗങ്ങളില്‍ രണ്ടുപല ധും കഫരാഗ 
ങ്ങളില്‍ അ പലധും ഉപയോഗിക്ക യേതാകുന്ു. വെള്ളത്തില്‍ ഒഴി 


ക എണ്ണ നൊടിയിടയ്യയകം ആ വെള്ള ത്തില്‍ എങ്ങും വ്യാപിക്കുന്നതു 


പോലെ ഒഴാഷധധും അനുചാനഖലംകൊണ്ടു” അംഗങ്ങളില്‍ ന പ്പതു 
പ്പോലെ വ്യാപിക്കും. ചൂണ്ണങ്ങളെ ചില ദ്രഖപദാേ ങ്ങളില്‍ ഉറ, 
നസ തിനു ഭാവനചെയ്യ എന്നു പറയുന്നു. ഭാ പനചെയ്യുന്നചെ 


൫ിമൂഴ്സ്‌ വന്‍ മുത്ഭത്തക്കവണ്ണുമുള്തുദവത്തില്‍ചേണാടാവന ചൊയ്തുണ്ടതു, 
ഉർ ഗുളികാ കല്ലുനം 


ഗുളികയ്ക്ക്‌" വടകം വടി മോദകം വടികാ പിണ്ഡി വി 


ത്തി ചൂന്നങ്ങനെ പേരകം ഉണ്ടു്‌, ശക്‌ പഞ്ചസാര ഗ്ഗ ഇ 


വയില്‍ എമെങ്കിലും ഒന്നിനെ അട്ടപ്പില്‍ വക്ക ൭൭9) അവയില്‍ ആഖ 
ശ്യമുമ്മെ കമാഷധങ്ങളുടെ പൊടിചെേത്തു” മര്‍ട്ടി ക്കു ഉതട്ടി -എട്ടുക്കു നയം 
൭. ഗിയില്‍ വച്ഛുമക്കാതെ ഗൃ൯ഗ്ുലു തേന്‍ മുതലായ ദവ്രചുങ്ങളും 


| ഒഴഷധങ്ങളൂ ടെ െ:ടിയുംചേത്രാച്കു ഉതുട്ട'യെടുക്കാനതും ഹുളികയം 


൧൯൭൬ അയുധ്വേദപ്രകാശിക 


ഗുളികകളില്‍ ചേക്ടത്തേക്ക പദാത്ഥങ്ങളുടെ 
കരളധു മുതലായതുകഠംം 1 

ഗുളികകളില്‍ പഞ്ചസാര ചേക്‌ംഗ്ടിവനാല്‍ ചൂ്സ്റുത്തനനാ: 
ല്ധിംട്ടിയും ശക്കമയായി യന്നാല്‍ രണ്ടിംട്ടിയും ഗുല്‍ഗ്ുമു തേന്‍ഇ പസ 
മഭാഗധും ഇതരദ്രവപദാത്ഥണ്ടം ചൊടിയില്‍ രണ്ടിരട്ടിയുംചേക്ണകം 
അവരവരുടെ ശഭിരലെലത്തിനു തക്കഃപാരെയും ഒ ഷധങ്ങളുടെ വീ, 
യ്യൃത്തിനു തക്കപോലെയും കര്‍ഷപ്രുമാഗ്നത്തില്‍ അധികമാകാതെ ഇ 
 ികകളുടെ അതു ധുകഠം ഏപ്ലെയടുത്തേണ്ട മാകുന്നു. 

ലേഥ്മുകല്പന, 

വ ലോഘ്യമധും പരിമാണധ്യം, ചി 
കാഥം മുതലായതിനെ തതായതു* സ്വഃസം കലുംം ക്വാള്‍ 
ഫോണ്ഡം ഫിമം പന്നിങ്ങനെ അഞ്ചുവിധ കഷ്ായങ്ങളേയും വിണ്ടും 
കാച്ചി പാകഴപല്പടുത്തൂന്നതില്‍ഖെച്ചു” വററി വനമായി വരുന്ന പാക്‌ 
മാണ? ലോഷ്യം എന്നു പറയുനാതു”, ഇതിന്‌ ക്രിയാ അചലേഫം; 
 ഖേധഥം എന്നും കൂടി ചേടകഠം ഉണ്ടു്‌. േ്യങ്ങാം ഉ പയോഗശിക്ടമ്മ്യ 









































പരിമാണം ജജ പലംധീ മാണ്ട്‌. 
ലം ലേഫ്യത്തില്‍ ചേകോട്ദേ വസ്ത്ൂക്കളൂടെ 
മി രള പൂകറംം ചി 
& ലേഥ്യത്തില്‍ ബെസാര ഭചകേണ്ടതായിരുന്നാന്‍ പൊടിയില്‍ 
ഓാലിരട്ടിയും ശക്രയായിക ന്നാല്‍ മിട്ടിയും ശപപദാത്ഥങ്ങര്‍ം ര 
തായതു" പാല്‍ നെയ്യ" തേന്‍ മൃതലായവ ആയിതന്നാല്‍ നാലിരട്ടിയും 
 ഉച്പായാഗിക്കേണ്ടതാഷന്ന, ലേ്ൃത്തിന്നു” എവിടെയും പൊതുപ്പമമ 
ണം ഉള്ുതന്നെം 
ള്‌ ലേഫ്യപാകത്തിന്‍െറ ലകരണങ്ങള്‍ംം ച 
$ ലേഫ്യയം നല്ലതുപോലെ പാകമായ അവസ്ഥയില്‍ വയമ്ഖോര്‍ം 
പൂ” നത്പോലെ വലിച്ചാല്‍ വരും. അതിനേ ജലത്തില്‍ ഇട്ടാല്‍ 
! കാഴ്സ്‌ംം വിരലുകാംകൊണ്ടു' താഴ ത്തി മാല്‍ കുലഴഞ്ഞാസ ഉറപ്പായി 
 ക്ഷനാത്ുകൂട. തെ അതില്‍ വിമലുകളിലുള്ള രേഖകളുടെ മൂദ്യും പതി 
യ്യും കൂടാതെ ചേക്ഷ്പെട്ട കടഷഡങ്ങളുടെ രചിയും ഗുണധും നി, 
ചും നപ്പതുപോമെ പ്രകാശിക്കുകയും ചെയ്യും, ." ൧ 4 
0 ലോവൃത്തിശ* ഭനപോദജര്‍ം.റ [0 ളി 
പാല്‍ കരിവ്ധിന്‍നീ* പഞ്ചെകോലകഷായം കൊണ്ടുണ്ടായ 
സ്്ൂഷ൦ം ആടാലാടകകഷായം ഇവയെല്ലാം അയ.്ുനങ്ങളാണ്ട്‌,, 
സ്നേഫകല്ലനം . 409192. ക | 
പ. ഘൃതരമങ്കിലും തൈലമെങ്കലും പ്വാകടേചഷ്ക്ക്കേ ഘതായിരനാല്‍ 
 അതില്‍ചേക്ുന്ന കലൂംദവ്ൃങ്ങളേ.ക്കാഠം ജനയ്യക്കൊ ഒരളല്ലങ്കില്‍ എണ്ണ 



















































പതിനാറാം ആജ്ധ്യായം ൧൯൭. 


യോ നാലുമടങ്ങും നെയ്യിലും തൈധത്തിമും നാധിഃട്ടി കഷായവെള്ളു. 
മോ മറേറതെങ്കിലും ദൂവസാധനങ്ങളോ 8 ചയ്റ്മ പാകപ്ലുട്ടത്തേണ്ടതമ.. 
കന്നും ഇം ജം മര്അ മല്ലെങ്കിൽ ഘൃതത്തേ മതപലം പരിമാണം, 
ആയില്‍ സാധാരണ ഉപയോഗിക്കാംം കൂടാതെ കഷാവത്തില്‍ ഇടുന്ന 
രരഷധങ്ങം ഒരു പങ്കായിജസ്സാല്‍ അ.യില്‍ നാലുപദ്ം ജലം ൫. 
ത്തു” നാലില്‍ അ ഭാഗമാക്കി അ കഷായം കൊണ്ടും നൊയ്ക്കും തൈല 
ധൂം പാകമാക്കാംം 

[വം സ്നേഫപാകത്തില്‍ വിശേഷവിധികാം, 
ട്‌. കഷായത്തില്‍ ഇടുനാ മുന്മുകരം അവയുടെ ഗുണമനുസരിച്ചു” 
മൂദുപഭാത്ഥങ്ങം കഠിനപദാമ്ച്റത്ങം അ തികഠിനപദാത്ഥങ്ങാം മബ്യൃയം 
മപ്രദത്ഥങ്ങാം എന്നു” നാധുപിധത്തിലുങ്ങു'. അവയില്‍ മുദുപദാ്ഥ 
' അലം ൭ ഷായമ്മിലിട്ടന്നതു" നാലിരട്ടി ചെത്ളുത്തിലും കഠിനപദാത്ഥ, 
ങ്ജ൦ം മ്ന്ടിട്ടി ചെമ ത്തിലും അരഠികഠ'നപദാര്‍ത്ഥ.മര്‍ം പ്രരിനാള്‍ 
രീംട്ട! റെ ള്ളുത്തിലും ഇടേണ്ടതാഷന്നും മൂദുധൂം കഠിയധ്യം ഒരല്ലത്തേ 
സ്തൂ്ഷ ര്‍ം എട്ടുമടങ്ങു" വെള്ളത്തില്‍ കഷായത്തില്‍ ഇടണം, കഷ്വയ . 
ഞ്ഞില്‍ ചേക്കുന്ന മത ന്മകര്‍ം കാല്ലലംമുതല്‍ ഒരുപലത്തില്‍ അധിക, 
പ്പെടാതെ ഇമന്ാല്‍ ജലം മതില്‌ പതിനാറിമട്ടി ചേക്ണേം, മര 
. നാകം ഭര പലത്തിനുമേല്‍ നാമൂപലത്തിനകമായ'രന്ാല്‍ എട്ട 
പകം നാലുപലല്‍ത്തിനുമല്‍ പതിന റുപലത്തിനകമായിയനാല്‍ ആ 
റി ട്ട്യൂം പതീനഃ റൂപലത്തിനു മല്‍ നാലായിരത്തി ജ യാണ്ണൂററാഠൂപല 
ത്തിനകമായിതന്സാല്‍ നാലുപംകം ജലം ചേക്ണെം, കേവധം ജലം 
കൊണ്ടോ ക്വ:ഥങ്ങഠംകെ:്ദോ സ്വരങ്ജാം കൊട്ടോ സ്നേഡംപാകം 
ചെ യ്യണമെന്നുപറയുന്നസ്ഥലത്തു" അവയില്‍ കലുംധും മൂറയ്ല്യ സ്നേഹ 
ത്നില്‍ നാലി ഒരുക ആറില്‍ ഒജചംക ചുട്ടി: ഒരുപംക്‌ ഞ്ജ 
ക്രമത്തിന്‌” ചേക്രണം, അതായത്തു” ശുദ്ധജലത്തില്‍ പാകംചെയ്യുന്ന 
സു,ഫത്തിന൯്‌ സ്നേഥത്തില്‍ നാലിമ ഒരഭാഗം കലൂ്ചും കഷയ 
ത്തി പാകം ചെയ്യൂ സ തിനു” സ്ന്ലേഫ ത്തില്‍ ആറില്‍ ഒയ ദാഗം ക, 
ലൂധും സ്വാ സ്വഞ്ള.।ല്‍ തതിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീമകളില്‍) പാകം, 
ചെയ്തുന്നതിന്‌* സ്തഫത്തില്‍ ചു ട്ടിലൊരു പം കലൂചഛധൂം ചേംക്ര 
താണ്‌, മി പം പളി 
ഏതെജ്ിലും സ്നേഫപാകത്ില്‍ തൈര്‍ പാല്‍ മാംസരസം മോ 
൭. ഇവയില്‍ ഏതെങ്ക ലും ചേക്ണേമെന്നുപഠഞ്മിരസ്മാൽ അമി 
കലൂ്ത്തേ സ്നേഫത്തിന്‍െറ പു ട്ടരികൊമഓഗം ച്ചേത്മാല്‍, മിന്യാകുംം 
ഇപ്രകാരം പാല്‍കൂര ലായവകൊണ്ടു്‌ പാകട്ലലെടുത്തുന്ന സ്നേഫങുംമുില്‍, 
കലുംപദ:4ത്വഞ്ഃര്‍ം നല്ലതുപ്പോലെ പാകമാക്കുന്നതിന്‌* നാലുപംകഷ, 
ആധ കൂടി ചേക്ഷൈശ്; ആശശ്യമാകുന്നും ഞ്ചിധം ഭൂവപദാൃ 


൯൮ ആയുവേദപ്പകാശിക 


 ത്ഥങ്ങളില്‍ കുറയാതെ മന്നിച്ചുചേത്ത്മു” പാകം൦ചയ്യൂ്വോം അചയി 
൫. മാരോ യവപദാത്ഥധും സ്നേഫത്തിനുതുല്യം ചെക്കണം, ദ്ൃവചദാത്ഥ 
 *്ങാം അഞ്ചില്‍ കുറവായിതന്നാന്‍ സ്ന്നേഫാത്തിനേ ടാം നാലിടട്ടി 
ചേത്താല്‍ മതിയാകംം ജലംചേക്ം നമെനു ചായാതെ വേറ ദവപ 
ഭാര്‍ത്ഥന്നം കൊഴു ഒത? സ്ുഫം പാകം ചെയ്യണമെന്നു പറഞ്ഞി 
ന്നാല്‍ സ്നേഫം നലതുപോലെ പാകം ആകുന്നതിനു” ഒയില്‍ നാലി 
ഭട്ടിമുലം ഭ ചക്ന്നതൃകൂടാതേ കലവും ജവം ഒഴിച്ചു" നല്ലതുപോലെ. 
മര്‍ദ്ദിച്ചു" ഉപായോശിക്കണം, അ സ്നേഥപാകന്നിനു ക്വാഥംമാത്രം 
നന ഓ ഷധങ്ങംകൊണ്ട” പാകംചെയ്യണമെന്മ പറയുകയും കല 
മുതലായതു” പറയാതിരിക്കുകയും ൭ ലയ്യാല്‍ ക്തി കുഷായത്ത/ല്‍ ഉപ 
 യോഗിച്ച വസ്തൂക്കളെല്ലാം കമുംംമാധം ചേക്ക്ടതാണ്ട്ം കല 
ചേക്രാതെ സ്ടനേഥം പാകൈയ്യന്നതായിന്നോല്‍ സ്വസം മുതലാ 
യ ഏതെങ്കിലും ൫ചപദാര്‍ത്ഥങ്ങാം ചേക്രനം, ദ്രവപദാ€ത്ഥ ഞാൽ 
മാത്രം പാകംചെയുന്ന സ്നേഛാത്മില്‍ ഏംങ്ങിലും പുഷ്ണ്ദളെ കൂ. 
മായി ഉപഡോശിക്കണം, അപ്പോം ആ സ്കേഫത്തില്‍ നാലിട്ടി അജ 
ലൂം ചേക്ഠണം, അങ്ങനെ സ്മൂഫത്കളില്‍ പുര്രയൂലലുചം ചേക്കേ്ങ 
, യിരുന്നാല്‍ സ്നേഫത്തിന്‍െഠ ഏട്ടിലൊരുചംചാണ്ട" ചേക്ട്ടെതു", ശല 
[॥ സ്നേഹം പാകമായതിന്‍െറ ലകഷ്യുത്ഭര്‍ം, 
ഭസ്നുഥേത്തിത്‌ ഗുട്ട ഒ ലത്ങളില്‍ കുറഞ്ഞൊന്നെടുത്തു വിരല്‍ കൊ 
ആ ഉമടിയാല്‍ തിരപോലെ ഉരുണ്ടു ൨൪ കയും അതിനെ തിയ്യ്യില്‍ ഇ 
ട്ടാല്‍ ചുടര്‍ച്ചുടര്‍ എന്നുള്ള ശബൂം മുല്ലാന രിക്കുകയും ഒ ചയ്യുന്നതു്‌ | 
സ്നേഫം പാകമാനതിന്‍െറ സാധാരണ ലദ്മ്യങ്ങാം ആണ്ട, കൂടാതെ ' 
അതില്‍ ചേത്തിട്ടുള്ളു സ്ൃഫം, കലും9വൃങ്ങം വയല സ്വാഭാവികമാ ' 
യ ഗന്ധം നിറം തര പി വകളും സ്നേഹം നല്ലതുപോലെ പാകമാക 
ന രെവസരത്ത'ല്‍ ഉണ്ടാകുംം തൈലപാകത്തില്‍ അത്തു: നല്ലതുപോ | 
ലെ പാറകവേരുധ്വോഠം ചെറുക്മിളികഠം ഉയമകയും ശഠിയായ വാസ | 
നയുണ്ടാകുകയും രചയ്യ്യുംം ഷ്തൃതപാകത്ത'ല്‍ മാതു ചരക അ 
പസരത്തില്‍ നുരകളൂഡായത്‌ ന്‍െറ ൭.ഷേം ജപ മടങ്ങി നൊയ്യുതെ 
കരിയുകയും വാസന .ൂതലായതു ഒഭാധുകയും ചക, ന്‌ു 
മൂന്നുപ്രകാരത്തില്‍ളകൂളൂ തം? അര്‍ 
9 മയം, കഠിനം ഇങ്ങനെ ഡ്ൂഫപലകം ൂനമഷധിധ ത്തില്‍ 
കുന്നു. അലയല്‍ ല്ലം കഷായം മുതലായവയുടെ . സമ്മേ 
കൂടിയ കളൂ,മുമുമു സ്നേഹപാകത്തെ മൃദുപാകമെന്നം രസം ഇല്പാതെ 
അല്ലംമ്മൂദുവായിട്ടുള്ള കലൂത്തോടുക്ൂടിയ സ്നേഡപാകത്തെ മല്ധൃമപാക 

















































പതിനാറാം ജാദ്ധ്യായട 


കന്നും ഓാല്ലം ഉറപ്പായ കലുംമൂട്ള എ ത കഠിനാപകേ, 
മെം പഠയങ്ലെടുന്നും 
ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത സ്നേഫപാകങ്ങള്‍ം. 


ഭഗ" ദ്ധപാകമൊന്നം ആമപകേമെന്നും ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടി 
'്ലാത്മതായ രണ്ടുഖിധ സ്നേഫപാകങ്ങം ഉണ്ടും ഭി ഠിവാപാകത്ത വാ" 
മേന്‍ ഉളമുതു” ദ ഭധചാകമധും, അതായത്ത” കല്പം ഏറഠധും ഉറച്ച 
പാകും മുദുപാകത്തിധും കുറഞ്ഞചാകം അതായത്‌” അല്പമല്ലാതെ 
കൂടുതല്‍ രസം കലത്തില്‍ ഉ്ൂതനായ പാകം ആമപാകധും ണം 
| ഇവയില്‍ ദഗ"ഡപാകത്തില്‍ ഞ്ജ സ്നേഫം, താപത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ' 
തായോ ആധികധും അത്ത്ത പാഖധും ഇല്ലാമ്തതായോ ത്രം. ആര 
പോകത്തോടുകൂടിയ സ്നേഹം തീരെ ച്‌യൂമില്ലാത്തതായും ഗുമേവത്തോ 
ടുക്ടടിയതായും ഒഗ്മിമാദ്ൃത്തെ ൭. ബമക്കുന്നതായും രചിക്കും, 
ചകേടേദംകൊണ്ടുമമു ഉപയോഗം, 
മുമ്വേപഠത്ത മൂന്നുചിധ സ്നേഫപാകങ്ങളുില്‍, മുദുപാകംചെയ്യ്‌ 
സ്ദേഡം നസ്യംചെയ്യുന്നതിനും മദ്ധ്യമപാകത്തിമുഭൂമു സ്നേഫം സക 
ല്ചിധത്തിലു്ള ചികിത്സ കഠംക്കും കറിഗപാകത്തില്‍ ഇജ്ജു തൈലം 
അഭ്ംഗത്തിനാം ഉപയേോഗിക്കേന്താകുന്നും 


സ്നേഫപാകത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ട സമയംം 
ല്ലേതം തൈചം, 4സ്മൂഫം മുതലായവയെ കദിവസംകൊണ്ടു” 
പ്രാകംചെ  ഉപയോശിക്കയുതു: _ ഇവയെ ചിലദിവസം പട്‌കിയ. 
തിമപിസ്പെ പാകപ്പെടുത്തിയുപയോഗിച്ചാല്‍ വിശേഷഗുണത്കളെ 
൫൧൫൮) ടം 
ഒമടുപ്പേനീന്നും ഇഠക്കിയതിനന്‍െറാശഷം ചേക്ഴ്ടവം 


ട്‌ 


ഏലം ചയന്നത്തൈലം അകിലെന്സ്ു തക്കോലപ്പൊടി ജടാമാഞ്ചി 
പ്പൊടി കച്ചോലല്പൊടി നിയയസ്സറ്‌ പച്ചില പച്ചക്കപ്പ ം കസ്‌തു 
രിമഞ്ജര്‍ം നഖം എന്ന സുഗന്ധദവ്യ്യം പുദ്സ്‌ക്‌ മുതലായ വാസന 
൫ധൃങ്ങാം എണ്ണ ഓടുപ്പേള്‍ നിന്നും ഇറക്കിയതിനുശേഷം ചേക്കേണ്ടു! 
താണും 


യ 


ദോംഷകോപച്ചം അനുസരിച്ചുമ്തു തെലപാഷങ്ങര്‍ം. 


ക്ലൂ: എടുത്തുനോക്കിയാല്‍ മല്ലം നീയ്ടുക്ടു നു 
ത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നതായ മൃദുപചാകത്തില്‍ തയ്യ്യാറാകാ [യ ഒമതമ്ം: . വാത്ത 
കോഗങ്ങഠംക്കും കലം ഉയട്ടയ്വോഠം കയ്യിള്‍ കട്ടുസ്ധതായ ചിക്കിന 
കമന്നു പറയുന മദ്ധ്യമപാകത്തില്‍ തഷ്യ്യാര്‍ചെയ്തു, ട്രിലം്‌” പത്ത 
രോഗീകര്‍ം.ം, കൂ ഒതെലത്തിനു മേല്‍ചരാതെ മണല്‍പോലെ കാ, 


5.09 ആയു വേദപ്പകാശിക 














അല്ലെടുന്നതും ഖരപാകമെന്നുക്ൂടി പറയപ്ലെടുന്നതുമായ കഠിനപാ” 
കത്തില്‍ തയ്യാറാക്കിയ തൈലം കച്ഥകോശികാംക്കും വിശേഷലപ്പെട്ടതാ 
ക്ന്നമ, 1. 
തൈലശുദ്ധി, , 
കലുംംം ഇടിച്ചുപൊടിച്ചു എണ്ണയില്‍ ജട കാച്ചി മരി. 
നിറാ വമമ്ചോഠം ൭: രിച്ചെടു ക്കുന്ന മെതലക്കം ഉടാര്‍ ഉപയോഗി 
ചാപം തു നല്ലത്പോലെ തേച്ചുപടിപ്പിച്ചാ ശ്ുഖിചം, 
കലും്ങം അരച്ചു അടതട്ടി എണ്ണയില്‍ ഇട്ടു കാച്ചുന്ന തൈ, 
ഖം ആറിയയുടനെ ശുദ്ധിയാകം, 
കഷായം, പാല്‍, മഷധങ്ങളുടെ നമ മുതലായവയെ ഒന്നിച്ചു 
ത്തോ ഇല ഒററകക ചേത്തോ കാച്ചുന്ന തെലങ്ങളില്‍, ഏഴിലം 
ധികം ഒഴഷധങ്ങാം ഇല്ലെങ്കില്‍ മുല്പതുനാഴികദ്ലുകം ഉപയോഗിക്ക: 
തെ മൂന്നുദിവസംഖമെ വച്ഛിമന.തിഐെറാശഷം ഉപയോഗിക്കേണ്ട 
താകന്നു. 
കൂടുതല്‍ ഒരഷധങ്ങം ചേത്തുണ്ടാകുന൩്തായ തൈചംഘൃതാടി 
കാം മൂന്നഭിചസത്തിശമേല്‍ നാല്പതു ദിചസംയടെ രജഖച്ം വർക്കു. 
ഭജ ഓഠുപഠാംലെള്ള എന്നമപഠമുഷ ധാഡ്യത്തില്‍ കടിച്ചുവച്ചികു 
ന്നതിശെറശേഷാം എടുത്തുപധോധിാകാടെമാകന്ന. 
| തൈലപാത്രം, 
സ്വര്‍ണ്ണാദികളായ ലോഘപാതൃതാളെ കാമം വല്പതു കണ്‍ചാ, 
തരമാണ്‌, സ്നേഡങ്ങാം പാകം ചെയ്യുയ്വോടം പാത്രത്തിയ കേടുപററി. 
അപകടങ്ങാം ഒന്നം സംഭവിക്കാതെ കമ്പി. ഒകാണ്ടൂ ച്ചുററി ചെ 
മ്മണ്ണും ചാണകമുംകൂടി കഴച്ചു പൊതിഞെമൂണ.ക്കി] പുടുത്തുപയാശി' 
കഴവാതു്‌ ഏററവും നല്ലയാകുന്നു, 
മെഴ്്‌കതൈലം, ല്‍ 
' ഗാലങ്ചേടങ്ങഴി കൊള്ളത്തക്ക തങ്ക കട്ട്ത്തുനിണ് ചെരുകുട: 
ത്തില്‍ പാകത്തിനുചവേഴ്ടുന, വൃ്ല്്റു എടുക്കുത്തക്ക കയക്കുളാ മരുന്നു? 
കളാ പൊടിച്ചിട്ട്‌ അതിന്‍െറ ഡം യ്ല്യാപ്പം വാഴുള്ളൂതൃം വഖലിയകട 
ഒ്ഞിന്‍െറ നാലില്‍ രതപങ്ക മാളധു്തുതുമായ മറെറാമ ചെറുക്ക 
കൊണ്ടു” കമഴ്‌ത്തിയടച്ച പൊതുത്തുവാ (പാവട്ടയ 0൦ തമ്മില്‍ ചേരു. 
൬ സ്ഥലം) മണ്‍ച്ചള്‍! മേല്‍ കൊണ്ടു രണ്ടുജകക്കളു 
ത്തക്കഠ ണ്ണം വലിച്ചുകെട്ടി! ഭതിനെ റമേല്‍ ഏഴ ശിലാ ഇര 
തണ്ടു കുടങ്ങളു ടേയും മദ്യ,ഭശത്തില്‍ ചലിയ കാ: ി  (024:പുഠ 
മ്അില്‍ ചൂ ബുവിരല്‍ കടക്കത്തക്ക ബ്ലും അ ദ്വാര ചെറ ത്തി 
ഒറ കീ്”ചുംത്തില്‍ ഒയ ഉഴുന്നു കടക്കത്തക്ക ഒ പിട മൂ വ 
ങ്ങളും ഉണ്ടാക്കി വലിയ കുടത്തില്‍ ഉണ്ടാകിയ ഒ്വാരത്തവത്ക്ൂടെ 









ന) 
& ൨:൭. .ചേര 








പതിനറോം ല്ധ്യാജം ൭0൧ 


പുക വെളിഖ്റെദരാതെ ഒരു ഓാട്ടുകൊാ്ടുമൂടി പശൂധും ലാ നകം രി 
മിടം 2മേല്‍പൂറമായും ചെറിയ കുട ഞിന്‍െറ ദ്വാരം കീഴ”പൂറമായും 
 . ഖത്തേക്കണ്ണം ചരിച്ചു" ആവിമടുപ്പില്‍ (പുദഈടുപ്പിന്‍മേല്‍) വച്ചു, 
(അതാ തു വലിയ കരും ചരിച്ചുവച്ചാല്‍) അതിന്‍െറ നീളം മുഴ്സ്‌വള്‍ 
ഓട ദത്ത കവണ്ണ്ണും കടത്തിയെഠ അടിപ ഷി (അടിയിലെ പള്ള) 
ഓകത്തോട്ട കട നിരിക്കത്തക്ക വണ്ണും ഉമ അടുപ്പിമ് വച്ച” ആടൂ. 
പ്പും കുടുംകൂദി ചേത്ത്‌ മണ്‍ചൂ ര! ചെറിയ കുടത്മ്‌ന്‍െഠ ക്‌ഴ്‌"പ 
ശരത്തിള്‍ ഉ ദവ്വാങ്ങാംക്കു നേരെ ജ്ജ പാത്രാവച്ചു തീയെടിച്ചാല്‍ 
പൂകായോടുകൂടെ തൈലം ഇറങ്ങും, തലം ഇറങ്ങുന്നവരെ തിയെരി 
ക്കുകയും തി തൈലത്തോടുകൂടിവരുന്ന പുകയോടു സംടന്ധപ്പെടാ 
ഒത ശൊിച്ചു നോക്കിക്കൊള്ളു ൭യുട ചെയ്യ ന്താകുന്നു, ത്‌ കട 
ന്നാല്‍ കുടംഖെടിച്ചു' തൈലം നസദ്യമാധൂകയും മറാപ കടങ്ങാം ഉ. 
ണ്ടാധൂകയും ൭ ചയ്യയും. ടു 
ഇ ത്ഭനെ തൈലം എടുക്കുന്നതില്‍ ചിലപ്പോം എടുക്കുന്ന 
തലം ഉറാത്മും ചിലാപ്പാഠം പഴുക്കുന്നു” ഉായാതെ എല്ലും ദൂ , 
ലമായിത്തന്നേ മും ഇരിക്കും, ചെറി മകുടം മരധികം കീഠ്യാട്ട താണി 
ളിക്കന്നതും തൃല്യമായിരിക്കുന്നതും അന്ധം താണിരുനാല്‍ തൈവഖംഇ 
! രീക്കെയിഭിക്കെ കുട്ടി മയിപ്പോകും, അതു ശരീരത്തില്‍ പൂ്ുന്നതിശ , 
ന; താണ”. പൂരിയാല്‍ പിയ്യൂ്യിനെ ഉ.ന്രാക്കും. അകത്തുകൊടു കായ 
കൊള്ളൂ കയില്ല, ഉറയാത്തതു ഠിത്തില്‍ തേയ്കകയും ഉ ക്ീള്‍ കൊട്ട 
ഒടകയും ചെയ്യാം. 
മെഴുകതൈഠ'ം എടുക്കാനുക്ളു മറെറാരു വിധീ, ച്‌ 
വാവട്ടം ചെറുതായ ജഭ മണ്‍കടത്തില്‍ തൈലത്തിശക്കൂു മയ. 
 ന്നകാം ഇട്ടു" വായ" മറെറാരു ചട്ടി കൊണ്ടു നല്പതൃപോലെ മൂടി ശീ്ച്ച- 
മണ്‍ചെയ്യണക്കി കുടത്തിെറ ക്ട്‌ നില്‍ ഒരു ദ്വാം ഉണ്ടാക്കി | 
നനുമുഴം നിള മുദ്മതും രജത്വ പെതലിമല്‍ കടക്കത്തക്ഷവണ്ണവും ജ്ജ 
തല ചൂണ്ടുവിരല്‍ കടക്കത്ത.കാവണ്ണു വും ദവാരമുമ്മുതുമായ ഒരു പിത്ത 
ഉക്കുഴല്‍ കൊണ്ടുവന്നു? ഏഴ്‌ ശീലമണ്‍ ചെയ്യണ ഒടി പലിയതവ ക്ഷ 
ത്തിന്ൊ കഴു ത്തില്‍ ഉള്ളു ദ്വാഥാത്തില്‍ ൭൩.൪ അംഗുവം കടക്കത്തക്ക. 
൦ ചെമുത്തി സന്ധിയില്‍ നല്ലതുപോലെ .മണ്‍ഷ്ടോലിഷയണക്കി 
രവി (ചുക) അടുപ്പല്‍മേള്‍വച്ചു്‌ കടധയഠ രാഴ്ടപ്പുമായ ച്േന്ത്തു കടട. 
 ത്തിന്‍െറ കഴു ശ്തുമുതല്‍ അടുപ്പിന്‍െറ മേല്‍ഭാശംവരെ സമം: കളീമ 
ഇം ചാണകചുകായി ചേത കുടന്നതെ ചുററീത്തേചു' ഖമ. ഭാത മൂട്‌ 
വന്‍ വഷ്കിയന്നതിന്‍െറശേഷം പിറേറദ്ടിവസം തീയ്യെഠിച്ചാല്‍ കുഴ-, 
ലിഒ൪റ വായില്‍കൂടി തൈലം ഇാഞ്ങും. ചിരി 


ഴ്‌ 






9.9൨. ആയു വേദപ്പുകാശിക 


കഴിത്തെലം, 


ഒരു കുടത്തിന്‍െറ അടിയിരി മൂന്നു ചെറിയ ദ്വാരങ്ങം ഇത്ത, 
ക്കി മതില്‍ തൈലം എഎടുക്കാഠാള്ള മരുന്നുകര്‍ം ഇളം വാവളം മ 
റായ ചേതന്ന ചട്ടികൊണ്ടു' നല്ലതുപോലെ മൂടി ഗര്ലമണ്‍ ചെ 
ഖ്ലൂണക്കി ഭൂമിയില്‍ കടം വയ്യുന്ന.മ നും, അതിനെ ചൂററി പുരുധു* അ 
ക്കി പുടം ഇടേണ്ടതിനും എത്രമാത്രം സ്ഥലംഭപണമോ മാത്രയും പീ . 
തിയിലും ആഴത്തിലും കഴിതോി ഖേചട്പെടുങ്തി മാതിനടി കില്‍ ന 
ടക്ക്‌” ജഷ ൭ചറിയ ദ്വാരം ഉണ്ടാക്കി അത്‌.ല്‍ ഒജ പിത്ഞൊണാമോ പ 
ഏൂത്കപാത്രമോ വച്ചു്‌, അതിന്‍െറ മുകള ല്‍, കടത്തിനെ റ ദ്വാരം ഇട്ട 
ഗം, നടുവില്‍ ഇടിക്കത്തകു വണ്ണും വച്ചു" ഗീലമണ്‍കൊണ്ടു്‌' പിഞ്തോ 
 -ണധുംകുടധും തമ്മില്‍ ചേത്തു ചുററി ബന്ധിച്ച” എരു കംടടടി പുടം 
ഇട്ട്‌,അറിയതന്‍െറശേഷം എരചില്‍ചായ്പല്‍മാ:റിചിഞ്ഞാണാധും 
കടവും കൂടി ബന്ധിച്ച ശീല യടിച്ഛു", പിഞ്ഞാണത്തില്‍ കാന്ഖല്‍ 
.വ്‌.ഴാതെ കടം മേല്ലേ“ട്ട എടുത്തതിഐെറശേഷം പിക്ത്മോണത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന തൈലം എഴുത്തു്‌ നല്ലതുപോചെ രിച്ചു സ്തൂക്ഷിക്കണം, . 


ടു കടിത്തൈലമെടു ക്കാനള്ളു മഠെറാര വിധി, 


ഇന്ത കടത്തികന്‍ റ മടിയില്‍ മ്മൂന്ന ചെറിയ ദവാരത്ങര്‍ം ഇത്ത 
ഭിഠി രതി എണ്ണ എടുക്കാനുട്യു മരുന്നുകര്‍ം ഇട്ട", മുഖംമൂടി ശീല 
മണ്‍ചെയ്യ ഭൂമിയില്‍ കര ചെറിയ കഴി എടുത്തു്‌ അത്‌ല്‍ അ്അപീ 
ഞ്ഞാണ്‍പാത്രംവച്ചു" പിഞ്ഞാണത്തീന്‍െറ നടുവില്‍, കടത്തിയ . 
മൂവട്ടില്‍ ഇട്ട ദ്വാരങ്ങര്‍ം ഇടിക്കത്ത ക്കണം ച്കു്‌ം പ ഞ്ഞാണിഡും | 
കടും കൂടിക്ചേത്തു്‌, ഗിംമണ്‍ചെയ ജം മറയത്ത ക്കവണ്ണം ചാണ 
കവറളികഠം ഒടുക്കി പുടം ഇട്ട ല്‍ അടിയില്‍ ഇരിക്കുന്ന പിഞ്ഞാണ്‍ 
പ്ാ൭ൃത്തില്‍ തൈം ഇറങ്ങും. 

കു്പ്ിപുടത്തൈലം, 

ചഠിയ വിത്തുകട്ടില്‍നി നോ ഗന്ധകം ഡം പാഷാണം മു 
തലായവകളെ അരച്ചു ഗുളികകളാക്കിയൊ മെതല്ം എടുക്കണമെ 
ക്കില്‍,  കുപ്പിക്കു ഏഴ ശിചമഒന്‍ചെയണക്കി അതിശകത്തു മരുന്നു 
കം അക്കി, ഡായില്‍നിന്മം കഴ്ത്തുവരെ ബ്ലാഞ്ിക്കപ്പി ധിമഭകേല്‍ 
കെട്ടിയിരിക്കുന്ന കമ്മികെട്ടി രാകത്താക്ടിയ മമന്നുകരം ഒചകിയില്‍ 
ലഭാരെയിരിക്കത്തകഷലണ്ണം ടച്ചാ വകരിയേ മറു വല്ല സാധ 
ങ്ങളു മോ കററപോലെ കെട്ടി ഒ്്റ്റീയൂടെ യായ ന ചവകിംയും 
. ഴിയാ ക്കിയതി൪റ ശേഷം ഗ്ലോപ്പിന്‍െറ ആുതിയില്‍, ഉള്ള മമ 
.൭ണ്‍പാത്രത്തിനെറ മൂവട്ട'ഠി മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞ ക്ഡ്ഡ്യിയുടെ വായ്‌ 
ക്ട്ട്ന്താവരെ കടക്കത്ന ക്കവണ്ണം മമ ദ്ര്വാംം ഉണ്ടാക്കി, അതിയെ 












പതിനാ രധ്ധ്യായം ൨... 


ജ്ജ യരിയാടുപ്പില്‍ മേല്‍ വച്ക്‌' മരുന്നുകാം അട കുപ്പിയെ തലകിദ്ുക്കാം 
൯ ത്ൂക്കായി അതെ ദ്വാത്തീള്‍ ഭംഷ്ക്ഇു ദവാരധ്യം കപ്പി പം കൂടി 
 കണ്‍ചചേത്ത്ു കളിമണ്‍ പൃശിയുണക്കി കപ്പിയെച്ചൂററി ള്ളി ബന 

അില്‍ എയവടുക്കി കുല്പിയുടെ വായ്ക്ൂ നേശ ഒരു പിഞ്ഞാണ്‍ പാത്ൃം 
വച്ചു പൂടമിട്ടാല്‍ തൈലം അ പിട്ഞാണ്‍ പാത്രത്തില്‍ ഇറങ്ങും. 











6 സന്താനപിധി, പയ 


_ ഒരഷധിചകകഠം ചില ദൂപപദാത്ഥങ്ങളില്‍ അധികം ദിചസ 
ത്തോളധും ജാട്ടവച്ചിരുന്ന” അ മരുന്നു കാം.” സത്വങ്ങ: വകഷ്ധിപ്പ 
ക്കുന്നതിനു ഡന്താ റം എന്നാന്ട്‌” ചേയ' ( ശതായത്‌ം മൂലികമൂനലാ 
യതുകാം ഏതെങ്കിലും അക്ഷ ദ്രവ്പദാത്ഥങ്ങളില്‍ ചേത്ത്‌ ൨.ഉറര ദിവ 
വം വച്ചിരുന്ന" പുളിപ്പിച്ചതിമെറ ശേഷം വാററുയയ്രമുത്ങാംവഴി അ 
ക്വിയായ। ജറക്കിയും മറാൂ പലചിധത്തിലും പാകചൈയ്യ്യന്ന മഴ്യങ്ങളു 
ടെ പാകമുറ, ആസം. അടിഷ്ഠം മൂതലധയലയും ഇതില്‍ ഉാംപ്പെടും.) 


ദ്രാവം(തി നീര്‍.) 
' ഏതെങ്കിലും രഷധങ്ങളുടെ ചേരോ പട്ട്യോ (തൊലിയോ) ചീ 
ത്തോ ഇചയോ പുഷ്ുമാ ഏതങ്കിലും മാം ങ്ങളോ പഴങ്ങളോ ഉറു. 
വകകള്ടോ ഇവയെ ഭറമ്ക്ോ മല്ലെങ്കിൽ യോഗ ത്തിന്നെത്തേലണ്ണം ത 
മ്മി ചേത്തോ ൯റുക്ടി വെള്ള ത്തില്‍ ഇട്ട്‌ കുറേദിചസം ആഅതില്‍ ഇട്ട 
 രാാപ്പ്ിക്കണഠെങ്കില്‍ അപ്രകാരം പയ്യ നിനു ശേഷമോ അല്ലെങ്കി 

രരാപ്പ്ാര്‍ംതന്നെയോ ഒരു മണ്‍കവത്തില്‍ ആക്കി അതിന്‍െറ വായ്ക്ൂര്‍ച 
തനന ജജ ദ്രാവകയത്രം അതായതു്‌ ഗ്രോപ്പിയൊയോ ചൂച്ചട്ടിയുടോയാ 
അക്ലതിലില്‍ ഉണ്ടാക്കിയ മണ്‍ പാത്ൃംകൊ ട്ടച്ഛു ശീലമണ്‍ ചെയ്‌? . 
രടുപ്പുല്‍ വഴച്ഛുയിക്കു്‌ അ പാലയില്‍ ആഖ ' നീര്‍ ലറങ്ങുനതിനാ 
'യി ചെയ്യിട്ടുള്ള കഴയ വടിയായി ഭശ്ലേഖര ക്കുന്ന നിരാന്ധ” ദ്രാവകം. ഇ, 
റെ ദ്രാവകം എടുക്കുയോഠം വാലയുടെ മേല്‍ഭാഗം മൂടി അതില്‍ 
എ പ്പോഴ്്‌ം തണ്ടത്തജുലം നിത്തി കെ.ത്ജൂ കയും ചൂട്ടചിടിക്കുംചോഠം 4 
മതില്‍ ഉ ഞാക്കിയിട്ടുമ്ള. കഴല്‍ വഴി വെകൂളു. കള യുകമും ചെറ്മ്യണംം 
“തണത്തറെതുമും ഒഴി ച്ചിട്ടു്ള മേര്‍പ്പാലത്മിചെ ദരം .2െത്തൂം ഷൂട 
'കന്നത്കവവരെ അട ച്ചിഠിക്കുദയും ചൂടാകുവ്വേ ഠം കുറക്കുകയും ചെയാല്‍ 
അ ദ്വാരമ്തില്‍ലച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്തിട്ടുമ്ളു കഴല്‍ വഴി... ചൂടചെത്മും | 
ധെളിയിചേക്കു പൊയ്യ്ൊള്ളൂം, അഠിന്മതാട്‌ വാലയില്‍ തുരന്നിള്ടു , 
ആ ദ്വാരത്തില്‍വച്ചു ശീലമണ്‍ചെയ്യിടി ടന്ന കഴിവി ജ ചാട്ടിയിമ. 
ആന ദ്രാചകം മറെഠാരുപാത്രം വച്ചെടുത്തു കൊക്കേ ജതുമകേന്നും 


തിടം അയുവേദപ്പകാശിക 


മാംസഞ്ങമൂടെയും മററും ദാവകം ഡ്ടുക്കാനുത്തു മറെറാജയതന്തരംം ൪ 


മാംസങ്ങളൂടേയം മററും ദാവകം കൂടുതല്‍ മാളുവില്‍ എടുക്കേണ്ട 

 തായിരുന്ാല്‍ അഞ്ചാറിടങ്ങഴിവെള്ളും കൊള്ളുന്നതും ഈയ്യം പൂശിയ 
തുമായ ൭൭. പിത്തളുത്തകലയുടെ പാവട്ടം ചൂാറിക്കയഠിട്ട കെട്ടി അ 
തില്‍ മൂന്ന കയവൂക ഠം കെട്ടി ഉറിപോലെ അക ശ്രോട്ട്ത്ുക്കി മ്രതിനടി 
“യില്‍ ഒരു പുരമമുവളയം റച്ചു” അതില്‍ വാട്ട, ചലിയ അ മണ്‍ക 
 ലമോ കോഷ്റുുയൊ വച്ചു അതിന്‍െറ ഡാവട്ടധും ൭ യ്യത്തകലയുടെ വാവ 
ട്ടം കെട്ടിയതുപോലെ കെട്ടി അതില്‍ നീസം കഠൂക്കെ രന്നിരെറ ജഃ 
ൽ ഒന്നു ചെല്ലത്തക്കചള്ു്ം രണ്ടുകയറുകം കെട്ടിയ തിറ ശേഷം 
പാകത്തിനായി കമക്കിവച്ചിട്ടുള്ളു സൂപ്പോ മാഡം എട്ടക്കേണ്ട മാറ 
തെങ്കിലുമോ പിത്തളത്തകലയ്ക്കുകത്തു തൂങ്ങുന്ന മണ്‍കലത്തിനു' സാല 
 ഒ്ഞുവിംല്‍ക്ക്‌ട താഴെയിരിക്കത്തക്കലണ്ണം വച്ചിട്ടു പിത്തള ത്തകലയു 
ജ്ജ വായ്ലൂതുല്യമായതും ദ്വാരമില്ല:ത്തതും കൈച 'ടിയുതുമുതും പുനഠു* 

(വച്ച ,1)പോലെചായുള്ള തമായി തകരംലെണ്ടു രയ മുടീയയണ്ടാ 
ക്കി അതിനടിയില്‍ മോതി പൊ: ല ജജ തകച യം പറിച്ചു" 
അതിന ടിയില്‍ യോശത്തില്‍ ഭചക്കേണ്ടതിനു തക്കവണ്ണം കസ്‌തൂരി 
കക പ്പു ഏലത്തരി പച്ചുകര്‍പ്പുരം അമ്മ മൂതലായ സുഗന്ധദ്വ്യത്ള 
൫ ഒവ ശ്ലണിയില്‍ കായച്ചുകെട്ടി എല്ലാം ശമിയാക്കിയതിണ്‍റ ശേ | 
ഷം പിത്തളത്തകലയെ അടുപ്പേല്‍വച്ചു" മതിഴന്‍ഠ മേല്‍മൂട1യേ അ 
തിഠെ റ കിഴ്ടുള്ളു കിഴിക്കെട്ടു" അകത്തു ഉറിയിര്‍ തൂത്ങിക്കിടക്കുന്ന മ 
ണ്‍കലത്തിന്‍െറ നടുക്കു ഒരു ഒഗേലം മേള്‍ നിലുത്തക്കവണ്ണം വച്ഛു"്‌ 
പാട്ടം വഴി ഉക്മമില്‍ അ്ള അചി വെളിയില്‍ ചോകാതെ ഒരു തുണി 
ശുദ്ധമലത്തില്‍ നനച്ചു" പ" ഴിഞ്ഞ വായേച്ചാഠി ചലൂടിയുടെ പാ നിറ 

ഭയ അം ഒട്ടിച്ചു" തിയ്യെരിക്കണംം 











മുകളില്‍ ഒഴിച്ചിരിക്കുന്ന വെകളത്തിനു ചൂടടപിടിക്കപോര്‍ം ക 
ഉണ്ടികൊണ്ടോ തവികൊണ്ടോ മറേറാ അ ജലം പകറ്രകളത്ഞിട്ട* 
ഭവറെജലം ഒഴിക്കണം, ദൃത്ദന്നെ അരു അല്ലത്കില്‍ മുക്കാന്‍ മണിക്കൂര്‍ 
എന്നം തി എ"രിച്ചതിന്‍െറ ശേഷം മുകളില്‍ ഒഴിച്ചിട്ടുത്ു. ചെം മൂ 
വനും ഒല്ലധും നിലൂ്യാതെ കോരിക ളയുകയും വട്ടം കെ.്ടീയിട്ടള്ളു. 
ഇരറു്തുണി ഒഴി ച്ചട്ടക്കുകയും ചെയ്യതിന്‍െറ ദേഷം :മേരിമൂടിയെടു ' 

തതനോകുംചോം പാത്രത്തില്‍ ഇട്ട ഭൂവ്ൃയങ്ങളൂടെ നീക* മ്രവിയായി 
ഷമല്‍പ്പോട്ടു പൊങ്ങി കിഴിക്കട്ടു വഴിയായി ചെട്ടി ഉറിയില്‍” വച്ചി 
മതിക്കുന്ന മണ്‍പാത്രം നീറയ പീഷിരിക്കും, രമി (ബധതയ്ുകഷി 
“യൂടെ മുന യേക്കരട്ടോപാലെ വളച്ചു? ക്ഷമയോടുകൂടെ ആ കൂട്ട്‌ മ 
ല്‍കലത്തിനെറ ചാഥില്‍ കുറുക്കെകെട്ടിയിട്ടുള്ളു കയറുകളൂടെ നടൂ 





പതിനാറാം അദ്ധ്യായം ൪ 


വില്‍ കൊളുത്തി വെളികൊട്ടത്തു” മറെറാരപാത്രത്തില്‍ ആക്കിക്കൊ 
ഉമുണംം പിത്തളന്തകലയില്‍ നിറച്ചിട്ടുള്ള വ്ൃത്തിരന്‍റ പകുതി 
ശ്രാവകം എടുക്കുന്നതു വരെ ഇങ്ങനെ ചെയ്യാംം 
























ൽ കാഞ്ഞ ഒളവില്‍ ഭാവകം എടുക്കാനുള്ളയന്്രഭ, 
൦ കുറഞ്ഞ മാളവിള്‍ ദാവകം എഎട്ടക്കുന്നതിനു” അഅഅ കടത്തില്‍ച 
ക്തിയോട്ടധും നിറയേ ഭവ്യങ്ങം ഇട്ട്‌" അതിന്‍െറ ലായ്ക് ഭത്തതും 
അടി ഉമമിലോട്ട ഉന്തിയതുമായ ൭൭ കുപ്പിയുടെ ചുവട്ടില്‍ അതായ്യ്‌* 
“അകത്തോട്ടു ഉന്തിയിരിക്കുന്നതിനെറ നട്ടക്ക്‌? ഒന്ന ദ്വാരം ഉണ്ടാക്കി 
കടത്തിൽന്‍റ കുട്ടത്തില്‍ കടത്തി കുപ്പിയുടെ കഴുത്തിനും കുടത്തിന്‍െറ 
കഴ്റുത്തിശം വലിവായി ഷമ്മികൊണ്ടുകെട്ടി കുപ്പിയുടെ ചുവടും കുട 
തിറ കളത്തും,ഠിചേത്തു” ശിലമണ്‍ചെയ്‌” ഉണങ്ങീയിതി ' 
൭൯ഠ ശേഷം ബടുച്പോ വച്ചു്‌ എരിക്കു്മോരം കപ്പിയുടെചായ? ഒരു 
മാടപ്പിട്ടു മെടച്ചുകൊള്ളു ൨യും ഒരു തുണിനാച്ചു പിഴിഞ്ഞു" കല്ല്രിയി ' 
ജി ചുററിക്കൊക്ളൂകയും തൂന്നിയുടെ കുളുമ്മപോയി ച്ചൂടുപിടിക്കുംചേോ 
൦ എല്ലാം പിണ്ടും വീനൂം നനച്ചുപ ഴിഞ്ഞു ' ചുഠറികൊള്ളുകയും 
 ചെയ്യാല്‍ കടത്തിനകത്ത കിടക്കുന്ന ദ്ര്ൃത്തില്‍നിന്നും പൊങ്ങുന്ന 
അവ കപ്പിക്കകത്തു കടനം' ദ്രാവകമായിത്തിരംം ഉന്തിയിരിക്കുന്ന 
തിനു വിരപ്പില്‍ ദ്രാവകം നീറയയംചോദം കല്പ്റിയുടെ അടപ്പു പതുക്കേ 
ഇളക്കി കപ്പി ഇളകാതെ ചാച്ചു" ദാവകം- മറെറാസില്‍ പകന്തി 
ന്‍െറ വേം വീണ്ടൂം പട്യപോലെ ആ പശ്യമുമ്ളിടത്തോളപും 9ാവ 
തം കിട്ടന്നതുവരെ എടു ഓം 

ളള ം അയ മോടകദ്ാവകംം 


ഇരുനാജുഠീ അയമോദകം ഇടിച്ചു ഒര മണ്‍കുടത്തില്‍ ഇട്ടു” ൪ 
ഞ്ജിഭമ്മാടി വെത്തുംഒഴിച്ചു മയ രാതിമുഃവന്‍ വച്ചിരുന്നതിന്‍െ ശേഷമ: 
എടുത്തു്‌ യന്ത്രത്തില്‍ ഇട്ട്‌ ഇടങ്കഴിയില്‍ കുറയാതെ ദാവകം എടുത്തു 
ഒയുനേധം ഒരുപാ'മ വീതം ദിവസം നാലഞ്ചുതചണയില്‍ കുറയാതെ 
സേിച്ചാല്‍ അജീണ്ണം പ൯റിളക്കു ഛ$ദി മുതലായവ ശമിക്കും. 

കര്‍പ്പൂഠാടിദ്ാവകട ച്‌ മി 


യ 


) ഇരുനാഴയരി ഓമധും ൧0-പലം കര്‍ല്പൂരധുംകൂടി ഇടിച്ചു. ഒരു ര 
ന്‍കുടത്തില്‍ ഇട്ട്‌ രന്നരഇഃങ്കഴി വെക്തുംഒഴിച്ചു', കക ദിഖസഃ രത്രി 
വച്ചിമനാതിന്‍െഠ ശേഷം മുന്നാഴരിയില്‍ കുറയാതെ ട്രാവകം, എടു 
കത്തുവച്ചി യുന്നു ഒതനോം ഒരുപധത്തിനുമേല്‍ റന്ടൂപലത്തിനകം പീതം 
ഭിചസംപ്പതി രണ്ടുമൂന്നു പ്രാവശ്യം കൊട്ടുക്താല്‍ മാജില്ല്റം ചുളിച്ചുതി! 


കട്ടല്‍ വയ ററൂചേദന വാന്തിഭേദി മുതലായവശമിക്കുംം നന്ന 





| ആ്യവേദപ്പകാശീക 


ജിരകദാവകം, ടതു 

















ഇയന്നാഴടി ജീരകം ഇടിച്ചു ഒരു മണ്‍കുടത്തില്‍ ഇട്ട മൂസ്നിട്കഴ? ] 
വള്ളം ഒഴിച്ചു ഒരു രാത്രിമുഴറുവള്‍ വച്ചിരന്നതിരന്‍റ ശേഷം എടുത്തു 
ഒന്നെരഇടങ്കഴിയില്‍ കഠയാതെ ദ്രാവകം പടുത്തു", ഇതില്‍ രഓരോചലം. 
ചിതം ഓര്‍ഭോനേരത്തേക്കു നാലഞ്ചുതപണയുപയോശിച്ചാല്‍ ദാഫം ജ്ജ 
 കിക്കുകയും മൂത്രത്തിരെറയും മലത്തിന്‍െറയും ക്രമക്കേടു ളെ ശരിയാ 
ഏഭകയും ഗദിണികള്ളൂടടയും പ്രസവിച്ച സ്റ്രീകളൂഃദയും നിമ തണ്ണിര്‍ദാ- 
പരം മുതലായി പല പ്രകാരത്തില്‍ ഉള്ളു സുഖദ്ദോടുകളെ മാററുകയും 

ചെയ്യും. ) 







ള്ള 
താഴ്ംച്യൂദ്രാവകം, ന | 
ഇടിച്ചുപൊടിച്ഛ ഒജറാത്തല്‍ താഴംചൂധു' മണ്‍കുടത്തില്‍ ഒ. 
 എ൭ി ൭ ഞ്ഞാളിവെക്ളു ത്തില്‍ ഇട്ട ഒജരാത്രി വച്ചിമന്നതിന്‍െറ ശേഷം 
പ്രിറേറടിചസം ഇരുനാഴ്ചരിദ്രാവകത്തിനാചനെ പടുത്തു" രതചണയ്യ 
ഒരുപലം വ തം മൂന്നുതവണ സേധിച്ചാല്‍ ഉഡ്ലുസംഖന്ധമായ സകല 
| വ്യാധികളേയും ശമിപ്പിക്കും, മസ്ത്ിദീനക്കാക്‌ കൊടുത്താല്‍ ചൂടു; 
തീരുകയും അന്നം തീരുകയും ചെയ്യും, ] 
നമുനീണ്ട। കുട്ടിത്തക്കാളിചററല്‍ ചന്ദനക്കട്ട മുതലയേ ചര. 
സാധനങ്ങതളില്‍നിന്നും ഇങ്ങനെനി മെടുത്തു ഓരോ രോഗക്കാംക്കും 
കൊടുത്താല്‍ നല്ല ഫലസില്ധിയുണ്ടാകം. 


ശംഖ്ധരാവകം, 

. അന്നമേദി തോലാ-.൨ദം, പെടിയുപ്പുതോലാ.൨ദ, പടികാടെ 
ദുതാലാ..൧൨.൦ ഇയ്ത്ുപ്പു തോലാ .:൨.. കറിയുപ്പു തോലാ.വു, മയില്‍ 
തുത്ഥം തോലാ പ്പം നവക്ഷാരം തോധാദ്ധം വവങ്കാരം തോധാ മു. 
കൂനീരു തോല ദ്ധ, ഇലയില്‍ അന്നമേടിയെ ചൂവക്കവറുത്തും അ 
| യില്‍ത്തത്ഥതത്തെ വെളുക്കെവവുത്തും മററുത്തുവയെ കല്പുലില്‍ഇട്ട ഇടി 

ഷും യദ്രത്തില്‍ഇട്ടു" ദാവകം എടുത്തു തവണമ്ല്ു അഞ്ചുമൂതല്‍ ൧൧.൭ ' 
തുമി ഒരോ ഒണ്‍സ* ചെള്തു ത്തില്‍ചേത്തുകൊടു ത്താല്‍ ജ്വരകട്ടി' 
കഠം എന്മപറയുനാ ഈല്‍ പീക്കം രവം ഭിചസത്ത1നകം ശമിക്കും 
ഇരുപതുദിചസം സേവിക്കയോം ദേദമാകുന്ന ലോധി കാ 
ണോംം ഗദ്മം, വായു, സൂതകവായു, വയററുവ്ദണ മുലായം 
ഏടം എഏററയും നല്ലതാകുന്നു.. മ്‌ യല 
1 ഗന്ധകദ്രാവകം, ”. ടന ച്‌ ൫ 
ശുദ്ധിചെയ് ഗന്ധകം പടികാരം, വെടിമുധ്ി-ഇച്അ 
പലംഖീതം കമ്നിച്ചുചേത്തു" ഇടിച്ചു മുമിപാ ിലെം ത 


പതിനേഴാം മാജ്ധ്യായം പട 


ഗതഡച്പച്ചം 

' പരയവൃപോലെ ചെവൃതാക്കി ഷ്‌ ഴികെട്ടി കററാര്‍പാഴനീരില്‍മുല്പ 
ഇനാഴ്ികയിട്ടിയന്നതിന്‍െറ മോരഷം എടുത്താല്‍ ശുഖ്ധിയാകും, 

സഫസ്രചേധിം 

നാരങ്ങാനീടില്‍ ഉടറയ്യീട്ടെട്ട ത്താല്‍ സഫസ്രരചേധി ശുബ്ബിയാകുടം 

മായാക്ക്‌. 
പശുവിന്‍ നെയ്യ പൂട്ടി വറുത്തു ഖെടിക്കുമ്മോംം എടുത്തു 
 മുയോശങ്ങളില്‍ ചേമ്തുകൊള്ളുണംം 





















പധിടപ്പുഠറു. 
അട്ടിൽപാലൊഴിചു രുഡറമം തിളച്പിച്ചെടുത്താല്‍ ശുദ്ധിയാകും, 
മയില്‍പിലി, 
ചട്ടിയിലിട്ടുകരിച്ചെടുത്താല്‍ ല്യായോഗത്കളിലുംചേക്കാം, 
മുത്തുച്ചിപ്പി, 
ഓയമണ്ണ അരച്ഛൂകലക്കിയ ലെത്കൂത്തില്‍ രബ്ടുയാമം തിളപ്പി 
ച്യാല്‍ ശദ്ധിയാകുംം 
കന്നാരസ്മും, 


മൂന്നപലംകന്നാരം കർച്ചുണ്ണാന്മു കലക്കിയ ഇവത്തിലും കററാര്‍ 
| പരഴേനിടിലും മുമ്മുന്നദിചസം അച്ചു, ഏഴാം ദിവസം കഴിയമ്മിയില്‍ 
ഇട്ടു പൂഞ്കിവ്‌ ചേരിന്‍ തൊലിയിടിച്ചുപ'ഴിഞ്ഞു അതിലൊഴിച്ചു നാമുയാ 
മം നല്ലപോലെ അച്ചു അരയണനിളധും ഠലനധുംഉ ള്ള വ്‌ല്ലകളാ 
യി തട്ടിവെയിവത്തുവച്കുണക്കി ചിട്ടിയില്‍ലച്ചു കേര്‍ച്ചട്ടി മൂടി ഗീല്‌' 
 മണ്‍ചെയ്ക ഇയചത്തിഒശു വറളികൊണ്ടു പൂം ഇട്ടാല്‍ ഭസ്മുമാകംം 4, 
ശുദ്ധിചെയ്ത കമ നാര കപ്പൂമേന'ച്ചാറൊഴിച്ചംച്ചുവില്ലതട്ടിയു 
ണക്കി ചട്ടിയില്‍ വച്ചു മേല്‍ച്ചട്ടിമൂടി ശിലമണ്‍ചെയ്യനുക്ക। ൭൭.- 
ാള്ടികൊണ്ടു പൂടം ഇട്ടാല്‍ ഒസ്മൂമാകം. ളു 
ശിലാസത്തുസോൂംം ല്‍ 

ശുദ്ധിചെയ്യ ശിലസേതുമു കടലാടിയുടെ കെട ന്നരച്ച കവചത 
ചെയ്ത ചുണ്ണായുകെ;ണ്ടു ശീലമണ്‍ചെയ്യ്‌ ൨-വളെവകൊണ്ടുപുടം ഇ 


ട്ാമദസ്മേമാകും. 


ശചാസത്തും സമം പൊഴികാരധും ട്ടിരി ചെറുനാ 
അാ നീരൊഴിച്ചച്ചു വിപ്പക തട്ടിയനക്കി. ചളികുത്മുകി മേ 
 ച്ലട്ടിമൂടി ..0- വറള കൊണ്ടു പുടം ഫുട്ടാല്‍ സ്ടമ്മേം. 
ടപ്പ്‌ 
രാന്മൂപലം കല്ൂംശിലാ സത കര കട്ടയായി കൊട്ടുന്ന 
നംതണ്ടു" ഇടിചുപി്‌ ആ പിരില്‍ മൂനദിചസം ഇട്ടുവച്ചിരന്നത 
കട; 






































൭൭.൮ ” ആയുധ്വേദപ്പകാശിക്‌ 


ലി ലി 4 
ന്‍െറാശഷം അടദ്ധേജവച്ച ചെറുകെത്തീയെടിച്ചു്‌; നീമവററിച്ചു 
: പാത്ങി യി ന്യാ ശുഭ്ധ്യാ ഭി പുളിയാരല്‍ മക്ക 


തേങ്ങപ്പമാറം കവചം ചെയ്യ നാലഞ്ചു ശിലമണ്‍ചെയ്തു രണ്ടുമണ 
ക്ക ണെക്കി ൩൭ -റളികൊണ്ടു പൂടം ഇട്ടാ മസ്തമാകം. 


മാധികൊന്മുഭസൂംം 
ല്‍ മാന്‍കൊമ്യു ചി ചീക്ായിക്കിറി ലാഴയില്‍ ചെറുക' അദുദിച, 
സം ലച്ചിരുന തിര റശേഷം കു. ഉഴപ്പരാ൯റ ഇല അരച്ചു വള. 
രെഘറത്തില്‍ പൊടിഞ്ഞു അഞ്ചു :ിലമണ്‍കെയ്യ ഒഞ്ചുവഠളി. 2 
ണ്ടു പുദം ജട്ടാല്‍ €സൂമാകം, 
ഭൂനാഗശുദ്ധി. 
ഇതിനെ മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ട്ടു പശുൂുവിന്‍പാലൊഴിച്ചു മൂന്സയാ- 
മം വയ്ക്കും മണ്ണല്ലാം കക്ഷം. അധിസെറ മ്േഷം ഖെത്തു ിലിട്ടു 
 കൂഴ്ടുകിയെടുത്തു കൊള്ളുക, 
ഇദ്രാഗാപം( താലംപ്പൂച്ച്‌ു 
തിമുള്ള ടെതലം പോകത്തക്കവണ്ണം സ്റ്റടികചാതരത്തില്‍ ഇട്ടു 
ഉണക്കിയാല്‍ ശുദ്ധമാകും, ്‌ 


4 

അതിവപിടാം. എ 
ഗോമൂത്രം ഒടിച്ചു ഡോളായന്ത്ര രില്‍ പചിച്ചെടുത്താല്‍ ശുദ്ധി 
ര്ലാകുംം ലൂ 
| സർഗുണഖേലിജാരിതരസംം, 


ഞജ വലിയ 2ണ്‍പാത്രത്തിനകത്തു ചുററും വിളന്പുങ്ടാക്കി ഞു 

ല മൂയിനകത്തു മടങ്ങിയ രിക്ഷത്തക്കാ ്ണമള്ള ഒര അടപ്പചട്ടി 
കൊണ്ട്‌ അതര്‌ മൂടി മൂടിയും വിമുഖുംചേത്തു ചുണ്ണ:യുകൃശി നല്ലതു 
പോലെ ഒച്ച, അമൂടിക്കകത്തു സേധും മസത്തിനു സമം ഗന്ധക 
 ചൂംപൊടിച്ചിട്ട മേല്‍ച്ൂട്ടി മൂടി “മല്‍ിച്ചട്ടിക്കകത്തു ചായല്‍. ഡരത്തി 
അതിനകത്തു നാമബ്ചു വറളികാം മാടുക്കി പുടം ഇടബം, തി തന്ന 
ഞ്ഞാന്‍ അണഞ്ഞ തിന ശഷം ചാധ്ധല്‍ മുതലായ തെല്ല്‌; കകഞ്ഞുംവ. 
ക്ൃജാരണ.മായ ഗസ്ധകഅോടുകൂടിയ രസം പിടുത്ത റ്‌ നയും ൭. ത്ര 
യും ഗന്ധകം ചേത്തു ഇതു പോടല പൂടം ഉഴ ംം മൂങ്ങ ഒ മൂതവ.. 
ണ ഗന്ധകം ചേന്ത്തു പുടം ഇട്ടാല്‍ ഒറു പര ധഗ്ഡകകലസാത്തഃട.. 
കൂടെചേരം ഞ്ഞാണജാഠണകെന്നു പറയുന.ഉ*. ഇത്മഖവാഗ ഡകജാ- 
ബണേഖൈഷയ്ലയ ൭൩൦ ഒഓഗാട്‌ പനം ചെയ്യുനാത്‌നം മററുള്ളു പോല സം 
ഗതികളില്‍ ഉപയോഗിക്ക ന തിനും ൪ ക്തായിതിമന്നും മി 








പാതാ 


പതിനേഴാം അദ്ധ്യായം ക ൨.൯. 



















റ ൧. ” ആണ്‍ചരക്കുകളും പെണ്‍.ചരക്കുകളും. . 
ന “ആണ്‍ ചരക്കും എന്നു പറ യുന്നതു" പെടീയ്യപ്പു്‌ കല്ലപ്പൂ മു 
തലായ ഉപ്പുവഗ്ലുന്മും പെണ്‍ ചരദ്‌ എന്നു പായുന്നു പടീകാരര 
പേഴംപൂഭി മുതധായ പൂളി വഗ്ഗുന്ളൂം ആണ്ട്‌, അതായതു” ഒപ്പു" തള 
ധും പൂളി ശ്ോോണിതചും ആമ: ഭ.രാണിതത്തില്‍ ശുകം ചേന്റാല്‍ 
 ആപമുലാകന്നമയപോലെ ചുളിടപ്റുറിയ .ഷാക്കു കളാ. ഉപ്പൂചാക്ക 
കാം ഛേരുഷ്ചോഠം മറെഠാട രൂപം ഉണ്ടാകും. അതായതു; രസം. ഉ. 
പ്പം രമ ല്ലെങ്കില്‍ ആണ്‍ ചരക്കും അതുമല്ലെങ്കുല്‍ ശുക്ളവും ഞാം ഒര 
തുചോലെതനെ ഗന്ധകം ചൂട്ടിഡും അപ്പില്‍ പെണ്‍ചാരക്കും ഒ. 
തുമല്ലെങ്കില്‍ ശോണിതധും ആയതു കൊണ്ട്‌ രണ്ടുംകൂടി .ചതയ്്വോം 
ഉണ്ടുമപ്പാത്ത മൂന്നാമ തായ ആപത്തോടുകൂടിയ കങ്ജളി മായ ത്തീരുന്നു, 
ചെടിയുപ്പു്‌ ആണ്‍ ചരക്ക്‌" പടികാരം പെണ്‍ചരക്ട്‌ കല്പ്പ” ബണ്ണ്‍, 
കഴ്‌” പഴംചൂളി ചെണ്‍ ചരക്ക്‌ ചൂടന്‍ ആണ്‍ തുഠിശൃ?” പെണ്‍ 
| കാന്തം അണ്‍ കാടി പെണ്‍ ചച്വ്ിരം ആണ്‍ പുള. മാരല്‍ ചെ 
രദ്രകം ബണ്‍ പുളി ഞ്ചിക്കീം പെണ്‍ ശെൌമിപ്പാഷാണം ആണ്‍ പൂ 
ളിമാങ്ങ ചെണ്‍ പെകള്ളുപ്പാഷാംഥം ൨ണ്‍ പനംകുക്ളൂ" പെണ്‌ 
ഷൈക്രാന്തം ആണ്‍ മാക്ഷികം ചെണ്‍ തങ്കം ഒന്ന്‌ മറ്ായോല 
പെണ്‍ ഗക്ങനെ സകല ചരക്കും ആണ്‍ ചെണ്‍ ഫ്ുുന്ന്‌ വ്യ. 
ത്യാസധും അവ തമ്മിള്‍ ഭചയയോോര്‍ം അവാധ്ഥാഭേദധും ഉ ഷസ്മൂ"ം 


ശുദ്ധി ചെയ്യാത്ത മയന്നുക്രം സേവിച്ചുന്നാകുന്ന 
ഴ്‌ ഡീകാഠങ്ങംക്കു മറൂരയന്നു൪ം: ം. 


 അട്രകംരോധനമും മാരണചും ശരിയാകാത്ത അഭൂം സേവി 
ച്ലുണ്ടാകുന്ന വികാമത്തിന്മ” ജാച്ചിത്തന്ടത്ത വെള്ള തില്‍ നെല്ലിക്ക. 
ത്തോടു" മരരച്ചുകയക്കി മൂന്നു വീചസം മുടംദാമെ സേവിച്ചാല്‍ ശമി 
രം. ് 
| അടയ്ക്കാ__ശടയ്ക്യാതിന്നുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തിനു നനഞ്ഞ 
സ്രൂത്തിലന്‍റ കാഠററല്‍ക്കന്നം, 


അരിതാലം.__പഴ$ുത്ത താളിമാതള ടോരസം അല്ല? ല്ലരാ ടി 


കൂടക്കൂടെ കുടിച്ചാല്‍ അരിതാലം ഒദഷിച്ചുണ്ടായ പികാം “മിക്കും 
1 ബി ] ി റു ടഃ 
ആട്ട'റച്ചി__ അട്ട്റച്ചി കഷിച്ചുണ്ടായ മിറ്റന, ന” ഏധ 
ത്തരിയും പടവലത്തിന്‍െഥ ചേരം ചൂടു വെക്കുന്തില്‍- അചല സലീ; 
ഷാല്‍ മതീയാകു ന്നതാണു്‌”ം ു അം. / യൂ 
ഇരുമ്മിന്‍കിട്ടം._._ കടുക്കാപൊളിച്ചു” തേനില്‍ കടിച്ച്‌ സേഖ 
ച്ലാല്‍ ഇഷഷ്വി ല്‍കിട്ടം സേധിച്ചുണ്ായ ചികാളാ രമി, വ 









കം അയുടധ്ദപ്രകാശടിക 










ഇരു. ത്മയസ്തന്തം--ഏലത്തരീപൊടിച്ചു” കലുംംണ്ടും അ 
യാം ത്തു സേധിച്ചാല്‍ ഇനും അയസ്താന്തധും സേധിച്ചുണ്ടായ വീ 
ഇം രിക്കും. ലി 

ഉവ്വരസം__നെയ്യു" തൈര്‌" പഞ്ചസാം ഇവ സേലിച്ചാല്‍ 
ഇല്പുംസം ൭ ധികം സേവിച്ചുണ്ടകേന്നവികാരം ശമിക്കും, 


ഉമ്മത്തു"_--കത്തിരിക്കാരിയുടെ നീമെടുത്തു സേവിക്കുകയോ? 
 തണുത്തവെക്കത്തില്‍ കാ ല്പാത്തിപ്പ പിഴിഞ്ഞ നിത്‌” സേധിക്കുക 
 ക്യാപശ്ുചിന്‍ചാലു” പല്വെസാരചേത്തു” ഇടങ്ങഴിയോളും കടിക്കുക 
യോ ചെയ്താല്‍ ഉമ്മത്തു സേലിച്ചുണ്ടാകുന്ന ധികം ശരമിക്കുംം 


ഉരുക്ക”__ ഇമ മ്പി ന്റ വികാരശാന്തിക്ക്‌” പഠഞ്ഞമരന്കാം 
എസവിക്ംകയോ ത്രകോല്ലക്കൊന ഖ്ലെൊടിയും ജാമുപ്പുകേടി ചൂടുവെ 
മുത്തില്‍ കലക്കി സേധിക്കുകയോകെ യ്ക്ാ ഉയ. സേധിക്ചുഖലാകുന്ത 
വികാരത്തിനു ശമനം ഉയ്യൊകം, 

ഉഴുന്ന” __ ചൂക്കുപെത്തു ത്തില്‍ ഇന്തുല്പൂചേത്തു കടിച്ചാല്‍ ൭7ന൭ 
.കിച്ചുണ്ടാകന്ന ജജിണ്ണം ശമിക്കും, ര 


ഏര രസം._.പൂത!യഖചെണ്ണു ശക്ര നെയ്യു” ഇവ സേലിച്ചാല്‍ 
“അധികം എ.രിമുപയോശിച്ചതു കൊണ്ടുബാകുന്ന വികാം ശമിക്കും. 


ക ഞ്വാവവ”.. മറ്റ്യാഠം കറന്ന ചൂടുത്തുപാലു കൂടക്കൂടെ കടിക്ക്‌ 
| കയും ഓതുകൊണ്ടു" തലയ്ക്' ധാചെയ്യ്യുകയും ചെയ്താ്ലാ കരിക്കില്‍ 
'ഓാ്ആം മേ പ്രകാഠം ഉപയോഗിച്ചാലൊ കഞ്ചോധു സേിച്ചുബാക 
അ യികാരം ശമിക്കും, 0 
ര്‍ ടല... ചൂക്കുപെത്തുത്തില്‍ ഇന്തുപ്പും ജീരകയും പൊടിച്ചുചേ 
ള്‌ സേധിച്ചുല്‍ കടല സേധിച്ചുാകുന്ന ജ ധീണ്ണും :രമിക്കുംം 


. കണവീരം _ എരുമപ്പാലും അട ഞ്ങം പട്മധസാരയും ചേയ്മ"കൂ 
ക്കൂടെ കൊടുക്കുകയൊ ഒല്ലെങ്കില്‍ എരുമ പ്പാധില്‍ വെക്െ രിക്കിനെറ , 
൫ാ.ഭിലെ തൊലി അരച്ചുകലക്കി റ വിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ കണീര 
(്രാ൪ള) കൊണ്ടു വിഷധും വികാരധും ഗഥിദ്ം, 


കയദം. .മുളകചൊടിച്ചു െയ്ക്കില്‍ കലദി ഫ്ുദിചസം 
ല്‍ ത്വിച്ചാല്‍ ക്ല സേധിച്ചുണ്ടകേന്ന വികാരം രമ: 


00൧) 
കരി. ശൂക്കുവെള്ള മോ മുളകവെള്ളുകോ നേ്ലിച്ചാത്‌, 
യ്യിള്‍൨ സേധിച്ചുസൊകുന്ന ഖയികാരം ശമി ഒം യ്യ. 


കര്‍വ്വ രം__കെ: ത്ത ബ്വാലരിചതച്ചിട്ടു വവയഗ്ത്ുതണ്ടത്ത വെത്ളുട 
ചേര്‍്മസചേ്ത്തു കുടിയ, ' മയാ അല്ലെങ്കില്‍ എതമച്ചാണകം പിഴി, 



















പതിനേട്ടാം മഗ്യോയം ൨൫൧൭ 


ത്മേനിംില്‍ പടങ്ചേ സാഘചത്ത്തു സേവിക്കുകയോ ഭഉചയ്കാല്‍ കര്‍പ്പൂര. 
സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വികാരം ശമിക്കും. 

കരുൂപ്പു്‌-_കഠുത്ത ഛൂന്ടയില പിഴിഞ്ഞനിരം പശു വിന്‍ ചത. 
മും രമന്തുടംവിതം ടുത്തു" സേവിക്കുകയും അലല്ലേങ്കിമി വയയ്മയു. 
ഇരച്ചു, തിപ്പധി, മലങ്കാരയ്ക ഇവ മൂക്കാല്‍കടഞ്ചുവീതം ഒനരന്തതുടക 
രവക്മത്തില്‍ മംച്ചുകലക്കി കടിക്കുകയും, ചെയ്യാ കരുപ്പുസേവിച്ചു.. 
ബ്ലാ വികാഠം ശമിക്കും, പൊന്‍കാരധും തുരിശും കുറശ്ശെ നമെ, 
യ്്കരില്‍ ചാലിച്ഛുകൊട്ടു ത്താൽ ഉടന ഛ൪ദ്ദിയുണ്ടായി കടുപ്പിന്‍െറ പ, 
ഷേം തിം, 

കാഞ്ഞിരക്കുരു ചൂ"-_നെ?.ം തേനും പച സാരയും ചേത്തു്‌ കൂ 
 ഭക്കൂടെ സേചീച്ചാല്‍ കാഞ്ഞിംക്കുമു കക്ഷിച്ചുണ്ടായ ധികാഠത്തിന്ത, 
ശാന്തി ലു ന്ദാകും ഴ 

കാത്തു"__ചശുവിന്‍ചാല്‍ കാച്ചി പബ്ചസാരചേത്തു്‌ കൂടക്കൂ. 
അ കൊടുത്താള്‍ കാത്ത്തുസേവിക്കുന്മാകുനാ ചികാരം ശമിക്കും, 


കഠുത്ത്യ്യം...വെല്ലത്ത വയയ്ും കടുക്കായുംകൂടി പൊടിച്ചു” 
സാം പലേസായയം ചേത്തു മൂ നുദിവസം സേവിച്ചാല്‍ കുത്തിയും 
സേവിച്ചു ജായ വികാംം ശമിക്കും. 
ല്‍ കയ്ുരസം ---മധുരദപ്യം സേവിച്ചാൽ കയ്പുരസം അധികം ന്നേ: 
വിച്ചുഷൊകുന്ന ഖ്വികാഠം ശരമി.ടംം ] 


ഗന്ധകം._ചശ്ുുവിന്‍ പാലും ഒനെയ്യം ചേത്തു സേചിക്കുകയുട 
] ല്ലെങ്കില്‍ ക൭൪ പാച്ചു ചയ (ാമ്പൂ ൂര) വധമബ്മും സമപൊടിച്ചുനെ 
യ്യൂഴചത്തു സേിക്കുകയും ചെയ്ത ല്‍ ഗന്ധ ദം സേവിച്ചുണ്ടാകുന്ന വര്‍ 
കാരം ശമിചാടംം 
! ചതുരക്കള്ളി__തബത്ത വെള്ളത്തില്‍ പമ്ചസാരകലക്കി € 
 ഡ്രീക്കുകയോ ൨ സ്ര്രം നനച്ചു" അതിന്‍റ കറേറു പുലര്‍ തഞ്ച 
പ്പു മച്ചു പട്ടില്‍ ഇയന്നു കാറേറലു കയോ കോല്ലൂളിയില ത്ത 
൭. കൂളുത്തശ അരച്ചു ചേചനം ചെയ്യുകയോ ച.യ്കാല്‍ ചത്തു ക്കത്തരി' 
ക്ലൂവം ഉാമ വികാരം രഥിക്ഷ. 
ഏരിക്കന്‍ പാല നെറ വിഷ ത്മിനും ഇതുകോടല അചംയ്യണ്മു 
1, ക വര്‍ ണം ശം സെലിച്ുൽ പ്പും 
സവ്ച്ചൂു ഫക ന വികാഠങ്ങ൦-. ശമക്കും. റി 1)?! 
ചവന കുന്നി__.ചെറുചിംനീല്‌” പബ്ബപാഥചേത്തു്‌ സേഖ 
ക്കുകയോ അലല്ലങ്ക'ല്‍ പശ്ശുവിന്‍പറലു കുടിക്കുകയാ -ഇത്കാന്ു 
മിച്ച്‌ ല്ലെങ്കില്‍ ഇനന്തപ്പഴം മുന്തികിതഅാപ്പഴം മഴപ്പൂളി ... തഴ 
കൂളി മാതളുക്കാ പരുഷകഫലം ഇവ എല്ലാററിാള്‍റയും കഷായമേ 





൭൫൦. ആയുധേദപ്പകാശിക 


















നീംാ തേന്‍ ചേത്തു സേവിക്കുകയൊ ചെയ്താല്‍ കുന്തിക്കരധിന്‍െമ. 
 ഒ്വികാരങ്ങം ശമിക്കും, റ ഷ്യ 
' ചെമ്പ്‌ _.. പരിനെല്ലിന്‍െറ അഭി അമജ്ലെങ്കില്‍ വേരു കാച്ചിത്ത 
ഞ്ടത്ത വെയ്ുുത്തില്‍ രോമച്ചകലക്കി പഞ്ചസാചത്തു മൂന്നദിവസം | 
കത്ത സേവിച്ചാല്‍ ചെയ്മു സേഖിച്കുണ്ടായ വികാരം ശമിക്കുക 
കം ചേക്കുരുവ]”.ചെ റു ചീംനിത പ്രഞ്ചെസസാഃ€ ചത്തു സേവി, 
ല്‍ ചേക്യു കേടിച്ചുണടകേനന വിഷം ശമിക്കും സമം ചെറു 
രൂ ധും കടുകുംച്ഛടി പെണ്ണ്റയില്‍ ഞര ഭം നംചെയ്യയുകയോ ഒ൪ 
' ല്ലെങ്കിയ്‌: ദേഖതാരം മൂത്ത ങ്ങാ കട്ടു" ഇല സ.പൊടിച്ചു വെണ്ണചേ 
തച്ചു ലേപനം ഒ. യ്ക്ക ചെയ്യാന്‍ ഇതു തട്ടീയുണ്ടാകേന്ന ഇശ 
്ാദിവികാരഞ്ങഠം (.ചാരാട്ടിയെന്നുപറയുന്നത്യ്‌) ശമി.്കം. 
ന്ര്‍വാളം-_ കൊത്താമാലം! പെട യു തൈരില്‍ കലക്കി! 
രാ ഖ്വസായയും ചേത്ു്തു കൊടുത്താല്‍ നീര്‍ചാം സേധിച്ചു യാകുന്ന 
വ്വികാഠം ശമിക്കും. ് 1 
! പവിഴം. ശുധിന്‍ പാലില്‍ തേനും പാ്മസാരയും ചേരു 
“സേവിച്ചാല്‍, പവിഴം സേചിച്ചുണ്ടാ മ: വികാടേ ധരിക്കും 
പാലു-പാലൂസേപിച്ചുണ്ടായ രഓജീല്ലത്തിനു* പമ്ചസാടയേടയ 
 ചുക്കചെടെ മോ രണ്ടുംകൂടിയോ സേവിക്കണം. ॥ 
ചാമ്പ്‌ന്‍വിഷം.__കാട്ടുപാവലിെറ കിഴത്ങു നുറുക്കി ആ 
രിൻ മൂതത്തില്‍ പവപ്പാചശര്യചും ഭാവന൭ ചയ്തു അച്ഛ ഗുളികയാക്കി 
“കാടിയില്‍ ച്ച നസ്യംചെയ്യുകയും ത്രിഫല ചന്ദനം കൊട്ടം ഇ 
ബി ഇവ നെയ്യിലംച്ചു” സേഖില്ലൂകയും കോര്‍ംവായില്‍ തേഡ്ലയകയും 
കകാട്പ്പ കാട്ടപെ തുമുരി ഏുറന്‍കിഴങ്ങു? ഉവ രാരാന്നിണ്‍െറയുട 
സ്വരസ-സേവിക്കയം ചെയ്യുന്നതു” ഫിത “റുകന്മം തുരിശു' വയവ്ലു" 
കലം കാഠയ്ക്കാ ഇറ? പലോില്‍ മാമച്ചുകലക്കി കുടിക്കുന്നതും മുക പൊടി 
ഇനയ്യുചേത്തു സ്വവിക്കുന്നതം വിഷശമനമാകുന്നും 2 


മുകയില__രേകത്തിയിലനീരോ തേഞ്ചാധ്യാല്പോ കരിക്കു ം ! 
പെര്ളുമോ ഓവ ഏതെങ്കിലും കടിച്ചാല്‍ പുക്ഷിലസേവിവുണ്മാകന്ന്ു 
ത്വികാഠം ശമിക്ംം.ം ൮ ല്‍ 
ഴ്‌, കൂ മ % 1? [ച്ച്‌ 

പുള 'ര൬൦_.ഏലത്തര്‍ി ചുക്ക്‌” ഇവ ത്വ" പവന 
ചത്തു സേവിച്ണാല്‍ പുളിരസം സേലീച്ചുണ്ഞയ അജീന്ററുക് മി ടുക 


രം മദ്യം....വ്‌ ണ്ടും മദ്യം സവിയ്ക്ുകയും നാമങ്ങാ “സം .മദ്യത്തിതി 
ത്തു സേവിവ്ല്തുകയും ചെയ്ക്ാല്‍ മദ്യം സേവിച്ചുട്ടായ പികാരം 9 
കിക്കും, . ചം മി 





പതിനേഴാം ദ്ധ്യായം പന്തും 


ടം 














മരനയോല--പശുവിന്‍ പാല്‍ തേന്‍ ചേത്തു മൂന്നുദിചസം കു 
ച്ചാല്‍ മന്ന 8 സവിച്ചുണ്ടായ വികാരം ശമിക്കും. 

മന്താരം_. (ചുപന്നചുലുജ്ള - എരിക്ക്‌" ചതുരക്കള്ളിപ്പാല്‍ 
സേവിച്ച ബാകുന്ന വ മാരത്തിനു പറഞ്ഞീട്ടുക്കൂതുപോലെ ചെയ്യാല്‍ 
എഎിക്കിന്‍െറ പാല്‍ സേധിച്ചുണ്ടാകുന വികാരം ശമിക്കും. 





മാക്കീരം._മുതിാ.ഷൊയമോ നാച്കിമാതളക്കഷായമോ സേവി 
്്ാല്‍ മാക്കീഠം സേവി ച്ചുണ്ടാകന് വികാരം ശമിക്കും. 

. മുത്തു”__പശുലിന്‍ പാലില്‍ നെയ്ക്യും പബ്വസാരയും തേനമംചേ 
ല്‍ ത്ത സേചിച്ചാല്‍ മുത്തു വിച്ചു മായ വികാരം ശമിക്കും, 


രസ്സം__ചിധിപ്രക രം പാകം െയ്യിട്ടുത്തു ഗന്ധകം സേവിക്ക 
കരയോ അല്ലെങ്കില്‍ മണ്ടുമാഷപ്പുമാണം ഗന്ധകം വെറാിചയില്‍ പൊ 
 തിഞ്ഞു ചവച്ചിറക്കുക "യാ മുന്തിമിങാ കഷളങ്ങാ തുഭളസീയില - ശര 
 തകപ്പ ഗാമ്പൂധു” നാഗ പ്യൂപ്പ ഇല്നെല്ലാംകടടിഃയാ ഓോന്നോ ധാ 
ന്ധകത്തോട്ട" സമഭാഗകാമി ചേത്തു” പില്‍ കലക്കി സൂതരശ്മീ ത 
ട്ടിക്കു സേവിക്കുകയോ ൭ .റഠിലനീയ്‌ കയ്യോന്നിനീര്‌” തുളസിനീര്‌ 
തട്ടില്‍പാലു" ഇവസമം രഗ്നിച്ചുചേത്തു്‌ ശരിരംമുട്ട്വന്‍ നനയത്ത 
വെണ്ണം മൂന്നുദിചസം മുഴ്ട്ചന്‍ .പുശുകമയം നാലാ:ദിഖസം കാച്ചി 
ത്തണത്തെ വെള്തുത്തില്‍ കുമുയ്ല്ുകയും ചെയ്യാല്‍ വികാരം മുതലായത്ു 
കഠം ഠരമിക്കും, ലു 
പചത്സനാഭം__മുളകുവെ്ളം കടിക്കുകയും ത്രിഫലക്കഷായം 
ഉസവിക്കുകയും നെയ്യും പാവും ഉപറയാശിക്കു കയും ചെയ്യാല്‍ വത്സ 
നനാഭത്തിെറ വികാരം ഗമിക്കും. 
 വെളുത്തീയം--ബ്ട്ടകൊട്ടപ്പാദയുടെ ചേര്‌" ചൂടുപെടുകത്തില്‍ . 
അമക്ഛുകലക്ം] പഞ്ചേസവാ ചേത്്ത മൂന്നദിപസം സേലിച്ചാല്‍ വെളു 
ത്തിയം സേവിച്ചുയ്ായ വികാരശേമി ക്കം, 
പ്വെള്ളി__ തേനും പഞ്ചസാരയും ബമ ഓഗമായി എടുത്തു മൂ 
ന്നുദിപസം സേവിച്ചാല്‍ ധെമ്ളിസേവിച്ചുണമായ വികാരംശമിക്കും 
വെള്ളോടട”..-കോല്‍ചുളിയുടെ ചഴ്ന്തുണങ്ങീയ കായ്‌* തണു 
ത്തവെദ്മുത്തില്‍ കലക്കി സേലിച്ചാല്‍ വെമ്യളോടു സ്റ്റി്ൂജായു വി 
കാരം റമമി.ം. റ ഷി ര്‍ റ [; 
1 ല്ലി. 
വൈരം__പശുചിന്‍പാലില്‍ നെയ്യും തേനം പഞ്ചസാരയും 
[ച്ചത്തു സേലിച്ചാല്‍ വൈംംസേിച്ചുണ്ടായ പി തമിദ്ടുംം: 
.. സ്വള്ും._കടുക്കാ ചൊടിച്ചു” പഞ്ചസാരചേയ്ക്മ്‌' മൂന്നുദിവ 
ഭ സേചിച്ചാല്‍, സ്വളിറ്റം സധിച്ചുണ്ടായ വികാഠം ശമിക്കും, . 


ഒരയൂവേദപ്പകാശരിക 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം, 


യന്ത്രആ്റംം 




































കവചിയന്ത്രംം 
രെധികം ചെവുതല്ലാത്തതും അധികം വലുതല്ലാത്തതും ദൃഡമായ 
തും ആധ രമകവ്റ്റിയെ ചെളി അരച്ചു മയേച്ഛയായ തുണികൊ യ എ 
ല്ലസ്ഥലധും നല്ലതൂപോലെചുററി മണ്ണുരച്ചുചൂശി ചെയിചത്തുവച്ചു 
 ണക്കി മരുന്നുകഠം കുപ്പിക്കകത്താക്കി] അതിന്‍െറ പാമൂൂടി പാത്ര 

 ത്തില്‍ലച്ഛു്‌ തീയിട്ടു രസാദികളെ, പാകെച്യ്ത്റുന യന്ത്രമന്മ” ക, 
വചിയത്ത്രംം 


യ 


[, വാലു കായന്ത്ര ച്ച 
ത്താ 


രസംമുതലായ ധാതുവറ്റുത്തളെ ഒര ഷമമാക്കുന്നതിറ വേണ്ടി 
കാതിനെ ഒയ കുപ്പിയില്‍ ആക്കി ഒയ വിസ്താമമുള്തു വധിയ മണ്‍പചാ 
 തൂത്തിന്‍െറ അടിയില്‍ മണ്ണീട്ട” അതില്‍ ആ പ്പ്ിവച്ചു ചുററും കുപ്പി 
യുടെ കഴ്സത്തുവമൊ മണ്ണിട്ട്‌ മാടുഃപ്പല്‍വച്ചു രീയ്യെരിക്കുന്നതിനെ വാ 
ലുകായന്ദ്രം എ"ന്നു ച്ചറയുന്ന, 
ഡോളായത്തൃഃം 1 
ശരദ്ധിചെയ്യേണ്ടതായ വസ്തുവിനെ ഒര പസ്സൂത്തിള്‍ കിഴ്ടിയാ | 
്മികെട്ടി പകുതി പരേ ഏതെങ്കിലും ദ്രവപാദാത്ഥങ്ങള്‍ം. (കഷായം | 
കാടിമുതലായവ) അടങ്ങിയ ഒമ മണ്‍ചാരൂത്തിന്‍െറ വാവട്ടത്തീല്‍ 
 കരമൂക്കേ ഒര കന്മൂവച്ചു കെട്ടി അതില്‍ മമുന്നു കിഴി കിട്ട്‌"പോട്ടു കെ 
ട്ടിത്തുക്കി, അാടൂപ്പേല്‍ പ തീയ്യെഠിച്ചു രഷേധത്തെ സ്വേദിപ്പിക്കു. , 
ന്നതിനു ്മാളായന്ത്രം എന്നു പറയല്ലെടുന്ന. 
വിദ്യാധരയത്രും, % 
| താദീയിലത്തെ മണ്‍ചാതൃത്തില്‍ രസംയച്ചു അ മണ്‍പാതൃത്തീ 
൭൪൦ മുഖം മറെറാരു മണ്‍പാതുത്തിനെറമൂടികൊണ്ടു മൂടി, അടിയി 
ലെ പാതൃത്മിെഠ മുഖും മുകളിലെ പാതൃത്തിധെറ മൂടും തമ്മില്‍ 
 ഭചരുന്ന സ്ഥലത്തു ശീചമണ്‍ ചയ്കു മുകളിലത്തെ പത്തിന പത്തു 
 ജലംേഴിച്ചു ഒരടര്‍്പ ലച്ചു" അടിയിലത്തെ പായ്രമ്മിടന്‍ ചുവട്ടില്‍ 
 അഞ്മുയാമം തീയെരിച്ചു്‌ അറിതണെത്തതിവെ൭ ശേഷ്യം .:ശീലമണ്‍മഉു 
ഭച്ഛു" മേല്‍പാതരം എടുത്താല്‍ അതിനെ ചുവട്ടില്‍ സം ചഠറിയീ 
രിക്കും ഇങ്ങനെ പഠറിയിടിക്കുന്ന സം എട്ടുത്തതു കൊമ്തുണം, 
ങ്ങനെ രസം എടുക്കുന്ന യന്ത്രമാണ്ട” ലിദ്ദാധം യശ്രരം. 


പരതിനെള്ളാം ഒഭ്ധ്യായം ൨.൭൫. 


















ഡമതകയര്രരം, 
ൽ അദിയില്‍ ഒരു കണ്‍പ: തം വച്ചു ഓതീന്‍െറ. വാ ചേരുന്ന മഃ 
 ഉറഠാത മണ്‍ പാതൃത്തിലെഠ വാകൊണ്ടു മൂടി രണ്ടുവായും തമ്മില്‍ ഭച്ച 
തുന്ന സ്ഥലം ശീലമണുചെയ്തനക്കിയെടുക്കുനയന്ത്രം ഡമമകയന്ത്രകം 


















റ ഇസ്ല !കായന്ത്രം, 
. കമ്ധ്യത്തില്‍ കഴിയോടുകടടിയ ഭജ ചങല്പന്ടാക്കി അതില്‍ ഇ 
സം മുതലായതതകഠംവച്ചു മേ ച്ഛട്ടികൊണ്ടെ മൂടി ഇഷ്ലികയും അക്ഷ 
ഖും (മേല്‍മൂടിയും) തമ്മില്‍ ചേരുന്ന ഭാഗം മണ്ണം ഉപ്പുംകൂടി അച്ചു 
ചോരി മതിര മുകളില്‍ മണ്ണിട്ട ലംലുചുടം ഇടുന്ന യന്ത്രം ഇങ്കു 
യത്ത്രം മഖ. | ച 
. കരപയന്ത്രം, 
ജര വധിയ മണ്‍പചാത്തത്തിനകത്തു' ചൂററിലും ചെറിയ തടമുൂ 
ണ്ടാക്കി അതിനടി വെക്കൂ മൊഴിച്ചു” ചുററുമുത്ളു തടവില്‍ കശൊസ്ടടങ്ങി 
യിരിക്കത്തക്കവണ്ണമുള്ള. ഒരു ചട്ടികൊണ്ടു മൂടി ചട്ടിയും തടധും ത 
മ്മില്‍ ചേരുന്ന സ്ഥലടത്ത പ്ഴ്തുകഠം നാലുവശമുത്തുതെല്ലാം ചൂണ്ണാ 
യുപൃശി നല്ലതുപോലെ രച്ചു തിറ മുകളില്‍ രസ്ഡധും രസ 
ത്തിനു സമം ഗന്ധകധുംവച്ചു മറെഠാമ .പട്ടികൊണ്ടു മൂടി ശീചമണ്‍ 
ചെയ്യു മൽ ചട്ടിയില്‍ ഭക ദിയ? ഡനത്തി. മാല്‍ ഇട്ടു ന 
ഞ്ചു വറളി കൊണ്ടു പുടമിടുന്നതു കഷ്മപയത്ത്രമാകന്ന, 
, മൂശകാം. 
അന്ധമൂശം 
പശുൂവിന്‍മുലയുടെ ആഅകൃതിറില്‍ ഉദമുതും നടുവില്‍ സുംിര 
ത്തോടുക്ൂടിയതുമായ മൂശ അന്ധമൂശയ ബം 
ചജ്ൂമൂശ, 
രണ്ടുഭാഗം ഉമിക്കരിയും ജര ഓഗം പുററുമണ്ണം ഭന്ധം ലോഫ 
കിട്ടും രരു ഭാഗം വെഴ്ുത്ത കപൊടിയും സമം തലമുടിലും ചേ 
ത്തു” അട്ടിന്‍ചാലെ.ഴിച്ചു ണ്ടു മാമം ഒരാച്ച മൂശയുണ്ടൊക്കി ഉന 
ക്ി എടുക്കുന്നതു” ൨ ജൂമൂശ. ഇതില്‍ രസം ഒടിച്ചു! ഇതിന്‍െറ കജൂം 
കൊബ്ദതണെ അടച്ചു” സം സ്മരമാക്കുകയും മറഠും ൭ ചയ്ത 


ത [ വി 


പതിനാറു അംഗുലം മാകലമൂം പാതിനാദ്‌' രാശ്ശേലം നിയു 1 


ആല്‍ 


മള കുഴിയില്‍ ക്‌ം മേലും വാളി കം അടുക്കി നടുവില്‍ ചൂടം ഇ, 
അഹ വസ്ത്ൂലക്ഛു ചെയ്യുന്ന പൂടം കക്കടചൂടം, ദ്‌ 


൭൪൬ ഒരയുപ്േദപ്പേകാശിക 







ലം മഫാചപൂടം, 
& രണ്ദുഗമം വീതിയും രണ്ടുഗജം നിളധും മന്നൂഗജം താഴ്സയും ഇ 
ആ കുഴിയില്‍ ആയിലം വറളി കഠംക്കിടയില്‍വച്ചു ചെയ്ത്കുന്ന പൂട, 
 മഫൊചുദംം ക 





പര്‍ 


ഗജപുടംം 
പതിമ്ന്നേമുക്കാല്‍ ശജം നീളും പതിമ്മൂന്നേമുക്കാള്‍ ൧0ജംവീ 
തരിയും പതിമ്മൂന്നേമുക്കാല്‍ ഗജം താഴ്ചയും ലക്ക രയ കടിയെടുമ്തു ത്ര 
തരിന്‍െറ മുക്കാല്‍ഭാഗംവരെ വറളികരം മുമടുക്കി താതിനു മുകളില്‍ 
തുടം ഇടേണ്ടതായ ഓണ്ഡാംവച്ചു” അതിനു മൂളല്‍ ഭൂമി നിരപ്പ്ുപരെ ' 
വ്റതികഠംമൂടി ഇടുന്ന പൂടമാന്മ്‌* ഗജപുടം, ചിലര്‍ രണ്ടൂമൂഴം ഘന 
യും വിസ്ത്രീള്റധും മഞ്ജ കഴി ഉണ്ടാക്കിയും ശഗജചൂദം ഇടുന്നു 






ലി: . 2൨൮റു ചൂടങ്ങഠം, 
7.  ഒനോ രണ്ടോ വറളികൊണ്ടു പുടമിടടുന്നതു ബാടപൂടധും മൂന്നു 
! റരളികൊണ്ടു പുടം ഇടുന്നതു" ഫെതായിചുടധും ആയിരം വറളികൊ 
ഒന പൂടമിടുനാതു” ഡനചൂടധും ആണ്‌, 

ഗം അണ്ികഠംം ക | 
ജ്ജ വിരല്‍ ഡനത്തില്‍ എരി ടടന്നതു ദീപാഗ്നീയും മൂന്നുവികല്‍ 

 ലേനമ്തില്‍ എരിക്കുനതു കമചാഗ്നിയും നാഭധാ അഞ്ച വില്‍ 
നത്തില്‍ എരിക്കുന്നതു ഗാപ്ാഗ്ാിയും അണ്ട്‌ം 














ി 












പത്തൊന്‍ചതാം അക്ധ്യായംം 


[നി 
എ 


വര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ഗുണചാകയും. 


4: ഓരോ മരുനുകളും ഗുണം കറയാെ ഇരി സന്േ കാലങ്ങംം ളു 


പീഡ്യംനിലന്നം ചി 

ല്‍ മരുന്നുകളുടെ പേയ്‌, വലി, നു 

ചം ഉസ്മങ്ങം സ 7” 5 

൭... സിന്മൂമങ്ങള്‍ം ൫0 

൨., കെട്ടുവകകഠം ൧00 | ശു: 
രം ഭ്രാവകങ്ങറം തം ്്‌ 
[ തം “രസായനങ്ങാം ളു ഡല 192 

തൈലങ്ങറം ൽ 2 ജ്‌ 


് പന്തൊന്‍പതാം അഭ്ധയായം ന്ത 

























. ഒരുന്മകളൂടെപേരു"ം -.. വച്ഷംം മാസംം രി, 
൭. ലേഫ്യങ്ങഠം . രര ട്‌ ജു ൮ ലി) 
ക പ്ലം ഓവവദ്ൂവുങ്ങംം ഫ്‌ പ്പ ഴ 
. 4. ഫാല്‍ഖാകാം മ ന്‌ | 
! ഛം വടകത്ങം 8 മേ . $? 
ച്ഛ ഘ്ൃതങ്ങം ന കം. ചി 
൧൨.  ഷ൪ബേത്തതു്‌ രം ളള ച 
. ൧൭. മെഴുുകുകര്‍ം ര ൭ ട്‌ റ 
എദ്ധം ധാതുഖര്‍ഗ്ഗ്രമാത്രകര്‍ം ൧2. :.. 0 8 
൧൪, സ്ഥാലഠവഗ്ഗ്ലമാത്രകഠം ൨. തു ൽ 
ന്നേ, പ്പാസ്ത്രീടികഠം 33 ച്ച്‌ ത്ത 
൧൭ മ്ൂപചൂള്സങ്ങള്‍ം ച ക 7 
൦ എയും പേപനവില്ലാകര്‍ം ൩. യ്ക ടയ 


വൃഷുവാഗ്ഗം, 

പ ച, ജീവികം ൨. ഇടവകം ൩.. മേദ ദ്വ. മാഥാമേദ'ൻ. കാകോളി 
എം ക്ഷീരകാകോളി ൭, ട്ൂദ്ധി പം ല്ലി ൯. കാട്ടുപയറു ൧. കാട്ട്‌ 
അ ൧൧൦ അടപൊയിയന്‍ ൧൦., നതിമശ്ുരം .൩., നാധ്ല്രയ്ണന 
എര, മാംസരോഫ്ഥിണി ൧൪, ഖേലാചതുഷ്ലയം (മഫാലേലാകേമഞ്ഞക്കു 
്ന്താട്ടി അത"മേെംഉഭരകം ഉപ്പന്‍. ലേലാടസാധാരഭനകുറുടന്തോട്ടി 
ഒനാഗ്യലടേവലിയ.ഉരരക)൧൩. കറല്പരുത്തി ൧൭. കാട്ടുപരുത്തി ൧൭, 
പ്രന്നിക്ക്‌ഴങ്ങു ൧൯, പാല്‍മുതക്കു്‌" ൨0, അമുക്കരം ൨.൧. വയല്‍ 
ള്ളി ൨൦. നവുനിണ്ടിരണ്ടും ൨-൧. സുധാമൂഖി(സാലാഭീസ്റ്രി) ൦., ആ 
 കാഗാവമ്മി (മൂടി്താത്താള) ൭൭. പ്രനോ ഗയഡാഴക്കൊടി ഇവയാന്ുനും 













, ഇ ലൃഷ്യവര്‍ഗ്ശൃത്തില്‍പ്പെട്ട മരുനാകാം പീയ്യ്യവര്‍ദ്ധനകാഠികളും 
(ശൂകൂം കാമംഭോഗം ഇവയെ വര്‍ഷ്ധീപ്പിക്കു നതൂകാ൦) ദാപമ്യകാരിക 
.ളൂം(ശരരീരത്തിനു ലേഖത്തെ ഉ ്ദോക്കുന്നവകളൂം)) സ്തിശ്അകാഠികളും (ധാ 
_തു.മുടെ ചൂടിനെകുറച്ചു അവയ്ലു വളക്ടയും ശരീരത്തിനു കൊഴുപ്പും 
കാന്തിയും വര്‍്ധി്പിക്കുന തുകളും) ശീതളകാടികളും(ചര്‍ദ്ധിച്ചുചൂടി) 

 ഏന.ടറച്ചു ഭാധാത്തെ ശമീപ്പിക്കുന്നപകളൂം) ശമ ഡകാഠഠികളും (്്ീ ॥ 
രാതെ ധാതുക്കമുട്ടെ ചൂടിനെക്കുച്ചു ചേദനുട്ട; ശമിപ്പിച്ചു. നീ ! 


൫൮ ഉന്ഭാക്കുന്നതു ട മൂ) അണ്ട്‌, ത 0144 ടര്‍ 


ഴം ടം ക റ 


ഇവയില്‍ ഒന്നുമുതൽ ജൂ “വരെ മതേന്നുകറം കമലും അം്േവഗ്റും 

എന്നോരു പേരുകൂടി ഉണ്ടു", താവ ത്ടത്തതും മധു മുള്ജതും മ്യംഫ 
ബമധും ശുകൂവൃധിയെ കചയ്യന്നതും ഗുരു ധും ഉടിഞ്തതീറനയും ചത 
ഏത്തതിനേയുംമറഠും തമ്മില്‍ ചേക്കന്നതും ലേഖത്തെ പര്‍്ധിപ്പിക്കുന്നതും 


൭൭ അയുൂധ്വേദപ്രകാശിക 



































വാതത്തയും പിത്തത്തേയും രക്യദദാഷത്തേയും ഭാഫാത്തേയും ചുട്ട. 
നീാക്കത്തേയും ജവരത്തേയും മേഫത്തേ യും ക്ഷയത്തേയും നാരിപ്പിക്കു 
 ണതും എല്ലാ ഒഷധങ്ങളില്‍ വച്ചും ശ്രേഷ്യമായതും സാധാരണ കിഴ്ലു 
 നതല്ലാത്തതും അകുന്നം ആതുര ദാണ്ടു ഇതിധചകരം ഇതിന്‍െറ പ്ല 
തിനിധികളെചേത്താല്‍ മതിയാകും. അതായ ജിവകധും ഇടവക 
ധും കിട്ടാത്തലപ്പോഠം ാമൃതിന്‍ ന്ൃറും കൂവ യുറും മേരയ്ലപകഠം അമു. 
ല്‍ 'ക്കാധും മ ഹാമേഭയ്യുപകഠം ററുൂന്‌ |ണ്ടിക്കീഴതം കാകോളിക്കും ക്ഷീം 
 കാകാളിക്കുംപകരം ശതാചരിക്കിഴ്അ ജഡിക്കംപ്ലധധിക്കും പചേട.രം കു, 
മ്ലാന്താട്ടിയും മ ഞ്ഞക്കറുന്തോട്ടിയും ചേത്താല്‍ മയിയാകം, 
ഇവയില്‍ ഒന്നുമുതല്‍ പര്ര്ണ്ടുപരെയുജ്ള മനന്നകഠം ജിചനീ 
 യ്രഥാണങ്ങഠം മരണ. തില്‍ ജ്ടദ്ധിയു: വൃദ്ധി യുംമഴിച്ചു മറമു പത്തു. 
കതുന്മുകാം മാരൂധും ജീചനിയശത്മെന്നും പാഞ്ഞുവരാവുണ്ടു്‌. ജിച 
 “ഗീയശണം ഞയുസ്റ്റിനേയും ശ്രുകൂത്തേഡും വദ്ധിപ്പിക്കുനനതും ശിര 
ത്തെ തടിപ്പിക്കുന്നതും തണ്ടത്തതും ഗുരുത്വത്തോടടകൂടിയതും ശിഭത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതും മുപ്പാലിനെയും കചാത്തയും പര്‍ഷധില്പിക്കുന്നതും പി, 
ത്തേയും രക്ഷമ്ദഷ്യത്തേഷും :മമിപ്പ്ിക്കു ന തും ദാഹം ശോഷം 05. 
ചുട്ടു പിഠക്കം ഭക്തപ്പിത്തം ഇവയെ നാശ പ്പയിക്കുനാതും അക്കം -: 
ഥം നാ ഗ്ലും ച 
ച്ഛ ൧. ഭസാമവക്കൂി ൨, വെളുത്തസോമ പത്തി ൩. മറിക്കന്നി(പൊ- 
ത്തിക്കീം) ൭. നെല്ലിക്കാ ൭. ഉലുവാ ൩. അ.ഭാളീ ടം പെരുംചിമ 
കീഴ ൮, കറാശാണി ൯൪. .ചിനപ്റാധു” ൧. ചേക്കരുചു ൧൧. ഗ്ലൂ 
൨. നിലവ്റുനക്കിഴത്ങു” ൧൩. ശദപരിലും മഹോശത പരിയും കം. 
കയ്യ്യാന്നി രണ്ടും ൧൭, മണിത്തക്കാളി ൧ഈം ഗചവപ്പുഷ്ണും ൧൭, ബ്രഹ്മി 
൭൭. കുടങ്ങല്‍ ൧൯.൦ ഇലധയ” ഈ പത്തൊമ്പതു കയന്നകളൂം രസായന 
വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പ്പെട്ടചയും അയുറ്സരിഭ നയും അകോ:പ്യത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്ട തും ജഠനരകളെ ഇല്ലാതാക്കുന്നതും ഗ്രഫചിഡകളെ തിക്കുന്നാതും 
സ്വര ത്തയും ബുദ്ധിയേയും നന്നാക്കുന്നതും സ്‌മഉതിയെ ര്‍ദ്ധിപ്പിക്ക 
ന്ന ം ധ:തുപുഷ്ണിയെ ൭ ചയ്യുന്നതും പ്യധോീകളെ നാഠം ക്കനാഠം കൂ 
കൂ കുറച്ചു ശര്രത്തെ അരോഗുസ്ഥ ത്‌യ।ല്‍ കൊണ്ടുവരുന്നതും വ്ര. 
അ രക്തദാഷയം മുതലായവയെ ത്‌ ക്ടന തമാ രഫാധങ്ങാം ആണ്ട്‌. 
ഇയില്‍ മഞ്ചുമുതല്‍ എ ട്ടവഴൊയ മമ മഠന്നുക ക്കു ചതുബീ 
അം എന്നകൂടിപ്പണ്ടു', ഇധ ഒനിച്ചുചേന്ാല്‍ വാത്തത്തയും ജീ 

ല്ല ത്തേയും ശൂലം അ ധ"മാരനം പാഠ്വശുല- ക്കളെ; വേദാ 
. ഇവയെ ശമീക്ും, എ പത 
) ഇവയി ഗുല്‍ഗുലു മാധുഡ്യംകൊണ്ടെ വാത്തമ്നയും കൃഷായരസം 

കൊണ്ടു പിത്തത്തേയും കയ്‌പൃംസംകൊണ്ടു കപാത്തേയും ശമിപ്പി 





പത്തൊന്‍പതാം രേര്‍റ്യായം ൨.൫൪ 






































ന്നതും നൂക്ഷൂനാഡികമില്‍ പ്രാപിച്ചു ദോഷങ്ങളെ തിക്കുന്നതും മുഠീ 
ഷൂകളെ ക്ൂട്ടിപിടിപ്പ്‌ക്കുന്നതും അപചചി ല്ര്നം പ്രര്‍മഫം ഖശ്ശൂിക്കൂ 
'മ്ലേ പീടഷൃയഗ്രന്മി (മൂ) വീക്കം അര്‍ശസ്സ്‌ ഗണ്ഡമാല ക്രിമി വാതര 
അ ഇവകളെ വിശേഷിച്ചും ശമിപ്പിക്കുന്നതും ചൂമ ഒച്ചയടപ്പ്‌ ന്നുജ്ജ' 
പു പ്പീഫ ഗ്ലും ഗ്രഫപീഡ ഇവയെ ഇല്ലാതാകടന്നതം മേദസ്റ്റിനെ 
ക്ഷയിച്ഛിക്കുന്നതും മലത്തിന്മ അയധു വഴത്തുന്നതും ശ്ക്ൂടത്തയും അ 
.ഗ്രിയേയും വര്‍ബ്'്പിക്കുന്നതുമണ്ടേ"ം ഖ 

ചീനപ്പാഖൂ വിദോദഷിച്ചം മഗ്ീചര്‍ദ്ധനയേയും മലശോധനു 
യേയും മൂതശുദഥിയേയും വസ്മരശുദ്ധിയേയും ചെയ്യുന്നതും €വേദനക 
.ളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതും പ്രന്നങ്ങളെ കരിക്കുനാതും പഠട്ിപ്പണ്ണിനു ഏ 
റയും നളുതും ആണ്ട്‌. ശുക്ഛാത്തയും ബെഖത്തേയും വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും 
:ര്‍ഭസന്ധാനത്തെ ചെയ്യ കയും എല്ലാ പ്രകാരത്തിലും ള്ള തവഗ്‌ദോ 
“ങ്ങളേയും കേ്ചിമ ഡാങ്ങളെ യും തിക്കകയും ചെയ്കയും നിലപ്പന അ 
സ്ഥാസ്റ്രാവത്തിയ വിശേഷിച്ചും ന റം 


വാതാ്ലൂവശ്ശംം 
൧൦ കൊത്തന്വാലഠി ൨, അലസി ൨. ഇകരം രാ, സ്വര്‍ണ്ണൂലി ൫, 
.്സ്ഥാരണി യേ, കല്ലാലു” ഇവ വാനഘൂവദ്ഗുങ്ങാം അഞ്‌. ല്‍ 
പിത്ത ഘൂവര്‍ഗ്ഗം. 
൧. കഠപ്പറയല്‍ ൨... കരിംപായല്‍ ൨൩., കലിംശശ്ുണ്ണി (കോലി 
1 കരിേപ്പു” രം പല്ലമകപ്പു € സ, വഞ്ചി ൭. ആാവുവമ്ചഖി 
വം നീക്ടമ്പു? ൯. ക റൃത്തകറു പ്‌ ൧0. വെളുത്ത കറുകപ്പുല്ല്‌” ഥം 
മീ കണ്ണ്ണിക്കറുക ൧൪. ചെറുപ്പൂള്ളടി ൧൨൩.. തേക്കുമരം ൧൭൦ പടവലം, 
൧൫. ഇരന്തപ്പുന ൧൧൦. പരുവമ ൧൭. ചടച്ചി ൧൮, കാക്കപ്പുനച്ചി, 
ഇവ പിത്തത്തെ മിപ്പിക്കുന്ന മരുന്നുകാം അകുന്നും 
കച ഡൂവഗ്ശുങ്ങാം. 
൧൦ അരത്ത ൨. .ചിററരത്ത :൧ . നല്ലമുളക” ൭൦, ചുക്ക്‌” ൭. തീ 
പ്ലധിമൂലം നേ. ചെവിയം ൦. ചുവന തും ചെഴ്യുത്തതും ആയ അവണ; 
ക്കും വൃ, വെററിലക്കൊടി ൯. കൂവളം 0. കുമ്‌ഴി .൧,പാതിരി.യും 
൭ ണ്‍പാതിരിയും ൧൦.൦ മുഞ്ഞ ൧൩, പലകപ്ുയ്യാനി ൧൭, ഓരില. 
൧. മൂവില ഛം വഴ്ട്തിന . ൭൦ കണ്ടകാടിച്ചുട്ട ൧൮. ക്തെഠിഞ്ഞില്‍ 
ക ൯. മൂങ്ങ ൨0, അങ്ങെ (കഴിഞ്ഞതില്‍) ൨.൧. ,ച്ലേതണക്ക്ലല്ല” 
൭.൭. നാ൯മുകപ്പുല്ല്‌ ൨൨൩... ശ്രാപണിയും , മഫാശ്രാവണിയും വം 
കടലാടി ൨, ചൂവന്ന കടലാടി ൨൯. തമിഴാമ ൨൭. ചുവന്ന്ല! മി 
ഭാമവവ്ലം ഇത്തിരം കണ്ണി ൨൯. മൂ റെറി (തൊട്ടാചടി) ൩൩. കിണി 
കിക്കിപ്പാല (നിലംപാല) യ. തൂ ൩.൦. തൊടുകണ്ണി.-” ൨൨.. , 


്‌ 









നി ആയുേദപ്പ കാ ശരീക 





ഭാട്ടുപാവല്‍ ൩൭, തുള സിരണ്ടും ൨.൫. ചെറ്തുളസി ൨.സ, ഭജ: 
പത്രം ൭൭. കടമീ ദ്വ. തോടുകാര ൩.൯, ക കജംഥ്വാ 0, പൂത്തി 
ലഞ്ഞി രധഛ. ചെയുതേക്കു” ൭.൨.. കടല്‍ നുര ൭൦2, ന്മാ ദമാ (സകല 
പ്പോ) രം൭... ഫസ്തരിശുണ്ഡി ൭.൭. തേര്‍ംള്‍ട]3 ൭.൦൦. വയാലുഴ്ചര 
൭.൭, പുഴമുഞ്ഞ ൭.൮. കാട്ടംപീച്ചില്‍. ] 
6 ഇപചയില്‍ ൯. മുമാ ൧൨-വരെയുക്കൂ മുന്നു കരംക്ക വലിയ ഷു 
മ്മേമുഖമെന്നു പേമ, ഇതു തിക്കരസത്തോടും കഷായയസാത്താടുട 
കൂടിയതും കഫത്തേയും വാതത്തേയും ശമിപ്പിക്കുന്നതും മശ്മാര സമു 
അതും; ശ്വാസത്തേയും കാസത്തേയും ശമിപ്പികന്നതും ഉഷ്ണഗുനമു 
ആകും ലാലുധും അഗ. ഭാനകാധും അക. - 
൧൪. മുതല്‍ ൧൮. -വരെയുള്ളു മമന്നുകാം ചെറിയ പഞ്ചെമുഖധൂട 
ഇവ ശി: “തടിപ്പികകയും ശുയിഠത്തിമ്മ ബലമു :ഘാഠാകേയും 
ളാ ദാഷങ്ങളേയും രേമിച്തിക്കുകയും "മധികം തണ്ടത്തതും ഉഷ്ണ 
ച്ൃതും അല്ലാത്തതും കഷായരസത്തോടും തീക്ഷരസത്മോട്ടം കൂട തുട 
ഒരുകന്നു, 



















ട്‌  ഭശമൂൂലം. 

വാലിയ പഞ്ചമമൂവധും ചെറിയ പഞ്ചമൂലചും കൂടിയതു ദ: 
മൂലം, ഇതു യിദോ - ത്തേയും ശാസക: സങ്ങാളയും ശി?മാമോഗത്തേ , 
യ്യും മടി യും ശോഫത്തയും ജ്വരത്തേം ആനാവ ത്തേയും പാശ്വ 
ഭാഗങ്ങളിലും മററുമുത്തു വേദ--കളേ യും അത ൧ മേയും ശമില്പിക്കും. 

ി  പമനോപയോഗവര്‍ഗ്ലും, 
ച ൦ മലംകാരയ്കാ .... എരിക്കിനുചേരിലെതൊലി ൨... ചെറു 
 ന്നയടി രം. കിമുക മുപ്പ ൫. ടൂടവതാളി സ. ദചച്ചുര ൭, വലിയകാക്ക്‌ 
ത്തൊണ്ടീ ഇവ വമ ക്രയ ഒന്നാന്തമം മരുനഷഠം ആണ”. ഇവ 
യില്‍ ദേവതാള! ഫ്രൂലിവിഷത്തിനു ഏറാധും നല്ല ഓഷധമാകുന്നും 
വിരേചന യാവറ്റും | 
൧, കടുക്കാ ൪... സുനാമു ൦! ൨. കൊന്നത്തൊയി കം യവാഷ 
ശക്ടേ (കൊടുത്തു വകഷായത്തില്‍ കടിയധ'ന്‍യിര ചേത്ത്ത മുക്കിൽ; 
_ ചേയ കൊണ്ടു കറുക്കിയുണ്ടാ.ഘന്നതു്‌ ) ൫. ചെഠിയ കാട്ടുവെള്ളൂരി ജ... 
കടടുകരോഡാിബി ൭, മവഎയമ (ചാകം) ൮. ലെളുത്തതും ചുവന്നതു. 
ഭാത എരിചം” ൯. ചതുരക്കള്ളി ൧.0, ച്മയന്ത ൧൧. വെളുത്ത. 
ത്രികോല്ലക്കൊസ .൧2.. ചുലമ്പ ത്രകോല്ലക്കൊക്കി ൧3൨, ചെ. 
റിയ സാശദന്തി ചരം വല്യ നാഗദന്തി 48൦ ജമ ചശം 
കൊഴിഞ്ഞില്‍ ൧൭൦ കൊടുത്തൂ ൧൮൦ കള്‍: ൧൯. തായം 
കാണാ ൭൦, മാക്ണ്ഡികാ ൨.൧. മുള്ള 'ലധുൂ* ൨൪൭. കരീരം: (രരിമുത്ളി): 
൨൩., ചമന്തി ൨൭, പടടോലം, ൨൭൫, ത്രിഭകാല്ലക്കൊന്മം 
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കം 




















പത്തൊള്‍പതാം ഒമഭധ്യായം ൨.98, 


സംഗ്രാഥിലഗ്ഗും. 
ച തടിയന്‍ ക്രു ) 9. താത്‌രപ്പവു” ൯൩. കാക്ുപ്പനമ്മി 
ഭരം മായാഥട്‌ ൭൫, പ്ലാശില്‍കറ സം ഏഴിലംപാല ജ വില്വഖ്ലൂശ 
(ധ൭യകൂവ ഉക്കായുടെ കരത്തെപ്പശ) പ, കടകപ്പിലയരി ൯. മാ 
 അഠയണു ൧൦, കരിങ്ങാലിക്കാത ൧.൧. വളുത്തകടിങ്ങാലിക്കാതല്‍ 
൧൭. കഭി വേലപ്വട്ട ൧൩. പാച്ചേറോ ന്നെ ധി രം തോഴമ്പ്പ പൂ" 
- ൧൫: കുടകവ്പ്യാലവേരിലെ തൊവ। ൧൬, പാടത്താളി ൧൭. അകാശച 
ല്ലി! ൧൮൦ മി!നാങ്ങാണി ൧.0. നിത്തീപ്പലി ഠാ, ഖിടത്തല്‍ ൨.൧. മയ 
ലോശികാ ൨൨. താമരക്കുമധൂ” ൨൨൩൭... പേരാലു” ൨൭... അരയാധു” ൨൪൫, 
 ഭുവര്‍ംഭവലം മനനം കാഠിലവ്‌ ൨൭, പടുകരണ ൭.൮൦ .ഇലലിന്‍ പാര 
൨൯. മുക്കുററി (തീണ്ടാനാഴ) ഇവ മലാത്തെപ്പിടിക്കുന്ന സംഗ്രാഫിഒ 
ല്യങ്ങളാകന്നും . ക 





































സ്വേടോപയോഗധഗ്ഗംം 

ഹം മഠമഞ്ഞര്‍ം ൨.. രസാഞ്ജനം ൨. എരിക്കില്‍ചേരിലെ- അജ 

ലീ വം ബ്രധ്മി ഇവ വിയഷ്ണ്ടിനെ ഉണ്ടാക്കും. . 
ശിരോധി രചന യഖറ്റും, 


൧ം ഭൂത:ംശകം (തമ്മ; ചെ ല്ല) ൨. ചുടയില ൨. കുന്നിക്കു 
രധും ൭൦, പൂയച്ചടയന്‍ ൭, ദേവതാളിക്കുധു” ഇല ശിരോവിഭേചനീ' 
യങ്ങളായ മതുന്നകഠം അണ്ട'ം ദ്യ 
ല്‍ മൂത്രവിദേചനിയവള്‍ഗ്ഗം 


ക, രഓാമിലത്താമഠ ൨. കല്ലൂര്‍വഞ്ചി ൩. രൂശക് ദ്ധ. കശ ൪൫. 
കുതുവിക്കുരുന്മു" യ, അം പൊട്ടല്‍ ൭൦ രാമച്ചം ധം നിലക്കമമ്പിയെറ 
വേര്‌” ൯. ക്തെരിജ്തില്‍ ൧-0. മുളഖേഠ” ൧. ഒ9ര്‍ഭധവേരു” ൧൧. വേഴല്‍' 
ച.൩.., ളോംപുല്ല” ദ കാട്ടുളൂളി ൧൭൫. സ്ദ്കുപ്പോട ൧൩. പരരൂഷകം 
ൽ, തിതവട്ടപ്പശ (സാമ്ദ്രുണി) .൮. നിമാനളം ൧൯, അലിചക 
ല്ലൂര്‍പ്ചി ൨.0, ക൭ ട്ടവെള്ള ടി ൨൧൦ ആ ഇവ മൂത്രത്തെ 1] 
അഭ ദിവെൃഭഷധത്ടാം അഞ്ച്‌, 
മൂതസംഗഫ ണീയ വര്‍ഗ്ഗം. ന സ്ലം 
ം ൧, അത്തി ൨. കാട്ടത്തി (തേരകം) ൯൩. അല ദ, രപ്പ്ച്ചില്‍ 
ഇവ മൂ്ത്തെ തടുക്കുന്ന മമന്നകാം ഒരഗ്മ്ം 1 1807 
രത്താവപ്പവത്തകലര്‍ഗ്ഗം, ॥ | 
കം ചെന്നിനായകം ൨. അരേണ്ടകം ൨.. മേര്‍ത്തോ്തി ഖം പൊന്‍; ' 
കാഠം 9, സ്്രാവികാ യ, ഉവുഖ്ഖി (പശരക്കൊട്ടയഭ) യുവ അത്തച 
ത്തെ ഉണ്ചാക്കുനാവകളും ഗര്‍ചാതനത്തെ ചെയ്യുനുവകളുമാണ്‌ം 


ക 


ച്‌ 


4൭.൩൪. അയുപേദപ്പകാശിക 



























രത്തചസംഗ്രാഫിചര്‍ഗ്ഗം. 


ഹം അന്തക ൨.. കോധരക്കു” ൨. ക്റുത്തകോലമക്ക” മം, കയ്യു 
വ്വീറിപൂധൂ” ൯. തിരുതാളി സ. ചെന്താമരക്കങ്ങു" ൭, ജചറുചിാ പ്പം 
പീചന്ദനം ൯, രക്തചന്ദനം .0. പത്തംഗം, ൧൧, ശാഖോടപ്ലക്ഷം 
൧൦. കുക്കാവ്ൃക്ഷം (റാ.ക്കിലമമം) ൧൮. ത്രിസന്ധി (ചൂധ്ു മേല്ലോട്ടു മു 
ഖമായി നിലുംന്ന ഒരുമാതിരി ചെമ്ചജത്തി) രാ. ചെയ്വാത്തി ൧൭, 
അരയാധു ൧൪. ചിററരയ: ലു" ൭൦ വിശല്യഭരണി പം നീകഷ്ണ്ീര 
൯, മതത” ഇവ ഗാര്‍ഭജനകത്മളായ ഒടഷധങ്ങളാണു'ം 
ടീപനപംചനുവര്‍ ഗ്ലും. [ 
൧. ഇഞ്ചി ൨. ആനത്തിപ്പുലി ൩. വെടുത്ത കൊടു3വലിയും ചൂ 
വന്ന കൊടുവേലിയും ൭൦ അയമോദകം ൫, കഠാശാണിമാമം സഗ, അ 
തകവ്റവ ടം കായം ൮ അ യ്ക്രാമണിയന്‍ ൯. വലിയവംലുഴ്ചം 40, ഇ 
തേലി ൧. കഠിക്കായം ൧൦൨. സോമനോദികയം ൧൨൩... പുള്ടിയാാല്‍ 
൧൪... പൂള്തിയഞ്ചിര ൧൭" നറവൂവയന്മൂ' ഇവ ടഫനത്തെ ഉ്ാക്കുന്നതുട 
 ജഠമാഗായെ വഖിപ്പി.കന്നാതുമായ ഒടഷധങ്ങം ആണ്ട്‌, ച്ച 
സമുത്തേജന [യപ ] 
- (൭ പനച്ചി (൭) കഞ്ചൊധു” (- ) ചടയള്‍കമ്പോധു' ()ഉമ്മ 
ഇ” ൫, മീറ സം വുമിമുസ്മൂക്കാ ഇവ സമുഞ്തേജനീയവറ്റുങ്ങാം ആ 
കന്നും 
ഗന്ധചശ്ശുംം 0 
(൧ കസ്‌ തുടി (൨) കപ്പും ( .. ) ചീനുക്കര്‍പ്പരം (൭) ഫി 
മകര്‍പ്പ മട (൪) പഗ്ണുകര്‍പ്പ രം (൯) ക്കം (൭) ചന്ദനം (വ) അകില്‍ 
(ല്‍) ൭30 കില്‍ (൧0) തിമവട്ടപ്പുശ (സാംപ്ലാണി) ( വലിയ ഏയ 
ത്തരി (൧൭.) ചെ റിയഏധത്തരി (൧൧) എല്ധവങ്ങം (൧൭) ജാതി 
ക്കാ (൧) ഇലവത്ത്പുവു” (൧൩) ജടാമാഞെ (൧൭)മുരാമാഞ്ചി (൧൮). 
കച്ചോലം ൯) കൊടു കച്ചോലം (൭൦) ജാതിപത്രി (൭൧) കോലം 
(്തക്കോം) (൨൨) ഗന്ധമകോകിലാ ( ൩) ഗന്ധമഃചതി (൭൦) പ 
ചല (.) ലതാദസ്ത്ൂഠി (൨൬) വെരികിന്‍ ചട്ടം (൨൭) അറമ്മി 
ക്ട്തിരിക്കം (൨൮) ദേഖതാഥം (൨൯) തൃംപൂണരി (൩0) നാഥഗുണം 
(൫൩൧) മുത്തങ്ങായും പൌമുത്തങ്ങായും (൩൭.൨) ഉദുഖാ (൩൭.) വെ 
ഭൂത്നമീംകാ്യം കരിബിംകധും ചെരുംജ രക. (3.൪. ) കാടൂജിരകര. 
(ധ.൭.) കന്ദ) (൩.൩) ചേലേനം (കല്‍ച്ചുു") (൦) ചാളം 
| (൬൮) നാഗച്പുധു” (൩൪) കി കച്ചോലം (൭.0) തൂണിയാംകം | 
(൭.൧) അടധിചച്ചോലം(൭.൨)പപിട്ടുാടി (൭൨. പ്രചടടന്ധക്‌കം 
രം ) ചോനംപ്പുല്ല്‌ (ര. ൭) കപ്പുതുമസി (ആ) മക്കി ലൂം 














































പത്തൊന്‍പതാം അദ്ധ്യായം ൭.൭൩. - 
(69) അകാശമാബ്ചി (ദംപ) ശോപീചന്ദനം (൪൯) വെരകിര്‍ഛൃ ല്‍ 


ക്‌ം 
“ജ്വരാല്ലവര്‍ഗ്ഗംം 

൮൭  (൭.) നിചവേപ്പ" (കിരിയാത്തു") (൩.) ഉത്തര ദിര 
യാതു" രിള ടി തിം ൨) ക? ജു ് 
ഭിനൊച്ചീയും വെണ്‍ നൊച്ചിയും (൯) കീരിചള്ളീ (൧9) ചാലകം 
(൭.൦) വലീയലേച്പു” (൧൨) പെരുംകുദയ്ധ (൧൩) വലിയകടമ്മു" 1] 
(൧൦.) ആചിമം (൧൭) ചമന്തി (൧൬) സൂദര്‍ശനവള്ളി (൧൭) ക 
ബ്വിഠം ഇവ ജവഫേരങ്ങളായ ദിഖ്വെരഷധങ്ങള്‍ം ആണും ] 
കാസാമ്മവര്‍ഗ്ഗുംം 
 ല്രതാനിക്കാ (൭) തിപ്പയി(൩.) കവാ (ദ) കക്ടെകശ്ം , 
ശീ (൭) ചെറുകമി്റ്‌” (൯) ചെറുതേക്ക്‌” (൭) ആടലോടകം (൮) ആ 
ട്ടുകൊട്ടപ്പാല (൯) കീഴാനെല്ലി (൭0) കഅ (൧൧) വയമ്യു”. ക 
കണ്ഡൃഡൃവര്‍ഗ്ഗംം 
(൧) മഞ്ഞം (൭) കാട്ടൂമഞ്ഞം (മ) മാത്മാമഞ്ഞുഠം (൭4) ക ' 
മുപ്പ രമഞ്ഞരം (൭) പതുമും (൩) ശോമോചന (൭) ഏലാധാലുകം 


കൃരീവഗ്ഗം ര്‍ 
1ഴാലരി (൭) മു (൩.) കാര്‍കോളി (൭). കയിച്ചും ; 
൫) കം (അ) ലിനി (വലിയനിലയാധ) (൭) എലി 
ച്ചുയി (പ) ചമത. ) ച്‌ ത്‌്‌ 
(൧) നൊന്ത (൭൧) നിമ (യയ ്ട 
ഭം) ചെമ്ലെല്യംം രയം റ നി 


. (൧൮ ചെളുത്താപണക്കു (൭) ത്രം യം. ക 


ക, 


ഞു ... അആയുപ്വേദച്ഛകാശിക 


ച്‌ 




















ഫേലവര്‍ശ്ശം, ടയ ം ി 























മാങ്ങ. 

പച്ചമാങ്ങ....മൂന്നദോഷങ്ങളേയും വദ്ധിപ്പിക്കും. മക്താദഷത്തേ 
ഉണ്ടാക്കംം തൊലികളഞ്ഞുന്നക്കിയ മങ്ങാ__ചതങ്ങളേ ശമിപ്പിക്കും 
മലത്മോേ ഇളക്കും, കണ്ണിമാങ്ങാ. കത്ത്‌ ശമി്പ്ിക്കും, പാതപിത്ത 
ണ്ടളേ വദ്ധിപ്പിക്കും. ത.ചീയേ ഉഖൊക്കും. മ്ലുി!നാടട ചേത്താല്‍ രക്ത 

ദോംഷത്തേ ചെയ്യും. പഴുത്തമാങ്ങാ_.വാതത്തേ ശമിപ്പിക്കും കഫം, 
ലം, മാസം , അഗ്ഥി, ഇവയേയും കുറഞ്ഞോന്നു പിത്തത്തേയും വര്‍ജധീ 
പ്പിക്കും, ഹ്ലുദയപ്പസാടത്തേയും സുപപത്തേയും ഉണ്ടാക്കും. ശുക്ശുത്തേ 
പര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ഉറപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ന്പാത്തേ നന്നാകും, 
ശ്രമത്തേയും തണ്ണീര്‍ ദ്ദാഫത്തേയും തികം, മാഞ്ചാത്തിര___വാതംം പീ 
ത്തം, തണ്ണ്നീദ്ദോഥേം ച്ര്‍ദി ഇവയേ ശമിദ്്ിക്കും. മലത്തേഇളക്കും മ 
ചിയ ഉണ്ടാകം, മാന്തള്കിര്‍...കഫപിത്തങ്ങക്ടേ ശമിപ്പിക്കുകയും ൭, 
 ചിയേ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും, മാഷിന്‍ംൂധു---ഒഫാംം പിത്തം. രക്ത 
ദോഷം, ഞതിസാരം; പ്രമേഡാം, ഇവയ ശമിപ്പിക്കുകയും ചാതത്തേ 
ചര്‍ദ്ധിപ്പി കയും രചിയേ ഉണ്ടാക്കുകയും അത്ത പിടിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്തും. തൊലി---കഫം, പ" ത്തം, രക്തദഷം,, പ്രമേധാം ഇവയേ, 
മരമിപ്പിക്കുകയും ബ്ൃണത്തേ ഉണക്കുകയും രചിയേ ഇ സ്ധാക്കുകയും മല 
ത്തേ ബന്ധിക്കുകയും യോനി ശുദ്ധിയേ ചെയ്യുകയും ചെയ്യം മങ്ങാ, 
ഞണ്ടി___പിത്മം ഉക്ഷടദോഷം ജ്വരം തദ്്ിര്‍ദ്ദാഥം കുൂട്ടുനിറല്‍ വിഷയ. 
| ധി ഇവയേ ശമില്ലിടം, മലത്തേ പിടിപ്പിക്കും, 


ധൂ 
പതി കഫത്തേയും മേദസ്സിനേയും-; 
വദ്ധിപ്പിക്കുകയും പിത്തത്തേയും രക്തദോഷത്തേ യും ചൂട്ടുനീറക്കത്തേ 
 യുഭ ക്കര ക്ഷയം ഇവയ്യേയും ശമിപ്പിക്കും, ഖേചത്തേയും മാംസത്തേ 
ലും ശ്രക്ണത്തയും വദ്ധിപ്പിക്കം, രചിയേ ഇങ്ങും, പഴ്് ത്തത്‌... 
വാരം പിത്തം രക്മാദാഷം ച്ുട്ടുവീറല്‍ ക്ഷതം. ദയം ഇവയേ രമി 
 ല്ലിക്കുകയും കഫത്തേയും ബെഖത്തേയും ശുക്സത്തേയും വല്ധിപ്പിക്കുകയും 

ദ്ദേഫത്തേ തട്പ്പിക്കുകയും മ ചിയേ ഉണ്ടാക്കുകയും ക്രീമിഷേ പരു 
ല്‍ പ്രിക്കുകയുംചെയ്യും. ചൊടിച്ചക.മൂന്നു ദോഷങ്ങളേ4,ം വരമീപ്പിക്ക ്‌ 

യും ശുക്സത്തേ പദ്ധിപ്പിക:കയും മുഖശദ്ധിംയെചെയ്ലയു്ചൈയ്യും. ലി 
തധ്്‌.മലത്തേ പിടിപ്പിക്കുകയും ശുക്ൂത്തേ ഖ॥ ലിപ്പീകുകയു മൂ 
ത്ത പെരിപ്പിക്കകയും ചെയ്യും “കം 


ത്തം :(റ൦$923 ഴ്‌" 
ഖാതം ചിത്തം രക്തദോഷം ജ്വരം അഭിസാമം ക്ഷമാ ക്‌" 


യം കോമ്മുവാതം കുമര്‍ട്ടി വീപ്പ" തണ്ണിര്‍ദാഫം ചൂ വായുമുട്ടല്‍ 





















പത്തൊന്‍പതാം അദ്ധ്യായം ൬൭൫ 


മഥ മൂര്‍ച്ച മദ്യവികാരം ഇചയേ ശമിപ്പിക്കുകയും കചാത്തേയും ക്രി: 
മിയേയും ശുക്ര തനയം ലേലത്തേയും വല്ധിപ്പിക്കുകയും രുചിയ്േയും 
വിഷ്ണു ംഭത്തേയും ഉണ്ടാംകയും പുണ്യേ മ ഹൃദയപ്പുസാദാത്തയും. 
ചെയ്യുകയും തഷ്ല്യൂബമായിരിക്കു കയ്യും ചെയ്യും, ് 
ര തണ്ണ്ണിമത്തം ി 
ഇതിന്‍െറ മഖ്ധ്യമഫവം പിത്തം ചൂട്ടനീറല്‍ ജലയേ ശമമിച്പ്ി: 
അകയും വാതം കഫം ജ്ഞം ഇവയേ വാല്ധിപ്പിക്കുക മും മലടത്തേ തം, 
ടക്കം പൂം യും തൃ്തിയും ഉണ്ടാടെകയും ശുകൂത്തെ വഭദ്ധിപ്പിക്കു 
കയും ഉറ്റി ക്കുകയും ദൂഷ്ലിമ്ദാധണത്തെ ചെയ്കയും ചെയ്യും. പാട്ടുത്താ- 
(കായ്‌ _..വാതം കഫാഠ ആനാഫം അജ്യ ല ഇവയെ ശമിപ്വ്ിക്കയും 
“പിത്തതേമയും ണഗ്നീയേ ധും വര്‍ഭ്ധിവ്വിക്കുകയും തുചിധേയും ഫ്ലൃദയ 
പ്രസാടത്തേയും ഉംഡാക്കുകയും ചെയ്യും സ 
!  ഒത്തങ്ങാ, 
മൂത്രത്തെ ചള്ിപ്പിക്കകയും അഞ്ഞ്ഞെ ഉ ഖാക്കുകയും കോഷ്യശു 
്ധിയേ ജചയ്ക്ക മും ചിത്തത്തേയും വാതത്തേയും ശമിപ്പ്ിക്കയും കഥ. 
മ്മോയും ശ്രക്രത്തേയും ഖലെലത്തേയും വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. തണ്ട: 
ത്മതും സ്താശ്ധ മയോടുക്ൂടടിയതും മ ചി ധത്തുതുമാണ്ട”. ഉന്മാദാത്ത 
മിച്ചിക്കും, ചകുതിമൂത്തകായ്‌ പിത്തത്തേയും ക്യേദോഷത്തേയും മൂത്ര. 
ച്‌ ശ്ത്തേയും ഉണ്ടാം 3 
മുള്ള ന്‍വെമ്തുരി, . ആആ 
പിത്തം രക്തദോഷം ച്ൃട്ടുനീഠല്‍ തണ്ണീര്‍ദാഫം ക്ശൂമം രശ്മി ള്‌ 
അത്മ ഇവദയ ശരമില്പി ടം രചിയേളണ്ടാക്കുകയും മൂത്രത്തേ ചെയ്‌ 
ച്ലീക്കുകയും ചെയ്യും. അതിന്‍െറകയ പിത്തം പഴ്ജത്മധ്ലം മൂക്‌ 
ഷു"ശ്രം ഇവയേ ശമിപ്പിക്കുകയും മൂയത്മേ ചെയപ്പിക്കുകയുംചെയ്യും; 
വെഴടുത്തഖെള്ളരി. 
പിത്തത്തേയും കഫാത്തേയുംമൂതകൃച'ശ്ത്തേധും ശ്മൂരിയേയും 
പ്ലഃമഷഗം ചുട്ടനിറല്‍ മെലിധു” ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. ബലങ്അ പി 
ടരിപ്ലിക്കും വയറടപ്പിനേ ഉണ്ടാക്കും, ട്‌ 
അടയ്ക്കാ, ളള ു 
പഴുത്തു" കഷ്ഥിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കയും വായിലെ ആഴ്ച്‌ 
മൂഗ്ഗസ്ധം പഴുപ്പു” ഖൈംസ്വം ഇവയേ കട്ടുകയും ലഫമിയെ ഉണക്ക: 
കയും രചിയേയും അഗ്രിയേയും വഖിപ്പി കെയും മഥശ്കതെ ഇള കേ... 
യ്യും മൂന്നടോഷത്മള്േയും ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, പച്ച ഠോ ക്ഥാ്അ 
അലിയിപ്പിക്കുകയും പിത്തം ഞധ്‌*മാനം ഇചയേ ശമിപ്പിക്കുകയും അ. 
ഞ്ഞത്തില്‍ തഭവിനേ ഉന്ടൊക്കുകയും മലമത്ത ഇളക്കുകയും രെഗ്ഥിമാ3്യ . 
സ്മേയും ദൃഫ്ലിടൂംണത്തേയും ഒചയ്യുകയും൭ ചയ്യൂം. പച്ചക്ടാ ഉണങ്ങി, 


















 . ൭.൬ ആ യുര്‍വടപ്പകാശീഒ 


'യാല്‍ രുചിയെ ഉഷ്ബാക്കകയും അമദ്ധത്ത പചിപ്റ്റിക്കുകയും മവ 
ഇളക്കുകയും കണ്ണശുദ്ധ'യെ ചചയ്യ്യുകയും ചെയ്യും. പച്ചുക്കാ.....പൂ$ 
ഒടി ഉണങ്ങിയാല്‍ മൂന്നു ദോഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും പകതി മൂല്യ 
യതു”___പു്റുി ഉണങ്ങിയാല്‍ ഏററവും നല്ലതു". ഇയ മാടയ്കോ....- 
ഏല്ലാദദാഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. ഏതുവിധത്തിലുമുമ അടയ്്യായും 
െററിലയോടുകൂടാതെകക്ഷിച്ചാല്‍ രോഗത്തെപജ്ില്പിക്കുകയും വാതം 
പാണ്ഡു മെലിധൂ"്‌ ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതിന്‍െറകഠ. 
ത്തെ മിപ്പിക്കും, പിത്തത്തേ വദിപ്പികം, മോഡാത്തെള ബു. 
അം ച്ചുവ" മൂന്മദോഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും, ഖലത്തെവഭ്ധിപ്പിക്കുംം 
കരിവ്വന, 

൦ ട്ട്ത്ത പനമ്കാ പിത്തത്തേയും രക്മാദോഷാത്തയും ത്ത 
യും വദ്ധ്പ്പിക്കം, മദത്തേയും മടിയേയും ബചത്തേയും. ശുക്രത്തേയും 
ഉ്ദാക്കംം പിത്തത്തെ ശമിപ്പിക്കുമെന്നും ഭൂമിയേയും കഷ്ടത്തേ 
യും നശിപ്പിക്കുമെന്നും മമഭിപ്പായവൃത്യാസം ഉണ്ട്‌. മൂതൃടത്ത 

' പര്‍ദ്ധിപ്പു്‌ക്കും. പഴുത്ത കായുടെ ഉത്തു!ലെ കഴുഷ്ച്‌' വാതപിത്ത: 
ഭു ശമിപ്പക്കുകയും മൂയത്മേയും ശുക്രത്തേയും ചദധിപ്പിക്കുകയുംചെ 
യും: ഇളയകായുടെ വെക്മും പിത്മത്തേ ശമിപ്പിക്കുകയും ശുക്രത്തേ 
യും മൂലപ്പാലിനേയും വഭ്ധി്പിക്കുകയും ഏറാധും മദത്തേ ഉ ബാക്കുക 
യും ചെയ്യും, എഎടുത്തുവച്ഛു താമസിച്ചു പുളിച്ചവെക്കൂം...വാതത്തേ | 
ശമിപ്പിക്കുകയും പി ന്തത്തേ കോപിച്ചിക്കുകയും ചെയ്യും, ഇടടയകായു , 
ഒ ഉക്ളിലെകഴമ്പു”_..വാതപീത്തങ്ങളേ ശമിപ്പിക്കും. കഫം മൂത്രം, 
തുൂക്രം ഇവയേ ൨ദിപ്പിക്കും, മ: ഭന്നഇളക്കും, ഇതിന്‍െഠ ചേയ" വാ: 
അം പിത്തം വ്രണം ശ്രമം സവ്വാംഗസന്താപം മെലിപ്‌ തണ്ണീര്‍ദാ 
ഡം ഇവയേ ശമിപ്പിക്കും, മലത്തിനു മയധുചതത്തം. പസ്ത്ിശുണി 
യേചെയ്യും. 
വ്‌ളാര്‍മരത്തിന്‍കായു', 
ഇതിന്‍െറ പഴുത്ത കായ്‌ പാതം, കപ ചുമ, വായുമുട്ടല്‍, ത, 
ഇ്ണിടോഫം, ഇക്കിര്‍ം, വിഷം, ഛര്‍ട്ടി, ശ്രമം വാട്ടം ഇവയേ.:മിച്ലുി 
യം കണ്ഠശുൂട്ധിയേചെയ്യും മചിയേ ഉ ്ാദഃം. ഇതിന്‍െറ ചിത്തു 
ലൃഭ്രാഗത്തേയും ശ്രിരോരേഗേ ത്തേയും വിഷഭയ വ!സപ്വ്ും, വയേ 
യം ശമിപ്പിക്കും. ഇതിന്‍െറ എണ്ണ കഥം, പിത്തം, ഛി, ഇ- 
൫൭0൦ പയ ലിഖിഷം ഇവയോമിപ്പിക്കം, ജേ പിഠിക്കം; ഇല... 
ത൦തിസാരത്തിവം ഛര്‍ദ്ദിക്കും നല്ലതാണു", പൂധു"__ഏതു വ്‌ 
ഏാമിപ്പിക്കുംം ട്വ 2924 
ഒരററുഞാവല്‍ ( കാട്ടു്താമ) - 
ഇതിലെ പഴം ഞാൽ പഴം പോച്ചെ ഹഗുനത്തോടു കൂടിയതും: 
































പത്തൊള്‍പതാം അദ്ധ്യായം രമ 


ച (ക 
ര 


൫ 


രാജസ്സിനേയും ശ്രക്രര്‍ത്തയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും അഗ്ധിമാന്മൃത്തെചെ 
യക്കുക്യും ചെയ്യും. നി ളം വ്വ റ ₹ 
തെൈര്‍ഖെത്ളും. 

ഖെലഭത്തേയും അഗ്ധിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയുാ ക്ലുമത്തെ തിക 
കയും ഞമത്തെ പച്ചിപ്പിക്കുകയും രു ചിയെ ഉന്ഭാക്കുലയും ഹ്ൃടയപ്പ 
യാഭഉത്തെ വമത്തുകയും ഉറച്ചു കൂടിക്കിടക്കുന്ന മലങ്ങളെ ലേോശത്മില്‍ 
ഇളക്കുകയും സ്രോതസ്സുകളെ ;ൃഭധിയാക്കു ൭ യും വാത കമം തണ്ണീര്‍ 
ഭാവം മഫോഭം അര്‍ശസ്സ്സ” പ്പിഘ വയദുവീ്റ്പു” ശുധം പാണ്ഡു വായു 
ളൂട്ടജി ഗുലൂം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും ൂ ഗ്‌ 


പശ്ുവിന്‍തൈയ്‌. 


ലാത്ത ശമിപ്പിക്കുകയും ലേലത്തേയും അഗ്ഗിയേയും വര്‍ലിി 
പ്പിക്കുകയും രുചിയെ ഉണ്ടാടകെയും ഫ്ൃദയപ്പസാദത്തെ പരുത്തുക 
യും മലത്തെ പിടിപ്പിക്കുകയും പുഷ്ഠിയെ ചെയ്യുകയും പരിശ്ുദ്ധമാ 
യ്യും മംഗലപ്പദമായ്മും ഇരിക്കുകയും വചയ്യം | 
ഐരുമത്ൈ.ത്‌, 
വിശേഷാല്‍ രക്ഷത്തെ ദുഷിപ്പിക്കുകയും, ശ്രമത്തെ തീക്കുകയും 
കഫര്‍ത്തേയും ശുക്രത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പി കയും വാതത്തേയും പിത്ത 
തയും ശമിപ്ി ക്കുകയും ചെയ്യും. ് പ 
അട്ടിന്‍ കര. 
സാധ ോണബതൈരിനെ റ ഗുണത്തിനു ചൂറമെ ശുക്രത്തയും അ 
ഗ്നിയേയും വര്‍ദ്ധ്പ്പക്കകയും ആമത്തെ പ.ചിപ്പി കയും മലത്തെ 
പിടിപ്പിക്കുകയും ല്‍ ചിഭയ ഉണ്ടാക്കുകയും ത്രിടോഷം ഷന വായുമൂ 
ട്ട ചൂമ മക്തദോഷം രശേസ്സ്സ്‌ ഉവത്രരോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുക 


യ്യു ചെ യ്്യംം 
വെണ്ണം 


കച്ത്തേയും ശുക്ൂത്തേയും ബലത്തേ.ധും അഗ്ധിയേയും വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കുകയും രുചിയെ ഉചൊക്കുകയും ഓമ്മമെ കൊട്ടക്കുക യും യ്ത 
പിടിപ്പിക്കുകയും പുഷ്ഠൂ'യെ ചെയ്യുകയും വാതം പിത്തം രക്തദോഷം 
ൂട്ടുനനിറല്‍ തന്റ്ീ ദാഹം ക്ഷയം മാമശസ്സു ചൂമ വവയമുട്ടല്‍ ട്ടി. 
മുപാത.ം ശ്രമം ശലം ബ്രണം ഇവയെ മിച്പിക്കയും, ര] ഡല 
പാലില്‍ നിന്നും അമദ്ല്യോഠം കടഞ്ഞെടുത്ത ഒള്് റം 


ര്‌ [49 ൮ ”. 
ലേലാത്തഡൃയം ശുക്ഛത്തേയും വര്‍ ലിപ്പിക്കക്യും, സ്ൌഡ്ര്യയ ത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുകയും സന്തോഷത്തെ കൊടുക്കുകയും മലത്തെ പിടിപ്പിക്കുക 
പിത്തം ക്ഷൊദോഷം നേത്രരോഗം ഇലയെ ഠാമീപ്പിക്കുകയും ജീവ. 


































| നമായും മലെഡണമായും മാുദ്യ്യധും സ്ക്ിശ്ധതയും ശൈത്യവും ഉക്കൂ 
തയും ഉരിടെകയും ചെയ്യും, 
പശുയിന്‍യെണ്ണ, 
| സാധാണേയുദ്ല ഖെണ്ണയുടെ ഗുണത്തിനുപുറര്‍മ പാരം ചൂര, 
&; ശ്രമം സവശേശൂലം ഇപയെ ശമിപ്പിക്കുകയും കഫര്‍ത്തേയും ശുക 
ത്തേയും ബെലത്തേ യും കാന്തിയേയും വര്‍ദ്ധി്്ിക്കുകയും രചിയെ ജന്മ 
. ക്കയും മലത്തെ പിടിപ്പിക്കുകയും സുഖ്വരത്തെ വര്‍ിപ്പിക്കുയും ചൂ 
 ഷ്ലിയെ ചെയ്യുകയും ചെയ്യും. കുട്ടികഠംക്കും ചയസ്സു ചന്നവക്കം 
കണ്ണിനും ഫിതമമയിട്ടുള്തുതാകന്നു, 
എമമവഖെണ്സ്റം 
വിശേഷാല്‍ പിത്ത ത്തെ ശമിപ്പുക്കുകയും ത്വഖത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കയും മഫോഭരത്തെ ഉ ബാക്കുകയും ചെയ്ക, 
. ആട്ടിന്‍ വെണ്ണ, 
ഇതു” തിദോഷത്തെയും ചിശേഷാല്‍ കഠം ക്ഷയം ചുര നേത 
രാഗം ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. 


പു 


. അല്പമായി കഫത്തെ ദ്രവ പ്പിക്കുകയും ശുളൂാത്തയും ആത്ത 
യും അയുസ്സ്രിനേയും അഗ്ധിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പ്‌ക്കുകയും രഓജോവര്‍ഭാന 
ഭയയും സൌഠ്യ്യത്തേയും അംഗങ്ങാംക്കു മാര്‍ദ്ൂവത്തേയും ബ്മുദ്ധിയേ 
യും ഓമ്മശക്തിയേയും കൊടുക്കുകയും ബീജുഖവം ഇല്ലാത്ത പൂതഷ 
"മാക്കം വാന്ധ്യകളായ സ്റ്രികഠംക്കും കുട്ടികാംക്കം യുവാക്കന്മാക്ും വ 
 യൃസ്സുചെന്നവക്ം അടി എററു ക്ഷിണിച്ചചകും ക്ഷതക്ഷീണന്മാക്ടം | 
തീപ്പയൊള്ളിയ വ്രണമുള്ജ വകും ഫിതത്തെ കൊട്ട കയും സ്വരത്തെ 
നന്നാക്കുകയും പിത്തം വാതം :ോതൃരമോഗം വിഷം അചസ്‌മാദം അ 
ലക്ഷൂ രാക്ഷസചിഡ ഉദാവത്തം പൂരാണജവാം ഉന്മാദം ശുചം അ 
 ഫം പ്രനം ഇവയേ ശമിപ്റിക്കുകയും ചെയ്യം, 
| പശുവില്‍ നെയ്ക്ു. 
സാധരണ യെയ്യിനൊ ഗുണങ്ങാം കൂടാതെ വിശേഷാല്‍ വാ 
തതം പിത്തം കഠം വിഷം ശമം ഒലകട്ടി പാച്ചം ഗ്രഫപീഡ ഇവ 
യെ മമിപ്പിക്കുകയും ബേലത്തേയും ശുക്രത്തേയും മഗ്നിയേയും ആയു 
സ്സ്റിന്ദേയും ഓജഡസ്സൂ'ന്േയും തേജസ്സിനനയും സ*ൃതിയേയും” ബുദ്ധിയേ 
യും സൌന്ദഡ്ത്യത്തേയും ദേഫകാന്തിയേയും വര്‍ല്ധിപ്പി.കകയും പൂഷ്ഠി 
ഭയ ചെയ്യുകയും അംഗങ്ങര്‍ംക്കു ഉറപ്പൂറതന്തുകയും കറ്റ്റിനനു ഏററ 
യൂം നന്മയെ ചെയ്യുകയും രചിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും; .്യെവുനത്തെ 


| കടയിപ്പിക്കാതെ നിലനിത്ത്ുകയും ജഠാവ്യാധീടയ ഇല്ലതോക്കുകയും 
ചെയ്യും. 1 പി 































പത്തൊന്‍പതാം അദ്ധ്യായം ൭൮൯) 


















എരുമനെയ്യും 
4 വിശേഷാല്‍ വാതം പിത്തം രക്മാദാഷം ഓര്‍ശസ്റ്റ്‌” ഗണി 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും കഫത്തേയും ബലര്‍ത്തേയും ശ്രുക്രത്തേയും 
വര്‍ല്ധിപ്പി കയും ഭോഹകാന്തിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും കണ്ണിനു അത്മ 
ചെയ്യുകയും ജചയ്യംം ി 
അട്ടിന്‍നെയ്യു;, 
സാധാരണ നെയ്യിഒന്‍റ ഗ്രുന്നത്തോടുടക്ടിയതും വ്‌ശേഷാല്‍ 
 മൂമ വായുമുട്ടല്‍ ക്ഷയം അര്‍ശസ്സു" ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും അഗ്നി 
യേയും ഖെലത്തേയും പര്‍ട്ധിപ്പിക്കുകയും കണ്ണിമ" ഏററധും ഫീയ 
എത്ത ചെയ്യുകയും ചെയ്യും, 
9; കറിയാട്ടിന്‍പാലു്‌", 
[ ശ്മൂഠിയേയും വാതാധികമായിരിക്കുന്ന ചുമയേയും ശമിപ്പിക്കു 
കയും കഫ്ഥപിത്തങ്ങളേയും ധാതുക്കളേ മും വാഭ്ധിപ്്ിക്കുകയും ഭക്തദോ 
ഷം വായുമുട്ടല്‍ ഇക്കിഠം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുകയും മുടിയെ നന്നാക്കുക 
' യും ശുക്ത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പി ക്കുകയും ഉറപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, വാതശ്ശേഃ 
“ണിതം ഉത്ുതുവക്ക്‌' ധാരയ്യ, നല്ലതാണു". 
കറിയാട്ടില്‍ തൈത്‌*, 
രക്തപിത്തം ഗുന്മം അര്‍ഠസ്സ” കുഷ്ഠം ഈ രോഗങഞ്ങാംക്കു വിമ, 
ത്തെ ചെയ്യുകയും പി ത്തകഫങ്ങളെ വര്‍ലില്ലിക്കുകയും വാതത്തെ 
ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. കഫത്തേയും മേദസ്സിനേയും ദചിപ്പിക്കു 
കയും ഞര്‍ശസ്സിനെ പര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും യും ചെയ്യം, 
കുറിയാട്ടി൯നെയ്യു”ം 
മസ്ഥികളെ വമില്പിക്കും. കണ്ണന്‌” .ഫിതത്തെ ചെയ്യും, വാ 
തും കഷ്ഥം അശ്മൂമി വീക്കം മെലിച്ചു' യോനിദോഷം വിഷം വിറയല്‍ 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. പിത്തത്തെ കോചിപ്പിക്കകയില്ലം | 
മൂതവര്‍ഗ്ഗംം 
ജ്‌ പശ്രുവി൯ക്മൂമം (ഗോമൂത്രം) 
സ്രോതസ്സുകളെ വെടില്പാക്കുകയും തടഞ്ഞിരിക്കുന്ന വായി 
|! നെ നേഥൌാക്കുകയും കഫം വാതം ഗ്ുലൂം മധോോടരം ആനാഫം 
"ചൊറി മലഖെറഡം നേത്രരോഗം മുഖാരാഗം വിഷം രതം അ 
]! ദോഷം വസ്തരിനോധു" വനായുഃനാധു" കുഴ്കം അതിസാ ച്ചുമ വയുമു 
ഉല്‍ ജാരം കണ്ണോം വീക്കം കാമല പാണ്സു അര്‍ശസ്സ്‌ മ്മയിചി 
 മൂത്രത്തടധു" കൃമി വാതഥോഗം മേദസ്സ്‌! ഇപയെ ശമിപ്പിഥകേയും ചെ 
യ്യും, ഇതു" എല്ലാ മൂതഅളിലും ശ്രേഷ്ടധും പരിശ്ുദധവും കുന്തം 
മയം എന്നതു വിധിയില്‍ ഒക്കെയും ശോമ്മൃതംതന്നെ്‌ ചേത്തു കൊ, 
തമുണ്ണംം. .., & ] 





൨൪൦ ആയുവ്വേദച്രുകാ:ശീക 
































എതമമൂയംം 
ഒനാഠാം മഫേ:ഭരം വീക്കം ഗുല്‍മം കുഷ്ഠം ശ്ശൂവം നേത്തമേഃ 
ഗം ചൊറി പ്രമേഥം വിഷൃചിക പാണ്ഡു ഇവയെ ജഃ 
& മിപ്പിക്കും, മധത്തിനു” അയധൂവരുത്തുംം രം. ന അജയ 
ല്‍ കോലാളിന്‍മൂതം. 


മൂന്നു ഭോഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും, കഫ മര്‍ഫാദരം പ്പിഫ | 
 , ഖായയമുട്ടല്‍ വിഷം ഗുന്മം നാഡി്യന്നം കാമല പാണ്ഡു ചുമ ശ്ശൂല 
അര്‍ശസ്സ്‌ ഇചയെ മിപ്പിക്കം. ഭചധിക്കത്മിനെ തീക്കംം 
| നമുത്ം. 4 
വാതത്തേയും കചത്തേയും ഭതനാവോരത്തേയും ഇക്കിറം വായുൂമു 
ട്ടല്‍ ശുധം വം മണ്ഡലകാ്കം ഒര്‍ശസ്സു” ശ്വിതൂം ഗുന്മം കൃമി മൂ 
ത്രത്തടധു” ഇവയേയും ശമിപ്പിക്കും. പിത്തത്തെ കോപ്പിപ്പിക്കുകയും 
എത്ത കകയും ജമളും, ി 
ലു . കഴുതമൂതുംം 
ം. വാതം കഫം കഡ്യം സ്രരനാഠ കൂട്ട വിഷം ഉന്മാദം ച!-ങ്ങു്‌ കൃമി 
ചര്‍ദ്ദി വിറയല്‍ ഗ്രധഥണി പ്രമം അപസ്ത്രഠം ഗ്രഫപ്‌ഡ ൫൬൭ 
ത്തം ഇചെ. ശമിപ്പിക്കുകയും അഗ്ഥിയെ ചധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും 
കുറിയാട്ടിന്‍മൂയംം ി 
വാതം വിക്കം അര്‍ശസ്സു" പ്രമേഥം മലമ്ഖന്ധം മഹാരാ ശു 
ലം വിഷം ചുമ വാലുമുട്ടല്‍ ച്ഛിച ഇവയെ ശമില്പക്കു:. പിത്ത 
അത്ത കോപിപ്പിക്കുകയില്ല. രി 


2. 


| 


കുതിമമ്ും. 
കഫം വാതം വിഷം കുഷ്യം വ്രണം കൃമി ഇങ്അത്ം ചിരങ്ങ്‌" 
ശരിത്രം ഛദ്ദി ഇപയെ ശമില്പികം, പിത്തത്തേയും രഗ്മിയേയുട 
പര്‍ജിപ്റിക്കം, മത്ത ഇളുക്കുംം ച | 

്ടകത്തിന്‍ മൂത്രം. 

വാതം കഥം ക്രിമി വിക്കം ശുഖം മഹോദരം പ്ലത്ധി ഇവയെ 
 മിപ്പിക്കുകയും ഇന്ത ളളക്കുകയും ചെയ്യും, ൂ 
ൂ മനും. 
വാതം ൭.ഫം രക്തദോഷം കൂട്ടുവിഷം സ്ഥാവരന്ദി-റീഷം ത 


ഗ"ദോഷം കൃമി ഭൂതാപ്േശം വ്ര നം ഇവയെ ശമ്പ്പി്ഷം ആമത്തെ 


 ഫിപ്പിക്കംം 1 

ലു ൭ വധം" 

ി മൂലപ്പാലു"ം ലം വ ശ്രി 4 4 
മോം പോലിവാത്തു .ല്പമ ഗുണത്മോടുകൂട്‌യുത്തും വിശേ 

അത്‌ വരേം പിത്തം ഭക്ഷാദാഷം ഇവയെ മ്മി ം ആമ 

ത്തെ പചചിച്ലിക്കുനതും അഗായെ വര്‍ഖധിപ്പികുാതും ക ണ്ണില്‍ നിരു , 


കി 
















പത്തൊല്‍പതാം അദ്ധ്യായം 0). 














്തുന്നതിയം ഖ്ക്കുന്നതിനും നസ്ൃത്തിനും ഏഠഠധും നല്ലത്ായിട്ടുള്ളു 
ഇട ചതമു' മുറിചു' നോധു* മുതലായ ന്നേതരദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കന്. 
ഇട സപ്ധധാതുക്കളേയും ഒന്നുപോലെ വര്‍ദ്ധീപ്പിക്കുന്നതും സ്ടേഡനമാ, , 
തും ജീവനമായും ഭവിക്കുന്നതും അകന്നു, 
മുലപ്പാലില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാകുന നെയ്യു". 
. , കണ്ണിനു" ഏറാധും നല്ലതും ഗരഫചീഡയെ തീ.ുനാതും അമൃനം 
പോലെ ഫിതമായിട്ടുശ്ുതും ശരീരപുഷ്ണിയെ ഉഞ്ചാക്കുന്നതും അഗ്നി 
അ വല്ധിപ്പിക്കുന്നതും മചിയെ ഉഒഭാക്കന:തും തരിദോഫം പമത്ങ 
ജേം പ്രമേഫം മൂര്‍ഥര കുഷ്ലം ഉന്മാദം അപസ്‌മാരം യോദിമോശം 
വിഷം ഇവ൭:: ശമിപ്പിക്കു തും അകന്നു, റി 
കരിമ്പിന്‍നിമ", 
! കഫം മൂതം ശുക്ണാ ലേലം ഇവയെ വര്‍ദധിപ്പ്‌ക്കുകയും ദേഫ 
ത്തെ തടിപ്പക്കുകയും മം ത്തിനു അയധൂ വരുത്തുകയും പിത്തം രക്ത 
ദോഷം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ജീപനമായിരിക്കുകയും വാതത്തെ 
രമിപ്പിക്കുകയും ക്ൃരമിയെ പെയപ്പിക്കുകയും പിത്തത്തെയും മഞ്ഞ 
ഷേത്തെയും ശമിപ്പിക്കുകയും രചയ്യും, നി 
നി നീലക്കമിയ്വിള്‍ നീര", ്‌ 
॥ സാലാന്യയം കരിമ്പിനു പ്പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയതാകുന്മം വീ. 
ഷാല്‍ ഖലചത്തേയും ശുക്രത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ദേഫത്തെ 
തടിപ്പിക്കുക യും ഫ്ലഭയപ്പസാദത്തെ വ യത്തുകയും മൂന്നു ദോഷങ്ങളെ. 
യും ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 9 
) വെമ്തുക്കരിയ്പു്‌ം. യ 
ഗുണംകൊജ്ടെ സാമാന്യ കരിഷിനോടൊത്തതും വിശേഷാല്‍ ി 
തചിടയയയം അഗ്ധിയേധും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
ല ശക്രം _ ഛര്‌ 
ശുകൂത്തേയും അഗ്നി മേയും പര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ഫൃദയപ്പസാഭ , 
ത്തം വയത്തുകയും ൯ചിയെ ഉബദാക്കുകയും പര്ഥ്യമായിരീക്കുലയു 
വാതം പിത്തം രക്തദോഷം ചൃട്ടുനീറല്‍ ശ്രമം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുക 
യും പുഷ്ക്രിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. കഫഠത്ത വര്‍ഒ്ലിപ്പിക്കുകയി 
ലം മററ ധങ്ങളോടു ചേന്നാല്‍ ഇതര്‌ യിദോഷത്തെയും മ്വരത്തേ , 
യും പാഞ്ചൂലിനേയും പ്രമോഥത്തേയും ശമിപ്പിക്കുക യും. മലമൂത്രങ്ങളു 1 
അ തടചിനെ രീക്കുകയും ലേലത്തെ വര്‍ഷിപ്പിക്കുകയും രിച്ചയ്ക്ുംം പൂ 
തിയതായിമനാല്‍ വാതത്തേയും കാഞ്ഞൊന്നു പിത്തുമത്തേയും_. ശമീ 
പ്പിക്കും, കപ്ഥത്തേയും കൃമീനോയും ബലാത്തേയും കൂ തൊക്കും,, മലത്തെ 
ഇരക്കുകയും മൂയ്യത്തെ വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും രാഗ്നിമമ്ഥ്േടത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കു 


കയും രക്തദോഷത്തെ ജചയ്യുകയും ചെയ്യും, 


വ്‌ 


1] 
ി 


൭.൯൧. തയുവദപ്പകാശിക 
പബ്വേസാര, ് ചി 
ലേലത്തേയും ശൃക്ൃത്തേയും വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും ഏററധും രച. 
യെ ഉണ്ടാക്കുകയും വാനം പിത്തം കക്മദോഷം സവധ്വാംഗ സന്മാപം 
മൂര്‍ഛ ചാട്ട ഒം ട്രമം തഞ്ണി ൪ദ0ഫം ചുമ ശൂല വിഷം മൂ 
ഷം ക്ഷതം ജനം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും പയ 
കലുംസ്ദു്‌ം 
കര്ഥത്തേയും ശ്ുക്രത്തേയും ബലത്തേയും വര്‍ദ്ധീപ്പിക്കുകയും അ" 
ഹത്തെ തടില്ലിക്കുകയും വിശേഷിച്ചും ഛര്‍ദ്ദിയെ ശമിപ്പിക്കുക യൂ 
രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും വാതം പിത്തം രക്തദോഷം കുഷ്ഠം വായൂമൂ 
 ട്ടൂല്‍ പ്രണം ഇക്കിഠം മൂക ക്ഷതം ധന്ന്ധം തണ്ണണു ദാഹം ഇലയെ ശു. 
മിപ്പിക്കകയും ചെയ്യും. കണ്ണിനു വളെ നല്ലരാകുന്നും ടി 
പേതിയന്‍ ശക്‌, ര്‍ 
പാതം പിത്തം ശ്രമം മൂതതത്തടധു" ഇവയെ ശമിപ്പ്റിക്കുകയുട 
കഫഥത്തേയും ശുക്രത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്ിക്കുകയും ദ്ദേഫത്തെ തടിപ്പിക്കു” 
കയും വസ്ത്രിശുദ്ധിയെ ചെയ്യുക ലും ചെയ്യും, ലി 
[' തേശം 
ബേലത്തേയും ശുക്രത്തേയും ഒോേദ്ധിയേയുഃ രഗ്ധിയേയും കഠ 
ജത്ത്തഞ്തെ വാതത്തേയും ൨. 4 ദധിപ്പിക്കുകയും ചെറിയ നാഡികളില്‍ പ്ല 
ഭവേശിച്ചു ദോഷത്തെ ശമിപ്പി ടുകയും മേഭസ്സിരന ക്ഷയിച്പിക്കുകയും 
ദേഫകാന്തിയേയും ഫൃടയപ്പസാടന്തേയും സൊയ്മയ്യയത്മേയും ഇ .൧ാക്ക 
കയും സ്വരത്തെ നന്നാക്കുകയും യചിയെ .൭ഞ്ഭാക്കുകയും സ്രോതസ്സ്‌ 
കളെ വെടിപ്പാക്കുകയും അധിമാംസം മുതലായവയെ മുറിച്ചു കുകയും ' 
്രണത്തെ വെടിപ്പാക്കുക മും കൂടടിപ്പീടിപ്പിക്കുകയും ഏതിനോടു “ചര | 
ന്നുവോ അതിന്‍റ ഗുണത്തെ കെ.യയകയും കച്ഥംപിത്തം രക്രദോഷം 
കുഷ്ടം അസ്സു" ചുമ യായുമുട്ടല്‍ പ്രമേഫം കൃമി തണ്ണിര്‍ദാഫം ക്ലൂമം 
 കുമമര്‍ട്ടി ഞതിസാരം ഇക്ക്‌ം ചുട്ടുനിറല്‍ ഷര്ം ഉരകതം വിലക്കും, 
ലിഷം വയഠടച്പു” മദം നേതൂകോഗം ഇവയെമിപ്പിക്കുകയുചെയ്യും. 
ചെറുതേന്‍, 
സാധാരന "തനിഒെ റ ഗ്ുണങ്ങളോടുച്ഛടിയതാകുന്നു, വിശേ 
ഷോല്‍ വാതം പീത്തം പ്രമേഹം നേതൃ മോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുക ! 
യും അധിമാംസം മുതലായവയെ ഉര.ൂകളകയും മലത്തെ പൂഠത്തുത ' 


) ുമൂകയും ൭ ചയ്യ്യൂം 




























7 $ം % 

മാക്ഷികം എന: തേന്‍, ' [0 1] ആ 
സാധാരണ. തേനിന്‍െറ ഗുണത്തോടുക്ടി൪ ഉര്‌. യിഗേഷാമ്‌ ക 

മല രഅശഗിസ്സസറ്‌ ഉഠക്ഷതം ക്ഷയം ൂമ വായുമ്ുട്ട ഇലയ മിപ്പിക്ക 


ണും ബ്രണലേച്പനത്തില്‍ ഏററധും നല്ലയകും ആകുന്നം _..- 


ട്‌ 


പത്തൊള്‍പതാം അദ്ധ്യായ ൭.൯൩... 


ഴി പൊൌത്തികമെന്ന തേന്‍, 
റിക (ഏറഠലും ചെറിയ ഇയച്ചയുടെ തേന്‍) യ്യ 

വിശേഷാല്‍ കഫാഥം പ്രമേഹം മൂയകൃച്‌ ശരം ഗ്രന്ഥി കണ്ണിലെ 
മൂറിധു" വ്രണം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും വാതം പിത്തം രക്മദോഷം 

ുട്ടുനീറല്‍ ഇലയെ ഉ പോക്കകയും ദേഫത്തെ തടിപ്പിക്കകയും മദത്തെ. 
ഉണ്മാക്കകയും കല ത്ത ഇളക്കുകയും ചെയ്യും, 2 വു 
ള്ളു (എമ്െഴ്ു) 

നല്ലെണ്ണ തേച്ചാല്‍ പ്രമേഹ യോനി ോഗം കുറ്റ്റുരോഗം മോ 
രോഗം ഇവടയ ഗരിപ്പിക്കുകയും ൭ഗ്നിയെ വല്ധിപ്പിക്കുകയും മ്മ 
യെ കൊടുക്കുകയും വ്രണമ്തെ ലാട്ടുകയും പൂഷ്ടരിയേച്ചും ലാഘവത്തേ 
യും ചെയ്യുകയും തൊലിക്കു മിനുസമുണ്ടാക്കുകയും മൂടിയെ നന്നാകുക 3 
യും ചെയ്യും, കണ്ണിനു ഏേറാധും നല്ലതാഞ"ം ഒടീധൂ" ചതു” മുറിലൂ 
പിളപ്പോേ” ത്‌ പ്രെത്തുല്‍ ഇതുകഴില്‍ വിശേഷിച്ചും ഉപയോഗിക്കാം, 
ചസ്മ്ിചെയ്യന്നതിനും ച,ടികചന്നതിനം അസസ്യലോരത്തിനും നസ്ത്യ 
തിനും കള്സ്റുചൂരണത്തിനും കണ്ണില്‍ പിമൂത്തുന്നതിനും ഒഴ്ചക്കുാത്‌:വമം 
തേയ്യൂന്നതിനും മു്റുകുനാതിറം എല്ലാ എണ്ണകളിലുംവച്ചു' ശേഷം 
നല്ലെണ്ണയാണു'. തൂ ദിചസമും വായില്‍ കൊണ്ടാല്‍ പല്ലുകംക്ക” 
ഉഠപ്പൂണ്ടാധൂകയും രചി വജധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ഖിധിപ്പുകാരം- 
ഒരീപ്പിച്ചാല്‍ ജരാനരകളെ തിക്ടം, കുടിച്ചാല്‍ വാതം കഫം ചൊറി ₹ 
ചിരട്ട ഇവയെ മില്ല്രീക്കയും വ്രണങ്ങളെ ഉണക്കുകയും ക്രിമീക 
 ഉെ നാശിപ്ുിക്ടകയും പിത്തത്തേയും രക്ഷദോഷത്തേധും ഉണ്ടാക്കുകയും 
ത്വഗ്‌ദോഷാടത്ത ചെയ്യുകയും ഏഠറധും ചെറൂയായ നാഡികളില്‍ 
പ്രചോശിച്ചു ദോഷങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും മലത്തേയും മൂത്രത്തേയുഭ | 
തടടക്കുഷയും ഒമെചിഞ്ഞചരൊ മാടുപ്പിക്കുകയും തടിച്ചചരെ മെലിയിക്കു ! 
കയും അം:ഞ്ങരംക്കും ശൃൂക്രത്തിാം ഉറപ്പുചത്തുകയും. ഖബെലത്തെ വധ 4 
ിപ്പി്‌ക്കുകയും അധിമാംസം മു൦ലായവയെ മുറിച്ചു കളയുകയും ധാ. 
ശയ ശുദ്ധിയെ ചെയ്യുകയും ചെയ്യം. ഷ്‌ 
) . അവണക്കെണ്ണു, ടൂ 
പത്തത്തെ കോപില്പിക്കുകയും അഗ്നിധേയും ബലത്തേയും ശു! 
ക്രത്മേയും വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ബുദ്ധിയെ നന്നാക്കുകയും ദേഫകാന്ത। 4 
യെ വയത്തുകയും യോനിശുദ്ധിയെ ചെയ്യുക ലും മലത്തെ കലളക്കിപ്പൂ | 
ത്തുകളയുകയും യെൌ്യുനത്തെ നിലനിറുത്തുകയും മന്ത്രയശ്‌ശൂദ്ധി | 
യെ ചെയ്യുകയും ശരുക്രദോഷത്തെ തിക്കുകയും ൨4൫റലും. ചെറുതായ 
നാഡ്ധികളു)ല്‍ കടന്ന ദേഹ ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും വ്വാതം ക്ഥ വി 
്യമജ്വരം ഹൃദ്രോഗം കോഷ്സശ്ുഅ പൃഡ്യശൂലം ഗ്രാഥ്യാ9 ശൂലം മാമ 


കഷ്‌ 


ഭം ക്ലമി കുഷ്ഠം ഞനാധാം ഗുര്മം അശ്ലീല പ്പി ഓംഗഗ്രഛം ലി, 























































കല്‍ അയുധേദപ്പകാശിക 


അഭ വാതരക്തം ശ്രുലം ഉദാവത്തം ജി്റ്റ്റജ്വരം വൃദ്ധി ഗ്രന്ഥി വിദധി 
അരമലാം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയും. ] 
പിത്തത്തേയും രക്ഷത്തേയും മുറടിപ്പിക്കകയും മേദസ്സിനേയും 
 ധാതുക്കളേയും ശരക്രന്തേയും കഷയിപ്പിക്കുകയും പിശേഷിച്ും കഷം ി 
_ കഷം വ്രണം ജ്വരം കൃമി സ്റ്റ” പ്രമേഫം ഗിമോദോഗം വീക്കം 
ഇവയെ ശധമിപ്പിക്കുകയുംചെയ്യും. 
കടുടകണ്ണം 
വാതം ക്ല മേദസ്സ്‌ പ്രഃമഹം അര്‍ശസ്സ്‌ ശീരോരോഗം കണ്ണ 
207൦ ചെറ ക്ഷ്‌ഠ കൃമി ശ്ചിതം കോഠം ടുലൂവ്വണം ഇവയെ ൪ 
മിപ്പിക്കുകയും മക്തപിത്തത്തെ ഉണ്യൊക്കുകയുംതചയ്ക്കും, ശ്ുക്രത്തെ , 
 ക്ഷയിച്പിക്കും. കണ്ണ്ണിനു നജുതാണു", അഗ്നിയെ വദ്ധിപ്പിക്കും ലേഖ 
നമായിഭിക്കുംം 











കര്‍പവ്വ രരൈലംം ടം. 
1 കഫം വാതം ജ്വരം ഗ്ൂലം അക്ഷേപം ആഭധധ്മംം വയറുധീറ്റ! 
 ശിരോമോശം മുറിലു ചതധു" ഇവയെ ശമിപ്പീ.ഭകയും പിത്തത്തെ 
ചഭ്ിപ്പിക്കുകയും പയറുലില്ലിനെ ഉണ്ടാക്കുകയും പല്ലിശ ഉപ്പുവമ 
കയും ചെയ്യം, [ 
കശകശഎണ്ണ, 


ഭ പ്വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും കചഥത്മേയും ശ്ുക്രത്തേയും ബ്വല 
ത്തേയും വര്‍ദ്ധില്പിക്കുകയും ചെയ്യും 
നേങാഎണ്ണ, 
വരേം പിത്തം ചൂമ വായു മുട്ടത. ക്ഷയം പ്രമേഹം ഇവയെ ര: 
മ്പ്പിക്കുകയും കീഫഥാടത്തേയും കയയിച്ചപോയ ധാതുക്കല്േചയും വിശ 
ഷാല്‍ ശുക്രത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ശുക്രത്തിനു ഉറല്പുപരുത്തുക 
യും മുറീചിനെ കൂട്ടപ്പിടിപ്പിക്കുകയും ബുദ്ധിപ്പസ്ധദത്തെ ചെയ്യുകയും 
കൂടിയെ നന്നാക്കുകയും തഗ്രിമാന്മയത്തെ ഉണ്ടാകുകയും മലമൂതൃങ്ങളെ 
“പുറത്തു കളയുകയും ചെയ്യും, പഴയതേഞ്ങാഎണ്ണ വ്രണരോപണ്യ 
 ്തിദ്മല്‍ ഏറാലും നല്ല യാകുന്നു, 
ന്നിരേട്ടി (മരവട്ടി)എണ്ണ. ത 
കഥം വാതം അര്‍ശസ്സ്സ ജ്വരം ൧൪൪ട്ടി ഡിക്ം ക്ല്മി'പോഞ്സു ദ 
ധം ചൊറി ബ്രൂണം ചിരങ്ങു” കഫാ?റം ഇവയെ ഷമില്ലി.ം; | 
ദേചതാരത്മ: ന്‍െറ എണ്ണ, ു 7 
വവാതം കപഥം. നി കഷാ"റം ക്ലൂമി വാതരക്കം ഉം ചൊ 
1. ദുഷ്ടയ്രന്നം ഇവയെ ശമിപ്ലിക്കട.യും പപിതന ത്തേയും രക്തദോഷ 









പത്തൊന്‍പതാം അജ്ധ്യായം ൨.൯൫ 














ത്തേയും ഉന്ടാക്കുകയും മേദസ്സിനേയും ശുക്രത്തേയും ക്ഷയിപ്പിക്കകയും ; 


ചെയ്യും, 
നാശടന്തി എണ്ണ. 
നാഗദന്തി യൂടെ കരുമില്‍നിനും എടുക്കുന്ന എണ്ണ വാതം കമം 
സ്സ്‌ കഷ്ണം പ്രൂര്‍മാഥം മൂര്‍ഛ്മ കൃമി ആനാഫം മഹോദരം സസ്ധയമ 
സം ശി!രാഥോഗം ഫാന്മസ്മംഭമെന്ന വാനം ഓര്‍ദ്ദിതവാതം ആമയാതം 
വീക്കം ശുമ യുവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും രക്മചിത്തത്തെ ഉശ്യാക്കുകയുട 
ചെയ്യും, ഏററധും മലതെമ ഇളുക്കുംം മുഷ്ഠപ്രണങ്ങളെ പെടില്ല, 
കയും ശുക്ത്തേയും മേദസ്സ്റിനേയും ക്ഷയിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
താന്നി എണ്ണം 
വാതത്തേയും പിത്തത്തേയും ശരമിപ്പ്ിക്കുകയും കഫടത്ത പര്‍ദ്ധ. 
പ്പിക്കുകയും മുടിയെ നന്നാക്കുകയും മലമൃതങ്ങളുടെ തടചിനെ തിക്ക്‌ 
“കയും ബഗ്നിമാദ്യത്തെ ഉ സോക്കുകയും കഫത്തെ ഭൂഖിപ്പിക്കുകയും അ 
ശുസ്സ്ീനെ ശമിക്കുകയും൭ചയ്യയുംം 
ചേരിന്‍ എണ്ണ (തേ്കരഖിരന്‍റ എണ്ണ) 
വാതം കചാം ക്ലമി കുഡ്മം രക്താദാഷം പ്രമേഹം ഇവയെ ശമി. 
പ്പിക്കുകയും ചഥര്‍ദ്ദിയേയും വികാമത്തേയും ഉ ങ്ജൊക്കുകയും മേദസ്സിയെ 
 ക്ഷയിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
ചെൊറുപ്പുന്ന എത്തു ( വാലുഴുചത്തിരെറ എണ്ണ.) 
വാതം കഫം കുഷ്്ം കൃമി പ്രമേഫം അര്‍ശസ്സ്‌ വ്ൂണം വിഷം 
രിഠോരാഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും പിത്തത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കുകയും - 
ശ്രുകൃത്തേയും മേദസ്സ്റിനേയും കയയിപ്പിക്കുകയും ബുദ്ധയേയും സ്വാ 
ത്തേയും നനാക്കുകയും സ്‌മൃതിശക്ഷിരയെ കൊടുക്കുകയും ഛര്‍ട്ടിയെ, 
ഉണ്ടാക്കുകയും ലഞ്ങത്തെ പുറത്തു കട്ടയുകയും ചെയ്യും 
കടുക്കാ എണ്ണ, 4 
ല്‍ മൂന്ന ദോഷങ്ങളേയും പല പ്പുകാരത്തില്‍ ഇത്ത ത്വ ശ്‌ ദോഷങ്ങ 
ഉളയും മമിപ്പിക്കംം 
രാടറെ-ണ്. 
പാതം കഫം കൃമി കഷ്ണം അശസ്സസ്‌ ഇവയെ ശരിപ്പിക്കുകയും 
 പരിത്തരക്കങ്ങഴള ദുഷിപ്പിക്കുകയും ബചത്തേയും ശൃരൂകൃത്തേയും മേട, 
പ്ഡിനേഷും ക്ഷയിപ്പിക്കുകയും ദൃഷ്ിദൂഷണത്തെ ചെയ്തുകയും ചെയ്യും 
ക്കെറ്റ്ം 1 | ! 
വാതം കഫം ക്ൃമി കഷ്ടം പ്രമം ശിമോോഗ ഇചഞ്ചെ ത, 
ഭിപ്പിക്കുകയും മലത്തിനു തയധ്ു വരുത്തുകയും ചെയ്യും; 1922 
ങ്ങ (പുണ) 
പിമ്തളത്തേയും രക്തദോംത്തേയും ഉണ്ടാക്കുദയും പൂട്ടിയാല്‍, 
൮൧ 





ല്ലാ പ്രകാരത്തിലും ലല ത്വശ്‌"ദോഷങ്ങളെ തിക്കുകയും മേദസ്സ്ിീനേയും 
 ശ്ുക്രത്തേയും ക്ഷയിച്പരീക്കുകയും ശരിരശോമയെ വളരെക്കാലത്തേഷ്കകു 


. ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 


. കയും തമമന്തെ പചിപ്പിംകയും കലിഠംതക്കൊം്മി ഷാനി കഴ്‌ 
 ശ്രുസ്ധ്യം ലൈഃസ്യയം മലംവേറാംച്ച അണ്ണാക്കിലും2ററും തടഞ്യ രിക 
ന്ന കഫം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, കഷായവസ്മി.ഏറഠഠ. 
ഖും നല്പതാകുന്നു, ത കു 


൬൯൭) “ അയയചേദപ്പകാശീക 





നിലനിത്തുകയും വാതം കഫം നേത്രരോഗം കല്യ ചൊഠി കൃമി 2രള്‍ 
മസ്സ്‌ വ്രണം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ന 
ഇരിപ്പ എണ്ണ. ു 

ഖാതപ്പിത്തങ്ങളള ശമിപ്പിക്കുകയും കഫത്തെ ചര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും 
മുടിയെ നന്നാക്കുകയും സലാംശസന്താചത്തെ രിക്കലയും കപി?! 


 ഒണ്ടമെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, ട്‌ 


അകിലെന്റ്റം 4 

മേദസ്റ്റിനേയും ശുക്രത്തേയും ക്ഷയിപ്പിക്കുമയും ക്രേത്തേയും പവി” 
ത്തത്തേയും ഭൂംയിപ്പിക്കുകയും ദുഷ് വ്ര ങ്ങളെ വെടിപ്പാക്കി ഉണക്കുക 
യും വാതം കഫ കുഷ്യം കൃമി വാതരക്തം മര്‍" ചൊഠി ചിഷം 
കാടി, 


8 


പാണ്ഡുരോഗം രാജയഷ്ടാധു” വിക്കം ക്ഷതം കയയം ശ്രമം കഠ. 


 ഒഞ്ഞമജ്വരം ഓതൂകാംക്കു കാടി ഏററധും ഗുണത്മെ ചെയ്യുകയും അ 


ഗ്ിയെ വ ്ധിപ്പിക്കുകയും മലത്തെ ഇളം കയും ജചിരയെ ഉണ്ടാക്കുക! 
യും ഒരമത്തെ പചിപ്പി.ഭകയ,ം ഫ്ലുടയപ്പസാദത്തെ വയത്തുകയും 
ക്കിയാല്‍ ചുട്ടുനീവലിനേയും ജവരത്തേയും ശമിപ്പിക്കുകയും കുടിച്ചാല്‍ 


പ്വാതാ കഫം വീക്കം മൂര്‍ഛാ ശ്രമം ശവം ആധ്‌*മാ-ം ഇവയെ ശര. 


മൂപ്പിക്കുകയും അഗ്നിയെ വര്‍ജിപ്പിക്കകയും ചെം, കാസ്തം രക്തപി 
ഞം മെലിചു' മൂര്‍ഛ ചുഴല്‍ക്ചു ലഹരി ചൊടി ഉതുകളില്‍ കാടിയു 4 
ടെ പ്രയോഗം നന്നല്ല. മാഷാടിചടകങ്ങളെളക്കാണ്ടും കാടിയുണ്ടാ 
ക്കാം, ഒതു ഗണം കൂട്‌ യനായിരിക്കുകയും വാതം ശ്ൂധം ക്മജിന്റ്റുമ ! 
ലമൂയ്യങ്ങളൂടെ തടു” ഇചയെ ശമ പ്പിക്കുകയും റവും ആമത്തെ. 
പചചിപ്പിക്കുകയും രുചിയെ ഉഡൊക്കുകയും പസ്ത്ിതുദ്ധി ഭചയ്യയുകയും 


ചെ യ്യും. 


ചെല്ല മുതലായവ കൊണ്ടൊടാക്ക്യ കാടി, 
ലാതഥോഗം അരുചി ശ്രമം കമം വസ്ത്ിശ്ൂല ഇവയെ ശമി 


 ല്ല'ക്കുകയും അഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധ പ്പിക്കുകയും ഫ്ൃദയപ്പസാദത്തെ വയത്തു' 
| കയും ഒഴുക്കിയാല്‍ ചുട്ടുനീറക്കത്തെ തിക്കയും കുടിച്ചുമംകപാം. വമ!| 


അല തണ്ണി 0ദാവാം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും പിതം ഞ്ഞെ പജയ്ധിപ്പിക്കു 








പ്‌. 


പത്തൊൻപതാം അമബ്ധ്യായം ൨൯൭... 


ആധിക്കാടി, 
മലമ പിടിപ്പിക്കുകയും വിഷം ഛര്‍ദ്ദി ചൂട്ടന്‌റല്‍ യ്രണം ൭: 
ണ്ണിര്‍ദാഫം ഇമായെ ശമിപ്പിക്കുകയും ഒ യ്യും, 
ഉമികളഞ്ഞ യഖംകകൊജ്ടൂണ്ഭാക്കിയ കാളിം .] 
സാധാരണ കാടിക്കുള്ള ഗുണത്തിനു പുറമേ കഫം. കൃമി, ൧൭൧൭" 
ഒരി ഗുല്മം അശേസ്ത്റ്‌ പാണ്ഡുഭോഗം ശി :രാരോഗം ശൈഥില്യം ത്ത, 
നാഫം ആഅ:സ്ഥിനോചൂ ദേഫംകഴപ്പു" ജധവ്യാധ। ഹൃദ്രോഗം ഇചയെ 
മി്റരിചദകയും ധാത്ുക്കളേ യും ബലത്തേയും ശാഗ്ഥിയേയും വര്‍ദ്ധിപ്പി 
ക്കയും ആമത്തെ പചില്ലിക്കുകയും മലത്തെ ഇളക്കുകയും മുടിയെ 
നന്നാ ക്കക്യും ചെയ്യും 7 റ 
ഉ മികളയത്തേ യവംകൊടമടണ്ടാ ടിയ കാടി, 
വിശ ഷാല്‍ ഫ്രുദദോശം പാണ്ഡു കൃമി ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും. 
പ്രിത്തത്തേയും മ്ജരോഷത്തേ മും ഉ. ക്കുകയും അഗ്നിയെ വര്‍ദ്ധി; 
ചലിക്കുകയും ആമത്തെ പചിപ്പിക്കുകയും ചസ്തകിയിലെ വേദനയെ :ര 


 മപ്പിക്കുകയും ചെയ്യം 





മ ചിക്‌ 
് 


കോ യമൂദാടിം 
ഉമികളഞ്ഞ യഖംകൊ ജ്ടൂംന്ദാക്കിയ കാടിയുടേയും കോയന്മൂ. 
കൊട്ടു ഭാക്കിയ കാടിയൂടേയുട ഗുണങ്ങാം മിക്കധാമൂം ഒരുപോടമയ, 
 ആകന്നും 
ലു ാശിഎണ്ണു (അലിസി എണ്ണ.) 
കചാപിത്തങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക.യും ചാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും 
മലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക യും മേലത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചുമയേ ശില്പി: 
ക്കുകയും ത്വഗ്‌ ദോഷത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും കട്്ിനു നന്നല്ല... 
വാതശമ നത്തിനു”, വസ്തി പഠനം അല്യംഗം നസ്യം കണ്ണുപൂരണം അ. 
നുപാനം ഇവകാംക്കു ഉപയോശിക്കാംം 

കുന്തികിക്കത്തെലം, 
വിസ്റ്റോടത്തേയും ല്രണത്തേയും കഷ്യ:ത്തയും ചൊറി ചിങ്ങു* 
ക്രിമി ഇവകള യും വാതം കഫം ഇവകക്ശേയും ശമിപ്പിക്കും. പര്‍ 
വദാമമെതലംം ലു 
ശിരോരാശങ്ങളേയും വതേപിമ്മ കോപങ്ങളേയും ചൂട്ടനനിറക്കു. ര്‍ 
ത്തേും ശമിപ്പി കയും ധാരുപപഷ്ഠിയേ ധും തൂള്വ്വധധിയേയും ഉണ്ടാ. 
ക്കയും ചെയ്തും. ന, റ്റം ളി 
| ുതോക്ടകെയും ചെയ്യം വാ ണമാകന്ന, ചം ദു 
ളേ ലം ജാതിക്കാത്തൈലം- 1. ട്ര തും 
_ “ഭാണിീയെ വര്‍ലധിപ്പിക്കുകയും ദഹനത്തെ ഉാകകയും- രതീ 
്ഡാരത്തെ 2ഭഭിപ്പിക്കുകയും ഒശ്വാനം അക്ഷേചകം ശ്രുധം ഇവകളെ. 





൭.൪൮ അയുധേദപ്പകാശിക 


ല്ല:താംകയും ആമപായത്തെ തീകുകയും നേതത്ത കൊടുക്കുകയും 
 ഏന്തവോം്ണം എന്ന ബ്രന്നത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും, 
ലവാഗളതെലം, റൂ 
ഴഗ്നിയെ വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കുകയും ഞ്ഞഞ്ഞെ ശമിപ്പിക്കുകയും ദന്ത 
ചേഷ്ട മൂറിധു' ചതു” ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ഗര്‍ഭിണികളുടെ 
കരടിയെ ന'ത്തുകയും ൭൧ യ്യും. 0 
ആഅയമോദകത്തൈഖംം 4 
രഗ്ഥിയെ വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ശലം ഞക്ഷേപകം എന്ന വഃ, 
അം ണഅധമാനം മാജില്്റ്റം മ൫::സ്റ്റ” ഗ്രഫടനി ഇചകളെ ശമിപ്പിക്ക, 
 ക്കയുര ചെയ്യും. 
ശതകല്പഹണ്ണ. 
അഗ്നിയെ വ.ധിപ്പിക്കുകയും ആധ മനം ഡാതം ഇവയെ ര, 
കളിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും ള 
ജീരകത്തൈലം. 
ശതകുല്പയയുടെ ടെതലത്തിന്‍െറ ഗുണങ്ങളോടു കൂടിയതാകുന്നു.., 
ചദ്മനത്തെലംം ) 
പ്രമഫഠത്തയും വ്ൃണങ്ങളേയും ഉരക്ഷതത്മേയും ശമിപ്പിക്കും 
്ൂല്ലവൃദ്ധിയെ ഉഘോക്ുംം 
മാംസവര്‍ഗ്ഗം. 
മാംസങ്ങം ൧൨. പ്രകാരത്തില്‍ ഉണ്ട്‌, തായതു ൧. ഇങ്‌" 
ചം ൭. വിഷ്ടരിരം ൩. പ്രയം ൭., ഗുഡാശയം 9, പ്രസം നും ച: 
ണ്ണമഗം ടം വിഃലശയം ഖ്്ം ഗ്രാമ്യ ൪, കുാഖചരം ൧0, പ്പവം ഥം 
ഇന്ത: ൧൨.൦ പാദി ൧൨൩. മത്സ്യം ഇചയാണ്‌, 
ജങ്‌ ഘാലമൂ ഗങ്ങം, ) 
കേഴമാന്‍ മരമാന്‍ മാന്‍ കൃഷ്ണമൃഗം കരമല്‍ഠന്‍ പുള്തീമാന്‍ മഠീ. 
അന്‍ ഖെളുത്തടരാമധും മുതുകില്‍ ചാരനിറധും ഉള്ള വലിയമാന്‍ ത്ത 
 ഖമയവയുടെ മാംസക്ങം വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ക്ല 
ത്തെ വര്‍ബ്‌പ്്ിക്കുകയും വസൂ ശുദ്ധിയെ ചെയ്യുകയും ഫ്ലദയഷ്കസാദ ല്‍ 
 അഞ്ഞ വഠാത്തുകയും കഫപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും മല്ലമായി വ 
അങ്്ജാ വാിപ്പിക്കകയും ചെയ്യും, ല്‍ 
ര്‍ ്വിഷ്ടരിരഞ്ങാം. | ൨൪ ) 
ചീചല്‍ കൂനീകലുക്കി കറുയ്മുക്ൂ” ബ്ല വിപ്പുള്ളൂ. " കക്രാപ്പൂ 
തൂ” കപിതാഴില്പുള്ളൂ തേററപ്പള 8ചറപ്പോത്തതു്‌ ആചിള്‍ കാട ഷ്ങ 
 ഭിയള്‍ തൈത്തിഠാപ്പുമ്മു” ഇര വാച്ചാത്തന്‍ ജഷങ്ജി കോട്ടി കൊത്തിര്‍ം 
 കാക്കതാ;യ്യൂരാന്‍ കഷ്ണ്ന്‍പീച്ചി പിതക്കെങ്ങാലി ചടപ്പഴക്കി 
-്തിപ്പൂ്ളൂ” ഇത്യാദി പക്ഷിക.€ം ചിഷ്കിംങ്ങാം ആണ്ട്‌ അതായത്തു” 
























പത്തൊന്‍പതാം അദ്ധ്യായം " ൨൯.൧൪. 
























കാത്തിച്ചിതഠി ഭക്ഷി 9സെതുകര്‍ം. വിഷ്ക്കിം തആഅില്‍പ്ലെട്ട പകരി 
കളുടെ മാംസങ്ങാം മൂന്നു ദോഷ ന്ന്ശേ ഡും :രമില്പി കെയും ആലത്വത്ത 
യും ശുക്ടത്തേയും വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. പത്ഥ്യമാ വും ഇരിക്കും 
പ്രതുദങ്ങാംം 
ചെല്‍പട്ടച്ചാവല്‍ നന്നു കടുമച്ചാത്തന്‍ കിളി പഞ്ചവന്റ്ുക്കിളീ 
'കട്ടയുടപ്വന്‍ കയില്‍ ജപണ്‍ പായു" മാടപ്പധു” കുരികില്‍ മുതലായവ 
യാണു”. ഇവ കൊത്തിത്തിജന്നതുകൊണ്ടു പ്രതുദങ്ങം എന്ത പര 
യുന്നും ഇവയുടെ മാംസം കഫപചിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ളൂ 
ന്ത തടുക്കുകയും മടങ്ങ കുറവ്ലുകയുംഒ ചയ്യ്യുംം ഇവയില്‍ പഴങ്ങകേ 
 ഭക്ഷിക്കുന്നവയുടെ മാംസം അല്ലുമായി പാതത്തെ പര്‍ജ്ധിപ്പീദം. 
ി ഗഫാശയത്ങര്‍ംം 
സിംഫം കടുവാ ചെന യേ" പുലി കഠൂക്കന്‍ പ്പൂച്ച കാട്ടൂചൂച്ച മു. 
തലായവ ഗുഫാശയങ്ങാം അശംന്നം ഇവയുടെ മാംസം വാതത്തേ യുട 
നേതൃദരോഗങ്ങള്ളേയും ഇഘ്യരോഗങ്ങളേ. യും. ശമിപ്പിക്കുകയും ൩. ആ | 
വര്‍ദധിപ്പികകെയും ചെയ്യും. മാസം ഭക്ഷിക്കുന്ന ഗുഫാശയങ്ങളുടെ 
മാംസത്തിവം മേല്പറഞ്ഞ ഗുനാങ്ങാം കൂടു തലായിക്കാണുംം ) 
റ പ്രസ ഫങ്ങാം. 
4 ക്കേ പത്തു" മ്മാ ഓാളിക്കങ്ങയുലി കുക കതകു? 
കന്‍ കുദ്റ്‌കരല്‍ കുട്ടകൊത്തി മുതലായവ പ്രസ ഫങ്ങളാകുന്നു. ഇവയു 
ടെ മാംസം ഗുഫാശയ ജുതു.ടളൂടെ മാംസത്തിന്‍െറ ഗുണത്തോ കൂടീ 
യതും വിശേഷാല്‍ മാജുയക്ഷ്മാധു ഭസൂകാജീദ്റ്റ്റം ഉ മാടം മെലിധു ഇവ 
ജന്ന ശരമിപ്പിക്കുന്നതും ശൂക്രഴത്ത വദദ്ധിപ്പിക്കുത്തും അകന്നു, 
ലി വിലേശയങഞ്ചാം. 
ട്ടു” മുയല്‍ പായു” എലി മൂള്ൂൂന്‍ മുതലായി പൊത്തില്‍ ശ്ര. 
യിക്കുനവകാം വിര്‍ചശ മ്മം അവയുടെ മാംസം വാതം ചുമ വായുമൂ. 
ട്ടല്‍ മെലിചു ഇവയെ ശമില്ല്റിക്കകയും കഷ്ഥചിത്തങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിഖ്കീ 
ക്കുകയും ദേഷത്തെതുടിപ്പി.കെയും മലേമൂ൬ങ്ങളെ തടുക്കുകയും ചെയ്തു 
യതുമാകന്നും .. 


മി 


ഗ്രാമുങ്ങംം മ & 
കോധാട്ടു കറിയാടു ഞ്ച ചു കതിര കൂട്ടകം നം 
ഗ്രാമുമൃഗങ്ങളാകുന്നു. ്മമ്ലെങ്തെ ലി രമ 


ഇതിനി മാംസം ത്രിദോഷത്തേയും ൧ിഷറ്ടത്തേയും 
ശമിപ്പിക്കുകയും രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ഖൂള്യാതനയും'. ബെലാത്തയ്മൂര 
ഉഗ്ഥിയേയും വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ദേഷാത്തെ തടിപ്പിക്കുകയും ഏ്ആേററധും 
വശഗത്തില്‍ ദഫിക്കുകയും യാതൊരു ഭോഷത്തേയും കോപിപ്പിക്കാഒെ 


















































ട്രാ “ പ. ഞയുപിടപ്പുകാടിക 


ഇരിക്കയും കധാദികളെ ദ്ൂവിപ്പിക്കാതെ ഇടിക്കുകയ,ം രചയ്യുംം 
ഇതിന്‍െറ അണ്ഡം തചിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ശരോമോഗങ്ങളെ ശമി | 
പ്ലിക്കുകയും കിഷ്ണ്ികം ശുള്ത്തെ പര്‍ബിപ്പിക്കുകയും കഠഠം നേത്രാരം 

ഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യം, 
ജചമ്മഠി(കഠീ)യാട്ടിന്‍മാംസംം 
പിത്തകഫങ്ങളേയും ബചത്തേയും വാബിപ്തുിക്കുകയും അല്ലമാ 
“യി വാതത്തെ ശമിപ്പ്‌ക്കുകയും സ്പോയസ്സകഠംക ്ലേടത്തെ വരുത്തുക 
യും ഏററധും ശരിരത്തെ. പോഷിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും കോലാട്ടില്‍ 
4്ചേലിയാട്ടിൽ) മാംസത്തേ.ാഠം വളരെ ഗുണം കുറഞ്ഞതാണ്‌ , 


കാള. 

ഇതിഒന്‍റ മാംസം അഗ്ധിയേ വല്ധിപ്പിക്കകയും ശരീഠത്തെ ഭി 
ഫലിക്കുകയും മതത്തെ പെരുപ്പിക്കുകം കേഖലവതം ശ്രമം അതൃഗ്നി 
.ശുഷ്ടകാസം വിഷമജ്വരം പനസം വായുമുട്ടര്‍ മെലിചു" ഇവയെ, 
രമിപ്പിഭടകയും പിത്തം കലാം ബലം ശുകം തുവയെ പദദധിപ്പിക്കു 
കയും ൭ യ്യും ന 
, 7. വ്‌ 
കാളമാംസത്തിനെറ ഗരണങ്ങം എല്ലാം പശുവിൻ മാംസത്തി 
“നും ഉണ്ടു", വിദശഷാൽ കാളമാം സത്തേക്കാഠം പോത്തില ദിക്കു 
കയും ത ചിയെയുക്കാക്കുകയും ആയുസ്സിനെപമിപ്പിക്കുകയുംചെയ്യുംം 
'' ബേലത്തേയം ശ്ുുകൂത്തേയും പിത്തത്തേയും മത്ത കഷ 
ത്തേയും വല്ധീപ്പിക്കുകയും മൃതൃത്തെ പെ.൭പ്പിക്കകയുട പൂഷ്ണിയെ ജച 
യ്യുകയും വതേം നേത്രരോഗം അവന്ത ഗരമിപ്പികുകയു ൦ അഗ്ധിയെ ൮ 
ക്രിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ൂ 
ജ്‌ കുതിര 

കം൧൦ പിത്തം അങ്ചം ശുളും അഗ്ധഥി ഇവയെ പര്‍ധ്ധിപ്പിക്കുകയും 
ഭയത്തെ പെരപ്പിക്കുകയും പുഷ്ഠിയെ ചെയ്യുകയും വാതത്തേയൂദേന 
“തൃധാഗത്തെയും ൧മില്പിക്കുകയും ചെയ്യും ഃ 


കതം 

ഇതു രിക്കചാറും കുതീരമാംസത്തിയെഠ ഗുണർത്തോട്ട്‌ കൂടിയതാ 

4 % ി 7 ച്ച 
കൂലചരങ്ജര്‍ം., [1 [00 


മ പോന്തു” ഏരീമ വാര്‍ംമാന്‍ (കാണ്ടാമൃഗം) പന്നീ മ ലിം 
ആനന മുതലായതുകഠം ക്രലേചാങ്ങഠം ഞഅണു' ഇവമുലെ സം 
പാത വാതപിത്തങ്ങളളെ ഗാമിപ്പിക്കുകയും കഷ്ഥാന്തയും ഭവ്വിധത്ത 


“യും മൂത്രത്തേയും ശുക്രത്തേയും വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 


പ്പത്തൊ്ചതാം അജ്ധ്യായം ൨ 


ചോത്തു'. 

മേഡ്രമേലത്തെ ചെയ്യുകയും കഹത്തേയും ശ്ുക്രമത്തേയും മുഖപ്പാ 
ലീോയും വദ്ധിപ്പിക്കുകയും നിറയ ഉണ്ടാക്കുകയും മൂത്രത്തെ പെമ 
. പ്യികഴകയും ദേഫൌ യടിപ്പിക്കുകയും വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും 
ഏചയ്യും. പിത്തത്തെ ചജിപ്പിക്കുകയില്ലം 















കാട്ടുപന്നി. 
ഇതിന്‍െറ മാംസം വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും കഥത്തേയും ശു 
 കൂടത്തയും ലേലത്തേയും വദ്ധിപ്പിക്കുകയും രുചിയേ ഉംന്മാക്ുകയുംശ്ര. 
മത്തെ തിക്കുകയും പൂഫ്ഠിമേയും അംഗങ്ങഠംക്കു ഉറവ്വിനേയും ഉനക്കു 
ത്തേയും വിയല്റ്റിനേയും വയത്തുകയും മൂതമ്തെ ചെൌപ്പ്റിക്കുകയും 
ചെയ്യും, 
പ്പവങ്ങറം, 


] അരധന്നം വബാരംകോഴി കാരന്നം കൊക്കു" കുളക്കോഴി അ 
ന്നീള്‍പശഷി തറോധു” പാത്ത ചെള്ളി്പക്ഷി ഇത്യാദികാം പ്പൂ 
ഠം ആംതെ. ഇവയുടെ മാംസം വാതം, പിത്തം, രക്തദോഷം അ 
ദത്ത ശമിപ്പിക്കുകയും, ലെലത്തേയും ശ്രളത്തേയും വര്‍ദ്ധി പ്പ'ക്കുകയും 
 മലമ്മൂത്രാടികളെ പുറത്തു കളയുകയും വാതകഫാങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക. 
7 യുംചെയ്മും, ത 
പ്രാദികഠം. 
മുതല അർ ചീട്ചണ്ണി മുതലായവയാണ്‌. പാതപിത്തങ്ങളെ ര 
മിപ്പിക്കുകയും കപ്ഠർത്തയും ശ്രക്രത്തേയും ബേലത്തേയുംവര്‍ദിപ്റിക്കുക 
യും ഭദഥത്തെ തടിപ്പുിംകെ മും മലത്തെ തടുക്കുകയും ഭചയ്യം, 
റ പള്റ്റമൃഗങ്ങം, ന 
[ കുടഞ്ങ്‌ മാവ്ലൂട്ടി കററൂപൂധി മുതലായവയാകുന്നു, ഇവയുടെ 
_ മാസേം അശസ്റ്റ' രക്താദാഷം ചുമ വായുമുട്ടല്‍, മെലിചു” ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കുകയും ശുകൂഴത്ത പര്‍ദധിപ്പ്റിക്കുകയും മലമമത്രങ്ങളെ പുറത്തു 
കളയുകയും ചെയ്യും, കണ്ണി നല്ലതാകുന്നും | 
കോശസ്ഥങ്ങംം 
ശംഖ്‌ മുത്തു” കജ ഞവഞ്ഞു്‌ (നത്തയ്യ്യാ) ഞണ്ടു” മുതലായവ 
കോശസ്ഥങ്ങാം അകന്ന. ഇവയയുടെ മാസേത്തിന്‍െറ പൊത്തുവേയു 
അ ഗുണം വാതപിത്തങ്ങളെ ഗാമി്റ്റിക്കുകയും കഷ്ഥത്തേയും ളു 
! ത്തേയും ഡേഖത്തേയും വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും ദേഫടത്ത ഇഴിപ്പിക്കുകയും മ. 
ഘത്തെ തട്ടുക്കുകയും അക്ഷം. 1] 1 
മത്സ 17121923 


പാഴനത്ത ശമിപ്പിക്കുകയും ദേഹത്തെ തടിപ്പീക്കകയും മൂ 





' “അയുര്‍ധേദപ്രകാശിക 




























പെരപ്പിക്കുകയും കഫ്ഫത്തേയും ശുക്രത്തേയും പരിത്തത്തേയും 
ത്മേയൂം വല്ധിപ്പിക്കുകയും മലത്തെ പുറത്തു കളയുകയും രുചിയെ ഉ 
്മാക്കകയും കഫം മുതലായവയെ ച്ിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യം. ഇയ്ക്ക്‌ മ 
 ഭൃപാനികഠംക്കും പ്യായാമം കൊണ്ടൂം വ$ 3 ടപ്പുകൊണ്ടും ക്ഷീണിച്ച. 
വകും, സ്ര്രീസക്ഷന്മാക്കംം ജഠരാഗ്നിയ്യയ ധേലമുത്ളുവക്കും നല്ലതാണ്ട്‌ം 
മത്സ്യം ഒക്ഷിക്കുന്നവരെ മരിക്കലും പാതം ഉ പദ്ചിക്കത്മിപ്പെന്നാണു" 
രാജവല്ലഭമതും, ] 
| നാദേയമത്സ്യങ്ങാം, ച 
നാദേയമത്സ്യങ്ങഥം വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും കഷം. പിത്തം 
 ഉക്താദാഷം, ശൃുകൂംയ ബെലം മാംസം ഇചയേ വദ്ധിപ്പിക്കുകയും, ദേഥ 
ത്തെ മടിപ്പിക്കുകയും മച യെ ഉബ്ാഭകയും മലത്തെ കുറച്ല്യുകയും 
ചെയ്യും, അഗ്നിഖെലമുള്ളവക്കും സ്ര്രീസേഖയിലും മട്ടപാ ത്തിചും 
 അസക്ഷിയോടു കൂടിയവക്കും നല്ലതാണ്‌. 


സാമുദമത്യൃങ്ങഠം, 
വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും കുറഞ്ഞൊരു പിത്തത്തെ വദിപ്പി 
റ കേയും കഫത്തേയും ശുക്ുത്തേയും മലത്തേയും പെല്പിക്കുകയും 
 മ്സവാധും അംല്ത വല്ധിപ്പിക്കുകയും ജചയ്യും, ള്ളി 


ആഠറുമിന്‍ം ടം, 

വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും പിത്തത്തേയും രകാ.ദോഷത്തേയും 
ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. കഫത്തേയും ശ്രക്രത്തേയും ഖെലത്തേയും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും പുദ്ിയെച്ചെയ്യം, മലത്തെക്കായ്ക്ം ലി 
കിനറഠുമിന്‍ം ടി 

കഫത്തേയും ശുക്രത്തേയും മുത്രത്തേയുഃ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും അ 
|! ഫ്ലീലയേയും കഷ്യത്തേയും മലബന്ധത്തേയും ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 
 ഗാടേയമത്ധ്യങ്ങളില്‍ ഒക്കേയുംവച്ചു കിണററിലേ മത്സ്യം വാതത്തെ 
| ശമിപ്പിക്കും, ലി 
4 ചായ്യമീന്‍, 
ലാതഞ്ഞെ ശ്രമിപ്പിക്കുകയും അജി്ത വര്‍ദ്ധപ്പിക്കുകയും 


“ ചെയ്യം, ന 
ല്‍ 3 കൽത്തൊട്ടിയിലെ മയ്‌, ഴു പ്പരം 
. പ്രിത്തത്തെ വഃധിപ്പിക്കും. ശുശ്രൂതനന്‍െഠ ഒരിപ്പാി്മറാമ്മ 
നാഭദയമത്ധ്യങ്ങളെ. മാചേക്ഷിച്ച വാതശമനമെണോയ്‌.. രി ര 
തടാകത്തിലെ മീന്‍, -..,. 193 7 
കടാകത്തിലെ മിന്‍ ശുക ത്തയും ബലത്തയും മൃധ്രായത്യും വ 
ഷ്ധപ്പിക്കും. 





പത്തൊന്‍പതാം അദ്ധ്യായം 2.8. 


കൃൃത്തിലെമീിന്‍ം 
കിണററിലേയും കല്‍ത്തൊട്ടിയിലേയും മത്സ്യങ്ങളുടെ ഗുണത്തേ 
'ക്കാര്‍ം കൂടിയശു ന ത്തോടുകൂടിയവയാകുന്നു, 
ഉരറധുകഴിയിലെ മീന്‍, 
ല്‍ തടാകത്തിലെ മ്്യങ്ങളുടെ ഗുണത്തോടുകൂടിയവയും വിശേ 
ഷാല്‍ ബെഖതേോയും ആ യുസ്സ്റിനേ ;൭ ബുദ്ധിയേയും പദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും 
കണ്ണിന്‌” ഏററധും നട്ലതുമാക്ടന്നു. 
ഉവര്‍ചെള്ള ത്തിലെമ ൯, 
വിശേഷാല്‍ പിത്തത്തേയും ചുട്ടുനീറചിനേയും വയറടപ്പിയേ 
യും ഉണ്ടാക്കുകയും ജ്ഞ പിടിപ്പിക്കുകയും കണ്ണിനു ദോഷത്തെ 
ചെയ്യുകയും ചെയ്യും, ] 4 


![ 









വറുത്തമില്‍, 
വിദാധാത്തേയും ചചലോഫ്ു മമെനന വാതശാഗഭത്തേയും ഉ 
 .ണ്ടൊക്കുംം । 
] ചൂട്ടമീന്‍. 
ഗുണ മേറിയതും പൂഷ്ണിയേയു : ശുക്ൃത്തേയും ബേലത്തേയും ഉണ്ടാ 
കന്തും അന്ന്‌, 












ഉനങ്ങിയമ ൯, 
പളമെ താമസിച്ചു ദഹിക്കുന്നതും മലത്തെ തടുക്കുന്നതും ലേല, 
ഇങ്ങ വല്ധിപ്പ്ിക്കാത്ത തും അപത്ഥ്യമായിട്ടുക്കുതും അകുന്ം 
4 പത്ഥ്യമായ മത്സൃത്ങംം 

അളല്‍മനം (വരാലും) ചെങ്കവരാമീനും ആമയും മത്സയങ്ങളി 
ല്‍വച്ചു പത്ഥ്യമായതാകുന്നു, 
സാരാ ചമാസ്വേഗുണംം. 


! ദേധാത്തെ തടിപ്പ]ിക്കക 2൦ സന്തോഷത്തെ ടൊടുക്കുകയും ഫൃ 
ഭയപ്പസാദനതെ. വമതുതുകയും വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും ഷദ്ധത്ഞ്ഞ 
യും ശുക്ണത്തേയും ബലത്തേയും വജിപ്പിക്കുകയും രുചിയെ ഉ്ലങ്ങ, 
കയും ചെയ്യും. ഹ്‌ ടം 
കി ക €ണാചിത മായ മാംസം. 1... _. 
 അപ്പോഠം കൊന്നെടുത്ത നല്ല ഗന്ധത്തോടുകൂടീയ്‌ ഭയഭയുനു 
ഭതിധ്ൊ പാഭിയെല്ലം ്മതിന്‍െറ ഇടയിലുള്ള മാംസവും ഭ്ടിച്ചു 
ജള മാംസം നല്ലതാണ്ട്‌. നന്നാ പ്രായം കറഞ്മേതി2ന്‍റ യും ഏററ 
പ്പും വയസ്സചെന്നതിേറയും മെലിഞ്ഞ തിനന്‍േോയും ചര്‌ചയിക്കിളി 
ല്ലാത്ത ഞഫാരചിഫാരാദികളോടു കൂടിയതിന്‍േഠയും ഭോഗം പിടി 









അഭ അയുവേദപ്പകാശിക 
ചെട്ടതിവ റയും വീഷമമററതിധേറയും രീപ്പൊട്ളിയോ വെക്കൂ 
. ത്തില്‍ പീണ്ഞോ വിഷം തിണ്ടിയോ മരിച്ചുതിമേ റയും താനേമമരിച്ചു 
തിനയും ജാംഗലദേശത്തില്‍ സഞ്ചരിക്ക പോത്തു മുതലായതീ 
റയും അയൃപദേശത്തില്‍ സഞ്ചധിക്കുനന മാള്‍ മുതലായതിമെറയും 
മാ:സം ഇക്ഷിക്കയതു”ം 
॥ മുട്ടകര്‍ം. 
മുട്ടകഠം എല്ലാം ഗുരുയ്വത്തോടുക്ൂടിയതും ശുക്ൂത്തേയും ധാത്ുക്ക 
മേയും വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും പാജീകധണ്ത്തെ ചെയ്യുന്നതും അണ്ട്‌. ലി 
ശേഷിച്ചും വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പു കയും ഫൃദയപ്പസാടത്തെ വ 
 രൂത്തുകയും രുചിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. മത്സ ത്തിന്‍െറ മുട്ട 
! മവറുമുള എല്ലാ മുട്ടകളെ ക്ടാളൂം ര.ചികരച,ം പാതപ്ിത്തങ്ങളെ ശമി 
 ച്ല്രീക്കുന്നതും ആണ്ട്‌, പക്ഷികളുടെ മൂട്ട വിശേഷിച്ചും പത്ത 
- ശമിപ്പിക്കുകയും ഏാറധും ശുക്ൂത്തെ പദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ഫം 
സത്തിന്‍െറ മൂട്ട പ്രാതത്തെ ശമിപ്പിക്ടകയും ലൂഷ്കിയെ ചെയുകയും 
 അ്മത്ഞെ വദ്ധിപ്പികകകയും എല്ല രോഗങ്ങളിലും പത്ഥുമായിരിക്കു 
' കയും ചെയ്യും, കോടിമുട്ട ബേലത്തേയും കഫഠത്തേയും ശുകൂത്തേയുട 
പദ്ധീപ്പിക്കുകയും രുചിയെ ഉ ജൊക്കുകയും വിാരഷിച്ചും ഡം ങ്ങ 
 ശമിപ്പ്രിക്കുകയും ജചയ്യയൂം. 


ചെഠ'യമീന്‍. 
മൂന്നു ദോഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുക ലും മലത്തെപിടീപ്പിക്കുകയുട്‌ 
' രൂചിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും പത്ഥ്യമായിരിക്കുകയും ഒചയ്യും, ഗരഡണീ 
 -രോഗികാംക്കുനല്ലതാണു'ം നന്നാച്ചെറിയതു” പതേത്തെയുംചൂമയേയുട 
ശ്രമിപ്പിക്കും, 
ജാംഗലമാംസം, ] 
ജാറോലദേശത്തിലും ആകാശത്തിലും സമ്ചരീക്കുന്ന മൃഗങ്ങളു 
ടേയും പക്ഷികളുടേയും മാംസങ്ങര്‍ം ജാംഗലമാസേങ്ങളാകന്നു, 
[॥ നൃപമാംസം, 
രശൃപദേശത്തിലും ജലത്തിലും സഞ്ചടിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളുേയുട 
 പ്രക്ഷികളൂടേയും മാസങ്ങം അനൃപമാംസശരു മാകന്നു. 
സാധാരണം, 
ജാംശലധും അനൃപധുമല്ലാത്ത സാധാരണ ഉദധത്തില്‍ സഞ്ചി 
കരിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളുടേയും പക്ഷികളുടേയും മാംസം , സ്വധാ മാമാംസം 
എന്നു പറയപ്പെടുന്നും ൫ പല 
മള്യവര്‍ഗ്ഗം, , ട്രിര23 
% മദ്യം വിധിയനുസരീച്ചു ഭസചിച്ചാല്‍ ചാതത്മൊാ,ം “കഫടത്തേ 
. യും ശമിപ്പിക്കുകയും പിത്തത്തേയും രക്തത്തേയും ദുഷിപ്പിക്കുകയും 














പത്തൊന്‍പതാം മദ്യം ൨005 


ബുദ്ധിയേയും അ ഗ്നീയേയും ബേലത്തേയും വര്‍ക്ഷിപ്പിക്കുകയും മലമൂയ 
ല്‍ ്ങമളൂടെതദപിനെ ത്‌ക്കുകയും വസ്തി ശുഖ്ധിയെചെയ്യുകയുംതആരമത്തെ 
പചിപ്പിക്കുകയും ശുളൂത്തിനു ഉറപ്പു വരുത്തുകയും സ്വരത്തെ നാ 
ക്കുകയും ഇയ്രിയക്ങംക്കു ഉ ണച്ചുയേ ശം ഞരരോശ്യത്തേയും ഉ്ധാക്കുക 
യും ഏററധും ചെറുതായ നാഡികളില്‍ കടന്ന” ദോഷങ്ങളെ ശമീ 
ഫലിക്കുകയും എല്ലു സ്രോസ്സുകളേയും ശുഭ്ധികാക്കുകയും ക്ലാരശരീരി 
കളെ സ്വൂശഭിമികളാക്കുകാം സ്വൂവശരീര!കടള. കൃശ ശരീരികള 
ക്കുകയും ജം ശം ഗ്രം ഇവയെ തിക്കു കയും ഉറക്കമില്ലാത്തവ 
ക്ല ഉറക്കത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും വാക്കിനെ പ്പവ്ൃത്തില്പിക്കുകയും, രുചി 
യെ ഉണ്ടാക്കുകയും ദേഥകാന്തിയെ കൊടുക്കുകയും വീദാംഹത്തേയും ല 
ഷഥരിയേയും ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും, 
€ പുതിയമമദ്യംം 

മൂന്നുദാഷങ്ങളേയും കോപീപ്പിക്കങ്കയും വിശേഷിച്ചും കഷ 
ഏത്ത ഭിപ്പിടകയും മലത്തെ ഇറക്കില്പുറത്തുകളയുകയും ശരീരത്തെ 
 .ഏററധും തടിപ്പിക്കുകയും വിദാധത്തെ (്ൃട്ടുന്ദീഠക്കത്തെള വധത്തെ 
സ്പ ചെയ്യും. 
॥ " 7 അണ്ടുപഴകിയ മദ്യം 
ഖ. തകപാങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയും സ്രോതസ്സുകളെ പെടിപ്പാക്ക 
കയും സന്തോഷഴത്ത്‌. ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ക 
റ ഗൌഡ്മെല്യംം 

ശക്കരയും തായി പ്പൂും കൂടടുത2യി& ചത്തുണ്ടാക്കുന്നമദ്യമാണു” 
“ഗൌഡമമദ്ും എന്നുപറയും. ഇതു” വിശേഷാല്‍ വാതത്തെ ശമീ . 
ചലിക്കുകയും പിത്തത്തേയും ഖേഗ്ഥിയേയും ഖേലത്തേയും ചര്‍ദധിപ്പിക്കുക 
“യും അജ്ഞത പചിപ്പിക്കുകയും അധോവായുവിന്‍േറയും മലമൂയങ്ങളൂ, 
| ടരേയ്യം തടവിനെ തീക്ടടയും ശഴീരത്തിനു ന്ദിറത്തെള്മാക്കുകയും 
പൂഫ്ലിയേയും തൃപ്യരീയേയും കൊടുക്കുകയും കാമോള്ടീപനത്തെ ചെയ്യൂ 
കയും പത്ഥ്ൃമായിടിക്കുകയും ചെയും, 
0 മാധവിം 
പുഷ്ണ്ഠദവധ്ും തേനുക്കേട്ടീഉ ണ്ടാക്കുന്ന മദ്യയമാണ്ട" മാധ്വിഎന്മ പ 
'യുന്നതു". ൭. തു" വിശേഷാല്‍ പാതപത്തം കാമി കരാസ്നം ഗുലൂം പാ 
ണ്ഡു അശ്്സി പ്രമാ പ്ലരീഡ ചിഷം വിക്കം പീനസം മൂമ “ഇവ 
ലേ ശമിപ്പ ക്കുകയും ഉറച്ചിരിക്കുന്ന കഫാംമൂതലായധ്യെ മുറിച്ഛുടളക 
.യും ഫ്ലൂദയപ്പസാദത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യൂ ല്‌ ലല്ല 
| സൂരാ, യു 
ം രി ല്ലയൊട്‌ കൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന മദ്മാണ്ട്‌” സുന്ന പറയുന്നതു്‌" 
ഇതള്‌ കക്ഥത്തേയും മേദസ്സ്റിനേയും മുലല്പാലിനേയും വാലധീപ്പിക്കുകയും 





റ്്0നേ ” അയുധ്ദപ്പകാശിക 


രക്തത്തെ നന്നാക്കുകയും അശഗ്നിയേയും ലേലത്തയും പൂഷ്ണിയേയും വ 
്ലിപ്പിക്കുകയും വാതം, വിക്കും ഗുല്ം ഒശസ്സ്റ്‌ം ഗ്രഹണി ഉദംം മൂതകൃ 
ക്രൂം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. ക്ഷീന്നത്തെതീക്കുന്ന മദഷ 
ങ്ങളില്‍ലച്ചു? ഇതു്‌” ഏററധും ഉത്തമമകേന്നം 

പൈണ്ട 

ള്‌ ശഗൌഡാമദ്യത്തീയ പഠഞ്ഞ ഗു “ങ്ങളില്‍ കൂടുതലായി പത്തേ 
: യും കപാത്തേയും ശമിപ്പിക്കുകയും ഏററധും അഗ്നിയെ വദ്ധിപ്പിക്ക 
' കയുംചെയ്യയും, ഇതു” പലതരത്തില്‍ ഉത്ത ധമന്യങ്ങളെ കൊണ്ടു ഞടാക്ക 
'ണ മമുതടേ മമ്യം ആണു". 






മധ്മൂകി, 
ഇരീപ്പപ്പ കൊണ്ടുണ്ടാക്കുനന മദ്ദുമാണു" മധൂകി എന്നു പഠയുന 
തു", സാധാരന മദൃത്തിനുക്ൂ ഗുണണദാംക്കു പൂഠറമെ കഫത്തെ ശമ്്ല്ി 
. ക്കയും വാതേപിത്തങ്ങളെ കോപിപ്പിക്കുകയും രഗ്നിയേയും ബേല 
ത്തേയും പൂഷ്ണിയേയും കാമോട്ടീപനത്തേയും ഉണ്ടൊ ടേകയും ചെയ്യും 
' ചൃൂട്ടുനീറക്കത്തേയും ലഫ്ഫരിയേയും മംധികമായീ ഉണ്ടാക്കും, 
] മാര്‍ദ്വ:ക (മുന്ത'രിച്ചാരയം. 7 
മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം കൊണ്ടു ജൊക്കുന്ന മദ്യമാഖമ* മാര്‍ ഒികമദ്യം ൨൭൫ 
ബപറയുന്നതു്‌. ഇതു” സാധാഭനമട്യങ്ങളുടെ ഗുണങ്ങഠംക്കു പുറമേ ൭: 
ക്യദോഷത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും പാണ്ഡു പ്രമേഹം കൃമി, വിഷജ്വരം 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുകയും കഠഞ്ഞൊന്നു വാര പിത്തങ്ങളെ വദ്ധില്ലി 
 ക്കകയും അഗ്ധിയെ പമ്ധിപ്റിക്കു കയും ബല്ധത്തയും പുഷ്ഠിയേയും ഉ 
 അ്രാക്കുകയും; മലത്തെ പുറത്തുകളുയുകയും പൃഭയച്ചസാടത്തെ ഉ ന്ദ 
ക്കയും അധിമാദംസം മുതലായവയെ ഉടച്ചുദംഉയുകയും ചെയ്യും. ഇ 
ഉ” അധികം ചുട്ടൂനീഠക്കത്തെ ഉ്മാക്ുകയും രക്തപിത്തത്തെ കോ 
പപ്പ്പിക്കുകയും ഇല്ല. 
ഖാജ്ളൂരാ, 


ഇതു" ഈന്തപ്പഴംകൊണ്ടുണ്ടാ ഒന്ന മദ്യമാണ്‌, മുന്തിടിംജാച്ചാട 
യത്തിന്‍െറ കുറ്ഞ ഗുണനത്തോടുകൂടിയതും വാതത്തെ വലീപ്പിക്കുന്മ. 
തും അകുന്നും വിശഭമായി ന്നാല്‍ കപാത്തെ രമിപ്പിക്കുകയും രുചി 
അജ ഉണ്ടൊക്കുകയും ശരീരത്തെ ക്ലശമാക്കുകയും ഫൃദയച്പസാദത്തെ വ 
രത്തുകയും ഭയ്ത്ിയങ്ങംക്കു ഉ സച്ചയേ കെടുക്കകവ്തുംഷെയ്യ്യും, 
] | 8 1" ട്‌ 
ശീഥു, [1% ; ॥ 3 


1 








ശീധു എന്നു പറയുന്നതു്‌ കരിയിന്‍ സിമഷൊഴ്ു്ടേട്നെ മള 
മാണു”. ഇതു” വാതം, പിത്തം, അഗ്ഥി, ഞ്അം ഇവയെ വദ്ധില്ലിക്കു 
കയും ദചിയെ ഉന്മോക്കുകയും ഹൃുദയപ്പുന്ധദന്റെ്‌ 'ച്രത്തുകയുംം 


സ്വരത്തെ നയാക്കുകയും സ്മരിശ്ധരയെ ചെയ്യുകയും മേദസ്സ്സിനെ ജഃ 













ഇതപച്പതാം അല്ധ്യായം ൨. 3.൭. 


ആ പുറത്തുകളയുംം രക്മപ്പയോക്കിനെ ശമിപ്പിക്കും. പ്രസചിച്ചുകി 
ന്നെ വക്കു സ്ധാകുന്ന ജ്വരത്തിനു ഏററധും നല്ലതാകുന്നു. മുടക്കുവാതഭ 
നട്ടധുചേദന മുതലായ വത രോശങ്ങാംക്ക്‌” ഇതുചുഠമേ തേച്ചാല്‍ വള 
അട വളെ ശമനം ഉ.ന്യോകം. കാന്തകോംക്കാത്തവരുടെ കണ്ണ്ുങ്ങളില്‍ 
ഉഴ തൈലം ഉറച്ചാല്‍ ഗുനംകിട്ടും, പ്രമേഫം അസ്ഥിഉക്കം ഇവ 
ജ്യ ഈ തൈധഖം സേവിക്കുന്നതു വളുടെ വളം നല്പതാണ്ട്‌. 

അളധു”.പ തുമ്മി മുതല്‍ മപ്പതൃതു കീപരെ അ നേരം കൊട്ട 
ത്താല്‍ ശഭീരത്തില്‍ ച്ചൂടുണ്ടൊക്കുകയും മൂത്ത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെ 
യ്യും അൻ രാണ്‍സ്സറ" മുതല്‍ രണ്ടു്‌ ഒരണ്‍സ്സ്റ്‌" വരെ കൊടുത്താല്‍ ഭേദി 
യുണ്ടാമൂക യും കൃമികാം പുറത്തുപോധുകയും ചെയ്യും. ഖിമേ ൩ 
ത്തിന്‌” ഇതിനെ ആവണക്കെണ്ണയില്‍ ചേയ്ത്ു രകോടുക്കണം, 

താര്‍ം 
ഇതു ഉദ്ലുകാരിയാണു'& പയന്‍ പ്ലക്ഷത്തിമന്‍റ കഫ നങ്ങളെ 

ക്രിരിച്ചാല്‍ കരതില്‍ നിന്നും താര്‍ ഇറങ്ങും, ഇതിന കുഷ്ഠം ചൊറി ല 
ചിരങ്ങ്‌ മുതലായ ചമ്മമോഗ അാംക്കു പുരട്ടിയാല്‍ രം ഉണ്ടാകും 
ചൂടുപെള്ളുത്തില്‍ ഇത്ത” ല്ലം ഒഴിച്ചു; അതിെറ അവധിയെ ഉം 
ക്കൊണ്ടാല്‍ ചുമ നിലം 










െളുത്തുമ്ത, 
ഇത്യ* ഉഷ്ണുകാരിയും കഫഥംകാഴിയും മൂരുപാദധ്ധനകാടിയും ൭ 
മീനാശകാടിയും ആണ്ട്‌. ഇത'നെ അരച്ചു പുറത്തുരേച്ചാല്‍ ശരിര 
ത്തില്‍ ഞ്ജ ചേഭനകഠം മാഠൂകയും സേിച്ച. റൽ മൂയ്യധും ചൂടും വഖ്ധി 
ക്കുകയും കഫത്തെ പുറത്തു കള യുകയും ക്ലമികളെ നശിപ്പിക്കുകയും 
ഇതു” ഓരച്ചുകലക്കി കാച്ചിയ എണ്ണ ചെഖിയില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ ചെഖി 
ക്ട തീമുകയും ചെയ്യും. കാസം ശാസം, .മൂമ, കൃടമിരോഗം ഇ 
വകാഠംക്കും ഉപയോഗിക്കാം, ] 
സന്മിനായകടം 
ഇതു" ലേലകാരായും ദീപനകാലിയും അണു”. ഇതിനെ അല്ല 
മായി കൊടുത്താല്‍ കടലിനു" ബെഖത്തെ യുണ്ടാക്കും, ഇതിനു” പങ്കു 
ഭലിനെ ഇഷ്ണ്ി്പിക്കുന്ന ശക്ഷിയുള്ളുതുകൊഷ്യു്‌ ശര്‍ളിണി ഭാംക്കും 
മര്‍ ഗോരോശികാംക്കും കൊടുക്കരുതു”. മലബന്ധം തീക്നാതിനും കാ 
ഒിലയെ നാശില്ലിക്കുന്ധതിനും അഗ്ധിമാന്യത്തെ തീക്കുന്നതിറും ഇത്ത" 


കളറാധും നല്ല മമുന്നാകുന്നു. [ ര) । 
ഇതു" രംഗാകര്‍ശന നാശകാടിയും വമനുകാഴിയും മൂയ്വദ്ധന 


കാരിയും മലകാരിയും 8വകാടിയും അണ”, ഇതു” ഏററധും കുറഞ്ഞ 
മത്രേയില്‍ കഷായംവച്ച്‌ ഭസലിച്ചാല്‍ മലബന്ധത്തേയും നീര്‍ക്കെട്ടി 


൭.3൮ അയുവേദപ്രകാശിക പ 



















നേം കുടില്‍ വാതത്തേയും രമിപ്പിക്കും. ഇതിന” ഹൃദയചലന 
ത്ത കുറയ്ക്കുന്നതിനു ശക്ഷിയുത്തു തു കൊണ്ടു്‌ കുട്ടികംക്കും ലേലഡീ : 
ഹമ്മാം വൃദ്ധന്മാകും കൊട്ടക്കരുത്ു'ം മുട്ടട പിടിച്ചാല്‍ ഭഥ ചോ 
ധുകയും പൊടിപിടിച്ചാല്‍ പീനസം രമിക്കുകയും ഇതുകൂട്ടിമുറുക്കി 
യാല്‍ ഭന്തരോഗങ്ങംക്ക ശമ നമുണ്ടാധുകയും ചെയ്യും, 
മട്ടില്പാല്‍, 
ഉറക്കത്തില്‍ കാലുകളെ പിടിച്ചുമുറു ന്നേ വാതത്തിശഭ ജലദോ 
ഷം തലക്കു” ഇവകഠംക്കും ഏററധും നല്ലതു", 
?। ഇലവങ്ങം;....അതിസാരത്തെ ശരിപ്ധിക്കും. 


മരതിചിടയം:__ജ്വധത്തേയും അതീസാധത്മേയും ശമിപ്പീ മം 

പീതരോഫണി കണ്ണിന്‍െറ ഇമയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പില്ലം 
മൂനലായ നയനരോഗങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും, 

ല്‍ ചിനമ്ലുപു":-_ചാതം 48“ണ്‍പതും മൂതച്ചുടിയിലും ചരാദ്ിയും 

കചാകോപങ്ങളൂം ഏത്ു പ്രുകാരത്തില്‍ ഉക്തൂ പുണ്ണുകളും മേഡാങ്ങളൂട ശ 









കഠുലാല്പട്ട:--- അര്‍ ശസ്സ്ിന്നേയും ഗ്രഫണിയേയും ശരമിപ്പി.ടംം 


താലിസചയി;----ഇതു* ജഠാഗ്ഹിചഖബനകാഠിയും സംകോചകഃ 

രിയും ജവരവാഠകാിയും ഒരണ. അസ്ഥിജാരം., പീനസം ഭേദി ചൂ 

മയ വയറിപ്പു' ചഛര്‍ട്ടി തൊങ്ലെയിലെ കചാഴക്കട്ടു' ഇവകളെ ശമി | 
പ്പിക്കും, 

പ. വാലുട്ചം:-- ൭: ടേദിക്കു ഏേററമധും നല്ലതാ, 

' ചേര്‍ക്കുമ: ഇതിനെ ശുധിചെയ്തു വോഷ്യമുണ്ടക്കി സേ! 

”ച്ലാല്‍ ഉ ര്‍ശസ്റ്റും, മുടക്കുവായ ങ്ങളും ഒ.ചാറി ചിഠങ്ങു” വ്രണം മുത 

ലായവയും., വാതധയം ഥുന്മദോഗചും മേഫരോറങ്ങളും തിര്‍ച്ചയായും 
ശമിക്കും, 

ല്‍ വെളുത്തകന്തിരിംം; - മേഫപ്പുണ്ണുകഠംക്കും മൂതരദവാംത്തില്‍ ഇ 
ള്ള പുണ്ണ ൭ഠംക്കും ഉത്ളൂില്‍ അശസ്്സു സംലേന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന വ്രനങ്ങ 
രംക്കും ഏററചും നല്പതാകുന്ന. 

കാമം: ഇതിന്‍െറ സൂം മേധാത്തേയും ഴ6ര"മരിയേയും ൽ 
ല്ലടപ്പ്‌ ഷതയഭപ്പു' ഇവഖകളയും ശമിപ്പിക്കും.” 1. 

കപ്പു ശിപാസത്തതു്‌ ; _മേ ത്തിനും രക്ഷധ്രത്തിനും ഉച്‌" 
ശ്രം അശ്‌മരി മുതലാഠാതിഷം പററിയ ജജന്ാന',. 
 കാഖിക്കലു"; _ഇമിയരെ വെള്ളമൊഴിച്ചു” തീപ്പ്ൊമ്മുല്‍ 
കരപ്പന്‍, മു ലാനവയില്‍ തേച്ചാല്‍ ശമിക്കും. ആളു കലക്കിയ വെള്ള. 
ത്തിരു മുണ്ടു മുക്കിപ്പിഴ।ഞ്ഞു ഒറഠടം ഇട്ടാല്‍ കണ്ണുണോചു തിര, 


























ഇരപതാം അദ്ധ്യായം ന ര്വന്‍., 


കടമനുഭ: ഇതിന്‍െറ ഭസൂം ഗ്രലൂം ക്ഷയം പുണ്ണ്‌ ഇവകളെ 
ശ്രമിപ്പിക്കും. ല്‍ 
സാലാമിസ്റ്ി:...._ഇതിനെ പ്പൊടിച്ചു പാലില്‍ കലക്കി അ വി 
ച്ചാല്‍ ശരീരത്തി ബേലധും ധാതുപുംണ്ലി മും ണ്ടാകും. ക്ഷയരത്തേയും 
മേഫത്തേയും ശമിപ്പിക്കും. 

ചുക്ക്‌: __ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുകാക്ടി ചെലിയില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ 
ചെിക്കുത്തു ശമിക്കുകയും അരച്ചിട്ടാല്‍ തലഖേദന തികയും, 
കച്വയിരംം | 
മഞ്ഞരം; __8 ഗ്രയിന്‍സു മുതല്‍ ൨.൦ ഖ്രെയിന്‍സ്ധ്‌ വരെ കൊടു. 
ത്താല്‍ വയഠു?പ ക്കം നിലം. ഇതിന്‍ പുട പിടിച്ചാല്‍ അഭ 
ദോഷധും തലവേദന ഖും തലയിലു സാകുന നിര്‍ടോഷും തിതംം 


“വെടിയു ഃ 

. ഇത” മുതപര്‍ഭോനകാടിയും ശീതള. കാരിയും ശരീരത്തില്‍ ആമ 
ച്രീട്ടാല്‍ ഉഷ്ണുത്തെ തണ്ടപ്പിക്കുന്നതും പ്രന്നങ്ങളെ ചുവവ്റിക്കുന്നന്തും ആ; 
ഞര, ഗ്ൃതു്‌ ജ്വരം കില്‍വാതം രക്തകാസം ച്ലൂ9മഫം നീര്താഠലീ 
ക്കം മുതലായവയെ ശമിപ്പിക്കും. ടേദി യുപ്പും തുക്കി ചേത്തു കൊടു 
ത്താല്‍ വിയമ്ല്യിനെയുന്ദാക്കും. ഇതിനെ ചെട്ളുത്തില്‍ അലിയിച്ചു" 
പാമാല്ലിളിച്ചാല്‍ വായിലും പല്ലിയും ൭ന്ദാകുന്ന രോഗങ്ങളെച്ില്പമോ 
ശമിപ്പിക്കും. ട്‌ 
അള ഡു” _€ മുതല്‍ ൧൯ ഗ്രെയിന്‍സുവമെ െത്തുത്മില്‍ കെ; 
ടൂക്ഷാം. വിയയ്ല്ിക്കുന്നതിന്‌' ൨൭ ഗ്രെയില്‍സുമുതല്‍ ൦ ഗ്രെയിന്‍. 
 സുവരെകൊടുക്കാം, പ്രമേഥം കീല്‍വ്അ മുതലായപകാംക്ക്‌ ;ഃഭയദാം 
കല്‍ വൃക്രാം വരെ അധികം ചെത്ളുത്തില്‍ തലക്കിഅ തിന്‍െറ ചേശഗ , 


ഞ്ജ ശമിപ്പിച്ചു കറേശ്ശു കൊടുക്കണം. 


ശിമ ഇല്ല. ല്‍ 
ഇതു” മലധിമേചനകാടിയും മൂയഡദധനകാടിയും അണു'ം മാ 
തു” എല്ലാ താചനമോഗങ്ങാം ഭം നല്ലനാഗ്ന്‌ം ചുക്കുകഷായം ചെ 
പ്ലര്‍മേണ്ടുജലം സുന്നാമുക്കിക്കഷായം ഇ ചകളോഴടുകൂടെ ഇരിനെ വേ: 
തതുപയോഗിച്ചാല്‍ വായുവി൦ ന കോചിപ്പിക്കാതെയും വയധുകളുച്പി' 
 നെയു.ാക്കാടതയും വിരേചിപ്പിക്കും. ഈ മമന്ന” വയററില്‍ ആങ്ങള 
മെ.്മട്ടിയുണ്ടാധുകയാരെ അള്‍ അല്പം ഗന്ധകമ്രമവകം കൂട! ചേത്തു 
കൊടുക്കണം. അധികം വെ ളൂതും ചേത്തുകൊടുത്താല്‍  വല്ലതുപോ 
ലെ ഭേദിയുന്മൊകംം ഗര്‍ദിനികാംക്കും സൂതകശ്ുലയുത്ളവക്കും അഭ 
മരുന്മമകൊടുക്കമതു”, വിഷൂചികയുള്ള കാലങ്ങളിലും ഇ. മമന്നു 
കൊട്ടക്കതതു"ം സ ച 





ആയുര്‍ധേദപ്പകാഥിക 









































പ്രടികാരം (ചീനക്കാരം) 


തു? രക്തസൂൂംഭനകാരിയും സംകോചനാകാടിയും അണു", ഇതു" 


 കണ്ണുനോധുകളെ ശമിപ്പിക്കും. ഇതിട്ട വെക്മ കൊണ്ടു്‌ വാ കൊപ്പിള 
ച്ലാല്‍ വായിലുള്തു പ്രണങ്ജാംതീരം, ഇതു" കലക്കിയ െത്തും മൂതദവാ 
രത്മില്‍ പിച്ചാംകഴല്‍ചഴി കടക്തിയാല്‍ മൂതദ്വാമതിലുമുമ ബ്രണം മു 
തലായവട,യ തികും- അതിസാരം രക്തപിത്തം, വില്പന്‍ചൂമ, വയ 
വൂകടി ഇവയ്ലു ഉള്ളില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ചലി ഗുണംഭിട്ടും, പ്രണങ്ങ. 
ളില്‍ ഉക്ളദുമ്മാംസങ്ങളെ ചോക്കുന്നതിനു" ഇത്ത” പൊരിച്ചു പൊടിച്ച, 
പൊടിയിട്ടാല്‍ മതിയാകും, 
) കറി യപ്പ്‌. ്‌ 
വാന്തിദേദി കൃമി, രക്യകാസം മഗ്രിമാന്മ്യം ഇവയ്ക്ു; കറഠിയു 
പ്പ്‌ നല്ല മരുന്നാണ്ട്‌ , അസതത്തിനകത്തോ ഉല്പൈയ്യുകത്തൊ 
മാട്ടകടന്നാല്‍ കറിയുപ്പ ഒരമച്യുകലക്കി സേവിച്ചാല്‍ അതു മരിച്ചുവെ 
ളിയില്‍ചോകുംം ൂ 
വെങ്കാരംം 1] 
ഇതു", മൂതവാദ്ധനകാഭയും ആത്ത ചകാരിയും ലധൂസങ്കോചന : 
' കാരിയും വ്ൃണശ്ുദധികാരിയും അണ്ട്‌, മഞ്ജ വായ്‌ ജുപ്യില്‍ ഉ. 
ണാകുന്ന പ്രണങ്ങാംക്ക്‌ ഇതു" വെള്തുത്തീള്‍ അലിയിച്ചു" അതു കെഃ 
ണ്ടു വായ്‌കൊല്ലുകിച്ചാല്‍ ഏററധും ചേഗത്തില്‍ ശമിക്കും: സേയി 
ക്ലാ മൂതൃകൃച'ശ്രം അണ മുതലായേവശമിക്കം ഗാര്‍ഭിണികം 
ക്ട കൊടു ക്കമുതു", കൊടുത്താല്‍ ശമം അലസി പ്പോഷം, 4 


ഒര ധു;__.ഒരു നേരത്തേക്കു”, 9 ഗ്രെയിന്‍സൂമുമല്‍ ൨൭ ഗ്രെയി ' 
ന്‍സുവമൊ കൊടുക്കാം, ൨ ദാം അസ്ര സ ഒടണ്‍സ്റസസ്‌' വെള്ളത്തില്‍. 
ഇട്ടു വായ്‌ കൊപ്പ്യിലിക്കണ്ം. 
ഇല്‌ അക്ുനാശകാഥിയും സങജ്ോചനകാരിയും അശ്മൂരീഫരകാ 
രിയും ശോപ്ഠനാശകാരിയും ആണു". ഒരണ്‍സ്സ്റ" ചുണ്ണാമ്പ്‌ ൨. അ, 
ല്ലി ചൃട്ുവെള്ള ത്തീ കലുക്കി ചേത്തു തെളിച്ചെടുത്തു വച്ചിമുന്നു . ; 
൭൭ മുതല്‍ പ ഒണ്‍സ്റ്റചരെ ഒരു നേം സേഖിച്ചാല്‍ നെ 
ക്കും കരതുരപ്പും, പുള്ളിച്ചു തികട്ടലും അതിമൂതുലും ആല്മ 
യും അജീള്സുടേടിയും കൃമിയുടെ ഉചിദ്രവങ്ങളും രിക്കും, വ്രണ അം. 
അജ ഇത്ത” ഇടുകയും ചെയ്യാം, റ ര അ 
 ടിോിട3 


ഇരുപത്തിഒന്നാം അദ്ധ്യായം. 
























ത്ത നത്ത്തത്ത 
തം 


സൈദ്യയാര്‍ ഗൌനിക്കേങ്ട മുഖ്യസംഗതികാം. 






























൧, ഒവെലമ്യന്മാർ അഷ്ലസ്ഥാന പരിക്ഷകൊണ്ടും മോഗം ഉദ. 
യതിലേക്കുള്ളു മൂലകാഠണത്മളെ ക്കൊണ്ടും മററുലക്ഷണങ്ങഠം നിദാന. . 
- അം മുതലായവ കൊണ്ടും രോഗം ഇന്നതെന്നഠിഞ്ഞതിന്‍െറശേഷം 
ദേശം ചഞ്ജം പ്രുകൃതി പ്രായം മുതലായവയെ നോക്കി ഉചിതമായ അഭ 
ഷധങ്ങളെ നീശ്ചയിച്ചു” മ്രേിലും മഅളവിലും കൂട്ടുകയോ കുഠമുക 
യോചെയ്യാതെ ഥോഗിക്കും രോഗത്തിനും അയുകൂധങ്ങളയേ അരുച 
നങ്ങാം ചേത്ത്‌” അവയെകൊടുക്ക ണംം 


൭. രോഗിയുടെ ജം മൃതം ദഫനശക്ഷി ഇവയെ ദിചസം 

പ്രതിയും വൈദ്യന്‍ പരിശോധിക്കുകയും, ക്രമമ്ലെടുമ്തുകയും ചെയ്തു 
കൊക്ളുണം, 
൭. രോഗികര്‍ം കിടക്കു മുറികളില്‍ സുഗന്ധധൂചടവ്യങ്ങഠം 
കൊണ്ടു" പുകച്ചു” മുര്‍ഗ്ശന്ധങ്ങളെ ഒഴിക്കണം, രോഗിയുടെ പായ്‌ 
 രമത്ത തലയണ, വിരിപ്പ്യമുതലായ കിടക്കസാമനക്കളെ ഭിലസംതോ 
രും മാഠറി ശുദ്ധിയാക്കുകയും വസം ദിവസംപ്പതിയും മാററി ശുദ്ധ 
വസ്ത്രം ധരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യണം. രോഗിയെ കിടത്ുന്നാതു' നല്ല. 
തുപോലെവെളിച്ചം കടക്കുന്ന തം കാററില്പാത്തതും ശുചിത്വമുള്ളതും 
വിശാല മായതും തണുപ്പൂതട്ടാത്തന്തുമായ മൂറികളില്‍ചേണംം രോഗിക്കു 
ഓപത്ഥ്യങ്ങളായ ഭക്ഷണചദാത്ഥങ്ങളെ രോശിമയെ കാണിക്കുകയോ - 
രോഗിയുടെ കിടക്കയ്ക്കുസമിപത്തില്‍ വയ്യ്യകയൊ ചെയ്യരുതു്‌. 
രോഗിയുടെ അടുക്കല്‍ഇയസ്സ” രോഗിയ്ക്ക്‌” ഇഷ്ണമല്ലത്തേ സംഗതികളെ , 
സംബന്ധിച്ചു സംസാരിക്കുന്നതിനോ ശബ്ദം ഉബ്ദക്കേന്നതിനോ കുര 
യുനാതിനോച രോഗിയ്ക്ക്‌” ഏതെങ്കിലും കേഷാഭമോ വികാരമോ ഉണ്ടാക 
അം വിഷയങ്ങളെ ്ലുററി സൂചചിപ്പിക്കുകപോും ചെയ്യുനാതിനോ 
സമ്മുതിക്കയതു”, 


ഭാ, ഗാര്‍ടിണികഠംക്കും പാല്‍കൊടുക്കുസ സ്റ്രീകാം ഒം 'കന്നൃക 
ക൪ം.9% അത്തവകരികള്ലായ മയന്മകളെ കൊടുക്കു”, ഗര്‍്ഒം പര: 
പൂടല്്റമായി മുറമുന്നതിനുമുന്പായി ഗര്‍ഭിണികളുടെ രക്തംകളയരുത്ു'. മ- 
പാതൃത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന യ്രണങ്ങളൂടെ ശമനത്തി നഃവക്ജി ഒരിക്കലും. 


തളം ച്ച 






























൨൩ 6൨. അയ്ുപേദപ്പ ചാശീക 


൫, രം ഗുണത്തെചെയ്യുന്ന രന്ടുമതുന്നുകാം രന്നിച്ചടചത്തു 
കൊടുക്കുന്നതു” എപ്പോഴ്സ്‌ം വളരെ വളരെ നല്ലതാന്൯്‌, അവയില്‍ ഒരു 
കുന്ന്‌” ഗുണം ചെയ്യില്ലെങ്കില്‍ മറെറാന്നിളഒന്‍റ ഗുണംകൊണ്ടെജ്ജി 
ലും രോഗത്തിനു ശമനം ഉണ്ടാകുംം 
) നും കംഥത്തെ ഉഇളക്കി ഒരുക്കൂട്ടി പുറത്തുക്ളുവ്യനതിന്‌* കച 
 ഫാരികളായ രരഷധങ്ങളെ കൊട്ടക്കണം. എന്നാല്‍ ദ്ഖചഫീനമന്മാ 
കഴ” കുമട്ടലോടുകൂട! ഛാദ്ദിയെ ഉണ്ടാക്കു ൨ കഫഥാരികളായ ൭ഷ 
-ധങ്ങഠം കൊടുക്കമതു”, അവക്ക്‌ ശരീരത്തില്‍ ചൂടിനെ മിതമായി ഉ 
ബാക്കിയും അവരെക്കൊണ്ടു മധികം വെള്ളം കുടിപ്പിച്ചും ചമ ക 
രീകളായ ഒരഹാധന 0൦ ഷെട്ടുത്തും ഷഫാറാരീദളായ മഴഷശധത്ങാം. 
കൊടുക്കുന്നഫലത്തെ ഉ ബഭാക്കിക്കൊകമുണംം അധികം ചൂടു പ്പോ 
വും കചായാരികളായ ഒരഷധങ്ങം കൊടുക്കമതു്‌. പിരേചനകാരീം 
കളം മൂയവര്‍ദധന കാരികളൂമായ ഒഴഷധങ്ങളൂം അചീയള്‍ചേന്ന ജഃ 
ഡയഗ.ങ്ങളൂം കൊടുത്താല്‍ കഫഡാരികളായ ഒഷധങ്ങളുടെ ഗുണത്തെ 
കുറഡ്കും, 
൭ ചെറിയ കട്ടികാംക്ക്‌ നിളാകാരികഠം ര്രയക്കടത്ത ഉത്ത 
൬) ആയമരുന്നകാം കൊടുക്കരുതു”. ഭക്ഷചുഷ്ണിയാടുകൂടിയവക്കു നി 
ഭാകാര' കളായ രഷധാങ്ങടം വലീയ ഗുസന്തെ യ്യും. നിദാകാരി 
കളായ മരുന്നുകഠം പുരുപാന്മാക്ക കൊടുക്കുന്ന അളവിലും കുറഞ്ഞത്‌ 
 ഉവില സ്റ്്രീകരംക്കു കൊടക്കാധൂ[കപഥാധികൃോടുകൂടിയ ചമയ 
തലമണ്ടയില്‍ ക്യകെട്ടിയതിനും ീഫൃുദയമോഗികാംക്കും നീ 
_്രാകമമികളായ ഒഷധത്സര്‍ം കൊടുക്കുന്നതു വളരെ സ്ധൂക്ഷ്യൂത്തോടുക്്‌ 
ടിേണം. ഖേലംകറഞ്ഞവക്ക കൊടുക്കുന്നതു ഏററധും കുറഞ്ഞ ഞ്‌ 
കൂവൽ തുടങ്ങി ക്രമേണ കൂട്ടി കൂട്ടി? വേതന". ശര്‍ഭിണികാംക്ക 
 നിദ്രാഹാരീകളായ മ൭ന്നകഠം കൊട്ടക്കമുറ്റ"ം ഉ ദാട്ടുത്താല്‍ ശര്‍മ 
നശിച്ചുപോകും, അധികമായി കഥം ഇള കിക്കൊണ്ടു നിലൂംസവ 
9 നിക്രകാരികളായ ഓഷധങ്ങര്‍ം കൊടു ത്താല്‍ കഫം ഫൃദയത്തിനു 
. കന്ത തടഞ്ഞു ശചാസമടപ്പൂന്ടാക്കുമെന്നുത്തുതുക്കെണ്ടാണ്മ്‌' അങ്ങ 
യുള്മുവക്കു ന്‌ദ്രാകാരികരം കൊടുക്കമതെന്നു പറഞ്ഞതു", ഇതു അ 
വില്‍ കൂടിപ്പോയാല്‍ അധികം ചൈഷമുത്ങം ഉണ്ടാകും. യ 
പം നീണ്ട രോഗങ്ങാംക്കു” വൃഥാമേദകാരികളായ്‌ ഷയനുകര്‍ം 
കൊടുകുടമ്പാഠം രോഗികളെ പഥ്യാചരണം സ്താനപനം . . മൃതലാ 
യവയ്‌ല്‍ വളരെ സൂക്ഷിക്കണം. അത്ജവ ചെയ്യിറ്റെ അഴീ മന്ന. 
ണെ വിക്കസതുകൊണ്ടു യാതൊരുചാലധും ഇുല്ലാനെ. ആയവ 
സ, വേഭനാശാന്തകാളികളായ മമന്നുകാം, മ്ജൂകളിമും ൩൭. 


_ യുകളിഠും തലച്ചോറിലും വ്യാപിച്ചു നിടൂയെ ഉണ്ടാക്കുനനാതിനാല്‍. 





ഇരുപത്തി മല അഭ്ധ്യായം ൨൩. 





























പേടനയേറഠിയ രോഗങ്ങളില്‍ പേദനാരാന്തകാരികളായ മയന്നകളെ 
കൊടുക്കുന്നതു നല്ലതാണ്ട്‌ം ) 
൧൫. ഒമ്ുനാ ശകാരികളായമ മട ധങ്ങര്‍ം ശരിരത്തില്‍ ഉത്ത 
കൊഴുപ്പിനെ ഒവിപ്പിക്കുന്ന മതുന്നായതുകൊണ്ടു" ദുര്‍ബലന്മാടെ സേ 
വിച്തിക്കുന്നതു" ഏററചും കത്യാവ:ശ്യമായ അവസര മ്ടളില്‍ മാത്രമ 
ആകാമൂ, അതു” ചൊഴ്പ്പിനെ ഉ രുക്കിക്കളയു നതായതുകൊണ്ടു” ദുര്‍ക്ഷ- 
ലന്മാക്്‌” മാതിചോഗത്തില്‍ ക്ഷീണത്തെ ഉണ്ടാക്കും. :ഗമുനാശകാര ക 
ജള നല്ല സൂക്ഷ്യതോടുകൂടിയല്ലാരേയോ അധീകമാഥോ നെടുനാളോ 
ക്കോ തുടരെത്തുദമേധയാ സേപിപ്പ്റിച്ചാല്‍ മട ഡ്യമുണ്ടാകുംം അമുനാശ് 
കാരികളുായേ മതന്നുകാം ഭദഷന്ാന ഞ്അം രരണ്ടാ മൂന്നോ മണിക്കൂര്‍ക 
ഴി ഞ്മിട്ടുവേണ, സേപിക്കേ യതു. ) 
ല്‍ ൧൧൦ കൃമിനാശകാകികളായ മരുന്നുകാം തനിച്ചു സേഡിക്കാ 
തെ ഒന്നോടൊന്നു ചേത്തു കൊട്ടുക്കുകയാണുനല്ലത്ത്‌ം അ ജഘ്അസേ. 
വിച്ചതിനെറ പിഃററദിചസം മ വണെകെണ്ണ്ണു കുടിച്ചു വിരേ ചിപ്പീ 
ക്കും 
൧൨. വിഷംതിന്വക്ട വിഷ നാശകാഠികളായ ഒരഷധങ്ങ 
ങള ൭ടന്‍ കൊട്ട ടണം, ) 
൧൨൪... നേതൃരരോശികളെ പ്രകാശാമമറിയ സ്ഥലങ്ങളില്‍ കിഭ. 
 ത്തതുു”ം 
% ഛം. കള്റ്ുരോശികളെ ശമമൂമില്ലാത്ത സ്ഥലത്തേ കിടത്താധു 
൭. ന്൦യീരധുകളില്‍ രോഗമുമ്ളു വര്‍ രോഗം ശമിക്കു നതുവ 
 ഒെയും സംസാധിക്കാന്‍ സമ്മ തിക്കതുതു 
| ൧ . ശീഭോടോശികട്െ കിടത്താതെ നിചത്തി യുള്ളിടത്തേ 
ഉധും ഈത്തുക.ധാന്ന നല്ലതു”. ി 
൭൦ ഒകെകാല്‍ എരിച്ചു ഉത്മൂവര്‍ ഇടിക്കാന്‍ സമ്മതിക്ക- 
രത്‌. 4 
ന ൮൦ നരയ്പൂ൭ാ അ അഞ്ചതത്തയു്ടോക്കി കാസഥോഥഗക്ങളെ 0 
മിപ്പിക്കുന്ന രംഗാകശനനാശകാരികളായ മതുന്നുകര്‍ം മർ ഡോഗ്‌ 
ഇല്ലാത്തല്ലോഴറ്‌ം സേയിച്പിച്ചാല്‍ പിന്നീട്ട കസം വരാതെ ഇയി രം 
പിത്താവയചങ്ങളുടെ കെടുതി കൊണ്ടുനോകനന കാസാ ഗങ്ങംക്ക്‌" 
ഗുൂധിചെയ്യു സംചേന്ന. മരുന്നു ളും ചയററിലു ജാര്‍്ത്ന ചച്ളിച്ചി 
ന്‍െറ ക്കൂ നല്‍ കൊണ്ടും കേന കാസേഗങ്ങള്‌ ൯ ക്ഷാത്ജോസും വ 
യററിലുള്ള കൃമികാം മൂലമു ഷോക ന കാസരോഗങ്ഞില്‍ കൃമിനാശ അ 
 ഭികളായ ഒഴുഷപാങ്ങളേയും കൊടുക്കണം. ശരിത്തേല്‍ ; -ൃൂഴുകൂടും 
തോവും കാഡധു൦ കൂടും. മലത്തേയും മൂത്രത്തേയും ദഹന വതി മേയുടെ; 
കാസരോഗങ്ങളില്‍ ല്ലതുപോലെ ക്രമപ്പെടു്ഞിക്കൊള്ളു ണം, വ 





8൭ അയുപ്ടപ്പുകാശിക 


൧൯൪൦ ല്രണങ്ങളില്‍ ഉള്ള ദുമമാംസങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കു..റതിനും- 
ഗരന്ഥികളെ(കട്ടികളെ.) ഉടയ്കുന്നതിനും രക്തത്തെ നിത്തുനാതിനും 
ക്ഷാരം വ്രണങ്ങളില്‍ ഉപഭയാഗിക്കാംം 

൨0. ശീതഭേദി (വയറുകടി) ചുമ പ്രമേഷം മുതലായ രോശ 
ങ്ങളോടുക്ൂടിയചക്കം വിഷമേറാവക്ം സ്തറിശ്ധകാഠികളായേ ഒമഷധ 

അറം കൊട്ടുക്കണംം | 
൨.൭, സ്വേദകാരികളായ ഒരഷധങ്ങഠം €സവിച്ചാല്‍ കാറമു 
ഭജാള്ളാതെ മൂട്പ്പുത്ണു കിടന്നുകൊക്കേണ്ടരാണ്‌"ം കാററുകൊ 
ണ്ടാ പിയട്ദൂ്യകുഠയും. മൂത്രത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. ചൂണ്റരൂചത്തില്‍ ഉ 
അ സ്വേദകാരികളെക്കാളും ഭുലരൂപത്തില്‍ ഉള്ളൂ സ്വേദകാരികര്‍ം വ 
ഉരെ ധേഗത്തില്‍ ഗുണത്തെ ചെയ്യുന്നതാണു, .ചൂടുചര്‍ങ്ധിച്ചിരിക്കു 
മ്യോംം ബ്രാണ്ടി, ചാരായം മു തലായ ഉളഷ്ല്റൃഗുണത്തോടുകൂടയ സ്വേ 
കാരികളായ ഒഴഷധങ്ങര്‍ം ഉപയോഗിക്കരുത്‌”. സ്വേദകാരികളായ 
ഒഴഷധങ്ങഠം സേവിക്കുന്നതു” ഉറങ്ചാല്‍ പോ വവ്വോഴോ ഉറങ്ങി എഴു . 
ഭനഠഠയുടനേയോ പേണ്ടതാകുന്നും 

൨... മൂതുവര്‍ഭ്ധനകാരികളായ ഒഭഷധങ്ങരള സേധിപ്പിച്ചാല്‍. 
കുറഞ്ഞ മൃമക്കണക്കിനു വേണ്ട താളഖില്‍ ആക്കുകയും ജ്വരാരോിക 
ളൂടെ ചൂടിനെ കുറയ്ക്കുകയും, ശേരിംത്തില്‍ ഉട്ദാകുണ നിനെ ഇല്ലാ 
, താക്കുകയും ജവരരോശങ്ടളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വിഷ നിഭിനെ ശമിപ്പഷ 
കയും ചെയ്യും മൂയവര്‍ബനകാരികളായ ഒഷധങ്ങളെ സേലിച്ചുട 
വച്ചും തണ്ടത്ത തറയില്‍ ഇരിക്കുകയോ തണുല്പാം കകായാ കൂടക്കൂ 
അ ജലം കുടിക്കുകയോ ചെയ്യാല്‍ അതിന്‍െറ ഫലം ശമീിയായി കിട്ട 
കയില്ല. 

" ൭.൩.. ഗദം പൂണ്ണമായ സ്റ്ീകാംക്കും അണ്ഡവാതരോഗങ്ങാം 
അം ഫദയ രോ: മൂതുളു വക്കും ലേഖകേറഞ്ഞവക്കും സന്നിയുമ്മു വക്ം 
വമനകാരികളായ മരുന്നുകഠം കൊട്ടുക്കരുതു”, വിഷം, ദഗിക്കാത്തു- 
അആഥാം ഇവകളെ ആമാശയത്തില്‍. നിന്നം പെള്ളിക്കാക്കുന്ന നിയം 
കഷ്ഥത്തെ ധാരാളമായി വെളില്ലെടുത്തുന്തിനും വമനകാരികളായ: 
ഒഴഷധങ്ങളെ സേവിപ്പ്ിക്കണം.. കൂടക്കൂടെ ഛര്‍ദ്ദ്ല്പരിക്കവതു”. അങ്ങ 
അന്ന ചെയ്താല്‍ തഅരതിവേഠാത്മില്‍ ശഭീരം നശിച്ചുപോഷം, 

൭.൭൦ രക്തത്തിലുത്തു പ:രയെ ഉറപ്പിക്കുന്നതും രക്ഷക്കുഴിമു. 
ഒഴ ചൂയക്കുന്നതിനും രക്തത്തെ നിറുത്തുനതിയും കക്ഷേസ്മംന ദാരി. 

കളായ മമുന്നുകഠം ഉപായാഗിക്കണം, പപ 

൨.൧ ശരീരത്തിനു" ജലം ഉബ്രൊക്കുകയും € ൧ഡശശ്തിയെ വ. 
ര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിനു" ധാര്‍ഷ്കുപൃകാരികളായ ഷധങ്ങം 
കൊടുക്കണം. അതു, ഇടചിടാരതെ; കൂടുതല്‍ ടിപസം സേധിക്കുകയുയടം 


ൻ 





ഇരുപത്തിരന്നാം അദ്ധ്യായം ര 


കചയ്യയണംം ഇതയിെഠ വീയ്യമുക്ുതായ ധാര്‍്്യ ൃകാരികര്‍ം മജ 
അല്‍ ഇത്ള ഇയയാനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു", മാംസ ധാതൃഖിശ്‌” വങ്കിയ 
അത്തെ ഉണ്ടാക്കും. പാണ്ഡു, ശോഫം ലേലഫാനി, ഒജീന്റ്ററം ജവ 
മം മുതലായ രോശഗങ്ങാംക്കു്‌ട ധാര്‍ഷ്് പൃകാരികളായ രഷ ധങ്ങമം 
കൊടുക്കാം, താപനോഗങ്ങാംക്കും സ്ഥൃലശരീരീകാഠംക്കും കൊടുക്ക 


ര 


അതും 























൨.9ും പാഷാണം 8 ചാത്ത ട്ടു മരഷധങ്ങം ഭഷഷണാനന്താം 
കന രണ്ടു മണികൂര്‍ ഷഴിഞ്ഞതിനു ശേഷമേ സേവിക്കാധൂം വെറും 
പ്രയററില്‍ രരിക്കലും ഉപയോശിക്ാരതു, ഇതിനെ ഉപയോശിക്കും ' 
പോം ശഭീംത്തില്‍ പൊമക്ളലു" പ്രണം ചൂടു" ചൂമ നിടകിട്ടു' മൂ, 
ത്തിന്‌ ചുവപ്പു” ഇവയില്‍ യെങ്കിലും ഉണ്ടായാല്‍ ഉടനെ അവയെ 
നിറുത്തം, പാഷനം ചേന മയന്നുകാം കൊടുക്കുന്നതിന്മ* മുമ്പാ 
 യ്രി ല്‌രേ.ലിപ്പിച്ച്‌ ദൂമ്മമാത്തെ കളയുന്നതു” ഏററവും നല്ലതാകുന്നു 
താത സേവിച്ചുപൊണ്ടിരിക്കംചോഴ്ട്‌ം പത്തു പതിനഞ്ചു ദിവസത്തില്‍ 
ജല തവ ഗാവീതം അന്ത മൂന്നോ ദിവസത്തേക്ക്‌? സേഖ റിലുത്തിയും 
രച്ചു” വിരേചനത്തിനു മമന്നുകടിച്ചു” വിദര ചിപ്പിച്ചാല്‍ കടഷധ 
തഅനെറ ഗുണം അധികമായി ഫലിക്കും, ഇതു” 3സവിക്കംപോര്‍ം 
ക്മര്‍ദ്ദി മനംമറിച്ചില്‍ മുതലായവ ഉണ്ടായാല്‍ കറൂ്റിന്‍െറ ഭാവം 
ചേത്തു കൊടുത്താല്‍ അവക ദോഷങ്ങള്‍ം മാറ്‌പ്പോകംം കുട്ടികാംക്കു 
പാഷാണം ചേന്ന ഒഴഷധങ്ങളെ കൊട്ടുക്കരുതു'. ഇവ സേവിക്കും 
ഠം ധോഗീകളൂകൈണ്ണുകാം ചൂവക്കുന്നോ പസ്നം ശരിമങ്ങളുില്‍ വ 
തടില്പോ പൊക്ളൂലുകളോ നീകൊട്ടോ മററാ ഉണ്ടാകുന്നോ എ 
അം ദിവസം പതിഷുംനോക്കി കൊടക്കു വേത്ധകന്നു, 

൭.൦ ഇതമ്പോ ഇതരമ്പിന്‍െറ പിയ്യമോ ഉത്തൂ മരുന്നുകാം വേ 
നേം പാണ്ഡുധോശികഠംക്കു കൊട്ടുക്കേണ്ടത്തു". രക്തം ഉന്ദൊക്കുകയാ , 
ണു" പാണ്ഡ്മാഠരാഗശമനത്തിന്‍െറ പ്രഥമോചായം. അതിന” ഇ 
ത്മിനാണട' വലിവയ്ശക്തി. ആ മരുന്ന” സേഷിക്കുപോട്ടും പതിന ' 
ഞ്ചൂ ദിവസത്തില്‍ ഒരു തവണവധ്‌"തം സേഖ നിറുത്തി വയറിളക്കി ദ 
' മ്മവങ്ങളെക്കളുയണംം പാണ്ഡുമോഗശമനത്തിനായി അയസ്സ്റ്‌ ചേ 
ന്ന മരുന്നുകഠം സേലിക്കുംചോം പുളിയുള്ള പടാത്ഥയാര്‍ം അ്ചത്ങ 
അം ഒ ദഷിക്കരുതു”ം അയസ്സു"സേധക്കുന്നതിന തു വര്‍ ക്തി 
നോടൂകൂടെ കറാശാണി ഭാമത്തിന്‍െറ ചൊടികൂടി ചത്ത”? സേധി 
ച്യാല്‍ വെറുപ്പു മം. അതിസ്ഥൃഖഭോധികഠം ഷം മാപനമലാശി 
കറംക്കും അത്ചറ്റു കൊടുക്കുതു"ം ത്തന്തുപ്ല ന്‌ 
.൮, പ്രസവകാലത്തില്‍ ഗര്‍ഭപാതും പ്രസധാചദനകൊണ്ടു" 


ല്‍ പുക്കവ്പുത്തു്തെ ചൂതങ്ങുംപോഠം തമതിധെറ മൂഖ്ം കുറ്റ കഠേശ്തൂ 








൨.൪ അയുയവ്ദപ്രകാഠരിക 


_ യായി വിംസുകയും കുട്ടിയുടെ ശിരസ്സ്‌ അല്ലാളൂമയി പിറക്കു യും 
ചെയ്യന്നു. ഈ അവസരത്തില്‍ പ്രസവാചദന മദീഭവിച്ചുപോയാല്‍ 
 സൂതികാവായുവിനെ വദ്ധിപ്പിച്ചു' ചേഭനയെ ജണ്ടാക്കി ശര്‍പോതു 
ത്തിനെഠ മേല്‍ഭാഗത്തെ ചുക്കുകയും മുഖത്തെ ധിടുത്്തുകലും ചെ 
യയുന്നതിനു ശക്തിയുള്ള പൃുസപകാരികമായ കരുന്നുകാം കൊടു 
ണം. 
൭൯, സ്ര്രീകഠംക്കു പ്രസവലേദന അരംഭിച്ചയുടനെ കുട്ടകം 
ഗര്‍ഭത്തില്‍ ശയിയായ സ്ഥലത്തില്‍ കിടക്കുന്നതിനെ ൦ അല്ലാ്തതി 
നയും അറിയുന്നതിനു കിടക്കയില്‍ സ്ര്രീയെ പലതുവശമായി കിട 
 ത്താതെ ഇടതുവശമായി കിടത്തി വ 2ററിനോട്ടു ചേത്ത്ു കാലുഠണ്ടും 
മടക്കി വച്ചുകൊള്ളൂന്നതിശ സെരകയ്യപ്പെടുത്തി അ പ്ര പാം ചെയ്ര്രി 
 ച്ചതിന്‍െറ ശേഷം മ, വണക്കെണ്ണുയില്‍ മട്ട വിംമുകരം നച്ചു 
പിന്‍ ഭാമാഡി യോനിക്കകത്തു കടത്തി ഗോടീയാല്‍ . ' അറിയാം. 
സ്റ്റികഠംക്കു സൂതകസന്നിയുഖടായാല്‍ ആദ്യമായി, ശീമ ഉത്തപ്പ, 
മററു വല്ലതുമോ കൊടുത്തു വയറിളക്കി ദുഷിച്ച മലത്തേയും വാതപി 
തതസംഖേന്ധമായിട്ടള്ളു ടുഷിച്ച നിദകടളേയും വെളിക്കു കളഞ്ഞതി, 
 ൭൯ഠ ശേഷം അധിയന്‍ചേന്ന മയുന്ുുകള്കൊ മാറു ഒഷധധങ്ങ്ൊ 
ഉള്ളില്‍ കൊടുക്കുകയും കശകശക്കഷായംകൊണ്ടു” ശരീരത്തില്‍ ചേതി 
. $ുകയും ചെയ്ത്‌ വയററുലേദനയെ ശമില്പിച്ചുഴിന്‍െഠ ശേഷം സേ, 
ഭകാരികളായ മതന്നുകര്‍ം കൊടുത്തു്‌ ജം ഇല്ലാതാക്കുകധും ഉശ്ണ്ും 
ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യണം. ം 
൨൩൦. സ്സ്്രീകഠം ജസ്വലകളാകുന്ന സമയത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
വേദനയ്ക്കു, അവിയന്‍ ഭചന്റ ഒഷധങ്ങളും കാപ്പൂ ചേന ഒഓഷധ 
ഞളൂം വളരെ വള ഫുണകാങ്ങളാന്ന്‌ം ഭജ പാതുത്തില്‍ ചൂട 
വെത്ളും നിലച്ചു" മേതില്‍ ടിപസം രണ്ടുതവണപീതം പി. മണ്ണി 
കൂട നേംം ഇരുത്തിയാലും ചേദന നിക്കും. 
൩.൧. സ്റ്രീകഠംക്കു പ്ര വവേദ. തുങ്ങിയ ഉടന്‍ ആവണക്കെ 
 ഇ്ണുകൊടുത്തൊ, പസി വച്ചാ മലം കളു യേണ്ദത്ു ഏററലും യ്യാ 
ശ്യമാകന്ന, അങ്ങനെ ചെയ്യില്ലെങ്കില്‍ ശിശു മചത്താല്‍ തടഞ്ഞു" 
പ്രസവത്താന്‌” മാമസം ഉണ്ടാധമൂകയും അഞ്ഞം ൭ഒചയാന്‍ അതിവ, 
ത്തില്‍ സുഖ പ്രസവം ഉണ്ടാചു യും ചെയ്യം. ത: 
[ ൨.൭. ഗര്‍ഭിണികളുടെ മൂത്രം കാച്ചി നേ.ടമ്പോം, വെളുത്ത 
ഒര മാതിടി മട്ടി അടിയില്‍ അട ഞ്ഞങുകട്ൊല്‍ ൫൫൭ ഗാദിിയുടെ കാ 
ലുകളിലും ശരീമന്തിലുംമററും ഉടനടി നീദന്യാപുകയും ഓരം തലേ 
ഒന മുതലായവകാം സംഭിക്കുകയും ചെയ്യുടകന്ന്‌ ശിഷ്ചയിച്ചു 
തഠയിള്‍റ ശമനത്തിനുലേട്മി ഉടന്‍, ലിഭേചിപ്പിക്കുകയും ൧൭, 





അഭചത്തിര സാം മോധ്യോയം ൨ ൫൭ു. 























മിമുതല്‍ ൨൦ തൃുള്ളിപരെ ഒരയ3്രാവകം ഒയ ഓസ്സ്‌ വെള്ളത്തില്‍ 
ചത്തു ദിവസം മൂന്നു നാലു തവണവീതം കൊടുക്കുകയും മററു ചികി 
ത്സകാഠം ചെയ്യുകയും ഒ ചയ്യുകൊള്ളുണം. 


൨൨. ഗര്‍ഭം പരിപ്പൂണ്റുമായതില്‍ പിനെ ചില ഥാര്‍ീഭിണിക 
ളൂടെ ശര്‍ഭാശാം മൂയാശയത്തില്‍ വീണ്ടം മൃതദ്വാഠം തടത്ഞു" മൂത്രം 
പോകാതെ വയ വിക്കം. അദപ്വാഠം ഗര്‍ഭപാത്രംപൊക്കി ഭൂതം വെ. 
ളിയില്‍ കളയണം. 


. ൨ദംം മുലകടീക്കുന്ന കുട്ടികഠംക്കുണ്ടാകുന്ന രോശമങ്ങാംക്കു ചി 
കിത്സിക്കുയ്പോര്‍ം, ഒര കുട്ടീ പാലു കൊടുക്കുന്ന സ്്രിയെക്ൂടി പത്ഥ്യ 
തിമി വച്ചുകൊക്േശു ണ്ടതാകുന്നും 


൩൭, കുട്ടികരം ഓവരംകൊനണ്ടോ കഫ -0ഗംകൊ$വോ ചമ്മ 

രോഗംകൊ3സനാ മരോറതെങ്കിലും രോങ്ങാംകൊണ്ന്ോ ദേഫം കഷയി 
കടകയും ഉ:നങ്ജിര്‍ച്പ്യോധുകയും ചെയ്താല്‍ മീന്‍:നെയ്ക്ു"ച ഭിചസം രണ്ടു 
മൂന്നു തവണ ചങ്ങല രണ്ടു വരാഫനിടവീതം കാഫി; പല്‍, ധൈയില്‍, , 
തേയില, ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും നാലൊ ഒആഅറൊ മണ്ഡലംവമെ കൊ 
ട്ടുത്താല്‍ കുട്ടിയുടെ ശരിരം പോഷിക്കുകയും രക്തവ്ൃദധ്ധിയും രാജുസ്സം 
ഉണ്ടാധൂകയും ദാ ശക്തി കൂടുകയും ത്വഗ്രോശഗം മുതലായ സകല ; 
വ്യാധീകളും ശമിക്കുയും ചെയ്യും, | 
ി സം പ്രസവിച്ച സ്ര്രീകളൂടെ നാഷി ചരിശോധിക്കുയോര്‍ം 

നാഡി മന്മമായി നടസാല്‍ ഥ്ുണമധും നാഡ' മത മിന്നിട്ടില്‍ 
 ൭൫ണ്‍ചതിനുമേല്‍ ചപലിക്കുന്നതു ദോഷധും ആകുന്ന, 


4 ൩.൭൦ പ്രസവിച്ച സ്്ികഠംക്കു അതിവേഗത്തില്‍ നാഡയിചലനം 
ഉണ്ടാമൂകയും ചൂടു” മുറു ഡിഗ്രിയില്‍ അധികമാധുകയും ചെയ്താല്‍ 
ഭങ്അ പക്ഷേ പ്പാണാപായം നേരിടാനും ഇടയായേക്കും, 


൨൮, പ്രസഖിച്ച സ്റ്രീകഠംക്ഷു മൂന്നാംദീവസത്തില്‍ പാല്‍ ചൂര 
ക്ടമ്പോറം ചൂട്ട്‌” സാധാരണയില്‍നിന്നും ഒന്നൊ രണ്ടോ ഡിഗ്രി കൂട 
തല്‍ കാണും. അത്തു വകവയ്ക്കാള്‍ ഇല്ല, ഭല്ച രണ്ടൊ.” ഭിചസത്തി 
കം അതും ശാന്തമാകും. ത്ന 

! ൩൯൪൦ ലേഘ്യം, നെയ്യു” മുതചായ ഒഷധത്മര്‍ം ഭ്ങിപി' 
മാണ ഗ്റ്ലരാസു” പാതരം വെള്ളിപ്പാതം സ്വള്്പ്പത്രം - ജവകമളില്‍ 
വച്ചു സൂക്ഷിക്കുകയും പിഞ്ഞാണ്‍. ഗ്ലാസ്‌", വെൊില്പാരും സ്വണ്ണ 
ച്ലാതം ഇവകളില്‍ ഒഴിച്ചു കൊടുക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌...” .. 


[ല്‍ അയുവദപ്പുകാശിക 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അദ്ധ്യായം. 





രോഗികാംക്കു കൊട്ടക്കുന്ന കതഞ്ഞിദ്ധകകര്‍ം അന്നങ്ങര്‍ം 
റു പലഥാരമത്ങരം മുതലായവയുടെഗുണങ്ങാം, 



























കോതമ്പുറലക്കഞ്ഞി. 
കോതമ്പുറവ വെമ്മുത്തിലിട്ട്‌ അതു വെന്തു വെക്കൂത്തില്‍ കല 
ആന്നതുവരെ തിയ്യെരച്ചു പശുവിന്‍പാലും പഞ്ചസാരയും ചേത്തു 
കാച്ചി സേചിച്ചാന്‍ വാതമോശഗധും സന്നിപായജ്വാധും ജലദോഷ 
പം [ച മററും ശരിക്കും 
















യവക്കഞ്ഞി, 
യയത്തിന്‍െഠ രികൊണ്ടു കഞ്ഞിവച്ച്‌ അതു നല്ലതുപോലെ 
 ചെയ്ര; കലങ്ങിയതിറെറ ശേഷം പാലും പലെ സാരയും ഏവത്തരി 
യ്ക്കും ഉചയ്ത്തു കഫാഭാശികാം.ക്കും ശരിരം ശുഷ്യ്ിച്ചവക്കം കൊടുത്താമ 
മോഗശമനം വഠംം 
പച്ചരിക്കഞ്ഞി 


പച്ചുരീകൊണ്ടു മേല്‍പറഞ്ഞതുചോലെ ക്്ഞിചച്ു പാലും ച്ച 
ഞ്ചസാംയും ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ പിത്തച്ഛൂടും ബുദ്ധിമാഷ്യും ശുളഃ 

നനഡ്യധും തീനം. 
മലാക്കഞ്ഞി, 
മലതകൊണ്ടു മല്ലറഞ്ഞ തുപോലെ കഞ്ഞീവച്ചു"” പാലും പഞ്ച 
സാഭയും ചേത്തു കൊടു.ന്താഠ' ബുദ്ധിട്രമചും ചയറുകഴിയും അതിസാ 
ധും ഗ്രഫ്ണിയും ൧൭ദ്ടിയും മറവും ശമിക്കും, 

ഭൂര്തിരകഞ്ഞിം 

. തൊലികളഞ്ഞ മുതിരയലപുകൊണ്ടു” മേല്‍പ്പകാമം കഞ്ഞി 
ക്ലു കുടിച്ചാല്‍ ദിപനത്തെ യുണ്ടാക്കുകയും വായുകലലടെ തിയെ നേ, 
മേയാക്കുകയും ശ്രൂധയെ ശമിപ്പിക്കുകയും ബലന്തേ വാദ്ധിപ്പിക്കക 


റല ചെയ്യും, ചെറുപയറുകഞ്ഞിം | 4 1, 


ചെയുപയഠിന്‍െറ രതാലികളതഞ്ഞ താലവും “പച്ച നി 
ചത്തു മേല്‍പ്രകാഠം കത്തിവച്ചു പാലുംപഖ്വെസമമേയും ചയ്ത കുടി 
ച്ലാല്‍ പിത്തംസംഖേന്ധിച്ചുന്ടാകുന്ന സകല ഭാധങ്ങളും ശമിക്കും. 


0 ഇമപത്തിം്യോം മര്യേയം 















ചോററുകഞ്ഞി, 
രരിവച്ചൂററിയ ചോറു” വെള്ളുത്തില്‍ജട്ട്‌” ചോറു വി്ടുംചെ 
ത വെള്ളത്തി കലങ്ങുന്നതുചരെ ടീഖ്യെരിച്ചു* പന്സി അരിച്ചു" 
' പശ്യമുദ്മിടത്മേളേധും ഉപ്പുംചേത്തു ത്രിദോഷകോപങ്ങാംക്കും സകല 
ജ്വരരോഗങ്ങാംക്കും കൊടു.ടേ:ംം 
്‌ . ബാര്‍ളി ഞ്ഞി, 
ണ്ടേരമഴണാപു” ഞാര്‍ അമിഖെള്ളും ഒഴിചു നല്ലതുപോലെ . 
.ക%കി അമക്കപ്പുി വെമ്ളുത്തില്‍ ഇട്ടു", അല്പമമയി തിളപ്പിച്ച നിന്‍ 
ശേഷം ആ വെള്ളും വാത്തുകളഞ്ഞു.ഖച്ചു” മൂന്നരക്കുപ്പിത്തിളച്ചലെ 
ള്ളം ഒഴിച്ചു" ര്ടുകവ്റ്ി ആകുന്നതു വരെ വററിച്ചു വാമ്മിഖവെള്ളം ഇ. 
രൂത്തെടുത്തുകൊടുത്താ, സ്ക്രീശ്‌ഭധതയെ ഉണ കെ യും പ്രമേഹം, ജമ 
രരോഗികാഠംക്കു ഷാകുന്ന തണ്ണീര്‍ദാഷഥം ചുട്ടുനീറക്കം ച്ൂുമ മുതലായവ 
് ശമിപ്പീകകെയും ചെയ്യും. 
കുവര്ൃറുകത്ഞി, 
ഒരുക ണ്ടി കൂരവന്റു'ം കുറച്ചുവെള്ളം ഒട്ടിച്ചു മ്ജക്കിയതിന്‍െര 
രയം കതില്‍ ഒരുകപ്പി വെള്ളം ഒഴിച്ചു? കാച്ചി പാലും പബ്ചെ ധാമ 
യുംചേത്തു കൊട്ട ക്കുന്നതു കുട്ടികഠംക്കും ക്ഷിണിച്ചവക്കും രോഗികര്‍ം 
കം നല്ലതാകുന്നു, 


















ചയ്ൃരിക്കത്തി. 

ചവ്വരി വെമമത്തില്‍ ഇട്ട" അതു വെന്തു കമങ്ങുനതുവരെ തി 
യ്യയഠിച്ചു പാലും പങ്ചസാഠയും ചേത എല്ലാ രോശികഠംക്കും കൌ 
ഴൂക്കാം. 


ശക്ടാപൊങ്കല്‍: 
തയചി ഛമദദ്ദി ബുദ്ധിഭ്രമം ഈ ോഗങ്ങാം ഉമ്മപക്പേയോ 
ഗ്രിക്കാം. ക 
പാല്‍ പൊങ്കല്‍ം 


വാതരോഗികഠംക്കും പിത്തരോഗികംക്കും രക്ഷപി്തമോി 
കറം ക്ട ധററധുൂം നല്ലതാകുന്നു, 
ചരുപ്പചൊങ്കല്‍... | 
പിത്തരോഗത്തെ ശമിപ്പിക്ക പയും വിയ്യ വൃധധിയെ ഇ മാടം കയും 


.യ്യുംം ലം ത്ത്‌ 
പൂളിഞ്ചോറു"ം ഛി ) 
ഞര.ചിയെ തിക്കും എന്നാല്‍ യോശികഠംക്കു, ജു. കാട്ടാല്‍ 
പാ മ 


] 


മുളകചോറ്ു്‌. 
ഇതു” ദീപനത്തെ ഉ ബാക്കുകയും കടല്‍ചായുവിഃനയു മറി! 
ധരം 






















ങ്ങാ അയുധേദപ്രകാശീക 


ഭപ്റ്റിന്നേയും തിക്കകയും പി.ഞരോഗങ്ങളേയും കഫരോഗത്ക8േയും- 
രരമിപ്പിക്കുകയും ഒലയ്യും, . 
. തിലോദനം (എഠംച്ചോറു) ചി 
ബൂദ്ധിട്രമത്തെ തികാകയും ശക്ത്തി ഏറഠധും വലിയബല. 
ഇഞ്ഞ ഉണ്ടൊക്കകയും ചെയ്യും. 

(ച 
ഉര്‍ംഹടിനേയും പിത്തം സേന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളേയും 
തിവേശത്തില്‍ ശമിപ്പിക്കും, 
ല്‍ ഉഴുസചോറു ി 
ത്രിദാഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കും. വിശേഷിച്ചും വാതരോഗ 
കഠം വളെ വതൂമെ നല്ലതാകുന്നു, 
്ം- രക്രരച്ചോറു”. ം 
ശുകൂ ല്ൃ്ധിയെ ഉബ്ഠാക്കുകയും ഉഷ്ണുത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും ജഃ 
യ്യും. ൽ 
റ ഉഴന്നുലട, | 
ലാതരോഗഗ്ടളെ തീക്ുകും മാസേചുഷ്ഠിയും ടലലചും ഉദിഭാദ്കംം 
ദോശ._പിത്തത്തേയും വാതത്തേയും ഒ്ൂഷൂത്തേധും ശില്പി 


ഇട്ടലി_ചിക്തരോികാംക്കു നല്ലതാണ്ട്‌., 
മുറുക്ക്‌ __ചാതരോഗകാംക്കു കൊള്ളാം. 
തേന്‍കു൭ല്‍__.മാഡ്യയാത്തയും ദാഥത്തേയും വായുചിനേയും ഉ. 
്ടോക്കും, 7 
പപിട്ട”_സ്പീകളുടെ രക്തളപ്പാക്കു ശമിപ്പിക്കും. 
മോദകം-_വതേം ഒഗ്ധിമാന്മും കചഛകോപം ഇവെ ശമി. 
ച്ലിാം, . 
ഗോതമ്പുഠൊട്ട്‌!__.ഖെലത്തേയും ദിപനത്തേയും ഉണ്ടാക്കും, 
പവ്ൂടകം- ഗ്നിയെ വമ്ധിപ്പിക്കുകയും നി പചിച്ലി 
കയും ഏററവും തിയെ ഉ. ബ്യൊക്കുകയും കഫത്തെ ശമിപ്റ്റിക്കുക 
ലി ചെയ്യും | 

പഴഞ്ചോദു”___രാതിയില്‍ വച്ചുവാത്ത ചാററില്‍ ഃഞ്മിചെ 
അം ഒഴിച്ചു വച്ചിമന്ന" സ്മൂ്യോദയത്തില്‍ ഭക്ഷിച്യായ; "ജഡ നരക്തി 
വലിക്കുകലും ശുള്ളയും തേജസ്സും ണ്ടാധുകയും റ. പി; 

കബ്പച്ചയോവു”__ചുമയേയും ചയറഠില്ലോ; നയും തീട്ട ! 

തീനച്ചോു __ശുക്ൂത്തെ വര്‍ധിപ്പിക്കുകയും ദദിത്തരോറാത്തേ 
ആം വ്വാതരോഗത്തേയും ശരമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. പ്‌ 





























ഇതപത്തിളൂന്നാം അജ്ധ്യായം ൩൨൯൭ 
$ തു 













! ചമേച്ചോദു”..._ചാതം ക്ഷയം കഷ്ഥഭകാപം വിക്കും ഇവയെ 
തീക്ംം 
വരകചോറ്റ്‌ __ കചഛരോഗത്തേഷുയം ചമ്മഠോ ത്തേയും പിത്ത 
 മോഗത്തേയും തിക്കും. 
ബോളി__ടിപ്പിക്കുകയും ശുക്ൂവൃദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ലെല 
ത്തേയും മ൧യേയും വഖ്ധിപ്പിക്കുകയും തിദോഷങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കു 
കയും ചെയും, ) 
പഫല്‍വാകര്‍ം...ഠക്തധ്ൃഭ്ധിയും ധാതുപുഷ്ണിയും ശിലയും 
ഉണ്ടാക്കുകയും പ്രമേരഥം ഉംച്ൂടു്‌ ക്ഷീണം മുതലായച ശമില്ലിക്കുക 
യും ചെയ്യം, 
] സര്‍ബഞ്ബഞത്തുകര്‍ം_കാഫശമനഞെ ഉണ്ടൊക്കുലയും ക്ഷീണ 
ത്തെ തീ.ക്ദകയും രദരശൂദ്ധിയെ വതത്തുകയും ചെയ്യം. 


ഇരുപത്തിമൂന്നാം അദ്ധ്യായം. 


ത്തം ആ 


അളവുകളും തൂക്കങ്ങളും. ന 
്രളധൂകര്‍ം മാഗധപരിപാഷയയെന്നും കലിംഗപ്പരിപാഷയെ 
1) രണ്ടൂവ !ധത്തില്‍ ആഡുച്ചേടത്തില്‍ നടപ്പുണ്ട്‌. 0 
ഒഷധത്തില്‍ പഭാത്ഥങ്ങളെ പ്രുമാണംകൂടാതെ ഉപയോഗ 
ച്ചാല്‍ അച ഒരുചിധത്തിലും ഒജഷധപരിമാബങ്ങഠംക്കു ചേഭാത്തതു . 
കൊണ്ടു” ജജ്ജങ്ഞ ൦൦ തമ്മില്‍ ചേക്നനേതിനും ധോശികഠംക്കു കൊടുക്ക 
നാതിറാം ഒരള ധുകളും തൂക്ക ത്മളു ഒരറിഞ്ഞിഭിക്കേണ്ടെത്ു്‌ ഏററചും അ 
തൃാചശ്യമാകുഷു. 
മാഗധപപരിചാഷം 
ജാലാന്താഗതത്ങളായ സൂയ്യകിംണങ്ങളില്‍ നോക്മ്മോഠം ക്ഷ 
ണന്ന മരതിസൂകടമായ പൊടി തൂസരേണ്ടധും അതില്‍ മുപ്പുനില്‍ 
ഒളാഗം ചരമാണുവും ആണ്ട്‌. മം 
തൃസരേണ [വം രീ 


* 2.൭ പരത്ത്ത ൧ റ്റ 
ന തൃസമേന്ന ൧ മഴിചി ॥ ) 
ളി മിചി ൧ രജിക 0 | ॥ 
൨. രാജിക ഏ സഷ്പ്പം ', 1, 
ി സര്‍ഷപം ൭ യയം ി ഥേ 1923 ച്‌ 
രം യവം ൧ ഗാ (കന്നിമണീറ്റ്‌ ക്തിക്ടൂ 

















൩.൬൦. ആയുപ്ദപ്പ കാശിക 


ഗുഞ്ജാ ്്‌ മാഷം ( ഗോമം ധാന്യം) 


നേ 

മ്്ധ മാഷം ഇ രാണം (തരണ; ടജ്കം ?) 

൭. ശാണം ൧ കോലം (ക്ഷൂദുകട്ട വടകം 89, 
ങ്‌ ക്ഷണം?) 

൨. കോലം ൧ കഷം (പാണികാനീക; ഒ 


ക്ഷം; പ്‌ ചു പാണി. ലംട്ടു കി 
ഞ്ചി്‌ പാണി; തിന്ദുകംട്ട ബി] 

ഡാഖചതംകം;യ; ഷോഡശിക്ടു 
കരമദ്ധ്യട്ടേ -: സപദം സുഖ ി 
ണ്ടു കഖെളഗ൦ം; ഉദുംമെര) 


൭. കപ്ം ൧ അഭാധപലം (ശരക്യി, അഷ്യുമിക) . 
൭. അദ്ധപേലം ഛ പലം മരുഷ്ഇ; അമം; ചതുത്ഥ 
ക, പ്രകുങ്ങംടട ശോഡാശീമേ 
ര. മലം ച്ചാ പ്രത പ്രധ്ൃതം) 
൨. പ്രസ്ല്തി ൧ അഞ്ജഠി്ട കഡവംറ്ടു അഭ്ധ ശര 
ച്ചട്ടു ഷ്ലമാനം) 
൨. അഞ്ജലി ളി മാനി. ര്രരഭാ'ടടെ അഷ്ടചലം) ] 
൨. മാനിക ൧ പ്രസ്ഥം 
രം പ്രസ്ഥം അഡാകം (രാജം. കാംസ്ധുപാ 
തൃരം )തയേതു ൩൭൦ പലം 
ര ആഡകം ൧ ജോണ-; വ്വനം; ഉന്മടനംടു . 
ന്മാനം, ഘടം, രാശി, കലശ: 
൨. ജോണം ൧ ശുപ്പം (കാം, 3 ശരാവം ) 
൨. ശുല്യം ൧ ദ്രോഹി (്രഫം., ഘാണി) 
൭. ദ്രോണി ഉ വാരി (ഭാാന്‍യ ചലം) 
ഴി] പലം ച തുലാം 
൨.0 പ്ലം . ൧ അഭ 0 





മഷേം, രാണം, കഷം, പലം, തഞ്ജചി, പ്രസ്ഥം അകം 
ജോണം, ദോണി, വാരീ, ഇവ ഓോന്നം 02ല്‍ക്കുമമോ? ൭മേണ ന്ത 
മീരളി അളവില്‍ കൂടീയവയാണ്ട”. 


റ്‌ യ 


(പെമ ക്കുക ) ്‌ ൭0൧൭1923 
൨. ശ്ൂവ്വം ഷ്‌ ഗു 


൭. ശുഞ്ജാ ൧ വല്ലം 









ഓദപത്തിമൂന്നാം ത്മല്ധ്യായം ൭.സ൦മ. 
ച്‌ 


൮ ഗുഞ്ചാ ൧ മഷേം (യ ഗ്ുഞ്ജാ ൧ മ 
ഷം എ്അം അടിപ്പായം., 
ഉണ്ടു.) 

ദ്ധ മാഷം ൧ ശണോ (നിഷ്ടൂം 3൭) 

ആ ര്യ ക ഗദ്യാനം 

൧0 മാഷം ൧ കഷം 

ഉ ൧ വലം (൧൧ ശാണം) 

മ: പലം ൧ കുഡ്ധവം 






പ്രസ്ഥം മുതലായ മററളധൂകഠം എല്ലാം ക്രമാല്‍ പഠ 
ത്മെതുപോലെ, ലം 
മതന്തേരം, 
സ സചാപട ൧ യവം 
൭. യവം(ര നെല്ലി) ൧ ഗ്രഞ്ജാ (രക്തികാ) 


൧: രക്മികാ ൧ മാഷം (൨൯ ടൃതാലാത്തുക്കം) 

ഒ മാഷം ൧ ശാണം (6 തോലാതുക്കും) 

൫. ശരാഹനനം ഹ അ്അം ര തോലാതൃക്കം) 

1 ൨. കോലം മ്‌ ൧ കര്‍ഷ (ര. തോവാത്തുക്കും) 
൮. കഷം ഷ്‌ ശക്തി പം തോലാത്തതൂ ൦൫൪) 

0. ശ്ുട്തി ൧ പ്പലം , ൮ തോവാത്തുക്കം) 

൨. പലം ൧ പ്പസ്തതി (൧൯ തോലാത്ത്തുക്ും) 

ടം പ്പസ്പതീ ൧ കുഡഖം (൩.൨. തോലാത്തുക്കം) 

൭. കഡവം ൧ ശരാവം സരം തോലാ ഉക്ഷ സേര്‍ 

൨. ശഗരരാവം ൧ പ്രസ്ഥം ൨. സേ: 

ഒം പ്രസ്ഥം ൧ തരഡകം (൮ സേര്‍) 

ഭാ അഡകം ൧ ദ്രോണം (൪൨.൨. 7൩4൪) 

൭. ദ്രോണം ഹ ഷം (൪. സ്വേമു. 

൨. കും ൧ ഗോഗന്നി (൧൦൨൮സെ൪) 

൭ 62.9ണ്‌ ൧ ൊരാ പള ി 
൧൫9 പ്പഥല്ം ഷ്‌ ൽ റ്‌ 
ക്രോ പലം ചര്‍ 
[ വേറെ തം ലി ് 
_ ഒം നെല്ലിട ഷി കുന്നിമണി 
മും കുന്നിമണി ല്‌] നി ൮01923 
"൨. കുന്നിമണി . സം ൧ വരാഡാന്മിട.... . 


൨.൧൨. കുന്നിമണി ൧ വരാഡാനിട 


ഞയു്ദപ്പുകാശിക 

















ച വയരാഫനിട ൧ പലം (൭. ഇൂപാത്തൂ 6൭) 
പ്പ പലം ൧ സേര്‍ (൨൪. രൂപയിട) 
൭ സേര്‍ ൧ വശം 
യ്യ വീാരം ര ക്‌ മണ്ള്‌ 


രാ മംനത്ൂ” ചാ 82൪൦ 
സുമാര്‍, 9 കുന്നിയിട . ചി രഗ്രയില്‍ 
്‌ ൫.൦ ഗ്രെയിന്‍ ഷര്‍ സ്‌ക്ൂലില്‍ 
൨ സ്‌ പം ഫള്‍ ക്രാം 
പ ഭാം ഹു കരണ്‍സ 
൧൨. ഓഈണ്‍സ് ചീ ചെണ്ടു 

ശ ആൂപ്പായിട ൭. ട്രാം 
൧൭ തുള്ളി മ്മ യി മിനിം 
മോ മിനിം ൧ ബ്യൂയിഡ കരം 
ധ്യാ ൧ ടല ളൂയിഡ ജ൭ണ്‍സ” ി 
0 ഓണ്‍സ്‌" ൧ ഒറ്റി 
൮ കുറ്റി ൧ ധ്യാല൯ 
൭. ടം ഴ 7) ലാലു സ്‌പൂണ്‍ 
മധ ദ്രാം ൧ ടേഖബിംസ്‌ഫൂണ്‍ 
൧ ട്രാം ൧ ടീസ്‌പൂണ്‍ 
നേ ഒരണ്‍സുൂ ഛ ആട്ക്കു” 





ഇര്പപത്തിനാലാം അദ്ധ്യായം 


നത്ത്‌ 


പദാത്ഥേങ്ങളുടെ സ്ഥിതി ആഅനുസമിച്വൂളള. 


ത റി 


്‌ ഗുഞ്ജാപരിമാണം മുതൽ കുഡഖ ള്‌ വീഴീയ്യുത്, അറു 

കം പ്രകാരം ദൂവപദായ്ഥങ്ങളേയോ ആര്‍ദ്രപരാഥടളേയോ ശുഷ്ട, 
പദാത്ഥങ്ങളേഷോ ഓചഫാധധോശങ്ങളില്‍ ഉപയോഗി ാമ്വാഠം അ 
' തെല്ലാം യോഗങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 2:ചോലെ മപയോശല്ലെടുത്തി; 



































ഇരപത്തിനാലാം അദ്ധ്യായം ൨.൬൯; 


കക്കാള്ളു ണംം 9വപദാത്ഥങ്ങളയും ആര്‍ഥരപദാത്ഥങ്ങളേയും മാത്രം 
സ്ഥമോ അതിനു മുകളിലോട്ടുള്ള താള ധുകളിചോ പ്രയോശിക്കുടമ്പാഠം 
ശുഫ്മൂവസ്മൂക്കഠംക്കു പറഞ്ഞിട്ടുത്കു അളവില്‍ ഇരട്ടി ചേക്കനാ, ൫ 
ണാല്‍ തുലാപ്പമാണം കൊണ്ടു അളവില്‍ ദ്രവഖസ്മുക്കളേയും ആഅര്‍ദ്ദവ 
സ്ത്ൂക്കഠളയും ഇട്ടി ചേകണ്ടാം | 

ഭഷേധബഗ്ലുടെ അളധു" കലിംഗം മാഗധം ഇങ്ങനെ രണ്ടി 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുയൈങ്കിലും ഇചയില്‍ കലിംഗത്തേക്കാരം മാശധഭ 
 നല്പതെന്റാണു* ഞ ചായ്യയന്മാരുടെ ഒമിപ്പായംം കാലം, ജഠാഗ്കീ, 
പയസ്സ്‌, ശക്തി, പ്രകൃതി, ദോഷം, ദേശം ഇവകാം നോക്കി തട അ 
 ഉധുകളും മാത്രകളൂം എപ്പോഴും ഉപയോശിക്കാമുന്നതാണ്ട്‌'. കൂലിയു 
 ശത്തില്‍ മനുഷ്യരില്‍ അധികം യംഅഗ്രിലെലമില്ലാത്തചരും ല് 

ഫീനന്മാരം മറഠുമായി നാഠംക്കുനാം താബതാണ്ട വരന്നതുകൊന്ടു്‌ 

അളുധുകളൂടേയും മായ്രക ഉടേയും വിഷയത്തില്‍ ലൈള്ുന്‍ നല്പതുപേര 
ലെ ഗഭനിച്ചുകൊത്ക്തേ ഒടതാകുന്നും 
[ ഒഷധങ്ങം ഉപയോഗിക്കേണ്ടെ ക്രമങ്ങഠാംം 

പിഴാലം!, തിപ്പലി, ശക്ര, നെയ്യ” കൊത്തയ്വാലഭി, തേന്‍ 
ഇഷയൊടിച്ചുള്ള. മറെറല്ലാ വസ്തുക്കളും ചൂതിയതുവേണം. ണി 
ക്കാ അമുതു കുടകപ്പാച, ആടലോടകം, കമ്പളം, ശതാവരിക്കിഴ 
ഞ്ജ? ഒമൂക്കുരം മൂക്കലുഞ്ഞി ശതകപ്പ പ്രസാദണി ഇവ പച്ചയായിട്ടുരു 
നെ കൂട്ടേണ്ടതാണ്ട്‌. എന്നാല്‍ മുഘില്‍ അദ്രപടാത്ഥങ്ങഠംക്കു പഠ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ള ക്രമം പിട്ടു* ഇരട്ടികൂട്ടിപോകമത്ു. ഉണങ്ങിയ ഒരഷധ 
. അരം പുതിയതായിതന്നാല്‍ ഭഥജ് കായ്യ്യങ്ങളിലൂം ഉപഭയാിക്കാമെ. 
സക്ളതും അര്‍ദ്രചസ്തൂക്കഠം യോഗത്തില്‍ വിധിച്ചതില്‍ ഇരട്ടി ചേകക്മാ 
മെന്നുമ്തു തും സവസമ്മതമായ സാധാര നവിധിയാണ്ട്‌. ളു 
യോഗങ്ങളില്‍ ക്രമം ത്മ, പറഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 
ചെയ്യേണ്ടതു. 
 മരുന്നുപയോഗിക്കേണ്ട സമയം പഠഞ്ഞിട്ടില്ലെങ്കില്‍ ആമരുന്മ" 
കലേത്തു” ൭പയാോഗിച്ചുകൊള്ളു നം. മയുന്നുകളുടെ ഇന്നഭാശം (ഇല 
അട പൂവാ കായോ ചേമോ തൊലിയോ) എടുക്കണമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടി 
ല്ലത്തേല്പോഠം വേരെഴുക്കടനെം. യോഗങ്ങളില്‍ ചേക്സ്‌ മന്ന കളു 
ടെ കണക്കു” ഓരോനിനം പ്രതേകം പ്രത്മേകമയി, ്വഠഞ്ഞിട്ടിള്ലെ 
കില്‍ എല്ലാം തുല്യമായി ഛേക്കണം. ഓഷഗാങ്ങം;, ഇന്ന പാത്ര 
ത്തില്‍ പാകം ചെയ്യണമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടില്ലാത്തപ്പേമോം.. മകപായ്ക 
ത്തില്‍ പ:കമാക്കണംം കഷായം മുതലായവ വയ്കുന്നമു ഇന്ന 9൮ 
 പ്രഭാത്ഥംചേത്തുു്‌ വേണം ഫ്അ പറഞ്ഞിട്ടില്ലത്മോ പ്പോര്‍ം ഘം ഒഴി 
ക്യ പചചിക്കണം. തൈലം മുതലായവയെ പാകമാക്കുന്നതില്‍ ഇന്മ 




















































൨൬ അയുവേദപ്പകാശിക 


ല്‍ എണ്ണ ചേക്ണമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടില്ല?ത്തച്പോരം നല്ലെണ്ണ ഭള്ളു 
കൊള്ളണം: ഏതെങ്കിലും ജത യോഗയില്‍ ഭ൭ മധന്മ” രണ്ടൂതവ 
ന; പാഞ്ഞിരുന്നാല്‍, അ കന ഇരട്ടി ചേത്തുമൊക്കൂന്ം. ചൂണ്്ം 
സൂഫം അസവം ലേഫ്യം ഇപയില്‍ ചന്ദനം ॥ചക്ണമെന്ന ൭ 
ഞാൽ ചപെണ്‍ചന്ദനധും കഷാനം ലേപം ഇവയില്‍ ചനം ചക്ക 

ണമെന്മകങ്ടാല്‍ രക്മചന്ദനധും ചേക്കേണ്ടതാണു'ം 
ല്‍ യോഠാത്തില്‍ നിന്നം മയന്നകര്‍ം എടുക്കുകയും 
ചേക്കയും ചെയ്യുന്നതു. 
ഭജ യോഗത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുകള മരസ്മകളില്‍ ഏതെങ്കിലും ൭ 
ന” ൭൭ ഥോഗത്തിനു പ്പഠഠുനാതല്ലാതെയിയ്നാല്‍ അതിനെ 
മഠമൂകയും പകരം മോഗത്തിനു പറഠുന്ന മറെറാമ മരുന്നു ചേക്കു 
യ്യും ഒെലയ്യ്യാംം 
ഒരുഷധങ്ങാം ഉോകേന്ന സ്ഥലങ്ങളും രതിനെ 
എടുക്കേണ്ട കാലധും ക്രമധു൦ം । 
വിന്ധ്യന്‍ തൃഭങ്ങിയ പല്തങ്ങം ചൂഴുകൂടിയചയുട ൭ മാലയർ 
 ഭിപവതങ്ങം തണ്ടപ്പേറിയപയും ആണു”. തുകൊണ്ട്‌ വയില്‍ 
ഉണ്ടാകുന ഒരഷധങ്ങം തതാതു സ്൨ലത്തിനൊത്ത ഗുടനത്തേള്ടേ 
കൂടിയയായിടികും, കാടുകളീലും തോട്ടങ്ങളിലുംമാറും മജമന്മകഠം ഉ 
പോകുന്നുണ്ട്‌. ശുദ്ധമായ മനസ്ക്സോടും നിമ്മലമദയ ശരീരത്തോടും കൂ, 
ഉയ അം ശ്ുുഭദിചസം രാവിലെ സ്ലൂയ്യന്‌' അഭ്മുഖമായിനിന്നു പ 
 രമശിവനൊ ഫ്ുടയത്തില്‍ ധ്യാനിച്ചു ജാംഗലം ആരൃപം സാധാര 
ബേം ങ്ങനെ മൂന്നചിധ ഭൂമികഠം ഉമളുതില്‍ സാധാരണഭമിയില്‍ വ 
 ഉക്കുടാഗത്തു നിലുംന മയന്നിനെ മൌനഡ്രതത്തോടുകൂടെ ഗ്രധിക്ക 
ണം. പുററുള്ളിടത്തും നിഷധിന സ്വ ലങ്ങളിലും മാൃപളമികളിലും ശു 
ശാനങ്ങളിലും ഉവാഭൂമികളിലും പെമവഴികളിലും നിലൂടുന്ന ഒരഷധ 
ങ്ങളും കൃമി, അഗ്നി, മ ഞ്ഞുകളി ഇവകര്‍ം വ്യാപിച്ച ഭഷധങ്ങളുംഐ 
ടക്ക”. വഷകാലത്തിലെ മ ഏററു” എല്ലാ ഓാഷധികളും രരല്‍ 
യാലത്തില്‍ തട്ടും കൊഴ്ടുപ്പോടും രസാധികൃത്തോടടാ കൂടിയതായി 
ഭീക്നോരിനാല്‍ ശരതി ക്കായത്തില്‍ ചേണം മരുനനുകാം സഗ്കേഡിക്കേ 
ണ്ടതു". എനാല്‍ വിാരചനകായ്യങ്ങംക്കം വമനകാ്യയങ്ങറംക്കും ഇ 
അ മതന്കളെ ഏടുക്കേബതു" വസന്തജുതുധിരന്‍ററ, ഞ്ചേസാനു 
ത്തില്‍ പേന്നംം 1) ര 

ഓരോരോ മജന്നുകളില്‍നിസം നി 
രംശങ്ങാം,, ്്‌) 7 $ 
ള്അേതൊജമതമസീയവെഠ ചേജകാം ഏറാപും. യയുതായികിക്കുന്ന 
. ഡോ ആ മരന്നിഒന്‍റ ധേരിലുത്ളു തൊലി ഫ്ൃടടുദടനംം ചെഠി 
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ഇരുപത്തിനാലാം ഓര്‍്പ്യായം ൭2.൭൭. 


അ വേരകമ്ളു രരഷധങ്ങഠം സമ്മൂവം എടുക്കനാം, ഒരയാല്‍ പേടാല്‍ 
മുതലായ വയെച്ചോലുള്ളൂ വൃക്ഷങ്ങളില്‍ നിന്നം തടിയുടെ തൊലിയുണ 
വേങ്ങപോലുക്കൂു പക്ഷങ്ങളുടെ കാതലും താളിശം ചോലെയുത്ളു മ 
മന്നകളുടെ ഇലയും കട്ടു കടാമരം, താനി, നെല്ലി മുതലായ പയെദ്ലുരം 
 ഖലെയുത്തു മതന്നുചളൂടെ ഫഖംധാളൂം പടോലം മൂതചായച്ചയ്പെ്യഡ്യോഖെ. 
യുളള വയുടെ വഭമികളും കാട്ടത്തിമു യലായവയെവപ്പോലെയുള്ളു ഒരഷ്ധ, 
ധികളുടെ പൂളും കത്തി മൂതലാ യവയോല്പാലെയുത്തു വ ധുടെ പാവുട 
എ്ടുക്കേണ്ടതാണു", ൂ 
വേരുകഠം ശിശീരകാഃലത്തിലും ഇലകുര്‍ം ഗ്രിഷ മകാലന്തിലും. 
തൊലിയും കിഴങ്ങും വഷവസന്തകാലങ്ങളിലും പാലും ചും പഥ 
 ശല്‍ക്കാലത്തിധും കാതല്‍ ഗേമന്തകാലത്തിലുട പ്)ടുക്കാം. 
ദപ്ൃപ്പതിനിധി., 4 
ഏതെങ്കിലും ഒരു മഷധാം കിട്ടാതെവന്നാല്‍ അതിനൊത്ത ചീ, 
്ഖ്യധും ഗുണവും ൽ മറെറാമ മഴന്നു ചേക്ഠാംം 
അതായത്ര”__തേന്‍ കിട്ടാത്തപ്പോം അതിന്പകഠം ഴയ ശ 
ക്രെയും ക്ഷിംകാകോളിക്കു പകരം അമൂക്കു ധൂം അടയ്ക്രമ ണിയന്നച 
കെ ചെവിയധും അതിധിടയ ത്തിനു പകരം മുത്തങ്ങയും ഓത്തീതി 
 പ്പലിക്കുപകരം തിപ്പലീമൂലചും അത്ത. കരം ഇത്തിക്കണ്ണി യും ഇ 
ടചകത്തിനു പകരം ശതാവരിക്കിഴങ്ങും രതില്ലെങ്കില്‍ പാല്‍മുതക്കിന്‍ | 
കിഴങ്ങും ഇത്തുപ്പിന പകരം സമുദ്രചവണം ധാല്ലെങ്കില്‍ ഖീ:ഡലചണ 
ഖും ഇവമ്പിനുപകരം ഇരുഷ്ഖിള്‍കിട്ടചും ല്ലലഞ്ഞിപ്പ വിനുപക ര 
 പെളുത്ത ആല്വന്‍ പച്ചയും ജ്ട്ധിം പകമം കുറുന്തോട്ടിയും ഒരു, 
തിമശുരത്തിരു പകരം താതിരിപ്പ ധും ഷ്ലിരിക്കിന്‍ പാചിവപകം അ 
 തിമെറ ഇച യുടെ നീധം ഓാരിലയഷ്ക്തുപ കരം കാട്ടുടടന്മം കയി കിട്ടു 
തെവമമ്പോഠം പേട്ടലും കടപ്പ ഭത്തിരുപകരം നാല്ലമുത്ത:ങായും ക, 
സ്‌തുഠിക്കുപകരതേക്കോലധും ചകോളിക്കുചകരം അആമുക്കുഠധൂര അല്ലെ. 
കില്‍ ശാത്ഥവയിയും കാര്‍കോകിചരിക്കുപകരം തക രിയും ക്വു 
വിശപകരം കുയിയ്പിന്‍ ചൂധും അടി കായ്ക്കുപകരം ഇച്ചമലയിപ്പ, 
ധൂം കൊടുചേലി.്കപകര ചെഠി മനാ 7 ദന്തിയും അല്ലെങ്കില്‍ കടല? 
 ടിച്ചുട്ടെടുത്ത ക്ഷാഠധും കൊത്തമ്പാലരിക്കചകരം ശതകപ്പയുംചാദന 
 ആഅിനുപ ൭൪൦ രധയം താല്പെ്കില്‍ മക്തചന്മന്യക ൫ ..മ്മരത്തി 
ന്‍െറ തൊലിക്കും_-കം വേല്ല്യിന്‍തെലി മും ചെവിയത്തിനുപകയം 
തില്പലിമൂൂലധും ചെരൂതേക്കിനുപകരഭ താലിസചയ്യധും ജീകെമ്യിയു 
പ്രകരം കൊത്തമ്മാലരിയും ജിവകത്തിനചദം , പാമ്ഠമൂാ.ക്കും കാ 
ജല്ലങ്കില്‍ അമൃതും ത്ത ധിഞ്മാള്‍പുളിക്കുപ മം മരപ്പൂളിയും തുകരത്തി 
അയം കൊട്ടധും തക്കോലത്തിനപകരം പിച്ചുകപ്പൂധും താളിമാരു.. 











































| ൫. സ്യ യൂര്‍വേടപ്പകാശീക 


ഉത്തിനു പകരം മ ളിവയും തിമതാളീക്കു പകരം മയിലോശികയും 
തുണിയാങ്ചത്തിനു പകരം കൊട്ടയും നാകപ്പ്യവിന്മപകം താമരയ 
ല്ലിയും നാഗുണത്തീന പകരം കരയാന്മയധും നെളീക്കായിക്കു പകരം 
കട്ടക്കായും ്ചന്ധങ്ങ പകരം കലുംണ്ടധും പവുഷ്ടരമൂലത്തിവ പ 
കരം കൊട്ടധും മരമഞ്ഞളിനു പകരം മഞ്ഞളും മഗഥാഭമദമ്ല് പകര 
 ശ്രതാവരിക്കിഴുങ്ങും അല്ലെങ്കില്‍: നഠൂന്‌ ഡൊിക്കിഴങ്ങും മുന്തിരിങ്ങപേ? 
ത്തിനു പകം കുമിഴ്ടിന്‍കായും മേത്തോന്നിയ്യ പകരം കൊട്ടും മേഭ- 

യ്ലൂപകരം ശത്രാവരിയും അല്ലെങ്കില്‍ ഒാമുക്കുരചും കക്തചദ്ദനത്തിനു 
പകം പൂതിയ രാമച്ചവും പൃദ്ധിക്കു പകം പ്പന്നിക്കിഴങ്ങും വെട്ട 
കിനു പഷ്രം കടുകും ചെണ്‍കൊടുത്തുവയ്യൂു പകം ചെങ്കൊടുത്തു 
വയും സ്വഞ്ണ്ണത്തിശ പകരം സ്വശ്ല്റമാക്കിരക്കള്ലും ഖെള്ളിക്കു പ 
ഭലള്ളുമാക്കിക്ല്ലം ചേക്ടാം 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 





അഃ കണ്ട മററമുലിപ്പഃയാഗങ്ങര്‍ം . അ 
(5) ഇമറാഴി ആട്ടിന്‍പാലില്‍: മരുപലം ശുദധിചെയ്യ ദ 
ടുലേലിവേതുചിതം ചേത്ത്തു പാലു കാക്കി ൭ റയൊട്ടിച്ചു വച്ചിരുന്നു” ക 
ടഞ്ഞു വെണ്ണുയെടുത്തു ഉപയോഗിക്കുകയും അങ്ങ ക്ൂട്ടകയും ചെ 
യ്ക്ാല്‍ അര്‍ശസ്സിയെറ മുളകര്‍ം താനെ വീഴുകയും അര്‍ശസ്റ്റു ശമിക്കു 
കയും ചെയ്യം, 

(൪൨) കൊടുവേലിവേരിലെത്തൊലി നല്ലതുപ്ചാലെ ശ്ുഖികച 
൫ ൭൭ കൊട്ടപ്പാക്കളധു” ആട്ടിന്‍പാലില്‍ ജ്ജ മന്ധലമോ അതില്‍ 
കറത്തേകാലംമാ ല്യാധിയുളട കൂടുതല്‍ കുറധുപ്പോ:ല അരച്ചു കലക്കി 
സേവി.ല്‍, അരയാവ്വ്യ വായു ശല ചൊറി ചിരങ്ങ്‌ ഗുന്മന്‍ 00 
ദ യോനിയിയ ഉണ്ടാകുന്ന ഗ്രമ്ഥികം ഗുടദ്വാത്തില്‍ ഉണ്ടാകുനാ 
ഗ്രന്ഥികരം ൧ര്‍ഭത്തെ അഴികടനന ഗ്രന്ഥ്‌കഠം മുരലായവ ശമിക്കും, 
ചൂളി ഉപയ്ോശിക്കമതു്‌”, ച 

(൭) രെമരിവേരിന്‍ പട്ട ആട്ടിന്‍പാലിരി 0! രച്ചു കലക്കി 
സേവിച്ചാല്‍ പാമു തേഠം എലി മുതലായ ചയുടെ.. ഒഴിവി ധും പാ | 
ല്‍; നഞ്ചുവിഷചും കരപ്പുന്‍ മുതലായലയും ശമിക്കും. ഒര 
തിനന്‍െറ വേയും നല്പമുളകം ചിററരത്തയുംകൂടി കഷായ്ഷ വച്ചു സേഷി 
ക്ലാല്‍ ഏഴ്ണ്തചിടിക്കാതാതുകൊണ്ടുഷൊകുന്ന നിദോഷധും ജ്വധും 
ജല ോഷ്മാധൂം കുച്പോപപദ്രവധും ശമിക്കും. ക്തിവെറ ജ്ജ ഒഞാച്ചൂ 















ഉരുപത്തിനാലാം അധ്യായം ൩൯ 


'കൊട്ടപ്പാക്കുപ്പമാടനം വേലിയാട്ടില്‍ പാലീല്‍ മൂന്നു ദിചസം സേധി 
ച്ചാല്‍ മഞ്ഞക്കാമില ശമിക്കും. പുളിപജ്ജയം. അതിന്‍െറ ജ്ജ അര 
ചൂ കാലത്തെ ശരീരത്തില്‍ പൂശി വൈകുന്നേരം കളിച്ചാല്‍ ചൊറി 
യ്യും ചിരങ്ങും ശമിക്കും. 
(൭) ആകാശഗമഡ (ഗമഡകഷൊടി)ക്കിഴങ്ങു കൊട്ടപ്പാക്കളു 
മൂ” ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അമകമുകലടികടിച്ചാല്‍ അതീ ഭയങ്കരമായ കു 
 ടടിചിഷധും മററുവിഷത്മളും ശമിക്കുകയും ശഴീരം സ്വഗ്റ്ുംപോലെ , 
 അപുകയും ജരാനര മായുകയും ഭജ ചയ്യം. 
൦ ര) കഠുത്തനീലപ്പന.ടിടങ്ങിട്ട പപാല്‍കുറുക്കി കടിച്ചാല്‍ ശുളു 
പൃ്ധിയുണ്ടാചുകയും ധാതുപുഷ്ടി പഴ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും, നിലപ്പന 
ക്കിഴങ്ങു കുപ്പമേനിച്ചാററില്‍: അരച്ചുകലക്കി എണ്ണകാച്ചി വായില്‍ 
ക്കൊ പാല്‍ പല്ുവേദന ശമിക്കുകയും പുട്ടിക്കംചാധുകയും ജചയ്യുംം 
കലൂത്തനീലച്പനക്കിഴങ്ങും ഭൂശരക്കരക്ക്‌ ങ്ങും നായിക്കുമുണ അരിയും 
കൂടിജട്ടു” ആടൂംപാല്‍കരുക്കിക്കുടിച്ചാല്‍ ലിംഗത്തിനു മെലമുണ്ടാകുംം 
| (അ) അട്ടുകൊട്ടപ്പാലപേരു രട്ടിന്‍പാലില്‍ കൊട്ടപ്പാക്കച്ചമാ 1 
ണം അര മുകലക്കീസേധിച്ചാള്‍ സക്ലധിഷങ്ങളും പുണ്ണുകളും പുളക ' 
യും ചൊറി ചിാങ്ങുകളും കരപ്പുനും തീരം, ടി അരത്ത സമൂലം ആരല്‍ 
നെല്ല്‌ നോടുചേത്തു പുട്ടിങ്ങി അ ചതി ഇടിച്ചു വച്ചിതന്നു ഒ ൧-ദിവസം 
യിന്നാള്‍ ചൊറി ചിരങ്ങ കഡ്്ം തഴുതണം പഴ്സ്‌ ക്കടി തേമൽ വട്ടപ്പി 
ഞണ തിവ കരല്പന്‍ പതകരി കരിമുപ്പം മുതലായവ ശമിക്കും. മൂന്നു 
 “മാസത്തേയ്ക് നല്ലെണ്ണു ഞആ്യി്ളുയം സംയോഗം ചെൊയ്യകയുംഅ 
രതു"ം ടി മമുന്നു സമൂലം ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞനിയം ആട്ടിന്‍പാലും അ 
ഭ്രിന്‍നെയ്യും ഓരോപലം മന്നിച്ചചേത്തു അംപ്പലം നല്പമുളകരച്ചു ക 
ലക്കി കാച്ചിതേച്ചാലും വേപ്പെണ്ണയില്‍ ട്രി മരുന്നു അരച്ചുകലക്കി കാ 
. ച്ചിതേച്ചാലും മുകളില്‍പറഞ്ഞ വ്യാധറീക൦ം ശമിക്കും 
(ഒ)താമരക്കിട്ഒു അട്ടിന്‍പാലില്‍ അരയച്ചുകമ ക്കിസേഷിച്ചാല്‍ 
'പ്രമേഫാധയം പഴ്റ്‌പ്പുപോക്കും മൂതകൃ ച്‌ശ്രധയൂം തീരുകയും കണ്ണിനുതേജ 
സ്സ്ം കളുമ്മയും ഉ.ണ്ടാധുകയും ൭. യ്യ കംതിന്‍െറഅല്ലിക്കകത്തിരിക്കു 
ന പരിപ്പ മുലപ്പാലി്‌ രച്കുകമക്കി സേവിച്ചാല്‍ വിക്കും നങ്ങ 
തിരിയായ്യധും ശമിക്കും. താമരംട്‌ട്ങു ആട്ടില്‍ചാലില്‍ അമു എ 
ല്‍ ഇണയില്‍ കലക്കി കാച്ചിസേലിച്ചാല്‍ എതുചധിഡച്ചൂടും ജിമകഥും ക, 
) ണ്ണി കളുമ്മയും പ്രകാശധും ചര്‍ദ്ധിക്കുകയും മും; 00, 
(ര) ഭൂശക്രരക്കിഴങ്ങിട്ടു പല്‍കഠുക്കി ഒല മ൦സ്ധ ലം സേലിച്ചാ 
കീ പാണ്ഡു വിഷപ്പൂണ്ണകാം ലമ ച ശം പ്രമ അസ്ഥി ടം 
ഇപശമിക്കുകയും ശൃക്സവ്ൃദ്ധി ധാതുപുഷ്ടി ഇവ ഉണ്ടാധുജകയും മതിലോ 








കഥാ . അയുവേദപ്പകാശിക 


 ഗത്തില്‍ശുക്ൂസ്തുലനംഉ ണ്ടാകാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുംം ഭി കിഴക്ങു' പാ 
. ലിപപഴുങ്ങിഉണക്കി ഇടിച്ചുപെരിച്ചു ശീലല്പ:ഭ'തട്ടിയെടുത്തു സമം 
തൊലികളഞ്ഞ ഖഴുന്ില്‍ചൊടിയും തെൊയികള ത്ത പുര്‍ംപ്പൊടിയും 
കൂട്ടി രാരേനരം മുമമൂന്നകഴഞ്ചില്‍ കുറയാതെ സേഡിച്ചാല്‍ ശമീരമേ 
ലം വദ്ധിക്കുകയും ധാതുപുഷ്ഠിയുടന്ദ! ചുകയും ഇന്രിയസ്തുലിതം മവേശ 
ത്തില്‍ ൩ ഭേവിക്കാതെ ഇരിക്കുകയുംചെയ്ക്യും 

ണ്‍ം കുയടടപാപരിക്കിഴങ്ങു പാലില്‍ അമച്ഛുകല ടി കുടിച്ചാല്‍ 

എല്ലാവിഷങ്ങളും ചൊറി ചിരങ്ങുകളും ശമിക്കും. 

൧0 മലയാങ്ങിയരച്ചു പാലില്‍ സേ ിഷ്ട്ാല്‍ വിഷപും ക്ലീ 
ധും ശമിക്കും ര തി സാരാത്തന്‌ുത്തുംം ര തിറെഠ ഇല അരമച്ചൂസ 
. പിച്ചാ അതിമൂതം നിറുത്തും, തിഒന്‍െറ ഇധയിട്ടു കറുക്കിയവെ 
അം കടിച്ചാല്‍ എത്രവലിയ തണ്ണീര്‍ ദാഹധും തീം, 

കം ധേലില്പമത്തി മൂലം പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പായ്ചിന്‍ 
പ്വിഷം മുനലായ കടിചിഷങ്ങളും കരപ്പന്‍ .ചൂടുകൊബ്ദുമളു .ചമ്മവ്യ്യാ 
ധികാം. മുതലായവയും ശമിക്കും, 

൭൨. ശിചനാര്‍ചയമ്മു സമൂലം അച്ചു പായില്‍ കലക്കി 
സേചിച്ചാല്‍ വലിയവ ഷധും കാലിശൊ വൊളുയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
വെടിപ്പും കഷ്മുയൂം പടര്‍താമരയും തിമീമചാതധും ശമീേടിപ്പും | 
ശമിക്കുംം 

൧൨൩. ക്തായറാഴ്ലനാളില്‍: പ്രതത്തോടുകൂടെ തൂത പറിച്ചു 
ടുത്ത്‌ അട്ടിള്‍ പാലില്‍ അമച്ചുകലക്കി സേഖിച്ചാ: അതിയെങ്കുമോന 
! പ്രിത്തം ശമിക്കും വിയ വിശപ്പൂണ്ടാ.കം അതിന്‍െറ ഖ്യു” .൭ നയ്ക്കില്‍ [ 
 പഠുത്തുപയോഗിച്ചാല്‍ ധാട്;പൂഷ്ക! യാകും 
൧൪൭. വെളുത്താവണക്കിന്‍െറ ഇല കുത്തില്പുഴിഞ്ഞ നീംില്‍ സ 
കം ജല: പ്പണ്ണുചേത്തു കാച്ചി ഒരുമണ്ഡചം :േധിച്ചാല്‍ അധിക ലും 
ചെണകഷ്ഠം ചൊറി ചിരങ്ങുകഠം ഗ്രന്ഥികാം തഴ്ുെം തേമല്‍മു മല 
. യ സകല ത്വഗ്‌ഠോഗങ്ങളും ശമിക്കും. ) ) 
൧൪ ആപ ണക്കെണ്ണയില്‍ സമം കററാര്‍ചാര്‍റു.രം ചെഠൂനാര . 
 ്ജാനിരും ഫുമള്ളി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ്‌ മം ചേത്തു മതില്‌ “ഡ്വല്ലം 
" ഉലൂവാല്പെടേ।യും കൂട്ട!ിസേഷിച്ചാല്‍ രതിസുഖ കമയേ പിരേചനമു 
ണ്ടാകും. 7 
|. ധര നിലവാകസമൂലം ണക്കിപൊടിച്ച,ശരിപ്പുടിതിയെ 

ടുത്തു ചേച്ചുരയ്ക്കോക്കുടു കയില്‍ വച്ഛിയന്നു ഓരോ നരം 2. മുന്നു കഴഞ്ചു 
ചഖതം അട്ട'ന്‍െയ്ക്കില്‍  സേഖിച്ചുല്‍ ശീ തരിക്കുക ലൂം തേ 
| നില്‍ സേവിച്ചാല്‍ രരം 6 മലയ്യുകയും ആഅവ്വണം കക്കണ്ണയില്‍ 
സേധിച്ചാല്‍ എലികടിച്ചചിഷം തി രുകയും .ചൂടടവെളുമുത്തില്‍ സേ 











ഇരുപത്തിനാലാം അജ്ധ്യായം ൩.൫൧ 


വീച്ചാല്‍ ക്ലമികരം ശമിക്കുകയും മോരില്‍സേയിച്ചാല്‍ ചൊറി ചിമങ്ങു 
കഠം തീരകയും എതമക്കണേകവ്റാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡുാരമി 
ഏകൈയും പാവലിവച്ചാഠാറില്‍ ഉസവിച്ചാല്‍ സകലവ।! ഷജശ്ത്ുക്കാം ക 
ഭരിച്ചചിഷധും വിഷംകൊണ്ടും രക്മൂഷ്യം കൊണ്ടും ശഭിരത്തില്‍ ജു 
ബ്ടാകുന്ന തടിപ്പ മുതധായപയും കു്പൂമന്ിച്ചാററില്‍ സേവിച്ചാല്‍ തേ 
രംകടിച്ചവിഷധും ആവിന്‍െറ പറഠ്സ്ത്തയില ഇടിച്ചുപിടിഞ്ഞ നീരില്‍: 
സേചിച്ചുല്‍ പെരുച്ചാഴിലി രും ഒ വമ്മരി ആട്ടിന്‍പാലില്‍ സേപി 
ച്ലാല്‍ രണകടിചചവിഷ ചൂം അമിയിലച്ചററില്‍ സേവിച്ചാല്‍, ക 
ഞ്ങു",പട്ടി, പേച്ൃട്ടിം പേക്കാഠന്‍ ഇവകാം കടിച്ചവി വയും കയ്യോന്നി 
 നിരിടലാ ജ ചരുവദ്്തിനച്ചാററിലോ സേവിച്ചാല്‍ ര്‍ഷ്്ഥധൃയം കൊടി 
ക്ല റളിച്ചാററില്‍ സേധിച്ചാല്‍., തുമ്മുപ്പനിയും ശീതജ്വരധുട, നല്ലെ 
്ണുയില്‍ സേലിച്ചാല്‍ വിക്കും ചേലിയാട്ടിന്‍ മൂത്രത്തില്‍ സേ-ിച്ചാല്‍ 
കഷ്ണം, ശോഫം. കാമില മുതലായവയും ഗോമൂത്രത്തില്‍ സേവിച്ചാല്‍ 
ചൊറി ചിരങ്ങ മൂ മഫോദരചും ശമിക്കും. 

൧൫. പൂവട ിെറ :വരിലെ “താല! പാലില്‍ ാരച്ചകലക്കി 
സേപിച്ചാല്‍ ചൊറിചിരങ്ടുകളും കരപ്പനം വിഷക്കാപ്പുനം വീ.രധും 
ിഷകോഷ:ങ്ങളും യിരും. 

൧൮.൦ കൊന്പ് യു" ചെറുനാരദാനീഭില്‍ അരച്ചു ശീരത്തില്‍ 
മേച്ചു” നല്ലത്പോലെ പിടിച്ചതിന്‍െറശേഷം കുളിച്ചാല്‍ ജചാറി. 
ചിധങ്ങുകളും ക൦പ്പന്‍ തേമൽ മുതലായവയും ശമിക്കും, 

൧൯, അവരയുടെ ഇല്യും പുധുംകായും വേരും തൊലിയും 
കൂടി ഒരുമണ്ഡലം പാലില്‍ അമക്കുകലക്കി സേവിച്ചാല്‍ നിരൊഴിമു" 
പരട്ട പ്യൂപോക്ക്‌ പുല്ലിം ഗത്തിനുണ്ടാകുന്ന ചൂട്‌ ചൂട്ടുന്‌ റക്കം മുതലായ 
വ്വശമിക്കും, 

൨൦. ഞാവതി പേരിലെ തൊലി പാലില്‍ ധാരമുകലക്കി സേ 
വച്ചാല്‍ രക്തപ്പ്യോ.്ശമിക്കാ, 

൨. അധയയാലിൽന്‍െറ ചേഠിലെത്തൊലി പാലില്‍ അോക്കൂകല 
ഒ) സേചിച്ചാല്‍ ചോരചോക്കുശമിക്കും. 1 

൨൨. ആലിന്‍ചേയം അതിന്‍െറ ക്കായുക്കേടി പാലില്‍ പ) 
കലക്കിസേവിച്ചാല്‍ സ്റ്രീക൪ംക്കു പാലുബാധുകയും പഴുപ്പുപോക്കും പ്പ ] 
മോറധും ശര ത്തില്‍ ഉയ്മൊകുന്ന ചുട്ടനീറക്കചും. ശമിക്കുകയുേച്ച 
കം [ ] 0ി! 

൨൩. ആലിന്‌. കായും അരയാലിന്‍ കായുംകടി പിര; ആള 
ചക ലക്കി സേഖിധ്ാല്‍ ചോരചർദ്രിക്കുനതു ശമാക്കും, ധ്‌ 7 
ദ്ധ, ലവതാരം പാലില്‍ക്മംച്ചു കലക്കി സേഷിച്ചല്‍ പിയ 
സവയും പഴയ ജ്വമധുതീമകം ല്‌ ള്‌ 























൨.൭൨. അയുർചേദ്പ്പകാശിക 


൨9, അകില്‍, പാലില്‍ ച്ചു കലക്കി ॥ സിച്ചാല്‍, ഛര്‍ 
രിയും മ രോചകധും ജ്വമധും തിം 
വയം കീഴാനെല്ലി സമൂലം പാലില്‍ അമക്കുകലക്കി സേ] 
ച്ചാല്‍ കാമലചും ശോഫധും പാണ്ഡുധും ഗമിക്കും. 
൭.൭൦ പല്ലടകപ്പൂല്ല ച്ചാ. ഒരച്ഛുകല.ജീ സേപിച്ചാള്‍ പ 
്‌പ്പുപോക്കും പ്രമോഥധും രസ്ഥിയില്‍ ഉമ്മു ചൃൂട: ജ്വധൂം ശമിക്കും, : 
൨.൮൮. ജൂമ്മത്തിനെ റചേദം കരിയും മാര്‍പപേവരാചാ നിടവീരക 
 ഒന്തിച്ചുചേത്്തു അട്ടിചലോില്‍ ചരച്ചുകലക്കി മൂനമടിചസം കാല 
ഭജ സേവിച്ചാല്‍, പേ്ലൂട്ട്‌'വിഫഷാധും ചേക്കാടന്‍കടിച്ച ദ്വിഫയും മ 
 ഥെറല്ലാധിഷധും ത്രുംം | 
൨൯. സമം കററാര്‍വാഴചനീരും അട്ടുംപോമും പത്തു സേവി, 
 ച്ലല്‍ കാമലശമിക്കും, 4 
൨.0൦ കാട്ടത്തിയുരട (തേരകത്തിെറ) ശേദിലെതൊലി പാഠ 
ജില്‍ ഓാമച്ചുകലക്കി സേവിച്ചാല്‍ ഷംതിസാരം നിലകം 
ല്‍ ൩.൧൦. ഭൂത്ലക്ഷം പ ലിൽ അാമച്ഛുകലക്കി സേപിച്ചാല്‍ സ 
ണ്മി തെളിയുംം [ 
ല്‍ 92൨, നെമ്മേനിവാകയുടെ പേരിലെം താലി പാലില്‍ ആര . 
ച്യൂകലക്കി സേവിച്ചാല്‍ സകലഃ ജംധാമസ്ഥാവരചിഷങ്ങളും ശരിര 
ത്തില്‍: ഉണ്ടാകുന്ന ചൃട്ടുനഠക്കധും ദാ ൧൮൪ ധൂമോഠുംശമി.ം. ! 
2൨൭... .ഇജലവിന്‍െറ ചേരിലെ തൊലി പമധില്‍ ആമച്ചുകല 
ഞി സേവിച്ചാല്‍ ഉഷ്ണപ്പുണ്ണകൊണ്ടും മറഠും ഉണ്ടാകന മുത്രമടപ്പും മൂ! 
' ത്രിക്കുയ്ോംം ഉണ്ടാകുന്നചേടനയും മൂത്രദ.ധാരത്തില്‍ ഉമ്ളു ഫ്ൃൃരിച്ചി 
ഖുംമോധും, ഃ 
൩.൭... നെല്ലി ഗില കാടിഴ്ടിച്ചു ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനിമ മജു | 
ഭം സേവിച്ചാല്‍ വാല്പമ്യപോലെ വികേചനമൂ്ലോക്ത, 1] 
൨൫. ശുദ്ധിചെയ്ത കാഞ്ഞിക്കെമധു പാല്‌ല്‍ അച്ചു കലക്ക! 
സേയിച്ചാല്‍ പായുമുതലായതിന്‍െറ ചിഷങ്ങരം വിതം. കാഞ്ഞിര 
ഭടരെധൂ അരച്ഛുരേച്ഛാല്‍ ചൊറി ചിരശ്ങുകള്യും മക്ഷവാതധൂം മാറും 
 കോപച്പച്കൂണടാകുന്ന വ്രണങ്ങളും ഗ്യുല്ലാ ത്വഗ്രേഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
൭.യം തേറഠാംപരല്‍ പാലില്‍ ബാച്ചുസ്ധേലിച്ചല്‍, മേഖ, 
തിമംം ലി 
൩൭൦ നാട്ടുമാംകൊട്ടേപരിപ്പ? തൈമില്‍ ഷ്ക്റേകയടി സ്വേ 
 ഖിച്ചാല്‍, വയറുകടി ശകിക്കും, 111 ല്‍ ലം 
| ചം പ്ൂൂള്ിയധിയുടെ മേത്തൊലി ുചചയിന കി ക്ക 
 ളിച്ചാ മഡം അത!സാധഥം മ ൭മാപ്പ്‌. പ; പോക്ക്‌ പ. 
ലം വും ഷ്യ 







ഇൃതപത്തിനാലാം ഒരദ്ധ്യായ൭ ൨൩.൭൨. 








൨൩൯. ത്തം രക്കു പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍, കാസാ 
സൂം കഛക്കോളും ശമിക്കും, താത നല്ലമുളകുകഷായത്തില്‍ അരച്ചു 
സേധിച്ചാല്‍ മസൂരി ശമിക്കും. 
॥ ൭൭, തഒത്തിഞ്ഞിലിറെറ കായ” പാലില്‍ അച്ചു സേഖി 
പി മസ്ഥിസ്രാവം മൂയമടപ്പ്‌ അശ്ൂഠി മുഴലായല 
രരേമിക്കും. 
മം. മുളയടിയിട്ട പാതികറുക്കി കടിച്ചാല്‍ രക്മപ്പി ത്തം ജവ 
ഉം, നേത്രരോഗം ഇവ ശമിക്കും, | 
ഒ൧൨.. കരുന്തോട്ടിങളി പില്‍ അരച്ചുകടിച്ചാല്‍ ശീഠത്തില്‍ 
ലീന കറുപ്പൂമാരുംം 














ദിപ്ൃമൂയികാം, 
ാ ഹം കപ്പുമേനിയിച-- ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച പൊടിയില്‍ മാരവ 
രാഫനിടപീതാ ചെള്ളുത്തില്‍ കലക്കി പഞ്ചെ പാരയും ചേത്തു സേപി 
ച്ചാല്‍ പയറഠില്‍ ഉത്ത കൃമികഠം പ്ല്ലാം ചെങ്ളിയില്‍്വോകുംം ഇതി ) 
നം] ചേരുണക്കിപ്പൊടിച്ചപൊടി സേവിച്ചല്‍ നല്ല ഖെ 
കം, ഇതിരെറ പച്ചില ഇടിച്ചപിഴിഞ്ഞനിഭില്‍ സ്വല്പം വേപ്പണ്ണ 
ചത്തു കുട്ടികളുടെ ന ക്കില്‍ തടചീയാല്‍ ഛമര്‍ട്ടിയുജൊയി കഫം ഇ 
കൂകിച്പോകും, ) 

൨. ഭിവഖതവേര്‍.__നതുപോലെയരച്ച്‌ കൊട്ടപ്പാ പ്പ മാ 
അഭ പാലില്‍ കലക്കി സ്വല്പം ദ്രാക്ഷാഉപ്പും ചേത്തു കൊടുത്താല്‍ ന 
ല്പോലെ ധിശചം ഉഡാകം, 
൩. ശീമയകത്തിയില.-_ഇതിന്‍െറ നീരിനുസമം ജടം്ങ 
പ്ലാലും ചേത്്ു ശമിരത്തില്‍ ച്ചുശിയാല്‍ ചൊറിചിരങ്ങുകര്‍ം ശമിക്കും 
ഇങ്ങനെ ഒരാഴ്ലവട്ടംവരെ ചെയ്തൂ്നം., 

മം, ചീഴാര്‍നൊല്ലി.__ ഇതിന്‍െറ ഇല കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ ഒരര 
പ്ലലം നീടില്‍ സം പശ്ുുവില്‍പാല്‍ ചേത്ത്തു ൩൨. ദിവസം രാഡിചേ 
യ്യും വൈകാന്നരധും സേധിച്ചാല്‍ മഞ്ഞക്കാമില ശമിക്കും. (നല്ലതു 
പാലെ പത്ഥുംചേണം) ഇതിന്‍െറ ഇല ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു ജ്ത്ധാധി 
ച്ചാ ബഗ്നിട്‌ പനമു്ടകോം, ഇതിയെറ തളിയം ഉലുചായും സമര 
നഭി പച്ചചെള്ള ത്തില്‍ ഓയച്ചുകലക്കി ഉഴക്കാക്കി സേഖിച്ചാല്‍ വ 
യവുപെരക്കം ശമിക്കും. ി 

൫, തകര ഇതിന്‍െറ വേദ ചെറുനാംഒ്ങാനിയൊടിച്ചംക്ലൂ 
പൂശിയാല്‍ പടര്‍൪ മര ശമിക്കും. ഇതിന്‍െറ അഠ। മോരില്‍ അച്ഛ 
കലക്കി ശരീരത്തില്‍ ചൂശിയല്‍ ചൊറിചിരങ്ങുകം ശമി ദം 
്‌ സ. ത്രുനിധറുപ്പച്ചു ഇതിനെ റ ഇല പച്ചചെകമും ദഴിച്ചു 
ക്ലൂ ൭൭ കൊട്ടപ്പാക്കുപ്പമാണം സേവിച്ചാല്‍ ചൂമ വയവൃുചെരുക്കംമേ 















൩൨. 'അയുചേദപ്പ കാശിക 


.ഥേം ഇവ ശമിക്കും, ഇതിന്‍െറ നീര കാതില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ ചെയിക്കു. 
ശമിക്കും, 

൭ ആകാശത്താമര -- ഇതു” ഒരുപിടി നാഴി വെക്കൂത്മില്‍ , 
ഇട്ടു കഷായം വച്ചു" ഉഴ്ക്കാക്കി സേവിച്ചാല്‍ മൂയയടൂഷ്യങ്ങാം തിം, ഇ 
ടി ഗുദദവാരത്തി ". വച്ചു” കൌചിനം ധഴിച്ണാല്‍ അര്‍ശസ്സു ഗര 
മ ।ക്കംം 
പ ആടുതീണ്ടാപ്പാല _യതിെ ഇല കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നി 
ഭൂഠി സമം നല്ലെണ്ണയും ചത്തു സൂലപുടം ചെയ്യെടുത്തു തേച്ചാല്‍ 
ചെഠാിചിങ്ങുകം കരഡ്വുന്‍ കരിങ്കഷ്ടം വ്ര്ന്ന ടം മൂതലായച ശമി 
കിഴെ, | 
ല്‍ എള്ള്‌__ഇുതീന്‍െറ ഇലയോ എങ്ജേ ഇ൭൭ച്ചു" കാലി 
ന്‍െറ പാര്‍ത്നീ-* മുത്ളുകൊട്ട സ്ഥാത്തു വവച്ചുകെട്ടികാല്‍ തന്തത്തദ 
നെ മുള്ളൂ” കക്കിംപ്പാകും. 

൧൧ കൊടുത്തുവ__യതിടന്‍റ ഇല കശകിപ്പിടിഞ്ഞു നീരെ 
[മി കുട്ടികറംക്കു കൊടുത്താല്‍ ജ്വരവും മാന്തും ചുമയൂഃ അതിസാ 
ഉധും നിലം, 

ച്ഛ കരുനൊച്ചി _ഇതിറെ റയില കര്മം ' സേഖി 
ച്ചാല്‍ ജ്വരംാമിക്കും, ഇവയും ഉപ്പംകൂടി വറുത്തു കഴികത്തി മാല്‍ ൮ 
| ല്ലിചും മുട്ടം തീം. ഇതിന്‍െറയില ഷത്തിപ്പിഴിഞ്തെ നീരില്‍ എണ്ണ 
ചതു ചീക്കത്കളില്‍ തടപിാല്‍ ശമിക്കും 


൧൧. കര്‍വ്വരവള്ളി.-- ഇതി ന്‍െറയില കുത്തി പ്പിഴിഞ്ഞ നീ 
ഭീ ഗോരോചന അാമ്മുകലക്കി കൊടുത്താല്‍ കുട്ട!കഠം ഒന്നാകുന്ന 
കണംയും വയും ച്യുമയും തീരം 
൩. ചെറുഞെഞെരിഞ്ഞില്‍..ഇതു” സമമൂധം കഷായംവച്ചു 
സേലിച്ചാല്‍ മൂതച്ചുടുച്ചില്‍ മായും. 
്പയൂവരശ്‌__യതിന്‍െറ പട്ട കഞ്ഞിം വള്ളത്തില്‍ അത 
ക്ൂകലക്കി സേവിച്ചാല്‍ വയറിളകി ചൊറിചിരങ്ങുകള്‍ം ശമിക്കും, 
ഇതിന്‍െറ കായ്‌ ഫ്എിച്ചും ട്ടില്‍ ധോച്ചാല്‍ മാരും, 


൧൭-_കുടങ്ങല്‍..ഇ തീന്‍െറ ഇവ ഉണക്കി ഇടിച്ഛുചെിച്ചു 
പച്ചടി ഡ്രണണളില്‍ ഇട്ടാല്‍ ഉണങ്ങും. 11റു൧ 
൧9 വിഷ്ണുത്ാന്തീ-_.ഇതു" സമൂലം കഷമ്യയച്ചു സേധി 
ക്ലാ ചൂമയോടുക്ടടിയ ജ്വരം ശമിക്കും, ? ലി 
ല്‍ ൧൭ യെണ്ട.--ഇതിന്‍െറയില “മാച്ചു പേട്ടീസുഘാകക്വച്ചു 
കകട്ടിയാല്‍ പരുപുമൃതലായതും നീയകളും ശമിക്കും, ഇതിയെറ മാര 
യിട്ടു പാല്‍ കുറു.രിക്കുടിച്ചാല്‍ മൂത്രച്ചുടിച്ചിലും ചുമയും തീമം, 



























ഇരുപത്തിനാലാം മാഡ്ധ്യായം ൨൭൭ 


ല്‍ കറഠാര്‍വ__ഇതിഐെറ പോളയ്ക്രകത്തിരിക്കുന്ന ചോ 
റെടുത്തു കട്ടുകിയതു” രണ്ടുപലധും കാല്‍വഠാഫനിട പടികാരവും ഒന്നി 
ഷ്യചേത്തു കിട്ടികെട്ടി കണ്ണില്‍ ഒറഠടം ഇട്ടാല്‍ കണ്ണുനോധുരരമിക്കും, പ 
തധു നിജ മുതലായവയില്‍വച്ചു ഒകള്ളിയാല്‍ അവ പൊട്ടി ശമിക്കും, 
൧0 അത്തി---ഇതിന്‍െറ പട്ട മൂന്നുദിചസം ഇാണ്ടൂനേരം 
വിതം കഷായം വച്ചു സേപിച്ചാല്‍ വയരുകടിയും രക്മപ്പോക്കം മൃത 
| ത്തില്‍ക്കൂടി രക്തം പോകുന്നതും രമി കയും പുണ്ണുകാം കരിയുകയും 
ചെയ്യും, അത്തിക്കാകൊണം പായസംവച്ചുകടിച്ചാല്‍ വിരേചനം ൭. 
ണ്ടാകും, അത്തിപ്പിഞു കൊങ്ടെ തുവയല്‍ ഉണ്ടാക്കി കക്ഷിച്ചാല്‍ ജ്ജ 
ര്സ്സും ഗ്രഫണിയും തീരം, അത്തിപ്പാലില്‍ പെണ്ണുകലക്കി സേചി 
ഷാല്‍ ക്രേ യും (വയദഠുകടിച്ചു ചോരപോകുന്നതും' നീമൊട്ടിധും 
തിം, & 
൧൧ മുങ്ക്‌' (ഉങ്ങ്‌ )--ഇതിന്‍െറ ചേരിലെത്തൊലിയിടിച്ചു 
പിടിഞ്ഞനീത യ്രണങ്ങളില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. ഇതിടന്‍റ -എൃ 
നേച്ചാല്‍ കാല്പന്‍ ഗ്രന്ഥി മൂതലായച ശമിക്കും. ചെധിയില്‍ ഒ 
ച്യാല്‍ ചെഖിക്കത്തു നിലുംം, . 
൯ നെല്ല_ ഇതിന്‍െറ വേരീട്ട കഷായംവച്ചൂ കുടിച്ചാല്‍ 
കര്മ നിപൂചകയും വിരേചനമുന്മാധുകയും പിത്തകോപവും ത 
ണ്ണീര്‍ദാഫപ്ും തീഠകയും ചെയ്യും, പച്ചനെല്ലിക്കായുടെ നീഠില്‍ ഇ 
ന്തൂപ്പം നല്ലുമുകചൊടിയും ഭചത്ത്തു സേവിച്ചാല്‍ അയച മാറുകയും 
ചി ഓക്ക:നം ഇച നില്ൃകയും മചഖെന്ധം ന്ദിങ്ങുകയും ചെയ്യുംം 
ല്‍ ൧൩. പനംക 9 ങദ്ദ്‌”..-ല നേരത്തേക്കു" രണ്ടോമൂന്നോ പനം 
കിടങ്ങുവീതം ചുൂട്ടോ പുഴ്ചത്ങിയോ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ രക്ഷശീതടേടി (വ 
യറുകടി)യും പ്രമേഫധും മേഫ്വണ്ണുകളും തിരും. 
രം താളിമാതളും---ഇതിന്‍െറ പിഞ്ചു” തേനൊഴിച്ചം ച്ച 
വിച്ചാല്‍ അതിസ്അ ശമിക്കും. 
. ൪ കള്ളി---ചതുംക്കള്ളി കൊടിക്കത്തുി ഇലക്കള്ളി തിക 
കയമ കള്ളി ഹുഞ്ങനെ ഓഞ്ചൂവിധ മതില്‍ ഉമമു ഏതെങ്കിലും കത്തൂിയു 
പോലു” ശക്രയുംചേത്തു സേധിച്ചാല്‍ ഉടന്‍ വിരേചനമുടന്മാകം,ം 
൧സ ്വേപ്ററിച---ഇയിന്‍െറ ഇലകൊണ്ടു കഷയെം ഉണ്ടാക്കി] 
ച്ചാല്‍ എല്ലാ ജ്വരധും ശമിക്കും. വേപ്പില രച്ചു ശരീരത്തില്‍ 
ശിയാല്‍ മസ്മൂിയും ചൊറിച്ങ്ങുകളും ശമിക്കും. പേരവിലോ നീ 
ഉക്രട്ടകളിലോ അരച്ചിളാല്‍ ശമിക്കും. പ്രനങ്ങളില്‍ അാച്ചിട്ടാല്‍ ഉണ 
ഞ്ങും ഇതിന്‍െറ തൊലിയിട്ടു കഷായംവച്ചു കൊടുത്താല്‍പിദുശുഷിച്ചും 
അവശമോഗികാംക്ക്‌' അഗ്നിടീചനം ഉണ്ടാകും, ശിീ:ൃജ്വരം .മാരൂംം. 
ചരം വിട്ടുവക്ക വിണ്ടും ജം വമാതെ മാരിക്കുംം ച % 
൭൫ 





 ൩െ രയുവ്വേദപ്ര കാശിക 


൧൭, ആലിന്‍ചാല്‍__ല്തു" പുംട്ടിയാല്‍ കാല്‍ വെടിപ്പു മി 
ക്കയും കവിരംക്കൊഡൊല്‍ പല്ലു “വദന യും ഇളകും നില്ല കയും. 
ലി അ ലം 
ഹവ വേലിപ്പുരുത്തിയില__ ഇതിന്‍െറ നീരില്‍ നല്ല ചുണ്ണാ 
ക്കീ പരുധു* നിക്കെട്ടു്‌ മുതചായധിക്കങ്ങളില്‍ ഇട്ടാല്‍ ശമിക്കും 



















൯ ദ്വെള്ളരിക്കാ__.ഇതിന്‍െറ തൊലി ചെത്തിക്ക “ണം ക 


കേസായി ശമുക്ക.- ഇതുതുപ്പും ന മുളകു പാറി ലും കൂടി അഞ്ചൂദിപ 
സം മുട.ഭാതെ സേവിച്ചാല്‍ മൂത്രദോഷ- ഏത്ൃപ്പുകാരത്തില്‍ ഉളു, 
തഃ തിീയംംഇജാിന്‍െറ കുരുചു” തൊലി കളഞ്ഞു' ഓരുചതുദി- സം മു. 
ങ്ങാ 4 സവിച്ചല്‍ മൂൂത്രവസ്ത്ിയും ശുളവസ്മ്രിും സംബന്ധിച്ചു 
ആള സക്ല ദോഷങ്ങദൂം മാറും, 

൨൭ ഉയര്‍പ്പ൯...ഇതിനെറ ജം വാ്ടിപ്പ1റഞ്ഞു സേപിച്ചാല്‍ 
പ്രയറഠില്‍ ഭ്ള ക്രാമികഠം ൭൨ ഉ ക്കാപാലുകയും രശസ്സു രമിക്കുക 
യും ചെയ്യും, ഇര. ൪൦ ഒരി ഓരോ ചരാഥന്‍വിടെ കലൂംറെ 8 ചത്തു 
സേവിച്ചാല്‍ മേഫാപ്പോക്കം ക്കയും ശമിക്കും, ഇ മിയ പൂവിട്ടു ക 
ഷാമംവെച്ചു സേലിച്ചാല്‍ കാ പശ്വാസം സിലു. | 


4 ൨.൧ തുവ്വപ്പ വു”.....രണ്ടുചയം തുപ്പു നല്ലേതൂദിചസം ഏ 
ളെെണ്ണയ!മ ഇട്ടു വിത തിന്‍െറശേഷം പടുത്തു അരച്ചു ഗുളിക 
 യാക്ടിയതു” കണ്ണ! ച്യല്ട്‌തീയാല്‍ സന്നികരം മെളിയും നേത്രരോഗ. 
ങ്ങഠം ശമിക്കുകയും ഒചയ്യു.. 
ര്‍ ൭൭. പാതിരി__ഇത്‌ന്‍െറ പേ അരച്ചു കലുച്ഛാകലക്കി എ ' 
ണ്ണാ തേച്ഛുകുഃ; ച്ചാല്‍ പ്രമേഡഥധും പ്രാമഫദ്വരധും മധുമൂ ധും 
കൈകാള: കണ്ണൂ" ഇപകളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ചുട്ടുനി ക്കും മാമും 
& ൭.൨. ഇലുപ്പു---.ഇതിനെറ വേരച്ചു കലും കലക്കി എണ്ണ 
കാച്ചി തേച്യാല്‍ ഒ്വരം ശമിക്കും, ര്‍ 
൨.3൧ ച്ചയംപര്‌ വു” __ഉടിയ ചാരംപേഴച്ല* നല്ലതുപോലെ 
അാച്ചു'നാലുപലം പഞ്ച : അ കലക്കി പാകമാകിഅതില്‍ഇട്ട"ലേവ്യൃ 
മാക്കി രബ്ദരപ്പപം നെയ്യും അപ്പം നേന ചേത്ത്ു ചമയ കാലഃ 
ഒത്ത കൊട്ടപ്പാക്കുപ്ചമാണം സേി്ാല്‍ മൂത്ര ചുടിച്ചിൽ പ്പടമഫം പ 
ടുപ്പുപോക്ക്‌ ഇവ ശമിക്കുകയും ശുകം തടിക്കുകധും അചാജ്യം യാത്ത 
മൂപ്പു ബലധും ഉണ്ടാം ശരിത്തിുള്ളു ക്ഷ്ഛങ്ങര്‍ം മാവ. 
൨.൪. തേക്കിട__ജ നിന്‍െറ ഇലകൊട്യുവന്‌ ഘല്പയെള്ള 
ത്തില്‍ കഴകി വെക്ളുംതോത്തി ഉള്ളൂംകയ്യില്‍പച്ചു കശക്കി-സം പി 
ഭ്ിയാതെ ശ്രദ്ധമായതും ലെളുത്തതും 8 നത്മതുമായ തൂണിയിമ്‌ അക്കി | 
ച്ടിട്ടികെട്ടി രമ മണിക്കൂറില്‍ രാമോനേരംവിതം കാരോതുള്ളി നിദ ക 


റ്‌ 
തഃ 









ലറ്റില്‍ പിടിഞ്ഞൊഴിച്ചാല്‍ മൂന്ന ടിചസംകൊണ്ടു” ഏതു പ്രുകായത്തി 
മുകു കണ്ണുനോധും തിമംം 


കെട്ടിയാല്‍ വേ കൊണ്ടൂണ്ടാകു :. വീക്കധും കട്ടികള്ൂം ഒൊലിപ്പുറത്തു 


യാല്‍ ഡാറ.കോപ്പധും വാതം സം ബന്ധിച്ചു വീ ലായം രിം | 


| 





ചലാൻ പഠര്‍താമരയും മററുള്ളു എല്ലം ത്വഗ്രോശങ്ങളും ശമിക്കും, 


യില്‍ അച്ചു കുഴച്ചു നോച്ഛാല്‍ മുഖത്തിപും മററു സല്വാംശങ്ങളിലും 
ഉണ്ടാകു ഞോമ്പുചേദനകാഠം മാറും 


കാലിമും പിടലിയിലും ഇട്ടാല്‍ സന്തിയും വലിയ തലചേദനയും 


രാരോനേരം കാജി്്യലംവ്‌/തം കാലത്തും വൈകർന്നേരധും സേധിച്ചാല്‍ 


ഇതപചത്തിനാലാം അദ്ധ്യായം നു 


൨൩. നാകമല്ലീവേര്‍_ം ചറുനാരങ്ങാനീരൊഴിച്ചുംച്ചു" ജള 


൭.൭. ഉമ്മത്തില...കഠുത്ത ഉമ്മത്തിന്‍െറ ഇലയുണക്കിപ്പോടി 
ശൂ വാഴിയിലക്കകത്താക്കി ചുരുട്ടി പുകപിടിച്ചാല്‍ കാസശപാസം ചൂമ 
ഇവ ശമിക്കും. ഇതിന്‍െറ പച്ചയില അരച്ചു പോടീസ്സറ.ണ്ടാക്കി വ 


ഞ്ജാകുന വിക്കങ്ങ്‌വും രമിക്കും. പ്രമേഥാനീയ കരംക്കു ഇനിന്‍െജല 
്വാമായത്തല്‍ ഇട്ട വച്ചിരുന്നെടുത്തു പററിച്ചാല്‍ പേടന തീനകയും 
ശമിക്കും ചെയ്യും, ഇതിതെറ ഇല ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു പചന്നിനെ 















൨, എല്‍മച്ചാണ ൦ ം...ഇുതിെറ നിയ പിഴിഞ്ഞെടുത്തു 
സേലിച്ചാല്‍ ഛാ്ലിയു. കാമിലയും തക്പ്പോക്കും ഗമിക്കും, 

൨൯, വെൊീള്ളെരുക്കിന്‍തൊചി__ഇതു" പേപ്പെണ്ണുയില്‍ കഷ! 
കൂകലക്കി കാച്ചി യേച്ചു'ല്‍ തങ്ങ  കൊട്ടുട്യാകന്ന ഉപപദ്രഖങ്ങര്‍ം 
മുഴുവന്‍ തിയം. 


൩൦. വെത്തുക്കടുക"__ഇതു ൦കാബു പോട്ടീസ്സ്‌ നോക്കി ഉത്തം 


മീക്കാം വയറഠുല്‍ ഇതിന്‍െറ പോട്ടി വച്ഛു കെട്ടിയാല്‍ വാന്ത്ി 
ഭേദിയും ഗുന്മനും വയറഠുനോധും ശമിദ്ടം, മുതുകില്‍ വക്കൂ കെട്ടി, 


ഇതിനോടു മൂഴിണ്ടപ്പട്ട കൂടിചേത്തു പോട്ടിസുയൊക്കി വ്കൂ കെട്ടി 
യാല്‍ ഗുണം അധ്ധികമായിരിക്കും, 


൨.൧൦. ധുന്നയ്ക്കാ--ഇതിന്‍െറ അരി ചൂട്ടപെത്തുത്തില്‍ ഒരര. 
പ്പേശരിയാല്‍ ധന്മവാതം തിരും. നല്ലെണ്ണയില്‍ ഇതിന്‍െറ അര) രച്ചു 
കലക്കി കാതിമ ഉറച്ചാല്‍ ചെഖിക്ക കത്തുള്ള പ്രണങ്ങമം കരിയും 


൩... നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങു”__ഇതിന്‍െറ രഞ്ജു പച. പൊടി 
൭.-പലം പമ്വേസാരയില്‍ ലോധ്ൃമുണ്ടാക്കി ഒരുചലം നെയ്യംചേത്്തു 


നാല്ലതുപ്രകാരത്തിലുള്തൂ പിത്ത ധോഗങ്ങളളൂം രക്ഷഗ്രയാണിയും ചൂട്ടും 
തിം, ശുൂകൂവ്ൃബിയെ ഉണ്ടാക്കും, 


൭൩. ൭൮. അയ്യദ്വേദപ്രകാശിക വ 
൨.൨. ചെങ്ങമാന ൪ക്ക'മങ്ങു'..ഇതിനെറ ചൊടീ കാഠ.്തും | 
ൂ വച്വൈകുന്നേരധു൦ സം പഞ്ചസാര ചേത്തു സ്വേവിച്ചാല്‍ നാല്പതു 
പ്രകാരത്തില്‍ ഉള്ളു. പം എല്ലാപ്പമേ ങ്ങളും ശമിക്കുകയും സ്ത്ത്രീ 
സംയോഗനംകൊണ്ടുണ്ടായിട്ടുള്ളു ചൂടുമുഴ്റ്വള്‍ തീ കയും ചെയ്യും, 
൨൩... മുത്തഞ്ങാക്കിഴ ങ്ങു __ഇതു” ഉണക്കിപ്പൊട।ച്ച ചൊടി 
, യില്‍ സമം പഞ്ചിസാരചേത്ത്തു കാലത്തു. വൈക നേഠലൂം സേലിച്ചാല്‍ 
 ഉഠംജ്വടധും രാ്യനിയും ര്‌ തജ്വരധും പിത്തകോപും തല്ല്‌ ്‌ ര്‍ദാഫ | 
വും അതിസാരധ്യം കമര്‍ദ്ദി യയ: തിം. മൂത്രം കൂടുതലാ യില്ല്യോകം. 


൭, ഇഞ്ചിനിരു_ഇതു കാച്ചിത്തിള പ്പിച്ചു വാങ്ങിയ രരപ 
്ംവീരില്‍ കുറച്ചു തേന ചേത്തു കൊടുത്താല്‍ ഛർദ്ദി ഉടന്‍ നിലച്ച, 


൩ഈ. തു൭സി._ഇതിന്‍െറ ൭.രീയും സമം പഠാംകലൂംണ്ടടും 
കൂടി ൭൩ മണ്‍പാത്രത്തില്‍ ഇട്ട്‌” കുറേ പച്ഛുവെള്ളം ഒഴിച്ചു ഒയരാത്ളി 
മുഴവന്‍ വച്ചിയന്ന്‌ പിറേറദിവ ൩൦ രാഖിലെ പടുത്തു കുടിച്ചാല്‍ വ 
 യഠഠില്‍നിന്നും ശീ ാപാകുന്നതു ശമി. ഇത്ധനെ മൂന്നദിചസ 
ത്ത്‌: കറയാതെ സേധിക്കടനം. കൂടാതെ ഇതിന്‍െറയിച -വണ്ടുകെ 
ട്ടി ചൂഴ്ുങ്ങി ന മെടുത്തു” പ്രായമായവര്‍ ഭരുതു ധും കട്ട'കഠം കാര തുട 
യുംവ്‌!തം ഓരോനേഠം സേവിച്ചാല്‍ തൊണ്ടയില്‍ ൊംകളിലുങ്ങള്‍ 
 ണ എച്ചില്‍ കണ മുതലായതുകാം തിരും, 
൨൨.൭൦ കാശിക്കട്ടി__.ഇതു” പച്ചപെക്ളൂ ത്തിലോ ഞ്ഞി 
ജര മമച്ചിട്ടാല്‍ മുലക്കണ്ണു വെടിക്കുന്നതു ശമിക്ംം തൊണ്ടയില്‍ 
ഇട്ടാല്‍ തൊം കാറക്കാം മാഠും, ഇതു പ്രായംചെന്നവക്ട ൧൭ കാനി 
| യിളയും ശിശുക്കാംക്കു ൭ കുന്നിഡിടയും പൊടിച്ചു കൊടടത്താല്‍ ശീ 
തേടി (വയഠുകടി)യും പട്ടപ്പൂപോക്കും അതിസാഃധും ചുമയും ശമി 








൮.൮. ബ്ര്മദണ്ഡ്‌ പ്പാല്‍-__ഇതു" ഒന്നോരോയ്കക്ളി കണ്ണില്‍ 
ഒഴിച്ചാല്‍ കണ്ണൂചൂകപ്പു്‌, കണ്ണൂലടി കണ്ണീരൊഴ്ുക്ക്‌; കന്ണ്ുചെഠുക്കം ക 


ണ്ണഃചടന ഇവകറഠം തിം, 


൨൯, കഠിവ്േപ്പില_ ഇതുകൊണ്ടു" തുവല്‍ പ ഉം 
൭ 










യോധിച്ചാല്‍ പയരുകടിയും ജവഠധും ഞ്‌ റ! 


യ 
യു 






നി ലര്‍ 





ഇരുപത്തിഅഞ്ചാം അദ്ധ്യായം, 


ആന്ജ്ാാ്തഞ്ഞം. 





ക്വില ന്നിദ്ധയോഗങ്ങും. 

















ജ്വരം 
















ഉര്‍ംജ്വരത്തിന”___സഹ സ്തൂലേധിയിട്ടു" പശ്രുഖില്‍ പാല്‍ 
കുക്കി പഞ്ചസാര ധുംചേത്തു" അഞ്ചൂദിചസം രാവിലെ പേഖിച്ചാല്‍ 
൭ റംജ്വഠം മാറും. ം 
താപജ്വരത്തിനു”__:.നല്ലിക്കാത്തോടട”, രാമച്ചം, ഇയവേലി,; 
കൊട്ടം, അതിമധുരം, മുത്തങ്ങാക്കിഴമ്ങു്‌, ചനനം. മലരു” ൭.വ അല 
വരാഫനിടവീതം പൊടിച്ച്‌ എല്ലാംകൂടി മന്നിച്ചചേത്തതു്‌' നാഴി കരി 
ക്രിന്‍വെച്ചുത്തില്‍ ഇട്ടു കഷായംഖെച്ചു' ഒരുതുടമാക്കി കാവത്തുംവയ്യ്‌! 
ട്ടും ആയി സേധിച്ചാല്‍ താപജ്വരം മാറുംം 
' കളിര്‍ജ്വരത്തിനു"(തുമമച്പനിക്ക്‌*)__നാല്പതുഗ്രെയിസൂ റല്ലമു 
ഉകുംഇയപതു ഗ്രെയില്‍നു പെയംകായധും മൂടു ഗ്രയിന സുകഴഹില്ലരി . 
പ്ലം കൂടിരസിച്ചുചേത്തു" അപശ്യമുള്ളിടത്തോളും ഭയന്‍ഴഴിച്ചു' മഷി, 
പോലെ രാരച്ചു മുപ്പതു ഗുളികകളാക്കി പ്രായംചെന്ന പചക്ട ഒതുനോര 
ത്തേക്കു* ടല രണ്ടുഗു$ കയും കുട്ടികഠം.്ക്‌* ഓാധോഗുളികയും ദീവസം ഒ 
ന്നുക്‌ ര്ദുമുന്നുതപന്നവീതം കൊടുത്താല്‍ കകൂിര്‍ജവരം വിട്ടുപോകും, 
വിഷജ്വരത്തിനു '__കിരിയാത്തു”; പടവലം അട ലോടകമൊളു 
പി .ല്‍ യ്‌ം കുടകപ്പാലയഥി ധൂവ ധുരാണ്ട വഠാഷഥാസിട പ്‌:യം. 
പൊടിച്ചു" നാഴിചെ ത്തില്‍ കഷായം: വച്ഛു നാലില്‍ര നാക്കി സ. 
വിച്ചാല്‍ വിഷജ്വരം മാറും, 
കിരിയാത്ത”, പടവലം വേപ്പില്‍ൊലി, അമൃതു", ചുക്ക്‌, കളു 
ഇവ പത്തു വരാഥന്‍ പീതം പൊടിച്ചു ഭറിച്ചുചേത്തു്‌" ഇടങ്ക 
വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ഛു" നാലില്‍ ഒന്നാക്കി ഇഴാണ്ടുനേം സേ 
ിച്ചാലും വിഷജ്വരംമാരും, 
പഴയല്പരത്തിനു”__.പ്ുടകപ്പൂല്ല"ം ചെറുത", കെട്ട, 
തു”, തില്പുചി, അടലോടകം ,മുത്മംമാക്കിങ്ങു, കിരിധാള്ജു, ചുക്കു 
കാട്ടന്തൂവ ഇവകൊണ്ടു” കഷായം ഉ ബൊക്കി സേഡ്യിച്ചാല്‍ .മീക്ും.. 
വചിയപനിക്കു”__ ദേപതാരധും ചൂക്കം കൊത്തഡ്യ്യാലളിയും കൂ 
്രികഷായംവച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ശമി.ം. വം ചം 
അതിസ്ധാരജ്വരത്തിന്‌_..ഇളയകൂവളക്കായുടെ ചശയും കിരി 








൭.൨൭ യയധേദപ്രകാശിക 





















ആഞ്ഞം മുത്തങ്ങായും മാവിന്‍ പട്ടയും ചുക്കും ചെയമരപ്പട്ടയും കൂടി ക, 
 ഷായംവഷ്മു സേവിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. 
നടുക്കത്തോടുക്ടൂടിയ ജ്വരത്തിനു"”....ചൂക്ക' ഷൊട്ടം ദേവതാ 
ജം കടുക്കാത്തോട്‌ പച്പടകപ്പ്ലു” കുമിഴ്ചീന്‍വേമു”ചവൂനേക്ക്‌ അഞ്ച 
കാരിച്ചുണ്ട ഇവ അയ്യഞ്ചു വരാപഹന്‍പിതം പൊടിക്കു ഒന്നിച്ചുചേ 
തു ഇരനാഴിവെള്ള ത്തില്‍ കഷായംവച്ചു” നാലീൽ ഒ നാക്കി സേലി 
ക്ലാല്‍ ശമി... ംം ) 
അജിഴ്ല്ുജ്വരത്തിനു"_..ചൂക്ക്‌" കടുക്കാത്തോ.ടു” താന്നിക്കാത്തേട 
ടു” നെ.പിക്കാത്തോടു” കുറുന്തോട്ടി ഉഘ്ല്യന്‍ ഇവകൊണ്ടു' കഷായം ഉ. 
ണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ അജ ഇ്റൂജവം ശമിക്കും. 
. അസ മോദകം വയാമ്മു” ചുക്ക്‌ നല്ലമുളക" നിച്പുലി കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങു' തിപ്പലിമൂലം ഇവകൊണ്ടു കഷായം ഉണ്ടക്കി സേവിച്ചാലും 
അജിണ്ണുജ്വരം ശമിക്കും. 
വിടാത്ത ജ്വരന്നിന '---അരപരാഫ നിട നട്ടമുളക ചൊടിയും 
ഒ വഭാഹനിട മമരിലേരിന്‍പൊടിഷുംകൂടി ചൂട ചെത്തു ത്തില്‍ അഭ 
ക്ക്‌ ത്ത അംപ്പണവട ചുൂണ്ണാധ്മുടചത്തു കൊടുത്താൻ ഭവരംവിടും. 
ച ത്തച്വരത്തിനു __.ചുക്ക്‌ ഗ്രാംപൂധു” മുനു്മാക്കിഴങ്ങു' കീ 
ഭിയാത്തു' കൊത്തയ്പാലി ഇച അയ്യഞ്ചു വരാഫറിടയീതചുംപടവ 
ലം ഇമപേതു വരാപാന ടും ഭസിക്കുചേത്തു കഷായംവച്ചു സേയി 
ക്ലാ പിത്തജ്വരം ശമിക്കും. | 
കഫഴജ്വരത്തിനു”__ ചെമ്മു ശ്രീ ചുണ്ടചേത' കൂവളം കണ്ടകാ 
രി ഇവകൊണ്ടു കംപായം ഉണ്ടാക്കി  വയിച്ചാല്‍ കഫജചയം ശമിച്ചു 
പ്പോകും. : 
പെരു ക്കാല്‍പനി യ്ക്ക ._ഇടവലിടാതെ നട്ടുത്ത മന ദിവസ 
ഒമമൃതുകഷായം കുടിച്ചാല്‍ പെ ക്കല്‍ചനാി വം കയി. 
ഉയ ഗ്രെയിന്‍ ശുഭ്ധിചയ്യ ചെ്ളല്ലുഷോനയും മുപ്പതു ഗെ 
യിന്‍ നല്ലമുഴ കും കൂടി ചേത്ത്തു വേഡതുപോലെ മേ ഒഴിച്ചു” അ 
ച്ചു പത്തുഗുരികകടായി ഉ ട്ടിയുണക്ക। ഒരു നേത്തേക്ക ഓറോഗൂ 
ളികകാം ുന്നുതവണധുപയോധീച്ചാല്‍' ചെരുക്കാര്‍ജ്വരധും ങ്ദാറ്റുയൂം 
ശമിക്കും, ഷം 1 
ഉശ്ലുജ്പരത്തിനു"__ കൂവള ചിലെ ത്മെലി 9 . കഷായം 
ഉണ്ടാക്കികക്കൊടുത്താല്‍ ചരം ശമിക്കും. 11%" 
ജ്വരരോഗിയെ വിയല്റ്റുക്കാന്‍__ഇതപട്ടഴയൊമില്‍ ഭപടിയു 
പും പര്രുണ്ടുഴ്രെയില്‍ നവക്ഷാരധും കൂട! മൂന്നു ' പേസസ്‌, രവമ്തു 
ത്തില്‍ കലക്കി ഒരദിവസം രണ്ടുമൂന്നു പ്ലാവശ്യം കൊടു ്മാല്‍ വിയര്‍ 
പ്രൂണ്ടായി അധരം ധിടും. 





ഇതപത്തി ജള ബ്വോം അഖ്ധായം ൨ 


















ജരത്തിന്‍െറ കൂടുക യ്സതിനു"__ അഞ്ചു ഒരണ്ണ്‍സ്സ്റ്‌ ലെ 
ടിയുപ്പും രഞ്ചു ഓണ്‍സ്റ്സ" നവകഷാരധുട്‌ പത്രിനാമും. രളണ്‍സ്സ്റ്‌ പെ 
മുത്തില്‍ കലക്കി ശരിരത്തില്‍ തടപി ചാല്‍. മൂടുകായുളം 
ബ്രരത്തില്‍ ഉണ്ടാകേസ ദാഫത്തിന്‌__പത്തുഗ്രെയി്‌ ഡെ 
 ഭീയുപ്പം ഈ .തൃഡ്രെയിന്‍ ചബ്ചസാരയുംകൂടി രമ ഗൂസു” ചെച്ച 
'മെയറു ജലത്തില്‍ കലക്കി കൊടുക്കുകായാ അഭ ൽ ശ്ലുക്ഷാഉവ്വൂളി 
 നാമുരണ്‍സ്റ്റ്‌ പയ സാരയുംകൂടി നാലു ഒരണ്‍ഗസ്റ്റ്‌” ഒ ചറുനാരങ്ങാനി; 
കില്‍ കലക്കി അതില്‍ അവൂപതു ഒർ “ ചൂട്ടു വെള്ളം ഒഴിച്ചാററി ഒമ 
രോതവണ മനൊ മാണ്ടാ ഒണ്‍സ്സ്സു "ചിതം കൊടുക്കുകയോ ചെയ്കമാല്‍ 
ജ്വരരോഗികാംക്കുധാകനാ ദാഹം തിമം, ചിലി 
ശ്വാസം, കാസം, കയം, ചൂമ മുതലായ... ,., 
. കഫരോശത്മം ൫ 
കാസംമുതലായ ൯൩ കഫഥരേോഗകത്തിനും.ചപത്തു പലം 
തിപ്പലിയും അഞ്ചൂപലം ചുക്കും അഞ്ഞുപലം- അയമോടകധും . അല്ലെ 1 
ങ്കില്‍ കറാശാണിയും ചെയംീറകം ജീഠാകം സെരരാ്്മുകളം തമ 
 ലീസപതം ഗാന്മൂചു" ഇലവതംം ത്രിഫല കഠുലാപ്പട്ട .നിമുമ്തി ഏ 
യത്തരി കഷൊട്ടൂവേചിക്ക]ഴങ്ങു” ഇവ മാരോ പലാവി നാവും കന്നിച്ചചേ 
ത്തു നല്ലതുപോലെ ഉ ണക്കിയൊ ഇള വുപ്പായി ചറുത്തൊ പൊടിക്ക്‌ 
ശീലപ്പൊടി ൭ട്ടിയെടുത്തു” നാലുറാത്തല്‍ പഞ്ചസാരയും ചേത്തു തേല്‍,, 
“കഴിച്ച നല്പതുപേലെ അരു വടിച്ചു വച്ചീജന്ത്‌ കാലത്തും വയ്യിടടും 
താസ്തിക്കാപ്യമാണം സേധിച്ചാല്‍ എല്ലാ കഫരോഗ ങളും ശമി ഒം, 
0 പ, പ്യൂ; 
നെഞ്ചിലുണ്ടാകുന്ന കഫശല്യത്തിനു"__പന്തണ്ടു ഓണ്‍റ്റ്റു 
| േദാംപരിപ്പിയെറ പാടിയും രന്ദദ്ാം ചെടിയുപ്പും ജഃ രഗ്രയിന്‍ 
ഖാന്തി യു ഭജ ഒരരമണ്‍സ്‌ ക്‌ ഭഭരാവകധും കൂടി ഒന്നിച്ചുചയ്ക്തു” 
അരു" ൭൭ മഴണിക്കൂര്‍ഇടവിട്ടു" അഒരണ്‍സ്റ്റു്‌ പീതം സേധിച്ചാല്‍ മ" 
ിക്കുംം 1 
കാസത്തിനമ'__ംജ വരാഥനിട രനനഖഭ ചീകി നാഴി വേ 
ല്ലെണ്ണയിൽ ഇട്ട കാച്ചി രി ച്ച്‌ ഒരു നേരം ഒരു വഴാഫനിടപിതം 
സേധിച്ചാള്‍ എല്ല കാസധും ശമിക്കും. ത ച്‌ ്? 
രക്കകാസത്തിനും രക്തഛര്‍ട്ടിക്കും... ണ്ടും, പടികാരം പ. 
തിനെട്ട ഒരണ്‍സ്സസ്‌ പശുവിന്‍പാലില്‍ ഇട്ടു കാച്ചി. മൂനു ര്രണ്ണയായീ 
 സേഖീച്ചാല്‍ ശമ ക്കം, ര്‌ ന റ്‌ 
ചുമയ്ത്കു'......രമ്മട്ടി തുന്ന” മതില്‍ നല്ലമുകക നിറയൂ നിഴലു, 
അക്കി ഒ തവണയ്കു" മതില്‍ നിന്നും ഏഴു നല്ലമുളകുവിതം എട്ടുമ്തു , 
. പൊടിച്ചു” സമം തില്പധിപ്പൊടിയും ചത്തു സേവീച്ചുല്‍ ശമിക്കും; 





ച്‌ 











6.൮൧. “ആയുവ്വദപ്പുകാശിക 


ടം ത ഹുഫണി. 
 ഗ്രഹണിചതിനെസ്ിനും.__താളിമാതളപ്പീഞ്ചു” ജാതിക്കാജാ 
തിചത്തിരീ കഠുവപ്പേട്ടമംത്തിൽന്‍റ കറ, കാന്തസ്ടേം കന്മദം ശ്ു്ധി 
ചെയ്തു ചയില്യം ഇവ ഒന്നിച്ഛുചേയ്തുതു" അത്തിപ്പമമില്‍ മബ്ദുയാമം 
മച്ചു" കന്നിക്കുരുമു” പ്രമാണം ഗുളികകാഠം ഉട്ടച്ച ജഞ്ഞ്ഞയം ഓഠോ 
| ഗുളിക ജ്ജ ദിവസം രാ മൂന്നോ തവണവീതം സേവിച്ചാല്‍ ഏത്ത 
പ്രകാഠത്തില്‍ ഉള്ള ഗ്രഡാണീയും ശമിക്കും, ഷക 


വായൂഗ്രഹതങ്ങി (ഉ്ല്ലഭേദി)ക്ക്‌ ശുറുഖഷം പഴക്കമുള്ള വേ, 
പ്പിൽ പട്ടയും അതില്‍ചകുതി നല്പമുളകംകൂടി ചേയ്ത്തു” നല്ലതുപോലെ , 
പൊടിച്ച്‌ ശിലപ്പൊടി തട്ടിയെടുത്തു” പൊടിയില്‍ പകതി പങ്ജെ 
സാരയും ചേത്ത്‌ മമുനേരം ഈരണ്ടവഥാഫനിട വീരം സേധിച്ചാല്‍ ശ 
 മിക്കും, 

ത്രിദോഷഗ്രഹണ്ിക്ക്‌ _ഭമപലം ജിഠകം അടയ്ക്കാമന്നിയന്‍ 
 നീരൊഴിച്ചു” നല്ലതുപോലെ അരച്ചു” പറ്ല്യുടകംപോലധെപ്പരത്തെ! നല്ലെ 
ഇണയില്‍ ൨ ഠൂത്തു തിന്നാല്‍ ത്രിദോഷജന്യമായ ഗ്രഹണി ശമിക്കുംം 





വയരുകടുപ്പിനു”__൭ദ വരാന്‍ ജീംകയും രണ്ടു, വരാഫന്‍ , 
വെളുത്തു്കിയും നാലൂചരാഷന്‍ കക്ടകശ്ൃംശിയുംൂടി ഇളുംവറുപ്പാ 
യി പവൂത്തോ ഉണക്കിയോ പൊടിച്ചു എ രമത്തൊില്‍ കമക്കി ൭, 
ണ്ടുനേരം സേവിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. 
ല്‍ ഏറ്റ്‌പലം ജി കപ്പൊടിയില്‍ ഒരുപലം ചിനംടല്‍ക്കണ്ടുചേത്ത്തു 
മുമ്മുന്നുവരാഫനിടചീതം പശ്ുുഖിന്‍നെയ്യയില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ശമിയ്ക്കുംം 


ഒരുപലം െളുത്തുമ്മി തൊലിച്ചു” മന്നിച്ചു൦.. ത്തു കുറിയുല്ലുര. 
ണ്ടാക്കിയ കവച യിഷകതാക്കി അടച്ചു" അടുപ്പില്‍ ഇട്ട ചുട്ട്‌, ' 
 അയിയെറ നീച പിടിഞ്ഞെട്ടുത്തോ ഒരമച്ചു കലക്കിയോ തൈരില്‍ 
രകാട്ടത്താല്‍ ശമിക്കും. 


മൂലക്കുടുപ്റു” രക്തഗ്രയണി ശീതഗ്രഫണി ഇയയ്ക്ക'_-ഉലു 
വവാനെല്പിക്കാമ്മോട്ട" ചു ജെയ്ക്രാഡററല്‍ മാങ്ങയണ്ടി കറിോ.പ്പില അയ 
മോദകം മാതളത്തോട്‌ ഇവ അഭ വഠാഡനിഭലിയംഒനിച്ചചേത്ത്തു്‌' 
 ഇളും.ചുകവ്റ്റായി വഠുത്തോ ഉ ണക്കിയോ പൊടിച്ച്‌ - ശീചഭപ്വുടി തട്ടി 
യെടുത്തു” മുമമൂന്നുവരാഥന്‍ പൊടിചിതം തൈരില്‍ കലക്കി സേപിച്ചാ 
ല്‍ ക്ഷഗ്ര ഫബിയുട വയറൂകടിയും ശീതഗ്രധഥാണ്ീയും മൂലക്കളുപ്പും ൭ 
റും ൧രമിക്കും.ം യ്യു 
പൂളിയരേലിലയും വാട്ക്ൂട്ടന്പും സമം വണ്ടുകെട്ടിപ്പുഴിഞ്ഞു? അ 
ിണ്‍െഠ നീരെടുത്തു തേന്‍ചേയ്തുകൊടുത്താല്‍ ഗ്രഹഥതിയും അതിസാ 





ഇരുപത്തിഅഞ്ചാം ങ്ധ്യായം ൨൩. 







രവും വയറുകടിയും മററും സങ്ചേന്ധിച്ചുന്ദാകുന്നു സമക്ഷ പോക്കുക 
ളൂം നില്‍ക്കും. 
മാതിസാഠംം 

എല്ലാ അതിസാരത്തിയം.....ശുലധിചെയ്യ കറുത്ത പാഷാ। 
ണം അതിചീടയം ജാതിക്കാ, മാങ്ങയപംി അചിയ ഇവലഞ്ഞെപ 
ലം പൊടിച്ചു" ഒന്നിച്ചുചേത്തു്‌ അമൃതു" ഇടിച്ചുപിടിഞ്ഞ നീ 
രില്‍ നല്ലതുപോലെ ഒച്ച” കുന്നിക്കുയധു" പ്രുമാണം ഗുമികകാം 
ശൂട്ടി നിഴുമുണക്കി സൂമരിച്ചുവച്ചി അ ഓഠോനേരം ഓാരോ ഗുളികകഠം 
സേവിച്ചാല്‍ എല്ലാ അത!സാരങ്ങളും ശമിക്കും, 

അഞ മോടകധുയം കാള്ടത്തിപ്പ്ൂമും പതുല്ലൂത്തുവരാഥ നിട വിതം ൭ ] 
ന്നിച്ചു ചേത്തുപൊടിച്ചു്‌ ശിലപ്പൊടി തട്ടിയെടുത്തു” ഇഞ്ചിനിരില്‍ 
സേധിച്ചാല്‍ മാതിസാരം ശമിക്കും, 

ഒന്നരഗ്രെയിന്‍ തൃതശ്ശും ഒന്നരഗ്രെയിന്‍ അവിയനുംകൂടി ഒന്നി 
ക്കൂട്ടി ആധ .ദ്യമുള്ളിടത്തോളു ചും ഗുഗ്ഗുലു ചത്തച്ചു മൂന്നുഗുളിക 
യായി ഉ൯ട്ടി ഒ:രോനേരം ഓരോ ഗുളികലിതം സേ ച്ചാല്‍ ശതിസാ 
ഉം നിമിക്കും രക്ഷടേദിയും കാലവ്റുക്കംംചെന്ന ഒരതിസാമധും 
മാറും. 








ജ്പരമില്ലാത്ത അത്ഭിസാരത്തിനു”__പത്തുഴ്രെയിന്‍സു കാരി 
കട്ടി യുട പത്തുഴഗ്രയില്‍സൂകറുാപ്പട്ടപ്പൊടിയുംകൂടി രന്നിച്ചുചേത്തു 
തേനൊഴിച്ചച്ചു സേവിച്ചാല്‍ ശമിക്കുംം ബെരമൂരണ്ടങ്കില്‍ ഈ മക, 
അ കൊട്ടു മതു”. 
എല്ലം അതിസാരമ്തിരും..._ ജാതിക്കായു”, ജാതിപത്തിരി, അ 
യാക്ക", കടടക്കാപ്പ) ജീഠകം ഒര തിചിട ൭൦ ഗ്രാമ്പു", അവിയല്‍, ഉലു 
വാ കശകശ ശോഭരോചന ഇവ ഭാരോ വരാഫനിദചീതം പ്രുയ്ത്യേകം 
ല്ലത്യേകം പൊടിച്ചു ഒനിച്ചുചേത്ത്തു”, മുലപ്പാള്‍ ഒഴിച്ചു നല്പതുപോ 
ലെ മാമു ജഴ്്‌ന്നുല്ലമാണം ഗ്ുളികകഠം യൃയട്ടി ന്‌ ുചൂണക്കി, പ്പായം 
ചെന്നവക്ക്‌”, ഓരോ തവണ. ഈരണ്ടു ഗുളികവീതചും ശിശ്ുക്കാംക്കു 
പകതി ഗുളിക മുതല്‍ മജ ഗ്രളികലരേയും, തേനില്‍ രരക്കൂകൊട്ടു 
ജ എല്ലാ അതിസാരങ്ങളൂം ശീതാഭടിയും ഗ്രഫഞണിയും ശമി കടം ; 
താജീണ്ണുഭേദിയ്ക്കു'--മണ്ടുവരാഫനിട അയമോദകചും കുച്ചി 
ളി നിലംപരയ്യുക്കേടി അച്ചു” നാഴിവെള്ളു ത്തില്‍ കലകി (മാവി 
ന്നോക്കി വഠറിച്ചു അധിച്ചെടുത്തു സേചിച്ചാല്‍ മിഷ [ി | 
പയറുകടിയ്കം ! 
ല്‍ ഒയപലം ചുക്കും മരു വരാഫനിട ഗ്രാമ്മൂധും ഉ 'ഭാഫനിള 
അനത്തിപ്പലിയും കൂടി ഭന്നിച്ചുചേയ്തു” എമമത്തൈരെഴിച്ചു മഷി 
ജ്ജ ഓാടച്ഛൂ" ചെറീയ തുണീക്കഷണങ്ങളില്‍ നാലഞ്ചു ചെറ!യ 


൫0. വൃ ഒരയയപ്വേദപ്പകാശീക 


















.കിടികളായിക്കെട്ടീ ഭജ മണ്‍ചട്ടിയില്‍ നാഴി എരമഃ മാമൊഴിച്ചു" ര 
തില്‍ കിടികഠം ഇട്ടു തിയ്യെഠിച്ചു മന്ന നല്ലതുപോലെ ലേധുകയും, 
ചട്ടി കരിയാതെ മോ വറമുകയും ചെയ്യടമ്പാഠം ടു ത്തു, മൂന്നുവ 
 രാഫനിട തേനും അഞ്ചുവരാഷനിട നെയ്യും ഭ.ചത്തുരകാടു ന്താ ശര, 
മിക്കും, ല 
അഞ്ചുവരാഹനിട ജാതിക്കാ ശീലമണ്‍ചെയ്യ ്ടുമൂന്മ പറളി 
ഇട്ടചുട്ട" ആറിയതിെറശേഷം എടുത്തു” നെയ്യും മേനംചത്താച്ചു 
പയര്‍പ്പമാണം ഗുളികയുതുട്ടി മാരാ മാത്ര രാരോനേം മൂഖപ്പാധില്‍ , 
ഓരച്ഛൂു സേലിച്ചാല്‍ വയറുകടി നില്‍ക്കും, തി 

മാഞ്ടയണ്ടീയും കരി േ.പ്പിവയും ചത്തു” അയച്യൂപ ഴിഞ്ഞ നീയ 
ഓരോനോരം അത ദ്രാംവീതം പത്തുനാഴികയ്ക ഒരിക്കള്‍ വിതം സേവി 
ച്ഛാല്‍ വയറുകടി ശമി രം 
നാലുചരാഫ നിദ കട്ടുക്കാപ്പൂധും അത്രയും ഭവ്യ തുടിയും അ 
തയും ജിം ലധുംകൂടി അമക്ഛൂ എ൭മത്തൈടില്‍ സേവിച്ചാല്‍ വയഠുക 
ഭി ശമിക്കും, ) 
കൂവളക്കാ കഷായ വക്കു സേവിച്ചാത്‌ വയറുകടി ശമിക്കും. 
ക്കട്ടികംക്കുണ്ടാകുന്ന വയറുകട യ്ക്കു”._ മായാ വറൂക്കി ന്നെ, 
സ്കില്‍ ചറുത്തു പൊടിച്ചത്‌” അഞ്ചുഗ്രയിന്‍സു മുതല്‍ പത്തു ഗ്രയിന്‍യു 
വരെ ഭതനില്‍ കുഴ്‌ച്ചുകൊടുത്താല്‍ കുട്ടികാംക്കണ്ടാകന വയമുകടി ൭ 
മിക്കും. 









ഫുഘ്യരോങ്ങഠം, റി 
എല്ല? ഗുഫ്യനോഗങ്ങാംക്കും_ നറുനീഞ്ജിക്കിഴങ്ങു്‌' അമുക്കു 
രം ഭൂശക്രെക്കിഴ്ചഞ്ങു്‌ നിലവാക നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌” ശതാവഠിക്കി$ങ്ങു” 
ഇവ ഇയപത്തിരങഞ്ചു വരാഫന്‍ലീതം രന്നിച്ചുചേത്ു അമുക്കി എട്ടി, 
ഒചഴിവെള്ള ത്തില്‍ കഷാദമംവകൂ നാഴിയാക്കി അതും കായോതു മൈ 
സ്നാംകാണിരസധും കറഠാര്‍ ചാഴപീയം പ്പുകെക്കൈതമൂലയുടെ നിയും അമു 4 
അഞ ന്‍െറ ഇല ഇടിച്ചുപിഴി്തെ നീരം ശതാചഴിനീരം ഏഎിച്ചെ 
ലിന്‌രം മുമുന്നുതുടംവീതം കായ്യ്യാനിനീമം ചൂവന്നള്ളി നിയം മൂന്നു. 
തടം ഒരവണക്കെണ്ണായും ചേത്തു അയില്‍ നാലുപലം ചനച്ഛാഠൂുപൊഷ്ച 
ടിയും രണ്ടുപലം .. ടുശരാല്പൊട യും ര ബംരപ്പലംവി/തം ൭൭ ബ്വീയകത്തി | 
നേ റയും ഖെളളത്ത ജ്(രകത്തിറയും നല്പമുളകി:൯ഠഠ അതാമധു 
ത്തിനേയും താ സപത്രിയുടേയുംമപഠിഞ്ചിംഷത്മിട റ ലയയുംപടി , 
യും ചേത്തു നല്ലതുപോലെ അരച്ചു ഒരു പാത്രത്തില്‍ അ കുടി മട്ടാപ്പല്‍ 
കൂ ദീപ:ഗ്നിയായി പുതിച്ചു നിരലററിച്ചു ആറുനതിനു .മു്വായി 
അതില്‍ ക ഡശിലസേത്തുഭസ്മും കന്മദഭസ്മം കന്നാഭസ്മൂം ചെങ്കാാട , 
പൊടിച്ച ചൂളം കടക രോഫിണില്പൊടി ഇച ൨൦ പരാഫന്‍ധിതം, 




















ഇജപചത്തിരാമ്വാം അദ്ധ്യായം ൨.൭, 














യില്‍ ചേത ചൃണ്ണു രിച്ച മയക്കിയ അഭ മണ്‍കുടത്തിനകത്താക്കി 
മേള്‍ച്ചട്ടികൊണ്ടു വാമി ശിചമണ്‍ ൭ യ്ക്ക നാലുദിവസം കുഴിച്ചുവച്ചി ി 
രുന്നതിന്‍െറശേഷം എടു ത്തു രാരോനേം കാല്‍ചലംവ്‌ (തം കാവയ്ത്തും 
വയ്യിട്ടും ഈരണ്ടു തവണവീതം അഞ്മൂദിചസം സേവിച്ചാല്‍ ഗുഫ്യരോ 
ഗരങ്ങം ഇരുപത്തിഏറഴ്റം പൃമേഫഥരോഗങ്ങാം ഉതരുപതും മേഫചാത്ം 
മേഫ്പ്പണം മുതലായ പല നങ്ക ോത്ാലും ശമിക്കും, ഇട മയരന്മ 
സേലിക്കുന്ന അഞ്ചുദിവസമും ഉപ്പിപ്പാപത്ഥും ആഅചഴിക്കുകയും പി 
ന്തീുള്ള മാഞൂുദിചസം ഉപ്പു പറുമ്മക്ൂട്ടുകയും ചെയ്യേ :ടതാകുന്നു, പ 
തിനൊന്നാംദിപചസം പശ്തു ഴിന്‍ നെയ്യു തേക്കു കളിക്കണം, 
ല്‍ മഞ്ഞക്കാമിലയ്ക്കു്‌ -- അപണക്കില രച്ചു" പൂ്നക്കാപ്രമാണം 
ഐതരുമവെണ്ണയില്‍ കാലത്തും വയ്യുംനേ : ധും ഈരണ്ടു തവണചിതം ളു 
ന്നദിപസം സേധിച്ചാല്‍ ശമിക്ഷ.. 
വാന്തിദേദി, 

വങ്കകസൂം രണ്ടു ഗെയിന്‍ രസസമൂം രബ്ദുഗ്െയിന്‍ ക? പ്പരം തെ 
കഗ്രയിന്‍ കവിയന്‍ അ ഗെയില്‍ ഇച കന്നിച്ചുചേത്തു ികയാ 
ക്കി ഇണ്ങനെയുള്ള ഗുളികകാം രണ്ടു" അല്ലെങ്കില്‍ മൂന്ന്‌ മണിക്കടറില്‍ 
൭ഠിക്കത്ചീതം കൊടുത്താല്‍ വാത്തിമേടി ശമിക്കും. ഷ്‌ 





പ്രമം കഷ്‌ ശ്രം .മുനലായ മൂ രോശഗങ്ങാം, 


മും എരിച്ച്രിചിയ"__കടിക്കീ വെള്ള ത്തില്‍ പച്ച ത്തെരി 
ഞ്ഞി ധൃടിച്ചപിഴിഞ്ഞെ നിയ സേഖിച്ചാല്‍ ശമിക്കും. 
ന ത്താരവഴി രക്തംപോകുന്നതിന"_ ചീ ല്പാലും ചെളളു-! 
അ ഷറ്തിരിക്കധും ൭.൦1 സമംപൊടിച്ചു പബചെസാഠയും നെഷ്ക്ും ചേ ; 
ത്തു സേവ'ച്ചാള്‍ ശമിക്കും. 
ഓാര'ലത്താമര ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ പഞ്ചസാരചേത്ത്തു പ 
 ഉ്തുദിവസം സേപലിച്ചാല്‍ ശമനമുണ്ടാകും: 
മൂയത്ത്‌ പ] ചഴ്റപ്പുവരുന്നതിനു"__കഞ്ഞിവെള്ളുത്തില്‍ 
 രതിമധുരം അരച്ചുകലക്കി കുടിച്ചാല്‍ ശരിക്കും, 
പ്രമേഹം ഇരുപത്തിഒന്നിനും--ഷമ്മട്ടിപേയ ത്രിഫല കു 
സ്‌നത്തൂഠിമഞ്ഞഠം ഇവ സമം കഷായംവച്ച്‌ അതിയ്‌ മഞ്ഞ്‌ടംപ്പടി 


മ്രറാചാനമായി ചേത്തുഭകൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും സു 
അണ്ഡകോഗം, 4 1 ) 


4 
1 


കരു കാഴ്ിമുട്ടയില്‍ ഒരുചെറിയ ദ്വാരം ഉണക്കി അതില്‍ കല്ല 
മേനി ഉടിച്ചപിഴിഞ്ഞെ ന രൊഴിച്ച്‌ അ ദ്വാരം മുട്ടയുംകപ്പമേനി 
യിലരരച്ചു മൂന്നുവിഠള്‍ക്കിടഘനത്തില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ അതിന്‍െറ പൂഠ 






















൨.ധ൮സ ) ഒ്രയുപ്വേദപ്പകാശിക 


ത്തു ശീചമണ്‍ചെയ്യ്‌" വരാഫപുടമീട്ടെടുത്താല്‍ സമഃ യിരിക്കും, ആ: 
ഭസ്മം വനന ്രെയ ചിതം ഒരുനേരം നെയ്യില്‍ സ്വോിച്ചാല്‍ അ ഡൃ 
രോഗങ്ങാം എല്ലാം ശമിക്കുംം ട്‌ 
കയറാത്തമ മണത്തക്കാളിയിലയും ഒതുറാത്തല്‍ തൈചേവേള.യില്‍; 
യുംൂടി ഒന്നിച്ചുചേത്്തു്‌ രണ്ടുതുടം ആ പണക്കെണ്ണു ഒടിച്ച്‌ അച്ചു 
ഒണ്ഡത്തിര വച്ചു” കെട്ടിയാല്‍ കഴണ്ഡം ചൂയത്ങി രശ്രവായു മു 
ലായിട്ടുതുതു രോഗങ്ങര്‍ം ശമിക്കും 
ല്‍ അഞ്ചു” ഓണ്‍സ്സ്സ്‌” വെടിയുപ്പും അഞ്ചു” ഓണ്‍സ്‌ നവക്ഷാഠ। 
ധും കൂടി പതിനാറു” ഒണ്‍സ്‌" വെമ്തു ത്തില്‍ കലക്കി അണ്ഡത്തില്‍, 
ഇട്ടാ അണ്ഡരോശഗങ്ങം ശമിക്കും, | 
അര്‍ശസ്സിന്‌” 

കാട്ടുചേന ശുദ്ധിചെയ്യ ചെറിയചെറിയ കംമണങ്ങളായി ന്ത 
രുക്കിയതു ൨.൨. പലധും കൊടുലേലിക്കീഴതം്‌ ശു്‌ ചെയ്യതു ൧൯ പ 
ലും മുക്കു ദ്ധ പാലയും മുളക്‌” ൭ പലധും ഒന്നിച്ചചത്തു നല്ലതു 
പോലെ ഇടിച്ചുപൊടിച്ചു ശീചപ്പൊടി രട്ടിയെടുത്തപൊടി ൧൦൮ പ 
ലം :ക്ഠായില്‍ ലേഷ്ുമുണ്ടാക്കി ഭിചസംപ്രതിയും താന്തീക്കാപ്പമാണം | 
സേവിച്ചാല്‍ പലിയവഖധിയ ഉപദ്രവങ്ങളെ ഒ ചയ്യുന്ന കഠിനമായ തര്‍ 
 മ്മസ്സം ശമിച്കുപോകുടേ ി 
രക്താര്‍ശസ്സിനു"-പടികാരം ചെദ്മുത്തില്‍ ഒ്ലാട്ട" അധിയിച്ചു" 
തുണ്ടിയില്‍ നനച്ച്‌ ജ്വമില്ലാത്താ്്യാഠം മൂഖത്തില്‍ ഇട്ടാല്‍ മൂ] 
ത്തില്‍ കൂടി ചോരപോകുന്നത്ു :മമിക്കും, | 
മൂചത്തില്‍നിന്നും പ്ഴ്പ്വപോകുഷ്നത ന" പലം ഒന്‌ 
യ്യില്‍ രണ്ടുപഠം വൊളുത്തുമുളി അരിഞ്ഞിട്ടു മൂപ്പിച്ചു സേഡിച്ചാല്‍ ആയ 
ല്‍ ദ്ഡ്സ കോപിച്ചു ഉള്ളില്‍നിന്നും പപഴ്ട്പുപോകന്നതു ശമിക്കും, 
മൂലംവെള്‌യില്‍ ആയതിനു". കററാര്‍ലാഴ്ചയുടെ ചോഠെള്ളു 
ത്തു൨ ക്ലൂകെട്ടി യാല്‍ മൂലം മഅകന്തുപോഷം. 


വാതനോയിന൯ '_വെങ്കാരം രപയങ്കായം 248വാാം. തക! 
നി ഇപ്പ്‌ ചയമ്മു” കട്ട ടോഭത്തോട്ട്‌ മുഖ സമം മന്നീച്ചുെള്ത നല്ല 
പോലെ ചൊടിച്ചു എഴിക്കിന്‍പാന്‍ ഒഴിച്ചു മഷിപോലെ അരക്കു 
ലേപനം ചെയാല്‍ വാതംകൊണ്ടുള്ള ചേടനകര്‍ം മാരും. 
| നാലു ൭൭ കര്‍പ്പൂതൈവചയം ഒന്നേകാല്‍ ൭൦ ഗ്ധകഴ്രാവക' 
യു ഒനേകാള്‍ ഓണ്‍സു" അലിച്ചു. എണ്ണുയുംകൂടി ത്തു മര്‍ദ്ദിച്ചു 

ഭലേപനംചെയ്കാല്‍ വാമ ംകൊണ്ടുള്ളു ചേദനകാം മാറും, ഉ" 





ഇരുചത്തിങഖ്മൊം രദ്യ്യായം ൩്൨വ്വ 















മസ്തൂമിം ) 

മമ്മു തെളിയൂന്നതിനു___കകകരിക്ക്‌' ഒരൊണ്ടുചെ :തിയുവേ 

ടൂ വെക്കൂ ത്തില്‍ഇട്ടു അടുപ്പേന്‍വച്ചു പൂട ജി കരിക്കിന്‍ വെള്ളുംഎടു 
ത്തു” അരയില്‍ മന്നവാ ഫനിട ജീരകം അാച്ചൂകലക്കികൊടുത്താല്‍ മു 
ഒ്ങിപ്പോയ മനൂഠിതെളിയും. 


മസ കോശിക്ക്‌” രക്മംചോയാല്‍ ആാവല്‍പട്ട പശുവില്‍ 
“പാലില്‍ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞുകൊടുത്താല്‍ നിലുംം, 

ഭ। രോഗ്‌ക്കു തോണ്ടകെട്ടുണ്ടായാല്‍... ക$പ്പൂവല്പിനീടില്‍ 
 ഗോോചനു മരഴച്ചുകൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും . 


ഭി മദേഗിക്ക്‌ മലംഇളക്കാള്‍__ ഒന്നൊ രജോ ഓണ്‍സ്സ്ച 
ക്കെണ്ണയില്‍ മുമ്മൃന്നു വരാഫ സിടവീതം ചിനകലുംന്യും ഉളിയും , 
ചേത്തു ചഛൊട്ടത്താത മതിയാകും. 


ടി രോഗിക്കു" തണ്ണ്ണീര്‍ദാഫത്തിഷ്‌__ചൂടുചെള്ള ത്തില്‍ ഉറ 
-യ്ക്കിട്ടടടത്ത കലങ്കൊയ റല്ലതുപോലെകഴുകി ശുദ്ധിയാകടിര നില്‍നി 
ന്നംപത്തുവരാധാനിടപ്പെടി ചീമി എടുത്തു്‌ നല്ലപോലെ തിളപ്ത്ൂ 
ന്നവെള്ള ത്തില്‍ ഇട്ട്‌ രടച്ചുചാങ്ങി അരമണിക്കൂളസമയം അടപ്പതുറ 
ത്തന വച്പിയന്നതിന്‍െഠശേഷം എടുത്തു" അടിച്ചുകൊടുത്താല്‍ അ 
 ഫഥംന ലൂ. 

ഭക്തംഛാര്‍ദ്ദിക്കുകയോ ചെടുക്കുംയേ. ചെയ്യാല്‍._:മല്‍പഠ 
.ഞ്ങെ പെക്തൂത്തില്‍. കലംകൊമ്മിന്‍െറ പൊടിയുംനറുനീടഭിക്കി്ങ്ങും 
ഭൂനാഥധും മാോ:ദ്രാംവ്‌ തം അളച്ചുകലക്കി ഒരുനേഴം രബ” ഒരണ്‍സ്സു 
ചിതം കൊടുത്താല്‍ നിലു്ചാ, 


മസൂരികാഡ്വണങ്ങാം ഉണങ്ങാന്‍ -വറട്ടുമഞ്ഞളും ഖേപ്പിന്‍ 
തമ്മിരംകൂടി അര്ുതേച്ഛാല്‍ മസ്ൂരികാപ്പണത്ങംം ശമിക്കും, ഴ്‌ 


മസ്ൂഠികാരോശിക്കു കള്സ്റില്‍ചുവുണ്ടായാല്‍___നത്ത്യാര്‍വട്ടപ്പ 
ജ്ീഠകം മുയതാ ത്തെരിഞ്ഞിദ്ൂ ഇവ ഈരണ്ടുവരാഫന്‍ ചിതം ൭ 
ന്നിച്ചുചേത്ത്തു്‌ ജമാച്ചു തുണിയില്‍ കിടികെട്ടി കണ്ണില്‍പിഴ്‌ ഞ്ഞാല്‍ 


തിം, ി 
അപസ്താഠം ദ്രാമൂതു” ഇവയ്ക്കു... ര്‍റ 1] 
ഇരുന്നാഴി നല്ലെണ്ണയില്‍ മലേപ്പിലച്ചാറു* പ്യാജ്‌; മൈൽ 
നെയ്യു” മൂതം ചാണ ഭപ്പാല്‍ ഇവ ഇരുന്നാഴിവീയം ചേതി രെതില്‍മ 
ഞ്ഞഠം കസ്‌ തൂഠിമഞ്ഞഥം ചൂട്‌” നമുക്‌ തിപ്പലി] പിട്ലരിക്കാ 
മൂ” ചെഖിയം കടടുകരോഫാണി തിപ്പൂലിമൂധം ഇവ ഒണ്ടശ്ശുവരാഫ 

















൩.൮൮ ക അയു വേ ദപ്പകാശിക 


 നിടപീരം രച്ചുകലക്കികാച്ചി ഭങ്ങനടം രണ്ടുമുതല്‍ നാലുവരെ വാ ] 

ഫനടപി്/തം സേധിക്കുകയും നസ്യം ഒ - യ്യുകയും അചൂകയിക്കകയും 

ചെയ്താന്‍! ചിത്തട്രമധും അചസ്താരധും മററും ശമിക്കുംം 
കുതികാല്‍നോവിനു __കുതി കാലില്‍ അഖ്യന്‍തേച്ചു” യ 
ഒരാ ത്തിയാല്‍ ശമിക്കും. 

; നയാമുപിടിത്തത്തിനു__ചെരു രേങ്ങാനീരം വെളിച്ചെണ്ണ 
യം നന്നാലു രടണ്‍സ്സറുവ്‌ തം ഒന്നിച്ചു ചത്ത്തു മര്‍ദ്ദിച്ചു” മഅതില്‍തൂണി 
നനച്ചിട്ടാമ ശരിക്കും. $ 

സന്നിനായകം__ചെറുനാരത്കാനീരില്‍ മാരച്ചിട്ടാലുംന യൂപി 

 ടടുത്തം മാറും, 

മുറ്‌വ്‌ന൯” പുകയില ചുട്ടചാന്പല്‍ വച്ചുകെട്ട!യാമ: കള മു 

ഠിലും മഷിയും ളൂ 

കള്ളിമുള്ള കൊണ്ടത ൯.--മൂക്കൂുകൊണ്ടിട്തു” യല്ലെണ്ണുയെ 

പെക്ലിച്ചെണ്ണരയാ കൂടക്കൂടെ തൊട്ടുറച്ചാഠ മുള്ളു ക.യിപ്പേ' കും 
നേത്രഗങ്ങാം. 

ചെറുകീം പൊന്നാങ്കാണി ഇവയുടെ ചേതം തൃത്തും തുഴിശും തി 

പ്പലിയും പുളിയുടെ പലേധുംകൂടി രയ്യഞ്ചുവരാഥന്‍ മന്നിച്ചുഃ ചത്തു” 

| ചെറുനാഠങ്ങാനീരില്‍ അച്ചു” നീണ്ട ഗുളികകളാക്കി ഉരുട്ടി നിഴലു 
ക്കി ചെറുനാഠങ്ങാനിററില്‍ അക്കു” കണ്ണില്‍ എട്ടമ യാള്‍ എല്ലാന 
താരോഗങ്ങളും ശമിക്കും, 










പാല്‍ിഗ്തുത്ഥം പയംത്മര, തുരിശുപലംഒന"ര, പെളുത്ത ശം അ 
ലില്പൊടിച്ചപൊടി ചലം രജ്ടു”, ഇവ കുഴിയമ്മീയില്‍ ഇട്ട്‌ ജ ചറുനാ: 
 ഉങ്ങാന രി മഷിപോധെ അച്ചു കയറൂ3പാലെ ഗിളത്തില്‍ അ 
ഗുള്ികകരം ഉരുട്ടി നിഴലുണക്കി വച്ചിമുന്നു മുലപ്പാധില്‍ ഉരച്ചു ക 
ഇ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ പുല്ലാ നേതൃരോഗന്തളും ശമിക്കും. ) 


കരമുലെള്ളുി ഉരുക്കി താരം കൊണ്ടൂ രാഖി ശുബിചെയ്യപൊടി 

൧ വദാഫ.നി- കടിയമ്മിയില്‍ ഇട്ട" പിച്ചിയിലയിടച്ചപിഴിഞ്ഞനീ 
ഭില്‍ നാച്യയാമം ഒരാക്കു” മഷിചേപോലെയാക്കി ൨. ശുവില്‍ വൊ്സയില്‍ 
 ചാലിച്ചുവച്ഛിരുന്ന്‌” മഷിപോലെ എഴ്ടുതിയാ കണ്ണില്‍ ടൂമ്മാംസം ഇ. 
രഞ്ങുന്നതും പൂധൂണ്ടാകുന്നതും ഖെക്തും ഒഴു കുന്നും 2രമും കിക്കും, 
രാക്കുണ്ണണ'ന”__ചേലീയാട്ടിന്‍െഠ പിത്തസ്സിഒെി പെ ട്ടിക്കാതെ്‌ 
കൊണ്ടുവന്ന” അതില്‍ ല്ഞഅ പിത്തനിയ്‌' ചെളിയിപൊകാതെ മേല്‍ 
ഭാഗംഭപാട്ടിച്ചു' അജ പഴയ കുരുമുളക്‌ അതിലാകി പുകയന്ു കെ 






















ഇരുപത്തി രമ്വോം അധ്യ വ പ്രജ 


















ട്ടിത്തുക്കി യൂണങ്ജീയതിന്‍െറ ശേഷം ഒതില്‍നിന്നും ജയ മൂളടെ 99. 
ഇ; ഇരുചത്തിരന്നുദിപസ ന്തി കുറയാതേയും ൭൦൭. ടിചസത്തില്‍ക 
നം പച്കുവെള്ളൂ സില്‍ ഒരാച്ച്യ ലണ്ണില്‍ എഴുതിയാല്‍ രാക്ക. 
ണ്ണൂശമി ട്ട്‌ 
ന്‌ ൯" __കുട്ട്കരംക്കു പടികാരചും വലിയപക്‌ ചീ 

നക്കാ; പ “ലിനീതില്‍ഇള്ടു്‌” അ വെക്കുത്തിയി തുന്നിനനച്ചു്‌ നാല 
ജ്യ വഖാ കണ്ണില്‍ ഇട്ടി” മി രം 
കശകശ തുത്തി (രംപ്യൂന്‍) യിലയും കൂടിയിട്ടുകറുക്കി യെ 
ഉളം കൊറെ ചണ്ണുടട്ട്‌ ക “യാല്‍ കണ്ണുനോലു മാരും. 
കണ്ട്ണതണ്ടക്കുന്നതീന്‌* പളുത്താവണക്കിന്‍പേത്‌” ചി 
ണ്‍പാല ൭ പ്ൂട്ട്‌ണ്ടി അരച്ചു” വെണ്ണ മില്‍ ചാലിച്ചു കണ്ണില്‍ തഴിഇട്ടാല്‍ , 
കണ്ണൂതണുക്കും. 
അമരത്തിനു_തുമശുകട്ട കൊണ്‌” ഉരച്ചാല്‍ അമാ മാറും. 


ടം ഞ്ണുചചകപ്പുനും കണ്ണ്ണില്‍പൂപ്പഠപ്പെടുന്നത ; നര "__പുളിയമി്‌ 
യുടെ രോ, തേററാംകുരുധൂം ചടട ക്കാത്തേട്ടേം മ:രോവരാഛഫള്‍൯ ജഇടള 
സിച്ചു പത്തു്‌ പശുവയിന്‍ചാലൊഴിച്ചു നല്ലതുപോലെ ഒരച്ഛു' കിഴി 
ന്‌െ വച്ഛിമുന്ന്‌” എടുത്തു്‌ ഭണ്ണ'ല്‍ പിടിഞ്ഞാ, 
ല്‍ ത്‌ 


കണ്‍പോള വീക്കത്തിന.__ചശുപിന്‍ പാ കാച്ചി ചെവുച്യൂ. 
 ടോടുകൂടെ തുഷിചില്‍മു ക്കി ഒററൃടംഇട്ടം മാറും. നല്ലുമുക്‌ പച്ച, 
“൭ കൂത്തില്‍ കരാച്ചിട്ടാലും ശമി.ം, ശംഖ്‌ രാഖിയ ചൊടി കറിചേ, 
ല്പിലന്‌ര:ല്‍ അച്ചിട്ടാല്‍ വീക്കംതിരു:, 4 


കണ്ണി'ല്‍പദം ത്തിശ്‌_വെളുത്തുമ്മി ഗോമൂത്രത്തില്‍ അച്ചു 
ചം. ല്‍ നലയില്‍ തളംപചൊത്തിക്കൊണ്ടു്‌ ഉ റഞ്ങുകയും 
കട ലാമയുടെരാട്ടി ത്ത പുഴുങ്ങി നല്പതൂപോലെ ലേകിച്ചതു 
നിഴലുണക്കി എടുത്തു മുലപ്പാലില്‍ മച്ചു” കണ്ണില്‍ എഴുതുകയും 
) യ്കാല്‍ കണ്‍ചടലം ഏട്ടംശമ ക്കും. 


കണ്ണുരോഗങ്ങാംം ആ... യു 
 ഉഭിയ ലേപ്പെണ്ണുയില്‍ ജട രണ്ടുഖരാഫനിട ഗുമ്ുലയപ്ും വയധ്ും 
രൂനാഗധും (യിം)പിശറില്‍മുട്ട (നിറവുംമുട്ട)യും കോഴിമുട്ടയുടെ മ്മ 
 ഒഞ്ഞക്കരധും വെളുത്തുമമിയും തെന്തിറച്ഛിയും കൂടിച്ചു” കലക്കി: 


കാച്ചിഅരിച്ചു നാലഞ്ചുതുള്ളി ചെവിയില്‍ ഉറച്ചാൾ ഏച്ലാ കണ്ണുരോ 
ങ്ങളും ഠമികും 


[' 


















൭൨൯൧ ആയുർവേദപ്പകാശിീക 








ഇരുനാഴി നല്ലെണ്ണയില്‍ പത്തുലരാഫന്‍ ഇട നിലപ്ുനകിഴങ്ങള 
 ച്ചുകലക്കി കാച്ചിഅരിച്ചു ചെയീനില്‍ ഉഠക്കുകയും തലയ ല്‍ പൊത്തി 
ക്ട്ലിക്കുക യും ചെയ്യാല്‍ കണ്ണുധോഗങ്ങാം എല്ലാം ശമിക്ും, 


ഇടണ്ട ചരാഹനിട വെളുത്തുള്ളിയും പയയും നാലുവരാഫാനി 
മഞ്ഞളും കൂട! അരച്ച ഇലനാഴിചേപ്പെണ്ണയില്‍ കലക്കി കാച്ചിരരി 
ക്ലൂ കുല്റേശ്ശു ച്ഷെവി മില്‍ ഉറച്ചാല്‍ കണ്ണുമമാഗങ്ങാം .ല്ലാം മാറും, 
ചൂട്‌” ഇാമുപ്പുതിച്പചി മുത്തങ്ങാക്കു ങ്ങു” ചെയംകായംവായമ്മു 
| വെളടത്തുമള ഇവ മാരോ പാരാഡഥാനിടവിതം ഇരനഴി നല്ലെണ്ണയില്‍ 
| ഒരാച്കു കലക്കി ഈ നാഴി പട്ട്‌ത്ത എടിക്കിലയുടെ രസവും ചേത്തുകാ 
ച്ലിയരിച്ചു ചെവിയില്‍ മറച്ചാല്‍ കണ്ണൂരോ ഗങ്ങാം പ്ുല്ലാം മാരും. 


കാത'ല്‍നിന്നും ചഴ്റപ്പ വരുന്നതിന”__-നാഠമൂപലം വേപ്പെണ്ണ 
യില്‍ ഒയപവം കൂവളപ്പടത്ത ഒന്‌ റ ജ്ജ താാച്ചുക്ഷക്കി കാച്ചി, 
ക്ലു ചെയിയില്‍ ഉറച്ചാല്‍ :മിക്ടം. 
കാതീംച്ചിലിനു__.തെ:ചള. ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ എണ്ണ കാച്ൂി 
ചെവിയില്‍ ഉറച്ചാല്‍ ശമിക്കും, .! 
കാ.ടെപ്പിനു_-മുക്കാന്‍ദ്രാം ഇമങ്മിനിമം ഒര്യോം അത്തിമച്ചാണ 
കുപ്പിഴിഞ്ഞ നിയംകൂട്ടി തമ്മില്‍ചേത്തു കാനിമുറച്ചാള്‍ മാഠും, 
രണ്ടരയണ്‍സ്റ്സ്‌” പൂങ്കെന്ണുയില്‍ മൂന്നുദ്ാം മുള്ളന്‍ കോധുച്ചട്ടടസ്മൂം 
കലക്കികാച്ഛി അരിച്ചു” ഉറച്ചാല്‍ ശമിക്കും, ച്ച 
താതു വേദനയ്ക്കു .._മപിയന്‍ ഭാവനദ്ദാവദധും വെള്ളി 
“യുംസമം ചത്തു കാതില്‍ ഉറച്ലാല്‍ മാറും. 


ശിരോരോഗം, 


ഒരുച്ചെന്നിക്കുത്തിനു__നാമു രരണ്‍സു നല്ലെണ്ണ യില്‍ നാമു 
 കടണ്‍സുഇഞ്ചിന്‌ ഓൊഴിച്ചു കാച്ചിയരിച്ചുതേച്ചുകട്ടിച്ചാല്‍ശമിക്കും. 
| ഇരുനാഴിനല്ലെണ്ണുയില്‍ ഇരുനാഴി കഞ്ചാവിഘടിച്ചുചിഴിഞ്ഞെ 
യിമ ചേത്തുമാച്ചി രിച്ച തേച്ചുകളിച്ചാല്‍ മാറും. | 

രണ്ടുവശത്തും ഉ.്ടകുന്ന തചക്കുത്തിന.....ഇതനാഴി നല്ല 
്ണൂയില്‍ ഇതനാഴി കയ്ത്കൂ പടവധത്തിന്‍െറ നീമൊഴിച്ചു കാച്ചിയഭി 
കൂതേച്ചുകളിച്ചാള്‍ മാലും, റ ൮4 

നിര്‍ദോഷം കൊണ്ടുള്ള തല ചേളനയ്ക്കു....ക രം നല്പമു 
ഷ്‌ ശതകപ്പ കടുക്‌: തിപ്പലി മഞ്ഞാം മരമഞ്ഞാം ഇവഡനുന്നാ 





ഇരുപത്തിമ ്ചൊം രാ്ധ്യായം ൩൯൧ 





















രാഫനിടപീതം ന്നിച്ചുഃ ചത്തു നല്ലതൂചോചെ പൊടിച്ച കുന്നി, 
ര്മില യൂടെ നിഠൊഴിച്ചാച്ചു മധുമല്‍ തു മില്‍ തടവി തിരിയാദ്ടി ഉണ ി 
॥ി പൂകപ്പിടിച്ചാല്‍ ശമ ക്കും. 


കപ്മാലപായു വിന്‌ __ നല്ലെണ്ണയില്‍ നാലിൽ മൂന്നുഭാഗം കല്ലു 
മന്മിച്ചാവൊഴിച്ചു' കാച്ചി ഒരരിച്ചു ന വൃംചെയ്യാള്‍ കു പാലശ്ൂവയുട 
കചാലഖചായുധും മണ്ടയിടിയും ഒരിക്കെന്നിക്കുത്തും ശമി ഖം, 

ല്‍ എരിിന്‍ചേമ” വരാഫനിഭ അഞ്ചു", മരിതാചം വരാഫനീട 
ഞ്ച" ഇവ ണ്ടും കനി ച്ചു ചേത്തു ചെറുനാഠങ്ങ :ന!രൊഴിച്ച, നല്ല 
തുപോലെ അരച്ചു മമ തുണിയില്‍ തേച്ചു തിരിതെടുത്തു നക്കി പൂ 
കൂപ്ചിടിച്ചാല്‍ ശമിക്കും, 

ഖോലചചികിത്സ, 


ജരത്തിന"__സമം കീഴാനെല്ലിവേരും പാതിഭിചേയംകൂടി ഇ 
ളിച്ചുപിഴിഞ്ഞു" ഭഅദ്രാം ്ഭിരില്‍ രണ്ടുതരം മൂലപ്ധ്യാലുറചത്തു കട്ട 
ങി. 

മഞ്ഞാം പയമ്മു" അതിമധുരം മുത്തത്ഭാ ഭേവതാരം കടുക്കാ 
ത്തോടു" യുവ നന്നഃലുചാഫന്‍ ഇടപചിതം ഒന്നിച്ചുചേത്തു കയ്യോന്നി 
നിരൊഴിച്ചംച്ചു” പതത്തിക്കുതധു പ്രമാണം ഉറട്ടിയ ഗുളികയില്‍ ജ 
രോന്നു” തേനിലോ മുലപ്പാലിലോ കൊടുത്താല്‍ ജ്വരം ശമിക്കും. 


ഗോോചന കങ്കമപ്പ ധുശുഖ്ധിചെയ്യ കര്‍പ്പൂരം പക്കുക്കപ്പരം 
ഏലം ഗ്രാംപൂധു” കൊട്ടം താക്രാധു" രസമസ്മം ഇവ ഭോ വരാഫഗി 
ഭവി. കഴിയമ്മിയില്‍ ഇട്ട്‌ , ഛെ നക്കഷായം കഴിച്ചു” മഷിചോലെ 
'രാരച്ചു” ഉറ്റന്നുപ്രമാണം ഗ്രളി കകഠം ഉ ട്ടി ഒരോ ഗുളികവീതം അ്ജ 
അം കൊട്ടു ത്താല്‍ കുട്ടികഠം.്കുണ്ടാകുന്ാ ജ്വരം മാന്തം മുതലായയ 
രമിക്കും, 
കങ്ങം വരാഫനിട പത്തു" ഗ്രാംച്ൂമു” ഏവം ജാതിക്കാ ച്‌ 
ര്രനം ചുക്ക” നല്ലമുളക്‌ തിപ്പലി കടൂക്കാത്തോട്ട്‌ താന്നിക്കാടത്തോട്ടു, 
നെല്ലിക്കാത്തോട്ടു" കടു ാഫണി ദേവതാഠം ഇവ അയ്യഞ്ചുവാഡാ 
ന ടയി തം ഇവ ച്യല്ലാംകൂടി ചൊടിച്ചു കഴിയമ്മിയില്‍ ഇട്ടു? ചെയു 
നാരങ്ങാന രിലും ചെ റുവഴ്്‌തനപ്പഴത്തിന്‍െഠ നീരിലും ഉൂടരണ്ടുയാമം 
വീതം നല്ലതുപോലെ അമച്ചു്‌ കടുക്മണിപ്പമാബത്മില്‍ ഗുക്ീകകര്‍ം 
കൂതുട്ടി ഒഓരോനോരം ഒസ്ോ ലോ ഗൂളികുകാം വീയം കൊടുത്മമല്‍ 
സകല ജ്വരണ്ടളും മാസ്സധും തിരും, - 5019... 








ശഗോതോചന പലം സം പെഴുംലീമകം കര ഞ്ജിരകം അതിമയു 
ഉം കൊല്ലം ഇന്തുപ്പൂ ഇലിപ്പുക്കുമധു സഫസ്രധധി ഇവ ഇഠരഴ്ടൂപചം 


൨.൯൦. ആയൂപേടപ്പകാ :ടിക 


.ലീനം പൊടിച്ചു എല്ലാംകൂടി ഭനിച്ചു! ചന്തു” ൭ററാര്‍ 9 റീരം മൂ 
പ്രാലും ഒഴിച്ചു വെവ്വേ റ ഇര സ്യം വിതം അച്ചേ 9 :പ്പര്യണം 
 ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി ഒരോ3 രം രാരോ ഗുധികലിമം മൂലപ്പാചിൽ കൊടു 
 ത്മാല്‍ കുട്ടിള്‍ ഠം... ന്രൊക്ു ൧ സല ജ്വാന്അളൂം മാറും, 


. കറുവാപ്പട്ടയും നിഴ്ചില്‍ ഉന്നക്കിയ ഒ്രടൂതി പോ ധുടെ വേ 
രലെ തൊല. യും പതുപ്പത്തു ചരാഹനിടലി ൦ ന്നിച്ചുചേത്തു, ചെ, 
൮ ഠങ്ങോനീടരഴിച്ച്‌ ജ്ജ യാമം രച്ചു? കടുകമണിച്ച ധണത്തില്‍ 
'ഗുള കഠം ഉരുട്ടി നിഴലൂണക്കു! ഓനാ ഗുളിക വീതം ഓഃാ നേരം. 
ചാട്ട ത്താല്‍ കുട്ട കരം ബജാകു നവര ധും വ'ഷയാധകളും .രമി ക്കും, 








കണ പുട്ടി"ശം ക പ്യരവള്ളിം പുളി "ര, ടവല്‍ പെളുന്തു 
തതി കററാര്‍ ,.03 ചൊന്നേഷം.നി ഇവയുടെ നിര” നന്ധാലു൬ “ം പിന 
പശുവിന്‍പാല്‍ ഇടങ്കഴി, ഞരവണക്െണ്ണ്റ യടങ്കഴി ഹുവ ൽ ച്ചചേ 
ത്തു” ഓതില്‍ ഇല * ങച്പട്ട ഗാമ്പ്യൂധൂ" ചരകം കോ ംഘജങ്ങം ഉയുവാ 
കൊട്ടം അക്ലാധു” മായാക്കു”കക്ടെ.ശൃ.ശി ജാ 1കാ ജാ തിചത്തിഠിചചു 
യന്നു്കി ഇവ ഇരാണ്ടുവരാഫനിടചിതം പശുഡവന്‍ പാല'ല്‍ക്രാച്ചുക 
ലക്കി കാച്ചിഅരീച്ച നല്ല, വെള്ടുത്തഭമണിയില്‍ ആദി ശോരോചയും 
_കുങ്ചമപ്പ ധം ജായിക്കായും ഇടാണ്ടുവമാഫനിടചീതം മ പാടിച്ചുചേത്തു 
൨. മുർ ൪ ചഠാഫാനഭവഖരെ ഓരോഃനഠം ദ ചസചപും കൊടുത്താല്‍ ക 
 അജ്വംം മാന്തം വയറില്‍ പുളിപ്പു ചിംങ്ങു ചൊറി വ്രണം കാപ്പന്‍ | 
പാണ്ഡു ചുട്ട്‌ മുതലായവ ശമിക്കും, 












ജ്വരമാന്തത്തിനു"_ശോദോചന വഖവെണ്‍കാരം കടുകധോഫേ 
ണി ചുട്ട ശുഭ്ധിചെയ്യ നിവ്വാളക്കു മധു ഇവ എഴേഴു വരാഹനിടവീ 
തം ഒന്തിച്ചുചേത്തു പൊടിച്ചു മുലപ്പാല്‍രഴിച്ച നല്ലതുപോലെ അ 
ച്ചു കടുക്മണിപ്പമാണം ഗുളികകഠം ഉരുട്ടി രരനേരം രന്നോ അജ 
ഇികവീതം പ്രായംപോയെ കൊടുത്താല്‍ സകല ജ്വരങ്ങളും നത്തു 
. പൂം ശമിക്കും. ൂ 
ഈത്ുമന്തേത്ത'ശ”__ചേംിപ്പരത്മിയിലനിരില്‍ ജീംകധും ക 
ഭുകലോഫ്ണിയും അാച്ചുകലക്കി। അഠിച്ചെടുമ്ത നിര കാരശ്ശൂ കെട്ട 
ത്താല്‍ തിരും, ി [7 ത, 
ല്ഛല്ലാ മാന്തത്ത്‌൯ം_.കടങ്ങ? ന്നി ത്രുഡിവമ്‌* 
സിയ ല ബ്രദ്മദണ്ഡി പഴ പാശി കടി പിള ലാസു ന ്ൂത്തുത്മി 
കടുകകോഫ ണീ ഇവ ജഇ൭രണ്ടെ വരാന്‍ ടവിതം ദ്ധി മൂവപ്പാര്‍ 
കഴിച്ചംച്ച നാടിആ പണക്കെണ്ണു ഡില്‍ കല “ടി . കാച്ചി....ഞഠി 
പ്രയാഫ്ഠഠ ഇടലിതം കൊടു ത്:ർ എപ്പാ മാന്തത്ധമൂം ശുമിക്ഷാ. 





ഇയചത്തിഅഞ്ചാം ആധ്യം ൨൯൯൩൭. 





















[ 


ഇടങ്ങഴി മുരിങ്ങപ്പട്ടന്‌രില്‍ ഇതനാഴി നരല്ലണ്ണു കഴിച്ചു" രത്‌ 
തില്‍ ൭ഞബ്ചു പരാഫനിട വയായു .ൂട്ട ചാവ്പധും രബ്ടുവമാഫനട വെ' 
ളൂത്തുമ്മി യും കൂടി പശ്രുചില്‍പാചില്‍ നല്ലപോലെ അരച്ചു കലക്കി 
കാച്ചി അരച്ചെടുത്തു കാറ കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും, 


വയററുചെരുക്കന്തോടുകൂടിയ മാന്തത്ിന"---കവ്റുഃമനീ 
വേരിചെത്തൊചി നാലു പലധും വറുത്ത ഓമം മന്ടൂു വരാറനിടയും 
ഒനിച്ചു ചേത്തു നാഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ട കാച്ചി കഷായമാക്കി കേ 
ശൂ കാടു അല്‍ .രമിക്കും, 













ഒരു ദ്രാം ഓാമചും അത്രയും വയമ്പും ഇളംവരുപ്പായി വറുത്തു ന 
ല്ലതപോലെ ചൊടിച്ചു പേോലിപ്പ ഭത്തിയില ച്ഛാററി 4 നപ്പതുപ്പോയെ ! 
മര്‍ദ്ദിച്ചു കുറേശ്ശ കൊട്ട താല്‍ ശമിക്കും, ഴ്‌ 


കറുത്ത ഗ്രയ്ഥ'ക ദം"... അ ചണക്കെണ്ണു കറുത്ത കഴ്ുതച്ചാണ , 
കന്തിന്‍െറനല്‍്‌' അമരിമിലച്ചാറു” ഇവ ഈഞ്ടേതുടം ഒന്നിച്ചുചേ, 
ഇ” അതിരി പയനും പെളുത്തുമ്മി ലും ഈരണ്ടു വരാഫന്‍പീമം താള, 
ച്ചകലക്കി കാച്ചി അരിച്ചു കുാറശ്ഗു കൊടുത്താല്‍ കപ്പര്‍ ചൊറി ചിര 
ങ്ങു" മുതലായവയും കരിഗ്രമ്ഥി രം ശമിക്കും. 


ചുവന്ന ഗ്രദ്ഥികഠം ക്കു". മുരിങ്ങയി വച്ചാഠു കൊടുക്കയും മു 
മുപ്പാമിയ ഗോമോചന അയച്ചുകൊടുക്കുക യും ചെയ്യടനം, 
ഗ്രന്ഥ'കാം എല്ലാററ്‌നും _ചെ।യ ന ല്പൂ പിടിച്ചുപിഴി' 
അ്അ നീറ. ടങ്ങപ്പില്‍. ആവണക്കെണ്ണ ഓവ ഇയനാഴ ദ്ശൂവിതം ഒന്നി; 
കേത്ത്‌ അതിമ മാ വരാഥനട ചും മുളകും തില്ല നിയും 
്ആേധധും ഗ്രാംപൃവും ശൂഭ്ധിഴചയ്യ സേദര്‍ച്പുരധും ആരച്ചുകല-ടി കജ 
യ! അധിച്ചെടുത്ത മാരോ വാറന്‍ ഇടവ ൦ കൊടുത്താല്‍ എ വിധ 
 ഗ്രന്ധികളും പതി" ടടപ്പകാത്തി? മജു ശുവകംളും മററും ശരിക്കും, 


അത സാ൪ത്മ ശ”__ കമ ഓതി തുളച്ചു ഒന്നു ഗ്രെയിന്‍ അ 
വ്ധിയന്‍ ംത്‌നകത്താക്കി മഞ്ഞറം ൭ ചൂ കവച്ച ജയ്യ്‌ പ്പം ഇട്ടു വ 
ജാതിക്കാ വെന്തതിന്‍റശേഷം ഫടട മഞ്ഞ എടുത്തു. ഞ്ഞും 
ച്ചു മുംപ്പാവൊഴിച്ചു" ൭൦ മടിക്കൂർ സമയം രച്ചു കടടുഷപ്പുമാണം 
ഗുള।കകളായി ഉ ട്ടി ന?ഴഖിള്‍ ഉ ക്കി ഓരാ നേ 20400, സിക 
ലിം മും പ്പാപില്‍ ഉരു കാടൂത്താന കുട്ടികഠംരദയളാകു ത്ന, അ മീസ ; 
ം ഉദനെ ശമിംഒം.കൂടു ല്‍ കൊടുത്താല്‍ : യക്കയൂം. മററും ഉഘാകം . 


7 വയറുകടിക്ക്‌ കൂവളത്തിന്‍െറതോടട രചെതയോട്ുകൂറടെ ഉണ 


൩൯൪ ആയുവേദപ്പ കാശിക 


.ക്ഷ"യതു? ൯ റൂ ഴിയിട്ട കഷായംവേച്ചു കരോ നേരം ലാത്ത ഒഴണ്‍സുവീ 
തം കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും. 4 


മാങ്ങാ അബയും നെൌല്ലിക്കാത്തോടും മാതളപ്പഴത്തിന്‍െറ ജി 
ട്ടം കറുവേപ്പില സല ൂന്നയ്ക്കാ വററലും ഉലുവായും കട ഉണക്കിപ്പൊടി 
ച്ചു ശ്‌ലല്ലൊടി ൨ട്ടയെടുത്തു കറ്ര്ശേ ച്ൃതമ്മൈരില്‍ കൊടുത്താല്‍ 
ഖാറുകടയും അതിസാഭഡും ഗ്രഥണയും ശമിക്ംം 





കരവ്പ്ുനു”_പൂപരശുംപട്ട ചുവന്ന കററാടല്പോള പൂത്ക്ഷം 
(്പീനാറ]) കാന്ുകാടി കിഭിയാത്തു ഇവ പതുല്ലത്തു പ്പലംപീതം മ 
൨ ിച്ചുേത്തു നാലിടങ്ങഴിവെമ്മ ത്തില്‍ കഷായം വച്ചു ഇരുനാഴിയാ 
ക്ഷി പിഴിം... രിച്ചു തില്‍ മൂ. മ റാഴിരേപണക്കെണ്ണ ൭൦ ഇയനാഴിലേ 
ലവിയാട്ടിയെറപാലും ചേ ത്തു അതില്‍ നല്ലമുളക കിം ജീരകം കാർകോ 
ലഭി വെളുത്തുള്ളി! വയയ്മു ശതകുപ്പ വലം പിരിക്കാമു” ചിനപ്പാധു ഇ: 
വ ഈരണ്ടു വരാഫന്‍ വിതം പാലില്‍ അച്ചു കച കാച്ചിമരരിച്ചു 
൭൫ മൂതല്‍ ൧0 വരാഫന്‍ ഇടധിതം കൊടുത്തുവന്നാല്‍ സകല കാപ്റുനും 


വ്രതും മക്കം. 


_ ചിരങത്ങിയ---സമം ചന്മനധും മര്‍രോട്ടിംയുംകൂടി പച്ചലെ' 
ുളത്തല്‍ അരമൂതേച്ചാല്‍ ശമിക്കും, 


കര ലും തലയിലും കടുവന്‍പ്രടുവന്‍) ഉണ്ടകേന്നതി 
 ര്‌._കാ. തുടം ആ ഗക്കെണ്ണ്യല്‍ ഒയ്യഞ്ചു വഠാഫനിടവിതം 
മമ്മിയും വയമയ്മും ജലിപ്പപ്പട്ടയും ചതുരക്കുൂിത്തൊലിയുംപോ 
ഖത്തൊലിചും അരച്ചുകലക്കി! കാച്ചി അരിച്ചു കടാശ കൊടുത്താല്‍ ഇ 
ണ്ടുദിചസം കൊണ്ടു ശമി ഫാം 4 


വയദുചെരു ൭ ത്തി൯"__ ഉപ്പിട്ടു പവൃത്തുതട്ടിയ ചട്ടിയില്‍ അ 
ഞു വരാഹ ട തൈവേള ലുടെ പൂവിട്ടു വറുത്തു ച്ചയക്കുമ്മോര്‍ം ൭൪ 
വാഫന'ട അയമേ ദകചും ചത്തു വറുത്തു ഓരുനാടിവെമ്തും ഒഴിച്ചു 
കഷ യേംവെച്ചു ന ലില്‍ ഒനാക്കി അതില്‍ കാല്‍ വഭാഡന്‍ ഇട ചെ 
തങ്കായധും ചേത്തു ക'റശ്ശൂ കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും, 

കക്കഴ്‌ല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വ്ൃണത്തിനു'_ ചത്ത ചിനോ 
പൊടിച്ചിട്ടാല്‍ ഗരകി]കഷം, ല്യി്ക്ര, 


കുട്ടികംം കടിച്ച എണ്ണയോ തൈം മോ ഒഫിക്കാഞ്ഞാ 
ല്‍.--ഉലുപായാ ഒുപഷ ക്കില്‍ംചരോ പച്ചവെക്കുന്നല്‍ ആഭ 
കൊടുത്ത,ല്‍ ദിക്കും, 













ഇരുപത്തിരമമ്പൊം ഓാല്ധ്യായം ൨൯൫, 


മമ്മ ത്‌നസത്‌ന"_ കത്തിരിക്കാനീലില്‍ ചെമംകായം മ 
മച്ചു കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും. 


പാലു കടിക്കാന്‍ മടിക്കുന്നതിനു".മൂലക്കണ്ണില്‍ അതിമധു 
൦ അച്ച തേു പാലുകൊടുത്താല്‍ കടിക്കും, 

ഛര്‍ദ്ദിക്ക__നഠൂനിണ്ടിക്കിഴുങ്ങിന്‍െറ നീരില്‍, മയിലിറകൊ 
നല്ലമുളകൊ വയമ്പോ ചുട്ടുകരിച്ചതു" കചക്കിക്കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും 


ഭേദ്‌യെ ന്‌റുത്തു നതി ന"__മരമഞ്ഞാം കട്ടക്കാപ്പ മതി 
പ്വീടയം ചെ റൂനാഗപ്പു കശകശ ഇവ രാമോ പലം ജടാമാജ്ലി പലം 
കുലു? ഇപ പൊടിച്ചു ൭ വിയ ചൂടുവെകുമുത്തില്‍ ഒട്ടു", മണ്ടു മൂന്നു മ 
ണിക്ട്ടര്‍നേരം വച്ചിയ നതീന്‍െറ ശേഷം എടുത്തു' , കുറേശ്ശ കൊട്ടു 
ത്താല്‍ നിലുക്ടം, ്‌ 

വിരേചനത്തീന്മ”_സമം മുലപ്പാലും അവണക്കെണ്ണയും 
കൂടി കൊട്ടത്താള്‍ മലം പോകും, 4 
ചുവന്ന മവണക്കിലയുടെ നീമ കൊടു ത്താലും മലം പോകും”, 
തിസാരം ച ദി വയറുവേദന അജീിണ്ണം മാന്ദം ഇവയ്യ്കേ , 
ല്ലാംകട1__മാമത്തൈവം ഓമമിട്ടു കുറുക്കിയ ലെഞത്തുത്തിള്‍ ടട്ിച്ചു 
കൊടുത്താല്‍ നിലുംം. 

വില്ലന്‍ ചയമമ്ലു്‌__പ്യാല്‍ ഇറച്ചിയോ നത്തിറച്ചിയോ മൂങ്ങാ 
ഇറച്ചിയോ ട്ടു കാച്ചിയനെയ്യു' കൊടുത്തള്‍ ശമിക്കും മു 

നലുമുജകം മയില്‍ ല്പിലിയും സമം ചുട്ടു” നെയില്‍ കഴച്ചു കൊ 
ടൂമ്താല്‍ നിലൂ്ാം ് 







കണ്ടകാഴിച്ചുണ്ട ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നിമ തടം ഒന്ന്‌” കറുത്തു 
ളസി ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീമതുദം രണ്ട്‌ ചെറിയ ആടാലാടകം ഇടി 
“തു പിഴ'ഞ്ഞ നിര തുടം ൨...തേന്‍ തുടം സ-ഇവ ഒയു പാത്രത്തില്‍ 
ഒരക്കി മതില്‍ ഗ്രാമ്പയധു” ഏലത്തടി ജാതിക്കാ ജാതിപത്തിരി യച്ച, 
 പര്‍ങപ്പട്ട ചുക്കു മുക തിപ്ലൂലി കടുക്കാത്തോട്‌" താന്നിക്ക:ത്തോട്ടു്‌" നെ 
ല്ലിക്കാഴത്താടു* ചിററരത്ത പേരരത്ത ഒതിമധുരം താലീസചത്ത। ഇവ 
 അഠേമശ്ശുവരാഫന്‍ വിതം പൊടിച്ചിട്ട്‌" കാച്ചി പാമൂപതത്മില്‍ ഇറ 
ക്കി ഭണിയില്‍ മാടച്ചുവച്ചി ന്നു" പക മൂന്നു തവണയും രാത്രി 
മൂന്നു തപണയും കുട്ടികളുടെ നാക്കില്‍ കറ്റ തേച്ചുകൊടുമ്മാല്‍, ഖി, 
ല്ലന്‍ചചൂമ ശമി.ം. ള്‌" ി 

വായിലുണ്ടാകുന്ന പ്രണങ്ങാംക്കു _.ഇതരുപതു -൭ണ്‍സു പ 
ഭളികാരം മമ മാണു തേനില്‍ കലക്കി കാലത്തും യ്കകിട്ടും കുട്ടിക 


ച 17൧5 













൪.൯൬ അയുവേദ്പ്രകാശിക 
















ളുടെ നാക്കില്‍ തടവിയാല്‍ ലായി മൂണ്ടകേന്ന ല്രണങ്ങര്‍ം തീനംം 
പശുവിന്‍ നെയ്യില്‍ ശോരോചന്‌ അരക്കു" വായില്‍ തടവീയാലും ' 
ശ്രമിക്കം.. 

അണ്ഡവ്ൃദ്ധ്‌ക്ക്‌__ഇനൊഴി ആചണകെണ്ണുയില്‍ നാലുപലം 
കടിററില്പയിച്പും മയപലം വെളുത്തുള്ളിയും കാല്‍പലംവീതം നല്ലമു 
ക" ചുക്ക്‌” ഉ.വയും മാപ്പുപം നൊച്ച യിലയും ടന്നിച്ചു ചേത്ുതു പ 
ശുവിന്‍ചാല്‍ ഒഴിച്ചു ചേത കാച്ചി ഞരിച്ച കഠശ്ശൂ സചിച്ചാല്‍ 
ശ്രമിക്കും. ഞവണക്കെ ബ്ലുയില്‍ ആവ ക്കിചനീഭ്‌” പിഴിഞ്ഞൊഴി 
ക്ലൂ” മരപണക്ഷിലയിൽ മൂക്കി ഇട്ടാല്‍ ശമനം വ, ലം 


സൂതകബന്ധത്തിന”__കമവുഞ്ഞിഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര, 
പാലുംക്ൂടി സമം ചത്ത്‌ ഓരോ സന്രടം വീരം മൂസ൩ദിചസം കെ, 
ടടൂക്കണം, 
അമ്പതു വരീക്കമ്മട്ടിയുടെ നിരും ഇതനാഴി ഇലക്കള്ളിപ്പലും 
തനി ല്പം ചെടയുപ്പു" പിയ പ്പ്‌ ഉന്തുപ്പു്‌ ചുക്ക്‌ ൭ പ്പി 
പെടങ്കായം ഇവ ഓയാപലംഖീതലും രന്നിക്ചപേത്ത്ു ശക്ടേല്പാ 
ലില്‍ ലേഘ്യമുണ്ടാക്കി സേവിച്ചാല്‍ സ്മൂതക ബന്ധം ശമിക്കും, 


 ഭൂമ.തെററാതെ തിണ്ടാരിയുണ്ടാവാന്‍__പതിനഞ്ചുഗ്രെയ്‌ 
സ്സ വെകാരമധും ഒ തുമ്മി ഗ്രാംപൂടെതലധും ൨ ന്രണ്ടു ഗ്രെയിന്‍ 
“ ന നിനായകമുമക്കി] സടത്തടുത്ഥതും മൂന്നു ഗ്രെയിന്‍ സ്സ) കുങ്കുമ 
പ്പൂലും ചേത്തു കെ:ടൂത്താല്‍ ക്രമമായി തീണബാരി മുണ്ടാകും, നി 


ഗാഭ്‌ ണ്‌കരംക്ക ംമാം മുതല്‍ ൧0.0, മാസംവരെ 
യൂം ഉണ്ടാകുന്നു വയററുവേദനയ്ക്ക്‌, 


൧002 0൩ ത്ത ല്‍._.താമം ധും ചന്ദന, ഭാമച്ചധും കൂടി, 
ഉ.രരണ്ടുവരാച നീടചിതം ഒം ിച്ചു ചേത്തു മച്ചു കൊട്ടപ്പാംഭച്പ 
മാണം പശുൂവിന്‍പാലിര കൊട്ടു നാല്‍ ശമികംംം 


൭0൦20 ൨ത്ത.൯_ തക്കോരധും താമ പ്പും യ്യു വരാഥ 
നിടവിതം ഒനിച്ചു ചേത്തു” രച്ചു കൊട്ടപ്പാക്കട. ചൂ", ൦ ശ്രുവിൽ? 
പാലില്‍ കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും, റി ൨ റ 

മൂന മോസത്ത്‌ ല്‍. ണ്‍താമടപ്വേലും യ ക്കി? 
ങങുംകൂടി ഇധണ്ടുവരാഹനിടചീതം ഒന്നിച്ചത്‌" മല്‍ പ-ഞ്ഞതു. 
ചോലെ സേവിക്കണം, ന തു ്: റു 

നാചാംമാസ ത്ത്‌ല്‍__ടൌതയ കിം നേച്ചിവേയം മൂ 
അ പഭഫന്‍ മേല്ലുറഞ്ഞതുപോലെ ഉപയോഗിക്കും കി 


ഇര്പത്തിരുമ്ചോം അദ്ധ്യായം ൩.൯൭ 




















അഞ്ചാംമാസത്ത ല്‍._.ആബ്ഖ :'ച്യൂധും രാമച്ചുധൂക്ശടി മേല്ലമ 
ത്മേതുചേ.ലെ ചപോഗഥക്ക പം | 


ആറഠാംമാസത്ത ല്‍ __ത്പ്പലിയും മുന്തിഴിങ്ങാപ്പഴധും നൈ 
തല്‍ക്കിട്ങ്ങും ഈ ജ്ടുവരാഫന്‍ ഒ നിച്ചുചേത്തു്‌ മേല്പറഞ്ഞ പ്രകാര 
ത്തില്‍ സേവിക്കണം. 

॥ ഏഴാംമാഷസത്തല്‍ --ാമച്ചചും ചന്ദയധും തദക്കാലധൂം ഓമേമ 
പരാ വിമം ഒന്നിച്ചുചേത്തു” ഉ പ മോശിക്കുക, 


എട്ടാംമാസത്തില്‍ --താമഃപ്പ യും മ ററതകിടും ഇട്ടു 
വ്രരാഥഡാധിതം ൭.൨൩ ച്ചുഃചത്തുപയോശിക്കണം. 


ന്‍൯൨൧൧0.മാസത്ത ല്‍__രരയാല്‍ത്തൊലിയും മരുതീത്തൊലിയുംളു 

മ്മൂന്നു വരാലഥന്‍ഇടവിതം ഒന്നിമുചേത്തു പയോശഗി ണം. 
൧0-0:മാ സത്ത ല്‍__പഞ്ചെസാരയും ഇലിപ്പപ്പു ധും ഈരണ്ടുവ 

ഭാഫന്‍വിനം ഒന്നിച്ചുഃചത്തു മേല്പറഞ്ഞതുപോയെ ഉ ചയോശിക്കണര, 


ൂ സൂത കവേദനയ്ക്കു: _ഉടപ്പുന്‍െറ ഇലയും നല്മൂജകം വെള്ള ' 
ആദ്മി റം ഓോപലം ീതചും വയന്മു ഒരുവരാഫനിടയും ഒന്നിച്ചു 
പേത്തു", പ ൧. വെള്ള മൊഴിച്ചരചു മുന്നു ഗുള”കകളാകകി ഉയുട്ടി നിഴ 
ലൂണക്കിവച്ചരിമന്നു” തീണ്ടാഥി പതിവായിവദന്നഭിഖസ ത്തിനു മുന്‍ 
കൂട്ടി മൂന്നദ!പസം കാലത്തെ കാലത്തെ ഓരോ ഗുളികചീതം സേഖി 
ചലാന്‍ സൂതകചേദന യുണ്ടാദാതിരിക്കും, 
'” ഗരദശുപയ്യു'.- സമം കലുപ്പും ശുദ്ധിക ചയ്യ രസധും കൂടിചേ 
ത്ത കൂവളത്തില വരില്‍ നാലുയാമം അയ * ഉന്ക്കി കുചയില്‍വച്ചുട 
ട്ടിഎടുത്തു അഗിനെ ഞകാശത്താമരയിലനീഠില്‍ നാലുയാമം രരരച്കു 
ലില്ലകളാക്കിയുനക്കി വരഠാഥപുടം ഇട്ടെടുത്തു” ഓരദനേമം ഓരോ പ 
ഞവിടവിതം കാലത്തും വയ്യിട്ടും മൂന്നുദിവസം തേനില്‍ സേചിച്ചാല്‍ 
ഗ്രമിക്കും. ൂ 
ഗ്രഭിണികാം ക്കുണ്ടാകുന്ന ജ്വരക്തിശ്‌---കറു ന്തോട്ടിവേത്‌" 
ആനക്കുു്തോട്ട വേര്‌ അമുതു” തിപ്പവി ചൂ ഒ്‌ കിമി മാത്തു" ജവ സ 
മം കഷാ വച്ചു ദൊട്ടു കക നാം 


ഗഭ'ണികാ. ക്കണ്ടാകുന്ന കല്ല പ്ിന്‌_2ചുപണ്‍ ; ഞെരി 
ഞ്ഞി പശ്ുവിന്‍പാല 5 അരച്കു വം കൊട്ട്‌ കയാ  താളിമാത 
ഉപ്പ? തിനെറ അര്‍ പശുവിന്‍പാദില്‍ അഷ്കൂലപക്കി കൊടു ക്ട 
യാ 9 .യ്യണം, ലം 

വയററല്‍ കിടക്കുന്ന ശ്‌ ശു മരച്ചോ ഇല്ലയോ എന്നറിയ 
൯--ഗഭഭിണിയുടെ വധററമത്തു ലെണ്ണുതടചവയാല്‍ ഉരകുകയാ 





















൨൭.൯പ്പ മയുവേദപ്രുകാശിക 


ണെങ്കില്‍ മഠിച്ചില്ലെന്നും ഉ തകിയില്ലെങ്കില്‍ മരിച്ചെന്നം നിശ്മയിച്ചു' 
കൊള്ളു ണം, 
മിച്ച കുട്ടി പൂഠക്കുന്നതിന__ശിലക്കുമിടിന്‍െറ തൊലി പച്ച! 
വെള്ള ത്തിക ഞാക്ശൂകൊടു ന്താത മരിച്ച ശിശു ചിറകും. 


നിലം രണ്ഃയും കഠിംകറിഞ്ഞിയും കൂടി സമം രച്ചു വയറ 
ത്തു പൂശിയാല്‍ ചത്തപി ള്ളു പിറക്കും, വേലിപ്പമത്തി പാലില്‍ മര 
കൂകലക്കി സേലിച്ചാല്‍ പിറക്കും, 


മാവു” (മാശ്ു്‌) പിഠക്കുന്നതിം__കയയവപ്പില മുരങ്ങ വേപ്പൂ 
ഇവയുടെ രളിമം കടു ക്കായുംകൂട। കഷായംവച്ചു കൊടുക്കുകയൊ ചെ 
ളൂമുത്ത2ല്‍ അരച്ചുകലക്കി കുറുക്കി നാലില്‍ ഒന്നാക്കി അഠിച്ചുകൊടുക്കു 
കയൊ ചെയ്കയാല്‍ മഠൂചിമുു. പറക്കുംം 

പ്രസവ സ്ത്്രീകര്‍ംക്കുന്ദാകുന്ന ശ്വാസഥോഗത്തിനു--മുയ 
ങ്ഃല്ലട്ടയും കഴടററിപ്പരിപ്പുംകൂടി അരച്ഛു പനാംചക്കരയുംചേത്ള്തുകൊടു 
പ്രസവിച്ച സ്രരൂയുടെ ക്‌ഴ്‌"വയറു' മാച്ച്‌” ശിംസ്സ7 ഇവ 
യില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കുത്തനോവ ന__ഏചം ചുക്ക്‌ നപ്പമുളക തി 
ച്പല! ഗാന്പൂധു" ഇലവര്‍ഞ ച്ലട്ട്‌ ഇവ ഇഠരണ്ടു വഥാഹന്‍ വിതം മന്തി 
 ക്ലൂടചത്തു ഉണക്കിപൊടിച്ച്‌? ഭംഭികഴ്സ്‌ കിയ കാടിയിചോ ശക്േയിലോ 
ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ ശചിക്കുംം 

പ്രസവിച്ചു സ്റ്രികര്‍ംക്ക ൩ാംമാസത്തില്‍ ആമാശയ 
അല്‍ ഉണ്ടാകു കത്തചിനു" ഒതിചിടയം കറുന്തോട്ടിചര്‌” ച 
ധനം പപ്പുടകപ്പല്ല"” ഇദവലി അമൃതു” കൊത്തയ്പാലയമി ഇവകൊ 
ണ്ടു കഷാധം ഉചാക്ടി കൊടുത്താല്‍ ശമിക്കും. 


പ്രസധിച്ച്ത്ത്രയുടെ മുലയില്‍ പാലുണ്ടാവാന്‍---രേഞ്ചു വ 
രാധോോനിട വെമള ധം ജിയുടെ പൂറം തൊലി കളഞ്ഞു" ച:ലില്‍ ഉൂട്ട പൂഴ്സ്‌ 
ങ്ങി ഖരച്ചു പാലില്‍ കലക്കി അതില്‍ ഏവത്തം]യും പമ്വസാരയും 
ചേത്തു കൊടുത്താല്‍ പാലുഖലാകം. 


ലി അയുവേദപ്പകാശിക പൂവഭാഗം, സമാപ്ലൂഃ, റ 





സകല 807 ങ്ങളു ടേയും നീദാനങ്ങളും സിദ്ധം രഹസ്യ ളൂ 
അയ ഒരവധി മഫായോഗങ്ങളും ബയയവദസബന്ധ്മായ 
മറഠാനചധ। യിഷയങ്ങളളും അടങ്ങിയ ഇതിന്‍െറ മൂന്നാം 
ഭാഗം ഉടള്‍ ചില്ല യ്തു തയാറാകുന്നതാണ്‌. 





--------------------------------------------------------------

Skip to main content
Search

 UPLOAD
 SIGN UP | LOG IN
 
 
 
 
 
Sign up for free
Log in
 Search metadata
 Search text contents
 Search TV news captions
 Search radio transcripts
 Search archived web sites
Advanced Search
ABOUT BLOG PROJECTS HELP DONATE  CONTACT JOBS VOLUNTEER PEOPLE
Full text of "ആയുർവേദ,സിദ്ധ,നാട്ടുവൈദ്യ - ഗ്രന്ഥങ്ങൾ"
See other formats
അ 


ന പ്രംാഗിം 










ഡിഭധവൈദ്യയപ്രകാശിക 












(രാമാനന്ദചന്ദ്രിക.) 


ന്റ 
) റി 


ഗ്രന്ഥകത്താ: 


സ്വാമി രാമാനന്ദന്‍. 


അദ്വൈതാശ്രമം, ശ്രിനദ്രായണപുരംം 


തൃശ്ശീപപേരൂര്‍. 


(പകപ്പവകാശം സ്വായത്തം) 
1117 


കാന്നാംപതിപ്പ്‌' കോപ്പി 500. 


ഗുരുവിലാസം പ്രസ്സ്‌, തശ്ശിപപേയൂര്‍. 
൧10. 


ഗൃന്ധകുത്തംവിന്‍െറ മുദ്ൂയി ന്ന. 


ല്ലാത്ത പുസ്തകം വു്‌ 
ത്തത്‌ തതം ടലി9923 
ടല, ഗചഇഥാരചുക്‌ 


൨൧. .2ഠ൮൨. ര | ചാള 











ശ്രീ. 
ഗുരുചരണാരപിദ്മാഭ്യറം നമഃ 
മുഖവുര. 





സിഭ്ധ വൈദ്യം 





ആജുപ്പേദത്തില്‍ നിന്നു ഡ്ൃതിരിക്തമായി നില്ലചൂന്ന 

ഒരു ശാസൂമലു. വിസീണമായിക്കി ടക്കുന്ന ആഷുദ്വേദ 
ണം ജോ ചര്‍ം ളും 
പ്പാണടി മുതലായ സിദ്ധന്മാര്‍ വിചിന്തനംചെയ്യു, ലോ 
കോപകാരാത്ഥം ചുരുദമൊയി എടുത്തു വിലരിച്ചി 
ട്ടുള്ള വൈദ്യശാസ്ത്ര ത്തെയാണ്‌ സിഭ്ധവൈദ്യമെന്നു പറ 
യുന്നത്‌. കേരളത്തില്‍ ചിന്താമണി എന്നു വിഖ്യാത 
മായിരിക്കുന്ന സിദ്ധവൈദ്യം ഓരോ സിദ്ധന്മാരും ഏഴ്‌ 
തിട്ടുള്ള അനേഷഗ്രന്ഥ.ങേമെ ക്രൊണ്ടേ _ഒരു പുണ്ണഗ 
ന്ഥമെന്നു പായുവാ൯ ഡിപ്പത്തികാണുന്നുള്ള. അഷ്ലാംഗ 
ഹൃദയം, ചരകം, മുതലായ ഥഗ്രന്ഥര്ങമെപോലെ സ്പൃത്രകൃ 
നിദാനം, ചികിത്സിതം മുതലായ സ്ഥാവത്രയങ്ങളെ: 
കൊട്ട്‌ പുള്്സുമായിട്ടുള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥമെന്ന സ്വരൂ 
പത്തില്‍ സിദ്ധവൈക്കൃഗ്രന്ഥം കാണുവാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
ഓരോരൊ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നും അനേകം സ്മൂക്ഷതത്വ 
ഞാളെ എകൂപ്പുത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കവ൦൯ ത ണ്ണം 


അതിസൂംഷ്യുചായി ്് റ്‌ 





ശ്രീ. 


ഗുരുചരണാരവിന്ദാഭ്യാം നമഃ 


മുഖവുര. 





സിദ്ധവൈദ്യം 





ആഷുല്വേദത്തില്‍ നിന്നു വ്യതിരിക്തമായി നിലച്ചടൂന്ന . 
ഒരു ശാസ്ത്രമല്ല. വിസ്ത്ീഴ്സ്ുമായിക്കി ടക്കുന്ന ആഴുവ്വവേദ 
ത്തിനെ മമ്മഭാഗങ്ങളെ അഗസ്ത്യര്‍, ഭോഗർ, പുലി 
പ്പാണ്ടി മുതലായ സിദ്ധന്മാര്‍ വി ചിന്തനുംചെയ്യും ] 
കോപകാരാത്ഥം ചുരുക്കമായി എടുത്തു വിഖരിച്ചി 
ട്ടുള്ള വൈട്യയശാസ്ു ത്തെയാണ്‌ സിദ്ധവൈള്യമെന്നു പറ 
യുന്നത്‌. കേരളത്തില്‍ ചിന്താമണി എന്നു വിഖ്യ്യാത 
മായിരിക്കുന്ന സിദ്ധവൈട്ലയം ഓരോ സിദ്ധന്മാരും എസ്‌ 
തീട്ടുള്ള അനേഷഗ്രന്ഥത്മളെ ക്കൊണ്ടേ_കരു പുണ്ണഗ 
ന്ഥമെന്നു പറയുവാന്‍ നിവ്ൃത്തികാണുന്നുളതു. അഷ്കാംഗ 
പ്ലൂാടയം, ചരകം, മുതലായ ഗ്ര൩്ഥദജെ പോലെ സ്തരം 
നിദാനം, ചികിത്സിതം മുതലായ സ്ഥനത്രയങ്ങളെ; 
കൊള്ള? പൂള്നുമായിട്ടുള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥമെന്ന സ്വരൂ 
പത്തില്‍ സിദ്ധവൈദ്ൃഗ്രന്ഥം കാണുപാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. 
ഓരോരൊ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നും അനേകം സ്ൂക്ഷൂതത്വ 
അളെ എടൂപ്പത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ തക്കവണ്ണം 
അതിസ്മൂംഷ്യമായി സിഭ്ധവൈദ്ൃത്തില്‍ മിന കുണുവാ൯ 


മല്യ 
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ഴിഷ്യന്നതാണ്‌. വാഗിഭടാപാര്ൂര്‍ €4രാഗാഭിരോഗാ൯ 
സതതാനുഷ ക്താ൯്‌? എന്നു തൂടങ്ങി രോഗഹേതുക്കമ്കെ 
അതിസ്വക്ഷുമായി പറയുന്നതിനെ, സിദ്ധവ്ാര്‍ വിവരി 
നൊത്ര പഠിച്ചുതന്നെ അറിയേണ്ടതാണ്‌”. രാഗാഭിദോഷ 
തെ ക്കൊണ്ടു കല്യഷങ്ങളായ ചേതോവ്യയാപാരങ്ങജില്‍ 
നിന്നും ഉന്നതത്മളായ കമ്മദോഷങ്ങളുടെ പാപൃസഞ്ച 
യ്ജങളില്‍തനിന്നും തജ്ജസ്ത്യത്ം കായ ദുരാചാരങ്ങളു തനി 
ന്നും രോഗഹേതുക്കളെ സിക്ധവൈദ്യഗ്രനഥം വിചരി ശഭ 
ന്നതായികാണാം. അതായതു സിദ്ധന്മാര്‍ രോഗഹേതു 
കൊ സുക്ഷ്മ ളം സ്തൂലദോഷത്അളായിട്ടുകാണ്‌' ലോക 
ദൃഷ്ടിയില്‍ പെളിപ്പെടുത്തുന്നതു്‌. രോഗകാരനയെങ്ങളേയും 
രോഗല ക്ഷണങ്ങളേഷും വിവരിച്ചതിശശേഷം കമ്മദേഃ: 
ഷങ്ങറാക്കു മാനസാന്തരപ്പെടുന്നതിനു പ്രായശ്ചിത്തത്രുപ 
ഞ്ങളായും രോഗങ്ങാക്കു രഷധരൂുപത്ങളാഷുമുള്ള ഭ്വിച്‌ 
ധകികിത്സകളെ കൊണ്ടു സുക്ഷ്യശരീര ചികിത്സയും സ്ഥു 
ലശരീര ചികിത്സയും വിധിച്ചതായി കാണാരുന്നതാണ്‌ 
കാരണെത്തിന്ന പികിത്സചെയ്യാതെ കായ്യത്ത ന്മമാത്ര. 
ചികിത്സച്െയ്യുന്നതായാല്‍ പ്രായോഗികമായ നിലയിരതി 
ചില രോഗങത്മളു ല്‍ ആത്തന്മാക്ക്‌ സുഖമുണ്ടാവുകയ 
ല്ലെന്ന തത്വം സിഭ്ധദ്മാരായ ആ യോശിലയ്യന്മാര്‍ _ 
തത്വശാസ്രൂപാരംഗതന്മാരായ ആ ഭരപ്പായ്യന്മാര്‍_തത 
ളുടെ യോഗഷ്ടികൊണ്ടറിഞ്ഞിട്ട് എത്ര യ ാത്ച! 
മായിട്ടുള്ള താണു . ി വ] ല്‌ി) 9 


) 1, ൭ ലി പ്പാ 
മ്മ 8 ഷീ ബജ മ 0 
കമ്മകലയുടെ സൂക്ഷ്ൂബീജങ്ങളുടഞ്ങ്‌ ടടൂള മീപകേ 


ട്ടികളുടെ അന്തഃകര ണവ്യ്യാപാരം ദോഷങ്ങളുടെ ഉച്ച 
4 
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ങ്ങളു നുസരിച്ചു ജീചനാഡികങള്കില്‍കൂടി ധാതുക്കളിലേ 
ഒ ധാവനംചെയ വരുന്നതിനെ കണ്ടു മനസ്സിലാക്ക 
ന്നതിനു വൈഭ്ലുശാസ്രരുത്തില്‍ അഷ്ടാംഗപരീക്ഷണം 
സവിസ്തരം വിധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. എന്നാല്‍ മനോവ്യ്യാപാരം 
പൃഥ മമായ്മം പ്രധാനമാഷ്യം സ്ന ഫുരിക്കുന്നതക്‌' നാഡി൨ 
ിക്കുയതുകൊഖങ്ടും അത്തകേരണജന്്യതമളായിരിക്കുന്ന 
രാഗത്തെ സുലഭമായി അറിയുന്നത്‌ ശര നാഡിപര്‌ 
ഉഷ്ണം പ്രധാനമായിട്ടാനെ” സിദ്ധന്മാര്‍ അംഗീകരിച്ച്‌ 
ടളളതു . “നാഡി നടൈയറിയാതാര്‍ പിയാതികാണാര്‍?' 
എന്നു അഗസ്തപ്യമഹഷി തീത്തുപാഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. മററ 
പരി ക്ഷണത്ങറം നാഡിപരീക്ഷണജ്ഞാനത്തെ ദൂഡധപ്പെ 
തന്നതിന്‌" മറത്ര മായിട്ടാണ്‌ ഉപയോശിക്കേണ്ടതെ 
നാണ്‌ സിദ്ധന്മാരുടെ അഭിപ്പായംകൊണ്ടു പെളിപാക 
നത്‌. രോഗികളോടന്വേഷിച്ചുറിയുന്നതു്‌” ഏറക്കുറെ 
൮ തററിപോകാവുന്നതും തെററിദ്ധരിക്കാവുന്നതുമാണ 
ല്ലാ. ആയതുകൊഴ്ളു രോഗജ്ഞാനത്തിന്നു പ്രധാനമ: 
മി അംഗീകരിക്കേണ്ടതു നാഡിപരീക്ഷണംതനനൊയാണ്‌ 


നാഡിപര്‌ ക്ഷണം കൊണ്ടെ ത്രിദോഷദോഷങ്ങളെ 
തറി യാവുന്നതുപോലെ ഏകദേശം ആഡൂര്‍ട്ന്യത്തേയും 
രറിയാവുന്നതാണ്ഞ്‌. പഞ്ചഭൂത. ര മാത്തമായ്‌ 
ി കുടന്ന വ്യാപാരങ്ങളെ കൊണ്ടു ലോകത്തിനു ളം ലനം 
ലപ്രകയം മുതലായതുകളാല്‍ നാശത്ഭം സ്‌ംഭചിക്കന 
പോലെ ത്രിദോഷങ്ങളുടെ ക്രമവിര്്ശ്ലാരികിക്കുന്ന 


നാ 
ലാനാഭേദങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു ശരീരക്ഷീണം ആയുഃക്ഷീണം 


നു പ ചി 


[. 17 1) 
മരണം മുതലായതുകമകെ സംഭവിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്ി.. 
നാഡികദുടെ യാനാഭേദങ്ങളെ കണ്ടറിയുന്നതിരശള്ള പരി 
ജ്ഞാനം കേവലം ശാസ്സ്രൂംകൊഴ്ടു മാത്രം ഗ്രഹിക്കാവുന്ന 
തല്ല. ““അന്നമെ കോഴിയോണാ൯ മയിലേന നടക്കും 
വാതം? എന്ന ശാസ്ര്രം പ്രമാണമാക്കി. തലഷ്യം കാലും 
കാണാത്ത നാടികളുടെ യാനഭേദത്തെ അരയന്നം കോഴി 
മയില്‍ മുതലായ പക്ഷികളുടെ നടകളെ. ൭പമാനുപ്പെടു 
ത്തി അപ്പത്യക്ഷകായിരിക്കുന്ന ദോഷത്ൂയങ്ങദൂടെ നടക 
൭൭ എങ്ങിനെ ഗ്രഹിക്കപാന്‍ കഴിഷ്ടമെന്നു വരെ സംശ 
ഹി ചോതൊടിയി രികഒന്നു. സ്വ്റ്ത്മം ഇഴത്തെ വഴിയില്‍ അ 
തസെൌ കാലടി നോക്കി ഇന്നതരം സദ്റ്യൂമാണ്‌” പോയ 
തന്മ പറഷു വാന്‍ കഴിയാത്തതുപോചെ കാലെറെയന്ന 
ിയ്യവാ൯ കഴിയാത്ത വാതാടിദോഷങ്ങളൂടെ വടകളെ 
പററി ഈഹിക്കുവാ൯പോച്ചം കഴിയുന്നതല്ലെന്നു സാധാ 
രണന്മാര.ല്‍ വിചാരിക്കാധുന്നതാണ്‌. മൈസ്മൂര്‍ അര 
കനാ വഭ്യരായിരുന്നു ഡാക്ടര്‍ ജഗന്നാഥസിദ്ധ നായ 
പ്പു അവര്‍കഥം എഴുതീട്ടുള്ള ഭൈഷജ്യകല്ലത്തില്‍ നാഡ്‌ 
ദം പ്പുററി സിഭ്ധന്മാരുടെ അഭിപ്രായത്തെ ഖണ്ഡി 

പറയുന്നുണ്ു . അതിനുളള കാരണം ആ ശാസ്ത്രൂത്തിര 
നാഡിശാസ്രരത്തില്‍) തനിക്കുള്ള പരിശീലയക്കുറഖെിസന 
യാതെ മറെറഠാന്നും പറയുവാന്‍ ഹിറ ല്‍ 
! 11. റു 

സാധകന്മാര്‍ നാഡിയുടെ സ്മൂഷഷ്മുമായ്‌ യിരി കന്നു സ്റ്റന്മ 
ഹത്തെ ഗ്രഹിക്കുന്നതിനു അനുപേക്ഷണിയങ്ങളായിരി 


ഒന്ന മൂന്ന മാഗ്ുങ്ങളും സാധിച്ചിരിക്കേണ്ടവകളാണ്‌' 


ളള ച 


നി ് 


ൽ 


സംശയരഹിതമായിരി ന്നെ ശാസ്ത്രജ്ഞാനം അന്തര്‍കര 
നത്തിനെറ ഏകീകരണം, ജ്ഞാനേന്ദ്രിഷങ്ങളുടെ നൈ 
മുല്യത ഇവകളില്‍ ഏതെങ്കിലും വൃതി ചലിക്കുന്നതാ 
൮0ല്‍ നാഡിയുടെ ഘഥാത്ഥമായി രിക്കുന്ന സ്ററ൯നം സി 
രി ന്നതിന്നു” സാധിക്കുന്നതല്ല. ആയതുകൊക്ഷഴ്ട വൈ 
ശു സ്രൂം അഭ്യസിപ്പാ൯ ആധ്ഹിക്കുന്നപര്‍ വിദഗ്‌ദ്ധ 
മാരായ ഗുരു കന്മൊരില്‍നിന്നു ശാസ്രൂശ്രവണവും അന്ത 
ചരണ ശുദ്ധിക്കും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയ നൈമ്മല്ൃത്തിന്നും 
തശതൊയ അനുഗ്ലാനങ്ങചൂം അംഗീകരി കണ്ടെതാണ്ട്‌. 


സിദ്ധവൈദ്മുപ്രകാശിക എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം അഗ 
വ്യപ്യമഹഷിയാല്‍ ഉ്ടാക്കപ്പെട്ടതായ വൈള്യശതകം 
രുനാഡി__ അഗസ്ത്യര്‍ 1200 എന്നു മൂന്നു ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ല്‍നിന്നും സംഗ്രഹിച്ചെഴ്‌ത്ട്ടുള്ളതാണട'. 


നാഡി പരിക്ഷകന്മാര്‍, കാലങ്ങമൂടെ ദോഷകേദ 
300, പ്രായത്തിനന്‍െറ ദോഷഭേടത്ചഠം, അവകജില്ുള്ള 
ര വാന്തരഭേദങ്ങഠം, ശരിരത്തിനന്‍െറ ദോഷങ്ങാം, അവ 
ജിലു ദോഷദ്വനങ്ങളുടെ ഉച്ചുവിചത്കാം, അഹോ 
ാത്രത്മമുടെ ദോഷകാലങ്ങാം, നാഡിവയടക്കിചെ മാത്ര: 
ഭദ്ദങ്ങഥം വല്ലപണ്ണും ആരാഞ്ഞു പഠ ശോധിഭന്നെതാ 
യാല്‍, രോഗങ്ങ പടെ ആരംഭകാലക മഴന്റവ്യാപാരം.യ ആ 
റാരപ്രകൃതി, രോഗങ്ങളുടെ ഉച്ചംം ശാന്തം മുതല്വായ കാ 
വഞ്ങളിലു ണ്ടാകുന്ന ഡ്വഭാവങ്ങഥം തുടത്ങി-്രനേക സ്പൂ 
ഫറ സ്ഥലങ്ങളായ ലക്ഷണങ്ങളും കാലേകൂടിതന്നെ 


പപ ച 


ന 


ഗ്രഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. കേൽ പറയപ്പെട്ട ഓരോരോ ഭാഗ 
അളും ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ലജിതമായിരിക്കുന്നു ഭാഷയിതി 
നാതിവിസ്ഥാഠമായിട്ടാണെദ്ധിലും ഗ്രഹണിയമായ നില 
യില്‍ വെജ്‌ 'വാകകിട്ടുള്ള . 


മരണലക്ഷണങ്ങളടെ പററി പഠയുന്ന ഭാഗത്ത്തിതി 
നാഡിപരിക്ഷണംകൊണ്ടു അരിയാവുന്നതായിട്ടും രോധ 
ങ്ങളില്‍ വിരുദ്ധ രോഗങ്ങളുടെ സമ്മിശ്രത്തില്‍വിന്നിട്ടും 
മലമൂത്രാടികടുടെ പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ നിന്നിട്ടും അരേ 
ഗികളായി രിക്കുന്ന ചിലരെ ഭശനക്ഷണത്തില്‍ മനസ്സ 
ലാക്കാവുന്ന ബാഘഘ്ലക്ഷണത്മളെ. ക്കൊണ്ടും ഒരുവനെ; 
ആഷൃഷ്ടാലത്തിന്‍െറ അപസാനകാലത്തെ ഗ്രഹിക്കാവ 
ന്നതായ ഭരനേക ലക്ഷണങ്ങഠം വിസ്തൂരിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. 


ഗുരുകാരുണ്യ്യംകൊണ്ടു സിഭ്ധിച്ചതായ എന്‍െറ മെ 
റിയ ബോധത്തിന്‍െറ പരിധിയില്‍ പെടാത്തതാഠ 
അനേക വീഷയങ്ങാം ഉണ്ടെന്ന രുന്നാലും, ഈ പ്രഥ; 


പാഠാവലി വൈദ്യവിട്ട്യാത്ഥികഠംക്ക്‌ ഉപകാരപ്രടമായ 
തിരുമെജ്കില്‍ ഞാന്‍ കൃതാത്ഥനായി. 


ശ്രീനാരായണപുരം, ൬൦ 


സ്വാമി 142:0൯. 


156111. 





കാ 


ഡിഭദ്ധവൈദ്യപ്രുകാശിക 


















രാമഠാനന്ദ്ചന്ദ്രിക. 











മാഠഗഒം. 


സഫ്ധാതുക്കളും പഞ്ച 
ഭൂതം നാലന്തരിന്രിയം 
ത്രിതയം ഗുണവും ദ്വന്ദ 
ഭൂതകാം വിനയൊത്തെവ൯ 


ചരിച്ചിടുന്നാ ജീപനന്‍െറ 
ജീവനായ്‌ ശിവശൈലമായ്‌ 
ഇരിക്കും മല്‍ഗുരുസ്വാകി 
ചരണം കൈതൊഴുന്നു ഞാ൯. 


ദോഷവിജ്ഞാനകിരണം. 


വാതം പിത്തം കഫം മൂന്നു 
വിനയില്‍കുടി നാടിടും 

പതിയെ നാഡിയെന്നോള്‍ 
മതിമാറ്മാര്‍ പിപേകികഠം. 


കം; 


ഇഡാദി ശംഡിനിവരെ 
തുടിക്കുന്നവയൊന്നുമെ 
നാഡിയജല്ലെഴപത്തീരാ 
യിരമാം- സിരഷും തഥാ. 


പ്രാണാപാനാദിയാം വായു 
ഗണവും നാഡിയായിടാ 
പ്രാണേന്ദ്രിയനിയന്താവാ 
യിരിപ്പ്യോ൯ നാഡിനിശ്ചയം 


വാതം പൊക്കിംസ്ഥാനമാന്മ 
മലമൂത്രേന്ദ്രിയാടിയെ 
നിയന്ത്രണം ചെയ്യ മൂലാ 

തു 
ധാരം പ്രാപിച്ചു നിന്നവ൯ 


ചോരയോടും പഥം നോക്കി 
രോമകൂപം ഗമിച്ചിടും 
പിത്തം പിംഗഒയഷെ ചേനാ 
മൃത്രാശയവഴിക്കവ൯ 


ഗമിച്ചു മൂലം പ്രാപിച്ചു (റ ] 


ജാതവേഴസ്ധിനേററ: ലി 
നറ; 90001923 
ല്‍ സഹായം ര ഹൃദയ 
 സ്ഹാനത്തില്‍ സ്ഥിതനായവ൯ 





പ. 


















പ്രാണവായുപിനോടൊത്തു 

 കാമാടികാം പജനിടും 

ദ്റേൃഷ്ടം സമാനനോടൊത്തു 

സുഷ്ടമ്ലാപഴി ചേന്നന്‍ "റ്‌ 


ശിരസ്സ്ിലഗ്നിയെ പ്രാപി 

ച്ചൂറഠനാക്കാടി സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
 രക്തത്തോടൊത്തു ചേന്നിട്ടു 

പണ്ണും സന്ധുഞരമ്പുകഠം 8 


അസ്ഥി മഞ്ജാതലച്ചയോറു 
പെരുംകടലകണ്ണുകഥം 
റി ിലകൊ 
പ്രാപ കു ന ളളന്നു 
ഗുണവാന്‍ സത്വരൂപവാന്‍ 9 


(വാതദേഹം.) 


വാതക്കൂറാന്നിടടം ദേഹം 

സ്ഥൂലം കൃഷ്ണാരുണം നിറം 

ലഘ്വാശനം സമം ശപ്ദം 

ദേഹം തൊട്ടാല്‍ തണെത്തിട്ടം 10 


ബലംകറഞ്ഞപോല്‍ തോന്നും 
കാതില്‍ ശബ്ദുങ്ങഥം ക 
സ്റ്രിമോഹം ലഘൃയ,വായീട്ടു;_ ) 


മെന്നാലും ദീര്‍ഡഭോഗിയാം. 50001923 ,' 11 






























ഹൃദയം കഠിനം പാരം 
മുളകില്‍ പ്രിയമേറിടും 
വേദാഗമവഴിക്കുള്ള 

വിധിയോടു ചരിച്ചിടും 


കൃത്യ്യനിഷ്ടകളോടൊത്തു 
നിത്യൃകമ്മങ്ങറം ചെയ്തിടും. 
(വാതപിത്തദേഹല) 
വാതപിത്തദ്വന്ദ്വദേഹം 
മെലിഞ്ഞൊട്ടു കവുത്തിടും 


സത്യ്യാസത്യങ്ങളോതിടും ൂ 
സ്ര്രീകോഹം പാരമേറിടും 

. മു൯കോപഫീിയാം ദേഹമേററം 
ചെവൃതൊ വല്യതൊ വരും. 


ശാസ്രൂജ്ഞാനങ്ങടും പാര 
മൂഹാപോഹാടി ശക്തിയും 
ബൃഭ്ധിഷം ലഫുവായീടു._ 

മെന്നു ബോധിച്ചുകെ കു. 
(ാതദ്ശഷ്ടഫറി 
വാത്റേഷ്ഠടുദ്വനദദേഹി ഗില്‍ 
 മത്തവാരണമെന്നപോല്‍;, 
ഗമിക്കും സ്ഥൃലമുയര 
മതിയായിട്ടി രന്നിടും. 





5. 


ഇടിപോല്‍ ദൂഡ്ധമായ്‌ വാക്കു 
ചൊടിയോട്ടമുരച്ചിടും 
പേടമാന്‍ മിഴിമാരോട്ട 
 കൂടിടും മോഹമേററവും 


ദേഹം ചെന്നിറമായിടും., 
കലാജ്ഞാനം യഥേഷ്ടമാം 
പുളിപെരിപ്പുചേന്നിടു 
മാഹാരം പ്രിയമേറിടും. 


ഭാഗധേയാടി സൌഭാഗ്യ 
യോഗവാനായി വാണിട്ടും. 


(പിത്തദേഹം) 


പിത്തദേഹം നിറം വെണ്‍മ 
പത്ഡ്ൃം പൃളിയിലേറിടും. 


ഫ്ീത്രഷും ലഘുലായിട്ടു 

. മാത്രമെ പൂണ്‍കഴിച്ചിടു 

ഗുരുക്കളാം ജനത്തോടു 

ഗുരുഭക്യ്യ്യാ ചരിച്ചിടും 7 

മാരലീിലാഭിലാഷത്താല്‍ 11188 

നയി 
5൬1923 ഗ്‌ . 


കലാശാസ്ധൂജ്ഞനാം, വാക്കും. 
ചേതസ്പം ചഞ്ചലം വരും. 


സ 












“അ 





















(പിത്തവാതം) 
പിത്തവാതത്തിലുളുവാം 
ദേഹം പൊതുനിറംവരും 
ഭക്ഷണത്തില്‍ ചൃടെരിവും 
പുളിപ്പും കാംക്ഷയേറിട്ടം. 


ഭേഹം സ്ത്റിഗ്‌ധതയില്ലാതെ. 
യിരിക്കും ക്ഷൃത്തുതാണ്ടിടും 
 കാരുണ്യ്യമേറിടും നല്ല 
ഗന്ധത്തില്‍ പ്രീതിയാനിട്ടം 


ജീചിക്കും സുഖമായ്‌ കായയും 
ചിന്തിച്ചതു മറന്നിടും 
ജ്ഞാനം ധമ്മം നിതി മാഗ്ഗ_ 
മുരയ്ക്കുംം താന്‍ നടന്നിടും 


] കോകിലത്തിനെറ നാദം പോ. 
ലിരിക്കും സുഖമായ്‌ സ്വരം. 

(പിത്തദ്ശേഷ്ടം) 
പിത്തദ്യേഷ്ടുങ്ങഥം ചേന്നിട്ടു 
ി ചെവ്വകപ്പൂനിരം തനു / 





മീനകേതനകേജിക്കു | 
ചേതസ്സ്സേററം ഗമിച്ചിടുക 
മധുരാമൂരസത്തിഭം 

ലതുപോലേറിടും പ്രിയം. 





സ്വരം സുഖത്തൊടും നല്ല 
ഭാര്‍ഡ്യത്തോടുമിരുന്നിടും 
മനസ്സുറപ്പുകൂടിടും 
നിതി, ചരിച്ചിടും. 


ഗുരുക്കളാം ജനത്തിങ്ക._ 
ലാചാരം പാരമേറിട്ടം 
ശാസ്ര്ാഗമം പഠിച്ചിടും 
യഥാത്ഥമുരചെയ്തിടും 


ജീവകാരുണ്ബ്യമേറിടും 
ദാനധമ്മക്ങം ചെയ്തിടും 


(ഗ്ലേഷ്ടദേഹം) 


ശ്രേഷ്ടദേഹം തണുപ്പാകും 
വിയക്ടം പാദപാണികം 


കനിത്ഞൊഴുകിടും വെള്ളം 
വമനം കാസവുയം വരാം 
ചെന്നിറം ദേഹമായിട്ടം 
കാമം പാരം പെതത്തിടും 


നാദം പരുത്തു ചിത൨ 
മാചാരം കാത്തു വാണിട്ടം 


അസത്യം സത്്യമായോതും 
ശ്രദ്ധടീപനകമായിടും. 








്ി 


501923 








പം ച 







മധുരം പ്രേമമാം ചിത്തം 
ബലകായിട്ടിരുന്നിടും 
(ഗ്ലേഷ്ട്പിത്തം) 
ല്‍ ശ്ലേഷ്ഠപിത്തക്ങളില്‍ ഴേഹം 
ഗോരോചനനിറംവരും. 


നാദം കഠിനമായിടും 
 ചധുരാമൂരസം പ്രിയം 
അരുണം കേശമശ്രുക്കഠം 
. സത്യ്യമെ പറയൂ ദൂഡ്ഥം. 


ശൌയ്യം കീത്തി മനോദാര്‍ഡ്ള്യം 
ഭാഗ്യം കാമം പെരുത്തിടും. 
(ശ്ശേഷ്ടവാതം) 


ദ്രദേഷ്ടുവാതം കലന്ദീടില്‍ 
_ സ്ഥലം കൃഷ്ണാരുണം തനു. 


മുളൂകം പിയും പാരം 
കലന്നിട്ടു ളജിച്ചിടും 
കാമിയായ്‌, ശുരനായ, ഭാ ശൃ. 
വാനായ്‌. കവിയായ വരും. 


വിദ്വാനായ ചേദശാസ്ൂര, ാാ[ 


ളാരാഷ്യം സ്നറേഹമൂരിടും ഫലി 
ഗുരുക്കളാം ജനത്തോടു _ ത്തി 


ളാചാരം പാരമായിട്ടം. 





കം. 


(വാതനാഡി) 
വാതമാം നാഡിയാല്‍ കാട്ടം 
പൊതുരോഗമുരയ്ത്കുവന്‍ 
മന്ദാഗ്നിയാല്‍ കഫം കെട്ടി 
വയററില്‍ നോവു വിമ്മഷും 


മഹോദരം കൃമി കടല്‍_ 
ക്കട്ടിനും വായ്വുരാംച്ചും 
അണ്ഡവാതം തന്തുമേഹം 


ശുലയും മൂത്രകൃഛ്‌ റവും 


 മൂലരോഗങ്ങളും വാത 

. സ്ഥാനഭേടദങ്ങാം ചൊനാതും 
ചിന്തിച്ചുകൊള്ളണം ദോഷ 
വിജ്ഞനായ ടിഷക്വര൯. 


(വാതപിത്തനാഡി; 
വാതപിത്തം കലന്രള്ള 
|! നാഡിയാലറിയേണ്ടതാം 
രോഗങ്ങളൂ ചെയ്യുന്നു 










ഒഹനം ഷറയും പരം 


 പുളിച്ചേമ്പക്കമുണ്ടാകം 41 

ചുവക്കും മൂത്രമേററവും 1 7 
മലം ബന്ധിച്ചിടും ധാതു , 591923 
നഷ്കം ദേഹം തളനിടും 





ഉ 





ചു. 


ദേഹമഷ്ക്ണിച്ചിടും ഛുട്ടി_ 
യൃണ്ടാകും തനു നൊത്തിടും 
_ കൈകാലെരിഞ്ഞിടും ഗുവ്മം 
ഭക്ഷ്യം പാരം വെവുത്തിടും 


(വാതശ്ശേഷ്ടനാഡി) 
വാതദ്രേഷ്ടം കലവ്രള്ള 
നാഡിയാലറിയേണ്ടതു 
തരി പ്പം തനുവില്‍ നോവും 
ചമയും കാസവും വരും 


സന്നിഹ്ദ്ദോഗലും ശുൂലാ 
കഫോപദവരും തഥാ 
 മന്ദാരകാസം ബാഘ്ൃന്ത_ 

ഭാഗം നീര്‍തത്ങി നില്ലൃയും 


കാസശ്വാസം സന്ധുനോവു 

ശിരഃപക്വാശയം ഘനം 

മറവും പലതുമാരാഞ്ഞു 

കൊക്ളേളണം ബുദ്ധിപൃദ്യമായ. 
ലം. 


ച 


(പിത്തനാഡി 


പിത്തമാം വി] 
ഞ്ഞിടേടട്ടം രോഗമോതുവ്വ 


ഉദ്ണ്ണുവായ്ക്ുാസ്ഥിയില്‍ ചേഠ്ദിന1923- 





ജ്വരം വിസ്‌ മൃതി ശോഫവും. 


്‌ 





ചി; ടോം 


ഭ്രാതുതുകൃടും ചുട്ടുനീററം 
ഹ്ലടയം ചഞ്ചലം പരം 
തിക്തം ദാഹം മൂര്‍ഛസ്വപ്പം 
ിതക്കുക മയങ്ങുക. 


അതിസാരം രക്തകേഹം 

പ്രദരം ജാതമായിടും 
(പിത്തവാതമ) 

പിത്തത്തോടൊത്തു ചേനിട്ടു 

വാതനാഡി നടക്കുകില്‍ 


വയററില്‍ പീഡയും ധാതു 
ണാശവും ജീണ്ണുഹീതവും 
ജ്വരം ഗ്രഹണിയും ഗുന്മം 
ശുലാമന്ദാഗ്നി മൂര്‍ചരയും 


തളച്ചു വിഷ വിക്കത്ങ_ 
കായാസം മൂലമാരുത൯ 
ചെവുനിര്‍ പിഡ വയറില്‍ 
മുരണ്ടുശബ്ദൂമാന്നിടും 


ഓക്കാനമുണ്ടാം ത്വക്ഭാഗം 

നീര്‍തങ്ങും നോവുതോ ന്നിട്ടും 
(പിത്തശ്ശേഷ്ട) 4] 

പിത്തറ്യേൃഷ്ടും കലന്നീട്ട 60001923 

. നടന്നാലുള പായിട്ടും. 








പ... 


രോഗങ്ങഖോതിടാമ.സ്ഥി 
ജ്വരം കാസം തജച്ചുയും 
ചെവ്ൃതാം ചുമയും കണ്ണൂം 
കാതും നീര്‍ മലമെന്നിവ 


മഞ്ഞള്കിക്കും മേല്‍ വയറില്‍ 
നോവും കണ്‍ രോഗവും വരും 
പീതപിത്തം വരും ഭോജ്യം 
വെറുക്കും രക്തവിഭൂമം 


രക്തവിക്കം കാമിലഷും 
ശോഫംപീനസമുഷ്ണുവും 
തലയില്‍ ചൊറിയില്ലാതെ 
ചൊറിയും തൃമ്മലും വരും 


ഇത്യാദി പലരോഗങ്ങ 


ളൂണ്ടാകുമതു നിശ്ചയം. 


(ശ്ലേഷ്ടനാഡ്ധി ) 
റ്രേഷ്ടനാഡി ഗതിച്ചീടി._ 
ലൂകൂവാം രോഗമോതുവ൯ 










ക്ഷയം മന്ദാരമാം കാസം 


പനിഷും വിഷദോഷവും 1 


എക്കിഠം ഹ്ൃദ്ദോഗവും ഛീ 1923 


ഈരല്‍ വേദന നിദ്രയും 





പ 


കാമിലാ പാണ്ഡയരോഗത്തം 
പനിഷ്ടം തലഭാരവും 
വ്രണം കരപ്പന്‍ മുതുകില്‍ 
വേദനാ ചെറുനീര്‍ഫഘനം 


മൂത്രാധിക്യം മുതല്‍ മറവു 
പലരോഗങ്ങട്ടൂം വരും 
ഭേഹം തഞത്തിട്ടം സ്വേദ 
മുണ്ടാകുമതു നിശ്ചയം 


(ശ്ശേഷ്ടരപിത്തറ) 
റ്റേദുഷ്ഠത്തില്‍ പിത്തം ചേന്റീടില്‍ 
കഴപ്പം നീരുമായിടും 


വിംപ്പനി പിഠന്നീട്ടം 
പീതപിത്തം ജനിച്ചിടും 


ചുമച്ചുകാസ്സമുണ്ടാകും 
നെഞ്ചടപ്പെെക്കിളും വരും 
പനിക്കും ഭാഹമുണ്ടാകം 

വികൂക്കം സരണം വരും. 


ചോരയ്യം കഫവും കാണും 0] 
മൂത്രത്തില്‍ ഒ കാഴചകൊഴ്ഒ രി ) 
പൃയമേഹാദി രോഗങ്ങറം ലി 
വലതും സംഭവിച്ചിടും. 
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(്ലോഷ്ടവാതഠ) 
ശ്രേഷ്ടവാതം കലന്നിടില്‍ 
വയററില്‍ നോവുവന്നിടും 
ഫഘനക്കമുടരം ദേഹം 
പീക്ടമൂണ്കഴ്‌ ചഭകില്‍ 


ഛട്ടിയോക്കാനമുണ്ടാഷ 
മെക്കിഠം വായൃതിരണ്ടെഴ്ം 
ഭേഹം നോകമപസ്ാരം 
കാനെം ഭേഹം തഷന്ിട്ടം 


ചുമയ്യ്യും ശോഫമുണ്ടാകും 
ദേഹമെല്ലാം കഴിച്ചിടും 

പക്ഷവാതം പിനിസവും 
ശിരോരോഗം പലേതുമാം 


കാതുകണ്‍ ചെന്നിയോരോരൊ 
ഭാഗത്തില്‍ നോവു വന്നിടും 
കൈകാലുകറാക്കുമുണ്ടാകും 
ചിന്തിച്ചെല്ലാമറിയണം 


(ദോഷദ്വന്ദനിരൂപണചു 








വാതത്തില്‍ വാഷ്് കുടിടില്‍ ॥ 

കാരോ ഭാഗങ്ങ0ം നൊഴ്തിട്ും 0 
തരിക്കുമേപ്പമുണ്ടാകും [ര ട്1923 
തുടയില്‍ നോധു വന്നിടും 








പള്ളി... 


മുതുകും നെഞ്ചു പിടരീ_ 
. ഞെരന്മുകഠം വലിച്ചിടും 







രൊ്തേടല്ലുട്രാം ൩ന്വൂ 
തോറും കുത്തിട്ടു നൊന്തിടും 


ദേഹം തഞത്തിട്ടം റ്റേഷ്ടം 
തഞെരസ്വില്‍ തങ്ങി നില്ലൃയാല്‍ 
൨ ലരോഗങ്ങടൂം വന്നു 
ചേരുമെനോത്തുകൊള്ളണം 


വാതപായുക്കളോടുകഷ്ണും 

കലന്നീലതി സാരവും , 
അഴച്ചുനോവഗ്നികാന്ദ്യം 
മുത്രകൃഛ്‌ റാദി മേഹവധും 


രക്തപ്രമേഹം പ്ര3രം 
റ്രേുഷ്ഠുകം വായൃശൂലയും 
ഉ.ണ്ടാകുമിദ്വന്ദമാഗ്ഗ 

ഗം ബഹഫ്ൃക്കളായ 
ത്തൂടെ രേ .ി ടു] [2 ല്‌ 


യുക (1 11 


കലനിിട്ടായതില്‍ തഥാ 
കഫംകലന്റീടില്‍ ശ്വാസം “91923 
മുട്ടും ചുമയുമത്ിനെ 
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കഴപ്പും സന്നിഷ്യം നീരും 
കുളിരും പനിഷും വരും 
വ്രണങ്ങളുള വാം ഛദ്ദി 
തളച്ച മലാലയും വരും 


മലം ബന്ധിച്ചിടും ഹൃത്തില്‍ 
നീരുഷെട്ടും വിതുത്തിടും 

ധനുവ്യാതം പക്ഷവാതം 

വന്നിടും പലതും തഥാ ട 


പിത്തത്തിലുഷ്ണം ചേന്നിടില്‍ 
ക്ഷയമസ്ഥിജ്വരം തനു 
പുകഞ്ഞിടും തളുന്നീട്ടു_ 
മുഷ്ണാതിസാരധ്യം വരും 


കഫരക്താതിസാരം ത൯ 
വായില്‍ കഷ്ണൂരസം തഥാ 
അന്നദ്വേഷം സ്വപ്ുദോഷം 
ഭ്രാത്തര ദാഹാദിഷൂം വരും. 


പിത്തോഷ്ണ്ണങ്ങളിലപ്വണ്ണം 0 
വായയകൂടി ചരിക്കുകില്‍ 





വയററില്‍ ശുന്മനോവുണ്ടാം [ 
ശുലയയം വായുദോഷവും 





ക വര്‍മ, 


ഛമദ്ദിയോക്കാനവും ഭാത്തു 
ദഹനക്കുറവും വരും 
പുളിച്ചേപ്പം ശ്വാസകോശം 
നെഞ്ചില്‍ പേദന വന്നിടും 


തലച്ുററിത്തജന്ീടും 

മൂലവായു പെരുത്തിടും, 
ശോഫ്ഫമുഷ്ണധാതുനാശം 
പല രോഗങ്ങളും വരും 


 പിത്തോഷ്ണ്ുവായുപോടൊത്തു 
കഫം കൂടിടുകില്‍ പരം 
മന്ദാഗ്നി വയറില്‍ ശബ്ദും 
കഫം മധുരമായ്‌ വരും 


വാതകോപമെടഴ്ം മൂല 

ചും ണ്ടാം ചുമ പന്നിടും 

പനിയും കുഷ്ലിരും ഛര്‍ദ്ദി 
കാമിലാശോഫ്ഥവും വരും 

നാക്കില്‍ കൊഴ്കൊഴുപ്പുണ്ടാ 41 
ദേഹമേററം കഴച്ചിടും 4 ॥ 


സന്നിയയണ്ടാം ടേഹമെങ്ങും. 5൭1923 ച്‌ 
ചെവൃതായ്‌ നീരു കണ്ടിടും 


ദ 3 








_.. 18... 


റ്റേഷ്ടത്തോടൊത്തു കലരും 
കവറത്താലു ഒ വായിട്ടം 
ശ്വാസംമുട്ടും കിതപ്പും വ൯ 


മൂര്‍ഛയും സ്വേദമും വരും 


സന്നിയെക്കിട്ടവും നീരും 
വയററില്‍ നോവു ഞെട്ടലും 
കുളിര്‍ ജ്വരം ക്ഷിണമേറാറം 
വമനം പലതും വരും 


ദ്രേഷ്ടത്തോടൊത്തു കലരും 
കുഫത്തിലുഷ്ണുമാന്നിടില്‍ 

ക്ഷയവും ചമയും കാസ 

ശ്വാസം രക്തം വമിക്കലും ച്‌ 


നാസികാരോഗമുഠാംനാക്കില്‍ 
കൂടുകൊട്ടാവിയെക്കിജും 
മന്ദാരകാസം ശ്വാസഭ്െപ്പെ 
തന്നില്‍ ഗ്രന്ധികളും വരും 





വായൂക്ടിടിലപ്പ്യൊഴെ 






! 
ശ്വാസകാസം നൊഞ്ചട മൂ 01923 


മുംക്കണ്റാത്തില്‍ ചൊറിച്ചലും 





_ന്ച്ര്‍ _ 


കഥക്കൊഴടു പ്പൂ നീത്മാതെ 
വായ്‌ സനിരുറീടുമെ മലം 
കഥം കലന പോയിട്ടം 
ടേഹമേററം തരിച്ചിടും. 


മേലെങ്ങും നോവു കണ്ടിടും 
നീരും വായതിരണ്ടെഴ്‌ം 
പിള ക്ഭം ഹൃദയത്തില്‍ 
കവഥം കെട്ടി വരും സ്വരം 


ആലയസ്യ്യം മൂര്‍ഛയിത്്യാടി 
രോഗരമമൂജ വായിടും 

. അങ്ങിങ്ങായ്‌ കുത്തി സന്ധുക്കം_ 
ക്കുള്ളില്‍ ദണ്ഡങ്ങളും വരം 


ഭോഷത്രയം സമംകൂടി 
വജന്നാലും തഥൈവച 


ക്ഠയിച്ചാലും സന്നിയത്രെ 
രഖടും മൃതി ഭവിച്ചി$ും 


ശ്ലേഷ്ടത്തില്‍ വി]? 
പാതത്തില്‍ ശ്രേഷ്ഠവും ത ॥] 


കലന്നാലതു മാറ്വടാ൯ 0൧1923 
ദീര്‍ഡഘംനാഠാവേണ്ടിവന്നിടും 





ട്‌ 


വാതത്തില്‍ പിത്തമായാലും 
പിത്തത്തില്‍ വാതമാകിലും 

പിത്തത്തില്‍ ദ്രേഷ്ടമായാലും 
പിത്തം റ്രേഷ്ടത്തിലാകിലും 


ആ രോഗങ്ങറാം ശമിച്ചീടും 
കഫത്തില്‍ വാതമല്ലകമായ്‌ 
കലന്നാലും രഖഴ്ചമൊപ്പം 


ദ്വന്ദിച്ചാലും മരിച്ചിടും 


(കാലദോഷനിരൂപണം) 


മാസം പന്ത്രണ്ടിനും വാത 
പിത്തറ്രേഷ്ടും ചരിച്ചിടും 
നിയമം പറയാം ചാ. 
യണമാം മാസമാമിതു്‌. 


കക്കടം ചിങ്ങവും കന്നി 
തുലാം വാതപ്പഭാവമാം 
മീനവും മേടവും പിന്നെ_ 
ജുടവം മിഥുനം ത്ഥഥാ 


പിത്തപ്രഭാവമായിടും 411 
വൃശ്ചികം ധനുവും തഥാ |] ) 
മകരം കുംഭവും ദ്രേദൃഷ്ടു.-. “.. 54001923 
കാലത്തിനെറ പ്രഭാവമാം. 





ച 


4“ ശതായ് പുരുഷോ? എന്ന്‌ 
ശ്രുതിയാല്‍ നൂ൮ലത്സരം 
മനുഷ്യ്യനായുസ്സുണ്ടാക 

മതില്‍ ദോഷത്രയങ്ങളെ. 


വിഭജി ച്ചോതിടാമാടി 
മൂന്നാംശത്തില്‍ കഫം ത്വഥഥാ 


മഭ്ധ്യമാംശം തഥാ പിത്തം 
പാതമന്ത്യം ചരിച്ചിടും 


അംശമോരോന്തിച്ും ദോഷ_ 
തൂയമംശിച്ചു വാണിടും 
വഷമേകാദശം മാസ 

മേകം ദശദിനം വരെ 


കവത്തില്‍ കഫവും പിന്നെ 
കഫത്തില്‍ പിത്തവും തഥാ 
കഫത്തില്‍ വാതവും കൂടി 
ചരിച്ചുംശം തികച്ചിടും 


ൂ ഈവണ്ണം പിത്തകാലത്തി൧ 
ലാഭ്്യംശം കഫവും തഥാ 
മദ്യം പിത്തം പാതമന്ത്യം 
 ചരിച്ചുംശം തികച്ചിടും 





582. 


ചാതകാലത്തിലവ്വണ്ണം 
മൂന്നായിട്ടു പിരിച്ചുതില്‍ 
ശ്രേഷ്ടമാടയംശമോടിീടും 
മധ്യ പിത്തം ചരിച്ചിടും 102 


അന്ത്യഭാഗം ത്ഥഥാ വാതം 
ചരിക്കും നിയമത്തൊടെ 

ഈ ഭേദഗതിയാരാഞ്ഞാ-- 
ലാത്തന്മാക്ടമതേവിധം 103 


ഭിഷക്കുകാംക്കും സുഗമ 
മാനന്ദം ജാതമായിടും 
ഭാഗധേയം വിശേഷിച്ചു 
ചെൈദ്തയന്മാക്കളപായിടും. 104. 


(നാഡീവിജ്ഞാനകിരണറ) 
പൊഷണിജി൯ കീഴിലരികില്‍ 
നില്ലും നാഡിക്കിഴങ്ങതില്‍ 
എഴുപത്തിരായിരം നാഡി 
യെഴ്്‌കെ ദേഹമാശവെ 105, 


പത്തുനാഡിയതില്‍നിന്ന്‌ [ 
പ്രത്യേകം താ൯ തിരിയു ) ॥] 
കൃത്യയമായറിയയം നാഡി ു$ 001923 
യതില്‍ മൂന്നാണു നിശ്ചയം. 108 





ഇ 




















ചൊന്നോരി നാഡിപഴിഷാ_ 
യിമ്മെയ്യില്‍ സഞ്ചരിച്ചിടും 
വാതപിത്തകഫദ്വന്ദ 

സന്നിയെല്പാം ഗ്രഹിച്ചിടാം. 


അംഗുഷ്ടത്തിനെറ മൂലത്തി_ 
ലംഗുദ്യകിട നിക്കണം. 
സ്മൂശിക്കാം തജ്ജനീയാടി_ 
യംഗ്ൃലിയങ്ങളെ ക്രമാല്‍. 


വാതമാകം തജ്ജനിയില്‍ 
പിത്തം മഭധ്യമയാന്റിടും 
 അനാമികയിനാല്‍ ശ്രേഷ്ടം 
ഗ്രഹിക്കാം ക്രമമോതുവ൯. 


ഹംസം, മയില്‍, കോഴി, യോത്തും 
പോലെ വാതം നടസ്ിടും 


ആക, സനീരട്ടയെ,പ്പോലെ 
പിത്തം പോകുന്മ തെ തഥാ. 


പാനും. മണ്ഡൂകവും പോലെ 
ദ്രേഷ്ടയ്യം പോകുമോക്കണം 4111 
ഈയാന ഭേദമറിവാ൯ ] 


. 57091923 





പ്രയാസം പാരമായിട്ടം 
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മാത്രയാല്‍ യാനഭേദത്തെ 
ഗ്രഹിപ്പാന്‍ കഴിഷും ദുഡ്ധം 
അല്ലാതെ മൊറാന്നുകൊണ്ടു.. 
മഠിവാ൯ സുലഭം വരാ. 118 


മാത്രയില്‍ വാതമൊന്നഴ്രെ 

സ്ുന്ദനം രണ്ടു പിത്തവും 

 നാലുമാത്രാ ദ്രേഷ്ടനാഡി 

നടക്കും ക്രമമിങ്ങിനെ. 113 


പാതം പതുക്നൈപ്പോകം 

പിത്തം തിവ്ൃതഡാന്നിടും 

ശ്രേഷ്ടനാഡി രണ്ടടിച്ചു 

രണ്ടടിച്ചു നടന്നിടും. 114 


 ഒക്ഷപാണിതലം പുംസാം 
വാമം സ്ര്്രികഠംക്കുമത്ങിനെ. 
പരീക്ഷണം ചെയ്തുദോഷ 

ഭേടം ശ്രദധിച്ചുകൊളളക. 119 


പ്രഭാതം മുതലായ പത്തു 
നാഴിക സമയംവരെ | ॥ി ) 
4 


വാതം നടക്കണംം പിത്ത; 1923 


മദ്ധ്യാഹ്ഥം പത്തുനാഴിക. 116 
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റ്റേഷ്ടമവ്വണ്ണുമായ്‌ സായം 
സമയം പോകുമോക്കണം 
ഈവണ്ണുംതന്നെ രാത്രിക്കും 
വാതാടികാം ധടന്നിടും. 11 


രോഗമില്ലാത്ത മത്ത്ൃന്നു 
മുന്‍പു ചൊന്നതുപോലവെ 
കാലത്തു പത്തു ഘടികാ 


വാതവും പിത്തമഹ്ടിനെ . 118 


മക്ധ്യാഹ്ണം ദ്രേഷ്യമവ്ൃവണ്ണും 
സായാഫം സഞ്ചരിച്ചിിടും 
ക്രമം തെററീടുകില്‍ രോഗ 


 ജാലതഞ്ങാംക്കു നിദാനമാം 119 


വാതം പാരം ബലത്തോടെ 
രമംവിട്ടു നടക്കുകില്‍ 
ബഹുദളൊം രോഗജാലം 


സിരാ മാഗ്ഗ മണങഞ്ഞിട്ടം 180 


പിത്തം പാരം ബലത്തോഴ്ട 
ഗതിച്ചാല്‍ രക്തമാഗ്ല്മായ്‌(| രി ॥) 
ജ്വരം ബാധിച്ചു രോഗങ്ങര്‍്്‌ ടണം1923 
 പലതുംവന്നു ചോനിട്ടം 191 
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ദ്രേഷ്ടം ഗതി ച്ചാല്‍ ശുക്ലത്തില്‍ 
ഭോഷം പദ്ധിച്ചത്ന്‍ത നൌ 4 
വിയ്ത്ു ദിപു 

രോഗത്താല്‍ ക്ഷീണമാന്നിടും 


വാതാനാഡീടുര്‍ബ്ബലമാറ_ 

യേറെ ക്ഷിണിച്ചുര്‍പായിടില്‍ 
തരിക്കും ജഡരാഗ്നി കഴ 
ക്ഷിണം തട്ടുകതേപചിധം 


കണ്ണിന്നു ശക്തി കുറയും 
ശബ്ദും ശ്രോത്രേന്ദിയത്തിനും 
രസനക്കതുപോല്‍ സ്വാദും 
പ്രാണം നാസേന്രിയത്തിനും 


കുറഞ്ഞു മന്ദമായ്‌ പോകും 
വഭ്ധിച്ചാലതു പിന്നെയും 
അനത്തഭക്കരണമോദരോന്നും 


പാരം ക്ഷിണി ച്ചേ വായിട്ടും 


അനപാനങ്ങളും യാത്രാ 

വാത്താചിരികടം മ! 4 ) 
റിസ; റ ട്‌ 

ചിസജ്ജനാദിയും ലേശ പ്‌ മദ 


മില്ലാതെ ത൯കിടക്കയില്‍ 





ചാ. 








കിടക്കും കണ്ണടച്ചിട്ട 

. ശവത്തെപ്പോലെഡാന രന്‍ 
പിത്തം ക്ഷിഞിക്കകില്‍ കൈകാ_ 
ലു്മംം കന്‍വക്തകെന്നിപ 


രക്തം കുറഞ്ഞു വിളവും 
ബൊഞ്ചിടിപ്പു വകന്നിടും 
രോമകൂപം മണ്‍പതിത്തെ_ 


പോലെ പരുപരുത്തിടും 


അന്നപാനാടിയില്‍ ശ്രദ്ധ 

നന്നെക്കുവു വന്നിട്ടം 

മൂത്രം കാഞ്ഞിടും സ്വല്പം 
1] ലം 1] 

ച്ച്‌ തവണ്ണും കലന്നിടും 


ദ്രഷ്ടും ക്ഷയിക്കുകില്‍ ദേഹം 
മെലിഷ്ടം കണ്‍ മുഖം തഥാ 
കെകൈകാലുള്ളം ചുണളുമെല്ലാം 


വിജക്ടം സ്വേദവും വരും 


' നോവുണ്ടാം മുതുഷം നെഞ്ചും 
തൊണ്ടയില്‍ കഫമൂറിടും! 4] 
കണ്ണാത്തില്‍ ലഹൂപായ്‌ ി 


കഫം നീത്മാതെ നിന്നിട്ട്‌ പ 


1297 
128 
129 


180 


ചി 


ടി കു്‌ 
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മൂത്രം ഘനത്തു തെജിപാന്‍ 
ബലമില്ലാതെ പോയിടും 
നിദ്രാഭംഗം ശിരോഭാരം 

റ . 
കാതടയ്ക്കും ചിലപ്പൊ ]3$ 
ഇച്ചപൊന്ന ലക്കാണം വേഗം 
ക്ഷയമായീട്ട തീന്നിടും 
ദ്വന്മക്ഷിണം ഭവിച്ച്‌ ടില്‍ 
രണ്ടിന്‍െറ കുറിയും വരും 13: 


മുഖം നേത്രം പല്ലും നാവും, 
ശരിരം. മലമൂതൂവും 
നാഡിയും കൂടിയഷ്ടാംഗ. 
മെന്നു ചൊല്ലുന്നു പണ്ഡിതര്‍ 134 


വാതരോഗിക്കു മുഖവും 
പല്ലം നാവക്ഷിയും തഥാ 


മലം കൂ്്നുംം തണത്തീടും 
ദേഹം, മൂത്രം കടുപ്പെഴും ” 165 






പിത്തരോഗിക്കു മുഖവും 
പല്ലം നാവക്ഷിയും ഥ്‌, 


ാ 
| 


മലമൂത്രങ്ങമൂം പീതം 


ദേഹംചൃടായി രുന്നിടും 166 





൫൫ 






















ഗ്രേഷ്ഠരോശഗിക്കു മുഖവും 

പല്ലും നാവക്ഷിഷും ത്വഥാ 

മലമൂതൃങ്ങളും വെണ്‍മ 

ദേഹം സ്വേടിച്ചിരുന്നിടും 137 


അഷ്ട്ാംഗം പരിശോധി ച്ചൂ 

സഷ്ടകായ്‌ രോഗലക്ഷണം 
ഭബാധിച്ചകൊക്കൂണം നാഡി 

വിശേഷിച്ചും ഗ്രഹിയഷ്കൂണം 138 


നാഡി്ഞാനം ലഭിക്കാഞ്ഞറല്‍ 
ദോഷഭേദം ഗ്രഹിച്ചിടാ 
ദോഷഭേദജ്ഞാനമെയ്യ്െ 

ഭേഷജം ദോഷജാതമാം 139 


ആത്ത്മമത്തേ വാസിക്കും 
 രക്ഷിതാവിന്നുമെ പരം 

സങ്കടം വളരും സാക്ഷാല്‍ 

നരകം വൈദ്്യന്മം വരും 130 


നാഡിരനടകളെകാണാ 
തിരിക്കും ചില പേക്കഹൊ ] ॥) 


അതിന്നു രോഗഹേതുക്ക റ / 
60001923 
കോതുന്നൂ കേട്ടുകൊള്ളകു 141 
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അതി ഭോഗം. ടീര്‍ഘരോഗം. 
ഗജാടിതുരഗങ്ങളില്‍ 
മാനവും. ഭോജനം മദ്ട്യം 
കഴി ।ച്പുള്ളോരു നേരവും 
പ്രമേഹമതിമൂത്രാടി 

കുദ്ടവും നിരുമങ്ങിനെ 

ഭയം ക്ലേശം ടീര്‍ഘ ചിന്താ 


തൈലസ്സാനഞ്ച കോപവും 


വാഭ്ധക്യയമധികം ക്ഷീണി_ 
ച്ചുള്ളവര്‍ കൈമുറിഞ്ഞവര്‍ 
ശോഫരോഗം ശവം തൊട്ടോ 


ക്മട്ടിയെക്കിട്ടമുള്ളവര്‍. 


ഭാരം ചൃമന്നോര്‍ വ്രതിക_ 
ഭുപവാസമിരനപര്‍ 
ററിലും മഴകൊണ്ടിട്ടും 
ക്കിച്ചോര്‍ പാട്ടുപാടിയോര്‍ 


കലാനാച്ലങ്ങഥം നടനം ഴ്‌ 
ചെയ്കുവര്‍ം പായി | 
റ 
19 


വിഷം ത്‌!ണ്ടിയവര്‍, പാമ്‌ മ 






പ! 
€മാടിയോര്‍ കാമമുററവര്‍ 


ല്‍. 


ത്‌ണ്ടോരി പ്രദരം ഗഭ_ 
മുക്ളോരിച്ചൊന്നവക്കഹൊ 

നാഡീനടകളെ കൃത്യ്യ_ 

മായിട്ടറിയുചാ൯ പണി 137 

















ദ്ശവായ്യക്കൈ പ്പററി 

പ്പഠയാം കേട്ടുകൊളുളുക 

പ്രാണാപാനന്‍ തഥാ പ്യ്യാന. 
നദാവയഞ്ചസമാനനും 138. 


ചൃമ്മന ഗക്കകരനും ലം 
ദേവദത്തന്‍ ധനഞ്ജയന്‍ 
ഒശവായൃക്കളിന്‍൯ പേരാ_ 


ണിച്ച്യൊന്നതു, പ്രവൃത്തികാം 140 


വഴിച്ചിടുന്നു മൂലത്തില്‍ ട 
നിന്നു പ്രാണ൯ ശിരസ്സിനെ 

പ്രാപിച്ചു കീഴ നോക്കീട്ടു 

നാസികാ മാഗ്മായവ൯ 150 


പന്ത്രണ്ടു വിരല്‍ നീളത്തില്‍ | 
പൃറത്തോട്ടു ഗമിച്ചുടല്‍ 44 
അഷ്യാംഗുലമകത്തോട്ടു ഞ്ഞ്‌ 
ഗ്രഹിച്ചു ചതുരംഗുലം 191 
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നശിച്ചുപോയിടും വീണ്ടും 
തടന്നിട്ടൊരു നാളിലച൯ 
“ ഇരുപത്തോരായിരത്തി _ 


ഖറുനൂവുചരിച്ചിടും 15 


നാഴികക്കൊന്നിനോത്ത്‌ ടി. 
മുന്നൂറററുപതിപിധം 

ചരിച്ചു പ്രാണന്‍ നാശത്തെ 

പ്രാപിക്കും മൂന്നിലൊന്നുതെ 158 


 യാത്രചെയ്യ്കോക്കു പതിനാ_ 
റംഗുലം വായുപോയിടുക 
' ഖടുന്നപക്ട പോയിട്ടും 


മുപ്പുതംഗുലമങ്ങിനെ 194 


കാമേഛവള രുന്നേരം 

മുപ്പത്താറു ഗമി ച്ചിടും 

സ്ര സംഗത്തില്‍ ശരിക്കങ്ങു . 
നാല്ലതംഗുലകമോടിടും 155 


ഏതിനും വിരലെട്ടത്രെ | 


ഗ്രഹിക്കൂ ബാക്കിയൊക്ക 





നശിച്ചു മാനവന്‍ മുൂത്യ _ 
196 


പായില്‍ പിദ്ദ്‌ന്മ സന്തതം 





__ 88 _ 






















അപാനന്‍ നാഭിയില്‍ നന്ന 
മലമൂത്ര വിസജ്ജനം 
നടത്തിടുന്നു, പ്യാനന്‍ തന്‍ 


തോളില്‍ നിന്നങ്ങിയെ ത്വഥാ. 


ക്ഷിനെം തളച്ചുയും രിച്ചയ്യും 
സമാനന്‍ ദേഹമാകവെ 
. വമുത്തിയൊന്നുമെ കോപി. 


ച്ചിടാതെ കാത്തുനിന്നിടും 


കൂമ്മ൯ കണ്‍പോളയില്‍ നിന്നി. 


ട്ടടച്ചതു തുറന്നിടും 
നാഥന്‍ കൊട്ടാചിയെക്കിട്ടം,ം 


 കൃകര൯ സ്യ സന്ധിയും 


മടശടി നീട്ടിടും ദേവ. 
ദത്തന്‍ പാക്കു വചിച്ചിടും 
ധനംജയ൯ മരിച്ചിട്ടും 
പത്തു നാളോളകങ്ങിനെ 


നിന്നീട്ടു ത൯ കപാലത്തെ 
പികൂത്തിക്കൊടട്ടുപോയിട്ടം' ി 


മരിച്ചു ദ്േഹമൊട്ടുക്കും [ ॥ 
ലീപ്പിക്കുന്നപനാണിചന്‍. പ. 
ത്‌ 





അ... 



























ഭശവാഡികളിഷ പേതം 

തൊഴിലും പാറയാമിനി 

സുഷ്മ, യിഡ്സുംം പിന്നെ 

പിംഗളാ മുന്നു നാഡികഠം. 1069 


ബലവത്തു റം, ഗാന്ധാരി, 
അസ്ഥി. സിംഗുവയും, തഥാ 
_ അലംബുഷാ, പ പുരുഷന്‍, 
കുകവ൯. ശംഘിനീം തഥാ 163 


പത്തു നാഡികളാകുന്നു 

| തൊഴിലും സ്ഥാനഭേദവും 

പടിച്ചിടുന്നു ശ്രദ്ധിച്ചു 

കേടടാലം ബുദ്ധിപൃവ്യമായ 164. 


സുഷ്മ മൂലാധാരത്തില്‍ 
മുളച്ചു മദ്ധ്യമാന്നവ൯ 
ശിരസ്സിപെത്തി നാസാഗ്ര 


സ്ഥാനം പ്പാപിച്ചു വവ്ൂദാ. 165 


പ്രാപി ച്ചു ദേഹമാകവെ 


കമായ; ചില്‍സ്വതരുപ മം ര 


തേജസ്യ്യായിട്ട വാഴ്ച്‌ന്നു 
ട്നിട23 166 


നി ര്‍ഗ്ഗുണ പം സ്‌ 





ടം 



















ഇഡാ വലത്തു കാലിനെ 

പെരും വിരചില്‍ സനിന്നുട൯ 

വള മൂലാധാരത്തി.. 

ലൂടെ മേല്ലോട്ടു ചെന്നപ൯ 16% 


കറ്റൊസ്ഥാനം പിടിച്ചിട്ടു 

വാമത്തേചഭ തിരിച്ച്‌!ടും 

വിട്ടും മേല്ലോട്ടു പോയിട്ടു 

കപാലത്തിന്നു കിഴ്‌ മുഖം 168 


ഗമിച്ചു വാമമാം നാസാ 
സ്ഥാനം പ്രാപിച്ചു നിന്നല൯ 
സോമനായമൂതായ വാത_ 
മായിട്ടു നിലകൊണ്ടിട്ടം 169 


പിംഗജാ നാഡി വാമാംഗ 

പാഴാംഗുഷ്ടും തുടഗീംതെ 

വൂ കഴ്ററം പ്രാപി 

 ദുക്ഷഭാഗം തിരിഞ്ഞിട്ടം . . 179 






കപാലമാഗ്ശുമായ്‌ കിഴ്‌ പോ_ 

ട്ടേക്കു പോകുന്നു പിന്നെഷ്യം 
് റ, 

ഒക്ഷാനാസിക പയ്യുന്തം ', 





ഞാ... 


സൂദ്യനായ്‌ പിഷധായിട്ട 
വാണിടുന്നിപനെപ്പൊടും 

ഭദേഹാണ്ഡഗോളം പാലിക്കു_ 
മാദിത്്യാദികളാണിവര്‍ 179 


അന്നപാനങ്ങടൂംക്കൊള്ള 

മഴ്ണ്ാക്കില്‍നിന്നു സിംഗുവാ 

ഉമിനീര്‍ വായിലുണ്ടാക്കും 

നാക്കില്‍ നിന്നിട്ടലംബുഷാ. 179 












വലത്തു കണ്ണ്ണില്‍ പുരുഷന്‍ 

ഗാന്ധാരി വാമലോചനെ 

ഇടത്തു കാതിലാമസ്ഥി 

 വാമത്തില്‍ കകുവ൯ തഥാ 114 


ശംഫിനി ഗു ഭാഗത്തു 

നിന്നു ധമ്മങ്ങള്മൊന്നുമെ 

മിതം തെറഠാതെ കാക്കുന്മ 

നീതിമാന്‍ മന്ത്രിപോല.ചെ. 119 
(ഷധധാരങ്ങഠം.) 


ഷ്‌ 
പ്രാണന്നാവുണ്ടു സൌധങ്ങഥം 


. ദേഹത്തില്‍, ാധാള 
മൂലാധാരം തഥാ സ്വാധിദ്ലു ) 


. 5൧1923 
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ഡ്ലാനഞ്ച മണി പൂരകം. 





ന 



























അനാഹതം വിശുദ്ധ്യാജേഞ... 

ത്ആേവം നാമം ക്രമത്ങളായ 

പറഞ്ഞ്‌ ടന്നിതവ്വണ്ണം 

സ്ഥാനവ്യം പറയുന തെ 147 


മൂപാധാരം ഗുദത്തിന്‍െ ര 
യാഗുലദ്ധവയമുദ്ധവഗം 

സ്വാധിഷ്ഠാവം തഥാ മേയ്ര 
സ്ഥാനത്തിലതുപോലയാം 118 


ആറംഹഗുലം മേലെയാന്‌ം 

നില്ലകുന്നു മണിപൃരകം 

 ്രനാഹതം ഫ്ൃല്‍ക്കമല_ 

 ത്തിങ്കല്‍ നിച്ചുന്നു തെ ത൧൭. 4൯8 
വിശുഭ്ധികന്നൈ നിന്നീടു._ 

ന്നാജ്ഞാചക്രം ലലാടകെ 
നിന്നീടുന്നിചയോരോന്നില്‍ 

ഭാവനായോഗശക ക്തിയെ. 190 


വജത്തിയാലാമത്തൃന്നു 4 

ക്ലന്ത്ത്യനത്ളു 08 
_പ്രഒന്നാജ്ഞാധാമമാനു 7 
പ്രാണന്‍ മോക്ഷസ്ഥനായിട്ടം 181 





3: ... 


























സ്ഥാനമോരോന്തിനും പ്രാണ_ 
കൈതസ്ത്യം ഭിന്നഭിസകാല്‍ 
ജഗത്തിചെങ്ങും വ്യാപിക്കും 
ചിദാത്മഛചിയാണതു്‌ . 189 


പ്രാണണകൈ 'തന്മ്ൃമാധാര അം 
.മാഗ്ലത്തുടെ വമുന്നീടില്‍ 
പഞ്ചാവസ്ഥക ജില്‍കൂട! 

സുഖം സംഭൂതമായിടും 


പ്രഞ്ചാവസ്ഥാ) 


അവസ്ഥാസ്ഥാനവും നാമ 
ധമ്മങ്ങടൂമുരക്കവ൯ 
ജാഗ്രവ്യം, സ്വപ്ലുവുംം പിന്നെ 
സുഷയഫ്്ിം തയ്യുവും തഥാ. 183 


തുയ്യാതീതം, പേരിതത്രെ 
സ്ഥായം ചൊല്ലാം ക്രമത്ങജായ 
ലലാടം. കണ്ണവം. ഹൃത്തും, 
നാഭിയും, മൂലവും, രൂരമാല്‍. 189 


സ്ഥാനങ്ങമാണെം തി]! 
॥ റ 
ാലുന്നു ചമോടു ഞാന 
ചെ ലു ത്രചമോടു നം ॥] 


പ്രാണന്‍ ലലാടവിലയെ ടും 1923 
പ്രാപിക്കും നേരമായവ൯. 18% 








ങ്ങ. 


ഉണന്്‌:വ്യമോരാനു 

തി 
ചെയ്യും, ജാഗ്രത്തിതാണു മുത. 
 ഖലാടം വിട്ടു കണ്ലാത്തെ 


പ്രാണന്‍ പ്രാപിച്ചീടു ശ്വൊഴെ. 187 


ഒഴ ശന്ദ്രിയങ്ങമെകൂകൂടാ 

താധ.മ്മഞ്ഃമെ ഡാക്കെയും 

്രമമൊ സ്ഥിത്ിയൊ കഷ്ട 
തന്മഃകരെണമപ്പ്യൊഴെ 198 


പ്രവത്തി ചെയ്യുമെം സ്വഫ - ള്‌ 
മിതാണു കരുതീടുകില്‍ 
ആ.കന്നോസ്ഥാനവും പ്രാണന്‍ 
ലിട്ടിട്ടു ഹൃദയാംബുജം 189 


പ്രാപിച്ചിടുന്നനേരത്തി_ 

ചൊന്നു മെയറിയാതവ൯ 

തമസ്സ്സിലാണ്ടു വാഴചന്നു 

രഓായ്യാപുത്ര ധനാടികാം 190 


സുഖടുഃഖാദികഠം സസ്യ 111 
മിരുട്ടാം സൃപ്തിയാണിതു” (4 ) 

ഈ മൂന്നവസ്ഥ ലോകത്തി 
ലേവക്ടമനുഭൂതകാം ഞ്‌ 191 





കി... 

































മായാമയങ്ങളാബൈയി- 

തൂയസ്ഥാര്‍ാഞംജോക്കുകില്‍ 
റി റി 

ഹൃുത പത്മന'ലയം വട്ടാ. 


പ്രാണന്‍ നാടി പടംവരില്‍ 


പ്രകാശമയനായ്‌ പ്രാണനു 
നിലകൊള്ളന്നു സവ്ദാ 
ഭൂഷ്ലാന്തമൊന്നുമെയില്ല 


യെമാലുമുരചെയിടാം 
4 യ്് 


സുഷ്ടപ്തിയിങകലചജ്ഞാന 
മുണരുന്നേരമെങ്ങിനെ 
അറിഞ്ഞി ടുന്നിതവ്വണ്ണ 


മുണരാതാനിലക്കവ൯ 


പ്രകാശം മാത്രമറിയൂ. 
മതുതുയ്യമുരക്കുകില്‍ 
സുഷയഫ്്ിയിങ്കലിതുമ്മൂം 
താനുമെ്വഴ്ണ്ണുമെങ്ങിനെ. 


തുയയകേശത്തിലാകിത്തും 
ല്‍ താനുമല്ലാതെയൊന്നുമെ 111 
നിലകൊള്ളകയേയില്ല ॥ 
ത്രിപുടിമുടിപില്ലദം 54001923 





നി 



















പ്രാണനാ,തുയു നിലയെ 

വിട്ട മൂലം ഗമി .ക്ഭുകില്‍ 

ഞോനജേഞയങ്ങമൂം വിട്ടു 

ജ്ഞാനമായ പ്രാണനങ്ങിനെ 190 


അസവയം സ്വരൂപമാന്‍ നില്ല 
തുയ്യാതീതമിതാണം തെ. 

മൂപധധാരംമുതല്‍ പ്രാണന്‍ 
ഭഓവനായോഗശക്തിയെ 198 


പജത്തി മേലെയേറിടും 
തോവുമായോഗശക്തിയാല്‍ 
ജാഗ്രദാദി സുഖം ജാത 


മായിടും ഹ്ൃൃദയംവരെ. 1909 


ലോകഡ്യാപാരവിഷയ 
ത്തിങ്കലാസുഖകമോക്കുക ല്‍ 
അനാഹതം കടന്നെനാല്‍ 


തുതൂുസൈഖ്യം ലഭിച്ചിടും 900 


പിശുദ്ധ്യാ ജ്ഞാതലം തുഷ്ൂര്‍്‌_ 
തിതം മൌനം പരംവദം, ന്‌ 

ടി ജി 
അതിതകോടി ജറ്മത്ത്‌ ി 


ന്ത്‌ [ല്‍ ി 
൫ ൽ 





_. ീ൫൭.. 


(മരണവിജ്ഞാനകീരണംു) 
പിത്തനാഡിഹനടക്കാതെ 
നിന്നീടില്‍ മരണം വരും 
ശ്ശേഷ്ടനാഡി ബലപ്പെട്ടാല്‍ 


മരണം സംഭവിച്ചിട്ടും 


നാഡി മൂന്നും ക്ഷയി ച്യാലും 
വഭ്ധ'ച്ചാച്പം മരിച്ചിടും 
പിത്തം ക്ഷിണ്ടികിലും ദ്ദേഷ്ടൂം 
പഭ്ധിച്ചെന്നാകില്ും പരം 


ക്രമത്തോടൊത്തവന്‍ പാത 
മിരുന്നാലൌഷയധത്തിനാല്‍ 
ജീപനെ കാത്തുകൊള്ളാമെ 
ന്നാരായേണം ഭിഷക്ഷവരന്‍൯. 


തേദൂപോല്‍ നാഡികഠാ മൂനാം 


മന്ദമായിട്ടു പോവുകില്‍ 





മൃത്യയവായു വരും ഡാന്നി 
യുണ്ടാരം ചില വ്കിവന്‍ 


ലര്‍ കിടന്നു മാസം തികയും 
മുന്‍പാഡിട്ടു മതിച്ചിട്ടം ലി റ 
്രേഷ്ടവാതത്മാം ബലമാ ദാദ 
പിത്തം ക്ഷിണിക്കിലും മൂതി സ 


ടി 





അ. 


















സ്ഥാനത്തു നാഡിയോടാതെ 

കേല്ലോട്ടേറി വടക്കും 

കണ്ണിന്നു നീരൊഴുകിയും 

' നാസാദ്വാരം തുറക്കയും 807 
മുഖം വികാരപ്പെട്ടിട്ടു 

നിള്ടുതോന്നദുകഷും തഥാ 

പായില്‍ കഫം കൊഴുത്തിടും 

ഗുദം കീഴ ദരം പരം 08 
മേലോട്ടേറിടുമിച്ചൊന്ന 

ലക്ഷണതങ്ങറം ക്രമത്തൊടെ 

കട്ടവെന്നാല്‍ മരിച്ചിടു_ 


മെന്ന ബോധിച്ചുകൊള്ളക. 999 


നെററിയില്‍ രണ്ടു സിരക0ം 
നിലികപ്പെട്ടുകൊണ്ടതു 
തടിച്ചു കാണിലാമത്തൃ 


വാഠാം മാസ്വം മതിച്ചിടും 10 


ചുണ്ടിന്മ ചുറവ൮ധായ്‌ രേഖ 


പോചലെഴയാര നിഠംവരി | 
അഞ്ചേഴ്‌മാസമകമാ ] ! 
യവ൯മരണമാന്ിടും ടിാ1923 / 211. 
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കഴ്‌ ത്തില്‍ വേഭനിച്ചിട്ട 
പാശ്വനാഡികള ഗ്രമായ്‌ 
തെറിച്ചു ഭേഹം പിളി 


മെലിഞ്ഞു പുരികം പരം 219 


തജ.ന്ദ ന്‌.ലികനിറം 
ട്രൃക്കളില്‍ നീ്ടുകാണുകില്‍ 
നാലു മാസത്തിലാമത്ത്യ൯ 


മരണത്തിചകച്ചെടും ളവര്‍ 
൨ 


മുഖം കറുത്തും മൂത്രത്തില്‍ 

ശവത്തിനു വാടവിശിയാര 

മൂന്നാം മാസം മരിച്ചി. 

മാമത്ത്യ൯ സംശയം വിനാ 214 
മുഖം ഘനത്തു വിളറി 

ക്കണ്ടാലാമാസമെ മൂതി. 

ആനനം ചിത്തുപിളറി | ട്‌ 


പഠിക ഞ്ല്യയന്നീടില്‍ ള]ട 


രണ്ടാംമാസം മരിച്ചിടു റി! 


മതിനില്ലൊരു സംശയം [ 


ബോധം വജനം ശ്വാസ ത 


ി മുട്ടുണ്ടായാല്‍ മരിച്ചിടും. ട്‌ഹ923 1) 
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1] ൭൯൨ നടുവില്‍ നാഡി 
തെറിച്ചാലായപവ൯ തഥാ 

മുപ്പുത്തൊന്നാം ഭിനത്തിങ്കല്‍ 
മരണത്തിലകപ്പലെടും ളി] 


നാസികാ നയനംരണ്ടു.. 

മുദളിലേറിട്ടു കാണ്ടകില്‍ 

മരണം സംഭവിച്ചിട$ം 
ശ്രദ്ധമയാടിതദിയണം ളി 


.സംസാരിക്കുന്പൊഴാനാഭം 

ഹ്ൃുദയത്തിലടങ്ങുക 

ഫ്ന്നാലാമാനവന്‍ മൂന്നാം 

മാസത്തില്‍ മരണപ്പെടും 13 


ദേഹം സ്ഖൃലിച്ചു സരണ. 

മുണ്ടായി ഹൃദയം പരം 

തപിച്ച കൊണ്ടിരുന്നീടി_ 

ലായാണ്ടില്‍ മരണപപ്പുടും 90 


ശവവാസന വായിന്നു 
ി പന്നീട്ടുദ്േശവാക്കുകര്‍ം 


തെറ, ന ലി 


മൂന്നാം മാസം മരിച്ചിടും യ, 





പ്ല; 


















ചാനേംചെയ്യുന്ന പാനീയം 
മൂത്രമായ്‌ പിരിയാതെയഷും 
ഇല്ലാത്ത മത്ത്യനെ രഅനന്‍െറ 


കഴ്ണ്ണില്‍കാണുന്നു പോലെയും 


കന്രോലാമാനവന്നാറൊ 
പത്തൊ മാസത്തിനുള്ളിലായ്‌ 
ഭേഹംവെടിഞ്ഞു പോകേണ്ട 


തായീട്ടു വരുമോക്കണം 


നൌ പൃരട്ടിയപോല്‍ ദേഹം 
മിനുത്തും കൈത്തലം പരം 
ചുരങ്ങിയും കണ്ടുവെന്നാ 


ലെട്ടാം മാസം മരിച്ചിടും 


ലിയപ്പ്റില്‍ നൊെഷ്കുയം കണ്ട 
നെഞ്ചുയന്ിട്ടു മഞ്ചകഠം 
മെലിഞ്ഞു ദേഹം വികല 


പ്പലെട്ടാലഭ്ധാണ്ടലാം മൂതി. 


തന്‍െറ നി 
ശ്രദ്ധപച്ചിട്ടു നോക്കുക 

ന യി 
മൂന്നാം മാസം മരിച്ചിടും 





റ 


091923 


00. 


കഴത്തു നിണ്ടു മെച്പിപായ 
പി൯കഴുത്തൊട്ടിതന്മതായ്‌ 
ചുളിഞ്ഞു തൊലി കണ്ടിടില്‍ 


രണ്ടാം മാസം മം.രിച്ചിടും 8) 


ക്ത്തിന്നി രപാശ്വത്തില്‍ 






നാഡി പാരം തെറിക്കുകില്‍ 

 ആവറുമാസത്തിലധികം 

 ജിചിപ്പാനായ്‌ കഴിഞ്ഞിടാ ൭8. 
൨ [5 


അകാരണം പരം രശ്തം 
 മലത്തോടൊത്തു പോവുകില്‍ 
അഞ്മുമാസത്തിലധികം 
ജീിച്ചിടുകയ ല്ലവ൯ ' ഒ 


ല്‍ കഴിച്ചുചോറരച്ചുള്ള 
ചോറവപോല്‍ പോവുകില്‍ മലം 
മരണം നാലു മാസത്തി _ 


ലകമായുത്ഭവിപച്ചിടും ം ൫90 


കലക്കിയുളള കൂടെന്ന 
പോലെ പോവുകയും മലം [] ) 
വയറവനോവും കണ്ടിടില്‍ 8 


മൂന്നാംമാസം മരിച്ചിടും യ്യ” 931 





, 4൫൨. 





















വെള്ള പോയ്‌, കൈവറിലാവന്ത_ 
ഭാഗത്തും നെഞ്ചിലും പരം 
കത്തുനോവു ഒ വായീടില്‍,. 
രണ്ടാംമാസം മരിച്ചിടും ല്‌ 


കളള പോലെ വെതുത്തിട്ടും 
നുരച്ചും കമ്പൃകഞ്ഞിയെ 
പോലെലെയായും മലം കണ്ടാല്‍ 
രണ്ടാംമാസം മരിച്ചിടും 988 


ലി ചാരിക്കുമ്പൊഴേക്കും ത൯ 

മൂത്രം നീലനിറത്തോടെ 

പോയിടിലാനര൯ രണ്ടാം 

“ മാസത്തില്‍ മരണപ്പെടും 934 


മത്തുെവെള്ളംപോലെ മൂത്രം 
തെജിഞ്ഞുവീണതപ്പ്യൊഴെ 
പന്നിനെയ്യപെന്നപോല്‍ കണ്ടാല്‍ 


പതിനാറാം ദിനം മൂതി. 988 


മലം ബന്ധിക്കയും താറൊ 4] 
യിളകിപ്പ്യോകയും തഥാ (ലല ) 


ബോധക്ഷയകതില്‍ ചേന്റ്‌ 






രുപ 


44001923 
ലഞ്ചാം നാജില്‍ മരിച്ചിടും യ. 


938 





. 40... 


കെട്ടുതാം കോഴിമുട്ടേടെ 

മൃശ്ശന്ധം ദേഹമാന്ിടീല്‍ 

മൂന്നാം ഭിനമവ൯ മൂത്യ. 

വായില്‍ പെട്ടിടുകമെ ദൂഡ്ഥം 887 


അരച്ചു പച്ചിലക്കൊത്ത_ 
പോലെയും വിവിധങ്ങളായ 
നാറാമായും മലം കണ്ടാല്‍ 


രണ്ടാം നാളില്‍ മരിച്ചിടും 88 


ശിരസ്സ്ില്‍നിന്നു പൃയത്തി൯ 

നാററധും കളളപോലവെ 

മൂത്രം കാണുകയും ലിംഗ. 

ത്തിങ്കല്‍ ബന്ധിച്ചതങ്ങിനെ 89 


കണ്ടീടിലാനര൯ രണ്ടാം 

മാസത്തില്‍ താന്‍ മരിച്ചിടും 

മൂത്രം ധാരാളമായ വണ്ണ. 

പ്പേട്ടിട്ടു വിഴുമെങ്കിലും 840 


റ്റ 


കൊണ്ടിടേണം ടിഷകവര 94] 


ല്‍ പതയില്ലാതെ കണ്ടിടി_ 


ലേഴാം മാസമവ൯ ദൂഡ്ഥം 





മരിച്ചുപോകമെന്നോത്തു- 





350. 


ലാതശൂലാസന്നി ഗുന്മ൯ 
ഗജമൃത്രം പ്രമേഹവ്യം 
കാമിലാ പാണ്ഡുരോഗങ്ങം 
ക്ഷയവും റ്റേഷ്കവും ത്ഥഥാ. 
മഞ്ഞെക്കാമില ഹൃദ്രോഗം 
ഭാത്തുയെന്നിചയില്‍ പരം 
സരണം കണ്ടുചെന്നാകില്‍ 
മരണം സംഭവിച്ചിടും 


ഗ്രഹണീസരണം സന്നി 
ജ്വരവും ശോഫവൃം തഥാ 
അസ്ഥിജ്വരം കുടല്‍വാതം 
ഇന്മവും ഗജമൂത്രവം 
പ്രമേഹം ശാസകാനഞ്ച 
ക്ഷയം ഡ്റൃുദ്രോഗവും തഥാ. 
ബലക്ഷയമിതില്‍ നിരു 


കണ്ടിടില്‍ മരണം വരും 


ഗജമൂത്രം മേഹശുൂലാ 
 ജ്വരത്തില്‍ ശോഫവും തഥാ 
അപനസ്ത്ാരം ജാഡ്ഥരാഗ്നി | റ ) 


ക്ഷീണം വാതക്കെപ്പുകം ',, 591923 36 





06.. 



















ഗ്രഹണീസരണം പാണ്ഡു 
പ്രദരം പിത്തവും തഥാ 
മഞ്ഞക്കാമിലയും രക്ത_ 
പിത്തമെന്നിപയില്‍ പരം 


ക്ഷീണം കാസശ്വാസമെക്കിരം 
കണ്ടീടില്‍ മരണം വരും 
ദേഹമെങ്ങും നോവുനിരും 
ശോഫവും ശുലയും ചുമ 
ഗജമൂത്രം രക്തവാതം 
കാസശ്വാസം കിത.ദക 
അശ്നിമാന്ദ്യചപസ്കാരം 


ഗുന്മമസ്ഥിജ്വരം ത്ഥഥാ. 


ഇവയില്‍ സരണം കണ്ടാല്‍ 
മരണംതന്നെ നിശ്ചയം 
അതിസാരം രാജകരു 


കയം മന്ദാര കാസവും 


ആമജ്വരത്തിലു ണ്ടായ 


മേഹത്തില്‍ വിഷ രീ 
ല്‍ ഗഭശ്ൂലാമൂലലായു [ ) 


ധനുവ്വാതഞ്ച സന്നിയും ',, 23 





_ 59 __ 


പ്രദരമിവയില്‍ വാഷു 
കവഥം. ചേന്നീട്ട കാണുകില്‍ 


ആത്തന്നു മരണം വന്നു 
ചേരുമെനോത്മിടേണമെ റി] 


മേഹത്തിലധികം മൂത്ര 

മതിമൃത്രത്തില്‍ മുട്ടലും 

ശ്വാസം മട്ടിങ്കലെക്കിട്ട_ 

മെക്കിട്ടത്തില്‍: കിതക്കലും 3 


കിതപ്പ്ില്‍ മുട്ടലും ചേന്നാല്‍ 

മരണം സംഭവിച്ചിടും 

ആമത്തില്‍ ജ്വരവും പിന്നെ 

ജ്വരത്തില്‍ മേല്‍ കഴക്കലും ൭94 


കഴപ്പില്‍ നീരു നീരിങ്കല്‍ 
വയററില്‍: നോവുമത്കിനെ 
ല്‍ വയറ൮സഡോവില്‍ ശ്വാസത്തി൯ 
മുട്ടം മുട്ടപില്‍ മൂര്‍ഛഷ്യം 9595 
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ചി അവ വര്‍കളുടെ ശിഷ്യനായി യൊഗവലിദ്യൊപദെ ക്ട 
ന; ഷ്ടാവായയൊഗാനന്ദസ്വാമി അപര്‍കളില്‍നി മും 
1. ബാ സദ്ധിച്ചുതായ നാമത്രയത്തൊടു കൂടി മം ല്‌ 
ി യ കയ്ക്കുളങ്ങരെ ലാരിയത്തു രാമഖാരിയ ള്‌ 
ക ര അവര്‍കങള്ളാല്‍ ൭ ണ്ടാക്കപ്ചെട്ട നം 
പാസും ട്‌ 
കുന്നംകു മം 'പിദ്യരതാപ്രഭാ അച്ചുകൂട്ടം പ്രൊ പി 
പ്രൈഠഠറര്‍ പാഠെമ്മല്‍ ഐ. അസഡ്ക് ല്‍ റം ചം 
അപര്‍കളുടെ ചിലലിന്മേല്‍ ൪ 
അക്ഷരരത്ഥപ്രകാശിക അച്ചുകൂട്ടത്ത മം 
ച ം 


ദ. 
ട്‌" 





റ ക്‌ 
ല്‍ ൽ 7 ക്‌ ം 
ഉടമസ്ഥനെ കയ്യൊപ്പ്‌ മുഭയും ഇല്ലാത്ത 


പുസ്തകം വ്യാജമാണ്‌. 


ത 


വിവി ധിവിവവിറിവിവിര്‍വവവിവിവിവിര്‍൪ല്‍ 


പകപ്പുപകാശം റജിസ്തൂര്‍ ച്ചെ; ൂറ്റിക്കുന്നു. 










റ ളും, 
ലി 


8909999699; 
പിപി ചു 





സാരസംഗ്രഹം 





അ രതമഞ്ഞം : ്ഹ്ക്ക.- 


സംഗതിപിപചരം 


൨ 


ള്ളൂ 
ബാലശബ്ദാത്ഥം 
ബാലന്മാരുടെ വകഭേദം ര 
ബാലചികിത്സയുടെ ജാതിഭേദം ൨ 
പെററുവിണാലുടനെ ചെയ്യേണ്ടത. 
പൊക്കിഠാക്കുടി മുറിപ്പാനും മററുമള്ള 
്രമഠ ൩. 


കളിപ്പിപ്പാനുള്ള വെള്ളത്തെക്കുഠിച്ചു 
ളള മതാന്തരധും മററും. 
കുളിപ്പിച്ചാലുടനെ കൊടുക്കേണ്ടത. ര: 
പ്രസപിച്ചമുതല്‍ മുലപ്പാലുണ്ടാകുന്ന 


വരെകുട്ടിക്ക കൊടുക്കേണ്ടതുംമഠറും ന 


മുലപ്പാല്‍നശിപ്പാനുള്ള ഫേതുക്കറാം ൬ 


മുലപ്പാല്‍ ഉണ്ടാവാന്‍ പ്രപ്ൃത്തിക്കേ 


ണ്ടതും മററും. ൭൭ 


കുട്ടികമെ കുളിപ്പിക്കേണ്ടുംക്രമം. ന്‍ 

ആറാമത്തെരാത്രിമുതല്‍ക്കകുട്ടിക്കംചെ 
ററസ്്രിക്കം ചെയ്യേണ്ടുന്നക്രമങ്ങ 
മുഠമററും 

പ്രസവിച്ചുകിടക്കന സ്ഥലത്ത പുക 
പ്യാന ൧൭ 

ബാലനെയരിപ്പിക്കേണ്ടതും മററും എ 
കുട്ടികഠാക്ക ൧൭ ദിചസത്തിലകംപ 

നിമുതലായ രോഗങ്ങഠം ഉ ണ്ഭായാ 
ല്‍ച്ചെയ്യേണ്ടത. 

കട്ടികഠംക്കുള്ള കഷായമുറ. 


൭ 


൮ 


൧൩. 


പെയി ദ്ര്രൊകം ശ്ലൊകം 


മുതല്‍ വരെ, 


ദ്‌. 


൧൯ 
൨.൮ 


ര്‌൬ 


രന്‍ 
൫൪ 


൬൫൭ 


ല്‌. 
൫ 
ഒ 
൧൧ 


൧൬ 
൧൭ 
൨൭ 


൨൯ 


൪൫ 


ര്‌വ൮ൃ 
൫൨. 


൫൭ 


൬൪" 
൬൬ 


ത 


൨, ലി സാര സംഗ്രഹം 


സംഗതിപിചരം പെയി ദ്രരൊകം ദ്ര്രൊകം 
. ജൂ മുതല്‍ വരെ 
കഫംകൊണ്ടെ മുക്കമുതലായ ദ്വാരങ്ങ 

ഠം അടത്തൊല്‍. 1? ൬൩൬൭ ൬൮ 
മലബന്ധത്താിന്ന ം ര ൬൯ ഠെ 

മലംഅധികമായി ഇളകിയാലും മൂത്ര 
ത്തിന്നതട വുകണ്ടാലുംചെയ്യേണ്ടത ൧൪ ഥെ 
മുലക ടിക്കാതെയാരുന്നാല്‍. 1 ൭൨ 
തലപേദഭനയ്ക്കും മററും. ം ൭൭ ൭൩ ൭രെ്‌ 
അപര്ഡഥ്യങ്ങറം. ൭൭ രെ ൭൭ 
മരണലക്ഷണങ്ങഠം ൧൭ വെ വരൂ 


ശുദ്ധമായ മുലപ്പാലിന്‍െറയും അശു 


ദ്ധമായ മുലപ്പുലിനെരയും ലക്ഷ 


ണങ്ങം. ൧9) വു ൧൨ 
സംഗതിലിപചരം പെയിജ 
മുലപ്പാല്‍പ, രീക്ഷയുടെ കാലനിയമം വു 
ദുഷ്ടമായ മുലപ്പാലിയെക്കുറിച്ച 
മുലപ്പാരു ദുഷിച്ചാല്‍ ചെയ്യെണ്ടത, ൧൯ 
വാതംകൊണ്ട മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍. 
പിത്തംകെഴണ്ട മുല്പ്യാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ ൨൦ 
കഫംകൊണ്ട മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 
ജ്പവരചികിത്സാ ൨൧ 

വാതജ്വരത്തിന്ന . ല്‍ ൨൨ 
പിത്തജ്വരത്തിന്നു. 
കഫജ്പരത്തിന്ന. ൨൨. 
വാതപിത്തജ്വരത്തിന. ് 
വാതക ഫജ്വരത്തിന്ന. ാ 
പിത്ത കഫജ്വരത്തിയ. 
സന്നിപാതജ്വരത്തിന്നു. ൨രി 
ഒപരഭൈരവച്ണ്ണം. ം 
ിണ്റുജ്പരത്തിന. പു 


ഒന്മരാടപ്പുനിക്കു. ൨൭ 


സാരസംഗ്രഹം 


നാലെത്തുമ്പോഠാ വരന പനിക്കു 
രാപ്പനിക്കു 

ആഗത്തു കജ്വരത്തിനന 

ജ്വരത്തിന്ന . 

നാഗരാഷ്ടമകഷായം 

കട കാഷ്ടമക ഷ്വായം 
വാതജ്വരത്തിന 
പിത്തജ്വരത്തിന 


കഫജ്വരത്തിന 

വാതപിത്തജ്വരത്തിന 
വാതകഫജ്വരത്തിന 

പിത്തകഫജ്വരത്തിന്നു 

ടിണ്ണജ്വരത്തിബാ 

ഒന്രാടപ്പനി മുതലായതിന്ന 

തുള്ളപ്പനി കം 

സസന്ധിപാതജ്വരത്തിന 

ദ്ര യാദിസഹിതമായ ജ്വരത്തിനന 

ജ്പരാതി സാരങ്ങറാക്ക 

ദീര്‍ഘകാലത്തെ അനുസരിച്ചുനില്‍ക്കുനാ പനിക്കു 
പനിക്ക മുദ്ധാവിലിടുവാന്‍ കുഴമ്പിഈ 
പനിക്കാക്കു ളള തലവേദനയ്ക്കു 

നെഞ്ചില്‍ കഫം കെട്ടുത്തിന 
കത്തിവെപ്പാന്‍ വെള്ളം 

മുസ്മാദി ഗുജിംം 

ത്രിഫലാദിഗുജളിക 

മുസ്താസുവണ്്ണാദി ഗുജിക 

മുഗശൃംഗാദഗുളിക 

ത്ര്യൃഷണാദി ഗജിശം 

ധൈകണ്ണാദി ഗുളിക 

അതിപക്ഷതി മുതലായവക്ടള്ള മാത്രാഭേദങ്ങം 
ത്രൈമാസിക 

ആറുമാസം തികഞ്ഞ ബാലന്ന 

മുന്നുവയസ്ത്റ തികഞ്ഞ ബാലന്ന 

അഞ്ചും എട്ടും പത്തും വയസ്സു തികഞ്ഞവന്ന 
പന്ത്രണ്ടവയസ്സ്സ തികഞ്ഞുവസ 


ര" സാരസംഗ്രഹം 


പനി മാറിയാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത ൩൨൭ 
പനി പിട്ടാല്‍ ഉ ണ്ടാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങരാ ൨.൮ 
കുളിപ്പിപ്പാ൯ എണ്ണ ൭2 
മുസ്ലാടി ൧ൃണ്ണു 23 
ത്രിഫലാദി എണ്ണ ൩൨൯ 
സുഷപി തൈലം ഃ 
മേലെക്ക വെള്ളം വഖെപ്പാന്‍ ൭ 
കളിച്ച ഉടനെ സേവിപ്പാന്‍ ഗുളിക ര൭ 
മു 9 51.൭ ൭ 
അശ്വത്ഥവില്വാദി ര൧ 
ബലാഗുള ച്യാദി എണ ര൨. 
നി സ ടി 
ണ 
ബലാമൂലാദി എണ്ണ 3 
മേലെക്കു (ലാക്ഷാദി തൈലം) ൪൩ 
സാരസ്വത ഏൃതം ര്‌ര്‌ 
പിപ്പുല്യാദി ഏതം ൭. 
ചിഷഭൂക്തികൊണ്ടുണ്ടായ ജ്വരത്തിസ ര'൫ 
അഗ്നിമദഷ്ഥാദി കഷായം 3 
മുസ്ലാദി കഷായം ' ൪൬ 
ലദ്ല്ുക്രാന്താദികഷായം കാ 
അഭിഘാതജ്വരത്തിയ 
ധവേണുപത്രാദി കഷായം ക 
അഭിഷംഗജ്വരത്തിനാ (ഭട ഗ്യാദി കഷായം), ൪൭ 
ചേരുമരംതൊട്ടാല്‍ ഉ ണ്ടാകുന്നചനിക്ക ക്ക 
രക്തപിത്ത ചികിത്സാ ര'൮ 
ലയറിളു ക്കുവാന്‍ (അഭയാദി കഷായം) രന്‍ 
മുക്കില്‍ കൂടി ചോരവരുന്നതിസാ ൪ 
കണ്ണില്‍കൂടെ ചോരവരുനാതിന്ന ൫൭൦ 
ച്ചോര ഛദ്ദിക്കനതിന ാ 
വടശ്ുംഗാദ! കഷായം ക 
ശതാവരി കഷായം കര്‍ 
മൂത്ര മാഗ്ശുത്തില്‍കൂടി ചോരവരുന്നതിനു (പഞ്ചമുലാദി 
കഷഠയം) ൭൭ 
മലദ്വാരത്തുകൂടെ രക്തം ചോകുാതിനാ ൭൧ 


ശാരിബാദി കഷായം യ 


ക്ക 


സാരസാഗ്രഫം 


രക്തപിത്തത്തിന്നുള്ള സിദ്ധൌഷധത്ങ 
ചന്ദനാദിഘൃതം. , . 
ശതാഖയ്യാദിഗുളം. 

ി കാസച്ചികിത്സാ 
ല്യ്യൊഷാദി പൊടി. 
ഗുശുണ്ണി 
ലാജാമ ലകാദി പൊടി. 
ലാജവിശ്വാദി പൊടി. 
ല്യൊഷാദി കഷായം 
പാശാദി കഷായം ., 
 കൂശ്ശാണ്ഡ രസായനം 
കപരാദി പൊടി 
അമൂതാദി എണ്ണൂ 
വവാശാ ഘ്ൃ,തം 
നയൊപായ കഷായം. 
ബലാജീരകാദി കഷായം 
ബലാരാ പ്ലാദികഷായം 
നിശ്ശൂണ്്യാടി കഷായം 


ശൌണ്ഡിരസായനം. 
ജിരകാദി പൊടി. 
ഭൂനിംബാദി പൊടി 
ധാന്വന്തരിഗുളിക. 
ശ്പവാസാനന്ദഗുജിക, 
വില്വാദി ലേഹം 
ശ്വാസാശനി തൈലം 


ക്ഷയ ച്ചികിത്സാ 
ലാക്ഷാദി പൊടി 
ഫ്രസ്വപഞ്ചമുലാദിയും ദശമൃലാദിയും 
ദ്രാക്ഷാദി കഷായം 
എലൊപക ല്യാദികഷായം 
അമുൃതാദികഷായം 
വിദായ്യാദിഗണം 
ജംബീഠറാവസീതം, 
ദ്രാക്ഷാദി നെയ്യു. 
വുനനാവാദി ഘൃതം 


൭൧ 
1: 
൭൨. 
2 
[ി 
42 

൫൭7 

7 
2 
യി 


53 
൭൭ 


ന്ധ 
പ, 
ച 


2 
ഴിൽ 


൭൭ 
൭൫ശെ॥ 


രാസ്ത്റാദിക ഷായം 


സാരസംഗ്രഹം 
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മാടക്കാല്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചതേപ്പാന്‍ 
ശാരിബെന്ദ്രയ ചാദികഷായം 
ഏഎലൊപകഞ്ചികാദികഷായം 
ദൂവ്യാവസുകാദ] തൈലം 


തേപാ൯ 
൨൨ 


ചിടക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
ചിടക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 


ി 


മുസ്താപത്മകാദി കഷായം 

അസധഥാമലകാദി തൈലം 

പോകളക്കരപനെറ ലക്ഷണം 
പോളുക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
യാഷമുസ്താദികഷായം 
ഉ പൊദകാദിതെലം 


മൊയിലടിക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
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൧൯൯ 
൧൭ 

2൭ 

൧ 

ം 
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൧൧ 
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൨൦൧ 
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൨൦൨. 
൧25 

2൯ 
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22 
൨൦൨൩. 
൨ഠ൪ 
൧൧ 


22 
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22 
൨൦൭൭ 


ം 

്ം 

ം 
൨൨൬ 
൧൭ 

മാ 
൨0൭ 
൧൫൫ 

൧൭ 
൨.൭൮ 
ക 

൭൭ 


ള ഗ്‌ 


റത്ത. 


൧൮൮ സാരസംഗ്രഥം 


അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
ഭശമുലാടികഷായം 
പിലിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
പിലിക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
അഭയാഖദിരാദ! ഷൊയം 
കുടചാദികഷായം 
ഖദിരാമുതാദിതെലം 
വികാമ്പഴക്കരപ്പന്‍െഠ ലക്ഷണം 
പിളാമ്പഴക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
അമുതേന്്രയ പാദികഷായം 
ത്രിഫ ലാമൃുതാദിതെലം 
പാടക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
പാടക്കരപ്പന്‍െഠ ചികിത്സാ 


അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
ബദരാദികഷായം 
നിക്രരപനന്‍െറ ലക്ഷണം 
നീക്കര പ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന൯ു 


പഥ്യാബദധാദിക ഷ്വായം 


തൈര്‍നീക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 


തൈര്‍റിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 


ദാവ്വീമധുകാദികഷായം 
താലപത്രാദിതെലം 
ബലാമലകാദിതെലം 


കല്‍ക്കരപനന്‍െറ ലക്ഷണം 
കല്‍ക്കരപ്പുനെറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പ്ാന൯ 
സപണ്ണാദികഷായം 
ദ്ഥാധഠപചെതിലം 
സോമവൽക്കാദിതെലം 
തീക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 


അര ചൂതേപ്പാന്‍ 


മൊയിലടിക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 


൨ഠള്‍ 


൭൭ 
൭൭ 

൭൭ 
൨൧൧ 
ടാ 

ടാ 

ാ 

൭ 
൨.൧൧ 
5 

൭ 

55 
൨൧൨ 
൨൧൩. 
൭൭ 

5 
൨൧൪ 


25 

൨൪൫ 
2 

ി ൂ 

മ്മ 

പം 

൨൧൬ 

22 

൧2 

൨.൧9 

൨.൧൮ . 

൧4 

൧2 


5 
൨൧൯ 


൨.൨൦ 


റ്‌ 


സാര സംഗം 


ചന്ദനാദികഷായം 
പപപ്പണാ റദികഷായം 
രീ ടിയ 
മുഴക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
ശ്രെഷ്ടാദികഷായം 
അക്കരാഗാദികഷായം 
അമു, താഭയാദിതെലം 
ചേക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 

അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
നിശാവല്‍ക്കാദികഷായം 
മധ്മുക പുഷ്യാദികഷായം 
ബലാത്രയാദിതെലം 

ഇടിവാഠാക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
അഗ്നിമയ്ഥാദികഷായം 
മുണാളാദികഷായം 
അരുഷ്ടരരാദികഷായം 
ബലായഷ്ട ഹ്വയാദികഷായം 
എലാദികഷായം 
ിംബാമലകാദികഷായം 
ത്രിപിക്രമതൈലം 
ബലാരാസ്താദിതെലം 
ചൊരക്കരപ്പുന്‍െ റ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
പാരന്തിമുകു കാദികഷായം 
ഒപാമുലാദികഷായം 

ചില്ലിക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാനു 
മെഘനാദാദി കഷായം 


വിസപ്റ്ൂസാ മാന്യ ചികിത്സാ 
ക്ഷിമിദ്ൂപല്പചാദിം ലപനം 
മഞ്ജിഷ്യാദിലേപനം 
തിലകത്വഗാദിലേപനം 
കൈശികിമധുകാദികഷായം 


൭൭ 
൨.൨൬ 


൨൨൭. 


ര്‌ 


സാര സാഗ്രഹം 


അമുതൊശീരാദികഷായം 
താലീസപത്രാദികഷായം 
സൊമവല്യാദിതൈലം 


ബലാശാകത്വഗാദിതെലം 
ഒുവ്യാഖദിരപത്രാദിതെലം 
ബലാനളുദാദിതെലം 
ബാലാമൃുതരസയനം 


പജജ്യങ്ങഠാ 


പഞ്ച സാരരസ്വായനം 


ശാരിബാദിഗുമും 
വിശാലാദിഗുളം 


ശമ്യാകലല്‍ക്കാദിചൊടി 
ചന്ദ്രരേഖാദിചൊടി 
എലൊപകുഞ്ചികാദിപചൊടി 


അഭയാദി പൊടി 


തിക്തഘൃതം 
മഹാതിക്തഘ്ൃതം 


പാരന്തീമു ലവല്‍ക്കാദിഘൃതം 


ഒവാമുതാദിഘൃതം 


നിംബെന്ദ്രയപാദിഘൃതം 
ബലാസൊമലതാദിഘൃതം 
ചിസപ്പ്യാന്തകഘൃതം 
സിദ്ധയോഥഗഘൃതം 
അമുതാബ്ദഹത്യാദിഏൃതം 
പാരന്തിപുഷ്ട്ാദിമുക്കുടി 
അമുചെതസാദിമുക്കുടി 
വൃശ്ചിപമു ലാദിമു ഒടി 


അമ, താദിമു 8 ടി 


ശാകള്ുവ്യാദി 
പികംഗകുടചാദി 
ഖെല്പാമലകാദി 
ഖദിരാസവം 
ശിംശപാസവം 
പാരതക്കാസവം 


വുടപാകകഷായങ്ങഠാ 


൨.൩൭ . 
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൧൭ 
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53 
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൨.൪൨. 


27 


൨ ര്‌൩ 


2൧ 


൨ര്ര൪്‌ 
പ, 
൨൪൭൫ 
൨൪൬ 
൨൪൭ 


55 
൨൪൯ 
൭൭ 

ം! 
2൭ 
൨൫൦ 


.ി 


02 
൨൪൫൧ 


52 
൨൭൫൨ 
റ 
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അരച്ചുതെപ്പാ൯ 


ി 


സാരസംഗ്ഥം 


വുഷ്ട്രാസവം 
മഞ്ജിഷ്ഠാദിഗുളിക 
ലാക്ഷാദിഗുമിക 
വിസപ്പ്യാശനിഗുലിക 
പിസല്ലുമുള്ളപക്ക തലവേദനയ്ക്കു 
തീവ്രജവര ത്തിനന 


 ചിത്തഭ്രമത്തിന്ന 


മൃദ്ധാവുകുഴിഞ്ഞാല്‍ വേണ്ടതു 
കഠിനമായ അരുചിക്ക 

രികാലക്ഷണം 
മസ്പൂരികാചികിത്സാ 


ധന്വയാഷാദികഷായം 
കദമികന്ദാദി :ഷായം 
ബലാജലദാദികഷായം 
മുണാമളാദികഷായം 
ടൂവ്യാഘൃതം 
മസ്പഠികക്കാക്ക കണ്ണില്‍പിഴിചാന്‍ 
കംഗുമസ്മരികാലക്ഷണം 
കംഗുമസ്മരികാ ചികിത്സാ 
്രെഷ്ടാദികഷായം 
ക്ഷുദ്രമസ്ൂ ഠികാലക്ഷണം 
ക്്ുദ്രമസ്മരികാചികിത്സാ 
അരച്ചുതെപ്പാ൯ 
വിസ്ൊടലക്ഷണം 
വിസ്സ്റൊടചികിത്സാ 
അരച്ചുതെപ്പൂാ൯ 
 തൂരായമാണാദികഷായം 
ധാത്രീഖദിരാദികഷായം 
ചന്ദനാദിചൊടി 
ഗൊമയസ്വര സാദിതെലം 


ശീതപിത്ത ലക്ഷണം 
ശിതപിത്തചികിത്സാ 
ആര ചുതെപ്പ പാന്‍ 
മജുന്യാദികഷായം 
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൨൨. സാരസംഗ്രഹം 

അഭിരുമൂവ്യാദിതൈലം 0 
കക്ഷ്യാലക്ഷണം 
കക്ഷ്യാചികിത്സാ 

അരച്ചതേപ്പാനു 

തഴമ്പിന 
ത്വഗ്വിശുദ്ധിചികിത്സാ 

ലാക്ഷാദിലെപനം 


കഷ്ട ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
അമുതാരിഷ്ടാദികഷായം 
ശ്രെഷ്ടാഖടി ഠാദികഷായം 
മാണിഭദ്ൃഗുഒം 
നിലീനിശാദിതൈെലം 
രാജവല്‍ക്കാദിതെലം 
ത്രിഫലാത്രയാദിഗുളിക 
കുഷ്ടാന്തകഗുളിക 
ലാതകുഷ്ട ത്തി (ദാരുസൈരെയകാദികഷായ) 
ബലാഫരിദാദികെതെലം 
പിത്തകഷ്ടത്തിന (ദാക്ഷാമധുകാദികഷായം) 
സവണ്ണുകരണംനെയു 
ഗോപികന്ദാദിതെലം 
കഫകഷ്ടത്തിന (പടരൊലഖദിരാദികഷായം) 
വിശാലാദിതെലം 

ചിരങ്ങ, ചൊറി, ഇവകഠക്കു 


ഗുഞ്ജാമുലാദടിതൈെലം 
ദിനെശവല്യാദിതൈലം 
നിശാപപ്പുട കാദികുഴമ്പ 
ചെൊറിക്ക (സിദ്ധൌഷ ധങ്ങാ) 
തുംഗദ്ലമാദികഴമ്പ 
കപാലകുഷ്ടത്തിന്ന ( ഭാസ്തരക്ഷാരം) 
ചതുസ്ത്വരസതൈലം 
നാഗലല്യാദിതൈലം 
കാഡ്്ാസപത്രഠദിഒ തെലം 
ധുദ്ു രപത്രാദിതെലം 
ഗുഭകുഷുത്തിനാ (പുരട്ടുവാന്‍) 
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22 
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സാരസംഗ്രഹം ്്‌ 


വ്രണുശുഭ്ധിക്ക (ത്രികല്പ,ം) 
കൃഷ്്തൊപകഞ്ചികാദിപൊടി। 
പാദകഷ്യത്തിന (അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 
പലാശവല്ല്രാദികഴമ്പ 
ഗാഗദന്ത്യദിലേപനം 

 പദസരിക്കു (പുരട്ടവാന്‍) 
സൈന്ധവാദിലേപനം 
ക്ഷിരിദൂചല്‍ക്കാദിലേപനം 
ഗജചമ്മത്തിനന (അരച്ചുതേപ്പാ൯) 
കൃതമാലത്വഗാദിതെലം 
ചുണങ്ങിശ്ന 
 അര്പാവയ്ക്കു ി 
ശ്വിത്രചികിത്സാ 
ശശിരെഖാരസായനം 

 പുരട്ടുവാ൯ 

ഗന്ധകാദിചേപനം 

ചിത്രകാദിപൊടി 


വാതവല്യാധിചികിത്സാ 


അാച്ചുതെപ്പാ൯ 

ശുദ്ധബലാതൈലം 
ക്ഷിരബലാതൈലം 
വാതാശനിതൈലം 

_ മാംസിബലാദിതെലം 
പഞ്ചാമൂുതൈലം 

ധാന്പന്തരംതൈലം 

ശ്രിരുദ്രതൈലം 
വാതചികിത്സയുടെക്രമം 
 ഏരണ്ഡാദിസ്വേദം. 

ഇലക്കിഴി 

പഥ്യാദുസ്പശകാദികഷായം 
പലതികപല്ലപാദികഷായം 
ബലാസഫചരാദികഷാം 
ദശമൃലബലാദികഷായം 
രാസ്ത്രാദികഷായം 
ആക്ഷേപവാതത്തിനാ (ജീന്ത്യാദികഷായം) 


ൻ 


൨.൭൭ 
2 


൨൮൮॥ 
9] 
൭൬ 
൨൯ 
൭ 
ടു) 
൬ 


൨ ൮ഠ 
൨.൮൧ 


ചി 
25 
൨൮൨. 
25 
22 


൨.൮൩. 
5 
5 


൮൮൪: 


2൭ 


൨൮൭ 
5 


൨൮൬ 
൨.൮൭ 
൨.൮൮ 

22 


22, 


൨൮൯ 
ലി 


എ 
ഫ്‌ 


തു 
൨൯൧2 


൨.൭: & സാരസംഗ്രഹം 


പിര മുലാദികഷായം 
ഫനുസ്മുംഭത്തിന്ന (അഭീരുവ്വരാദികഷായം) 


കരുസ്പം ഭത്തിന (അരച്ചുതേപ്പാ൯) ലം 
നാഗരാദിലേചനം 


൨൯൦ 
൨൯൧ 


22 
നക്തമാലാദിലേച്പനം ൨൯൨ 
സിരാഗ്രഹത്തിനന (രസതൈലം) 
ഖബ ലാഗോധൂമാദികഷായം ൨൯൩. 
ബാഫ്യായാമത്തിന്ന (മൂഭ്ധാവില്‍ കുഴമ്പിന്ന) 
ആന്തരായാമത്തിന ൨൯൪ 
പാശ്വശുലത്തിന്ന (ലേപനഠ) 
ലാജജീിരകാദികഷായം 
വാതാനുലോമനഗുളകിക ൨൯൫ 
ദാരുജിരകാദിഘൃതം 
ക. ടിഗ്രഹത്തിനാ 23 
ദണ്ഡാപതായകത്തിസ ൨.൯൬ 
ഖല്വിലാതത്തിന (ബലാനാഗബ ലാദികഷായം) ൨൯൭ 


ഷഷ്ടരികതെലം 


22 
ജിഹ്വാസ്തം ഭത്തിന്ന (ബലാസൈരെയകാടദികഷായം) ൨൯൮ 
സ്ഥിരാമുലാദിഘഏൃതം 


൭ 
അദ്ദിതത്തിന്നു ൨൯൯ 
പക്ഷാഘാതത്തിന്ന (കാപ്പാ സോസല്യാദിതൈലം) 


ന, 
ബലാകുലസ്ഥാദികഷായം 


൩ ഠഠ 
ര്‌ 3 

ക്രോഷ്ട, കാശിഷകത്തിനാ (അര ചൂതേപ്പൂാന്‍) 
സൈരേയ കാദിലേപനം ൩൭൦൧ 
ബലാലശ്രുനകന്ദാദികഷായം ന 
സൈരേയമൃലാദിതൈലം 20 
മന്്യാസ്തംഭത്തിനാ (അരച്ചുതേപ്പാന്‍) ൩൨ 0൨. 
ബലാമൃലതിലാദ!ലെപനം 
കബ്‌ ജവാതത്താിന്ന 


55 
ഖഞങ്ജെ വാതത്തിശ (ബല കൊരണ്ഡമുലാദികഷായം) ൨.0൩. 


പംഥുവാതത്തിനാ 


ം 
കകായഖഞ്ജുവാതത്തിന 


൩ഠ൪ര" 
തൃനിപ്രതിതുനികഠാംക്ക ക 
പാദഫഷരധയിഈ (ഉപനാഫം) ൨൦0൫ 


ഖബഖലാകു ലസ്ഥാദികഷായം ര്‍ 


കപി 


ന്നത്‌ 


സാരസംഗ്രഹം 


സ്തറഫ്യക്പെത്രാദിതൈലം 


അപബാവിന്നാ (പ്രസ്വാരണ്യാദികഷായം) 


പ്രസാരണിതൈലം ം 
ബലാഛിന്ന രഹാദിതെലം 
സവ്യാംഗലാതത്തിശാ 
ബലാരാസ്ത്രാദികഷായം 
പ്രഭഞ്ജനവിമദനതൈലം 


രക്തസ്മംഭനിദാനം 
രക്തസ്ംഭചികിത്സാ 


ചതുവൃഗ്ണുകഷായം ടഃ 
ഷഡ്വക്കകഷായം പു 
അഭിരുതിക്താദികഷായം 
വയറിളുക്കുവാ൯ന്‍ ്ം 


പനിയോടുകൂടിയരക്തസുംഭത്തിനാ 
(അമുതാതോയദാദികഷായം) 


അമുതോത്മാരകഷായം 


അമുതാബലാദി കഷായം 
ലി 


അമൃതാതൈലം ല്‍ 
ചന്ദനാമലകാദിതെലം വു 
മുസ്യാമൃുതാദിതെലം ന 
പിണ്ഡതെലം ം ? 
കാര സ്തൃരഘൃതം ും ; 


നീരോടുകൂടിയരക്തസ്മം ഭത്തിന (രാസ്പാദികഷായം) 


രക്താനവസ്ഥാ സാമാന്യനിദാനം 


നീര്‍വാപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
നീര്‍ലാല്പുനന്‍െഠ ചികിത്സാ 


അരച്ചതേപ്പാന്‍ ക 
രൊ ഗാരിബ്ശ്ാ; 
തിലകത്വഗാദികഷായം 


മാംസവാപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


മാംസവാപ്പനെറ ചികിത്സാ 
ശാരിബെന്ദ്രയലാദികഷായം 


അമുതെക്ഷുരകാദികഷായം 
ംരംരടിവാ൦ 


രംരടിവാപ്പന്‍െഠ ചികിത്സാ 


൫൭൭ 


നെറ ലക്ഷണം 


൨.൮ 


൩൨൦൭൫ 


ചം ൩൨ഠ൬ 


൭൫൫ ൫ ൭ 
ചം ൩൨൦൭ 


൭൪൭൫ ൭൭) 


പ്‌ ന്ത്യ 


൩൨ഠ൯ 


ല്‍ ൭ 
ചി 

ര ൩൨൧൩. 
൭3 

ല്‌ ര 
ലു ൩൨൧൪" 
കി; ൭ 
പ ൩൧൭ 
ം ൭ 
൩൧൬ 
൩൧൯ 

൭3 

് ഃ 
പ്ര 
ര 
൩൨൧ 

38 

ി കര്‍ 
ൻ ര 
൨൨൨ 

൨. ൨.൩. 


൨൬ സാര സംഗ്രഹം 
പൃതികപല്ലവാദികഷായം കം ല്‌ .ം ൩൨൨൩. 
ബലാവെതസവൽക്കാദികഷായം ളം 
വരണത്വഗാദിതെലം വം ഗ്ലാ ൨൨൪ 
മണല്‍വാല്പനെറ ലക്ഷണം ി 
മണല്‍വാല്പുന്‍െറ ചികിത്സാ ൩൨൨൫ 
ബലാഗോപാത്മേജാദികഷായം ക നിം 
മുണാമ വസുകാദികഷായം ച ന 
തവജവാപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം ൩൨൬ 
തവളുവാട്പയുന്‍െര ചികിത്സാ 
ദാവ്വിദുരാല ഭാദികഷായം  ... ക ന പ 
പത്മകന്ദാദികഷായം (ര്‍ ൩൨.൭ 
കുതിര വാലയന്‍െറ ലക്ഷണം മ 
കുതിരവാപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
ശാകവല്‍ക്കാദികഷായം : ം ക്ര 
വെതസാമ്മാദികഷായം ര ലം പി വം 
മുഴവാച്പുനെറ ലക്ഷണം ൩൨൮) 
മുഴവാപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ ൭ 
ബലാസപ്പഛദാദികഷായം ന രം ത പി 
ഭൂനിംബവരണാദികഷായം ചം കം കം ൭൭ 
ഇരുമുടിലാപ്റ്നെറ ലക്ഷണം ൨൨൯ 
ഇരുമുടിപാദന്‍െഠ ചികിത്സാ 
ജപാനളദാദികഷായം ര ം ര 
യൂഥിപിശാലാദികഷായം ം ചം ൩:൨൩.൭ 
തആനലാപ്പുനെറലക്ഷണം ൭ 
ആനലാല്ന്‍െഠചികിത്സാ ൭൭ 
ഇക്ഷരാമലകാദികഷായം ം ന റു ന 
ദൂധ്യാദു സ്റൃശകാദികഷായം ൨.൩൧ 
നനവാപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം ൭ 
നനവാല്പുന്‍െറ ചികിത്സാ ക 
അര തപ്പാ൯ പ! 
കുടസാടബലാമൂലാദികഷായം ൩.൩൨. 
മഗശൃംഗാടികഷായം 3 
നിംബാമലകാദികഷായം ൩൨൩൩. 


പൊടിലാപ്പുന്‍െം ലക്ഷണം 
പ്പൊടിവാപ്പുന്‍െറഥ ചികിത്സാ 


സാരസംധഠഥം 


ഹതിതൊയദാദികഷായം 


പാരന്തിമുക കാദികഷായം 
മലര്‍ലാപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


മലര്‍പാല്പനെഠ ചികിത്സാ 
ബലാമഗധജാദികഷായം 
ലവലീചല്പവാദികഷായം 
മുണാകവസുകാദിതെലം 
 ഉശീരമധുകാദിതെലം 
കരിലടിവാപരെറ ലക്ഷണം 
കരിലടിപലാപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
ക്കു ഭാമലകാദികഷായം 
ദൂവ്യാഖദിരാദി കഷാഷം 
സ്ൂചിപാക്റ്ുന്‍െറ ലക്ഷണം 
സൂചിലാപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
വടപല്പപാദികഷായം 
ബലാവൃശ്ചിവമുലാദികഷായം 
എരിലാപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
എരിലാപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
ചന്ദനാദി കഷായം 
പരതവാപ്പുനെറ ലക്ഷണം 
ചരല്‍ വാവ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ. 
മുസ്ലാഗുളൂച്യാദികഷായം 
യൂഥിസഫഹചരാദികഷായം 
ബലായുഥ്യാദി തൈലം 
മീനടിലാപലന്‍െറലക്ഷണം 
മീനടിലാപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അഭയാരിഷ്യാദികഷായം 
പ്രിയാളുമജ്ജാദി കഷായം 
പൊളവാവ്വുനെഠ ലക്ഷണം 
പൊളവാപ്പന്‍െ ചികിത്സാ 
വാശാനിദിശ്ധികാദടികഷായം 
കുണ്ഡാലക ലക്ഷണം 
കണ്ഡാലകചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാനു 


വാതകുണ്ഡാലകത്തിബ ബലാതുരുവകാസ്ഥ്യാദികഷായ 


൨൭ 


൩൨൩൩. 
൩൨൩൪" 


൩൨൪൦ 


ം 

ംം 

൫൧ 
൩൪൧ 

കി 

മിക 

ം 
൩൨൪൩. 


യ 


൭൫ 
9 ടട 


റ. സാരസംഗ്രഹം 


പപിത്തക ണ്ഡലാകത്തിശഗന (പത്മകന്ദാദികഷായം) ൩൨൪൪ 


പടോലഭ്ുവ്യാദികഷായം 
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കഫ ക ണസ്ഥഡൊലകത്തിന്ന (പാശാപടൊലവചല്യാദികഷായം), 


വ൮ൃഷാമ ലകാദികഷായം 

കുണ്ഡാലകസാമാന്മ്യ ചികിത്സാ 
ഥെഘ്ലാപഞ്ചാംഗഘ്ൃതം 
പഞ്ചവതക്കതെലം 
പത്മപത്രാദിതെലം 
ഭസ്മപ്രയോഗങ്ങഠാ 

ജാരവ്രണലക്ഷണം 
ജഠര വപ്യണചികിത്ധഡാ 
ധാത്ര്യാദികഷായം 
മുണ്ഡാദിഗുളിക 
കുളി പുഷ്യാദിഘൃതം 
വിരളാപത്രാദിതെലം 
മായൂരികാദിതെലം 
ഡാഡിമത്വഗാദിചുണ്ണം 
യവാന്്യാദിഖളും 
ഉ ല്‍്ബാരുസ്ധിനന്‍െറ ലക്ഷണം 
ഉഅബാരുസ്സിെറ ചികിത്സാ 


ഭൂനിംബാദികഷായം 
ശാകലല്ലഖാദികഷായം 
കുഫളികസുമാദികഷായം 
വപടാംകുരാദികഷായം 
പടാംകുരാദി തൈലം 
ഐലെയകാദിതെലം 
രക്താലസക ലക്ഷണം 
രക്താലസകചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
തിലകാശൊകവൽക്കാദിലേപനം 
ലാജമ്ദല്ലാദി ലേപനം 
ശാഖാരോഗ ലക്ഷണം 
രക്തൊല്‍ബുദ ലക്ഷണം 
രക്തൊല്‍ബുദ ചികിത്സാ 


ബലാകതകമുലാദി എണ്ണു 
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ബലാകാര സ്തരാഭി എണ്ണ 
അമൂതാകതകാടി എണ്ണ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
അസ്റരശോഫത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം 
അസ്രശോഫത്തിന്‍െഠ ചികിത്സാ 
ഗുഞ്ചാമുലാദി തൈലം 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
ശാരിബാദിലേപനം 
 ആരഗ്വധാദികഷായം 
തുൂസിപല്ലപാദിഘൃതം 
ഗല്പകലക്ഷണം 
ഗല്പകചികിത്സാ 
മുസ്താധാത്ര ാദിതൈലം 
മുസ്താമധുകാദിധാരാ 
കുപകലക്ഷണം 
കുപകചികിത്സാ 
പ്രിയാള മുലാദിതെലം 
വില്വാമുതാദിതെലം 
അജഗല്ലകലക്ഷണം 
അജഗല്പകചികിത്സാ 
അമൃതാലെതസാതൈലം 
വെതസാമമ്മാദികുഴമ്പ 
ഇന്രെമ്മലക്ഷണം 
ഇന്രരമ്മചികിത്സാ 
കാര സ്ൃരദകാദിതെലം 
ശിപവല്യാദിതൈെലം 
ധാരയ്ക്കു 
ഇദ്ധ മക ലക്ഷണം 
ഇദ്ധ്‌ മകചികിത്സാ 
തലയില്‍തിരുനുവാന്‍ 
തലയ്ക്കു എണ്ണ 
ഭൂതാലകന്ദാദിതെലം 
ദദ്ധ്‌ മികാലക്ഷണം 
ദദ്ധ മികാചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
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നാഭിരോഗലക്ഷണം 
നഠ ഭിപാകലക്ഷണം 
നാഭിപാകചികിത്സാ 
മുസ്ലാകഷ്ടഠാദിതെലം 
തൃന്ദിലക്ഷണം 
തൃന്ദിചികിത്സാ 
ശതാഫ്വാദിഉ പനാഫഹം 
ബലാഫഹബുഷാദികഷായം' 
ഇന്്രചല്യാദികഷായം 
നാഭ്യായാമലക്ഷണം 
നാഭ്യായഠമ ചികിത്സാ 
ബലാഗോധുമാദികഷായം 


ബലാത്രയാദികഷായം 

പ്രലംബികാലക്ഷണം 

പ്രലംബികാ ചികിത്സാ 

സ്ഥൊൌല്യചികിത്സാ 
ലൊഫഹാസവം 

കാശ്യചികിത്സാ 
ധാത്രീപയ സ്യാദിഘൃതം 
അശ്വഗന്ധാദിഘൃതം 
ബലാനാഗബലാദിതെലം 
ദുംഗരാജാദിതെലം 

നഖ്വ്രണചികിത്സാ 
ചുവന്കുഴമ്പ 

ജുറുനവ്രണ ചികിത്സാ 

വിഥീവ്യണചികില്‍ സാ 

ഗൊപാവ്യണചികില്‍സാ 
ഗന്ധകനലനീതം 

൭ രൊവ്രണുചികിത്സാ 
വജ്്ററവതീഘൃതം 

കക്ഷവ്രണചികിത്സാ 

സിരാവ്യണചികില്‍സാ 
ശാരിബാമമുകാദിഘയം 

വ്യണസാമാന്യചികില്‍സാ 


തിലകത്വഗാദികഷായം 
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വ്ൃണദശദൈരവതെൈെലം 

ജാതിലിംഗാദിധുപവഖത്തി 

ത്രിഫലാദിരസായനം 

നവനീതമമധുസ്ലഫി 

നവസാര ഭസ്മും 

 സദ്യൊവ്യണചികിത്സാ 
ചോരനിറുത്തുവാന്‍ 

ലോധ്രാദിചുള്ന്ം 

മഘാലൊധ്രൊദിചുണ്ണം 

അഗ്ശിദാഫചികിത്സാ 

ജുപാമുലാദികഷായം 

' ലോഹിതാദിതെലം 

ധാത്ര്യാദിതെലം 

 ഏൂവ്യാചശിന്യാദിഘൃതം 

ഇടിത്തിയ്യു തട്ടിയാല്‍ വേണ്ട ചികിത്സാ 

ഭംഗചികിത്സാ 


ശൈലെയാദിഗുളിക 

ബലാമധുകാദി ഗുളിക 
ഭഗന്ദരചികിത്സാ 

ല്‍ നിര്‍ഗ്ശൂണ്ഡ്യാദികഷായം 


ക്ഷിരിദ്രഖല്‍ക്കാദി കഷായം 
കെ ശികാദിചുണ്ണും 
ന ടന്നു? 
നിദശ്ധികാദിഘൃതം 
അമുതാദിപൊടി 
നാളീവ്രണചികാത്സോ 
പിചുമന്ദാദിഘൃതം 
ഗ്രന്ഥിചികാത്സാ 
പുനനാവാദിലേപനം 
അഞ്ചു ദചികിത്സാ 
ഫരീതക്യാദിലേപനം 
രീപദചികിത്സാ 
അമ,താകരലീരാദി അവണക്കെല്ളൂ്റ 
ശൃംഗിവേരാദികഷായം 
ബലാകാമസ്തരരാദി തൈലം 
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 അപചിച്ചികിത്സാ 
൭ ഭയശോധനഘൃതം 
വചാദിചുണ്ണും 
പരാബ്ബഹതികാദികഷായം 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
നിഗ്ശണ്ഡ്യാദിതൈലം 
താലമുലാദിതൈലം 
ശിംശപാകതകാദിതെലം 
പൃകത്തിരികന്ദുരുഷ്യാദി 
തമാലപത്രാദി 
നസ്ൃത്തിനാ (പ്യോഷാദി തൈലം) 
അജഗല്പികാചികില്‍സാ 
അരച്ചൃതേപ്പാ൯ 4 
പുരട്ടപഠന൯ു (തൈലം) 
യവപ്രഖ്യാചികില്‍സാ 
അലജി ചികില്‍സാ 
കച്ചപീ ചികില്‍സാ 
പനസികാ ചികില്‍സാ 
പാഷാണഗദ്3 ഭചികില്‍സാ 
മുഖഭൂഷികാചികില്‍സാ 
പത്മകണ്ടക ചികില്‍സാ 
രജന്യാദിലേപനം 
വിപ്പതാദിചികില്‍സാ 
ജാലഗദ്ദ ഭചികില്‍ സാ 
ധാത്രിപടോലാദികഷായം 
അഗ്നിരോഹിണിക്ക ചെയ്യേണ്ടത 
ഇരിഗല്ലികാചികില്‍ സാ 
വിദാരീചികില്‍സാ 
ശക്ക രാബ്ബ ദചികില്‍ സാ 
൮ 
വന്മികചികില്‍ സാ 
കദരചികില്‍സാ 
രദ്ധഗുദചികിത്സാ 
ദ്രൊണം ത്രാദിഅപണക്കെഴ്ക്റു 
അലസചികില്‍സാ 
തിലകാമുക ചികില്‍സാ 
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ജതുമണിക്ക ചെയ്യേണ്ടത 
ല്യംഗചികിത്സാ 
കുംക മാദിതെലം 
പത്മകെസരാദി ഗുളിക 
പ്രസുപ്പിചികിത്സാ 
ഉ ല്‍കോഠാചികിത്സാ 
കോഠചികിത്സാ 
പാദാവദരണചികിത്ഡാ 


_ പടാംകരാദിഘൃതം 
കാപ്പാസപത്രാദിഘൃതം 
മുള്ളകുത്തിയാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത 
പാദദാഹചികിത്സാ 
ലാമജ്ജകാദിഘൃതം 
 പാര്‍ഡ്ഡ്റിശുലചികിത്സാ 
കന്ദളികാചികിത്സാ 
പാദശബ്ദചികിത്സാ 


ദേഫസ്പു  ടനചികിത്സാ 
അഗഗസ്തപയപത്രാദിഘൃതം 

ദേഹസ്വേദചികിത്സാ 
ദേഫദുഗ്ശന്ധചികിത്സാ 
ഉ പദംശചികിത്സാ 
ഗുഘ്യാശശ്ചികിത്സാ 
സഷപികാചികിത്സാ 
അവമമ്ഥചികിത്സാ 
കുംഭീകാചികില്‍സാ 
ലിംഗാലജി ചികില്‍സാ 
ഉ ത്തപാചികില്‍ സാ 
പൃഷ്രികാചികില്‍സാ 
വ്യഡചികില്‍സാ 
മുദടിതചികില്‍ സാ 
അഷ്ടിലികാചികില്‍സാ 
നിപ്പത്തചികില്‍സാ 


നിശാജാത്യാദിതൈലും 
അവപാടികാചികില്‍സാ 
നിരുദ്ധമണിചികില്‍സാ 
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കാശമുലാദിതൈലം 

 കരഭാണ്ഡാദിതെലം 

ബലാമു സല്യാദിതെലം 
ഗ്രഥിതചികില്‍സാ 
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ആടരാഗ്യകല്ലദൂൃമഠ 
ബാലച്ചചകിത്സാ 


൨൮൧ മാദ്ധ്യായപ്രാരഠടട 


“൧. അഥബാലചികിത്തവെഷാ വൃദ്ധവൈദ്യമതാനുഗാ। 


മന്ദബദ ദ്ധ്യപകാരായ പൃഥഗെവധവിതന്യതെ॥ 
പൃദ്ധവൈദ്യന്മാരുടെ മതത്തെ അനുസരിച്ചതായ ംരം ബാ 
ലചികിത്സാ മന്ദബുദ്ധികള്‍ ൭ പകാരത്തിനായിക്കൊണ്ടെ 
ലേരെതന്നെ വിസ്തരിച്ച കാണിക്കപ്പെടുന്നു. 
൨. ജന്മനഷെ്‌ ഷാഡശാങ്ജസ്യയെനാഭക്ത മിഹായനം ! 
മാസൊലാദിനമെകംവാസബാലജഇതിഗൃഫ്യതാം॥ 
യാവനൊരുത്തസ്നൊ യാവകമകൊരുത്തിക്കൊ പതിനാഠാമ 
ത്തെവയയസ്സ്റ അടുക്കാതെയൊ തികയാതെയൊ ഇരിക്കുന്നു. അ 
ങ്ങിനെ ഉ. ഒളവരെക്കുറിച്ചബാലനെന്നുള്ളപാക്ക ംരം ശാസ്രുത്തി 
ല്‍ അവിടപിടെ ഉപയോഗിക്കപ്പെടുമെന്ന അറിഞ്ഞുകൊഠം 
കയയംവേണം. 
൨. ജാതമാത്രാദിഭെദാത്സ എകാദശലിധൊമതഃ ॥ 
യദസ്യഭ।ദ്യതെസവ്ൃഃപ്രതികാലമുപക്രമഃ ! 
പതിനാഠ വയ്യസ്റ്റു തികയുശ വരയ്ക്കും ബാലനെന്നുള്ളൂ വ്യവ 
ഫാരത്തിനന ഭേദമില്ലെങ്കിലും ആ ബാലന പതിനൊന്നു പ്ര 
കാരേണ അതാത ശബ്ദങ്ങളെ ക്കൊണ്ട വെറെയും വ്യവഹരരങ്ങ 
60 പ്ൃവൃന്മാരുടെ നിശ്ചയങ്ങളില്‍ ഉ.റാപ്പെട്ടിരിക്കയാല്‍ ജാത 
മാത്രാദിഭെദെന പതിനൊന്ന പിഭാഗങ്ങളൊടുകൂടെ ഗ്രഹിക്കു 
ഗാത ഇഷ്ടംതന്നെ. ജാതമാത്ര൯ മുതലായ പതിനൊന്ന ബാല 
ന്മാക്കം ചികിത്സകരാക്ക ഭേദമുണ്ടാകയാല്‍ ബാലനെ പതി 
നൊന്മനാക്കി വിഭാഗം ചെയ്തിരിന്നു. 
ര൪്‌. തത്തെ ദൊജാത മാത്രശ്ചപക്ഷാതീിതസ്മതഃപ്പരട। 
അഥാതിപക്ഷതിര്‍ ഭൂയസ്റ്രൈമാസികള ദാഹൃതഃ॥ 


൫. ഷാണ്മാസികൊഥൈകാങ്മശ്ചത്രബ്ദൊഥൊപഞ്ചഹാ 


_ യനഃ। അഷ്ടാബ്ജൊഥദശാബ്മശ്ചദ്വാദശാബ്ല ഇതിസ്മരതഃ॥ 


൨. ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ബാലന്മാരുടെ ഭേദം. ജാതമത്രേന്‍, പക്ഷാതീതന്‍. അതിച 
ക്ഷതി, ത്രൈ മാസികന്‍, ഷാണ്മാസികന൯, എകാബ്ദന്‍ത്രയമ്മു 
൯, പഞ്ചഹായനന്‍, അഷ്ടാങ്ലന൯, ദശാബ്ദന൯, ദ്വാദശാബ്ദന്‍ 
ഇഞ്ങിനെ പതിനൊന്നാകുന്നു. 
൬. ൭.പക്രമൊദ്വിധാതസ്ൃഭീദ്യമാനഃപരസ്തരം। 
ഉ പഠധിഭെദാദെകൊപിഭിദ്യതെയദസാവപി॥ 
മുന്‍പറതഞ്ഞപ്രകാരം ബാലനുള്ള ജാതമാത്രാദിഭെദത്തെഅ 
ന൯ുസരിച്ച അന്നേ4ന്പഭെദമുള്ള ച്ചികിത്സ സംക്ഷെചെണ രണ്ട 
ചിധ മാകുന്നുയെന്ന അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും ലേണം 
൭. ആരഭ്യതെയെൊരൊഗാണാമനുല്പത്രയെതതഃപുരാ। 
ഉ ല്ലന്നാനാംപ്രശാന്ത്യത്ഥംപശ്ചാദൃയസ്തഇതിദ്വിധാം ॥ 
ബാലചികിത്സ രണ്ടപിധമെന്ന മു൯പറഞ്ഞതിനെറ വിവ 
രം മേലില്‍ രോഗങ്ങളുണ്ടാവാതെ ഇരിപ്പാന്‍വേണ്ടി മുമ്പെ കൂ 
ട്ടി കരുതി പ്രപൃത്തിക്കേണ്ടതും രോഗമാളൂണ്ടായതിന്‍െറ ശെ 
ഷം അതുകജുടെ ശമനത്തിന്നു വെണ്ടി പിന്നെ ഉപയോഗഒ൭ 
ട്ടത്തെണ്ടതു മായിരിക്കയാല്‍ ബാലചികിത്സ രണ്ടുചിധമെയ 
താല്ലയും. 
൮. അഥാസൌജാതമാത്ര സ്യകഥ്യതെ സ്തരീന്‍സമാസതഃ | 
അദ്ധ്യായെന്ൃത്രചാന്ദയെഷാംക്രമെണ സെടപ്രവക്ഷ്യതെ 
ഇന്മി ംരം അദ്ധ്യായത്തിങ്കല്‍ ജാതമാത്രനായ ബാല രൊ 
ഗാനുല്ൃത്തിക്കുചേങടിയും ഉ ല്ൃസരോഗങ്ങകൂടെ ശമനത്തിന്നു 
വേണ്ടിയും പ്രപൃത്തിക്കെണ്ടതിനെ പറയുന്നു. പക്ഷാതിതന്‍ മു 
തലായവക്ക ധെണ്ടെന്ന പ്രപൃത്തികഠാ അനന്തരാദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ 
ക്രമേണ പറകപ്പെടുകയും ചെയും. 
൯. ജാതമാത്രംസമാദായ ബാ ലംലിംപെച്ചിരൊലിനാ 
മാണിമദ്ഥര ജൊയുക്തനവധീതെനസവ്ൃതഃ॥ 
പെററുവിണാല്‍ ഉടനെ നോവിക്കാതെ ആ കുട്ടിയെ എടു 
ത്ത ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടിച്ച ലെണ്ണുനെയ്യില്‍ കൂട്ടി ഉരസി ആയത 
ശിരസ്സ്സൊഴ।കെ ശേഷം അംഗങ്ങളില്‍ തേക്കുക. 
൧൦. അതിത്യാനാഡികാഷ്ടാംശമംഗെഭ്യൊപഹരെച്ചതല്‍ 
മുദുനാവഫഹിതൊവൈദ്ദെനാ കികേരദളാദിനാ॥ 


ബാലനെറ മേല്‍ തേച്ചു വെണ്ണുനെയ്യു അരയ്ക്കകാല്‍ നാഴിക ക 
ഴിഞ്ഞാല്‍ മുദുവായ തെഞ്ങൊലകൊണ്ടൊ അപ്രകാരമുള്ള അ 
ന്ൃപദാത്ഥത്ങഠംകെൊണ്ടൊ വടിച്ചുകളുകയും ചേണം. 


൧൧. ബലാതൈലെയചാഭ്യജ്യനാഡ്യഭ്ധമതിലാഹഫയെല്‍ | 


പ്രഥമാദ്ധ്യായഃ ൩. 


യദെവംകപിതശ്ശാമ്യെദ്വായുഃപ്രസലപിഡനാല്‍॥ 
മെല്‍ തേച്ച വെണ്ണണുനെയ്യ വടിച്ചുകള ഞ്ഞതിന്‍െഠ ശെഷം 
തലയിലും മേലും ബലാതൈലം തെപ്പ്രിച്ച അര നാഴിക കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പ്രസവപീഡഠം ഫഹേതുവായിട്ട കോപിച്ചിരിക്കുന്ന 
വായു ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ പ്രപൃത്തികഠാ ചെ 
യ്യാതെ ഇരുണ്ാല്‍ മേല്‍പഠഞ്ഞ ലായുകോപം ചിലരോഗങ്ങ 
റാക്ക കാരണമായി വരികയും ചെയ്യും. 

൧൨. സ്വസ്ഥതാമീയുഷസ്തസ്യചതുരംഗുലതഃപരം!. 
സൂത്രാഗ്രെണസമാബഭ്ധ്യനാഭിനാളുംവിചഭ്ധയെല്‍। 
സവദക്കെശംതിനാ സ്വസ്ഥതവശാല്‍ ആ ബാലന്‍െറ 

പൊടിഠാംക്കൊടിയുടെ നാലുവിരല്‍മുകളില്‍ മരു ചരടിന്‍െറ 

 തലകൊണ്ടെ കെട്ടിനാലുപിരല്‍ കഴിച്ചു അധികംഉ.ള്ളതമുടിച്ചു 
കളകയും വെണം. 

൧൩. അഗ്രെണയസ്യസൂത്രസ്നിബ്ദ്ധാനാഭിനാളികാ। 
തസ്ൃതരാഗ്ര മാകൃഷ്യഗ്രിഡായാമപസജ്ജയെല്‍ | 

യാതൊരു ചരടിന്‍െറ തലകൊണ്ട ബാലന്‍െറ ചൊക്കിഠം 
ക്കൊടി കെട്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നചോ ആ ചരടിനെറ മറെറ തല 
ബാലന്‍െറ കഴുത്തില്‍ കെട്ടുകയും ചേണം. 

൧൪. യഥാസ്യാനചശൈഥില്യാന്നാ ഭിനാളുമിതസുതഃ। 
ലിച്ചുതംനുവ്യഥാംയായാദ്യഥാലാതെനബാലകഃ॥ 

ചരട കഴുത്തില്‍ കെട്ടുമ്പോഠം അയവുകൊണ്ട പൊക്കിഠം 
ക്കൊടി അങ്ങൊട്ടമിങ്ങൊട്ടം മഠിഞ്ഞുപീണുപോകാതെ കണ്ടി 
രിപ്പാനും ചരടിനെറ വലിവുകൊണ്ടു ബാലന ചേദന ഉ.ണ്ടാ 
കാതെകണ്ടിിപ്പാനും തക്കവിധത്തില്‍ ചരട വലിച്ചുകെട്ടുക 
യും വേണം. 

൧൫. കുഷ്യതൈലെനനാഭിഞ്ചസിഞ്ചെദേനമഥാപ്പ തം 
വിദദ്ധ്യാല്‍ക്ഷിരിപലു;സ്യകഷായെണയഥാസുഖം॥ 

കുഷ്ടതൈലം പൊക്കിളില്‍ തുജിച്ചു നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കഷായവെള്ളത്തിര കുളിപ്പിക്കുക. 

൧൬. സവ്ൃഗന്ധൊദകെനാപിസ്ത്റപനംകൈശ്ചിദിഷ്യതെ! 
കൊയ്കെനതപ്തഗാംഗെയരൂപ്യഗൊളകമജ്ജനൈഃ॥ 

ചന്ദനം മുതലായ ഗസ്ധ്രപ്യങ്ങഠംകൊണ്ടു ഉണ്ടാക്കിയ ക 

ഷായത്തില്‍ കുളിപ്പിക്കെണമെന്ന ചില വൈദ്യന്മാരുടെ പ 

ക്ഷം, രണ്ടായാലും സ്വണ്ണുത്തിന്‍േറയൊ വെള്ളിയുടെയൊ 

കുട്ടകം പഴുപ്പിച്ച മുക്ക്‌! കഷായവെള്ളത്തിധാ അല്പമായ ചൂ 


ര? ആരോഗ്യകല്പദ്ദമെ ബാലചികിത്സായകേ 


ടൃണ്ടാക്കിട്ടല്ലാതെ അതില്‍ കുളിപ്പിക്കുകയും അരുത. 
൧൭. പ്രാശയെന്മധുസപ്പ്റിദ്യാംഫേമധാത്രീരജസ്തതഃ। 
ത്രായത്ത്ച ഗ്രാഭയാതാക്ഷ്യഹെ മചൃണ്ണുമഥാപിചാ! 
കു ളിപ്പിച്ചത്വന്‍െറശേഷം ചൊസി ന്‍െറ പൊടിയും നെല്ലി 
കഠെപ്റ്യൊടിയും കൂട്ടി തേനും നെയ്യും ചേത്തതില്‍ ചാലിച്ച സേ 
പിപ്പി കെയും വേണം. ഈ സ്ഥാനത്ത ബ്രഷ്മി, വയമ്പ 
കടുക്ക, മാക്കിരക്കല്ല, സ്വണ്ണും ഇതുകഠം പൊടിച്ചു ആ പൊ 
ടിചേത്ത സേവിപ്പ്ിക്കേണമെന്ന ചിലരുടെ പക്ഷം. പക്ഷാന്ത 
രങ്ങളു ണ്ടായ്ക്കുരുമ്പോഠാ ഇച്ഛുയെ അനുസരിച്ചു നടക്കെണ്ടതി 
ന്ന വിരോധമില്ല. പി 
൧൮. ഹൃദയസ്ഥസിരാദ്വാരലിചാര മനുസ്തൃത്യയല്‍! 
തൃതീയെഫിചതുത്ഥെലാപ്രാങ്‌ നസ്യ്യാല്‍ സ്തനയസംഭവഭ 
ഹൃുടദയത്തിങ്കലുള്ള ഞരന്മുകളുടെ പിടച്ച്യ്ക്കു തക്കവണ്ണം മൂ 
ന്നാം ദിവസമോ നാലാം ദിപസമൊ അല്ലാതെ മുലപ്പാല ഉ. 
ണ്ടാകയുമില്ല. 
൧൯. പ്രഥമെഫനിതെനത്രിഭപ്രാശയെന്മധുസപ്റ്റിഷീ! 
ദൂവ്വാഗ്രമിശ്രിതെജപ്പ്വാപാവിതെപാലവനാന്മനൂ൯ 
അത ഫേതുവായിട്ട പ്രസപിച്ചു ദിചസം തേനും നെയ്യം 
ചേത്ത അതില്‍ കറുകറഠാക്കിട്ട ശുദ്ധീകരണങ്ങളായിരിക്കുനാ 
മന്ത്രങ്ങളെ ജപിച്ച കറുകനാക്ക പടുത്തുക കൂഞ്ഞ ആപാത്രത്തി 
ലുള്ള തെനും നെയും ബാലനെ സ്രേിപ്പ്യിക്കു. ഇങ്ങിനെ മൂന്നു 
നേരം കൊടുക്കയും വേണം 


൨9. ലക്ഷ്മണാരസകല്ലാഭ്യാംദ്വിതീയെ തുശൃതംഘൃതം। 
മധുവാസഫഘീിതംതദ്വല്‍ഘ്ൃതമേവഖതതഭപരം॥ 


രണ്ടാം ദിചസം തിരുതാളി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍തിരുതാ 
കിതണ്നെ അരച്ചുകലക്കി നെയയചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു അതി 
ല്‍ തേനുകകൂട്ടി മുന്നുനേരം സേവിപ്പിക്ക. ആയതിന്‍െറ ശെ 
ഷം മുലപ്പാലുണ്ടാകുനന വരെ നെയൂതമൊെ കൊടുക്കുക. 


4 ) 
൨.൧. നിയ 
സ്വസ്ഥായാഃപായയെത്വഖ്യാറ്റ്റുല ത്്യാനുയ്യട ഷ്യൃത്തെ॥ 


വേറെ ഒരുത്തിയുടെ മുലപ്പാലു കൊടുക്കുന്നു എങ്കില്‍ പ്രസ 
ലിച്ചുകിടക്കുന്ന സ്ര്രിയോട തുല്യപ്രകൃതിയായി തുല്യജാതിയി 
ല്‍ ജനിച്ചുവളായി തുല്യമനുസ്സ്റായി രോഗത്തൊടുകൂടാതെ ഇ 
രിക്കുന്നവളായി പ്രസധഖിച്ചവളുടെ സഖിയായിരിക്കുന സ്റ്റ 
യൂടെ മുലപ്പാലല്ലാതെ വേഠൊയുള്ള മുലപ്പാല കൊഴടുക്കുരുത, 


_ യ്മിലൊതുങ്ങിയ പുതിയവെ 


പ്രഥമാദ്ധ്യായഃ ൫ 


൨൨. പ്രാഗപീതസ്മുനായാസ്ദതല്‍ പാഠണിതലസമ്മിതം | 
നവനീതംനവംദത്വാസ്തന്യംദദ്യാത്തതഃപരം ॥ 
കുട്ടിക്ക ആഭ്യം മുല കൊടുക്കുമ്പോഠം ആ കുട്ടിയുടെ ഉ ടം 
ഒ നെയ്യു കൊടുത്തിട്ടു മു 
ലകൊട്ുക്കുക. 
൨൩. പ്രാതസ്ത്രായഞ്ചകത്തപ്യൊലിധിരെഷപ്രദശിതഃ | 
ദേഹദൊൌമബ്ല ല്യമാലക്ഷ്യഹീനംവാകല്ലയെച്ചുതല്‍ ॥ 
മുന്‍പറഞ്ഞ പിധി രാവിലെയും വൈകുന്നേരവും ചെയ്യെ 
ണ്ടതാംന്നു. നിയമെന എത്തുമെങ്കില്‍ അപ്രകാരം എന്നും 
അനുഷ്ടിക്കുന്നത നല്ലതാകുന്നു. ദേഹത്തിന്‍െറ ദുബ്മലതയ്ക്കകു ത 
ക്വെണ്ണും മാത്ര കുരക്കെണമെനാ ആവശ്യമായി കണ്ടാല്‍ ഉ. 
ഒളങ്കയുലൊതുങ്ങിയത എന്നുതനെ നിയമമില്ല, അല്ലം കുറ 
മൂ കൊഠാകയും ചേണം. 


൨൪൦. സാക്ഷാ ചന്ദനൊശീിരബലാനിഷ്ഠവഥിതാം !ഭസാ 
സമ്മജ്യചൂച്ചകെദദ്യയാല്‍ സദാശുദ്ധൊദകെനവാ ॥ 
ചന്ദനവും രാമച്ചവും കുറുന്തോട്ടിപേരും കൂട്ടി കഷായംവച്ചു 
ആ കഷായംകൊണ്ടെ മുലക്കല്ല്റ്റ കഴുകി നല്ലലണ്ണും തോത്തിയ 
ല്ലാതെ മുല കൊടുക്കരുത. ആയത സാധിക്കാത്തപക്ഷം പച്ച 
വെള്ളംകൊണ്ടു കഴുകി തോത്തി കൊടുക്കുക. 
൨൭. സ്തൂന്മൃന്തുമാതുരെലാസ്യപ്രശസ്തംതദസംപടദി | 
 ഉ.ഭേഡിയൊജ്ജെസ്തുന്യ സൃദാത്രെപ്യശിശുഷ്ടവത്സലെ 
മാതാവിന്‍െറ മുലപ്പാലുതശെ കുടിക്കുന്ത കുട്ടികഠംക്ക വ 
കരെ ഗുണമുള്ളതാകുന്നു. ആയതിഗാ കാവ സംഭവിച്ചാര കുട്ടി 
കളി സ്ന്റേഹത്തോടു കൂടിയവരായ രദ്ദസ്ര്രികളെ മുല കെട 
പ്പാനായി വെച്ചുകൊഠംകയും ചേണം. 


൨൬. അച്യംഗെനീ ജജെ മഭ്ധ്യപയ സൌജീപദാത്മജെ | 
തുല്യെജാത്യാപ്രകൃത്യാചബ്രഹ്മചയു സമന്വിതെ 
ആ സ്ര്രികഠം അംഗവൈകല്യത്തോടും രോഗത്തോടും കൂടാ 
ത്തവരായും മദ്ധ്യവയസ്സ്ക കായിട്ടുള്ളചരായും ജീപിച്ചിരിക്കുന്നു 
ശിശുക്കളോടുകൂടിയവര്വയും ജാതികൊണ്ടും പ്രകൃതികൊണ്ടും 
ചേച്ചയു ള്ളവരായും മുലകൊടുക്കുന്ന കാലങ്ങളില്‍ പുരുഷസം 
സശ്ശുംകൂടാതെയിരിപ്പാന്‍ കഴിഷുനാവരായും ജരിക്കണം. 
൨൭. ഫ।താഫഠഖ।ഫാരാഭ്യാംയഥാസ്തന്യമഭ്ൂഷിതം | 
തയൊരപ്യനുവഞ്ഞെതതഥാതെ സമുപാചരെല്‍ ॥ 
പത്ഥ്യമായവരി ക്കുന്ന ആഫാരംകൊണ്ടും പ്രവൃത്തികൊണ്ടും 


മര്‍ 


൬ ആരൊഗ്ൃകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


യാതൊരുപ്രകാരം, അവരുടെ മുലപ്പാല ദുഷിക്കാതെ എന്നും 
എത്തിവരുമൊ അപ്രകാരം അവരെ പരിപാലിക്കുകയും വേ 
ണെ. 
൨൮. അപാനചവനൊത്ഥാനാംവെഗാനാമതിധാരണാല്‍ ! 
ശോകൊപവാസായറുസൈശ്ചസ്തന്യനാശഭപ്രജായതെ ! 
അപാനവലായുപിങ്കരു നിന്ന ഉ ണ്ടാകുന്ന മലമുത്രാദികള്ടെ 
വേഗങ്ങളെ വളരെക്കാലം തടുത്തിരുന്നാലും മനോദുഃഖം. പ 
ടിണി., വളരെ പഴിനടപ്പ ഇവകഠാ ഉ.ണ്ടായാലും മുലപ്പാല 
ക്ഷയി ൭9൦. 
൨൯. ശുക്സക്ഷയാഗ്നിസെവാഭ്യാംരാത്രെ ഠജാഗരണാദപി 
ത്രക്ഷൊഷ്ണ്ാഫാര സാതത്യാല്‍സ്റ്റെഹ സൃവിലയാദപി 
മുന്‍പഠതഞ്ഞ ഹേതുക്കഠംകൊണ്ടെന പോലെ ശുക്ലക്ഷയം, 
വളരെ തീക്കൊാക. രാത്രികാലം അധികമായി ൭ വക്ക മി കൂയ്ക്കു 
ത്ൂക്ഷമായും ഉ.്ല്ൃമായും ഇരിക്കുന അന്നത്തെ നിയമെന ഭ 
ക്ഷിക്ക, തേച്ചുകജി അധികമായി അകലുക എസ്മിവകള്ളെക്കൊ 
ണ്ടും മുലപ്പാല നശിക്കും. € 
൩.൦. ക്ഷി ാത്ഥംതത്രശാകാനിദദ്യാച്ഛിഗ്ര ദലാദിഭിഃ | 
നിമ്മിതാന്പയല്ലയാജ്യ സ്യയമാത്രയാ ഭജ്ജിതാന്യപി 


മുന്‍പറഞ്ഞ ഹേതൃക്കമ്കെക്കൊണ്ട മുലപ്പാ ലനശിച്ചുപോയാ 
ല്‍ മുരിങ്ങയുടെ ഇല ഞരനുകൂടാതെ തിരഞ്ഞെടുത്ത ഉ. പ്ലുകൂട്ടി 
വേവിച്ചു ലെന്താല്‍ ധെള്ളം പിഴിഞ്ഞുകകൂഞ്ഞ അല്പമായ നെ 
യ്യില്‍ നിരുവലിയ പുരട്ടി ആയത ഭക്ഷിപ്പിച്ചാല്‍ മുലപ്പാല ഉ. 
ങ്ദാകയും ചെയും ഇപ്രകാരം അടപതിയന്‍ കമ്പ. മുത്തമു തൂ 
ടങ്ങിയുള്ളതുകള്കെക്കൊണ്ടും ചെയ്യാം. 
൩.൧. ജിപന്തിമു ലനിഷ്ഠവാഥംസാജ്യംതെനൈവഖസാധിതാം | 
യവാഗുംനാകികേരസ്ൃപയ സാവാലിമിശ്രിതാം ॥ 
പന്ത്രണ്ദുകഴഞ്ച അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങുകൊണ്ട ക്രമപ്രകാരം 
കഷായം ഉണ്ടാക്കി നെയ്യു മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സേപിപ്പിക്ക. 
അടപതിയ ൯കിഴങങുകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ അരിയിട്ട കു 
ഞ്ഞിവച്ച തെഞ്ചാപ്പാലും കൂട്ടി സേപിപ്പിക്കുക. ഈരണ്ടു പ്ര 
യോഗങ്ങളും സ്ര്രികഠഠക്ക മുലയില്‍പാലുണ്ടാകുലാ൯ ഏറവും 
നല്ലതാകുന്നു. 
൨. ൨..൪ജ കമ ലക ,ഞല്ല,ഗുളുച്ച്യൊവ്വാഘൃതാന്പിതം ! 
ീപന്തിശാരിബാമുസ്തധധാത്രീണാംഠജഎചലാ' 
താമരയല്ലി ഉ,ണക്കിപ്പൊടിച്ചുചിററമൂുതിന്‍ ഒ.യുല്‍തു ല്യൂമര 


പ്രഥമാദ്ധ്യായ£ 6. 


യിച്ചെത്ത നെയ്യില്‍ സേവിപ്പിക്കു. അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, ൩ 
ന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, പച്ചവെല്ലിക്ക ഇതുകളുടെ 
൭റലെടുത്ത തുല്യമായിചേത്ത നെയ്യില്‍ സേലിപ്പക്ക, മുല 
യില്‍ പാല വഭ്ധിക്കുകയുംചെയ്യുമ. ം 
൨൨൩. ശൊകാത്തായാമനശ്ചാസ്യാഹഷയെദതിയത്തതഃ ! 
സസ്സ്റെഹാംഷഷ്ഠികാന്ന സ്യലഘവിംമാത്രാഞ്ചയൊജയെല്‍! 
മനൊലപ്യസയനത്തിലകപ്പെട്ടവളാകില്‍ ല്യസനംതിരുലാന്‍ 
തക്കതായ ഉ.പായംകൊണ്ട തീത്ത അവളുടെ മനസ്സിനെ സ 
ന്തോഷിപ്പ്ിക്കയും ചേണം നവരച്ചോറ നെയ്യുകൂട്ടി അഗ്നിബ 
ലത്തിനാതക്കലണ്ണം ഭക്ഷിപ്പിക്കയും ചെയ്യുനത മുലപ്പാല്‍ വ 
ദ്ധനയ്ക്കു നല്പതാകുന്നു. 
൩൨൪. ക്ഷിരെണൊലസ്ത,, താംനക്തംലഘൊശ്ശരല്യൊദനസ്യ 
വാ! അഥവായൊജയെത്തത്രശശാങ്കകിരണാ൯നിശി॥ 


രാത്രി നപരച്ചോറുതനായൊ ലഘ്യവായ ശാല്യന്നമൊപാ 
ല്‍കൂട്ടി കൊടുക്കുക (ഉമി പോയാല്‍ വെളത്തഅരിയോടുകൂടി 
യ നെല്ലിന്ന ശാലി എന്നു പേരാകുന്നു) അല്ലായെങ്കില്‍ ഇതി 
നെറ സ്ഥാനത്ത ശശാംകകിരണമെന്നു പറയുന ഭക്ഷ്യത്തെ 
ഭക്ഷിപ്പിക്കുകയുമാം (ശശാംകകിരണമെശ പറഞ്ഞത മിഠഠ 
യിയില്‍ മരു വകഭേദമാകുന്നു) 
൨.൫, എവമപ്യപ്രവൃത്തൌതുവായൊരപ്യനുലോപനം ! 

സമീക്ഷ്യാനുപ്രയുഞ്ജീതലിശിഷ്യൈലാന്തേരാന്തരാ ॥ 

ഇത ഒക്കയും ചെയ്തിട്ടും മുലപ്പാല ഉ.ണ്ടായില്ലാ എങ്കില്‍ ംരം 
പ്രപൃത്തിയുടെ ഇടയില്‍തന്നെ നല്ലവണ്ണം ആലോചിച്ച പാ 
യുവിന്‍െ റ അനുകൂലതയെ 'വിശേഷിച്ച ഉണ്ടാക്കനാതായും മു 
ലപ്പ്യാലു പഭ്ധിപ്പാന്‍ നല്ലതായുമുള്ള പ്രയോഗത്തെ ചെയ്തയും 
വേണം. അതിനെ താഴെ പറയുന്നു. 
൩൩൬. ബലാമധുകവ്ൃശ്ചീചസ്തപ്യപഴ്സ്റീസ്ഥിരാദ്വയൈ 
രാസ്ത്റാശ്ചഗന്ധാദേവദ്രതിക്താനാഗരജീരകൈഃ | 


൨൭. ദ്രാക്ഷാപ്രിയാകൂ മജ്ങാഭ്യാംഗൊധൂമെനചസംയുതൈഃ ്‌ 
കഷയംപാഠയയെത്സിദ്ധംസാജ്യംസക്ഷീരമെവവാ ॥ 
കുറുന്തോട്ടിചേര. ഇരട്ടിമധുരം, തമിഴാമലേര. കാട്ട ഴി 
വേര, കാട്ടുപയഠറിന്‍വേര, ലാരിലവേര്‌. മുവ്വിലപേര, ആര 
ത്തം അമുക്കു ദേവതാരം. പൃത്തരിച്ചുണ്ടവേരിമ്മല്‍ തൊലി, ഥൂ 
ഒട്ട ടിരകം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ബതത്തിന്‍പരപ്പ, കോതമ്പം 
വകൊണ്ട കഷായമുണ്ടാക്കി നെയ്യു മെപ്പൊടിചേത്ത സേ 


ി 


൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ലിപ്പിക്കു. മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുകളെ ക്കൊണ്ട പാല്‍ക്കഷായ 
മാക്കിച്ചമച്ച പഞ്ചസാര മേപ്പെൊ ടിചേത്തും സേലിപ്പിക്കാം. 
൩൮. വായൊല്വിമാഗ്ലൂഗസ പിയൊഗൊയമനുലൊമനഃ। 
സ്തന്യപ്ൃദ്ധികരസ്തെനപിശേഷച്ഛീലയെദമും ॥ 
മുന്‍പറഞ്ഞ യോഗം വായുലിന അനുകൂലതയെ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നതും മുലപ്പാല വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാകയാല്‍ അതിനെ വിശേ 
ഷിച്ചു ശിലിക്കുകയും വേണം. 
൩൯. ക്ഷീരിണീരൊഷധീഃപത്ഥ്യായൊജയേല്‍ക്ഷീരമെവവാ ്‌ 
ശീഥുനൊന്യാനിമദ്യാനിരസാനാനൂപജാനാപി ॥ 
പാലുള്ള മരങ്ങളില്‍ പത്ഥ്യത്ങകായതുകളുടെ ഖെരുമുതലായ 
ലാഷധങ്ങളും പശുവിന്‍പാലും ഇളൂയ മദ്യവും ആനൂപമാംസ 
ഞ്ങമകെക്കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ രസങ്ങളും മുലപ്പാല വദധിപ്പാന്‍ ന 
ല്പതാകുന്നു (ആനൂപ മാംസങ്ങളുടെ വിവരം മാംസവഗ്ലുത്തില്‍ 
നോക്കി അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും പേണം.) 
ര൪്‌ഠ. യാധന്ത്യഹാനിസ്തുന്യെനഹിനാമാതാഭവെഷ്കിശൊട। 
താവന്ത്യഹാനിതസ്ഷൈതെധാത്ര്യെൌപ്രതിശതാംസ്തനം 
പെററവാാക്ക മുലപ്പാലില്ലാതെ കഴിയുന്നു ദിലസങ്ങളില്‍ 
ധേണ്ടപ്പ്യൊഴൊക്കയും മുലകൊടുപ്പാനായിക്കൊണ്ട നിശ്ചയി 
ച്യാക്കിയ സ്ര്രീകഠം മുലകൊടുക്കയും വേണം. 


ര7൧. അഥവലാപായയെല്‍ക്ഷിരമാജംഗവ്യഞ്ചതത്സമം ] 
 അക്ഷീരപന്തമെകാഫ മപിപാനാതിലാഹഥയെല്‍ ॥ 
മുലകൊടുപ്പാനാജില്ലാതെപരികില്‍ ആട്ടിന്‍പാലുകൊടുക്കുക 
തീനിനായി അപിടപിടെ നടന ശരീരലാഘവഖത്തൊടുകൂടെ 
വൈകന്നേരംവനാ പശുവിന്‍െറ പാല കഠന കൊടുക്കുകയു 
മാം. പാലുകൊട്ടക്കാതെ ഒരു ദിവസമെങ്കിലുംക ഴിഞ്ഞാല്‍കുട്ടി 
കഠാക്ക ദോഷമാകകൊണ്ട നിത്യവും പാല കൊടുക്കണം. 
ര൨. അസ്തന്യംസ്ഥിരയാസിദ്ധംസ്ഥിരാഭ്യാംഭദ്രയാപിലാ। 
ബ്ൃഹത്യാവാസിതായുക്തപേയശശസ്തംനചാന്്യഥാ ॥ 
മുലപ്പാലല്ലാതെ ആട്ടിന്‍പാലൊ പശുവി൯നപാലൊ കൊട 
ക്കുന്നപക്ഷം ഓാരിലവേര തന്നെയൊ മഓാരിലപേരും മുവ്വിലലേ 
രം കൂട്ടിയിട്ട ചെറു വൂകപചേരതന്നെയൊ ച്ചെറുവഴുതിനലേ 
ര തമന്നെയൊ ചതച്ചു കിഴികെട്ടിയിട്ടക്രമപ്രകാരം കുറുക്കി പ 
ഞ്ചസാരയിട്ട കൊടുക്കണം. മേല്‍പറഞ്ഞ ഓഷധങ്ങള്ളൊട 
സമങ്ങളായ ഓഷധങ്ങളെ ധേഥെഴും ച്ചേക്കാം, കുറുക്കാതേ 
കൊടുക്കയും അരുത. 


ല്‍ 
ി 


പ്രഥ മാദ്ധ്യായ& ൯ 


ര'൩. സ്വസ്ഥസ്യപ്രത്യഹംസ്താനംഫിതമ ഭയംഗഖ്യവ്വകം 
അഭ്യംഗെനാളികെരസ്യപയ കെവലമിഷ്യതെ ॥ 
കുട്ടിക്ക സ്വസ്ധാത ഉണ്ടെങ്കില്‍ വിത്യമായി തേച്ചകളിപ്പിക്കു 
കയും വേണം വരട്ടതേങ്ങയുടെ പാലല്ലാതെ തലയിലും മേലും 
പേറെ ഒന്നുംതനനെ തേപ്പ്റിക്കുകയും അരുത. 
രര. ശിതമെഖൊദകംമുഭഥ്‌ നഃ കൂപലാപിതടാകജും 
അധ ദകായസ്യകൊഴഷ്ണ്ാംബു ഹിതംവടദമൈൈശ ശൃതം 
കുങ്കിപ്പിക്കുമ്പോഠാ തലയ്ക്കു കിണഠറിലെയോ കുടത്തിലെ 
യോ ചിഠയിലെയോ തണുപ്പളെ പച്ചവെള്ളം കഴിക്കേണം. കു 
ഗുത്തിനുകിഴ ചേരാലില ഇട്ട തിളപ്പിച്ച വെള്ളം അല്പമായ ചയ 


॥ 


ടരോടുകൂടെ ഒഴിക്കെണം. 


ര൪്‌൫. പാരന്തീപല്ലപൈയ്യദ്വാചന്ദനാഗരുഭിശ്ചവാ 
ദെപദാരുബലാഭിമ്വാടട വ്വൊഗ്രാരുഗ്‌ ഭിരെഖവഖാ ! 
ചേരാലിന്‍െഠ ഇല ഇടുനതിന്നു പകരം തെച്ചിയുടെ ഇല 
ഇട്ടാല്‍ അധികമായ ഗുണം ഉ.ണ്ട. ചന്ദനം അകില, ഇതുക 
കും ദേവതാരം, കറുത്തോട്ടിചേര ഇതുകളും കറുക. വയമ്പ, 
കൊട്ടം, ഇതുകളമിട്ട ചെള്ളം തിളപ്പിച്ച ചെറുഖെക്കയോടെ 
മെലൊഴിക്കാം. 


ര്‍ ര:൬. അഥഷഷ്ട യാംനിശായാംതുകൃത്വാരക്ഷാബലിക്രിയാം ി 


താംനിശാംജാഗൃയുസ്സവ്വെബാന്ധവാഃപ്രിയകാരിണഃ ॥ 
ആറാമത്തെ രാത്രിയിരു രക്ഷാബലി കമ്മം ചെയ്തു ആരാ 
ത്രി മുഴുവനും ബന്ധുക്കഠം കുട്ടിക്ക സന്തോഷകരമായ പ്രവൃത്തി 


. യോടുകൂടെ ഉറങ്ങാതെ ഇരുന രക്ഷിക്കുകയും ചേണം. 


ര:൭. ദശമെഫന്പതീതെതുതാമുത്ഥാപ്യയഥാവിധി | 
തത 
സൃതികാമന്യശയ്യായാംസ്താതാംതമപിശായയെല്‍ | 
പത്തദിവസംകഠിഞ്ഞാല്‍ പതിനൊശഗാം ദിവസം പചെറഠ 


വളെയും കുട്ടിയെയും ചട്ടപ്രകാരം കുളിപ്പിച്ച പടുപ്പ മാഠിപിരി 
ചു അതില്‍ കിടത്തുക. 


൪൮. ശുചെൌരമ്പ്യൊപധാനായാംധൌയതാസ്തരണവാസസി | 

രക്ഷൊഘ്ലൈരൌഷധൈസ്സുദ്ധു മൃപിതായാംസമന്തതഃ ॥ 
കിടത്തുന്ന കിടയ്ക്ക ശുദ്ധമായി മട വായിരിദനസനെ തലെണ 

യോടു കൂടിയതായി അലക്കിയ മേല്‍ലിരിപ്പോടു കൂടിയതായി യ 

ക്ഷി, കുക്ഷി, പിശാച മുതലായ ദുദ്ദേചതക ളുടെ ഉപദ്രവത്തെ 

തീക്ുകയും മേലില്‍ ഉ.പദ്രപിക്കാതെ നിത്തുകയും ചെയ്യുന്ന 

ഓഷധങ്ങളെക്കൊണ്ട എല്ലാടവും നല്ലവണ്ണം പുകയ്ക്കുപ്പെട്ടതാ 

൨. 96% 


൧ഠ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായക 

യ്രിരിക്കണം. 

ര്ധ ൯. കൃഷ്ണുസാരലുലയോവിമ, ഗഗണ്ഡകസംഭവൈഃ ശം 
ഗൈഭഃഖ്യ രൈശ്ചഗൊജിഹ്വാശ്വേതസഷപസംയുതൈദ്യു 

ര. ചുണ്ണിതെഘൃതസമ്മിത്രൈ ദ്ധ പൊരക്ഷൊനിബര്‍ഹഫ 


ണഃ। ഗൊജിഫ്വാസഷപസ്ഥാനെലശുനസൃത്വചൊപിവാ! 


൫൧. അഥവാശുഷ്ഠദ്ടവ്യാഗപിചുമന്ദതരുപ്ലുദാന്‍ | 
യോജയെല്‍ സജ്ജ നി യ്യാസഹഗുല്‍ഗുലുഷ്ട്‌ റനഖാനിചാ॥! 


റ രി 
കൃട്മുഗത്തിസ കൊമ്പു, കാട്ടുപോത്തിന്‍ കൊബ്ച, ത്ആട്ടില്‍ 
ഒ കാന്പ, കലങ്കൊമ്പ, ഘണ്ടാമൃഗത്തിന്‍കൊമ്പ, ഇതുകളുടെ 
അഞ്ചിനെഠയും കുള ന്ൃൃകഠാ, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ചെളത്തകട്ട 


ക ഇപസമം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു നെ്കുകൂട്ടിപുക ച്ചാല്‍ മുന്‍പഠതഞ്ഞ 


ദു 3 വതകൂളുടെ ഉപദ്രവം ഉണ്ടാകയില്ല. ഈ പഠഞ്ഞ മരുന്നു 


കളില്‍ മരമഞ്ഞത്തൊ ലിയുടെയും കട്ടകിന്‍െറയും സ്ഥാനത്ത 

വെള്ളക്ളിയുടെ തൊലി ചേക്കകയുമാം. അല്ലായെങ്കില്‍ കറുക 

നാക്കും വേപ്പിലയും ൭ ഞക്കി ചേക്കുക. ഇപ്രകാരം ചെഞ്ചല്യ 

വും ഗുല്‍ഥുലുവും ഒട്ടകത്തി൯കളുനും ചേക്കു. 

൫൭൨. മയൂരപിഞ്ചമെക വാധൂപയനെതത്രയൊജയെല്‍ | 
യദ്വാമയൂരപിഞ്ചരാലചന്ദനാഗരുസഷപൈഃ ! 

൭൩. പുഥ ഗെപാഭിയുങ്ജിതധ്ുപംപ്രാഗ്വല്‍ഘൃതാന്വിതൈഃ | 
അയഞ്ചവൈദ്യൈരാദിഷ്ടൊബാലഗ്രഹനിബഷണഃ॥ 


മുന പറത്ഞെ മരുന്നുകളുടെ സ്ഥാനാത്ത മയില്‍പീലി ചേ 
ക്രൊം. മയില്‍പിലിയും പൊനാരിതാരലും ചന്ദനവും അകി. 


ലും കടടകുംകൂട്ടി പൊടിച്ചു നെയ്യകൂട്ടി പുകയ്ക്കുക. ഈ പുകയും 


കുട്ടികളുടെ ഒുദ്ദേപതോപദ്രവശ മനമാകുന്നു. 

൫൪൦. ധാരയെ ദൊഷധീശ്‌ ക്രെഷ്ഠാ മൂവ്യബ്രശ്മയാദികാസ്സ്റദാ ! 
രത്ഥാനിചശ്ുഭാന്ക്യബ്‌ ജരാഗവിലാദികാന്പി! 

കറുക ബ്രഹ്മിമുതലായ ഓഷധങ്ങകകെയും പത്മരാഗം ഇന്ദ്ര 

നീലം മുതലായ രതാങ്ങക്കെയും ബാലനെക്കൊണ്ടെ എല്ലാസമ 

യവും ധരിപ്പിക്കെണം. 

൭൭. മുദ്ധ്‌ നാലാഗ്രിപയാദൊദ്യാംതെഷയചാസകലെഷ്ച | 
രക്ഷോനിബഫഹണീിമെകാംവചാംവാധാരയെത്സദാ ! 


ശിരസ്സിലും കഴുത്തിലും കൈകളിലും പ്രത്യേക മായിട്ടൊ ഇയ 


മുന്നു സ്ഥാനങ്ങളിലുംകൂടിയിട്ടൊ മുന്‍പറഞ്ഞ ഓാഷധങ്ങളെ 
യും രത്ങ്ങമെയും ധരിപ്പിക്കുക. ഇതുകളുടെ സ്ഥാനത്ത വയ 
ന്വിന്‍െറ കഷണം ധരിപ്പിച്ചാലും മത. 


നം 
ി 


പ്രഥമ ദധ്യായഃ ഷ്‌ 


൭൫൬. വചയാ ബാലകസ്യായുവൃദ്ധതെധായുമാണയാ ! 


മെധാ തിശ്ചസ്വാസ്ഥ്യഞ്ചസവ്യദാഭവതിയ്രൂവം ൮ 
വയമ്പ രി ബാലന്‍െറ ആയുസ്സം ധാരണാശക്തി! 
യും ലാമ്മയും വഭ്ധിക്കും. എല്ലായ്യോഴം ദേഹത്തിനു സ്പസ്ഥത 
൭ ണ്ടരാകയും ചെയ്യും. 
൫൭. കുലേചിതവിധാനേനകയ്യാന്നാമാദിശാസ്രുതഃ | 
പിഹിതൊല്ലംഘനെ ദൈവദ്ദോഷകോപൊഭവെദ്യത 
അതാതു ജാതിക്കാക്കു ള്ള മയ്യാദയെ അനുസരിച്ച ചെരിടുകു 
മുതലായ കമ്മത്ങകെ അതാതുകാലങ്ങളില്‍ ച്ചെയ്തുയും വെണം. 
ഇത വൈദ്യന്‍ ലിധിക്കെണ്ടതല്ലെന്ന വിചാരിക്കലെണ്ട. വി 
ധിച്ചു കമ്മങ്ങളെലംഘിച്ചാല്‍ ദെയ്കുകൊപം ഹഫെതുവായിട്ട 
ദോഷകോപ്ം ഉ.ണ്ടാകുന്നതാകയാരല്‍ വൈദ്യ വിധിപ്പ്ാനു 
അധികാരമുണ്ട. 
൭. പ്യാധയൊയദിതസ്യയസ്യഃപക്ഷാദവ്യാഗ്‌ ജ്വരാദയര്‍ 
കവ്വീതക്ഷീരപ്പത്തിത്വത്തേസ്യമാതുശ്ചികിത്സിതം ! 
മരുപക്ഷം കഴിയുംമുമ്പെ കുട്ടികഠാക്ക പനിമുതലായ രോശ 
ങ്ങ ഉണ്ടായാല്‍ അവയ്ക്കു ഉപജീവനം മുലപ്പാലമാത്രമാകകൊൌ 
ണ്ട അമ്മയ്ക്ക്‌ ചികിത്സിക്കുന്നതല്ലാതെ കുട്ടികഠംക്ക ചികിത്സി 
ക്കുകയും വേണ്ട അമ്മയ്ക്കു ചികിത്സിക്കുന്ത ജപരാദിചികിത്സ 
യില്‍പറഞ്ഞതിനെ അനുസരിച്ച ചെയ്യേണ്ടുന്നതല്പാതെ ഇലി 
ടെ പറയേണ്ട ആവിശ്യം വിശേഷിച്ചില്ല. 
൭൯. ഉല്‍ക്കടെഷ തുരോഗേഷയതേഷാംയെഷെതവഖൊമതാ 
ദോഷാനിപായ്യാലൈദ്യേനകോപോദ്ദെകാദിതിതരെ ലം 


ആശുകാരിക ളായി പ്രബലങ്ങളായിരിക്കന രോഗങ്ങം 
സംഭവിച്ചാല്‍ ബാലന്‍ ക്ഷീര മാത്രേോപജീവനനായാലും അമ്മ 
യ്ത ചികിത്സിച്ചാല്‍പോര ആവക രോഗങ്ങാംക്ക കാര 
ണമായ വാതപിത്തകഷഫങ്ങോ അധികമായി കോപി.കാത്ത 
വിധത്തില്‍ ബാലനും ചികിത്സവേണമെന്നു ചിലരുടെ പ 
൧൭൮൦. | 
൩൬൦. ഭിന്നെഷ്വപിപികാരേഷ്യ, ഫേതുമെഖാവലോകയന്‍ |! 

തസ്തൃതസ്യശമംകുയ്യാന്നതുപ്യാധിപചിപയ്യുയം! 
രോഗങ്ങഠാ പലതായാലും അതുകളെ ചിന്തിക്കാതെ ദോഷ 


കോപത്തെ മാത്രം പരിക്ഷിച്ചറിഞ്ഞ അതിശ ശമനങ്ങളായ 


ഓഷയധങ്ങളെ പ്രവൃത്തിക്കണം. ശോധനമായ പ്രവൃത്തിയെ 
യും ്യ്യാധി ലിപയ്യൂയമായ പ്രവ്ൃത്തിയെഴും പക്ഷാതിതനല്ലര 


൧൨. ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


തെ ചെയ്തയുമരുത. (പക്ഷാതീതന്‍ പതിനഞ്ചദിചസം കഴി 
ഞ്ഞവ൯) 
൬൧. തസ്യലീയൂമസൌസൊ ഡംസ്യാല്‍പക്ഷാല്‍പ്രാഗലനായ 
ല്‍! സഫ്െെതമാത്രയാലഘ്യാപ്രായൊഫേതുവിപയ്യുയം!! 
ല്യാധി വിപയ്യുയ മായ ചികിത്സയ്ക്കു വേണ്ടുന്ന ലമാഷധങ്ങതു 
ടെ വിയ്യുത്തെ സഫിപ്പാന്‍ പതിനഞ്ച ദിപസമെങ്കിലും കഴി 
യാത്ത കുട്ടികറംക്ക ശക്തിയുണ്ടാകയുമില്ല ഫേതുവിപയ്യുയമായ 
ചികിത്സയ്ക്കു പേണ്ടുനന രഓഷധങ്ങളുടെ ലഘുവായ മാത്രകൊ 
ണ്ടുള്ള പ്രയോഗത്തെ ബാലനായാലും സഘിക്കയും ചെയ്യുമെ 
നാത്ഥം എന്നാല്‍ ഒ്വരത്തിങ്കല്‍ മുത്തെങ്ങയും പപ്പുടകവും വ്യാ 
ധിപിപയുയംതന്നെ. എന്നാലും അതുകളൂടെ പിയ്യും ബാലനും 
സഫിക്കാരുന്നതാകുന്നു. കസ്തൂരി വായു ശമനമാകകൊണ്ടു ഫേ 
തു പിപയ്യുയങ്ങളില്‍ ചേരുന്നതായാലും അതിന്‍െറ പവീയ്യം 
ബാലന സഘി പ്പാന്‍ ഭാരമുള്ളതു മാകുന്നു. ആയതുകൊണ്ട രം 
പറഞ്ഞത മിക്കതും ഇങ്ങിനെ എന്ന മാത്രം ധരിക്കേണ്ടതാകു 
ന്നു. അതിനെ ഗ്രഫിപ്പിപ്പാനായിക്കൊണ്ടെ ഇവിടെ പ്രായഃഎ 
നനപദം പ്രയോഗിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
൬൨. സിന്ദുചാരാക്കരാഗാബ്ദരാസ്താദാരുപുനന്ധലഖൈഃ | 
സംഭ്ര കഷത്ര്യംശസ്വഥൈഃകഷായ $പപനെഫിതട$ ॥ 
വായുകോപംകാരണമായ രോഗങ്ങളില്‍ കരുനൊച്ചിലവേരം 
അക്ലാരിതേങ്ങ. മുത്ത്ങക്കിഴങ്ങ, അരത്ത, ദേവതാരം. തമിഴാ 
മലേര ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു സേധിപ്പിക്ക. കഷായത്തി 
൩ മരുന്നുകള്ൊക്കക്ള ടി ഒരു കഴഞ്ച മത. 
൬൩. ദുരാലഭാവ്ൃഷാംഭോദഫഹിമാംഭസ്റസ്സെപ്യപപ്പുടൈഃ 
പിത്തെദ്രേഷ്ടണിപിശ്വൊഗ്രാധാന്യഭൂനിംബപപ്പുടൈഃ ॥ 
പിത്തകാരണമായി ഉ ണ്ടാകുന രോഗങ്ങളില്‍ കൊടിത്തുല 
വേര. ആടലോകത്തി൯വേര. മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഇരുലേലി, രാ 
മച്ചും ചന്ദനം, പപ്പുടം, ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച സെലി 
പ്പിക്ക (കഴഞ്ച മുന്‍പരഞ്ഞപ്രകാരം) കഫകാരണമായി ഉ. 
ണ്ഭാകുനാ രോഗങ്ങളില്‍ ചുക്ക വയമ്പ, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മ 
ല്‍തൊലി; കൊത്തമ്പാലയരി; പപ്പുടം ഇവകൊണ്ടകഷായം 
വച്ചു സേവിപ്പിക്ക. (കഴഞ്ച മുന്‍പറഞ്ഞവ്രകാരം) 
൬൪൦. ജീരക സ്ൃപരാഗെണസിതയാമധുനാപിച | 
ക്രമേണയുക്താഭപാതല്യാസ്ലെവാതാദിഹരാസ്രൂയഃ ! 
വാതാദി ദോഷഹരങ്ങളുറുയ മുന്‍പറഞ്ഞ കഷായഞങ്ചങഠാക്കു 


ക്ക 


| 
ല്‍ കമെണ ജീരകം വറുത്തപൊടിച്ചതും പഞ്ചസാരയും തേനും 
ൂ മെപ്പൊടി ചെത്തുകൊഠംക. 
൬൫. പലദ്വാദശഭാഗെനകഷായപരികല്ലനെ 1! 
കുഡുംബെനമിതംതോയ മിത്യെവാസിതജഇച്ഛുതി ॥ 
ഒരു പലത്തിനെറ പന്ത്രണ്ടില്‍ ഒരു ഭാഗമായ ഒരു കഴഞ്ചമ 
രനും കൊണ്ട കഷായം വഖെക്കുമ്പോഠം അഴിപന നാഴി വെള്ള 
 ത്തിര ലെക്കെണമെന ധാന്പന്തരിയുടെ സഖിയായ ആ 
സിതമഫഷിയുടെ മതമാകുന്നു. 
൬൬.കിഞ്ചാസ്യഷോഡശാംശഞ്ചകഷായ ംപരിശെഷയെല്‍ ! 
പാനഞ്ചബഫഹുഭിവ്യാരൈദ്ദാനംശംഖമുഖെനച 
_ അത്രയുമല്ല നാഴിചെള്ളത്തിന്‍െഠ പതിനാറില്‍ കരു ഭാഗം 
കുറുക്കി ശേഷിപ്പിക്കെണം (മഴക്കാകുമ്പോഠം പിഴിഞ്ഞരിച്ച കു 
വുക്കി ആഴക്കില്‍പകുതി തആക്കേണമെഗത്ഥം) ആയതപല 
 പ്രാവശ്യമായിട്ടല്ലാതെ കൊട്ട ദകയും അരുത. ശംഖില്‍ പപ 
കന ശംഖിന്‍െറ അഗ്രംകൊണ്ട കുട്ടിയുടെ വായില്‍ ഒഴി 
കൊടുക്കുകയും വെണം ഇത ഒക്കയും അസിതമഫഷിയുടെ മ 
 തമാകുന്നു. 
൬൭. ദ്രെഷ്ടണാസ്രൊതസാംരൊധെബലാജ ലദകന്ദയൊഃ ! 
സതിന്ത്രിണിദള സിരാരാസ്തയൊഴ്ശുക്ഷ ണരെണുനാ ! 
൬൮. സ്തന്യയുക്തൌനസന്ദദ്ധ്യാരപിചുംതസൃതുമുഭ്ഥനി ! 
രസെനശിഗ്രരപത്രാണായദ്വാലില്വദലസ്യഖാ ॥ 
കഫംകൊണ്ടെ മുക്കുമുതലായ ദ്വാരങ്ങറഠാക്ക അടവ കണ്ടാല്‍ 
 കുറുന്തോട്ടിചേര, മുത്തങ്ങകിഴങ്ങ, പുളിഞരമ്പ, അരത്ത ഇവ 
ക0ം പൊടിച്ച ശീചപ്പയൊടി ഇട്ട ആപൊടി മുലപ്പാലില്‍ കഴ 
ച്ചു രരുശിലയില്‍ തേച്ച ആയത ബാലന്‍െറ മുദ്ധാവില്‍ ഇട്ട 
ക. മുരിങ്ങത്തളിര പിഴിഞ്ഞ നീരിലും കൂതുത്തില പിഴിഞ്ഞ 
നീരിലും ചേത്ത മേല്‍പ്രകാരമിടുകയു മാം. പു 
൬൯. മലബന്ധെഭയാംപിഷ്ടവാശൃതശീതെനവലാരിണാ ! 
ചൂ ചുകെതെനസല്ലിചഐപാഠതുംവൈദ്യഃപ്രദാപയെല്‍॥ 
മലംപൊവായ്ക്കില്‍ കാച്ചിത്തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ കടുക്കആ 
ച്ച മുലക്കണ്ണിന്മെല്‍ തേച്ച മുല കുടിപ്പിക്കുക. 
൭. അഥവലൈരണ്ഡതെലെനദദ്യാദ്വാസുന്യസംയുതം ! 
ദ്രാക്ഷാകഷായം സിതയാധാത്രീകൂര്‍ ണ്മഥാപിഖാ ॥ 
ആവണക്കെണ്ണ മുലക്കണ്ണുകളില്‍ തെച്ച മുല കൊടുക്കുക 
യൊ മുന്തിഴിങ്ങാക്കഷുയം മുലപ്പാലു ചെത്ത പഞ്ച സാരയുമിട്ടു 


[നി 


ല്‌ പ്രഥമാദ്ധ്യായഃ പഫ൩.. 


ഷ്‌ 


ക, 
ള്‌ 
റ) 
0, 
റ്‌ 


[പം ചി 


ര്‌ 


ര്‌ ആരോഗ്ൃകല്ലദ്രമെ ഞ്ചാലചികിത്സായാം 7: 
കൊടുക്കുകയൊ നെല്ലിക്ക പൊടിച്ച പഞ്ചസാര ചേത്ത കൌ 
ടക്കുകയൊ ചെയ്തു എന്നാല്‍ മലം ഒഴിഞ്ഞു പോകും. ) 
൭൧. മലസ്രംസെതിമാത്രെതുമധുനാതിപിഷാരജഃ | റ 
മൃത്രരൊധെശ്വദംഷ്ട്‌ റായാശ്ചയ ൪ഴ്ഞ്ചമധുസംയുതം & 
മലം അധികമായി ഇ മുകിപ്പോകില്‍ അതിലിടയം പൊടി 
ചൂ തെന്‍ച്ചേത്ത കൊടുക്കുക. മുത്രത്തിന്ന തടവുകണ്ടാല്‍ ഞമ 
രിഞ്ഞില പൊടിച്ചു തെൻ ചെത്ത കൊടുക്കുക. ലൻ 
൨൨. സ്നവേഷേതുടികൃഷ്ണുാലെല്ലാതലി സപത്രജം ! 
ശക്കരാമധുയുക്ത ഞ്ചരജ ഃകൊലരജൊപിവഖാ ! ഴം 
മുല കുടിക്കാതെ ഇരുന്നാല്‍ ഏലത്തരി, തിപ്പലി, പിഴാലരി 
താലീസപത്രം ഇവപൊടിച്ച പഞ്ചസാരയും തേനും ചേത്ത 
സേവിപ്പിക്ക. ഇപ്രകാരം ലന്തക്കുരുവിന്‍െറ പചൊടിയുമാം 
൭൫൪. ശി രൊരുജിമുഹുര്‍ല്ലിംചെല്ലലാടംസ്തന്യചപെഷിതൈടഃ 
മ്ലുഫതീപില്വകഷ്ടാബ്ദചന്ദനെന്ദ്രമദാംബുഭിഃ ॥ 
തലധഖെദന ഉണ്ടായാല്‍ ചെറുവഴുതിനവേര. കൂകൂൃത്തിന്‍വവേ 
ര, കൊട്ടം. മുത്തങ്ങ, ചന്ദനം, കന്നാരം., ഇരുപേലി ഇവ മുല 
പ്യാലില്‍ അരച്ച നെറഠിമേല്‍ തേക്കുക. 
രെ". സ്റ്റാനാദിപ്രതിഷെദഞ്ചയഥാരൊഗംപവ്രകല്ലപയെല്‍ ! 
തത്തദ്രൊഗെഷ്യയ ല്‍ പത്ഥ്യമുദിതംതച്ചശിലയെല്‍ ॥ ൽ 
അതാത രോഗങ്ങളെ അനുസരിച്ച സ്താനാദികളുടെ നിഷേ 
ധത്തെ ചെയ്കയും പത്ഥ്യങ്ങളായ തുകള്കെ ശീലിപ്പിക്കുകയും 
വെണം. 
൭൭. ഗുവ്ൃഭിഷ്യന്നിപിഷ്ടംഭിചിദാഹീനിലിപജ്ങയെല്‍ | 
ഓഷധാനിതഥായ്മാനിയാവദഞ്മൃത്രയാത്യയഃ ! 
൭൬. അഥപാനിയമെനൈവപര്ഥ്യന്നാപത്ഥ്യമിഷ്യതെ | 
പയൊദഭേദേനരോഥ സ്യസദ്യ്യൊബാഹുല്യസംഭവാല്‍ & 
൭൭. അമ്ജത്രയാപസാനാന്തൊനിയ മഭപ്രാഗുദീരിതഃ। 
സാമാന്പെനനിഷിദഭ്ധസ്യഖിശെഷപ്രതീഷെ ധതഃ ॥ 
ഗുരുവായും കുഫവ്ൃദ്ധിയെ ഉ.ണ്ടാക്കുനതായും ഭക്ഷിച്ചാല്‍ 
കൂ. ദരത്തിങ്കല്‍ സ്തംഭവയത്തെ ഉ. ണ്ടാക്കുനതായും ദീപനകാലത്തി 
കല്‍ പിത്തൊഷ്ടാലിനെ ജ്വലിപ്പിച്ചു പയറില്‍ കാളലുണ്ടാ 
ക്കന്നതായുമുള്ള പദാത്ഥങ്ങഠം ഏവക്കം അപത്ഥ്യമെനാ വിധി 
ച്ിട്ടുണ്ടല്ലൊ. അതുകഠം ബാലന്മാക്ക ഏററവും അപത്ഡ്യത്ങ 
കാകുന്നു. അപിടേയും വിശേഷിച്ചു മുന്നു വയസ്സ്രകഴിയെളേം &, 
ട്ടംതമ്മെ കൊടുക്കാതെ കുഴിച്ചുകൊഠാകയും വെണ്ട 


പ്രഥമാദ്ധ്യായ ി ൧൫ 


൮൮. അക്ഷ്‌ ണൊന്ന്‌ നംശശ്വല്‍സ്കനദ്വെഷൊനുപക്രമ ട 
ം പ്രതതംരൊദനഞ്ചസ്യാദൂുനപക്ഷസ്യമുത്യവെ! ി 
എല്ലാസമയവും കണ്ണുമിഴിക്കാതെ കിടക്കുക, പ്രതിലിധ 
ചെയ്താലും മുലകടിക്കാതെ കിടക്കുക ഇടപിടാതെ കരയുക 
 സ്നിച കണ്ടാല്‍പേതിഈഞ്ച ദിപസം കഴിയാതെ ഉ.ള്ളകുട്ടിയാ 
കില്‍ ആ കുട്ടി മരിക്കുമെന്ന വിചാരിക്കണം. 
ഒ൭൭െ. മലമൃത്രവിബന്ധശ്ചസന്ദ, ഷ്ടൊനിഷ പ്രതിക്രിയഃ। 
പഡ്വരശ്ചധൃദ്ധ്‌ സാദൃശഃസയ്ലെഷാമപിമുത്യലെ 
 മലമുത്രങ്ങഠാക്ക മഷധങ്ങം കൊണ്ട തീത്താല്‍ തീിരാതെയു 
കള ബന്ധവും കരയുനാ സമയം കഴുകിനന്‍െറ ഒച്ചുപോലെയുള്ള 
ഒച്ച പ്യഠപ്പെടുകയും കൂടികണ്ടാല്‍ എല്ലാ ബാലന്മാരും ഉടനെ 


 മരിക്കുമെന്നറിക. 





_ പു൦.ആസ്സെനുബന്ധിലൈവര്‍ണ്ണ്ണ ചമക്ഷ്‌ ണൊരന്തന്ധിമജ്ജ 
നം ഉ. വിഷ രുഭിരംഗാനാംപ്രചിതൈടഃപരിസപ്പുണം! 
൮൧.ഫനനാദിചയിബ്ലയ, ദ്യരൊദനംസാസ്റരയാദൂശാ! 
ടു വാമയെതരയാവാസ്ൂസിരാദന്തൂരഗഭയാ॥ 
൨൨: രദതസ്സ്വരസംരൊധൊധാത്രാക്ഷെപൊടഭയാദിച! 
സവ്യാംഗെലൊഫഹിതച്ചായാദൊ ഃപാദതലനിലിമാ! 
൮൩. ഫാലെനീലസിരാശൊണവിന്ദുമണ്ഡലദശനം! 
_  സ്വസ്ഥസ്യമുത്യലെകസ്മാച്ഛിശൊരെതാനിഭൂരിശഃ॥ 


സ്ഥായിയായി കാണുന്ന മുഖത്തിനന്‍െറ നിഠമാററം. അക 
 ത്തെക്ക കങ്കെളുടെ വലിച്ചില്‍, സവ്വാംഗം എച്ചില്‍ പുണ്ണൂനിഠ 
6 യുക ഇടയ്ക്കിടയ്ക്കു; അടികൊണ്ടെ കരയുസതൂപോലെ കരയുക 
_ ഒരുകണ്ണ്ണില്‍ രക്തവര്‍ണ്ണുമായ ഞരനുക ംപൊക്കികാങ്കെയും 
) കണ്ണൂനിാ വാലുകയും ചെയ്തു, കരയുന്നസമയം മലച്ചപൊങത്ങാ 
ഗ്ലൂ, ഭയം ഫേതുപായിട്ട എസപോലെ കൂടക്കൂടെ ഞെട്ടിത്തെ 
രിക്കുക, സവ്വാംഗപലുംചൊകുപ്പുകറങ്കെ. ഉ. ളംകയ്യിലുംഉ ള്ളംകാ 
ലിലും കറപ്പുകാങ്ടം., നെററിമേല്‍ കറുത്തഞന്മുകളും വട്ട 
ത്തില്‍ രക്തവര്‍ജ്ണ്ണുമായ ചില പുള്ളികളുംകാഞമെം ഈ വക ല 
 ക്ഷണങ്ങളില്‍ മുന്നിലധികം ഒന്നിച്ചു ഫേതുകൂടാതെ കണ്ടാല്‍ 
സ്വസ്ഥനായാലും ആബാലന്‍ മരിക്കുമെനറിക. 


. പത്‌. സവ്യാണിചബലിഷ്ടസ്യശസേന്ത്യ ല്ലത്തിമന്തികാര। 
എഷു സന്ദ, ശ്യമാനേഷ്യലൈദൃസ്ത്വവഫിതൊ ഭവേല്‍! 


| മെല്‍പഠഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നു കണ്ടാല്‍ 
ബലവാനായിഴിക്കുനാ ഒരുപ്യാധി ഉടനെ കാണുമെന്ധറിഞ്ഞു 


൧൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


വൈദ്യന്‍ ആ പ്യാധികണ്ടാലുടനെ ചികിത്സിപ്പാനായിക്കൊ 
ണ്ട ലരുങ്ങിയിരിക്കയും പേണം. 

൮൫. സിദ്ധൈരൈഖൌഷധൈമ്മന്ത്ൈസ്തസ്യത സ്യപ്രതിക്രി 
യാം! യഥാകാഠല യേഥാദേശംകുര്‍വ്വാണൌനാവരാദ്ധയതി॥ 


സിദ്ധങ്ങളുയ ലഓഷധങ്ങളെ ക്കൊണ്ടും സിദ്ധമന്ത്രങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടും അതാതുരോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയെ ദെശകാലവല 
സ്ഥയെ അറിഞ്ഞപ്രവൃത്തിക്കുന്ന വൈദ്യന്‍ അപരാധിയാകു 
യും ഇല്ല. 


ഇതി പാശദ്ദാാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥ പണ്ഡിതപാര 
ശവെന്ദ്രകൃതാ വാരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെബാലചികിത്സായാംപ്രഥമ 
സ്തുബകൊനാമ പ്രഥ മാദ്ധ്യായഃ 





ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാല ചികിത്സായാം 
ദ്വിതീയാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭഃ 





ക്കാം 


൧. പക്ഷാതിതസ്യസനസ്ധ്യായാംകര്‍വ്വിതാസ്യബലിക്രിയാം। 
ഷൊഡശാഹാല്‍ സ മാര ഭ്യപ്രത്യഹംശാസ്റച്ചൊദിതാം! 


പതിനഞ്ച ദിചസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ആ ബാലാ പതിനാറാം 
ദിവസംമുതല്‍ സന്ധ്യാകാലങ്ങളില്‍ ശാസ്രരത്താല്‍ വിധിക്കു 
പ്പെട്ടബലികമ്മത്തെ നിത്യമായി ചെയ്തു. 


൨. ജാതമാത്ര സ്യയച്ച്യൊക്തംതത്തദ്രോഗപ്രശാന്തയെ! 
 തത്സവ്യംയൊജയെദത്രകിന്തുമാത്രാതുഭിദ്യതെ॥ 


ഒന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ജാതമാത്രന്ന അതാതരോഗങ്ങളെക്കു 
റിച്ച പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചികിത്സകഠം പക്ഷതിതനായ ബാല 
ന്നും ചെയ്തുകൊഠാക. മാത്രാഭേദം വരുത്തിക്കൊഠാകയും വേ 
ണം. ല്‍ 
൩. ക്വാഥദ്രപ്യസ്യമാത്രംതുദ്വിഗുണാസ്യപ്രകിത്തിത। 

തൊയസ്യപ്രാഗ്വദെവെതിസംപ്രദായഖിദോപിടുഃ॥ 

കഷ്ധായത്തിന്നു ഒ മരുന രണ്ടു കഴഞ്ച വേണമെന്നും ലെ 
ളം നാഴിതനെ മതിയെന്നും പൃവ്യവൈദ്യന്മാരുടെ പക്ഷമാകു 
ന്നു. കഷായം ആഴക്കില്‍ പകുതിതനെ മത. 


ര്‌. സ്തന്്യദോഷെഡഷയ, സത്വ സ്യപ്രായ ശൊപ്യാധിസംഭവഃ! 
ജാതമാത്ര സ്യദോഷാണാംപ്രചയായൈഖകെലലം! 


ന 


ദ്വിതിയാദ്ധ്യായഃ ൧൭ 

മുലപ്പാലിന ദോഷ മുണ്ടായിരനാല്‍ ആയത നിത്യ മായിക 
ടടിച്ചാലും ജാത മാത്രനദോഷങ്ങളുടെ പദ്ധനയ്ക്കപ്പാതെആയത 
കഠാരണമാകയുമില്ല. ജാതമാത്രനായവന്‍ ദുഷിച്ചമുലപ്പാലു കു 


ട്രിക്കിൽ അത ഹേതുലായിട്ട്‌ ദോഷങ്ങഠാ വദ്ധിച്ചു പക്ഷാതിത 


നാകു സമയത്തിങ്കല്‍ രോഗങ്ങളെ ഉത്ഭലിപ്പിക്കും. 
൫൭. അതഃപ്രാഗേവലൈദ്ദെനസ്തമ്ദാഷ ഃപരിക്ഷ്യതാം | 
ക്ഷാടനാല്പഗ്നപങ്ക രതാ വാംലതം ॥ 
അത ഹേതുപായിട്ട ജാതമാത്രനായിരിക്കുമ്പോഠാതന്നെമാ 
താലിനെറ മുലപ്പാലിന്ന ദോഷമുണ്ടൊയെനാ പരീക്ഷിച്ച കൂ 


_ ണ്രായിരുന്നാല്‍ ആയത തീക്കേണ്ടതാകുന്നു. ചജിയില്‍ചപിട്ടി! 


ചളി കാലിമ്മെലാക്കി കഴു കുനതിനേക്കാഠംമുമ്വെതനകെ അതി 
നെ തൊടാതെ ട്ടരത്തുടെ പോകുന്നത നല്പതാകുന്നു, 
൬. അധഥൈവമപിതനവ്യംനചികിത്സിതുമഹതി ! 

അസ്‌ പുടത്വെഴദോഷാണാമിതിച്ചുവ്ൃയമുദാസിതം 


മു൯പറഞ്ഞപ്രകാരമായിരിക്കലും പുതുതായ മുലപ്പാലിന്ന 
അല്ലം ദോഷമുണ്ടായാലും ആയത ചികിത്സിച്ച ശമിപ്പിപ്പാന്‍ 
സാഭ്ധ്യമല്പ. എനത്തുകൊണ്ണ്‍ടെനാല്‍ ദോഷങ്ങളുടെ ആസ്‌പഫുടത 
ഫെതുവായിട്ട അപ്പോഠം പരിക്ഷിച്ചഠിചാള്‍പ്രയാസമാകനു 


എന്ന പിചാരിച്ച ആ പ്രപ്പത്തിയെ അപ്പോം പറയേണ്ടതി 


ലേക്ക ഉ ദാസിനതയെ ചെയ്തു എനാ അറിഞ്ഞുകൊഠാകയുംലേ 
ണം. 
൭. അതൊത്രതല്ലരിക്ഷാതുപ്രതൃദ്വീക്ഷ്യപിധിയതെ ! 
ലക്ഷണാ ന്പിചദോഷാണാംയക്ഷ്യന്തെചസമാസത॥ 
അതഫേതുവയിട്ട ഇവിടെ സ്തന്യപരിക്ഷയും സ്തത്യദോഷ 
ത്തിനന കാരണമായ വാതാദിദോഷങ്ങകെ അറിലാ൯തക്കതാ 
യ ലക്ഷണങ്ങക്കെയും ഇതിനുതാഴെ പറയുന്നു. 


൮. യാത്യയക്യംസ്തൃന്യമംഭൊഭിശ്ശൂ ദ്ധംതദ്വാതഭൂഷിതം | 
ന. 
അംഭസ്യൽപ്പ, തമാതിഷ്ടെല്‍കഷായ ഫേനസംയുയതം ॥ 
ശുദ്ധമായരിക്കുന്ന മുലപ്പുലശുദ്ധജലത്തിലൊഴിച്ചാല്‍ ആ 
തൊട നല്ലപടഴ്ല്നും ചേരും. വാതംകൊണ്ട ദുഷിച്ചാല്‍ വെള്ള 


 ത്തിലൊഴിച്ചാല്‍ പൊങ്ങിനില്‍ക്കും. ചമപ്രുരസത്തോടുകൂടിയി 


രിക്കയും നുരയൊടുകൂടിയിരിക്കയും ചെയും. 
൯. ലിത്തെനപീതരെഖാഡ്യയമുഷ്ണുംകട്വു സംയുതം 
നിമജ്ജതികഫാല്‍ സാന്ദ്രഖിച്കിലംലപണാന്േിതം ി॥ 
പിത്തംകൊണ്ടെ ദുഷിച്ചാല്‍ വെള്ളത്തി ലൊഴിക്കുമ്പോഠം മ 
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൧൮ ആരോഗ്യക ല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


ഞ്ഞ നിഠത്തില്‍ ചില രേഖകഠം കാണും. എരു, പുളി ഈരണ്ടു 

രസത്തോടുകൂടിയിരിക്കും ചുടുമുണ്ടാകും. കഫംകൊണ്ട ദുഷി 

ചൂ0ല്‍ വെള്ളത്തിലൊഴിക്കുമ്പോഠം താഴ്ചം കൊഴപ്പം ഇഴുക്കവും 

൭ ങ്ടായിരിക്കും ഉ പ്രരസത്തോടടം കൂടിയിരിക്കും. 

൧൦. ദ്വാഭ്യാംത്രിഭിര്‍ദ്വയൊരല്ലിംഗംത്രയാണാഞ്ചരദാവഫേ 
ല്‍ | യഥാസ്വലിംഗംകു യ്യാച്ചനിപിതന്തല്‍ഗദാഞ്ചരിശോ?! 
രണ്ടുദോഷങ്ങഠാകൊണ്ടെ ദുഷിച്ചാല്‍ രണ്ടുദോക്ഷങ്ങളുടെയും 

മുന്നു ദോഷങ്ങഠം കൊണ്ടു ദുഷിച്ചാല്‍ മുന്നു ദോഷങ്ങളുടെയും 

ലക്ഷണങ്ങഠം കഠണാം ആ പാലു കുടിച്ചാല്‍ അതാതുദോഷങ്ങ 
മെക്കൊണ്ടെ കുട്ടികഠാക്കു വ്യാധികഠം ൭ ണ്ടാകും. 

൧൧. എവംവടിക്ഷൃസ്തന്യസ്യദൊഷന്നിശ്ചിതയസ്പക്ഷ്മയാ ! 

ഭിഷശ്യ,ശാത്രകവീതമാതുസ്തസ്യചികിത്സിതം ॥ 
ഇപ്രകാരം മുലപ്പാലിന്‍െഠ ദോഷത്തെ സ്തക്ഷ്യമായി പരീ 
ക്ഷിച്ചറിഞ്ഞ അത ശമിപ്പാന്‍ ഉള്ള ചികിത്സകഠം മാതാലിനാ 
ചെയ്ത്യുംവേണം. 

൧൨. അഥചാസ്‌ ഫു, ടദോഷെപികയ്യാത്തദ്ദൊഷശംകയാ 

അദുഷ്ടത്വെതുനൈഷ്ണുല്യമസ്തഫഠനിനാചെയതാ! 
മുലപ്പാലിന്‍െറ ദോഷങ്ങം പരീക്ഷിച്ചഠിപചാന്‍തമവെണ്ണം 
വൃക്തമല്ലാത്ത സമയങ്ങളിലും ദോഷങ്ങളെ ശങ്ഭിച്ച അതുകഠം 
ശമിക്കത്തക്കതായ സാമാന്യ ചികിത്സയെ ചെയ്യുനത ഏറാ 
വും നല്ലതാകുന്നു. മുലപ്പാലിന £ദാഷമില്ലാത്തപ്പ്ോഠാ ഉണ്ടാ 

യ ശങ്കയാകില്‍ ആ ചികിത്സാ നിഷ്ക്ുലമായി എന്നല്ലാതെലേ 

റെ ഒരു ഭോഷവും ഇല്ലല്ലൊ. 

മുലപ്പാല്‍പരിക്ഷയുടെ കാലനിയമം 

൧൩. സകൃദ്വിവ്യാപഴിക്ഷൈഷാപക്ഷസ്പ തുവിധിയതാം !" 

പിതെദുഷ്ഷെ പുനസ്തന്യെശിശൊരപിചികിത്സിതം॥ 
ലരുപക്ഷത്തിങകകല്‍ ഒരു പ്രാവശ്യമൊ രണ്ടുപ്രാപശ്യമൊ മുല 

പ്യാല്‍ പരിക്ഷിച്ചറികയും വേണം, ദുഷ്ടമായ മുലപ്പാല അകു 
ത്തുപെട്ടാല്‍ കുട്ടികഠംക്ക ചികിത്സിക്കണം. 


ദുഷ്ടമായ മുലപ്പാല കുടിച്ചാല്‍ ചികിത്സിക്കേണ്ട 
കാലനിയമം, 
ഫര്‌ സഭ്ൃഎവലപ്രകല്വിതപ്രാഗ്രപേഷ്പെലസത്സു വാ ] 
വ്യക്ത ലിംഗെഷുചാശക്താലാത്തബസ്ധുഭിരത്ഥിതഃ ാ 
ദുഷ്ടമായ മുലപ്പാല കുടിച്ചു എയ്മറിഞ്ഞാല്‍ ഉ.ടനെയൊ ആ 


ന്‌ 


ദ്വിത്‌യാദ്ധ്യായ $. ൧൯ 


യതഅറിയായ്ക്കില്‍ അതാതുരോഗങ്ങളുടെഷ്വൃത്ൂപങ്ങഥാ കാണു 

മ്പോഠാതനെയൊ അന്നും കഴിയാതെവപരികില്‍രോഗങ്ങഠാ വൃ 

ക്തങ്ങളായതിന്‍െറ ശേഷമോ രോഗിയുടെ ബന്ധുക്കളുടെ അ 

പേക്ഷവ്രകാരം വൈദ്യന്‍ പ്രതിചിധിയെചെയ്കത്കയും ചേണം. 

(മുലപ്പ്ാലുദുഷിച്ചാല്‍ ചെയ്യെണ്ടതു 
൧൫. പില്വസ്യമൂലംനിഷ്റി സ്യശൃതശീതെനലാരിണാ! 
വിധെയസ്മനയൊര്‍ല്ലെപസ്തന്യദോഷ പ്രശാന്തയെ॥ 

കൂളത്തിന്‍ലേര, കാച്ചിത്തണുത്തധെള്ളത്തില്‍ സ്സരപ്പു മുല 

മേല്‍ എല്ലാടവും തേക്കുക. 

൧൭. ബലാകഷായെനിഷ്റിഷ്യരാസ്താമമധുകശാരിബാഃ। 
പ്രലിംപെദ്വാസ്തനൌദാരുശതാഫപാ ധാന്യകാനിചാ൯ 
കുുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ അരത്ത, ഇരട്ടിമധുഠം. നന്നാറി 
 ക്കിഴങ്ങ ഇവകഠാ അരച്ച മേല്‍പ്രകാരം തേക്കുക. കുറുന്തോട്ടി 
 ക്കഷായത്തില്‍ തന്നെദേവതാരം., ശതകുപ്പുകൊത്തേമ്പാലയരി 

ഇതുകളുരച്ചു മേല്‍പ്രകാരം തേക്കുക. 
൧൭. സവ്യദോഷഫരാലെപാസ്രൂയഎതെപ്രുകിത്തിതാഃ ! ദ്വി 
രഹെൊധാരണന്തെഷാംയാമാഭദ്ധനാപിശോഷയേല്‍യ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ലേപനകങ്ങഠാ സവ്ൃദോഷഫരങ്ങളാകുന്നു ഇരു 
ത്രെ സാമാന്യചികിത്സാ എന്നമുമ്വെപറഞ്ഞത്‌ .രണ്ടുചോരവും 
ഇഴ9ലേപനം ചെയ്ത മുന്നെമുക്കാല്‍നാഴിക ഇരിക്കണം. മരുന്ഥ 
മുലമേല്‍ ഇരുന ഉ ണങ്ങാതെ മാഠിമാവിതേക്കണംമുന്നെമുക്കാ 
അ നാഴികകഴിഞ്ഞാല്‍ മുലകഴുകിതോത്തികൊട്ടക്കുക. 
(വാതംകൊണ്ടു മുലപ്പാലദുഷിച്ചാല്‍) 
൧൮. ബലാമധുകജിപന്തീരാസ്താവിശ്വസുരദ്ൂമൈട। 
സഫിതൈസ്സുപ്യപര്‍ണ്ണ്റീ ഭ്യാംപടുശൌണ്ഡിരജൊന്വിതം॥ 
൧൯. വാതെനരൊപഫതസ്തന്യാപിബതു ക്വഥിതംജലം ! 
പഞ്ചമുലവരീിദാരുഖിദാഴിഭിര ഥാപിലാ॥! 
കുറുന്തോട്ടിചേര.എരട്ടിമധുരം.അടപതിയന്‍കിഴങ്ങഅരത്ത 
കൂതുത്തി൯ വെര. ദേവതാരം, കാട്ടഴുസിന്‍പലേര കാട്ടപയ ററി 
ന൯വേര, ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു ഇനത്തു ംതിപ്പുലിലുംപൊ 
ടിച്ച മേപ്പയൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്കുക. അല്ലായെങ്കില്‍ കമി 
ഴി൯വേര, കൂളുത്തിന്‍വേര. പപ്പാതിരിഖേര, പലകപ്പയ്യാനി 
വേരമുഞ്ഞവേര, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ദേവതാരം മുതക്കിന്‍കി 


ഴങ്ങഇവ കൊണ്ടകഷായം വച്ചു മേല്‍പ്രകാരം മേപ്പയൊടി ചേ 
ത്ത സേപിപ്പിക്കു. 


൨൪൭ ആരോഗ്യക ല്പഭൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


(പിത്തംകൊണ്ടു മുലപ്പാലദുഷിച്ചാല്‍?) 
൨൦. മുലൈസ്തു, ണാനാംപഞ്ചാനാംധാത്രീക്ഷീരിദ്ലലുയലൈഃ 
സിന്ദു വാരസുഗന്ധാഡ്ഡയൈസ്ഡിതാ സപ്പിവ്വിമിശ്രിതം!! 
൨൧. പിത്തെനയദ്വാജീലന്തീലരീമധുകചന്ദനൈഃ। 
ശാരിബാമലകൊശീരസാരണീദാരുസംയുതെഃ।! 


ദ്ദചെര, ആഠറുദഭചേര,അമപേര,കരിമ്പിന്‍ലേര. ചെന്നെ 
ലിന്‍വേര, നെല്ലിക്ക, നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി, കരിനൊച്ചി 
വേര; അരത്ത ഇവകൊണ്ടകഷായം വച്ച പഞ്ചസാരയും നെ 
യ്യൂമേപ്പൊടോിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക അല്ലായെങ്കില്‍ അടപചതി 
യന്‍കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം. നനാ 

വ  ം 

റിക്കിഴങ്ങ, നെല്ലിക്ക, രാമച്ചം. പ്രസാരിണി,ദേഖതാരം ഇവ 
കൊണ്ട കഷായംവച്ച മേല്‍പ്രകാരം മേപ്പയൊടിചെത്ത സേവി 
പ്പിക്ക. (ചെന്നെല്പിന്‍ ചെരിന൯ു പകരം വരിയെല്ലി൯ പേര 
കൂട്ടിവരുന്നു) 


(കഫംകൊണ്ട മുലപ്പാലദുഷിച്ചാല്‍) 
൨൨. ദ്രേഷ്ടണാപിചു മന്ദത്വഗ്വരാമഗധജന്മഭിഃ।! 
പടോലാമൂതവല്ലി ഭ്യാംസഫിതൈസ്സസിതാമധു॥॥ 
൨൩.യദ്വാവെല്പവചാധാത്രിഭൂനിം ബകട്ടകാന്വിതെഃ। 
അടിരുലിരാതാലസപത്രെസ്സകണകൈക്ശു തം॥ 
വെപ്പില്‍ തൊലി, ത്രിഫല, തിപ്പുലി,പടൊലം. ചിഠഠമുത 
ഇവകൊണ്ടകഷായംവച്ചു തേനും പഞ്ചസാരയും മേപ്പ്യൊടി 
ചേത്ത സേവിപ്പ്ിക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ പിഴാലരി; ചയമ്പ, മനെ 
ല്ലിക്ക, പുത്തരിച്ചുണ്ടപേരമ്മല്‍ തൊലി, കടുകരോഫണി.ശതാ 
വരിക്കിഴങ്ങ, കോവക്കിഴങ്ങ, താലീസപത്രം, ിപ്പലി ഇവ 
കൊണ്ട കഷായംവച്ച മേല്‍പ്രകാരം മേപ്പൊടിചേത്ത സേഖി 
പ്പിക്കു, 
൨ര:. സംസറഴ്റൊസന്നിപാതെചസ്വയമെവപ്രക ല്ലയെരു। 
അനയാബുദ്ധിമാ൯യുക്ത്യാകുണ്ണാദ്യമിതരച്ചയല്‍॥ 
രണ്ടുദോഷ ങ്ങളെ ക്കൊണ്ടൊമൂന്നുദോഷങ്ങളെക്കൊണ്ടൊ മു 
ലപ്പാലദുഷിച്ചാല്‍ സേവിപ്പ്പിക്കേണ്ട കഷായങ്ങറം ബുദ്ധിമാ 
നായ വൈദ്യന്‍ മെല്‍പറത്ഞ കഷായങ്ങളുടെ യുക്തിയെ 
നുസരിച്ച നിശ്ചയിക്കുകയും ലേണം ഇപ്രുകാരം പൊടിമുത 
ലായ ഓഷധങ്ങളെയുക്ത്യനുസാരെണ വിശ്ചയിച്ച പ്രവൃത്തി 
ശ്ദുകുയു മാം. 
൨.൭. അസംശുദ്ധസ്യപാനെനസ്തന്്യസൃപയ സശ്ശിശൊഃ! 


ചി 
[ 
നി 


1 


ദ്വിതീയാദ്ധ്യായഃ ൫.൭ 


വച്ചൊമുത്രവിബന്ധാന്തദ്ദാഹല്ലദ ച്യാദയൊഗദാഃ। 
൨൬. സാമാന്വയെനമഹാലൈദ്യൈഃപ്രൊക്താസ്തത്തുസനാഥ 

താം കാലകമ്മപിശേഷസ്യപ്രാപ്യകയ്യാജ്ങവരാദികാന! 

ദുഷ്ടമായ മുലപ്പാല്‍ കുടിച്ചാല്‍ അതുകൊണ്ട കുട്ടിക ംക്കസാ 

മാന്വേന മലബന്ധം മുത്രരോധം ഉ ഒളില്‍ചചടം, ഛദ്ദി മുതലായ 
രോഗങ്ങാം ഉണ്ടാകുമെന്ന ശാസ്രുങ്ങളില്‍ പഠകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
അത്രയുമല്ല അതുതന്നെ കാലഭേദങ്ങളെയൂം അപത്ഥ്യങ്ങളായ 
പ്രപൃത്തികളുടെ ഭേദങ്ങളെയും സഹായമാക്കിപ്പിടിച്ച പനിമു 
തലായ അനേകരോഗകങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


൨൭. അതസ്പംപായയെല്‍ ബാലംയെനതല്‍പിതമങ്ജുസാ 
പചവ്വോക്താനെവവാതാദൌകഷായാ൯സ്വസ്വമാത്രയാ 
ദുഷിച്ച മുലപ്പാല്‍ കുട്ടികഠം കുടിച്ചാല്‍ മാതാലിന സെലി 
പ്യാ൯ ഇതിന്നുമുമ്വെ പറഞ്ഞ കഷായങ്ങഠം തനെ ലഘ്പായി 
അവരവക്ക വിധിക്കപ്പെട്ട മാത്രകൊണ്ട മരുനാ കണക്കാക്കി 
എടുത്ത അതിനെ അനുസരിച്ച പിധിച്ച വെള്ളത്തില്‍ വച്ചു 
ക്രമപ്രകാരം മെപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേധിപ്പ്റിക്ക. 
൨൮. പ്രാശ്രം പെഷ്യജ്വരാദീനാംദൂൃശ്യമാനെഷ്യവാതതഃ ! 
വൈദ്യഭപ്രതിവിധിംകയ്യാദ്പക്ഷ്യതെതസ്ൃതുക്രമഃ! 
ജ്പരാദിരോഗങ്ങളുടെ പ്വൃത്രപങ്ങഠം കണ്ടാല്‍ ഉടനെയൊ 
അതാതുരോഗക്ങഠം വൃക്ത ഞകായതിനന്‍െറ ശേഷമൊ വൈദ്യ 
ന്‍ പ്രതിപിധികളെ ചെയ്യണം. അതുകളൂടെ ക്രമം ഇതിനുതാ 
ഒഴ പറയുന്നു. 
ജ്വരചികിത്സാ 


(൨൯. ജപരെ ഷുകടുകാച്ചുര്‍ണ്ണുംസ്തുന്യൈനസഫപായയെല്‍ 


രജ പപ്പുടകാനാഞ്ചമുസ്ലാപപ്പുടയൊശ്വചവാ ॥ 
കടുകരോഫണി പൊടിച്ചു മുലപ്പാലില്‍ സേവിപ്പിക്കുക വ 
പുടകം ക. ണക്കിപ്പൊടിച്ച മുലപ്പാലില്‍ സെവിപ്പിക്കു. പപ്പുട 
കവും മുത്തങ്ങയുംകൂടി ഉ ണ.ടിപ്പ്യൊടിച്ചു മുലപ്പാലില്‍ സേധഖി 
പ്പിക്ക. ംരം പ്രയോഗങ്ങഠം ബാലന്മാരുടെ എല്ലാ ജ്വരങ്ങ0ം 
9ഠ ന൬൩, 


൩൦. സ്റ്റശാസഫായാശൂ ൪ള്ട്ണുന്തുപയസാലോഡ്യപായയെല്‍ 

മൂലംലവാപൌഷ്ണുരംപിഷ്കപാപാഠാംവാധാസ്യകാന്വിതാം 
തൊട്ടാവാടി ഉ ണക്കിപ്പൊടിച്ച പാലില്‍ സേപിചിക്കു 

ൂ ൨൧ വ ൨ 

വൂ്ൂരമൂലം പാലിലരച്ചു സേവിപ്പിക്ക. പാടക്കിഴഞ്ങും കൊത്ത 


൨൨൩. ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


മ്പാലയരിയും സമം പാലിചരച്ചു സേവിപ്പിക്കു. 
൩൧.താലിസപത്രഭൂനിംബവചാവെല്ലപയൊമുചാം॥ 
സപപ്പുടാനാംചൂ ൪ണ്ണംവാമാക്ഷികെണസമന്വിതം! 
താലീസപത്രം, പുത്തിച്ചുണ്ടവേരിമ്മല്‍തൊലി, പയയമ്പം 
പിഴാലരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം പപ്പുടകം ഇല പൊടിച്ച തേനില്‍ 
സേവിപ്പ്റിക്കു. 
൪൭.൨.. സവ്യജ്വരഫരായൊഗാസ്റ്റുല്വെമീപ്പദ്ധസമ്മതാ॥ 
എഭിരെവശമ ഃകായ്യൊജാതമാത്ര സ്യതുജ്വരെ 
൩൨.൩.പക്ഷാടൂ ദ്ധവഭവെതത്രുപ്രതിദൊഷൊതിതെനവാ ! 
അന്വേഷ്വപിചരൊഗെഷ്ടരിതിരെഷാനുരുദ്ധ്യതാച 
മേരുപറതഞ്ഞ പൊടികഠം ഒക്കയും എല്ലാ ജ്വരങ്ങഠാ.ം ശ 
മനകരങ്ങളാകുന്നു. പതിനഞ്ചദിവസത്തിലകം പനികണ്ടാല്‍ 
മേല്‍പറഞ്ഞ പൊടികഠം കൊടുക്കുനതല്ലാതെ കഷായാദിക 
റാക്ക ആവശ്യമില്ല. പതിനഞ്ച ദിപസം കഴിഞ്ഞാലും പൊടി 
കഠഏറവവും നല്ലതാകുന്നു. കഷായാദികഠാക്ക വിരോധമില്ല. 
രേം ന്യ്യായം ഇതരരോഗങ്ങളിലും അനുസരിക്കേണ്ടതാകുന്നു, 
(പാതജ്വരത്തിയാ) 
൩൪. വാതജപരെതുഭൂനിം ബമുസ്ലാജീരക ധാന്യകാന്‍ 
സഞ്ച ൪ണ്ണുപ്യരാസ്തയോചെതാ൯പായയേല്‍സ്തന്യലോജിതാന്‍ 
പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍തൊലി മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം, ജീരകം 
കൊത്തമ്പാലയരി. അരത്ത ഇവ പൊടിച്ച മുലപ്പാലില്‍ സേ 


വിപ്പിക്കു. 
൩ ൫. അഥവാലെല്ലവധിശവാബ്ദശതാഫവാഹസ്തിപിപ്പുലി॥ 
കടു രൊഫണികൊപചെതാശ്ചൂ ണ്ണി കൃത്യപ്രയോജയെല്‍। 
അല്ലായെങ്കില്‍ വിഴാലരി, ചുക്ക, മുത്തങ്ങ, ശതകപ്പു, അ 
ത്തിത്തിപ്പുലി, കടുകരോഫണി ജവ പൊടിച്ച മുലപ്പാലില്‍ 
സേധിപ്പിക്കു 
ം (പിത്തജ്വരത്തിന) 
൩൬.പിത്തജപവരെവരിസെവ്ൃചന്ദനാബ്ദമധ്മുകജം॥ 
കടടകാപപ്പുടൊചെതംരജസ്തന്യെനപായയെല്‍ ! 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, രാമച്ചം. ചന്ദനം. മുത്തുങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഇ 
രിപ്പക്കാതല്‍, കടുകരോഫണ്‌ി, പപ്പുടം, ജവ പൊടിച്ച മുല. 
പ്യാലില്‍ സെവിപ്പ്റിക്കു. 
൭.൭. യദപ്വായഷ്ട ച ഫേവയാഭീതമുസ്താസെലഖ്യൊല്‍പലാംബുഭിഃ 
സപപ്ലൂടൈഃകൃതംചൃര്‍ണ്ണുംസസിതന്തെനപ്പായയെര& ] 
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ി 


ദ്വിതീയാദ്ധ്യായഃ ൨.൨. 


അല്ലായെങ്കില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, ശതാപരിക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങ 
രാമച്ചം. ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ, ഇരുലേലി പപ്പുടം ഇവ പൊ 
ടിച്ച പഞ്ചസാരകൂട്ടി മുലപ്പാലില്‍ ചേത്ത സേധവിപ്പ്യിക്ക. 
(കുഫജ്വരത്തിനാ) 


൩.൮. കഫജ്വരെ വചാജാജീഷഡിഘാനകണാരജഃ। 
ശൃംഗിവെരര സസ്ത്ന്യയലുളിതംലെഹയെന്ൂഹുഃ॥ 
വയമ്പം അശാജി, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങെ തി 
ലി ഇപ പൊടിച്ച ഇഞ്ചിനീരും മുലപ്പാലും കൂട്ടി അതില്‍ ചാ 
ലിച്ച പലവട്ടമായി സേഖലിപ്പിക്ക. 

൩ ൯.അഥപാജിീരകദ്വന്ദ്വവചാഭൂനിംബഹിംഗുഭി&। 
സനാഗരൈ കൃതംചൃര്‍ണ്ണുംലൈദ്യഃപ്രാഗ്വദ്വിലേഹയേത 
അല്ലായെങ്കില്‍ ജീരകം. കരിഞ്ചീരകം. വയമ്പം പുത്തരി 

ലുണ്ടലേരുമ്മല്‍തൊലി, കായം, ചുക്ക ഇവ പൊടിച്ചു മെല്‍ 

പ്രകാരം സേവിപ്പിക്കു. 


(വാതപിത്തജ്വരത്തിനാ) 
രഠ. ജ്വരെതുവാതപിത്തൊത്തെമുസ്ലാവുഷ്ടരമുലയൊഃ | 
സപപ്പുടകയൊശ്ചു, ൪ജ്ണുംനലനീതെനലെഫയെല്‍ 
മുത്തെങ്ങ, പൃഷ്ടരമൂലം. പപ്പുടം ഇവ പൊടിച്ച വെണ്ണു 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ച സെലിപ്പിക്ക. ജ്വരം ശമിക്കും. 


(വാതക ഫജ്പരത്തിനാ) 


൪൧. വാതദ്റ്രൊഷ്യൊത്തവെവ്യൊഷജിരകാംഭൊദജംരജഃ | 
കടുകാപപ്പുടൊപെതംദദ്യാജങിര്‍ണ്ണുഗുളാന്വിതം ॥ 
ചുക്ക മുളൂുക തിപ്പലി, ജിരകം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കടുകരോ 
ഹണി, പപ്പുടം ഇവ പൊടിച്ച പഴെശക്കരയില്‍ സേവിപ്പിക്കു 
ര'൨. സ്തന്വയൌനസഹിതംവാതല്‍ സ്ഥാനെജീര്‍ ണ്ണഗുളൂസ്ൃതു ! 
യദ്വാലശുനതൈെലെനലെഫയെല്‍പരിമിശ്രിതം ! 
ശക്കരയുടെ സ്ഥാനത്ത മുലപ്പ്ാലായാലും നല്ലതാകുന്നു. അ 
പ്ലായെങ്കില്‍ ഉ ള്ളിത്തൈലത്തില്‍ ചാലിച്ച സേലിപ്പിക്ക, 
(പിത്തകഫജ്വരത്തിന്ന) 
ര൩.പിത്തദ്റെുഷ്ഷൊത്ഭവെതത്രമുസ്താമലകജംരജുഃ, 
സ്തന്യയയുക്തംമധ്മകാബ്ടുക ണാപപ്പുടക ഞ്ചവാ ടി 
മുത്തെ, നെല്ലിക്ക ഇവ പൊടിച്ചു മുലപ്പാലില്‍ സേവിപ്പി 
ക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ ഇരിപ്പുക്കാതല്‍, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം തി 
ലി, പര്രൂടം ഇവ പൊടിച്ച മേല്‍ പ്രകാരം സേധിപ്പ്തിക്ക. 


൨൪7 ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


(൩ ഗനിപാതജ്വരത്തിന്നു) 


ര ൪. ജപരെ തുസന്നിപാതൊത്തെസിന്ദുവാരാക്രാഗജം 
രജൊഥഗൊരൊചനായുക്തുംസിതാസ്തന്യസമന്വിതം ലം 
കരിനൊച്ചിവേര അഷ്ണാരിതെങ്ങം, ഗോരോചനം ഇവ സ 
മം പൊടിച്ച പഞ്ചസാരകൂട്ടി മുലപ്പാലില്‍ സേവിപ്പിക്കു. 
൪൫. അപരാജിതയാ സാഭ്ധംസഹദേധീംപിചുര്‍്ണ ലാ 
ഗോരോചനെന്ദുസംയുക്തംസ്തന്യെനപഴിലെഥയേല്‍ | 
വിഡ്ല്ുക്രാന്ത്‌। പുവ്വാംകറുന്തല ഇവ പൊടിച്ച ഗോരോചന 
വും ന വി: ചേത്ത മുലപ്പാലില്‍ സേവിപ്പിക്ക. 


(ജ്വരഭൈരവചൃ രണം) 


൪൬.വ്യൊഷൈലാജീരകാംഭൊദകടുകാമലകാഭയാഃ 
പാശാദുസ്റൃശഭൂനിംബധാന്യകൊശിരശാരിബാഃ ॥ 
൪൭. ഗജാഹ്വപാബ്മഹതീദാരുദീപ്യകാജാജികാന്വിതാഃ 
രുദ്രാക്ഷമുക്താസാരംഗരുരുഗണ്ഡകശ്ൃംഗതഃ ॥ 
൪൮. പാദാംശാഡ്യസ്സുമാചൂ ൪൭ യപ്ൃതികാഷ്ടെന്മുകംകുമൈഃ 
സ്വഷൊഡശാംശൈസ്സ്റംയുക്തംസ്തന്യെനപരിലോളിതം ॥ 
ര'൯. ലേഫയേത്‌ ബഫഭിവ്യാരൈസ്സറസിതംസാര്‍ദ്രകാംബുവാ | 


സവ്൮ൃജ്വരഹരഭപ്രോക്ത ശൃ രണ്ണ്ണേോയംജ്വരഭദൈരപഃ ॥ 


ചുക്ക മുക തപ്പുലി ഏലത്തരി ജീരകം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ 
കടടകരോഫണി നെല്ലിക്ക കടുക്ക ആടലോടകത്തിന്‍ലേര കൊ 
ടരിത്തുവൃലേര പുത്തരിച്ചണ്ടവേരിമ്മല്‍ തൊലി കൊത്തമ്പാലയ 
രി നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ അത്തിത്തിപ്പുലി ചെറുവഴുതിനവഖവെര ദേവ 
താരം അയമോതകം ആശാകള! ഇവ സമം രുദ്രാക്ഷം മത്ത 
കലങ്കൊലേ കൃഷ്ണുമുഗത്തിന്‍കെബ കണ്ടാമുഗത്തിന്‍ കൊമ്പ 
ഇവ അതഞ്ചുംകൂടി മേല്ലഠഞ്ഞമരുന്നുകളുടെ നാലില്‍ ഒരു ഭാഗം 
ച്ലതിയുണത്ത। പച്ചക്കപ്പ രം കുജംമം ഇവ മുന്നുംകൂടി മേല്പറ 
ഞ്ഞ മരുന്നു കളുടെ പതിനാറില്‍ ഒരുഭാഗം ഇങ്ങിനെ കൂട്ടിപ്പ്യൊ 
ടിച്ചു മുലപ്പാലില്‍ ചാലിച്ച പലവട്ടമായി സേവിപ്പ്ിക്ക. ഈ 
പൊടി പഞ്ചസാരകൂട്ടി ഇഞ്ചിനിഠററില്‍ സേപിപ്പിക്കുകയുമാം 
൩ സനിപാതജ്വരത്തി എനാല്പ സവ്ൃജ്വരങ്ങറാക്കും ശമനമാ 
കുന്നു. 

(ജീരണ്ണ്ജ്പരത്തിന) 


൭0. ജീിര്‍ണ്ണൂജവരെഷ്യഭാങ ഗ്ൃബ്ൃഗുളൂചീകഷ്ടജംരജഃ | 
ലേപ്വയേരസ്തന്യസംയ, ക്രംസിതയാമധുനാപിലാ ॥ 


ലി 


ദചിതീയാദ്ധ്യായഃ ൨൭ 


ചെവൃതേക്കിന്‍പചേര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചിററമുത. കൊട്ടം 


 ഇലപൊടിച്ച മുലപ്പാലില്‍ സേലിപ്പിക്കു. പഞ്ചസാരകൂട്ടി തേ 
നില്‍ ചാലിച്ചിട്ടം സേലിപ്പ്റിക്കാം. 


(ഒന്നരാടം പനിക്കു) 
൫൧. എകാഹാന്തരിതെപിഷ്ടവാത്രായന്തീപപ്പുടാബ്ദകം ! 
കഷ്ടൊപകല്യാസംയുക്തംജ്പരെചാതുത്ഥികെപിച! 
ബ്രഹ്മി, പപ്പുടകം, മുത്തെങ്ങ, കൊട്ടം, തിപ്പുല! ഇവ പെഠ 
ടിച്ച മുലപ്പാലില്‍ സേലിപ്പിക്കു. 
(നാലെത്തുമ്പോഠാ വരുന്ന പനിക്കു) 
൫൨. സ്പന്വെനസഫിതംയദ്വാലതുനുസ്സെഫഹസംയുതം | 
ഗുളെനസഫിതംയദ്വാജിര്‍ ണ്ണ്ണെനസിതയാപിചാ ॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ചൊടി മുലപ്പാലിലൊ ഉ ഒളിത്തൈലംചേത്തി 
ട്ടൊ പഴയശക്കരയൊ പഞ്ചസാരയൊ ചേത്തിട്ടെ സേഖിപ്പി 
ക്കാഠ. ) 
൫൩.. മക്കണാ൯ ഗുളസഞ്ചരന്നാന്‍ ഭക്ഷയെദ്വായഥാഫതഃ । 
ചാതുത്ഥികജ്വരെധൈദ്ദ്യൊരഫസ്യമിദമൌഷധം 
മുന്നു മുട്ടയെ പിടിച്ച ശക്കരയുടെ ഉ ള്ളില്‍ പൊതിഞ്ഞ സേ 
ലിപ്പിക്ക. ഇത നാലെത്തുമ്പോഠം ഉണ്ടാകുനാ പനിക്ക എത്ര 
യും രഹസ്യമായ മഷധ മാകുന്നു. 


(രാപ്പ നിക്ക) 


൭൪". ധാന്യയകംസഫദെവിഞ്ചലവലീിപത്രമെലവ | 
ചുര്‍ണ്ണീകൃത്യസിതാസ്തരമ്യയസംയുക്തംനൈശികെജ്വരെ॥ 
കൊത്തമ്പാലയരിയും പുധ്വാ ക വുന്തലയുംകൂട്ടിപ്പൊടിച്ചിട്ടൊ 
വെള്ളിയിലത്തിന്‍െറ ഖവെജുത്തയിലതമനെ പൊടിച്ചിട്ടൊ പ 
ഞ്ചസാര ചേത്ത മുലപ്പാലില്‍ സേവിപ്പിക്കു. 
൭൭. അശ്വത്ഥപല്ലവംപിഷ്ടവാപയ സാപായയെച്ചവാ ! 
നൈശികജ്വരനാശായരഹഫസ്വയമിദമൌഷധം॥ 
അരയാര്‌:കൂമ്പ അരച്ച പശുവിന്‍പാലില്‍ സേവിപ്പിക്ക. 
രാപ്പുനിക്ക ഇത എത്രയും രഹസ്യംതന്നെ. 
൭൬. അഥക്ഷിരാദ്മവൃത്തിത്വാജ്ജ_രാദാവതിപക്ഷതെഃ | വ 
ക്ഷ്യമാണാന്‍കഷായാ൯ വായ ഥാവസ്ഥംപ്രയോജയെല്‍॥ 
ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞു കുട്ടികഠം ക്ഷിരാതങ്ങളെക്കൊണ്ട ഉപ 
ജിപിക്കുനവപരാകയാല്‍ അവക്കായിക്കൊണ്ട വിശേഷിച്ചു താ 
ഴെ പറയുമാ കഷായാദികളും അവസ്ഥയ്ത്കുതക്കവണ്ണും പ്രയോ 
ഗിക്കാം. 
റ ര' & 


൨൬ ആരോഗ്യക ല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


(ആഗത്തുക ജ്വരത്തി) 


൫൭. ആഗത്തുകെജ്വരെപിഷ്ടവാകാരവല്പീരസെവചാം। മ 
ന്ത്രൈഃ പചൈശാചരുദ്രൈസ്യാംജപ്ൃവാലിംചെച്ചിശോസനും॥! 
പിഷക്കഠഠഠം ടിന ഭയം, ക്‌ 

പം ഈ വകനിമിത്തങ്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടാകുനന പനിക്കു കയ്ക്യനി 

രില്‍ വയമ്പ അരച്ച പിശാച ര്ദ്രമന്ത്രങ്ങം ജപിച്ച ബാല 

നെറ ശരീരത്തില്‍ തെക്കുക. . 

൫൮. മന്ത്രസ്ഥസ്ഥാനെ ഭവെദ്യയച്ചതശ്ചക യൂത്തേതഃപരം | പ്രാ 

ങ്‌ നിദ്ദിഷ്യൊഖിധിയ്യൊജ്യഭകൃത്സ്‌ നഎവയഥോചിതം ॥ 
മേല്പറഞ്ഞതുകൂടാതെ മന്ത്രസ്ഥാനത്തിങകകല്‍ പഠയപ്പെടനമ 

ത മുക്കയും ചെയ്തിട്ട അതിന്‍െറ ശേഷം മുന്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സ 

കറം ചെയ്താല്‍ ശമിക്കും. 

൫൯. പത്ഥ്യമാഹാരമന്ൃയച്ചുസവൃന്ദെശദശൊചിതം ॥ 

കാലാവസ്ഥൊചിതംചാസ്ൃക ല്ലയെദതിപക്ഷതെഃ॥ 
മരു മാസം കഴിഞ്ഞെ ബാലന ദഫനത്തിന തക്കതായും പ 
ത്ഥ്യമായു ള്ള മുത്താറി കോതമ്പ മുതലായ ഭക്ഷണസാധനങ്ങ 
മെയും മററും കലേദേശാവസ്ഥകളെ അനുസരിച്ചു വൈദ്യന്‍ 
നിശ്ചയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ആറാം മാസത്തിലല്പാതെ ചോറു 
കൊടുപ്പാന്‍ ധമ്മശാസ്രുപ്രകാരം ലിധിയില്ല. 
൬൦. അദ്വയെഷാഞ്ചതഥാപ്പയെതെയദിസ്യ്പിധിചിപ്പലാല്‍ ! 
കഷായപാനപത്ഥ്യാനാഭൊജനാദിനിശീലയെല്‍ ॥ 
മേല്‍പഠഞ്ഞ വിധി ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ ബാലഠന എനാല്ല 
മററുള്ളവക്ും വേണ്ടതാകുന്നു. അവക്കു ആഫഹാരാദികളുടെ ദോ 
ഷം ഹേതുവായിട്ട്‌ ജ്വരാദികഠം സംഭവിച്ചാല്‍ കഷായം മുത 
ലായ ഓഷധങ്ങളും കഞ്ഞി മുതലായ ആഹാരവും ശിലിക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. 
(ജ്പരത്തിന) 


൩൬൧. പപ്പുടൈജ്ജ ലദൊപെതെയുദ്വാടുസ്ററശയാന്പിതൈഃ 
സധാന്യ്യകൈസ്സ്റഭൂനിംബൈസ്സ്റവ്വഷൈവ്വമേതായുതൈഃ। 
൬൨. സനാഗരൈവ്യാധിഹിതഃകവാഥൊവാനാഗരാഷ്ടമാ | 
സസിതാജീരകക്ഷൊദസ്സറവ്വജവരവിനാശനഃ ॥ 
പപ്പുടകം മുത്തെതമക്കിഴങ്ങ ഇവ കൊണ്ട കഷായം വച്ചു 
സേലിപ്പിക്ക. ഇതില്‍ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങിന്‍െഠ സ്ഥാനത്ത കൊ 
ടിത്തു പചേരൊ കൊത്തമ്പാലയരിയൊ പുത്തരിച്ചുണ്ടലെരുമ്മ 
അതൊലിയൊആടലോടകത്തിന്‍ലേരൊ ചിററമുതൊച്ചക്കൊ 


ദ്വിതീയാദ്ധ്യായഃ ൨൭ 


ചെത്ത കഷായംവച്ച കൊടുക്കുകയു മഠം. 
(നാഗരാഷ്ടമ കഷായം) 
 മെല്‍പഠറഞ്ഞ മരുന്നുകഠാ എട്ടംകൂടെ കഷായംവച്ച സേവി 
_പ്രിക്കാം. എന്നാല്‍ അതിന്ന നാഗരാഷ്ടമമെനാ പേരാകുന്നു ജു 
 തുകഠക്ക മെപ്പൊടി ജീരകത്തി൯ പൊടിയും പഞ്ചസാരയും 
ചെത്തുകൊഠാകയും ലേണം. 
൬൩.കാശ്മീരമമുതൊപെതംയദ്വാകുടചസംയുതം 
പടരൊലവല്ലിയുക്തംവായമദ്വാമുസ്താസമന്വിതം & 
൬൪. സൊശീരംവാസ്ഭൂനിംബമെതാനകടുകാപിച ! 
തത്തല്‍കഷായാസ്സ്റവെന്ത്യഃക്വാഥശ്ചകടുകാഷ്ടമ 
_ ൬൭. സിതയസേഹിതാസ്സ്സിദ്ധാസ്ത്വവജ്വഠനിചാരണാഃ। 
.. സകണാജീരകക്ഷൊദസിതാമധുയുജൊപിചാ ൮ 
വുഷ്ടുര മുലം, ചിഠറമുത ഇവകൊണ്ടെ കഷായം വച്ചു സെലി 
പ്പിക്കു. ചിഠഠമൃതിനെര സ്ഥാനത്ത കടകപ്പാലയരിയോപടോ., 
ലപള്ളിയോ മുത്തതക്കിഴങ്ങൊ രാമച്ചുമൊ പുത്തരിച്ചുണ്ടചേ 
രിമ്മെല്‍തൊലിയൊ ചെക്കാം. 


പ (കടു കാഷ്ടമ കഷായം) 
മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുകഠാ ഏഴും കടടകരോഫണിയുകകൂട്ടി ടം 
ഷായംവച്ച സേവധിപ്പിക്കാം. ഏന്നാല്‍ അതിന കടുകാഷ്ടമമെ 
നണപേരാകുന്നു. ഇതുകഠംക്ക മെപ്പൊടി പഞ്ചസാര, തിപ്പലി 
ട്രിരകം. തേന്‍ ഇതുകഠംനാലും ഖെപ്വേറെയും ഒഗ്ായിട്ടും ചെ 
_ത്തസെവിപ്പിക്കാം. 
(വാതജ്വരത്തിന) 
ന്‌ ൬൬. മുസ്താഗുടൂ ചീടുസ്പശനാഗരൈ ക്വഥിതംജലം [ 
സജിരകര ജൊഫന്തിജ്പരംമാരുതകൊപജം॥ 
മുത്തങ്ങ, ചിററമുത, കൊടിത്തുവപേര, ചുക്ക ഇവകൊണ്ട 
കഷായംവച്ചു ജീരകം മേപ്പ്യൊടിചെത്ത സേധിപ്പിക്ക. 

൬൭. ധന്വയാഷ ബലാവില്വഗുള ചിഘനനാഗരൈഃ। 
ധാന്വപപ്പുടകൊപപെതെശ്ശു_,തമംഭശ്ചതാദ്ൂശം ॥ 
കൊടിത്തൂവവേര, കറുന്തോട്ടിചേര, കൂള തതിന്‍ലേരം ചി 

ററമുത. മുത്തങ്ങ ചുക്ക, കൌത്തേമ്പാലയരി; പപ്പടം ഇവകൊ 

ണ്ടകഷായംവച്ച ജരകം മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേല്പില്ല്ിക്ക. 
(പിത്തജ്വരത്തിന്നു) 
൬൮. സിതയാപപ്പുടക്വാഥഃപിത്തജ്പരനിബചാണഃ । 
അഥധാസാധിത്വകവഥഃപത്ഥ്യാപപ്പുടകാംബുദൈഃ॥ 


൨൮ ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


പപല്പുടകംതന്നെ കഷായംവലച്ച പഞ്ചസാരമേപ്പൊടിചേത്ത, 
സേവിപ്പ്റിക്കു. അല്ലായെങ്കില്‍ കടുക്ക, പപ്പുടകം, മുത്തെങ്ങ. 
ടിഴത്ക ഇവകൌൊണ്ടു കഷായംവച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പ്യൊടിച്ചേ, 
ത്തിട്ടും സേവിപ്പ്റിക്കഠം. 


൬൯.അമുതൊശി കുഷ്ക്രാബ്ദ ചന്ദനൈസന്നാഗരാശ്വപിതൈെഃ॥ 
കപാഥഃപിത്തജ്പരംഫന്തിസിതയാപരിമിശ്രിതഃ & 


ചിററമുതം, രാമച്ചം. കൊട്ടം, മുത്തെങ്ങ, ചന്ദനം ഇവകെ? 
ണ്ട കഷായംവച്ചു പഞ്ചസാര മെപ്പൊടി ചേത്ത സേലിപ്പിക്കും 


(കഫജ്വരത്തിനാ) 


ഠെ. കഫജ്വരെതുഭാര്‍ങ്‌ ഗ്ൃബ്ദകൃഷ്ണാപുഷ്ഠരദാരുഭിഃ 
അമ താവൃഷവിശ്രൈവ്യാകഷായൊമധുമാ൯ഫിത | 
ചെറതേക്കിന്‍വേരം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, തിപ്പലി; പുഷ്ടരമു 
ലം. ദേവതാരം ഇവകൊണ്ട കഷായലേച്ച തേന്‍ മേപ്പ്യൊട॥ 
' ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. ചിഠഠമ,തം ആട ഃ ലാടകത്തിന്‍വേരുച്ച 
൧൦ ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേഖിപ്പിക്കു. 


൧. പത്ഥ്യാനാഗരഭ്ൂനിംബഗുളൂ ചീഭിഥാപിചാ ) 
യദ്വാപപ്പട കാഷ്യയുവച്ചാധാന്മ്ൃയകനാഗരൈ 3 ല്ല 


കടക്ക. ചുക്ക പുത്തരിച്ചുണ്ടലേരിമ്മല്‍തൊലി, ചിററമ,ത 
ഓവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു തേന്‍ മെപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേവ്‌ 
പ്പിക്കു. അല്ലായെങ്കില്‍ പപ്റുടംം കുമിഴില്‍ചേര തൊലികജ 
ത്തെ, വയമ്പ, കൊത്തമ്പാലരി. ചുക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായം 
വച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേവിപ്പ്ിക്കു. 
൨െ. പ്യാഡ്വീദുരാലഭാച്ഛിണരുഹാഭാര്‍ങ്‌ ശ്ൃബ്ബനഗേരൈഃ [ 
ക ഫജ്പരന്നിഘന്ത്യാശുക്വാഥഃകൃഷ്ണാരജൊന്പിത ॥ 
ചെറു വഴതിനവേര കൊടി ത്തുവലേര, ചിററമത, ചെറ 
തേക്കി൯വേര, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ., ചുക്ക, ഇവകൊണ്ട കുഷ; 
വ്വ ച ് 
യം വച്ച തിപ്പുലിപൊടിച്ച മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേധിപ്ലിക്ക 
(പാതപിത്ത ജ്വരത്തിന്ന). 


൭൩. ചാതപിത്തജ്പരെതിക്താനാഗരാംബുദപപ്പുടൈഃ। 
കഷായസ്സിതയൊപെതശ്ശരിശുനാംപരമൊഫിത 
പുത്തരിച്ചുണ്ടപേരിമ്മല്‍തൊലി; ചുക്ക. മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ 
പപ്പടം ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച പഞ്ചസാര മെപ്പെൌടേ 
ചേത്ത സ്വധിപ്പിക്കു. 






ദ്വിതിയാദ്ധ്യായഃ ൨൯ 


ടി 





റിഷി 

൭൫. ബലാശ്വദംഷ്ട്‌ റാഭൂനിംബഘനനാഗരപപ്പുടൈഃ। 

& കൃതശ്ചതാദ്ുശഭക്വാഥ ഡ്ഡറിതാജീരകമിശ്രിതഃ! 

_ കുറുത്തോട്ടിചേര,ഞെരിഞ്ഞില, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മെല്‍ 

തൊലി; മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചുക്ക, പപ്പൂടം ഓവകൊണ്ട കുഷാ 

 യാംവച്ചു പഞ്ചസാരയും ജീരകവും മെപ്പ്പൊടി ചെത്തസെവി 
 പപിക്ക. 

൫൮:൧൮) 

1 (പാതകഫ ജ്വരത്തിന്ന) 

൭൫൭. ജ്വരെവാതകഫൊത്തെതുക്വാഥംതിക്താഭയാംബുദൈദഃ 
ഗ്രമ്ഥികാരഗ്വധൊചെതെഃപായയെന്മധുസംയുതം॥ 
പുത്തരിച്ചുണ്ടപേരിമ്മല്‍തൊലി, കടുക്ക, മുത്തെങ്ങക്കി 

ഴുങ്ങം കാട്ടുതിപ്പുലിചേര, കൊന്മത്തൊലി ഇപകൊണ്ട കഷാ 


 യാവച്ചു തേ൯മേപ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. 


മെ. പ്യാഡിശുണ്ണ്യമൃതാഭിധ്യാപിപ്പലീചുണ്ണുസംയുതം। 
യദ്വാഭൂനിംബദെവാഹ്വഷഡിപാശാമുതാഘനൈഃ॥ 
ചെറുവഴുതിനപലേര, ചുക്ക, ചിഠറമുത ഇവകൊണ്ടെ കഷാ 
യംവച്ചു തിപ്പലി മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. അല്ലായെ 
! കില്‍ പൃത്തരിച്ചുണ്ടലേരുമ്മല്‍ തൊലി,ദേവതാരം കച്ച രിക്കിഴ 
_ അ്ങംആടലോടകത്തി൯വേര, ചിററമുത, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇ 
 പലകൊണ്ട കഷായംവച്ചു മേല്‍പ്രകാരം സേവിപ്പ്റിക്ക. 


(പ്രിത്തകഫജ്വത്തിനാ) 


൭൭൦ പിത്ത്രെഷ്യൊത്തവെതത്രനിംബചന്ദനധാന്യകൈഃ। 
അമൃതാപത്മകൊപെതെഭക്വാഥൊജ്യസ്സിതാന്വിതഃ। 
വലേപ്പി൯തൊലി, ചന്ദനം. കൊത്തമ്പാലയരി,ചിഠറമ, 
ത, പതിമുകം ഇവകൊണ്ടു കഷായം വച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പ്യൊ 
ടിചേത്ത സേവിപിക്ക. 
൮). ദ്രാക്ഷായലാഷഭൂനിംബരക്ത ചന്ദനധാന്യകൈഃ॥ 
അമ, താപപ്പുടാംഭൊദശാരിബൊരുപലനാഗരൈഃ 
൭൯. സഭാങ്‌ ഗീകൈ2കൃതഃക്വാഥൊയദ്വാമഗധജാന്വി 
തൈല സിതാജിരകസംയുക്തൊയൊജ്യസ്റപരമൊഹിത: 
മുന്തിരിങ്ങ,കൊടിത്തൂുവഖെര. പുത്തരിച്ചണ്ടലേരിമ്മല്‍തൊ 
ലി, രക്ത ചന്ദനം, കൊത്തമ്പാലയരി,ചിഠഠമ,ത, പപ്പുടംമു 
ത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ചെങ്ങനീിക്കിഴങ്ങ, ചുക്ക, 
ചെറുതേക്കില്‍വേര ഇവ കൊണ്ട കഷായംവെച്ച ജീരകവും 
പഞ്ചസാരയും മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. (ചെറുതേക്കി 
നുപകരം തിപ്പൂലി ചേക്കാം.) 


൩ഠ ആരൊഗ്ൃകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 

 (ജീണ്ണജ്വരത്തിന്ന) 

൮൦. ജീണ്ണൂജ്വരെതുഭാര്‍ങെ ഗ്യബ്ലകടുകാബ്ലഫതീഗദൈദവ 

സനാഗരൈഃകൃതഭക്വാഥസ്സിതാജീരകമിശ്രിതഃ॥ 

ചെറുതേക്കി൯വേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങംകടുകരോഫണി., ചെ 

റുവഴുതിനപേര, കൊട്ടം. ചുക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു പ 

ഞ്ചസാരയും ജീരകവും മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. 

(കന്നരാടപ്പനി മുതലായതിനാ) 


൮൧. ഏകാഫാന്തരിതാദ്യെഷയയൊ ഗൊയമപരാജിതഃ! 
സിന്ദു വാരാക്കരാഗാഭ്യാംസംയുക്തസ്തുവിശേഷതഃ॥! 
മേല്‍പറഞ്ഞ കുഷായംതന്നെ മന്നരാടപ്പനിമുതലായതിി 
ന്നും ശമനമാകുന്നു. കരുനൊച്ചിലേരും അകഷ്ണാരിതെങത്ങയുംക്കു 

ടെ ച്േവേത്താല്‍ അധികം ഗുണമണ്ട. 


(തുള്ളല്ലനിക്കു) 


൮൨. ജീരകല്യൊഷവഷാഭൂലിഷ്ണുക്രാന്തിനിശാദ്വയൈ। 
വെണുപത്ര ബലാദാരുരാസ്താതിക്താകുശദ്വയൈഃ। 
൮൩. അഭയാരോഫിണികഷ്ടസുഷലീലശുനാന്വിതൈഃ। 
ആരണ്യതുമൂസിമുലബദരീപത്രസംയുതൈ॥! 
൮൪. കഷായഡ്്രാധിതഡസ്ഡാധമുചീനൊഷണരജൊനപിതഃ 
ശീതജ്വരെപ്രുയൊക്ത പ്യസ്തഥൈവവിഷമജ്വരെ॥ 
ടീരകം, ത്രികടു,തമിഴാമവേര, വിഷ്ണ്ണക്രാന്തി,വരട്ടുമഞ്ഞൊം 
മരമഞ്ഞത്തൊലി, മുളുയില., കുറുന്തോട്ടിചേര, ദേവതാരം, ആ 
രത്തയ പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍തൊലി, ദഭചേര, ആഠവറുടഭ വല 
൪൭, കടുക്ക. കടടകരോഫണി, കൊട്ടം, കരിഞ്ചീരകംലെകൂത്തകൂ 
ളി, കാട്ടുതൊളൂസിലചേര, ലന്തയില ഇപകൊണ്ട കഷായംവ 
ചു വാലുമുളക മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പ്പിക്ക. തുള്ളപ്പുനിയും 
ഒന്നര. ടം പനിയും നാലെത്തുമ്പോഠാ വരന പനിയും ശമി 
ക്കും. 
(സന്നിപാതജ്വരത്തിനാ) 
൮൫. വാശാധാന്യകതിക്താംബുപത്ഥ്യാപത്മകചന്ദനൈഃ। 
അമുതാരഗ്വധാംഭൊദപാഠാലിശ്വകലിംഗകൈഃ॥ 
൮൬. ദശമൃലഗജാഫവാഡ്യ്യൈടകഷായൊടീര കാന്പിതഃ! 
സഗ്നിപാത ജ്വര ംഫന്ത്തിമിരംഭാ സ്തൃരൊയഥഠവ 
ആടലോടകത്തി൯ലേര കൊത്തമ്പാലയരി, പുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേരുമ്മല്‍തൊലി.,ഇരുലേലി; കടുക്ക,പതിമുകം, ചന്ദനം ചി 
െമുത;കൊ്മത്തൊലി,മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ പാഭക്കിഴങ്ങു ചുക്ക 


ന 


. 


കഷായംവച്ചു ജീരകം മേ൭ 


പനി ശമിക്കും. 


[നി 


ദ്വിതീയാഭ്ധ്യായ ൩൧ 


കൊടകപ്പാലയരി, ദശമുലംം അത്തിത്തിപലി ഇവ കൊണ്ട 
ത, ൦ ൨) ലം റ ൨1 ] 
പ്യാടിചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. 
(ഛദ്്യാദിസ്ഘിതമായബ്പരത്തിന്നു 

൮൭. ജംബാമ്മപല്ലവൊശിരവടാംകരശ്ൃതംജലം ! 

മദ്ധവാഡ്യംപായയെത്തത്രഛദ്ദിമൂര്‍ച്ചാതൂഡന്പിതെ? 
ഞാലഖല്‍ത്തളിര. മാവി൯തങളിര, രാമച്ചം, പേരാല്‍മൊട്ട 

ഇവകൊണ്ട കഷദയംവച്ച തേന്‍ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പി 


ക്ക. ഥരദ്ദി, മോഫാലസ്യം. തണ്ണീര്‍ദാഹം ഇവകളൊടുകൂടിയ 


(ജ്വരാതിസാരങ്ങഠാക്ക) 
൮൮. ധാതകികസുമൊപേതസമംഗാമുൂലജംരജുഃ । 
സ്തൂന്യൈനപായയെ ദ്വൈദ്യൊജ്പരാതീസാര ശാന്തയെ ! 
താതിരിപ്പപ്പ, പഠച്ചുണ്ടലേര ഇവ ചൊടി 
ച മുലപ്പാലില്‍ സേലിപ്പിക്കു. 
൮൯. സമംഗാമുലവലൈദെഷ്യൊശ്ചയ ൪ണ്ണുംവാസ്തനസംയുതം। 
വചാതിവിഷയൊശു ൪ണ്ണുമഥവാമധുസംയുതം ॥ 
പറച്ചുണ്ടലേര, തിപ്പൂലി ഇവ പൊടിച്ചു മുലപ്പാലില്‍ സേ 
ലിപ്പിക്ക. വയമ്പ, അതിവിടയം ഇവപൊടിച്ചു തേനില്‍ സേ 
പിപ്പിക്ക. ജ്വരാതിസാരങ്ങഴം ശമിക്കും. 
(ടീരഘകാലത്തെഅനുസരിച്ച നില്‍ക്കുനാപയിക്ക) 


൯൦. കടുകായാഃകഷായേണദ്വിഗണെനശൃതംപയഃ ! 
തക്രെണാസിച്ചനിമ്മഥ്യപരശ്വക ദിതെരലൌ 
൯. നവനീതംസമുദ്ധ,തൃതസ്മാത്തല്‍പ്രാശയെച്ഛിശും | 
ജപരേഷ്യവൈദ്യഡ്റ്രു്ാഫംഭീരഘകാലാനുബന്ധിഷു ॥ 
കടുകരോഫണികൊണ്ടു ള്ള കഷായം പാലില്‍ ഇരട്ടി കൂടികു. 
റുക്കി പാലോളുമായാല്‍ പലാ്ങി ഉറ വി,്രിപിഠനാഠം അതി 
കാലത്ത കടഞ്ഞ ഖെണ്ണുനെയു എടുത്ത അത ഏഴു ദിപസം 
സേധിപ്പ്റിക്കു. 
(പനിക്കു മുദ്ധാവിലിടുചാന്‍ കുഴമ്പിന്ന) 
ന്‍൨. സ്ര്രോതസ്സകഫരുദ്ധെഷയകയ്യാന്മു ദ്‌ നിപിചുക്രിയാം 
രസേനശിഗ്രുപത്ര സ്യസ്ത്രേഫനൈരണ്ഡജെനവാ 
സഫദേധിര സസ്തന്യപക്വെനപ്യോഷരേണനാ ॥ 


കഫവ്ൃദ്ധികൊണ്ടെ മുക്കു മുതലായ) ദ്വാരങ്ങഠാ അടഞ്ഞു 


 പോകില്‍ മുരിങ്ങയിലയീലറില്‍ ത്രികടു പൊടിച്ചുചെത്ത മു 


ക 


കം 


൨൨. ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ദ്ഥാവില്‍ കഴമ്പിടുക. പുവാംകറുന്തലനിതം മുലപ്പാലും ആവ 
ണക്കെണ്ണ്യും സമം ചേത്ത മുപ്പിച്ച ആയതിലും ചേത്ത ഇ 
ടക. 
൯൩. യദ്വാരാസ്ത്റഠ ശ്ചഗന്ധാബ്ദകഷ്ടയഷ്ട ഹ്വചന്ദനൈഃ ! 
ദാത്ൂശീരനിശാഫെ നഘ്ൃതികാഷ്ട്ൈസ്സഗൈരികൈഃ ॥ി 
ന്‍ര?. തിന്ത്രിണീസിരയൊപെതെസ്സറബലൊഗ്രോംബുസജ്ജു 
കൈഃ। സനായകാഗരുപ്യേഷൈഃകടുകാലേധികാന്വിതൈഃ॥ 


൯൫. ചൂ൪നിതൈസ്തദ്വിധിംക യ്യാല്‍ സവ്യഥൈവാല്ലമാത്രയാ 


യൊജ്്യൊയംസന്നിപാതെചപിചചസ്ണും ഇഞാപ്രസാദനഃ॥ 


അരത്ത. അമുക്കുരം. മുത്തെത്ഭക്കിഴങ്ങ, കൊട്ടം. ഇരട്ടിമധു 
രം ചന്ദനം, ദേവതാരം, രാമച്ചും,വ൪ട്ടുമഞ്ഞഠം, കടല്‍നാക്കു, 
പീനാഠി, കാവിമണ്ണു, പുജിഞരമ്പ, കറുന്തൊട്ടിലേര, വയ 
൩, ഇരുവേലി, ചെഞ്ചല്യം, ചെിനായകം,അകില, തരിക 
ടം കടുകരോഫിണിംസഫസ്റ്രപേധി ഇലസമംപൊടിച്ചുമുരിങ്ങ 
യിലനീഠഠിലൊ ആവണക്കെണ്ണുമേല്‍പ്രകാരം്‌മൂപ്പിച്ചതിലൊ 
ചാലിച്ചു കുഴമ്പിടുക. ംരം കുഴന്പ സന്നിപാതജ്വരത്തിങക്കലെ 
ക്ക ഏററവും ആവശ്യമാകുന്നു. 

(പനിക്കാക്കുള്ള തലധലേദനയ്ക്കു) 
൯൬. ശിരൊഭിതാപഠിസ്ലൊദശംഖഭെദെഷയ പെഷിതെഃ | 
സ്തന്വയെനമുസ്താസ്വാരംഗശ്ൃംഗജീരകചന്ദനൈഃ॥ 


൯൭. സകല്പു,, രൈഡസ്ഡ്റലാജൈശ്ചലലാടെലേപനംഫിതം | 


യദ്വാമുസ്ലാജലൊശീരചന്ദനാമയയഷ്ടിഭിഃ ॥ 
൯൮. മഞ്ജിഷ്ഠാശാരിബാചൊരലാജകപ്പു, രസംയുതൈഃ। 
സ്തന്യപിഷ്ടൈര്‍ഫിതൊലെപൊല ലാടസ്യപരംശിശൊ് 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കലകൊമ്ഖ, ജീരകം, ചന്ദനം മലര ക 
പ്പരം ഇവ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച നെററിമേല്‍തേക്കുക. മുത്തെ . 
ഖദക്കിഴങ്ങ, ഇരുവേലി, രാമച്ചം, ചന്ദനം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമ 
ധുരം മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി നണ്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കച്ച രിക്കിഴങ്ങ, മല 
ര, കപ്പു, രം ഇവ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച നെറഠിമേല്‍ തേക്കുക. 
തലവേദഠ ശമിക്കയും ചെയ്യും. 
(നെഞ്ചില്‍കഫംകെട്ടനതിന) 
൯൯. കൂര3കണ്ണാദ്ധവനൊദ്ടെുഷ്ടരോധൈകെരജലെശൃതൈഃ। 
ജ്ാതീര ല്‍പത്രയഷ്ട 0ഫഹേവപരാകാജാജിജിരകൈ ॥ 


൧ഠഠ.അ ഗ്രഗ്രാഹിശതാഹ്വാങ്ലയുക്തൈഃ 


ദ ി തിയാദ്ധ്യയേ ളി ൩.൩൨. 





ല്‍ഗമൃതേദ്പ്ന്മദ്ധ്യമമമകെ 


 പിഷ്ഷൊ്മധുദൂതൈ3 ] ഉ രൊലിഠ൨െ! 


ചവര്‍ത്മനാ। 

ജാതിക്ക ജാതിപത്രിക ഇരട്ടിമധുരം കരയാനമ്പ്യവ ആശാ 
കി ജി]രകാ അക്കിക്വെക ചതകുപ്പ മത്തെത്മംഖെഗത്മച ജല 
സമം ഇളന്നിര്‍വെജ്ത്തില്‍ പുഴ യരച്ച്‌ തെന്‍ ഖെത്ത മാ 
ത്തും കഴുത്തിലും മദ്ധ്യ ഭാഗങ്ങളില്‍ തെക്കു 2... 


(കഞ്ഞിലെപ്പാന്‍ വെ ജഇഠ) 


6൨൧. ക്വഥ' തെനജലെ നാസ്യജവരിതസ്യതുകല്ലയെര। 
പിലാധാന്പര്‍ ശൃണ്ണിടിഃചെയാംദിചനപാചേഹിം! 
പനി തുടങ്ങ!യാല്‍ ആദീയില്‍തന്നെ തുടങ്ങ ജൂള്‍ ത്തു൦ഴഴവ 
രം കൊത്തമ്പാലചയരിയും ചൃക്ഷമിട്ട ഖെടവം കു൨2൮ യുണ്ടാശകി 
അതില്‍ കഞ്ഞിവഖെച്ചു കൊടുക്കുക. 
(മുസ്മാദി ഗുളികു 
൧൦൨... മുസ്മാപപ്പടകച്യൊഷാന്‍പി ഷ്ടൂപാകട്ടകികാരസ! 
തരുകൃതാമാഷമാത്രാതുഗകികാസുയന്യലൊകളിതാ 
റ... ജരെശശുല്യൊദാതവ്യ്യാ കാതേഥെവ്വാപ്രാങിദശി 
തൈ!) അഥവഖാജിര കാംഭൊദകഷയെ ണൈവപപായയെല്‍॥ 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ പ്ര്പടം തരിക ഇവ കരുഖെപ്പിചനികി 
ലരചു ഉഗന്നിന്‍മണി പ്രമാണ ഗുകികയരുട്ടി നിഴലിപ്പണക്കി 
 മുലപ്പ്ാലിലൊ മുന്‍പറഞ്ഞ കഷായങ്ങളിലചൊ ജ്‌രകവും മൂ 
ത്തെങ്ങയുംകൂട്ടി കഷായം വച്ചുതിലൊ സെധാിപ്പിക്ക, 
(ത്രിഫലാദി ഗുകിക] 
_ ൧൧൪. രരിഫലാലെ ഷതക്കൊലലരാളലതുനാംബുടൈൈഃ। 
ജിരകര്‍വയ കര്‍ രജാതിഫലസമനവിതൈട്( 
൧൭ നിഗ്ഗുണ്ഡിസ്വരസെചിഷഷ്ടൈഗ്രരി കാചജവരാചഫാി 
പിതാസൂന്ദ്യനബാലാ നാംകവ ഷൈഡ്ഷ്യാപ്ര ങിദശ്ട തൈഃ 0 


ളം 


൬ ഫല ത്രികടു തക്കൊലപ്പുട്ടില്‍ കരയാംവൂഖ വെ മത്തു ളി 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ജിരകം കരിഞ്ചീരകം കര്‍പ്പരം ജാതിക്ക ജു 
ലച സമം കുരുയൊച്ചി നിരിചരച്ചു ഉഴുന്നിന്‍മ്ണി പ്രമാണളേരു 
ട്ടി നിഴലിലുണക്കി മുല പ്യാലിലൊ മുന്‍ പറഞ്ഞ കുഷവായങ്ങച്സി 
ലൊ ചലെത്ത സെവിപ്പ്ികക 
(മസ്മാസു പണ്ണാദി ഗുളിക 
ഉം മുസാസുല്ഡ്രദാക്ഷതിക്കാമധുകപുഷ്ഠയുരെി 

സലിഷ്ണുക്രാന്തിഭി പി ഷ്ൈരദുതാമലകീിരസ്വെ 

റ0.. വിഫിതാഥപ്പികാതല ത്സൃജ്വരചി നാശ 


൫ 2 


൩.൪. , ആ രൊഗൃകല്ലദ്ദൂമമെ ബാലചികിത്സായാം 


മെധാസ്ത്രത്‌ബ ലാക്ഷപെചാശൈഗുണ്ട്യെചശസ്യകതു 

മുത്തെ്ബക്ക!ഗര്ങ സ്വണ്ണം രുദ്ലാഥഷം പുത്തരിച്ച്ദ്ചെരി 
മമ തൊലാ ഇരട്ട്മസുരം പുറ രമൃലഠ വി ഷ്ുകാത്തി ഇവ്വ ച] 
ററമൃതിന്‍യിരിലും നെപ്പി ൭ നിരിപ്പാ താരധ്വ ഒ ഴന്നിഎമണി 
പ്രമാണം ഉരുടി നിഗലിച്ചുണക്കി മല പ്യാലിലൊ മുന്‍ചറത്തക 
ഷായങ്ങളിലൊ രിസ പി പ്പി ക്ക റ്റിപ്പാ ത ശമി 
൧൭൦ ഓാമ്മക്കെട കൊഞ്ഞ ഇത്യാദിക ളം ശമിക്മം 


(മൃശശൂംഗാദി ഗുല്ലീക) 


ോധ-മുഗശ്ധഗവ ചാഖ്യ്യൊ ഷഗൊരൊചന്ബലാബുദൈഃ 
ക്കാ യരദാക്ഷസംജനിയ്യാസസംയൂതെ॥ 
൧൯ .. സകരപ്പൂരൈവ്യരാള സ്യ ഷാടയപര്‍ പെഷ'തൈഃ] 
കൃതാജ 3രചാരാതദ വല്‍ ഗു ലികസനേന്യശിലി്താ॥ 
ഒംകൊന്മാ വയമ്പ ത്രികട്ട ഗെരൈചനം കവന്തൊട്ടി 
വെര മുത്തെങകുടി ങ്ങ ജീരകം കരിഞ്ചിരകം രദാക്ഷം 
ലെഞ്ചടക്യം കര്‍പ്പൂരം വ കരയാംവുചവ കഷായം പലതില്‍ ര 
രമുമഴുന്നിന്‍മണു പ്രമാണം ഉരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി മുലപ്പാലി 
ല്‍ സെലിപ്പിക്ക എല്ലാപ്നിയും ശമിക്കും 


(ത്യൂഷണാടി ഗുക്കികു 


൧൧൧ .. ത്രൂ ഷണത്രിഫലാഗനിലിരുദാക്ഷകടട കാ വച്ചാ] 
കര്‍പ്പൂരംമൃശരതശ്ചശിഖിതുത്ഥഞ്ചജിരകു 
൧൧൦൧.-. ആയ്യൂാഠ സജ്ജരസംധഖെൈലതുല്യായിന്ദ്രചതാരസ്വെ 
പ]ഷ്ടവാഗുഞ്ചാ പ്രകാ ണാസുല്‍ഗുക്ികാഃപരികല്ലിതമഃ] 
൧൧൧... മുസൂാജ്‌രകഭനിബഷഷായെപായയെല്‍ പ്രശെ। 
സവ്ൃജ്വരധി നാശായസൂസ്യെനസിതയാപിചാ 
ത്രികട്ട ത്രിഫല അമരികലര ല്‍ദ്രാദധം കട്കരൊഥാണി 
വ ഡന്ധവ്വ ക൪മ്കൂരാ ൨32): തൂരിശ ജുുകം കിരിയാത്ത ചെ 
ഞ്ചല്യം ഇവ സ്പമം ഉമ്രിഞ്ഞ നിരിലരചു കുന്നികുരുപ്പമാണം 
ഗിക ഉരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി മുത്തങ്ങ ജിരകാ പുൂത്തരിചു 
ണ്ടവെരുമ്മല്‍തൊലി ഇപകൊണ്ടകഷായംവച] അതില്‍ ചെ 
ര്തരാപി ലെ സെചിവ്പ്വീ ഥം മുവപ്പാലില്‍ ചെ തഞപഞ്ചസാരയുമളി 
9 സെപിപ്പ]' ക്കാം. ല്വില്ലാപ്പനിയും ശമിക്കും 
(ലവൈകണ്ണോദി ഗ്രക്കു 


4 1] 
൧൧൩. വൈകുറ്ണൊകടടകാലി ശവകൃണ്ണാപുഷ്ഠരലിരകൈഃ 
സമാ ശസ്സ്റ മ്മിതക്ശേത്വാകുറകഥംതതയൊജയെല്‍ 






ല്വി തി യാദ്ധ്യായ ൩.മ൭ 
1. ൧൧൪... സവ്യഷൊഡ  ഭാഗെനകര്‍ പി രജോരകാംഭസി! 

ന പ്രചിഷ്യശഞ്മാമാനെ നഗുകിചാസനൌെനുയിമ്മിതാ॥ 

ന ൧൭൧൫ - സുന ഹസ്ധിതയായുക്ഷാഃപ്രാതസ്സ പ്ലാഥമാതൂ ര] 

പായ ഷെര്തെനസവ്വെഷാംജ വരാനൊം ദ്ാശമൊഭ വെല്‍ ॥ 

ക്‌ ഴ്‌ 4 തൃമ്പപ്പ്യയു കൂട്ടകരൊഫാണി ശുുക്ക തിപ്പുല। | മുഷ്ടുരമുൂഥ്ഠ 


ജി രകം ഖ ൩൭.൭ അതില്‍ അത്ര കുഠ കമ | ഭവെരതഹ്്ല്പാം 
_ കൂട്ടിയതിന്‍െറ പതി ഠാഠില്‍ ഒരു ഭാഗം പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ചെത്ത 
ജിരചംക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു കുന്നിപ്രമാണം ഗളീികയുരുട്ടി ന] 
ഗയിചൂണക്കി മുലപ്പാലില്‍ ചെയ്ത പഞ്ചസാരയുചിട്ട സെധിച്പു! 
ി ക്ില്പാല്പനിയും ശമിക്കും 

₹ ന്ന ജചരസ്തയപത്രമസ്മാവല്‍ പ്രാഷശൊത്രപ്രദശിതലു 

ി അതിചക്ഷതിമുഷ്യെഷുതംസറ്വെഷവപിയൊജമയല്‍ | 
ജവരത്തിനെ ചിക്ചത്സകഠാ ഇവിടെ പ്രായെണ പ്പറഞ്ഞ 
്  അചസാനിച്ചു ഠരാവിധികെ അതിചക്ഷതിമുതലായവഖരിലും 
 യൊജിപ്പിക്കുക (ൂര്ധമാസ്വം തികഞ്ഞ ബാലന്ന അതപപ ക്ഷതി 
ു റ ഒചെരാകുന്നു 


(അതിപ ചതി മുമലായവമ ഷു മാത്രാഭെദങ്ങാഠ) 
൧൧൭... കഷൊത 2. യ്റതൌമാത്രാകഷാ ഥദപ്യസ്ൃതുസ്ത്തി 


ടെ ജല സ്വയകുഡുബം തത്രസാമാനെൌഈ പകലയെല്‍॥ 

7 കള കാപ്പ 
അതിപക്ഷതിയായ ബലന്ന കദാ ദ്രദ്യ്യത്തിന്‍െറ തൂ൭മ്ദ 
_ ന്നുകഴഞ്ചാകുന്നു-. വെള ംധാഴി എന്നുത സാമാ നു വിധികൊ 
ന്ന്ടു സിദ്ധ ചായി ര] ട്ര സനം 
(ത്രൈമാസികന്ന) 

൧൧൮ .- ത്രൈകസികെതുസ്വാദ്ധാംശംതത്രഭ ധ്യസ്വപഭായെ 
ൽ അംഭസഃകുഡൂബെദ്വെചയൊജമയെടി തി സ്തു മി! 
മുന്നുമാസംതികഞ്ഞമവ യ നാലരക്കഞ്ചചാത്രയാക ന്ന യഖെഠ 
ജാരനാഴി 
൧൧൯. കഷായെതുതദ ദ്ധാംശമധി കന്നച്ംല്പുരയ ല്‍! 
പലാര്ധക വാ ഥപ്പയ്യുന്തൊവി ധി രെഷ പ്രദാദിതഃ॥ 
മെല്‍വ്രകാരം കഷാഷം ഒ വയ്ക്മ്വൊറം ൭ ഗക്കായാല്‍ പിഴി 
ഞതരിച്ചു കുറി സാമാന്വ്യെ൩ രയൃഴക്കാക്കെ ണമെന്നല്ലാതെ മ 
റ്‌ ടു ലു ഴി. [ ) 
ം രന്ന൯ ഒനാരകഗഴെഞ്ച അധ 'ചഠായതുകൊണ്ട കഷായം അധിക 
വെനെമൊറ്റന്ന സംശയംട്വദന്ഭവഘ്ന്ന താ൯പ്പയ്യും.- ശോച്പചറ 


ു 
ഞ്ഞ ഖിധി ആ,വകഴഞ്ച വരയ്ക്കും മൌപ്പെടാത്തതാകുന്നു, 


[6 


൫.൩൭ ആരൊഗ്യകല്ലമ്ലമെ ബാല ലികിത്സായാം 


(ആ വമാസതികഞ്ഞ ബാലന്നു 


൧൭.൭. ഷാണ്മാസി ശെ തുഷഷ്യാംശംഫിത്വാദ്ധപലമുച്യതെ[ 
എകാ ബ്ലെദ്ധപലംദവ്യകേവാഥസ്ൃതുവചിധിയത്തെ 
ആയമാസം രികഞ്ഞവന കുഷായത്തിന്‍െറമരുന്ന കഴഞ്ചു 


അഞ്ച. ഒരു വയസ്സുതികഞ്ഞാല്‍ കഴഞ്ച ആറ ഇങ്ങ ഗെ കൂട്ടുക 


(മുന്നുചയസ്സൃതികഞ്ഞ ബൊലന്നു) 
ക- കഷപാദാധികംതച്ചത്യണ്ടെമാത്രാപ്ര കീത്തിതാ! 
കുഡൂബത്രയമംഭശകാഥഃപാദാധികൊമതഃ॥ 
മൂന്നു വയസ്സറതികഞ്ഞചന്ന ആദരെമു ദാല്‍കഴഞ്ച മരുന്നുകൊ 
ണ്ടെ മുന്നാഴിചെട്യേത്തില്‍ കഷായംവചു മുഴക്കാശം മ്വൊറാ പിഴി 


ഞ്ഞഥിച്ചു കു൨ാഖെ ആഗക്കും ആല്‍ ധാലില്‍ ഒരു ഭാഗധുമാ 


ഒഴ! സെധുപ്പിക്കനം 
(അഞ്ചും ദ്റീട്ടും പത്തും ചയസ്സുതികഞ്ഞവക്കു 


൧൨.൪. പഞ്ചാബൊഖാഷ്ടവഷെ ചദശാബ്ടൊചക്ര മാദിഫ] 
എ കൈകല ദ്ധയെടം ശയ സ്പുബ്ദൂസ്യനിദശിതയ 
അഞ്ചും ഫ്വീട്ടും പത്തും ലയഡസ്സായവക്ക മുന്‍പറഞ്ഞ ആറെ 
മുക്കാലില്‍ ക്രമെണ മുമധൊചും ഒന്നരയും രണ്ടെകാലും ക്ഴഞ്ച ചെ 
തകൊഠാകം 
൧൨൨൩. പാദൊനപചലസംസിദ്ധൊക്വാഥപ്പോദാം ശ പജ്ജ്ടി 
തം] കലയെ ല്‍കഡുബ്ചസ്യാദ്ധാതസ്ധ്യാര്ധമിതിചെതരെ॥ 
മുക്കാല്‍ പലം മരുനാകൊണ്ട കഷറയെക്കുമ്പാഠാ മുഴ്രമെ 
യാല്‍ പിഴി ഞ്ഞരി ലവ കവക്കി ഉഗക്കാഴക്കാക്കഷ - (൭ഴക്കാക്കെണ 
മെന്ന ചിചരുടെ പക്ഷ) 
(്പരുണ്ടചയസ്സു തികഞ്ഞവന്നു 


൧൨. ൭... ദവാദശാ ബ്ബസ്യമാത്രാ തുകഷാലാപരിചജ്ജിതം। 
പലമം ദമ.ഷായശ്ചപ്രാശവദെലലിധിയതെ॥ 
൨ നൂണ്ട പയസ്സായലന്ന പത്തരക്കഴഞ്ച മരുന്നുകൊണ്ട മു 
ന്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരം കഷായം വെക്മകഃ 
൨൦. പൃണതുഷൊഡശെഖഷൈമാത്രതുപലമുമു,൭ ത] 
നാ യുവ തേതസൂച്ചമാത്രാസ്യപരമാമ ൭ാ॥ 


പതി നാറ പയസ്സുതികതഞ്ഞല്പതെ ൭ പലം മരുന്നുകൊണ്ട്‌ 


കഷായം ധിധിച്ചിട്ടില്ലായ്്കുയാല്‍ പത്തരക്കഴഞ്ചിലധികം മരു 
നനബാലന്ന കൂട്ടെണ്ടം ഗു 
0 ൩.ദ്രേഷമമ്ധയചി ധി പ്രാരക്മായഥാലസ്ഥമി തൊഗ്ശുരും! 


ദ്വി തീയാദ്ധ്യാ ര $ , ൩.൭ 


ലഹു ലോകല്ലയെദ്യക്തവാകൂട്നാദിനാംദി ശാഠായഃ; 

ടക മെല്ലറഞ്ഞ വിധികഠം ആധിക്യന്പുനതകം മ. പരിഫരിചു 
 മുദ്ധ്യമപക്ഷത്തെ ആശ്രയിച്ച പറഞ്ഞതാകുന്നു_ മെല്ലറഞ്ഞ മു 
 തൂകകളില്‍യിന്ന അധികമാക്ുകചയൊ കറയ്യയകയൊ കാലദശാ 
 പസ്ഥകമെ. വിചാരിക്കമ്പൊഠം ചപണ്ടതായിട്ട ധവൈദ്യനതെഃ 
 ന്നിയാല്‍ ചെയ്യും ചൊടിമുതലായതിന്നും മെല്ലറഞ്ഞന്യാമയ 
ധാ മാത്രയെ ഒവെദ്യന൯ സവബു ദ്ധി കൊണ്ട ഡിശ്ചയി ക്കെൊന്ത 







_ മാത്രെകാസാത്രധിദ്ദിഷ്യാസമാസെനഠനലിസുരാല്‍ | 
ച'കിത്സകഠോ മിക്കതും എഎല്ലാലകും റന്നാകുന്നു എയിചും ൫ 
ടം മുടെ മാത്രാഥെഠ കൊണ്ടു ഫലഭൈടം കണ്ടുവരുന്നതാക 
യാല്‍ മാത്രാടെങ്ങമെ. സംക്ഷെപിച്ചിട്ട ഇധിദെ കാണിച്ചൂി 
രിക്കുന്നു . 


ജതി വാഗാ സൊപ്പ നാമകരാമാ ഠന്ദനാഥപന്ധിതചാരശ 
 ലെന്ര്രകൃതാ ധാരൊഗ്യകപ്പദ്ടമെ ബാലചാകിത്സായാം ഭവതി 
_ യസൃബകൊനാമദ്വ)ത്യയാദ്ധ യായ 
ന്‌ 
അടടാ... 
ആരൊഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാക 
൦ ഘായ് ടയ... 
തൃത്യാദ്ധ്യായ പ്രമരം 8 
(പന മാരിയാല്‍ ലെയ്യുണ്ട ത) 


൧. പത്ഥ്യാഫാരലിഫാരാഭ്ലാന്‌ ത്വാസ്പ്ലാഫമാതുരം] 
ചര; ദ്വ ത്തു 
ജൂ സ്വയ ശമാടൃദ്ധവമല്ലജ്യസ്തപയെത്തിഷക് 
എഴദിവസം പത്ഥ്യമായഭക്ഷണത്തൊട്ും പ്രവൃത്തി 





യൊട്ടം 


കൂടെ ഇരുത്തി ത്തു ദിവസദ്ദളില്‍ പനിക്കാതെ മേണ്മൊ പ്പി 
ഉന്നെ തെ യുകി കമം. 


റ്‌ ൪ ി 

ലം 4... യ്യാവാ' ലജ "രമുക്ചസ്യലക്ഷണാനിമഫഷിടില് 

ി് ൩, ബ്്യാതാള്‍ഈ ി 0 വ 

1. .. ിപര ക്ഷെതതാ നൃത്രപ്യപ്രമത്തധി। 

ല്‌ ജവ ശൂുടാതെ ലുരന്നാമൂം ജ്വരാ ചി ട്ടാര ൭ ണ്ടാകുന്നലക്ഷട 
[നങ്ങ 9 കാ ണ്മാനുണ്ടും ൭൮൭) നംകൂടെ പര! ഷിക്കാതെ കുചിപ്പി 
റ കുരുയയു൭ ഇഫ്യമദടയു ഒ ഷാണസാധനൃത്ത ച്ാട്ടക്കുഷ മുതലായ 
തും അയം 


റ്‌ 
ര 
റ്റ 


.. 


പ്ല ആരൊഗ്യകല്ലദ്ൂുമെ ബാലചികിത്സായാം 


(രയ ലിട്ടാലുണ്ടാകുന്നലക്ഷണങ്ങറാ) 
൩... താപസബ്യയപ്രശമൊ നാ ശഃക്ഛമസ്യാംഗസ ലാഷ്യപം! 
 സാഷ്ടവ ൦ ചക്ഷു രാദ (നാംററദഷയസ 082: 
ര. ി ി ക, നം പ 
- മനസഃപ്രക്ൃതിപ്രാപ്തിഃക്ഷഖകഥഡുശ്ചൃദ്ധഷി | 
അന്നലി ഷിനി ്രജ്ാരെസ്വജ്ജാരിതസ ത്ര॥ി 
ടം ്‌ ി ല്‍ 
ശരിരത്തിന്ന ഥൂടില്ലായ്ക്കയും തള.) പിട്ടചയും കനം കുറവു 
സ്ക വ്യൂ ടു ; 
കട്മതലായ ജന്ദ്രിയങ്ങധാക്ക പ്രസ്ധാദലും മനസ്സ്‌ ന്ന സൌ 
ഖയ്യൂം സവാഭാലപ്രാപ്പിയും തുബേപ്പും തലയില്‍ ചൊറിച്ചിലും 
ഭക്ഷാപ്പാനു ആ, ഗ്രാഫും വധി വിട്ടു മു ലംഷണങ്കാ ആ 
കന, ... 


(കവ പ്പി പാന്‍ റ്റീ ന 7 


൫. സഭാദെധിരസയധസ്ഥെമസു ാഡച്ചസമന്വിത്തെ! 
പ ഞ.ഗ സ്ധ ചതുജ്ജാതവചാസരളദ്ദാരുടി; 

മ. കല്ല തൈന്നാളകെരസ്ത്യസ്സറെ ഠ പ്രസ്ഥൊലിചാഷിതദി 
ഥിതൊ ല്ല തൃതിയാപ്ലൊടുദ്ധവംതിലജഎ 2) ൮39 


് കം ഴ്‌ [1 1 ഥ്‌ 
ച ക! റ) റ 
ി 
7 


വ 4 
൨൭ വാം കുവന്തച ജടിചുപിഴി ഞ്ഞനിര ഇടങ്ങഴ) ഒന്ന കെത 
ര്‍ലെക്ട്ം ജഇടഞണ്ഗിനാല ഇതില്‍ ഇരു൭വഖലി രാമച്ചം ചന്ദഹാ. 


ഇരട്ടിമധുരം മ്മൊട്ടും പല ത്തരി ല്ല വമ്്ത്മെ ലോ) പച്ച 
ല യാഥധച്ലുവവ വയമ്പ ചരകം ദെഖതാരം.ജവ ംരംരന്ദുക 


ി 
ഗ്‌ 
ച. 


ക 


ഞ്ചെ താര.ചയകലക്കി! നാനാഴിവെളിചെെചെയ്ത അരക്കിലമന 
' “ഫിദാ. 


പാകത്തില്‍ കാകി അരികക. രം വക്ിമെണ്ണ തലയിലും 


മിമുലും തെച്ചുകുളി ച! ക്കുക മുന്നു ലയസ്സ്സു തികമ്മാല്‍ ധെള്ളി 


ച്പെണ്ണൂയ്യു പകം ണു കൂടടുകയുമാട 
| ഥി ഒരണ 
൭.. മുസ്ദാധിലാബലമേലധയ സ്ഥാദാരുയഷി ദി 
ടം ഴ്‌ ക ന 
അസരയാല്ടതാടി ശ്ച്യിച്ലുചെലിയിച ടത 


൮... കലം കൃടെതവുരാദാരയഷ്ഠിസരകൂ പചയനന്ൈഃ। 
രാസ്ത്റാ ശപഗസ്ധതക്കൊലമഞ്ചിഷ്ാപേത്മകകെരപി॥ 
൯... സമാംശനമതക്െണസഥദെലിസെയചി 
സഷധിതസ്സാധി സ്റെഷൊനാക്‌കെരഫലമ്ധേവഃ॥ 
൭. തിലജൊഖാഫി തൊ ഒ) 6൦൭൭൮ സ്ത്ാദധ'കൊ്റെണൈഃ। 
തു. ൭. തായ. മാ ധെഒ റ പ്ൃയെദെവമമെധഖധഖാ॥ 


മുതത്തെങ്ങക്ക ങ്ങ കൂളത്തിന്‍ാവെര തൊലികമഞ്ഞ ക്രംന്താ. 


- 


ി 
ചം 
യ) 


ലഡ്കയിം 


തി 
സ്യു ര ട്‌ 


പുലം 


4 


1 


4 


ടം 








തൃതിയാദ്ധ്യായ 8 ൩൯ 
് ഗ്‌ 
ടിപെര ചിററമൂത ദെൌചതാരം ഇരട്ടികധുരാ ഖെങ്ങക്കാതല്‍ 
ഴിഞ്ഞ ഇചകൊണ്ടെ ക.ഷായംവ വ ത്രിഫല ദെവതാരഠം ഞര 
 ട്രിമധു൦ം ചരമ ചന്ദനം അരത്ത അമുക്കരം തക്കൊലദ്പ്യാ 
ട്ടില്‍ മഞ്ഞെട്ടിപ്പെൊടി പതിമുകജചരഅരമ്യുകലക്കി ലെളിമ്വെ 
 ഇ്ുയൊ എണ്ണൂയൊ മൊരു മുചാംകരന്തച നിരുംസമം കൂട 
 ലെത്ത കാച്ചി മുന്‍പറഞ്ഞ കാരം അരിച്ച തെപ്പ്രിക്കക_ രേം 
എ മുന്‍പറഞ്ഞതിനെശഓൊ അധികം ഗുണമ ൧ താകുന്നും 
പ മ (തിഫലാദിഎണ്ണു 
ടം ത്രിഫലായാഃകഷയെ ണതുല്യാംശെനചഥസ്മൂനാ 

കല കൃത്യമടാക്ഷ്ടകനുരുഷ്യകുചന്ദന]* 
0൨. വിപചകവംവാപ്രയ ജിത തൈലംഖിഷമങ്കുത്തിജി ല്‍! 
പ്രതിശ്യായശിരരലസ വരസാദധിഗശാശ ൦ 


&. 
രയ 
1. 
ന്‌) 
ഴ്‌ 
ന്‌... 
ചര്‍ 
ി 
ന്‌ ഴു 
മം 
ലി 
ക്‌ ക്‌ 
ത്‌ 
റ 1 
വി 
ന്‌. 
്‌ 


ി 


ര്‍ . ത്രിഫലാകഷാഷത്തില്‍ മാഞ്ചി കൊട്ട കുന്ത ഠെ രാ്ഞവി 

നന്ദനം ഇഖ അരച്ചുകലക്കി എ യൊ ചെമിചെ റു൭യാ തയി 
ള്‍ 4] 

 രവെദവം സമംദയുടി കാമ്ധീയരിച്ച തെപ്പ്ിഷംക-- രം തൈലം 

 വിഷമജവരത്തെയും പീഠാസത്തെയും തലചെദധ ഒല്ൃവയടപ്റ. 

തുകമ്കെയും ശമിവ്വിക്രം, 

(സുഷചി തൈലം) 

കര. സുവി രസതക്രദ്യവംകുഷ്ഠ ക്ലെ സാധിതം] 

ലം തൈലംവാപരമഭ്യശെജവരിത സ) ഹിതത്ചതല്‍ 

പാ സാത്തചിര ഇടിച്ചപിഴിതനിരും ൭ വ റ; 

പുട മിര ഇട്ടിവ ൭൩൬ രു എണ്ണയും 


റ 


ടം 
ി 


പുച്ച; 


സമംവെത്ത മൊട്ടം അരച്ചുഖലക്കി കാപ്പിയരിച്ചു ആയതും 
പ്പി. 
ൽ മെലയ്ത്ര വെ ഷംവെമ്യ്ൂായ) 


ര... പത്ൈസ്സ പ്പു കദാ ശവത്ഥകരഞ്ഞുഷര ചി രെജു 
സ്വഞ്ചെയുവ്വ മപ്ലതത്ായെനസുഖൊ്കെയഗക്കാദടധഃ॥! 
പാല അരഷാല്‍ ഉ അജ അലചരി ജവകളുടെ ഇലയിട്ടു വെ 
റ) ൽ" റ 

മം ത്വമവ്വ ലു ധൂട പാകമായാല്‍ അത കഴുത്തില്‍ നിന്ന ക്‌ 

 ഒ്്ലാട്ട ഒഴിക്കുഷ.  ം 

 . ൭൭.൦. യദ്വാപശേമിനി ബം ) 

ളില്‍ 

ത സ്ധൊശരപാരേത്ത്പ്പ തെവ്യാവരയ സപ്ലൈ? 


. അല്ലാമയങ്കല്‍ വെരാലല പന്നിയില 


ത ടു: ല്െവ്ധ്യില ലന്ത 

ര്‍ 1-1] ൧; വ) , [ 1; 
[കി കോവ ഒുാചച രാ യതി തികൂപ്പിച്ചു മെല്‍ പ്രകാരം 
൧൭൧. ആതൂവണക്കചയും രാമച [ 
ചുവും തെച്ചി ധിലയും 


കി 
ി 


വി 
[॥ 


ലി ഹാ ട്ട) 
൭ ന്തി ലി റ: 
വ്ലകുത്തിലിട്ട രിമമ്പ്യിമു ആ ചെഘ്ണയും മെല്‍ പ്രകാരം ഒഴ) 
ലം: 


റ ക്ഷ്‌] 
ഴു പ്‌ 


൪.൭ ത രൊഗ്യകല്ലദൂടമ ബാലചികിത്സായാഠ 
ള്‍ഠാ൦-- വഴുത്ത പുലാലചില തന്നെ ജട്ടാവെവ്വം തികൂപ്പിച്ച ൭ 
ഴ്‌ ക്കാ 
൭൬... ശി രൊധാത്രികഷായെ ണസുതരാം ീതളെനച। 
സിഞ്ചെത്തെലസ്യയിദ്ഠാരംബചാസാതരണകല്ലയെ ല്‍ 
തഭ്ധ നെല്പിക്കവെ കൊണ്ടു കഴുകി കവടന്താട്ടിത്തംളിമെ 
കൂ ൭മഗ്ൃക്മ കളക 
:൭- അഗേര്യൊമുദപിഷ്യെയതത ആസി പ്യമാജ്ജുയെല്‍| 
രാസാമ യാ ന മൃദ്ധിഭത്വാ; 7 ഡല്‍ 
സ്റ്റാമല ചയൊശ്ചപ്യന്്ു പി ദത്വാഖവമദുതയല്‍ 


ചെവപയറ അരച്ചു മെതെച്ചു തല ധഥൊല്ലിക്കചെ മ കൊ 
ണ്ടും കഴ്ത്തിന്ന കിഴ മുന്‍പറഞ്ഞ കാമൂവെ ശല ംകൊണ്ടും കഴു 


ഷി തൊത്തി മുദ്ധാലിങ്കല്‍ അരത്തയ്ം ഡൊല്ലിക്കയും കൂട്ടിപ്പൊടി 
യയ തിരുംബുക. 


(കളിച്ച മടഗശെസെ ചിപ്പാന്‍ ഗുലികു 


൦൨൮... പായയെ മൂജപ്രദരാംഗുളികാം പ്രാഗ ദിര്താം। 
കൊപ്പൊെനമുസ്മാതൂണ്ണിഭ്യാംകവഥിതെയതുചാരിണാ। 
പഠിക്ക നന്നായിട്ടു ഗുദ്പികകഠോ പറഞ്ഞെടത്ത ആ 
ല്യം പറഞ്ഞ ഗുളിക മുത്തെങ്ങയും ചൂാരാകൂടി കഷായംവ 

൧] അതിലരച്ചു ചെത്ത സെചിപ്പിക്ക- 
(മുക്കുടി ക്കു 
൧൯... സഫാദെപിരസെസിലധം സമതമ്രെകട്ടത്രയം 
9 കല്യംകൃത്യഗള ംദദ്യാദഥചാസൈന്ധലാന്വിതം9 
വ കുവന്തലന്രും മൊരും സമം ചെത്ത അതില്‍ തരിക 
$ അരച്ചുകലക്കി വല്ലപണ്ണം തിളപ്പിച്ചു ഇന്ത്യ പൊടിച്ചിട്ട 
ആയത ഥുപ്ലികയുടെ സ്ഥായത്തും അന്നത്തൊടുകൂട്ടി യിട്ടും ഉ.പ 
യൊഗിപ്പിക്കാംം 
൨൦. ലല ന്നംലൊജയെല്‍പുശ്ചാദധ്യഞ്ജയൈളഘുരൊച ി 
സൈ] ടദ്യാത്തത്രഞ്ച നാ ത്ൃമൂംയോഷനാഗരപാചി തം റ 
കുമളി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഗുക്രികയൊ മുക്കടിയൊ സെവിപ്പ്പിച്ചതി 
൭൯റശെഷം ഗുരുതാം കുറഞ്ഞ അരികൊണ്ടുന്ടാക്കിയ ലൊറ 
ഗുരുത്വം കുറഞ്ഞതായും രചികരമായ കറിയൊട്ടം കൂട്ടെ ഭ . 
കഷിദ്ല്ിക്ക അധികം പുക്ളിയില്ലാത്ത മൊര കൊടിത്തുവഖെരും 
ചക്കമിട്ട കാച്ചി കൂട്ടാം ) 
൨൧.-. നാശയെൽഗുരുനൈ വാതിമാത്രം നതൂലിദാഫി ചി] 
റ സദ്യൊനധ്യഗുളാന൯പമാംസായിദധിസപ്പിഷ 
കൂരതാമുള്ള സാധനത്തെ ഭക്ഷിപ്പികരകയും കിഴങ്ങ കാലി 


തൃതീയാദ്ധ്യായഃ രഗ 


ത്ത, ചെമ്പ മുതലായതു കളെ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കറികഠംകൊ 
ട്ടക്കുകയുമരുതു. മുന്നു കുളി കഴിയുനവരെ പുതിയ ശക്കര, ആ 
ആൂപമാംസം, തയിര., നെയു ഇവകളെ വജ്ജിക്കണം. 
_ ൨൨. ഒപരഃപ്രത്യവതിഷ്ടെതലീനൊധാതുഷ്ടയ സ്ഥിതഃ 
ആമാനുയായിമന്ദാഗ്നിരാമാദ്രക്ഷ്യൊഖിശേഷത£ & 


൨൩.ഒ്പരെണകശിതസ്സത്വശരിര ബലപജ്ജിതഃ | 
അപ്പ൪ണ്ണ ധാതുയ്യാപത്സ്യാല്‍പ്രകൃതിംപ്രാപ്യനിര്‍പ്പതഃ॥ 
ഗുതദ്രപ്യഭക്ഷണം മുതലായതു ചെയ്താല്‍ രസാദിസപ്ലധാതു 
ക്കുളില്‍ സ്തക്ഷ്മമായി ലയിച്ചിരിക്കുന്ന ജവഠം അജീര്‍ണ്ണുദോഷ 
ത്തെ അനുസരിച്ചു പിന്നെയും പ്രകാശിക്കം. മന്ദാഗ്നിയായിരി 
ക്കുനവനാ അല്ലീിര്‍ള്്റും വരാതെ കഴിപ്പാന്‍ വകൂരെ യത്നം 
ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. വിശേഷിച്ചും പനികൊണ്ട കൃശനായി 
മനുശ്ശൂരീരങ്ങറാക്ക ബലഹാനിയെ പ്രാപിച്ചവനായി ബാല്യം 
കൊണ്ടെ ധാതുക്കഠാക്ക തികലില്ലാത്തവനായിരിക്കന ബാലന്‍ 
എപ്പോഠം സ്വസ്ഥതയെ പ്രാപിക്കുമൊ അത്രനാളും വളരെ 
പത്ഥ്യമായ ആഹാരത്തോടും പ്രവൃത്തിയോടടം കൂടിയവനാക്കി 
ഇരുത്തുകയും വേണം. 
' ൨൪. ക്രമെണാഹാരമാത്രാഞ്ചരക്ഷന്നഗ്നിംവിലദ്ധയേല്‍ | 
സ്താനഞ്ചപ്രത്യഫന്ത സൃക്രമെണൈവാനുക ല്ലയെല്‍ [ 
ചോറ അല്ലമായി ദിയംപ്രതി അധികം കൊട്ടത്ത ക്രമേണ 
നിത്യസ്ഥിതിയിലാക്കണം. ഇതുപോലെ കുളിയും ക്രമത്തിലട്ട 
പ്പിച്ച നിത്യമാക്കിക്കൊഠാക. 


൨൫. ഷഷ്ടാദിഷപാപ്പലെഷ്വസ്യനെഷ്ടസുക്രസമന്ധിതഃ 

സ്റ്റെഫസ്തസ്മാദിദംഭൂയക ല്ലയെ ത്തൈലമുത്തമം ॥ 
ആറാമത്തെ കുളിമുതല്‍ മോരുകൂട്ടി കാച്ചിയ എണ്ണ്ണു തേപ്പി 
ക്കുകയും അരുതു. അത ഹേതുവായിട്ട്‌ അന തേപാ൯ എണ്ണ 
വേറെ പറയുന്നു. 
(അശ്വത്ഥവില്വാദി) 

൨൬. അശ്വത്ഥവില്പസിംഫാസ്വപത്രാണിഗിരിമദിയീം 
ടംഗരാജഞ്ചസംക്ഷുദ്യനിഷ്കി ഡ്യസ്പാവിതെരസെ ॥ 

൨൭. ഘഎതെജടാശ്വഗസ്ധൈലാസരളൊശീരചന്ദനൈഃ | 
ത്രിഫലാമധുകോപെതൈെടകല്ലിതെന്റാളികെരജം 

൨൮. സ്നറേഹന്തിലെത്ഭേവംവാപിപാചയെത്സഫിതഃപരം | 
രഗ ്രസാദനായാലമായുഷ്യെ ബലപുഷ്ടിക്ചല്‍ ॥ 


൬ 


ന 


ര൨. ആരൊഗ്ുയകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


4 

അരയാലില, കൂവളത്തില, ആടലോടകത്തില, മലയമുക്കി 
കഞ്ഞുണ്ണി ഇവ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരെടുത്ത അരിച്ച മാഞ്ചി, 
അമുക്കുഡം, ഏലത്തരി, ചരളം, രാമച്ചം, ചന്ദനം. ത്രിഫ്മല, 
ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണു 
യൊ കാച്ചിതേക്കുക. ഇത രക്തപ്രസാദത്തെയും ബലത്തെയും 
വുഷ്ടിയെയും ഉണ്ടാക്കും. എന്നും ശീലിക്കാം. 


(ബലാഗളുച്യാദി എണ്ണൂ 
൨൯. ബലാഗുളുചികാളാരിമെദത്വഗൃഷ്ടിചന്ദനൈഃ 
സിദ്ധെക ഫായെയഷ്ട_ാഫ്വകഷ്ടവാള കപത്മകൈഃ ॥ 
൩൦. സൊശി രൈല്വെല്പമുസ്സൈലാചരാകടചധാസ്മകൈഃ | 
ജ്യോതിഷ്ടതിന്ദുരെഖാശ്വഗന്ധാസരളുസംയുതൈഃ ॥ 
൩.൧. കല്ല തൈഃപക്വമ ഭൂംഗെതൈലനത്തുപരമംഫിതം | 
വൃദ്ധവൈട്ദൈസ്സമാംമൂാതംപ്യവൃസ്മാല്‍ഗുണതൊധികം! 


കുറുന്തോട്ടിലേര ചിററമ,ത കരുലവേലപ്പൂട്ട എരട്ടിമധുരം ച 
ദനം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച എരട്ടിമധുരം കൊട്ടും ഇരു 
വേലി പതിമുകം രാമച്ചം വിഴാലരി മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഏല 
ത്തരി ത്രിഫല കുരുക്ക ഞ്ഞ കുടകപ്പാലയരി കൊത്തമ്പാല 
യരി ചെറുവന്നയരി കാർ൪കൊകില൪] അമുക്കുരം ചരളൂം ഇവ 
കല്ലയമാക്കി എണ്ണകാച്ചി ആയതും തേപ്പിക്കാം ഈ പഞ്ഞ 
എണ്ണ മുന്‍പറഞ്ഞതിനയെക്കാഠം ഗുണമുള്ളതാകന്നു. 


(ശതാവയ്യാദി എണ്ണ 
൩൨. ശതവയ്യാരസെ മാംസിരുഗ്രാസ്താനതചന്ദനൈഃ ! 
കുന്ദു തഷ്യാഗശ്വഗസന്ധേലാസരളൈ ഃകല്ു।ിതൈഃപച്േചേല്‍! 
൨,൩.നാകികേരോത്മവംസ്റേഹംതിലജംവാതമന്വഹം 
ശീലയെദ്വാരസെധാത്രലയസ്റ്റിദ്ധമെ ഭിരഥാപിപാ.! 


ശതാവരിനിരില്‍ മാഞ്ചി കൊട്ടം അരത്ത തകരം ചന്ദനം 
കുന്തുരുക്കം അമുക്കുരം ഏലത്തരി ചരളും ഇവ അരച്ചു കലക്കി 
വെളിച്ചെഴ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ കാച്ചി ആയത നിത്യമായി ശി 
ലിപ്പിക്കുക. നെല്ലിക്കയുടെ നീരിലും മേല്‍പ്രകാരം കല്ലയചേ 
ത്ത വണ്ണ കാച്ചിതെക്കാം, 1 
(ബലാമൂലാദി എളു 
൨൪. ബലാമുലവരിപില്വപയസ്ഥാദാരു ചന്ദനൈഃ। 
1 
സിദ്ധൊകഷായെമജ്ഞിഷ്ടാകുഷ്യാബ്ലമധുയഷ്ടഭി 


00.൭൦ 
മ 
ടു, ര 
40൦ 


തൃതീയാദ്ധ്യായഃ ര"൨. 
ന 

൩൫. ശാരിബാഞ്ജനതക്കൊലകടകാഗരുചന്ദനൈഃ | 
ഫലത്രയജലൊശീരചതുജ്ജാതക ചൊരകൈഭഃ!। 

൩൬.കഷ്യിതൈഃകെരജസ്സറെഹ സിദ്ധസ്തിലജഎവവാ | 
പ്രശസ്ലൊനിത്യമ ഭ്യംമഗജ്വരിതസ്യവിശേഷതഃ।! * 

൨൭. ചക്ഷ്ൃഷ്യഃകെശ്യആയുഷ്യൊരക്ഷൊഘ്ഃപരിബ്ദംഹണ? 
മെദ്ധ്യൊബല്യശ്ചധാതുനാംസ്ഥാപനൊവണ്ണുപ്തരണഃ॥ 

കറുന്തോടി ചര ശതാവരിക്കിഴങ്ങ കൂവതുത്തിന്‍വേര ചിറ൭ 
മുത ദേവതാരം ചന്ദനം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച മഞ്ചട്ടി 


പ്പൊടി കൊട്ടം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇരട്ടിമധുരം നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ 


ലി 


അഞ്ജഠക്കല്ല തക്കോലപ്പപൊട്ടില്‍ കട്ടകരോഫഹണി അകില ച 
ന്ദനം ത്രിഫല ഇരുവേലി രാമച്ചം ഏലത്തരി ഇലവങ്ങത്തൊ 
ലിപച്ചില നാഗച്തുവ്വ ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണുയൊ 
എണ്ണുയൊ കാച്ചി ശീലിച്ചാല്‍ നല്ലതാകുന്നു. ഇതുവരെ പഠ 


ത്തെ എണ്ണകളില്‍ എഏതെങ്കിലുമൊണ ആറാമത്തെ കുളി മുത 


ലും നിത്യമായി തേപ്പ്ിക്കുക. ഈ പറഞ്ഞ എണ്ണ പനി ഉണ്ടാ 
യവ വിശേഷിച്ചും ഫിത മാകുന്നു. കണ്ണിന്നു രക്ഷാകരമായ്യം 
തലമുടിയെ വദ്ധിപ്പിക്കുനതായും ഭൂതബാധാശമനമായും പു 
ഷ്ടികരമായും ബുദ്ധിശക്തിയെ ഉ.ണ്ടാക്കുന്നതായും ബലകരമാ 
യും രസാദിധാതൂക്കമെ ക്ഷയിക്കാതെ നിറുത്തുന്നതായും രക്ത 
പ്രസ്വാദത്തെ ഉ ണ്ടാക്കുന്നതായു മിരിക്കുനതാകുന്നു. 
൩൮. രക്തക്ഷയെവിശെഷെണരക്തവൃദ്ധിചിശുദ്ധിദൈഃ ! 
ശിലയെല്‍ സാധിതംതൈലംശിരൊഫിത്വെതരത്രതു। 


. ചിലക്ക പനി മാഠിയാലും പനിയുടെചികിത്സാ വൈഷമ്യം 
കൊണ്ട രക്തക്ഷയം കണ്ടു എന്നുവരാം. അവക്ക വിശേഷിച്ചു 
രക്തത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കന്നതായും രക്തത്തിന്ന ശുദ്ധിയുണ്ടാക്കു 
നാതായുമിരിക്കുനന തൈലം ശിരസ്റ്യൊഴികെ ശേഷം അംഗങ്ങ 
കില്‍ തേക്കുന്നതു ഹിതമാകുന്നു. 


(മേലയ്ക്കു ലാക്ഷാദിതൈലം) 


൩൯. ലാക്ഷാവള്്റ്റവതീിദ്വന്ദപ്വലാട്യാലകനിശാദ്വയൈഃ | 


സിദ്ധെകഷായെ മഞ്ജിഷ്ഠാക്ഷ്ടൊശീരപുനന്ാപൈഃ ॥ 
ര. കലി കൃതെ ടപേയൊമ ദത്വാതത്രചതു ഗുണം 
വിപക്പംതൈലമഭ്യംഗെശിലയെല്‍പ്രധീലാസരം ॥ 
കോലരക്കം നണാവിക്കിഴങ്ങ, വേമ്പാടത്തൊലി, കുറുന്തോട്ടി 
വേര, വരട്ടുമഞ്ഞറം, മരമതഞ്ഞെത്തൊലി ഇവകൊണ്ട കഷായം 


വച്ച മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കൊട്ടം, രാമച്ചം, തമിഴാമവേര ഇവ 


ര'ര' ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


അരച്ചുകലക്കി പാലും തയിര്‍വെള്ളവും ഇരട്ടികൂട്ടി ചെളിച്ചെ 
യൊ എമ്ല്്റയൊ കാച്ചി ആയത കഴുത്തിനു കിഴ തേച്ചുകു 
കളിപ്പിക്കുക. നീര ശമിച്ച രക്തപ്രസാദമുണ്ടാകും, 
₹ ( സാര സ്വതഘൃതം) 
ര. ലബ്ലാഗ്നയെ ഭയാല്വയൊഷപാഠൊഗ്രാശിഗ്രരസൈന്ധ 
ലൈ । അജാക്ഷീരെ ഏൃതംസിദ്ധംഹിതന്തല്‍പ്രതിഖാസരം ॥ 
൪൨. ശീലിതംകരുതെപുഷ്ടിംദാര്‍ഡ്യമംഗസ്യസവ്യതഃ 
കാന്തിമായുബ്ദലഞ്ചാഗ്നെവ്യാങ്‌ മെധാസുതികൃല്‍പരം ॥ 
൪൩. മംഗല്യംയക്ഷരക്ഷൊഘ്മപസ്കമതിചിനാശനം | 
സാരസ്വതമിദംസപ്പിബ്ദാലാവാമമൃുതൊപമം ॥ 
ക്രമേണ അഗ്നിബലമുണ്ടായാല്‍ കടുക്ക, ത്രികടട., പാടക്കിഴ 
ങ്ങ, വയമ്പ, മുരിഞങലേര ഇനത്തുപ്പ ഇവ അരച്ച ആട്ടിന്‍ പാലി 
ല്‍ കലക്കി നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച ആ നെയ്യു സേവിപ്പി 
ക്കുകയൊ കൂട്ടി ചോറുകൊടുക്കുകയ്യൊ ചെയ്തു. ഇതു നിത്ച്യമാ 
യി ശിലിച്ചാല്‍ ശധിരത്തിനാ പുഷ്ടിയും ദൂ ഡ്ധതയും കാന്തിയും 
അഗ്ഗിബലവും വാക്‌ സാമത്ഥ്യവും ധാരണാശക്തയുമുണ്ടാകും. 
ഭൂതോപദ്രവവും അപസ്മാരവും ശമിക്കും. സാരസ്ത്രതമെന ഇയ 
നെയ്യിന്നാ ചേരാകുന്നു. ഇതുബാലന്മാക്ക അമുതോട സമമാ 
കുന്നു. 
(പിപ്പുല്യാദിഘൃതം) 
രര". പിപ്പലീകടചദാക്ഷാഗുഹാമലകശാരിബാഃ ! 
തിക്താതാമലകീലില്വനിംബചന്ദനമാലതീഃ ॥ 
ര"൫. സസ്ഥിരാതിലിഷാസെപ്യാഃകല്പടികൃതൃശൃതംഘൃതം 
ജ്വരപ്രശമനംവഹെവ്വിഷ മസ്യഠനുലൊമനം ॥ 
൪൬. ഹലീമകാംസതാപാംഗശൊഷാരുചിനിബഫാണം | 
പാശ്വശുലംശിരശു ലംവമഥുഞ്ചനിയച്ചുതി ॥ 
തിപ്പലി, കുടകപ്പാലയരി, മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, മുവ്വിലധേര, 
നെല്ലിക്ക, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍ തൊലി, 
കിഴായെല്ലി, കൂടത്തില്‍ ലേര, വേപ്പില്‍തൊലി, ചന്ദനം, പി 
ചുകമൊട്ട, ഓരിലചേര, അതിപിടയം, രാമച്ചം ഇവ അരച്ചു 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി നെയു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു ആയ 
തും ശീലിപ്പിക്കാം. വിഷ മജ്ജ്വരംം വിഷമാഗ്നി, ഫലീമകം, 
അംസതാപം, അരുചി, ക്ഷയം പാശ്വശുലംശിരശ്ശൂ ല൦ ൨൪ 
ദി ഇവ ശമിക്കും. 
൪7൭. പിരുദ്ധൊചക്രമവ്യാധിസാഫചയ്യെണസംഭഖെ! 


തൃതീയാദ്ധ്യായഃ ര൫ 


ു ജ്വര സ്ൃശമനംകുയ്യാല്‍ സഫചായുപിരോധിയല്‍॥ 


അയഘ്യോന്യവിരുദ്ധമായ ചികിത്സകൊണ്ട സാധിീക്കെണ്ടതു 
കളായ ല്യാധികറം പലതുകകൂട്ടി വരുഥൊടത്ത അതുകജില്‍ 
ലനാ ജ്വരമായിരുന്നാല്‍ വേറെ ഉള്ള പ്യാധിക്ക വിധോധം കൂ 
ടാതെ ജ്വരത്തിനാ ശമനമായത ആദ്യംതഥൊ ചെയ്കയും ലേ 
( ണം. 
_ രപ. ഹീനെബലെസമായെച്ചഭൂയിഷ്ടൈചെയ്തദിഷ്യതെ! 
യ സ്മാദ്രോഗപതിസ്സ്പൊയംതസ്കാല്‍ പ്രാധാന മഫ്തി ॥ 
മേല്പറഞ്ഞതിന ബലാബല ചിന്തയുടെ അപേക്ഷയില്ല. 
ജ്വരം രോഗങ്ങളില്‍വച്ചു രാജാവാകകൊണ്ട എവിടെയും ത 
നെറ പ്രാധാന്യം വിട്ടപോകഷുമില്ല. 


(വിഷളക്തികൊണ്ടുണ്ടായ ജ്വരത്തിന്ന) 


൪൯. ജ്വരെതുവിഷഭളക്ത്യുത്ഥെവിഷമാമാശയ സ്ഥിതം ] 
പ്രച്ചദ സാധയെദ്വൈദ്യസ്തത്തുപക്വാശയസ്ഥിതം [॥ 
൫൭൦. ലിരെകെണചനിരഹ്ൃത്യയഥാദോഷംപ്രേതിക്രിയാം । 
കുയ്മാദശക്തൌശമനംപ്രച്ഛദ്നവിരെകയൊട ॥ 
വിഷ ഭക്തികൊണ്ടുണ്ടായ പനിക്ക വിഷം ആമാശയത്തി 
ജം ലാകുന്നു എങ്കില്‍ ഛദ്ദിപ്പിച്ചിട്ടും പക്വാശയത്തിങം ലാകുന്നു 
എങ്കില്‍ വയറിളക്കിയിട്ടും കളഞ്ഞ ദോഷകോപത്തിന്ന തക്ക 
വണ്ണും പ്രതിചിധിയെ ചെയ്യണം. ദുരബ്ദലതകൊൌണ്ടൊ പേ 


റെ കാരണംകൌണ്ടൊ ആയത സാദ്ധ്യമല്ലാ എങ്കില്‍ ശമനമാ 
യ രഓഷധത്തെ ശിലിപ്പിക്കണം. 


(അഗ്നിമമ്ഥാദി കഷായം) 


൫൧. അഗ്നിമന്ഥകണാപില്വലശുനെനപ്രസാധതിഃ 
കഷായസ്സിതയൊപെതൊല!ഷളക്തൃൂത്ഭവംജവഠം॥ 
൭൨. നിഹഫന്തിസിന്ദുവാരാക്കരാഗമുസ്ലാകരഞ്ജുകൈഃ 
ശാഖിനിമൂലസംയുക്കതൈഃക്വാഥസ്സിദ്ധശ്ചതാദ്ൃശഃ ല്ല 
മുഞ്ഞേവേര, തിപ്പലി, കൂളുത്തിന്‍ചേര, വെളുത്തുള്ളി ഇപ 
കൊണ്ട കഷായംവച്ച പഞ്ചസാര മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേവഖി 
പ്പിക്കു. വിഷഭക്ഷണം നിമിത്തമായി ൭ണ്ടായ പനി ശമിക്കും. 
ഇപ്രകാരം കരിനൊച്ച്രീചേര, അഷ്ലാരിതേങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴ 
ങ്ങ, ഉ ത്ങി൯തൊലി., ശംഖവുഷ്ടത്തിന്‍പേര ഇവകൊണ്ട കു 
ഷായംവച്ച പഞ്ചസാര മേപ്പ്യൊടി ചേത്തിട്ടും സേധിപ്പിക്കാം. 
൭൩. ശ്വെതപാരന്തികാമൂലകടുകാഘനപപ്പുടൈഃ ] 


രന ആരോഗ്യക പ്പദ്ൃമെ ബാലച്ചികിത്സായാം 


കഷായസഡ്ഡ്റാധിതസ്തൂദ്വല്‍പിപ്പുലീരജസായുതഭ॥ 
വെളുത്ത തെച്ചരിചേര, കടുകരോഹിണി, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം 
പപ്പുടം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച തിപ്പലി പൊടിച്ച മേപ്പൊ 
ടിചേത്ത സേവിപ്പ്ിക്ക. ഇതും വല്ലതാകുന്ന. 
(മുസ്താടി കഷായം) 
ഒരെ. മു സ്താനിലീഗുഹാപാഠായിശ്ഗണ്ഡീസെപ്യപപ്പുടൈഃ 
സനാഗരൈഃകൃതഃ ക്വാഥൊവിഷോത്ഥംഫരതിജ്വരം ॥ 
മുത്തെങ്ങ, അമരിഖേര, മുവ്വിലപേര, പാടക്കിഴങ്ങ, കരു 
നൊച്ചിപേര, രാമച്ചം; പപ്പടം, ചുക്ക ഇപകൊണ്ടെ കഷായം 
വച്ചു തിപ്പലി മേപ്പൊടിച്ചേത്ത സേവിപ്പിച്ചാല്‍ വിഷജ്വരം 
ശമിക്കും. | ം 
(വിഷ്ണുക്രാന്താദികഷായം) 


൫൭, പിഷ്ണുക്രാന്താബലാലില്വസഹദേലിഫലത്രയൈഃ മുസ്താ 
പപ്പുടപിശ്വാഡ്യയൈഭക്വാഥൊഷസ്കാദധികൊഗുണൈഃ॥ 
പിഷ്ണുക്രാന്തി, കുറുന്തോട്ടിചേര, കൂളുത്തിന്‍വേര, പ്യവാംകുറു 
ന്തലപേര, ത്രിഫല, പപ്പുടം, ചുക്ക ഇപചകൊണ്ടെ കഷായം വ 
ചു തിപ്പലി മെപ്പപൊടിചേത്ത സേവധിപ്പ്ിക്ക. ഇതമുമ്പെ പറ 
ഞ്ഞെ കഷായത്തെക്കാഠം അധികം നല്ലതാകുന്നു. 
(അഭിഘാത ജ്വരത്തിനാ) 
൭൬. അഭിഘാതജ്വരെ വിശ്വമുസ്ലാജീരക പുഷ്ടരൈ$ഃ | 
ബലാഭ്ൂനിംബമുലാഡ്ഷയൈഃസക്ഷീരശ്ചശൃതൊഹിതഃ॥ 
വിഷക്കാഠഠ തട്ടിയിട്ടൊ കനമുള്ള സാധനങ്ങറാം ശരീരത്തി 
ഇംല്‍ വിണ ചതവ പഠറിയിട്ടൊ താന്‍തന്നെ ഖല്ലെടത്തും വീ 
ഴുകനിമിത്തം ചതവ പഠറിയിട്ടെ കനമുള്ള വസ്തു ശിരസ്സില്‍ 
വഫിച്ചിട്ടൊ ഉ ണ്ടാകുന്ന പനിക്ക അഭിഘാതജ്വരമെയ്മ പേരാ 
കന്നു. അതിന്നു ചുക്ക. മുത്തെങ്ങ, ജീരകം, വൃഷ്ടരമുലം. കുറു 
ത്തോട്ടിപേര പുത്തരിച്ചുണ്ടലേരുമ്മല്‍തൊലി ഇപകൊണ്ട പഠ 
ല്‍ക്കഷായംവച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പൊടിചെത്ത സേലിപ്പ്റിക്കു. 


(ലേണുപത്രാദി കഷായം) 


൫൭. അഥവാധലേണുപത്രാബ്ദസല്പകിപല്ലവെക്ഷഭിഃ। 
ഭൂനിംബലില്വദെ വാഫ്വബലാദ്വയ പുനണലൈഃ |. 
1 രി ം (ര) 9 [ 
൫൮. അമൂതാപപ്പുടദ്രാക്ഷാസൂപ്യപര്‍ല്ല്്ിയുതെശ ശൂ റ 
കണാജ്വരകസംയൂക്താക്വാഥസഡ്സൂസിതഎലലാ 
മുളംകലമ്പ മുത്തെരാക്കിഴങ്ങ ഈറമ്പനക്കൂമ്പ; കരിമ്പ, വൂ 


[പി ്ി 


| യു തുതീയാദ്ധ്യായ ര്‌൭ു 


റിച്ചി 6, ലം 
പ റ്്ത്ത്ത്‌ 
നേ ടു [ന്യു 


ത്തരിച്ചണ്ടവേരുമ്മല്‍ തൊലി, കൂളത്തിന്‍വേര, ദേവതാരം, കു 


പൃന്തോട്ടിലേരം യരകത്തിന്‍ചേര. വെങ്കവുര്‍ന്തോട്ടിചേര, തമിഴാ 
 മലേര, ചിററമുത, പപ്പുടം. മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, കാട്ടഴന്നില്‍ 


വേര, കാട്ടപയററിന്‍പേര, ഇവകൊണ്ടെ കഷ യംവച്ചു ജീരക 


] 


) ടി 
വയം തിപ്പലിയും മേപ്പ്യൊടി ചേത്തിട്ടെൊ പഞ്ചസാര മേപ്പൊട 


ചേത്തിട്ടൊ സേധിപ്പിക്ക. അഭിഘാതജ്വരം ശമിക്കും. 
(അഭിഷംഗ ജ്വരത്തിനാ) ി 


൭൯. അഭിഷംഗയ്യവരെഭാര്‍ ങി ഗീപുഷ്ഠരാംബുദപപ്പുടൈട 


ശംഖിനീമൂലദേഖാഹ്പകടുകാലശുനാന്വിതൈഃ ॥ 


(ഭാ ഗ്യാദികഷായം) 


൬൦. കഷായക്ശുക്രൊചെതൊമധുമാ൯വാഫിതടപരം ! 


ഐലെയകമു ലമുവ്യാബ്ദഗുമുചീസാധിതൊപിചാ ॥ 


 ചെറുതേക്കിന്‍വേര, പുഷ്ഠരമുലം. മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, പപ്പു 


ടം, ശംഖവൃഷ്ടുത്തിന്‍ലേര, ദേവതാരം, കടടകരോഹണി, ലെ 
ഉത്തുള്ളി ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പയൊടിചേ 


ത്ത സ്േവവിപ്പിക്ക. കാമംകൊണ്ടൊ ക്രോധംകൊണ്ടൊ ഭയം 


കൊണ്ടൊ ഉണ്ടായ പനി ശമിക്കും. മേല്പറഞ്ഞ കാരണങ്ങള്കെ 


കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ജ്വരത്തിന അഭിഷംഗജ്വരമെന്ന ചേരാകു 


ന്നു. അതിനു മുക്കാപ്പിരകത്തിന്‍പേരും കരുകനാക്കും മുത്തെ 


്ങക്കിഴങ്ങും ചിററമുതും കൂട്ടി കഷായം വച്ച പഞ്ചസാര മേ 
പ്പൊടിചേത്തും സേവിപ്പിക്കാം. ഈ കുഷായങ്ങഠാക്ക രണ്ടി 
ന്നും തേന്‍ മേപ്പ്പൊടി ചേക്കാം. 


(ചേരുമരം തൊട്ടാലുണ്ടാകുഷ പനിക്കു) 
൬൧. അരുഷ്ലരതരുസ്പശസംഭവെശിഷശ്തുലിനി | 
രക്ത മണ്ഡലകച്ചന്ാശരീരെതത്ര ശൊഫിനി ॥ 
൬൨. അക്ഷക്വാഥൊഫഹിതഃക്ഷൌദ്രസിതാജീരകമിശ്രിതഃ । 
ലാക്ഷാദുരാല ഭാംഭോദൈസ്സ്റാക്ഷൈവ്യാസംപ്രസാധിതഃ॥ 
ചേരുമരം തൊട്ടാല്‍ സവ്യാംഗം ചുവന്ന വട്ടത്തില്‍ തടിച്ചു 
നീരോ$ും തലവേദനയോടുംകൂടിയ പനി ഉണ്ടാകും. അതിന്ന 
താന്നിക്ക കഷായംവച്ച തേനും പഞ്ചസാരയും ജീരകവും മേ 
പ്പൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ കോലരക്ക., കൊ 


 ടിത്തുവവോ മുത്തെങ്ങ താസ്തിക്ക ഇവകൊണ്ടെ കഷായം വച്ചു 


4 


സേവിപിക്ക. ോ 
6 


൬൩. അക്ഷാണാന്ത്വചആദായപിഷ്ടപാതമ്കെമുഹുമ്മുഹുഃ 


രപ ആരോഗ്യക ല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ലിംപെദ്വപുഷിസവ്ൃത്രശോഫമണ്ഡലശാന്തയെ 
താന്നിക്കയുടെ തൊലി മോരിലരച്ച സവ്യാംഗവും പിന്നെ 
യും പിന്നെയും തേപ്പ്ിക്കുക. ചുവപ്പും നീരും ശമിക്കും. 


൬൪". കു ലസ്ഥംദധിതൈലഞ്ചസ്വെദഞ്ചപരിപജ്ജയേല്‍ | 
മുദ്ധ്‌ നിസ്തൂന്ന്യെന മഞ്ജിഷ്ഠാംധാരയെച്ചുശിരൊരുജി 
മുതീര തയിര എണ്ണ ഇതുകമ്കെ വജ്ജിക്കുകയും ശരീരം വിയ 
ക്രാതെ കഴിച്ചുകൂട്ടുകയും ചെയ്തു. തലവേദന ഉ.ണ്ടായാല്‍ മഞ്ച 
ട്ടിപ്പ്യൊടി മുലപ്പാലില്‍ ചാലിച്ച മുദ്ധാലിലിടുക. 
൬൭. ബാധാഭിചാരജൌയൌതെൌകൃത്വാ ബാധാഭിചാരയൊടഃ 
സദ്യഃപ്രതിലിധിംവൈദൃയശ്ചികിത്തെച്ചയഥൊദിതം 1 
ബാധാഭിചാരങ്ങളെക്കൊണ്ട ഉണ്ടായ പഠനിക്ക ബാധാഭി 
ചാരങ്ങളുടെ പ്രതിചിധിയെ ചെയ്തിട്ട ദോഷകോപത്തെ അനു 
സരിച്ച മുന്‍പഠതഞ്ഞവ്രകാരം ചികിത്സകഠം ചെയ്തുകൊഠാംക. 
൬൬. ഇത്യാഗന്തുസ്സമാസേനദശിതൊത്രപ്രതിക്രിയാ । 
യാചസാജ്പരിതസ്യാമീപയ്യാഫ്ഠാലിധയസ്ത്താഃ ॥ 
ഇങ്ങിനെ ആശഗത്തുകജ്വരവും അതിന്‍െറ ചികിത്സയും ഇ 
വിടെ സംക്ഷേപെണു പഠലയപ്പെട്ട്‌. മേല്പറഞ്ഞ ചികിത്സകഠം 
എല്ലാ ജ്വരങ്ങളിലും മതിയായി വരുനതാകയാല്‍ ഇനി പിസ്ത 
രിച്ചു പറയുയ്മില്ല. 
ഇതി വാഗദദാസൊപനാമകരാമാനന്ദ നാഥപണ്ഡിതപാര 


ശെന്ദ്രകൃതാ ലാരൊഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം തതി 
യസ്തബകൊനാമ തൃതീയാഭ്ധ്യായഃ 





ആരോഗ്യക ല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം. 





ചതുത്ഥാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭ, 
 രക്തപിത്ത ചികിത്സാ 
൧. അധഥാത്രരക്തപിത്തസ്യചികിത്സാതത്രതുദ്ധഗെ। 
പിരേചനംപ്രയുഞ്ജിതമുദ്വീകാമലകാദിഭിഃ॥ 


ഏററവും മൂദ്്യങ്ങളായി തീക്ഷ്‌ ണങ്ങളായി എരുവൊപുജിയൊ 
ഉ പ്പൊ ആകുന്ന രസത്തോടുകൂടിയതുകളായി പിദാഹികളായി 
രിക്കുന്ന വസ്തൃക്കളെയോ പിത്തവദ്ധനങ്ങളായിരിക്കുന വരക 


ന്‌ സതം ൮ 


ര്‌ 1 ര്‍ച്ച ക 


പ ന: ം ചതുത്ഥാദ്ധ്യായഃ രന്‍ 


_ മു൭നെല്ല മുതലായതുകളെയൊ അധികമായി ഭക്ഷിച്ചാല്‍ എ 
 കൃല്‍പ്പീഹകളിലുള്ള രക്തം ഇളുക। മേല്ലോട്ട പ്യാപിച്ച വായ, 
മക്ക മുതലായ ദ്വാരങ്ങകുടെയും, കിഴ്രോട്ട വ്യാപിച്ച മലദ്വാര 
 ത്തുടെയും മുത്രദ്വാരത്തുടെയും. സവ്യാംഗം വ്യാപിച്ചാല്‍ സ്ക 
ല രോമകൂപങ്ങളുടേയും പുഠത്തയ്ത്ക പുറപ്പെട്ടകാണാം. അതിന്നു 
 രക്തപിത്തമെന്ന ചേരാകുന്നു. അത ഉ ദ്ധവഗവും അധോഗ 
. പും ഉ ഭയായനവും ഇങ്ങിനെ മുന്നുപ്രകാരത്തിലാകുനു. വായ 
മുതലായിട്ടുള്ള ദ്വാരങ്ങളില്‍കൂടി പരുന്നത ഉ ദ്ധ്വഗമെണ ആ 
റിക. മലദ്വാരം മുതലായതിഅകൂടി! പരുനത അധൊഗമെന്നു 
അറിക. രണ്ടുപ്രകാരപുമായാല്‍  ഉ.ഭയഠയനമെന്ന അറിക. 
അതുകജില്‍വച്ചു ഉരഭ്ധവഗമായതിന്ന മുന്തിരിങ്ങ, നെല്ലിക്ക മു 
തലായ മുദുദ്രപ്യങ്ങളെക്കൊണ്ടെ വയറിളു ഒക. 
(വയറിമുക്കുവാന്‍ അഭയാദി കഷായം) 
൨. അഭയാമലകദ്രാക്ഷാക്വാഥൊമമധു സിതാഷ്പ[താ 
കദ്ധവഗെരക്തപിത്തെതുലിരെകായ പ്രശസ്ൃതെ ॥ 
കടുക്ക, നെല്ലിക്ക, മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം ഇവകൊട്ടെ കഷായം 
വച്ച പഞ്ചസാരയും തേനും മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. 
_ എനാല്‍ വയറിളുകം., രക്തപിത്തം ശമിക്കുകയും ച്ചെയ്യും. 
൩. വിദ്്തക്രാന്തു $പിബെല്‍കല്ലംപയ സാകംകമസ്വവാ | 
ശന്മലിമുകളാനാംവാതതസ്തസ്യപ്രശാന്തയ്യെ ॥ 
പയറിളക്കിയതിനന്‍െ റശേഷം വിഷ്ണുക്രാന്തി പാല്‍ വി,ഴ്ിയ 
രച്ചു സേവിപ്പിക്കുക. അല്ലായെക]ില്‍ കുഠാകുമമകേസരമൊ പതു 


യുടെ മൊട്ട്ടൊ പാലിലരച്ചു സേപിപ്പിക്കുക. ഒദ്ധ്വഗ്മായ 
ൂ രക്തപിത്തം ശമിക്കും. ലു 


രഃ. രസംധുദ്ധൂ രപത്രസ്യചതുശ്ശൂണഘൃതാന്പിതം । 
സമ്മര്‍ദ്യനിരസികൃത്ൃഘൃതംമുഭ്ധ്‌ നിപ്രലേപയെല്‍ ॥॥ 
മ്മത്തില പിഴിഞ്ഞ നീര നാലിരട്ടി നെയ്യുകൂട്ടി ഉരസ്ധി 
നിര വറഠിയാല്‍ നെയ്യു മുദ്ധാവില്‍ തലോടുക. രക്തപിത്തം 
ശമിക്കും. 
(മൂക്കില്‍കൂടി ചോരവരുന്നതിന) 
൭. പടൊലപത്രസാരെണനപനീതംലിമദ്ദ തല്‍ | 
ലിധായനിരസംതെനമൂര്‍ദ്ധ്‌ നിലെപംപ്രക ലുയെല്‍ & 
൬. നാസാമാഗ്ലാഗതംരക്തപിത്തമാതശുനിയച്ഛതി । 
കള്റാദ്ധവനാതുധില സ്ൃപത്രജെനരസെനതല്‍ [ 


ഒ 8 


൭൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്ലാമെ ബാലചികിത്സായാം 


പടോലത്തിന്‍െറ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീരും വെണ്ണനെയ്യും സ 
മം ചേത്ത ഉരസി നീരറുത്ത മുര്‍ദ്ധാപിലിടുക. മുശടില്‍ക്കൂടെ 
ചോര വരുന്നത മാറും കൂളുത്തില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ഖെ 
നെയു കൂട്ടി മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്താല്‍ ചെവിയില്‍കൂടി ചോര 
പോകുശ്നത മാറും. 

(കണ്ണില്‍ കൂടെ ചോരവരുന്നതിന്ന) 

ഒ. സംക്കുദൃത്രിപദീപത്രംപസ്രരനിഷ്ണ്ീഡ്ൃതദ്രസം ! 
നാളികെരോദകെസിഞ്ചെല്‍കരുകഞ്ചാത്രയൊജയെല്‍॥ 
അക്ഷ്‌ ണൊരാശ്ഷ്യൊതനന്തെനരക്തപിത്തനിബര്‍ഫ 

ണം! ജീപന്തീഠസസപ്പ്റിഭ്യാംമൂര്‍ദ്ധ്‌ നൊലെപശ്ചശസ്ൃതെ॥ 

നിലംപരണ്ട ഇടിച്ച വസ്രൂത്തിലിട്ട ഞെക്കി നീരെടുത്ത അ 
ത ഇതുന്നീ൪ വെള്ളത്മില്‍ ചേത്ത അല്പം തേററാമ്പരലും അര 
ചുചേത്ത അതുകൊണ്ട കണ്ണില്‍ ധാരയിടുക. കണ്ണില്‍ക്കൂടെ 
ചോര പോകശനത മാറും അടപചൊതിയന്‍കിഴങ്ങിന്‍െറ നീരും 
നെയ്യുംകൂട്ടി ഉരസി മുര്‍ദ്ധാലിലിടുകയുമഠം. 

(ചോര ഛദ്ദിക്കുന്നതിന) 


൯. സഫാസ്പവെദ്ധ്യാശുൃ ഇ്ലൂനതൂനപനീതെനസംയുതം ! 
ലെഫയെദാ തൂരംധൈദ്ദയ്യൊരക്തശദ്ദിപ്രശാന്തയെ ॥! 


സഫസ്സ്രലേധി പൊടിച്ചു വെണ്ണണനെയു കൂട്ടി സേധിപ്പ്ിക്ക 
ക. ചോരഷദ്ദിക്കുന്നത മാറും. 


(പടശുംഗാദി കഷായം) 


൧൦. വടശുംഗബലൊശിരപ്വഷമുലൈഃപ്രസാധിതഃ | 
പിതഃകഷായസ്സക്ഷീരൊരക്തപിത്തനിബഷ്ണഃ॥ 
പചേരാല്‍മൊട്ട്‌, കുറുത്തോട്ടിചേര, രാമച്ചം, ആടലോടകത്തി 
൯വേര ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച പാല്‍കൂട്ടി സേവിപ്പി ടക. 
രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 
(ശതാപരി കഷായം) 
൧.൧. അധൊഗെതുശതാവയ്യാമൂലെനക്വഥിതംജലം | 
മധുമച്ചുസ്യതെപിതംതത്സദ്യസ്തന്നിയച്ഛുതി ॥ി ) 
അധോഗമായിരിക്കന രക്തപിത്തത്തിന ശതാവരിക്കിഴ 
ങ്ങ കഷായംവച്ചു തേന്‍ മേപ്പപൊടിചേത്ത സെവിപ്പിക്കു. 
(മൃത്ര മാഗ്ലുത്തില്‍ കൂടെ ചോരവരുന്നതിന്നു) 
൧൨. പഞ്ചമുലബലാഭീരുസിദ്ധഃക്വാഥഃ*പയൊപിലാ! 
പീതംപ്രശമയെല്‍സദ്യഃപിത്താസ്തങ്‌ മൂത്ര മാഗ്ണഗം 


റ്‌ റ്‌ 1 


ചതുത്ഥാദ്ധ്യായഃ ്ി ൫൧ 


(പഞ്ചമൂലാദി കഷായ) 


 കാരിലവേര, മുവ്വിലചേര, ചെറുവഴുതിനപേര, ചെറുവൂകൂ 
വേര. ഞെരിഞ്ഞില, കുറുന്തോട്ടിചേര ഇവകൊണ്ട കഷായം 
വച്ചിട്ടൊ പാല്‍ കറുക്കിയിട്ടൊ സെപിപ്പിച്ചാല്‍ മുത്രദ്പാരത്തു 
ടെ രക്തം പോകുന്ത ശമിക്കും. 

(മലദ്വാരത്തുകൂടെ രക്ത ംപോകുന്നതിന്ന) 
൧൩. പിഷ്ടവാശന്മലിന്ിയ്യാസമജാക്ഷിരെണപായയേല്‍ |, 

ഗരദാഭ്ധവനാപ്രവൃത്തന്തദ്രക്തപിത്തംനിയ പ്പതി ॥ 

പൃതൂപശയരച്ചു, ആട്ടില്‍പാലില്‍ കലക്കി സേവിപ്പിക്കുക. 
മലദ്വാരത്തുകൂടെ പോകുന്ന രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 


(ശാരിബാദി കഷായം) 


൧൪. ശാരിബാമധുകോശിരതണ്ഡു ലീയകവാളുകൈഃ | 
ദ്രാക്ഷാഹിമസമംഗാഭിരുല്ലലൌച സാധിതഃ॥ 
൧൫. യഭ്ധപാധൊഗംഭ്വിമാഗ്ശുവോരക്തപിത്തന്നിയച്ഛുതി | 
അത്രപാദശ്ശൂതാപയ്യായൊജ്യഇത്യപരെലിടു ॥ 
നന്നാഠിക്കിഴദം, ഇരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം. ചെറു ചീരഖേരം 
ഇരുലേലി, മുന്തിരിഞ്മാപ്പഴം, ചന്ദനം, പറച്ചുണ്ടചേര, ചെങ്ങ 
ഴിനീിക്കിഴങ്ങ ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച തേനും പഞ്ചസാര 
യും മേപ്പപൊടി ചേത്ത  സവിപ്പ്ിച്ചാല്‍ എല്ലാ രക്തപിത്തവും 
ശമിക്കും. (ഇതില്‍ നാലില്‍ ഒരു ഭാഗം ശതാവരി ചേക്കെണ 
മെനാ ചിലരുടെ പക്ഷം) 


(രക്തപിത്തത്തിന്നു ഒ സിദ്ധൌഷധങ്ങഠാ) 
൧൬ നിഷ്ണ്രിഷ്യവിഷപത്രാണിനപചനീതെനഭക്ഷയെല്‍ 
പലാശസ്ൃത്വചൊബൊളപല്ലവാനൃയഥവാതഥാ ॥ 
൧൭. ക്ഷിരെണസേവയേല്‍സദ്യൊരക്തചിത്തപ്രശാന്തയെ | 
തിസ്റരരാഷധയസ്സി ധാവിഫലാനകദാചനാ ॥ 


ആടലോടകത്തില അരച്ച ഖെണ്ണുനെയു ചേത്ത സേപിപ്പി 
ഒഴ ക. പ്ലാശില്‍തോലരച്ച മേല്‍ പ്രകാരം സേവിപ്പി9ക. ഞ്ഞെ 
്കിന്‍കൂമ്പ അരച്ചു പാലില്‍ സേവിപ്പിക്കു. ഇവ മുന്നും സി 
ദ്ധൌഷധങ്ങളാകുന്നു. 


(ചന്ദനാദി ഘൃതം) 


൧൮). ക്വാഥെചന്ദനസാരെണുസിദ്ധെമധുകകല്യിീതെ | 
ശതാവരിരസൊപ്പെതംസിദ്ധംസഡ്റ്റിശ്വതദ്ധിതം ॥ 


൫൨ ആരോഗ്യക ല്ല മെ ബാലചികിത്സായാം 


ചന്ദനം കഷായംവച്ച്‌ ഇരട്ടിമധുരം അരച്ചുകലക്കി ശതാപ 
രിനീരും നെയ്യും സമം ചേത്ത കാച്ചി അരിക്കുക. ഈ നെയ്യു 
രക്തപിത്തത്തിന്നു നല്ൃതാകുന്നു. ം 


നം (ശതാവയ്യാഭി ഗുളം) 
൧൯. ശതാലരിബ ലാധാത്രിപൃഷമുലൈഃപലൊന്മിതെഃ | 
ടു ലാഡ്മധകംവിപച്യാസ്മിന്‍പാദശെഷെചരിസ്സു തെ ॥ 
൨.൭. സിതാപലാഷ്ടകംടത്വാഘ്ൃത സ്യകുഡുബന്തഥാ । 
വിപച്ചമാവെസാദ്ദ്രതുഖാംശീഗോക്കുരയഷ്ടിഭിഃ॥ 
൨൧. ഭൂതാലകന്ദശൈലെയ സിതാവസുകലാളുകൈഃ । പ്രത്യേ 
കക്ഷ ഭാഗസ്വൈയ്യൊജയെു ക്ഷ്‌ ണചൂര്‍ണ്ണിതൈഃ॥ 
൨൨. തതപശ്ചാദപതായ്യുംതു .ഠിതീഭൂതംപ്രയേോജയേല്‍ 
സമ്വെഷാരക്തപി ബാനാംഗുമുഎഷപ്രശസ്യതെ ॥ 


ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോട്ടിചേര, യെല്ലിക്ക, ആടലോട 
കത്തി൯ലേര ഇവ രമാരോപലം നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കു 
ഷായംവച്ചു നാനാഴിയാക്കി അരിച്ചു എട്ടുപലം പഞ്ചസാര ക 
ലക്കി നാഴി നെയു ചേത്ത കുറുക്കി സാന്ദ്രപാകമായാല്‍ കുവ്വ 
പ്പൊടി, ഞെരിഞ്ഞില, ഇരട്ടിമധുരം. നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങം കന്മ 
തം, തിപ്പലി, താർതാപല്‍വേര, ഇരുവേലി ഇവ മുമ്മുന്നു കഴ 
ഞ്ച പൊടിച്ചു ശിലപ്പ്യൊടിയിട്ട ആ പൊടിപിതഠി ഇകൂക്കിച്ചേ 
ത്ത വാങ്ങി ആറിയാല്‍ അത ദിപനത്തിന തക്കവണ്ണം സേ 
ലിപ്പിക്ക. എപ്പാ രക്തപിത്തവും ശമിക്കും. രക്തപിത്തങ്ങളില്‍ 
ഉ.ദ്യവഗമായിട്ടുള്ളത സാദ്ധ്യമെന്നും അധോഗമായിട്ടുള്ളത 
പത്ഥ്യാഭ്യാസംകൊണ്ട അധികം ഉപദ്രവിക്കാതെ നില്പൂമെ 
ന്നും ഉ. ഭയമാഗ്രേണ ഉ. ള്തായാര അസാദ്ധ്യമെന്നും ശാസ്ര്രൂ 
സിദ്ധാന്തമാകു ര. ആയത വൈദ്യന്‍ അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും 
പേണം. ം 

കാസ ചികിത്സാ 


൨൨൩൨.അഥകാസചികിത്സാത്രകാസാഃപഞ്ചവിധാസുതാഃ।വാ 
തപിത്തകഫൈരാദ്യാസ്പുയൊദ്വൌക്ഷതശൊഷജെൌയ ॥ 
കാസചികിത്സയെ പറയുന്നു. കാസങ്ങഠം അഞ്ച വിധത്തി 
ലാകുന്നു. വാതപിത്തകഫങ്ങളെ ക്കൊണ്ടും ഉ രഃക്ഷതംകൊണ്ടും 
ക്ഷയംകൊണ്ടും ൭ ണ്ടാകും. 


൨. തെക്രമെണബലൊടദ്രിക്താസ്ത്വ്വെചൊപെക്ഷയാക്ഷയാ। 
കവ്ൃന്തിതസ്മാദാശ്വെതാശ്ചികിത്തെദാശുകാഠിണഃ ॥ 


 ചതുത്ഥാദ്ധ്യായഃ ൫൭൮. 





യ 
മേല്പറഞ്ഞവ അഞ്ചും ക്രമേണ ബലമേറുന്നലയാകുന്നു. എ 
ല്ലാ കാസങ്ങളും ചികിത്സിക്കാതെ ഇരുന്നാല്‍ ഉടനെ ദേഫ: 


 ത്തെക്ഷയിപ്പിക്കും. അതുഫേതുപായിട്ട ആശുകാരികളായിര। 


% 


[ന അതുകഠാക്ക ചികിത്സ ഉടനെ ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


൨൭൫. ഭജ്ജയിത്വാടത്രഷസ്യപത്രാണിസഫചുള്റ്റുയെല്‍ ] 

; ലാജാനാംതുല്യഭാഗൌസിതയാതദ്രജൊഫിതം ॥ 

_ ആടലോടകത്തില വറുത്ത മലരസമം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച ആ 

പൊടി പഞ്ചസാരകൂട്ടി സെവിപ്പിക്ക. കാസങ്ങഠം ശമിക്കും, 

൨൬. പിഷ്ടവാബ്ബഫഹതികാമൂലംമധുനാപരിലേഹയെല്‍ ! 

' ഖമൊബ്ദഹതികാപത്ര സിദ്ധശ്ചചരമൌഷധം ॥! 
ചെറുവഴുതിനവേര തേനിലരച്ച സേലിപ്പിക്ക. ചെറുവഴുതി 

നയുടെ ഇലകൊണ്ടെ മുക്കുടിവെച്ച കുടിപ്പിക്ക. 

൨൭. ഐലെയകരസംജീളളറ്റ ഗുയുക്താപ്രഗെതരാം 

പായയെച്ചുമനംയാതികാസാപഞ്ചവിധഃക്ഷണാല്‍ ॥ 

മുക്കാപ്പിരകത്തിന്‍െഠ ഇല പിഴിഞ്ഞെ നീരെടുത്ത പഴയ ശ 

ക്രചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. എല്ലാക്കാസങ്ങളും ൭ടനെ മാറും. 


നി 


(ച്യൊഷാദി ചൊടി) 

൨൮. ല്യൊഷംവൃഷസ്യതുല്യാംശംകൃത്വാസഞ്ു ണ്ണ ച്ലൈെഹ 
യേല്‍ ! സക്ഷൌദ്രംസിതയൊപചെതംപ്രാതഭകാസ്പ്രശാ 
ന്തയെ" 

ചക്കുമുമകതിപ്പലി ഇവയൊടട സമം ആടലോടകത്തില പ 
റുത്തുപൊടിച്ചത മക്കക്കൂട്ടി ചൊടിച്ചു തേനും പഞ്ചസാരയും 
കൂട്ടി സേധിപ്പിക്കു. ല്വീല്ലാക്കാസങ്ങളും ശമിക്കും. 

(ഗൂമശുണ്ണി) 

൨൯. ഗുളംദ്വിഗുണിതംശ്ുണ്ണ സ്തൃതൊദ്വിഗുണിതാംസ്തിലാ 

"൯ കൃത്പാതാശ്ചസമായൊജ്യമു സലെനുവിമദ്ദയേല്‍ ॥ 

൨൨0. അശ്ശലൊലൂഖലആധായ സ്ഥാപയെച്ചുസുഭാജനെ ! 

തത്മക്ഷിതംപ്രഗെയദ്വം ബഹുകൃത്വെൊനിയച്ഛുതി ॥ 

൩൨൧. കാസാനുവഞ്ചാരുചിഛദ്ദിഗുമ്മൊരഃക്ഷതമാരുതാന്‍ | 
അഗ്ശെശ്ചബലമാധത്തെബല്യൊവണ്റപ്രസാദനഃ ॥ 

ചുക്കിന്‍െഠറ പൊടിയില്‍ ഇരട്ടി ശക്ര അതില്‍ ഇരടി പ 
റുത്ത എള്ളും തമ്മില്‍ചേത്ത കല്ല്യൊരലിലിട്ട ഇരുമ്പൊലയ്ക്ക 
കൊണ്ട ഇടിച്ച പാകംചെയ്തു നല്ല പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍ 
നിന്ന കുറേശ്ശ എടുത്തു സേധിപ്പിക്കുക. 


ത്യത്ത്ന്ത്‌,, ട്‌, ത്‌ 


[1 


൫൪? ആരോഗ്യകല്ലദമെ ബാലചികിീത്സായാം 
(ലാജാമലകാദി പൊടി) ല്‍ 
൩ ൨.ലാജാമലക വൈദെഹിസിതാനാഗരകാഭയാഃ | 
കുണ്ണിതാസ്സമഭാഗെനമദ്ധവാജ്യാഭ്യാഞ്ചതദ്ധിതാഃ ള 
മലര, നെല്ലിക്കാ, തിപ്പലി, ചുക്ക, കടുക്ക ഇവ പൊടിച്ച 
പഞ്ചസാരയും തേനും നെയ്യും ചേത്ത സേവിപ്പിക്കു. 
(ലാജവിശ്വാദി പൊടി) 
൩.൩.ലാജലിശ്വാഭയാകൃഷ്ല്ാധാത്രീതുല്യത്തുജീരകം 
സവ്ൃതുല്യാഞ്ചകൃത്വഠയ്യാംകൃണ്ണുയിത്വാസിതാസമാം ॥ 
൩൨ ര'.തതൊമാത്രാംപ്രയുഞ്ജീത മദ്ധപാജ്യലുജിതാംപ്രഗെ | 
നിശിപാബഹുകൃത്വൊവാ സവ്ൃക്വസപ്രശാന്തയെ ॥ 
മലര, ചുക്ക, കടുക്ക, തപ്പുലി, നെല്ലിക്ക ഇവ മാരേ കഴഞ്ച 
ജീരകം അഞ്ചുകഴഞ്ച. കിരിയാത്ത പത്തുകഴഞ്ച ഇങ്ങിനെ കൂ 
ട്ടിപൊടിച്ചു ആ പൊടി പഞ്ചസാരയും തേനും നെയ്യും ചേത്ത 
രാവിലെയൊ രാത്രിയിലൊ പലവട്ടമായിട്ടൊ സേഖിപ്പിക്കു. 
(പഫ്യോഷാദി കഷായം) 
൩.൭൫. ഖ്യൊഷതാമലകിയഷ്ടിഭാങ്‌ ഗിഭിസ്സംപ്രസാധിതഃ 
ചിത $കഷായ പഞ്ചാഖി കാസാവാശ്ുനിയല്ലതി ॥ 
ത്രികടു, കിഴാനെല്ലി, എരട്ടിമധുരം, ചെറുതേക്കിന്‍വേര ഇ , 
ലകൊണ്ട കഷഷായംവച്ചു സെവിപ്പിക്ക. എല്ലാകാസങ്ങളും ശ 
മിക്കം. ി 
(വാശാദി കഷായം) 


൬.൬.വാശാകാഠസഹരാംഭൊദഗുട ചിവിശ്വധാന്യകൈഃ ! 
ഭാങ്‌ ഗീഹരിദ്രാലൈദേഹിസഫിതൈഃക്വഥിതംജലം!॥ 


൩൭. സിതാജീരക സംയുക്തംപായയെല്‍കാസശാന്തയെ | 
ദശ മുലകഷായംവാപൃഷമുലെനുവാശ്ൃതം!! 
ആടലോട കത്തിന്‍വേര., പചൊന്നാലിരത്തിന്‍൯വേരം മുത്തെ 
ങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചിറഠമുത, ചുക്ക, കൊത്തമ്പാലയരി, ചെറുതേക്കി 
ന്‍പേര വാട്ടുമഞ്ഞെളു തിപ്പലി ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു 
ീരകവും പഞ്ചസാരയും മേപ്പൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. ദശ 
മുലംകൊണ്ടൊ ആടലോടകത്തിന൯ുവേരുകൊണ്ടൊ കഷായം 
വച്ച മേല്‍പ്രുകാരം സെവിപ്പ്ിക്ക. 


(കൂശ്ശമാണ്ഡ രസായനം) 


൩.൮ കൂശ്മാണ്ഡസ്യപുരാണസൃത്വഗസ്ഥിഫിതാംതുലാം ! 
സ്വെദയിത്വാലിനിഷ്ണിഡ്യഘൃതപൂസ്ഥെതുഭജ്ജ3യല്‍ ൮ 


യ 
ി 
. 
[ 


ചതുത്ഥാദ്ധ്യായഃ ൭൭ 


൩൯.ക്ഷൌദ്രവണ്ണാംവിനിഷ്കിഷ്യതദ്രസസ്യവാഡ്മകെപ്പനഃ | 
തുലാപാദംസിതാംദത്വാതത്രൈതല്‍പരിയൊജയേല്‍ ॥ 
൪0. ഏത സൃകഡുബെരദ്വെൌയചഭത്വാമന്ദാഗ്നിനാപുനഃ ! 
പച്യമാനെതുസാന്ദ്രെസ്മി൯കൃഷ്ണാജീരകലിശ്വതഃ ॥ 
൪൧. ദ്വെദ്വെപലെത്രിജാത സ്യധാന്യസ്യമരിചസ്യച 
പലാദ്ധഭാഗംപ്രത്യേകംയൊജയെ തൃ ഭക്ഷ ണചുണ്ണിതം ॥ 
൪൨. മധ്ൌനകഡു ബൌദ്വപൌചശിതെതത്രാപതായുതു । 
ഖജെനാമത്ഥ്യസംയുജ്യസല്‍പ്യന്ത ക്രൂ ഭഭാജനെ ॥ 
ര'൩. തന്നിഫന്ത്യപയൊഥഗെനകാസയിദ്ധ്‌ മാരുചിക്ഷയാ൯! 
ശപാസഞ്ചരക്തപിത്തഞ്ചശമയെല്‍ക്ഷതമെവച്ച ॥ 
ര രാര്‌. മെധാസ്മ്രതിബലാധായസന്ധാനംബ്ലംഫണംപരം | 
ഹൃുദ്യഞ്ചൈതല്‍പരാനാമമ്മാകൂശ്മാണ്ഡകരസായനം 
പ്രഴയ കുമ്പളങ്ങ തൊലിയും കരടും നീക്കി മരു തുലാം രൂക്കി 
എടുത്ത ചിരകി ലാട്ടിപിഴിഞ്ഞ നിരുകളഞ്ഞ എടകങ്ങഴി നെ 
യ്യില്‍ വറുത്ത തേനിന്‍െറ നിറമായാല്‍ പാങ്ങി വവുത്തത വേ 
റെ എടുത്ത അരച്ച പതിനാറു നാഴി പഴെ കുമ്പളങ്ങ നീരില്‍ 
 ഇരുപത്തഞ്ച പലം പഞ്ചസാര കലക്കി അതില്‍ വറുത്തരച്ച 
തും ചേത്ത ഇരുനാഴി നെയ്യും ചേത്ത കുറുക്കി സാന്ദ്രപാകമാ 
യാല്‍ തിപ്പലി, ജീരകം, ചുക്ക ഇവ ഈരണ്ടുപലം ഏലത്തരി, 
ഇലവങ്ങത്തൊലി, പച്ചില, കൊത്തമ്പാലയരി ജവ ആറാരു 
കഴഞ്ച ഒക്കക്കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച ശീലപ്പ്യൊടിയിട്ട ആ പൊടി ചിത 
റി ഇളുക്കിചേത്ത വാങ്ങി ആറിയാല്‍ ഇരുനാഴി തേന്‍ ഒഴിച്ചു 
കയില്‍ കൊണ്ടെ ഇളക്കി യോജിപ്പിച്ച നന്നായിട്ടുള്ള പാത്രത്തി 
ലാക്കി അതില്‍നിന്നു ധേണ്ടത പടുത്ത നിത്യമായി സേധിപ്പി 
ക്ക. കൊര, ഫ്ലിക്കിട്ടം., അരുചി, ക്ഷയം. ഏക്കം, രക്തപിത്തം 
൭രദക്ഷതം ഇവ ശമിക്കും. 
(കര്‍പ്പരാദി പൊടി) 


൪൭൫. കര്‍പ്പരദലതക്കൊലലൊള്ല,ജാതീഫലൈസ്റസ്റമൈഃ। 
കൂടു. ലവങ്ക മരിചനാഗലിശ്വാന്‍ വിപര്‍ദ്ധിതാന്‍॥ 
൪൬. കൃത്പാസഞ്ചു ണ്ണ സിതയാചുണ്ണുന്തല്‍പരിശീലയെല്‍| 
തദ്രൊചനഞ്ചഫ്ദ്യഞ്ചവൈസ്വയുക്ഷയകാസജില്‍ ॥ 
൪൭. ഗുന്മാശശ്ശുപാസവമ ഥുകണ്ണാമയനിബഫണം! 
പ്രയുക്ത ഞ്ചാനാപാനേഷു ഭക്ത ദ്വെഷനിപചാരണം॥ 
കല്ലയം. പച്ചില, തക്കോലപ്പൊട്ടില്‍, പാച്ചോഠറിത്തൊലി 
ജാതിക്ക ഇവ ഓരേ കഴഞ്ച ഇലധങ്ങത്തൊലി, തിപ്പലി; കുരു 


൫൬ ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


മുളുക., നാഗപ്പുവ്വം ചുക്ക ഇവ ഈരണ്ടു കഴഞ്ച പൊടിച്ച സമ 
മായി പഞ്ചസരര ചേത്ത സേപിപ്പിച്ചാല്‍ രുചിയും ഫ്ൃുദയ 
ത്തിനാ പ്രസാദപുമുണ്ടാകും. ഒച്ചയടപ്പു, ക്ഷയം. കരം ഗുന്മം, 
അശഡ്ഡ്ല, ഏക്കം, ശദ്ദി, കണ്ണരോഗം ഇവയും ശമിക്കും. അന്ന 
പാനങ്ങളോട ചേത്ത സേവിപ്പിച്ചാല്‍ ഭക്തദ്വേഷം ശമിക്കും. 


(അമുതാദി എണ്ണൂ) 
ര'൮. അമൃതാപ്ൃഷനി ഗുണ്ഡിദ്വിരെഫഗിരിമദ്ദിനീഃ | 
 ഐലെയകഞ്ചചധത്രാഗ്രംസംക്യദ്യപരിപിഡയേല്‍ ॥ 
൪്‌ ൯. തദ്രസൈഥജടാകഷ്ഠശാരിബാദാരുചന്ദനൈഃ | ആഭ 
യാരോഹിണി ലാക്ഷായഷ്ടിസജ്ജരസാന്വിതൈഃ 

൭൦. കലൂിതൈനസാളികേര സ്യസ്ത്റേഫസ്തിലജഎവലാ। 

പിപക്വസ്സവ്യകാസഘ്ൃശ്ശൂവാസാനാഞ്ചനിബഫണഃ ॥ 

ചിഠറമൃത, ആടലോടകത്തില, കരിനൊച്ചിയില, കഞ്ഞു 

ടി, മലയമുക്കി, മുക്കാപ്പിരകത്തില, ചൂരല്‍തല ഇവ ഇടിച്ചു 

പിഴിഞ്ഞെ നീരില്‍ മാഞ്ചി, കൊട്ടം, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ, ദേഖതാ 

രം. ചന്ദനം, കട്ടക്ക., കടുകരോഫണി, കോലരക്ക., ഇരട്ടിമധു 

രം ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെജിച്ചെണ്ണുയൊ എഴ്ട്ുയൊ കാച്ചി 
തേപ്പിച്ചാല്‍ കാസശ്വാസങ്ങം ശമി ഒം. 

(യാശാ ഘൃതം) 

൫൭൧. വാശാംസമുൃലാംസംഷ്യദ്യസ്വരസേതസ്ൃയകല്ലിതൈഃ | 
തല്‍ പുഷ്ലസ്റ്റാധിതം സപ്പിസ്സക്ഷൌദ്രംശ്വാസകാസജില്‍॥ 
ആടലോടകം സമൂലം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ആടലോ 

ടത്തിന്‍െറ പുവ്ൃരച്ചുക ലക്കി നെയു ചേത്ത കാച്ചി അരിച്ച 

ആ നെയ്യു സേപിപ്പിച്ചാല്‍ കാസശ്വാസങ്ങം ശമിക്കും. 

ശ്വാസഫിദ്ധ്‌ മ ചികിത്സാ 


൭൨. ശ്വാസഹിദ്ധ്‌ മചികീത്സാഥ ശ്വസൊഫിദ്ധ്‌ മാചഫേതു 
ഭിഃ |! സമാനൈജ്ജായതെതസ്മാല്‍സ മാനന്തച്ചികിത്സിതം ॥ 
ശ്വാസഹിദ്ധ്‌ മചികിത്സയെ പറയുന്നു. ക്ഷുദ്രകന്‍ മുതലായ 
ശ്വാസങ്ങളും അന്നജമുത ലായ 'എക്കിട്ടങ്ങളും സമാനഫഹെതു 
ക മെ ക്കൊണ്ട്‌ ഉ.ണ്ടാകുനതാകയാല്‍ അതുകളുടെ ചികിത്സ 
കളും തുല്യങ്ങളായിരിക്കും. 
(നയൊപ്പായ കഷായം) 
൭൮. ബലായാദശഭിഭാഗൈര്‍ദ്വാഭ്യാംജഭീരകലിശ്വയൊട 
സിദ്ധഭക്വാ ഥൊനയൊപായ്യ്ൂപാസഫിദ്ധ്‌ മഹരദപരം॥! 


ര്‍ 
നം. 


സാ] ദ്യകഠാ ശമിക്കാ 


ള്‌ 


മ്‌. : ചതുദ്ഥാദധ്യായ ൫൭ 


കവഒന്തൊട്ടിചെര പത്തംശം ജിരകം ചുക്ക ഭവഭാമരാത്അം 
ശാ ജകങ്ങിരനെചെത്ത കഷായം ഖെച്ചു സഡെധിപ്പിച്ചാല്‍ ശ്വ 


(ബലാജ്‌രകാദി കഷായ) 


 -. ബാലാജി ൪൭.മെ വെക്ഷുചാജവിലവമഷൌഷ 


ദെവദാരുഥഫാലാശാസഫിതെഃക്വഥിതംജലം॥ 


൫. കൃ്ണാമധൂസി തൊപെതം ശവാസകാസഹരംപഠ) 
ആജപേടയൊഖാസ്പസസിദ്ധമെഭിശ്ശശൂക്കരയാനപിതം॥ 
൭ ] 
കുവന്തെരട്ടിചെര ജിരകം മുത്തെക്മക്ക;ഴങ്ങ കരിമ്പ മലര 


ത്തിക ലിം: ദെവതാരം മുവ്വിലചെര ആടലൊടക 


' ത്തിന്‍വെര ഇവരകാണ്ടെ കഷായേച്ചു തിപ്പലിയും തനും പ 
ഞ്ചവസാരയും ചെത്തു സെവ്വപ്പി ച്ചാല്‍ ശ്വാസകാസേങ്ങാം ശമി 


കരം മെപ്പറഞ്ഞ മരുന്നിട്ട ആട്ടിന്‍പാല കുവദ$ പഞ്ചസാര 


ചെത്ത ഡബെധിപ്പിച്ചാലും ശമിക്കു 


(ബലാരാസ്സാദി കഷായ) 
സെ. ബലരോസ്റ്റെക്ഷു ട്നിംബസല്ലകിപതരയഷ്ഠിഭില്‍ 
കഷാ യസ്സ്ാധിതൊഫാന്തി ശവാസാന്‍മാക്ഷികസംയുതഃ॥ 
കവന്തൊട്ടിപെര അരത്ത കരിന്ച പുത്തരിച്ചുണ്ടചെരുമ്മ 
ല്‍തൊല ംരംറയ്ഖനക്കമ്പ ഇരട്ടിമധുരം ജലകൊണ്ട കഷാ 


യംപമ്ു തെൻ മെപ്പൊടിചഷെത്ത സെഖിപ്പിച്ചാല്‍ ശധാസഫി 


ല്യകഠം ശമിക്ഷറ 
(നിഗ ണ്ധ്യാദി കഷായം) 

൫൨. നിറ്റുണ്ഡി മൂലരാസ്റ്റൊഗ്രാഭനിംബായ്യമേഷൈഷധൈഃ। 
മാ യാമ മാന്‍ ഫന്തിശവാസാഥി ദ്ധാജവരാമയാന്‍॥ 
കര നാച്ചീധെര അരത്ത ലയ്ച പുത്തരിച്ചുണ്ടഖെ അമ്മ 

ല്‍തൊലി കിരിയാത്ത ഇപകൊണ്ട കഷായാവച്ച്‌ തെൻ ൭മെ 
പ്പൊടിഷെമ്ത സെഖിപ്പ്ിക്ക. ശ്രചാസ ച ]ഖുജവരങ്ങാം ശമി 


ക്മുേ 


(ശൌണ്ഡി രസായന) 


ലെ. ശെ സ്ധ്യസൂന്ധലമാദായ കുഡുബംകു സ്ഡലിര സു 
പ്രക്ഷിപ്പൃരജന്‌മെകാം ശിത്വാഹഹി വിശൊഷയെല്‍ 
൫൯.- ത൪-9 തതമകയന്ലായരരസെച്യാ(ലിരസെപിചു 
്‌ 4 ി ൦. ൦, 
സൂഷപിപത്രസാരെച നിറ്റുന്ധിപത്രജെ രകസ്സ। 
ന. ആകൊകാസഘകരാത്ഥെമ്ധാ ശാചത്രൊത്ഭചെപ്പിച। 


൮ 


ല്‍ 


ദ്യ ആ മരാഗ്യകള്മുമെ ബാചേലികിത്സമയാര ന്‌ 


ഐപെയ കരസെച്ചാജാക്ഷിരെമെ പ ംപുനശ്ചതല്‍ ം 
ഴം. സമ്മു റ ൭ വെണവെപപാളത്രരക ഷന്നിക്ഷി പ്യയത്ത 

തഃ।സി മംമധൂയു ംതമുസെച്ചി തം ശവാസകാസജ്‌ ല്‍ 

തിപ്പലിയുടെ അരിയെടുത്ത ശാഴിയായാല്‍ ഇശയികന്‍ാമ 
കു പിഴിഞ്ഞ നാഴി നിരെട്ടത്ത അതില്‍ ഒരുരാത്രി മുഴുചന്‍ ഇ 
വമ പി റഠന്നാഠാ ഉ. നക്ക. ഇ പ്പകാരഠ ചെലിപ്പരുത്തിയി 
ലല നിരിധഥും ചെവലഖഴ്രതിശയിലയിരിലും പുല്ലാധിയില നിരി 
ലും കരുനൊച്ചിയിലനിരിലും എരിക്കില നിരിലും പൊന്നാപി 
രത്തിലനിരിലും ആട ലൊടകത്തിലനിരിലും മുമമുപ്പ്‌രത്തില 
നിര ലും ആട്ടി൯പാദധിലും ഓരെരാത്രിയിട്ട വലു പിറൌന്നാേ 
കണക്ക! ഒട്ട അതുചൊട.ചചു മുട കൊങ്ടൊന്ദാക്കിയ പാത്ര 
ത്തിചാക്കി സൂക്ഷിക്കുക. ജത പഞ്ചസാരയും തെനുംചെത്തസെ 
പിപ്പു ല്യാല്‍ കുര ഏടാ മറടിട്ടം ഇപ ശമിക്കും 


(ജീ രകാദി പൊടി) 


ന൯൭..... ലിരകൊധ്യൊഷമുസൈലാവഭൂയിംബൊശീരചാളകൈഃ | 
രാസ്റ്റാജാതി ഫലാജാജ്‌। ചരാഭകാഗ്രാലചംഗകൈ 91 
ന്ന. അഗ്രഗ്രാംലൃജമൊജാക്കരാഗഥ പുഷ്യ രമൂലമെകഃ। 
ബലായത്രലികംഗാഷ്യാശതചെധി ശി ലൊത്ഭവൈഃ॥ 
൩൪... കര്‍. മേശ നാടിഭ്്യാസേഷിതെതെ്യട്കുട്ണ്ി തി കം. 
സ്സ തൈമ്മാ4 നാലിഡൈ ന്തിസ്്്യാച്ഛവാസകാസയൊഃ॥ 
ജ്‌രകം ത്രികട്ട മുത്തെങ്ങക്കിഴക്ദ്‌ ഫ്യുലത്തരി പുത്തരിച്ചു 
ണ്െധരമ്മ൯തൊല।! രാമച്വം ഇരുചെലി അരത്ത ജാതിക്കു 
ആശാകി കരയാംപു൨) ധയമ്പ എലപങ്ങത്തൊലി അക്കി 
ക്രവഷ അയമൊതചം അക്ലാരിതെങ്ങ പുഷ്ടരമൃലം കുറടന്തെ 
ളിവെര ഉരകത്തിന്‍ചെര വെയംവത്തൊട്ടിരവെര പിഴാലരി ₹ 
കിര യാത്ത സഫഘസ്ുവെധി കന്മതം പച്ചുകര൪പ്പുരം മെരുകി]ന്‍ 
കാ കവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസ്ധാരജയം തെനും ചെ ത സെലിപ്ധി 
൧ൂമല്‍ ഏക്കവും കുരയും ശമിക്ഷം- 


(ഭൂനി “ബാദി ചൊടി) 


നക്ക... ട്രനിംബെമൂലത്വഗ്രാസ്താചചാമധുകചിപ്പചീഃ] 
% ട്‌ ി 
ആയ്യയാജ] രകഷ൭െ സരെയയുത്ഥ്യജാജിസമ ന്വിതാഃ॥ 
൬൩... സ്സ പല 2 ദവൃഷാകൂക്കഷസുരസൈലെയകാബുഭിട। 
നിഗ്ഗുണ്ഡിടംഗഗാംശെ യപല്ലഖൊത്ഥേരസൈരപി 
൯൭... പി ഷ്ൈവകൈകമഥശ്തു ന ംകത്വാസംശൊഷത: 
ത്ര ട്‌ ക്കേ! റി 


ചതുത്ഥാദധ്യോയ ലുലു നെ 






തു ര്‍; മകം ം.മഞ്ചാപിയൊജയിത്വാസമാംശകം! 
ന൯ൂപ്ഛ-. സി തയാഭകഷയെല്‍ പ്യാതമ്മു ഈാപാമുഹമ്മുഫ്ഹു*! 
ം ഷഫ്ിദ്ധ ൂ 
ന ശവാസംകാസഞ്ചഫിാഞ്ചസദ്യകൃതന്നിയച്ഛുതി 
ന പുത്തരി ചണ്ടചെരുമ്മര്‍തൊലി അരത്ത വയാ ഇരട്ടിമ 
 ധുരംതിപ്പുലി കിരിയാത്ത ജീരകം കരിംമാറിഞ്ഞിലെര കാ 
ം ടമുല്പചെരുമ്മല്‍തൊചി ആശാളി ഇച പാല ആടലൊടകം 
ചെട്ടെരക്ക കധത്തതുള.സി. മുക്കാപ്പ്പിരകം കരുംനാച്ചൂി നി 
ലം ഞ്ഞുട്നന്റി ഉമ്മത്ത ഇപകജുടെ ഇലകഠഥം വെവ്വെറെ ഖടട്ടിചിഴി 
_ ഞ്ഞ നീരുകകളില്‍ ഓരൊടിചസം അരച്ചു ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച അ 
_ തില്‍ കുകേമവും പച്ചുക്കര്‍പ്പൂരവും കൂട്ടിപ്പ്യൊടിച്ച പഞ്ചസാര 
ലെത്രതിട്ദൊ തെയില്‍ ചാലിച്ചിട്ടൊ രാപിലെയെങക്കിലും പലല 
ട്ടമായിട്ടെകിലും സെലിപച്പക്ക- ഏക്കം കുര ഗ്വിക്കിട്ടം ജച ശ 
_ കിരാം 
(ധാന്വന്തര ഗ്ുദ്ധീക) 


സന്‍ എലാപി ശവാഭയാജാതീര്‍ ബൃഹ ത്യാഖ്യയെ ലഭി രക] 
ചിനൊഷണ ഞ്ചഭ്രനിംബംതദാക്ഷംസുരദാരു പയ 
0. കര്‍പ്പ്യൂരകരിഗ്രഥഃഭ്യാസേമഞ്ചമുഗമരമ സാ 


നി ക്ിഷ്യജീരകക്വാഥെഥമാംഭ സി വകല്പരയല്‍ലു, 
൭൧... ഗു൭. കാഡ്യയമ്മിതാമാഷൈഃകഷായെസാധിതെ പുന 
പനസമമലഭൂനി ബ്വേജരമെ കഡ്സ്സു ധൂയൊജി താ 
൭൨... പായയെറ്റു ധാ സനശായകാസാ നാഞ്ചയിവൃത്തകയ॥ 
യക്ഷ്യണ്ുന്തേയെ ഥിക്കാച്്യൊശ്ചലി നിപ്ൃത്തയെ॥ 
൮... ക്ഫപ്പസെകശാനെന്തു ചനാക്ലാ2 ന്വത്തമരിമതാ) 
ഗുക്കികെയംവപിശെഷൈന്നമാരു ത സ്യന്നേലൊമ നിദ 
ലുത്ത൪ ൧] 0൨൭ കട്ട ഒ ആ. ശാമ] ചെവവഴുതിനവെര 
കിരിയാത്ത ജീരകം വാല്യമു&ക പുത്തരി ച്ചുണ്ടവെരുമ്മല്‍തെ 
ലി രഭ്രാഗഷം ദെൌെഖതാര൦ം പഥ പ്പൂരം മ.ണ്ടിച്ചെന പ. 
പഴ ഇവ ജീരകക്കഷായത്തിലും പനി ശിരിലും അരച്ചു ഉഴന്നി 
ന്‍മണ്ടിപ്രഠാണം ഗ്രരിചയുരുട്ടി നിഴലിചുണക്കി പഴുത്ത പുല 
ലിലണെട്ടി പുത്തരിച്ചുണ്ടഖെരുമല്‍ തൊലി ജീരകം ഇഖവഭകൊ 
ണ്ട കഷായംലേഥ) അതില്‍ ഓരൊ ഗ്ൃമികചെത്ത സെപിപ്പ്പി 
൭ എക്കെ കുര രാജയഥ്യാവ്ധ എക്കിട്ടം ള്‍ശുട്ടി പായില്‍ ഖെ 
ശം വരല ജു ശമിക്കും. വദയുവിനന്‍െറ ഗതി മരക്കയും 
ന ൭ ഗുമികയ്ക്കു ധാന്വന്തര൪) എനന ച്ചെരാു 
ന്ന 


ലം 
പ, 


നു൫  ആതരാധൃകല്ലറ്ലൂമെ ബാലചികിത്ധായാം 


(ശവാസാനന്ദ ഗുളിക . 
ഒ... ഫിഗമംപത്സനാഭിഞ്ചസകമ്റയൂരവേമാരമസ] 
ന ്്ിം്യഗ്രളി കാടകഷ്യാുയോശുഷ്ടശ്ചകാരയെയല്‍॥ ല്‍ 
മള... എതു സ്റ്റിതായുതാനസു ഡൃപി താകാസാദിലംഷയാന്‍। 
ഫോക്കാഞ്ചമാരതിക്ഷി പ്രംശവാസാനുന്ദാഫവയാമതാട്യ 
ചായി ല്യം വത്സഗാഭി ജല ശൂദ്ധിചെയു രണ്മികയൊടും തു 
യമായി പച്ചുക്കപ്പുരംചെത്ത ത്രിഫല കഷായത്തില്‍ അരച്ചു 
ഉഴന്നിന്‍മണി പ്രമാണം ഗ്രളികയുരുട്ടി നി ഴലിചുണക്കി മുലപ്പ്യാ 
ലില്‍ അരച്ചുച്ചെത്ത പഞ്ചസാരയുമിട്ട സെലിപ്പികക എ്രൂെ കു 
൪ രാടയക്ഷ്യാവ എക്കിട്ടം ഇല ശമിക്മാ 
(ചില്വാദി ലെഫ) 
6൬... ലിചമുലത്തവ ധാ ഥി നംമിതംഷൊ ഡശദിഃപേടെലഃ। 
സംകഷ്യദ്യനി ഷവിഒ൭ പദധാരാമാഡ കാനാംചതുഷ്ടയെ | 
൭൭ നിഷ്ഠ വാത്ഥുപാദശഷൈസ്തില്‍ സസ്സ്രേ തെസഭൂ ശാംശ 


൦ നന്നാ; 


കഠി യൊജയിത്വാപുരണേസ്ൃഗ്ുകസ്യാനു പചെദ്യയദാ് 
€ വൃ. സാഭ്രൂതാസ്ധ്യാത്തദാമുസ്മാനാഗകെസരധായന്യകാന്‍ [" 
ച്യ്യൊഷമെലാംല പംഗദ്താജ। മഞ്ചചി ഥുട്റിതാന്‍| 
൭൯൬. പ്രതെെ ക കഷ ഭാഗസ്ഥാശമ പ്രക്ഷിപ്യപരിയൊജയെ 
മ) അപതായ്യാഥശിതംതല്‍സെഖ്‌ തംഖി നിയച്ചു തി 
൮ഠ-- കാസാഗ്ന്‌ സദന ശവാസപ്രസെകാനേരുഖിംതഥാ। 
ിക്കാബ്ചേരാജയകഷ്യാണെമചി രെനേമമസംശയ 
കൂ&ത്തിന്‍ലെര കാതല പലം പതിനാര പതിഗാറിടങ്ങ 
ിഭവള്ളത്തില്‍ ക്ഷായംവ൧) ഗാലിടങ്ങള്‍ യാക്കി അരിച്ച പ 
തിനാറ പലം പഴെ ശക്രെ കലക്കി കുവക്ക! കെഴ്ചേത്ത പാകമാ 
യോ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ നാഗപ്പൂവവ ധൊത്തമ്പാലരി ത്രികട്ട 


പാട്ടി 


ഏലത്തരി ഇല വങ്ങഭത്താലി ജ!രകം ഇവ മുമ്യനം കഴതഞ്ച 
മിപാടിച്യിട്ട ഇളകക) ചെത്ത വാങ്ങി ആറിയായ അതില്‍നിന്ന 
ഉവണ്ടൊ പഫ്ലുട്ടത്തു സെവാ്പ്യിക്ക മദ്ൃക്കഠ കുര പ്ലേകടിട്ടം അഗ! 
മാദ്യ്യം മുതലായ രൊഗങ്ജങാ ശമി ി 


ത ്ല്ച 


ച പിച്‌ വം ലിം 


(ശവാസാശ നി തൈല 2) 


൨൧ - അമൃതായുഷ ട്രനി “ബമുവൈലെഷകശൈ യവലാന്‍! 
പടടാലംധഥാഗലല്ലിഞ്ചയൂമിന്്രലതാമപി। 
ര്‌ ടം . 
9.൨... ബ്ല്ധതികാസമദ്ദൌചശിറ്റ സ്്യസ്വാരഒ൭ സുഡതതെെ 


ബലാ ധി വാഥേതുല്യാംശസഫാ തെറ്റാ കല്ലി തൈഃ 






പഞ്ചമാദ്്യോരാഃ ലി ന൬൧ 


൮൩... ടടാസരമമന്നമിഷ്യാപഞ്ചഗന്ധത്രി ജാതമമകഃ। 
1. ലിപകവാ നാമി കെരസ്യസ്സെ ഫസിചഫഎച പ്പാ 


_ ച്ലര... ആജെയപപയസായുക്തഃപച ലന സ്യാനുലൊമേനഃ। 


ഴ്‌ 


, 


 മുക്കാപ്പിരം കഴിതാലച്ചണ്ടി പടടൊലം കൊടിഞാലി കാട്ടു 
 മുല്ധയില ഉഗ്രിഞ്ഞ ഇഖ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നിരൊടസമ കുവ 
 ന്തൊട്ടികഷായ ചെത്ത അതില്‍ മാഞ്ചി ചരമം മഞ്ചെമിപ്പൊ 
ടി ഇരുവെചി രാമേച്ചും കൊട്ടം ചനനം ഇരട്ടിമധുരം ഏ 
 ലത്തരി ഇചചങ്ങത്തൊലി പച്ചിഷ ഇപ അരച്ച ദലക്കി വെ 
 ലിച്ചെണ്ണുയൊ പൃണ്ടയൊ സമം ആട്ടിന്‍ പാപുചെത്ത കാച്ചിയ 
രിച്ച തെറ്പ്ിക്ക-. ഇതുതന്നെ സെധിപ്പ്പിക്ഷകയുമാം ഏക്കം കുര 
എക്കിട്ടം ക്ഷയം ഇപഖ ശമിക്മം 
൮3 - ജത്ാഖ്യ്യതേസ്സുമാസെനശവാസാനാംയഉപക്രമഃ! 
നൈവാമുമതി പത്തെരഞ്ഞാസാപ്പൈഡോിംഗതാഅപി॥ 
ഇങ്ങിനെജപിടടെ ശവാസചികിത്സ പഠത്തത ത്രയം ചു 
അക്കിയിട്ടാകുന്നു ഏങ്കിലും ശ്വാസങ്ങഡ അതിപ്രബലങ്ങ ക്ലാ 
യാലും മെല്പറഞ്ഞ ചകിത്സയെ അനുസരിക്കാമത ജരിക്കു 
യില്ലെന്ന തറ) കൊഠാകയും വെണം 
ഇതി ധാഗശാസൊപനാമുകരാമാനാന്ദനാഥപന്ധിതപാരശ 
ലെയ്യുകൃതാ വാരൊഗ്യ കല്ലദ്ദമെ ബാലചികിത്സായാം ചതുത്വ 
സുബഖശൊശനാമ തും 


ലി ര്‍ 
[വം കാസ്മോക്ഷയ എന്നാമ്ലുശേപോസാശനിരിതി സ്തൂതഖ 
ചിററമൂത ആ ടലൊടകത്തില പുത്തരിച്യണ്ടയ।ല ധ.൨ഷ 


റ്‌ 7 


നന്തി ത്തത്ത്തു 
ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിസ്സായാം 


പഞ്ചമാദ്ധ്യയ പ്രരേ൦ഭഃ 


നത ന ടത്തി 


ക്ഷ: ഥലി ഷി നസാ 


൧. അഥാത്രക്ഷയരൊഗസ്യചി കിത്സാതത്രപായതയയു 
റ കവാഥംമധുസിതൊപ്പെതംപ്രാതദ്ഠാഗബ പാശുതംു 
ക്ഷയരൊഗത്ത൭ന൯െറ ലികിത്സുഷെപറയുന്നു ഉരകത്തിന്‍ല്‍ 


പ്‌ 
൩; ] റ്‌ കം ു 
൨. ആരാ കല്ലരരമെ ബാചക്‌ കിത്സായാം 
പെരകഷായകേവ മു തെന്നും വഞ്ചസരേയും മെറ്പെൊടി ചത്ത 
രാവിലെ സെവിപ്പ്പിക്ക. ക്ഷയം ശമിക്കും 
(ലാക്ഷാദി കഷായ 

൨. ലാക്ഷാനാഗ ധും; 
ം റി കറി ൽ 
റ്ലോജ കസായുതമ്തൈഴസൈപ്വാതെവ്വയാകണാന ചിത 
കൊലരക്ക ഉയരകത്തിന്‍ലെര ഇപ പാണ്ട ഇരട്ിമധു രമ 
താതുകളെടകൂടെ ലെത്തിട്ടൊ കൊലരക്ക ഉരരകത്തിന്‍ലെ, 

കം 

ആ ്ഇരട്ട മധൂരം ൧.൫൭ ജ രകം കാവ ാന്്ട്ദൈഃ ഇതുകളെ, 
ടുകൂ*ട തിപ്പലി ഥൊരധീട്ടെര കുഷായംയെ൧] തെനും പടത്ചസാം 
രയും മെപ്പ്യൊടിചെയ്ത സെലിവ്പികടം 4 


ലം. 
1! | 
1. | 


(ഫ്രസ്വപഞ്ചമൂലാദ:യും ദശ മൂലാഭിയും) 


൯൩... ച സ്വൈവ്വാപചഞ്ചഭിര്‍മമടൈബ്യലാവൃശ്ചില സംയു 
൭൭൫തെഃ। ദശമൃദാപയസ്വാശവഗസ്ധാദിവുമമേധുല്‍ 
കാരിലഭവര വക്ര യി ലി 
ഉവര ഞെരിഞ്ഞില കുവന്തൊട്ടിപെര തമിഴാമചെര ശവ 
കണ്ടെ കഷായലേല്യ തെൻ മെപ്പ്പൊടി ലെത്ത സെഖിപ്പി കെ. 
ഭശമൃലം അടപതിയന്‍ക ഴങ്ങ അമുക്കരം ജഇപരചാണ്ട ല്‍ 
ഷായഠ വച്പുതെ൯ മെപ്പൊട'ചെത്ത സെലിപ്പ്യിക. 
(ഭാക്ഷാദികഷായം) 

൪... ഭാ ഭഷാജിരകയുമെ ബെവ്ൃദശമൂലാണ്ട പുഷ്യയരൈഃ[ 
_ സവ്വൈരെത്തൊകധ ഷി ധമാജയംക്ഷ്‌മഥാപി ലാലു. 
മുന്ത രിങ്ങപ്പഴം ജിരക്കം ട്ശമൂപം മഴത്തുങ്ങക്ക്‌ ങ്ങ പു 
്ല്യേര്‍മൂപ്ം ഇവകൊണ്ട്‌ കഷായംവച്ച തെ൯ മെപ്വ്യൊടി ചെ 
ത്ത സപിപ്പ്റി 29... ഉഥപ്പറത്ത് മറ്റ്ാഡ്യഞ്ങളു ടെ മരുന്നദഷഠോ 
ഇട്ട ആട്ടിന്‍പാല്‍കവക്ക] സെധിപ്പിക്കുചയുംചെഷ്കാംം പം. 





റി ജ്‌ ലം | 
ശം 


(ഏലൊപപകുല്യാദികഷായു ട്‌ 

൫... എലൊപക്ല്യ2മയ ഷ്ട പാഫവടശ മൂലാറ്നൃതാ ശതം] ര 
: ടം ട്‌ ചം [ ി 
സുകംനാജേ ര ക്ഷെ മദ്രസ്സ തമം ഭശ്ചവ്ൃയതദ്ധി ത്തു സ. 


ഒ ലത്തരി തിപ്പലി, ളുരട്ടിമധു രല ശര മുലം ചി ററമൃത 
ജപകൊണ്ടെ കഷായം പെച്ചു തിപ്പലി ജിരഠം തെന്‍ പഞ്ച 
സാര ജല ഞ്മപ്പ്യൊടിചെത്ത സെചിച്ചു കടെ 

(അമു താദ।കഷായ ) ം 
൩... അമൃതാദാജുദ്്മാദാര്‍ വൃഷ വുന്ന വെൈ! 
ഒ ശ്രഷ്യവി ബ്വല 2 പ്്വ റാം വ്യ] ൮൧ ല്‌ ൮ പി 1 
ട്‌. ഡു ന്ന ത യോന: ്. ലം 
ഴു ദഡിക്ാക്റ്യുമ ഷം ഡ്യതരാംരാജയക്ഷ്യ ന] 


റ്‌്‌, 


പ ദ്ധോമാഭധ്യ3യ നം ന ൩൨. 








സലചനൈപ്ര.യാക്ക്യാലിദായ്യാദിരഥാപിചാ॥ 

ം ചി ററമൂത ഭദച്ചതാരം കൊടിന്തുവ്യലെര ചെവതെക്കിന്‍ 
വാര ആ,ടലെടേകത്തിന്‍വഖെര തമശഗ്ധമവഖെര ദശമൂല കഷ 
 വന്തൊട്ടിവെര കാട്ട മുകുകിന്‍ലെര കാട്ടതിപ്പലിചെര കാഴ്ച 
 പചെലിക്കിഴങ്ങ തിപ്പലി ചുഴ ആധില്‍കൂമ്പ ഇപകൊണ്ടെ 
യം വെല തെ. രമെപ്പപൊടി ഥല്‌ തെ ല ംഷനങ്ങ ളുടെ തി 
_ കലൊട്ട കൂടിയ ക്ഷയ രൊഗക്തിന്ന സെലിപ്പിക്ക-- അല്പം ഏ 
“കില്‍ വിടായ്യാദി ഗണം കൊണ്ട കഷായം വ്യ തെ൯മെ 
പ്പൊടി ചത്ത സെഖിവ്പ്ിക്ക- 


റി 
പി 
ി 
ളി 


ല്‍ നം 
ി (ചിദായ്യാദിഗണം) 
 പ൮- ച്‌ദാരിഗൊപചിലൃശ്ചീചവൃശ്ചികാളിസുരട്ടധാഃി 


ന സൂപ്പ ചുരസഗു പലാചത്രിപാദിചൊരുപുഗകഃ॥ 
'ണ.- 

1. ൯. ബ്ലച്ത്യാശൂമതിയുശശൊ ഷുരാജിചകഷ മെയി 

ളു; 


നു 


൮൮ സു ം: 

ചരാഭ.ജപയസ്വയാ ശ്വിദായ്കയാകിറ്റു ണോകതഃ॥ 
0... ചാതപിത്തഥഒരാഥ്റദ്യശ്ശെഷേഗുന്മനിബഹണി 

മാദ്ധവശ സാ ഗമദെൌചകാസഞ്ച ചിനിയച്ഛുതി॥ 

മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ നന്നാറിക്കിഴങ്ങ തമ ഗമച്ചെര തെക്കഴ 
ധെര ടെചതാരം കാട്ടഴുന്നിന്‍ചെര കട്ടുപയററിന്‍ഭവര നാ 
_ഷ്ക്ലൊരണ്ചെര നിലാംപ്പരണ്ട ആവണക്കിന്‍രവര കാരിലഒവെ 
ര മുവ്യിലഖെര ചെറുഖഴുതിനചെര വെഠാചഴുതനധലെര 
 തെരിഞ്ഞില ജുവകം ഇടവകം കൊപക്കിഴങ്ങു ശതുവ്വ 
രിക്കിഴങ്ങ അടകൊതിയന്‍കിഴക്ക ഇത പലിദാഷ്യാഭിഗണം 
തകൊണ്ട്‌. കഷായാ ൭൧0൮൮ ഭലുപ്ാഠ പൊടി ഇഞ്ജി ൨൭ 
വിധത്തിലും പ്രദൃത്തിക്കാം-പാതപിത്തങ്ങ ളും ഗ്രന്മവും ഉയര 
മാപാസവും കുരയും അഗേങ്ങ'ല്‍ നുവങ്ങിഗൊവുന്നതും രമി 
൭ - ഓജസ്സ്സു ഉണ്ടാകയുഠ ചെയ്തും 


(അംബിരനച ഹിത) 


൧൦0 -- നഖ തെനജംബീരംത്രിഗ ടൈ വിലിപ ത 
പ്രാതഃപ്വ തിദിനം ഗച്ചെരക്ഷെന്നി ഷിപ്പ്യ വാരിണി 
൧൨. പക്ഷമെ ൨ തതസ്പൃക്തവാജബിരംകെസാഡചെനതയ। 
പറ്വാശയെദന്നസംയൃതംരവന്‌) മസിതായവിതം॥। 
൧൩൨. മദ്ധവവ ിതംലാ്രത്യൂഷെലെ ൧) കെഖലമെവഖാാു 
_രൊലനംടിപനഞ്ചാ ദസ്റ്റെഥേനംധാതുപൂരണം | 
ഒരു ൭൧൨ നാരങ്ങ യൂക്കി അതില്‍ മൂന്നിരട്ടി ലെന്ണ്ൂരയുയ്യൂ 


്ു . എ 
ടു & ! 


ന. ! ആരൊഗ്യ കല്ുറ്റമെ ബചേചികിത്സായാ 


കൊണ്ടെ ആ ലെഖയാരങ്ങ പൊതിഞ്ഞ പുലധ്വിയ്ക്ു പച്ചുവെ ഉ 
ത്യിലിട്ട വെയ്ക്കുക പിറൊന്നാഠം വെള്ളം മാറി അതിലി ടക... 
ഇങ്ങിനെ പതിനഞ്ച ദിചസം കഴിഞ്ഞാന്‍ ചെറ്റനുനെയ്യു ലെ 
റെ എടുത്ത ഇത്തുപ്പ ചെത്ത അന്നത്തൊടുകൂടെ തപയൊഗി. 
പ്പി അല്ലായെങ്കില്‍ പഞ്ചസാരയൊ തെന്രൊകൂട്ടി രാവിലെ 
തസധി്്മിക്ക- രന്നുക്ൂടാതെയുമാം എന്നാല്‍ രുചിയും ീച 
നവും ശരിരത്തിന്ന സ്പിശ്ധതയും പുഷ്ടി മു മു ന്ദോകുഴ 


(ാക്ഷാദിനെയ്യു) 


൧൭൭ ദ്രാക്ഷഃ ശവഗസ്ധാ ഭൂനി ംബമുസലിസാധിതെഭസി। 
കമ ചക്വപതൈഥ്യലാജിര കധ്യൊഷഭെസനസ്ധചൈ 

൧൭... കല്ലി തൈരാജദുശ്ധ നസഖ്ല്യി;സ്സിദ്ധംസിതാശവിതം। 
ബ്ബംഫ ണവ്വേഷ്യയമായുഷ്യംക്ഷയമൃര്‍ ച്ല്രാനി ബര്‍ഫണം॥ 
മുന്തിരി ങ്ങപ്പഗം അമുക്കരം പുത്തരിച്ചു ണ്ടവെരുമ്മന്‍തൊ 
ലി നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ ഇലവകൊണ്ടെ കഷ്ാഷവമ്യു ക്ട പ്പഴം 
കട്ടക൭ ഏ്ലേലത്തര॥ ജിരകം ത്രികടു ന്തു ജവ അരച്ചുകല 
ക്കി ആട്ടിന്‍പാല നെയ്യൊട സമംകൂട്ടി കാച്ചിയരിച്ച സെധി 
പ്പിക്ക_. ശരിരത്തിന്ന പുഷ്ടിയും ഓജസ്സും കണ്ടോകും-. ക്ഷയമു 
൪്ലൃകഠാശമി കഴ. നിത്യമാ യിസെലിപ്പുിച്ചംല്‍ ദീ] ഫായുസ്സായി 

രിക്കും. പാത്രപാകത്തിന്ന പഞ്ചസാരയിട്ടകയും ചെണം 


(പുന ന്നലാദി്േതം) 


ഹ. പുനന്നല ധിശൊശിരശും ഗിചെരകയഷ്ടിഭ 
കഷ്ട. നദനപാഠാബൃപില്ുലിമുചപഡ്ഡുടൈഃ] 
൧9൭... കട്ടി തൈസ്സരധിതംസപ്പി സുദ്വദാമേലചിരസ്െ 
സെച്യയംസി താമധൂപപെതം പ്രയൂദ്ധെരാഷയക്ഷയണി॥ 
തമി ഴാമചെര മഞ്ഞള. രാമച്ചം ഇഞ്ചി ജരട്ടിമധുരം കൌ 
ട്ടം ചന്ദനം പാടമഖിഴങ്ങ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കാട്ടതിച്പിലിവെ 
ര പപ്പുടം ഇവ നെല്ലിക്ക നീരില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യം നെ 
യ്യയൊക്ം ആട്ടിന്‍പാലും ച്വെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു അത പഞ്ച 
സാരയും തെനും ചെത്ത സെഖിപ്പിക്ക- നന്നെ ചദ്ധിച്ചു ക്ഷയ 
വൂംശമിക്കും 
ഉരഃക്ഷ്തചികിത്സാ 
൧൮)-- സാഫ സ്പൈകമ്മര്‍്സൈസൈരയഥാബലസെചി 
തൈ; | ഉരസൊന്തഃക്ഷതംജാതം ലിജാനിയാട്ടരഷതം 


പഞ്ചമാദ്ധ്യായഃ ൬൭ 







 ശരീരബലത്തിന്ന തക്കതല്ലാതെയുള്ള സാഹ സകമ്മങ്ങറം 
! ഹേതുവായി നെത്തിന്‍െറ അകത്തുഭാഗത്ത പൊട്ടിയാല്‍ 


നി 


8, ി ഗ്‌ 
അതിന ൭൪രഃക്ഷതമെന്ന പേരാകുന്നു. 


൧൯. തത്രക്ഷൌദ്രേണസംപിഷ്യലാക്ഷാം സദ്യൊചിലേോറഹയേ 
ല്‍! സമാക്ഷികംവാഗൊധ്മുമനിഷ്ഠവാഥംപായയേല്‍പ്രഗെ! 
_ ഉരദക്ഷതത്തിന ഉടനെ കോലരക്ക തേനിലരച്ച സേവി 
പ്പിക്കു. കോതമ്പുകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച തേന്‍ മേഖപ്പാടിചേ 
ത്ത രാലിലെ സേവിപ്പിക്കു. 

ലി "  സ്വരസാദി ചികിത്സാ 

ല്‍ 4] . ്‌ ി ്‌ [, ി 

ടട ൨൦. അത്യച്ച ഭാഷണാദ്യൈയയഡ്പ്പരരോധൊ ഭവെദിഫ 

7 സ്വരസാദംവിജാനീയാത്തമ സൃതു ചികിത്സിതം ॥ 





അധികമായി ഉറക്കെ സംസാരിക്ക മുതലായ ഫ്ഥേതുക്കമെ 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഒച്ചടപ്പിന സ്വരസാദമെന്ന പേരാകുന്നു 
അതിന്‍െറ ചികിത്സയെ പഠയുന്നു. 
൨.൧. ഭൂംഗരാജരസെസിദ്ധംദ്രാക്ഷാ കലു,ംപയസ്സുമം | 
സ്വരസാദഫരംസഘ്ടില്പിദാരീരസഎവവാ ॥ 
്‌ കഞ്ഞുഴ്്ണി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ മുന്തിരങ്ങപ്പഴം അര 
കലക്കി നെയ്യോടു സമം പതുവിന്‍പാല ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച 
 സേഖിപ്പിക്കു മുതക്കില്‍കിഴങ്ങ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരിലുമാം 


ി 


നി 


൨൨. ത്ര പാദ്യാസ്യാധിതം തൊയെപഞ്ചഗന്ധാവകഷ്യിതം | 
തൈലംനസ്യെനതുക്ഷിപ്രംസ്വരസാദംനിയച്ഛതി ൮ 
നിലംപരണ്ട ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ ഇരുലേല],രാമച്ചംം 
അതുകൊണ്ട നസ്യംചെയ്തു. സ്വരസാദം ശമിക്കും. 
(രാസ്ത്രാദി കഷായം) 
൨൩.രാസ്ത്റാജൊംഗകലാശാഭിഡ്സ്റിദ്ധഃക്വാഥൊഘൃതാന്വിതട 
വാതൊത്ഥ സ്വരസാദഘ്ലൊദശമുലശൃതൊപിചാ ! 


അരത്ത, അകില, ആടലോടേകത്തിന്‍ലേര ഇലകൊണ്ടെ ക 
ഷായംവച്ചു നെയ്യു മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. ദശമൂലം 
കൊണ്ടുമാം. വായുകോപം കൊണ്ടുണ്ടായ സ്വരസാദം ശു 
മിക്കും. 

(ദ്രാക്ഷാദി കഷായം) 
& ൪൨൪. ദ്രാക്ഷൊപകുല്യാവാശാഭിഃക്വാഥോഘൃതസിതാശ്പിതഃ । 
പിത്തള സ്വര സാദസ്ൃയപിതഃപ്രശമനോമേതഴ്ല ി 


ന്‍ % 


൬൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, തിപ്പലി, ആടലോടകത്തിന്‍വേര, ഇപ 
കൊണ്ട കഷായംവച്ച നെയ്യും പഞ്ചസാരയും മേച്ചൊടി ചേ 

ത്ത സേലിപിക്ക. പിത്തംകൊ ; 
പ്പിക്കു. ണ്ടുണ്ടായ സ്വരസാദം ശമിക്കും. 


(ഏലാദി കഷായം) 
൨൪. എലാത്വക്പത്രസംസിദ്ധഃക്വാഥൊമധുസിതാന്പിതഃ । 
ന സാദംനിഹന്ത്യാശൂദ്റെുഷ്ടകൊപസമുത്മവം | 
ഏലത്തര।, ഏലവങ്ങത്തൊലി, പച്ചില ഇവകൊണ്ട കഷാ 


യംവച്ചു തേനും പഞ്ചസാരയും മേപ്പൊടി ചേത്ത സേവിപ്പി 
ക്ക. കഫകോപംകൊണ്ടുണ്ടായ സ്വരസാദം ശമിക്കും. 


൨൬. ദ്വാഭ്യാംത്രിഭിശ്ചസംഭൂതെ യഥായൊഗംപിക ലുയെല്‍! 
മേദസഃക്ഷപണംകയ്യാന്മേദോപ്പദ്ധിഭചെത്രതു ॥ 
രണ്ടു ദോഷങ്ങഠം കോപിച്ചിട്ടം മുന്ന ദോഷങ്ങഠം കോപി 
ച്ചിട്ടം ഉ ണ്ടാകുന സ്വാ സാദങ്ങഠാക്ക ദോഷകോപങ്ങം ശ 
മിപ്പാ൯തക്കലണ്ണും ഉള്ള ചികിത്സകളെ വൈദ്യന്‍ ഉഫിക്കു 
കയും വേണം. മേദസ്റ്റു പദധിച്ചാല്‍ ഉ.ണ്ടാകുനാതിനാ മേദസ്സി 


വ, 


നെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്ന ചികിത്സകളെ ചെയ്യെണം. 
അരോചക ചികിത്സാ 
൨൭. അരോചകെതുവൈകണ്ഠമാതുടുംഗാര്‍ദ്ദകൈശ്ശു_ തം ്‌ 
സസിതംപായയേല്‍ക്വാഥമാജംവാക്ഷീരമിഷ്യതെ | 
തുമ്പപ്പൂ, മാതളുനാരങ്ങയല്ലി, ഇഞ്ചി ഇവകൊണ്ടെ കഷാ 
യംവച്ച പഞ്ചസാര മേപ്പൊടി। ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. അല്ലാ 
യെജം।ല്‍ ആട്ടി൯പാല്‍ കറ ആറുഡാതിന്നുമുമ്പെ പഞ്ച 
സാര ചേത്ത സേവിപ്പിക്കു. 
ഭക്തരോധ ചികിത്സാ 


(വിശ്വാദി കഷായം) 


൨൮. വിശ്വമുസ്താബലാദ്വന്ദപലാക്ഷാക്വാഥസ്സറമാക്ഷികഃ 
രാസ്ത്റാകണാപരാഗാഡ്യ്യൊഭക്തരോധനിരോധകഃ 11... 
ചുക്ക, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോട്ടിലേര, കൃയരകത്തിന്‍ 
ലേര, കോലരക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു തേന്‍, അരത്ത, 
തിപ്പലി ഇവ മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേഖിപ്പ്റിക്ക. അണം ഇറക്കു 
വാന്‍ വഫിയാതെ തടസ്ഥപ്പേട്ടിരിക്കുനാത ശമിക്കു. 





മുര ന്‌. 
ക ്ി 


ഥ്‌ 


ച എക 
ന 


പഞ്ചമാദ്ധ്യായഃ ൬൭ 


്‌ . ; ഷു . ഛദ്ദി ചികിത്സാ 


(ല്വാജവി ല്വാദി കഷായം) 


൨൯. ലാജവിച്വബലാമുദ്‌ ഗകദളികന്ദദാരുഭിഃ | 


ജുംബൃത്വഗെലാസംയുക്തൈഃക്വാഥൊവമഥുനാശനഃ ॥ 


മലര. കൂതുത്തിന്‍വേരം' കറുര്‍ന്തോട്ടിലേര, ചെവുപയറഠിന്‍ 


പരിപ്പ, കദളിവാഴക്കിഴങ്ങ, ദേചതാരം, ഞാവല്‍ തൊലി, ഏ 
_ ലത്തരി ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പപൊടിചേ 


ത്ത സേവിപ്പിക്കു. 
(മരിചാദി പൊടി) 
൩൨൦. മരിചാഞ്ജേനലൈദെഷീഗൈരികൈവ്വിഹിതംരജഃ | 
ബിജപച്ചരകസാരെണസസിതംഛദ്ദിനാശനം ॥ 
മുതുക, അഞ്ചുനക്കല്ലം തിപ്പലി, കാിമഷ്്റ് ഇവ പൊടിച്ചു 
താളിമാതകത്തിനന്‍െറ കായയൊ തജിരൊ പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
ചാലിച്ച പഞ്ചസാര ചേത്ത സ്വേവിപ്പിക്ക. എല്ലാ ഛര്‍ദ്ദിയും 
ശമിക്കും. 
൨൧. മധുനാവില്വമുലംവാപിഷ്ടവാസദ്യൊഡിലേഫയേല്‍ ] 
ശൃതശിതെക്കരാഗംവാസലിലെപായയെച്ചുിശും ॥ 


കൂളത്തില്‍ വെര തേനിലരച്ച സേവിപ്പിക്കു. കാച്ചിത്തണുത്ത 
വെള്ളത്തില്‍ അകഷ്ണാരിതേഞ്ങ അച്ചുക ലക്കി സേവിപ്പിക്ക. 


ഹൃദ്രോഗ ചികിത്സാ 


(ബലാഗൊധ്ുമാദി കഷായം) 


൩൨. ബലാഗൊധ്മുമവിഘ്വാഗ്നിമദ്വൈരണ്ഡുപുനന്നലൈഃ ! 
ലഘു ഭിഃപഞ്ചഭിമ്മൂ ലൈയുഖകൊലാമരദ്രമൈഃ ॥ 

൩൩.സകുലസ്ഥൈ'കൃതഃക്വാഥഭപടു മദ്ധവാജ്യസംയുതഃ | 
ഹുദ്രോഗാന്‍ശമയെല്‍സദ്യഭസദ്യഎപൊപയൊജിതഃ॥ 


കുറുന്തോട്ടിചേര, കോതമ്പ, കൂളത്തിന്‍ചേര, മുഞ്ഞവേര, 
ആവണക്കിന്‍ലേര, തമിഴാമചേര, ഓരിലലവെരം, മുവ്വിലവേര 
ചെറുവൂമൂവേര, ചെറുവഴുതിനവേര, ഞങെരിഞ്ഞില, വ്വ 
ലന്തക്കുരു, ദേവതാരം, പഴമുതിര ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവ 
ഇത്തുപ്പ, തേന്‍, നെയ്യു ഇവ മേപ്പൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. 
ല്ലാ ഫലുഴോഗങ്ങളും കൂടന്നെ ശമിക്കും. ഹൃദോഗമ്മെയ്ത പം) 


൬൮൮ ആരൊധഗുകല്ലദൃമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഭയം പൊട്ടുന്നു വൊ എന്ന തേ ന്നത്തക്ക വിധത്തിലുള്ള വേദന 
യാകുന്നു. ആയത തുടങ്ങിയാലുടനെ ചികിത്സിപ്പിക്കണം. താ 
മസിച്ചുപോയാല്‍ ശമിക്കയില്ല. 


റ ട്ട 
തൃഷ്ണാ ചികിത്സാ 
(കെ സരാദി കഷായം) 
൩൪. കെസരാമാതുമൂംഗ സ്യവിരാ ഭീരുവുനന്നചടേ | 
ദ്രാക്ഷാപത്രുഷകംകൃഷ്ണാഗണസ്ത _ഷ്ക്ാനിബഷണ 
൩൨൫. കഷായാദിലിധാനെന സിതാമദ്ധവജ്യസംയുതഃ | 
തൃഷ്ണാസുപതേപിത്തഷ്യൊട്ളഭയിഷ്ടംസ സ്യതെഖിധിഃ ॥ 
മാതളനാരങ്ങയല്ലി., കോവക്കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ത 
മിഴാമലേര, മുന്തിരി അപ്പുഴം., ചിററിന്തലിന്‍ വേര, തിപ്പലി 
ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു തേനും നെയ്യും പഞ്ചസാരയും മേ 
പ്പൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്കാം. മേല്പറഞ്ഞ മരുന്നുകറം പൊ 
ടിച്ചു സേധിപ്പിക്കുകയൊ ലേഥമാക്കി സ്േവിപ്പിക്കുകയൊ 
ചെയ്തു. തൃഷ്ണുശമിക്കും. (തൃഷ്ണ എന്നത വെള്ളം കുടിക്കെണമെ 
ന്നുള്ള ഇധ്ലുയാകുന്നു. ആയതിന്ന വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കു 
നാ ചികിത്സകഠം മിക്കതും ഹിതങ്ങളാകുന്നു) 


(സിദ്ധൌഷധം) 
൭൩൬. സിതാമദ്ധ്വ ഡ്യമേകംവാവിരാമൂലകൃതംരജഃ | 
ലേഫയെ ല്‍ബഹുഭിവ്യാരൈസ്സുവൃതൃഷ്ണാപ്രശാന്തയെ 
കേവേക്കിഴത്ങ പൊടിച്ച തേനും പഞ്ചസാരയും നെയ്യുംചേ। 
ത്ത സേധിപ്പിക്ക. എല്ലാ തൃഷ്ണുകളും ശമിക്കും. 


മദാത്യയ ചികിത്സാ 


൨൭. സുക മാരശരീരത്വാല്‍ ബാഒ ലാമദ്യാദിസേചിതും ) 
നാഫാത്യബുദ്ധ്യാസെഖായഴംതസ്്യൊപക്രമകൂ ചതെ 
മുദുശരീരനാകയാല്‍ മമ്യം മുതലായതിനെ ബാലന്‍ സേവി 


ക്കരുതു. അറിയാതെ സേലിച്ചുപോയാല്‍ ആയതുകൊണ്ട ഉ. 
ണ്ടാകാ ൭ പദപങ്ങഠാക്ക ചെയ്യേണ്ടനാ ചികിത്സകളെ പറ 


യുന്നു. 
(മദ്യം സേവിച്ചാല്‍) 


൨൮. ഐലെയകസ്യമൃലെൌന സിദ്ധഃക്വാഥഭസിതാനപിതഃ। 
മദ്യജുന്യംമദംഫന്തിതഥാമ്ല്യാനപ്പൂപ വാന്‍! 


പഞ്ചമാദ്ധ്യായഃ ൬൯ 











 , മുക്കാപ്പീരത്തില്‍ പേര്‍കൊണ്ട കഷായംവച്ചപ്പഞ്ച സാരമെ 
 ി പ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. മദ്യപാനംകൊണ്ടുണ്ടായ മദംമു 
തലായ ഉപപ്ദ്രവങ്ങഠാ ശമി ൭൦. 

1 ' (കഞ്ചാവ തിന്നാല്‍) 
൯. ബ്ലഹതിമുലസംസിദ്ധഃക്വാഥൊമമു സിതാന്വിതഃ 

1. മദയന്തീമദംഫന്തിചിരാമൂലശൃതൊപിലചാ॥ 
 പചെപ്വഴുതിനപേര്‍കൊണ്ട കഷായം വച്ച തേനും പഞ്ച 
_ സാരയും മേപ്പൊടി ചെത്ത സേലിപ്പിക്ക. കഞ്ചാവ തിന്നാ 
 ലുണ്ടാകുണ ഉപ്ദ്രവങ്ങഠാ ശമിക്കും. കോപക്കിഴങ്ങുകൊണ്ടും 
മേല്‍പ്രകാരം കഷായംവച്ച] സേവിപ്പ്ിക്കാം. 
ം കറപ്പ തിനാല്‍) 
! ൪. ബിംബീഫലായനി സംപഷ്യമഥിതെനുപ്രപായയെല്‍ | 
ലി നാഗഫ്െനാശനൊല്‍ഭൂതാന്‍ വിനിഹത്തുമുപദ്രവാ൯॥ 
കൊരക്കാ അച്ചു മോരില്‍ കലക്കി സേധിപ്പിക്കുക. കഠ 
പ്പ തിന്നാലുണ്ടാകുന്ന ഉപപദ്രവങ്ങാം ശമിക്കും. 
൪൧. ദ്രാക്ഷാകല്ചംപ്രയുഞ്ജിതനവനീതെനവലായുതം। 
ക്വാഥടഖജ്ജൂര സംസിദ്ധഭഃപാതപ്യയൊവാഘ്യ താന്വിത $॥ 


മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം അരച്ചു വെണ്ണുനെയ്കു ചേത്ത ന 
ഈത്തപ്പുഴംകൊണ്ടു കഷായടഖെച്ചു നെയു മേപ്പപൊടിചേത്ത 


ഴ്‌ സേധിപ്പിക്കു. 

1 (പുകയില തിന്നാല്‍) 

_ ൪൨. നാളികേരഫലക്ഷീഒ കേതകസ്യരജഃപിബെര 
ല്‌ ശാന്മയെധൂപപത്രൊത്ഥവികാരാണാംതഥാസ്വിതാം! 


അല്ലായെക।ല്‍ പഞ്ചസാര തേങ്ങാപ്പാലില്‍ സേവിപ്പിക്കു. 
(തേന്‍ കടിച്ചാല്‍) 


ൽ 
₹ രദ) : ₹ ം ത്ത ന്യ ി; 
$ തോറാമ്വപരല്‍ തേങ്ങാപ്പാലിലരച്ച ചെത്ത സേവിപ്പിക്കു 


൪ 
റി 
ക 
1 
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1 


 ര൪്‌൩.. ഐലെയകരസൊദുശ്ധയുക്ത ഃപാതവല്യഇഷ്യത്തെ 
മാക്ഷികാ ധ്യശനെതദ്വത്ത്രായന്തീപത്രജൊരസഃ! 
മുക്കാപ്പിരകത്തിന്‍നീര പാലുകൂട്ടി സേവിപ്പിക്കുക. അല്ലാ 
യെങ്കിരു ബ്രഹ്മിനീര പാല്‍കൂട്ടി സേവിപ്പ്ിക്കുക. തേന്‍ ആ 
ധികമായ കുടിച്ചാലുണ്ടാകുന്ന ഉപദ്രവപക്ങാം ശമിക്കും. 


നി 


(ജാതിക്കു തിനാല്‍ ) 


രര. പയസെന്ദ്രമദംദദ്യാല്‍പാതുംജാതിഫലാശനെ। 
പിഷ്ടവപാധാരിണാലൊഡ്യശൈവചസ്ൃതുപല്ലവം 


% 


റെ ആരോഗ്യകല്ലറ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


കന്നാരം പൊടിച്ചു പാലില്‍കലക്കി സേവിപ്പിക്കുകു. അ 
ല്യായെങ്കില്‍ കുഴിതാളച്ചണ്ടിയുടെ ഇളയതളിര അരച്ച പച്ച 
വെളെത്തില്‍ കലക്കി സേപിപ്പ്ിക്കുക. ജാതിക്ക അധികമായി 
തിസ്നാലുണ്ടാകുന ഉപദ്രവങ്ങറാ ശമിക്കും. 

(കൊള്ളിക്കിഴങ്ങ തിന്നാല്‍) 
ര:൫. കൂടശന്മലികന്ദസ്യളക്തൌമഥിതലൊളിതം। 
ധാത്രീകുണ്ണംവിശാലായാഭകല്പ,ംവാബാലകടപിബെല്‍! 
നെല്ലിക്കയുടെ പൊടിമോരില്‍ സേപിപ്പിക്കുകയോ കാട്ട്‌ 
വെള്ളരിപേരരച്ച മൊരില്‍ സേധിപ്പ്യിക്കുകയോ ചെയ്തു. എ 
സാല്‍ കൊള്ളിക്കിഴങ്ങ അധികമായി തിന്നാലുണ്ടാകുന്ന ഉപ 
ഗ്രവങ്ങഠ ശമിക്കും. 
(മുകൂയുടെ ആണ്ടു തിന്നാല്‍) 
൪൬. ഗൃഹധ്മമരജടക്ഷൌദ്രഫൃതയുക്തംവിലെഫയെത! 
കരിര ഭക്തിസം ഭൂതാ൯വിനിഹത്തുമുപദ്ദലാന്‍! 


ി 


ഉള്ളടക്കരി തേനും നെയ്യും ചേത്ത' 
സേലിപ്പിക്കു. 


൪൭. അഥവാമക്കടിമൂല മമൃുതായാരജൊപചിവാ 

ശീതൊദകെനപാതവ്യംനാജികെരജലെനവാ॥ 

അല്ലായെങ്കില്‍ നായ്ക്കുരണവെരൊ ചിററമുതൊ പൊടിച്ച 
പച്ചുവെള്ളത്തിലൊ ഇകൂനീര വെള്ളത്തിലൊ കലക്കി സേഖി 
പതിക്കാം. എന്നാല്‍ മുകയുടെ ആണ്ടല്‍ തിന്നാലുണ്ടാകുന്ന ൭ പ 
ദ്രവങ്ങഠം ശമിക്കും. 
(അടയ്യൃതിന്ന ചൊരുക്കിയാല്‍) 

ര൮. ത്വചംച്ഛഗതരൊടപിഷ്വാശിതതൊയെനപായയെ 

ല്‍ ! ക്രമുകാദ്ധ്യശനെ അഭൂത സവ്വൊപര്‍ചേശാന്തയെ! 


കവുങ്ങില്‍ മൊരി അരച്ചു പച്ചവെള്ളത്തില്‍ സേപിപ്പിക്കു. 
(പൂത്ത മൊര। നീക്കി ചുഖന്ന മൊരി എടുക്കണം) എന്നാ 
ത അടയ്ക്കതിന്ന ചൊരുക്കിയാലുണ്ടാകന്ന ഉ.പ്ദ്രവങ്ങഠം ശമി 
ക്ട ൭. ) 
രന്‍. എഭിഃപ്രയുക്തൈ ഠശ്വെവമദ്യപാനാദിചെതവാഃ। 
പിക 
൫ഠ. സ്വാദെവദാരണൊധ്യാധിസ്പത്ൂകയുഠദ)ഥൊചിത॥] 
ാര്രയാ 1 യചിചിത്സിതംൻ 
 മേല്ലഞ്ഞെ രാഷധത്ങറാ കടനെപ്പവ ത്തിച്ചാല്‍ മദ്യപാനാ 
ദികഠാ ഫേതുവായിട്ടുണ്ട 2 പദ്രപത്ങക്കൊക്കയുംശമിക്കും. 































 ആയതിന സംഗതിയായിലാഎങ്കില്‍ മദ്യംമുതലായതുകകില്‍ 
 ചിലത അധികമായി ചെന്നുപോയാല്‍ മദാത്യയമെന്ന മഹാ 
 പ്യാധിള. ണ്ടാകും. അവിടെ ൭ ചിതത്തിന്നതക്കവള്സും മദാത്യയ 
 ത്തിന്നു ളള ചികിത്സകളെ മരുന്നുകളുടെ മാത്രാഭെദത്തെ കല്ല! 
ച്ചു ബാലന്മാക്ും പ്രപൃത്തിക്കുക. ലം 
ഇതി വാദ്ദാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിത പാര 
 ശവെന്ദ്രകൃതാവാരൊഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം പഞ്ച 
 മസ്തുബകൊനാമപഞ്ചമൊദ്ധ്യായ 





ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 
! ഷഷ്ടാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 





അശശ്ചികിത്സാ 


൧. അഥാശസാംചികിത്സാത്രതത്ര ശൂദ്ദ്യുഷ്യയോജയേല്‍ 

ഷ്ട ബഫിഭവെഷ്ടപ്രസ്വിനാംസ്ത്റ ീപത്രമഹന്നിശം ॥ 

൨. ദിനത്രയെണഭിനാനിസ്ത്യഠശാംസിനസംശയഃ | 

ി കൃമികണ്ഡൂതിശൊഫാനാംയൊഥഗൊയംശമനഭപരം॥ 
ഇനി അശസ്സ്റിന്‍െറ ചികിത്സയെ പറയുന്നു. അശസ്സ എ 

ന്നത മലദ്വാരത്തിങക്കലുള്ള പലികജില്‍ ഉ ണ്ടാകുന്ന മാംസകി 

ലമാകുന്നു. ആയത ശുഷ്ട്രമായിട്ടം ആര്‍ദ്രമായിട്ടും രണ്ടുപ്രകാര 

മരിക്കും. അതുകജില്‍ ലച്ച ശുഷ്ടരാശസ്സ്റ പുറത്ത കാണ്മാന്‍തക്കു 

വിധത്തിലാകു ന്ന എങ്കിൽ അതിന്മേല്‍ കള്ളിയില വാട്ടിപതിി 

_ ക്കുക. മുന്നുദിവസംകൊണ്ട ആ കിലം പൊട്ടിപ്പോകും അത്ര 

യ്ുമല്ല പുഴുക്കടി. ചൊറിച്ചില്‍, നിര ംരംവക ൭പഠ്രവഞ്ങളും ശര 

 മിക്കും. 

“ ൩. ഇക്ച്വാകുരജധിനക്ത മാലഘ്ടതികപല്ലവൈഃ। 

കി ഗുഞ്ജുഡ്ലാംഗലികാകഷ്ടതാര്ുചൂഡശകൃട്യതൈഃ ॥ 

൪. പിഷ്്ടൈമ്മെഷസ്യമുത്രെനലെ പൊത്രപരമൌഷധം 

അക്കക്ഷിരെണലിംപെദ്വാപിഷ്ടവാപപ്‌ ഫണപച്ച്ലപാന്‍ 
_  പചെരത്തള।ിര, വരട്ടുമഞ്ഞള, ൭ ങ്ങിന്‍തൊല, ആവില്‍തകളളി 
_ രൃ കുമ്തിക്കുരു, മെത്തൊയ്മിക്കിഴ്ല, കൊഴികാഷ്ടം ജവ ആ 


൨െ ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


ടിന്‍ മൃത്രത്തിലരച്ചുപുരട്ടുക. അശസ്സ്സു ശമിക്കും. അല്ലായെങ്കില്‍ 
പാലിട്ടത്തളിര എരിക്കിന്‍ പാലിലരച്ച പുരട്ടുക. 
൫. പിഷ്ടവഠ ലാംഗലികാകന്ദംശൈരീഷെണരസെനതു | 
സമ്മൃഗാലെപനംകു യ്യാദശസാമുപശാന്തയെ ! 
വാകത്തളിര തിരുംബിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ മെത്തോഗ്തിക്കിഴ 
അങ അരച്ചു പുരട്ടുക. അശസ്സ്റ ശമിക്കും. 
(ശുൂണ്ണ്്യാദി തൈലം) 
൬. ശുണ്ണീസിസ്ധു ത്ഥകൃ്ണ്ാഭിഃപത്ഥ്യാലാംഗലികാഭൂകൈഃ। 
വിദാരികന്ദഗൊജിഫ്വാവികുംഗൈഃപിഷ്ടകല്പ്ിതൈഃ ൮ 
ഒ. ഗക്ക്ഷിരസംയുക്തംഗൊമുത്രെതിലജംപചെല്‍ ര 
സ്റെഫമെതെനലിംചെദ്വാതെഷാംസമ്യകിപ്രശാന്തയെ ॥ 
ചുക്ക, ഇത്തുപ്പ, തിപ്പലി, കടുക്ക, മേത്തൊന്നിക്കിഴങ്ങ, അ 
ദ്രകം, മുതക്കി൯കിഴതഞ്ങ, മരമഞ്ഞത്തൊലി, വിഴാലരി ഇവ ആ 
രച്ച ആട്ടിന്‍ മൂത്രത്തില്‍ കലക്കി കള്ളിപ്പാലും എരിക്കി൯പാലും 
എട്ണ്ണുയോട സമമകൂട്ടി കാച്ചി അരിച്ചു ആ എണ്ണ പുരട്ടുക. അ 
ശസ്സ്റ ശമിക്കും. 
൮൮. ആന്തരെഷ്വപിയെ ജ്യോയംലെപൊശസ്സറമുഹുമ്മുഹു' 
ക്ഷാരാദീനാംപ്രയൊഗൊപിനചൈനമതിചത്തതെ ൫ 


മേല്പറഞ്ഞ ലേപം അകത്തെ വലികളിലുള്ള അശസ്സിന്നും 
ചെയ്താന്‍ കഴിയുന്നതാകുന്നു. ക്ഷാരം മുതലായതിന്നും ഇതി 
നെക്കാഠം അധികമായ ശക്തി ഇല്ല എന്ന പ്രസിദ്ധമാകുന്നു. 
൯. തൈലഞ്ചകക്കടിപത്രരസെകഷ്ടാവകല്ല।ിതം | 
സിദ്ധംസമാനംച്ചവ്വെണസ്‌ നുഹീക്ഷീരസമന്വിതം ॥ 
കാട്ടപ്പുയില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ കൊട്ടം അരച്ചുകല 
ക്കി എണ്ണുയോട സമം കള്ളിപ്പാല ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പുര 
ടക. ഈ എണ്ണയും മേല്പറഞ്ഞ എണ്ണൂഷ്ക്ു ശരിയാകുന്നു. 
൧൦. ചനസ്പരണകൂശ്മാണ്ഡഗുഞ്ജാബീജനിശാഭയാഃ | 
സമ്മദ്ദ ക ക്കടിസാരെവസ്്രെലിഫ്പാപ്രക ല്പയെരു । 
൧൧. വത്തിംപ്രാഗുത്ഥതൈലെനശുഷ്ടരാമാസിച്യതാംപുനഃ | 
ഗുടെ നിധാപയെ ദൈദ്യഡ്ലദ്യസ്തമ്‌പശാന്തയെ 
കാട്ടചേന, കുമ്പളങ്ങവിത്ത, കുന്ദിക്കുരു, വരട്ടുമഞ്ഞെറാ കുടു 
ക്ക ഇവ കാട്ടപ്പുനീരിലരച്ച തുണിയില്‍ തേച്ച തിരിയാക്കി ഒ 
നെക്കി മുന്‍പഠതഞ്ഞ എജ്ട്ുകളിര നനച്ച മലദ്വാരത്തിങ്കല്‍ 


തിയകു ക. അശസ്സ്സ ശമിക്കും. 


൭൨. 
ഷഷ്യാടധ്യായ 8 
(ധയസൂരണകന്ദാടി ഫ്ത) 


൧൨... ചനസൂരണകന്ദാഗ്നിചാഠാഭിക്വഥി തെജ്ടല| 
പഞ്ചകൊലസ്യകല്ലെ നസതക്രംസാധിതംഏതം! 
ഫേ 12... പിതംതദദദസാംശാന്ത്യൊൊരാണാമപിനാന്യയശാ। 
ചുനന്ന ചകഷായെ ചാസിദ്ധംല ശ്ര നകച്ചിതം॥ 
കാടംചന ഒകൊട്ടചെലിക്കിഴങ്ങ പാടക്കിഴങ്ങ ഇവ കഷാ 
ഡഠവച്ചു കാട്ടുമുരഷിന്‍വെര കാട്ടതി പ്പലിചെര കൊട്ടചെലി 
കുരി ഴങ്ങ തിപ്പച ചുക്ക ച അരച്ചുകലക്കി നെയ്യാം മൊരുംസ 
മം ചെത്ത കാച്വിയരിചു സെപി്ലു ക്ക. അശ്ഭസ്സു ശമിക്കും 
തകിഴാമചെര കഷായംപച്ച ലെ കുത്തുക അരമധ്ൃകലക്കി ഗെ 
യ്യു കാച്ചി സെധി പ്പി ക്കയു മാം. 
_ ൧... ആര്‍ജെഷുപാഠാസംസിദ്ധക്വാഥാമധുസമനവിതഃ। 
പ്ര ശസുഭകൌടചൈബ്ിയൈസ്സ്റി ദ്ധൊചാസഫാമുസു യാ 
ആര്‍ ദാധഃസ്റ്റിന്നു പാടക്കി ഗങ്ങുകൊണ്ട കഷായലേച്ചു തെ൯ 
മെപ്പ്യൊടിചെത്ത ൭സപിപ്പ്പിക്ക- കടകപ്പ്യാലയരിയും മുത്തങ്ങ 
ക്കി ഗ്രങ്ങും കൂട്ടി കഷായാവച്ചു തെന്‍ മെപ്പ്പൊടിക്ലെത്ത സെലി 
പ്പി ച൭കയുമാം 


(ധന ്യാഷാദികഷായം) 


൧൭-- ധന്വയാഷകണാചിമാവമസ്മാജിരകജാതിടി;। 
വിശവാജമൊജസം യുഴെ അ ദക്വാഥശ്ചമധുമാന്‍ഫിത॥ 
പ കൊടത്തുപധെര തിപ്പലി കൂളത്തിന്‍ച്വെര മുത്തെങ്ങകി൭ 
ണ്3 ജിരകം ജാതിക്ക ചും അയമൊതലം ഇവകൊന്ട കു 
ഥായംവഥ്ൃ മെന്‍മെപ്പപൊടി ചെത്ത സെലിപ്പ്പി ക്കം 


(കുടലാദികഷായം) 


൧൩... കുട ലത്രി ഫലാചില്വശൂണ്ണ്‌ ചിത്രകദാരുടിഃ। 

ദൂസ്പൂശാതിചി ഷാംഭഭാദരജ നി ഭിശ്ചസാധിത 
൭... കഷായൊമധുനാമി ശ്രഃപ്രാത3പചിതൊനിയമ്ടതി। 
സവ്യാന്യശാംസി സി ത്തൊഖാലധല്‌ ഘയഡാഡവി മൈ 
കടകപ്പ്ാലയരി ത്രിഫല ക്ൂകൃത്തിന്‍ചെര ചു൧൭ കൊട്ടലെ 
ലിക്കിഴങ്ങ ദെച്താരം കൊടിത്തുപചെര അതി പിഭയം മു 
ത്തെങ്ങക്കി ങ്ങ വരട്ടുമഞ്ഞാം ജപകൊണ്ട കഷായംഖച്ചു തെ 
൯ മമപ്പൊടിലെത്ത സെവിപ്പിക്കം അല്ലായെങ്കില്‍ ഖെല്ല്ി 

ഠാ 


൭൪. മു രൊഗ്ൃയകള്ദ്ടുമെ ബാല ചീകിത്സായാം 
ര്‍ ള്‌ 
ിലത്തികന്‍ 2൭ റി ടി 
യലത്താികന്‍ാചെളുത്തയില മുത്തങ്ങ ങ്ങ. താളിമാതമ ക്ട 
ു൭൭ഒ ൭ത്രാഠ൭ 52൮൭ ലാണ്ട ക്ഷായഠധ ഒ 2൯ മെപ്ചപൊടി ഷെ 
ത്ത സെധിവ്ക്പിക്ക- 
(ഡാഡി മാദിക്ഷായം) 


വ) - ഡാഡ്മിമത്വണ്ടി ശാലപ്യകണഡയല പുനന്നപൈഃ। 
പാഠോ വാഷകാംഭൊദചില ജാതിഫലായധിതെ?॥ 
൧. സാജമൊജൈക്ൃതക മാംഥാമധുമാന്‍പാപ്രഗെഡി 
തഃ പാഠാക്കരാഗ സ്ിഭദ്ധാചാപട്ടക്ഷൌദ്രസമഹ്വിതു 
താമ്ളിമാതള യുടെ ഓട കരട്ടമഞ്ഞെഠാ കാട്ടുതിപ്പുലി ചെര 
കർട്ടമുക്കിന്‍മൊര തമിഗാമപെര പ്പാടക്കിഴങ്ങ കൊടിത്തുവ 
വെര മുത്തെങ്ങമഖിഴങ്ങ ക്രരത്തിന്‍ വെര ജാതിക്ക്‌ അയമൊ 
രകാ ജവകൊന്ടെ ക ധായംവ മു) ഉത്െ൯ മെടപ്പൊടി! ചെത്ത ര 
വ!ചെ സെലിവ്ധ്യിക്ക-. തഅല്പായങ്കില്‍ പാടംിഴങ്ങ അക്കാരി 
തെങ്ദ ജാവ൦ൊന്ട കഷായ തുമ? തനും മെണ്ഹ്ൊ 


ട്രിചെത്ത സെല ൮! 8൭ .... അശുസ്റ്റ ശ2ക്മുഠ. 


(പാഠാകിമു ക്മദി) ര 


൨ 2. പാഠാവുശ്‌ റ സ്്ൂമ്മഗന ഥികാലപ്യധാഡി കൈ 
കൈഡയ്യുദ൭സംയുക്കൈഃഖമസുപടജിരക 
൨൧൨. നി ഫന്ത്യെദാരുജസദപഞ്ചമാലകൃതൊപിചരി 
യദധാഡ്ധാ ഡ'മപ ഞ്ചാംഗസദെസ്ഡു ഡാ പ്പസയത! 
പപാടക്ക ങ്ങ തമി ഗഓാമവെര കൊടിത്തുപചെം കാട്ടതി്പു 
ലിചെര കാട്ടമുള കി ൯ചെര താളിമാതമായുട്ദൊട കരു: 
വെവ്്യില ഇലകൊന്ദെ മുക്കടിവച്ചു ഇത്ത്ലും ജ്‌രകവും പൊടി 
ചവി എസവലിപ്പു' ക്ക അച്ലായെങ്കില്‍ കാട്ട തിയി വെര കാട്ടമു ൭. 
കി൯ചെര കൊടുവെലിക്ക ധങ്ങ തിദ്ലിലി കുക്കെ ഇവകൊണ്ടും 
മുൃക്മടി വ ലയ സലിച്പിക്ക- മതേക്ര നാരകത്തിന്‍െറ ചെര. തൊ 
ലി പുവ൮൮വ ജല കായ രോ പഞ്ചാഗങ്ങാകൊണ്ടും മുക്മടിവ 
ഥൂ സെഖാഡ്യിക്ക അശസ്സു ശമിക്കും 


(ആര്‍ദകാദിമുക്ുട്‌) ന 


൨.൨... ആര്‍ദുകാം ബു ദൃതാസ്ഥിചച്യഡാഡ്‌ മധാന്യകൈദഃ! 
മസാചഗഗസ്ധാകെഡ്രയുജാത)ഭി വ്യ തെമ. ॥ 
്ുഞ്ചി മത്തെശ്മള്‍ഖയങ്ങ മാങ്ങയണ്ടി പ്പരുപ്പ മാട്ടമുമകിന്‍ 
വരമ താത്തിമാത െയുടരൊട കൊത്തന്വാലയര്‍൪ മാങ്ങ നാറി 
പയലല കരുഖലപ്പ'ല ജാതിക്ക ജചകൊണ്ടു മുക്കടിചെച്യ സെ 


നി 


ഷ്‌ പ്ലാ? 8 ൭൭ 


ചിപ്പി ക്ക ത ശ്ര ശധിശമഠം 


(അജമൊജാി മുക്കടി) 


൨.൩... അജമൊജുട ണാ വച്്യമൂപഡാഡി!2 ജാതി ഭി മു! 


. ൭ 
മായ്യരികാംബുദ്ന വ്യാഷ ചാര ര്വലാജധാ ന്യ കു? 


൨൪... രസ്ധപാലഗസ്ധാ4്ു ത്ഥ ലലഖലിപ്ചല്പചാനവികതെ! 
 സചൈകുണ്ണാഗന മന്ധൈശ്ചഖലപടുയുതൊഫതല്ല 
അയ മൊതകഠ കാട്ടതിപ്പുലിവെര കാട്ടമു മിന്‍ചെര താപ്ി 
മാതതൂക്കായുടെമാട ജാതിക്ക ചെറ കടലാടി മുത്തെങദക്ക। 
ങ്ങ ദ്രികട്ട പുകിയാരില.-.ലേര കൊത മ്പാലയ൪! മാക്മനാ 
വപ്പു മാങ്ങ ണ്ടിപ്പയപ്പ തുമ്വചച്പു മുഞ്ഞയ പ: 
മു ടംട)ഖെച്ചു ജന്തുച്ലു ചൊടി വിട്ട സഖപ്പു! ക്ക. അശഡ്ഡ്റ ഗമോ 
മും 
(പൂഹന്നപാദി മുക്കട.) 


൨൭- പഠഗന്നവമസാലഗഗ്ന മമന്ധായൂരികടടകെ പ 
മണ്ഡ മൃഖെതസാംബഷ്യല ഖല പ തകൈസന്ൂഥാ। 
൫൨൩... കൈഡഷ്യബ്ചദര്‍] ശി ഗ്രചാര്‍മൊെടിഡാഡമപ്പുടൈടവ 
ര സാലഗ ഡാലെ നാമ്രദമൈരെഭിസ്സറു കെമരപി 
൭.൨... ഗഗിചലെ ന ശഃദ ടട) ധാതാ] വാ ധാ സ്യമൈട$॥ 
' അജമൊജയ വ രാകോഗ്നിവെകുണ്ണകുസു സ്ഥാ 
൨൮. റ ലാദപ്വഠഥ ചൂതസ്വേജിരകാബോുട ൧.൬൭.,൭൧൨൭ 
മധൂ വുസു യക്കൈവ്യാസവു രഭശ്ധപാസകെമ£[ 
൨൯... തക്കെചതുണെപകക പിഷെഷ്ടസ്ധാചതിലൊള്‍ീ 
ഒതെത്ു പാദഫാ നാമ സാദ്ധപട്മാ സര്‍ശസാഫോ തല്ലു 
തമി ഗാധജഇല മാന്‍ തചിര വ ൧൮൮ കട ലാടിഡ്യി 
ല മൃത്തറ്ൃ ഞ്ഞെ ഞ്ഞൊം പാളി യില ൫. 1൮) ത്ത ,ന്‍ മളി ആ കവ 
യ ലത്തി.൪ഇച കയപലെപ്പില പന്തയില മുരാങ്ങയില 
പുപ്പയയരില തക്ളിമാമമത്തിന്‍ മ്പ മാങ്ങഠാറപ്പുല്ല പറങ്കി 
മാവഖിന്‍കൂമ്പ ഓ ഞ്ചി മഞ്ഞ മരമഞ്ഞത്തൊപ്പ താത ര] വൃ 
കായം കൊത്തമ്പാലയരി അയമൊാഠ്കം കമയാംവൂ ലം 
ചെല'ക്കുഗ്രങ്ങ തുമ്പപ്പുവു ഏലത്തരി] കല ചങ്ങത്തൊല്ചി] മാ 
3 ടവസമം നാല ട്ടി ധൊരില്‍ പുഴുത്മിപററി 


നി 


ചൂരു നാലിരി യൊ ൪ കലി ലില്‍ ഒരുഭാഗംക൨ഖ 


ന്‌ ആരൊഗ്യകല്ലട്ടമെ ബാലചികിസ്സായാം 


ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടിച്ചിട്ട സെപ്പി മെല്ലറഞ്ഞ മരുന്നുകളില്‍ 
വെക്ടര്‍ യിലത്തിന്‍ ജലലരെ എടത്ത ഇഞ്ചാിമുതല്‍ തുമ്പച്പുവ്വ 
വരെയ്യ൭ മരുഃന്നുകഠാ കൂട്ടിയിട്ടും കരുഖെപ്പ്റിലമുതല്‍ പചറകി 
മാവിന്‍ കൂമ്പയവരെയു ഹ മരുന്നുകളില്‍ മെല്ലറഞ്ഞ മരുന്നുകറാ 
കൂട്ടിയിട്ടും മെപ്പറഞ്ഞ രണ്ടു യൊഗങ്ങമളിചും ഏപചത്തരി മുതലാ 
യ മയനു കഠം കൂട്ടി യിട്ടു ഇങ്ങിനെ പലചിധമായിട്ടംരം യൊ 
ഗംകൊന്ടുതന്നെ മുക൭ടയുണ്ടാക്കി സെചില്പ്യിക്കാം (മുക്കുടി 
യുടെ മരുന്ന ഒരുപലം പുഴങ്ങുവാന്‍ നാഴിമൊര മതി ആയത 
അരമഷ്ഷ്യ നാഴി മൊരില്‍ കലക്കി തിളപ്പിച്ച മുഴക്കാകുവ്വൊറം ലാ 
ഞ। താതില്‍ന. ന്ന ഖെണ്ടത എടുത്ത ഡെധിചപ്പുി ക്ക. ഇങ്ങ്‌ നെ 
ശൂമമാകന്നം 


(ക്ടചഫാണിതം) 


൩.൧ പലാനിദശ ബിജംനാകേടച്സ്യാഷ്ടഭിസുവചഃ। 
ലര സജി മു ത്തഭ്ി ല്‍ 
പകട്ലെ പ റാടഭിശ്ചമുലസ്ചതുഭ 'കുസൂമസ്യച॥ 
൩.൧. ദ്വാഭ്യാപലാല്ലാംപത്രസ്യസഫ।താനിചതുഷ്ടയെ 
ജലാഡകാനാസോംക്ഷു ദ്യനിക്ഷി പ്പ്യാഗ്നചേധി ശ്രയെല്‍! 
൩.൨... പാദശെഷെകഷായെസ്ിന്‍ചുഭതഖസ്ര്രാചഗാള നാല്‍ 
പലാശിഷൊഡശക്ഷില്ല ാപുരാണസ്ൃഗുളസ്ൃതൂ॥ 
൩. ൨... ധിപഥ്യമാനെസന്ദ്രത്വം പ്രച മപ്യഷോബ്ദുധാന്യ 
മെകഃ| ജംണുപപല്ലവചുതാസ്ഥി ഡാഡി മത്വഗ്വചാഭയാലു 
൩ ര... പാഠാജാതിഫലാജാജ്‌] ഫി ംഗുളാതിലിഷാഗുഫാഃ। 
തിക്കാശന്മലിനിയ്യാസനാഗഫെനയയജൊപിച്വു 
൩൭. ്യമിതാറ | കൃത്വത്രേത 
൭ ചേഥക്കഷമിരസ്സുമ്യകകുള്്റികൃത്യത്രടി 
ദ്ധാവകിയ്യാവലാഡ്യാനു സംയൊല്യാഥാവതാമയെരലു 
ദ 7 
൦൭. ൦... ദദ്ാച്യ ശരിതെ ക്ഷെഭ്േസ്ത്യ ്രസ്ഥമസ്തൂ ൯സുഭാജനെ। 


ആ,ധായസമ്യഗ്രക്ഷെ ച്ചയഥാകാലേംസശിലിതഃ!। 
൩൭... ഫാണിത്ഃകൈരട ലഃഫെളമുനിനാലിഫി തൊര്‍ശസാം। 
സവ്വെഷാംശമ ന"യാലംബാലെഷപപ്പയനി ലാരിതല 
൪.൮ മാത്രയാതൂലഘി യസ ശ്‌ലയെതതചമമഖാ। 
താന്പ്യമുനോതി ചത്ത ന്തെ.മാംസിഖാണൊദ യം 
കുഒ൧ വ്്യാലയുടെ അരി പലം പത്ത തൊലിപ്ലം എട്ട ഖെര 
പലം ആറ പൂ] പലം നചേ ര്ലിര വപ്പലഠ രണ്ട ഒക്കാരമട്ട 
കടിച്ച പതിനാറ ഇടങ്ങഴ, ചവെജ്ളത്തില്‍ കഷറയം യച്ചനാ 
ലിടബഗി യാക്കി പി ഴിഞ്ഞരി മ ആ കഷായത്തില്‍ പിതനാറപ്പ 
ലം പഗഠശക്കര കലക്കികുവാഴ സാന്ദ്രപാകമായാല്‍ ത്രികടു 


ഷാ ഫ്ലാഭധ്യായഃ ൭) 
കൊത്തമ്പാലയരി ഞാചല്‍തളിര മാങ്ങയണ്ടിപരുച്പ താച്പി 
മാതമുക്കായയുടെരാട വയ്വ കട്ടക്ക പാടകിഴങ്ങ ജാതിക്ക 
ജിരാകം ച്വായില്യം അതിചിടയം മുവ്വിഭലെര പുത്തരിച്ച 
ണ്ടചെരിന്മെല്‍ തൊലി പൃമൃപ്പശ കവച്ച) ഇഖമമ്മുന്നു കഴഞ്ചി 
നല്പഖണ്ണം പൊടിച്ച ആപൊടി പിതറി ഇളക്കി യൊജിപ്പ്ി 
ചുഖാശദ] ആറിയാ നാനാഴ്‌തെന്‍ ലെത്ത നല്ലപാത്രത്തിലാ 
ക്ഷി] വക്രക- ഇതഫെലമുയിയാല്‍ ചിധിക്കല്പെട്ട കടചഫാണി 
തമാകുന്നു ഇത സെ ചി ച്യാല്‍ എല്ലാഅര്‍ ശസ്സൂട മും ശമി ബാ 
ല ശാക്ടം ഖിരൊധമില്ലന്ന മെല്ലറഞ്ഞമുശി യുടെ വല നമുനണ്ട- 
അതുകൊന്ദെ വമുരെ ശര്‍്തയുഉക അര്‍ശ്ച്ചാക്ക നാലെഫം ത 
ന്നെ ഉണ്ടാ ശിലി പ്പിക്കാംം സുയ്യൊദയംകൊണ്ടെ ഇരുട്ട ൨ 
ശിക്കുന്ന പൊലെ ഇുകൊണ്ട അര്‍ശസ്സ്‌ നശി ദം, 
(രക്ഷാര്‍ശസ്സിന്ന ചന്ദ നാദികഷ; യഠ) 
൩൯. ചന്ദാദ 3ചഭൂനിംബധന്വയാഷക ചത്സു കൈ | 
രക്താര്‍ശസാംപ്രയൊക്ത ച്ൃ"ക ഷായൊമപുസംയുത॥ 
ചന്ദനം രക്മലന്ദനം പു ത്തരിച്ചുന്ടെവെരുമ്മല്‍ ഒ൭മാചി 
കൊലിത്തുചചെര കുടകപ്പാലരി ഇവകൊണ്ട കുഷായം 
ച്ച തെ൯ മെടപ്പാട്ചെത്ത സെധിപ്പ്പി ക്ക 
(തൂശീമാദി കഷായ) 
൭-0. ഉശരദായ്യിനിംബത്വ െമുസാപാഠവേകഷൈകൃതല 
ശതചെധി “ജൊയുക്ഷഃക്വാഥൊത്രപരമൌഷധം। 
രാമച്ചം മരമഞ്ഞത്ത്ൊലി ഖെപ്പിന്‍തൊലല്‍ി മുത്തെങ്ങക്കി 
ഴ്ക പാടക്ഴത്തം ആടലൊടത്തിയചെര ഇവകൊണ്ട കഷാ 
യേ സഫസ്രഖ്രെ ധി മെപ്പ്യൊടികെത്ത സെചിപ്പ്പിക്ക. രക്താ 
ര്‍ശസ്സ്റിന്ന രോ കഷായം വരംമാഷധമാകുന്നും 
൭-൧ - കെ ടവ;ഫാണി തസൂടവ പ്ല്രാന്തെ രകുട സവെഖിലഭ। 
ഉപക്രമൊത്രപ്രാഗുക്രജതി ശാസ്പസ്യപദ്ധതിഃ॥ 
മെല്ലറഞ്ഞു കുടലഫാണിതയും രത്താര്‍ ശസ്സിന്ന പരമൌഷ 
ധമാകുന്നു - രക്തസ്രാവം ശമിച്വാല്‍ അര്‍ ശസ്സ്റുകഠാക്ക പറഞ്ഞ 
ച്വകിത്സചകഠാ ഒക്കയും രക്താര്‍ശസ്സിന്ന പ റവന്നതാകുന്നു. 
(അതിസാരചികിത്സാ 
(വതോതിസാരത്തിന്ന സമംഗാദികഷായെ 
൭.൨. സമാഗാമുല ചിലവ ്തൃധാതകികുസുമൈഃകൃതഃ। കവാ 
തഥാധാതാതി സാരദ്മൊമാക്ഷികെണസമനവിത [! 
പറച്ചുണ്ടമചര കുക. ത്യ മേച്ചര മു ത്തുങ്ജക്കിഴങ്ങ തൃത്യി 


ഗി 
1 


€ വു . ആരൊഗ്യകളുറ്റുമെ ബ: ചചീക്കിയോയാം 


രിപ്പുവ്വ 2 റു വ കൊന്നടെ കഷായവച്ച തെന്‍ മെപ്പൊട ചവെത്ത 
സെധിറു. ) ൧൭ വപായാത്സന്ധവാരം ശിക്ഷ, 
(്രിത്താതിസാരത്തി. ന ധഷായഷോദികഷായം) 
൪.൩... ധന്യാഷാബ്ദുപാഠോഴടാലി ശചത്സകസാധിത്] 
കപിഥേര്‍പിത്താതിസാരസ്യശ മാദക. ുഥസംയയര॥ 
കൊടിത്തുചവെര മുത്തെര്ങക്കിഴങ്ങ പാടക്കിഴങ്ങ ഇ 


വെടി. 1൭ കട കമ: ലയരി ഇവകൊണ്ടെ കഷായം: പച്ച 


തെന്‍ മെട്ല്െടിചെത്ത സെചിപ്പിക്ക_ പിത്താതിസാരം ശി 


മും 
(കഫാതിസാരത്തിന്ന പത്സകാട്ടികഷായം) 


൭.൪... പത്സകഗുന.ഥികാ, ചി ശവപാമേഭൂനിംബചകവകൈ' 

പ രം വ 
കംടകഠ്പ്ലയര്വ ക ൧൭൭. വ: ക്ട 2൨൭ 3 
പുതര൪!൧. ുണ്ടവെരുമ്മ തെ. ല। ക രര വ 
ക ഷ്യാണനെ ന്യു ട്ടി ൭ 1 രമാഡ്റ്ൂടിചെതത സിവി ടെ 

കഫാതാസാരം ശമ'ക്മഠ റം 


നാടി സ ശാഴിബാദ്കഷാ ൭] 
൪. ൮- ശാരിബാക ലായ്ാമഷ്ടപ്യാ പപ യസ്മിം ത്‌: ജൂച്ചാ] 
ശമാ .കഷ്യദുസും യഷ്ാരാതാരിസംരനാശ ൨൦ 


യ 
നന്നാറകശ്കഗ്രഷയ്ട ൨ ൭൫ ധ്യ. മിത്താലി]ി ഖൂ; മൃദ്ദിധധുരം ആ 


പതിയ ന്‍൯കിഴങ്ങ ഇചകൊണ്ടെ കഷായ: ൧] ഒതുനും ൨ ഞ്ച 


നാരയ്യാ മെപ്പ്യൊടിചെത്ത ടു സധധില്ല്ു്‌ ൪൭. - കമാ സ്ാരം ശൂ തി 


9൦ 
൭.൩... ത്രെവാപായയെല്‍. യു ൮പിഷ്ട വാ ശുന്മലിപ ൮൮൨൦] 
ധുമൂവബക ളൂ പത്രം മാദഷാതകഷന ഡമയവതം! 

പുക്ൃത്തക്ളിര ത൦൪ധ്ൃ- ഷിര്രാര]ദ്ാ ൧.ല൪൭) പസപിവ്ധ്ി ക്ക ഒ അപ്പാ 
യെദ്കല്‍ ട്‌ തി തേളിര വരമ രു ൭ രു ചാലിച്ചു 
സഖി! രക്താതുസാരം ശമി 


( അഅജമമാഥാടി ഷു യായ) 


൭-൭... അജമൊജസമംഗായിവിഷാശധാഗരഠത്സകൈ। പാ 


ചേ ല 29% രി ഥാ ചത്താ. ഫ്ത റു (൧ മൂ ശി ൩) 
വു. ആ: ശ്രൂധ:ധ്വതം ൭൧. ദേത്വിസാരംള്‍ പ്രാ നിയ] 
സു ശ്ര പ്യാര്‌ഥ ന്ന. ച്‌ 4 1/ലയെണാദ? കൃര്‌ 1] 


അധഴധധതകം ഖറച്ുന്ടെയൊ തിചിടയം ചു കുട 
ത്‌ 


[ച 


| ഹി ഭ്‌ റ്റ $ എ 
ച്‌ ണ്‌ 


$ കറ്പ്ാലയരി പാട്ഴത്കു കാകരത്തിന്‍ വെര ഇവകൊണ്ട കു 32 
യാഖച്ചുത്പ്പുലി ൭൭ പടേചെത്ത സെധിപ്പുക്ക- ആമദൊ 
ഷത്തൊട്ുടം വയറാിൾ ചെൌനായാടം ഷഹഫത്തൊടുര രക്തടത്താ 
ടും കൂടിയിരിക്ഷന്ന അതിന്ധാരം ശമിക്കും: 

(ടിപ്യ്യകാടി മു 2൭5 ) 
൭.൯. ദീ ച്യകൌഷധ മുന 1. ചാഡാഡിമധാതക | 
ക്രുചാതകെ നച ' ഷ്ടൂ ാലതല്‍കൃതശ്ചഖളെഫിത്॥ 
6 ചു അത സാരെഷു സംയ നുഗഫണിദൊഷം ജഗകദ! 
ശ്രലായാ ഫഥാഗ്ന മാദ്ദ്യെ വാെത്തയസ്സ്പരമെരഷധം!! 
“ അയമൊതകം പക്ക മുത്തെ ഇങ്ങ അതിചിടയം താ 
കിമാതകക്കായുംടഓട താതിരി പവ ഓവ കൊന്ന മുക്കട! വച്ചു 
സെവിവ്'ക്ക_ മ്റേല്ലാ അതിസാരവും ശമികും. ഗ്രഫണദൊഷം 
പയററില്‍ചെ3ന വയറചിദ്ലു അഗ്നിമാന്യയം ഇവഖധവകഠാള്‍ക പച്ച 
രക ്യഷധമാകുന്നു: 


൨ 


(വാര്‍ദ ല്ലാദിഘ്യതു 


കി. ചാംര്‍െകരികസേമം ഗാഞ്ചമായൂരിം വസുകതേഥാ വി 
രാം ചിസ്ക്ണുകം ലാംശ്ചചിലാധാകയ്്യാഫലാധിചാം | 
൫൫൨... സമൃര്ൂക്ഷു്നി്ിഡ്യുതെല്യൊലകബ്ലരസെഷ്ടതാ। 
കണാമൃലക ണാപാഠാഫലത്രയഘ നംഗ്നിഭിട। 
൫൩൨. ന ഗരാതിലിഷാച ധ്യധാതകികുസുമൈരക്മി। 
കഡ്ഡ്ി കത്തി ദ്ധമല്യാസാല്‍ത്വാലാതി സ്ാമഹാശനം ] . 
പുക്കിയാഠില പഠച്യുണ്ട ചെറുകടലാടി താര്‍താചൽ കു 
ഞ്ഞി ശെടെട്ടുത്തിന്‍കുമ്പ തുമ്പടേം ഇക്ഷകൂളക്കായ പ ക്യ 
ല്വിക്ക ഇപ ട്ടി പുപിഴിഞ്ഞനിരില്‍ ചാട്ടതിച്ചുലി വെര തില 
ലി പാട്‌ ഴക്ങ ത്രിഫല മുത്തെരഅ്്ഴങ്ങ കൊടകൊലികെ 
.ഴ്ര്ങ കക്ക മത! പിടയം കാട്ടമുകി ൯ന്‍൭ച്രു താതരിച്പുവു ഹ 
വ അരമല്ലൂ ലക്കി നെയ്യു ചെത്മ കാധുിയരി ലു ആയത കൂടി ഉ, 
ക വി ധദഷറയാ ചെയ്യാന്‍ ബാലന്മാരുടെ അതി 
റുധ്യാ൭0൭ശ്രാഃ 
(അരിഷ്ടൂഫ്ൃതം) 


പ-- ആതാമ്മ ദുഗ്ഗന്നെരി്ടെ പാര്‍ ഭിരസസമ്മിതം] 


്ശ 


7 ക്‌. ള്‌ 
ടു മ ഹാ ജയ 20 മു സ്വീ റു ്്ു റി മോദ ഡയ ഹിം! | | 


൫ -- ശപ്പം െത്സ്ാധ.തംതദ 08 റൂതമന്നെശ സായൃതം] 


൩ ് 


യാ ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാച ചികിത്സായാം 


നെയ്യില്‍ നാലിരട്ടി മൊരില്‍ ത്രികട്ട അയമൊതകം ഇന്തു 
പ്പ ജിരകം കരിഞ്ചിമുകം കായ്വം ട്ഇവ അരച്ചു ലക്കി ഡെ 
ഷ്യം പുളിയാരിലനിര്‍കൂട്ടി കാച്യിയ നെയ്യു: അന്നത്തൊടു 
കട] ഉപ യൊഗിപ്പിച്ചാല്‍ ബാലാതിസ്മാരശമനമാകുന്നു. 


(ഡാഡി മാദി ഗുളി ക) 


൫൬. ഡാഡിമല്യ്യൊഷ ചപ്യാഗ്നിചപലാമുപഹിംഗുമൈ! 
ചന്ദഗദ്വയഭ്ൂനിബ വ ചാജാതിഫലൈസ്സുമൈദ॥ 
തല, വി ശ്വാവിഷാലതൂഭാഗസഘി തൈഃകടടകാരസ്വ | 
സമ്യകപി ഖെഷ്ടൈമ്മസൂ രെണസമ്മി താഗുളികാകൃതാഃ॥ 
6൮-- ഛായാശുഷ്ട്മാ പ്രയൊക്തല്യാസുഭക്രണമധുനാപിചഃ। 
അതിസാരെഷുസവ്വെ ഷുകവാഥെന ജലദസ്യ പഠ॥ 
താമി മാതളക്കായുടെരാട ത്രിക$ കാട്ടേമുരടിന്‍ഖെര കൊട്ട 
ലെലിക്കിഴ അങ കാട്ടതിപ്പുലിലെര ചായില്യം ചന്ദയം രക്ത 
_ ചന്ദം പുത്തരിച്ചുണ്ടലെരുമ്മല്‍തൊലി പയമ്പ ജാതിക്ക തു 
൮ സമാ ഗാലില്‍ രരര്‍്ദദാഗഠ അതി യധിടയം കൂട്ടി കരുധെവ്റ് 
നിടില്‍ അരച്വ ലിയ പയററിന്‍മണി പ്രമാണം ഗ്രുളികയു 
ട്ടി നിഗലിലുണക്കി മൊരിലൊ തെധിലൊ മുത്തങ്ങക്കഷാ 
ധയത്തിലൊ സെലിപ്പിക്ക-- അതിസാരം ശമിക്കും. 


(യ ലായ്യാദിഗുളികു 


൫൯. യലാനിമരിചാംബഷ്ടധാതകി പുഷ്ുദാരുടീഃ। 
വചാദിച്യയകയിഗ്ഗുണ്ധിമുലപില 2ഫലാസ്ഥിഭിഃി॥ 
ന്നു .. തക്ചൊൊല്കൊലദാര്‍മെ ബ്ദുശതചെ ധിത്രിജാതകൈ![ 
അക്കരാഗചണാമൂല ചെ വ്യൃശ്ച സമഭാഗകൈഃ।। 
൩.൧. അജഗന്ധാരസെപ്പിഷ്യൈഗു ക്രി കാഃകൊലസമ്മി താഃ 
ക്ൃതാസൂക്രെണലവാപ്പെ യാസ്സവ്യാതിസാര ശാന്തയെ! 
ജിരകം മുക അമ്പഴത്തിന്‍ തൊലി താതിരിപ്പവ്വ ദെഖ 
താരം വയമ്പ അയമൊതകം കരുനൊച്ചിചെര കൂതൂക്കായു 
ടെ അകത്തെകരുലിന്‍െറപരിപ്ട] തക്കൊലപ്പുട്ടില്‍ ലന്തക്കുരു 
ചെവതെക്കിന്‍ചെര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ സഫസധഖെധി ചഛ്ടലത്ത 
രി എലധങ്ങുത്താലി പച്ചില അകശ്ലാരിതെങ്ങ കാട്ടതിപ്പലി 
വെര കാട്ടമുമ്കിന്‍ഖെര ഇവസ്പമൃറ വെ മുത്തലെട.യടെ യിരി 
ല്‍ അരച്ചു ലന്തക്കുരു പ്പമാണം ഗ്രമ്ളി കയുരുട്ടി നിഴലി ലൂണക്കി 
മൊരില്‍ സെലിപ്പിക്ക- എല്ലാ അതിസാരവും ശരിക്കും 
൩൨... യാനി ചാഗ്ശുശ്ചികിത്സായാമുക്ത്ാനി ഗൃഥണ ഗദ] പ 


ി ഖേ്യാദധ്യറയ ഃ ലവര്‍ 
കറ റ്െയായി വാതാനി യഥാഖസ്ഥംപയൊജരയ൯ ॥ 

അര്‍ശസ്ിെറ ചികിത്സകളില്‍ പവയപ്പെട്ട പ്രയൊഗങ്ങ 
ളൂം ഗ്രഫണി ചികീ സയില്‍ ഇനി പറലാന്‍ പൊകുന്ന ചികി 
ത്സക മും അവസ്ധയ്ത്ു തക്കല അതി സാരത്തിന്നും പ്രവൃ ത്തി 
ഠാഠം 

നു ൨... പാചനഗ്രേഫണിരൊഥെ പ്രാക്‌ സംഗ്രാഫി തുമദ്ധ്ൃൃത്ലി 

അന്തെഗ്നിടിപഹംസവൃയമെലംകായുയപമഃ॥ 

ഗ്രഫണിക്ക ആദിയില്‍ ഒഘിക്കാതെ കിടക്കുന്ന വസ്മൂംള്ൈ, 
പാകാം െവ്യുന്നതായിട്ടു ഇ മൌാഷധങ്ങളെയും മഭ്ധ ത്തിങ്കല്‍ മു 
ലത്തെ ബഡിക്ഷന്ന ഓഷധങ്ങമെയും അവസാനത്തിങകകല്‍ ആ 
ഗ്നിദിപ നങ്ങക്ായ രമഷധങ്ങളെയും പ്രവൃത്തിച്ച ഇങ്ങിെ 
ര്രമമാകുന്നു: 

(പാഠോദി കഷായം) 
ന3.._ പാഠാകഞ്ഞജു കൈഡയ്യുപ ഞ്ചഷചൊചശൃതംജലം] 
കണാചു ഇഇയതംദദ്യാല്‍പാച ഈംഗൂഫണിശദ്ദെ 

പാടക്കിഴങ്ങ ഉങ്ങിന്‍തൊലി കരുകൃചപ്പ്‌ന്‍ത്രെലി കാട്ട 
ത വ്വലിചെര കാട്ടമുമുകിന്‍ലെര കൊട്ടചെലിക്കിഗ്ങ്ങ തിപ്പ 
ലി ചുക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായം ലച്ചു തിപ്പലി മെപ്പൊടി ചെത്ത 
സെപിപ്പ്്‌ ക്ക 
(ശരചുംഖാദി കഷായ) 

ന൯൫-- ശരപുംഖാജ മൊജാണൂയാഷ നാഗരസാധിതഃ | ക്വ 

രഥാവാസപ്രയൊക്മധ്യഃപാമ്നാത്ഥേംകണാനപിതഃ। 
കൊഴ.ഞ്ഞലുിന്‍ലെര “അയമൊതകം മൃത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ 

കൊടിത്തുപവെര ചുക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച തിപ്പചി 
മെപ്പൊടുചെത്ത സെഖ വ്വ കെ 
(കിരാതപും ഖാദി കഷ്ധാ യം) 


സ൩. കിരാതമൂലകൈഡയ്യമുസ്മാധാന്യകഹാഗരൈ&। 
ചപലാലപ്യരൂലാഡ്യൈഃ ഒാഥൊലഖാപപടടസംയുതഃ॥ 
പുത്തരിച്ചുണ്ടഖെരുമ്മല്‍തൊലി കരുഖെപ്പിന്‍ തൊലി മു 
ത്തെഞ്ങക്കിഴങ്ട കൊത്തമ്പാലയരി ലുക്ക കാട്ടതിദ്പൂലിലെര 
കാട്ടമുകകിന്‍ച്ചെര ഇപകൊണ്ട കഷായം വധു ഇത്തുപ്പു മെ 
പ്പ്യൊട്'ചെത്ത സെചിപ്പികകെ ്‌ 
(കൈഡയ്യപത്രാദി കഷാ 29) 
൩൫൭. കൈഡയ്യപത്രഭൂനിംബകാരചിശരപൂ ത്വ? 
ശുംഗിതചരചതുഭാഗസഫിതെതെവ്യാകണാനവിത 
പേ 


൮൨. ആ രെ:ഗൃയകല്ലറ്റു മെ ബാലലികിത്സായാം 


കരുഖെഡ്ധില പുത്തരിച്ചുണ്ടചരുമ്മല്‍ തൊലി കറ്ടിഞ്ചീ] 
രകം കൊഴിഞ്ഞലിന്‍ലെര ജപ നാലില്‍ ഒരു ഭാഗം ഇഞ്ച] 
ഒലത്ത കഷായാ വച്ച തിപ്യുചി മെപ്പൊടി ചെത്ഞ സെപിപ്പി 
ടെ ; 
നവ൮- എഴ തകഷായാസ്സുപ്രൊക്താലാലനാസീൻ എവി) 
ദഎതെഷഡ്യതമംതത്രത്രയ ഥാഖസ്ഥം പ്രയൊജയെല്‍॥ 
മെപ്പറഞ്ഞ കഷഠയ്യക്ങഥാ ഒയെൊഠ വപാചനങ്ങളാകുന്നു_. ആ 
തഛെതുഖായിട്ട അതുകളില്‍ചെച്ച ഏതെമിചും ആദിയില്‍ സെ 
പിപ്പിംണെം: 
സന്‍ . കണാമൂലെ നസംസിദ൦ഖളംലാപ്രാങിഷെലയെല്‍ | 
അജമൊജകിരാതാഭ്യാംസിദ്ധം ചാപട്ടസംയൃതം 
കഷായ സെവിപ്പിച്ചന്നതികന്‍റസ്ഥായത്ത കാട്ടതിപ്പലി ചെ 
ര്‍മകാണ്ടൊ അഷയമൊതദ്ം പുത്തരി ച്ചു നട വെരുമ്മന്‍ തെ ലി 
ജവകൊണ്ടൊ മുക്ദടിലച്ച ഇ ത്തുപ്പ മെപ്ചെടിചെത്ത സുവി 
പ്പിക്കാഠം 
ഠ-. അര്‍ ശു ശ്ചികീത്സാ ഭാഥെ പ്രാഗ്യെഖകാസ്സുമുദീരി താച്ച] 
ശെഷാന്തുപാചയ ദ്യാദെകംലാദിഫ്യയകാദി മം 
അര്‍ശസ്സി നെറ ചിക! സയില്‍ മുന്‍പറകപ്വെട്ട മുക്മടികളി 
ല്‍ വച്ച പാലനമായത ഏതെങ്ക്‌ലും സെധിപ്പിക്കാം- അതി 
സാര ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞ ദിപ്പയകാദിയം സെഖിപ്പിക്കാടം 
൭൧. സംഗ്രാഫിണ്ടെയഷധാന്യത പ്രഖക്ഷ്യന്തെതത്തരം। 
താ ന്യര്‍ശ സ്യു ത്തി സാരെലയപ്ചൊക്ഷതത്സമാച്രെല്‍ 
ഇനിമെൽ സ്വാ്രാഫികളായിരിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ളെ ഇപി 
ടെ പറയും_ അതുകകില്‍ ചിലതൊ അര്‍ശസ്സറു 'ന്‍െറയും അതിസാ 
രത്തി ന്‍െറയും ചികിത്സകളില്‍ പറയപ്പെട്ട ഓഷധങ്ങക്കില്‍ 
സംഗ്രാ ഷി കളായിട്ടു ഭൂ തുകമെ.യൊ അനന്തരം പ്്രരയൃത്തിക്കെ 
ണ്മോകുനാം 


(മുസ്മാതക്ര) 


9. സയോജ്ചയമുസ്മാനിഷ്യാഥം ശൃതെൌനപയസാസമം। 
സിദ്ധംതക്രംതുസംധ്ാചിഗ്ര ൧ണ്‍ ദൊഷനാശ ധ൦॥ 
പാലില്‍ മുത്തെത്ങ കഷായം സമംായി ചെത്ത കുവക്കി പാ 
ലൊളമായാല്‍ ഖാങ്ങി ഉറ ലിഴിഖച്ചു പിറന്നാല്‍ അതില്‍ 
ഗാല .മലാരുദാഗം മുത്തെങ്ങ കഷായ ചെയ്ത കലക്കി നെയ 
ടുത്ത ഉണ്ടാക്കിയ മൊര സെഖിദ] ച്ൂാല്‍ ഗ്രഫണിദൊഷമു കൂ 
പക്ഷ മലം ഇല്ലക) പൊകുന്നത ശമ ക്കാ, 


ഫ്ലാം നു. 


(ചിശവാധിഷാദികഷായഠു 


൭൦൨. വി ശവാലിഷാഗുഫാംജൊദമധൂകദലനാഗകെരി 
ലാജധാന്ത്യക സംയു ക്തൈഃക്വാകഥാത്രമധുമാന്‍ഷ്ിത 
അതിധിടയം മവു'ലചെര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ട ഇരുപ്പപ്പ 
൭) പച്ചില ൧൭ മലര കൊത്തമ്പാലയരി ഇ വകൊണ്ട 
കഷായാ ഖു തെ൯ മെ്ല്ൊടി ചെത്ത സെചിപ്പിച്ചാലും മെ 
ലുറഞ്ഞ ഫലം സിദ്ധിക്ഷന്നതാകുന്നും 
(മധൂകചുഷ്ണാദികഷായടു 
൭2: മധൂകപുഷ്ുഭൂനിംബമധുകാത]ചിഷാംബു കൈ. ലാജാ 
ന്നിമനഥമുലാഷ്ഷ്യസ്സി ദ്ധാ ചാമാക്ഷി കാ ധിതഃ॥ 
ഇരുപ്പപ്പവവ പുത്തരി ചയന്ടെചെരുമ്മന്‍ തൊലി] മ്രേരട്ടിമധുരം 
അത വിട്ടയം മുത്തെങ്ങകഴക്ങ മലമ മുഞ്ഞവെര ജവകൈ 
ണ്ട,കഷായാ ലച തെന്‍ മെപ്പെടി ചെത്തിട്ടും സെചിപ്പി 
ഠാഠം 
(അക്കരാഗാദി കഷായം) 


കൃ അക്രാഗകണാകച്മൂല പല്യവ' ശവാവിഷാഘ്നനൈ!! 
ഭൂനിംബകലശി പില :ധാന്യഡാഡ' മജ്‌ .രകൈഃ॥ 
3൩. ലാജാജമൊജസായുടെക്താസതക്രസ്സംപ്രസാധിതഃ। 
പട്ടജിരകസംയുക്തഃകവാഥസൌൂകഭാധ കൊഗുണെഃ।! 
അക്ലാരതെങ്ങ കാട്ട രിപ്പല'വെര കാൃമുക്കിന്‍ചെര ആ 
തിചിടയം മുത്തെങ്ങക്കംഗങ്ങ പുത്തരി ല്ുണ്ടചെര.മ്മള്‍ തൊലി 
മുവ്വീലവെര കൂളത്തിന്‍ചെര കൊത്തമ്പാലയരി താക്ലിമുംതമകു, 
ക്ഠായ്യടെ ഓട ജരകം മലര അയമൊത്കം ഇവകൊണ്ടു ഷ 
ഷാഡ്ധഠ വ. ജ. ത്തല്പം ജുുരക വും ൭ഥ്‌൭ പാടി ചെത്തു സെവിപ്പ്പി 
ക്൭... കഷായം പഷ മ്വൊഥഠ നാനാഴി വ ത്തില്‍ ഉ 6൧9 ഗ്രക്൭ 
മൊര ചെക്കകയും വെന. ഠരകേഷായം മുന്‍ചറ;യ൭ കഷാ 
യ ഞ്ട൭കക്കാറഠ അധികാ ൧ നെമുശൃതാ ന്നും 
(൧ുന്്രരജം പ്പൊടി) 
ഷ്യം ഖ്വ്യൊഷാജമൊജഫ്ിം ൧. ഗ്നിഭാികപ്യൈസ്സ സൈ 
ബ്ഡപം| വിമൃഞ്ച ലാധശ്ര ഞ്ചചൂടുസികയ്യാശഭിഷശവൈ? 
ച്ചെ. ചൂട്നൂരാജഇ തി ഖ്യതേശ പൂറ്റ്്യേ ത്ര സെഖിതഃ। 
ഷഫഹഫധാതമഥാര ചനാശയൊവ പനിദിപ നഃ 
ത്രികട്ട അയര്‍മൊ.ചഠാ കായം കൊട്ടവെലിക്കിഴങ്ങെ ചെപ 
തെക്കിന്‍ചെര കാട്ടു മൂകിശചെര ഇത്ുപ്പ വിപ്ലൂപ്പു ചച്ച 


ഖ്യര്‍- ആരൊഗ്യകല്ലദ്ൂൂമെ ബാചചികിത്സായം 


ഒരാരം ഇവ പൊടിച്ചു മൊരില്‍ സെവിപ്പിക്ക- കഫകൊചപും 
ലായുകൊപയും വയററില്‍ വെദനയും ശമിക്കും അഗ്നിബല 
മുണ്മാകയും ചെയ്തും 


(നാഗരാദി ചൂണ്ട) 


ഒണ്‍ -. ഹാഗമാതി വിഷാം ഭൊദചി്ലവ പൂ ഠാരസാഞ്ജ നൈ 

കെൌടചൈഭഃത്വകഫലൈഃതിക്ഷാധാതകീടിശ്ചസമ്മികെത്പു 
൮-- പരാഗൊലിഘിത്ഃക്ഷൌദ്ദസംയുക്കൊഗ്രലണിഗകെ] 
റ 

പിത്തജെടിപ യാര്ഥന്തുഡ്രയൊജ്യസുപ്പിഷാചിചം॥ 

ക്ക ി ഖി ട ൂ ഴങ്ങ 4 
ചുക്ക അതിച'ടയം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഗു ളത്തിന്‍ചെര 
പാടക്കിഴങ്ങ രസ്ധാഞ്ജെ ൮ൃം കൊടകവ്പ്യാലപെരുമ്മരു താലി 
കൊടകഡ്പാലയരി പുത്തരിച്ചുണ്ടലെരുമ്മര തൊലി താതി ര] 
പൂവ്യ ജല ഭപാടിച്ചു തെയിലൊം നെയ്യിലൊടചലെത്ത സെഖി 
പ്രിക്ക പിത്തഗരഫണി ശമിക്കും. 


(ജീരക രസായനം) 


൮... അമലപെതസജംബിരമയുൂ ദിശൃംശിചെരജെ। 
കൈഡഷ്യ്യപത്രചാട്ടെര]സു ഹിഷ സ്ധഡെദചൊദികത്ു 
൮൨. പ്ഭൂപല്ലിസമുത്ഥെചരസൈടിപ്പയകധായ്യയൊട! 
കഫ്റീരാവണ്യാശ്ചമൂലസ്ൃകവഥെലക്രമഭംചിതെഃ॥ 
൮൩... നിശായാംക്ഷെപണാദപനിശൊഷണാച്ചുകൃതംരജഃ। 
മധു നാസെലിതസോദ്യൊഗ്രഫണിദെഷേനാശനം॥ 
തര ഞ്ഞാംപുളിയ!ല ചെവയനാരങ്ങ വെവചടലോടി ഇ 
ദത്ധി കുരുധെപ്പ്പില പുളിയാരില നിരാലില ചങ്ങലംചര 
ണ്ടെ രോ എദ്ദമരുന്നുകാ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരിലും അയമൊ 
തകം കൊത്തമ്പാലയര' ഛ്റമാണിവെര ജചകൊന്ടെ ലെ 
റെ മു കഷായങ്ങളിലും തൂരമെണ രാരൊമരൊ ദ)ുവസം രാത്രി 
നെരം കുട്ടലെ്കുകയും വ]റെറന്നാഠാ പകല്‍ മുഴുവന്‍ ൭ ണു 
കയും െയ്ക്കമ്ല]ട്ട ജിരകം പൊടിച്ച തെനില്‍ സെധപ്പിച്ചാല്‍ 
ഗ്രഫ ണിദൊഷങ്ങറം ഉടനെ ശമിക:-. ന്‌ രുകജും കഷായങ്ങ 
ഒം ജീരകം അതില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുധാന്‍ തക്കു ചടം വെണം 
ഉണക്മമ്പെഠോ ധിരുക ളം കഷായങ്ങളും ഉ്ധറിക്കുകഞ്ഞ പ 
ലകപ്പുറത്ത പരത്തി ഉണക്കുകയും ചെണം. 


(അഷ്യാ ഷരി ഗുളികു 


ര്‌ 

വുര-. നാഗഫൌനഫിമദ്വന്വജാതിഫിംഗുകമാഗധ 8 
. ടമ ഹി ത്ത 

രാമഠാ ത ലിഷായുക്കാസ്സഭാഗാവി കുടി താ 


ഫഷ്യാമ്യായ? ലമ 


വട പി ശവജീരകടുസ്്രര്‍ ശമസുഃദിപ്യകധന്യേമെക! 
സിദ്ധൈകഷായെജംബിരസ്വരസെചധിമദുമയൻ॥ 

പൂസ. കയ്യു ചുഗുകികാപശ്ചാത ഗുഞ്ജായാഡ്സ്സമ്മിതാ€ഫകെല! 
അഷ്ടാക്ഷാരിയാഗ്ുളികാഗ്രഥണിരൊഗി ണാഫോി താഃ 

൮൭... തഥാര്‍ശസ്ൃതി പാമര ലദല്യാലാമാക്ഷികെണ വാ 


പഞ്ചകൃതവഃപ്രയഞ്ജിതബലെസത്യനല സ്വത ര്‍ 
൮൮-- താപ തൈധ പ്ര ശാമ്ലെയഃപ്രൊക്ഷാരൊഗാനസം ശയ 
 പ്പാചനെപഞ്ചകെ:ലസ്ൃയകഷായെണെവപ്പായയെല്‍ | 
വന്‍ ത്രി ശ്കപ്യ്യാഥടിച്ചുപ്യത്ഥംച ഹനസുക്രാവലൊളിതാം ] 
പൂവ്വൊദിഷ്ലൊവി ധിഘജെനത്തയൊമചസ ഗ്രഹ ണാചി ൭ | 
൯ഠ-- സ്ധാഒ സ്രനളദഭനി ംബദഷ്ടി സ്‌ദ്ധാംഭസാഥലല്വ 
ശാരിബാദി പയകാജാജിക ഷായെണരസെനവ 
ന്‍.ട മായ്മൂരപല്ലഖൊത്ഥെനശ്രലലത്സുഗദൊുതു। 
കുല സ്ഥബദരാംഭൊാദകസൈരെയ ശൃതവാരിണ॥) 
൯൨. സാനാഫെഷ്യവചാലിലാഘന നാഗരദീപ്യകൈഃ) 
സാധിതെനകഷായെണചിഷയമ്യ്യാതല്യാഷലാജകൈഃ। 


7 ര 
൯൩. ശരപുഖേവചാഭോദഷ ഡി കൈഡയ്യ വാകകൈപി 
നാക കെരശലാകാഡ്യയസ്സാധി തെനജചെവച്ചു 
൯൭.-പാതല്യാഗു മികാസെയമഥവയാതന്ധുലാം ഭസാ। 
നൈ ഥാംപ്രാപ്്യാതി ലത്തെതാകശ്ചില്‍തുക്ഷ്യാമ യ?ക്വചി ല്‍ 


കറവ്വ ചന്ദനം രക്തലന്ദനം ജാതി ചായിള്ക്യം തിപ്പലി 
കായം അതി ലിടയം ജവ പൊടിച്ചു ൧) ൧൭ ജൂരകം കി 
വൃവെര മുത്തെങ്ങകി ഇങ്ങ അയമൊതചം കോത്തമ്പാചച മരി തു 
വകമൊണ്ട ചവെംവയുറെവെച്ചു കഷായങ്ങളിലും ചെവന്രാരങ്ങനി 
രിപും അരച്ചു കുനിക്കര പ്രമാണം മരുട്ടി നിഴല്‌ല്‍ ഉണക്കി 
സൂക്ഷ ക്കക.. ഈ ഗുളികള്‍ അഷ്ടാദഷല്‍) ഹ്ൃന്ന പെരാകുന്നു... 
തൈരിലൊ തെനലൊ അഞ്ഞുനെരം സെധിപ്പിച്ചാല്‍ ഗ്ര ൧ 
ണി അര്‍ശസ്സ്റ അതിസാരം ഇവ ശമിക്മം... അതുകൊണ്ട രു 
മിച്ചില്പാ എങ്കില്‍ അജിട്പ്്ാടി ദൊഷം ശമിച്ചിടടില്ലന്ന അറിഞ്ഞമ 


കാട്ടതിപ്പലിചെര കാട്ടു മു ൭കിന്‍വെര ഒ ദാട്ടേഖലികി ങ്ങ തിപ്പു 
ലി ചുക്കു ഇചകൊണ്ട കുഷായടവധു അതില്‍ പെര മുണ്നൊ 
നാലൌ നെരംസെചിപ്പിക്ക.. അഗ്നബലംപൊരാത്തും കം മെദ 
രില്‍ സെപിപ്പ്റിക്ക-. തൈര്ലൊ തെനിചൊ സെപിപ്പപിപ്പംഎ 
മുന്‍ പറയപ്പെട്ട വിധി മലം ഇകകി ഭപ്പാകന്നവക്ം ടും 
കന്നും ക്കേസംബന്ധം ഉണ്ട പ്ൃ്കില്‍ രാമധ്യം പുത്തരിച്ചുണ്ട 


ക ജു 


വയസ ആരൊഗ്യകല്ലഴുമെ ഖാലച്,കഷിത്സധായാം 
വലെരിന്മെണ്‍തൊലി മരമഞ്ഞതൊലി ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവഷ] 
അതിചൊ അപ്പാഛകങ്ക'ല്‍ നന്നാറക്ക്‌ ഇഞ്ഞ അയമൊതംം ആ 
ശാളി ളാ വ കൊണ്ട കഷായഠവച്യ അതിലൊ വഷെവക ചോടിയുടെ, 
ഇലയുടെ വിരിലൊ സെപിദ്ട്ിക്ക. ചയററില്‍ ചെദ?യുംമന്‍ 
പറഞ്ഞ ഒരൊഗങ്ങമൊട്ടകൂടെ അധികമായാട്ട ഉണ്ട എങ്കില്‍ പ 
മുതിര ലന്തക്ഷരു മുത്തെത്മചകിഴങ്ങ കരിമറിഞ്ഞിചെര ഇഖ 
കൊണ്ട കഷായം വച്ച അതീല്‍ സെദ്ധിപ്പി ക്ക.” വയററിന്ന അ 
ധികമായ പിച്ചും കൂടെ ഉണ്ട ഫ്ങ്കില്‍ വയമ്പ കൂരത്ത്‌്ന്‍ലെ 
ര മുത്തെങ്ങകി ഇങഒദ മുക അയകൊതകം ഇലകൊന്ദ കഷായം 
വ, അരി സെഖിപ്പ്രിക്ക വിഷയചികൂ ത്രികട്ട മലര കൊ 
ഗെ .ല്‍ലെര ഖയമ്പ മത്തെങ്ങചഛിഴങ്ങ കമുരികിഴങ്ങ ക്ര 
ഖെ | ൯തൊലി ഇരുവെലി പച്വയിക്കില്‍ ജചകൊണ്ട ക 
ഷായ , പലവ] അതിലൊകാടിയിലെ ചെത്ത സെപിപ്പ്യിക്കക.- 
ഒ 3ര9 ഹങ്ങഠാ ഒക്കയുാ ഈ ൭. ശര ശിലിച്ചാല്‍ ശമിഒ്രകയുദ 
ല്െയ്യം- 
(കൈഡഷ്യാദിഗുകികു 
൯൭. കൈഡായ്യട ച്യേകാം ദൊദസമംഗാതി വി ഷാ മാ?! 
പി ഷ്ടൂരദ്‌പ്യകന്ിഷ്ഠ ധാഥഗ്രഫണ്‌ |ദൊഷ നാശ നാ) 
കരുലെവ്റ്വില അയമൊതകം മുത്തെങ്ങക്ക ഴങ്ങ പറപ്പുണ്ട 
പെര ഇഖ സ്വമം അയമൊതംച കഷായത്തില്‍ അരച പത്ത 
രി ചൂണ്ടെങ്ങപ്രമാണംഗുച്ലികയുതു 5] നില ലൂണി മൊരിലൊ 
തൈരിലൊ കതെനിലൊ സെപ്പി കം 
(ഭൊണപുഷ്ണാട്ടി ഗുളിക) 
൯൬൦ ലരൊണ പുഷ്സമം ഗാബ്ദുഖരകേഒലധാന്പകൈി 
ഫേമദവന്മാകണാമൂല ചപ്യഡാഡിമദ്വപ്യയത് ര്‍൮ 
൯൭... മ ധൂമ പ്ു.കൈലം: | കേവയധെധി ളി കു 
ചൃതാസ്ഥ] ധായ്ക്‌ പുഷ ഡചി ചവഫലാസ്ഥി ദ) 
൯൮.. ലി ശവാധിഷാക്കരാഗാഴേഭലാമയുകഥുഫാ ഗ്നിഭിചി 
ബാഗഫെഠയുത്രെച'ഷഷ്ടെ'കടുകാച തൂംജകരസ്െ 
൯൯..- ചാര്‍ ശ്രാര്‍ചചശ്ശിപണ്ണുച്ംശ്ചമായയ്യാ ചസുകസ്യചി 
ഡാഡ ൭പല്പധായാഞ്ചെ യ ബേഫലസമ്മ.താ4 
൧ാഠ- വിഘിതാഗുകികാം ദയാ യുക്കാഗ്രണ]ഗദ। 
അര്‍ശാാനസ്ധ ചായിസ്വാ ധുപ്ത്വഖധാ ന്യൂ ിബചല പദാ 
തുപ്പു പച്ചുണ്ടചെര മുത്തെങ്ങകിഴങ്ങ കരയാറ്മുവു 
പച്ചില ടിചാത്തമ്ധാലയരി। ചന്ദം രകുമധന്ദധഥഠ കാട്ടുയച്ച 


വ്‌ഷ്യാല്യ്യായര്‍ ലയ 


നം 


ലിവര്‍ കട്ടേമുകകിന്‍വചെര താകിമാ തകകായുടെ ഒ98 ര 
കരഞ്ച്‌ 


മൊത്മാഠ ഇരപ്പപ്പവു തകൊലപ്പെട്ടില്‍ ജിരകം 
രകേം സഫാസ്ര്രചെധി മാങ്ങയണ്ടില്പരുപ്പ താതിമി്പുവ്യ ൪ 
ൂ ക്ക്‌ ഇങ്ങ കൂകൂക്കായുടെപരിച്ച അത്വചിടയം താക്നാര 1)! 
ങ്ങ ഇരുകഖലി രാമച്ചം മുവ്വലചെര കൊട്ടലെലിക്കിഴങ്ങ കു 
റപ്വ ഇപ സമം കരുടവപ്പിട പുരി യാരില മുവ്യിലത്തമിര 
ചെറ ം ഭലാടി താര്‍താലവജ താമളിമാതളത്തിന്‍ കമ്പ ഇവറവനു 
നിരില്‍ അരല്ൃ പുത്തരിച്ചുണ്ടെങ്ങ പ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നി 
ഴധിലൂണക്ക।! തയിരില്‍ സെധ്പ്പ്പിക്ക.. ഗ്രഹണി അതിസാരം 
അര്‍ശസ്സു അഗ്നിമാന്ദ്യം ഇവ ശമിക്കും. 


കമി ചിക!ത്സുഃ 


(വിക ംഗാദികഷാഘയം) 


ല്‍ ൭൭. വ്‌ ംഗരജനിദ്വന്ദാപലാശത്രുചലംചൈഃ। 
കൃതഃകഷായൊിംഗ്വാഡ്മ്യൊജാരക്രിമിനാശനഃ।। 
വിഴാലരി മഞ്ഞറഠാ മരമഞ്ഞത്തൊലി പ്രാശിന്‍തൊലി 
ഇവകൊണ്ട കഷായം വച്ച കായം മെപ്പയൊടി ചെത്ത സെചാ 
പ്പിക്കം 


൨... ബാലകെതകിമുലെനകെചലെ ഇശ തൊഥഖാ! 
പായല്യകൃമിഗാശായപ്പടടഫിംഗു സമന്വിത ]| 


മെവാക്ചൈത ടുവരകെൊണ്ടെ കുഷായാവല്വു ജറുധ്യൂം കകാഘഷ 
വും മെ്പ്രടിചെത്ത സെവിപ്പി കെ 
൧൦ 15-.- കാരഖപ്പിരസെചു്ണ്ുപേലാശകസുമസ്ലാ] 
വിക ംഗമരിലാല 'ബൃബ്ബ്‌ ജ മൃന്ണുമഥാപി വയ) 
കയ്റ്യയുടദെ നിഠില്‍ പ്പാശിന്‍ പൂവു ഉണക്കിപൊടിച്ച പൊടി 
സെപിപ്പക്ക- പിഗ്രലേരി മുക കഠ്യുമ്യെരയുടെ ഖിത്തഞ ഇജധഖ 
പൊടിച്ചുകമന്‍ പ്രകാരം സെധിപ്പി 


ധോ 2. .- ഗുളെ.നമക്ടിപുറനുമഥചാകിംശുകതചഃ! 
കൃമിശത്രൊരജ ന്യാവാജദധാഫിംഗുരജചരംി 
നാരണക്കായ യുടെ പുറമെയു മ തൊങ്ങ ശക്കരയുട ആ 
കത്താ പൊതിഞ്ഞ സെവിപ്പിക്ക- മുര്‌ക്കിന്‍ തൊലി ഉണ 
ക്ക പ്പ്യൊട ചുതും കൃമ ശത്രു ഒ 059 ലുതും മഞ്ഞ പൊടിച്ചു 
കടയും ജവ വെവ്വെറെശക്കരയ'ല്‍ സെചി ച്ചും കൃമി 
ശമ.ക്മം-- മെല്‍ വ്ര ടാരം കായവൂാം, 


വൃവു ആരൊഗ്യകല്ല്ൂമെ ബാഷചികിത്സായാം 


(മൊക്കഞ്ഞിക്കു) 
൧൭൬. കണാമൃലകണാശിഗ്രുപികൂംഗമരിചൈകൃതാ। 
യവക്ഷാരയുതാചപെയായഖഗ്രേസുക്രസാധിതാ। 
കാട്ടുതിപ്പലിചെരത്പ്പുല മുരിങ്ങെര വിഴാലരി മുരക 
ാലകൊണ്ടെ കഷദയലേച്ചു അതില്‍ മൊരും പീലി കഞ്ഞി 
ചൂ ചലക്കാരം പൊടിച്ചിട്ട സെചിപ്പിക്ക. 
(മുക്കുടി ക്കു 


൧൭൩... വനസുൂര നനകടന്ദെഗഥി ശയാസഹസാധി തഃ] 


ഖ൭9കലമികലം ഫന്തിതഥാധ്രുചനി ശാകൃതഃ॥ 
കാട്തചെന മഞ്ഞ ഇജവകൊന്ടെ മുംഭടിലെല്യ സെഫിപ്പി 
ക്ക- മഞ്മളിെറ സ്ഥാനത്ത കപ്പമഞ്ഞാം കൂട്ടിയാല്‍ എ്റററ 
ധും നന്നു- 
ാ3- ഗൊമുത്രെണലചാചു ടു ംപ്പായയെദധാപ്രശെതരാം॥ 
കാരഖല്പ!ദലൊത്തയതംരസംചാതൈച സായൃതം! 
വയമ്പ പൊടിച്ചു ഗൊമൃത്രത്തില്‍ കലക്കി ഏററയും കാല 
ത്ത സെചിപ്പ്പക്ക- കരന്‌ |ര എ്ണുകൂട്ടി സെചിച്പിക്ക. 
൧൧൮ ധാന്യാമ്ലെന ക ചൊയ്ക്െനഗൃഹധൂമരജൊച്ചി ഖാ। 
കെഖലെനലിള൦ംഗെനസിദ്ധം വാപായയെല്‍ ഖ൭൦॥ 
ഉ.മടക്കരി പൊടിച്ചു അല്പം ചുടൊട്ടകൂടിയ കടിയില്‍ സെ 
ലിപ്പിക്ക- പിഴാലരി മൊരില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ച മൊരില്‍ കലക്കി 
തിളപിച്ച ചെവധെക്കയൊടെ സെലിപ്പ്ിക്കം 


(കെതകി ശക്കരാ) 


൧൯ - ബാലകെതകിമൂല സ്യപലാന്യം ഭസ'ഷൊഡശ! 
 പക്തപാദ്രൊണെത്രപാദസ്ഥെപുതെ വ സ്പാവഗാള. നായേ! 
൧൧൭ - സിതാപലാഷ്ടകംദത്വാലി പകെവസാന്ദ്ര താംഗതെ। 
ച കംഗല്യൊഷടഭ്ര ിംബചലാശകസുമാ ഭയാജി। 
൧൭൭൧... കഷാ ശാശ ുിതാക്ഷിപ്പവാസംയൊജ്യാഥാവതാരഖയെ 
ല്‍ പ്രാഗ്വിരെചനമാധായപശ്ചാദെതാംപ്രയൊജയെല്‍!! 
൧൧൨... മസ്മനാസഷസംയുക്താഠമധുനാവാരസെനവാ। 
ധാത്രിഫലാനാംമുസ്മായായദ്വാകെതകിശക്കരാം | 
ചെവകയിതചെര ചലംചതിനാറ പതിനാറി ടങ്ങി ചെ 
ത്തില്‍ കഷായാച്ചു നാലിടങ്ങള്‍ യാക്കി പിരിഞ്ഞരിച്ച ഏ 
ടപച്ം പഞ്ചസാര കലക്ക കവടി സഃന്ദ്രപാകേമായാല്‍ ലിഴാ 
ലരി ത്രികട്ട പുത്തരി ച്ചന്ടെധെമ്മല്‍തൊലി പ്പാശിന്‍പ്പൂപ്പ 
൭9൧൭ ഇവ മുമ്മുന്നുകഴഞ്ച പൊടിച്ചുട്ട ഇമ ൧൭ പാങ്ങി ആറി 


ഷേഫ്യാദ്ധ്യായ$ വൃന്‍ 


യാര്‍ിഅത ചയറിളക്കിയതിന്‍െറെ ശെഷം തയിററിന്‍ ഖെ 
ഫി 
ത്തിടലാ തെനിലൊ പച്വനെല്പിക്കു നിററലൊ മുത്തെങ്ങക്കംയാ 
യത്തിലൊ സെഖിപ്പിക്ക- സകലലിധ കൃമിക മഠ ശമി ക്ഷം 


(സാരശക്ക രാ) 


൧൧൩... അംഭസ്സറഷപികാകാണ്ഡശി ഗ്രദുബേരലാരി ണി | 
ടദ്രാ൭ ണപലാഷ്ടകംടത്വാസിതായാഃസൂദധ।ശ്രയെല്‍ു 

൧൧൪- പനി ഭൂതെ ലതാജ്യാഥതസ്തിന്‍സ്റ്രശു ഷമെ സതി 
കൊലച്ചുമാ ത ധാപയെ ടു 


൧൦൧൭- ഏകൈകമഹ്നൊരാന്നെശ്ചമുഖയൊഃഖാദയെച്ചത| 
എകപക്ഷഡ്രയൊഗെണനശ്യെയു ഉത്രിമയൊഖി ലാ 
ഖെജള്ള പുല്പാനിയുടെ തണ്ട വെട്ടി അത ന്മെല്‍ നിന്ന ഒറ൨ 
പിഴുന്ന നിരും മുരിങ്ങയുടെഖെരും അത്തിഖചെരും മുരിച്ച പം 
ത്രം വച്ച വദി എട്ടത്തനിരം സമമായ) ചെത്ത ഇടടങ്ങഴി 
നിരിന്ന രണ്ടുപലം പിതം പഞ്ചസാര കല കുവക്കിനിരുച 
റിയാന്‍ ലാങ്ങി സഫികത്തെക്ക കൂട ്മപ്പൊഠതന്നെ ലതന്തമുമു 
രുപ്രമാണം ഉരുട്ടി നല്ലപാത്രത്തില്‍ സൃക്ഷിച്ചു മാരൊന്ന കാല 
ത്തും ചൈകുടന്നേരയും തിന്നാല്‍ പതിയഞ്മു31പസം കൊണ്ട 
ല്എല്ലാ ക്ലമിക ളും ശമിക്കും. ൂ 


൧൧. കടുസ്മിക്കശ്ച ശസ്ടൊത്രമധുരൊയെഷ്യതെരസഭ്യ 
കൂടിക്തകടതിക്കൊഷ്ക്ുമല്ലസ്നെ ഫഞ്ചടെ.ജ നം॥ 
കൃമിയുച്ഛുവശ്‌ം എരുവും കഷ്ണം രേം രണ്ടു രസങ്ങാഠ ഫി തങ്ങ 
കാകുന്നു- മുര രസംകൊണ്ടെ കൃമികഠാ ഖദ്ധിക്കം മെഴ്ുക്ഷ 
പദവത്ഥകൊന്നും പദ്ധികം എന്നാലും എ്ീരുച്ചും കയ്റ്യും അധി 
കമായി ശിപിക്കപ്പടുന്ന പക്ഷത്തിങ്കള്‍ റൊയ്യമുതലായധയയത ആ 
ലമായി മുപയൊധഗിച്ചാല്‍ പചിരൊധം കാങ്കയുമ'ല് , 
൧൭൧൨. മ ധുരാന്നഗു ഉ ഷിരദധിശുകരകനലൊദധയാന്‍ | 
ശാകശാലമു ഷചന്മാത്വത്രിമിമാധതി പജ്ജുയെല്‍॥ 
പായസം ശരെപാല തയിര കാടി പൃത്തരിച്ചപൊറ ജു 
വ ഏററവും അഷിത്ദക്ാകുന്നു. കടിയില്‍ രുന്നസെധിപ്പ്യാ 
ന്‍ പി ധിക്ക്പെട്ടിടട ജ്തിയെ തട സ്ഥപ്ലട്ടിട്ടമില്ല- 
ഇതി ലാഗാസെച്ചെ നാമകരാമാനദനാഥപ ണ്ഡിതചാര 
ശഖെന്ദ്രക്ച താ വാരൊഗ്യകല്ലദുമെബാലചികിത്സായാം ഷഷ്ടസു 
ബമൊയനാമഷക്ടൊയ യേ 


0.. ത 


ന്‍ഠ ആരൊഗ്യ കംല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


യരു. ( (ര്‌) ൫- യം 
ആരൊശഗുക ല്ലദൂമെ ബാല ലികിത്സായാം 
സപ്ല്ൂമാഭ്ധ്യായ പ്രാരം 88 ; 
മം ട്‌ി 
മുത്രാഘാതചികിത്സാ 
൧... മൃത്രാഘാതെഷുകൊക്യ്ഠുനസെചകയത്യമസപ്പ്ിഷം 
ച സ്മി പ്രദെശെതെലെ നമാണിമാഥ൧ജൊയുജാ॥ 
മുത്രാഘാതമുണ്ടായാ൯ പ നെയ്യും സമംചെത്തു ഇന്ത 
പ്പ] പൊടിച്ചിട്ട അപ്പം ചൂടപിടിപ്പിച്ച തു ചാണ്ടേ ധസ്തിപ്പ 
ദെശമായ പുക്കികിന്നതാഴെ പിഴിഞ്ഞ വകു, കഃ 
൨. കൂശ്മാണ്ധലല്ലിസംസിദ്ധര്‍ക വഥേസ്മൂടി ജൊന്വിതഃ। 
മൃത്രാലോകത മുപാതധ്യസ്സപ്പെൊമൃത്രഖ്യപൃത്തയെ॥ 
ക്വ വ മികൊണ്ട കഷായം വച്ച ഏലത്തരി മെപ്പ്പൊടിചെ 
ത്ത സെലിപ്പ്ി ഷ്യാല്‍ ഉടനെ മൂത്രത്തിന്നു 39 തടചതിരും 
(ശവദംഷ്രാദി കഷായ) 
] ൨. ്‌ 
൩... ശ്വദംദ്രാബ്യദതിദാക്ഷാല്‌ നൊഷ ണശൃതംജലം] 
സസി തംപോയഭയെദ്യദ വജിരകൊത്ഥരജൊനാവിതം॥ 
തെരിഞ്ഞില ചെവപഴുതിനചെര മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം വാ 
ലമുമുളക ജവകൊണ്ട ക്ഷായംവമ്ൃ പമേസാരഉയാ ള്ിരക 
ത്തിന്‍ചൊടിഭയാ മെല്ലെ ,ടിചെത്ത സെലിവ്പ]' ൭ 
(ഗൂഹാമുലാദി കഷായ) 


൪... ഗുഫാ മുലൈകടാഗെ ധയസ്ഥീരാഭാഗദ യെനച। 
ത്രിഭീരബ ഫത്യാ ഭാഗൈശ്ചസവ്വ തുല്യൈശ്ചശെക്ഷുേ രൈ॥ 
൫- തുപ്യൈസൈര്‍ദ്പിഗുണൈകക സൂശ്ചക്ഡൊലസേസ. 
തൊഫിതറു | മൃത്രാപ്ലോക ഷുസവ്വെഷുകെതസിദ്ധംക്ഷി 
രമെവ പാ॥ 
മുവ്യിലചെര ഭാഗാ ഒന്ന ഒരീലവചെര ഭാഗം രണ്ടെ ചെവവ 
ഴുതിനലെര ഭാഗം ആറ ജലകൊണ്ട കഷായം ലച്ചു പഞ്ചസാര 
രമെപ്പ്യൊടിചെത്ത സെധിപ്പിക്ക മെല്ലറഞ്ഞമരു ന്രകള്ില്‍ ം 
രില മു വില ചെവഖഥ്ൃത ന ജപസമം ഇവക്മന്നും കൂട്ടി ത 
ല്‍ഇരട്ടി തെരിഞ്ഞില ഇഞ്ങിശെയും കഷായം ൮൧ മം 
പ്പിക്കാം ജതുകാം തന്നെ പരാല്‍ക്കഷായമായിട്ടും സെചിപ്പ ക്കം. 
൬... പി ഷയവകേതകമൂലംലാ ശതതൊയെനംായയെയ। 
ഫലധാതസ്യ നിഷി ഷ്യമൂ തരൊധ ധി ൃത്തെ॥ 


സച്ച മാധ്യ? ന്‍൧ 
൨ മു ലംപിഷ്ടവാപ്രസാരണ്യനോകികെരാംഭസാപിബെയ। 
ഗൊക്കഷ്യരംപത്മമുലംവാതെനൌൈഖസ തയായുതം॥ 
തലനികിയുടെചെരഅരച്ചു നമന്നിവെ ത്തില്‍ ക്ല 
സെധിപ്പ്ിക്ക തഞെരിഞ്ഞിലൊ താമരക്ക ഴകങ്ങൊ അരച്ചു ഇള, 
സിര്‍ചെ ത്തു ല്‍ കലി പഞ്ചെ സാരധെത്ത സെലിപ്പ്ിക്കം 
൮ - ഉറുംരുബിജയഷ്ടയഫേവകതകാറ്പുമലൈട്ജെ 
പിഷ്ടൈപ്രലെചൊചസൌയചൃത്രരരാധലിനാശാാ& 
ചെജ്ജെരിക്കരു ഇരട്ടിമധുരം തെറ്റരാന്പരട എഎലിക്കാഷ്ടം 
ഇചപച്വചെജ്ളതമിലരമ്ൃ പുക്കിലിന്നകിഴ എപ്പാടവും ലെപ 
നം ചെയ്തു മൃത്രംസുഖമായി ഒഴിഞ്ചയപൊകും 


(ഗൊ ഷീറ്റു രാദി ൧ ക്ികാ) 


ന്‍ . ഗൊക്ഷുരെന്ദ്രമദൊപ്യാര വിജപപത്മാപതൂഷകൈ! 
ദാക്ഷാകതകനറ്ുസ്വി മുലെനുതുടികുംകുകമെ?॥ 
ലഠ പാം ശി സുകംഗാജി ഫ്വാപത്തുരകഫരെണകൈ!। 
ഏഎലൊചകുല്യാമെ ശലെയ ശതലെധിഫലത്രഒയ്യ 
൧൧. സുനിഷസ്ഡ ശതാ ലയ്യൊസ്വരസെപത്മകന്ദജെ] 
മത്യ്യക്ഷിപല്പവൊക്ഥെലപികെഷ്ടഃകൊലഫലൊച്ചമാ। 
൧൨. ലത്തിതാഗുഒ.കാശൂഷ്ട്യാായായാംപയസ പ്രഗെ! 
ധാരൊഷ്ക്ടനാഥലാധാത്രിരസെനമധുഗാപിചു 
൧൩. ഐക്ഷലെണ്രസെ നാപി നാമ്കെരജലെനഖാ। 
പ്‌ി )താല്ലേന്ത്യചി രാദെ ചമൃത്രാഘാതമശെഷത | 
മക്തെരിഞ്ഞില കന്നാരം വെഷ്ൈലരിക്കരു ഓരിലത്താമര 
ചീററിന്തല്‍ചെര മുന്തിരിങ്ങാപ്പുഴം ഭതെറഠാഷ്വരല കല്‍നൊ 
ച്ച്‌ചചെര പമൃക്കര്‍ പ്പം ക്ലലരോരി കുകുമം കൃയവ്വ്യൊടി താ 
ര്‍താചല്‍ഖെര മഠധഞ്ഞത്തൊലി വട്ടുരകത്തിന്‍ചെര അരെ 
ണുകം ചിറൈലം തിപ്പുപി കതം സഘസ്പവെദിക്കല്പ 
ത്രിഫല ജഇപ്പ നിററാഠില്‍ ശരാചരിക്ക്ഴങ്ങു താമരക്്ഴങ്ങ 
മിയങ്ങാണി ഇപററിന്‍നിരില്‍ വെവ്വെറെ അരച്ചു ലന്തക്മരു 
പ്രമാണം ഉരുട്ട! നിഴലിപ്ുണക്കി രാപിലെകറന ചൂട്ടമാറാത്ത 
പാലിലൊ പച്ചുഖനെല്ല!ക്നിഠ ഷൊ തെസിലചൊൌ കരിമ്പിന്‍] 
രിചൊ ജളന്ന്‌1ര്‍ലെ ഷത്തിലൊ സ വിവ്പ്യികക എലപ്പാമു താഘാത 
വും ഉടനെ ശമിക്കം- 
(മൃത്രാതി സാരത്തി ന്നു 
൧൪... ക്വാഥൊ മജപമേല സാധിതൊക്ധു സായൃതടഃ 
ചെയൊമുതാ൭,സാരസ്യ സദൃംൃപ നി ത്ത യ 


൯൪. ആരൊഗ്യകല്ല്ടു "മ ബാചച്‌'കിത്തുഃുയാം 


ചെരപയറ ധവെമ്വരത്തിമലെര ഇചകൊണ്ട കഷായഖമ 
തെന്‍൯ മെടപ്പ്റാടിചെത്ത സെധിപ്പിക്ക മൂത്രം അധികമായി ഭിധവ 
കന്നത ശമിക്കും $ 


(നി ശാമലകാടികഷയേം) - 


മു ധിശമേലകപര്‍ഠാഭിസ്റ്റമംഗൊശിരചന്ദനെ॥! 
വൈരിമുലെ നച്ശൃതംേല ം ലാപ്പായയെല്‍ഡ്രഗെ॥ 
വരച്ത മഞ്ഞാം നെല്ലിക്ക പാടക്കിഴങ്ങ പറച്ചുണ്ടവെര 
ഭാമച്യം ചന്ദനം ഏകനായകത്തിന്‍൭ വെര ഇപ കൊണ്ട ക 
ഷായേച്ചു തെന്‍ മെപ്പെംടി ചെത്ര്ത സെധിപ്പി ൭ മുത്രം അധി 
കമായി പൊകുന്നത ശമ്വക്ഷം. ത്‌ 


(മൂത്രംഉരരന്നതിന്നു 


0.൦. പി ഷ്ടവാശെധതജപാമുലംപാരന്തീിപുഷ്ുമെഖ ലാ 
കി ശുകസ്വയതൂു ച: വാഫലപംഖധാബകകസ്ൃയച്യു 
489... ഒ 3 ബേഴസ്ൃയപപത്രംവാപിഷ്ടവാതക്രെണചായയെല്‍] 
ജസാസംഥമുത്ര സ്യ പ്രവൃത്തിംനിരുണദ്ധിതൽ॥ 
വെളുത്ത ചെമ്പ ത്തിയുടെചൈെരൊ തെ ച്ലിയൃട്ടെപുവ്വ്യൊ മുരു 
ക്രി൯തൊലിയഷൊ എര ഞ്ഞിക്കരുഖൊ അത്തികൂമ്പൊ അരച്ചു 
മൊരി! ഒസെധിപ്പ്യി ൭ ഉരറലൊട്ട കൂടിയ മുത്രംപൊക്ക ശമി ക്കം 


പിടകാലികിത്സാ 


൧൮... പി ടകാഃ ഷിരി ചല്ലസ്വനി ്ലാഥെനാഭിഷിച്ചുതൂ। 
ക്ഷ്‌ രചി ഷെഷ്ടൈ സ്മി ലൈല്ലിംപെദമൃതാഖിജയാനവിതൈ 
കുരുക്കഠഠളുണ്ടായാല്‍ നാല്ലാമരത്തൊലി കഷായാ വച്ച അ 
തുകൊണ്ടധാരയിദ്ട യ്തു ച,ററമൃത കട്$29 ഇവ പ്പാലില്‍ അ 
രച്ചു പടുിക്കക. 


ം ൫ ൫ ൮൮ 
(ക്ട: ൭ ഒ) 


൯... ഥേരിതകിസ്സുമുിന്നാഭകൃതവാബിക്മപാസ്യയേതു, 
താസാം പുടാനിപ്യണ്ാന തിലചന്ദനരെണ്ടഭി॥ 
൧- കൃത്പമേതഅഅയാഃപത്രാണാപേഞ്ചകെ നാചകണ്ണ്യതു। 

സവ്യാണിപരിബദ്യിയാത്ത്രിഭ്‌ മുവ്വംഗ്രതന്തൂഭിഃ॥ 
൨.൧. പയസൃഷ്ടഥുണെപ്പ കുച്വാകിഞ്ച്‌ഛിഖഷ്ടെചതം യ്തു 
ൽ വിട ന 
ശഷ്ടെശതെനസംപിഷ്യനല നിതെനയൊജയെ് 
& 4 ി) ക $ 
നിം മര്‍ യാന്ദിജ്ജല കൃത്യ ചലിംവപെല്‍ പിടകാമുഖെ॥ 


സപ്പ മാദധ്യായഃ ൯൩. 


നിവ്യപേണാത്ാഭേ ശാഫസ്യപാകാത്ഥഞ്ചഫതാസ്തയഃ॥ 

കട്ട കുരുചൊടുക്്ടി സമമായി മുറിച്ച തൊടിന്ന കെട്ടവ 

രാഭത കുരുചെട്ടത്ത കളഞ്ഞ ആ തൊട്ടേകകില്‍ ഒന്നില്‍ ഹകം 

മ റെറതിൽ ചന്ദനത്തിന്‍ പൊടിയും നിറച്ച തമ്മില്‍ ചെത്ത ചി 

ററമൃതിന്‍െറ അഞ്ച ജലകൊന്ദ പൊതഞ്ഞ മുന്ന ക൨വകവ 

ഒ | കൊണ്ട കെട്ടി ആയത തൂക്കിനൊക്കി പലത്തിന്ന ഇരുഗനാ 

 ശ്ലപാലു വിതം വെണ്ടുന്ന പാലില്‍ പുഴുങ്ങി അര. ചെപ്പ്യാ 

ന്‍ കണ്ടു പാകത്തില്‍ വററിച്ചു അരച്ചു വെന്നു നെയ്യുകൂട്ടി ഉ, 

രസി നിരവത്ത കുരുലിന്മെല്‍ പുരട്ട ൭. നി ശമിച്ചു പറവ 
യൂഠ ചപൊട്ടെണ്ടുന്നത പ്പൊറ്ടുകയുഠ ചെയ്യും 

(വന്മ്ാചത്താദി ചുഴ) 


൨൩... നന്ദ്യഖത്തശിഫാലല്ലംഗൊപി ശാരദടികാതവചഃ। 
സ്ഥൌണെയ ഞ്ച ഫ്തെട ഷ്യവാക്ഷിരെച ക്രചാത്രപെഷയെല്‍॥ 
൮. തൽ പി ഷ്ടയേഖനതാഡ്യയംനിജ്ജലി കൃത്യലെപഗാള്‍। 
ശൊഫരാഗരുജാമുഖ്യയപിടകാത്തിനിചത്തയ॥ 
അത്ത്യര്‍ഖട്ടത്തിന്‍ ചെരിമന്മല്‍ തൊലി യന്നാറിക്കിഴങ്ങ 
പാടിപ്പാലവചെരികന്മന്‍ തൊലി തുണ!യാങ്കം ഇച നെയ്യില്‍ 
ധയത്ത പചാലല്‍ പഴ ത്കി അരച്യ വെണാഴനയ്യ കൂട്ടി ഉമുസി 
വ്രധത്ത പുരട്ടുക - കുരയുക്രാ ശമിക്ഷാം 


(ശാദുകാദീചു ഴു) 
൨൭9. ശാലൃകഗൊപികാകന്ദചന്ദധൊശിരഖാമകൈഃ। 
ലം ക്ഷിരിറുഖച്ം സയേകൈംവകാവപിഷ്ടൈപയെ ദവെ 
൨൩. ക്ഷൈരെയ നപ താഡ്ഷയെദദുഫാധിമക്യലിലെപ ന 
പിടകാനാംപ്രയുത്ജിതത്ദധ ലംശൊഫചാകയൊട 
ആമ്പല്‍ താമര യൈതല്‍ ചെങ്ങഗിഹിര്‍ കരിംശുവം ന 
ന്നാറി ഇവഹിന്‍ കിഴങ്ങുകഠാ ചന്ദഥം രാമച്ചം മാരാവെ 
ലി ഇവ പംഭില്‍ പുഴുങ്ങി] അരച്ച പാല്‍ കടഞ്ഞെടുത്ത പെനെ 
കൂട്ട] ഉരസി വ രത്ത മുട്ടന്‌ ൨ല്‍ അധികമായ്ിട്ട പ കുരുക്കാം 
ക്ക പൂട്ടുക. ഏസ്നാല്‍൯ നൂഖമാകയും ചെയ്യും. 
(മുണാമാദി പുഴക്ക) 
൨൭. മൃണാളമുസ്മാത്രി ഫലാരജനിമു ദു കഞ്ചി കാഃ 
പൂലികടഷ നി ബേതാകസെധ്യസഷപകാമതാട്യ 
൨. കച രിദ്ൂടലമൂവ്യം ഗുചടാകരകശാരിബാല 
ചനനഭമരാഗാരതിലസൈന്ധചലക്ഷുണാഃ। 
൨൯... കഫ. പപ്പ്ചെടരണ്ഡബ്‌ ടെജഃപക്തമാധ യൊ 


൯൪ ആരൊഗകല്ലറ്റമെ ബാലഷികിത്സായാം 


പിഷ്ട 2ഥേനവഠിതാഡ്യേ | പ്രലിംപെല്‍പിടകാമുച്ചെ 

ന്ത ഫാനന്പ്യാനഥാല സ്ഥം കാക്കി കഞ്ചാത്രയൊജയെല്‍ । 

തൃമരവളയം മുത്തെങ്ങംഘ്ഴക്ങ ത്രിഫല വരട്ടുമ ഞ്ഞഠം 
ഭഞദാഞെഴണ്ട നീകരാലിയിച കട പ്യാവചെരിന്മെല്‍ രിത 
ലി ധെവ്റ്ിന്‍ തൊലി രാമച്ചം കടക. ചിററമൂത ഥാല്പാമര 
ത്തിന്‍ച്ഛുമ്പ കവകനാക്ക പെരാല്‍മൊട്ട നന്നാറികടിഴങ്ങ ച 
നദനം ധഖെട്ടാരന്‍ കൂട എല്ലു ഇത്തുദ്വ) തിരുതാളി തെങ്ങില്‍, 
ക്മലയരി പപ്പടം അവണക്കിന്‍കരു ഇല പാലില്‍ പുഴ്ടിയ 
രച്ചു ചെന്ന്നെയ്യ ചെതത ഒ.രസി ഗീരധത്ത പുരട്ടക - എണ്ണ അ 
ലണക്കെണ്ണ തെന ഇവയും ദൊഷകൊചടത്ത ഭ്ധനുസരി ച്ച 
ചെത്ത പുരട്ടുകയും എല്പാകുരുവും ശമിക്കും. 


(പൊട്ട്‌ ചാന്നകരുചിന്നു 


൩. റ. ഭിന്നാഃകഷിിരി ദുഖ ധസ്യകഷായെ ണചിശൊദ്ധ്യതാ! 
സി ഞ്ചെല്‍ജ്ജാത്യാടിതൈലെനുരെച്ചേ ണാത്വമുഹ്ുമ്മുപ്$॥ 
പൊട്ടിലാഗ്നു കുരുക്കളെ നാല്ലാമരത്തിന്‍ കഷായം 
കൊണ്ട ദ്ധി പരുത്തി ജാത്യാദ തൈലം കൂടച്ടെ പൂരട്ടക.- 
ഖ്ലുന്സാരം ഉണങ്ങും 


(ജാത്യാദി തൈല) 
൩൧. ജാതികിംശകനിറാണങ്ഡി]സുഷ ചിമുടൂകഞ്ചികാടഃ। 


മായയൂരിഭഭി കാദൂവ്യാരജന്‌ പല്പടംധ്വിതാല 
൯൩൨... യുക്താഃകട്ടക! കാപ്പ ത്രൈസ്തുംക്ഷുദ്യപരി പിഷനാല്‍] 
തെല്യലേ ബ്ലൊരസെതൈലംയഷ്ടികത പരന സാധയെല്‍൯ 
൩.൩ _ ജടംജാത്യാദികം നാമതൈലംധൂരെവ്വ വയിവിശ്ചിതം। 
സ്റ്റെഥംവാധാളികെരസ്യഏ തംവാനെ ന സാധയല്‍ ॥ 
൨.൨... താല്യംസമെതംചെതചംധായഥാദൊഷംയഥാലഖയഃ। 
യ ഥാപ്രദെ ശംദുവ്യായാഃകെഖലായാരസെപിലാി! 
പിച്ചുകത്തില കരുമരിക്കില കരുനൊച്ചു്‌യില പുല്ലാനിത്ത 
ഓര ഞൊട്ടാഞൊടിയന്‍ മചെ൨കടലാടി ചെവപുള, കരക 
പച്ചുമഞ്ഞള. പ്പുടം കരുവെപ്പില ഹവ ഇടി ്യൂപിഴിഞ്ഞ ി 
രില്‍ ഫ്ീമട്ട മധുരം അരച്ചുകലക്കി എഎണ്ണൂചെത്ത കാല്പിയരിക്മ 
ക... തിന്ന ജത്യോദി കെത്ലമെന്ന പെഠാ കന്നു. 9പ്ചാരചൈ 
മളി ല്വെണ്ണേയൊ നെഴയ്യാ കാച്ചിയിട്ടം റ്റേന്ണൂയില്‍തന്നെ നെയും 
ചെല ച്ചെ്ണുയും ഒദാധഥൊപ ത്തെയും ധയസ്സിനെയും ൮൩ 
പ്രദെ ശായും അനു സരി കട്ടി ഒൃയത പുരട്ടറയുമാട ശു 


ന. 


ന്‌: കു സപ്പമാദ്ധ്യറയഃ ൯൭ 


കൻ 
പ. 


൨ കയുടെ നിരില്‍തന്നെ കീരട്ടിമധുരം അരമ്ലു ലക്കി” എനണ്ണുമു ത 


ലായത കാച്ചി പുരാ എന്നതുകൊന്ട ജായ്യാദി മരുന്നുകഥാ ഒ 


കഴ 205] ഇടിച്ചപിഴിയുമ്പൊടം കവ ക്യു മട ദാ൧൦. 'അധികമാ 


യി ചഷ്മുന്നത ഉത്ത മാകുന്നു എഎന്നറികം 


(ന്യഗൊധാദിതൈലം) 


൩൨൭. നഴ്രൊധൊദുബേരാശ്വത്ഥ പക്ഷ മു തക പിതനൈ!! 
ഒല; [ധ്യ പ്രിയാക്ദ്വിജബ്വിന്രദുമപഞ്ചു ളൈ. &॥ 

൩൩. സൊമവപല്പപലാശദ്ദ ാനിഖിരമകൊളിഭിലു 
മധൂകമധു കാഭ്യാഞ്ചകദംബെഠാചസാധിത്തെ! 

൩൭.൦ കവഥെസാംക്ഷുദ്യജാത്യാഭികരാഷധ്‌ പ ഡിതംരസഭയ 
യൊജ യിത്വാപരി സ്രാധ്യപുതെസ്തിന്നചകങ്കി തൈല 

൩.൮ -- ല്ുലാദ്വയജലസ്ു,ക്കാതുരുഷ്ഠഫലിന്‌ ദലൈ, 
മാസ്‌ കുഷ്ടഷഡിചൊല്ധ്യാമകാഗരുതൂക്തിഭി&॥ 

൩ ൯... സുരാഹഫ്വയനഖപ്യ” ലു സംസ്ഥാണെഖജാത।) ടി] 

ശ്രിധാസച ബഡ്യാ ഗേരദെഖധൂവ്കകൌശികൈ!॥ 
ര൭-ഠ-- പുന്നാഗഖ്ഖപുരാനാഗകുംക്മെശ്ചപ്രസാധയെ 


തൈലം വാധാളികെരസ്യസ്റ്റെ ഹാ വാഘ്ൃതമെഖ ഖാ 
9 സു മ] 
ര-൧- അഥവ്രണെഷുലെ പാദിനമുഷാച ദധിതച। 
സദ്യൃശ്ശൂഭധാ ഭപ്രരൊഫൈയുമ്മമ്മ സ്ഥാദാരുണാഅപി॥ . 
ചെരാചിന്‍-തൊലി അത്തിത്തൊലിീ അരയാലിന്‍ തൊലചി 


 ഇത്തിത്തൊലി മാവിന്‍തൊലി കഡ്പാലിന്‍ംതൊലി പ്പെട്ടി 


ത്തൊലി പാച്ചെറററിത്തൊഷി മുറമരത്തിന്‍ തൊലി ഞാചല്‍ 
ത്തൊലി ഞാറധെരുമ്മന്‍ തൊലി വിര്‍മരുതി എതൊചി വഞ്ഞി 
ത്തൊലി തൊരായത്തിന്‍തൊലി ോശിന്‍തൊലി നന്ത്യാര്‍ച 
ടടത്തിന്‍തൊച്ചി കഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തില്‍ തൊലി ചെ ഭത്തചെല 
ത്തൊല।! ഇരുപ്പുക്കാതല്‍ എരട്ടിമവൂരം കടമ്പിന്‍ തൊടി ഇവ 
കൊന്ദെ കധായംവഥ) അതില്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ ജാത്യാദിയുടെ മരു 
ന്നുകഠാ ടി ച്പിഴിഞ്ഞയീര്‍കൂട്ടി പി ഴിഞ്ഞരിച്ച ഏലത്തരി ചി 
റെറലട ഇര്ധവെലി ജൊനചപ്പുവു കുന്തുദകെ ഞാഴള്‍പുവു 
പച്ചിച മാഞ്ച! കൊട്ടും കച്ചരിക്കിഴങ്ങ ജഇചഖങ്ങത്തൊലി 


നാഷ്മചകപ്പലു അചകില മുത്തശിപ്പപി ദെചതാരം ഠാഗുണം 


പുലിച്ചുവടിന്‍വെര നവമ്പശ ശൂണിയാഖേം ജാതി തിരു 
വട്ടവ്വശ ചറുടിഴങ്ങ ര്ീശഷരഠ ഒഥുഞ്ഞച്വ്‌ മൃ ൧ ലാലു പുന്ന 


വവ കരിങ്ങാച। ാരീച്ച നാമ്പു ൨4 ല്‌ി.” ജപ ആ 
റ്‌ കെ 
കക്കി ഒമൽ (൫) കാരം എന ണ്ൂമൃതലായത ശാച്ചിയരിച്ചു അത പു 


൯൬ ആ രൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാ 


രട്ടമയൊ ധാരയിട്ടകയൊ ചെയ്ക. ലല്ല വ്രണങ്ങളും ശുദ്ധി 
ലന്ന ഉണങ്ങുകയും ചെയ്തും. 


(നിംബാദികഷായം 


ജി ടു) റ 
൭.൨... നിംബത്വഗമൃതാലചി ശവനി ശാഖാ ശാഫലത്രയൈ , 


പടൊലബ്ദംഹതിമൂലസഫിതൈംകവഥിത-ജലം।, 
൭൦൩... ഒക്ഷൌഴഗു യ ലുസംയുക്ഷാപിടകാസു പ്രശ സൃത്തെ 
ആരളേമാർൃത്ര ദിന്നാസുതൈഃ കഷി രിദൂത്വഗനവിതൈഃ॥ 
ഖെപ്പിന്‍തൊലി ചി ററമൃത ചിക്ക പരട്ടുമഞ്ഞാം ആടലൊ 
ടകത്ത;ന്‍വെര ത്രിഫല പടൊലം ലെ്വെവഴതിനചെര ജപ 
കൊണ്ടെ കഷായവച്ചു തെന്ന ഗുട്ലുപും മഴപ്പൊടി ചെത്ത 
സെധി പിക്ക.. ംരം പ്രവൃത്തി വലുതായിട്ടു കുരുക്കഴകുടെ ആ 
രേത്തികല്‍ ചെയ്യുണ്ടതാകന്നു - ആ കുരുദൊംതന്നെ ചൊട്ടി 
യാൽ മെല്ലറഞ്ഞ മരുന്നുകളില്‍ നാല്ലാമരത്തിന്‍ തെൊലികുൂടെ 
ധഥെത്മാല്‍ അധികം ഗ്ൂണമുണ്ട-- ഗുങ്ങിശെ കുരുക്കു യുടെ സാ 
മായ്യചികിത്സം 
(തലയി ലെകുരുക്കാഠക്കു) 
ര ൪... പിടകാസുതൂബാലാ നാജോയമനോസുമൂഭ്ധയി | 
നിമ്മഖാസുഫിതൊലെഖ്ഃപകവപിഷ്ടൈപചയൊദ3ലെ! 
൭-൫: ഉ ടബേരഫലദൊ ണക സുമമെസ്മിലസംയുതൈഃ | 
സംശുഷ്ടനച നിതാഡ്മ്യൈഃക്രിയമാണൊമുഹ്ുമ്മുഹു || 
കുട്ടിക ളുടെ തലയില്‍ മുഴച്ചു ക്കൂടാതെ ഉണ്ടാകുന്ന കുദ 
കൊക്ക അത്തിക്കായ തുമ്പ പ്പവ്വ എഷ് ഇച പാലില്‍ പുഴുങ്ങി 
യരച്ചു വീരററ വെണ്ണമട്ടി ഉരസിച്െത്ത കൂടഥമടെ പൂരട്ടക.- 
എന്നാല്‍ ശമിക്കും 
൭.൬.. അഥധഖാലിീസി നീകന്ദദാപ്വ്‌ തി ലഫല തദെയെഃ। 
ക്ഷി രമമിഷ്ടൈസുഥ്ാലെ പശ്ശൂല്യേകാദ ഭിരെവലാ॥ 
അല ല്ല9േയങ്കില്‍ താമരക്കിഴക്ദ മരമഞ്ഞത്തൊലി എഷത്രി 
ഫലഇഈഇലഖവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ച നി രററവെണ്ണകുട്ടി ഉരസി 
പുരട്ടകയൊ മുന്‍ചചറഞ്ഞ ശാലൂഷാദി പുരട്ടുകയൊ ചെയ്തു. ഏ 
ന്നാല്‍ ശമി. 


(നി ബേചത്രാദി എണ്ണ) 
൫-൭... നിംബപത്രപ രികന്ദഭൂം ഗരാജാമൃതാ ൪൭ സ്യ 


മഞ്ജിഷ്ടാകഷ്ടയഷ്ട ധോവചന്ദ്രഒ നാശിരലാരിഭിഃ॥ ം 


സപ്പ മാട്ധ്യയേ$ ൯൭ 


൭-൮... മുസ2ശഗൊപ ലധൂകന്മകുദുരുഷ്യത്രിജാതാകെദ। 
കല്ലി തൈസ്സ്രാധിതകെ തലംമൂദ്ധന്ദ്യപി ഭകാചേ ൧൦॥ 
൭-൯. ഭരയൊഭ്ൂയസ്സുമുത്ഥാനെതൈലമെതല്‍ പ്രയൊജയെര। 
ശിരസൊഭഞ്ജചനെതെനശാന്താനാംനാന്്യദൊത്മവ॥ 

“ ലെപ്പ്പില ശതാലരിക്കിഴങ്ങ ക ത്ഞുട്ട്ിസമൂലം ചിററമ്ന 
ത ഇവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞയിരില്‍ മഞ്ചെട്ടപ്പൊടി കൊട്ടം കര 
ട്ടിമധുരം ഥദ്ദാം രാമച്ച ഇരുഖെലി മുത്തെങ്ങഖെഴക്ങ 
ന്നാവിക്കിഴങ്ങ കുന്തുരുക്കം ഏലത്തര) ഹറ ലചങ്ങത്തൊലി ൨ 
ച്ചില ഇച്ച അരച്ചുകലക്കി എറ്റൂരമാത്ത കാച്ചിയരിക്ഷക-- മെ 
ല്ുറഞ്ഞ കരുംഥൊ തലയില്‍ കൂടശുമടെ പുറപ്പെട്ട കണ്ടാല്‍ രാ 
എണ്ണ തലയ ല്‍ തെപ്പിക്ക- മ്ലേന്നാല്‍ അപ്പൊ ക കുരുക്ൊശ 
മിക്ഷകയും ചെയ്തും പികന്ന പുഠപ്പെടുകയുമില്ല: 

(അഷ്ടപതര തൈലം) 
൫ഠ-- ലൊ ്ധുകിംശുകഥിഗ്ഗുണ്ഡിഭംഗരാജപ യസ്വിനാം॥ 
ൽ പത്രാണ്യാമദ്യനി്ിഡ്യതെഭയസ്സംപാദിതെരസ്വെ! 
൭൭- കുഷ്ടൈലായഷ്ടിമഞ്ജിഷ്ഠാകുലദഹസുരാംഥവകെയ। 
മുസുംനളദതക്കൊലഗൊപികാകന്ദചദനൈഃ। 
൫... കല്ലി തൈസ്സാധിതംതദ്വത്തൈലം യദ്വാഫലൈസ്റ്റി 
ഒ॥। കച്ചി തൈഃക്ഷിരിവവ ക്ഷത്വകഷായെപരമിഷ്ൃതെു 
പാച്ചൊഠറി കരുമുരു29 കരുനൊച്ചി കഞ്ഞുണ്ണി ാല്ലാമേ 
രം ജവററിന്‍െറ ഇചകഠം ഇടി ുപഴിഞ്ഞനിരിര കൊടം ഏ 
ലത്തരി ഫഎരട്ടിമധുരം രക്തപ്പന്ദനം ദ്ദെപചതാരം മുത്തെങ്ങക്കി 
. ങ്ങ രാമച്ചം തക്കൊലദപ്പ്യൊട്ടില്‍ നന്നാറിക്കിലങ്ങ ചന്ദനം 
ഇധഖ അര ച്യുകലകടി എ ണുചെത്ത ശാ ലി തെ്പു] ഒ൭ക-. ൦൫ ന്നാ 
ലൂം തലയിലെ കുരു ശമിക്മം_ നാല്ലമേരക്കഷായത്തില്‍ 
ത്ര!ഫല അരച്ചുകലക്കി എറ്റനുകാച്ചു്‌' തപ്പി ക്ഷക യുമാം. 
(കഴുത്ത്വല്‍ കുരുപി ന്ന) 
൭ ധാന്ലാറ്റെശരപുഖേസ്യമുൃലംപി ഷ്യവാ പ്രലെച നം] 
കയ്യാരുഗകൊത്ഭലാസ്വാസുസാമുഭംപേകവമെലലാ॥। 
കാടയില്‍ കൊഴ്രുഞ്ഞലിന്‍ചെരൊ സമുദ്പ്യഴമൊ അരച്ചു പു 
രട്ടുക-- കഴുത്തിലെ കുരുക്കാഠ ശമി, 
(മൂവ്യാദി തൈലം) 
ള്‌ ടുവ്യാക തൂകി ണ്ഡിചുന്ധികാടിമൂില 
സുഷപിയിബേശാണ്ഡില്യനാഗചക്ലിന്രചലികം) 
൭൭- അമൂതാഘാരി പുക്കെ്പുയല്പീഡയിത::ഹൃതെരസ്സെ 
012. 


ന്‍വ്വ ആരൊഗ്യകല്ലദ്ദൂമമ ബാലചികിത്സായാം 


൭ ഗ്രഗസ്ധാഭയാകഷ്ടകടടകാനതചൊരകൈഃ॥ 

൫൬. രാസ്റ്ററൊപേകുഞ്ചികാദാ രസരമൈസ്സ തരിജാതകൈംഃ। 
കലി ത്ൈസ്സാധിതംതൈലമഭ്യംഗോംമത്രശസ്ൃതെ॥ 
കശ കര്ദമുയക്കില കരുനൊച്ചിയില. ുന്മ്ര്യത്തില 
മലയമക്കി പുല്ലാനി മുഭമ്പ ഖെപ്പ്റില കൂവഖത്തില കൊട്ടി 
ഞാലി ഉഴിഞ്ഞ ച ററമൃത പൂഖരശിന്‍ കുമ്പ ജല സമം ഓ 
രിച്ച പിഴി ഞ്ഞനിരില്‍ പയമ്പവ കട്ടക്ക കൊട്ടം കടുകരൊഫ 
ണി തകരം കച്ചരിക്കിഴങ്ങ അരത്ത കര്‌ ഞ്ചിരകം ദവ 
താരം ലര ഏലത്തരി ലലധഖങ്ങത്തൊലി പച്ചില ഇ 
ല അരച്ചുകലക്കി എടനുചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തെപ്പിക്ക- കഴല 

ത്തിലെ കുരുംഠൊ ശമിക്കും. 


(൫്രക്ഷത്തില്‍ കരുലിന്ന) 
൫- കുമ്മാസ്ഥികരിദന്തൈണശൂംൈമ്മഥി തചെഷിതെെ] 
പ്രലെ പൊബാഹ്ുമൂലൊര്ഥപിടകാസുപ്രശസ്വഒ ॥ 
ആമയാട ആനപ്പുല്ല കലങ്കൊമ്പ ഇപ മൊരില്‍ അര 
തതെക്ഷക-- കക്ഷത്തില്‍ കുരു ശമിക്മ 
൫൮ - കരഞ്ജു തൂരലപ്പക്ഷലന്ദനദധിതയൈസ്മിചാന്‍| 
ക്ദ്ഥുരെപപക്ത നുസംപിഷ്യലി പൈടാജ്യസമശ്വിതാന്‍॥ 
ഉങ്ങിന്‍ തൊലി ഗീരട്ടിത്തൊലി ഇത്തിത്തൊലി ചന്ദനം 
രക്തചന്ദനാം ൭൭. ഇവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങയരലയ നെയ്യ ചെ 
ത്ത പുരട്ടുക. എന്നാലും കക്ഷത്തിൽ ഉമ കുരു ശമിക്കും: ി 
(കഷ്യിന്മെല്‍ കുരു ചിന്നു 
൫൯൨. ബാഫൈവാഃകാശ്ചനജായെരസുയാസ്സുന്ധൌലിശെഷ 
തഃ | പിടകാഗഡുതുല്യാശ്ചെദാഖൊരിവചിഷൊത്തഭെചാ॥ 
നാ. കഷി രി ദൂദലയഷ്ട ച0ഫേതിലദുവ്യാമൂതാലരാഃ। 
ക്ഷി ടരണചകുമ വാസി ഷ്യസറ്പ്രിഷാലെപജഇഷ്യതെ॥ 
കുട്ടിക ക്ട കൈകളില്‍ അലിടലിടെ പത്ി എഏലിപിഷം 
കൊണ്ടു ഉണ്ടാകുന്ന മുപചപൊലെ പുറപ്ചെട്ടന്ന കുരുഃറ്റൊക്കു ഹാ 
ല്യാമരത്തി ൯ കൂമ്പ ഇരട്ടിമധുരം എള്ളു കവക ലിററമൂത ത്രി 
ഫല ഇവ സമം പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു യെയ്യചെത്ത പുരട്ടി 
യാൽ ശമനം വരു. 
(മാറത്തെ കുരുചി ന്നു 


൩൧_ ഉരൊഭൂചൊത്രബലോ നാംപിടകാഗഡുസന്നി ഭാ! 


നിമ്മുഖാഃകാശ്ചി ദെതാസുകയ്യാദപ ചിപല്‍ക്രിയാ॥ 
കുട്ടിക കൂടെ മാറത്തു മുഴപൊലെ മണ്ണു ക്ടടാതെ ചിങ്ങി ചി 
റി ക യര്‍ 


ക സപ്ലുമാദ്ധ്യായ ന്‍൯. 


ലകുരുമഠൊ പവുറപ്പെട്ടം-- എന്നാല്‍ അച്ചചിയുടെ ചികിത്സ 
കം ധെയ്ത്കാല്‍ ശമിക്മംം 
൩൨. നന്യാലത്താദി നാലെചൊമൂണമോദി ഭിരെലവാ! 
രൊപണമാത്ഥെ ചജാത്യാദികെതലമത്രപ്രശസ്വതെ; 
ി റു 
. ഹപ്ല്യാവത്താദ' യൊ മൂനെളോദിയൊ ഉണ്ടാക്ക) തെക്കുക ചെ 
ട്ടി വാന്നാൽ൯ ജാത്യാദി മലം പുരട്ടുക... 


(കടടകാദി കഷായഠ) 


ന... കട്ടകാമധുകൊശിരലികൂഗേല്യാധിഘാതകൈ!। 

യുക്കൈശ്ശശുരമധുസ്ണ്ുഫ്യാകവാഥൊത്രമധു മാ൯ഫാതഃ॥ 
കട്ടകരൊഫണി ഇരട്ടിമധുരം രാമധൂഠ ചിഴാലരി കൊ 
ന്നലെരിന്മെല്‍ തൊലീ മുലപ്പറവ ഇഖകൊണ്ട കഷായം ചെ 
൧) തെ൯ മെപ്പപൊടി ചെത്തു സെചിപ്പ്പി ക്ക മാറത്തെ കുരുക്കും 


ശമിക്ഷം, 
(വയററത്തെ കുരുക്കഠാക്ക) 
നര. _ പിട ദാസൂദരൊത്ഥാസുശഗൊചികാകന്ദ സംയു മതെഃ। .. 
ക്ഷി രപിഷെഷ്ടസു! കെലട്ലെപസ്സു്പ്ിഷാസഫിൈഫിത,॥ 
നന്നാറിക്കിഴക്ദ എ; ഇച സമം പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു 
നെയ്യചെത്ത പൂര൪ട്ടി ചാല്‍ വയററത്തെ കുരുഥൊ ശമിക്മം. 
ന്ന ൩ ജ്വരാസുതൂമിം ന്ത)ശാരിബായഷ്ഠി ചന്കയനൈട് 
വാശാമൃതാപ ടൊലാബ്ദാനാഗാരംബുഫലതയൈ 
നുന൬_ നിംബൊശ്വരകലിംശൈശ്ച നിഷ്പാഥൊമധുമാന്‍ 
ല ത | യദ്വാജിണ്ൂഗുടളചെതൊദവാല്യാമാല്യാം 
യൂതൊഥഖാ॥ 
പചനിയൊട്ടകൂടിയ കുരുക്കാംക്ക അടചതിയന്‍കിഴങ്ങ ന 
ന്നാറിക്കിഴങ്ങ എട്ടിമധുരം ചന്ദനം ആടലൊടകത്തിന്‍വെ 
ര ചിററമൃത വാടൊലം മുത്തെങ്ങ്ഴങ്ങ ചുക്ക ഇരുലെലി 
ത്ര'ഫല വെപ്പന്‍ തൊലി രാമച്ച്യഠ കൊടകപ്പാലയരി ജാവ 
ദാണ്ടെ കഷായഠ വച്ചു തെനൊ പഴയ ശക്കരയെൊ മുന്ടുംകൂട്ടി 
ചൊ മെപ്പ്യൊടിചെ.യ്ത സെലിപ്പിച്ചാല്‍ ശമനം വരും; 
സ്പ. അന്തയത്രാച'യഥാപസ്ഥം ഡാചാചാ്യക്കേഷികി ഡയാ! 
ന ഭിഷകപ്രതിചിധിംകഷ്യാ൯ പിട ചാസര്‍ഖിലാസ്വപ്വ 
മെൻപറഞ്ഞ സ്ഥചങ്ങാ ൭ഴ1കെ മററ ൮ സ്ഥലങ്ങളില്‍ കു 
രു മുണ്ടായായ സാമാധ്യ ചികി സതന്നെ ചെയ്യാല്‍ ശമി 
രം. തല മുതലാ യസ്ഥലങ്ങ പ ലാധാചും സാമാന്യ ചികിത്സപപ 
െന്നതാകുന്നു.. ങ്കിച്ചും പ്രത്യകം പറച്ത ലീ ചിത്സകഠം ഗു 


ഷാഠ തആരൊഗ്വകല്ലദ്മെ ബാലച്‌ കിത്സായാം 


ണാ ധിക്യമു ജതുകമാകുന്നു. എന്നത്രെ ശാസ്രരസിദ്ധാന്തം, 


ഇതി വാഗാസൊപ നാമകരാമാനുന്ദനാഥപണ്ഡിതചാര 
ട്‌. വ ബാലലികിത്സായാം സപ്പ 
മസുബകൊനാമസച്ചു മൊദ്ധവായഃ 
സ പ്പു 


ആഭരാഗ്യകല്ലദൂഭമ ബൊലചികിത്സായാം 
അംല മാദ്ധ്യായ പ്പാരംഭ8 


ഞി എ റ്ട്യാി...നു 


വൃദ്ധി ചിചിത്സാ 


ഹ -- ഏദ്ധൈരപപാത്ചാരൈസ്സ്സെടഃപ്പലെപശ്ചതഥാഖിധഃ | 
സ്മൊത്രഭി വാചക യാം പ്രയൊജ്യാവ്രണചല്‍ക്രിയവ 
വൃദ്ധിക്കു പാതശമനങ്ങക്കാ യിരിക്കുന്ന രരഷധങ്ങളിട്ട ഉപ്പ 
ടം തിളപ്പിച്ചു അതുകൊണ്ട പിയ്ല്വിക്യും വാതശമധങ്ങളാ 
യധിരിക്ഷന്ന രാഷധങ്ങഠാ അരച്ച പുരട്ടകയും നല്പതാകുന്നു.. പഴു 
ത്ത ചൊട്ട യാല്‍ വ്യണത്തിന്‍െറ ചികിത്സ പെയ്യും വ്വെണം... 
(പതു നാടി കഷായ) 
൨_ പശുനൌഷധദൃശ്ച വഹബുഷാധനദാക്ഷി ഭിഃ। 
ഉറരൃഗയുതെ 3 ംപാഥൊഫംഗു മാന്‍വൃദ്ധി നാശ ന 
വെ ത്തുള്ള മുക്ക തമിഗാമവെര അടെക്കാമണിയന്‍ലഖെ 
ര കഴഞ്ചിവെര അപണക്കിന്‍ലെര ഇചകൊണ്ട കഷായം വല 
ചവ കായം മെപ്പപൊടി ചെത്ത സെചി പിക്ക. 


ശ 


(നിഗ്ശൂസ്ധ്യാദി കഷായ) 
02... ഹ ഗ്ൂണ്ഡ്യെരസ്ധകൊരണ്ഡമുംലെ!കവഥിതമംബു ച] 
പരഹഡതൈല സംയുക്താപായയെദുദ്ധ്‌ ശാന്തയെ॥ 
കരുയൊച്ചി ചെര അഖണദദിന്‍പചെര കരിദംറിഞ്ഞിച്വെര 
ഇ ലകൊണ്ട കഷായം വലച്ച അലണക്കെട്് ധെപ്പ്യൊടി ചെത്ത 
സെഖിപ്പി വൃദ്ധി ശമിക്കും; 
(ചാശാദി കഷായ) 
൪... ലാഭശന്ദ്രചല്ല ദെചചോവനിഗ്ഗണ്ഡിചരഭണൌയഷകൈഃ। 
കവഥദ്രേരണ്ഡതൈലാകഡ്യരമെദൊമാരുതമൃദ്ധിജിര॥ 


ഹ 
അഷ്ടമാദ്ധ്യായഃ 6 


ആദലൊടകത്തിന്‍വെര ഉഴരുഞ്ഞലഖര ദെഖതാരം കരു 
നൊച്ചിലെര നിര്‍മാതളത്തില്‍ തൊലി ധുക്ക ഇവകൊണ്ടെ ക 
ഷായലേച്ചു അപണക്കെറുന്റു മെപ്പപൊടി ചെത്ത സെഖിപ്പ്ിക്ക 
മെദസ്സറിഒന്‍െറ പല്ധ൯ാ കൊണ്ടും ലായുകൊചംകൊന്ടും ഉണ്ടാകു 
ന്ന വൃദ്ധി ശമിക്ഷം. 

(ആപണക്കെട്നു 
സം പഷ്ണുണെന്ദ്രലതാമു സ്ധായ ക്ഷദറ്റ്ൂുശുനൊത്ഭകല। 
ര സഖിപക്വമെരണ്ധതെലംവൃദ്ധിഫരംചരം॥ 

പാവിട്ടയില ഉഴിഞ്ഞ മുത്തിള. കഴഞ്ചിയില ചെ ഒത്തുഭമി 
ജലററിന്‍ നീരില്‍ ആഖണക്കെ റ ചെത്ത കാച്ചി പൂരട്ടകയൊ 
സെപ്പി ക്കച യൊ ചെയാല്‍ വൃദ്ധി ശമി കരം 


(ഖരണാഭിഘത) 


൬. ചരണൈെരണ്ഡദെലാഫവകലസ്ഥലശനെരഷമധൈലു। 
അമൂതായ ക്ഷഭൃക മകൃരലതാമാഗധികാനവികെെഃ। 
ഒ. ഹബുഷാഗ്ന്ബലാമൃലസഫി തൈഃകവഥിതെജലെ| 
കല്ല ക്രൈപട്ടദെവാഫ്വകണത്രിതേയഫിംഗുഭിു 
൮. ജടാജിരക ല്യെശ്ചചച:മരിചദിപ്യകൈഃ। 
ലപകാല്ലതകമെരന്ധതെൈലതുല്യാം ശസംയൃതം 
൯.൨. പാനെ നവൃദ്ധിജ]ല്‍ ഗു ദ്മമഫൊദരമാരഞ്ചതല്‍ | 
സപ്ത്യാസാമ പി വൃദ്ധി] നാം ശമായതദലംപരം 
നിര്‍മാതളത്തിന്‍തൊചി ആവ ണക്ക'ന്‍ലെര ദെചതാരം 
മുതിര ഖെ ഉത്തുടള! ചുക്ക ചിററമൃത കഴഞ്ചിചെര ഉഴിഞ്ഞ 
ലെര തപ്പും] അടയ്ക്കാമണിയന്‍വെര. കൊട്ടവെലിക്കി ഗങ്ങ 
കു൨ന്തൊട്ടിഡെര ഇചകൊണ്ടെ കഷായം പച്ച ഇത്തുപ്പ ദൈവ 
താം തിദ്പ്ുലി അത്തിത്തിപ്പലി കാട്ടതിപ്പുലിചെര കായ 
മൂഞ്ചി ജിരകം കാട്ടമളക'൯ന്‍ലചെര വയയമ്പ മുമുക അയ 
കയൊതകം ലവ അരച്ചുകലക്കി ആലണക്കെണ്ണുയും നെഡ്കും സൃ 
മചേത്ത കാഷ്ചിയരിച്ചു സെധിപ്പിച്ചാ൯ വൃദ്ധി ഗുന്മം മൊ 
ദഒരംധജുവശമധ്ധചമാം 


ആന്ത്രവായു ചികിത്സാ, 


0. ആദായ സ്വരസദദ്യാന്നിഷിഡ്യമുടുക്ട്ചികദം | 
പാനാമ്ഥെതെലസംയുക്കമാ ൫ വായുപി നാശനം॥ 
ക ളു 
ഒതൊട്ടോംഞാടയന്‍ ഒല പിഴിഞ്ഞ ളി] രില്‍ എ ണചെളുത 
സെഖിപ്പി കക... 9 (൬ ൮൭൭ ശമിക്ഷാം ി 


ക്‌ 


ക്‌, 
ി പി 
ലി കുനു 


4൧൨. ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ചി 


൧.4... ളൊണി ശി ഷബിജാധാം്രീഫീണാഞ്ചാപിസ ്ലകം| 
ൂട്ട്ൂയിത്വാഥതൈലെ നലിമ്മേദാന്ത്രയിലാത്തിമാന്‍॥. 
ച്‌.നിക്ക്കരു ശെല്‍മണി ഇവ ഏഥെഴ എ്ലീണ്ണം ഫ്ലീടുത്ത 
പാടിച്ചു എണ്ണയില്‍ ചെത്ത സെചിച്ചിക്ക-- ആന്ത്രചായു ശ 
മിചരം- 
൨. എരന്ധെതൈലലി പ ന്തൂഭൂഷ്ടംയ ക്ഷ ശഫലം। 
തവചംഖിഫായസഞ്ഞു റപ്ൃപ ബെല്‍കൊഷ്ണ്ാംബു ഗാപില॥ 
ക: ഞ്ഞി മരു കറ പരട്ടി വവത്ത ഓടുടകള ഞ്ഞ 
ചൊടിച്ചു കാഥവെട്കുത്തില്‍ സലി ല്ലിക്ക.. തആന്ത്രചായു ശ। 
മ ക്രാ. 
ടു്‌: യക്ഷദൃമ്ശൂല്ലലധൈസുക്രെ വിപച്യചി ഫിതഃഖളഃ।॥ റ 
പടടരാമാസംയുക്ത ആന്ത്രവായ നിബകദ്ധണഃ॥ 
കഴഞ്ചി യുടെ തക്കിരുകൊണ്ടെ മൊരില്‍ മുക്കട വച്ച ൧ത്തപ്പം 
കോയവും പൊടിച്ചിട്ട സെധിപ്പ്യിക്ക- ആന്ത്രഖായു ശമിക്കും 


(ഗൂന്മചികിത്സാ 


൭.൭. ഗുന്മൈഷപെയ സ്സ സ്വെഷരുചകഗ്മനഥി കാഗ്നിഭ ടി 
സിദ്ധഃകഷായറ്റ്ു മ്മി ശ്രൊവ രസൈന്ധലഖഫി ഗരി 
ആചണക്കിന്‍ലെര കാട്ടതിപ്പലിവെര കൊടുവെലിക്കിഒ 

ങ്ങ ത്ഇവകൊണ്ടെ ക്ഷായംവഷ്യൂ വികയുപ്പ ഇത്തുപ്പ കായം ഇ 
ല മെപ്പ്പൊടിലെത്ത സെലിച്പുിക “ല്ലാഗുഡങ്ങളും ശമിക്കും 


1 


(സച്ചുസാരകഷായടു 


പ -- വഷാഭൂൂവിലവഖല ഗ്നിമമെനെ ഥര൭െ സ്ധസ്സയാഗരൈ 
കൊരണ്ഡമൃല സംയുഒക്കെപ്റ്് പ്ല സ്മാരജ തിസ്ത്രതഃ 
൩. കഷാ യചട്ടിംഗവാജൃകണാചുട്ു ൮ മശ്രൂിതഃ। 
യഥാപസ്ഥാസചാതല്യൊഗുമ്മെന്നെരമന്ദ താംഗ൭െ[ 
൧൭... ച സിവൽ കക്ഷി ൃഷ്ഠാത്തി ശ്രാണിശര്രൂ ലെഷുചൊകേരെ | 
അ ഷ്ഠ]ില യാഞ്ചധിഡ്‌ബസന്ധെപ്ര ത്യ ഷ്വില മേയെ ൭ഥ3॥ 
൧്ലു - ജലകൂമ്മെ പതുബ്യാംച്‌ പ്പ മിതുന്രംതഥാമയെ॥ 
പ്രെനാവ്വേഭ്ധൌധശസ്മൊയസേവ്വ തരാ പപരാജിത 
തചക്ഛുഴണാ2ഴവര കുടത്തിന്‍ ചര മു ത്തയയവര ആച ണക്കിന്‍ 
വെര ചൃ കരിംകുരഞ്ഞിയെര ഇചകൊനെ കഷായം വു 
ദൊഷകൊപ്പത്തിന്നു തക്കചദ്ട്ൂ” ഇന്തുപ്പ കായം ഒഠഷ്കയ തില്പ 


അഷ്ടമാദ്ധ്യായ$ ൦൨... 


ലി ഇവകറഠ മെപ്പെടിചെത്ത സെപിപ്പു്‌ക്ക-- ഗ്രന്മ” ശമിക്മമ 
അഗ്നിമാഷ്യയവും വസ്മി റ്റു3യാം വയറ പുറം അരക്കെട്ട രം 
പ്രദെശങ്ങളി ലു ലെടയും മലൊദരവും അഷ്ടില മലബ 
ഡ്വം പ്രതൃഷ്ടില ജല കൂമ്മം തുനി പ്രതിതുനി പ്പിഫജുചയും 
ശമിക്മാം 


॥;, ശ്രലചികിത്സാ 


൧൯. ശൂചെഷുമാന്നിമനഥസ്യരജഃകൊഷ്ണ്ാം ഭസാഫിതം! 
രാജവൃക്ഷാന്തരാധായ പ്രതപ്ത സ്വമ്ലദന്തരെ 
വ ററി വെദനക്ക കമുമിയുടെ തണ്ട തുരന്ന അതില്‍ ജു 
റ്തൂ3) നിറച്ച മണല്‍ പൊതിഞ്ഞ ചട്ട മ ഖിണ്ടാല്‍ ഖാ 
ങ്ങി മജ്ളില്‍ലെച്ച ഇന്ത) എടുത്ത പൊടിച്ച കാച്ചലെള്ളത്തി 
ല്‍ സെവധിപ്പിക്ഒ വയര്‍ധലെദന ശമിക്കും. 
൨൭. കൈഡയ്യപല്പചംപി ഷ്ട വാജിട്ട്റതഭക്രണപായയെല്‍! 
ഉ ജ്ക്്ൊടകെന ലാതദ്വദ്യവക്ഷാരാജമൊജകെ॥ 
കരലെപ്പില അരച്ച പഴകിയ മൊരിലൊ ചൂടുവെല്ൃത്തി 
ലൊ സെചിപ്പിക്ക- ചചക്കാരവും അയകമൊതകമല്യം സമം കു 
ടിപ്പെൊടി ലു ചൂട്ടലെല്ത്തില്‍ സെധില്റി ക. പയര്‍ ചെദന 
ശമി ക്മടേ 


(ക്ഷാരത്തിന്നു 


ട്‌ ൨.൧. വനമായയരികാഭസ്തജ ലമച്ച, സേസസന്ധലംി 
സെൌയച്ചചയവക്ഷാരസംഹി തംമന്ദവ ൨ി നം 
൮.൨... പക്ഷ്ചാതല്‍ഘ നതാം ജിതമാദായാദ്ധപ ണൊ ഷിതംി 
പായയെമകൊഷ്ണുരതതൊയെ നബാലംശ്രൂവസ്യശാന്തയെ॥ 


വലിയകടലാടിയുടെ ഭസ്തൂം കലദി ഉ2യമ്മികെണ്ടേ തെ 
കിയിലവു തെളിഞ്ഞവെള്ളം മററിയെട്ടത്ത അതില്‍ ഇന്തുവ്വു 
തുവച്വിചക്കാരം ചവക്കാരം ഇപപൊടിച്ചു ചെത്ത കവക്കി 
നിരുചററിയാല്‍ ലാങ്ങി ആപാത്രത്തിലു ത ക്ഷാരം എടുത്ത ആ 
രപ്പൃണത്തുക്കം ക്ഷാരം .ലുടടലെഷ്കുത്തില്‍ കലക്കി സെപിപ്പ്പിക്കം 
“ പയററിതഉജ്വെദന ശമിക്ഷംം ടും 
നം ശേച്ൃല ശൃതക്ഷിരംപിബത്ശുക്കരായുതം] 
ശാപ്യന്തിശ്രലാസ്സഖ്ഷെപ ക്ഷിരമാജമഥാ പിപപ 
ദശമൂലമിടപോലൊ ആട്ടിന്‍പാലൊ കു൨൭൭ഖി പഞ്ചസാര 
ട്ട സെവിപ്പ ക്ക. എല്ലാ വയററില്‍ ചെദനക ശമ കഠം 
൨൪... കൂശ്ലാണ്ഡലല്ലിപത്രസ്കപ്രസ്വിന്നസ്യരസൊഫിര 


൧൨൪ ആരൊഗ്യകല്ലദ്ലൂമെ ബാലചികീത്സായാം 


സപ്പ മൃ ടദമുസ്യപി ശാരിബായാദസ്യച്വ 
 കവ്പളത്തില പാലയില നന്നാറിയില ഇജലകഠം പട്ടിപ്പി 
ഴിഞ്ഞ ഗ്‌ ര ലെവ്വെറെസെലിപ്പി ച്ചാലും ലയര്‍ചെദാധ ശമി. 


(താംബുലഭസ്തും 
൨൭൫... താംബൂലവഖല്ലിപത്രംണിപയസാലിപ്യഭാസ്വത്ധു 
സപ്ലൂത്വൊചിശുഷ്യാണിമൃല്‍ചാത്രെതിലാധ്യൂമകം॥ 
൨൬൩... ദശ്ധപവാതത്ദസ്ത്ൂസിന്ധൂര്ഥദിപ്പൃ മൂട്ട സമ്ന്വിതം॥ 
അദ്ല്രിയാ൯ഗുടസഭയുക്ഷസവുശൂലധിമൂത്തയെ॥ 
വെററില എഴുഡ്രാപ ശ്യം എരിക്കിന്‍പാലതെച്ചു ഉണക്കി 
മണ്‍ചാത്രത്തിലിട്ട പുക പൊകാതെ ഭസ്മമാക്കി ആ ഒസ്തം ഇ 
ന്തൂവ്വിന്‍െറ പൊട്ടിയും അയമൊതകത്തി ന്‍െറ പൊടിയും ആ 
ലുംചെത്ത ശക്കരയില്‍ കഴല്വ സെലിപ്പി- ഖയററില്‍ ലെ 
ദന ശമിക്കും 
(ഗൃഫധൂമാദിപൊടി) 
൨൭. ഗൃഫധൂമകണാല। ശപമരിചൈസ്സറുഫസി സ്ധുജട] 
രാമാഞ്ചാചിസഞ്മു്ണു യകൊഷ്ുതൊയെശ ലാപിബെല്‍ | 
൭.ജടക്കരി തിപ്പലി ചുക്ക മുരുക ഇത്തവ്വ കായം ജു 
വപൊടിച്ച ൧ു$ വെ മത്തില്‍ സെലിപ്പിക്കം 


(അഷ്ടമൃട്്ു) 

൨൮ - ല്വ്യൊഷാജമൊജസി സ്മൂത്ഥൈജ്ലിരകെദെചസരാമഠൊ] 
കൂളി കൃത്യപിബെല്‍കൊട്ല് വാരി ണാഗു ന്മശ്രൂലപാന്‍॥ 
ത്രികട്ട അയമൊതകം ജഇത്തുപ്പ ജിരകം കരിഞ്ചീരകം 

കായം ഇവ പൊടിച്ച കാച്ചവെ ജത്തില്‍ സെപിപ്പിക്ക. ഗ്ന്മ 
വും വയററില്‍ ലെദനയ്ും. ശമിക്മംം 
(സൈന്ധലാഭിപൊടി) 
൨൯-- സൈഡ്ഡവല്്യൊഷവൃശ്ചിചപശ്രഗന്ധാഭയാവ ചാ): 
ഫബുഷാഗ്രനഥികാചല്യജിരകദ്വയഡാഡിമൈഃ॥ 
൩.ഠ0-- സഫതാശ പണ്ണൂയിത്വാതുതദജൊഗുഭ.സംയൃതം | 
അശ്ലിയാല്‍കൊഷ്ണുതൊയെ ഈപിബെദ്വാശ്രചശാന്തയെ॥ 
ഇന്തൃല്പ ത്രികട്ട തമുഴാമചെര ചെളുത്തവെള്ചെര ൭൭൧൭ 
പയമ്പ അടപസ്മരാമണിയന്‍ലെര കാട്ടതിപ്പലിചെര കാട്ട മുള. 
കന്‍ലെര ജ്രകം കരിഞ്ചിരകം താക മാതക ദൊൈയയടെതൊട 
ഇധപൊടി ച്ചു ആ ചൊടി ശക്കര ലെത്ത സെഖിപ്പികക.. അല്ലാ 
ഒയങ്കില്‍ കാച്ചു ജ്ത്തില്‍ സെലിപ്പ്പിക്കം നു ) 


അഡ്യമാഭ്ധ്യമ ഗ്മ ദോ 


ഗ്‌ (ലൈശ്വാനര ഭസ്തൂം) 


൩.൧ - വൈ ശ്വാനരസ്യമുലംനി ശൂഷ്ാണി ബദരിരസൈ॥_ 
പിഷ്ട ദിനത്രയഭൂയസൈലെ ാഥതുസഡ്ക്പിഷാ। 
0... തതശ്ചമധു നാദ്യൊജബിരസ പിര സെൈന്ന ൧ 
പുനസന്ടൈലെനമൃന്‍പ്പാത്രെരുദ്ധധൂമംമു ഹുദ്്‌ചഛെല്‍॥ 
0. 121... ത ദൈശ്ച?നരൊ ധാമഭ സ്പൃഫെ സ്യ സമ്മ ൭൭൮ 
സഗ ംസവൃശ്രലെ ഷൂ)സവ്യ :രമരമൌ ഷധഠ॥ 
കൊട്ടചെലിക്കിഴങ്ങ ഉ ണക്കിലന്തയുകട ഇലചി ഴിഞ്ഞനിരി 
ല്‍മൂന്നു ദിവസം അരച്ച മാന്‍പ്വാത്രത്തിലാടി പുക ചപൊകാ 
തെ ഭസ്തുമാക്ക] ആടസ്തുാ ്ലിട്ന്ുയില്‍ മുന്ദദിലസം അരച്ചു മ 
മനാത്രത്തിലാക്കി പുചപ്പൊകാതെ വെലിച്ചപിന്നെ നെയ്യിധും 
'തെയിലും ചെറ നാരങ്ങ ,രിലും മുമ്മുന്നദിപസം അരച്ചു മെല്‍ 
പ്രകാരം വെവിച്ച ഒട്ടു എട്ടയില്‍ തന്നെ മുന്ന ദിപസംആഅ 
രച്ചു മണ്‍പ്പാത്രത്തിലാക്കി] പുഖപൊകാതെ ഖെ ധിച്ചുട്ടക്കക.- 
ജത ധൈശപാധരഭസ്തുതമെന്ന പെകരാട്ടശുടി ഫെമാച്ായ്യുനാ 
ല്‍ വി ധാമപ്പൈട്ടതാകുന്നു - ഈട സ്യം ശ.രെയില്‍ സെ വിവ്വിഷ്യാ 
ല്‍ എല്ലാവയറവല്‍ചെദനയജും ശമിക്ഷം ശ്രൂമധ്യാധിക്ക വരമെര 
ഷധമാകുന്നും 
(ഇന്മുകാന്ത ഏതം) 
൩൪൭ 3 ശമൂലകകദവാഫ ൨4൯ കക ാഥകവല്ം തൈഃ] 
പഞ്ച കൊലകസി സ്യു മ്ഥൈസ്സുക്ഷിരംസാതിതംഘ്ൃതം॥ 
൩൭. ലാതഞ്ചരാജയ ക്ഷ്മാ്നമുദരങ്ചനി യച്ചുതി | 
൧ മ ശ്രലെരജവരഞ്ചാശുന।മൊന്നതമപാ സതി 
ദശകലം ദെവതാരം ആചില്‍തൊല। ത ശാഷാ 
ടു വ്വ കാട്ടതിപ്പലിചെര കാട്ടേമുക് ക ,ന്‍ലെര കൊട്ടചെല] 
ക്കിഴങ്ങ തിപ്പലി ചുക്ക ന്തുപ്പയ ഇുച അരധ്യുകലക്കി പാച്പും 
നെയ്യും സമംചെത്തത കാച്ചിയരിച്ചു നെയയതന്നെ ഒ ഡധിലച്പി 
മരകംയാ അന്നതത്തൊടുകൂടെ ഉപഴയാഗിപ്പിക്ുകയൊ മ്വെയ്ക്റി 


ി വ്വ ്  ു 
ച്യാല്‍ തധ്യാധി രാജയഷഷ്ടാവ മഛഹൊൈദരം ൧൯൭൦ ഖയ 
ററില്‍വെദമ വിഷമജ്വരം ഇവ്വ ശമിശരംം 


(രുലാശ വിഗ്ഗക്സികു 


൩൩. തത്ഥടങകണബാണുഗ്നിമൃൂലചച കട്ടതു യദ] 
ാഗായസ്തന്തേട്ര നി ലെജ്‌രകദധ്യയഷ്ടി ഭിം! 

൩൭... സഷ്ഥിംഗുമൈഭസകര്‍ രെഃപിഷൈടം ദല 

ല്‌ സെ।1സ വാ ഥു. കാഃകു യ്യാല്‍ ഷി പ്‌ ൬൪ ! 


ദ്‌ 


൧൭൬ ആരൊഗ്യകല്ല്നുമെ ബാലചികിത്സായാം 


൩൮ - ശൂ ശനയആപ്യാതോഎതാജ്‌രകവാരി നൊ] 
പിതാനാതിചിരാദെവ ശ്ൂലഖ്യാധിഫരാഃപരം॥ 
തൃത്ത പൊന്‍കാരം കൊഴി ഞ്ഞലിന്‍വെര കൊട്ടവെലിക്കി 
ഇങ്ങ കാട്ടമുമ.കിന്‍ചെര ത്രിക$ തുത്തനാഗം അയന്യാന്തം 
പുത്തരി ലൂണ്ടരചയമ്മ ര്‍തൊലി ജിരകാ കുരിഞ്ചിരകം എരി 
ദ്ിമധുര ചായില്യം പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ഇല ഫിലിത്തടിയന്‍ഡിരി 
ര പഴുദിധസം അരച്ച പുത്തരിച്ചുണ്ടങ്ങപ്പ മാണം ഗുക്ലുകയുരു 
ട്ടി നിഴലിലുണക്കി ജിരകക്കഷായത്തില്‍ സെധിപ്പിംെ. എല്ലാ 
ചയററിള്‍ ഖെദാഴയും ഉടെ ശമിക്കും, 


(മഫൊദര ച'കിത്സാ 


൩൯ - അധാവ്വ മിഫതൊവായുന്ന'ഫത്യമലനിഗ്ഗമം 
ഗാനൊപപദ്രവചസംയുക്താശിശൊരുദ്രമാച ഷൊ 
ര-൨.. യൂനാംമഫൊദരൊ നാ മയദെഷചഥി തൊഥദഭ 
തസ്തരാന്‍മചൊദരസ്യാത്രചികി ത്സാപ്രായശൊഫി താവ 
കിഡ്യൊട്ട ഗതിമുടങങുകഫെതുചായിട്ട പായു മലകത്ത തടുത്ത 
ചയറഠിന്ന പിപ്പു ഉണ്ടാ ൭൦. ഗത വലുമായവക്കായാല്‍ മഷൊ 
ഒരമെന്ന പറയച്പെടടന്നു- ബാലന്മാക്കായാല്‍ അച്ചകാരം ഖ്ൃയച 
ഘാരമില്പാഎജിചും ചികി.സകാം മിക്കതും മഫാദാത്തിന്ന 
പറഞ്ഞതു ഗെം 


(പരത്വ്യാദി! കഷായഠു 


൭-൧, പത്ഥ്യാവു ധിചപുതികപല്ുവൈ!കവഥിതംജലല്യ 
സസൈനസ്ധഖ ഗ്ല മദ്യാഷച്ചാര സ്യ ശാന്തയെ 
കട്ടക്ക തമിഴാമലഖെര ആപല്‍ദവ്വ ജധകൊണ്ട കഷയഠ 
ലച്വ ഇതുപ്പം ശക്മരയും മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സെലില്പക്ക- ഉ. 
ഒം ശമിക്ഷംം 


(പുനന്നലാദി കഷായം) 


ര.൨.... പുനനനപാദയാകു ഭദൈഃപഞ്ചചൊലസതെമ: തി 
കഷായ ശുക്കരാമിശ്രദഃപിതൊജാര .ഥാശധഃ 
തമിഗാമചെര കുട്ട ദമ ത്രികൊല്ലക്കൌന്ന ഇ പച്മൃ നനു ഷേടി പ 
കുതി ദാഗം കാട്ടതിപ്പുലിചെര കാട്ട ുകകിന്‍ചെര കെട്ടേഖെ 
്വിക്കിഗങ്ങ തിപ്പലി ചക്ക ഇല അഞ്ചുകൂടി പകുതി ഭാഗ 
ഇങ്ങിയെകൂട്ടി കചംജായചെല്പ വഞ്ചസാരമെപ്വൊടിചെകഞ്ഞ സെ 
പ .ദ14൭ ദരം ശമിരം 


അഷ്ടമാര്ധ്യായ$ ൭൧) 


(ത്ത്‌ ഫലാദി കഷായ) 


൭.൨... തരിഫലാരജന കും ദഗലാ ഷി ലി ശാഭൈഷമ്ജെ! 
സാജമൊജൈകൃത്൯കവാഥസ്സിതാഡ്മൃശ്ചതഥാലിധ॥ 
ത്രിഫല വരട്ടുമഞ്ഞഠം ത്രികൊല്ലക്കൊന്ന ശഖേപ്പൂടുത്തി 
ന്‍൯ചെര ചുക്ക അയമൊതകം ഇവകൊന്ദെ കുഷായേച്ചു പേ 
ഞ്ചസാര ഒമഴപ്പ്ാടി ചെത്ത സെവിപ്പ്പി ക്കം 
, (ആ ര്‍ദ്ൂകാടി വൃതം) 


ചം ആര്‍ദക പ്യാധിഘാതാക്സ്ററഫി ത്രായ: ന്തികാരസെ ] 
ച്ധ്യാഷത്രി ലാതകാഭൊദധാത്രികംഭലി വംഗ കൈ 
ര.൫- കല്ലി തെസ്സാധിതംസപ്പിരക്രാമയനാശനം॥ 
പച്‌ തമന്നെ നയുക്ത ഖാ പ്രാതസ്സുമുപയൊജിതം॥ 
്ഞ്ചി കൊന്നത്തചക്കിര ്ലീരിക്കില കമിയില ബ്രഹ്മി ഇപ്വജജ 
ടിച്ചുപിഴിഞ്ഞയിരില്‍ ത്രികട്ട ഏലത്തരി ചലധങ്ങത്തൊലി 
പച്ചില മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ റൊല്പിക്ക തരികൊല്ലക്കൊന്ന ലിഴാ 
ലരി ഇല അരച്ചു കലക്ക നെയ്യ ചെത്ത കാച്ചിയരില്യു രാചി 
ലെ സെചിപ്പിക്കുകയൊ അന്നതത്താറടൂകൂടെ ഉപയൊഗിപ്പിക്കു 
യൊ പചെയ്യാല്‍ ഉദരം ശമിക്കാ, ര്‍ 
ര്രവാ ഴ്്യദി ഗുമികു 
ര... ഗപചാക്ഷികടടകപേര്ഥ്യാനി കുംഭാളക്നിലി നി 
നാഗടന്തിത്വചലൊധാത്രിഫലാശിബദരാണിച്। 
൭.൭_ പിഷ്ടവാസപ്പഞ്ചകൊലാോനിശഗൊമുത്രത്രിഫലാരസൈ। 
അമുതായാ €കഷായെ വത്രായമാണാരസെപിചു 
൪-൮. കടടത്രയകഷായെലകുംഭെയ ചശൃതെജകല 
തിലവകസ്വരസെചാപിഗുളി കാമാഷസമ്മിതാഃ॥। 
൭-൯... കൃത ലിശൊഷ്യച്ത്യായായാംകെഷ്ക്നേ തൊയെന്പംയ 
യെയസിതാഡ്യയസ്പോദപ്രശാമ്യെയുരുദരാണി നസംശയഃ॥ 
ശഖ്േവേപുഷ്ത്തിന്‍൯ചെര കട്ടകരൊഫണി കട്ടക്ക നാഗദന്തിക്ഷ 
രു വെമ്ദൈരിക്ക്സചെര താളിയരി നാഗഠടന്തിക വരുമ്മ തൊ 
ലി നെല്ല'ക്ക ലന്തക്കരു കാട്ട തിപ്പുല്‌ വെര കാട്ടമുകക്‌'ന്‍ചെര 
കൊടടവെലിക്കിഴങ്ങ തിപ്പലി ൧ുക്ക ജഖധഖസമം ഗാമൂത്രം ത്രി 
ഫലംഷൊയം ച്വററമൃതിനകഷായം ബ്രഹ്മിശിര ത്രികടക 
സ; യി കമ്മട്ടി നീര ഇപററില്‍ 
വചെവ്വ്െെ [ [1] 
ലി ക ണക്കി ക ക പ്‌ വി കാത്ത 4: ു ലയയയട്ടി യി 
റിയ മിര; : യ 
വ! ളി ൧9 ഇഉ ദരം ശുധ്ക്മാ 


ലു ആ രൊഗയകല്ല്ലൂമെ ബാലചികിത്ധായാം 


൭ - പ്രായെണൊദരതുചൈയഖസമ്മതാകും കത്‌ ലാ തസ്ത 
ു ന റ 
ത്തത്രാപയൊക്കയൊയം വിധിഃ പ്രാരയണസാധമ൭കൈട്। 
ക  ഭകാമില എന്നു രൊഗം പ്രായെണ മഷൊദരത്തൊദ സ 
ു റൂ 
ഒശമാകയാധ മഹൊദരത്ത। നന പറകപ്ലെട്ട ലകിത്സകഠം മി 
ഒത്തൊ കുംടകാമിലെക്കു പറവന്നതാകുന്നും 


പാണബ്സു ചികിത്സാ 


(ശതാലയ്യ്യാദി കഷായ) 
൭൧െ-- ശതാലരിചലിദാരദ്്രചല്ലിഭനിംബഗിബേജഃ। 
കഷായസ്സു പ്പ ഷായുക്തര്‍ചാന്ഡുരൊഗനിബഫ ണഃ॥ 
ശതാവരി ൧൭ ഗങ്ങ മു തക്കിന്‍കി ഴഷദ ഉഗഴഗുഞ്ഞവെര പുത്തരി 
ണ്ടവെരുമ്മള്‍തൊലി ഭവറ്റ്റിന്‍തൊലി ഇപമകാണ്ട കഷാ 
യംവധല്വ യെയ്യ മെപ്പ്യൊടി ചെത്ത സെലില്റ്ികെ പാണ്ഡുരൊ 
ഗം ശമിക്കാം 
(കര ണ്ഡപത്രാദി കഷായം) 


൭൨... കര സ്ധപത്രഇക്താഫവമുസ്ധൊപു സ്ധുകടുപെ ൭ 
ു റു 
കുശ്മാ ണ്ഡവല്ല!സായുക്തെകവാഥശ്ചഘ്യതസംഷയത്്യു ി 
കരന്താകിയില ഉങ്ങിന്‍തെലി മുത്ത. പുണ്ഡരികകരിമ്പി 
൯൭മാര കുമ്പതൂവള്മി ജവകൊണ്ടു കഷായംഖപ്പ നെയ്യ ൭൫െ 
ഖ്്ൊടി ചെത്ത സെധ്പ്പ്ിക്കം 
(വതടാലാദ കഷായ) 


ആ 


൭൩.-- പടൊചദാവ്വീദ്രന്‌ ബപിചമന്ദൈശതുസാധിതഃ। സ 
പ്്പിഷാമ ശ്രിതഃക ാഥപാതപല്യര്‍$ പാണ്ഡുരൊഗി ഭിഃ॥ 
പംടാലം മരമഞ്ഞത്തൊലി പുത്തരിച്ചുന്മെപെരുമ്മന്‍തൊ 
ലി വെപ്പ്‌ ന്‍തൊലി ജവകൊണ്ട കഷായം വച്ചു ശെല്ധമെപ്പെമ 
ടി ചെത്ത സെഖിപ്പിക്ക - വ ബ്ഡുരൊഗം ശരമിക്ഷം. 


(അമ്ൂതാദി കഷായ) 


൫൪-- അമൃതാവൃഷയഷ്ട ാഹവതിക്മൈലപിച്ചുമന്മ് 
കഷായൊമധുമാല്‍ ഫന്തിപാണ്ഡുപാത്തയേ ലാമിലാഃ 
ച്ചി ററമമൂത ആ ടലൊടകത്തിന്‍ലെര: എരട്ടിമധുരം പുത്തരി 
ുണ്ടവെരുമ്മ ഒംതാലി ഏത്തര! ഖെപ്പ്വിന്‍ തൊലി ൭൮ കൊ 
ണ്ടകഷായവേ വ] തെൻ മെപ്പ്യൊടി ചെയ്തേ സെചിപ്പ്പിക്ക - റ്പാ 
സ്വുരൌൈഥഠ രക്രചിത്തം കാമില ജവ ശമിക്കാം 


ം അഷ്ടമാദ്ധ്യായ$ ഫാന്‍ 
. രം: ന്‌ 


(അജമൊജാടിമുക്ഷളി;) 


൫൫- അജമെൊജകമണ്ഡുരമുണ്ധാത 'ലമധുവ്രതൈയ 


ഖമശ്ചതക്രെസംസിദ്ധഃപാണ്ഡുരൊഗംധിയച്ഛുതി॥ 
അയഷചമാതകം പുരാണകിട്ടം മുത്തി എള്ളു ക്ഞ്ഞു 
ണി ഇലഖകൊണ്ട മൊരില്‍ മുക്മടിവച്ച സെധിപ്പ്പിക്ക. പ്പാ 


ണാ 
ബ്ഡൂരരോഗം ശമിക്ഷാം 


(ഭൂംഗരാജാദിചൊടി) 


6൬. ട്രംഗരാജസ്യപത്രാണാം മരിചസ്യലശുഷ്ടണടു 
കിട്ടസ്യച്രമാല്‍ പാദ നൈഭാഗൈഃകൃതംരജ'॥ 
൭.൭ ദീപ, കെ ഷധസംസിമ്ധെതമ്രെസംയൊജ്യപായഭയ 
ല്‍ പ്രാതഃപാണ്ഡുവിനാശായരഫസ്യമിദമൌഷധയ 
കഞ്ഞു ഇ്ിയില കോേഴ്ണഞ്ച നാല കുരുമുമ്കകഴ്ത്വേമുന്ന കൊ 
ടപൈലിക്കി ദെ കഴഞ്ച രണ്ട പുരാണ കിടം കഴഞ്ച ഒന്ന ഇ 
ങ്ങിനെ കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച അയമൊര്കധും ചുക്കും ഇട്ടു കൊരു കാ 
ച്ചി അതിൽ സെധിഡ്പ്യിക്ക-- പാണസ്ഡുരരൊഗം ശമിക്ഷം- രഃ 
ഓഷധം രഫസ്ത്യമാകുണും 
(പുശന്നപാടി കഷായ) 


൫൮-- പുനന്ന വാമൃുതാനി ബേട്ടി ബൈരഭയധവിതൈദ॥ 
ദാവ്വ്‌ചിശാപടൊലാഷഡ്യെഃകവാഥസ്സു ഭാരതാ 
നവിതഃ॥ 

൫൯. സദ്യാംഗ ശൊഫ സായുക്കെസജപരെ ശവാസകാസി നി। 

ലം ൩ ശ്രൂലെ പ സ,രൊഗെതു വിശെഷെനെപ്ര ശസ്യൂതെ 

. തമിഴാമലെര ചിറതൃത വെവ്വിന്‍ തൊലി പുത്ത രി്യന്ടു 
വെതമ്മന്‍തൊലി കട്ക്ക മരമഞ്ഞത്തൊലി ൧.) ക്൭ വപവമടൊലം 
ജവകൊണ്ടെ കഷായധലേധ്ു പഞ്ചഡസാര മൊം്പ്യാടിമെത്ത സെ 
പിപ്പിക്ക- സവ്യാഗേം നികൊടും പനി കാസം ശ്വാസം ഖല 
യില്‍ ലെദഹ ജഖയൊട്ടകൂട യ പാസ്പുരൊഗത്തിന്ന ം ൭൭ 
കഷായം ഫു ററപും നല്ലതാകുന്നു 


(ജന്ദ്രാശന്‌ ചൊടി) 
നഠ-- ഏകന്ത്‌ ൨ ോംകൃ്ററയോബദരസ്പപോി ലറംശ കം! 
ദെ ഭാഥൌതാര്‍ക്ല്യശൈലസ്ൃത്രി ഇ യൊരജസൊംശക 1 


ന്‌ ൧... ചതുരൊനാഗരസ്യാപിസഞ്ചുണ്ണ്ുസി തയാസുമം) 
മധുനാ്ര ന; ല്0ല്‍ പ്രാത: ചായണ്ഡൊ ശാന്തയെ മൂ 


[പ്‌ ആരൊഗ്യകല്ലര്ു മ ബാചചികിത്സായാം 


സര. മാന്ത്‌ ചാശാംസി ചുട്ട ന്ായമുദരഞ്ചദഗന്ദരം | 
പ്ലിഫാഷ്ട്രിലെചനമമ്മൂസോചിന്ദ്രാശന രിതി ത൫ഃ]] 
ഫീ തിപ്പലി ഭന്തക്കരു ഇപ രാരൊ കഴഞ്ച മാക്കിരക്ക 
ലു കഴഞ്ച രണ്ട ഇരിവദ്പിന്‍പ്പൊടി കഴഞ്ചാ മുന്ന ചുക്ക കഴഞ്ചി 
നാല ഇങ്ങിനെ ചെത്ത പൊടിച്ച ആ പൊടി പഞ്ചസാര സ 
മം മഉഥാത്ത തെനില്‍ ലാല।ച്ച സെധിച്പ്യിക്ക- പാ സ രൊഗ 
യാ ശൂ സ്സു മഖൊൊദേരം ഭഗന്ദരം ഫിഫ അകഷ്ടില ഇവ ശമിക്കും. 


പ്രമല്യദിഗുള.കു 


ന൬൨ .... പതല്യാവൃശ്മിചകക്ന്ധൂപത്രാണി തിലദിപ്യ്യ 1 
നാഗരംഭംഗരാജഞ്ചബലാമഗ്നിഞ്ചതൈസ്സമൈഃ। 
൩ ൭...... സമദാഗഞ്ചമണ്ഡൂദംപിഷ്ടവാജംബിരവാരിണാ! 
സപ്ലാഫംഗുക്കി കാര്‍ക യ്യയാന്മള്ിമാ താഃപ്രയത്നതഃ। 
൬... ഛായായശൈഭഷിതാസമാശ്ചതക്രെണാലൊഡ്യപാ 
യ൭യ൯സവ്വെഷാമപ!പാണ്ഡുനാശേമഗായെദമെൌഷധ॥ 
കടുക്ക തമിഴാമവെര ലന്തയില ഫ്ക അയമൊതചകം ചൂ 
൭ കഞ്ഞുദ്്ഥി കഠന്തെട്ടിലെര കൊട്ടലെലിക്കിഴങ്ങ ഇപ സ 
മം രക്ഴക്ൂമുടിയെടത്തൊമും പൂഠാണകിട്ടം ഇങ്ങിനെ ചെത്ത ചെ 
൨നാരങ്ങനിരില്‍ ഏഴു ദിഖസം അരച്ചു ലെവപ്പയററിന്‍മണി 
പ്രമാണം ഗ്ുളികയുല്‍ട്ടി ന ഴചി പൃണക്കി മൊരില്‍ സെധിപ്പ്പി 
൦.. ഫ്വീല്പാ പാസ്ധുരൊഗങ്ങ ൭൦ ശമിക്കും 


(പാണ്ഡുലപിന്നസിദ്ധെഷേധു 


നൂനം... കമിഘ്ടംനി ബേപുഷ്പം വാപാഠാംമൂവ്യാമഥാപി വാ] 
മൂ കൃത്യത സംയുക്തലിഫ്യാല്‍പാസ്ധൊമയ്‌ റഡ്രഗ്് 
വിഴാലധയൊ ഖെപ്പ'ന൯ുപുവ്വൊ പാടദഖിഴ്ങൊ 
പെരുംകരുന്പചെരൊ പൊടി വയ നെയ്യ ചെത്ത രാധിച്ചെ സെ 
പ്പിപ്പിക്കം പാസ്ധഡമൊഗം ശധിക്ഷംം 


കാമിലാ ചികിത്സാ 


൨ കാമ്ലായാബ്ചശ സ്മൃസു ചൂട്ടു ദപല്ലവമെപവാ। 
ആയമ്രസ്യപിഷ്ടവാപ്രത്യൂുഷെപായയെല്‍ കെരജാം ഭസാ॥ 
കാമിലയ്ക്കു ചിഴാചരവമുരലായ മെല്യുറഞമ പൊടികഠാ സെ 
ഖിപ്പീക്ക ധല്ലതാകുന്നു - മാധിന്‍തക്കിരരച്ചു ജകൂന്നിര്‍ വെജ്ജത്തി 
ന സെച്ചപ്പുക്രശയുമാഠം ം 
൩൮... വൂശ്ച്‌(ഖ സ്ക്ൃതഇമൂലംലാതെനൈലസിതയാന്പിതം, 


ര്‌ 


അഷ്ടമാ്യോയര്‍ ം 


കലൊഷൊത്മചംചൂ ഈം തദവടിക്ഷു സെനപാ। 
ണന വി വ ്) വു 
തമീഴാമമചര അരച്ചു ഇള. ൩-,൪ലെുുത്തിര കലക്കി പഞ്ച 
സാരചെത്ത സെപിപ്പ്പിക്ക.. ഇരിമ്പിന്‍പൊടി കരിമ്പിന്‍ നിര്‍ 
ല്‍ ഇട്ട പഞ്ചസാരചെഠ സെ ചിപ്പി ക്ക - കാമില ശമിക്ഷംം 


(കാമിലയ്ക്കു കഷായ) 


സ൯- ദാകഷാമൃതെക്ഷു ഭി്രിദ്ധക്വാഥൊമുസിതാഥചിതഃ। 
കാമിലാനാ ശാനസുദവദപാശാപു ണ്ഡുകയഷ്ടിടിം॥ 
മുന്തിരിങ്ങ ചിററമൃത കരിമ്ച ജുചകൊണ്ട കഷായം 
൮൧) തെനും പഞ്ചസാരയും മെപ്പ്യൊടി! ചെഞ്ഞ സെവിപ്പിക്ക- 
ആ ടലൊടകത്തിന്‍ലെര പുണ്ഡരികകരിന്വ ഏരട്ടിമധൂരം 
ഇച ചൊണ്ടകഷായധേച്ചു മെ൯പ്രകാഠം സെചിപ്പക്ക-- കാ 
മില ശമിക്കും 


ഒററ. യഥാദൊഷം പ്രകുവ്വിതഭുയൊദ്രയൊ പചിരെച ൦1 
ദാക്ഷാവൃശ്ചി ചപത്ഥ്യാഭിസ്സുക്ഷൌ ദാഭിയ്യ ഥാബചം॥ 
ദൊഷബലങ്ങകെ. അനുസരിച്ചു മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം തമി ശാമ 
പെര കടട രം ഓഫ്ധങ്ങള്െക്കൊണ്ട കഷായം ഖച്ച തെൻ 
മെപ്പ്യൊടിലെത്ത അതുകൊണ്ട കൂടക്കൂടെ വയറ ഇളക്കുകയും 
നല്പതാകുന്നും 
മ- ആ്ര്രാതമജത്ധടാകല്ലമസകൃല്‍കാമി ലാപച ഫം॥ 
ന ഷിക്കഷൊട്രഗേരജസ്യരസൊലാബഫുമുര്ധനി [ 
കിഴാമനൌല്ലി സമൂലം അരച്ച കൂടക്കൂടെ നാററിയാല്‍ കാമി 
ലശമിക്ക. കുഞ്ഞു നി യീരകൊന്നെ മൂദ്ധാവിര്‍ ധാരയിട്ടക.. 
ച്ലുന്നാപ്ും ശമിക്കും, 
6. ൨... ധാരൊഷ്ഷ്േന പ്രഗെപിഷ്ടവാരൊണപൃഷ്യാണി പായയെ 
ല്‍പയസാനിലമുണ്ഡായാരസംലാപല്പം ഖാത്ജപം॥ 
തുമ്പപ്പുവ്വ അരച്ചു കറന്ന ചൂടാറാത്ത പാലില്‍ സെധിപ്പ്ി 


൭൪൭. കരുമുത്തിക്കി ന്‍െറ ഇലപിഴിഞ്ഞ നീരും പാലും കൂട്ടി സെ 


ച്പ്പിക്ക- കാമില ശമിക്മംം 


൭൩൨... പിരാമൃല; യക വാത കണ ബഭരസ്യപി 
ഗൊക്ഷി ഗുതുയുക്താവാകഷാമിലാ യാ$ പ്രി ശാന്തേയെ ്‌ 
കൊധക്കിഗ്ത്ഷ അരച്ചു മൊരില്‍ സെലിപ്പിഒ- ലന്തുരു 
മെല്‍ഡ്രകാരം സെഖിപ്പിക്ക- പശ്രുധിന്‍ചാലില്‍ ശക്ടര ചെ 


ത്ത സെവിപ്പി ക ജലമയാക്കയും കാമിലാശമനമാകനാം 


൭൪... ഒ്രൊണ പുഷ്ുരസൊപൈെതമത്ങഠയം വാഥവാന൯ി ശാം 
ഗൈരിക: ധാര ഥു ം 
$ ടി രികസ്പുരജൊധാത്രി ചൂട്ട്റുംവാത ഇ യൊല്‍വം 


ലി 


ന്‌ 


4.0൨. ആരരൊഗ്യകളദ്ുമെ ബാലചിക്കിത്സായാം 
അമ്മെനക്കടപ്പാ വരട്ടമഞ്ഞമ്ലൊ കാവിമണ്ണൊ ഥെപ്പിക്ക 
യെ മഞ്ഞഥാ കാലിമണ്ണ നെല്ലിക്ക ജവ മുന്നും കൂടിട്ടൊപൊ 
12 ഉമ്പപ്പു ൮ പിഴിഞ്ഞനിരല്‍ സെധിപ്പിക്ക- കാമിലശമി 
ഇഠ്ഠം 
ട്ര. പ്‌]തൊമാഷഫ ഷതക്രെണബദദ്പത്രസ ംദചഃ] 
കപ്ലെനാതില രാഭെഖകാമിലാസ്രൂുലനാശനഃ॥ 
ലന്തയില അരച്ച എരുമ മൊരി സെലിപ്പിക്ക-- കാമില, 
നെ ശമിക്ഷംം 
൭൩൬... മധുകാമലകെപിഷ്ടവാമധു നരാവാപലെഫയെര। 
മാരതഷിത്രിവയ മുറ്റ സേസിതംഖാസമാ ഷി കഠ॥ 
ഇരട്ടിമധുരം നെല്ലിക ജവ തെനില്‍ അരച്വ ചെത്ത സെ 
വിപ്പ്പിക്ക- ള്‍ 9൧൭ ത്രികൊല്ല്കൊന്ന ഇവ സമാ കൂട്ടി പൊടിച്ച 
പഞ്ചസാരയും തെനും ചെഞ്ത സെപ്പി കാമില ശമിക്കം.. 


(ശ്രെഷ്യാടിഘ്ല തം) 


പം .ശ്രെഷ്യാമൃതാത്ധടാഹി ബേഭാവു। ചല്ലൈഃ പ്ര കച്ചി തൈഃ! 
പര്ഥ കേഷായെ സക്ഷ।രസിദ്ധംവാസിതഘേ്തം॥ 
പ്പെ. പ്രാത്ഃപാതല്യമന്നെ നസഘിതംവയേഥാഖലം!। 
മാത്രയൈ വലഘ്‌ യ സ്യാഭൂക്തതേല്‍കമിലാന്തകൃല്‍ | 
ത്രിഫല ചിററമൃത കീഴാര്‍നെല്ലി സമൂലം വെപ്പിന്‍തൊലി 
മരമഞ്ഞത്തൊലി ഇപ കുട്ടക്കക്കഷംയത്തില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
നെയ്യും പാലും സമം ചെത്ത കാച്ചി പഞ്ചസാര പാത്രപചാക 
മിട്ട അരിച്ച സെഖിപ്പിക്കകയൊ അന്നത്തൊടേകൂടി ഉപയൊഗി 
പ്പിക്കകയൊ ചെയ്തു. രണ്ടുലിധധായാലും യെയ്യിന്‍െറ മാത്ര 
കുറഞ്ഞിരിക്ക ആവഖശ്യ൦- അധികമായാല്‍ ആ ഓഷധത്തിന്ന 
ദഹനം ഭഖിക്കയില്ു-- അഗ്നിമാഷ്യയം നിമിത്തമായി വെറെചല 
ല്യാധിക ഇം സംഭ ചിക്ക മെല്‍പറഞ്ഞ നെടു കാമിലക്കു ഏ 
റവും ശമടുനാഷഡഥമാ ൭ന്നു.. 


& 


(ലൊഫചുണ്ണ്മാടി ഗുക്കിക) 


൭൯. ലൊഥ.ചൂണ്ണനി ശായശകതകി ഫലത്രയം। 
ഗൈമിക ഞ്ചഘിമെദ്ദവച്ല്യൊഷൈലാഡാഡിമാ ബുദൈഃ! 
൮൦... സ്ധാഭ്ധംസമാംശൈസ്മാല്യാഗനിചിഷ്ഠട ധാ പ്ര ഗത്ധടാരസെ)] 
ഫരിദ്രായാരസെചശ്ചാല്‍ബദര]പത്രജെതതഃ॥ 
൮൧-- ്യേശ്മാംബഷ്ടപത്രൊത്ഥെനാകികെ രൊദകെപ്പിച] 
പതഷക്കഷായെചഗുകികാസുെനയിമ്മ താഃ! 


അഷ്ടമാദ്ധ്യായ$ ൧൩൨... 


൮൨... ഗഞ്ജേഫേല പ്രമാണെന പുയോശുഷ്ഠാഃപ്രയൊജയെരല്‍! 
നാള്‍ കെരാഭേസാ പ്രാതഃകാമിലായാഃപ്രശാന്തമെ॥ 
__ഇരുമ്പിന്‍പൊടി ലരട്ടമഞ്ഞഠം മരമഞ്ഞത്തൊല! നം 
മ്പ;ച ത്രിഫല കാഖിമണ്ണ ചനനം രക്തവലന്ദന൦ം തൂ കഴ 
മാതു ച9െയുടെതൊട മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ ജല 


ഏലത്തരി താളി: ം 
സം കിഴാര്‍നെല്പി പച്ചമഞ്ഞഠാ ചന്തയില അമ്വഖഴത്തിച ഇ 


6 
വററിന്‍ സിരകളിലും ജളനിര്‍ചെജ്ളത്തിലു൦ ചിറഠിന്തലിന്‍ 
പചെരകഷായത്ത ധും ക്രമെണ അരല്ൃ കുന്നിക്മരുപുമാണം ഉല്‍ 
ട്ട്‌ നി€ലില്‍ ഉണക്കി ളു ധിമധെ ത്തില്‍ സലി്പുിക് കാ 
മിലശമിക്ഷംെ 


കംഭകാമിചാ ചികിത്സാ 


൮൩. ഗൊമുത്രണപി ബെല്‍ കാ ദകാമി ലായാംശിലൊല്‍ജ 
പം! പടൊലലല്ലിമുലംപാനിലിമൂലമഥാപിലാ। 
ഗൊമൃത്രത്തി ല്‍ കന്മതം സെഖിപ്പിക്ക കുംഭകാമില ശമിക്ഷം 
അല്പാഎങ്കില്‍ പടൊചത്തിന്‍വെരൊ അമരിലെരൊ മെല്‍ യ 
കാരം സെധിപ്പ്‌ക്ക എന്നാലും ശമിക്രടേ 


(നിംബത്വഗാദി കഷായ) 


൮--- നിംബത്വദ്രരിഫലായഷ്ടി രജ നിശാരിബാവൃഷൈഃ] 
ശ്യാമാതാമലകി ഗിലിചലംക്ഷബലായുതെതെ॥ 
൮൫ സ്ഥിരാമൃതാചട്രൊലാഴെഡ്യ കഷായ പരികല്ലിത॥ 
ഹന്ത മാകഷികകൃഷ്ടാമിജതുദിഃകം ഭകാമിലാം॥ 
ഒഖപ്പിന്‍൯തൊലി ത്രിഫല മ്രിരട്ടിമധു മം വരട്ടമഞ്ഞാനു 
ന്നാറികഖ്ഴങ്ങ ആടലൊടത്തിന്‍ചെര നാല്ലെപാല്‍വ്വുക്കൊന്ന 
കിഴാനെല്പി അമരിചെര ഞെരിഞ്ഞില കുവന്തൊട്ടിചെര ഓ 
രിലചെര ചിററമൃത പടരൊലം ഇവകൊണ്ടെ കഷായ വച്ചു 
തെനും തിപ്പലിയും കന്മത്യും മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സെപ്പി 49൦ 
കുഠഭകാമില ശമിക്കും. 
൮൬൩. പായയെല്‍ക്ഷാരപെയാംചാതക്രെണപയ സാപിധഖാ] 
യ ഥാദൊഷന്തുശൊഫസ്യ ധക്ഷ്യമാണാമുപക്രമെ॥ 


ശൊഫമദ്‌കിത്സയ'ല്‍ പറവാന്‍ പൊകുന്ന ഭസ്തൂക്കഞ്ഞിദ്ദെര്‍ 
ഷകൊപത്തെ അനുസരി മൊര്‍കൊണ്ടൊ പാല്‍കൊന്ട്ടദൊ 
ഉണ്ടാക്കി സെപിപ്പ്പിക്ക-- കുംദകാമില ശമിശം. 


൧൮) % 


കക 
ഡു % | ര്‌ 
്‌ ഴ ത 
റ തി 


ി 


്് ആരൊഗ്വകല്ല്ദൂടമ ബാലച്ചികിത്സംയാഠ ക 


(ശൊഫ ചികിത്സാ 
വര... സവ്യാംഗ ല്യാപ കെ ശൊംഫക്ഷിരെഗൊമൃതക്റീവചം। 
വിരെലനാത്ഥമെരണ്ഡതെലം പ്രകേപയേയെച്ചിശ്ു 
സവ്യാംഗങ്ങപലിലും പ്വാപചി ചനിരിന ] ലി 
൭1൭ ചന രന ആദ്യത്തിങ്കല്‍ പാലി 
ലൊ ഗൊമൂത്രത്തിലൊ ആധഖണക്കട്ണ്ുചെത്ത സെചിപ്പിച്ചപി 
രെച നമുണ്ടാകമകം 


(മഫാചഞ്ചമുപാദി കഷ 1) 


൮൮ - മല്‍ ഭി പ ഞ്ചഭിര്‍മ്മു ഷൈസ്സുമയക് പുനനാവൈദ] 
സനാഗരകഷഷ്ടാ-ശൈഃക്വാഥവെയൊത്രചതേജ॥ 
കുമിഴിന്‍ച്ചെര കുപക്ത്തിന്‍ പെര പൂപ്പാതിരിലവെര വലക 
റ്ൃയ്യാനിചെര മുഞ്ഞചെര ഇല രഓരെഭാഗം തമിഴാമചെര അ 
ഭാഗം ചുക്ക രണ്ടഭാഗം ഇങ്ങിനെചെത്ഞ കഷായം വച്ചു, 
തിപ്പലിയും പഞ്ചസാരയും മെപ്വയൊടിചെത്ത സെഖിവ്ധ്യിഥടെഖാ 

തംകൊന്ടെണ്ടാകുന്ന നിര ശമിക്ഷംം 
വൃ൯-- ്രിര ണ്ഡമുലവൃശ്ചിചരാസ്ധാവിലധാഭയെ ഡ്രൈ] 
സിഭദ്ധൊാഖാമാഗധി ചൂ്സി താദ്യാംപരി മി ശ്രിതഃ॥ 


ആവണക്കിന്‍ പെര തമിഴാമവെര അരത്ത ” കൂവകത്തിന്‍ 
വെര കുട്ടക്ക വയല്‍പൃട്ഷിവെര ഇപകൊണ്ട കഷായംവ 
തിപ്പലിയും പഞ്ചസാരയും മെ്പ്യോടിഷെത്ത സെഖിപ്പ്യിക്ക- ൦1 
തജമായ ശൊഫം ശമിധാംം 
൯൦൨. പിത്തജെട്‌ പ്യകാംഭൊദസ്ഥി രാമലകധാന്യകൈ! 
സമു .്ചിചൈകൃതഃകവാഥര്‍ചതല്യയ്ശുക്രാനവിതഃവ 


അയയൊതകം മത്തെങ്ങഥ ഇങ്ങ ഓാരിലലെര നെല്ല്‌ ൧൭ 
കൊത്തമ്ചാലയരി തമിഴാമചഖെര ജവകൊന്ദെ കഷായംവച്ചു 
പഞ്ചസാര മെപ്പപൊടിചെ ഞ സെചിച്ച്വീക്ക_. പിത്തജമായശൊ 
ഫം ശമിക്കംം റ 

ന്‍൯.൧-- അഥവാനി ബേദഹിംബപടടൊലഘചനശഗൊ ക്ഷ്യമൈട്ടി 
സലൃശ്ചിലൈഃകൃതചെയൊലൊ ൧൧൨൮ വിമി ശ്രിതഃ॥ 


ലെപ്പ്പിന്‍തൊല പുത്തരി മുണ്ടചെരുമ്മള്‍തൊലി പ ദെ 1 
ലം മുത്തെങ്ങക ഗങ്ങ ഞേരുഞ്ഞില തമ ഗാമവെര ജവകൊ 
ണ്ടകഷായഠവധു ഇരിവുപൊടി മെപ്പ്ൊടി ത്ത സെ പിപ്പി ; 
, ഒപ്പിത്തശൊഫ്ഫം ശമ ക്മം, 

൯൨... സുരപാദ്പ വഷാടഭ്ൂൂശഗൊക്ഷു രാര്‍ദകധാന്പ കൈ 
ക്റാഥംമധുയുതംറ്റെ സ്ലസംദവെത്ത്രപായകയ 


ഷ്‌ ആ 


്‌ 
പ്ല കിമു വു 


കു. 


അഷ്ട മാദ്ധ്യായ 
കെചതാരം തമ ഴാമചെര തെരിതഞ്ഞില ഇഞ്ചി കൊത്ത. 





ഗ്ല 
മ്പ്ല വര ഇപകൊണ്ടെകഷായപേഷുൂ തെന്‍ചെത്ത സെവ്വപച്പ്യി 
ഗ്നിമനെ ഥരണ്ഡചുനന്നധൈടഃ। 


൭ കഫര്‍ശൊഫാ ശമിക്കാം 
൯൩. കൊലാര്‍ദ്കൊപകദ്യയാ 

എ ലാനാഗമ യുകെക്ശവ്യസേ ,ദാ/മ ധുകണായതല 

: ലന്തക്കരു ഇഞ്ചി തിപ്പലി മുഞ്ഞലെര ആവണക്കിന്‍ലെ 
ജവ കൊണ്ടകഷായഠവഥ്ള്‍ 


ര തമിഴാമലെര ഏലത്തരി ചുക്ക 
തെനും തിപ്പലിയും മെംപ്പ്റാടിചെത്തു സെല്പ്പിക്ക കഫശൊ 
൯൭൧ ഷ ഡിശ്ചന്നൊത്മപാഭാഗൈശ്ചതൂഭിരഭയാംശകൈഃ। 


ഫഠ ശമിചമേ 
ി 
ഭവം ഭ്യശേണ്ണ്ുറശ്ച ഭാഗാല്ലാംസമവൃശ്ചിച സാധിതു 
ന്‍ച്ഛം ക്വാഥാഴ്യയര്‍ ഡൈലദര്യഃപാതധ്ൃസ്സവജെത്രതു। 
൧2൭ ടാഗ്‌ രണ 


എഷശൊഫെഷുസഖവെഷുയൊട്യ ത്വ ഷജാംമത॥ 
' ചിഹമൂതഭാഗഥംആറ കട്ടക്മൊഗംനാല 
തമ്‌ ഗാമവ്ര എഎ ല്ലാററിന്നും സമം ഇങ്ങവെ ചെത്ത കഷം 
യാവ ആധഖണക്കെന്ണു മെപ്ല്െടിചെത്ത സെധ്പപ്പി ച ത്രി 
ദൊഷജമായ ശൊഫാ ശമിക്രം-: രേം കഷായം എല്ലാശൊഫ 
്ജരംശം ഫിതമാകന്നു- ഒരുകഷായമായ; ഖെക്കമ്പൊഠാതാഴെ 


വറയുംപ്രകാരോ ചെത്തു ചൊ - ചിററമൃത കഗത്ചമനന്ന കട്ട 
ക്ക ക ഴഞ്ച രണ്ട ചുക്കകഴ്ഞ്ച ഒന്ന തമുഗാമഖെരഴഞ്ച ആറ 
ഇങ്ങിനെ ചെത്തുകൊഠാഷ ത്രി ഭിശ്ചി ഭന്നുരര്‍മഖാഭാഗൈരു 
ഭാഭാമേഭയാശേട൭.ത? | എചെനശുണ്ണ്യൂ ഭാഗെ നസമവൃശ്മിച 
സാധിതഃ എന്ന പറയാ അരക്കഴുത്ചിനെ ഭാഗശബ്ലംകൊ 
ണട ഗ്രഥിക്കാമെന്ന വി ലാരിച്ച മെര്ധവ്വകാനം പ്രയൊഴിച്ച 


വി 
ത ആവകഴഞ്ച ചിററമൃതും വാലുകഴ ഞ്ച കടുക്കയും രമ്യയകഴഞ്ചെ 
മുക്കം ഇവകൊന്ടെ തനയം കുഷായലേച്ചു സെധിപ്പിരഓൊമെ 


 ന്നതിയെ ധ്വനിപ്പിച്ചാനായിക്കൊണ്ടാകു ന. 
(പത്ഥ്യാദി കഷായഠു 
റ, 0 ॥) ന] ം 
൯൯൩... പത്ഥ്യംവൃശ്ച! പദാ ഫവകൃഷ്ടതന്മുലവ൨നിടിദി 
€: ഴ്‌? ടു 1! 
രജനിജിരകാംഭൊഭിസ്സുഫികംയന്റഗരായ്വിതൈഴു 
തഃ “ലാം ൧, ൪ നാഭ, (റു ) ലം ത € 
൯0... ലാം ഗാക്ഷു ഥൂ ഒ സ്പേധഥ ജേോലം। 
പായഭയരതസവൂഥൊ “ഫഷ്യയദധാമധുസ'തായൃത്ദ 
കട്ടക്ക തമിഴാമധഖെരടെപതാരം രിവ്പുലി കാട്ട തിപ്പലി ചെ 
൩: 


[. കയ 
ം 


ലൂ ര്‌ ക 
ര കൊട്ടധെലിക്കി ഗങ്ങ വരട്ടാഞ്ഞാം ജിരകഠം ഇരു9ധലി ചു 


ന്തി 


ഫ൧൬൯ ആ രൊഗ്വയകല്ലിദ്ലൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


നു 
യ 
ക്കി 


ട്‌ ₹ 


3, 


ന ഞ്ഞു റ 
മെ്പ്യൊടിചെത്ത സെവ പ്പി. എല്ലാ നിരകളും ശമക്കും.. 


തെനുംപഞ്ചസാരയും മെപ്പയൊടി ചെത്ത സെലിച്ചു'ക്രകയുമാം- 


(ശ്രണ്ണ്യാദി കഷായ) 


൯൮ - ശുണ്ണി ഭൂനി-ബദ്ദസ്റ്ു്ഃഖരമഞ്ജെരികാസമൈഃ॥ 
ൃശ്ചിഖമൂഷൈസ്സ്സിദ്ധംഖാശക്കരാഡ്മുംഫിതജേലം॥ 
ഥുശ൭ പൂത്തരിച്ചുണ്ടചെരുമ്മന്‍തൊലി കൊടി മ്മുപവഖെര 
വലിയകടലാടിചെര വ്വ സമം തമിഴാമവെര ഫ്ല്ലാം കൂടി 
യെ ടഴത്താകം ഇങ്ജിശെ ചത്ത കഷായ വ്യ 2 ത്വ സഡാരതമ 
കവ്പ്യാടിചെതമ സെല പ്പെ ല്ലാ ന്‌ രും മും ശമി 
(തിന്ത്ര ണി പ ണബുശാഖാദി കഷായ.) 
൯൯... തുന്ത്രിണി പണ ്രാഖൊഭി ലെഫേപത്രാടേക യക്ഷുദി | 
പിദഖ്വവൃശ്ചി വക ്യുഞ്ചേ വിധാചപോഥശ്വശൊഫജി ി 


പുത്രി ഞരന്വ ഇരിമ്പിന്‍തകിട കട്ടക്ക കരിമ്പ കച 


ത്വിന്‍ലെര തമ ഴാമഖെര ഇവകൊനണ്ടെ കഷായം ലെല്വ പ 

യ്വേസാര മെപ്പയൊടിചെത്ത സെലിപ്പിച എല്ലാ നിരു ളും ശ 

മിക്യുഠം ക 
(പുനനാലാദി കഷായ) 


൧ഠഠ-- പുനന്നപാദയാലിശവകാ& ശാകൈശ്മസാധി തഃ! 
പ്രാതഡ്സായേംച്ചതേല്യ"കഷായറ്റകൊഫ ശാന്തതയ। ം 
തമ്ധഴാമചെര കടട ൧. മ്മ കുരുധലെപ്പുി്‌ല ജവകൊണ്ട 
കഷായംവച് പഞ്ചസാമ മെപ്പെടേചെത്ത രണ്ടുമെരവും സെ 
ളു റി ൦. 
വ പ്പൂിക്ക-- എില്ലാനയകളും ശമിശം 
൧൮൧. ആ ര്‍ദ്രക ഗൂ ഒ സ൩യയേകുടമേധുനാലൊഡ്യയലെഫയെല്‍ | 
പ്രാതസ്സ്വവയെഷംശാഫെഷുപ്രയഷൊഗൊയംപ്രശസ്യതെ॥ 


ട്വ യും ശക്കരയുംകൂട്ട്‌ അരച്ചു തെന്‍ചെത്ത രാധിലെസെ 


പിച്പപിക്ക രോപ്രഷയൊഗഠ സ്ലം ശ്ാഹമ്ജവാക്കും ൮ റവും വ്ര 
ധാനമാകനിം 
(൧മാര്‍ദകം) 


൧൦൨... ആര്‍ കസ്ൃരസെതുല്യംഗുകംദത്വാചി രൊഷിതം | 
വിപച ചാനെസാന്രെ മത്ര?ജാതതല്യഷേഖാരിദാന്‍ 

ഠാ... ഇ കഷഞ്ചിവരാഞ്ചാട്‌ വ കംധനി കാമപി] ്‌ 
സ്ധാദുയാ ഷ്മഭാഗെ നി യി ത്വാത്ര൭ യാജയെന്‍ | 

൧൭3... അഖതായ്യഗുകാ ാശമധു നാപിചായായജതം] 


ര ം . അഷ്ടമാദപ്യായ? . 4 ൧-4) 






എതതല്‍ഗ മാര്‍ദ്കനോമശൊഫനാശനമൌഷ്ധം। 
1. ൧൧൭. അന്ന മാ്ദ്യാരുച്‌ ശവസേകാസപിനസശ്രൂല! റാാഠര്‍ 
ഗുന്മപ്പീചഫാതിസരെഷുസന്യാസെചച്രശസ്ൃത്യെ! 
ഞ്ചിനി ര” നാഴിക്കനാലുപ്ലം പാതാ പഴെശക്കരകഷ 
ര ക്കി കവ൨ഖസാന്ദ്രചാകമായാല്‍ ്ഭത്തരി എലപങ്ങത്തൊലി 
പച്ചിലത്രികട്ട മുത്തെങ്ക്കിഴങ്ങ ജിരകം കരയാമ്പുവ്വ അ 
“ യമൊതകം കൊത്തമ്പാലയരി ഇവ ഒക്കൃമടി ഹാലുവ്ലം 
 ശക്കായ്ക്ക അരവ്പുലം ലിതം തുക്കിപ്പൊടിച്ച ആ, ചൊടി പിതറി 
ഇള.) പാങ്ങി ഷുറിയാല്‍ നാലു പലം ശക്കരമ്മയ ഉരി ചിതം 
ത്രെന്‍ ചത്ത സെഖ! പ്രിക്ക - ലയ, പ്പാ നിരുകളും ശമ ൪൦. ആ 
ഗ്നിമാന്ദ്യം അരുവി ശ്വാസ കാസം പീനസം ലഖയര്‍കവ 
ദനഗന്മം പ്പി അതിസാരം സഘ്യസേം ജധയും ശമിക്ഷംം 
൧൧൯ പുറന്റഖെക്ഷുരക്ഷാരഖാരിണാസേംപകല്ലി താം 
സക്ഷിഭരണയ ലാഗ്രാംചാപ്പായയെപ്ലൊഫശാന്തയെ॥ 
തമിഴാമലെര പയല്‍ചപ്പ്ലിചെര ഇപ്പ നമഥഖിയ കില്ല ശു 
ലത്തിലിട്ട ടട വെ ഒരുകലംകൊണടന്ടടമു തിക്കത്തച്ച ഭസ്തൂമാക്കി 
അത ല്‍വിന്ന ഒരു കഴഞ്ചേട്ടത്ത ആറ നാഴി വെള്ചത്തവല്‍കല 
ക്കി തെളിയിച്ച തെര! ഈുററിചെടുത്ത അതില്‍ ഉഴക്ക പാൻ 
ചെന്ത കവാ പാകത്തില്‍ ച്ൊടി।യര] ഇട്ട ലെഖ.ച്ുഉ.രിയാ 
യാല്‍ ലാമ] സെവാവ്പ്്‌ക്ക- നിര ശമിക്ഷ൦. 
൧ഠ൭ താലാഥോലി പരാരംഭാ൨ രമഞ്ജെരികെക്ഷുരൈഃ] 
ക്ഷാ മൃതെസ്സവയ മ [തെ വഃതമുപയാം പ്രാഗ്വച്ചുപായയെയ്ു 
കര മ്പനചാഴഷ്ക്കു ത്രിഫല കദളി പാഴക്കുടം ചലിയക ലാ 
ട്ടിൊമ ലയല്‍ച്ചു്ളിചെര തമ ഗാമവെര ഇവ മെന്‍ പ്രകാരം 
ഭസ്തമാക്കി അതുകൊണ്ട മെല്‍ പ്രകാരം കഞ്ഞിധഖെച്ചു സെധി 
പി. നിര ശമിക്കും 
൧ാഡ൮.. ഇക്ഷുരക്ഷാരതൊയെ ന പകാമന്നമഥാപിഖാര്‍ 
ആശയെദാശുശൊഫസ്യനാ ശായലഘു സവ്ല്ി ഷി 
പയല്‍ വൃഭ്മിവെര ഭസ്മമാക്കി വെ മുത്തൽ കലകക) തെക്ലി 
യ്യികു തെ ഉയററിയടടത്ത അമില്‍ അരിയിട്ടു ചെധിച്ചുച്പൊ 
വണ്ടാക്കി അല്പംശെയുചെത്ത ദ ദഷിവ്വു' ടെ നര ടമധെശമ ക്ഷം 
(കന്ദഘ്ലത്ു 


ര്‍ 
൭൯. കന്മാനികരിചപ്പിനംംകള്ം കൃത്യപ്പസാധിതടി 


ലി ഗധ്വാംമുട തൂഹ്ൃതംസി സ്വര്‍ ശൊഫ പിനാശന॥ 


ജ്‌ റ്‌ ഷമ) (൫. റ" മു 
പവ ആരൊഗയകട്പരരമെ ബാലചകിത്സായാം 


കരിക്കൊട്ക്കിഗ്ങ്ങ ഗൊമൃത്രത്തില്‍ അരഥ'കലഒി നെവ്വു 
ഉചെത്ത കാച്ചിയമിക്കുക-. രേം നെയ്യു എല്ലാ നിരുകഠര്‍ാഷരം ശമു 
റ മു: കനും 
(ധായ്യ്യാടിഎണ്ണൂ 
ലേക ധാത്രികഷംയെമുവ്വം ഗയിലവലെഴ്രാമൃതാള്‌ ജെ] 
രസൈഡ്യു൭. ത്ര ജാത ബ്ലുകഷ്യയഷ്ടവോവചന്ദമെ നു 
൧൧൧. സൊശ്‌രസലിചലൈഃകടല്ല,.സ്ട്ലൈം ൮ാനാളി കെര 
ജഠ। സ്നെഫംവാസാധിത്രംതത്രമുര്‍ട ദ്യാഭ്യഗായകല്ല്യെര്യ 
ഉവപ്പിക്കഷൊയത്തില്‍ ക൨ക കൂകൂ ത്തുല പാല്ലൊറുറിയി 
ലവ ച ററമൃൂത കുഞ്ഞുണ്ണി! ജവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ധിര്‍ചെത്ത 
എപത്ാരി ഏലച്ചങ്ങത്തൊലി പച്ചില മത്തെങ്ങി ഇങ്ങ ഷ്പ 
ഒു൦ റ്രോച്ടിമധുരം ചന്ദനം രാമു ഇരുപെലി ഇപ യ്ഖാര 
കലക്ക! നയാ ഖെചിച്ചെണ്ണ്ണുടയാ കെത്ത കാച്ചിയരിച്ച 
ആയതനലയില്‍ തെപ്പ്പിക്ക... 
4൨... അഥ ലൊത്തമകബ്യായാരസെത്വക്പത്രയഷ്ഠി ഭിഃ। 
ലര ലാതു ഒ സെഥയമ നേയസരക്ലെസ്സറം വുസാധിതം ॥ 
ധഖെലിപ്പുരുത്ത!ന്‌ രില്‍ ഹ്ലലവങ്ങംത്താലി പച്ചില ്ലീരട്ട്‌'മ 
പൂരം പ്ലൂല ത്തരി കു ന്തുരുക്കഠ തുണിയാങ്കം ചവരളം ജാവ അര 
ച്ചുകലക്കി എണ്ണുടയാ ചെ. ച്ചെണ്ണരയൊ കാച്ചി തെപ്പിക് 
കയൃമാഠം 
(വിലധാഭി തൈലം] 
൧൧൩... വില _ഥാസമിലതാകന്ദപുനന്ഥ പവ രരസ്പെ- 
ഫലത്രയസ്യ ക പ്ലെനസ ദ്ധ തൈലഞ്ചതദ്ധിതം॥ 
കുവളത്തില ക 1 ക്കൊടി ദഖെഴങ്ങ ത്കി]ഴഗാമ സമൂപം രര 
താവരിക്കിഴങ്ങ 2വററിന്‍ഗിംില്‍ ത്ര്ഫച അരമ്യുകലക്കി ം] 
ണ്ുയൊ വെളിച്ചെന്സുയൊ ചെത്ത കുച്ചിയരില് തെപ്പ്യിക്ക 
ചഡ്്കാഠ 
(ത്രിഫവാദിക്തെലം) 
൧൧. ത്രിഫലംസ നദെചദൂയഷ്ട റേ പമ ബലാംബു ൭൭3] [ 
സിദ്ധൈകഷായെ വൃശ്ചിപവെത്രാഗ ബ്ൃഡാതിരസൈ 
൧൭..- രൂ മെ ലാ കാക |മെദദാവ്വ 2 രഫ്ലുകൈ 
കഷ്ടവാളകലാമജ്ജുയഷ്ടി ഥാന്ദാാസംയു തെ; 
൧൧൬. കലി കെ സ്മീലജു സിദ്ധംഭസ്തഫംഖാനാളി കെരജം॥ 
മുരദഭ്യൊഭ്യാംഗം പയ്യ ബട തംസകെധാത്രിശു ൦ ജലം॥ 
ത്രിഫല ഖവെങ്ങാക്കാതല്‍ ദെഖതാരം ദ്യ രട്ടിമുധുരം കുവന്താ 


നി 


അ ഷ്ടമാദപ്യോയ$ ഷന്‍ 


ടു'൭വര മുഭത്തത്മ3ഖിഴങ്ങ ഇവ കൊ൯ കഛഷവഷേംവഥൃയ തമിഴാ 
മനീര ചൂരല്‍ തല ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നി ഉവവവഴ് റി 
നിര ഇപ എണ്ണയൊട സമം ചെത്ത ഏപത്തരി മുടത്തുതക്ക 
_ എങ്ങ കരുഖെലല്പട്ട മരുമഞ്ഞത്തൊലി കുന്തുയള്‍ംെ കൊട്ടം 
ജരുചെലി രാമച്ചം എരട്ടിമധുരം ഹ ഇവ ന ക 
ലക്കി 4) യെ ചെമിച്ചെണൂകയൊ കൃഥഷ്ത്ത ഷാ] യ ച] തഖ്വ 
ക്രു തെപ്പ്യിക്കുക- തല കഴുകുവാന്‍ നെല്പിക്കചെ ഉമുഠ അല്ലാതെ 
പ്യവെും അരു.. 





(൫ മലയ്ക്കു തെലം) 
൧൧൭. തീന്ത്രിണിഭമസം ഭൂതെരസെരാസ്ത്ാപുനന്നലൈഃ। 
ഗജകംറ ചുറധാസംസിദ്ധമധര്‍കായ സ്യതദ്ധി തയ 
ഒണ്‍ 2 4 


പുട്ിയിചഹ്‌രില്‍ അരത്ത തമിഴാമചെര രംഴെകമുമ്പിന്‍ 
കട ഹപ അരച്ചുകലക്കി എ ുചെത്ത കാച്ചരിയരിച്ചു ആയത 
മെല്‍ തെറ്റി ധിര ശമിക്കും. 
(അമൂതാദി] തൈചം) 
൧൧൮൮... അ മൃതാതിന്ത്രിണിപ്ത്രബ്ബംത്3കസം ൫൭ വ 
വഷാട്രരസതുജ്യാംശെരസെകുഷ്ലാബ്യയഷ്ട്‌ ഭു 
൧൧൯. ശതാഫവാനദാംദൊദിശ്ചദനെനലസാധിതം! 
തെ ലോ സതമ്രമദ്യംഗമധഃകായ സ്ക പ്പയെല്‍ 
ച'ററമുത പുളിയില ചെയവഴുമിനയില ജവററിന്‍ഗിര 
സമം ഒ 2ടിയെടത്തൊളം തമിഴാമനിര അതില്‍ ചെത്ത 
കൊട്ടം മുത്തങ്ങ ശി ഴങ്ങ എരട്ട്‌മുധുരം ചതകുപ്പ രാമച്ചം 2 
മി രുഖലാ ചന്ദന ജപ അരച്ചുകലക്കി ച ണു യൊള.ം ഒമാര൧ 
ത്ത കാച്യിയരിച്ചു മെ തപ്പി ക്ക. യിര ശമിക്മംം 


(വധ മബാദി ൫൭൫ല 2) 


൧൨ ഠ- വരണസാരസെച്ചത്ഥയംശതാ ഫവാഘ ഹചന്ദ നൈ?! 


മഞ്ജമിച്ലാപത്മകൊശിരലാകഷാപേചധുയുമരത। 
൧൨൧... കറ്റ തെൈെസ്വാധ തറ 
4 ലു സ്ധ്യാധി തൈലംധാസ്പ്യാമ്മെഖാപ്രശ സ്വയ 


തെതത്രധാധ്യമ്ശതുല്യാംശംപക്വംലാതക്രസയേതം॥ 
൭, ്] ല്‍ 
ന രമാതളത്തില നിരില്‍ കടു മാതകുപ്പ) മുത്തെങ്ങള 
ങ്ങ പം മഴ്ചെട്ടിപ്പൊടി പതുദൃകം രാമമധ്യം കൊല൭കു൭ 
ഗന്നാറഗൃം ഴങ്ങ ജഇപ്പ അരുപ്പുകലശധഖെ ടന ചത്ത മാപ്പിയ 
്] 


ദ്‌ 
ല്‌ രിച്ച മെല്‍തെ്പുിക്ക. നിര ശമിക്ും മെല്‍ പറഞ്ഞ മരൂനക 
_ ഠാാകാടിയില്‍ ദ്അരച്ചുകചക്ക] 


എനന ചെത്ത് കാല്യി തെവ്വി ൭ 
കള; 
യുമാഠ.-. മെല്‍വ്വുകാരം ന 


തന്നെ കാല്പുമ്പൊഠ അതിൽ കാടി 


൨൭ ആ രൊഗ്യകല്ലറൂമെ വോലചികിത്സയാം 
യൊ മൊരൊ വെത്തിട്ടൊ കാചയുകയുമാടം 
(അമുചഷെ.സൊടി തൈല 
൧൨.൨. അമുചെതസജം ബരതുബിച്ചശ്ചിപജെരസൈ। 
ശതാഹഫാ 2ഖേരണസ്ത് ക്കാതുയഷ്ഠതുടിചന്ദധൈഃ॥ 


൧൨.൯൩. ലാക്ഷാലണ്ണുപ തിദവ ന്ദ്വമഞ്ഞി ്ഠാനാഗകെസ രൈ 
സ൩ജജരസയ ഫ്യൂ യ ഫേവക്ഷ്ടൈര്‍പികഷൈശ്ചസാധി ത 
൧൨.൦... ൭ഒ൭.൭ലാദ്വിഗണമസുധാഡ്യമധകായസ്യയൊജിതം | 
ശൊഫന്നിഫന്തി തത്രത്യഗേജെന്ദ്രമ' ൨ കെസഠ॥ 
തെരിഞ്ഞാംപുളിയില ചെവനാരകത്തില്‍ കയ്യും ലരല ളി 
തമി ഓാമസമൃലം ഇച ഇടിച്ചുപ ഴിഞ്ഞനിരില്‍ ചതകപ്പ നിര്‍ 
മാതളത്തിന്‍തൊല ജൊനകപ്പുല്ല കുന്തൂല്‍ക്കം ഏലത്തരി ച 
ന്ദശം കൊലാക്ക ധെമ്പാടത്തൊലി നന്നാറിക്ക ഴങ്ങ ഞ്ച 
ടിപ്പ്യൊടി നാകപ്പൂവ ചെഞ്ചട്യം എരട്ടിമരം കൊട്ടം ജവ 
അരമുകലക്ക! എണ്ണയും എറുനയില്‍ ഇരട്ടി തയിര്‍ പെമകൂവും 
ചെത്തു കാച്ചീയരിച്ച മെയുതെ പിച്ചാ സിംഥം ആനയെധ 
ശിപ്പിക്കുന്നതുചെംലെ നീരിനെ ശമിപ്പിക്കം 


(പുന ന്റചാദി ചൊടി) 


൧൨ 8. പുന ന്നവജടാച്ഛട്്യാപത്ഥ്യാജലദജിരകൈഃ! 
തരത്ധടാഗന ഥികാമുലലി ചചാഗസിസുരദാരുഭ ॥ 
൧൨൯..കൃതശ്ു്റാ3കയൊഷ്ഷ്െ നതൊയെനശവ്യഥുലോരെര। 
അതി മൃദ്ധമപി ക്ഷിപ്രംവി। ഛാരമിവഭാസ്മഃ॥ 
തമിഴാമലെര മാഞ്ചി തിപ്പലി കടുക്ക മുത്തെങ്ങകഖ ഇങ്ങ 
ിരകം ധി ഗാനൊല്ലി കാട്ടതിപ്പുലിചെര കൂളത്തി൯കലര കൊ 
ടചെല ക്കിഴങ്ങ ദെവതാരം ഇപ പൊടിച്ച കാച്ചുചെജ്ചത്തില്‍ 
സെലിച്പിക്ക. ആടി ത്ൃയന്‍െറ രശ്മി തട്ടുവൊഠം മഞ്ഞ ശമിക്ഷ 
സാതൂപെലെ രോപൊകിയുടെ വിഷയം ശ മിരത്തികകല്‍ പ്യാപി 
കുരുമ്ചൊറം നീര ശമിക്ഷചയും ചെ മൂ 


(ച്യൊഷാദിമൊരു) 
൨൭ പ്പയഷേത്രിജാതകാം ഭൊഭപഞ്ചകൊല നിശാദാമയ 
ജണ്യ3ചയതവശൂനിംബകല ശിചഭ്ടലല്ലിദിഃ! 
൦ ൨.൨൮) - ബുഹതിമുലലില്െക്കുതിന്ത്രി ണികാമുചെതസൈഃ 
ഡാഡിമത്വഗവരാകഷെലേ പാഠാര മു സുരദൂുമൈഃ। 
൧൨൯... തരരിപചാദീജിരകട്വന്പചാടിച്ടുകധാസ്ലൈ॥ 





ആത്ത”! 


അഷ്ടമാധ്യേയേഃ ത 
കൈഡയ്യ ശരപുംഖാഗിമയ.ഥമ ന്ധാപുനന്നമെഖഃ॥ 
൧൩.൦ - ദൊണപൂ്്യുജടാംബഷ്ട ഭാര്‍ജിശൊക്ഷുരലാരിഭിവ 

കഷാമൈശ ശൂ ദ്ധലൊഫ്ൃപത്രംപലമിതായചം॥ 
൧. മന്ധുരസ്വവി ശുദ്ധസ്യപലാനിത്രി ണിചക്ഷിചെല്‍] 
അയപ്ല്യെമൂന്മയെ പാത്രെജംബിരാണ।ചഷൊഡശ്ധവ 
൧൨.൨... മഥിതസ്യുഡ ാഠാതത്തത ദ്ധ ഭേംഗികാരസം। 
തള്‍പാദാം ശഞ്ചഗൊദൃതൂംന ഷിച്യതുയപഹനിനല॥ 
൧൩൨൩... സന്താപ്യ ഭയ തെതുകൃതവാബദ്ധമുഖഞ്ചതഷ്| ധൂമാ 
പാതൊചികതെദെഒശസ്ഥാപയെത്തിടിനെഗതെഃ 
൧൩൪. ആദായ മഥിതംതസ്താദാതുരായപ്രയൊജയെല്‍ 1 യ 
ഥാഗ്നിബലമാലൊ ലൃമാത്രാംലഘധിംപ്രകല്ലയെല്‍॥ 
൧൩.൭... അതിവൃദ്ധം ധ്രുവം ശൊഫമനെനശമയെല്‍ജിഷക്‌ | 
പാന്ധെചാമയഞ്ചട്ട സ്ാധമുദരംകാമിലാമപ്പി॥ 
൧൨൬൩.. അദദാംസിഗ്രഫണണ്‍ ദൊഷംശ ന്മഞ്ചേധിഷമാഗ്നിതാദ4്‌ 
കുമമാഷ്ടിലെതുനിംലാപിതഥാപ്ര തിതുയിമപി॥ 
ത്രികട്ട ഏലത്തരി എലലങ്ങത്തൊലി! പച്ചില മുത്തെങ്ങ 
ക്കിഗ്രങ്ങ കാട്ടതിപ്പപിചെര കാട്ടു മു മകിന്‍ലഖെര കൊട്ടചെലീ 
ക്കിഴത്മട തിപ്യചി പരട്ടമഞ്ഞാം മരമൃുത്തത്തൊലി ഞൊോധഖ 


തൊലി ഞാറപചെരുമ്മല്‍തൊലി പുത്തരി ലുണ്ടവെരുമ്മല്‍തൊം 


ലി മുവ്യിലലെര ചങ്ങലംപരണ്ട ലെവഖഴതിനചെര ക൭, 


ത്തിന്‍ചെര കരിമ്പ പുക വെരുമ്മല്‍തൊഷി തെരിഞ്ഞാംപുളി 


ക്കിഴങ്ങ താകിമാതകൃക്കയുടെ തൊട ത്രിഫല ലന്തക്മഷല്‍ പാട 


ക്കിഴത്ക പെര്മരത്തിന്‍തൊലി ദെചതാരം നിലംപരണ്ട ജി 
രകഠ കരിമ്ചിരകം ലയമ്പ അയമൊതകം കൊത്തമ്പാലയരി 
_കരുഖെമ്ല്ില കൊഴിഞ്ഞലിന്‍ലെര മുഞ്ഞവെര മുത്തിക്ച തമി 


 ഭാമലെരതുമ്പപ്പുവു മാഞ്ചി അമ്പഴത്തിന്‍ തൊലി ചെവതെ 


ക്ക'ന്‍ വെര തെരിഞ്ഞില ഇരുവെലി ഇപ മുമ്മുന്നുകറ്ര്ച തൂ 


ദ്ധിലെയ്ത്ു ഇരുദ്പി൯തകിട വലം ഒന്ന ശുദ്ധിചെയയ പുരാണ 
കിട്ട പലാ മുന്ന രം മരുന്നുകളില്‍ ചതക്കെണ്ടത ചതച്ചു മ 
ഡങ്ങിയ മഴ്ന്റാത്രത്തിലിട്ടപതി ഗാറ ൭ ്ിവ൨നാരങ്ങു ലെവതാക്കി 
നു൨൭ഖഅതലട്ട ടിവമ്ം അധികമായി ലെച്ടാതെ ഉണ്ടാക്കി 
യ മൊര ചതി നാറഗാഴിഅതില്‍ ഒഴിച്ചു എട്ടനാഴികഞ്ഞുി 

ണെ 


നിരും ഗരുനാഴി ഗൊമുത്രവും അതില്‍ ചെത്ത ഉമിത്തിയ്യില്‍ 
വച്ച തിളപ്പിച്ചു പാങ്ങി ആറിയാല്‍ പാത്രത്തിംന്‍൨ വായ കെ 


ട്ടി പുകയത്ത തൂകി നാലാദിചസം രാചിലെ അതില്‍നിന്നു 


ന്ന) ₹ 


ി 


൪൪൪൭. തു രൊഗ്ൃയകല്ലദൂമെ ബാലചി കിത്സായാട 


ൌര അരിഭച്ടടത്ത കാലം പലയസ്സു ദെഫപ്രക്ൃതി ഇപകെ. 


ആചൊചിച്ച അഗ്നിബലത്തിന്ന തക്കഖണ്ണംമാത്രയെ നിശ്ച 
യിച്ചു സവി പ്പ'ക്ക.... ദ്ലേററവും പദ്ധിച്ച ഗിര പാഗണ്ഡുരൊഗം 
മലൊൊദരം കാമ്‌ ല അദഃസ്സ ഗ്രഹണി ഗന്മം ചിഷമാഗീി 
ജുലഷ്മ്മം അഷ്ടില തുനി പ്രതിതുഹനി ജവ ശമികംം 


(ഏകാംഗ ശൊഫത്തനന്ന) 


൩.൨... ഏകാംഗശെഫൈവഷാഭൂ ശതഫേപയഫ പത്രയൈെ ഃ | 
തകൃരപിഷ്്ടൈഠിതൊലെചൊശഖനിതസമ നധിതൈട്യ 
എ ചാംഗത്തികന്‍൯ നിരുന്ടായാല്‍ തമിഴാമവെര ചത 
ക) ത്രിഫല ജവ മൊരിലരച്ചു ഖെണ്ണൂചെ്ത തെക്കുക ഗീ 
ര ശമിക്ഷംം ു 
൧൩൮-. എകനായകമുലംവാപിഷ്ടവാവിജയയാദ്വിതം। 
തക്രെണലിംപെല്‍സിഞ്ചെദവധോന്യമ്റെനമു ഹമ്മ ഹുഃ॥ 
ഏകനായകത്തിന്‍ലെരും കട്ടയും മെരില്‍ അരച്ചു തെ 
രക. കാടി കൊണ്ടെ ധാരയിട്ടക ഇവ ചെയ്യാല്‍ ഏകകാഥേ 
ശൊഫഠ ശമി കരം 


(ചൊപ്പെൊടടകൂടിയ നിരിന്നു 
൧൩.൯... ശൊ ഫെസരക്കെക്ഷിരെണജപാമൃല ം സചന്ദനം! 
പ ഷ്വാപിംപെ൯സപാരേന്തിമുലാലാക്ഷ]രി ണൊംത്വലഃ॥ 
വെളുത്ത ചെമ്പരുത്തിലെര ചന്ദനം ഇവ പ്പാലില്‍ അ 
രച്വ തെക്കെ” അല്ലായെങ്കില്‍ തെച്പിലെര നാല്ലാമരത്തിന്‍ 
തൊചി ഇല പാലില്‍ അരച്ച തെ ചൊപ്പ്യൊടുകൂടിയ ശൊ 
ഫാ ശമിക്കും 
ലേ... ഇത്യാഖ്യയാതസ്സു രാസെനശ്ലൊഫ്യാധെശ്ചികിത്സി 
തം।കിമന്വ്യരെതദെ ചാലംതപ്ലു മയേതിമെമതിഃ॥! 
ഇങ്ങിനെ നിരികന്‍റ ചികിത്സ ചുരുക്കി പലയപ്പെിട്ടു ആ 
ത തന്നെ ധി രുകഠഠ൧൭ മതിയായിരിക്കുമെന്ന ലിലാരിച്ച അ 
ധികമായി വിസുരിക്കന്നില്ലം 
ഇതി വാശോസൊച നാമകരാമാനന്ദ നാഥ ി 
ണ്ഡിതപാരശധഖെന്ദ്രകൃതാ ചാരൊഗ്യക 
ലുദൂമെ ബലഘചികിത്സായാ മഷ്ടമ 
സൂബ്കൊ. നാമാഷ്ടറൊദ്ധ്യായ 
ദ്രഷ്ടാ 








റ ളി എ 


൨ 


ആരൊഗ്യകലദൂഖമെ ബാചചി കിത്സായാഠ 


യവ മാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭ 

ടം 

ത്ത്‌ ടം ന്ന 
പിസഡ്പ്യനിദാനം 


൧ പുഥശൊഷൈസ്രരയൊദ്പന്ദൈര്‍ സ്പയഫ്റ്ക സ്പിഭിശ്ച 
 കെതഃ। രക്തെടനചൊഖിഷെണെചൊലിസപ്പ്പൊന 
പധാസ്കൂഴ॥ ക 
വാതംകൊണ്ടും പിത്തംകൊണ്ടും കഫംകൊണന്ടെം ചാതപ്പത്തു 
കൊണ്ടും വാതക ഫങ്ങറാകൊന്ടെം കഫപ്പി ത്തങ്ങറാഭകൌ 
ണ്ടാ ചാതപിത്തകഫങ്ങഠാകൊണ്ടും രക്താദാഷകൊണ്ടും ലി 
ഷംകൊണ്ടു3 തു ണ്ടാകയാല്‍൯ വിസപ്പം സ്വെതുപ്രകാരധാകുന്നു -- 
ഇതുതന്നെ ബാല യമാക്കാകില്‍ കരവ്വുരശെന്ന പെര്‍ പറയും. 
പ സവ്വെദുമൂര്‍ദ്ധ്യാദാഫമഃ പ്രാ ല്ലൂപരൊമലി ഗനെത്രതയ 
ശൊൌഫ്വാ തൂംഷി ചാമീഷു രൂപ ംസാധാരണംഭചെല്‍॥ 
എല്പാചിസപ്പുത്മാഠക്കും തലചുട പയ കടന്റില്‍പ്പ ഴപ്പഷി 
ര പകൃകങ്ങാം ജപ ഒക്കയും തുല്യയമാകുന്നുട 
൨൨. ചാതജൊത്രഖി ബമ്ലസ്മൂചാതജചരസമധ്യഥഃ। 
സ്യാച്ചസ്റൂരണധഗി സ്ടൊദഒഭദായാമസമ ശ്വിതഃ। 
വാതം കൊഒടടന്ദൊകുന്ന പിസദ്യൃത്തിന്ന ലാതജ്വരത്തിന്‍െറ 
_ ഉപദ്ചധങ്ങറാപൊലെയുളള ഉ.പദ്രധങ്ങളും വിശെഷിച്ചു ഡി 
 ഭൂംഷ്ഷെടത്ത ഉ.൪മ്പ അരിക്കുന്നതുപൊചെ തൊന്നേകയും ഉള്ളി 
മ കുത്തിനൊകയും വിര നന ചഷിചെടത്ത വിമലും ചലിച്ചി ലും 
ഉ നൊോകയും മെയ്യും... 
ര... പിത്തജഃചിത്തചൊ ചൊത്ഥേജവരലിംഥെംതിചെഗഖാ 
൯ കഫജസ്ത്ി ൭. കന്ഡുമാ൯കഫജ.രസമല്യഥഃ॥ 
പിത്തംകൊന്ടുണ്ടാകുന്ന പിസച്പൃത്തിന്ന പിത്തല്വരത്തി 
ന്‍െറ ഉപദപങ്ങാചൊലെയു പ ഉപയവങ്ങാ മുണ്ടാകും നി 
ര ഖെഗത്തില്‍ ല്യാപിക്കയും പുളകങ്ങാം ചെഗത്തില്‍ നിറക 
യ ഉ.ടൈ പഴക്കുകയും പൊട്ടുകയും ചെം. കഫം കൊണ്ടു 
ണ്ടാകുന്ന ലിസപ്പത്തിന്ന ക ഫജപരത്തിനെറ ഉപട്ടവങ്ം 
പൊലെയു 2 ഉ.പദ്രധങ്ങളും യിരുന്ന സ്ത്രി ശ്ധതയും ചൊറിച്ചു 
ലൂ ഉ.ണ്ടാകുഠം ) 
൫-- നിര്‍ച്ചത്തൊ ലതേച്ചിത്താല്ലാംജാര പൃദ്യതിസാരവാന്‍!। 


൧൨൪൫.., ആരൊഗ്യകല്ല്ലുമെ ബോലചികിത്സായാം 





തറ്റ്ാമൂര്‍ച്യാഗ്നിസാദാസ്ഥി ഭെദാരുചിസം ന്വിത് 
2] ു ടു 
൬... തമകഭ്രമയുക്ഷശ്ചദ। പൂഴേഗാരൈരിലാഖിലം] 
൭ ി ര്‍ പ്‌ ു്‌ $ 
അ കിലും പപുകയ്യാദ്യ്യടംഗംലിസച്പതി 
൭... കമെതി നിലംരക്ഷവാരീത്തദാശുചപൃയ്യതെ। 
റ്റാ ടമ്മമ്മാനുധാല്‌ ചശിഷഘ്രുംമമ്മാണിസംശ്രയന്‍ ॥ 
൮ു-- വി ദ്ാസുഖഞ്ചറൃത്വാഥേലി തന്വഞ്മയ നാദിഷു। 
അരതിംസകലെഷ്വടന്തെ ധി ംജത്തം ലിദധാതിച്ു 
വാത പിത്തകങ്ങഠാകൊണ്ടുണ്ടാകുന പിസ്ലുത്തിന്ന പനി 
ള്‌ ക 
ഴ്‌ ര്‍ദാ ( മാ 
കരദ്ദി അതിസാരം തണ്ടിര്‍ദ ഫാ മൂര്‍ച്ച, അഗ്നിമാന്ദ്യം എപ്പ 


പൊളിച്ചുല്‍ രുലിയില്പായ്ക്ക ഏക്കെ തലതിരി ചൂല്‍ ജാലിച്ചു 
തി െല്‍കൊണ്ടെ ശരിരത്തികല്‍ എറ ഞ്ഞംപുണ്ടാകുന്നതുചൊ 
ലെയു നിറല്‍ ധിസപ്പുമുടര പ്രദെശത്തിന്ന കറപ്പ] ചുച 
പ്പാ പുകൂകങ്ങ്റാ വെഗത്തില്‍ നറയുക  ചെഗെഠധമമ്മസ്ഥ 
ലങ്ങമിലെത്തുക മമ്മസ്ഥചങ്ങളി ല്‍ എത്തിയാല്‍ ഉറക്കും സുഖം: 
താവ രട്ടമില്പായ്ക്ക കിടപ്പുമുതലായ പ്രവൃത്തികളില്‍ ഒ ന൯കൌ 
ഒനും മയസ്സിന്ന ക്ൃതാത്ഥതയല്ലായ്ക്കു ഒടുക്കം ബൊധകക്കെട കാ 
ഞ്ജ വ ലക്ഷണമാകുന്നുും ഴ്‌ ..: ലി 
൯. പവ ഗനന്റെഷ്യണാരുദ്ധൊഭ ത്വാതംബഫ്ര ധകേഫഃ। 
ടൂ ഷ്യൊടു ഒഷ്ടനസേഷ്യസ്തായുമാഴുസസിരേരമര॥ 
൧൭... സ്ഥൂഖാണുഥിഷയവൃത്താതിഖരാ൯ഥാനഥിശിതസൂത] 
രക്തമാംസ്മീവ്രരജഃകാസ ശധാസാത്‌ [സാരി ഖഭിഃ 
൧. തവ്രജവരെണലചൊപ്െതാന്‍ ലൈസ്വയ്യെ ണഭ്മെണ 
ച അഗ്നി സാദാംഗഭംഗാഭ്യംമൂര്‍്്യായാചസമനപിതാന്‍[ 
ചായുകൊപിച്ചു ദുഷ്ടമായ കഫത്ത.ല്‍ തടുക്കപ്പെടടകനിമി 
ത്തം തനന്‍െറഗതി മുടക്ഷചയാല്‍൯ ആ കഫത്തെ പല ബണ്ഡങ്ങ 
കാക്കി സ്ത്രായു മാംസം ഞരമ്പുക0ം ഇവകെ. ശ്രമെണ ദുഷി 
ച്ച പലുതായിട്ടൊ ചെവതായിട്ടെ വി കൃത്തിലൊ വട്ടത്തിലൊ. 
കാണപ്പെടുന്ന ആകൃതിയൊട്ടേകൂടി കഠി നങ്ങളായിരിക്കുന്ന മുഴ 
കെ. അതാതുടിക്കില്‍ ഉണ്ടാക്കും-- ആ മുഴകഥാക്ക അധികമമയ 
ഒവദധയ്യം ഉണ്ടാകും കുര ഫ്ക്കം അത്രീസാരം എഷഖിട്ടം ക 
ിധമായ പന ഒചുടപ്പ തലതരിച്ചല്‍ അശ്ഗിമാന്ദ്യട ശിര 
ത്തിജ.ല്‍ അതാതുദിക്കില്‍ നുരങ്ങി നാക ബൊധക്കെട ഇല 
വയൊട്ടകൂടിയിരിക്കയും ചെയ്യം. ഇങ്ങിനെ ലാതേകഫങ്ങാകൊ 
ണ്ടുണ്ടാകന്ന പിസപ്പത്തിന്‍െറ ല കഷ ണെമെന്നറിക- 
൧൨... കഷ്യാല്‍പിത്തയുതറ്റെു ഷ്യജ സും ഭാതി നിദ്താഃ। 


ച്‌ 


ധവമാദ്ധ്യായ£ റ്‌ ൧൨൭ 





തന്ദ്രാ ശി രൊരുഗംഗപചേസാദാഗ്നിസദന മോന്‍ 
_ ൭൩... പ്രലാപാരുച്‌ വിക്ഷെപമൂര്‍പ്യ്യാഗഥഗുരുതാസുഥാ। 
ല്‌ സ്രൊതൊലെപഞ്ചനിവ്ൃത്ത്യപിതലൊഘിതപാണ്ഡരാന്‍ 
ര... സ്സ്നൊടാംശ്വശൊഫസംയു ക്കാന്‍ ധിതന്വന്മലിധാഡഥു 
ത്ര൯ന്‍) ഗംളിരപാകാന്‍ പ്രാജ്യൊ ്ലുക്ലെദാദ്ധ്യാംശ്ചി രപാകിണഃ॥ 
൭൭. ആ ലധഞ്മവലഗന്ധാംശ്ചചിസപ്പതിശനൈഗ്ശുകൈഴു. 
സവ്൮ ജൊലക്ഷണൈസ്സുപ്ലൈസ്സമ്മി ശ്രഇഫദ.്യതെെ 
കഫപ്പിത്തങ്ങാം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ലാിസപ്പത്തിന്ന പനി 
സുംദനം അധികമായ ഉ.റഠൊ എപ്ലാഖ്രവൃത്മികളിലും മടി ത 
 ല-വദനതമകച അഗ്നിമാന്ദ്യം തലതരിച്ചുല്‍ ച്ചെലാക്ക ത 
രുചി ഞെട്ടി ംത്തറിച്പ ്ലൊധക്കെട ശരിരത്തിന്ന റച് 0൦ 
 ടഒ്വാരങ്ങകില്‍കഫസബേനസ്ധാ മഞ്ഞ ചുമല്പ്യ) ചെജവ്വ) ഇല 


ി ി 
 മൂന്നുംകൂടിയ നി റത്തിലു ൭. പുക്കങ്ങാം അധികമായനിര പുക. 
കങ്ങറാക്ക മാദ്ദചമില്ലായ്ക്കു ഉ ക്കിലു് ധാതുക്കകില്‍നിന്ന പഴ 
പ്പിന്‍െറ ത്മുരഠാഭളഠ. മാംസംനുചയുഷ. അധികമാഷ ഥൂ പഴ്ുപ്പൂി 
_ ന്ന താമസം ശവത്തിന്‍െറ ഗന്ധംപെലൈഴു ക 'ഗസ്ധം ജാ 
_ പരയാക്കെ ഉണ്ടാകയും ലെയ്യം. . വാതപിത്തകഫങ്ങഠാഭകാണ്ടെ 
ഉണ്ടാകുന്ന പിസപ്പുത്ത)ന്ന മൊല്ലറഞ്ഞത ലംഷണങക്ങാ സമ്മി 
ശ്രങ്ങക്കായിരിക്കുംം 
൧5... പ്രായൊനുയാതി പി ത്തൊ ത്ഥംരക്കദൊഷസമുൃത്മപ 
ലിംഗൈ വ്രാഥുദിതൈരെഖജ്യാതല്യൊലിഷസംഭലഃ॥ 
3) --- ഉവക്രമവിശെഷെണശമനംയത്തയൊരിഫ്ു 
സ്യദദതൊടെദഥി ഒരെ ധാ൭ മാഷഭെദാന്നചെഷ്യതെ॥ 
4 രക്ത ദൊഷംകൊന്ടുണ്ടാകു ന ലിസപ്പത്തിന്ന പിത്രചിസ 
 .പ്ൃത്തിംന്‍റ ല ഷേണങ്ങറാ മിക്കതും ഉണ്ടാകും. വിഷംകൊണ്ടു 
ണ്ടാകുന്ന വിസര്‍പ്പുത്തിന്ന വിഷം നിമിത്തമുയിട്ട യാചതാരു 
ദൊഷം കൊച്ചിച്ചുവൊ അതിന്‍െറ ലക്ഷണങഞ്ങാം കാഞ്ചേയയം 
ച്വെയ്യം- രക്മവി സര്‍പ്പുത്തന്നും ലിഷംകൊമ്ടുണ്ടാകുന്റ വിസ 
ര്‍പ്പത്തിന്നും ലികിത്സയ്യ്യു മെദമുന്ദാകയാല്‍ അതുകളെ വെറെ 
ആക്ക] പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, 
൧൮. ഇത്യസെഠാവധാതത്രലാതജസ്സ്പയച്ചോി ശൊഷ്യടി] 
പയഡ്സാഭാവചൈചിത്ര്യാദ!ഭ ന്നൊദ്ശ്യതെഷ്ടധും॥ 


മം 


ഇങ്ങിനെ വ സര്‍പ്പം വലിഷഘയവഖകഷ്കാചകില്‍ ഒ സ്പത പുകാരുംത 
ലൂ യ്‌ 
ന്നെ ഏമാിലുംഅതുദളില്‍ചച്ച വാതലിസര്‍ഡ്പ]ം കു ട്ടികഠാക്ക തു, 
ടാ (റി, ഃ യു! 
ണ്ടാകുഴമ്പാഠാ വയസ്സ സ റയ്യം സലഭാലത്ത:൭ന്‍െറയൂും മെദ്ം 


൧.൬ ആരൊഗ്യകല്ല്ടുമെ ബാലചികിത്സായാടം 


കാണ്ടെ എ ടപ്രകാരത്തില്‍ കാണവ്പെടടന്നും 
൧൯. തിലകെധാന്യകൾഖലാഭകചി ശാപപിലസുഥാ। 
ന കടക്കാരകൊനിലജതിതസ്തയലേയാസ്ത്തതാ। 


രിലകലിസര്‍പ്പം ധാന്യക ച്ചി സര്‍പ്പും ഖല ചുസര്‍പ്പം കപി 
ശഖിസര്‍പ്പും കപ്പിലവി സര്‍പ്പം രെണുകാ ലിസര്‍പ്പം ക്ഷാരകു 
പിസര്‍പ്പം നല വിസര്‍പ്പും എന്നി ച അതിന്‍െറ ചെരുകലാക 
ന- മലയാളത്തില്‍ ചിലെടത്ത ഇതിസ ഠാക്കരവ്യന്‍ ൧&െ 
അക്കരവ്വ്വന്‍ മുതി രക്കരപ്പന്‍ ചെങ്കാക്കരമ്റയന്‍ കി രാലിക്കരപ്പു 
ന്‍ പൊടിക്കരപ്വുന്‍ ചെണ്ണിക്കാപ്പ] ൪ കരികരപ്പന്‍ ഇങ്ങിശെ 
വെര പറയുന്നു. ലം ം 
൭.൭. ജെഞയഷ്െ ഡേശ ധാഭി ന്നഃപിത്തജൊമീതദാഫവ 
യാഃ। മാഷകകൊമരി കൊലകൃമി ക ദം ബേരഃ। 
൨.൧. ചിഞ്ചാപാകശ്ചലല്ലിചം ലാഘിതശ്ചപ്രവ ഉ കഴ 
ശരാലകൊരസാഉശ്ചജടിലഃകണ്ടക തഥാ 
൨൨... ലി വുമാലാലച ന്മികളഷേരംശ്ചതികഥ്യതതൊി 
ശബ്ദാക്കൊഡശവഷി കെഷ്ട്രിമെ ഷ്ടൂപ്പൈടപുരസ്സുരൈഃ! 
 പിത്തജമായ ധിസര്‍പ്പിം ബാല ദ്മാക്മാകില്‍ പതിനാ പ്രകാ 
രമാകുന്നു- മഷകചിസര്‍പ്പം മരിചല സര്‍പ്പം കൊലപചിസര്‍പ്പം 
കൃമിഘ്യകലിസര്‍ച്ചം ൭.9 ൦ബരവിസര്‍വ്പം ചിഞ്ചാലാകലിസര്‍വ്പുമ 
പല്ലിധിസര്‍പ്പം ഷൊഷിതചിസര്‍ച്പം ഡ്രപാകേകവിസര്‍പ്പം ശ 
രാവകധിസര്‍പവ്റും രസാള.വി സര്‍പ്പം ജടില പിസര്‍പ്പും കണ്ടകി 
ലിസര്‍പ്പും ലിദുമാലാലിസര്‍പ്പം ലഡ്‌കലിസര്‍പ്പും ഉഷേരലി 
സര്‍പ്പം ഇവ ഒക്കയും അതിന്‍വെല പെരാകന്നു. മലയാളിക ഉഗഴ്ല 
ന്നി൯മണിക്കരപ്പുന്‍ മുക. കുമണി ക്കരെദ്പയന്‍ ലന്തക്കുരുധരെദ്്യന്‍ 
വി ഗാലരിക്കരഖ്പൂന്‍ അത്യ്വക്കാക്കരപ്പുല്‍ പുള്കിംകരുക്കരപ്പുള്‍ - 
വ മ്ളികരെവ്വന്‍ ചെങ്കരിന്‍ പവ ഴകരെപ്പന്‍ തച്ഛികക്ഷ് 
൯ മാഠധുക്കരച്ചു൯ ച ടക്കര്പുന്‍ മുഠാക്കരപ്പുന്‍ പള്ളിക്കര 
പ്ുന്‍ പൊരേമക്രെറ്റുന്‍ എലിക്കരപ്പ൯ എനാ ചെര്‍ചറയുന്നും 
൨.൩. --- ഐക വിഠധത്‌ ധാര തൂചഫജസൂസ്യചാപ്യ്യമ്‌!। ൭. 
സമജേ്തോ ശബ്ദുായവൊഭ്ൊണൊചത്സകൊചി ചപത്മക! 
൨൪... പിസാം ൭.രശ്ചസൊപപാനാഃകൂമ്മൊഥരിതകസുഥാ] 
ഫലകർപടല ശര ഗോഗൊഖയഭരാമെകേകസ്ഥാി 
൨൭... ല്‍ബുദ്യു ശപാദശ്മലറ്ദ്രക ൭ കപ്പിത്ഥക?) 
റം രാടൊചാരിഗാഭ:ബമസ്മംലാശുകജ്ത്യപിു 
കഫവിസര്‍പ്പം ബാലന്മാധ്മാകിര൯ ജരപമ്തൊഴു പ്രകാ 


ക്കി 





ച മാട്ധ്യായ$ ൧൨.6) 


 കാകന്നു.. യവലി സര്‍വ്വം ദ്ദൊനഖിസര്‍പ്പും ചത്സകലിസര്‍റ്യ।ം 
പരമ്മകലിസര്‍പ്പും യിസാംകരധിസര്‍പ്പും സൊപ്പാനലിസ 
_ പ്പം കൃത്മചിസര്‍പ്പം ഫരിതടവിസര്‍വ്വം ഫലകലിസര്‍പ്പം പ 


ടല ചിസര്‍പ്പും ശശി ചീസര്‍പ്പും ഭഗാപ്പുരവിസര്‍പ്ം മൊദകല! 
സര്‍വ്വം ഉല്‍ ബുദചിസര്‍ച്പും ശശപാദഖലിസര്‍പ്പം ചന്ദ്രകവീസ 
ര്‍പ്പം ശപിത്ഥക വി സര്‍പ്പം കി രാടചിസര്‍പ്പും വാരിഗദധിസര്‍ 
പം മസ്മലചി സര്‍പ്പം അശ്ശൂമധിസര്‍പ്പം ഇപ്പ ഖഒഗയെം അത] 


ന്‍െറ പെരാകുനാ-- മലയാകികഠാ മു ഡെല്‍ക്കരവ്പന്‍ തുമ്പപ്പൂ ൭൭ 
രപ്പിന്‍ കുടകവ്പൂലേരിക്കരപ്പന്‍ കല്‍ത്താമരക്കെ പ] ൪ ചമ യക്കൊടി 
ക്കരപ്പുന്‍ ഏണിക്കരപ്വന്‍ ആമക്കരപ്പന്‍ കവകക്കരപ്പന്‍ കേല 
കശരെദ്പുന്‍ അടക്കരപ്പന്‍ കൊട്ടുടിക്കാപ്പിന്‍ മാടക്കാല്‍ രെ 


 പ്ൂല്‍ ചികിടക്കരെപ്പന്‍ പൊലദരെപ്പൂന്‍ മൊയിലമിക്കരപ്പന്‍ 


6 & 
പിലിക്കരപ്പന്‍ റപചഴക്കരപ്പ൯ പഠടക്കരപ്പുന്‍ ഗിക്രദ്റ്ന്‍ 


[ടു നി 
തൈര്‍നിക്ടരധ്യൂന്‍ കല്‍ രെവ്യന്‍ ഇങ്ങിനെ പെര്‍ പറയുന്നു: 
൨൯. ജായതി വിസര്‍പ്പാഖ്യ ഘു കഷ്ടി ചഫിമാരുതാല്‍ 
പി ത്തയയക്ഷാന്‍ ധുരാമ പ്പാക്ത'കഫമാരുതജ സൂഥാ ൮ 
൨൭. ഭവ൯ഗനഥി വിസര്‍പ്പാഖു)ഭചിത്തറ്റെുമക്്ലാല്‍ ഭഖെമ 
ച] ച]ിസകദ്മഖിസര്‍പ്പാപ്യസ്സന്നി പചാതാത്തഥാശ 121 


_ ൭.൮. രക്തമഷ്ഠവിചരക്കതെന ശ ല്യക ശ്വവിഷെ ഭവ 
മാത്യെചമെകപഞ്ചൊാ ശി സര്‍ചപ്പംസ്സമുദിരിതാഭ! 
ചാതപിത്തങ്ങാകൊണ്ടെ ഉണ്ടാകുന്ന വിസര്‍പ്പം ബാലന്മാ 
രായാലും ഏക്ര കാരംതന്നെ ആകുന്നു. ആയതിന്ന ചെര 
അഗ്നി ചപിസര്‍വ്പമെന്നാകുന്നു - മലയാകളികഠ തിക്കരപ്വന്‍ എന്ന 
ചെര്‍വറഴുന്നു... ആയത ല ഷണത്തൊട്ടതുടെ ഇധിടെ ആദി 
യില്‍ പറയപ്പെട്ട രിക്കുന്നു- ലാതകഫത്ങളെ ക്കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
വിസര്‍പ്പവും മെല്ലറഞ്ഞ ലക്ദാനെപ്രകാരം ഹുകവിധം തന്നെ... 
ആയതിന്ന ഗന.ഥി വിസര്‍പ്പു മന്ന പെരാകുന്നു.- മലയാളികാം 
മുഴക്കരവ്വഗെന്ന പെര്‍പാറയുന്നു_ പിത്തചഫത്ങകെ ക്കൊണ്ടു 
ണ്ടാകുന്ന വിസ്‌ വ്വലും മെല്‍പ്പറഞ്ഞ ലക്ഷനെപ്രകാരം ഏച 
ലിധംതന്നെ.. തൃയതിന്ന കാമധിസര്‍പ്പമെന്ന ചെരാകു നാ. 
മലയാകികഠ ചെക്രെമ്യുന്‍ എന്ന ചെര്‍ചറയുന്നു.. വാതചിത്ത 
ക്ഫങ്ങഴാ കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ലിസര്‍വ്പുവും സമ്മിശ്രല ഷേണമം 
യ] ഏങ്കവിധമായിരിക്കം- ആയതിന്ന രശ നിലിസര്‍പ്പമെന്ന 
പെരാകുന്നു- മലയാളിക ഇടി പാഠാക്കരധ്പുനെന്നും ചെര്‍പ 
റയുന്നു . രക്ഷ ദൊഷചൊണ്ടുന്ദാകന്ന ച)൩൪പ്പ്വും മിക 


ക്‌ 


൨൮)  ആരാഗ്യകല്ലദ്ലൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


പിത്തചിസര്‍പ്പലക്ഷണങ്ങമ്ലെട്ടകൂടെഎകധിധമായിരിക്കും ആ 
ഡരിന്ന രക്ഷ്ടെവിലിസര്‍പ്പ മന പെരാകുനാ- മലയാമിക 
90 ചൊരക്കരപ്പു നെന്ന ചെര്‍പറയുന്നു വിഷംകൊന്ടൊന്ടാകു 
ന്ന വ] സര്‍വ്വവും ഏകചിധംതന്നെ.. ആയതിന്ന ശല്യകലിസ 
ര്‍പ്പുമെന്ന പെരാകുന്നു.- മലയാലികഠാ ചില്ലിക്കരപ്പഗെന്ന ചെ 
രപറയുന്നു- ഇങ്ങിെ ചിസര്‍പ്പം ബഖാലയാക്. അമ്പത്തൊന്നു 
പ്രകാരത്തില്‍ ഉണ്ടാകും. ആയതിനെ മെയ്യും കരപ്പൂനെന്നു 
ലാക്ഷകൊണ്ടെ മലയാമികഠം വ്യവ ഥരി കന്നും 
൨ ൯... അതെ്രെകദൊഷജാസ്സാദ്ധ്യാദവന്ദിജാശ്ചാനുപദചാഃ। 
യാച്ച്യൊരക്ഷൊത്മവെസോദ്ലയസ്സന്നി പാത സമുത്ഭപ॥ 
൯൩൦. സവ്വെഭിഘാതസം ഭൂതായഥാദൊഷംലിഷൊത്തേവഃ॥' 
സാഭ്യയഭചെദസാദ്ധ്യൊലായാപ്യൊഖാപഥ്യസെഖ നാല്‍ 
രം വിസര്‍പ്പങ്ങളില്‍ ച ചൂരാരൊദൊഷങ്ങാംകൊണ്ട ഉണ്ടാകു 
ന്നലപ സാദ്ധ്യങ്ങളാകുന്നു-- രം രണ്ടു ദൊഷങ്ങറാ കൊണ്ടുണ്ടാകു 
ന്നവ ഒ49യും അതാതിന്ന പറഞ്ഞ ചികിത്സചഠാക്ക ലിരൊ 
ധികള്യായ ഒ,പദുവങ്ങക്ലൊട്ടമയുടാതെ ഇരുന്നാല്‍ സാദ്ധ്ങ്ങഥാത 
ഒന്നെ-- മെല്‍പറത്ഞവ്രകാരം ൭പദ്രഖങ്ങ മ ണ്ടായാല്‍ അസാദധ്യ 
ങ്ങളാകുന്നു-- രക്കഷദൊഷം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വിസര്‍പ്പം ഓഷധ 
ടുത്തു ശിലിച്ചി ന്നാല്‍ അധി മായി ഉ പപദൃവിക്കാതെയും വി 
ടപൊകാത്തെയും ജരിക്കം ത്ൂരദൊഷജമായ ലിസര്‍പ്പം അസാ 
ഒ്മാകുന്നു. അടി പാഴ് ലു യ്ലായതുകൊണ്ട ൧൭വ തറട്ട്‌യ 
വ്വദെശത്തിങ്കള്‍ ഉണ്ടായാല്‍ ്റ്പ്പാവിസര്‍പ്പവും അസാദ്ധ്യമാ 
കുന്ന... വിഷംകൊഴട്ടെണ്ടാകുന്ന വിസര്‍പ്പും ദൊഷാനുസാരെ 
ണ സാദ്ധ്യമായിട്ടും തസോദധ്യമായിട്ടും യാപ്പ്യമായിട്ടൂമിരിക്കംം 
൩.൧. ശിണ്ണ സ്ധായയസിരാമാംസാസുഥ്മാമമ്മാനുസാരിണഃ। 
പ്ര ക്ലിന്നാശ്ശൂചഗന്ധാശ്വനൈചസാദ്ധ്യാസ്യുരൌഷമധൈ?॥ 
സ്പായുമാംസം൦ം ഞരമ്പ ഇവകഠാ ൯൨ ദിപ്പ്യൊകിലും മമ്മു 
ത്തിന്നടത്തേ പ്രദെശത്ത ഉണ്ടാകിലൂര ആന്തരധാതുക്കകില്‍ പഴു 
പു കടക്കിലും ശവത്തിന്‍െറ ഗഡം പുറപ്പെടുകിലും പിസ 
മപ്പുങ്ങളൊക്കയും അസാദ്ധ്യങ്ങ മാകുന്നു 
൩.൨. അഥ: ഉന്തലി ഗാഹിച്ഷികിത്സിതം। 
ക. ര രമണ ക്ഷ്യത 4 ൭ ം 
തെഷാമനുക്തലിംഗാ നാ യഥശെഖയഥാഗമം॥ 
മെല്‍ച്ചറത്തത ധി സര്‍പ്പങ്ങളി ലക്ഷണം പറയാതെ ൭മ്ൃതു 
കളുടെ ലക്ഷണങ്ങ ൦ അതാത ന്‍െറ ചികിത്സുയും അനന്തരാ 
ഭ്ധ്യായങ്ങ. രം വറയപ്പെടുചയുഠ ചെയ്യം 


ദശമധ്യോയഃ ൪൪.൯ 


ഇതി വാഗശസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിത പ്പാ 
 ഭശപെന്ദ്രകൃതാചരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചചികിത്സായം നല 
മസുബകൊഗനാമനലമൊദ്ധ്യായ $ 


ണെ വാ ന യില്‍ 
ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലപ്ികിത്സായാം 
ശര, ി 
ഒശമാധ്ധ്യായ പ്രാരാഭഃ 
പി യല... 
എഠാരെപ്പതന്‍റ ലക്ഷണം 


൧.. ത്‌ ലപ്രമാഭെണവ്വി്റ്യൊടൈ രാചിതൊ നിലലൊഷഫി 
തൈഃ! ലമ്ചൊബന്ധാക്ഷി ലെരിത്യശി രഃപവ്യാസ്ഥി 
ശ്രലകല്‍ 0 

൨- ശൊഫൊനാതൃയന്നതസൂത്രതീയ്രരുകതി ലകൊമതട്യ 
അംശഗെപുത്ത്രതതാ സെയസ്യ്യാദ്ദെ ഫകൃസ്പൃഛ് ച വാ. 

കു ലി തുര ന്‍മണ। പ്രമാണങ്ങളായി കറദ്ദപ്യൊഥുപപ്പപൊ ന റകാ 

യി നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചുകകങ്ങകൊ$ം മലബന്ധം കണ്‍ചുവ 
പ്പ തലയിലും സന്ധിക്ള'ലും വെന ഇവയൊട്ടേംകൂടി ആ 
താത അംഗങ്ങളിലൊ ശരിരത്തി കല്‍ എ പ്പാടറുമൊ ചതുര 
 പൊക്കത്തൊട്ടകൂടാകത ഉണ്ടാകുന്നത എഠാക്കരപ്പനെ ന്നറികം 
 ഏഴഠാക്കരപ്പന്‍െറചികിത്സാ 

൩൨... പിഷ്ടശോപാത്മേജാമൂലംപണ്ണുവതയസൂവചൊപ്പി ലാ] 

ക്ഷിരെണനാളികെരസ്യലി ംപെടത്രമുഹുമ്മുഫഃ॥ 


നന്നാറിക്കിഴങ്ങൊ വെമ്പാടത്തൊലിയൊ തെങ്ങാപ്പാലില്‍ 
അരപ്വ കൂടമ്മുടെ തെക്കുക. ദ്രീഠാക്കരവ്പയന്‍ ശമിക്കംം 
ര..... മഞ്ജു |ക്ലാഗൊപികാമുസ്മാഭപിഷ്ട ാലാദധിമസ്മനാി 
ലെചഃകുയ്യൊത്രതെഴെനവതിലകസ്ൃത്വചൊചി വാ 
മഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ മുത്തെങ്ങക്കി ഴങ്ങ ഇവ 
തയിര്‍ഖെജ്ളത്തില്‍ അരച്ചു തെക്കും. മയിലെക്കി ന്‍െറ തൊലി 
തയിര്‍ധെജ്ളത്തിയ അരച്ചു തെക്കുക. എാക്കരവ്വുന്‍ ശിം 


(മുസ്മാദികഷായം) 


നി 
൭... മുസ്ാന ംബപടൊചാതി ബലാദാരു നി ശാദ്വഖയൈഃ। 
കപാഥഞ്ചപായയെസ്സിദ്ധംകടുകാചുണ്ുമിശ്രിതം॥ 
മുത്തെങ്ങക്കിഗങ്ങ ഖെറ്പിന്‍തൊലി പ്ടൊലം ഉരരകത്തി 


നിം 


൧൨.൭ ആരെഃഗ്യകല്പറൂരമ ബാലചിച്ചിത്സായാം 
ന്‍൭ഖര ദെൈവതാരം പരട്ടമഞ്ഞ0ം മരമുഞ്ഞരത്താചി ഇവ 
കൊന്ടെ കഷായം വെപ്പു കടുകരൊഫണി മെപ്പപൊടി ലചെത്ത 
സെഖ] പ്പിക്കു. ദ്രഠാക്കരദ്യൂന്‍ ശമിക്കും 


(ശാരിബാടി കഷായം) 
ന... അഥയാശാരിബ്ചൊശിരപുനന്നവയലാഷേഴെക 
ദരാക്ഷാഭയായു തൈസ്സ്റിദ്ധംബലി നംലാഖിരെചംയല്‍॥ 
നന്നാവിക്ക'ഴങ്ങ രാമച്യം തഠിഴാമവെര കൊടിത്തുച ചെ. 
ര മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം കട്ടക്മ ജുപകൊന്ന കഷായംവച്ച കട്ടക്‌ 
രൊഫണി മെപ്പ്യൊടി ചെത്തു സെധിപ്പ്പിക്ക-- രൊഗിക്ക ബലമു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ലയവി ചക്ര യു മാം: 
൭... ക്ഷ്‌ ഭരണ്ലമെരണ്ഡംധാരൊഴ്ക്നെനപ്രശ സ്ൃതെ] 
പയസനോളികെരസ്യചുണ്ണുഃകംഭൊരദലൊപ്പിചാ॥ 
അപ്റ്ൊറാ കരന്ന പാലില്‍ ആവണക്കെനു വെത്ത കൊട്ട ൪ 
ക. അല്ലായെങ്കില്‍ ത്രികൊല്ലക്കൊന്ന ചൊടി വു തെഞ്ങാവ്വുാ 
ലില്‍ കൊട്ടക്ഷക-- വയറി ക്കം 
(അചിപത്തി പൊടി) 
വ... കൃമി ഷ്ലോമലകാംഭൊദത്രിജാതകകട്ടരുയൈഃി 
കും ഭംസമാംശേസേഞ്ുട്ടു യമധു നാസമശക്കര॥ 
൯... ദദ്യാദവ മാത്രയലേഫച്യാബലംയത്തെ ചാല യന്‍ 
ര്ധലിപത്തിരയംയൊഥൊബാലെഷപപ്യന വാരിത$ു 
ചിഴാലരി നെല്ലിക്ക മുത്തെങ്ങള്‍ഖ്ഴങ്ങ ഏപത്തരി എല 
പങ്ങത്തൊലി പപ്ചില ത്രികട്ട ജവ സമം ഓാക്കൂടിയെട 
ത്തൊമം ത്രികൊല്ക്കൊന്ന ഇങ്ങുനെ കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച ആ പൊ 
ടി പഞ്ചസാര സമഭൈത്ത തെനിൽ ചാലിച്ചു സെധിച്പ്ിക്ക.-- 
മാത്ര തധികമായ ചൊകരുത. 
(ധനീകാദി കഷായം) 
മ സമ്യഗ്വി രെകെസമ്ജാതെധനികപപപ്റുടാം ബുദൈഃ। 


ദാവ്യിപിക്ംഗമന്ത്മി ഷ്യാദാരുഭി] ്ശുൂതഞ്ജുചം 
൧൧-- പായ൭ഒ യ ന്മുസമ്മിശ്രഥഗലുപെതമെലധാ] 


ലിരെകറ്ൃ തദൊഷ സ്യശാമമ്യെംദചംക്ഷണംദസൈയ്] 
വന്ധറ വല്പചണ്ണം ഇകകിയാല്‍ കൊത്തമ്പാലയരി പര്‍പ്പടം 
മുരത്തെങ്ങകെ ഗ്മ മരമൃത്തെത്തൊലി ചി ഗൃലരി മഞ്ചെട്ടിറെ ₹ 
ഭ) ദെഖതാരം ജചകൊണ്ടെ ക്ഷായംഖച്ചു തെനൊ ഗുലലുപൊ 
ഭമദ്വ്യൊടിചെത്ത സെധിവ്ധ്യിക്ക-. എന്നാൻ കാക്കരപ്്യന്‍ ഉട 
൭ ശമക്ഷം. 


ക 








ഒശമാദ്ധ്യായ$ ൩൧ 
രഞ്ജി ലോദി] കഷായ) , 


൧൨... ഞ്ജിഷ്ഠാതി ലകൊ ശിരരലിയല്ലീസുരറുമൈ!) 
ക്‌ 
മുസ്മാപര്‍പ്പടദാവ്വത്വശ്രരയേമാണാമഫടഷമെധലു ' 
൭൨. നക്തമാലപ്ച ടൊലാഡ്ഷ്സഡ്സി്ധധേമേധുമിശ്ര!തമു 
പായയെട്വാരിയു ഞു ിതതെവ്വാല ഷു മധുസ്റ്റഫിം 
മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി മയിലെള്ളിന്‍താലി രാമച്ചം ഭവമ്പാട 


1) 


ത്തൊലി ദെഖതാരട മുത്തെങ്ങശഖഴങ്ങ പര്‍പ്പടം മരമഞ്ഞത്തൊ 


ലി ബ്രഹ്മ ചുക്ം ഒങ്ങിന്‍തൊലി പടൊലം ഇവകൊണ്ട കു 
ഷായംവച്യ ഞെന്‍ മെടപ്പപൊടിചെത്ത സെലിപ്പിക്ക-- രം കഷാ 
യത്തി ന്‍െറ രുനകളില്‍ മുലപ്പാവുകൂടെ ലെ.്മകയുമാര. 
_ ഒര. അനുബന്ധെതുശൊഫസ്യത്വചസൂ। ലധഖൈരിതണാജ। 
സം ജുദ്യാംഭസ നിഷ വാഥ്യസമാനയൈശ്ശിചതന്തുടി 
ദ്ര പാദശെഴഷഡഗ്ര൭തതത്രദത്വാതുല്യംഗലാംപയവു 
അധിശ്രിത പയ ്രെ്ദഷ മപതായലചശിതകെെ 
൧൯. ആസിച്ചരമഥിതക|ഞ്ചിദന്നയദ്യചരിമഥ്യതട! 
തസ്തുജേജാതമുപാദാ ധനലന്‌ തംലി ലെപ്പയെല്‍ 
നിര ശമിക്കാതെ യിന്നാൽ മയലെഷ്ണിന്‍ തൊലി] എ കനാ 
യകത്തിന്‍ ഒലരുമ്മതൊല) ജല സമം രും കൂട! യെടത്തെഃ 
കം ശിചനാര ഇങ്ങിനെ ചെത്ത ഖഘ്ധായ്ധംവച്ച നാലില്‍ ൭ 
ഭാഗം ശെഷ.പ്പ യൂ പിഴ്‌ഞ്ഞരിച്വ ആ യ ത്യാള്ടയ്മാ, മാ 
യി പശുവ।നപാലചെത്ത കവ പകുതി വററിയാല്‍ ചാങ്ങി 
ആറിയാല്‍ ഒവെ ൮ ംശൂടാത കല 2ഖിയർമാര ഉറപ ചിറ 
24% 0ഠ കലക്കി ഭ്മിട്ടത്ത നെയ്യു പുരടക-- ജത സെപ്പി പ്പിക്കകയു 


മാം ഛ്ൃഠാക്കരറ്വിന്‍ ശമിശദം. 


ംലി ദാല്‍ മതി നെല്ലിക്കയും ചന്ദനവും തടന്ന പെ 


൧9 തെഷെധലധ ത്രിമധൂ കമഞ്ജ്മി ഷ്യാന്ദതനംത്മചം | 
രജാമൃര്‍ ദ്ധി ചവ റ്റ ്ിിമ്മൊദാ൭ ഛ൧ത്ുടാജണെ! 

൧൮. പ യത്ദെല ത; ൪]സൂക ന്യ ന യാജിതം॥ 
൭ വയനതയാരെചകുണ്ണുംപാസൂയ്യയ സ്യു 


നെല്ലിക എരടിമധുരം മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി. ചന്ദനം ജല പെം 
ടി ഒമല്‍പറഞ്ഞ നെയ്യു ചാലിച്ചു തലയില്‍ കഴമ്പിടുകത 
ലധഥൃട ശമിക്ക൦- തലയ്ക്കുചൂട അധികമായി ഉണ്ടെകില്‍ അപ്പാ 
തെ വെണ്ണൂഥെയ്യ മൊഷെണ്ടെ.- മുടവ്വുലി ല്‍ ചുലിച്ചു മു്ധചചി 


ടിച്ചു മുക 


പ്ലാലില്‍ കാല'ച്ചു മൃദ്ധാധില്‍ ഇട്ടകയുമാം, 


൧൨.൨. ആമരാഗ്യകല്പ്ുമെ ബാലചി്‌.കിത്സായാം 


(യെറരിക്ക ലെചതത്തിന്നു 


൯... ഫാലെലെപശ്ചശസ്ടൊത്രനായകെന്രമദാംുദിഃ 
സെ ശിരചന്മയാംഭൊദൈ.ത.റ്ി തൈസൂന്യയയൊജി 
ടെ ത്തു 

ചെന്നി നായകം കന്നാരം ഇരുചെലി രാമചും ചന്ദനം 
മുഴത്തങ്ങക്ക' ഴങ്ങ ഇവ പൊടിച്ചു മുലപ്പാലുചെത്ത ൭നെററിമെ 
ലിട്ടക-. തച്ച ലെടന കടനില്‍ചുചപ്വ ഇവ ശമിക്മടേ 

൨9... നച ഠി തപ്രലെപാദ്യാസൂമീചിധയംരംരിതാട്പ സു 
വ്വെസാധാരണാസുസ്താത്താനന്യയത്രാപിയൊജയെല്‍॥ 

വെണ്ണുനെയ്യകൊന്നു കൂ ലെപനാമൃുത൯ മെരപറധ്ഖ്പിട്ടവയ 

൭യാഗങ്ങഠാ ഫ്യല്പാ കരപ്പുനും പറവന്നതാകുന്നും 


(ശിതികിംൂകാദി തൈലം) 


൨൧.. ശാതികിംശുകയി ഗലണ്ഡ;ലി രളാസുഷലിരസൈ। 


തെജൊചതി ലിക ഗൈലാകാരചികല്ല, സംയുത്തെ 
൨൨. പാരന്തപു്യൂസാരെണതുല്യംകെരഫലൊത്മവം] 
സ്സ്റെഫംലിപക്യയപാനാത്ഥംജല്ലാദ്വോതസ്യശാന്തയെ॥ 
കരുമുരുക്കില കരുനൊച്ചിയില കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍ തളി 
ര പുല്ലാനിത്തളിര ഇജവററി൯ന്‍ധനിരില്‍ൽ ചെവപ്പുന്നയരി പിഴാ 
പരി ഏലത്തരി കഠിഞ്ചിരകാ ഇപ്ര അരച്ച കലക്കി ധെളിച്ചെ 
ണ്ലേയും തതച്ചിപ്പ ്യ പീട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞെട്ടത്ത ഡിരും സമംചെത്ത 
കോച്യിയരിച്ചു ആ ഖെക്ളിച്ചെട്നറ സെധിപ്പ്പിക്ക. കാക്കരപ്പുന്‍ 
ശമ്ക്മ 


(തുമ. സിദുവ്യാദി തൈലം) 


ി റ്‌ 
൨൩. അഥധഖാതു&സിദുവ്യാഫരിവുക്ി നിശാരസ്വ! 
ലരാമധൂകമഞ്ങിഷ്ഠാകുഷ്യയ ഷ്ടികചനഹൈഃ॥ 
൨൪. കില്ലതൈര്‍ദ്വിഗുണംദത്വാ പാരന്തിപുഷ്ുജംരസം। സി 
ദ്ര വാദ്ധചോി മെൌസ്സ്റെരഫൌതിലക പ്രംണദമാരിണെയ! 
തുക്സി കവക പുവ്ൃരശിന്‍കൂമ്പ പംമുമഞ്ഞഠഠ ഇവററിന്‍ 
ധാിരിള്‍ ത്രിഫല ഇരുപ്പക്കാതല്‍ മഴ്ചെട്ടിപ്പ്പൊടി കൊട്ടു 
ഖ്റീരട്ടിമധുരം രക്ഷചന്ദനം ജവരഅരമ്യകലക്കി ചെലിച്ചെട്്റ 
൯ ഇരട്ടി തെച്ചിപ്പപ്പികന്‍റ നിയചെത്ഞ കാച്ചിയരിച്ചു 
സെധവ്വു(൭൭.- ശ്ല.റഠക്കരവ്റ്വന്‍ ശമികരംം 
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ഭശമഃഭ്പ്യോയ$ ൩൯. 


ച്‌: 
ര ു 
-ച്ച്‌ 2 


ര; ന്‌ ് (തെപ്പ്ന്‍ ദ്വടിരാം ബുദാതിഭതെച്) 
൨൭. ഖദിരാംബ്യദയഷ്ടപ്യാഫ്വധിലവദാരുബലാശൃതെ। 
പാദസ്ഥെം ഭസിസംയൊജ്യപരേന്തി പുരു ജരേസം॥ 
൫.൬... സ്വസമാം ശാദ്വിരെഫൊത്തംദ്വിഗുണംകിഠശ്കൊയമ 
പഠി ത്രിഗുൂണംഗിരിമദ്ദിന്യസുഥാസംസ്രാല്യശൊധി 
തെ പ: 
൨൭. കല്ലിതൈസ്രിഫലാചൊ രമഞ്ജിഷ്യാഗരുചന്ദമെനാഃ। 
സൊശിരഖാളൂ.കല്യധോി മധൂുകാമരദാരുഭി 
൨൭൮)- സൈലാസരക നാഗാഘ്വമാംസ്‌ തഗരശ്രക്ഷി ഭി] 
തൈലംലാഗാകി ഭകരസ്യസ്സ്റെ ഫം പാതല്‍പയായുതം॥ 
൨൯. സിദ്ധമഭഞ്ജുനംയാസ്യ ചി ദ്യയ്ചചിസര്‍പ്പുി ണ& 
ശിരസസ്സസ്‌ ചനെധാത്രികഷായൊസ്യ വ്ര ശസ്യതെ] 
കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ മുത്തെരടക്കിഴങ്ങ എരട്ടിീമധുരം കൂള്‍. 
ത്തിന്‍ലെര ദെൈചതാരം കരന്താട്ടിലെര ജവപകൊണ്ടു കഷാ 
യംവച്ച എന്ണയൊട സമേച്ചിച്ചപ്യിന്‍ വരും അതിലിരട്ടി 
കഞ്ഞുണ്ണി ഡുരും മുന്നിരട്ടി കരുമുരക്കില നിരും അത്രമചയമു 
ക്കി നി രം ചത്ത അരിച്ചു ത്ര!ഫല ക്യരിക്കിഴങ്ങ മഞ്ചട്ടി 
പ്പൊടി അകില ൧ന൯൯ന൦ രാമധ്വം ഇല്‍ിഖെല! കൊട്ടം എ 
രട്ടിമധുരം ഭദെവതാരം ഏലത്തരി ൧൪0൭൦ നാക്ുവ്വ ൭3 
ഞ്ചി തകരം മുഖ ശാപ്പി ളവ തഅാരച്ചുകലക്കി ്രിണ്ഠ൭യെവൈ 
ളിച്ചെണ്ണയൊ ചെത്ത അത്രതെങ്ങാപ്പ്ാചൂഠ കൂട്ടി കാച്തിഅരിച്ചൂ 
തെമ്ല്ിക്കനെല്പിക്കലെഷ്ക്ം ലച്ചു തചയ്ക്കോഴിക്കക പച്ചുചെ ളമ. 
. ത്തില്‍ കളിപ്പ്യിക്കരുത. 
(ബലാമധുകാടി കെതലം) 


റം 
% 


൯൩.൦. ബപാംമധുകലാക്ഷാക്വല്പിതവകവാഥകല്ലി ടത! 
ചത്രജ്ജാതകടമമ്മൊരാശാഗന്ധാസരഒ ന്ദ നൈ ഃ॥ 
൩ ൧.. ശെടലയ നളദസ്ത്റു _ ക്കാജലദധ മേയയഷ്ടി ഴി ഃ। 
കുന്ദുരും്യനി ശാകുഷ്ടൂശാരിബാടിശ്ചസാധിതം॥ 
൩.൨. ട്‌ റു സേമാനമസു ഡ്യു യാക്കി കെരഫലൊത്മേവദ] 
യുബ്ചതചാധഃകായസ്യ വദിരാംഭശസെഥ്നെ | 
കുരന്തൊട്ിവെര ച്‌ രട്ടിമധൂരം കൊലരക്ക വെമ്പാർത്തൊ। 
ല) ഇലകകാണ്ടെ കേഷായവച്ച ഫ്ലൃലത്തരി ള്‍ലവത്ങത്തൊലി 
പച്ചില നാഗപ്പൂ കമുരിക്കിഴങ്ങ അമുക്കുരം ചവുമ്ം ചന്മ 
ഹം കന്മതം രാമച്ചം ല്വാനകപ്പ്്ല പ്രാവെല, നാന്മുക ു 
ല്ല ഏരട്ടിമധൂരം കുന്തുരുക്കം വരട്ടഠഞ്ഞാം ചൊട്ടും നന്നറി 


൧൨.3൦ അആരൊഗയഷല്ല്ലൂമ ബാലലികിത്സായേ ഠേ 


ക്തി ഗ്രത്മ ഇ വ അരച്ൃുകലക്കി ചെല്ധിച്ചെ ഗ്റുയൊട സമം തഷി . 
൪വെ വെരും ചെെത്ര്ത കാച്ചി യരിച്ചു ക ത്തിന്നുകി ഴ തെപ്പിക്കുക 
മെലെക്ക കര ബാലിക്കാതലിട്ട ചെമ ലച്ചു അതുകൊണ്ട തെ 
ുകഴകുകയുാ കുളിക്കുമ്പൊ മെല്‍ പകഷയ്കയുലെയ്ക്കും 


(കണ്ണിലെ കിഴി) 
൩൨.൩... ാഷ്റിധാന്വ്യേകസംയുകെക്കന്യ്യയവേത്തസ്യകശളൈഃ 
സസുന്യയൈരക്ഷലൌഷിത്യയെ ഒ ്യാദാശ്ച്യേതഗമേഹു॥ി 
മരമത്തെത്തൊലി ചൊത്തമ്പാല യരി നന്ത്യാര്‍ചട്ടത്തി '൯മൊട്ട 
ട്വ മ ക)ഴികെട്ട മുലപ്പാചലിലിട്ട ശൂടര്‍വട തു 
കില്‍ പിഴിയുക കട്ിലെചു ചപ്ുമാവം 


നെല്‍ രെ മ്യനെറ ലംഷണം 


൯൩൪... ഷഷ്ടികാകൃതി ഭീസ്സെ സ്രാടൈരാചിതക്ഫമുന്നത്തി 
ധരാ മന്ന ശ്രുസന്തമതം 

൩൭൫. ട൭ ദമ പ്രലാപമൂര്ധാത്തിക്ലൃദ്യയരൊചക സംയുത്ഃ। 
അംഗെഷ്ു തത്ര തത്രാംദജാത്ധപശ്ചാദ്ധി സത്വര) 

൩.൬൩... മലമൂത്ര ന രൊ ധാഗി സാദചൈ സ്വയ്യകാസ കൽ 
താമുശൊഷ്യ്യ മശ്ചൊാചിധാന റ കസ്സൃഗകദോമത 





ളള 


നെ ൪ക്കരപ്പ്]ന നലരനെല്‍മണി പ്രമാണങ്ങശയേ പുളക 


ങ്ങാ ധിറഞ്ഞ നിര ഉയന്നിരിക്കയും കഠിനമായിരിക്കുന്ന പു 
ധിഉണ്ടാകയും കില്‍ യിന്ന ്റ്ല്ലാഡ്യയൊഴ്റ്‌ നി രകഴ്ുകുകയും 
തലയ്ുരിച്ചൂല്‍ വാ തചലെദന ൧൪൫) അരൊലകം 82 


പ ഉ.ണ്ടാചയും ശരിരത്തികൽ അഖ ടപികടെ പുറപ്പെട്ട പിന്നെ 


ര്രമെണ പരന്ന ഒന്നായി പെയകയം മുലമൂത്രങ്ങധാക്ക തടവു 


ണ്ടൊഷയുഠ അഗ്നിമാന്ല്യവും ഒച്യുയടുദ്പൂം പായധരാംച്ചയും ഗൂ 


വ ലഛചണക്ന്ന: 
[ 


(നെ ന ക്രെപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 


൩൭. ശതാഥ്വ്ംനാള്‍കെര സ്യ: കി വ്വ ാക്ഷിരെ ഇടചെ പയെൊ] 
ത] ധാന്ൃക ശമംയാ; മിതന്മാകത്രണന ചാത്ഥിത॥ 


ചതകദ്പ) ലം 4 അരമുപുരട്ടക ഉണ്ടായിട്ടു ൭.ട 


നെ രേം പ്രയൃത്തിു ചെയാര അതുകൊണ്ടുതണെ ശസെതക്കര്‍ 


ന്‍ ശമക്കയും൭ൊ യൂം 


രി! 
പ്‌ 
റ 
് 
പ്‌ 
ലു 
& 


ന 





ശമാദ്ധ്യാവര്‍ ൧൨൫ 


൩൮ - സുരാഫവംക്ലല്ല്യഗ ്ധാംചാമുസുറധാദ്യകമമെവലാ! 
ന ക്ഷ്മാ വാമുസലികന്ദഠം പപാഥവല്‍ പിഷ്ടാചിലെപയെല്‍ 
ല്‌ ടെധയാരം കര തൂമ്പ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കൊത്തമ്പാലഡ 
രി കൊട്ടം ന.ലപ്പ ക്കി ഴങ്ങ രം 2 ര കളില്‍ ഏതെങ്കിലൂമൊ 
ന നന തെങ്ങാപ്പാലിൽ അരപ്പു പൂരട്ടുകയുമാം 

൩൯... മലബന്ധെ പിരെകഞ്ചക യ്യാത്തദ്ധിതമൌ 31൦) 

തില കസ്യചികി സായാമുക്കംതച്യാത്രയജയതാം 

ലി 2ലബന്ധമുൃ൭ണ്ടങ്കില്‍ പയറിരശണെം അതിന്ന വെന്ത 
 രഷധം എറാക്കരപ്പ്ന്‍റ ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടണ്ട- ത്ത 
പയത പെയ്യാരു മതി. കരവ്വുന്‍െറ ചികിത്സകളില്‍ ഫ്ീല്ലാററി 
ലം പയവളക്കചാന്‍ എഴഠാക്കരപ്പന്‍െെ ചികിത്സയില്‍ പര 
ഞ്ഞ മരുന്നുതവൊ മതിം 


ല്‌ 


പു 
സ 


(ഭാക്ഷാഷ്ടമകഷായം) 


൭: മുസ്മാദാരുബ്ലാരിഷ്യപടൊലരജനി ദ: യൈഃ। 

ദാ ഷാഷ്ടെ മഃകഷായഞ്ചപായ യെല്‍കാരലിയുതം 
_ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ദ്ദെചതാരം കുവന്തൊട്ടിചെര വെപ്പുന്‍തം 
ല) പടൊലം വരട്ടമഞ്ഞഠഠ മരമഞ്ഞത്തൊലി മുന്തിരിങ്ങാപ്പുഴം 
 ലകൊണ്ട കഷഷായംല.ഥ) കരിഞ്ചീരകം മെപ്പ്യൊടി ചെത്ത്‌ 
 സെലിച്ചിക്ക ധെ൯ക്കരപ്ിന്‍ ശമിക്കും 


(ധാത്ര്യാടി കഷായ) 


റ. ൪:.൧.- ധാത്രിപടൊചകുസുഭിദപോരന്തികസുമൈസ്സകമി 
) കൈശി കിഫ ലച്ചു ാഡ്മ്യ$ക്വാഥ സുസ്വെരഷധംപേ ര 
നെല്ലിക്ക മട്ടാലം കിയ ഇവ്വസ്ധമം മുന്നം ക 
 ഭടിയെടത്തൊം തെച്ചിപ്പപ്പ ങ്ങിനെ ചെത്ത കഷായം വ. 
മാശാക്കമെ്പടിചെ ത്ത സെധിപ്പിക്ക നെ അക്കരുപ്പ്ന്‍ ശമി കച്ച 


ര (മു്യ "ദി കെതലഠ) 


൭.൨. ദുവ്യാപപ്ലു ണനിഗ്ഗണ്ഡി നി പകിംശുൂകച്ല്ല വാന്‍! 


ബമക്ഷുല്ൃരസ്മാദായകാരപിമധുകാഞ്ജുകനെ; 

ര.൩.. കഷ്പിതകതെന്നാളികെരസ്യയസ്സെഫംതല്‍ക്ഷിരസംയുതം | 
സിദ്ധം പക്േന് ന ശ്ഭയെമ്ധാന്മയുകംസപ്പഭിര്‍ദ്ദി യു 

കരക പാചിട്ടത്തളിര കരുനെഃ 

വ ഇട്ടി മു പാഴികഞ്ഞ ടുത്തന രില്‍ 

ആഅണ്തു 


ച്യിയില കരുമുരുമില ജു 
] കരിഞ്ചീരകം എഎരട്ടിമധു രം 
29 ൭: റ] ൨ 

ലഇല അ്ചുകലക്കി ചെമിച്െ ണും പെക്ിച്ചെട 


പ്ര, 


ഴു 1, 
ല്‌ പി /ി 
ക്യ ം ടം 
൮ ഷന്‌, അന്‌ 


6൨൩൬ ആ രൊഗ്യകല്ലറ്റൂമെ ബാലചികിത്സായാമ 


യൊകം തെങദാ്പ്യാലും ലെത്ത കാമ്മിയരിച്ചു സെഖിപ്പികകെ 
ഴ്‌ ഭിവസംകൊണ്ട ഗെല്‍ക്കാപ്പുന്‍ ശമിക്കം. 


(രഖത്രപല്ലവാദി തൈലം) 


൪.൫... വെത്രപല്പവക്ടെഖ ക്ലാ ബൃഹതിപത്രജെരസൈ! 
പിഷ്ടരാശൊണലതാകന്ദംകല്ലികൃത്യപ്രസാധിതം₹ 


൫-൫. നാകളികെരൊത വ സ്റസ്റൈഫഹംപായയെദവാപ്രശാന്തയെ। ര 


അതിവ്ൃദ്ധസ്യതസ്യാശുസംപ്രാച്ചെ നമ പമ്രമ്െ 
പഥ രലിഭന്‍റ തല കരിന്തുമ്പ ചെവലഴുതിനയില ഇവ 
ഇടിചയപിഴിഞ്ഞെടടത്തനിര'ല്‍ ലെമ്പ്വവള്ളിക്കിഴങ്ങ അരച്ച ക 


ലക്കി ചെളിമ്വെണ്ണയും തെങ്ങാ്പ്യാലും ചെത്ത കാല്ലിയരിച്ചു 
രാചിലെ സെഖിപ്പിക്ക ഏററമും പദ്ധിച്ചുരനല്‍ക്കരല്വന്‍ ശമിക്കും 


൭.൩. തിലകൊക്ഷംപ്രേയുഞ്ജിതസവ്യമയ്യദ്യഥൊചിതം] 
സിഞ്ചെധുമുസുാപിഷ്യാഡ്യപയസാശൊഫമുല്‍ബണം॥ 
മെൽ പറഞ്ഞ ചികിത്സക ഒഴിച്ചു ൭ശെധാമയള്്ത ഒുയ്യെം 
എഠാക്കരെല്പുരന്‍റ ചികിത്സയില്‍ പഠഞ്ഞപ്രകാരം ചെയകൊ 
ണ്ടൊല്‍ മതി നിര അ ധികമയോ ഉ ന്ദ്രൊകില്‍ പ്പാലില്‍ മുത്തെ്ങ്‌ 
അരച്ചുകലക്കി അതുകൊട്ടെ ധാരയിടുകം 


(യിഗ്ഗബണ്ഡ്യാടി കഷായ) 
൫.൭. മൂത്രബന്ധെതുനിഗ്ലണ്ഡിപലംകഷപുനന്ാലൈട്യ 


കൂശ്മാണ്ഡല പ്ലിസംയുടെ ക്തറ്സ്പി ധാമം ഭശ്ചപായയെല്‍॥ 
പയറിലക്ക]യതുകൊണ്ട മൃത്രത്തിന്‍റെറ തട്ട 


വ 
ച തിശ്നിച എന്നിരിക്ല്‍ കരുനൊച്ചിലെര തെരിഞ്ഞല ത 


മിഴാമലെര കുമ്പഒ.വള' ജപകൊണ്ട കഷായാവച്ചു ഏലത്ത 
രിയൊ ഞ്െരിഞ്ഞിലൊ മെവ്പുടി ചെ ഞ്ഞസെചിപ്പിക്കുചയും ലെ 
ണം- മൃത്രത്തിനെറ ഗതി ചെണ്ടുപചേണ്ണമായാല്‍ മുന്‍ചറഞ്ഞ 
കഷായംതന്നെ സെലിപ്പ്ിക്കുകയും വെണം. 


(മുതിരക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 


൪.൮... കലസ്ഥസഭൂശ്രൈസ്റ്റൊടൈരാചിതോൊലൊഷിതാസിതഃ। 


൫ശാഫ!ഖചാഇതി ജെത യൊരരൌക്ഷ്യാവദരണാന്പിതഃ॥ 


മുതിരമണിയൊകം പജിപ്പത്തൊട്ടം മുതിരമണിയുടെ നി 


റംപൊഖെയുമ യിറത്തൊട്ടം കൂടിയ പുമു,കങ്ങാ നിറഞ്ഞ കറ 


പ്പു൦മുവപ്പ കൂടിയ നി റത്തൊട്ടകൂ ടിമെഴ്ുകി നെയ നികൃശശഷ റ 


൫ശ മാഭ്ധ്യായ ൨൭ 


മായി നശിച്ചുപില മിക്കില്‍ പി ലൊടുക്ൂടിയയിര മുതിരക്ക 
ക ടി ര്യ ൭൦ന്ന അരിഞ; കൊഠാകം 


| 


മുതിരക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്പ്യാന്‍ു 


രന്‍. തംലിലിം ഭപെല്‍ബലാരാസ്താസുരാഫധതചന്ദനൈ॥। 
പഥ്യാ കൂരിമെദതശജത്ധടാഭിരഥാപിലം॥ 
൫൭൭. നാളികെരപയഃപിഷഷ്ടൈ്യദവാലാക്ഷാബ്ലുവിഷ്ടനെഃ। 
അഥധാകുഫകി പുഷ്ശതാഫവാജി വകഷടലൈഃ॥ 
കവന്തൊട്ടിചെര അരത്ത ദെഖതാരും തകരം ചന്ദനം ഇ 
വയൊ കട്ട കരുചെലപ്പിട്ട കിഴഗാമനെല്ല! ഇഖയൊ കൊലര 
ക്ക മുത്തെങ്ങക്കി ഴങ്ങ ചന്ദഹം ഇവയൊ തെങ്ങിന്‍പുക്കിലയ. 
രി ചതകുപ്പ ജ്വകം എടചകം ജവലയൊ തെങ്ങാദ്്ാലില്‍ ആ 
രച്ചുതെക്കുക- മുതിരക്കരധ്യന്‍ ശമിക്കും. 


(്രടൊലാദികഷാ യം) 


൭൧- മേടെലപപി ചമന്ത്വശാവ്വിദ്ൂനിംബയഷ്ടിഭ!! 
ത്രായമാണാ ഭയാവം രാമുലൈശ്ചകവഥിതംജലം॥ 
൭൨- പായയെല്‍പിപ്പലി.ുണ്ണ്ൃസഫ്മിതഞ്ചചിരെചയെല്‍! 
ബലി ധംലാത്രയു ഞ്ജീതതിലകൊക്കന്ത ദെൈഷേധം॥ 
പടൊച്ം ധഖെ്പ്ിന്‍൯തൊലി മരമഞ്ഞത്തൊലി പുത്തരിച്ൂ 
ണ്ടപചെരുമ്മല്‍ തൊലി! ഏരട്ടിമധുരം ബ്രഹ്മി കട്ടക്ക ആടചലചൊ 
ടകത്തിന്‍ചെര ഇപ്പ കൊണ്ടെ ഷഷായഠവധ ലു തിപ്പലി മെല്പ്പോടി. 
 ചെത്ത സെലിപ്പിക്ക_ ബലമു പനാകില്‍ ലയി ഉക്കകയുമാം 
 അതുന്ന ഛ്രഠാക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സയില്‍ പരത്ത രഷധം ത 
ന്നെ മതിം 
(പികൂംഗാദി കഷായ) 
ഒന. പി ംഗഘന പാരന്തികസുമൈഃകാരപചിയു തൈഃ। 
കൃത്ഭകഷാ യശ്ശൂസ്മൊത്രരജ നികൂണ്ണമി ശ്രിത 
വിഴാലരി മുത്തെങ്ങകഖഗങ്ങ തെച്ചിപ്പവവ കരിഞ്ചിരകം ന 
ലകൊണ്ട മഷായ വേച്ചു വരട്ടുമഞ്ഞാം മമെപ്പൂടിചെഞ്ഞ സെപി 
പ്പിക്ക- മുതിരക്കരധ്ധൂന്‍ ശമി ക്ഷം, 
(പുനന്നലാദി തൈല) 
൫൪-- പുനന്നചവരായഷ്ടി കഷായെപിഷ്ടകല്ലി തൈഃ 
മധുകാഞ്ജു നക പ്ലാബ്ലുവന്ദനൈഃഖദിരാധ്വിതൈ॥ 
) ൧൮) 


൧൨. ആരൊഗ്യക പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 
൫൫. അറ്റലെതസജമ്പിരകിംതു കസ്വരസൈസ്സമം। 
ക പായയെദമും॥ 
പ ; ത്ൂഫല എരട്ടിമധുരം ഇവ കഷ്വായഠവ ചവ 
ഖരട്ടിമധൂരം അഞ്ജുനക്കല്ല കൊട്ടം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ചദ്ദ 
റ ' 
൩൦ കരി ഒ്ദാല। ക്കാതല്‍ ഇച അരധുകലഥ്ടകി തകൈഭിഞ്ഞാം; 
യം ഥെവനാരങ്ങനിദം കരുമുരംടിലഗിരും ചെ 
൭ ണെ ൻ ൂ ല്‌. 
ളൂ, വണ്ണയും സമാചെത്ത കുമ്ിയരിച്ചു സെപിപ്പ്ി ക്ഷകയുമാം 
മുത്വരഗെപ്പുന്‍ ശമിക്ഷംം 
൬൩... യച്ചാസ്ത്യത്തിലകെപ്പൊക്കധാന്്യരകെയ മ കീത്തിതം| 
1 ഴു) 0 |) ന ) 
തത്സച്ചയമിഷ്ടമത്രാപിയൊഖികശ 3 സ്ുകഥ്യത്െ 
ദ്ഠാക്കരപ്പുനെറയും നെല്‍ക്കരദ്വനെറയും ചികി തസസകളില്‍ 
മെല്ലറഞ്ഞ ലെപാദ!കകെ ഒഴിച്ചു ചെറെ പറത്തിട്ടംച്ത മി 
ല്‍  ' 
ക്കതും മൃതിരക്കരപ്പന പരാന്നതാകുന്നു. ഇനി ധിശെഷിച്ചപ 
ണ്ടമ താഴെ പറയനും 


(൭ ശിരാദി തൈലം) 


൫... ഉ ശരമുസ്മാ നിഷ്യവംഡെധാത്രി ഫഹഫചപരസഡ൮ വിത്തയെ 
കല്ലി തൈസ്സരകൂ സൂ, ക്കാ ഡാ ചന്ദ യഷ്ട ഭീ 


൫൮). ജ്യൊതിഷൃത്‌ (നി ശാനഥേരെഖാകടചലരരിഭിഃ। 
വിപക്വംനാളി കെരസ്യസ്സെഡംമൂദ്ധയിയൊജയെല്‍ | 
രാമചും മുത്തെങ്ടക്കിഗങ്ങ ജവകൊന്ദ കഷായാവച്ചു അതി 
ല്‍ വെല്ധിച്ചെണ്ണുയൊര.ം ഠെല്ലിക്കനിര ചെത്ത ചരഭ്ൂം ൭൮ 
നകപ്പ്]ലു കച്ചുരിക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം ദ്രീരട്ടിചധുരം ചെവ്പുന്ന 
യരി കാര്‍കൊകിലരി കുടകഡ്ധഡ്ാലയരി ഇരുചെല। ഇല അമര 
ചുകലക്കി ധെലിച്ചെണചെത്ത കാച്ച്രിയരി ച്ച തലയില്‍ തെപ്പ്ി 


ഗരക- 
(മഞ്ജ ഷ്യാദി മതല) 


൫൯. മഞ്ജിഷ്ഠാശാരിബാകഷ്ടസലി ലൊശിര ചന്ദ! 
തല്ലി തൈസ്സഫയഷ്ട പ കഷൈപഭ്ധാന്യമ്മേതഞ്ച സാധിതം। 
ന. നിഷ്യവാഥെഖാബചലാലാക്ഷാമധു കാനാമധന്തുയെയ 
കഥിതം ചാരി പാരന്തിപത്െത്രെരുഭയസമ്മ തം॥ 
മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി നന്നാറിക്കിഴങ്ങ കൊട്ടം ഇരയുചെലി മാമ 
൧൮0 ചിദ്ദാം ള്‍്ൃരട്ടിമധൂരം വ്വ കാടിയില്‍ അരച്ച കലക്ക] 
ധെമിച്ചെ്റു ചെത്ത കാച്ചി അരിച്ചുകഴത്തിന്ന താഴെ ഭ്ലപ്പാ 
ടവും തെറ്റിക്കുക. അല്ലാ എയില്‍ കുരമന്താട്ടിചെര കൊലരധ൭ 





ദശമാദ്ധ്യായ$ ൧൩. നു 


ല്‌ എഎരട്ടമധുരം ജാ'കൊണ്ട കഷായ വൈധ്ൃ അതില്‍ തി 
 , മരുന്നുകഠാം അഅരച്ചുകല ൧൭9 വെളിച്ചെണ്ണ ചെത്ത കാച്ചു അര 
: ൧ തപ്പി ഗമകം. തലാാരം മെലെക്മം തെച്ചിയില ഇട്ട വെ കൂതി 


ഉപ്പ്ച്ച ഒഴിക്കുക മുതിരാരെപ്പുന്‍ ശമിക്കും 


ചെജാക്കരപ്പന്‍െറ ല കംഡണം 
ന. കരഷ്ലൊഷി തചിദ്റ്പൊട്രൈരസി തശ്ശൊഫആചിത്ഭ] 

ല്‌ ന റി 
നാത്യന്നതൊജരച്ച,ദിമൂര്‍ക്ക്നേല്‍കപ്വൊമത॥ 

കറപ്പും ചുവപ്പും കൂടിയ നിഠത്മില്‍ ഇ. പുളൂകങ്മാംനീറ 

ത്തെ കവത്തഹിറഷയി. ലളൂരെ ഉയച്ചുയൊടട കൂടാതെ കന 

മായ പനി ചടി ഇന്ദ്രിയങ്ങാാംെ തമ ഇതുകകമെ. കൂട 

ടെ ഉണ്ടാകുന്ന നിര വെമ്റക്രെപ്പുനെന്നറികം 


ചെങ്കാ ക്രെപ്പന്‍െമ ചികി സ്പാ 
(അരലൃതെച്ചാന൯ു) 


൩൨. ചെചൊതവിര മുലവടെ,സുകെണചെഷിതൈഃ। 
പയ സാനാകികെരസ്യയദ ധാരൌഷഫിതമെയഷാധം॥ 
മൊങ്കാക്കരെദ്വന്ാന്മാ യാല്‍ ഉടനെ കഞ്ഞമ്‌ക്കൊട്ടത്തിന്‍ ചെരി 
മമ തൊല' മൊരിചലാ തെഞ്ങാധ്പലേകലാ അരച്ചുതെക്കുക-- എ 
ന്നാ ചെങ്കാക്കരവ്വുന് ശമി ക്മഠ, 


(ചയറ്മക്കുചാന്‍?) 


൩൩൩. ത്രിവൃചൂട്റംചിരെ കായദാകഷാകവാഥനയെൊജയെല്‍] 
ബലിനൊന്യസ്യശസ്മൊത്രമും മലകയൊമ്ജലം 

ത്ര കൊല്ലക്കൊന്ന പൊടിച്ച മന്തിര,ങ്ങ കഷായത്തില്‍ ൭൮ 
ത്ത സെപിധ്യു'ക്ക_ പയറി൭കഠ.. രൊഗി അശക്തനാകനം എ 
കില്‍ ചെവചയററിന്‍പരുപ്പ യെല്ലിക്കജ വകൊണ്ടകഷഷായം വ 
4 ത്രികൊല്ലംക്കാന്ന ഒമ്ല്ട മെത്ത സെലിപ്പ്പിക്ക ഉച്ധ്മാമ 
൧ഴ രന്‍ ശമികരാം 

(കടചാദി കഷായ) 


സര... കടച്ചത്രിഫലാംഭൊദപംഭലൊശിരനാഗരൈഴയ 
സത്രായ മാണാദ്രനിംവഖൈചായയെത്സാധി തംജലം॥ 

സറീ-- കാരചി ചൃ റ സം ജ്യമ്തമഥ്വാ കിശേകത്വചാ! 
പാരന്തി ക സൂമ-ംഭൊദയു തയാമധുമി ശ്രിതം॥ 


43.൭ ആരൊഗ്യകല്ലഴൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


കടകവ്പ്യാലയരി ത്രിഫല മുത്തെങ്ങംടിഗങ്ങ പ ളൊലം രാമ 
ക്മയൂഠ ൧ ഒഴ ബ്രമ്മി പുത്തരിച്ചുണ്ടചെതമ്മല്‍തൊലി ഇവകൊ 
ണ്ടു കഷായംലച്ചു കരിഞ്ചിരചം മെഖ്ല്യൊടി ചെത്ത സപിപ്പി 
ക്ക... അല്ലായെ ജില്‍ കരുമുക്കിന്‍ തൊലി തെച്ചിപ്പൂവ്‌ മുത്തങ്ങ 
൭] ഗ്ങ്ങ ഇവകൊണ്ട കഷായാവച്ച തെ൯ മെപ്പ്പയൊടി ചെത്ത 
സെചിപഡ്റ്റിക്ക-- ചെങ്കാക്കരപ്പുന്‍ ശമാിക്കം. 
നൃ... പ്രാഥക്ഷം ശിരസസദലമധ കോയസ്യ്യചെഷ്വരതു 
ധാബ്ല്കൊക്കൊ തൂ സെകശ്ചസവ്വമ ന്ൃൃത്തി ലൊദ്‌തം॥ 
തലയ്ക്കും മെലയ്ക്കും തെപ്പാന്‍ എണ്ണ മുത്വരക്കര്യന പറഞഞമ 
തൃതന്നെ മതി ശഥൊര്മരെപ്പ ഥാ പറഞ്ഞ ധാരഴും ഇതിന്ന പപറവ൨. 
ന്നതാകുന്നു-. ശെഷം ഒക്കയും ഏഠാക്കെപ്പിന പറഞ്ഞതുചൊലെ 
ലവം. 
കിരാലിക്കരവ്വുന്‍െറല കഷണം 


൬൭... പ്റ്്യൊടൈ ഃകരഭരൊമാഭൈവ്യ യ പ്പേസുനുടി രായതൈഃ। 
വിലൊ നി സ്പൊടദ ഗ്രാ ഗജ്വരരൃ്ംസമയവിത॥ 
നവ... കന്നതൊദയ ലി ഫാഠിഭ്യാമകസ്താട്ടചലക്ഷിതഃ। 
ര ശാഫൊത്ര। ദിഷജാജ്ഞെയൊധിസദ്ല കേപിലാഥ്വയഃ॥ 
ഒട്ടകത്തി൭ന്‍ററ രൊമങ്ങ ള ടെന റംചൊലെയു ൮ നിറത്തൊടു 
കൂടി പൂസ കെറത്തെ നികൃത്തിലു പുള കങ്ങക്കൊട്ടകൂടി നില 
ധിറമായി കത്തി ശഗൊക... കണിന്ന ചുഖവ്റ പനാ] തണ്ണി ര്‍ദാ 
ഫം ജവയൊട്ടെകൂടി ളയ ന്റ ധൊതുകൂടാതെ വദ്ധി ക്കയും ഷൊ 
തുകൂടാതെക്ഷയിക്കുകയും ചെഡ്യുന്നമായി കാണുന്ന നിര കിരാ 
ലക്കരവ്വധന്ന അറികം 


(കി രാലിക്കരല്പുന്‍െറച കിത്സാ 


(അര ലൃതെപ്പ്ാ൯) 


൯൯... തത്രലന്ദനപാരന്ത്‌ തവക്ലൃത്തചാവാപുനന്നലയൈഴ്യ 
നാഉ കെരപ യ3പാിഷ്യൈരാദൈലെ പ നമിഷ്യൃത്തെ, 
ക രാലിക്കരപ്പുന്‍ ഉണ്ടായാല്‍ ഉടനെ ചന്ദനം തെച്ചി ചെരു 
മ്മ൯തൊലി ചതകുപ്പ തമിഴാമചെര ഇപ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ ആ 
രച്ചുതെക്കുക.- കി രാലിക്കരമപ്പൂ൯ ശരമിക്കാ: 
6... അഥവാ ശവതബന്ധൂകരുലദാധഡ്യിഫലത്രകയെ ?। 
പയസാനാകികെരസ്യപി ഷ്ടൈവ്യാദധിമസ്മനാ 
അല്പാധയമില്‍ ധെരുത്ത ചെമ്പരത്തിമവര മരമഞ്ഞത്തൊ 


ു ഷി സ്വയ; 
$ റ്‌്‌ റ 


റ ല്‌ ഭശമാദ്ധ്യോയ $ ഫര... 


ച്ചി ത്രിഫല ച തെങ്ങാപ്പാലിലൊ തയിററിന്‍ പചെമ്മത്തി 
ലൊ അരമച്യൂതെക്കു ച- കിരാലിക്കരപ്പ൯ ശമിക്കും 


ട്‌ 


(ഭൂനി ബോദി കഷായം 


൭൦. ട്രനിബദാവ്വീയഷ്ടപ്യാഫ്വഗൊപികാനിംബവല്ംലൈ॥ി 
സലി ശാലാമുതാചി ശൈ സ്സ ധംകാഥഞ്ചപായയെയ 
൭൨. കടുരൊഷഫണികാ.ചുണ്ടുശക്കരാട്യാംസമ ന്വിതം | 
തിചകാക്കതൌഷധെ നാസ്യചിരെകംലാപ്രയെജേയെയ| 
പുത്തരിച്ചുണ്ടചെ രുമ്മല്‍തൊലി മരമഞ്ഞത്തൊലീ ഏര 
ക്ടിമധുരം നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ഖെപ്പ്പി൯തൊലി കാട്ടുചെട്ടുരി 
വെര ഷിറെമൃത ചുക്ക ഗുവകൊണ്ട കഷായധേച്ച്ച കഴ്കുരെഥാ 
നേയും പഞ്ചസാരയും മെപ്പ്യൊടി ചെത്ത സെലിപ്പിക്ക--- ഒരാ 
ഗി ബലചാനാകുന്നു ശേഷ. എ ഠാരെപ്പന്‍െറ ചിചചീത്സയിള്‍ 
പറഞ്ഞ മരുന്നുകൊണ്ട ലയറി കരക -- എന്നുല്‍ കിരാലികര 
പ്പൂന്‍ ശമി ക്ര 
(കദബേഖല്‍ക്കാടി കഷായം) 


പി 


൭൨... കദംബ വ ല്സ്ധ്യൊനാകട്ട ിംബസൂരദാരു ഭി ] 
കൈശിചിഫലയഷ്ട പ ൧ലികംകതപചലകേലൈ॥ 
൭൪... ഏലാകുടചധാധ്യാകചന്ദ്രരെ ഖാധിള:ഗകൈഃി 
ജ്യോതി ഷ്ടൃത്യചേചിരകാമൃലചകഷെന ചാനികതെഃ॥ ര്‍ 
൭. കഷായസ്സ്രാധിതഃചിതകാരവ്‌ ചുണ്ണുമ ശ്രിത 
മാ ഷിചെ ണചസംയുക്കൊ നിഫസ്പ്യാര്‍കചപിലാമയ്‌॥ 
കടഷ്ചിന്‍ഭതൊലി ചൊനധ്ൂല പൂത്തരിച്ചുന്ടലെരുമ്മന്‍ 
തൊലി ദെൈചതാരം മാശക്ക പ്ീരട്ടിമധുരം വയ്യകേതകിന്‍ 
വെര ഞെരിഞ്ഞില ഏലത്തരി കുടകപ്പാപയരി കൊത്ത 
ന്പാലയര) കാര്‍കൊകിലരി പിഴാലഠി കവവച്ന്നയരി ക 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍ധെരുമ്മമതൊലി ഇപകൊന്ദ കഷായംവ 
വു കരിഞ്ചിരകധും ഒതെനും മെഡ്യ്യൊട!ചെത്മ സെഖിപ്പ്പിക്ക.-. 
കുരാലക്കെവ്വന്‍ ശമിക്മാം 


(മുസ്മായഷ്ടപ്യ) തൈല) 


൭൩. മുസ്മായഷ്ഠിപടൊലാഗ്നി മയ ൧ഥമുലാമു താകൃഴതി 
കഷായെകാരലിപ ഥ്യാകൈ ശികികുഷ്ഠ വന്ദന 

൭൭_ സ്ഥൌണെയ നമ ദറ്റ്.., കഓാസഫിതൈഃപിഷ്ഠ കല്ലി കെതഃ। 
സകിംശുകരസംസി ദ്ധ :സ്സെപഫാംവാകെരജചി ബെല്‍ 


്ംം 


4൭.൨. ആരൊഗ്യകല്ലറ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


മുത്തെ ഒടക്കിഴങ്ങ ഏരട്ടിമധുരം പടൊപം മുത്തചെര ചി 


ദത ഇജപകൊണ്ട കഷായവേച്ചു കരിഞ്ചീരകം കടക്ക മാശി 
6൭ കൊട്ടം ചന്ദനം തുണ യാദ്രം രാമപ്പ വാവാകപ്പപ്പ 
] ് റു 4 
ടല അരച്ചുകലക്കി വെളികചചെണ ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു സെ 
പപ്പ്യക്ക-കാര്ാല ശരെവ്൯ ശമി മം 


(ബലാമൃലാഴി തൈലം) 


൭൮. ബേലാമൂലപരികന്ദസുരപോവേയഫല ത യൈഃ। 
സിദ്ധൈകഷാ൭ യമുവ്യാഗ്രനി 2 ണ്ഡികിംശ കൊത്ഭവൈഃ॥ 

൭... മാലര] നിംബവഖിരളാകോളിപുഷ്ജൈപ | 
കരരഖല്പി] പടൊലാഫപ്ൃതാജാ൭ ്ശ്ചവസംയുത്തെ 

൮ഠ- സ്വരസ്വൈകെത.കിചത്രചാരി വല്യയൊശശൊധിത്തെ 


കല്ലി തൈഃകഷ്ടയ ഷ്ട ച ഥോകദ്ടരഷ്ഠടക ചന്ദ ഷെട്യ 


വ... നാാമഥാചബിജമഞ്ജിഷ്ടും ശരിബാബ്ദത്രിജാതകൈഃ। 
നഗാകികെരെര ജവ സ്ന ഫം൦ലിപ ക ചായസെതചാ। 
കരന്തൊടിചെര ശതാവരികിഴങ്ങ ടെചതാരം ത്രിഫവജ 
ലകൊണ്ട കഷായംഖകു അതില്‍ കവച കരുനാച്ചിയില ക 
രുമുഷക്ക,ല പിചചകത്തില ലെപ്പ്പിപ കഞ്ഞികൊടെട്ടകത്തില്‍ 
തമ്ചിര തെങ്ഖിന്‍ചുദ്മിലഷയര്‍ മുണ്ടന്‍ കസ്റത്റു പ്പരടൊലം കൊടി 
ഞാല! കൈത ന്പ്വ ഉഴിഞ്ഞ ഇവററി൯നിര ച്വെത്ത ആരി 
൧ കൊട്ടും ഹീരട്ടിമധുരം കത്തരുക്കെ രക്ത ലന്ദധം ഉങ്ങിന്‍കു 
ര 2 ഞ്ചെട്ടിവ്വെൊടി നന്നാറി ഴങ്ങ മുഖത്തമ്മക്ക ഴഗ്ട ഏ്രുല 
ത്തരി ഭഎലഖങ്ങത്തൊലി പച്ചില ഇഖ അര ല്യുകലക്കി വെളി 
ചെ ണ്ടുചെത്ത കാച്ചി യരി ലയ സെഖിപ്റ്റിക്ക - കരാലക്ക യന്‍ 
ശമ: 
൮൭... ലെപസെകാദയസ്സവ്വെതിലകാദിഷുദാടിതാഃ] 
മുദ്ധമെലാംഗകെതം ല വസ്പ്ാനാംഭശ്ചഘിതാധ ച॥ 


എഎറഠഠക്ക ര്യ മുതലായ റവി നറ മി കിത്സ യില്‍ മറഞ്ഞ 


ലെപഠാം ധാഠ മുരിലാശതഭതതും ത്ല്യ്ൂ രമെവഴു . തൈചകങ്ങ 
മയ കുമിവ്വാനുഹുചെമ്ുവും മാരാല.ക്കെവ്വനും പറവന്ന.ാഷ 
ന്ന 


(പചെട്ടേക്ക്പുെന്‍െറല ഷണാ 


൮൩. - രെനെകസ്ത്യജ വരസ്പരിവ്ഃപ്പാഗെചദി ചസത്തൂഷ്ം॥ 
ശരിരംജായതെച ത്വാദ മുക്ണ്ണുമി ചരെണ്ടഭിഃ॥ 
വ്വ... ഴി ശാഫൊനാതൂ നന്റതഃപശ്ചാ ധൂ സി ഭി ബ്ദ ലീച്‌ തി 


ക്‌ ച, ! 


യം . 
നു 
ലു 


ദശ മാദ്ധ്യായഃ ൧3.൨. 


തവകെ ചേദരണംപശ്ചാല്‍ സ്യാല്‍ ഡ്്ൊടസുത്രതതൂല। 
൮൭ - മ്ധയനി മ്ലൊമസ്യരാഭഃകഠിംനാനിലലൊഫിത 
തൂക്ഷാലകൃയഃപക്വെപിരുജയാസ്ുശം നാക്ഷമഃ॥ 
ചൊടിക്കരപ്പന്ന ആദിയില്‍ മുനുദിവസം മുഴവന്‍ പനി 
ഉന്ദൊകാ- പിന്നെ മെലൊക്ക ഭചാട) പവിതറിയതുച്പൊലൈകാ 


ണാം. പിന്നെവകരരെ ഉയചകൂടാതെ പൊടി നല്പവള്്റംച്യപോി 


൧) മായി തൊന്നത്ത വിധത്തില്‍ അധിടചിടെ നിരുണ്ടാകും 
നിരുക്ക്െടത്തതൊലി പിമ്മുമയും അപടചിടെ ചണമ്പയര്‍ 


പ്രമാണം ചല പുചകങ്ങാ യട്ട൧ദഗഞ്ഞ കഠാിനങ്ങളായി കറ 


പും ചുലപ്പം കൂടി ചെന്നാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന നിറമ്പൊലെള.. 
ന്വറത്തൊട്ടേ കൂടിയതുകകായി ഉടെ കാണാം അതുകഠാ പഴ 
ത്താലും ക്ലാ കുറഞ്ഞിരിക്കും ചെദധകൊണ്ട തൊട്ടു ശൂടായ്ക്കു“ 
പരും- ര വക ലക്ഷണംകേണ്ടാ൯ പൊടിക്കരപ്പുയെന്നറിക. 


പൊടിക്കരപ്പുന്‍െറചകത്സാ 


(അര തപ്പു) 


വു. ചെല്ലമെട്ടബരം ശു സഫപിഷ്ഠ ശതാഘഥവയാ। 
വാകികെരസ്വടുഷ്ധൈന ലി ംപെദ്ദെണ്ടക ശാന്തയെ 
അത്ത ത്തൊലി ചെത്തി ഉണക്കി ചതകുപ്പ സമം ഷെത്ത 
തെങ്ങാപ്പംലില്‍ അരച്ച പുരട്ടക-- പൊടിശരെച്പുന്‍ ശമിക്കും 
൮൭. ശാരിബാമധുഷാ ശ്വത്ഥജജ്ജരതവചഎവലഖാ। 
യദപപോരന്തി കാമൂലദാവ്യിത്വഗമുതാരജഃ। 
നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ഫഎീരട്ടിമുവൂ രം അരയാലി ന്മെല്‍ താനെ ആ 
ട ന്നില്ല ന്നതൊലി ഇവ തെങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചു തെക്രകം 
അല്പാ എക്കില്‍ തെച്ചി ചെരിശെല്‍തൊലി മരമഞ്ഞത്തൊലല്‍ി 
ലി ററമൃതിന്‍െറ ഉഠറല്‍ ടവ രെങ്ങാപ്പുലേല്‍ അരച്ചുതെക്ക.- 
ചൊടിക്കരപ്പന്‍ ശമിക്ഷംം ക 


(വിശാലാദി കഷാ ഠാ) 


൮൮. ധി ശാലാമൂലയഷ്ട യഫേവശാരി ബാഖ്വദിരാംബുദൈഃ। 

പ ന്‌ 

0 അധിപത്തിപ്രയെെ ലിരെകശ്ചത്രാസ്വേതെെ ; 
കാട്ടവെഷ്്രിവെര ദ്രേരട്ടിമധൂരം നന്നാറി കിഴങ്ങ കമി 


ജ൭..൭൦ ആ രൊഗ്യകല്പദൂമെ ബാവചി കിത്സായാം 


ഞ്ങജാലിക്കാതല മുത്തെങ്ങിഴങ്ങ പടൊചം അരത്ത ഇവകൊ 
ന യം ട്ടകരൊന്നി മെപ്പ്യൊടിചെത്ത രാധിചെ 
സുപ 8൭ പൊട 'ക്കരപ്പന്‍ റ 
റം വ്യ; പിൻ ര 
(ഖാശാദി കഷായ) 
വന്‍ - ചാശാഫലത്ര യാരിക്ഷ്ട്റു ഭൂല്യസേമഭാഗയാ] 
സിദ്ധകഷയൊമധവാഡ്മ്യെരേണ്ടകംപ്രശമനേയെല്‍, 
ആടലൊടകത്തിന്‍വെര ത്രിഫലത്തൊട വെഡ്ധഡിന്‍തൊല! 
ജപ സമം വ എല്ലാം കൂടിയെടത്തൊം ചിററമൃത ഇങ്ങി 
നെ ലെത്ത കഷായംയഖച്ചു തെൻ മെപ്പൊടിചെത്ത സെപിപ്പി 
ക്ക. പൊടിക്കരപ്പല്‍ ശമിക്മംം 
(ഖദിരാദി കഷായം) 
൯൦... ഖദ രാം ബുടഭ്ൂനിംബപട്രൊലസുരദാരുഭി 
വി ശാലാമൂലസംയുക്ഷയൈക്വാഥശ്മമുമാ൯ഫ്‌ തഃ 
കരി ങ്ബാലിക്കാതല മുത്തെങ്ങചടി ഇങ്ങ പുത്തരിച്ചുണ്ടലെരു 
മമമ തൊലി പടൊലം ദെവതാരം കാട്ടലൈള്ജരിചെര ഇവ 
കൊണ്ട കഷായാവച്ചു തെൻ മെപ്പെടി ചെത്ത സെഖിപ്പി 
ക്ക-. പൊടിക്കരവ്റൂന്‍ ശമിക്മംം ) 


(വ്യാഘാത്കദി കഷായം) 


൯൧... വ്യഘോതകചരാദാപ്യിപടൊലപമധുകാ ബു ദൈഃ। 
പാരന്തിമൂല വല്ലാഡ്യയദക്വാഥശ്ചസുതരാംഫിതഃ॥ 
കൊന്നലെരുമ്മന്‍തൊലി! ത്രിഫലത്തൊണ്ട മരമഞ്ഞരത്തൊ 
ല] പടൊലം എരട്ടികധുരം മത്തെങ്ങക്കിങ്ങ തെച്ചി വെരുമ്മ 
ല്‍തൊലി ഇപകൊണ്ടെ കഷായം വച്ച തെൻ മെപ്പപൊടി ചെ 
ത്ത സെലിവ്പ്യിക്ക. പൊടിക്കരദ്ധന്‍ ശമി 
(ന്യഗ്രൊധപല്ലചാദി തെല) 
൯ ൨... ന്യഴ്രൊധപല്പവാനന്താപപ്പടാസനപത്ുജെ! 
സവ സെശാരിബാകഷ്ഠടരൊഷിണിനതചന്ദനൈഃ॥ 
൯൩... യഷ്ടയൂഫചയ ലരാചൊരസരമൈസ്സത്രിജാതകൈ 
കല്ല്ലൈ'കെരൊല്‍ ഭവ ംതൈലംപകവമടഭ്യഞ്ങുനെഫിതം॥ 
ചെരാലിന്‍തകളിര ക൨ക പപ്പുടം ഖെങ്ങയില ഇല ഇടിച്ച 
ധിഴിഞ്ഞനിരില്‍ ഹന്നാറിക്കിഴങ്ങ കൊട്ടം കട്ടകരൊഫണി ത 
കരാ ചന്ദനം എരട്ടിമധുരം ത്രിഫലത്തൊണ്ട കൂരിക്കി ങ്ങ 
ചരളം ഏലത്തരി എലപങ്ങത്തൊല] പച്ചില വ അരച്ചു 


1 





ദശ മാധ്യയോയ$ ലു 


കലി വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി തെറ്പ്യി ൦ ചൊടി ക്രെമ്ൂന്‍ ശമി 
കദാ ല്‍ 
(ധാത്ര്യാദിതെതെലം) 
൯൩൨. ധത്രീകഷായെയിഗുന്ധിപില്ല ാദീദരസാ ന്വീതെ] 
മഞ്ചിഷ്യാകഷ്ടപത്രൈലാത്വക്ലൊരധത ചന്ദ?! 
൯൪... കല്യിതൈന്നാളി കെരസ്യസ്ക്റെ ഫേസ്മിചജക്റീ വ ലാ! 
പാരന്ത പുഷൂസംഭൂതരസത്യംശൊലി പാചിത?॥ 
൯... യൊജയെച്ചിരസൊഭ്യഗെ ഒരണ ക സ്യെച്പേ ശാന്ത, 
യെല്‍ [സെ ചനെംഭശ്ചജിമുതധാത്രിഭികേവഥിതംഷിതം॥ 
നെല്പിക്കംഷൊയത്തില്‍ വെളി ച്വെണ്ണയൊട്ടസമം കരുത 
കഷുിയിലഷിരം കുയവളത്തിലനിരും ശതാധഖരിഖ ഴങ്ങിന്‍നിരും 
സമം മെത്ത മഞ്ചേട്ടിപ്പൊടി കൊട്ടം പച്ചില ഏലത്തരി! ഇ 
. ഭചംഗത്തൊലി കച്ചരിക്കിഴങ്ങ തകരം ചന്ദഥം ഇല അര 
മൂകലക്കി ചെച്കിച്ചെണ്ണൂയൊ എട്്ൂയൊ ചെഞ്ഞ അതില്‍ മുന്നി 
രട്ടി തെച്ചിപ്പവ്വിനെ റി രംചെത്ത കാച്ച! തലയില്‍ തെച്ചിക്കു 
ചൊടിക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും മു ത്തെങ്ജക്കി ഴങ്ങും യെല്ലു'ക്കയുമിട്ടു 
ചെഷ്ും തിളപ്പിച്ചു അതുശൊന്ദ തല കഴുകുക: 


(ലൊദ്ധുവ ല്‍ക്കാദി തൈലം) 


൯൬. ലൊദ്ധുഖാബലൊശിരലാക്ഷാ ദീര ദു പല്യജെ] 
നിഷ്യംഥെശാരിബൊശിരതഗരാമരദാരുഭ। ി 
൯൭. ശതാചഫ്വാസരഒ,സ്ു ചക്കാകുഷ്യാഗരുക ച ദമനനൈഃ। 
സസജ്ജരസമത്മി ഷ്ലായ ഷ്ട )ചോവഫലി നിദചൈഃ। 
൯൮. ക്ിതൈന്നാളി കെരസ്യസ്ത്റെ ഫസ്മിലജ ശര പഖാ। യൊ 
ജ്യൊൌരെണ്ടക യാ ശാത്ഥമധഃകായെലിപാല തഃ॥ 
പാല്ലെറേറിത്തൊല! കവന്തൊട്ടിലെര നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊ 
ലി ഇഖ കഷായാലച്ചു കൊലരക്ക പ കൂറി ഡന്നാവിക്കിഴക്ക 
രമ്യ തകര ദൈച്ചതാരം ശതകുപ്പ വിമു ഡാന പ്പല്ല 
കൊട്ടാ അകില രക്തഥന്ദറം ച്ചെഞ്ചല്പ്പും മഞ്ചട്ടിപ്പപൊടി 
എരട്ടിമധുരം ഞാഥല്‍ധുവ) വ്ച്ചില ഇവ അരച്ചു കലക്കി വെ 
ഉ മൊെട്റായൊ ച്യയണ്ൂതയൊ ചെത്ത കാച്ചി കഴുത്ധിന്ന ക്‌ 
പ്ലാടവും തെപ്പക്ക ൭ പാടിക്ക പ്വൂന്‍ ശമിക്കം* 
ന്‍ ൯. സെകാത്ഥമം ഭ3പാരന്തിചത്രലാമജ്മുദാരുഭി 
കല്പയെച്ചു സുഖാദ്റീന്തല്‍ പ്ര ശസുമപരാജിതം॥ 
മെലെക്ക തെച്ചിയില രാമചും ദെല;താരം ഇവയിട്ടു ഖെ 
തും തളിച്ച മമനമാഷ്ണണുമാക്കി മെലൊഴ്‌ കരക. 
ചാന്‍ 


മേന, അആദരഗ്യകല്പ്റുമെ ബാചചികിത്സടയാം 


൪൭ഠ0.. എവ൭മടി; പ്രഴയുകരഗെ സ്ള്ാമെണു കസ്യയശ മഥ 
വാ! കഷായെഷ്യപദിഷ്ടെഷയയുഞ്്യോല്പഘു മധുസഫീം॥ 
മെല്പറത്ത ചികിത്സക കൊണ്ട പടി 229 രിൻ ശമിക്കും 
ചിലത ശമിക്കാതെഷണ്ടാല്‍ കഷായങ്ങളില്‍ മുലപ്പ്യാവും കൂടെ 
ഒലക്മവയുയ വഖെണം... പൊടിക്കരപ്പുന്‍ ശമി ചം 


വെണ്ണ ക്രപ്പുന്‍െറ ചഠഷചണം 


൧൧. ശി രാപവ്യാസ്ഥി പാശ്വാത്തിച ഷ്മൊബന്ധജവമരെവ 
ത1സവ്യദൊത്തെധ വാ ഞ്മഫഷഫോമഷേഭൈറ്റെ്യുടേ പം 
 ക്രൈവ്യൂതയ। 
൧൨. ക്ഷാരൈരിലാന്തരാല്യ്യാച്ചൊ ഖ്യാപ്ലൌതിസഫസാവ 
പുദിഅള്ക്ലൊല്ലെൌഫി ത്യമാധത്തെഖിസച്ല*ക്ഷാരകൊഫ്യയ| 
_  തലലെദന സന്ധികളില്‍ കടച്ചില എല്ലപൊളിച്ചച ധാ 
ര'പ്പുറങ്ങളില്‍വെദന മലബന്ധം പനി ജവ എല്ലാസമയ 
വും ഉന്ദാകും നിര ചൊളങ്ങിയിരിക്കം- ഉഴന്നിന്‍മണി പൊലെ 
പുക. കങ്ങഠാ ഉണ്ടാകു പുക തുരടെ ജടയില്‍ പെണബിറലി 
തറിയാലുള്ള ഛായ തൊന്നും വ്െഗത്തില്‍ പ്യാപിക്കും_ കണ്ണക 
ര] അധികമായി ൧൮൮ ശ൭൦.-- ഇവ കുന്നടൊല്‍ യ ഡാ 
പ്ുരനെൌനു അറിക റ 


൭ ; 
വെണ്ണ ക്രെപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
 (പുരടടവാ൯) 


൧0൩... പയസാനാകളികെരസ്യപിഷ്ട ാമഞ്ജിഷ്യയാസഫ। 
അസ്ഥിനിലിംചപെദാകദയതുഫര്‍തക്യമുഫുമ്മഫു?॥ 
തെങ്ങാവ്വാലില്‍ മഞ്ചൈദ്ടിപ്പെറടിയും കടുകക്കെരുവുംകൂട്ട അര 
ച്ച കൃടകൂടെ തെക്കുക... തുടങ്ങിയ ഉടനെ ജത ചെട്ത്രാല്‍ ച്ചെ 
ണാിക്രമ്ല്യന്‍ ശമിക്കം. 
൧ഠറ്‌.. അഥഖാവ] രളാമൂപത്വപ്വൊെമ മു ഷ്യൂയാസഡാ! 
യദ്വാപാരന്തികാമൂലഭാവ്വിത്വശഷ്ടിചന്ദനം॥ 
ഞ്ഞി കൊട്ടകത്തി ന്‍ചെരുമ്മന്‍ തൊലി യൂം മഞ്ചട്ടി പ്പൊടിയും 
കൂട്ടി തെങ്ങുപ്പാലില്‍ താരച്ചുംതദകയുമാ-- അല്ലായെങ്കിൽ 
തെച്ചിവെരുമ്മ ദതൊലി മരമഞ്മാ ത്തൊലി എരട്ടിമധും ചി 
ന്ദനം ജാവ തെങ്ങാല്പ?ലി ല്‍ അരച്ചുതെക്കുക- ഖെുന്റിക്കരപ്പുന്‍ 
ശമിക്കും 





 ദശമാദ്ധ്യായ$ ൧൪.൭ 


ന ൽ (ലികൂംഗമുസ്മാദി കഷായ) 
ി ൧൧൬.. പിക ംഗമുസ്മാദ്ദനിംബന ംബത്വഗ ഭയാജ്ടു രന?! 
ശാ ഭിബാമലകല്യയാ്രിപഭടാലരജ ഹദധയൈ॥ 
൧൧൬൯. കവാഥമാദെൌപ്രയു ജി തകട്ട കാമാക്ഷികാന്വിതം | 
ധാരൊമ്ററെനചിബെ ചയ കയിരെണത്രിവൃതൊപി ച 
ചിഴാലര മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ ചുത്തരിക ന്ദെവെരുമ്മന്‍ തൊലി 
ചെപ്പിന്‍ തൊലി കട്ട നിര്‍മരുതിന്‍തൊലി। യന്നാവിക്കുഴ 
ങ്ങ യെല്ലിക്ക ചെവലഴുതിനവെര പളൊലം പരട്ടമഞ്ഞറാ 
മരമഞ്ഞത്തൊലി ഇചകൊന്ടെ കഷായേച്പ കട്ടകരൊഫണി 
യും തെനും മെദ്പ്യോട!ചെത്ത സെൌലിദ്മൂികക.. അപ്പ്യൊഠം കറ 
ന്ന പാലില്‍ ത്രി കൊല്ലക്കൊന്ന പൊടിച്ചുചെ ത സെധിപ്പ! 
4൭, മലഭശൊധനസ്ത്കു തടചില്പ ഫ്ിക്കില്‍ ത്രികൊല്ലംക്കാന്ന പ്പാ 
ലില്‍ സെപിപ്പ'കൊണ്ടെ. കഷായത്തിന്ന മെപ്പ്യൊടിക്ക കുട്ടക 
രൊഫണ്‌ ടുച്ാമഷയ്യം പവെൊന്ദും 
ണ്‍ (ദൊണചു ജ്യാടി കഷായ) 
൧൨. ഷി; പുദ്യലി മ ംഗാബ്ദു പാരന്തിമുപചദ്യരലെഃ। 
ത്രായന്ത'ച്ചദിരാരി ജ്ൂപടൊലമ്മു ഹതി യുകെ ത 
൧ാഠു- സഭാ ഃകഷായഗ്ശുസ്ടൊത്രമാക്ഷികെണസ മധ്വിതഃ। 
മലുകാഞ്െ ചൃണ്ണൂാട്യാായുക്തൊലാജി രകണലായ 
തുമ്പച്ടൂവയ പിഴാലരി മുത്തെങ്ങക്കിഴത്ങ തെച്ചിവെരുമ്മല്‍ 
തൊലി ബ്രുപ്മി കരിങ്ങാച ക്കാതല ഖെറ്റ്യിന്‍ തൊലി പടൊ 
പം െ!൨ഖഴൃതിഗവെര ാവതകാണ്ട കഷായാവചു) ഒഉതെന്‍മെ 
പ്പാടികെത്തു സെവിപ്പിക്ക - അത്ആക്കല്ലം ഏംടിമധുരധുംസ 
മാ കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച മെടപ്പ്പൊട! വെത്തിട്ടും ര്ധധിപ്പി മൊട ശു 
പ്ലെടേ। ജുരകവുകാം_ ചെ ണ്ണ ിക്കരപ്പുന്‍ ശമി ധ്ംം 


(ഭുവ്യാദ! കഷര്‍യം) 


നി യം ്‌ 
൧൭൯. ടൃവ്യാപചട്ടൊലഭ്രനിംബപാരന്തിചു ഷു ചരകൈഃ॥ 
ത്രായമാണാബലാദ്വന്ദവമധുകാമ ദാരജഭിയ 
യ 
൧.൧ഠ: ശാരിബചന്ദനൊ ശിരച രാംഭൊഭിശ്ചസാധിതം। 
ഥമ യുതെമേ മ: ക്ഷുക്ഷാരംപ്രപേയെപ്ലുമം] 
രി ക 
ക൨ക പടലം പൃത്തരിച്ചുന്ടചെരുമ്മ ജതൊല തെച്ചി 
പ്പു കമൂരിക്കിങ്ങ ബ്രഹ്മി കധന്തൊട്ടിചെര ഉയരകത്തിഎ 
പവ്വെര എരട്ടിമധുരം ഒപ്പതാരം നന്നാറിക്കുഴങ്ങ നന 


രാമ 
ചയ (ര ലതു 8 
വവ ത്രിഫ മരംവെലിതു വകൊണ്ട കഷായ വേച്ചു തെന്‍മെ 


ടിപ്പ്യാ 


ം 
1 ച്‌ വ്വ 


പം ₹! ിു 


രവ ആരൊഗ്യകല്ലഴൂമെ ബാലച്‌ കി യ 





ന നം 
മി ലു 
രെ നി 

ന ഹ്‌ 7 
എ. രി 


റി 
1 





 ഉിചെത്ത സെലിപ്പിക്ക. ധെറ്ഠന്‌ ക്രരപ്പുന്‍ ക൭ടനെ ശമ'ക്മാം ല്‍ 


(ബലാരാസ്റ്രാദി തൈല) 


൧൧൧൦ ബലാരാസ്ത്റുമേ താക്വാഥെ ഫണി ലല്ലിശി ശാമുതാദി 
സംദ്യപിഡി തംസല്ലൊയൊജയിത്വാരസംസമം[ 
൧൧൨൨൦ സ്റ്റു നാമരകാഷ്ടെ ഗാതുരുഘ്യഫലിഖിനതൈ। 
സൊശരചന്ദയല്യാധിമധുകാംബുദചാര ഭിഭ്യ 
൭൧൩... കല്ല്ിതെതസ്സാധിതനസ്റെ ഫൊ നാളി കെരഫലൊത്തെ ലി 
ചഃതിലജൊലാശിരൊഭ്യംഗെ ക്ഷാരകത്തേസ്യശ സ്യതെ॥ 

ക വന്തൊട്ടി വെര അരത്ത ചിററമൂത ഇച കഷായലേച്ചുഅ 
ത്തില്‍ വെള ച്ചെണ്ണുംയാടട സ്സ മറ കൊട! തൊലി യിരും ചവ മ 
ഞ്ഞ. ൯൯ രം ചിററമൃതിന്‍ ധിരുംചെത്ത ദെചതാരം ലയന്വ് 
൬൮൧൧ തൊരപ്പരു തരം രാമധും ചന്ദന കൊട്ടും ഖ്യു ി 
രട്ടിമധുരം മുത്തെങ്ങക്കി ങ്ങ ഇരുലെലി ഇവ അരയ കല 
ഖെളിച്ചെന്റ്ുയൊ ദ്രീടനഖയൊ ചെത്മ കാച്ചരിയരിച്ചു തലയില്‍ ി 
തെപ്പ്യിക്ക.- ഖെ [ക്ക ല്പ്േന്‍ ശമിക്കും 


(മുസ്മാകതകാദി തലം) 


ല്‍ ൪... മുസ്മാകതക നിഷ ാഥെദുഷ്ഠാഭി ദര സാ ഹ്വിതെ] 
ശാരബൊശിരയ ടൂ) ഹഥോസുരദൂമഫ ല (ര മൈ 
൦8൫ - കാരഠ ചൊരതക്കൊലഫലി വ്‌ 1ധതച്നദഥൈഃസ 
സജ്ജൂരസടകെലലെയെ ക്കി മതൈനംമ!കെരജം॥ 


൧൩. സ്റ്റെഡംതിലസ്ൃഖപേകവംമൂര്‍ദ്ധൊയുഞ്ജിതസെ ലയെ 
ന്൩ 


ലേദധിചിരളപേത്രൈഭപകാമംഭ! പ്രശസ്്യതെ 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ തെററാന്വരല ഇവ കായം ചച്ച അതി 
ല്‍ കവക ശതാധഖരി൧൦ഴങ്ങഇപററിന്‍ നിര ചെത്ത നന്നാറി 
൧) ഴങ്ങ രാമഥ്യഠ എരട്ടിമധുരം ഭദവതാരം ത്ര ഫല കരിഞ്ചിര 
കട കാ്ൂരക്കിഴങ്ങ തക്കൊലഃപ്പ്ട്ട ല്‍ ഞാഴല്‍ച്പവ്൮ തകരം 
൧.. 3൨.൦ 202- ഞ്ച പ്‌ ജവ അരച്ചു കലക്ക] വെളളിച്ചെ 
തെ? ഷ്ലടനുയൊ ചെത്തകാച്ചിയരിച്ചു തലയില്‍ തെപ്പി ക” യ 





ലന്തയില ക.ഞ്ഞെക്കൊട്ടകത്തില ഇപയിട്ട ലെ്ുംവെല്വ അ . 


ത തലയാ ഒഴിച്ചു മെഴ്ഴക്ക' കക്ഷ ക. പച്യയെള്ളുത്തിരു കു ] പ 
ക്ിക്കരുത.- ലി 
(ലാദഷാബലാദി തൈലം) 


൧൭... പാക്ഷ്‌ാ ബലാ ശവ്ഗ ന്ധാബ്ദുചി രമമൂപവല്ലലൈ രി 
സ്വ മ്ധാകഷായെമഞ്ചിഷ്ഠാകുച്യയ ഡ്യൂ! കുചന്ദമെന॥ 





ദശമാദ്യ്യയേ!. 6-ന്‍ 
൧൧൮൨. കലി തൈറ്റാകികെരസ്യസ്‌ ധസ്സറഘ സ്മിലസ്യ വാ 
പ്രശസൂഃക്ഷാരകാത്തസ്യകായ സ്യാ ഭ്യംഗകമ്മണി॥ 
കൊപ്പര൧൭ കുവന്തൊടിലെര ത്മാമുക്കുരം മുത്തെങ്ങകുമിഴങ്ങ 
 കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍ലെരുമ്മന്‍തൊലി ജപകൊനണ്ടെ കഷായ 
പച്ച മബ്ബൈട്ടിട്പ്യൊടി കൊട്ടം കീരട്ടിമധുരം രക്മഷന്ദഹം ജല 
അം ] ാപുണയൊ പെത്ത കാച്ചിയ 
_ അരച്യുകലക്ക ലെല്ലിച്ചെണ്റുയൊ ഖു ഇയെ ൭ ചു 
ലും രിച്ചു കഴുത്തന്ന ക।൦ എല്ലാടവും തെപ്പു]ക്ക_ ഖെണ്റിക്കരപ്പ 
 ശമ്വക്മം- 






(അഷ്ടവല്‍ ക്കതെലം) 

ടം 

_ ൭൧൯... രഖിലല്പ'കദംബാക്മുലാരിക്ഷിരി വല്ല,ജെ। 

ല്‌ ടം ക്വഥെഖടിരശൈലെയമത്ങിഷ്ഠറശാരിബാബേെര്‍ 
_ ,൧൦- കാരലിനളദാഭൊദിസ്്‌ഫലാലൊരചന്ദനൈഃ] 


എലാലഖംഗചത്രെശ്ചകല്! തൈനാമികെരജഃ॥ 

൧൨൧. സ്റ്റു ഫസ്ദിലചാനാമഥചാദധിമസ്മസാ ന്വിതഃ | 
പകൊഘിതൊധര്‍ചയ്യേസ്യവഖാ രിചാതബലാമൃതം॥ 
ലെറ്റധ്യാടംത്തൊചി കടമ്പിന്‍൯തൊലി എരിക്കിന്‍ചെതരുമ്രണ്‍ 

തൊലി ഏകനായ കത്തിന്‍വചെയമ്മല്‍തൊലി നാല്ലാമരത്തിന്‍ 
തൊലി ഇഖവകൊണ്ടെ ശഷായംവച്യ കരിങ്ദാലിക്കാതന്‍ കന്മതം 
മഞ്ചൈട്ടിപ്പൊട! ഗന്നാറിക്കിഴങ്ങ ശുത്തെങ്ങകപഴങ്ങ കരിക്തി 

രകഠ രമേച്ചൂാ ഇരുംവലി ത്ര്‌ഫച കചരിക്ക ഴങ്ങ ചന്ദ്രഥം 
ലി ഏലത്തരു എലധഖങ്ങത്തൊദാി പച്ചില ജവ ത ന കലക്കി 
ഖെച്ചിച്ചെണ്ണയൊ യാ ചെത്ത ്ണ്ഠയൊടട സമം തയ! 
ര്‍വചെ ഹം കൂട്ടികാച്ചിയരിച്ച കഴുത്തിന്നു ക്‌ (൦ എല്ലാടവും തെപ്പുി 

ക്ക - മെലെക്ക ഉരകത്തി।റവെരിട്ട വെട വെല്ല ഒഴികെ ഏ 
ന്നാല്‍ വ ണ്ണി കരപ്പന്‍ ശമി കമം. 


കരിങ്കരവ്വന്‍െഠ ലക്ഷണം 


൧൨൨. നിലഗ്ലെഫൊമഫൈത്സെ ധൊധു്രാഭൈഃപിഭകൈ 
ശ്ചിതഃ ബാഷ്ണുസ്രാലോം ഗഭംഗാഡ്വ്യൊനിലൊന്തകണ്ടകചിത॥ 
ക വത്തധനിറത്തില്‍ ഖ൭൭൪൭ യഥയൊട്ുടകൂടി ന്‌ രകാങ്ചയും 
ഉടനെ അതി ന്കെല്‍ കറപ്പും ചുചപ്പും കൂടി കല ന്ന നിറത്തിലുക്ഛചച 
പുക൭കങ്ങാം നിറകയും അധഖറാിക൯ന്‍ാ ഇടയില്‍ മുള. പാവിയ 
തുപൊലെ കൂത്ത മുഖ്ഖത്തൊട ടി ചെവതായി ചില ഉണിലപു 
വ്വട്ടചയും കണ്ണുനിര രലിക്ഷകയും പ്ലല്ലന്രങ്ങി 


ടഡുകൂയും 
കാന്മോല്‍ ആയത കരിലംരപ്പനെന്നഅരിക... 


ി 


ി 


ലം 
രു 


ം 
ി 
ര്‌ 
ി 
്‌ 
. ക 
ല്‌ 1 ൮ 





൬ . [ ₹ ൦ ലക റ്ത്ആ്ള്‌.മ്ഹ്‌ 
നം ന്‌ 1 ഷ്ണ 
പി ക ലം നി 
ക 


ട്‌ ത്ര ആ രെൊഗ്യകലദ്ൂമെ ബാല ചികി 





ക ര'കരവ്വന്‍െറചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്പാ൯) 
റ്‌ ം ൂ . 
൧൨ ൩... ാവ്യികരന്മയൊ്വു്യംയദ്വാകാളാരിമെജേം। 
നാ ശ്ദ്ധ ഷ്ട വാലുംവെനുഫമ്‌ 
ഉ കെരസ്പു്ശ്വ നാപിഷ്ഠ ലോംപെയുഫ്ുമ്ുഹു 
മരമഞ്ഞ ത്തൊചി ഉങ്ങിന്‍്‌ തോല്‌ ഇപ തെങ്ങാച്പ്യാലിലരച്ച 
കൂടകാടെ തെക്കുക. അല്പായെങ്കില്‍ കരുപെലപ്പട ഒുൃങ്ങാപ്പം 
ല!ല്‍ രരരച്ചുതെക്കക-- കരി കരദ്പ്യന്‍ ശമിക്കും. 
൧൨.൪... അ ഥലാമധുകാക ഭാദലാരി ദ്രാശജപാടികാഃ। | 
പി ദ്യപാതെമശഗൈവലിംവെദ്ധം തിഫലാന്‌ രദൈരപി) 
എരട്ടിമധുരം മുതൌങ്ങ ലരട്ടമഞ്ഞ0ം ആനാടിയന്‍ഇപയും 
തെങ്ങാവ്പ്ാല]ുരു അര] ൭ ക്രാ... അല്പായങ്കില്‍ ത്രിഫല മു 


ത്തെ 2൮ തെങ്ങാപ്പാലിര താച്ുതെരക- ഏന്നാശ കരി 
കരപ്പന്‍ ശമിക്ഷംം 


(ന്‌ലിമൂലാദികഷായം) 


൫, റീ. 
൧2.൫... ന ദ്വ മുപാഘിമാം ഭൊ3മെവനാദചരൊരഭചം। 
കപാഥഞ്ചാപായയെല്‍ പ്രാതമ്മാക്ഷ കെണസമന്വിതം॥ 

ദ്ധമേരിചെര ചന്ദം മുത്തെങ്ങക്കി ഗങ്ങ 
ചെവചിരവെര ത്രിഫല ജവകൊണ്ട കഷായംവ൨ തെൻ 
മെപ്ധ്യൊടചെത്ത രാവിലെ സെഖിപദ്പ്വിക കര ദരദ്ൂന്‍ ശമി 

൭ 9... 

ു  ക്താദി യ 

(കരാതത ക്മാദികഷയേം) 


0.൩... കിരാതത്‌ ക്താഖഠശാഴ്ജ,കോരവി നിംബചഠല് ലൈ! 
സിദ്ധ ഷായൊമധവാഡ്യൊനലസ്യയശമ്വാ ചരം 
പുത്തരിച്ചുണ്ടപെരുമ്മന്‍തൊചി ത൭ ലൊടത്തി 

ന്‍ലെര കിരിയാത്ത കരിഞ്ചിരകം വെപ്പീന്‍തൊലി] ഇല 
കഷായ വച്ചു തെൻ മെപ്വുെംടിഷെ യ്ത. സെധിപ്പ്പിക- കരിം 
രപ്പൂന്‍ ശമിക്കും. 

ലേ... മൂധാതൈലാംഗതൈെം,ലട്വെപ്രാഗ ദെവാത്രക്ല്പലയെ 
യഅംഭദാമൂദ്ധാഗയൊശ്ചാപിതിലകൊക്ഷമഥ പില 

ത്൦ഴലെം ൭2൮൧൭൭ നക മും ടിപദ്വവ്യം വണ ക്കരച്ചു 
നന പറഞ്ഞതുതന്നെ മതി. തലക്കും. മെചെക്കാ ചെം വെ 
യാന്‍ ക്ലഠാക്കുരപ്പന്ന പ റഞ്ഞ്തുമാംം 

൨ ൭). ജത്യത്രപലപടനാത്ഥാനാമഷ്ടാനാംലക്ഷണണൈസ്സറ] 


ഃ 
സാക്ഷിപ്പ്യൊക്കാചികി ത്സൈഷാഭഷ്ടരപ്യ നൃത്രപിസും॥ 






ഏകാ ശാദ്ധ്യയേ? ഫാള്‍ 


പ ധ്‌ ഇമ്ിെ ഇജപിടെ ചാതാകൊന്ടെണ്ടാകുന്ന ചിസപ്പത്മാം 
 എട്ടിന്നും ല ഷണങ്ങ ജും സംകെഷപിച്ച ചികി ത്സയം പറയ 
മ്ലെട്ട ഇതില്‍ അന്തഭവിക്കാത്തത അ ന്യഗനഥത്തികകയു ഒറ്രമ 
ക്കി അറിഞ്ഞു കൊഠാകയും ചെണംം 
ജതി വാഷോസൊച നാമകരാമാനന൯നാഥപ ണ്ധിത പാ 
 ശപെന്ദ്രമൃതാ ലാരൊഗ്യകട്ടുദുമെയാലല!കിത്സായാം ദശമസൂ 
. ബകൊനാമാശമാദ്ധ്യായ 8 
തിനാ വാനി 
ആ. രൊഗ്യകല്ലദ്ടുമെ ബാലചികിത്സായാടെ 
ഏ കാദ ശാദ്ധ്യായ പ്രാ രംഭ8 
൦-൦ ട്ടോ... 
ഉ ഴന്നിന്‍മണിക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
൧.. മൂര്‍ പെ ഭതാപൊടാഠാശ്ചതത്രതത്രത്്യഹഫംതഥാി 
ടുത്തി .തൃ൭ ശാപൊാത്വേരച്ാടുസ്ുഃപിതചൊ ഫി തഃ 
൨.-- മാംഷാപമൈ:.്ചഖിസ്റ്റെ ടൈരാലിതൊഥയരഥാഗതാ। 
വ ച്യൊഭെ ദൊരുലിസ്ധമ്‌1യ്രാരുക്തിക്തമുഖതാക്രമഃ॥ 
൨൩... തൃ്ലാവധൂമകൊനെത്രദാഛചൊബധിരരാചിചി। 
ഭഷ്യന്തെ മാഷ കാത്തസ്ൃചി കാരോസ്സ്സു ഫസാ ശിശൊ 

 മാഷകവസച്ലും ഉണ്ടാകുന്നതിന്‍െറ ആദിയില്‍ തലചുട്ടം 
 ശര്രത്തില്‍ അധിടധിടെ ചുട്ടനിറലും പഠിയും മുന്ന ദിഖ 
_ സം ഉന്ടാകയും ചെയ്യം. പിന്നെ പലരെ കനമില്ലാത്തതായി 


ധവെദന തു ചായിട്ട തൊടാന്‍ പ്രയാസമായി മഞ്ഞസയ്യം 
വ പ്പൂക്ൂടിയ നിറത്തൊടട മുടിയതയ നിരകാണ്മടയും അചി 
ടെ ഉഴുന്നിനുമണിയുടെ ഖമുപ്യത്തൊട്ടേം തൊണ്ടുചളഞ്ഞ ഹിറ 
ത്തൊടുടംഗുടിയപുക്കത്ങാം നിറകയും അഗങ്ങറാക്ക തളക്ച്ിയും 
൭൧ലം ഇടുക പൊകും അലി ഷില്ലായ്ക്കയും കഠിനമായ ഭുവദധ 
ഖൃഠ വായ കഷ്ഷ്രികയ്യെം തലതരിചചപ്പുഠ ത്്ിര്‍ദാഫവും മുക 
ജ്‌ 

ഞ്ഞതെട്ടകയും കളില്‍ പുമല്വിലയം ചെചി അടവും ഉണ്ടാകും 
 ചൂന്നപലചംഷണം കാനില്‍ ഉ ഴന്നിന്‍ മണിക്കരദ്പിനെന്നറി കം 

ാ (ച ഴന്നി൯മണിഷരെപ്പന്‍െറചികിത്സാ 


(അരച്ചുതെപ്പാ൯) 


റ്‌ 
ര... പയ സാനാമികെരസ്മ്യപാരന്തിമൂലലല്ല,ഖം॥ 
പിഷ്ടവാമാഷകമാചിം൭ പദ്യദധാമാകവന്ദനൈഃ॥ 


ച 


ര; ആരരാഗ്‌ചല്ഠമെ ബാലചികിത്സായാം 
വ്യമല്ലിറൂ 


തെത്മാപ്പാലില്‍ തെച്ചീവെരി ന്മെല്‍ തൊല്‌' യൊ എരട്ടിമറു 
രം ചന്ദനം ജലയൊ അരച്യുതെക്ക- ഉഴുന്നിന്‍മണിക്കരപ്പ്ന്‍ 
ശമ ക്ഷം 
൭-- അഥവഖാമധുകൊ ശിീരശാര്‍ ബകേന്ദജിരകൈഃ। 
അക്ഷസ്യാസ്ഥിനിതെനൌച വ നഖത്യാസുവചൊപ്പി വാവ 


ഹലീരട്ടിമധുരം രമ്യം നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ജിരംട താന്നിക്ക 
ഒരര ജാവ രെങ്ങാപ്പാലില്‍ അ രച്ചുതെംംകമാം- വെട്ട 
ത്തൊല.ഴം മെല്‍വ്വകാരം തെക്കാഠം 
(പാഠാടികഷായം) 


ന. പഠോപ്ടൊലദാധ്യ ബ്ലു പിചമന്ദശുതംജലംി 
സമാക്ഷി കംപചിബെല്‍ പ്രാതശ്ശുമ്യകേസ്ൃത്ചൌ പി വാ 
പാടക്കിഴങ്ങ പടൊലം മരമഞ്ഞത്തൊലി മുത്തെല്‍ക്ക) 
ങ്ങ വെപ്പ്റിന്‍തൊലി ഇഠകൊണ്ട കഷായംവച്ചയ തെന്‍ മെ 
പ്റ്യൊടിചെത്ത രാവിലെ ൭സചിപ്പിക്ക - കൊന്നഖെ രുമ്മര്‍്രീൊൌ ) 


ല।കൊണ്ട കുഷായലേച്ചു തെൻ മെപ്പെംടി ചെത്തിട്ടും സെ 
പിപ്പ ക്കാം 


(ത്രായന്ത്യാദി കഷായം 


9... ത്രായന്തികടടകൊശിരശാരിബാംബുദചത്സകൈ! 
ഭൂരി ബേനിംബഭു ദ്യ ചാ ശാഭിച്യാശൂതംജലം॥ 
ബ്രഹ്മി കട്ടകരൊഫണി രാമച്ചും നന്ന്‌ 
റ്‌ക്കിഗങ്ങ മുത്തെങ്ങക്കിഴത്മ കടകപ്പ്യാലയരി പുത്തരിച്ചുണ്ട 
പചെരുമ്മല്‍ തൊ ലി ലെപ്പ്ിന്‍ തൊലി കൊടിത്തുവവെര ആട 
ലൊടത്തിന്‍ചെര ജപകൊണ്ട കഷായംഖല്വ തെന്‍ മെദ്പമ 
ടി ധെത്ത്രിട്ടം സെധിപ്പ്റിക്കാം ഉഴുന്നിന്‍മണിക്കരദ്പൂന്‍ ശമി 
മം 


ലു ല ഗസ്പിന്ന അണ്‍ റ 
(്രലയില്‍ കഴമ്പിന്ന അ ജു നാഷ്ടമ മൂണും 
൮൮ -- മഞ്ചീ ഷ്ാ ശാരിബാമുസ്മാരാസ്സാമധുകചന്ദനൈഃ। 
സൊശരൈരഞ്ജനംതൂല്യുട്്യിത്വംപ്രലെപയെല്‍ 
ഷി ണ്ട 
ബാല ഡ്ൃശിരസസ്മാ ന്തയെ 
൯ സൂന്പയാമൂര്‍ര്യി ാല ഡൃശിരസസ്മാപ ശാന്തയെ! 
അഥഖാനലനിതെനകിംശകസ്വരസെനലഖഃ।॥ 
റി ി - ] ൧) ്്‌ [ 
ട്ട) അഞ്ജു നാഷ്ട്മകൂ സ്യ ംമൃര്‍ മ്ലിബാലസ്യയൊജിത 
അ ംംഗദാഥം ശ്‌ രൊദാഫംഠൊത്രദാഫഞ്ചഹാശയെര്‍॥ 
ളു 
മഞ്ചൊട്ടിവ്വൊടി നന്നാരിക്കിഴങ്ങ മുത്തെങ്ങക്ക ഴങ്ങ അര 
ത്ത മ്രേരട്ടിമധുരം ചന്ദനം രാമച്ചം ജപ ൩9 ഒഓക്കട്ടിയെ 


ി 


ഒറ കാദ ശാദ്ധ്യർയ 5൫൨. 

_ഉത്തൊമം, അണ്ജുനക്കപ്പ ഇങ്ങിനെ കൂട്ടി പൊടിച്ച മുല്പപ്പാലി 
ലാ ചെണ്ണണുനെയ്യിലൊ കരുമുരുക്കില ന്‌ രിചൊ ചെത്ത മുദ്ധാം 
വില്‍ ക്ഴമ്പിട്ടക ശരിരത്തില്‍ ചുട്ടു നി വന്നതും തലചൂട്ടം കണ്‍ 
പുകച്ചിലും ശമിക്കും അഞ്ജു നാഷ്ടരമമമന്ന ഈ പ്പൊട്വക്ക ചെ 


 രാകുന്ന൯ഃ 
(ഭംഗരാജാദി തതെലം) 


൧൦൧- ഭംഗരാജാമൃതാദുവ്യാപാമന്തികുസുമൊത്ഭചെ] 
രസെമധുകകഷ്യാബ്ുചന്ദനൊ ശിരഖാരിഭിഃ 
൧൨... ക ലി തൈന്നാളികെരസ്ൃസ്സറെഫസ്പിചജഎചവാ। 
പിപക്വൊടഭ ഞ്മു നമു ദ്യൂശ്ശസ്ൃതെത്രവികശഷതഃ॥ 
കഞ്ഞുണ്ണി, ലി ററമൂത. കക, തെച്ചിപ്പുവവ, ഇചററിന്‍ നീ 
രില്‍ എരട്ടിമധുരംം കൊട്ടം, മുത്തെങ്ങക്ക] ങ്ങ, ചന്ദനം, രാമു 
ചും. ഇരുചെലി; ഇല അരച്ചു കലക്കി വെളിച്ചെട്ന്റയൊ എ 
ണയെഃ ചെത്ത കാച്പ്യിയരിച്ചു തലയില്‍തെച്ലു!ക്കകം ഈ ഏത 


1:86) 
ണ്ണ ഉഴന്നി നണിക്കരപ്പുന്ന ഏററവും ശമനമാകുന്നും 


(മുസൂമൂതാദി തൈലം) 


4൧൩... മുസമമൂൃതാബലഃ ധാത്രി നിഷ്ടവാഥെസ്സെഫസമ്മിതം) 


പാരന്തിപുജ്യസം ഭൂതംസംയൊജ,സ്വരസംചുനഃ॥ 


ര. മഞ്ജിഷ്യാകഷ്ഠയഷ്ട_ ഠ്വചന്ദനദ്വയദാരുടി] 
 ശൈലെയസരകകൊശിരനതചൊരകവാരിഭിഃ॥ 
൧൭൫. കലംതൈന്നാളികെരസ്യസ്റ്റെഫസ്സിലജഎചചാ। വി 
പക്വൊല്ലഞ്ജ നാല്‍സദ്യൊമാഷകംലി അയച്ചു തി 


 മുത്തെങക്കി ഗങ്ങം മിററമൃതം കുവത്തൊട്ടിച്ചെര, നെല്ലിക്ക; 
മ്പ കഷായം വ അതി, 
ര ല്‌ ്[ ദ്രേണ്ണയൊട്ടേ സമം തെച്ചിപ്പ്പ്പി 
ച്െത്ത മഞ്ചട്ടിപ്പൊടിം കൊട്ടം, ഏരട്ടിമധുരം ചന്ദ 
നം, രക്തചന്ദനം; ദവതാരം, കന്മതം, ചരളതും, രാമച്യ൦, തക 
രം, കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ, ഇരുലെപി, ഇല അരച്ചു കലക്കി ധലെക്ി 
ചപെണയൊ എണ 1 
നിക നയത്ത കാച്ചിയരിച്ച്‌ തെപ്പിക്കുക ഉഴ 
ണ്വണ ക്മരപ്പനൂ ശമിക്മംം 
൧൯... ാഗശുക്കമഷ്ടപഖുന്തദധ ദകായസ്ൃയയെജേയെല്‍ | 
പാന്തിദചധാത്യയംഭശ്ശിരസൊംഗസ്യവചെഷ തെ॥ 
റ റ്‌ തു 
മുന്‍പറഞ്ഞ അഷ്ടലല്ലല തൈലം കഴുത്തിന്ഷിഗ എല്ലാടവും 
തെപ്പിക്ക.-- തെച്ചിയിലയും നെല്ലിശയുമിട്ട വെദുംവച്ചു അ 
കൊന്ടെ കളിപ്പിക്കകം ന 


മ ൨ഠ 


ി 


ന്‌ ആകരാഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം ക 


൧൯... പചെപാഡസ്റ്വതയൊജ്യേസൌൈം പ്രാക്താഇഫതഥാചിലെ | 

തൈലഞ്ചാപൃഷ്ടവല്ുറഖ്യം വിശെഷസ്മപദെക്ഷ ത്രെ ള്‌ 

മുന്‍ പറഞ്ഞ ലെപങ്ങളം തലയില്‍കയ്ക്യകാന്‍ പറഞ്ഞ കുഴ 

മ്പും അഷ്ടവല്ലതെലവും പ ത്തധിസദ്പ്യങ്ങാാകര എല്പാററി 

ന്നും പഠവന്നതാകുന്നു-. പിശെഷിച്ു ചെയ്യെന്ദെത ജനി അ. 
താതിരന്‍റ ചികിത്സയില്‍ പറകയും ചെയ്യം. 


 മുകുകമണിക്കരപ്പുനെറ ലഷ ണറം 


ഥാും ഹ്കാചാജേവരിതസ്യാംഗെശ്രൊഒ ഫായിലാരണമ്ു, വിൽ 1 
സ്റ്ൊടകെകമ്മരി ലാടെടെപ്പുസചാസൈവചോിതൊയടി ല 
൧൯- 8 ശ്യതെസസ്ധി ഷസെപദെദാഭ രമേരി ചാഫ്വയം ] 
പിസവ്പമാദിശെദ്ദൈദ്യസു ച്ചികിത്സാഥകഥതെ॥ 
കതദിചസം പനി ച്ചതിന്‍െറകശെഷം കയി ചൊപ്പെട്ടേകു 
യ ഗീരിന്മെല്‍ മള കമണ!പൊലെയുറ പുടകങ്ങാം പൊട 
ന്നനചെ നിറഞ്ഞ സന്ധികളില്‍ ധലിയപ്പ വദന ജചയൊ 
ടുംകൂടെ കണ്ടാടാ അത മളകമണിക്കരപ്പിയെന്ന വൈദ്യന്‍ ആ 
റികയും വെണം. തതിനൊ ചികിത്സയെ പറയുന്നും 


നി 


മുക കുമണിക്കരധ്ുകന്‍റ ചികിത്സാം 


(പരിചുമന്ദാദി കഷായ) 


൨൦൨. പിചമന്ദാമൃതാചി ശാലാ ശാരജനിതൊയകൈഃ। 
സിദ്ധാകഷാടയൊമധ്വാഒ ഡ്യയാമരി വംഖധിയി യ ലതി, 
ഒവച്പ്പിന്‍ തോലി ചിററമൃത ച ആടലൊടകത്തില്‍വെ 
രപ്ര മഞ്ഞ്റാ മുത്തെങ്ങക്കുഴങ്ങ ഇപകൊണ്ട ക്ഷായഠാവ൮വ 
ച്ചു തെ൯ മെപ്പ്പൊടിചെത്ത സെചിപ്ചിക്ക.- മുളകുമണിക്കരപ്പന്‍ 


ശമിക്കം: 
(ശര യാകവല്‍ക്കാടി കഷായം) 


2.൦. ശമ്യാകഖല്ലംലധൈകു്ലാ വി കം ഗരജനിവ്യ ൭൧ 9 
ചകൈശകിമധുകാംഭൊദശാരബാചൊ രചന ഥെ?! 

൨... കാരധികലാളിപുഷ്യുഖചടിരൊ ശി രലാരിഭില്‍ി 
പാഠാകമലകി ഞ്ഞുല്ല,ചന്ര്രരെഖാജമൊജകൈ?॥ 

൨൩.-കട്ടകാപപ്പുടൊഗ്രാഭി സ്രായന്ത്യചേ പ്രസാധിതഃ। 
ക്വാഥൊമാക്ഷി കസയക്കതൊമര. ചസ്യനിസൂദയഃ॥ 


കകദശാദ്ധ്യായഃ പ ൧൮൭. 


കൊറ്നവെരുമ്മന്‍ തൊലി തുമ്പപ്പുവു ചിഴാലര്‍ വരട്ടമഞ്ഞ 
റാ ആടലൊ ടകത്തിന്‍വെര മാശിക്ക ക്ലൂരട്ടിമധുരം മുത്തെങ്ങ 
കിഴങ്ങ നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ കച്ചരിക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം കരിഞ്ചി! 
രക തെങ്ങിന്‍ധൃക്കി ലയരി കരിങ്ങാലിക്കാതല രാമച്ചം ഇരു, 
ചെലി പാടക്ഖ്ഴകങ്ങ താമരയല്ലി കാര്‍കൊകിലരി അയമൊ, 
തകം കട്ടകരൊഫണി പപ്പടം വയമ്പ ബ്രഹ്മി ഇവ കൊണ്ട 
കഷായയച്ചു തെന്‍ മെപ്പ്പൊടിചെത്ത സെഖിപ്പിക്ക മുളകുമ, 
ണിക്കരദ്പന്‍ ശമി ക്രംം 

(കെതകിപല്ലചാടി തൈലം) 


൨൪... കെതകിപല്ലഖാനന്താഥുദൂ പികഥേളിരസെ। 
വെല്ല ലാധാന്യകാംഭൊദകലിഗേനതചൊരകൈഃ 
൨ളു... തെജൊലതിലരായഷ്ടി ചന്ദ്രരെഖാതുരുഷ്യകൈഃ] 
കല്ലി തൈന്നാളികെരസ്യസ്റ്റെ ഫസു!ലജ മവ യധാ। 
൨൬... സില്ധൊഭ്യഗൈഷിത സൂത്രശിരസസ്ഡെചയനെ ശൃതം ) 
ധാത്രികശുകവല്ലല്യോമം ഭശ്ചസ്യപ്രയൊജയെ | 


കൈതകമമ്പ ക൨ക ചിററമൃത തെങ്ങിന്‍ ചുക്ഷല ഇജുലററി 
ന്‍നിരില്‍ ലിഴാലരി ഏലത്തരി കൊത്തമ്പറലയരി മുത്തെങ്ങ 
ക്കിങ്ങ കുടകപ്പാലയരി തകരം കചുരിക്കിഴങ്ങ ലെലപ്പുന്ന 
യരി ത്രിഫല എ,ട്ടിമധുരം കാര്‍കൊകിലരി കത്തുരുക്കജേ 
വ അരച്ചുകലക്കി ലെഖ്രിച്ചെണ്ണയൊ എണ്ണകയൊ ജഥാത്ത കാ 
ഗ്‌ ചി യ്രി ച തലയില്‍ തെപ്പ്യിക്ക - ഒനാല്ലികയെം കരുമുരുക്കിന്‍തൊ 
_ ലിയുമിട്ട ഖെള്ജഠവല്യ അതുകൊണ്ട കച്ളിപ്പിക്ക - ചെയ്തു അഷ്ട 
പല്ലംതൈലം തന്നെ മതിം 

൨൭. അധഃകായസ്യപിരകാപല്പലൈഃകവഥിതംജലംി 

സകഷി രി ഖല്ലലൈഷയ്യദാമേധൂകധ നികാശ്ൃതം॥ 

കഴത്തിന്നുക]ഴ കഞ്ഞി ക്കെഠാട്ട ചത്തിലയും നാല്ലാമരത്തിന്‍ 
തൊടിയുമിട്ട വെച്ചുലെള്ളും പകരുക- അപ്പാംയെങ്ക്‌ ന്‍ ഇരിപ്പു 
ക്കറതതച്യം കൊത്തമ്പാചയരിയും ഇട്ട വെള്ളം വെല്യ പകരുക 
്ലുന്നാരഅല്‍ മകമണിക്കരപ്പു൯ രമി കാം 


ലന്തക്മരക്കരറ്പുന്‍െറ ല൧ഷണംം 
൨൮) ശിരൊദ്രമപമിശ സേദാഫാരൊചകധൂുമകൈൻ | ജവ 


രിതസ്ൃത്രൂഫംശൊഫകൊലാഭൈസ്റ്ററൊടകകശ്ചിതഃ ॥ 
൨൯... മുധാവനതിദു ഗാഗ വച്ചൊദെദസമ പിതാ 


ച്ലാട്ട്ന ആരൊഗ്യകല്ല്ലൂമെ ബാലചികിത്സായാടെ 


യൊജായത്രെസകൊലാധ്വ്യഃകരി നഃപിതലൊഘിതര്‍ ൮ 


തചതിരിച്ചല്‍ ലാര്‍ദ്രി ഏക്കം ലുട്ടശിറല്‍ അരുചി പുകഞ്ഞ 


തെട്ടല്‍ ഇജപയൊടുകൂടി മത്ഞധിരത്തൊട്ടചെന്ന ചുഖല്പനിറ 
ത്തൊടുകൂടിയതായിരിക്കുന്ന ന്‌ ര മുന്നു ദിചസത്തെ പനി കഴി 
ഞ്ഞതിന്‍റശെഷം കാഞ്ടംയും ആ നിരു്കെടത്ത ലന്തക്കുരു ഖ്ര 
മാണങ്ങക്ലായ പു൭കങ്ങാം ധിരകയും മുദ്ധാവ കഴികയും കണ്ണി 
ന്ന ചുഖധ്പ] പയറിലളക്കാ ഇവയൊട്ടക്ചുടി കഠിനമായിരിക്കുയും 
ചെയ്യാല്‍ യു ല്യാധി ലന്തക്കുരുമരെപ്പുനെന്നറികം 


വയ 


കൂന്തക്കുരുംരെപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ, 


(അരച്ചു തെപ്പാന്‍) 
൩.ഠ.. നാമികെരസ്യദുശ്ധെനപിഷ്ട ബാദരഖല്ല,ലം! 
ചൊലംഖി ലിംചെത്തെനൈച പുഡ്ഡുഠം ച കരലിരജം॥ 


1 , നി 
പം ല്ലി 


ലന്തത്തൊലി തെഞ്മപ്പ്ാലിൽ അരച്ചുതെക്കുക ലന്തക്കുരു 


ഒരെപ്പയന്‍ ശമിക്കും-- അല്ലയെങ്കില്‍ അലരിപ്പ്യവവ തെങ്ങാപ്പ്പാ 
ലില്‍ അരച്ചുതെ ക്കുക. കടന്നാലും ശമി രം, 

ള്‍ (പട്ദൊലാദി കഷായം) 

൩.൧. പടൊലത്രി ഫല രിഷ്ടപയസ്വിതരുഖല്ലചൈഃ! 

സകാരരേഖകൈസ്സുംസിദ്ധഃകവഥേശ്ചമധുമാന്‍ഫിതഃ॥ 

പ്പ ൊലാ ത്രിഫല ലെപ്പി൯ തൊലി നാല്ലാമരത്തില്‍ 
തൊല। കരിഞ്ച।രകം ഇവകൊണ്ടെ കഷായം വച്ചു തെൻ 
മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സെലിപ്പിക്ക. ചന്തക്കുരുഥരെ)ന്‍ ശമി 


48 0 
(സപ്പ ദാദി കഷായം) 


൩൨൨. സപ്പക്ടദനി ശായഷ്ടിസുഷചിപല്പചൈഃകൃത। 
ക്പാഥശ്ചമധൂസ൩ യുക്തഃ കൊലകസ്വയഫിതഃപരം| 
എഴ്‌ ചാമ്പാലത്തൊലി വരട്ടമഞ്ഞ0ം എരട്ടിമധുരം പുല്ലാ 
നിത്തമിര ജപകൊണ്ടകഷായംധച്ച തെൻ മെപ്പ്യാടിചെത്ത 
സെധിപ്ധ്പിക്ക... ലന്തക്മരുക്കരദ്പന്‍ ശമിക്കും. 
(കരിരാദി തൈലം) 
൨൩... കുരിരകരചി രാധമമപല്പവഛചോിലതാരസെ 
ത്രിഫലാകാരധികല്പസിധംതൈലംചശസ്യതെ | 
മുക യാന്ദെല അ ലരിത്തകളിര തെ ന്മാചിന്‍ തമിര 
കൊഴടുഞാലി ഇഖററിന്‍ നിരില്‍ ത്രിഫല  കരിഞ്ചിരക 


[റ % ട്ടു, ക്‌ 


ത്തത്‌ 








ഏഎകാദശാദധ്യായ$ ൧൫൭൭ 
ഇ 1 ] ടു; 
ഇവ അരമ്ലഭ ലക്കി വെകളിച്യുണ്ണുഷൊ എണ്ണുകയാഭചത്ത കാ 
 ച്ചിയരിച്ച തെപ്പ്യിക്ക-- ലന്തചമരുക്കരപ്പ്ന്‍ ശചി ക്ഷ: 
൩൦ അഷ്ടവച്,മധര്‍കായെമരി ചാംഭശ്ചസെല്യനൊെ। 

4 സു $ ് വ) 
. യ ന്്യല്‍പിത്തലിസപ്പണ്തയയ ക്തെയ ച്ച ക്ഷ്യ്യത്॥ 
_ കഴുത്ത്ന്ുനുചഴ എല്ലാടവും അഷ്ടവല്ലംതൈലഠ തെപ്പ്പിക്ക-- 


മുള കുമണിക്കരപ്പുന്ന പറഞ്ഞ വെ ൭൮൦ കൊണ്ടെ കുമിപ്പിക-- ശെ 


ച്ച 


. മൊക്കയും പിത്തപചിസപ്പഞ്ങാക്ക ൧൯ ചറകപ്പെട്ടചയും താ 


0: ഴെ പറകപ്ലെടുന്നധവയുഠ പറയന്നതാകുട്നം 


പിഴാചരികരെദ്പുനന്‍െറ ലക്ഷണ: 


പി ന റല 
ടു [1 ി 


൩ റീ... ക്രി മി ല്ലേമാത്്രെവ്വി സ്റ്്ലൊമെ ട്സ്ാമ്രൈതഗ്രയരമുമെഖ 
ശ്മിതഃ ! ശൊഫഃക്രിമഘ്യകൊനാമമാംസള സ്ഥലസംദവഃ॥ 
_ പിഴാലരിയൊളം ഖലിപ്പുവും മഖ്വത്തന്ന ലെ പ്പുംമറവക്ടു 
 ടത്തലുപപ്പും നിറമായ പുമൃചങ്ങച്ലൊടടകൂടിയ നിര ധിഴാലരി 


 ക്കരദ്പുയെന്നരിക-- ആയത പ്രായെണ മാസമ, പ്ര ഒടശത്ത 


മി 


ഉണ്ടാകുന്നതുമാകുന്നു: 


ചിഗാലരിക്കെപ്പുന്‍െറ ലീ ചകിത്സാം 
. (അരച്ചു തെപ്പ്പാ൯) 


൩൯൩... ഹാള്‍ കെരസ്്യദുശ്രധൊന പിഷ്ടപാദുവ്യാരജസ്ണമം। 
സാരപ്വാടി രമാലി ചൈല്‍ക്ൃമിഘ്യകമാറന്നിശം॥ 
കവ ഒയുടെ ഉയറല കരിങ്ങാലിക്കാതല ഇച സമ തെങ്ങാ 


പ്പംലിലരച്ച തെക്കുക-- പിഴാല രി ഒരെപ്പുന്‍ ശമിക്മം 


(മുസുഖദിരാടീ കഷായ) 


ം ക്ക 4 1. ) 4 റ & ര്‌ 
റി റി ലം: 
ളി 


ആ. 1 
റ്‌; 
3 


൩൭. മുസുഖേടിരയഷ്ടപ്യാഥവഭാപ്ത്റിധാന്യയകചന്ദനൈ॥ 
സ്‌ദ്ധാക ദയൊചധ്വാഡ്യഃകൂമില്ലുകലിനാശന॥ 
മുത്തെങ്ങഖഴങ്ങ കര ങ്ജാലിക്കാതല ഏരട്ടിധധുരം മ 
രമഞ്ഞത്തൊലി! കൊത്തമ്പാല രി. രക്തചന്ദനം ഇപകൊൌ 
ന്ദ കഷായ വ ചൃ തെൻ മെപ്പ്യൊട! ചെത്ത സെലിച്ലുിക്ക_ ചി 
ഗാലരിക്കരഡ്വന്‍ ശമിക്കും 
(ഖദിരെന്ദ്രിയ പാദി കഷായ) 


രു - രി 
വ വം ഖദിരെന്ദ്രയധാഭിരു പക ടചബ്ബദഴിദകെലഃി 
൫: ]ിംബ ജി ബേധാശാധ്ധൂവി ശാലാമുജനിദുചമെയടയൂ 


ഴ൫വ൮) ആരൊഗ്യകല്ലള്ുമെ ബാചച്‌'കിത്സായാം 


൨൭ ൯... പാഠോകരഞ്ജ പരല്ലെലാകാരലികുഷ്ടയഷ്ടി ഭി) 
ന്‌ ലിചസുകവെല്ലെശ്ചക്വാഥൊസ്യശമനഃപരം 
കരി ങ്ങാലിക്കാലെ കുടകപ്പാലയരി ശതാധരിക്കിഴങ്ങ പപ 
ഉൊപം ലന്തയില പുത്തരിച്ചുന്മചെ രമ്മല്‍ തൊലി ഖെപ്പ്പില്‍ 
തൊചി ആടലൊടകത്തിന്‍ വെര മുത്തെങ്ങക്കി ങ്ങ കാട്ടവെ ഉട. 
രിഭലര വരട്ടമഞ്ഞഠാ മരമഞ്ഞത്തൊചി പാടക്കിെ ഉങ്ങി 
ന്‍മതൊചി ഛ്ലചത്തരി ള്‍രിഞ്ചിരകം കൊട്ടം ഫ്ലീരട്ടിമുധുരം 
തഅമേരിവെര താര്‍താവത്തവര വിഗാപരി ഗാവകൊണ്ടെ കഷാ 
യംവേകുതെന്‍ മെക്യ്യാടിഥൊത്ത സെധിവ്പ!ക്ക്‌ പിഴാലരിക്ക 
രക്ക്തൂന്‍ ശമിക്കും 


(സപ്തൂസാര തൈലദു 


൭-൭. ധാത്രിഭു്യംമൃതാമടശജാത്യബേശതപട്ലയണാം| 
സാരസെകുഷ്ടയഷ്യ_യ ച മൂവ്യാർചാരകലന്ദമ നഃ 
൪.൧. കാരവിസുഷധിപല്ലവാജിഗന്ധാഫലത്രയൈഃ। 
കട തൈന്നാകളികെര സ്ൃസ്ത്റെഫസ്മിചജഎച പഠ 
൪-൨.പാനൊഭ്യംഗെചശസ്മൊസ്യമ്മൂര്‍ഒ ദ്ാധാത്ര്യംബു ശസ്വതെ! 
പ്രാഗ്വദന്്യല്‍പ്ര യൊക്കഷ മ്യയസ്േവ്യമാത്രാ ച /ചഷ്യതെ ॥ 
ൂവാല്പിം ക൨വക ചിററമൂത കഞ്ങുള്ണി പിച്ചകത്തിച ജ 
രുലെല। മുക.യാണ്ടല ഇപററിന്‍ നിര ല്‍ കൊട്ടം ഏരട്ടിമധുരം 
വെരുംകരല്‍വ്വധഖെര കച്ൂരിക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം കരിംഷ്ചിരകം 
പുല്ലാനി ത്തൊലി! അമുക്കോ ത്രിഫല ഇച അരച്ചുകലക്കിലെ 
ളിച്ചെണ്ണുയൊ റ ഇയൊകാച്ചുി തെപ്പ്ിക്ക- മെല്‍പ്രകാരം ചെ 
ളിചെണ്ണുകാച്ചി ബൈധില്പ്പിക്കയുമാം. തലല്ല, ” നെപല്പിക്കലെ ള്ളം 
പകരും ഇനിധെണ്ടതൊക്കയും. ലന്തക്ഷരുക്കരപ്പന്ന പറഞ്ഞ 
പ്രകാരം ചെയ്തു കൊഠ്ാക - ലഓാലരിക്കരമ്ധുന ശമിക്കുക 


തംത്തിക്കാക്കരച്പുന്‍െറ ലക്ഷണം. 


-൩-. അഗസാദശിദ്യ ലഭ്രമതൃഷ്ണുജേവരാനുഗല। 
ശൊഷസ്മാധാസുത സുഃമെ്രുരുദുംബരഫലൊ പച ഥമൈ?ഃ॥ 
ള്‍ ത ി 
ധനുംലൈല്ലൊചിജാഹിയകുദുബ്വര ലിസദ്ലയുകം॥ 

4 ന്‌ പ 
ശരിരത്തിന്ന തലചു പം തലതിര്‍ മൂഭാ തണ്ണ്ണിര്‍ടാ 
൧൦ വനി ഇവകഴാ ഉണ്ടാധത ന്ശഷം ൧3 ധപ്പു ് കദാ 
കൂടിയ ന൯ിമെൌയി നിര കാഞ്ചയം അതിന്രമെല്‍ ഭത്തിക്ുമായ 


ലി. 
ത്ത 





എകരശാഖ്യേയര്‍ ടീമന 
ട്ട 
ഒയൊ൭.൦ ചദ്ധിപ്പത്തതൊട്ടം ചുമന്ന നിറത്തൊടും മുദ്പത്തന്ന ഖെ 
കുപ്പ്പൊട്ടം ശഠിഈമായ ചെടധാ ചുട്ട വിറലജധയൊളയക്േടിയപുൂ 
ഉ,കങ്ങഥാ നിറഞ്ഞ ച്രാണാഠ.. അത അത്തിക്കാക്കരപ്പനെന്ന 


രാത്തിക്കാക്രെ്പി വെറ ചാ കിത്സ 39% 
(അരമുതെപ്പരന്‍) 
൭-൫... അ ക്ഷാസ്ഥി ശിസമഞ്ജിഷ്ടാമധുകാനി തദാദ്ദിദഃി 
നാമി കെരസ്യയദ ശ്ധനപിഷ്ടവാലിംചെയ്മഫ്ണുമ്മുഹ്$॥ 
തന്നിക്കക്ഷരു മഞ്ചെട്ടി്പെൊടി ഏഎരട്ടിമധുരം ജല തെത്ഭ്ട 
പ്രാലിലരമു കൂടക്കൂടെ തെക്കുക... അത്തിക്കാക്കരച്പുന്‍ ശമിക്കു- 


(പന്മകാദികഷായു 


8.൬... പത്മകാ൦ബുദയ ഷ്ട 022. ശാരിബാട(ദതജേലം | 

പായയെന്മധൂസായു ക്ഷപ്രാതസുസ്യച ശാന്തയെ 
പതിമുകം മുത്തെങ്ങക്കി ഇങ്ങ ഛൃരട്ടിമധൂരം നന്ധാറിക്കി 
ങ്ങ നുവകഷൊണ്ടെ കഷായം വച്ചു തെ൯ മെപ്പ്യടി ചെത്ത 


 സെലിപ്പിക്ക-- അത്തക്കാക്കരപ്റൂന്‍ ശമിക്കംം 


(ത്രായമാനൊദി കഷായ) 


൫-൭... ത്രായാമാണ്ഠമമ്ലതം മൂവ്യാ വിറ്ലംഗകഴുകാഫൃഭനെ | 
ഭനിംബധയയദുസ്സൂശ കലശ ഭിശ്ചസഃധിതം| 
൫.൮. കാരവി ചു ന സംയയക്കമഥചപമോക്ഷികായവിതം! 
കവാഥംവാപായയെദ്ദാവവി പടി രെന്്രയലൈശ്ചലാ। 
ബ്രദ്മി ച്‌.റമമൃത പെരുംകരുമദ്വചെര ധിഴാലരി കടക 
' മൊഫണി മുത്തെങ്ങെ ഇങ്ങ പുത്തരി മൂണ്ടലെരുമ്മല്‍ തൊലി 
കൊത്തമ്പാലയരി കൊടിത്തുവവെര മുവ്യിലവെര ജവഒശാ 
ണ്ടെ കഷായംവഖവഷ്യു കരിഞ്ചി കമൊ തെനൊ മെപ്പ്വൊടി ചെത്ത 
സെചിപ്പ്പിക്ക മെല്‍പ്രകാരഠ മരമഞ്ഞത്തൊലി കരിങ്ങാലിക്കാ. 
തല കുടകവ്ധ്യാലയര) ഇപകൊണ്ടും കഷായ ഖൂ സെവിപ്പ്യി 
ഒരാ. ഖ്ൃന്നാ൯ അത്തിക്കാക്കരവ്പുന്‍ ശമിക്മംം 


(ചരിശന്ദാദി തൈലം) 
3-൯. ലരികന്ദബലാക്വാഥെ ശാര്‌ ബകഷ്ഠ ചന 
സര 3മരദാവ്വെലാമധൂകമധു കാന വികെ 
൫൪. കല്യ! തൈന്നാളികെരസ്വസ്റസ്റെഫസ്സിലഎല ഖാ] 
സമ്ൃഗ്സി ദ്വി തൊലദ്യംശെത്രിഫലാസിദധമ്വേചചാ। 


ഹന്ന ആരൊഗ്യകല്ലലൂമെ ബാലചികി സായേമേ 


ശത്ചേരിക്കിഴങ്ങ കവന്തൊട്ടിവെര ജവകൊണ്ട കഷായ 
ഖച്വ നന്നാറിക്കിഴങ്ങ കൊട്ടം ലാന്ദനം ചരമം ദെഖതാരം 
ഏലത്തരി ഇരിപ്പുക്കാതല്‍ എ്രീരട്ടിമധുരം ഇവ അമച്ചകലക്കി 
ധെളിച്ചെ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ കാല്ചിതെപ്പ്ിക്ക- അല്ലായെങ്കില്‍ 
ത്രിഫല ക്ഷായംവച്ചച അതുതന്നെ അരച്ചുകലക്കി ധവെള്ളിച്ചെ 
ബ്ലയൊ എ ന൬യൊ ചെത്ത കാച്ചി യരിച്ച ഒതെപ്പിക്കം 


(നി ശാപപ്പുടകാദി തൈലം) 


൫൧-- നിശാപ പ്യടകാളിരുഫഷണി വല്യുമൃതാമസെ। 
ക്ഷിരിലല്ലചരാശി തദാരുച്ചൊരതയ ഷ്ടി ഭട 


൭൫൨.. ലാ ക്ഷാഖറ്റ്റുചതി ദ്വന്ദവമഞ്ചമി ഷ്റാനതജൊംഗകെകഃ॥ 


സംസിദ്ധൊനാകികെരസ്യസ്റെഫശ്ചാംഗായ ശസ്യതെ | 


പച്ചുമഞ്ഞഠം പ്പുടം ശതാപരിക്കിഴങ്ങ കെടിഞാലി ച] 
ററമൃത ഇവററിന്‍ഥിടില്‍ നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി ത്രിഫല ച 
ന്ദനം ദെൌചതാരം കച്ചരിക്കിഴങ്ങ എരട്ടിമധുരം €കൊലരക്ക 
ധെണ്ണാടത്തൊലി നയന്നാറിക്കിഴങ്ങ മഞ്ചെടിപ്പ്പൊടി തകരം 
അതില്‍ഇപഅരതച്ച്‌കലക്കി ഖെല്ലിച്ചെണ്ണയൊ എണ്ണുയൊ ചെ 
ത്ത കാച്ചി കഴുത്തിന്നുകിഴ ്ല്ല്ലാടവും തെപ്പിക്ക. അത്തിക്കാക്ക 
രവ്വൂന്‍ ശമി ക്ഷം, 


(തലയ്ക്കു, വെള്ളം വെപ്പ്പാന്‍) 


റ [ ന) 
൫൩... കല്ലുയെദവരി സകാത്ഥംമുര്‍ഃപ പ്പലപല്ലലധൈഃ 
കതകൈ ഗസമൈഃഭക്ഷ്‌രില ല്ലൈരം ഗസ്യചാത്രതു॥ 
അരയാലിന്‍തമിരും തെററാമ്പരലുമിട്ട തലയ്ക്കു ചെള്തും 
പൊന്തുക. മെലയ്ക്കു നാല്ലമേരത്തിന്‍തൊലിയിട്ട പചെജ്ളം ചെ 
യ്ക്ക - മെല്‍പറണ് ചെ ഷ്ംകൊന്ടെല്ലറതെ കളിപ്പിക്രെ മം 


പുകിങ്കരുക്കരമ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 


൫-൦. ചിഞ്ചാപാകസമൊമുര്‍ ധിസ്റ്ൊടശ്ശൊഫസമനധിത! 
ചിഞ്ചാപാകജതിപ്രൊക്തശ്രിരൊദേശ്ാഫഥശ്രുലകൃ൯॥ 
൫൫. തത്രാദഷ്ടസ്ുമെ ഷാഞ്ചിജജായതെമ നൃയയൊദ്ധയൊഃ। 
അഥയധാ ക്ഷയൊരെഷമൃഷ്ടചാവ ക്ഷണെപപിചാ॥ 
൫൬. തത്രാധ്യദുഷ്ടൊജംവലായാഃപൃഷ്ഠടഭാഗെസജായതെ। 
പാഴ്സ്റെ)0൮) ശി്രപാകശ്ചചമ്മാലദരണായചിതഃ॥ 
പ്ിക്രരുപിന്‍െറചലിപ്പത്തൊടു ഹിറത്തൊടുംകൂടിയ പുക 


ഏകാദശാദ്ധ്യായ ഃ ൧൬൧ 


ങ്ങളും അതിനചുററും നീരും തലക്കും കണ്ണിന്നു പുകച്ചിലും 
പചേദനയും കണ്ടാല്‍ പുളിങ്കുരുക്കരപ്പനെന്നറിക. ചിലക്ക ഈ 
ല്യാധി ആദിയില്‍ മുദ്ധാപിങ്കലൊ പിന്‍കഴുത്തില്‍ ഞരമ്പുക 
ഒിന്മേലൊ കക്ഷങ്ങളിലോ പുഠത്തൊ കടിയിലൊ കാലിനെറ 
മുട്ടകഠംക്കുതാഴെ പൂഷ്യ ഭാഗങ്ങളിലോകാലിന്‍െറമടമ്പുകളിന്മേ 
ലൊകാണാം ൭ടനെ പഴുക്കുകയും തൊലി പിള്ളുകയും ഒച്ചയ്യും. 
പുളിട്കരുക്കരപ്പന്‍െഠ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പൂാനു) 
൫൭. മഞ്ജിഷ്ഠാവിരളാമൂലപാഠന്തി മൂല ചല്ലലൈഃ। 
നാളികേരസ്യദുശ്ധൌപിദ്യൈപ്പെപൊത്രശസ്ൃതെ॥ 
മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,ക ഞ്ഞികൊട്ടകത്തിന്‍വേര, തെച്ചിവേരിന്മേ 
ല്‍തൊലി, ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. പുജിമംരുക്കു 
രപ്പൂന്‍ ശമിക്കും. 
(ത്രിഫലാപിചുമന്ദാദി കഷായം) 
൫൮. ത്രിഫലാപിചുമന്ദത്വഗൃഷ്ടിക്ഷിരിറ്വല്പയലൈഃ! 
സിദ്ധഃകഷായൊമദ്ധവഡ്ൃശ്ചിഞ്ചാപാകലിനാശനഃ। 
ത്രിഫല. പേപ്പിന്‍തൊലി, എരട്ടിമധുരം നാല്ലാമരത്തി൯ 
. തൊലി. ഇവകൊണ്ട കഷായം ഖെച്ചു തേന൯ മേപ്പ്യൊടി ചേ 
ത്ത സേധിപ്പ്ിക്കു. പുളി ്ംരുക്കരപ്പുന ശമിക്കും. 
(ശാരിബാഖദിരാദി കഷായം) 
൫൯. ശാരിബാഖ്ദിരൊശിരമധുകാംഭോദചന്ദനൈഃ।! വാശാ 
പടൊലസംയുക്കൈഃക്വാഥശ്ചമധുമാ൯ഫാിത?॥ 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കരിങ്ങാലിക്കാതല, രാമച്ചം, എരട്ടിമധു 
രം മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, ആടലോടകത്തിന്‍ലേര, പ 


ടോലം. ഇവകൊണ്ട കഷായംഖെച്ചു തെൻ മേപ്പപൊടി ചേത്ത 
സേവിപ്പിക്ക. പു്ലിംകുരുക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(അസനാദി തൈലം) 
൬൦. അസനാഭീരുയഷ്യ_0ഹപഗുമുചീലില്വസാധിതെ | 


ക്വാഥെബലാദ്വയാംഭൊദരാസ്താസരളുചന്ദനൈഃ॥ 
൬... കടുകാദാരു മഞ്ജിഷ്ഠാതക്കൊലമുഗനാഭിഭിഃ । 


ത്വക്കുന്ദുതഷ്ഠസ്തറു ക്കൈലാകാരലിപത്രചൊരകൈഃ॥ 
൬൨. കല്ല്തിതൈന്നാളികേര സ്ൃയസ്തറേഹസ്തിലജഎവവഖധു 
സിദ്ധൊഭ്യംഗെഫിതശ്ചാത്രത്രിഫലാമധു കൈശ്ചചഠു 
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൧൬൨ ആരോഗൃകല്ലദ്ൂമെ ബലേചികിത്സായാം 


വേങ്ങക്കാതലം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരം, ചിറരമൃത 
കൂവളത്തിന്‍ വേര, ഇവ കഷഠയംവച്ചു കുറുന്തോട്ടിപേര, ഉയര 
കത്തിന്‍൯ വേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, അരത്ത, ചരമം, ചന്ദനം 
കടുകരോഫഹണി, ദേവതാരം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, തക്കൊലപ്പൊട്ട! 
അം മെരുകിന്‍ചട്ട്‌, എലവംഗത്തൊലി, കുത്തുരുക്കം, നാന്മുക 
ലും ഏലത്തരി, കരിഞ്ചീരകം, പച്ചില; കച്ച രിക്കിഴങ്ങളഇ 
വ അരച്ചുക ലക്കി ചെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ചെത്ത കാ 
ചുിയരിച്ച തേപ്പിക്ക, പുജിംകുരുക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 
(ശാരിബാദി തൈലം) 
൬൩. ശാരിബാമധുകാംഭോദബലാദെലദ്ര സാധിതെ | 
കഷായെ കിംശുകാനന്താഫരിപുച്കീര സാന്വിതെ 
൬൪". കല്ല സ്മിജാതകോശീരകഷ്ടയഷ്ട ്രാഹ്വചന്ദനൈഃ॥ 
കുചന്ദനനതസ്ത്റ _ക്കാരാസ്റാ ശൈലെയ ലാരിഭിഃ॥ 
൬൫. സംസിദ്ധൊനാകികേരസ്പയസ്നേഫസ്തിലജഎവവാ 
പാനെഭ്യംഗെചശസ്യെ സൃയസുതരാമന്ദുക്തവല്‍॥ 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ., എരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോ 
ട്ടിചേര, ദേവതാരം, ഇവ കഷായംവച്ചു അതില്‍ കരുമുരുക്കി 
ല, കറുക. വുവ്ൃവരശിന്‍൯തജിര ഇവററി൯നിര്‍ ചേത്ത ലത്ത്‌ 
രി, ഏലഖംഗത്തൊലി; പച്ചില, രാമച്ചം, കൊട്ടം, എരട്ടിമധു 
രം. ചന്ദന, രക്തചന്ദനം, തകരം, നാന്മകപ്പുപ്പം അരത്ത,കു 
ന്മൃതം,ഇരുലേലി ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെജിച്ചെള്ട്ുയോഫഎണ്ണൂ 
യോചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചുതേപ്പിക്കയും സേലിപ്പിക്കയും ചെയ്തു, 
എന്നാല്‍ പുളിംകുരുക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. ഇനി വേണ്ടുനതൊക്ക 
യും അത്തിക്കാക്കരപ്പുന്ന പറഞ്ഞതുപോലെ ചെയ്തു. 
൬൬. യയണവല്‍പാകബാഹുല്ലെസവ്ൃംതസ്യചികിത്സിതം। 
പ്രയുഞ്ജ്യാല്‍ സവൃദാപാകാദ്രക്ഷെത്തദുചിതൌഷധൈട് 
അധികമായി പഴുപ്പുണ്ടായാല്‍ വ്യണചികിത്സയില്‍ പറക 
പ്പെടുനാതൊക്കയും ചെയ്തു. അതാത മാഷധങ്ങളെക്കൊണ്ടെ പ 


പ്പു അധിക മാകാതെ നിധ്യഫിക്കുണാത നല്ലതാകുന്നു. 
പള്ളിക്കരപ്പുന്‍െ റ ലക്ഷണം 
൬൭. ശാലിതണ്ഡുലസംസ്ഥാനൈസവ്വിസ്പെൊടൈരാചിതസ്തുനു 3 
ദ്രാഫിഷ്ടകുടിലൊവല്ലിലിസല്ലൊൊലല്ലിചത്സ്‌ മുത 
അരിപ്രമാണത്തിലുള്ള പുളൂകങ്ങളോടുകൂടി കനംകുറഞ്ഞ നീ 


ി 


ഏകാദശാദ്ധ്യായഃ സ്ന. 


ണ്ട ചിലവളുപോടുകൂടി കാണപ്പെടുന്ന നീര പള്ളിക്കരപ്പുനെ 
നാഠിക. 
പള്ളിക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 
൬൮. നാളികേരസ്യദു ശ്ധനപിഷ്ടവാബക ളൂ വലുംലം। 
യദ്വാവണ്്റവതീദ്വന്വംലിംപെടത്രമുഹുമ്മുഹുഃ' 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ എരിഞ്ഞിത്തൊലിയോ വെണ്ഠാടത്തൊലി 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ ഇപയൊ അരച്ചുതേക്കുക. പള്ളിംരെപ്പുന്‍ശ 
മിക്കും. 
൬൯. അഥവലാലിര മാമൃലമധുകാക്ഷാസ്ഥിശാരിബാഃ। നാ 
മികേര സ്യദുശ്ധേനപിഷ്ടചാലിംചെത്സതൊയദാഃ॥ 
അല്ലായെക്കില്‍ കഞ്ഞിക്കൊട്ടുകത്തിന്‍ വേര എരട്ടിമധുരം 
താന്നിക്കക്കുരു, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഇവ തെ 
ങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതെക്കുക. 


(യഷ്ട ഘവാദികഷായം) 
൭. യഷ്ടപ്യാഹവപ്പ ലിശമ്യാകഭൂനിംബവൃഷപത്മകൈഃ। 
കൈശികീകുഫ ജീപുഷ്ടവിരളാമുലവലുഛലൈഃ॥ 


ഗെ, നിംബചന്ദന മുവ്യാബ്ബവൈരിമൂലൈശ്ചസാധിതഃ | 
കഷായൊമാക്ഷികൊപചെതഃപെയസ്തസ്യാശുശാന്തയെ॥ 


എരട്ടിമധുരം, നീരൂരൂരിപേര, കൌൊന്നവേരിമ്മേല്‍തൊലി., പു 
ത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മതുതൊലി, ആടലോടത്തില്‍വേര, പതിമു 
ക, മാശിക്ക തെങ്ങില്‍ ച്ച ക്കലയരി.,കഞ്ഞികൊട്ടുകത്തില്‍ ചേ 
രുമ്മല്‍ തൊലി ലേപ്പി൯തൊലി;, ചന്ദനം ചെരുംകുരുമ്പവേരം 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏകനായകത്തിന്‍ലേര ഇവകൊണ്ട കഷാ 
യംവച്ച തേന൯മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പ്പിക്കു. പള്ളിക്കരപ്പുന്‍ 
൭ ടനെ ശമിക്കും. 

(നിപത്വഗാദി കഷായം) 


൭൨- നീപത്വക്ത്രിഫലാപാശാപടൊലഖദിരാംബദൈഃ। 
പാരന്തീപുഷ്ഠുതു ല്യാംശൈഃക്വാഥശ്ചമധുമാന്‍ഫിതഃ॥ 


കടമ്പില്‍തൊലി, ത്രിഫല ആടലോടേത്തിന്‍പേര. പടൊ 
ലം കരിങ്ങാലിക്കാതല; മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇവസമം ലക്കക്കൂ 
ട്രിയെടത്തോളും തെച്ചിപ്പൂ ഇത്ങിനെകൂട്ടി കഷായംവച്ചതെ 
൯ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്കു. വള്ളിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


൧൬൪" ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


(അഷ്ടപല്ലവ തൈ ലം) 
9൩. പിപ്പുലെന്ദ്രലതമദുവ്യാസുഷവീലിരമളാലിനാം! 
ജബ ശാബര യൊന്നലുയല്ഛുദെഭയസ്സംഭതെരസെ॥ 
രെ". ദാരുവ്ുവതീയുശ വിളുംഗഫിമയഷ്ഠിഭിഃ। 
ത്രിഫ ലാചോരതക്കൊല മാംസീഭിശ്ചപ്ര“സാധിതഃ! 

൭൭. സ്ന്റേഫൊത്രനാളികേര സ്യപ്രശസ്തസ്തീലജൊപിചാ 
പാനെചാദഭ്യജെ നെചാപിധാത്ര്യംഭൊമുദ്ധ്‌ നക ക്ഷണെ॥ 

. അരയാരു, ഉഴിഞ്ഞ, കറുക, പുല്ലാനി, കഞ്ഞിക്കൊട്ടകം 
കഞ്ഞുണ്ണി, ഞാറ, പാച്ചയൊറഠി] ഇവററിന്‍ കൂമ്പില്‍ നീരില്‍ 
ദേവതാരം, വെണ്ണാടത്തൊലി, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, പിഴാലരി 
ചന്ദനം, എരട്ടിമധുരം. ത്രിഫല, കച്ച രിക്കിഴങ്ങ, തക്കൊല 
പുട്ടില്‍. മാഞ്ചി ഇപ അരച്ചു കലക്കി ധെളിച്ചണ്ണയൊ എണ്ണ 
യൊചേത്ത കാച്ചരിയരിച്ച സേധിപ്പ്റിക്കയും തെപ്പ്ിക്കയും ചെ 
യ്ക എന്നാല്‍ വള്ളിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. തലയ്ക്കു നെല്പിക്കചെള്ളം 
പകരുകയും ചെയ്തു. 

൬. അഖഷ്ടപല്ലപസംജ്ഞത്തു തെലമെതദനുത്തമം। പ്രായ 
ചെത്തെഷ്യസമ്യെഷ്ു പ്രയോജ്യം ഭിഷജോലിദുഃ॥ 
അഷ്ടപല്ലവമെന്ന പേരോടുകൂടിയ ഈ തൈലം ഏററവും 
ഉത്തമമാകുന്നു. പിത്തലിസപ്പുങ്ങംക്ക എല്ലാററിന്നും പ്രായെ 

ണ ഇതുതന്നെ മതിയെന്ന വളുരെവൈദ്യന്മാക്ക സമ്മതവുമു 
(ടോണാഷ്ടമതൈലം) 

൭൭, അമൃതാകദജികന്ദഖവെത്രാംകുരപരീനിശാ । ശിതികിം 
ശുകയിരശഗ്ഗുണ്ഡൌദൊണുഞ്ചാപ്യസിതംശനൈ 


൭൮. സമ്മദ്ര്യൊലൂഖലെതെഭ്യസ്സ്വരസെപടപീഡനാല്‍। 
സംഭൂതെചൊരയഷ്ട 0 ഫേവഖദിരൊശീരചന്ദനൈ॥ 


ശാരിബാ സരളസ്തു ക്കാലവംഗനതദാരുഭിഃ 


നെ. ശൈലെയകഷ്ടമാസിഭിസ്ത്റിദ്ധഭകെരഫലൊത്തെവഃ। സ്നേ 
ഫസ്തദ്പത്തിലാനാംവായൊജ്യചവ്യാധികൊഗുണെ! 
൮൪. എഷദ്രൊണാഷ്ടമൊനാമകപാ ലാശസിചെഷ്യതെ! 
ശിരശ്ശൂ ലെചഖാലിത്െപാലിത്യെചഹിതഃപരം॥ 
ത്ത 


ചിററമുത, കദളിചാഴക്കിഴങ്ങം ലൂരല്‍തളിര, ശതാവരിക്കി 
ഇങ്ങംപച്ചമഞ്ഞ 0, കരുമുരുക്കില കരുനൊച്ചിയില, കരുത്തുമ്പ 
യിചഇവറഠിന്‍നീരില്‍കച്ച ,രിക്കിഴങ്ങ എഏരട്ടിമധുരം, കരിങ്ങാ 
ലിക്കാതല,; രാമച്ചം, ചന്ദനം നഗ്ാഠിക്കിഴങ്ങുചര മുംയനാന്ു 





എകാദശാദ്ധ്യായ ൧൬൪൫ 


കവ്പല്പ, എലവംഗത്തൊലി, തകരം; ദേഖതാരംകന്മതം,കൌ 
ട്ടം. മാഞ്ചി ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെള്ളിച്ചെണ്ണുയൊ എട്ണ്റുയൊ 
ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തേപ്പിക്കുകയും സേധിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. 
പള്ളിക്കരപ്പുന്‍, കപ്പാലാശസ്സ്റ, തലവേദന, തലയിലെ രോമം 
കൊഴിക. നര ഇവ ശമിക്കും. പിത്തവിസല്പുങ്ങഠാക്കു ഒക്കയും 
പററുനാതാകുന്നു. 


(ഫയഗന്ധാദിതൈ ലം) 


൮൧. ഹയഗസന്ധാശിരീഷത്വഗ്‌ ബലാദുശ്ധദ്ൂവല്ചഛജെ | 
| । 
നിഷ്ഠവാഥെദാരുമഞ്ജിഷ്ടാചൊരചന്ദനയഷ്ടിഭിഃ 
൮൨.. രാസ്ത്രാഫലത്രയൈ ലാത്വക്പത്രാഗരുശിലൊത്ഭെ വൈഃ [ 
സിഭ്ഥസ്സെഫഹമധ കായ സ്യാഭ്യംഗാത്ഥംചക ല്പയെല്‍ ॥ 


അമുക്കുരം. നെന്മെനിലാകത്തൊലി; കുറുന്തോട്ടിചേര, നാ 
ല്രാമരത്തി൯തൊലി, ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച ദേവതാരം, 
മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം അര 
ത്ത, ത്രിഫല, ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില, കന്മ 
തം ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെള്ളിച്ചെട്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ചേത്ത 
കാച്ചിയരിച്ച കഴുത്തിന താഴെ എല്ലാടവും തേപ്പ്യിക്ക. വള്ളി 
ക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


൮൩ .ബലൊശീരനിശാസിദ്ധംയദ്വാക്ഷീരിത്വചാശ്ൃതം। 
അധ കായ സ്ൃതത്രെഷ്ടമം ഭശ്ചസ്താനകമ്മണി ॥ 
കുറുന്തോട്ടിചേര, രാമച്ചം, വരട്ടുമഞ്ഞഠം, ഇവയിട്ട വെള്ളം 


തിളപ്പിച്ചു മെലൊഴിക്കുക. അല്ലാ എങ്കില്‍ നാല്ലാമരത്തിന്‍ 
തൊലി ഇട്ടിട്ടുമാവാം വള്ളിക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കയും ചെയ്യും. 


ചെങ്കരപ്പുനെറ ലക്ഷണം 


൮൪. ലോഹിതസ്സോട സംയുക്തൊലൊഹിതോധികലചേദനഃ ! 
സദ്യോലിസ്തൃത്വരശ്ശോഫൊലി സപ്പ്യൊലോഹിതാഫ്വയഃ। 


൮൭. വച്ച്യൊഭേദൊവമിശ്ശൂവാസശ്ശിരശൂലൊഗകൂഗ്രഹഃ। 
മൂത്രെരജ സ്വലത്വംചതദാത്തസ്യൊപജായതെ ! 


ചുവന്ന പുളുകങ്ങളോടുകൂടിയതായി ചുവന്ന നിറത്തോടും 
അധികമായ ചേദനയോടുംകൂടി ക്ഷണംകൊണ്ടെ ദേഹത്തില്‍ 
പ്യ്യാപിക്കുന്നതായി കാണപ്പെടുന്ന നീരിന്ന ചെങ്കരപ്പുനെന്ന 
പേരാകുന്നു ആയത ൭ ണ്ടായാല്‍ അവശ വയറിളക്കുക. ഛ 


൬൬ ആരോഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സയാം 


ദരി, ഏക്കം തലവേദന, ഇഠക്കിക്കൂടായ്ക്കം മുത്രത്തില്‍ റല ഇ 
വയൊക്കയും ൭ ണ്ടരായിരിക്കും. 


ചെങ്കരപ്പന്‍െഠ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പ്യാ ൯) 


൮൬. പാരന്തീമൂലവല്ല്യാനിപിഷ്ടവാലെപൊത്രശസ്യതെ। 
നാളികേരസ്യദു ശ്ധേനയദ്വാലണ്ണ്ൂവതീദ്വയം॥ 
തെച്ചിലേരുമ്മല്‍ തൊലി തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. 
അല്ലായെങ്കില്‍ ധെണ്ണോടത്തൊലി നധ്ഥാഠിക്കിഴങ്ങ ഇല തെ 
ങ്ങാപ്പാലിരു അരച്ചു തേക്കുക. ചെങ്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. 


(ദാവ്യിഖദിരാദി കഷായം) 


൮൭. ദാധ്വീഖ ദിരയഷ്ട ാഫവജിപന്തീപത്മകെസരൈഃ। 
കാരവീസഫിതൈസ്റ്റിദ്ധഃക്വാഥൊത്രമധുമാന്‍ഹിതഃ॥ 
മരമഞ്ഞത്തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല, എരട്ടിമധുരം, 

അടപതിയ ൯കിഴങ്ങ, താമരയല്ലി, കരിഞ്ചീരകം ഇവകൊണ്ടു 

കഷായംവച്ചു തേ൯ മെപ്പൊടിച്േത്ത സേലിപ്പിക്കു. ചെങ്കര 
പ്പു൯ന്‍ ശമിക്കും. 

(ജപാമുലാദികഷായം) 


൮൮. ജപാമു ലജയാദ്വന്ദ്വമുസ്ലാക്ഷിരിദൂവലു,ലൈഃ। 
സിദ്ധ ഃകഷായോമധ്വാഡ്യൊലോഹിതസ്യനിസ്പദനഃ॥ 
ലവെജളുത്തചെമ്പരുത്തിവേര, മുഞ്ഞധേര, കടുക്ക, മുത്തെ 
ങ്ങക്കിഴങ്ങ, നാല്ലാമരത്തില്‍ തൊലി! ഇവകൊണ്ടെ കഷായം 
വച്ചു തേ൯ മേപ്പപൊടി ചേത്ത സേധവിപ്പിക്ക. ചെങ്കരപ്പുന്‍ 
ശമിക്കും. $ 


(ക്തകാദി കഷായം) . 


൮൯. കതകാൂക്കജീപന്തിപിരകാമുലവലുയലൈഃ 
പാരന്തിപുഷ്ടദാവ്വ ചബ്ദമഞ്ജിഷ്ടാഗൊപികായുതെഃ॥ 

൯൦. സംസിഭ്ധൊമാക്ഷികൊപചെതഃപിതഃപ്രാതന്നിയച്ചുതി॥ 
സവ്യലക്ഷണസംപനാംലൊഫിതംദിചസൈസ്പ്രൂഭ ।&॥ 


തേഠററാമ്ചരല. തെക്കടവേര, അടചതിയന്‍കിഴങ്ങ, കഞ്ഞി 
ക്കൊട്ടുത്തിന്‍ ചേരുമ്മല്‍തൊലിതെച്ചിപ്പപ്പംമരമഞ്ഞത്തൊലി 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, മഞ്ചൈട്ടിപ്പൊടി,നണാഠിക്കിഴങ്ങ ഇവകൊ, 
ണ്ട കഷായ വച്ച തെ൯ മേപ്പൊടിചേത്ത രാലിലെ സേലി 


ലി | 
ഏ കാദശാദ്ധ്യായ$, ര്‌ ൬൭ 


പ്പിക്കു. ലക്ഷണങ്ങളുടെ തികപോടുകൂടിയ ചെങ്കരപ്പുന്‍ മൂന്നു 
_ ദിപസംകൊണ്ടെ ശമിക്കും. 
(ചില്വാദി തൈല) ം 


൯൧. ലില്വധാത്രീ ബലായഷ്ഠിഖദിരാമരദാരഭിഃ 
സവ്ൃതുല്യാമുതാഖണ്ഡെക്വാഥെ സിദ്ധൈസുകഷ്യിതൈഃ! 
൯൨. ചന്ദനദ്വയയഷ്ട ചുഹ്വശാരിബൊശീരലാരിഭിഃ | 
കുമുദൊല്‍പ ലകന്ദാബ്‌ ജപിസകെസരസംയുതൈഃ ! 
% [ ര [] ഉ ] 
൯൩. സമമളൂവ്യാരസസ്സിദ്ധസ്റേഫഃകെരഫലൊത്ഭേവ 
തിലജൊലാപ്രശസ്യലൊത്രപാനാഭ്യഞ്ജനകമ്മണൊഃ। 
കുവളുത്തിന്‍ധേര, നെല്ലിക്ക, കറുതന്തോട്ടിലേര.ഴഎരട്ടിമധു 
രംം കരിങ്ങാലിക്കാതല., ദേവതാരം ഇവ സമം ഒക്കക്കൂടിയെട 
ത്തോളം ചിഠറമുത ഇങ്ങിനെകൂട്ടി കഷായംവച്ചു ചന്ദനംരക്ത 
ചന്ദനംഎരട്ടിമധുരം. നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ. രാമച്ചം. ഇരുവേലി 
ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ, ചെങ്ങഴിനിക്കിഴങ്ങ, താമരവളയം. താമരയ 
ല്ലി ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെജിച്ചെണ്ണുയൊ എട്ട്റുയൊ ചേത്ത 
അതിനൊടു സമമായി കറുകനീരും ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേ. 
ലിപ്പിക്കയും തേപ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. ചെങ്കരപ്പന്‍ ശമിക്കിം. 
(ക്ഷിരിചല്‍ക്കാദിതെലം) 


൯൪. ക്ഷീരിഖലൂ,നിശൊശിരലാക്ഷാവണ്റപതിദ്വയൈഃ। 
സിദ്ധൈകഷായെ മഞ്ജിഷ്ടാമധ്ുക മധുകാഞ്ജനൈഃ। 
൯൫. എഏലാസര കനാഗാഫ്ചമാംസിചന്ദനശഗൈരികൈഃ। 
ഫലത്രയനിശായുമഫയഗന്ധാനഖാംബുദൈഃ സ്ഥൌ 
₹ , ണെയകിണിഹീിബീജനതചൊരകദാരുഭിഃ। 
൯൬.ഡിലീനീലൊല്‍പലാംഭോജകൈസരൈശ്ചാവകല്്ി 
തൈഃ। സംസിദ്ധൊനാളികേരസ്യസ്തേഹസ്തരിലജഎയവവ്വാ॥ 
] ൯൭. ഹൃസ്തുരനൌദനനീിസ്റ്രാവസമാംശപരിഖാചിതഃ। 
അഭ്യഞ്ജനാദധ ഭകോയെലൊഫിതംഫരതിദ്ൂതം ॥ 


നാല്പാമരത്തി൯തൊലി,വരട്ടമഞ്ഞെഠ,രാമ പ്പം.കൊലരക്കു 
വെണ്ണാടത്തൊലി, നന്നാഠിക്കീഴങ്ങ, ഇവകൊണ്ട കഷായംവ 
ച്ച മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇരിപ്പുക്കാതല, എരട്ടിമധുരം,അഞ്ജുനക്കു 
ല, ഏലത്തരി, ചരകം നാകപ്പവ്വം മാഞ്ചി, ചന്ദനം, കാവിമ 
ഇംത്ര!ഫല, വരട്ടുമഞ്ഞഠാ.മരമഞ്ഞെത്തൊലി, അമുക്കുരം,നാ 
ഗുണം; മുത്തുങ്ങക്കിഴങ്ങ, തൂണിയാങ്കം, കടലാടിയരി, തകരം 
ലൂ കച്ച, രവക്കഴങ്ങ, ദേവതാരം. അമരിധലേര, ചെങ്ങഴിധിക്കിഴ്ങെ 
താമരയല്ലി രച്ചക ലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ റു 
കട്ട മു 


ച൬൮ ആരോഗ്യക ല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


ചേത്തഅതിഫോടുസമം തലെനാളത്തെകത്ഞി വററുക്ൂടാതെ 


യററിക്കൂട്ടി കാച്ചിയരിച്ച കഴുത്തിന്നുകീഴ എല്ലാടവും തേപ്പ്റി 
ക്ക. ചെങ്കരപ്പ൯ ശമിക്കും. 


൯൮. പഠന്തി 
പ്രശസ്ലംതത്രര ശ്ധദൂവല്പയലെനാഥവാശൃതം॥ 
തെച്ചിയിലയിട്ട ചെള്ളംഖെച്ച തലയിലും മേലും പകനന 
കുളിപ്പിക്കുക. അല്ലായെങ്കില്‍ നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലിയിട്ടിട്ടു 
മഠം. ഇവ ചെയ്താല്‍ ചെങ്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
പവിഴക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
൯൯. തുംഗാതാരുതനുസ്റൊടപരീതൊംഗഇതസ്തുതഃ। 
ശൊഫൊനാത്യനാതസ്താമുഃപ്രവാമകൊനാധികപ്യഥ', 
ഉ.യനന ചുവന്ന നിഠത്തോടുകൂടിപ്പത്താകാരങ്ങളായ പുതുക 
ങ്ങളുടെ നാലുപുറവും വ്യാപിച്ചു ശരിരത്തില്‍ അപിടലിടെ ചു 
പന്ന കാണപ്പെടുന നിര പഖിഴക്കരപ്പനെനനറിക. ആ നീരി 
നാ വകൂരെ വേദന ഉ ണ്ടാകയുമില്ല. 
പവിഴക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരല്തേപ്പാന്‍) റ 
൧ഠ൦. രക്താശ്വമാരപുഷ്ണാണിപിഷ്ടവഠതുദധിമസ്കനാ। 
ആദൌതത്രെഷ്യതെചെപൊനാജികെരൊദകെനവഠ 
ചുവനാ അലരിപ്പവ്വ തയിര്‍വലെള്ളത്തിലൊ ഇളുനിര്‍വെള്ള. 
ത്തിലൊ അരച്ചുതേക്ക. പപിഴക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. ലു 
൧൦൧. ത്വചൊവഖാഫെമദു ശ്ധസ്യവണ്ണ്ൂവ ത്യാസ്ത്വചൊപിച। 
നാളികേ സ്യദുശ്ധെൌനപിഷ്ടപാവാലെപഇഷ്യതെ। 
അത്തിത്തൊലിയൊ ബെണ്ണാടത്തൊലിയൊ തേങ്ങാല്പാ 
ലില്‍ അരച്ചുതേക്കയു മഠം. 
(ബ്ലഫ ത്യാദികഷായം) 
൧൧൨. ബൃഹതീശാരിബാനിംബപടൊലൊശിീരചന്ദനൈഃ। 
സത്രായമാണാദാവ്വികൈമ്മധ്വാഡ്യഭക്വാഥഇഷ്യതെ 
ചെറുവഴുതിനലേര, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ലേപ്പിന്‍തൊലി, പ 
ടോലം. രാമച്ചം. ബ്രഹ്മി, മരമത്ഞത്തൊലി | ഇവകൊണ്ട കു 


ഷായം വച്ചു തേ൯ മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേഖിപ്പ്റിക്ക. പചിഴക്കു 
രപച്പന്‍ ശമിക്കും. 
പംച 


ടു 


 എകാദശാദ്ധ്യായര്‍ ൧൯ 


(മുസ്മാപപ്പുടകാദി കഷായ) 


൧0൩. മുസ്മാപ പ്പുടകാരിഷ്ഠവ്ടൊലകട്ടകാവ്ൃകഷൈഃ। 
ായ്യിയലാഷഭൂനിംബകൃഷ്ഠാകടചചന്ദനൈഃ॥ 
്ഠ'- ത്രായന്തിശാരിബാചഠോധി ശാലാമുലസംയുതൈഃ। 
സിാഭക്വാഥശ്ചമ ധ്വാഡ്യർപ്രഖാളകലിനാശന॥ 
മുത്തങ്ങക്കിഗങ്ങ പപ്പുടകം ഖെപ്പിന്‍ തൊലി പടൊലം ക 
ടകരൊഫണി ആടലൊടകത്തിന്‍ചെര മരമഞ്ഞത്തൊലി കൊ 
ടടത്തുവ്യലെര പുത്തരിച്ചുണ്ടചെരിന്മെല്‍ തൊലി തിപ്പലി കുട്ട 
ക്ധ്യാലയരി ചന്നം ബ്രഹ്മി നന്നാറിക്കിഴങ്ങ പാടി 
ങ്ങ കാട്ടൂവെക്ൂരവെര ജവകെണ്ടെ കഷായം ഖച്ച തെന്‍മെ 
പ്പെൊടിചെത്ത സെപിപ്പിക്ക-. പലിക്കെരവ്വുന്‍ ശമിക്മംം 


( നക ദാദി തൈലം) 


൧ഠക൭- ന൭ദാസനദെവദ്ദബലായഷ്ടി വരിശൃതെ। 
തൊയെ ലിള.ംഗമഞ്ചജിഷ്യാകന്ദു 3 .:; ഫലത്രയൈഃ॥ 
൧ാ൩... കലം തൈന്നാളികെരസ്യസ്സ്റെ ഫസ്മിലജഎ ച ലാ! 
സിദ്ധൊഭ്യംഗെഫിതസുസൃസ്സാനധാത്രിശദാംബു വ 
_ രാമച്ചം ധെങ്ങാമൊതല ദ്ദെചതാരം കുവന്തൊട്ടിവെര എ 
രട്ടിമധൂരം ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ ഇവകൊണന്ടെ കേഷായലെച്ചു വി 
ഴാലരി മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി കുന്തുരുക്കം ത്രിീഫച ഇല അരച്ചുകല 
ക്കി വെലിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണൂ൭ യാ ചെത്ത കാച്ചി അരി ചു തല 
യില്‍തെപ്പിക്ക - അഷ്ടവല്ലതൈലം മെല്‍തെപ്പ്പി 6. നൊല്പിക്ക 
യാ കൊട്ടധുമിട്ട വള്ള വെച്ച അതു കൊണ്ടെ കുള വ്്യി ചരക... ത്തു 
ഖചൊയ്ത്രാല്‍ പലി ഴക്കരപ്പന്‍ ശമിക്ഷംം 


തള. കക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


൧൦൭൭... മധ്യയനി മ്രൈമ്മഹാ മുഷെ പസ്തുംഗ പ്രാടെന്തെഭശാരു 
ണൈ!। ലിസ്ഡ്ൊടൈര ന്പിതശ്ശൊഫശ്ശരാലകളദാഠതഃ॥ 
നട്ടകഴിഞ്ഞ അടിയില്‍ കനത്തൊട്ടം പക്ിന്ന ൃയഥൃയയൊട്ട 
കൂടിയ റു ൃശംത്ങായ അ ധികമായ ൧] പ്പൊടു കൂടിയും അതുച 
൭൭ ചുറവം ഗാരും ഇങ്ങിെ കുന്ടാല്‍ ആയത തമളികുകരെ 
പ്പുെന്ന അറിക, 


തമി കകരെദ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെദ്വൂറന്‍) 
ാ൮-- അക്രാഗഃസയഷ്ട്യാഥവംപിഷ്ടവാലി ംപെന്മു്ലമ്മു 
൨.൨. 


നി 


1 റ ്് 
രര ആ രെഗ്യകല്ലദ്ലൂമെ ബാല ലികി ത്വയാ 


പ്ലാ! നാച്ചികെ രസ്ത്ദ്ശ്ധൈഗ ശരാപസ്യപ്രശാന്തഷു 
അക്ലൂാരികതങ്ങ എരുട്ട'മധുരം ഇവ തെങ്ങാപ്പാലില്‍ ആരു 
കൂരതക്കു൧-- തളികക്കുര്യൂന്‍ ശമിക്കും. 


(പത്മകന്മാദി കഷായ) 


൧ഠ൯... പത്മ കന്ദനി ശയേഷ്ടിപടൊലകടട കാവൃഷൈഃ] 
സിദ്ധ'ക ഷായെമേധവഡ്യശ്ശൂരാവകലിനാശ മാ9॥ 
താമരകംപ്ഴങ്ങ വരട്ടുമഞ്ഞാ റഠ എരട്ട്മധുരം പടൊ 
ലം കടുകരൊഫംനി ആ ടലൊടകത്തിന്‍ചെര ഇവകൊട്ടെ ക 
ജയ വേച്ചു തെൻ മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സെചിപ്പ്യിെ തളിക 
ക്രെവ്റ്വന്‍ ശമിക്കഠം ൽ 
(വത്സകാദ'കഷായം) 


൦0... പത്സകൈലാധി ളം ഗാബ്ദുധാന്യയകാരി പപ്പു ടൈല്‍ 
സവി ശദലൈദകൃത്ദകവാഥൊമധുമാന്‍ ചരമിഷ്യതെ॥ 
കുടകപ്പാലയരി ഏലത്തരി പിഴാചരി മത്തെങ്ങകടിഴങ്ങ 
കൊത്തമ്പാലയരി ലെപ്പിന്‍ തൊലി പപ്പടം കാട്ടവെ മൂരി 
ലെര ഇവകൊണ്ട കഷായം വച്ച ത്തെന്‍ മെപ്പ്പാടി ചെത്ത 
്വധിപ്പി കടം തചക്കികക്കരവ്വുന്‍ ശമിശമംം 
(ഖദിരാംബുധരാദി കഷംയം) 
൧൧൧.. ത്വി *3:ങ്ൃധരെയ്രദ്ൂപാരന്തികസുമമ്റ ത] 
റ റ 
യക്തൊഥും ലുകൃൂ്റ്ു നശരാവകനിബഹണഃ॥ 
കം 
ര്‍ കരിങ്ങാലി ക്കാതല മുത്തെങ്ങക്കിഇങ്ങ നീ) 
മമരുതിന്‍ തൊലി തെച്ചിപ്പുവവ വകെണ്ട കഷായം പ 
൧ുലിലു തമപ്പ്യൊടിചെത്ത സെവിപ്പിക്ക - തകികക്കര്യൂന്‍ ശു 
മ। ഒരാ ി 
(ബലാതിലകാദി തൈലം) ം 
൧൧ ൨... ബചാതിലകടെലാഫ്വകെതക്യസനസാധിത്തെ 
; കി ദ്‌ 
കഷായെ കുള. പു: ധാത്രഭൂവ്യാമൃതാരസൈഃ॥ 
൪൧൩... സഴ്യേതെകല്ലികെതരെലാടായയഷ്യയചോവചന്ദ 
നൈ മൂയ്യാവണ്ണു ചതിദവന്ാലിചകതകമക്വൊരകെ!॥ 
കി 
൧.൪..... മഞ്ജിച്ചാപത്മ കൊശിരസരക്ൈശ്ചപ്രസാധിതഃ। 
നാക്ികെ രൊത്ഭചസ്സറെ ഫസ്പിചജൊചാസ്വശസ്ധയതെ 
കവന്തൊട്ടി വെര മയിലെ കില്‍ തൊലി ദെഖതാരം ലൃഖക്കെ 
തധെട ഭവങ്ങക്കാതച ഇപ്കൊന്ട കഷായം വിച്ച അതതില്‍ 


എ കാദ ശാദ്ധ്യായ ₹ ഫാ) 





ന തേത്ങിന്‍ പു ല്‍ രി പച്ചുറെല്ലിക്ക കവക ചിററമൃത ജല 
 ദറരിന്‍നിര്‍മെകിത ഏലത്തരി ലിഠെറലം എരട്ട്മധുരം ചന്ദ 
ത യം പെരുംകരുമ്പലെര വെട്നനാടത്തൊലി നന്നാറിക്കിളത്മ' 
__ വൈയ്യങ്കതലെരിന്മെല്‍തൊലി കഷൂരിക്കിഴങ്ങ മഞ്ചട്ടി 
ട്ടി പതിമുകം രാമ ച്വരകും ജവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെ 
. ഇണ്യൊ 6റേണ്ണയൊ ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച തെപ്പു'ക്ക.. തളിക 
ജഴരവ്പൂന്‍ ശമുക്മം, 


ഴ്‌ ഷു 


(കൃഷ്ടമുന്‌* ാദിതൈലം) 


൧൧൫... കൃഷ്ണൂമുത്തോസനെയ്ര്രദുവ 2൦ പല്ലു ചാഭ്യ ത്വ 
ക്ര സ്വരസെമധു കാംഭൊ3ഖികങതഫല തൃധൈഃ॥ 
൧൧൩. ചതുജ്ജാതക ചെരാ ശ്വഗന്ധാസരമ ചകനെ 8] 
ശ്രിലെ ഷ്ടകജടാകാരുനതരൊഫണികഞ്ജുകയെലു 
൧൧7. ശാരിബാഗരുകഷ്ടൈശ്ചകല്ലി തൈസ്സുംപ്രസാധിത്ര] 
നാളി കെരൊത്മപചംസ്തുഫസദിലജൊചാഷിതഃപരംു 
കാരിഅ്അത്തളിര ചെങ്ങത്തകിര നിര്‍മരുതിന്‍ മമ്ളിര ലത്തത്ത 
കളിര ഇവററിന്‍നിരില്‍ എരട്ട മധുരം മുത്തെങ്ങചകിഴങ്ങ കപ: 
യംകതവെരുമ്മന്‍തൊചി ത്രിഫല ഏലത്തരി ദ്രേലവംഗത്തൊ: 
ലി പച്ചില നാഗദ്ധ്]വു കച്യരിക്കിഴങ്ങ അമുക്കരം ചരകം 
ചന്ദനം തിരു ചിട്ടപ്പശ മാഞ്ചി ഒ3വതാരം തകരാ കട്ടകരെമ 
_ ഫേണി അഞ്ജുനക്കല്ല വന്നാറിക്കിഴങ്ങ അകില കൊട്ടം സു 
ലച അരചല്യുകലഥകി വെകളിച്ചെണ്ണുയൊ ച്,ഇയൊ ചെത്ത കഃ 
 ച്ചിഷരിച്ച തെപ്പിക്ക. തളികക്കരദ്പന്‍ ശമിക്കും മുന്‍ചറഞ്ഞു 
കെത്ല൭ത്തെക്കാഠം ജത ക്യയമു ളൂ ന്നും ം 
൧൭൧൮ -- ല്‍ ന റാ 
ച ന്ധ സാരം യ്യ യൊജരയെല്‍| 
പ്ലാ നാംഭൊബദരിപത്രജരല്‍പധസവദ്യവല്‍॥ 
മെലൊക്ക ച ഓാലരിക്കരദ്വുന്‍െറ ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞ 
സപ്ലസാരതെലം തെപ്പിക്ക- ലന്തയിലയും വുലാപനെറ 
താഗെ അടന്ന തൊലിയുമിട്ട ചെത്തു ലെപച്ചു അതുകൊണ്ട കുക്ളി 
പ്യക്ക- ജവഖഒയാക്കയും ചെയ്യാല്‍ ത മികക്കരപച്പഎ ശമിക്കുംം 


മാ ദരെധ്ധക൯െറ ലഷ്ണം 


ി ഴ്‌ ൯.-- ചൂത പല്പചസക്ല്യായശു പൃത പുഷ്ൂസമ പ്രമദ] 
സ്റ്ലൊടൈശ്ശൊഫൊ സലാല ധിസമു ഇ സമ്മത) 


൧൧൨. ആരൊധഗ്വകല്പ മെ ബാലച്‌കിത്സായാം 


മാചിന്‍തകളീരിന്‍െറ നിറംപൊലെയുമള നിറത്തൊട്ടം മാഖി 
ന്‍വൃവിന്‍െറ ൯൩1൨൦ പൊലെയുള്ള നിരത്തൊട്ടംകൂടിയ പുള്കക. 
ങ്ജച്ലൊടടംകൂടിയ നിര മാംപുക്കരപ്പനെന്നരികം 


മാധേക്കരവ്വന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്പാന്‍) 


൧൨൦. ശുഷ്ലാഭക്ഷിരിത്വചപിഷ്ടാമസ്മനാദൌചിലെചയം। 
പ്രശ സുന്നാളി കെരസ്യപയസാലാരസാഭകകെ| 
മാംപുരരെപ്പന്ന ആദിയില്‍ നാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി ഉണ 
ക്കി തയിര്‍വെള്ളത്തിലൊ ൊങ്ങാവ്വാലിലൊ അരച്ചു തെക്കു 
ക, എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 


(ഹി ശാപിശാലാദികഷായം)ു 


൧൨൧. നി ശാഖി ശാലാത്രായന്തിശമ്യാ ചത്വഘ നാല്‍പലൈഃ। 
സി ദ്ധഃമഷായപെയൊത്രമാക്ഷി കെ ണബസമനവിതം॥ 
പരട്ടുമൃഞ്ഞറാ കാട്ടുവെജ്കൂരിവെര (ബ മി കെ$ന്നു 
ചെരുമ്മയതൊലി മുത്തെങ്ങക്ക ഴങ്ങ ചെങ്ങളുനിക്കി്ങെ ഇ 
പ കാനണ്ടെ ഗഷായംവപച്ച തെൻ മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സെചിപ്പി 
൭൭ -- മാമു ദരെവ്വുന്‍ ശമിക്ഷംം 


(വൃശ്ചികാകച ദദികഷായം?) 


44൨൨. വൃശ്ചികാളിബലാദ്വന്ദ്വശാരിബാരജഗനീദ്ധയൈഃ। 
സവടൊകെ ലകൃത$ക്ചാഥൊയദ്വാമധുസിതാന്വിത॥ 
തെക്കടലെര കുവംന്താട്ടിലെര കരരകത്തിന്‍ചെര ന്നാ 
റിക്കി ങ്ങ പരട്ടുമഞ്ഞഥാ മരമതഞ്ഞത്തൊച) പ്രടൊചം ഇച്ച 
കൊണ്ട കഷായംവച്ചു തെനും പഞ്ചസാരയും മെടപ്പൊടി ചെ 


1 


ത്ത സെഖിപ്റി ക്കു. മാപുക്കരപ്പന്‍ ശമി കമം, 
ചു 
(ഭൊനദുധ്യാദ:തൈലം) 


൧൨൩ ദൊണമൂവ്യവേികന്ദദംഗധാത്യ്യമൃതാരസ്| 
മുസ്മാസരക്യഷ്ട ഠ.ഫല്തര്രയസൂരാഹവയൈഃ॥ 
൧൨൪... സചന്ദനതുടികുഷ്ടസലിലൊശ്‌ രചൊരേകൈ$! 
ഹാകികെരൊത്തലഭസ്സുദ്മസ്സിദ്ധൊസ്യതിലജൊപിചാ। 
൧൨ ൫.-. ൭ ധാംജ്യാം ഭ്യശൈശ രസ്ത്ംരഗെമഞ്ജിഷ്ടാശാരിബാംബു 4 
ഒ9ദാ] സ്വധഞ്ചേക്ഷിരിശി ്ലേപ്ഥെസെകെകേളാലം ലിശുൂ ൫൭൮ 


എകാദശാഖ്യ്യയേ? ൧൭൨ 





 _കരുന്തുന്പ ക൨ക ശതാവരിക്കിഴ തഃ മംഞ്ഞുട്ന്ി പച്ചയെ 
 ല്ലിക്കു ചിററമൃത ഇപററിന്‍നാരില്‍ മൃത്തെങ്ങക്കുഴമത്ങ ചരക 
ലം. റ്രീരട്ടിമധുരം ത്രിഫച ദെഖതാരം ചന്ദനം ഏചത്തരി ഉകാ 
ചടം ഇരുപചെലി രമേച്ചുര കല്യരിക്കിഴങ്ങ വ്വ അര കലക്കി 
നി വെലിച്ചെണ്ണുയൊ ദ്ലേറയൊഖെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തവ്പിക്ക- 
_ മെലെക്ക നാല്ലാമരത്തി ന്‍തൊലി കഷായംവ മു അതില്‍ മഞ്ചെ 
 ട്ടിച്പൊടി നന്നാറികകിഴങ്ങ മുത്തെങ്ങടിഴങ്ങ ഇഖ അരമ്വു ക 
ലക്കി ലെളിച്ചെണ്ൂറയാ എണ്ണയൊചെത്ത കാമി ആയതതെ 

പ്പിക്കക- വെമ്മിയിലത്തിനെറ ഖെ കുത്ത ഇലയിട്ട ചെട്ംവ 
ച്ച അതില്‍ കുക പ്പി ക്ഷ. എന്നാല്‍ മാംധുക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 





ചിടക്കരപ്പന്‍െറ ല ൮൧ണം 


൧ ൨൩. സി രാനുഗാമിശൊഫസ്മുത നിയാനായകതാദഡഃ। 
ഖരമഞ്ജരികാബിജസദശൈ ഡ്ഡ്യൊടകൈ .്ചിതഃ॥ 
൧൨.൭... ശിരൊലി നാമ ഹൃ പാദകരദാഥല്യഥാല | 
ശൊഫൊനിലാരുണൊത്രസ്യാക്ജടിലസ്റ്റു:രസാദകൃടന്‍॥ 
ഞരയുഖഴിക്ക നിര കാണുകയും ആ നിര കനംകുറഞ്ഞ നി) 
ണ്ട ലഡമായി ത്‌(രുകയും അതിശ്മെല്‍ കടലാടിയുടെ അരിപൊ 
ലെ പുടകങ്ങാം ഉണ്ടായി കാങ്കെയും ച്വെയാര ആയ്യത ച ട൧൭ 
രപ്പനൊന്നറിക... ഇതിന്ന ഇശിയും ലക്ഷണങ്ങാം ൭൦.. മുദ്ധു 
പ കഴിയുക ഹൃുടയം മ2.റുമൃഠകൈ ഉളുമാശാല്‍ ഇവ കുട്ടന്‌ (൨ 
കു നിരിന്ന കര്‍പ്പൂര ചുവ പ്പം കൂടിയ നിറം രച്ചയുടെ അടവ 
ഇ വയ്യമ്യണ്ടാകു ടേ 


യ്‌. 
7 ചിടകരെപ്പന്‍െറ ചീകീത്സാ 
അരച്ചു തെവ്റയഠന്‍) 
പ്ല 2.൮... ജടിലംസപ്പ്ിഷാല്യജ്യക്ഷു രകസ്ൃത്ാ വാസ്യ ഥ | 
ജപാമൂപംസമാപ ഷ്യമസ്മനാലെചയെന്മുഹു॥ 
ചിടക്കുരപ്പനുണ്ടായാല്‍ ന്‌ രുള്കെടത്തൊക്കെ ഷെഷ്യു പുരട്ടി 
മയിലെഷ്ണി ൯൭തൊലിയും വെളുത്ത ചെമ്ഖരുത്തിചെരുംഉുദഭ) ത 
യിര്‍ലെഷത്തിലരചു കൂടളാടെ പുരട്ടക - എന്നാല്‍ ശമിക്മം. 


(൭ ശിരമേധുകാദികഷായം) 


൧൨ ൯... ഉശിരമധുകാള ക്വ്വീഖദിരതൊയദൈഃ। 
നപ ടൊടെ,ലമ്ൃതഃചെയഃക്വാഥൊധുസിതാനവി യ്യ 


൧5: ആരൊഗ്യ കല്പദൂമെ ബാഷചികിത്സായാം ലം 


രാമച്ചം എരട്ടിമധുരം തെക്കടഖെര മരമഞ്ഞത്തൊല' കരി 
ഞ്ജാലിക്കാതല മഴത്തങ്ദക്കിഴക്ങ പടൊലം ജവകൊന്ദെ കഷാ 
ധേോധച്ചു തെനും പഞ്ചസാരയും മെപ്പയൊടിചെത്ത സെച്പ്പി 
6൭... വ്ൃനനാൽ ചിടക്കരവ്വുന്‍ ശമിക്കം, 


 (രാധ്ധിവൃഷാദിക്ഷായ.ം) 


ന വ്വ ്വഷാബ്ദു്രന ബേരി ംബത്വഗസ്‌നാജ്മൂാഗൈഃ] 
ശാരിബെംശിരസംയുഴെക്തരഥവാമധുസംയുതഃ। 
മരമഞ്ഞകത്താലി ആടലൊടകത്തിന്‍വെര മുതെങ്ങക്കി 
ങ്ങ പൂത്തരിച്ചുണ്ടവരുമ്മല്‍൭ തൊലി വെധ്ധിന്‍തെ.ലി ചെ 
ങ്ങഒക്മകാര്ല നിര്‍മരുതിന്‍ക നാലി നന്നാറ ക്ക്‌ ഗരങ്ങ രാമധല്വം 
ലകൊണ്ടെ കഷായംവചു തെന്‍ മെപ്പ്യൊടി ചെത്ത സെലി 
പ്പിക്ക- ചിടക്കരപ്പുന്‍ ശധിക്കാം 


(വപത്സാദന്യാദികതെലം?) 


൨2൧... വത്സാദനിബലാമല മൂ ഭി രകനടജെ। 
ഹിഷ്യവാഥെഷഘനമത്ളി ഷ്യാ പതുജ്ജാതകചൊരകൈ?॥ 
൧2.൨. കലി തെന്നാള്‌ കെരസ്യസ്സ്െഫസുലജഏചലാ! 
അ ല്യഗെ ശസ്ചാതതസ്വ വവു സൂവഷ്ടവചജം! 
ചിററൃത കവന്മൊട്ടി വെര ്ദരട്ട്‌ മധുരം ശതാഖരിക്കിഴ 
ങ്ങ ഇുവ കഷായ അതില്‍ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ മഞ്ചേട്ടിപ്പെം _ 
യി ഏലത്തരി] ഏല വങ്ങത്തൊലി പച്ച്ര്ല നാക്്വു കൂരി 
ഗി ഗ്രങ്ങ ജവ അരപ്പകലചംപ വെല മ്െറ്റയൊ എണ്ണയെ 
ചെത്മ കാച്ചരിയരിച്ചു തെപ്പ്യിക്കുക- കഴ്ുത്തിന്നുകിഴ ചഷ്ടരവ 
കരം തുപ്പു രക 4 
൩൨൯൭... സെകെപപാരന്ത'ക ചേതൃസ്ഥൌണെയാല്യാശ്തജ 
ലം) യദ്വാക്ഷിരി റൂലട്ലെന ശു 2 സോമലകതവചാ ലു 
തെച്ചിയില വ്ൂണിയാങം ഇധയിട്ട വെകൂു വച്ച അതില്‍ ളു 
കുളിപ്പ ക്ക- അല്ലായെങ്കില്‍ നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി നൊല്ലിക്കു. 
ഇലയിട്ട ചെ്ലംവെച്ച അതില്‍ കുച്പിപ്പിക്ക എന്നാല്‍ ചിടക്ക 
രപ്പൂന്‍ ശമിക്കും, 


ഴം. 


മുഠഠോരെറ്വുന്‍െറ ലക്ഷണം 


ി ജ്‌ ന്ധ 
൧൨.൪... ജര തസ്യ ൧൦൦3 ശൊഫസ്സുവാ ി 34] 
| ല്‌ നി യ ലം 
വു; പ കരി ഖമണ്ടകഷ 
ചിസ്റ്്ലോ ടരൈരാച]തകെക്ഷ്യെകന്ടെകെര! 


എകാദശാഭധ്യ യഃ ൧ ൭ 


' ആദിയില്‍ മുന്നുദിചസത്തെ പനിയും പിന്നെ അസ 
 സ്ഥികളില്‍നിരയംഗനീരു മെ ടങ്ങളി കെ വതായി കത്തും 
ടകൂട'യ പുകകങ്ങള്ൂ മുണ്ടായാല്‍ ആയത മ്ഠാക്കരപ്പനെന്നറ ക 


മു0ശരെദ്പ] ന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെട്്യാന്‍) 


_ ൧൯൩൫൭. ന്യഗൊധസ്യ്യത്വപശൂഫ്ലാഃപി ദ്യവോരൌലെപച നമു 
ലി. ക്‌ നാളികെരസ്യദൂുമശ്ധ നകഷ്യാല്‍കണ്ടകിനൊഥചാൻ 
൧൩൯൬. പണ്്യല്ത്യാസുമാംസാകംമസ്മുനാകരലിരജം| 
കസുമംഖാജയാസ്ഥി ന്‌ പാരന്തിമുലചമ്മണാ॥ 
ചെരാലിന്‍െറതൊല്‌ ഉനെക്കി തെങ്ങാവ്ധാലില്‍ അരകൃതെ 
ക്കുക. അല്ലായെങ്കില്‍ ധെട്ന്റാടത്തൊലി അലരിപ്പുവ്വ ജപ 
തയിര്‍ചെ ത്തില്‍ അരച്ചുരത, ക -- കുട്ടയുടെ കുരവുാ ഒതെ 
 ച്ചിയെരുമ്മ൯തൊലിയും കൂടി മെര്‍വ്രകാരം അരകച്ചുതെക്കു 
_ ഏന്നാല്‍ മുഠാക്കരപ്പന്‍ ശമ. ക്ഷം. 


. യരരന്ദ്ൂരരഖാടീകഷാഷയഠേ 


൧൯ ൭. ചന്ദ്രശെഖാവൂഷാംമൊദകാമചി യഷ്ടിചന്രഗഃ! 

സഖി ശാലാമുതായാഷ വിഷമ പ്പ്ദവല്ലൈ 

൧൨.൮ .- സ ഓര്‍കഷായൊമധവാഡ്യപോതവ്ചയെരത്രസി താനി 
) ത്ഭ അഥധഖാശാരിബാംഭൊടഷിരി പല്ലംത്ിലംതകൈ![ 
ചി കാര്‍ക്രൊകിലരി ആട്ടലാോടകത്തിന്‍ വെര മുത്തെങ്ങക്ക ഇങ്ങ 
 കരിഞ്ച്‌ .രകഠ പീരദ്ദിമധുഭം ചന്ദനം കാട്ടലെള്രിഒപര ചി 
 ഹമൃത കൊട്ടത്തുവുഖെര പാലത്തൊലി ജഇവകൊനണ്ട കഷദ 
യച്ച തൊരഃ പഞ്ചസാരയും മെട്പ്യാടി ചെത്ത സിപ്പി 
ക്ക. അപ്പായെങ്കില്‍ ഗണന്നാറക്കഗങ്ങ മുത്തെങ്ങാപ്ഴങ്ങ നാ 
 ല്ലംമരത്തിന്‍ തൊലി ഏലത്തരി എലപംഗത്തൊലി പച്ചവിച 
 ഇപ്ചകൊണ്ട:. കഷായാ ഖെല്വ തെനും പഞ്ചസാരയും മെപ്ല്യൊ 


ത്മ ന്‌്‌ റിന്‌ 
പി പ്പം 
ൽ നി; 0 ച്ചി 


ര 


ഴു, 


ടിക ചത്ത സൊധിപ്പ്പിക്ക എ ന്നാരു മുഠാക്ക രര ശമിക്മംം 


റ ര 
ന റ്‌ 
[റി 


അ 


യം 


(ഐലെയകാദി തൈലം) 
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ട്‌ 


._ ൨൯. ഐപെയകമധൂകാംബുകരവരദെത്മവെ। 


റ 


രസെമുധു കമൂയ്യാ ബ്ദ യമാതിചൊരചന്ദകെ 011 
പ്‌ ഡ്ലു ാചെരഫലൊരവേടു 
തിലജെലോഷിതൊഭ്യം രഗ മൂര്‍ ഒ ട്കാസ്ൃയവരയാചിചം॥ 





ല്‌ ത്‌ 
ള്‌ 
ര 


൧൭൬ , ആരൊഗ്യകല്പദൂമെ ബാല ചികിത്സായാം 


മുക്കാപ്പിരകത്തിച ഇരില്പ്യില ജരുലെലിയില അഭരിയി 
€ മ 
ല ജഇചററിന്‍യനിരില്‍ ഏരട്ടിമധുരം ചെരുംകരുമ്പലെര മു. 
ത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ചെവവഴുതിനലെര കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം 
ത! വം 

ഏലത്തരി ഏചവധഗേത്തൊലി പച്ചില നാകപ്പുവ്വ ഇപ അ 
രച്ചുകലക്കി ധെളിച്ചെണ്ണുയൊ എള്്ുയൊ ചെത്ത കാച്ചിയര। 
ച തലെക്ക തെപ്പിക്ക... മുഠാക്കരവ്വ൯ ശമിക്കം- ത്രിഫല കഷാ 
യവ) അതുതന്നെ അരച്ചുകലക്കി കാച്ചി രെപ്വ്വിക്യെമാഠം 


(അശ്വത്ഥപല്ലാദിതൈലം) 


൧-൦. അശ ്ത്ഥവല്ലശമ്യറകത്ചശൃഷ്ട ശിവതന്തുഭി 1 
സിദ്ധൈകഷായെമഞ്ജി ഷ്യാജലസെപ്യാബ്ദയഷ്ഠിടിം॥ 
൧-2. സകുഷ്ടവന്ദനൈറ ിദ്ധസ്െ ൧ കെരഫലൊത്ഭധഃ॥ 
തിലജൊലാതയൊസുസ്ൃഫിതൊഭ്യംഗെചിശെഷതഃ। 
അരയാലിന്‍കതാചി കൊന്നത്തൊലി ഫ്ലീരട്ടിമധുരം ശിഖ 
നാര ഇവകൊണ്ട കഷായംവകച്ഷു മടഞ്ചട്ടിപ്പൊടി ഇരുചെ 
ല] രാമച്ചം മുത്തെങ്ങക്കി ങ്ങ എരട്ടിമധുരം കൊട്ടം ചന്ദനം 
ഇല അരച്ചുകലക്കി ചെളിച്ചെണ്ണയൊ എണ്ണയൊ ചെത്ത കാ 
ച്ിയരിച്ചു അത മെല്‍ തെപ്പിക്ം അഷ്ടവലുംവുമാ 
ര.൩... സ്ംനെകി ംശുകദാവ്വിത്വശ്ധാത്രിഭിഃകവഥി തംജലം| 
കഷിരി ഖല്,ബലാസിദ്ധമഥവലാതസ്ശസ്വത്തെ 
 കരുമുരുക്കിന്‍തൊലി മരമഞ്ഞത്തൊലി നെല്ലിക്ക ഇവ 
യിട്ട പെള്ളംവെച്ചു അതില്‍ കുള്പിപ്പി ക്ക ഇവ്വ മെയാല്‍ മുറ 
ക്രെ൮യന്‍ ശമിക്കുംം 
പുള്ലിക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 


൧൪-൪൭... ജവരിതസ്യന്തേരശ്ശെഫസുനിയാഠരുണശ്ചിത്മി 
അവഗാഡൈര്‍ട$ ശംരക്കെവയ ൯ ഭ'വ്യിന്ദമാല കാമ 
ആദിയില്‍ പനിയും അതിനെ റശെഷം അകത്തനല്ലചഇാം 
ല്യാഫിച്ച പുറത്തെക്കു വളരെ സ്സുഷ്ടമാവാതെ അപ്പം ഖപ്പെ 
ടകൂടിയ വിരും അതിഭന്മല്‍ നല്ല ചുചപ്പുനിറത്തൊടുകൂടി പുതി 
യ പണഡ്രമാണങ്ങളായി പരന്ന പുള്ളികളും കണ്ടാല്‍ ആയ 
ത പുട്ലിക്കരപ്പയനെന്ന്റികം 


പു ള്ളിക്കരപ്പുന്‍െറചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്പൂാന്‍) 


൧ാ-6.-- ത ഫലാഘന പാരന്തിമൂല ച്ാമൃതാരജ॥ 
നാമികെരസ്ൃദ്ുശ്ധെനപിഷ്ടവാലെപൊത്രശസ്യതെ 


എകാദശാദ്ധ്യായഃ ൧൭൭ 
ത്രിഫല, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, തെച്ചിചേരിമ്മെല്‍തൊലി, ചി 
രമുതിന്‍െറ ൭൦൭൨ല്‍ ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ച കൂടക്കൂ൦ ട 
പുരട്ടുക. പുള്ളിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 

(ധ്വയാഷാദ। കഷായം) 
൧ര൬. ധന്പയാഷ കസെപ്യാങ്മചന്ദനദ്വയപപ്പുടൈ 

ശാരിബാസഘി തൈസ്സ്റിദ്ധ ഃക്വാഥൊത്ര മധുയൃഗലിതഃ॥ 

കൊടി ത്തൂചപലേര, രാമച്ചം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം ചന്ദനം ര 

ക്ത ചന്ദനം, പപവ്പുടം; നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ ഇവകൊണ്ടു കഷായം 

വച്ച തേന്‍ മേപ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്കു. പുള്ളിക്കരപ്പുന്‍ ശ 
മിക്കും. ി 


കടളികന്ദാട്‌ കഷായം) 


! ൧൪൫൭. കടദകികന്ദകൈഡയ്യദാവവീപലുയബ്ലയഷ്ഠിടിം 

സൊശീരലവലീമൂലരാശിബാഭിശ്ചവാശൃതഃ। 
കദളിചാഴക്കിഴങ്ങ, കരുലേപ്പി൯തൊലി, മരമഞ്ഞത്തൊ 
ലിം മുത്തെങ്ക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം. രക്തചന്ദനം, പപ്പടം, ന 
ന്നാറിക്കിഴങ്ങ ഇപകൊണ്ടെ കഷായം വച്ചു തേന്‍ മേപ്പൊടി 


ചേത്ത സേലിപ്പിക്കുകയുമാം. 
4 (ഭവ്യാചസുകാടി തൈലം) 


൧ രപ൮.ദൂവ്വാപസുകനിഗ്ലണ്ഡീലരീകന്ദാമുതാരസ്സെ 
ത്രിഫലാകച്ചു,സ്‌ംസിദ്ധംതൈലംചപര മംഫിതം || 


കറുക, താര്‍ർതാവല്‍. കരുനൊച്ചിയില, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, 
ചിറാമൃത ഇജവററിന്‍നിരില്‍ത്രിഫല അരച്ചുകലക്കി ചെളിച്ചെ 
10൭യാ എണ്ണ്ൂയൊ ചേത്ത കാച്ചി തെപ്പിക്ക. വുള്ളിക്കരപ്പുന്‍ 
ശമിക്കും. 
൧൪ ൯. അന്യല്‍കണ്ടകിനഃപ്രോക്തം സവ്൮വമത്രാപിയൊജയേ 
ല്‍ | ്ാമെതുപംശപത്രെണധാത്രീഭിശ്ചശൃതംജലം 
വേറെ വേന്ടെത ഒക്കയും മുഠഠക്കരപ്വന പഠത്തതൃതന്നെ മു 
തി എങ്കിലും അല്ലം ഭേദമുണ്ട കുളിപ്പിപ്പാന്‍ വെള്ളം മുമുയിച 
യും നെല്ലിക്കയുമിട്ട വെക്ക. ഹതത്രെ ഭേദമുള്ളത. ഇവചെ 
യ്ക്രാല്‍ പുള്ളിക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും 
മപപഴരുമക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
൧൫൦. രാ സിതൈസ്താമ്രൈസ്സ്റെടൈയ്യുക്തഇത 
തഃ ത്താരൊന്ദുത്ര കോ ണാഭതനുഭി സ്തീവ്രവേദനഃ।, 
[ ൨൩. 4 


! 


൧൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചിയികത്സാം 


൧൫൧൧. ദ്വാരെഷ്വത്രുംഷിജനയന്ദാരുണാനിതനൂനിച! പയ 
കഠഖ്യൊവിസപ്പൊത്രജെഞയൊദാഹജ്വരാന്പവിതഃ 


൭.യന്ന ചുവന്ന നറത്തൊടുകൂടി നീര ഉ ണ്ടാകയും ആനിരി 
ന്മെല്‍ കപ്പും ചുവപ്പും കൂടിയ നിറത്തോടും വൃത്തം അദ്ധച 
നരന്‍ ത്രി കൊണം ഇതുകളുടെ ആകൃതിപോലെയുള്ള ആകൃതി 
യോടുകൂടിയ പുതുകങ്ങളും കഠിനമായ വേദനയും നവദ്വാര 
ങ്ങളില്‍ അസഹ്യമായ പേദനയെ ൭.ണ്ടാക്കുന്നവയായി സൂക്ഷ്മ 
ങ്ങളായ പുണ്ണുകളും ചുട്ടനീറലും പനിയുംകൂടി കണ്ടാല്‍ ആആ 
യതപ്പൊരുമക്കമപ്പുനെന്നറിക. 


പൊരുമക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 


(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 
൧൭൨. അക്ഷാസ്ഥിനിമധൂകസ്ൃയകസുമാനിചമസ്തുനഠ। പി 
ഷ്വാമുഡുമ്മുഫുല്പിംപെദ്വന്മികംമചിരൊത്ഥിതം॥ 
_ പൊരുമക്കരപ്പുനുണ്ടായാല്‍ ൭.ടനെ താന്നിക്കക്കു രവും ഇരു 
പപ്പയും കൂടി തയിര്‍ വെള്ളത്തിലരച്ച കൂടക്കൂടെ തേക്കുക. എ 
നാല്‍ ചൊ മക്കരപ്പുന൯ ശമിക്കും. ു 
൧൫൩. ത്വചൊവാവൈരിമൂലസ്യചന്ദനെനസമയനപിതാഃ! 
നാജളികേരസ്യദുശ്ധൈനപിഷ്ടവാലെപന മാചരെൻ!! 
കനായകത്തിന്‍വേതമ്മല്‍ തൊലി. ചന്ദനം ഇവതെങ്ങാ 
പ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. പൊരുമക്ക രപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(നിം ബാമൃതാദി കഷായം) 


൧൫൪. നിംബാമുതംവൃഷാംഭൊദപടൊലബ്ദഹതിദ്വയൈ ഃ 

വദിരത്രായ മാണാക്കരാഗയഷ്ടിസമന്വിതൈടഃ!। 
൧൭൫൭൫. സിദ്ധഃക്വാഥശ്ചപാതപൃശ്ശുക്കരാ മധുസംയുതഃ!! 

അഥധാമമധുമാസ്ത്ദ്വാമധുഗുരഗുലുസംയുതഃ॥ 

ചേപ്പിന്‍തൊലി, ചിററമുത, ആടലോടത്തി൯വേൃ. മുത്തെ 

ങ്ങക്കിഴങ്ങ, പടോലം. ചെറുവഴുതിനലേര, ലെളൂത്തലഴ്ചതിന 
ധേരം. കരിങ്ങാലിക്കാതലം ബ്രഹ്മി, അഷ്ണാരിതേങ്ങ, എരട്ടിമധു 
രം ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച തേനും പഞ്ചസാരധും മേപ്പൊ 
ടിചേത്ത സേപിപിക്ക. തേന്‍തമനനെയൊ തേനും ഗുല്‍ഗുലുവും 
കൂട്ടിയിട്ട മേപ്പടി ചേത്തിട്ടുമാം. എന്നാത പെടരുമക്കര 
൯ ശമിക്കും. 





എകാദശാഭ്ധ്യായ ൧൯െ 


(അരുഷ്ടരരാദി കഷായം) 


൧൪൫൬. അരുഷ്കരവചാരാസ്ത്ാവിളുംഗസുരദാരുഭിഃ॥ 
ബ്ലഹതീദ്വയപാഠാബ്ദനിംബവച്ല,സമന്വിതൈഃ॥ 

൧൫൭. സിദ്ധൊലാഗുല്‍ഗുലൂുപെതൊ മധുമാന്‍ ലായുതൊഥവലാ! 
താഭ്യാംയദ്വാപൃഥക്‌ സാദ്ധംകൈശികിരജ സായുത 3! 


ശുദ്ധിചെയ്ത ചേരിന്‍ കുരു, വയമ്പ, അരത്ത, വിഴാലഠ॥, 
ദേവതാരം. ചെറുവഴ്തിനപലേര., വെഠാവഴുതിനപചേര. പാടക്കി 
ഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ലേപ്പിന്‍തൊലി, ഇവകൊണ്ട കഷാ 
യംവച്ച ഗുല്‍ഗുലുപോ തേനോ തേന്‍. ഗുല്‍ഗുലു ഇവയൊ ഗു 
ആഗുലു, മാശിക്ക ഇവയൊ തേ൯. മാശിക്ക ഇവയൊ ഗുല്‍ഗു 
ലു തേന്‍ മാശിക്ക ഇവയൊ മേപ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്കു. 
പൊരുമക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
൧൫൮. യച്ചൊക്തംവിന്ദുമാലായാമൂഷരെയപ്പവക്ഷ്യതെ। 
തൈലംതഥാഷ്ട വല്പയഞ്ചതല്‍ സവ്യംയൊജയെദിഫ! 
പള്ളിക്കര പ്പനെറ ചികിത്സയില്‍ പറയപ്പെട്ടതും എരിക്കര 
പുനാപറവാനുപോകുന്നതും മുന്‍പറഞ്ഞ അഷ്ട വച്ചഛതൈലവും 


 പൊരുമക്കരപ്പന്ന അവസ്ഥയെ അനുസരിച്ച പ്രവൃത്തിക്കുക 
യും ചെയ്തു. എഡാല്‍ പൊരുമക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


എരിക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
൧൭൯. തീവ്രദാഫയുതശ്ശോഫഡ്റ്റുവ്യാംഗെസന്ധിസപ്യഥഃ। 
സ്റ്റൊടൈ ഭകതിപയൈയ്യുക്തസ്താമെര്രുന്നീലമുഖൈഗ്ലനഃ 
൧൬൦. ലൃദ്ധാപനതിദ്ട ഗ്രാഗകള്ട്്റുകൂജന സാദകൃടല്‍, 
സകൂരഷഠഇതിഖ്യാതൊലിസല്ലെപാങ്‌ നിരൊധനഃ। 
കഠിനമായ ചുട്ടുവീരലോടുകൂടി സവ്യാംഗച്പം ല്യാപിച്ച പു 
ഷ്ടിയോടുകൂടി അതുമിങ്ങും ചുവന്ന നീലമുഖങ്ങളായി ചിലപു 
ളങ്ങളോടും നിറയില്‍ കഴിയുക, കണ്ണില്‍ ചുവപ്പു ചെധലി മുക 
ി വ 
ക, തതുച്ച ഒച്ചുയടവ ഇവയോടുംകൂടിയ നീരുകണ്ടാല്‍ ആയത 
എഴിക്കരപ്പുനെന്ന അറക. 
എരിക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചു തേപ്പാ൯) 
൧൬൧. കതകംശാരിബാംയഷ്ഠികക്ഷാസ്ഥീന്മയമൃതാരജഃ। 
മഞ്ജിഷ്ഠാമപിപിഷ്ഠവാത്രമസ്തുനാലെപഇഷ്യത്െ॥ 


൧൮൭൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


തേററാബരല, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരം.താന്നിക്കക്കു 
രു, ചിഠഠമൃുതിന്‍െറ ഉറ, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി ഇവ തയിര്‍ഖലെ 
ള്ളത്തില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. എരിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
(ഫേമദു ശ്ധാദി കഷായം) 
൧൩൬൨. ഫേമടു ശ്ധവരിദാപ്പിമധുകഖദിരാംബുഭിഃ। 
സൊശിീരപലാരിദാരിഷ്ടഭനിംബനതപപ്പടൈഃ। 
൧൬൩.വികംകതബ ലാദ്വന്ധ്വചിശാലാഭ്ധാംശസംയുതൈഃ! 
സിഭ്ധഭക്വാഥൊത്രപാതപ്യശ്ശൂക്കരാമാംക്ഷികാന്പി 
തഃ! 
അത്തിത്തൊലി,ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഇരി 
പൃക്കാതല, കരിങ്ങാലിക്കാതല. ഇരുലേലി. രാമച്ചം. മുത്തങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങം ലേപ്പി൯തൊലി പുരം രിച്ചുണ്ടചേരുമ്മല്‍തൊലിം ത 
ക൪൦൭വപ്പുടം ഇവസമം തൂക്കി ചേത്ത ഒരു കഷായത്തിഥാ ലേ 
ണ്ടുനാ മരുന്നില്‍ പകുതിയാക്കി വയുംകതവേരുമ്മല്‍ തൊലി, 
കുറുന്തോട്ടി പേര, രകത്തിന്‍ലേര., കാട്ടുചെള്ളരിചേര; ഇവ 
സമം തുക്കിക്കൂട്ടി പകത]ഭാഗവുമാക്കി രണ്ടുംകൂടെ. ചേത്ത ക 
ഷായംവച്ചു പഞ്ചസാരയും തേനും മേപ്പൊടി ചേത സേധി 
പ്പിക്ക എന്നാല്‍ എരിക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 
(പ്പക്ഷപല്‍ക്കാദി കഷായം) 
൧൬൪. പ്ലക്ഷവല്ലൃബലായഷ്ടിപടൊലൊശീരചന്ദനൈഃ। 
വാരിചൊരവലരീദാരുഖദിരാംഭോദപപ്പുടൈഃ॥ 
൧൬൭. ത്രിയമാണാമുതാമുവ്വാബദരിവല്ലയവൈരിഭിടഃ 
നിംബത്പത്രതിഫ ലാവെല്ലബ്ബഹരി ഭിശ്ചസാധിതഃ। 
ക്വാഥൊധവാമാക്ഷകോപേതഃപാതവ്വെസ്യേപ്രശാന്തയെ। 
ഇത്തിത്തൊലി കുറുന്തോട്ടിലേര.എരട്ടിമധുരം,പടോലചം, രാ 
മച്ചും. ചന്ദനം ഇരുവേലി, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, ശതാഖരിക്കിഴ 
ങഞ്ങൃംദേപതാരംകഴിങ്ങാലിക്കാതല, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, പപ്പടം, 
ബ്രഹ്മി,ചിഠററമുത,ചെരുംകരുമ്പവേര, ലന്തത്തൊലി, ഏകനാ 
യകത്ത।ന്‍ലേര, ലേപ്പിന്‍തൊലി, ത്രിഫല, വിഴാലരി, ചെറു 
വഴുതിനപേര ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു തേന്‍ മേപ്പപൊടിചേ 
ത്ത സേധവിപ്പിക്ക. എരിക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. 
(അക്ഷധാത്ര_യാദി തൈലം) 
൧൬൬. അക്ഷധാത്രീബലാസ്ിദ്ധേനിഷ്ഠവാഥെംബുഗദാഭയൈ 
സൊഗശിംമധുകൈസ്സ്റിദ്ധംതൈലംമൃദ്ധ്‌ നിപയൊജയെര 
താഗിക്കു, നെല്ലിക്ക, കറുന്തോട്ടിലേര ഇ 


എകാദശാദ്ധ്യായ ൧൮.൧ 


_ പ കഷായംവച്ച ഇരുവേലി, കൊട്ടം,രാമച്ചംം ചന്ദനം, എ൪ 


 ട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി, വെങ്ിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണയോ 


ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച തലയില്‍ തേപ്പിക്ക. എരിക്കരള്ളു൯ന്‍ശ 
മിക്കും. 
(പടോലാദിതൈലം) 


൧൬൭. പടോലകഫജിപുഷ്ടകെതകിദളുജെരസൈ। 
സ്നേഫസമ്മിതപാരന്തീപുഷ്ട്യൊത്ഭവരസാന്പിതെ॥ 

൧൬൮. മഞ്ജിഷ്ഠാകുഷ്ടയഷ്ട ാഫ്പശാരിബാചൊരച്ന്ദനൈ। 
സൊശിരൈരഥഖാസിദ്ധംതൈല മത്രപ്രയോജയേത। 


പടോലം, തെങ്ങിന്‍ ഛൂക്കിലയരി, കൈതക്കൂമ്പ ഇവ നാഴി 
ക്ക നാല പലവും അത ഇടിച്ചുപിഴിചാന്‍ നാനാഴി വെള്ളവും 
കണക്കാക്കി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ എണ്ണുയോളും തെച്ചിപ്പുവ്വിന്‍െ 


നീര അതില്‍ച്േേത്ത മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കൊട്ടം, എരട്ടിചധുരംന 


ന്നാഠിക്കിഴങ്ങം കച്ഛരിക്കിഴങ്ങം ചന്ദനം. രാമച്ചുംഇവ അരച്ചു 
കലക്കി വെജ്ളിച്ചെ്ല്ുയോ എണ്ണയോ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച ത 
ലയില്‍ തേപ്പിക്ക എന്നാലും എരിക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. 


റി 


(ഖദിരാസനാദി തൈലം) 


൧൬൯. ഖദിരാസനലാക്ഷാഭിസ്ത്വശിശ്ചക്ഷിരിണാംശൃതെ। 
കഷായെദാരുമഞ്ജിഷ്ടാചന്ദനദ്വയയഷ്ടിഭിഃ। 


൧൭. സദദ്ധഭകെരഫലൊത്തൊവാസ്സറെഫസ്തരിലജഎവവാി 


അധ ഃകായസ്ൃശസ്തൊത്രസ്താ നെദാധ്യിശൃതംജലം॥ 
കരിങ്ങാലിക്കാതല. വേങ്ങക്കാതല., കോലരക്ക, നാല്ലാമര 
ത്തിന്‍തൊലി ഇവ കഷായംവച്ചു ദേവതാരം, മഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി 
ചറദനം., രക്തചന്ദനം എരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്ക। വെ 
മിച്ചെണ്ണൂടയാ എണ്ണുയോചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു അത കേല്‍തേ 
പ്പിക്കു. മരമഞ്ഞെത്തൊലിയിട്ട പെള്ളംലെച്ച അതില്‍ കുളിപ്പി 


ക്ക, ഇവ ചെയ്താല്‍ എരിക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. 
൧ഥെ. പിത്തജാനാംവിസഡ്റ്റാണൊംചികിത്സിതമുദാഹ്ൃതം। 
വക്ഷ്യതെകഫജാനാന്തഭധ്യായെസ്കിനാനുന്തരെ॥ 
പിത്തകോചംകൊണ്ടെ ഉണ്ടാകുന്ന വിസപ്പങ്ങഠാക്ക ചികി 


ത്സാ ഇവിടെപറകപ്പെട്ടു. കഫകോപംകൊണ്ടുണ്ടാകുമ്മ പിസ 


പൃങ്ങളുടെ ചികിത്സാ അനന്താഭ്ധ്യായത്തില്‍ പഠകപ്പെടുക 


ഡ്മൂം ചെയ്യും. 


൧൮൨. ആരോഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഇതി വാഗ്ശാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിതപാ 
രശധെന്ദ്രകൃതാ വാരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികി 
ത്വായാംമെകാദശസ്തു ബകൊനാമ ഏകുദശാ 
ദ്ധ്യായ $ 


ത്വത്യ 





'ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 
ദ്പാദേശാഭ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 





മുകുനെല്‍ക്കരപ്പനെര ലക്ഷണം 


൧. സ്പൃക്ഷ്നോ ഭയാണഗ്രൈമ്മധ്യേതുസ്ഥൂ ലൈവ്യംശയഖലൊലവമൈ$ 

വിസ്റ്റോടൈരന്വിതശ്ശെചതൈഃകഠിനൊഗൌരപാണ്ഡരഃ 
൨. . നാതിവെദനയായുക്തോഗാത്രഗൌരവസുപ്ലിമാന്‍। 
ഛദ്ദ രോചക സംയുക്തോയ വൊത്രകഥിതഃപുരാ॥ 


ഇരുഭാഗങ്ങളില്‍ കൂപ്പൊട്ടം നട്ടവില്‍ വൃഷ്ടിയോടുടം കൂടി മു 
ഒനെല്ലിനെറ ഛായതോന്നുമാഠ ഖെളുത്ത വുതുകത്ങഠം നിറ 
ഞ്ഞെ കഠിനമായി ധെളപ്പം ചുവപ്പുമാകുനാ നിറത്തോടു കൂടി 
കഠിനമായ പചേദനയില്ലാതെ ശരീരത്തിന്ന കനം, തരിപ്പുഛ 
ദി, അരുചി ഇവയോടുംകൂൂട] നീര ഉണ്ടായാല്‍ ആയത മുള. 
നെല്‍ക്കരപ്പനെനറിക. 
മുളുന്െല്‍ക്കുരപ്പന്‍െഠ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 
൩. തക്രേണവൈരിണെൊമുലംശതാഫ്വാമഥവഖാവച്ചാം! 
പിഷ്ടചവാദൌലേപനംക യ്യൂാദ്യവസ്യമുഹുരന്പ്വഹം॥ 
മുകുനെല്‍ക്കരപ്പുന്‍ ഉണ്ടായാല്‍ ഉടനെ എഏകനായകത്തിന്‍ 
ലേരൊ ശതകപ്പുയൊ ലയമ്പോ പുളിച്ച മോരില്‍ അരച്ചുതേ 
ക്കുക, എനാല്‍ മുമുനെല്‍ക്കരപ്പന൯ ശമിക്കും. 
൪. അഥപാഖാദിരംസാരംസ്ഥൌണെയംവാസകുഠകമം॥ 
നാളികേരസ്യഴുശ്ധൈനപിഷ്ടവാലെപനമാചരേല്‍ ! 
അല്ലായെങ്കില്‍ കരിങ്ങാലിയുടെ കാതലോ രതൂണിയാങ്കംകു 
കമം ജവയെ? തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. എന്നാല്‍ മൂ 
ളനെല്‍ക്കപ്ലുന ശമിക്കും, 
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ദ്വാദശാഭ്ധ്യായ€ ൧൮൩. 


(രിമിശാദികഷായം) 


൫൭. തിമിശെന്ദ്രയപാംഭൊദപപ്പുടൈലാഫലത്രയൈ 


സിദ്ധഭക്വാഥശ്ചമധ്വാ ഡ്യഭപാതപ്പ്യൊത്രയചപാഫ്പയെ ॥ 


തൊട്ടകാര, കുടകപ്പാലയരി. മുത്തെങ്ങക്കിഴത്ങ, പപ്പടം, 


ഏലത്തരി, ത്രിഫല, ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച തെൻ മേ 
പ്പൊടിചേത്ത സേധവിപ്പിക്ക എന്നാല്‍ മുളുനെല്‍ക്കരപ്പുന്‍ ശ 


മിക്കും. 
(ധാത്രിഖദിരസാരാദിക ഷായം) 
൬. ധാത്രീഖദിരസാരാഗ്നിമവഥമുവ്വാകണാദ്വയൈഃ । 
സലിശാലാമ,താനിംബഭൂനിംബൈരഥചാശ്ൃത£॥ 

നെല്ലിക്ക കരിങ്ങാലിക്കാതല. മുത്തേടപര, പെരുംകരുമ്പ 
വേര, തിപ്പലി, അത്തിത്തിപ്പുലി, കാട്ടുവെള്ളരിവേം, ചിറ 
മതം ധേപ്പിന്‍തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍തൊലി! ഇവ 
കൊണ്ട കഷായംവെച്ച തേന്‍ മേപ്പടി ചേത്തുസേവിപ്പി 
ക്ക. എന്നാലും മുുനെല്ലയരപ്വു൯ ശമിക്കും. 

(താലപത്രാദി തൈലം) 


൭. താലപത്രപിശാലൈലെയകധെത്രാഗ്രജെരസെ ! 


എലാവലിമളുംഗകടചചന്ദ്രരെഖാതുരുഷ്ലുകൈഃ ॥ 


൮. ജ്യോതിഷ്ടതിചരാധാന്യമധ്മകസരളാന്വിതൈഃ | 


പി 
കലൂതിതൈസ്തി ലജസ്സ്സിദ്ധസ്ററെഷൊപാനാ കികേരജഃ 


൯. പാനെചാഭ്യഞ്ജനെശസ്തൊയദ്വാകിംശുകപത്രജെ 


രസെശതാഫ്വാദെ വാഫ്വവരാസര മള ചന്ദനൈഃ !! 


കരിമ്പനക്കുമ്പ, കാട്ടചെള്ളരി, മുക്കാപ്പിരകം, ചൂരലില ഇ 
വ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ഏലത്തരി, പിഴാലരി, കുടകപ്പാലയരി, 


കാര്‍കൊകിലരി, കുത്തുരുക്കം. ചെറുപ്പുന്നയരിത്രന്നല, കൊ 


ത്തംപാലയരി ഇരുപ്പുക്കാതല.ചരകൂം, ഇവഅരച്ചുകലക്കി, എ 

ഇ്യൊധെളിച്ചെട്ട്ുയൊകാച്ചിതേപ്പറിക്കു. മുകൂനെല്ലരപ്പു൯ശ 

മി 9൦. സേവിപ്പിക്കയുമഠം. കരുമുരുക്കിലനീരില്‍ ശതകപ്പും ദേ 

പതാരം; ത്രിഫല, ചരകം. ചന്ദനം. ഇവ കല്പം ചേത്തിട്ടുമാം 

(തമാലപത്രാദി തൈലം) 

൧൦. തമാലപത്രനി൪ഗുണ്ഡീതന്ത്രികാസനാപത്രജെ 
സ്വരസെകഷ്ടചൊരൈലാവിമുംഗഘായചന്ദനൈഃ ॥ 

൧. താലീസപത്രനാഗാഡ്യൈഃകല്ല।തെൈപക്വഎവഖാ ॥ 
അ ഭ്യഞ്ജുനെപ്രയൊക്തവ്യശ്ശൂി ൭ സാധൈണവഖാറുബോുച ॥ 


൮൪7 ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 
ഴ്‌ 

പച്ചില കരുനൊച്ചിയിലം,ചിററമുത. വേങ്ങലിയ, ഇവഠറി 
ന്‍നീരില്‍ കൊട്ടം, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, ഏലത്തരിപിഴാലരി, മു 
ത്തങ്ങക്കി ങ്ങ, ചന്ദനം.,താലീസപത്രം. നാകപ്പുവയ, ഇവ അര 
ചുകലക്കി എണ്ണുയൊ വെള്ളിച്ചെണ്ണുയൊചേത്തകാച്ചിതലയി 
ല്‍തെപ്പ്ിക്കുക. തലയ്ക്കു വെള്ളം മുകയിലയിട്ട തിളപ്പിച്ച ഉണ്ടാ 
ക്കുകയും വേണം. ആയത ചൂടാഠിയല്ലാതെ തലയില്‍ പകരുക 
യുമ രത. 


. ശ്രിംശപാദി തൈലം) 


൧൨. ശിംശപാസാരനിഷ്ടവാഥെമ ഞ്ജിഷ്ടാകഷ്ടയഷ്ഠടിഭിഃ 
സിദ്ധംതൈലംപ്രയോക്ത ്യമംഗസ്യാംഭ്യംഗകമ്മണി [॥ 
ഇരുമുള്ളിന്‍കാതല കഷായംവച്ചു മഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി, കൊ 
ട്ടം, എരട്ടിമധുരം ഇവ കല്ലും ചേത്ത കാച്ചിയ തൈലം മെ 
ല്‍ തേപ്പ്ിക്ക. ഇവ ചെയ്താല്‍ മുകൂനെല്ലൂരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


ലി 


(ഭൂജ്ജസ്വാരാ ദി തൈലം) 


൧൨൩. ഭൂജ്ജ സാരസ്യനിയയൂാസെതെനൈച്ചരികലുിതെ | 

പക്വസ്സേഫൊഫിതൊംഗസ്യപ്രാഗുക്തംവാഷ്ടവലുജം ॥ 
൧ര". സെകെപാരന്തികാപത്രവചാത്വകസാരപല്പലധൈഃ । 

ൂ ടു 
സക്ഷിരിവലച്ച,സൈരെയ്യൈസ്സസിദ്ധംകൊഴഷ്ക്ണാംബുചെഷ്യതെ ॥ 

ഭൂജ്ജ വൃക്ഷത്തിന്‍െറ കാതല കഷായംവെച്ചു അതുതന്നെ 
കല്പവുമായി എണ്ണ്ുയൊ ലെജിച്ചെണ്ണുയൊകാച്ചി മേല്‍ തേ 
പ്പിക്ക. അഷ്ടപല്ലയതെലവും നല്ലതാകുന്നു. തെച്ചിയില. വയ 
പവ. മുകയില, നാല്പാമരത്തിന്‌ തൊലി, കരിങ്കറുഞ്ഞിലേര,ഇ 
പയിട്ട്‌ വെച്ചു വെള്ളം അല്ലം ചൃടോടുകൂടെ മേമപകന കുളി 
പ്പിക്കുക. ഹുവമക്കെയും ചെയ്താല്‍ മുളൂനെല്ലയരപ്പന്‍ നല്ലവണ്ണം 
ശമിക്കും. 
തു%പല്ഏൃക്കുരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 


൧൫. ദോണപുഷ്ണ സമാ കാരൈശ്ശെവതൈരന്ത ശ്വലോഫിതൈ 
വിസ്റ്റൊടൈരന്വിതഒ ശ്ലാഫൊദ്രൊണൊ ത്രപ്രാഗുദീരിതഃ ॥ 


തുംപപ്പു വ്വിനെ ആകതിപോലെ ഉള്ള ആകൃതിയൊടുകൂടി 
വെളൂത്ത മധ്യത്തില്‍ അല്ലം ചുവപ്പൊടു കൂടിയ പുളുത്ങം വു 
പ്പെട്ട ചുഠറും നീരോടു കൂട! കണ്ടാലായത തും്േട്യക്കരപ്പ 
സെഗാറിക. 


എ 
ദ്വാദശാദ്ധ്യയ$ ൧൮൪൭ 


തൃമ്പപ്ൃക്കരപ്പന്‍െഠ ചികിത്സാ 
& (അരച്ചുതേപ്പാനു) 
൧൬. ദ്രോണെത്രദ്രോണപുഷ്യാണിപത്സകംധനികാമപി ] 
നാളികേരസ്യദു ശ്ധൈനപിഷ്ടവാലേപനമാചരേല്‍ ്‌ 
യാതൊരുസമയം തുമ്പച്ലക്കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം തികഞ്ഞ 
കാണുന്നുഖൊ അപ്പ്പോഠാ തമ്പപ്പവും കടകപ്പാലയരിയും കൌ 
ത്തമ്പാലയരിയും സമംചേത്ത തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചതേക്കു 
ക. എന്നാല്‍ ശമിക്കും ലക്ഷണം തികയാത്തതിന മേല്‍പഠ 
ഞ്ഞ മരുന ഏതെങ്കിലും തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേച്ചാലും 
മതി. 
൧൭. അഥവാശ്വെതചാരന്തിമുലംതെനൈവഖപചെഷിതം 
ലിംപെദ്പണ്റുവതീവല്ലമഥവാക്ഷിരിചമ്മഭിഃ 


വെളുത്ത തെച്ചിയുടെഖേര; തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതെക്കു 
കയുമാം, അല്ലാ എങ്കില്‍ ധേണ്ണാടത്തൊലി, വനാല്ലാമരത്തിന്‍ 
തൊലി ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ ദാരച്ചുതേക്കുക. എന്നാല്‍ തുമ്പ 
പ്ലക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും, 


(ജൊംഗകാദി കഷായം) 


൧൮. ജോംഗകാസനസാരാങ്ുഫിമത്രയമധുകജഃ । കാഷാ 
യൊമാക്ഷികൊപേതഃപിതൊസ്യപരമൌഷധം ॥! 
അകില, വെങ്ങക്കാതല,; മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, രക്ത 
ചന്ദനം. പിതചന്ദനം, ഇരിപ്പുക്കാതല, ഇവകൊണ്ടെ കഷായം 
വച്ച തേ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. തുമ്പല്ഏക്കരപ്പുന്‍ 
ശമിക്കും. ര്‍ 
(ഭാണ്ഡ്യാദി കഷായം) 


൧൯ . ഭാണ്ഡിപടൊലബദരീപല്ല,മൂവ്യാസുരദ്ൂമൈഃ | 
ത്രായ മാണാവിശാലാബ്ദസഘ്ലച്കുദസമന്വിതൈഃ ॥ 
സധ്യാധിഘാതുകത്വശി സിദ്ധൊപാകൈശികീയുതഃ | 
മാക്ഷികാ ഡ്യൃശ്ചവയെല്ലാ ഗ്നിമന്ഥപാഠാഭിരെവഖവാ ॥ 


നിലവാക, പടോലം; ലന്തത്തൊലി, ചെരുംകുരുമ്പപേ 


ര, ദേവതാരം, ബ്രഹ്മി, കാട്ടചെള്ളരിചേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ,പാ 

ലത്തൊലി, കൊന്നവേരിന്മെല്‍ തൊലി, ഇവകൊടണടെ കഷായം 

വച്ചു മാശിക്കയും തേനും മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. വി 

ഴാലരി, മുഞ്ഞവേര; പാടക്കിഴത്ങ ഇവകൊണ്ട കഷായംപെ 
൨ര: 9 


൧൮൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ച്ചു മാശിക്കയും തേനും മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്കയുമഠ. 
എന്നാല്‍ തുമ്പപൃക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


ഇന്ദ്രദമാദി കഷായം 


൨൦. ഇന്ദ്രദൃമവിശാലത്വശാ്വിശ മ്യാകതിന്ദുകൈഃ॥। 
വിരളാനിംബഭനിംബകരഞ്ജയുഗലൈരിഭിഃ ॥ 

൨൧. സക്ഷിരിചലു,ശ്വെതാക്കൈസ്ിയ്യാസൊധിശൃതൊത്രതു! 
പാനെംഗസെകെതെരെവകല്ല്ലൈസ്സൈഫഷൈപി ചെ 
ഷ്യതെ ॥ 

ന്‌ ര്‍മരുതിന്‍തൊലി, പാലത്തൊലി, മരമഞ്ഞത്തൊലി, 
കൊനാത്തൊലി,പനച്ചിത്തൊലി. കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തില്‍തൊ 
ലി, വേപ്പിന്‍ തൊലി; പുത്തരിച്ചുണ്ടപേരുമ്മല്‍തൊലി,; ഉ.ങ്ങിന്‍ 
തൊലി, ആവല്‍ തൊലി,ഏകനായകത്തിന്‍ധേരിന്മേല്‍ തൊലി, 
നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി; വെതുത്തഎരുക്കിന്‍വേരുമ്മല്‍ തൊലി 
ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച തേന്‍ മേപ്പൊടി ചേത്ത സേലി 
പിക്ക. ഈ കഷായവെള്ളത്തില്‍ കുളിപ്പിക്കു. ഈ കഷായ 

ത്തില്‍തനൊെ മേല്പറഞ്ഞ തൊലികഠം പതിനാറും അരച്ച ക 

ലമായി ചേത്ത എണ്ണകാച്ചി തേപ്പിക്കു. ഇവയൊക്കെയും തൂമ്പ 

ക്കരപ്പന്നു ശമനകരമാകുന്നു, 
(ശാകത്വഗാദി തൈലം) 


൨൨. ശാകത്വക്ത്രിഫലാസാലദാധ്യിക്ഷിരിറ്റവല്ച,ജെ നിഷ്ഠവാ 
ഗെത്രിഫിമാം ബഷ്ടവല്പയയഷ്ട ഫേവചൊരകൈഃ ॥ 

൨൩.എലാലിളുംഗകംപില്യകണാദ്വയസുരാഹ്വയൈ 
ശൈലെയശഗൈരികാംഭൊദമ ധൂകഫലിനീനതൈഃ ! 


൨൪. മനഷ്ശ്ിലാതുരുഷ്ഠാരുഷ്ലരമൂവ്വാധവൈരപി ] 
സംസിദ്ധൊനാജികെരസ്ൃയസ്സെഫസ്തിലജഎവലവാ 
പാനേചാഭ്യഞ്ജനെശസ്ലൊമൂദ്ധ്‌ നൊയൃത്രാപിചെഷ്യതെ! 
തേക്കിന്‌ തൊലി,ത്രിഫലം,പയ൯തൊലി,മരമഞ്ഞത്തൊലി 
നാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി ഇല കഷായം വെച്ചു ചന്ദനം. രക്ത 
ചന്ദനം. പീതചന്ദനം, അമ്പഴത്തിന്‍ തൊലി, എരട്ടിമധുരം, 
പിര 
കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, ഏലത്തരി; വിഴാലരി, കമ്പിപ്പാലവേധിന്മേ 
ല്‍തൊലി, തിപ്പലി, അത്തിത്തിപ്പുലി, ദേഖതാരംകന്മതംയകാ 
പിമജഴ്ണംമുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങെ, ഇരിപ്പുക്കാതലംഞാഴല്‍ഘവം തകരം, 
മനയോലകുത്തുരുക്കം., ചേരിന്‍ കുരു, ചെരുംകുരുമ്പവേര, ഞമ 
ലേരിന്മേതൊലി; ഇവ അരച്ചു കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണുയൊ 


ദ്വാദശാദ്ധ്യായട ] ൧൮൭ ി 


എണ്ണയോ ചേത്ത കാച്ചി സേവിപ്പിക്കയും തലയിലും ക 
തേപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. തമ്പഫൂക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. 
ക്ട; ഡയവൊക്തു മന്യല്‍കു്ലീതലേപനന്തുയപൊദിതം। 
അംഭശ്ചശിഷ്ടെസവ്യത്രകഫജെയംലിധിച്ടിതഃ' 
തലയ്ക്കും മേലയ്ക്കുംവെള്ളം മുള യെല്ലരവ്വന്നപറഞ്ഞ പ്രകാരം 
വെക്കുക. മു ൭ നെല്ലയരപ്പന്ന പറത്തെ ലേപനവും വെള്ളവും കു 
ഫകോപം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ലി സപ്പ്യങ്ങളിര ഇന! പരെവഠ 
൯ പോകുന്നതുകഠാക്കും പററുന്നതാകുന്നു. 
കുടകപ്പ്ാലരിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
൨.൬. കഠിനൈവ്യത്സകാകാരൈമ്മദ്ധ്യനിമ്ലൈസ്സിതാസിതൈ 
സ്റ്റൊടൈ ഞിതൊഘനശ്ശോഫഃപാടമകഷൊവത്സകാ 
വ്യ $॥ 
കഠിനങ്ങളായി കുടകപ്പാലയുടെ അരിയുടെ ആകൃതിപോലെ 
തോന്നുന ആകൃതിയോട$ കൂടിയവയായി നടുക്കു താഴ്ചയോടും 
ഖെളുപ്പംകറപ്പമായ നിറത്തോടുകൂടിയ പുജുകങ്ങളോടുകൂടെ 
അല്ലം ചുവപ്പോടുകൂടി ഘനമായ നീരകണ്ടാല്‍ ആയത കുടക 
പ്യാലരിക്കരപ്പുനെന്നഠിക. 


കുടകപ്പാലരിക്കരപ്പന്‍െ ചികിത്സാ 
(ആരഗ്വധാദികഷായം) 
൨൭. ആരഗ്വധാക്കുരാഗാഗ്നിമഴെ ഫസ്പിഫലായായുതെഃ। 
സിദ്ധഃകഷായ ചപെയൊത്ര കൈശികിമാക്ഷികാന്വിതഃ! 
കൊന്നത്തൊലി;, അഷ്ണാരിതേങ്ങ, മുഞ്ഞഃഖര. ത്രിഫല, ഇ 
വകൊണ്ട കഷായംവെച്ചു മാശിക്ക തേന്‍ ഇവമേപ്പൊടി ച്ചേ 
ത്തസേവിപ്പ്ിക്കു. കുടകപ്പ്ാലരിക്കാപ്പന്‍ ശമിക്കും 


(നിം ബാസനാദി കഷായം) 


൨൮. നിംബാസനവലിശാലത്വ ക്ൃത്യായന്തികടടകാംബുദൈഃ। 

സപടൊലനിശാദ്വന്ദൈരഥഖാക്വാഥഇഷ്യതെ! 
വേപ്പിന്‍തൊലി, വേങ്ങാക്കാതല, പാലത്തൊലി, ബ്രഹ്മി, 
കട്ടകരോഫണ, മുത്തങ്ങ, പടോലം, വരട്ടുമഞ്ഞറം, മരമഞ്ഞു 
ത്തൊലി., ഇവകൊണ്ടെ കഷായം വച്ചു മാശിക്കയും തേനും 
മേപ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. കുടകപ്പ്യാലരിക്കരപ്പുന്‍ ശമി 

ക്ജൂഴു, ) 


൧൮൮൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


(രാജക്ഷവകാദി തൈലം) 

൨൯. രാജക്ഷവകനാര്‍ഗ്ഗണ്ഡീശിതികിംശുകലൈരിണാം) 
ദൂവ്യാമുതാശിരീഷദൂചിരകാസുമനൊലിഹാം॥ 

൩൦. മുഞ്ജാസനശമിവെത്രതാലംഗസ്ത വയ സ്വിനാം। 
കെതകിബകച്ഛാരിഷ്ഠനാഗവല്ലീസരൊഭൂഖാം॥ 

൩.൧. വിദ്പെന്്രവല്ലീഹെ മാഹ്വഫരിപുച്ഛീഭവാമപി॥ 
പപ്പവാനാംരസെചചൊരമഖുധുകാംബുദചന്ദനൈഃ। 

൩. ൨.സുരാഫ്വസരമ്ളെഠശീരമാഗധീകഷ്ഠസഷപൈഃ। 
സ്ഥൌണെയനഖ മഞ്ജിഷ്ടാകടുകാജീരകത്രയൈഃ। 

൪൭.൩..ജാതിഫിംഗുളശൈലെയ മനൊഫ്വാ ഗൈരികൈരപി। 
സംസിദ്ധൊനാളികേരസ്യസ്ത്റേഹസ്തിലജഎവവാ ॥ 

൩. ര.പാനെചാഭ്യഞ്ജനെശസ്തൊപത്സകാത്തസ്യദെഫിന! 
കഥജെഷു ചസവ്വെഷ്യതൈലംയൊജ്യമിദംമതം ॥ 


കരിനത്തുമ്പയില, കരുനൊച്ചിയില്‍. കരുമുരുക്കില, ഏകനാ 
യകത്തിച, കറുകയില. ചിഠറമുതില, നെന്മെരിചാകയില. 
കുഞ്ഞിക്കൊട്ടുകത്തില, കയ്യുമാിയില, കാരീങ്ങയിലാ വെങ്ങ 
യില, വന്നിയില, കൂരലില, കഴിമ്പയക്കൂമ്പ, അകത്തിയില. 
വാല്ലാമരത്തിന്‍കൂമ്പ, കൈതക്കൂമ്പ, എരിത്തിക്കൂമ്പ, ലേപ്പി 
ല. വെററില, താമരയില. കൂവളത്തില. ഉ.ഴിഞ്ഞയില,; ഉമ്മ 
ത്തില. വുവ്ൃയരശി൯കൂമ്പ ഇവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞെടുത്ത നിരില്‍ 
കച്ച രിക്കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ., ചന്ദനം. ദേ 
പതാരം. ചരമം, രാമച്ചം. തിപ്പലി, കൊട്ടം കടുക, തൂണിയാ 
അംനാഗുണം. മഞ്ചട്ടിപ്പൊട।, കടുകരോഫണി, ജീരകം.കരി 
ഞ്ചീഠരകം, പെരുഞ്ചിഠകം, ജാതിക്ക, ചായില്യം, കന്മതം, മന 
യോല കാധിമള്്ു ഇവ അരകച്ചുകലക്കി എഴണ്ണുയൊ വെളിച്ചെ 

യോച്ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേധിപ്പിക്കുകയും തേപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്തു എന്നാല്‍ കുടകപ്പ്ാലരിക്കരപ്പു൯ ശമിക്കുംമെല്‍പഠഞ്ഞ 
തൈലം കഫവിസപ്പുഞങഠാക്ക ഒക്കെയും പഠറുാതാകുന്നു. 


(ശമിപത്രാദി തൈലം) 


൨൫. ശമീപത്രമുതാഭൂവ്യാധാത്രികിംശുകപത്രജെ। 
സ്വരസെകുഷ്ടയഫ്യാഫപശാരിബാചൊരചന്ദനൈഃ। 


കുചന്ദന ബലൊശീരചതുജ്മാതസുരാഫ്വയൈ ഃ॥ 
൩൬. ശ്രിലെഷ്ടസലിലസ്ത്റ_,ക്കാനതസജ്ജജശ്ചകല്ലയതിതൈഃ। 
സംസിദ്ധൊനാജികേസ്ൃയസ്നറേഹസ്തിലജഎപചഖാ! 


൩.൭. വത്സകംശ മയെല്‍ സദ്യഃപാനെനാഭ്യഞ്ജനെനഖാ! 





ദ്പാദശാദ്ധ്യായഃ ൧൮൯ 


സവ്യാംഗെഷയ ചയൊഴജ്യൊയംപ്രാഗുക്തശ്ചതദാതുമ 


വന്നിയില, ചിററമുത., കറുക, നെല്ലിക്കംകരുമുരുക്കില ഇ 
വററിന്‍ നിരില്‍ കൊട്ടം,എരട്ടിമധുരം,നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം കച്ച, 
രിക്കിഴങ്ങ. ചന്ദനം. രക്തചന്ദനം. കുറുന്തോട്ടിചേര. രമച്ച൦ം 
ഏലത്തരി, എലവംഗത്തൊലി, പച്ചിലംനാകപ്പുവ്വ, ദേചതാ 
രം. തിരുവട്ടപ്പശ, ഇരുവേലി, നാന്മുകപ്പ്ല്ല തകരം ചെഞ്ച 
ല്യം ഇവ അര. ക ലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ യൊ എണ്ണുയൊ ചേ 
ത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേവിപ്പ്രിക്കയും തെവ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. എ 
ന്നാല്‍ കുടകപ്പാലയരിക്കരപ്പുനു ശമിക്കും. ഈ തൈലവും ഇതി! 
ന്നുമുമ്പെ പറഞ്ഞെ തൈലവും സവ്യാംഗവുംതെപ്പി ക്കാം. 

൨൮. സ്ത്റാനാത്ഥംസുഷലീ ചലു,ധാത്രീഖദിരസാധിതം। 
അംഭഃപ്രശ സ്യതെതസ്യബദരിത്വകഛതഞ്ചലാ॥ 
പുല്പാനിത്തൊലി, നെല്ലിക്ക, കരിങ്ങാലിക്കാതല, ഇവയിട്ട്‌ 
കാച്ചിയവെങള്ളത്തില്‍ കുളിപ്പികെ. അല്ലായെങ്കില്‍ ലന്ത 
ത്തൊലിയിട്ട്‌ പെള്ളം വെച്ചു കളിപ്പിക്കുക. ഇവചെയ്താല്‍ 
കടകപ്പാലയരിക്കരപ്പുൻ ശമിക്കും. ര്‍ 
കല്‍ത്താമരക്കരപ്പനെറ ലക്ഷണം 


൩. ൯.പാണ്ഡരൊവത്തുളാകാരശ്ശൊഫൊനാത്യനതൊദ്ദഡഃ। 
പത്മബീജസമൊത്ഥാനൈദപിടകൈര സിതാനനൈഃ॥ 
൪൦. കള്ണ്ണികാകാരതാംനീതശ്്ലീതൊതിസ്വപ്ലജാഡ്യകൂല്‍। 
ഛദ്ദ്യരൊചകളുത്ത്യാ ഡ്യഃപത്മകൊത്രബു ധൈസ്കതഃ॥ 
വെളുത്ത പ്ൃത്താകാരമായി അല്ലമായഉ.യച്ച യോടുകൂടിയതാ 
യി വിരല്‍കൊണ്ട അമത്താല്‍നല്ലവജ്ട്ും അമരാത്തതായിതാ 
മരക്കുരുവിന്‍െറ സ്ഥിതിപോലെ അകത്ത അധികമായ ഭാഗ 
ത്തൊടും പുഠത്തകാണപ്പെടുന്ന ഭാഗം അച്ലമായും തൊന്നത്ത 
ക്കവിധത്തില്‍ കറുത്തമുഖത്തോടുകൂടിയ വുകുകങ്ങകളോടടം തണു 
പു, അതി നിദ്ര ഛദ്ദി,അരുചി, പനി ഇവയൊടുംകൂടിയ നീര 
കല്‍ത്താമരക്കരപ്പനെന്ന വിദ്വാന്മാരുടെ മതമാകുന്നു. 


കല്‍ത്താ മരക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചു തേപ്പാനു) 


ര്‌൧. ശുഷ്ടാണിപത്മബീജാനിയുക്താനിചിജയാസ്ഥിഭിഃ। 
സംപിഷ്യാമ്തെനതക്രെണത സ്യാദൌലെപനംഹിതം॥ 


൧൯൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൭ നെങ്ങിയ താമരക്കുരു കടുക്കക്കുരു ഇല വൃജിച്ചുമോരില്‍ 
അരച്ചു തേക്കുക. കല്‍ത്താമരക്കരപ്പുന്ന ആദിയില്‍ ഇ തൂുചെയ്താ 
ല്‍ ആയത ശമിക്കുകയും ചെയും. 

(അശ്വകണ്ണുവിശാലാദി കഷായം) 

ര൨. അശ്വകണ്ണൂവിശാലാക്കരാഗരോഗാരിവല്ലയലൈദഃ। 
സപടൊലൈശ്ശൂ തഃക്വാഥ ഭപയോസ്യാഥപ്രശാന്തയെ! 

വെണ്ടരുതിന്‍തൊലി, കാട്ടചെള്ളരിലേര, അളഷ്ണാരിതെ 
ങ്ങ, കൊന്നവേരിന്മേല്‍തൊലി പടോലം ഇവക്കൊണ്ട കഷാ ' 
യംവച്ചു തേന്‍ മേപ്പപൊടിചേത്തസേവിപ്പിക്ക. കല്‍ത്താമരക്കര 
പുന്‍ ശമിക്കും. മേപ്പപൊടി തേന്‍ തമസ്നെയെസ നിയമമില്ല 
കരിഞ്ചീരകം, കടുകരോഫണി ഇത്യാദിയുമാം. 

(പല . ശവല്‍ക്കാടി കഷായം) 

൪൩. പലാശവല്ലയഭൂനിംബകാരവലിലിഷമച്ഛു ദൈഃ! 
ത്രായമാണാപടൊലാഡ്യഭക്വാഥശ്ചമധുമാന്‍ ഫിതഃ 
പ്ലാശി൯തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടലേരുമ്മല്‍ തൊലി; കരി 

ഞ്ചീരകം. പാലത്തൊലി, ബ്രഹ്മി, പടൊലം ഇവകൊണ്ട കു 

ഷായംവച്ച തെന്‍ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേലിപ്പ്ിക്കയുമാം. ഏ 

നാല്‍ കല്‍ത്താമരക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 

(പലാശപുഷ്ട്ഠാദി തൈലം) 

രര". പലാശപുഷ്ടുമഞ്ജുഷ്ടാഫലത്രയസുരാഹ്വയൈഃ। 
ശതമൂലീരസെസിദ്ധസ്സെ ഫഹൊഭ്യംഗായശസ്യത്തെ! 
പുരാശിന്‍ ചവ മഞ്ചെട്ടപ്പ്യൊട, തൂിഫല, ദേപതാരംം 

ഇവ ശതാവരിക്കിഴത്ങിന്‍െ റനീരില്‍ അരച്ചുകലക്കി എട്ട 

യൊ ഖെളിച്ചെണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പ്പിക്ക. കു 
ല്‍ത്താമരക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
ഗുഞ്ജാമു ലാദി തൈലം) 

൪൫. ഗുഞ്ജാമുലജപാവലുംധാത്രിീഫലസുസാധിതെ! 
നിഷ്ലചാഥെസ്തറേഫതുല്യഠംശമമുതാട്ംഗപത്രജ്യ 

ര൬. പാരന്തികുസുമൊത്ഥഞ്ചയൊജത്വത്വാരസംസ്പ തെ! 
കല്ലംികൃത്യവികുംഗൈലാദാരുകഷ്ടാബ്ലശാഴിബാഃ॥ 

൫൭. മഞ്ജിഷ്ടാലണ്റ്റീനീവലുയഫരിദ്രാഫലിഷിയിശാ 
കറഠ ഥീകടടകാശ്ചാപ।നാകികെരഫലൊത്ഭെവഃ॥ 


൪൮. സ്നേഹസ്തിലെരത്ഭലൊയമദ്വാദത്വാമസ്തുചതുരഗ്ൂണം। 
സ്സിദ്ധൊ ഭം ഗെപപ്പാനെ ചപത്മകാത്ത സൃശാഡ്യതെ॥ 


വെളത്തകിയുടെചേര, ലെളുത്തചെമ്പരത്തിയുടെതോലൃ 


90 ദ്വാദശാഭ്ധ്യായമ ൧൯൯൧ 
നെല്ലിക്ക. ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ച അതില്‍ ചിററമ,തം 
കഞ്ഞുണ്ണി, തെച്ചിപ്പവ്വ, ഇവററിന്‍൯നീര തൈലത്തോടസമം 
ചേത്ത അരിച്ച പിഴാലരി.,ഏ ലത്തരി, ദേവതാരം, കൊട്ടം.മു 
ത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, മബ്ചെട്ടിപ്പൊൊടി. വെണ്ണാ 
 ട്രത്തൊലി, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഞാഴല്‍ച്ചവവ പരട്ടമ ഞ്ഞെഠാംകു 
 രിഞ്ചിരകം.കടുകരോഫണി, ഇവ അരച്പകലക്കിചെജിച്ചെ 
ബ്ലുയൊ എണ്ണണുയൊചേചേത്ത അതില്‍ നാലിരട്ടിതയിര്‍ വെള്ളവും 
ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേലിപ്പിക്കയും തേപ്പിക്കയും ചെയ്തു. കു 
ല്‍ ല്‍ത്താമരക്കരപ്പന൯ ശമിക്കും. ട്‌ 
_ ൭൯. സ്പാനാത്ഥമംഭഃപാരന്തീദലധാത്രീഫലാന്വിതൈഃ 
; ഭാവ്വിഖദിരസാരാഗ്നിമന്പൈശ്ചക്വഥിതംഹിതം ॥ 
ൽ തെച്ചിയില, നെല്ലിക്ക, മരമഞ്ഞത്തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാ 
തലംമുഞ്ഞധേര.ഇവലയിട്ട വെള്ളംകറുക്കി അതുകൊണ്ട കുളി 
പ്പിക്കുക. ഇവ ചെയ്താല്‍ കല്‍ത്താമരക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. 





! വളയക്കൊടിക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
൫൧. ശൊഫസ്സ്റന്ധിഷ്യടീരഘൊത്രചിസാംകരഇവാചിതഃ | 
കണ്ടകൈരതിസ്തക്ഷ്മാഗ്രൈസ്റെൊടൈദ്വെദ്യൊപിസാംകരഃ। 
അംഗസന്ധികളില്‍ ദീര്‍ഘാകാരമായിപ്രകാശിച്ച താമരവ 
കയം അതിസ്ക്ഷുങ്ങളായ മുഖത്ങമോ$ കൂടിയ മുള്ളക ളാല്‍വ്യാ 
പിക്കപ്പെടന്ന തുപോലെമേല്‍പറഞ്ഞപ്രകാരമുള്ളപു ഉൂകങ്ങകാ 
ല്‍ പ്യാപിക്കപ്പെെട്ടതായി കാണപ്പെടുന്ന നീര വകൂയക്കൊടിക്കു. 
7 രപ്പുനെന്നറിക. 
വളുയക്കൊടിക്കരപ്പന്‍െഠ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 


൫൧, പത്മകന്ദജയാക്ഷാസ്ഥിവണ്ണിനീഖദിരത്വചഃ | 
നാളികേരസ്യദുശ്ധൈനപിഷ്ടവലെപോത്രശസ്യതെ 0 
താമരക്കിഴങ്ങം കടുക്കക്കുരു, തായിക്കക്കുരു, വെണ്ണറാടത്തൊ 
ലി, കരിങ്ങാലിത്തൊലി, ഇല തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അമച്ചുതേക്കു 
ക. പളുയക്കൊടിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
(ഇക്ഷ്വാകു മൂലാദികഷായം) 
1 ൭൨. ഇക്ഷപാക മൂലലൈകണ്ഠദാവ്വിധാന്യകദാരുഭിഃ ! 
സധിളുംഗപടോലാബ്ബലൈക്ടതംകവാഥഞ്ചപായയെല്‍ 


നത്തു യ 


൧൯൨ ആരൊഗശ്ൃക്്ലറ്റുമെ ബാലചികിത്സായാം 


ക്കു ന്‍ചുരപേരം തമ്പപ്പുവ്വ, മരമഞ്ഞത്തൊലി, കൊത്ത 
മ്പാലരി, ദേവതാരം, വിഴാലരി, പടോലം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ 
ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച തേനൊ കരിഞ്ചിീരകമൊ കടുക 
രോഫണിയൊ കഫഫരമായ വെറെ വല്ല ലാഷധമൊയഥോ 


ചിതമായി മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. വളയക്കൊടിക്കു 
രപ്പുന ശമിക്കും. 


(രോഫിണ്യാദി കഷായം) 


൭൨൩.. രോഘിണിവൃഷദുസ്പശമൂവ്യാബ്ബഹതികാഘനൈഃ | 
ത്രായ മാണാലിശാലത്വക്ചടോലധനികായുതെഃ ! 

൭൫൪൦. സിദ്ധഃക്വാഥൊഥവാചെയ ഃകൈശികീരജസംയുതഃ ॥ 
കാരവിചുഇ്ണണയുക്തൊ വാമധ്വാഡ്യെൊഖോകണാന്പിതഃ॥ 


കട്ടകരോഫണി, ആടലോടകത്തിന്‍ലേര. കൊടിത്തുവലേര 
പെരുംകുരുമ്പലേര, ചെറുവഴതിനപേര, മുത്തെങ്ങക്കിഴത്ത, 
ബ്രഹ്മി,പാലത്തൊലി,പടൊലം കൊത്തമ്പാലയരി ഇവകൊ 
ണ്ടകഷായ വച്ച മാശിക്കയൊ കരിഞ്ജിരകമൊ തേനൊ തി 
പുലിയൊ മേപൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക, പകൂയക്കൊടിക്കര 
ചി ൨ ൨. 
പ്പുന൯ ശമിക്കും. 


(ബലാമൂലാദിതെലം) 


൭൭. ബലാമുലാമൃതാദാരുലിദ്വമു ലാക്ഷസാധിതെ । 
കഷഠയെനിംബശമ്യാകസുഷലിഭൂംഗപത്രജം ! 
൭൬. സംയോജ്യസ്വരസംതത്രത കല്ലികൃതൃഫലത്രയം | 
ി വിപകെവാനാളികേരസ്ൃസ്നറേഫസ്തു!ലജഎലവഖാ ॥ 
൫൭൭. അഭ്യംഗാല്‍ സച്ലരാത്രെ ണചിസാംകുരലിനാശനഃ। 
സ്നേഷൈഴദ്വാപത്മകൊക്കതൌചസ്താനാംഭഃപത്മകൊടിതം॥ 


കത്തൊട്ടിചേര, ചിററമ,ത, ദേവതാരം, കൂവളത്തി൯വേര, 
താന്നിക്ക ഇവ കഷായംവച്ച്‌ അതില്‍ വേപ്പില കൊന്നയില, 
പുനാനിയില, കയുന്നിയില, ഇവററി൯നീര ചേത്ത ത്രിഫ 
ല അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണയെ? എണ്ണയെ ചേത്തകാച്ചി 
യരിച്ച തേപ്പിക്കുക. പളയക്കൊടിക്കരപ്പന൯ ശമിക്കും. കല്‍ത്താ 
മരക്കരപ്പന്ന പ. ഞ്ഞ തൈലഞറംരണ്ടും വളൂയക്കൊടിക്കരപ്പ 
ന പററുന്നതാകുന്നു. കളിപ്പിപ്പാന൯ വെള്ളം കല്‍ത്താമരക്കര 
പ്പാ പറഞ്ഞപ്രകാരം കൂ. ണ്ടാക്കുകയും വേണം, 


ദ്വാദശാദ്ധ്യായ ൧൯൩. 
എണിക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 


൫൮ ക്വചിദഭൂന്നതൊനിമൂഃകവചില്‍പാണ്ഡരലൊഷോിതഃ। 
അന്തസ്റ്റൊടൊത്രസൊപാനക്ലദ്യുരൊചകശ്ുലകൃല്‍ 
ചിലഭാഗങ്ങളില്‍ ഉ യച്യയോടംചിലഭാഗങ്ങളുില്‍താല്ു യൊ 
ടുംവെളുപ്പം ചുവപ്പുംകൂടി സമ്മിശ്രമായ നിഠത്തൊടുംഅകത്ത 
പുളുകങ്ങളൊടുംകൂടി ഛദ്ദി, അരുചി, വയററില്‍ചേദന ഇവ 
യെ ഉണ്ടാക്കുനതായ നീര എണിക്കരപ്പനെന്നഠിക. 
എണിക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 
൭൯. വൈരിമൂലാ ഭയാക്ഷാസ്ഥിമങ്ജിഷ്ടാലണ്റണിനീത്വച& 
തക്രെണപിഷ്ടവാലെചൊത്രുശസ്യതെകാഞ്ചികെനലാ॥ 
ഏകനായകത്തിന്‍ധേര, കടുക്കക്കുവംതാന്നിക്കക്കുരു, മഞ്ചെ 
ട്ടിപ്പൊടി, വെണ്ണാടത്തൊലി; ഓവ മൊരിലൊ കാടിയിലൊ 
അരച്ചുതേക്കുക. പഎൃണിക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. 


(ലോകമ, വല്‍ക്കാദി കഷായ) 


൬൦. ലോഭ്ുവല്ച,ക ണാവിശ്വബ്ദഹതീസുരദാരുഭി। 
പാഠാവികംഗസൈരെയചന്ദ്രരെഖാഫലത്രയൈ ഃ॥ 

൬൧. വിഷമച്ഛുദശ മ്യാകദാവീിഖദിരപത്സകൈട  ത്രായമാ 

ണാനിശൊശീരധാന്യകൈലാവ്ൃഷാംബുദൈഃ॥ 


൬൨. വിശാലാകടുകാമുവ്യാപടൊലൈശ്ചസു സാധിതട്। 
൧.പാഥൊഫിതൊ ഗണൌൈനമമധു; ല 
ചാ തൂരചൂണ്ണെൌനമധുസ്ലഫ്യാസ്സമന്വിതടഃ 


പാച്ചോററിത്തൊലി, തിപ്പലി ചുക്കും ചെറുവഴ്തിനവേര 
ദേവതാരം, പാടക്കിഴങ്ങ, പിഴാലരി, കരിജംറുഞ്ഞിചേര,ക ൪ 
കൊകിലര്ട്യത്ര!ഫല, പാലത്തൊലി കൊന്നലേരിന്മേല്‍തൊ 
ലി,മരമഞ്ഞത്തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല,കടകപ്പാലേയരി,ബ്രച 
മ,വരട്ടുമഞ്ഞെഠം,രാമച്ചം,കൊത്തംപാലയരി,ഏലത്തരി ആ 
ടലോടത്തിന്‍വേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കാട്ടചപെള്ളഠിചേര. കട്ട 
കരോഫണ ചെരുംകുരു്ഖവേര. പടോലം ഇവ കൊണ്ടക ഷാ 
യംവച്ചു പാവ മേപ്പയൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്കു. എണിക്കരപ്പ 
൯ ശമ്വക്കും. 


(മുസ്താമധുകാദി കഷായം) 


൬൩. മുസ്ലാമധുക മൂവ്വാംബുയവാഷകടുകാവൃഷൈഃ। 
തെജൊൊവതിചിളംഗൈലാവേരകേടചധാന്മ്യകൈഃ॥ 


൨.൫ ൭ 


൧൯൪ ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലച്ചികിത്സായാം 


൬൪. ചന്ദ്രരെഖാക ണാരിഷ്ട മഞ്ജിഷ്ടാചന്ദനദ്വയെഃ। 
വിസപ്പുഘ്വിീപയ സ്വിത്വ കധായമാണാസുരദ്രമെഃ॥ 
൬൫. പടൊലബ്ദഹതികഷ്ടകൈ ശികിഭിശ്ചസാധിതഃ। 
ക്വാഥൊവാപ്പവ്യവധല്‍പെയസ്സ്സൊപാനുസ്യശുശാന്തയെ॥ 


മുത്തഅക്കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരം., ചെരുംകരുമ്പവേര., ഇരു 
ലി, കൊടു ത്തുവ്വചേര, കടുകരോഫണി., ആടലോടത്തിന്‍ലേര 
ചെറുപ്പന്നയരി, ലി ാലരി ഏലത്തരി,ത്രിഫല, കുടകപ്പാലയ 
രി,കൊത്തമ്പാലയരികാര്‍കോകിലഭി,തിപ്പലി,ചേപ്പി൯തൊ 
ലി, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,ചന്ദനംരക്തചന്ദനം.കരപ്പാമ്പട്ട, നാല്ലാ 
മരത്തില്‍തൊലാ, ബ്രഹ്മി, ദേവതാരം. പടോലം ചെറ്ുവഴതി 
നവേര, കൊട്ടം, മാശക്ക ഇവകൊണ്ടകഷായംവഖെച്ച പാല 
മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേപിപ്പ്ിക്ക. എണിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(വൈരിചത്രാദി തൈലം) 


൬൬. വൈരിപത്രഹരിദ്രാമുചെതസെന്ദ്രലതാരസ്െ। കലി 
തൈമ്മ ധുകാംഭോദമഞ്ജുഷ്ടാകുഷ്ടചൊരഭുകെഃ। 

൬൭. വിപക്വൊനാളികെരസ്യസ്ലെഘസ്തിലജഎവഖവാ। 
പാനെനാഭ്യഞ്ജനെനാപിസൊപാനം ലിനിയച്ചുതി! 

ഏകനായകത്തിലംപച്ചമഞ്ഞഠം, ഞെടിഞ്ഞാംപുഷിയില, 

കഴിഞ്ഞ, ഇവററഠിന്‍ നീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം,മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, മ 

ഞ്ചട്ടിപ്പൊടി കൊട്ടം, കച്ച രിക്കിഴങ്ങ ഇവ അരച്ചുകലക്കിലെ 

ളിച്ചെറ്റുയൊ എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേവിപ്പിക്കു 


ണ 
യും തേപ്പ്യിക്കയും ചെയ്തു. എണിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും, 


ലി 


ശിരീഷവല്‍ക്കാദി തൈലം.) 


൬൮. ശിരീഷവല്ല,സ്യൊനാക മഞ്ജിഷ്ഠ ശിചതന്തുഭിഃ॥ 
ലാക്ഷാവണ്ൂവതീഭ്യാഞ്ച സിദ്ധെ ക്വാഥെവകല്ല।ിതൈ ഃ॥ 
൬൯. ചതുജ്ജാതക ചൊരാശ്വഗന്ധാസരളചന്ദനൈഃ। 
സ്ഥൌണെയനഖമാംസിഭിമ്മധുസ്റഫ്യചേസാധിതഃ 
ഠെ. നാളികെരൊത്ഭവസ്നേഫ സ്തിലജൊഖാഫിത പരം! 
പാനെചചാ ഭ്യഞ്ജുനെചാസ്യസ്ററാനാം ഭഃപത്മകൊദിതം॥ 


നെന്മെനിലാകത്തൊലി,ചൊനകപ്പല്ലംമഞ്ചട്ടിപ്പൊടിംശി 
വനാര.,കൊലരക്ക, ചെണ്ണാടത്തൊടി, ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വെച്ചു ഏലത്തരി, എലധഖംഗത്തൊല।, സം 
കച്ചൂൃരിക്കിഴങ്ങ,അമുക്കുരംചര ളം. ചന്ദനംതൂണ യാംകംനാ 





' ദ്വാദശാഭ്ധ്യായഃ ൧൯൭ 


 ഇണം, മാഞ്ചി, പാവ ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെജിച്ചെണ്ണുയൊ 
 എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചി അരിച്ചു സേവിപ്പ്റിക്കയും തേപ്പ്റിക്കു 


യും ചെയ്തു കല്‍ത്താമരക്കരപ്പുന്ന പറഞ്ഞ വെള്ളം വച്ച അതി 


ല്‍ കുളിപ്പിക്ക ഇവ ചെയ്താല്‍ എണിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


ആമക്കരപ്പുനെറ ലക്ഷണം 
ഥെ. കൂമ്മാകൃതിഘനശ്ശൊഫസ്സൊടൈസ്തനുഭിരാചിതഃ 
തീവ്രരുഗ്‌ ജ്വര മൂദ്ധാത്തിഃകൂമ്മഇത്യുദിതൊബുധൈഃ 9 
ആമയുടെ ആകൃതിപോലെയി രിക്കുശ തആകൃതിയോടുകൂടിയ 
തായി ചെറുതായ പുളകങ്ങളോടകൂടി അമത്താല്‍ അമരാ 
തെ കഠിനമായി അസല്യമായ തലവേദനയോടടം പനിയോ 
ടുംകൂടി കാണപ്പെടന്നനിര ആമക്കരപ്പനെന്ന അവിപുള്ളവരമ 
ല്‍ പറകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ആമക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാന൯) 
൭൨. കൂമ്മകുപ്പു, രമമ്തെൌനപിഷ്ടവാതക്രെണലെപനം 
കുയ്യാദക്രജയാസ്ഥിവനിയദ്വാഖൈരിത്വചൊപിചാ॥ 


ആമയുടെ ഓട പുളിച്ചുമോരില്‍ അരച്ചുതേ ക. കടുക്കക്കുരു 
മേല്‍പ്രകാരം അരച്ചുതേക്കുകയുമാം. അല്ലായെങ്കില്‍ ഏകനാ 


 യകത്തിന്‍വേരിന്മേല്‍തൊലി മേല്‍പ്രകാരം അരച്ചുതേക്ക ആ, 


മക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. 
ൽ (വരാവിശാലാദി കഷായാ) 
൭൨. വരാവിശാലാനിംബത്വക്ത്രായന്തീനദ്രയപാംബുദൈഃ 
സിദ്ധഃകഷായ *പോതപ്പ്യൊമധുസ്റ്റഫ്യാസമന്വിതഃ ॥ 


ത്രിഫല, കാട്ടുചെള്ളരിധവേര, ലേപ്പിന൯തൊലി, ബ്രഹ്മി, കു 
ടകപ്പാലയരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഇവകൊണ്ടെ കഷായംഖവെ 
പ്രാ മേപ്പൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്കു ആമക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും 


(അമുതാവ്ൃഷമൂലാദി കഷായം) 


൭൩. അമൂതാവ്ൃഷമൂ ലാക്കരാഗാരിഷ്ഠായുഗക്ചു ദൈഃ 
ഭൂനിംബകഹജീപുഷ്യധസികാദെലാദാരഭിഃ [॥ 
പാഠെന്ദ്രയ വടുസ്റശശാരിബാഭിശ്ചസാധിതഃ ! ക്വാ 

ഡഥൊമാക്ഷികസംയുക്തഃകൂമ്മസ്യപരമൌഷധം ി 


൧൯ന്ന ആരോഗ്യക ല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായകേ 


ചിററമുത, ആടലോടകത്തിന്‍ലേര, അഷ്ണാരിത്തേങ്ങ, ചേ 
പ്പിഎ തൊലി, പാലത്തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍ തൊലി, 
' തെങ്ങിന്‍ ച്ലക്കിലയരി കൊത്തമ്പാലയരി, ദേവതാരം. പാട 
ക്കിഴങ്ങ, കുടകപ്പാലയരി, കൊടുത്തൂവധേര, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ 
ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച തേന്‍മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പി 
ക്ക. ഈ കഷായം ആമ രെപ്പനന പരമൌഷധമാകുന്നു. 


(അക്ഷാമലകാദി തൈലം) 


൭൫. അക്ഷാമലകശാകത്വഗമൃതാദെഖദാരുഭിഃ । സിദ്ധ 
കഷായെ വൈകണ്ണയവാനികൈശികീനതൈഃ ॥ 
൬൬. കാരപീകരലീരത്വഗെലായുഗഹിമദ്വയൈഃ 
ശതാഫ്വാസലിലൊശിീരകുഷ്ടജൊംഗകയഷ്ടിഭി; ॥ 
൭൭. വിളുംഗഘനമമങ്ജിഷ്ഠാനഖചൊരൈശ്ചകല്ലിതൈഃ 
സംസിദ്ധൊനാളികേര സൃസ്ത്േഫസ്തിലജഎഏവവാ॥ 
൮൮. കൂമ്മംനിഫന്തിപാനെധാസവ്വാംഗാഭ്യഞ്ജനെനച്ച 
സ്തറാനാത്ഥംബദധിലലു,സ്ഥൌണെയകശ്ൃതംജലം ॥ 
൭൯. യദ്വാതിലക നീപത്വശ്ധാത്രീചരണപല്ലലൈഃ । 
സിദ്ധംപ്രശസ്യതെയ ദ്വാപ്വകംകതജയാഘനൈഃ ॥ 


താന്നിക്ക, നെല്ലിക്ക, തേക്കി തൊലി, ചിഠഠമൃത, ദേഖതാ 
രം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച തുമ്പപ്പവ്വ, ജീരകം, മാശിക്ക, 
തകരം, കരിഞ്ചീരകം, അലരിത്തൊലി, ഏലത്തരി, ചിറ 
ലം, ചന്ദനം; രക്തചന്ദനം, ശതകുപ്പ, ഇരുധവേലി, രാമച്ചം, 
കൊട്ടം,അകില,എരട്ടിമധുരം,വിഴാലരി.മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ., മ 
ഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,നാഗുണംകച്ചരിക്കിഴങ്ങ ഇവ അരച്ചുകലക്കി 
വെജിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊചേത്ത കാച്ചൂിയരിച്ച സേലിച്പി 
ക്കയും തലയ്‌ലും മേലും തേപ്പിക്കയുംചെയ്തു. ലന്തത്തൊലി,രതു 
ണിയാങ്കം ഇവയിട്ടു വെള്ളംവച്ച അതുകൊണ്ട കുളിപ്പിക്കുക. 
മയിലെള്ളിന്‍ തൊലി, കടമ്പിന്‍തൊലി, നയെല്ലിക്ക,വീര്‍ മാത 
മുത്തിന്‍തജിര ഇപയിട്ട പെള്ളംവച്ച അതുകൊണ്ടും കുളിപ്പി 
കാം അല്ലായെങ്കില്‍ ലൈയുംകതവഖെര; മുഞ്ഞവേര, മുത്തെങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങ ഇവയിട്ടിട്ടുമാം. മുഞ്ഞേലേരിന്‍െറ സ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ കുടു 
ക്ക ചേക്ുകയുമാം. ഇവ ചെയ്താല്‍ ആമക്കരപ്പ൯ ശമിക്കും. 


കറുകക്കരപ്പുനെറ ലക്ഷണം 


൮൦. ഫരിദ്പവണ്ണുസിരാജാലപ്യാപ്പൊത്സെ ധൊഗുരുഗലനഃ 


ു 


ഷു 





നി 
ു 
ലു 
നം 
യ 
ം 
്‌ 
റ ലി 
ട്ടു 
ല്‍ 
ന്‌ 


ദ്വാദശാദ്ധ്യായഃ ശന്‍൭ഒ 


$ 4 [ 1] 
 ധവമൈസ്സഷപാകാരൈനാതിപ്രാജ്യമ്മഹാപ്യഥ! 
മ 
തസുതഃ ! 
൮൧. വിസ്ൊടൈരന്വിതശ്ചാനുസിരൊദ്‌ ഗമമിതസ്ത 
സിദ്രാലസ്യാംഗസാദാക്ഷിശൊഫാരൊച്ചക സംയുതഃ ॥ 
)  ॥ 
൮൨. ഗണ്ഡശ്ചയഥുണ്ുല്ലാസച്ചുദ്ദികാസ സ്വരക്ഷയൈ 
സംയുക്കതൊഫരിതാഖ്യൊത്രവിസപ്പുശ്ശൊഫള ച്യതെ ॥! 


പച്ചനിറത്തോടുകൂടിയ ഞരമ്പുകളാല്‍ വ്യാപിക്കപ്പെട്ടള.പ 
രിഭാഗത്തോടുകൂടി കനത്തോടും ഉ റപ്പോടുംകൂടിയതായി വെ 
ത്ത നിറത്തോടുകൂടി കടടകുമണിപ്രമാണങ്ങളായ പുളുകങ്ങളാ 
ല്‍ ഞരമ്പുകളുടെ സമീപങ്ങളില്‍ ല്യാപിക്കപ്പെട്ടതായി കഠി 
നമായ ചേദനയെ ഉണ്ടാക്കുമാതായി അതിനിദ്ര, ആലസ്യം 
തമുച്ച, കണ്ണോളുകളില്‍ നീര, അരുചി, കവിഠംത്തടങ്ങളില്‍ 
നീര, നെഞ്ഞക്ലിപ്പു, ഛദ്ദി, കരം ലച്ചയടല ഇലയോടും കൂട 
കാണപ്പെടുന്ന നീര കറുകക്കരപ്പനെന്നഠിക. 


കറുകക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(ആഅയ്യതേച്ചസ) 


൮൩. മുസ്താള്ദവ്യാരജസ്തല്യാന്ദ്യക്ഷാസ്ഥിനിജയാമപി | 
തക്രേണപിഷ്യാലെപൊത്രപ്രശസ്തഃകാഞ്ചികെനുഖാ ॥ 
മുത്തെങ്ങയുടെ ഉൌറല്‍, കറുകയുടെ ഉ.റല്‍ ഇവ രണ്ടുംകൂടി 
യെടത്തോളം താന്നിക്കക്കുരു ഇവയൊ കടുക്കതന്നെയൊ പുള്ളി 
ചുമോരില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. അല്ലായെങ്കില്‍ മേല്‍പഠഞ്ഞ മ 
രുന്നുകഠാതന്നെ കാടിയില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. കറുകക്കരപ്പുന്‍ശ 
മിക്കും. 
(മൂവ്യാമദുകാദി കഷായം) 


൮൪. മുവ്യാമധുകളനിംബനിംബധാമ്മുകപപ്പുടൈഃ 
വിമുംഗകരവരത്വഗമുതാഭിശ്ചസാധിത$ഃ ॥ 1 


൮൫. പെയഃകഷായൊമധ്വാഡ്യൊമധു സിതായുതൊപിപാ। 
മധുസിതാസിതൊപെതഃകൈശികീസഫിതൊപിചാ ॥ 
ചെരുംകുരുമ്പവേര, എരട്ടിമധുരം. പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍ 
തൊലി,പേപ്പിള്‍ തൊലി, കൌത്തഖാലയരി,പപ്പുടം, വിഴാല 
രി അലരിത്തൊലി; ചിഠഠമ,ത ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്പ തേ 
നൊ തേന്‍, തിപ്പലി ഇവയൊ തേ൯ൃതിപ്പലി,പഞ്ചസാര ഇ 
വയൊ മാശിക്കതനെയൊ മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. ക 
റുകക്കരപ്പുൻ ശമിക്കും. 


൧൯൮). ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


(പഥ്യാദി കഷായം) 


൮൬. പഥ്യാഖദിരകാഷ്ടയുകൂശ്ശാണ്ഡി ധാന്യകാംബുദൈഃ &. 

സവിശാലാ കണാദ്വന്ദ്വൈ്ഡാധി തൊലാതഥാലിധഃ!॥ 

കടക്ക, കരിങ്ങാലിക്കാതലം കുമിഴിന്‍വേര. കുമ്പളുവള്ളി, 

കൊത്തംപാലയരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ,, കാട്ടുചെള്ളരിചേര. 

തിപ്പലി, അത്തത്തിപ്പുലി ജവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചമുന്‍പ 

റഞ്ഞപ്രകാരം മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവധിപ്പിക്ക. കറുകക്കരപ്പ 
ന്‍ ശമിക്കും. 

(മരിചാദി തൈലം) 


൮൭. മരിചത്രിഫ ലാകഷ്ടക തൂചിചില്വസാധിതെ! 

കഷായെ ഭൂംഗവെത്രാഗ്രപരിഹഠരസാന്വിതൈഃ 
൮൮. കലൂികൃത്യജടാകഷ്ടകന്ദുരുഷ്ലകുചന്ദനം 

സിദ്ധ ഃകെ രൊല്‍ ഭവസ്ക്റേഫസ്തീലജൊഖാസ്യശസ്യതെ ! 

മുളുകൃത്രിഫല. കൊട്ടം, ചിഠററമ തൃ കൂവളുത്തിന്‍ലേരഇവ 
കൊണ്ട കഷായംവച്ചു അതില്‍ കഞ്ഞുണ്ണി. കൂ രല്‍ത്തല,ശതാ 
വരിക്കിഴങ്ങ, പച്ചനെല്ലിക്ക ഇവറഠി൯ നീര്‍ ചേത്ത മാഞ്ചി 
കൊട്ടം. കുന്തുരുക്കം, രക്തചന്ദനം ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളി 
ച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ച്േത്ത കാച്ചരിയരിച്ച തേപ്പ്രിക്ക. കരു 
കക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
(നിശാമധുകാദി തൈലം) 


൮൯. നിശാമമധുക ധാത്രീഭിബ്ലയാചപ്രസാധിതെ ! 
കഷായെദ്വിഗുണംദത്വാപാരന്തി പുഷ്ടജംരസം 

൯0. തൈലസ്യതുല്യംലാക്ഷായാഃകഷ്ധായ ചാത്രകല്ച്തിതൈഃ' 
ക്ഷിരിചണ്ണുവതീത്വശിമ്മ ഞ്ജിഷ്ഠാശാരിബാംബുദൈഃ ॥ 

൯൧. താലീസപത്രസ്വ്യൊനാക മധൂകഖദിരാമയൈഃ 1 
ദാരുചന്ദനമാംസിഭിരെലാചൊരനതൈരപി! 

൯൨. വിപക്വൊനാളികേരസ്യസ്സെഫസ്ത്രിലജഏപവാ | 
അധഃകായെ പ്രയോജ്യൊസയ ദ്തരാനാംഭഃപ ത്മകൊദിതം!” 

പരട്ടുമഞ്ഞ 0. എരട്ടിമധുഠം, നെല്ലിക്ക, കവുന്തോട്ടിചേരം 

ഇവകൊണ്ടെ കഷായ ംവച്ച അതില്‍ തൈലത്തിലിരട്ടി തെച്ചി 

ുവ്വിന്‍െറ നീരും തൈലത്തിന്മ സമം അരക്കില്‍ കഷായവും 

ച്വേത്ത നാല്പാമരത്തില്‍തൊലി. ഖെണ്ണാടത്തൊലി; മഞ്ചട്ടി 

പ്പൊടി,നന്നാഠിക്കിഴ്ങമുത്ത്ങക്കിഴകംതാലിസപത്രം ചൊ 

കപ്പൂല്പം ഇരിപ്പക്കാതലടക്തിര 


ച്‌ 


ഗ്‌ 


ദ്വാദശാഭല്യായഭ ൧൯൯ 





രംചന്ദനം,മാഞ്ചി,ഏലത്തരി, കച്ച രിക്കിഴങ്ങ, തകരം ഇവ 
ന തിം എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചി 


രം വെള്ളംവച്ച ത കളിപ്പിക്കുക. ഇവ ചെയ്താല്‍ ക 

ഷ്‌ രുകക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 

% പലകക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 

1 ൯൩.. വിശാലാഫലകാകാരഭപൃഷ്ടൈ ഫലകള.ച്യതെ ! ശൊഫ 

ടു ) ൽ ॥ 

സ്സ ക്ഷ്യൈയ്യുതസ്ററൊടൈന്നിമ്മൈവ്യമഥുജുത്തികൃല്‍ 

പരനാപലകയുടെ ആകൃതിയൊടും സൂക്ഷ്മങ്ങളായി പ്ൃഠത്ത 

ക്ക അധികമായി പ്രകാശിക്കാതെ ഉള്ളപുടുകങ്ങളൊടംകൂടി 


ശരീരത്തിന്‍െറ പൃഷ്ടഭാഗത്തിങ്കല്‍ പൃക്തമായതിന്‍െ റശേഷം 
ഛദ്ദി, പനി ഇവയോടുംകൂടിയ നീര പലകക്കരപ്പുനെന്നറിക. 


്‌ പലകക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 

ലി (അരച്ചതേപ്പാന്‍) 

റ ര്‌ ശരിബാപിജയാക്ഷാസ്ഥിപയ സ്വിതിലകത്വചഃ । 

1, നാജികേരസ്യദുശ്ധെനപിഷ്ടവാലെപൊത്രശസ്യതെ॥ 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കടുക്കക്കുരു താന്നിക്കക്കുരു, നാല്ലാമരത്തി 


ന്‍തൊലി. മയിലെള്ളില്‍തൊലി ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അര 
ചൂതേക്കുക. പലകക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


ി (വാശൊടും ബരവല്‍ക്കാദി കഷായം) 


൯൫. വാശൊദുംബരവലു ാബ്ദുശിംശപാസാരസാധിതട | 
ക്വാഥൊമധുസ്സൂഹികുണ്ണുയു ക്തശ്ചാസ്യഹിത ചരം ॥ 
ആടലോടകത്തി൯ലേര, തുത്തി. മുത്ത ഞ്ങക്കിഴങ്ങ, 


ഇ രമുള്ളില്‍കാതല ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച പാവ മെപ്പ്പൊ 
ടട] ചേത്ത സേവിപ്പ്പിക്കു. പലകക്കരപ്പന്‍ശമിക്കം. 


(൩ ദദ്യാവത്താദി കഷായം) 
൯൬. നന്ദ്യാവത്തപരിദാരുജീലന്തിശാരിബാദ്വയൈഃ ॥ 
നിലിജീമൃതനിഗ്ലണ്ഡിജിരകദ്വയവത്സകൈഃ ॥ 


ടു ൯൭. പാഠാവിളുംഗനിപത്വഗഭയായഷ്ടി ചന്ദനൈഃ 
തെജൊധതിന്ദുരെഖാക്രാഗാളക്നിശാദ്വയൈഃ ॥ 


൨ഠഠ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൯൮. കാരവികൈശികിലൊ്രഖദിരൈശ്ചസു സാധിത$ ! 
കപാഥൊമാക്ഷിക സംയുക്ത ഃഫലകംശമയ്െ്രുവം ॥ 
നന്ത്യാര്‍വട്ടത്തില്‍ ലേരിന്മേല്‍തൊലി, ശതായരിക്കിഴങ്ങ, 
ദേവതാരം. അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, പാവള്ളി 
ക്കിഴങ്ങ, അമരിവധേര, മുത്തതക്കിഴങ്ങ, കരുനൊച്ചിലേര, ജീ 
രക, ചെരിഞ്ചിരകം,കുടക പ്പാലയരി,പാടക്കിഴങ്ങംചപിഴാലരി, 
കടംപിന്‍ തൊലി. കടുക്ക,എരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം.ചെറുപ്പന്നയ 
രി, കാ൪ര്‍കൊകിലരി,അക്ണാരിതേങ്ങ, വെതുത്ത എര്‍രിക്കിന്‍൯വേ 
രുമ്മല്‍ തൊലി, വരട്ടമഞ്ഞെ ഠം. മരമഞ്ഞത്തൊലി. കരിഞ്ചീരകം 
മാശിക്ക, പാച്ച്യൊററിത്തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല ഇവകൊ 
ണ്ടകഷായം തേന്‍ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. പലകക്കു 
രപ്പന ശമിക്കും. 
൪൯. തൈലക്കമ്മൊക്ത മത്രാപിശസ്തംസ്ലാനാംബുധാന്യ 
കൈഃ !സിദ്ധംസവണ്ണ്ിനിത്വശിച്യിപക്വഞ്ചപ്രയൊജയെല്‍ ദ 
ആമക്കരപ്പുന്ന പറഞ്ഞ തൈലം ഉണ്ടാക്കി പ്രയോഗിക്കുക. 
കൊത്തമ്പാലയരി, ധെണ്ണാടത്തൊലി ഇലയിട്ടവെള്ളംവെച്ചു 


് കളിപ്പിക്ക. ഇവ ചെയ്താല്‍ പലകക്കരപ്പന൯ ശ 
മക്കഠ. 


അടക്കരപ്പുനെറ ലക്ഷണം 


൧0൦. മാംസളെ ഷുപ്രദെശെഷ്യമജ്ജാമാംസരസാശ്ര യഃ | 
ശൊഫൊലിസ്പ്റൊടകൈയ്യുക്തൊദാരണൈനസ്തീയ്യപാകിഭിഃ [! 


൧൦൧. ത്വഗ്വിറ്റെഷലുഥാംഗത്വച്ചുദ്യരൊചകസംയുതഃ | 
യൊജായതെത്രപിജെഞയ സ്ഡറലൈദ്ദ്യൈപേട ലാഫ്പയട് 
മാംസ വൃഷ്ടി യോടു കൂടിയ പ്രദേശങ്ങളില്‍ മജ്ങാ, മാംസ 
രസം രം മുന ധാതുക്കളെ ആശ്രയിച്ച പുറപ്പെട്ട്‌ കഠിനമാ 
യ ലേദനയൊട്ടം കഠിനമായ പഴുപ്പോടും കൂടിയ പുളകങ്ങളോ 
ടടകൂടി തോല അടത്തുക, ശരീരത്ത്വന്ന തളൂച്ചയെ ഉണ്ടാക്കുകാ 
ഛദ്ദി, അരുചിഇവയെയുമുണ്ടാക്കുക ംരം വക ഉപപ്ദ്രവങ്ങള്കൊ 
ടകൂട।യ സിര അടക്കരപ്പുനെന്നവിക. 


അടക്കരപ്പനെറ ചികിത്സാ 
(അച്ചു തേപ്പാ൯) 


൧9൨. പാരന്തിമുലവല്ലെ,വമധുകംവിജയാസ്ഥിച। 
റു ॥ 
വാളികെരസ്തദുശ്ധെനപിഷൂപാലെപ്പൊത്രശസ്യതെ 


ന്റ്‌ [ഴ്‌ 
ന്യ! 
ടം 


ന 1 ര്‍ 1 
ദ്വാദശാദ്ധ്യായഃ ൨0൧ 


; തെച്ചിചേരുമ്മല്‍ തൊലി, എരട്ടിമധുരം, കടുക്കക്കരു ഇവതേ 


ി 
ല്‍ . അടക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 
ഞ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. അ പ്പ 


(അമുതാദി കഷായം) 


൧൦൩. അമൃതാപപ്പടാംഭൊദപടോലപ്പഷനാഗരൈഃ ൂ 


ഭൂനിംബബ്ബഹതീമുലലിശാലാഭിശ്ചസാധിതഃ ॥ 


൧0൪. നിഷ്ടവാഥ ൭ കശികിച്ചണ്റുമാക്ഷികാഭ്യംസമന്പ്ി 


തഃ | നിപീത ഃപടലംഫന്തിനീഹാര മിപഭാസ്കമരഴ 


ചിറഠമ,ത, പപ്പടം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, പടോലം; ആടലോ 
ട്രകത്തി൯ലേരം ചുക്ക, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മമതൊലി,ചെറു 
വഴുതിനപേര.കാട്ടുചെള്ളരിലേര ഇപകൊണ്ട കഷായംവച്ചുമാ 
ശിക്കയും തേനും മേപ്പൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. അടക്കരച്ചന്‍ 

ഗ്‌ ൨ ൨. ൨) 
ശമിക്കും. 


(മുസ്ലാലികൂംഗാദി കഷായം) 
൧൧൫. മുസ്ലാലികൂംഗനിംബത്വശ്ധാന്യകാമക്കവത്സകൈഃ 
വിശാലൈലാക്കരാഗെന്ദുരെഖാകിംശുകചമ്മഭിഃ॥ 


൧൦൬. ജ്യോതിഷ്ടതിപിസപ്പുഷ്ടിടീപ്യകൈസ്സംപ്രസാധിതഃ 


കാരധികൈശികിചുണ്ണമധുയുക്തഃപരംഫിതഃ ॥ 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, വിഴാലരി, ലേപ്പിന്‍തൊലി, കൊത്തമ്പാ 
ലയരി, വെളുത്ത എരിക്കിന്‍ലേരുമ്മല്‍ തൊലി, കുടകപ്പാലയ 
രി, കാട്ടുചെള്ളരിലേര, ഏലത്തരി, അക്ണാരിത്തേങ്ങംകാര്‍കൊ 


'കിലരി, ക രുമുരുക്കില്‍തൊലി,ചെറുപ്പന്നയരിം,കരപ്പാവട്ടം അ 


യമോതകം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച കരിഞ്ചീരകം, മാശി 
ക്ക തേന്‍ ഇവ മേപ്പപൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക ംരം കഷായം 
അടക്കരപ്പന ഏററവും ശമനകരമാകുന്നു. 

(അസനാദി തൈലം.) 


൧0൭. അസനാമ,തയൊടക്വാഥെകുന്ദുരുഷ്ണാങ്ദശാരിബാഃ। 
കല്ലചികൃത്യസമംദത്വാപാരന്തിപുഷ്ഠജംരസം 
൧൧൮. പക്വഃകെരൊത്മവസ്റ്റേഹസ്തീലജൊപാസൃശാന്തികൃല്‍। 
തൈലംകൂമ്മൊക്ത മല്യഭസ്ത്റാനാത്ഥംശിംശപാശ്ൃതം ॥ 
വെങ്ങക്കാതല; ചിററമ ത ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച കന്തു 
രുക്കം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, നന്നാഥിക്കിഴങ്ങ ഇവ അരച്ചുകല 
ക്കി വെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയോചേത്ത കാച്ചമ്പോഠം അതു 
കളോടുസമം തെച്ചിപ്പവ്വിനെറ നിരും ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച 
തേപ്പ്രിക്ക. ആമക്കമപ്പന പറഞ്ഞ തൈലവും പഠറരുന്നതാം: 


൨.൬ € 


൨൦൨ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാല ചികിത്സായാം 


ന്നു. ഇതമുള്ളിന്‍കാതലിട്ട ചെള്ളംവച്ച കുളിപ്പിക്കുക. ഇവചെ 
യ്്രാല്‍ ണ്‍ടക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
കൊട്ടമുടിക്കരപ്പന്‍െഠ ലക്ഷണം 
൧൧൯. അഭ്യുന്നതൊമഹാമൂലൊ വിസ്സറൊടൈരുപരിസ്ഥി 
തൈഃ ദ്വി െത്രസ്സ, ചിമുഖ്വൈയ്യുക്തശ്ശൊഫശ്ശു ഗീനിഗദ്യത്െ 
കയനാ അടിക്ക പരപ്പോടുകൂടി ഉ പരിഭാഗത്തിങ്കല്‍ കൂത്തമു 
ഖത്തൊടുകൂടിയതുകളായ രണ്ടൊ മുന്നൊ പുളുകങ്ങളോടുകൂടി 
യതായി കാണപ്പെടുന്ന നീര കൊടു മുടിക്കരപ്പനെന്നഠിക. 
കൊടുമുടിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 
൧൧൦. നക്തമാലസ്യബീജാനിമഞ്ജിഷ്ഠാംചസവണ്റ്റികാം | 
നാളികേരസ്വദുശ്ധനപിഷ്ടവാലെപെത്രേശസ്യതെ ॥ 
ഇങ്ങിന്‍ കുരു. മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, വെണ്ണാടത്തൊലി ഇല തെ 
ങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. കൊടുമുടിക്കരല്ന്‍ ശമിക്കും. 


(ചരാഹതരിദ്രാദി കഷായം) 


൧൧൧. ചരാഹരിദ്രാജീമുതവിസപ്പൃഘ്ഠീമഛഫൌഷധൈഃ 0 
ഭൂനിംബഖദിരാമ ക്കവിശാലാനിംബയഷ്ടിഭിഃ ! 
൧൧൨. വിഷമല്ഛുദദുസ്ലൃശകാരപിഭിശ്ചസാധിതഃ 
നിഷ്വാഥഃകൈശികീചുള്റുമധുയുക്തഃപരംഫിതഃ ॥ 
ത്രിഫലംവരടമത്തെം,മുത്തെങ്ടക്കിഴങ്ങം കരപ്പാ്പട്ട, ചുക്ക, 
പുത്തരിച്ചണ്ടലേരുമ്മ൯ തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല, വെളുത്ത 
എരുക്കി൯വേരുമ്മല്‍തൊലി, കാട്ടുവെള്ളരിലേര,ലേപ്പിന്‍തൊ 
ലി, എരട്ടിമധുരം, പാലത്തൊലി,കൊടു ത്തുവ്വചേര, കരിഞ്ചീ 
രകം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച മാശിക്ക, തേന്‍ ഇവമേ 
പ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. കൊടുമുടിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
(യാഷെന്ദ്രയ വാദി കഷായം) 


൧൧൩. യാഷെന്ദ്രയ വദെവാഹ്വലവലീമൂലപപ്പുടൈഃ। 
ശ്വെതലാഫകദംബത്വഗഭയാനിംബധാന്യകൈഃ ! 


൧൧൪. കുഫളീപുഷ്ടഭൂനിംബചിരളാവല്ുയ,ലൈരപി | 
സിദ്ധ ഃ കവഥൈധികംശസ്സ്ലെമധുസ്സഫ്യസേമന്പ്വിതഃ। 
കൊടു ത്തുവ്ൃവവേര, കടകപ്പാലയരി,ദേപതാരം, വെള്ളിലലെ 





[6 ഴ്‌ 





ദ്വാദശാഭ്ധ്യയട ൨.0൩. 


 രംവപ്പടംം നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി. കടമ്പിന്‍തൊലി, കടുക്ക, 


ലേപ്പിന്‍തൊലി കൊത്തമ്പാലയരി, തെങ്ങിന്‍ ഫക്കിലയരി പു 
ത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍ തൊലി; കതഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തില്‍ വെരുമ്മ 
ല്‍തൊലിം, ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച പാവ മേപ്പയൊടിച്ചേത്ത 
സേധിപ്പിക്ക. ഈ കഷായം കൊട്ടമുടിക്കരപ്പുസ്ന ഏററവും ശമ 
നകര മാകുന്നു. 


കതകാദി തൈലം.) 


൧൧൫൭. കതകത്രിഫലാദാരുബലാമുലാമുതാശൃതെ | 
കഷായെ കുഠാളിപുഷ്ട്ഹഠസ്വരസസംയുതെ। 
൧൧ ൬.൭ത്വാചതുഗ്ൂണംമസ്ത്ത്രിഗുണംകിംശുകൊത്തേവം | 
ദ്വിഗുണംഗിരിമദിയ്യാസ്സ്രരസഞ്ചാത്രകച്ചഛതിതൈ 3 
൧൧൭. കാസിസതുത്ഥയഷ്ഠട ഠഹവമഞ്ജിഷ്ടാകുഷ്ഠടചോരകൈഃ | 
ദാസ്വീമനശ്ശിലാദാരുഹരിതാലപികൃംഗകൈഃ॥ 
൧൧൮. അയശ്ച, ഉനുവിസഭപ്പഷ്ഠി സലിലൊശീരചന്ദനൈഃ। 
കൃതമാലത്വഗംഭൊദശാരിബാദിപ്യകൈരപി ॥ 
൧൧൯. പക്വഃകെരൊത്തഭ വസ്ധസെഹസ്തിലജൊവാതമഞ്ജുസാ ! 
ശമയെല്‍ സവ്ൃതൊ ഭ്യംഗാല്‍പാനാദ്പാനാത്ര സംശയ ഃ॥ 
൧൨൦. സവ്വെഷുചകഫൊത്തെഷ്പ്രയൊഗൊയംപ്രശസ്ൃതെ॥ 
സ്റ്റാനാംഭൊവണ്ണുവത്യാസ്തരത_ ചാകല്ലിതമിഷ്യതെ॥ 


തേററഠാമ്പരല, ത്ര!ഫലം ദേവതാരം. കുറുന്തോട്ടിലേര. ചി 
റമ ത ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച അതില്‍ തെങ്ങിന്‍ചൂക്കുലം 
പച്ചനെല്ലിക്ക ഇവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ തൈലത്തൊട സമമായ 
നീര പ്രത്യേകം ചെത്ത നാലിരട്ടി തയിരപെള്ളവും മുന്മിരട്ടി 
കരുമുരുക്കിലനീരും തൈലത്തിലിരട്ടി മലയ മക്കിനീരുംചേത്ത 
കാരീയം. തത്ത, എരട്ടിമധുരം, മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, കൊട്ടം, ക 
ച്ച പ്രരിക്കിഴങ്ങ മരമഞ്ഞത്തൊലി, മനയൊല. ദേഖതാരം,പൊ 
നാരിതാരം, വിഴാലരി, ഇരുമ്പിനപൊടി, കരപ്പാമ്പട്ട, ഇരു 
ലേലി, രാമച്ചം, ചന്ദനം, കൊന്നലേരുമ്മെല്‍തൊലി, മുത്ത 
ങ്ജങക്കിഴങ്ങ, വന്നാറിക്കിഴങ്ങ, അയമോതകം ഇവ അാച്ചുദംല 
ക്കി ലെളിച്ചെണ്ണുയൊ, എഴ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തല 
യിലും മേലും തേപ്പിക്കുകയൊ സേവിപ്പ്യിക്കുകയൊ ചെയ്തു. എ 
നാല്‍ ഉടനെ കൊടു മുടക്കരപ്പുന്‍ ശമികഒം നിശ്ചയം ഈ പ്ര 
യോഗം കഫവിസര്‍പ്പങ്ങഠംക്ക ഒക്കയും ന൩്൩. വെണ്ണുാടത്തെറ 
ലിയിട്ട വെള്ളംവച്ച കുളിപ്പിക്ക ഇവ ചെയ്താല്‍ കൊടുമുടിക്കര 


പ്യന്‍ നല്ലവണ്ണം ശമിക്കും. ല്‍ 


൨ഠദു:൦ ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


മാടേക്കാല്‍കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 


൧൨.൧. ഗൊഖ്യ രൊഗൊയ്യയ രാകാരശ്ശൊഫൊമെചകപണ്ഡേ 
രഃതരംഗാകൃതിഭിസ്റ്റോടൈരുഭയൊട്ദ ളയൊയ്യു തഃ | 
പശുവിന്‍ കുളുമുപൊലെ നട്ുപിട്ട രണ്ട ഇതതുകളൊടുകൂ 
ടിയതായി കറവ്വം ചുവപ്പംകൂടിയ നിഠത്തോടടകൂടിയതായി ഇ 
തളുകളില്‍ വെള്ളത്തിലെ തിരപോലെ വണ്ണൂംകുഠഞ്ഞ നീക 
ത്തില്‍ അല്ലംവളുവോടുകൂടിയ പുളുകങ്ങളോടുംകൂടിയ നീര മാ 
ടക്കാല്‍ക്കര പ്പുനെന്നറഠിക. 


മാടക്കാല്‍ കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 


(അരച്ചു തേപ്പ്ാനു) 
൧൨൨. ലെചെത്രപിഷ്ടവാതത്രെ ണ സമൂലാംഗജപാദികാം | 
യദ്വാപാരന്തികാമുലംകെ രദുശ്ധെനശസ്യതെ പ്ല 
ആനടിയ൯ സമൂലം മോരില്‍ അരച്ചുതേക്കുക തെച്ചിചേര 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുകയുമാം. എന്നാല്‍ മാടക്കാല്‍ക്കു 
രപ്പന൯ ശമിക്കും. ലല 


(ശാരിബെന്ദ്രയ വാദി കഷായം) * 


൧൨൨൩. ശാരിബെന്ദ്രയ വപ്യൊഷഫരിദ്രായുഗയഷ്ഠിഭിഃ 
ശമ്യാകനക്ത മാലത്വഗമുതാവംബചല്പുടൈഃ ॥ 

൧൨൪. ഭൂനിംബദാരുനിവത്വഗഭയാഭിശ്ചസാധിതഃ। ക്വാഥഃ 
പേയൊത്രമധ്വാഡ്യ്യൊമമുസ്‌ നഘ്യായുതൊപിലാ ॥ 


നന്നാറിക്കിഴങ്ങ, കുടകപ്പാലയരി; ചുക്ക മുക; തിപ്പലി, 
പരട്ടമഞ്ഞെറം. മരമഞ്ഞത്തൊലി, എഏരട്ടിമധുരം, കൊന്നലേരി 
ന്മേല്‍തൊലി, ഉ ങ്ങിന്‍തൊലി, ചിററമൃത, ലേപ്പിന്‍തൊലി, 
പപ്പുടം, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്മേല്‍തൊലി, ദേഖതാരം, കടി 
മ്പിന്‍തൊലി, കടുക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച തേനൊ പാ 
ചൊ തേന്‍ പാവ ഇവയൊ മേപ്പൊടിചേത്ത സേധിപ്പ്ിക്ക. 
മാടക്കാല്‍ക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(എലൊപകഞ്ചികാദി കഷായം) 


൧൨൫. എലൊചകുഞ്ചികാലൈരിമുലത്വഗഭയാഗ്നിഭിഃ | 
വാശാധാന്യകമഞ്ജിഷ്ടാകുടചാംബുദദീപ്യകൈഃ ॥ 

൧൨. ൬.ജ്യോതിഷ്തീലവംഗത്വഗിന്ദുരെഖാലിളംഗകൈഃ (ശ 
താഫ്വാരോഫിണിഭ്യഞ്ചസിദധഃക്വാഥസ്തൂഥാഹിതഃ ॥ 


ദ്വാദശാദ്ധ്യായഃ ൨ ഠ൭ു. 







ഏലത്തരി, കരിഞ്ചിരകം, ഏകനായകത്തിന്‍ലെരിന്മെല്‍ 
തൊലി, കടുക്കം കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങ, ആടലോടത്തിന്‍വെര, 
ന ത്തോാലയരിം മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കുടകപ്പാലയരി, മുത്തങ്ങ 
 ക്കിഴങ്ങ, അയമോതകം, ച്െറുപ്പുന്നയ ഴി, 'ഇലഖംഗഒ ത്താലി, 
_ കാര്‍കോകിലരി, വിഴാലരി, ശതകുപ്പ; കടുകരോഫണി, ഇല 
കൊണ്ട കഷായംയെച്ചു പ പ്യപ്കാം മെപ്പ്യൊടി ചെ 
 ത്തസേയിപ്പിക്കു. മാടക്കാല്‍ കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 
(൫വ്യാപസുകാദിതൈലം) 
൧൨൭. ദൂവ്വാപസുകനിരഗ്ശൂണ്ഡിനി! ലീഭൂംഗവരീരസെ ! 
മഞ്ജിഷ്ഠാചൊരയഷ്ട ഠാഹപഫ ലിനീനതചന്ദനൈഃ ॥ 
൧൮൮. സലിലൊശീരകഷ്ടാബ്ലമാം സീദാരുലികൂംഗകൈ£ | 
ത്രിജാതകൈശ്ചസംസിദ്ധസ്റ്റെഹ ഭകെരഫലൊത്ഭെവഃ 
തിലജൊവാഫിതൊ ഭയംഗെസ്റ്റാനാംബുഫലിനീിശൃതം॥ 
കറുക, താര്‍താവല്‍, കരുനൊച്ചിയില, അമരിയിലംകഞ്ഞു 
 ഇ്ണി, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ രിരി മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി, ക 
 ച്ചൃരിക്കിഴങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, ഞാഴൽ പുവ്വ, തകരം.ചന്ദനാം.ഇ 
രപധേലി,രാമച്ചംം കൊട്ടം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, മാഞ്ചി, ദെവതാ 
രം. വിഴാലരി, ഏലത്തഠി, എലവഖംഗത്തൊലി, ു ഇവ 
അരച്ചുകലക്കി ചെകിച്ചെണ്ണുയൊ എട്ട്ററുയൊചേത്ത കാച്ചിയ 
രിച്ച തേപ്പിക്കു. ഞോഴല്‍ പൂവിട്ട വെള്ളംവച്ച അതില്‍ കുളിപ്പി 
ക്ക, ഇവ ചെയ്താല്‍ മാടക്കാല്‍ക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും, 
ര്‍ വാ ലക്ഷണം ,, 


൧൨൯. കഠിനൈമ്മോദകാകാരൈയധ്യിസ്റ്റോടരൈരരുണാ൯നൈ 
ശ്വെതൈെഃകണ്ഡ പ യുതൈയ്യുക്ത ശ്ലോ ഫൊമൊദകള ച്യതെ! 
കഡിനങ്ങളായി പി ആകൃതിചെലെയിരിക്കുന്നു 
 ആകൃതിയോടുകൂടി വെളുത്ത മുഖത്തിനാ അല്പം ചുലപ്പൊടും 
ാ  ചൊറിച്ചുലോടുംകൂടിയ പുളുകങ്ങളോടുകൂടിയ നീര ചികിടക്കു 
രപ്പനെശ്നഠിക. 

ചികിടക്കരപ്പുനൊ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്പാ൯) 


൧൩.൨. വണ്ണുവ ത്യാസ്ത്വച്ചശ്ൂ ഷ്ലാശ്ശൂതാഫപാംഖിജയാമപി 
അമ്മെഡപിഷടപതേക്രെണലെപൊമൊദകഇഷ്യതെ 


൨ഠ൬ ആരോഗ്യകല്പറ്റമെ ബാലചികിത്സായാം 


൭ ണങ്ങിയ വെണ്ണാടത്തൊലി, ശതകുപ്പ, കടുക്ക ഇവപുളി ॥ 

ചൂുമോരില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. ചികിടക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
വാശാമലകാദികഷായം 
൧൩.൧. വാശാമലകദെവാഫ്വഗുളൂചിധന്വയാഷകൈഃ॥ 
ത്രായ മാണാനിശാദ്വന്പവപപടൊലൈശ്ചസുസാധിതഃ॥ 

൧൩.൨..ക്വാഥൊമേശു സ്പൂഹീചു ഇ്ണമാക്ഷികാ ഭ്യാസ മന്പിതഃ ി 
പ്രാത?“പെയോത്രയുക്തൊവാകൈശികികൌശികാശ്മജൈ 

ആടലോടത്തിന്‍വെര. നെല്ലിക്ക, ദേഖതാരം. ചിററമൃുതം 
കൊടുത്തുവ്വലേര, ബ്രഹ്മ ।,വരട്ടുമഞ്ഞഠം, മരമഞ്ഞത്തൊലി,പ 
ടോലം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച പാവ, തേന്‍ ഇവയൊ മാ 
ശിക്ക. ഗുല്‍ഹുലു, കന്മതം ഇവയൊ മേപ്പയൊടി ചേത്ത രായി! 
ലെ സേധിപ്പിക്ക, ചികിടക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 

(മുസ്താപത്മകാദികഷായം) 
൧൩.൩. മുസ്താപത്മകവൈകണ്ണവിജയാച്ചൊരവത്സകൈ |! 
ധാത്രീഖദിംഭൂനിംബക്ഷിരിദൂധവയല്ല്ഛലൈ ! 
൧൩.൪. പടോലകടുകാഭ്യാഞ്ചസിദ്ധഭഃക്വാഥൊമധൂക്ഷിതഃ! 
കാരവലീമാക്ഷികൊപെതൊയദ്വാതത്തു പരംഹിതഃ॥ 

മുത്തത്ങക്കിഴങ്ങ, പതിമുകം, തുമ്പപ്പവ്വ, കടുക്ക,കച്ച രിക്കി 
ഗങ്ങം, കുടകപ്പാലയരി, നെല്ലിത്തൊല।, കരിങ്കാലി ത്ത 
പുത്തരിച്ചണ്ടചേരമ്മല്‍ തൊലി, നാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി; ഞ। 


മധേരുമ്മല്‍തൊലി., പടോലം കടുകരോഫണി ഇവകൊണ്ടെ 
കഷായ വേച്ചു തേനൊ കരിഞ്ചിരകം, തെന്‍ ഇവയൊ മേപ്പൊ 
ടിചേത്ത സേധിപ്പ്ിക്ക, രം കഷായം ചികിടക്കരപ്പന ള്‍് 
റവും ഫിതമാകുന്നു. 


(അസനാമലക ാദിതെലം) 


൧൩.൭. അസനാമലകാക്ഷാസ്ഥിദെവദാരുബലാശ്ൃതെ | 
ക്വാഥെധികൂംഗമഞ്ജിഷ്ടാമധൂക മധുകാഞ്ജനൈഃ 


൧൩.൬. സസജ്ജരസശൈലെയകാസിസനതചൊരകൈ&। 
ഷണാരൊഹിണീഭ്യഞ്ചേപക്വഃകെരഫലൊത്മെലര്‍ 
൧൩.൭. തിലജൊലാഫാതസ്സെഫ ഃപാനാഭ ഭയഞ്ജെനയൊരിഫ। 
സ്ത്രാനാംഭൊപിലപമൂലെനശൃരസ്സാമലകീത്വച 
വെങ്ങക്കാതലു യെല്ലിക്കു; താന്നിക്കക്കുരുഛ ദെഖതാരം കരു 


ട്വാദശാദ്ധ്യായഃ ൨. ഠ൭ 










 ഉന്ത്രാട്ടിലേര ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച വിഴാലരി, മഞ്ചെട്ടി 
പ്പൊടി, കൂ രിപ്പക്കാതല, എരട്ടിമധുരം, അഞ്ജുനക്കല്ല, ചെഞ്ച 
ല്യം കന്മതം,  കാരീയം.തകരം ക്ചുരിക്കിഴങ്ങ, തിപ്പുലി,കടു 
 കരോഫണി, ഇവ അരച്ചകലക്കി വെളിച്ചെള്ണയൊ എ്ല്ു 
 യൊചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സെവിപ്പിക്കയും തേ്പിക്കയും ചെ 
യ്ക്കു. കൂവളത്തിന്‍ലേര. നെല്ലിത്തൊലി ഇവയിട്ട്‌ വെള്ളംവച്ചു 
അതുകൊണ്ട കുളിപ്പിക്കുക. ഇവചെയ്താല്‍ ചികിടക്കരപ്പു൯ 
ശമിക്കും. | 

ം പൊളക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 


൧൩൮. അഗ്ിദഫോദിപാംഗെഷുതത്തുതത്തു സിതാസിതൈ 
ല്‍കാരികാഫ ലച്ചുയൈവ്വിസ്ററൊടൈരന്വിതസ്തുനുഃ 
൦: അരുണൊവലിതാഃ ടയ 
യശ്ലൊഫൊബാലകാംഗെഷ്യസരൂദ്‌ ബുദ ഇതിസ്മുത&॥ 
!  തീത്തട്ടിയാല്‍ ഉ. ങഭാകുന്നതൃപോലെ ബാലന്മാരുടെ ശരിര 
ത്തില്‍ അതാത അംഗങ്ങളില്‍ ലെളുത്തനിറത്തോടും കറുത്ത 
മുഖത്തോടു കൂടി പഴുത്ത പാഠണപ്പുഴത്തിന്‍െറ ആകൃതിപപോലെ 
ഇരിക്കുന്ന പ യകടിയ വുളുകങ്ങളോടും അല്പമായ 
ലം ചുയവ്പ്റനനിഠത്തോടുംകൂടി തൊലിക്ക്‌ മുളിച്ചിലും പൊട്ടലുമുണ്ടാ. 
ക്കനാതായി കാണപ്പെടുന്ന നീര പൊളുക്കരപ്പനെ്നറിക. 


ഹി 


എ 


ി പോകുക്കരപ്പുനെറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 

൧൪൦0. പാരന്തി മൂലവലു, ാനിവൈരിമൂ ലസ്ൃയചത്വചഃ | 
. നാളികെരസ്യദുശ്ധെനപിഷ്ട പാലെപൊത്രശസ്യതെ। 
 തെപ്പിവെരുമ്മല്‍തൊലി,ഏക നായകത്തിന്‍ വെരുമ്മല്‍ തൊ 


ന്‌ 
“റു 


ലി ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. പോളക്കരപ്പു൯ ശ 

മിക്കും. 

൪൧. സ്റ്റൊടാനാംഭൂൃശകാഠിന്വെധാ ന്യനക്താഫ്വയാന്വി 
തൈഃ മിസിസ്ഥൌണെയകാസീിസൈമ്മസ്തരപി 
സ്യട്യച്തെ' 

പുളുകങ്ങഠാക്ക അധികമായ കാഠി ന്യകൂടെ ൭ ണ്രാകില്‍ കൊ 


 തആതമ്പാലയരി, ഉങ്ങിന്‍കുരു, ശതകപ്പ, രൂണിയാങ്കം കാരീയം 
ഇവ തയിര്‍വെള്ളത്തില്‍ തക്ക: 


ര്‍ 


ചി 
ക്ക 
പം 


൫ 
6, രി; 





൨0൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


(യഷേമുസ്ലാദികഷായം) 

൧൪൨. യാഷമുസ്താ ഭയാലൊള്രകബുകാജ്ളൂനവല്പ,ലൈഃ। 

പാഠ സേ യഭാിഷപട്ടെലേപാസട 
൧൪൩. വിസപ്പഘ്ലീമ ധുകത്വഗ്‌ ജയാമുലൈശ്ചസാധിതഃ | 

കൈശികിീമധുസംയുക്തഃകഷായശ്ചാസൃശാന്തയെ] 

കൊടു ത്തുവ്വപേര, മുത്ത്ങക്കിഴങ്ങം, കടുക്ക, പാച്ചോറഠി 

ത്തൊലി, കവുങ്ങിന്‍പേര, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി. പാടക്കിഴ 
ങ്ങ, പാലത്തൊലി, വെപ്പിന്‍തൊലി, പടൊലം. ഞ മവേരുമ്മ 
ല്‍തൊലി, കൊത്തമ്പാലയരി, കരപ്പാമ്പട്ട, ഇരിപ്പത്തൊലി, 
മുഞ്ഞെവെര ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു മാശിക്ക., തേന്‍ ഇവ 
മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്കു. പോളുക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


(൭ പൊദകാദിതൈലം) 
൧൪൪. ഉ പൊദകാമുതാഭുവ്യാരാജക്ഷവകജെരസ്സെ 
കലിംഗകണയഷ്ട യഠാഹ്വഫലിനീനതചന്ദനൈഃ। 
൧ര൫. സൈലാധാന്യകതക്കൊലപികൂംഗ സുരദാരുഭിഃ 
സലിലൊശിരകുഫ്ലൈശ്ചകലു।ിതൈസ്സാമുസാധിതഭ। 
൧ര൬.നാജികെരൊത്ഭവസ്സെഹസ്തരിലജൊപാഫിതഃപരം। 
പാനെചഭ്യേഞ്ജനെസ്ലാനെദാരുധാത്രിശൃതംജലം॥ 
വശജ, ചിഠറമുതം കരിന്തുമ്പ, ഇവററിന്‍ നീരില്‍ കടകപ്പാ 
ലയരി, തിപ്പലി, എരട്ടിമധുരം, ഞാഴൽ ഏവ്വം തകരം, ചന്ദ 
നം. ഏലത്തരി, കൊത്തമ്പാലയരി, തക്കൊലപ്പട്ടല്‍, വിഴാ 
ലരി, ദേപതാരം, ഇരുവേലി, രാമച്ചം. കൊട്ടം, ഇവ അരച്ച 
കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണയൊ എണ്ണുയൊ ചെത്ത കാച്ചി അരി 
ച സെധിപ്പിക്കയും തെപ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. ദേചതാരംം, നെല്ലി 
ക്കം ഇവയിട്ട ലെള്ളംവച്ച പ കുളിപ്പിക്കുക. ഇവ 
ചെയ്താ പോളുക്കരപ്പനു ശമിക്കും. 
മൊയിലടിക്കരപ്പനെറ ലക്ഷണം 
൧൪൭. അരുണശ്ശൂശപാദാഭക്ശൊഫസ്സറൊടൈസ്സ്റിതാരണൈഃ। 
യൊംഗെഷുജായതെസൊത്രശശപാദഇതിസ്ത $। 


അല്പമായ മു വപ്പെൊടും മൊയലിന്‍െറ അടിയുടെ ആകൃതി 
പോലെ ഇരിക്കുന ആകൃതിയോടും വെളുത്ത ചുവന്ന മുഖ 
ത്തോട്ടകൂടിയ പുതുകങ്ങക്കോടും അതാത അംഗങ്ങളില്‍ കാണ, 
പ്പെടുന്ന നീര മൊയിലടിക്കരപ്പനെനനഠിക. 


ത്ത്‌ 


ഭാഭശദേപ്തയ 5.9൯ 
മൊയി ലടിക്കരവ്ടന്‍റ ചികിത്സാ 


(അരച്ചുതെപ്പാന്‍) 
. ക്ര്‌പു-. ആജെനപെരം്യരംമുലംപിഷ്ടാദേശ്ധെനതത്തതു। 
രി സ്യൃയതെയദ്വകൌരജെനശതാ ൧ 3യാാഠ4 
പുഷ്യ രമൂലം ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചുമെക്ഷക- തെങ്ങാപ്പര 


ലില്‍ ശതകുമ്) അരച്ചുതെക്കുകയുമാം ഏന്നാല്‍ മൊയിഖലടിക്ക 


രപ്പു൯ ശമിക്മ 
(ദശമൂലാദി കഷായം) 


൯ .. ചപടൊലാ ടി ശാപാധാന മെ. ന) 
0-൯ - ദശരൃയലപ്പടൊ ബ്ലൂവിശാഖാധാ ൮൭ ത! ന 


ഡല വാഥശ്ചമ ധു പ വ്വായുക്തതചപയൊത്രദാരുണ്ടെ 
ദശമൂലം പട്ടൊലം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കാട്ടവെ ൂരിചെര 


. കൊത്തമ്പാലയരി ജവകൊണ്ട കഷായംവച് പാവ മെമ 
ട്രിരചത്ത സെചിപ്പിെ. മൊയിലടി കരെവ്പന്‍ ശമിക്മംം 


൧൫൫൦ . തഃ ന്ൃൃത്തൂശൊറ്ടുരെഒ പ്രാക്കാസവ്വമത്രാപി]ിയൊജടയ 
ത സ്ത്റാനാംഭൊധി ലോചഖരശൃതം വാചരികല്ലയെല്‍॥ 

മാടക്കാത൯ കരച്ചുന്ന പറഞ്ഞ ദൃവ്യാപസുകാദി തൈലവും ആ 

തിന്ന പറഞ്ഞ ചെങള്ളവും മൊയിലടിക്കരപ്പന്നും പറരന്നതാക 

ന്നു. കഞ്ഞാികെടെട്ട കത്തിന്‍വെരിനെമെല്‍തൊലി യി ക രാവ മൂ വ 

ക) അതുകൊണ്ടും കുല്ലിപ്പിക്കാ- ജല ചെയ്യാന്‍ മൊയിചടി 

൭ ൭൮൯ ശമിക്കും 

പ്‌ ലിക്രെപ്പന്‍െറ ലദചണം 


൧൫൧. ചന്ദ്രകശ്ചന്ദ്രകാഭസൊനാനാവണ്ണാനു ബന്ധന 
ി ം 
ആകൃത്യചേതന്‍ യൊളിസ്റ്റൊടൈസ്സ ഷപസമ്മിരതെഃ॥ 
൧൫.൨... പാസ്ധഭിസ്ദൂവ്യകണ്ഡാഡ്യയയ്യയക്കാമുത്രനികരാധ 
_ കൃരജാതശ്ചെദ്പസൂി ദെശൈതുനാഭെജചരി ചെദയ 
൧൫൩൯൩ .. കാസശപാസജാരച്ചുദശ്രൂലാരൊചകകൃടുലെല്‍! 
സാരക്ഷയാസ്തൃയലെ ഖടന ബാഷ സാചേകരൊചിചചു 


പ നിറത്തിന്‍െര സ ബ്ഗ്ധാകൊന്ടെം ആകൃതികൊ 
ണ്ടം പ ലിക്കണെ്ാടടസടടശമായി ചെഴ്രകടടകിന്‍മണി പ്രമാണ 
ഞാക്രായ] ടിവ മുത്തു റാവു ല്യക്തിയെ പ്രാചിക്കാതെ നിഴ 
ലടിച്ച കാണുന്നപചയായി കഠിയമായ ലൊറിച്ചിലൊട്ടം കൂടി 
യപു്ചങ്ങളൊടടൂടിയ തായി ചാണ്റടുന്ന നിര പിലിക്കരപ്പ 

ലി ൨൭ 


റിം പി. 
ല്‍ പു 
1 4 


൫ 0 ആ രൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലച്‌കിത്സായ 
൭നെന്നറിം.. ആയത പൊക്കിച്ചിന്ന താഴെയാകില്‍ മൃത്രത്തെ ത 
ടുക്ദം_. പൊക്ക കിന്നതമെലെയകില്‍ കുര ഏകെ പനി ഛദ്ദി 
വയററിള്‍വെദന അരുചി കമ്ൃയ്ക്ക അടച മുച്ചത്തിന്ന നിറ 
മാററം കനു നിര മഴുകുകഇചയെ ഉണ്ടാക്കും. 


പ ലിക്കരയ്യന്‍െറ ചികിത്സാ 


(അരമ്വുഒ തപ്പാന്‍) 
ക്ട... മഞ്ജരിഷ്യാഖദിരൊ ശിരമധൂകല രണത്വചലഃ। 
പിഷ്ടധാനുചെചകായ്യൊത്രമസൂനാകാഞ്ചികെനവാ! 


മബ്ചൈട്ടിപ്പൊടി കരിങ്ങാലി ക്രതെല രാമഥും ഇരിവ്വ്ഥമാ 
തല നിര്‍മാതഉത്തില്‍ തൊലി ജച തയിര്‍ചെടെത്തിചെം കാട) 
യ ,ലൊ അരച്ചുതെക്കുക.- പിലിക്കരെവ്വയന്‍ ശമി ക്രമം: 
(അഭയാഖദിരാടി കഷായ) 
൧൫൫-- അ ഭയാച്ചദിരാംകൊലകപ്പിതന സുലദ്്റുകൈഃി 
ടശൈഡയ്യി കരചിരാക്ക മൃലത്വഗ്രജനിദ്വകെ യ 3 
൭൩. പു ചൌലയകമൃലാ ബഖി ശാലായാഷ കൈരപ്് 
വ്‌ ഫിതൊമധു നായുക്തർ കപാഥ.സുസ്യാതുൂ ശാന്തികൃ 
അ ൂ ം 
കട്ട കരിങ്മാഭിക്കാതല അകൊലത്തിന്‍ ചെര കല്പലി 
ന്‍തൊലി കൌൊനൌവെരുമ്മ തൊലി കരുലെപ്പിന്‍ തൊലി) ആ 
ലരിത്തൊലീ ഏരിക്കിന്‍വെരുമ്മല്‍ താലി വരട്ടുമഞ്ഞഠം മരമ ര്‍ 
ഞ്ഞത്തൊലി ഏഎവത്തരി മുക്കാപ്പ്‌ രകത്തി൯വെര മുത്തങ്ങ 
കഴി ഗ്ര ങ്ങ കാട്ടുവെകൂരിലെര കൊട്ടത്തൃരയഖെര ജവകൊണ്ടെ ക 
ഷായവെവയ തെൻ മെപ്പൊടിചെത്ത സെലിപ്പിക്ക- പിലിക്ക 
രപ്പന്‍ പളരെതാമ സംക്ടൂടാമെ ശമിക്ക.- 


1 


(കുടചാദി കഷായം) 
൧48,9... കുടചാരിഷ്ടടുന്ദൂഗം വിശാലാധാദ്യയകാം ബു ഭൈ റ 
കാര്‌ലപികെക്‌ ശിക] ഭ്യാലാമധു നകേധാഥജഷ്യതെ॥ 
കടകവ്പ്ൂലയരി ചെപ്പ്രിന്‍തൊലി കൊടുത്തപ്പഖെര കാട്ട 
വെ്ടരചൌ കൊത്തമ്പാലയരി! മുത്തെത്മാഖിഴങ്ങ കരിഞ്ചി 
രകം മാശിക്ക ഇപകൊണ്ട കഷായംവച്ചു തെൻ മെപ്പ്യാടിചെ 
ത്ത സെഖിപ്പിക്ക- പിലിക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും 
(ഖദ രാമൃതാദി ടുതെല൦) 
9൮൮ ഖദിരാമൃതയാഴകവാഥെകല്ലം കൃതൃഫലത്രയ। 
വി ഗലനമമ്ങിഷ്യാകഷ്ടയ ഷ്ടികണഷോവിതം॥ 


ി ച 1 ി ല്‍ 1 
ത്‌ 1) ള്‌ ല്ലി 
നനന ്ചത്നന്ത്തു: 





ദ്വാദശാദധ്യായ ൨.൧൪ 


ൽ ൧3.൯ - ചിപക്ചൊനാളികെരസ്യസ്ററെഫസ്മിലജള്‍എചചാ। 
പാറ ച ല്യഞ്ജെനെ ശസുസ്ത്റനേഭോരാപ്പയാശൂത് 
_കരിങ്ങാലിക്കാതല ചീററമൃത ഇചകൊഠന്ദ ഛഷായം വച്ച 
റ ത്രിഫല ചപിഗാല പ മുത്തെങ്ങ 9 ഗ്രണ്ട്‌ മഞ്ചെട്ടിപ്പ്ടി കൊ 
ട്ടം ഏംട്ടിമധുരം തിപ്പലി പള എഎത്നുയൊ ചെ 
ഒ. ച്ചെനുയൊചെത്ത കാച്ചിയരി ച സെവപ്പ ഴും തെപ്പ്ി കക 
ഖേ ഉലെയ്കതു. അരത്ത ജുട്ട ഖെ മവ അതുകൊണ്ട കു്ലിപ്പികുര 
ക-- ജവചെയ്യാല്‍ പലി ക്കരെവ്വുന്‍ ശമിക്മാം 


ചിക്ലാമ്പഴകരെപ്പുന്‍െറ ലഛഷണം 


ന്നാ. കപിത്ഥഫലസംകാശസ്റൊടൊെ്തയ:കപിത്ഥക;] 
പരിതശ്ശൊഫവഖാന്‍ 4ഴഷ്ടെ കന യൊര്‍മ്മൂലഎചചമി 
പികാപചേഴത്തിനെറ ആകൃതിപൊലെയിരിക്കുന്ന ആകൃതി 
യൊട്ടം നാലുപൂറം ന്‌ [രൊട്ടംകൂട] പുറത്തൊ കണ്ണറമൂലങ്ങച്ഛി 
ലൊ ഉണ്ടാകുന്ന പുകകഠം ലിളാമ്പഴരെപ്പുശെന്നറിചം 


ചിക്ലാമ്പഴടര്ിന്‍െറ ചികി.സാ 


(അരച്ചുതെല്പംന്‍) 


൧൬൧. തക്രെണെര മുലത്വഗഭയെച സുരാദഹയം | 
പിഷ്ടചാവ്വലെച ദുരസൂത്രേഖദിരംക: ഞ്ചികെനലാ। 
ഏക യായകത്തി ൯൦ വരുമ്മൽംതൊലി കടുക്ക ദെഖതാരം ഇ 
ലച മൊരില്‍ അരച്ചുതെക്കുക.- കരിങ്മാലിക്കാതല കാടിയില്‍ ആ 
രച്യൂഃതീ൧൭യുെ മാ9... ധിളാവ്വഴക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും 
(അമുതെന്ദയഖാദി കഷായ) 
0൨... അമുൃതെന്ദ്രഷ ലാംകൊല ചദംബവഖിരളാധവൈഃ। 
ചികംകതക കൈഡയുഖി ശാലാവൃഷ്ധധാ യ്യകൈഃ॥ 
ലന൩. പടൊലഖ്ബഫതിനി ബേപിസാൂു പറ്‌] മഥയഷകെധടു 
ത്രായനു.കടുകാഭ്യഞ്ചേലിഛഹിതെ മാക്ഷികാശ്വിതഃ॥ 
൧൨2... മധു സിതായതൊയഭവാമധുസ്സ, യു തൊപ്ിയഖാ। മ 
ഗുസ്സഫിമധൂപെതൊയ ദാകഥൊസ്യനാശനാഃ 
ചി ററമൃത കട പ്പ്ാലയരി അംചൊലത്തിന൯്ചെര കടച്ചി 
ന്‍തൊലി കുഞ്ഞികക്കൊട്ടത്തിന്‍വെരുക്മ മ തൊചി ഞുമവെരുമ്മ 


ഹ്‌; 


൫൭... ആആ ഒരൊഗകല്പറൂതമ ബാല ച്ചി കി ത്സ്ാഡ്യാട ം 
തൊലി പവൈയാകതഭമവഖരുമ്മല്‍ി്തൊചി കരുധെപ്പ്റിന്‍തൊ 
ക്വി കാട്ടധെ ള്ൂരിലെര ആടചൊടത്തിന്‍ലെര കൊത്തമ്പാല . 
യരി പടൊലം ചെരച്ചഴുതിനചെര ഖെപ്പ്പിന്‍തെവലി കരപ്വു 
പ്പട്ട ചു ബ്രഹ്മി കട്ടകുരൊഫണി  ഇലകൊണ്ടെ കഷായം 
ലച്ചു തെൻ മെപ്പൊടിച്ചെത്ത സ്െലിപ്പ്ിക്ക. ലികാമ്പഴക്കരപ്പ 
൯ ശമിക്കും 
(ത്രിഫലാമുൃതാദി തൈലം) 


6. തൂര'ഫലാ മൃതയൊദ്രാരുബ്ചലയൊയ്ു ഷി മുസുയൊ | 
ലിപ്വമൂല സ്യലകവഥെരാജ ക്ഷ വക ംഗേയൊഃ॥ 
നാന - ഉ പൊദകാപ ല്ലൂടയൊജ്ലാതി കിം ര കയൊരപ്പി। 
 ഭൂവൃുപേടൊല പല്വൊശ്ചലെത്രാഗരഫഠായൊരപി॥ 
൧൩൭. സയൊജ്യസരസംതര്ൂകട്ികൃത്യസധാന്ധയകം | 
സലികൂ.ംഗ സമഞ്ജി ഷ്യം സെന്ദയരെഖംസകൌടചി്ം॥ 
ഹന്ന. ജ്യൊതിഷ്ഠടതിയുതംസൈലംസകണംചസകുംകമം॥ 
ഭാവ്പ്ികധുകടെ വാലോഷധതലചലൊരകകെരശികം॥ 
൧സ൯.. വിപചക്വാനാകികെരസ്യഒ൭ സുഫസ്മ്‌ ലംഎച ലാ] 
പനാദ്യണ്തഥയൊരസ്യശസ്യതെൃഥശഗെഖപചഠ്। 
ത്രിഫല ചിററമൃത ദെലതാരം കുവന്തോട്ടിവെര ഉരട്ട്മ 
ധുരം മുത്തെങ്ങക്കിഗങ്ങ ശൂവക്ത്തിന്‍വലെര ഇവകൊണ്ട കഷാ 
യഠവമധു അതില്‍ കരിന്തുമ്പ കഞ്ഞുട്റി വശ. പപ്പടം പി 
കുകത്തില കരുമരുകില കവക പപടൊലം ൧ൃരല്‍തല നെല്ലി 
9൭ ഇ വററിന്‍ന്‌ര്‍൪ചെത്ത അതില്‍ കൊത്തമ്പാലയരി ചിഴാല 
ര] മഞ്ചെടി പ്പൊടി കാര്‍കെകേ ലര കടപ്പ്ാലയരി ശകൊവ 
പ്പന്നയര! ഏലത്തര] തിച്പുല] ക്ാകുമഠം മരമഞ്ഞംത്തുചി തു 
ഭദ്ടിമധുരം ദദപ്പതാരാം തകരം കച്യരിക്കിഴക്ക ഗ്ല ഇവ 
അരച്ചുകലക്കി] വെളിച്ചെണ്ണയൊ ലൃണ്ണയൊചചെത്ഞ' കാച്ചിയ 
രി കന്൨വി പ്യിക്കയും രെവ്റ്റിക്കയും പെയ്തു... ഖ।ലലാമ്പഴക്കരയ്പ] 
൯ ശമി ക്ക :മൃഥഗെവപാ എന്നതിന്‍റെ അത്ഥം വെറെ 
ര്ന്നെയുമാര എന്നാകുനു- തായതുകൊണ്ട ത്രിഫല ചിറാമൂൃത 
ഒായൊദെഖതാരം കുവന്തൊട്ടു:ചെര ജചകയാ നുരട്ട്‌ മധുരം 
മുത്തെ ത വടയാ ശുവളത്തിന്‍ വെര തന്നയൊ കഷായ വ ൧ 
അതിൽ കരിന്തുമ്പ കന്നി ഇവയൊ ഖശക, പപ്പടം ജവ 
യാ പിച്ചുകത്തില കരുമുരുമില ജധയൊ കവക പടൊ 
ലം $.വയൊൌ വുരല്‍തല യനയെപ്പിക്ക ജവ9യാ ഇടിച്ചുപിഴി 
_ ഞ്ഞെടുത്ത വിരാചത്ത മുന്‍ച്ചറഞ്ഞ കല്‍ക്കത്തിന്‍െറ മരുന്നുക 


! ക 
എടാ ചത ചിപ്‌ വാം 


ദ്വാദശാഭ്യോയഃ ൭. ൧൨. 


കില്‍ മരമഞ്ഞത്തൊലി മുതലായ ആറ മരുനകരകാട കൊത്തു 
ക ന്പാലയരി മുതലായ ഒമ്പതില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന ചെത്ത അര 
 ച്ചുകലക്കി ധെകിര്വണ്ണുയൊ ൮ റനൂയൊചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച 
 സെപിപ്പ്പിക്കയും വേം എന്ന സിദ്ധിച്ചു! രിക്കുന്നു -- 
 അങ്ങിധെ ആകയാല്‍ ത്രു'ഫലയും ല്‌'ററമൃതുംകൂട്ടി കഷായം 
ഖെയ്ക്കുമ്പൊഠാം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ചെശ്രന്ന വിരിന്‍െറ ഭരദ 
ം കൊണ്ടെ അതില്‍ ച്വെത്ത കാല്വീയരിക്കന്ന വെഖിചയെണ്ടു ആ 
ഞു വ്ൃവകാരമായിരിക്കും_- അതില്‍ ഓരൊന്ന കല്‍ക്കത്മിന്ന പര 
ഞ്ഞെ മരമഞ്ഞത്തൊലിമൃുതലായ ആ,വകൂട്ടം മരുന്നില്‍ വെക്കുന്ന 
മരുന്നിന്‍െറ ഭൈംകൊണ്ട ഒമ്പതൂപ്പകാരമായിരിക്ഷം എന്നാ 
ല്‍ നാല്ലത്തക്തു വിധമായി ഇപ്രകാരം ദെപതാരം കുവന്നതൊട്ടി! 
 മുതലായതുകൊണ്ട ചെക്കുന്ന മുന്നുവക . കഷായങ്ങക്കില്‍ ചെ 
ത്ത കാച്ചുന്നച യുമാകയാരു പ്രത്യെകയൊഗത്ത। കല്‍ ക്കു 
൭] നൃറണ്ണുതു പ്രകാരമായി ഇതുശൂടെ വൈദ്യന്‍ റം 





 _ രൊഗത്തിന്‍െറ ബലത്തെയും ദൊഷകൊചത്തിന്‍െറ സുംപ്പാ 
പിയെയും സൂദഷിച്ചു അവിഞ്ഞ യഥൌചിതമായി പ്രവൃത്തി 
 ച്ചുകൊഠംകയം വെണം... ഇതൊക്കയൂ ചേഥഗെലചാ* ലയ ന്ന 
ടു ത്വന൯െറ മാല്‍പ്പയ്യുമാകു ന്നു -- 
ലി ൧30.-- ശതാഷചായിര കാവപ്ല,സ്ഥൌശണെയഫഛഫച സ്ര” തേ 
സ്റ്റാഗാരത്ഥം പാരിതത്ത്രെ ഷ്ടമഥചടത്രി ഫലാശൃതം॥ 
ശതകപ്പ കഞ്ഞമികെടാട്ടത്തിന്‍ഖവെരുമ്മ തൊലി തൂണിയാ 
ലം കഠം യൊഴല്‍പുവു ജലയിട്ട പവ ഉവ്വു അതുകൊണ്ട  കളി്പി 
ഒര. ഇവ ചെയാല്‍ വളകാമ്പഗക്കരപ്പു' ശമിക്കംം 


1 


പാടക്കരപ്പ്വെറ ലക്ഷണം 


. ൧൭൧.. പക്വക്ഷിരകിരാടാ ംഭ്റ്ൊടൊന്തമജലസംയുതയ 
പരിതഗ്ശൊഫചാനത്ര ക! രാടമൃതികഥ ധൃത 
കാച്ചിയ പാലിന്‍െറ പാടചൊലെ കാണുന്നചക്മ തന്നേ, 
ന്നതായ! അകത്ത ചെ ഷ്ത്തൊട്ടം നാലുപുറവും ന] രൊടുക്കോടി 
യ പൂ ഒത്തു പാടക്കരപ്പുനെന്നറി കം 


പാടകരൊവ്വകന്‍റ ചികിത്സാ 
(അരച തെപ്പ്പാ൯) 


് ൧൭൮... മധുകം വിജയക്ഷാസ്ഥിപാര ന്തി വല്യംസംയുതം | 
നാക്സികെരസ്ത്യ; ശ്ധെനുപിഷ്ടു ലെപത്രശസ്യത്െ 





൨൭൪. അആരൊഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലച്‌ കിത്സായാം 


്്രട്ടിമധുരം കീട്ടംക്ഷെരു താന്നിക്കക്കെരു തെച്ചികപരി ന്മ 





തൊലി ഇല ത ങ്ങാവ്റ്ാലില്‍ അരച്ചുരെ കരക. പാടക്രെമ്പുന്‍ 


ഗമി ൧2൦. 


(ബദരാദിക 30യേഠ) 


൧.൩... ബദരാമല്കാംഭൊദമധു കെന്രയവഖവാംബു ഭിഃ [ 
ഉഗസ്വൊ ശിരധല സ്സേശ്ദ പാഠാധായ്യൃക പപ്പു 


൧൭൪... ക്ഷിരി കിം ക൫നിംബനിബോമള കപചിതനയൈഃ। 


കൈഡയ്യുസച്ചുഖവത്വഗവി ശാലാദിശ്മസാധിത॥ 


൧൭൮ നിയ്യ്യുഫകൈ ശിചിസിതരാമധുയുക്കൊസ്വയ ശാന്തയെ! പ 


മധുസ്ഫിമധൂപെതൊയദധാപെയഃപ്രഥെതരാം॥ 


ലന്ത ഒരു നെ ല്പ'ക്ക മുത്തെങ്ങഖ്ഴത്ങ ഖ്രട്ടിമധൂരം കട 


പൂഖയരി ഇരുവെല! രാമല്യം ഞെമഖെരിയെല്‍ചതാലി കൊ 


ടുത്തുവ്യധെര പാടക്കിഴങ്ങ കെത്തേ പാലയ്യ൪ പപ്പടം 


സാ 


ല്രാമരത്തിന്‍ തൊലി കരുമുരുക്കു ൯ ൭തൊചി! പൂത്തരിചുന്ദടെചെ 


മിന്മെല്‍തൊലി ചെപ്ധിന്‍തൊലി ചെ തു ത്തഛ്നിരിക്കിന്‍ലെരിന്മെ 


ല്‍തൊലി കല്ലാല।േ൯തൊല] കരുധെവ്പു' ൯ തൊലി പാലത്തൊ 


ല' കാട്ടുവെമ്മൂരിവെര ജപകൊണ്ടെകഷായംലമ്വ മാശക്ക 


പുലി തെന്‍ ഇപയൊ തെ൯ പാവ ഇവയൊ മെപ്പ്പൊടി ചെ 


ത്രി 


൧൭൬൯... ര ലന്തുഗൊ 6 ൭രെപ്രരാത്തമ ല്യംഥഗെ ശസ്യതെത്രചി ി 


ഡം നോത്ഥമംബസൈരെയ ശിശേചാസാരസാധിതം॥ 


മാടക്കാ൯ കരയനന ചറ മൂവ്വപസുകാദി തൈലം പാട 
ക്കരപ്പുന്ന പറയന്ന മാകകൊണ്ടെ നി കര കേറി 
ഞ്ഞിചലരും ഇരുമു്ിന്‍ കായലുാട്ട ്വെള്്ം ഖെച്ചു അതില്‍കു 


ക്ലിപ്പിക്കക-- ഇപ്ംചയുര പടേശരെയ]ന൯ ശമിക്മം. 


നിക്രപ്പന്‍െറ ലകൂച്ചണം 


൧൭. ബൂട്‌ ബുദാകൃതി ല്‍ ഡെൊകെടരന്ത സ്മൊയയുംതോമഫാന്‍! 

. പോണ്ഡ്യുിക പഡ്രൂയുതശ്ശൊഫഹൊലാരിഗഭൊതിപാകയു ക്ഷയ 
ധി൪ചെൊ പൊലെ ഉള പുളകങ്ങളൊട്ടം ഉമ്മില്‍ ലെകൂൂ 
തത്തൊടടംശുടിയതായി വലുതായി വെളുത്ത നിരത്തൊട്ടം ആധ! 


ളു ല്‍ 4; റു ₹ ] % 
ശമായ ഒചാറിച്ചി ലൊടുംകൂടിയനീര യീക്കരപ്പുനെനറിക 
ത്വന്ന അധ്‌കമായ പറ്റ്‌ ശാ വെയ്യ” , 
നി ന്‌ | 


ഹ 


നി 


ല്‍ 


54 ന 


ദ്വാദശാഭ്ധ്യായഃ €...൦൫ 


ന്‌ ക്ര്യന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അഃച്ചുതെ്ഃ൯) 


൧൭൮ _ പാരേന്തിബദരീിചല്ല വദി രാക്ഷഹരതകിം! 
നാള കെരസ്പ, ദുശ്ധെയപിഷ്ഠ വാലെപപൊത്രശസ്യതെ॥ 
തെച്ച്‌ലെരിന്മെന്‍ തൊലി! ലന്തത്തൊലി കരിങ്ങാലിക്കാത 
ല താന്നിക്ക കുട്ടാ ജച തെശ്ദാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതെക്കുക-- 


; ന്‌ ക്ര്പുന്‍ ശമ ക്ഷാ. 


(പഥ്യാബകരാദികഷായടു 


൧൫൩൪െ.. പ വ നി ഗുണ്ഡികലകി കവല്ലയലൈഃ। 


ത്രായമാണാപി ശാലാബ്ദുബ്മുലാതിഭി ശ്ചസാധിത। 
 കീവ്യഠ. കാരചിമാക്ഷ'കൊച്പെതൊറിയ്യ്യുള ഫാത്രപ്രശസ്വതെ] 

പ്രാഗുക്കൊബദരാദ്‌ പ്യാതെലമംബു വപൃവുലജ്വ 

കടുക്ക ലന്തചഖരു കരുനൊമ്ധിചെര കരുമുരുടിന്‍തൊപി 
ബ്രമി കാട്ടുധെജരിച്ചെര മുത്തങ്ങക്കി ഇങ്ങ ചെവധഖഗ്ൃതിയ 


വെ വകൊണ്ട കഷായാ വെച്ച കരിഞ്ചിരകം തെന്‍ ഇപ്പ 


മെപ്പ്യൊടി ചെത്ത സെചിപ്പുി ക ബദരാദിയുമാം_ പാടശരെപ്പു 
ന്ന അനുധദി ച്ച തൈചവും കുമിവ്പാന്‍ ചിധിക്കല്ലെട്ട വെ 


പും ഇതിന്നും ഒഷോറാക.. ഇവ ചെയ്യാൻ നിക്കരപ്വ൯ ശമിക്മുടേ 


ി 
ളി 


് 


ന 


ര, 


പു 


ചം 
െതര്‍ന്പക്ക രപ ന്‍െറല ക്ഷന്നം 


62) മസ്നഭലാലാരിഗഭ ്വഡ്രായ ശസ്സറടശൊമതദി 
ഗെ തമനു മല്യ ബു വി ്ി ശഷൊസൌചി] ക്ച്ല്വാ പതാം) 
തൈര്‍നിക്രെപ്പു൯ ത്ആ കൃതി കൊണ്ടെ യിക്കരപ്പന്ന സ്പള്ളൂശു 
മാ ശൂ ആ. ്റീന്നാപും ഒരു വി ശെഷമുന്ട. നിരിന്‍െറ ഉ ജുമു ]ില്‍ 
ലെ ടമമുണ്ടാകുന്നത തൈര്‍ചെമ്മുത്തൊട സഭ്ൂൃശമായിരിക്ഷം_. 
ആയത പരിക്ഷിച്ചു അറി ഞ്ഞുകൊഠാക. നറംകൊന്ടും ഗസ്ധം 
ശൊണ്ടും രസംകൊന്ടും കമൈര്‍വെള്ളൂരത്തൊട സഭൂശമായിദരി 


മ്സന്യെഠ ളവ യമം 


തൈര്‍ ന്‌ । ഗ്ര] ന്‍െറചി കിത്സും 
ക്‌ 
൮. ജല സ്റാവാല്‍പുരാസവ്യാഥി കിത്സാവാര്‌ ഗഭദവല്‍| 
പര്തുഭിദ്) തേസാന്രക്വാഥ' കഷിരില രാശൃതഃ॥ 


്ി 


൨.൬൯ ആരൊഗ്യകല്ദൂഭമ ബാലചികിത്സായാം 


വനീരരലിക്കസതിബെറമുമ്പെ ലെണ്ടുന്ന ലെപനാദികഠാഗി 
കരെപ്പുന്ന പറഞ്ഞതുപൊലെ ലെയ്ക്ക പൊട്ടി ര രലിച്ചാല്‍ 
നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊല ത്രിഫല ജപകൊണ്ടെ കഷായം വപ്പ 
ക൪ ഞ്ചിരകം തെൻ ഇല മെപ്പൊടിചെത്ത സെഖിപ്പിക്ക ത. 
ധിര്‍യിക്കരവ്വന്‍ ശമിക്കും 


(ദാധ്ഷ്റിമധുകാദേ കഷായ) 


ലന. ദാ്യിമധുകള നിം ബസി ംബത്വ്രരിഫലാംബുദൈ 

പാടരൊലബ്ദഠഥത്‌ കുഷ്യുവി! ശാലാധേന്വയാഷകൈഃ॥ 

2൮൪--. ആരശ്വധമധുൂകാക്കലല്ലി ഭിശ്ചശൃതംജലം] 

മാക്ഷി കെണമധുസ്സഫ്യാശ പു ണനചഫിത്ലചര॥ 

_ മരമഞ്ഞത്തൊലി ഛഎരട്ടിംധുരം പുത്തരി ച്ചുണ്ടചെരുമ്മല്‍ 
തൊലി ലെപ്പിന്‍ംതാലി ത്രിഫല മുത്തെഞങക്കിഴത്ങ പട്ടൊലം 
ചെവവഴൃതിഥാധെര കൊട്ടം കാട്ടവെ്കരിചെര കൊടുത്തു & 
വെര കൊന്നവെരുമ്മല്‍ തൊലി ജരുപ്പക്കാതല ധെട്ന്ാട 
ത്തൊചി ഇപകൊണന്ട കഷായാലച്ചു തെനും പാവും മെപ്പ്ൊ 
ടിചെര്ത സെപിപ്പ്പിക്ക ഠരോാശഷായം തൈര്‍യിക്രെല്പുന്ന ഏ 
ററവും ശമനകരമാകുന്നു_ 


(താലപത്രാദി തെലം) 


൮൮൫ -- താലപത്രനി ശാദുവ്വാഗുുചികഷളിരസ്ി 
മാസി മധുകമഞ്ങിഷ്ഠ സിദ്ധഃകെഫലൊത്ഭല ഃ॥ 
൧൮൬൩. സ്റ്റെഫസ്മിലൊ ത്മവഖൊചസ്യശ സ്യതെ ഭ്യംഗകമ്മണ ! 
അസനാമ ലകാദിവ്യം മൊദകസ്പ പുരൊദിത് നം 
കരിമ്പന മ്പ പച്ൃമഞ്ഞഠാ കവക ചിററമ്ൃത തെങ്ങിന്‍ 
പുകല ഇചററിന്‍നിരില്‍ മാഞ്ചി എരട്ടിമധുരം മഞ്ചെട്ടിപ്പ്പൊ 
ളി ജവ അരച്ചുകലഷഖെ വെളിച്ചെണ്ണയൊ എണ്ടയാ ചെത്ത 


കാച്ചിയരിച്ചു തെപ്പിക്ം തയി ര്‍യിക്കരദ്പിന്‍ ശമിക്കു- ചി കിട 
മരെവ്റ്യന്ന പറഞ്ഞ അസനാമലകാദിയും പററ൨ന്നതാകുന്നുഃ 
(ബലാമലകാദിതെലഥു 
൧൮൭. ബലാമലകയൊ$ ൭൨൦ ഥെ രാജക്ഷ വകളംഗജഃ। 
ദുഡ്യാമെലകകെതക്വെരസ നാജുട്ടനയൊരപ | 
൮൮. കാരലല്പികഫല്്യൊശ്ചസ്വരസൌനസമന്വിതെ! 
കുഷ്ടയഷ്ട്പ്യം ഫഥാമഞ്ജിഷ്ഠാരൊചഗനാചൊരക൦കഴമെ! 
൧൮൯. ശൈലെയന കൂ. ക്ദാരുധാന്പയധികഗേകൈ! ച 


ര്‌”. .” 
ലി 
4 


7 


്‌ ഭവാ ശാഖ്യോയ ൨.൭ 
തയ്ജൂ തകതക്കെലത്രി ഫിമാംബുകണാദവമതെയ?॥ 
തിലൊ 
൧൯൧ കല്പി തൈസ്സ്രാധിതസ്റ്റെഫ കെരജൊലാതിലൊരഭ 
പ പാനാഭ്യഞ്ജ നയൊരസ്യയൊജിതഃ പരമെയഷധ 


കവന്തൊട്ട്‌ വെര നെല്ലിക്ക ഇവ കഷായംവ.ഷുൂ അത്തിൽ കു | 
രിന്തുമ്പ കഞ്ഞുറന്റി കവര ന്‌ി ലക്കൈതയുടെകൂമ്പ ദിവ ദേത്ത 
കിര നീര്‍മരുതിഷതമളിര മുന്ദെന്‍ ചന്തു തെങ്ങിന്‍ചൃക്കല ജഇച 
ററിന്‍നിര്‍ലെത്ത കെട്ടും എഎരട്ടിമധൂരം മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി ഗൊ 
രൊചനം ക്ച്ചുരിക്കിഴങ്ങകാകുമം കന്മതാ രാമച്ചം ചെളത്ത 
എരു29൯ചെതരമ്മാര്‍തൊലി ദെപച്താരം കൊത്ത്മ്വാലയരി 
ചപിഴാലരി ഏലത്തരി എലചംഗത്തൊലി പച്ചില നാമപ്പുവ്വ ൭ 
ക്കൊലമ്ടൂട്ടില്‍ ഥാ രക്മവന്ദുനാ പിതചടനം  ഇരുകവു 
ലി തിച്പലി അത്തിത്തി്പുച! ജല അരച്ചുകല ദി ഖെളിച്ചെ 
ണുയൊ എ നുയൊചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു സെചിപ്പ്പികയുെം തെ 
പ്പ ക്കയുംചെമ്ക്ക- മേ തൈപ്പം തയിര്‍ ശിക്കരപ്പന്ന ഹല്പുതാകുന്നും 
൧൯൧. സ്റ്റനോയക്ഷിരി പല്ലാബ്ലസൈരെയകബലാശൃതം 

പാരന്തദല ദു ദ്ധദദു വശ പ യാ 

നാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി മത്തെത്ങക്കിഴങ്ങ കരിഠംകുറിത്തി 
വെര കുവന്തൊട്ടിവെര ഇപയിട്ട വെടമംവചു അതുകൊണ്ട കു 
കപ്പി കരക- തെച്ചിയില വാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി കുച്ചരിക്കി 
ഇഞ്ങഇവയിട്ടചെള്ളംവഷു തഅതുകൊന്ടും കുളിപ്പിക്കാം. ഇച്ച 
ധൊയ്ക്രാല്‍ തയിര്‍ ജിക്രപ്പൂന്‍ശ 2 | ക്യ. 


കത്‌ മരെദ്പ്യിന്‍െറ ലക്ഷണം 


൧൯൨... കഠി നൊശ്ശശെവലി സ്്ലൊടൈ കഠിനെരശ്ൂസന്നി 
മു. ₹ പി 4 ക & 
ഴെ യവ്രരുധവരമൃദ്ധാത്തി ച്ച ദ്യരൊചകസംയുത! 
൧൯൩. - മനദപാമൊമഫാകണ്ഡുപിക്കും! ലൊദ മചസാസ്രൂതി 
പിഷ്ടമദ്യസമൊഗന്ധെ നാശ്മകൊടഭശമുന്നതഃ॥ 
കല്ലുപൊട്ല കഠിനമായി കപ്പപ്പൊലെ കഠിനമായ പുക 
ങ്ങളൊടുകൂടിയതായി കഠിനമായ പനി തലകചദന ഛി 
അരിലി ഇചയൊട്ടം ൃടിയതയോി പതുക്കെ പതുക്ക ഉണ്ടാകു 
ന്ന പഴ്ുപ്പൊട്ടം കഠിനമായും ചൊരിച്ചലൊട്ടം ചൊറിഞ്ഞ തൊ 
ല। പൊയാല്‍ അപിടെനിന്ന വളരെ പഴ്ചപ്പെംട്ടഷ്ടടിയലെ മൂള 
ത്തിസെറ ഖാധ്യഭയാടും. അരിപ്പ്ി ട്ടു മാ ന്നണ്ടാക്കുന്ന മദൃത്തി 
ന്‍െറ ഗന്ധംപൊടലെയു ക ഗസ്ധത്തൊടും കൂടി ഏററധുമേയന്ന 
ചാണമ്ലെടടന്ന നിര കല്ലരപ്പരനന്നറി ക. 
൨.൮) ൫ 


ക. ത 


എ 
& റ്‌ 
ക 
ക പതം 


ൽ. ൧൮) ആ രൊഗ്യക രമൂമ ബാലചകിത്സുയേ 


ക ല്‍ ൧൭൪൮൭൫൯൨ ലികിത്സാ 
(അരച്ചുതെച്പാന്‍) 


ല്‍ ൪... കകുടാന്ധകപാലാനിഗൃഹധുമംസുരഫവയം| ര 
താഫപാമപിതെണപിഷ്ട വാലെ പൊത്രശസ്യതെ! ) 
കൊഴിമുട്ടയുടെകാട ഉ മുടി ദെചതാരം ശ തക) ഇച 


മൊരി അരച്ചുതെക്ഷ ൧. കല്ലരവ്വന്‍ ശമിക്ഷം: 


(സപ്പ പ്റ്്ാദി കഷായം) 
൧൯൫.- സപ്ലവട്ന്വരാപ്പാഠാക്ൃതമാലത്വഗംബുടൈഃ। 
ശാരിബാമധുകഷൊശിരഖികകേതസുരാഫവയൈഃ॥ 
൧൯൬൯. ദ്്ലാവിശാലാസൈരെയപടടാല പി ൨) മന്ദ മൈ?! 
ത്രയേമാണാഠി ശാദവഷ്വമവ്യാള ക്കെപിതനൈഃ। 
പാരന്തിപു പ്കാഷ്ടഷ്ടമുലലച സക ചന്ദനൈഃ॥ 
൧൯൬. നിപത്വ.ക്ഛിം ശപാസാ കേടടകാഭി ശ്ചസാധിത്। 
കഷായൊമാ കദികൌച്ചെത്‌ പാതപ്യൊത്രതുദാരജുണെ! 
പാലത്തൊലി ത്രിഫല പാഭഖ്ഴങ്ങ കൊന്നചെരമ്മല്‍ തെ 
ല! മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ നന്നാറിക്കിഴങ്ങ എരട്ടിമധുരം രാമച്ചും 
വെയ്യം പതവെരുമ്മള്‍ തൊലി ദെചതാരം ഏലത്തരി കാട്ടവെ 
ളര1വെര കരിംകുറിഞ്ഞ്‌ചെര പടൊലം ലെപ്പിന്‍ തൊലി 
ബ്രുരമി പരട്ടമത്തെടാ മരമുഞ്ഞത്തൊലി പെരുംകരന്പചെര 
ചെളൃത്ത :ദ്രരുകഖിന്‍ വെരുമ്മന്‍തൊലി കല്ലാലിഷതൊലി തെ 
ച്ചിപ്പുവയ കുമിഴ വ ചെര കുടകപ്പാലയരി മന്ദം കടമ്പിന്‍ 
യൊലി ഇരുമുശിന്‍ക്യെതല കട്ടകരൊഹഥണി ഇപകൊണ്ട ക 
ഷായം വച്ചു തെന്‍ മൊപ്പ്ാടിചെഞഞ സെധിപ്പ്ിക്ക കൊടുതാ 
യ കല്ലൃര്വന്‍ ശമ ൭൪൦൦ 
(ഷോര തൈലം) 9 
൧൯൮. രാജരാഭാഞതോഗൊരംഭാംദെഖ രം ഭാഥ്ചൊഫിതാം] 
ശ്യാമമേജ്യയമരംഭാം വദ.ദ്ധവാമുദ്മയ ഭജ! 
൯൭ അന്ത ചൃമമരി ഷ്ടസ്ൃകാളെ ്യസുല്‍ ഷ്ഥാരമറ്ത ക്ഷ” . 
ര ടങപാടശകുഥാ( പ്രസ൩ാദയെല്‍॥ 
൨9൭. വ്രസന്നംതംപരിസ്രരാപ്യതത്ത ഖിപ്തൊചചെ 
തികെതലമേയശ്ിലാഫെ ന മെരിതാലകടുത്ൂയൈഃ॥ 
൭.൧... ൧ സിസലൊഥതാലിസപത്രയഷ്ട്യാഫവസ ചൈ] 
 യക്തമാലമധൂകൊരുധൃഗ ബിജകജാതിഭിഃ॥ 
൨0൨... ഖാിമംഗകടം ചെലാത്വഗ്വരാഉശ ശിരാജി ദി! ്വൊ 


നി 
അം 


€ 


നത്ത്ത്ഞ്തു 





[നി ന 


ദ്വാദശാദ്ധ്യായ$ ൨൧൯ 


തി, ത്സ മംഗെഗാനഖഫിംഗ് ഉ വാലുമകൈ$3 
൨ഠ--- ജെനി. ിഷമെഫാരി ചി ഭീതകജയാസ്ഥ ടി! 
ഫലി നീ രക്ഷുപത്രെശ്വസുദിയെതല്‍ മയൊജയെല്‍! 
൨ 9... ത] ൨ കി ന്സ്്റുയുക്തെമ്ാകെ്രു 0) 
തെന ശൊഫൊദലെല്‍ക്ഷിണൊഭിന്നാസ്ധ, റ്റ്്െടടകാ 
സ്ഥിരാ്ി 
൭0൫. കഷാരത്ലമൂദം ശ്ര ഷ്മ ഏകസ്മടാത്ുയ! 
ര്ര്ഭിരെഖദി ൈന്നൂനമിത്ഫെളസ്യ, ഭാഷിതം 
നെ റാപാഴ പടര്‍പാഴ കദക്കിവാഴ ചെകകിലഗേ കഴി 
കാളിചാഴ പുവന്‍ചാഗ ളവ ചൊത്തിനു൨൧െ ൭ണക്ക മന്്ാര്ൂ 
ത്തിലിടട പാത്രത്തിന്‍െറ വായ' അടയു പ വിം നല്പ 


ലം ഇ, റഖ അടപവ്പശൂവച്ചു ചെയ! നെറ വവ വി കേകൊണ്ട തത] 


മരത്തിച്ച പാത്രത്മന്‍െറ അകത്തു മരുന്ന ഭസ്മുമായാ൯ ൫൭ 
ത്ത ആറിയാല്‍ അതിപുള ഭസ്മും കരട്ടകൂടാതെഷ്ടടടത്ത നാല്ലാ 

മരത്തിന്‍ തൊല കഷായവേച്ച്‌ അതില്‍ കലക്കി ഉ.പ്പുവല്ല; കൊ 
ണ്ടെ ൭ മളിയിചുതെക്കിഞ്ഞാല്‍ ആ കഷായം വെറെ ഒരുപാത്രേ 
ത്ത ൭ ല൭ ഉയറവിഭയട്ടത്ത അതില്‍ ത കട ല്‍ ൩ന2൧൭ 
ചൊന്നടിതാരം ത്രികടട കാരിയം ഉരുക്കു താച്‌സപത്രം 


ട്ട മധുരം കുട്ടകം ഉങ്ങാന്‍കുരു ഇരുധ്വുക്കരു അവനെക്കിന്‍ കുര 


ജാതി .. പിഗാലരി” കുടക പുപേയര। ഏലത്തരി എപവഗേ 
ത്തൊലി കരയായുവു കാര്‍ മില  ലവപ്പന്നയരി 6) 
ണ്ടപെൌ വയയന്വഗനാഥണം ചായി _്ലലാഖവാധുഷാ പ! 1 


പു കു റ്‌ 
ക്കക്മജആവഖിരത്തനുകുഷദ താന്നികകെരു കട്ടക്കക്മരു ഞോ 


പു ചു കൊട്ടം പഥ ല ഇവ്വ അരച്ചു: മലാഖി ണ്ണ ചത്ത കാ 
ഥു ]യരിച്ൃ ൯ കാ... രേറഠിടത്തെലം മ നആൂവപപാറഞ്ഞ ൧൨1൧൭ ത്സുച്ഛറാ 


കൊണ്ട ശമിദൊതെ .റച്പനിരക്കുന്ന കര്യന്ന ശുഭമായമൃഹ്ലു 


അത്തികന്‍ ൨൭യൊഗ ക്ക- ഇത നിരുഹെടത്ത തെച്ചുല്‍ മുന്നു 
ദിഖസംകൊണ്ട നിര ഒഗഴകയും പുകഷങ്ങാപചൊട്ടി ശദധിചരി 
കയം വൊയ്യും എന്ന ഫെവാപായ്യൂനര്‍ ക 
ശദ്ധിചന്നാല്‍പിം ന്ന ര:൭ഒ൭;൭ൂലം ഒരെക്മകയു൭൨ 6... ഒതച്ചൂര 
൪% വംധികമായി ലക്ഷം. 
(൫സാമലല്‍ക്കാദി തെത്ലം) 
൨.൬... ദാം കഷ്‌ . ശത്ളുല്ലെ 
ജാതികിംശ്രൂ ടമായൂടിസു റ്‌ 
വാം;-- സവരസംയൊജയിത്വാത്ര കല്ലിതെസ്സ്റാധുസാധി 
തമില ലംഗഘധമഞ്ജിഷ്ടു: കുര യി ശാദ്‌ 


[്‌ 


൭.൨൪ ആരൊഗ്യകല്ലറുമെ ബാലചികിത്സായാം 


൨൮൮. ഫലി നി നതദെവാഠവമാംസ്‌। സൂരമള മാനശൈഃ। 
ശ്ര്ലെ പൂമ നഖസ്റ്ര,ക്കാലചംഗച്ചദിമെരരചി॥ 


ി 


പ്‌ 


൭ഠ0൯.. നാളി ഒകെരൊത്ഭചസ്സെ ഫസ്മ്ലജൊലാഥോ ത്ലചരം! 
പാനെചാല്യഞ്ജുനെലാപിസ്ത്റാനാംഭസ്മകിരാടപല്‍॥ 


തൊരായത്തിന്‍ തൊലി ത്രിഫല പാ്വൊററരിത്തൊലി ൨൫ 
രടിമധുരം പലകഷായടവെച്ചു അതില്‍ പി ല്ൃകത്തില കരുമരു 
ക്കില ൭൧.൨൭ടലാടി പുല്ലാഗിത്തകിര പപ്പടം ഇുവ ജഇടി 
പിഴിഞ്ഞ കടുത്ത ഗീര്‍ ചെത്ത ലാലി മുത്തങ്ങക്കി ങ്ങ മ _ 
്ചേട്ടിപ്പ്യൊടി കുന്തുരുക്കം വരട്ടമഞ്ഞാ റം മരമഞ്ഞത്തൊലി ഞാഴ 
ത്ലൃയവ്യ തകരം ദ്ദെപതാരം മാഞ്ചി ചരമം ചന്ദനം തിരുവട്ട 
പശ നാഗുണം ചൊ ഠയകമ്പയപ്പ ധലവംഗത്തൊലി കരിങ്ങാ 
ലിഠൊാതല ഇവ അരച്ചഷലക്ക] വളി ചെണ്ണുയൊ യൊ 
ചെത്ത കാച്ചി അരിച്ചു സെധിവ്റ്ിക്ര.യും ചതപ്പ്ിക്കംയും ചെ 
ല- പാടക്ടരച്പന്ന പറഞ്ഞപ്രകാരം വെ വേമുട്ഭാക്ക! അതാകാ 
ണന കുളു പ്പി കടെ ഇ വച്െചെയ്യാരര്‍ കക്ടര്ൂന്‍ ശമം ി 

൨.൧. യധദ്‌।നാംല്‌സദ്ട്വാണോം ഒ പ്ര -ക്കാസ്മിന്നെകലിംശ 
രെ 9 ഷ്ൂ്ാമഥാവ ശിഷ്ടാഥാംചികിത്സാല ഷ്യതെചി ചവ 
യഖധിസഡ്യും മുതലായ ഇരിപത്തൊന്ന ചിസപ്പ്യങ്ങളുടെ 
വികി ബ്ധൂ രംഷദ്ധ്യായത്ത ല്‍ സംഗ്രഷാി.ം ടിക ശി) ഷ്ടൂത്മത്ാ 
യ ആ പിഗ്വ്പുങ്ചളുടെ ചികിത്സാ തനന്തരാദ്ധ്യായത്തിംക 
൫൪ പറമാപ്പെടുകയും ഷെ റു 

ഇ തി ചാധാസൊച ഗാമകരാ മാനനദനാഥചണ്ഡിത പാ 
ശഴലന്ദ്രകൃതാ ലാരൊഗ്യകല്ലദുമെ ബാലച'കിണ്സഡായാം ദ3ാ 
ഒശസുബഭകകാ നാമക്പാടശാദ്ധയയേഃ 


ത കം. ത്‌ നാ ല്‍ 


ആ രൊഗധ്യകല്പദ്ദമെ ബാലചികിത്ധായാം 


ത്ര വി ര പ്വാരംഭഃ 
ഗ്‌ 
ന്ടെ ന്‌ ടത 
൪ 
ത്വക്കരവ്റ്ു ന്‍െറ ചികിത്സ 


(അരച്ചുതെ്പാ൯) 


ലി 
ഗം നാളി ഷെരസ, 8 ശ്ധെനപി സ്റ പോരന്തികാത ഷി] 


റ്രപലെച്പൊഥി വിസ ക) തരാധി  ശഷേണപ്പ ശസ്ധ്യത്ു 


്ം തൃരയൊദശാദധ്യോയ? ൨.൨൦ 


തെഞണ്ാപ്പാലില്‍ തെച്ചി ചെരി ചെ തൊലി അരച്ചു തെക്കു 
ക. തിക്രെപ്പന്ന ഇത ക്രേഡവും ധഠാല്പതാകുന്നു. 
(ചന്ദനാദി! കഷായം) 
൪ നി 
൨. ചനനാദ്‌ രജിചന്തിലൃഷ സ്യഷ്ടി ടി 
പടൊലശാരിബാജ്യാഞ്ചസി ദധാഭകവാഥേസ്സിതാന്വിത 
ചന്ദനം ശതാഖരിക്കഗങ്ങ അടപതിയന്‍ 
കിഴങ്ങ ആടലൊടത്തിന്‍ധഖെര കൊടുത്തുവൃധഖെര കരട്ടിമധു 
രഠ പ്വഭൊല്വം നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ഇപവവകെണ്ട ഷഷായഠ ഒവെ 
ച്ച പഞ്ചസാര മെഖഡ്പ്യാടിചെത്ത സെധില്റ്ിക്ക-- തൃക്കരമ്പൂന്‍ 
ശമക്മാ, 
ക) ഷായം 
(സൂപ്യപപറ്റ്റ്യാദി ക [ 
൩. സൂപ്പ ണി ബഖലാദവന്ദവൃഷവൃശ്ചിചതൊ യ൭9&ഃ! 


 വൃശ്ചികാകിചി സപ്പ ഘ്ിിമധുകൈശ്ചസുസാധിതഃ 
കാട്ട ്സിന്‍പെര കറട്ടപയ ററിന്‍കവര കുമത്തൊട്ടിരവ 
ര ഉഴരകത്തിന്‍വലെര ആട-ലാടത്തിന്‍ പെര തമിഴാമചെ 
ര മുഅ.ങ്ങക്കിങ്ങ തെക്ടെവ൪ കരറ്്യമ്പേട്ട എീരട്ടിമധുരം 
ഇഈവയകാണ്ടെ കഷായം വെ പപത്ചസ്ധൂര ഒമപ്ഡ്യൊടിച്വെത്ത 
സെവി ക്ക. തിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്ഷംം 
(൦. അന്ന 9 :“ബുടഷ്ഠലൊ കുക ശസ്യതെത്രപരന്തവിഫു 
സ്ത്ാഹാംമഭാദാരു പാരന്തി ക സിദ്ധംപ്രകലുയെല്‍?) 
ഒ൨ാളകരെപ്പന്ന പറഞ്ഞ തൈലം ത ക്കരമ്മുന്നും റാപ്പതാകു 
_ നര. കളിപ്പിപ്പു2ന്‍ചെ 9൦ ൭3ഖതാരധും തെച്ചി! യിലയുിട്ട വെ 
ദശാ ച്െണംം 
(അഭിരുമധു ഒടി തലു 
൫- അഭി രുമധു കാം ഭൊദബലാടെചാ ചവ മാവ! 
അമൃതാ ശരേിബാ ഭ്യാഞ്ചകവഥി യെ ഭേസികല്ലി ചത 
വു ത്രിഫലാലവൈരിമുലത്വകു സലി ലൊശി ചന്നൈ 
കു മല നിശായുശ്മക ഫര്‍ള്‌ | പുഷ്ുചൊരകകൈ 
6. ക്ഷ ിരിദ്ൂച ന്‌ ഹിചശാക്ത രെ ഖഡാഡ്‌ മൈദ] 
കത്കാമയശൈലെലവ്വിയാമാസ്ഥില്‍് പംഗമെകഃ) 
൮ -- മഞ്ജിഷ്ഠാ സൂപ്പ _ലാഫലനിഭിശ്ചസാധിത്തി 
$ നാഭ കെ രാത്ഭവ൦ സ്റ്റ ഫപാനെച്ചാഭ്യഞ്മു പിചു 
ച ൯. പ്വയൃക്തൊനാശയെെഗംഗംരമതദായുണം। 
പി ശ്‌ ദ്രമെ: ച്ശ] ലാമജജുാംസസ്പി ഞാംധാനുശി ചക ഹല്‍ 
ശതാലരക്ക.ഗങ്ങ കരട്ടിമധുരം മുയത്തെങ്ങകടിഗാന്മ കു 


പ 


൨൨൨. ആ രൊഗ്യകലറ്റടമ ബാലചികിത്സായാ 


ഉന്തൊട്ടിലെര 6ദെ൨താരം ൧൨ന്ദനം ൨ ററമൃത നന്നാറിക്കിഴത്ങ 
ഇപ ക്ഷായംവ.പു ത്രിഫല ക്കനായകതമിന്‍വെരുമല്‍ തൊ 
ലി മ്‌രുമെ ലി രാമധ്പും ൧ ൯൩൦൧ കന്തല്‍ മഞ്ഞഠാ മമ 
ഞ്ഞത്തൊലി തെങ്ങി ൯ചുക്മലയരി ക ചുരിക്കി ങ്ങ നാല്പാമര 
ത്തിന്‍തൊലി ധെദ്ുടതെ ലി ക.ടമ്പി൯തൊലി തെക്കില്‍ 
തൊലി നാഗ്രണംതാലമ: തളത്തിന്‍കാഡയുടെ ഓട തെററമ്പ 
രല കൊട്ടം കന്മതം തര്‍ പചവരവ) ഏലപം 
ഗത്തോലവ മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി! കാട്ടേഴന്നിന്‍ലെര കാട്ടുപയററ ന്‍ 
൭൨.൪ ഹ്ലു, പത്തരി ഞാഴഷധുപ്പു ജുഖ അരച്ചുകലക്ക ഖെള്ില്ലെ 
പ: കായി യ ഷ്യ സവ പ്പ്ി്ംയെം തെപ്പ്ി ക്ക ഡൂ ഥെ 
ഡു ഭുരധായിഅതിം പ്ദഹയൊട്ടചടിയത്‌ ക്കരപ്ന്‍ വെഗെ 
യധശമ കാ. കന്മതംം ഞ്ചേസാര മെത്ത സെഖ! പ്പിക്കയുമ ഠം 


മഗക്കരെപ്പടന്‍റ ചികിത്സ ' 


(അരച്ചുതെപ്പറന൯ു 
0. തക്രൌണ പി ഷ്യധാദെപാവാവം ശതാഥ്വാമഥവാജ 9 
ന ലിംകൊടനഥിധിസച്ച നതൂസലി ശവഖോശ ലാജതു॥ 
െവതാരമൊ ശതകവ്പുകയാ കടുക്കയൊ ചുക്ക കന്മതംജവ്‌ 
യൊ മൊരി അരച്ചുതെം ശം. മുഗ്ക്കവ്്യ൯ ശമിക്കും ₹ 


(്രെഷ്ടാ ദി ംഷായ. 


൧- ൭ ശ്രഷ്ടാവ ടൊലദെലാഫാവമുസ്പാരി യാ ഭയഗ്നില്‍ി ി 
രൂ ക ഥഗരട്രനി ബകടടചാഭിശ്ചസായിതഃ। 4 
൧൨... കഷായ ശേ രേഖ 1കൂട്ല്്റൂസ ഫിതെത്ര'ധാശസ തെ! 


ടക്‌ ശികികുമ്‌ മറ യും ന മധ റ. ായുതൊചച വാ॥ 


ത്രിഫല പട്ടാപ്പം ട്ഠാഠറ:ത്റ്രാ ന ഞി വെപ്പ്ധിന്‍ 


തൊലി] രേച്ചും കൊടഥെലക്കഗങ്ങ ?ന്ത്ിര. ങ്ങപ്പഴം ചുക്ക 
പുത്തരിച്ചുണ റവെരിം ന൯തൊല। കുട്ടകരൊകാണി ഇവ ൭കാ 


ന്ദൌെകഷ്ഥായ. മ ചു ഛം രുര്ത്വ [രഷമാ മാശിക്കയൊ പായൊ മെ 


പ്ല ടി) ടുത്ത സെലിപ്പുിക്ക. മ, 6 ക൭ ൭൭ 2), ഗു ശമിശ്ഷംം 
(ത്അതാക: ച രഗോടി കഷായ) 


൩. അക്ടരാഗകണാദവട;ജിരകത്രയയഷ്ടിടി റി: 
വ)&ഗേധാ  ൬,കൈലെന്ദുരെഖ്വാ കട ഭാസ്വെ$! 
൪. ഒഡ്യുലൈ കജ ലി കംകതചമെഖരിഭി 





പട്ടു 


പ്ലം 


എ; ുറ്പണ്ലിുസാപാിം ഷ്പ; 


ന ച! 


കും 


ന 
ക 


ചം 


1] 
ക്‌ റ്‌ പ. ഥ്‌ 


4൦൮ യയ ഹ. 
ന വു ളാം 


ന്‌ 


പ ചു്‌. 


പി 





തയെ ദേശാദ്ധ്യായ ൨൨.൧൦. 


ദാരു) ദേനിറ്റുന്ധിമൃല നിബേത്വഗംബു ഭി 
൭ ഉശിരശിതമദ്യിഷ്യാബ്ു ഫതിംസ്പാടകാസ്ഥി ദി 
ഭംഗരാജചഭിമൃവുാലിശാലാഉ കവലൈ; 
൧൬൯. കൈഡഷ്യു രപപിര താങ്ങി ശാദധയവൃഷാഗ്നിഭ്‌ | 


തൂയേമാനാപ്ടൊലാഗ്നിമ ന൧ഥതാലദമൈരചി 
൧൭) .. ത ഗി സംസ്സിദ്ധകഷായ കൈശിക യത്ര] 
പാത പ്്യാഓരാണത ന്നേ ശാന്തിമഭീപ്പു ദി 
അശ്ലാരിതെങ്ങ തിപ്പലി അത്തിത്തിപ്പലി ജീരക കരിഞ്ചി 
രകരം പെരിഞ്ചിരകം എരട്ടിമധുരം ലിഗാലരി കൊത്തനമ്പാലയ 


ര] ഏപചത്തരി കാര്‍കൊകിലരി കുടകപ്പാലയരി ചെവപ്പുനയ 


രി] മദൊപ്പിരകത്തിന്‍ചെര ചെ തൃത്തചെമ്വരത്തിവെര വയ്യം 


കേ്വെരുമാല്‍ തൊലി ഏചകനായഷത്തില്‍ വെരുമ്മന്‍ തൊലി] 


പ ദെവതാരം മുത്തെങ്ങകഖിഴത്ങ കഷ ജ?നാച്ചൂിചപെര ിവപ്പിന്‍തൊൌൊ 


ലി ഇരുചെല] രാമച്ചം ചന്ദന മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി ചെവചഴ 
തിനെ ചെരി൯കരുപ്പ്രിച്പ കട്മുത്യൂിവെര ശതാചര! 


 ക്കിഴങ്ങ ചെരുംകരുമ്വപചെര കാട്ട രവ മമരിചെര വെയത്തഎത 


റ്്്‌* 


ക്൭,൯൭യെരുമ്മന്‍ തൊലി കരുവെപ്പിന്‍തെൊലി അലദരിത്തൊപി 


വരട്ടമഞ്ഞാം മരമഞ്ഞതെൊലേ ആ. ടചൊടത്തി ൯൭ ചര മൊ 


ട്ടവചക്കുഗങ്ങ ബ്രഹ്മി പടൊലം മുഞ്ഞചെര കരിമ്പ 


സബ പാവ ഇവ്വ കൊണ്ട കവ്ധായാവ് മാശ। ൧൭ മെപ്റ്ൊടി 


ചെത്ത സെഖിച്പി ക. പ്രബചമായ മുഴറെപ്പര വെഗെന ശശ 


മി വാരം 


(അമൂതാഭയാദി തൈലം) 


9 ം ക്ല, ! ] ച്‌ യ ക) 
൧൮ - അമ്ുമാദയയൊശ മഥസംസ്പാപ്യപ രിക്ചി തൈഃ 
സ്യു ന 
ഏുചായഴഷുാമഷാഡ്ഡാ.കു സു ൭ ൪3ഷ്ട ഫലി ഹിനകഖെഃ। 
്; 
൧൯... മാഠഡമുസ്മാഹതറു ഗെടല ധ്യാമചപത്രകൈ॥ 
ചൊ തനയ ചാഫ്യാഡ്രു ച ണ്ധാചുനന്റാവൈഃ॥ 
£ €.. $ 
രി റാ നം 
൨൭. ജാതി ശവി വി ച ത്യ മ ുൃതൃ ക്തി നാഥ യാഥാ | 
കഠകുമാഗ ജതാല്‌[സ പ ലു ലു സജ്ജു കെവി 
കി 
൨൧. മ) നമു ലസംസി സ്സ ഫര്‍ കരഫര്‍്ലാത്ഭമപ്പൂു 
തിലജൊചാഹിതൊട, ഗസ്റ്റ്‌ നാംഭസ്ര്‌ഫലാശതം॥ 
| ൬] വും 
ചിററൃത കടുക്ക ജവകൊട്ടെ മഷായഖച്ച അരിച്ചു ഏപ്ച 


ക 
ത്ത ച്ചതറാപം കഷ്യൂരി ദടിഗ്ങ രിശഥാട്ടാ കുന്തുമുക്കം ഞൊഴല്‍ 
പുവ്വയ നാഗുണം മഷേഖ്ഖി മുരത്തങ്ങശബ്ഴക്ക്‌ തകരം ചൊയക 





൭.൨൪. ആടരാഗ്യകല്ലലുമെ ബാലചീകിത്സായാം 


പറ്റ ഇരുവെലി നായ്മകപ്പുല്പ പച്ചില എലഖവംഗത്തൊപി . 
തൃണിയാങ്കം ദെവതാരം പുലി ചൂമടിയന്‍വെര ചണ്ണക്കിഴങ്ങ 
തമിമാമചെര ജാതിക്ക തിരുയട്ടപ്പശ നരമ്പശ മുത്തുശിപ്പി 
പുന്നപ്പുവ്വ നാകപ്പുവ്വ കുംകുക അകില താലിസപത്രം ഗുപ്പ 
ല്ൃ ചെഞ്ചമ്ലം പാവ ഗുപ അരവയുകലഖ! വെളിച്ചെണ്ണയെ 
$ ളി 
റ ന) യെകെ.ത്ത കാച്ച്ിയരി ച്ച തെപ്പ്പി ത്രിഫലയിട്ട വെ 
ടേ ധേച്ച അതുകൊണ്ട കള്ളിപ്പിക്ക-- ഇല ചെയ്യാല്‍ മുഗക്കരപ്യന്‍ 
ശമ, 
ചെക്രന്‍െറ ച്‌കിത്സാ 
(അ രച്ചതെപ്പാ൯) 


൨... അദുതാരജസാസാദ്ധം' ഷയമേല ക ജംരജഃ॥ 
നാമ! കെരസ്യടദ്ടശ്ധെനലിംചപെല്‍കദമ ശാന്തയെ 
മിററമൂതിനെറ ഉയറലും നെല്ലിക്ക വവത്തുചൊടി ച] പൊ. 
ടി്യം സമമായി ചെ്ത തെര്ദാധ്പാലില്‍ അരപ്പുതെ കുക. 
ചെക്കു രപ്പൂന്‍ ശമിക്കും - 
(നി ശാഖല്‍ക്കാദി കഷായ) 


൨൨൯൨൦ ൧ ശാ വഖ്രവഷാഭിരുന്‌ ശാഭ്ൂനിബേതൊയ ദൈ 
പിശാലാാലകൊചെ തൈഃക്വാഥശ്ചമധുമാ൯ഫ്ത[ 
മരമത്ഞ ത്തൊല്‌) ആടലൊടത്തി൯ന്‍വെര ശതാഖരിക്കിഴ 

ങ്ങ വരട്ടമഞ്ഞഠാ പുത്തരച്യണ്ടവെരുമ്മമതൊലി കാടലെ 
2  ം 
രി.വെര യൊല്ലിക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായധലേച്ചു തെൻ മെ 
ി ്‌ ൽ ശമിക്കു 
പ്പൊടി ചെത്ത സെധിപ്പിക്ക.. ചെക്കരപ്പ൯ ശമിക്കും 


(മധൂകചുഷ്ഠാദി കഷായ) 


൨.൪... മധുകപുഷ്ുമഞ്യിഷ്ടാമധുകാരിഷ്ടപപ്പു ടയ 
കദംബവി രമ പല്ലദൂവുമ ലക ചന്ദയൈല് 

൨.9. ദാവ്യികണാട 2കെലെ യമൂലമുസമായുധക്ച്യ ദൈ 
ദ്ദൊണ ചു വൃഷൊ ശിരപാഠാധാന്പയ വാഷകൈ॥ ഴ്‌ 

൨൯൩. കൈശിഷ്‌ ശാരി ബാദ്വദ പടൊലകടചുംബുഭിം॥ 
വരണാജ്ട നദ്രനിംബകഷഥഠ പുഷ്ുജൊംഗകൈഃ॥ 

൨൭.. പാരന്തികുസുമകേക്ധിശാലാഭിശ്ചസാധിതഃ। 
കഷായൊദായണെതസ്തി ല്‍പാതപ്വ്യെമോക്ഷ'കാനവിത॥ 
ജരിപ്പ്പ്പവ്വ മഞ്ചട്ടി ദ്ലൊടി എരട്ടിമധുരം ഖെപ്പ്റിന്‍ തൊലി 

പറ്റ്വുടം കടപിന്‍തൊലി കുഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തില്‍ലെരിന്മെല്‍ 


നി 


പ്‌: ലാ, ര ഥം, 
സ്‌ ചം ള്‌ [॥ & 
ടം 1; ൪... 


ത യൊര്‍്ശ ക്ച്ലോയ$ ൨൨൭ 


തൊഖി ക്റ൨.൭ നെപ്പിക്ക ശ്ന്ദനം മരമഞ്ഞത്തൊലി തിപ്പ 


ടു 


ലി അത്തിത്തിപ്പചി മുദാപ്പിരകത്ത്‌ ന്‍ലെം മുത്തെ കിഴ 


ങ്ങ പാലത്തൊലി തുവച്ചുവവ ആ ട്ചൊദകൃത്ത। ചെര രാമച്ചം 


പാടക്കിഴങ്ങ കൊത്തപറലയരി കൊട്ടതുവ]1ചെര മാശിക്ക 


നന്നാരിക്ക്‌ ങ്ങ പാവുദളിക്ക്ഴത്മ പടൊലം കട ദപ്വറലയരി 


 ഇരുപെചി നിര്‍മാതകൃത്തിന്‍മതൊചി നിര്‍7രുതന്‍ തൊലി 
പുത്തരിച്ചുണ്ട വരു മല്‍ തൊലി! തെങ്ങിന്‍പൂചേയരി] ആ 


കരില തഴെച്ചിപ്പവു ലെ ളൃത്ത:്റ്‌ അക്ക ന്‍ചെരിന്മെല്‍തൊലി. കൃ 


ട്ടവെ മു രിധെര ടാ വകൊണ്ടകഷായംചച്ച തെന്‍മെപ്പാടി 


ചെത്തസെലി പ്പി ൦ പ്രബലമാ യചെക്കരപ്പന്‍ ശമിക്മംം 


(്വലത്രയാദി കെതചം) 


൨൮. ബലാത്രയാമൃതാദാരുഖരിധാത്രിൃതെജചെ। 
ലൂവ്യാക പിംഗവരണലരകഷ്യാദലൊത്ഭെവം 
൨൯. പാരന്തികസുമൊത്ഥഞ്ചി നകയാജ്യസ്വരസംപുയ] 
കട്ല തസത്രകുഷ്ടൈലാഫലത്രയ നി ശാദധൈു 
൩൨.. മധുകൊശിതേക്കൊലസല ലാംബുദലവയൈദ। 
ശിം ശപസേരേശൈലെയഖദിരൈ:്ഖസുസാധിത 
൩൨. നാവികെരൊത്ഭലസ്റ്റെമാസ്മിലജൊലാതദാത്തിനു ജു 
പനോടഭ്യഞ്ങെ നാദവാത്ര്്ാധാടുഭൊചിരളാശൃതംു 
കുവന്തൊട്ട്‌'ചെര ഖെങ്കവന്തൊട്ടിചെര ഉരകത്തിന്‍ ചര 
ചി ററതൂത ദെവതാരം ശതാധരിക്കിഴദ നെവ്പ 4൭ പം 


 ണ്ടകഷായവലൈച്ചഅതില്‍ കവക കുടകല്പാചത്തകിര നിര്‍മാത 


കത്തില വെലിപ്പരുത്തിയില തെപ്പിപ്പവവ ൧ വററിന്‍ ശിര 
ചത്ത കൊട്ടം ഏലത്തരി ത്രിഫല പരട്ടമഞ്ഞഠാ മ 
ത്തൊലി ഛഏര്‍ട്ടിമധുരം രാമധ്ൂം തക്കൊലപ്പുട്ടല്‍ ഇരുവെലി 
മുത്തെങ്ങി ങ്ങ ചന്ദം ഇ അമി ന്‍൯കാതല കശ്മതർ കി 
ങ്ങാലിക്കാതച ജപഅരമ്യു കലക്കി എ സരയു ക 
യൊ ലെട്ക്ത കാമ്യിയരിച്ചു സെലിപ്പിക്കയും തെപ്പി വി ന 
തപ്പു! യ്യെം ചെ 


ഹ കഞമ' ക്കൊട്ട കത്തിലമാം $) ൨) ൭ )ര്‍ 
ടട ലച * 32 ംവച്പു താതു കൊന്ടെ കുപ്പി പ്പി കൂ 


ക ജുപ്പഴധ്പയ്യാല്‍൭ ചക്കരപ്പൂന്‍ ശമ്‌ ക്രാം 
ഇടി ചാഠാക്കരവ്പുന്‍െറധലികിത്സാ 


൩൨൨. വൃക മമലമധ: 0 
തു ക ക്ഷൈമ്മലൈജജ്യാതമുശ നിര്ദേരതസു ചഴജജ] 
ഇരമ്മദമി ചാൊളിദിപൃതെയ വക്ര 


൨൯ 


ദത്തും ലയ ' 


൫൭.൩ ത രൊഗ്യകല്പദൂമക ബാടലചികിത്സായാം 


പ 
ധായച ത്തകഫങ്ങാംതുദ്യനായി മൊപിക്ഷനികി ത്തമായിക്ച 


ഭി യാ ു 
ഉണ്ടായ പട! വാഠാക്രെച്ചുന്ന ചികിത്സിക്കാതെ ഇരികയെഴത്ര 


ചെണ്ട. ഏന്തുകൊഷ്ടന്നാല്‍ ആയത ഥൃടിത്തിയ്യു ജടാലഷാ 
കൊ; ജംലിക്ട നതൃപൊഖെ ഷാികിത്സകാഠകൊണ്ട ജ്വലിചം 
മെന്നല്ലാതെശമ'ക്കയുല്പ ഇതത്രെജ ചിടെ നിമി ഞമാകുന്നത 


ലാ ൮... ര &, ചു ൪ ി ഷ്യ ; ് ഗ കക 
€ ജന) റ്റ യൃത്ത്യര്‍ 1901 ൮] ചാര ഷ ധെഒ ഷ്യാജികെതശ്ചി 


ന 


മാല്‍൯) കശ്ചില്‍ഡ്ു ശാമ്ധ്യെ ജസവ്വയൊപി യാപ്വ്യൊഭവതിഖത്തതഃ[ 


വ്ര കാരാന്തരെനന സംഭധിച്ചുതായാല്‍ നല്പ വനനംസിദ്ധങ്ങ 
കായ കമൌഷധങ്ങമെ യക്ഷിയെ റ ലു 
1) റ്റുകുമ തീയ അസു ഥു ഡ്രചയാഗിച്ചാ 


ല്‍ ഖമ.രെക്കാലംകൊണ്ട ഒന്ന ശമിച്ച എന്ന ഖരാം.. വകരെയ 
തഅ ചെയാല്‍ അധികമായ ഉപദ്രചക്ശേടാതെ കഴിഞ്ഞുക്ട 


ത്തക്ക൭ ധി ധത്തിലാക ്യഠാഒച്ചസ്പാം 
ട്് 
(അര ല്തെ്ലാ൯) 


ഇ... അടയാകരക ാസ്ഥി ശാരിബാവരതനത്വച]ി 
തകൃരപിഷ്ടവാസ്പമാലിംചെദടശശൌപ യനൊത്തെകര! 
വാതാധികമായ ഇടി ചാഠാക്കെപ്പന്ന ൭൭ 2൭ അലര്‍ നം: 
ഗന്നാറി റെ ൦ ക്ക നിര്‍മാതക്ത്തിന്‍ തൊലി ജപ മൊരില്‍ ആര 
കു ൪ ന 
൩.൭6. അമൃതാമലകാ൦േ ഭാദര ജഃ പാരന്തി കാതവ യാ! 
നാമളികെരസ്ധൂട്ട ശ്ധെനലിംചെല്‍പിഞാധികെതുതു! 
പിത്താധികമായ ഇടി വാഥാമരെപ്പുന്ന ചിറാമൂത നെല്ലിക്ക 
മത്തെങ്ങക്കിത്ട ഇപവഘി൭യന്‍റ റം തെല്്‌ചെരമ്മന്‍ തൊ 
ലി ജവ തെങ്ങാവ്ധാലില്‍ അരക്ൂ തക്കുക നം 
൩.൬ - കൈശികി] വിരകാവല്ലയകാരവിമെ ചദാരുഭി 
കിംശകസ്വരസെ പിക വൂ€ ൨ലെപാ ത)ഷ്ധ ഥാധി ൭൧൦ 
മാശി൭൭ കഞ്ഞി] ക്കൊട്ടത്തില്‍ ലെയുമ്മ താലി കരിഞ്ചീര 


കം ദെഖതാര- ഇല കരുമുരുഖ്ലഗിരില്‍ തരരച്യൂർത൧൪ ൭... ഇത്ര 


കഫാധികമായ ഇട്‌ വാഠാകരെമ്ലുന്ന ചെയ്യട്ടെ മാകുന്നു 
൩൨൨... വാതചിത്താധികെതത്തു തു 'പാഠുതന്ത്രികാരജുഃ! 
ശതാഫവാസാറിതപപിഷ്ടപാമ സു യാലെകേജഷ്യുതെു 
വാതപിത്താധികമായ ജടിഖാാഠാറെപ്പന്ന നിലമ്പം ണു 
ചിററമുതിന്‍െറ ഉരൽ ശതകുപ്പ] ജവ ൈര്‍ ധെട്ടടത്തിന്‍ 
ബരഷ്ളൂതെകക* 
൨൩.൮... സ്ഥൌണെയെ നജയാസ്ഥിനിപിഷ്ഠടവാധാ൯ മുവാരി 


പ്പ്‌ കച്ച്‌ ഹവ്‌ 


മുന്നം മ, 


നി 


[ല്ല ു എ റ 
ഷ്‌ മ്്ര്യൂധം ന്‌] ഴി 7൩ന്‌ 





ത്രയൊട ശാഭ്യോയ ൨.൨൭ 


ണാ. പ്രലെപ്ു്ശസ്യതെ തതൂസമീരനകഫാധ കെ 
ലാതകഫാധികമായ ഇടി വാഠാക്കരവ്വന്ന തൂണിയാം കം ി 
ഗധാപല്‍ ഇഖ കാടിയില്‍ അരല്ല ഒത്ക്മഥം 
൯൩ ൯. കടുകാമല കാക്ഷാസ്ഥ।ഖദ।ചെരമ്മധു പെഷി തൈ! 
൧ ഫപി മമാധികെതരരേപ്ലെച മനാളപ്പര 
കഫ പിത്താധികമായ ജടിച:ഠാക്കരപ്പന്ന കട്ടകരൊഫണി 
ഗെപ്പിക്ക താനാക്കക്ഷ കരിങ്മാച] തേല ഇപ തെനില്‍ 
മാരച്ചുതെക്രകം 
(അഗ്നിമനഥാദി കഷായ) 
൪-0 അഗ്ന മനഥാഭയാചാഠാപടൊലകടുകാം ബു കെ] 
ദെവപദാരസമൈസ്സ്സു ദ്ധ കഥൈചോതാധികെംി തല്‍ 
മുഞ്ഞപെര കുട്ട്ക്ക പാക്കിഴങ്ങ പഭൊലം ക്.ട്യകകരാഥഷഥഥ 
റ) മത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ മാവ സുമം ഒക്ക മടി യെടരത്താഉം 
ദെപതാരം ളുങ്ങിനെ ൨.൧) ത്ത ഗഷായ്‌റവക് ജിരകംമുതലായ 
പാതശമാനായഷധമ്കറാ മെപ്പെൊടിചെത്ത സെചിപ്പിക്ക ഖാ 
താധികമായ ഇുടിധാഥാക്കരപ്പി൯ ശമിക്കം. 


(മൂ ണാക്ലാടി കഷായ 


൭.൧൨. മുണാമമധൂകൊള്‍ രവരി ഷിരിദുചവചൈഃ। 
ധ്രാര്ര ഗുളൂലിതുല്യാംശൈര്‍ക്ചാഥപി ത്താധി മകെഹി തള 
താമരധവളയം ഏ്രട്ടിമധുരം രാമല്യം ശതാധഭിക്കിഗ 

ങ്ങ ഗനാദ്ധാമരത്തിന്‍ംതൊലി ഇല സമം നെപ്പി ൭ ലിററമൂമ 

ജവ അതില്‍ പകതിം:്ഗ ഇങ്ങിനെ കഷായം ലാമൂ പഞ്ചസാ 

ര മുയലായഖ മെപ്വയൊടോച ചത്ത സെധഖിചപ്പിക്ക- പിത്താധികളാ 

യ്മ, ഇടി ചാഥാശമരപ്പു൯ ശമികുഠം 
(അരു ടം രി കഷായഠ) 

൪.൨. അരുഷ്ടരവിശാലതചഥവി ശാലാധാവ്യതോയ €കടപ്യു 
ആരഗ്വധത്വകതുല്യ കശ ക്വാഥസുത്രകഫാധികെെ 
ചെരിദ്രരു പാലത്തൊലി ചാട്ടവെളര.ലെര ചൊത്തത 

വ്വാചയരി മുത്തങ്ങ ഗ്മ ഇവ സച്ം ഒക്ക :ടിയെദത്തൊ 
കം കൊന്നവെരുമല്‍തൊലി! ഉങ്ങിനറെക്ൂട്ട! കഷായം പ 
൭.൭൯മൃതലായല മെം പ്പുടിചെത്ത സെപ്‌ ക്ക-. കഫാധിക 
മായ ഇടി ലാഠാക്കരപ്പന്‍ ശമി കമ. 
. ്രലായഷ്ട്്യാഥായാടി കഷായം) 
ദു.൩..- ബായപാഥവയമൊടള്ടന!ബൃഷപപ്പു 


റ. 


പടൊലാമുതംയാസ്മുപ്യൈവ്യാതപിത്താം ധികെശ്ൃത 


൨൭പ്ല ആരൊഗ്യകല്ല്മെ ബാലച്‌കിത്സ്വായമട 


ക വന്തൊട്ടിലെര എരട്ട'മധുരം മത്തെങ്ങക്കി ഴങ്ങ പുത്തരി 
ച്യുണ്ടാവരുമ്മതൊലി ആട ലൊടഷത്തിന്‍ വെര പപ്പുടം ഇവ 
സ്ഥം പടൊലം ചിററമൃത ജച അതില്‍ പകുതിശെ ഇങ്ങി 
൭ഉനെ ലെത്ത കുഷായം വച്ചു ഒനഡ്യമുത.ലായലഖ മെപ്പൊടി ചെ 
ത്ത സെധിപ്പ്പി ഒ വാതപിത്താധികമായ ഇടി വാറംക്മെപ്പിന്‍ 
ശമിക്ഷഠം 

(ഏലാദി കഷായം) 
൫-൭... എ ലാല ൭ംഗകടല്ചന്ദ്രരെപാണ്ടുധാന്യകൈഃ। 
ഒ്യൊതി വ്യു ) ൩ മാഗാഠപചചശഷവാഥൊ വാതകഫാധി ടഭ്ക॥ 
ഏലത്തരി] പ്ഴാലര! കുടകപ്പാലയരി കാര്‍കൊക്ല 
രി മുത്തെങ്ങക്കി ങ്ങ ഒടാത്തമ്പാലയര്യ ഇവ സ്ധമം ഒകെ 
ടിയെ ടാത്താളം ചെവപ്പന്നഖര ഇങ്ങിശെ വെര്ത റവി 
ലച ഗുഗൂല മുതലായച മെ൭പ്പാടിചെത്ത സെഡിപ്പ്യിക പാ 
തഷഫാധിുകമായ ഇട] വാധാക്കരപ്പനു ശമ] 2൭൦... 
(യിംബാമലചാടി കഷായ) ' 


൫.൫... നിംബാമലചപ്പാഠാബ്ബസലിലൊശിരച ദമ ്ി 

ശ്ംശപപാസാ തുല്യാകൈശഃടമ ധാഥഃപിത്തകമഫാമ്തരെ॥ 

വെല്പി൯ തൊലി നെൌല്പക്ക പാടക്ക്‌ധ്രങ്ങ മുത്തെങ്ങക്കി, 

ഉത്മ ഇരുജലലി രാമച്ചം ചദഗം ജുവസോ ഒക്കാടിയെ 

ഭത്തൊളകം ൭ രമുഹ്രിന്‍ചായമല ഇങ്ങനെ ചെയ്ത കഷായം വ 

ച തെന്‍മൂ൪ ലായല മെപ്പൊടിചെത്ത സെധിധ്ധിക്ക്‌- പിത്തച 
ഫാധികമായ ഇടി! ഖാഠാക്കരെപ്പന്‍ ശമിക്ഷംം 
(തിഖിത്രമ തൈല) 


൭.൯.. ബലാമുൃതാസ്ഥിരാഒ. ന്വപയസ്യാടിരുകന്ദമെക! | 
സി ദ്ധൈകഷായെ പു ഡുക്ഷുചെത സഡാമുദകാനവി തുൽ 
൫-൭... കുയാമപുഷ്ടസച്ല്്ല്‌ 8ജംഗല മി ,ചാഠ്താര, 
സ്വരസം രെചകിപഠ്രാദാദായാശെ ന൭യൊജിതെ[ 
൭.൮൦ ക ല്ലി തൈദ്ാ രസൈരെയരാസ്സ്റാമിസിനതാമക യെ ടൂ] 
ക റ ി ലം ള്‌ റ മു വു 
ഫി മത്രയജലൊ്രരയഷ്ടു' ഒ ടിസ ദി 
൭.൯... എഎലാധിഉംഗപടത്രൈശ്ഖചകാഃകെഫേലൊകത്ടമ 
 സ്പഡസൈലാജ്യമധപശഗ്രൈസ്സുമ്മിത3പാശകമ്മണാ। 
ൽ ക്‌ ി ി ല്‍ 
00 യംശനിംനാശയെല്‍ക്ഷായധകശനിഃപവൃതാനിപ 
ത്രി ചിക്ര ദോഫ്വയം ത്ലമി ഫക നഭാഷിതലു 
നി നി 
കു൨്തൊടിവെര ച,റമത രാര.ലഖെര മുവ്യ്ലാപെെ അ 
യി & മി 


ഭൃപത്യ ന്‍ചിഗ്ങ്ങ ശതാധചരി! കഴി ഗദ സവകൊണ്ടെ രഓധവായട 1, 


4 ലം 


ക 





തൂ യൊദശാര്ധ്യായഃ ൨൫.൭ 


് ൧) അതില്‍ പുണ്ഡരികക്കരിമ്പ തൈരി ഞ്ഞാംപൂകകിയിച ൭൪ 
_ ങ്ങിന്‍പുൃക്കലയരി കര കുത്തില കൊടിഞ്‌ലി കട്ടക്കമരത്തി 
രു ന്‍ഇല ഇപററി൯യനിര്‍ച്െത്ഞ ദെധവതാരമ കരിംകറിഞ്ഞിചെ 
ര അരത്ത ശതക) തകരം കൊട്ടും ചന്ദനം രമക്തധലന്ദനം 
ച തചന്ദനം ഇരും?വെല രാമച്ചം ച്റ്രട്ടിമധൂരം ത്രികട്ട ലി) 
ലത്തരി വിഗാലരി പച്വില ഇവ അരചചഷലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ 
ചെത്തു വെളിച്ചെണ്ണയുടെ മൂന്നില്‍ ഒരുഭാഗം ശ്ന്്യും അത്ര 
യെയ്യം അത്ര തെരംലെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു സെലപപ്പ.ക്ക ഇടി 
ലാഠാക്കരപ്പന്‍ കാല മാമേസകേടാതെ ശമഃക്കം ഇതിന്ന ത്രിചി 
ക്രമ തൈചമെന്ന പെരാകുന്നു- ഇത ഫെക്ാപായ്യുനാല്‍ പറക 
 പ്പെട്ടതാകന്നു-. അമുകൊണ്ട ഇതീന്ന പറഞ്ഞ ഫലത്തിന്ന യി 
 ക്മാഖതുമൊ എന്ന സംശയംശ്ൂംട തൃ യുക്തമല്ല 


റു 


(ബലരോസ്റ്റാ ദി തൈലം) 


൭൭. ബലാരാസ്തഹു തായഷ്ടീ നി യയ സൈ സവ) സാധി തു 
ഫലത്ൂയെനണചചകരസ്യകസ്റുഫസലഭജംഏവചാ। 
കൂ. ൩ ല്യശോയ പ്ര ശസ്മൊത്രഫലതരയശതംജലം। 
സ്ധായ നമേ വാഥവാധാത്രഫലസ്ഥൌണെയ സാധിതും%ു 
കവടന്തോട്ടിലെര അരത്ത ച.ററമൂമ ദ്രടട മധുരം ഇുപ്പക്ര 
) കു” 
 ഷായാഖച്ചു തൂഫല അരഥല്വചചള്‍്ക: ധെമികെ (സയൊ എ ന 
ല്‌ മൂ ടു 2 ്്‌ നും 1 നള 
ഒ യാച്ചെത്ത കഷോഥ്ിയരിചു തപ്പപിക്ക- ത്രി ഫല ഷിട്ടിടട്ടാ ഒനെല്ലൂി 
൧൭ തുണിയായ ജവയിട്ടിട്ടൊ ഓവ പച് തതുവൊണ്ടു കളു 
പ്ല... ഇപ ഒൊയ്യാല്‍ ഇടി ധാധാരെപ്പന്‍ ശമിക്ഷംം 


. ലൊരകമെദ്പന്‍െറ ലികത്സാ 
(അരച്ചുതെ്പുന൯ു 


൫൩ തകക്രബസ്ധൂകപാരന്തിപുഷ്ുണിമു3 ച ഹി നാ ൭.3 
മ്ത്ചാോ! ഫ്ലൂ 22. മാര്ലപെൊരമ്തര്‍ഷ്ട ചവി ന ശസ്ധൃത്രവെ 
ചെമ്പരത്ത പ്പൂവ്വ തെച്ച്‌ പ്പൂ ഇവ മന്ദാഗ്നി കൊണ്ടെ മെ 
ഭ്രില്‍ പുഴ്ങ്ങി അരുൃച്ച തെക്കുക ചൊരക്കരവ്വുന്‍ ശമിക്മംം 
ക്‌ , € 1 
തര്‌. ക്ഷ ര ദൂ കാള ക്മമവ്യാപാരന്തി കെറത്തലാന്‍) പല്ലു 
വാ൯ധഖാസ്വമ ഡു ല്ല ഡ്രംഗവല്‍ി ഷ്ടൂവാപ്രലെചയയയ 
ല്വോമരത്തന്‍ മക്കിര കരമരക്കിന്‍ തച്തിര നാധ്മ്യത്തിത്ത 
കിര ക കത്ത്കളിര തെമ്യിത്തമിര ഇവ്വ മാരില്‍ പുഴുങ്ങി ത 
പി ൭ തക .൮യു22ഠ ക 


ഷ്യ 


പ്‌ 


രു 


൨൯ ആ ഖാഗ്യകല്പട്ടുമെ ബാലചികിത്സായാം 


(പാരന്ത മുകളാദി കഷായം 


൫൭൫. പാര ന്ധി മു കലാംഭൊദദാറീഭ്രനിംബെചത്സ്കെ കിചിശാ 
മലാമെധരിസംയുകൈം/ക പാഥൊലാശ്ഷായുതൊഫ തഃ 
ഒരെച്ചിമൊട്ട കി ത്തഞ്ചങക്കിഴങ്ങ മര ഞ്ഞത്തൊചി. പുത്തരി 
ഷെരവരിമെത്തൊലി ക്ടകവ്റ്ലയര  കാട്ടുലെജ്ടരിവെര 
 നുകായകത്തിന്‍ലെര ന്മ തൊലി പകൊണ്ട കഷായാ 
വെ൧൮ കഷകൊഖ ൭൧൭ മെ പ്പൊ! 6൧. ത്തസെചിച്ലി ക്ക ലൊ 
൯ ശമം. ക 


(അപാമുലാദി കഷായം) 


രന. ജുപ്പാഠലയവ് 011] ലാശരസ്ഥി രാദ ന്ദാപുനനമെഖഃ। 
രത. ബെഫ്ഠടു ദൂനിംബഭാവ്വ ചിരട്ട ചല ്വള്്യ 
൫൭-- ശാര  ,ബാഡിംഖബെഴുസ്സുശുപാരന്ത്‌! മു മൈ മുപ്പി| 
സ്വ! ദ്ധൊലാക്ഷാസികതൊപെ, (സൂ. ൩ ൦ംശമനാപരപ് 
ചെ ഉ ത്യംചമ്പരത്തിചെര കു വഷന്താട്ട ചെരരാമച്ും മാര്‌ ല 
൭ഉവരമുധു ുലചെര ത്തു ഗ്രാൃയവെൌര ത്സ ൦൨: ഴത്ത।ന്‍ താലി ഞര. ൭ 
പൽ൯തൊലി പുത്തര'ച്യൂണ്ടചെരിന്മെര്‍തൊല മരാഞ്ഞരൊ 
ലി നാല്ലാമരത്താി ൯ംത്ാാല! നന്നാവിക്കിഗ്മ്ങ വെപ്പുവതൊചി 


കൊട ചതഖവര ഒ. മ ച്ടിതമാട്ട മാവംകൊണു; ശഷഷായം ടിവെചു 
കൊലക പഞ്ചസാര ഉച ൭9൭) ടിചെത്ത സെവിപ്പുിക്ക.- 
൫ ബലമായ ചച്വാരക്കരവ്വുനും വല്ലധണ്ണും ശമി കടും ലു 


മല ജൂ സു വ്യ വിതധ വിസ െ കാക സറ മ ത്രാപ്‌ യോജയെ 


9) യാാ൨. 1 8൯൩ ത്ത്ത : കാക! ശ്സെഡമുശഥാരതം 


ചെത്ലം മുരലഖായത പത്യ [൩ പ്പത്ങളുട ട ചികിത്ധയില്‍ 


ഒ്റങ്്തില്‍ ഫ്ലോ മലുമാം മാകും ഴി പ്പ പ ടഴപൊകാത്തേതൃ 
കാര ധേര്ധലപറട്ത ചകിത്സചര്‍ാ ന രന്മരമായി ച്വെ 
ഇഖാധാകയുഠപലന്നംം 2. 


ചി ലി ൧൭൪൭. നെറ ചികിത്സം 


ര റ രീത 30൯) ലു 


ട്‌ ്ം 


£൯.. പ്രരഗഗ്ഡാ: ച്ച നമൃഫ്ഹു മ്മ 
ചെപ്ര രക ശസൂദകണ്ങെ തവവ്മെവചാ/ 

. ത്തെ. സമൂലം താര്‌ക്കാടിയില്‍ അരച്ച കൂടക്കൂ 

൫൭൭ .൧ഠ0൧... ൧൮൮ പി ക്ക രധ്ല) ഈാ കാരണമായ ലിഷും ശമിക്കും 


4 
6 ലി തി 
പം. ച്‌്‌ യം 


48.൮, .; 


പറ്്്ളപ്്റ്ഡാത്ലല്‍ 


ഫ്‌ 


പ്‌: 


നി്‌ 


ി 


കി 
ട്ര 


ക ച്യ്‌ ല്‌. ക 





തരാ ശാഭപ്യായ$ ളു 
(മേഘാദാദി കഷായ'ഒ) 


ജാ. മെഘനാദകരഞ്ഞത്വയിചി മൂലയി ശാദാമെയഃ] 
 അരിഷ്ടലല്ലസസറ്റ്ഘ്ു മൂലാഭ്യായ്വേശൃതംജച 
നു... പായയെല്‍സപ്പൂ! ഷായുക്ത മെതൊൌട്യാഗാവുദാഡ 
തെയ ശദ്ധ്യകൊത്മചബ്ദിജസ്യലി!ഷസ്യചി നിച ക്തഷെ?॥ 
. ചെവചിരചെര ഉങ്ങിന്‍തെൊല! അമരവെര പ്പരട്ടമഞ്ഞി 
ഠാ മരമഴ്ഞ്തത്തൊചി ഉവറു്പി ന്‍ തൊലി കരതു കത്തിന്‍൭ വര 8 
പകൊനണ്ട കഷ്ധായം൮വ) നെയ െറ്റെരടിചെത്ത സെചിപ്പി 
൭. മു൯ച്ചറത്ഞ ഒലപെപനയുഠാ ഠരാ കഷായവും ശല്യകചിസപ്പ 
ത്തിന്ന മാരണമാഷയ ധിഷ ല്‍ ശമി പ്പി ശര്‍ 2... 
൬൨. വിധിവ്ൃരത്തത്രപുരവ്യാകെത യ ഥാദ്ദൊഷ മു പാക്രമ 
സദ്യൊപ്യ്യത്രാന സന്ധെ യഭകിമിവ്ലൃദചശിഷ്യത്രൊെ 





വിഷത്തിന്ന നല്പചണെം നിവൃത്തിചന്നാല്‍ ദൊഷകൊപപ 
ത്തെ പരി ഷിച്ചു ത്രറിത്തഞെ. അതാതുദൊപാകൈണണ്ട ഉര്രാകന്ന 
റ ഖിസര്‍പ്പ താശ൧൭ മുന്‍പറഞ്ഞ പൃകാരമു ൭൮ വ കിത്സക൭ ക ടൊ 
ഷാനു പ്ാമരാണ ഇതിന്നും വെയ്ക്ത ഏആന്നപ്പാതെ ഇവിടെ ഒരുചി 
ശെൌഷാരമും അധഖശ്യമായി പഠായന്ടെതായി കാണപ്പെട്ടന്നില്ല 
൬൯ ദ്രകപഞ്ചാശതൊപ്പൂക്തൊഖിസര്‍പ്പുംണാമുപത്രമഃി 
ം തത്ത ദൊഷാനുഭരൊാധെധധ ബഗസ്ധെയെഷയതാമയാ। 
 ഇതരമാത്രമളു പ്രകരണം കൊണ്ട അദ്വമത്തൊന്ന ചി സര്‍ച്പുങ്ങ 
 ഠാക്കാം ദൊഷാനുമരാധെന കഷികിഡകഠാ എന്നാല്‍ പറചപ്വെ 
ട്ട മുതികനെക്കാം അധികമായി ഗ്രഹിമെന്ടെവര്‍ പൂവ്വ ശാസ്ര 
! ങതുില്‍ഹന്ന ഗ്രിച്ചുകൊഠംഷയും ചെ യ്ക്ുമല്പാട 
ഇത! വാഗാപസ്സൊപനാമചരാ മാനേദ്ദ ാഥചപണ്ധിതത 

പാരശാവ നര കൃതാ.ധാരൊശ്യകല്ലറുമെ ബ്ാല 

൧ കിത്സായാം തരയാദശസൂവകൊ 


നാമത്ൂയൊടാശാദ്ധ്യായഃ 


ക തത ഷ്‌ 





ക 


൨൯.൨. ആ മരാഗ്യകല്ലടൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ത്ത ത്‌ പ്‌. ര നന 
ആകരാഗ്യചല്പദ്ലമെ ബാലപചികിത്ായംം 
ന ഞ്‌ ടം നില്‍ 
ചതുദ്ട ശാദ്ായ പ്രാരംഭ 
വിസര്‍പ്പ) സാമാന്യ പക ”ത്സാം 
(ക്ഷിര്‌ ദൂപല്ലപാദി ചെപനഠു) 


ടം കഷിരി മുപല്പചാളൊദപാരന്തിദൃല പല്ല, ലം 

) കുഷ്ടയഷ്ടയാഫ്വയൊപെതംധിപ ല്യദധിമസ്തമുനാ॥ 

൨... പിഷ്ടവാലെച നകമ്മാദെൌവിസര്‍പ്പെഷുപ്ര ശസ്യതെ] 
സഭവ്വയഷചപ്രദാലൊത്രഹെതു$ഫെലന ദശ്ദിതഃ 
നാല്ലാമരത്തിന്‍തമിര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ തെച്ചി പരുമ്മല്‍ 

തൊല്‍! കൊട്ടം ഫ്ീരട്ടിമധുരം ഇവതയിര്‍ധലെല്ഷത്തില്‍ പുഴുങ്ങി 
യരച്ച തെക്കക-- എല്ലാ ഖിസര്‍പ്പങ്ങളുഠ ശമിക്കഠ:രരംലെപ। 
ഠം്വില്ലാല 'സര്‍പ്പങ്ങഠാക്കം ശമനമായത എങ്ങി നെയെന്നാല്‍ 
മാഫധപ്രഭാവംവാമിത്തമായിട്ടുതന്നെ ലര, ന്ന ഉട്ട്‌ സമാധാനം 
ഫെകാചാ്യയുനാല്‍ കാണിക്കപ്പെട്ട'രിക്കന്നു എന്ന അറിഞ്ഞകൊ 
കയും ചെണംം 
 (മഞ്ഞിഷ്ഠയാടി ചെപനറ) 

൨... മന്തി ഫ്ലാകഷ്ഠയ ഷ്യ ്യാംഥവ്ലാക്ഷാവ്നവ ത്ത്വച്ഷം] 
വികംകത ക വൈരിത്വഗഭയാശാരിബാധധിതാടഃ। 

8... ഗാജികെസ്യദൂശ്വധൊഠപിഷ്ടവാകിം ശുകപത്രജ-। 
രസഞ്ചതത്രൂസംയൊജ്യലിംപെദ!പേ റി മദ്യയതാഃ 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി കൊട്ടം എരട്ടികധുരം കൊലരക്ക വെ 

ാജത്തൊലി ഖൈയ്യുംകതചെരിമ്മല്‍തൊപി ഏംനായക 
ത്തിന്‍വെരുമ്മതൊചി കടക്ക നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ഇച്ച തെ 
ണാപ്പ്യാലില്‍ അരച്ചു കരുമുരുക്കിലന്ദിര ഖല | ൭രസ.ച്ചെത്ത 
പുരറ്റൂകയുകാം_ 

(തിലചത്വഗാദിലെപനം) 

൫. തില കത്വഗ വരാലൊദ്ധുശിരിഷാകഷാസ്ഥി ശാരിബാഃ! 

ശാകപ്പത്രരസെചക്കാപിഷ്ഠവസേംയൊജ്യസര്‍പ്പിഷാ 

ന.. കുകാടാണ്ഡളവെ ണാപിമദ$ നാന്നി്ളുലികൃതാഃി 

 പ്രലിംചെത്തിവ്രശൊഫ്മെഷുസവ്വെഷുപ്പ ബലചെഷച॥ 
മയിലെള്ളിന്‍ തൊലി ത്രിഫല പാച്ചയൊറവിക്കുരു വാക 

കരു താന്നിക്കക്കരയന്നാറിക്കിഴങ്ങ ഇപ തെക്കിന്‍കൂമ്പിന്ൊ 


ചതുദൃശാദ്ധ്യായഃ ൨൩൩. 
നീരില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ച നെയുംകോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളയും ചെ 
ത്ത ഉരസി നീരറുത്തഅധിക മായ നീരോടുടകൂടിയലിസപ്പുങ്ങ 
ാക്കംപ്രബലങ്ങളായഎല്ലാലിസപ്പുങ്ങറാക്കും തെക്കു ക.എന്നാ 
അഅവകറഠാ ശമിക്കും. 

(കൈശികീമധുകാദി കഷായം) 


൭. കൈശികീമധുകദ്രാക്ഷാ മധൂകമഗധൊത്ഭഖൈഃ। 
കൊശാതകിയുഗാംഭൊദപാഠാദുസ്ററശപച്പുടൈഃ॥ 

൮. പാരന്തികഫളീിപൃഷ്ടദാവ്വിഭിശ്ചശൃതംജലം! 
കാരവമധുസംയുക്തംവി സവ്വുകലനാശനം॥ 


മാശിക്ക,എരട്ടിമധുരം,മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, ഇഴിപ്പുക്കാതല്‍, തി 
പുലി,പുട്ടല്‍പീരകത്തി൯ലചേര,ചെറു ചിരകത്തിന്‍ വേര. മുത്തെ 
വ ലി റ ം 
ങ്ങക്കിഴങ്ങ പാടക്കിഴങ്ങ കൊടിത്തുവലേര,പപ്പുടം, തെച്ചി 
വൃ,തെങ്ങില്‍പ്പ ൧൭ ലയരി, മരമഞ്ഞത്തൊലി ഇവകൊണ്ടു ക്‌ 
ഷായംവെച്ചു കരിഞ്ചീരകം, തെൻ ഇവ മെപ്പൊടിചേത്തസെ 
ലിപ്പിക്ക. എല്ലാലിസപ്പുങ്ങളും ശമിക്കും 


(അമുതൊശിരാദി കഷായം) 

൯. അമൂുതൊശിീരപാഠാബ്ദഭൂനിംബവ്ൃഷപപ്പുടൈഃ॥ 
മൂവ്യാശമ്യാകമുലത്വ ൧ഭയാരജനിദ്പയൈഃ। 

൧0. സപച്ലറ്റൂദകദംബാക്കനക്ത മാലവികംകതൈടഃ | 

ലിരളാമലകീലൈരിജംബു ദ്വയകപീതനൈഃ॥ 

ഥ്‌. ദ്രൊണപുഷ്ണുവിസപ്പഷ്ണ്രീപാരന്തീമുകക്ളാജ്ജൂ നൈ, 
ജ്യൊതിഷ്ടതിന്ദുരെഖൈലാലിളുംഗകടചാംബുഭിഃ॥ 

൧൨. ധനികാശിശിരദ്വന്ദവ്വജീരകത്രയനാഗരൈഃ। 

ത്രായ മാണാവിശാലാക്ക ഠാഥകൊശാതകീദ്വയൈഃ॥ 

൧൩. ശാരിബാകുഫജിപുഷ്ടശിംശപാകതകാസ്ഥിഭിഃ। 
കൈശികീകടുകാകൌന്തീപത്മകൊഗ്രാസസരൈരപി॥ 

ഛര്‌. സിദ്ധഭകഷായൊമശഗ്വാഡ്യ്യൊ മധുസ്തഹ്യായുതൊപി വാ। 
മധുസ്‌ നഹി മധുഭ്യാംവായുതസ്തെഷയഹി ൭ഭപരം॥ 

ചിററമൃതരാമച്പം, പാടക്കഴങ്ങംമുത്തങദക്കിഴങ്ങ, പുത്തരി 

കുണ്ടവേരുമ്മല്‍തെൊ ലി, ആടലോടത്തില്‍ലേര പപവ്പുടം, പെരു 

ജംരന്പവേര,കൊന്നാവേരിന്മേല്‍തൊലി,കടുക്കും വരട്ടുമഞ്ഞെരാം 

മരമഞ്ഞത്തൊലി,പാലത്തൊലി, കടമ്പിന്‍തൊലി; ചെുത്ത 

എരുക്കി൯വേരിന്മെല്‍തൊലി,ഉ അിന്‍തൊലി, വയുങ്കതലേരു 

മമൽ തൊലി. കത്തിക്കൊട്ടത്തിന്‍൯വേരുമ്മല്‍ തൊലി നെല്ലി 

ത്തൊലി, ക്കു നായ കത്തിന്‍വേരുമ്മല്‍തൊലി, ഞാവല്‍തൊ 


൩൨ഠ % 


൨൩: ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായ 


ലി,ഞാറവേരുമ്മല്‍ തൊലി,കല്ലാലിന്‍തൊലി,തുമ്പപ്പവ്വ, കര 
പ്പാമ്പട്ട തെച്ചിമൊട്ട, നീര്‍ മരുതിന്‍ തൊലി, ചെറുപ്റുന്നയരി 
കാര്‍കൊകിലരി,.ഏലത്തരി ലിഴാലരി, കടകപ്പാലയധി, ഇരു 
പേലി, കൊത്തമ്പാലയരി,ചന്ദനം. രക്തചന്ദനംംജീരകം.ക 
രിഞ്ചീരകം, പെരുഞ്ചീരകം. ചുക്ക,ബ്രഹ്മിം കാട്ടചെള്ളരീവേരം 
അകഷ്ണാരിത്തെങ്ങ, പുട്ടില്‍ പിരകത്തിന്‍ലേര, ചെറുപരകത്തില്‍ 
ലേരംനന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, തെങ്ങിന്‍ പൃക്കുലയരി, ഇരുമുള്ളില്‍കാ 
തല, തെഠറാമ്പരല, മാശിക്ക, കടുകരോഫഹണി., അരെണുകം 
പ്രതിമുകം.വയ മ്പയവേങ്ങക്കാതല.ഇപകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു 
തേനൊ പാവൊ പാവംതേ൯ഇവയൊ മേപ്പയൊടിച്ചേത്ത സേ 
ലിപ്പിക്ക. എല്ലാലിസപ്പുങ്ങളും ശമിക്കും. 
(താലീസപത്രാദി കഷായം.) 
൧൫. താലീസപത്രപത്രാക്ഷധാത്രിഫൈമപതീഫലൈടഃ। 
ദീപ്യദ്വയ വിസപ്ലയഗ്നീലീരകത്രയലാലുകൈഃ॥ 
൧൬. സഫദേവിഫദിക്രാന്താത്രിപാദിശക്രലല്ിഭിഃ। 
മത്സ്യാക്ഷിഭൂംഗരാജാഭ്യാംഗൊവഭ്ഥസ്ത്യാചഗുന്ദ്രയാ! 
൧൭. അമുതാസൊമകൂശ്മാണ്ഡീപടൊലീകാണ്ഡകൈരപി। 
ശാരിബാത്രയ ജീപന്തീജലദാഭിരുകന്ദകൈ ॥ 
.൧൮. വിശാലേക്ഷവാകടുസ്പശമൂവ്യാകൌൊശാതകീദ്വയൈഃ। 
ശമ്യാകവരണാരിഷ്ടശാരടിലണ്ണ്ണിവിദ്വയൈഃ 
൧൯. സുഷവികിംശുകദ്വന്ദ്മയവ്യാമുബകളച്ചദൈ:। 
നന്ദ്യാവത്തവടാശ്വത്ഥജലജത്രയകുശളമൈ॥ 
൨൦. ഫലിനീചംപകദ്രൊണപാരന്തിദ്വിജപ്പക്ഷജൈ:। 
കുസുമൈശ്ചപലാശസ്യപരാളുകുസുമെന്ച! 
൨൧. വിമംഗധാന്പകൈലെന്ദുരെഖാക ടചഭാസ്വരൈ! 
ശിം ശപാഖദിരദ്വന്ദ്വചന്ദനത്രിതയൈരപ॥॥ 
൨൨ .സിദ്ധഃക്വാഥക്ശു തശ്ശീതഃഫാണ്ടൊലാമാക്ഷികാന്വിതഃ। 
കൈശികിമധുയുക്തൊലാവിസപ്പുകലടപ്പുനുര॥ 
താലീസപത്രം, പച്ചില, താനിക്കും, 'യെല്ലിക്ക,കടുക്ക,അയ 
മോതകം. കുഠാശാണിം കരപ്പാമ്പട്ട, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, 
ചെരിഞ്ചീരകം, എലാലാലുകം. പുധ്യാംകറുന്തലം. ലിഷ്ണുക്രാ 
ന്തി, നിലംപരണ്ട, കഴിഞ്ഞ, മീനങ്ങാണി, കുഞ്ഞുണ്ണി, പയ 
തിരുതാജിം ചിഠറമുത, സൊമപള്ളി, കുമ്പളലള്ള, പടോലപ 
ഒളി, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങംപാല്പേള്ളിക്കിഴങ്ങംചെ ബ്വറവള്ളിക്കിഴങ്ങം 
അടപചതിയ ൯ കിഴങ്ങു. മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ,ശതാലരിക്കിഴത്ങകാട്ടു 


ചതുദ്ശാദ്ധ്യായഃ ന്‌ 


വെള്കെരിലേര, കയ്യഞ്ുരവേര, കൊടു ത്തുപ്പവേര, ബ്ചയംകുരു 
മ്പവേര, പുട്ടല്‍പീഠാകത്തില്‍ചേര, ചെറുപീരകത്തിനുവേരം 
കൊന്നത്തൊലി. നീര്‍ മാതതുത്തിന്‍തൊലി, ലേപ്പിന്‍തൊലി, 
പാലത്തൊലി, പേണ്ണാടത്തൊലി, തെച്ചിലേരുമ്മല്‍ തൊലി പൂ 
ലാനിത്തളിര, ചെണ്‍മുരുക്കിന്‍തളിര,. കരുമുരുക്കിന്‍തങിര,ക 
റുകത്തളിര, എരിഞ്ഞിത്തളിര, നന്ത്യാവ്വട്ടത്തിന്‍ മൊട്ട, പെ 
രാല്‍ മൊട്ട, അഠയാല്‍മൊട്ട്‌,.താമര മൊട്ട, ആമ്പല്‍ മൊട്ട,നൈ 
തല്‍മൊട്ട, ഞാഴൽ പുവവ, ചമ്പകപ്പുവവ, തമ്പപ്പുവൃംതെച്ചിപ്പുവവം 
പ്പാശിന്‍പുവു, കരയാംച്ലവ്യംവിഴാലരി,കൊത്തമ്പാലയരി ഏ 
ലത്തരി,കാര്‍കോകിലരി, കുടകപ്പാലയരി, ചെരുപ്പന്നയരി,ഇ 
രുമുള്ളിന്‍കാതല, കരിങ്കരിങ്ങാലിക്കാതല., ചെണ്‍കഴിങ്ങാലി 
ക്കാതല.ചന്ദനം; രക്ത ചന്ദനം,പിതചന്ദനം ഇവകൊണ്ടെ ക 
ഷായംവച്ചു തേനൊ മാശിക്ക, തേന്‍ ഇവയൊ മെപ്പൊടിചേ 
ത്ത സേവിപ്പിക്ക. മേല്പറഞ്ഞ മരുന്നുകഠാ ചതച്ച വെള്ളത്തി 
ല്‍ ഇട്ട്‌ ഒരു രാത്ര കഴിഞ്ഞാല്‍ പുലച്ചെ ആയത തിരുമ്പിപ്പി 
ഴിഞ്ഞരിച്ച സേപിപ്പീക്കയുമാം. ഇതിഗാ ശീതകഷധായമെന്ന 
പേരാകുന്നു. മേല്‍പഞ്ഞെ മരുന്നു കഠാ ചതച്ചു വെള്ളത്തിലിട്ട 
അപ്പ്യോഠാത്തന്നെ തിരുമ്പിപ്പിഴിഞ്ഞെരിച്ചും സേധിപ്പിക്കാം. ആ 
വ്രകാരമായാല്‍ അതിഗശാ ഫാണ്ടകഷായമെന പേരാകുന്നു. 
(സോമവല്യാദി തൈല) 


൨൩..സോമവല്യമൃതാകാണ്ഡബലാമൂലശൃതെജലെ 
ശാകുപല്ലചസാരാഡ്ലയെ സംപിഷ്യപരികല്ല്തിതൈഃ 
൨.൪൦. രാസ്താഖദിംതക്കൊലഫലിനീമ।സിചന്ദനൈ &£ 
സൊശീരജലദൈസ്സ്റിദ്ധസ്റെഹഭകെരഫലൊത്തെവഃ ॥ 
൨.൫. തിലജൊഖാനിഹന്ത്യാശുപാനാദഭ്യഞ്ജനാദപി | സധ്ലാ 
ന്വിസപ്പ്ാന്‍സൊമാച്ിസ്ത മാംസിപൊദയംഗതാ 


സോമവള്ളി, ചിറഠമുത, കുറുന്തോട്ടിപേര ഇവകൊണ്ട ക 
ഷായംവച്ചു അതില്‍ തേക്കിന്‍കൂമ്പിന്‍െറ നീരുചേത്ത അര 
ത്ത, കരി:ദോലിക്കാതല, തക്കോലപ്പുട്ട ല്‍, ഞാഴല്‍പുവ്വ, ശത 
കുപ്പ, ചന്ദനം, രാമച്ചം മുത്തെത്മക്കിഴങ്ങ ഇവ അരച്ചകല 
ക്ക] വെക്ടിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണ്ണുയൊ ച്ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു സേ 
ലിപ്പിക്കയും തേപ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. ഈ തൈലം മറകൂടാതെ 
ക ദയപവ്വൃതത്തിങ്കല്‍ പ്രകാശത്തെ പ്രാപിച്ച ചന്ദ്രപ്രഭ ഇരു 
ട്രിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതുപപോലെ ധേഗോ എലച്ലാ വി സപ്പുങ്ങള്ളെ 
യ്യും നശിപ്പി ൭൦. 


൨൩൬ ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


ല്‌ (്ബ ലാശാകത്വഗാദി തൈലം) 
[ 


൨൬. ബലാശാകത്വഗാംഭൊദശാരിബാസനധലില്വജെ 
നിഷ്ഠപാഥെവസുകാനന്താവസതിലഖരവല്ലിജും ॥ 

൨൭. യൊജയിത്വാരസംതത്രൂ സംപിഷ്യപരികല്പ്ിതൈഃ | 
ഭാണ്ഡിഫിമത്രഒയാശീരബംഭരാരിജകശളൈഃ॥ 

൨൮. മുവ്യാമധുക മഞ്ജിഷ്ഠാ മധ്ധുകതഗരൈരപി | 
സിദ്ധഃകെരോത്ഭവസ്സെഹസ്തിലജൊലാതഥാലിധ: । 


ക റുന്തോട്ടിവേര, തേക്കിന്‍തൊലി, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ൩ 
ന്നാഠിക്കിഴങ്ങം ധേങ്ങാക്കാതല, കൂവതുത്തിന്‍ലേര, ഇവകൊണ്ട 
കഷായംവച്ച അതില്‍ താര്‍താവല്‍. കറുക, സൊമവള്ളി ഇവ 
ററിന്‍നി൪ചേത്ത നിലവാകവേര, ചന്ദനം. രക്തചന്ദനം. പീ 
തചന്ദനം, രാമച്ചം ചമ്പക മൊട്ട, പെരുംകുരുമ്പവേര.ഛരട്ടി 
മധുരം. മഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി, ഇരുപ്പുക്കാതല; തകരം ഇവ അാച്ചു 
കലക്കി വെജ്ളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച 
സേവിപ്പിക്കയും തെപ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. ഫലം മേല്‍പറതഞ്ഞവ്ര 
കാര മാകുന്നു. 

(ഭൂവ്യാഖടിരപത്രാദി തൈലം) 


൨൯. ദൂവ്യാഖദിരപത്രാളിപരികന്ദഭരചരസെ ! 
ശാകത്വശഗ്ൃഷ്ടികഷ്ടാബ്ലസലിലൊശീരചന്ദനൈ ഃ॥ 


൩.൦. എലാവിമുംഗമഞ്ജിഷ്ടാഫലത്രയസുരാഹ്വയൈ$ | 
സ്ഥൌണെയഫലിനീചൊരനതെൈശ്ചപരികല്യിതൈഃ। 


൩൧. വീപക്വൊനാളികേര സ്ൃസ്തേഫസ്തി ലജഎവചാ ! 
പാനാഭ്യഞ്ജനയൊഗെനവിസപ്പുകലനാശനഃ॥ 


കറുക, കരിങ്ങാലിത്ത കിര, കഞ്ഞുണ്ണി, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ 
ഇവറഠി൯നിരില്‍ തേക്കിന്‍ തൊലി, ഏരട്ടിമധുരം. കൊട്ടം, മു 
ത്തെഞ്ങക്കിഴങ്ങ, ഇരുവേലി, രാമച്ചം. ചന്ദനം. ഏലത്തരി,യി 
ഴുലരി, മഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി, ത്രിഫല, ദേവതാരം, തൂണിയാങ്കംം 
ഞാഴൽ പവ. കച്ചുൃയിക്കിഴങ്ങം തകരം, ഇവ അരച്ചുകലക്കി 
ധെജിച്ചെണ്ണുയൊ എസ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സെഖിപ്പി 
ക്കയും തേപ്പിക്കയും ചെയ്തു. എല്ലാ വിസപ്പുങ്ങളും ശമിക്കും 


(ബലാനുളൂദാദി തൈലം) 


൩൨. ബല്വാനകൂദനി ഗുണ്ഡിഗുളുചീമധുകാംബുദൈഃ ! 
ഠ ഡാഖയെ വിഹിതെള്ുംഗശാകള്ടവ്യാംബുപല്ലധാന്‍ 


പ്‌ 


7 ഷ്‌ 


ചതുദ്ദശാദ്ധ്യായ ഃ ൨൩൭ 


ൽ ൩൨൩.നി ്ിഡ്യതദ്രസംതു ല്യംയൊജയിത്വാത്ര കല്പിതൈ | 


സ്ഥൌണെയജലദപ്യാഡ്രിചചചാവരണവല്ലഛലൈ&॥ 


 ൨.ര".കുഷ്ടൊശീരാശ്വഗസ്ധൈലാനഖശൈലെയചൊരകൈ€ 


ശാരി ബാവെല്ലമഞ്ജിഷ്ടാഫലത്രയനിശാദ്വയൈഃ॥ 


൨൩൨൭. നിലീമൂലലി സപ്വുഘ്വീമുവ്യാ സരളൂദാരു ടിഃ। 


മധുകകുഹളീപുഷ്ടകൌന്തിതഗരപത്മകൈഃ! 


“ ൩൨൬.ശ്രീലെഷ്ടെനചസംസിദ്ധസ്ററെഹഃകെരഫലൊത്മതെവഃ! 


തിലജൊലാഥവലായൊജ്യഃ പാനാഭ്യഞ്ജനയൊരിഫ॥ 


കുറുന്തോട്ടിചേര, രാമച്ചം. കരുനൊലച്ചിവേര, ചിഠറമുത,എ 


 രട്ടിമധുരംമുത്തഞ്ങക്കിഴങ്ങ ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച കുഞ്ഞു 


ണ്ഠി, തേക്കിന്‍കൂമ്പ, കറുക, ഇരുലേലിയില ഇവററി൯നീര 
ചേത്ത തൂണിയാങ്കം. മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചെറുവഴുതിനവേര, വ 
യമ്പ, നിര്‍മാതമുത്തിന്‍തൊലി, കൊട്ടം. രാമച്ചം, അമുക്കുരം. 
ഏലത്തരി, നാഗുണം, കന്മതം, കച്ച രിക്കിഴങ്ങം നന്നാഠിക്കി 
ഴങ്ങം, വിഴാലരി; മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി, ത്രിഫല, വരട്ടുമഞ്ഞെഠം, മരമ 
ഞ്ഞത്തൊലി, അമരിധേര, കരപ്പ്യാമ്പട്ട, ചെരുംകരുമ്പചെര 
ദേവതാരം, തിരുവട്ടപ്പുശ ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെള്നു 
യൊ എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സെവിപ്പ്ിക്കയും തെ 
പ്പിക്കയും ചെയ്തു. എല്ലാപിസപ്പ്യങ്ങളും ശമിക്കും. 
(ബലാമുത രസായനം) 
൨൨.൭. അരുഷ്ടരഫലാ൯ൃഷ്ടശതാന്ൃഷ്ടഗുണെംഭസി! 
പിപച്ച്യാഷ്ടാംശശെഷെസ്ത്രിന്‍പൂഥഗഷ്ടാംശസമ്മിതം॥ 


൩൮. കിംശുക സ്വരസംകൃഷ്ണുധാത്രിഫലരസംതഥാ। 


രസംപടൊലവല്യാശ്ചവിശാലാംഭൂംഗയൊരപി | 
൨.൯. തൂപ്യംശെനസമ്മിതംസൊമവല്യാഃഖദിരപത്രജം | 

പഞ്ചാംശെനഷഡംശെൌൌയത്രായന്ത്യാശ്ചൊദിതംരസം! 
രഠ. സംയോജ്യാദ്ധതു ലാമാനംക്ഷിപ്പ്വാചപ്രാക്ത നംഗുളം 

പച്യ്യമാനെഥസാന്ദ്രെസ്തിനൊലാകുടചധാന്യകാന്‍ ! 
ര൧. ജ്യൊതിഷ്ടുതിചിളംഗെന്ദുരെഖാകൌശിക കൈശികിഃ ൂ 

ജി കത്രയപാരന്തീദ്രൊണപുഷ്ണുമധുസ്സറഹീഃ 
ര ൨. രാസ്ത്രാഞ്ചചദിരക്വാഥെകല്ല,!കൃത്യശൃതംഘൃതം | 

ഗുളൂംതു ല്യംസമായൊജ്യൃതകല്ലെൌഷധൈദക്ടതം 
ര൩.൪ജഃകൃത്വാഘൃതത്ര്യംശമിതംതദപകീയ്യുച ] 

ദാവ്യ 0വിലൊഡ്യതല്‍പാത്രമപതായുചശീതളെ। 
ര്ര്‌, തത്തു ദത്വാഘ്ൃതാദ്ധാംശസമ്മിതംമാക്ഷികംനവം। 


൨൩൨൮ ആരൊധഗൃകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം ്് 


പൃരാണഘൃതപാത്രെഥസ്ഥാപയെച്ചശുഭെഗൃഫെ॥ )ര്‍ 
ര൫. എതദ്‌ ബാലാമുതംനാമരസായനമനുത്തമം! 
ഫെളെനഭാഷിതംസവ്യലിസപ്പ്യുകലനാശനം ॥ 
൪൬. കാസശ്വാസക്ഷയച്ഛുദ്ദിമദാത്യയനിബക്ണം! 
അശൊതി സാരഗ്രഹ ണീദോഷപിദ്രധിഗുന്മനുല്‍ ॥ 
൪൭. നിഹന്ത്യാനാഹമഷ്ടിലാംപ്രതൃഷ്ടീലാം ചദാരുണാം! 
 തുനീംപ്രതിതുനീഞ്ചാപിജ ലകൂമ്മന്തഥൊദരം॥ 
ര:൮. പാണ്ഡവാ മയഞ്ചശൊഫഞ്ചകഷ്ടശ്വിത്രാനിലാമേയാന്‍। 
വാതാസ്പമതിഗം ഭീരംവായൊരാഖവരണാനിച॥! 
൪൯. നാളീവ്രണാബ്ബ, ദഗ്ര്ചിഗണ്ഡമാലാമദാരുജീഃ। 
ഗുദകുഷകപാലാശൊഭഗന്ദരഗരാണിച! 
൭0. മെധാഗ്ഥിബലലാവണ്യജനനംശുക്ണവഭ്ധനം 
ഭൂതപ്രെതപിശാചാദിസമ്വൊന്വപദ്രചനാശനം! 
എണ്ണ ചെരിന്‍കരു ശുദ്ധിചെയ്ത തുക്കിക്കണ്ട തുക്കത്തില്‍ 
എട്ടിരട്ടി ചെള്ളത്തില്‍ അത ചതച്ചിട്ട കഷായംവച്ച എട്ടില്‍ ക. 
രുഭാഗം ശെഷിച്ചാല്‍ അതില്‍ എട്ടിലൊരു ഭാഗത്തൊടു തുല്യ 
മാക്കി കരുമുരുക്കിലനിരും മെല്‍പ്രകാരംതന്നെ കരുയെല്ലിക്ക, 
പടോലം; കാട്ടുവെള്ളഠി, കഞ്ഞുണ്ണി ഇവഠഠിന്‍നീരും മുണില്‍ 
ഒരു ഭാഗത്തെ തുല്യമാക്കിസൊമവള്ളിയുടെ നീരും, അഞ്ചില്‍ 
ഒരു ഭാഗത്തൊട സമ മാക്കികരിങ്ങാലിയിലനീിരും ആറില്‍ ഒരു 
ഭാഗത്തോടടസമമാക്കി ബ്രഹ്മിനീരും ചെത്ത അരിച്ചു അതില്‍ 
അരത്തുലാം പഴയ ശക്കര കലക്കി കുറുക്കി സാന്്രമായാല്‍ ഏ 
ലത്തഴി,കടകപ്പാലയരി, കൊത്തമ്പാലയരി, ചെറുപ്പന്നയരിം, 
ചിഴാലര,കാരകോകിലരി, ഗുല്‍ഗുലു, മാശിക്ക, ജീരകം.,കരി 
ഞ്ചീഠകം, പെരിഞ്ചീരകംതെച്ചിപ്പവവ, തുമ്പപ്പവവ,പാവം അര 
ത്തഇവ കരിങ്ങാലിക്കഷാഷത്തിരോ രേച്യുകലക്കി അതില്‍ചെ 
തത്തു കാച്ചിയരിച്ചെടുത്ത നെയ്യു അരത്തുലാം ചെത്ത ംരംനെ 
യ്യിന്‍െറ കച്ച്യങ്ങഠാതനനെ പൊടിച്ചുണ്ടാക്കിയപൊട! ധെയ്യി 
നെറ മുനില്‍ മലരു ഭാഗത്തൊടു സമമാക്കി എടുത്ത വിതഠിഇകൂ 
ക്കിച്ചെത്ത ലാങ്ങ। ആറിയാല്‍ യെയ്യില്‍പകുതി പുതിയതെന്‍ 
ചേത്രമയങഞ്ചിയ യെയ്യയാത്രത്തിലാക്കി വന്നായിട്ടുള്ള ഗൃത്തി. 
നെറ അകത്ത സ്തൂഷ്ഷച്ച വയ്ക്കുക. ൦0൦ രസായയത്ത്ന്നു ബാ 
ലാമുതമെന്ന പേരാകുന്നു. ഫെളാചായയൂനാല്‍ പാകപ്പെട്ടതു മാ 
കന്നു. ജത സേലിപ്പിച്ചാല്‍ ല്ൃല്ലാ വിസപ്പുത്തളൂം ശമിക്കും. 
കാസം, ശ്വാസം; ക്ഷയമു ഛദ്ദി, മദാത്യയം അശു അതി 


ത്ൂരയൊവിംശാദ്ധ്യായ ൨൩൨൯ 


സ്വാരംം ഗ്രഫണീദോഷം; ലിദ്രധി, ഗുന്മം. ആനാഹം അഷ്ലി 
ലാം പ്രതൃഷ്ടിലാംതുനി,പ്രതിതുനി, ജലകൂമ്മം,പാണ്ഡുരോഗം 
നീര, കുഷ്ടം. ശ്വിത്രം, വാതല്യാധി, വാതശോണിതം, വായു 
 പിന്‍െറ ആവരണങ്ങഠം, നാജി വ്രണം അബ്ബ, ദം, മുഴ ഗണ്ഡ 
മാലാ, മദം, അരുചിംഗുദകഷ്ഠം, കപാലാശസ്സ്ു, ഭഗന്ദരംവി 
ഷം ഇവയും ശമിക്കും. ബുദ്ധിബലത്തെയും അഗ്നിബലത്തെ 
യും ശരിരത്തിന്ന കാന്തിയേയും ശുക്കുപൃദ്ധിയേയും ഉണ്ടാക്കും. 
ഭൂതപ്രേതപിശാചാദികളൂടെ ഉപദ്രവങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. ചെ 
രിൻ കുരുശുദ്ധി ചെയ്യെണ്ടുനതിനരെറ ലിധി ദ്രപൃശുദ്ധി പി 
ധിയിങ്കല്‍ പഠകപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 
(പജ്ജ്യങ്ങഠം) 
൭൧. ദധിതശുക്താകു ലസ്ഥാംശ്ചതൈലാഭ്യംഗംഗവാപയഃ। 
അഗ്നിസെലാമഫസ്സ്റ്പ്യംവിശെഷണാത്രപചജ്ജയെല്‍! 
മെല്‍പഠഞ്ഞ രസായനം സെവിപ്പിക്കുമ്പൊഠം തൈരം ചു 
ത്തവ്പ്ുളി,മുതിര,എള്ളെണ്ണ,പശുലിന്‍പാലാതീിക്കൊഠംകൃപകു 
ലുറക്കം ഇവ വിശേഷിച്ചും വജജ്യങ്ങളാകുന്നു. ഇതില്‍ മുതിര 
ഭക്ഷിച്ചാല്‍ വിരോധമെനന തന്നൊയല്ലാ അരച്ചു മേല്‍തേച്ചാ 
ലും വിരോധമാകുന്നു. പനിയും തലവേദനയും ശഛഛദ്ദിയുമുണ്ടാ 
ക, സവ്യാംഗം വലിക്കകംശരീാത്തിങ്കല്‍ എല്ലാടവും കല്പന്‍പൈ 
സപോലെ അലിടപിടെ ചൊറിച്ചല്‍. ചുട്ടനീറല്‍ ഇവയൊട്ട. 
കൂടി ചുവന തടിച്ചു ചിലമണ്ഡലങ്ങഠം കാരം ഈ വക ഉ, 
പദ്രപങ്ങളെ ഇണ്ടാക്കുനതാകയാല്‍ മെരപഠഞ്ഞെവ മക്കയും 
വിശെഷിച്ചു വജജ്യങ്ങമാകുന്നു. എനാ താല്‍പയ്യും. 
(പഞ്ചസാര രസായനം 
൭൨. മധൂുകശിശിരദ്വന്ദപ്വശിംശപാഖദിരൈഃകൃതെ! 
നിഷ്കുപാഥെ സിതയായുക്തെതല്‍പാദാംശെനതുല്യയ 
൭൨. വിപച്ചസാന്ദ്രതാംനീതെലരായഷ്ഠിമധുസ്‌ നഹീ! 
സിതാദ്ധാംശമിതാഃകൃത്വാചു ഇ്ണീകൃത്യാവകിയ്യുച। 
൫൪. യോജയെദവതായ്യാഥസിതാതുല്യംചമാക്ഷികം! 
ദത്വാനിധായമുല്‍ചാത്രെ പുരാണെസ്ഥാപയെച്ചതല്‍॥ 
൫൫. തദിദംപഞ്ചസാരാഖ്യംരസായനമനരുത്തമം। 
വിസപ്പുകഷ്ടശ മനംഭുഷ്ടവ്യണനിബര്‍ഫഹണം) 
ഇരുപ്പുക്കാതല,ഇ രമുള്ളി൯കാതലൃ ചന്ദനം. രക്തചന്ദനം 
കരിങ്ങാലിക്കാതല ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച അതിനന്‍െറനാ 
ലിലൊരുഭാഗം പഞ്ചസാരചെത്ത കുറുക്കി സാന്ദ്രമായാല്‍ത്രി 


൨൪൨ അആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഫല, എരട്ടിമധുരം, പാവഇവപൊടിച്ചണ്ടാക്കിയ ചൊടി പ 
ഞ്ചസാരയുടെ നാലില്‍ ഒരു ഭാഗമാക്കി പിതറി ഇതുക്കിച്ചെത്ത 
ലാങ്ങി ആറിയാല്‍ പഞ്ചസാരയോടേ സമം തെന്‍ ചേത്പെഴ 
കിയ മണ്റ്ാത്രത്തിലാക്കി വെക്കുക. ഈര സായഠത്തിസപഞ്ചെ 
സാരമെനണാ പേരാകുന്നു. ഇത സേഖ്പിപ്പിച്ചാല്‍ വിസ്പുവും 
കഷ്ടവും ശമിക്കും. 

 (ശാരിബാദിഗുളം) 


൭൬. ശാരിബാനിംബനിഗണ്ഡീനിലീനീരദനിമ്മിതെ! 
നിയ്യാസസ്യാ ഡ്ഥകെ ക്ഷിപ്്പാപുരാണസ്ൃതുഷൊഡശ॥ 
൫൭. പലാനിപൌണ്ഡരീകസ്യഗുളസ്യാഗ്നാലധിശ്രിത്തെ 
സാന്്രിഭൂതെവരായഷ്ഠിജീരകത്രയകൈശികീഃ॥ 
൭൮. വിശാലാമൂ ലശമ്യാകത്വ രായന്തിശ്ചചൂര്‍ണ്ണിതാഃ। 
കഷാംഗാസ്റ്റുംവികീ യ്യാഥതല്‍പാത്രമചതാരയെല്‍॥ 
൫൯. തമാദായഗുളംതസ്മാന്മധുനാലൊഡ്യലെഫഹയെല്‍ | 
പ്രാതസ്സ്റവ്വപിസപ്പാണാംസഭപ്പുംശമയെഭൂ്ഥ, വം। 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ലേപ്പിന്‍തൊലി,കരുനൊച്ചിലേര, അ 
മരിചെര്‍, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങഇവ അഞ്ഞും കൂടി പലം ൧൬പതി 
നാറിടങ്ങഴി പെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു പതിനാഠനാഴിയാക്കി 
അതില്‍ പതിനാഠറ പലം പഴയ ശക്കര കലക്കി കുറുക്കി സാന്ദ്ര 
മായാല്‍ ത്രിഫല.എരട്ടിമധുരം., ജീരകം.കരിഞ്ചിരകംചെരി 
ഞ്ചിരകം മാശിക്ക, കാട്ടചെള്ളരിലേര, കൊന്നത്തൊലി, ബ്ര 
മ്മി ഇവ പൊടിച്ച മുമ്മുന്നുകഴഞ്ച എടുത്ത ലിതറി ഇളുക്കിലാ 
ങ്ങി പാത്രത്തിലാക്കി വെക്കുക. ഈ ഗുളം എല്ലാവിസപ്പുങ്ങളെ 
യും ശമിപ്പിക്കമാതാകുന്നു. ഇത തേന൯ചെത്ത സ്വേലിപ്പിക്ക 
യും സേവിപ്പിക്കുന്നത രാവിലെ ആയിരിക്കയും ലെണം. പ 
ഴെ ശക്കര പുണ്ഡരീകക്കരിമ്പിന്‍െറ നീരുകൊണ്ട ഉണ്ടാക്കി 
യതാകില്‍ ഉത്തമ മാകുന്നു. 
(പിശാലാദിശുളൂം) 
൬൦. വിശാലാലൈരിമൂലത്വഗ ഭയാമ,തവല്ലിഭില്വ 
) നിഷ്ടവാഥെസാധിതെജിര്‍ണ്ണുഗുളംതല്‍പാദസമ്മിതം।, 
൩൬൧. സംയൊജ്യോധിശ്രിതെസാന്ദ്രെപിളംഗഘനകൈശികിഃ 
കിരകെദ്വൈചസഞ്ചു ൪ണ്ണു തല്‍പാദാംശെനസമ്മിതം'। 
൬൨ രജൊപികിയ്യുസംയൊജ്യദവ്യയതേല്‍പാത്രമുഭ്ധരെല്‍ 
ശീതിഭൂതംപ്രഗെചാമമുംമധുസാലൊഡ്യലെഫയെല്‍ !! 
൬൩..ഗുള്കൊയ മഖിലാന്‍ഫന്യാദ്വിസവ്പ്യായചിരൊത്ഥിത ര! 


ചി 


ചതുദ്ൃശാദ്ധ്യായഃ ൨൪൧ 


കു ംദുഷ്ട വ്യണാനശഃകപാലാശശ്ചനാശമയല്‍ ॥ 
കാട്ടചെള്ളരിലേര, ഏക നായകത്തിന്‍വേരുമ്മല്‍തൊലി,ക, 


ടക്കം ചിഠറമൃത, ഇവകൊണ്ടകഷായംവച്ച ആ കഷായത്തില്‍ 


അതിനെഠ നാലിലൊരു ഭാഗത്തോടട സമംപഴയ ശക്കര കല 
ക്കികറുക്കി സാന്ദ്രമായാല്‍ വിഴാലരി, മുത്തെങഞക്കിഴങ്ങ, മാ 
ശിക്കംജിരകം.കരിഞ്ചീരകം ഇവ പൊടിച്ചുണ്ടാക്കിയ ചൊടി 
ശക്കരയുടെ നാലില്‍ മരു ഭാഗത്തോടടസമം ചേത്തവാങ്ങി ആ 
റിയാല്‍ അതില്‍നി വലേണ്ടതെടുത്ത അല്ലും തേന്‍ചേത്തരാ 
വിലെ സ്േിപ്പിക്ക. ഉ ണ്ടായിട്ട പളരെക്കാലം കഴിയാത്ത വി 
സപ്പുങ്ങാം ഒക്കയും കുഷ്ടംമുതലായ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
(ശമ്യാകവച്ച്താദി പൊട) 
൬൪". ശമ്യാകയച്ചഛധൈകണ്ഠപടൊലശശിരാജയ | 
പാരന്തീകുസുമൈമസ്തൂ ല്യാഃപിഷ്ടാടകിംതുകപത്രജെ ॥ 
൬൫. രസെവിശുഷ്ടരാശ്ചരായായാം സപ്പകൃത്വൊവികൂണ്ഠി 
താ3 ! മധുനാമിശ്രിതാ ലീഡാലിസപ്പാന്‍ഘന്ത[ദാരു 
ണാ൯ 1! ൽ 


കൊഗാത്തൊലി,തുമ്പപ്പവ്വ,പടോലം കാര്‍൪കൊകിലരിഇവഖ 

സമം ഖക്കക്കൂടിയെടത്തോലും തെച്ചിപ്പവ്വ ഇങ്ങിയനെകൂട്ടി കരു 

മരുക്കിലനീരില്‍ എഴു പ്രാവശ്യം അരച്ച നിഴലിലുണക്കിചൊ: 

ടിച്ചു അതില്‍നിന്ന ലേണ്ടത എടുത്ത തേ൯ചേത്ത സേപിപ] 

ക്ക, എല്ലാവിസപ്പുങ്ങളും ശമിക്കും, ; 
(ചന്ദ്രരെഖാദി പൊടി? 


൬൬. ചന്്രരെഖാലിളംഗൈലാധാഡ്വെന്ദ്രയവഭാസ്വരൈഃ | 
സമാനാംത്രിഫ ലാക്ലേത്വാസവല്വൈരപിമധുസഫീം ॥ 

൬൭. സവ്വെഷാമദ്ധ ഭാഗെനപാരന്തികസമാരനിച 
കൃത്പഠസഞ്ചൃ ഒറ ൃസവ്യാണിശാകലല്ലലജെരസെ ॥॥ 


൬൮. ത്രി*പിഷ്യാപരിശൊഷ്യ്യാഥകൂള്്റയിത്വാസശക്കരാം 
തന്മാത്രാംമധുനാഭമദ്യാദ്വിസപ്ല്ുചിവിപ്പത്തയെ ॥! 
കാര്‍കോകിലരി, ലിഴാലരി ഏലത്തഴി, കൊത്തമ്പാലയരി, 
കുടകപ്പാലയരി, ചെറുപ്പുന്നയരി ഇവസമംഇവആവറുംകൂടിയെ 
ടത്തോളം ത്രിഫല കാരകോകിലരി മുതല്‍ ആറും ത്രിഫലയും 
കൂടിയെടത്തോളും പാവ മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുകറ ഒക്കത്കൂടിയ 
തിന്‍െറ പകുതിക്ക സമം തെച്ചിപ്പുവ്വ ഇങ്ങിനെ കൂട്ടിപൊടിച്ചു 


തേക്കിന്‍ കൂമ്പിന്‍െറ നീരില്‍ മൂന്നു പ്രാവശ്യം അരച്ച ഉണക്കി 


പൊടിച്ചു അതില്‍യിനാ വേണ്ടതഘഎടുത്ത സമമായി പഞ്ചസാ 
൨൧ ൭ ടു 


൨൪൨ ആരോഗ്യക ല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


രചേത്ത തേനില്‍ ചാലിച്ച സേലിപ്പിക്ക. എല്ലാപിസപ്പങ്ങളും 
ശമിക്കും. 
(എലൊചപകഞ്ചികാദി പൊടി.) 


൬൯. എലെപേകഞ്ചികാംഭൊദപികംഗക മധുസ്സഫിഃ 
സമാംശാസ്സദ്യതുല്യഞ്ചരജശ്ചിന്നാരുഷ്ഥത്മേവം ॥] 

൭0. ശാകപല്ലവപാരന്തിപുഷ്ുപചെത്രാഗ്രജെരസെ ! ക്രമെ 
ണപിഷ്ടവാസംശൊഷ്യചുണ്ണയിത്വാസശക്കരാം 1 

൧. തന്മാത്രാംമധുനാദദ്യാല്‍സാലിസപ്പറാ൯നിയച്ഛുതി | 
പക്ഷെണശീലിതാതീയ്രാനപിതാര്‍ക്ഷ്യഇചൊരഗാന്‍ | 

ഏലത്തരി, കരിഞ്ചിരകം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ,വിഴാലരിപാല 

ഇവ സമം ഒക്കക്കൂടിയെടത്തോളം ചിററമ,തിന്‍െറ ഉഠല്‍ഇ 

ങ്ങിനെകൂട്ടി തേക്കിന്‍കൂമ്പതെച്ചിപ്പവ്ു,കൂരല്‍തലംഇവഠഠിന്‍ 

നീരില്‍ ക്രമേണ അരച്ചുണക്കി പൊടിച്ച അതില്‍നി ലെ 

ണ്ടത എടുത്ത സമമായി പഞ്ചസാരചേത്ത തേനില്‍ചാലിച്ചു 

സേവിപ്പിക്ക ഈപൊട] ഗരുഡന്‍ സപ്പുങ്ങളെെ നശിപ്പിക്കുന്ന 

തുപോലെ ലിസപ്പ്പങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും പതിനഞ്ചദിചസംസേ 

വിപ്പിച്ചാല്‍ മതി ശക്തി കുറഞ്ഞതുകഠാക്ക അത്രതമൊ വേ 

ങ്‌ ചരികയുമില്പ. സ 
(അഭയാദി ചൊടി) 

൨. അഭയാകൈശികിധാന്യവിളംഗാമലകാംബുദൈഃ ! 


ജ്യൊതിഷ്യതിം സമാനാ ശാംകൃത്വാസവ്വൈശ്ചതൈസ്സ്റമാം 


൭൮൨. മധുസ്തുഹീഞ്ചസഞ്ചു ണ്ണ ൃസൊമവല്ലിനിശാരസെ 
ഖാദിരെപിചനിഷ്ഠടവാഥെ പിഷ്ടപാസംശൊഷ്യചുണ്ററ 
യെരു ॥ 


ഒരെ. ഒദ്യാച്ചസസിതാക്ഷെദ്രാംതന്മാത്രഠമനുപയേയെല്‍ | 
ഖാദ്‌ിരഞ്ചൊദകംകിഞ്ചില്‍കലൊഴഷ്ണുംസാലിസപ്പുനുര। 


കടുക്ക,മാശിക്ക.,കൊത്തമ്പാലയരി,ലിഴാലരി,യെല്ലിക്കും മു 
ത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇവ സമം മക്കക്ൂളടിയെടത്തോളും ചെറുപ്പ 
നനയരി ചെറുവ്ന്നയരിയോടുകൂടിയ മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നാക 
കൊട്ടസമം പാവ ഇങ്ങിയനെച്േചേത്ത സോമവള്ളി പച്ചമഞ്ഞഠാ 
ഇവലററിന്‍െറ നിരുകളിലും കരിങ്ങാലിക്കാതലിന്‍കഷായത്തി 
ലും ക്രമേണ അരച്ചുണക്കി പൊടിച്ച അതില്‍നി പഖേണ്ട 
തെടുത്ത സമമായി പഞ്ചസാരചേത്ത തേശില്‍ ചാലിച്ചസേ 
ലിപ്പിച്ചു അതിന്‍െറമേലെ കരിങ്ങാലിക്കാതലിന്‍ കഷായം 


ചതുദ്ദ ശാദ്ധ്യായഃ ൨ ര൩. 
അല്ലമായ ചൂടോടുകൂടിയത അല്പമായി സേവിപ്പിക്ക. എല്ലാ 
വിസപ്റുങ്ങളും ശമിക്കും. 


(തിക്ത ഛൃതം) 


൭൫൭. ത്രായന്തിപപ്പുടാരിഷ്ടപടൊലകടുകാവൃഷൈഃ | 


പാഠാമുലെനദാവ്യാചപലമാരെത്രശ്ശൂ ര തെജലെ ॥ 


൭൬. പ്രസ്ഥാഷ്ടക മിതെഷ്ടാംശശിഷ്ടെസംപിഷ്യകല്ലയ।!തൈഃ। 


ത്ൂരായമാണാമ്മഭൂനിംബ കൃഷ്ണാകട ചചന്ദനൈഃ ॥ 
ഒ. കഷാംശൈസ്സ്റപ്പിഷപക്വംപലദ്വാദശകംജ യെല്‍ | 
തിക്തംവിസപല്പുാന്‍കഷ്ടാംശ്ചപിടകാദാഹതൃഠാഭൂമാന്‍ ॥ 
൮൮. കണ്ഡു പാണ്ഡ്വാമയഷൌഗണ്ഡ മാലാനാജീവ്രണാപചീട 
വിസ്സൊടംഖിദ്രധിംഗുന്മംശോഫഞ്ചശ്വിത്രകാമിലെ॥ 
9൭൯. മദൊന്മാദൌചഹ്റ്രൊഗംധ്യംഗഞ്ചഗ്രഹണീഗദം ്‌ 
അശശ്ചരക്തപിത്തഞ്ചപ്രദരഞ്ചമഹൊദരം ॥ 
൮ഠ. ഭഗന്ദര മപസ്മ്ാരംതിമിരഞ്ചപിനാശയെല്‍। അതിക യാ 
നിതൊന്യാംശ്ചതാംസ്താന്‍പിത്താശ്രയാ൯ഗദാന്‍ ॥ 
ബ്രഹ്മി, പല്ലുടം. ലേപ്പി൯തൊലി, പടോലം. കടുകരൊഹ 
ണി, ആടലോടത്തിന്‍ലഖെര, പാടക്കിഴങ്ങം മരമഞ്ഞത്തൊലി 
ഇവലാരെപലം എട്ടിടങ്ങഴി ചെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ച എട്ടി 
അമരു ഭാഗം ശേഷിപ്പിച്ച പിഴിഞ്ഞെരിച്ച ബ്രഹ്മി, മുത്തങ്ങക്കി 
ങ്ങ പുത്തരിച്ചുണ്ടവെരുമ്മല്‍ തൊലി, തിപ്പലി, കുടകപ്പാല 
യരി, ചന്ദനം. ഇവ മുമ്മൂ ന്നുകഴഞ്ച അരച്ചുകലക്കി പന്ത്രണ്ട 
പലം നെയ്യ ചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. ംരം നെയ്യിനാ ചെര തി 
്ഞമെന്നാകുന്നു. ഇത സേലിപ്പിച്ചാല്‍ എല്ലാ വിസപ്പുങ്ങളും 
ക്ലാ കുരുക്കും ചുട്ടനിലല്‍, തണ്ണീര്‍ ദാഹം, തലതിരിച്ചു 
ല്‍, ചൊറി, പാണ്ഡുരോഗം, ഗണ്ഡമാലാ, നാളീവ്രണം., അ 
വചി; ചിരങ്ങ, വിദ്രധി, ഗുന്മം ശോഫം; ശ്വിത്രം, കാമിലാ. 
മദം, ൭.ന്മാദം, ഹ്ൃദ്രൊഗം, പ്യംഗം, ഗ്രഹണിരോഗം., അശ 
റ്റം രക്തപിത്തംഅസ്തൃശ്ദരം, മഫോടരം, ഭഗന്ദരം, അപസ്താ 
രം തിമിരം ഇവയും ഏറാവും, കൃഷ്ണു റസാധ്യങ്ങളായി പി 
ത്താശ്രയങ്ങളായിരി കണാ മററും പല രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
(മഫാതിക്ത ഘൃതം) 
൮൧. ലിശാലാവ്ൃഷഭുസ്റശമൂവ്യംഗൊപാംഗനാദ്ധയൈഃ ] 
പഠഠോമുസ്താവരിഭിശ്ചനിം ബശമ്യകേയൊസ്തവചാ ॥ 
൮൨. സഘ്ലപണ്ണുകഭൂനിംബദാപ്വിണാഞ്ചഛരിദ്രയ 


യയേമാണാകണാ്പന്പ്വപപടൊലൊശീരപഷ്ട്ടെഃ। 


ടം 


൨൪൪ ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാട 


൮൩. ത്രിഫ ലാപത്മകൊഗ്രാഭിയയഷ്ടീന്രയ വചന്ദനൈഃ | 
കടുകാതിലിഷാച്ചുിന്നരുഹാഭിശ്ചഘൃതംപചെല്‍ ॥ 
പര. സലിലെഷ്ടഗുണെപിഷ്്ടൈര്‍ദ്വിഗുണാമലകീരസം। 
തദെതത്തുമഹാതിക്തംപൃയൃസ്മാദ്വിയയപത്തരം ॥ 
കാട്ടവെള്ളരിചേര, ആടലോടത്തിന്‍ലെര. കൊടുത്തുവവലെ 
രം ചെരുംകുരുമ്പവേര. നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, പാവ്യള്ളിക്കിഴങ്ങ, പാ 
ടക്കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ഖെപ്പില്‍തൊ 
ലി,കൊന്നലേരുമ്മല്‍ തൊലി,പാലത്തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേ 
രുമ്മല്‍ തൊ ലി,മരമഞ്ഞെത്തൊലി;പരട്ടുമഞ്ഞെറം, ബ്രഹ്മിംതിപ്പു 
ലി, അത്തിത്തിപ്പലി, പടൊലം. രാമച്ചം, പപ്പടം. ത്രിഫല, 
പതിമുകം, വയമ്പ. എരട്ടിമധുരം, കുടകപ്പാലയരി, ചന്ദനം, 
കടടകരോഫഹണി.,.അതിവിടയം.,ചിററമുതഇവ അരച്ച നെയ്യില്‍ 
എട്ടിരട്ടി പച്ചുപെള്ളത്തില്‍ കലക്കി നെയ്യും നെയ്യിലിരട്ടി നെ 
ല്രിക്കനീരുംചേത്തകാച്ചിയരിക്കുക. രം നെയ്യിന മഹാതിക്ത 
മെന പേരാകുന്നു. തിക്തത്തെക്കാഠം അധികമായ ലിയ്യുവുമു 
ണ്ട തിക്തംകൊണ്ട ശമിക്കുനാതായി പറകപ്പെട്ട രോഗങ്ങഠം 
തൊ ഇതുകൊണ്ട അത്രയുംകാലതാമസം കൂടാതെ ശമിക്കും 
(പാരന്തിമൂലവല്്ാദി ഘൃതം) 
൮൫. പാരന്തീമുലവലു;സ്യക്വാഥെതിക്തഘുതൌഷധൈഃ। 
മഫഹാതിക്തൌഷ ധൈയ്യദ്വാസിദ്ധംസപ്പ്റിരനുത്തമം । 
വ൨ന൬. വിസപ്പെഷ്യചസമ്യെഷ്യലിശെഷെണപ്രശ സ്യതെ | 
കഷ്ട ഷുചാഥവായൊജ്യഭപാരന്തീപുഷ്ണുജൊരസ ॥ 
തെച്ചിവേരുമ്മല്‍ തൊലികൊണ്ട കംയായംവച്ചു അതില്‍ തി 
ക്തത്തിധാ പറഞ്ഞ മരുന്നകളൊ മഹാതിക്തത്തിമാ പറഞ്ഞ 
മരുന്നുകമ്ളൊ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. അ 
പ്രകാരമായാല്‍ വിസപ്പുകുഷ്ടത്ങഠാക്കു വിശെഷിച്ച ആ നെയ്ു 
ശമനമായിരിക്കയും ചെയ്യും. തെച്ചിപ്പുവു പാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീ 
ര ചേത്തിട്ടും കാച്ചൂാഠ. 
(ൂവ്യാമൃതാദി ഏതം) 
൮൭. ദൂവ്യാമുതാചരീ ധാത്രീസ്വരസെപിഷ്ഠടകലുംിതൈഃ। 
മധുകത്രിഫ ലാഖെല്പമമുസ്സുഥികണാട 
൮൮. കാരവീകൈശികീഭ്യാഞ്ചപക്വംസ്ല്രിയ്ലിസപ്ണുനുല്‍ 
ശൊഫകണ്ഡു തികഷ്ടഘ്ലംഭുഷ്ടപ്രണനിബച്ാണം ॥ 


ചതുദൃശാഭ്ധ്യായ ൨൭൭ 


൭.൮൭. ചിഠറമുത., ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, നെല്ലിക്ക ഇവററിന്‍ 


നീരില്‍ എരട്ടിമധുരം, ത്രിഫലം വിഴാലരി, പാവം തപ്പലി, 


അത്തിത്തിപ്പലി, കരിഞ്ചീരകം, മാശിക്ക ഇവ അരച്ചുകലക്ക। 
നെയ്യു ചേത്ത കാച്ച്രിയരിച്ച സേചിപ്പ്യിക്കു. ഡ്റപ്പാ വിസപ്പങ്ങ 
കും നിര, ചൊറി മുതലായ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
(നിംബെന്ദ്രയപാദി ഘൃതം) 
൮൯. നിംബെന്ദ്രയ വ്രൂനിംബലിശാലാവൃഷയാഷകൈഃ ! 
പാഠാവിമുംഗബിജാബ്ദഫലത്രിതയപത്മകൈഃ ॥ 


൯൦. ദാധ്യീഖദിരയഷ്ട ഠ0ഫഹ്വവികംകതകവൈരിഭിഃ । 
ശാകസപ്പച്ചദാകൂക്ധെവത്വശിശ്ചസാധിതെ ॥ 


൯൧. കഷായെ കഫ ജിപുഷ്ട്വിശാലാഭൂംഗജംരസം ! 
നീലകിംശുകനിശ്ുണ്ഡിഗുളുചീസൊമേഖല്ലിജും ॥ 
൯൨. ശാകപല്ലവമത്സ്യക്ഷിപടൊലൊത്ഥേഞ്ച സമ്മിതം | 
റ്‌ ൭ ര [1 
സംയോജ്യകല്ല്ിതൈദഭക്ഷിരിദ്രമവല്ാബ്ദ ചന്ദനൈഃ 
൯൩ .കഷ്ടേയഷ്ടിവിസപ്പുഘ്ഠീപികുംഗകുടചൊല്‍പലൈജഃ 
കദളീകന്ദമഞ്ജിഷ്ടാകൈശികിഗോപികാദ്വയൈഃ ॥ 
൯൪. മുവ്വെന്ദുരെഖാശൈലെയധ നികാഭിശ്ചസാധിതം ! 
സപ്പ്ി*പാനാച്ചലെപാച്ചയിസപ്പ്യുകലനാശനം ॥ 


ലേപ്പിന്‍ തൊലി, കുടകപ്പാലയരി, പുത്തരിലുണ്ടലചേരിന്മെ 
ല്‍തൊലി, കാട്ടുവെള്ളരിചെര, ആടലോടത്തിന്‍വേര, കൊട്ട 
ത്തുവ്വചേര, പാടക്കിഴങ്ങ, വിഴാലരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ത്രിഫ 
ല. പതിമുകം; മരമഞ്ഞത്തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല, എഏരട്ടി 
മധുരം, വൈയംകതഖെരിന്മെല്‍ തൊലി, ഏകനായകത്തില്‍ 
വേര, തേക്കി൯തൊലി, പാലത്തൊലി, ലെളത്ത എഏരുക്കിൽ 
വെരിന്മെല്‍തൊലി, ഞമധെരിന്മെല്‍ തൊലി, ഇവകൊണ്ടെ ക 
ഷായം വെച്ച അതില്‍ തെങ്ങിന്‍ പൃൂക്കുലയരി, കാട്ടുചെള്ളരി, 
കയുന്നി, കരുമുരുക്കില, കരുനൊച്ചിയിലം ചിഠറമൃുത, സൊ 
മവള്ളി, തേക്കിന്‍ കൂപ. മീനങ്ങാണി പടോലം ഇവററഠിന്‍നീ 
ര നെയ്യോടുസമമായി ചേത്ത നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി, മുത്തെ 
ങ്ജക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, കൊട്ടം, ഏരട്ടിമധുരം,. കരപ്പാമ്പട്ട, പി 
ഴാലരി, കുടകപ്പാലയരി, ചെങ്ങഴി നീക്ക ഴങ്ങ, കദജിചാഴക്കി 
ഴങ്ങം മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, മാശിക്കു, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം പാവ്വ്ിി 
ടഴ്ങ്ങ, പെരുംകുതബഖ ഃപര,കാര്‍ഃകാകിലരി,കന്മതം,ക്ടകപാല 
യരി ഇവ അരച്ചുകലക്കി ഒനയ്യു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു സലി 
പ്പിക്കയും പൂരട്ട്കയും ചെയ്തു. എല്ലാ വിസ്റ്ങ്ങളും ശമിശക്ൂം. 


൨൪൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


(ബലാസോമലതാദി ഘൃതം) 


൯൫. ബലാസൊമ ലതാപില്വപടൊലക്ഷീരിലലു,ലൈഃ। 
നിംബശമ്യാകഭ നിം ബദാവ്യിസൈരെയകൈരപിടു 

൯൬. ശാകത്വശ്ദാരുമഞ്ജിഷ്ഠാബ്ബഹതീഭിശ്ചസാധിതെ ! 
നിയ്യാസെംശുമതിദ്വന്ദ്വജീരകത്രയയഷ്ടിഭിഃ ॥ 

൯൭. രാസ്ത്റാഖദിരകാലെയകരഞ്ജകരവിരകൈഃ | 
ഫലത്രയ മധ്മകത്വഗ്ടൊപികാത്രയനീരദൈഃ॥ 


൯൮, കദളികന്ദകടു കാകലിംഗൊല്‍പലപത്മകൈഃ ! 
പാരന്തിമു മ കൊശീരശശിരെഖാപുനനാലൈഃ॥ 

൯൯. രൊചനാചൊരസാരംഗശ്ൃംഗകൂമ്മാസ്ഥിശുക്തിഭിഃ। 
ഫരിതാലപ്രപാളാക്കരാഗകൊശാതകിദ്വയൈഃ ॥ 


൧ഠ൦. ദ്രോണുഷ്ട്ാജമൊജാഭ്യാംജീരകെണചകല്ല്ിതൈഃ। 
ധാത്രിക്ഷുരസതു ല്യംശയുക്തംപക്വംചലെപനാല്‍ 
പാനാച്ചസരപ്പിരഖിലാന്‍ വിസപ്പാന്‍വിനിയച്ഛുതി 
ബല്യംമംഗല്യമായുഷ്യംരക്ഷൊഷ്ടുംചവിശേഷത। [ 


കുറുന്തോട്ടിചേര, സോമവള്ളി, കൂവളത്തിന്‍വേര, പടോലം 
നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി; ലേപ്പിശതൊലി, കൊന്നവെരുമ്മല്‍ 
തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടപേരുമ്മല്‍തൊലി, മരമഞ്ഞത്തൊലിം 
കരിംകുഠിഞ്ഞിലേര., തേക്കിന്‍തൊലി, ദേവതാരം, മഞ്ചെട്ടി 
പ്പൊടി, ചെറുവഴുതിനലേര ഇപകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച ലാരില 
വേര. മുവ്വിലധവേര, ജിരകം. കരിഞ്ചിഠകം, പെരുഞ്ചീരകം, 
എരട്ടിമധുരം., അരത്ത, കരിങ്ങാലിക്കാതല., അകില, ഉങ്ങി൯ 
തൊലി, അലരിത്തൊല।, ത്രിഫല. ഇരിപ്പുത്തൊലി, നന്മാറി 
ക്ക ഴങ്ങപാധൃള്ളിക്കിഴങ്ങ,ചെമ്പ്യവള്ളിക്കഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴ 
ങ്ങ. കദളിഖാഴക്കിഴങ്ങ, കടുകരോഫണി.കുടകപ്പാലയരി,ചെ 
ഞാഴിനിക്കിഴങ്ങ, പതിമുകം, തെച്ചിമൊട്ട, രാമച്ചം, കാരകോ 
കിലരി!, തമിഴാമപലേര, ഗോരോചനം, കച്ച രിക്കിഴങ്ങ, 'കല 
ങ്കൊമ്പ, ആമയോട, മുത്തുശിപ്പി, പൊന്നരിതാരം പഖിഴം 
അക്ലാരിത്തേങ്ങ, പുട്ടല്‍പി.ംകത്തിന്‍ലെര; ചെറുപിഠകത്തില്‍ 
വേര തുദ്ഖപ്പുവ്വ, അയമോതകം, ജീരകം ഇവ അരധുകലക്കി 
നെയ്യും സെയ്യാട്ട സമം യൊല്ലിക്കനീര, കരിമ്പിന്‍നിര ഇല 
യും ചേത്ത കാച്ചയയിച്ച പുരട്ടുകയും സേവിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. 
ഡ്്ല്പാ വിസരപ്പങ്ങളും ശമവചം, ബലത്തെയും ആയുസ്സിനെ 
യ്യും ഉ,ണ്ടാക്കും. ഭൂ തൊപചദവാദി ക്കയും ശമിപ്പിക്കും. 


ചതുദ്ൂശാദ്ധ്യായഃ ൨൪൦൭ 


ൂ (വിസപ്പ്യാന്തക ഘൃതം) 
൧0൧. ആരണ്യതുമ സിലില്വവാശാദുസ്പശകാഫലൈഃ&! 
യൂഥികാലൈഴിനിഗ്ഗണ്ഡിശുകശിംണീസ്ഥിരാദ്വയൈ& 


൧൦൨ .മുവ്യാസൂചിമതീപാഠാപിശാലൈലെയകൈരപി।! 
സിദ്ധെകഷായെക്ഷിരിദ്ൂലിരളാത്രയവല്ലൃജം॥ 
൧൧൩. വികംകതദ്വയിഫെ മതരുവല്ലയൈ ശ്വസാധിതം! 
ക്വാഥംഘൃതസമംദത്വാ തകസിപത്രജംരസം॥ 
ശഠരഃ.രാജക്ഷവദമോത്ഥഞ്ചശിതികിംശുകജന്തഥാ।! കുഹ 
ളീപൃഷ്ടജഞ്ചാപിച്ചുതെസ്പി൯പിഷ്ടയൊജിതൈഃ॥ 
൧൧൫. എലാകടചഭാങ്‌ ഗ്യബ്ദവെല്ലധാന്യകയഷ്ടിഭിഃ। ജ്യോ 
തിഷ്ഠതീന്മു രെഖാഭ്യാംസൊശീരൈജ്ജിരകൈരപി॥! 
൧൧൬. സ്്വിഭഃകെംഫലസ്ക്ലെഫ ത ല്യാംശെനലിമിശ്രിതം। 
സദ്ധമഭ്യംഗപാനാഭ്യാംവിസപ്പ്ാന്തകമുച്യതെ! 
കാട്ടുതു ക സിവേര. കൂവളത്തിന്‍ധലേര., ആടലോടകത്തിന്‍ലേ 
ര, കൊടുത്തുവ്വചേര, കുമിഴി൯ വേര. കാട്ടമുപ്പചേര, ഏകനായ 
കത്തിന്‍പചേര, കരുനൊച്ചിചേര, നായ്ക്കൂരണലേര, ലഓാരിലപേ 
ര മുവ്വിലചേര, പെരുംകുരുമ്പവേര., അഘോരിധേര. പാടക്കി 
ഗക്ങ, കാട്ടചെള്ളരിചേര, മുക്കാപ്പിരകത്തിന്‍ചേരഇജപകൊണ്ടെ 
ക്ഷായംവച്ചനാല്ലാമരത്തില്‍തൊലികതഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തില്‍തൊ 
ലി,കരിങ്കൊട്ടകത്തില്‍തൊലിനരച്ചിക്കൊട്ടകത്തില്‍തൊലിഇ 
വകൊണ്ടുലവേറെ കഷായംവച്ച നെയ്യൊടു സമംമേല്‍പഠത്തെ 
കഷായത്തില്‍ചേത്തതുരടിലേരുമ്മല്‍തൊലി,പൈയുംകതലെ 
രുമ്മഅതൊലി, പൊന്മരത്തിന്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടും ചെഠെക 
ഷായംവച്ച നെയ്യൊടുസമം ചേത്ത തുളസിയില. കരുന്തുമ്പ 
യിലകരുമുരുക്കിലൃതെങ്ങിന്‍ പ്ൃക്കുലയരി ഇവഠറിന്‍ നിരുക. 
കൂം നെയ്യൊടു സമംചേത്തപിഴിഞ്ഞരിച്ചഏ ലത്തരി,കടകപ്പാ 
ലയി,ചെറുതേക്കിന്‍ ചേര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം വിഴാലരി, കൊ 
ത്തമ്പാലയരി,എരട്ടിമധുരം,ചെറുപ്പുന്നയരി,കര്‍കൊകിലരി 
രാമച്ചം, ജീരകംകരിഞ്ചീരകം,പെരുഞ്ചീരകം ഇവ അരച്ചു കു 
ലക്കി നെയ്യും വെളിച്ചെണ്ണയും സമമായി ചേത്ത കാച്ചിയ 
രിച്ച പുരട്ടുകയും സേധിപ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. എല്ലാവിസപ്പുങ്ങളും 
ശമിക്കും. ഇതിനന വിസല്പ്ാന്തകമെന്നപേരാകുന്നു. വെജിച്ചെ 
സമമായി ചേപ്പാന൯ പിധിച്ച എങ്കിലും വിസപ്പ്ാന്തക ഘൃ 
തമെന്നുതന്നെ വ്യവഹാരത്തെ സ്മ്മതിക്കു നിമിത്ത മായിട്ടുവെ 
ലിച്ചെണ്ണുപറഞ്ഞതില്‍ കുറച്ചു ചേത്തിട്ടും ഒട്ടുംതയനൊെ ച്ചേക്കര. 


൨൪൮ ആരൊഗ്ൃയകല്ലദ്രമെ ബോലചികിത്സായാം 


തെയും അവസ്ഥയെ അനുസരിച്ചു കാച്ചാമെന്നും അഭിപ്രായ 
മുണ്ടെന വിചാരിച്ചുകൊറാകയും വേണം. 
(സിദ്ധയോഗ ഏതം) 
൧ഠ൭.ഖദിരസ്യതു ലാംക്ണ്ണണാംപക്തവാഡ്കശതെംഭസ ) 
ശതഭാഗാവശിഷ്ടെസ്മി൯ സ്വതുല്യംസോമവല്പിജംഃ॥ 
൧ഠ൮.ര സംസംയോജ്യപ്യതെതുകല്ല്യിതൈടകടുഭിസ്ര്രിഭിട! 
ത്രിഫലാ മധുകാംഭൊദവലിളംഗമിസിധാന്യകൈഃ॥ 
൧ഠ൯.എലാകു ടചനാശഗൈശ്ചഘ്ൃതപ്രസ്ഥംവിപാചയെല്‍। 
ഇതെ്യെതല്‍ സിദ്ധയോഗാഖ്യം സപ്പിസ്തവ്യവിസപ്പുനുല്‍ ॥ 
കരിങ്ങാലി .ാതല തുലാം ൧ ഇടിച്ച നാനൂഠറ ഇടങ്ങഴി ലെ 
ഒളത്തില്‍ കഷായംവച്ച നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ നാലിട 
അ്ങഴിസോമ വള്ളിയുടെ നീരചേത്ത അരിച്ചു ചുക്കമുകകതിപ്പലി 
കടുക്ക,നെല്ലിക്ക,താന്നിക്ക,എരട്ടിമധുരം.മുത്ത്ങക്കിഴങ്ങപിഴാ 
ലരി, ശതകുപ്പ, കൊത്തംപവലയരി,ഏലത്തരി, കടകപ്പാല 
യരി,നാഗപ്പവ്വ, ഇല അരച്ചുകലക്കി, നാനാഴി നെയ്യുചേത്ത 
കാച്ചി അരിച്ച സേവിപ്പ്ിക്കു. കലു,ം നാഴിക്ക ആറുകഴഞ്ച പീ 
തം ചേക്കുക. ഈ നെയ്യിനന സിദ്ധയോഗമെസ പേരാകുന്നു. 
എല്ലാവിസപ്പങ്ങളും ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയും. 


(അമൂുതാബ്യഹത്യാദി ഏതം) 
൧൧൦. അമുതാബ്ലഹതീക്വാഥെജാത്യാഗദ്ൂരികാദ്വയാല്‍, 
ശ്രിജടാകാരവല്ലി ഭ്യാംജാംബവാല്‍പല്ലപാദപി॥ 
൧൧൧. ൭൮0 നുജംബുപത്രാ ഭ്യാംവിരളായാശ്ചപല്ലവാല്‍! 
നീലീശിഖഴിമദ്ദിന്യയൊടപത്രെ ഭഃകിംശുകസ്യയച്ച 
൧൧൨.രസമുദ്ധയ, ത്ൃയസംയോജ്യചന്ദനാബ്ലഫലത്രയൈഃ 
ചതുജ്ജാതകയഷ്ട 0ഫ്വകുഷ്ലൈരപിചകല്ലകിതൈഃ 
൧൧൩.പക്വം സപ്പ്റിശ്വഷപാനെനലിസപ്പാനഖിലാനപി। 
ദുഷ്ഠാന്യതൂംഷികുഷ്ടാനിപാമാനംചനിയച്ഛുതി! 
ചിററമുത, ചെറുഖഴുതിനലേര, ഇവകൊണ്ടു കഷായംലെ 
ചു അതില്‍പിച്ചുകത്തില, കൂക്കില, കഞ്ഞിക്കൂ ക്കില, തൃച്ചിട, 
ചെറുക്ക, ഞാവല്‍ക്കു്വ കറുക, ഞാഠക്കൂമ്പ, കഞ്ഞിക്കൊട്ട്‌ 
ത്തിന്‍ കൂമ്പ.അമരിയിലം,മലയമുക്കി,കരുമുരുക്കില ഇഖവററിന്‍ 
നീരചേത്ത ചന്ദനംമുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങത്രിഫല,ഏലത്തരി,.ഏ 
ലപംഗത്തൊലി;പച്ചിലംനാകപ്പവൃ,എരട്ടിമധുരം,കൊട്ടം ഇ 
വ അരച്ചുകലക്കി നെയു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേലിപ്പിക്കു. 
എല്ലാലിസപ്പുങ്ങളും മാണ്ണുക 9 കു റും ചിരങ്ങും ശമിക്കും. 


ചതുദ്ദശാദ്ധ്യായ ഃ ൨൯, 


(പാരന്തീപുഷ്പാദി മുക്കുടി) 


൧൧൪ .പാരന്തിപുഷ്ണചാങെ ഗരികൈശികീഘനധാന്യകൈഃ | 
പക്വപിഷ്ഷ്യൈഃഖളസ്സിദ്ധസ്തക്രെസവ്വലിസ്വ്്യുനുല്‍ പ്‌ 
തെച്ചിച്ചവ്വ, പുജിയാരില, മാശിക്ക, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം കൊ 
ത്തമ്പാലയരി ഇവ മോരില്‍ പുഴങ്ങിയരച്ച മോരില്‍കലക്കി തി 
പ്പിച്ച സേവിപ്പിക്കു. ഫ്ഠ്ല്പാ വിസപ്പുങ്ങളും ശമി 24. 


(അമൂലെതസാദി മുക്കട) 


൧൧൭ .അമൂപേതസചാട്്‌ ഗരിചാരന്തീപുഷ്ണ്ുധാന്യകൈഃ ] 
ഡാഡിമെന്ദ്രയലാമ്മലൈശ്ചഖളസ്തൃവലിസപ്ല്നുല്‍ ॥ 
ഞെരിഞ്ഞാംപുളിക്കിഴങ്ങ, പുളിയാരില, തെച്ചിപ്പവ്വ,കൊ 
ത്തമ്പാലയരി; താളിമാതളക്കായുടെ മാട, കുടകപ്പാലയരി, മു 
ത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇവകൊണ്ട്‌ മുക്കുടിവച്ച സേലിപ്പ്ിക്ക. എല്ലാ 
വിസപ്പുങ്ങളും ശമിക്കും. 
(വൃശ്ചീചമൂലാദി മുക്കുടി) 
൧൧൬. വൃശ്ചീവമൂലപിരളാപല്ലവാഭ്യാംകൃതഃഖ്ഖളുഃ | 
കൈശികിരജസൊപെതഃപീതസ്സ്റധചിസപ്പുനുല്‍ ക 
തമിഴാമലേര, കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തി൯തളിര ഇവകൊണ്ട മു 
ക്കുടിവച്ച മാശിക്ക പൊടിച്ചിട്ട സേവിപ്പിക്ക. എല്പാ വിസ്റ്റ 
ങ്ങതും ശമിക്കും. 
(അമൂതാദി മുടി) 
൧ ൧൭.അമുതാഘനഭൂനിംബകഹളീപുഷ്യപഫണൈഃ | 
ശാരിബാച്ചൊരപാരന്തീപുഷ്ഠുചാങെ ഗരികാദകൈഃ ॥ 
൧൧൮. ജീരകത്രയമായയരീകൈശികീശശിരാജിഭിഃ | ജ്യോ 
തിഷ്ടതീലികംഗൈലാഖെതസാമുകഡാഡിമൈഃ ॥॥ 
൧൧൯. സിതാജാതിഫലെന്ദ്രദൃപല്ലചൈശ്ചകൃതഃഖമഃ 
മാണിമഥ ര ജൊയുക്തഃപിതസ്സ്റവ്യചിസല്പ്യനുല്‍॥ 
ചിററമുത, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ. പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍തൊ 
ലി, തെങ്ങിന്‍ പ്പക്കുലയരി, പാവിട്ടത്തളിര, നന്നാവിക്കിഴങ്ങം, 
കച്ച രിക്കിഴങ്ങ, തെച്ചിപ്പപ്പം പുളിയാരില, ജീരകം, കരിഞ്ചി 
രകം, പെരുഞ്ചീരകം, ചെറുകടലാടി, മാശിക്ക, കാർര്‍കൊകി 
ലര, ചെറുപ്പന്നയരി, വിഴാലരി, ഏലത്തരി, ഞ്ഞരെരിഞ്ഞാംവു 
കിക്കിഴങ്ങ, താളിമാത മു ങ്ങയുടെ മാട, തിപ്പലി, ജാതിക്ക, മരു 
തി൯തളിര ഇവകൊണ്ടെ മുക്കുടിപച്ച ഇന്തുപ്പ പൊടിച്ചിട്ട ന്നേ 
ലിപ്പിക്ക. എല്ലാ ജിസപ്പുങ്ങളും ശമിക്കും. 


൩൨൨. 6 


൨൭൦0 ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


പൂടപാക കഷായങ്ങറം 
(ശാകള്ടവ്യാദി) 


൧൨൦. ശാക്ടവ്യാനിശാദ്വന്ദ്വപാരന്തീമുകംളാഭയാഃ । 
വിമുംഗകൈശികിജാതിഫലാനിചകണാദ്വയം ॥ 
൧൨൧. കിംഹുകസ്യചപത്രാണിരുദ്ധ്വാകെരഫലൊദരെ | 
ആലപ്യഗൊമയൊപെതസ്തിശ്ധമുത്തികയാചതല്‍ ॥ 
൧൨൨. ഫലമംഗാരപുഞ്ജുസൃഗഭെനിക്ഷിപ്യപാചയെല്‍ 
അതീത്യാദ്ധമുഹുത്തംതദാദായൊദരതൊജലം ॥ 
൧൨൨൩. ഗൃഫീത്വാതസ്യപ്തംതമ്മാക്ഷികെണസമന്പിതം 
പായയെര പൂട വാകൊയംക്വാഥസ്സ്റദ്യലിസല്ുനല്‍ | 
തേക്കിന്‍കൂമ്പ, കറുക. വരട്ടുമഞ്ഞെ€ം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, 
തെച്ചിമൊട്ട, കടുക്ക, വിഴാലരി, മാശിക്കം ജറതിക്ക, തിപ്പലി, 
അത്രിത്തിപ്പുലി, ശം൭മുരുക്കിന്‍കൂമ്പ ഇവ ഇളയവീരിശഐെറ അക്‌ 
ത്താക്കി ചെള്ളംപോകാത്തപിധത്തില്‍ പഴുതടച്ച ചാണകവും 
വൃയഠറുമണ്ണുംകൂട്ട? പൊതിഞ്ഞ തീക്കണലില്‍ ചുട്ട ഒരു നാഴിക 
വെവിച്ച പടുത്ത ഇളനിഴിന്‍െറ ധെള്ളമെടുത്ത ആറിയാല്‍ 
തേ൯ ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക ഈ വിധം ഉണ്ടാക്കുനതിന്ന പുട 
പാക കഷായമെനാ പേരാകുന്നു. ഇപ്രകാരം ച്ചെയ്താല്‍ എല്ലാ 
വിസപ്പുങ്ങതും ശമിക്കും. റി 
(യികംഗക ടചാദി) 


൧൨ ര'.വിമംഗകടചൈലെന്ദരെഖാധാന്യകപപ്പുടൈഃ | 
ജ്യോതിഷ്ടതിഞ്ചളുപ്പാഞ്ചശാക കിംശുകയൊദ്ടളൂം॥ 

൧൨.൭. ജീരകത്രയപാരന്തികുസുമാംബുധരാഭയാഃ | 
വിശാ ലാശാരിബാദ്വന്പ്വകൈശികീശ്ചസഹക്ഷിചേല്‍ ! 

൧൨൬.നഠാളികെരൊദരെതസ്മാല്‍ പൂവൃവചചശൃതംജലം | 
ആദായകൈശികിചചണ്ണുമ ധുമിശ്രംചപായയെല്‍ ॥ 


വിഴാലരി, കുടകപ്പാലയരി, ഏലത്തരി, കാര്‍കോകിലരി, 
കൊത്തമ്പലേയരി; പപ്പടം, ചെറുപ്പന്നയരി, കറുക.തേക്കിന്‍ 
കൂമ്പ കരുമുരുക്കി൯കൂമ്പ, ജീരകം. കരിഞ്ചീരകം, പെരുഞ്ചിര 
കം, തെച്ചിപ്പയയം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കട്ടക്ക, കാട്ടലെള്ളരിലെരം 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, പാവള്ളിക്കിഴത്ക, മാശിക്ക ഇവ ഇളന്മീരി 
നെറ അകത്താക്കി മേരുപ്രകാരം ചുട്ടെടുത്ത അതിന്‍െറ അ 
കത്തെവെള്ളം അരിച്ചെടുത്ത മാശിക്കയുടെ പൊടിയും തേനും 
ചേത്ത സേധിപ്പ്യിക്ക, എല്ലാലിസപ്പുങ്ങളും ശമിക്കുമ. 


ചതുദശാദ്ധ്യായ ല ൨ഠീ൧ 


(വെല്പാമലകാദി) 


൧൨.൭. വെല്ലാമേലകവൃശ്ചീവപികംകതനിശാദ്വയൈഃ। 
ക്ഷിരിദൂഖിരമാശാകകദംബ ധവവച്ചൃ,ലൈഃ॥ 
൧൨൮. അജമൊജാ ഭയാജാതിഫ ലമാഗധികാദ്വയൈഃ | 
ജീരകത്രയ ദേചാഹ്വവരാമളഹിമയഷ്ടിഭിഃ ॥ 
൧൨ ൯. ദ്രാക്ഷാഖദിരശൈലെയ മധ്മൂകന കദൈരപി | 
നാളികെരൊദരസ്ഥാം ഭഃപക്വംപ്രാഗ്വദ്വി സവ്്യനുല്‍ ! 
പിഴാലധി, യെല്ലിക്ക, തമിഴാമവേര, ലൈയുംകതവേര വ 
രട്ടുമ ഞ്ഞഠം,മരമഞ്ഞത്തൊലി,നാല്ലാമരത്തിന്‍൯തൊലി കഞ്ഞി 
ക്കൊട്ടകത്തിന്‍ലേരുമ്മല്‍ തൊലി, തേക്കി൯തൊലി, കടമ്പിന്‍ 
തൊലി, ഞമധേരുമ്മല്‍തൊലി, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, ചെ 
രുഞ്ചീരകം, ദേവതാരം കരയാന്മുവം ചന്ദനം, എരട്ടിമധുരം, 
മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം, കരിങ്ങാലിക്കാതലം  കുന്മതം, ഇരുപ്പുക്കാത 
ല, രാമച്ചംഇവകൊണ്ട മേല്‍പ്രകാരം ഇളനിര വേവിച്ച ആ 
തിലെ വെള്ളമെടുത്ത മേല്‍പ്രകാരം സേവിപ്പിക്ക. എല്ലാ ചി 
സപ്റ്ുങ്ങളും ശമിക്കും. 
(ഖദിരാസലം) 
൧൨൩൦. ക്വാഥെഖദിരസാരെണസിദ്ധെഷ്ടാംശാവശെഷിത്തെ 
ദ്രൊണമാത്രെമുതാസൊമലതെദു ശ്ധതരുത്വച$ഃ ! 
൧൩.൧. ഏുവ്യാഞ്ചഭൂംഗരാജഞ്ചപാരന്തികുസമാനിച 
ലി ഠകെദ്വെപിശാലാഞ്ചപ ലമാത്രാണിനിക്ഷിചെല്‍ | 
൧൩൨. ക ഇ്്ാനിബദ്ധവാതല്‍പാത്രചദനംസമ്യഗാതപെ | 
സന്താപ്പ്യക മഫസ്ത്ീവ്വെക്വാഥംതംഭാജനെശുഭെ ॥ 


൧൩൩. പുരാണെമുന്മയെലൊയ്ര മുണാങകാഗരുചന്ദനൈ $ ! 
സുഗന്ധിദ്രപസംപിഷ്ലൈല്പിപ്പെശുഷ്ടെ ചധൂപിതെ | 
൧൩ ൪. ശ്രിചെഷ്ടസജ്ജയഷ്ട 0ഹ്വകന്ദുരുഷ്ലഹിമദ്വയൈ [ 
സൊശീരൈഡസ്സ്ുഘ്യ തൈ ഃപൂതംസ്വതുല്യമധുമിശ്രിതം ॥ 
൧൩൭. ആധായകെതകിപുഷ്ല്്വംസയന്‍ഗമയെത്രയഫം ള 
പായയെച്ചചതുത്കെഗ്നിപ്രഭാതെനന്ത്രെഷുച | 
൧൩൬. പ്രൌക്തൊയംഖരനാദെനഖദിരാസലള ത്തമട$ 
1 ശിലിതഃകുഷ്ടരുഷ്ടാരുവ്വിസപ്പുകലനാശനഃ ॥ 
നൂ൨റിരുപത്തെട്ട പലം കരിങ്ങാലി ക്കാതല നൂഠഠിരുപത്തെ 
ട്ട ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇടിച്ചിട്ട കഷായംവച്ച പതിധാഠിട 
ഞ്ങഴിയാക്കി അരിച്ച ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍ചിററമൃത, 
സൊമവള്ജി, നാല്പാമരത്തിന്‍തൊലി,കഠുക, കുഞ്ഞുണ്ണി,തെ 


൨൭൨ ., ആരോഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്ധഡായാം 


ചപിപ്പുവ്വംജീര കം. കരിഞ്ചിരകം കാട്ട ചെള്ളരിചേര ഇവ മാരെ 
പലം ചതപചിട്ട മരു ദിപസം മുഴുവന്‍ പാത്രത്തിന്‍െറ വായന 
ല്ൃവണ്ണംകെട്ടി കഠിനമായ പെയിലത്തയെച്ചു തിരുബിപ്പിഴി 
ഞ്ഞെരിച്ച ആ കഷായത്തില്‍ തേൻ സമംചേത്ത മയങ്ങിയ മ 
ണ്ലാത്ൂത്തിന്‍െറ അകത്ത പാച്ചോഠഠിത്തൊലി, താമരവളു 
യം. അകില, ചന്ദനം ഇവ പനിനീരിലരച്ചു തേച്ചുണക്കി തി 
രുവട്ട്പ്പുശ, ചെഞ്ചില്യം, എരട്ടിമധുരം. കുന്തുരുക്കം, ചന്ദനം, 
രക്ത ചന്ദനം, രാമച്ചം ഇവപ്പൊടിച്ച നെയ്യുകൂട്ടി പുകച്ച ആ 
പാത്രത്തിലാക്കി കൈതപ്പവ്യകൊണ്ട വാസൌനകൊടുത്ത അട 
ചു സൂക്ഷിച്ച നാലാംദിചസംമുതല്‍ രാവിലെനേരം അതില്‍നി 
സ വേണ്ടതെടുത്ത സേപിപ്പിക്ക. എല്ലാവിസപ്പുവും കുഷ്ടവും 
പുണ്ണുകളും ശമിക്കും. ഇതിനാ ഖദിരാസവമെന പേരാക്രന്നു. 
ഇത ഖരനാഭദനെന്ന ആചായുനാല്‍ പലിധിക്കപ്പെട്ടതുമാകുന്നു. 
(ശിംശപാസവം) 


൧൩൭. ശിംശപാതരുസാരെണപ്രാഗ്വദെലപ്രകല്ലിതഃ। 
വിസപ്പാനഖിലാന്‍ഫന്തിചിഖ്യാതശ്ശിംശപാസലഃ 


കരിങ്ങാലിക്കാതലിന പകരം ഇരുമുള്ളില്‍കാതല ചേത്ത 
മുന്‍പറത്തേവ്രകാരം ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ ആയത ശിംശപാസവ 
മെനാഠിക. ആയതിന്‍െറ ഫലവും മേല്‍പ്രകാര മാകുന്നു. 


1! 


(വാല്‍ക്കാസവം) 


൧൭൮ ക്ഷീരിദ്രപിരളമുലകദംബഖദിരത്വചാം 
നിഷ്ടവാഥൊമേധു നാ യുക്തസ്ത്വാദ്ധതുല്ല്യെനമുന്മയെ ലി 
൧൩. ൯.പൂയ്യപല്‍ സംസ്‌ കൃതെപാത്രെനിഷിക്തഃകടുഭിസ്രിഭിം 
ജീരകൈശ്ചാപികൈശിക്യാപികുംഗൈദ്ധാ ന്യകൈരപി 
൧൪0. എലാകു ടചശീതാംശുരെഖാജ്യൊതിഷ്ടതിയുതൈഃ । 
പിശാലാമുലലൈകണ്ഠപാരന്തീപുഷ്ക്രദാരുഭി ! 
ച൪൧. ശാരിബൊശീരസൈരെയമധുകൈശ്ചകൃതംരജഃ।! 
മധുത്ര്യംശസമംകൃത്വാബദ്ധാവസ്ര്രെണ മജ്ജനാല്‍ ॥ 
൧൪൨. തസ്യപഞ്ചാഹതഃപ്രാപ്ടവിയ്യഃപ്രാതഃപ്രയോജിത 
എഷവാലൃയസലൊനാമധിസല്ല്യാ ന്‍ലിനിയച്ഛുതി ॥ 
നാല്പാമരത്തിന്‍തൊലി, കത്തിക്കൊട്ടകത്തിന്‍ലേരിന്മേല്‍ 
തൊലിം,കടംപിന്‍തൊലി കരിങ്ങാലിത്തൊലി ഇലകൊട്ടെക 
ഷംവെച്ചു പിഴിഞ്ഞഠിച്ചു അതില്‍ പകുതി തേര ചേത്ത മുന്‍ 
പറഞ്ഞപ്രകാരം തേച്ചുണക്കി പുകച്ച മയങ്ങിയ മണ്ണ്രോത്ര 
ത്തിലാക്കിച്ചക്കമുളകതിപ്പലി,ജീരകം,കരിഞ്ചീരകംപെരുഞ്ചി 


1... പി 


ചതുദൂ ശാഭ്ധ്യായഃ ൨൭൨. 


 രകംമാശിക്കവിഴാലരി, കൊത്തംപാലയരി, ഏലത്തരി, കുട 


കപ്പാലയരി,കാര്‍കോകിലര॥, ചെറുദ്റന്നയരി, കാട്ടചെള്ളരി 


വ ) പേര തുന്പ്പവവ, തെച്ചിപ്പവ്വം ദേവതാരം, നന്നാറിക്കിഴത്മഃ, 


രാമച്ചം. ക്രിമ്കറുഞ്ഞിലെര, എരട്ടിമധുരം, ഇവ കൂട്ടിപ്പ്പൊടി 

ണ്ടാക്കിയ ചൊടി തേനിനെ മുന്നില്‍ ഒരു ഭാഗത്തോടുസമ 
മാക്കി എടുത്ത മരു വസ്രൂത്തിലാക്കി കിഴികെട്ടി ആക്കിഴി മെ 
ലുറഞ്ഞ കഷായത്തില്‍ താത്തി പാത്രത്തിന്‍െറ പായകെട്ടി ആ 


 ഞ്ചദിപസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ആറാം ദിവസം മുതല്‍ പുലച്ചെ അ 


തില്‍നിന്ന വെണ്ടതെടുത്ത സെലിപ്പിക്ക എല്ലാ പിസപ്പുങ്ങളും 
ശമിക്കും. ഇതിന്ന വാല്പയാസവമെണാ പേരാകുന്നു. 
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(പുഷ്ണിസേലം) 
൧൪൨൩. കുസുമൈര്‍ദ്രൊണ മാകന്ദപ ലാശകരപിരജൈഃ। 
കിംശുകാശൊകപാരന്തിചംപകപ്രഭവൈരപി ॥ 


. ഫര്‌ര്‌. സര്‍ദ്ധഃപ്രാഗ്വല്‍ കൃതെപാത്രെ നിഷിക്കതൊമാക്ഷികാ 


ന്വിതഃ। ത്ൃ്യഫെണാഹിതവീയുശ്ചപൃവ്യോക്തവിധിനാന്വഹം? 


൧ര:൫൭ പ്രഭാതെശീലിതസ്സുദ്യാന്‍ലിസപ്പുന്‍വനിയച്ചുതി 
 പക്ഷെണെകേൌനചൌട, 9യ മാസവഃപരികീത്തിതട 


തുമ്പപ്പല്ം തേന്മാവിന്‍ ഘവം പ്ലാശിന്‍ച്യവം അലരിപ്പപ്വം 


മുരുക്കിന്‍ച്ചവ, അശോകത്തിന്‍ച്ചവ, തെച്ചിപ്പവ്വ, ചമ്പക 


ത്തി ചവ, ഇവകൊണ്ട കഷായംവെച്ച പിലിഞ്ഞരിച്ച ആ 
തില്‍ പകുതി തേന്‍ ചെത്ത മുന്‍പഠഞ്ഞപ്രകാരം പാത്രത്തിലാ 


ക്കി അതില്‍ മുന്‍പഠഞ്ഞ പൊടിക്കിഴിതാത്തി വായകെട്ടി വെ 


ചുനാലാം ദിവസംമുതല്‍ രാവിലെ അതില്‍നിനന ലേണ്ടതെടു 
ത്ത സേവിപ്പിക്ക, പതിനഞ്ച ദിപസംകൊണ്ടെ എല്ലാ വിസപ്പു 


അങ്ങും ശമിക്കും. ഇതിന്ന വൃഷ്ട്ഠാസവമെന്ന ചേരാകുന്നും 


(മഞ്ജിഷ്ഠാദി ഗുളിക) ഥ്‌ 
൬൪. മഞ്ജിഷ്ടാമധുകൊശീരശിംശപാലിജയാസ്ഥിഭിഃ 
കൈശികിന്ദ്രത്വഗാംഭോദപിശാലാമുലപൈഠിഭിഃ ൮ 
൧൪൭. ശാകത്വക്ചന്ദനാഭിരുഗുള ചീ ഗൊപികാദ്വയൈട്। 
'  മാത്രീപിദാരലാരാഹിജിവന്തീ ഭിശൂതാഹ്വയാ ॥ 


൧൪൮. വിളംഗകുടചൈലെന്ദുരെഖാധാന്യക ഭാസ്വരൈഃ। 


ജീരകത്രയനിഗ്ഗണ്ഡിമുലജാതിഫലൈരപി ॥ 
& ; 1, 
൧ര൯. പാരന്തീപുഷ്ണു ഡാരെണക്ഷീിലല്യരസെൈനുച്ചു 
ക്വാഥെനത്രിഫലായാശ്ചപിഷ്ൈരദ്വത്ത നാല്‍ കൃതാഃ ॥ 
൧൭൦. കൊലപ്രമാണാസ്സ്റുംശുഷ്ലാഗുളികാമാക്ഷികാന്വിതാ। 


൨൭൪ ആരോഗ്യകല്ലഭൂമെ ബാലചികിത്സായം 


ലീഡ്ധാഃപ്രാതവ്വിനിഷ്ടുന്തിലിസപ്റ്യാനഖിലാഗ്്്്ധ, വം! 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,എരട്ടിമധുരംരാമച്ചം, ഇരമുള്ളില്‍കാതലം 
കടുക്ക ശടരു, മാശിക്ക, നീര്‍ മരുതിന്‍ തൊലി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം, 
കാട്ടപെള്ളരിവേര, ഏകനായകത്തിന്‍ഖെരതേക്കില്‍ തൊലി, 
ചന്ദനം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ചിററമുത, നഗ്നാഠിക്കിഴങ്ങം, പാ 
പൃള്ളിക്കിഴങ്ങ, നെല്ലിക്ക, മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ, നിലപ്പനക്കിഴ്ങ, 
അടപതിയ ന്‍കിഴങ്ങ, ശതകുപ്പ വിഴാലരി, കുടകപ്പാലയരി 
ഏലത്തരി, കാര്‍കോകിലരി, കൊത്തമ്പാലയരി, ചെറുപ്പന്ന 
യരി, ടീരകം. കരിഞ്ചിരകം. പെരിഞ്ചീരകം, കരുനൊച്ചി 
വേര, ജാതിക്ക ഇവ തെച്ചിപ്പവ്വി൯നീരിലും നാല്ലാമരത്തില്‍ 
തൊലികളുടെ നീരിലും ത്രിഫലക്കഷായത്തിലും അരച്ച ലന്ത 
ക്കുരു പ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി തേനില്‍ സ്വ 
വിപ്പിക്ക. എല്ലാ വിസപ്പുങ്ങളും ശമിക്കും. 
(ലാക്ഷാദി ഗുളിക) 
൧൫൧. ലാക്ഷാഖജ്ണുപതീദ്വന്ദപ്വധനികാദെലദാരുഭിഃ 
ഭൂനിംബകഫജിപൃഷ്ഠകൈശികീചന്ദനദ്വയൈഃ॥ 
൧൭൫൨. വിശാലാമൂലവൈകണ്ണവ്ൃശ്ചിലലിജയാസ്ഥിഭിഃ। 
ശംഖയിദ്ൂമസാരംഗശൃഗേശല്യക ഭസ്കഭിഃ ॥ 
൧൫൧. .സ്ഥൌണെയകലിസപ്പഘ്ഠീശതാഹ്വാീരകത്രയൈഃ। 
പാരന്തീമുക മാനന്താശാക കിംശുകവച്ചയലൈഃ ! 
൧൫൪. കാളാനുസാരിശൈലെയവചാതുരുവകാസ്ഥിഭിഃ | 
ദാവ്വീപടൊലയഷ്ട 0ഫേവപത്മകെന്ദ്രയവൈരപി ॥ 
൧൫൫. ജൊതിഷ്ടതീംസ മാനാംശാംകൃത്വാതൈദഃപേരിപെഷി 
തൈഃ। പാരന്തീമുലസിദ്ധെനക്വാഥെനത്രിദിനംപുനഃ॥ 
൧൭൬. ശാകകിംശുകനിരഗ്ലുണ്ഡിലിരളാപല്ലവാംബുഭിഃ 
ഏഎകൈകഞ്ചാപ്യഹ കയ്യാല്‍ ഗു കാടകൊല സമ്മിതാഭ 
൧൫൭. ഛായാശുഷ്ട്രാ കദംബ സൃക്‌ംശുക സ്യാഥവാത്വചഠ്യ 
പാരന്ത്യാവാവിപക്വെരതാഭകേഷാകഷെണ പായയെല്‍॥ 
൧൫൮. കാരവികൈശികിലോക്ര, ധവികാഭിക്ശതെനപാ।! 
എഷ്പ്രയൊഗസ്സ്റവ്വെഷാംയി ശാമ ി 
കേറലരക്കം, വെണ്ടാടത്തൊല |, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം കൊത്തും 
പാലയരി,ദേഖതാരംുപുത്തരിച്ചുണ്ടലേരുമ്മ൯തൊല!, തെങ്ങി 
ന്‍ച്ചക്കു ലയരി, മാശക്കം ചന്ദന ക്േചന്ദനാംംകട്ടേലെ ടി 
വേര, തൃമ്പപ്പുവം തമിഴാമവേര, ഗും യ. പവം 
കലംകൊമ്പം മുഒന്‍കോലിനെറഭസ്തയ രുണിയാങ്കംകരപ്പാ 
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ചതുദ്ൃശാഭ്ധ്യായ£ ൨൭൭ 


ബ്ഖടട, ശതകപ്പുംജീരകം,കരിഞ്ചീരകം, ചെരുഞ്ചിരകം, തെച്ചി 
മൊട്ട്‌,കറുകംതെക്കിന്‍ തൊലിംകരുമുരുക്കി൯തൊലി,കലുപ, ക 


ന്മതം. വയമ്പം നീരട്ടിക്കുരുവിന്‍പരിപ്പ,മരമഞ്ഞത്തൊലി;പ 


ടോലം എരട്ടിമധുരം, പതിമുകം, കുടകപ്പാലയരി ഇവ സമം 
ഒക്കക്കൂടിയെടത്തൊളം ചെറുല്പന്നയരി ഇങ്ങിനെകൂട്ടി തെച്ചി 
ലര്‍ കഷായത്തില്‍ മുന്നു ദിപസം അരച്ച പിന്നെ തെക്കി൯ 
കൂമ്പ, കരുമുരുക്കി൯കൂമ്പ, കരുനൊച്ചിയുടെ കൂമ്പ, കഞ്ഞി 
ക്കൊട്ടകത്തിന്‍കൂമ്പ ഇവററിന്‍ നിരില്‍ മാരോ ദിചസം അരച്ചു 
ലന്തക്കുരുപ്രമാണം ഗുജികയുരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി കടമ്പിന്‍ 


 തൊലികൊണ്ടൊ കരുമുരുക്കിന്‍൯തൊലികൊണ്ടൊ തെച്ചിലെ 


രുമ്മല്‍തൊലികൊണ്ടൊ കരിഞ്ചീരകം,മാശിക്ക,പാച്ചെററി 
ത്തൊലി, കൊത്തമ്ചാലരി ഇപകൊണ്ട കഷായംവച്ച ആ 


 തില്‍ചേത്ത സേപിപ്പിക്ക. എല്ലാവിസപ്പ്ുങ്ങളും ശമിക്കും. 


(വിസപ്പ്യാശനി ഗുളിക) 


൧൫൯. ഭാഗാനഷ്ടൌമധുസ്സറഹ്യാവിസപ്പാഷ്്ാദശാംശകാന്‍! 
ദ്വാവംശകെ ചെകൈശിക്യാഃപഞ്ചാംശാനുഖദിസ്യച! 


൧ന്നഠ.ഖാദിഒ രണംഹംഷായെ ണകിംശുക സ്വരസെനചച। 
ആജെൌനപയ സൈലെയപല്ലവാനാംര൭ സനചച! 


൧൬.൧. വിശാലെക്ഷ്വാക മൂലാബ്ബകഷായെണചസന്തതം! 
പിഷ്്വകൈകമഫ ഃകയ്യൂാല്‍ഗുജികാഃകൊലസമ്മിതാഃ। 


൧൬൨. ഛായാശുഷ്യാശ്ചതാഃകൃത്വാചൃള്്റികൃത്യാശഒ യല്‍പ്ര 

ഗെ) യൊജിതാമധു സപ്റ്റിഭ്യാംവിസഖ്പുപിനിപ്പത്തയെ 
പ്രശമായചകുഷ്ടഠാനാംരക്ത സ്വയസ്ഥാപനായച്ച 
വിസപ്പാശനയൊനാമഗുജികാടകഥിതാഇ മാഃ 


പാവ കഴഞ്ച എട്ട, കരപ്പാമ്പട്ട കഴഞ്ച പത്ത,മാശിക്കുകഴ 
ഞ്ച രണ്ട,കരിങ്ങാലിക്കാതലംകഴഞ്ഞഅഞ്ചഇഒദിനെകൂട്ടികരി 
ങ്ജാലിക്കാതലിന്‍ കഷായത്തിലും കര മുരുക്കിലനീരിലും ആട്ടി 
ന്‍പാലിലും മുക്കാപ്പിരകത്തിലനീരിലും കാട്ടചെള്ളരിചെര,ക 
യുന്‍ ചുരവേര, മുത്തെഞ്ങക്കിഴങ്ങ വ മുന്നും ന്നിച്ചുവെച്ച 
കഷായത്തിലും മാരെ ദിവസം മുറിയാതെ അച്ച ലത്തക്കുരു 
പ്രമാന്ം ഗുളൂ!കയുരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി മാരെ ഗുജിക പൊടി 
ച്ച തേനും നെയ്യുംകൂട്ടി ചാലിച്ച രാവിലെ സേപിപ്പ്ിക്കു. വി 
സ്പ്പും. കുഷ്ഠ രക്തക്ഷൊഭം ഇവ ശമിക്കും. മേല്‍പറഞ്ഞഥുളി 
കഷ്ണ വിസപ്പാശനി എയാ പേരാകുന്നു അശഡി എസ്തത 


൨൭൫൬ ആരോധഗ്യക ല്ദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


വജുമാകുന്നു അത വലുതായ പവ്ൃതം മുതലായതുകമെ നശി 
പ്പിക്കും എന്നതുപോലെ വിസപ്പുങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുമെന്ന മെ 
ല്‍പഠഞ്ഞ പചെരുകൊണ്ട സിഭ്ധിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന അറിഞ്ഞു 
കൊഠാകയും വേണം. 
(പിസപ്പുമുള്ളപക്ക തലവേദനയ്ക്കു) 
൧൬൩.വിസപ്ല്ൊത്ഥെശിരൊരൊഗെദാരുണെസ്തന്യപെഷി 
തം! ശ്രിഖണ്ഡശഗൈരികാംഭൊദയുതംലിംപെജ്ജയാദ്വയം॥ 
വിസപ്പും നിമിത്തമായി തലവേദന കഠിനമായി ഉണ്ടാ 
യാല്‍ ചന്ദനം, കാപിമമല്ല്ു, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കടുക്ക ഇവമു 
ലപ്പാലില്‍ അരച്ച നെറഠിമെല്‍ തേക്കുക. 
തീവ്രജ്വരത്തിനാ 
൧൬൭൦:.തീിവ്രെജ്വരെതുഭൂനിംബധനികായാഷപപ്പുടൈഃ। 
സാമാനൈഃ പൌയഷ്ണുരൈര്‍മ്മുലൈഭക്വാഥശ്ശസ്തസ്സിതായുത 
വിസര്‍പ്പമുള്ളപക്ക കഠിനമായ പനിയുണ്ടായാല്‍ വുത്തരി 
ണ്ടലേര,കൊത്തമ്പാലയരി,കൊടു ത്തുവ്ൃവധേര, പപ്പുടം ഇവ 
സമം ഒക്കക്കൂടിയെടുത്തോളും പുഷ്കരമൂലം ഇങ്ങിനെചേത്ത ക 
ഷായംവച്ച പഞ്ചസാര മെപ്പൊടിചെത്ത സേവിപ്പിക്കു. 


(ചിത്തഭൂമത്തിന്ന) 
൧൬൫. ജാതായാംചിത്തലിഭ്രാന്തൌവിസര്‍പ്പാത്ത സ്യശസ്യയ 
തെ മൃദ്ധ്‌ നിസഷപകാര്‍പ്പാസപത്രനായകരെനുഭിഃ॥ 
൧൬൬. താമ്മകൂ ഡസ്യരക്തെനമിളിതൈജ്ലെപനംശീശൊട! 
 ശിരൊഖനമനെധാത്രീ ബലാപത്രാബൃയഷ്ടിഭിഃ॥ 
൧൬൭. കഷ ചന്ദനലാമജ്ജസലിലൈശ്ചലിചുണ്ണിതൈ&। 
സസ്തന്യനവനീതാഡ്യ്യൈല്ലെപനംതത്രശസ്യതെ। 


വിസര്‍പ്പുമുള്ള ശിശുവിന്നു ചിത്തഭ്രമമുണ്ടായാല്‍ കടടക., പ 
രത്തിയില. ചെന്നിനായകം ഇഖ പൊടിച്ച കൊഴിച്ചോരയി 
ല്‍ ചാലിച്ച മുദ്ധാവിലിടുക. 

(മുഭ്ധാവുകഴിഞ്ഞൊല്‍ ധേണ്ടത 

വിസര്‍പ്പമുജ്ക ശിശുവിനെറ മൂദ്ധാവുകുഴിഞ്ഞാല്‍വയെല്ലിക്കു 
കുറുന്തോട്ടിയ!ല. മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, 
ചന്ദനം. രാമച്ചം, ഇരുവേലി ഇവ പൊടി മുലപ്പാലും 
ലെണ്ണ്ണുനെയ്ക്കും ചേത്ത ഉരസി നീിരറുത്ത മൂദ്ധാലിലിടുക. 


(ക ിനമായ അരുച്ിക്ക) 
൧൬൮.തീവ്രായാമരുചൌതസ്യപാരന്തീമൂല ചചമ്മണാ। 
ആര്‍ദ്രകദ്രോണപുഷ്ട്ാഭ്യാംമാകുന്ദസ്യചപ്പപ്പധൈഃ! 


പഞ്ചദ്ശാ ഭ്്യായഃ ൨൭൭ 


൧൬൯. സിദ്ധഃകഷായ പോതവല്യശ്ശൂക്കരാസഫിതൊഥവാ। 
താലീസപത്രചു റു ഡ്യസ്സിതാക്ഷെദ്രയുതൊപിലാ॥ 
വിസപ്പുമുള്ളശിശുപിന്ന കഠിനമായ അരുചി ഉണ്ടായാല്‍ 
തെച്ചിലേരിന്മെല്‍ തൊലി, ഇഞ്ചി; തുമ്പപ്പവ്വം തെന്മാവിന്‍ത 
മിര, ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച പഞ്ചസാഠധയൊ താലീസ 
പത്രത്തി൯ പൊടിയൊ പക്ഷസാര, തേന്‍ ഇപയൊ മേപ്പൊ 
ടി ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. 


൧൭. സദ്വെഷാമിതിദിങ്‌ മാത്രംചിസല്പാണാംചികിത്സിതം; 
അലമെതാവതാജെതുംതാന്‍വൈദ്യദക്ഷിപ്രമാത്മവാന്‍॥ 
എല്പാലി സഖല്ലങ്ങഠാക്കും കൂടി ഉ ഒ ചികിത്സ സംക്ഷേപിച്ചു 
ഇപ്രകാരം പറകപ്പെട്ട ഇത്ര മാത്രംകൊണ്ടെ എല്ലാവിസപ്പങ്ങ 
ഒെയും കാലതാമസംകൂടാതെ ബുദ്ധിമാനായ വൈദ്യന്‍ശമി 
പ്പിപ്പു ൯ ശക്ത നായ പരികയും ചെയ്യും. 
ഇതി വാഗ്ദാസൊപനാമകരാ മാവന്ദനാഥപണ്ഡിത പാ 
രശധെന്ദ്രകൃതാ പാരൊഗ്ൃക ല്പഴ്ലമെ ബാലചികിത്സായാംചതു 
ദൃശസ്തുബകൊനാമ ചതുദ്ശൊദ്ധ്യായഃ 


ക്‌ 





അയത്ന രക 


ആരോഗു കല്ലുദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം. 





പഞ്ചദശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭ 


മസ്തരികാ ലക്ഷണം 


൧. ജായന്തെംഗെഷ്ട സവ്വെഷപിടകായുഗപ ച്യയാഃ, 
മസ്തരതു ല്യവരഷ്ടാണൊവെദ്യാസ്താസ്തമസ്മരികാഃ8 
എല്പാഅംഗങ്ങളിചും നിഠഞ്ഞ ചണംപയറിന്‍ മണിപ്രമാ 
ണങ്ങളായി ഉണ്ടാകുന്ന കുരുക്കളെ. മസ്കരിക എന്ന വൈദ്യന്‍ 
അവഞ്ഞുകൊഠാക. ഇതിനെഠ ലക്ഷണംസ്തുഷ്ട മായി താഴെപ 
റയുംം | 
൨. ജ്പരൊവദനശൊഷശ്ചഗാത്രമദുശഥാംഗതാ 
അരുചിപ്പൊമഹഷശ്ചശിരൊരുങ്നയനാമയ ഃ।। 
൨. പീഠാസശ്ചാഗ്രരൂപാണിത സ്യപോതാദിലക്ഷണൈഃ। 
അന്യൃത്ര്വഠനിദ്ദിഷ്യൈദ്ദോഷാനുഗതിമാദിശെല്‍॥ 
൩൨.൩ 9 


൨.൫൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


പനി, വായവറഠാച്ചു, അവിടലിടെനുറുങ്ങിനൊക. സന്ധി 
കഠാക്കഅയവ,അരുചി രോമാഞ്ചം, തലവേദന,നേത്രരോഗം 
ഇവ പ്വൃത്രപങ്ങളാകുന്നു. ജ്വരത്തിന്‍െ സംപ്രദായഭേദത്തെ 
അറിത്ഞെവാതജ്വരാദികളുടെ ലക്ഷണങ്ങം ഇതരഗ്രന്ഥങ്ങളി 
അപ റകപ്പെട്ടതയാതൊരുപ്രുകാര മൊഅപ്രകാരം അതാതിനെ 
ഗ്രഹിച്ച ജ്വാത്തിന്ന ഏതുദോഷം കാരണമാകുന്നുവോഅതുത 
ന്നെ മസ്തരികയ്ക്കുംകാരണമായി വരുനത നിശ്ചയമാകയാല്‍ 
ജപരലക്ഷണങ്ങഠം പരിക്ഷിച്ചറിഞ്ഞ ദോഷകോപാദികളമെ ഇ 
വിടെ അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും വെണം. 
ര. അഷ്ടധാസാനിജാഗന്തുരെകാസ്യാദ്വിഷഗന്ധതഃ। 

സൌകയ്യായചികിത്സാതുതല്‍സാമാന്യസ്യകഥ്ൃയതെ॥॥ 

മസ്മരിക തങ്കല്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നത വാതാദികളെക്കൊണ്ടെമു 
ന്നുപ്രകാരവുംവാതപിത്തംമുതലായ ഈ രണ്ടുദോഷങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ട മുന്നു പ്രകാരവുമാകയാല്‍ ആവക ആറും സന്നതിപാതംര 
ക്ത ഃകാപം ഇവകൊണ്ടു മരൊന്നും ആഗത്തുകിയായത വിഷ 
ഗന്ധംകൊണ്ടെ ഒന്നും ഇങ്ങനെ ഒമ്പതുപ്രകാരമുണ്ട പ്രവൃത്തിക്കു 
ളള ഏളപ്പത്തിന്നധേണ്ടി അതുകളുടെ സാമാന്യചികിത്സയെ 
ഇതിന താഴെ വിവരിക്കുന്നു. 


മസ്പൂരികാ ചികിത്സാ 
൭. പിത്തകോപംവിനാദുഷ്ടമസ്തഗ്വാനൊത്തഖന്തിയല്‍। 
ം മസ്തരികാഃപ്രലെപാല്യാശ്ലീതാസ്യലെനാത്ര സമ്മതാടഃ। 
൬. വാതശ്ദേഷ്ട്രാപിരു ാശ്ചപിത്തൊത്ഥാസുഭൂശംഘിമാഃ।, 
രക്തദോഷഫരാസ്ലെചയഥാഡസ്പ്യഃകല്ലിതാസ്തൂഥാ।। 
പിത്തകോപത്തൊടും ദുഷ്ടൂരക്തത്തൊടും കൂടാതെ മസ്ൃരിക 
സംഭവിക്കായ്ക്കയാല്‍ ലേപനം മുതലായവ ശിതങ്ങളായുംതക്ത 
സാദകരങ്ങളായുമിഠിക്കുന്നത ആവശ്യമാകുന്നു. പിത്തപ്രധാ 
നമാകില്‍ അതിശിതമക്കങളായിരിക്കുകയും ലേണം. 
(അരച്ച തേപ്പാ൯) 
൭. പീതപപ്‌ ഫണവല്ല്രാനിപിഷ്ടെവഭപദികാരസെ। 
ഉ ല്‍പന്നാസുഹിതൊലെപൊനാലപനീതെനതൈസ്സ്റഹ॥ 
മഞ്ഞപ്പൂാ വിട്ടയുടെതൊലി ആനടിയ ൯നീരില്‍ അരച്ചുലെ 
ട്്ുനെയുചേത്ത പുരട്ടുക. മസ്തൂരിക ശമിക്കും. 


൮. ൭.ല്‍പത്ധസ്യമാനാസ്ത്ാബുഭ്ധവാപ്യവ്വരൂപൈ ജ്ജൂപരാദിഭിട। 
ആഅപിചത്തിംഖിരെകാത്ഥംഒദ്യാനിംബത്വഗംബുനാ 


വി 


പഞ്ചദശാദ്ധ്യായ ൨േമന്‍ 


പനിമുതലായ പൃവത്രപംകൊണ്ടെ അറിഞ്ഞമസ്പരിക പ്യക്ത 
മാകുനാതിന്‍െറ മുമ്പെ ലേപ്പി൯തൊലി കഷായംവച്ചു അതി 
ല്‍ അപിപത്തിപ്പയൊടി സേധിപ്പിച്ച വയറിമക്കുകയുമാം. 


൯. ഉ ദുംബരഫ്മലംയഷ്ടാസഹപിഷ്ടവാചപായയേല്‍ | 
ക്ഷിരെണത്രായ മാണായാരസംലാസിതയാന്വിതം | 
൧൦. ധാത്രീഗുങ്ങാഫലൊല്യാതബിജചന്ദനജംരജഃ 
തണ്ഡുലോദകയുക്തംവാനോല്‍പലസ്യന്തെമസ്മരികാഃ॥ 





അത്തിക്കായ, എരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ച പാലില്‍ സേവി 
പ്പിക്ക. ബ്രഹ്മിനിര പഞ്ചസാരയിട്ട സേധിപ്പിക്ക നെല്ലിക്ക, 
 കുന്നിക്കുരുപ്പരിപ്പം വെള്ളരിപിത്തം ചന്ദനം ഇവ പൊടിച്ചു 
 . അരിക്കാടിയില്‍ സേവിപ്പിക്ക. ഇതില്‍ ഏതെങ്കിലും ല്യക്ത മാ 
കനാതിന്ന മുമ്പെ ചെയ്താല്‍ മസ്പഠിക വ്യക്ത മാവാതെ ശമക്കു 
കയും ചെയ്യും. ി 

(ധന്വയാഷാദി കഷായം) 
൧൧. ധന്വയാഷഹിമൊശിരശാരിബയേഷ്ട!പപ്പുടൈട। 
വിഫിതസ്സസിതാക്ഷൌദ്രഃക്വാഥൊഫന്തിമസ്മ ികാം | 

കൊടു ത്തുവ്വഖെര. ചന്ദനം. രാമച്ചം. നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, എ 
രട്ടിമധുരം, പപ്പടം ഇവകൊണ്ട കഷായം വച്ച പഞ്ചസാരയും 
തേനും മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേധിപ്പ്യിക്ക മസ്മരിക ശമിക്കും. 


(കദക്ഛീകന്ദാദി കഷായം) 


൧൨. . കദളികന്ദജീപന്തീമധുകാംബുദ ചന്ദനൈഃ [സൊ 
ശീരവാളകൈസ്സ്റിദ്ധഃപ്രാഗ്വല്‍പീതശ്ചഫന്തിതാം ॥ 
കദളിപാഴക്കിഴങ്ങ, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരംം 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, രാമച്ചം, ഇരുവെലി ഇവകൊണ്ടു 
കഷായാവച്ചു തെനും പഞ്ചസാരയും മേപ്പപൊടിചേത്ത സേവി 
പ്പിക്കു മസ്തഴിക ശമിക്കും, 


(ബലാജലദാദി കഷായം) 


൧൩. ബലാജലദധാത്രീഭിഭപടൊലാരിഷ്ടനഗരൈഃ। 
കുഷ്ടെന ധനികാഭിശ്ചക്വാഥൊത്രമധുയു ഗലിതഃ॥ 
കുറുന്തോട്ടിപേര, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, നെല്ലിക്ക, പടൊലം, 
വേപ്പിന്‍ തൊലി, ചുക്ക. കൊട്ടം, കൊത്തമ്പാലയരി ഇവകൊ 


ണ്ട കഷായംവച്ചു തേ൯ മേപ്പൊടി ചെത്ത സേധലിപിക്കു. മ 
റ്റ ദ്ധ സ്ത 
രിക ശമിക്കും; 


ചി! 


൨൬൭ ആരോഗുൃകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


(മൃുണാകാദി കഷായം) 
൧൪. മുണാളഘനജീപന്തിവരീകന്ദനിശാദ്വയൈഃ ! 
മധ്മകമധുകോശിരകഹ ളീപുഷ്ടവാജകൈഃ॥ 
൧൫. ചന്ദനദ്വയ രദാക്ഷജം ബീരഫലപചപടൈഃ 
ശാരിബാലൊല്ല,കദളികന്ദാനന്താപരൂുഷകൈഃ ॥ 
൧൬. ധഡികാമലകാഭ്യാഞ്ചപിഹിതൊമാക്ഷികാന്വിതഃ ! 
മസ്മൂ ധികാഹരമക്ഷിപ്രംനിഷ്ഠപാഥക്ു തശിതകൂഃ ॥ 
താമരവളയം, മുത്തെതംക്കിഴങ്ങം, അടപ്തിയ൯കിഴങ്ങ, ശ 
താലരിക്കിഴങ്ങംവാട്ടുമഞ്ഞെറം,മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഇരിപ്പുക്കാത 
ല, എരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം, തെങ്ങിന്‍ പൃക്കലയരി, ഇരുവേലി, 
ചന്ദനം രക്തചന്ദനം; രുദാക്ഷം., ചെറുനാരങ്ങ, പപ്പടം, ന 
ന്നാറിക്കിഴങ്ങപാച്ചോഠിത്തൊലി, കദകളിപാഴക്കിഴങ്ങംകറൂുക. 
ചിഠഠിന്തലി വേര, കൊത്തമ്പാലയര]ം നെല്ലിക്ക ഇവകൊ 
ണ്ട കഷായംവച്ച നല്ലവള്ണും ആറഠിത്തണുത്താല്‍ തേന്‍ മേ 
പ്പൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക മസ്തൂരിക ശമിക്കും. 


(ഭൂവ്യാഘൃതം) 
൧൭. ഭൂല്യാതുലായാഃപാദാംശംസംക്ടുദ്യപരിപീഡയേല്‍ | 
ആഡകെപയസസ്തത്തര പുതെഥപരികല്ലുിതൈഃ! 
൧൮. ക്ഷീരിദൂമത്വങ്‌ മഞ്ജിഷ്ട വാള കൊശീരചന്ദനൈഃ | 
 യഷ്ടപ്യാഫ്പകദളികന്ദശാരിബാസര ൈരപി ! 
൧൯. സാധിതംസപ്വ്ിഷ ഃപ്രസ്ഥംമധുനാസഫപായയേല്‍ ! 
കെവലേനപ്രലെപഞ്ചതെനക യ്യാദഹന്നിശം ॥ 
ഇരുപത്തഞ്ചപലം കറുക നാലിടങ്ങഴിപാലില്‍ ഇടിച്ചുപി 
ഴിഞ്ഞ നീരച്ചേത്ത അരിച്ച നാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി, മഞ്ചെട്ടി 
പ്പൊടി ഇരുവേലി, രാമച്ചം. ചന്ദനം,എരട്ടിമധുരം, കദളിചാ 
ഴക്കിഴങ്ങ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ചരളൂം ഇവ അരച്ചുകലക്കി നാ 
നാഴി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച അതില്‍നിനഗ്ന വേണ്ടതെടു 
ത്ത അല്പം തേ൯ചേത്ത പുരട്ടുക. തേ൯ച്ചേക്കാതെ സേവിപ്പി 
ക്കയും ചെയ്തു. മസ്തൃരിക ശമിക്കും. 
൨൦. സ്തപയെദെകലിംശെതുദിപസെക്ഷിരിപല്ുയലൈഃ। 
സിദ്ധെന സപ്പ്പിഷാഭ്യജ്യകെരസ്തെഫെനലാഭിഷക്‌॥ 
ഇരുപത്തൊന്നാംദിവസം നാല്ലാമരത്തോല കഷായാവച്ച 
അതുതന്നെ അരച്ചു കലുയമായിചേത്ത കാച്ചിയനെയ്യൊ ലെ 
ളിച്ചെണ്ണയൊ തേപ്പിച്ച കുളിപ്പിക്കുക. ഇരുപത ദിചസം കഴി 
ധയൂാതിന്‍െഠ മുമ്പെ കുളിപ്പിക്കരുതു. 


പഞ്ചദശാദ്ധ്യയേ ൨.൬.൭ 





(മസ്തൂരികക്കാക്കു കണ്ണില്‍ പിഴിചാന്‍) 


ല്‌ ൨൧ നന്ദ്യാവത്തവടാശ്വത്ഥപാരന്തിമുകു൭ മാല്‍പലൈഃ! 

ത്രിഫലാലോധ്രുയഷ്ട യാഫ്വജീപന്തീകത കൈരപി !॥ 

൨൨. സിഭ്ധൈകഷായെതുല്യെനസ്തന്വയെനപയസായുതെ | 

ൂവ്യാദാധ്വീപരാശൊണരസൊനധനികാകൃതാം ! 

൨൩. കാപ്പ്രാസപിണ്ഡികാംക്ഷിപ്ചവാപ്യതിതെപ്രഫരെതുതാം! 
ത ൧, തൃതല്‍സ്രു തംക്വാഥമ കെ. ൭ഒണാരാശ്യ്്യൊതയെത്തയാ 
നന്ത്യാരവട്ടത്തി൯മൊട്ട, പേരാല്‍ മൊട്ട, അരയാല്‍മൊട്ടം 

 തെച്ചിമൊട്ട,ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ, ത്രിഫല, പാച്ചോറഠിത്തൊ 

ലി, എഏരട്ടിമധുരം, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, തെററാമ്പഠാല ഇവ 
കൊണ്ട കഷായംവച്ച ആറിയാല്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു അതില്‍ മുല 
പ്പാല സമംചേത്ത കറുക, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ത്രിഫല. ചുവ 
നന ഒളി, കൊത്തമ്പാലയരി ഇവ നേത്ത ശിീലയിലിട്ടു കിഴി 
കെട്ടി ആക്കിഴി മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായത്തിലിട്ട ഒരു യാമം കഴി 
 ഞ്ഞൊല്‍ എടുത്ത അതിമ്മേല്‍നിന്ന പിഴ കഷായം കണ്ണി 
ലൊററിക്കുക. മസ്തൂരിക ശമിക്കും. ം 


പഫ്സ്‌ ക 
യി ” ട്‌ - 


ക ര്‌ 
ത്ത്‌ 


ന വനടളാന്ാട്തുംം 


൨൪. ദാഹ ഃപാകശ്ചലൌഫിത്യംകണ്ഡു തിമ്മഹതീരുജാ 
അനെനൈവശമംയായാല്‍ബലാധാനഞ്ചനേത്രയൊഃ ! 
നെത്രേരുപന്നാശ്ചശാമ്മെയുന്നെത്രെഅനുപഫത്യതാഃ 
ക്ഷിപ്രമെലഖപ്രയെഗൊയംവക്ഷ്യമാണെഗദെപിച ॥ 


മമല്‍പറഞ്ഞ കിഴി ഒററിച്ചാല്‍ ചുട്ടുന്നിഠല്‍,പഴുപ്പ,ചുവപ്പം 
ചൊിച്ചല്‍, കഠിനമായ വേദന ഇല ശമിക്കും. ദൂഷ്ഠിക്ക ബ 
ലവുമുണ്ടാകും. കണ്ണൂശ പുറപ്പെട്ട മസ്തരികകഠം കണ്ണ്ണിന്ന ദോ 
ഷംവരുത്താതെ വേഗോൌോ ശമി കയും ചെയ്യും. ഈ പ്രയോ 
ഗംകംഗുമസ്ത ഠികക്കാക്കും ക്ഷുദ്രമസ്മ രികക്കാക്കും ചെയ്യൂ. 
൨൭. ഇത്യാഖ്യാതാസമാസെനഘൃവൃശാസ്ര്രാനുരോധത$ | 
മസ്തഠികാചികിത്സാത്രതത്തദാഗമദശിതാ !। 


ഇപ്രകാരം അതാത ആഗമങ്ങ.ില്‍ കാണിക്കപ്പെട്ട മസൂരി 
കാ ചികിത്സക പൂവ്യശാസ്രുത്തെ അനുസരിച്ച ജഖിടെ കാ 
ണിക്കപ്പെട്ട ആയത സംക്ഷേപിച്ചിട്ടായാലും അത്രമാത്രംകൊ 
ണ്ട ഈ പ്യാധ। ശമിക്കുമെന്നറിക. 


കംഗുമസ്പരികാ ലക്ഷണം 
൨൬. കംഗുതണ്ഡുലസംസ്ഥാനാനിരന്തരലിസപ്പ്ിണഃ। 


പ മ 


൨൬൨. ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാല ചികിത്സായാം 


വിസ്സ്റോടാഭകഫകോപോത്ഥാജ്ചവരാന്തെ സമുപസ്ഥിതാഃ 
൨൭. ഗാത്രഗൌരവകണ്ഡുതിവമഥു ല്‍ക്കെശകാരിണഃ। 
അരോചകാതിസാരാഡ്യാഖെദ്യാഃകംഗുമസ്മരികാഃ ॥ 
തിനയരിപ്രമാണങ്ങളായി നിരന്തരമായി പ്യാപിച്ച ശരീര 
ത്തിനന ഗൌരവം, ചൊറിച്ചുല്‍,ഛദ്ദി നെഞ്ഞുനോവുക ഇവ 
യേയും അരോചകാതിസാരങ്ങളെ യുമുണ്ടൊക്കുന്നവയായി കഫ 
പ്രധാനമായ ദോഷകോപം ഹേതുവായിട്ടു പനിയുടെ അവ 
സാനത്തിങ്കല്‍ ശരിരത്തില്‍ എല്ലാടവും പുരപ്പെടന്ന ൭ണിലൂ 
കുഠാക്ക കംഗുമസ്മരികയെന്ന പേരാകുന്നു. 


കംഗുമസ്തൂരികാ ചികിത്സാ 
(ശ്രേഷ്ടഠാദി കഷായം) 


൨.൮. ശ്രേഷ്ണാനിംബപടൊലാബ്ദപപ്പ ടൈഃക്വഥിതംജലം । 
മധ്വാഡ്യംശമയെല്‍പീതമാശുകംഗു മസ്മരികാം! 


ത്രിഫ്മല, വേപ്പിന്‍തൊലി., പടൊലം.; മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, 
പപ്പടം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു തേന്‍മേപ്പൊടി ചേത്ത 
സേലിപ്പിക്ക. കംഗുമസ്മരിക ശമിക്കും. 


൨൯. യദ്യല്‍കഫവി സപ്പ്യൊക്തംതത്വവൃമിഹശസ്യതെ | 
ലേപനന്ത്വത്രകത്ത പ്യംജയയെ ഭവദീരസെ ! 
കഫവിസപ്പ്ുങ്ങറാക്ക പഠകപ്പെട്ട ചികിത്സക മിക്കതും . 
കംഗുമസ്തൃരികയ്ക്കു പററുന്നതാകുന്നു. ലേപനത്തിങ പിശേഷ്‌ 
മുണ്ടു. ആനടിയന്‍നിരില്‍ കട്ടക്ക അരച്ചുതേക്കുക. ഇതുതന്മെ 
ചെയ്തുയും വേണം. 
൨൦. വിശാലാമുലകല്ലെ,നട്ുവ്വാരസലിപാചിതഃ | 
സ്നെഫൊത്രനാളികെരസ്പൃസ്താനംസംശ മനാല്‍പരം ॥॥ 
കറുകനിരില്‍ കാട്ടുചെള്ളരിലേര അരച്ചു കല്ലമായി കാച്ചി 
യ വെളിച്ചെണ്ണ യ നല്ലതും ശമിച്ചാല്‍മേല്‍പറ 
ത്ത വെള്ലിച്ചെട്ു തേപ്പിച്ചു കളിപ്പിക്കാം, നല്ലവണ്ണം ശമിച്ച 
ല്ലാതെ കു്കിപ്പിക്കരുത. ഇത്ങിനെ കംഗുമസ്മൂരികാ ചികിത്സാ. 


ക്യദ്രമസ്മരികാ ലക്ഷണം 


(1.൧. കഫപിത്തപ്രകോപേയതാദ്ശസ്ഡ്ം ഭവന്ത്വയെ ] 
യ്യൂക്ത്ാജ്പരാതിസാരാഭ്യാംതെതുക്കുദ . സ്പൂരികഠ% ര 










പഞ്ചദശാദ്ധ്യായ$ “ ൨ന്നമ്പ, 


കംഗുമസ്പരികപോലെതനെ കുദ്രമസ്പൂരികയുമിടിക്കും ആ 
യത കഫപിത്തപ്രധാനമായ ദോഷകോപത്താല്‍ ഉ ല്‍ഭവിപ്പുി 
. ക്കപ്പെടുന്നതാകുന്നു. ആയതിനു പനിയും അതിസാരവും ന 
 രന്തരമായി ഉ.ണ്ടാകയും ചെയും. ഇതു മാത്രം വിശേഷമെന്ന 
_ റിഞ്ഞ ചികിത്സിക്കുക. 
ി ക്ഷുദ്രമസ്പരികാ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 
൩൨. വിശാലാരസപിഷ്ഠാഭിവ്വചാഭില്ലെപ ഇഷ്യതെ | 
ന്‌. ജപരാതിസാരയൊയുച്ചകഥിതംതച്ചശസ്യതെ ! 
കാട്ടുചെള്ളരിനീരില്‍ വയമ്പ അരച്ചുതേക്കുക. പനിക്കും അ 
 തിസാരത്തിന്നും പറഞ്ഞ പ്രവൃത്തികഠാ മക്കയും ഇടകലന 
ചെയ്തു. എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
൩൩. സ്നേഹ സ്താനെതുകംഗൂക്തസ്സാനംസംശമനാഅപരം 
നിംബപത്രെണ സംസിദ്ധമംഭസ്ത്റാനാത്ഥമിഷ്യതെ 1 
 കംഗുമസ്ൂരികയ്ത്കു പറഞ്ഞ വെജിച്ചെണ്ണു തേപ്പിച്ച കുളിപ്പി 
ക്കുക. നല്ലവണ്ണം ശമിച്ചല്ലാതെ കളിപ്പിക്കരുത. ലെപ്പ്പീലയിട്ട 
 പെള്ളംവച്ച അതുകൊണ്ട കുളിപ്പിക്കുകയും ചേണം. ഇവചെ. 
_യ്ക്ാല്‍ ക്ഷൃദ്രമസ്മരിക ശമിക്കും. 
വിസ്റ്റൊട ലക്ഷണം 
൭൪". വിസ്പൊടഃപിത്തകോപേനദാഹാംഗസദനജ്വരൈഃ । 
ലം ആശുപാകൊല്ലപ്യാസ്റ്ക്സ്പാവിചിസ്സൊടള ച്യതെ ! 
പിത്തകോപം ഫ്േതുവായിട്ട ചുട്ടനിഠറല്‍. തളച്ച, പനി ഇ 
വയൊടുകൂടെ ൭ല്‍ഭവിച്ച ൭ടനെ പഴുത്ത പൊട്ടി അല്പമായ: 
ചലത്തോടുകൂടിയ ചോരയുടെ വരലോട്ടകൂടിയ പുളുകങ്ങഠാ 
ക്ക വിസ്പോടമെന്ന പേരാകുന്നു. 
വിസ്റ്റൊട ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാനു) 
൩൭. പാരന്തീമൂലചല്ലെ,നവിസ്വൊടെ ലേപനംഫിതം | 
പിഷ്ഷയയെനനാളികെരസ്യദുശ്ധെനഖദിരെണവാ | 
ല്‍ തെച്ചി പേരുമ്മല്‍തൊലി തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേകക. 
 കരിങ്ങാലിക്കാതലുമാം വിസ്റ്പൊടം ശമിക്കും. 
(ത്രായമാണാദി കഷായം) 


൩൬. ത്രായ മാണാമുതാദ്രാക്ഷാകതകൈദഃശ്ൃതമംബു ച്ച! 
സമാക്ഷിക ഥിത തത്രകടുകാമലകെയവാ ॥ 


ചു, 
[2 


൨൬൭൪൭ ആരരാഗ്യക പ്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ബ്രഹ്മി, ചിഠറമൃത, മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം, തേററാമ്പരല്‍ഇലകൊ 
ണ്ട കഷായംവച്ചു തേന്‍ മേപ്പ്യൊടിചേത്തസേവിപ്പിക്കു. അല്ലാ 
യെങ്കില്‍ കടുകരോഫണി, നെല്ലിക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായംവ 
ച്ച തേനു മേപ്പപൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. വിസ്സ്റൊടം ശമി 
ക്കും. 


(ധാത്രീഖദിരാദി കഷായം) 


൩൭. ധാത്രിഖദിരമുസ്മാഭിശ്ചന്ദനൌനചസാധിതം | 
നിയ്യു, ഫംഖവാസിതാക്ഷെയദ്രസഫിതംപായയെല്‍പ്രഗേ॥ 
നെല്ലിക്ക, കരിങ്ങാലിക്കാതല, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, 


ഇവകൊണ്ട കഷായം വെപ്പു തേനും പഞ്ചസാരയും മെപ്പ്പൊ 
ടിചേത്തരാവിലെ സെവിപ്പിക്ക. വിസ്പ്റൊടം ശമിക്കും. 


(ചന്ദനാദി പൊടി) 


൨.൮. ചന്ദനാംബുദശാലൃകപത്മകിഞ്ജെല്യഷ്ടിഭിഃ ॥ 
ശാരിബാലൊധ്രലാ മജ്ജവടപിപ്പലകശമൈഃ ॥ 

൨൯. അമൂതാമ ലകാഭ്യാഞ്ചക്ഷിരപിഷ്ട്ൈഃക്രതംരജഃ | 
സപ്പിഷാലേഹയെ ദ്ദൈദ്യൊലിസ്റ്റൊടഗണശാന്തയെ!! 

ചന്ദനം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ, ആമ്പല്‍ക്കി 

ഴങ്ങ, ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ, താമരയല്ലി, എരട്ടിമധുരം,നന്നാറി 

ക്കിഴഞ്ങ, പാച്ച്യൊററിത്തൊലി, രാമച്ചം, പേരാല്‍മൊട്ട, അര 

യാല്‍മൊട്ട്‌,ചിററമുത,നെല്ലിക്ക, ഇവപപാലിലരല്ൂണക്കിപൊ 

ടിച്ചു നെയു ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. വിസ്്ൊടം ശമിക്കും. 

(ശഗൊമയ സ്വരസാദി തൈലം) ' 


ര'ഠ. ഗോമയ സ്വരസ സ്വയൈകംഭാഗംദ്വാകെരജാംഭസഃ | 
കന്യക സ്വേ സസ്ൃത്രീനമൂുചലെതസജസ്യയതു॥ 

ര'൧. ചതുരഃപഞ്ചദുശ്ധദൂത്വക്കവഥസ്യചയൊജയെല്‍ ! 
എകത്ര ഷെ ഡ ശം ഭാഗംതൈലസ്യാത്രവകല്ലിതൈഃ ॥ 

൪൨.. വിപചെദ്ദാരു മഞ്ജിഷ്ടമ്കേഷ്ടചൊരകചന്ദനൈഃ ! 
സൊശിരലാകൂകാംഭൊദകന്ദയഷ്ടയാഹ്വകെസരൈഃ ॥ 

൪൩.സ്നേഫ ംകെരൊല്‍ ഭവംവാതല്ലെപാദ്വിസ്റൊടജില്‍പരം। 
പാമാനംദെഫദെദറ്റ്‌,ന്ധ്യസ്വെടഞ്ചപിനിയച്ചുതി ॥ 

ചാണകത്തി൯നിരനാഴി൧ഥ.ഇജ വര്‍ വള്ളംനാഴി ൨. കററുവാ 

ഴവീരനാഴി൩. ഞെരിഞ്ഞൊം ധുളയിലനീരനാഴിത. നാല്ലാമര 


പഞ്ചദശാദ്ധ്യായഃ ൨൬൭൫. 


ത്തിന്‍തൊലി കൊണ്ടുവച്ച കഷായം നാഴി ൭. ഇവ മക്കക്കൂ 
ടി മരു പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍ ദേവതാരം, മഞ്ചട്ടിചൊട!, 
കൊട്ടം, കച്ച രിക്കിഴങ്ങം, ചന്ദനം, രാമച്ചം, ഇരുലേലു,മു മത 
ങ്ങക്കിഴങ്ങ,എരട്ടിമധുരം.താ മരയല്ലിഇവ അരച്ചുകലക്കി നാഴി 
ചത്ത കാച്ചുക. അധികംകാ 
 എണ്ണുയൊ വെളിച്ചെണ്ണ യൊച്ചേത്തക ക 4 ലു 
മ്പോറഠാ മേല്പറഞ്ഞ കണക്കുപ്രകാരം നിരുകഠാ അധികമായി 
ചേക്ടക. കല്ൃൃത്തിന്മ നാഴിക്ക ആറ കഴഞ്മുപിതം ചേക്കക. 
ഈ തൈലം പുരട്ടിയാല്‍ വിസ്സ്റൊടം നല്ലവനും ശമിക്കും, ചി 
രങ്ങം ദേഫത്തിനെഠ ദുദ്രന്ധം. ലിയപ്പ്യു ഇവയും ശമിപ്പിക്കും. 


ശീതചിത്ത ലക്ഷണം 
ര്രാ. കുരുതഃകു്പിതൌപിത്തകഫൊൌയവ്ൃത്താകൃതിന്‍ബഹുന്‍! 
കൊഠാ൯രക്ത ശ്ചകണ്ഡു, ലാഞ്ചരിതപിത്തംവദന്തിതാന്‍। 


പിത്തകഫങ്ങഠാരണ്ടുംകൂടെ കോപിച്ച പൃത്താകാരങ്ങളായി 
രക്തവണ്ണുങ്ങളായി ചൊരിച്ചലോടുകൂടിയ പുണ്ണുകളെ ഉണ്ടാ 
ക്കനു. ആയതുകഠാക്ക ശീതപിത്തമെന്നപേരാകുന്നു. പുണകഠം 
വമുരെപരപ്പോടുകൂടിയിഴിക്കുമെന്നും അറിഞ്ഞുകൊരാക. 
ശിതപിത്ത ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 


ര൫. ക്ഷിരെണപിഷ്ൈപ്ലെപൊത്രശാരിബകേദ്യചന്ദനൈഃ। 
അഥവാപത്മകിഞ്ജലു,ദുവ്വാകതകചന്ദനൈഃ॥ 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കൊട്ടം,ചന്ദൻഠം ഇവ പാലില്‍ അരച്ചുതേ 
ഒഴക. അല്ലായെങ്കില്‍ താമായല്പി,കഠുകം തേറാമ്ചരല.ചന്ദ 
നം ഇവ പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. ശീതപിത്തം ശമിക്കും. 
ര'൬. അലഖിചത്തിപ്രയോഗേണ ബലിദശ്ചചിരേചയച 
പ്രശസ്ൃതെലിസപ്പ്യൊക്തം നിഖിലഞ്ചചികിത്സിതം।, 
അവിപത്തി ുണ്ണും സേവിപ്പിച്ച വയറിമുക്കുകയും കഫ 


പിത്തകോപംമുലകായി ൭. ണ്ടാകുമാവിസപ്പത്തിനപറഞ്ഞചി 
കിത്സകഠാ ഒക്കയും നല്ലതാകുന്നു. 


(രജന്യദി കഷായം) 


൪7൭. മജ ീനിംബഭൂവിംബധന്പയാഷമമേതാഫിമൈ। 
॥ ു റൂ 
ഫര്‍ തച്ാശൃതഭക്പാഥസ്സ്സ്സിതശ്ശിതപിത്തനുല്‍॥ 
കി ൩.൪ % 


൨൬൬  അആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


വരട്ടുമഞ്ഞഠം, വെപ്പില്‍൯തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരുമ്മല്‍ 
തൊലി, കൊടുത്തുവൃവവചേര, ചിററമൃത, ചന്ദനം ഇവയോടുകൂട 
യൊ മേല്‍പറത്ഞെ മരുന്നുകളില്‍ ചിലതഇച്പപോലെചേത്തി 
ട്ടൊ കടുക്കുകൊണ്ട കഷായംവച്ചുപഞ്ച സാരമേപ്പൊടിചേത്തി 
ട്ടെ സേപിപ്പിക്ക. ശീതപിത്തം ശമിക്കും. 
(അ ഭീരുദ്ദധ്യാദി തൈലം) 
രപ. അഭിതഭ്മവ്യാപാരന്തീകുസുമെ ഭ്യോഹൃതെരസെ। 
കുഷ്ഠ ചന്ദനയഷ്ട ്യാഫ്വകദളിപക്വകല്ലിതെ।। 
രന്‍. സക്ഷിരംവിപ ചെത്തെലംസ്വേഹംവാനാജളികേരജം। 
തദ ഭ്യംഗാപ്പുമംയാതിശിതപിത്തമതിദ്ൂതം॥ 
ശതാപരക്കിഴങ്ങം, കറുക, തെച്ചിപ്പവ്വ ഇവറഠിന്‍ നീരില്‍ 
കൊട്ടം,ചന്ദനം.എരട്ടിമധുരംകടളിപ്പഴം ഇവഅരച്ചുകലക്കി 
എഴ്റുയൊധെള്ളിച്ചെണ്ണുയൊച്ചേത്ത സമമായിപാലും ചേത്ത 
കാച്ചിയരിച്ചുതേപ്പിക്ക ശീതപിത്തംഅതിശിഷ്മായിശമിക്കും. 
 കക്ഷ്യാ ലക്ഷണം 
൭൦0. പാശ്വെലാജൊപമാസ്സറൊട 8പൃഷ്ടെവക്ഷസിലാതനെ 
സംഭൂയയെ ലി സപ്പുന്തികക്ഷ്യാഖ്യാടപിത്തജാശ്ചതെ॥ 
ശരീരത്തിനെ റപാശ്വങ്ങളിലൊപുഠത്തൊമാറിടത്തിങകകലൊ 
മലരുപോലെ പുൂഠപ്പെട്ട വൃപിക്കുന്ന പുതു കങ്ങറാക്കു കക്ഷ്യ 
എന്ന ചേരാകന്നു. അതുകഠാക്ക പിത്തകോപംനിമിത്തമാകുന്നു 


കക്ഷ്യാ ചികിത്സാ 
(അരച്ചു തേപ്പാ൯) 


൫൧. നാളികേരസ്യടുശ്ധെനപിഷ്ടവാചന്ദനശഗൈരികെ! 
അമുതാചന്ദനൊശിരാണ്ൃഥലാത്രതുലെപനം! 


തേങ്ങാപ്പാലില്‍ ചന്ദനം. കാലിമണ്ണൂ ഇവ അരച്ചുതേക്കുക. 
അല്ലായെങ്കില്‍ ചിറരമുതം, ചന്ദനം, രാമച്ചം ഇവ തേങ്ങാല്പാ 
ലിര അരച്ചു തേക്കുക. 4. ക്ഷ്യശമിക്കും- 
൨൨. യച്ചപിത്തലിസപ്പ്െക്തതതച്ചസവുംപ്രശസ്യൃതെ! 
ലേപാദി ദൂരഫപ യ്മൂന്തംസ്താനാഭഃക്ഷിരി ഭിശ്ശുതം്॥ 
പിത്തലിസപ്പുങ്ങഠാക്ക പറഞ്ഞ ചികിത്സകഠം ലേചംമുതല്‍ 
തൈലപയ്യന്തം കക്ഷ്യാരോഗത്തിഗാ പററുന്നതാകുന്നു. കുളി 


പഞ്ചദശാദ്ധ്യായഃ ൨൬൭ 


പ്യാനും വ്രണങ്ങഠ തേച്ചുകഴുകലാനും നാല്പമേരത്തിന്‍ തൊലി 
യിട്ട വെള്ളം ലെക്കുകയും വേണം. മേല്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സ 


കഠംകൊണ്ട കക്ഷ്യാരോഗം വല്ലവണ്ണും ശമിക്കും. 
(തഴമ്പിനാ) 


൭൨... രജനിശഗൈരികെഭാ സ്ഥികുള്റംമാക്ഷിക സംയുതം। 
ലെപനെനകിണംഫന്യാദ്‌ ഗജാസ്ഥിരജഎവലാ ॥ 


വരട്ടമഞ്ഞഠാ,കാലിമണ്ണം ആനയുടെ അസ്ഥി ഇവപൊടി; 
ചു തേഷില്‍ ചാലിച്ച തേക്കുക. തഴമ്പ നശിക്കും ആനയുടെ 
അസ്ഥിതഥൊ പൊടിച്ച വേതില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുകയു മഠം. 


ത്വഗ്വിശുദ്ധി ചികിത്സാ 
(ലാക്ഷാരിലേചനം) 


൭൪൦. ലാക്ഷാമനശ്ശിലാകുഷഹരിതാലനിശാദ്വയൈ&।! സമു 
ഞ്ജിഷ്ടൈഃകൃതൊലെപൊമധ്വാജ്യപരിമിശ്രിതൈ! 
൫൭൭. ത്വഗ്വിശുദ്ധിംകരൊത്യാശുയദ്വാ ലാക്ഷാബ്ലയഷ്ടിഭിഃ 
മഞ്ജിഷ്ടാ സഘിതാഭിവ്വായദ്വാമഞ്ജിഷ്ഠ യൈകയാ॥ 
അരക്കമനയോല, കൊട്ടം, പൊന്നാരിതാരം,വരട്ടമഞ്ഞെര്‍ം 
മര മഞ്ഞത്തൊല, മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, ഇവ പൊടിച്ചതേനുംനെ 
യ്യും ചേത്ത മേല്‍ തേക്കുക. ത്വ.ക്ടിങ്കലുള്ള ദോഷത്തെശമിപ്പി 
ച്ച ശുദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കും. ഇതുപോലെതമൊെ അരക്ക, മുത്തെ 
ങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏരട്ടിമധുരം ഇവകൊണ്ടൊ മേല്‍പറതഞ്ഞെ മരുന്നു 
" കളില്‍ മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി ചേത്തിട്ടൊ മഞ്ചൈട്ടിപ്പ്യൊടികൊണ്ടെ 
തനൊയൊ ംരംപ്രയോഗംചെയ്ത്കുയുമാം. ദോഷത്തിന്‍െറെ ബ 
ലാബലങ്ങളെ നോക്കി പ്രപ്പത്തിക്ക. എന്നാല്‍ ത്വക്കിന നല്ല 
വണ്ണും ശുദ്ധിചരികയും ചെയും. 


ഇതി വാഗദ്ദാസൊപനാമകരാ മാനന്ദനാഥച ണ്ഡിതപാര 
ശധെന്്രകൃതാ വാരൊഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സയാം പഞ്ച 
ദശസ്പബകൊനാമ പഞ്ചദശൊദഭ്ധ്യായഃ ॥ 


ന സംതാ 


ടാ മപ 


൨൬൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂ൭മമ ബാലചികിത്സായാം 


ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം. 


ഷോഡ ശാദ്ധ്യായപ്രാരം ഭഃ 
കഷ്ട ചികിത്സാ 
൧. അഥകഷ്ടചികിത്സാത്രദോഷാന്‍പിദ്യാദ്യഥാക്രമം | 
രുകസുഫ്ലിഭ്യാംത്വചൊദാഫരാഗാഭ്യാംഘഷണെച്ഛുയാ ന 
കുഷ ചികിത്സയെ പഠവാനായി ആരംഭിക്കുന്നു. കുഷ്ടങ്ങഠാം 
ക്ക ചികിത്സിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോ ലേദനയുടെ ആധിക്യം 
കൊണ്ടും കുഷ്ടമുള്ളേടത്തും ആയതിന്‍െറ ചുററുമുള്ളതരിപ്പുകൊ 
ണ്ടും വാതകോപത്താലുല്‍ ഭപിപ്പിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു എന്നുംചുട്ട 
നീറല്‍. ചുവപ്പു ഇവകൊണ്ട പിത്തകോപത്താലുല്‍ ഭപിപ്പിക്കു 
പ്പെട്ടതാകുന്നു. എന്നും ചൊറിച്ചില്‍ കൊണ്ട കഫകോപത്താ 
ലുത്ഭപിപ്പ്റിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു എന്നും വൈദ്യന്‍ അറിഞ്ഞുകൊഠം 
ക. കഫകോപം കൊണ്ടാകില്‍ ചൊറിച്ചില്‍ തന്ധനെഅല്ല പീ 
ക്കമുണ്ടാകയും ചെയ്യും. ദോഷങ്ങഠം സമ്മിശ്രമായി കോലിക്കു 
നിമിത്തമായിട്ടുണ്ടായതാകുന്നു എങ്കില്‍ മേല്പഠഞ്ഞെ ലക്ഷണ 
ങ്ങം സമ്മിശ്രങ്ങളായിരിക്കയും ചെയ്യും. 
(അരച്ചുതേപ്പാന൯ു) 
൨. തുകൂസിസ്വരസെപിഷ്ടവാനിശയാലെപനംഘിതം | 
സദ്വെഷാമപികഷ്ടാനാമാദിതഭഖദിരെണവാ 
എല്ലാകുഷ്ടങ്ങാക്കും ആദിയില്‍ വരട്ടുമഞ്ഞെഠം തുളൂസിനിരി 
ലരച്ചുതേക്കുക, കരിങ്ങാലിക്കാതലും മേല്‍പ്രകാരം അരച്ചുതേ 
ക്കുക. ശക്തികറഞ്ഞലയാകില്‍ അതുകെൊണ്ടുതമനെ ശമിക്കും 
൩. തിക്തകംപായയെല്‍ സപ്റിമ്മഫാതിക്തുകമെല വാ ] 
അധലിപത്തിപ്രയോഗേണബലിശചേധിരെചയെല്‍ ൮ 
തിക്തഘ്ൃതമൊ മഫാതിക്തഘൃതമൊ സേഖിപ്പിക്ക. അവി 
പത്ത] ചൂ നുംകൊണ്ടവയറിളുക്കുക. രോഗിക്ക ബലമില്ലായെ 
കള്‍ വയറിളക്കരുത. 
(അമ,താരിഷ്ഠാദി കഷായം) 
രീ. അമ താരിഷ്ടദുസ്ശദാധ്വിഭിഃഖദിരേണച ി 
സപടൊലെനസംസിദ്ധഃക്വാഥൊത്രമധുയുഗ്ലിതഃ ! 
ചിറ മ തധേപ്പിന്‍തൊലി,കൊടട ത്തുവ്വപേരമരമഞ്ഞത്തൊ 
ലി, ഇവകൊണ്ടൊ കരിങ്ങാലിക്കാതല, പടോലം ഇപകൊ 
ണ്ദൊ മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുകഠാ എല്ലാംകൊണ്ടൊ കഷായം 
വച്ചു തേ൯ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക കുധ്യൂഠ ശമിക്കും. 


ഷൊഡശാദ്ധ്യായഃ ൨൬൯ 


(ശ്രേഷ്ടാഖദിരാദി കഷായം) 


൭൫. ശ്രേഷ്യാഖദിരശീതാംശുരെഖാനിംബപടോലകൈഃ! 
തൂരായന്തീകടുകോപെതെക്പാഥപ്രോഗപച്ചകഷ്ുനുല്‍ 4 
ത്രിഫല, കരിങ്ങാലിക്കാതലം കാര്‍കോകിലരി, ലേപ്പ 

ന്‍തൊലി, പടോലം. ബ്രഷ്മിം കടുകരോഫണ്‌! ഇവകൊണ്ടെ 

കഷായംവച്ച തേന്‍ മേടപ്പ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പ്യിക്കു കുഷ്ടം ശ 

മിക്കും. 

(മാണിഭദ്രഗുജം) 

൬. വഘെല്ലാമലകപഥ്യാഭിസ്ത്റമഭാഗെനകുംഭകം।! 

കു ഇഠിതംദ്വിഗുണന്ദത്വാഗുമംതെനപിമിശ്രയെല്‍) 

൭. ഗുലൊയംമാണിഭദ്രൊക്തൊമാസമെക മഹമ്മുഖ്വ്െ 
ഉ പയുക്തൊഖിലാന്‍കുഷ്ടാന്‍ഫന്തിശ്വിത്രഞ്ചദാരുണംു 

൮. ശ്വാസകാസൊദരാശാംസിമെഫപ്പിഛഹാമയക്രിമിന്‍ 

ഗന്മാ൯ഗ്രന്ഥിംശ്ചപിഡ്‌ ബന്ധമുദാവത്തഞ്ചനാശയെത 


പിഴാലരി, നെല്ലിക്ക, കടുക്ക, ഇവ മാരെപലം, ത്രികോല്ല 
ക്കൊന പലം മുന്നു; ഇങ്ങിനെ കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച പന്ത്രണ്ട പലം 
ശക്കരകൂട്ടി തിരുമ്പി നല്ലവണ്ണം ചേത്തുരുട്ടി വെക്കുക. ഇതിന്ത 
മാണി ഭദ്രഗുള മെന്ന ചേരാകുന്നു. ഇതമരു മാസം രാലിലെ 
സേധിപ്പിച്ചാല്‍ എല്ലാ കഷ്ടങ്ങളും ശ്വിത്രവും ശ്വാസം, കാ 
സം, മഹോദരം, അശസ്സ്സം, മേ൦ പ്പിഫരോഗം, കൃമി, ഗുന്മം 
ഗ്രമ്ഥി, മലബന്ധം. ഉദാവത്തം ഇവയും ശമിക്കും. 

(വീലീനിശാദി തൈലം?) 


൯. നീലീനിശാക്കവല്ലീഭപദികാപപ്പുടാളിനാം! 
ത്രിപാടിപ്യാഡ്രുമായൂധിദടവ്യാണൊഞ്ചരസാഡകെൻ 
൧൪. കല്ലി തൈകുഷ്ട മഞ്ജിഷ്ഠാസരക്കൊശീരചന്ദനൈഭല 
എലാലിളംഗപുനാഗനാഗാഘ്വയഫലത്രയൈ ഃ॥ 
൧൧. കന്ദുരുഷ്ലുനിശായുശഫലിധിഭിശ്ചഷപാചയെല്‍ 
സംപിഷ്യൈരദ്ധകഷാശൈഃപ്രസ്ഥംകെരജസപ്പ്യിഷഃ॥ 
൧൨.. തൈല സൃയവാദ്വെചാഭ്യംഗാല്‍കഷ്ടാനിനിയതംഷ്ടതഃ ॥ 
വിചച്ചികാംചലിസ്റ്റൊടംവിസല്പാനഖിലാനുപി ॥ 
അമരിയിലൃപച്ചമത്തെഠംഖെണ്ണാട,ആനടിയന്‍ംപപ്പടം, 
കഞ്ഞുണ്ണി,നിലമ്പരണ്ട,പുലിച്ചുപട, ചെറുകടലാടി, കറൂക ഇ 
വററി൯വീര സമംചേത്ത പതിനാറുനാഴി ശരിഷാക്കി അതി 
ൽ കൊട്ടം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,ചരളൂംരാമച്ചം.,ചന്ദനം, ഏലത്ത 
രി; വിഴാലരി, പുഠാച്ലൂവ്വ നാഗപ്പുവ്വ, ത്രിഫല, കത്തുരുക്കംക 


൨൭ അആരോഗ്യകല്ലദ്ദമെ ബാലചികിത്സായാം 


വാട്ടമഞ്ഞം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഞാഴൽ പുവ്വ ഇല ഒന്നരമ്രെ 
കഴഞ്ച അരച്ചുകലക്കി നാനാഴി ലെജിച്ചെണ്ണയൊ എണ്ണയോ 


ചേത്ത കാച്ചി മരിച്ച തേപ്പിക്കു. കുഷ്ൂം ശമിക്കും. 


(രാജപല്‍ക്കാദി തൈലം) 


൧൩. രാജുവല്ല, തൂ ലാമഷ്ടഭാഗെനഖദിരംസമം। 
ഷൊഡശാംശെനപാരന്തീ മൂ ലഞ്ചത്ര്യംശസമ്മിതാം | 
ഫര", യൂഥിഞ്ചപഞ്ചഭാഗെനസമ്മിതാംത്രിഫലാമപി! 
പചെദ്വഹെവാംതത്തുയു ഭാഗമപ്യപശെഷയെല്‍। 
൧൫, തത്രതൂകല്ലികൃതൈ കഷ്ടഫരിതാലസുരാഹ്വയൈഃ। 
വെതസാംബഷ്ടനീപത്വഷ്ണുപ്പുകഞ്ങുകകൌശികൈഃ॥ 
൧൬൦ ശാരിബായഷ്ടിമഞ്ജിഷ്ടഠാചന്ദനൈലാശിലൊല്‍ ഭവൈ & 
വിശാലാമൂലനാഗാഫ്വഷരിദ്രാചൊരഹിംഗുളൈ ഃ॥ 
൧൭. ഫലിനീജലകൂമ്മാസ്ഥിഗുഞ്ജാലിദൂമകംബുഭിഃ। 
ജ്യൊതിഷ്യതിപരാടെന്ദുരെഖാദലപലികംകതൈഃ। 
൧൮). അഫിഫെനലീസപ്പുഘ്ഠിമുരഗാംകൊലബീജകൈഃ! 
൭ ന്മത്തകുസുമാശൊകവലുയകുംകു മകെ സരൈഃ। 
൧൯. രസകല്ലു, രപുനാാഗസ്ഥൌണെയകഗഥജംസ്ഥിഭിഃ।! 
ലൊഫകാസിസതാമ്മാണാരജ സാഗന്ധകെനച 
൨.൦, പാദാംശസമ്മിതംദതപാസ്തെഫംതൂരുവകൊല്‍ ഭഖം₹: 
ലാക്ഷാരസംചത്രിഗുണംനാളകികെഠഫലൊല്‍ ഭവഃ॥ 
൨.൧. സ്നെഫസ്തിലസ്യവാപക്വആഡകെവളൃതൊംഗഗഃ। 
കുഷ്ലാനിഫന്ത്വസല്യാണിതമാംസിഘൃണിമാനില! 


കൊന്നധേരുമ്മല്‍ തൊലി തുലാം മന്ന കരിങ്ങാലിക്കാതല 


പലം പന്ത്രണ്ടര തെച്ചിലേര പലം ആഠെകാല കാട്ടമുല്പവെ 
ര പലം മുപ്പുത്തുമുഥൊകാല,; കടുക്ക, യെല്ലിക്ക, താന്നിക്കഇല 
സമംകൂൂടി പലം അമ്ഖത ഇഞ്ചി നെചേത്ര അറുപത്തുനാലിട 
ഞ്9ഴി പെള്ളത്തില്‍ കഷായവേച്ചു പതിവനാഠിടങ്ങഴിയാക്കി അ 
തില്‍ കൊട്ടം, പൊഠാരിതാരം. ദെഖതാധം, വഞ്ഞിത്തൊലിം 
ആഅമ്പഴതിന൯തൊലി,ക ടമ്പി൯നതൊല ,പാമ്പി൯വജു. ഗുര്‌ ഗു 
ലുനന്ധാഠിക്കിഴത്ങംഎരട്ടിമധുരം. മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,ചന്ദനം,ഏല 
ത്തരി;കന്മതംകാട്ടുപെള്ളരിലേയസാകപ്പുച്ചഛവരട്ടമഞ്ഞൊം ക 
ച്ച രിക്കിഴങ്ങുചായില്യംയഞാഴരുപുപ്പ, ല രുലേലി, ആമയുടെ 
ലാട,കുന്ദിക്കുരു,പലിഴം, ശഖചംചെറുട്പസയഴിം കിടി, കാര 
കോകിലരി; തിന്മൃവൃ വലൈയുംകതലേചമ്മല്‍തൊലി, കപ്പം 
കരപ്പാ്പട്ട, മുയക;അംകൊലത്തി൯കുയുളൂ.മ്മത്തിനുപുപ്പുത് 


ണി 


ഷോഡശാദ്ധ്യായ ൨൧ 


ശോകത്തി൯തൊലി.,കും ജം മംരസകപ്പ, രം പുന്നപ്പവം പി 
യാഠക൦. ആനയുടെ അസ്ഥിംഇരുമ്പി൯ചൊടി,കഠഴ യത്ത 
പൊടി. ചെമ്പി൯ചൊടി. ഗന്ധകം ഇവ സമക്ൂട്ടി നാഴിക്കു 

9 റി ചെളി 
എട്ടുകഴഞ്ച വീതംചേത്ത അരച്ചുകലക്കി നാലിടങ്ങഴി വെള 
ച്ചെണ്ഠയൊ എട്ന്റുയൊചേത്ത നാനാഴി നീരട്ടി എണ്ണയും പ 
നൂണ്ടെ എടങ്ങഴി അരക്കി൯ കഷായവും അതോടുകൂടെ ചേത്ത 
കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്കയും സേവിപ്പിക്കയും ച്ചെയ്തു. എല്ലാകു 
ഷ്ങ്ങളും ശമിക്കും. 

(ത്രിഫലാത്രയാദി ഗുളിക) 


൨൨. ത്രിഫ്മലാത്രയപാരന്തീമൂലലഫിനിശാസ്സ്രമാഃ। 
സുപിഷ്ഠാഭൂംഗരാജസ്യരസൈനഗുളികിീകൃതാടഃ। 

൨൨൩. സമ്മിതായക്ഷദൃഗ്‌ ബീജൈല്ലി ഡ്ഥാമാക്ഷികസംയുതാഃ॥ 
അഖിലംനാശയന്ത്യാശു കഷ്ടാനാംദപ്പുമൂജ്ജിതം॥ 


ത്രിഫലാത്രയ മാകുന്നത കടുക്ക നെല്ലിക്കൃതാന്നിക്കു, ൧. നീ 

രട്ടിംരും.ചെരിന്‍കുരു കുടകപ്പാലയരി, ൨. പിഴാലരി., ചെവൃ 

നയരിം, കാര്‍കോകിലരി, ൨. തെച്ചിവലേര, കൊടുവേലി 

ക്കിഴങ്ങം വരട്ടുമഞ്ഞെഠം, ഇവസമം കയുന്നിനീരിലരച്ചം, കഴ 

ഞ്ചിക്കുരു പ്രമാണം ഗുജിക ഉരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി പൊടിച്ചു 

തേനില്‍ സേധിപ്പിക്ക. എല്ലാകുഷ്ട ങ്ങളും ശമിക്കും. 

കുഷ്ടാന്ത ക ഗുളികാ) 

൨൪. ശതപലാഷികനിംബ സ്ൃയപഞ്ചാംഗാനിശിലൊല്‍ ഭവം 
ഹരിതാലംചസാരംചഖാദിരംവംഗഭസ്മച॥ ₹ 

൨൭. മരിചാംശ്ചന്ദ്രരെഖാശ്ചസമഭാഗാനിചെഷയെല്‍॥! 
ത്രിദിനംഭൂംഗരാജസ്യരസെശമ്യാകവലു,ജെ॥ 

൨൬.നിഷ്ടവാഥെഹാനിചത്വാരിപാരന്തിമൂലലല്പൃജെ 
പഞ്ചാഫാനികഷായെതുസഘ്ലാഫംഖദിരസ്യച। 

൨൭. ജ്യോതിഷ്ടത്യഠദിനാന്ഷ്ടെൌതാപന്തികക ഭസ്പ ച 
പിഷ്ടപാകൊലഫലൈസ്തല്യാവടകാടപരിവത്തിതാഃ॥ 

൨൮. ഛായാപിശുഷ്ടാക്ഷൌദ്രൈണലീിഡാഃകുഷ്ഠചിനാശനടേ 
കുഷ്ടാന്തകാഇതിപ്രൊക്താനാമുാഫെ ക സ്യസമ്മതാഃ। 


നൂവുവത്സരം തികഞ്ഞവെപ്പിന്‍െറ കായപൂവംതൊലി, ഇല 
ലേര.കന്മതം,.പൊന്തരിതാരം, കരിങ്ങാലിക്കാതലം. വെള്ളയ 
ത്തിൻ ഭസ്മം. കുമമുകക, കാര്‍കോകിലരി ഇപസമം മൂന്നുദിപ 
സം കയ്യന്നിവിരിലുംനാലടിലസംകൊന്നലേരിന്മെര്‌ തൊലി 
൯കുഷായത്തിലുംഅഞ്മുദിപസംതെച്ചിലേരിന്‍ കഷായത്തിലും 


൨൨ ആരോഗ്യകല്ല്മെ ബാലചികിത്സായകേ 


എഴുടിപസം കരിങ്ങാലിക്കാതലിന്‍ കഷായത്തിലും എട്ടുദിപ 


സം ചെറുപ്പുന്നയരികുഷായത്തിലും എട്ടുദിചസം നീര്‍മരുതി 


ന്‍കഷായത്തിലും അരച്ചു ലന്തക്കുരുപ്രമാണം ഗുളിക ഉരുട്ടി 
നിഴലിലുണക്കി പൊടിച്ചു തേനില്‍ സേവിപ്പ്ിക്ക. എല്ലാ കുഷ്ഠ 
ങ്ങളും ശമിക്കും. മേല്പറഞ്ഞ ഗുളികയ്ക്കു കുഷ്ടാന്തകമെന്നു ചേരാ 
കുന്നു. ഫെളാചായ്യനാല്‍ പഠറകപ്പെട്ടതു മാകുന്നു. 
(പാതകുഷ്ടത്തിത്ത ദാരുസൈരെയകാദി കഷായം 
൨൯. ദാരുസൈരേയ കാതംകരിപുചൊരപുനന്നാവധൈഃ। 
പടോലഖദിരാഭ്യാഞ്ചക്വാഥഃപെയൊത്രവാതജെ॥ 
ദേവതാരം. കരിങ്കുറുഞ്ഞിലേര, കൊന്നലേരിന്മെല്‍ 
തൊലി, കച്ച രിക്കിഴങ്ങ, തമിഴാമലേര, പടൊലം, കരിങ്ങാ 
ലിക്കാതല, ഇവകൊണ്ട കഷായം വെച്ചു കുഷ്ടഹരമായതൈ 
പി മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പ്ിക്ക പാതകുഷ്ടം ശ 
മുക്കും. 


(ബലാഹഫരിദ്രാദി തൈലം) 


൩൦. ബലാഫരി ദൂാദെഖാഹ്വശാരിബാസാപാചിതെ! 
തൊയെവിളുംഗ മഞ്ജിഷ്ഠടാഫ ലത്രയകടുത്രയൈ ॥ 
൩.൧. ശാരിബാനക്തു മാലത്വഗ്വിശാലാമുലകൌശികൈഃ।! 
മധുകാമലകാഭ്യാഞ്ചസ്സേഹ ടഃ കെരഫമലൊത്ഭ വഃ॥ 
൨൨ തിലജൊലാനിഫന്ത്യാശുവാതകുഷ്ട മഹമ്മുഖെ॥ 
പിതൊംഗെഷ്വപലിഷ്ലൊവലാനിയ്യു ഹാദിയുതൊപിചാ 
കറുന്തോട്ടിചേര വരട്ടുമഞ്ഞെഠം, ദേപചതാരം,നഗാറിക്കിഴങ്ങം 
വെതുക്കാതല, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്പ വിഴാലരി, മഞ്ചെ 
ട്ടിപ്പൊടി,ത്രിഫല. ത്രികടു,നന്നാറിക്കിഴങ്ങ, ഉങ്ങില്‍തൊലി, 
കാട്ട വെള്ള രിവേ ഗുല്‍ഗുലു എരട്ടിമധുരം, നെല്പിംെഇവഅര 
കലക്ക്‌! വെളിച്ചണ്ണ മയാ എട്ട്ുയൊ ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച 
രാവിലെ സേലിപിക്കയോ തേപ്പിക്കയോ കഷായം മുതലായ 
തിരു ചേത്ത സേിപ്പിക്കയോ ചെയ്തു. ലാതകഷ്ടം ശമിക്കും. 


(പിത്തകഷ്ട ത്ത।ന്ന ദ്രാക്ഷാമധുകാദികഷായം) 
൩ ൩.ദാക്ഷാമധുക മഞ്ജിഷ്ടാശാരിബാഖദിരാംബുദൈഃ। 
ശമ്യാകലത്സ കാക്യാംചക്വാഥ്വഃപിത്തജകുഷ്ടനുല്‍॥ 


മുന്തിഴിക്ങപ്പഴം, എരട്ടിമധുരം. മഞ്ചട്ടി 
പ്പയൊടിനുണ്ാഠിക്കിഴങ്ങ കരിങ്ങാലിക്കാതലം മു 
. ത്തഞക്കിഴങ്ങം കൊന്നലേരിന്മേല്‍തൊലി, കുടകപ്പാലയരി; 


ഇവകൊണ്ടു കഷായംഖെച്ചു കുഷ്പഫരമായ നെയു മുതലായവ, 


ഷൊഡശാദ്ധ്യായഭ ൨൭൩. 


മേപ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. പിത്തകഷ്ഠം ശമിക്കും. 
(സവര്‍ണ്ണുകരണം നെയ്യു 
൨൪. പാരന്തീകു സുമൈഃകല്ലയസ്ൃദ്ദരസൈസാധിതംഘ്ൃതം |! 
സവര്‍ണ്ണ കരണംനാമ്ലാപിത്ത കുഷ്ടഫഹരംപരം 
തെച്ചിപ്പുവ്വിനന്‍െറ വീരില്‍ തെച്ചിപ്പവ്ൃതന്നെ അരച്ചുകല 
ക്കി നെയുച്േത്ത കാച്ചിയരിച്ച അതുതന്നെ സേവിപ്പിക്കയൊ 
മററുവല്പ രാഷധങ്ങളോട ചേത്ത സേലിപ്പിക്കുയൊ ചെയ്തു. 
പിത്തകഷ്ടം ശമിക്കും. 
 (ഗോപീകന്ദാദി തൈലം) 
൨.൫. ഗോപീകന്ദജനിഷ്ടവാഥെഖദിരൊശീരചൊരകൈഃ | 
മുസ്ലായഷ്ട 0ഫ്വയാഭ്യാഞ്ചസ്സെഫ ഭകെരഫലസ്പ ച! 
നന്നാഠിക്കിഴഞ്ങുകൊണ്ട കഷായംവച്ചു അതില്‍ കരിങ്ങാ 
ലിക്കാതലം രാമച്ചം, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, എര 
ട്ടിമധുരം ജവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെള്ട്ണു ചേത്ത കാച്ചിഅ 
രിച്ച തേപ്പിക്കയൊ സേഖിപ്പിക്കയൊ ചെയ്തു പിത്തകുഷ്ടം ശ 
മിക്കും. 
(കഫകുഷ്ടത്തിന്ന പടൊലഖദിരാദി കഷായം) 


൩൬.പടോലഖദിരാരിഷ്ടവിശാലാകടകൌഷധൈഃ । നി 
ഷ്യപാഥൊലിഹിതഃക്ഷൌദ്രസഹിതകഫകഷ്ടനുല്‍॥ 
പോലം, കരിങ്ങാലിക്കാതല. ഖെപ്പി൯തൊല।!, കാട്ടചെ 
ളളരിലെര, കടുടകരോഫണി, ചുക്ക ഇവകൊണ്ടു ക ഷായംവച്ചു 
തേന്‍ മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക കഫകഷ്ടം ശമിക്കും. 


ള്‌ (വിശാലാദി തൈലം) 
൩൭. വിശാലാസ്വരസെകലെ്ലെ,ഃഖദിരാമയയഷ്ടഠിഭിഃ 
ഫരിതാലനിശാഭ ചസിദ്ധംതെലംചലെപനാല്‍॥ 
കാട്ടചെള്ളരി നീരില്‍ കരിങ്ങാ ലിക്കാതല, കൊട്ടം, എരട്ടി 
മധുരം, പൊന്നരിതാരം. വരട്ടമഞ്ഞ്‌ഠം ഇവ അരച്ചുകലക്കി 
എണ്ണുയൊ വെജിച്ചണ്ണുയൊ ചെത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു തെപ്പിക്കു 
കഫകുഷ്ടം ശമിക്കും. . 
൩൮. ദ്വന്ദ്വജെകഥിതംയത്തുവിസപ്പെ)ന്ദ്വന്ദ്വജെത്രതല്‍ | 
സവ്ൃംപ്രയൊജ്യംതത്രൈ വസവ്വജെ സവ്വജെത്രച॥ 
വാതപിത്താദി ഈ രണ്ടു ദോഷങ്ങളകാല്‍ ൭ ത്ഭവിപ്പിക്കപ്വെട്ട 
കഷ്ടത്തിന്ന മേരുപ്രകാരമുള്ള വിസപ്പചികിത്സകളും സന്ധി 
' പ്രാതജമായ കഷ്ൃത്തിന്ന സന്നിപാതജമായ വിസപ്പുത്തിന്നു 
൨൭ ൭ 


൨൪ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


പറഞ്ഞ ചികിത്സകളും ചെയ്തു എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
(ചിരങ്ങ ചൊറി ഇവകഠാക്ക ഗുഞ്ജാമു ലാദി തൈലം) 
൨൯. .ഗുഞ്ജാമൂലപയൊടദ്രത്വങ്‌ നിക്ഷവാഥെയഷ്ടികല്ല്ിതെ | 
സാധിതഃകേരജസ്ത്റെഹ പാമകണ്ഡു വിനാശനഃ ॥ 


കുന്ദിചേര നാല്പാമരത്തിന്‍തൊലി ഇപകൊണ്ടു കഷായം 
വച്ച എരട്ടിമധുരം അരച്ചുകലക്കി ചെളിച്ചെണ്ണുചെത്ത കാ 
ച്ചിയരിച്ചു തേപ്പിക്ക ചൊറി ചിരങ്ങ ഇവ ശമി ഒം. 


(ദിനെശവല്യാദി തൈലം) 


ര. ദിനെശവല്ലിക്ഷിരിദൂരജനികൃതമാലകൈഃ | ദിനെശ 
സ്യ ച സംസിദ്ധെവല്ലയലൈസ്ധ്നൈശ്ചകലുതിതൈഃ॥ 
ര'൧. നാളികെരൊല്‍ ഭവസ്സെഹസ്തിലജൊവാലിപാചിതഃ ! 
പര്‍ദ്ഘ്ണുഡ്രസാദനഃപാമകണ്ഡൂ കഷ്ട ചിസപ്പൂജില്‍ 
ലെണ്ണാടത്തൊലി നാല്പാമരത്തിന്‍തൊലി, വരട്ടുമഞ്ഞൌം, 
കൊന്ാലേരിന്മേല്‍തൊലി, വെളുത്ത എരുക്കില്‍ ഖെരിന്മേല്‍ 
തൊലി, ഇവകൊണ്ട കഷായംവെച്ച മേരുപറതഞ്ഞ മരുന്നുക 
ാതന്നെ ം ലാമ ലെളിച്ചെണ്ണ്ുയൊ എണ്ണുയൊചെത്ത 
കാച്ചിയരിച്ച തെപ്പിക്ക രക്തദോഷം, ചൊറി, ചിരങ്ങ, കുഷ്ടം 
വിസപ്പും ഇവ ശമിക്കും. 
(നിശാപപ്പുടകാദി കുഴമ്പ) 


൪൨. നിശാപപ്പുടകാനന്താസ്വരസെയഷ്ഠടികലുിതെ ! 
ഘൃതംചകെരസപ്പിശ്ചതൈലംതുരുവകാസ്ഥിജം। 


൪്‌൩.സ്നേഹഞ്ചതു ല്യംസംയോജ്യപാചയെന്മന്ദവഹിനാ 
സമ്യക്പക്വെചഷയതെത്രമാഷാന്ുശ്ദാംശ്ചസഷപാന്‍ ! 
രര. അശ്വഗന്ധാഞ്ചവാംശിഞ്ചലാക്ഷാഞ്ചരജഗിദ്വയം ! 
വികൂംഗകുഷ്ടകാസീ സഹരിതാലമയക്ശിലാഃ 4 
൪൫. മരിചംഗന്ധകംച്‌പിബീജഞ്ചസിതശൂപ്പുജം! 
ശ്രീലെഷ്ട ഞ്ചസമീകൃത്യചൂര്‍൪ജ്ണ്ണയിത്വാലിമിശ്രയേല്‍ 
൪൬. സമ്ൃഗുന്മഥനാത്തസ്യലെപ ടപാമാദിനാശനഃ॥നൈ 
നംപ്രാപ്യലിജ ംഭന്തെത്വശൊഷാടപ്രബലാഅപി! 
പച്ചമത്തെഠാ; പപ്പടം കറുക ഇവഠഠിന്‍ നീരില്‍ എരട്ടിമധു 
രം അരച്ചുക ലക്ക! നെയ്യും വെളിച്ചെണ്ണം എണ്ണം നീരട്ടിയെണ്ണൂ 
ഇവ സമംചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച അത।ല്‍ ഉഴനന, ചെരുപയയ 
കട്ടക, അമുക്കുരം, കു ൮, കോലരക്ക, വരട്ടുമ ഞ്ഞറാമരമഞ്ഞത്തൊ 


ഷോഡശാദ്ധ്യയേ ൨൭൫ 


ലി, പിഴാലരി, കൊട്ടം, കാരീയം, പൊന്നാരിതാരം മനയോ 
ല, കരിന്തകരവിത്ത, തി രവട്ടപ്പുശ ഇവ സമം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചിട്ട 
നല്ലവണ്ണം കടഞ്ഞുചേത്ത അതില്‍നിന പേണ്ടതെടുത്ത ൨൮൭ 
ടട്ക. ചൊധി, ചിരങ്ങ, വിസപ്പും ഇവ ശമിക്കും. 
(ചൊറിക്ക സിദ്ധൌഷധങ്ങാം.) 
ര7൭. പത്രാന്ദ്യസിതതുപ്പുസ്യതക്രെപിഷ്ടവാഖിലംവപു? | 
പ്രലിംപെദപയാത്യെപതെനകണ്ഡു മ്മഹത്ൃയപി ॥ 
കരിന്തകരയില മോരില്‍ അാച്ചു സവ്യാംഗംതേക്കുക കെ 
തായ ചൊഠിശമിക്കും. സവ്വാംഗങ്ങളിലും ചൊഠിയില്ല എങ്കി 
ല്‍ ഉള്ളേടത്ത തേച്ചാല്‍ മതി. 
(തുംഗഭ്ൂമാദി കുഴമ്പ) 
ര'൮. രൂംഗദ്രമഫലാന്ത സ്ഥത്വഗാഹൃതരസാന്വിതെ |! തൊ 
യെഗഥഗൊപപാംഗനായുശ നിശാപുന്നാഗഗനസ്ധകൈഃ ൮ 
൪൯. കന്ദുരുഷ്ണസുവര്‍ സ്ത്വശാധ്യി ഭിശ്ചവിപാചിതഃ 
സ്നേഫകെരൊല്‍ ഭവസ്സ്രജ്ജരസഗുല്‍ഗുലുസഷപൈ ॥ 
൭൦. ശ്രീവെഷ്ടഹരിതാലാഭ്യാംലാക്ഷയാചാവചൂര്‍ണ്ണ്ടിതൈട | 
പ്രക്ഷിപ്ലൈയ്യൊൊജിതസ്സുമ്യങ്‌ മഥനാന്മാക്ഷികെണച! 
൫൧. ലെപാന്നിഫന്തികണ്ഡു തിമതിവ്പദ്ധാമഭിദ്രതം 
ചമ്മാവദരണഞ്ചാപിദുഗ്ശുന്ധഞ്ചാതിദാരുണം | 


ഇളുനിരിന്‍ചകിരി തോലുക കൂഞ്ഞ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ ഇടി 
ചുപിഴിഞ്ഞരിച്ച നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, പാ്യള്ളിക്കിഴങ്ങം വരട്ടുമ 
ഞ്ഞാഠാ, പുന്നപ്പുചം ഗന്ധകം, കുന്തുരുക്കം. കൊന്നത്തൊലി, 
മരമഞ്ഞത്തൊലി ഇവ അരച്ചുക ലക്കി വെങ്ിച്ചെണ്ണുചേത്തകാ 
ച്ചിയരിച്ച ചെഞ്ചല്യം, ഗുല്‍ഗുലു. കടുക, തിരുവട്ടപ്പുര, പൊ 
സ്നരിതാരം കോലരക്ക ഇവസമം പൊടിച്ചു മേല്‍പറഞ്ഞ എ 
ണ്ണയില്‍ ഇട്ടു കടഞ്ഞുചേത്ത കുറെതേനുംലീ്ി ഇതു ക്കിചേത്ത 


ണാ 
പുരട്ടുക. ചൊറി, തോലടരുന്നത, ശരീരമുഗ്ലുന്ധം ഇവശമിക്കും. 


(കപാലകുഷ്ടത്തിന ഭാസ്ത്രരക്ഷാരം) 
൫൨. വല്ലഭാ സ്തൃരമുലസ്ൃശാകപല്ലവജെരസെ 
സപ്ലകൃത്വൊ ഭിഷക്പിഷ്ടംശോഷിതഞ്ചാഥമുന്മയെ !! 
൫൩. അന്തഭ്ധൃ മംദഫെല്‍പാത്രെ ക്ഷാരൊയംഭാ സ്ൃരാഹ്വയഃ। 
ഇക്ഷ്വാകുര സസമ്മിശ്രൊലെപാല്‍കപാലകഷ്ടജില്‍ 
എരുക്കിന്‍ധേരുമ്മല്‍തൊലി തേക്കിനുകൂമ്പിന്‍െഠവീരില്‍ഏ 


൨൬ ആരേഃഗ്യകല്ലദ്രമെ ഞ്ചാലചികിത്സായാം 


ഴ്പ്രാവശ്യം അരച്ചുണക്കി മണ്ണാത്രത്തിലാക്കി പുകപോകാത്ത 
വിധത്തില്‍ വായ അടച്ചിഴുക്കി അടുപ്പത്തുവച്ചു തീക്കത്തിച്ച രൂ 
സമാ കെ. ഇതിന ഭാസ്തുരക്ഷാരമെ.ന പേരാകുന്നു. കഡ്യൂന്‍ 
ചുരനിരില്‍ മേര്‍പറഞ്ഞ ക്ഷാരംചേത്തതേക്കുക. കപാലകുഷ്ടം 
ശമി ൧9൦. 
(ചതുസ്സ്വരസ തൈലം) 
൭൪. ഭൂ നിംബഫലദുവ്യാഗ്രവിശാലാമാലതീരസ്വെ 
ദൂ വ്യാകല്ലെന സംസിഭ്ധസ്റ്റേഹ ഃകെരഫലൊല്‍ ഭവഃ ॥॥ 
൭൭. ചതുസ്സ്പരസനാമായ മഭ്യംഗാദ്വിനിയച്ചുതി! 
അതിവ ദ്രാമപിക്ഷിപ്രംകുഷ്ടംബാലകപാലജം ॥ 
പുത്തരിച്ചുണ്ടങ്ങ കറുകനാക്ക, കാട്ടുചെള്ളരി പിച്ചുകത്തി 
ല ഇവററി൯നിരില്‍ കറുക അരച്ചുകലക്കി ധെളിച്ചെണ്ണുചെ 
ത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തേപ്പൂിക്ക കപാലകഷ്ടം ശമിക്കും. 
(നാഗവല്യയാദി തൈലം) 
൭൬. നാഗവല്ലിനിശാജാതിഫരിപുച്ഛുപ്യമുതാഠസെ। 
ശാകത്വക്കച്ചു, സിദ്ധശ്ചകഷ്ടംഫഹന്തികപാലജം ! 
കൊടിഞാലി, മഞ്ഞാം, പിച്ചുകത്തില, പുവ്ൃവരശിന്‍കൂമ്പം 
ചിഠറമൃത ഇവററിന്‍നീരില്‍ തേക്കിന്‍തൊലി അരച്ചുകലക്കി 
ലെളിച്ചെണ്ണുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തേപ്പിക്ക കപാലകുഷ്ടം ശ 
മിക്കും. 
(കാ്പ്യാസപത്രാദി തൈലം) 
൫൭൭. കാപ്പാസചത്രഭൂവ്വാമിധുദധൂ രച്ഛുദജെരസെ ൂ 
ജയാജാതിഫ ലൊശീരമധുകാമരദാരുഭിഃ ॥ 
പ്വെ. കലൂപിതൈന്നാളികേര സ്യസ്നറേഫസ്തിലജഎവവാ | 
അഭ്യഞ്ജനെനബാലാനാംകുഷ്ടംഫന്തികപാലജം ലി 
പരുത്തിയില. കറുക, കുഞ്ഞുണ്ണി, ഉമ്മത്തില ഇവററിന്‍ 
നീരില്‍ കടുക്ക, ജാതിക്ക, രാമച്ചം. എരട്ടിമധുരം,ദേഖതാരംഇ 
വ അാച്ചുകലക്കി ചെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാ 
ച്ചിയരിച്ച തേപ്പ്ിക്ക. കപാലകഷ്ടം ശമി 4൭൭. 
(ധുദദ രപത്രാദി! തൈലം) 
൭൯. ധുദ്ധയ രപത്രശൈപാലകുഹളികസുമാളിനാം | 
ടൂവ്യാ കാപ്പാ സപത്രെന്്രലതാച്ഛിന്നരുഹാമപി ! 
൬൦. സ്വരസെവാരിലാ മജ്ജകഷ്ടചന്ദനയഷ്ടിഭിഃ । 
ഫലത്രിതയമുധ്യാബ്ദ രോഹിണിഭിശ്ചപാചിതഃ | 
൬.൧. സ്ന്റേഫ കെരൊല്‍ ഭവലൊഭ്യംഗാല്‍കുഷ്ടംലാന്തികപാലജും 


ഷൊഡശാഭ്ധ്യായട ൨ ൭൭ 


അനെനൈവവിധാനെനപക്വസ്തിലജഎവവാ 

കൃമ്മത്തിലം കഴിതാളച്ചണ്ടി, തെങ്ങ!ന്‍ച്ചക്കുലയരി, കുഞ്ഞു 
ണ്ണി, കറുക, പരുത്തിയില, ഉഴിഞ്ഞ, ചിററമുത ഇവററിന്‍നി 
രില്‍ ഇരുവേലി, രാമച്ചം. കൊട്ടം, ചന്ദനം എരട്ടിമധുരംത്രി 
ഫലം പെരുംകുരുമ്പഖെര. മുത്തത്ംക്കിഴങ്ങ, കടുകരൊഫഫണ 
ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച തെ 
പ്പിക്കു. കപാലകഷ്ടം ശമിക്കും. 

(ഗുദകഷ്ടത്തിന്ന പുരട്ടുവാന്‍ 

൬൮൨. കന്ദാനികൃത്വാഖണ്ഡാനീിശൊണവല്യാഇതസ്തൃതഃ ! 

അഹിഫ്ഥെനംസമാലിപ്യശൊഷയിത്വാഥഭജ്ജയെല്‍ ! 

൬൩. കെരസ്സെ ഫെത്ര സംശിഷ്ടെതാനി സംപിഷ്യയോജയേല്‍| 

ഗുദകഷ്ടമനെനാശുദിഫ്യമാനംമുഹുരമ്മുഹുഃ ॥ 

൬൪. നശ്യത്യെഡാതദുഷ്ടാനിപ്പണാന്യയന്മ്യാനിചധ്രുപം 
ചെയ്പ്യപള്ളിക്കിഴങ്ങ നൂറുക്കി കറുപ്പുതേച്ചുണക്കി വെളിച്ചെ 

ഒയില്‍ വദുത്തഅര്‍ച്ച വറവുകഴിഞ്ഞ ശേഷിച്ച വെളിച്ചെണ്ണ 

യി അതന്നെ കലക്കി ആയത പുരട്ടുക. ഗുദകഷ്ടവും മറവുമുള്ള 
ദുഷ്ടപ്പണങ്ങളും ശമിക്കും. 

൬൭. ജംബിര സ്വരസെപിഷ്ടവാലൊഹകിട്ടംപ്രലെപയെല്‍ ! 

ഗുദകുഷ്ടവിനാശായരഫ സ്യമിദമൌഷധം॥! 
ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ പുരാണകിട്ടം അരച്ചുപുരട്ടുക. ഗുദക 
ഷ്യം ശമിക്കും. രം രാഷധം രഫസ്യമാകുന്നു. 
(വൃണശുദ്ധിക്ക ത്രികല്‍ക്കം) 
൬൬.ഭൂ൮യാനിശാഭ്യാംനിംബസ്ൃപത്രാണിസനിശൈസ്തിലൈഃ। 
യദ്വാസംപഷ്യദുഷ്ഠടാനിപ്പണാനിമധു സയ്യിഷാ! 

൬൭. സഫിതൈസ്്ലൈഃപ്രലിംചെത്ധ്യാത്തെഷാംശുദ്ധിശ്ചരോ 
പണം ദ്വെധാപിദശിതൊയൊഗസ്ികച്ചു,മിതിചിശ്രു തഃ 
കറുക, പച്ചമഞ്ഞറം, വേപ്പില ഇവയൊ പച്ചുമഞ്ഞാം,എ 

ള്ള, വേപ്പില ഇവയൊ അരച്ച അല്പം തേനും നെയ്യും ചേത്ത 

പുരട്ട്‌ക. പ്ൃണങ്ങറം ശുദ്ധങ്ങളായി ഉണങ്ങും. മേല്‍പറഞ്ഞ ര 


ണ്ടു യോഗങ്ങറാക്കും ത്രികലു,മെന്ന പേരാകുന്നു. 
(കൃഷ്ണ്ലൊപകുഞ്ചികാദി പൊടി) 
൬൮. കൃഷ്ണ്ലൊപകഞ്ചികാജാതിഫലൈലാദ്വയയഷ്ടിഭിഃ। 
ത്രിീഫലാംശശിരെഖാഞ്ചസവ്യാഭിശ്ചമധു ഘം 


൨൮൮॥_ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


൬൯. സമാംശെ ചസ മാംശാംചതാഭിടചാരന്തികാമപി॥ 
സഞ്ചു, രണ്ണൂ ൃമിശ്രിതാംചൈദ്യൊലെഫയെന്മധുസഫ്റ്റിഷാ! 
ഓ. ഗുദകഷ്ട വിനാശായമാത്രാന്തദ്രജസഃപ്രഗെ। 
സവര്‍ണ്ണുകരണൈനൈവസപ്പ്രിഷാലാലിമിശ്രിതാം॥ 
തിപ്പലി, കരിഞ്ചീരകം, ജാതിക്ക, ഏലത്തരി, ചിഠെറലംം 
എരട്ടിമധുരം ഇവസമം ഇവത്ആറുംകൂടിയെടത്തോകൂം ത്രിഫല, 
ത്രിഫലയോകമും കാരകോകിലരി ഒക്കക്കൂടിയെടത്തോളും പാ 
൨൮, പാലോടുകൂടിയ മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുകളോളം തെച്ചിച്ചുവ്വ 
ഇത്ങിധെചേത്ത പൊടിച്ച അതില്‍നി ഖേണ്ടതെടുത്ത തേ 
രം നെയ്യും ചേത്തിട്ടൊ സവര്‍ണ്ണകരണം നെയ്യു ചേത്തിട്ടൊ 
സേവിപ്പിക്ക. ഗുദകഷ്ടം ശമിക്കും. 
(പാദകുഷ്ടത്തിന്ന അരചുതേപ്പാൻ) 
൧൧. രജനിചൂതനിയ്യാസമ ധൃച്ഛിഷ്ടാനിപാദജെ | 
അശ്വത്ഥപയ സാപിഷ്ടവാകഷ്ടെകു യൂാദ്വിലെചനം ! 
വരട്ടുമഞ്ഞഠം, മാവി൯ചശ., ഖവെടത്തമെഴ്‌ ഇവ അരയാ 
ലിന്‍െറ പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. പാദകുഷ്ടം ശമിക്കും. 
(പലാശവല്‍ക്കാദി കുഴ) 
൭൨. പലാശവർല്‍ക്കത്രിഫലായിഷ്ടവാഥെക്കദങ്കൊരുഭവം | 
പാരന്തികുസു മൊത്ഥഞ്ചകിംശുകച്ചുദജംതഥാ ! 
൭൩.. മാതംഗപദികാജാതംരസഞ്ചചര।മിശ്രയെല്‍ | 
തത്തു ചൃതെതുഗോമൂത്രംഗോമയഞ്ചസുചൂ രണ്ണ്ണിതം ॥ 
രെ". ദേഖധ്യപംസമായോജ്യമദനൈനഘനിഘൃതം ! 
ലിംപെത്തദൌഷധംശാമ്യെല്‍പാദകുഷ്ടന്ന സംശയഃ ॥ 
ാശിന്‍തൊല, തൂഫല ഇഖകൊണ്ട കഷായംഖെച്ചു അ 
തില്‍ എരുക്കില, തെച്ചിപ്പവ്വം കരുമുരുക്കില ആനടിയന്‍ ഇല 
ററിന്‍ നിരു ചേത്ത അരിച്ച ചാണകവും ഗോമൂത്രവും ചെഞ്ചി 
ല്യത്തില്‍ചൊടിഷും കൂട്ടി ഉ.രസിച്ചേത്ത കുഴമ്പാക്കി പുരട്ടുക. 
പാദകുഷ്ടം ശമിക്കും. 
(നാഗദന്ത്യാദി ലേപനം) 
ഒ. നാഗദന്തിഫ ലാക്ഷാസ്ഥിനിശാരുഷ്ടരസഷപൈഃ।! 
സസ്സിന്ധയ ത്രൈറ്ഗുവാംമൃത്രെപിഷ്ടൈ രാലെപനംഹിതര്) 
നാകാന്തിലിത്തം, താന്നിക്കക്കുരു വരട്ടുമഞ്ഞെഠം, ചെരിന്‍ 
കതം കടു ക ഇനത്തുപ്പു ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. പാഠ 
ഭക്ഷ്യം ശമിക്കും, ) 


പ 1 % 
സ്വ 


ദ്വാവിംശാഭ്ധ്യായ ൨൭൯ 


(പദസരിക്ക പുരട്ടവാ൯) 
൭൬. ദാദ്വ്ീപയസ്വമേഞ്മിഷ്ഠാതുത്രൈസ്സുപ്പിവ്യിപചിതം[, 
കംപ്പില്യദുശ്ധസംയുക്തംഫന്തിലെപപദ്പിപാദികാം 
മരമഞ്ഞത്തൊലി, അടപതിയ ന്‍കിഴങ്ങ, മഞ്ചെട്ടിപ്പപൊ 
ടി, തൃത്ത ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു ചേ 
ത്ത നെയ്യൊടുസമം കമ്പിപ്പാലയുടെ പാലുംചേത്ത കാച്ചിയ 
രിച്ച പ്യാട്ടക. പദസരി। ശമിക്കും. 
൭൭. നപനീതെനസംയുക്തംഭസുകൃഷ്ണൂാജിനസ്യച। 
തംബീഫലംവാക്ഷിരെണപക്ത്വാപിലയ്വാചലെപയെര!! 
കൃ്ട്രാജിനത്തിന്‍െറ ഭസ്മം വെണ്ണൂ നെയ്യു ചേത്ത പുരൂകു. 
ക്യൂന്‍ ചുരയുടെ കായ പാലിരു പുഴ്ചഞ്ങിയരച്ചു വെണ്ണ്ുകൂട്ടി പു 
രട്ടുക. പദസരി ശമിക്കും. 
(സൈന്ധവാദി ലെപനം) 
ഒ. സൈന്ധവത്രിഫലാലീരാകദജിപക്വലെതസൈഃ! 
നാളികെരപയ*പിഷ്ടൈന്നവനീതെനമിശ്രിതൈഃ!! 
൭൪. മാഫിഷെണകൃതൊലെപ ഃപ്രലുംപതിലിപാദികാം! 
പാദാപദരണംപാദദാഹഞ്ചലിനിയച്ചുതി॥ 
ഇത്തുപ്പ, ത്ൂരിഫല,കോധവക്കിഴങ്ങ,കദജിപ്പഴം, വഞ്ഞിത്തൊ 
ലി ഇവ തേങ്ങാപ്പാലിലരച്ച എരുമയുടെ വെണ്ണകൂട്ടി ൭ രസി 
ച്ചെത്ത പുരട്ടുക. പദസരി,കാലപിള്ളല്‍, ചുട്ടുവിറല്‍ ഇവ ശ 
മിക്കും. 
(ക്ഷീരിദൂപല്‍ക്കാദി ലെപനം) 
൮൦. ക്ഷിരിദ്ദലലു,സിന്ധു ത്ഥരജ ഃപക്വഞ്ച കാടകം! 
നവറിതേനലിംപെദ്വാപ്രാഗുക്തല്യാധിശാന്തയെ! 
നാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി; ഇത്തുപ്പു ഇവപൊടിച്ച കടജള്ിപ്പ 
വയം വെണ്ണയും ചേത്ത പുരട്ടുക. പദസരിമുതല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ 
ല്യാധികഠം മക്കയും ശമിക്കും. 
(ഗജചമ്മത്തിയാ അരച്ചുതെപ്പാന്‍) 
൮൧. ഉന്മത്ത സ്വര സെപിഷ്ടവാപ.ഡ ദൂജരത്ത്വചഭ। 
ഗജചമ്മവിനാശായലിംചെല്‍പിപ്പലചമ്മവാ॥ 

൭ മ്മത്തിലനിരില്‍ താനെ അടറഠ്ഥ പുലാപിന്‍െഠ തൊ 
ലിയൊ അരയാലിന്‍തൊലിയൊ അരച്ചുതേക്കുക. ഗജചമ്മം 
ശമിക്കും. 

(കൃതമാലത്വഗാദി തൈലം) 
൮൨. കൃതമാലത്വഗിക്ഷവാകമമലക്ഷിരിദ്ര പല്ലയജെ। 
നിഷ്ണുവാഥെയഷ്ടിഗൊപസ്ര്രിദ്വയപ്പാരന്തി കാന്വിതെ! ! 


൨൮൧൦ ആരോഗ്യകല്ലറ്റമെ ബാലചികിത്സായാം 


൮൩. പാരന്തിപൃഷ്ടമാതംഗപദികാരസസമ്മിതം। 
സക്ഷിരഞ്ചഘ്ൃതംപക്വമ ഭ്യംഗാല്‍ഗജചമ്മജില്‍ 
കൊന്നത്തൊലി, കഡ്യുഞ്ചുരലെര, നാല്ലാമരത്തിന തൊലി 
ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു എരട്ടിമധുരച്ഛനന്നാഠിക്കിഴങ്ങുപാ 
വൃള്ളിക്കിഴങ്ങം, തെച്ചിലേര ഇവ അരച്ചുകലക്കി തെച്ചിപ്പവ൮ം 
ആനുടിയ ന്‍ ഇവററി൯നിരും പാലും നെയ്യും സമംചേത്ത്‌കാ 
ച്ചിയരിച്ചു പുരട്ടക. ഗജചമ്മം ശമിക്കും. 
൮൪. തിക്തകെനമധുസ്‌ നഫ്യാശ്തൂ ൪ണ്ണുംവാലെഹയെല്‍പ്ര 
ഗെ! കൃഷ്ക്തൊപ കുഞ്ചികാദ്യംവാഗുദകുഷ്ടനിദശിതം॥ 
പാവ പൊടി തിക്തഷ്യേതം ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. ഗുദകഷ്ട 
ചികിത്സയില്‍ പറകപ്പെട്ട കൃഷ്ണ്ോപകഞ്ചികാദിയുമാം. എ 
ന്നാല്‍ ഗജചമ്മം. ശമിക്കുകയും ചെയ്യം. 
(ചുണങ്ങിന്നു) 
൮൫. ടംകണംവഹനിസത്തപ്പുംജംബിരഫലജെരസെ। 
ക്ഷിപ്പവാചന്ദനഖണ്ഡെനപിഷ്ടവാദായ സചന്ദനം॥ 
൮൬. പ്രലിപ്യവിന്ദു കഷ്ടെഷസമ്യകച്‌ ശുഷ്ലംതദൌഷധം! 
ഉ.ദ്വത്ത്യക്ഷാളുനംകയ്യാദാസിച്യുമഥിതംബഹു॥ 
പൊളങ്കാരംതീക്കല്‍ കാച്ചി ചെറുനാരങ്ങനീരിലിട്ട ചന്ദനമു 
ടികൊണ്ടു അരച്ച ചേത്ത ചന്ദനത്തോടുകൂടിയ ആ മരുന എ 
ട്ടുത്ത ചുണങ്ങുള്ളെടത്ത പുരട്ടി നല്ലപള്ണൂം ഉണത്ജിയാല്‍ പി 
രിച്ചു ക൭ഞ്ഞെ വകൂരെ മൊരുകൊണ്ടു അവിടെ ധാരചെയ്തു കു 
ഴുക്ക ചുണങ്ങ ശമിക്കും. 
൮൭. കൂശ്മാണ്ഡവല്ലിംസന്ദഫ്യഗൊമുത്രെ ണപ്രലെപനം! 
വിന്ദയ കുഷ്ടഫരംപ്രാഹു ഗുകൃതൊമാഫിഷസ്യച!! 
കുപേളുവള്ളി ചുട്ടഭസ്മം ഗോമൂത്രത്തില്‍ ചാലിച്ചു തെക്കുക 
എരുമച്ചാണകംതെക്കുക. ചുണങ്ങ ശമിക്കും 
൮൮. ഫലിനീലലലീപത്രനാഗപുഷ്ണാണിശൈഗ്രവം! 
ബീജഞ്ചശുപ്പുബീജംചകാസമദ്ദകപ്പല്ലവം। 
൮൯. തമക്രെപിഷ്ടവാ സമാലിപ്ൃശ്രുഷ്ലെട്രഖ്യെഖിമദ്ദനാല്‍ | 
അംഗെഭ്യോപഫരെദേഷപിന്ു ന്‍ഫന്യാദ്വിധിധ്രുവം! 
ഞാഴല്‍പ്യൂ൮. വെള്ളിലയുടെ വെകത്തഇലംനാകപ്പവ് മുര! 
 ഞ്ങക്കുതം കരന്തകരക്കു ത,.ചൊന്നാര൯തകരയുടെകൂമ്പഇജവമോ 
രിലരച്ച തേച്ചുണങ്ങിയാല്‍ തിരുമ്പിക കക ചുണങ്ങു ശമിക്കും. 
ല്‍. ചന്ദനംവചയാസാദ്ധം പിഷ്ടവാതക്രെണലേപനം! 
ം കയ്യാദവാന്ദയ വിനാശായത്ഥാഗസ്ഥകമെലവഠ്‌ 


ഷോഡശാദ്ധ്യായഃ ! ൨൮൧ 


ചന്ദനം, വയമ്പ ഇവ മോരിലരച്ചതേക്കുക. അല്ല എങ്കില്‍ 
ഗന്ധകം വയമ്പ ഇവ മോരിലരച്ചുതേക്കുക. ചുണ്ടുങ്ങശമ। ൧൭൧൦ 
൯൧. ജംബിരസ്വരസെപിഷ്ടവാശംഖപാഷാണചന്ദനെ 
താഭ്യംവാലെപനംകുയ്യാദ്വിന്ദുകഷ്ടംവിനുശ്യതി 
ചെറുനാരങ്ങനിരില്‍ ശംഖപാഷാണം. ചന്ദനം ഇവ അ 
രച്ചുതേക്കുക. ച്യണങ്ങ ശമിക്കും. 


(അഴിംപാഠെക്ക) 


൯൨. കാസമദ്ദകബിജാനിസ്റഫീപല്ലചജെരസൈ॥ 
ലിംപെദഗാരധ്ൂമംവാശിലാകുഷ്ണംവിനശ്യതി ॥ 
പൊന്നാരന്തകരക്കുരു കള്ളിയിലനിരില്‍ തസരച്ചതേക്കക,, 
അരിമ്പാറ ശമിക്കും. ഉള്ളടക്കരി മേല്‍പ്രകാരം അരച്ചുതേക്കു 
കയുമാം. 


൯൩..സ്സുഫ്യാക്ഷിരെണ്ടലിംപെദ്വാ ചിത്രകംഗുമുസംയുതം ! 
കാസിസമ ഭയാംയദ്വാതദശ്മവിനിയച്ചുതി ി 
കള്ളിപ്പാലില്‍ കൊടടലേലിക്കിഴങ്ങൊ കാരീയമൊ കട്ടക്കു 
യൊ അരച്ചു ശക്രചേത്ത പുരട്ടുക. അരിംപാഠ ശമിക്കം. 


' ൯൪. സമുദ്രൈരണ്ഡജെദുശ്ധെപിഷ്ടവാലിംചെല്‍ഗജാസ്ഥി 
വാ | കാസിസമക്കരാഗംവാതാള കംതൂത്ഥഃമവവഖാ ॥! 
കടലാവണക്കിന്‍െഠ പാലില്‍ ആനയുടെ അസ്ഥിയൊ കാ 
രീയമൊ അകഷ്ണാരിതേങ്ങയൊ ചൊന്നരിതാരമൊ രൂത്തൊ ആ 
രപ്ചതേക്കുക. അരിംപാറ ശമിക്കും. 


൯൫. പാകെന ഭിനെസഡവ്ൃത്രകുഷ്ടെപിവ്രണപല്‍ക്രിയാഃ। 
ശോധനീരോപണീശ്ചാപികയ്യാദ്രക്ത പ്രസാദം [ 


പഴുത്തുപപൊട്ടിയ കുഷ്ടഞ്ങഠാക്ക ശുദ്ധിക്കായിട്ടം ൭ ണക്കത്തി 
ന്നായിക്കൊണ്ടും രക്തപ്രസാദത്തിന്നായിക്കൊണ്ടും വിശേഷി 
ച ചെയ്യേണ്ട ക്രിയകഠം വൃണുചികിത്സയില്‍ പറകപ്പെടന്ന 

൨... 
തുപ്രകാരം ചെയ്തുകൊഠാക. 
ശ്വിത്ര ചികിത്സാ 
(രശിരെഖാ രസായനം) 
൯൬. അസനാഗരുശാകാക്ഷകകു ഭാരഗ്വധത്വചാം 
വിശാലാശാരബാമൂവ്വാപത്മകാനാഞ്ചപാഥസി 4! 
൯൭. സ്വരസെഭ്ൂംഗനിഗ്ഗണ്ഡീഫരിദ്രാമലകോത്മചെ। 
ത്രായന്ത്യമൃതയൊശ്ചാപിനിക്ഷിപ്യനിശിശൊഷിതാഃ 4 
ബ൯൬ % 


൨.൮൨ ആരേഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സയേോം 


൯൮. അഫ്നിസഞ്ചു ണ്ണ ചൃശീതാംശുരെഖാസ്തദ്രജസഃപ്രഗെ | 
മാത്രാ മക്ഷത്വചാസിദ്ധംസപ്പ്റീസ്സംയൊജ്യലെഫയെല്‍ ॥ 
് ധ്‌ 
൯൯. തദിദംഹന്തിമാസെനശശിരേഖാരസായനം | 


ശ്വിത്രാണ്യപിചകഷ്ടാനിചിസച്ല്യാംശ്ചക്രിമിനുപി ॥ 


വേത്ങക്കാതല, അകില. തേക്കില്‍തൊലി, താന്നിത്തൊലി, 
നീര്‍ മരുതിന്‍തൊലി, കൊന്നവേരുമ്മല്‍ തൊലി, കാട്ടചെള്ളരി 
വേര. നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ചെരുംകുരുമ്പവേര, പതിമുകം ഇവ 
കൊണ്ട ഖെപ്വലേറെ വെച്ച കഷായങ്ങളിലും കുഞ്ഞുണ്ണി, കരു 
നൊച്ചിയില, പച്ചുമഞ്ഞറഠാ. പച്ചനെല്ലിക്ക, ബ്രഹ്മി, ചിററ 
മുത ഇപററി൯നീരുകളിലും ഓരെ ദിലസം രാത്രി ഇട്ടുചെക്കു 
യും പിരെറന്നാഠാ ഉണക്കുകയും ചെയ്തു ബലപ്പെടുത്തിയ കാര്‍ 
കോകിലരിപൊടിച്ച അതില്‍ നിശ ധേണ്ടതെടുത്ത താന്നിയു 
ടെ തൊലികൊണ്ട കഷായംവച്ച താന്നിയുടെ തൊലിതന്നെ 
കല്ലമായി ചേത്ത കാച്ചിയ നെയ്യു ചേത്ത രാവിലെ സേഖിപ്പി 
൧൫൭, ശ്വിത്രം ശമിക്കും. 
(ട്ടേ) 
൧൧൦. നവനീതെനസമ്മിശ്രംപ്രലിംപെദ്വീപിചമ്മജം | 

ഗജചമ്മ ഭവംയദ്വാഭ സ്ൃശ്വിത്രസ്യശാന്തയെ ! 


ല്യാഘ്ത്തിന്‍െഠറ തോലൊ .ആനയുടെ തോലൊ ഭസ്തമാക്കി 
വെണ്റ്റുനെയയ ചേത്ത പുരട്ടുക ശ്വിത്രം ശമിക്കും. 


ലി 


(ഗന്ധകാദി ലേപനം) 

൧ഠ൧.ഗന്ധകംഗൃഫ ധുമഞ്ചഗുഞ്ജാകോശാതുകീനിശാഃ ! 

ചന്ദ്രരെഖാശ്ചസംചുള്ല്റ ുനവധീതെനമിശ്രിതം നി 
൧ഠ൨.തേഷാംര ജൊവാശ്വിത്ര സ്യലെപയനെസംപ്രശസ്യതെ ! 

എതെനപ്രതൃഫംലിഫ്ുംസച്ാഫെനവലിനുശ്യതി ॥ 

ഗന്ധകം; ഉ.ള്ളടക്കരി, കുന്ദിക്കരുപ്പരിപ്പ പുട്ടല്‍പിരകത്തില്‍ 

വിത്ത. ലരട്ടുമഞ്ഞഠാ, കാരകോകിലരി ഇവ പൊടിച്ചു ലെണ്ണു 
നെയ്യ ചേത്ത പുരട്ടിക. എ ഴദിചസംകൊണ്ട ശ്വിത്രംശമിക്കും, 
(ചിത്രകാദി പൊടി) 


ഥാബ..ചിത്രകംചന്ദ്രരേഖാഞ്ചചുണ്ണയിത്വാവിലെഹയെല്‍! 
ധാത്രിര സനപ്രത്യ ഷെക്വാഥെനഖവഭിര സ്യവാ ॥ 


കൊട്ടപേലിക്കിഴങ്ങ, കാര്‍കോകിലരി ഇവപൊടിച്ച നെ 
ല്ലിക്ക നീരിലൊ കരിങ്ങാലിക്കഷായത്തിലൊ ചേത്ത രാവിലെ 


സപ്ലദശാദ്ധ്യായ3 ൨.൮൩. 


സേവിപ്പിക്ക ശ്വിത്രം ശമിക്കും. 


൧ഠ൪ തിക്തം സപ്റ്റിമ്മഹ ാതിക്തംകുഷ്ടൊക്തഞ്ചാന്യദിഷ്യതെ॥ 
ശ്വിത്രെചിപ്രായ ശസ്സ്യംയഥാദൊഷംപ്രയൊജയെത്‌.! 
തിക്തഘൃതം മഹാതിക്ത ഘൃതം ഇവയും കുഷ്ടത്തിന്ന പറക 
പ്പെട്ട ചികിത്സകഠം മിക്കതും ശ്വിത്രത്തിനാ പററുന്നതാകുന്നു. 
ദോഷകൊലപത്തെ അനുസരിച്ച ആ പ്രവൃത്തികളെയും ചെയ്തു. 
എന്നാല്‍ ശ്വിത്രം ശമിക്കും. 


ഇതി വാഗദദാസൊചനാമകരാ മാനന്ദനാഥപണ്ഡിത പാര 
ശധെന്ദ്രകൃതാ ലാരൊഗ്യകല്ലപദ്മെ ബാലചികിത്സായാം ഷോ 
ഡശസ്തബകൊനാമ ഷൊഡശൊദ്ധ്യായഃ॥ 





ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 
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വാതപ്യാധി ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 
൧. ബലാനിയ്യു ഫദുശ്ധാഭ്യാംപ ക്വംഷാഷ്ടികമോദനം 
സംപിഷ്യലിംപേദംഗെഷ്യ ലികൃതെഷുയ നഭസ്വതാ।। 
കുറുന്തോട്ടിക്കഷായവ്ൃയം പാലുംതമ്മില്‍ചേത്ത അതില്‍നല്വ 


രയുടെ അരി വേവിച്ചരച്ച വാതപ്യാധി ഉ ള്ളെടത്തമാത്രമൊ 
ശരിരത്തിജംല്‍ എല്ലാടവുമൊ തേക്കുക. 


൨. കൊഷ്ണ്ാംബനാത്യജെദ്യാതെയാമാദ്ധെതച്ചദേഹതഃ | 
 ബലാകല്ലേയനേസക്ഷിരംസിദ്ധംതെലഞ്ചശസ്യതെ ॥ 


മൂന്നേമുക്കാല്‍നാഴികകഴിഞ്ഞാല്‍ സഫിക്കത്തക്ക ചൂടോടുക്ൂ 

ടിയ കാച്ചവെള്ളംപകന കഴുകിക്കളക. പാതല്യാധി ശമിക്കും 

 കുറുത്തോട്ടിചേര പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചകലക്ക] എദ്ണ്ണയും 

എണ്ണുയോമും പാലുംചേത്ത കാച്ചി അരിച്ചു തേപ്പ്ിക്ക വാത 

പ്യാധി ശമിക്കും. 
(ശുഭദ്ധബലാ തൈലം) 


൨. ബലാകഷായേകല്ലാഭ്യാം സിദ്ധംതെലംപയൊയുതം 
പാനാഭ്യഞ്ജേനയൊഗെനുലാതപ്യാധിലിനാശനം 1 


൨വ൮ൃര' ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


കുറുന്തോട്ടിപചേരകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച അതുതസെകല്ലയമഠ 
യിഃചേത്ത എണ്ണയും എഴ്ണുയോളും പാലുംകൂട്ടി കാച്ചിയരിച്ച 
തേപ്പിക്ക. വാതല്യാധി ശമിക്കും. 
(ക്ഷിരബലാ തൈലം) 


രഃ. ക്ഷീരാഡഥകെബലാമൂലപലാന്യാമദ് പ്ൃവിംശതിം | 
തദ്രസംയൊജയിത്വാഥബലാമു ലച ലദ്വയം ॥ 
൭, കല്പികൃത്യവിപക്വഞ്ചതൈലപ്രസ്ഥംസമീരനുല്‍ | 
എതല്‍ക്ഷീാബലാതൈലമസിതസ്ൃമുനെമ്മതം ॥ 
പതിനാഠ നാഴി പാലില്‍ ഇരുപത പലം കറവുന്തോട്ടിലെര 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനിരുചേത്ത ഇരുപത്തുനാലുകഴഞ്ച കറുന്തോ 
ടിപേര അരച്ചുകലക്കി നാനാഴി എണ്ണ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച 
തേപ്പ്ിക്കി വാതപ്യാധി ശമിക്കും. ഇത അസിതാ ചായുനാല്‍വ] 
ധിക്കപ്പെടടതും ക്ഷീരബലാതൈലമെന്നചേരോടുകൂടിയതും ആ 
കന്നു. 
(പാതാശനി തൈല) 


൬. ശതാവയ്യൂസ്തുലാമെകാംജ ലദ്രോണെലിശൊധിതാം | 
ല്‍ ആമര്‍ദ്യനിഹിതാംകൃത്വാപക്തവാപാദാവശെഷിതെ ॥ 
ഒ. തത്തൂകല്പികൃതൈ ഃകഷ്ടശതാഫ്വാദാരുചന്ദനൈഃ ! 

മാംസിശൈലെയക്ദ്രാക്ഷാജിീവകഷഭകൈരപി ॥ 

൮. വരണൊഗ്രാബലാമുലതഗരൈലാലിളുംഗകൈഃ ! 

പൂഠികനക്തമാലാംതുമരിമൂലൈശ്ചകാഷികൈഃ 
൯. പ്രസ്ഥംതൈലസ്യസംപക്വംഭത്വാക്ഷിരംചതുഗ്ുണം | 
ശ്വാസെകാസെചബാധിയ്യെപംഗുഖഞ്ജുകയൊരപി !! 

൧൦. ജിഹ്വാസ്തംഭെജരായാഞ്ചഷണ്ഡതെഷവവുഷ ക്ഷയെ 

അസ്ഥിഭംഗെചപവിസ്ഥിരുജിലിസ്സൊടകെഷയച | 


൧൧. പിസപ്പെപിചപ്പദ്ധൌചശക്കരായാഞ്ചക്ൃച്ഛ്‌റകെ 
വാതകണ്ഡ ലികായാഞ്ചപ്രമെഹെമാരുതാത്തിഷ് ॥ 
൧൨. സവ്യാസുച്ചപ്രയുഞ്ജിതതാംസ്താന്‍ പ്യാധീസ്ിയച്ഛുതി 
എതദ്വാതാശനിണാമവാതെനനപിഫന്മുതെ ॥ 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ ആരുംമൊരിയുംക ഞ്ഞെ. തുലാംഒന., ച 
തച്ച പതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചനാലിടങ്ങഴി 
യാക്കി അതില്‍ കൊട്ടം, ശതകുപ്പ,ദേഖതാരം,ചന്ദനാംമാഞ്ചി 
കന്മതംമുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം,ജീവകം, ഇടവകം. നീര്‍മാതളത്തിശ 
വേര, വയമ്പം, കുറുന്തോട്ടിചേര, തകരം, എലത്തരി, പിഴാല 
മി, ആവല്‍തൊല; ഉ.ങ്ങിന്‍തൊലി;കാരിലലേര ഇവമുമ്മ്യന്നു. 
ി 


[ 


സപ്തദശാഭ്ധ്യായഃ ൨൮൪ 


കഴഞ്ച അരച്ചുകലക്കി നാനാഴി എണ്ണയും നാലിടങ്ങഴി പാലും 
ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്കയൊ സെവിപ്പിക്കയൊ ചെയ്തു. 
ശ്വാസം. കാസം, ചെവിയടപ്പ, പംഥും. ഖഞ്ജം ജിഫ്വാസ്തം 
ഭം, ജരാം ഷണ്ഡത്വം, ശരീരകാശ്യം അസ്ഥിഭംഗം സന്ധി 
കളിലെ വേദന. എല്ലിനെഠ ഇടയിലു്ള വേദന, ചിസ്റ്റോടം 

“ പിസപ്പുംം ആന്ത്രവൃ ധിം കല്ലടപ്പം മുത്ര൭ ജെ പാതകണ്ഡലി 
കാ പ്രമേഹം ഇവ ശമിക്കും. വാതല്യാധികഠാ ഒക്കയും ശമി 
ക്കം. പംഗു എനാത ഒരു കാലിനെ മുട ക്ന്ന വാതമാകുന്നു. ഖ 
ഞ്ജമെന്നത രങ്3ട കാലുകളെയും മുട 8ന്ന വാത മാകുന്നു. ജി 
ഫ്വാസ്തംഭം നാലിനെ സ്തംകിപ്പിക്കന പാതമാകുന്നു. അസ്ഥി 
ഭംഗം എല്ലമുറികയൊ വകൂുകയോ ച്ചെയ്താര ഉണ്ടാകുന്ന ൭പ 
ദ്രചമാകുന്നു. ലാതകണ്ഡലികാ എന്നത മുൃത്രാഘാതങ്ങളില്‍ 
ചേനാതാകുന്നു. 


(മാംസിബലാദി തൈലം) 


൧൩. മാംസിബലാദ്വയൈലാത്വഗ്ദാരുസഷപനാഗരൈഃ। 
രാസ്ത്ാമാഷാശ്വഗന്ധാബ്ലതുരുഷ്ടുതഗരൈരപി॥ 
ഫര", സംപി ഷ്യകല്ല।തൈഃപക്വംസക്ഷിരംചബലാകൃത്െതെ| 
നിയമ, ഫെതൈലമഭ്യംഗാല്‍പാനാദ്വാമാരുതാമയാ൯॥ 
൧൪൫. സവ്യാന്‍പ്രശമയെത്തദ്വല്‍ സൂയ്യാപത്തംചനാസയലു 
ധായൂമാണംഫരനുസ്റംസമദ്ദിതഞ്ചനിയച്ലുതി॥ 
മാഞ്ചി. കുറുന്തോട്ടിലേര, ഉയരകത്തിന്‍ലവേര.ഏ ലത്തരി, ഇ 
_ ലവംഗത്തൊലി, ദേവതാരം, കടുക, ചുക്ക, അരത്ത, ഉഴുന്ന 
! ' അമുക്കുരം. മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കുത്തുരുക്കം., തകരം ഇവ കുറുന്തോ 
ട്ടിക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും പാലും സമം ചേ 
ത്ത കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പ്ിക്കയൊ “സേവിപ്പിക്കയൊ ചെയ്തു. 
ലാതല്യാധി ശമിക്കും. മേല്‍പറഞ്ഞ തൈലംകൊണ്ടെ നസ്വം 
ചെയ്താല്‍ കൊടുഞ്ഞി ത്തേ, ഫഹനസ്സരംസം അദ്ദിതം ഇവ ശ 
മിക്കും. 
(പഞ്ചാമുതെലം) 


൧൬. പഞ്ചാമു സ്വരസെദാരുശത :ഫ്വാപടുശി 4, ഭിട്യ 
രാസ്ത്രാസജ്ജര സാഭ്യാഞ്ച മഞ്ജിഷ്ടാശാരിബായതൈ। 
൧൭. കല്ല്തിതൈസ്സ്റാധിതംതൈലംദധികാഞ്ചിതസംയുതംഃ 
ു വാതംസവ്യാംഗഗംഫന്തിനീഹാരമിപഭാസ്പരഃ 
പുളിഅഞ്ചിശെഠറയും ഇലകഠാ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരെടുത്ത 


ഷ്യ, 


൨൮൬ ആരോഗ്ൃയകല്പദ്മെ ബാല ചികിത്സായാം 


അതില്‍ ദേവതാരം, ശതകുപ്പ,ഇത്തു പ്പ, മുരിങ്ങവെര, അരത്ത, 
ചെഞ്ചല്യം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, നുന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ഇവ അരച്ചുക 
ലക്കി എണ്ണയും തൈരും, കാടിയും സമംചേത്ത കുച്ച്രീയരിച്ച 
തേപ്പിക്ക. സവ്യാംഗലാതം ശമിക്കും. 
(ധാന്പന്തര തൈലം) 
൧൭൦ ബലാമൂലസ്യനിയ്യ, ഫെഷ ഠംഗുണെഷംഗുണംപയഃ! 
തൈലസ്ൃതു ല്യംദത്വാചയ വപകൊലയുതെശ്ശു തം! 
൧വു. ഖലദ്പൈശ്ചദശ ഭിമ്മൂലൈഃപാദശെഷിതമംബുച! 
കലൂംകൃതൈദ്വിമെദാശ്വഗന്ധാതഗരചന്ദനൈഃ ॥ 
൧൯. മഞ്ജിഷ്ടാദാരുകാകൊളിദ്വയാഭിരുപുനനാലധൈഃ। 
ശാരിബാകുഷ്ടയഷ്ട യാഹ്വഴീവകഷഭജൊംഗകൈഃ। 
൨൦. കാള്കാനുസാദീ സിന്ധുത്ഥശൈലെയകഫലത്രയൈഃ। 
സ്ൃപ്യപണ്്ലീലചൈലാത്പക്പത്രൈശ്ചക്ഷിരശുക്ശയഠവ 
൨൧. ശതാഷ്വാരസസംയുക്തൈ സ്ന ലംമുദ്വഗ്നിനാപചെ! 
ത॥ ധാന്വന്തരമിദംനാമൂാസവ്വചാതപികാരജില്‍ | 
൨൨. സൂതികാസു ചബരലെഷ്യ ക്ഷിണെഷ, ക്ഷതവത്സൃച । 
പപൂജിതംജ്പരഗുന്മാസ്ഥിഭെദൊന്മാദാന്ത്രപൃദ്ധിനുല്‍ 
സവ്ൃഗ്രഹലികാരെഷയയോനിരൊഗൈചശസ്പൃതെ! 
മുത്രാഘാതെംഗമദ്ദെചവികാരെപിചമമ്മജെ! 


കുറുന്തോട്ടിചേരുകൊണ്ട ഖെച്ചു കഷായവും പാലും എ്ണ്ണു 
യില്‍ ആവരട്ടി, യവം, ലന്തക്കുരു, പഴയമുതിര. ദശമുലംഇവ 
കൊണ്ട വെച്ചു കഷായം ഡ്ൃണ്ണുയോടു സമം ഇങ്ങിനെ ചേത്ത 
മേദം മഹാമേദ, അമുക്കരം. തകരം, ചന്ദനം. മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി 
ദേവതാരം, കാകൊടജി,ക്ഷിരകാകൊളി,ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, തമി 
ഴമവേര. നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം കൊട്ടം, എരട്ടിമമുരം, ജീവകം ജൂ 
ടവകംം അകിലം ഉലുഖ, ഇനത്തുപ്പ, കന്മതംത്രിഫല, കാട്ടഴുന്നി 
൯വേ൪, കാട്ടുപയററി൯വേര, പയമ്പ, ഏ ലത്തരി, എലവംഗ 
ത്തൊലി. പച്ചില, പാല്‍മുതുക്കി൯കഴങ്ങ, ശതകുപ്പ, നറുമ്പശ 
ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. രം തൈ 
ലത്തിന ധാന്പന്തരമെന്ന പേരാകുന്നു. ഇത തേപ്പ്പിക്കയൊ 
സേധിപ്പിക്കയൊ ചെയ്താല്‍ ലാതല്യാധിക ശമിക്കം. ര 
സവഖിച്ചു ക: ടക്കനാവക്കം ബാലന്മാക്ം ക്ഷയമുമ്ളവക്കും ഉ. 
രക്തമുള്ള കും സുഖകരമാകുന്നു. ജ്വഠം, ഗുന്മം, ഘ്എല്ലുപ്പൌെ 
ലിച്ചിരു, ൭ ന്മാട്ം, ആന്ത്രവൃദ്ധി വയും സവൃഗ്രഫപിഡകള്ടം 
യോനിരോഗവും മുത്രാഘാതവുംലില്ലകൊണ്ടൊ അടി]കൊണ്ടോ 


ഴ്‌ 
റ 
ല്‌ 


പന്ത 


കളും ശമിക്കും. 
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ശരീരത്തിനന ചതവുതട്ടിയാല്‍ ഉ. ണ്ടാക്കുന്ന വേദനയും മമ്മപ്രു 
ദേശങ്ങറാക്ക ചതവലുമുതലായത പഠഠിയാലുണ്ടാകുനാ ല്യാധി 


(ശ്രീരുദ്ര തൈലം) 


൨൩. ദശമുലബലാരാസ്താമാഷകാപ്പാസബിജകൈ$ ] 


യഷ്യ ്യാഫ്വയക ലസ്ഥൈണകപപാ ലാഭീരുദാരുഭിഃ! 


൨൪. അമുതാസാരണിവാജിഗന്ധാതഗര വാളകൈഃ | 


കുഷ്യെനചശൃതെതൊയെപ ദസ്ഥെപിഷ്ടകല്ലിതൈഃ॥ 
൨൫. ശാരിബാതിലദേലാഫ്വബലാദ്വിതയ ചന്ദനൈഃ | 
ബാല്‍ഫികക്ഷിരശുഷ്ണാശ്വഗന്ധാതഗരകംഗുഭിഃ ॥ 


൨൬. വിരാപുനന്നാവാഭിരുവരാസൈന്ധലചൊരകൈഃ ॥ 


നാഗാഫ്വയതുടിസെല്യമഞ്ജിഷ്ടാകഷ്ഠടാകംക മൈ 1 


൨൭. മുണാളാംകൊലമു ലൊഗ്രാനിയ്യാസഫരിചന്ദനൈ? 


ശതാഘ്വാസാരണിമൂലസരളാഗരുകൌശികൈഃ।!! 
൨൮. സപ്ൃതികയുഗത്വശിസ്സറകൊരണ്ഡൈശ്ചസാധിതം [! 
തൈലംചതു ഗണംദത്വാക്ഷിരംദധിസമംതഥാ ॥ 
൨൯. കാഞ്ചികഞ്ചുധിലപ്യാധീന്‍പാനാഭ്യംഗാവഗാഫ 
നൈ। സെകെനപിചുനാലസ്സിയൊജനെൌനചനാശയെല്‍ ൫ 
൩൦. ഗുന്മതുലാന്തരപൃദ്ധീശ്ചപാണ്ഡുപ്പീഫാമയാവപി । 
: ശ്രിരുദ്രേണപുരാപ്രോക്തമേതത്തൈല മനുത്തമാ॥ 
൩൧. നാ്ലാശ്രീരുദ്ര തൈലന്തല്‍ഭിഷഗ്‌ ഭിഭഃപരികീത്ത്യതെ 1 


ഒശമുലം കറുന്തോട്ടിലേര, അരത്ത, ൭. 9൩, പരത്തിക്കുരും 
ഇരട്ടിമധുരം, പഴയമുതിര മാന്തലയോട, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം. 
ദേവതാരം, ചി മൃതം, തലനീകി, അമുക്കുരം, തകരംം ഇരുലേ 
ലി, കൊട്ടം ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ഏ 


ആ, ദേവതാരം, കറുന്തോട്ടിലേര. ൭ യാകത്തിന്‍ ചേര, ചന്ദന 


യാ അമു ൭രംതകരം. തിനയരി, 
കൊവക്കിഴ 
0 3 തമഴാമവേര, ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ, ത്രിഫല. ഇ 
ത്തൂപ്പ കച്ചരിക്കിഴങ്ങ,നാകപ്പ്, ഏലത്തരി, രാമച്ചം്സമഞ്ചെ 
ട്ടിപ്പൊട,കൊട്ടം,കുംകുമം,താമരവമയം.അംകോലത്തില്‍ചേ 
൪, പയമ്പംനറുമ്പശം രക്തചന്ദനം, ശതകപ്പം തലനിളി വര, 
ചര കം,.അകിലയ ഗുല്‍ഗുലു, ഉ. ങ്ങി തൊലി, ൭വല്‍തൊലി, ക 
രിങ്കറിഞ്ഞിലേര ഇവ അരച്ചകലക്കി എണ 
മ 

ലിരട്ടിപാലും ലം ി ടി 

റു ളു തയിരും കാടിയുംചേത്ത കാ. 
ച്ചിയരിച്ച സേധിപ്പിക്കമുതലായതചെയ്താല്‍ വാതപ്യാധികളും 


൨൮൮ ആരൊഗയകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികീത്സായം 


ഗുന്മശു ലാന്ത്രവൃദ്ധികളും പാണ്ഡുരോഗം, പ്പീയ ഇവയും ശമി 
൪൫൭9. 
(വാതചികിത്സയുടെ ക്രമം) 
൨൨. സ്തറിശ്ധസ്യസ്വിന്നദേഫസ്യമുദുനാശൊധനെനതു। 
ക്ഷപയിത്വാനിലംകിഞ്ചിന്മു ചുന്തമനുലോമയെല്‍ ॥॥ 
ആദിയില്‍ മൂന്നൊ അഞ്ചൊ ഏഴൊ ദിലസം എണ്ണുപുര 
ട്ടി കിടത്തി മേല്പറഞ്ഞ ദിപസങ്ങഠം കഴിഞ്ഞാല്‍ ലിയപ്പിച്ച 
മൃദുവായ പിരേചനത്തെ ചെയ്തു പാരിച്ചുള്ള പഭ്ധനയെ ക്ഷയി 
പ്പിച്ച കഷായപാനുപഥ്യാണാദികമളെകൊണ്ടെ ക്രമേണ ശമി 
പ്പിക്കുക. ഇങ്ങിനെ പാതചികിത്സയുടെ ക്രമമെന്നഠിക. 
(എരണ്ഡ ദിസ്വെദം) 
൨.൨. എരണ്ഡവരണാക്കാനാംപല്ലലധൈരംഭസശഗ്ശുതാരു | 
ഉടഷ്ടണൊട്‌ ഗച്ചുതാസ്വെദൊലാതാമയഖിനാശനഃ।! 
അപണക്കില, നീര്‍ മാതളുത്തിലം. എരുക്കില ഇവയിട്ട തി 
ഉപ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ നിന്ന പെ ഞ്ങുന്മാ ഈഷ്ടാവുകൊണ്ടു വി 
യപ്ല്പിക്ക. വാതല്യാധി ശമിക്കും. 
൩ര:. കൊഷ്്ക്തനകാഞ്ചികെനാംഗംസിഞ്ചന്‍ലാസ്വിന്നതാം 
നയെല്‍ ! ഷാഷ്ടരികൌദനലിണ്്ൈവ്യാകൊജ്്കൈരംഗാ 
നിസംസ്റ ശന! ൂ 
കാടിതിളപ്പിച്ച മൂട പാകമാക്കി ധാരചെയ്തിട്ട ചിയപ്പ്ിക്കു 
യയമാം. നവരയരി. കുറുന്തോട്ടിക്കഷഷായവും പാലുംചേത്തതില്‍ 
വേഖിച്ചു കിഴികെട്ടി കുവണ്തൊട്ടിക്കഷായവും പാലും ചേത്തതി. 
പ്പിച്ച അതില്‍വച്ച ലൂ $പിടിപ്പിച്ച അതുകൊണ്ട തലോടി 
പിയപ്റ്പിക്കയു മാം. 
(ജലക്കിഴി 
൩.൭. ശീഗ്ര ചിഞ്ചാക്കനിരഗ്ഗണ്ഡീലരണൈരണ്ഡപല്ലവൈഃ॥ 
അവ്യയല്യാതത്സമൈശ്ചരിശൈസ്ൈലസ്വിന്നൈ സ്സ 
കെരകൈ$ ! 
൨൬. കാല്പൂഠ സ൩പിണ്ഡികാഃകൃത്വാതാഭിസ്തപ്പാഭിരെവവാ | 
സന്റ്റെ ഫപാത്രെ സന്തപ്പെനിക്ഷിപ്ലാഭിമ്മു ഹുമ്മു ഹുഃ॥ 
മുരിങ്ങയില. പുജിയില.എരുക്കില, കരുനൊച്ചിയില, നീര്‍ 
മാതമൂത്തില., അഖണക്കില ഇവ ചെറുതാക്കി അരിഞ്ഞഎണ്ണൂ 
പരട്ട । വരട്ടനാകികേരം ചിരകിക്കൂട്ടി മരുപാത്രത്തിലിട്ട നല്ലവ 
സം വാടുന്നലരെ വറുത്ത നല്ലശീലയില്‍ കിഴികെട്ടി ഒരുപാ 


൦. [1 4 


സപ്യദശാദ്ധ്യായ ഃ ൨൮൯ 


ീകാരിചു ചൃടുപിടിച്ചാല്‍ ആ കിഴികൊണ്ടെ തലോടി വിയ 
പിക്കയുമാം. മരു കിഴി ചൂടാറിയാല്‍ ചൂട പാകമാക്കി ചേഠെ 
ഒരു കിഴികൊണ്ട തലോട്ടക. ഇലക്കിഴിക്ക്‌ മേല്‍പ്പറഞ്ഞമരു 
ന്നുക മൊട സമത്ങളായ ഇലകഠം ലക്കെ കൊള്ളാം. 
ി (പഥ്യാ ? സ്ററശകാദി കഷായം) 
൩൭. പഥ്യാദുസ്റശകൈരണ്ഡമൂലൈരമുതയായുതൈ 
ക്വാ ഥൊലിരെചനെശസ്നൊഗുമ സൈന്ധവമിശ്രിത 
കടുക്ക, കൊടുത്തൂവധലേര, അപനെക്കി൯വേര, ചിീററമു 
ത ഇവകൊണടു കഷായം വെച്ച ശക്കര, ഇത്തുപ്പ ഇവ മേപ്പൊ 
ടി ചേത്ത സേലിപ്പിച്ച പയറിളക്കുക. 
(ചൃതികപല്ലപാദികഷായം) 
൨൮. പൃതീകപല്ലപദ്രാക്ഷാഫ ലപത്യജേമൊജകൈ। 
ക്വാഥൊവലാലിഫിതസ്താ ഭയ ംതൈലെനൈരണ്ഡജെനലാ॥ 
' ആവല്‍കൂമ്പ. മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം, കടുക്ക, അയമോതകടയ 
ഇവ കൊണ്ട കഷായം വെച്ചു ശക്കര ഇത്തുപ്പും ഇവയൊ 
അവണക്കെണ്ണുയൊ മെപ്പ്യൊടി ചെത്ത സേവിപ്പിച്ച പയറി ളൂ 
ക്കുകയു മാം. 
(ബലാസഫചരാദി കഷായം) 

൨൯. ബലാസഫചരദ്വന്ദപ്വശതാഫ്പാദെവദാരുഭിഃ 
ജയാജീരകസംയുക്കതൈഃക്വാഥപചെയസ്സ്റിതാന്വിതഃ॥ 
കറുന്തോടിലേര, കരിംകുറുഞ്ഞിചേര, ധെഞ്ചറുഞ്ഞിലേ 

രം ശതകുപ്പ, ദെപതാരം. മുഞ്ഞെവെര, ജീരകം, ഇവ കൊ 

- ണ്ടു കഷായം വെച്ചു പഞ്ചസാര മെപ്പ്യൊടി ചെത്ത സേവിപ്പി 

ക്ക വാതരോഗം ശമിക്കും. 

(ദശമൂലബലാദി കഷായം) 


രഠ. ദശമുലബലാദാരുശധഗ്ര, ബബ്ദരസാധിതം 
നിയ്യു ഡംവാസിതാശെൌണ്ഡീസഘിതംപായയെല്‍പ്രഗെ॥ 


ദശമൂലം. കുരുന്തോട്ടിചേര്‌, ദേപതാരം. മുരിങ്ങലേര,ചെ 
 വൃതേക്കിന്‍വേര ഇവകൊണ്ടെ കഷായം വെച്ച പഞ്ചസാരംതി 
പലി ഇവ മേപ്പ്പൊടിചേത്ത രാവിലെ സേവിപ്പ്പിക്ക. വാതം 
ശമിക്കും. 

(രാസ്തരാദി കഷായം) 


൪൧. രാസ്ത്രാതാമലകിീചവ്യപാശാഗരുഷഡീഘനൈഃ। 
എരണ്ഡധാത്രിസൈരെയശിലാഭില്‍ക്ഷണദാനലൈഃ॥ 
൪൨. വിശ്വഭെഷജഭാര്‍ങ്‌ ഗീഭ്യ വുഷ്ഠരെണചസാധിതഃ। 
൨൭ ൪ 


൨൯0 ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


പടൊലദശമൂലാഡ്വയൈദ്ദാരണാപ സമന്വധിതൈഃ॥ 
ര൩. സിന്ധു ത്ഥകൃഷ്ണ്ുാരെണുഭ്യാംസഫിതൊവിനിയച്ഛുതി 
ക്വാഥസ്സവ്യാനിലപ്യാധീന്‍പാപാനീിവഫരിസൃതി് 
അരത്ത കിഴാനെല്ലി, കാട്ടമുഭുകിന്‍ലേര, ആടലോടക 
ത്തില്‍ വേര, അകില, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ,അ 
പണക്കിന്‍ലേര, നെല്ലിക്ക, 'കരിംകറിഞ്ഞിലേര കല്ലര്‍പഞ്ഞി 
വേര, വരട്ടുമഞ്ഞം, കൊടുപേലിക്കിഴങ്ങ, ചുക്ക, ചെറുതേക്കി 
൯ഖേര, വുഷ്ടരമുലം, പടോലം, ദശമൂലം, ദേവതാരം. ഇപ 
കൊണ്ടു കഷായ വെച്ചു ഇന്തുപ്പ, തിപ്പലി, ഇവമേപ്പ്യൊടിചേ 
ത്ത സേവിപ്പിക്ക എല്ലാ വാതരേറഗ മും ശമി ദെ. 
ര്‌൪്‌. ലിദായ്യാദിഗണേനാപിപിഹിരുശ്ശുക്കരാന്പിതട। 
നിഷ്ഠാഥൊ മാരുതൊത്തെഷ്യപികാരെഷ്വപരാജിതഃ॥ 
ചിദായ്യാദിഗണംകൊണ്ടുകഷായംവച്ച പഞ്ചസാര മേപ്പ്പൊ 
ടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. എല്ലാപാതരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
(ആക്ഷേപ പാതത്തിശ ജീവന്ത്യാദി കഷായം) 
൪൫... ജീവന്തീകന്ദകാകോളിദ്വയയഷ്ഠട 0ഫ്വസംയുതൈഃ। 
മെദാവര്‍ണ്ണപതീദ്വന്പ്വജീപകഷഭകൈ കൃതഃ 
കഷായ £പെയ ആക്ഷേചെധാന്വന്തരവഖിമിശ്രിതഃ 
യദ്വാക്ഷിരബലാതൈലസഘിതൊഭിനചൊല്‍ ഭഖെ॥ 
അടപതിയ ൯കിഴങ്ങ, കാകൊളി, ക്ഷിരകാകൊളജി, എരട്ടി 
മധുമം, മെദ, മഹാമെദ, കാട്ട ഴുനിന്‍ചേര. കാട്ടപയറഠില്‍ 
വേര, ജിവകം ഇടവകം ഇവകൊണ്ട കഷായംവെച്ചു ധാന്വ 
ന്തരതൈലമോ ക്ഷീരബലാതൈലമോ മേപ്പടി ചേത്ത സേവി 
പ്പിക്കു. ആക്ഷെപവാതം ശമിക്കും. ““അഭിനപോല്‍ഭഖവൊെ? 
എന്ന വിശേഷണംകൊണ്ടു കാലതാമസംകൂടാതെ ചികിത്സി 
ചല്ലാതെ ശമിക്കില്ല എന്ന സുൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു, 
(ചീിരാമുലാദി കഷായം) 
ര'൬. വീരാമുലവരീകന്ദജീവന്തിജീചകഷഭൈ്രയൈ 
സുബ ലാമൂലകൈസ്സിദ്ധഃക്വാഥൊലാരദ്വദിഷ്യതെ॥ 
കൊവക്കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, അടപചതിയ ൯ കിഴങ്ങു 
ജീവകം. ഇടവകം, കുറുന്തോടിലേര, ഇവകൊണ്ട കഷായം 
വച്ചു മേല്‍പറഞ്ഞ തൈലങ്ങഠം മേപ്പൊടിചേത്ത സേലിപ്പി 
ക്ക. ആക്ഷേപവാതം ശമിക്കും. ആക്ഷേപവാതമെന്നാത 
കൈ കാല്‍മൃതലായ അംഗങ്ങളെ ഒരുത്തൻ ശക്തിയോടുകൂടും 
വണ്ണും മരു തട്ടരകൊടുത്താല്‍ നീങ്ങനാതുപോലെ അതുകഠാ 
ക്ക നീക്കത്തെ ൭ണ്ടാക്കുനാതായ വായുപികാരമാകുന്നു. 


സപ്പദശാദ്ധ്യായ $ഃ ം ൨൯൧ 


(ഫനുസ്തംഭത്തിന്ന അഭദഭീരുവീ രാദി। കഷം) 


൪൫൭. അഭീരുവീരാജീവന്തീരാസ്താദെവാഹ്വയഷ്ടിഭിഃ। 
ബലാത്രയഷഡീമുസ്താശാരിബാ ഭിശ്ചസാധിതഃ। 
൪൮. ക്വാഥഃക്ഷീരബലാതൈലപിമിത്രെ ഠനിശിഭോജനാ 

ല്‍! പെയഃപരംപ്രലെപശ്ചലാതാശന്ദികൃതൊഫിതഃ, 
൪൯. ധാന്വന്തരെണവദുലെപ്പൊഫ നുസ്തൃംഭെപ്രശസ്യതെ 

രജസാചൌഷ്ഠരെണൈലനവനീതയുതെനവാ!। 

ശതാപരിക്കിഴങ്ങം കൊവക്കിഴങ്ങം അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, 

അരത്ത, ദേവതാരം, എരട്ടിമധുരം, കറുന്തോട്ടിചേര, വെങ്ക 
വുന്തോട്ടിലേര, കയരകത്തിന്‍ധേര കച്ച, രീക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങ 
ക്കുഴങ്ങ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു ക്ഷിര 
ബലാതൈലം മെപ്പ്യൊടിചേത്ത അത്താഴം ഉരണു കഴിഞ്ഞെ 
തിന്‍െറശേഷം സേധിപ്പിക്ക. വാതാശനി തൈലമൊ ധാന്വ 
ന്തരമൊ കൂടക്കൂടെ പുരട്ടുക. പുഷ്ടരമുലം പൊടിച്ച വെണ്ണ 
ചേത്തപരട്ടക. ഹനുസ്ത്ൃംഭം ശമിക്കും. ഫനുസ്മംഭമെസതവാ 
യ വിടരായ്ക്കുയും വിടസാപായ കൂടായ്ക്കയു മാകുന്നു. 


(മരുസ്പംഭത്തിന അരച്ചുതേപ്പാ൯) 


൫൦. സഷപാംസ്ലൃക്രസംപിഷ്ഠാന്‍സ്‌ നുഫ്യാഭകാണ്ഡസൃഗഭഗാ 
കൃത്വാബഫിമ്മുദാലിപ്പുപക്ത്വാകാരഷിലഫ്നിയാ | 
൭.൧. ഭിസായാംമുദിരൂദ്ധ, തൃപൃൂഥഗാദായ സഷപാന്‍! 
സ്‌ നുഹീപത്രരസെപിഷ്യ്വാ ലിംപെളുവ്വൊമ്മുഹു 
ഉയരുസ്തംഭശ്ശൂമംയാതിസ്റ്റേഹസ്വെദശ്ചനെഷ്യതെ! 
ദ്ദേദേഷ്യാമദോഷ ബാഹുല്യാച്‌ ശൊധനഞ്ചനിരത്ഥകം॥! 


കടുക മോരിചരച്ചു കള്ളിയുടെ തണ്ടതുരന്നു അതിന്‍െറ ൭. 
ളില്‍ നിറച്ച പഴുതടച്ചു മട്ടില്‍ പൊതിഞ്ഞ ചാണകവരടി 
കൊണ്ട തീക്കത്തിച്ച അതിലിട്ട ചുട്ട മണ്ണ വിണ്ടാല്‍ എടുത്ത 
അതിന്‍െറ ൭ ഒളില്‍ നിറച്ച കടുക ചേറെ എടുത്ത കള്ളിയില 
ലാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞനീരില്‍ അരച്ച കൂടക്കൂടെ പുരട്ടുക. ഉരരുസ്തുംഭം 
ശമിക്കും. ഉരരുസ്തംഭത്തിന്നു എണ്ണ പുരട്ടുകയും വിയപ്പ്ിക്കയും 
ചെയയൂര്ത. കഫവും ആമദോഷവും അതി കാരണമാകു 
യാര സ്ന്റേഹസ്വെദവിരെ കങ്ങഠം ഫലിക്കില്ല എന്നഠിക. 


(നാഗരാദി ലേപനം) 


൭൨. നാഗരംസഷപംവില്വമുലഞ്ചവരണത്വചഃ। 
കാഞ്ചികെനസമാപിക്ഷ്യപ്രലിംപെദ്വാമുഹുര്‍മുഹുഃ। 


൨൯൨. ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


ചുക്കം കടുകും കൂവത്തിന്‍പേര, നീര്‍മാതളത്തില്‍തൊലി 
ഇവ കാടിയില്‍ അരച്ച കൂടക്കൂടെതേക്കുക.ഉയരുസ്മംഭംശമിക്കും. 


(നക്തമാലാദി ലേപനം) 


൭൨. നക്തമാലാക്ക സിദ്ധാത്ഥശിഗ്ര, ദെവാഫ്വനാഗരം! 
കംസമാരസ്യമൂലഞ്ചപിഷ്ടവാകാഞ്ചികവാരിണാ 
൫൪. ലെപനംവാത്രകു്യിതസുഖൊയ്കെനമുഹുമ്മുഹുഃ। 

ഗോമൂത്രെണാഥ വാപി ഷ്ഷ്യൈസ്മരിഫലാചൊരസഷപചൈഃ। 
ഉ. ഞ്ങിന്‍തൊലി എരുക്കിന്‍ തൊലി, കടുകം മുരിങ്ങചേരുമ്മ 
ല്‍തൊലി, ദേവതാരം, ചുക്ക, കാത്തൊട്ടിചേര ഇവ കാടിയില്‍ 
അരച്ച അല്പം ചുടപിടിപ്പിച്ച തേക്കുക, അല്ലായെങ്കില്‍ ത്രിഫ 
ലം കച്ച രിക്കിഴങ്ങ, കടുക ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചു തെ 
ക്കുക. മയരുസ്ത്ംഭം ശമിക്കും. 





൫൭൫. ബലാസഫചരാദ്ദൃശ്ചകഷായ പായയേല്‍ഡപ്രഗ് 
കൃഷ്ണ്ാജിരകചൂര്‍ണ്ണാ ഭ്യാംസഫിതംമാക്ഷികെണവാഠ്വ 


ബലാസഫചരാദി കഷായം തിപ്പലിയും ജീരകവും മേപ്പൊ 
ടിചേത്തിട്ടൊ തേന്‍ മേപ്പ്യൊടിചേത്തിട്ടൊ സേചിപ്പ്ിക്ക. ഉയ 
രുസ്മംഭം ശമിക്കും. ഉരുസ്തംഭമെനാത പാതകോപംനിമിത്ത 
മായിട്ട കഫകോചത്തോട്ടം ആമദോഷാത്താടുംകൂടി ഉ.ണ്ടാകു 
ന തുടലിക്കമാകുന്നു. 
 (സ്വിരാഗ്രഹത്തിശ രസതൈലം) 


൭൫൬. ഛാഗപാദതുലാംലോമത്വഗ്വിഹീനാമുലുഖലെ। 
ക്ഷിപ്തപാസംക്ുദ്യതാംക്ഷിച്ചചാജലപ്രസ്ഥശതെപചെല്‍ |! 

൫൭. പാദാവശിഷ്ടെപാകൌതത്രതൂപാദതുലാമിതം! 
കല്ലി കൃത്യബലാമു ലംഭത്വാക്ഷിരഞ്ചഷഠംഗുണം 

൫൮. തൈലാഡഗകംപചെല്‍ സിദ്ധംരസതൈലമിതിസ്മുതം | 
തദാലെപനമാത്രെ ണലിനശ്ൃയതിസിരാഗ്രഫഃ॥! 


ആട്ടിന്‍െറകാല, രോമവും തൊലിയും കൂടാതെ ഒരു തുലാം 
തൂക്കി എടുത്ത ഉ.രലിലിട്ട ഇടിച്ചു ഒരു നൂറിടങ്ങഴി ധെള്ളത്തി 
ല്‍ കഷായ വച്ചു കുറുക്കി ഇരുപത്തഞ്ചിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു 
ഇരുപത്തഞ്ചപലം കറുന്തോട്ടിചേര്‌ അരച്ചു കലക്കി നാലിട 
ങ്ങഴിഎണ്ണുയും ഇരുപത്തുനാലിടങ്ങഴി പാലും ചേത്ത കാച്ചി 
യരി൧9ക. ഇതിനാ രസതൈലമെമമാ പേരാകുന്നു. ജൂത തേ 


ച്ചാല്‍ സിരാഗ്രഫഥം ശമിക്കും. 


॥ 


സച്ലദശാദ്ധ്യായ 3 ൨൯൨. 


(ബലാഗഥഗൊധ്ുമാദി കഷായ) 


൭൯. ബലാഗൊധ്മമവൃശ്ചീവമു സലീദേപദാരുഭിഃ।! 
സജീരകൈഃകൃതടക്വഥസ്സിരാഗ്രഹനിചാരണഃ। 
കുറുന്തൊട്ടിപചേര കൊതമ്പ, തമിഴാമലേര, നിലപ്പന 

കടിഴങ്ങം, ദേവതാരം. ജീരകം ഇപകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു ക്ഷി 
രബലാതൈലംമുതലായവ മെപ്പ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പ്ിക്ക. 
സിരാഗ്രഹം ശമിക്കും. സിരാഗ്രഫമെന്നതു ഞരമ്പുകറാക്കുണ്ടാ 
കുന വലിപാകുന്നു. 
(ബാഘ്യായാമത്തിന്നു മൃദ്ധാവില്‍ കുഴമ്പിന്നു) 
൬൦. ബാഷ്യായാമെതുതെലെനമിശ്രമെരണ്ഡയൊനിനാ 
നവനീതംസദാമുഭഥ്‌ നാധാരയെന്നിജ്ജ ലീകൃതം ॥ 
അപണക്കെട്ട്റയും ചെണ്ണയും കൂട്ടിളൂരസ്വ നീരരുത്ത മൂ 
ദ്ഥാവിലിടുക ബാഷ്യായാമം ശമിക്കും. 

൬൧. ക്ഷിരപിഷ്ടംബലാമൂലമഥവാനിക്ടുതാംബുനാ ? 
നലനീതെനസംയൊജ്യമൂദ്ധ്‌ നിതെനലവിലെപയെല്‍ ॥ 

കുറുന്തൊട്ടിചേര പാലിലരച്ചു നീരററ വെണ്ണുകൂട്ടി ൭രസി 

മുദ്ധാലിലിടുക. ബാഫ്യയാമം ശമിക്കും. 

൩൬൨.. രജൊനായകജുംകൂത്വാരുചകസ്സെഫഹ സംയുതം। 
നവനീതലിമിശ്രഞ്ചമൂദ്ധ്‌ നാസന്ധാരയെതവാ॥ 


ചെസ്നിനായകം പൊടിച്ച ആവണക്കെണ്ണൂയും ഖെഴ്ല്റുയും 
കൂട്ടി ഉരസിച്ചെത്തു മുദ്ധാലിലിടുക. ബാഫ്യായാമം ശമിക്കും. 
൬൩.. സല്യാണ്യംഗാനിസംലിപ്യരസതൈലെന്മകംലിനാ। 
തൈലദ്ദൊണ്യാംതദാത്തഞ്ചശായയെച്ചദിപാനിശം ॥ 
ശിരസ്ഡ്ൊഴിയെ മററുള്ളേടത്ത രസതൈലം തെച്ച രാവും 
പകലും എണ്ണുപ്പാത്തിയില്‍ കിടത്തുക. 
൬൪. പായയെല്‍പ്രത്ൃഫംപ്രാതസ്സ്രായ ഞ്ചക്വഥിതംജലം। 
രാസ്സ്റാദിഭിസ്സകറ്റു, ലേശുനസ്വരസഞ്ചതം॥ 
രാസ്ത്രാദികഷായ വച്ചു കപ്പു, രം ഉ ള്ളിനീര ഇപ മെപ്പ്യൊ 


ല്‍ ൨൭ 0 
ട]ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. ബാഘഫ്യായാമം ശമിക്കും. 


൬൫. തൃജെദ്വിപര്‍ള്ന്ൂദന്താസ്യംവിസ്പസ്താംഗമചേതനം ി 
പ്രസ്ധിദ്യന്ത ഞ്ചസന്ദ, ശയബംഹ്യായാമിനമാതുരം ॥ 
ബാഘ്യായാമമാകുന പാതരൊഗമുള്ളപന പല്ലിന്നും മുഖ്യ 
ത്തിന്നും വര്‍ണ്ണുഭേദം, അംഗസന്ധികഠാക്ക അധികമായ അയ 
വ, ബോധകെടു., അധികമായ വിയപ്പ്ു ഇവ ഖക്കയും തിക 
ഞ്ഞുകണ്ടാല്‍ പിയെ ചികിത്സിക്കരുതു. ബാഘ്ലായാമമെന്നത 


൨൯൪" ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം. 


ദേഫത്തിനാ പിയുഠറത്തെയ്തു വളുവ ഉ ണ്ടാക്കി വില്പിന്‍െറ ആ 
കൃതിപോലെ ആക്കിച്ചുമയ്ക്കുന്ന വാതരോഗമാകുന്നു 


(ആന്തരായാമത്തിന്ന) 


൬൬. അയമെവലാന്തരായാമെലിധഭകായ്യൊയദീച്ചുതി ! 
ശാമ്്യെദ്വാമഫതാകശ്ചില്‍പ്രയത്തെനചിം സ്ഥിതഃ ॥ 
ആന്തരായാമത്തിന്നും ബാഘ്യായാമത്തിന്ന പറഞ്ഞ ചി 

കിത്സകഠംതന്നെ ചെയ്യാം. ആയത ചെയ്യണമെന്നു രോഗി 
യുടെ ബന്ധുക്കഠം ഇച്ഛിക്കുന്നു എങ്കില്‍ ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. വ 
ലുതായ യത്തംകൊണ്ടു വകൂരെക്കാലം കഴിഷയുമ്ചൊഠം ഒരുത്ത 
ന്‍െറ ല്യാധി ശമിച്ചു എന്നും വരാം ആന്തരായാമത്തിന്നു വൂ 
വു അകത്തേക്കാകുന്നു.: ഇത്രമാത്രം പ്യാത്യാ സമുണ്ട്‌. 
(പാശ്വശ്രൂലത്തിനാ ലേപനം) 
൬൭. 'സഞ്ചൃ ൪൭ ൃപൌഷ്ടരംമുലംനവനീതസമുന്വിതം 0 


ണണ്‍ 
പാശ്വയൊരുഭയൊര്‍ല്പിംപെല്‍പാശ്വശുലെനിലാമയെ?! 
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ശരിരത്തിനെഠ അരയ്ത്കുല്‍ നിന്നു മേല്‍പ്പട്ട കക്ഷത്ങളി 
ലൊമുമുഒഒ ഇരുഭാഗങ്ങഠാ പാശ്വങ്ങളാകുന്നു. അഖപിടെയുള്ള 
വേദനയ്ക്കു പുഷ്കര മൂലം പൊടിച്ച ലെണ്ണുനെയുച്ചേത്തു പുരട്ടുക. 
എഗസ്ാല്‍ ശമിക്കും. 

൬൮. യദ്വാക്ഷിരബലാതൈലംധാന്വന്തരമഥാപിവഖാ। 

വാതാശനിംഖാസല്ലിപ്യസ്വെദയെക്കപല്ലലൈഃ॥ 
ക്ഷിരബലാതൈലമൊ ധാന്പവന്തരതെൈലമൊ പലാതാശ 
നിതൈലമൊ നല്ലവണ്ണം പുരട്ടി എരുക്കിനന്‍െറ ഇലകൊണ്ടു 
പിയപ്പിക്ക. പാശ്വശുൂലം ശമി ൧൭൦. 
(ലാജജീരകാദി കഷായം) 

' ൬൯. ലാജജീരക(ൂനിം ബവംശലല്ലവപൃഷ്ടുരൈഃ 
 ബലാശതാഫ്വാനിശഗ്ഗണ്ഡിദാരുസൈരെയകൈക്റ്റ_ തം ! 
൭൦. തൊയംവാതാനുലൊമന്യ്യാമിശ്രംഗുളികയാപ്രഥെ ! 

പായയെല്‍സസതംക്ഷൌടദ്രയുക്ത ഞ്ചാശുശമംവ്രജെല്‍ ! 
മലര, ജീരകം, പൃത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍ തൊലി, മുമുംകൂമ്പ 
വുഷ്ടരമുലം. കുറുന്തൊട്ടിചേര, ശതകുപ്പും കരുനൊച്ചിവെരം 
ദേവതാരം, കരിംകുറിഞ്ഞിവേര, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവ 
ചു വാതാനുലോമന ഗുജികയും പഞ്ചസാരയും തേനും മേ 
പ്പ്യൊടി ചേത്തു സേലിപ്പിക്ക പാശ്പശുൂലം ശമിക്കും. 


സപ്ലദശാദ്ധ്യായഃ ൨.൯൪ 


(വാതാനുലൊമന ഗുളിക) 

൨൧. ആയ്യാംസജീരകാജാജി സകപ്പു, രാംസകുംകുമാം 

സനാഭിംസഷ്ലതുല്യംചമൂലംപൌഷ്യരമംഭസാ! 
൨െ. രാസ്താസിദ്ധൈനസംപിഷ്യഭനിംബഫലസംമിതാ൯ 

നിമ്മിതാന്‍പടകാനത്രപിദ്യാദ്വാതാനുലൊമനാന്‍ 
കിരിയാത്ത, ജീരകം. ആശാജി പച്ചകപ്പര രം, കുംകുമം വ 
ത്സനാഭി ഇവ സമം രക്കക്കൂടിയെടത്തൊളും വുഷ്ട്രരമുലംഇ 
ങ്ങിനെചേത്ത അരത്തകൊണ്ടു ലെച്ചു കഷായത്തിലരച്ചു വു 
; ത്തരിച്ചുണ്ടങ്ങ പ്രമാണം ഗുളികള അട്ടി നിഴലിലൂുണക്കിസംഗ്ര 

ഹിക്കുക. രം ഗുളികയ്ത്ു വാതാനുലൊമനമെനാ ചെരാകുന്നു. 

(ദാരു ജിരകാടിഘൃതം) 
വെ. ദാരുജീരക വാശാബ്ദുകലശീഖില്വപൃഷ്ണരൈഃ | 
ക്വഥിതെംഭസിഭൂനിംബരാസ്ത്റാമധുകജീരകൈഃ ॥ 
രൊ. സാജാക്ഷിരംഷ്ൃതംപ ക്വംപാശ്വശൂലനിബര്‍ഹണം। 
ക്ഷതക്ഷയഫരംമെ ധ്ൃയംവിഷമജ്വഠനാശനം! 

ദേവതാരം. ജീരകം, ആടലോടകത്തിന്‍വലേര. മുത്തെങ്ങക്കി 
ഴങ്ങ, മുവ്വിലലേര. കൂവതുത്തിന്‍വേര. വൃഷ്ടരമുലം ഇവകൊണ്ടെ 
കുഷായംവച്ചു പുത്തരിച്ചുണ്ടലേരുമ്മല്‍ തൊലി. അരത്ത. എരട്ടി 
മധുരം, ജീരകം, ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയും നെയ്യോളും ആ 
ടി൯പാലുംചേത്തു കാച്ചിയരിച്ചുസേലിപ്പിക്ക. പാശ്വശുലം 
ശമിക്കും. ക്ഷതം. ക്ഷയം. വിഷമജവരം ഇവയും ശമിക്കും, 

(കടിഗ്രഫത്തിന്നു) 


൫൭. തൈലമെരണ്ഡജംതുല്യംനികഷ്ണണ്ഡിസ്വര്‍സംചയ | 
പിബെല്‍സംയൊജ്യജിത്വാസഭവെല്‍സ്വസ്ഥഭകടിഗ്രഹം ! 

അവണക്കെണ്ണുയും കരുനൊച്ചിനിരും സമംചേത്ത സെവി 
പ്പിക്കു. കടിഗ്രഫം ശമിക്കും. ന്‌ 

൬൬. എരണ്ഡപല്ലവൈസ്സസെദസ്തി ലൈമ്മിസിസമന്പി 
തൈഃ ! ലെപൊധാസ്യ്യാമുപിഷ്ടൈശ്ചകടിഗ്രഫപിനാശനഃ ॥ 

അപണക്കിലകൊണ്ടെ വിയപ്പ്രിക്ക. എള്ളും ശതകുപ്പയും സ 
മംച്ചേത്ത കാടിയില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. കടിഗ്രഹം ശമിക്കും. 

9൭. പഞ്ചാ മുശൃതതൊയസ്യബാഷ്ട്ംവാംഗെത്ര ലംഭയെര് 

വ്രീഫി ബാഷ്ട്ംപയൊബാഷ്ഠ്യമഥവാതല്‍പ്രശാന്തയെ 

പുളരിയഞ്ചിനെറയും ഇലകളിട്ട വെച്ച വെള്ളത്തിന്‍െറ പു 
കയൊ നെല്‍ പുകയൊ പാല്‍വൃകയൊ ഏല്ലിക്ക കുടിഗ്രഹം 
ശമിക്കും. 


൨൯൬ ആരോഗ്യകല്പദ്ൃമെ ഞ്ചാലചികിത്സായാം 

൮൮. പഞ്ചാമുതെലെനാഭ്യംഗംസെകംവാതത്രകാരയെല്‍ ! 

രാസ്താദിസിദ്ധമംഭശ്ചപായയെല്‍ഥഗുള സംയുതം ॥ 

പഞ്ചാശൂതൈെലം പുരട്ടകയൊ അതുകൊണ്ടു ധാരയിട്ടക 
യൊ ചെയ്തു. രാസ്ത്രാദികഷായം ശക്കര മേപ്പൊടിചേതുു സേ 
പിപ്പിക്ക. കടിഗ്രഹം ശമിക്കും. കടീഗ്രഷമെന്നത അരക്കെട്ടി 
ലുണ്ടാകുന്ന വാതമാകുന്നു. 

(ദണ്ഡാപതാനകത്തിന്നു) 
൭ന്‍െ. ദണ്ഡാപതാനകംതൈസ്്ലൈവ്വാതഷ്ഷ്മൈസ്തമുപാചരെ 
അ! യാപയെല്‍ സുക്ഷ്മദ്ദഗ്വൈദ്യൊനത സ്യാത്യന്തികശ്ശുമഃ 0 
ദണ്ഡാപതാനകമെന്ന വാതത്തിന വാതഫരങ്ങളായ 
അതാത പ്രവൃത്തികളെ ചെയ്ത വളൂരെ പീഡകൂടാതെ കഴിച്ചു 
കൂട്ടുക. ആയത നല്ലലണ്ണം ശമിക്കയുമില്ല_ 

൮൦. കൊടയ്ക്തെനകാഞ്ചികെനാംഗെനിഷെഗൊംഗുലിപല്പ 
സു ! ദഫശ്ശൂലാകയാപാര്‍ബ്കെ്യസ്സന്ധൌചാംദ്ല്യയൊശ്ചഹ 
സ്പയൊഃ ॥ 

സഫിക്കത്തക്ക ചൃടൊടുകൂടിയ കാടികൊണ്ട ധാരയിട്ടക. ക 
യ്യിന്‍െറയും കാലിന്‍െറയും വിരലുകളുടെ നടടവിലെ ഏപ്റ്യക 
കില്‍ ശലാക കൊണ്ടു ചൂടിടടക. മടമ്പുകളിലും കാലിന്‍െറ 
യും കയ്യിന്‍െഠയും സന്ധിസ്ഥാനത്മളിലും മേല്‍പ്രകാരം യ 
ടിട്ടക. ഇവ മക്കയും അവസ്ഥയെ അനുസരിച്ച ദണ്ഡാപതാ 
കത്തി ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 

൮൧. ആഭിഃക്രിയാഭിവ്വെഗെഷ്യനഷ്ടെ ഷ്യ സ്വയമെവലാ | 

ധാരയെല്‍ സതതംമുഭ്ധ്‌ നാവാതാശനിയുജഃപിചൂന്‍ ॥ 
മുന്‍പഠഞ്ഞ പ്രവൃത്തികളെ കൊണ്ടു ദണ്ഡാപതാനകത്തി 
ന്‍െര ലേഗങ്ങഠം ശമിക്കയൊ താനെതനൊെ ശമിക്കയൊ ചെ 
സ്ക്രാല്‍ വാതാശനിതൈലത്തില്‍ നയച്ച ശിലകൊണ്ട മൂഭ്ധാവി 
“ല്‍പിച്ുവിനെ ധരിപ്പിക്ക. 

൮൨. സുഷ്ലിഃപ്രസാരണംകംപ ആക്ഷെപസ്തുബ്ലതാപിച്ച | 
അംഗാനാംബുദ്ധിനാശശ്ചതദ്വെഗാഷ്‌ ഷഡുദീരിതാഃ॥ 
കൈകാല്‍മുതലായ അംഗങ്ങഠക്ക തരിപ്പ, മടക്കിക്കൂടാത്ത 
പിധത്തില്‍ നീന്പോക, പിറക്കുക, തെറിക്കുക, സ്തംഭിക്കുക, 
ബോധക്കേട ഇവ ആറും ദണ്ഡാപതാനകത്തിനന്‍െറ വേഗങ്ങ 
കുന്നു. മേല്പറഞ്ഞ വേഗങ്ങറാം മേല്ലപഠഞ്ഞ പ്രപൃത്തികമെ 
ക്കൊണ്ടൊ താനെതനെൊയൊ ശമിക്കുകയും ചെയ്യും വേഗങ്ങ 
ഠം ശമിച്ചല്ലാതെ പിച്ചുലിനെ ധരിപ്പിക്കരുത എന്നില്ല. വെ 
ഗങ്ങക്കെ ശമിപ്പിപ്പാ൯ പിചു പോരാഎശാ ആകെതാല്ലയും 


സപ്ലദശാദ്ധ്യായഃ. ൨൯൭. 


റ്‌ ി] 
൮൩. അനന്താരസരാസ്താഭ്യാംന സ്യം വാതല്‍ദ്രിയൊചിത്തെ 


ര്‍ കയ്യാല്‍ കഫെഘ്ൃതെതെനപ്രാഗുക്തഃപിചുരിഷ്യതെ॥ 
കറുകനീരില്‍ അരത്ത അരച്ചകലക്കി നസ്യം ചെയ്തരയുമാം 
ആയത നസ്ൃത്തിണ യോഗ്ൃനായിരിക്കുന്നവനല്ലാതെ ചെയ്യു 


രത. നസ്യംകൊണ്ടെ കഫം പോയാല്‍ മുന്‍പഠത്ഞ പിചുവി 


നെ ധരിപ്പിക്കു. 
൮൪". പക്വഗൊധുമപിണബ്ഡൌനസ്പെദസ്തത്ൂപ്രശസ്ൃതെ। 
രറസ്ത്റാദിസിദ്ധഃക്വഥേശ്ചര സതൈലമധസ്തുനൊഃ॥ 
കോതമ്പയകൊണ്ടെ കിഴി തലോടി ലിയപ്പിക്ക രാസ്താദികഷാ। 
യം മേലെക്ക രസതൈലം ഇവ ശീലിച്ചുകൊഠംക. ദണ്ഡാപ 
താനകം ശമിക്കും. 
(ഖല്വിചാതത്തിന ബലാനാഗബലാദി കഷായം) 
൮൭. ബലാനാഗബലാദാതസൈരെയക പൃയനനാവൈഃ | 
ദശമൂലാമുതൊചെതെഃകച്ചാഥഃഖല്വിനിബര്‍ഹണഃ॥ 
കുറുന്തോട്ടിചേര. ഉരകത്തി൯വേര.. ദേപതാരം. കുരിംകുറി 


 ഞ്ഞിലേര, തമിഴാമവേര., ദശമൂലം. ചിററമൃുത ഇവകൊണ്ടെ 


കഷായംവച്ച ക്ഷിരബലാതെലം മുതലായത മെപ്പ്യൊടിചെ 
ത്ത സേലിപ്പിക്ക. ശമിക്കും. 


(ഷ ഷ്ടിക തൈലം) 


൮൬. ഷഷ്ട്രീകൈ ്വീഹിഭിഭപക്വെസലിലെപാദശെഷിതെ | 
സമാനക്ഷിരസംയുക്തെകലുപിതൈടഃപടു കിസ്ര്രിഭിഃ ॥ 
൮൭. മെദാദ്വയഷഡിദാരുജീചകഷഭയഷ്ടിഭിഃ | 
രാസ്ത്രാപയ സ്റ സൈരെയക്ഷിരശുഷ്ലാപുനന്നധൈഃ ॥ 
൮൮. ശതാഫ്വമുസലികന്ദയ വാനീകുഷ്ടസഷപൈഃ 


കാളാനുസാരിമഞ്ജിഷ്ാകാകൊളിദ്വയ ജൊംഗകൈഃ ॥ 
൮൯. മുസ്താഹരീതകിയുശ ബ ലാദ്വയനതൈരപി ! 
തുല്യമിക്ു രസംദത്വാതദദ്ധാംശസമാംവസാം ॥ 
൯൦. വാരാഹീംസ്സെഹമൈര ണ്ഡംതദദ്ധാംശെനസമ്മിതം | 
തത്സമഞ്ചഘ്ൃതംതസ്യപാദാംശെനുപ്രിയാളുജം 
൯൧. സ്തെഹഞ്ചസവ്ൃസ്കെഹാംശസമ്മിതെദ ധികാഞ്ചികെ 
സംയോജ്യപക്വമ ഭ്യംഗാത്തൈലംഖല്വിനിബര്‍ഫണല്ലു 
൯൨. നാമ്ലാഷഷ്ടികതൈലന്തദാഹുരന്യാനിലാത്തിഷ്ട ॥ 
അനിഷിദ്ധഞ്ചലിജെഞയംപ്രശ സ്തൃതര മത്രചു 
വരയൊല്ല ചേറി പതിരുംകരടും നീക്കി എടുത്ത അതുകൊ 
ണ്ട കഷായംവച്ച നാലിലൊന ശേഷിച്ചാല്‍ അരിച്ചെടുത്ത 


൩൮ % 


൨൯൮ ആരോഗ്യക ലൂദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


ആ കഷായത്തോളം പാലചേത്ത ഇതൂപ്പ, കല്ലപ്പം വെടിയു 
പ്പ, മേദ, മഹാമദ, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ ദേവതാരം, ജീവകം. ഇ 
ടവകം. ഇരട്ടിമധുരം, അരത്ത, അടപതിയ ൯കിഴങ്ങം കരിം 
കുറുഞ്ഞിലേര, പാല്‍മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങ, തമിഴാമചേര, ശതകു 
പും നിലപ്പനക്കിഴങ്ങം, ജീരകം, കൊട്ടം, കടുക, ഉ.ലുഖം മഞ്ചെ 
ട്ടി പ്പൊടി കാകൊളി, ക്ഷിരകാകൊളി, അകില, മുത്തങ്ങ, കട 
ക്കം കുരുവില്ലാക്കടുക്ക, കുറുത്തോട്ടിചേര, ക്രരകത്തിന്‍ലേര, ത 
കരം ഇവഅാച്ചുക ലക്കി എണ്ണയും എണ്ണുയോകൂം കരിമ്പിന്‍നീ 
രുംഅതില്‍ പകുത। പന്നിനെയ്യും പന്നിനെയ്യില്‍ പകുതി അപ 
ണക്കെണ്ണുയും അവണക്കെണ്ണുയോ മംന്വെയ്യം അതിന്‍െറ നാലി 
ലൊരു ഭാഗത്തോ; സമംമുഠഎണ്ണുയും എദ്ട്ററു പന്നിയെയും, അ 
വണക്കെഴ്ലാം, നെയ്യമുറഎഴണ്ണു ഇവയൊടു സമം തയിരും കാടി 
യുംചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തേപ്പിക്ക ഖല്വിചാതം ശമിക്കും. എ 
ല്യാവാതങ്ങറാക്കും പററും. ഖല്വിഖാതത്തിന്നു വിശേഷിച്ചും ശ 
മനമാകുന്നു. ഖല്വിവാതമെനനത ഞരമന്മുകളില്‍ തന്‍െഠ സ 
ഞ്ചാരം കറകയാല്‍ രക്തത്തെ സ്തംഭിപ്പിച്ച തലോടിനോക്കുന് 
വക്കു തോലിനന്‍െഠ അകത്ത മുതിരനിറച്ച പോലെ വായുവിനാ 
ല്‍ ഉത്മപിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതായി ക്രമത്താലെ കൈകാല്‍ മുത 
ലായ അംഗങ്ങളെ ശോഷിപ്പിച്ച വര്‍ണ്ണുഭേദത്തെയും കാലം 
കൊണ്ട ത്വശൊഷത്തെയുമുണ്ടാക്കുന്ന വ്യാധിയാകുന്നു. 


(ജിഹവാസ്തംഭത്തിന്നു ബലാസൈരെയകാദികഷായം) 
൯൩൨. ബലാസൈരെയകാഭീരുപയ സ്യാദാരുചന്ദനൈഃ। 
യഷ്ട യാഹവയവികൂംഗൈലാമുസലികന്ദഗൊക്കുരൈ ഃ॥ 
ന്‍ര. ശാരിബൊഗ്രാക ണാഭിശ്ചനിയ്യ, ഫഃസാധിതഃപ്രഗെ! 
ഘൃതസൈന്ധവസായുക്ത€പീതൊവഖാക്സ്മുംഭനാശനഃ॥ 
കുറുത്തോട്ടിവേര, കരിങ്കറിഞ്ഞിലേര, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ആ 
ടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, ദേപതാരം. ചന്ദനം. എരട്ടിമധുരം, വിഴാ 
ലരി, ഏലത്തരി, നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങ, ഞെരിഞ്ഞില, നന്നാഠി 
ക്കിഴങ്ങ, വയമ്പ, തിപ്പലി ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ച നെയ്യ, 
ഇന്തുപ്പു ഇവ മെപ്പൊടിചേത്ത രാവിലെ സേധലിപ്പിക്ക. ജി 
ഫപാസ്മംഭം ശമിക്കും. 
(സ്ഥിരാമൂലാദി ഏതം) 
൯൫. സ്ഥിരാമുലനിശാനന്താവിശാലാദെവദാരുഭിഃ। 
ശാരിബാഫലിനിചെല്ലമാലതിമുകുക്കൊല്‍പചലൈ?! 


സഫ്ദശാദ്ധ്യയ $ ൨.൯൯ 


൯൬. എലാതാലീസചത്രെ ലാവാലുകാംബുജകേസരൈഃ | 
സൈരെയക ബലാപില്വബ്ദഹതര്‍തീഭിശ്ചസാധിതെ 
൯൭. നിഷ്ടവാഥെംശുമതിദ്വന്ദ്വസാരണീശംഖവിദ്മൈഃ 
കൃഷ്ണുസ്റാരഗജൈണാജഘണ്ടാമ ഗപിഷാണകൈഃ 
൯൮. ദാരരൂഗ്രാദീപ്യകാംഭൊദപടഭിശ്ചലിപാചിതം 
സപ്പ്റിസ്റുശക്ക രംലിഫ്യാജജിഫവാസ്തം ഭാട്രിതഃപ്രഗെ ॥ 
മാരിലപേര, വരട്ടമഞ്ഞഠാ, കറുക, കാട്ടുചെള്ളരിപചേര, ദേ 
വതാരം,നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ഞാഴൽ പുവ്വംപിഴാലരി, പിച്ചകമൊ 
ട്ട, ചെങ്ങഴിനിക്കിഴങ്ങ” ഏലത്തരി, താലീസപത്രം, ഏലാവാ 
ലുകം, താമരയല്പി, കരിങ്കറിഞ്ഞിലേര. കുറുന്തോട്ടിലേര; കൂവ 
കൂത്തിന്‍ലേര, ചെറുവഴുതിനലേര ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു 
ഓരിലപവേര, മുവ്വിലചേര, തലനീളി, ശംഖ, പവിഴം, കൃഷ്ണുമ,ഗ 
ത്തിന്‍കൊമ്പ, ആനക്കൊമ്പ, കലങ്കൊമ്പ. ആട്ടിന്‍ കൊമ്പു 
ഘണ്ടാമ,ഗത്തിന്‍കൊമ്പ, ദേഖതാരം,വയമ്പ,അയമോതകം. 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഇത്തുപ്പ ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു ചേത്ത കാ 
ച്ചിയരിച്ച പഞ്ചസാരചേത്ത രാലിലെ സേലിപ്പിക്ക. ജിഫ്വാ 
സ്മംഭം ശമിക്കും. 
(അദ്ദിതത്തിന്നു 


൯൯. ആയാമൊക്താഫിതാമുദ്ധ്‌ നൊലെപാസ്സ്റവ്വെപിചാദ്ദി 
തെ | ബലാതൈലെനനസ്ൃഞ്ചക്വാഥൊരാസ്താദിനാ 
ശൃതഃ! ) 

ബാഫ്യായാമത്തിന്ന മുദ്ധാവില്‍ചെയ്താന്‍ പരഞ്ഞ ലേപന 
ങ്ങളും ബലാതൈലംകൊണ്ട നസ്യ്യവും രാസ്ത്രാദി കഷായവും 
അദ്ദിതവാതത്തിന ശമന കരങ്ങളാകുന്നു. 

൧ഠ൦. നിശിഭൂക്തവാരജൊലീഡ്വാസൈരെയക ശതാഫ്വയൊടഃ। 
നവനിതെനാസപ്യാഫമദ്ദിതാല്‍ സാപ്രമുച്യതെ ॥ 

അത്താഴം കഴിഞ്ഞതിരെറശേഷംകരിംകഠിഞ്ഞിചേര; ശത 
കുപ്പു ഇവ പൊടിച്ചു വെണ്ണുനെയ്യു ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. ഏഴ 
ദിപസംകൊണ്ട അദ്ദിതം ശമിക്കും. അദ്ദിതമെഷാത മുഖത്തെ 
കൊട്ടുന്ന വാതമാകുന്നു. 
(പക്ഷാഘാതത്തിന്ന കാപ്പ്യാ സാസ്ഥ്യാദി തൈലം) 

൧൧൧. കാല്പാസാസ്ഥിബലാമുലമാഷഖല്വൈശ്ൃതെജുലെ | 

രാസ്ത്രാദാരുബലാകുഷ്ടമിസിനാഗരസഷപൈ! ॥ 

൧൦൨. വഷാഭൂപിപ്പലിമൂലചപ്ൃശിഗ്രു സമന്വിതൈ$ ] 

കല്ലച്ഛിമതരാജടുശ്ധൈയപക്വംതൈലംനിയമ്കൂതി ॥ 


ഷി ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൧൧൩ പാനാഭയംഗാദിയോഗൌപക്ഷാഘാതംതഥാദ്ദിതം 1 
അപബാഹുകമന്യാംശ്ചസവ്യാന്മാരുതജാന്‍ഗദാനു ॥ 


പരുത്തിക്കുരു, കു റുന്തോട്ടിചേര. ൭ഴ്‌ന്നം മുതിര ഇവകൊണ്ടെ 
കഷ്ധായംവച്ചു അരത്ത. ദേവതാരം, കുറുന്തോട്ടിചേര, കൊട്ടം 


ശതകപ്പം ചുക്ക, കടക, തമിഴാമവേര, കാട്ടുതിപ്പുലിവേര, കാട്ടു 
മുളക൯വേര, മുരിങ്ങലേര ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും ഏ 
ണ്ണുയോകൂം ആട്ടില്‍പാലും ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു സേവിപ്പിക്ക 
മുതലായ തുചെയ്തു. പക്ഷാഘാതം, അദ്ദിതം അപബാഹു ഇവ 
ശമിക്കും. എല്പാവാതങ്ങഠാക്കും ഈ തൈലം പററുനാതാകുന്നു. 
൧ഠ൪. ജലകുക്കുടമാംസാംബുബലാംബുക്ഷിരസാധിതഃ | 
ഗൊധ്ൂമപിണ്ഡസ്വെദശ്ചപക്ഷാഘാതെപരാജിതഃ ൮ 


കു ശുക്കോഴിയുടെ മാംസംകൊണ്ടുവച്ച കഷായവും കുറുന്തോ 
ട്ടിക്ഷഷായയും പാലുംകൂട്ടി അതില്‍ കോതമ്പ ലേവഖിച്ച കെട്ടിയ 
കിഴി കാച്ചി കഴിഞ്ഞെ വിയപ്പ്ിക്ക, പക്ഷാഘാതത്തിണ ഏറ 
വും ഘല്ലതാകുന്നു. 
(ബലാകുലസ്ഥാദി കഷായം) 


൧൦0൫. ബലാകുലസ്ഥകൊരണ്ഡക ണാമമൂലപുനണാലധൈഃ ! 
മാഷഗഥൊധുമജീവന്തിസുരദാരുജയായുതെഃ ! 
൧0൬. സിദ്ധഃകഷായസ്സ്ലൈലാഡ്യയഭപക്ഷാഘാതനിബര്‍ഫണഃ! 
പ്രാത രമ്മുഖ്വെരജന്യാശ്ചപായയെത്തംതദാതുരം! 
കുറുന്തോട്ടിലേര, മുതിര, കരിംകുഠിഞ്ഞിലേര, കാട്ടുതിപ്പലി 
വേര. തമിഴാമലേര, ഉ. ഴനന., കോതമ്പ, അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങും 
ദേവതാരം, കടുക്ക ഇവകൊണ്ടേെ കഷായംവച്ചു കാപ്പറാസാസ്ഥ്യാ 
ദി തൈലം മേപ്പൊടിചേത്ത രാവിലെയും ഖയ്യുന്നേരവും സേ 
ലിപ്പിക്ക. പക്ഷാഘാതം ശമം പക്ഷാഘാതമെന്നത ഒരു ഭാ 
ഗം വശമപല്പാതയാക്കുനന വാതമാകുന്നു എന്നും ആയത ഫ്ൂഠഠ 
വും കൃച്‌ ശ്രസാദ്ധ്യമാകുന്നു എന്നും അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും ധേ 
ണം. 
(ക്രൊഷ്ടക ശീഷകത്തിനാ അരച്ചുതേപ്പാ൯) 
൧൧൭. ൭. ന്മത്തഫ ലഗഭസ്ഥാംസ്തിലാന്‍പക്ത്വാമുകാഞ്ചികെ | 
പിഷ്ടവാസഫഫലൈഃപക്വൈഗാപനിതെനസംയുതൈഃല്യ 


൧൦൮. എഏരണ്ഡതെൈലസിസ്ധൃയ ത്ഥുമിത്രൈ കൈ കി 
ലിംപെല്‍സ്വിനം ബലാമൂലകഷായക്ഷീരജൊഷ്ടുഭിഃ 


സഫഹ്ത്ൃ3ശാദ്ധ്യായട ൩൨൦൧ 
ഉമമ്മത്തിന്‍െറ കായ തൂരന്ന അഷത്ത എള്ള നിറച്ച പൊതി 
ഞ്ഞ കാടിയില്‍ പുഴങ്ങി രണ്ടും കൂട്ടി അരച്ച പെണ്ണുയും അല 
ണക്കെട്്റുയും ഇത്തുപ്പം അതോടു കൂടെ ഉരസിച്ചെത്ത കുറുര്‍്തോ 
ി . ി 
ട്ടിക്കഷഷായധും പാലും കൂടി തിളപ്പിച്ച അതിന്‍െറ പുക ഏല്ല 
ച്ചതിന്‍െറശേഷം പുരട്ടുക. ക്രോഷ്ട,കശീഷം ശമിക്കും. 


(സൈരെയ കാദ! ലേപനം) 


൧ാ൯.സൈരെയകംശതാഫ്വാഞ്ചബലാമുലംപുനന്നവാം। 
തിലസഷപയഷ്ഠട ്യാഫ്വാരാസ്ത്രാദാരുഫലത്രയൈഃ॥ 


൧൧ഠ.തൈര്‍ല്പിംപെന്നക്തമാലത്വങ്‌ മി സിദാരുഭിരെവവലാ! 
പക്ത്വാമുകാഞ്ചികെപിഷ്ടവാന ചനിതാദിഭീ യമു തൈഃ! 


കരിംകുഠിഞ്ഞിചേര, ശതകുപ്പ, കുറുന്തോട്ടിലേര, തമിഴാമ 
പേര, എള്ള, കടുക, എരട്ടിമധുരം., അരത്ത, ദേവതാരം, ത്രി 
ഫല ഇവ കാടിയില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു വെണ്ണ, അവണക്കെണ്ണ്ം 
ഇന്തുപ്പ, ഇവ അതില്‍ചേത്ത പുരട്ടുക. ക്രോഷ്ട കശീഷകംശ 
തിലസഷപചാദിസ്ഥായത്തിങ്കല്‍ ഉ.ങ്ജിന്‍൯തൊലി ശതകുപ്പ ദേ 
വതാരം ഇവയും ച്േചേക്കാം. 


ി (ബലാലശുനകന്ദാദി കഷായം) 


൧൧൧. ബലാലശുനകന്ദാങ്ദഗു ൭ ചീദേഖദാരുഭിഃ। 
കൊരണ്ഡ മൂലരാസ്ത്ാഡ്ധയയൈദകഷായസ്യ്ലൈലസംയുതഃ॥ 
൧൧൨.സൈരേയകബലാമുലനാഗരൈവ്വയാവിപാചിത 
ഗുകസൈന്ധലസംയുക്കതൊഹന്യല്‍ക്രൊഷ്ട കുശിീഷകം॥! 
൬] 


കു റുന്തോട്ടിപേര ചെളുത്തഉ ള്ളി മുത്തെങ്ങുക്കിഴങ്ങ, ചിറ 
മുത, ദേവതാരം, കരിങ്കുഠിഞ്ഞിവേര അരത്ത ഇവകൊണ്ട കു 
ഷായംവെച്ചു എണ്ണ മേപ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. ക്രോഷ്ടക 
ശിഷകം ശമിക്കും. കരിംകുറിഞ്ഞിവേര, കുറുന്തോട്ടിലേര, ചു 
൭ ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച ശക്കരഇത്തുപ്പ ഇവ മേപ്പ്പൊ 


ടിചേത്ത സേവിപ്പ്ിക്കയുമാം ക്രോഷ്ടകശിഷകം ശമിക്കും. 
(സൈരെയ മുലാദി തൈലം) 
൧്ഥ൧൩..സൈരെയമുലദേലാഫഹ്വഗുളുചിഭിഃപ്രസവാധിതെ। 
കഷായെ ദാരുമഞ്ജിഷ്ഠാശതാഫ്വാ ഭിവിപാചിതം! 
1ര'.തെലംസകാഞ്ചികംഫന്യാല്‍പാനലെപാദികമ്മഭി) 
വാതംക്രോഷ്ഠ, കശീഷാഖ്യമിതരാംശ്ചാനിലാമയാന്‍! 
കരിംകുറിഞ്ഞിചേര, ദേവതാരം, ചിററമൃത ഇവകൊണ്ടക 





൩൨൨ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


ഷായംവെച്ച അതില്‍ ദേവതാരം. മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, ശതക 

പ്പ ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും കാടിയും സമംചേത്ത കാ 

ച്ചിയരിച്ച സേവിപ്പിക്കമുതലായത ചെയ്തു. ക്രോഷകശീഷകം 
ശമിക്കും. ക്രോഷ്ടകശീര്‍ഷകമെന്നത കാലിനെ മുട്ടുകളില്‍ 
നീരൊടുകൂടിയ വാതമാകുന്നു. 

(മാന്പ്യാസ്തംഭത്തിന്ന അരച്ചുതേപ്പാ൯) ം 

൧൧൭. ക്ഷിരേണപിഷ്ടവാസൈരെയംബലാമൂലസമന്വിതം! 
നലനീതയുതംലിംപെന്മന്യാസ്തം ഭര്‍പ്രശാമ്യതി॥ 

കരിംകറുഞ്ഞിലവേര, കറുന്തോട്ടിചേര ഇവ പാലിലരച്ച ലെ 
ഇ്ുകൂട്ടിള രസി തേക്കുക. മന്യയാസ്തംഭംശമിക്കും. 
(ബലാമൂലതിലാദി ലേപനം) 

൧൧൬. ബലാമ, ലതിലസ ക്കാശതാഫ്വാദേവദാരുഭിഃ! 
അമുൂകാഞ്ചിക സംപിഷ്്ടൈരഥവനോഗരേണവാ! 
കുറുന്തോട്ടിലേര, എള്ള, ചൊനകപ്പല്ല, ശതകുപ്പ, ദേ 

വതാരം ഇവ കാടിയിലരച്ച തേക്കുകയു മാം. മസ്ത്യാസ്തംഭം 

ശമിക്കും. 

൧൧൭. ദശമ, ലബലാദൈശ്ചക്വാഥസ്തസ്യഹിതര്‍പരം। 
പായയെത്തഞ്ചസഘൃതംനൈശികാല്‍ഭോജനാല്‍പരം॥ 


ദശമ, ലബലാദി കഷായ വച്ച നെയു മേപ്പ്യൊടിചേത്ത ആ 
ത്താഴം കഴിഞ്ഞതിന്‍െരശേഷം സേലിപ്പിക്ക. മയ്യ്യാസ്തംഭം 
ശമിക്കും. 

൧൧൮. തൈലംവാതാശനിസ്തത്തൂ വിശേഷണപ്രശസ്യൃയതെ! 
ധാന്പവന്തരഞ്ചതാഭ്യാംതദാലേപപാനകേവവാ 
൧൧൯. സെകോവാമുഹുരാധേയ3ശിരസ്‌പിചുരെ വവാ। 
അശാന്താഖെവമപ്യ്യസ്രം മന്യായാ:ഗ്രഥിതംഫരേര॥ 
വാതാശനി തൈലധും ധാന്പവന്തരവും പ്രധാനമാകയാല്‍ 
അതു കഠം കൂടക്കൂടെ പുരട്ടുകയോ സേധിപ്പിക്കയോം അതുകഠം 
കൊണ്ട ധാരയിടടകയോ മ ഭഥാവില്‍ പിചുവിനെ ധരിപ്പിക്കു 
യോ ചെയ്തു, എന്നാലും ശമിക്കാതെകണ്ടാല്‍ പിങ്കഴുത്തില്‍നി 
ഗാ ചോരകളുക. എന്നാരു മന്യാസ്തരംഭം ശമിക്കും. മ്യാസ്തം 
ഭമെധത കഴുത്തിനെ പിയുറത്തുള്ള ഞരനുകമെ ആശ്ര 
യിച്ചുണ്ടായി ആ ഞരമ്പുകളെ സ്ത്ംഭിപ്പിക്കുന്ന പാതമാകുന്നു. 
(കു ബ്ല വാതത്തിന്മ) 
൧൨൦. ആനവഖസ്തിതകൌടില്െുക ബ്‌ ജആയാമവല്‍ക്രിയാ:! 
ഇതരൊടുജ്ജയസ്തൂസ്കാത്തംഭിഷക്ചരിപജ്ജയേര! 


സപ്ലൃദ്ശാദ്ധ്യായ € ൩0൩. 
കുബ്‌ ജവാതത്തിങ്കല്‍ ബാഹഫ്യായാമത്തിങംല്‍ ചപ്റഞ്ഞ ക്രിയ 
കളെചെയ്തു. കൂടക്കൂടെ വായുകോപിച്ച ശരീരത്തിനാ വളുവ ഉ. 
ണ്ടാക്കുകയും കോപം ശമിച്ചാലായത തീരുകയും പിന്നെയും 
കാലാന്തരത്തിങ്കല്‍ കായ്ക്കയുമെന്നി പ്രകാരംവ്യവസ്ഥപ്പെടാത്ത 
വകൂലോടുകൂടിയ കബ്‌ ജവാതരല്ലാതെ ശമിക്കയില്ല എന്ന അ 
റിഞ്ഞ ശമിക്കാത്തവപിധത്തിലാകുനതിനന്‍െറ മുമ്പെ മുറപോ 
ലെ ചകിത്സിക്കയും ആവിധത്തിലാകയാല്‍ ഉപേക്ഷിക്കയും 
ചെയ്തു. 
(ഖഞ്ജവാതത്തിന്ന ബലാകൊരണ്ഡമുലാദി കഷായം) 
൧൨.൧ ബലാകൊരണ്ഡമൂലാഭ്യാംവൃശ്ചീലെനചദാരുണാ | 
ശുണ്ണീശതാഫ്പയാഭ്യാഞ്ചപ്രസാരണ്യാചസാധിതഃ ॥ 


൧൨൧. സക്ഷീരസ്ത്റസിതഃക്വഥഃഖഖഞ്ജുംജയതിശീലിതഃ | 


പിണ്ഡസ്വെദശ്ചദുശ്ധെനഷഷ്ടികൈസ്സ്റബലാംബനാ ॥ 


കുവുന്തോട്ടിചേര, കരിംകുറു ഞ്ഞിവേര, തമിഴാ മവേര, ദേവ 
താരം. ചുക്ക, ശതകപ്പു, തലവീജിലേര ഇപകൊണ്ടു കഷായം 
വച്ച പഞ്ചസാരമെപ്പ്പൊടി ചേത്തസേവിപ്പിക്ക. ഖഞ്ജവാതം 
ശമിക്കും. കഷായം വെക്കുമ്പോഠം ഉ ഴക്കാഴക്ക പശുവിന്‍പാല്‍ 
'കുടെ ചേത്തരകൊഠാക. കുറുന്തോട്ടികഷായവും പാലുംചെത്തഅ 
തില്‍ നവരക്കിഴി കാച്ചി തലോടുക. തൈലങ്ങഠം വാതാശനി, 
ധാന്വന്തരം. ക്ഷീരബലം ഇവ മക്കയുര പുരട്ടവാനും സേവിക്കു 
വാനും പ്രധാനമാകുന്നു. ആയത താഴെ പറയും. ഖഞ്ജമെന്ന 
ത അരക്കെട്ടിനെ ആശ്രയിച്ച പായുകോലപ്പിച്ച തുടയുടെ ഞര 
മ്വിനെ വലിമ്പോറം കാല്‍ക്ക ൭ണ്ടാകുന അസ്വാധീയതയാ 
കുന്നു. 
(പഠംഗുവാതത്തിനാ) 


൧൨.൩.. ഖഞ്ജവല്‍ സക ലംക യൂയാല്‍പംഗഥഗൊരപിചികിത്സിതം! 
തയൊക്ഷിരബലാതൈലംവാതാശദിതഥാപിവാ ॥ 
൧൨൪. ധാന്പന്തരഞ്ചലെപാദൌവിശേഷേണപ്രശസ്യതേ | 
_ രസതൈലേനലേപശ്ചകലൊഷ്ക്കേനചസെചനം॥! 


ഖഞ്ജവാതത്തി പറഞ്ഞ ക്രിയകഠാതമെ പംഗുവാതത്തി 
ന്നും ചെയ്ക, രണ്ടു കാല്‍ക്കും അസ്വാധിനതയെ ഉണ്ടാക്കുമെ 
ന്നല്ലാതെ ലേറെ ഒരു വിശേഷവുമില്ലായ്ക്കുയാല്‍ അതുകളൂടെ, 
ചികിത്സകറഠാക്ക ഭേദമില്ല. മേല്‍പറഞ്ഞ രണ്ടു വാതങ്ങാക്കും 
ക്ഷിരബലാതൈലം, വാതാശനി, ധാന്വന്തരം ഇവ തെപ്പി 
ക്കയും സേവിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. മേല്ലഠഞ്ഞെ തൈലത്ങര്‍ാകൊ 


൨൩൨0൪: ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ഞ്ചാലചികിത്സായാം 


ണ്ട ധാരയിടുക. രസതൈലം തേപ്പിക്കയും രസതൈലംതന്നെ 
അല്പം ചൂടപിടിപ്പിച്ച ധാരയിടു കയുമാം. ഇലയൊക്കയുംനല്ല 
താകുന്നു. 
(കരളായഖഞ്ജു വാതത്തിന്ന) 
ചാ൨൫. കമ്രായവ്വഞ്ജെഖഞ്ചജൊക്താടപ്രോയശഡ്സ്്്യരുപക്രമാഃ। 
സ്വെദൊഗോധൂമപിണ്ഡെനക്ഷിരസൈരെയകാംബുനാ॥ 
കളായഖഞ്ജുവാതത്തിസന ഖങ്ജെവാതത്തിന്ന പറഞ്ഞ 
ചികിത്സകഠം മിക്കതും ചെയ്തു. കിഴിക്ക കോതമ്പചചേത്തുകൊ 
ക. കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തിന പകരം കുരിക്കുറിഞ്ഞിക്കഷാ 
യം ചേക്കകയും വേണം. ഇതത്രെ ഭേദമുമ്ളത. കളായഖഞ്ജു 
മെന്നത നടക്കുമ്പോഠാ സന്ധിബന്ധഞം കൂടെ അയവനിമിത്ത 
മായി പിഘയഷ്ക്കുകയാല്‍ നടപ്പാനുള്ള അസ്വാധീനതയാകുന്നു 
ആയത നല്ലവള്റം ലിട്ടുപോകയുമില്ല. 
(തുനിപ്രതി തുനികഠമക്ക]) 

൧൨൬. തുന്യാശ്ചപ്രതിതുന്യാഞ്ചപഞ്ചകൊലബലാംബുദൈഃ 
സസൈരെയകവൃശ്ചിവകു ലസ്ഥലശുനൈ കൃതഃ ॥ 
൧൨൭. ക്വാഥൊഘൃതഗുള്കൊപെതഃപാതപ്പ്യൊമാണിമന്ഥജും! 

രജഃകൊഴ്ലതെനതോയേനപിബൈദ്വാടീപ്യകാന്വിതം॥ 
കാട്ടതില്ലപലിവേര, കറുട്ടമുളുകിന്‍വലേര, കൊടു പേലിക്കിഴങ്ങ, 
തിപ്പലി, ചുക്ക, കറുത്തോട്ടിലേര, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കരിങ്കറി 
ഞ്ഞിലേര. തമിഴാമലേര. മുതിര വെളുത്ത ഉള്ളി ഉവകൊണ്ട 
കഷായ വച്ച നെയ്യ, ശക്കര, ഇവ മെപ്പ്യൊടി ചേത്ത സെവി 
പ്പിക്കു. ഇനത്തുപ്പ അയമോതക.ം ഇവ പൊടിച്ചു സംഘാിക്കത്തക്ക 
ചൃടോടുകൂടിയ കാച്ചുവെള്ളത്തിര സേവിപ്പിക്ക. തുനിയുംപ്ര 
തിതുനിയും ശമിക്കും. ു റ 
൧൨.൮. യെയെകഷായൊഗുന്മൊക്തഡ്സുപ്തസാരഇലാത്രച 
ശസ്യന്തെശുലനിദ്ദിഷ്ടാഡ്ഡുവ്യെതെതളപക്രമാഃ ॥ 
ശുലരോഗത്തിനന പറകപ്പെട്ട അതാതുചികിത്സകഠം ഗുന്മ 
രോഗചികിത്സയില്‍ പരഠകപ്പെട്ട സഘ്സാരകഷായമെന്ന 
പോലെ തുനിപ്രതിതുനികഠാക്കുകൂടെ പററുന്നതാകുന്നു. തുന। 
യെന്നത പക്വാശയത്തിങ്കല്‍ നിന്നു മലദ്വാരത്തിങ്കലെക്കൊ 
൭ പസ്വഥത്തിങ്കലെക്കൊ വായുവിന്‍െറ ന൩ഞ്ചാരത്തിരനെറ ക്രമ 
ത്തെററുകൊണ്ടെ സഞ്ചരിക്കുന സമയം ഉണ്ടാകുന്ന വേദന, 
യാകുന്ന. ഇതുതന്മെ ലിചരീതസഞ്ചാരം നിമിത്തമായിട്ട ഉല്‍ 


പ അ 
പയ്യ. 


സച്ചു രോദധ്യായ$ ൩൭,൨൫൭ 


 ഉഖിച്ചാല്‍ ആ ൭വദനമയ പ്രതിതുനി എന്ന പ്രരജുന്ന്ു- 
(പാദഫഷത്തിന്ന ഇപ നാലാ) 


൧൨൯-- പാദഛഷഷെവചാഖല_ ശതാംഫ്വാകംഗുസഷഴപെ | 
സ്ാഫിസ്വരസസാപികെൈഷ്ടരപഗനാഫഃ പ്രശസ്യതെ॥ 
ചയവ്ഖ മുതിര ശതകുപ്പ തിയരി കട്ടക ജഖ കക്കി 
യില പാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞനിരില്‍ അരച്ചു കാലിന്മെൽ തരിപ്പു്കു 
ത്ത തെച്ു കരിമ്പടം മുതലായ സാധയങ്ങഥം രകാണ്ടമെഴച 
ചെൊതിഞ്ഞ കെട്ടുക - 
൩9. ഉപ വദ്ധംഗ൭തെയാമെമുത്ചെല്‍ ഭൂയപരെഫയി।]കു 
യ്യാത്തമമെഖംത്രിഃപഞ്ചകൃടത്വാവാസംഥിത;ക്ി ശെ 88 
മെല്‍വറഞ്ഞ മരുന്നുതെച്ചു കെട്ടി ഒരു യാമം കഴിഞ്ഞാന്‍ 
ജിലു മരുന്നുതുടമുകളത്ത കാച്ചുവെള്ഭകാണ്ടെ ശ്രുദധിഖരു 
ത്തുകയും ധഖെണം-- പിന്നെ പിരററന്നാഠാ മെല്‍പ്രകാരംതമന്ന 
ചെയ്തു. ഇങ്ങിനെ മുന്നൊ അഞ്ചൊ ദിവസം മചയ്ക്ക തുഞ്ളി 
നെ ചെയ്യുന്നത കുട്ടികഥാക്കും ഫി തമാകുന്നും 
(ബപലാകുലസ്ഥാതി കഷായ) 


൧. ൭-. ബലാകലസ്ഥകൊരണ്ഡശ താഫവാദെലദാരുമിഃ॥ 
ഭാര്‍ങാവൃശ്ചിചപഥ്യഭില്ലതുശെന്ചസാധിതയ 

൪൨൨.. പടുജിരക യാ ഭ്യാംസഫിതൊത്രപുനഷ്മിയി 
കവ ഥെൊമഫൽഭിര്‍മ്മുലൈല്യാപഞ്ചഭിദ്ദാരുസംയു 

തൈ 

കുവന്തൊട്ടിപെര മുതിര കരിങ്കറിഞ്ഞിചെം ശതക] ൭ 

പതാരം ചെവതെക്കിന്‍രലര തമിഴാമവെര കട്ടകക വെളുത്ത 

ഉച്ചി ഇവകകാണ്ടുകഷായം വകു ജത്തപ്പ ജീരകം ഇവ കശൂ 

പ്പൊടി ചെത്ത സെധില്ല്പിക്ക-. അല്ലാഭയങ്കില്‍ കുമിഴിന്‍ചെര 

കൂല കൃത്തിന്‍ഒചര പൂപ്പാതിരിചെര പലകപ്പഷ്യാനിചെര മു 

ഞ്ഞടവര ദെവതാരം ഇധഖകൊണ്ടു ശജായേച്ചു മെല്‍പ്പൃക. 

രാമെപ്വ്യൊടിചെത്ത സെപില്പ്പിക്ക- പാദഫഷ്വയഠ ശമിക്ഷം 
(സ്തൂഘ്യക്കപത്രദി മെതലം) 

൧൩.൪൭. ലൂ ്ചെത്രസ്വരസമു ലൈസ്റ്റുഫ്യക്മയാര്‍ഭവ 
൭൭) | കല്ധികൃത്യചിപകവഞ്ചമെതലമഭ്യന്മുരാഫിതം മൂ 
് ഃ റ | ലം 

പ ള്‍്റേരുക്കിച ഇഖററവന൯ നിരില്‍ കമ ]വെരള്‍്ആ 
ടിന്‍ ലെ ഇച്ച അരച്ചുകലക്കി ര്‌ ചെത്തു കാച്ചിയരിച്ചു പൂ 
രട്ടക- പ്ാടഫഥഷം ശമിക്കും 


62.൯ :% 


൩. നേ ആരരാഗ്യകപ്പറൂഴമ ബോവചികിത്സായേദേ 
(അ പബാപഹ്ഹുാപിന്ന പ്രസാരണ്യാദി കഷായം) 


൧൩.൪... പ്രസാരണിബലാമൂലരാന്സാല:ര ന നാഗ 
കൃതര്‍ കഷായ പാത്ത ല്യാഗു പയുക്തൊപബാഫുകെെ 
തലനിളിചെര കുവന്നതൊട്ടിലെര അരത്ത ഖെ ഉ ത്ത൭ മമ 
ചുക്ക ഉലകൊണ്ടെ കഷായ൭ വച്ച ശക്ര മെപ്പ്യൊടിചെ്ത 
സെലിപ്പിക്ക-. അപഖബോപ്യുചെന്ന പാതം ശമിക്ഷം. 
൨ ൫... ക്ഷ രെണസംയുതഞ്ചനോംളൊജയെച്ചതത്പരം। 
മാതി ്രരി യ ചാത്യല്ലംമന്ദാഗെകെന്നതദിഷ്യത്െ 
മെല്‍പറഞ്ഞ കഷായം സെപിപ്പിച്ചാല്‍ പിന്നെ ഉന്നന്ന 
സമയം പാല്‍കൂട്ടി ചൊവകൊളട്ടക്കണം അതി മത്രേമായിടടം' ആ 
ത്യല്ലമായിട്ടും കൊട്ുക്കരുത.-. അഗ്നിമാന്ദ്യമു പക്ക അത്യല്ലമാ 
യിട്ടും കൊടുക്കരുതം- കഷായംതനെ മതി. 


ര] 


(പ്രസാരണീ തൈചം) 


൧൩൬. പ്രസാരണി്‌ രസമ്ലരൊണെസരമെ ശാരടാരുദിഃ! 
സ്ഥൌനൈയകബലംകൌന്തിദിഫ്യകദ്വയ ലൊരകൈ!] 
൨൨൭. ാ പ ൦ സ്ഥിരാദ്വ 
൧൨൨൭ യേഷ്ട്യചോവനതമഞ്ജിഷ്ഠയാസുഫപ സി സ്ഥ രാദ 


6 ം & 
ഴ൭ൈ। ലഖംഗകുന്ദുരുഷ്യൈലാശതാഥ്വാജിചകഷകെ 


പി ഷ്യ കലികൃതൈസ്സി രോതൈജ പ്രസ്ഥഞ്ചതക്ധിതം 

ലെചെ സെകെച്പാമെലപ്രസാരെണസുഖപ്പദം 
൧൩.൮ - എത പ്രസാരണിതൈലമന്യയത്രാപ്യ പബാഫ്ഫകാ൯ 

പ്രയൊജ്യമന.ല വ്യാധൌയയഥാചസ്ഥംഭിഷശ വരെ 


തലയില സമുലം ജടിച്ചപിഴിഞ്ഞ പതി നാറിടങ്ങഴി നിജ 


നോക്കി അതില്‍ പവരകം രാമയ്യ ൭3വതാരാ തുണിയാങ്കം ക്മഃ 


വന്തൊട്ടിലെര അരെണുകം അയ്ധമൊതകം കുറാശാണി ക. 
മൂരിക്കിഴങ്ങ ക്ലിരട്ടിമധുരം തകരം മടങ്ചചട്ടിപ്പ്പൊടി കട്ടേഴന്നി 


൯൭ലെര കാട്ടുപയററിന്‍ലവെര ഓാരിലലെര മുവ്യിലചെര ജ 


ലപംഗത്തൊലി കാതര ഏചത്തരി ശതകുപ്പ ജിവ ക, 


ഇടചകം ഇജച ക്രമപ്രകാരം ചെത്ത അരച്പു കലക്കി നാനാഴി 
ഐണ്ണചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച തെപ്പിക്ക മുതലായ കമ്മങ്ങളെ. അ 
തുകൊണ്ട നിത്യമായി ചെയ്ത... അപബാഫഹ്ഹു ശമിക്കും മറവു. 


ലാതല്യാധികഠഠക്കു രം കെതലം പറവനനതാകകൊണന്ന അച 
സ്ഥ ലി ൫] ഴ്‌” മാടം 
ടട തക്ക ലദ്ട്റംപ്രയൊശിക്കയു 


ക്ട, 


ല്‌ .  . പഡപ്ൂശാജ്യയയര്‍ ലു 3.൭൭ 
൧൩൯. സശൊഫെത്ത ചാരെരക്കദേശമൂലെ ന സാധിതം। 
ക. സഭഷിരംപ്രംയയെല്പാഥയഈി ്യഫംസി തയായുമം॥ 


പിക്കത്തൊട്ടകൂടിയ താപബാഫ്ുപിന ലെൊരകള.ഞ്ഞദശമൃ 
ലകഷായം പാല്‍ചെത്ത ചെയ പഞ്ചസാര മെപ്പയൊടി ചെത്ത 
സെധിപ്ല്പിച്ചാൽ ശമനം ഭലിക്കും 
൭൭.0. സ്വാഭ്ധാതുല്യമമതെംചെതബചയാവാം പ്രസാ ധിതംി 
കഷിരെണസഥ നിയ്യഫംസിതാജിരകമിശ്രിതം॥ 
കവന്തൊട്ടി ചെയാം അതില്‍ പകുതി ചിഹമൃതും കൂട്ടി പാല്‍ 
പെത്ത കഷായ ലേല്യ പട്ചസാര ജിരകം ഇവ മെപ്പെൊടിചെ 
ത്തസെവിപ്പ്പിക്കയുമാഠം 


(ബലാഛിന്നരു ഫാദി തൈലം) 


൧ 3൦൧.. ലെലാപ്ത്ി ന്നരുഥാക്വാഥെസക്ഷിരെപി ഷ്യ വല്ല തൈഃ 
കുഷ വന്ദ്യ മു ചാഫ്വമാംസിദെചാഥ 11! യ്ത 


൧൪-2൨... തൈലമട്യണ്ത നെ ഗനാത്രു ശമയെ ദപ ബാഫ്ഹൃകം। 
നാ൭ികെരഫല കഷിരജംഖബ്വരരസഹീചവഃ॥ 

കുവന്തൊട്ടി വെര ചി ഹമൃത ഇചകൊന്ടെ കഷായംവച്പുകൊട്ടം 
ചന്ദനം ഏഎരട്ടിമധുരം മാഞ്ചി ദെധതാരം ഇപ അരച്ചു കല 
ക്കി എല്ൂയും എണ്ണയെ പാലുചെത്ത കാച്വിയരിച്ചു പുര 
ടക- അചബഹ്േശമിക്കം- തെണ്ടാപ്പാലും ചെവനാരങ്ങ ധി 
രം സമുച്്ത . അതില്‍ മെല്‍പറഞ്ഞ മരുറനുകാഠ അരച്യകു 
ലക്കി യു മ. മി 

ക്കി! എട്ുന്റയും പാലും സമാലെന്ത കച്ചിയരിച്ചു ആയത 
പുരട്ടകയുമാം. 

൧-2... കചണാദാസുരധൂപാ ദ്യം സിദ്ധംചാതേതൂലെപ ശാ] 

ഒട തെല ം ൮) ശമ: വൃ | ബബ റ 
ഡ്രശമയെദാശൂയിവ്വിഫ്പുമപബ ഫ്ക 
ചെഖധാരങ്ങനിരും തെങ്ങാല്ുംമും സമമായിചെത്ത അതി 
തടു, രി 7 ലു ളി 

ല്‍ ല ക മത ജുഠ ചെഞ്ചല്യം അരച്ചുകലക്കി] എണ്ണുചെക്ത 
കാച്ചിയ രിയ പുരട്ടുക അപമബ്ചാഹുശമിക്കഷും- അപബഖൊഹ്ു ശൃ 
ന്നത കയ്യെ ച്ചി. 

യൂ! സൂംഭിപ്പിച്ച മെല്‍പ്പട്ടം കിഴ്ചപ്പട്ടും ഒറവമുട്കൂഥ 
തിയെ മുടക്കുന്ന ചാതമാകുന്നു, 

(സധ്യാംഗ ഖാതത്തിന്നു 
൧൪.൭൦... സദ്യാംഗചതെധാത്ല കതലെയമള്യുജ്യസവ്യൃതംി 
സുഖൊട്ലൊ്െകാലമല്ലന്തുധാഡ്യാുളപംവശയെല്‍; 
സപവ്യാാഗ വായമു വനെ വാ.ഹരമായകെതലം തെപ്പിച്ചു 

അല്ലഷാലം സംിക്കത്തമകൊടടൊട്ടച്ടിയ കാടിയില്‍ 


വ മാര്യയ്ത്്ു 


ര്‌ 


പ്പ തആആൂമരാഗ്യകല്പയയമെ ബാഖചികിത്സായ3ട 


(ബലാരാസ്ധാദി കഷായം) 
കര... ബച്പാരാസ്ത്റാമു.മാദാരുദ ശമുലപുന സഴവെഃ) ശദ്ദഭി 
ബെക്കയുരകൈരണ്ഡകൊരണ്ഡലഘല നച്ചൊരരകൈഃ॥ 
൫-൯... കുലസ്ഥയ ലശൊധൂമചചലാമൂല ലച്യകകെഃ। 
കാകളാനുസാരിയഷ്ടപ്യാഥവശൈമല ലമിസിശി ഗ്രദി്വ 
കല്‍... ഓാര്‍ദ്ദ്‌പുഷ്യരയിഗ്ഗണ്ഡിയാശ രമൈശ്ചശൃതംജലം | 


പട്ടജ മകസംയുക്ഷപോയയെച്ചതതഃപരംു ം 

കാടിയിലിരുത്തിയതിതന്‍റമെഷം കുവത്തൊട്ടിചെര അര 
ത്ത ചിററമൃത ദെചതാരം ദശമുപം തമിഴാമപചെര നന്നാറി 
ക്കിഴങ്ങ വയല്‍ച്പു്കിലെര അവണക്കിന്‍വെര കരിംകുറിഞ്ഞി 
വെര മു൭ത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കച്ചരിഖ്ഴങ്ങ മുതിര യലം കൊ 
ത്പ കാട്ടതിപ്പുലി ലെര കാട്ടമുക്കിന്‍ലെര ഉ ചുവ എരട്ടിമധു 
ര കുന്മതര ശതക) മുഴിങ്ങലെര ധെവതെക്കിന്‍ചെര. പൂ 
ച്ലേരമുലം കരുനൊച്ചികചര ചു പകകൊണ്ട കഷായം വ 


സ്തം ജിരഷധും മെപ്പൊട്ടി ചെത്തസെചിപ്പിക്ക- സവ്യാംഗേ 


പരം ശമി ശ്ടുഠം 
(പ്രടഞ്ജനപിമട്ന ൭൭തലഠ) 
4൪.൮. ബലാകരത്തുകാഭിരുചരനരണൈരണ്ഡ ശിഗ്രഭ്‌ 
അക്കാ ശവഗഗ്ധാചൊരണ്ഡസാരണി്‌ഭിശ്ചപഞ്ചഭി॥ 
ജീന .. മുലൈര്‍ബ്ദുഫത ഭ്‌ സൂളെല്യ ശ്വകവഥിതെപദാകശഷി 
രത! സചിലെസുരകാകെഷ്ടലാചൊരസഷപ നാഗേ 
൭൭൭൪൫ 
ടീ. കാളാനുസാരിസ്‌ സ്പൂ ്ഥരാസ്സ്റാരുങ്ി സിചിത്രമൈഃ। 
മാംസിസമേകൊഗ്രാഭിരൊിണ്വചനതെദാച। 
൭൫൧-- കല്ലികെതര്‍ദ 2ഗുണക്ഷിരംസ്വതുല്യടധികാഞ്ചി കല 
തൈലംവിപകമ ല്യഗോല്‍ പായാദപാനസ്യ കമ്മു 
ണാ"! 
൧൫൨... അ ശീതി വോതരൊഗാശ്യേ ഫന്യദേന്യാംസുഥാമയഭ 
൯) ഗുന്മലിർധിപ്ൃധ്യാടന്‍ പ്ര ദഞ്ജുനലി മദ്യം 
കവന്തൊളിവെര ഉ.ങ്ങില്‍ തൊലി! ശതാവരിക്കിഴങ്ങ നീര്‍ 
ശേതളൃത്മിന്‍കതാലി! അപണക്കിന്‍ഭലെര മുരിങ്ങലെര രു 
ക്രിന്‍ാവരുമ്മല്‍കതാംപ്ി തമമൃക്കര൦ കരിങ്കറിഞ്ഞിചെര ഡ്ര 


സാരനെ കുമിഴി൯മവര കൂപഭത്തിന്‍ വെര പുപ്പ്തിരിലെ വാ 


ര പലകവറ്റുയ്യാനിചെര മുത്തചെര ഇവകൊന്ടെ കഷായം ധ്‌ 


ലി കു൨ല ണാചി ലെൌന്ന ശെഷിമ്മാ൯ പിഴുഞ്ഞരിമു ദെപ്ത3 


്നന്ത്ത്ന്ത്നന്‌ 


ാസ്്നുന്്റുന്തി 


ലി 4൮01൮ വം ചം 


ല്‌ ഷി ടം 






തരഷ്യാഭശാഖ്യയായ ൩.൭൨: 
൫൦ ഏ്പത്തരി കചൂരിക്കിക്്മ കട്ടഷ ചക്ക ജ.കുഖ്പ ഇഗന്തുപ് 
_ തരത്ത കൊട്ടം ശതകവ്വ കൊട്ടാചലിക്കിഴത്ങു മാ്ത്യി ചര 
_ ഉ. വയമ്പ കട്ടകരൊഡാണി തകരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി ൭൫ 


 ച് 


1. മ; ലാ ാ പ 
ന എട്ഠ്റയില മട്ടി പാലുഠ എട്ുയൊട്ടസമം തൈരും 


ടിയുകേച്വത്ത. കാച്ചി യരി ക്കുക. രം രൈലത്തന്ന പ്രജആആൻ 
 പാിമര്‍ട്ടനമെന്ന പെരാകുന്നു- ഇത സകല ചാതങ്ങയും വാര 
_ ഗുന്മം ലാതചിഭ ധിമുതലായ ഭരാഗങ്ങളെയും ശമിധ്ല്റിക്കും ത 
 പ്പിക്കയൊ സെധിധ്ധ്യിക്കയൊ സ്യം ഒചഡ്ലൂഒയാ യെശ്യരു 
ജതക്കലന്ണ്ണം ചെയ്തും യ്‌ 

൭൭൩... ഉക്കൈരുക്ഷാനി ലാന്യാംശ്വയുക്കിമന്തൊജിഗീഷു 

ഖല അലംസ്യരഖചിലാഞ്ജെതുംലിസൂരാത്തദ്വിരമ്യതെ[ 

കെല്‍വറഞ്ഞ ചിഛിത്സകളഒരക്കൊന്ദെ അലിഭധിടെ പറക 
ഉപ്പിട്ട ഖാതരൊഗങ്ങളള. ശമിപ്പിക്കുന്നതുപൊലെ നുക്ഷീമാരുഃ 
രായ ലൈഷ്യന്മാര്‍ മറ൨൦ പലപല ധാതമരാഗങ്ങളെ. ശമിച്പി 


0 


മ്‌ 


ചാം 


ഴ്ച! 


ി 


റ്‌ 


ച 


ലു 


 പ്പാന്‍ മതിയായി പരുന്നവരാകയാല്‍ ജനി ലാതല്വികിത്യ 


കം 


 ഒയപറലാന്‍ക വണ്ടു) ഗ്രനഹചി സ്യാരകത്ത ചെയ്കുന്നില്പം 
. പി വാഗശാസൊച നഃ മകരാമഃനന്ദനാഥപണ്ഡിര പ്പ്ദ 


തി 7 ളൂ ) ു 1 
 ഭശഭവന്ദ്രകൃതാ വാ രൊഗ്യകല്ലദ്ദുഴമ ബാലച'കിത്സഃയാട സപ്പ 
 ഭശസൂബകൊനാമ സപ്പദശൊഖ്ധ്യായഃ 

റ 


ക ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലി കിത്സയയമേ 
$ അഷ്യാദശാദ്ധ്യയേ രാര മഃ 
) രക്ത സൂം ഭനിദാനം 


ക... വാതാടി കൊപനെ സൌസൂരസ്പാല മായ രാഷ?) 
ആഷാളരെ.ശ്വധിഥാരെരശ്ചസെഖിതൈസ്സു 2 രയചരളു 
൨... ലാതാദിഷു പ്പ ദൂഷ്ടെഷുവൃ ദൃ ഷ്ട്ചശെസിതം। 
ര്‍ സുബ്ലരമാ ലരണഭൂയകാവായസ്സ്ുഞ്ചാരപര്‍ത്മഫ്ണ്യ 
൫2... ശിരദ്ധഗതി നാഴതെനകച്ചിതെഗബചച മ സ്പൂ 
നുക്യമാനമതഭശ്യതപ്പ്യലര്‍പ്രപ്്യോരു ദ ഷ്ുതാം 
] ) 
ര... പ്രദയ ശഴകുഷ്ടസംക ശവി കാരംധിദധാതി ഘു 
രമ്തന്മുഭന്തുതം പില്യാദക്രു സും ഭസമൂതമച ദു 


൯ ൧൭ ആ ഒരൌഗ്യകല്ലദ്ദൂരമ ബാലചികിത്സായാ 


നി ര 
ഉ. പതേ ശാണിതമ ത്യാഡ്രാഡ്മ്യധാതഞ്ചകെലചയ! 
അകന്യെവതേ വലാസഞ്ചഖുഡജത്യപകരെല' ദവ 


പാതാദി ദൊഷങ്ങമെ കൊപിപ്പി കുന്ന ചയായും രക്തത്തിന്ന 


പദ്ധധയെയുഠം ദുഷ്ടതയെയുമുണ്ടാക്കുന്ന ചയായുയമിരിക്കഷന്ന ആ 
ചഫോരലഖഘാരങ്ങമ്ലെ. പിന്നയും ഷിന്നയും സെപിക്ക ഴിമിത്തമാ 
യി രമ്-താശയമ:ത്രത്തി കല വാതാദികം പികൃതിയെ പ്രാപി 
ചിരി ക്ുന്നസമയം വദ്ധിമു ദുഷ്ടമായിരിക്കുന്നരക്രം അതാത 
ഭിക്കില്‍ സുംജിച്ചനിന്ന ധാതൂസഞ്ചാരി യ്യ പായു ചിന്‍െറമഗ്ശു 
ത്തിന്ന തഭളവായിതി ന ശി ഭംഗ നിമിത്തമായി കൊപ്പിച്ചു 
ര ക്മന്ന ആധായുപിനാല്‍ ബലാധിക്യം ഹെതുഖായിട്ട ഇന്തവ്ല 


സ. 


ട്ടതായ, അങ്ങൊട്ടുമിചങ്ങാട്ടൂമലച്ചു ഏററധും ദൂഷ്ടമായിമിക്ക 
തം കഷ്യത്തൊട്ടസദൃശമായ യാതൊരു രൊഗത്തെ ഇണ്ടാക്കുന്നു 
ചൊ അരു രക്തസു ഭസമൃരടവമാകയാല്‍ രക്തസു ഭമെന്നപെ। 


രൊടൂക്ഛടിയതാകുന്നു എന്നറിക-- അതിനെ ലിലര ധഖതേശൊ 


ണിതമെന്൯ം പെടറച്ചിലര ആദഡ്മ്യചാതമെന്നും അന്പൃന്മാര്‍ വാ 


ത്വലാസമെൊെന്നും അപരന്മാര്‍ ഒുഡമെന്നും വ്യവ രക്കുന്നും 
ന... തസൃത്രഭപരുസ്യമായസ്തൃശശവല്‍സാദഥാഗേതാ! 
അംഗ സന്ധിഷുധി സ്മൊദടൈഭശൈരധസുപ്ച യഃ 
റ) മ. 
൭. കണ്ഡൃതി ശ്വെതികാത്യസെ നുവ്യമുി ടിതം। 
അസ്പജൊചായേനുന്നസ്ൃരുപംലംബശ്ചലംബനാര॥ 
ഹറ്ല്ലാസമയവും ശരീരത്തിന്ന തളച്ച സഡഡികഠാക്കുഅയല 
സന്ധികളില്‍ കുത്ഇന്നതുപ്പൊലെതൊന്നുക പൊളിയുന്നു എന്ന 
തൊന്നുക സന്ധികഠഠക്ക കന തൊന്നുക തരിപ്പു ചൊറിഷ്ടില്‍ 
ഇവയഷൊഒക്കെ അത്ിനെറ പൃവാത്രപമാക ന്നു. വായുധീഗനാല്‍ തൂ, 
ന്തി ഡി)ക്കപ്പെട്ട രക്മം അധിട്ചിടെതങ്ങി തൂങ്ങി ചരുന്നതാകു 
യാല്‍ ച്വൊരധ്യുങ്ങി യധില്ല, മ്രേന്നത ലക്ഷണയുമാകുന്നു 
൮. തവദ്ദെംസെമായ്രമാ ശ്രി ത്യപുവ്യുംസമപജയേതെ! 
കാചെനയാതിഗാംടിഷയുമാഖൊയ്യിഷമിചാഖിലാന്‍ 
൯. മോതൂഗഭിദചസസാധുൃംകടൊഷ. നഃഗംറ്ചടി 
യാപ്്യൊദവി ദൊഷമജാസ്ത്യജ്യമതരാഫ്സ്സ സനപാതജാ4 
മെല്ലുരമ്തമ മൊഗം ത്പ.ബ്ബാംസമാത്രമ്മെ ആശ്രയി തമി 
യിപുണ്ടൊകുന്നു_ പിണ്നെ എലിവിഷംപൊലെ സല ധാതു 
ള്ല്ലും ല്യാപിച് ഗംഭീരമായി) പരിണമിക്കുന്നു. തആആയത ഒര 
ഉക്ട്ധത്ത। ന്‍െഠടികാപംധികിത്തമായിട്ടുതന്നെ ഉണ്ദൊയതായാർൽ 
സാധ്യത നനെ ൭.തന മയക്കം ച്ചൈനട രം ഭഞ്ടുടായ 


അഷ്ടാടശ ജ്റയ$ ൩.൧, 


ക 






്‌ പ്‌ 

അ്ങളാലുന്ടാക്കേപ്പെട്ടത യാച്്യമാകുന്നു - സന്നിപാതൊല്‍ ഖമാ 

എ യാര അസാധ്യമാകുന്നുഃ 

൧൦. പൂതിപുഷലിമി ശ്ന കസ്രാചിസര്‍പൃശ്ചതദ്വിധഃ। 
തരതയന്തസ്മൂബ്ലുരക്ക .്വചിടെത്തയൊമബ്ലുദകൃച്ചസ; 
ദൂന്ധത്തൊട്ടൂടി യ മലത്തൊട്ടേ സമ്മിശ്രമായ ചൊരപ്പി 

ന്നെയും പിന്നെയും ഒഴുകി കണ്ടാലോയതും അധികമായി ഉറച്ചു 

രക്തത്തൊട്ടകൂടിയതും മാസത്തെ നുവക്കികളഞ്ഞ അബ്ലയദാക്ൃ 

തിയെ തൊന്നിപ്പ ക്ഷന്നതും സന്നിപാതൊല്‍ഭചമെന്ന പ്പൊ 

ചെ അസാധ്ൃയംതന്നെ ഒന്ന താല്‍പയ്യടേ ) 


റ 


നി 
ന; 
ി 
റ 
ി 
റ 
ം 
റു 


രി 


രക്തസുംഭചികിത്സാ 
(ചതുര്‍വൃഗ്ശ കഷായ) 


൧൧. അമൃതാടി രുയഷ്ടരയചേചധാത്രീതവശ്‌ ഭപ്രസാധിതഃ। 
സം്ലതൊയ ചേതുര്‍ച്ചഗ്ര(ക്വാഥൊസകസുംഭയാശന॥ 

ു ചിററമൂത ശതാവരിക്കിഴങ്ങ ഗരക്ടിമധുരം വൊല്ലിത്തൊ 

ലി ജഓവകൊണ്ട കഷായ ംവെച്ല മൈമൊഃപ്പാടിചെത്ത സ 


കി 





(ഷഡ്വഗ്ഗ കഷായം) 


5൮൨. ബലെക്ഷുരകധാത്ര ത്വഗ മുതെക്കു വരീശുതഃ] 

ു സയഷ്ട്യാ ഫയ ചന്ന ചോഷഡ്വഗ്ലൊസ്യിതഭപരം 

കറമന്തെട്ടിലെര വയല്‍ ല്പൂ(ചെര നെല്പിത്തൊ 
ചി ചിററമൃത യി ശതാചരിക്കിഴങ്ങ ഇവകൊട്ു കു 
ഷായംവഥ൧ു എടട്ട'മുരം മെപ്പപൊടിചെത്ത സെഖിപ്പ്പിക്ക.. ര 

ര്തസൂംഭം ശമിചമം 


(അദിരുതി ക്താദ | കഷായ ഠി) 


രു 
 ൭൭൩.. അ ടിരതിക്താധാത്ര ത്വഗമൂതാബ്ദുഫലത്രമെയി 
സപ ട്ടൊ ലെശരത്ഃക്വാഥസ്സുപ്ൃതശപാസ്യധാശ ൭ 


ശതാഖരിക്കിഴങ്ങൂത്തരിച്ചുന്ടലെരമ്മല്‍തൊലിനെ 

ല്ലിത്തൊലി ചിററമുത മുത്തെങ്ങക്ക]ഴങ്ങു ത്രിഫല പടൊടാം 

! ഇപചകൊ്ട കഷായംവമുയ നെയ്യ മെപ്പയൊടിചെയന്ത സ്വവി 
ന രഭ്സും രു ശമിക്മംഃ 


ന 


൯൩.൧൪. ആമരുഗ്യകല്ുറുമെ ബാചചികിത്സായാം 


(ചയറിളക്വേന്‍) 

൭൭... ക്ഷിരെണൈര സ്സജംമെതലംദൊഷൊരളമകതുപായ 
മയ] ധിരെകാത്ഥംസ്ലൃതാുഡ്ഥയം പാകഷായമഭയാശതാ॥ 
ദൊഷകൊപം അധികമായിട്ടണ്ടെന്ന കാങ്ചില്‍ അചണ 

ഉ പശുധിന്‍പാലില്‍ ചെത്ത കൊടുത്ത വിരെധിപ്പിക്ക 
ക്രട്ടക്കു കഷായഠവപ്ല നെയ്യു മെപ്പപൊടിചെത്തിട്ടം സെധിപ്പപി. 
ഠാ 

തു അമൃതാഭീരുകന്ദാഭ്യം ശൃതെപയസിയൊജിതം | 
മെതലമമെരസ്ധജംപിത്വാരക്തസുംഭാല്‍ പ്രമധ്യതെഃ 
ചിററമൃത ശതാവരിക്കിഴങ്ങ ഇവയട്ട കുവംഖിയ പാലില്‍ 

അലചണക്കെന്ണുചെത്ത ഉസെചിപ്പി ക്ക രക്ഷസുംജം ശമിക്മുകേ 
 സ്രശിഭയാട്ടകൂടിയ രക്തസൂഭേത്ത ന്ന) 

1... അമൃതാതൊയഭദാ ശിരപപ്പടാദകലനദ നൈ ഃ] 
ലാട്യലേകല രികന്ദശാരിബാഭിശ്ചസാധിത॥॥ 

(അമുതാതൊയദാദി കഷായ) 

൧)... കഷായസ്സുസിതാകജ്യാസ്യസജ.രസ്യശ്േ നാശ നാഃ। 

ഘ്ൃതമാക്ഷികയുക്കതൊലാഘ്തസിസ്പൂത്ഥസയുത।। 
ചിററമൃത മുത്തെങ്ങക്ക ഴങ്ങ രാമച്ചം പപ്പടം ഇരുഖവെ 
ലി മാന്ദനം കവടന്താട്ടിവെര ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ നന്നാറി 
ങ്ങ ഇവടകൊണ്ടെ കഷായംലവചു ൨.ഞ്ചസാര നെയ്യ ജവയൊ 
൭൧൭) തെൻ ഇജലവയൊ നെയ്യ ഇനത്തുപ്വ ഇവയൊ മെപ്പയടിി 
ചെത്ത സെധിപ്പിക്ക പനിയൊടുകൂടിയ രക്രസുംഭം താമസം 

കൂടാതെ ശമിക്കും: 

(അമ്ുതൊത്തര കഷായ) 

൧൮... അമുതായാദലൈച്ടു ഡ്യിശ്ചതുഭിശ്വബലാദലൈഃ। 
ദ്വ ല്യാംഒലാഭ്യാം സംസിദ്ധൊദെധാഫവസ്യലമിശ്രിതഃ। 

൧൯-- സിതാജിരക.മുട്ട്്റാല്യാംസക്ഷിരസ്റ്ിതയാപിച। 
ഘൃതജിരകയുക തൊ ലാസാംഗമര്‍ദ്ദെത്രശസ്ൃത്തെെ 
ചി ററമൃതിന്‍െറ ഭാഗം ആറ കുവന്തൊട്ട! ചെരി ഒന്‍റ ജാഗാ 

ഹാല ദെഖതാരത്തിന്‍െറ ഭാഗം രണ്ട ഇങ്ങി നെഖലെത്ത കഷാ 
ഡഠവചവ പഞ്ചസാര ജിരകം ഇവ മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സെവി 
പ്പിക്ക. പശുഖിന്‍പാലുകൂടെചെത്ത ഖെച്ചു ക൨2൭ പഞ്ചസാ 
രമാത്രം മെപ്പ്യടി ലെത്തി 3൭ പത്ര വിന്‍ച്പാലുകൂടാതെ തനനെ 
വെച്ച്‌ ക൨ ടി നെയ്യു ജൂ) കേവും മെപ്പ്പൊടി ചെത്തിട്ടും സെ. 
്ിപ്പിക്കാം നുവങ്ങി നൊലലെട്ടേകൂടിയ രക്തസ്മംഭംശമ കരം 


അഷ്ടാദശാദ്ധ്യായ ഃ ൩൧൩. 
(അമൃതാബലാദി കഷായം) 


൨൦. അമുതാബലയൊരംശത്രയാഭ്യംംദാരുരാസ്ററയൊ? | കൊ 
രണ്ബഡൈരണ്ഡയോശ്ചാപിതത്തുല്യെനാംശകെനച ! 
൨൧. സക്ഷീരസ്സ്റാധിതഃക്വാഥസ്റതറസിതൊവാത്രശസ്തൃതെ | 

ക്ഷീരംവിനാചാസംസിദ്ധൊജീരകാജ്യയുതൊലിഖാ॥ 

ചിഠറമുതം കുറുന്തോട്ടിപേര ഇവ മുമ്മൃസ ഭാഗം ദേവതാ 
രം. അരത്ത. കരിങ്കഠിഞ്ഞിചേര, അവണക്കിന്‍ലേര . ഇവ ൭ 
ണരശ്ശൂഭാഗം ഇങ്ങിനെചേത്ത പാലും ചേത്ത കഷായംവച്ച കു 
വുക്കി പഞ്ചസാര മേപ്പൊടിചേത്ത സേപിപ്പ്ിക്ക പാലുചേക്കാ 
തെവഖെച്ച കുറുക്കി ജീരകവും നെയ്യും മേപ്പൊടിചേത്യിട്ടുംസെ 
ചിപ്പിക്കാം ഫലം മേല്‍പ്രകാരംതണെ. 


(നീരോടുകൂടിയ രക്തസ്തം ഭത്തിനു രാസ്ത്ാദികഷായം) 
൨൨. രാസ്സൈരണ്ഡബ ലായാശകോരണ്ഡസുരദാരുഭിഃ | 
ചോരകാഭിരുമുസ്താ ഭിപ്പാശെക്ഷുരകനാഗരൈഃ 
൨൮൩. അമതാതിവിഷാഭ്യാഞ്ചനിയ്യു ഫസ്ത്റംപ്രസാധിതട്। മി 
ശ്രിതൊഘൃതതൈലാഭ്യാംപിതഃപ്രശമയെല്‍പ്രഗെ ॥ 


൨൪. വായുംസശ്ൂലംജംഘൊരുപൃഷ്ടപാശ്വഫ നതൂല്‍ഗതം | 
ശോഫഞ്ചരക്തസംഭൂതംക്ഷിപ്രമേഖനസംശയ$ ൮ 


അരത്ത, അവണക്കിന്‍വേര, കുറുന്തോട്ടിചേര, കൊടിത്തു 
്ൃപേര. കരി്കഠിഞ്ഞിവേര. ദേവതാരം, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങംശതാ 
വരിക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം, ആടലോടകത്തിന്‍പേരം വ 
യതിച്ചുള്ളിലേര, ചുക്ക, ചിററമത,അതിചിടയം ഇജവകൊണ്ട 
കഷായംവച്ച നെയ്യ, എണ്ണ ഇവ മേപ്പൊടിചേത്ത രാവിലെ 
സേവിപ്പ്രിക്ക. പാതം. വിലക്കും. രക്തസ്തംഭം നിമിത്തമായി മു 
ട്ടിന്നതാഴെ തുടകഠാ പുറം. ഇരുഭാഗങ്ങഠ. ഹനു; രം പ്രദേശ 
ഞ്ങ9ളിലുണ്ടാകുാ നിര ഇല താമസംകൂടാതെ ശമിക്കും നിശ്ച 
ദ്യ. 

(അമതാ തൈലം.) 


൨൫. അമുൃതാരസമാദായദ്രോണമത്രാദ്ധകാഷികൈ ഃ | 
കദജിപക്വയഷ്ട 0ഥവകഷ്ടാബ്ലനതചന്ദനൈഃ ॥ 
ശാരിബാപത്മകിഞ്ജച്ച,വാജിഗന്ധാഫലത്രയൈഃ 

൨൬. ഏലാമ ണാമ മഞ്ജിഷ്ഠാമുസ ലീകന്ദചോരകൈഃ | 
മാംസീശൈലെയദാധ്വിത്വങ്നാഗകെ സരവാരിഭിം॥ 

ര്‌ഠ 


൩൧൪൦ ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൭ 
കട്ടകാഞ്ജുനയുക്കതൈശ്ചകല്ിതൈ ഃകേരസംഭവഃ॥ 


൨൭. ക്ഷീരിദൂമുകക്കൊശീര മധധകൊല്‍പലഗൈരികൈഃ 


൨൮. സ്നേഹ ഃപ്രസ്മസ്തിലോത്ഥൊവാചാചിതഃ പരമൌഷ 

ധം ! തസ്യാഭ്യംഗെചസെകെചപാനാദൌചയഥൊചിതം ॥ 

൨൯. പ്രയുക്ത മമ,താതൈലംനാമ്മെദംനാതിവത്തതെ | 
രക്തസ്തരംഭോല്‍ ഭവഭകശ്ചിദ്വികാരൊപ്യതിദാരുണഃ ॥ 


ചിററമുതിന്‍നീരപതിനാഠിടങ്ങഴി ഉ ണ്ടാക്കിഅതില്‍ കദളി 
പഴം, എരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, തകരം, ച 
ഒനം, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, താമരയല്ലി, അമുക്കുരം, ത്രിഫല. ഏ 
ലത്തരി, താമരവളുയം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, നെലപ്പനക്കിഴങ്ങം 
കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, മാഞ്ചി, കന്മതം, മരമഞ്ഞത്തൊലി,നാകപ്പ 
വൃ, ഇരുവേലി നാല്പാമരത്തിന്‍മൊട്ട, രാമച്ചം ഇരുപ്പക്കാത 
ല. ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ, കാലിമണ്ണും കടുകരോഫണി, അഞ്ജു 
വക്കല്പ ഇവ ഒനാരശ്ശെകഴഞ്ച അരച്ചുകലക്കി നാനാഴി വെളി 
ച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചതേപ്പിക്കയൊധാ 
രയിട്ടകയൊ സേവിപ്പ്ിക്കമുതലായതൊ ചെയ്താല്‍ കൊടുതാ 
യ രക്തസ്തംഭവും ശമിക്കും. 

(ചന്ദനാമലകാദി തൈലം.) 


൩൦. ചന്ദനാമലകോശീര്‍മധുകൈരമൃുതാസമൈ | സി 
ദ്ധെകഷായെ മഞ്ജിഷ്ഠാകുഷ്ടയഷ്ഠട ഠാഫ്വചന്ദനൈഃ॥ 
൭.൧൧. സൊശിീരസലിലൈഃപക്വസ്നേഹ ഃകെരഫലോല്‍ ഭവഃ ॥ 
തിലജൊവാ നിഹന്ത്യാശുരക്തസ്തംഭാന്‍സുദാരുണാനു | 
ചന്ദനം. നെല്ലിക്ക. രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവസമം ഒക്ക 
കുള ടിയെ ടത്തോളം, ചിററമൃത ഇങ്ങിനെ രൂക്കിച്ചേത്ത കഷാ 
ഡംവ.് മഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി, കൊട്ടം. ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, രാ 
മച്ചും ഇരുലേലി ഇവ അരച്ചുകലക്കി ഖെജിച്ചെണ്ണുയൊ എ 
ണ്‌ യൊചേത്ത അതിനോടടസമം പാലും ചേത്തകാച്ചിയരിച്ച 
തേപ്പ്ിക്കു. കൊടുതായ രക്തസ്തംഭം ശമിക്കും. 
(മുസ്താമ താദി തൈലം) 


൨൨. മസ്യാമുതാബലാഭീരുരചിതെപാദശേഷിതെ | 
നിഷ്ടവാഥെചന്ദനോശീരശാരിബാഘനയഷ്ടിഭിഃ ॥ 

൩൨൩. കഷ്ടലോല്ര, ബലാഭിശ്ചകല്ലംിതാഭിഃപയസ്സ്ുമ ല്‌ 
പിപക്വൊനാളികേരസ്യന്ദേഫസ്കരിലജഎലധലാ 


അഷ്ടാദശാദ്ധ്യായഃ ൩൨൧൫ 


൩൨൪൦. അദ്യംഗസെകപാനാദികമ്മണാലിനിയച്ഛുതി 
രക്തദോഷഭവാന്‍സവ്യാന്‍വികാരാന്ദ്രാഗസംശയാ! 

മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചിററമ,ത കറുന്തോട്ടിവേര, ശതാവരിക്കി 
ങ്ങ, ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവെച്ച നാലിലൊന്നു ശേഷിച്ചാ 
ല്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചചന്ദനംരാമച്ചം. നന്നാറിക്കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം,കൊട്ടം, പാച്ച്യൊററഠിത്തൊലി, കുറു 
ന്തോട്ടിചേര, ഇവഅരച്ചുകലക്കി ചെജിച്ചെണ്ണുയൊഎഗണ്ണുയൊ 
ചെത്ത അതിനൊടുടസമം പാലും ചേത്തകാച്ചി അരിച്ച തേ 
പ്പിക്കമുതലായത ചെയ്യിക്കു രക്ത ഃദാഷംനിമിത്തമായി ഉണ്ടാ 
കു ല്യാധികഠ ഒക്ക ശമിക്കും. 


(പിണ്ഡുതൈ ലം) 


൩൭൫. ശാരിബാസജ്ജമഞ്ജിഷ്ഠടാമധൂച്ഛിഷ്്ടൈവ്വിപാചിതഃ! 
ശുദ്ധൊദകെബലാക്വാഥെകാഞ്ചികെ വാശൃതെജലലെ॥ 
൩൬. ശാരിബാമുതവല്ലി ഭ്യാംസ്ന്റേഫ *കേരഫമലോല്‍ഭലഃ | 
തിലജൊവാഫിതൊട്യംഗെമൂഭ്ധ്‌ നോന്മൃത്രയച്ഛുതി ॥ 
൩൭. തദെതല്‍പിണ്ഡ തൈലത്തുരക്തസ്ൂംഭാപതാരിതാന്‍ |! 
വികാരാന്‍പവ്ൃശോഫാത്തിദാഹാദീനഖിലാനപി ॥ 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ചെഞ്ചല്യം മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,ചെുത്തമെ 
9 ഇവ കല്ലയമാക്കി ചേത്ത പച്ചുവെള്ളത്തിലൊ കറുന്തൊട്ടിക്ക 
ഷായത്തിലൊ കാടിയിലൊ നയ്ാഠിക്കിഴങ്ങ, ചിഠഠമുത ഇവ 
ററിന്‍ കഷായത്തിലൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച വെളിച്ചെണ്ണ 
യൊ എണ്ണുയൊ തലഖഒഴിയെ ശേഷം ഉ.ള്ളേടത്ത തെപ്പിക്കുക 
രക്തസ്ത്ം ഭംനിമിത്ത മായിട്ടുണ്ടായ സന്ധി ശോഫം മുതലായ 
സകലപ്യാധികളും ശമിക്കും. 
(കാര സ്പൂരഘൃതം..) 
൩൮. കാരസ്തരരഫലാസ്ഥ്‌ നിനികല്ലികൃത്യചിപാചിതം 
ക്ഷിരെണസ്ഡ്റ്റിസ്തംഫന്തിലേചനദേശനാദപി | 
കാഞ്ഞിരത്തിന്‍കുരു മൊരിയുംമുജുയും കളഞ്ഞ പാലില്‍ ആ 
രച്ചുകലക്കി നെയൂചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു പുരട്ടുകയൊസേധിപ്പി 
ക്കയൊ ചെയ്തു. രക്തസ്മംഭം ശമിക്കും. ര 
൨൯. ശതാലരിരസെതൈസ്തകല്ല്ിതെഭപയസാസമം 
വിപക്വംസപ്പ്റിര ഭൃംഗപാനാഭ്യാംതദ്വികാരജില്‍ | 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍െറ ശിരില്‍ കാഞ്ഞിരത്തിന്‍ കരു മേല്‍ 
പ്രകാരം അരച്ചുകലക്കിനെയ്യുചേത്ത അതിനൊടുസമംപാലും 


൩൨൧൬ അആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


' ചെത്ത കാച്ച്രിയരിച്ച പുരട്ടുകയും സേലിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. ര 
ക്തസ്മംഭം ശമിക്കുര. 


൪൦. സാമാന്ദെനചികിത്സൈഷാരക്തസ്തംഭസ്യദശിതാ! 


സംക്ഷിപ്പയവംപ്രപഞ്ചസ്തുബോധ്യഃപ്രാചീനതന്ത്രതഃ॥ 


രക്തസ്തം ഭസാ മാവൃചികിത്സ സംക്ഷെപിച്ച ഇങ്ങിനെ കാ 
ണിക്കപ്പെട്ടു. പവ്യന്മാരണ്ടാക്കിയ നിബന്ധനങ്ങളില്‍നിബ ത 
നൊ വിസ്താത്തെ ഗ്രഫിച്ചുകൊഠംകയും വെണം. 


രക്താനവസ്ഥാ സാമാന്യ നിദാനം. 


൪൧. രക്താശയഗതൊവായു ഃകു്ചിതൊരക്ത മാക്ഷിചന്‍ | 
ഇതസ്തതൊനയയാംഗെതാംസ്താന്‍ പ്യാധീന്‍സമാവഫെല്‍॥ 
ര൨.. രക്താനവസ്ഥാജന്യാംസ്താനാഹുഭകാരണകായ്യുയൊ।! 
ഐക്യാദ്രക്താ൯ വസ്ഥെതിതെചാഷ്ടാദശധാസ്ത്ുതാട॥ 
രക്താശയത്തിങ്കലെ വായുകോപിച്ചുരക്തത്തെ അങ്ങുമിങ്ങും 
തള്ളി ഒരെടത്തും സ്ഥിതിനിയമംകൂടാതെ സഞ്ചരിപ്പിച്ചഅതി 
നെയും നിമിത്ത മാക്കിതീത്ത അനെകാകാരത്ങളായ രൊഗങ്ങ 
മെ. ഉണ്ടാക്കും. അതുകഠാക്ക രക്താനവസ്ഥഫന പേരാകുന്നു. 


തകം 
പി 
ം 


പതിയെട്ടുവിധത്തില്‍ അതുകളെ ഇതിന്നുതാഴെ ലിവരിച്ചുകാ 


ണിപ്പാന്‍ പോകുന്നു. മലയാളി കഠം അതുകളെത്തക്കെ രക്താ 
നവസ്ഥാഎ പദത്തിന്‍െറ അവയവാത്ഥത്തെ പിടിച്ചു കുര 
ക്കാലം ചോരവാപ്പു എന്ന ധ്യവഹഫരിച്ചു. പിെ ആവാ 
ക്കില്‍നിബാ ചോര എനാതിനെ തള്ളി പാല്ലെന്നുതഥൊ പല്യവ 
ഫരിച്ചുവരുന്നു. 
൪൨. പാതാസ്ൂഭെദാസ്വെ സവ്വെഹാരിതെനനിരൂപിതാഃ। 
ബാലഠനാമെവദ്ദ ശ്യന്തഇതിന്ദുഃപൃഥഗഭ്യധാല്‍॥ 
ഫാരിതാചായുന്‍ അതുകളെ വാതശോണിതത്തില്‍ തന്നെ 
ചെരുനവയാകുന്നു എന്നവിചാരിച്ചു വേറെ പറയാതെ ഇരു 
ന്നു. ഇന്ദു എനന ആചായുന്‍ അതുകഠം ബാലന്മാക്കുതന്നെ ഉ. 
ണ്ടായി കാങ്കനിമിത്തമായിട്ട അതുകളെ ലേഠെ പഠറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. 
ര:൨.. ബാഫ്യാന്തരുഭയ സ്ഥിത്യാതിസ്റരഃകെഖലപാതജാഃ ! 
പിത്താനിലഭപാസ്തിസുടകഫാനിലഭവാസ്ത്ഥാ ! 
രര". നിജാശ്ചാഗന്ത വസ്താസ്തരപ്യരിതൃഷ്ടാദശധാഫിതാഃ 1 
) താസാമഷ്ടംദശാനാംതുപക്ഷ്യെനാമാന്യനന്തരം! 


അഫ്യദശാഭ്ധ്യായ ൩.൧൭ 





 പ്രതിയെട്ടു വിധത്തില്‍ രക്താനവസ്ഥ സംഭവിക്കുനാതി 
൯൪൨ വിവരം. കേവലഖാതംനിമിത്തമായി രക്തക്ഷോഭത്തെ 
ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുനാത ബാഘ്യമായിട്ടും ആന്തരമായിട്ടും ഉ ഭ 
 യാശ്രയമായിട്ടം വരുനതാകയാല്‍ മൂന്നു പ്രകാരമാകുന്നു. മെ 
പ്രകാരം വായുവിന്ന കഫപിത്തങ്ങളില്‍ ഖെച്ച മമ്ിന്‍െറ 


റ്‌ 
റ 


 സംസഗ്ലുമുണ്ടായാലും സംഭവിക്കുന്നതാകയാല്‍ പിത്തസംസ 
 ഭ്ലൂത്തിങ്കലും കഫ സംസ്റ്മത്തിങ്കലും മുമ്മു ന്നായി സംഭവിക്കും 
 എന്നാലാകെ ഒമ്പത. അതുകഠാ നിജങ്ങളായും ആഗത്തുക്കളാ 
യും വരാമെന്നിരിക്കയാല്‍ ആകെ പതിനെട്ടുപ്രകാരേണ കാ 
 ണനപ്പപെടുകകൊണ്ട പതിനയെട്ടുണ്ട എന പ്രുസിദ്ധമായിരിക്കു 
ന്നു. പതിനയെട്ടിനെറയും പേര ഇതിന്നുതാഴെ കാണിക്കുന്നു. 





൭൦൫. രസൊൽക്സ്ിഷ്ഠ “പലൊൽല്‍ക്ട്രിഷ്യൊദ്വദ്ദെൊല്‍കഷ്ണിഷ്ടശ്വവാ 
യുനാ। കെവലെൌനസമുല്‍ഭൂതാസ്തിസ്ൂസ്താടകഥിതാഭക്രമാല്‍ല॥ 
കേവലവാതംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രക്താനവസ്ഥകഠാ രസ്ധൊ 
 ആശ്ലിഷ്ഠം, പലോല്‍ക്സിഷ്ഠം, ദ്പന്ദവൊല്‍ക്സരിഷ്ഠം ഇങ്ങിനെ മൂന്നാ 


ി 


കുന്നു. അതില്‍വയെച്ചു രസൊൽക്സിഷ്ഠം ബൊഫ്യമാകുന്നു. പ 
ലോല്‍ക്ലിഷ്ടം ആന്തരമാകന്ന. ദ്വദ്ദ്വൊല്‍ക്ശ്രിഷ്ടം ഉ ഭയാശ്ര 
 യമാകുന്ന. ഇതുകഠാക്ക ക്രമേണ മലയാളികഠാ നിര്‍ലാപ്പനെ, 
ന്നും മാംസ്വാപ്പുന്നെന്നും ഈരടിലാപ്പുനെന്നും പേര നിശ്ചയി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. ; 
൪൬. സൈകതൊദദ്ദ, രശ്ചാപിഘൊടകശ്ചസപിത്തകാല്‍ |! 
സംഭൂതാമരുതസ്തിസ്പഃക്രമെണകഥിതാസ്തഥാ॥ 
_& പിത്തത്തോടുകൂടിയ ലായുനിമിത്തമായിട്ടുണ്ടാകുന രക്താ 
_ നവസ്ഥകഠാ സൈകതം ദദ്ദ, രം ഘോടകം ഇങ്ങിനെ മുന്നാകു 
ന. അതുകളില്‍ ഖെച്ച സൈകതം ബൊഫ്യവും ദദ്രരം ആന്ത 
രവും ഘോടകം ഉ ഭയാശ്രയവുയമാകുന്നു. സൈകതത്തെ മണല്‍, 
ലാപ്പുനെന്നും ഒ രത്തെ തവളുവാപ്പുനെന്നും ഘോടകത്തെ കു 
തിരവാപ്പുനെന്നും മലയാ കളികഠം പറയുന്നു. 
൫൭. ഗണ്ഡകശ്ശു_ ംഗകശ്ചാപിമല്ലകശ്ചകഫാന്വിതാല്‍ ! 
സംഭൂതാമരുതസ്തിസ്പഭകഥിതാസ്തായഥാക്രമം ॥ 


കഫത്തോടുകൂടിയ വായു നിമിത്തമായിട്ട ഉ ണ്ടാകുന്ന രക്താ 
നവലസ്ഥകഠാ ഗണ്ഡകം, ശൃംഗകട മല്ലകം ഇങ്ങിനെ മുന്നാ 
കുന്നു. അതുകളിഒലെച്ച ഗണ്ഡകം ബാഹ്യവും ശൃംഗകം ആ 
ന്തരവും മല്പകം ഉ ഭയാശ്രയവുമാകുന്നു. ഗണ്ഡകത്തെ മഴുചാ 
പുയെന്നും ശൃംഗകത്തെ ഇരുമുടി വാപ്പ്യനെന്നും മല്പകത്തെ ആ 


രും. 


൩൧൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


നവാപ്പ്യനെന്നും മലയാജളികഠം പറയുന്നു. ഇവതന്നെ ആഗന്തു 
കളറായി വരുമ്പോഠാ വേറെ ചില നാമധേയങ്ങളെക്കൊണ്ടെ 
'പരറകപ്പെടുന്നു. അതിനെ ഇതിന്നുതാഴെ പിപരിക്കുന്നു. 


ര'൮. പുരൊവാതതുഷാരാബ്ലിസമീരണഖിഘഷട്ടനാല്‍ | 
ഗയ്യുച്ഛായാവഗാഹാച്ചുകൃകലാസസ്യദശനാല്‍ ॥! 

ര്‌ ൯. ശ്രവണാല്‍ഖരനാദസ്ൃസ്റുശാല്‍ സാലപലാശയൊട 1 
ലാതാസ്താഎവകഥ്യന്തെനാമഭെദൈഃപൃഥഗ്വിധാഃ ॥ 


വഷാരംഭത്തിങ്കലെ കിഴക്കന്‍ കഠററ. മഞ്ഞിന്മേല്‍ തട്ടിവരു 
ന കാറ, കടല്‍കാഠഠ ഇവ ബാലന്മാരുടെ ദേഫത്തില്‍ തട്ടി 
യാലും കഴുചെന് പക്ഷിയുടെ നിഴലില്‍ പ്രവേശിച്ചാലും മാ 
ന്ത വളരെക്കാലം കുട്ടികളെ നോക്കിയാലും കഴുതയുടെ ശബ്ദ 
ത്തെ കുട്ടികഠം കേട്ടാലും പയന്‍, പ്പാശ ഈ രന്ടു പ്ൃക്ഷങ്ങളെ 
കുട്ടികഠം തൊട്ടാലും അപരില്‍ ചിലക്ക ചേരിന്‍ പകപോലെ 
മേല്‍പറഞ്ഞ വ്യാധികഠം കൂ ണ്ടായിക്കാണപ്പെടുന്നു. അതുകഠം 
ക്ക ലക്ഷ ണഭേദവും ചികിത്ധാഭേദധുമുണ്ടാകയാല്‍ വെഠെത 
സൊ ചില പേരുകഠാകൊണ്ടെ അതുകളെ പറയുന്നു. 


൫൦. ആര്‍ദ്രകടക്ഷോദക ശ്ചാപിലാജകശ്ചയഥാക്രമം ! 
ആഗന്തുഷ്വനിലൊല്‍ഭൂതാസ്തിസ്രസ്താസ്റ്റംപ്രകീത്തിതാഃ॥ 


ആഗത്തുക്കളായ രക്താനവസ്ഥകളില്‍ വെച്ചു കേവലവാ 
തം കൊണ്ടുണ്ടാവുനതൃുകളെ ആരദ്രകമെന്നുംക്ഷൊദകമെന്നും 
ലാജകമെന്നും പറയുന്നു. അതുകളില്‍വെച്ചു ആര്‍ദ്രകം ബാഹ്യ 
വും ക്ഷോദകം ആന്തരവും ലാജകം ൭ ഭയാശ്രയവുമാകുന്നു. ആ . 
ര്‍ദ്രകത്തെ നഠലാപ്പുനെന്നും ക്ഷോദകത്തെ പൊടിവാപ്പുനെ 
ന്നും ലോജകത്തെ മലര്‍വാര്‍പ്പുനെന്നും മലപയാജികഠാ പറ 
വയന്മ. 
൫൦. മരുതാപിത്തയുക്കെ നജനി താസ്മാഅപിക്രമാല്‍ | 
ജെഞ്യാശ്ചടകസ്ൂചിമുഖാംഗാരകസമാഫ്വയാഃ ॥ 


പിത്തത്തോടുകൂടിയ വായുവിനാല്‍ ഉ,ണ്ടാക്ക പ്പെട്ട മെല്‍ 
പ്രകാരമുള്ള രക്താനവസ്ഥകഠം ചടകമു സൂ ചിമുഖം, അംഗ 
രകം ഇങ്ങിനെ മൂന്നാകുന്നു. അതുക ളില്‍വച്ച ചടകം ബാഷ്യ 
വയം സൂചിമുഖം ആന്തരവും അംഗാരകം ഉ ഭയാശ്രയവുമാകു 
ന്നു. ചടകത്തെ കരിലടിലാര്‍പ്പുനെന്നും സൂചിമുഖത്തെ ന്യൂ 
ചിലാര്‍പ്പനെന്നും ആഅംഗാരകത്തെ എരഠിപാരപ്പുനെന്നും മല 
മു. പറയുന്നു. 





അഷ്ടദശാഥ്ധ്യയഃ ൩൨൧൯ 


ലി ൫൨. മരുതാകഫയുക്തെൌനജനിതാസ്മാഅപിക്രമാല്‍। 


പ ന്‍ല്യം 
പി 


സ്ലം; ടം. 


തം റ്‌ി 
കി 


പഗ്‌ പ്‌ 
റ്‌ ത്‌ 
പി യി 


രി 
വ്‌ 


ചം പിന്ന ത്തം. 
ച ൬-7 അം 


ഗ്രാപകൊമത്സ്യകൊഗൊളഇതിജെഞയാസ്സ്വനാമഭിഃ 
കഫത്തോടുകൂടിയ വായുവിനാല്‍ ഉ ണ്ടാക്കപ്പെടുന്ന മേല്‍പ്ര 


കാരമു ളരക്താനഖസ്ഥ കഠഠഗ്രാവകം, മത്സ്യക ംഗൊളൂം ഇ 


നെമുന്നാകുന്നു. അതില്‍വെച്ചു ഗ്രാവകം ബാഘ്യവും മത്സ്യകം 
ആന്തരവും ഗൊളും ഉ ഭയാശ്രയവുമാകുന്നു. ഗ്രാവകത്തെ ച്ചര 
ല്‍ലാപ്പുനെന്നുംമത്സ്യകത്തെ മീനടിവാവ്വ്യാനെന്നുംഗൊളുത്തെ 
പൊളലാപ്പുനെന്നും മലയാളികഠാ പറയുന്നു. 


നീര്‍പാപ്പവന്‍െറ ലക്ഷണം 
൭൨. രക്താശയഗതൊ വായുഃകപിതൊരക്തമാക്ഷിപന്‍! 
നിത്വാരസാശയംതത്രത്ത ഭിന്ദന്‍ സഞ്ചായുതല്‍ബലാല്‍! 


൫൭, മണ്ഡലമലൈമ്മരിചാകാരൈസ്പംയുക്തംശൊഫ്ഫമാവദഥെ 


പി രസൊൽക്ലിഷ്ഠംതുതംവിദ്യാദ്യസ്മാടുല്‍ക്ലിശ്യതെര സ॥ 
൭൭. അസ്റജാസ്വാശയാമശാച്ചൊഫൊസ്തിന്ന പ്യവസ്ഥിത?॥ 
ക്ഷയവ്വദ്ധ്യൊമ്മുഹുയ്യൊഗാദപനാമക്ഷമൊപിച! 


 രക്താശയത്തിങ്കലെ വായു കോപിച്ചരക്തത്തെ പുഠത്തേക്കു. 
തള്ളിവീക്കി രസാശയത്തെ പ്രാപിപ്പിച്ചു രക്തത്തെ ചെരുതാ 


യ ശകലങ്ങളാക്കി! അപിടെ ്യാപിപ്പിച്ച മുകുകമണിപ്രമാണ 
ങ്ങളായി ചുവന്ന നിറത്തിലുള്ള മണ്ഡലങ്ങളോടുകൂടിയ നീരി 


നെ ൭്ടാക്കുന്നു. അതിനെ രസൊല്‍ ്ിഷ്യുമെയാറിക. ചോര 
പനാ തനെ സ്ഥാനത്തെ ആക്രമിക്കനിമിത്ത മായിട്ടരസധാതു 
വിന വലുതായക്കേശത്തെ മേല്‍പറഞ്ഞ ല്യാധിജനിപ്പിക്കു 
നനതാകയാല്‍ അതിനെ രസൊൽക്ണ്റിഷ്ഠ മെന പറയുന്നു. അ 
തിങ്കലെ നീരി കൂടക്കൂടെക്ഷയവും വദ്ധനയും വിരല്‍കൊ 
ണ്ടമത്താല്‍ താഴ്ചയുമുണ്ടായിരിക്കും. ഇതിനെ മലയാജളികഠം 
നീര്‍ വാര്‍പ്പനെന്ന പറയുമെന്ന മുമ്വെതസ്നെപഠത്ഞിരിക്കുന്നു. 


നീ൪ലാദ്റ്രന്‍െറ ചികിത്ധഡാ 


(അരച്ചുതെപ്പാ ൯) 


൫൬. വൈരിമൂലത്ത്വചഃപിഷ്യാതക്രെണപരിലെപനം। 


രസൊൽകഗ്ണറിഷ്ടംനിഘന്ത്യാശുഘമ്മജാലമിപാനിലടല് 


ഏക നായകത്തിന്‍വേരുമ്മല്‍ തൊലിമൊരില്‍ അരച്ചുതെക്കു 
കു ഡിരവാരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


ടം ജം... 


൩൨൨൦ ആരോഗ്യകല്ലപദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം . 


൫൭. തുക സീപല്ലവലൊത്ഭുതെരസെപാരന്തികാത്വചഃ। 
മ,ഗശ്ൃംഗഞ്ചസംപിഷ്യലിംപെദ്വാതല്‍പ്രശാന്തയെ। 
തുളസിനീരില്‍ തെച്ചിവേരുമ്മല്‍ തൊലി, കലംകൊമ്ചഇവ 
അരച്ചു തേക്കു. നിര്‍വാര്‍പ്പന്‍ ശമിക്കും. 
൭൮. രക്താനവസ്ഥാസ്വെതൌദ്വൌലെചൌ സവ്വാസുസമ്മ 
തെയആഗത്തുഭ്യൊലിഭിനാസുതീിലക സൃത്വചൊപിവാ॥ 
എല്ലാലാപ്പുകഠാക്കും മുന്‍പറഞ്ഞ ലെപനങ്ങാം ഫഹിതങ്ങളാ 
കുനു. ആഗത്തുക്കറാക്ക അതുകഠാം പററുകയുമില്ല. മൈലെള്ളി 
ന്‍തൊലി മൊരിലരച്ച പുരട്ടുകയു മാം. ആയത ആഗത്തുക്കഠാ 
കം പററുന്നതാകുന്നു. 


(അ ഭയാശാരിബാദി കഷായം) 


൫൭൯. അഭയാശാരി ബാദ്വന്പ്വവഷാഭൂലൈരിമുലകൈട്। 
ഭൂനിംബനിംബപാരന്തി മുലൈശ്ചക്വഥിതംജലം 

൬൦. ഗുമസൈന്ധവസംയുക്തംമാക്ഷികാന്വിതമെവവ। 
പ്രാതഃപിതംനിഹന്ത്യാശുരസൊൽല്‍ക്സിഷ്ടംനസംശയ 

കടുക്ക, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ, പാവ്ൃള്ളിക്കിഴങ്ങ, തമിഴാമവെരം 

എകനായകത്തിന്‍ വെര, പുത്തരിച്ചണ്ടലേരിന്മേല്‍ തൊലി, 

വെപ്പി൯തൊലി,തെച്ചിലെരിന്മേല്‍ തൊലി, ഇവകൊണ്ടു കു 

ഷ്യ ംവെച്ചു ഇത്തൂപ്പ ശക്കര, ഇവയൊ തേന൯ തനയൊ മെ 

പ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക നീര്‍ചരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


(തിലകത്വഗാദികഷായ) 


൬൧. തിലകത്വഗ്‌ ബലാദാരുശതാപയ്യുമ താജ്ജൂനൈഃ। 
ശതാഫ്വാവില്വാമുലാബ്ദവിജയാശാരിബെക്ഷുരൈ 9॥ 


൬൨. പുനന്ന ലാഹരിദ്രാത്വഗ്വാശാസഹചരൈരപ॥ 
സിദ്ധഃകഷായഡ്ല്ിന്ധയ ത്ഥമധുയുക്ചനിഫന്തിതലം് 


മയിലെള്ളിന്‍ തൊലി. കുറുന്തോട്ടിചേര., ദേഖതാരം, ശതാ 
ലരിക്കിഴങ്ങ, ചിററമ,ത സിര്‍മരുതിന്‍തൊലി, ശതകുപ്പം കൂവ 
കുത്തി൯വേര, മുത്തത്ചക്കിഴങ്ങ. കടുക്ക, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, വയ 
ല്‍ ചുള്ളിവലേരതമിഴാമവെര, മരമഞ്ഞത്തൊലി,തആടലോടത്തി 
ന്‍വേര,കരിംകുറു ഞ്ഞിചേര., ഇവകൊണ്ടു കഷായംവഖെച്ച ഇ 
രൂപ്പു, തെന്‍, ഇവ മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. നീര്‍പാ 
൪പ്പന്‍ ശമിക്കും. 
൬൩. മുദ്ധതൈലാംഗതെലെചസ്താനാംഭശ്ചാത്രയോജ 


[] 


യെല്‍ ! ത്രിണിചാതലിസര്‍പ്പസ്തയകഥിതാനിചികിത്സിതെ | 


ല്‌ 


ലി അഷ്യാ ശരാ്്യേമയ ൭൪.൭..൭ 


തലെ ഛം മെലെക്കും വാതചിസപ്പ്ത്തിന്ന പറത്ത തൈലത്മ 
പയാ െപ്റ്്‌ കു വാതലിസവ്ധത്തിനനുപറഞ്ഞമ ചെമ മുട്ദാക്കി ആ 
തുകൊന്ടു കുച്പിപ്പിക്ക- ജ പചെയ്താല്‍ ിര്‍ലാപ്പുന്‍ ശമീ൧൭9 


മാസാ ചക്ഷണം 


നര. ... പലചൊയെശ്സിഷ്ടെ തുരക്കസ്യനോദഥാടന്തരെഖതു 
അസ്സ്സടായിന്ദചസ്മാദ്രാജജവരപവ്വു ശിഒരാരു ഒ 
൩൭. അ ്്ാബ്ചാ സ വ ശ്വാത്രര ക്രമ സ്ധലദശ നി 
മാസ്ശൊഷ.ഷ്വകണ്ഡൂതി രഖ്ഖിലാംഗഥഗെ ഷുസവ്ൃദാ॥ 
മാംസധാപ്പുമ രക്തമ്തിനന അകത്ര്യ്യയ തല്‍ ധരുന്നത3 
കയാഅ രക്തഥ്ധചമത്മാ സു ഷയങ്ങക്ാകയില്ല കി ലൂംനിഗ 
പൊലെ കാണാം പനി സന്ധികളില്‍ ചെദ൧ തലയില്‍കു 
ത്അ മാംസഷ്വധയയ സച്യാംഗങ്ങതിലുാ ഒവാറി ജച ഒക്കെയുമു 
ണ്ടാകും. ഇതികരനച്വില൪ ധൊറിചാപ്പനെന്ും പുറയുകമെന്നല്ലാ 
ട്ട്ത വാരി വാറന്‍ ഒചറെയായിമിക്മമൊ ന്ന സ്ധാശ യുക്മ 
ണ്ട, ം 


4 ക റു 
മാംസലാവ്വനെറ ലവഷചിത്സാ 
ശാരിബെന്ദ്രയഖാദ! കഷായകേ 


ന൯_ ശാരി ബെന്്രയ വായന്താപുനനചചിമദവ്മയൊ। ൭ 
വയി ഗൊക്ഷുരകൈരനസ്ധകെഖരിമുലൈ:ശസാധി തലു 
പായയെഠസ:സ' താമ ഷേയദം വിയ്യയൂഫംസയിയച്ചുതി | 
സപ്പ മാത യധ്യയൊഗെണചച ലൊൽക്്ി ഷ്ടന്നസംശയളു 

നന്നാഠ ക്കിഗങ്ങ കുടകവ്പു/ലയരി കകട്ടത്തുവ്ൃലെര തമികാ 
മചെര ചട്ടം രമക്തചന്ദം മരമഞ്ഞഴത്തൊല। തഞ്തരിടത്തി 
ല്‌ അചണക്കിന്‍ലചെര ഏക നായകത്തിന്‍കുചര ജാവ കൊണ്ടു ഷ 
ഷ്വായ വെല പഞ്ചസാര തെൻ ജച മെറപ്പാടിചെഞ്ഞ സെചചി 
പ്പി ഖഴ്ു്ടിവസം ഡെ ചിപ്പി ച്ലാല്‍ മാംസചാദ്ൂന്‍ ശമിക്കും 


(അദമൂതെ ഷുരകാദ്വ കഷായ) 


൩൭... അമുൃ്െക്ഷുരകാശത്ഥപില്പപാരിഷ്ട ചട്ലപൈ!! 

രാസ്ത്റാപൂുനന്നഖാദാവു।ഭുനിംബക ടാകായുകതു 
നവ്യ ശ്യാമഫേലത്രയാാന്താപരമഞ്ജുരിചാനവിതൈഃ। ൭ 4൭ 
ഥ€പ്പസാധിതസൂദാല്‍ചെയനുസ്താല്‍റണാധികട) 


രയ 


൩.൫... ആരരാഗ്യകല്ലമൂമമെ ബാലചികിത്സായാം റ ര്‍ 


ചിററമുത ലയല്‍ചുഫഹ്ഠിചെര അരയാലിന്‍ കുമ്പ വെവ്പിന്‍ 
ഉതാല] അരത്ത തമിഗാമലെര മരമഞ്ഞത്തൊലി പുത്തരി 
ണ്ടവരിന്മെല്‍തൊലി കട്ടകരൊഫണി നാഴല്ല്രാലകൊന്ന ത്രി 
ഫല കൊടുത്തുവ്വ പെര വലിയകടലാട'വെര ഇവലകൊണ്ട ക 
ഷായഠമവചു പഞ്ചസാര തെൻ ഇധമെപ്പെൊടിചെത്ത സെ 
പിപ്പിക്ക- മാസലാര്‍ച്പുന്നമുന്‍ പറഞ്ഞകഷായത്തെക്കാഠ രേം - 
ഷായം അധികമായ ഗുണത്തൊടുകൂടിയതാകുന്നു. 


സന്‍. മുദധാംശതൈലംസ്റസ്റായാത്ഥമംഭശ്ചപ്രാഗവദിഷ്യതെ! 
മൂവ്യാതിലകവല്ലാദ്യം വിദധിതാൃതാനിലാ। 

തലെക്കും മെലെക്കും ്റീണ്ണുക തം വെള്ളവുംമുന്‍ പ റഞ്ഞപ്പ 

കരരമുനണ്ടൊക്കക- അല്ൃഎക്കില്‍ കവകനിരില്‍ മൈലചെക്ളിന്‍ തൊ 


ലി അരച്ചുകലക്കി ധെളികെ്ുയൊ എണ്ണുയൊകാച്ചിതലയി 


ലൂ മെലും തെപ്പ്യിക്ക . ക൨കയും മൈലെദള്ിന്‍ തൊചിയുമിട്ട 
ചെ ംപെപ്പ അതുകൊണു കപ്പി കക - ഇവചെയ്യാല്‍ മാസ 
വാര്‍പ്പന്‍ ശമുക്കും, 
൭ഠ-അസാദ്പധ്യൊചത്സരാല്‍൭) വും യാപ്പ്യെന്താദ്വത്സരത്രയാല്‍] 

സാഭ്ധ്യഃപരംസധിമ്തെയ (8 ഥുഘാത്‌|സപക്ഷത! 

കരു സംവത്സരം തികയാത്ത ബാലന്ന മെല്പറഞ്ഞരരൊഗമു 
ണ്ദടൊയാല്‍ ശമിക്കജലു.-. ഒരു സംചസ്സരത്തിന്‍െറെ ശെഷം മൂന്നു 
സംഖത്സരം തികയുന്നതിവെറ മുമ്പിലുണ്ടായാൾ ശമിച്ചും വ 
ദ്ധിച്ചുമിരിക്ഷം-- മുന്നു സംഖത്സരംതികഞ്ഞതിന്‍െറശെഷമായാ 
ല്‍ സാല്ധ്യതംന്ന- പതി വഞ്ചദി വസത്തി നകകേണ്ടാല്‍ ഉട 
നെ രൊഗി മമരിച്ചുപൊകയു ചെയ്യും 


രോരടിലാര്‍ധിന്‍െറ ലക്ഷണം 


൭൧. ഉ ഭയൊല്ലിംഗസംസദ്റ്രാദ്വന്ദൊല്‍ ക്ലിഷ്ടം നി രൂപയെ 
ല്‍।| ഉദരെസുതരാംശൊഫൊമലബന്ധ ദാരുണ 
൭൨... ത(്ആസ്യംല്‍സ്ഥാലികൃഷ്ടാദക ഷെ സുംശമനംധയെല്‍ | 

കകുമൊചമകക്ഷെ സ്മപരിത്യാഗൊഷഫി ഭെഷജ॥ 


നരഖാര്‍പ്പ്ന്‍െയും മാംസലാര്‍പ്പന്‍െറയും ലംഷണങ്ദറാസ 
മ്മി ശ്രങ്ങമംയി കണ്ടാല്‍ ആ രൊഗതത്തെ രേരടിചാര്‍പ്പമനന്നറി 
ക വിഭശഷിച്ചു വയററില്‍ അധികമായ യിരും മലമ്പസ്ധമു 
മുണ്ടാകും ലയററിടന്‍റആകൃതി തക്കിക പ്യറംപൊലെ പരന്നിരി 


൩൨. 
അഷ്യാദശാഭധ്യായ$ ൩൨. 


ക്കില്‍ സാദ്ധ്യമായി ചരികയും ലെയും പരിചയുടെ നടപ 
ലെ പാക്കി ഉന്തി കൂത്തു ഷണ്ടാല്‍ അസാധ്യമെന്നറിക-- 

ന ൭... സെ പി തദ്വിധാസുദ്വദ്വി മെത്ത യാസൌെട്പയാശ്രയാഃി 
ആന്തരാഅച്പിസദ്വെസ്യഃപ്രാഗുക്കചപോധിടി് 

ഫ്്ല്പാ പാപ്പ്പുകഠാക്കും പ്യററില്‍ ഗ്ര അധികമായി താഴ്ചകു 


കൊണ്ടെ പയറദിന്‍െറ ആകതി മെല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരമായാല്‍ 
പില്ൃത്തി ഇജല്ലഎന്നത സാധാരണമാകുന്നു- റ്‌ മാംസ 
ചാര്‍പ്പ൭ന്‍റ കാല ല്ൃത്യാസംകൊണ്ട പറകലപ്പെട്ട വ'ഒശെഷംആആ 
ന്തരങ്ങളായ ലാര്‍പ്പുകഠാക്ക ഒക്കെയും സംബന്ധിക്കുന്നതാകുന്നും 


ംരാരട) ചാര്‍പ്പന്‍െറ ചകീത്സധാ 


(പൂതി കചല്ലചാദി കഷായം) 


൭൪... പുതീകപല്പലാനന്താവൃശ്ചിച പിജയാദവ്യെ। 
തിക്ഷാപ ട്രൊലക്ദെഖാഫ്വഗ്ുടടചിധാന്യകൈരപി॥ 
 ൭൫- സിദ്ധാകവാ ഥഃപ്രശെപിതൊഥുലസിസൃത്ഥസംയുതഃ! 
ഒവന്ദെറാല്‍ ദ്ലിഷ്ടം നചെത്ഥേന്തു ദാഗെവഖി ിയമക്ള് 
തി 
ആപല്‍ ൧ മ്പ കൊടുത്തുവുചെര തമിഴാമരവര കടക്ക കു 
രപില്ലക്കേടടക്ക പുത്തരിച്ചണ്ടധെരുമ്മല്‍തൊലി പടൊല്പം ദെ 
പതാരം ലി ററമൃത കൊത്തമ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടെ കഷായഭ 
വച ശക്കര ഇത്തുപ്പ ളൂാവ൮വ മെവ്വ്യൊടിചെത്ത. രാവിലെ സെഖി 
പ്പിക്ക_ നൂതഗമംയ രാരടി വാര്‍പ്പൂന്‍ ശമിക്കും: 
(ബലാഖെതസച൯ക്കാദി കഷായ) 
ഒന. ബലാവലെതസവല്ംാ ബ്ലബ്ബഫേരിദെ ചദാര്ഭി 
പാഠാജാജിചരാ ശി ഗവൃശ്ചീല വൃഷഥഗൊക്ു രെ ॥ 
. ൭൭... ചരികരിചതാകന്ദചൈരിമൂല നി ശാദ്വയഷൈ 
അഗ്ഗിമന ൧കണാജ്യ൦ഞ്ചചിഫിതൊജിരകായവിതു 
൭൮... സസ്വിതശ്ചജയത്യാശുകഷായസൂം ലിരൊത്ഥിത, 
സപ്വുലിംഗമപിക്ഷി വ്രംഖവിഹായകകദൊദരം॥ 
കുവന്തൊട്ടിലെര ആറവധഖഞ്ഞിത്തൊലി മുത്തങ്ങക്കിഗത്ങ 
തവവവഴ്ുതിനലെര ദെഖതാരം പാടക്കിഴങ്ങ ആശാള്‍ ത്രി 
ഫല മുരിങ്ങലെര തമിഴാമഖെര ആടലൊടത്തിന്‍ചെര തെ 
രിഞ്ഞില ശതാലരിക്ക്‌ ദ കരിംക്കാടിക്കിഴങ്ങ ഏകനായകം 
ത്തിന്‍ധെര വരട്ടമഞ്ഞാം മരമഞ്ഞത്തൊലി മുഞ്ഞപെര തി 


ംി 


ര കള൭ം ആ രൊഗ്വകല്ല്മൂ*മ ബാഖവചാകിത്സായാം 
്യിപി ഇവകൊണ്ട കഷായവച്ച ജിരകം പഞ്ചസാര ഇച്ച 
മെപ്വൊടികചത്ത സെപിദ്പ്ിക്ക പയറിന്‍െറാട്ട പരിലയുടെ 
മുട്പൊലെ ആയിട്ടില്ലെങ്ക:ല്‍ നൃതനമല്ലാത്ത രറരടി വാര്‍വ്വുനും 
ശമിപ്പിക്കും ലക്ഷണങ്ങാം തികഞ്ഞ കാന്മ്മിചും സംശയിക്കെ 
ണ്ട. 

(വരണത്വഗാ3ി തൈലം) 


൯.൦. വരണത്വഗ*ബലാസെ പ്യദെധദാരുവ ര ശ൭തെ| 
ഗിക്വാഥെഖൈരിപത്രൊത്ഥരസെനചിമിശ്രിത്െ 
ി | പി; പം 
ല൭.-. രാസ്താവൃശ്മവമുസൈലാഫലത്രയബലാദവയൈഃ। 
ശാര ബാകഷ്ടയഫ്ഠപ്യാഫവം ഞജുഷ്ടാമ'നുനദവമെവ?॥ 
ത്ലകത്പങിശാട ന്ദമമ!സിച്പൊരകതുകുകി ഭി 
൮൭. കാകാനു സാരി ഒന । ബേസ്ഥൌണെയ പട്ടകെരശി കൈ, 
കല്പം തൈഃകെരജംസുഹൊഖിപകാവസ്മിലജൊപി ചാ 
വ ധഃകായേസ്ൃതത്രെ മുസ ടിതാദി 
0 ധ ുതത്ര്തെ ഷശ്ശരീര സ്തൂപൂഭരാദിതാദി 
സ്നെഫാധാതചഃസര്‍പ്പ വ്യ സവയ മാജ സുേഥാംബു വവ. 
൨൪൧ തത്തിന്‍ തൊലി കുവംന്താട്ടി വെര രാമല്യം ദെപതാ 
രം ശതാഖരിശ്ഗങ്ടഇവകെണുെ കഷായ വെച്ചു അതില്‍ ഏ 
കനായകത്തികന്‍റ ജലയുടെ നിരചെത്ത അരത്ത തമിധാധലചെ 
ര മുത്തങ്ങപിഴങ്ങ ഏലത്തരി! ത്രിഫല കരന്തൊട്ടിവെര ഉയ 
കത്ത 'നഅഖ്വെര നന്നാറി €ങ്ങ ശൊട്ടം ഇരട്ട?മധും ഞ്ച 
ട്ട ്പ്യൊടി ചന്ദനം രക്തചന്ദനം മൈലെഷ്ടിന്‍ തൊലി ലര 
ടമാ മരമഞ്ഞരത്തൊലി ശതകുപ്പ കചൂരിക്കിഴങ്ങെ മുആ 
സ റ്‌ യ ി റ ) 
ശിദ്്ി ഉലുഖ പുത്തരിച്യുണ്ടവെരിനെല്‍തൊലി ന്തൂണിയാട: 
ന ത മ ൧ ര 2) കലക്കി മി ചെണയൊ, 
കഠ ജന്തറ്റ ഗുല ജവ അരധ്ൂഷലക്ക വെ ചെണ്ണുയൊ 
ധം ടു ച്‌ ം 
റ്‌.) യെേ ചാത്ത കാല്യ'അരിച്ച തലഒഴിയെശെം്ം ശരിരത്തീ 
റ്‌ രെപ്പ്ിക്ക... തലയ്ക്ക വാതല! സര്‍ദ്പുത്തി ന്നുപറഞ്ഞ്‌ പെതലത്മളി 
തി ത്രി ചട തദ്ധി 1വ്റന്‍ ൭൭ ൮ ൭ 
റ്‌്‌ ലന്റത്ഥംലും തെട്ടുക്ക-- കുലട പെ ള്ള വുമപ്രകാരമുണ്ടെ 
തം ക്‌ നി 
൭ അതുകൊണ്ട കളി മ്ിക. ംരരേടിലാര്‍പ്പയന്‍ ശമിക്ഷംം 


മണല്‍ വാര്‍വ്വനെറ ലക്ഷണം 


൨൨.  ണബ്ഡലൈസ്സ്റികതാകാകെര സ്മാമ്്രൈവ്വ റ്രഷ്ടതാംഗ 
റ 
തൈ! പരിത ഃപിതരുണെ.,ത്രനഖമുത്രശകസ 
൮൩... പിതത്വമാചഠോന്ദഷേജവര൪ഷ്ണ്മോന്വിതം। 
ഷാ സ ശ.ത ്ലൊദടതഃ 
യ്യാ ഫൊട്ടോ ശ്ൃയതെമെര യ്യടടെ സ്പ൭.രസ്സ പു മാട | 


ന്‌ അഷ്യാടശാധ്യേഃേയ? ൨൪.2.൭ 









ന. ഗപ്പപചണ്ണും റ്യക്തങ്്കായി മണല്‍തരി പ്രമാണങ്ങളായി ൪ 
_ ക്തലസ്റ്റങ്ങറയ വിന്ദുംകമൈൊട്ടകുടിയതായി മഞ്ഞളിനെറനി 
 റംപൊലെ ഉമമനിറത്തൊടടകൂടിയതായി ക ണ്ഠകറാ നഖെങ്ങാ 
മുത്രം മലം ഇതൂഛാക്ക മഞ്ഞ നിറത്തെ ഉന്ടൊക്കുന്നതായി 423 
ട്ടനിറല്‍ പന] തണ്ണിര്‍ദാഫഥം തലതിരിച്ചന്‍ ഇപഠൊട്േളു 
 ട്രയതായി യാതൊജയ്‌ ര കാണടച്പുട്ടനാലൊ അതി മണ്ണ 


 ല്‍ചാര്‍റ്റുനെന്നറികം 
മണല്‍ ലാര്‍വ്റു൭ന്‍റ ചികിത്സഃ 


ബലാമഗാപാത്മ ജാദി കഷായ 


വൂ. ബലാഥഗൊപത്മേജാഭ രുകന്ദതൊയദഗൊക്ടുഴ രര! റ 
വൂ ശ്ചി] പപ്പത്മകി മല്ല രൂ ചിധന ്ഹാോഷാകെക?॥ 
൮൫- കടുകാമലകാല്യാഞ്ചവ। ഫി തസ്സദ്്യിഷാന്വിത! 
സിതയാ ലാസിതാജ്യാര്യാഘേദ്വാക ാഥൊത്രശസ്മ്യതെെ 
കുവനന്തൊട്ട്‌' വെര നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ശതാലരിക്കിഴങ്ങ മുത്തു 
 ഞ്ങക്കുഴ.്ങ ഞെരിഞ്ഞല തമിഗ്രമമൊര തമേരയല്പി ച്‌ ററ 
മൃത കൊട്ടേത്ുവ്യ വെര കടുകരൊഫണി വെല്ല ക്ക ഇവകഷൊ: 
ണ്ട കഷാലം ൭൮൨൧൮) നെയ്യ പഞ്ചസാരയൊ പഞ്ചസാര 
നെ യ,ജചയൊ മെപ്വ്യൊടിചെതഞ്ഞ സെലിപ്പിക്ക മണ ല്‍ധാര്‍ച്ചു 


യ. 
പ സി 


മ 


ന 

_ ൯ ശമക്മാ: 

[പ 

പ ' (തൃണാളലസുകാദി കഷായം) 

ു ി ഴി] ര 

8 വന. മുണാള പസുകാനന്താടാധ്യിവുശ। പചടാരുഭി! 

്‌ നിപപൊട്ടംബരനിബത്വഗമുതാധൃഷധാന്യഭകെ॥ 
൮൭. രാസ്തെക്ഷ്യ രര, ഭായിവ്യാളകൊശിരലന്ദകന॥] 
1. 0 ി മു റു വി (൨ റ) 
റ ദുവ്യാഹഥാരതക ദ്യഞ്ചച തസ്സ ഷാനാതു 
ലി കഷായ സൂജയത്യാശ്ൂഗാഡ ംതമജലായ്യുമാ? 
 താമാഖച്ചയം താറതചല്‍വെര കൊട്ടത്തുവയുധെര മരൃത്ത്ത 


 ഭഉത്താലി തമിഗാമേഖെര ദെപതാരം കടംപചിന്‍തൊചി അത്തി 


റ ത്തൊചി വെപ്പപി൯൭തമാലി]ി ലി ററമൃത യ൮ടലൊടത്തിന്‍ചെര 


 കൊത്തംപാലയരി അരത്ത പയര്‍ധുള്മിവെര വരട്ടമഞ്ഞഴം 


_ ഇരുമഖലി രാമച്ചം ലാന്മറഹം കവക കുടുമ ഇുചകൊണ്ട ക 
 ഷായായെച്ചു നെയ്യു മെപ്ല്വൌടിചപെത്ത സെധിപ്പിക്കം മണല്‍ 
% പാര്‍പ്വു ര്‍ശമിക്ഷംം 
_ വാതപിത്തപിസര്‍പ്പൌക്തസെഹസറെ റ 
ലവ പ പ ഠാസ്സവ്വൊത്രശസ്ൃതെ] 
സ്സ്ാനാംമശ്ചത്ഥാഖ ഘ്േധാണയൊയയൊരചി 





ഴ്‌, " 
റ 


എന്റ ൧൧ന്‌ യഞ്ന 
സ € ന 
ളം മ നി യ്‌ 
1 | 


൩. ൨൬൯ ആ രൊഗൃകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായദം 

പാതപിത്തങ്ങഠം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന പിസര്‍പ്പങ്ങഥാം പറ 
ഞ്ഞ ഉതെലങ്ങറാ തെപ്പ്പിക്ക-- അതുകഠാക്ക പറഞ്ഞവെകങ്കു മുണ്ടാ 
ക്കി അതുകെണങ്ടേ കുളപ്പിക്ക - ക്രന്നാല്‍ മണല്‍ ലാര്‍പ്പന്‍ശമിക്ഷം 
ഇതിന: താഗെ പറചാന്‍ പൊകുന്ന തലമ പാപ്പനും കുതിരലാ 
ഒപ്പന മെരുപുറഞ്ഞ എന്റേയും വെ മവും തുല്യമാകുന്നു; 


തഖള.പാര്‍പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


൮൯. അ വ്ൃനമണ്ഡലൊപ്ചെതുപ്രായഃപുഖ്വൊക്തല ഷണ) 
തിക്ഷാസ്യത്വപരിസ്രസുനെത്രതാരൊചകാധിത്ു 

൯൦... മുഫ്രസ്സ്റെ വൊ കംമുഞ്ചന്മസ്ധുകജല ജ്ജൂചം) 
ശൊഫൊഖഗഡസ്സവുത്രദര്‍മൂരഃപ്രാഗുദാഹു. 


മുന്‍പറഞ്ഞ മണല്‍വാര്‍ ൫൯െറ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ഭവച്ചുര 
ക്തപിവുക്ഠൊക്ക ്ുടതഎന്നത ഒന്നൊഴ യെ ശെഷങ്ങളായ 
ലക്ഷണങ്ങ കുടെ തി,ക്രവൊട്ടം വ ശെഷി ചു വായക്ക ക്കു ൭൧ 
തൂബ്ാക്ക ബലഹാസി അരുലി ഇപയൊട്ടം കൂടിയതായ' തവ 
കയുട്റെ ശരിരത്തികല്‍ നിന്ന ന്നിര കട്ടെ ഒഴുകുന്നതുപൊ 
ലെ ലിയര്‍പ്പവെഷ്ത്തിന്‍െറ പിന്നെയും പിന്നെയുമുമമ കനി 
വൊട്ടകൂടിയതായി ശധിരത്തികലെല്പാടവും ആദ്ത്തൊടെ റു 
പിചു കാണപ്പെടടന്ന ര തവള.ധാര്‍വ്പനെന്നവികം 


തലള വാര്‍പ്പനെറ ചികിത്സാ 
രാധ്ധിഃ രലേമാദി കഷായ) 


൯... ാവ്വി9 രാലഭാസെല്ൃഗ്ശട്ട ച്‌ 'ധനികാംബു ദൈ] 
ദാക്ഷാവശ്‌[പദെഖാഫവചിജയാഭിശ്വസാധിതഃ॥ 
൯൨.. കഷയൊദര്‍ദ്ദൂരാഘഫന്തിസിതാഘ്തസമന്പിത! 
അഥഖലാസസിതാക്ഷൌദ്രജരകമേലക]രസഃ॥ 


മരമഞ്ഞകത്താലി കൊട്ടത്തുവുവെര രാമച്ചും ചിററമൃുത 
കൊത്തംപാലയരി മുത്തങ്ങക്കുഴങ്ങ മുന്ത്രിങ്ങച്പുഴം തമിഴാ 
മവചെര ദെവതാരം കടക്ക ജവകൊണ്ട കഷായാവെച്ച പ 
്വസാര നെയ്യ ഇപയൊ പഞ്ചസാര തെൻ ജി രചം ൩ 
ലിമനിര ഇലഖയൊ മെപ്ല്യൊടിം ചത്ത സെധിപ്പി കെ തലകു 
ലോറ്ലൂ൯ ശമിക്കംം 


1൬ ആള്‌. 
റ്‌്‌ 


യഥ്‌. 
ടം 


ര 


പുസ്തം, 


പ്‌ ജിം 


നിം തി ഖ്്‌ന്നത്്ത്,",. ഴ്‌ 
എ ശ്യ 
കു ര 


നി 


ി 
ച രം 
) 


ി 
ഉം 
ളി 
ല്‌ 
ള്‌ 


്‌! ലി 
ല്‌ 





അഷ്ടാദശ ാഖ്യോയ ൩൨ ൭ 


പ്രത്മ ഒന്മാടി കഷായം) 


൯൩... പത്മകന്ദവരിലൊക്രുദാവ്വിവൃശ്ിചതൊയമെടേ। 
സമംഗോലധൈരിപാഠാട ശന്ദമനനലസാധിത) 

൯൪... നിക_ഥമഥലാക്ഷെൌദ്സിതാസറ്പ്പിവ്യിമി ശ്രിത! 
പായയെട്ദദ്ദ മാത്തസ്യ തടെത ൪പരമൌരഷധ॥ 
താമരക്കിഴങ്ങ ശതാധരിക്കിഴങ്ങ പാച്ചൊററിഴത്താൊലി മര 


മഞ്ഞത്തൊലി! തമിഗാമചെര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ പഠപ്പുണ്ടരവ 


ഏകനായകത്ത ന്‍വെര പാടക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം ജപകൊന്ടു 


_ കഷായവേച്ച തെൻ പഞ്ചസാര മെയ്യ ഇവ മെപ്പ്പൊഴി ചെ 
ത്തസെചച്പ്ിക്ക.. തവമള.വാരപ്പുന രേകഷായം പരമൌഷധ 
മാകുന്നു 


കുതിരവാര്‍പ്പരന്‍റ ലക്ഷണദ 


൯൭ - പിദ്യാദമുരഖല്ലി ശൈ ഘ്ൊടകഞ്ചപൂരൊദി തൈഃ 
ഇയാന്‍പിശെഷൊയ സു തൃഹരിദ്വ സിരൊ്ദമ 
തവല. ലാരപ്പുന്ന പറഞ്ഞ ല ഷണങ്ങറം ഒക്കെയും കുതിരചം 


ര്‍പ്പനുമുന്ദാകും-. അത്രയുമല്ല പ മു നിറത്തില്‍ ചിച ഞീരമ്പുകറ 
 ചൊഷങ്ങിക്കാഞ്ചയും ചെയ്യും ഇതല്ലാതെ ഒ ലിശെഷലുമില്ലം 


കുതിര വാമപ്പ൭ന്‍റ ചികിത്സാ 
(ശാകചല്‍ക്കാദി കഷായം) 


ന്‍൯൬- ശാകവല്‍ക്കാമു താധാത്രിത്വഗിക്ഷുരപുയവാലൈഃ। 
ധാശാംഗൊലാഗനാസെല്യയധി ശാലാഭിശ്ചസാധി.൭॥ 

൯൭ ശക്കരാമാക്ഷികൊപെതൊനിചിതൊലിഗശി യദ്മാതി। 
മസകതാദദ്ദൂരംതദവല്‍ ഘൊടകഞ്ചനസംശ യല്ല 

തെക്കന്‍ തൊലി ചിഹമൃത ധെല്പിത്തൊലി വയന്‍ചുമമി 


_ ലെര തമിഴാമചെര ആടചൊടുടത്തിന്‍ വെര നന്നാറിക്കിഴങ്ങ 
രാമച കാട്ടുവെളടരിചെര ഇപകകൊണ്ട്‌* കഷായ ംവേച്ച പഞ്ച 


₹ 


 സരേ തെന ജല മെപ്പ്യൊടി ഥെത്ത സെഖിപ്പിക്ക_ മണന്‍ഖാ 


പുന്‍ തലള.പാര്‍ച്പന്‍ കുതിര വാര്‍വ്വൂന്‍ ഇവ ശമിക്ഷം, 
(വെതസാമ്ലാദി കഷായ) 


൯൮. വെതസ്ാറ്ലവി ശാദാരുപുനനവവൃഷെക്ഷു മെരഃ| 
൭ 
ങ്ങ രി ദുവ രന്തിയല വല്പ്ലൈ?) 
൯൯. ലാമെക്ഷയ ഡാഡി മത്വശിരമൃതാബുഫിമൈരപി॥ 
നിയ്യ്യഫസ്സ്റാധിത്മക്ഷി പ്ര ഘൊട്ടകംഖിനിയവ്ലതി 


൨൭. ആരൊഗ്ൃകപ്പട്ടരമ ബാലേ ചികിത്സായാഠ 


തതരിഞ്ഞാംപുകിക്കിഴങ്ങ പരടമഞ്ഞഠം ഭെവതാം തമി 
ാമപെര ആടകലാടത്തിന്‍ വെര ചയല്‍ച്ചു ്രിഖെര അരത്ത 
പടൊലം നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊചി തെച്ചി വരുമ്മല്‍തൊലി 
ഇവ ഗൊഃദ്ഭഛകഷായമാ വ്യ പഞ്ചസാര തെൻ ജധഖ മെപ്പ്യൊ 
ളി! ചെത്ത മസചിച്പ്ിെ കുതിരഖാര്‍വ്വന്‍ ശമ കരോ. 


മുഗവാി്പിന്‍െറ ലക്ഷണം 


ടി തു $ ന 
ാ- കണ്ഡുടൈഃ ടം നൈപ്ലുക്കൊഗഡുഭ 9കഠി൭നൊദ്ട 
ട്ട ഭരാവഛചററചു യ തടി ലു; ] 
ഡി ഛട്ര ശു; ാസേശിരയലപ്രസുച്ചി കല്‍ 
൨൧... ജപരധിദ്ാമടാലസ്യഗാത്ൂശെൌരവസംയു തയ 
ധയഴ്ര്ലൊഫൊദൃഷ്യ തെസൈൌതുഗന്ഡധകഃ വൃഗ്േദാററത്മു 
ചാറിച്ചിലൊടു കൂടി കഠിയങ്ങകായ മ ഗകക്ലൊട്ടഥുടു കഠി 
ഹമായി 2റഥു യാല്ല,ന്നതാധി രമി അരുചി ഗെഞ്ഞുകല 
പ) തലയില്‍ കുത്ത ശരിരത്തിന്ന തരിപ്പ) ഇലയെ ഉണ്ടാകമന്ന 
തായി പയാ അധികമാഷയ ൭൨൮൧94 ൭3൭ ആപസ്ൃം ശരിര 
ത്യിന്ന ഗെൌരവമുണ്ട മ്ദേന്ന തൊന്നുക ഇജവയൊട്ട കൂടി യാ 


ത്രോരു വിരകാസെന്നുലൊഅത മുഴഖാരവ്പനാകുന്നും 
മുഴലാര്‍വ്വു൭ന്‍രറ ചികിത്സാ 
(ബലാസപ്പച്ലുദാദി കഷായ) 


൧ :...... ലെലാസപ്ല ദാദ രരാസ്ത്ാശമ്യാകപ ചു ചഃ] 

ദ്രേഖാശതാഫപാവൃശ്ചചഖരമഞ്ജരികായുകെത॥ 

൧൧൩... സപടൊ ലഛണാദവദ്ദൈസ്യിഫിതൊ മാക്ഷികായേി 
തല)പ്പാതന്വചിതൊയി ്യയുഫൊഗ സ്ധകഠവി ഡിയക്ലൃതി॥ 
കുവന്തൊട്ടി വെര പാലത്തൊലി ശതാചരിക്കിഴങ്ങ അരത്ത 

കൊന്നത്തമിര ക ചത്തര! ശതകുപ്പ] തമിഴാമചെര ധലിയക 
ട്ലാടിചെര പടൊലം തിപ്പലി] അത്തിത്തിപ്പപി ഇപകകൊ 
ന്ദേകഷായം ഖല. തെ൯ മെട്പയൊടിചഷെയ്ത സെഖപ്പു"ക്ക- മുഴചാ 
മദ്ലന്‍ ശമി 

(നിംബചരണൊടി കഷ ദായ) 


ക്വി ഭനിംബപരണായന്താരാസ്താമ ൧ധജന്മടിഃ] 
ര്യ ട്‌ യ റ്‌ 
രിം ശപാസാരവൃ.തിച ശാരദ രദാരുജ 


4 
ം 
മ്‌ മി 


അഷ്ടാദശാദപ്യര്‍യ? ൯൩.൨൯ 


൦൭. ശാരി ബാധൃഷ നിറ്ഗുണ്ധിമുലഭമെഥാരി വല്ല! 
കട്ടകാരജനിദ്വന്ദവപടൊലൈശ്ച ശൃതംജലം॥ 

൧൬... പാത ല്ധയംപ്രബലെതസ്ത്ി ന്‍മധു സ്ത്റ്യാസമനുവിതം | 
മധുസ്സുഫികധൂപെതമഥ പാതന്നി പൃത്ത ഷെ॥ 


പുത്തരി മുണ്ടവെരിന്മെന്‍തൊലി ഹിര്‍മാ തത്തി ന്‍തൊലി 
കൊട്ടന്തുവയവചെര അരത്ത തിപ്പലി ഇരുമുഷമിന്‍കാതല തമി 
ാമഖെര പാലഖത്തൊലി പയല്‍ചചുഷശിവെര ദെഖതാരം ഹ 
ന്നാറിക്കിഗങ്ങ ആടലൊടത്തിന്‍കലവെര കരതെച്ചിചെര ഏ 
കനായകത്തിന്‍ ഖെരുമ്മന്‍തൊലി കട്ടകരൊഥ ണി ലരട്ടുമ 
ഞ്ഞറഠാ മരമത്തതൊലി പടൊലാ ജചകൊന്നു കഷായം കച 
൧) പാലൊ പാച തെന്‍ ഇവയൊ മെവ്വ്യൊടി ലചെത്ത സെലി 
പ്പിക്ക കൊട്ടതായ മുഴലാപ്പുന്‍ ശമിക്കും 

൧൧൭. വാതറ്ററ ഷ്ലചിസഭപ്പ്രാക്താന്റ്റെ ഫാസ്റ്റാശൊദകാനിചി 

ശസ്യത്തെത്രസമസ്മാധഗിതഥായന്തരയൊര്‍ദ്വയൊ! 

വാതറ്റെ ചല വിസ്റ്റ ത്തി ന്ന പറകപ്പെട്ട തൈലങ്ങളും ഖെള്ളു 
വും മുഴഖാച്പുന്നും ഇതി ന്നതാ പറചാന്‍ പൊകുന്ന രണ്ടുധിധം 
ല്യാധി കഠാക്കും പററുന്നതാകുന്നുഃ 


ഇരുമുടി ഖാദ്പ്വനെറ ലംഷണം 


0൮ - കപി ല്യഫലസംസ്ഥാ നൈഃപാടൈഃകഠികെ യ്ത 
$ പ്പു 3൭.൭ ്‌ 
തു ചിറ്റയെ ക ഠാലംചില്ലാല്‍ഗ ന്ഡകസ്യസല ഷണ 
കംപിവ്പ്യാലയുടെ കായപൊലെഉ വ ആകൃതിയൊട്ടം കാഠി 
്യത്തൊട്ടം കൂടിയ മുഗകളൊട്ടാ മുഗഴകഠാ ഒഴിച്ച ശെഷങ്ങള്ളായി 
ലക്ഷണങ്ങളെ ക്കൊണ്ട മുഴവാപ്പന്ൊ സാദ ശ്യത്തൊട്ടാ ശൂഭിയ 
യിര ഇരുമുടി പാപ്പ നെന്നറികം 


ഇരുമുടി ധാദ്്ുന്‍െറ ചികിത്സാ 


(ജപാ നച ദാദി കഷായം) 


ഫാന്‍ ജപചാനമദ നിഗ്ഗണ്ധി പടൊലഖിരക്ാഷനൈഃ! 


ബലാത്രിതയവൃശ്ച്‌ചചിശാലാശാരിബാദപയൈ?। 
6൭൭൧. അമൂതാദാരുകൊരണ്ഡശമ്യകോരി ഷൂപല്ു,ലൈഃി 

ഭ്രനി ബചിമയാദ്യാഞ്ചകവാഥസൂമധുയുഗ"ജയെതല്‍॥ 
൪.൨. 


ത്സ 


൩.൩൦ ആ രൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ചെവ്പരത്തിചെര രാമച്ചം കരുനൊച്ചീവെര പടടൊലാ 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍ചെര മുത്തങ്ങ ടിഴങ്ങ കുവന്തൊട്ടിലെര 
ചെ ങെവന്തൊട്ടിലെര ഉരരകത്തിന്‍ചെര തമിഗഴാമചെര കാ 
ടെ ജരിചെര യന്നാറിക്കിഴങ്ങ പാവ്വഷ്്ിക്കഴങ്ങ ചിറെമു 
ത ടദൈവതാരം കരിജ്ച൨ഞ്ഞിലവെര കൊന്ന ലവരന്മെല്‍ രതീൌ 
ലി ഖെപ്പ്വിന്‍തൊലി പുത്തരി ച്ചണ്ടചെരിശ്മെര്‍തൊലി കട 
ക്ക ഇലകൊണ്ടു കഷായം വെച്ച തെന്‍ മെപ്പെടടി ലെത്തസെ 
ചിപ്പ്‌ ക്ക ഇരുമുടി പാപ്പന്‍ ശമിക്കും 


(യൂഥിലി ശാലാദി കഷായ 


൧൧൧. യൂഥി ധി ശാല-ഭൂനിംബനി ബേത്വഗറുതായ നൈ! 
ശി ശപാസാരവൃശ്ചിചചിജയാമലകാം ബു ദൈഃ॥ 
൭൧൧. ദാവ്വി പടൊലയഷ്ട ഫോലിലവമുലസുരാഹ്വയൈ | 
മൂവ്യശേ താഫ്വയാദ്യാഞ്ചസിദ്ധഃകവാഥശ്ചതാ ഒ ശഃ 
കാട്ടമുല്ലലെര കാട്ട ജ്രരിവെര പുത്തരി ന്ദവെരിഡ്മ 
ല്‍തൊലി ലെവ്പ്യി൯തൊലി ചിററമൃത ഡിര്‍ചരുതിന്‍-തൊലി 
ഇരുമുമുമി ന്‍കാതല തമിഴാമലെര കട്ട നെല്ലിക്ക മുത്തങ്ങ 
ക്ഴിഴങ്ങ മരമഞ്ഞത്തൊലി വിടൊലം ഇരട്ടിമധുരം കൂവള, 
ത്തിന്‍വെര ദൈവതാരം പ്െരുകുരാപച്ചെര ശതകച്പ് ജു 
ചകൊണ്ടു കഷായലെ ച്ച തെന്‍മെപ്പ്യൊടി ചെത്ഞ സെചിപ്പ്ി 
ചു ഇരുമുടി ലാപ്പ്യന്‍ ശമിക്കും 


ശ്‌ 


ആന ലാറ്റ്ന്‍െറ ലശഷണ 


൧൧൨൩... അവ ഹാമവിഫിഗൊൌസവ്യാഗേണൌഴയസാ। 
൫ശാഫൌഈമല്ലകടലിദ്യാദസൊൽ കി ഷ്യാനു ച.ത്തിന 6) 
നിര്‍ചാപ്പനും തം ൩ ചാപ്പന്രം കാറ യിൻ തുല്യമായി ടുത്ത 
ന്നും ഹ്റീങ്കിലും ആ നചാവ്പുന്‍െറ നിര അമത്താന്‍ അമുരാതെസ 
വ്യാംഗത്തിങ്കലും വ്യച്പിച്ച വളരെ ഖദ്ധിപ്പിരിക്കം അതുക 
ണ്ട അറിഞ്ഞുകൊഥാക 


ആനലാര്‍വ്വു൭ന്‍റ ചികിത്സാ 
(അക്ഷ്യരാമലകാദി കഷായ) 


൧൧൪... ഇക്ഷുരാമലകാരിഷ്ടവിരകാവഖ്ടദരേഭില 
പ] 
പഥ്യവ്വേശ്ചി വ ശമ്യാ കകടുകാഭിശ്ചസാധിത॥ 


കം. ലം ൩.൩...൧ 
അഷ്യാദശാദ്ധ്യായ 


൧൧൫- കഷാഭയൊമാക്ഷി കൊപെതഃപ്രാതഃപ്ിതൊയിയമ 
തി ഉന്നദധശൊഫദുഷ്‌ ഒ പ്പ ക്ഷാ സവ്യാം ഗിണഞ്ചമല്പകം॥ 
പയത ൧ ്കിചെര നെല്ലിക്ക ഖെപ്പിന്‍തൊല] കഞ്ഞമിക്കൌ 
ട്ടുകത്തി ന്‍ലെയമ്മല്‍ തൊലി ദെലതാരം കുടുക്ക തമിഴുമധെ 
മ കൊന്നധവെരുമ്മന്‍ തൊലി കട്ടകരൊഫണി ഇപകൊണ്ടു ക 
ഷായലേചു തെൻ മെപ്ല്ൊടിചെത്ത സലാല്പ്രിക്ക ആനധാപ്പു 
ന്‍ശമ.ഒ്രം 
(മൂവ്യദുൃസ്ൂശകാദി കഷായ) 


൧൧൩൬൨. മൂവ്വ ദ സൂശശകാംഭൊദബ്ബഫതിദ്വയ ഗൊ കഷ രൈ। 
പാഠാകരഞ്ജ ഭൂനിംബ നിംബയുഥിചുനന്നചൈഃ॥ 
൧൧൪. അക്ാക്രാഗ ഠാ! ണ്ഡിമുധുകൈശ്ചശൂതംജലം। 
കണാമാക്ഷികസംയുക്തമേല്ലകസ്യമദാപ ഫം॥ 
കവക കൊടുത്തുവുഖെര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ചെവഖഴ്തിശ 
വെര ഖെഠാവഴുതിനചെരമതമൈരിഞ്ഞില പാടക്കിഴങ്ങ ഉങ്ങി 
ന്‍തൊലി പുത്തരി ചു ണ്ടലെരുമ്മാ;തൊലി വെപ്പ്പിന്‍തൊലി 
കാട്ടമുല്പലലൈര തമിഴ്രാമലെര ഏഎരുക്കിന്‍വെരുമ്മന്‍തൊലി ആ 
ക്ലാരിതെങ്ങ കരുനൊച്ചു'ലെര എരട്ടിമധുരം ധലകൊണ്ടു കു 
ഷായ ലച്ചു തെ൯ മെടപ്പ്യൊടിചെത്ത സെചിപ്പിക്ക ആനലാപ്പു 
ന്‍ ശമിക്കം; ി 
ധനാവാപ്പന്‍െറല ഷണം 
൧൧൮)-- ശാല !തണ്ഡുലസംകാശൈമരുകണൈരരുണംജലം | 
സദദ്യോഭ,ന്നൈരണദ്വാരൈവ്വവി സൃഷന്തമനാരതല്വ 
൧൧൯ .. തവഗ മെദമാഫൈചണ്ണു ൃജവരാതിസരനോന്വിതം। 
ശൊഫസവ്യാംഗസം ഭൂ തമ. ദ്കംചരിചക്ഷ്തെ॥ 
അരിമണി പ്രമാണങ്ങളായി ചവ്ന്ന നിറത്തിലു ൧ ഉണിലു 
കഠം പുറപ്പെട്ട ഉടനെ പൊട്ടചയും അതുക കൂടെ അതിസൂകഷ്യങ്ങ 
കായ ദപാരങ്ങളുടെ മുവന്ന ധര അകത്തു മിന്ന ഏഎല്ലായ്യ്യോഴ്േം 
ഒഗ്ഗകയും ത്വക്പന്ന ചിലെടത്ത വ ലെ ുട്ടന്‌൨ല്‍ നിറമാ 
ററ൦ പഥാി അതിസാരം ഇധഖയും അതു ച മൊട്ടകൂടി സവ്വ ഗേ 
ങ്ങളിലും വാരുമായിക്കണ്ടാല്‍ ആയയ്യത്ത ൨ നഖാപ്പുനെന്നറികം 
ന ന ഖാര്‍വ്വന്‍െറ ചികിഡാ 


(അരച്ചു തെവ്പ്യാ൯) 


5൨ഠ- തണ്ഡുലിയകമുലെന്ദസലഥി താസ്പി ലകത്വചഃ। 
പിഷ്ഠ പാത കടണകത്തമ്യസുഭ്രാലെചആര്‍ഴുകെ! 


0൨.൩൭. ആരൊഗ്യകല്ലഴൂഭമ ബാലമ്ധികിത്സായാം 


ഷെവചീരചെര മൈലെഫഹ്ിന്‍ തൊലി ഇവ മൊരില്‍ അരച്ചു 
തെക്൭.-. നനഖാര്‍വ്വൂന്‍ ശമിക്കും, 
൧൭ ൭- അഥവാവൈരിമൂലത്വഗ നന്താപല്ലചാം ബുദ്ൈദി 
ിലി മലല ചായുക്കമൈസുക്രപി ഷ്ടൈ്യി ലെചഗം॥ 
൧൨൨. ലാക്ഷാവള്ുച.തിദവന്ദവമഞ്ജിഷ്ഠാനിപലല,ലൈം। 
പ്രിയാളത പഗയുതൈയ്യദ്പാമസ്മപിഷ്ടൈസ്സമാലരെല്‍, 
ക്ലുകഹായകത്തിന്‍ഖെരുമ്മന്‍ തൊലി കവകത്തളിര മുത്തെ 
ങ്ങക്കിഴങ്ങഅമരിവെര ലയമ്പ ഇവ മൊരിലരച്ചു തെക്കയു 
മാം. അല്ലായെങ്കില്‍ കൊജരക്ക നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ധെന്ണ്പാട 
ത്തൊലി മഞ്ചൈട്ടിപ്പൊടി കടമ്പിന്‍ തൊലി മുറമരത്തിന്‍തൊ 
ലി രപ തയിര്‍ംവഖജ്ടത്തില്‍ അരച്ചു തക്ഷക... റഥവാര്‍പ്പന്‍ശ 
മിക്മം 
9൩... എതെത്രയൊചിസവൃത്രകഥി താഃക്ഷൈദകാദിഷ്ുി 
ശസ്പാലെപേപ്രയൊക്ത വൃഷ്ഠ്കൊചാതത്രതു ഗൊക്ഷുരഭ। 
പറകപ്പെട്ട ലെപനഠാ മൂന്നും പൊടിഖാര്‍പ്പന്‍ മുതലായ 
തൂകഠാക്കം പറവന്നലവയാകുന്നു. തെരിഞ്ഞില ഒന്നുതന്നെ ത 
യിര്‍ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുതെപ്പാലുട ധരലഖേപ്പന്‍ മുത എല്ലാ 
വാര്‍പ്ൂരാഗങ്ങ മു ശമിക്യുംം 


(കുടന്നടബലാമൃലാദി കഷായം) 
൨൪... കുടന്നടബലാമുലവൃശ്ചിച സുരദാരുഭി മ! 
തസ്സ. ജിയക% സ്ശധനികാസൊമയല്ലി ദി 
൦2. ൫... പ ടൊലഖദിരാരിഷ്ടശാരിലോഭിശ്ചസാധിതം॥ 
കഷായറ്റ്പൂര്‍പ്പി'ഷായു ക്തആര്‍ഴകഠവിനിയക്ടുതി॥ 
വലകദ്പയ്യാനിഖെര കുവന്തൊട്ടിചെര തമിഴാമവെര ദെ 
പതാരം ചെവച്ചിരലെര കൊടുത്തുവുകചെര കൊത്തംപാലയ 
രി സൊമവള്ളി പടൊലം കരിങ്ങാലിക്കാതല ഖെവ്വിന്‍തൊ 
ലി നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ഇജചകൊണ്ടു കഷായ വേച്ചു നെയ) മെപ്പ്യൊ 
ഭ)മെ ത്തു സെധിപ്പ്ിക്ക-- ൨ നവാര്‍വ്വന്‍ ശമിക്കും 
(മൃഗ ശം ഗാടി കഷായഠി 
൧൨൬... മൃഗ ശൃഗമധുകത്വഗിക്ഷുഖിലാപുയന്നലൈ॥ 
പട്രൊലബ്ദഥതമൃലകണാഭനിംബതൊോയദൈഃ॥ 
൨൭. പാന്തിമുകള ശവത്ഥപല്ലചാദ്യഞ്ച സാധിതി 
നിയ്യ്യുചൊഘതതസംയുക്കഷസൂമാത്രേ പ്ര ശമംദായെല്‍॥ 
കലേ യാന്പ ജഇരിപ്പത്താലി കരിമ്പ കൂയളത്തിന്‍ഭലവര 
തചിഗാമചെര പടൊലം ചെവചഗുമിയലെര തിപ്പലി പുതഞ്ഞ 


അഷ്ടാര്‍ ശാഭച്യായ ൭.൯.൭. 


രിചണ്ടവെരുമ്മമതൊലി മത്തെങ്ങ ഗങ്ങ തെച്ചിമൊട്ട ആ 
രയാലിന്‍തളിര ഇലവകൊണ്ട കഷായംപ4]) നെയ മെപ്പയൊടി 
ചെത്ത സെചിപ്പിക്കു-- നനലാപ്പന്‍ താമസംകൂദാതെശ മി ഒം 


(ന്‌ ബോമലകദദിക ഷായം) 


4 ൪൭.൮. നിം ബാമലകലഷാഭ്രകരത്ജേകരപിരകൈ!। 
നിലി(ഗൊചത്മജാചിലവമധു കെക്ഷകുരകെപരിഭ ॥ 
൧൨൯സമഗോരൊഫി ണ്‌ ട്യാഞ്ചവ ഫിതസ്സപ്പിഷാനവിത 
 ക്വാഥസുദാത്തംഗ്രാഫഥാത്തംഗജംഫമ' രി ചാപതി 
വെപ്പിന്‍ തൊലി നെല്ലിക്ക തമിഴാമലചെര ഉങ്ങിന്‍തൊചി 
അലരിത്തൊലി അമരിധെം ഗന്നാറിക്കിഴങ്ങ കചള.ത്തിന്‍ക പ 
ര എരട്ട്‌മധുരം വയല്‍ച്ച്മിപെര ഏചനായകത്തിന്‍വെരുമ്മ 
തൊലി പറചണ്ടചെര കടഷരൊചഫാണി ഇവഷാന്ടെ കഷാ 
യഠവച്യ നെയ്യു മെപ്പയൊടി ചെത്ത സെചിപ്പ്ിക്ക-- രേം കഷാ 
യം ഠനലാര്‍്പ്യന്ന ഏററവും മുഖ്യ്യമാകുന്നു, 


പൊടി ചാര്‍പ്പ്ന്‍െറലക്ഷണം 
; 
൧൩ - കണ്ഡുലൈനാഖസ ഘേഷെകിക൯ ല്‍! ദ്ധസമംരജ$! 
ധൂഥമാകഭെമ്മണ്ഡലൈയ്യുകട്ശെഫേദക്ഷൊദകമ. മു തെ? 
ചൊറിച്ചി ലൊട്ടകൂടിയലയായ്യാ ചൊറിയുവമ്പൊഠോ വെതുത്ത 
പൊടിയെ ഉതൃക്ഷനാചയായും കറപ്പും ചുഖപ്പുംകൂടയ യിറ 
ത്തൊടുകൂടിയലയായുമിരി ക്രന്ന മണഡലങ്ങകൊട്ടകളിയ യിരി 
ഠാ ഒവാട। വാര്‍പ്പനെന്ന പറയയനൂം 


ചൊടി ലാര്‍പ്പഭന്‍്റചികിത്സു 
നി 
(ബൂ ഫത്തതൊയദാടി കഷായ) 


൧൨൨൧. സ്ആഫത്‌ ,തൊയദാഉ ക്കരി ഖല്ലിപുനന്നചൈ 
ദാരസെ ല്യചരികലാഖ്രുശാ ിബാചൊരചനദചെഠാഃു 
൩.2൨. അമൂതാവൃഷദൃനദ്ൂശപടൊചെന്ദ്രയ ചൈരപി। 
കഷായൊവിചി ത സുസ്സര്‍പ്പിഷാക്ഷൊദകാത്തിഷു॥ 
. ഒ 2൭:൮൮ ഴ,മിനവെര മത്തെങ്ങക്കിഴമ ഖെ മത്തു എഏരുക്കി 
൯൫ഒഖരുമ്മർതൊലി കരിക്കൊടി ഴങ്ങ തമിഴാമചെര ഭെഖ 


൩൨൩... അആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സയാം। 


പ്‌ 
താരം രാമചും ശതാപരിക്കിഴങ്ങ പാച്ചയൊററിത്തൊലി നന്നാ 
റിക്കിഴങ്ങ കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ ലവഘനം ചററമൃത ആടലെട്ടേത്തി 
ന്‍ഖെര കൊളട്ടവ്യൂവ്യലെര പടൊലം കുടകവ്പാലയരി ഇപകൊ 


ബം കഷായാവച്ചു നെയ്ക്കു മെപ്പ്ൊടി ചെത്ത സൊൌപ്പിപ്പിക്കു- 
പ്പൊടി വാര്‍ല്പന്‍ ശമിക്കും. 


(പാരന്തി മുകളാദികഷായം) 
൧൩൩. പാരന്ത്‌ മുകുളാഘൊരിഗ്ഗണ്ഡിചസുകെക്ഷുരൈഃി 
മു ്യവൃശ്ചിച ശമ്യാകകട്ട ദെ ധദാരുടിഃ॥ 
൧൨.൪... ചൈരിമുലത ശംമൊദലിശാലാഭിശ്ശൂതംജല] 


സി താചധു ഘൃതെചെ മംതസ്യാഫ്ഹചരകമൌഷധം| 

തെച്ചു'മൊട്ട അകൊരിലെര കരുനൊച്ചിചെര താര്‍താല 
ല്‍വധെര ഖയല്‍ച്ചു്ിലെര പെയുകേയമ്പവെര തമിഴാമലെ 
ര കൊന്നവെരുമഥല്‍തൊലി കടുകരൊപ്ണി ദെവതാരം ഏക 
ധായകരത്തിന്‍വെരുമ്മല്‍തൊലി മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കാട്ടേഖെള്ളു 
രിവെര ഇവകൊണ്ടു കഷായധേച്ചു പഞ്ചസാര തെന്‍ ഥെ 
യു ജവ മെധ്വ്ൊടിചെത്ത സെചലിച്പിക്ക- പൊടി ഖാര്‍പ്പുന്‍ ശ 
മി 


മപര്‍ഖാര്‍പ്പന്‍െറലക്ഷടനം 


൧൯൭. വിഡ്റ്റെടൈരദണൈശുഷെഷ്ടെല്ലാജാകൃത്‌ ഒ രാചിതഃ! 
ഗണ്ഡൊദരൊരുമൃഷ്ടാസജംഘാ ചരണസസ്ധിഷ്യ 
൧൩൩. ജാരമൃദ്ധാത്തിഎല്ലാസക്കുട്പ്യരൊകകസയയേയ। 

യ്ല്ാ*ഫാട ശ്യതഖെദ്യൊലാജകസ്സറച കിത്സകൈഃ। . 

ചുല ൩. നാറംത്താടുകൂടിയവയായും പഴു പ്പെൊട്ടകൂടാത്തചയ3 

യും മലര്‍മണിയ.ട ആകൃതിപൊലെളഉ ളൂ ആക്ൃത്‌യൊട്ടേകൂടി 

യലയായം ഇരിക്കുന്ന പു കങ്ങക്കെകലിഠാത്തടത്ങളിലും വയി 

ററരൃ൮൦ തുടക! ലും പുഠത്സം തൊ മുകളിലും മുട്ടി ന്മതാഴെയും അ 


ളികളുടെ സന്ധിസ്ഥാ ൨ങ്ങക്ഛിലുമുണ്ടാകുന്നതായി പനി തല 


വെദന വെഞ്ഞംലിപ്പ ഛദ്ദ അരുചി ഇചയൊടുകൂടിയതാ 
ല്ല 4൭ റ്‌ 
യിരിക്ക്ന വഠിധിഗെ ലല ര്‍ചാര്‍പ്പുയെന്നറികം 
മല ര്‍വ:ര്‍പ്പന്‍െറചികിത്സാ 


(ബലാഗ ധജാദികഷായ) . 
&ു 
൩-൭. ബലാമഗധജാഘൊരപാരന്തികസുമാംബുടൈ 


ഭാവ്വിപടൊലഗി ഗ്ണ്ഡിപാരെ ന്രയ ഖം ഗാക്ഷുരൈ॥! 


നം... 4 


അഷ്ടാദശാദ്ലൃറയ ഃ ൩൩.൭ 


൧൩.൮... വൃശ്ചില വിജയാദ്യഞ്ചവിഫി തൊഘൃതസംയുതഃ| 
റു $ 
 ഹിഷ്ടവംഥൊലാജകംഫന്തിത വ്രംതമജവായ്യമാ॥ 
കുരന്തൊട്ടിചെര തി്പുലി അകൊരിപെര തെച്ചിപ്പവു 


മത്തമ്മക്കിഴങ്ങ മരമ: ത്തൊലി പൊല, കരുകനാച്ചി 


വെര പാടക്കിഴങ്ങ കടകപ്പാചയരി ഞെരിഞ്ഞില തമിഴാമ 
വെര കടുക്ക ഇപകൊന്ദു കഷായാധേച്വ ഒന്യമെപ്പൊടി 
ചെത്തസെചിച്പി ൧൭ 2ലര്‍ഖാര്‍പ്പുന്‍ ശമി ക്ഷം. 


(ലച ലിപല്ലചാദികഷായം) 


൭൪.൯... ലചലിപല്ലചാശ്വത്ഥവദ്ധപാഠാമൃതാശൂത] 
നിയ്യയഫൊഘൃതസമ്മി ശ്രസുമാശുൂഖിനി യച്ലൃതി॥ 
വെജ്ലിലയുടെ ചെജുത്തമാച അരയാലിന്‍ 
തൊലി പാടംണ്ഴഗങ്ങ ചിററമൃത ജനൂവകൊന്ട കഷായചൈ 
ച മയ്യ മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സെലിപ്പിക്ക മലര്‍ചാര്‍പ്പൂന്‍ ശമി 
ക്്ടുഠ 


(മൂണാമ,ഖസുകാദിതൈലദു 


൧-0-- മുനൊളവസുകാനന്താഭംഗരാജനി ശാരസെ! 
കുഷ്ഠ വൊരക യഷ്ട പ്യാഥവവൃശ്ചി ചസുരദാരുഭിഃ॥ 

൧ സൊശിരസേലിലാംഭാകദെസ്സി ധഭകെരഫലൊല്‍ഭചടു 
തിലകജാലഖാഥിതസ്റ്റെ ഫആര്‍ഭൂകാദി ഷുതു തിഷ്ര 
താമരലകൂയം താര്‍മാവല്‍ കവക കാണി പച്ചമ 

ഞ്ഞ ഇവററി൯ഷിടിശ ചാട്ടം ക ചയരിക്കി ളമ ഇരട്ടുമ 
ൂരം തമി ാമാവര ടെവതതാരം രാമച്ചം ഇ ജപചെല] മൂ 
ത്തങ്ങക്ഴെത്ട ഇവ അരച്ചുകലമ്രി ചെള്ളില്വെനുയഷൊ എനു 
ഷയൊചച്ചത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു തെപ്പ്പിക്ക നനലാര്‍പ്പനും പി 
വാര്‍പ്പനും മലരധഖാര്‍വ്വുനം ശമി 


(൭ ശിരമധു കാദിതൈല) 


൧൪. ൨. ഉ ശിരമധുകാംദൊദബലാലില സുരദ്മൈഃ। 
സിദ്ധൈകഷയവൃശ്ചീച ചാജി ശന്ധാഫലത്രയൈഃ॥ 
൪.൩. സൊ 
്്‌. ച്‌ ര സേലിലാംകൊലമൂലചൊരകചന്ദ നൈ 
പഃ വല 
വി: കൊനാക്കികെരസ്യസ്സെഫസ്സിലജഎചലാ। 
൧൪.3... ആര്‍ഭകക്ഷൊ ദകംസമദ്യാലാജകഞ്ചനിയ മതി] 
൭0 ലല. € 
ശി ലം ച്തിശ്യാ മകറ്റ്യതരഗാശ്ചേനാശയെല്‍ | 


ന്‌ 


൩.൯൩. ആഭരൊഗ്യകല്ലദുമെ ബാലചിീകിത്സായ3ദ 


രാമഥൂട ഇരട്ടിമധുരം മുത്തങ്ങ ്ഴങ്ങ കറത്തൊട്ടിരവര 
കലവളത്തിന്‍ഴവെര ദെൌചതാരം ഇഖകൊണ്ട കഷായഠവെഖ്വ 
തമി ഗ്രമവെര അമുക്കുരം ത്രിഫല രാമച്ചം ഇരുവെലി അം 
കൊല ്തിന്‍ചെര കച്ചൃരിക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം ജപ അരച്ചുക 
മകി വെളിച്ചെണ്ണയൊ എട്നുയൊ ലെത്ത കാച്ചിഅരിച്ച 
തെപ്പിക്കുക മുന്‍പറഞ്ഞ ലാര്‍പ്പുകഠാ മൂന്നും തലലചെദയ മുക്കട 
പ കണ്ണൂരൊഗം ഇപയും ശമിക്കും 


കരിലടി പാര്‍വ്വു൭ന്‍െറലക്ഷണം 


൭-൫: ചടകാം ഫ്ര്യിസമാകാരൈരരുഭെ ണല്ലക്ഷ്യഭിയ്യതഃ। 
പവ്ൃശ്രൂലജവ ശവാസസഫിതശ്ചടകൊമതഃ॥ 
കരി എന്നപ കക്ഷിയുടെ കാലി ന്‍െറ അടിയുടെ ആകൃതിപെൌ 
ലെ ഇരിക്കുന്ന ആകൃതിയൊട്ടകൂടി ചുചന്നധിറത്തില്‍ ചി്ല 
അടയാളങ്ങളൊടടം സന്ധികളില്‍ പചെദന പനി ഏതുദടെ ജവ 
൭യാട്ടം്ൂടി കാണപ്പെടുന്ന ന്‌ ര കരിലടിലാര്‍പ്പനെന്നറ'ക 


കരി ലുടി വാര്‍പ്പന്‍െറചികിത്സാ 


(കക ഭാമലകാദി കാഷ്യു) 


൪൭.൬... കകദ്ദാമല മാഫലൊരഷരിപു ്ിബലാദ്പയൈ 
വൃശ്ചിചലിജയാദാരുസയേശലസുകെക്ഷുരൈി 

ന്നു പടൊലകടടകാഭ്യാഞ്ചഖിഫി തസ്സ്റീതയായുതഃ। 
കഷായശ്ചടകംഫാന്തി ലികംകതശതൊപിഖ॥) 

ന ര്‍൪മ൭രുതിന്‍ തൊലി നെല്ലിക്ക അകൊരിധഖെര ധുഖരശി 
ന്‍തൊചി കുവന്തൊട്ടിചെര ഈരകത്തിന്‍ലെര തമിഴാമവെ 
ര കട്ടക്ക ദെഖതാരം കൊട്ടത്തുവ്വചെര താര്‍താചല്‍വലെര 
പയല്‍ചുദമമിലെര പടാലം കട്ടകരൊ ഫണി ഇപകൊന്ട 
കഷായംവെച്ു പഞ്ചസാര മെപ്പ്യൊടി ചെത്തു സെചിവ്വിക്ക- 
കരി ലടി വാര്‍പ്പുന്‍ ശമിക്ഷം വൈയംകതചെര കൊണ്ടുതന്നെ 
കഷാായംവെചവു പഞ്ചസാര മമെ്പൊടിചെത്ത സെഖിപ്പ്പിക്ക-- 
കുമിലടി വാര്‍ദ്റുന്‍ ശമക്കം 


(മുവ്വാഖദി രാട്ടികഷായ) 


൪ പ. മൂവ്യാഖ്വദിര ഭൂനംബലി ശാലാ സുകെക്ഷ്ൃരൈഃ) 
രി ംി ന] റ 
മുസ്മാഗുള ച്‌വൃശ്ചിചരൃശ്ചികാളിനി ശാട തെയ 


അഷ്ടാദശാദ്ധ്യായഃ ൩൨൭ 


൧൪൯. പാഠാലികൂംഗദുസ്പശശാരിബാഭിശ്ചസാധിതഃ॥ 
ക്വാഥസ്സിതാമധ്ധൂചെതൊനിയമെനനിഹഫന്തിതം। 

കറുക, കരിങ്ങാലിക്കാതല, പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരിന്മെല്‍തൊ 
ലി, കാട്ടുചെള്ളരിചേര, താര്‍താവല്‍വേര, വയല്‍ച്ുള്ളിലേര, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചിഠഠമൃത, തമിഴാമലേര, തെക്കെടചേര. വ 
രട്ടമഞ്ഞെഠാ., മരമഞ്ഞത്തൊലി।, പാടക്കിഴങ്ങ, വിഴാലരി,കൊ 
$ുത്തുവ്ൃപേര, നന്ാഠിക്കിഴങ്ങ ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ച പ 
ഞ്ചസാര തേന്‍ ഇല മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേഖിപ്പിക്ക. കരിലടി 
ലാപ്പ്യന്‍ ശമിക്കും നിശ്ചയം. 


സ്പൂചിലാപ്പുന്‍െം ലക്ഷണം 


൧൫൦. സൂച്യഗ്രവദനൈസ്കാമ്രൈവ്വിസ്പെ ടൈര രണൈശ്ചിത 
തീവ്രജ്വരശിരശു ലശ്ശൊഫസ്സു, ചിമുഖൊമതഃ॥ 
സൂചിയുടെ അഗ്രംപോലെ കൂത്ത മുഖത്തോടുകൂടിയചുവനാ 
ഉ ണിലുകളോടും കഠിനമായ പനിയോടും തലവേദനയോട്ടം 


കൂടിയ നീര സ്കചിഖാല്പുനെന്നറിക. 


സ്പൂചിലാപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(പടപല്പ വാദി കഷായം) 


൧൫൧. വടപല്പവദെലാഫ്വപൃശ്ചീപബദരെക്ഷുഭിഃ। 


ലിജയാനക്ത മാലത്വഗമൂതാമിസിധാന്യകൈഃ। 

൧൫൨. ലില്പമ്ൃലകണാഭ്യാഞ്ചലിഫിതസ്സിതയാന്വിതം। 

ലി മാക്ഷികെണചസംയുക്തസ്്ത ചിമുഖശമാഖഹഃ। 
ചെരാലിനതളിര, ദേവതാരം, തമിഴാമഖേര, ലന്തക്കുത, 
കരിയ, കടുക്ക ൭ ങ്ങില്‍തൊലി, ചിഠറമുത, ശതകുപ്പ, കൊ 
ത്തമ്പാലയരി, കൂവളത്തിന്‍ വെര, തിപ്പലി, ഇവകൊണ്ടു ക 


ഷായംഖെച്ച പഞ്ചസാര. തേന്‍ ഇവ മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേ 
ലിപ്പിക്കു. സ്പചിപാപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


(ബലാപ്പശ്ചിചമുലാദി കഷായം) 
൧൫൩. ബലാപ്ൃശ്ചിചമൂലാബ്ദവികംകതസുരദ്രമൈഃ। 
ഗോക്ഷുരെക്ഷരപിശ്വൈശ്ചസിദ്ധഃ ക്വാഥശ്ചതല്‍ഗുണഃ। 


കു റൂന്തോട്ടിചേര, തമിഴാമലേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, വയവൈയാം 
കരുവെര, ദെവതാരം,; ഞെരിഞ്ഞില, വയല്‍ ചുള്ളിവെരംചു 


0൨.൩൮ ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ക്൭ ഇവകൊണ്ടു കഷായംവേച്ച പഞ്ചസാര തെന്‍ ഇവ മേപ്പൊ 
ടിചെത്ത സേവിപ്പിക്കു. സ്ൂചിവാപ്പൂന്‍ ശമിക്കും. 
എരിപ്പേന്‍െറ ലക്ഷണം 
൧൫൪. സ്ചീമുഖസമൊലിംഗൈസ്പീവ്യദാഹസമന്പവിതഃ॥ 
ശൊഫസ്ത്പംഗാരകൊജെഞയസ്സടുസ്സഫതരൊമത॥ 

സ്മചീമുഖത്തിന്ന പഠഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒക്കെയും എരിപാ 

പ്ൃനുമുണ്ടാകും. വിശെഷിച്ച കഠിനമായ ചുട്ടനീഠലുമുണ്ടാകും 

എരിചാല്ല്ുനെ ചിലര്‍ അഗ്നിലാപ്പുനെനാ പറയുന്നു. 


എിലാപ്പ്ുന്‍െറ പ 


(ചന്ദനാദി കഷായം) 


൧൫൭. ചന്ദനൊടുംബരാഭീരുഗുള ചിസൊമേവപ്പിഭിഃ 
വൃശ്മിവദാരുദുസ്റ്ൃശപഥ്യാഭിശ്ചശൃതംജലം॥ 

൧൫൬. സിതാമധുഘൃതൊപചെെതമംഗാരകശമാവഫം! 

ശാരിബാചന്ദനൊശിീരവരീകന്ദൈരഥാപിഖാ! 


ചന്ദനം, അത്തിത്തൊലി, ശതാഖരിക്കിഴങ്ങംചിഠഠമൃുത,സേഃ 
മവള്ളി, തമിഴാമലെര, ദേവതാരം, കൊടുത്തുപ്പവേര, കടുക്ക, 
ഇവകൊണ്ടു കഷായംഖെച്ച പഞ്ചസാര, തെ൯, നെയ്ു ഇവ 
മേപ്പൊടിചേത്ത സേപിപ്പിക്ക. എരിപാ്പൂന്‍ ശമിക്കും. അ 
ല്രാഎങ്കില്‍ നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, രാമച്ചം, ശതാവരിക്കി 
ഗങ്ങം ഇവകൊണ്ടു കഷായം ഖെച്ച പഞ്ചസാര, തെന്‍. നെയ്യു 
ഇവ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേഖിപ്പിക്ക. എന്നാലും ശമിക്കും. 
൧൫൭. അമുതാതൈലമത്രെഷ്ടംസവൃത്രചട കാദിഷ,॥ 

ക്ഷീരിവച്ച്ഛാദിതെലഞ്ചമുദ്ധ്‌ നൊംഗസ്യചലെപനെ! 


കരിലടിലാല്പുന്നും സ്പ ചിപാപ്പുന്നും എരിലാപ്പുന്നും അമുതാ 
തൈലം പഠറുനാതാകുന്നു. മെലെക്കക്ഷിരിപല്ാദിതൈലം പ 


ററുനാതാകുന്നു. 
ചരല്‍വാപ്പനെറ ലക്ഷണം 


) ന്വിതൊ 
൧൫൮. കൊലപ്രമാണൈവ്വിസ്റൊടൈഃ കഠിനൈരനപ 
ഗുരുഃ! ജംഘായാംജായതെയസ്തംഗ്രാവകാഖ്യംപ്രചക്ഷതെ! 


ി 


അഷ്ടാദശാദ്ധ്യായഃ ൨൩൨൯ 


ലന്തക്കുരുപ്രമാണങ്ങളായി കഠിനങ്ങളായിരിക്കുനാ പുമകങ്ങ 
കോടുകൂടെ കനത്ത കാലിന്‍െറ മുട്ടികല്‍ നിശാ താഴെ ക.ണ്ടാകു 
ഗാനീര ചരല്‍വാപ്പുനെയാഠിക. 


ചരല്‍ലാപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
(മുസ്താഗുളൂ ച്യാദി കഷായം) 
൧൭൯. മുസ്താഗുളൂ ചിദുസ്ററശധവനികാനിംബചന്ദനൈഃ। സച 
ടൊലൈഃകൃതഃക്വാഥൊഗ്രാപകംസകണൊജയെല്‍॥ 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ചിററമുത. കൊടുത്തുവ്ൃവചേര.കൊത്തമ്പാ” 
ലയരി, വേപ്പിനതൊലി;, ചന്ദനം, പടോലം ഇവകൊണ്ടു ക 


ഷായംലല് തിപ്പലി മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പ്തിക്ക. ചരല്‍ 
ലാപ്പനു ശമിക്കും. 


(യൂഥീ സഹചരാദി കഷായം) 


൧൬൦. യൂഥിസഫചരാരിഷ്ടഗുഒചിഗൊക്ഷുരെക്ഷകുരൈഃ 
സപ്ൃശ്ചിചജയാദാരുവൃഷമൂുലൈ കൃതൊപിഖഠ! 
കാട്ടമുപ്പവലേര, കരിംകുഠിഞ്ഞിലവേര, ലേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറ 
മുത, ഞെരിഞ്ഞില; വയല്‍ച്ചുള്ളിചേര, തമിഴാമവേര, കടുക്കും 


ദേവതാരം. ആടലോടത്തിന്‍ വേര ഇവകൊണ്ടകഷായം വച്ചു 


തിപ്പലി മേപ്പൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്കു. ചരല്‍വാപ്പുന്‍ ശ 
മിക്കും. 


(ബലായൂഥ്യാദി തൈലം) 


൧൬൧. ബലായൃഥ്യമുതാലില്വനിഷ്ഠവാഥെപിഷ്ടകല്ടിതെദ്യ 
ത്രിഫലാകുഷ്ടയഷ്ട 0ഫ്വസലിലൊശീരചന്ദനൈഃ॥ 
൧൬൨. സമമങ്ജിഷ്ഠാനതൈസ്സ്സിദ്ധസ്റ്റേഫ ഃകെരഫലൊത്തെവടഃ। 
തിലജൊഖാഫിതൊര്യംഗെതസ്യസ്യാല്‍ സാഷ്ടവച്ചുജു 
കുറുന്തോട്ടിചേര, കാട്ടുമുപ്പവേഠ, ചിററമൃത. കൂവളുത്തില്‍ച്വേ 
ര ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു ത്രിഫലം, കൊട്ടം. ഇരട്ടിമധുരം 
ഇരുലേലി, രാമച്ചം. ചന്ദനം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടിം തകരം ഇവ 
അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചണ്ണയോ എണ്ണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയ 


രിച്ച തേപ്പ്റിക്ക. മേല്‍ അഷ്ടവലു,തൈലം തേപ്പ്യിക്ക. ചരല്‍വാ 
പൂന ശമിക്കും. ം 


൩൪൨ അആരോഗ്യകല്പ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


മീനടി വാപ്ുന്‍െറ ലക്ഷണം 


. മത്സ്യാംഘഡ്വിസന്നികെ ച! ല്‌ 
൧൬൩. 0൦ഘു ഭസ്താമ്രൈപ്തക്ഷ്മൂഭിനാധികസ്ത, 
ടൈഃ। ജപരാതി സാരതൃഷ്ണുാഭസ്ഡ്ഫിതൊമത്സ്യകോമത" 


മത്സ്ൃത്തിന്‍െറ കാലുപോലെ ഇരിക്കുന ആകൃതിയോടുകൂ 
ടിയ കുവപ്പുനിറങ്ങഥം നല്ലവണ്ണും പ്യക്തങ്ങളാഖാതെ കാരം 
യും അതോടുകൂടെ പനി. അരി സാരം. തണ്ണിര്‍ദാഫം ഇവ. 
ണ്ടാകയും ചെയ്താല്‍ ആയത മീനടിലാപ്പുനെനാരിക. ചിലര്‍ 
അതിനെ പോക്കുവാപ്പുനെന പറയുന്നു. 


മീനടിചാപ്പുര ന്‍റ ടി 
(അ ഭയാരിഷ്ഠാദികഷായം) 


൧൬൪. അഭയാരിഷ്ട പ്പശ്ചീചലികംകതസുരദ്രമൈഃ। 
വൈരി മൂലകദംബത്വഗക്കരാഘയെക്ഷ്യരൈഃ॥ 


൧൬൫. ജംബൃദ്വയലിശാലാംബുനളദാഭീരഥൊക്ഷുരൈഃ। 
രാസ്താപടൊ ലപത്രൈശ്ചവിഹിതൊമാക്ഷികാന്വിത!! 


൧൬൬. കഷായൊലിനിഹന്ത്യാശുപീതശ്ശു ക്രരയാപിവാ। 
ശക്കരാ മാക്ഷികാഭ്യാംഡാസഫിതൊമത്സൃകാമയം' 


കടുക്ക വേപ്പിന്‍തൊലി;, തമിഴാമലചേര. ലവൈയംകതധേര 
ദേചതാരം, ഏകനായകത്തിന്‍വേരുമ്മല്‍തൊലി; കടമ്പിന്‍ 
തൊലി, അക്ലാരിത്തെങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങംവയല്‍ച്ചുള്ളിലേഠ 
ഞാചല്‍തൊലി,ഞാഠധേരുമ്മല്‍തൊലി,കാട്ടുചെള്ളരിചേര,ഇ 
രുലേലി, രാമച്ചം. ശതാവഖരിക്കിഴങ്ങ, ഞെരതഞ്ഞില. അരത്ത 
പ്ടോലം. പച്ചില ഇവകൊണ്ടു കഷായഖേച്ച തേനൊ പഞ്ച 
സാരയൊ പഞ്ചസാര. തേശ ഇവയൊ മേപ്പ്യൊടിചേത്തസേ 
ലിപ്പിക്ക. മീനടിവാപ്പ്ര൯ ശമിക്കും. 


(പ്രിയാകൂ മജ്ജാദി കഷായം) 
൧൬൭.പ്രിയാകൂ മജ്ജാനിംബത്വഗമുതെക്ഷുരഗൊക്ഷുരൈഃ। 
പ്രജൂ വല്ലീനിശാദ്വന്ദ്വകരഞ്ജുകരലീരകെഃ।! 


൧൬൮. കൊശാതകീബലാദ്വന്ദവധാന്യകൈശ്ചകൃതൊപി 
വാ। തഥാചിതഃകഷായസ്തം സഘ്ാഫെനലിനാശയേര! 


അഷ്ടാദശാഭ്ധ്യായഃ ൩.൧ 


മുറ മരത്തിന്‍കായയുടെ പരിപ്പു വേപ്പി ന്‍തൊലി, ചിറഠമുതം 
വയല്‍ച്ചുളിചേര,ഞെരിഞ്ഞില, ചങ്ങലംപരണ്ട, വരട്ടുമഞ്ഞ 
ംംമരമത്ഞേത്തൊലി,ഉങ്ങിന്‍തൊലി,അലരിത്തൊലി!; പൂട്ടല്‍ 
പിഠകത്തി൯ലേര. ചെറുപിരകത്തിന്‍വേര കുറുന്തോട്ടിചേര, 
ഒയരകത്തി൯ലേര., കൊത്തമ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വച്ചു പഞ്ചസാരയൊ തേനൊ പഞ്ചസാരൃതേ൯ ഇവയൊമേ 
പ്പൊടിചേത്ത സ്േവിപ്പ്ിക്കു. മീനടിപാപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
൧൬൯. ബലായുഥ്യാദി സംസിദ്ധസ്റ്റേഹൊത്രാപിചശസ്യ 

തെ! അഷ്ടവല്്യാഹ്വയശ്ചാപിവരണാദികൃതൊപിചാ! 

ബലായൂഥ്യാദിതെലവും അഷ്ടവല്ല, തൈലവും വരനൊദ! 

തൈലവും തേപ്പിക്ക. മീനടിപാപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


പൊളുവാപ്പനെഠ ലക്ഷണം 
൧൦൧. തീവ്രപാകൈമ്മുഖെനിമ്മൈയ്യിസ്റൊടൈമ്മദുഭിയ്യു, തഃ 
സവാംഗീണൊ മഹാഞ്ചെരാഫൊവെദ്യൊഗൊളുസമാഫ്വയ ॥ 


കഠിന മായചഴുപ്പൊടുടം മുഖത്തികകല്‍താഴ്ചയോടുംകൂടിമുദുക്കു 
കായിരിക്കുനാ പുളുകങ്ങളോടു കൂടെ ഏററവും വഭ്ധിച്ചു കാണു 
നാനീര പൊളപാപ്പുനെന്നറിക. 


 പൊളുലാപ്വന്‍െറ ചികിത്സാ 


 (പാശാനിദിശ്ധികാദി കഷായം) 
൧൧൧. വാശാനിഭിശ്ധികാനിം ബസുരദഭ്രമഫലത്രയൈ | 
തഃകഷ 
കൃതഭകഷായൊമ ധ്വാഡ്ൊഗൊളമാതുനിയച്ഛുതി! 
ആടലോടത്തിന്‍ലേര, ചെറുഖഴുതിയപചേര. വെപ്പില്‍ 
തൊലി, ദേവതാരം, ത്രിഫല ഇവകൊണ്ടു കഷായം വച്ചു 


തേന്‍ മേപ്പടി! ചേത്ത സേവിപ്പിക്കു. പൊളുലാല്പുന്‍ ശ 
മിക്കും. ഴ ം 


൧൭൨. സിദ്ധഭപ്രിയാളുമജ്മാദ്യൈന്റിഷ്ഠുവാഥൊത്രാപിശസ്യ 
തെ! ബലായുഥ്യാദിഭിഡ്സിദ്ധസ്സേഹശ്ചാപൃഷ്ടവല്ജഃ॥ 
പ്രിയാളൂുമജ്ജാദി കഷായവും ബലായുൂഥ്യാദി തൈലലുംഅ 
വ്യവല്ലംതൈലവും പൊട വാപ്പന പററുന്നതാകുന്നു. 
൧൭൮൩. തിലകത്പഗ്‌ ബലാനീലീകധുകാമല കൈശ്ശു തം 
സ്ത്രാനായശസ്യൃതെചാംഭ്യ്ഡക ലെഷ്വാര്‍ദ്രകാദ ഷു! 


൩.൪൨. ആരോഗ്യകല്പദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


മൈലെള്ളിന്‍ തൊലി,കറുന്തോട്ടിചേര, അമരിപേര,എര്‍രട്ടി 
മധുരം നെല്ലിക്ക ഇവയിട്ട്‌ ചെള്ളംവച്ച അതില്‍ കുളിപ്പിക്കു. 
നനവാപ്പമുതലായ ഒമ്പതുകഠാക്കും നല്ലതാകുന്നു. 
൧ഥരെ”., രക്താനവസ്ഥാഭെദാനാംലക്ഷണഞ്ചചികിത്സിതം! 
സക്ഷോിപ്യാത്രെഠക്തമേഖംഫിജെഞയൊന്നെഭൃസ്തവിസ്തരഃ॥ 


രക്താനവസ്ഥകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ല്യാധികളുടെ ലക്ഷണവും 
ചികിത്സയും ഇപ്രകാരം സംക്ഷേപിച്ചു ഇതില്‍ പറകപ്പെട്ട 
വിസ്കരത്തെ ഗ്രഹിക്കെണമെന്ന താല്‍പയ്യമുള്ളവര ഇതരഗ്ര 
ന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നു അറിഞ്ഞുകൊഠംകയും വേണം. 


ഇതി വാഗ്ദാസൊപ നാമ കരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിത 
പാരശവധെന്ദ്രകൃതാ വാരൊഗ്യകല്പട്ലമെ ബാലചി 


കിത്സായാം മഷ്യാദശസ്തബകൊൌ നാമാഷ്ട്രാ 
ദശൊദ്ധ്യായ* 





ആരോഗ്യക ല്ലദ്മെ ബാല ചികിത്സായാം 
ഏഎകൊനപിംശദ്ധ്യായപ്രാരംഭ* 





കുണ്ഡാലക ലക്ഷണം 


൧. രക്തമാം സാശ്രയ ഫവുമുല്‍പദ്യഗ്രന്ഥിസന്നിഭഃ 
തൃംഗഃകാലെനപക്വശ്ചക ണ്ഡവദ്യാതിനിമൂതാം! 


൨. കണ്ഡാലക ഖപ്യ്യൊലിജെഞ്യസ്സ്റവികാര ക്വചില്‍ ഭവെ 
ല്‍ | എകാകിി സ്യാല്‍ സജാതിയൈരഥവാപചരിതൊപിച്ച; 


രക്തത്തെയും മാംസത്തെയു മാശ്രയിച്ച മുമ്പെ പുപ്പെട്ട്‌ മു 
ഴപൊലെ പൊങ്ങി കാലംകൊണ്ട പഴുത്ത പൊട്ടി കുണ്ഡമെ 
പ്പോലെ നടുകൊണ്ട താഴ്ചചയെ പ്രാപിച്ചുകാണപ്പെടുന്നതരൊ 
ഗത്തിശ കണ്ഡാലകമെന ചെരാകുന്നു. ആയത ശരീരത്തി 
ങകല്‍ മരെടത്തമന്മുതമൊെ ആയിട്ടും ചുററും ചിലസാഹായങ്ങ 
കൊടു കൂടിയതായിട്ടും ശരിരത്തിങ്കല്‍ എല്ലാടവുമായിട്ടം ഉണ്ടാ 
കയും ചെയ്യും. 


൩൨. പാതപിത്തകഫൈസ്ദര്രെധാസഭധെദ്വാതഹെതുകഃ! 
കൃഷ്ണുസ്ലൊദജ്പരാ ഡ്യൃശ്ചസദാഫപിത്തഫെ തുക 


 പ്ഞ്ഞ്ഞ്‌.* 


എകൊനവിംശാദ്ധ്യായഃ ൯൩.൪ ൩. 
൪. രക്തസ്ാവാശുപാകീചസസ്സെഫ ഃകഫഫെതുകഃ। 
യുക്ത സ്ത്റൈമിത്യകണ്ഡു തിഗൌരലൈശ്ചസദുശ്യതെ; 
ലാതംനിമിത്ത മായിട്ടം പിത്തംനി മിത്തമായിട്ടംകഫംനിമ॥ 
ത്തമായിട്ടും ഉ ണ്ടാകന്നതാകയാല്‍ കുണ്ഡാലകം മുന്നുലിധത്തി 
ലാകുന്നു വാതംനിമിത്തമായി ഉ ണ്ടാകുനാത കറുത്തിരിക്കും. കു 
ത്തലും പനിയുമുണ്ടാകും., പിത്തംനിമിത്തമായി ഉ ണ്ടായതചു 
ട്ട്‌നിറലോടുകൂടിയിരിക്കും. ചോര ഒഴുകുകയും വേഗത്തില്‍ പഴു 
ക്കുകയും ചെയ്യും. കഫം നിമിത്തമായി ഉണ്ടായത സ്തിശ്ധത 
യോടും ഉ.റപ്പോടും ചൊറിച്ചിലോട്ടം കനത്തോടും കൂടിയിരി 
ക്കും. ഇങ്ങിനെ കണ്ടുവരുന്നു. 
കുണ്ഡാലക ചികിത്സാ 
൫. ആദാവെഖല്പ്രതീകാരംകവ്വിതാതിപ്രയത്നതഃ! 
കുണ്ഡാലകെഷ്യസവയ്വേഷ്യപ്രപൃദ്ധാസ്നെഫിദുസ്തൂരാഃ॥ 
കുണ്ഡാലകങ്ങാഠം ഉ.ണ്ടായാല്‍ ഉടനെതന്നെ ചികിത്സകള്കെ 
ചെയ്യണം. അതുകഠം വഭ്ധിച്ചാല്‍ ശമിപ്പുാന്‍പ്രയാസമാകുന്നു. 


(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 
൬. പുഷ്യ്യാശ്വത്ഥത്വചടപിഷ്ടവാതക്രെണപരിലെപനം! 
കുയ്യാദ ല്‍പന്ന മാത്രെഷ്യതെഷ, കിംശുകചമ്മഖാ! 
പലവരശിന്‍തൊലിയൊ കരുമുരുക്കിന്‍തൊലിയൊ മോരില 
രല്യ കണ്ഡാലകങ്ങറം ഉ.ണ്ടായ ഉടനെ പുരട്ടുക. 
(പാതകുണ്ഡാലകത്തിശ ബലാതുരുവകാസ്ഥ്യാദി കഷായം) 
ഒ. ബലാതുരുവകാസ്ഥ്യശ്വമാരഫഹെഘ്യരവല്ലൃഛലഃ। 
കഷായ ഃകൈശികചുണ്ണണുസഘിതസ്തംനിയച്ഛുത 


കുറുന്തോട്ടിപേര. നീരട്ടിക്കുരു, അലരിത്തൊലി. പുവ്ൃവരശി 
ന്‍തൊലി; ഇവകൊണ്ടു കഷായംയെച്ച മാശിക്ക മെപ്പൊടി 
ചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. വാതക ണ്ഡാലകം ശമിക്കും. 


൮. പാതജംനിംബഭൂനിംബബ ലാമധുകദാരുഭിഃ। 


ധൂളീപിപ്പുലപച്ലൈൈംവ്യാശൃതഃപിതസ്തഥാപ്രഗെ। 
അല്ലാഎകില്‍ ലേപ്പി൯തൊലി, പൃത്തരിച്ചുണ്ടചേരിന്മെല്‍ 
തൊലി, കുറുന്തോട്ടിലേര, ഇരട്ടിമധുരം, ദേവതാരം, പുവ്വര 
ശിന്‍തൊലി, ജവകൊണ്ടു കഷായം ഖെച്ചു മാശിക്കു മേപ്പൊ 


൨൪ര: ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ര, 


ടി ചേത്ത രാപിലെ സേവിപ്പിക്കു. വാതകുണ്ഡാലകം ശമി 
ക്ട. 


(പിത്തകുണ്ഡാലകത്തിനാ പത്മകന്ദാദി കഷായം) 
൯. പത്മകന്ദാമൃുതാസെധ്യമുസ്ലാതുരുവകാസ്ഥിഭിട। 
സപ്പപ്പുടൈഃകൃതഃക്വാഥഭപിത്തജഞ്ചമധുക്ഷിതമ്വ 


താമരക്കിഴങ്ങ, ചിററമൃത, രാമച്ചം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം നീ 
രട്ടിക്കുത, പപ്പുടം ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു തേന്‍ മേപ്പൊ 
ടി ചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. പിത്തകുണ്ഡാലകം ശമിക്കും. 


(പടൊലമ്ടവ്വാദി കഷായം) 


0. പടൊലള്ടവ്യാശാലൂക വിസകിഞ്ജലുയയഷ്ടിഭിഃ। 
വൃഷ്ണ്യാശ്വഠത്ഥസ്യപഞ്ചാംഗൈരപിസിദ്ധശ്ചതാദൃശഃ 
പടോലം, കറുക, താമരക്കിഴങ്ങ, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ, ആ 
ന്വല്‍ക്കിഴങ്ങ, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ, താമരവളൂയം., താമരയ 
പ്പി, ഇരട്ടിമധുരം, പ്ലവ്വരശിന്‍ വെര, പുവ്ൃവരശിന്‍ തൊലി, എവ 
രശി൯കൂമ്പ, പൂവരശിന്‍ചപ്ചവം ലൃവരശിന്‍കായ, ഇവകൊണ്ടു 
കഷായ വെച്ചു തെൻ മേപ്പൊടി ചേത്ത സേപലിപ്പ്ിക്ക. പി 
ത്തകുണ്ഡാലകം ശമിക്കും. 
(കഫകണ്ഡാലകത്തിന്നു വാശാപട്രൊലവല്യാദി കഷായം) 
൧൧. വാശാപടൊലവല്യബ്ദധൂളീപിപ്പുലവല്ലഛലൈഃ। 
സാധിതൊമമധു സംയുക്ത ഃകഫകണ്ഡാലകംജയെത്യ 
ആടലോടത്തി൯പചേര., പടോലവള്ളി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, പു 
വൃരശിന്‍തൊലി ഇപഖകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു തേന്‍ മേപ്പൊ 
ടിചെത്ത സേലിപ്പിക്ക. കഫകണ്ഡാലകം ശമിക്കും. 
(വൃഷാമലകാദി കഷായം) 
൧൨. വൃഷാമലകനിഴ്ുണ്ഡിപത്മകെസരസംയുതൈഃ॥ 
പുഷ്ണ്ഠാശ്വത്ഥസ്യപഞ്ചാംഗൈസ്സ്സിദ്ധഃക്വാഥശ്ചതാദ്ൂശ 
ആടലേടേത്തിന്‍ലേര, നെല്ലിക്ക, കരുനൊച്ചിലവേര, താ 
മരയല്ലി, പൃവരശിന്‍പഞ്ചാംഗം, ഇവകൊണ്ട കഷായംലെ 
) 7 ൬ റ കുണ്ഡാല 
ച്ചു തേന്‍ മേപ്പടി ചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. കഫ 
കം ശമിക്കും. 


ി 


എകൊനവിംശാദ്ധ്യായഃ ൨൪൫ 


കുണ്ഡാലക സാമാന്യ ചികിത്സാ 
(ഫെപൃരപഞ്ചാംഗഘൃതം) 
൧൩. ക്വാഥെഫെപൂരപഞ്ചാംഗനിമ്മിതെപരികല്ലിതൈഃ | 
ഫെഘ്ര പുഷ്ഷയൈസപ്പ്ിസ്പുമശെഷംവിനിയച്ചുതി! 
൧ര?. തൈലംവാകെരസപ്പിവ്യാതദ്വല്‍സിദ്ധംചതല്‍ഗുണം | 
പാനലെപനയൊസ്സ്റപ്പിസ്ലൈലംതെഷചലെപചനെ ॥ 
പ്ലവരശിന്‍പഞ്ചാംഗംകൊണ്ടു കഷായം വെച്ച പ്ൃവരശി 
൯ ച്ലവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യൊഎണ്ണുയൊ വെളിച്ചെണ്ണുയൊ 
കാച്ചി അതുകളെ തു പയോഗിപ്പിക്ക. കുണ്ഡാലകങ്ങളൊക്ക ശ. 
മിക നെയു സേവിപ്പിക്കയും പൂരട്ടകയു മഠം. വെജിച്ചെണ്ണുയു 
മ പ്രകാരംതനൊ എണ്ണ പുരട്ടുക. സേധിപ്പിക്കരുതു. 
(പഞ്ചവല്ല, തൈലം) 
൧൫. ഖദിരാരിഷ്ഠ ഫെപ്ൃരദാവ്വിതു രവകാജിനൈഃ 
കിംശുകസ്വരസെസിദ്ധസ്റെഹ ഃകെരഫലൊല്‍ ഭപഃ॥ 
൧൬. തിലജൊവാപ്രിയാള ദ്രഫലജൊവാനിഹന്തിതാന്‍ | 
തത്രാപിതിലജൊ ഭംഗെഫാനെത്ത്യഇതരൊദ്വയൊഃ॥ 
കരിങ്ങാലിത്തൊലി, പേപ്പിന്‍തൊലി, ചവരശിന്‍ തൊലി, 
മരമത്ഞത്തൊലി], നീരട്ടിത്തൊലി, ജപ കരുമുരുക്കില നീരി 


ല്‍ അരച്ച കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണുയൊ ്എഴ്ണ്ണുയൊ മുറ എണ്ണ 


യൊ ചെത്ത കാച്ചി അഭിച്ച ൭.പയോഗിപ്പിക്ക. കുണ്ഡാലക 
യ ശമിക്കും. എള്്റ്റതേപ്പിക്കു. മുറഎണ്ണൂ സേധിപ്പിക്ക. ചെ 
ളിച്ചെണ്ണൂ സേപിപ്പിക്കയും തേപ്പ്ിക്കയുംചെയ്തു. ഇങ്ങിനെ ആ 
തിനെറ ക്രമമാകുന്നു. 

(പത്മപത്രാദി തൈലം) 


൧൭. പത്മപത്രരസൈസിദ്ധൊയഷ്ട 0 ഫെെനതിലൊല്‍ ഭവഃ ॥ 
സ്നെഹ ഭകെരൊതരു ഭലൊയദ്വാകുണ്ഡാലകുപിനാശനഃ॥ 


താമരയിലനിരില്‍ ഇരടിമധുരം അ 
്ടരിമധുരം അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുയൊ 


യ: ചേത്ത കാച്ചിപുരട്ടുക. കുണ്ഡാലകങ്ങം 
ശമിക്കും. 


( ഭസ്മപ്രയോഗങ്ങാം. 
൧൮. കദളിപത്രജംഭസ്തതൈലെനസഫലെപയെര! ്‌ 
ക. ന്മത്തസ്പുഫരിദ്രായസ്തദ്വാതെഷാംപ്രശാന്തയ്വെ; 
റ ര്ര്‌ച്ഃ 


൨൪൬ ആരോഗ്ൃകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


കദളിവാഴയുടെ ഇലയൊ മഉമ്മത്തൊ വരട്ടുമഞ്ഞെളൊ ഭസ്മ 


മാക്കി അതുകളില്‍ ഏതെങ്കിലും മന്ന എഴ്ണ്ണചെത്ത പുരട്ടുക. 
കുണ്ഡാലകുങ്ങഠാ ശമി കടം. 


ജഠരവ്രണ ലക്ഷണം 
൧൯. ജിഫപാലവൈവര്‍ണ്ണ്ൂു മഠ ലക്ഷ്യരൊദനഞ്ചനിരന്തരം। 
സുതരാമുദരസ്റശെഫരിതാ ഭസിരാന്വിതം॥ 
൨൦. ൭. ദരഞ്ചസദാസ്തബ്ലമതിസാരഞ്ചസജ്വരം॥ 
ജഠരാന്തര്‍ വ്രണാന്‍വിദല്യാല്‍ബാലകസ്ൃയചികിത്സകഃ 
നാവിനു പ്ലപ്പം എല്ലാസമയവും കരച്ചില്‍, വയറ തൊട്ടാല്‍ 
അധികമായ കരച്ചില്‍, വയറതത്തു പച്ച ഞരമ്പുകറം വ്യക്ത 
മായി കാങ്ചകെ, വയഠറഠാന്ന സ്തംഭനം. അതിസാരം. പനി ഇവ 


കണ്ടാ വൈദ്യ വയററഠിരെഠ അകത്ത വൃണങ്ങളുണ്ടെന്നു 
ഉഫിച്ചു ചികിത്സിക്കുക. 


ജഠര വ്രണ ചികിത്സാ 
(ധാത്ര്്യാദി കഷായം) 
൨.൧൧. ധാത്രീപാരന്തികാമൃലവച്ചടുസ്പുശദീപ്യകൈഃ ] 
സജിരകദ്വയൈഃക്വാഥസ്സുതക്രെജഠര വ്രണം! 
൨൨. സാധിതഃകൈശികിചൂര്‍ണ്ണുസഹിതൊലിനിയച്ലുതി! 
നിംബമുണ്ഡാജമൊജൈവ്യാതഥാസിഭ്ധഥാലിധഃ 
നെല്ലിക്ക, തെച്ചിഖവെരുമ്മല്‍തൊലി, കൊടുത്തുവൃവവേര, അ 
യമോതകം. ജീരകം. കരിഞ്ചീരകം ഇവകൊണ്ട മോര്‍കൂട്ടി കു 
ഷായംവച്ച മാശിക്ക മേപ്പൊടി ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. ജുരരവ്ല, 
ണം ശമിക്കും. അല്ലായെങ്കില്‍ ലേപ്പിന്‍തൊലി, മുത്തിക,.അയ 
മോതകം ഇവകൊണ്ട മേല്‍പ്രകാരം കഷായംവച്ചു മാശിക്കു 
മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക ജഠരവ്രണം ശമിക്കും. 


(മുണ്ഡാടി ഗുളിക.) 


൨൩.മുണ്ഡാപാരന്തികാമുലപിരളാമുലവലു,ലൈഃ | 
നിശാജീരകചാരങ് ഗരിപചത്രൈശ്ചതുളൂസീരസെ 

൨൪. പിഷ്ഷ്ലൈയ്യക്ഷദുശൊബീജൈസ്റ്റുമ്മിതാഗുളികാടകൃതാഃ। 
ഛായാവിശുഷ്ഠാസ്തക്രെണപിതാടഃകക്ഷിവൃണാപഫാഃ॥ 


ആള 


മി 


എകൊനപിംശാദ്ധ്യായഃ ൩൪൭ 


മുത്തിള, തെച്ചിവേരുമ്മല്‍തൊലി, കഞ്ഞികൊട്ടുകത്തില്‍ലേ 
രമ്മല്‍ തൊലി, വരട്ടുമഞ്ഞെഠാ, ജീരകം. പൃഴിയാരില ഇവ തള 
സിനീരില്‍ അരച്ച കഴഞ്ചിക്കുരുപ്രമാണം ഗുജിക ഉ രട്ടിനിഴലി 
ലുണക്കി മോരില്‍ സേചലിപ്പിക്ക. ജഠരവ്രണം ശമിക്കും. 


(കുഹളി പുഷ്ട്രാദിഘൃതം) 


൨൭൫. കുഹജീപൃഷ്ടസംഭൂതെരസെയഷ്ട ച0ഹ്വസംയുതം । 
ജീരകംകചൂ,മാധായപക്വംസപ്പിശ്ചതദ്ധിതം॥ 


തെങ്ങിന്‍ പൃക്കുലനീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, ജീരകം ഇവ അരച്ചു 


_ കലക്കി നെയുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സെലിപ്പ്ിക്ക. ജഠരവ്വണം 


ശമിക്കും. 
(വിരളാപത്രാദി തൈലം) 
൨൬. പിരകാപത്രമാതംഗപദികാകെരചമ്മണാം! 
സ്വരസെചാദ്രിമദ്ദിന്യാടകൈ ശികികുഷ്ടഴീരകൈഃ॥ 
൨൭. കലുപിതൈന്നാളികെരാംബു സമംദത്വാവിപാചിതഃ । 
നാളികേരൊല്‍ ഭവസ്ധന്േഫടപിതസുംലിനിയച്കുതി ॥ 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടുകത്തില, ആനടിയന്‍, ഇമകുനീരിന്‍ചകിരി, 
മലയമക്കി ഇവററിന്‍൯നീരില്‍ മാശിക്ക, കൊട്ടം. ജീരകം ഇവ 
ടിക ന കില സമം ഇ 
നിര്‍ലെ  ചെത്ത കാച്ചിയ൪ സേധലിച്പിക്കു. 
ം റു ന ലു; കാം 
(മായൂരികാദിതൈെലം) 


൨൮. മായൂരികാരസെയാഷനിശാപാഠാബ്ദധാന്യകൈഃ | 
പാരന്തിമൂലവല്ല്യാഡ്യയസ്സിദ്ധൊവാസഹിതഭപരം ! 
ചെറുകടലാടിഗശിരില്‍ കൊടു ത്തുവൃപേര, വരട്ടുമഞ്ഞറാ,പ്പാ 
ടക്കിഴഞ്ങ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കൊത്തമ്പാലയരി, തെച്ചിലെരു 
മ്മല്‍ തൊലി ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെള്ളിച്ചെണ്ണുചേത്ത കാച്ചി 
യരിച്ചുസേലിപ്പിക്കു. ജറരപ്പണം ശമിക്കും. 
ഡാഡിമത്വഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം. 
൨൯. ഡാഡിമത്വങ്‌ നിശാധാത്രീപാരന്തികസുമാംബുദൈഃ॥ 
ഭൂനിം ബകുഫളിപുഷ്ണുകൈശികിലൊള്ല്യയഷ്ഠടിഭിഃ ॥! 
൩൦. എലാധികൂംഗലിരളാമൂലവല്ലൈൈസ്സജീരകൈഃ। 
മധുസ്സറഘ്യാ! ചസംയുക്കൈസ്തംഫന്തിവിഹിതംരജുഃ ॥ 
൩൧.തക്രെണാഹമ്മുഖെപിതമഥവഖാമാക്ഷികാന്പിതം | 
ലീഡമഹഫ്നിനിശായാംവാസപ്പ്ിഷാവാതദാശയെല്‍॥! 


൩൪:൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


 താജിമാതത്ങയുടെ മാട. വരട്ടുമഞ്ഞെം, നെല്ലിക്ക തെച്ചി: 
൮ മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ പൃത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍തൊലി മാശിക്കു 
പാച്ചയൊററിത്തൊലി എരട്ടിമധുരം ഏലത്തരി വിഴാലരി ക 
ഞ്ഞി ക്കൊട്ടകത്തിന്‍വേതമ്മല്‍ തൊലി ജീരകം പാവ ഇവപൊ 
ടിച്ച രാവിലെ മോരില്‍ സേപിച്പിക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ രാഖി 
ലെയൊ അത്താഴത്തിനന്‍െഠ മുമ്വെയൊ തേനില്‍ സേവിപിക്ക 
നെയ്യിലുമാം. ജഠരവൃണം ശമി ശം. മോ 
(യവാന്യാദിഖൂം) 
൩൨൨.യവാനീലിരകാപത്ര ധാത്രീഭിപ്പിഹഫിതഃഖളുഃ। കൈ 
ശികീസൈന്ധലൊപെതസ്തമാശുവിനിയച്ചതി ! 
ജീരകം, കത്ഞിക്കൊട്ടകത്തി ൯ തളിര നെല്ലിക്ക ഇവകൊണ്ടെ 
മുക്കു ടിവച്ച മാശിക്കയും ഇത്തുപ്പം പൊടിച്ച ചേത്ത സേിപ്പി 
ക്ക. ജഠരവ്ൃണം ശമിക്കും. 
൭ല്‍ബാരുസ്സിന്‍െറ ലക്ഷണം 
൩൨൩..ഗഭാശയഗതൈദ്ദെ ഷൈ വ്ൃന്നൈവ്വാസ്പക്പ്രടൂഷണാ 
ജാതസ്പ്യസഫഹമജാന്യ്യംശഗെപശ്ചാദ്വായാനി സവ്ൃതഃ (അ 
൨.൪. നാതിടിഘെണകാലെനദൃശ്യന്തെത്രംഷിതാനിതു॥ 
കല്‍ബ രൂംഷിഗഭീരാണിശ്ശുനൊഷ്ടാനിചകാലതഃ॥ 
൩൨൫. താനിസ്പ്യസ്സ പ്യാത്തദാത്ത സൃത്വശെദഃകരയൊസ്തുലെ 
ക്രമെണാംദഖ്ലയൊശ്ചകെശാനാംഭൂയസ്യപിചഖിച്ചുതിട 
ഗഭാശയത്തിങ്കല്‍ വാതാദിദോഷകോചം നിമിത്തമായിട്ടൊ 
ഗഭാശയത്തിങ്കലെ വ്രണങ്ങഠ നിമൂിത്തമായിട്ടൊ ദേഫാരംഭ 
കമായ രക്തത്തിനൊ ആരബ്ലമായ ദേഫത്തിങ്കല്‍ ചേന്നിരി 
ക്കുനാ രക്തത്തിന്നൊ അശുദ്ധി സംഭവിച്ചാല്‍ അതുനിമിത്ത 
മായിട്ട ജനിച്ച ബാലന്മാക്ക സഫജഞങ്ങളായിട്ടൊ ജനിച്ചതി 
നന്‍െറശേഷം ഉ ടനെതന്നെയൊ ശരിരത്തിങ്കല്‍ എല്ലാടവും ചി 
ല പുണ്ണുകഠം ഉണ്ടായി കാണപ്പെടുന്നു. അതുകളെ കല്‍ബാരു 
സ്തൃഎന്ന പരയുന്നു. മലയാളികഠം പഠങ്കിപ്പുണ്ണെന്നപഠയുന്നു. 
. കാലംകൊണ്ട വക്കതടിച്ചും നടുകഴിഞ്ഞും ചമയുകയുംചെയും 
മേല്‍പറഞ്ഞ വ്യാധി ഉള്ളവരുടെ കയ്യിന്‍െഠയും കാലിനെ 
യും അടികളിലെ തോലുകഠം അടന്പപോകയും ചെയ്യും തല 
യിലെ രോമഞ്ങഠം അധികമായി കൊഴികയും ചെയ്യും രേം ര 
ണ്ടു ലക്ഷണങ്ങഠം തല്‍ക്കാലം കാട്ചയുമില്ല. 


കം... 


ഏഎകൊനവിംശാദ്ധ്യായഃ ൩൨൪൯ 


സല്യധാസ്വ*പുഥശൊഷൈസ്സുംസ്പഷ്ട്ൈസിചിത്രപി 
സാമാന്വയെന്ചികിത്സാത്രതെഷാംസമഭിധിയതെ 
മേല്‍പറഞ്ഞ പ്യാധിപാതംകൊണ്ടും പിത്തംകൊണ്ടും ക 
ഫംകൊണ്ടും വാതപിത്തങ്ങഠാകൊണ്ടും വാതകഫങ്ങഠഠാകൊ 
ണ്ടും പിത്തകഫങ്ങഠം കൊണ്ടും സന്ിപാതംകൊണ്ടും സംഭവി 
ക്കുനാതാകയാല്‍ ഏഴ്‌പിധമാകുന്നു. എഴിനെറയും സാമാന്യ 
ചികിത്സാ ഇതിന്നുതാഴെ്‌ കാണിക്കപ്പെടുന്നു. 


കൂല്‍ബാരുസ്സിന്‍െഠ ചികിത്സാ. 
(ഭൂനിംബാദി കഷായ) 


൩൨൬. ഭനിംബക്ഷീരിപ്പക്ഷത്വഗരിഷ്ടതരുപല്പപൈ£ ] 
മശുസ്സഫ്യചേസംസിദ്ധഃക്വാഥസ്തംമധുയുഗ ജയേല്‍ ॥ 
പുത്തി ലണ്ടവെരുമ്മല്‍തൊലി, റാല്ലാമരത്തിന്‍തൊ 

ലി, ലെപ്പിന്‍തളിര ഇവകൊണ്ടും പാവൃകൊണ്ടും കഷായംവ 
ചു തേന്‍ മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേലിപ്പ്തിക്ക. പുത്തരിച്ചുണ്ടപേരു 
മ്മല്‍ തൊലി മുതലായ ആറു മരുന്നുകകൂം പാവുകകൂട്ടി കഷാ 
യംവച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേധവിപ്പ്ിക്കയുമാം. എന്നാല്‍ പറ 
ഒിപ്പുണ്ണൂ ശമിക്കും. 
 ശ്രാകപല്പപാദി കഷായം) 

൩൭. ശാകപല്ലവനിഗ്ഗണ്ഡിമുലയഷ്ട_്യാഹ്വതെൊയഭൈഃ | 
പാരിന്തീകുസുമധരിഷ്ട ബ്ലഹതീമൂലചന്ദനൈഃ॥ 


൨.൮.മധുസ്‌ നുഹീവീശാലാക്കരാഗരൊഗാരിവലു,ലൈഃ ! 

പടൊലാമലകാഭ്യഞ്ചേസിദ്ധൊമാക്ഷികസംയുത ॥ 
൩൯.കഷായ ഃകൈശ്‌കിചുണ്ണസഹിതൊ ലാനിയച്ലൂതി 

ക ല്‍ബാത്രംഷിഗഭിരാണിശുനൊഷ്ഠടാന്യപിചധ്രുവം ! 

തേക്കിന്‍തളിര, കരുനൊച്ചിചേര, ഇരട്ടിമധുരം. മുത്തെങ്ങ 

ക്കിഴങ്ങ, തെച്ചിപ്പവ്വം പേപ്പി൯തൊലി, ചെറുഖഴുതിനപെരം 
ചന്ദനം, പാവ, കാട്ടുപെള്ളരിവെര, അഗ്ല്ലാരിത്തെര്ങ, കൊന്ന 
ധേരുമ്മല്‍തൊലി. പടൊലം. നെല്ലിക്ക ഇവകൊണ്ടെ കഷായം. 
വച്ചു തേനൊ മാശിക്കയൊ മേപ്പപൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്കു 
വക്കുതടിച്ചും നടുകുഴിഞ്ഞു മിരുസാലും പറുങ്കിപ്പണ്ണു ശമിക്ടം. 


(കുഫജ്‌! കുസുമാദികഷായം) 


ര്‌ ഠ. കുഫളികുസു മാനന്താപല്ലവാരിഷ്ട ചലൂ,ലൈ! | 
പ] 
സുഷവലിശാകപത്രാഭ്യാംമധുസ്‌ നുഫ്യാഫസാധിതഃ ॥ 


൩൫൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൪. കഷായ കൈശികിച്ചുര്‍ണ്ണുമാക്ഷികാഭ്യാംസമന്വിതഃ 
പ്രാതഃപിതഃപ്രദൊഷെചതാനിക്ഷിപ്രംനിയച്ഛൂതി ॥ 
തെങ്ങിന്‍പ്പക്കുലയരി, കറുകത്തളിര, വെപ്പിന്‍തൊലി, പു 
ല്യാനിത്തജളിര, തേക്കിന്‍തളിര, പാവ ഇവകൊണ്ടു കഷായംവ 
ച മാശിക്കയും തേനും മേപ്പപൊടിചേത്ത രാവിലെയും അത്താ 
ഴത്തിനെറ മുമ്പെയും സേവിപ്പിക്ക. മേല്‍പറഞ്ഞുപ്രകാരമുള്ള 
പഠങ്കിപ്പുണ്ണ കാലതാമസംകൂടാതെ ശമിക്കും. 


(ചടാംകുരാദി കഷായം) 


ര൨.. വടാംകുരപ്ൃഷാംഭൊദരജനീശാരിബാദ്വയൈഃ ! 
പടരൊലബ്ദഹതിനിംബവഖിശാലാപത്മകേസരൈ?॥ 


ര൩്.ദൂവ്യാഗ്രകുഹ ജിപുഷ്ടധനികാധന്വയാഷകൈഃ ! 
സൊമവല്ലീഹിമൊശീരപാരന്തീമൂലപാരിഭിഃ । 


ര്‌ ര. മധുസ്‌ നഫീപടൊലെന്ദ്രയവൈലാവെല്ലയഷ്ടിഭിഃ ] 
ഖദിരാമല കാഭീരകന്ദൈശ്ചസക ണാദ്വയൈഃ ॥ 


൪൫൭. ഫഹെപ്യരകൃതമാലത്വഗമൃതാപത്മകൈരപി 
സിദ്ധഃകഷായൊമധ്വാഡ്യളല്‍ബാരുഃപരമൌഷധം ॥ 


പേരാല്‍ മൊട്ട, ആടലോടകത്തിന്‍ പേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, വ 
രട്ടമഞ്ഞഠാം മരമഞ്ഞത്തൊലി. നഗ്ാഠിക്കിഴഞ്ങ, പാവൃള്ളി 
ശഴിഴങ്ങ, പടോലം, ചെറുഖഴുതിനപചെര, ഖെപ്പിന്‍തൊല, 
കാട്ടുചെള്ളരിലെര, താമരയല്ലി, കറുകത്തളിര, തെങ്ങിന്‍ എ 
ക്കലയരി, കൊത്തംപാലയരി, കൊടുത്തുവ്വപേര, സൊമപ 
ളി, ചന്ദനം രാമച്ചം, തെച്ചിലെര, ഇരുവേലി, പാവം പ 
ടോലം. കുടകപ്പാലയരി, ഏലത്തരി, വിഷാലരി. ഇരട്ടിമധു 
രം. കരിങ്ങാലിക്കാതല, നെല്ലിക്ക, ശതാലരിക്കിഴങ്ങ, തിപ്പ 
ലി, അത്തിത്തിപ്പലി, പുവ്വരശിന്‍ തൊലി, കൊന്നവെരിന്മെ 
ല്‍തൊലി. ചിഠറമൃത, പതിമുകം. ഇവകൊണ്ട കഷായംവെ 
ചൂ തേന്‍ മേപ്പൊടി ചേത്ത സേഖിപ്പ്ിക്ക. ഇത പഠങ്കിപ്പുള്റി 
മ പരമൌഷ ധമാകുന്നു. 


(ചടാംകരാദി തൈലം) 
ര:൬.എഭിരെഖപൌഷധൈസ്സിദ്ധെകഷായെശാകപല്ലവാന൯ | 
നിഷ്റ്റീഡ്യതദ്രസംഭത്വാസ്കറെഫതുല്യംപുരൊദിതൈഃ॥ 
൪൭. എലാദിഭഃപചേല്‍കല്ൈൈസ്ലേഷംകെരഫലോത്ഭലം 
സൊഭ്യംഗപനേയൊഗെനഫസ്കുാടുല്‍ ബരേരുരുബണം 


എകോനവിംശാദ്ധ്യായൻ ൩.൭൧ 


പേരാല്‍മൊട്ടുമുതത ന്‍പഠ്് മരുന്നു കഠം മുപ്പത്തുരണ്ടും 
സമമായി ചെത്ത കഷായംവെച്ചു തെക്കി൯തളിരിന്‍െറ നീ 
ര വെജിച്ചെണ്ണുയൊടു സമം അതില്‍ചെത്ത മുന്‍പറഞ്ഞ ഏ 
ലാദി അരച്ചുകലക്കി വെങ്ലിച്ചെണ്ണു ചെത്ത കാച്ചി അരിച്ചു തേ 
പ്പിക്കയും സെവിപ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. കൊടുതായ പഠങ്കിപ്പള്സ്മ 
ശമിക്കും. 
(ഐലെയകാദിതൈലം) 


രാ൮. ഐലെയകനിശാഭ്ടവ്യാസുഷവലീസുമനൊലിഹാം। 
കുഫജീകുസുമാംഭൊജവിസഛിന്നരുഥാമപി! 
൪൯. സ്വരസംക്ഷീരിലല്ലെ, നദത്വാക്വാഥെവിനിമ്മിതെ! 
പക്വഎലാദികല്ലെനകെരസ്സ്റെഹശ്ചതാദ്ദശഭ। 
 മുക്കാപ്പിരകം. പച്ചുമഞ്ഞഠം, കറുക. പൃല്ലാനിത്തളിര, ക 
ഞ്ഞുണ്ണി, തെങ്ങിന്‍ പൃക്കു ലയരി, താമരവളുയം. ചിഠഠമുത, ഇ 
വററി൯നീര നാല്പാമരക്കഷായത്തില്‍ ചെത്ത ഏലാദി അര 
കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച തേപ്പിക്കയും 
സേപിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. ഫലം മേല്‍പ്രകാരം തനെ. 
൭൦. പാരന്തീപല്ലലാഘൊര മുലധാത്രിശൃതംജലം ! 
സ്പാനാദൌതുതദാത്ത സൃശസ്യതെകെഖലംശിശൊട ॥ി 
 തെച്ചിയില, അകൊരിഖെര, നെല്ലിക്ക, ഇലയിട്ട്‌ കുറുക്കിയ 
വെള്ളംകൊണ്ടെ കുളിപ്പിക്കയും തെച്ചുകഴുകിക്കയും ചെയ്തു. ഇ 
വ ചെയ്താല്‍ പഠങ്പ്പണ്ണ ശമിക്കും. 
൫.൨. ദ്വന്ദ്വജാനിബഫുുന്മാസാ൯പ്രതികൃത്യശമംനയെല്‍ ! 
സന്നിപാതൊദിതാന്യത്ര സഹഫജാനിചവജ്ജയെല്‍॥ 


രം രണ്ടുദൊഷങ്ങാം കൊണ്ടുണ്ടായ മേല്‍പറഞ്ഞ വ്യാധി 
തൊണ്ണ റദിഖസംകൊണ്ടല്ലാതെ ചികിത്സിച്ചാലും ശമിക്കാത്ത 


താകകൊണ്ട അതിന മൂന്നുമാസം തികച്ചും ചികിത്സിച്ച ശമ 
നംവരുത്തിക്കൊഠംക. ത്രിദോഷകോപംകൊണ്ടുണ്ടായതും ജു 
 നിക്കുമ്പോഠംതനെനെ ഉ.്ളതുമായാല്‍ അതുകളെ ഉപേക്ഷിക്കുക 
യും വെണം. അസാദ്ധ്യങ്ങളാകുന്നു എന താല്‍പയും. 


ഴ്‌, രക്താലസക ലക്ഷണം. 
൨. സ്രൊതസ്സുകഫരുദ്ധെഷുരക്തവാഹിഷ്ുകുത്രചില്‍। 
ഗ്രഥീതംകാലതൊരക്തകേഫെനസഫമൂര്‍ച്ചിതംച്വ 


൩.൭൨. ആരോഗ്യകല്പരൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൫ ൩.. പിണ്ഡീഭൂയയദംഗെഷ്യതത്രതത്രപ്രദൃശ്യതെ [ 
സ്ഥ ലൊഗ്രന്ഥിരിഖാനദ്ധംസ്തി ശ്ധഞ്ചസ്പശനാസഹം॥ 


൫൪. കണ്ഡൂപാണ്ഡുത്വലൌഫിത്യശൈത്യഗൌരവസംയുതം। 
സരക്താലസകൊനാമലികാരഃപരികിത്ത്യതെ॥ 
രക്ത സഞ്ചാരത്തിന്നുള്ള വഴികഠം കഫത്താല്‍തട്ടക്കപെടക 
നിമിത്തമായി കെട്ടിനില്പൃനാരക്തം കാലംകൊണ്ട കഫത്തോ 
ട്ടകൂടെ ചേന്ധിട്ട പിണ്ഡാകാരമായി ഭവിച്ച അതാത അംഗ 
ങ്ങളില്‍ വലുതായ മുഴപോലെ വീത്ത സ്പീശ്ധതയോടും തൊട്ടാ 
ല്‍ വേദനയോടും വെളുപ്പും ചുവപ്പും തമ്മില്‍ സമ്മിശ്രങ്ങളാ 
യാല്‍ ഉ ണ്ടാകുന്ന നീറത്തൊട്ടം തണുപ്പോടും കനത്തോടും കൂ 
ടിയതായി കാണപ്പെടുന്നു. അതിനെ രക്താലസകമെന്നു പഠ 
യുന്നു. 
രക്താലസക ചികിത്സാ. 
(അരച്ചു തേപ്പാ൯) 
൫൭൫. ക്ഷിരിദ്ൂപല്ലവാനന്താഗുളുചിതിലദാരുഭിഃ। 
നാജികെരസ്യദുശ്ധൈനപിഷ്്ടൈജ്ലെപൊത്രശസ്ൃയതെ | 
നാല്പാമരത്തിന്‍തളിര കറുക ചിററമുത എള്ള ദേവതാരം 


ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. രക്തലേസകം ശമിക്കും 
(തിലകാശൊക വല്‍ക്കാദി ലെപനം) 


൫൭൫൬. തിലകാശൊകവല്ലയാഭ്യാംഹരിതക്യാചദാരുണാ ! 

സഫി താഭിശ്ശുതാഘ്വാ ഭിരഥവാലെപഇഷ്യതെ॥ 
മൈലെള്ളി൯ തൊലി അശൊകത്തി൯ തൊലി കടുക്ക ദേഖ 
താരം ശതകുപ്പ ഇപ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചു തേക്കുക. രക്ത 
ലസകം ശമിക്കും. 


(ലാജട്ദവ്യാദി ലെപനം) 
൫൭൭. ലാജള്ടവ്യാമൃുതാപത്രശതാഫ്വാദെവദാരുഭിഃ। 
സ്ഥൌണെയ കതുരുഷ്ടാശ്വമാരവലയഫലത്രയൈഃ 
൮൮െ. നാളികെരസ്യദു ശ്ധൌനപിഷ്ടൈസ്സുമ്മിളിതെ പുനഃ! 
നഖപനീതെനചരണായുധാണ്ഡസ്യദവെണച। 
൫൭൫൯. നിജ്ജലൈമ്മര്‍ദുനാജജാതെരാലൊപൊവിഫിതൊമു 
ഫഃ രക്താലസക മാശ്വെഖമഹാന്തമപിനാശയെല്‍। 


മലര കറുക ചിറഠമൃതില ശതകുപ്പ ദെപതാരം രുണിയാ 
കം കുത്തുരുക്കം അലരിത്തൊലി ത്രിഫല ജവ തെങ്ങാപ്പാലില്‍ 


വിം ശാദ്ധ്യായ ₹ ൭. ൭൯൬.., 


അരച്ച വന്യം ഒകാഴിമുടയുടെ ഒവെട്മുയുംകൂട) രസി 
നിരവത്ത കൂടക്കൂടെ പുരട്ടുക വലുതായ രക്താലസമവും ശ 
മിക്ഷം | 
ന്യൂ... പക്വന്തുസുച്യയിഭിദു സാലഖയിത്വാതതഃപരം] 
വ്രണസ്വൊപക്രമകേഷ്യാംല്‍ചപാകാദക്ഷന്‍ ച യമ്നത॥ 
പഴുത്താല്‍ സൂചികൊണ്ട കത്തി ഷ്ഖംലാത്ത അധികമായ 
പഴ്ച്പിന്ന അവകാശം ൭മാടടക്കാതെനപ്പവട്ണാ സൂക്ഷി ച്ചവ്രണ 
ചികിത്സയെ ച്ചെയ്തു 
ഇതി വാഗദാസൊവപിനാമകരാമാനന൯ ഹാഥപ സ്ധിതചാര 
ശധെന്ദ്രകൃതാ പചാരരൊഗ്യകട്ടടമെ. ലൊലചികിത്സായാം ഒമ 
കൊനലിശേസൂബഖകൊ ഥാമെമകൊനാല മേശാദ്ധ്യോയഃ 


ടം ന്‌ ന ടി ന്‌ 


ആരൊഗ്യകല്ലദ്റുമെ ബോലചികിത്സായാം 


ലിം ശാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭ 


താപ ന്റ... 
ശാദ്ധാരൊഗലദചണം 


൧- ശാഖവാരൊഗാഅഥൊല്്യന്തെ ശാഖാബാഹൂുടഭൌതഥാു 

പാദൌലെതിചതഭസ്പാതൃതാ സുജായന്തഇത്ൃതലു 

൫... ശാഖാഭരാഗാജതിപ്ചൊക്താലിദ്യന്തെകെ ചിടമേയാ$।॥ 

അ വന്തരം ശാച്ചാരൊഗങട ഉടെ ലക്ഷണത്തെയും ലി കിത്സു 
യെയും പറയുനാ കൈകഠാ രന്ദും കാലൂകഠാ രണ്ടും ഇങ്ങി] 
നെ ശരിരത്തിന്ന നാലു ശാഖകളുണ്ടെ അതുകളിചുത്ഭചിക്കു ന്നു 
താകയാൽ ശാഖാരരാഗങ്ങാ ദ്റ്ന്നപെരൊടു മുടി ചിലധ്യാധി 
കളു ൂണ്ടെ 

൩. സവ്വെരതബാഹഹുസന്ധായാം ബാചൊപരുപരിമധ്യമാ 

ത്വപപ്പ ണസ്സു യൂ പ്രകൊഷ്ടെവാതല യാ വ്വുംഥവാക്ഷണ്െു 
൭ രം. ഉപ്പയൊവ്യാജവേയൊശ്ച ി₹ പാല പരേപ്യയം ഗുലിഷു 
൧ | കഫരക്താനിലാധദരാദൂ ശ്യന്തെദ്യധിധാ ത്യ 
മെപറത്ത ല്യാധികഠാ ഒകഷെയ്യെം കൈക മളെമച 
ത്ത സന്ധ।കളില്‍ നിന്ന ചിരി 
ശങ്ങളിലൊ അതുകളില്‍ നിന്ന താഗ്രൈയൊ ഉ. മു ംകഷൈകളിലൌ 
ന 


൩ ളൂര.ംം ആരൊശ്യമല്ലദൂമമ ബാലചികിത്സായടം ര 
കാലുക ൭൫ട മൂലസന്ധിസ്ഥയേങ്ങളിലൊ തൃടകളിന്മെലൊ മു 
കളില്‍നിന്ന തഴ ഞെരിയാണികളില്‍ശിന്ന മെചെ ു 
ഭാഗങ്ങകി ലൊ മടമ്പുകളിന്മെലൊ ധിരലുകളിന്മെലൊ ഉണ്ടാ 
കുമെന്നല്ലാതെ ഖെറെ ഒരംഗങ്ങളിചുമുണ്ടാകയുമില്ല- എട്ടചിധ 
ങ്ങച്ചായിരുക്കയും മെയ്യും -- ഒതു കഫവും രക്മവും വാതവുംകൂ 
ടി കൊപിക്കുകതന്നെ ആകയാല്‍ ഷവിധം തന്നെ എന്നറി 
ഞ്ഞു കൊഥാക, 
൭. രുക്തൊല്‍ ബു ദൊസ്രശൊഫശ്ചഗല്പകഃകൂുപകസൂഥാ! 
അജഗല്ലക ഇമ മജ ത്യ കൊട ദ്ധ കെതിച്ചു 


രക്തൊല്‍ബ്ദം അസശൊഫാ ഗപല്പഷം കൂുപകം അജഗ 
പ്പകഠ ഇമ്ദ്രമ്മം ഇദ്ധകര ദ! കാ ഇങ്ങിനെ എട്ടാകന്നു* 


രക്ഷൌരുതബ്പുദലക്ഷണം 


ന... കപിതെനകഫൌഴൊൌത്യമുര്‍്ട്ചനാംരക്തമുബണരം] 
പായുഥൊന്മഗ്ലേചാരെണ്െയവ്യണു നനശിരസശ്ചയതംവ 


ഒ. ബാഫ്രുസന്ധി സേമാസാദ്യതത്രസൂബ്ലംസമുന്നമഷി 
ജലബുല്‍ബുദസംകാ ശജേധയെദാമയാത്വലി॥। 

ലു. അന്തസ്സംബാധനിസൊുടജവരര്‍രു ചിസമയശ്വിതം। 
സതുരക്തൊല്‍ണൃദൊമബാധഗ്യസൂച്ചി കി ത്വാഥകഥ്യതെ॥ 


കപിതമായ ഷഹഫഹത്താട വദ്ധിച്ചു രക്തം ചെന്ന 4 ഷ്തയെ 
പ്രാപിച്ചു പായുലിന്‍െറ പ്രെരണകൊണ്ടെ ശിരസ്സില്‍ ഗിന്നിറ 
ങ്ങി ബാഫ്ൃസസ്ധിയെ പ്രാചി ചയ അധിടെ തമ്ങിനിന്ന ഉയ 
ന്റ നിര്‍പൊകചൊലെ തൊന്നനന്ന ഒരു പ്യധികയ ത്വചെങകകല്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നു അതിശഗെ രഭക്താൽബൃദമെന്നറിക അതിന്‍െറ ചി 


കുത്സയെ താഴെ പറയുന്നു 
രക്തൊല്‍ബുദ ചികിത്സാ 
ലു 
(ബലാകതകമുലാദി എണ്ണ) 
൯ -- വേലാക തകമൂലാലയകഷാഒയപിഷ്ടകല്ലി തൈഃ। 
മാംസിനഖസുരാക്ൈലംഫലത്രയതുരുഷ്ഠ കൈ 


ഥാ. സിധഃകെരൊല്‍ ഭവസ്സറെഫസൂി ലജൊധായിഥാന്തിതടി 
മൂലക ദന്മേഥാവയക്ഷമിലമൂര്‍മമി പ്രഭയാജിതല്‍ 


ലിം ശാദ്ധ്യായ ൦൭൫൭ 


കവന്തൊട്ടി പെര തെററാമരത്തിന്‍ വെര മുത്തെഞ്ചക്കിഴങ്ങ 
ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു മാഞ്ചി നാഗുണം ത്തി 
ലത്തരി ത്ര'ഫല കുന്തുരുക്കം ഇവ അരപ്ൃകലക്കി വെള പം 
യൊ എണ്ണ യൊ ചത്ത ചാച്ചി യരിച്ചു തലയില്‍ തതെപ്പ ി 
തന്നാല്‍ മുല്ല ദം നിമിത്തമായിട്ട വചുതായ മരം ഉണങ്ങ 
ഠാശിക്കുന്നതുപൊലെ രക്തൊല്‍ബ്ൃദം ശമിക്ഷം 
(ബലാകാരസ്ധുരാദി ഒ, ്) 
൧൧. ബലാകാരസ്ധരാഗസ്വൃഗ്ുടൂ ചീമുലസാധിതെ। 
കഷായെസലിലൊശിരകുഷ്ടയഷ്ട യ ചന! 
൪൨... മുസ്മാകതകമുലാക്കരാഗരാസ്റത്റ ഫലത്രധയൈഃ। 
സുരാഫ്വയമിസ ല്യാഞ്ചസാധിതസ്സെപി താട ശഃ॥ 
കുവനന്തെട്ടിചെര കാഞ്ഞിരത്തിന്‍രലെര അഗസ്മിമരത്തില്‍ 
ലെര ചിററമൃതിന്‍ലെര ഇഖകൊട്ടെ കഷായധച്ച ഇരുഉവെ 
ലി രാമച്ചും കൊട്ടം ഇരട്ടിമധുരം ചന്ദഥം മുത്തെങ്ങക്കിഴ 
ങ്ങ തെററാമരത്തിന്‍കഒവര അഷഗ്ലാരിതെങ്ങ അരത്ത ത്രിഫല 
ദെഖതാരം ശതകുപ്പ) ഇവ അരവ്വുകലക്കി ലെളിച്ചെറ്റൂയെ എ 
യെൈത്ത കാച്ചിയരിച്ച മൂദ്ധംചില്‍ തെപ്പിക്ക രക്തൊല്‍ 
ബൂദം ശമിമംം 
(അമു താകതകാടി എണ്ണ) 
൧൩. അമൃതാക തകാം ഭൊദഖ ടിരാസന ചന്മെ നഃ] 
കെതകിമുലയഷ്ട്യാഫാ പകാരസ്മുരഫലത്രയൈ 9॥ 
ര തുല്യയാബലയാസി ദ്ധെനിഷ്ഠപാഥെചിഷ്ടകല്ലി തൈഃ) 
ക്ലാദി ഭിവ്വരികന്ദരസതുല്യം ശസംയത; 
ഥേഥ-- ക്കെ പാമഷ്ടാം ശസനൂന്പയഠതദധിഗുണംപയഃ। 
സ്മൂചത്രിഹഗുണംദത്വാപകവ രകെഫേലൊല്‍ഭപഃ। 
ന. സ്ഡ്ലെഫസ്മി ലൊല്‍ ഭലൊയമദ്വാ ലുവ്യാ ഭ്യാമധിഷെഗ്രേ 
ബ്ദം ണൊമെധ്യൊവേ റ) ജന്ദ്രിയതപ്പണ 
ചി ററമമൂത ഒതെററാമരത്തിന്‍ലെര മുത്തെങ്ങക്കി ഴങ്ങ കര 
ങ്ങാലിക്കാതപ ധെങ്ങക്കാതല ചന്ദ്രാം ൭യക്കതപ്പെര ഇ 
രട്ടിമധുരം കാഞ്ഞിരത്തി യ ചെര ത്രിഫല 


ഇവ സമയം രക്കു 
ടിയെടത്തൊക്ം കുവര്‍ന്താട്ടിചചെര ഇങ്ങിനെ ചെത്ത കഷായം 


ഥു ഏലാദി അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണയൊ എന്നുഭയാ ചെ 
] ൭ ടൂ 

ത്ത അതിഗൊടുട തുല്യമായി ശതാവരിക്കിഗങ്ങി ന്‍െറ ശിരും താ 

തിറ അഷ്ടാം ശത്താട്ട സമമായി അവണക്കെ 


൦” രാവ 
ണക്കെണയില രട്ടി മുലപ്പാലും യ 
ണാ 


അല :ന൭ ക്യു അാശം 


൩൫൯ ആരൊഗ്ൃകല്ലദൂമമ ബാലലികി്സായാം 


മൂന്നു കൂടി യെടത്തൊളം തയിര്‍ലെഷടവും ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു 
തചയില്‍ തെപ്പ്ിക്ക രമ്തൊല്‍ ബുദ ശമിക്കും അത്രയുമല്ല മു 
ന്‍പറഞ്ഞ തൈലങ്ങകെക്കാഠം ഇതിന്ന പിശെഷമുണ്ട-- ആയു 
നെയും ശര രധൃഷ്ടിയെയും ധാരണാശക്തിയെയും ശരിര 
ത്തിന്നകാന്തിയെയുട ജഇന്ദ്രി യങ്ങാക്കബചത്തെയു മുണ്ടാക്ഷം 


(അരചൃതെപ്പം൯) 
൧൭- ക്ഷിഭണരക്താഗമെസ്സ്റെ ഫൈരെഭിസൂപ്ലുസ്യലെചയം। 
കുയ്യാദ്ദരു കരഞ്ജത്വഗഭ ധാമഭസ്സുമസ്മഭ ഃ॥ 
മുന്‍ചറഞ്ഞ തൈലണ്ദാ ൭തെക്കടുകയാൻ രക്തത്തിഴന്‍റതാ 
ഴ്‌, ശമിച്ചുതിന്‍െറശെഷം സുപ്ലുമായിക്കണ്ടാല്‍ ഒദവതാരം ഇ. 
ങ്ജിന്‍തൊല। കുടുക്ക ഇവ തയിര്‍ലെഷ്തത്തില്‍ അരച്ചുതെക്ഷുകു 
എന്നാല്‍ ശമിക്ഷം ി 
6). തതി സൂഭബ്ലുജമ്ലൂകാട്‌ ൪ റൃുത്വാസ്ുംതാദിരെചതതല്‍। 
കയ്യല്‍പക്വ ചരി സ്പാല്യയവ്രരണപക്രമമചരെല്‍ 
അധികമായി സുംഭി പയപൊയാല്‍ അട്ടയിട്ട ചൊര കളഞ്ഞ 
തീന്‍െറംശെഷം മുന്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുചഠാതന്നെ മെല്‍പ്രകാരം 
അര ലൃതതക്ഷള്‍ പ ഴുത്തൃപൊയാന്‍ കുത്തിലാത്തതിന്‍െറ ശെഷാ 
വന ചികിത്സയെ ടുച്പയ്ക്കു | റ 


അസ്രശൊ ഹത്തി്‌നന്‍െറ ലക്ഷണം 


൧൯ -- ചലൊഫിതകാഠം നൊ ൃടിത്താ നാത്ൃയന്നതിസമനവിതഃ [ 

അന്തനിലശ്ചനിമുശ്ചമൂലമദ്ധ്യമപവ്യണൊഃ॥ 

൨൨... ബാഫെപാമ്മധ്യെതകഥൈവൊപ്പപൊയ്കകു ശ്ശൊ ഫൊജായ 
തൊശിശൊഃ।തമസശൊോഫജോനിയാ ച്വികി ത്സാതസ്യകഥ്യത്തെ 

ചുഖന്ന നിറത്തൊടും കാഠി ന്യത്തൊട്ടംകൃടി പൃത്താകാരമായി 
വമ രെ ചൊക്കത്തൊട്ുകൂടാതെ കയു!ന്‍െറ മുല സന്ധി യുട്ടെയും 
മദ്ധയസന്ധിയുടെയും ഇടയിലൊ തൃടകളിലൊ പ്രകാശ ച്ച നട 
പിന്ന താഴ്ഗയൊട്ടം കറപ്പ്പൊടുംകൂടി കാണെന്ന ധിര അസ്പരശൊ 
ഫമെന്നറ.ക- അതിന്‍െറ ചികിത്സയെ ഇത] നതാഴെ പറയു 
ന്നും 


അ സശാഫത്തിന്‍െറ ചികിത്സാ 
(ഗആ്വാമുലാടി രിതെല൦) 


ഇ. 0... ഹുണ്ടാമൂല ബലാമൂലഗു ചിദംരുസാധിതെ! 
നിഷ്ലാഥെകഷ്ടദെലാഫവനാതഗൊരെചെ നാഗ്വിതം॥ 


ന്റ്‌ 


ലിം ശാദധ്യായഃ 

൨൨... ഭസൈഭമയകബലാംഭഭാദഫയമാരഫപത്രയ! 

കല കൃത്യത! ലൊത്ഥൊ ലാഭ സ്സറഫഭകെരൊദിതൊഥലാ। 
൭.൨ - പക്െവാസ്രശൊഫമമല്യഗാന്മൂര്‍ദ്ധ നിക്ഷി പഡ്രംനി 2 
ത) ശഷത്കമു ത യൊടു കവാഥെസിദ്ധൊമിടി തിക പുരിതൈഃ॥ 
കുന്നിചെര കുവത്തൊട്ടിലെര ലിററമൃത ദെചതാരം ജഇച 
ചൊണ്ട കഷാവംവച്ചു കൊട്ട ൭3വതാരം തകരം ഗൊരെൊ 
൧൮൦ കരിാംകുവഞ്ഞിചെര കുവന്തൊട്ടഒലര മുഴത്തങ്ങക്കിശ 


ഒങ്ജഅലരത്തൊലി ത്രിഫല ഇവ അരച്ചുകലക്കി എഐന്നുയൊ 


൮. 


ഡെലിച്ചെണ്റയൊഖെത്ത കാച്ചിയരിച്ച തലഷില്‍ തെവ്പ്ിം൨െ 
അല്ലായെങ്കില്‍ തെററാമരത്തിന൯ു വെരും ചിററമൃതും കഷായം 
വു മെരപറഞ്ഞ മരുന്നുകറാതനെ അരച്ചുകലക്കി ഫന്ണൂടയൊ 
ലെളിക്ചെണ്ണുയൊചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച തലയില്‍ തെപ്പുി 
അസ്ശൊഫം ശമിക്കും. 

പൂഷവ്യാഷക്കാനി ഖി ലൊപ്യത്രഫിതൊലി ധിരതൊസ്ൃതു] ത 

മമലശാന്തമയകഷ്യാടിതിഫാരതഭാഷിതം[ 

രക്തൊല്‍ബുദത്തിറ പറഞ്ഞതൊക്കെഴ്‌ം അസ ശാഛത്തി 
ന്നും പറവന്നതാകയാല്‍ അതുതന്നെ ചെയാല്‍ മതിയെന്നഷാ 
രതാ ലായ്യന്‍െറ മതമാകുനം 

൨൭.-- പികാരഥെദെസന്ദ ഷ്ടെഫൌതൊഭെ ദൌസംശയ$। 

ജതി ഫെ ചഥകര്‍്‌ സ്കാടസ്െപേത്രചമഭ ധാ 

. ല്യാധിക്ക ഭെടമുണ്ടെന്ന ആകൃതി കൊണ്ട സ്ഥിരമ്ലൊട്ടി രീക്ഷ 
വ്വൊറം ൭ ഫതുരഭദംഗുഴട ഉണ്ടാകാതെ ഇരുന്നുകൂടാ എന്ന ഖി 
ചരിച്ചു അല്പമായ കൊയവിശെഷത്തെ കാണിച്ചു ചെറെത 
നെ ഫെമാചായ്യന്‍ ഇതിന്ന ചികിത്സയെ പഠത്തിര്‍ കടന്നു. 


(അരച്ചുംതപ്പായ) 
ഒറ) -. കൃതമാലതാവചാംസാലംപാരന്തിമുല വല്ല! 
നാള! കെരസ്യയദു൭ ദ്ധനപിഷ്ടവാകഷ്യാദമിലെപനം॥| 
കാന്നത്തൊല] തെച്ചിചലെരുമല്‍തൊലി ഇഖ തെഞ്ങാപ്പും 
ലില്‍ അരച്ചുതെക്കുക - ഒ (സ്പലെലാൊഫഠ ശമിക്കും. 
(ശാരിബാദിലെപനം) 
൨൬.. ശാരിബാഭ ധെരിമ്മലത്വമ്ന്തമിഷ്ടാമരദാരുഭ 
മസ്മൂപി കെഷ്ടവ്യി ഭലപൊധാകത്ത പ്പസു പ്ര ശാന്തയെ 
നന്നാവിക്കിഴങ്ങ ഏകചനായകത്തിന്‍ ഖെരുമ്മല്‍ തൊ 
ലി മഞ്ചൈട്ടിപവ്വൊടി ദെഖതാരം ജപ തയിര്‍ ധെട്ടത്തില്‍ 


അരച്ചുതെക്കുക-. അയ്രശൊഫം ശമിക്ഷംഃ 


൩൨൫൮ ആദരരൊഗ്യഷല്പരൂമ ബാലചികിത്സായാം 


(ആരഗ ധാദികഷായം) 


൧൦-- ആരഗ്വധകദംബത്വഗ ഭയാശാരിബാംബു ദൈ 
സപ്പടൊ ലൈക്ടത?ക്വാഥൊമധുയുകചനിഷന്തിതം॥ 
കൊന്നത്തൊലി കടമ്പിന്‍തൊലി കടക്ക ന 
ന്നാറക്കിഴങ്ങ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ പടൊചം ഇവകൊണ്ടു ക 


ഷായാവച്ച തെന്‍ ഉമെപ്പപൊടിചെശ്ത സെഖിപ്പ്ിക്ക- അസു 
ഒശൊഫഠ ശമിക്കും 


(തൂമൂസിച ല്ല ലാടി വ്രതം) 


൨൮. തുകസിപ്പ്ല വാഭിരുകന്മാനന്താനി ശാരസ്വെ! 
കല്ല കൃതൈകണാദ്വന്മാകട്ടകരാഫിനികാനത്രൈ[ 
൨൯... പാഠാലി കം ഗദെ ചഫപമഞ്ജിഷ്ടുമേധു കെസ്സു മൈഃ। 
പകം ഫ്ൃതഞ്ച്പാശനെയലെപനാദ്വാനിഫന്തിതം। 


തു൭ഒസിയില ശതാധഖരിക്കിഴങ്ങ കക പച്ചുമഞ്ഞ0ം ഇവ 
ററിന്‍നിരില്‍ തിപ്പ്ചി അത്തിത്തിപ്പുചി കുടുകരൊഫണി 
തകരം പാഴക്കഴങ്ങ ധിഴാലര] ദെചതാരം മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി 
എിരട്ടിമധുരം ഇവ സമമായി ചെത്രമ അരലകലക്കി ഉനയ്യു 


ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു സെഖിക്കയും പുരട്ടുകയും ചെ.യ്യിക്ക-- ജാ 
സ്രരശൊഫഠം ശമ്വക്മാം 


ഗാപ്പകലക്ഷണം 

൨.൭... സ്ഥാനെ ര ശൊഫസ്ധ്യൈവ സ്യ പ്പാഫൊരുണതരക്ച 
വില കക്കപാകസമാകാരശ്ശ ച0മകോകൃതി ടസ്സ്റി തൈ 

൩.൧. റ്റ്്ൊടകൈരന്പിതസ്സ്‌( അഗാഫജവക്ച്യ 

താമാംഫ്ൃഗ്ഗല്ലക നാമ്നാ മികിത്സാതസ്യ കഥയ 

അസ്ര ശൊഫത്തിന്ന പറഞ്ഞ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ തന്നെ എററ 
വും ചുധഖന്ന ഗീരത്തൊടുകൂടയതായി കന്‍ കായയുടെ 
ആഅക്ൃതിപൊലെ ജംരിക്കുന്ന ആകൃതി യൊട്ടം ചാമയുടെ മണി 
ഷാ ൨.0ലെ ഇരിക്കുന്ന വെളുത്ത ഉണി ലുകമ്മൊട്ടം കൂടിയതാ ' 
യി കഠിനമായ ചെദന ചുട്ടനിറല്‍ പനി ജചകയ ഉണ്ടാ 
കരന്നതായി യാതൊരു നിര കാണപ്ലെടുന്നുചൊ അതിനെ ൧ 
ലംമെന്ന പറയുന്നു. അതിന്‍െറ ചികിത്സയെ ജതിന്നുതാംഴ 
പറയുന്നും 


ലിംശര്‍വധ്യായ& ന൯മൃ൯ 


ഗല്പക ചികിത്സാ 


(മുസ്മാധംത്്യഭിതൈലാ) 


൩൨. മുസ്മാധാതൂരിബ ലാ വില വഫലത്രയസു രാഛവയെഃ। 

. രാസ്ല്ാകതകമൃലാമെഡ്യന്നിഷ്ലവാഥെസം പ്രകലിതെ 

൩.൨... ദാരുചൊരഫരിദാത്വടെ ാഗകെസരയഷ്ഠി ദി] 
സ്ഥൌണെയകമിസി ചൃഷ്രേ ശാരി ബാകഷ്യലനനൈ?॥ 


൩ ര... സലിലൊ ശിരമഞ്ജിഷ്ഠാജിരകടവയജൊംഗകഃ] 
തഗാരൊച നാഞ്ഞ നാഭ്യഞ്ചേപ ൭.൨8കെരഫലാന്‍ ഭചഃ॥ 
൩.൭... സ്റ്റ ഫസൂികലാല്‍ ടഭവാവാചിമൃര്‍ദ്ധ ധിദത്തൊരിഫ 
ന്തിതം॥ തെനൈവത ത്തകയ്യാച്ചലെപച നംഫോരെണ്ുടദിഃ॥ 
മുത്തങ്ങക്കിഗങ്ങ വെപ്പിക്ക കുവന്നൊട്ടിലെര കൂവമത്തി 
ന്‍ലെര ത്രിഫന്‍ ദെൌൈഖതാരം അരത്ത തെററാമരത്തിന്‍ചെ 
ര ജലകൊണ്ടു കഷായം വെചു ദെഖതാരഃ കച്ചരിക്കിഴങ്ങ 


മരമഞ്ഞളത്തൊലി നാക വ്വ ഇരട്ടിമധുരം തുണിയാംകം ശര 
. തകുപ്പ] പുലിച്ചുമട്‌ ന്‍ലെര നന്നാറിക്കിഴങ്ങ കൊട്ടം ചന്ദ 
ജം ഇരുലവെല! മാമച്ചും മബ്ചട്ടിപ്പെൊംടി ജീരക കരിഞ്ചി 


രകം അകില ഗഥൊരൊചഠം അഞ്ജു നക്്പെ ഇവ അരച്ചുകല 
ക്കി വെളിച്ചെണരയാ എണ്ണുയൊ ചെത്ത കാല! അരിച്ചുതല 


യില്‍ തെപ്പിചെ നെല്ലി പവത്തുപൊടിച്ചു മെല്‍വറഞ്ഞ െത 


ലത്തില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുകയും ചെയ്ക. ഗല്പകം ശമിക്കും 


(മുസ്മാമധുകാദി ധാരാ) 


൩൯. മുസ്മാമമുക ശാലു കതന്ത്രികാതിലചടന 
പിഷ്ടു ക്ഷ രെണസംയൊജ്യതെവസെകൊി രന്തരൃദ്ു 
൩.൭. പ്രവൃദ്ധദാകഥകത്ത പുസൂത്തൂതെരെവയൊജ്ിതം] 
ലരികന്ദ സോയധ്ാഹുസ്സെ കകമ്മിണികെച്വ॥ 


അധികമായ ചുൂട്ടുഹി൨ല്‍ ഉണ്ടാകില്‍ മുത്തങ്ങ ഇരട്ടീമധു 
രം ആുമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ കെനതല്‍ ടിഴങ്ങ ചെങ്ങഴി ഹിര്‍ക്കി 
ങ്ങ കരിംശു൭൧ഖഴങ്ങ താമുമുഖിഴങ്ങ ചി ററമൃത എ ൭൭ ചന്ദ 


നം ഇവ പാലി അരല്ൃകലക്കി അതുകൊണ്ട ധാരച്ചെയ്ത്_ 


ഒമെല്‍ച്ചറത്ത മരുസകഠം ശതാചരി ക ഇങ്ങിനെ നിരിീല്‍ ആ 


രച്ചു കലി അതുകകാണ്ടെ ധാര ചെയ്യണമെന്ന ചിചരുക 
ഒ. 30 


൩൩൪൭ ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


നചു- സെകാലസാനെ പ്രാഗ്ുക്തലെപ ഥഞ്ചസമാചമ ൭൭] 
ആരഗധധാഭിയി യ്യൂഥ പേയേയെച്ചുമധൂല്‍കടംു 


ധാരകഴ ഞ്ഞാല്‍ വാപ്പവണ്ണം തൊത്തി ൭മെതല്‍പറഞ്ഞ തല 
ത്തില്‍ നല്ളിക്കപ്പൊടിചെത്ത പൂരട്ടകം-. ആരശഗ്വധാദി കഷാ 
൮൦ നാലില്‍ ഒരെ8 ഭാഗം തെന്‍ല്‍ ചെ ത്ത സെധിപ്പ്ിക്കം 

൦൨൯.സമ്യശ ണെസ്തിന്‍സഞ്ജാതെരരാപ നൊത്ധാമുപക്രമം 


ലക്ഷ്യമാണംധിദധ്യംച്ച നാന്ത'പാകൊയഥായ്രജെല്‍ 
നല്പയ്രണമായി ചമഞ്ഞാല്‍ ൭ണഭത്തിന്ന വെണ്ടി ഇതി 
നതാകഴ പറയുന്ന ചികിത്സയെ ചെഡ്ലു_ എന്നാല്‍ പഴുപ്പ്‌ അക 
താഷ്ക്കു കടക്കാതെ ഉണങ്ങുകയും മെയ്യും, 
ര൦ാ- ഫി ംഥേരിതാലഞ്ചതുത്ഥഞ്ചശിഖി തൃത്ഥതം| 
ന്ക്രമാലസ്വബിജഞ്ചമഞ്ജിഷ്ഠാമെരരണം ശകൃടല്‍[ 


ര-8-- സജ്ജന യുസേമെതാനിക്രമവൃദ്ധാനി ചൂ്്റുമയല്‍। 
മധൂച്ഛിഷ്ടെനതച്ചു്നുംദ്വി ഗുണെവദൂതേനതു। 
൪2... സയൊജ്യരക്ഷെല്‍ഗൊശുഗൈയഷിധായലഭിഷക്കത 
ആദായകിഞ്ചി ല്‍സന്താച്യുലെലചണ്ഡെനു സജജയെജ്യ 
൪.൩... ശിടധിതവ്രണെതച്ച പ്രാ തസ്സുംശെധോിതെപുഗഃ। 
സായംത്യക്തവാതകെഥലാ ന്ൃന്നദധിതാതൂശൊധിതെ | 
൪.൭... എഏതദധ്യണാനാംസ ശ്ുദ്ധിംതൂഡത്വം ലാത്രൂയക്ടു തി! 
ശൊധമെക്ഷ രി ചല്ലസ്യ്യധിഷ്യയഖദപരമിഷ്യത്യെ 
ചായില്യം ൭ ചൊന്നരിതാലം ൨. തുത്ത൩തുരിശര- മൂ 
മ്ങിന്‍കരു ൫ മഴഞ്ചെട്ടി പ്പൊടി നു ആട്ടി൯മലം ഒ ചെഞ്ചല്യം 
പ ഇങ്ങിനെ ഓരെ ഭാജം അധികമായി മെല്‍പറഞ്ഞ മരുനം 


കഠാ തൂക്കി എടുത്ത ഒക്കക്കൂട്ടിപ്പൊടി ചു ശിലചപ്പൊടി.യിട്ട ആ 
പ്പൊടിയിലിരട്ടി ചെളുത്ത മെയ ഉരുമി അതിയൊട്ടകൂടെ ചെ 
ത്ത പശുഖ ൯ കൊമ്പിലാക്കി സുക്ഷിച്ചു ധെണ്ടപ്പെ0ം അതി 
ല്‍ നിന്ന ഒവണ്ടതെടുത്ത തിയ്ക്കിന്‍െറ ജ്വാലയില്‍ കാച്ചി അയ്യ 
വുവരുത്തി തുണിയുടെ ഖന്ധെത്തിന്മെന്‍ തെച്ചു ആഖണ്ഡംരാ 
ലിഭല യ്രണത്തിന്ന ശുധ്ധിഖരുത്തിയതിന്‍െറശെഷം യ്ര ണത്തി 
ന്മെൽ പററിക്കുക-- പിന്നെ പയ്യുന്നെരം ആ ഖന്ധം എടുത്തു 
കളഞ്ഞ ശുദ്ധിവരുത്തി ലെറെ ഉണ്ടാക്കി ആയത പററിക്കുക 
ഇപ്രകാരം ചെയ്യാല്‍ യവ്വൃണത്തിന്ന ശുദ്ധിയും ഉണക്കവും താ 
മസം കൂടാതെ സിദ്ധിക്കും വ്രണതശ്തുദധിലരുത്തെണ്ടതിന്നു നാ 
പ്ലാമരക്കഷായം ഉത്തമമാകുന്നു: 


പം ഹി ലിം ശാഴ്യ്യായ? ി ന ൩൧ 
ധ്‌ കുപ്ഷ ലക്ഷണം 

ന. 

പ ല്‍ 

_ &൭.൭.. ജഘയൊടടമൃഷ്ടഭാഗെയൊജായതെമാംസ ശാലിനി] 
കര്‍ ശ്രനൊഷ്ടൊമധ്ൃയനി മൃശ്ചസംഭശാഫഃ മുപശാഫ്വയ 

റം 8] 


൪൭.൬... സപവക 3പുയസാസാചെഗാഭിരകൂപപസ ന ഭു 
ഭശ്യതെകൂപകൊനുമ്ലോതെന വൈദ്യെരുദി യ്യയുതതെ॥ 


ജാഘചമ്ടടെ ൃഷ്ടഭാഗത്ത ങ്കല്‍ മാംസവുഷ്ടിയൊട്ടകുദിയ' 
സ്ഥലത്തെ ആശ്രയിച്ച ചക്കിന്ന ൭.യച്ചയൊട്ടം നട്ടചിന്നതാ 
. ഴു യൊടടംകൂടിയതായി യാതൊരുനിരളണ്ടാകുന്നുച്ചെം അതിനെ 
കുപകമെന്നറിക-- മെല്‍പറഞ്ഞ നര പൊട്ടി! വാന്റാല്‍ അധി 
കമായ ആഴംത്താട്ടകുടിയതായി! വരുന്നതാകയാല്‍ ുവമെന്ന 
പൊലെ തൊന്നും-. അതംഫതുചായിട്ട വൈദ്യന്മാര്‍ തിനെ 
കുപകടമന്ന പറയുന്നു -- ജായാ എന്നത കാലികന്‍റ മുിംന്‍റ 
യും ഭതരിയാണിയുചടയും മധ്യഭാഗമാകു നു കൂപംമന്നമ ക! 
ണറാകുന്നു 


കുപക ചികിത്സ 
$ (പ്രി യാളമൃലാടി തൈലം) 


ു ൭ 
൭.൭. പ്രിയാകമൂലയഷ്ട പ്ാഫവഗുടൂ ചികതകൈഴകൃതെ! 
കഷായെത്രിഫലാപകഃകെരസ്സെഹൊത്രശ സ്യതെു 
മുറമരത്തിന്‍൭ചെര ഇരട്ടിമധുരം ചിററമൃത തെററമമരതഞ്ഞി 
! ൯ലെര ഇഖകൊട്ടെ കഷായാവച്ചു ത്രിഫല അരച്ചുകലക്കി ലെ 
൭ ൩0൭ ൮, ॥ ്‌ 1 ി ത ന] | തു 
കിച്ചെട്നചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തലയില്‍ തെപ്പ്ികക 


(വില ാമുതാദി തൈലം) 


൪-൮ -- പില്ധാമൃതാബ്ദുദചാഫചലാടയലേകലി ടത ) 
ഭാര്‍ കതകമൂലാല്യാമചിനിഷ്ഠ ഛഥിതെംഭസി॥ 


൯. പ; 3ദശെഷെപരി സാപ്യപൂതെചി ഷ്ടൈശത്ചകല്ികതെെ] 
താല [സപത്രമുസൈലാല ചംഗ നാതചന്ദെ റ 
൫ ടേ രാപ്ല്രാചൊകയഷ്ടാചാവരൊപനാഗ 9: ൭: കുട ൭2; 
മാംസിഫലത്രയാഭ ാഞ്ചപ കവ ചൈെരഫലൊല്‍ഭചു 
ട്‌ ഗ്‌ വയ്‌ പ്ര. ക്‌ 
6൦. സ്സ്റെഫസു! ല സമുത്ഥൊലാപുവ്വസ്താദധി ചൊഗു ണം! 
പ്രട്തടൊചെതെ നാസെഃസുതരാംതരശസ്ൃതെ, 
രന 


൩൬൭. ആരൊഗയകട്ലൂറ്റമെ ബാല പികിത്സയാം 


ജുവഭൃത്തിന്‍ഖെര ചിററമൃത മുത്തെ്ഭക്കിഴങ്ങ ക്രെചതാ 
രം കുവന്തൊട്ടിവെര താന്നിക്ക ചെവതെക്കിന്‍ ചര തെററാ 
മരത്തിന്‍ചെര ഇവകൊണ്ടു കഷായയവെച്ചു താലീസപത്രം മു 
ത്തെഞ്ക്കിഗങ്ങ ഏത്ത ഇലഖവാശ ത്താപി തകരം ചന്ദ 
നം അരത്ത കച്ൂരിക്കിഴങ്ങ നഈരട്ടിമധും ശൊരൊൌൊഖഡം ആ 
കില കുംകുമം മാഞ്ചി ത്രിഫല ഇവ അരച്ചുചമക്കി ലെക്കിെ 
യൊ എണ്ണുയൊ ലെത്ത കാച്ചിയരിക്കക രാ എണ്ണ മന്‍ 
പറഞ്ഞത മഷെക്കാഠം ഗുണാധിക്ൃയമുട്ുതാകയാല്‍ ദൊഷകൊപ 
ത്തിനെറ ആധിക്യത്തിനെ അനുസരിച്ച നാദിച്ചു തലയില്‍ 
തെപ്പു!ക്രക 
൭൨. മധു സ്സറഡ്യായുതെസ്സിദ്ധംകവാഥമാരഗവധാദ്‌ ഭ്ഃ] 
പായകയടനുലെ പഞ്ചശാരബാകൈ്ട പ്ര കല്ലധയെല്‍ | 
പാവുചെത്ത ആരശ്വധാദ! കഷായം സ്വെധിവ്പ്വി ശാരി 
ബ്ചാമി അരച്ചുപുരട്ടുക 
6൭൩. സമ, കക്ഷരിതചുയംതുസംശൊധ്യബ്കകാഭേസാ। കിം 


ശുകസ്വരസെചകെക്വന്ലെടൂമൈസ്സു മുദിരയെത॥ 
$ 


പൊട്ടി നല്ലപണ്ണും ചലംലാന്രപെൌയോല്‍ ഏരി ഞ്ഞിത്തെര്‍ 


ലികൊനണ്ട കഷായവേച്ചു ആ കുഷായം ആറിയാല്‍ അതുകെര്‍ 
ണ്ട കഴുകി ശുദ്ധിഖരുത്തി ഹല്പവണ്ണം തൊത്തി കൊതമ്പ പെ? 
ടിച്ചു കരുമുരുക്കി ലയി രില്‍ ചെലിച്ചു ആറിയാല്‍ അത നിരക്മു 
കരെ ശ്വലയല്‍ പുരട്ടി മീതെ കെട്ടുകയുമാം എന്നാൽ ക്രമെ 
ണ മാഠനംം പദ്ധിച്ചു കു ൧ തൂരുകയും ൭2൧ യ്യം 

യി സമുടി റ തുപുവ്വൊനരൊപപ ണാത്ഥമുപമം! 


൫ ട്‌ 
കയ്യാല്‍ഖേക ക വപ്ംാംഭസുത്രാപിഷ്ടഞ്ചശൊധനെെ 


മാം 
ണ്ടി മുന്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സയെ ചെയ്തു അധിടെ വ്രണത്രൂദ്ധി 
൭ നാലാമരക്കഷായതന്നെ ചെണമെന്നില്ല ഫ്വിരിഞ്ഞിത്തൊ. 
൨ 
ല്‍കൊണ്ടെ വെച്ൃതുംകൊമ്കാം ഇപ്രകാരാ ചിചിത്സചാ ൭൨൧: 
യ്യാല്‍ കൂവകം ശമ.ദ്ദം 


ല്‌ ധണ്രെമ ൪ ണക്കത്തിന്നുലെ 
സം ലദ്ധിച്ച ചെണ്ടുംവണ്ണുമായാല്‍ ഉ ൭ 


അജഗപല്പക ലകഷഷണം 


൫൭... കന്ഡധൂലൈഃ ൭0 നൈസ്റ്ററൊ ടൈികാകിണിഫലസന്നി 
ദൈഃ। ആചിതൊ ലിചുലഃകിഞ്ചദുന്നതൊയഃവ്ായത്തെ 


പ . ലിം ശാദ്ധ്യായ 4 ൩.൩൩. 


ലല യെ... നിലാശ്ൃഫലകമ്ല്ായശ്ലൊഫഃകൊപ്പ യൊസദഥാ। 
ജംഘയൊശ്ചസലിലേത്തയൊഭിഷ:ടിരജഗല്പകഃ॥ 
കഠിനമായ ലൊറേച്ചിലൊട്ടകൂടിയലയും മാദ്രി ല്ൃത്തേഖ 
യുമായി ചിലന്നിക്കരുവവന്‍െറ ആകൃതി പെലെ ഇരിക്കുന്ന ആ. 
കൃതി യൊട്ടേകൂടി യിരിക്കുന്ന പുകകങ്ങക്െക്കൊണ്ട ഇടുന്ന പ 


രൃപ്പാടടകൂടി അല്ലമുയനാ കരിങ്കല്ലലകയുടെ നിറംപൊലെ ജ 
രിക്കുന്ന നിറത്തൊടുകൂടിയതായി യാതൊരന്‌ ര കൊപ്പുരങ്ങളി 
ചൊ ജംഘകകിലൊ ഉണ്ടാകുന്നുചെ അതിശധെ അജഗപ്പകമെ 
ന്നറിക- മലയാളിക ചിലന്സി എന്നും കെ്ൃച്ചിപന്ന! എ 
നസ ജൃതിനെ പറയുന്നും 


ല്‍ അജഗപല്പക ചികിത്സാ 


(അമൂതാവെ ത്സ്ധാ തൈലം) 


&൭-- അമൃതാധെതസാനന്താ ധക്തമാലദക്ലൊല്‍ ഭവ 
ട്‌ കം 
രസെജിരക സൈരെയ നിശാദാരുഫലത്രയെ॥॥ 


൫൮- സലി ലൊ ശിരകഷ്യണ്ദേ ന്ദ ാശ്ചാവക് കതെ 
സ്വിദ്ധകെരൊല്‍ഭരവസ്സ്റെഫരചാനെ നാഭ്യഞ്ജരനെനച്। 
6൯. തൈമെചസിദദ്ധെധിഷ്ഠയ ധവാഥെകടല്്െസൂൈരൈഖസാധി 
തയു ല്ലേതംപാലിന ഫന്ത്യശ്േനിചിതമജഗല്ലുകം) 
ചിററമൃുത ആറവവഞ്ഞി കവക ഉത്മിന്‍തകുിര ഇഖററിന്‍ല്‍ 
നിരില്‍ ജിരകം കരിം കുവഞ്ഞിഖെര വഴട്ടുമഞ്ഞാം ദെൈചതാ 
രം ത്രിഫല ഇരുവെലൂ]ി രാമ ച്യഠ കൊടുഠ മുത്തങ്ങ ഇങ്ങു 
 ചന്ദധംജഖ അരമ്വുകലക്കി ഖെ്ലിച്ചെ നമെഞ്ഞ 'കാച്ചിയരി 
ച തലയില്‍ തുപ്പി ക്കയും പ്യാധിയുച്ചെ ടത്ത പുരട്ടുകയും സെ 
വിപ്പ്പിക്കയും വഥായ്ക്ക മെല്‍ വ്വ ഷാരം ൭൧. കാച്ച! ഒസചിപ്ധ്പിക്ക 


യുമാം എന്നാലും മെല്‍പറത്ഞ വൃച്ചാരം ഒവളിച്ചെ സ കാചി 
) ല്‍ ടു 1) മു 
തലയില്‍ തെപ്പ്ി ക്കയും ധയെണം 


(വെതസാ തമാ ദീ കൃഗ മ) 


സാ. പെതസാമ്ലതാഷകന്ദ 2] നി നിര രുചമ്മണി। 
ദമായി നക്തമാലസൃതരൊസൂരലക സ്യ] 
൩൧. ഭഷ്ഠാനികെരംസ്ത്റുഫെത്രപി പ്നൂ സമ്മേകയെല്‍ പുഷ 
തന്ന ഹന്ത്യനുചെചെനലഫി ഷ്യമജഗപറ്പുക॥ 
ഞെരിഞ്ഞാപുക്ളിംചിഴങ്ങ കൊല്‍ പ്പ്‌ വെരുമല്‍തൊല് തു, 


നി ലം നി ത്‌ 
മം ത ിട 
ന ി 
[ ച്‌്‌ 
നി ന 
ച്‌ 


ന സ്രം ആരൊഗ്യകല്ലമൂമെ ബാചചികിത്സായാം 


ങ്ങിന്‍തളിര നിരട്ടിത്തങളകിര ഇവ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ വവത്ത 
വല്പചണ്ണും ലൂചന്നാല്‍ ആ ഖെപ്പിച്ചെനയില്‍തന്നെ അരു 
൭൨. ത്ത പുരട്ടുക ചുരുക്കത്തിലു ജൂ അജഗല്ലകം ശമിക്ഷാം പ്ര 
ബലമായാത മു൯ചറഞ്ഞ ചികിത്സയെ പെയ്ക്കു 


ഇന്രെമ്മ ലക്ഷണം 


൩൨... ഗുല്‌ഫാദധസ്മാല്‍ സവൃത്രല്യാ പ്ല രാഫൊമഫാ ന്‍ഗുരുഃ। 
. ര! ു 
്റ്യൊടൈഃ പ്രപ ഴയാസ്സ്സു ൭ ക്ഷ്യ്രാച തൊബ്ബഫഹ്രഭി പര] 


൬൩... തലയൊരന്തരെംഗുല്യൊരംഗുലി നാഞ്ചപാഠ്ഭവയൊടി 
ജായതെയസ്സുഖിജെതയ ഇന്രമ്മഇതിസംജ്ഞയാ॥ 


കാലിന്‍െറ ഉ ജ്നടി ലിരലുക ടെ മധ്യം ലിരലുക ളുടെ 
൭ രുഭ-ഗം രോ പ്രദെശങ്ങള ല്‍ സൂക്ഷ്യങ്ങളായി വളരെ സം 
ഖ്യയൊട്ടകൂടിയ പു ൮ കങ്ങളൊടുകൂടെ തെരിയാണിക്കല്‍ നി 
ന്൩ താടഴ എല്ലാടവും യാതൊരു നിര ഉണ്ടാകുന്നുഖൊ അതി 
ശെ ഇണ്രെമ്മമെന്നറരിക 


ഇന്രെമ്മചികിത്സാ 
(കാരസ്ൂരദകാദി കെതലം) 


സര... ക രേന്മരദളാനന്താചിജയാപത്രജെരസൈി 
കഷ്ലെനപഞ്ചഗന്ധേധസിഖഃകെരഫ൧ലൊ ഭവഃ 


സ൫- സ്നെഹസ്മി ലൊല്‍ജലൊയദ്ധാദൃദ്ധിടത്തസുട്ടല്‍ ഭലെ। 
നിമിത്തമസ്പജൊഠഥയന്യാദച നാമനസംശയഃ॥ 
കാഞ്ഞിരത്തി ന്‍തളിര കഷ കുട്ടദമെരത്തില ഇപററിന്‍ 
നിരില്‍ ഇരുഖെലി രാമചൂും കൊട്ട ചന്ദധം ഇരട്ടി മധു 
താ ജവര്യാരച്ചുകലക്കി ഒറയയൊ ലെളധെനുയൊ ി 
കച്ചിയരീല്ു തലയില്‍ തെപ്പ്ിച്ചാല്‍ ഇഭന്രമ്മത്തിന്ന ൧. മു 
ത്തചായ ത്തേത്തിനെറ താഴ ശമിക്കും 


(ശിലചല്യാദി കെതലം) 


ര്‌ 
ശിപപലിനി ശാകൃഡ്ഠാതുള സിപത്ര മെരസൈ। 
രി ദ്ൂചല്ലയഷ്ടപ്യചോവമഞ്ജിഷ്ഠടാപേത്മ കെസരൈഃ॥ 
അബേഷ്ടരിലകാകശൊകവല്ല്യലൈ പ! ഷ്ട കല്ലി തൈ 
ട്‌ 2 പിഷു 
സിദ്ധാകെരൊരഭചസ്കറെ ഫ൧ഇന്രൈമ്മംലിനിയക്കയി ി 


വിം ശാദധ്യായ ൨൬൭ 


കരകകത്ത.ല പച്ചുമതഞ്ഞഠാ കവത്തതുള സി ഇവററിന്‍ല്‍ 
നിരില്‍ നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി ഇരട്ടിമധുരം മഞ്ചട്ടി പ്പ്പൊടി 
താമരയല്ലി അമ്പഴത്തിന്‍തൊലി മയിലെജിന്‍തൊലി അ 


ശൊകത്തിന്‍ തൊചി ഇ വഅരച്ചുകലക്കി ഖെളിച്ചെന്ണചെത്ത 


കാമി അരിച്ചു പുരട്ടുക ഇന്ര്രെമാം ശമിക്കും 
(ധാര 2൭) 


൩൬. പ്ര വൃദ്ധശ്ചയ ഥൌതത്രദുവ്യായഷ്ടിചതാരസെ] 
പിഷ്ടപാഭയാസേമാലൊഡ്ധ്യതെനുപ്രമേച്ലകഷ്യതെ 
കാലി ന്‍െറ അടിയിഒന്മെന്‍ നിര അധികമായി ഉണ്ടാഷില്‍ ക 
൨ക ധള്ളിക്കാഞ്ഞിരം ഇവററി൯ധിരില്‍ കട്ട അരച്ചു കച 
ക്കി അതുകൊണ്ട ധാരചെയ്ത തന്‍െറ ശെഷംമുന്‍പറഞ്ഞ തൈ 


ലം പുരട്ടുക ഇവഖെയ്യാല്‍ ഇന്ര്രെമ്മം നല്പധന്ണ് ശമിക്കും 


ജഡ്യ്യകലക്ഷണം 


൩:൧൭ ശിരസസ്രരച മാ ണനാമൃരണാസുജസ്സി രം 
൭ ി ൂ 
പജ്ക്കിപ്രധാലി നി സൂബ്ലു പ്രസാരാകഞ്ചനാസഘാാ] 
സൂ പാര്‍ഷ്ണൂി സ്സ ശൂലശഗ്ശൊഫാഡ്യസ്മിവ്യദാഫശമജായതെ | 
യന പ്ലസ്സുധിമജെത്തയനുച്ചികിത്സാഥക്ലല്ലത്െ 
ശിരസ്സികരന ന്ന ഇറങ്ങുന്നരക്തം അകത്ത അധ'കമായി 
തിഞുക നിമിത്തമായി അരെടമ്ട്ടി! നിന്ന കാലികന്‍റ ക൭ 
വ്വിന്ന ൭ ൩൫൪൭. യൂ തെരമ്പ സുംഭിച്ചു കാല നിത്തുക മുടക്കുക 
രം രണ്ട കമ്മങ്ങക്കെ മുടക്കുന്നതായും മടമ്പിനെ ഖെദദയൊ 
: ി 
ടഠ നിരൊട്ടം കഠിറമായ ചുട്ടന റം ലാട്ടം കൂടിയതായും ന്യു 
തൊരു രൊഗം സംദവലിക്കന ചൊ അതിനെ ഇര്ധാകമെന്നറിക 
ന്‍െറ ചികിത്സ 
അത്വനെറ ചക യയ ഇ തിന്നുതാഴ്െപറയുനം 


ഇഭാകലികിത്സാ 
(തലയില്‍തിരുമ്പുലാന്‍) 
൯൯ തിന്ത്രിണ്‌ (ച നസൊദെ' ം 
- തദ്ര!ണ പ നസൊദെവഗതരുകെരമംഥിരുഥോപ] 
കാരസ്കരസ്പ്യൈഷ കൈസ്സഷരാ സ്ത്ാഭയായി ശാ3॥ 


൭-- മാംസി മധു മത്ഞ്മി ഷ്ലോബലാജലദവഖെ ധി കാ) 
പെശകാരുകുലായാക്ഷലികഷാഡി ഡഖാഠാനിച്ചയ 


൩ ൬൯൬ ആരൊധ്വയകല്ലമ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൭൧... സന്താപ്യയകര്‍പ്പുരെസമയക ചുണ്്ീകൃത്യചേമദയെല്‍। 
തച്ചു മൂര്‍ദ്ധു നിഷ്ഠ ്യ്യദൊസൂട്ല ന ശയൈറ്ഗുനൈല് 
കൊരപുള.! പൂലാലേ കവുങ്ങട തെങ്ങ കാഞ്ഞിരം ഇവ 
ററി൯ മൊരി അരത്ത കട്ട വരട്ടുമഞ്ഞാം മാഞ്ചി ഇരുട്ടി 
മധൂരം മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി കവന്തൊട്ടിചെര മുത്തെങ്ങള്‍ുഴങ്ങ സ 
ഥസ്പലെധി 'ധെട്ടാളന്‍ മുട താനിക്ക ചിതലിന്‍കട നെല്ലി 
ക്ക ഇവകലത്തിലിട ചുഴുപിടിപ്പിച്ച പൊടിച്ചു ശിലച്ചയൊടി 
ഇട്ട ആടപ്പാടി മൂദ്ധാപില്‍ വിതറി ഉ ഉടംകെമകൊട്ടെ പതു9 
പതുക്കെ തിരയമ്പുക 
(തലക്കഎ ണ്ണ) ക 
൫൨. ബലകേതകമൂലാദി തെലംമുര്‍ യാച ലയെത്‌റ്റ : 
തത്രെമം മു ന്മായെജ്യേ ൪ സ യി 
ബലാകതകമുലാദിതെചം തലയില്‍ തെ്ലു'ക്കയും വെണം 
ആ തൈലത്തിൽ തന്നെമന്‍ചപഠറത്ഞ ചൊടി ചെത്ത കുഴമ്പി 
ടകയുമാഠ എന്നാൽ ചൊടിയിട്ട തിരുമ്വനെമെന്ന ല്ല 
(ഭൂതാലകന്ദാദി തൈല) 
൭൩... ഭൂതാലംന്ദക്ഷിരിത്വഗ്‌”ബലാസൈരെയയഷഷ്ടി ദ്യ 
നിഷ്ടവാഥെചി ഫി തെദീരുശഗൊപികാദാരുചന്ദമസൈഃ॥ 
൦൭... ജവകഷ ഭജിലന്തിക്ഷിരശു ക്ലാചുനറ്റലൈഃ। 
ിബലാദ്വന്ദശ്രലണണ്‍്‌ ദവയസൈന്ധലൈഃ॥ 
കള... ശതാഘ്വാസര്‍ളാംകൊലമുചലൈരപ്പിചക ക്കി തൈഃ] 
സക്ഷ്രഭകെരജസ്സെചാ ിലഭ ജാവാചിപാചിത് 
0൩. ഫന്തിസെകാ൯സിരാസും ഭമിഭകെയപ്ര ജായര്‍തെ] 
ഒഫേയവെപാപ്ലോ്് ലചേകശാഫഞ്ചലിനിയച്ചു ത്യ 


നൃ വ ബ്‌ 
റി ബ്ബ 


നെല്ക്ക്‌ ങ്ങ വാല്പാമേരത്തിന്‍ തൊലി കുരടന്താടിവെര്‍ 
കരി ജവഞ്ഞിലെര ജഇരറിമധുരം ഇവഖവകൊണ്ടു കഷായം ഖെ 
൧) ശതാവരിക്കിഴങ്ങ നന്നാഠിക്കിഴ ങ്ങ ദെചതാരം ചന്ദന 
ജി ചക ഇടവകം ത്ന ടപതിയന്‍കി ഗ്രഗ്ഥ പാഴ്‌ മുതക്കിന്‍ 
കിഴങ്ങതമിഴാമചെര കാട്ടഴന്ന൯ലെര കാട്ടപയറഠിന്‍ധലെ 
ര കുവന്തൊട്ടിലെര ഉയരകത്തിന്‍വെര ശ്രാവണി മഘാശ്രാവ 
ണി ജന്തു) ശതക) ചരക. ന്നംകൊചത്തിന്‍ചെര 
ു 0 യ 7, 

പ അരച്ചു കല. ചെല്ലി ണ്ണ്ുയൊ എണ്ണുയൊ ചെത്ത അ 
തിഥൊട്ടസമം പാലും ചെത്ത കാച്ചി അരിച്ചു അതുകൊന്ട 
കാലിന്മെൌര്‍ ധാരയിട്ടക ഇമധ്ധുചത്തുങ്കല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സിരാ 
മ്‌ മ മഃ ഡു വു 

സുംഭവും ചുട്ടനറച്യം വെദനായും യിരം ശമ്മക്കും 


വി ശോദ്ധ്യായഃ ൨൯൬൭ 


൭൭... ആഭിഃക്രിയാടിക്ഴിണെഷുസി രാസു- ഭാടിഷുകൂമാല്‍)] 
സഎവലപിടകാ ചാരപാട്ല്ലെരന്തഭലെല്വ ചായ 
ി ?െല്‍പറഞ്ഞ ചികി ത്സകഠാ ചെയ്യാല്‍ ഇര്യാകഠ ശമി ൧൭൦ 
 ച്ചക്ം സിരാസുംഭം മൃതപായ ഉപദ്പചങ്ങഠാ ശമിച്ചാലും കാ 
_ ചിമെല്‍ മടമ്പ്‌ന്‍െറ അകത്ത കരചായി പരിണമിച്ചു ] 
 ന്നുംവരാം 
൭൮... പാകന്ദതവപേരിസ്രാവ്യതഞ്ചൊക്കമൈസുത്തദൌരഷ 
ഐഡയ] വ്വ ണസ്യൊപ്രമകൃതാസമൃക്ലശമഥം 
നയെൽ| രു 
കരിവായിച്ചമഞ്ഞാല്‍ ൨ുഴചക്കുമരുന്ന മുതലായതൃകളെക്കൊ 
ണ്ട പഴുപ്പിച്ച ചലം വാര്ത യ്രണചഷികിത്സയെ ചെയ്യാല്‍ ൧ 
പധ ശമ,ഒദചയുംച്വെയ്യും 





ഒഭധികാ ലനം 
൭൯... ശൊഫപാണിതല്‍ സ്യയാത്രമധ്യഭാഥഗെതിലൊഷഫിത। 
പാദ സ്യ ചാതലെയസ്സുപ്യാത്തശെദകൃദതിപ്യഥര 
൮൦... തി വൃദാഫജരാലസ്യപവുശ്രൂലകരൊചിച] 
ററ ത്ത  ദദ്ധി ) ഡി: ത 
വന്ദ്യ ശ്യ ഭിഷഭ ഠാ ത്യികെതിശ ഗക്യുതെ॥ 


ഉ. ൮ കയ്യി ന്‍െറ നടടവിലൊ ഉ. ൭ കോലിന്‍െറ നട്ടഖിചൊ 
ഏററവും ചുപപ്പൊട്ട കൂടിയാതൊരുയ്‌ [ര തൊലിക്ക വിഉ്ലി 
മൊയും കഠിനമായ ചെദനയെയും അസഷ്യമായ ചുട്ട നില] 

. നെയും അപ്പകാരമിര്‌ക്കുന്ന പനിയെയ്ും ആലസ്വത്തെറും സ 
സന്ധികളില്‍ കത്തുകൊന്ടെലെന്നപപൊലെ ഉള ഖെദനയെയു മു 
 ഞ്ടാക്കുന്നതായി കാണപ്പെടുന്നുവൊ അത്രയെ വൈദ്യന്മാര്‍ ദ 
ല്രീകയെന്ന ചിറയുന്നു 
ദ്ധ മികാലികീത്സാ 
പ 
൮.൨ കഷ രിവ്ൃക്ഷത്വചാടപിഷ്ട 1ബേലാമൂപശതാം സോ! 
നലന്‌തെനസമ്മര്‍ദ്യദദ്ധ്‌ മികായാവിലെച ന 
൮൪ - ബലാകതകമൂലാദിക തെല ംമൂര്‍ദ്ധ്‌ നശുശസ്ൃത്ത്െ 
തആഅആആുരഗ്വധയാ 3] യി , ൭ ഥമ ം സസൃംഡൃത 
നാല്ലാമരത്തിന്‍ംതാലി കുവനന്തൊട്ടി കഷായത്തില്‍ അ രച്ചു 
വെണ്ഇുനെയ്യ കൂട്ടി കൂരസി ഗിരധത്ത പുരട്ടുകയും തലയില്‍ ഖെ 
ലാചതക മൂലാദ! തൈലം തെപ്പിക്യും യൃരഗ്വധംദി കഷം! 
യം പാധ ധെയ്ത സെധിപ്പ്പിക്കയും ചൊയ്തു എന്നാല്‍ ദ? മീം 
ശമി കും 


ര്‌ കിം ണ്‌ തതം 
നി്‌ പ 
1 ഷി റ്‌ ത്യ 
നി 1 ി 
.. മല 


വ്വനപ്പ ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാല ചികിത്സായാഠ 


തം ' 


൮൩ ശാ ഖാരൊഗലികിത്തസെതിഫ്േക്ടെ നസമുദിരിതാ। 
സംദ്ഷി പ്ൃയബാലബൊധരത്ഥമസ്തുാ ഭിരിഫദാട്ടിതാ। 
ഫെഥാലാ്യുനാല്‍ പലിസൂരിച്ച പറകപ്പെട്ട ശാവാരൊഗചി 
കിത്സതയ ലില്യയിങ്കല്‍ ബാചന്മാരായി ഭി ക്കന്നവരുടെ അറി പി 
ന്നായിക്കൊണ്ട ഇവിടെ കുരുക്കി പറയഖ്പപെട്ടു 
൮3-- രത്നാനി പാരീധെയ്യാലദത്ഥംബ ഫുച രീക്ഷയാ। 
സമാഘൃതാനി ശിഷ്യെരന്യദികെ ലില്‍ കീമത്‌ ഭതം॥ 
സമുദത്തിങ്കല്‍ വളരെ രൃത്തങ്ങം ഉണ്ടായിരിക്ഷം അതുക 
കില്‍ ഖെച്ചു അ ാതൂപ്രയൊജനത്തിന്ന ഖെണ്ടിഖരുന്ന രത്തങ്ങ 
ക്ലെവതുരെ പരിക്ഷിച്ചു ഛ്ടുത്തു ഇനിചില രത്ഇത്ഭഠ ഒശഷി 
ചുകിടപ്പ ഉണ്ടെകില്‍ ഇരീകടൈട്ട ആയത അത്മതമല്ല. 
ഇതി പാഗ്ദസെപനാമകരാമാനന്ദഹാഥപസന്ധിത പാ 
രശലെന്ദ്രകൃതാചരൊധ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം ലിം 
ശസുബകൊനാമലിംശൊഭ്ധ്യായ 8 


ഗാ റ്റ്‌ടംയ 


ആരൊ ല്യകല്ലദൂമെ ബാല ചികിത്സായാം 
ത ടാ 
എക വിം ശാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭഃ 
നാഭിരൊഗലക്ഷണം 


൧. അയഥാലിഥി തക്കെദാന്നാഭിനാംകസ്യമാരുത। 
കുപിതഃ കരുതെരൊഗാന്‍ നാഭ്യാതെചചകൂയ്യിധാഃ॥ 
ചൊഥഖഠാക്കൊടി മുറിപ്പാന്‍ വി ധിച്ച്‌പ്രകാരമല്ലാതെ മുറി 
൧്യാല്‍ അതുനിമിത്തമായി ലായുകൊപ്പിച്ച ചൊക്കിളിനെ ആ. 
ശ്രയിച്ച ഉ തഭധിക്കുന്നതായ ചില രൊഗങ്ങമെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
അതുകഠാ നാലു പ്കാഠരണ.കാണപ്പടടുകയും ചെയഡ്കുന്നു 


൭. നാഭി പാകശ്ചതുന്ദ്‌ ശ്വനാജ്യായാമഃപ്പലംബികാ! 
ലക്ഷണാശരശതാതെഷാംചോികി സാഥ പദശ്യയത! 
നാഭ'പാകം തുന്ദി നാജ്യായാമഠ പ്രലബേക ഇങ്ങിനെ 
നാലാകുന്നു ഇരി ക്രമെണ അതാതിന്‍റെ ലക്ഷണത്തെഴ്‌? 


ി 


ലംഷണത്തിന്‍െറ താഴെ ഥി കിത്സയെയും കാണിക്കുന്നു 


നാടിപാകലക്ഷണം 1 


൩... നാഭെപിച്ഛിലദുഗ്ഗന്ധജല നാ ലൊത്ത ഥെ! 
ധാഭിചാകൊരുജ ശൊഫയുതായാഅപികസ്യചി ൮ 


എകവലിംശാ ഒ്യായഃ ൩൨൬൩൯ 


പൊക്കിളിങക്കല്‍ നിന നീരോടടം ചേദനയോടും കൂടാതെ പ 
ഴുപ്പോടം ദുശ്ലുന്ധത്തോടും കൂടിയ നീര കഴുകന്നതിനെ നാഭി 
_ചാകമെനാ പായുന്നു വേദായും റിരുമുണ്ടാലില്ല എന്ന നയ 
മമില്ല. ചിലക്കു വേദന ഉണ്ടായി എന്നും ചിലക്ക ചേദനയും 
നീരുമുണ്ടായി എന്നും വരാം. 


നാഭിപാക ചികിത്സാ 


ര. തത്രശൊ ഭരുജാശുന്വയെകഷ്ട മാമലകാനിചച | 
സന്താപ്യകപ്പുരെസമ്യക്ചൂ ൪ണ്ണ്ണയിത്വാരുച്ചരയെല്‍ ॥ 
നീരോടം ചേദനയോട്ടംകൂടാതെ ഉള്ള നാഭിചാകത്തിന__ 
കൊട്ടം, നെല്ലിക്ക, ഇവകലത്തിലിട്ട ചൂടുപിടിപ്പിച്ച പൊടി 
ചു ആ പൊടി പൊക്കിജിലിട്ടമക്കുക. 


(മുസ്ക്രാകുഷ്ഠാദി തൈലം) 


൫൭. മുസ്താകഷ്ഠനിശായഷ്ടിധാത്രിഫലശൃതെജലെ | 
ബലാമധുക ദെലാഫ്വകല്ലെനമുദനാഗ്നിനാ ॥ 
൬. നാജികെരഫലസ്സറെഫംഖിപാ ച്യലിദധീതലാ | 
തെനസെകംപിചുന്ദദ്യാദഥവാപയേയെതവാ ര 


മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കൊട്ടം, വരട്ടുമ ഞ്ഞൌം, ഇരട്ടിമധുരം. നെ 
ലിക്ക, ഇവകൊണ്ടെ കഷായംഖെച്ചു കവുന്തോട്ടിചേര, ഇരട്ടി 
മധുരം ദേവതാരം. ഇവ അരച്ചുക ലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ ചേത്ത 
മന്ദാഗ്നികൊണ്ട പാകംചെയ്തു അരിച്ചു അതതുളിക്കയൊ ആ 
തില്‍ ശീലമുക്കി ഇടുകയൊ സേവിപ്പിക്കയൊ ചെയ്തു. എന 
ല്‍ പേദനയോടും നീരോട്ടം കൂടാതെ ഉള്ള. നാഭിപാകം ശഥധി 
ക്കു ഠ. 
9 - രജാശൊഫയുതെപിീഷ്യൊപിധിരെഷപ്രദശിതഃ ] 
കിഞ്ചാത്രദൂവ്യായഷ്ടിഭ്യാംപിഷ്ട ഭ്യാംബലയാശ്രുതെ ! 


൮. തൊയെപയസിവാകയ്യാനാളികെരസ്യലേപനം 
നിപ്പത്തശൊഫെതെനൈവനിരുജെസെൌപ്രശസ്യതെ ി 


ലവേദനയൊടും നീരോടുംകൂടിയ നാഭിപാകത്തിന്നും മേല്‍ 

പറഞ്ഞെ ചികിത്സ നല്ലതുതന്നെ എങ്കിലും മരു ഭേദമുണ്ട കറു 

ക ഇരട്ടി മധുരം ഇവ കറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തിലൊ തേങ്ങാപാ 

ലിലൊ അരച്ചുതേച്ച നീരിനേയും വേദനയേയും ശമിപ്പിച്ചതി 

നെഠശേഷം മേല്പറഞ്ഞ ചികിത്സയെ ചെയ്തു ഇതെത്രെഭേദം, 
രഒ ₹ 


൩൭൧ ആരോഗ്യക ല്പദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഴ്‌ ്] [ 
൯. ഭൂവ്യാരസെമധൂാസ നുഫ്യാകെരസപ്പിപ്പിപാച തല്‍പായ! 
യെച്ചാന്വഫംകിഞ്ചില്‍പാകെമാംസാനുധാചിഷി 


പഴുപ്പു മാംസത്തിങ്കല്‍ കടക്കുമെന സംശയത്രൂപമായിതോ 
ന്നിയാല്‍ അപ്പോഠംതന്നെ കറുകനീരില്‍ പാവ അരച്ചുകലക്കി 
ലെജിച്ചെണ്ണ്ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പഴുപ്പു നിപ്പത്തി ക്കുന്നതു വ 
രെ ദിചസന്തോറും അല്ലാല്പമായി സേപിപ്പിക്കുകയും ചേണം. 


൧ഠ, പാകെമാംസഗതെനാഭിരക്ഷതാസ്യാല്‍പ്രയത്തതഃ 
ക്ഷതാവാകന്ദഗെപാകെപരിത്യാഗൊഫിഭെഷജം ॥ 


പഴുപ്പു മാംസത്തിങ്കലെത്തിയാല്‍ പ്രയത്ഥേന പൊക്കിളിന 
ദോഷം വരാതെ വ്രണമുണങ്ങി എന്നും ചൊക്കിളിന്‍െെ ആ 
കൃതി നശിച്ചുപോതിനെറ ശേഷം ഉ.ണങ്ങി എന്നും വരാം. 
നാഭികന്ദത്തിങ്കല്‍ പഴുപ്പു എത്തിയാല്‍ ഉപേക്ഷതനെ ചികി 
ത്സയാകുന്നു ലേറെ ഒനന ചെയ്തു നിപ്പത്തിലരുത്തേണ്ടതിന വ 
ഴിയില്പ. 4 
തൃന്ദിലക്ഷണം 
൧൧. ആദ്ധിമാപിതാസമീരെണനാദഭിടഃപിത്താനുസാരിണാ ! 
ഉ ച്‌ ശുനാസരുജാചസ്യാത്താമാഹുസ്തുന്ദിസംജ്ഞിതാം ॥ 
പിത്താനുസാരിയായ വാതത്താല്‍ ലിപ്പിക്കപ്പെടുക നിമി 


ത്തമായിട്ട്‌ പൊക്കിള ലീപ്പോടും പേദനയോടും കൂടിയതായി 
ചുമയും അതിനെ വൈദ്യന്മാര്‍ തുന്ദി എന്നുപറയുന്നു. 


തൃന്ദിചികിത്സാ 


(ശതാഫ്വാദി ൭. പനം) 


൧൨. ശതാഘ്വാസജ്ജനിയുയാസസൈരെയകബലാരജഃ | 
തൈലാര്‍ദ്രംരല്പകെ ലിച്്വാതെനകൊയഷ്ക്ലെനകാരയേത! 


൧൩. ഉ പനാഫംശതാഫ്വാംവാപിഷ്ടവാഭൂനിംബലാരിണാ |! 
കൊയസ്റ്രീകൃത്യാതപെന്യയസ്യ്യക യയാദ്വാലെപനംതയാ ॥ 


ശതകപ്പം ചെഞ്ചല്യം കരിങ്കുറുഞ്ഞിലേര കുറുന്തോട്ടി ചേര 
ഇവ പൊടിച്ചു എണ്ണുയില്‍ കഴച്ചു കരിമ്പടത്തില്‍ തേച്ച ആ 
ലും ചൂടുപിടിപ്പിച്ചു അതുകൊണ്ട കെട്ടുക ശതകുപ്പ പുത്തരി 
ചുണ്ട യിലനീരില്‍ അരച്ചു ലെയിലത്തുഖെച്ചു അല്ലം കൂടുപിടി 
പ്പിച്ചു പുരട്ടുകയുമാഠ. 


എക പിംശാദ്ധ്യായർ ൩.൧ 


(ബലാഹബുഷാദികഷായഠു 
ഫര. ബലാഹബ്ൃഷദെവാഹ്വവൃശ്ചീപലശുനൈഭകൃത്൯ [ 
കഷായറ്റ്പ്പിഷായുക്തസ്തന്ദിമാശുന്ിയപ്തുതി ॥ 
കുറുന്തോട്ടിചേര., അടയ്ക്കമേണിയ ൯ഖെര, ദേഖതാര൭ൃ തമി 
ഴാമധേര., വെതുത്തഉ. ഒളി ഇവകൊണ്ടകഷായംവച്ച നെയു മേ 
പ്പൊടിചേത്ത സെധിപ്പിക്ക തുന്ദിശമിക്കും. 
(ജന്ദ്രചല്യാദി കഷായം) 


൧൫. ഇന്ദ്രവല്യഭയാദാരുഹബുഷാമിസിഭിഃകൃതഃ | 
[ 
കഷായൊലാതഥാപിതസ്തന്ദിമാശുനിയക്ഛൂതി 
ഉഴിഞ്ഞലെര. കടുക്ക, ദെവതാരം. അടയ്ക്കാമണിയന൯ധേരൃയ 
ശതകപ്പു ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച നെയ്യു മേപ്പ്പൊടി ചേത്തു 
സെവിപ്പിക്ക തുന്ദിശമിക്കും. 
നാഭ്യായാമ ലക്ഷണം 


൧൬. അസമ്യന്ദ്‌ നാഭിനാളൂ സ്യവിച്ചഛെദാദ്വികൃതൊനിലഃ | 
കാലാദ്യനനുകൂലത്വാദ്ദൈ ചാദ്വാനാതിദുസ്സൃഫ॥ 
൧൭. ലബ്ലാവകാശ ആതിഷ്ടന്‍കാലാദെരനുകൂലതാം 4 
൧൮) ലഖ്ലാകദാചിദത്യന്തകുപിതൊനാഭിമെകതഃ ॥! 
നയെദ്വിനമയെദ്വാതംനാ ഭ്യായാമംപ്രചക്ഷതെ | 
പൊക്കിഠാക്കൊടി വേണ്ടുംവണ്ണം മുറിക്കായ്ക്കു നിമിത്തമായി 
പികൃതിയെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നപായു കാലാത്ഥക മ്മങ്ങളുടെ ആ 
നശകൂലതതികയാഞ്ഞിട്ടൊ ദൈവം പ്രതികൂലമായി തടുക്കുകനി 
മിത്തമായിട്ടെൊ പളുരെ കോപിക്കാതെ നാകിസ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ 
നിന്ന വരുമ്പോഠം ലരിക്കല്‍കാലാദിയുടെഅത്ൃന്താനുകൂല്യത്തെ 
ലഭിച്ചുകഠിനമായി കോപിച്ചു പൊക്കിക്കിനെ ഇടത്തുഭാഗത്തെ 
ക്കൊ പലത്തുഭാഗത്തെക്കോ മെല്‍പട്ടൊ കിഴചപ്പൂട്ടൊ അകത്തെ 
ക്കൊ ആകഷിക്കും. അതിനെ നാഭ്യായാമമെഗാ പറയുന്നു, 
നാഭ്യായാമചികിത്സാ 
(ബലാഗൊധ്മുമാദികഷായം) 


൧൯. ബലാഗൊധ്മുമദെ ലാഹ്വജിവന്തിമിസിഭിഃകൃതഃ 


കഷായെ ാഹുളൂസിന്ധയ ത്ഥയുങ്‌ നാ ഭ്യായാമമാക്ഷിപപെല്‍! 


൨൨൨ ആരൊഗ്യക ലുദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


കുറുന്തോട്ടിചേര, കോത, ദേവതാരം, അടപതിയന്‍ കിഴ 


ഞഃ, ശതകുപ്പ ഇവകൊഠണ്ടെ കുഷായംവച്ച ശക്കുര, ഇത്തുപ്പ ഇവവ 


മെപ്പ്പൊടി ചെത്ത സേധിപ്പിക്കു. നാഭ്യായാമം ശമിക്കും. 
(ബലാത്രയാദികഷായം) 
൨൦. ബലാത്രയസ്ഥിഠാദ്വന്ദ്വരാസ്ത്ാഭൂനിംബയഷ്ഠിഭിഃ ॥ 
ഗൊധ്മൂമമിസിയുക്താഭിസ്സിദ്ധഡ്റ്രാജ്യശ്ചതദ്ധിതഃ 1 
കുറുന്തോട്ടിചേര, വെണ്‍കുറുന്തോട്ടിചേര, മാരകത്തിന്‍പചേ 


ര ഓരിലവേര, മുവ്വിലചേര, അരത്ത പൃത്തരിച്ചുണ്ടവെരുമ്മല്‍ 
തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, കോതമ്പ, ശതകുപ്പ, ഇഖകൊണ്ട കു 
ഷായംവച്ച നെയ്യു മെപ്പൊടി ചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. നാഭ്യായാ 
മം ശമിക്കും. 
൨൧. ആഭ്യാമശാന്താപാദ്യാനാന്ത്രയാണാമനുപക്രമഃ। 
സതിഷ്ടതുപ്രകമ്സിതഭൂയസ്രരൈമാസികാദിഷു ॥ 
൨൨.. അദ്ധാഭഥാംഗുലയുക്ക്യചനാഭിംമുക്ത്വാലിമൂരതഃ 
സമപ്ൃത്താഗ്രയാകുയ്യാല്‍ സ്വകനിഷ്ഠാഗ്രമാനയാ ॥ 
൨൨... അയശ്ശൂലാകയാദാഫംജ്വലല്‍പാവകതപ്തയാ ! 
നാഭെരൂദ്ധപമധസ്താച്ചപാശ്വയൊസ്സുപ്യലാമയൊട ॥ 
൨൪7. ക്രമാദ്ദാഹപ്ൃയഥാഞ്ചാസ്യശമയെത്തദുപക്രമൈഃ | 
തക്രസെകാദിഭിദ്ക്ഷ്യമാണൈരത്രൈപതുക്വചില്‍ ! 
മേല്‍പഠഞ്ഞ കഷായങ്ങഠാകൊണ്ടെ ശമിച്ചില്ലയെങ്കില്‍ ജാ 
തമാത്രന്‍, പക്ഷാതിതന്‍, അതിപക്ഷതി ഇവര്‍ മൂവക്ും തക്ക 
തായ ചികിത്സചെയ്താന്‍ വിധിയില്ലാത്തതിനാല്‍ ഉപേക്ഷിക്കു 
തൊ ഉ.ചിതമായിട്ടുള്ളത. പിനെ ത്രൈമാസികന്‍ മുതല്‍ എ 
ട്ട്പേക്ു മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായ ംകൊണ്ടെ നിപ്പത്തിയില്ലാതെ ക 
ണ്ടാല്‍ അപരവരുടെ ചെറുവിരലിന്‍െ ,തലയൊളും വണ്ണുത്ത। 
ല്‍ ഇരുമ്പുകൊല ഉരുട്ടി അതിനെഠ തല ചരിയാതെ മുറിച്ച മി 
നെറ ജ്വാലയില്‍ കാച്ചി അരെരശു വിരല്‍ ആ 
നി വരുമാഠ പാകി മ രദ്ധ്വ 
ഭാഗത്തിങ്കലും അധൊഭാഗത്തിങ്കലും വലത്തുമിടത്തും ക്രമ 
ത്താലെ അതുകൊണ്ടു ചൂടിട്ട അതുകൊണ്ടുണ്ടാകുനാ നീറല്‍ മു 
തലായ ഉ പ്രദ്രവങ്ങളെ. ഇത൯ന്നുതാഴെ മഒരെടത്ത പറഠെലാ൯ 
പോകു ചികിത്സകളെ ക്കൊണ്ട ശമിപ്പിക്കുക. നാഭ്യായാമം 


ച്ൃഴുകൊണ്ട ശമിക്കുകയും ചെയും. ളു 








എകവിംശാദ്ധ്യായഃ ൨൭൨. 


പ്രലംബികാ ലക്ഷണം 


൨൭. വായുനാദ്ധ്‌ മാപിനാഭിര്‍മ്മുഷാകാരെണലംബതെ। 
യദെഷാലികൃതില്വൈടൈരുക്താച്ചല്വൈഭപ്രലംബികാ॥ 


വായുവിനാല്‍ നാഭി ലിച്പിക്കപ്പെടുകനിമിത്തമായിട്ട മൂശ 


യുടെ ആകൃതിപോലെയുള്ള ആകൃതിയോടുകൂടിയതായി തൂഞ്ങു 


ന്ന. അതിനെ പ്രലംബിക എനന പണ്ടെയുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


൨൬. സരുജാനീരുജാചസ്യാഅസരുജാശാന്തിമുച്ഛുത॥ 
നീരുജാചനലാതൊന്്യാവിഒ ജ്ഞയാനിരുപക്രമാ॥ 


ലേദനയോടുകൂടിയതായിട്ടും വേദനയോടുകൂടാതെയും ഇങ്ങി 
നെ പ്രലംബിക രണ്ടുപ്രകാരത്തിലുണ്ട. പവേദനയുള്ളത ശമി 
൭൦. വേദനയില്ലാത്തത ഉണ്ടായാല്‍ ഉടനെ ചികിത്സിച്ചാ 
ല്‍ ശമിക്കം. പഴകിയാല്‍ ശമിക്കയില്ല. 


പ്രലംബികാ ചികിത്സാ 


൨൭. തുന്ദെരുപക്രമായെയെപ്രൊക്താസ്തെചപ്രലംബികാം। 
സാധ്യാംസാധയിതും൬ൂനംപ്രഭഖെയു ഃപ്രയൊജിതാ॥ , 
തുന്ദി എന രോഗത്തിര പഠത്തെ ചികിത്സകഠതസമനൊആ 
ധികകാലം ശീലിച്ചാല്‍ പ്രലംബികകങ്കില്‍ ശമിക്കുമ്തിനെ 
ശമിപ്പിപ്പാന്‍ മതിയായി വരുനാതാകയാല്‍ അതിന വേരെ 
ചികിത്സയെ പറയുന്നില്ല. 
സ്ഥൌല്യ ചികിത്സാ 


൨൮. മേദസഃക്ഷചണൈഃകുയ്യാദതിസ്ഥൌല്യസ്യഭെഷജൈഃ 
പ്രതികാരംബഹു ൯പ്യാധിന്‍യദാലഖഹതിദേഷഫിനാം! 


അധികമായി തടിച്ചവരുടെ തടി മേദസ്ത്റിനെ ക്ഷയിപ്പ്ിക്കു 
സനാ മാഷധങ്ങളെക്കൊണ്ടെ ശമിപ്പിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു. ആ 
യത ചെയ്യാതെയിരുന്ാല്‍ ആ തടി വകൂരെരോഗങ്ങളെള ണ്ടാ 
ക്കുകയും ചെയ്യും. എന്നാല്‍ അതിന്നു ഇന്നതാണ്‌” ചെയ്യെണ്ട 
ത എമാ ഇതിന്നുതാഴെ്‌ പിവരിക്കുന്നു. 


൨൯. ഖദിരാസനനിഷ്ഠവാഥെരാത്രെക്ഷിപ്പവാഫലത്രയം। 
ശോഷയെദഹനികൃത്വൈവംസപ്ലവയാരംവിച്ചു ൪ട്്റയേല്‍॥ 


൩.൧. തച്ച, ര്ണ്നുംമധുനാനിത്യമശ്ശൂ൯മാസെന മാനുഷ 
അതിസ്ഥൌലത്യേജെദ്വിമ്റ്െ പോദസേവീവപാതേകംല 


൩൭൪ അആരോഗ്ൃകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


കരിങ്ങാലിക്കാതല. ഖേങ്ങക്കാതല ഇവററില്‍ കഷായത്തി 
ല്‍ രാത്രി മുഴവനുമിട്ട പകല്‍ മുവുവനും ഉണക്കുക. ഇങ്ങിനെ 
ഏഴുപ്രാവശ്യം സംസ്ത്ാരംചെയ്തപ്പെട്ട ത്രിഫല പൊടിച്ച തേ 
നില്‍ സേധിപ്പിക്ക. അതിസ്ഥൌല്യം ശമിക്കും. 
൩൧. ശിലാജതുര ജൊയടദ്വലിഫ്യാദാദ്രീകൃതംപ്രഗെ! 
അഗ്നിമനന്ഥദമളൊത്ഥെനരസെനമധുനാപിചാ॥ 
കന്മതം പൊടിച്ചു മുഞ്ഞയില നീരിലൊ തേനിലൊ സേഖി 
പ്പിക്കു. അത,സ്വഥല്യം ശമിക്കും. 
൩.൨. സമശീതൊദകംക്ഷൌദ്രംപായയെ ദഥവാരജഃ। 
തെനൈവഖവെല്ലക്ഷിരിദൃത്വകത്ര്യഷണമണിനഥജം॥ 
തഞുത്ത പച്ചുവെള്ളവും തെനും സമമായി ചേത്ത സേവി 
പ്പിക്കു. അതില്‍തന്മെ പിഴാലരി, നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലിത്രി 
കടു. മുഞ്ഞലേര ഇവററിന്‍ പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക, അ 
തിസ്വഥൌല്യം ശമിക്കും. 
(ലോഹാസവം) 
൨൩. ഖരിരാസനഗോധൂമയവമുല്‍ഗഫലത്രയൈഃ। 
എലാദ്വയ നിശാലാജകടുത്രയലികുംഗകൈഃ॥ 
൩൪ .കതകാശ്മജതുഭ്യാഞ്ചനിയ്യു ഫെസംപ്രസാധിതെ। 
ശീതെഘ്യതെചസംയൊജ്യനാളികെരൊദകംനവം! 
൩൭. ദഗുണംതത്ര സന്താപ ശലാകാലൊഹനിമ്മിതാഃ 
ക്ഷിഏപാത്തസ്യക നിഷ്ഠായാസ്തുല്യസ്സ്വാ ഭ്ധാവേശെഷിതം॥ 
൩.൬. കത്വാതസ്കാദനുഭ്ധ,തൃതാസ്സവ്വാ മാക്ഷികംനവം। 
ദ്പിഗുണംതത്രസംയോജ്യബ ധ്വാപാത്രമുഖംദൂൃഡം॥ 
൭൨൭. നധായയവഥഗഭെതല്‍ ഷൊഡശാഹമുപെക്ഷയാ। 
ആദായപശ്ചാദെതസൃതല്‍പാണിതലസമ്മിതാം॥ 


൨൮. മാത്രാംദദ്യാല്‍പ്രഗെതസ്യദേപാനാല്‍പക്ഷ മനുഷ്ടിതാല്‍ 
അതിസ്ഥൌല്യപിമുക്താസ്ത്റ്യന്നാമൂലൊഫാസവൊഫ്യസൌ 
൩ ൯.ശീലിതശ്ശൊ ഭടുന്നാ മമെഫോദരഭഗന്ദരാന്‍। 
മദകഷ്ഠാപ്ചിഗ്രന.ഥിസ്സ്യുന്നാസാംശ്ചനിയച്ഛുതി 
കരിങ്ങാലിക്കാതല, വേങ്ങക്കാതല, കൊതമ്പ, യവധയചെ 
റുപയഠ ത്രിഫല, ഏലത്തരി, ചിഠെറലം, വരട്ടുമഞ്ഞെറായമല 
ം ത്രികടു, പിഴാലരി തേററാമ്പരല.. കുന്മതം ഇവകൊണ്ട്‌ കു. 
ഷായംവച്ചആഠിയാല്‍പിഴിഞ്ഞരിച്ചനല്ലപാത്രത്തിലാക്കി ആ 
കഷായത്തിലെരട്ടി കുരുക്കില്‍ വെള്ളംചേത്ത രോഗിയുടെചെ 
റൂവിരലോട ആയാമപരിണൊഹങ്ങഠകൊണ്ടസമങ്ങളായ ഇരു 


നി 


 കയുമില്ല. 





എക വിംശാഭ്ധ്യായര്‍ ൨൭൫ 


ബ്വാണികഠാ വളരെ ഉണ്ടാക്കി അതിലൊരൊന്ന പഴ്ടപ്പിച്ചുമെ 


അപഠത്തെ കുഷായത്തിലിട്ട പകുതി പററിയാല്‍ ആണീികഠം 


അതില്‍നിന്നു എടുക്കാതെ അതിലുള്ള കഷായത്തിലിരട്ടിപുതി 
_ യതേ൯ചേത്ത പാത്രത്തിന്‍െറ വായ നല്ലവഴ്ച്റും കെട്ടി യവ 


രാശിയുടെ ഉള്ളില്‍ സ്ഥാപിച്ച പതിനാറുദിചസം കഴിഞ്ഞാല്‍ 


അപിടെനിന്ന എടുത്ത പാത്രത്തിന്‍െറ ലായ തുറ അതില്‍ 
നിന്ന രോശിയുടെ ഉള്ളംകയു നിറയുധാന൯ു തക്കവണ്ണമുള്ള ക 
ഷായം എടുത്തു രാവിലെ സേലിപ്പിക്ക. പതിനഞ്ച ദിപസം 
കൊണ്ടു എത്ര വലുതായ തടിയും ക്ഷയിക്കും. മേല്‍പഠഞ്ഞമയ 
ഷധത്തിന്ന ലോഹാസവമെന്ന പേരാകുന്നു. നിത്യമായി കുഠ 
ച്ചകാലം ശീലിച്ചാല്‍ നീര, അശസ്സു, പ്രമേഹം, മഹോദരം. 
ഭഗന്ദരം, മദം. കഷ്ടം, അപചി!, ഗ്രന്ഥി, സമശ്ന്യാസം ഇവയെ 


ഡും ശമിപ്പിക്കും. 


ര൪്‌ഠ. അധ കായ സ്യചാഭ്യംഗെപ്രഭഞ്ജനലിമദ്ദനം | 
ശീലയെല്‍ സമതാംയാതിസ്ഥൌല്യംസന്ത്യജ്യതാവതാ ॥ 
കഴുത്തിനു താഴെതേപ്പാന്‍ പ്രഭഞ്ജുനവിമദ്ദന തൈലം നല്ല 
താകയാൽ അതിനെ ശീലിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. മേല്പഠഞ്ഞചി 
കിത്സകഠംകൊണ്ടെ അതിസ്ഥൌല്യം ശമിക്കും. അതികൃശനാ 


കാശ്വചചികിത്സാ 
൪൧. ആശയെദശ്വഗന്ധായാരജൊഘൃത സമന്വിതം ! 
അതികാശ്യേതുസംപ്രാഫ്ലെതത്സ്യാല്‍പക്ഷെണവൃഷ്ടയെ ॥ 


അമുക്കുരത്തിന്‍പൊടി നെയ്യില്‍ സേഖവിപ്പ്റിക്ക. പതിനഞ്ച 
ദിപസംകൊണ്ടെ അതികാശ്യം ശമിക്കും. 


ര'൨. ഫൈയംഗലീനമനനെനമാണിമന്ഥരജൊയുതം |! 
കം ॥ 
നിശായാമാശയെല്‍പുഷ്ഠടംലിധിത്സു “കൃശമഭകം 


അതികൃശനായിരിക്കുന്ന ബാലന്ന പുഷ്ടിയെ ഉ.ണ്ടാക്കുവാ 
നിച്കിക്കുന്ന വൈദ്യന്‍ അന്ന കടത്ത്തെട്ടുത്ത വെണ്ണയു മി 


തുപ്പും കൂട്ടി രാത്രിയില്‍ അന്നത്തെ ഭക്ഷിപ്പിക്ക. എന്നാല്‍ പ 


തുരെ കാലതാമസംകൂടാതെ പുഷ്ടി ഉ ണ്ടാകയും ചെയ്യും. 
(ധാത്രീപയസ്യാദിഘ,തം) 
രാ൩. ധാത്രീപയസ്യാപുന്ത്ധ ക്ുഠ സെകല്ല്പികൃതൈസ്തി ! 
ലൈഃ। പക്വസേറ്റ്റിശ്ചചാനെനവുൃഷ്ടീംവിതനുതെതനൊഃ 


ല്‌; 
൩൩% ആമോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 
ി ൂ ം, 
നെല്ലിക്ക, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ., പുണ്ഡരീകക്കരിമ്പ ഇവ 
ററി൯നീരില്‍ എള്ള അരച്ചുകലക്കി നെയ്യചേത്ത കാച്ചിയരി 
൧ സേവിപ്പിക്ക ശരീരം പോഷിക്കും. 
(അശ്വഗന്ധാദിഘൃതം) 
ര്‌ ര". അശ്വഗന്ധാബലാദ്വന്പ്വഗൊധൂമ മധുകൈശ്ശു തെ 
തൊയെ പുനനാവാഭീരുകന്ദഗൊക്ഷുരനാഗരൈഃ॥ 
൪൫. അജാക്ഷീരംസമന്ദത്വാലപിചക്വംമന്ദവഹനിനാ ! 
സപ്്റിശ്ചപാനാദാധത്തെകൃശസ്യപരിബ്ദംഹണം 
അമുക്കുരം. കുറുന്തോട്ടിചേര, ഒരരകത്തിന്‍പേര., കോതമ്പ, 
എരട്ടിമധുരം ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച തമിഴാമലേര, ശതാ 
വരിക്കിഴങ്ങ., ഞെരിഞ്ഞില. ചുക്ക ഇവ അരച്ചുകലക്കിനെയ്ും 
നെയ്യീനൊടുസമം ആട്ടിന്‍പാലും ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേ 
പിപ്പ്ിക്ക ശരീരത്തി പുഷ്ടി ചേണ്ടെടത്ത പുഷ്ടി ഉ ണ്ടാകും. 
ര൬. ബലാശ്വഗനസ്ധാലാക്ഷാണാംനിഷ്ടവാഥെനവലിപാചി 
തം ! ഷഷ്ടീകാനംസമാലിപ്യമുഹുത്തമതിലാഫ്യച॥! 
ര്‌൭. തെനൈവക്ഷാളുയെന്നിത്യമെഷചക്ഷെണപോഷക 
പ്രയോഗദഃകുരുതെകാന്തി മാധത്തെചദ്ദ ഡ്ധാംഗതാം 
ക റുന്തൊട്ടിലേര, അമുക്കുരം. കോലരക്ക., ഇവറഠിന്‍ കഷാ 
യത്തില്‍ നവരയരി വേവിച്ചു മേല്‍ തേച്ചു രണ്ടുനാഴിക കഴി 
ഞ്തോല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായം കൊണ്ടുതന്നെ കഴകി കളക. 
രം പ്രയോഗം പതിനഞ്ചദിചസംകൊണ്ടു ശരീരത്തി വു 
ഷ്ടരിയെയും കാന്തിയെയും ബലത്തെയുമുണ്ടാക്കുനനതാകുന്നു. 
(ബലാനാഗബലാദിതെലം) 


൪7൮. ബലാനാഗബലാദഭീരുയഷ്യ യാഫ്വസുരദാരുഭിഃ | 
സിദ്ധെക ഷായെ മഞ്ജിഷ്ഠാശാരിബാംബുദചന്ദനൈഃ ॥ 
രന്‍. മാഷാശ്വഗസന്ധാശൈലെയപുനന്നവപിദാരിഭിടഃ | 
ജീവകഷ ഭദെവാഫ്വസ്തപ്യപര്‍ ഇ്ലീദ്പയൈരപി 
൫൦. കല്പതിതൈ ഃകെരജസ്സെഹസ്തീലജൊവാസ്വസമ്മിതം | 
നാളികേരോദകംക്ഷീര മാജംലാക്ഷാരസംതഥാ ॥ 
) 9 
൫.൧. സം 
റ 4 റം 
പുഷ്ടിംവിധത്തെ സാരഞ്ചപചര്‍്ണ്ണെപ്യാവാതവ കാരജില്‍ 
കറുന്തൊട്ടിചേര, മൌരകത്തി൯ലേര. ശതാപരിക്കിഴങ്ങ, ഇര 
ട്ടിമധുരം. ദേവതാരം ഇവ കഷായംവച്ചു മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി; ന 
ന്മാറിക്കി]ഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം; ഉ്സ്ഥാ, അമുക്കരം, 


എക ലിംശാദ്ധ്യയേഃ ൨൩.൭൭ 


കന്മതം, തമിഴാമലേര, മുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങ, ജീവകംംഇടവകം, 
ദേവതാരം, കാട്ടഴുന്നിന്‍ലേര, കാട്ടപയററിന്‍വേര, ഇപ അ 
രച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണയൊ എണ്ണുയോചേത്ത അതിനോടു 
സമം ഇതുനിര്‍ വെള്ളവും ആട്ടിന്‍പാലും അരക്കി൯കഷായവും 
ചേത്ത കാച്ചി അരിച്ച തലയിലും മേലും തേപ്പിക്ക. ശരീരത്തി 
ന പുഷ്ടിയും ബലവും കാന്തിയുമുണ്ടാകും. വാതകോപംശമി 
ക്കദ്യുഠ ചെയും. 
(ഭംഗരാജാദി തൈലം) 
൭൨. ഭൂംഗരാജാമ താള്ദവ്വാസുരെന്രലതികാരസെ 
മാഷാശ്വഗന്ധാമഞ്ജിഷ്ഠാമധു കാഞ്ജനദാരുഭിഃ 
' ൭൨. സൂപ്യപണ്ണീസ്ഥിരാദ്വന്പവശതാഫ്വാതഗരൈരപി] 
കല്ല്തിതൈഭകെരജസ്റ്റേഹസ്തറിലജൊവഖാസ്വസമ്മിതം 
൫൪. ശതാവയ്യാരസംക്ഷിരമാജംലാക്ഷാംബുമസപച | 
ദത്വാവിപക്വശ്ചാ ഭൂംഗോല്‍ ബ്ലംഫണൊബലവഖണള്റ്റക്ടല്‍ ॥ 
] 
കുഞ്ഞുണ്ണി, ചിറഠമ,തം കറുക, ഉഴിഞ്ഞ, ഇവററിന്‍ഡീരി 
ചി ൭9൭൬൩, അമുക്കരം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുരം, അഞ്ജു 
നക്കല്ല, ദേവതാരം, കാട്ട ഴന്നിന്‍ധേര, കാട്ടുപയററിന്‍വേം 
വ ശതകുപ്പ, തകരം, ഇവ അരച്ചക 
ലക്ക വെജിച്ചെട്ട്റുയൊ എള്്റ്റുയൊ ചേത്ത അതിനൊട്ടസ 
മം ശതാഖരിക്കിഴങ്ങിന്‍െറ നീരും ആട്ടിന്‍പാലും അരക്കിന്‍ 
കഷായവും തയിര്‍ധെള്ളപും കൂട്ടി കാച്ചി അരിച്ച തലയിചും 
മേലും തേപ്പിക്ക. ഫലം മേല്‍പറഞ്ഞുപ്രകാരംതന്നെ. 
൭൭. ധിഷ്ണണുക്രാന്ത്യാ ശൃൂതംക്ഷീരമാജംവാപുഷ്ഠടികല്‍പരം | 
വിദായ്യാദിഗണെനാപിസദ്വെയോഗാദപ്രയൊജിതാഃ മു 
വിഷ്ണുക്രാന്തി ഇട്ട പശുവിന്‍പാലോ ആട്ടിന്‍പാല തന്നെ 
യൊ കുറുക്കി സേഖിപ്പിക്കു. വിദായ്യാദി ഗണംകൊണ്ടെ കഷാ 
യമൊ നെയ്യോ ലേഫമൊ ഏതെങ്കിലുമുണ്ടാക്കി സേവിപ്പിക്കു 


ഇവ ശരീരപൃഷ്ടിയെ ഏവക്‌മുണ്ടാക്കുവാ൯ മതിയായപ്രയോഗ 
ങ്ങളാകുന്നു. 


ഇതി വാഗഥ്ാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥചണ്ഡിത 

പാരശധേന്ദ്രകൃതാലാരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികി 
ത്ധായാ മേകവിംശസ്തുബകൊ നാമൈക 
വിംശൊദ്ധ്യായ$. 


അന്നന്നു 


ധിം 


രവ % 


൩൭൮) ആരോഗ്യകല്പദ്ദമെ ബാലചികിത്സായാം 


ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 








ദ്വാവിംശാഭ്ധ്യായ പ്രാരംഭ? 


നഖവ്രണചികിത്സാ 


ഹ. മഫിഷിസപ്റ്റിഷാ ലാക്ഷാംപിഷ്ടവാലെപെനേഖധ്രണാ 
൯ ഫന്യാദൌദുംബരം പലൃ,മഥവാമധുകാന്പിതം ॥ 
എരുമനെയ്യില്‍ കോലരക്ക അരച്ചുപുരട്ടുക. നഖസന്ധിക 
ളിലുണ്ടാകുന്ന വ്രണങ്ങം ശമിക്കും. അത്തിത്തൊലി, ഇരട്ടിമ 
ധുരം ഇവ എരുമനെയ്യിലരച്ച പുരട്ടുകയു മാം. 
ചുവന കുഴമ്പ 
൨. കെരവലു,ലശിതാംശുരെഖാമധുകസാധിതെ | 
) നിഷ്ടുവാഥെസ്വാദ്ധഭാഗൌനമധുനാസഷിതെശ്ൃതെ ! 
൩. പ്രയാതെസാന്ദ്രതാംസമ്യക ചുണ്റയിത്വാചയൊജയെ 
ല്‍ | ഹിംഗുളംമധുനാതുല്യമവതായ്യുചശീതളം ॥ 
ര്‌. തല്‍പ്രലേപാസ്നിഫന്ത്യാശുനഖസന്ധിഭപാന്‍ വൃയണാ൯। 
അന്നെഷ്വപിചദുഷ്ടെഷുഖ്യണെഷയനനിചായ്യുതെ !! 
ഇളുനിരില്‍ ചകിരി, കാര്‍കൊകിലരി, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ 
കൊണ്ടു കഷായ വച്ച ആ കഷായത്തില്‍ പകതി തേന്‍ ചേ 
ത്ത കുറുക്കി സാന്ദ്രമായാല്‍ തേനൊടട ശരിയായ പഞത്തതുക്കു 
ത്തോടുകൂടിയ ചായില്ൃത്തിന്‍ പൊടി വിതറി ഇളക്കി വാങ്ങി 
ആറിയാല്‍ ആയത പുരട്ടുക നഖവ്രണം ശമിക്കും മററുമുള്ളടു 
ഷ്ലവ്ൃണങ്ങറാ ക്കും പററുന്നതാകുന്നു. 
൭. സശൊഫ്െഷ്ുപയൊപ്ൃക്ഷബദരിതില കത്വചാം | 
ബലാമധുക മാകന്ദവിരളാലോധ്രചമ്മഭിഃ 
൬. സഫിതാനാംകഷായേണപരിഷെക ഃപ്രശസ്യതെ | 
ഇയമേവസപാകെഷ്യതെഷ്കായ്യാക്രിയാമതാ 
നീരോട്ടകൂടിയ നഖപവ്പണങ്ങഠാക്ക നാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി 
ലന്തത്തൊലി, മയിലെള്ളില്‍തൊലി, കുറുന്തൊട്ടിചേര, ഇരട്ടി 
മധുരം. മാവിന്‍ തൊലി, കഞ്ഞിക്കൊട്ടുത്തില്‍ വേരുമ്മല്‍തൊ 
ലി, പാച്ചയൊററിത്തൊലി, ഇലവകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു അതു 
കൊണ്ടെ ധാരയിടുക. നീര ശമിക്കും. പഴുവ്വണ്ട എങ്കിലും മേ 
പറഞ്ഞ ധാരതന്നെ ചെയ്തു. എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 


൭. നഖമുലസ്ൃദുഷ്ടത്വാദശാന്തെ തുനഖൊധ്ൃതിം ) 
കൃത്വാപ്രശമയെദ്ദധൈദ്യൊനില്പഥാകമ്മകോലിഒഃ 


ദ്വാവിംശാദ്ധ്യായേഃ ൩൯ 


നഖമുലം ദുഷിക്കനിമിത്തമായി ശമിക്കാതെയിരനനാല്‍ ക 
മമസാമത്ഥ്യമു്ളമപനായ വൈദ്യന്‍ അധികമായി വേദനയെ 
ഉ.ണ്ടാക്കാതെ നഖം പറിച്ച അനന്തരം മേല്‍പറഞ്ഞ ചികി 
ത്സയെ ചെയ്ത. 

൮. മുരുദ്ധരംനഖംലിംപ്പെദ്രഞ്ജനിപത്ര സംയുതം | 
നവസാരംരസെപിഷ്ടവാകിംശുക സ്യദിനത്രയാല്‍ ! 

൯. മരദ്ധ്വംയഥെഷ്ടമുദ്ധ ത്ൃപ്യപ്വോക്തംവിധിമാചരെല്‍। 
തഥാച്പ്രശമംസവ്വെ വ്ൃജെയു ശ്വനഖവ്പണാഃ॥ 

നഖം പറിപ്പാന്‍ പ്രയാസമുണ്ടെന തോന്നിയാല്‍ മയിലാ 
ഞ്ചിയിലയും നവസാരവും സമമായിചേത്ത കരുമുതക്കില നീ 
രിലരപ്പ നഖം മൂടിപ്പുരട്ടുക. തൊഴ്ക്നു നാഴിക കഴിഞ്ഞാല്‍ ന 
ഖം വേദനകൂടാതെ പഠിക്കത്തക്കലിധ മാകയുംചെയും. എനാ 
ല്‍ ആയതയഥെഷ്ട മായി പറിച്ചുകളുഞ്ഞെ മേല്‍പറത്തചികി 
ത്സകമ്ളെ ചെയ്തു. എല്ലാ നഖവ്രണങ്ങളും ശമിക്കും. 

ജാന്വ്രണ ചികിത്സാ 
൧൦, ജാനുവ്രണേഷയശൈലെയംനാഖഫെനസമന്പിതം। 
പിട പാകെരഫലൊത്രെനുക്ഷീരെണാലെപഇഷ്യതെ॥ 
മുട്ടിന്മേല്‍ വ്രണമുണ്ടായാല്‍ കന്മതം, കപ്പു ഇവ യെളിച്ചു 
ണ്ണയില്‍ അരച്ചുചേത്ത പുരട്ടക. എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
൧൧. അമൂതാരജസാ സാഭ്രാംതുത്ഥമാമലകീഫലം। 
അജാപിഷ്ഠാഞ്ചസം ഭജ്ജുചുള്്റയിത്വാവിലെപയെല്‍॥ 
൧൨. മഹിഷി സപ്പ്ിഷാര്‍ദ്രംതച്ച, ഇ്ംഫരിണശൃംഗജം। 
രജൊവാകൂമ്മപൃൂഷ്ടാസ്ഥിപയസാകെരജെനചാ! 
ചിറഠമൃതിന്‍െഠ ഉ റൽ, തുത്ത,നെല്ലിക്ക, ചെടയാട്ടിന്‍ കം 
ഷ്യം ഇവ വറുത്തുപൊടിച്ച ഏരുമയെയ്യില്‍ ചാലിച്ച പുരട്ടുക. 
കലംകൊമ്പിന്‍൯ ചൊടി എഏരുമയെയ്യില്‍ ചാലിച്ച പുരട്ടുകയും 
ആമയോട തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുകയുമാം ഗ്ഥാലൂം 
മുട്ടിന്മേല്‍ ഉ ണ്ടാകുനാ വ്യണങ്ങറാം ശമിക്കും. 
൧൩. നഖവ്രണെഷ്ുനിദ്ദിഷ്ടുംയത്തദെലാത്രഭെഷജും 
സശൊഫെഷ്ടപിധായാദൌപശ്ചാദെഷപിധി ഹിത! 
യയ നഖ വ്രണചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞ ധാ 
രചെയ്തു ശമപ്പിച്ചതിന്‍െറ ശേഷം മേരപറഞ്ഞു ചികിത്സക 
ഠാ ചെയ്തു. എന്നാല്‍ ജാനുയവ്രണങ്ങാം ശമിക്കും. 


൩൮൦ ആരോഗൃകല്പദ്ട്മ ബാലചികിത്സായാം 


വിഥീവ്രണ ചികിത്സാ 
ഫേര്‌. ധൂളിപിപ്പുലവല്,സ്ൃക്ഷാരംയഷ്ടിര ജൊയുതം! 
പുരാണ സപ്പ്രിഷാസിക്തംധീഥീവ്യണനിബഷണം, 


പുവ്വരശിന്‍ തൊലിയുടെ ഭസ്മം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ പഴകിയ 


നെയ്യില്‍ ചാലിച്ച പുരട്ടുക. ഇടയാസനത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
വ്രണം ശമിക്കും. 


൧൭. കണ്ഡൂ മതിപ്പണെലീഥ്യാംപാരന്തീമുലവലുംലം॥ 

പയ സാനാജി കേര സൃപിഷ്ടവാസംയോജ്യകൈശികീം! 
൧൬. സഞ്ചു ഇണ )കിഞ്ചിദാലെപംതെനക യ്യാല്‍പ്രുശാന്തയെ! 

അതസിതരുഖല്ംവാകാരപിസഹിതംതഥാ ! 

ചൊറിച്ചിലുണ്ടെങ്കില്‍ തെച്ചിചേരുമ്മല്‍തൊലി തേങ്ങാപ്പാ 

ലില്‍ അരച്ചു മാശിക്ക പൊടിച്ച അതോടുകൂടെ അല്പമായി 
ചേത്ത പുൂരട്ടുകം കാശാവിന്‍തൊലി മേല്‍പ്രകാരം അരച്ചക 
രിഞ്ചീരകം പൊടിച്ചു അല്ലമായിച്ചേത്ത പുരട്ടുകയുമാം. ഇവ 
ചെയ്താല്‍ വിഥീവ്വണങ്ങം ശമിക്കും. 


ഗോപാവ്രണ ചികിത്സാ 
൧൭. ഗോപായ്യണെഷ്ടഗോപുച്ഛുലൊമ്ലാംഭസ്മസതുത്ഥകം ! 
നാളികേരസ്യദുശ്ധൌനപിഷ്ടവാതെനലിലെചനം। 
൧൮. വിദ ധ്യാദഥചാംബഷ്ടത്വ ഗ്രസെനമധൂകജം | 
പുഷ്ണുംസഹമമുസ്റ്റഫ്യാകൈശിക്യാവാസമന്പിതം। 
 ഒക്കിന്മേല്‍ ഉ.ണ്രാകുന്ന വ്രണത്തിന്നു. പശുവിന്‍ വാലിന്റെ ര 
രോമങ്ങഠാ ഭസ്മമാക്കി തൂത്തൊടു സമമായി ചെത്ത തേങ്ങാപാ 
ലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. അമ്പഴത്തി൯ തോലിന്‍െറ നീരില്‍ ഇ 
രിപ്പപ്പുവം പാവ ഇവയൊ ഇരിപ്പപ്പവ്വം മാശിക്ക ഇവയൊ 
അച്ചുതെക്കയു മാം 
(ഗന്ധക നവനീതം) 
൧൯. ഗന്ധകംനവനീതാഡ്യംകിംശുകസ്വരസെത്യഫം । 
പഞ്ചാഫംഖദിരക്വാഥെ സഘാഫംസുഷവീരസ്വെ 
൨൦. തദഫസ്സ്റംഭൂതെക്ഷി പാപ ശ്ചാടു ദ്ധ ത്യലെപനം॥ 
ഭൂയസ്തരെ ഷയതെഷ്ട സ്യാമ നാശുപരിശാന്തയെ 
യെല്പിക്കാഗന്ധകം പൊടിച്ചു വെന്ത്ുനെയ്യില്‍ ചേത്തുരട്ടി 
കംരുമുരുക്കിലനീരം കരിങ്ങാലിക്കാതലി൯കഷായം, പുല്പാവിത്ത 
ളിരിന്‍െറ നീര ഇല അനാന്ന ൭. ണ്ടാക്കി ഓാരോബില്‍ ക്രമേണ 


ദ്വാവിംശാദഭ്ധ്യായഃ ളി ൩.൮൭ 


മുന്ന. അഞ്ച, ഏഴ, ഈ സാ്ധ്യയോടുകൂടിയ ദിചസങ്ങഠാതി 
കയുന്നാതുവരെ ഇട്ടുവെച്ച പിന്നെ അത എടുത്ത പൂര൪ട്ടുക. ഒ 
ക്കിന്മേല്‍ വ്രണങ്ങാം എത്ര വദ്ധിച്ചാലും താമസക്ൂടമാതെ ശ 
മിക്കം. 
൨൧. പിസപ്പുകഷ്ടപാമാദി ദുഷ്ട വ്യണപരാഭവെ॥ 
ഏതല്‍പ്രശസ്മംകണ്ഡു തെസ്സൂദ്യഎപനിചരേണം! 

പിസപ്പും, കുഷ്യംം ചിരങ്ങ മുതലായ ദുഷ്ടവ്യണങ്ങളെ ശമി 
പ്പിപ്പാനും മേല്‍പറഞ്ഞ ഗന്ധകനവനിതം മതിയാകുന്നതാ 
കനു. ചൊറിയുള്ളവര്‍ തേച്ചാല്‍ അവരുടെ ചൊറിക്ക അന്ന 
തനെ ശമനമുണ്ടാകയും ചെയും, ആയതുകൊണ്ടഥഗൊപായ്ര 
' ണത്തിശാ ഇതുതന്നെ മതിയെന്ന വിശേഷിച്ചു പറയെണമെ 
ന്നില്ല. 

ഉ രൊവ്രണചികിത്സാ 


൨൨. വണ്റുവത്യാസ്തവചഃപിഷ്ടവാമധുകൌനസമന്വിതാ 
പയ സാഠനാ ജികെരസ്യലെപശ്ശൂസ്തൂള.രൊവ്യണെ! 
മാറത്തെ പ്ൃണത്തിന__ വെണ്ണോടത്തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം 
ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. എനാല്‍ ശമനമുണ്ടാ 
കയും ച്ചെയ്യും. ] 


(പണ്ണുവതീഘൃതം) 


൨൩. വണ്ണവത്യാടകഷായെ ണപക്വംമധുക ശാരിബെ! 
കല്‍കീകൃത്യഘതംഫന്തിലെപനാദുരസിപ്പണാ൯॥ 
വെണ്ണാടത്തൊല।കൊണ്ടു കഷായംവച്ച ഇരട്ടിമധുരം, ന 
ന്നാഠിക്കിഴങ്ങ ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു ചത്ത കാച്ചിയരി 
ച്ച വുരട്ടുക. ഉ രോപ്പണം ശമിക്കും. 


കക്ഷവ്വണ ചികിത്സാ 
൨൪7. കപിതനത്വചശു ഷ്ലാമധുകെനസമയന്വിതാഃ 
ഭജ്ജയിത്വാപു 0 -നാജ്യെപിഷ്ടവാതത്രൈചയോജിതാഃ॥ 
൨൭. കെരസ്സറെഷെഥചാലെപാല്‍ കക്ഷപ്പണ നിബ ൧ണാഃ। 
ഖദിരസ്യാശ്വമാര സ്യനീവസ്യാപിത്വചസ്തഥാ॥ 
കല്ലാലിന്‍൯ തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ പഴെ നെയ്യില്‍ വറു 
ത്താച്ചു ചേത്ത പുൂഠടടൂക. കക്ഷവ്ൃണം ശമിക്കും. കരിങ്ങാലി 
ത്തൊലിയും അലരിത്തൊലിയും കടമ്പി നതൊലിയുംമേല്‍പ്ര 
കാര കുഴമ്പാക്കി പുരട്ടുകയുമാം എല്ലാഠഠിന്നും ഇരട്ടിമധുരംചേ 


൩൨൮൨ ആരോഗ്രയക ലുദ്രമെ ബാലചചികിത്സായാം 


ക്ഭകയും ലേണം. മേല്‍പറഞ്ഞ തൊലികഠം ഖെളിച്ചെണ്ണയി 
അ വറുത്തരച്ച കുഴമ്പാക്കി തെക്കുകയുമാം. 
സിരാപൃണചികീത്സാ 
൨൬. സിരാവ്ൃണംബലാദാരു മധുകാതിബലാന്പിതൈഴ്യ 
മധൂകതിലകക്ഷീരികദംബതരുവലുഹതലൈഃ॥ 
൨൭. ക്വഥിതെനജലെനാദൌപരിഷിച്ചനിരന്തരം! 
പ്രത്യഫംപ്രാതരുന്മാജ്ജയതത്രകാല്പാ സയൊനിഭിഃ॥ 


൨൮. വേണികാഭിഃപിചുന്ദദ്യാല്‍ സിക്താഭിജ്ജീണ്ണൂസപ്പ്ിഷാ। 
അശാന്തൌരൊപണ്ദ്രപ്യയൊഗസിദ്ധൌതെനച! 

ഞരമ്പിന്മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വൃണത്തിനാ ആദിയില്‍ ദിപ 
സംതോറും കുറുന്തോട്ടിചേര, ദേവതാരം, ഇരട്ടിമധുരം, ൭.രരക 
ത്തിന്‍വേര, ഇരിപ്പുത്തൊലി, മയിലെള്ളി൯ തൊലി, നാല്ലാമ 
രത്തിന്‍ തൊലി.കടമ്പിന്‍ തൊലി ഇപകൊണ്ടുകഷായംവച്ചരാ 
ചിലെ അതുകൊണ്ടു ധാരചെയ്തു തോത്തി പഴെ നഷ്യ ശിലയി 
ല്‍ പുരട്ടി പറിക്കുക. എന്നാരു മിക്കതും ശമിക്കും ചിലത ശ 
മിക്കാതെ ഇരുസ്ഥാല്‍ ഉ ണക്കത്തിന നഗായിട്ടുള്ള മതന്നുകഠാ 
കൊണ്ടെ ലഖെച്ച കഷായത്തില്‍ അപ്രകാരമുള്ള മരുന്നുകഠാ ത 
നൊ കലൃമായിച്ചേത്ത അതില്‍ പഴെനെയുപക നകാച്ചിയരി 
ച്ച ശീലയില്‍ പുരട്ടി മേല്‍പ്രകാരംവൃണത്തിന്മേല്‍ പറിക്കുക. 


൨൯. രൊപണെഷ്ചപിവാതാനുലോമനാന്യെവയൊജയെ 
ല്‍। ആശുരൊപണകാരീണിതത്രാപിചവിചജ്ജയേത' 
മേല്‍പറഞ്ഞ നെയു കാച്ചുവാ൯ കഷായ കലു,ങ്ങാക്ക ഉണ 
ക്കത്തിന നന്നായിട്ടു ്ളതിരതനെ പാതശമനങ്ങളായിട്ടുള്ളമ. 
രുന്നുകഠാ മാത്രം സ്വീകരിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു. അതുകളിലും 
വെച്ച ഉ ടനെള.ണക്കുന മരുന്നുകള്ളെ വജ്ജിക്കുകയും വെണം. 


൩.൦. സിരാസംകോചകൌടില്യസംഭലാദന്യഥാഭപേല്‍। 
ആകുഞ്ചനാദ്യ പാമത്ഥ, മയ്യ്യൊവാമാരുതാമയഃ॥ 
മേല്‍പഠത്ഞപ്രകാരമല്ലാതെ ചേത്താല്‍ ഞായ്ുകറഠാചുരുകൂ 
കയൊ വളകയൊ നിമിത്തമായിട്ട മടക്കുകയും നിത്തുകയും 
ചെയ്ത കൂടായ്ക്കുയൊ ലേറെയല്ല പാതരോഗമോ സംഭവിക്കുക 


ഡ്യു ചെയ്യൂ. 
(ശാരിബാമധുകാദിഘ്യതം) 


൩.൧. ശാരിബാമധുകാഭീരുബലാത്രയസുഠാഹ്പവയൈഃ! 
കചഥിതെംബുനിനിഷ്ഠീഡ്യബദമീഞ്ചപ്രസാരണിം! 


1] 
ദ്വാവിംശാദ്ധ്യായഃ . ൨.൮൩: 


൩൨. ദൂവ്യാംമായൂരികാംഭദ്രാമമൃതാംയൂഥികാമപി | 
രസമായൊജ്യസംപിഷ്്ൈഃകുനു രുഷ്ലവരാനതൈഃ॥ 


൩൩.കഷ്ടയഫ്യ ചഹ്വേമഞ്ജിഷ്ടാനഖ മാംസീഫരെണുഭിഃ 
സ്ഥൌണെയചകന്ദധദ്വന്ദ്വഫ ലിനിഭിശ്ചചാചിതം ॥ 


൨.൪. സപ്്റി$പുരാണംതത്രെഷ്ഠടംപിചൌലെപെച സച്ചനെ | 
ഫീനാമധ്യാശ്ചശാമ്വയെയുസ്താഭ്യാമെഖെതിചസ്ഥിതിഃ ॥ 


നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം, ഇരട്ടിമധുരം, ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോ 
ട്ടിവേര. വെങ്കുറുന്തോട്ടിലേര, ഉരകത്തിന്‍ വേര, ദേവതാരം, 
ഇവകൊണ്ട കഷായം വെച്ചു അതില്‍ ലന്തയില. തലനീജളി, 
കറുക, ചെറുകടലാടി, ചെമ, ചിററമുത, കാട്ടമുല്പയില, 
ഇവററിന്‍നീിര്‍ ചേത്ത കുത്തുരുക്കം, ത്രിഫല, തകരം, കൊ 
ട്ടം ഇരട്ടിമധുരം, മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, മാഞ്ചി, നാഗുണം. ആ 
രെണുകം, രൂണിയാംകം. ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം. ഞാഴൽ 
പ്ുവ്വ, ഇവ അരച്ചു കലക്കി പഴെ നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിയരി 
ച്ച ശിലയില്‍ പുരട്ടി വ്രണത്തിന്മെല്‍ പററിക്കുക സിരാവ്ര 
ണം ശമിക്കും, അതുനിമത്തമായി വേറെ ഒരു രോഗമുമുണ്ടാ 
 കയുമില്ല. മേല്‍പറഞ്ഞ നെയ്യു പുരട്ടുക യൊ അതുകൊണ്ട 
ധാരയൊ ച്ചെയ്ത്ു. എന്നാല്‍ തനെ സിരാവ്വണങ്ങാഠാ മിക്കതും, 
ശമിക്കും. 

വ്യണസാമാന്്യ ചികിത്സാ 


൩൭. സവ്യവ്യണെഷ്ുകു വ്വീതശൊഫയുക്തെഷസേചനം ! 
ക്ഷിരിദ്ൂവല്യയഷ്ട ഫ്വകാരസ്തരശൃതാംഭസാ ॥ 
എല്ലാ പ്ലണങ്ങാക്കും നീരോടുകൂടിയ അവസ്ഥയില്‍ നാല്ലാ 
മരത്തിന്‍തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, കാഞ്ഞിരത്തിന്‍വേര., ഇവ 


കൊണ്ടു കഷായംഖെച്ച അതുകൊണ്ടു ധാരയിടുക. എഡസാല്‍ 
നിര ശമിക്കും. 


(തിലകത്വഗാദി കഷായം) 


൩൬.തിലകത്വഗ്‌ ബലാദാരുമധുകൊശിരവാരിഭിഃ | 
കാര സ്തൃരരബലാരാസ്താമധുകഖദിരാസ്ഥിഭിഃ 
൩൭. നക്തമാലപയൊലപ്പക്ഷ ബദരിലൊധ്രവലുയലൈഃ ! 
 വെതസാമ്ുഖരീിമുസ്താകന്ദൈശ്ചസപഫാ ലത്രയൈ ഃ | 
൩൨൮. സാധിതെനുകഷായെണപരിഷെകൊതിശസ്യതെ | 
തെനചൈലാദിഭിഃകല്ലൈസ്തിദ്ധംസപ്പ്രിഃപുരാതനം [ 


[ 


൨൮൪: ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


൩ ൯. ലെപാദെൌയഒ കരജസ്കെഫൊയദ്വാതെനൈവസാധിതഃ! 
നയഗ്രൊധാദിഗണക്വാഥെജാത്രയെലാദിഭിരെഖലാ 


മയിലെള്ളില്‍ തൊലി, കുറുന്തോട്ടിചേര, ദേവതാരം. ഇരട്ടി 
മധുരം, രാമച്ചം, ഇരുവേലി, കാഞ്ഞിരത്തിന്‍വേര, കുവുന്തോ 
ട്ടിപേര, അരത്ത, ഇരിപ്പുക്കാതല, കരിങ്ങാലിക്കാതല, ഉ.ങ്ങി 
ന്‍തൊലി നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി, ലന്തത്തൊലി, പാച്ച്യൊ 
ററിത്തൊലി, ഞെരിഞ്ഞാംപുളിക്കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം മു 
ത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ത്രിഫല. ഇവകൊണ്ട കഷായംവെച്ചു അതു 
കൊണ്ടു ധാരയിടുക. മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായത്തില്‍ ഏലാദി 
അരച്ചുകലക്കി പഴെനെയു ചെത്ത കാച്ചി അരിച്ച അതുപുര 
ട്ട്കയൊ ധാരയൊ ചെയ്തു. അല്ലാ എങ്കില്‍ മേല്പറഞ്ഞ കഷാ 
യത്തില്‍ അതിന്‍െറ മരുന്നു കഠാതനെ അരച്ചുകലക്കി. വെളി 
ച്ചെണ്ണു ചേത്ത കാച്ചി അരിച്ച ലേപനമൊ ധാരയൊ അതു 
കൊഴണ്ടുചെയ്ത്ു. നൃഗ്രൊധാദി കഷായത്തില്‍ ജാത്യാദി ടി 
ച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ചേത്ത ഏലാദി അരച്ചുക ലക്കി വെളിച്ചെ 
്ലചേത്ത കാച്ചി അരിച്ചു അതുപുരട്ടുകയൊ അതുകൊണ്ട ധ 
രയൊ ചെയ്തു. 

(വ൮്യണഭദൈരവ തൈലം) 


ര്‌ ഠ. വിഷഫിംഗുളമഞ്ജിഷ്ടാഹരിതാലമനശ്ശിലാഃ | 
ഘനസാരത്രയിീതുത്ഥദ്വയഗന്ധകനാകലീട ॥ 

രഃ. ശ്രീലെഷ്ട സജ്ജ നിയ്യാസഗൌരീയഷ്യ_യാഹ്പഥൊപി । 
കാ | നവസാരവരാദാരുകന്ദുരുഷ്ഠ നിശാദ്വയിഃ ॥ 

ര൨. ചിഞ്ചാഫലാസ്ഥിസ്ഥൌണെയമെഷപിഷ്ടാജപാത്വ 
ചഃ | ശാകനിംബകപിത്ഥാമ്ുനിയ്യാസകുഫളീരപി ॥ 

൪൩. ക്ഷിരെണവടപവ്വക്ഷസ്യശന്മലീത്വഗ്രസെനലാ । 
പ്രത്യഗ്രകെര മദ്യൈനകുക്കു ടാണ്ഡരലെണവഖാ ॥ 

രര. പിഷ്ടവാ സമ്യകസമാലിപ്പയവാസഭഖണ്ഡെതനീയസി 
ദ്രാഫിഷ്ടൈതെന സംവെഷ്ട_ൃശലാകാംലൊഫനിമ്മിതാം 8 


൪൫. ശോഷയിത്വാപുരാണാജ്യസിക്താംതാംദീപയെല്‍പുനം 
എകത്രതിലകെരെ തൌസ്ററെഫൌകൃത്വാസമാംശകെയയ 


ര'൬.ദീപ്യമാനാംശ ലകോംതാംതസ്യയൊപരിചധാരയ൯ | 
അവാഗഗ്രാംമുഹുസ്സ്റിഞ്ചംസ്താഭ്യാമന്്യത്രവാതയെല്‍ ॥ 

൪൭. ശലാകാഗ്രഗതാ൯സ്സേഫവിന്മു നാസ്ററെഹസംക്ഷയാല്‍ ! 
ടീപ്യമാനശലാകാഗ്രാല്‍പാത്രെപതിതമാദരാരു ! 


ദ്വാവിശോദ്ധ്യയഭ ന.൮ ൫൭ 


൭-൮ -- ആദായ തൈലംസല്‍ പാതു നിഷിച്ചയപ്പരിപാലയെ 
ച സ്ധാപ്പാ൭ വ്യു പസരെതെനലെ പനംചാദധിതമാ 
വ്രണദൈരപ്നാമെദംതൈചംമത്ത്യെനദ്ദര്‍ല്ല ടം 
൪.൯. അസി തെനപുരാദൃഷ്ടയ്ര ണാത്തം ചി ക്ഷ്യബാലകം | 

യമി നാസല്‍കൃതെനൊക്കതഗ്ൃഫസ്ഥായ ഗ്ന ശമ്മണ 
69- സവ്വവ്രണുഫ രംസദയദകിഞ്ചെ ദംസന്നിപാത ഴിൽ! 
അസാദ്ധ്യെഷപപി സ്ിഒദ്ധ്യ മു വി സപ്പ്ാദിഷു ചധ്രുവഠു 
6ക- സാപ്വെഷുചാതരൊകഗെഷുചാതാസലാചരാജി ൭] 
ഉ വാദെചാപ്യപസ്താരെലെപ ന സ്യാദി കമ്മഭി&॥ 
൫൨... ഫെളെനതപ സാലബ്ലദുതമതത്തൈലമനിന്മിതം।] 
തന്മഖാല്‍കെചനാലിനനനയ്പെകെലിത്തദാഗമാല്‍॥ 


ചത്സനാഭി ചായില്യം മഴഞ്ചട്ടിപ്പയൊടി പ്പൊന്നരിതാരം 
മനയൊല പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ൧ൃടക്കര്‍പ്പൂരം രസകര്‍പ്പൂരം തൂത്ത 
തുരിശ യെൊല്ലിക്കാഗന്ധചം അരത്ത തിരുവട്ട )ശ ചെഞ്ച 
ല്യം ഗെരരിപാഷാണം ഇരട്ടിമധുരം നന്നാവിചഖി ഗദ ഇ 
വസാരം ത്രിഫല ദെവതാരം കുത്തുരുശടെ * വരട്ടുമു ത്തെ 
മരമഞ്ഞത്തൊലി പുള കുര തൂണിയാംകഠ ്ടിന്‍കാഷ്ടം 
ചെമ്പരുത്തിത്തെറലി ഭതക്കിന്‍പശ ചെപ്പിന്‍പശ മ്പശ 
മാവിന്‍ചശ തെങ്ങിന്‍ചുക്കലയരി ഇപ വെരാദിന്‍െറ പാ 
ലഃലൊ പുള ത്തൊലിയുടെ ശിരിചൊ തെങ്ങിക൯റ പൂതിയ മ 
ദ്ൃത്തിലൊ കൊഴ്രിമുട്ടയുമട വെദവയിചൊ നല്പലട്ക്ണം അരച്ചു 

ട 9 ട്‌ 
മെത്തൊരു ശില നികമെറിചരുമാറ ചിന്തി അമി]ല്‍ ചൊന്ദും 
ക്ട തെച്ച ജരുമ്പുകൊലിന്മെല്‍ ചാരി അഴിയാതെ മു ൨൧൭ 
ക്കെട്ടി മു ണക! പഴെനെയ്യില്‍ നനച്ചുകത്ത'ച്ച ഒരുപാത്രേത്തി 
ല്‍ എന്റ്റൂയും വെളിച്ചെണ്ണൂയും സമമാക്കി ഒഴിച്ചു ആപാത്രത്തി 
ന്‍െറ മുകമില്‍ മെല്പറഞ്ഞ കാല്‍ തലകിഴക്കിപടിച്ച അതി 

റ്‌ രവ്വല 4 1 ല്‌ ൂ 

ലു നു റാപ്പവണ്ണും നനച്ചു അത്രെ ന്പന്നത്തെ 
ലം ഒറവച്വഴ്ുമ്പൊറാ വെറെ ഒരുപാത്രം കാട്ടി അ തി ിം! വിഴു 
ക ഇങ്ങിനെ പിന്നെയും പിന്നെയും പയ്യ ൧ നവ്പ്യാന്‍ വെ 
ച്ചിരുന്ന മെതലമൊ യ്യും മുപ്പറഞ്ഞ ശര] വു യാദിഡയെല്‍ 
തീ കെട്ടപൊകാത്തചിധത്തില്‍ അച്ലാല്പമായി ഒഴിച്ചു ഒറവപി 
ഗൃമ്പൊഠാ വെറെ ഒരുപാത്രത്തില്‍ൽ ലിഴിച്ച ൧ൃടാറി യാല്‍ നല്ല 
പാത്രത്തി ലാ ടി സൂഷിച്ചു ത്ധവ്ശ്മുക ഠരഠം ഒത്തെചം പൂരട്ടി ല്‍ 
ഒറെപ്പവ്വേണങ്ങളും ശമിക്കും മനു ധ്ര്മ മെല്‍പറത്ത പചെതചം 
മൂര്‍പ്പഭമെത്രെ ആയിരുന്നത ധയവന്തരിസഖിയായഅ സിത്മഷ 
) ൪.൯ ൭; 


4 ഴ്‌ 1 7 1൬ കഥക്‌ "കം ൦൦ ശം. ന്ത്‌ ന്‌ ൩ ലി 

1 ന്ന്‌. വ ത്‌ ല്‌ ഴു റ്‌. ്‌ 

ൂ ന രി... 
[ ക റ; ച്‌ . ച 


൯൩.൮൯ ആ രൊഗ്യകല്ലറ്റുമെ ബാലചികിത്സധായാര 


ഷിയെസല്‍ക്കരിച്ചു സന്തെഷപ്പിക്ക നിമിത്തരായിട്ട ആമാഥ 
ഷി അഗന'ശമ്മാവഎന്നൊരു ഗൃഥസ്ഥാ ശ്രമി യായയബ്രഹ്മണ 
നായി ക്കൊണ്ട അദ്ദെധാത്തികന്‍റ കുട്ടിയെ ദേഷ്യവണപിഡിത 

യിക്കണ്ടിട്ട്‌ വട്ട പദെശിച്ചു ഷ്യന്ന അആഗമമുന്ടെ ദുഷ്ട 


ണശമനമെന്നല്ല സവയ ണശമനമാകുന്നു അത്രയുമല്ല സന്നി 
പാതത്തെയും സകലചിസപ്റങ്ങകളളെയും സവ്വകുഷ്ടത്അദ്ലെയും എ 
ല്ലാവാതരൊശഗങ്ങക്ചെയും പാതശൊണിതകത്തെയും ഉന്മാദത്തെഷ്യാ 
അപനസ്ലാധത്തെയും ലെപനസ്യാദികമ്മങ്ങ കെ ക്കൊന്ടെ മെല്‍പ 
റത്ത തൈലം ശമിപ്പ്യിക്കം ചെരവണഭൈരധമെന്നാകുന്നു മ 
തിന്‍െറ ലിധി ഹെകാലായ്യ സംഹിതയില്‍ പഠാച്ചെട്ടിട്ടുമുണ്ട 


(ഭാതി ലി ംഗാദി ധൂപവത്തി) 
൭൩... ജാതിചിംശഗ ഹരി ദാത്വഗദ യാസജ്ജശാരിബാഃ। 
തുമ്ഥയഷ്ട ) ഫ്വമഞ്ഞുി ഷ്റാശാകനിചപജപാത വു 
൫൪: സ്യെ നാ ൭ഫരിതാലെന്ദുശിലാജതുജടാമിസ്‌ഃ। 
ഗു ലപതസികാചമ്മമൃഗശൂംഗമനശ്ശിലാ! 
ഭ്ര. ശ്രിലെഷ്ടതഗ രാം ദൊജകെസരഗേരു രൊഥ്നേ। 
കൃത്വാസമാശോഃപാദാംശശി വരെതസ്തരമന്വിതാ 
നെ. ശിഖരെതഡ്സുമാംശെ നഗന്ധകെൌനചയൊജിതാഃ।! 
ക്ഷിരിത വവഖാേഷാ യെണത്ര'ഫലാ യാഘനസ്യച് 
൫൭. കിംശുകസ്യ രസെഗനാച മായൂര൪]8 ൦ ഗരാജയൊ$। 
രസെൈനഡയ: ഷ്ടി സ്സിദ്ധെ ഹകഷാചയണ്ാ പി ൧ മാല്‍ ॥ 
൫൮... പാഷ കൈകമഥെസ്റ്റുമ്യഗാസസ്യാ ലിപ്യതാഘ 
യെ। ഉദവത്ത്യശെഷയെല്‍സമ്യക്കായയോംദില സാഷ്ടരകി 
൫൯-- ധൂപയെദനയാലാത്തയ സി ക്തയാഗപ്യ്യസപ്പിഷായ 
സമ്യക,പ്രദിച്ഛ യാ൨നായശമിത്വലനാച്ചി ഷ്യ 
അന. കാസിസതൂപ്യ്യതാര്മാടിക് ത നാല്യന്തരാധവനാ। 
ഏടി കാദ്ധം ൭ദദധചാ പശ്ചാടാജ്യംപുരാതനം॥ 
ന ൬൩,൧... ല'ംപെച്വചിധിനാനെനസച്ഛാഫം സം പ്രയൊജിതാഃ। 
ശാമ്പെയുരതിഗംഭിരാഭൂഷ്ടാ അപിമഫാദ്രണാല 
൩൯൨. പഞ്ചഭിദിഖസൈമ്മദ്ധ്യാ ഫി നാസ്സ്റവ്വെത്രിടിദ്ദി 
നൈ ഃ। ക്ഷുദാസ്സ്കൂല്‍ പ്രരയൊഗെണ% ച തെനമത്രസാ 
ശയ ॥ 
ചായില്യം മരമഞ്ഞത്തൊലി കട്ടക്ക ചെഞ്ചല്യം നന്നാ 
റീഥംഴ്ങ്ങ തത്ത ഇരട്ടിമധുരം മഞ്ചട്ടിവ്വെടി തെക്കിന്‍തൊ 
ചി കടമ്പിന്‍തൊലി മെയ്ചരത്തിത്തൊല! ചൊനകപ്പല്ല പ്പൊ 


& 


ദ്വാധിം ശാദ്ധ്യായ₹ 


 ന്നരിതാരം ചൃൂടക്കര്‍പ്പുരം ക്തം മാഞ്ചി ശതക ഗുല 
കാശാവിന്‍ തൊലി ഷലകൊന്വ മനതയാല തിരുഖട്ടപ്പശ 


തകരം താമരയലി അകില ശൊരെചേനം ജല സമാ ഇച്ച 


ഒക്കക്കൂടി യാല്യ ന്ഭാവുന്ന മിറ നാലിലൊരു ഭാഗത്തൊട്ടെ സ 


മാ രസ്പവയം ഗാഡ്ധകധും ങ്ങിനെ വപവെത്ത നാല്പാമരക്കഷായ 


ത്തി ലും ത്രിഛലക്കഷായത്ത ലും മത്തങ്ങഷഷൊയത്ത/ല്ുാ കരുിമു 
റ 6 
അഖ്ല ചെ വകടലാടി കഞ്ച ണി ഇവററിന്‍ നി 9്കളിലുഠ 


ഇരട്ടിമധുരത്ത ൯ കഷായത്ത ലും ക്രമെണ ഓഭരദിപസം ആ 
രച്വു ഇഗതുമ്മയു ശിലയുടെ ശഷല ഞ്തിരര്‍തെ 2 തിരച്ചു തിരി. 
യാ! എട്ടുദിചസം ന ഴ്ലല്പുണെ ആയത പ്ര ധിന്‍നെഷ്ി 
ല്‍ നച്ചു കത്തി ല്ല അതിന്‍െറ അഗ്രത്തില്‍ നല്ല വട്ടും തിച്പി 
ടിച്ചാല്‍ മാതി ജവാലത്ധടങ്ങിയ ഉടനെ കാരിയത്തന്‍ കഴല 
ന്‍െറയൊ ചെളി രഗലിനെറായാ ചെമ്പുകഴലിന്‍െറയൊപൊ 


ന്‍കുഴലിന്‍െറംയാ അചത്തുടെ മെല്‍പറഞ്ഞ തിരയുടെ തല 


ക്കല്‍ നിന്ന പുറപ്പെടടനനപൂകയെ യ്രണത്തിങ്കല്‍ ക്ലൂല്ലികുമ അര 
ഗാഴികനെമും ചെയാം കാല നാഴികയില്‍ഡിന്ന കൂറത്തൊല്‍ 
ഫലിയ്യെമില്ല പുഷമൂതിന്‍റശെഷം പഴെനെയ്യു പുരട്ടുക ഇ 
ങ്ങനെ കഗ്ദി ചസംചെയാല്‍ അതിഗം ഭിരങ്ങളായ മഡാവ്രു 
ണമാറാ ശമിക്യം അതുക ക്ലെക്കാഠാ താക ഗൃ കൂ തക 903൭ അഞ്ചു 
ദിപസം ചെഴ്ളാരതന്നെ ശമധംഷോണാം-. അത്രയുംസാ രമില്ലാ 
ത്തതുകഠാഒ മുന്നുടിചസം ടുലയ്യുല്‍ മതി നഡ്റ്്ാരങ്ങളായ്യ്ര്യ 


 ണങ്ങറാക്ക ഒജഭിവസം ഇങ്ങിയെ ശക്തിക്ക തക്കവണം ദിവസ 
ണെ 


കി ൭ ഒദത്തെളുയചിച്ചുചെയ്ക്ക കൌ ല്റില്ലാവ്ര ന്നങ്ങലും ശമി കരം 


(തൂ 'ഫലാദി! രസായന) 


ന ല്ല 
൩... ത്രി ഫലാകൈശിഛിയഷ്ഠിമാഗമഡ്യ ലാമധുസ്സഫീ। റ) 
കകക മഷരയാശഗെനാഖര്ിതാസ്തസായു കുറ്ററ യെര॥ 
൬൭. ഭൂ ചേജി, പ) പിന്‍ 
ാച്േളു രഷ തുല്യമെകത്രരളഒ സ്വതൂടഭ।; 
സിതയാതുല്യയായൊല്യപ്പി ണ്ഡയെരക്ചളസപ്റ്റി 
ി മ്‌ ി 
ഷാ 
നര. രസായനമീ ി ടട | 
മാദ വ്ര ണ്യമായുഷ്യം വപനിട വയം! 
ദാജണാനപിസംചാത്തു ലമെചാഖിലാന്‍ ധ്രണാന്‍॥ 
7 
ത്രിഫല രാരെകഴഞ്ച മാശി കഴ€ഞ്ചയ ഇരട്ട മുധുരംകേഴ 
ഞ്ച ന്‍ തിപ്പലി കഴത്ചെ ൧൨ ഏൂലതഞ്ഞതം। ഗാബ) പ്പുവ ക 


ട്ഞ്ച ൮ ഇങ്ങിനെ കൂട്ടിപ്പപൊടി ചു ശലപ്പൊടി ഇട്ട ആപൊ 


റാ.൮൭ 1 


സ 





൩ വപ ആരൊഗ്ൃകല്ലഴ്ൂമെ ബാലചി്‌ കി ത്സായാം 


ടിയൊട്ട സമമായിജിരകം തൂക്കി എടുത്ത അതലവത്തപൊടി ച] 
രണ്ടും ഒരുപാത്രത്മി ലാക്കി അത്ര പഞ്ചസാരയും ച്ചെട്ത ഉരുട്ടി 
യാല്‍ ഉരുളൂഖാ൯ മാത്രം തെനും നെയ്യും ചെത്ത ഉരുട്ടി വെച്ചു 
അതില്‍ നിന്ന ധെണ്ടതെടുത്ത സെലിപ്പ്പിക്ക എപല്ലാവ്രംണങ്ങ 
ജു ശമിക്കും ആയുസ്സിന്നു “നന്ന അഗ്നഗിബലത്തെ ഉണ്ടാക്കും 


ഘൊരങ്ങളായ യ്വൃണങ്ങളായാലും അതുകളെ ശമിപ്പ്പിപ്പാന്‍ മ 
തിയായ ശക്തി രം രസായതത്തിന്ന ഉണ്ട 


[ 
(നചനത മധുസ്സുഫി) 
൬൬... നലനിതസ്യയ ന ല്യൃസ്വ്യപലായ്യത ഷ്ലാത്തരംശത്ഠ। 
ത്രഭാപാദ: 9യാജത' ൫ ൫: 
൪ ദസമയ മധു സ്റ്റുഥ്യശേഭെടി യെ 
൬൭... ധിക്ഷിപ്യരാജതെപ്പാത്രെ നിലനി ക്രെതത്സയൊനി ൨1 
ലി ധാനെ നപി ധാഷാസ്യമുഖംസ്യ തൃസന്ധിഷ്യ 
സപ്പ. ജതുനാല പൃഭൂെശ്ശ ന്യ നിലദ്റുശ ചജ്ജിതെ 
ഖാത്വാഭ്രേമിം ഡിഗായാത്രമുദമാപൃരയെച്ചതാം॥ 
നന്ത്..- ഡി കൃത്യാതി ചാമല്യാഥപക്ഷത്രിതയ മുഭ്ധരെല്‍| 
തര്‍േചായ്രമുദരാത്തസ്യഗുഫിത്വാ ന്യ്യസുമെഷേധം॥ 
പ. (2 
.... ൮ ുഭൂതംസമാലെ മധു.നാവ്രാതരാശഭയല്‍ | 
ത) കൂട്ിടര; ഡ്യ്യ പ) യ്ര 2 സു 
വുയ്രംണഷശ്രദ്ൃ ഥംരൊ ച ണാദ്ഥഞ്ചരൊഗ'ണം॥ 
കം എ ൭ 
൭... ഫെെനൊക്താത!ല യ്യ്യഷാനച യി തമധുസ്തുഫി। 
കാസേശചാസജ്വരാശ് സ്പൂഗ്രംണ്ലയാമശിലാത്തിഷുയ। 
൭൨. ചിസപ്പെഷ്യമാകഷ്ടെഷപാ സെ രരാഥെ ഭഗന്ദകര। 
ഉ. നാമാ യെ പട 
മുന്നൂററിരുപത നാല കഴഞ്ച പുതിയ ഖെണ്ണയിയ അതി 
നെറ നാലിചൊരു ഭാഗത്തൊട്ട സമമായ പാലിനന്‍െറ പൊടി 
ചത്ത ഉ ട്ടി നല്ലൊരുവെ ജ്ിപ്പാത്രത്തി ലാക്കി ചെ ഉളി കൊണ്ടു 
ന്ദോക്ഖിയ മുഴുകൊന്ദെ അതിനെറ ചായ അടച്ചു സന്ധിയില്‍ അ 
രക്കതെച്ചു പായുസഞ്ചാ രത്തൊടുക്ൂടാത്തയിലയറയില്‍ ധിലം 
കുഴിച്ചു ആ കുഴിയില്‍ മെരപറഞ്ഞ പാത്രവൈച്ചു അധിടെനി 
ളു ് ്‌ റ ) ്‌ ക | ത്ത ൂ : ) ൨ ടു 
ന്ന ക്ലു ട്ടത്തമട്ലന കൊണ്ടുതകന്നകഴിമൂട(അമ വിരു മറ്റ ഉറ! മു 
പിന്നെ നാല്ൃത്തഞ്ച ദിലസം കഴിഞ്ഞാല്‍ കുഴി ലാങ്ങി ആപാ 
ത്രമെടുത്ത രൂറന്നുനൊക്കമ്പൊഠാ ആ മരുന്ന വെണകൊട്ടു 
ണ്ടായിരുന്ന നാവ ചിട്ട ചൊടിയായിരിക്കും താതുല്‍ നിന 
വെണ്ട൭തെട്ടത്ത തെധില്‍ ചാലിച്ചു സെധിയ്ക്ിക്ക യ്രണങ്ങ 
ക്ക ഠാദ്ധിയും ഉണക്കവും ലഖെടഗന സിദ്ധിക്കും ഫെമാ 


ല്‍ 


ക്വാ ലിം ശാമ്ധ്യായ? ൯൩.൮൯ 


ചായ്യനാല്‍ പറം.പെട്ട ംരം നവന തമധുസ്തഫി ഏററവും വി! 
വ്യുത്തൊടടകൂടിയതാകുന്നു ലിസപ്പ്ും കുഷ്ടം പാണ്ഡുരൊഗം 8 
ഗന്ദരം ഉന്മാദം അപസ്ത്രാരം ജവകകില്‍ പ്രയൊഗിച്ചാല്‍ ൭൭ 
ഗെ അതു൭റാ൧൭ ശമനത്തെ ൭.ണ്ഭാക്കകയും മി്വയ്ക്ം 


(നചസാരദഭസ്തും) 


൭൩... നചസാരംാരിദായാസ്സ്വ രസെമാക് ലസ്യ 


ജാതികിംശുകമായൂര സുഷലീണാംഫഠഷ്യയച। 
ഒര. കഫമലസവരസെലാപാിപിഷ്ഷ്ടൈക്രൈകമഥ ക്രമാ 

ത] ക്ഷ രിവഖലനി ഷു വാഥെപിഷ്ടവാസപ്ചദിനംതതഃ॥ 
6)... അംഗലാ ാരമാഖത്ത്യശൊഷയ। ത്വ്വാദി ഹഇത്തയ്‌ം। 

ശി ക്ഷി നാ വ ത്യ ൮48 
൭൬.. പി ധായസന്ധിമാബ ഭധ്യചാസഡ്ധിശ്ച മൃദാട്ട ഡം 

സപ്ലാവൃതിഭൂഡം കൃത്വശൊഷണെനനി ധായത॥ 

9൪. ഗാമയെ ന സമാ സവൂതൊഫസുചിസുതെല്‍് 
കണ്ഡെഗീ നാ ലതുഷ്ടഷ്ടികചി ച ലിനെനഥാഡികാഃ॥ 
ഒ... പക്തധാതതൊഗണ്നെരനിവ്വാണെസ്വയമെലാ തി ശതകം! 
ഉവലല്ലൈവഖത ജപാത്രമുദ്ധത്യാസ്കാല്‍ സമാഫരെല്‍[ 

൭൯... ഓഷധംഭ സ്തൃതാംയാതംമാക്ഷികെണതദാശയെല്‍ | 
പ ണാതൃസക്ൃപ്ുഭാമാത്രൈഷാപരമാമ്തോ ] 
൮൦... ബാലാ നാന്തുതദാലൊച്ചുഫിനാമെനാംപ്രകലുയെല്‍। 
യഷ്ടപ്യാഥവയര ജൊയു ഞാ സദ്ലൂിഷാസിതയാപിചാ॥ 
൮ ൧... അശെല്വ്ണനാശായ ച രമെതദലന്ത രാം അന്പുംശ്ച് 
യൊഗ ലാഘത്വാല്‍ബഫ്ശൂന്‍ച്ചുധേ ന്‍ലിനാശയെ॥ 
൮൨... കടുകാരജസായുക്തമജ] ണൂജപരയാശനം] 
ഓര്‍ കൃഷ്ണാരജൊയുക്കജുജ്വരലിയാശനം | 
൭൩. ലാജുലരകമധ ാസ്മൃംകാസശവാസനിബദ്റണം। 
ഓഇപഡതാശാഗസ്ധഡ്വേംരാജയക്ഷ്യാപനൊദനം 
൮൪... ലാജമൂല്ല്ലസിതെൊപെതംമദ്രിമാതുനിയച്ചുതി 
അ ഭയാരജസാ യുക്തംമസ്മുഥശ്രോംസി ചന്ത ഷൽ 
൮൫. രജ സാഗ്രഫണ്‌ ദൊഷൈമുസമാടിപ്പുകളയാര്‍ ഹിതം 
അതി സാരെയവഷേ സ്യ്യമധുനാഫുലരെണ്ടന। 
പന്ന - ഗന്മെഷകൊ്ണ്നേതൊയെ നയ ലാനി।.ചൂണ്ണസംയുതം 


॥ 


ത ട്ട്‌ സല 
ി ദന്ത രജൊയതംശ സൂമുദരെതപ്യപാരിണാ] 
൮൭... ശൊഫെപ്പന്നന്ന വാഭാരുഗൊക്ഷു മൈമ്മധു നാസ) 
യ! ി നല്ല ി 
6൨ ന ടൂ ; ൧ ॥ ടം മു. 
ലിസപ്പെയഷ്ട മു ്ാഡ്യമാക്ഷി കെണസമനധിതം॥ 


കി 1 പ്ര ' 1 18 
ആം 4 


൩. ൯ ആ.രൊഗ്യകല്ലറൂമെ ബാലചികടിത്സായാം 


൮൮- കഷ്ടെഖദിര മൂ നുനതുരുചസ്സെഷപിണ്ഡിതം॥ 
ശസ്ച്യഃതശാതി ശെതെന്യദ കിഞ്യി 34 ണെൌരഷധം॥ 
ഹവഡവഡാരേം പ മഞ്ഞ കമിവെറവ്‌। ല്യം ക ണി 

ചു റയാര ലും ഞ്ഞു പിച്ചുക 


്ി 
ത്തിച ക.രുമുരയക്ക്ല ചെറ കടലാടി പുല്ലാഷുത്തകളിര പച്ചഗശെ 


പ്രി തെങ്ങിന്‍പൂക്ഷല ജപററി൯ വയ ംളിലും ക്രമത്തോലെ 
ഓരെ ദിലസം അരച്ചു പിടന്ന ഠാല്ലംധ കഷഷൊയത്തില്‍ ഏഴു 
ദിച൩൦ അരച്ചരയ വിരലിനെ നിലവും അതിന്‍റ വന്ന 
വും വരമാറ ഉ.യട്ടി. മുനംദിധസം കണക്കി ഒരു മണാത്രത്തി 
ലാക്കി രിം തുപെൌലെയു പാത്രംക്കൊന്ടെട ചയ ചക്കിന്ന ഏഴ ശി 
ല മയ പരിതച്ച അതുടകാഠ്ദു കെട്ട! ഇ ഴ്ുക്കി വക്ക തുണ 
ങ്ങിയാല്‍ ഒരുക്കൊല സമലതുരമായി ഒരുഷെഖൈലാഴത്തില്‍ ഒരു 
ശം യുന്ടൊ ദെ അാത,ല്‍ കുറെ ഉണങ്ങിയ ചവാനകാ നറച്ചുഅ 
തിനെ വമ 0൪0൨. റഞ്ഞ പാത്രംവെച്ചു പിന്നെയും വാണ 
കമിട്ടത'യ്യിട്ട അ൨൦തആനാലനാഴിക ഇടപിടാതേ ലെവു ചെ 
ലത്തക്കഖിധത്തില്‍ പിന്നെയും ജഇട്ടയ്യില്‍ ഇടയില്‍ ചാണക 
മിട്ട നല്ല ഗാഡ്ധാഗഗിയില്‍ അവപത്തുനാലു നാഴിക ഖെന്താല്‍ 
പിന്നെ ചാണകധിടാതെ ആ തിയ്യിടനെശമിപ്പിച്ചുഗ ലവണ്ണം 
൭൧ ടാ പു]ടന്നെഷും ക്ഷമാ ്യി രുന്നു പത്രം തൊട്ടാൽ ലൃ്പ്പൊഠാ 
൪ സെപ്പ്യാതൊന്നുന്നംഖമ വ്യാ ഹന്ത അയത്വയര൯ ഭസ്മമായി 
രികാന്ന മരുന്െട്ടത്ത തെനില്‍ സെപിപ്ധിക്ക ദ്ഠീപ്പാവൃണങ്ങ 
മഠ ശമിംരം ഒയരവധമജ്ലപുയഷന്ന ഒരില്‍െ സെപിപ്പംന്‍ 


ടം ക 
ഒദ്യ പണ ത്തുക്കത്തു .ല ധി] ൧ വെണ്ട അതനെ ആ ലൊചി ലി 


ബാലന്മക്കു മാത്രെ ലള.രെ മുരുക്കി കൊച ഇരട്ടിമുധുര 


ത്ത്‌ (൯പൊടി കൂടി നെയ്യിലും സെഖിപ്പ്യിക്കാം പഞ്ചസാരചെ 
ത്തിട്ടും സെഖ ല്ല്ിക്കാം വ്ൃണങ്ങാം ശമിക്കും കൂട്ടുന്ന മയുന്നുക 
൧2. ഭെം വരുത്തിയാല്‍ രം ഭസ്ത്ം ചൂര ്യാധികഠാക്കപ 
റവകയും ചെയ്യം ൧. ടടഛതിരാധാണ്വയുടടെ പൊടി ചെത്ത സെ 


ലം 1. ര്‌ ി ളം നി 
ക്‌ അജിണജവരം ശമ കമം ചെവതെക്കിന്‍ചെര തിറ 
പിച്ച്‌ അജി; മ ശ ഒക്കൂ പ്പ 


വ ന ടു വ; 
ലി ഇപ പൊടിച്ചു അതില്‍ ഒലഞ്ഞ സെച്ചച്യാല്‍ ജിണ്ണൂജ്പരം 


ശമിക്ഷം മലര ചരകം ഇല പൊടിച്ച തികാര രി 
ല്‍ ചാദ്ധിലൃ സെഖ।കാല്‍ കാസശവാസങ്ങറം ശമം അ 
മ ഒരരത്ത്വ വ പൊടിയില്‍ ചെത്ത വെ ഇ്ുകൂട്ടി സെധിച്ചാല്‍ രാ 
ജുയ്ര പ്രാവു ശമിക്ഷം ലേപ്പൊടിയില്‍ ദ) 2൨൫൭ പഞ്ചസാരകൂട്ടി 
സെചിച്ചാല്‍ ചാദ്ി ശമിധഖം ക.ട്ട൧൭ പൊടിച്ച ആതുര ചെത്ത 
തയിര്‍ ച മ്മത്തില്‍ സെലിച്ചാര അശപ്റ്ും 0 ഒം ശമി 





റ. ദ്വാലിംശാദ്ധ്യായ ൩൯൧ 


ര്‍ ു 
൧0 മുത്തെത്മഴങ്ങത്രഷമൊതകം ഓവ പൊടിച്ച അതല്‍ 
ചെയ്ത സെചിച്ചാല്‍ ഗ്രഹണ।ദൊഷാ ശമി പ -കൊട്ടത്തു വു 


യുടെ കായപൊടച്ചു അത. ചത്ത തെനില്‍൯ സെചിച്ചാല്‍ 
അതിസാരംശമിക്കം ജീരകം പൊടിച്ച അതില്‍ചെത്ത അല്പം 


൧ൂടൊട്ടകൂടിയകാല്വവെള്ളത്തില്‍ സെധാച്ച്ാല്‍ ഗൃശ്മം ശമിക്കും 


ഹാഗദന്ത'വെര പൊടിച്ച അതില്‍ ചെത്ത സഷിക്കത്തു 3൭ ലൂ 
ട്ടൊട്ടച,ടിയ കാച്ചുഖെഭ്ജത്തില്‍ .സെപിച്ചാല്‍ മര ഥാദ്രം ശമി 
ദമം തമിഗാമചെര ഭെഖതാരം തെൈരണ്മ്ല ഇവ പൊടി 
അതില്‍ ചെട്ത തെഗില്‍ സെധിച്ചാല്‍ ശിര ശമിക്ഷം ഇര 
ടിമധുരത്തിന്‍ പൊടിയില്‍ കെത്ത തെയിള്‍ സെലിച്ചാല്‍ ധി 
സ്പും ശമിക്കും കരിങ്കാലിക്കാതല പൊടിച്ച അതില്‍ ചെത്ത 


മരൊമട്ടി എയില്‍ സെധിച്ചാല്‍ കുഷ്ടം ശമക്ഷാ യ്രണങ്ങ 


ാക്ക ഇതിനെക്കാഠാ ഠല്ലുതായിട്ട ഒരു മ൯സ്അമില്ല 
സദ്പ്യൊയ്രണ ചികിത്സം 
(ചൊരനിവത്തുവാ൯) 


൮൯. അഭി ഘാതാദി നാസദ്യൊ വണെജാതെസ്മയ സ്ൂൃതിം] 
ലം സാനുബഡാംഭ്ഷകസിമദ്ധൈരൌൈഫധൈഷ്്ിനി]ിലാരയെല്‍॥ 
കംപ്പമൃതലായത ദെഷത്ത്ന്മൌൌര ഉയാടെ വന്ന കൊ 
ണ്ടിട്ടൊ ആഴയുധങ്ങും കൊണ്ടുമുറ! ത്തിട്ടൊ മററ പപ്പ ഛഫെതുക്ക 
േകൌണ്ടൊ സദ്യ ണമുണ്ടായ:ല്‍ അതങകകന്‍നന്ന അത 
യായിട്ട പരുന്ന രക്മത്തെ വൈദ്യന്‍ സിലൌഷധങ്ങളെ, 
ക്കൊണ്ടു തടടത്തു൭ കാഠാ ക 
൯൭- പാന്യൈസൂദ് ല്യാമാമൃഭയച ശി നിചല്ലചാന്നവാ൯ന്‍। 
സദ്യൊ്രു നമു ഖെസിടംഞ്ചദ്ക്തസുംഭായതരസം! 
മുക്ഷററയുടെ ഇല രപ്പ്പൊഠം പൊടിച്ചെട്ടത്ത കയ്യിലിട്ടമ 
ദരിയ അരികന്‍െറ വിരമുറിയിൽ പിഴി യുക ചൊരനില്ലം 
൯൭ മായൂരിപല്പചാന്‍പഷ്ഠ തത്ര: നിദധിതചാ] 
മുവ്യാംഗൊവരധ ന്‌ യേദവാജലനി) ചി ദലാ നി വ 6 
ചെവകടലാടിയുടെ ജഇചയൊ കവകയൊ വയഠയുടെ ച 
യഡ്യൊ ലണ്ടിത്ത ചിരൊ .ട൭ഈ അരാ മുറിയ!ല്‍ വെ ൭൧ 
ച്വൊരനില്‍ാ൭6 


| ൯൪൨... അഥപാവസുകസ്വ്യൈപപല്പപാന്‍കരമദ്ദി താന്‍ | 


നി 


നിദധ്യം ൂലദ്യാചാനലനിതെ നതൈസ്സറമഃ॥ 


ടഃ 


൩ ൯൨. ആ മൊഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികീത്സായമോ 


ന്‍രു..... ശ!പഗൊപി്‌ ദലാന്യെവചി ഷ്ടാനിനിദധിതചാ। 

തെംസഗെ ചസദ്യൊ ാത്തസൃ സുഭ നായേചികി ത്സകാഃ। 
താര്‍താചലിന്‍തളിരകൈകൊണ്ട മര്‍ദിച്ചമുറിയില്‍ പെക്കുക്‌ 
പി ഥവചിയുടെ തകിരകൈകൊണ്ടമര്‍ദ്ദി ച്ച ചെണ്ണകൂടിമുറി യി 
തെക്കുക അല്ലംകില്‍ പിട്ചവമ്ളിയുടെ തക്കിരം ധെയ്യുയ 


ണിയുട്രെ തളിരും സമംഖെത്തരച്ു ധെണ്ണചെത്ത മുറിയില്‍ 
വെക്ഷക ചൊരനില്,൦ 


(ലൊദ്ര്യാദി ചു ണ്ടു 
യു നി 
ന്‍൭ ലൊഷ്രുഗൈരി കപത്താംശഫലി നിമാഷ്യഷ്ഠി ദിഃ। 
ടി 
ക്ഷിരിദൂമാംകരക്ഷെമേമഷി പക്വെഷ്ടകഞ്ജു നൈ 
൯൩. അപി തുല്യ കൃതംഥു നമഥലാതത്രനിക്ഷിചെല്‍ | 
അയംപ്രയൊശൊരകു്കസൃ,സുംഭയനെശസ്ൃതെധികം॥ 


പാച്ച്യൊററിത്തൊലി കാലിമണ്ണ ചവ്വങ്ങത്ത'ന്‍ കാതല 
ഞാഴ ൪ പ്പൂ ഉഴുന്ന ഇരട്ടിമധുരം നാല്ലാമരത്തിന്‍ മൊട്ട പ 
ട്ടചുട്ട കരി ലെധിച്ചു ഇഷ്ടിക അഞ്ജുനക്കല്ല ഇല പൊടിച്ച 
മുറിഞ്ഞെടത്ത ഇടുക രാ പ്രയൊഗം ചൊര നിവത്തുവാന്‍ ൭൮൭ 
റവും നല്ലതാകുന്നു 


(മഛഫാലൊഷ്്യാദി കു ഇട) 

൯൩... ലൊദ്ധുഗൈരി കപപത്തംഗശ തലെധിനിശാദ്വയൈഃ। 
മാഷമായുരികാമുവ്യാമാംസിമധുകചന്ദധൈഃ॥ 

൯൭. ശൈലാലപപല്പച ക്ഷി രിദ്ൂമാകേരഫലത്രയൈഃ! 
ഫലി നികഷ്ടസാരംഗശ്ൃംഗലാ ഷാശിലൊല്‍ ചൈ 

൯൮... രാജക്ഷൊരമമഷിസജ്ജരസാഞ്ജ നസുരാഹഫ്വയൈഃ। 
ശാരിബാപത്മകിഞ്ജെച്ചു, ചാശാലസുകപല്പെഖലു 

ന്‍൯.- ധൂളിബകളവല്ലാബ്ദുല്‍കപ്പാല കലിംഗകൈ 
മഞ്ചുിഷ്ഠാകടടകാ പ്യാഞ്ച വിഫിതുവംംസുരഞ്ഞമസാ॥ 

൧൭൭ .- സദ്യെവ്വണമുഖെ ഥി ൮ ഡ്ലൂദ്യശൃവ നി യതി | 
അതിസ്രചദസ്ത മെസ്താല്‍സെതുബസ്ധ 3ലൊദകം॥ 
പാച്ച്മൊരവത്തൊലി കാലിമാന്നു ചപ്പംഗത്തിന്‍ കാതല്‍ 

സഫസചെധി വഖരടുമഞ്ഞാം മരമതഞതത്തൊ ലി ഉഴ്ചന്ന 
ലെവകടലാടി കശ മാഞ്ചി ഇരട്ടിമധുരം ചന്ദനം ചട്ദിത്ത 
കിര ഹാല്ലാമരത്തിന്‍മൊട്ട ത്രിഫല്‍ ഞാഴല്‍പുവ്വ കൊട്ടം ക്‌ 
ക്രകൊന്പ കൊലര൭ കന്മമം വിരാളിപ്പട്ട ചുട്ടമരി ചെഞ്ചട്യ്യ 
അഞ്ജുനംല്ലെ ദെലതാരം ഹന്നാരിക്ക!ഴത്ക താമരയല്ലി ആ 


ദ്വാവിംശാഭധ്യായ$ ൩ ൯൨. 


ടലോടത്തിന്‍തജിര, താര്‍താലലിന്‍തളിര, കൊലെരിഞ്ഞി 
 ത്തൊലി, മുത്തങ്ങക്കിഴത്ങ, മാറൊട. കടകപ്പാലയി, മഞ്ചെ 
ട്ടിപ്പൊടി, കടുകരൊഹണി ഇവ പൊടിച്ചു ശീലപ്പ്യൊടിയിട്ട 
ആപൊട। മുറിയില്‍ ഇട്ടാല്‍ സേതുബന്ധം ജലപ്രവാഹത്തെ 
തടുക്കുന്നതുപോലെ രക്തപ്പവാഹത്തെ തടു. 


൧ാഠ,൧.രക്ത സ്വാവെനിപ്ത്തെതുക്ഷീ രിദൂത്വഗ്‌ ബലാഫിമൈഃ। 
സയഷ്ട്യാഹ്വയലാമജൈജശ്ശു, തെനശിശിരാംഭസാ ॥ 


ണണ 


൧൧൨. സംക്ഷാല്യവിരകാപത്രകൂര്‍ണ്ണുംതൈലെനമിശ്രരിതം | 
നവനീതെനയു ക്തംവാതാഭ്യാംവാതത്രധാരയെല്‍ 


രക്തത്തിന്‍െറ വരവ നിസനാല്‍ നാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി, 
കുറുന്തോട്ടിചേര, ചന്ദനം. ഇരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം ഇവകൊണ്ടു 
വെച്ചു തണുപ്പിച്ച കഷായംകൊണ്ട വ്രണം കഴുകി തോത്തി ഉ. 
ണങ്ങുവാന്‍ കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തി൯തകിര വെള്ളംകൂടാതെഅര 
ചു പൊടിച്ച അതില്‍ നല്ലെ്്ണുയൊ നീരററ ഖെണ്ണുയൊ നല്ല 
എണ്ണം നീരററവെണ്ണണ ഇവയൊ ചെത്ത ഖെച്ചുകെട്ടുക. 
൧൧൩. വശിന്യ്യാപിചമായുൂയ്യാപുണ്ഡ ഠികേണവാഫിതഃ।! 
തഥാപ്രയൊഗസ്റ്റുപ്വേഷാംരോപ ണായക്ഷതാരുഷാം ॥ 
മുക്കററിയിലകൊണ്ടും ചെറുകടലാടിയിലകൊണ്ടും പുണ്ഡ 
രീകത്തിന്നിലകൊണ്ടും മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്യാം. എല്ലാ വ്രണ 
ഒം ൭ണത്യും ) 
൧ഠ൪. തൃതിയനിചതുത്വെവാചരിഫ്റത്യപു ഹിത: | 
തദൌഷധംപരിക്ഷ്യാല്യപ്രാഗ്വന്നപ്യഞ്ചധാരയെല്‍ ॥ 
ം .. ആദിയില്‍ഖെച്ച മരുന്ന മുന്നാംദിചസമാ നാലാംദിചസ 
മൊ കളമുഞ്ഞ മേല്‍പറഠറത്തെ കഷായംകൊണ്ടു കഴുകി തോത്തി 
മുമ്പെ വെച്ച മരുന്നു തന്നെ അന്നുണ്ടാക്കി ചെച്ചുകെട്ടക. 
൧൧൫. ത്രിശ്ചതു*“പഞ്ചകടത്വൊലാകുയൂാദേഖമതന്ദ്രിതഃ । 
രോഫൈച്ചതാവതാനോച്േചേധ്ര ണോക്താവിധിമാചരേല്‍॥ 
മേരപറഞ്ഞപ്രകാഠം മുന്നോ നാലോ അഞ്ചോ പ്രാവശ്യം 
ചെയ്തു. എന്നാരു ഉണങ്ങും. ൭ ണങ്ങിയില്ല എങ്കില്‍ സാധാര 
ണ യവ്രണചികിത്സയെ ചെയ്തു. 
൧൦0൬. ദൂ ശ്യന്തെസകൃദായൊഗമാത്രെ ണാപിചകാനിചില്‍ 
സംരോപണാന്ിവക്ഷ്യാമിഗോപനീയാനിതാന്യപി॥ 
ഒരിക്കല്‍ വെച്ചാല്‍ തനെ നല്ലവണ്ണം വ്യണത്തെ ഉണക്കു 
 ബോവയായിട്ട ചില മരുന്നുകഠാ ഉണ്ട. അതുകഠാ ഏററവും ര 


൭ഠ 


൫൩൨൯൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഫസ്പൃയത്ങമെത്രെ ആകുന്നത എങ്കിലും ബഹൂപകാരത്തിനായി' 

ക്കൊണ്ടെ ഇതിന്നുതാഴെ അതുകളെ കാണക്കുന്നു. 

൧0൭. രജനീഖരകപ്പ്ു, രരാജനീലഭവാരജഃ। സക്ൃല്‍സദ്യ്യൊ 
വ്രണെക്ഷിച്ചംരൊപയെന്നാത്രസംശയഃ॥ 


വരട്ടു മഞ്ഞ, ചൂടക്കപ്പു, രം. പ്ലനീലം ഇയ പൊടിച്ചിടുക 
ഒരുപ്രാവശ്യം ചെയ്താല്‍ തനെ മുറി ൭ണങ്ങും. നീരും പഴുല്പും 
ഒട്ടംതന്നെ ഉണ്ടാകയുമില്ല. പ. 


൧൦൮. ലാക്ഷാമധുക മമഞ്ജിഷ്ഠാശിലാജതു ഭവംരജഃ। 
കക്ക ടാണ്ഡദ്രവൊപപെതംസകൃപ്പെപെൌനരൊപ്പണം॥ 


കോലരക്ക, ഇരട്ടിമധുരം, നഞ്ചെട്ടിപ്പ്ൊടി, കന്മതം, ഇവ 
പൊടിച്ച കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളചെത്ത പുരട്ടുക. ഫലം മേരു 
പ്രകാരം. 


൧൧൯. സ്തന്വെകപിത്ഥനി യ്യാസംപിഷ്ടവാതെനക്ൃതസ്സുകൂല്‍| 
സദ്യൊവ്യണമുഖെലെപൊരൊപണായ ഭലെദലം॥ 


പ്പാംപശ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച പുരട്ടുക. ഫലം മേല്‍പ്രകാ 
രംതന്നെ ഇങ്ങിനെ ചില സിദ്ധൌഷധതുഠാ ഇവിടെ പറ 
കപ്പെട്ടു. വെറെയും വളൂരെ ഉ.ണ്ടായിരിക്കും. അതുകളെ ലിസ്ത 
രഭയം നിമിത്തമായിട്ട പിപരിച്ചിട്ടില്ല. 


അഗ്നിദാഹ ചികിത്സാ 
൧൧൦. അഭിഭൂതെഗ്നിനാസദ്യൊഗാത്രെതക്രെണസെചനം। 
കെതകീപല്ലപൊത്ഥെനപലിധെയംതദ്രസെനചാൻ 
൧൧൧. അഥവാകദളികന്ദരസെനലലണാംഭസ। 
ഉ പാദകാരസൊപെതനാചീകേരാംബു നൈവവാ॥ 


ശരീരത്തിങ്കല്‍ പുതുകുവാന്‍ തക്കവണ്ണം തീത്തട്ടിയാലുടനെ 
മോരുകൊണ്ടൊ കൈതക്കുമ്പിന്‍െഠറ വീരുകൊണ്ടൊ കടലി 
പാഴക്കിഴങ്ങിദെറ നീരുകൊണ്ണടൊ കൂപ്പുവെള്ളംകൊണ്ടൊ ഇ 
മ നീര്‍വെള്ളത്തില്‍ വശളയുടെ നിരുചേത്ത അതുകൊണ്ടൊ 
അപിടെ ധാരചെയ്ത്ക. ചുട്ടുനിറല്‍ ശമിക്കും. പൊള്ള പുഠപ്പെട 
കയും പുണ്ണ്ാകയുമില്ല. 
൧൧൨ .മുലംവാപൌഷ്ടരംവകത്രെധുത്വാദന്തെനമദ്ദയ൯। 
പിധമെന്നാഡികാമെ-കാംഗാത്രെതത്രെനിരന്തരം॥ 


പുഷ്ഠുരമുലം വായലിട്ട കൂടക്കൂടെ കടിച്ചചതച്ച അധികമാ 
യ കാലതാമസംകൂടാതെ ഒരു നാഴിക കതുക. 


ദ്വഠാവിംശാഭ്ധ്യായ ൨.൪൭ 


൧൧൩. ലോഹിതാകസുമംപിഷ്ടവാദദ്ധ്‌ നാലിംപേല്‍സമന്തത॥। 
വശിനീംവാഥവാപിഷ്ടവാകെരസ്നേഹേനഗോപികാം॥ 
അടമ്പിന്‍ പുവ്വ തൈരില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. മുക്കററിയും മെ 
പ്രകാരം അരച്ചുപുരട്ടുക. ഗോപിമണ്ണൂ പൊടിച്ച ലെളിച്ചെ 
ണ്ലുചെത്ത പുരട്ടക. 
൧൧ര".സേകംപ്രിയാമതൈലെനകയ്യാദ്വാമാക്ഷികെണലാ 
 നപനീതെനലിംപചെദ്വാകുഹളിപിഷ്ടയൊഗിനാ ॥ 
മുറയെണ്ണുകൊണ്ടൊ തേന്‍കൊണ്ടൊ ധാര ചെയ്തു. തെങ്ങി 
ന്‍പൃക്കലഅരച്ച വെണ്ണുനെയ്യു ചേത്ത പുരട്ടുക. 
൧൧൭൫. പത്രാണ്യത്തമകന്യായാഃപിഷ്ടപാതണ്ഡുലവാരിണാ [ 
പരിലെപംപലിദധ്യാദ്വാനിഷിഞ്ചെത്തദ്രസെയലാ ് 
ലെലിപ്പരുത്തിയുടെ ഇല അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. 
പേലിപ്പരുത്തിയുടെ' ഇല കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത വീരകൊണ്ടെ 
ധ്രാരയിട്ടക. 


൧൧൬. കിംത്ുക സ്വരസെപിഷ്ടവാശൈലെയംതെനലേപനം! 
' ലിദധ്യാല്‍സ്തന്യയു ക്തൌയദ്വാകിംപാകലാരിണാ॥ 
കുരുമുരുക്കിലനീരില്‍ കന്മതം അരച്ചുപുരട്ടുക. അല്ലായെങ്കി 
ത കാഞ്ഞിരപ്പഴത്തിന്‍െറ കരടുപിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ മുല 
പ്യാലുചെത്ത അതില്‍ കന്മതം അരച്ചുപുരട്ടുക. 
൧൧൭. നിദ്ിഷ്ഠാസ്തൂുഇമെയോഗോസ്സ്റുപ്വെദാഫനിബഫ്ണാഃ 1 
അപിചസ്റ്റോടമുല്‍പിത്സ ംപ്രതിഷെഭ്ധു മലന്തരാം ! 
മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രയോഗങ്ങഠം ഒക്കെയും ചുട്ടനീറല്‍ ശമിപ്പാ 
നും പുറപ്പെടുവാനു പോകുമാ പൊള്ളയെ തട്ടപ്പാനും മതിയാ 
യവയാകുന്നു. 

൧൧൮. സ്റ്റശൊത്രനപതിംഷധച്ചനാഡികാസ്സ്റലിലസൃതു [ 
യഥാനസ്യാത്തഥാധായ മനുശ്ചപരിപാലയെല്‍ ! 
ചുട്ടുനീറല്‍ ശമിച്ചാലും തൊണ്ട ററാറു നാഴികക്കകത്ത തിത്ത 
ട്ടിയെടത്ത പച്ചവെള്ളത്തിനെറ സ്ററശമുണ്ടായാല്‍ പൊള്ളപുറ 
പ്പെടു വാനും പുണ്ണായി തീരേണ്ടതിന്നും. കാരണമായി വരുന 

താകയാര ആയതുകൂടാതെ ഇരിക്കത്തക്കലപിധത്തില്‍ മന 
വെച്ച ബാലനെ പരിപാലിക്കുകയും പേണം. റു 
൧൧൯. സുകമാരശരീരത്പാന്മാന്ദയെനൊപക്രമസ്യഖാ ൂ 
അകാലെജലയൊഗാദ്വാ ഭവെവ്പീയുപ്ഛ. താസ്ത്ര ചഃ മ 
ശരീരത്തിന അധികമായ മാദ്വമുണ്ടായിരിക്ക നിമിത്തമാം 
യ്മിട്ടൊ മേരപഠഞ്ഞ ചികിത്സക ചെയ്താന്‍ കഴിച വരായ്ക്ക 


൩൨൯൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൃമമ ബാലചികിത്സായാം 


വിമിത്തമായിട്ടൊ ചികീത്സകഠം ചെയ്യേണ്ടതിന്നു താമസം വ 
രികനിമിത്തമായിട്ടൊ അകാലത്തിങ്കല്‍വച്ച ലെള്ളത്തിന്‍െറ 
സ്പൃശം സംഭവിക്കനിമിത്തമായിട്ടൊ തീത്തട്ടിയെടത്തെ തൊ 


ലിവെറെ ഒരുസംപ്രദായത്തിലുള്ള നിഠത്തോടുകൂടി പൊങ്ങുക 
യ്യാ യയ 
൧൨൦. തത്രാന്തസ്ത്ൃലിലെസമ്യഗ്‌ ജാതെപിനതുഖെധനം | 
കുയ്യാല്‍സ്വയംപിദീ൪ണ്ണ്ണാസുകത്തപ്യൊയമുപക്രമഃ ॥ 
മേല്‍പ്രകാരം തൊലി പൊഞ്ങിക്കണ്ടാല്‍ ഉടനെയും അതി 
നെറഉള്ളില്‍ ജലം പരിപ്പര്‍ദ്്റുമായി എന്നുതോന്നിയാല്‍ ത 


നൊയും കുത്തിചോക്കുവാ൯ ഉ.ത്ധാഫിക്കരുത. താനെപൊട്ടി 
യാല്‍ ഇതിന്നുതാഴെ വിവരിക്കുന്ന ചികിത്സകളെ ചെയ്തു. 
(ജപാമുലാദി കഷായ) 
൧൨൧. ജപപാമുലമധ്മുകത്വശഗ്‌ ജയന്തീമൂലയഷ്ടിഭിഃ 
സക്ഷീരിലിടപത്വഗ്‌ ഭീശ്ശ,തെനശിശിരാംഭസാ ഃ 
൧൨൨. യുക്തൌനിജതുയ്യാംശസമെനെമധുനാപ്രഗെ | 
പരിഷിച്യപുരാണാജ്യംലിംപെദാശുദ്ധിസംഭലാല്‍ 
ചെമ്പരത്തിചേര, ഇരിപ്പുത്തൊലി; മുഞ്ഞെവെര, ഇരട്ടിമധു 
രം നാല്ലാമരത്തിനതൊലി ഇപകൊണ്ടെ കഷായംവഖച്ച അ 
തില്‍ നാലിലൊരംശത്തൊടട സമമായ തേ൯ചേത്ത രാലിലെ 
ധാരയിടുകയും പഴെ നെയ്യ പുരട്ടുകയും ചെയ്തു. രം പ്രവൃത്തി 
വണം ശുദ്ധമാവുന്നതുവരെ വെണം. 
(ലെൊഫിതാദി തൈലം) 
൧൨൩. ലൊഫിതാലവലീപത്രകെതകിപല്ലഖൊല്‍ഭഖെ ! 
സ്വരസെ സാധിതെയഷ്യയം കെരസ്സെഫൊഥശസ്തൃതേ। 
അടമ്പം വെള്ളീലയുടെ വെളുത്തഇല, കൈതക്കൂമ്പ ഇവ 
ററിന്‍നീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം അരച്ചുകലക്കി ചെളിച്ചെഴ്ണണു ചേ 
ത്ത കാച്ചിയരിച്ച വൃണത്തിന്ന ശൃദ്ധിപന്തിന്‍െറ ശേഷം വു 
രട്ടുകഎഗ്മാര ൭.ണഞ്ങും. നിഠത്തിനാ മാററമുണ്ടാകയുമില്പ. 
(ധാത്ര പ്യാഭി തൈലം) 
൧൨൪. ധാത്രീചന്ദനയഷ്ട പുഫേവേശാരിബാക്ഷിരിലല്ുഛലൈഃ 
സിദ്ധെകഷായെതു ല്യാംശംസംയൊജ്്യൊ്പൊട്കാരസം 
൧൨.൭. മഞ്ജിഷ്ടാമധുയഷ്ടിഭ്യാംപക്വടകെരഫലൊരല്‍ ഭവഃ ॥ 
സ്റ്റൊഫോഗ്നിദാഫേസംഭൂതാന്‍വ്ൃണാനാശുനിയച്ഛൂത 


ദ്വാവിംശാഭ്ധ്യായ ൩൨.൯൭ 


നെല്ലിക്ക, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, നന്ധാഠിക്കിഴങ്ങ, നാല്ലാ 
ഇരട്ടിമധുരം, 


മരത്തിന്‍ തൊലി ഇവകൊണ്ടേെ കഷായവച്ച 
മഞ്ചെട്ടിപ്പ്ൊടി ഇവ അരച്ചുകലക്കി ലവെഷിച്ചെണ്ണയും വശകൂ 
നീരും സമമായി അതില്‍ചേത്ത കാച്ചരിയരിച്ച പുരട്ടുക തീ 
പണ്ണു വേഗത്തില്‍ ഉ.ണമങ്ുും. 
(ഭൂവ്യാവശിന്യാദിഘൃതം) 

൧൨൬.ളൂ൮്യാവശിയ്യപാമാഗ്റ്റുകെതകികഹളിനിശാഃ 

൭ പൊദകാഫഠാഭീരുരാജമാഷദലാനിച॥ 
൧൨൭.യൂഷാദനീപയശു ഷ്ടാജംബു, ദ്വിതയപല്ലലവൈഃ। 

അമുതാഹിലതാഭ്യാംചസഫനിഷ്ക്റിഡ്യതദ്രസം! 
൧൨൮.ദ്പിഗുണെനാജ്യമാനെനദത്വാഠു ശ്ധതരുത്വചാം! 

നിഷ്ഠുവാഥെശോണപാരന്തികസുമെഭ്യൊഹ്ൃുതംരസം! 
൧൨ ൯.പ്രദായാജ്യെനതു ല്യഞ്ചകല്പംകൃത്യാത്രജാംബവം! 

ഫലമക്ഷാസ്ഥിസാരംഗ:ശംഗംചിഞ്ചാഫലാസ്മിച।! 
൧൩ ൦.ശുഷ്ടഗോമയസൌവിരനീരപുഗഫ ലാനിചി 

കാര സ്തൃരരാസ്ഥിബന്ധൂ കകസുമാമലകാന്ദയപി!! 
൧൩.൧.കാപ്പ്രാസബീജമഞ്ജിഷ്ടാമധുകമധുകാനിച! 

കൌശികംകുന്ദു ഷ്ട ഞ്ചകുളിരപസയാസഫ! 
൧൩൨. തുയ്യാംശതുല്യയാപക്വംഗപ്യമാജ്യംപുരാതനം। 

അഗ്നിദാഹസമുല്‍അഭൂതാ൯രൊപയെദ്ദാരുണാനപി॥ 


൧൩ ൩.. വണാനനെനലിപ്ചാത്വഗഗ്നിച്ച,ഷ്ടാനലിക്രിയാം! 
പ്രാപ്ല്യൊതി സദ്ദ്യൊദാഫാത്ത്യാമുച്യതെചനസംശയ॥ 


കറുക. മുക്കുററി, ചെറുകടലാടി,കൈതക്കൂ വ,തെങ്ങിന്‍പ്യ 
ക്ല, പച്ചമഞ്ഞഠാ, വശള,പച്ചനെല്ലിക്ക, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം 
വലിയ പയററിരെറ ഇല, ചെഴിന്‍കൂമ്പ., പാല്‍മുതക്കില്‍കിഴ 
അ, ഞാറക്കൂ വ,ഞാവല്‍ക്കു വ.ചിററമുത, കൊടിഞാലിഇവ 
ഇടിച്ചപിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര മാരോ നെയ്യിലിരട്ടിക ണ്ടാക്കി 
നാല്പാമരത്തോല്‍ കൊണ്ടുവെച്ചു കഷായത്തില്‍ചേത്ത ചുവന്ന 
തെച്ചിപ്പവ്വിനെഠ നീര നെയ്യൊടടസമമായിചേത്ത ഞാവല്‍ 
കായ. താന്നിക്കക്കുരു,കലങ്കൊമ്പം പുഷിംകരും ഉ ണങ്ങിയചാ 
ണകം, സൌവിരം, നീററടെക്കംകാഞ്ഞിരക്കുരു, ചെമ്പരത്തി 
പു, നെല്ലിക്ക പരത്തിക്കുരു. മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, ഇരിപ്പുക്കാത 
ല, ഇരട്ടിമധുരം ഗുല്‍ഗുലു. കുന്തുരുഷം ഇവ അച്ചുകലക്കിപഴ 
തായ പശുവി൯ നെയ്യും അതിന്‍െറ നാലിലൊരു ഭാഗത്തെ 
ട$സമമായ ഞണ്ടിനെ യെയ്യുംചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു പ്പരട്ട്ക 


൩൯൮ അആരോഗ്യകല്പട്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


അതിഘേരേമായ തീപ്പണ്ണശമിക്കും. തിയ്യ തട്ടിയാല്‍ ഉടനെ 
പൃരട്ടകില്‍ ചുട്ടനീറല്‍ ' ഉടനെ ശമി കം. പൊള്ളുകജല്ല പുണ്ണാ 
യതിനെറശേഷം പുരട്ടിയാല്‍ വേഗത്തില്‍ ഉണങ്ങുമെന്നത 
സൊയല്ല തൊലിക്കു നിറഭേദമുണ്ടാകയും അല്ലമായിട്ടുകൂടെ വട 
കാങ്കെ എങ്കിലും ഉ,ണ്ടാകയുമില്ല. ന്‌ 


ഇടിത്തീയു തട്ടിയാല്‍ വേണ്ട ചികിത്സാ 


൧൩.൪ .വൈദ്ൃതാനലദശ്ധ സ്ൃതാപൊലൌകികലഫ്നിനാ! 
പ്രശ സ്തഃപരിഷേകശ്ചരസെനെക്ഷൊസ്സ്റസപ്പിഷയ 


ഇടിത്തിയു ശരീരത്തില്‍തട്ടിയാല്‍അപിടെ ലോകാഗ്നികൊൌ 
ണ്ട തപിപ്പിക്കയും കരിമ്പിന്‍ നീരില്‍ നെയ്യചേത്ത അതുകെൌം 
ണ്ടെ ധാരയും ചെയ്തു. 
൧൩.൭.ഘഏൃതസൈസ്ധ വയുക്കതെ ന ധാത്രിഫമലരസെനവാ। 
 രസെനുഖവെത സാശൂസ്യസതെൈലലപണെനവാ! 
നെല്ലിക്കനീരില്‍ നെയുചേത്ത കുറെ ഇന്തുപ്പ പൊടിച്ചിട്ട 
അതുകൊണ്ടെ ധാരചെയ്ത്കു. ഞ്രരിഞ്ഞാംപുളി നീരില്‍ എണ്ണ 
യും ഇന്തുദ്ല്യം ചേത്ത അതുകൊണ്ട ധാരച്ചെയ്ത്ു. 
൧൩ ൬.കാഞ്ചികെസുരളംപിഷ്ടചാദെവാഹ്വംമിസിമെഖവാ! 
ലെപശ്ചതല്‍കൃതസ്തദ്പദില്വമുലഫലത്രയൈ ഃ॥ 
കാടിയില്‍ ചരളൂമൊ ദേവതാരമോ ശതകുപ്പുയോ കൂവള 
ത്തിന്‍ലേര. ത്രിഫല ഇവയെ അരച്ചുതേക്കുകയും ചെയ്തു. 
൧൩൭. സംജ്ഞാമോഷെതുടുവ്യായാസ്സറവഠ സെനപിമമദ്ദിതം। 
നാസായാസ്സ്റ്നികഷേണനല സാരഞ്ചധാരയേര॥! 


ബോധംകെട്ടുപോകില്‍ കറുകനിരില്‍ നവസാരം അരച്ച ' 
മൂക്കിനെ അടുക്കെകാട്ടുക. 
൧൨.൮. ശൊശ്ശൂക്തിതിരൊ ഭാലെസ്തമ്യംകൊഷ്ണ്റീകൃതംപയ। 
തൂത്ഥാഞ്ജുനരജ്ടൊയുക്തംസദ്യആശ്ധ്യൊതയെത്തയൊല്ല 
കണമകഠാക്ക കാഴ്ചയയില്ലാതെ ആകില്‍ മുചപ്പാല അല്ലം കൂട 
പിടിപ്പിച്ച അതില്‍ ശുദ്ധി ചെയ്തു തുത്തും അഞ്ജുനക്കല്ലും പെ 
ടിച്ചിട്ട അത കണ്ണൂില്‍ പകരുക. 
൧൩ ൯. ബാധിയ്യെഹ ബഷാമൂ ലകാരഖീതുത്ഥടംകണൈ! 
വിപ ക്വപരയെത്തെലംഗാഡാഷ്ണ്ണുംക൪ണ്ണുയൊട്പയൊ!, 


ശബ്ദത്തെ ഗ്രഹിപ്പാന്‍ ചെവിക്ക ശക്തിയില്ലാതെയാകില്‍ 
ആട്ടെക്കാമണിയ ന്‍ഖെതരുകരിഞ്ചിരകംതുത്തതപൊന്‍കാരംജ 


ദ്വാവിംശാദ്ധ്യായര്‍ . ൨൯൯: 


പയിട്ട എണ്ണകാച്ചി സഫിക്കത്തക്ക ചൃടോട$ുകൂടെ ചെലിയില്‍ 
നിറയ്ക്കുക. 
൧൭൪൦. രസാജ്ഞാനെതുഗാഡൊഷ്്ുംബ്ലതമുഗ്രാരജൊയുതം | 
ആസ്വെനധാരയെല്‍ക്വാഥമഥവാപഞ്ചകൊലജം 
മധുരാദിരസജ്ഞാനം നശിച്ചാല്‍ നെയ്യ ചുട$പിടിപ്പിച്ച അ 
തില്‍ വയമ്പിന്‍ പൊടി ചേത്ത സഡഘിക്കത്തക്ക ച്ൃടോടുകൂടെ 
അത വായയിലാക്കി ധരിപ്പിക്കുക. കാട്ടുതിപ്പുലിചേര, കാട്ടമു 
കുകിന്‍വേര, കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങം തിപ്പലി, ചുക്ക ഇവ കൊ 
ണ്ട കഷായംവച്ച സഫിക്കത്തക്കു ചൃടോടുകൂടെ അതില്‍ വയ 
ന്പിന്‍ പൊടിചേത്ത മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്യിക്കു. 
൧൪ര'൧ താമുകൃഡസ്യരക്തെനസ്തശാജ്ഞാനെഖിലംവേപുട 
പ്രലിംചെല്‍ക്ഷാളയെദ്യാതെമുഹുത്തെകാഞ്ചികെനച" 
 തൊട്ടാലറിയാതെയാകില്‍ കോഴിയുടെ ചോര സവ്യാംഗങ്ങ 
ളിചും തേച്ചു രണ്ട നാഴിക കഴിഞ്ഞാല്‍ കാടികൊണ്ട കഴുകി 
ക്കളുയുക. 
൧൪൨. സല്വെന്ദ്രിയചരിഭൂരംശെസംജ്ഞാവന്തമപിത്യജെല്‍ 
വൈദ്ദയതെനാഗ്നിനാപ്പ , ഷ്യംജീലെല്ലൊനദിനാഷ്ടകം! 


സഖ്ലെന്്രീയ ശക്തികഠാക്കും നാശംവരികില്‍ ബോധമുണ്ടാ' 
യാലും ഇടിത്തിയ്യു തട്ടിയപന്ന ചികിത്സിപ്പാന്‍ പൊകെല്ല. 
അവന്‍ എട്ടുടിചസം തികച്ച ജീപിക്കയില്ലയെന്ന താനറഠിഞ്ഞു. 
കൊഠാക. ഇന്്രിയ ങ്ങളിലൊന്നിന ശക്തി യുണ്ടെങ്കില്‍ ജീഖിക്കു 
കയും ചെയ്യം. 
ഭംഗചികിത്സാ 


൧൪ ൩.അഭിഘാതാദിനാംഗസ്യഭംഗെജാതെബലാംഭസാ ! 
സക്ഷിരെണാതിശീതെനപരിഷെക പേരംഹിതഃ॥ 
കറിനങ്ങള്ായ കല്ലുമുതലായ പദാത്ഥങ്ങളില്‍ മുട്ടകയൊ വീ 
ുകയൊ നിമിത്തമായിട്ടൊ ഫെത്വന്തരങ്ങളകെക്കൊണ്ടൊ ശരീ 
രത്തിന്ന ചതവപ ററിയാല്‍ കുറുന്തോട്ടിപേര്‍കൊണ്ട കഷായം. 
വെച്ചു തണുപ്പിച്ച അതില്‍ പശുവിന്‍െറ പാലചേത്ത അതു 
കൊണ്ട തഞ്ഞെടത്ത ധാരച്ചെയ്ത്കു. ഏററവും ഹിതമാകുന്നു. 
൧൪ ര'.സ്തന്വ്യെനചയ സായുക്തംനഈവധനീതഞ്ചമദ്ദിതം | 
ലെപയെത്തത്ര സംമുഷ്ടെപരിഷെകാദനന്തരം. 
ധാര കഴിഞ്ഞാല്‍ തോത്തി വെട്റ്റ്റനെയു മുലപ്പ്ാല കൂട്ടി ഉ. 
സിചേത്ത പുരട്ടുകയും നല്ലതാകുന്നു, 


രര ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ഞ്ചാലചികിത്സായ 


(ശൈലെയാദി ഗുജിക?) 
൧൪൫. ശൈലെയ മധുകൊശീരപാരിദാരുഫലത്രയൈഃ 9 
ഭൂനിംബനിപ്വീഷാദ്വന്ദവപാംശീന്ദ്രമദഫിംഗുക്ലൈഃ ॥ 
ഫര൬.ഭൂവ്വാഫഠവിദായുബ്ദഭൂതാലാഭീരുസംഭവൈഃ | 

ജീവന്തിഗൊപികാല്ചിന്നരുഹാജാതൈശ്ചരെണുഭിഃ ॥ 

൧ര:൭. ശിശിരദ്വയദാവ്വീത്വങ്‌ നായകാഗരുകുംകമൈഃ | 
ശതാഫ്വാകഷ്ടമഞ്ജിഷാബലാത്രയ തുരുഷ്ഠകൈഃ | 

൧൪ ൮. നാഗഫെനവഖിഷാഭ്യാഞ്ചപിഷ്്ടൈപെൌനാഭചെരസെ ! 
ടൂവ്യായാശ്ചപ്രസാരണ്യാമകഷായെഥൊക്ുരസ്യച ॥ 

൧൪ ന്‍൯.ദന്താവള ലതാകന്ദരം സെചൈകൈകവാസരം | 
ത്യഹംസ്തന്റ്യെചഗുജികാംകൃത്വാകതക സമ്മിതാം ॥ 

൧൫൦. ഛായായാംശൊഷയിത്വാചപഞ്ചാഹം സാധുചൂര്‍൪ണ്ണി 

താം | യുങ്ചിതാനദ്ധശൊഫെത്രനവനിതെനമെളിതാം॥ 


കന്മതം, ഇരട്ടിമധുരം. രാമച്ചം, ഇരുവേലി, ദേവതാരം. ത്രി 
ഫല; പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്മേല്‍തൊലി, നിലനിവൃശി, പാല്‍ 
നിവ്ൃശി, കവ്യപ്പൊടി, കന്നാരം. ചായില്യം, കറുക, നെല്ലി 
കട മുതക്കിന്‍കിടങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ,നിലപ്പുനക്കിഴ്ങെ, ശതാ 
'ചരിക്കിഴങ്ങ, അടപതിയ ൯കിഴങ്ങം നന്നാഠിക്കിഴഞ്ങ, ചിററമു 
തം, ഇവകളുടെ ഈറ ചന്ദനംരക്തചന്ദനം., മരമഞ്ഞത്തൊ 
ലി, ചെന്നിനായകം, അകില; കുങ്കമം., ശതകുപ്പ, കൊട്ടം, മ 
ഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കുറുന്തോട്ടിലേര, വെങ്കറുന്തോട്ടിലേര, ഉ.രക 
ത്തി൯വേര. കുന്തുരുക്കം, കറപ്പ, വഖത്സനാഭി, ഇവ തമിഴാമയു 
ടെ നീരിലും കറുകയുടെ നിരിലും തലനീളിയുടെ നീരിലുംഞെ 
രിഞ്ഞിലി൯ കഷായത്തിലും കരിക്കൊടിക്കിഴങ്ങി൯ നീരിലും ഓ 
രെ ദിപസം അരച്ചു പിന്നെ മുലപ്പാലില്‍ മുന്നുദിപസം അരയ 
തേററാംപരല്‍വ്രമാണം ഗുളിക ഉ. അട്ടി അഞുദിപസം നിഴലി 
ല്‍വെച്ചുണക്കി സംഗ്രഹിക്കുക. ചതവ പഠഠിയെടത്ത ആധി 
കമായ നീരവന്ന കെട്ടിനിന്നാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ ഗുളിക പൊ 
ടിച്ചു വെണ്ണുകൂട്ടി ൭രസിച്ചേത്ത പുരട്ടുക. 
൧൫൧. സഭ്യക്ശൊപ രജാശാന്തിഡ്ഡ്റിരാണാംപ്രകൃതിസ്ഥതാ ി 
അസ്ഥ്‌ നാഞ്ചപവനസ്യാനുകൂലതാചൊഷ്ടനിഗ്രഹഃ 
൧൫൨. തെനസ്യ്യാദയ മെധെഷ്ടൊവിധിമ്മമ്മസമാശ്രിതെ | 
തത്രാപിസജ്വരെചെയ *ക്വാഥൊഘൃതവലിമിശ്രിതഃ " 
൧൭൨൩. അമൃതാഘനശീതാംബുപപ്പുടൊശീരസാധിതഃ । 
ബലാപുഷ്ണരഭൂനിം ബജീരകൈശ്ശൂപാസലത്ൃപി ! 


ി 


ദ്വാവിംശാദ്ധ്യയേ$ ര്‌ഠഥ 


മേല്‍പറഠത്ഞ ലേപനംചെയ്യാല്‍ നീരുംവേദനയും൭ടനെശ 
മിക്കും. സ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ നിന തെററിപ്പോയ ഞരമ്പുകടുംഎ 
ല്പകളൂംവേണ്ടും പ്രകാരത്തിലുള്ള സ്ഥിതിയെ ലഭിക്കും വായുആ 
നകൂലതയെപ്രാപിക്കും. ചതവകൊണ്ടുണ്ടായ കഷ്യാവു ശമി 
39൦. ചതപിസാ മമ്മസംബന്ധമുണ്ടെങ്കില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ ലേ 
പനംതനെ ചെയ്യകൊഠാക വിശേഷിച്ചും വേണ്ടതാകുന്നു. 
ചതവുകൊണ്ടു പനി ൭. ണ്ടായാല്‍ ചിറഠറമുത, മുത്തഞ്ങക്കിഴങ്ങ 
ചന്ദനം. ഇരുവേലി, പപ്പടം, രാമച്ചം, ഇവകെണ്ടേെ കഷാ 
ഷംഖെച്ചു നെയ്യു മേപ്പൊടിച്േത്ത സേഖിപ്പ്ിക്ക. പായുക്ഷോ 
ഭമുണ്ടാകയാല്‍ കറുന്തോട്ടിലേരം പുഷ്ടരമുലം, വുത്തധിച്ചുണ്ട 
വേരുമ്മല്‍ തൊലി, ജീരകം ഇവകൊണ്ടുകഷായംവച്ചു നെയ്യു 
മേപ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പ്തിക്കു. 

(ബലാമധുകാദിഗുളിക) 
൧൫൪. ബലാമധുകഭൂനിംബയവാനീശിശിരദ്പയൈഃ 

കൃകലാകുപടീമുലശതാഹ്വാജീവകഷഭൈ ॥ 


൧൭൭. ആയ്യാപുഷ്ടര ശൈലേയയുഥീനളുദലാരിഭില്‍॥ 


അലാബൂകാണ്ഡധെത്രാഗ്രബ,ഹതീമൂ ലദാരുഭിടി 
൧൫൬. അ ജാജിപ്ൃഷ കാകോളിമെദാദ്വയകശെരുകൈഃ। 
റ്‌ ലരപഫഹ്്‌ 
ശ്രാപണീദ്വന്പകറ്ല്യ, രരാസ്ത്രാജാതിഫലൈരപി 


൧൭൭. ശ്രീനാഭിജാതിലിംഗാഭ്യാംസഹാപിമുഗരെതസാ | ജി 
രകസ്യകഷായേണപിഷ്ഷൈഡ്സുമ്ൃഗ്വിനിമ്മിതാ॥ 
൧൫൮. ഗുഞ്ജാപ്രമാണാഡസ്സ്ുംശുഷ്ടഗുടികാസ്തകെനമെളിതാ 
പായയെല്‍ ബഹു ഭിവ്വയാരൈരഥപാസിതയാസഫ॥! 
കുവുന്തോട്ടിലേര, ഇരട്ട! മധു ൦൭ വൃത്തരിച്ചുണ്ടപേരിന്മേര്‍തൊ 
ലി. ജീരകം, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം. കൊഴിക്കാലിന്‍വേര, 
ശതകുപ്പ, പം റ കിരിയാത്ത. വുഷ്ടരമുലം.കന്മ 
തം.ംകാട്ടമുലലേരിന്മല്‍ തൊലി. രാമചചും.ഇരുലേലി. കയ്യം 
മം പദ രം 
ആടലോടകത്തിന്‍വേര.,കാകോളി,ക്ഷിഠകാകോളി, മെദമഹാ 
മെദ, കഴിമുത്തങ്ങശ്രാവണി. മഫാശ്രാവണി. പച്ചക്കപ്പ, രം 
അരത്ത. ജാതിക്ക വത്സ നാഭി, ചായില്യംംപച്ചപ്പഴ, ഇവ ജി 
രകക്കഷായത്തില്‍ നല്ലവണ്ണും അരച്ച കുന്നിക്കുരുപ്രമാണം ഗു 


കിക ഉരുട്ടി നിഴലില്‍ വെച്ച നല്ലവണ്ണം കണക്കി ഓാരോനന 


മേല്‍പറഞ്ഞകഷായത്തില്‍ച്േത്ത കുറെ പഞ്ചസാരയുമിട്ട്‌ പ 
ലധട്ടമായി സേവിപ്പിച്ചാല്‍ വായുക്ഷോ ഭത്തിനെൌഠ ന്ന. 
൭൧ 


രര" 0൨ ആരോഗ്യകല്ലപഴുമെ ബാ ലചികിത്സായം 


൧൭൯. കുക്ഷി ഭംഗെഗുഹാലാജജീരജൈ $ക്വഥിതെജലൈ। 
സാധിതാശസ്യതെത്യത്ഥംയവാശൂര്‍ഭൂഷ്ടതണ്ഡുലൈഃ॥ 
പയററിശ ചതവപറഠറിയാല്‍ മുവ്വിലവേര, മലര, ജീരകം 
ഇവയിട്ട്‌ കുറുക്കിയ വെള്ളത്തില്‍ വറുത്ത അരിയിട്ട്‌ വെച്ച കു 
ഞ്ഞികടിപ്പിക്കുക. 
൧൬൦. ഭദ്രാഗൊക്ടുരനിഷ്ാഥഎലാഫലരജൊയുത3ഃ 
വാതഖ്്യൊമുത്രരൊധെതുഭംഗജെസിതയാപിപചാ! 
ചതവ നിമിത്തമായി മുത്രത്തിനാ തടവുണ്ടായാല്‍ ചെയുക 
വേര, ഞെരിഞ്ഞില ഇവ കൊണ്ടു കഷായം വെച്ച ഏലത്ത 
രിയൊ. പഞ്ചസാരയോ മേപ്പയൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്കു. 


൧ ൬൧.മലരോധേതുഭംഗേനകോഷ്ഷ്ടര ക്താനുച്ചരണാര। 
പക്വസ്യനാജികേരസ്യപയ സാദശ്ധരെചകിം॥ 


൧൩൬൨. ക്ഷീരെണൈരണ്ഡതൈെലംവാപായയെടല്പമാത്രയാ! 
കടകാമലകാജാജിരജൊലപാസിതയാസഫ! 
ചതവ നിമിത്തമായി വയററില്‍ ചൊരനീഠഞ്ഞാല്‍ മലം 
പോകയില്ല. എന്നാല്‍ കടുക്ക ചുട്ടപൊടിച്ച പുഴുങ്ങിയ ഇതു 
നീരിനെറ വെള്ളത്തില്‍ സേപിപ്പിക്ക. പതുവിന്‍പാലില്‍അല്ല 
മായ അപണക്കെണ്ണ ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. കടുകുരോഫണ!; 
നെല്ലിക്ക, ആശാജി ഇവപൊടിച്ച പാലില്‍ ചേത്ത പഞ്ചസാ 
രയുമിട്ട സേവിപ്പിക്ക ഇവചെച്താല്‍ മലം പോകും. 
൧൬൩. വിഭൂഷ്ടെഷ്വസ്ഥിഷുയക്ഷിപ്രംതാന്പ്യാസ്ഥാപ്യയഥൊ 
ചിതം। ബദ്ധ്‌ ഡീയഠ൯,9 ഭിദ്യൈദ്യഃക്ഷിഴിപ്പക്ഷത്വഗാദിഭിഃ॥ 
സ്ഥാനത്തിങകകല്‍ നിന അസ്ഥികഠാ തെററിപ്പ്പോയാല്‍ ഒട 
നെഅതുകളെ സ്ഥാനത്തിങ്ക ലാക്കിനാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലിമുത 
ലായ മാദ്ൂവമുള്ളവസ്ത്ക്കളെക്കൊണ്ടെ ചൊതിഞ്ഞ കെട്ടുകയും 
പേണം 
൧൬൪”. തത്രാപിബന്ധനാല്‍പൂയ്യംസെകഃകൊയ്റ്െനസപ്പി 
ഷാ! തൈലയുക്തെനശസ്തശ്ചതൃഫാമുഭ്ധഞ്ചമൊചനാം॥ 
അവിടെയും കെട്ടന്നതിനെറ മുമ്പെ എണ്ണയും എന്യ്യുംതമ്മി 
ത ചേത്ത മന്ദോസ്ണ്ുമാക്കി അതുകൊണ്ടുഅല്പകാലം ധാരചെയ്ത്ക 
യുംചേണം. കെട്ടിയതിനന്‍െ റശേഷം മൂന്നുദിചസം കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അഴിക്കണം പിന്നെയും ലേണമെന്ന തോശസ്ിയാല്‍ അതിനെഠ 
കോലപ്പുകഠം പുതിയതുകള്ളായി ൭ ണ്ടാക്കിക്കെട്ടുക. 
൧൬൫. സദ്യേബദ്ധവാപിദധ്യദ്വേതൈലെനസമസറ്റ്റിഷാ, 
പരിഷേകംക ലൊ്ല നദ്വിരഫൊനാഡികാടപയം 


റു 


ടം 


ത്ൂരയൊപിംശാഭ്ധ്യായഃ ൪ 0൩. 
അസ്ഥികമെ അതാത സ്ഥാതത്തിങകം ലാക്കി ൭ടനെ കെട്ടുക 
) - ഗമാക്കി ചേത്ത മന്ദോ 
യും പിന്നെ എണ്ണയും നെയ്യും സമഭാഗമാ 
്യമാക്കി അതുകൊണ്ട ധാരചെയ്തു. 
൧൬൬. അനുക്തംസ്വയമെലൊഫ്യംയല്‍ ഭംഗസുചികിത്സി 
തം। ചാതപിത്തഫരംസഖ്യമത്രെഷ്ടമിതിഹിസ്ഥിതിഃ॥ 
ഭംഗത്തിന ഇവിടെ പറകപ്പെട്ടതുക ജില്‍ അന്തഭലിക്കാത്ത 
തായും ചിലത വേണ്ടിചന്നാല്‍ അതിനെ വൈദ്ദു൯ സ്വബുഭ്ധി 
കൊണ്ടെ ഹിച്ചു നിശ്ചയിച്ചു ചെയ്തുകൊഠാക. വാതപിത്ത 
ഫരമായത മക്കെയും ഭംഗത്തിന നല്ലതാകുന്നു. 
ഇതി വാഗ്ദാസൊപനാ മകുരാ മാനന്ദനാഥചണ്ഡിത പഠ. 
രശധേന്ദ്രകൃതാ പാരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 82 
ലിംശസ്മുബകോനാമ ദവാഖിശോദ്ധ്യായഃ 


ൽ 


ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം. 








തൂരയോലിംശദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 
ഭഗന്ദര ചികിത്സാ 


൧. അഥാഭിധാസെസംക്ഷിപ്യഭഗന്ദരചികിത്സിതം। 
പായൊലവ്യലിഷ്യ, സീവന്പമേഥവാ സ്യാല്‍ ഭഗന്ദരഃ ॥ 


൨. അപചക്വംപിടകാമാലുസ്പംപക്വത്തു ഭഗന്ദരം! പ്ര 
വാഫണ്യയാഞ്ചസിവസ്പ്യാംനിചയൊത്ഥഞ്ചതംതൃയജെല്‍ നി 


രേം അധ്യായത്തിങ്കല്‍ ഭഗന്ദരത്തിന്‍െറ ചികിത്സയെ ചുരു 
ക്കിപഠയുന്നു. ഭഗന്ദരമെന്നത മലദ്വാരത്തിന്‍െറ വലികളി 
ലൊ സിവി എനാ ഞരമ്പിന്മേലൊ ഉണ്ടാകുന്ന കുരുവാകു 
ന്മ. ആയത പഴുക്കനതിനന്‍െ റമുമ്വെ ഭഗന്ദരമെന്ന പഠയുമാറി 
ല്യ അപ്പ്യോഠം കുരു എന്നുതന്നെ അതിയെക്കുരിച്ചു വ്യവഹരി ഒ 
ന്നു. പഴുത്താല്‍ അതിനെ ഭഗന്ദരമെന്ന പഠകയുംചെയുമെന്ന 
ആഗമമുണ്ട. ആയതിശ പൊട്ടന്നതിന്‍െറ മുബ്പചെ ധേണ്ടുനമ 
പ്രപൃത്തികഠം കുരുവിന്ന പറത്തെവതണ്മെ എന്നും പൊട്ടിയഠ 
ല്‍ വേണ്ടന്നതുകഠാക്കു വിശേഷമുണ്ടെന്നും താല്ലയുമാകുന്നു. 
അതഹേതുലായിട്ട ഭഗന്ദരത്തിന ചികിത്സിക്കുമ്പോഠം പഴു 
പ്പിന്ന വഴ്ടിവെച്ചുകൊടുക്കാതെ ചികിത്സിക്കുകയും ചേണം. 
ദോഷങ്ങളെല്ലാഠകൂടി കോപിക്ക നിമിത്ത മായിട്ടുണ്ടായതായുു 


ര7ഠ൪്‌ ആരരാഗ്യക ല്പദൃമെ ബാലചികിത്സായകേ 


ലും മലദ്വാരത്തിന്‍െറ ലലികളില്‍ പ്രവാഫണി എന്ന വലി 
യിന്മേലൊസിവഖനി എനന ഞരമ്പിന്മേലൊ ഉണ്ടായതായാലും 
ആയത അസാധ്യമെന്ന താനഥികയും ഖേണം. 
൩. ഫൃതരക്തമഷൊരസ്യമുലൌപരിലെപയേല്‍ 
' മധുനാസാമുപിഷ്ടെ നയദ്വാഫഷൈമവതീത്വചാ 
സാധ്യമായ ഭഗന്ദരത്തിന്ന അട്ടഇട്ട ചോരകളുഞ്ഞഅകൊ 
രിലേഠോ കുരുലില്പാക്കടുക്കയൊ തേനില്‍ നല്ലവണ്ണം അരച്ചു 
ചേത്ത വുരട്ടിക്കുക. 
ര. യദ്വാപുനന്നപാമുലവടാംകരതിലാമൃതാഃ | 
ക്ഷീരപക്വാമുഹുഃപിഷ്ടാനപനിതെനമെജളിതാഃ ॥ 
൫. കൃത്വാതത്രാനുലെപസ്തുപിധേയ കൊഷ്ഠടശുദ്ധയെ! 
മധ്യെമധ്യെചകത്തപ്യോയ അശ്ചാവഹിതാത്മനാ ॥ 
തമീഴാമലേര, പേരാല്‍ മൊട്ട, എള്ള, ചിരറമൃത, ഇവപാ 
ലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചുവെണ്ണുകൂട്ടി ഉരസി യോജിപ്പിച്ചപുരട്ടിയാ 
ല്‍ അധികം നല്ലതാകുന്നു. ഇടയിലിടയില്‍ഉ.ദരശുദ്ധിക്കവെ. 
ണ്ടി മനസ്സറലെച്ചു യത്തംചെയ്ത്കയും പേണം. 
(നിഷ്ശൂണ്ഡ്യാദി കഷായം) 
൬. നി ണ്ഡീമുലപരണത്വകഫലത്രയസാധിതം । 
ക്വാഥംസസൈസ്ധ വഗുളുംപായയെദനുവാസരം ॥ 
൭- തെനസംശുദ്ധകൊഷ്ടസ്യക്ഷിപ്രമെപഭഗന്ദരഃ ! 
ശാമ്യെല്‍പ്രാഗുക്തലെപെനലിഹിതെനമുഹുമ്മുഹുഃ ॥ 
കുരുനൊച്ചിധേര, നീര്‍ മാതജുത്തിന്‍തൊലി, തൂിഫലം ഇല 
കൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു ഇന്തുപ്പും ശക്കരയും മേപ്പ്യൊടി ചേ 
ത്ത നിത്യമായിസേലിപ്പിക്ക ഇതുകൊണ്ടെ ൭. ദരശുഭ്ധി അനന 
വരുത്തിയാല്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ ലേപനംകൊണ്ടുതന്നെ ഭഗന്ദരം 
'ചളരെ താമസംകൂടാതെ ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
(ക്ഷിരിദ്ൂൂചല്‍ക്കാദി കഷായം) 
൮. ക്ഷീരിദവലുംനിം ബത്വക്പടോലരജനിപ്പഷൈഃ | 
! ഒബൃഹതീഗോപിചകാപലിശ്വസഷപൈശ്ചശൃതജേലം ॥ 
൯, മധുഗുല്‍ഗുലുസംയുക്തംഘന്തിസവാന്‍ ഭഗന്ദരാന। 
പായയെസകടദഹസ്തൃമസ്മാല്‍പ്രാഗുദിതംയഥാ ॥! 
നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി, വേപ്പിന്‍തൊലിംപടോലം, പരട്ടുമ 
ഞ്ഞറാ., ആടലോടകത്തിനശലേര ചെറുലഴുതിനുചേര, നന്നാറി 


ടിഴങ്ങം ചുക്കം കടുക ഇവകൊണ്ടു കഷായംഖെച്ചു 9 ഗു 


തൂയോവിംശാദ്ധ്യായ$ രറര്‍ 


ല്‍ഗുലുവുയംമേപ്പൊടിചേത്ത ഒരുനേരം സേവിപ്പിക്കു, ഒരുനോരം 
മുന്‍പഠഞ്ഞെ കഷായം സെധിപ്പ്റിക്ക എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
൧൦. ഭിന്നൈതുനൈവപ്പദവ്യോക്തംപായയെച്ചപുനഃപ്രഗെ ! 
സിദ്ധംക്ഷി രിദൃഖലുംാദ്യൈഭപായയെദനുചാസരം 
പഴുത്ത പൊട്ടിയാല്‍ പിനെ നിര്‍ ശുണ്ഡ്യാദികഷായം സേ 


വിപ്പിക്കേണ്ട. ക്ഷിരിദ്ൂവല്ല്യാദികഷായം എല്ലാനാളും രാവിലെ 
സേവിപ്പിക്കുകയും പേണം. 
ഥ്‌ സെകൊജോത്യാദി തൈലേനപ്രശസ്യതൊത്രവിശുദ്ധിദ&! 
രോപണശ്ചഭലെദ്യസ്മാത്തസ്മാത്തമനുയോജയെല്‍. ॥ 
ജാത്യാദിതൈലംകൊണ്ടെ ധാഠചെയ്താല്‍ ശുദ്ധിയുമുണക്കു 
വും സിദ്ധിക്കുനതാകയാല്‍ അതുചെയ്തു. 
(കൌശികാദികൂര്‍ദ്ക്മും) 
൧൨. കൌശിതത്രിഫലൈലാത്വങ്‌ മഗധീകൈശികീരജഃ।! 
മധുനാചാശയെദ്രാത്രെൌയസവരാംവാമധുസ്സുഫിം ॥ 
ഗുല്‍ഗുലു, ത്രിഫല, ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, തിപ്പ 
ലി, മാശിക്ക, ഇവ പൊടിച്ച തേനില്‍ ചാലിച്ചു ആഅത്താഴത്തുി 
ന്‍െറ മുമ്പെ സേവിപ്പിക്ക. ത്രിഫല. പാവ. ഇവ പൊടിച്ചു 
തേനില്‍ സേപിപ്പിക്കയുമാം 
(ഭഗന്ദരമദാന്തകചൂര്‍ണ്ണം) 


൧൩. എകംഭാഗംസമാദായഗുല്‍ഗുലൊദ്ദാശിഖാവതഃ! 
ത്രീന്‍വലിളംഗസ്യപാഠായാശ്ചതുരഃസ്ധദൈശ്ച സമ്മിതാഃ॥! 
൧ര'. പിപ്പലീപിപ്പലീമു ലചപ്യമൂവ്യാമധുസ്ലഹീഃ | 
ജ്യൊതിഷ്ടതീന്ത ദഷ്യാംശ സമ്മിതാംസവ്വസമ്മിതാം ॥ 
൧൫. ത്രിഫലാഞ്ചരസെപിഷ്ട്വാപജുവല്ല ്യാദിനത്രയം । 
രസെമണ്ഡൂകപര്‍ണ്ണ്ൂപ്യാശ്ചപഞ്ചാഹമമ,താരസെ ॥ 
ടി ം 
൧൬. സഘ്ലാഫഞ്ചവിച്ചര്‍്റ്റു 0ഥ്ുക്ഷ ണീകയ്യാദതര്രിതഃ ॥ 
നാമ്ലാചൂ൪ണ്ണോോയമാഖ്യാതൊ ഭഗന്ദര മദാന്തകഃ ॥ 
൧൭. എനന്തുവക്ഷയമാണെനപ്രാശയെത്സപ്പ്പിഷാഥവാ 
സവ്വെഭഗന്ദരാസ്തെ നശാഒ മുയുന്നാത്ര സംശയഃ 8 
ഗുതഗുലു കഴഞ്ച ൧. കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങ കഴഞ്ച ൨. പിഴാല 
രി കഴഞ്ച ൩. പാടക്കിഴങ്ങ കഴഞ്ച രം. തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പുലി 
വേര, കാട്ടമു ജു കി൯ചേര, പെരുംക രുമ്പവേ, പാവ, ഇവ രം 
രണ്ടകഴഞ്ച ചെറുപ്പന്നയരി, കഴഞ്ച ഒന്നേകാല. ത്രിഫല ക 
ഴഞ്ച ൨൪൦. ഇങ്ങിനെ രതൂക്കിക്കൂട്ടി ചങ്ങലംപാണ്ടയുടെ നീരി 
മുന്നു ദിപസംമു വനും മുത്തിധിനെഠനിരിയ അഞ്ചദിവസംമുഴു 


ര്‌ 0൬) ആരോഗ്യക ല്പദ്രമെ ബലേചികിത്സായാം 


വനും ചിറഠമൃുതിന്‍െറ നീരില്‍ എഴുദിലസം മുഴുവനും അരച്ചു 
൭ ണക്കിപ്പൊടിച്ച ശീലപ്പ്യൊടിയിട്ട നേപ്പിച്ച സംഗ്രഹിക്കുക. 
രം പൊടിക്ക ഭഗന്ദര മദാന്ത കമെന്ന പേരാകുന്നു. ഇത ഇതി 
സാതാഴെ പറവാന്‍ പോകുന്ന നെയ്യില്‍ ചേത്ത മേല്‍പറഞ്ഞ 
പൊടിക്ക പകരമായി അത സേവിപ്പിപ്പാന്‍ പഠഞ്ഞ നേരത്ത 
സേവിപ്പിക്ക. ഭഗന്ദരങ്ങരം ഒക്കെയും ശമിക്കുമെന്നതിന 
സംശയമില്ല. 


(നിദിശ്ധികാദിഘൃതം) 
൧൮. നിദിശ്ധികാമ,താനിംബപടോലപ്ഷസാധിതെ 
കഷായെത്രിഫലാധെല്ലനിശെന്ദ്രയചകൌശികൈ$ ॥! 
൧൯. സതുടികൈര്‍ഘൃതംപിഷ്ട്ൈവ്യിപക്വംവിനിയച്ചുതി । 
പിതംഭഗന്ദരാ൯ സവ്യാന്‍കിംപുനസ്ടെനസംയുതം 
ചെറുവതിനചേര, ചിററമ,ത, ലേപ്പിന്‍തൊലി, പടോലം? 
ആടലോടത്തി൯ലേര., ഇപകൊണ്ടു കഷായംഖെച്ചു ത്രിഫല 
വിഴാലരി, വരട്ടുമഞ്ഞഠം, കുടകപ്പാലരി; ഗുല്‍ഗുലു, ഏലത്ത 
രി, ഇവ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചി അരിച്ചു അത 
സേവിപ്പിച്ചാല്‍തന്നെ എല്ലഠ ഭഗന്ദരങ്ങളും ശമിക്കും. അതില്‍ 


മേല്‍പഠഞ്ഞ പൊടിചേത്ത സേധിച്ചാല്‍ ശമിക്കുമെന ഏ 
ന്തിനായികൊണ്ടെ ലേറെ പറയുന്നു. 


' (അമ താദിപൊടി) 
യ്‌ 


൨.൦. അമൃതാതുടിവെല്ലെന്്രയലാക്ഷവിജയാഫൈ! ! 
ര്രമവൃദ്ധൈഃപുരെണാപിതാദ് ശെൌയകൃതംരജ ॥ 
൨൧. തെനൈവസപ്റ്ിഷാല്ലെനമധുനാചപിമിശ്രിതം ! 
പ്രാശയെദ്പിനിഫന്ത്യെതല്‍ സവ്വാനശേ ഭഗന്ദരാ൯ 4 
ചിററമ ത കഴഞ്ച ൧. ഏലത്തരി കഴഞ്ച ൫.. പിഴാലരി ക 
ഴഞ്ച൨. കടകപ്പാലയരി കഴഞ്ച ൪. താനിക്ക കഴഞ്ച ൭. കട 
൧൭ കഴഞ്ച ൬. യെല്ലിക്കു കഴഞ്ച ൭. ഗുല്‍ഗുലു കഴഞ്ച ൮. ഇത്ങി 
നെ തൂക്കികൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു മേല്‍പറഞ്ഞ നെയ്യും അല്ലമായ തെ 
നും ച്ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. ഭഗന്ദരങ്ങള്കൊക്കെയും ശമിക്കും. 
൨൨. ഇത്യാഖ്യാതംസമാസെനഭഗന്ദരചികിത്ധ്തം 
അഥാഭിധീയതെനാജളിവ്വ ണെകായ്യുളപക്രമഃ 
ഇങ്ങിനെ ഭഗന്ദാചികിത്സ ചുരുക്കി പഠകപ്പെട്ട ഇനി നാ 
ളിപ്ൃണചികിത്സയെ ഇജതിയാ താഴെവിവരിക്ുന്നു. 


ലിം 


ത്രയൊലിംശാദ്ധ്യായഃ 0 ര്‌ 0൭ 


നാളീവ്രണചികീത്സാ 


൨൮. അദഭെദാച്ചുപയ ഥൊരന്തഃപ്രാ്ലപാക സ്യയസഞ്ചിതഃ। 
പ്ല യൊനുനാസ്സറമീരെ ണമാം സാദ।ന്‍പ്രതിപദ്യതാന 


൨൪൦. ദുഷയിത്വാബഹിസ്സു, ക്ഷ്മാനന്തസ്ഥൂ ലാനിതസ്മൃതഃ ! 
വ്യണാന്‍പിതനുതെനമ്മോതെതുനാജിപ്പണാമതാഃ॥ 
൨൫. ശല്യസ്യാന്തഃപ്രപിഷ്ടസ്യസ്യയരനുദ്ധരണാദപ। | 
തെമീതഥാലിധെഷ്വെഷ്യകായ്യാപ്രാക്ത സ്യതൂദ്ഥ,തിഃ ॥ 
൨൬. പശ്ചാച്ചികിത്സാകത്തധ്യാഭിന്നാദൊഷാനുരൊധതടഃ 
ദോഷഭെദാനഭിഞ്ജാനെ സാമാന്വയെനൊദിതാചസാ ॥ 
൨൭. ഇതത്ര ബാലസിദ്ധ്യത്ഥം പ്രവൃത്തത്വാല്‍ പുഥഗ്വിധാം ) 
താംലിഫായെതരാസമൃഗാദൃതെതിനഫിക്ഷതിഃ ॥ 


നല്ലവണ്ണം പഴുത്ത നീര വല്പ ഫെതുവശാല്‍ വളരെ നാഠം 
പൊട്ടാതെ നിന്നുപോയാല്‍ അതിന്‍െറ അകത്ത നിറഞ്ഞ ച 
ലം പായു. പ്രേരണകൊണ്ട മാംസാദിധാതുക്കളെ പ്രാപിച്ച ആ 
തുകളെ ദുഷിപ്പിച്ച അപിടപിടെ ബഹിഭാഗത്തിങ്കല്‍ സ്ക്ക 
ങ്ങളായും ഉള്ളില്‍ സ്ഥു ലങ്ങളായുമിരിക്കുന്ന പൃണങ്ങളെ ഉ.ണ്ടാ 
ക്കുന്നു. അതുകളെ നാജിപ്പണമെന പഠയുന്നു. മുള്ള, കല്ല, 
ശരം മുതലായത ശരീരത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ പെട്ടാല്‍ ആയതിനന 
ശല്യമെന്ന പേരാകാ. ആയതെടുത്ത കതുഞ്ഞില്ല എങ്കില്‍ ആ 
തുകാരണമായിട്ടം മെല്പറഞ്ഞ രൊഗം സംഭവിക്കും. അപ്രു 
കാരമുണ്ടായതായാല്‍ മുമ്വെതന്നെ ശല്യത്തെ പുഠത്താക്കി ആ 
തിന്‍െറശേഷം വൃണത്തിന ചികിത്സയെചെയ്ത്ു. ചികിത്സ 
കഠം വാതാടിദോഷഭേദത്തെ അറിഖാന്‍ ശക്ത രായവക്ക തത്ത 
ദ്രോഷാനുരൊധെന പറകപ്പെട്ടതുകം തന്നെ നിദ്ൃഫിക്ക പ്പെ 
ടവാന്‍ കഴിയുന്നതാകയാല്‍ സാമാന്റയെന കാണിക്കപ്പെട്ടാല്‍ 
രുചിയുണ്ടാകയുമില്ല. എങ്കിലും ദോഷഭേദത്തിന്‍െറ ദുഗ്ലുമത 
ഫേതുവായിട്ടു ചിലെടത്ത അവക്കും ഉപകരിക്കുമെണാത നി 
ശ്ചയ മാക്ടന്നു. അതുഹേതുവായിട്ടും മന്ദബുദ്ധികഠംക്ക അറിഖ 
സിദ്ധിപ്പിക്കെണമെന്നുള്ള ആലോചന ഹേതുവായിട്ടും വെ 
വ്വേഥെ ഉള്ള ചികിത്സകളെ പറയാതെ അതുകളുടെ സാമാന്യ 
ചികിത്സയെത്തനെ ഇവിടെ കാണിച്ചുതിനെക്കൊണ്ടെ കുറു 
വില്ല എനാ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 


൨൮. രജാശൊഫാനുരൊധെനതാഞ്ഛനൈരനുപാടയന്‍ | 
വിശൊധ്യച്ചയ മന്തസ്തംക്ഷാളുയെത്രിഫലാംഭസാ മ 


 ിി 


രീഠ൮) ആരോഗ്യകല്ലദ്ടമെ ബരലചികിത്സായാം 


വേദനയും നീതമുള്ള ഭാഗത്തെ അനുസരിച്ച അതുകളെ ഭേ 
ഭിച്ച ഉ ഒളിലുളെ ചലത്തെ നല്ലവണ്ണം വാത്ത കളുഞ്ഞതിന്‍െര 
ശേഷം ത്രിഫല കഷായംവച്ചു അതുകൊണ്ടെ ശുദ്ധിപരുത്തി 
ക്കൊഠാക. 
൨൯. ക്വാഥംക്ഷീരിദ്രവല്ല്ാദ്യൈഭഗന്ദരചികിത്സിതെ | 
കഥിതംപായയെല്‍പശ്ചാത്തത്രൊക്താനിരജാംസിച 
൨൦. ആശയെ ,ഷ്ടസ്ക്ഷ്മാസ്ൃയഗംഭീരപ്പണസാധനം | 
യച്ചുയച്ച്യൊവദിഷ്ടംതല്‍ സവ്യമത്രാപിശസ്യതെ 
അനന്തരം ഭഗന്ദരചികിത്സയില്‍ പറകപ്പെട്ട നാല്ലാമര 
ത്തിന്‍ തൊലി മുതലായ മരുന്നു കഠംകൊങ്ടെള്ള കഷായം വിധി 
ച്ൃപ്രകാരം മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേഖിപ്പ്ിക്ക. അപിടെത്തന്നെ 
പഠകപ്പെട്ട ചു൪ഇരുങ്ങളുമപ്രകാരം സേവിപ്പിക്ക. ദുഷ്ടങ്ങളായി 
സുക്ഷ്യമുഖങ്ങളായി ഗംഭിരങ്ങളായിരിക്കുന്ന പൃണങ്ങഠാക്കു പറ 
കപ്പെട്ട ചികിത്സകഠം ഒക്കെയും നാളിപ്പണത്തിന പഠരുന്നതു 
കളാകയാല്‍ അതുകളെയും ചെയ്തു. 


(പിചുമന്ദാ ദിഘൃതം) 


൩.൧൧. പിചുമന്ദപലാന്യഷ്ടൌവൃഷ: ്യദ്വെപലെതഥാ | 
അമൂതായാബ്ലഫത്യാശ്ചചടൊലസ്ൃയചപാഥ സ്‌; 

൩൨.ദ്രൊണെക്ഷയ ഇ്ണാനിനിക്ഷിപ്യക്വഥിതെഷ്ടാംശശെഷി 
തെ! പാഠാവിഉംഗദെവാഫ്പമഞ്ജിഷ്ടാഫസ്തിപിപ്പുലീഃ ! 

൨. ൩ക്ഷാരദ്വയകലിംഗാഗ്നികണാമൂലാനിനാഗരം |! 
രജനീ മിസിചധ്യാനീരുഗ്വചാമരിചാനിച॥ 

൩൪. തെജൊവതീംയാലനീഞ്ചരൊഹിണീമപ്യരുഷ്മരം ! 
വിശ്ചാവിഷാജമൊജെചസംയൊജ്യപലമാത്രകം ॥ 

൨.൭. ഗുല്‍ഗുലൊ£പലമെകംചകല്ലികൃത്യലിപാചിതം 
പ്രസ്ഥംഘൃതസ്യപാനെനനാശയെടഒതിടുസ്തൂരാ൯ു 

൯൩ ൬.നാജീവൃണാംസ്തഥാതീചദാരുണാനാനിലാമയാന്ന ! 
സന്ധ്യസ്ഥിമജ്ജസ്ഥാനാനികഷ്ടാനിചഭഗന്ദരം ॥ 

൩൭. ഗണ്ഡമാലബ്ബ _ദൌപ്ധാണ്ഡുരോഗംഗൂന്മഞ്ചപിദ്രശിം | 
അരഗാംസിശൂലംയക്ഷ്മാണമപിചശ്വാസപിനുസെ ॥ 

൨൮. കാസഞ്ചമെഫംവാതാസ്പംമദമപ്യപചിംതഥാ 
ഹൃദ്രോഗമതിദുഷ്ടാനിദുസ്സഫാന പ്ൃത്രൂംഷിച ! 

വേപ്പിന്‍തൊലി പലം ൮ ആടലോടത്തിന്‍ലെരം, ചിററമ, 
രാം ചെറുവഴുതിനചേരൃപടോലം ഇവ ഇടണ്ട പലം പതിനാ. 


തൂരയൊലിംശാദ്ധ്യായഃ രാഠന്‍ 


റിടങ്ങഴി ചെള്ളത്തില്‍ മേല്‍പഠത്തെ മരുന്നുകഠ നുറുക്കി ചത 
ചിട്ട കുറുക്കി രണ്ടിടങ്ങഴിയാക്കി പാടക്കിഴങ്ങം, വിഴാലരി, ദെ 
താരം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, അത്തിത്തിപ്പുലി, തുഖച്ചിലക്കാരം, ച്ച 
പ്രര്‍ക്കാരംകു ടകപ്പാലയരിം കൊടുചേലിക്കിഴങ്ങ, കാട്ടുതിപ്പലി 
വേര, ചുക്ക, വരട്ടമഞ്ഞഠം, ശതകുപ്പ, കാട്ടമുമുക൯പചേര,കൊ 
ട്ടംം വയമ്പ. കുതമുളുക, ചെറുദ്റുന്നയരി, ിരകം. കട്ടകരൊഫ 
ണി, ചേരിന്‍കുരു, അതിപിടയം,അയമോതകം ഇവ എല്ലാം 
കൂടി സമമായിചെത്ത കഴഞ്ച ൧൨ ഗുല്‍ഗുലു കഴഞ്ച ൧൨ ഇവ 
അരച്ചകലക്കി നാനാഴി നെയ്യ ചേത്ത കാച്ചരിയരിച്ച അത 
സേധിപ്പിക്ക. അതിഘോരങ്ങളുായ നാജിവ്രണങ്ങാം ശമിക്കും 
അത്രയുമല്ല കൃ്ളസാദ്ധ്യങ്ങളായ വാതപ്യാധികളും സന്ധ്യ 
സ്ഥിമഞ്ജുകളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കന കഷ്ടങ്ങളും ഭഗന്ദരവുംഗ 
ണ്ഡമാലയും അബ്ബ, ദവും പാണ്ഡുരോഗവും ഗുന്മവും വിദ്രധി 
യും അശസ്സുകളും ശ്രുലവും രാജയക്ഷ്താവും ശ്വാസവും പീനസ 
വും കാസവും പ്രമേഹവും വാതശോണിതവും മദവും അപചി 
യും ഫ്ൃാദ്രോഗവും അതിദുഷ്ട ങ്ങളായ പുഴ്ണ്ണുകളും ശമിക്കും. 
ഗ്രന്ഥി ചികിത്സാ 


൩൯. യശ്ര്ലൊഫ ഃകഫ്ഭൂയിഷ്കൊമെദോമാംസാശ്ൂരയൊദ്ുഡ്ു 
ഴ്‌, വൃത്തൊനാതശ്ചസഗ്രദ്ഥിസ്തച്ചികിത്സാഥകഥ്യതെ॥ 

കഫപ്രധാനമായി മെദൊമാംസരക്ത അമെ ആശ്രയിച്ചു 
വൃത്താകാരെണ സംഭവിച്ചുയനാ ദു ഡ്ഥമായി നിലുൃസ നീരി 
നെ ഗ്രനഥി എന്ന പറയുന്നു. അതിന്ന ചെയ്യേണ്ട ചികിത്സ 
യെ ഇതിന്നുതാഴെ ഖിവരിക്കുന്നു. 


(പുനനാവാദി ലെപനം) 
രഠ. പുനനവാക്കു സിന്ധൃത്ഥശി ശു മുലഗദൌഷധൈഃ । 
അഭയാനക്തമാലത്വക്സഫിതൈ ചെഷിതെൈന്റ്വാം। 
ര്‌'൧. മുത്രെണു ലെപശ്ശംഖസ്ൃ ഭസ്മനാഗുളുയൊഗിനാ 
സ്തന്യപിഷ്ടെനകഷ്ടെനദാരുണാലാപ്രശസ്യതെ ॥ 


തമിഴാമവെര, എരുക്കിന്‍ഖെര. ഇത്തുപ്പ, മുരിങ്ങലേര., കൊ 
ട്ടം. ചുക്ക, കടുക്ക, ഉ ഞങിന്‍തൊലി] ഇല ഗൊമൂത്രത്തില്‍ അരച്ച 
പുരട്ടുക. ശപ്വധഭസ്മും ശക്കരയില്‍ ചേത്ത പുരട്ടുക. കൊട്ടിമൊ 
ദേവതാരമൊ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. 


൭൨. % 


ര:൧൦ അആരൊഗ്യകല്ലദ്ദമെ ബാലചികിത്സായാം 


൪൨. അന്തഃപ്യരിത സിന്ധൂ ത്ഥംധുഭ്ു രസ്വഫലംദലൈഃ ] 
അപിധായമുദാലിപ്പപക്ത്വാപിഷ്ടവാജയാരസെ ॥ 
ര'൩.. നിയു, ഫഹെലാശതാഫ്വായാശ്ശിഗ്ര, പത്രരസൈപിചാ। 
തെനലെപപൊഥവഖാകായ്യുസ്യതെ മിസവ്വെഷ്യ സമ്മതാഃ ॥ 
ഉന്മത്തിന്‍കായതുരന്ന കുരുകളഞ്ഞ ഒളില്‍ ഇത്തുപ്പ നിറച്ച 
ഉന്മത്തിന്‍െറ ഇലകൊണ്ട പൊതിഞ്ഞ മണ്ണുതെച്ച കണലില്‍ 
ചുട്ടെടുത്ത മണ്ണുമിലയുംകൂടാതെ മുഞ്ഞനീരിലോ ശതകുപ്പയുടെ 
കഷായത്തിലോ മുരിങ്ങയിലനിരിലൊ അരച്ചുപുരട്ടുക. മെല്‍ 
പറഞ്ഞ ലേപനങ്ങളൊക്കയും എല്ലാ ഗ്രദ്ഥികഠാക്കും പററുനാ 
താകുന്നു. ഇവ ചെയ്താല്‍ പഴുത്ത പൊട്ടു മെനറിക. 
തര്‌. പ്രാപ്യപാ കെഷ്യബിന്നെഷ്യയ്യണപ്രൊക്തമുപക്രമം | 
കു യ്യാത്തെഷ്യയ ഥാവസ്ഥമെവംസംശ മനംനയെല്‍ ! 
പഴുത്ത പൊട്ടിയാല്‍ അതാത അവസ്ഥയെ അനുസരിച്ചുവ്ര 
ണത്തിനെറചികിത്സകളെ ചെയ്തു നല്ലയണ്ണ്ണം ശമിപ്പിച്ചുകൊ 
ഠാക. 
അബ്ദു, ദ ചികിത്സാ 
൪൫. എകത്രസഞ്ചിതാദൊഷാമുര്‍ച്ചിതാമാംസദദഷണാഃ। 
സന്തൊമന്ദരുജംവൃത്തംഗ്രമ്ഥെരപിമഹത്തരം ! 


൪൬. ചിരെണവ്വദ്ധിംയാസ്യന്തംമഹാമുലംമുദുഞ്ചയം | 
ശൊഫംവിദധത്തെപ്രാഹുസ്പമെവഭിഷജൊഞ്ചു, ദം ॥ 
ശരീരത്തിങ്കല്‍ ഒരെടത്ത ദേോഷങ്ങരം ഒത്തുകൂടി പദ്ധിച്ചഅ 
ന്യോന്്യം ചെന്ന കോപിച്ചു മാംസദോഷത്തെ ഉണ്ടാക്കി ദുഷ്ട 
മായ മാംസത്തെ ആശ്രയിച്ച അപിട്ടെ അല്പമായ വെദനു 
യോട്ടകൂടിയതായും വൃത്താകാരമായും ഗ്രനഥിയെക്കാഠം വകൂ 
രെ വയലുപ്പുത്തോടുകൂടിയതായും കാലക്രമേണ വദ്ധനയെ പ്രാ 
പിക്കുന്നതായും മഹാമുലമായും മാദ്പസഫിതമായുമിരിക്കുന്ന 
യാതൊരുനിരിനെ ഉ.ണ്ടാക്കുന്നുഖൊ അതിനെ വൈദ്യന്മാര്‍ 
അബ്ബ, ദമെന്ന വ്വറയുന്നു. 
൪൭. സമെദീകുഫഭൂയസ്ത്വാത്സഥിരത്വച്ചനപച്ചതെ | 
പ്രായസ്സിരാസ്ഥംതത്രാശുപ ച്യതെവ്ൃ ദധിമെതിച | 
മെദസ്സ്റിനെറയും കഫത്തിനേറയും ആധിക്യം ഹേതുവായി 
ട്ടം സ്ഥിരതഹേതുവായിട്ടുംപ്രായെണ അമ്ല, ദഞ്ങഠംവളൂരെക്കാ 
ലംകൊണ്ടല്ലാതെ പഴ്ചക്കയില്ല ഞരമ്പിനെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടായ 
തമാത്രം കാലതാമസംകകൂടാതെ വദ്ധിക്കയുംപഴ്ടക്കുകയുംചെയ്യും 


പി 8" 


തൂയൊവിംശാദ്ധ്യായഃ ഴ്‌ ര'൧൧ 


ര"൮. ഗ്രന്ഥെതപക്രമംസവ്ൃമഖബ്ഖു, ദെപിപ്രയൊജയേരു | 
ണിഗദ്യതെ 
ഗ്രന്ഥിരെ വമഫാന്യയസ്മാദബ്ബ പ്ര യര്‍ 
ഗ്രമ്ധിക്ക പറഞ്ഞ ചികിത്സക തനെ അഞബ്ബയദത്തന്നും 
ചെയ്തു. ഗ്ര്ഹിതന്നെവളരെ വലുപ്പുത്തോടുകൂടി! വരുമ്പോഠാ 


അബ്ബ ദമെന്നുള്ള പേരിനെ ലഭിക്കുന്നു. അത ഫേതുപായിട്ടഗ്ര 
ന്ഥിയുടെ ചികിത്സകഠം ഒക്കെയും അമ്ല ത്തിനു പരറുന്നതാ 


കുന്നു എനാറിക. 
(ഫരീതക്യാദിലേപനം) 


' ൪൯. ഫരീതകീനിശാദാരുവഷാഭൂകഷ്ടശിഗ്ര, ഭിഃ। 


കിംപാക മുലകാസീസധുഹധ്ൂമൈശ്ചപേഷിതെഃ ॥ 
൫൭൦. സ്റ്റഹീഠസെപരംശസ്തഃപ്രലേപസ്തത്രകല്പിതഃ 
തത്രൈ പപാചിതൈഃകംഗുബിജൈവ്വാഘൃതമിശ്രിതൈഃ ॥ 

കടുക്ക, വരട്ടിമഞ്ഞെഠം, ദേവതാരം, തമിഴാമലേര, കൊട്ടം 

മുരിങ്ങചേര. കാഞ്ഞിരത്തിന്‍ വേര, കാരീയം, ഉള്ളടക്കരി, ഇ 
വ കള്ളിയിലനിരില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. കള്ളിയിലഗനിരില്‍ തിന 
യരി വേവ്യൂച്ചു നെയ്യുച്േത്ത പൃടട്ടുക. 
൫൧. ഛിത്വാംഗുലിഷ്ടസഞ്ജാതംരോപയെച്ചേദജം വ്രണം | 

സദ്യൊവ്രണലിധാനേനുപക്വെഷ വ്യണവല്‍ക്രിയാഃ ॥ 


൫൨. കൃത്വാതാസ്മായഥാവസ്ഥംക്രമേണശമനംനയെല്‍ | 
സിരാസ്ഥ മാശുവാകിത്വാല്‍പാകാ്രക്ഷംശ്വരോപയെ 
ല്‍ ॥ 


കയ്യിന്‍െറയൊ കാലിന്‍െറയൊ പവിരലിന്മേല്‍ ഉണ്ടായതി 


' നെ പവഴ്‌ക്കുംമുമ്പെതന്നെ മുറിച്ച സദ്യോ വ്ൃണത്തിന്ന പറഞ്ഞു 


ചികിത്സകളെചെയ്തുമുഠി ഉണക്കുക പഴുത്ത അബ്ബ ദങ്ങഠാക്ക വ്ര 
ണത്തിനെറ ചികിത്സകളെ ചെയ്ത ക്രമേണശമിപ്പിച്ചുകൊഴം 
ക. ഞരമ്പിന്മേല്‍ ഉ ണ്ടാവുനതവേഗേന പഴുക്കുന്നതാകയാല്‍ 
അതിയായ പഴ്ുപ്പിന്ന വഴിവെച്ച കൊടുക്കാതെഖേഗേന ഉണ 
ക്കയും ചെയ്തു 

്രീപദ ചികിത്സാ 


൭൨. ശിരസഃപ്രസ്ഥിതാദോഷഃകഫപ്രായാശ്ശൂരീരിണാം | 
അധഭകായംസമാസാദ്യരക്ത മാംസാധ്വനാക്രമാല്‍ ॥ 

൫൭൪൦. ആശ്രിത്യപാദൌഭൂയാം സംകവ്ൃതെജാനുഃനാരധഃ 
സവ്ൃതൂപദയൊലവ്യായംസശൊഫ്ഥ്്ീപദിസ്ഥിംഃ ॥ 


൪൧൨ ആരോഗ്യകല്ലദൃമെ ബാലചികിത്സായാം 


കഫാഡ്രായ ഞ്ങമായിരി ക്ക ദോഷങ്ങഠം മുദ്ധാവില്‍ നിന്മിഠ 
ഞ3ി അധകായത്തെ പ്രാപിച്ചുരക്ത മാംസങ്ങളുടെ മാര്‍ഗ്ശുത്തു 
ടെ കാലമ്കമേണ കാലുകളെ പ്രാപിച്ചമുട്ടകളില്‍നിശ്ന താഴെ 
എല്ലാടഠുമൊ അടികളില്‍ എല്ലാടവുമൊ യാതൊരു ന്ദീരിനെ 
൭ ണങ്ടാക്കുന്നു ആ നീര ഉ റച്ചുനിതാല്‍ ദ്ൂ്രീപദമെ്മപേരിനെല 
ഭിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ ചികിത്സയെ ഇതിന്നുതാഴെ പിഖരിക്കു 
ന്ന. 
൭൭. ഛായാപപ്പുടികാ സാരെപരിക ല്യസുരാഹ്വയം | 

പാകേയസാന്ദതാംനിത്വാതത്ര കുയ്യാദ്വിലെപനം ! 


നൊങ്ങണയുല്ലിന്‍െറ നീരില്‍ ദേവതാരം അരച്ചുകലക്കികു 
റുക്കി സാന്ദ്ര മാക്കി പുരട്ടുക. ഭൃര്രീപദം ശമി കടം. 
൭൬. .ന്മത്തഫലപാരന്തിമൂലശിഗ്രുത്വചസ്സുമാഃ 
തുല്യവൃശ്ചിചപാദാംശതുല്യസഷപയോജിതാ ॥ 
൭൭. തകരപിഷ്യാപ്രലേപായശസ്യന്തെകൊഷ്ട്കതാംഗതാഃ! 
ശാകൊടകത്വചസ്തക്രപിഷ്ടാചാമാക്ഷികാന്വിതാഃ ॥ 


ഉന്മത്തിന്‍കായ. തെച്ചിലേരുമ്മതതൊലി, മുത്യിങ്ങത്തൊ 
ലി, ഇപ മാടോ കഴഞ്ച തമിഴാമചേര കഴഞ്ച ൩ കടുക കഴ 
ഞ്ച മുക്കാല്‍ ഇങ്ങിനെ രതൂക്കിച്ചത്ത മോരിലരച്ച ചൂടപിടിപ്പി 
ച പുരട്ടുക പരുവത്തോല മൊരിലരച്ച തേല്‍ചേത്തപുരട്ടുക. ഇ 
വ ചെയ്താല്‍ ദൂ്രീപദം ശമിക്കും. 


(അമുതാകരപലീരാദി അപണക്കെണ്ണു 


൭൮. അമ താകരലിരത്വഗദടവ്യാശാകൊടകത്വചാം। 
സമ ഭാഞഗപലാന്യഷ്ടൌതാവന്തിചപുനര്‍ ഭൂവഃ॥ 

൭൯. ക്ഷിപ്പ വാദ്രോണഗവലാംമൃത്രേപക്ത്വാതല്‍പാദശേഷി 
തെ! ഫസ്തിലചക്രദലൊത്ഥെനരസെനൈരണ്ഡജം 
സമം ! ി 

൬൦. തൈലംഫലത്രയംപിഷ്ടവാകലുടികൃത്യവിപാചിതം। 
പാനാദ്വിലേപയാച്ചാപിശ്്ീപദംലിനിയച്ഛുതി ॥ 


ചിറഠമ,ത, അലരിത്തൊലി; കറുക, പരുവത്തൊലി ഇവ 
രംരണ്ടുപലം തമിഴാമചേരപലം എട്ട ഇങ്ങിനെചേത്ത പതി 
നാഠിടങ്ങഴി ഗോമുൃത്രത്തില്‍കഷായംവച്ച നാലിടങ്ങഴിയാക്കി 
അരിച്ച ഈഴഴച്ചേമ്പിന്‍െറ ഇവ വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരും അവ 
ണക്കെണ്ണുയും നാനാഴിദ്രെ ചേത്ത ത്രിഫലകലമാക്കി കാച്ചി 
യിച്ചു സേധിക്കുയും ലുരട്ടുകയു ചെയ്തു രിപദം ശമിക്കും. 


ക ത 


തൂയൊപിംശാദ്ധ്യായഃ ര്‌ ൧൩ 


(ശൃംഗിഖെരാദി കഷായം) 


൬൧. ശൃംഗിവെരയവാരിഷ്ടഗു൭ ചിമുല്‍ഗദാരുഭിഃ | 
പടൊലത്രിഫലൊചെതെഃക്വാഥശ്ചമധുയുഗലിതഃ । 
ഇഞ്ചി, യവം, ലേപ്പിന്‍തൊലി, ചിഠഠമൃത, ചെദറുപയ, 
ദേവതാരം, പട്ടൊലം, ത്രിഫല ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു 
തേന്‍ മേല്ലൊടിചെത്ത സെധിപ്പിക്ക. ശ്രീപദം ശമിക്കും. 
(ബലാകാര സ്തൃരാദി തൈലം) 


൬൨. ബലാകാര സ രാംഭൊദലില്വദാരുജയാത്വചാം ! 
സമദാഗൈസ്സ്റുമാഘൂ യൂപ ലാനൃഷ്ടാദശാമുതാം ॥ 


൬൩.ചതുഷ്ടുലമിതാംകൃത്വാരാസ്താഞ്ചദ്വിപലൊന്മിതാം ! 


പലമാത്രംയവഞ്ചാപിക്ഷിപ്പ്പാദ്രൊണദ്വയെംഭസഃ ॥ 
൬൪. പക്വെഷ്ടാംശാവശെഷെത്രസുരദാ രഫലത്രയം ! 
ശതാഫ്വാംകുന്ദുരഷ്ലംചശിഖിപണ്ണീംവചാമപി ॥ 
൬൫. സ്ഥൌണെയഘനമങ്ജിഷ്ഠാകഷ്ടയഷ്ടിശ്വരൊചനാം ! 
ചന്ദനാഗരുതാലീസപത്രാണിനളൂദാംബുനീ ॥ 
൬൬.രാസ്ത്രാഞ്ചപിഫ്ട്വാസംയൊജ്യപൃഥക്ക ഷാഭ്രമാനതഃ। 
 കുഡുബത്രിതയംദത്വാതെലസ്യകഡുമൊന്മിതം ॥ 
൬൭. തൈലമെരണ്ഡജഞ്ചാപികുഡു ബദ്വയസമ്മിതം 
സ്കന്യയംപയശ്ചമുദ്വഗ്നാപധിശ്രിത്യാപതായ്ുച ॥ 
൬൮. പതംതത്തൈല മത്രെഷ്ടംശിരസൊയ സൃശീലനാല്‍ 
നായാസ്യന്തിതതൊദൊഷാടഃപ്രാഗുക്താപാദലംബിനഃ 
കുരുന്തോട്ടിവേര, കാഞ്ഞിരത്തില്‍പലേര. മുത്തുങ്ങക്കിഴങ്ങം 
കൂളുത്തിന്‍ലേര, ദേവതാരം. കടുക്കമരത്തിന്‍തൊലി ഇവ മു 
മ്മൃനാ പലം, ചിഠറമൃത പലം നാല. അരത്ത പലം രണ്ടം, 
യവം പലം മന്ന ഇങ്ങിനെ ചെത്ത മുപ്പത്തുരണ്ടിടങ്ങഴി ചെ 
കളത്തില്‍ കഷായംവച്ച നാലിടങ്ങഴിയാക്ക! ദേപതാരം, .ത്ര്രി 
ഫല, ശതകുപ്പ, കുന്തുരുക്കം, മയില്‍ കൊഴു, വയമ്മു. തൂ 
ണിയാംകം,. മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കൊട്ടം, ഇര 
ട്ടിമമുരം, ഗൊരൊചനം, ചന്ദനം, അകില, താലീസപത്രം. 
രാമച്ചം, ഇരുവേലി, അരത്ത ഇപ ഒന്നരശ്ശൂ കഴഞ്ച അര 
കലക്കി മുന്നാഴി എണ്ണയും നാഴി അപണക്കെന്ണ്യും ഇരുനാ 
ഴി മുലപ്പാലുംചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച തലയില്‍ തേപ്പിക്ക ശ്ലീപ 


ദം ശമിക്കും. മെല്‍പഠറഞ്ഞ എണ്ണ ശീചിക്കുനാവക്ക ്ലരീപദം 
൭.ണ്ടാകയുമില്ല. [ 


൪൧൪. ആരോഗ്യകല്പ്ലമെ ബാ ലചികിത്സായാം 


അപചി ചികിത്സാ 
൬൯, യത്ര സൃ ഃപിടകാനാനാസ്ത്രിശ്ധാഭകാഠിന്്യശാലിന। 
അവഗാഡാഡസ്റസ്റചര്‍ണ്ണൂശ്ചചിരവാകാഗഡുൂ പമാ! 
യയ 
റെ, പാകംപ്രയാന്ത്യാമെക സ്യാംകൃത്വാമന്ദാംരുജംശനൈഃ ! 
മുഞ്ചെല്‍പരിണതാചാന്യാഘ്യമല്പാസ്പഗന്പിതം॥ 
൨െ. കണ്ഡൂ മത്യപരാതിഷ്ടെനനശ്യെദന്യാതഥാപരാ 
സംഭവെച്ചവൈവമാഫത്യദീഗ്ലകാലാനുബന്ധനാഃ ! 
൨൨. ദൂവ്യാപട ലവച്ഛുശ്ചല്‍ക്ഷയവൃദ്ധിസമന്പിതാ & 
സാസംഹതിരപച്യാഖ്യാഗണ്ഡമാലാഫ്പയാപിച ॥ 
൩െ.. ഇത്യെകെഗണ്ഡ മാലാസാകണ്ണസന്ധ്യന്തരാളൂജാ ॥ 
അന്ൃത്രാപചിരിത്യന്വെസംഭപസ്ത്പക്ഷികരണ്ണുയൊഃ | 
രെ". സമീപെകണ്ണസസ്്യൊശ്ചകണ്ണെകക്ഷെചവഖംക്ഷണെ 
സ്യാത്തസ്യാസ്സ്രജപരഛദ്ദിപാശ്വരുക്കാസപീനുസാം ॥ 
൭൫. വിഹായാസ്ാംചികിത്സെതതാംഭിഷഗ്വക്ഷ്യമാണയാ' 
പിധയാസൈവസാദ്ധ്യാസ്യാദന്യാനൊഛെദമഫതി ॥ 
അനന്തരം അപചി ചികിത്സയെ പറവാ൯ തുടങ്ങുന്നു. അ 
പചിയെന്ാത കുരുക്കകൂടെ സമൂഹംതനെ. എങ്കിലും അതിന 
ചില വിശേഷങ്ങഠം ഉ.ണ്ട, കുരുക്കഠം സ്പിശ്ധങ്ങളായി കാഠി 
ന്ൃത്തൊടും മെദസ്ത്റികല്‍നിന്ന പുറപ്പെടുനനതാകകൊണ്ട കട 
ക്ക്‌. താഴ്ചചയോടും തുല്യമായ നിഠത്തോടും ടിര്‍ഘകാലംകൊണ്ടു 
ണ്ടാകുന്ന പഴ്ചപ്പോടുംകൂടിയതുകളായി മുഴകഠംപോലെയിരിക്കും 
ഒന പതുക്കെ അല്പമായ പേദനയോടുംകൂടെ പഴ്ട്ക്കുകയും അ 
പ്പോഠം ലേത്കെന്നിനാ പഴുപ്പു തികഞ്ഞ പരികയാല്‍ ആയത 
പൊട്ടുകയും അല്ലമായ രക്ത ത്താടുകൂടിയ ചലം അതിന്‍െറ 
ഉ ളില്‍നി ഖലിക്കയും ചെയും. അതൊടുകൂടത്തന്നെ ഒന 
പഴുക്കാതെ ചൊറിച്ചിലോടുകൂടിയിരിംം, മറെറാന്ന ഉ.ണഞ്ങും 
അതോടുകൂടെ ചേഠെയൊഠ്ാ ഉ.ണ്ടാകയും ചെയ്യം. ഇങ്ങിനെ 
ലക്കക്കൂടെ വളരെക്കാലം ലിട്ടുപപോലാതെ നില്ല. കറുകയുടെ 
പടലംപോലെ എല്ലാസമയവും ക്ഷയ വൃദ്ധികകോടുകൂടിയിരി 
ക്കം, ഇവതഥൊ വശേഷങ്ങളെന്നറിക. ഇതിന്നുതമനൊെ ചി 
ല൪ ഗണ്ഡമാലാ എന്ന പേര്‍പഠയുന്നു വേറെ ചിലര കണ്ണ 
സന്ധിക മുടെ നടുവിലായാരു ഗണ്ഡമലോ ഫ്ുന്നും മററുമ്ജെ 
ട്ത്തായാല്‍ അപച്ചിയെന്നും പറയുന്നു. ഇതിന്‍െറ ഉ.ല്‍പത്തി 
കണ്ണിനെയും ച്ചെയിയുടെഴും സമീപങ്ങളിലും കഴുത്തിനെ 


തൂയൊലിംശാദ്ധ്യായഃ ര'൧൪ 


സന്ധിസ്ഥാനങ്ങളിലും കഴുത്തിലും കക്ഷത്തിങ്കലും ലടിയിലുമാ 
കുന്നു. ഇതിനാ ചികിത്സിക്കനനപന്‍ പനി, ഛദ്ദി, വാരിപ്പര 
ഞ്ങളില്‍വേദന,കര. മൂക്കടപ്പു ഇവയൊട്ടകൂടിയതിനെ ഒഴിച്ച 
ശേഷമുള്ളതിനെ ചികിത്സില്പകൊഠാക. പനിമുതലായതുകഠാ 
കൂടെ ഉണ്ടെ എങ്കില്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നറിക. 
൭ ഭയശോധനഷഘ്ൃതം 
൫൫. ദന്തി മൂല സ്ൃയനിഷ്ടവാഥെവചാമദനയഷ്ഠടിഭിഃ। 
കല്ല്തിതൈസ്സാധിതംസപ്പ്റിഃപോയയെടല്ലമാത്രയാ॥ 
൭൬. പ്രച്ഛദ്നപിരെകാത്ഥംപ്രാധാന്യാല്‍കഫപിത്തയൊടഃ! 
തത്ര സപ്പിരിദംപ്രാഹുരാഖ്യയൊഭയശൊധനം 
നാകാന്തിചേരകൊണ്ടു കഷായംവച്ച വയമ്പ, മലങ്കാരക്കും, 
ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച 
അല്ലമായെടുത്ത സേവിപ്പിക്ക. ഏന്നാല്‍ ഛദ്ദിയും അതിസാര 
വും ൭.ണ്ടാകും. അപ്പോം കഫവും പിത്തപുംശമിക്കും. അപ 
ചിക്ക ആസ്ററദം കഫപിത്തങ്ങളാകന്നു. അതഫേതു വായിട്ടുള.യ 
ദ്ധവാധശ്ശൊധനം എത്രയും നല്പതാകുന്നു. 


(വചാദി ചൂര്‍ണ്ണം) 
൭9൭. വചാമലകവൈദേഫീനികംഭമധുകൈ കൃതം! 
ച്ടൂ൪ള്ണൂംവാമധുസംയുക്ത മാശയിത്വാവിശൊധയെല്‍ 


പ തിപ്പലി, ലു; ഇരട്ടിമധുരം 
വ പ്വൊട തേ ത്ത വ 
ളം ലം; യം റ യ 
(വരാബ്ലഫതികാദിക ഷായം) 
൭൮. വരാബ്ലഹതികാനിംബരജയീവ്ൃഷദാരുഭിഃ। 
ശരപുംഖപടൊലാഡ്യൈടപക്വമംഭശ്ചപായയെല്‍! 


രെ. മധുഗല്‍ഗുലുസംയു ക്ത മഥ വാവരണത്വചാ। 
സഫിതൈശഗ്ശരപുംഖാടത്രഷനിംബപടൊലകൈഃ॥ 


ത്രിഫല, ചെറുവഴുതിനചേര, വേപ്പിന്‍ തൊലി,പരട്ടമഞ്ഞെ 
൭൦, ആടലേടേകത്തിന്‍വേര. കൊഴിഞ്തിലിന്‍ലേര.പടോലം 
ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു തേനും. ഗുല്‍ഗുലുവും മേചൊടി 
ചെത്ത സേവിപ്്റിക്കു. അല്ലഎംകില്‍നീര്‍മാതളത്തില്‍തൊലി, 
കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ലേര, ആടലോടത്തിന്‍പേര, വെപ്പിന്‍൯തൊ 


ലി, പടോലം, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു മേല്‍പ്രകാരം 
സേധിപ്പിക്കു. ൂ 


൪൧൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯?) 


൮൦. ലിംപചെച്ചശരപുംഖസ്യമുലംപിഷ്ടവാവരാംഭസാ। 
പക്വക്ഷീരകിരാടെൌനസൈര,ന്ധീംവാസമന്വിതാം॥ 
കൊഴിഞ്ഞിലില്‍ ചേര. ത്രിഫലക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചു പു 
രട്ടക കാച്ചിയപാലിന്‍െറ പാട എടുത്ത കാത്തു ചേത്ത അ 
രച്ചുപുരട്ടുക. 
൮൧. പത്രാണിഗിരിമദ്ദന്യാദദ്ധ്‌ നാപക്വാനിവാതഥാ। 
വരണസ്ൃത്വചൊദാരുവിളംഗാഭ്യാമഥാപി ചയയ 
മലയമക്കിയിലയൊ നീര്‍൪മാതളത്തിന്‍൯ തൊലി. ദേവതാരം, 
വിഴാലരി, ഇപയൊ തൈരില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചു പുരട്ടുക. 
൮൨. പിഷ്ടവാസഷപതൈലെനഗൊഖ്വ രക്ഷാരമെവവാ। 
അജാഖ്വ, രസ്യക്ഷാരംവാക്ഷാരംവാജിഖ്യ, രസ്യവാ॥ 
പശുവിന്‍ കുളൂമ്പൊ പെടയാട്ടില്‍കളമ്പൊ കുതിരക്കുളുമ്പൊ 
ഭസ്മമാക്കി കടുകെണ്ണയില്‍ അരച്ചുചേത്ത പുരട്ടുക. 
൮൩. പരിപാകെ നഭിന്നായാം വ്രണോക്തംലിധിമാചരെല്‍ 
അപചിഷ്ഠാനിതെലാനിശീലയെച്ഛുരസാധികം॥ 
നല്ലവണ്ണും പഴുത്ത പൊട്ടിയാല്‍ വ്രണത്തിന്നപറഞ്ഞ ചി 
കിത്സകളമെചെയ്തു. അപചിക്ക നന്നായിട്ടുള്ള എണ്ണുകഠം തല 
യില്‍ പ്രധാനമായി തെപ്പിക്കു. 
(നിഗ്ശണ്ഡ്യാദിതൈലം) 
വരാ. നിഴ്ഗ ണ്ഡിപത്രസംഭൂതരസെലാക്ഷാവചാഹിമൈഃ। 
കടുകാരെചകീദ്യാഞ്ചസ്ററേഫഃപക്വൊപചിഞ്ജയെല്‍ 
കരുനൊച്ചിയിലയുടെ നീരില്‍ കൊൌറലരക്ക., വയമ്പ, ച 
ദനം. കടുകരോഫണി.കടുക്ക, ഇവ അരച്ചുകലക്കി ധഖെളി 
ച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചി അരിച്ചുതെപ്പിക്കു. പി 
പചി ശമിക്കും. 
(താലമൂലാദിതൈലം) 
൮൫. താലമുലാമുതാരാസ്ത്റാനിയ്യു ര ഫെസുരദാരുണാ! 
കല്ലെ,നപക്വഃകെരസ്യസ്തെഫെ. പചിപചിനാശനജ॥ 
കരിവ്വനവെര. ചിഠറമൃത, അരത്ത. ഇവകൊണ്ടു കഷാ 
യം വഖെച്ചു ദെവതാരം, അരച്ചുകലക്കി വെജിച്ചെള്ണ്ണുചെത്ത 
കാച്ചിഅരിച്ചു തെപ്പിക്ക അപചി ശമിക്കും. 
(ശിംശപാകതകാദിതൈലം) 
൮൬. ശിംശപാകതകൈരണ്ഡുമുലൈദക്വഥിതലാരിണ॥ 
രെചകീകന്ദയ രഷ്ലൂാ ഭ്യാംവിപക്വശ്ചതഥായിധഃ 


ച്‌ 
 തൂരയൊലിം ശാധ്യോയഴ? ൭.൧൪ 
 ഇരുമുമജിന്‍ചെര തെററാമരത്തിന്‍ വെര അപണക്കിന്‍ ഭവെ 
ര ഇപകൊണ്ടെ കഷായംയച്ച കടുക്ക കുന്തുരുക്കം ജവ അരമുൂ 
ക ലി ലെളിച്ചെ ;നലെ ത്ത കാല്യിയരിച്ച ഒതപ്പിക്കഅവ്ചി 
ശമിക്ഷം ന വു 
൮൭ ബലിനഃകഫമെദൊ ദ്ലൊധൂമസ്മാഃ കുമനാവ നം] 
രക്തമൊക്ഷശ്ചസവ്വെ ഭൃശ്ചികിത്സാപരി ശിഷ്യത്തെ 
രൊഗിക്ക ബലമണ്ടെങലി 8 കഫടമെദെഫേരമായ ധൂമൃവുംആ 
പ്രകാരമിരിക്കുന്ന സ്വയവും രക്തമൊക്ഷവും ആഖ ശ്യമാകുന്നു 
( പുകത്തിരി കന്ദരുഷ്യാദി) 
൮൮. കുന്ദുരുഷ്ഠച വ രാലൊഷദ്രുകട്ടത്രയസുരാഫ യ) 
അജാക്ഷ്‌ രെണസപചിഷ്ടൈര്‍മൂപ നെഖത്തിരിഷ്യതതെെ; 
കുന്തുരുക്കം ത്രിഫല പാച്ചെറരിത്തൊലി ത്രികട ക്ടെഖ 
താരം ജല ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചു ശിലയില്‍തെച്ചു തിരച്ച. 
കൂണക്കിക്കൊഠാക... ഇങ്ങിനെ ഉണ്ടാക്കിയ തിരി അപചിയുഷുൂ 
വക്ക പുക ചലിപ്പിക്കുവാന്‍ നല്ലതാകുനും 
(തമാലപത്രാദി) 
൮൯ തമാലചത്ര ശ്രിചെഷ്ടമഞ്ജിഷ്ടാകുഷ്ുവന്ദനൈഃ] 
മനശ്്ശിലാഷഡദാരുകടടത്രയ സമ നവിതൈഃ। 
൯ഠ- ശരപുഖകഷം യെണപിഷ്ൈരാലിപ്യനി മ്മിതാ] 
സ ലത്തി ശ്ചെലമയിതത്രവിശെഷെണപ്രശസ്യൃത്ച! 
ക പച്ചുല തിരുലട്ടപ്പശ മഞ്ചെട്ടി പ്പൊടി ചനനം മറായൊ 
ല “കച്ചരിക്കിഴക്ങ ദെഖതാരം ത്രികട ജച കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ 
വെരിന്‍െറ ക്ഷയേത്തിലരച്ചു ശിലയില്‍തെച്ചു തിരച്ചുണക്ഷക 
ഇപ്ര കരേമുണ്ടാക്കിയ തിരി]മെല്‍പറത്ത തിരിയെ ഏറെ 
നപ്പതാകുന്നും $ 
൯൭. ധൂമംവാതുമ ശക്കസ്യവ്യണെതംപരിതൊനയെല്‍! 
സ്ഭ ാതുയുഞ്ജുതചത്ത്യതൈലഫ്യൃതാകംയാ। 
പുകവലിപ്പ്പാന്‍ ശകുമിയില്ലാത്തവക്ക മെല്‍പറഞ്ഞ തിരി 
എ ഗ്രയം നെയ്യും സമമായി ചെത്തതില്‍ നനച്ച അതു കത്തി 
ച ഉയതിക്കെ ടുത്തി ക്രമപ്രകാരം വ്രണത്തില്‍ പൂക ഏല്പിക്കുക 
ശുദ്ധമരയ വ്രണത്തെ പുചയ്ക്കുരത 
(നസ്ൃൃത്തിന്ന ച്യ്യെഷാദി കതെലം) 
൯൨. ല്യാഫായഷ്ഠ ഘേവസിന്ധൂത്ഥവിള,ംഗസുരദാരുദി 
ശസ്വയതെ ചി] തംതൈലംനാവനായചേചൌഗലദ്ദെ 
തരിക ഇരട്ടി മധുര ഇത്തുപ്പ വിഴാലരി ഭദപതാരം ജവ 
൫൩. ൭; 


൦ ന്‌ 1 1 മ്‌ ന്‌, യ ക്‌ തിന്‌ 
ി 


പം 


$ ചര്‍ 
ു..ഒ്ചു ആ ഒരെശുകല്പടൂടമ ബാലചികിത്സായാം 
അരച്ച പകുരവമ്ത്തില്‍ കലക്കി എ്ണുചെത്ത കാഷ്ചിയരിംക 
ി 
ക. രം എ, അപചിയുക്കു വക്‌ ധസ്ൃത്തി നന നല്പതാകന്നു 
൮൩- ആമായാ നാല നാ ശക്തൌതത്രതെനലിലെപഠം] 
ശഡ്മുതെരക്തമൊക്ഷായ ബാല കസ്യജലൌകസഃ॥ 
സൃത്തിനു തക്കബലമില്ലെി ൽ പഴകാത്ത കരുകംംക 
മെര്പഠഞ്ഞ ഘു പുരട്ടുന്നത വല്പതാകുന്നു_ ചൊര കളയുന്ന 
തിന്ന നിപ്യാഫമുണ്ടെങ്കില്‍ അട്ടയിട്ട തഥ്വാരുകള൦-- ഇവ ചെ 
യ്യൂല്‍ അപലി ശമി ക്മാം 
ഇത വാഗാസൊച്ചനാമകരാ മാനന്ദഹാഥപന്ധിത പാ 
രശഖെദ്ദ്രകൃതാ ഖാരൊധ്യകല്ലദദുമെ ബാലചികിത്സായാം ത്രൂ 
യൊധപിംശസൂബകൊ നാമത്രയൊലിം ശൊഭധ്യോയഃ 


അട്ടം 
ആരൊ കല്ലടടുമെ ബാലചികിത്സായാം 


ചതു്യിം ശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 


അട്ട ട്ടം 


നാജഗവ്പികാ ചികിത്സാ 


(അരച്ചുതെയ്റ്യാന്‍) 


റ. യ്യ പാഥ്വംമധു നാപിഷ്ട്വാലെചരം തൌകാരയെല്‍! 
തെനപകാലിഭന്നാശ്ചയശ്യെയുരജഗല്ലികാഃ॥ 

് മ; ൨ 

ഇരട്ടിമധുരം തെനിലരച്ചു പുരട്ടുക. പാലുദ്റ്ി ൃത്തപെൊ 


ട്ടിപ്പ്പൊകുഠ ക 


(പുരട്ടുവാന്‍ തെല) 


റം പത്മപത്രരസൈയഷ്ടച്യപോിഷ്ടകലിതയാശൃതഃ 
സക്ഷ।രഃകെരജസ്ററെ ൧ മയെത്താശ്ച്ലെച നാ ॥ 
താമരയിലയിരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം അര ധൃകലക്കി വെമിച്ചെ 
ബ്യും ലെക്ളിച്ചെ്നേരയാട്ട സമം പശുഖില്‍ പാലുലെത്തരു കാ 
ച്യിയരിച്ചു പുരട്ടുക പാലുത്തി ശമിക്മം 
൩ യദെഷാകഫലാതാല്യാസേംഭലന്തിതതൊച്ചിലം] 
കഫവാതാഥരംയുക്ത്യസ്വേയമെവ പ്രകല്ലയെ ൯! ടം 
പാചുണ്ഠി എന്നത കഫലാതങ്ങക്കാല്‍ ഉൽ ഒചിപ്പിീക്കമ്ലെ$ 
ന്നതാകയായ കഫലാതശമനമ്കലായ ഒഷധങ്ങകില്‍ ജന്ന 


നം 


ച 





യ്‌ ന്‌ എ ന്൧ ച്‌ പ്പ്‌ ങി ി 
" തം, ഴ്‌ ടര 
പ്പി ര്‍ു കിന്‌ 
ടം [ 1 1 


1! 


ത 


ചതുവ്യിം ശാധ്യോയ£ രം 


ത ഇന്നതില്‍ അരച്ൃതെക്കാമെന്നം ജഇന്നതുകൊണ്ട ന 
ന) ! 
ണ്ടാക്കെണമെന്നും ചൈദ്ദന്‍ സ്വബുദ്ധിഭകാണ്ട നിശ്ചയിച്ചു 
കൊഠഠകും ) 


യപപ്രപ്യയാ ചികിത്സാ 


൫... സ്വിന്നാംകൃതവായഖ പ്രഖ്യാംമനൊഘ്വാകഷ്ഠദാരുടില്‍ 
ഫരിതാലയുതൈഃപികെഷ്ടമ്മസൂനാലെപയെന്മു ഹുൂഃ॥ 
കഫ ചപാതങ്ങളാല്‍ തന്നെ മാസാശ്രയങ്ങകളാക്കി കല്‍ ഭപചി്പ്ി 
ക്പ്പട്ടന്നപയായിയലാകൃതി കളായി ഒ വദന യൊട്ട മുടാത്തതു 
കതയോിരിക്കന്ന കുരുക്കാംക്ക യലഃപ്രഖ്യയ എന്നപ്പെരാകുന്നു. അ 
തുക 29൧൭ ആദിയില്‍ സ്വെദിപ്പിക്കയും അനന്തം മഠഥടയാല 
കൊട്ടം ദെചതാരം അരിതാരം ജാധ തയിര്‍ധെള്ളത്തില്‍ അര 
ചു പിന്നെയും പിന്നെയും ലെപനുലും ചെയ്ക. എന്നാല്‍ ശമി 
ക്രഠ വഴ്ചക്കുാ.യും ച്പൊട്ടകയും ഇപ്പം ം | 
൫ യദികാശ്ചനപകപാസ്സറ പൂമ ടിന്നാസൂവ്രേെനൊദിതൈഃ] 
ലിധിഭി ശ്ശൂഛയെ ദെ ചമുത്തരത്രാപിചകൃമഃ॥ 
ചിലത പഴ എക അതുക പൊ ട്ടി യാല്‍ വ്യണത്തി 
ന്ന പറഞ്ഞ ചികിത്സ റാ ര ഷാഡ്യ ശമിപ്പിക്ക രഠശ്ൂമഠ ജയി 
പചറലധാന്‍പചൊകുന്നതു ചാക്ക സ്യൂധാരണനെമാകുന്നു ്‌ 


അലജി ചീകീത്സാ 


൬. ആലി പൈദലജിംസിന്നാംഫരി ഭാവി നി ദവെ] 
മന ശി ലാജടാദാരുഛഹരിതാലസമ വ്വ ത 
൭ മന്ൂനാബഫുശാഃപ'ഷെഷ്ടൈടഥഖാകഞ്ചോികാം ബു നാി 
അഥചാലൊദഭ്രുമ ഞ്ജിഷ്ചാഫരിതാല നി ശാദ്വകെയ॥ 
മുപകൂടാരതെയുംവൃുത്താകാരമായും ൨ രഴ്പ്ട്ടേം ഉയധ്യയൊട്ടം 
ഉ വിരല്‍ അല്പമായ ൭ ലത്തൊട്ടം കടിയ കുരുഖിന്ന അലജിയെ 
ന്നപെരാകുന്നു അതിന്ന ആടിയില്‍ വിയഡ്റ്യിയും അന. 
രം വരട്ടുമഞ്ഞറം വെഞ്ബുാടംത്താല്‌ ധവന്നാറിക്കിലങ്ങ മായെ 
ല മാഞ്ചി ദെഖതാരം അരിതാരം ഇവയൊ പാച്ച്യൊററിത്തൊ 
ലി വില്‍ അരി താരം പരട്ടമഞ്ഞാ മരമഞ്ഞു 
"ത്തൊല! ഇജധവയൊ തയിര്‍ ഖെധ്രത്തിലെങ്കി വി 
കിലും അരച ഴതക്കു കഷം പഴുത്ത ചൊടി തി 
കമെ. ചെയ്തുയും വെണം ന യം 


ക്‌ മ ൩, ൫൨ ഷ്പ” ത്ത്‌ ക്‌ ചത്ത്‌ ഥ്‌ ച 1, 
പി ളൂ ്‌ 1 ൭ ചം മ ക്‌ പത്‌ 
ി റി ന്ന്ട്ട്‌; കള്‌” 


മും.൭ ആരൊഗ്യകല്ലൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


കക്ല,പി ചികിത്സാ 


൮-- കപി മപഫുരനമഥൌൈലലി ധാമെനൊപ വാരയെല്‍| 
അഥലാതാര്‍ക്ഷ്യസി സൂത്ഥകച്ചിത്ഥരസസഷകചൈഃ॥ 
൯... മാംസ ശതാഫാശൈലെയധ്യൂപികാദെഖഭാരുഭിദു) 
യദ്ധാമധൂകഫിംഗ്രഗ്രാവരാപടുദിരമെഖവാ 
ആമപൊലെ ഉ.യച്ചയൊട്ടക്ൂടിയ അഞ്ചൊ ആറൊ മുഴകഠാ 
അടുത്തടുത്ത ഉണ്ടായാല്‍ ആ രൊശത്തിന്ന കച്ചൃപി എന്നചെ 
രാകന്നു അതിന്നും അലജിം പറഞ്ഞ ചികിസ തന്നെ ചെയ്ക 
അല്ലായെങ്കില്‍ ധിയപ്പിച്ചതിന്‍െറശെഷം മാക്ക്‌ രക്കല്ല ഇന്തു 
ചവ പ്പ പേശ കുട്ട ജഹവകയാ മാഞ്ചി ശതകുപ്പ] ക്രതം 
സാമ്പ്യാണി ദെഖതാരം ജവദയാ ഇരിപ്പുക്കാതല്‍ കായം ലവ 
യമ്പ ത്രിഫല ഇന്തുപ്പ്‌ ജുവയൊ മെ൯പ്ര കാരം അരച്ചുപൂര 
ടക ശെഷം മെല്‍ പ്പകാരാതന്നെം 


പഠഹസികാചിചകിത്സാം 


൧0. കെസരെയഥരി മാലഃക്കസിന്ദു പാരമനശ്്രിലാല പി 
ഷ്യധാകിംശുകസാഒരണലിപെല്‍പ സികാംമുഹഃ॥ 
ചെവിയുടെ മാദ്ധധഭാഗത്തികലൊ വ്വ ത്തെ എല്പാടവുമൊ 
കറിനമായി ദൃസ്സഹമായ വെദനയെട്ടേം താമര മധൊതല്‍ ആ 
ന്വല്‍ ചെങ്ങഴിഷിര കരിംകൂവമം ഇതുകമളിലൊന്നിന്‍െറ ചക്രി 
ഴങ്ങുപപൊലെയു ളു ആകൃതിയൊട്ടകേടി ഉണ്ടാകുന്ന കജപത്രെ 
പഠാസികയാകന്നത അതിന്ന ലിയധ്പ്യിച്ചതിന്‍െവശൈഷം ക 
രിംകുവഞ്ഞിലെര അരിതാരഠ ഏഎരുദഖ്ന്‍ “താലി കരുംനാ 
ചിലെര മനയൊല ജവ കരുമുരുമഖ്ലയിരില്‍ അര്‍) കൂട 
ക്ൂടെപ്പുരട്ടുക ഭശെഷംഴതമയപ്രകാരം 


പാഷാണഗദ്ദഭ ചികിത്സാ 


ഹ്- കൈശികികരലീരത്വദ്ടാംസിമി സ്വ! മനശ്ശരി ചാ] 


മസ്മനാചരിപിഷ്യാദില്ലിംപെല്‍പ്പാഷണേഥദ്ദഭം) ഥ്‌ 
൧2... അഥവാലൊദ്്യുമെ വാഘ്വവികംകേതമ നശ്ശിലാഃ। 
കുന്ദരുഡ്ലയ നി ശാകഷ്ടമഞ്ചിഷ്ഠാഭിസ്സുമന 1 താഃ॥ 
അല്പമായ വെദനയൊട്ടകൂടെ ഫനുസസ്ധിയിലുണ്ടായി സ്ഥി 
രമായ നിരത പാഷാണ ഗദുഭമാകുന്നത അതിന്ന മാശിക്ക 
അധഖഓര.ത്തൊലി മാഞ്ചി ശതക) മനയൊച ,ജചയൊ പാ 


ട്‌ 0 
. ॥ി 
ചതുപ്ധിം ശാദ്ധ്യയ ൭.൨.൧, 
ച്വൊററിത്തൊലി ദെചതാരം വൈയകേതമവരുമ്മല്‍ തൊലി 
മനയൊല കുന്തുരുക്കം പരട്ടമഞ്ഞ 00 കൊട്ടം മഞ്ചൈട്ടിപ്പ്യൊടി 
ഇപയൊ തയിര്‍ധെള്മൃത്തില്‍ അരമ്മൂപുരട്ടുക-- ശെഷം മെര്ര 
കാരം 
മുഖദുഷികാ ഷികിത്സാ 


൭3൨൨... കുസ്മംഭഘു രവ ലാലൊ്രൈമാസൂപി െഷ്ടൈ്യിചെപ 
യെൽ! പടപല്ലലമഞ്തിഷ്ലാലൊ്ര്യൈവ്യാമുഖദൂഷികാട്േേ 
൧൪... അശന്തൌനി ശിപല്യാന്നേംഭൊജ യി ത്വാനുവാസരം| 
ആശയെദദ്ധമാസ ഞ്ചനല നീതമധുഗ്റ്റഫിം॥ 
മുഖത്ത ൭ുക.യുടടെ മുഷ്പ്പൊലെയിരിക്കുന്ന ആക്തിയൊട്ടം 


.അകത്ത മെദദ്സ്സൊടും വെദയയൊട്ടം കൂടി ഉണ്ടാകുന്ന കരുഖ 


ത്രെ മുഖരുഷികയാകേന്നത അതിന്ന കൊത്തമ്പാലയരി ഖല 
യവ്പ പാല്ല്യൊററിത്തൊലി! ഇഖ തയിര്‍ ചെജ്ളത്തില്‍ അര 

തെക്കുക ഗ്ലേന്നാല്‍ ശമിക്കും അല്ലായെങ്കില്‍ പെരാലിന്‍തകളിര 
മടഞ്ചട്ടിപ്പ്പൊടി പാച്ചയൊററി ത്തൊലി ജവ മെല്‍ഡ്വ്കാരം അര 
ച്പുരട്ടുക രേം ലെപന്റങ്ങാഠ ചെയ്യിട്ടം ശമിക്കയ്ക്കില്‍ അത്താ 
ഴം ഉയണ കഴിഞ്ഞതി ണ്ട റ ശഷം അരമാസം നലയ്‌തമധു 


സ്റ്റൂഫി സെപിച്പ ക്ക-- അത്താഴത്തിന്ന പഥ്യമായ അന്നത്തെ 
തന്നെ ജക്ഷിപ്പികയെം വെണം 


പമമാണ്ടെക ചികിത്സാ 


൭. ഗല്യാകപല്പധൈസഡ്സാകംപിഷ്ടവാനി ബേതരുമ്ദു ദാന്‍! 
നല ിതെനസംയോജ്യലെപയെല്‍ചത്മകട്ടകം॥ 
താമരയുടെ രണ്ട മുക്കാല്‍ ല്യാപിക്കപ്പെടുന്നതുപൊചെ 
ധെദധയൊടുക്ടടാതെവും ഒവ ളൂ പ്പുനിറത്തൊടുകൂടിയുമിരിക്കുന്ന 
യാവ ചില കരുക്കകാല്‍ ദെഫം പ്യാപിക്കപ്പെ ന്നാചൊ അതുക 
ഉ ര പത്തകണ്ടകമെന്ന പെരൊടുകൂടിയ രൊഗമാകുന്നത ആ 
ചം ി 

റ അ കൊന്നത്തച്രും ഖെപ്പ്പിലയും സമമായി കച്ചെട്ര്മ അര 

െണ്ണുചെത്ത പുരട്ടും 


(രജസ്താദി ലെപനം) 


൧൯... ജേനീക്ഷിരിവ്ൃക്ഷത്വശെലാദിഗ നെജംരജവ | 
സംയോജ്യയവന്‌ി തൌതെയലെപൊതിശസ തെ 
പരട്ടമഞ്ഞഠാ നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊചി ഏഭാടി . തു 
വ പൊടിച്ച ലെണ്ണുചെത്ത പുരട്ടിയാല്‍ ഏററവും യനല്പുതാകു. 
ന്നു പ്പലഞ്ഞാുജു തിരുമ്പിക്കുകയും പെണം 


് 


ക" ച്‌ ന ഷ്‌ ക്‌ തപ്‌" ന 


ടം 


൪.൨൨. ആഭരാഗ്യകല്ലമൂമമെ ബോലചികിത്സായാം 


പ'വൃതാദിചികീത്സാം 
ന്തി വിവൃതൃമപി പിദ്ധാഞ്ചഗര്‍ഭിമചിരാജികാം। 
യൊധൈര്‍പചത്തഖിസപ്പ്ൊക്ഷതൈവ്വൈദ്യഃപ്രശമനം 
യെ 

പിവൃത പിദധാ ഗര്‍ദ്ൂദ്ര രാജ]കാ ംരം പ്യ്യാധികളളു പിത്ത ചി 
സപ്പുത്തിന്ന പറഞ്ഞ ചിക്ടിത്സമളെ ചെയു ശമിപ്പിക്കുക പ്‌ 
ത്ത അത്തക്കായപൊച്െഷിഴിക്കന്നു തൃശൃതിയൊടുകൂടി കഠി 
ധാമാഖ പട്ടു നിലല്‍ പനി ഇവയെ. ഉ.ണ്ടാശരന്നതായി ധിടന്നി 
രി ശ്മുന്ന മുപ്പത്തെട്ടു മൂടിയ കംര്ച്രെ ച്ചി ചത യാകുന്നത വു 
ത്താകാരെണ പരപ്പെട്ടേ കൂടി പുറപ്പെട്ട അതിനെ ഉപരിഭാഗ 
ത്ത ഖകകല്‍ താമരപ്പു നെറ കട്ികയുടെ ഉപരി ഭാഗത്തിങ്കല്‍ 
ബിജങ്ങളുടെ രഗ്രന്ഥഠ കാണാന്നതൃപൊലെ കാണളൃപ്ലടടന്ന 
ചെയ കുയാമൊട്ടകൂടിയതാഘയ കുരുവതെ പിദ്ധയാകുന്നത 
വൃത്താകുഖഒരണ പരയ്യയൊടുകൂടി കയന്നിരിക്കയും ചുചന്ന കു 
അക്കാ ചുവവമുണ്ടായാല്‍ ആ കുരു ഗ്ദൂഭിയാകുന്നു എന്നല്‍ 
ക... കരിനമായ വെയിലിന്‍െറയൊ തിയ്യിന്‍െറെയൊ കുടശര 
ത്തില്‍ പറ൨കഥിമിത്തമായി ചിയത്മതികന്‍റംശഷം കടുക്ുമ 
ണപ്രമാണങ്ങളായും ഓവദനംയാട്ടകൂടിയതൃകകളായും ഉണ്ടാകു 
ന്ന കുഷക്കള൭ത്ര രാജികയെന്ന ടുപരൊട്ടമുടിയ പ്യ്യായിയാകു 
ന്നത ം 


ജല ഥര്‍ദടദഭധലികിത്സാ 


ടവ. ഒവാപാസൊയ്ടജസ്്ാലസ്ഡറ്റെ ഗേമാത്രസ്യചജ്ജനു 
കദ്ധവാധശ്ലൊധനം ചാപി ശസ്ൃതെജാലഗ ദ്ദ രു 
പാത്തപ്രധാധാങ്ങളായി മന്ദമലവെഗങ്ങളായിരിക്കുന്ന ദൊഷ 
ണാക0൯ കല്‍ ഭലിപ്പിക്കെപ്പിട്ടതായി പഴ്യപ്പൊടടകൂടാതെയും ചുവ 
പ്രവി ത്തെൊട്ടേകൂട!യതായും ശര്ധരത്തിങക്കല്‍ ക്രമെണ ച്യാപ ക്കു 
നാതായം ഖാല്പമായുമ;രിക്രന ഡിരകത്ര ജയല ഗര്‍ദ്ദദമാകന്നത.-- 
യാതിന്ന ഇപഖാസാം രക്തമൊദ്ഷം ല്ല) ബ്യ വദാത്ഥ 3൭൭, 
ഭക്ഷി മാകതെയിരശൂധുക ലെ ്ൂതെക്കായെയ ത്തുക ഛര്‍ദ്ദപ്പി 
ക൭ വി രെച്ചപ്പിക്ക ഇചചൊക്കെയും നല്പൃതാകുന്നു_ ഇതില്‍ ല 
ന്ത വാ വ്യാധാമുുത്വഥെ മെഡ്ക്ു 
൭ 
(ധാത്രവപ ടൊലോടി കഷാ ഡം) 


ഡേ... ധാത്രീപടെംലലൊംദ്ധുത്വക്ചനദനൈഃകവഥി തജേല്ല। 
കൈശ। കി മാക്ഷോി രികാപെതംപ്പായയെരുപ്രാര്രു ഥി] ൫൦൮] 


യ ചതുവ്യി ശാദ്ധ്യായ? ൫.൭.൯. 


നൊല്പിക്ക പടൊലം പാരച്ചാററിത്തൊചി ചന്ദനം ജല 
കൊണ്ടു കഷായം വച്ചു മാശിക്ക തെല്‍ ജപ മെപ്പ്യൊട] ചെ 
ത്ത സെപിപ്പ്യിക്കെ 
൨൦. ന്യഗൊധാദി ശുതെനാസ്യശിഒ തധപര'ഷെച്യം] 
ധാത്രിരസ പ്രപിഷ്ടെനക യയാ ിതെനലെച ൮൦൮ 
൨൧.-. കെരിക്ഷിരെ ണസല്ഗേമഭ ഹ സപയെതച്ു 
അ ഗയാസമുപക്രാ്തോചിധയാസേചപ്രശാമ്യതി 
നയഗ്രൊധാദികൊണ്ട ക്ഷായപേച്ചു തരെത്താല്‍ അതുകൊ 
ണ്ട ധാരചെയ്ക്ക.- നെല്ലിക്ക സിരി: ചനനം അരച്ചൃതെക്ഷഷ... 
തെ ദാപ്പാല സവ്യറംഗം തെച്ചു കുളിപ്പിക്ക-- രേ വിധത്തില്‍ 
ചികിത്സിച്ചാല്‍ ജാലഗര്‍ദൂഭം ശമി, 


 അഗ്ന രെഫിണിക്കക്ചെയൊണ്ടത 


൨൨. - പിത്തൊല്‍ബ ബൈമ്മലൈഗ്റ്റാ ഡ്മ ജരിതസ്യാഗിസ 
ന്നിദാഃ। ധിദാരയന്തൊമാംസായി യത്രസ്സൊടാശ്ചികരാല്‍ ഗമാഃ॥ 
൨൩. ഭഒവെയുരെഷആതംകൊ വാ മ്ലൈദ്യോഗ്നിരൊഫ്മിണ്‌!| 
അഗ്നി ചദൂസ്സഭഥോയസ്താഭൊലെമാത്രെ ത്യജെച്ചതം॥ 
൨ ര... പഞ്ചാമ്യാന്നിശിസച്ച ച്യപഞ്ചദ ശ്യാമഥാപിഖാി 
ഒ പ മ്രാന്തൊപിസവ്വെഷാംസ പാണാന്‍൯ സംധാരെദ്്യു പഠ 
പിത്തപ്രധാനങ്ങളായിരിക്കന്ന ൊഷങ്ങളാല്‍ കഠിവമായ പ 
യിയുണ്ടായതി നന്‍൩3്ൊശൈഷം മാസത്തെ മെദിച്ചു രക്കഖറന്നങ്ങ 
കായി പുറപ്പെട്ട ചുട്ട ജിറല്‍മുതലായ മപദ്രവങ്ങകെ. ഉ ബാന 
പുളകങ്ങല്ലെടടകൂടിയതായ യാതൊരു രൊഗം ഉതിഭ ചിപ്പിക്കപ്പെ 
ടന്നുവൊ അതിശ അഗ്നിരെഷോി ണ്‌ നക അതി 
2 ഉപെക്ഷിക്ഷകയും ഒറാഡ്ക്കു.. ചി കിത്സകറാ ഒവെന്ടുംവണം ചെ 
യ്യാലും അത്ചോം ദിചസമൊ ഏഴാം ദിവസമൊ ട്‌ 
വനം മ ആ ഒരാ പ്രാണസംഷാരത്തെ ചെഡ്യുമെന്നറിക.. 


ഇരി ഗപ്പികാചികിത്സം 


൭൭... ത്രിഫപ്പാംനാമികെരസ്ൃക്ഷിരെപിഷ്ടചാലിചെപ യല്‍] 
തെഥശൈ ലാട സ്ത്മാനെ നശൊഷംയാതിരിഗല്പികാ। 
ഉ.രഃക്റങ്ങ ളുടെ സന്ധ'യില്‍നിന്ന ഉപരിഭാഗത്തിക്കല്‍ 
വൃത്താകാരെണണ ല്ലന്രൊകന്ന കരുവവതെ ഇരിഗല്ലികയാകനം 
ത. എന്നാല്‍ മുടക്ഷരയചഖൊ ആൂയതഅല്പ കക്കിന്‍കായയുടട ി 
 റാഷ്ൊലദെ ഉ. വു യിറത്തൊട്ടകൂടി 24൭ ന്നിരികരം ഉ. മുളില്‍ പര തി 
യെ പ്പുഞ്ഞെ ലി നിറചുതുചൊലെ തൊന്നത്തക്കചചി ധത്തി 
ര്‍ാള്‍: 


[ 
1 
, 


1; 


൫.൨൪. അആദരരാഗയകച്പറ്ൂമെ ബാലലികിത്സായാം 


മാദവ മുണ്ടാകും. അമത്താല്‍ അമരുകയും ലെയ്യം- അതിന്ന ത്രി 
ഫല തെങ്ങാധ്പ്ാലില്‍ അരച്ചുതെക്കുക രം ലെചഠാത്തെ ശില॥ 
൧൮0൯ ശൊഷിക്കും. 
൨൬... പാകംകിഞ്ചില്‍സമാസാദ്യകിഞ്ചകാലെനഭിദ്യത്തെ 
ലീന്നായാസ്സറു,ക്ഷ്യവ ക്രെൌണതനത്തുജാലസ്യയ്‌ ഗ്ലൂമല 
൨. സഭേഖെ പൃതദാഹൃത്യ നിശ്ശെഷംപ രിശൊധിതാം] 
രൊപ ണൈമെഷഥൈസ്സുദ്ദെഃരൊപയെ മുലികിത്സകഃ॥ 
അത്രയുമപ്പ ഭശാഷില വലരെ ചെവതായാലും അല്പമായി 
പഗത്തപൊട്ടും. പൊട്ടിയാല്‍ ചലത്തുടെ നൂലുപൊലെ ചിലസാ 


ധനങ്ങറം സൂക്ഷമായ ദ്വാരത്തുടെ പുറപ്പെട്ടകം ലെയ്കും- ര 


തിശെ നിദ്റഷമാ യെടുത്ത ചെഗെന ഉ൭ണക്കിക്കൊഠാക. 


പിദാരീചികീത്സാ 


൨൮)- ലിദാരിം ശരചും ഖസ്യമൂലെ റദധിമസനാ। 
പി ഷ്ടെന ലി ംപെല്‍കൂമ്മാസ്ഥി ഭസ്മൃനാ ലാസസ്ല്യിഷട യ) 
മുതക്കി ൯ കി ഴ ങു പൊലെ കഠിനമായി കക്ഷത്തിങ്കചൊ ഒടി 
ഡിലൊ ഉണ്ടാകുന്ന കുരുവതെ ലിദാരിയാകുന്നത-. അതിന്ന 
കൊഥിഞ്ഞിലിന്‍ചെ തൈര്‍ വെജ്ൃത്തിലരച്ച പുരട്ടുകയൊ 


ആമയൊടേ ഭസ്തൂമാക്കി നെയ്യില്‍ ലാലിച്ചു പുരട്ടുകയൊ ചെ 


റ്റും 
. ൭൯. അഥവലാദമരി താലസ്യമഞ്ജി ഷ്യാസേഡിതംരജ।। 
 സഷികക്ഷിരെണസംയൊജ തെല പെത്തദാനനം! 
അല്ല എക്കില്‍ അരി താരം ഒഞ്ചട്ടിപ്പൊടി ജവ കാല്ലിപ്പര്‍ 
ലിലരച്ച മുഖത്തെ മാത്രം പുരട്ടുക: 
൨൨.൦. സസനുഷ്ലനച നിതെനപരിതശ്ചാനുമലപനം। 
ക യ്യാല്‍പാകെനഭിന്നായാംസവൃംവണചദചേരെല്‍॥ 
മെല്‍പറഞ്ഞ മരുന്ന കുരുചിന്‍െറ മുചത്ത പുരട്ടിയാല്‍ മു 
ലപ്പാലും വെണ്ണയും കൂട്ടി ഉരസിചെത്ത താതിന്‍െറെ ചു 
൨൨൦ പുരട്ടക പഴുത്ത പൊട്ടിയാല്‍ വ്രണചി കിത്സചെയ്തു._. 


ശക്രൊബ്ദുദചികിത്സാ 


൩.൧... മസ്മനാശാകലച്കാനിപിഷ്ടവാതൈഃപ്രപിലെപനം! 
വിദധ്യാദ്ല്ി ശപാസാരമഥു വശേക്കരാബ। ദെ॥ 
മെസ്സപദ്ധിക്ക ഹിമിത്തമായിട്ടും പാതകഫങ്ങ ളുടെ കൊപ്പം 
നിമിത്തമായിട്ടം ഉണ്ടായി ചൊട്ടിയാല്‍ വസ നെയ്യ തെൻ 
ഇൂതു.മൊിലൊന്നിലെചൊലെ ജരിക്കുന്ന ചലത്തിന്‍െറ വ്ര 


ചതുവ്പിംശാഭ്ധ്യായഃ ൨൨൭ 


ടം പാഹത്തോടുകൂടുന്നതായി ഉ ഒളില്‍ വായുകേ“പംനിമിത്തമായി 
ശോഷിച്ച ചരലപോലെയായിരിക്കുന്ന മാംസശകലത്തോടുകൂ 


ട്രിയതായിരിക്കുന്ന മുഴയത്രെ ശക്കരാഖ്ലു, ദമാകുനാത. അതിന്നു 
തൈര്‍ പചെട്ളത്തില്‍ തേക്കില്‍തൊലിയൊ ഇരുമുള്ളിന്‍കാത 


ലൊ അരച്ചുതേക്കുക. 
൩൨. ധവമുലംമൃദാലിപ്യദശ്ധ്വാപ്രക്ഷാല്യശൊഷിതം | 
മസ്തുപിഷ്ടംസമായൊജ്യമധു നാലാപ്രലെപയെ ॥ 
ഞമവേര മഴ്ട്ണില്‍ പൊതിഞ്ഞ ചുട്ട്‌ മണ്ണുവിണ്ടാലെടുത്ത ക 
. ഴുകി ഉ ണക്കി തൈര്‍ ഖെള്ളത്തിലരച്ച തേക്കുക. 
൩.൩. കലിംഗകൈക്സുപാംമൃത്രെ പിഷ്്ൈവ്യാമിസിസംയു 
തൈഃ। ആരനാ മുക സംപിഷ്്ൈരഥവാകതകാസ്ഥിഭി। 
കുടകപ്പാലയരി, ശതകുപ്പ, ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചുതേ 
ക്കുക. അല്ലായെങ്കില്‍ തെഠഠാംചരല കാടിയില്‍ അരച്ചുതെ 
ക്കുക. 
൩൪. ഭിന്നാദന്തസ്സ്മാകിരണ്ണാശ്ശൂക്കരാടപരിശൊധ്യതു। 
൮ൃണസ്്യൊപക്രമംകുയ്യാ ദൃഥാകാലംയഥൊചിതം ॥ 
പൊട്ടിയാൽ ഉള്ളില്‍ ചരല്‍പോലെള ഒള മാംസശകലങ്ങറാ 
ഉ. ള്ളെടത്തോളും എടുത്ത ശുദ്ധിചരുത്തി അതാത കാലത്തെആ 
നുസരിച്ചു ഉചിതമായ വ്രണചികിത്സയെ ചെയ്തു. 
വന്മിക ചികിത്സാ 
൩൨൫. മഹാന്തംബഹുലച്ഛുദ്രംശൊഫാഡ്യംമമ്മസംശ്രയം | 
ഫസ്തപാദതലസ്ഥഞ്ചഫിത്വാവന്മീകമാമയം ॥ 
൩൬. രക്തംഹ്ലത്വായഥായൊഗ്യം സൈന്ധലവെനസമന്പി 
തൈ ്യാധിഘാതാമുതാവൃഭധിസ കഭിദ്ദധിമിശ്രിതെഃ 
൨൭. ആലിപ്ൃപക്വതാംനീത്വാദുഷ്ടമാംസാദിശോധയെര! 
ശസ്ര്െണരൊപയെച്ചാജ്യപിചു ഭീരൊപണൊചിതൈദ്വ 
ഉള്ളംകയ്യിലൊ ഉള്ളന്‍കാലിന്മേലൊ സന്ധികളിലൊ കു 
ഴുത്തിന്‍െറ അധധസ്റ്റന്ധിയിങ്കല്‍ നിന്നു മേല്‍ഭാഗങ്ങളിലൊ 
സൃക്ഷ്മങ്ങളായി ബഹുകകൊയിരിക്കുന ദ്വാരങ്ങളോടുകൂടിയതാ 
യിമുഴച്ച പുററുപോലെ കാണുന്നവകു തൊന്നപ്പെട്ടനതായി 
ദ്വാരംതൊറും വേദനയോടും ചുട്ടനീഠലോട്ടം നന്പോടുംകൂടി 
യതായിരിക്കുന മുഴയത്രെ പന്മീകമാകനാത. ആത ൭ള്ളംകു 
യ്യിലൊ ഉ ളംകാലിന്മേലോ മമ്മസ്ഥാനത്തിങ്കലോ ആയാലും 


൫൪” 


൫൨൬ ആരോഗ്യക ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


വളരെ വലുപ്പുത്തോടും ഏററവുംവളരെ ദ്വാരങ്ങളോടം ചുററും 
നീിരോടംകൂടിയതായാലും അസാദ്ധ്യമാകുന്നു. അതിനെ ഒഴിച്ച 
ശേഷത്തിനാ ചോരകളുപാന്‍ വിരോധമുള്ള കാലമല്ല എങ്കില്‍ 
ചോരകളുഞ്ഞെ ഉത്തുപ്പ, കൌന്നത്തൊലി, ചിററമൃത, കാട്ടമു 
തിഠവേര, നെല്ലവദുത്തിടിച്ച ഉ മിനിക്കിയ ചൊടി ഇവ തയി 
ര്‍കൂട്ടി അരച്ചുപുരട്ടി പഴുപ്പിച്ച പൊട്ടിയാല്‍ അതിക്കലുള്ള ദു 
മ്മാംസങ്ങമെ മുവിച്ചുകളഞ്ഞ ശുദ്ധിവരുത്തി ഉ ണക്കുത്തിന ന 
ന്നായിട്ടു ള്ള നെയ്യു കാപ്പി അത।ല്‍ മുക്കിയ ശീലയിട്ട്‌ ഉ ണക്കുക 
ഇങ്ങിനെ ചികിത്വയുടെ ക്രമമാകുന്നു. | 
കദരചികിത്സാ 
൩.൮. ഛിത്വാശസ്രരേണബദ്ധ്വാപാക്ഷാരസ്മത്രെ ണതച്ചയാ! 
തിലപിണ്ഡികയാജ്യെനസിക്തയാകദരംദഛെല്‍ ! 
നടക്കുമ്പോഠം ചരല്‍കൊണ്ട കാലിന്‍െറ തൊലി പൊട്ടുക 
യൊ മുള്ള തറക്കുകയൊ ഉണ്ടായാല്‍ അതുനിമിത്തമായി ചില 
ക്ക അപിടെ മുഴ ണ്ടാകും. അതത്രെ കദരമാകുനത. ആയത ൭ 
രു കിലംപൊലെ നീണ്ട പിടിച്ചുരല്‍ കിട്ടചാന്‍ തക്കതായ വി 
ധത്തിലാകയും ചെയ്യം. അതിനെ ശര്രുംകൊണ്ട മുഠിക്കയൊ 
ക്ഷാരസൂത്രം കൊണ്ടു കെട്ടി മുഠിക്കയൊ ചെയ്ത എള്ളരച്ചു കിഴി 
കെട്ടി നെയ്യില്‍ കാച്ചി അത ഉണ്ടായിര ഭാഗത്ത നല്ല ചയ 
ടൊടുടകൂടെ വെച്ചു മുരടിനെ ലേവിക്കുക. 
൩൭.൯. ഭൂവ്യാകരഞ്ജബീജംഫിഫെനയഷ്ട ഠാഫ്വസാധിതം ! 
സപ്പ്യിന്നിഷിച്ചകയ്യിതരൊപണഞ്ചതതഭപരം ॥ 
അനന്തരം കറുകനീിരില്‍ ഉ.ങ്ങി൯കുരും കറപ്പ, ഇരട്ടിമധുരം, 
ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു ധാരചെയ്ത 
വ്രണത്തെ ഉ ണക്കിക്കൊഠംക. 
രദ്ധഗുദചികിത്സാ 
(ദ്രൊണപത്രാദി അഖണക്കെ ന്റ) 
രഠ. ദ്രോണപത്രകരിരെന്ദ്രഖല്ലി സ്വരസപാചിതം। 
ശമ്യാകബിജകങച്ലെ,നതൈലമെരണ്ഡജംജയെല്‍ " 
ര'൧. ശിലാജതുരജൊയുക്തംപാഠയൊരത്തവ്യിലെപനാല്‍ ! 
പിപ്പതാംവലിമാധായഗദംരുദ്ധഗുദാഹ്പയം ॥ 
തൃമ്പയില, ആണ്ടല്‍മുള. ഉഴിഞ്ഞ ഇവററിന്‍നിരില്‍ കൊ 
ന്നാക്കുരു, അരച്ചുകലക്കി ആവണക്കെണ്ണ്ണചേത്ത കാച്ചവയരി 


ചതുഷ്ണിംശാദ്ധ്യായ $ ൪൨൭ 


ച്ച കന്മതം പൊടിച്ച അതില്‍ ചാലിച്ച മലദ്വാരത്തിന്‍െഠ 
' അകത്ത ചുഠറുംവൃരട്ടക. എസാല്‍അപാഠനവായുവിനെറകൊ 
പം ഹേതുവായിട്ടു ചുരുങ്ങിയ വലിപ്പഴുതുകളെ പിടത്തിരുദ്ധഗു 
ദുമെൌനന പേരായ ്യാധിയെ അത ശമിപ്പിക്കയും ചെയ്യും. 
ര൨. അതിപ്രപൃദ്ധെതത്രൈവതാപ്യമാഗധികാരജഃ 
ക്ഷി ണീകൃതംവിവത്ത്യാന്തസ്സ്റ്‌ ഠാവയെദ്വലിതഭകഫം 
അധികമായ ഖായുകോപം ഫേതുപായിട്ട്‌ മലദ്വാരത്തെഏ 
റവും ചുരുക്കി മലത്തെ തടുത്തതായ രദ്ധഗുദത്തിന്ന മേല്‍പ 
റഞ്ഞ അവണക്കെണ്ണുയില്‍ മാക്കീരക്കല്പം തിപ്പലിയും സമം 
ചേത്ത നല്ലവണ്ണും പൊടിച്ച തിരുമ്പിയാല്‍ പിരലിന്മേല്‍ ൭ 
ട്ടംതയ്ക്യാത്തപിധത്തില്‍ ആക്കി ആയത ചാലിച്ച മലദ്വാര 
ത്തിന്റ അകത്ത ചുററും പുരട്ടി ചെറുവിരല്‍കൊണ്ടി മൂക്കി 
അകത്തെവലിക കില്‍ നിശ കഫം കളയുക. 
ര൩. പരിമന്ഥപ്യഥാശാന്തൈ സല്ല്റിഷാന്തബ്ഹിസുതഃ। 
പ്രദിഹൃസ്വെദയെന്മന്ദമന്മെട്യഭപ്രയതെതച! 
ചുററും ലിരതതട്ടുകനിമിത്ത മായിട്ടുണ്ടായ പേദനയെ അ 
കത്തും പുഠത്തും നെയ്യ പുരട്ടി അല്പമായി പിയപ്പ്റിച്ച ശമിപ്പി 
കൊഠാക. പിറെഠന്നാളം രേംവണ്ണ്ും ചെയ്തു. 
രാര. ക്രമേണാനൌതത്രെചതതസ്ഥു ലാ മഥാംഗുലിം। 


പ്രചേശ്യസാക്രിയാകായ്യായാവത പ്രകൃതിമൂല്ലുതി॥ 


പിന്നെ ഈവഖണ്ണുംതനെ ചെറുഖിരലിയെക്കാഠം അല്ലം വ 
ണ്ലുമേഠിയ വിരല്‍കൊണ്ടു മേല്‍പറത്ഞേതിനെ ചെയ്തു ഇങ്ങി 
നെപഴുതു പാകമായി വരുഥാതുവരെ യത്തം ചെയ്തു ശമിപ്പ്ി 
ചുകൊഠാക. 


അലസ ചികിത്സാ 
൪൫. അല സംമസ്ത്രനാപിഷ്്ടൈരാലിപ്യാമലകിീഫലൈഃ। 
കണ്ഡു ശുന്്യാംലിടീരണ്ണാംചകൃത്വാസ്റേഹേനരൊപയേല്‍! 
ചെററുപുഴ്ണുത്രെ അലസമാകുമ്നത. അതിന്ന തയിര്‍ ചെ 
ള്ളത്തില്‍ നെല്ലിക്ക അരച്ചുപുരട്ടുക. ഏനാല്‍ ചൊറിച്ചില്‍ മാ 
റും പൊട്ടി ദുന്നിര വാന്ദപോകയും ചെയ്യും. അതിന്‍െഠശേ 
ഷം ഉണക്കത്തിന നന്മായതൈലംപുരട്ടി ഉ ണക്കിക്കൊരാക. 
തിലകാളകചികിത്സാ 
൪൬. ഗോപികന്ദാനിുശ്ധറ്ൂത്വചാതുല്ലാനിതൈസ്സറമൈദ॥ 
എലാദിഭിഡ്്രമാചചൂര്‍ണ്ണ്ൃക്ഷിരെപിഷ്ടവാപിലെപയേല്‍॥ 


൪:൨൮ ആരേ ഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


൪൭. നവനീതെനസമ്മേള്യശരീരെതിലകാളുകാന്‍। 
വിനാശയിതുകാമശ്ചെദ്ദൈദ്യസ്സംവാഹയെദപി॥ 


എള്ളിന്മണിപ്രമാണമായി ദേഫത്തിങ്കല്‍ കാണുന്ന കറുത്ത 
നിറമത്രെ തിലകാളുകമാകുന്നത. അതി ചികിത്സിക്കേണ്ട: 
മെന്ന താരുപയ്യുമുണ്ട എങ്കില്‍ നന്നാഠിക്കിഴങ്ങും നാല്ലാമര 
ത്തിശതൊലിയും സമ ഭാഗങ്ങളാക്കി അതുകള്ളൊട്ടസമമായി 
ഏലാദിയും ചേത്ത പൊടിച്ച പാലില്‍ അരച്ച ഖെണ്ണുചേത്ത 
പുരട്ടി തിരുമ്പിക്ക. 


൪൮. ശീലയെദഷ്ട വല്ല്യാഖ്യം തൈലഞ്ചാസൌഹിതോവിധിര്‍ല്‍ 
മശേഷ്പപി സമുല്‍കൃത്യചമ്മകിലാന്‍പ്രരൊപയേല്‍॥! 
അഷ്ടവല്ലതൈലത്തെ ശിലിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍തി 
ലകാകൂകം ശമിക്കും തിലകാളുകമെനാപോലെ ഉ.ണ്ടായിഅല്ലം . 
പൊങ്ങിയാല്‍ അതിന്ന മശമെന്നും അധികമായി പൊങ്ങി 
യാല്‍ അതിശ ചമ്മകിലമെന്നും പേരാകുന്നു. അതുകളില്‍ 
വെച്ചു മശത്തിന്നും മേല്‍പഠത്ഞ ചികിത്സകഠാതമെ ചെ 
യ്ക. ചമ്മകിീലത്തെ മുടിച്ചുകളുഞ്ഞെ വ്യണചികിത്സ ചെയ്തു മു 

റി ഉണക്കുക. റ 
ജതുമണിക്ക ചെയ്യേണ്ടത 
രന്‍. ചമ്മ കിലപദത്സന്നൊലൊഫിതസ്സുഹജോയദി॥ 
സൊയംജതു മണിനതാമസഹഫജത്വാദമുംത്യജെല്‍ 

ചമ്മകീലത്തിന്‍െറ ഉയച്ചപോലെയുള്ള ഉയച്ചയോടും ചു 
ഖപ്പനിഠത്തോടു കൂടി സഹജ മായിട്ടുള്ളതായാല്‍ ആ രോഗ 
ത്തിന്ന ജതുമണിയെഗാ പേരാകുന്നു. സഘജമാകകൊണ്ടസാ 
ദ്ധ്യമാകയുമില്ല. അതിനെ ഒ പേക്ഷിക്കുകയുംപേണം. 


വ്യംഗചി കിത്സാ 
൫൦. മഞ്ജിഷ്ഠാമം ഭസാപിഷ്ടവാമധുനായൊജ്യലെപനം। 
കാരയെദ്ധ്യംഗമു്ലെത്തുംസാഭിലാഷൈസ്തദാതുരൈഃ॥ 


ശോകക്രോധാദിനിമിത്തമായി കോപിച്ച വാതപിത്തത്ങ 
കാല്‍ മുഖത്തിങ്കലൊരെ ടത്തകനത്തൊടു കൂടാതെ ത ല്‍ഭപിപ്പി 
ക്കപ്പെട്ട കവുത്തമണ്ഡലമത്രേ ഖ്യഗേമ. കത അതിന മ 
റം ) ന്‍ ത വുരട്ടക. 
ഞ്ചെട്ടിപ്പൊടിപച്ചചെള്ളത്തില്‍ അരച്ച തേന്‍ചേത്തപുരട്ടു 
൭൧. വിജയാജീരകദ്വന്ദ്വതിലൈവ്യാക്ഷീരപെഷിതൈഃ! 
ആരണ്യയതു&സീമൂലൈരഥവാലെപയെത്തഥാ! 


ചതുദ്ലിംശാദ്ധ്യായഃ ൪൨.൯ 


കടക്ക ലീരകം, കരിഞ്ചീരകം. എള്ള ഇവയൊ കാട്ടുതുമുസി 
ഉ വേരുതനായൊ പാലില്‍ അരച്ചുതേഒകയു മാം. 
൭൨.. ഹരിതാലവചാകഷ്ഠ പക്വന്യഥ്രൊധപത്രകൈഃ 
യ സസുവര്‍ണ്ല്ണൈജജ ലെപിഷ്്ടൈര്‍ല്ലെപനംകാരയെതവാർ 
അഭിതാരം. വയമ്പം കൊട്ടം. പഴുത്തപേരാലില, പൊന്നി 
ന്‍പൊടി ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുകയുമാം 
൭൨. പക്വന്യഗ്രൊധപത്രൊഗ്രാ രജനീകഷ്ഠ ചന്ദനൈഃ ! 
സരൊചനൈ പയ ഃപിഷ്ഷൈരഥവാകാരയെതതല്‍ 
പ പഴുത്തപേരാലില, വയമ്പ, വാട്ടിമഞ്തെഠാ, കൊട്ടം, ചന്ദ 
നം, ഗോരോചനം ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുകയുമാം. 
൫൪൦. മജ്ഞിഷ്ഠാകുഷ്ലൊ യ ത്വഗ്വടാംകുരമസ്തുരകൈഃ 
പ്രിയംഗുചന്ദനസ്വണ്ണ്ണസഹിതൈവ്യാതഥാപിധൈഃ ॥ 
മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കൊട്ടം, പാച്ചോറഠിത്തൊലി, പേരാല്‍ 
മൊട്ട്‌, വലിയപയ റ, ഞാഴല്‍പുവവ, ചന്ദനം. പൊ്തിന്‍ചൊ 
ടി ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുകയു മഠം. 
൭൫. നവനീിതഗുളക്ഷൌദ്രസംയുക്തംകൊലജംരജുഃ ] 
വ്യംഗംഫരത്യജാക്ഷിരപിഷ്ടാവാവരണത്വചടഃ ॥ 
ലന്തക്കുരു പൊടിച്ച ലെനയും ശക്കരയും തേനും ചേത്ത 
പുരട്ടുക. നീര്‍മാതളുത്തില്‍തൊലി ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചുവു 
ഒട്ടക. ഇവ ചെയ്താല്‍ ശമനമുണ്ടാകയും ചെയ്യും. 
(കുംകുമാദിതൈലം) 


൭൬. കുംകുമാഗരുയഷ്ട 0ഫ്വലാക്ഷൊശീരഹിമദ്പയൈഃ ! 
₹ പടലൊഫിതപാദാബ്‌ ജകെസരൊല്‍പലപത്മകൈഃ॥ 
ക്കെ. മ ജഞിഷ്കയാചതു ല്യാശൈഃപലാദിദ്വാദശാംഭസാം | 
ടദോണെനിക്ഷിപ്യപാദസ്ഥെപാകെനാത്രാവകല്പിതൈ 
൭൮. കാഷികൈയ്യുഷ്ടിമ ഇ്ഞിഷ്ഠാലാക്ഷാപത്തംഗകംകമൈഃ | 
ദപിഗുണജോപയൊയുക്തംതൈലസ്യകഡുംബംപചേല്‍॥ 
൭൯. തഭഭ്യംഗാദ്വലിപ്പംഗഹിലികാമുഖദൂഷികാഃ 
തിലകാംശ്ചനിഹ; ര്യാശുഭൂഷികാഞ്ചനിയച്ചുതി॥ 
൬൦. സഘരാത്രപ്രയൊഥെണമുഖൊപച്യകാന്തിക്ടല്‍ ॥ 
നാവനംനാപനാര്‍ഫ സ്ൃകയ്യാദ്വാതത്രചാമുനാ ॥ 
കുംകുമം, അകില, ഇരട്ടിമധുരം, കോലരക്കു, രാമച്ചം. ചന്ദു 
നംാ രക്തചന്ദനം, പേരാലിന്‍െഠ ചുവഗനാവേര. താമരയല്ലി, 
ചെതഃഴിനീക്കിഴങ്ങ, പതിമുഖം. മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി ഇവ ലാരെപ 


൪൦൦ ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സാ 


ലമെടുത്ത പതിനാറഠിടങ്ങഴി വെകെത്തില്‍ കഷായംവെച്ചു നാ 
ലിടങ്ങഴിയാക്കി ഇരട്ടിമധുരം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കോലരക്ക. ച 

ങ്ങത്തിന്‍ കാതല, കുംകുമം ഇവ മുമ്മൃന്നുകഴഞ്ച അരച്ച ക 
ലക്കി നാഴി എണ്ണയും ഇരുനാഴി ആട്ടിന്‍പാലും ചേത്ത കാച്ചി 
അടിച്ച പുരട്ടുക. പലി, പ്യംഗം. നിലികാം, മുഖമൂഷികാ, തില 
കാകൂകം,; മൂഷികാ ഇവ ശമിക്കും. ഏഴുദിചസം പ്രയോഗിച്ചാ 
ല്‍ മുഖ്വത്തിന്ന പൃഷ്ടിയേയും കാന്തിരയേയുമുണ്ടാക്കും, നസ്ൃൃത്തി 
നാ വിരോധമില്ലാത്തവക്ക ഈ തൈലംകൊണ്ട നസ്യം ചെയ്തു 
യുമാം. മേല്‍പഠഞ്ഞ ല്യാധികളില്‍ വലി എന്നത മാംസക്ഷ, 
യം നിമിത്തമായി ഉ.ണ്ടാകുന തോലിന്‍െറ ചുജിച്ചിലാകുന്നു. 
നീലികാ എയ്ത മുഖത്തെ ഒഴിച്ച ചേഠെ ഒരംഗത്തിങ്കല്‍ ല്യം 
' ഗംപോലെ ൭. ണ്ടാകുന്ന കാപ്പാകുന്നു. മുഖത്തിങ്കലായാല്‍ ആ 
തിനെത്തസനെ വ്യംഗമെന്ന പറയുമെനാല്ലാതെ ല്യംഗനിലിക 
കഠാക്ക പരസ്റ്റരവിശേഷമില്ലെന്നത്രെ പയ്യന്മാരുടെ സിദ്ധാ 
ന്തം. മുഖദ്ദഷികയെ മുമ്പതനെ പിചരിച്ചിരിക്കുന്നു തിലക 
മെന്നും തിലകാളകമെന്നും മനസ്സിന്‍െറ പേരാകുന്നു. തിലകാ 
കൂകമിന്നതെനാ മുമ്വെപഠത്തിട്ടുണ്ട. ഭൂഷിക എന്നത കണ്ണി 
ലെ പികൂയാകുന്നു. മുഖത്തിങ്കല്‍ എല്ലാടവും പുരട്ടിയാര ത 
നന്‍െറലിയും കണ്ണിന്‍െറ അപയവങ്ങങ്കിലും ചെല്പനതാകയാ 
ല്‍ മ്ൂഷികയെ ശമിപ്പിക്കുമെന്ന താല്‍പയും ഗ്രഹിച്ചുകൊഠാ 
കയുംപേണം. കണ്ണില്‍ എഴുതെണമെന്നുതഥൊ അഭിപ്രായ 
മില്പ. എഴുതിയാലും ദോഷവുമില്ല. 

(പത്മകേസരാദി ഗുളിക) 


൬൧. പത്മകെ സരഗാംംഗെയരോചനാഗരുകുംകുമൈഃ | 
രജവീദ്വയയഷ്ട_്യാഫ്വശാരിബൊശീരചന്ദനൈഃ॥ 

൬൨. മജ്ഞിഷ്ഠാവശിനിശൊണവട മൂലകപത്മകൈഃ | 
ഫരിതാലാശ്വഗന്ധാഭ്യാംശാബരെണചനിമ്മിതാഃ ി 


൬൩..പിഷ്ഷ്യൈ പ ക്വദജൊത്ഥെനപനസസ്പയവടസ്യയയാ 
രസേയയദ്വാവല്ലധ്യാടകഷായെ ണാക്ഷസമ്മിതാഃ॥ 


നു൪. ക്ഷിരെ ണപിഷ്ടാഒ ലപെനഗുജികാല്യംഗനീലികെ 
ശമയെയുര്‍മ്മുഖംകിഞ്ചക യൂശ്ചകനകപ്രഭം ! 


താമരയല്ലി, സ്വര്‍ണ്ണം, ഗോരോചനം, അകില, കുക മം 
വരട്ടുമഞ്ഞഠം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, നന്മാഠിക്കിഴ 
ഒം രാമച്ചം. ചന്ദനം മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, മുക്കുഠറി, ചപേരാലി 


ചതുവ്വിംശാദ്ധ്യായ&ഃ ൪൩൧ 


൭൯൪൯൨ ചുവന്നധവേര, പതിമുകം, അരിതാരം, അമുക്കുരം, പാ 
 ച്ചൊററിത്തൊലി, ഇവപഴുത്തപുലാലിലനീരിലൊ, പഴുത്ത 
പെരാലിലനീരിലചൊ നന്മാഠിക്കിഴങ്ങില്‍ കഷായത്തിലൊഅ 
രച്ചു താന്തിക്കപ്രമാണംഗുളികയുരുട്ടി നിഴലില്ുണെക്കി ഓരേ 
ഗുളികപാലില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. വ്യംഗവുംനീലികയും ശമിക്കും 
മുഖത്ത പുരട്ടിയാല്‍ മുഖം സ്വര്‍്ണ്ണുപര്‍ഴ്ല്ണു മാകയുംചെയ്യും. 


 പ്രസു്ളിചികിത്സാ 
൬൫. പ്രസുഫ്ലൌലിലയംകയ്യാച്‌ ശഷ്ഠസ്യദ്ലേഷ്ടണസ്പവചി। 


പിഷ്ടവാസഷപതൈലെനഗന്ധകംപരിലെപയന॥ 
വായുയപ്രരെണ ഫെതുപായിട്ട്‌ കഫം ത്വക്കിനെ പ്രാപിച്ചു 

അപിടെനിനന ശോഷിച്ചു ത്വക്കിന വെളത്ത നിറത്തെ ആ 
പാദിച്ച അതിന്‍െറ ചൈതന്ൃത്തെനശിപ്പിച്ചഅല്പമായചൊ 
ിച്ചിലൊടുടകൂടിയതായിരിക്കും. ചൊറിഞ്ഞ പിളന്നാല്‍ നീ 
രൊലിക്കയുമില്പ. അതിനെ പ്രസുഫ്ലിയെന്ന പറയുന്നു. മേല്‍ 
പറഞ്ഞ രോഗമുണ്ടായാല്‍ ശുഷ്മമായ കഫത്തെ ഉ രുക്കുവാനാ 
യി മുമ്പെ കടുകെണ്ണയില്‍ ഗന്ധകം അരച്ചു പുരട്ടുക. 
൬൬.3 ഫെദ്വാവഹ്നിനായദ്വാപിഷ്ടവാ പപ്‌ ഫണപല്ലപവാ൯ 

ഖജ്ജൂരികാഫലരസെതൈവ്വിലെപനമാചരെല്‍ ! 


തിയ്യുകൊണ്ടെ പൊള്ളിക്കുകയുമാം. അല്ലായെങംില്‍ ഇഈന്തി 
നെറ ഇകൂയകായ ഞെക്കി അതിന്‍െറ നീരെടടത്ത അതില്‍പാ 
ലിട്ടയുടെ തിര അരച്ചുപുരട്ടുക. 
! ൬൭. പൃതികപല്ലവാന്‍പിഷ്ടവാതെനവാമസ്തുനാപിചാ। 
ആഴജ്യമാക്ഷികമിശ്രൈസ്ലൈരഥഖാലെപചമാചരെല്‍! 
ആവല്‍തകളിരമേല്‍ചഠഞ്ഞ നിീരിലൊ തയിര്‍വെള്ളത്തിലൊ 
അരച്ചു നെയ്യും തെനും ചേത്ത പുരട്ടുകയുമാം 
൬൮) നവനിതമധുസ്‌ നുഫ്യാഃപ്രയോഗശ്ചപ്രശസ്യതെ 
ഖാദിരെണകഷഷായെണപിപ്പല്യാമധുനാപിഖാ! 
കരിങ്ങാലിക്കാതല കഷായം വച്ച അതില്‍ നവനീതമഗധു. 
സ്‌ നുഫിചേത്ത സേധവിപ്പിക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ തിപ്പുലിലും തേ 
നും ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. എന്നാല്‍ പ്രസുഫ്ി ശമിക്കും. 
ഉല്‍കോംചികിത്സാ 
൬൯. കഫപിത്തഫരാലെപറ കഷായാഅപിതാദ്ൃശാദയസ്പെ 
ഫാശ്ചസവ്വെശസ്പയന്ത ൭ അകൊഠെതാ൯പ്രക പ്പയെര്ലു 


൪൩൨. ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ദ്ദിപ്പിപ്പാന്‍ പിധിച്ചപ്രകാരമല്ലാതെ ഛദ്ദിപ്പിക്കനിമിത്ത 
മായി കോപിച്ചിരിക്കുന്ന പിത്തം മുതലായ ഫേതുക്കളൂാല്‍ ദേ 
ഡത്തിങകകല്‍ കഠിനമായ ചൊറിച്ചിലോടും ചുപപ്പോടും അനേ 
കം സംഖ്യയോടുംകൂടി ഉ.ണ്ടാക്കപ്പെടുന മണ്ഡലമത്രെ ഉം 
ക്കൊഠമാകുനത അതിന്ന കഫപിത്തഫരങ്ങളായ ലേപനങ്ങ 
കഠകുഷായങ്ങളും തൈലങ്ങളും പററുനനവയാകുന്നു അതുകള്ളെ 
വൈദ്യന്‍ സ്വബുദ്ധികൊണ്ടെ കല്പിച്ചുകൊഠംക. 
കൊംചികിത്സാ 
൭. കൊഠെസവ്ൃവംചകുഷ്ടൊക്തംയോജയെജജയ സാധനം ! 
ലെപംകഷായംസ്നേഹംവാതഥാന്യദപിചൌഷധം ॥ 

൭ ല്‍ കൊഠംതസെ സ്ഥിരമായിനിസനാല്‍ അതിനെ കൊഠ 
മെന്ന പറയുന്നു. അതിന്ന കുഷ ചികിത്സയില്‍ പഠത്തെ ലേപ 
നവു൦ കഷഠയവും തൈലവും അതുപോലെ വേറെയുള്ള ഓഷ 
ധങ്ങജം പററുന്നതാകുന്നു. 

പാദാപദരണ ചികിത്സാ 
(പടാംകുരാദിഘൃതം) 


൭൧. പടാംകുരപട$ശ്രെഷ്ടാചൃതനിയ്യാസസികഥകൈഃ | 
അരുഷ്ടരനിശാഭ്യാഞ്ചസമാനാക്കസ്‌ നുഫിപയഃ 8 


൭൨. പാചിതംമഹിഷിസപ്റ്വിഃപോദലെപാന്നിയച്ഛുതി | 
പാദാവദര ണം സാധു സെഖവെവഖ ലതാംക്ഷണാല്‍ ॥ 
ചേരാല്‍മൊട്ട, ഇത്തുപ്പ, ത്രിഫല, മാവിള്‍പശ, ചേരി൯കു 
ര. വര്‍൪ട്ടമഞ്ഞെഠാ, ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി എ 
രുക്കിന്‍പാലും കള്ളിപ്പാലും സമമായി ച്േത്ത എരുമനെയ്ു 
കാച്ചി വെളൂത്തമെഴ്‌ പാത്രപാകമായി ചേത്തരിച്ചു പുരട്ടുക 
കാല്‍ വിള്ളന്നത ശമിക്കും. 
(കാപ്യാസപത്രാദിഘൃതം) 
മ്വെ. കാല്പാസപത്രംനിഷ്റ്ിഡ്ൃഫൃത്വാതസ്ത്രസാഡകം ! 
പ്രസ്ഥഞ്ചകദളിപക്വാദക്കാല്‍കഡുബസമ്മിതം॥ 
ഒരെ. ക്ഷീരംതദഭ്ധംസ്‌ നുഫ്യാശ്ചസവ്യമെകത്രയെജേയെല്‍ 
തത്രകല്ചചികതൈസ്സ്റജ്ജരജനീികഷ്ടദാരുഭിഃ ॥ 
൭൫. ലാക്ഷാഗോധു മ മഞ്ജിഷ്യാ൯ക്തമാലൈശ്ചകാഷികെഃ 
മഫിഷീസപവ്റ്ിഷ പ്രസ്ഥംപചെത്തല്‍പരിലെപനാര॥ 


൩െ. സന്ധത്തെസഘ്രാത്രെണശതധാവാസഫസ്റധാ | 
ഭിശാഅപിസ മായൊജ്യപദദ്വന്പ്തലത്വചഃ! 





ലു ം 


ചതുച്സിം ശാദ്ധ്യായ ൦൨.൩. 
പരുത്തിയിലനിര ഇടങ്ങഴി ൭. കദളിപ്പഴത്തിന്‍നിരഇട 
ങങഗി ൧ ഏരുക്കിന്‍പപാല നാഴി ൭ കമളിച്പാലനാഗി ഇവ ൭ 


ക്കെഴും ഒരുപാത്രത്ത ലാക്കി ചെഞ്ചല്യം ലരട്ടുമഞ്ഞാം കൊ 


ട്ട െപതാരം കൊലിരക്ക കൊതന്പവ മ്ചടിപ്പൊട! ഉ.ങ്ജി 


_ന൯കുരു ഇല മുമ്മൂന്നുകഴഞ്ചഅരച്ചുകലി നാനാഗ,എരുമനെയു 
ലെത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു അതപൂരട്ടുക എഗ്രദിചസം പുരട്ടിയാല്‍ 


 നൂറായിട്ടൊ ആയിരമായിദ്ദൊ കാലിന്‍െറ തൊലി വിനണ്ദാചും 
റി ല ക 


ആ താലികറം ഖെണ്ടുംലൂസ്നും തമ്മില്‍ യൊജിച്ചു ഒന്നായി 
ച്വെരുകയും ലൊധ്മം 


മുള്മുകത്തിയാല്‍ചെകയ്യണ്ടത 


൭. പാദയൊരവഗാഡ്മെതുകണ്ടകെപ)രയെല്‍ ക്ഷതം . 
രലിദൂുശ്ധെയനിയ്യാതികണ്ടെകൊനുദ്ധ തൊപി ലാ 
പു 
കാലികന്മല്‍ മുഷതരച്ചാല്‍ ആ കൊഴയില്‍ എഭുക്കിന്‍ചാലേ 
ധറക്മകു മുത്തായ പുറ നതപ്പൊകും- 
ഒച്ച... ഗിയ പോിഷ്ടയംലെപ്പശ്ശു ശകഷ്്റ്റ ചൃരക്ഷതെകൃത്മി 
താവഗാഡബേഷഫി കഷി പ്രംകണ്ടകം സമുദിരയെയ॥ 
മുയല്‍ലചെവല] ഖെ 3 കുടാതെ അരമ്മ മുഠക്കൊഴയില്‍ പൂരു 


ടുക മുമ്താനെ പറിഞ്ഞുപൊകംം 


ഷ്‌ 


൭ന്‍- സപ്പിഷ്യലചലിമുലംനലനീതചിമിശ്രിതം। 
ലെവ്‌ നാല്‍ഗമയെടന്തപ്ര ചി ഷ്ടാകണ്ടകം ബി 


൭ 
ല 
ലെള്ളുലയെര നല്പവണ്ണും അരച്ചു ലെണ്ണുനെയ്യു ചെ: ത്തമുര്‍ം 


ക്കൊഴയില്‍ പുരട്ടുക മുള്ള ത്വയനെ പറഞ്ഞുപൊകും 


൮ഠ-- ലിരമാദധയാവന്ദാകംപയര്‍പിഷ്ടഞ്ചലെച നാല്‍ 
കണ്ടക ബേഫിരുത്സായ്യതക്വിഷഞ്ചനി യച്ഛുതി॥ 
കഞ്ഞി ക്കൊട്ടകത്തിയെ ലൊ കരിങ്കൊട്ടകത്തി ദമെലൊ ഉണ്ടാ. 
കി % ി ഥ്‌ 
യ ഇത്തി കണ്ണി നി ത്യിടാരചച മുറാക്കൊ ഴയിൽ പൂരട്ടു 
ശ മുളതായെ പുറവമായപൊകും മുഠേധിഷവും ശമിക്മംം 


൮൧. പിതപപ്പുണമൂലഞ്ചക്ഷിരപിഷ്ടംധിലെപധാര് 
കണ്ടകംബധമിരുന്ഡാഷ്കയതദധിഷം ശമയെല്‍ക്ഷണാഷ 
മഞ്ഞപ്പലിട്ടയുടെലെര പാലില്‍ അരച മുഠക്കൊഴയിയ പൂ 
രട്ടക മുഷ്കതാനെ പറ ഞ്ഞുപപൊകും മുഠാവിഷയും ശമികംം 
ഖ൨.. പടെ ാഞ്ിദലേ 'ദ്ധൊകണ്ടകെനാതിട്ടസ്സുചാം] 
ലെ യയെപ്ലൊഫാദാരുണഞ്ചപ്പിതദചണഃ॥ 


ഒര; 


൭൩.൭. ആരൊഗ്ൃകല്ല്ലുമെ ബാലചികിത്സായാം 
പ്യ൩..-- തത്ര ഗൊപത്മേജാമുസ്ഥാകാരസ്ധമബലാഭസാ] 
൭ 6 
സക്ഷിരെണപപരിഷകംകയ്യ്ഛെ'ഫാപനൊദഠം| 
൮൪... രജാസം ശമഗഞ്ചാഥപയപിഷെഷ്ടെബ്യലാതികചൈഃ। 
ി 
നലഖനിതെശഗസംയുക്കമൈള്െപയഞ്ചമഥുമ്മുഹ൧ഃ॥ റി 


ചിലക്കമുമെ കുത്തിയാല്‍ അതുകൊണ്ടുണ്ടായവ്രണം സഹി 
കൂടാത്തതായ വെദധയെയും അധികമായ നിരിന്നെയും ഉണ്ടാ 
കഴ അതിന്ന നന്നാറിക്കിഴങ്ങ മൃത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ കാഞ്ഞിരത്തി 
ന്‍വെര കുരന്നൊട്ടിചെര പകൊനണ്ടെ കഷായം ഖെച്ചു അതി 
ല്‍ പാലും ലീ ഴി ധാരയിടുകയും കവന്തൊട്ടിംചെര എ ഇവ 
പാലില്‍ അരു ധെണ്ണൂചെത്ത പുരട്ടു കയും ചെയ്തു. 
൮൭... സംസ്രാപ്യപ കാത പൂയ തേതല്‍ക്ഷതാല്‍ചര'ശൊധ്യ * 
തു। കവ്യിതരൊചണംതൈകസ്മെര്‍(്രണൊക്കൈരോച 
ണൌഷടെഥഃ। | 
പഴുത്താല്‍ചല വാത്ത ശുദ്ധിവരുത്തിവ്രണചി കിത്സയില്‍ പ 
റഞ്ഞ ഓഷധങ്ങളടെക്കൊന്ടെ ൭.ണക്കക 


പാഠദാഥാ ച്വികിത്സാ 


൮൩- ശതാചരിരസൊല്‍ ഭതഫെഠെൌെനപചരിലെപയം! 
പംദയൊ്ശുമയെദാശ്രദാലാംസൊശിരരണ്നാ। 
ശതാവരിക്കിഗങ്ങ ഇടിച്ച പിഴിഞ്ഞ ന്‌ മെടടത്തലെച്ചു കരെ 
നെരം കഴിഞ്ഞാൽ അതിലുണ്ടാകുന്ന നുരഖരണ്ടി 'ദ്ീട്ടത്തരാ 
മലൃത്തിന്‍ ചൊടി അതില്‍ലെത്തപുരട്ടക കാലിന്‍െറഅടി ചു. 
ടട നിവന്നത ശമിക്കും 
൮൭... അതി ശിതാം ബുനാപികെഷ്ടമ്മസുരപിദലൈഃകൃതഃ। 
ലെപപൊ്രി തചയൊടടാഫസേദ്യ എ,വ നിയതി ॥ . 
പലിയ പയ ററിന്‍ പരിപ്പു ഏററയുംതണത്തെ ചച്ചുവെ ൧. 
ത്തില്‍ അരയ ചാലിനന്‍െറള ജു ധടിയില്‍ പുരട്ടുക ചുട്ടുയിരല്‍ 


നട 


ഉടനെ ശമക്മം പ 
൮൮. കഷി രിവൃക്ഷകഷായസ്യട്രൊനൈനപ്രസ്ഥസമ്മിതരം] 
൭൮ ര്‍ 
ഭഷിരംപ രാതത്രി ഫാന്നവധയ തം സമുദ്യ്യതി 
൮൯ - ലെപനെഗശ നയെച്ചുന്തിമപിടരേണതാംശതര്യ 
' ഫാദയൊദാഹഥമാശെവഖധാരാസാരജഖാനലം॥ 
യാല്ലാമരരതിന്‍ തൊലി കൊണ്ടെ ക്രമപ്രകാരഖൈച്ചു കവാ 
പതി ധഃവിടങ്ങഴി കഷായമുണ്ടാമ൪െ! അത.ല്‍ ഇടത്മഥി പാല്‍ 
ത്ര (രൂ ഷി മ്വൊം ലാങ്ങിഉറചക 
ചെത്ത കുവക്ക] പാലുമാത്രം ശെഷ കമ: 


നി" 





ചതുവ്യി  ശാദ്ധ്യാ യ? രന ൫ 


[നി 


പടി വ 9 മു 0 0: മിക്ഷം 
. ൯൨ കലക്കി എടുത്തലെണ്ണുപുരട്ടുക ചുട്ട നില്‍ മടനെ ശ 


ക (്ാമമജുകാദി ഘൃതു 

്‌ 

ന്‍ റ 

_ ൮൯. ലാമജ്ജുകഥിമാംദൊജകമുദൊല്‍ പലമുപൈകൈ। 
[. : ശാരി ബാഭിരുഭൂതാലമധൂകൈശ്ചശൃതെജലെ| 


൯൦. തൃഞ്ണപഞ്ചകമഞ്ചിഷ്ഠാശൈലെയ കതകാംബുദൈഃ] 
കല്ധിതെഃചയസാപകവസേറ്റുിശ്ചപദദാഫജി ജവ 
രമേച്ചം ചന്ദനം താമരക്കിഗങ്ങ ആമ്പൾക്കിഴങ്ങ ചെങ്ങ 


"1111൮ 

കരി. ച്‌ 

പ്ല ല്‌ 
ഴ്‌ 
ം 


ഴിഠനിക്കിത്മ ഹന്നാവിക്കിഴങ്ങ ശതാപരിശഖഴങ്ങ നിലപ്പന 

ക്കി ങ്ങ ഇരട്ടിമധുരം ഇല കൊണ്ടുകഷായേച്ചു ദദഭലെര ആ 
 ഡാഭൂഖെര കരിമ്പിന്‍ചെര ചരിനെല്പിന്‍യെര മഞ്ചട്ടിപ്പെൊ 
ം കു കര്മത തെററാംപരല മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഈവ അരച്ചു ശ്ധ 
ചക്കി പാല സമമായിക്ചെത്ത നെയ്യ കാച്യിയരിച്ചു പുരട്ടുകപാ 
_ദദാഫം ശമിക്കും 


പാര്‍ഡ്റ്റിശ്രപചികു]ത്സാ 


ച ലു ന്‌ പു ടു) .. | ര ള്‌ [ 
ല്‍. അശ്ശൂസ ി ന ംസമാലിംപെല്‍പച 4 റിതം ലശാന്തയ്യെ 


സഷചൈഃകാക ] കെപി ഷഷ്ടൈമ്മസിഭിപ്വംഘൃതാധവിതൈഃ॥ 

ചൂടുപിടിച്ച കല്പിന്മൈല്‍ ചപിട്ടിച്ച മടമ്പുധിയത്താല്‍ കാ 

ട്യില്‍ കടുകൊ ശതകവ്പവുരയോ അരച്ച ഒനയ്യചെത്ത പൂരട്ടക 
മടമ്പുകുത്തുന്നത ശമിക്കും 


റ 0 
പര്‍ & റു 


ല കന്ദകികാ ചിചിത്സാ 


. ൯... തുത്ഥെദൈശംഖപാഷാണംഫ്‌ ഗേ ഞ്ചമ നശി ലാലു 

) ഫാക്ഷാരംലേ സജ്ജുഞ്ചതുല്യടേ ശ തുല്യഗസ്ധകം॥ 

൯൩... തെഷാഷോഡശഭാശെനതുല്ലെനശ।വരെതസഠി 
ഷൊമപത്രരസെപ്പിഷ്ഠവാ തെല്ലു പ്ലയാദി വസത്രയൽല്‍॥ 


ഉഭ്ധ്വംകന്ദപികായായാല്‍കന്ദവത്പതനംബഖഫിഃ) 
കാലിന്മെരു മുകയുണ്ടായാല്‍ തുത്ത തൂരിശ ശപ്വേപാഷം 
ണം ചായില്യം മനയൊല പടിക്കാരം ചെഞ്ചല്യം ഇപ്പ 
സമം ഒക്കക്കൂടിയെടത്തൊളം യെല്ലിക്കാഗന്ധകം മെല്‍ചറ൮വ 
് മരുന്നും ടെ ളള രയഭാഗത്തൊളം രസം ജു 
റിനെ ചെത്ത ഉന്മത്തിലന്‌ രില്‍ അരച്ചുപുരട്ടക മൂന്നുദിപ 
സ്ഥം കഴി ഞ്ഞാല്‍ മുള, കിഴങ്ങുപൊലെ പറിശ്െപൊകും 


1] 
ടിം 


൭.൭൬ ആ രൊഗ്യകല്ലദൂഭമ ബാലചികിത്സായാം 
പാദ ശബ്ദചികിത്സാ 
ലി 
൯൪൦ കെദാരസ മുഅത്തസ്യഗൊമയസ്യലിലെച നം 
പഒതപാദഖയ്രു ബമുംത്രിദിനെനനിയപ്പുതി॥ 
6 
ഖി ൭ വഭ്രൂമിക മുട്ട സന്ധിയില്‍ പിണ കാണകമെട്ടത്ത കാ 


ലിനെല്‍ പുരട്ടുക നടകമന്നസമയം കാലിന്‍െറ വ൯സ്ധിയില്‍ 


നിന്ന പുറപ്പെടുന്ന ശബ്ലം ശമിക്ഷം 
ദെഫാസ്റ്റടന ചികിത്സാ 
(അഗന്ത്യൃപത്രാദി ല്ലേതം) 
൯൫൭. അഗ സ്ൃപത്രം നി ഡയ ്രസ്ഥമാത്രെരസൈദൃതെ 
തല്‍ പുഷ്ണുകല്ല,സേയൊജ്യമഫിഷ്യമേപയസാസമം॥ 


൯൬... വ നിതംപക്ചെല്‍ പ്രസ്ഥംതദലേപാന്നിയച്ഛുതി | 
ദൌസ്യയസ്റ്ുടന സ ്ലരാത്രെൊകണച ധസശേയ&॥ 


അഗസൂ!മരത്തിന്‍െറഇച ഇടി ലുപിഴിഞ്ഞെടുത്തനിര ഇ 


ടങ്ങി ൭ അതില്‍ അഗസ്തൂമരത്ത!ന്‍െറപുവ്വ അരച്ചു കലക്കി 

പി നാവപല്പം എയമലെസ്ണയും ധാനാഴ। എരുമപ്പ്യാച്ുക്േട്ട! 

കാച്ചിയരിച്ചു മെന്‍ പൂരക തൊലി ലിഇ്ന്നത ശമിക്കും 
ദെചാസൈ3 ചികിത്പാ 


൯൭. ന എ്റവാഥൈനഫരിതപ്യാപി ്ടാതാമെവഖസപ്വുത 
കു ്യൂ0ദാലെപ നംതെനദെഫസ്വെടഃപ്രശാമ്യതി 
കട്ടക്കക്കഷായത്തില്‍ കട്ട അരച്ചു ധെല്‍മഖ്രമക്ടക ലിയ 
രപ്പുശമിക്കും 
൯൮൮൦ അഥലാശാരിബാകന്ദംതസ്യഃകവാഥെനാചന്ദധം। 
നവധനിതെനധഖാശ തതൊയെ ഗാക്ഷാംബു നാഥഖാ॥ 
നന്നാറിക്കിഴങ്ങ അതുകൊണ്ടചെച്ച കഷായത്തില്‍ തന്നെ 
അരച്ചു൦തക്കയുമാം അല്പാഒയ കക: ചന്ദനം പച്ചുവെ ടത്തി 
ല്‍ ര്ധരച്ച വെണ്ടലെത്ത തെക്കു താന്നിക്കഷൊയത്തില്‍ ആ 
രച്ചിട്ടുമാം -- 
൯൯. സവ്വെഷെതെഷുശൂ ഷ്ലെഷുകയ്യദോപത്തന തത 
സ്പാനഞ്ചബദരര്‍ വധ്ുംപാചിതെനഷിമാംഭസാ॥ 
മുന്‍പറഞ്ഞ ലെചനങ്ങം ചെയ്യാൻ മരുന്ന ഉണങ്ങി തൂട 


ങമ്പൊറം തിരുസന്ധിക്കളകയും ലന്താത്താലിയിട ചവെജ്തിക 


ത്മ! 
ളി 


പ്പിച്ച ആറിയാല്‍ അതുകൊണ്ട കളിപ്പ്ിക്രകയുഠം പ്പണം 


ഫ്‌ 





ത്തിക്കായയുടെ നിറമായിരിക്കും പഡി യൂ മുണ്ട കും 


പരത്വധിം ശാദ്ധ്യായ& 72.൭ 


ദെഥറുഗ്ഗന്ധ പികിത്ധ 
൧ഠഠ-- മഫിഷി ശക്ൃദാലൊഡ്യഗൊമുത്രെതെനലെചധം] 
കൃത്ചാഗന്ധൊടകസ്തറാതൊട്ടറ്റുസ്ധെശ ലിമുച്യതെ॥ 
എരുമച്ചാണ ൦ ഗൊമുത്രത്തില്‍കലക്കി മെല്‍തെച്ചു കുറെരനെ 


രം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇരുഖവെലി രാമച്ച കൊട്ടം ചന്ദനം ഇദ്ദിമ 
' വരം ഇപകൊന്ന്ുചെ ക] കഷായം കൊണ്ട കുക്ലിപ്പിംം ദെഖാ 


ത്തികലെക്കു ൮ ദൃഗ്ന്ധം ശമിക്കും 
൧൭൧... യല ലന്ദയപ്രൈപ്പോക്ഷമാലരസാപ്പുത്തെ] 


പ്രലിംപെല്‍സപ്വ തൊദെഫാംുഗ്ലൂന്ധസ്്യൊപ ശാന്തയെ) 
ധവഠ ചന്ദനം പച്ചില ഇവ ഉങ്ജി൯തളിരികന്‍റ നി 1) 
അര ്ൃതെക്കക ദെഥഷത്തിന്‍െറ ദൃഗുന്ധം ശമ! ള്‍്മുഠ 
ജാതി വാഗ്ദാസൊപ് നാമകരാമാനദ്ദ നാഥപ ണ്ഡിത പാര 
ശമയന്ദ്രക്ട : വോരോഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികി സ്സാഷ്യാം പത്തു 
വ്യിം ശസുബകൊ നാമചതുവ്വിംക ശാദ്ധ്യായഃ 


തു രൊഗ്വകല്ലദുമെ ബാലചികിത്സായാം 


ടി 


പഞ്ചധിശോദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 


പ ന്‌ ത്തി 


ല;ംഗരൊഴപ്പകരണം 


൭. പദംശ ചികിത്സാ 


5 ലിംഗഘ്യാധി ലികിത്സാഥകഥയതെനാതി ച) സുരം 
രഒത്രൊപദ മേശ ഠാപൊെതുരക്ഷമൊക്ഷാഃ വ്വ ശസ്യതെ॥ 
ഠം അമദ്ധ്യയേത്തില്‍ ലിംഗധ്യാധി ചികിത്സയെ സംക്രെച്ച 
വെണ പപര്‍യുന്നു ലിഗേധ്യാധികഠം ഉ.പദാശരമുേതല്‍ ജഇരുപ്പ 
തൃമുമൂറനാകുന്നു അതുകടില്‍യലെച്ചു ഉപദംശമെന്നത ലിംഗത്തി 

ദൃ 

കല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന നിരാകുനന അയ വാതജമായാല്‍ കരപ്പും ച 
വപ്പം തമ്മില്‍ കൂടി യാലുണ്ടാകുന്ന നിറത്തൊടു കടിയ ശിരുംപ 


ലപ്പിധത്തിച്ച ദ ഒവെഠയനയും സുംഭനവും തൊചി അവിടവിടെ 


പൊട്ടുകയു മുണ്ടായിരിക്കം പിത്തജമായാല്‍ സ്ര പഴുത്ത അ 


കഫജമാ 


| 


൪.൩.൮  ആരൊഗ്യകല്ല്ദൂമെ ബാഭചികിത്നായാ। 


ത്തിരീകയെടം മൊയ്കും ചൊറിച്ചില്യയണ്ടാകും രമ്തഴ്ദാഷത്താ 
ല്‍ ഉ.അഭല വ്വ ക്കാപ്പുട്ടുതായ:ല്‍ ന്‌ രകവത്തിരിക്കും പുള കങ്ങള 
മുണ്ടാകും രക്ഷസ്സ്റാവം പനി ഇവയുമുണ്ടികം റ്റ്പ്പാ ൭൧ഥതൂ 
കു൭ ഉ കൂട സംഭപിപ്പ]ി ച്ചതായംല്‍ മെര്‍പറഞ്ഞ്‌ ലക്ഷണമ്ങറാം 
സംഭചത്ത സമ്മി ശ്ര ങദകായി കാന്മയഡയും മെ 
യും വൃഷണവും വിങ്ങും ഇങ്ങിനെ ഉപടശേം അഞ്ച ലിധ 
മായാച്ും തആൃതനാഖസ്ഥയില്‍ ചൊരകളയുന്നത ്റ്ല്പാറരിന്നും 
ഗപ്പതാകുന്നു 


2... പിഷ്ടൈസ്മിലൈ ഘഏൃതക്ഷൌഭമിളിതെഃചരില്ചനം। 
സെകസദിലകലല്ംസ്യഗിഷഘ്യാഥെനചശസ്ൃതെ। 


ചര അരച്ചു നെയ്യും തെനുംകൂട്ടി പുരട്ടുക മയിലെള്ളിന്‍ 


തൊലിംകാണ്ട കഷായപേചു ധാരയിട്ടക ഇവ ചെയ്യാന്‍ ശ 
മി ൧൭൦ ൂ 
൩... പക്വംസം സടച്യജം ഖേര്‍ നിപ കഷിരി ദൂപല്ലലൈഃ] 
ബദരസല്ലകിചിലവതിമിശത്വഗവരായുകെതഃ॥ 


ര... സാധിതെഠഗകഷായെണസി ഞെ ൭.,ല്‍ പാത്രദശ്ധയാ | 
ശ്രെഷ്ടയാസാജ്യയാലിഫ്യയ ണമാതു ച്രൊപയെല്‍। 
പഴത്തുചൊഡാല്‍ ചലംചാത്തതിന്‍െറശെഷം ഞാപല്‍ തൌ 
ലി ധാപി൯ തൊലി കടമ്പിധംതെലി ഠാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി 
ഭന്തത്തൊലി രേോറേന്‍പഠാകത്താലി കൂവഉത്തിന്‍ തൊലി തൊ 
ലുകാരംത്താലി ത്രിഫല ജലകൊനണ്ട ഖെച്ചു കഷായംകൊണ്ടെ 
ത്‌ 
ധാരചെയ്കയും ധാരകഴിഞ്ഞതിന്‍െറഖശെഷം ത്രിഫല മണ്ണ 
ത്രത്തിലിട്ടു ഭസ്ത്ൂമാക്കി ഒനായു ചെത്ത പുരട്ടി ഉടനെ വ്രണത്തെ 
കൃണമക്കുകയും മെഷ്ക് 
൫൭- രയ ദപാകൊയഥാനസ്യാല്‍ പ്രയതെതതഥയോിശംി 
അവഗാഡെയധപാകെന പ്രായൊനശ്വെഷര്‍മെംഥനം॥। 
' അല്പമായി ൨. ഴു ത്തുപപായോലും പിന്നെ പപഴ്ുമ്യുതെ കഴിഖാ 


ന്‍ എല്പംസമയവും വൈദ്യൻ പ്രയതാംചെയ്ക്ക ലിംഗരൊഗങ്ങ 
കില്‍ അത്യാഖശ്യമാകുന്നു ഉഹു ലെക്ക പഴുപ്പുകടന്നാരു ലഗേം 


ശിച്ചു ച്യന്൯൦ ധരാ 
ഗുഹ്യ ശശ്മികിത്സാ 
൩. ഛിത്വാഗുംഥയഗതാന്യശാംസ്യപഭശൊദ'തൈഃശ്രമൈഃ! 
നയെല്‍ പ്രശമനംലൈദദ്യൊദശ്ധധാവാദേഥശൌരഷധൈ!॥ 


പ്ലം റ ളു ഹി ക ഴ്‌ 





ച ച്ചി ലം ഴ്‌ വിന ഴു ല്‍ (1. ങ്ക ി യ ി . 1 ല്ല ഴ്‌ മി ന 








പഞ്ചലി ശാദ്ധ്യായഃ രം൯൪൯ 


 ചംഗത്തിന്മെല്‍ യിക്കിയാൽ നിങ്ങുന്നതായ തൊലയുടെപു 
റത്തൊ തൊലിയനാക്കിയാ ലപ്പാതെ കാണാ തതചിധത്തില്‍ അതി 
൭൯൨ അകത്തൊ കഠിനമായ ചൊറിച്ചിലൊടുടകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന 
 മാംസകിലങ്ങകെ. ഗു ഘ്യാശ്മസ്സു എന്ന പറുന്നു രം രെഗ൦൭ 
യൊനിക്ധാരത്തിന്ന പുറമെയൊ യൊയിയുടെ അകത്തുതന്നെ 
ഷൊ സ്ര്രിഷഠാക്കുമുന്ടാകും മെല്‍പറഞ്ഞ മാംസകീലങ്ങളെ മു 
റിഷ്ടിട്ടൊ മരാന്നുതെച്ചു പൊള്ലിച്ചിട്ടൊ ക൫൭ ഞ്ഞ ഉപദാശത്ത।! 
സപറഞ്ഞ ചികിത്സചകെ ചെഴ്ല എന്നാല്‍ ശമിക്കും 


സഷ്പികാ ച്‌കിത്സാ 

ല്‌ 

6 ഒ. പത്രൊല്ലെഖസ്ൃപത്രെണസമുല്ലിഖ്യശ നൈശനൈഃ! 
രം പത്മകെസരലൊകദ്രുത്വഗ്രെച ദിയഷ്ടിരെണ്ടടിഃ॥ 

1. _. രുക്യെസ ഷപികാംസാജ്ഥമൊലെനയൊന്മാജ്ജച്ചണ 

റ ലി ടൂ ഡ്് ടി" ഷ്ട 
യഷെരാ। ടിതെരെചപകവംസ്സെഫ ബചരൊപണാ യത്രയൊജയെല്‍ 
ക ഗു്യാശസ്സിന്ന പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സ്ഥാനങ്ങളില്‍തന്നെ ക 
ലി റ ൨ 
 ടടകിന്‍മണിപ്രമാണങ്ങചക്ഛായി ഉണ്ടാകുന്ന കി]ലങ്ങളുടെ സമൂഹ 
ത്തെ സഷപികയെന്ന പറയുന്നു അതിന്‍റ കിലങ്ങകളെ പാ 
 രെത്തിന്‍െറ ഇലകൊണ്ട പതുക്കപ്പയതുമെര ഉരസികനം കുറച്ചു 
_ നെയ്യില്‍ നല്ല ഗിലകകൊണ്ട തുടച്ചു ചൊരയുടെ സുംലെഡ 


ത്തെ വെര്‍പ്പെട്ടമ്തി താമരയല്ലി പാച്ചൊററവിത്തൊലി കട്ട 


ത്‌ 


ടെ . ൭ ട്‌ ഷ്ി ത്യ. | [ 
ഇരട്ടിമധുരം ഇവ പൊടി വ ശിലപ്പെടിയിട്ട നെപ്പ്യിച്ച ത്തു 
പൊടി വ്രണത്തില്‍ ഇടുകയും അതിന്‍െറമരുന്ന അരച്ചു പച്ച 
ന വ്വ ളൂ ലവി ത 8 7൭. ധൊട 
വെളുത്ത. ലി ഒവക മൊല യൊ. ഗെയ്യ്യോ ഏണ്ണുയൊ 


ജവ സും സമ്മി ശ്രമായിടട്ടൊ ചെത്ത കാച്ചിയരി കു പുരട്ടി യ്ര 
ണങ്ങളെ ഉണക്കുകയും ധ്വെയ്ക്ക 


അവമധഥഥചികിത്സാ 
൯. തഅ വമനെ ഥപിതുമെഷ്യഷാക്രിയാസഷപികൊദിതാ॥। 
മ ഭയൊരയയൊസൂദവദ്ത്ത മൊക്ഷ.തശസ്ൃതെ॥ 

ലുഗേത്തികന്മെല്‍ദി ഘാക്ടത്കകായി നടടധില്‍ വി ലൊട്ടച്ഛ 
ടി ഉണ്ടാകുന്ന കുല്‍൧൭ ടെ സറൂഫമത്രെ അധമനഥമാകുന്നത 
അതിന്നും സഷപ്പികറ്റു പറഞ്ഞ ചികിത്സ തന്നെ ച്വെവ്റ്റ 
സഷപികയ്ക്കും അധഖമനഥത്തിന൯ം രക്തമോക്ഷം കൂടെ ലെയ 
ടുലമറ ന്നം 


ച്ച്‌ [ 


ജി 7 


൪.൭. ആരൊഗ്യകല്പമൂമെ ബാലചികിത്സായാം പ 


കംലകാചി കിത്സാ 


ടാ. അസ്തഗാസ്രാല്യകുംഭീകാംസി ഞ്ചെത്ത്‌ ലകലാരിണം। 
൨കഠവ 
!ശൊ മ ലൊല്രുതാഗാവരാസ്റ്റെഫെ നമരാപയെല്‍ 
ല ഗേത്തിടന്മെല്‍ ഞാഖചല്‍ക്ഷു ദപൊലചലെഴണ്ടാകുന്ന കുരുച 
ത്രെ കാലി കായേകുന്നുത അതിന്ന വൊര കളുകയും മൈലെടി 
൯തൊല കൊണ്ടുവെച്ചു കഷായംമമൊന്ടെ ധാരചെയ്ത്കയും പഴു 
ത്താരു ചലം കളഞ്ഞ പാർച്യാററിത്തൊ ലികൊണ്ടെ കഷായം വ 
൧) അതല്‍ ത്രിഫല അരച്ചുകലക്കി വെപ്പിച്ച മുതലായത 
ചെയ്ത വ 
ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു പുരട്ടുകയും ചെയ്തു എനാല്‍ ശമിക്കും 
ലിംഗാലജി ചികിത്സാ 


൧.൧. അലജ്യാമപ തുദ്ധ്യൊയ കും ഭികൊക്കള പ്രമദ) പ്രാ 

ഒയൊര്ുവ്യാരസെകസ്ററൊലൊഡ്രാദ്യൈഃ പക്വഇഷൃതെ॥ 

ലിംഗത്മിയെല്‍ പരന്ന വൃത്താകാരരണ പുറടപ്പട്ട സുക്ഷ്മ 
മായ ദ്വാരത്തുടെ അല്പമായ പചൊരടയാടടകൂടിയ' ചലത്തി 
ന്‍െറ കനിഒഖധാട്ടകൂടിയ കുരുചത്രെ ലിംഗാലജിയാകുന്നത ആ 
തിനംം കം ഭകയ്്കു പറഞ്ഞ ചികിത്സ പറരന്നതാകുന്നു ലിം 
ഗാലജിക്ക പൂരട്ടചാന്‍ തൈലം കവകനിരില്‍ പാച്ചയൊററിത്തൊ 
ലിയും ത്രിഫലയും അരച്ചുകലക്കി അതില്‍ ലെത്ത കാച്ചൂികെൌ 
ഠാക ഇത്ര മാത്രം ഒെദ്മുണ്ട ക റ 

ഉത്തചാ ച്‌കിത്സാ 


൧൨... ലദ്ധയിത്വെംത്തപാഠ കൂ സ്ണ്റൈക്ഷൌദയുക്രൈവ'ചെ 
പായെ ല്‍! മധൂകവി രകായഷ്ടി രെചകിബ കൃത്വചോ। 
ലിംഗത്തിന്മെല്‍ രക്തപിത്മങ്ങളാല്‍ ഉഴുനനിന്‍മണിപൊ 

ലെ ഉല്‍ ഭലിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന കുരുപത്രെ ഉത്തപയകേന്നത അതി 
ഗെ മെമദി പയ ഇരിപ്പുത്തൊലി ക്ൃഞ്ഞിമെഠട്ടത്തില്‍ വെരുമമ 
ല്‍തൊലി ഇരട്ടിമധുരം കട്ടക്ക ഏരിഞ്ഞിത്തൊലി ജവപൊ 
ടിച്ചു തെന്‍ചെത്ത പുരട്ടുക 


പുഷ്ഠരികാ ചികിത്സാ 


൩... യാദിയാനിലിസപ്പുസ്വപിത്തജസ്വചികീത്സികെ! 
പ്രൊക്മാനികയ്യുസുായ്യെച ശാന്ത്രാം പു ഷ്ൃരികാപപി। $ 
ലിംഗത്തില്‍ വൃത്താകാരമായി പരന്ന ഗിരൊട്ടാ ആതി 
ന്‍െറ ഉപരിഭാഥത്തികല്‍ ലെറതായ കുരുക്കക്കൊടടംകൂടിയ കു 
രചത്രെ പുഷ്രികയാകുനനത അതിന്ന പിത്തലിസഥ്ുത്തി നു 
പറഞ്ഞ ചികിത്സുകറഠാഭക്കെയും പറരന്നതാകുന്നു; ” 


പഞ്ചെഖിംശാദ്ധ്യയ£ രര ൧ 


വ ഡ്ഥചികിത്സാ 
ഫര്‌. വ്യുഡെപിതാനിശസ്യന്തെഗൊപികാതിലകത്വചാം | 
ക്വാഥെനാസിച്ചലിംചെദ്വാകെരദുശ്ധൈനകൊദ്രലൈഃ! 
കൈകഠംകൊണ്ട ഏററവും സംവാഫനം ചെയ്തു നിമിത്ത 
മായിട്ട ലിംഗത്തിന്മേല്‍ കുരുപൊലെ ഉണ്ടാകുന്ന നീരത്രെഖ്യൂ 
ഡ്ഥമാകാനത. അതിന്നു പിത്തലിസച്പുത്തിന്ന പറഞ്ഞ ചികി 
ത്സകള്കെചെയ്തു. അല്പഎങ്കില്‍ നനഠിക്കിഴങ്ങം, മയിലെള്ളി 
ന്‍തൊലി, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച ധാരയിടുക. ചരകരി 
തെഞ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുപുരട്ടകയുംചെയ്തു. എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
മുദിതചികിത്സാ 
൧൪൫. ബലാതൈലെനകോഷ്ക്കേനസെചനംമുദിതാഹ്വയെ ! 
വ്യാധെൌപ്രശസ്യതെതദ്വല്ലെപശ്ചമിസിഭിഃകൃതഃ 
മദ്ദനം ഹേതുവായിട്ട്‌ വായുകോപിക്കയാല്‍ ലിംഗത്തിന്മെല്‍ 
വേദനയോടുകൂടെ അല്പമായി ഉണ്ടാകുന്ന നിരത്രെ മുദിതമാക 
നത. അതിന്നു ബലാതൈലം മന്ദമായി ചൃൂടുപിടിപ്പിച്ച അ 


തൃകൊണ്ടു ധാരയിടക. ശതകുപ്പുചൊടിച്ച ബലാതൈലം മു 
ന്ദൊഷ്ണ്ുമാക്കി അതില്‍ ചേത്ത പുരട്ടുക. 
ഷഷ്ടിലികാചികിത്സാ 
൧൬. അഷ്ടരീലികായാംഫ്ൃത്വാസ്രംമസ്തുപിഷ്ടൈ്യിലെപനം! 
കുയ്യാന്മനശ്ശിലാലൊള്ലകന്ദുരുഷ്ഠജയാസ്ഥിഭിഃ ॥ 
വായുകോപം ഫേതുവായിട്ട അപിടപിടെ പൊങ്ങിയും താ 
ണും കഠിനമായുമുണ്ടാകുഥാ ലിംഗഗ്രഷ്ഖിയത്രെ അഷ്ടിലിക 
യാകുമ്നത. അതിന്നു അട്ടഇട്ട ചോരകളുകയും മനയോല, പാ 
ച്ചോഠറിത്തൊലി, കുന്തുരുക്കം, കട്ടക്കക്കുരു ഇവ തൈര്‍വെള്ള 
ത്തില്‍ അരച്ച പുരട്ടുകയും ചെയ്തു. 
നിപ്പത്തചികിത്സാ 
൧൭. നിപ്പത്തെസപ്പ്ിഷാഭ്യംഗസ്സ്വെദശ്ചസുതരാംഫിത [ 
൭പനാഫസ്ത്രപയഹംപഞ്ചരാത്രംവാതദനന്തരം ! 
൧൮. പു്താളുലലണസ്ലെഫൈസ്റസ്റഖൊ്്ക്കൈമ്മാരുതാപ 
ഫൈഃ। കാട്മുസ്സസെവഭംതതഃകൃത്വാസ്റ്റെഫനഞ്ചസമാനയെല്‍ 
൧൯. ശനൈശ്ചമ്മയഥാസ്ഥാനംസ്ഥിതെസ്തിന്നുപനാഫനം।. 
ടരയശ്ചകൃത്പാസ്സ്റെഫാക്തകേയ്യാച്ചുസ്സിശ്ധഭൊജിന ॥ 


൪൬% 


൪ ൪൨. ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ഞ്ചാലചികിത്സായാം 


വിക സിപ്പിക്കുമ്പോഠം വേദനയോടും ചുട്ടയിറലോടേം കൂടി 
നിങ്ങിയതിനന്‍െറ ശേഷം തൊലി മണിയുടെ സന്ധിയില്‍ തട 
ഞ്ഞുനിന്നാലതിന്ന നീവ്ൃത്തമെണ പേര്‍പചരയെണ്ടതാകുന്നു. 
അതിന്ന ലിംഗത്തിന്മെല്‍ നെയു പുരട്ടി കുഴല്‍ പുകകൊണ്ട പി 
യവ്വ്ിച്ച രോഗശക്തിക്കു തക്കവണ്ണം മുന്നൊ അഞ്ചൊ ദിപസം 
വ്യക്ത മായ അശകൂരസത്തൊടും ലവണര സത്തൊടുംകൂടി വാത 
ശമനങ്ങളായിരിക്കുനാ മാഷധങ്ങളില്‍ എണ്ണുചെത്ത അതുക 
കൊണ്ട ൭പനാഹത്തെ ചെയ്ത പിന്നെയും വിയപ്പിച്ച നെ 
യ്യൊ എട്ട്റ്ുയൊ പുരട്ടി തൊലിക്ക അയവവരുത്തി പതുക്കെ 
പതുക്കെ ഉഴിഞ്ഞ മണിയുടെ സന്ധിയിങ്കലുള്ള തടവുതീത്ത 
തൊലിയെ സ്വസ്ഥാനത്തിങ്ക ലാക്കി! പിന്നേയും ഉപനാഫ 
ത്തെചെയ്തയും നെയ്യെ എട്ന്്ുയൊ പുരട്ടുകയും ചെയ്ത. മേല്‍ 
പ്രാഞ്ഞ ചികിത്സയുടെ കാലത്തിങ്കല്‍ രോഗിക്കു സ്തിശ്ധമായ 
ആഫാരത്തെ കൊടുപ്പിക്കുകയും ചെണം. 
(നിശാജാത്യാദി തൈലം) 
൨൦. നിശാജാതിദകാനേന്താഭംഗരാജെന്ദ്രപല്ലികാഃ ! 
സഹദെധീഫരിക്രാന്താശശകര്‍ണ്ണീശശപ്രിയാഃ ! 
൨൧. ഭൂതാലവശിനിഭദ്രാമായൂരിശ്ച പുനഭപാം ! 
ചിഞ്ചാ വര്‍ ഇ്ണുശലാകാശ്ചസംക്ടുദ്യജനിതെരസെ!॥ 
൨൨. മഞ്ജിഷ്ടാകുഷയയഷ്ഠ 0ഫൈ്പഃപക്വൌനസമസ്റ്റ്റിഷാ 1 
തൈലെനസെകശ്ശുസ്ലൊസ്യസുതരാംദ്രാങ്‌ വിപ്പത്തയെ! 
പച്ചുമഞ്ഞഠാം പിച്ചുകത്തില, കറുക, കഞ്ഞുണ്ണി, ഉ.ഴിഞ്ഞച്ച 
പൃൂവാംകറുന്തചം വിഘ്ണൃക്രാന്തി, മുയല്‍ച്ചെവി, തിരുതാളി, നി 
ലപ്പുനം മുക്കുററി., ചെറു മ, ചെറുകടലാടി, തമിഴാമ, പുജിഞു 
രദ്ചം ഇവഠരിന്‍ നീരില്‍ മബ്ചട്ടിപ്പൊട!, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധു 
രംം ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും നെയ്യും സമമായി ചെത്ത 
കാച്ചി അരിച്ച അതുകൊണ്ടു ധാരയിടുക, തൊലിനീകങ്ങും. നീ 
രുംപഴുപ്ുമുണ്ടെങകിര അതുകഠ ശമിക്കയുംചെയ്യും. 
ന അവഖപാടികാചികിത്സാ 
൨.൩. സ്നെഫസ്വെദൊപനാഫാദിലിധാനെനാഖപാടികാം! 
നിപ്ത്തവനായെച്കുന്തിമ ഭ്യസ്ലെനചികിത്സകഃ! 
പിംഗത്തിനെഠ അഗ്രത്തിങ്കലെ തൊലിക്ക അയല പൊരാ 
ഞ്തോല്‍ പികാസം വരുമ്ഖോഠാ വക്ക അലിടപിടെ പൊട്ടുംഅ 


തിന അലചാടികാ എധാ ചെരാകുമ്മ അതിനെ മു൯പഠഞ്ഞ 


പഞ്ചവിംശാദ്ധ്യായര്‍ ര'൪൩. 
പ്രകാരം നെയ്യപുരട്ടി ചിയപ്പ്റിച്ച ൭ പനാഫത്തെചെയ്തിട്ടുപി 
ന്നെയും നെയു എഴ മുതലായത, പുരട്ടി അയവ വരുത്തിട്ടൊ 
നിശാജാത്യാദിതൈലം കൊണ്ട ധാരചെയ്ത്ിട്ടൊ ശമിപ്പിച്ചു 
കൊറഠാക, 
നിരുദ്ധമണിചികിത്സാ 

൨൪". വാതപ്രശമനൈസ്സേഫൈഡസ്സിഞ്ചെല്‍ സംകോചനാ 
ശനൈഃ!രിരുദ്ധമണിമാനെതുംശാന്തിമാദൌചികിത്സകഃ॥ 


പാതകോപം ഫേതുവായിട്ട ലിംഗാഗ്രത്തിങക്കലെ തൊലിലെ 
ണ്ടുംവണ്ണുമുമ്ള അയപലിനെ ഖെടിഞ്ഞ കാമ്വിറ്മേൽ പററി 
പോകയും അതിന്‍െറ അഗ്രത്തിംകലെ പഴുതു ചുരുങ്ങുകയും 
ചെയ്താല്‍ മുത്രം മന്ദധാരമായി വേദനയോടു കൂടാതെ അല്ലാല്ല 
മായിചോകും തൊലിയുടെ ഉ ളില്‍ അധികമായി തക്ങിനി 
ലുകയും ചെല്ലും. അതിന നിരുദ്ധമണി എന്ന പേരാകുന്നുആ 
ത ഉണ്ടായാല്‍ ആദിയില്‍ വാതശമഠനങ്ങളായും അയപിനെ 
ഉ.ണ്ടാക്കുനനപയായുമുള്ള തെൈലങ്ങഠാകൊണ്ടു ധാരയിടുക, എ 
നാല്‍ ശമിക്കും. 

(കാശമൂലാദിതൈലം) 


൨.൫. കാശമുലസ്പ്യനിയ്യ, ഫെസംയോജൃഗജവാദികാം 
നിഷ്ണ്രീഡ്യസ്വസംകടല്ലെംപയ സ്യാമധുകൊല്‍പലൈഃ॥ 
൨൬ തൂലാംശര മഫഹിഷിക്ഷിര സംയുക്തം തിലജംപചെല്‍ 
തല്‍സെകെനനവൊൽല്‍ പന്ന നിരുദ്ധമണിനാശനം! 


ആഠററുദദപേര്‌ കഷായംഖെച്ച അതില്‍ ആനടിയനന്‍െഠ നീ 
രചേത്ത അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, ചെങ്ങഴിഹിര്‍ 
ക്കിഴങ്ങ, ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുയും എരുമപ്പാലും സമം 
ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു അതുകൊണ്ടു്‌ ധാരയിടുക. നൂതനമായ 
 നിരുദ്ധമണി ശമിക്കും. 
(കരഭാണ്ഡാദി തൈലം) 


൨.൭. കരഭാണ്ഡപയസ്യാബ്ദമുസലിശൃതവാരിണി। 
ദ്രാക്ഷാമധുകമഞ്ചിഷ്ഠാകല്ലൈ,സ്സിദ്ധഞ്ചതത്സമം 
ലട്ട്കത്തിനെറവ്ൃഷണം., അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കി 
ഇങ്ങ, നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങ, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ച മുന്തി 
രിങ്ങപ്പുഴം, ഇരട്ടിമധുരം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇവ അാച്ചുകല 
കടി എണ്ണണുയുംഎഏരുമപ്പാലും സമമായിച്ചേത്ത കാച്ചി അരി 


ഖരിര്‌ ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


ച്ച അതുകൊണ്ടു ധാരയിടുക. ഫലം മേല്‍പ്രകാരം തന്നെ. 
(ബലാമുസല്യാദി തൈലം) 


൨൮. ബലാമുസല്യശീരാശ്ചഗന്ധാഭിരുലപിദാരിഭിഃ। 
സിദ്ധെകഷായെ മാതംഗപാദികാരസയൊജിതെ! 


൨൯. പിഷ്്ൈപയ സ്യാശൈലെയ പുനന്നവസുരദ്ദമൈഃ! 
സൃപ്യപര്‍ണ്ണ്ണിസ്ഥിരായുശശതഫ്വോജീവകഷ്ഭൈ! 


൩൦. മഞ്ജിഷ്ാമധുകാഭീരുമാലതിമുക കൊല്‍പലൈഃ। 


ശാരിബാകാശമൂലാഭ്യാംദ്രാക്ഷയാചപയസ്സുമം॥ 


൩൧.തെൈലംപചെത്തദ ഭ്യംഗസെകാഭ്യാമചിരൊത്ഥിതം! 
തന്നിഫന്തിചിരൊത്രെപിനാളിസെകെൌസാധനം! 


൩൨ .നാജിമു ഭയതൊദ്വാരാംന്റ്യ സ്യസികഥക സംദ്ഥിതാം! 
അമുനാപ്ൂരയെദന്തദ്ധാരയെച്ചുഘടിദ്വയം॥ 


൩൨൩. ത്ൃൃഫമെവംവിധായാഥവദ്ധയിത്വാക്രമെണതാം। 
വിന്്യസ്യസിഞ്ചന്യമനൊനചിരൊത്ഥമപിസാധയെല്‍॥ 


കുവുന്തോട്ടിലേര, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ, രാമച്ചം, അമുക്കുരം 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, മുതക്കി൯ കിഴങ്ങും ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വെച്ചു അതില്‍ ആനടിയന്‍ നീര ചേത്ത അടപതിയന്‍കിഴ 
ങ്ങ, കന്മതം, തമിഴാമചേരം ദേവതാരം, കാട്ടുഴുനിന്‍വേര, കാ 
ട്ട്പയറഠിന്‍വേര, ഓരിലലേര, മുവ്വിലചേര, ശതകുപ്പ, ജീവ 
ക ഇടവകം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുരം. ശതാവരിക്കിഴ 
ങ്ങ. പിച്ചുകമൊട്ട, ചെങ്ങഴിനിര്‍ക്കിഴങ്ങ, നയാഠിക്കിഴങ്ങ, 
ആറവറുദഭവേര; മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം, ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണ 
യും പാലും സമായി ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച പുരട്ടുകയും ധാര 
യിടുകയും ചെയ്തു. മേല്‍പ്രകാരമുള്ള നിരുദ്ധമണി ശമിക്കും. 
ആതനമല്ലാത്തേ നിരുദ്ധമണിക്ക അല്പമായിട്ടെടംലുമുക്ള ഒ്വാ 
ത്തില്‍ കൂടെ ചെറുതായൊരു കുഴല്‍വെച്ച തൊലിയുടേയും കു 
ഴലിനേറയും സന്ധിയില്‍ മെഴ്“്‌ തേച്ച മേരുപറഞ്ഞ തൈലം 
കുഴലില്‍കൂടെ അകത്ത നിച്ചു രണ്ടുനാഴികനേരം തൊലിയു 
ടെ അകത്ത തൈലം നിറുത്തുക. ഇങ്ങിനെ മൂന്നുദിവസം 
ചെയ്താല്‍ പിനെ അതിനെക്കാഠം അല്ലം ലലുതായ കഴല്‍ 
വെച്ചു മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്തു. ഈ ക്രമത്തില്‍ നാളീസേകം 
ചെയ്താല്‍ ഈ .തൈലം കൊണ്ടതഥൊ ശമനം കയു 
9, 


നി നം ഏം 


പഞ്ചവിംശാദ്ധ്യായ ര്ര൪്‌൪ 


൨൪. അസിദ്ധൌസീചനീംതൃക്ത്വാചമ്മശസ്ര്രെണവദ്ധയെ 
,ള്‍ [തതഃക്ഷതവിധാനെൌനരൊപണങഞ്ചസമാചരെല്‍ 
മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്തിട്ടം ശമിക്കാതെകണ്ടാല്‍ സിലപനി എ 
നാഞരമ്പിന്മെല്‍ തട്ടാതെ ശസ്രൂംകൊണ്ടു തൊലി അല്പമായി 
 ഛേടിച്ച സദ്യൊവ്രണ ചികിത്സചെയ്തു വ്രണത്തെ ഉണക്കി 
ക്കൊഠാക. 
ഗ്രഥിതചികിത്സാ 
൨.൫. ഗ്രഥിതെനാളികാസ്വെദസ്തറിശ്ധൊ ഷ്ക്്ൈരുപനാഫനും। 
ലെപശ്ചമിസിപിഷ്ടെനമസ്തൃനാകാഞ്ചികെനലാ' 
കഫകോപേം ഫേതുവായിട്ടുലിംഗംശ്ുകാകിര്‍ണ്ണണുമൊ എന്നു 
 തോഗാത്തക്ക പലിധത്തിലുണ്ടാകുന്ന രോഗമത്രെ ഗ്രഥിത മാകു 
നാത. അതിന്ന കുഴല്‍ പുകകൊണ്ടു പിയപ്പ്ിക്കയും സ്തിശ്ധൊ 
ുപദാത്ഥങ്ങാം കൊണ്ട ഉ൭പനാഫവും തൈര്‍വെള്ളത്തിലെ 
കാടിയിലൊ ശതകുപ്പ അരച്ച അതുകൊണ്ടു ലേപനലും ചി 
കിത്സയാകുന്നു. 
സ്ററശഹാനിചികിത്സാ. 
൩.൬. സ്ററശഹാന്യാംഫ്ുതെരക്കെ മഞ്ജിഷ്ഠാ യഷ്ഠിചന്ദനൈഃ। 
നാമികേരസ്യട ശ്ധെനപിഷ്്യൈഃ കുവ്വിതലെപനം ! 
രക്തദോഷം നിമിത്തമായി ലിംഗത്തിന്മേല്‍സ്ററ ശമുണ്ടായാ 
ല്‍ അറിയാതയാകന്നതത്രെ സ്പൃശഹാനിയാകനാത. അതിന്മ 
ചോര കുകയും മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, ഇവ 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുകയും ചെയ്താല്‍ ശമനമുണ്ടാകു 
ഥം ചെയും. 
൨.൭. അഥയാവ൪ണ്ണി നീദാപ്വിചിഷചേഗശിഫാത്വചടഃ! 
പശുഗന്ധാരസെപിഷ്ടവാതാഭിഃകയ്യാദിലെപനം ॥ 
ഖെണ്ണാടത്തൊലി, മരമഞ്ഞത്തൊലി, കരതുകത്തിന്‍ വ 
രിന്മേല്‍തൊലി, ഇല വെള നീരില്‍ അരച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ ഉട 
നെ ശമിക്കും 
൨൩.൮. ന്യഗ്രൊധാദിശൃതംവാരിശസ്പംക്ഷാമുനസെകയെ% | 
തിലകക്ഷീരിപ്പക്ഷത്വങ്‌ മാത്രപക്വമഥാപിവാ! ര്‍ 


നൃഗ്രൊധ ദോികഷായംവെച്ചു അതുകൊണ്ട കഴുകുകയും 
ധാരചെയ്ത്കയും നല്ലതാകുന്നു. അത്രതനെ ചെണമെയില്ല.. മ 


യിലെള്ളിന്‍തൊലി, നാല്ലപാമരത്തില്‍തൊലി, ഇവകൊണ്ട 
വെച്ചു കുഷായംകൊണ്ടായാലും മതി. റ 


ര'ര'൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ശതപൊനകചികിത്സാ 
൩ ൯.ശതപപൊനക മാലിഖ്യമാക്ഷികെണസമന്വിതെഃ। 
രെചകിതിന്ദുകാഘോര ബദരീവല്പ,രെണുഭി*॥ 


ര. പ്രലിംപെദഥപഃധാത്രിഫലയഷ്ഠട ാഫപവശഗൈരികൈഃ। 
വാതശോണിതനിദ്ദിഷ്ടംസവ്യമത്രാപിശസ്യതെ॥ 

ലിംഗത്തിന്മേല്‍ ചെറുതായ ദ്വാരത്തോടുകൂടി എല്ലാടവുമു 
ണ്ടാകുന്ന വ്രണത്തിണ ശതപോനകമെബ പേരാകുന്നു. അ 
തിന്ന ക.രസി ചോരകളുഞ്ഞെതിന്‍െ റശേഷം കടുക്ക, പാഞ്ചി 
കച അകോരിവേരുമ്മല്‍തൊലി, ലന്തത്തൊലി ഇവപൊടി 
ചു തേന്‍ചേത്ത പുരട്ടുക. അല്ലായെജം!ല്‍ നെല്ലിക്ക, ഇരട്ടി 
മധുരം, കാവിമളൂ്റ ഇവ പൊടിച്ചു തേന്‍ചേത്ത പുരട്ടുക. വാ 
തശോണിതത്തീിമാ പറത്ഞചികിത്സകളേയും ചെയ്തു. എന്നാ 
ല്‍ ശമിക്കും. 

ത്വക്പാകചികിത്സാ. 


ര'൧. ത്വക്പാകേ തുപരീഷെകോന്യഗ്രൊധാദിശൃതാംബുനാ। 
നിശാജാത്യാടിതൈലൌലെപനംച്ചപ്രശസ്യതെ! 


പിത്തരക്തങ്ങളുാല്‍ ഉ.ത്ഭ വിപ്പിക്കപ്പെട്ടതായ പുഴുപ്പു ലിംഗ 
ത്തിന്‍െറ തൊലിയിന്മേലായാല്‍ അതിനെ ത്വക്പചാകമെന്മ 
പറയുന്നു. അതിന്ന ന്യഗ്രൊധാദി കഷായം കൊണ്ട ധാരയും 
നിശാജാത്യാദിതെലം പുരട്ടുകയും ചെയ്തു.എന്മാരു ശമിക്കും. 

മാംസ്താകത്തിന്ന ചെയ്യേണ്ടത . 
൫൦. അസഘ്യപേദനംസമ്്യൈസ്സമാപാദിതമഗ്നിചല്‍ 
ത്യജെദാശുകരംവൈദ്യേമാംസ്റ്റാകം മാംസശാതനം॥ 

സിക്ക പ്പെടുപാന്‍ കഴിയാത്ത വേദനയോടുകൂടിയതായും 
സവ്ൃദോഷങ്ങളാല്‍ ഉത്ഭവിക്കപ്പെടുന്നതായും അഗ്നി എ 
നപോലെ ആശ്ുനാശത്തിങ ഹെതുവായും മാംസത്തെ പഴ 
പിച്ചു സറുത്ങിനുറുങ്ങി പോകുംവിധത്തിലാക്കുഷ്തായുമിരിക്കു 
നാതാകയാല്‍ മാംസ്ാകമെന്ന ലിംഗപ്യാധി അസാദഭ്ധൃമത്രെ 
ആകമ്മത. അതിനെ വൈദ്യന്‍ ഉ.പേക്ഷിച്ചുകൊഠംക. 


ശൊണിതാബ്ബ ഒ ചികിത്സാ 
ര'൩. ഫുതെസ്തജി സമാലിംപ്പെല്‍ക്കീരെപാചിതപെഷി 
തൈഃ! ശാലൂകസെപ്യമഞ്ജിഷ്ഠാവിജയാക്ഷിരിലല്ലലൈ! 
ം സവനീതയുതൈപ്പിംഗംശൊണിതങ്ചേ ദപീഡിതം! 
അഥവാമഗുകൊശിീധദാധ്യിശാലൂകചന്ദനൈഃ 


കിര 


പഞ്ചവിംശാദ്ധ്യായഃ ര്‌ ര൭ 


൪൫. അമ താശാരിബാഭ്ൂവാലിസഭശ്ധറ്റപല്പപൈഃ! 
॥ 
വിരാ ഭിരുവരാലാക്ഷാജലദാംഭൊജകെസരൈ, 


൪൬. ലക്ഷ്യണാബദരീവല്ല,കഫളീകസമൈരപി.! 
കിംപാകഫലസാരസ്യസ്വരസെനസുചെഷിതൈഃ 


ലിംഗത്തിന്മേല്‍ അല്പമായ ചുയപ്പോടട സമ്മിശ്രമായ കുറ 
പ്പു നിഠത്തിലുള്ള പുകൂകങ്ങളും കുരുക്കളും നീരും അസഹ്യമാ 
യവേദനയുമുണ്ടായാല്‍ അതിനെ ശോണിതാബ്ബമെന്നഠിക. 
അതിസചോരക ഉഞ്ഞതിന്‍െ റശേഷം ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ, നൈ 
തല്‍ക്കിഴങ്ങ, ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ, കരിംകൂവളക്കിഴങ്ങ, താമ 
രക്കിഴങ്ങം രാമച്ചം, മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, കടുക്ക, നാല്പാമരത്തി 
ന്‍തൊലി ഇവപാലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ച വെണ്ണുചേത്ത പുരട്ടുക 
അല്ലായെങ്കില്‍ ഇരട്ടിമധുരം. രാമച്ചം, മരമഞ്ഞത്തൊലിയതആ 
 ബ്വല്‍ക്കിഴങ്ങം, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ, ചെക്കഴിനീിക്കിഴങ്ങ, കരിംകൂ 
 പളൂക്കിഴങ്ങം, താമരക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം; ചിറഠമുത. നന്നാഠിക്കി 
ത കറുകം താമരവകൂയം. നാല്പാമരത്തിന്‍കൂമ്പ, കൊവക്കിഴ 
ങ്ങംശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ത്രിഫല, കൊലരക്ക. മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, 
താമരയല്ലി, തിരുതാളി, ചന്തത്തൊലി, തെങ്ങിന്‍ച്ച ക്കലയരി 
ഇവ കാഞ്ഞിരപ്പഴത്തിന്‍െറ കുരട്ടപിഴിഞ്ഞെടുത്തനീരില്‍ അ 
രച്ച വെള്സ്റുചേത്ത പുരട്ടുക 


॥ 


രഃ൭. ന്യഗ്രൊധാദികഷായെ ണക്ഷാകനഞ്ചസമാചരേല്‍ 
പക്വാന്‍സ്സ്റൊടാ൯ന്‍പരിസ്റ്റാപ്യപിടകാശ്ചയ്രണക്രിയാം 
ന്ൃഗ്രേ*ധാദി കുഷായംകൊന്ടു ശുദ്ധിപരുത്തുക പഴുത്താല്‍ 
ചലംലാത്ത വ്രണത്തിശ പറഞ്ഞ ചികിത്സകഠാ ചെയ്തു ഉ, 
ണക്കുക. 
രാ൮. ഇതിസമ്യക്പ്രയോഗെണദൈധഖസ്യാപ്യാനുകൂല്യതഃ।! 
കസ്യചില്‍ക്വാപിസംശാമ്മെന്നതുസവ്ൃസ്യസല്ൃതഃ॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞവ്രകാരം നല്ലവണ്ണം ചികിത്സിച്ചാല്‍ ദൈവം 
അനുകൂലമാണെങ്കില്‍ ഒരു ദേശത്തിങ്കല്‍ മഒരുത്തന ലിംഗത്തി 


ന്മേല്‍ ഉ.ണ്ടായ ശോണിതാബ്ബ ദം ശമിച്ചുഎന്നു വാരാം. പ്രാ 
യേണ ആയത അസാദ്ധ്യമാകുന്നു. 


മാംസാബ്ബ ദാദികഠാക്ക ചെയ്യേണ്ടത 
ി 


ര൯.മാസോഖബ്ഖ ദംത്യജെത്തദ്വദപിദ്രധിഞ്ചസകാളകം। 
ശേഷാനനുക്കൈരത്രാന്യഗ്രനെ മാ ക്തൈരപ്യൂപാചരന്‍॥ 


൪ ആരോഗ്യകല്പദ്റമെ ബാലചികിത്സായാം 


൭൦. പ്രദേശാന്തരനിദ്ദിഷ്ടൈരത്രൈചൊചിതഭെഷജൈ&| 
അഥവാപ്രതികു വ്യാണസ്സിദ്ധിംപ്രാപ്പൊതിനിശ്വയാല്‍! 
മാംസാബ്ഖു ദത്തെയും വിദ്രധിയേയും കാമുകത്തെയും ൭പെ 
ക്ഷിച്ചുകൊഠംക. മാംസാബ്മൃദമെന്നത വാതപിത്തകഫങ്ങളി 
ല്‍ വെച്ചു ക്ഫസംബന്ധത്തിന്‍െറ ആധിക്യത്തോടുകൂടി ദ്വ 
മായ മാംസത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ മുഴപോലെ ഉണ്ടാകുന്നു ല്യാധി 
യാകുനു, വിദ്രധിയെന്നത്‌ കുരുവില്‍ ഒരു വകഭേദമാകുന്നു. 
അത ലിംഗത്തിമ്മേലും ഉണ്ടാകും. കാളുകമെന്നത വാതപിത്ത 
കഫങ്ങളാല്‍ ദ്യ മാക്കപ്പെട്ടിരിക്കന്ന മാംസം കറുത്തനിറമാ 
യി വിണ്ട പഴുത്ത ക്രമേണ നുറുങ്ങിപ്പോകംപ്രകാരത്തിലുള്ള 
രോഗമാകുന്നു. ഇവ മുന്നും അസാദ്ധങ്ങളാകുന്നു. ശേഷം രോഗ 
ങ്ങറാംക്ക ഇവിടെ പറഞ്ഞ മരുന്നുകം പോരാതെവനസാല്‍ ഇ 
തരഗ്ര൩്ഥ ങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞവയെചേത്തിട്ടൊ ഈ ഗ്രനഥത്തി 
ല്‍തനെനെ മറെറാരു ഭാഗത്തിംകല്‍ പഠറഞ്ഞവയെ അവസ്ഥ 


യെ അനുസരിച്ച യോജിപ്പിച്ചിട്ടൊ ചികിത്സിച്ചാല്‍ ശമനംവഖ 
രുമെന്നു നിശ്ചയ മാകുന്നു. 


൫൧. ലിംഗവ്യാധിചികിത്സേതിസംക്ഷെചേണപ്രദശിതാൻ 
അഥാഭിധീയതെയൊനിധ്യപേദാഞ്ചചികിത്സിതം॥! 


ലിംഗപ്യ്യാധിചികിത്സാ ഇങ്ങിനെ ചുരുക്കിപ്പഠകപ്പെട്ടു. ഇ 
നി യോന്രോഗചികിത്സയെ പറയുന്നു. 


യോനിരോഗ്പ്രകര ണം 


൭൨.. യോനിപ്യാപത്സു സധ്യാസുഭൂയിഷ്ഠംകമ്മപാതജില്‍ |. 
ശസ്്യതെസ്നേഫ നാദ്ൃത്രപാതൊത്ഥാസുവിശിഷ്യതെ॥॥ 


നി 


എല്ലായോനിരോഗങ്ങാക്കും സ്നേഹനാദിയായ വാതശമന 
മായിരിക്കുന കമ്മം നല്ലതാകുന്നു. വാതത്താല്‍ ഉത്ഭധിപ്പിക്കു 
പ്പെട്ടതുകഠാക്ക ഏററവും നല്ലതാകുന്നു. 


൭൩. വാതകോപാദ്വിനായോനിപ്രാപ്ലൊതിനചദുഷ്ടതാം! 
ജിത്വാദൌവാതദമേഖവാതൊജുയെദ്ദോഷാന്തരംപുന! 


വാതകോപം കൂടാതെ യോനി ദുഷിക്കാത്തതാകയാല്‍ ആദി 
യില്‍ വാതത്തെശമിപ്പിച്ചിട്ട പിന്നെ അന്യദോഷങ്ങളെ ശ 
മിപ്പിക്ക. ഇങ്ങിനെ യോനിരോഗചികിത്സയുടെ ക്രമമാകുന്നു. 
൫൭ര്‌. സ്നേഹനംസുകു മാരേണകയ്യാദ്ധാന്വന്തരേണവാ। 
സെദംചനാല്ല്യാസലൃത്രനിതെനൊഷ്ണ്ണുജലൊഷ്ടണാ॥॥ 


പഞ്ചവിംശര്‍ദ്ധ്യോയഃ ര്രീന്‍. 


സുകുമാരമൊ ധാന്വന്തരമൊ സേവിപ്പ്പിച്ചു സ്ത്റിശ്ധതയുണ്ടാ 
കേ. കഴല്‍ പുകകൊണ്ടെ ലിയപ്പ്യിക്കുക. 
൫൪൫. ദശമുലകഷായഞ്ചത്രിമിശ്രക സമന്വിതം റ്‌ 
പായയെദലമെതാലദ്ധിധാനംവാതശാന്തയെ॥ 


ദശമൃലക ഷായം ത്രിമിശ്രകതൈലം മേപ്പ്യൊടിചേത്തസേ 
ലിപ്പിക്ക. ഇത്ര മാത്രമു്ള ചികിത്സകൊണ്ടെ എല്ലാരോഗങ്ങളൂി 
ലും വാതശാന്തി വരുത്തിക്കെഠ0ഠംക. 


വാതികി ചികിത്സാ 


(ബലാഗോക്ഷു കാടി കഷായം) 
൫൬. ബലാഗോക്ഷുരകാഭീരുപയ സ്യാധാപനീനതൈഃ [ 
സദേലാഫൈലഃശൃതംതോയ ംസസിതംഥാന്തി ചഠാതികിം യ 
യോനി സ്ഥലത്തിങ്കല്‍ വായുകോപിച്ച പേദന. കുത്തല്‍. വ 
ലിച്ചില്‍ തരിപ്പും ഇറുന്മുക കൂരിക്കനതൃപോലെ തോന്തിപ്പിക്ക 
സുംഭനംം കക്കശതാ, മുള പോലെയുള്ള ശബ്ജും, നുരയൊടുകൂ 
ട്ടിയതായി ചുവപ്പൊടു സമ്മിശ്രമായ കഠപ്പുനിഠത്തിലുള്ള ആ 


ലമായ രജസ്സ്രിനെറ സ്രവണം ഒടിയില്‍ചേദന ജവലയെ ഉ 


തി 


ണ്ടാക്കുന്ന. മേല്‍പറഞ്ഞ ലക്ഷണത്ഷള്കോടുകൂടിയ യോനിരോ 
ഗത്തെ വാതികി എനന പറയുന്നു. രം രോഗം ക്രമേണ ഗു 
ന്മത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. കുറുന്തോട്ടിചേര, ഞെരിഞ്ഞി 
ല. ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, അടപതിയ ൯കിഴങ്ങ. മുവ്വിലവേര൪, ത 
കരം. ദേവതാരം ഇവകൊണ്ടു കഷായ വച്ച പഞ്ചസാരച്േത്ത 
സേവിപ്പിക്ക. മേരുപറഞ്ഞ രോഗം ശമിക്കും. 
 (രാസ്ത്രാബ്ബഹതികാദി കഷായം.) 
൭൭. രാസ്ത്ാബ്ബഫതികാദാരുമുസ്ലാഗൊക്ടുരനാഗരൈഃ ! 
ബലാത്രയഗുഹായു ക്കതൈഃശൃതമംഭശ്ചതാ(ശം 
അരത്ത, ചെറുവഴുതിനവേര, ദേവതാരം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, 
ഞെയിഞ്ഞില, ചുക്ക. കുറുന്തോട്ടിചേര, വെങ്കറുന്തോട്ടിവേര.ം. 
ഉരകത്തി൯ലേര, മുപ്വിലലേര ഇവകൊണ്ടേകഷായംവച്ച പ 
ഞ്ചസാരമേപ്പൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. പാതികി ശമിക്കും. 
(ബലാബ്ദഹതികാദി തൈലം) 
൫൮൮). ബലാബ്ബദഹതികാദ്വന്ദ്വദാരുഭിഃക്വഥിതെജലെ | 
' ശതാഹ്വാനതകഷ്ടാബ്ുകെൌന്തീഭിസ്തിലജംപചേല്‍ ॥ 


൭൭ % 


ര:൭൦ ആരേോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


൭൯. ദത്വചതുശ്ലൂണംക്ഷീരംദ്വിഗുണഞ്ചൈക്ഷപംരസം ) 
പിചുനാധാരിതംയൊനൌതന്നിയച്ചുതിചാതികീം ) 

കുറുന്തേ ട്ടിലേര, ഉയരകത്തിന്‍വേര. ചെറുവഴുതിനവേരം 
വെഠാവഴുതിനലേര, ദേവതാരം ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച ശ 
തകുപ്പ, തകരം, കൊട്ടം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, അരേണുകം ഇവ 
അരച്ചുക ലക്കി എണ്ണയും എണ്ണയില്‍ നാലിരട്ടി പാലും ഇരട്ടി 
കരിമ്പിന്‍ നീരുംകൂട്ടി കാച്ചിയരിച്ചു അതില്‍ ശീലമുക്കി യോ 
നിപ്രദേശത്തിങ്ക ലിടുക. പാതികി ശമിക്കും. 


അതിചരണാ ചികിത്സാ 


൬൭. ക്രിയാതിചരണായാഞ്ചപ്രായഎഷാപ്രശസ്യതെ | 

ശേ:ഫപ്രശമനഞ്ചത്രകു യയാ ല്‍പ്രാഗെവലെപചനെ$ഃ ॥ 
൬൧. ശാലൂകാടിഭിരത്രെക്തൈമ്മധുകാദിഭിരെചപാ ! 

തതശ്ചസ്ത്റേഹനാദീനികമ്മാണ്ടുപിചയൊജയേല്‍ ॥ 

വാതകിക്ക പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളും വിശേഷിച്ച നീരുമുണ്ടാ 

യാല്‍ ആ ല്യാധി അതിചരണയാകുന്നു. അതിന്നും മേല്‍പഠറ 
ഞ്ഞെ ചികിത്സക പ്രായേണ പഠറുന്നതാകുന്നു. അതിന്ന ംരം 
അദ്ധ്യായത്തിങകകര്‌ തന്നെ ശോണിതാബ്ലു , ദചികിത്സയില്‍ പഠ 
ഞ്ഞെ രിക്കുന ശാലൃ കാദികഠം കൊണ്ടൊ മധുകാദികഠംകൊ 
ഭാ ലേചനംചെയ്ത ആദിയില്‍തനൊ നിരശമിപ്പിക്കയുംപി 
ന്നെ സ്ന്റേഹനാദിയെ ചെയ്കയും വേണം. ഇത്രമാത്രം വിശേഷ 
മുണ്ട. 


പ്രാക്ചരണാ ചികിത്സാ 


൬൨. ധാരയെതപിചുംയൊരൌബ ലാബ്ബഹതികാദിനാ ! 
തൈലേനല്യാപദംയോനെനൊഷ്യന൯പ്രാക്‌ ചരണാംശമം! 
അതി ബാലയായവഠാക്ക മൈഥുന ംസംഭവിച്ചാല്‍ വായുകൊ 
പിച്ച അരക്കെട്ട, ഒടി, തുട. മുട്ടികല്‍ നിന താഴെ ഞെരിയാ 
ണിവരെ ഉ.ള്ളഭാഗം രം പ്രധദശങ്ങളില്‍ ചേദനയെയും യോ 
നിക്കു ചുട്ടനിറല്‍, ലേദനമുൃതലായ ദോഷങ്ങമെയുമുണ്ടാക്കും. 
അതിന്ന പ്രാക്ചരണാ എന്ന പേരാകുന്നു അതു സംഭവധിച്ചാ 
ല്‍ ബലാബ്ദഹതികാടി തൈലത്തില്‍ ശീലമുക്കിയൊനിപ്രദേ 
ശത്തിങ്കലിട്ടക. 
(അമുതാമുസല്യാദി കഷായം) 
൬൩. അമുതാമു സലിദാരുവരിരാസ്താബലാത്രമെയ 
സിഭ്ധമംഭസ്സ്രിതാസപ്പ്റിസ്ത്റഫിതംപഠായയെതച 


പഞ്ചവിംശാദ്ധ്യായഃ ര൭൧ 


ചിററമൃത നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങ, ദേവതാരം ശതാവരിക്കിഴങ്ങ 
അരത്ത. കുറുന്തോട്ടി ഃപര വെങ്കുുന്തോട്ടിചോ ഉയരകത്തിന്‍ 
ലേര, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു പഞ്ച സാര, നെയ്യജവമെ 
പ്പൊടിചേത്ത സേലിപ്പ്ിക്കു. 


(ബലാത്രുയ മു സല്യാദികഷായം) 


൬൪. ബലാത്രയമുസല്യമ്ദസ്ൂപ്്യ പ൪ണ്ണിസ്ഥിരാദ്വയൈ 
ഗൊധുമമധുകദ്രാക്ഷാവൃശ്ചിചസുരദാരഭ।ഃ॥ 
൬൫. അമുതാഗോക്ഷുരാളക്കരാസ്തേക്യരകനാഗരൈഃ। 
സിദ്ധഃകഷായഡ്സുശഷൃതൊഫന്യാല്‍പ്രാക്‌ ചരണാംക്ഷണാല്‍ലു 
കുറുന്തോട്ടിചേര. വെങ്കറുന്തോട്ടിപേര, കനമകത്തി ള്‍ലേര 
നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ. മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കാട്ടുഴുന്നിശചേര; കാട്ടുപ 
യററി ൪വേര, മഓാരിലവേര, മുവ്വിലവേര, കോതമ്പ, ഇരട്ട [മ 
ധുരം, മുന്തിടിങ്ങപ്പഴം, തമിഴാമവേര, ദേഖതാരം, ചിററമൃതൃ 
ഞെങെരിഞ്ഞിലം തെക്കടലപേര, അരത്ത വയല്‍ ല്ൃള്ളിലേര ചു 
ക്ക ഇവകൊണ്ടു കഷായംവലെച്ചു നെയ്യു മേപ്പ്യൊടിച്േത്തസ്േ 
പിപ്പിക്ക. പ്രാക്ചരണാ ഉടനെ ശമിക്കും. 


| 


ഉ ദാവത്താ ചികിത്സാ 


൬൬.തൈലക്കതെനശതാഫ്വായാരജ സാലിപ്യശാടകം ! തെ 
നൊലനഫ്യയൊന്യാസ്യമുദാവത്താംശമംനയെര് 


വേഗോദീരണം ഫേതുപായിട്ട പായുകോപിച്ച യോനിദ്വാ 
രത്തെ നിപീഡനചെയ്തു രജൊനിഗ്ഗ്ുമത്തെ തട്ട കദം. എന്നാല്‍ 
രജസ്സു നല്ലവണ്ണം പോകാതെ നാ യൊടുകൂടി അല്പമായിപൊ 
കയും ച്ചെയും. അതിനെ ഉദാപത്ത എന്ന പറയുന്നു. അതസം 
ഭവിച്ചാല്‍ ശതകപ്പുപൊടിച്ച എണ്ണുയില്‍നയച്ചു ഒരു ശീലയി 
ല്‍തേച്ചു അത യോദനിമുഖത്തിംകല്‍ വെച്ചു ഖണ്ഡിക്കുക എ 
ന്നാല്‍ ശമിക്കും. 


൬൭. അസിദ്ധൌത്രയശസപ്റ്രിഷ്ണംബലാത്രിതയസാധിതം। 
തെലംസൈരെയവഷാഭ്ൂര ബലാക്വാഥൌപചപായയേശ! 


ശമിച്ചില്ലായെങ്കില്‍ കറുന്തോട്ടിചേര, വെങ്കറുന്തൊട്ടിചേര 
കാരകത്തി൯ലേര ഇവകൊണ്ടേ കഷായംവച്ചു മേല്‍പറത്തെമ 
രുന്നു കഠാതന്നെ അരച്ചുകലക്കി മുന്നല്‍ ഒരുഭാഗം നെയ്യുംചെ 
ത്ത എന്ണ്ണുകാച്ചിയരിച്ചു കരിംകറുഞ്ഞിചേര തമിഴാമലേര കറു 
ന്തോട്ടിവേരജവകൊണ്ടുകഷായംവെച്ചു അതിൽ മേപ്പൊടിയാ 


൪ ൭൨. ആരോഗ്ൃകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ക്കിച്ചെത്ത സേവിപ്പിക്ക എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 


ജാതഷ്ണി ചികിത്സാ 


൬൮. സ്ത്രിശ്ധ സ്വിനനശരീരായാസ്കൈസ്പൈഃപ്രശമനംഗതെ] 
വായെരരക്തംചസംശൊദ്ധ്യജാതഷ്ടരീംശമനംന യെല്‍[) 


ശരീരത്തിന്‍െറ ത്രുക്ഷത ഫേതുലായിട്ട വായുകോപിച്ചപി 
ന്നെയും തനെഠ കോപത്തിസാ നിദാനമായ തൂക്ഷതയ്കത്കു താന്‍ 
തന്നെപോഷകനായിനിന്ന ആത്തവത്തെ ദുഷ്ട മാക്കി ദുഷ്ടാത്ത 
വസംബന്ധം ഫേതുലായിട്ട യോനിയേയും ദുഷിപ്പിക്കുന്നു. ത്ത 
കാലങ്ങളില്‍ ജാതന്മാരായ ശിശുക്കളൊക്കെ മരിച്ചുപോകയും 
ചെയും. അത ഫേതുവായിട്ട മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗത്തിനന ജാ 
ത്തീ എന്ന വൈദ്യന്മാര്‍ നാമധേയത്തെ നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അത സംഭവിച്ചാല്‍ ഡ്റ്േഹിപ്പിക്കയും വിയപ്പിക്കയുംചെയ്തപി 
ന്നെയും വാതശമനങ്ങളായ ഖഓഷധങ്ങളെ ശീലിപ്പിച്ചുചായു 
കോപത്തെ നല്ലവണ്ണം ശമിപ്പിച്ചുതിന്‍െഠ ശേഷം രക്തശുദ്ധി 


ണ 
വജത്തികൊഠാക എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 


(ലാക്ഷാദാവ്യ യാടി കഷായം) 
൬൯. ലാക്ഷാദാരപ്വിപിശാലാബ്ദപടൊലബ്ദഹതീദ്വയൈഃ। 
ഫലത്രയയുതെഃകാഥസ്തറസിതൊസ്റലിശൊധനഃ॥ 
കോലരക്ക, മരമഞ്ഞെത്തൊലി, കാട്ടവെമ്ളരിചേര, മുത്തെ 
ങ്ങക്കിഴങ്ങ, പടോലം. ചെറുവഴുതിയവേര, ലെഠാലഴുതിനലെ 
രം ത്രിഫല ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പയൊടി 
ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. രക്തശൂഭധിചരും. 
(തൃണപഞ്ചകാദി ക ഷായം) 
൭൦. തൂണപഞ്ചകവ്ൃശ്ചീവപയ സ്യാശാരിബാദ്വയൈഃ! 
സെവ്യചന്ദനമൂയ്യാബ്ലപടൊലസുരദാരുഭിഃ॥ 


൭൧. അമുതാക്ഷിരിപൃക്ഷത്വഗ്രെചകിരജനീദ്വയൈ 
വിശാലയാചസം സിദ്ധസ്റ്റിതാഘൃൂതയുതസ്തഥാ॥ 

ദദലചേര, ആററുദദവേര. കരിമ്പിഷലേര, അമധേര. വരി 
നെല്ലി൯ചേര, തമിഴാമലേര, അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ, നന്നാറി 
ക്കിഴങ്ങ., പാവ്ൃള്ളിക്കിഴങ്ങരാമച്ചം.,ചന്ദനംപചെരുംകുരുമ്പലെ 
രം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, പടോലം, ദേഖതാരം.ചിഠറമുത,നാല്ലാ 
മരത്തിന്‍ തൊലി, കടുക്ക,വരട്ടമഞ്ഞൊം, മരമഞ്ഞത്തൊലി;കാ 
ടടചെള്ളരിലേര ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച പഞ്ച സായുംഗെ 
യും മേപ്പപൊടിചേത്ത സേഖില്ലിക്കു, രക്ത ശുദ്ധിഖരും. 


പഞ്ചലിംശാദ്ധ്യായഃ ൪൭.൨. 


(ദാവീപടൊലാദി ക ഷ്വായം) 


൨െ. ദാവ്്രീപട്രോലയഷ്ട 0ഫേവദെവാഫ്വക്ഷീരിവച്ഛഛലൈഃ ! 
തോയെനപരിപക്വചെനശീതമെനചസെച്ചനം ॥ 


_ മരമത്തെത്തൊലി, പടോലം. ഇരട്ടിമധുരം, ദേപതാഠ൭ നാ 
ല്ലാമരത്തിന്‍൯തൊലി ഇപകൊണ്ടു കഷായംഖെച്ചു തണുപ്പിച്ച 
 യോനിപ്രദേശത്തിങ്കലും വസ്തിഭാഗത്തിങ്കലും ധാരചെയ്ക്ക. 


൫൪െ. തൈനെവമധുയുക്തെനരക്താശയ വിശുദ്ധയെ ! 
യന്ത്രെണാചൂരണംകയ്യാദ്യൊനിദ്വാരാനുഗാമിനാ ॥ 


മേല്പറഞ്ഞ കഷായത്തില്‍ തേന്‍ചേത്ത യോനിദ്വാരത്തി 
പി വസ്ത്ിയന്ത്രത്തിനെഠ അഗ്രത്തെ പ്രവേശിപ്പിച്ച യന്ത്രത്തി 
നെറ അകത്താക്ക। പിച്ചി രക്താശയ ശുദ്ധിയെ ചെയ്തു. ഇല 
കക്കെയും ചെയ്താല്‍ ജാതഘ്ഠി എന യോനിരോഗം ശമിക്കും. 


അന്തര്‍മമ്മുഖി ചികിത്സാ 


ഒര". സ്നേഹസ്വേദൊപപന്നായാസെ്‌ സ്പാതഃകുടിലമാജ്ജവം! 
നെഷ്യന്മിസിരജസ്തിശ്ധമുപനാഫെഇയോജയേല്‍!! 


അതിഭക്ഷണത്തെ ചെയ്തു ൭ടനെ സുരതത്തിങ്കല്‍ വേണ്ടുംവ 
ണ്ലമല്ലാതെ ശയിച്ചാല്‍ അന്നത്താല്‍ പിഡിതനായിരിക്കുന 
വായു യോനിസ്റ്രോതസ്സിന്ന വതുവുമുതലായ പിക്ഷൃതിയെ ഉ. 
ണ്ടാക്കും. അതിന അന്തര്‍മ്മുഖിയെന്ന പേരാകുന്നു. അതു സം 
ഭവിച്ചാല്‍ സ്നേഫസ്വെദങ്ങളെ ശിലിച്ച പായുകോപത്തെ ശ 
മിപ്പിച്ച കുടിലമായ യോനിസ്റോതസ്സ്രിനെ വേണ്ടുംവണ്ണുമാ 
ക്കേണ്ടതിനും മററുള്ള ദോഷങ്ങളുടെ നിപ്പത്തിക്കുംവേണ്ടി ശത 
കുപ്പപൊടിച്ച ധാന്വന്തരം മുതലായ എണ്ണുയില്‍ നച്ചു ശില 
യില്‍ തെച്ചു യോന്നിമുഖത്തിങ്കല്‍ വെച്ചു കെട്ടുക എന്നാല്‍ ദ്വാ 
രത്തിന്‍െറ വമുവ ശമിക്കും വായുപ്രെരണ ഹേതുവായിട്ട്‌ അ 
സ്ഥിയൊ മാംസമൊ സ്ഥാനത്തിങ്കള്‍ നിന്ന നീങ്ങുകയും അതു 
കൊണ്ട അടവുമുണ്ടായാല്‍ ആയതും ശമിക്കും 


(അമ,താദശമൂലാദി കഷായം) 
൭൫. അമതാദശമുലാഭ്യാംപൃശ്ചിലെനചസാധിതഃ | 
കഷായ സ്താംനിഫന്ത്യാശുസിതാജിരക മിശ്രിതഃ | 


ചിററമൃത, ദശമുലം. തമിഴാമലേര ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വച്ച പഞ്ചസാര, ജിരകം ഇവ മെപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേപി 
പ്പിക്കു. 


ി 


ര൭൪ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


൬൬. പിച്ച ഃക്ഷിര ബലാതൈലപ്രയുക്തൊധാരിതസഡ്സ്ൂദാ 
സഘ്ാഫെനനയെച്ചഛൂാന്തിമന്തര്‍മ്മുഖ്യാഖ്യമാമയം | 


ക്ഷിരബലാതൈലത്തില്‍ ശീലമുക്കി യോനിപ്രദേശത്തികല്‍ 
ല്ലാ സമയവുമിട്ടക, ഏഴ ദിപസംകൊണ്ട അന്തര്‍മ്മുഖിയെ 
ന്ന യോനിരോഗം ശമിക്കും. 


സൂചിമുഖി ചികിത്സാ 


൭൭. സ്ത്ിശ്ധസ്വിന്നശരീരായാഃകൊഷ്ഡക്ഷീരമധിശ്രിതം | 
വെണുപത്രബ ലാദ്വന്ദ്വജിരകെക്യരകൈന്നിശി! 


൭൮. പിതവത്യാശ്ചസപ്ലാഹംപിചു നറുസ്റേഹിതെഭഗെ! 
ഡ്രെവൈശ്യൌദന്ധയംകീ ല്ലേ ക്ഷ്‌ ണംതദ്വാരസമ്മിതം ॥ 


൭൯, ബലാശതാഹ്വാവൃശ്ചീപതിലകത്വക്ച്‌ ശൃതാംബുനാ । 
യാമാദ്ധംസമ്യഗാസിച്യകിലംതത്രൈപധാരയെല്‍ ॥ 


൮൦. സമ്മാജ്ജ്യനാളീ ബാഷ്ട്യെണസ്വൊദയിത്വാതതൊലഷ്മു। 
സ്വയംനിചപതിതെകിലെപിചുംസന്ധാരയെതച!! 


൮൧. എകാഫഹംസമതിത്യാഥകിലംസ്ഥു ലതരംതതഃ 
പ്രവെശ്യകുയ്യാരുപ്രാഗ്വച്ചതദ്വദേവംക്ൃരമൊത്തരൈഃ॥ 
യതൈസ്ഡ്സ, ചിമുഖിംവൈദ്യശ്ശൂനകൈഃപ്രശമംനയെരു। 

മാതാവ വാതകോപകരങ്ങളായരിക്കുന ആഹാരവിഹാരാ 

ദികമളെ ശീലിക്ക നിമത്തമായിട്ട കോപിച്ചിരിക്കുനന വായു ആ 

കാലത്തിങ്കല്‍ ഉ ല്ലാദിപ്പിക്കപ്പെട്ട ശിശുവിനെറ യോനിയാകു 

ന അംഗത്തിന്ന കാരണമായ ശുഷ്ണ്രാത്തവത്തെ ദുഷ്ട മാക്കിയാ 

ല്‍ യോനിയുടെ ദ്വാരം നനെ ചെറുതായിപോകും. അതിന്നു 

സൂചീമുഖ! എന്ന പേരാകുന്നു. അത സംഭവിച്ചാല്‍ വാതഫര 

ങ്ങളായ തൈലങ്ങളെ കൊണ്ട സ്റ്റിശ്ധതയുണ്ടാക്കി വിയല്ല്റിച്ച 
വാതഫരങ്ങളുായ തൈലങ്ങഠംകൊണ്ട ഏഴുദിചസം പിചു ഇടു 
കയും ആ ദിവസങ്ങളില്‍ അത്താഴം കഴിഞ്ഞതിരെറ ശേഷം 
മുകയില, കറുന്തോട്ടിലെര., ഉരരകത്തിന്‍വേര, ജീരകം വയല്‍ 
ചുള്ളിപേര, ഇവയിട്ടു കുറുക്കിയ പാല മദ്ദൊഷ്ണ്ുമായാല്‍ സേഖ] 
പ്ിക്കയും ചെയ്തുതിന്‍െറ ശേഷം യോനിക്ക അപ്പോഠം ഉള്ള 
ദ്വാരത്തോട സമമായി കെടെശത്തിന്‍െഠറ ശകലം ചെത്തി മി 
നുപ്പിച്ചു ആയത യോനിദ്ധാരത്തിങ്ക മ തിജകി കുരുന്തോട്ടിചേ 

൭, ശതകുപ്പ, തമിഴാമലേര, മയിലെള്ളിന്‍ തൊലി, ഇവകൊ 

ണ്ട കുഷായംവെച്ചു തണുപ്പിച്ചു അതുകൊണ്ട മുന്നെമുക്കാരനാ 

ഴിക ധാരചെയ്തു കെടെശത്തിനെറ ശകലമെടുക്കാതെതൊത്ത। 


നത തി 


പി 


ക 


പഞ്ചവിംശാദ്ധ്യായഃ ൪൭ 


കുഴല്‍പുക കൊണ്ട അല്പമായി പിയപ്പിച്ച കെടെശത്തിന്‍െഠ 
ശകലം താനെപീണാല്‍ വാതഹരത്ങളകായ തൈലങത്റാകൌ 
ണ്ട പിചുവിനെ ധരിപ്പിക്കുകയും പിന്നെ ഒരുദിപസം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ മുമ്പെവെച്ച ശകലത്തിനെക്കാഠം അല്പം വലുതായശ 
കലത്തെവെച്ച മുന്‍പ റഞ്ഞപ്രകാരമൊക്കെ ചെയ്ത്യും ഇങ്ങി 
നെക്രമത്താലെ വലിയ ശകലങ്ങഠാ തിരുകുകയും മെരുപേഠഞ്ഞ 
പ്രപൃത്തികമെയും ചെയ്ത പതുക്കപ്പതുക്കെ അതിന ശമനം വ 
രുത്തിക്കൊറാം ക. 
൮൨. അസിദ്ധൌതുനിജിഫ്രീയാദ്രവൈദ്ദൊായല്‍സഫജൈവ 
സാ। തഥാപികുത്രചില്‍കാചിച്ഛാമ്യെടിതിമതസ്ഥിതിഃ॥ 
മേല്‍പ്ഠഞ്ഞപ്രുകാരംചെയ്തു ശമിപ്പിപ്പാന്‍ കഴിയാതയായാ 
ലും താല്‍ ആരംഭിക്കപ്പെട്ട പ്രവൃത്ചികഠം പാഴിലായെല്ലെൊ 
എന്ന വിചാരിച്ച വൈദ്യന്‍ ലജ്ജിക്കരുത. മേരഅപറഞ്ഞ രൊ 
ഗം സഫജമാകയാര അസാദ്ധ്യങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തിലെത്രെ ചേ 
രേണ്ടത. എന്നാലും വല്ലയൊരെടത്തമഒന്ന ശമിച്ചു എന്നു വരേണ്ട 
തിനാ വഴിയുണ്ട എന്നാകുന്നു ആചായുമധസ്ഥിതി. അതുകൊ 
ണ്ട യത്ാംചെയ്തു നോക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
ശുഷ്ട്രാ ചികിത്സാ 
൮൨൩. ശുഷ്ടായാംതെലമൈരണ്ഡംപായയിത്വാപയൊയുതം! 
അപഹായ മലസ്തംഭംസ്പെഹസ്വെദവിധെ പരം 
൮ര'. പായയെല്‍സഘ്ൃതംക്വാഥംപിദായ്യാദിശൃതംസദാ । 
ധാരയേതചതൈലാര്‍ദ്രാംയൊരൌവത്തിഞ്ചലാപഹാം! 
ജതുകാലത്തിങ്കല്‍ വേഗരോധം ഫേതുവായിട്ട കോപിച്ചിരി 
ക്കുന്ന വായുഖവിനാരു മലമുത്രങ്ങളുടെ ബന്ധത്തോടുകൂടെ ഉ. ണ്ടാ 
ക്കപ്പെടുന്ന യോനിശൊഷത്തെ ശുഷ്ല എന്ന പറയുന്നു. അത 
ഏററവും വേദനയെ ഉ.്ടാക്കുകയുംചെയ്യും. അതിന്നു സ്നേഹ 
സ്വേദപിധിയുടെ ശേഷം അവനെക്കെട്ത്ു പാലില്‍ ചേത്ത 
സേവിപ്പിച്ച പിരേചിപ്പ്ിക്കയും വിരേചിപ്പിച്ചുതിന്‍െറ ശേ 
ഷം അഗ്നിബലം ഖെണ്ടുംപ്രകാരത്തിലായാല്‍ പിദായ്യാദി കു 
ഷായം നെയ്യു മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്കയും വാതഫരമാ 
യ തൈലത്തില്‍ നയച്ചുതിരി യൊനിയില്‍ എല്ലായ്ക്രോഴം ധരി 
പ്പിക്കയും ചെയ്തു എന്നാൽ ശമിക്കും. 
വാമിനി ചികിത്സഃ 
൮൭. വാമിനിംശമയെല്‍സ്നെഫസ്വെദനൊത്തേരവസ്തിഭിഃ ! 


റ, 


൨൫൪൫൬ ആരരൊഗ്യക ലൂദ്രമെ' ബാലചി കിത്സായാം 


കഷായെണബലാതൈലവിമിശ്രെണബലായയുതെഃ ! 


൮൩൬. ദശമൂലപയസ്യാബ്ദവരീമുസലികന്ദകൈഃ [ 
സുപ്യപര്‍ണ്ണീശതാഫ്വാഭ്യംവിഹിതെനസദാരഭിഃ ॥ 
യോനിയില്‍ നിഷിക്തമായ ശ്തുക്ണത്തെ ആറാം ദിപസമൊ 
ഏഴാംദിപസമൊ പുഠത്തെക്കാക്കുനനതായ യോനിരോഗത്തി 
ന പാമിനി എന പേരാകുന്നു. അതിന വാതശമനമായ 
തൈലംകൊണ്ടെ പിഴിഞ്ഞെവിത്തുകയുംവിയപ്പിക്കയും ഉത്തരവ 
സ്തിലെക്കുകയും ചെയ്തിട്ട കറുന്തോട്ടിലേര, ദശമൂലം, അടപ 
തിയന്‍കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, നിലപ്പ 
നക്കിഴങ്ങ, കാട്ടഴുന്നി൯ചേര, കാട്ടപയഠറിന്‍ചേര ശതകുപ്പ, 
ദേവതാരം. ഇവകൊണ്ടു കഷഠയംവെച്ചു ബലാതൈലം മെ 
പ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 


ഷണ്ണരൊഗത്തിസ ചെയ്യേണ്ടത. 
൮൭. യയാന്തദ്വൈെഷിണിനാരിസദാസ്യാച്ചതഥസ്തനീ | 
ഷണ്ണ സം ജ്ഞാമുപേക്ഷെതയൊനെസ്താം വ്യാപഭംബുധഃ॥ 


യാതൊരു രോഗംകൊണ്ട സ്ര എല്ലാസമയവും പുരുഷനൊ 
ട്ട ചേച്ചയില്ലാതെയും മുലയില്ലാതെയും ഭപിക്കുന്നുവൊ ആ 
യോനിരൊഗത്തിന്ന ഷണ്ണമെന്ന പേരാകുന്നു. അതിനെ അ 


റിവുള്ളവന്‍ ഉ.പേക്ഷിക്ക എത്രെ ചെയ്യേണ്ടത. 
മഫായോന। ചികിത്സാ 
(ഷാഷ്ടരികതെലം) 
൮൮. ഷഷ്ടികാനാംതു ലാംപക്ത്വാക്ഷിച്ചവാം ഭസിപഹൊന്മി 
തെ! അഷ്ടഭാഗാവശേഷേസ്മിന്‍ഫരിണിമാംസജംരജഃ॥ 
൮൯. തുല്യം സംയോജ്യട ശ്ധഞ്ചകഷാശൈഃപിഷ്ടകല്ലതിതൈഃ। 
ശൈലേയഘഠനദേലാഘ്വശതാഹ്വാനത സൈന്ധ വൈദ 
൯0. കാകൂാനു സാരിസരളരാസ്പാഖരസികാദ്വയൈഃ | 
കണ്ഡലീമൂലനിഗ്ഗൂണ്ഡിഗൊധികാപ്പല്ലലൈരപി॥! 
൯൧. തൈലപ്രസ്ഥംപചെദ്ൃത്വാകഡു ബംപ്രത്നസപ്പ്ിഷഃ | 
തദദ്ധം ചപ്രിയാമ്കൊത്ഥസ്ററേഹഫസ്വ്യൈരണ്ഡജസ്യച ॥ 
൯൨. ആക്ഷ സ്ൃകു ഡുബദ്വന്ദപംസ്കെഹ സ്യാഖിലസമ്മിതം 
ആഴജംക്ഷിരഞ്ചതല്‍ പൂതംലെപസെകാദികമ്മഭിഃ ॥ 
൯൩ .മഹായൊനിസ മാഖ്്യാനമാമയംവിനിയച്ഛുതി 
സവ്യാംശ്ചവാതജാന്ദ്രൊഗാന്‍യക്ഷ്മാണമപിദാരണം! 


പഞ്ചവിംശാദ്ധ്യായ$ ൪ ൭൭ 


ന്‍ര. തദിദംഷാഷ്ഠികംതെലംഫെളെ ന സമുടിരിതം 
നാദ ഭപ്രാപ്യാതിചത്തെതനകശ്ചിദപ്യ൯ിലാമയ 9 


മരു തുലാം നവരനെല്ല അദുചത്തനാലിടങ്ങഴിലെള്ളത്തില്‍ 
ക്ഷായംവച്ചു എട്ടിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്ത മുപ്പത്തിരണ്ടെ 
ചലം മാ൯പേടയുടെ മാംസം മുപ്പത്തി ണ്ടിടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായംവച്ച എട്ടിടങ്ങഴിയാക്കി കരറഠി അതില്‍ചേത്ത 
എട്ടിടങ്ങഴിപാലും ചേത്ത കന്മതം മുത്തത്മക്കിഴങ്ങ, ദേവതാ 


രം, ശതകുപ്പ, തകര ഇത്തുപ്പ, ൭ലുവ, ചരജം, അരത്ത. കു 


രിങ്കരശിന്‍പട്ടം ചെങ്കരശിന്‍പട്ട്‌, ഇശഭ്ഭിന്‍പേര, കരുനൊ 


ച്ചിവേര, രതുതുവളത്തജിര, ഇവ മുമ്മ, ന്ന കഴഞ്ച അരച്ചുകല 


ത 
ക്കി നാനാഴി എണ്ണയും നാഴി പഴെനെയ്യും കൂരി മുറ എട്ട്ുയും 
൭ രി തതുവണക്കെപ്ുയാ ഇരുനാഴി താനിഎണ്ണുയം എട്ടുനാഴി 
ആട്ടിന്‍പാലുംചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു ലേപനംമുതലായ കമ്മ 
ങ്ങ ചെയ്താല്‍ മഹായോഗി എന്നുപേരായ യോനിോഗം ശ 
മിക്കും വായുകോപിച്ചു യോനിമുഖത്തെയും ഗഭാശയത്തെയും 
സ്തംഭിപ്പിച്ച വലുതായ പേദ൯യെയും യോഗനിദ്വാരത്തിന്ന ആ 
ധികമായ വികാസത്തെയുമുണ്ടാകും. അതെത്രെ മഹായോനി 
എന രോഗമാകുന്നാത. മേല്പറഞ്ഞതൈെലം അതിനെമാത്രം ശ 
മിപ്പിക്കുമെന്നുതന്നെ അല്ല എല്ലാ പാതപ്യാധികളേയും പാരി 
ച്ച ധാജയക്ഷ്യാപിനെയും ശമിപ്പിക്കും. മേല്പറഞ്ഞെതെലം ഫെ 
കൂചോയ്ുനാരു പറകപ്പെട്ടതാ കുന്നു. 
(യവജീരകാദി കഷായം) 
൯൫. യവജീരകവൃശ്ചീചരെചകിചപ്യചിത്രകൈഃ ! 
വെണുപത്ര ബലാദ്വന്ദ്വമിസിഭിശ്ചശൃതംജലം ॥ 
൯൬. ഘൃതജീരക സംയുക്തംപിബന്തിനാംപ്രഗെതരാം | 
പഞ്ചാഫെനശമംയായുമ്മഹായോനാിഗദാത്തയഃ ॥ 
യവാം, ജീരകം. തമിഴാമവേര, കടുക്ക, കാട്ടമുളകിന്‍വേരം 
കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങ, മുകൂയില, കുറുന്തോട്ടിലേര., രരകത്തിന്‍ 
ലേര, ശതകുപ്പ ഇവകൊണ്ടു കഷായ വച്ചു നെയ്യും ജിരകവും 
മേപ്പൊടിചേത്ത' ഏററവും പുലച്ചെ സേപിപ്പിക്കു. അഞ്മുദി 
വസംകൊണ്ടു മേല്‍പഠഞ്ഞ രോഗം ശമിക്കും. 
൯൭. വനപാടലികാവലു,പരാഗൈകമ്മധുമിശ്രിതെഃ 
വപരാംഗെചരിതൊലെപചൊമഹായോദിംനിയ ചത്‌! 
൧൧൪ 
മലമ്പാതിരിയുടെ തോല ചൊടിച്ചു തേനില്‍ ചാലിച്ചുയോ 
റു ൫൮ % 


൪൫൮ അആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


നിപ്രദേശത്തിരംല്‍ എല്ലാടവും പുരട്ടുക. മേല്‍പഠഞ്ഞരോഗം 

ശമിക്കും. 

൯൮. പത്തമെനിമീലനംബപ്രാപ്പെപത്മിനീകന്ദമുദ്ധ,തം ॥ പാലാ 

ശൈടകസുമൈസ്സ്ാദ്ധംപിഷ്ടവാതെനകൃതൊപിവാ റ 

താമരപ്പവ് കൂമ്പിയാിരിക്കുമ്പോം താമരയുടെ കിഴങ്ങ പറി 

ച പ്പാശിനെഠ പുവ്വ സമമായി ചേത്തരച്ചു അതില്‍ തേനും 

ചേത്ത മേരുപ്രുകാരം പുരട്ടക മേല്‍പഠഞ്ഞ ല്യാധി ശമിക്കും. 

പചൈത്തികി ചികിത്സാ 


൯൯. പൈത്തിക്യാംശീതളൈ കയ്യാല്‍ സിദ്ധെനാനിലനാശ 
നൈഃ | സ്ന്റേഷേനസേകംപിത്തസ്ൃശമനെനസസപ്പ്ിഷാ 4 


തന്‍െറ കോപകാരണങ്ങമിലെതെങ്കിലുമുണ്ടാകുയാല്‍കുപി. 


തമായിരിക്കന പിത്തം യോനിപ്രദേശത്തെ ആശ്രയിച്ചിട്ട 
കുട്ടനിറല്‍, പഴ്ുപ്പ, ദഗ്ഗുന്ധം, പനിമുതലായ ഉ.പദ്രവത്തെ ഉ 
ണ്ടാക്കും അതിനെ വൈദ്യന്മാര ചൈത്തികി എന്നു പറയുന്നു. 
അതു സംഭധിച്ചാല്‍ ശിതചീയുങ്ങളായ കറുന്തോട്ടിചേര, ശതാ 
പരിക്കിഴങ്ങ മുതലായ ഓഷധങ്ങഠാംകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച ആ 
പ്രകാരമിരിക്കുനണ ഓഷധങ്ങളെ കലൃ,മാക്കി എഴ്ണ്ണ്യും നെയ്യും 
തുല്യമായിചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചഅതുകൊണ്ട പിഴിഞ്ഞു 


(ബലാഗോപാംഗനാദി തൈലം) 


൧ഠഠ.ബ ലാഗോപാംഗനാഭീരുമുസലീകന്ദയഷ്ടിഭിഃ ॥ സാമു 
താഭിശൃതെതോയെ മഞ്ജിഷ്ഠായഷ്ഠടിചന്ദനൈഃ ॥ 

൧൦൧൧.കല്ലിതൈസ്റ്റപ്പിഷാതുല്യംപക്വംതൈലമരുത്തമം | 
ലെപാദൌതത്രതെന സ്യാല്‍ പൈത്തിക്യസ്ത്രസാശമഃ॥ 


കറുന്തോട്ടിലേര, നന്മാഠിക്കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, നില 
പ്യനക്കിഴങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം. ചിഠറമൃുത ഇവകൊണ്ട കഷായം 
വച്ചു മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം ഇവ അരച്ചുകല 
ക്കി എണ്ണയും നെയ്യും സമമായിച്ചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. ഈയ 
തൈലം പുരട്ടവാനും പിഴിഞ്ഞുലി ഴ പാനും യല്ലതാകുന്നു. ആ 
രുകളെ ചെയ്താല്‍ പചൈത്തികി ശമിക്കുകയും ചെയും, 


൧൦൨. പാകോത്തരായാംപൈത്തിക്യാംന്യഗ്രൊധാദിശൃതാം 
ബുനാ । പരിഷേകംപ്രകയ്വിതദുഷ്ടെഗന്ധെച്ചഭൂയസ॥ 
പഴുപ്പൊ ദുഗ്ശുന്ധമൊ അധികമായിട്ടുണ്ടായാല്‍ ന്യഥ്രൊധാ 
ദികൊണ്ട കഷായംവച്ചു ധാരയി ടുക, 


റ 


പഞ്ചലിംശാദ്ധ്യായഃ ൂ ൪ ൫൯ 


൧0൩. തത്രജ്വരൊത്തരായാന്തുഗുമൂചിപപ്പടാംബ്ുമെടഃ। 
സൊശിരധാന്വദുസ്പുശെദക്വഥിതംഫിതമംബുച 
പഠനിഅധികമായി ഉണ്ടായാല്‍ ചിററമുതം, പപ്പുടംമുത്തെ 
ങ്ങക്കിഴങ്ങ., രാമച്ചം കൊത്തമ്പാലയരി, കൊടുത്തുവ്വപേരഇ 
പകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച സേവിപ്പിക്കു. 
ഫഠര്‌. അതിമാത്രാത്തവാത്ുദ്ധൌദാവിലാക്ഷാഫലത്രയൈ 8 
ബലാത്രയയുതൈസ്സ്ിദ്ധംനിയു,ഫംപായയെന്നിശ! 
രജസ്സിനാ ഒട്ടംതന്നെ ശുദ്ധിയില്ലാതെ പോകല്‍ മരമഞ്ഞ 
സു വി 
ത്തൊലിം കോലരക്കും ത്രിഫല ഇവകൊണ്ട കഷായ ംവച്ചുആഅ 
ത്താഴത്തിനെ വമുഖഷെ സേവിപ്പിക്ക ഇവ ചെയ്താല്‍ െപത്തി 
കീ, എസ യോനിരോഗം ശമിക്കും. 


രക്തയൊനി ചികത്സാ 
(സിദ്ധാമുത ഏൃതം) 


൧൦൫൭. പാഠാസമംഗാലില്വാബൃബലാത്രയ വൃഷാംബുഭിഃ। 
ജംബുകുതാസ്ഥിലോദ്ധ്‌ റത്വഗുശീരൈശ്ചശൃതെജലെ॥ 

൧0൬. ശൈലെയ ധാതകിപുഷ്്ചസു കാംബഷ്ടഗൈരികൈഃ।! 
മുസ്ലാശന്മലിനിയ്യാസചന്ദനദ്വയപത്സകൈഃ!! 

൭0൭. മധുക  തിപിഷാകൌന്തിശാരിബാപത്മകെസരൈഃ। 
മധുകപുഷ്ടഭൂനിംബധനികശേതലെധിഭിഃ। 

൧ഠ൮. ഡാഡിമത്വഗ്വചാഭാങ്‌ ഗീഫെനബിജകടന്നടൈഃ।! 
ഉദുംബരഫലാഭീരുമുസലികന്ദജീരകൈ&। 

൧0൯. മഞ്ജിഷ്ഠാഞ്ജെനനാഗാഫഹ്വപഫലിനീഭിശ്ചകല്ലതിതൈഃ। 
സിദ്ധം സിദ്ധാമൃുതംനാമരക്തയോനിംജയെല്‍ശുൃതം।। 


യോനിയില്‍ നിന്ന അധികമായ രക്തം സ്രലിക്കുന്തിന്ന 
രക്തയോനിയെണന പേരാകുന്നു. അതിന്ന പാടക്കിഴങ്ങ, പട൪& 
ചുണ്ടലേര, കൂവളത്തി൯ലേര, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോട്ടി 
വേര.വെക്കറുന്തോട്ടിവേരം കൌാരകത്തിന്‍വേര,തആടലോടകത്തി 
ന്‍ലേര, ഇരുവേലി, ഞാവല്‍തൊലി, മാങ്ങയണ്ടിപ്പരുപ്പപാഠ 
ച്ചൊററിത്തൊലി,രാമചും ഇവകൊണ്ടുകഷായംയച്ചു കന്മതംം 
താതിരിപ്പൂപ്ല താര്‍താവല്‍വേര, അമ്പഴത്തിന്‍തൊലി,കാലിമ 
്ുംമുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം ച്ലതപ്പശംചന്ദനം, രക്തചന്ദനം. കു 
ടകപ്പാലയരി, ഇരട്ടിമധുരം അതിചിടയം, അരെണുകം.നഗ്നാ 
റിക്കിഴങ്ങ, താമരയല്ലി ഇരിപ്പപ്പുവ്വ പുത്തരിച്ചുണ്ട ചേരുമ്മല്‍, 
തൊലി; കൊത്തമ്പാലയരി,സഘസ്റേധി, താളിമാതളുങ്ങയു 


ക്കം 


ര:൬ഠ൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാല ചികിത്സായാം 


ടെ ഓട,വയമ്പ, ചെറുതേക്കിൽവേര, കശകശ, പലകപ്പയ്യാ 
സിചേര, അത്തിക്കായ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങം 
ജീരകം, മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,അഞ്ജയക്കല്ല,നാഗപ്പുവു, ഞാഴൽ. 
൮ ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു സേവി 
പ 
(ഭ൮൮0 സാരാദ! ഏതം) 
൧൧൧. ഭൂവ്യ സോരമഭിത്രുണാംകുന്ദ സ്യചരസംസമം!। 
മുസലീകന്ദദുസ്ലൃശജംബുത്വശിശ്ശു തെജലെ॥ 
൧൧. താക്യാംനല്ലെസമായോജ്യതദഷ്ടാംശെനസമ്മിതം। 
ഘൃതംപയസ്സ്റമംദത്വാച്വ്വൊക്തൈഃ പിഷ്ടകല്ലതിതൈഃ॥ 
൧൧൨. ശൈലെയാദ്യൌഷധൈഃപക്വംരക്തയൊന്യയംഘി 
തംപരം! രക്തപിത്തെഷ്ു സദ്വെഷ്ുപ്രദരെഷുചശസ്യതെ॥ 


കറുകനിര ഇടങ്ങഴി ൧. ശതാഖരിക്കിഴങ്ങിന്‍െഠ നീര ഇട 
ഞഴി ൧. നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങ, കൊടു ത്തുവ്വവേര, ഞാവല്‍തൊലി 
ഇവകൊണ്ടു ഖെച്ചുകഷായം ഇടങ്ങഴി ൨. ഇവമുന്നും മരു പാ 
ത്ൂത്തിലാക്കി മുന്‍പറഞ്ഞ നെയ്യിനെറ കലൃത്തിന്നപഠഞ്ഞമ 
രുന്നു കഠംതന്നെ എല്ലാംകൂടി ആറു കഴഞ്ച അരച്ചുകലക്കി നാ 
ഴിനെയും നാഴിചാലുംചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു സേപിപ്പിക്കുക 
രക്തയൊഠിക്കും രക്തചിത്തത്തിന്നും അസ്തശ്രരത്തിന്നും ഹിത 
മാകുന്നു. 
(വസുകാടി ഗുളു) 
൧൧൨൩. വസുകാഭീരുദുസ്പശബലാനമദചന്ദനൈഃ। 
ഭൂനിംബലാരിമുസ്താഭിവ്ൃത്സകൈശ്ചശൃതെജല്െ 


ി 


$ 
൧൧ ര്‌. ദ്രോണപ്രമാണെൌസംയോജ്യജിണ്സുംഗുമപലാഷ്ടകം 
പാകെനസാന്ദ്രതാംനീതെസിദ്ധാമുതഘൃയതൊദിതൈ$ 


൧൧൪൫. കല്ലെചൌഷധൈകൃതംകുണ്ണം ദ്വിപലംതത്രയൊജയെ 
ല്‍ | അഥാഖതായ്ുസല്‍പാത്രെ പൃസ്കംരക്ഷെത്തദഭൌഷധം॥ 


൧൧൬. മധുനാലോഡ്യതന്മാത്രാംപ്രാശയെല്‍പ്രാതരുത്ഥിതാം 
പക്ഷമാത്രപ്രയോഗാല്‍സാരക്തയൊനിംയിയചല്ഛുതി 


താര്‍താവല്‍വേര. ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, കൊടു ത്തുവ്ൃവവേരയ കു 
റുന്തോട്ടിലേര, രാമച്ചംചന്ദനംവൃത്തരിച്ചുണ്ടചേരുമ്മ൯തൊ 
ലി,ഇരുലേലി,മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടു 
ഖെച്ചുകഷായംഇടങ്ങഴി ൧൬. അതില്‍ ൮ പലംപഴയ ശക്കു 
ര ക്ലക്കികറുക്കി സാന്ദ്രമായാല്‍ സിദ്ധാമൃതഘൃതത്തിനെഠ കു 


പഞ്ചവിംശാദ്ധ്യയ& നി ര്‌ ൬൧ 


മു,ത്തിന്നുപറഞ്ഞു മരുന്നുകറം പൊടിച്ച ഒക്കക്കൂടെ രണ്ടുപലം 
ചേത്ത ലാങ്ങി ആറിയാല്‍ പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍നിണ വെ 
ണ്ട സമയം ധേണ്ടതെടുത്ത തേ൯ചേത്ത അയവുവരുത്തി രാ 
വിലെ സേവഖിചിക്ക. പതിനഞ്മുദിപസം മേല്‍പ്രകാരം ചെ 


യക്കാല്‍ രക്തഃയാനി ശമിക്കും. 
ന്‌  മ്ലൈഷ്ട്രികി ചികിത്സാ 


ര 


൧൧൭. പിപ്പലീലോഫവപത്ഥ്യാ൯ാംചൂ ണ്ട മാക്ഷികസംയുത&! 
പ്രലെപാദ്ധ്യാപദംഫന്തിയൊധെയ്യാദ്രൈഷ്ടികീമതാ॥ 
അഭിഷ്യന്ദികളായിരിക്കുന്ന ആഹാരത്ഃമെ ൭പയോഗിക്കു 
നിമിത്തമായി കോപിച്ച കഫം യോനിയെ ആശ്രയിച്ചുനി 
ന്നിട്ട യോനിക്ക തണുപ്പ, ചൊറിച്ചില്‍, പെളുപ്പനിഠം, പഴ 
ക്കല്‍, പഴുപ്പോടുകൂടിയ ജലസ്റ്രാവം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും. ആ 
തിനെ ഒദ്രൈഷ്ടികി എസ പരയുന്നു. അത സംഭവിച്ചാല്‍ തി 
പുലി, ഉ.രുക്ക, കടുക്ക ഇവ പൊടിച്ചു തേന്‍ചേത്ത പുരട്ടുക. 


(ജംബ്വാര്‍്മ സാരാദി തൈലം) 


൧൧൮.ജംബപാര്‍്മ സാരകൈഡയ്മുലോ ഷ്ധ, തിന്ദുകവലുഹ,ലൈ | 

സിദ്ധൈകഷായെധാത്രിത്വശ്ധാതകീമധുകോല്‍പലൈഃ 
൧൧൯. വിരളാമുലവല്പംത്വക്പത്രകാസിസദാരുഭിഃ। 
കൈശികിനതചൊരൈശ്ചചിഷ്്ടൈഃകല്ലീകൃതൈ ചേചെര॥ 
൧൨.൦. അജാമുത്രംസമംഭത്വാദധിമസ്ത്ചതുഗശണം! 

തൈലംാന്തിതദട്ംഗാക്ൈ്മഷ്ടികീംനാത്ര സംശയ ഃ॥ 

ഞാവല്‍ക്കാതല, മാവി൯കാതല., കുമിഴി൯ചേര പാച്ചോ 
ററിത്തൊലി, പനഞ്ചിത്തൊലി ഇവകൊണ്ടെ കഷായം വച്ചു 
നൊല്ലിത്തൊലി, താതിിപ്പപ്പ, ഇരട്ടിമധുരം, ചെങ്ങഴിനീക്കി 
ഴങ്ങംകഞ്ഞെക്കൊട്ടകത്തിനൂലേരിന്മേള്‍തൊലി ഇലധഖങ്ങത്തൊ 
ലി, പച്ചില, കാരിയം, ദേചതാരം, മാശി തകരം കച്ച രി 
ക്കിഴങ്ങ ഇവ അരച്ചുകലക്കി എ്ത്ുഠും എണ്ണുയോളും പിടയാ 
ടി൯മൂത്രവും അതില്‍ നാലിരട്ടി! ചെതരവെച്ചവും ചേത്ത കറു 
ച്ചിയരിച്ച വുര൪ട്ടുക. 
(ധാത ക്യാദ! കഷായം) 


൨0.൭0 ധാതക്‌ധപദേവറ്റദാധ്ിദാക്ഷായണ്ടിപ്പവൈ$ 4 
സക്ഷിരിപല്ലൈഭക്വാഥശ്ചപരിഒ ഷകെത്രശ സ്ൃതെ! 


൪൬൨ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


താതിരിപ്പുവ്വ,ഞമപേര, ദേവതാരം, മരമഞ്ഞത്തൊലി. കട 
ക്ക,കുഴിമുത്തങ്ങം, നാല്പാമരത്തിന്‍ തൊലി ഇവകൊണ്ടെ കഷാ 
യ വേച്ചു ധാരയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ ദ്രൈഷ്ടികി ശമിക്കും. 
ലോഫിതക്ഷയയുടെ ചികിത്സാ 
൧൨.൨. വിദായ്യാദികഷായ സൃപാനെനസഫസപ്പ്റിഷാ 
ലാക്ഷാരജൊയുജൊയദ്വാജെതപ്യാലോഫിതക്ഷയാഠ്ു 


വാതപിത്തങ്ങളുടെ കോപത്താല്‍ യോനിപ്രദേശത്തിങകല്‍ 
ചുട്ടനിറല്‍ര, വൃഷ്ഠികറക, നിഠപ്പകച്ചഇപയോടുകൂടെ ഉല്‍ഭപി 
പ്പിക്കപ്പെടുന്നതായ രജോഥാശത്തെ ലോഹിതക്ഷയ എന്ന പ 
യുന്നു. അത സംഭവിച്ചാല്‍ വിദായ്യൂാദി കഷായമൊ നെയ്യോ 
അരക്കി ൪പൊടിയൊച്േത്ത സേവിപ്പിക്ക എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 


പരിപ്പു, താ ച്ചികിത്സാ ക 


൧൨.൩... വാതപിത്തഫരൈല്ലെപസ്സെകസ്ലൈലെനതാദൂശാ! 
ക്വാഥെനദശമൂലസ്യസക്ഷീരെണൈവഖലക്യേതഃ ॥ 
൧൨൪. അഥവാലോള്കുനിപത്വഗ്‌ ബലാമധുകലൈരിണാം। 
പരിപ്പു, തായാസ്സ്രംശാന്തിമചിരാദെഖസാധയേല്‍॥ 
ദ്യാമായിരിക്കുഷ പിത്തത്തോടുകൂടിയവര്‍ഠാ പുരുഷസം 
യോഗത്തിങ്കല്‍ തുമ്പല്‍മുതലായ വേഗങ്ങളെ ഒതുക്കിയാല്‍ പി 
ത്തത്തോ$ സമ്മിശ്രമായി ഭപിച്ചിട്ട പായു അവളുടെ യോനി 
യെ ദുഷിപ്പിക്കും. ലീപ്പും പേദനകൊണ്ടു തൊട്ടുകൂടായ്ക്കു, കറപ്പ, 
മഞ്ഞര്‍ാനിറം ഇവ സമ്മിശ്രമായ! രജസ്സ്റില്‍ കാങ്ങം രേം ലക്ഷ 
ണങ്ങളോടുകൂടിയതായ ആ രോഗത്തെ പരി ച്,ത എന്നപഠ 
യുന്നു. അത സംഭവലിച്ചാല്‍ പാതപിത്തശ മനങ്ങളായിരിക്കുശ്ന 
മാഷധങ്ങഠാകൊണ്ടെ ലേപനവും വാതപിത്തശമനമായ തൈ 
ലംകൊണ്ട ധാരയും ദശമൃലകഷായത്തില്‍ പാലുച്ചേത്ത അതു 
കൊണ്ടെ ധാരയും പാച്ചോറഠിത്തൊലി, കടമ്പി൯തൊലി; കുര 
ത്തോട്ടി!ചേര, ഇരട്ടിമധുരം, ഏകനായ കത്തി൯ വര ഇവകൊ 
ണ്ട കഷായംവച്ചു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ധാരയും നല്ലതാകുന്നു. 
മേല്‍പഠഞ്ഞെ ചികിത്സകഠം യഥോചിതമായി ചെയ്താല്‍അതു 
കളെക്കൊണങ്ടുതനെ ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
൧൨.൫. വാതപിത്തലിസപ്പ്യൊക്തി ലെപസെകാദയൊഖിലാഃ 
പരിപ്പു, തായാംശസ്പ ന്തെയഥാപസ്ഥംപ്രയൊജിതാഃ॥ 


പാതപിത്തലിസപ്റുത്തിന പഠഞ്ഞ ലേപനം 59 മുതലാ 
യവ ഒക്കെയും പഴില്ലു,തയ്ത്യ പറരുന്നലയാകുന്നു, 


പഞ്ചവിംശാഭ്ധ്യായ$ ര൬൩. 
ഉപപ്പരതാ ചികിത്സാ 


൧൨ ൬. വാതറ്ടേഷ്യപിസപ്പെക്തൈജ്ലെപാദ്ദയശ്ശൂുമനംനയെ 
്‌ ഉ പപ്പ, താംവിലിംപെദ്വാട്ലൈുഷ്ടീ ക്യാംയദുദീരിതം ॥ 
വാതദ്രേഷ്യൊപദ്രവങ്ങളോഴം പഴ്പ്പോടും വെളുപ്പ്യോടും 
കൂടിയ രജസ്ത്റിന്‍െറ നിഷ്ണുമത്തോടും കൂടിയതിന്ന പപ്പ, തഎ 
നാ ചേരാകുന്നു. അതിനെ വാതദ്ദേഷ്യ വിസപ്ുത്തിന്ന പറഞ്ഞ 
ലേപാദികളെചെയ്ത ശമനം വരുത്തുക. ലേപത്തിന്നദ്ദൈദൃഷ്ഠി 
കിക്കപറഞ്ഞ മാഷധവുമാം. 
വിപ്ല,താ ചികിത്സാ 


൧൨൭. തിക്കൈഃക്രിമിഹരൈസ്സ്റിദ്ധൈനാംഭസാചിരസെച 
നം! കൃത്വാസംശൊധ്യയൊസ്യന്തഫരിതാലെനധ്ൂപനം ॥ 
൧൨.൮. വിശ്ധ്യാദ്വിപ്പ ,തായാന്തുകഷായ ഃപരിഷേചനെ | 
പുന്നാഗതരുശാകത്വങ്‌ മുവാകൊശാതകീദ്വയൈഃ ॥ 


നാഠംതോറും ജലംകൊണ്ടു ശ്ുരദ്ധിവരുത്തേണ്ടതിന ലോപം 
ഭവിച്ചുപോയാല്‍ ഉള്ളില്‍ വെടിപ്പുകേട അകപ്പെടുകകൊണ്ടെ 
സൃക്ഷ്യത്ങകായി ചില ജഒന്തുക്കറാ ഉത്ദവലിക്കുകയും അതു ഹേതു 
ലായിട്ട യോനിയുടെ അന്തഭാഗത്തിങ്കല്‍ ചൊറിച്ചിലും അതു 
ഫേതുപായിട്ടു മൈഥുനത്തിങ്കല്‍ അത്യാശയുമുണ്ടാകും രം വി 
ധം ലക്ഷണത്തോടുകൂടിയ യോനിരോഗത്തെ ലിപ്പരത എന 
പഠയുന്നു. അത സംഭവിച്ചാല്‍ കയ്ക്കാകുനന രസത്തോടകൂടിയ 
പയായും ക്രിമിശമനങ്ങളായു മിരിക്കുന്ന മരുന്നുകഠം കൊണ്ട 
കഷായ ംവെച്ച അതുകൊണ്ട വങകരെനേരം ധാരചെയ്തുെ യോ 
നിയുടെ അചത്തുംപുറത്തും ശുദ്ധിപരുത്തി യോനിയുടെ അക 
ത്ത ഫരിതാലത്തിനെറ വുകഎല്ലിക്ക എനാല്‍ അകത്തുള്ളജു 
തുക്കാ നശിക്കുന്നതായാല്‍ വലിപ്പ, തശമിക്കുകയും ചെയും. 
മേരുപറഞ്ഞ ധാരക്ക കഷായം പുനാത്തൊലി., തേക്കിന്‍൯തൊ 
ലി, പെരുക്കരു്വധേര. പുട്ടല്‍പീരകത്തിന്‍വേര. ചെറുപീരക 
ത്തിന്‍ലേര, ഇവകൊണ്ടുവെക്കുക. 

(പലാശവരഅക്കാദി കഷായം) 
൧൨ ൯. പലാശവല്ല്ാമലക ലിശാലാലിഷമച്ചുദൈഃ ! 
ശമ്യാകുകരപിരാക്ക പുന്നാഗത്വക്്‌സമന്വിതൈഃ ॥ 
൧൩൦. കൃതഃകഷായസ്സ്സെകേതുച്പവ്വസ്താദവിശസ്ൃതെ | 
ന സ്തു യല ₹ 


ഭന്നര7 ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


൭ 


പ്ലാശി൯തൊലി, നെല്ലിക്ക, കാട്ടചെള്ളരിപേരംപാലത്തെ? 
ലി, കൊന്നത്തൊലി, അലരിത്തൊലി, എരുക്കില്‍തൊലി, പു 


ഡാത്തൊലി, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു അതുകൊണ്ട ധാര 


ചെയ്താല്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ ധാരയെക്കാഠം അധികമായഗുണംകാ 


രയും ചെയും. മേല്പറഞ്ഞ കഷായം കൌശലേോ യോനി 
യുടെ അകത്താക്കി പുറത്തുപോകാതെ അല്ലകാലംനിറുത്തു 
കയും ച്ചെയ്ത്ു. 
൧൩൨. സപ്ലച്ഛുദസ്യക്ഷിരെണധുക്തൈഃകപ്പു, രരെണുഭിഭഃ। 
അന്തയ്യോനെകൃതൊലേപോലിപ്പ,താംശമയെയ്രുവം 

പാലയുടെപാലില്‍ കപ്പു, രത്തിനെറ പൊടിചേത്ത യോ 

നയുടെ അന്തഭാഗത്തിങ്കല്‍ പുരട്ടുക. ഇത വിപ്പ തക്ക സി 
൭] 
ദ്ധൌഷധമാകുന്നു. 
കണ്്ിനീ ചികിത്സാ 


൧൩൨. അഗ്രഗ്രാഹിരജഃക്ഷൌദ്രസംയുക്തംപരിലേപനാല്‍ 
ശമയെല്‍കണ്ണ്ണിനീംനല്യാമനല്യന്തേപരിത്യജെല്‍॥ 
കുപിതമായലായു രക്തദ്രെഷ്യങ്ങളേ$സംയുക്തമായിയോ 
നിയുടെ ഉള്ളില്‍ രജൊമാഗ്ുത്തെ തടുക്കുനാതായ മാംസകളഴ്ല്്റി 
കയെ ൭.ണ്ടാക്കും അതിനെ കണ്്ിനി എന്ന പരയുന്നു. അതി 
ന അക്കിക്കറുക പൊടിച്ച തേനില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ 
ആുതനാവസ്ഥയില്‍ ശമനമുണ്ടാകും മുത്തുപോയാല്‍ ശമിക്കാ 
ത്തതാകയാല്‍ ചികിത്സിപ്പാനുത്സാഹിക്കയു മരുത. 


സാസ്നിപാതികിക്ക ചെയ്യേണ്ടത 


൧൩൨. ത്രി ഭിദ്ദൊഷൈരുപൊഡത്വാദ്യാനിഗഭാശയാശ്രി 
തൈഃ । യ ഥാസ്വൊവലദ്രവാംതദ്വദ്പ്യാപദംസാസിപാതികിം! 

യോനി ഗഭാശയങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന വാതപിത്ത 
കഫങ്ങതുാല്‍ ഉ.ല്‍ ഭവിപ്പിക്ക പ്പെടുന്നതാകയാല്‍ സാന്നിപാതി 
കിഎന്ന യോനിരോഗത്തെ അതാതു ദോഷങ്ങറാക്ക പറഞ്ഞി 
ട്ള ഉ ൨8൨ ങ്ങളെ കൊണ്ട അറിഞ്ഞ അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കുക 
ഡയുധവേണം. 


൧൩. ര". ഗുഫ്യരേോഗ ചികിത്സെതിദ്വിപിധാദശിതാമയാ 
ചികിത്വൊദ്ധവാംഗരോഗാണാമഥാതഉ പദേക്ഷ്യതെ॥ 


ലിംഗരോഗചികിത്സാ യോസിരോഗചികിത്സാ ഇങ്ങിനെര 


ണ്ടു പകയോടുകൂടിയ ഗുഘ്യരോഗചികിത്സാ ഇങ്ങിനെ സം 


ര്യ 


ഷഡ്വിംശാദ്ധ്യായ£ റു ൪൬൪ 


ക്ഷെപിച്ചപറകപ്പെട്ട. ഇനി ഇതിന്‍െറ അനന്തരഭാഗംകൊ 
. ണ്ട ഈദ്ധ്വാംഗചികിത്സയെ പറകപ്പെടുകയും ചെയ്യും 
ഇതിവാഗശ്സോപനാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിതപായ 
ശവേന്ദ്രകൃതാ വാരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം പഞ്ച 
 ചിംശസ്തുബകൊ നാമപഞ്ചയിംശോദ്ധ്യായ 





ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാല ചികിത്സായാം 
ഷഡ്വിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 





അക്ഷിരോഗ പ്രകരണം 


൧. പൃഥഗെവാക്ഷിരൊഗാണാം ചികിത്സാന്യത്രവക്ഷ്യതെ | 
സലിസ്കൂരാതഥാപ്യത്ര സംക്ഷേപാല്‍ സാഭിധീയതെ ി 
൨. കെഷാഞ്ചിത്തത്ര ബാലാനംഭൂയിഷ്ടം സംഭവന്തിയെ ! 
കുകൂണകാഖ്യ്യൊയശ്ചാത്രബാലാനാമേഖജായതെ 
നേത്രരോഗചികിത്സയെ പലേരെതന്നെ ഒരു പുസ്തകത്തില്‍ 
വിവരിച്ചുകാണിക്കേണമെന്നലിചാരിച്ചിരിക്കുന്നു എങ്കിലും വ 
ലിയവക്ക ഉ. ണ്ടാകുനാനേത്രരോഗങ്ങളില്‍ഖെച്ചുചില രോഗങഞ്ചഃ 
ഉം ബാലന്മാക്ം അധികമായി ഉ ണ്ടാകുന്തതാകയാല്‍ അതുക 
കൂടെയും ബാലന്മാക്‌ മാത്രം ഉണ്ടാകന്നതായ കുകൂണകത്തി 
നെറയും ചികിത്സയെ ഇവിടെ പറയുന്നു. 


ചെങ്കണ്ണിന്ന. 


ണും 


(നെററിമേല്‍ തേപ്പാ൯) 


൨. വൃശ്ചികാളീദലംപിഷ്ടപാസ്തന്പെനപയസാശിശൊഃ | 
ലലാടെലേപനംകുയ്യാദുല്‍കോചെക്ഷ്‌ ണൊദ്ദിനത്രയം ॥ 


തേക്കടയുടെ ഇല മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു നെററിമേല്‍ മൂന്നുദി 
വസം തേക്കുക. എനാല്‍ ചെങ്കണ്്ററ ശമിക്കും. 


(ധാരയ്ക്ു 
൪. ജീവന്തീകന്ദജംസ്തന്്യയുക്തംസിഞ്ചെദ്രസംദശൊട। 
വൃശ്ചികാളിദകൊത്ഥംവാദ്വിര ഹെൌദിചസത്രയം ! 
അടപതിയ ൯കിഴങ്ങിന്‍െറ നാരും മുലപ്പാലും സമംച്ചേത്ത 
൫൯ & 


തത്തു 
് ചിത ക ത്തു 


ര:൬൬ ആരോഗ്യകല്പദമെ ബാലചികിത്സായാം 


രാവിലെയും പയ്യുന്നേരവും ധാരയിടുക. അല്ലായെങ്കില്‍ തേക്കു 
ടനിരും മുലപ്പാലും സമം ചേത്ത ധാരയിടുക. മുന്നു ദിപസം 
കൊണ്ട ശമിക്കും. 
(എഴുതുവാന്‍ നെയ്യു) 
൭. അതസീചല്ലപൊത്ഥെനരസെനുസമസംയുതം | 
നിജ്ജലം നവനിതംവാദു ശൊര'ഹൌൊദ്വിരഞ്ജുയെല്‍ !! 
കാശാവി൯തളിര പിഴിഞ്ഞെടത്ത നീരില്‍ അത്ര വെന്നുക്ശൂ 
ടിഉ രസി നിരദുത്ത രാവിലെയും വയ്യന്നോരവും എഴുതുക. 
(തഴിമരുന്ന) 
൬. നിഷ്ട്ീഡ്യപാഠാപത്രാണിഭൂമാപാസിച്ചതദ്രസം । 
ഘധീഭൂതംസ മാദായ വസ്റ്രേണപ്യവധാരയെല്‍ ॥ 
പാടയുടെ ഇല തിരുമ്പി അത।ണ്‍ന്‍െറ്‌ നീര നിലത്തപിഴിഞ്ഞ 
വിത്തി വലിഞ്ഞാല്‍ എടുത്ത കണ്ണോ ളയുടെമീതെ ശീലയിട്ട 
അതിരെറമിതെ ഇടുക. എന്നാലും ചെങ്കണ്ണു ശമിക്കും. 


മാലക്കണ്ണിന്ന 


(സീതാമുഖി ഗുളിക) 
൭. സീതാതുത്ഥസുപര്‍ണ്ണുാനാംരജാംസിലവലീരസെ | 
പിഷ്ടപാതെവ്വിഫിതാവത്തിന്നാമൂാസിതാമുഖിമതാ॥ 


൮. എനാംനിശാസ്്യെക്ഷൌദ്രേണഘൃഷ്ടവാസ്തന്ദ്യെന ലാദ്ദ 
ശൊഃ!അഞ്ജയേല്‍പ്രശ മംയായാന്നിശാന്ധ്യംസഘ്ൃഭിദ്ദിനൈട് 


ന ക്കം ടം... 


തിപ്പലി; തത്ത, സ്വര്‍ണ്ണം ഇവ പൊടിച്ചു വെള്ളിലയുടെ 


നീരില്‍ അരച്ച ഗുജികയുരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി തേനിലൊ മുല 

പ്യാലിലൊ അരച്ചുചേത്തു കണ്ണില്‍ എഴുതുക. ഏഴു ദിചസം 

കൊണ്ട മാലക്ക്ല്ു ശമിക്കും. 

 ശ്രൂംഗിലേരാദി ഗുളം) 

൯. ശുംഗിലേരര സപ്രസ്ഥെദത്വാഗുളപ ലദ്പയം | 
പാകെനസ്ാന്ദ്രതാംപ്രാപ്ചെമണ്ഡുരരജസഃപലെ॥ 

൧൦. ദ്വെദ്ദെപ്യോഷ സ്യചാകീയുയോജയിത്പാവതാരയെ 
ല്‍ ! ആശയെന്നിശിഭൂക്തവാതന്നക്താസ്ധയെളശദാരുണ്ടെ 

ഏററവും പ്രബലമായിരുനാല്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ ഗുളികകൊ 

ഞ്ടുതനസ്നെ നിപ്പത്തിചന്നില്പലയെന്നവരാം. എനാല്‍ നാനാഴി ഇ 

ഞ്ചിനീര മ൪റല്‍ കളുഞ്ഞെടുത്ത അതില്‍ രണ്ടുപചലം ശക്കരകു 

ലക്കി കുറുക്കി സാന്ദ്രമായാല്‍ ശുദ്ധിചെയ്ത പുരാ ണകിട്ടത്തില്‍ 


ഷഡ്വിംശാദ്ധ്യായ& ൪ ൬൭ 


പൊടി പലംരണ്ടം ത്രികടു, ഇവമുന്നും സമം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച 
പലം രണ്ട ഇവയിട്ട ഇളക്കി യോജിപ്പിച്ച ആറിയാല്‍ ശക്കഠ 
പോലെ ൭. അട്ടവാ൯ തക്കപിധത്തിലാകുന്ന പാകത്തില്‍ വാങ്ങി 
പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍ നിന്ന രോഗിയുടെ ദേഹാഗ്നിബലത്മ 
റാക്ക തക്കവണ്ണം മക്കാല്‍ കഴഞ്ചൊ ഒന്നരക്കഴഞ്ചൊ രണ്ടു ക 
ഴഞ്ചൊ അത്താഴം കഴിഞ്ഞാല്‍ മിതെ സേവധിപ്പിക്കു. 
നഖത്തിന്മേല്‍ തേപ്പാ൯) 
൧൧. പത്മാരസൌനസംപിഷ്ഠടാം സക്ഷെയദ്രാംഗാലഖത്വചം | 
പാദാംഗുഷ്ടനഖെസ്വപ്പെയോജയെദ്വാശിശൊന്നിശി!॥ 
ലാരിലത്താമരയുടെ നീരില്‍ പാച്ചോററിത്തൊലി അരച്ച 
അല്ലം തേനുംചെത്ത രാത്രിയില്‍ ഉ റങ്ങുനസമയം പെരുലി 
രലിരെറ നഖത്തിന്മെ൯ പുരട്ടുക. 
൧൨. സ്തൃന്യെനമധുകംപിഷ്ടപാതാമലക്യാരസെനവാ ! 
രാത്രൌ ഭൂക്ത്വാശയാനസ്യലിംചെല്‍പദതലാന്തരം ॥ 
മുലപ്പാലിലൊ കിഴാനെല്ലിയുടെ നീരിലൊ ജരട്ടിമധുരം ആ 
രച്ചു അത്താഴംകഴിഞ്ഞ ഉ റങ്ങുവാനായി കിടനവന്‍െറ കാ 
ലിനെഠ കൂ ളനടിയുടെ നടുവില്‍ പുരട്ടുക. 
(കുമാരിമധുകാടി തൈലം) 
൧൩.. കുമാരിമധുകൊശിീരകുഷ്ട ചന്ദനലാരിഭിഃ । 
സഫലത്രിതയ്ൈസ്സിദ്ധംതെലഞ്ചസപയൊഫിതം! 
കററുവാഴനിരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം, കൊട്ടം, ചന്ദനം 
ഇരുവേലി, ത്രിഫല, ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെജി പ്യട്റയും തെ 
ങ്ങാപ്പാലും സമമായി ചേത്തിട്ടൊ എണ്ണയും പശു ചിന്‍പാലും 
സമമായി ചേത്തിട്ടൊ കാച്ചിയരിച്ചു തേപ്പ്ിക്കയും ഫഹിതമാകു 
ന്ന. 
ഇറയി മെല്‍ കുരുക്കാഠക്കു. 
ചാര്‌. ഹുത്വാവരത്മാന്തജാഒ്യൊസ്റ്റക്പിടകാഭ്യൊചരാംഭസാ। 
സക്ഷെരദ്രെണപരിഷെകംകുയ്യാദ്ദാവ്വ )ബുനാപിവാ । 
ഇജറയിന്മെല്‍ ഉ.ണ്ടാകുന് കുരുക്കജില്‍ അട്ടയിട്ട ചോരകളു 
ത്തെ ത്ൂരഫലയൊ മരമഞ്ഞളൊൊ കഷായംവച്ചു അതില്‍ തേ 
ന്‍ ച്ചേത്ത ധാരയിടുക. 
(തഴിമരുമ്മാ) 
൧൫. അബിജലിജയാചു രമ്്ുംസക്ഷൌദ്രനചനീതകം റ 
സമ്മര്‍ദ്ദ ഭാജുനെകാംസ്പലെവാസസാല്യവധാരയെല്‍ 


ര"൬൮ ആരൊഗ്ുകല്ലദമെ ബാലചികിത്സായാം 


കുരുവില്ലാക്കടുക്ക പൊടിച്ചു തേനും വെണ്ണയുംകൂട്ടി രാട്ടപാ 
ലി ണ്‌ ലി 
ത്രത്തിലിട്ട ൭രസി നീരവുത്ത പോളയുടെ മീതെ നേമ്മയുള്ള 
ശീലയിട്ട്‌ അതിന്‍െറ മിതെഇടുക. കുരുക്കഠം പഴുത്ത പൊട്ടി 
പോകും 
൮. 

പോള പിക്കത്തിന്ന. 

(കടുക്കലെണ്ണു) 


൧൬. സമച്ചിസഫരിതക്യാഃഖണ്ഡയൊരുഭയൊസ്ഥിതം | 
അലാസ്യബീജമാപൂയൂനലപസിതംതയൊര്‍ദ്വയൊഃ 

൧൭. സന്ധായതെമിഥഃപത്രെ സ്സപ്ഭിസ്സു ടിബി 
ആവ്ൃത്യാമ,തലല്ലി ജൈട വാ ഭിഭപരിചെഷ്ടയെല്‍ ॥ 

൧൮. അഥക്ഷീരെണപക്ത്വാചപിഷ്ടവാസംയൊജ നിജ്ജലം! 
നവനീതംതദായൊജ്യവസനൊപരിധാരയെല്‍ ॥ 

൧൯. എഷപ്രയൊഗൊദ്രാഥെവവര്‍ത്മശ്ചയഥുനാശനഃ ! 
ക്ഷീരെചതുഗ്ലൂണെപാകൊനചയീതംസമംമതം ॥] 

൨ാഠ. ഇത്ര്യെകെന്െപുനഃപാകംദ്വിഗുണെംബുനിതല്‍സമം | 
ക്ഷീരംദത്വാലദന്ത്ൃയത്രപാകത്തുത്രിഗുണെപരെ। 

൨൧. ക്ഷീരഎവെതിചെച്ലുന്തിസവ്വെപക്ഷായഥൊചിതം ! 
ഗ്രാഫ്യാദപ്രമാണ സിദ്ധത്വാദെകത്രനപികല്ലതഃ ൂ 


കടുക്ക മേരെൌനടുവില്‍ മുറിച്ച രണ്ടുഖണ്ഡങ്ങളില്‍നിന്നും കു 
രുമെല്ലെക്കളുഞ്ഞു അതുകളില്‍ ലെണ്ണ്ണനിറച്ചചിററമു, തിന്‍െറ 
ഏഴോ? ഇലകൊണ്ടെ പൊതിഞ്ഞ കറുകകൊണ്ടെ കെട്ടിപാലില്‍ 
പുഴുങ്ങി ഒക്കക്കൂടെ അരച്ച നീരററലെട്ല്കൂട്ടി ഉ രസികണ്ണോളു 
യുടെ മീതെ മുന്‍പഠഞ്ഞപ്രകാരം തഴിയിടുക. പോജപവിക്കം ഉ, 
ടെ ശമിക്കും. കടുക്ക പൊതിഞ്ഞ കെട്ടിയതിന്‍െറശേഷം രൂ 
നോക്കി അതില്‍ നാലിരട്ടി പാലില്‍ വേവിച്ച അരച്ചവെ 

നെയ്യ സമം ചേക്കേണമെനാ ചിലരുടെപക്ഷം പേറെ ചി 
ലര ഇരട്ടി വെള്ളവും അതിനോടട സമം പാലുംചേത്ത അതി 
ല്‍ പുഴങ്ങെണമെന്ന പറയുന്നു. അതിനെറഴും പുറമെ മുദ്ഥീര 
ടി പാലില്‍തന്നെ ലേലിക്കേണമെന്നും ചിലരുടെ മതമുണ്ട. 
ദോഷകോപാദ്യവസ്ഥയെ അനുസരിച്ച നോക്കുമ്പോഠം മേത്‌ 
പറഞ്ഞെ പക്ഷങ്ങഠം മക്കെയും യുക്തങ്ങാതനെ എങ്കിലും ഒരു 
ല്യാധി ഉ ണ്ടായ സമയം യാതൊരു പിധമൊ ആ പലിധത്തിങ്ക 
തേനെ ഇരിക്കുമ്പോഠാ മേല്‍പഠത്തേവയില്‍ ഏതെങ്കിലും മാ 
ിമാറി സ്വീകരിക്കപ്പെടുകയും അരുത എഠാഠിഞ്ഞുകൊഠാക 
യും വേണം, നി; 


ഷഡ്വിംശാദ്ധ്യായഃ ര൬൯ 


കണ്ണില്‍ ചുവപ്പു, വീക്കം ഇവകരാക്ക. 
൨൨.സഫദേലീരസംസിഞ്ചെല്‍ക്ഷെരദ്രെണസഫനെത്രയൊഃ 
എഷപ്രയോഗഥൊരാഗഞ്ചശ്ചയ ഥുഞ്ചനിയച്ചുതി॥ 
വുവ്യാംകുറുന്തലനീര തേ൯ചേത്ത കണ്ണില്‍ പകരുക. ചുവ 
ച്ചും വിക്കവും ശമിക്കും. 
(ഭൂവ്യാകിസലയാദി ധാരാ) 
൨൩. മൂവ്യാകിസ ലയംയഷ്ഠടിപല്പവംകസു മാനിച 
പാരന്ത്യാസ്ത്രല്യഭാഗാനിനിഷ്ണീഡ്യപേഹുതെരസെ॥ 
൨൭. ഗോപയസ്തല്യമാസിച്യതൌ ധാരാംപ്രകല്ലയെല്‍। 
സപ്ലാഫെനശമംയാതിരാഗശ്ശോഫശ്ചദാരുണ | 
കറുകത്തളിര,കാഞ്ഞിരത്തിന്‍തളിര, തെച്ചിപ്പവ്വ, ജല തി 
രമ്പിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത വീരില്‍പശ്രപിന്‍പാല സ്മംചേത്തധാ 
രയിടുക. ഏഴ്‌ദിപസംകൊണ്ടു ചുവപ്പും വിക്കുവും ശമിക്കും. 


(ത്രിഫലാദി പുഠമരുനാ) 


൨൫. ത്രിഫലാഗൈരികെദാധ്വീരജനീചന്ദനാനിച 

ഫരിചന്ദനലോഷ്ുത്വകഛാരിബാശ്ചവടാംകുരം്യ 
൨൬. ലാമജ്ജകഞ്ചള്ൂവ്യാഗ്രമരിഷ്ഠട സ്യചപല്ലവം। 

എതാനിസമഭാഗാനിക്ഷീരപക്വാനിചെഷയെല്‍॥ 
൨. നാവനീതെനസംയോജ്യനയനൊപരിസവ്ൃതഃ। 

ലക്ഷ്‌ ണംവാസെന്തരെകൃത്വാധാരയെല്‍പരിതസ്സ്തുമം! 
൨൮ പൃഷപ്രയൊഗൊരാഗഞ്ചശ്വയഥുംച:പചിനാശയെര! 

പേദനാമപികണ്ഡൂ തിംപഞ്ചഷൈദ്ദിചസൈര്‍ഭ്, വം॥ 
- ത്രിഫല,കാലിമണ്ണം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, വരട്ടമഞ്ഞെഠാ., ച 
ദനം രക്തചന്ദനം, പാച്ചോററിത്തൊലി, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം 
പേരാല്‍മൊട്ട. രാമച്ചം. കുറുകത്തല. വേപ്പി൯തളിര ഇവപാ 
ലില്‍ പുഴങ്ങിയരച്ച വെഴ്ല്റകൂട്ടി ഉരസി തഴിയിടുക. ചുവപ്പം 
വിക്കം, വേദന, ചൊറിച്ചില്‍ ഇവ അഞ്ചൊ ആറൊദിപസം 
കൊണ്ട ശമിക്കും. 

കണ്ണില്‍ പഴ്ുപ്പിന്ന 
(ത്രിഫലാ മധുകാദിധാര) 

൨.൯. ത്രിഫ ലാമധുകാനന്താകുതകാസ്ഥിഹിമദ്വയൈ ഃ 

ശൃതശീതെനതൊയെനുസെകൊദ്ദക്പാകനാശന:ല 

ത്രിഫല, ഇരട്ടിമധുരം, ദംറുകത്തല, തെറഠാമ്പരല. ചന്ദ 

ഓം രക്തചന്ദനം ഇവകൊണ്ടു കഷായം വച്ചുതണുപ്പിച്ചു ധാ 


രെ ആരോഗ്യകല്പദ്ലമെ ബാലേച്ചികിത്സായാം 


രയിടുക. പഴുപ്പശമിക്കും. 
(തഴിയിടുവാന്‍) 
൩൦. ചിഞ്ചാപത്രസിരാഃപക്തവാപയസാസപപ്രവിഷ്യതു। 
വസ്ര്രൊപരിസമാ ലിപ്യപര്‍ത്മനൊരുപരിക്ഷിപേല്‍॥ 
പുളിഞരമ്പ പാലില്‍ ലേവധിച്ചരച്ച.ശീലയില്‍തേച്ച പെൌ 
കപ്പഠത്തിടടുക. പഴുപ്പു ശമിക്കും. 
 (ഇളൂനിക്കുഴമ്പ] 
൩.൧. വരാമധുകദാച്ീ ഭിന്നാളികെ രൊദകെശ്ൃത്െെ 
പാദാവശിഷ്ഷയെപതേഥപാകെനഘനതാംഗതെ॥ 
൩൨൨... പഠാദാംശതുല്യമധ്വാഡ്ഷ്യെമധുപാദാംശസമ്മിതം! 
ക്ഷ്‌ ണീകൃതംരജ$പീതരൊഫിണ്യാ*പടുതുത്ഥയൊട്ലു 
൩൩. ത ല്യംതല്‍ ഷൊഡശാംശെനതദ൩ തരസമ്മിതം। 
കുപ്പു, രഞ്ചതദഷ്ടാംശമിതഞ്ചുമരിചംരജഃ॥ 
൩൪" സംയോജ്യയൊജയെദക്ഷ്‌ ണാര്‍ദ്ദദ്ദെരധിന്മൂ തതഃപ്ര 
ഗെ | സായഞ്ചാശുപ്രയൊഗഥൊയ മക്ഷിപാകംനിയച്ഛുതി॥ 
൩൭൫. ജുലസ്രാവകഫഡസ്റ്രാവനക്താസ്ധൃതിമിരാദികാന। 
അന്യയാംശ്ചദാരുണാന്‍രോഗാന്‍ക്ഷിപ്രാമവശമംനയേര്‌ 


ി 


ത്രിഫല, ഇരട്ടിമധുരം, മര മഞ്ഞത്തൊലി ഇവ ആറാറകഴ 
ഞ്ച രണ്ടര ഇടങ്ങഴി ഇളൂനീര്‍പവെള്ളത്തില്‍ കഷായംവഖെച്ചുഇരു 
നാ രിയാക്കി അരിച്ചു കരടുനീക്കി കവുക്കി നല്ലവണ്ണം സാന്ദ്ര 
മായാല്‍ വാങ്ങി ആറിയാല്‍ പന്ത്രണ്ടര ഉറുപ്പികത്തുക്കംചെ 
വുതേന്‍ ലി, മുന്നേഅരയ്ക്കുല്‍ ഉ.റുപ്പികത്തുക്കം പിീതരോഫഹി 
ണിയുടെ പൊടിയും അതിന്‍െറ പതിനാഠിലെരരു ഭാഗത്തോ 
ട്ടസമം തുത്തുമിന്തൂപ്പം സമമായിച്ചേത്ത പൊടിച്ചതും അതി 
ല്‍ പകുത॥ പച്ചക്കു, രവും പച്ചക്കപ്പ, രത്തിരെറ എട്ടിലൊ 
ര ഭാഗത്തോടു സമം പഴയ കരുമുളകിന്‍ പൊടിയും അതില്‍ന൯ന 
ല്ലുവണ്ണും അരച്ചു ചേത്ത അതില്‍ നിസ ഈരണ്ടെ തുള്ളി രാവി 
ലെയുംവൈകുഗ്നേരവും രണ്ടുകണ്ണുകളില്‍കൂടെ ഒറവിക്കുക. ഈ 
പ്രയോഗം പഴ്ുപ്പിന്ന ൭ ടനെ ശമന്മത്തെ ക ണ്ടാക്കുനതാകുന്നു. 
എന്നുതന്നെയല്ല ജലസ്പ്രാവം, കഫസ്പ്രാവം; മാലക്കണ്ണാ തിമി 


രം മുതലായ രോഗങ്ങഠാക്കും ശമനകരമാകുന്നു. 
(മഷിത്തിരി) 


൩൨.൬. സഹഹദേലീരസെസക്ലക്ൃത്വെപേസേസിഭാധിതെ। 
പാരന്തികസമംചഞ്ചാസിരാശ്ചാപിഫലത്രയം 
൩൭. ചുര്‍ണ്ണുയിത്വാലികിയ്യാഥതെന വത്തിംപ്രകല്പയേരു! 


ഷഡ്വിംശാദ്ധ്യായ ര7൧െ 


ഘൃതാര്‍ദ്രയാതുതദ്വത്ത്യാമഷിംനിമ്മായതാംദടശൊഃ ॥ 
൨൮. ഏൃതസ്തിശ്ധാംപ്രതിദിനംയോജയെല്‍പചാകശാന്തയെ 
സൌധിരമഞ്ജുനഞ്ചാത്രയുക്തഞ്ചെദതിശസ്യതെ ॥ 
വുവ്വാകേറുന്തലനിരില്‍ ഒരു ശീല എഴ്‌ പ്രാവശ്യം മുക്കികണ 
ക്കി തെച്ചിപ്പപ്പം പുളിഞരമ്പ. ത്രിഫല, ഇവസമംകൂട്ടിപ്പപൊടി 
ച്ച അതില്‍ലിതറഠി തെരച്ചു തിരിയാക്കി നെയ്യില്‍ നനച്ചു കു 
ത്തിച്ചു മഷിയെടുത്ത ആ മഷിയില്‍ ചേരെണ്ടന ഫെയു ചെ 
ത്ത ദിചസംപ്രതി കണ്ണില്‍ എഴുതുക. പഴ്ുപ്പ ശമിക്കും. മേല്‍ 
പഠഞ്ഞ മഷിയില്‍ സൌവലീരാഞ്ജനം കൂടെ അല്ലമായിച്ചെ 
ത്താല്‍ വളരെ നന്നായിരിക്കയും ചെയ്യും. 
(൯യനാമ,ത ഗുളിക) 
൩൯. ഭാഗാംസ്ര്രിനുപകല്യായാഭപുരാണമരിചസ്യതു 
പഞ്ചബിജ സ്യപഥ്യായാദ്വാദശെന്ദൊശ്ചലിംശതിം 
ര. ദശരൊഫിണികായാശ്ചപഞ്ചഹെമ്മൊഞ്ജനസ ച! 
തുത്ഥസ്യചസമാദായപിഷ്ടവാമലകവാരിണാ ॥ 


ര൧. സപ്പാഹഥംതല്‍ കൃതാവത്തിരനാതചലവിശൊഷിതാ ! 
ഘ്ലഷ്ടപാഫിമാംബുനാദത്താദ്ശോഭപാകംനിയച്ചുതി ॥ 
൪൨. ദക സാഭംതിമിരഞ്ചാപിരക്തജാംശ്ചഗദാംസ്ൃഥാ। 
ദക ചാഞ്ചച്ചംനിശാസ്്യഞ്ചനാമ്മെദംനയനാമ തം റ 
തിപ്പലിയുടെ ഭാഗം ൩, പഴയമുകൂകിന്‍െഠ ഭാഗം ൫, കടുക്ക 
ക്കരുവിന്‍െറ ഭാഗം ൧൨, പച്ചക്കദ്ലു, രത്തിന്‍െറ ഭാഗം ൨൦, 
പിതരോഫിണിയുടെ ഭാഗം ൧൦. സ്വര്‍ള്ണുത്തിന്‍െറ ഭാഗം 
൭, അഞ്ചജനത്തിനന്‍െറ ഭാഗം൭, തത്തിനെഠ ഭാഗം ൫൭, ഇപ 
 നെല്ലിക്കനീരില്‍ ഏഴു ദിലചസം അരച്ച ഗുള്കയാക്കി നിഴലി 
ലുണക്കി പനിനീരില്‍ അരച്ച കണ്ണ്ണിലെഴുതുക. പഴുപ്പു, ദുഷ്ഠിയു 
ടെതളചചം തിമിരം. രക്തദോഷംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങറാം 
ദൃഷ്ടിയുടെ ചലനം, മാലക്കണ്ണു, ഇവയെല്ലാം ശമിക്കും. ഗുജി . 
കഷ്ണ പേര നയനാമുതമെന്നാകുന്നു. 


(ചന്ദനാദിഗുളിക) 
ര'൩.ചന്ദനദ്വിതയംലാക്ഷാകതകെപിതരോഹിണീം! 
ജാതിമുക ഉശീതാംശുശഗൈരികാണി ചപാരിണാ റ 
ര രഃ, പിഷ്യ്വാതദ്വിഹിതാവത്തിദ്ദക്പാകംപിനിയ ചതി 
ദത്താമാക്ഷികസംഘൃഷ്ടാദ്ദശൊരഭ്യടിതെരചെരി! 
൪൫. സ്തന്യെന ഏഷ്ടാലൌഹിത്യശൊഫ്ഥറദീനിചനാശയേല്‍ ! 
നയംസവ്യാക്ഷിരെ ഗെഷുഫിതാവത്തിഃപ്രസാദയീല്യ 


൪:൭൨. ആരോഗ്യക ല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം. കോലരക്ക, തേററാംപരലം പീത 
രോഫിണി, പിച്ചുകമൊട്ടം പച്ചക്കപ്പ, രം കാവിമണ്ണ ഇവ പ 
ച്ുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലിലുണക്കിതേനില്‍ 
അരച്ച കണ്ണിലെഴുതുക. പഴ്പ്പ ശമിക്കും. മുലപ്പാലില്‍ചെത്ത 
എഴതുകയൊ ധാരയിട്ടകയൊ ചെയ്താല്‍ ചുവപ്പം വീക്കം മുത 
ലായ രോഗങ്ങറം ശമിക്കും. ഈ ഗുളിക എല്ലാനേത്രരോഗങ്ങ 
റാക്കും പററുന്നതാകുന്നു. എങ്കിലും പ്രസ്വാദനമാകയാല്‍ പ്ര 
സാദനംകൊണ്ട അധികമായ ഉപയോഗമുള്ള രോഗങ്ങറാക്കു 
മുഖ്യമായി ൭. പായാഗിച്ചുകൊഠം ി 
കണ്ണിലെ വിന. 
൪൬. സ്യന്യയൌപയ സാശൃംഗംസാരംഗസ്യപ്രയോജയേല്‍। 
പുഷ്ട്ൂനാശയവാതെനപീഡയെന്മദുകുഞ്ചികാം ॥ 
മുലപ്പാലില്‍ കലംകൊമ്പ അരച്ചുചെത്ത കണ്ണില്‍കഴുക്കുക 
അല്ലായെങ്കില്‍ ഞെട്ടാഞെെടുങ്ങ മു ലപ്പ്യാലുകൂട്ടി തിരുമ്പി കണ്ണ്ണി 
ല്‍ പിഴിയുക. എന്നാല്‍ പ്യവ ശമിക്കും. 
ര൭. ചന്ദനാദികൃതാവത്തിയ്യയൊജ്യാതാ ഭ്യാമഥാപിചാ। 
വത്തിസ്സറനെത്രിതീവ്രെസ്തിന്‍സ്കൂസ്റ്യെനസുതരാംഫിതാ! 
ചന്ദനാദിഗുളിക മുലപ്പാലിലൊ ഞെട്ടാഞെടു ങ്ങിന്‍െറ വി 
രിലൊ അരച്ച എഴുതുകയുമാം. പ്രബെലമായുള്ളതിഷ സുനെ 
ത്രി ഗുളിക മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച എഴതുക. 
(സുനെത്രി ഗുളിക) 
ര'൮. ത്രികടുത്രിഫ ലാവെല്ലജ്യൊതിഷ്ഠുകരജാസ്ഥികിട। 
'  പ്രപുണ്ഡഠികയഷ്ട ബ്‌ ജപടുസ്‌ ഫടികമാമ്മകൈഃ॥ 
ര്‌ ൯. ലാക്ഷൊഗ്രാഗൈരികനിശാഞ്ജനലൊയധ്രേഹിമദ്വയൈഃ। 
ചതുസ്ര്രിദ്വിഗുണൈസ്ത്ൃത്ഥംരൊഫിണ്യാസഫഹപീതയാ। 
൭൦. കരഞ്ജുസ്വരസെപിഷ്ടവാതൈയ്ലത്തിദ്്തുംപ്രകല്ലിതാ ! 
നാമ്ലാസുനെത്രിപുഷ്ണാണിപടലഞ്ചപ്പണംതഥാ ॥ 
൭൧. കൊഥങഞ്ചകണ്ഡു ംസ്പാവഞ്ചദാഹംചതിമിരംപരം | 
കാചംതഥാനിശാധ്വയഞ്ചാപ്യതിമന്ഥംചനാശയെല്‍॥ 


ത്രികടു, കടുക്ക, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, പിഴാലരി, ചെറുപ്പന്ന 
യരി, ഉ.ങ്ങിന്‍ കുരു ഇവ നന്നാലുപഞണത്തുക്കം പുണ്ഡഥിഷകക്കു 
രിമ്പിന്‍ലേര, ഇരട്ടിമധുരം, ശംഖ. ഇത്തുപ്പ, സ്പടികം, ചെമ്പ 
ഇവ നാലരക്ലു പണത്തുക്കം, കോലരക്ക, വയമ്പംകാലിമണ്ണും 
പരട്ടുമത്്തഠം, അഞ്ജ നക്കല്ല,ലെട്ടിത്തൊലി,പാച്ചയൊറഠിത്തൊ 


ഷഡ്വിം ശാദ്ധ്യ്യായഃ ൭.൭൩. 





 പ്പിചന്ദഗം ക്തലന്ദനം ജവ ശരേോരന്മുപണത്തുക്കം തത്ത 

ചിതരൊഫിണി ഇപ നാലരശ്ശു പണത്തുദെ ഇങ്ങിനെ കൂട്ടി 
 ഉങ്ങിന്‍െറ ജല ഇടില്പ്പിഴ്‌ ഞ്ഞെടുത്ത ഗനിരില്‍ അരച്ച ഗ്ര 
 കളട്ടി നിഴഷില്ുണക്കു ക “രം ഗ്രക്കികക്ക സുയെത്രി എന്നപെ 
രാകുന്നു.. കണിലെവയവ പടപ്പ വ്രണം പഠഴ്റ്പ] ലൊറില്ചി 
൫൪ നിയോ. ൧ തിമിരം കാച്ച മാലക്കമന്ു അതമ 
൯൧൦ ഇവകളെ ശമിപ്പിക്കും, ടു 

] 


ശുക്ത്തിന്ന 
൫൨... പത്മാപത്രാണി സഃക്ഷദ്യസു നയ ഹസഘപ്‌ ഡയെല്‍। 
സച്ചാചൊെന ശമഴയാതി ശുഷ്ണമക്ഷിഗതംശി ശൊഃ॥ 
ഓരിലത്താമരയുടെ ഇല ചതച്ചു മുലപ്പ്യാലുകൂട്ടി തിരുന്വിക 
നില്‍ പിഴിയുക - എഴുദിചസംകൊണ്ടു ബാലന്മാരുടെ കദ്ണില്‍ 
പുറപ്പെട്ട ശശ്ശൂംശ മിക്കാം 
൭൩... ലചള്യാശു കൃപത്രാണികസുമാനിഫലാനിചു 
സാക്കുല്ലസുന്യശ്ധെനനിഷെകശ്ചതംദരഷധം| 
വെക്മിലയുടെലെ മുത്തജാല അതിനന്‍െറകൃയവ കായ ഇവ 
ചതച്ച മുലപ്പാലുകൂട്ടിതി അമ്പ്‌ കളില്‍ പിഴയുക എന്നാലും 
ശുക്ഗം ശമിക്കും. 
൫൪ ചന്മനാദികൃതാംചത്തി  ഹിഷിഞ്ഞെല്‍ സൂന൩.)യൊജി 
_ താം' ശൊദന്താദികൃതാവത്തിഃ പ്രബലെതു പ ശസ്യതെ ॥ 
ചാന്ദനാദി ഗളിക മുലപ്പാലില്‍ ചെത്ത ഒഴുക്മക... കരുത്തു ൭ 
തിന്ന ഗൊദന്മാദിയാകി ചെറ നന്ന. 


്ി 


(ഗൊടന്താദ്‌ഗുപി കു 


൭൫-- ഗൊടന്തഫിമകൌബ്ക്ഷദസ്സിന്ധുസംഭചം | 
ലവ ഹസാരനി ശാപ്തരൊഫിണ്‌ മരിചാധിചു 


വൃ പ്രല ഷൃഭാഖ്യികഥെനലിഫിതാദഃപിപ്പലീ]നി ദാ! 
പത്തയശരായയ ശേഷ്ട്ാ ഗൊദന്താദിസമാഥ്വയാ| 
പശുലിന്‍പല്ല ചന്ദനം ശംഖ റ്്ൂടികം ” ജത്തുമ്യു പച്ച 
കര്‍പ്പൂര വരട്ടുമഞ്ഞ; പിതരൊഫിണി മുക്ക ജുവ മരമഞ്ഞ 
തെയാലികൊണ്ട കഷായം ചെല അതില്‍ അരച്ചു തിപ്പലിപ്ര 
മാണം ഗകള്ലി കത രുട്ടി നി ഗലിലുണക്ക ച _ 9 ഗുക്കികകക ഗൊദു 
ന്താഠി എന്ന പചെരാകുന്നും 


പ 


നറു ഴ്ച 


ി 


൭.൭ ത രെൊഗ്യകല്ലദ്ൂമമ ബാല ലികിത്സായാഠ 
കഛൂണകചികി നസാ 


(ഖദി രാദി ഘൃതം?) 


൫൫. ഖദി രത്രിഫലാനിംബപഭത്രെകവഥിതലാരിണി! 

കൈ രെ ഖകല്ലടി തൈഃപകംസ്ല്ിര്‍ടദ്യാല്‍കു കൂണകെ ॥ 
൭൮. ധാെത്ര്യതാംചാമയെല്‍ പശ്ചാരകൃഷ്ണാസൈസ്ധവയ 
ഷ്ടി ദിഃവസസഷപാഭി ക്ിരെനെതതൊപിചചി രെചയെയ്ു 


൫൯. കവഥേനരെചകീസിതാമുദ്വീകാനാംസുധാലപി। 
പിപ്പ്പയബ്ബനി ശാദാന്മവകങ്ലെനപചരി ലെപചയെല്‍॥ 
ന്റ... സഘ്യൃതെസ്സഷപൈസ്ൌൌലപധൂവയെല്‍പായയെത 
ച ലാരിദാക്ഷാറൃതാമുസ്മാച ടൊലത്രീഫലാശ്ൃതം॥ 
കശൂണകമെന്നത ബാലന്മാക്ക ഭന്തൊല്‍പത്തി കാലത്തി ജം 
ൽ ഒണ്ടാകുന്ന മരൊൌൊഗമാകുന്നുടെ വിക്കും ൧)൮ 3) കണ്ടകൂടായ്ക്കു 
6 ഖാ&൭ഥൊഖവ ൨ഴുപ്പ നൂത്യാദി കമ്മൊട്ടേ മടിയി രിക്കയും ചെയ്യം 
അതി ന്ന കരിങ്ങാ ലിക്കാതല ത്രിഫല ഖെപ്പ്‌ല ഇല കൊണ്ടു 
കഷായം ടവ. മെല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുകറം രീടന്ന അരമധ്യൂകല 
ക്കി അതില്‍ചെത്ത കാച്ചിതഅരി ൭്രെഡ്യു മു ചകൊടു രന്നവ 
കെകെ സെഖിച്ചിക അതി ന്‍െറ നല്ലരിക്ക കഴിഞ്ഞാ 
അപടെ. കദ്രിപ്പു'ക്ക- ആയതിന്ന മരുന്ന തിപ്പലി ഇത്തൃപ്പ 
ഇരട്ടിമധുരം കടക ഇജവപ്പാലില്‍ അരച്വുകലക്കി സെചി പ്പി 
ക്ക എന്നാല്‍ ഛാദ്ദിക്കം പിന്നെ കടട തിപ്പലി മുന്തിരി ങ്ങപ്പ 
ഴം ഇധഖകൊണ്ടു കഷായംലഖെച്ു സെ ചിപ്പിച്ചു പയറദിലക്മക-തി 
പ്ചി മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ വരട്ടമഞ്ഞാഠ മരമഞ്ഞത്തൊലി നി 
വ പച്ചുലെജ്മത്തില്‍ അര മുലകളൂടെ അഥ അകില്‍ തെക്ഷകം 
കട്ടകിന്‍ പൊടി നെയ്യില്‍ശയച്ചു അതുകൊണ്ട മലകട്ടുടെ അ 
ഗ്രങ്ങളില്‍ പുകഛ്ില്ലിക്ക - മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴാ ചീററമൃത മുത്തങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങ പടൊലം ത്രിഫല ഇപകൊണ്ടു കഷായം സെ 
പിപ്പിക്ക ജവഒക്കെയിം മുലകെട്ടേരന്നെലാക്കു ലെൊന്ടമാകുന്നു- 
ഇശ ശിശുലിന്നധെണ്ടതിഗെ പറയുന്നുഃ 


(കുകൂണകത്തിങക്കല്‍ ശിശുഖിന ലചെയ്യേണതു 


൬൧... ലെഖ്ചനെനജളൌകൊദിരഥലചേഎ മാസമ! 
ജശ്യധാത്രൃശ്ശ ഭില്‍പത്രചാരി ണംചേര്‍ത്മട്‌ശിശൊ॥ 

൩൬൨. .... സിഞ്ചൈല്‍ പ്ര ഭൂത റ്രഷ്ടത്വാ3യആഫാരടെൌദത। 
പമനഞ്ച പ്ുയുഞ്ചി]തചചാമാക്ഷി യൊശതല 


പ ഷഡവിശാദ്ധ്യായ ര-.മത്ൃ 


ഉരസീട്ടൊ അട്ട ഇട്ടിട്ടൊ ചൊര കകഞ്ഞതിന്‍െറ ശെഷാ 
ഞാലവല്‍ കുമ്പ യെല്പിയില കല്ലൂര്‍ലണ്ഞിയില ഇഖകൊണ്ടു 


കഷായാവെച്ചു ധാരയിട്ടക- കാലഭെദംകൊന്ന്ും പംല നെയ്യ 
മുതലായ ആഹാരങ്ങളുടെ ദെൌദംകൊണ്ടും ബാലന്മാര്‍ കഫ 
ധാഠന്മാരാകയാ൯ മദ്രി പ്പീക്കയു ചൈയ്ക്കു- അതിന്‍െറ ഓഷധ 
വും ക്രമവും മുലപ്പാലതന്നെ കുടിക്കുന്ന കിടാചിനചയമ്പപൊ 
ട]ച തെനില്‍ ലാലിച്ച പായില്‍ തെക്കുക_ മുലപ്പാലും ചൊവം 
കുടെ ഉപജിചിക്കുന്ന കിടാലിന്ന മെല്‍പ്പറഞ്ഞമരുന്ന ഖാ 
യില്‍തെക്കുകയും സെവിപ്പ്പിക്കയും ചെയ്ത. മുലകടിമാഠിയകി 
ടാധിന മെല്‍ചഖഃറഞ്ഞമരുന്നില്‍ മലകോരക്കമുതലായ വക 
ശെൌരഷധങ്ങളില്‍ ചെച്ചു വെറെ ഒന്നുകൂടെ ചെത്ത സ ധിപ്പ്പി 
ഗെ നം 
൩൩... ത്രായമാണാരസെസിദ്ധപോയയെല്‍സദ്യിരെച വാ] 
ദെപദാളൂ.രസൈഖാതമു ദ്ധവധേദ്ദളധേനംഘിതം॥ 


ബ്രഹ്മിനിരില്‍ നെയ്യചിത്തി കാച്ചി അരിച്ച സെഖിക്കയൊ 
ലെയ്കു- അല്പാഎങ്കില്‍ ദെഖതാളിയുടെസിരില്‍ നെയ)വിത്തി 
കാച്ചിഅ രിച്ച സെധി 3 മരദ്ദ!ക്കയും വയറിളകകയുയം ചെയ്യും 
തതുഛെതുഖായിട്ട മെല്‍പറഞ്ഞ ഥെയ്യടഠാ രഖ്ദും ല്യൂററവും 
ഫയമാകുന്നും 
(ദി നിശാട്‌ഗുമികി 


൩൪. ദ] ശാരൊഫി ണിയ ഷ്ടി ഗാലലാരി ച പ്പപ്പലവൈഃ। 
പികെക്ടൈസ്മാമ്ുരജൊയുകൈഷാരണ്ുതുകസിരസ്വെ 
ന്ന ലത്തിദകുകൂണകംാന്തിമാക്ഷികെണാഴ്ട്ി യൊലിതാ; 
ദശ്ധലൊഫഹരജഃക്ഷിരക്ഷെര്രാകെജ ശ്യ ഥോചിധം 
 പരട്ടുമഞ്ഞറം മരമഞ്ഞത്തൊലി പിതരൊചാണി ഇരട്ടിമുധു 
ര പാച്ചൊററിത്തൊല്‌] െ്വിന്‍തക്ിര ചെശ്വിന്‍പാടി 
ഇപ കാട്ടതുക്സിനിരില്‍ അരച്ചഗുളികയാക്കി തെന്നിചം 
ഹ്ൃഴ്തുൂക കു ശൂണകംശമിക്ഷം ൭രുക്മപചൊടി ലാഥുഠ 
നെയ്യകേട്ടി ലവത്ത ചൊടിച്ചു തെ൯ന്‍ചെത്ത എഗ്ൃതുകയുമാംം 


(ഏലാടി ഗുളിക) 


൩൬൩. ഏലാമരി ലകാഷ്ടയ്യഫലശംഖരസൊധാകക | 
കതകാരണ്ടതു&്സിപത്രാഭ,ംസചാചെംഴിതൈഃ॥ 

ന്‌; ൭. ആരണെ, തുലസിപത്രരസെനസുരയാപിചം। 
ഉത്ാകുകൂണപപൊത്ഥയക്ചൊമ്മധുനാഖത്തിരുത്തമാ॥ 


നം എട. 


വം 


മ ടട ചം. റ്‌; 
ചി ഴു ത്‌ ./ 7ര്‍റ്ത് റ ച്‌ 
കി ിട് ക്ക്‌ 1 ലു 
ക്‌ ഷ്‌ പ ട്‌ 


നെ ആരൊഗ്വകളടൂമെ ബോലചികിത്സയോം ി 
ഏലത്തരി മുക കുമിഴില്‍കായ ശംഖ മുളി തെററാട 
പരല കാട്ട തു&സിയില ഇച്ച കാട്ടതു തൃകൂസിന്‌ ര്‍ര്ലൊ സുരയി 
ലൊ അരച്ച ഗ്രകികയംക്കി തെഗില്‍ അരച്ചു ഒറ ഗൃതുകട കക 
കവുഠപൊത്ഥെകിയും ശമ]ധരകേ 
കം 
മ മാര്‍ ലെയ്യെണ്ട., 


ന്ന . റ യ്രരണപ്രാടേ ച്യിട കം സ്റ 
ഷാ] ജ]രകകവാഥക ക്ലാ ല്യംേസ ദ്ധ ഇപ രമൌഷധഠ॥ 
നിനെ അകത്ത മുറിപററിയാല്‍ വി 
ലി അര വയകലക്കി ശെയ്യചെത്ത കാച്ചിങരിച്ച അല്പമായ 
൧ ട്ട ടെ പ 
൬൯. ലന്ദധ്മാട! ി കൃതാലത്തിസുന്വെനപരിഷെചവെ 
തദ്ൃയക്ത ഫലേ. ശസ്യതെമധുയാപി ലി 
ച ന്മനാദിഴാലക മുലപ്പാലില്‍ചെത്ത ഒഴ ൧൭കെയം മാ൯നാ 
ദിഗുമിയൊ തനാ ഒല്ത്ത ര്രിഫലകൊ്ടെലെച്ചുകഷായം 
കാര ണ്ടാഗ്രഗഹാകയും നപ്പുതാഷകുന്നു“ 


മുണാവ്വ കണ്ണറിലായാല്‍ ചെകച്യുണ്ടതം 
നാ 


൭ഠ.- മസ്തരയംസെലന കയ്യാല്‍ സ്പ്ധ3കഷഭാഭിഘാതമജി 
വ കാ രനെത്രയൊസ്സ്റ ല്യഃചത്മാപത്രരസെയലാ॥ 
ചുന്നിവ്പ കണ്ടിലായാല്‍ തര കൊട ധാരയിട്ട 
കാമി; താമരയുടെ ജലകത്തിപി ഴി ഞ്ഞെട്ടത്ത നിരുകൊണ്ടെ: 
ധാരയിടാം 
9 വിരലാപല്പവം യു സംയൃക്ടംപരിപിഡയെല്‍। 
തഥലംകഷാമ പുക സേമാജ്യലേത്തക 2. 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തി ന്‍തളിര ചതച്ചു മു മുചപ്പാലുകൂട്ടി തുയമ്ചി 
ക ണ്ില്‍ പിഴിയുക. അപ്പഹ്എ്‌ മിര തെങ്ങിന്‍കൃക്കലയുടെ അ 
രിയും നന്ത്യംര്‍ലട്ടത്തിനെര മൊട്ടും കട്ടി ചതച്ചു മുലപ്പ്യാലുകൂട്ടി 
ത്ിരസ്പി കുണ്‌ല്‍ പിഴിയുക... ഇപ ഒക്കയും, ചുന്നോമ്പകണ്ണി 
ലാ മാല്‍ ഉ ണ്ടാകുന്ന രൊഗത്തിന്ന ശമയകരഃ ലാന 
൭൨.. ഉ ഗ്വികാരെഷുമെ; ഷാഞ്ചി ല്‍സംക്ഷെപ്പെണ്റര പ്രദഗ്ടിതാ 
സ ത്ാനുസ്പംസ്ധ യന്ത്ര ജമുദഹ്േ മീറ॥ 


െത്രകരാഗങ്ങകില്‍ വെച്ച ലിലതൂ കറഠ൧൭ ഇങ്ങിനെസംക്ഷെ 

പെണ ച്ചികിത്സ ഇ വിംടെകാണവക്ക്‌ ലു. എല്ലാററി സനം 
റു ത്രൂ വു അക്മു.. രണ 

കാണ ക്കാതെ ഇരിപ്പ്യാനും ഇത്രവുരക്മുചാനും കഴ്‌ മിന്ന 


പരിപ്പിന്‌. പിറ ട്ര നം ന്‌ 


പ ൽ സപ്ലുവിശോദ്ധ്യായ$ 4 ൪൭.൭൬ 
താകുന്നു എന്ന ആടിയില്‍ ചാറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെല്പൊ ആയത മാത്മു 
കൊഠാകയുംവെണംം 
ഇതിപാഗശ്ദാസൊച നാമകരാമാനന്നാഥപന്ധിത പാരശ 
ഖെന്ദ്രകൃതാചരൊശ്യകല്ലദൂമെ ബാലധികിത്സായാം ഷഡ്വിം 
ശസൂബ്ചകെനോമഷഡ്ിംശൊദ്ധ്യായഃ 


ആ രൊധ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചചികിത്സായാഠം 
സപ്ലി ംശാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭം 
ടകം 
ന 
കളറരൊഗേപ്രകചരണംം 
ലം ക റ (ള്‌ ക 3൭൭ ് 6൮ പസ. 
ശ്ര മ യെ ളില്‌ 
ന തെഷാചോികിത്സാസവ്വെഷാംസംക്ഷെചെണാഭിധിയതെ [്‌ 
രേം അദ്ധ്യായത്തവക്കല്‍ ക്ുങ്ങളെ. ആശ്രയി ച്ചുണ്ടാകുന്ന ക 
ണശ്രലം മതലായ എല്ലാവയാധികളുടെയം ചകുത്സകഠാ ചുയു 
൭) പറകപ്ലെടുന്നു. 
കട്ാശ്രല ചുകിത്സാം 
(ദശമൂല ഘൃതം) 


ല്‌ ദശഥ്യല 4 തംസപ്ല്ി രാത്രെരകളറ്റമേയിപിബെ റ 
ശൂലെഷുകരസിന്നെക്പുരയെല്‍ചപ വനാപകഷൈഃ! 
പി പ്‌ ൈസൂിലൊത്ഭവൈച്ചിലവബദരിപതടംകണണൈഃ। 
ല്യാ്രു ലമ്മച ചാക ഷ്സരക്രാമരദാരുഭിഃ॥ 
ര... കതകാസഗമദ്ദലിഷ്ടാമധു കെന്രദും ല്ല ലി 
ത്രി ഫടംകുഷ്ഠടചൈകണ്ണേബലാലിലവശലാഡുടി॥ 
൫- അമൂതസേന സ്ര] സ്ധൂരഥ പ] ദാ) ലിചി ശവദെഷജൈഃ 4 
കാലപ്രമിതലൃതാക്ക ശ്ധശൈമൂുഷച ല്പലൈ | 
സ ശാശ്വര്ധലിരളാവിലശലാഡുമധുയഷ്ടി ഭി 
ലാക്ഷാശഗെധൂമമ ഞ്ഞിഷ്ഠാലനദധൈശ്ചാബുപാചികെു 
കഡേരൊഗമുവന്‍ ദ ശമുലകഷായത്തില്‍ ദശമൃലം അര. 
ച്യകലക്കി അതൊട്ടേ ടെ ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു ഗെയു രാത്രിയി 
ര സെപധിപ്പി കക. ഇത ദ്ദല്ലം ശമൊഗങ്ങാക്കും നല്പതാകുന്നു.. ക 


ലി 


ഒം" വു ആരൊഗ്യകല്ല ൭ ബാലചികിത്സായാം 





4 


ന്നശൂലം ശമിവ്പാന്‍ ചെചികാം പി പ്പിച്ച കൂവളത്തില ല 
യില പൊന്‍കാരം ഇുവയൊ പുലിത്തൊല ലയമ്പ ഷൊ 
ടടൂഠ ച്ചരക്ഠ ദെൈവതാരാം ഇവയൊ തെററാന്വരല വ്വെ ഞഗലാത 
ല മഞ്ചെട്ടിപ്പപൊടി ഇരട്ടിമധുരം ഷീര്‍മതതിന്‍ തൊലി ഇവ 
യാ ത്രിഫല കൊട്ടം തൃമ്പപ്പവൃവ കവന്തൊട്ടി വെര ഇള്യശു 
പളക്കായ ജവഖയാ ച ററമൃത ഖെങ്ങക്കാതല ഇന്തുച്പു തപ്പു 
പ ചക്കജവയൊ താനെ ചത്തതാഡഷയ പലകെട്ടന്നജ നതതൃലിന്‍െറ 
മാംസം എരുക്ടിന്‍പാല കൂവകൃത്തില ഇപയെ അരഷാചി൯ 
കുമ്പ കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍ക വ ജഒ.യക്ുവമ.ക്കായ ഇരട്ടിമധു 
രം ജവയൊ കൊലരക്. കൊത്പ മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി ചന്ദനം 
ജപയൊ പച്ചുലെ ത്തില്‍ യഥൊചിതമായിചെത്ത അതൊട്ട 
കൂടെ ചെത്ത കാച്ചിയരിച] എണ ചെഖലിക്ളില്‍ നിറയ്ക്ുകം.. 
പമല്‍പ്പറത്തെ മരുന്നുകഠേ ചതച്ചിട്ട കാച്വിയ ദ്രീറുസ്യും നിറച്ചു 
വരുമാഠണ്ട.-. അതിന്ന പിഷ്യും കരഞ്ഞിരിക്കുമെന്നത ഹെതുവാ 
യിട്ട കയത്തുള്ള കടടനുശുൂലങ്ങറാക്ക മതിയാകയില്ല.. ശിഥിലങ്ങ 
റാക്ക അപ്രകാരമായാച്ചും ശമനം കണ്ടുലരു നും 


(പുറമെതെപ്പംന്‍) 


൭. ബേഷിസ്മിലൈസ്സദെ ലാ ഫൈവഃക്ഷിരപികെഷയശ്ചചെച 
ഷെല്‍ | അഥലാസേശതാംഷെവസൈഗ്ശുതാഫ്വാദാരുണാപ്ി വാ 

൫൧ ദെധതാരംജ്ജപയൊ ശതകപ്പ പള ഇവഷയഷൊ ശത 
കുപ ദെവതാരം ഫ്ക ഇവയൊ പാലില്‍ അരച്ചു പുറമെ തെ 
ഗര കയും ച്ചെയ്ത്ം 

(ഷെപിയില്‍ പുകവ്പ്യാന്‍) 
൮.-- ബലാമുലകഷായെണസമക്ഷ്‌ിരെണമുന്മയെ! 
ചാഠത്തരപാവകതക ാി നബാഷ്ക്ും നാല്യചേതെരനഭയല്‍। 

കുവന്തൊദ്ടിചെ രുകാണട വെച്ച കഷായം മണ്യാത്ൂത്തി ലാ 
൧ പാല സമമായിച്ചെത്ത തിക മമ) അതില്‍ നിന്ന പൊങ്ങു 
ന്ന പുകകുഴല്‍ഖെച്ചു ചെപികകില്‍ പ്രചെശിപ്പയിക്കക- നല്ല 
പണ്ണും ഖിയത്താല്‍ മതിയാക്കുകയും ചെണം. 

൯. ധാന്ലയമ്ശേയാപിശ സൌെയേംപ്രയാഗേശല ശാന്തയെ 


സദ്യഡ്റ്ിഞ്ചൈല്‍വ ട്ടടചതശുംഗിലെരരസെനാഖ॥ ല്‍ 
മെല്‍പറഞ്ഞ ഡയൊഗം കാടി കാണ്‌ ചെയ്യും. കണ്ണുശ്ര 
ലം ഉ 8 യന്െ ശമിശെൌൊണെമെങ്കില്‍ കുഞ്ചി മൊര്ദിക്ലഞ്ഞ റു 
പൊടി ചു പുരട്ടി വത്ര.്പ അതിന്‍െറ നിര ചെവിയില്‍ പിഴി 


ൂഷ- ഇ്തഹ്റ്ത്രയറ രഹസ്യമായ ഒഓഓഷധമാകുന്നും 


സപ്ലവിം ശാദ്ധ്യായ 5൯ 


ക 


(കഷ്ടാടി തൈലം) 





ലം. റ... കഷ്ടി ശവ ലാഘി ഗേദെചാഫവമിസിസൈഡചൈഃ! 
ടം ബനൂ സ്ൃമൂത്രെപചകവഞ്ചതെചംകള്ണ്ണാത്തിനാശനം॥ 
കൊട്ടം ചൃക്ക വയനമ്പ കായം ദൈപതാരം ശതകുപ്പ ഇന്നു 
ലം ടു സ്യം ്; % ൮൭ വ്വ; ്്‌ [ വ 
” പ്പു ഇവ ആട്ടി നമു തത്ത] 8 പയ ൭ ം പത്ത വ 
5) രി൧്‌ ി ട ഫ്൮ന0ാഥഠ൦ കാ 
ചുിയരിച്ചു ആ ഫ്സണ്ണണ ഭവെചധിയില്‍ പകരുക. എന്നു മു ം 
ത്രൂ ശചക്കാം 
(പൈലുഷാമധുകാദിതെലം) 


- ശൈരുഷമധുകാഭീയബലാ നിഷ്ഠ ധഥിതാംബുഷി 
ശാര്‌വാചന്ദയൊ ശ്‌ കോകൊള ദ ദ്യയഷ്ടൂി ഭി 1 

൨... ജു വകഷ ഭകാഠാന്തുമൃഞ്ജുി ല്യാവ!സലെ? ദപ്യകഷൈു | 
ത്രിഫലാസ ഈ സാരാപ്പൂകടുകാഭി ശ്വസാധിതം॥ 

പ. ഗൊക്ഷിരംദ്വിഗു ണംഭത്വാതൈലംമന്മാഗ്നി നാജുയെ 


൪) ധൃുരണാല്‍കടനൌയൊറ്ച ലമദ്യംഗാന്നാച നാദചി। 


കവ മത്തിന്‍ചെര ഇുട്ടിമവുരം ശതാലവരിക്കിഴത്ക കുര ന്തൊൌ 
ട്ട്ചെര ജഖകൊണ്ടെ കുഷായാവച്ചു നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം 
രാച്ചം കാകൊള്ി ക്ഷിരകാകൊകള്ി മരക്ടിമധുരം ജിവകം 

ഇടവശാ കക മാഞ്ചെട്ടിചുപ്പാടി ത്വമരവ്തുയ്യം പാല്ച്യൊററ) 

ത്തൊലി ത്രിഫല ചെങ്ങമാതച മുത്തെങദക്കിഴങ്ങ കട്ടചട്രാ 

ഹണ്നി ഇപ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചെത്ത മന്ദാഗ്നികൊണ്ട പ. 
' ചിച്ചരിച്ച ചെചിഷില്‍ നിറന്തു യും തലയില്‍ തെപ്പ]! യെ 

സ്യം ചെയ്തു. മെല്‍ചചറഞ്ഞത ചിച്ചിസുചാം യധഥ്മൊച്ചി ൭2 

ി]) ഒലായ്യാര കൂ ാത്രലങ്ങാം ശമി രു, 

കടു നമേചികിത്സാ; 
(ശി രൂ പില്ലചാദിതെലം) 
൨൪൭... ശിഗ്രുപല്ല വനിഗ്ശുണ്ഡിരുചകച്ുദസംഭചെ। 


ത സ്മ കിരംതൈലകഷ്യാണ്ടുയഷ്ി ജി 
൧൭. പേരണരേകള്റു നാദസ്യശമനംഗാധയാദപി। 
അപ്ശോച്ച പു ഠാവഡ്രാക്തംശൈധവു മധു ചാദിച॥ 
ചെയിമു മ ന്നതിന്ന കട്ട്നാദമെന്ന ചെരാകുന്നു.. തത്‌ 
മുരങ്ങത്തകിാ കരുനൊച്ചിയില അചണക്ടിച ഇ ലററി]ല്‍.ടി 
രില്‍ കൊട്ടം മുഭത്തെങ്ങിഗശ്ങ ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അര ്‌ 


രി ല്ല യ്യാ ഖു ഇായൊട്ട സ൭൦ പാലും വിത്ത കമ്മി യ്യ] 2 





൪൭.൮൭ ആ. രൊഗ്യകല്ലദ്ലൂമെ ബാലചികിത്സധായാം ത 


ന റ 
ചെഖിയില്‍ നവിയ്ക്കുകയും നസ്യം ലെയ്ക്കുയും തലയില്‍ തെറപ്പി 
യെ ൦ ചെയ്ക എന്നാല്‍ ശമിക്ഷംം 


കട്ബാധി യയ ചികിത്സാം കം 


ലേ... ക ശ്രചലെഷയല്‍ഖ്ചൊക്തയേഥാലസ്ഥംസമാസത! 
തദെവകറ്്ബാധിയ്യെപ്രയൊജ്യം പാഫ്രേരൌഷധല്യി 
കട്ടറുബാധിഷ്യുമെന്ന്ത കേട്ങ്ങ്‌ളുട്ടെ ശബശുവണശമ്ചി 
ഫായിയാകന അതിന്ന കടനശ്ൂല മാഥചെറഞ്ഞ ചികിത്സ 
ഠാ ഒക്കെയും പറരന്നതാകുന്നു. 
൧൭. തൈലം ക്ഷിരബലാസിദ്ധംവിശെഷെണാത്രശസ്ൃതെ। 
ശി രസ$പൃരണെൌനസ്വെസയലാമൂതയപി പവ 
ക്ഷിരബലാ തൈലമൊ കരരന്താട്ടിചെരും ച റമൃതും കൂട്ടി 
കഷായ്യാവചു അതില്‍ കുരന്തൊട്ടിചെരും ചിറമൂതും അറച്ചുക 
ലല എണ്ബുയും പ്രാലുഠ ഥുത്ത കാച്യിയരിചു ര്ൃയകതൊ ല്‍ 
ലയില്‍ തെപ്പ്പിക്കയും ലെയ്ക്കം 
പ്രതി(ശാഫചികീത്സാം 


$ 


൧൮.-പ്രതി ന ഷോമുഫ്ഹഃക്നെറ്റസ്ററെ ഫസൈദൊപപാഭമെ നഃ 
ഥീ കൃത്യഥേരെത്താഭ്യ യന്ര്രെണാന്തശ്ചിതംമലം॥ 
വായുകഫത്തൊടുകൂടി കൊപിച്ൃ ശ്രവണശക്കിയെ കുറച്ച 
ല്‍ ആയതിന്ന കട്നൂബാധിയ്യുമെന്ന പറജയുനസാ-പാതത്താല്‍ ജു 
കൂക്കപ്പ്ട്ട കഫം ചെഖികളുടെ ദ്വാരങ്ങളില്‍ ഖന്ന തങ്ങിയാ 
ല്‍ നൊവൊട്ടം ചൊറി ച്ചിലൊടുക്കടി ഉണ്ടാകുന്ന ശ്രവണശ 
ക്ഷിഫാഠിക്ക പ്രതിയാഫമെന്ന പെര. ഓങ്ങിനെ ബാധിയ്യാ 
പ്രതി നാഫങ്ങളുടെ ദെദമറിഞ്ഞ ചികി ത്യിക്കുക.- പ്രതിനാഫ 
ത്തിന്നു പലപ്രാലശ്യാ എണ്ണുപരുകയും പിയപ്പ്റിക്കയും ചെയു 
ചെഖികഠാക്ക അയല പരുത്തി, തിരിമുതലായ (൫ റാ കട 
ത്തി ഉമിലുജു മലത്തെ കളഞ്ഞ ശുദ്ധിഖരുത്തുഭ: 
(ചെലി യില്‍ നിഴ്ക്ുചാന്‍ തെല) 


ഇ ലി 


' ൧൯... ഡാഡിമസേന ധിറ്റൂണ്ധിചി ല്വപല്ലവജെരസൈ। 
ധ്യ ഷസൈന്ധവദെഖഫോപ്ചകചതൈലഞ്ചപൂരയെല്‍ 
താളി മാതകൃത്തില്‍ കരുനൊചക്ചവി യില കുചളത്തില ജല 

ററിന്‍ നിരില്‍ ത്രികട$ ജന്ന ഭദലതാരം ജപ അരച്ചു 

ഴി ഫ്ണ്ണചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച ആധ ത നിര്മുകയുമ ചെയ്തും 

റ ന്നാ൯ ശമിക്കും ) 


സച്ച വിം ശാഭ്യ്യായ ി ൮൭ 


കാകണ്ഡ്ടുചികിത്സാ 


൨ഠം: പുരയെല്‍കസ്സ്റുകണ്ഡുതെ കേള്ണുയൊഃകൊല്റ്ട്ുകാഞ്ചി കാഠ। 
കാഞ്ചികെനക്തമാലത്വക്സിദ്ധ-തൈലമഥാപി വാ! 
ചെല ചൊറിയുന്നതിന്ന കാടി ചൂടുപിടിച്ചിച്ചു ചെലിയി 
ല്‍പകരുക_ കാടിയില്‍ ഉങ്ങിന്‍തൊലി അരച്ചുകലക്കി! റ 
ണചെത്ത കാച്ചരിയരി ച്ച പകരുകയുമാംം 
പളളി 
) കടു ശൊഫലികിത്സാ 


൨.൧. കണ്ണുശൊഫെഷികായ്യൊയംവിധിഃഥിഞ്ചാത്ൂശൊഫ 
ജിൽ] പിഷ്ഠാല്യാംമിസിദാരുദ്യാംതമ്രെണചലചിലെപനം॥ 
ചെചി ലൊറിഞ്ഞ വിങ്ങിയാലും മുന്‍പറഞ്ഞ വ്രയൊഗങ്ങ 
൭. ലെയ്ക്ക. അതിന്‍െറ പുറമെ ലീിക്കം ശമിവ്പ്ാന്‍ ടദെവ്വതാ 
രം, ശതകുപ്പ ഇപ മൊരില്‍ അരച്ച പുറമെ പുരട്ടുകയും ഉലയ്ക്കും 


പുതിക ബല്‌ കിത്സാ 


൨൨. തുക്സിരസആസിച്യകാദ്്യാസഫലകല്ലിത്തെ 
പകവംപ്രേപുരയെതെത്തെലംമധ വാര്‍ദ്ൂകര സാന്വിതം 

൨൨ - ദ്വീഷ പ്രയൊഗഥൊഭാഗെലപൃത്‌ കര്‍ണ ശമപ്രദഃ] 
നിഗ ണ്ഡ്യാദിരസെച്ചയെചകേല്ലി തംതിലജംതഥാ। 


തുക്സിനിരില്‍ പരത്തി രു അരച്ചകലക്കി എനൌചെര്ത 
കാച്ചരിയരിച്ചു ആ ഫ്ന തെനും ഇഞ്ചിയിരും കൊ 
യില്‍ പകരുക- ചെഖി പഴുത്തുനാവന്നത ശമിക്മം_ കരുനൊ 
ച്ചി വി കൂടെ ത്തെ നീരി 
ലും പരത്തിക്കുരു അരച്ചകലക്കു നേചെത ൭. ) 
മെല്‍പ്രകാരം പം ം ന ചില 


(ിഗ്ഗണ്ഡ്യടി മെതലം) 


൨൭... നിഗ്ഗണ്ഡിഭംഗജാത്യക്രസൊനാസുരസാര്‍ദകൈ 
സഷിതശ്ശി ഗ്രഖാത്താകരം ഭ9കാരലതാന്പിതാ:॥ 
൨൫. സംക്ഷുല്ലപ്പിഡായിത്വള്ലെരസംഹൃത്വാത്രകല്ലി തൈഃ 
കാപ്ാസബിജദെലദ്ദശൈലുഷാസന ൭ കഴ ശാ കൈഃ॥ 
൨. ൬൩... യ യുടമികധി നിയതി 
നാദബാധിയ്യുപുയാഡ്യംപൃതികട്ഠം 
കരുനൊച്ചിയില ല്‍ രി ടും; ൽ 
് ബാ ഒരുക്കില പ്പെ 
ത്ത ഉള്ളി തരൃസിയില ഇഞ്ചി മുര്യങ്ങയിച വെവവഖഴുതിധ 
ലി 


ച്‌, നം ൮ ന 
ദ-൮)൨. ആമൊഗ്ൃകല്ലദ്ദമെ ബാലചികിത്സായാം 


യില കദമിഖ ഴേട്ഴങ്ങ കല്പ ഇപററിന്‍ശീരില്‍ പചരത്തിക്കു 
ആ ദെപചതാരം, കുവളത്തിന്‍വെര, വെങ്ങക്കാതല ഗുച്ുപ്പ ഇച്ച 
തരചുകലക്കി എ ഇ്ലൂചെത്തകച്ചിയരിച്ച ഇഞ്ചി നി്‌ തെനം 
ചെത്ത ചെചിയിയ പകരുക. മുൂലൊട്ടം കെപപീയ്യ യോടും ച 
ലത്തിന്‍െറ ലരലാട്ടകൂടിയപയ മികരന്ണം ശമിക്കും 

ന] 


ക്രീ മികര്‍ണൂചികി സാ 


൨.൭... ഥരിതാപരജൊയുക്തംഗെമ്മതൃംപുരയെത്യദഥം। 
ക്രി മിക വി വാശായ പ്രയെഗെയേമലന്തരാം॥ 
പ്വാതാദി കഠം കൊവ്പി വ്വ ചെപചിയുടെ ൭ മിലെ രക്തമാസേ 
ങ്ങള്ളെ ദൃഷ്ങ്ങക്ലാക്കി ചെയ്ത വെന, പഴമ. വുഴക്ടൊി ജവയെ 
ഉ.ണ്ടാക്ഷം അതിന്നു ക്രിമികര്‍ണ്ുമെന്ന പവെരാകുന്നു അത സംഭ 
വിച്ചും൯ അരിതാരം പൊടിച്ചു ഗൊമൃതത്തില്‍ കലകഖിമൃന്നു 
ദിവസം ചെചിയില്‍ പകരിക- എന്നാല്‍ ശമിക്കം, 


(ചി മ ംഗാദി ത്ലാ) 


൨൮. വിക ംഗരജ നിദാരുാരിതാലഫലത്രയൈഃ। 
മറ്‌ ലാപലാശത്വജതിലിംഗസമന്വിതെഴ്ു 
൨ ൯ കാരഖല്പിരസൊപെതഗൊമുത്രെപി ഷ്ടൂഷപ്ലികതെ] 
ഖധിചകചചോക്രികകെലം കിമി കര്‍ന്നപിനാശനം॥ 
പിഴാലര്‍ര വരട്ടമഞ്ഞഠാ ദെവതാരം അരിതാരം ത്രിഫല മ 
നയൊല പോശിന്‍തൊലി ചായില്യം ഇല കയഷ്ക്ന്‌ രും ഗൊച്ചു 
തരവും സമമായി ചെഞ്ഞതില്‍ അരല്ുകലള്‍്കി കനഎന്ണ) വെ 
ത്ത കാച്ചിയരച്ച മെഖിയില്‍ വ്ഷരതക--- ഫന്നാചും ക്ര്മിക 
ര്‍ണ്ണുംശമിക്കു 
കര്‍ണ്ണാ൯ുശ്ചികിത്സാ 


൩൦.. ത്രിദിനംപുരയെത്തെലം ലിക, ഗാദിശൃതംവുരര। 
സ്വെദ ധിത്വാതതഭക്ഷൌദ്രം നിഷി ഞ്ചെല്‍പട്ടസംയുതം[ 
൯൩ ൧.. സച്ഛാഫംലാദശാചധോകര്‍ണ്ണൂയൊപക്ഷമെഖലാ 
ഷവ്രയൊഗ കര്‍ണ്ടാശ ശമന ംഫമ സമ്മത 
ണാ ള്‌ ലി 
പിഉംഗാടി തൈചം മുന്ന ദിവസം വെഖിയില്‍ പകന്നതി 
നെറശെഷം വിയപ്പ്പിചു ഇത്തുവ്] പൊടിച്ചു തെ നിര്‍്ചെത്ത ആ 
ഫ്ത ചെചീയില്‍ റു ദിചസമൊ പത്ത ദിപസമമോ പതിന 
ചു 
ഞ്ച ദിപസമൊ ഒഴിക്ഷഷ എന്നാല്‍ കര്‍ണ്ടുാശസ്സ ശഴിക്മമെന്ന 





സപ്ല വിം ശാദ്ധ്യായ$ 39-൮൩... 


ഫെക്ലാലായ്യനാല്‍ പറകപ്പെട്ടിരി ക്കുന്നു. ചെപിയുദെ ൭൭ 
ബായി ചിലമാസേകലങ്ങളൊടുകൂടി ഖരുന്നതിന്ന കര്‍ണ്ണാശ 
സ്സുന്ന പെരാകുന്നും 
കര്‍ വിലധിചികിത്സാ 
൩.൨൧... വചാമധുകകൃഷ്ണാനാം ചൂര്‍ണ്ണം പ്രാശ്യസമാക്ഷികംി 
ഷദൂയെല്‍ പ്രഥമംകര്‍ണാച!ദധൌസമുചസ്ഥിത്യെ 
വെന. ച്ുഖവ്പ, ലുട്ടന്‌ റൽ, ലൊറിച്ചുല്‍, പഴ്ചപ്പ ഇത്യാദി 
കമൊട്ടകൂടടി ചെപചികഠാഅധികമായി പീങ്ങിയാര അതിന്ന 
കര്‍ണഇചഭധിയെന്ന ചെരാകന്നു-- അ,൭ സംഭലിച്വാല്‍ വയമ്പ 
ഇരട്ടികധുരട്ട തിപ്പലി വ പൊടി മു ഒരെ ന൯മെത്ത സെലിപ്പി 
ചു മു്വെ ടിപ്പി ക്കക-- അതിശള്‍൪െറശെഷം ജത്വന്ന താഴെ പ 
റയുന്ന ചികിത്സ കക്രെ ൭ചയ്ക്കം 
( പുറംമതെപ്പ്ാന്‍) 
൩൨൩... ശാരിബാമിസി ദവാ വശാബരതവക്ഫലത്രയൈഃ | 
ക്ഷിരപക്ൈവമ്മു ഹു പിഷ്ടൈബ്യഥിഭകയഷ്യാച്ചുലെപനം ॥ 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ശതകച്പു, ദെഖതാരം, പംച്ചൊററിത്തൊ 
ലി, ത്രിഫല ജവ പ:ലില്‍, പുഴുങ്ങിയരിച്ചു പുറമെതെക്കുകം 


പ്രയസ്യാദികഷായ) 


൩൭... പയസ്്യാബ്ബഹരി മുല ഫലത്രയ യി ശാദ്വയൈഃ। 
സയിശാലാപടൊലി കൈചമയയെച്ചശൃതജേല:॥ 
അടപതിയന്‍ ഴങ്ങ; ൭൧. വചഴുതിധയലെര. ത്ര'ഫുല, പരട്ട 
മഞ്ഞ, മരമഞ്ഞകത്തൊലി!, കാട്ടലെജ്ളരിചെര,യ, പടടൊലം 
ജലംകൊണ്ടു കഷ .യംഖച്വ സെപിപ്പിക്കയും വെയ്ക്കും 
൯൫൭. ശിലയെന്നി ശഭക്ഷ്പാതുന ലനിതമധുസ്സുചിം] 


വിദധ്യാച്ചഖ രാകഷ്ഠമെതരല നാഫരചഫമത॥ 


റ 

അത്താഴംകഴിഞ്ഞാൽ നഖ നിതമധുസ്തഫി എന്ന മുന്‍പറഞ്ഞ 
ഓഈഷധാത്തെ സെഖ ൧൨. ത്രിഫല. ദികാട്ടഠ ഇവ പ ച്ചവെ 
കത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി മെരുപറഞ്ഞ മരുന്നൂക്ഥാ കൊണ്ടു 
കഷായംവച്ച അതുകഠാതന്നെ അരച്ചുകലകടിട്ടൊ കാച്ചിയഎ 
വേം നി ധ്യമായി ചെലിയി 4 നിറയ്ക്കുക: ഇവ ചെയയാല്‍ കര്‍ണ 
വിദ്രധി ശമിക്കംം ാ 


ശര്‍ 00 ചി കിത്സാ 
14 ച 


റു 
4 
൩.നാ_. അബ്ദുദസ്യതൂയ ല്‍പ്രാക്ഷകേ യ്യല്‍കര്‍ഇ്്ോബ്ദുടെപി 

തയ] കിന്ത്വത്രകര്‍ണ്ണുഘായിയിദല്യാണിതുനയൊജംയെല്‍॥ 


൪.൮3: ആരൊഗ്യകജ്ദ്ൂ മെ ബാലചികിത്സായാം 


അബ്ലദത്തിന്ന പറഞ്ഞ ചികിത്സകര്‍ം ഒക്കെയും കര്‍ണ്ണാ 
ദത്തിന്ന പറരന്നതറൂകുന്നു_ അതുകളില്‍ കര്‍നേത്തിന്ന അഹഫിത 
ങ്ങളായിരിക്കുന്ന ടപ്യങ്ങം അര്‍ബ്ലൂട ശമ നങ്ങ്ലായിരുന്നാചും 


ചെക്കപ്പെടരുത ഇത്രമാത്രം ഭെദമുഖണ്ടുന്നറി കം 
പാളി ശൊഷചികിത്സാ 
(അശധഗസ്ധാദിതൈലം) 


൩൭... അശപഗസ്ധാബലാഭിരുപയസ്ച്യരണ്ഡമുലകൈഃ। 
ക്ഷി രെലിപക്വ തൈലന്തുപാളിശൊഷഫരപചേരം॥ 
കാഠിന്‍െറ വള്ളി ശൊഷിക്കുന്നതിന്നു അമുക്ഷരം, കവ 
ന്തൊട്ടി വെര, ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ, ത ഭപതിയന്‍കിഴങ്ങ അവ 
ണക്കിന്‍ചലചെര ഇവ പാലില്‍ അരക്ൃൂക.ലക്കി എണ്ണചെത്തു കാ 
ച്ചിയരി ച്ചു പുരട്ടുകം ലം 
പം ജി വ യ്‌യെൌഷധൈസ്സിദധംജലകുക്കുടമാംസജ്ജ്യ 
രസൈസമാനദുശ്ധധാഡ്യകേതെലംപാളസചൊഷണം॥ 
കുശ ക്കൊഴ,യുകടെ മാംസംകൊണ്ടെ കഷായംധച്ചു അതില്‍ ആ 
ഭപ.മ!യന്‍കിഴങ്ങ, കാകൊളി. ക്ഷിരകാകൊളി, മെദു, മഹാ 
മദ, കാട്ട ഴു ന്നിന്‍ഖെര, കാട്ടപയററിന്‍കവര, ജകം ഇ 
ടലകം ഇരട്ടിമധുരം ഇപ്പ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും എണ്ണയോ 
കഠം വപാലുാ ചെത്ത കാമ്്ിപ്പ്രട്ടക.- 
൯൩. ൯.. തിലയഷ്ട ൃശവഗന്ധാഭിശ് പൂര്‍ ഇ്നിതാഭിഷ്ടിമിശ്രിതം॥ 
നച നിതംസദാലെ പാല്‍ പാള പുഷ്ട!കരംപിദുഃ॥ 
എ മു, ഇരട്ടിമധുരം, അമുക്കരം ഇവ പൊടിച്ചു വെട്ചെ 
ത്ത പുരട്ടുക .. ഇധ്ച വെയ്യാല്‍ കാതിന്‍െറവ ജ്ജി തടി ക്ഷ 


തന്ത്രികാചികിത്സാ 


8-0. എ ഭിഭരരചൌഷധൈയ്യക്കൈസുന്ത്രി കാംസമുപാല്രന്‍! 
സമൃയക്ഛമാശാ നിമ്മുക്കൊവ്യദ്ധെരെഖ നി ചത്തകയല്‍॥ 


കാതിന്‍െറ വള്ളി അധികമായി ശൊൌഷിച്ചു പിണയുടെ ക 
സ്പിപൊലെ ആകുന്നതിന്ന തന്ത്രികഎന്ന പെരാകുന്നു.. അതിന്ന 
വാശിശൊഷത്തി ന്ന പറഞ്ഞതൊകെയയെം ചെയ്യ എന്നാല്‍ പി 
ന്നെഒട്ടുാ വദ്ധിക്കാതെ കഴിയും- ആയത ഇല്ലവും ശമിക്മ 
വനതലപ്പ.- 
ശി ടി ൧൧൪ പി ഥരെല്‍| 
൭-൧. പ്രാദെശികെപരി ക്ഷിണം ഷത്വാസസ്ധാഠാമാല്രെ 
പാച്ച്യശംശി ഷ്ടയൊരെ ഷപ്രയൊഗസുപ്ലമാവഛ?॥ 


സപ്ലുലിംശാഭ്ധ്യയേഃ പൻ 


വള്ളിയുടെ ഒരു ഭാഗത്തിങ്കല്‍ മാത്രം അധികമായി ശൊഷി 

തന്ത്രി പൊകല സംഭവിച്ചാല്‍ ഇരുഭാഗവും വമ്ിക്ക പുസ്ത 
യും നിളവുമുണ്ടെങ്കില്‍ ശൊഷില് ഭാഗം മുറിച്ചുകള.ഞ്ഞ ശിഷ്യ 
ങ്ങളുടെ തലകറഠാ തമ്മില്‍ലെത്ത മരുന്ദതെച്യമെട്ടി ഉണക്ക 
എന്നാല്‍ ശമികരം, 
[ (കാതുമുരി ചൂരലച്ചാല്‍ പുരട്ടെണ്ടമരുന്ന) 

൭൫.൨... ശവപാഫ്രാഗൊധികാമു്യവോി കോയ്യതമമ്ഛ, മെ 
പികെഷ്ടല്ലാക്ഷാസമാം ശാ ഡ്യയസ്സാഷ്്യസ്സസ്ധാനമാ 
ല്വമെരു[ 

ഞെരിഞ്ഞലിന്‍തകളിര ക. വളത്തളിര പെരുംകരുമ്പത്ത 
കിര കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍തകള!ര രേം ഥരുന്നുകളിലെതെങ്കി 
[ ലും ചകൊലരക്ക സമം കൂട്ട്‌ പ്പൊടി ച്ച ഒനയ്യചെത്ത പുരട്ടി! കെ 
ട്ടിക്കൊഥാക-. എന്നാല്‍ പള്ളിയുടെ അഗ്രങ്ങാം തമ്മില്‍ ചെ 
രാകയും മുറി ഒ ണമമൂകയും ചെയ്യും... 
കാതിന്‍െറപ തി ച്വൊറിച്ചിചൊട്ടകൂടെ 





സു 
മം & 
കിട 
. 

7, 
ക 

യ 4. 


പിങ്ങിപ്പെംക്ിയുന്നത]ന്ന 


൭.൨. പാല ഭകണ്മൂതിശൊഫാവദര ണസമുപസ്ഥിതെ। 
ജമ കൊടിഫരെദക്തംപേശ്ചാല്‍കുയ്യാചുലെപനം൮ 
ര ര... ക്ഷിരിലല്ലജനിഷ്ല ലാഥെട ശ പുരപൂരസാനവിതെ। 
യഷ്ട ശവഗ ഡാകല്ലനസഖ്യക്പകെവനസ്ക്യിഷാ॥ 
_ കാതിന്‍െവചള്ളിക്ക ചൊറിച്ചില്‍ പിക്കം വിള്ളല്‍ ഇധയു 
ണ്ടായായ അട്ടയിട്ട ചൊരകള ഞ്ഞനാല്ലാമരത്തിന്‍കതൊലി കഷാ 
₹ യംവെച്ചു ഇരട്ടിമധുരവും അമുക്കുരം അരച്ചുകലക്കി നെയ്യ 


ലചെത്ത കാച്ചി ലാന്മംപാകത്തിലരിച്ചു പുരട്ടുക. എന്നാല്‍ ശ 
മിഥംം 
കാതുവക്ത്തുഖവാന്‍ ദണ്ഡിക്കന്നതിന്ന 
[പ 
൭.൫ മാതം ഗപദ്‌ കാസാരെജിചന്ത।യഷ്ടിചിത്രകൈഃ] 
ള 
ദോ ശാഗസ്ധാസഘഷയേകെക്കന്നലഖ റി തന്തുമാഫിഷം॥ 
. റ്‌ ൬൩൬൩ । ്‌ഃ ി 
൫. ലി പകപ്ഥോേരതെദ്യംഗാല്‍പ യ്യ ധനകൃട്്രുതാം | 
സവ ശൊഷാക്മമത്രാപി പ്രയ ഞജായതചികിത്സിത്ം 
 ആനടിയന്‍ദിരില്‍ അടച്ചതിയന്‍കിഗ 
പണക്ക൯വെര ദഭൂവെര അമുക്കരം ഇവ അരച്ചു കലക്കി എ 
രമലെണ്ണുഖെത്ത കാച്ചിയമിച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ കറതുവഉത്തൂ വന്നേ 
' ഒ ഞെരുഥെ ത്‌രും- പാള ശൊഷത്തിന്ന പറഞ്ഞ ചികി 
 ത്സകളുംഇതിനാ പറ൨നീ്വയാകുന്നും 


ങ്ങ ഇരട്ടിമധുരം ആ 


ത, 


൪.വൃന൩ ആരൊധ്ൃകലച്പദ്ൂടമ ബാലചികീത്സായാം 


൭.൭ യഥാസമുക്ഷാന്യെതെഷുക ഷ്യാദെഷപിതരെഷുചല। 
വക്ഷപ്യമാണാന്ദിയുഞ്ച। തസമ്യകസ്‌.ദ്ധാനിസിഓയെ 

മെതചറഞ്ഞ രൊഗമ്മാക്ക അതാതിന്ന പറഞ്ഞ ചക ത്സ 
ക ഇ ടെപുറമെ ഇതാന്നുതാട൦ഴ പറയുന്നവയും ത്പയൊശമുവ 
യാകുന്നും മെല്‍പറഞ്ഞ രൊഗങ്ങള]ില്‍ ചെരാതെ ചല പുക 
ങ്ങാ മുതലായത കണ്ടാലും കനു ആഭരനെമിട്ടാല്‍ ന 
കാഞ്ച ഇത്യാദ!കഠാ കണ്ടാലും ഇതിന്നുതാഴെ പചവഴുന്നച (൫ 
ന്നെമുഖ്യമായി ചെ്ത കൊഠോകം 


ററ ; ്ു ക്ര ത്സാ 
കര്‍ണ്ണരൊഗ സമോന്പ്യച കി 
(ബംഭീസൊമചല്യാദ] തൈലം) 


൭-൮, ബേദരസൊമലല്യക്തവഗ”ബലാശിഗ്രു സാഥി തെ! 


കഷായെസഹദാരുല്യ' തൈ പംകര്‍റ്റന്റാത്ത ജി ാ ത 
വി! [ ജേ 

ലന്തയി]ല സൊമവെ। എതശിന്‍തൊല। മുരിമ്മത്തൊ 
ലി ൧ വ കൊണ്ട കഷാഡേഠവച്വ വെങ്ങകാത്ല മെപചരാരം 
വ അരച്ചുകലക്കി ഛണ്ണ ച്ചെത്ത കാല്ച!യരി]ചു തെപ്പ്യക്കയൊ 
ശസ്യംലെയ്കുയെമ ചെപി]യ।ല്‍ ന്വറയ്ക്കുകയൊ നിരു ടത്ത 
പുരട്ടുകയൊ വള്ള മെലുണ്ടാകുന്ന ല്യാധക്ക വള്ിമെരു പുര 

യമ 00 ) ത്ത ണം ചെയ. റാരൊഗ ങാ 
ടുകരയാ യൊഗേതയ്ക്കു തക്കലണ്ണും ചെയ്ക ക.ര്‍്ൂരൊഗ 4) 
ല്ലാം ശ മ)ക്ഷ ... 
അതസിമുലലുതൈലം 


മ-൯- അതസിമുലമഞ്ചമിഷ്ഠാശിഗ്രമൃവ്യം ശു തെജലെ। 
ദാവ്വിഫല തയൊശിര൩ രക്രാമരദ രി 
ക്രഠ -- കഴെല്ല,ഗ്ൊധാല സൊപ്പെതംശുതംതൈലഞ്ചതാദൂ ശി; 
കാശാവി൯ലെര മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി മരിങ്ങത്തൊലി പെര 
കുരാവംപെര ജഇഖകൊന്ടു കഷായവ യു മരമഞ്മത്തൊല। ത്ര॥ 
ഫല രാമമച്യും ലരളം ദവതാരം സവ അര കലക്ക) എടു 
യയ ഉടട൩ിന൯നെയ്യം ചെയ്ത കാച്ചിയരിച്ച മ തപറഞ്ഞ്ര 
രേം മലയ്ക്കു... കരണണരൊഗ്ങറം ഒകെ ശമ! 
(ഭൂ താലഭൂംഗാദിതൈലം 
ക ്രല£ഗെഠി ഗല ണ്ഡ തുമസിിഗ്രദാസ്വതാ 
മായൂരിതിന്ത്രിണി കാകമാചിഹാമാര്‍കേസ്യല॥ 
൫൨. ര ഭാധുഭധ രയൊ ശ്ചചിസ്വരസെപ്പിഷ്ടകലം' രൈ 
നിശാദധയൊഴ്ര:രഗെധ്യാസപപട്ട്‌സാമരസൊനകൈഃ 


. ത്അഷ്ട വി രേ ദേധ്്യാ യ $ മ-വ൮ു 2) 


൫൩. കല്ലി തെസു!ലജസ്സാജമൂത്രസ്സെഹൊചി പാപീതഃ। 
ച സപവ്വറന്‍കര്‍ഞഈശഗ മാന്‍ രൊശഗാഈ ദുംഗ2൭ ൭൫) ൦൪] യ്തു തി 
നിലപ്പന കഞ്ഞുണ്ണി കരുനൊംദ്യിയില തുകസിയില മുരി 
ങ്ങഥില രുഖ്ല മ ൨൭ ലാട വൂറ്ിയില കരന്താങക്കിഇഞ്ചി 
ക്ദമ്ലി വാ ഗക്കിഴങ്ങ ഉമ്മത്തില ഇപററിന്‍നിരില്‍ ഖരട്ടുമഞ്ഞ 
ഠാ മരമത്തത്തൊലി പയമ്പ കൊട്ടം ചക്ക ഇന്തുപ്പ്‌] ചെഞ്ച 
ല്യഠ ഉള്ളി ഇല അരമല്വുകലക്കി എണ്ണൂയും എണ്ണുഖയൊള്ം ആ 
ടിന്‍ മൃത്രവുംചെത്ത കാല്വിയരിച്ച കെപറഞ്ഞപ പ്രകാരം ൭2) 
തട കര്‍ണ്ണ രൊഗങ്ങാം എല്ലാം ശമിക്കും 
൫൭൭... ചതിസംക്ഷെപ ത്മ പ്രാക്തംകര്‍ണ്ണൂരൊഗചികിത്സിതം! 
യ അത്ൃപ്താനാ തുലര്‍ത്മാന്യയ൦സ്ഥതഞ്ച സ്ഥാചയഘ്യതെ॥ 
ഇങ്ങിഷെ കര്‍ണ്ണ രൊഗചികിത്യ കം സംക്ഷെവിണ ഇപി 
. ടെ പരകപ്പെട്ടു ആയതുകൊണ്ട മതി യായില്ലെന്ന പിചാരിക്കു 
. ണധഖക്കു ച്ചഴ) ചെറെ ഉണ്ടം ജനി ഉ.ണ്ടാക്മകയുമാഠ ഇപ്പ 
0൦ ഗ്രന ഥവിസൂരഭയഠ ഫെതുവായിട്ട ചുരുക്കിയ താണെന്ന എ 
ലാചരും അറിഞ്ഞുകെംകയും ചെണംം 
ം ഇതി ചാഗദദാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥ പണ്ഡി തചപാര 
ശെന്ദ്ര കൃതാ ഖാരൊ ഗ്ൃയകല്ലറുമെ ബലേ ചികിത്തായാം സപ്പ 
വിംശ ബെകൊാമസച്ച വി ൭ ശാമധ്യായ $ 


ആര്മൊഗ്യകല്ലദ്ദൂമെ ബാല ചികിത്സായാംം 


ച്‌ 


അഷ്ട വിം ശാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭ 


ന ട്‌ തം 


് നാസാരൊഗ പ്രകരണം 


ര പി ൭൩ ച്ചി ഹി പസ 
ന്യു 

൧... അത്രനാസൊപപ താപനാഠ മികി സതേതു പി നസ] 

നി വാതനിലയെലാസൊവാസശശിരസൊധഥര്വു 
റ നം ു 

൨. സൂശ്ഭൊസ്ണൂയവോപ്പവത്യാശസ്ത്റിണ്യ ഹാനിതതര്‍പരപ്ച 
ശാിര സസ്റെഥനം ശസൂതേഥാ പൂമശ്മചതത്സഥെ [ 

൩... ഗണ്വൂഷ നാവനെചെത്‌ സാമായ്യെനചി കിത്സിതം 

ട്‌ 


] 


രം൮ൃവു ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികീത്സായാം 


ഉ ഭ്രിക്തദൊഷെദ്ര മയോപി നസ്തായാദനുബസ്ധിനി?) 
ര... ഭിചസാന്തരിതംതത്തദ്ദൊഷ പ്രശമനെൌരഷധൈഃ। 
ക്വ ഥിതെനാംബു നാസ്ത്ായാദഥവാരക്തജെപില 

രം, അദ്ധ്യായത്തിങ്കല്‍ നാസാരൊഗചി കിത്സയെ പറയുന്നു. 
നാസാരൊഗങ്ങം പി നസാദികമകേനാ- വാതില്‍ മെമിപിയ 
സഥെന്നത മുക്കദ്തൂക-- മുക്കില്‍ ഹിന്ന ചെയേംലാട്ടംം തലലെ 
ദന പനിമുതലായ ലക്ഷണങ്ങളൊട്ടകൂടിയതകേന്നു. അതിന്നു 
ക ററില്ലാത്ത അകത്ത ഇരിക്കയും ഇ ഗകശെവും ചുടടമു ഖസ്റും 
കൊണ്ട തലമുടിക്കെട്ടുകയുംആരംഭത്തികകല്‍ മുന്നു ദിപസം കളി 
ക്രാതെ ഇരിക്കയും അതിഒന്‍റശെഷം തലയ്ക്ക സ്റ്റിശ്ധത വരു 
ത്തു ചയയം ്രല്പതാകുന്നു- പുക പലിപ്പാനും ക്ലവാിഠാക്കൊഠാലാ 
നം നസ്യൃത്തിന ി വി രൊധമില്ലാത്തലക്ക ആപ്രവൃത്തികളും 
വെണ്ടതാകുന്നു-- ഇത ദ്ദല്ലാപ' നസങ്ങഠാക്കും തുല്ധയമത്രെ ആ 
കുന്നത-. അധികമായ ദൊഷകൊപമുണ്ടെകില്‍ മുന്നുദി പസം 
കഴിഞ്ഞാലും തുടങ്ങിയതില്‍ ലലരെ താഴ്ചകൂടാതെ ഡില്ചം_ എ 
ന്നാല്‍ മൂന്നുദിപസം കഴി ടിത്താല്യഠ കുളി ക്കരുത_ ഒന്നൊ രണ്ടൊ 
മുന്നൊ ദിപസം ഇടയില്‍ വിട്ട അതാതുദൊഷകൊപങ്ങാഠാക്ക 
ശമനങ്ങക്ലായ ഓഷധങ്ങളിട്ട തിളപ്പിച്ചചെല്വം കൊണ്ട കളി 
ക്കാമെന്നും ഒരു പക്ഷമുണ്ട.- കുളിക്കാതെകിട്പ്പോന്‍ ലഷിയാത്ത 
വക്ക ആ പിധത്തിലാംടി ക്കൊഠഠക- ആയതും മൂന്നുദിപസം 
ക്ലി കൂടാതെകഴിഞ്ഞതി ണ്‍ഠറ൭ ശഷംമആവൃയ രക്ഷദൊഷംകൊ 
ണ്ട ഉണ്ടായതാകില്‍ കുളി പജ്ജിക്കയും ധെണ്ടം 


ധാതചി ൧സത്തിന്ന 


(ജിരകാദ' കുഴമ്പു 


൭- ജിരകാംബുദരാസ്ത്ാ നാകും ശി രസിധാരകയല്‍ | 
തൈലൈരസ്ധജതൈലെനപകെവനമിസിരെണനാ॥ 
സ. പകെനധൊൈമവത, ാലാദാരുണാതഗരെണചാ, 
പി ഗസെലാതജെരാത്രെപ്രതൃഷെത്യാജയെ ചചതം 
മുഖ൦ വരളുക അധികമായി തൂമ്പുക മൂക്കിന്ന അധികമായ 
അടപ്പ്‌ തലവെദന തരുത്തനിരൊലിക്കുക ഇപയാകുന ല 
ക്ഷണത്തൊടുകൂടിയതായ പതേപിശസത്തിന്ന ജിരകം മുത്തെ 
ങ്ങ അരത്ത ഇച പൊടിച്ച എ്റ്ൂയും അഖണക്കെണ്ണുയും സ 
മാചെത്ത അതില്‍ ശതകപ്പ പൊടിച്ചിട്ട മൂപ്പിച്ച അരവചെടുത്ത 
ആറിയാ൯ അതില്‍ ചാലിച്ചു മുദഡാപചിലിടുക കടടക്കയൊ ദെ 





അഷ്ടവിം ശാദധ്യേയഃ ൫.൮൯ 
_ താരമൊതകരമൊ ഇട്ട മൂപ്പിക്കയുമാം- ക ഴ്ചഇടടനാതരാത്രി യി 
6. ലാകുന്നു വെന്ദേത.. പുലച്ചയായാല്‍ തുടച്യുകക്കയും വെണം 
(ധൂമത്തിന്ന തിരി ഗുല്‍ഗുലവഃദി) 


൭. ഗുല്ലലവശരുഖെല്ല?ബ്ദൂമധു ഭകെമ്മസ്മപെഷിതെൈ!। 
4 തൈലാക്കതാശസ്യതെഖത്തി ൧,മപാംനാംസുഭയാജിതാ॥ 
ത. ഗുഥ്ലു അകില വിഴാലരി മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇരട്ടിമധുരം 
ഇവ തയിര്‍ചെജ്ത്തില്‍ അരച്ച ശലയില്‍തെച്ച തിരച്ചു ഉണ 
ക്കി എണ്ണയില്‍ നഠച്ച കത്തിച്ച തലക്കു തിഷ്ക്കു നല്പചണ്ണുംപി 
'ട്രിച്ചാല്‍ ഒഈതി അതിന്‍െറ പുക ചലിപ്പിക്കുക 
൮. ഖചവജിരകസംസിദ്ധലാരിണാമുഖചുരണം |] 
നാവനഞ്ചബലാധലെല്ശൃതതൈരലന ശസ്യതെ॥ 
മുതിര ജിരകം ജവയിട്ട വെജ്ംവെച്ച അതുകൊണ്ട കചി 
ോകൊഠാപിക്ക.- കവന്തൊട്ടിക്കഷായത്തില്‍ വിഗാലരി അരച്ചു 
കലക്കി) എണ്ണുചെത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു അതുകൊണ്ട നസ്യം 
യ്ക്കു ഇവ്വമുച്വയ്യാ൯ വാതപി(ധസം ശമിക്കും റ 


പിത്തപിനസത്തിന്ന 
(മഞ്ജിഷ്ഠാദി കഴമ്വ) 


ന്‍൯- മഞ്ജിഷ്യാമലകൊശിരരാസ്താഡിണ്ഡീരചന്ദതെനഃ॥ 
പ റ ടി ല്‍ 
ട്൭൦൦ | 9൭% ളൂ . 0 | സു: [ |, 
ലൂ തൈസുന്ലയയ ഗുണ്ധി സപക്വെനസപ്ധിഷാമു 
ഠ- രചകസ്റസറെ ഫയുകക്തയചിത്തജെത്രപരി പ്പുരതെഃ | 


ലിംപെനൃദ്ധനിയാമെദ്ധാചതിത്യലപരിത്യജെല്‍॥ 

പരി തഃനിര്‍ദാഫം മുക്കിന്‍െറ അഗ്രത്തിങ്കൽ പഴ പ്വ തല 
തിരിച്ചില്‍ തൂൂക്ഷമായി മ്ണുമായി ചുഖന്നിട്ടൊ മഞ്ഞളിച്ചിടട്ടൊ 
ഇരിക്കുന്ന ൯.൪ ഒഴുകുക ഇലയാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങക്ലൊട്ടകൂടിയ 
പിത്തപിനസത്താിന്ന മഞ്ചട്ടിച്പൊടി നെല്ലിക്ക രമേച്ചും അ 
രത്ത കടല്‍യാക്ക ചന്ദം ജലപച്ൊടിച്ചു മുഖപ്ധ്യാലും കരു 
ഥൊച്ചിയിലനിരും നെയ്യും ആഖണകക്കുുറ്ു യുംകൂട്ട। മൂപ്പിച്ചആ 
റിയാല്‍ അതില്‍ചാലിച്ച മുദ്ധാവില്‍ കുഴമ്പിടുക.. രണ്ടുയാമം 
ക. ഗിഞ്ഞാല്‍ തുടച്ചുകളകയുംവെയ്ക്ക 


ക്‌ 
ി 


(ധൂത്തേ.ന്നതിരി ചന്മനാഭി) 


൧൧ -- ചന്ദനാ ഗജമഞ്ജുി ഷ്യാസജ്ജനിയ്യാസയ ഷ്ടി ഭി] 
ലത്തിഗ്ലൊക്ഷിരപിഷ്ടാഭിരാജ്യാക്താ ധൂപനെമതാ 
൩൭. 


പു 
൫.൯൭ ഞഅആടരംഗ്യകല്ലടുമമെ ബെല്ചികിത്സയടേ റു 

ചന്ദനം അകില മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി ചെഞ്ചല്യം ഇരട്ടിമധൂ 
രം ഇല പമലിന്‍പാലിലരച്ചു ശിലയില്‍ തതെച്ച തിരച്ചുണ 
ഉമി ധെയുില്‍ ഗനച്ചു അതുകൊണ്ട പുകലലിപ്പു'ക്കം 

൧2... കലസ്ഥാമലമൊ ശ്വരഖവാരിണാമുഖകൃരണട] 
നാല യ ംചബലാധാത്രമതത്ൈെക ലധശസ്ൃയതെെ 

മുതിര യൊല്ലിക്ക രാമച്ചം ഇഖകൊന്നു കഷായംചെലു അ 
തുകൊണ്ടു കലിഠാക്കൊാലിക്കെ കവത്തൊട്ടിക്ഷെംയത്തില്‍ ഠെ 
റി ല ൧൭! ൮൭൧൮൦ 
ലലിക്ക അരച്ചുക ക്ക ഇ്്ുചെത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതുകൊണ്ടെ 
ഠഡ്വൂ്ൈയ്ക്കു ലചഴലെപ്ലായ പിത്തചിശസം ശമി ൭൦ ക 


കഫ ചിശസത്തിന്ന 


(മുസമാദി കുഴ) 
മം മുസ്മാധിറ്ററണ്ഡികാബാണചുംഖപചിഞ്ചാസിരാലലാഃ! 
& ട്ൂനിംബയയഥിവൃശ്മിചചംശശാരടികാത്വചഃ 
ര... ര: മേരിചദെവാഷഥാ 1ജുരകദ്വയസംയു താഃ 
സാശപഗസ്ധാഭയാകൃഷ്ഠാചിശവടെഷജരഗയതാഃ॥ 


൧5). ഥുയിത്വാശമിപത്രരസഫൊൌലിഒശകൈഃിപ ലു 
കെ നൈരണ്ഡതെലെനയൊള്ിതാമൂര്‍ ദ്യിധാരയെല്‍॥ 
൧൬൯. കഫജെ പ്ര ഫരാദുഭ്വംതൃയക്കവദ്േയശ്ചമാരയെല്‍! 
എവ വോ ശായാസ്പിക യയാല്‍ പിയ സെറ്റെഷ്യഭാചിതെ 
ചെൊവധെണ്ടായ്ക്കു ചുമ ഉദെഫംകനക്ക ചട്ടി ചായമധൂരി 
കക മൃക്കചൊറിക സ്റ്റിശ്ധമായനിര ഒലിക്കുക കഫാഖളരെ , 
ചാട്ടക ഇലയാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങകളാടുടകൂടിയ കഫവിനസത്തി 
ന്ന മുത്തെങ്ങക്കു! ൭ ത്മ കരുഥൊച്ചിചലെര കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ലെ 
ര പുളി ഞരഞ്ച കുവന്തൊട്ടിചെര പുത്തരിച്ചുണ്ടലെരിന്മെല്‍ 


തൊലി കാട്ടുമുല്ലവെരിന്മെല്‍തെൊലോ തമിഴാമുഖെര മുക തൊ 
ലി പാചര്തൊലി അരത്ത മുക ദെചതാരം ജീരകം കരി 
ര്‌ ന ചം 
ഞ്ചിരകഠ അമുക്കരം കുട്ട ഒ തിപ്പലി ചുക്ക കൊട്ടം ഇവപച്ചെമ 
ടിഷു ചന്നിയിലന രില്‍ കടല്‍നാക്ഷം ചി ഗ്രാലരിയുംചൊടിച്ചുി 
തി ) ഇം. റൂ ലം ) ി 
ടട ആധണക്കെണ്ണു ചെത്ത മൂപ്പിച്ചു അതില്‍ ചാലിച്ച മുദ്ധാലി 
ലിടുക ലരയാമം കഴിഞ്ഞാല്‍ തുടച്ചുകകഞ്ഞ തൊത്തി പിന്ന 
യുമിടുഷ ജങ്ങുഗെ ൭൭ രാത്രിയില്‍ മൂന്നു പ്രാലിശ്യമിടുക- 
(ധൂമത്തിന്ന തിരി ധി ശാശതാ ഫ്വാദി) 
൧൭... നിശാ ശതാഫ്വാ ശൈലെയമനൊഥാവാ തൂത്ഥകൊഷ 
സൈ?! ഭമരാഗാരസംയംക്കെസു കസിരസചെഷിതൈഃ॥ 


ലി 


രാം വിപ. 


ലി 


ത്മഷ്ടവി ശാദ്ധ്യയഃ ഒം൯൧ 





_ ,൮- സകന്3നുഷ്ടകര്‍പ്പു കോകമൈഃസംപ്രകല്ലിതഃ! 


_. . എരണ്ഡ$ഭതലസംസിക്താ ധൂപ്നെ ചത്മിരിഷ്യതെ 
_ മുഞ്ഞാംമതകച്പു കന്മതം മനയൊല തുത്ത മുമക ഖെ 


എ ക്‌ 
എം. 
റി 


 ട്ടാമുന്‍കൂട കുന്തുല്‍ക്കം കര്‍വ്വ്രം കുഴകേമഠ ഇച തുതസിധി 
_ മില്‍ അരച്ച ശിലയില്‍ തെച്ചുതിരച്ച ഉണക്കി! ആവണകക്ക 
 നേയില്‍ ഠാനച്ചു അതുകൊണ്ട പുകലലിച്ചി കം 
൧൯൯. കലഗ്ധശ്തുണ്ണികഷ്ടാഭീഭകാഥിതെയചചാ രി ണൊ! 
ഗസ്പൂഷെംനാചനെ തൈലംപ്രൊക്ഷത്ചോയില പിസ 
മുതിര ചക്ക തിപ്പലി ഇപയിട്ട ചെ കരക്കി അതുകോ 
. ണ്ടു കപിഠാകൊഠാല ക്ക വാതചിധസത്തിലന്‍ വ റഞ്ഞകകത 
“ലംകൊണ്ടെ നസ്യംചെയ്കു-- ഇവചെയ്യാല്‍ കഫം ിധസം ശമി 


൨ 
മു 


ത്രി ദൊഷ പിഷസത്തിന്ന 


ലാ-- ചി നസംസന്നിപാതൊത്ഥംജാനിയാടനു പക്രമം] ഒടാ 
പി ഷസാമ്മലെന്യഥായുക്ച്യയോപയെദെടരൌഫ ധൈ 
ശം സന്നിപാതത്താല്‍ ണ്ടൊകപ്യലറെടു പിനസം ദ്യൊഷങ്ങ കുയടെ സ 
മാലവസ്ഥയിയ അസാധ്യംതടന്നെ എച്ലാദ്ദൊഷങ്ങജും ച്ീകപ്പകാ 
മെണ കൊപിച്ചിട്ടില്ല എങ്കില്‍ മെല്‍പറഞ്ഞ കികിത്സകഠം 
. അതിന്ന ചറതഞ്ഞ മരുന്നുകളെ. യഥൊലിതമായി തമ്മില്‍ചെ 
ത്ത ചെ കൊണ്ടാല്‍ ചപമരെ ൭.പ്ദുപചത്തൊട്ടച്ഛടാതെ ഇരിക്ക 
യൂംചൊയ്യുംം 
ല്‌. രക്ത പിഗശസത്തിന്ന 


(അഞ്ജു യാടി കഴ) 
൭.൦. അത്ജ നാംബുഭരാസ്തുംംബുലാമജജകഫ ലത്രയൈഃ | 
കഷ്ടയ ഷൂ ഫവയൊപെതെശ്കുണ്ണിതൈസൂന്്യസംയു 
| ്‌ ] ക ലു 
൭.൫൭ മുരി ലെപപം പ്രയുഞ്ജിതപിയസെരക്ഷകൊപജെ! 
ക രക്താദൂഷ്ടമാഷി മുക്കിെറ ഞരമ്പുകള 'ല്‍ചെന്നഴുടിയാല്‍ 
| പിത്തപിശസത്തിന്നചറഞ്ഞ ല ഷണ മൊട്ടം വി രെഷി 
ഴു ം]] ) ല്‌ 1 സ സ] 
ക രക്ക കണ്ണൂകഠാപലക്ക ശാസം ട്ടറ്റന്ധത്തൊടുകൂടിയി 
'രിക്ക ചെചി കണ്ണു മുക്ക ഇല ചൊറികം ഇവയൊട്ടം കൂടി 
€ ന ഴു 
5ന്ദൊകുന്നതായ രക്തച്‌ നസത്തിന്ന അത്ടുനക്കല്പ മുത്തങ്ങക്കി 
ങ്ങ അരത്ത ജരുചെലി രാമച്ചം ത്രിഫല ഇവഴപാടിച്ചു 
മുലപ്പാലില്‍ ചെയ്ത കഴമ്പിട്ടക 
_ ൨൭൨... അഥലാമലകാഭൊദംഫി മാം ബുരുഫകെസമെരഃ। 


[ചി ഴച്്റ്‌ ല്‌ി വ്‌. 
വിന ഗ്‌, 
കു 


൫-൯൮ ആരൊഗ്യകളദദൂമെ ബാലചികിത്സയോം 
മാസിമധു കകര്‍ല്പ്യൂര ശാർ ബാലൊദ്്യുസംയുത॥ 


൨൩. സാഞ്മെനൈലാബുശൈലെ യെശ പുണ്റിക തെല്ലെ്‌[പ 
ി 
ഇഷ്യത്തെ മൂര്‍ വിമ സേപടിതൊയനല നിതലിമര്‍ദ്ദിതെഃ॥ 


നാടു? 


ക്‌ ടം 


റ്‌ 


. നെല്ലിക്ക മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം തമേരയല്ലി മാഞ്ചി 
ഇരട്ടിമധുരം കര്‍പ്പൂരം നന്നാരിക്കിഴങ്ങ പാച്ചയൊററിത്തൊലി : 


അങ്കനക്കല്പ ഏലത്തരി ഇരുവെലി .കന്മ.൭൦ ജവ പൊടി 
ഫു നി ലംപരണ്ടനിരും ലവെന്ത്നെയ്യം ചെഞ്ഞ ഉ. സീ നിര 
ത്ത മൂദ്ധാവില്‍ ഇടുകയുമാം 

൨൪... സവ്ൃഞ്ചരക്തപിത്തസ്യനര്‍ദ്ദിഷ്ടംശസ്യതെത്രച। 

സ്ററാധേഞ്ചാമല കാം ഭൊദദാ വു സിഭദ്ധൈന ചാരിണാ! 

രക്തച്ചിത്തത്തിന്ന പറഞ്ഞ ചികിത്സ കഠാഒമെഴയയെം റു 
ധസത്തിനാം പറ൨ഠ ധെല്ലിക്ക മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ മരമഞ്ഞത്തെ? 
ലി] ഇലയിട്ട പെട്മംധെച്ചു അതുകൊണ്ട തലവച്ചു കുല്ലി! 
ഓഴുമായും ന്ൃല്പതാകുന്നു 4 


ഷ്ട പിഷശസത്തിന്ന 
(താലിസചത്രാദി കഴന്പ) 


൨൪... താല സചത്രമുസൈലാ പിക ഗേ സുരദാരുഭിടു 
ഭാവ്വിശൈലെ യമത്ജിഷ്യാമാഗധ മന്ദനദവകെയ?॥ 

൨൫൭... ബൃഫതിബ്‌ ജചിജയാരാസ്തുചോമാറ്രാതന്ധുലൈല 
മധൂകസാരര്‍ട്ടകാശി ഗുബ്ചിചരുഗംബുഭ] $॥ 

൨.൩൬. യഷ്ടപ)ശവഗന്ധാഥമദയലായിമര!ചാകെയ 
കഗ്രഗ സ്ധാന ശാപൃതിഫെനചൊരനതൈരപി) 
൨.൭..സമാംകശൈ ന. നി തൈമ്മസ്മുവള.ംഗരജ ന ദചയൈ | 

ചകെവനമിഴശ്രൈകസുലെ നലപൊടുഷ്ടെ തമൃദ്ധനി॥ 
൨൮... ഫിതൊഷ്ഥി ൭ താസ്യേയഭസ്സു 2൧ ്ഭില നാരനഭൂ മതെ] 
തന്മിഒശ്രെവ്യാബലാപത്രനലച യ്‌ തയുതൈശ്ചലാ॥ 


4 


ഞ്ഞാല്‍ താനെ നീയത്‌ ച്ഛു'ലല്ലുന്നും ദുഷ്യപിധശസമായി എന്നു 


ചരാ.. ഇന്ര്രീയങ്ങാശ9 ചൂട അഗ്നിമാന്ദ്യം പനി കാസം 
ശ്വാസം മറേ വാരിദ്പ്യറം ഈരണ്ടു പ്രദെശങ്ങ്കില്‍ ചെദന 
വായ വരളുക മുക്കണങ്ങുക.- മൂക്കടപ്പു കുരു പാട്ടി യാല്‍ ഖരു 
ന്നതുപൊലെ മുക്കില്‍ നിന്ന ചൊരലാടുക ചലേ രിക മുകില്‍ പു 
എക്കളുന്ടകേ മെഴുപൊകല മറ ഞ്ഞകളിച്ച കഫഭപപാകരസദെ 
ഉങ്ങമറിഞ്ഞുക്ടാ എന്നും ഗസ്ധദെദങ്ങകറഞ്ഞുകൂടാ ഒന്നു? 


അഷ്ടവിംശാഷല്യംയ . 8൫-൯൩. 
പരിക “ഇവ ദുഷ്ടപിനസമായി ച്വമഞ്ഞാല്‍ ഉന്മകേന്ന ഉപദ 
പങ്ങളാകുന്നു - ആ പിധത്തിലായാല്‍പിന്നെ നല്ലചണ്ണും ശമി 
ക്കയുമില്പ എമിച്ചും താഴെപറയുന്ന ചികീത്സകറം ചെയ്യാ ൭ 


ളൂ ശമിക്കും താലിസപത്രം മുത്തങ്ങ ഗങ്ങ ഏചത്തരി ചീ 


ണ്‌ 


ഴാലരി ദെഖതാരം മരമഞ്ഞത്തൊലി കന്മതം മഴഞ്ചട്ടിപ്പെടേി 
തിപ്പലി ചന്ദം രക്തവന്ദനം വലെവവഴുതിനലിത്ത കട്ട൭ 


അരത്ത വലിയഷകടദലാടിയരി ഇരിവ്വുക്കാതല കട്ടകരൊഫണ।! 


മുരിങ്ങകരു കൊട്ടം ഇരുചെലി ഇരട്ടിമധുരം അമുക്കരം രാ 
മഥ ജി മകം കരിഞ്ചിരകം മുക പാലുമുമ.ക പയസവ്ധവ മഞ്ഞു 
ഠാ പൃൂതിയുണത്തി കടല്‍നാക്ക കച്ചരിക്കിഴങ്ങ തകരം ഇഖ 
പൊടിച്ച തയിര്‍ലെ ജ്ൂത്തില്‍ ചിഴാലരി വരട്ടുമഞ്ഞ റാ മരമത്ഞ 
ത്തൊച] ഇപ്പ അരച്ചകലക്ക] ക്ലണ്ണചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച അ 
തില്‍ ചാലി മുമൂദ്ധാവിലിട്ടക ഹിത്യമായി ഒരു എന്നു ശാലിച്ചു 
ലരികിചും ണഞ്യത വിട്ടാല്‍ വെറെ ഉപരവങ്ങറഠാ പണ്ടായ്ക്കുരിക 
യുമകോല്‍ യി ഖ്യമായി ശിലിച്ചപരുന്ന എട്ടനറൂയില്‍ തന്നെ ഷാ 
ലിച്ച കഴമ്പിട്ടക.. പച്ചക്കവത്തൊട്ടിയില അന്നന്ന പൊടി 
ചെത്തു വെ ന്ഇുകൂട്ടി ഉര സിശിരറുത്ത ഇട്കയുമാഠ 
൨.൯... രിരസ്ഗ്ുദ്ധിദായി നിതെചാനിചസുശിലയെയു ി 
നാല നാഴ്യയംഗയൊശെയചൂ വയ നി്ഥരര ന്മലാന്‍॥ 
ശാിരസ്റ്റിന്ന ശുദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കു നന ഒതെലങ്ങാകൊന്ടെ ന 


സസ്യത്തെ ശിലിപ്പുിം. മെല്‍ പ്രകാരമു ൭൭ തൈലങ്ങാം തലയില്‍ 


ക്‌ 


ചു 


തെപ്പിക്കചയും ചെയ്ക. പി നസത്തിന്ന ഫിതങ്ങളായിരിക്കന്ന 


ചൊടികഠാം വലിപ്പിക്കകയുമാം... തൈലാദിക ഇ മട വിപരത്തെ 


തുഴ ഷാണിക്കുന്നു 


(നസ്യൃത്തിന്ന ശി രിഷചത്രാദി തൈ ലം) 
൩൦. ശിരിഷപത്രസ്വരസെലികംഗപട്ടദായഭ 
സയ ചാ ഫൈ തംതൈലാടുഷ്ടപിനസധാശഠാം॥ 
. മെവെനി വാകയുടെ ഇല ഇളിച്ചു പിഴി 
ഞ്ഞെട്ടത്തഥിരില്‍ വിഥാൂലരി ഇന്തുപ് ദഭുവയിാരം 
ഇരട്ടിമധുരം ഇപ്പ അരച്ചുകലക്കി] എ ാചെത്ത കാച്ചി 
യരിച്ച യതു കാണ്ടെ വാസ്യ ഒ൧െയ്ത്ക 


(ബലാ ശി മഷാദി മെതലം) 


൯൩.൧- ബലാശിരിഷശൈലുഷദെഖാഫഹ്വയശൃതെജചൊ] 
ദാവ്്ികല്ലെ നസസുന്യപേകതൈലഞ്ചതരഗുണം॥ 


22%. എം തക്‌ മിന്‌ 
൮0 ആഗ്‌ ന ലം 


൫-൯രം അആരൊഗ്യകല്ലര്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


കവന്തൊട്ടി ചൌര ൭നന്മനിലാകമെര കൂവലത്തിന്‍ചെര 

ദെവതാരം ജവഭക പാണ്ട കഷായലേച്ച മരമഞ്ഞത്തൊലി ആര 
ി [? ല്‌ 4 ക 

കലക്കി ഏഏട്്യും മുലപ്പാചയം സമമായിമകച്ൃത്ത ഷാമ്യിയരിച്ചു 
തത്തുരപാണ്ടും നസ്യം ലെഷ്കുാം ്ു 


(അമൃത്ഥസനപത്രാദി തൈല ]* 


൩.൭. അ മൃുതാസനപത്രാളി കൊളീരു കി കാരസൈ! . 
ശചത്വണിസി സിന്ധൂത്ഥത്രിഫപാക ഷ്ട യഷ്ടി ഭി ഗ്‌ 
൩൨൩. മുസ്മാ താലി സപത്രൊഗ്രാവിളംഗരജനിദ്വധയൈഃ। 
ബബഡാതിബിജമാധൂ ഖസ്വാരമാസിതുരുഷ്യകെകടയ 
൩. ൭....... ഫലി യ്‌)രൊചനചൊരതഗരാശരു മംക൭മെഃ। 
ശൈലെയമൃഗ നാഭ ന്ദൂജിരകദ ധിതകെയരപ്പി 
൨.൭. കലയും തൈരജേദു ശ്ധെധഗമസൂനെക്ഷുരസെധച! 
തൈലംസമെധസംജുക്തപ്പേകവതാഭ്യാം്ഗൂണാധികം? 
൨൩൨൩. ത്രി(ബ്ചെതാനിമയാപ്ലെതാന്യഹ്േശ്ശൂസ്വാനിനാലനെ॥ 
തെതലാനി സിദ്ധി ാന്വയെഷാം ശിലയെ സുഖ൭ യാഗം] 
ചിററമൃത ൭ ചങ്ങയിച കടയ ന! ചെലയില കൊടി യ 
വ്ര ൦൦2൭ ജപററിന്‍ധിരില്‍ ഞെമഴ വരുമ്മന്‍തൊലി ശരീക്ുപ്പ 
ത്തു ത്രിഫല കൊട്ടം ാരട്ടിമധു രം മുത്തെ അ്ഭമകിഴങ്ങതാ 
ലിസപത്രം ചയയ പിഴാലരി വരട്ടമഞ്ഞാഠ മരമഞ്ഞത്തെം 
ലി ചെവചഴതിനചിത്ത ഇരിപ്പുക്കാതല മാഷി കറ്റ രൂ 
തേ ഴല്‍ ചുവ ഗൊഒരാധല്യം ക്യരിക്കിഴങ്ങ തക്ര9 അകില 
കഠകുമഠ കന്മതം മെരുകിന്‍പട്ട കര്‍പ്പരം ജ്ിരകം കരിഞ്ചീര 
കഠം ഇവ, അര്വുകലക്ക! ല്യം ആആട്ടിധപാല തയിര്‍ലെക്കുക 
രിയിന്‍പിര ഇജച സാമായ്വച്ചെത്ത കാച്ചിയരച്ചു അതുകൊ. 
ണ്ടും ഗസ്പ്യലെല്യ9 ഇ വ വിധു ശു ഇപിട്ടെ പറ 
കടപ്പെട്ട ഒക്കയും ഷ്പ നസമുദൂടു വക്ക നഡസ്ത്ൃത്തിന്ന നല്പതാ 
കനം അധമകകിലെതെജ്ചിലും ഒനന സുഖ്വത്തിന്നു തക്കലട്ന്ും 
ശലപ്പക്കുമം 


ത 


(തലയ്ക്കു ധചപല്പലാദി തൈല) 


൩.൭. ധലപല്ലടഭംഗെന്ദ്രലതാഛി ന്റൊല്‍ ഭചാരസെ 
ധചത്വഗാദി ഭി കെരക്ഷ്‌രയുഷരജഃശൃത*॥ 
ന്ത റ ത ) ട്‌" 
൨൨൮. തി ലജാലദോതര്‍് 
മുര്‍ജൊസ്യയകടംമെലാദിഗനം ലായൊജത പ നി 
തി ഇവറവസധബര 
റമത ജവഖറ 
ഞെമയില കഞ്ഞുണ്ണി ഉഴിഞ്ഞു ചവി റററ്ല ക 


സമംശൃതഃ3! 


ം 
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അഷ്ടവി  ശാഭച്തായ ൭.൯൭ 


ത്ന; 
റ 
ഴ്‌ 


ഒ മുജപരഞ്ഞ എണ്ണുയഭട കല്‍ക്കത്തി ന്നു പറഞ്ഞു ഞമവെരു 
 മ്മല്‍തൊലി മുതലായ മല്‍ന്നു ചാ അരച്ചു കലക്കി പെമ 
ണ്ലുയും തെങ്ങാപ്പ്ാലു൦ സമരായിട്ടൊ എയും പശ്രുധിന്‍ പാ 
ലും സമമായിടട്ടൊ ചെത്ത കാച്ചിയരിച്യ തലയില്‍ തെപ്പിക്കകം 
_  ഏലാദിഗണം അരച്ചു കല ാഭ കയമ 
ന (അമൂതാദി തലം) 

൩൯. അമൃത്രാകിശ്േകട്വന്വതെശ ഠുഷദള ദെരസെ। 
കാര്‌ ഭാരുമാവ്വ്‌ ഭി ശു തതൈലഞ്ചത ത്സമം॥ 


അ; 


റി 


ചിററമുത വെന്‍െമൃരുക്കില  കുരുമുരകക്ലു കുവളത്തി 
7 ലല ഇവററിന്‍ഫിരില്‍ കരിഞ്ചിരകം ഒഠവതാുരം മരമഞ്ഞഞമ 
ത്തൊലി ഇപ അരച്ചുകല കി മെക്ളിച്ചെണ്ണുയൊ എടറ്റ്റുയൊ 
ചെത്ത കാച്ിയരിച്ച തെപ്പ്ിക്മക ഫലം മെല്‍ പറഞ്ഞ ] 
 ഇുയെട്ടേ സമമാകുന്നു... രോ പറഞ്ഞ യൊഗത്തില്‍ കരിഞ്ചി 
രക ദെഖത്ാരം മരമ ത്തൊലി ഇതുകക്രെ ഉവൊക്ഷി ച്ച 
മന്‍പറഞ്ഞ ധധഖത്വഗാദിയൊ ഏലാദി] യൊ കല്ലുമാക്കി ചെ 
_ കാ്ലെടുകയുമാം പ സമം തെങ്ങാവ്പുചും എന്നു 
ക്യുസമം പശുഖിന്‍പ്പാലും ചെക്കേയും വെണം, 
(നാസികചുൂ്ന്ു 
൭.ഠ- ധാത്രിജീര കമായൂരപി ഞ്ര ഖണ്ഡകട്ട ത്യം | 
വരാലജാതിഫലതല്‍പത്രി കാപകേകാനിച] 
൪-൧. നമദാമയയഷ്ടപ്യാഫവചി നൊഷണധിശാദവയം] 
ഏലാതക്ചത്രനാഗാഫ്വഷഡികന്മാനിലാഖിചൈഃ 
ി ൭.൨. രൂല്യംശലചയവന ധുപപത്രഞ്ചാശനെ ധസകമ്മിതം 
ആദായചു്ണുയെത്താനിജംബ്‌ രഫലലാരിണാലു 
൭.൩. തച്ചു പെഷയിതാഥേക്യോയോധ്യേസ്യഭശാഷ 
ഡയല്‍! ലാംഗശലഫലതൊയെ നപശ്ചാത്സമ്മു ബു ുപെഷയെല്‍ 
൪... ൭ശൊഷരയച്ചുതഥാ ഭൂയൊഷഘിമഗന്ധൊദകെനച് 
പുഠഡ്സ്ുമുട്ലു്യകല്പൂരധൂപികാസാരമിശ്രിതെെ 
യെ ജേ യ ന്മൃഗരത.്ചഗന്ധാഡ്യംതന്രകിഞ്ചന॥ 
രക... സഛ്ീഷനാസി കാകൃണ്നൊ ഷ്ടപി നസഷാഥ്ദന 
ശി രക ചജാള്ളെഖസൂയ്യാഖത്തെശിരൊരേഴില 
൭.൬൨. റുഖ്െനാ സികദുഗ്ഭന്ധതഥായമപചരാജിയതട] 
ജത്രൂദധവ൩ംഭലംല്‍സയ്യാന്ദ്രൊഗാംശ്ചപി നിയച്ഛതി 


മി 
ഥൊെല്ലിക്ക ജു രക പിലിത്തണ്ട ത്രികട്ട കരയാമ്പു] ജൂ 
തിക്ക ജാതിപത്രിക ജജഖെലി രാമമയം കൊട്ടും ഇരട്ടിമധുരം 


പ്‌ വണ്‌ 
്ു റ ര ി 
ക ഹി 


൫.൯൬ ആ രൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചി കീത്സയോം 


വാലുമു ക വരട്ടുമത്തഠം മരമഞ്ഞത്തൊലി ഏലത്തരി ഇല 
വങ്ങത്തൊലി പച്ചില നാഗപ്പവ്ൃ കച്ൂരിക്കിഴങ്ങ ജില്‌ സ്മര 


ഒ ്റൊടടി യെടത്തൊകം ൧'ന്ൂനം ചന്ദനത്തിന്ന സമാ പുകയി ല്‍ 


ലവ ഇങ്ങ്‌ നെട്ടിപ്പൊടിച്ചു ചെവനാരങ്ങനിരില്‍ അരച്ചു ശി 
ലിച്യനെക്കിടപ്പാടിച്ച ഇ നിര്‍ചെ കത്തി ലരച്ച മെല്‍പ്രകാരാ 
ഉ.ണക്കിപ്പ്പൊടി ച്ച പച്ചക്കര്‍ദ്പ്യരം ചുടമ്ദ്റ്രം സമയ്വ്യോണ്ടിയു 


ടെ സത്ത പുച്ചപ്പൂഴ ഇലയും ചെക്കുര- ഇതിന നാസിക 


ഒുന്നുമെന്ന പെരാകുന്നു ഇത മൂക്കില്‍ വലിച്ചാല്‍ ദുഷ്ടപചീശസം 
ശമിക്കും ശിരഃകമ്പം ജാം കൊടിഞ്ഞിധഥാത്തെ തലലവെദന 
ലായയ്ക്കുള്ള ദുഗ്ലന്ധം മുക്കിലുള്ക മു്ലൂന്ധം ഇഖ എന്നു ധെണ്ട 
ഉയദവാംഗരൊഗങമ്ങറാ ഒക്കെയും ശമിക്കം, 

രുതണ്ഡാപകല്യാദി കഷായ] 


൪.൭... മുഭണ്ഡാപകല്യാശുണ്ണിഭി ഃകലസ്ഥൈരപിസാധിതഃ] 
കവാഥൊമധുയുതഃപ്‌ തെ ഷൂപീനസനാശനഃ॥ 
മുത്തിമ. തിപ്പലി ചാ മുതിര ജലകൊന്ട 


കഷായംവച്വ തെന്‍മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സെധിപ്പ ൭ ദൃഷ്ടപി 


സം ശമിംരം 
ഭശക്ഷവഖ ചികിത്സാ 
൭-൮... പ ( ( 1 ം ണ ഴ്‌ ന] 
൮- ഭശഷചെബലാപത്രംസദൃഡ്സ്ുട്റ്ാ ൃയൊജിതം! 


തുല്യെന പഞ്ചഗാഡസ്മയരജസാപരിമട്ടിതം॥ 
രന്‍ .. സു ന്യശഗോധുമയുഷാഭ്യംംനപനി രീച്ചാന വിതം] 
വിജജുലംധാരയെന്യൂര്‍ ദാ ശാമ്യെദെചാശുതെനസഃ॥ 
ഭശക്ഷലമെന്നത മൃക്കിന്‍െറ അകത്തതൃണാദ്‌ കഠാ കൊ 
ണ്ടിട്ടൊ വെറെ രേംഖിധത്തില്‍ വല്ല ഫൈതുക്ക ൭ണ്രായിട്ടെ സം 
ദലിച്ചതായ, ലായയകൊപച്പഠം നിമിത്തമായിട്ട അധികമായി കൂ, 


ണ്ടാകുന്ന തൃമ്പലാകുന്നു-- അതിന പ ലൃക്കാ.ന്തൊട്ടിയുടടെ ഇല 


അപ്പ റംകൊണ്ടുചന്ന അരച്ചുപൊടിച്ച അതിഗൊട്ട സമം ഇ 
രപെലി രാമച്ചം കൊട്ടം ചന്ദനം ഇരട്ടിമധുരം ഇവ സമാ 
ശമായിധെത്ത പൊടിച്ചുണ്ടാക്കിയ പൊടിയും ധെത്ത മുലപ്പ്യാ 


രവ കൊതമ്പത്തിന്‍തെളള്‍ വെട്ടു വയ്യാ ചെത്ത ഉരസിനിര 


വത്ത മുദ്ധാലില ടക. എന്നാല്‍ ആയത ഉട്നെശമിക്കുഃ-. കൊ 


തമ്പത്തില്‍ തെളിയെന്നത കൊതസ്വപം പയത്ത പലത്തിന്ന 


നാനാഥി പിതംലെ ൮൦ അമന്നെട്ത്ത അതിലിട്ട കുവക്കി ജരു 
നാഴ യാക്കി പിഴി ഞ്ഞരിച്ച കുഴറെനെരം കാററില്ലാത്ത പ്രദെശ 


അഷ്ടലിംശാഭധ്യായഃ ൪.൯൭ 


റ 


ത്തിക ആകഷായം ഖെച്ചു അടിയില്‍ കയറിയാല്‍ ഉറല്‍കൂു 
ഭൂത അത)ല്‍ഗനിന്നെട്ടത്ത കഷായമാകന്ം 


(നസ്ൃത്തിന്ന വേലാത്രയാദി തൈലം) 


൫ഠ0- ബലാത്രയകൃതകാഖസമ കഷ ഒരെഖകലികെ 4 
മുഗനാഭിഫിമാഴഭാദമധുകൈഃകുമംമനേധിടെ ത 
൫൭൧ സദ്യപകെപനതൈലെ നപൂതെനസി മയായയതെ, 
പാത്രെ പി ദ്ധ്യാദഒ നൃയദ്യന്നാല ഡഞ്ചാനുബസ്ധി നി 
൭൨_.അ ശക്ഷെൌരനാസികാദവാരംലിംച്ചെത്തെ നാന്തരംഭൂഖൊ। 
മുദ്ധാനേഞ്ചമുഹുവ്വൈദ്യ സെന ശാമ്യെരസപട്പഭസ। 
മെരചചറഞ്ഞ പ്രയൊഗാകൊണ്ട പി ശമി ച്ചില്പ റ] 
കില്‍ കവന്തൊട്ടിചെര വെകവന്തൊട്ട!ചെര മരരകത്തിന്‍ലെ 
ര ഇപകൊണ്ട കഷായംവച്ച അന്നുതന്നെ പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ മെ 
രകിന്‍വട്ട ചന്ദം മുത്തെങ്ങക്ക ഇങ്ങ ഇരട്ടിമധുരം കുഷ 
മഠഇവ അരച്ചുകലക്കി കഷായത്തൊടസമം പശുധിന്‍ പാം 
ലും ഐ യു ചൈത്ത അ നാതന്നെ ക ച്ചി യരിക്കം പാത്രത്തില്‍ 
പഞ്ചസാരയിട്ട അരിച്ചു പിററന്നാഠം അതുകൊണ്ട നസ്യംചെ 
യ്ക്ക... ധസ്ത്യധെയ്ക്ക കൂടാത്തലക്‌ മൂക്കി ന്‍റ ദ്വരേങ്ങളിച്ും പൂരി 
കങ്ങ തൂ ഒട നാട്ട൭: മുദ്ധാവിലുഠ കൂട്രാഉടെ പുരട്ടുക. എന്നല്‍ 
ഭശക്ഷധഖഠ ടെ ശമിക്കും. ധിശ്ചയന്തന്നെ. 


ാസാശൊഷ ചികിത്സാ 


6൩. അയമെവ ലി ധിഃ$കായെ നാസാശൊഷെച രന്ത്വി റ) 
ധാസി കാസേവയ തൊലിംപെദ്‌ യതെചസഭിദ്യതെ॥ 

വായയേകൊപിച്വ മുക്കിന്‍െറ പഴുത।ലുമ കഫാംശതത്തെ നി 

മശ്ശൂഷമായിലരട്ടി മുകഖന്ന അടപച്ചുനണ്ടാക്കുന്നതിമഥെ ഹാസാരശ്രൂ 

ഷമെന്ന പറയുന്നു... അതിന്നഭശക്ഷവത്ത്ിന്ന പറഞ്ഞചിക.ടിത്സ 

ം കഠാതന്നെ പചെയ്ക്കു.. മെ വ്റഞ്ഞതെത്ലം മുക്കിന്‍െറ ഠ്വാരകങ്ങ 

കില്‍ മാത്രം പുരട്ടിയാല്‍ ച്പൊര. മുക്കി ന്മെണ്‍ ല്ലുല്പാടവും പുര 

കകയ്യാവെണം. 
നാസാനാഫഹ ചികിത്സാ 


3... ഠാസാനാഷെങലാതൈലെനാഭ്യജൃത്രിഭിം പുനഃ 
നാസാഞ്ചയാപ്പതടെപ്പയ്യാസുസ്സുി കശ്രൈരബ്ദഫതിദരളെ ॥ 
68 സ്വെദയിത്വാഥഒ മ്ലെൌനഖ കഷ്യമാണെന നാവനദു 
കയ്യാത്തദാര്‍ഭംവാ സാോലാധസയാധഴരഖയ മ്മ 
. സ. 


ഭി ആരൊശ്യകല്പദൂമമ ബാലചികിത്സ യാം 


മുക്ഷധിങ്ങി യാല്‍ മൂനാദിചസം ബലാഭതെലം പുരട്ടി നാലാം 
ദിപസം കഴർപുക ഏല്ലിച്ചിട്ടൊ ചെവഖഴുതിനയുടെ ഇപ മു 
ൂകളൂഞ്ാ എണ്ണപുരട്ടി ചൂടപിടിപ്പിച്ചു അതുകൊന്ടുഴിഞ്ഞി 
ട്ടൊ മുക്ക വിയപ്പ്ിച്ചു താഴെ പറയുന്ന മെതലംകൊണ്ട നസ്യ 
ചെയ്കതുയൊ ന്ത ഉചെത്ചത്തില്‍ യനെത്ത ശല ധനാച്ച മു 29൭൯൬൯ 
ഇളം യാടഥെയ്ത്ക. 


(നസ്ൃത്തിന്ന നൈല) 


ക്സ്‌ ഫീശിഗ്രനികും ഭാനാബിജൈസ്രി കട്ടസംയുതൈട] 
മാണി മനഥപിളംഗാമസ്ധ്യൈരചംഷിരെഖകല്ലിതെ 
൭... മന്ദാഗ്നി ഹാശംയെച ക തതൈലംനാഖ നകമ്മണാ! 
ഒലപാട നാലാ ധാസാത്ത്‌ി നാസാധാഷമുഖാജയെൽ॥ 
മുരിങ്ങക്യുയ ചെവചഴചതിയപിത്ത നാഗാന്തിക്കുരു ലുക്ക 
മുക തില്പുചി ഇന്ത പിഴാലരി ഇച ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അ 
രധ്ുകലക്കി എണ്ണുചെത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു അതുകൊണ്ട നസ്യ 
തഉമാലെചനാ മുതലായതൊ ചെയ്തു ഏന്നാല്‍ നാസാധാഷാമെ 
ന്മ തന്നെഅല്ല ധാസാരൊഗങ്ങളെ,പ്പാം ശമുക്മഠം പം 


നാസാചാശ ചികിത്സാ 


൫൭൮-- കിംശൃകസ്വരസെസിദ്ധൊരജന്യകെരസംദഭചഃ। 
ന്റ്ുഫസ്മിലസമുത്ഥൊവാധാസാപാകംയനിയച്ചൃതി॥ 
കരുമുരുക്കില ശി ര1ല്‍ വരട്ടുമഞ്ഞ0ം അരച്ചുകലക്കി വെളി 
ന ഉയാ മൊത്ത കാ൧ ള്‌ 
മൊെന്നേയൊ എടന്ുയൌ മെത്ത ാച്പുരട്ടക മൂള്‍പ്പെഴുപ്പശമി 
6൭9 ... 
നാസാസ്രാല ചികിത്സാ 
(ഭിരകാദ ചറധുകഴ വ്വ) 


൭൯. ജീരകദപയ നി ണ്ഡിപത്രരാസ്റാഫരിതകി] 
മരി ക്ൈരണ്ഡബിജാബ്ദവ ചാഷിഞ്ചാസിരായേധിതാഃ॥ 
ണാ. സ്റെഥൊരുചകജെദ്ഷ്ഠാഃപിഷ്ഠവാദപിഷ്ടവാടജ്ജനശെ 
ഷി തെ। തത്ര വയൊജയെച്ലിതംമൂര്‍ ാിദപ്യത്തേദെഴ 
ഷധം 
൬൧... നാസ്ധാ സ്പരവേസ്യനാശായശി ുപല്പചജെരസി 
ജുരകദവിത യൊഗ്രാ ല്യാമൈരണ്ഡദസ്റ്റെ ഫമെഖലാ] 
മുക്കില്‍ നിന്ന വെ ൭൭ പൊലെ, മൃത യിരൊലിക്കന്നതിന്ന ജ്‌ 
മക കരിഞ്ചിര്‍ഷാഠ കരു യൊ! മില അരത്ത കടക്കു മുക്കു. 





 ഭ്ഥാവിലിടടക.. മുരിങ്ങയിലനിധല്‍ ജീരകം കരിഞ്ചിരകം ഖ 
_ യമ്പ ഇച അരച്ചചപക്കി  ആചണകക്കന്ണചെത്ത ക്വി ആ 
രിച്ചു മൃദ്ധാലില്‍ തെപ്പു'ക്കയുമാം: 


 അഷ്ടചിശോട്ധ്യായ ൭൯൯ 


അചണക്കിന്‍കരു മുത്തങ്ങകകിഴങ്ങ പയഷ്ച പൂമിഞരമ്പേ ജു 
വ അചണനക്കെണ്ണുയില്‍ പവത്തരല്ൃ വവത്തപ്പൊറാം ആപപാത്ര 
ത്തില്‍ ശെഷിച്ചു ആധണക്കെണ്ണയില്‍ തന്നെ കടക്ക] അതുമൃ 


വ്വിഒറ്ടാ ചകിത്സു 


൩൯൨... പടാലിവൃഷവപ്തൊദ്ഥരസൌെഗസംഥമടിതംി 
സസൂന്മ്യംനഖ നിതംയത്തദ്ധിഭമേയാപഫം| 
൬൮൮... നാസായാമ്മര്‍ ദ്ധി ലാലെപാല്‍ പായയെദ്പാഘ്ൃതംശ്ലവ 
(വ 


തം[തത്രെഖദാസ്യി നിംബ താഗുശിവൈപിഷ്ടയാജിതെ[ 
രക്തകൊഷം ചെതുവായിട്ട മുക്കില്‍ നിന്ന കവത്തനുരലരിക 
യും മുക്ക തൊട്ടകൂടാതെ ആകയുചെയ്യു സത്ര വിദഭ യാകുന്ന 
ത_. അതിന്ന വപടടാലത്തില ആ ടചലൊടകത്ത്വല ഇ പററിന്‍ ഗന) 
രും മുലപ്പാലും വെ സമമാഷിചെത്ത ഉരസി ഡിരവത്ത 
മൂദ്ധംവിലിട്ടകയം മുക്കി ൭ന്െന്‍ പൂരട്ടു കയു ്വെയ്ക്ക- മെറ്‌പപപറ 
ഞ്ഞാരുന്നുക ട്ടെ ൯1൪1ല്‍ മരമഞ്ഞത്തൊലി ഖെപ്പ്പിന്‍തെ 
ല। രാമച്ചം ജപ അരമ്ൂകലക്ക] ധെയ്യുചെത്തു കാച്ചിഅരിച്ചു 
ഓചിപ്പിക്ക യയമാഠം 
പുതിനാസ ചികിത്സാ 
. (അഷ്ടപല്പധ തൈല) 
൩൪... തുകസഗുഞ്ജേഗാഗസ്്ൃയനിറ്റൂണ്ധിബഫകാളിനംം] 
സി ഥോ പരണയൊശ്ചാപി വ ത്രെ ദ്യഡ്പ്റാടതെരകസ്പു 
നാ൫-- സു]ന്ധുത്ഥകദ്ദരു ഷ്യ്രാഭ ംദത്വാമസസമം ശതം] 
വി യാടി ന 
അണ്ണ്റാക്കിലെ മാസം ദൃഷിക്കയാല്‍ മൂക്കി ല്‍ക്കൂടലരുന്നശവാ 
സത്തിന്ന അതിമ്റസ്സുഫമായ ദ്ുഗ്ഗുന്ധമുന്ദൊയിചരികില്‍ ആ 
രൊഗത്തെ ധൂതിനാസമെന്ന അറീഞ്ഞുകൊാക.- അതിന്നതുകൂ. 


സിയില മുരിങ്ങചിൂല അശസ്ധമീയില കരുനെറച്ചിയില പൂ 


നാമ്മുരിങ്ങയില കഞ്ഞുറ്ി യല ചെവവഴുതിനജ്ഭ്വ ഷിര്‍ 
മാതൃത്തില ജപചററിന്‍യിരില്‍ ജന്തുദ്യ കന്ത്ണരുള്‍മെ വ ആ 
രച്ചുകലക്കി ൫ ണ്ചെത്ത ഏന്ുയാട്ടസമം തൈര്‍ പെമ്ലൂവും 
ചെത്ത കാച്ചി രിച്യ അതുരകൊന്ട ഹവ്യം മെയ്തു.-. തലയിൽ 
തെവ്റ്ിക്കയുഠ ക വിറാഭക്കാഠാലി ക്യു ഉലെയ്ക്കും 


ശ്‌ 


ദേ ആരൊഗ്യകല്ലദുഭമ ബാലചികിത്സായാം 


പൃയരക്ക ഷികിത്സാ 


നുര... രക്മപ്പി നസവല്‍കുയ്യാല്‍പൃയരക്കെ ചികിത്സിതു 
നആുതനെതിപ്രവൃദ്ധംതുകൂ (ക സാധൃതമംശിശൊഃ॥ 
ദൊഷത്രയകൊപം രൊതുഖായിടട്ടട അഭിപലാതാടികാംചൊ 
തുപായിട്ടോ കഠിനമായ തലലെദധഉണ്ടാകയും അതൊട്ടകൂടെ 
മുക്കില്‍ നിന്ന ചൊരയും ചലവും കൂട! സമ്മിശ്രമായി ഒലിക്മ 
കയും ലെയ്ലന്നതിധെ പൃയരമക്മമെന്നറിക-- അതിന്നു രക്രുപി 
സനസത്തിന്ന പറഞ്ഞ ചികിത്സകറംലെയ്ക്ു തൂടങ്ങിയതിന്‍െറ 
ശെഷം ഉടനെചെയ്യാന്‍ സംഗതി പന്നാല്‍ ശമിക്ഷം-- വഭ്ധിച്ചാ' 
ത്ര കൃ സാധ്യമാകുന്നു. ബാല മാക്കായാ൯ ഏറരവും ക്ര 
സാധ്യമാകുന്നു എന്ന അറിഞ്ഞു കൊഠാകം 


നാശാശേ ശ്ചികിത്സാ 
(നി മൃലാദി മൈലം) 
൯൫. ഗ്രധ.ഥിമൂലകലസ്ഥാഗ്നിചചികാള്‍ ശ തെജലെ] 


മായ്യൂരിസുരസാഠന്താനികംഭകപി ക ംഗമെക?॥ 

൩. സസി സ്മൂത്രൈഗ്ഗു പാംമു തൂമക് ശ്വ. ഞ്ചതത്സമം] ദ 
ത്വാധിപാചിതതൈലം ഗസോശസ്സു ചനാജജയെ ജവ 
മൂഴിന്‍െറ അകത്ത അശസാപൊലെ ഉണ്ടായാല്‍ അതി 

ഡെ നാസാശസ്സഎന്നവക- അതിന്ന കാട്ടതിപ്പുലിചെര മൃതി 
ര കൊട്ടധെലിക്കിഴങ്ങ കാട്ടമുളകിന്‍ലെര ഇല കഷായലെ 
ച) അതില്‍ കടലാടിയരി തുക.സിലിത്ത കചൊട്ുന്തുവൃയുടെ 
ഷായ നാഗാദന്തിക്കുരു പിഗാലര। ഇന്തുപ്പ്‌ ജപ. അരച്ചു കല 
കടി എണ്ണുചെത്ത ഗെമമൂത്രവും ക്റരുക്ക൯പാലും ദ്രീ്ുയൊ 


ടസമമായി കൂടി കാച്ചിയഴിച്ചു പൂരട്ടകം 
; (രാസ്ലൊപ കല്ധ്യാദി കഷായം) 


൩൭... രാസ്റ്റൊപ കല്യാദെ ലാഫേചതാമലക്യഭയാഗ്നി ഭിഃ।! ച്യൃ 
നാഗരസയു രെ ഞഃാകവാഥൊനാസാശസാംഫിത॥ 
അരത്തു തിച്പുലി ദെവതാരം കിഴഗാഥൊല്ലി കടുക്ക കൊ 
ടവൈലിക്കിഴങ്ങ കാട്ടമു൭കിന്‍ചെര ചുക്ക ജലകൊന്ടെ ക 
മല, 
ഷായം ഖച്ച സെചിപ്പിക്െ ഇപ ചെയാൻ നാസാശബ്ഡ്റ ശ 
മിക്ഷം 
ഞ്ചില്‍കഥി യാ] 
നു ജതൃത്രനാസാഭരാഥെഷുകെഷാഞ്ച കഥതാമ 
ചി കിത്സാനതുസവ്വെഷാംഗയഥലിസുരതൊടിയ॥ 
നയന. യസ്യയുക്കിമതിബുഖി സൂഭസ്യെതാഖദലന്തരാം। 


നിം. 


റ്റെകൊഠാത്രിം ശാദ്ധ്യായ ൫4 





അനു ക്രെഷ്വപിരാഥെഷുപ്പതികാരംപോിധിത്സതഃ॥ 

റെ. അതൊസെയ്യൂനതാകാസ്യാദിതി സന്ത്യ പ്ലൊതസ്ധാ। 

[ ശാസ്ത്രാ ണി നാപരാധ്യന്തി പ്രവൃത്താനി ഗദാന്‍പ്രതി॥ 

ല്‌ ഇങ്ങിനെ രോ അദ്ധ്യായത്തിങ്കല്‍ നാസാരൊഗങ്ങളില്‍ ച 2] 

_ ചിചതിന്‍െറ ചികിത്സച്ാം പറകപ്പെട്ട -- എല്ലാരൊഗങ്ങളുടെ 

യൂം ചികിത്സകാഠ ഇ തിലന്തഭവിച്ചിട്ടില്ല-- ചിസുരഭിതി ഫെതു 

 പായിട്ട ചീലരൊഗങ്ങമെ വിട്ടിരിക്കുന്നു എമിചും ഇതുഷൊ 

 ്ടുതകന്നെ യുക്കിയൊട്ടേകൂടിയ അറി വൈദ്യന ഒക്കെക്കം 

ചികിത്സിക്കാം. അതുകൊണ്ട ഒരു കുറവും കാണെന്തില്പം 

ഇതി ധാശാസൊപ നാമുകരാമാനന്ദഹാഥ പഠണ്ധിതപാര 

ശധെന്ദ്രകൂ തലാരൊശ്യകല്ലറൂമെ ബാലേചി്രിത്സൂയാം അഷ്ട 

ലിംശസൂബകൊനാമഅഷ്ടാ പിംശൊദ്ധ്യായഃ 

ി നന്തി 

ആരരൊഗ്യകല്ലദുമെ ബാലചികിത്സായാം 

ക കൊനത്രിം ശാജ്ധ്യാ യ പ്രാരംഭ 

ത ത്‌. ഛം 

മുപ്പരൊഗഥവപ്രച്രണം 

ക: ഇഥസക്കഷോിഷ്യവക്ഷ്യമി ശമനാമുഖമാഥിനംം) 

ം യെത്രസ്യയര്‍ദ്ൂരവശൊരൊഗായച്ചാഫൻഗ്രു പയൊഗശതഃ॥ 

_ ഭര ത്മാധ്യയായത്തിങ്കല്‍ മുഖരൊഗങ്ങളുടെ ചികിത്സകരമെപ 

്‌ റയുന്നു- അധികമായി ജനങ്ങ ഉണ്ടായി കാണമവ്പെടന്ന 

 രൊഗങ്ടജഠാക്കമാതൃരമല്ലാതെ ച്ഠീല്ലാമുപരൊഗങ്ങറാക്കം ചികിത്സ 

യെ പറയയ്ബില്ല-. എന്നാലും ഓരൊന്നിയെ ഉദ്ദെശിച്ച പറയു 

ന്നത മറവള്ളുതുകഠാക്കുകുടെ യുക്തി മാനയേയൈദ്യന്ന ഉവയൊ 

ല്‌ ശിക്കത്തക്കു വിധത്തിലായി പരുന്നത്ത്‌ നാല്‍ സൂമ്ച്ച ൫ ദ്യ വോ 

ഥാരിസ്വൊം സകല ചികിത്സയും ഇതിചടങ്ങിയിരി നു 

എന്ന അറികപ്പെട്ടമയും ചെയ്തും 

പഴന്ധോഷ്ടുചികിത്സാ 


ന ഷ്ടി 


ന്റ്‌ 


റ ്ധ 
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൨. പന്ൊക്ടെപ്പി ഖി തൌസ്ൃത്വംസന്ധഡായാന്തൌെചഖണ്ഡ 

യ പ്രണൊഴക്കനവ।ധാനെനതതര്‍പരമുപാചരെഷ്ു 

ചുണ്ടു പിന്ന രണ്ടു ശകലങ്ങകായിക്ണ്ടൊല്‍ അതിനെ ഖ 

ണ്ഡൊഷ്ഠമെന്നറിഞ്ഞു കൊഠാക._. അതിന്ന രണ്ടു ഖണ്ഡങ്ങളു 

ട്രെയും അവസാനമാഗര്ഥാ ഉരസി സമമായി നിരത്തി വാല്ല 

ചരട്ടചൊണ്ടു തന്നിചെയ്തയിം ന൯റശെഷം വ്രണ ചികിത്സുയെ 
മെയ്തു 


൫൭൪.  ആരരാഗ്യകല്ലടയമെ ബാഭചികിത്സായാം 


ഷ്ടര്യണങ്ങറാക്കളതെലം) 

5. -- ദുവ്യാപ ടൊലങ്കിചന്തികാകമാചിരസെശ്ൃതം। 

ശ്രാലണ്‌ി ശാരി ബായുശഗാലഖൊല്‍പലയഷ്ഠി ദി 
(ദുവ്യാപ ടൊലാദി; ം 

൫... ജ്യൊതിഫ്യൃതി നി ശാദ ന്ദാമഞ്ഞജിച്ടംദിശ്വനാശയെല്‍ | 
മെതലമൊഷ്ടവണാന്‍സവ്യാനാലെപാത്സ ൨ ഭി ദിരനൈഃ? 

കേക പടൊലം അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ കരന്താമി ഇലററി 

ന്‍സിരില്‍ ശ്രാവണി മഫാശ്രോവണി നന്നാവിക്കിഴങ്ങ പാ 
വൃജ്മ്മിക്കിഴങ്ങ പാല്ല്യൊററ ത്തൊലി ചെങ്ങഗഴിധിംച്ഗങ്ങ ഇരൂ 
ടിമധൂരം ചെവഡ്പുന്നയരി വരട്ടുമഞ്ഞാം മരമഞ്ഞത്തൊചി മ 
ഒഞ്ചള്ളിപ്പ്യൊടി ഇപ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചെത്ത കാഷ്മിയരിച്ചു 
പുരട്ടുക. മുണ്ടിന്മെല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വ്രണക്ങറം ശമിക്കും 

; (അത്ധടാദി കെ,ചെം) 

൭. അത്ധടെന്ദ്രാണി കാരി ഷ്പത്രെടുസ്ംളതെരസെ! 
രജന്യപ്പിഷ്ടയാപകച തെല മൊഷ്ടഗടജയെയ 
ക]ഴാഴനെല്പി കരുനൊച്പിയില ഖെ്പില ഇവററിന്‍നി 

ര ല്‍ വരട്ടുമഞ്ഞഠം അരവകലക്കി ഏഎട്ട്ുലെത്ത കാച്ചി പുര 
 ്‌ രഓഷ്ടരൊഗങ്ങറ ശമിക്ഷം 
(ലി പന്ത്യാടി ഫ്ലൃത) 

സം ജീചന്തീനി ബനിറാണ്ധ്‌മുന്ധൊഫംസചദിരമ സ। 

 സാധിതംതിചകല്ലെന ഫ്ലൃതമൊഷ്യാത്തനംശയം॥ 

അഭപതിയന്‍കിഴങ്ങ ൭വപ്പിച കരുനൊച്ചിയില മുത്തി 
ക. നിലമ്പരണ്ട ഇവററിന്‍ നിരില്‍ ഐ അരലൃകലക്കി നെ 
യയചെയത്ഞ കാല്പിയരി ലു പൂരടടകയും സെചിപ്റ്യി മരകയും മെയ്ക്ക.. 
കാഷ്ട൭രാഗം ശമിക്കും 

(ഭൂവാദി! ഘൃതം) 

൭... ലൂമ്യാരസസ്യദ്വൈര ഭാഗെരമു ന്ധോയാസ്ര്രിന്‍ ഠഠസ്ൃഷഠം। 
കാതുരൊധാന്യകസ്യാഷ്ടെരചകാകഗഫടതാചാം॥ 

൮. പഞ്ചാഴജപടാ യാജിവന്ത്യാസ്സു പൂചൈകത്രയൊജയെരു 
ദാഗംഘ്ൃതസ്യഷാാത്രിം ശംമാഥിഷ സ്യലതല്‍ചചെജ്വ 

൯.. തിലഗശാലചമഞ്ജു ഷ്യാമധു കാമരദാരുഭ 3! 
ശാഭിഖാരജനികൌന്തിതഗരശൈശ്ചാത്രകക്മി തൈ; ॥ 

൧൦. മന്ദാനി നായഥകോലംതല്‍പചരിസ്ര്രാ്യലെപയെഴി 

രഷ്യ൭യാസൊദര ശാഷാലദരണുധ്രണശത്തേരയ॥ 

൧൧. കഴ്സൂത്വകഛൊഷകക്ശ്യകാഡ്ണ്്യസ്റ്റൊടശമായചു 


, ൩... ഷ നി 


എ കൊനത്രിംരോല്ലോയഃ ൫൭0൨൪. 


നചെടമതി വഭത്തതകശ്ചിമൊഷ്ഠാശ്രമയാഗദ!! 
 കവകയിരന്മാഥി ല്‌ മുത്തിളിന്‍ നിരനാശ] ൩ പച്ചരഠല്ല'ക്കു 
നിരനാഴി സ കകാത്തമ്പാലയുടെ നീരാഴി ര. പഴുത്ത അട 
_ ക്കാത്തൊലിന്‍ നീര നാഴ്‌। ൮ കിഗാനെല്ലി ഗീര നാഴി മ അഭ 
പതിയന്‍കിഴങ്ങിഭന്‍റന്‌ര നാഴി 9 ഇവ കെക്കെയും ഒരുപാത്ര। 
 ത്തിലാക്കി അതില്‍ ഷ്ഠ പാല്ലയൊററിത്തൊലി മഞ്ചെട്ടിപ്ലെ 
_ ടീ നുരട്ടിമധുരം ഭദൈചതാരം നന്നാറിക്കിഴങ്ങ വരട്ടുമഞ്ഞ ഗാ 
_ അരെണുകം തകരം ഇപ എല്ലാംമുടി ആറ കഴഞ്ച അരചക്ല 
ക്കി നാഴി എരുമനെയ്യ ചെത്ത മന്ദാഗി കൊണ്ടെ പിച്ച കു 
 ചംതെററാതെ ധാങ്ങി അരച്ചുവെക്കക.. രോ യെയ്യ ലുണ്ടിസ്മെ 
ന ല്‍ പുരട്ടക-- എന്നാല്‍ കുത്തല്‍ നീര പിക, വ്രണം ചൊറി, 
- ച്ചില്‍ ലലിച്ചില്‍ പ൨പവഷ്വ്‌ കറപ്പ) മൊഖിച്ചില്‍ ഇപ ശമി 
ഒ അത്രയുമല്ല ഓ ചുരക്ക ല്‍ സാദ്ധ്യങ്ങക്യാ യ രൊഗ 
_ ഞങ ഒക്കെയും ഇതുകൊണ്ടുരന്നെ ശമിക്മഠം 





ച 


ന്യ 


ഒഷ്ഠശൊഫത്തിന്ന 


൧... ഒഷ്ടശാഫെജളെ കൊടി രസ്രൂത്ചഗ്രഥി തംഫമെഒ! 

ച തലപിണ്ഡികയാസ്വെദകേട്ടുട്ചേ ഡൃതസികുകയാവ॥ 

൧ ണ്ടു ചിങ്ങിയാല്‍ അട്ടയിട്ടു ചൊരക ഞ്ഞു ്ൃമൂരച്ചു കള്‍ 

കെട്ടി നെയ്യില്‍ കാച്ചി തലപൊട്ടചയും ചെണം അതിന്ന മെല്‍ 
“ പറഞ്ഞ യൊയ്യതന്നെ ചെയ്താല്‍ അധികം നന്നു. ക്ലറംക്കിഴി 

, നെയ്യില്‍ലാച്ചി രണ്ടു നാഴിക നെരം തലൊടിയതിഒന്‍റശെ 

ി ഷ്ഠ ഭമല്‍പ്പറഞ്ഞെ ൊയ്യുതടന്നെ പുരട്ടക.. എന്നാല്‍ റാല്ലചണ്ണൂും 

ശമിക്കും... മെല്‍പറഞ്ഞു ഒഠായ്യയു പുരട്ടകമാത്രം ച്െയ്യാചൂം ത്രൂ 

 മെണ ശമിരംം 


ഗണ്ഡാലജി വികി സ്വാ 


൧൩.൭ ന്ധോലജ്യാമപക്വായാംജമൌകൊ ഭിഫരെദസുക! 


ലം ശിതകകൈട്ലെചസെകട്ദൈസ്മാഞ്ചപശ്ചാടുപാചരെല്‍ 
6 -പക്വാംഭിതചാപരിസ്രാലുസിഞ്ചെല്‍ക്ഷിരിതവഗംഭസംി 
രാവയെച്ചുവ്രണൊക്കെനവിധാനെനാശ്രുകരിണാ?) 
॥ ഗന്ധാലജി എന്നത കവി ഠാതടത്തികലുണ്ടാകന്ന വീരാകു 
ന്നു. ചചട്ടു നിറലും പ നിയുമുമ്മൊകയും നിര സ്ഥിരമായിരിക്ക 
യും ചെയ്യും 

അതളണ്ടായാല്‍ പ്ഗക്കുന്നതിന്ന മുഴ്വ അട്ട ഇട്ടചൊരമക 
മുഞ്ഞ ശിതചീയ്യങ്ങളായ മരുന്നുക അരച്ചുതെക്കയും മെല്‍ 


മു൪ര.: യൃഴരൊശ്യകല്ലമുമെ ബാലചി കിത്സായാട 


പ്രകാരമിരിക്കന്ന മരുനമുകഠാകൊണ്ട കഷായേപച്ചു ധാര 

ഡ്രിട്ടകയും ചെയ്ക. പഴുത്താര൯ കത്തി വാത്ത ച്ചലം നല്പപണം 

പ്വൊയാുല്‍ വാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി കൊണ്ടെ കഷായംവെച്ചു ധാ 

രയാട്ട വ്രണശുഖി പരുത്തി വ്രണചികിത്സയില്‍പഠറഞ്ഞ ഒ൪൭ 

ഷധങ്ങളില്‍ധഖെച്ച ആശുഫലമായ രഷധമകാണ്ട ഉണര 

കയും ചെയ്യ... ) 
ശീതദന്തചികിത്സാ 


3-- ധാന്യാമ്ലെനകലൊ്റെെ നപുരയെദസകൃന്മഖം॥ 
സപ്ലയഷമാണി മഴ ൩൧൯ ശിതദന്തസ്യശാന്തയെ॥ 
പല്ലില്‍ തണുപ്പതക്ടി യാല്‍ അ സഥഘ്യമാ യി ലരുന്നതത്രെ 

ശിതടന്ത മാകുന്നത_ അതിന്ന കാടി ചുടുപിടിപ്പിച്ച അതി ത്രി 

കടടവും ഇന്തുപ്പും പൊടിച്ച ചെത്ത പലപ്രാചി ശ്യം കലിറം 

െഓാഥാപിക്ക... 
(ശരചൂു൦ഖഖലാഭ്‌.തെലം) 


൧൬൯... ശരപുംഖബലാസി ദ്ധൈകഷായെകാഞ്ചികാധവി തെ 

ഐ ചാദഗണ കല്ലയെനച ക്വെനതിലജെനലാഃ 

കൊഴി ഞ്ഞിലിന്‍ചെര കുവന്തൊട്ടിലെര ഇചകൊണ്ടു കഷാ 

യം വെച്ചു ഏലാദി അരച്ചു കലക്കി എണ്രൂയുഠ കാടിയും സമാ 

ധെത്ത കാച്ലി അരി നെ അല്പം ചിടിപ്പി. ഷാ 

ണ്ട മം പ ന 
ദന്തചഫഷചികിത്സും 


൧൭. തിലകല്ലെ,നാസംയുക്ഷധോന്ല്യോമുംതക്രമെചലാ। 
ഉ.ഷ്ടൊദകംലാടന്താനാഥഷെസപേരയെന്മുല്വെ! 
പല്പതരി ക്കുന്നതിന്ന എ അരച്ചു കാടിയിലൊ മൊരിലൊ 
൧൭൭൧ കാച്വവെജ്ളത്തിലൊ കലക്കി അതുകൊണ്ട കഖിഥം 
ക്കൊഥാധിക്ക എന്നാല്‍ അതശമക്കും- 
ദന്തദെദപികിത്സാ 


൦൮). ബലാഖല്‍ രസൈരെയനിയുഥ സ്മിചകല്ലിതടി 
ദന്തദെദംത്ര ഭിഹ്ഹന്തിടി വഭസെമ്മുചപൂരണാല്‍॥ 
പല്പകുത്തി പിളരുന്നു എന്ന തൊന്നുന്നതത്രെ ടന്തഭെദമാ 
കന്നത - താതിന്ന കഠനന്താട്ടിലെര കരിങ്ങാലിക്കാതല കരി 
ഷറിഞ്ഞി ചെര ഇലകൊട്മടെകഷായലൈച്ചു അതില്‍ എള്ളു അ 
രഥ്യൂകലക്ക] അതുകൊണ്ട കലിാക്കൊഠംധിക്ക എന്നാല്‍ മൂന്ന 
മിവസാ കൊണ്ട ശമിക്ദം 


ലിം! 


എകൊനത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൫0൭ 


ദന്തചാല ചികിത്സാ 


൧൪. തിലക ല്ലെനസംയുക്തൊളൂംഗരാജരസൊലധ്ൃതഃ ॥ 
വദനെനനിഹന്ത്യാശുദന്ത ചാലംസധഖെദനം ॥ 
പല്ലചേദനയോടുകൂടെ ഇകകിനില്ലൃന്നതിന്ന കഞ്ഞുണ്ണി 
നീരില്‍ എള്ള അരച്ചുകലക്കി അതുകൊണ്ട കലിഠാക്കൊറാലി 
ക്ക. എഗ്ഠാല്‍ ധേദനശമി കം. ൭.റയ്ക്കുകയും ചെയ്യും. 
(ഖദിരാദി തൈലം) 


൨൦. ഖദിരാസനമണ്ഡു രവരാകക ഭവല്ലയലൈഃ | 
അരിമെദയുതെഃപക്വംതൈലംവാപ്യരയെന്മുഖ്വെ ॥ 
കരിങ്ങാലിക്കാതല, ധേങ്ങാക്കാതലംപുരാണകിട്ടം ത്രിഫലം . 
നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി, കരുലേലപ്പുട്ട, ഇവ ഖെള്ളത്തില്‍ ആര 
കലക്കുകയൊ കഷായ ംഖെച്ച അതില്‍ അരച്ചകലക്കുകയൊ 
ചെയ്ത അതില്‍ എഴ്ണ്ണുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതുകൊണ്ട ക 
വിറാക്കൊഠാവിക്കയൊചെയ്ത്ക. എന്നാലും ഇളകിയ പല്ലഠക്കും. 
ദന്തതൊദ ചികിത്സാ 


൨൧. ദശ്ദൈബ്ദുകളജൈഖ്ബിജൈശ്യ ട്റിതൈഃ പരിമിശ്രി 

തം | നിദധ്യമല്‍ഷഷ്ടികാന്നസ്വപിണ്ഡംദശനമൂലതഃ ॥ 
൨൨. എഷപ്രയൊഗഥൊടന്താനാംതൊദമാശുവിയക്ലൂത।। 

ശരപുംഖാ ഭയ സിദ്ധതൈലംവാമുഖപ്പരണാല്‍ ॥ 

ദന്തതൊദമെന്നത പല്ലകുത്തലാകുന്നു. അതിനാ ഇരഞ്ഞിക്കു 

രു ചുട്ടപൊടിച്ച നവരയരച്ചൊറില്‍ ചെത്ത ൭ രട്ടിപല്ലിന്‍െം 
കടക്കരു വെക്കുകയൊ കൊഴി്ഞിലി ന്‍പേര്‍കൊണ്ടു കഷായം 
വെച്ചു അതില്‍ കടുക്ക അരച്ചുകലക്കി എണ്ണചേത്ത കാച്ചിഅ 
രിച്ചു അതുകൊണ്ട കവിറംക്കൊ€കയൊ ചെയ്തു. 


(ചിഞ്ചാഭി വെളിച്ചെണ്ണ) 


൨൩. ചിഞ്ചാബക ഉവല്ലെ,ഷ്ടപുംഖക്വഥിതവാരിണി 
പിഫ്യപാബകളബീജാനികല്ലൂ്ീകൃത്യ വിപാചിതട ॥ 
൨൪. നാഭ കെരഭവസ്നസേഹൊദന്തതൊദംനിയച്ഛുതി ) 
ചലനഞ്ചാപിടന്താനാംശൊഫാന്മു ലഗതാനപി ॥ 
പുജിലേരിന്മേല്‍ തൊലി, ഇജരത്ഞൊിത്തൊലി, കൊഴിഞ്ഞിലി. 
ന്‍ലേര., ഇവകൊണ്ടു കഷായ വെച്ചു ഇരത്തിക്കുരു അരച്ച ക 
ലക്കി വെള്ിച്ചെണ്ണുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു അതുകൊണ്ടെ കപി 
ഠാക്കൊറാക. പലകുത്ത ] 
ലു ലും പല്ലിന്‍െറ ഇളുക്കവും കടയ്ക്കലുണ്ടാ 
കുനാ നീരും ഗമിക്കും. . 


നര്‌ ക്ല 


മാറ ആരോഗ്യകല്ല്ലമെ ബ്വാല ചികിത്സായകേ 


(ചിഞ്ചാദി ഏതാ) 


൨൭. ചിഞ്ചാബക ഉവല്ല,ഠ ഭ്യാംവട സ്യയശിഫയാസഘ । 
തൊയെ ശൃതെഘൃതംഗവ്യംമാഹിഷഞ്ചസമാംശകം | 

൨ന്ന. സൈര ഡചിബകളാസ്ഥീഷ്ട പുംഖ്ദൈസ്സ്റംയൊജ്യപാചി 
തം | ദന്ത സ്യതൊദെചാബല്ലെവടന്തിപരമൌഷധം 0 


ചി 


പുജിലേരികന്മല്‍ തൊലി, ഇരഞ്ഞിത്തൊലി, ചേരാലിന്‍ച്ചേ 
ട ഇവകൊണ്ട കഷായ വച്ച കാത്തം ഇരത്ഞിക്കുരു, കൊഴി 
ഞ്ഞിലി പേര, ജവ അരച്ചുകലക്കി പശുലിന്‍യെയ്യും എരുമ 
നെയ്യും സമമായി ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതുകൊണ്ട കലിറം 
ശൊറാവിക്ക. ഇത പല്ലകുത്തലിന്നും പല്ല ഇളുകുാതിന്നും പ 
ര മൌഷധമാകുന്നു. ച 


(പല്ലതേപ്പാന്‍ പൊടി) 
൨.൭. ഇംഗാലംനാളികെരസ്ൃകപ്റ്യുരെണക്ൃതംത്തുഭം 
തിക്താഫലത്വാചസ്താര്‍ക്ഷ്യംവരാളഞ്ചകടുത്രയം ॥ 
൨൮. ജാത്യാഭഫ ലഞ്ചസിന്ധൃയ ത്ഥം ലവണഞ്ചസമുദ്രജം 
കൃൂള്സറികയ്യാരുസ മായൊഴ്യതു ലാംശാനിപരസ്റ്റരം ॥ 
൨൯. ആചരെദ്ധാവനംതെനദന്താനാംകൊഷ്ണുവാധിണാ 
ശരപുംഖാരിഭെദാഭ്യാംക്ഷാജയെല്‍ക്വിഥിതെനുച ॥ 
ചിരട്ട ചുട്ടകരി, പുത്തരിച്ചുണ്ടയുടെ പിത്തുകളുത്തെകായ്ച 
മാക്കിരക്കല്ലം കരയാന്മൃവ,ചുക്കം മുളകൃതിപ്പലി,ജാതിക്ക, ഇ 
പും കല്ലുപ്പും ജവസമം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു അതുകൊണ്ട പല്ല 
തേക്കയും കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ലേര, കരുധേലപ്പട്ട, ഇവകൊണ്ടു 
കഷായ വച്ച അതുകൊണ്ടു കപിഠാക്കെഠഠാകയും നിത്യമായി 
ചെയുന്നവക്ക പല്ലുകുത്ത, ഉനിന്മെല്‍നീര മുതലായ ദന്തരോ 
ഗങ്ങഠാ ഒന്നും ഉ ണ്ടാകയുമില്ല. 
മഈന്‍ തിന്നുന്നതിന്ന 


൩൨൦. ലവണാംബുജയാകലുയപക്വഃകെരഫമലൊല്‍ ഭവഃ! 
സ്ലെഫഹൊനിഫന്തിഗണ്ഡൂ ഷാദുന്തമാംസ ഭവംഗദം ! 
ഉപ്പു വെള്ളത്തില്‍ കലക്കിതെളിയിച്ചു തെളി ററിഎടുത്ത 
അതില്‍കടുക്ക ,അരച്ചുക ലക്കി വെജിച്ചെണ്ണുചേത്ത കാച്ചിഅ 
രിച്ച അതുകൊണ്ടുകപിഠാക്കൊഠാക. ഉന്‍ തിന്നുനതശമിക്കും. 
(സൈരെയകാദി തൈലം) 


൩൨൧. സൈരെയകശൃതെതൊയെ സമമിശ്രപടൂ ദകെ | 
നാജികേരപയസ്തൂല്യഭാഗാഡ്യയെച്ചാവകല്ലിതൈഃ 8 


ി 
എകോനത്രിംശാദ്ധ്യയേഃ ൮൭ഠ൭ 


൨൨. ബക ളാസ്ഥിജയായുശഖദിരൈഃപരിപാചിതം | 
തൈലംനിഫന്തിഗണ്ഡു ഷാദാശുതഞ്ചാതിദാരുണം ര 


കരിദ്കറുഞ്ഞിചേരകൊണ്ട കഷായംവച്ച അതില്‍ ഉപ്പ ൮ 
ള്ളവും തേങ്ങാപ്പാലും കഷായത്തോട സമമായിചേത്ത ഇര 
ഞ്ഞി കടരു, കടുക്ക, കുരുവില്ലാകടുക്ക, കരിങ്ങാലിക്കാതല, ഇവ 
അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു അതുകൊണ്ട ക 
 ലിഠാക്കൊഠാവിക്ക കന്‍ തിന്നുന്നത ഏററവും വദ്ധിച്ചതായാ 
ലൂം ഉടനെ ശമിക്കും. 
കനി പുണ്ണിന്ന 
൩.൨൩.ജാത്യാടിതെലഗണ്ഡു ഷൊദന്തമാംസാരുഷാംപരം 0 
ലം 
ശമനസ്തിലശുണ്ണിഭ്യാംസിദ്ധംതൈലഞ്ചതത്സമം 
ജാത്യാഭിതൈലംകൊണ്ടൊ എള്ള. ചുക്ക, ഇവ വെള്ളത്തില 
രചകലക്കി അതോട്ടകൂടെ ചേത്‌ 0 
0 ൧ ടൂ ത്ത കാച്ചി അരിച്ച എഴണ്ണുകൌ 
ണ്ടൊ കലിറഠാക്കൊഠാലിക്ക. ഉരനില്‍ ഉണ്ടാകു പുണ്ണ്ണ ശു 


മിക്കും. 
(ബക ളാമലകാദി തൈലം) 


റ.൪. ബകുമാമലകാജ ക്ക ചിഞ്ചാത്വശഗ്‌ ഭിശ്ശൂ_ തെജലെ 
ധാദ്യ്യാശശൂകെരജക്ഷിയതുല്യഭാഗസമന്വിതം ॥ 


൩൭൫. പക്വംമ,ദപഗ്നിനാകല്ലൈ,ബ്ദകളാമലകാഗ്നിഭിഃ 
കൃഷ്ണാനാഗവിക്ഗൂണ്ഡസീബാണുപുംഖജയാദ്വയൈഃ ॥ 


൩.൬. തൈലംസുഘ്ൃതംഗണ്ഡൂ,ഷാദ്ൂന്തമുലസമാശ്രയാല്‍ | 
വ്ൃണാംശ്ചശതനുംചാപിഷഘയച്ഛുതിദിനൈസ്രരീഭിഃ ॥ 


ഇരഞ്ഞിത്തൊലിം നെല്ലിക്ക, ലെള്ളെരുക്കി൯ചേരിഷേല്‍, 
തൊലി; പുളിലേരിന്മേല്‍തൊലി, ഇവകൊണ്ടു കഷ്വായംവച്ചു 
ഇരത്ഞെക്കുരു, നെല്ലിക്ക, കൊടുധേലിക്കിഴങ്ങതിപ്പലി, ചുക്കം 
കരുനൊച്ചിലേര, കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ചേര, കടുക്ക, കുരുവില്പാക്ക 
ടക്ക ഇവ അരച്ചകലക്കി കാടിയും തേങ്ങാപ്പാലും എണ്ണയും 
സമമായി ച്ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതുകൊണ്ട വിരാ കം 
ലിക്ക. ഉയനിലെ പുണ്ണ്ുകളും ഉന്‍ തിന്നുന്നതും മൂന്നുദിപസം 
കൊണ്ട ശമിക്കും. 

ഉ.൯ വലീങ്ങുനാതിഗാ 


൩.൭. ര്യൃഗ്രക സ്യരസെനംസ്യംപൂരയെല്‍പ്രാതരുത്ഥിതഃ 
ക്ഷെപ്ലെണാസക്ടച്ഛൊഫ്ൈദന്തമാംസസമാശ്രയെ ! 


൫0൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്തായാം 


ഇഞ്ചിനീരില്‍ തേന്‍ചേത്ത അതുകൊണ്ട കലിഠാക്കൊറാചി 
൪൭. ഉനിന്മേല്‍ ഉ ണ്ടാകുന്ന നിരശമിക്കും. 


(അരിമേദാദി ഗുജളികാ) 


൩൮. അരിമെദത്വചാസാതൈഃഖദിര സ്യചസാധിതം 
വിയ്യ, ഥംപ്യൊഷസിനസ്ധു ത്ഥസൌവ്ചുലസമന്വിതം! 


൩൯, പാകെനഘനതാംനീത്വാഗുളികാംതേനകാരയേല്‍ 
മധുയു ക്താംപ്രയുഞ്ജിതദന്ത മുലെഷ്ടതാംപ്രഗെ ॥॥ 
രഠ. ദഒന്തരോഗാഭപ്രശാമ്യെയുദ്ദന്തമൂലാശ്രയാസ്ക്ഥാ । രോഗാ 
ശ്വസവ്വെഭുയൊ ഭിരപരൈടകിംചികിത്സിതെഃ ॥ 
കരുധേലപ്പട്ട, കരിങ്ങാലിക്കാതല, ഇലപകൊണ്ടെ കഷായം 
ഖെച്ച അതില്‍ ത്രികട, ഇത്തുപ്പം തലച്ചിലക്കാരം ഇവപൊടി 
ചിട്ട കുറുക്കി ഉ.രട്ടെണ്ട പാകമായാല്‍ ഉ.തട്ടി ഉണക്കി ആ ഗു 
മിക പൊടിച്ചു തേനുചേത്ത ഉനിന്മേല്‍ പുരട്ടുക. പല്ലകത്ത 
മുതലായ ദന്തരോഗങ്ങഠാ ഒക്കെയും അപ്രകാരം തനെ നി 
ന്മേല്‍ ൭ ണ്ടാകുന്ന ല്യാധികഠം ഒക്കെയും ശമിക്കും. 


വായില്‍ പണ്ണിയ 
൪൧. വിരമാമൂലവല്ലയസ്വസ്വരസംമധുമിശ്രിതം 
കൈശികീജാതിപാകാഭ്യാംസഫഹിതംധാരയെന്മുഖെ ॥ 
൪൨. പ്രാതഃപ്രാതസ്ര്രിഭിംന്യാദ്ദിപസൈരാസ്യസംഭവം 
വ്രണംപ്രദൂതെപാതത്രപായയെച്ചെടമൌഷധം ! 
' കത്തികൊട്കത്തി൯ധേരിന്മേല്‍തൊലിയുടെനിരില്‍ അതി 
നോടസമം തേ൯ചേത്ത മാശിക്ക, ജാതിക്ക, ഇവയും പൊടി 
ച്ച കുറെചേത്ത അതുകൊണ്ട കവിഠാ ക്കൊഠാവിക്ക. വായിലെ 
പുള്ള ശമിക്കും. അധികമായി വദ്ധിച്ചതായാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ 
മരുന്നുതന്നെ സേധിപ്പിക്കയും ചേയ്ക്കു. മൂന്നുദിചസത്തിലധികം 
താമസംകൂടാതെ ശമിക്കുകയും ച്ചെയ്യും. 


ലം താലു കണ്ടക ചികിത്സാ 
൪൨൩. രേചകീനാഗരൊഗ്രാരുഗ്ജൊമാക്ഷികസംയുതം ! 
ലേഫയെല്‍ ബാലകസ്സനെനമു ച്യതെതാലുകണ്ടകാല്‍ ൫] 


കട്ടക്ക. ചുക്ക, വയമ്പ, കൊട്ടം ഇവ പൊടിച്ച തേ൯ഭചത്ത 
സേപഖിക്ക. എന്നാല്‍ ബാലന്മാക്ക, ഉ.ണ്ടാകുനാ താലുകണ്ടകം 
ശമിക്കും. താലുകണ്ടകത്തിഷാ മലയാകികഠം ലാമുള്ളെയ പഠ 


രി ടു 


യുന്നു. അത ൭.ണ്ടായാല്‍ ജ്വ൪ംഛദ, മുലകടിക്കായ്ക്കു മൃദ്ധാവി 
നാതാഴ്ചം ഇത്യാദികളുായേ ഉപ്ദ്രപങ്ങം കാങ്ചെയും ചെയ്യും. 
(യവക്ഷാരാദി പൊടി 
ര്‌ രഃ. യവക്ഷാരൊപകല്യാഭ്യാംജീരകദിതയെനചച 
കൈശിക്യാചകൃതശൃ ബെ്ാമധുയുക്തശ്ചഫന്തിതം॥ 
ചവക്കാരം, തിപ്പലി, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, മാശിക്ക ഇ 
വപൊടിച്ച തേനില്‍ ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. താലുകണ്ടകം ശ 
മി ൧൭9൦. 
൪൭. സ്വഠസേനയുതംദദ്യാല്‍കൃഷ്ണായാവാതദൌഷധം! 
തുമ സ്യാഡ്പൃശമംയായാല്‍ പ്രരൊഫെനാപുന€ക്വ ചിര) 
മേരപഠഞ്ഞപൊടി കരുത്തു സിനീരില്‍ സേലിപ്പ്ിക്ക. എ 
നാല്‍ ശമിക്കുമെനാതന്നെ അല്ല പിന്നെ ഉ.ണ്ടാകയുമില്ല. 
൪൬. മുഖരോഗ്െഷ്ടകെഷാഞ്ചില്‍ ചികി ത്തവൈവമുദീരിതാ। 
അന്വയെഷാംസാസ്വബുദ്ധ്യൊഘ്യായഥാസ്വത്തുലിചക്ഷ 
ണൈഃ॥ 
മുഖരോഗങ്ങളില്‍വഖെച്ച ചില രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സ ഇ 
ങ്ങിനെ പറകപ്പെട്ട. ശേഷങ്ങളുടെ ചികില്‍ സയെ ശാസ്ധരപരി 
ചയത്തോടുകൂടിയ വൈദ്ദയന തന്‍െറ ബുദ്ധികൊണ്ടെ മാഹി 
ചുചെയ്തുകൊഠാക. പ 
ഇത്‌ വാഗ്ദാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥ പണ്ഡിത 
പാരശലെന്ത്രകൃതാ വാരൊഗ്യ കല്പദൃമെ ബാലചി 
. കില്‍സായാം മേകൊനത്രിംശസ്തബകൊ നാമ 


എകൊനത്ര !ംശൊദ്ധ്യായ 
ആരോഗുകല്ലദ്രമെ ബാലചികില്‍സായാം. 





ത്രിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 


നിന്നാ 


ശിരൊരോഗപ്രകരണം 


൧൦ അത്രാഭിധീയതെധ്യായെശിരൊരോഗചികിത്സിതം। 
യദ്വിജ്ഞായനിലത്തെതപരതന്ത്രാവലോകനാര॥ 
ഈഅദ്ധ്യായത്തിങ്കല്‍ ശിരോരോഗങ്ങളടെ ചികിത്സയെപ 
യുന്നു. ഇതിരപറകപ്പെടുനചികില്‍ സകളെ അറിഞ്ഞാല്‍ ആ 
വ ശിരോരോഗ ചികിത്സയെ ഗ്രഹിപ്പാനായിക്കൊണ്ട ഇ 
ശാബ്രത്തെളുടെനോക്കേണമെന്നുള്ളബുദ്ധിക ണ്ടാകയുമില്ല. 


ി 


൫൧൭ ആരോഗ്ൃകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായകടേ 


ശിരൊഭിതാപ രിത 


൨. ശിരോപിതാപെലാതോഥെമഞ്ജിഷ്ടാമധുകാംബുദൈ॥ 
സനായകബലരോസ്റ്റോദാരുഭിശു, ഒ്ഠിതൈന്റിശി॥ 

൨൨. സസ്തന്വ്യെനലിപക്വെനസ്റനേഹെയപരിമിശ്രിതൈഃ॥ 
തിലജെനൈവമുദ്ധാനംലിഘവാസുസ്സിശ്ധതാംനയെല്‍! 
വാതകോപം ഫോേതുലായിട്ടണ്ടാകുന്ന തലവേദനക്ക ചെ 

സനികളില്‍ അധിക മായനോവ,പുരികങ്ങളുടെനടുട. നെററി ഇ 
വ വേദനകൊണ്ടു പിളന്നവിഴുമോ എസ തോന്നുക ഇത്യാദി 
ലക്ഷണമാകുന്നു. അതിന ആദിയില്‍ മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇര 
ട്ടിമധുരം. മുത്തഞ്ങക്കിഴത്ങ., ചെന്നിനായകം കവുന്തോട്ടിപേരം 
അരത്ത, ദേവതാരം, ഇവപൊടിച്ചു മുലപ്പാലും എണ്ണയും കൂട്ടി 
മൂപ്പിച്ച അതില്‍ ചാലിച്ച രാത്രിദേരം മൂഭ്ാവില്‍ കഴമ്പിട്ടത 
ലക്കനല്ലലണ്ണം സ്റ്റ സ്പിശ്ധയെ ഉണ്ടാക്കുക. 


(സമസ്ത തൈലം) 
ര്‌  സമസ്തുന്വെബലംപേത്രൈസ്തദഷ്ടാംശസമൈദപചെല്‍। 
പിഷ്യവാകല്ലികതെസ്തെലമഥവാതത്ര യൊജയേല്‍! 
നാഴി മുലപ്പാലില്‍ ആറകഴഞ്ച പച്ചക്കുറുത്തോട്ട ഇല അര 
മുകലക്കി വാഴി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചി അരിച്ച ആതില്‍ ചാലി 
്‌ കുഴമ്പിടുകയുമാം . 
ിമിതെല 


൫. വിലപാഭീരുബലാമുലനിയ്യു, ഫെപക്വമെവവാ। 
ബലാപത്രെണകങട്ലെ;, ൯ സമസ്മന്ധയംപ്രയോജയെല്‍॥ 
കൂവളത്തിനലേര, ശതാവരിക്കിഴം, കുറുന്തോട്ടിലേര ഇ 
വകൊണ്ടു കഷായംവച്പ പച്ചക്കു റുന്തോട്ടിയില അരച്ചുകലക്കി 
എണ്ണയും മുലപ്പാലും സമമായി ചേത്ത ക ച്ചിയഴിച്ച അതി 
ളി ചാലിച്ചിട്ടും സി 


(സ്ത്ൃന്യാഷ്ടമ തൈലം) 

൬. മുസ്ലാമധുക മഞ്ജിഷ്ഠാബലാത്രിതയശാരിബാഃ। 

കശമുലജയാദ്വന്പബ്ബഫതിദ്വയജിരകൈഃ॥ 
6). രാസ്ത്രാഭിരുഫിമൊശീകടുകാഗരുകംകമൈഃ। 
ജടാതഗരരുഗ്‌ ജാതിഫലശാലുക വാരിഭിഃ॥ 
ത്ര1ഫ ലാപിസദേലാഫ്വശശാംകമുഗനാഭിഭിഃ। 
ജിവന്തികദജീചക്വമാഷൈവ്യപിഷട കല്ിതാഃ॥ 
ന. സ്തന്യ സപ്ലശൂണെൌപക്വംനോമ്ലാസ്തസ്യയാഷൂമമേത! 


ത്രിംശാഭ്ധ്യായ2 ൭൧൧ 


ശൌനകെന സമാപ്യൊതമഥവാതത്രയോജയെല്‍! 
ഏഴ നഴി മുലപ്പാലില്‍ മുത്തത്ങക്കിഴങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, മ 
ഒഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കുറുന്തോട്ടിചേര, വെങ്കറുന്തോട്ടിചേര, കരക 
ത്തിന്‍ വേര. നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ രം ഏഴ്‌ മരുന്നു കഠാ. ദഒഭദഃവരം 
കടക്ക, കുരുവില്ലാക്കടുക്ക, ചെറുഖഴതിനവേര, വെഠാവഴ്തിഹ 
ചേര, ജീരകം ഇവയോടരൊ അരത്ത, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ചന്ദ 
നം,രാമച്ചം; കടുകരോഫണി. അകില, കുകുമം ഇവധോടോ 
മാഞ്ചി, തകരം.,കൊട്ടം, ജാതിക്ക, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ, നൈതല്‍ 
ക്കിഴങ്ങ, ചെങ്ങഴിനിക്കിഴങ്ങ, കരിംകൂവളക്കിഴങ്ങ, താമരക്കിഴ്‌ 
ഞങ, ഇരുവേലി ഇലയോടൊ ത്രിഫല, താമരവളയം. ദേവതാ 
രൃവച്ചുക്കപ്പ, രം. മെരുകിന്‍ചട്ട ഇപയോടൊ അടപതിയന്‍ 
കഴങ്ങ, കദളിപ്പഴം, ഉഴുന്ന ഇവയോടൊ ഒഭലേര മുതല്‍ക. ഴന്നു 
വരെയുള്ള എല്പാമരുന്നുകളോടൊ ചേത്ത ആറ കഴഞ്ചഅര 
കലക്കി നാഴി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച അതിരു ചാലിച്ചു കു 
ഴമ്പിടടുകയുമാം മേല്‍പറഞ്ഞ തൈലങ്ങഠാക്കു ക്രമേണ വിയ്യാ 
ധിക്യമുണ്ടെന അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും വ്വേണം. 
൨൦. അമുനാഭ്യംഗസെകാദിസഖ്ൃഞ്ചാത്രപരംഫിതം। 
അതിപ്രവൃ ദ്ധെനസ്ൃത്തുവിശേഷേണപ്രശസ്യത്യെ 
മേല്‍പറഞ്ഞ സ്തൂന്ധ്യാഷ്ടുമ തൈലം തേപ്പിക്കയും അതുകൊ 
ണ്ട ധാര, പിച്ച, വസ്തി ഇവ ഒക്കെയും നല്ലതാകുന്നു. പ്യാധി 
നന്നെ വദ്ധിച്ചുപോയാല്‍ അതിശ മേല്‍പഠതഞ്ഞ തൈലംകൊ 
ണ്ട നസ്ൃംതന്നെ പ്രധാനമാകുന്നു. 
൧൧. ആശമയെച്ചറമു താചുണ്ണണംമാഷാണാംരജസാസഘ, 
ബ്ലഹതിമൂലപക്വെയസപ്റിഷാനിശികോജിതം। 
ചിററമ,തിന്‍െറ ഉറലുംഉ ഴന്നിന്‍െറ പൊടിയും സമമായി 
ചേത്ത ചെറുവഴുതിനപേര്‍കൊണ്ടെ കാച്ചിയ നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു 
അത്താഴം കഴിഞ്ഞാല്‍ സേവിപ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. 
൧൮൨. ബ്ലഫതീമൂലപക്വംവാകൊയ്റ്ുംദു ശ്ധംസശക്കരം! 
പായയെദനുവാതസ്യദേഫാഗ്നിബലതത്ത്വപില്‍ | 
ചെറു ലഴ്ചതിനവേരിട്ട പഠലുകറുക്കി പഞ്ച സാരയുമിട്ട സഹി 
ക്ത്തെക്കതായ പൃടോടെ സേവിപ്പിക്കയു മാം- മുന്‍പഠത്തേ മരു 
ന സേപലിച്ചതിന്‍െറ മീതെയും രം പാല സേവിപ്പിശൊം. ആ 
ഗിബലത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിപോലെ വഴി പോലെഅറിഞ്ഞ ആ 
തിനെ അനുസരിച്ചിട്ടല്ലാതെ അപ്രകാരം ചെയ്യിക്കരുത, 
൧൨. ദശമൂലശ്ൃതംക്ഷിരമഥവാസിതയായവിതം। 


൫൧൨ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


കൊഷ്ഡ്രുംസശക്കരംതദ്വല്‍പായ യെത്തല്‍ചരംഫിതം 
ദശമുലമിട്ട പാലുകറുക്കി പഞ്ചസാരചേത്മ സഫിക്കത്തക്കു 
തായ ചൂടോടെ മേരപഠത്ഞ പ്രകാരം സേലിപ്പിക്കാട. മുന്‍ 
പഠഥത്തെതിനെക്കാഠം ഇതിന പിയ്യാധിക്യമുണ്ട. 
(മാഷ തൈലം) 
൧൪. ഭാഗാന്മാഷകഷായ സൃചതുരഃപയസ്ധൊപിചം 
ഗപ്യസ്യദ്വാവജായാ ന്യസ്വത്രീന യൊഷിതഃ॥ 
൧൫; ലതി സജി 
തത്രാപാപ്യസമംദത്വാകദജിപക്വജംരസം। . 
൧൬. കെരസ്ലെഹ സൃതതെത്രകൊഭാഗസ്ധലൈലസ്യപാശൃതഃ॥ 
നിത്യാഭ്യംഗാല്‍സമിരൊത്ഥംശിരസ്താപംനിയച്ചുതി! 

ഉ ഴസ്ി൯കഷായം ഇടങ്ങഴി ര, പശുയിന്‍പാല ഇടങ്ങഴി 
ര, ആട്ടിന്‍പാല ഇടങ്ങഴി ൨. മുലപ്പാല ഇടങ്ങഴി ൩൨ ഇവ ൭ 
രു പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍ ഇരുധേലി,രാമച്ചംംചന്ദനം. ഇര 
ട്ടിമധുരം. കൊട്ടം ഇവ മക്കക്ൂടി നാഴിക്ക। ആറു കഴഞ്ച വീതം 
അരച്ചുകലക്കി നാനാഴി കദമുപ്പഴത്തിന്‍െ നീരും നാനാഴിഎ 
്യുംചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച തലയില്‍ നിത്യമായി തേച്ചാല്‍ത 
സൌ വാതകോപത്താല്‍ ഉത്ഭപിപ്പിക്കപ്പെടുതായ തലവലേദന 
ശമിക്കും. ധാരമുതലായത ചെയ്താല്‍ ശമിക്കമൊ എന്ന രം 
അവസ്ഥയില്‍ സംശയമുണ്ടാ കയു മില്ലെല്ലൊ. 

൧൭. മാഷതൈലമിദംനാക്ലാപിത്തരജപൃത്രശസ്യതെ। 
രക്തജെചശിരസ്പാചപെശിരഃകംപചെചദാരുണെ॥ 
 മാഷതൈലമെന്ന ചേരോടുകൂടിയതായ മേതപറഞ്ഞതെ 
ലം വാതത്താല്‍ ഉത്ഭവിപ്പിക്കപ്പെട്ട തലലേദനക്കു മാത്രമെ 
ഗാല്ല പിത്തരക്തത്ങളാല്‍ ഉത്ഭധിപ്പിക്കപ്പെട്ട്‌ തലചേദനകഠം 

ക്കം പാരിച്ചുത:യ ശിരഃകംപത്തിന്നും ശമനകരമാകുന്നു: 
(ബൂഫതീസ്വരസാദി തൈലം) 
൧൮. ബ്ൃഹതീസ്വരസെശിീതമുസ്ലാജീരകപാചിതടഃ।! 
സമാഠനദു ശ്ധഃകെരന്ത്തുസ്സേഫ സ്തരിലജഎവവഖ॥ 
൧൯. നിയതാഭ്യംഗയെഗെനശിരശ്ശു, ലംനിയച്ചുതി! 
വാതജംപക്ഷ മാത്രെണപ്രബലെപിചുരിഷ്യതെ! 
ചെറുഖഴുതിനയിലവീരില്‍ ചന്ദനം. മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ജീര 
കഠം ഇവഅഠച്ചു കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണൂയും അത്ര തേത്മാപ്പ്ാലും 
ചേത്തിട്ടെ ഫഴ്ണ്ുയും എണ്ണുയോളും പശുപി൯പപാലും ച്ചെ 
ത്ത്വിട്ടൊ കാച്ചിഅരിച്ച നിതൃമായിതേപ്പിക്ക. 


ത്രിംശാഭ്ധ്യായ $ ൭൧൩. 


(നെഠരിമേല്‍ തേപ്പാ൯.) 

൨൦. ജീരകാംബുദവൈകണ്ണകുസു മൊശീരദാരുഭിഃ [ സ്തന്യപി 
ഷ്ട്ൈസ്സമാലിംപെല്‍ ലലാടംപരിതൊസകൃന്‍ ॥ 
ജീരകം. മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, തൃമ്പപ്പവ്വ, രാമച്ചം ദേവതാരം 

ഇവ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച നെററിമേല്‍ എല്ലാടവും കൂടക്കൂടെ 

പുരട്ട്‌ക. 

൨൧: പിത്തൊദിതെത്രമഞ്ജിഷ്ടാമധുകൊശീരചന്ദനൈഃ 

സനായകൈകൃതംചുഴ്സ്്റംസ്മന്യപകെവനസപ്പ്രിഷാ ി 

൨൨. മുദ്ധ്‌നിവീത്വാര്‍ദ്രതാംദദ്യാദഥവാകമന്ലയകാരസെ 

മഞ്ജിഷ്ഠാ ഞനമാംസിഭിഃപക്വെനപരണെനവാ! 
പിത്തകോചത്താല്‍ ഉ.ത്ഭലിപ്പിക്കപ്പെടുനാ തലവലേദനയ്ക്കുര 
ലപുകച്ചില്‍, പനി, വിയല്ലും കണ്ണുചുട്ടനീറുക, ഇത്യദ 
ദിലക്ഷണമാകുന്നു. അതിന്ന മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുരം, 
രാമച്ചം. ചന്ദനം, ചെന്നിനായകം, ഇവപൊടിച്ച മുലപ്പാ 
ലും നെയ്യും കൂടിമുപ്പിച്ചു അതില്‍ചാലിച്ചു ആറിയാല്‍ മൂദ്ധാ 

വിലിടുക. അല്പഎങ്കില്‍ കഠറുവാഴനീരില്‍ മഞ്ചട്ടിപ്പ്ൊൊടി ആ 

ഞ്ജയക്കല്ല, മാഞ്ചി, ഇവയൊ നിര്‍മാതമത്തിന്‍ തൊലിയൊ 

അരച്ചുകലക്കി അതില്‍നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതില്‍ 
ചാലിച്ചു കുഴമ്പിടുകയുമാം. 
(അ ഭിരമുസ്താദി ഘ,തം) 

൨൨൩. അഭിരുമുസ്താജീവന്തീബലാവരണവല്ലയജെ | കഷായെ 

തുല്യദുശ്ധാഡ്ധെകുശശൈലൂഷചന്ദനൈഃ ॥ 

൨൪. കല്ല്യൈവ്വിപ ക്വംസസ്തന്്യംസപ്പ്റിവ്യാതത്ര യൊജയേല്‍ ) 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങ. കു 

വന്തോട്ടിപേര, നീര്‍മാതളത്തിന്‍ തൊലി, ഇവകൊണ്ടുകഷാ 
യംവെച്ചു ആ കഷായത്തോളും പാലുംചേത്ത ദഭവേര, കൂവള 
 ത്തിന്‍വേര.ം ചന്ദനം ഇവ അരച്ചുകലക്കി അതില്‍നെയ്യും മുല 
പ്യാലും സമമായിചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതില്‍മേല്‍പഠത്തെ 
പൊടി ചാലിച്ചു കുഴമ്പിടുകയുമാം. 

൨൪൭. എതദെവപിബ്െദ്രാത്രൌനാപനാദൌചയൊജയെല്‍ | 

അഥധാബ്ദഫതീദ്വന്ദ്വബലാഭീരുകുശൈശ്ശൂ_തം ॥ 
മേല്‍പറഠറഞ്ഞനെയു രാത്രിയില്‍ ഉൌണകഴിഞ്ഞതിനന്‍െഠ ശേ 
ഷം സേവിപ്പിക്കു. അതുകൊണ്ടേതന്നെനുസ്യവുംചെയ്തു അല്പഎ 
ഒടില്‍ ചെരുഖഴുതിനപേര, വേഠാലഴതിനലേര, കറുത്തൊട്ടി 
വേര, ശതാലരിക്കിഴങ്ങ, ദദചേര, ഇവകൊണ്ടുകാച്ചിയ നെയ്യു 


൬൭ % ി 


1 


൫൭൧൪7 ആരോഗ്യക ല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


മേല്‍പ്രകാരം സേലിപ്പിക്കയും അതുകൊണ്ടതനൊ നസ്യവ്യം 
ചെയ്തു. 
(നെറഠിമേല്‍ പുരട്ടിവാ൯) 
൨൬. മഞ്ജിഷ്ടാ ലാജമ്ടവ്ൃബ്ബന ഒദെന്ദ്രമദൈസ്റ്റമൈഃ | തെ 
്യൊദിഗുണതാംനീതൈശ്ശാരിബാ ഭിരുവാംശിഭിഃ ॥ 
൨൭. കന്യാസ്വരസസംപിഷ്ഷ്ലൈസ്തകപ്പുൃരശിലമേദൈഃ | 
ലിംചെല്ലലാടംസ്തന്വയെനമുദ്ധ നിസേകഞ്ചകാരയെല്‍॥ 
മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, മലര,കറുകം; മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, രാമച്ചം, കു 
ണാരംഇവസമം. നന്നാറിക്കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങംകവൃവപ്പൊ 
ടി, ഇവ മുന്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുകളെ ക്കാഠഠ ഇരട്ടി ഇങ്ങിനെ ചെ 
ത്ത കററുവാഴനീരില്‍ അരച്ചു നെറഠിമേല്‍ പുരട്ടുക. മുലപ്പാലു 
കൊണ്ടെ മുഭധാലവില്‍ ധാരചെയ്ത്ക. 
(മഞ്ജിഷ്ടാദി തൈലം) 
൨൮. മഞ്ജിഷ്ടാപഞ്ചഗന്ധാങ്ദുശാരിബാകടുകാഞ്ജനൈഃ | 
തക്കോലചൊരജാതിന്ദുമുഗനാഭിലിസൊല്‍പലൈഃ॥! 
൨൯. ചതുജ്ജാതലരാമാംസിതഗരാഗരുസംയുതൈ? | പി 
ഷ്ഷ്യൈവ്യിപക്വഃകന്യായാ സ്വരസെനാളികേരജടഃ റ 
൨൦. ൮ഫസ്തിലഫലൊത്രൊവാതു ല്യാംശക്ഷീരസംയുതഃ | 
മന്ദാഗ്നിനാതമ ഭ്യംഗാദക്ഷിരൊഗഞ്ചനാശയെരു ॥ 
മഞ്ചട്ടിപ്പെടി.(ഇരുലേലി, രാമച്ചം, കൊട്ടം, ചന്ദന ഇ 
രട്ടിമധുരം മുത്തങ്ങക്കിഴ്ങംനന്നാഠിക്കിഴങ്ങംകടുകരോഫണി, 
അഞ്ജനക്കല്ല, തക്കൊലപ്പുട്ടര, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങംജാതിക്കു, വ്വ 
ചൃക്കപ്പു,, ൪൦൭ മെരുകി൯ചട്ട, താമരവളുയടു ചെങ്ങഴി വിക്കിഴ 
്ങം ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില, നാകമ്പൂവവ, ത്രി 
ഫലം, മാഞ്ചി, തകരം,അകില, ഇവ കഠറുവാഴനിരില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണയും തേങ്ങാപ്പാലും സമമായിചേത്തിട്ടൊ 
എണ്ണയും പശുവിന്‍പാലും സമമായി ചേത്തിട്ടൊ കാച്ചിഅരി 
ചുതലയില്‍ തേപ്പ്ിക്ക. പിത്തത്താല്‍ ഉ.ല്‍ഭപിപ്പിക്കപ്പെട്ട തല 
വേദനയും നേത്ര രോഗവും ശമ ൧2൭2. 
൨.൧. കഫജെവില്വാമുലാബ്ദബലാവരണവല്ലംലൈഃ | 
തീക്ഷ്‌ ണാക്ഷമുലവഷാഭൂമൂവ്യാസൈരെയകട്പയൈഃ ॥ 
൨൨. തുല്യാംശൈശ്ചമിതെനസ്വൈടകന്ദുരുഷ്ടെണചാന. 
തൈഃ | സ്യ്ൃതുയ്യാംശതുല്യെനനായകെനചചുള്്ിതൈഃ॥ 
0൨൩. സസ്തന്യപാചിതൈരണ്ഡസ്ന്റേഫെനാറ്റൈ; പ്രകപ്പ 


കര്‌ 


ത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ര്‍ ൭൧൭ 
യെര। മുദ്ധ്‌ നിലെപംസനക്താഫ്വരസപക്വെനതെനലാ' 
കഫകോപത്താല്‍ ഉത്ഭചിപ്പിക്ക പ്പെടുന്ന തലവേദനയ്ക്കു അരു 
ചിം ആലസ്യം, തണുപ്പ,തലക്കനം ഇത്യാദി ലക്ഷണമാകുന്നു. 
ചെവി ചൊറഠിക, കണ്ണുലീങ്ങുകൃ ശഛദ്ദി, ഇവയുമുണ്ടാകും ആ 
തിന്ന കൂവളത്തിന്‍വേര. മുത്തെഞക്കിഴങ്ങ, കുറുത്തോട്ടിചേരം 
നിര്‍ മാത ളത്തില്‍ തൊലി.മുതുകുതാന്നിലേര തമിഴാമലേരംചെ 
രുംക രന്വവേര. കരിംകഠിഞ്ഞിലേര, വെഞ്ചജറുത്തിചേര ഇവ 
സമം ഇവ ഒക്കക്കൂടിയെടത്തോളം കുന്തുരുക്കം കുന്തുരുക്കവും 
മേല്‍പഠഞ്ഞമരുന്നുകളും. കൂടിയതിന്‍െറ നാലിലൊരുഭാഗം 
ചെന്നിനായകം ഇഞങ്ങിനെചേത്ത പൊടിച്ച മുലപ്പാലും ആ 
പണക്കെണ്ണു യും സമമായി ചേത്ത മൂപ്പിച്ച അതില്‍ ചാലിച്ച 
മുദ്ധാവില്‍ കുഴമ്പിടുക ൭ ഞ്ങിലനീരും അവണക്കെട്്ുയുംകൂട്ടി 
മൂപ്പിച്ച അതിലുംകഴമ്പിടാം 
൩൨൪. തിഷ്‌ ണാക്ഷ മു ലനിശുണ്ഡീബ്ബഹഫതിദ്വയസാധിതം। 
ആജംപായടപിബ്ദ്ര.ത്രൌഭക്ത്വാസമധുശക്കരം॥ 
മുളുകുതാനിചേരൃ കരുനൊച്ചിലേര, ചെറുവഖഴുതിനവേരം 
വെഠാവഴുതിനലേര, ഇവയിട്ട്‌ ആട്ടില്‍പാല കുറുക്കി തേനുംപ 
ഞ്ച സാരയുംചേത്ത അത്താഴം കഴിഞ്ഞതി]ിശെ ശേഷം സേവി 
പ്പിക്കു. 
൩൨൭. സകുംകു മശശാംകെനകുയ്യാല്‍സ്തന്യ്യെനനാപനം! 
തൈഒ൭ ലനറന്യസൈരെയലരണത്വക്ഛ,തെനപാ! 
കുംകുമം. പച്ചുക്ക്പ്യഠം ഇവ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചുചേത്തനസ്യം 
ചെയ്തു. അല്ലായെംില്‍മുലപ്പാ ലില്‍കരിംകു റുഞ്ഞിചേരനിര്‍മം 
തളുത്തിന്‍തൊല॥ ഇവ അാച്ചുകലക്കി എട്സ്ുചേത്ത കാച്ചിയ 
രിച്ചു അതുകെണ്ടേ നസ്യം ചെയ്തു. ര്‍ 
(നെററഠിമേന്‍ പുരട്ടുവാന്‍) 
൩൬. ലാജവില്വബലാചൊരമരിചൈസ്തക്രപാചിതെടഃ। 
പിഫ്ഷ്യൈപ്ലാടംലിംപെച്ചുസ്തന്യപിഷ്ടൈരഥാപിപാ॥ 
മലര, കൂവളത്തിന്‍വേര,ക റുന്തോട്ടിചേര, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങം, 
മുളുക ഇവമോരില്‍ വുഴങ്ങിയരച്ചു നെററഠിമേല്‍ പുരട്ടുക. മെ 


തപഠത്ത മരുന്നുകഠ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു നെറഠിമേല്‍ പൃ 
രട്ടുക യമാ. 


1] 


(പഞ്ചഗന്ധാദി തൈലം) 


൨.൭. പഞ്ചഗന്ധബലാദാരുചൊരകെ ഉഫ ണിവല്ലിജെ! 
സ്വഠസെപ്പചിതംതൈലമളഭൃംഗത്തേംനിയല്ലുതി॥ 


൫൧൩൬ ആരോഗ്യക ല്പദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഇരുവേലി, രാമച്ചം, കൊട്ടം. ചന്ദനം. ഇരട്ടിമധുരം,കറു 
ന്തോട്ടിലേര, ദേചതാരം,കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ ഇവ കൊടിഞാലിയു 
ടെ നീരില്‍ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചെത്തകാച്ചിയരിച്ച തലയി 
ല്‍ തേപ്പിക്ക. എന്നാല്‍ കഫജമായ തലനോവു ശമിക്കും. 


(അമൃുതാസനസാരാദി തൈലം) 


൨.൮. അമുതാസന സാരാതിബലാലില്വശൃതെജല്െ 
തീക്ഷ്‌ ണാക്ഷമൂലകല്ലെനപക്വംവാതനിയച്ചുതി॥ 


ചിറഠമുത, വേങ്ങാക്കാതല, മരകത്തിന്‍ധേര, കൂവളത്തി 
ന്‍ വേര ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച മുകുകുതാന്ധിലേര അര 
കലക്കി എണ്ണൂചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തലയില്‍തേപ്പ്ിക്ക. ഫലം 
മേല്‍ പ്രകാരം തന്നെ. 


൩.൯. രക്തജെരക്തനിമ്മൊക്ഷംജമ്കൌകൊളിസ്സറമാചരെര! 
സിരാലേധെനവാചശ്ചാല്‍കുയ്യാല്‍പിത്തൊടിതാടക്രിയാഃ॥! 


രക്തകോപത്താല്‍ഉ.ല്‍ ഭവിപ്പിക്കപ്പെടന തലഖേദനപിത്ത 
ത്താല്‍ ഉ.ത്ഭധിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതിനോട തുല്യല ഷേണമാകുന്നു. 
വേദനക്ക്‌ ആധിക്യമുണ്ടാകും. ഇതത്രെപിശേഷ മാകുന്നത അ 
തൂയുമല്ല ശീതമായ മഷധംകൊണ്ടും ഉ്ണ്ുമായമാഷധംകൊ 
ങ്ദും സ്ത്റിശ്ധമായ മാഷധംകൊണ്ടു ത്ൂരുക്ഷമായ ഓഷധംകൊ 
ണ്ടും ശമിപ്പിപ്പാന്‍ എളുതല്ലാതെ ഇരിക്കയുംചെയും അതിധാ 
അട്ടയെ കടിപ്പിച്ചിട്ടൊസിരാഖെധംകൊണ്ടൊരക്താകളഞ്ഞ 
തിനന്‍െഠ ശെഷംപിത്തജമായതിധാപറത്തെചികിത്സകളെചെ 
യ്്ക.എന്നാല്‍ ശമിക്കും പിത്തജ മായതിന്നും ചോരകളുയുനാതു ന 
ലുതാകുന്നു. എന്നാലും ആയത ചോരകളുയാതെയും ശമിക്കു 
ാതാകയാല്‍ ആ വിധിയെ ഇവിടെ കാണിച്ചില്ലയെനാ അറി 
ഞ്ഞുകൊഠാകയും വേണം. 


ര”ഠ. ' അസ്തജാനാവനംകയ്യാല്‍ക്രിമിജെതസ്ൃഗന്ധതഃ! 
ആപനാ മുചരാനിയ്യാന്തിദ്വാരെ ഭൃഭക്രിമയൊബഹിഃ! 


ക്രിമികകാല്‍ ഉ ല്‍ഭപിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന തലപേദനക്ക ബുദ്ധി 
ഭൂമം. പനി, കുര, നീര, ബലക്ഷയം ഇത്യാദിലക്ഷണ മാകുന്നു. 
അതിശ ചോരകൊണ്ടു നസ്യംചെയ്തു. എന്നാല്‍ ചൊരയുടെ 
ഗന്ധംനിമിത്തമായിട്ട ക്രിമികറം മുര്‍ഛിച്ച മുക്കം, ചെവി മുത 
ലായ ദ്വാരത്ങളുടെ പുഠത്തുപപോകയും അപ്പ്യോഠാ തലലേദന 
ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 


ത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൫൧൭ 
്ി 
(വികൂംഗാദ। തൈലം) 

൪൧. പിതംഗമു്യാഹിംഗുഗ്രാനികംഭംക്ഷാസ്ഥിനാഗരൈഃ। 
ഗോമുൃത്രെകല്ല്ിതൈപേക്വംതൈലംവാനാഖനെഫിതം & 
പിഴാലരി, പെരുംകുരുമ്പവേര., കായം, വയമ്പ, നാഗദന്ത 

വേര, താന്ിക്കക്കുരു, ചുക്ക ഇപ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചുകല 

ക്കി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു അതുകൊണ്ടും നസ്ൃചൈ 
യ്യാം കൃമികാം വീണുപോകും. തലനോധവും ശമിക്കും. 
(പലാശമുലാദി തൈലം) 


ര'൨. പലാശമൂലനിംബാക്ക കരഞ്ജുത്വക്ഛ,തെജലെ 
കൃഷ്ണുകിംശുകനിരഗ്ശൂണ്ഡി ചതുസ്സരസസംഭവാന്‍ ॥ 
ര'൩.രസാൻസംയോജ്യതെലെനുതുല്യാംശാന്‍പിഷ്ടകല്ലംി 
തൈഃ । വിമംഗോഗ്രാകണാഘിംഗുമുവ്യാകോശാതകിദ്വയൈ ॥ 
രീ൪. മഞ്ജിഷ്ഠാഹരിതാലാക്ഷബീജതുത്ഥകടുത്രയൈഃ | 
തീക്ഷ്‌ ണാക്ഷ മുലനിയ്യാസഖരകപ്പു, രകുംകുമൈഃ 
൪൫. പലാശകുസുമൊശീരദാരുഭിശ്ചവിപാചിതം! 
തുല്യാംശശശരക്തെ നസാഷപംസ്നേഹമെവവാ ॥ 
ര൬. നാവനംക ല്പയെത്തത്രദാരണാഭക്രിമയൊമുനാ 
നിഷ്ുച്ചെയുരുപസ്ത _,ഷ്ഠാസ്സ്വ്വെന്തശ്ശിര ആശ്രിതാട . 
ാശിന്‍ചേഴിന്മേല്‍തൊലി, വേപ്പിന്‍൯തൊലി, എരുക്കിന്‍ 
തൊലി, ഉ ങ്ങജിന്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു അതില്‍ 
ക തമുരുക്കില, കരുനൊച്ചിയില.തുക സി.,കരുത്തുകൂസി, രാമത്തു 
കുസി, കപ്പും രതുകൂ സി, ഇവററി൯നീര എണ്ണുയോടു സമംചേ 
ത്ത വിഴാലഴി, പയമ്പ. അത്തി മ്യിപ്പുലി, കായം. പചെരുംകുരു 
ന്പവേര, പുട്ടല്‍പിരകത്തിന്‍ലേര, ചെറുപീരകത്തിന്‍ലവേര. മ 
ഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, അരിതാരം, താനിക്കു രുംതുത്ത. ത്രികട, മുളകു 
താന്നിലേര,യനറുമ്പശുു ടക്കവ്പു, ൪൦. കുഠകമം, പ്ലാശിന്‍ല്യൂവം 
രാമച്ചും. ദേവതാരം ഇവ അരച്ചുക ലക്കി കടുകെല്ല്റുയും മൊയി 
ലിരെഠ ചോരയും സമംചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു അതുകൊണ്ട ൩ 
സ്യംചെയ്തു. ക്രിമികഠം നിശ്ശൊഷമായി പുറത്തുപോകും തല 
നോവു ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
൪൭. അദ്ധാവഭേദകെകയ്യാദ്വാതൊക്താനിഖിലാദഭക്രിയാഃ | 
തൈലെനശിര സഡ്ഡ്ലെകംനാപനഞ്ചമുഹുമ്മുഹുഃ ॥ 
9 വാതത്താലുത്തഭ ചിപ്പിക്കപ്പെട്ട തലചേദര തനെ തലയുടെ 
പകുതഭാഗത്തിങ്കൽ മാത്രമായാല്‍ അതിനെ അദഭ്ധാഖവഭേദക 


൫൧൮ ആരരാഗ്യകല്പദ്ൃമെ ബാലചികിത്സായാം. 


മെന്ന പറയുന്നു. അത മരു മാസത്തിങ്കല്‍ മരിക്കലൊ മരുപ 
ക്ഷത്തിങംല്‍ ലരിക്കലൊ ഉണ്ടകേം വകൂരെ വദ്ധിച്ചാല്‍ കി 
നൊ ചെപിക്കൊ നാശത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയും. ചികി 
. ത്സകഠം ഒക്കയും പാതകോപത്താല്‍ ഉത്ഭവിപ്പിക്കപ്പെടുനതി 
ന പറഞ്ഞപ്രകാരം തന്നെ എഴ്ട്റുകൊണ്ടും തലക്കു ധാരയും 
നസ്യവും അധികമായി പ്രവൃത്തി ക്കണ്ടതാകുന്നു. 
(അമ,താജലദാദി തൈലം) 


൪൮. അമൃതാജ ലദാഭിരുബലാകാര സ്തൃരൈശ്ശൂ തെ! തൊയെ 
സമാനക്ഷിരാഡ്യെമഞ്ജിഷ്ഠാകഷ്ടചന്ദനൈഃ ॥ 

൪൯. ശൈലെയസരൊശീരലവംഗാതദാരുഭിഃ ॥ 

ഏലാമ, ണാളുതക്കൊലഘുസ്റണൈശ്ചവിപാചിതം ൮ 

൫ഠ0. തൈലംപ്രശസ്തംസെകെ ൫൫ ബലാതെലംചനാലഖവനെ! 
അഥവാപയ സിസ്കൃന്വെസിതാകുംകുമപാചിതം॥ 


ചിററമതം മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോട്ടി 

വേര, കാഞ്ഞിരത്തിന്‍ലേര ഇവകെണ്ടെ കഷായാവെച്ചു ക 

ഷ്വായത്തോളും പാലുംചേത്ത മഞ്ചട്ടിപ്പ്ൊൊടി, കൊട്ടം, ചന്ദ 

൯൦. കന്മതം, ചരം, രാമച്ചം, ഇലവംഗത്തൊലി, തകരം 

ദേവതാരം, ഏലത്തരി, താമരവളയംം തക്കോലപ്പുട്ടരു, കും 

കമം ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണൂചേത്ത കാച്ചിഅരിക്കുക, ഈയ 
എണ്ണ അദ്ധാവഭേദകത്തിങകല്‍ തലയ്ക്കു ധാരചെയ്താന്‍ ഏററവും 

നുല്പതാകുന്നു. നസ്ൃത്തിന്ന ബലാതൈലവുമപ്രകാരംതമനൊമെ മു 
ലപ്പാലില്‍ പഞ്ചസാരയും കുംകുമവും അംച്ചുകലക്കി എണ്ണ; 
ചേത്ത കാച്ചി അരിക്കുക. ഈ എണ്ണ്ണയും നസ്ൃത്തിന വളരെ 
പ്രധാനമാകുന്നു. 

൭൧. ബ്ലഹതീരസസംസെക പദാംഗുലിനഖെകൃതഃ | 
പ്രാരംഭാല്‍ പുരതസ്സുദ്യഃസ്സു , യൂാവത്ത ംശമംനയെല്‍ ॥ 
മ്ലോദയസമയത്തിങ്കല്‍ ആഠംഭിച്ചു മ ധ്യാഹ്ത്തോളും വ 

ദ്ധിക്കയും പിനെക്രമെണശമിക്കുകയും ചെയ്യുനാ തലവേദനയ 

ത്രെ സ്പൂ യ്യാവത്ത മാകുന്നതു. അതിനനതുടങ്ങുചഫാതിന്നമുമ്വെചെ 
റുവഴുതിയയുടെ ഇല തിരുമ്പിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്തനീ കാലിനെ 
നഖങ്ങളില്‍ പകരുക. എസതാല്‍ അന്നുതമനെ ശമിക്കും. 

൭൨. ക്ഷദ്വതൊവ്ൃഭദ്ധിഗാമിത്വാത്തദാഠം ഭാഅപൃയരൈവധഖാ ! 
ഭോജയെല്‍ഷ്യഡ്രസൊപെതംശിതംസഭൃതമൊദനം | 

സൂയ്യാവത്തമെന്ന രോഗം വിശപ്പപൊടു കൂടി ഇരാിക്കുനാവന 
്ലററവും പദ്ധിക്കുന്നതായാല്‍ ആയതു തുടഞ്ുന്നതിന മൂഴമ്പ 


ത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൧൯ 


തന്നെ ആറിയ ചോറ നെയ്യോടം മധുരാദി ആറുരസത്തോടും 


കൂടി ഭക്ഷിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. 
൫൨. തക്രേണപിഷ്ടവാപത്രാണിപ്രപുന്നാടസ്യതൈമ്മുഹുഃ 
ആലിംപെല്‍ഫാലമുവ്യാരുകതകാംബു ടിരെവവ 
പൊന്നാരന്‍തകരയില മോരില്‍ അരച്ചു നെററിമേല്‍ പരട്ട 
ക. അല്പഎങ്കില്‍ വെള്ളരിപിത്ത, തേററാമ്പരല, ഇരുവേലി, 
ഇവ മോരില്‍അരച്ചു പുരട്ടക. 
൭൪. അഥവാനിംബനിയ്യു സംസ്തന്വ്യെനിഷ്റ്റിഷ്യയോജയെല്‍। 
സകപ്പ്ു, രംസശൈലെയമഥപാനായകാന്വിതം। 
വേപ്പിന്‍പശ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചുഅതില്‍കപ്പു, രമെഠകന്മ 
തമൊ,ചെന്ിനായകമൊ.,ച്ചേത്ത നെററിമേല്‍ പുരട്ടുകയു മാം 
൫൫. കാര സ്തൃരദമൊത്ഥെനരസെനസ്തനജംപയ॥ 
തുല്യാംശംയോജയിത്വാത്രജീരകംസെന്ദുചന്ദനം। 
൫൭൬. പിഷ്ടവാസംയോജ്യകവ്യിതനാവനംതെനസിദ്ധിദഃ॥ 
പ്രയോഗൊയംഫിസവൃത്രശിരശ്ശൂ ലേഷ്ടദ്ൃശ്യതെ। 
കാഞ്ഞിരത്തിനന്‍െറ തജിരപിഴിഞ്ഞെടത്ത നീരില്‍ മുലപ്പാല 
സമംച്േത്ത അതില്‍ജീരകവും കല്ലു, രവും ചന്ദനവും കുഠേശ്ശെ 
അരച്ചുകലക്കി അതുകൊണ്ട നസ്യംചെയ്തു. രം പ്രയോഗം എ 
ല്യാതലലേദനകഠംക്കും ശമനമായി കാണപ്പെടുന്നു. 
(ബലാജലദാദി തൈലം) 


൭൬. ബലാജലദശൈലൂഷഥഗു മുചീഭിഃശൃതെജലെ, 

ബലാമധുകകല്ലെനതൈെലംസക്ഷിരപാചിതം! 
൭൭. അഥവലാഘൃതതുയ്യാംശപാചിതംസന്മിയച്ചുതി। 

വാതപിത്തകൃതാഃപീഡാമൃദ്ധ്‌ നസ്ത്റധ്യാചിശിഷ്യതം॥ 

കുറുന്തോട്ടിലേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കൂവളൂത്തിന്‍പചേര, ചി 
ററമൃുത ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു കറുന്തോട്ടിലേര., ഇരട്ടിമധു 
രം ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും പാലും സമം ചേത്ത കാച്ചി 
യരിക്കുക. അല്ലായെങ്കില്‍ എണ്ണയുടെ മു്മില്‍ ഒരു ഭാഗത്തോ 
ട സമം നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. ംരം എണ്ണ രണ്ടുചിധ 
മായാലും വാതത്താലും പിത്തത്താലും കൃത്ഭലിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത 
ലലേദനകഠാക്കു ശമനകരമാകുന്നു. സൃയ്യാവത്തത്തിനാ ഏറ 
വയം ശമനകരമാകുന്നു, 
(പുകത്തിരി) 

൫൪". വാരിവാരിദചാരാഫീലരിവരണവല,ലൈഃ। 

സജീഠ കൈഃപ്യഃപിഫ്ദൈഃക്ഷൌമലിപ്ലൈര്‍പ്രകല്പിതാ। 


൫൨൧ അആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൫൯. വത്തിഘൃതാദ്രാധയമെനനിയച്ചുതിശിരൊരുജം 
സ്ൂയ്യാവത്താഫ്പയാംസദ്യഭപ്രാരംഭെസംപ്രയോജിത॥ 
ഇരുലേ ലി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങ, ശതാവരി 
ക്കിഴങ്ങ, നിര്‍മാതളത്തില്‍തൊലി, ജീരകം ഇവ പാലിലരച്ച 
വെള്ള പ്പട്ടില്‍ തേച്ചതിരച്ചു തിരിയാക്കി ഉണക്കി നെയ്യില്‍ ന 
നച്ചു കത്തിച്ച തലയ്ക്കല്‍ തീയ്യൂ നല്ലവണ്ണം പിടിച്ചാല്‍ ഉയതിഅ 
തിന്‍െറ പുക വലിപ്പിക്ക. രം പ്രയോഗം ആരംഭത്തിങക്കുചെ 


ഡ്്രാതാ സ്ൃയ്യാവത്തം ഉടനെ ശമിക്കും. 


എല്ലാ തലനോവുകഠാക്കും പററുന്നതായ 
ചികിത്സാ 
(ബലാബ്ദഹതികാദി കുഴമ്വ) 


൬൦. ബലാബ്ലദഹതികാമുസ്ലാസലിലൊശീരചന്ദനൈഃ॥ 
ശാരിബാകഷ്ടയഷ്ട ാഹ്വഫലത്രയസുരദ്മൈഃ॥ 
൬൧. രാസ്ത്റാകരിലതാകന്ദശിംശപാസാരജീരകൈ ഃ॥ 
മാംസിശൈലെയകടുകാന യക്കെന്രമദൈഃകൃതം॥ 
൬൨. രജഃകന്യാരസെപിഷ്ൈനാവനീതെനമമദ്ദിതം। 
സനസ്തന്വ്യെനപരിക്ഷിണെജലെമുദ്ധ്‌ നിയോജയെല്‍ 
൬൩. എഷപ്രയോഗസ്റ്റവ്യാസുശിരൊരുക്ഷവനിചാരിതഃ॥ 
നയെത്രിദൊഷസംഭൂതാമപിമു ദ്ധരുജാംശമം! 
കുറുത്തോട്ടിലേര, ചെറുവഴുതിനധേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഇ 
രുലേലി. രാമച്ചം.ചന്ദനം,നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കൊട്ടം, ഇരട്ടി 
ധുരം. ത്രിഫല, ദേപതാരം., അരത്ത, കരിക്കൊടിക്കിഴങ്ങ, ഇ 
രുമുള്ളി൯കാതല.ജിരകം. മാഞ്ചി,കന്മതം.കടുകരോഫണി,ചെ 
ിനായകം. കഗ്ഥാരം ഇവ കറ൮വാഴ നീരില്‍ അരച്ചു ഉണ 
ക്കിപ്പ്യൊടിച്ചു അതില്‍നിണ വേണ്ടതെടുത്ത മുലപ്പാലുംവെണ്ണ 
നെയ്യക്ട്ടി ഒരസി നീരവറുത്ത അതോടു കൂടെച്ചേത്ത കുഴമ്പിടുക. 
എല്ലാ തലനോധവും ശമിക്കും. 
നര. ലിംചെത്തെന ലലാടഞ്ചനിശിക്ഷൌദ്രസിതാന്വിതം। 
വരി പുഷ്ണരമ, ലാഭ്യാംശൃതമാജംപയ ഃപിബേല്‍। 
മേല്‍പറത്തേ മരുന്ന നെററിമേല്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്തു. ശതാ 
വരിക്കിഴങ്ങ, പൃഷ്ടുരമ, ലം ഇവയിട്ട്‌ കുറുക്കിയ ആട്ടില്‍പാല 
തേനും പഞ്ചസാരയും ചെത്ത അത്താഴം കഴിഞ്ഞാല്‍ സെ 
പിപ്പിക്കു. 
൬൭. യദ്വാമ വ്യാങ്ദുശൈ ലൂഷബ്ബഹതീകുശസാധിതം! സ 


 ത്രിംശാദ്ധ്യായഃ പം ൭൨൧ 


ശശ്രംചസക്ഷീരംപിബെല്‍ക്വാഥംസമാക്ഷികം॥ 
പെരുഭംരുമ്പവേര. മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം കൂവളത്തിന്‍ഖേര, ചെ 
മുവഴതിനപചേര, ദഭപേര ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച പഞ്ച 
സാര. പാല്‍. തേന്‍ ഇവ മെപ്പപൊടിചേത്ത ആട്ടില്‍പാലിന 
പകരമായി സെലിപ്പ്ിക്കയുമാം 
 (മൂദ്ധാമൃുത തൈലം) 
൬൬. ബലാശതാലഖരീദാരുമധുകൊശീരചന്ദനൈഃ | 
കെതകിപിഘ്വലോകള്ത്വഗമൃതാബ്ലഫലത്രയൈഃ॥ 
൬൭. ശാരി ബാബ്ദഹതീഭ്യാഞ്ചനിയു ര ഫെസംപ്രസാധിതെ | 
ഭംഗാമലകധെത്രാഗരസൊഫളാരസസംയുതെ? 
൬൮. മുഗനാഭിഹിമദ്വന്ദ്വമഞ്ജിഷ്ടാമ ധുകാഞ്ജനൈ$ ! 
മാലതീ ചംപകൊന്മത്തകുസുമാഗരുകുംക മൈ?! 


൬൯. മാംസിലവംഗതക്കോലപിസൈലാചത്മകോല്‍പലൈല്യ 
കുഷ്ടചോരതുരുഷ്ലൈശ്ചകലുതിതെന്നാകികേരജഃ 0 
൭൦. സ്നേഫസ്തിലഫലൊത്രൊലാസമാനക്ഷിരമിശ്രിതല। 
പക്വൊഭ്യംഗാജ്ജയത്യാശു സവ്യാഞ്രിരസആമ.യാ൯! 
ചെ. എതന്മ, ദ്ധാമുതംനാമതൈലംഫ്ഥെളകെനഭാഷിതം! ഉയ 
ദ്ധവാംഗസംശ്രയാന്‍പ്യാധീന്‍ലിശേഷേണനിയച്ചുതി॥ 
കുറുന്തോട്ടിചേര, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം, ദേഖതാരം. ഇരട്ടിമധു 
രം. രാമച്ചം ചന്ദന പൃക്കൈതവേട, കൂപളുത്തിന്‍വേര, 
പാച്ചോഠറിത്തൊലി, ചിററമുത, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ത്രിഫല, 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ചെറുവഴുതിനലേര, ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വെച്ചു അതില്‍ കഞ്ഞുണ്ണി, പച്ചനെല്ലിക്ക, ചൂരല്‍തല കൊഴ 
പ്പ ഇവറഠിന്‍ ധീരചേത്ത, മെരുകിന്‍ചട്ട, ചന്ദനം. രക്തച 
ദനം മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുരം, അഞ്ജനക്കല്ലം പിച്ചക 
ചഛവ., ചമ്പകത്തിനച്യവ, ഉമ്മത്തിന്‍പുവ., അകില. കട്കമം 
മാഞ്ചി, ഇലവംഗത്തൊലി, തക്കൊലപ്പുട്ടത, താമരവളയംം 
ഏലത്തരി, പതിമുകം. ചെങ്ങഴിനീ൪ക്കിഴങ്ങം കൊട്ടം, കച്ച 
രിക്കിഴങ്ങ, കുന്തുരുക്കം, ഇവഅരച്ചുകലക്കി ലെളിച്ചെണ്ണയും 
തെങ്ങാപ്പാലും സമമായി ചേത്തിട്ടൊ എണ്ണയും പശുലി൯പാ 
ലും സമമായിചേത്തിട്ടൊ കാച്ചിഅരിച്ച തേപ്പിക്കുക. തല 
നോവുകഠാഎല്ലാം ശമിക്കുമെന്നുതനെ അല്ല കഴുത്തിങ്കരു സി 
ണാ മേരു ഭാഗത്തിങ്കല്‍ ണ്ടാകുന്ന പ്യാധികഠം ഒക്കെയും ശമി 
ക്കും. മെല്‍പറഞ്ഞ തൈലം മുദ്ധാമുതമെനന പേരോടുകൂടിയ 
തൃം ഫെമള്ലാചായുനാല്‍ൽ പറകപ്പെട്ടതു മാകുന്നു. 


൬൬ ാ%ഃ 


൫൨൨ ആരൊഗ്യകല്ലദ്ൃമെ ബാലചികിത്സായാം 


(ഭാശഗൊത്തര ഗുളിക) 


൭൨. എകംസഹസ്റപെധ്യംശമംശെൌദ്വറവിന്ദ്രരെതസഃ | 
താംസ്ത്രീന്‍കള ഭഗൂഥസ്യചതുരഃകതകസ്യച॥ 
൭൨. പഞ്ചനിരദസാര സ്യരജസശ്ചാന്ദനസ ഷറാ | 
സപ്ലധാത്രീഫ ലസ്യാഫ്ടാവംഭോദസ്യനപാംഭസഃ ॥ 
രെ. നദ സ്യദശാപ്പെകാദശാംശാനായകസ, ച | 
ദവാദശാപിതുരുഷ്ണസ്യധുഹീത്വാസംപ്രപെഷയെല്‍ 8 
൭൭൫. കന്്യാമണ്ഡൃ കപര്‍്ണീ(നൂരലതാബ്ലഹതികാദ്രചൈഃ। 
സ്തന്യെൌചതതഃകയ്യാല്‍ഗുളികാമംഗു ലീനിഭാം ॥ 
൭൬. ര യാമഥസാക്ടെ്ൊഷയസ്തന്വെനാഘൃഷ്യപാതജെ ? 
സപ്പ്രിഷാപിത്തജെകേരക്ഷീരേണകഫജെവിച ॥ 
൭൭. ശിര ലെലലാടഞ്ചപ്രലിംപെല്‍പരിതസ്മയാ ്‌ 
ഭാധെത്തരാഭിധാനാസെഗുളികാതമ്മിയല്ലുതി ॥ 
സഫ സ്പചേധികഴഞ്ച ൧ കന്നാരം കഴഞ്ച ൨ കണ്ടിവെണ്ണ്ണ 
കംഴഞ്ച ൨ തേററാപരല കുഴഞ്ച ൪൯ പച്ചക്കപ്പ, രംകഴഞ്ചവ ൫ 
ചന്ദനത്തിന്‍പൊടി കഴഞ്ചന൬ നെല്ലിക്ക കഴഞ്ച ൭ മുത്തത്ചക്കി 
ഴങ്ങകഴഞ്ച ൮ ഇരുവേലി കഴഞ്ച ൯ രാമച്ചം കഴഞ്ച ൧൧ ചെ 
നിനായകം കഴഞ്ച ൧൧ കുത്തുരുക്കം കഴഞ്ച ൧൨. ഇങ്ങിനെ 
ചേത്ത കററുവാഴനീിരിലും മുത്തളിന്‍െം നീരിലും ഒ ഴിഞ്ഞനീരി 
ലും മുലപ്പാലിലും അരച്ചു കൈലിരലുപോലെ ഉരുട്ടി നിഴലി 
ലൂണക്കി ലേണ്ടപ്പോഠം എടുത്ത പ്രയോഗിക്കു. മുലപ്പാലില്‍ അ 
രച്ചു നെറഠിമേല്‍ പുരട്ടിയാല്‍ പാതജമായ തലഗോധു ശമി 
ക്കം നെയ്യിരു അരച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ പിത്തജമായ തലനോവുശമി 
ക്കും തേങ്ങാപ്പാലിലരച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ കഫജമായ തലനോവുശ 
മിക്കും. നെറഠിമേല്‍ പുരട്ടാം. എന്നുതന്നെയല്ല മുഭ്ധാലിലിടുക 
യുമാം രേംഗുളികയ്ത്കു ഭാഗോത്തര എന്ന പേരാകുന്നു. ഏററവും 
സാരമാകുന്നു എന അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും വേണം. 


(ത്രിഫലാദി എട്ട) 
ഒ൮. ത്രിഫലെന്ദ്രലതൈരണ്ഡബലാകെതകികാമൃതാഃ 
സാരഞ്ചാ സനല്ലക്ഷസ്യൃച്ഛിത്വാസംക്ഷുദ്യലാരിണി॥ 
൭൯. പ്രക്ഷിപ്യാധിധ്രതെപാദ ശിഷ്ടെപിഷ്യവാത്ര കല്ലി 
തൈഃ! മുസ്ത്ലൈലാകു ഷയനഷ്ട_യഹ്വപത്മകോശീരചന്ദനൈഃ ॥ 


൮ഠ. ഫഹയഗസന്ധാമൃുതാമാംസിബലാമുലലവംഗകൈഃ ! 
ശാരിബാപത്രദേവാഹ്വനതചൊരൊല്‍ചലാദിഭിദ ! 


വ ചി 


ത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൨൨൩. 


൮൧. നിലീമൂലാഞ്ജനാഭ്യാഞ്ചതൈലംദ്വിഗുണദശ്ധകം। 
ാ തുല്യെനഭൂംഗരാജസ്യരസെനാമലക സ്ൃച" 
പ൨. യൊജിതംവിപചെദെതത്തരിഫ ലാഴിതിചിശ്രുതം। 
ശിരോരോഗപ്രതിശ്യായൌഖലതിംപലിതംതഥാ॥ 
൮൨൩..സവ്യാനൂദ്ധ്വാംഗസംഭൂതാന്‍ ല്യാധീന്‍ഫഹരതിദാരണാ൯ 
അഭ്യംഗാദഥവാസെകപിച്ചചസ്ത്യാദികമ്മണാ॥ 
ത്രിഫല, കഴിഞ്ഞ, അവണക്കിന്‍വേര, കറുന്തോട്ടിചേര,പ്ൃ 
ക്കൈതലേട ചിററമുത, ധേങ്ങക്കാതല ഇവകൊണ്ടുകഷായം 
വച്ചു മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏലത്തരി, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, പ 
തിമുകം. രാമച്ചം. ചന്ദനം,അമുക്കുരം, ചിററമുതം മാഞ്ചി, കു 
വുന്തോട്ടിലേര, ഇലവംഗത്തൊലി, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ., പച്ചില 
ദേവതാരം,തകരം; കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ ചെങ്ങഴി നിക്കിഴങ്ങംകരിം 
കൂവളൂക്കിഴങ്ങ, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങം, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങംഅമഠിചെ 
രം അഞ്ജക്കല്ല ഇവ അരച്ചകലക്കി എണ്ണയും എണ്ണുയൊടു 
സമം കഞ്ഞുട്ണ്ിനീരും പച്ചനെല്ലിക്ക നീരം ഇരട്ടി പാലുംചെ 
ത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. ഈ ്ണ്ണൂക്കു ത്രിഫലാദി എന്നപചേരാകു 
ന്നു, തലനോവ. പീനസം. തലയിലെ രോമംകൊഴിയുന്ത. 
൯ന൪ ഇവ ശമിക്കും. അത്രയുമല്ല ഉ ദ്ധവാംഗരോഗങ്ങഠം ഒക്കെ 
യും ശമിക്കും. അഭ്യംഗം ധാര മുതലായത ഒക്കെയും ച്െയ്യൂാം. 


(ബലാധാത്ര്യാദി എണ്ണ) 
൮൪. ബലാധാത്ര്യൊസ്സുമൌഭാഗൌതദന്യതരസമ്മിതം! 
ഗൃച്യാ ഭാഥഗമെതസ്ൃയനെമെനനളുദംസമം॥ 
൮൫. നളൂദാഭ്ധമിതം വാരിയഷ്ഠിംതസ്യാഭ്ധസമ്മിതാ। 
തഭഭ്ധെനസമംവൃഷ്ണുംബകു ഉ സ്ൃചതത്സമം॥! 
൮൬. ചന്ദനഞ്ചസമാദായ സംക്ഷുദ്യാലോപ്യപാചയേല്‍! തൊ 
യെചചതുരഗ്ശുണെതത്രപാദശെഷെസുചെഷിതൈഃ॥ 
൮൭. ചന്ദനദ്പയയഷ്ഠ_യാഹ്വകുഷ്ടയൊല്‍പലപയൊധരൈ$! 
ത്രിജാതശാരിബാജാതിഫ ലതക്കൊലകംകമൈഃ॥ 
൮൮. ജിപകഷഭകാഭിരുമെദാദ്വിതയചൊരകൈഃ! 
ദ്രാക്ഷാകപ്പു, രലാമജ്ജശാലൂുകനഖപുഷ്ഠുരൈഃ 
൮൯. നാഗദ്ധാമക മഞ്ജിഷ്ടാ കടുകാസരളാഞ്ജനൈ 
സ്റ, ക്കാദേവാഹ്വചാംപെയസുമനൊമുഗനാഭിഭിഃ॥ 


൯൦. മധൂുകവൃഷ്ലൃത്രിഫലാഫലിനീപത്മകെസരൈ ഃ | 
മിസിജൊംഗകമാംസീ ഭിസ്തഗരെണചപാചയെരു॥ 


൭൫൨൪: ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


൯൧. തൈലംതൈലസൃഷഷ്കാംശൈഃ കഷായേണസമംപ 
യഃ ഭത്വാധാത്ര്യാരസംതദ്വച്ഛതാലചയ്യാശ്ചവസംജ്ഞയാൻ 


൯൨. ബലാധാത്ര്യാദിതത്തെലമഭ്യംഗാദിചിധാനതഃ | 
ശിശു ലശിരൊനെത്രദാഹാംഗൊഷ്ടക്ഷതക്ഷയാ൯! 

൯൩.യിധി ഷ്യൊഭ്ധാംഗരൊഗാംശ്ചസവ്യാനപിശമനയെ 
൫ രക്ത മാംസബലാധായി പൃഷ്ടിദംശുഷ്ണുവദ്ധനം! 


കുറുന്തോട്ടിവേര, നെല്ലിക്ക ഇവ നാനാഴി എണ്ണയ്ക്കു നന്നാ 
ലു പലം, ചിററമുത പലം രം. രാമച്ചം പലം ൨. ഇരുലേലിച 
ലം ൧. ഇരട്ടിമധുരം പലം അരം ഇരത്ഞിപ്പുപ്പ, ചന്ദനം ഇവ 
കാല്‍ക്കാലിക്കെപലം ഇഞ്ങിനെചെത്ത പതിനാഠിടങ്ങഴി ചെ 
ഒളത്തില്‍ കഷായവച്ചു കുറുക്കി നാലിടങ്ങഴിഷാക്കി പിഴിഞ്ഞു 
രിച്ച ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം ഇരട്ടിമധുരം കൊട്ടം. ചെങ്ങ 
ഴിനീക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊ 
ലി,പച്ചിലംനഗാഠിക്കിഴങ്ങ, ജാതിക്കതക്കൊലച്ചട്ടല്‍.കുംകുമം 
ജിവകംഇടവകം,ശതാലരിക്കിഴങ്ങംമേദ,മഹാമെദ, കച്ച, രി 
ക്കിഴങ്ങ,മുന്തിരിങ്ങാപ്പുഴം,പച്ചക്കപ്പു,, രംരാമച്ചം ആമ്പല്‍ക്കി 
ഴങ്ങംനൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ,കരിംകൂവകൂക്കിഴങ്ങ,നാഗുണം പുഷ്ടരമു 
ലം, നാകപ്പുവ്വ, നാന്മുഖ്വപ്പൂല്ല മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,കടുകരോഫി 
ണി ചര ളും.,അഞ്ജനക്കല്പം ചെൊനകപ്പല്ല, ദേപതാരം. ചംപ 
കപ്പ, മെരുകിന്‍ചട്ടം ഇരിപ്പപ്പുപ്പംത്ര1ഫല,ഞാഴല്‍പ്പവ്വതാ 
മരയല്ലിയശതകുപ്പു,അകില,മാഞ്ചി,തകരം ഇവ ഒക്കക്കൂടി നാ 

ക്രൂ 0 

ക്ക  എട്ടുകഴഞ്ച പീതം അര കലക്കി നാലിടങ്ങഴി 
പാലും നാലിടങ്ങഴി നെല്ലിക്കനീരും നാലിടങ്ങഴി ശതാവരി 
ക്കിഴങ്ങില്‍നീരും നാനാഴി എണ്ണയും ചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. 
ഈ എണ്ണയ്ക്കു ബലാധാത്ര്യാദി എന്ന ചേരാകുന്നു. തലനോവ 
തലചൃട, കണ്ണുകൂട, സവ്യാംഗങ്ങളിലും ചൂട, ക്ഷതം ക്ഷയം 
ഇലയും വിശേഷിച്ചു ഈദ്ധ്വാംഗത്തിങ്കല്‍ ഉ ണ്ടാകുന്ന രോഗ 
ങ്ങളും ഈ എണ്ണുകൊണ്ടു ശമിക്കും. രക്തബലം, മാസബലം 


വൃഷ്ടി ഇവയെ ഉ.്ടാക്കുംുശുക്ശൂത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയുംചെയ്യും 
തലയൊട്ടിലെ പുണ്ണിനാ 
(കാപ്പാസപത്രാദി വെളിച്ചെണ്ണ) 


൯ ര. കാപ്പാ സപത്രവൈകുണ്ണഗുളു ചിതുമുസിരസ്വെ 
പഞ്ചഗന്ധലിളുംഗൊഗ്രാലാക്ഷാദാരുഫലത്രൂയൈഃ 


ത്രിംശാഭ്ധ്യായഃ ൭൫൨൭ 


൯൭. കല്ലിതെഃപാചിതസ്തേഫഹൊനാളികെരഫലൊല്‍ ഭവഃ! 
നാങ്കികേരപയൊയുക്ത ഃകപാലാരുവ്വിനാശനഃ !! 
പരത്തിയിലം തുമ്പം ചിഠറമുത, തൂമ സി ഇവററിന്‍നീരില്‍ 
ഇരുലേലി, രാമച്ചം. കൊട്ടം, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, വിഴാല 
രി, വയമ്പം കോലരക്ക, ദേപതാരം, ത്രിഫല ഇവ അരച്മുക 
ലക്കി വെളിച്ചെണ്ണയും തേങ്ങാപ്പാലും സമമായിച്ചേത്ത കാ 
ച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്ക തലയോട്ടിലെ പുണ്ണ ശമിക്കും. 
(ധുദധു രപത്രാദി ഖെലിച്ചെണ്ണു) 
൯൬. ധുദ്ൂ രപത്രദുവ്യാഗ്രഗുമൂചികിംശുകൊല്‍ഭവെ ! 
സ്വരസെകുഷ്ടമുസ്നലൈലാമധുകൈ ഃപിഷ്ടകച്ചു]തൈഃ॥ി 
൯൭. നാളികെര ഭപസ്റ്റേഛഹൊനാ ളികെൌരപയൊയുതഃ | 
പക്വൊഭ്യംഗാരഅകപാലാരുഃപക്ഷ മാത്രെണനാശയേത്ല 
ഉ ന്മത്തില, കറുകനാക്ക, ചിററമുത. കരുമുരുക്കില ഇവററി 
ന്‍ന്പരില്‍ കൊട്ടം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏലത്തരി, ഇരട്ടിമധുരം 
ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെജിച്ചെട്ല്ുയും തേങ്ങാപ്പാലും സമമായി 
ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്ക. പതിനഞ്ച ദിപസംകൊണടെ 
തലയോട്ടിലെ പുട്ടു ശമിക്കും. 
ഇന്്രലുച്ഛ ചികിത്സാ 
൯൮. ച്ചുതരൊമംശിരൊദേശംവിലിഖ്യപരിതശ്ശനൈഃ | 
പ്രച്ലുായവാസ്റ്ക സംസ്പാപ്യതുത്ഥകാസിീസകോഷണൈ!?! 
൯൯. മനുശ്ശിലായുതൈഷ്ണിംപെല്‍ സക്ഷൌര്രൈരിന്ദ്രലുപ്പകെ 
എഷപ്രയൊഗൊരോമാനുജനനസ്സുപ്പഭിദ്രിനൈഭ ! 
രോമകൂപങ്ങളിലെ പിത്തം വാതത്തോടുകൂടെ കോപിച്ചിട്ട 
രോമങ്ങമെ കൊഴിയിക്കും. പിനൊ അവിടെയുള്ള കഫംരക്രു 
ത്തോടുകൂടി രോമകൂപങ്ങളില്‍ തടലിനെഉ ണ്ടാക്കും. അതഫേ 
തുവായിട്ട പിന്നെ രോമങ്ങരാ പരികയുമില്ല. ഇങ്ങിനെ ഉണ്ടാ 
കഥാ പ്യാധിക്ക ഇന്ദ്രലുപ്ലമെന പേരാകുന്നു. അതി രോമമി 
ല്യാത്തെടത്ത പാറകത്തില മുതലായതുകൊണ്ട ഉരസീട്ടൊ ക 
ത്തികൊണ്ട കൊത്തിട്ടൊ ചോര കളഞ്ഞതിന്‍െറ ശേഷം തു 
ത്ത, കാരിയം, തിപ്പലി, മനയോല ഇവ പൊടിച്ചു തേച്ച 
ത്ത പുരട്ടുക. എന്നാല്‍ ഏഴുദിപസംകൊണ്ട അവിടെ രോമ 
ങ്ങാ മുമൂഷ്ണും. പിനെ കൊഴികയുമില്ല. 
ഫ൧ഠഠ.അഥവാഫസ്ത്ിദന്തസ്യമഷിംതൈലെനസംയുതാം! 


൭൨൩൬ ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാല ചികിത്സായാം 


യോജയെത്തത്ര സിദ്ധൊയംപ്രയോഗദഃപരിദുശ്യതെ ॥ 
ആനക്കൊനമ്പ ചുട്ട കരിച്ച നല്ല കരിയായാൽ പൊടിച്ച എ 
യില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുകയുമാം. രം പ്രദയോഗം ഏററവും സി 
ഭദ്രമായി കാണപ്പെടുന്നു. 
൧ഠ൧.അഥവാസ്ുംജമളെയകൊടഭിര്‍ഹൃത്വാസ്വെദന മാചരെല്‍॥! 
ശണ്ണീപിണ്ഡികയാതപ്പകാഞ്ചികെനകലൊള്ണ്കുയാ ! 
മു൯പഠഞ്ഞതുകൂടാതെ ആദിയില്‍തമൊെ അട്ടയിട്ട ചൊര 
കളുകയും ചുക്കി൯കിഴി കാടിയില്‍ കാച്ചി വെച്ചു പിയപ്പ്ി 
ക്കയും ചെയ്തു. ല്‍ 
(ഭൂതാലകന്ദാദി തൈലം) 
൧൦൨. ഭൂതാലകന്ദവൈക ണ്ണനീലിപല്ലഖജെരസെ | 
കാര സ്മരെ ണകലലെ,നപക്വംതൈലഞ്ചലെപയെല്‍ ॥ 


നിലപ്പന തുമ്പ, അമരിയില ഇവഠറിന്‍ നീരില്‍ കാഞ്ഞി 
രത്തിന്‍ വെര അരച്ചു കലക്കി എണ്ണുചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച വു 
രട്ടിക്കയും ചെയ്തു. 
൧ഠ൩ .മധുകംമഹിഷിക്ഷീരെപിഷ്ടവാതെനവിലെപനം ] 
രോമപ്രരൊഫ സ്വൈയ്യയൊപചയകാന്തികരംപരം ! 
ഇരട്ടിമധുരം എരുമപ്പാലില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. രം പ്രയെ 
ഗം രോമങ്ങാം മുളയ്ക്കവാനും മുതുച്ച രോമഞ്ങറം ത റപ്പോടുകൂടി 
നില്ലാനും ഉപ്പുള്ള രോമങ്ങം ഇടതുന്ധിരിപ്പാനും മേല്‍പ്രകാ 
ഉമുള്ള രോമങ്ങറഠാക്ക കാന്തി ഉണ്ടാകുവാനും നല്ലതാകുന്നു. 
(അക്ഷത്വഗാദി തൈലം) 
ഫാര്യ. അക്ഷത്വക്സിദ്ധനിഷ്ഠവാതെഗുളചീഭൂംഗരാജയൊട ! 
നീല്യാശ്ചരസമാസിച്ചയക്ഷിരഞ്ചാലാപ്യപെഷിതം ॥ 
൧൦൫. ത്രിഫലാമധുകംതൈലംപചെത്തല്‍കെശവിച്ചൃതിം | 
നാശയെച്‌ ശുന്യകൂപെഷ്ടരോമാണിജനയെദപി " 
താഗ്നിത്തൊലികൊണ്ടു കഷായംലെച്ച അതില്‍ ചിറഠറമുതം 
കഞ്ഞുണ്ണി, അമരിയില ഇജവഠറിന്‍വിരും പാലും എണ്ണയും സ 
മമായിചേത്ത ത്രിഫല, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി കാ 
ച്ചിയരിച്ച തേപ്പ്ിക്ക. രോമം കൊഴിയുമ്നത ശമിക്കും. രോ 
മങ്ങം ഉ.ണ്ടദാകയും ചെയും. 
(അക്ഷാംഗതൈലംു) 
൧൧0൬. അക്ഷാംഗൈഃപഞ്ചഭിയസ്സ്റിദ്ധെനിഷ്ഠുചാഥെപ്രസ്ഥന 
മ്മിതെ। താഖന്തരേസമാസിച്ചസല്ലകീമഞ്ജിഫഹുതം! 
൧൦൭. നീലീരസഞ്ചതാഖന്തം മാഘിഷഞ്ചതഥാപയട | 


ത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൫൨൭ 


തൈലപ്രസ്ഥംവരായഷ്ടിഗ ജൊഗൊപാംഗനാഞ്ജനൈഃ ॥ 
൧൦൧൮. പചെനാമമ്ലാതദക്ഷാംഗംകെശാനാംച്ച തിനാശനം 0 
പദ്ധനംകാര്‍ഷ്ണ്ണ ജനനംകിഞ്ചനിദ്രാഞ്ചപദ്ധയെല്‍॥ 
താന്നിവേര, താന്തിത്തൊലി, താന്നിയില താന്തിപ്പവ്വം താ 
ഗ്ഠിക്ക ഇവകൊണ്ടെ ലെച്ച കഷായം ഇടത്ജഴി ൧. അതില്‍ ഒ 
രെ ഇടങ്ങഴി പനംകുലനീരും അമരിയിലനീരും എഏരുമപ്പാലും 
ചെത്ത ത്രിഫല, ഇരട്ടിമധുരം, കുന്നിലെര, നണാഠിക്കിഴങ്ങ, 
അഞ്ജുനക്കല്പ ഇവ ഒക്കക്കൂടി നാഴിക്ക എട്ടെൊ ആറൊ കഴഞ്ച 
ചീതം അരച്ചുകലക്കി അതില്‍ ഒരിടങ്ങഴി എഴണ്ണുചേത്ത കാച്ചി 
യരിക്കുക. ഈ എണ്ണുയ്ക്ക; അക്ഷാംഗമെന്നു ചപെരാകുന്നു. ഇതു 
തേച്ചാല്‍ രോമങ്ങഠം കൊഴികയില്ല. പദ്ധിക്കയും കഠപ്പുണ്ടാകു 
യും ചെയ്യും. വിശേഷിച്ചു ഉ.ഠക്കമില്പാത്തവകും നന്നു. 


(അമൃതാസ്വരസാദി തൈലം) 


൧0൯. അമൃതാ സ്വരസെപത്മാവടമൃലരജൊയുതെ ! 
പക്വംചപയ സാതൈലംഗപ്വെനകചവദ്ഥനം ॥ 
യ യി മു ഇ 
ക്ക്‌ പ്പൊടിച്ച കലക്കി എണ്ണയും പശൃവ്‌ ലും 
ളള; റു യ തി യ 


പലിത ചികിത്സാ 


൧൧൦. ഭംഗരാജര സപ്രസ്ഥെനീലാജെനരജൊയയേതെ 
ആസിച്യലൊഫപത്രസ്ഥെതൈല സ്യപ്രസ്ഥമാതചെ 

൧൧൧. അഷ്ടൌയാമാനിധായാഥയൊജയിത്വാവരൊദകം | 
തൈലാച്ചതുരഗുണംതെനപചെയന്മന്ദെനവഥനിനാ ॥ 

൧൧൨. തത്തൈലംനിയതാഭുംഗാന്‍പക്ഷമാത്രെ ണപാണ്ഡ 
രാ൯! ഒര ശാനഞ്ജനസങ്കാശാന്‍കുയ്യാദുപ ചിതാനുപി॥ 


കഞ്ഞു്ണ്ണിനീര ഒരിടങ്ങഴി ഉണ്ടാക്കി ഇരുനുപാത്രത്തിലാ 
ക്കി പൃനീലം അഞ്ജുനുക്കല്പ ഇവ പന്ത്രണ്ടീത കഴഞ്ച പൊടിച്ചു 
അതില്‍ കലക്കി ലരിടങ്ങഴി എഴ്സ്ുചെത്ത എട്ടുയാമം ചവെയില 
ത്തവെച്ചു നാലിടങ്ങഴി ത്രിഫലകഷായം ആ പാത്രത്തില്‍ പി 
ഹ മന്ദാഗ്നികൊണ്ടെ കാച്ചിയരിച്ച ആ എണ്ണ 
മഞങ്ങറാ വെരുൃത്തുപോയാലും കറക്കും. ക 
ധികമായി കറക്കും. 'രോമങ്ങം പ൪ 


തേപ്പിക്കുക. രേ 
ദുത്തരോമങ്ങറഠാ ത്ത 
ഭ്ധിക്കയും ചെയ്യും. 


൫൨൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഇതി വാഗശ്ദാസൊപ നാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിതപാ 
രശവെന്ദ്രകൃതാ വാരെഗ്യകല്ലപദൂമെ ബാലചികിത്സായാംത്രിം 
ശസ്തുബകൊ നാമത്രിംശോദ്ധ്യായ. 


ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 
എകത്രിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 
൭ന്മാദ ചികിത്സാ 


൧. ൭.ന്മാദസ്യമഹാല്യാധെദ്ദൊഷജ സൃപ്രദശ്യതെ! 
സാമാന്റയെനൈവഖസാദ്ധ്യസ്യസാധനുംഘ്യവ്ൃസമ്മതം 


ഈ അദ്ധ്യായത്തിങ്കുല്‍ ദോഷകോപമാത്രത്താല്‍ ഭൃത്ഭവി 
പ്പിക്കപ്പെട്ടതായും സാദ്ധ്യമായു മിരിക്കുന്ന ഉന്മാദത്തിന്ന ചെ 
യ്യേണ്ട ചികിത്സയെ പറയുന്നു. ഉന്മാദമെന്നത ചിത്തഭ്രമമാ 
കുന്നു. അതിന ദോഷകോപാനുരോധേന വെവ്വേറെയുള്ള ചി 
കിത്സകളെ വിട്ട സാമാന്യചികിത്സയെ മാത്രം ഇവിടെ കാ 
ണിക്കുന്നു. അപ്രകാരമാക്കിയത പരപ്പകൊണ്ട നൊക്കി ഗ്രഹി 
ക്കുദ്നവക്കു ഭാരംവരുമൊ എന്നു സംശയിച്ചിട്ടാകുന്നു. 


൨. പഞ്ചാംഗാനിജലെപിഷ്ടവാവില്വസ്യദിപസാഗമെ ! 
ആശയെനാലനിതെന സവ്വൊന്മാദൊപശാന്തയെ॥ 
൩. എഷപ്രയൊഗഥൊലിച്ചുിന്നഷണ്ണ്ൂവത്യാദിനൈദഭഫലം! 
കയ്യാത്സമഗ്രമിത്യാഫഗിരിശഃപാവ്ൃതീംപ്രതി ॥ 
കവളൂത്തിന്‍െറ പഞ്ചാംഗം പച്ചുവെള്ളത്തിരല്‍ അരച്ച ലെ 
ചെത്ത രാവിലെ സെവിപ്പിക്കു. തൊണ ററാറു ദിവസം മു 
ടങ്ങാതെ ചെയ്താല്‍ സവ്വെൊന്മാദവും ശമിക്കുഴമന്ന പരമെശ്വര 
വാക്യമുണ്ട. ശൈലാഗമ രഫസ്ൃത്തിങ്കല്‍ നൊക്കി അറിഞ്ഞു 
കൊറഠാക. 


ര. ബ്രഹ്മീരസെനഫൈയംഗവലിനുംയദ്വാവചാരജഃ | 
പാലാശവുദ്ൂകൃര്‍ണ്ണംവാമാസത്രയ മഫരമ്മുഖ്വെ 

ബ്രഹ്മിനീരും വെഴ്്്റയുംകൂട്ടി രാവിലെ സെലിപ്പ്പിക്ക. ു 

ല്ലായെങ്കില്‍ ബ്രശ്മിന രില്‍ വയമ്പിന്‍ പൊടി സെഡധിപ്പിക്ക. 

പ്പാശിനപുവ്വ പൊടിച്ച ബ്രഹ്മിനീരില്‍ സ്െവിപ്പ്ിക്കയുമാം. 

ഈ പ്രയൊഗങ്ങഠാ മുന്നുമാസംകൊണ്ട സവ്വൊന്മാദങ്ങളെയുഠ 

ശമിപ്പ്ി 9൦. . 

൫. ശംഖപൃഷ്ഠീശിഫമാംപിഷ്ടവാശൊക്ഷീരെണദിനാഗമെ। 


പായയെല്‍ഫലസിദ്ധിസ്റ്റ്യാദശീത്യാദിലസ്ൈഴ്രുവം ! 


 എകത്രിംശാദ്ധ്യായമ ൭൨൯. 


ശംഖപൃഷ്ടത്തിന്‍ചേര അരച്ച പശുവിന്‍പാലില്‍ സെഖി 
പ്പിക്കു. എണ്ണതദിചസംകൊണ്ടു സല്വലൊന്മാദങ്ങളും ശമിക്കും. 
൬. സപ്റ്റീഷാമധുയുക്തെൌനമമുക സ്ൃരജഃപ്രഗെ! ലെഫയെ 
ല്‍പഞ്ചഭിഃപക്ഷൈഃപ്രയെൊഗൊയംചസിദ്ധിദഃ ॥ 
നെയ്യു. തേന്‍, ഇരട്ടിമധുരത്തിന്‍പചൊടി, ഇപതമ്മില്‍ ചെ 
ത്ത രാവിലെസേലിച്പിക്കു. എഴുപത്തഞ്ചു ദിപസംകൊണ്ടെ എ 
ല്ലാ ഉന്മാദവും ശമിക്കും. 
൭. കൃഷ്ണാമധുകമുദ്പീകാഘൃതക്ഷെദ്രസിതായുതാഃ | 
) പക്ഷൈശ്ചതുഭിരുന്മാദംശമയെദാശിതാഃപ്രഗെ വ 
തിപ്പലി, ഇരട്ടിമധുരം, മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, ഇവ നെയ്യും തെ 
നും പഞ്ച സാരയുംകൂട്ടി അരച്ച രാവിലെ സേവിപ്പിക്കു. അറുപ 
തദിവസംകൊണ്ട എല്ലാ ഉന്മാദങ്ങളും ശമിക്കും. 
(ദ്രാക്ഷാസമംഗാദി കഷായം) 
൮. ദ്രാക്ഷാസമംഗായഷ്ട 0ഫവഗവാക്ഷീപ്യൊഷചന്ദനൈട। 
തൂരായ മാണായുതെ ക്വാഥസ്ര്രിഭിഭപക്ഷൈസുമാക്ഷി 
പേല്‍ ! 
മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, പറച്ചുണ്ടചേര, ഇരട്ടിമധുരം, ശംഖുഷ്ടു 
ത്തിന്‍വഖെര ചുക്കും മുഴക, തിപ്പലി, ബ്രഹ്മി, ഇവകൊണ്ടു കു 
ഷായ വെച്ചു സേവിപ്പിക്ക നാല്ത്തഞ്ചദിപസംകൊണ്ടെ എ 
ല്ലാ ൭ ന്മാദവും ശമിക്കും. 
(അഭിരുമുലാദി കഷായം) 
൯. അഭിരുകന്ദകാഷ്ടരയുഗവാക്ഷിമുലസാധിതഃ ! 
കഷായസ്സ്റപ്പിഷാപിതസ്ിഭിഭപക്ഷ്ദയസ്ത മാക്ഷിപെല്‍ ॥ 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, കുമിഴി൯ലേര. ശംഖപൃഷ്ടത്തിന്‍വേര. ഇ 
വകൊണ്ടെ കഷായായെച്ച നെയ്യു മെപ്പൊടിചേത്ത സേഖലിപ്പി 
ക്ക. നാല്പത്തഞുദിപസംകൊണ്ടെ സപ്വോന്മാദങ്ങളും ശമിക്കും. 
(സൊമല്ല്യയാദി കഷായം) 
൧൦. സൊമവല്യമൂതാദ്ൂവ്യാകുശകാശശരെക്ഷുഭിഃ 
ചന്ദനദ്വന്ദ്വമുദ്വികാപത്രുഷകസമന്വിതെഃ ॥ 
൧൧. കൃത*കഷായസ്സ്റഘൃതഭപിതഃപക്ഷൈസ്രരിഭിശ്ശുമം | 
വിദധ്യാദ്ദാരുണസ്യാപിതസ്വെതിശിചഭാഷിതം ॥ 
സോമവള്ളി, ചിററമുത, കറുക, ദഭവേര., ആററുദദുചേര. 
അമപേര, കരിമ്പിന്‍പേര. ചന്ദനം. രക്തചന്ദനം. മി 
പ്പഴം, ചിറഠിന്തലി൯വേര, ഇവകൊണണ്ടു കഷായംവെച്ചു നെ 
യ്യു മേപ്പ്യൊടിച്ചേത്ത സേവിപ്പ്രിക്ക. നാല്പത്തഞ്ചദിചസംകെറ്‌ 
00൭ 


൫൩൧ അആരോഗ്ൃകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാ൦ 


ണ്ട സവ്വൊന്മാദങ്ങളം ശമിക്കും. 
(ഭ്രാക്ഷാമധമകാദി കഷായം?) 

൧൨.. ദാക്ഷാമധുകലോക്ധൃത്വഗ്വചാനന്താജലാഭയൈഃ! 

ചന്ദനദ്വന്ദ്വകാഷ്ടയ്യുമധുക കുസുമൊല്‍പലൈഃ ! 

൧൨൩. പത്രുഷകലിസാഭിരുഗൊപികാഫെമപത്രകൈഃ। 

 ലിഹിതസ്സഘ്യത്ഃക്വാഥസ്ടിഭിടപക്ഷൈന്നിഹന്തിതം ॥ 
 മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം, പാച്ചോററിത്തൊലി, വയ 
സ്പ, കറുക, ഇരുവേലി, രാമച്ചം. ചന്ദനം. രക്തചന്ദനം. കു 
മിഴിന്‍വേര, ഇരിപ്പപവ, ചെങ്ങഴിനീര്‍കിഴങ്ങ, ചിറദീന്തലി 
൯ഖെര. താമരവമയം, ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, 
പൊന്‍തകിട, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ച നെയ്യു മേപ്പ്യൊടി 
ചേത്ത സേവിപ്പ്ിക്ക. ഫലം മേല്‍ പ്രകാരംതന്നെ. 
(ബലാകനകചത്രാദി കഷായം) 

൧ര്‌. ബലാകനകപത്രാങ്ദുപ്രവാമ മധുകോല്‍പലൈഃ ] 

ഗവാക്ഷിഗോപികാനന്താലവചാലൊക്ഷു പത്രഷകൈഃ॥ 

൧൭. പില്വവൈകണ്ണതാലീസപത്രാംഭൊരുഹകെസരൈഃ | 

തൂംയ മാണാപടൊലോക്കരാഗൈശ്ചലിഹിതസ്സമൈഃ॥ 

൧൬. കഷായസ്സുപ്പ്പിഷായുക്തസ്സ്ായംപ്രാത*പ്രയോജിതഃ 

ചിത്തഭൂംശാംസ്രിഭിടപക്ഷൈന്നിഫന്യാദപിദാരുണാന്‍! 
കുറുന്തോട്ടിചേര, ചപൊന്‍തകിട, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം പവിഴം, 

ഇരട്ടിമധുരം. ചെങ്ങഴിനിര്‍ കിഴങ്ങ, ശംഖപുഷ്ടത്തിന്‍ലേര, ന 

ന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കറുക. വയമ്പ, പാച്ചോറഠറിത്തൊലി, ചിററീ 

ന്ത ലിന്‍ വേര. കൂവളൂത്തിന്‍വേര, തുമ്പപ്പവ, താലിസപത്രംതാ 

മരയല്പി, ബ്രഹ്മി, പടോലം, അക്ലാരിതെങ്ങ ഇപകൊണ്ടുകഷാ 

യംവെച്ച നെയ്യമേപ്പൊടി ചേത്ത രണ്ടു നേരവും സേധിപ്പിക്കു 

മുന്നുപക്ഷംകൊണ്ട അതിപ്രബലങ്ങളായ ഉ. ന്മാദങ്ങളും ശമി ം 
(ബ്വഹ്മി ഘൃതം) 

൧൭ ത്രായന്തീരസദു ശ്ധാഭ്യാംപ്യൊഷൊഗ്രാകല്ലപാജിതം 1 
അശ്ശന്‍ സപ്പിസ്രരി ഭിമ്മാസൈരുമ്മത്തസ്സുവസ്ഥതാംപ്രജേല്‍ന 
ബ്രഹ്മിനിരില്‍ പശുധിന്‍പാലചേത്ത ത്രികടു, പയമ്പ, ഇ 

വ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു സേലിപ്പിക്ക, 

മുസപക്ഷംകൊണ്ട ഉന്മാദം ശമിക്കും. 

ാ (കല്യാണക ഘൃതം) 

൧൮. ഫലത്രയ വിശാലൈലാവാലുകാമരദാരുഭിഃ 

എലാദ്വയനിശാദ്വന്ദ്വസ്ഥിരാദ്വയയികുംഗകൈ* 


4 ൧. 


ി 


എകത്രിംശാദ്ധ്യയഃ ൫൩.൧൪ 


ംന്‍ം മഞ്ജിഷ്ഠാഗോപികായുശബ്ൃഹതീകഷ്യഡാഡിമൈഃ 0 


നികംഭഫലിനീനാഗതഗരൊല്‍പലചന്ദനൈഃ॥ 

൨. മാലതീമുകൊചെ തൈസ്സതാലീപത്രപത്മകൈ&। 
കഷാംശൈസ്സപ്പിഷട പ്രസ്ഥംപച്ചേജ പിഷ്ഷ്ൈ ജ്ജലാ 
ന്പവിതൈഃ ॥ 

൨.൧. ഏഎതല്‍കല്യണകംനാമത്രിഭിപേക്ഷൈന്നിയച്ഛുതി। 
ഉന്മാദഞ്ചാപ്യപഷ്യാരംഘോരാല്‍ഭൂതഗ്രഫാനപി 2 

൨.൨. പാണ്ഡുകണ്ഡു, പിഷശ്വാസകാസശോഷഗരജ്വരാ൯ | 
മേഫമൊഫമദാലക്ഷ്മീചചസ്‌ ഖലനനാശാം ॥ 

൨൩. അദദ്രരജ സാംസ്റ്രീണാംപുംസാമപ്യല്ലരെതസാം| മേധാ 

തിചിഹീ നാനാംമന്ദാഗ്നിനാംചശസ്ൃതെ ! 

൨൪. ആയുഷ്ഠരഞ്ചബല്യഞ്ചകാന്തിസൌഭാഗ്യപുഷ്ടീദം ] 
ആഥുഃപുംസവനാനാഞ്ചക്രെഷ്യഞ്ചപരമഷയ$ ॥ 

ത്രിഫല, കാട്ടപെള്ളരിപേര, ഏലാവാലുകംദേവഖതാരം,ഏ 
ലത്തഠി, ചിഠേറലം. വരട്ടമഞ്ഞൊം. മരമഞ്ഞത്തൊലി, മാരി 
ലവേര, മുവ്വിലപോ, പിഴാലരി, മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി, നന്നാഠിക്കിഴ 
ങ്ങ, പാവ്ൃള്ളിക്കിഴങ്ങ, ചെറുവഴുതിനവേര, കൊട്ടം, താളിമാ 
തതുങ്ങയുടെ മാട, നാഗദന്തിചേരൃയ ഞാഴല്‍ച്യവ, നാകപ്പവം 
തകരം, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, പിച്ചുകമൊട്ട., താല്‍ 
സപത്രം, പതിമുകം. ഇവ മുമ്മു ന്നുകഴഞ്ച പച്ചപെള്ളത്തില്‍ 
അരച്ചുകലക്കി നാഴി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു സേവിപ്പിക്കു 
നാല്പത്തഞ്ചദിചസം സേവിച്ചാല്‍ ഉന്മാദവും അപസ്താഠവും 

ഘോരങ്ങളായി രിക്കുന്ന ഭൂതഗ്രഹതങ്ങളും ശമിക്കും. പാണ്ഡു, ക 

ണ്ഡു, യിഷം, ശ്വാസം. കാസം ക്ഷയം, കൂട്ടവിഷം, പന.പ്ര 

മേഫം ബോധക്കേട, മദം. അലക്ഷ്മി, കൊഞ്ഞു 5, വിക്കും 
ലാക്ക പുഠപ്പൂടായ്ക്ക. ഇവയുംശമിക്കും. രജഃക്ഷയത്തോടുകൂടിയ 
സ്റ്രികഠാക്കുംശു ,.ക്ഷയത്തൊടുച്ഛടിയപുരുഷന്മാക്ും ധാരണാശ, 
ക്തി, മാമ്മ, ജവയൊടുകൂടാത്തവക്കം മന്ദാഗ്നികഠാക്കും ഫിത 
മാകുന്നു. ആയുഡ്ഡിനെയുംബലത്തെയും കാന്തിയെയുംസൌഭാ 
ശ്ൃത്തെയും വൃഷ്ടിയെയുമുണ്ടാക്കുന്നതാകുന്നു പുംസവനങ്ങളില്‍ 
വെച്ചത്രേഷ്ഠതയുമുണവുംസലനങ്ങഠാ പുരുഷപ്രജയെ ജവി 
പ്പിക്കുന്ന മാഷ ധങ്ങം എന്നഠിക, 
മഫാക ല്യാണകഷഘൃതം 

൨൭. ശാരിബാദ്വയദാവ്വിത്വഗ്രജനീഫലിനീനതൈഃ । 
സ്ഥിരാ ്പിതയ മഞ്ജിഷ്യാബ്ല ഹതികഷ്ഡാഡിമൈ ൮ 

൨൬. നാഗാഫ്വയെല്ലതാലിസപത്രപത്മകചന്ദനൈ। 


൫൨൩൨൨ ആമോഗ്യകല്പദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


മാലതീിമുകുള്കൈലാഭ. ംനികംഭെനൊല്‍പലെനച 8 
൨൭. ക്വഥിതെംബുനിചിം ദ്ധിമെദാകാകൊജികാ ദ്വയൈഃ ! 
വിഷാണീസ്പപ്യപര്‍ണ്ണൂ ചത്മഗു ഫാ ടിശ്ചപചേല്‍ ഘൃതം 
ക്ഷിരംചതുര്‍ ണംഭത്വാ മഫാക ല്യാണകംഫോിതല്‍ 1 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ്‌ം പാവ്യള്ളിക്കിഴങ്ങ, മരമഞ്ഞത്തൊലി,ചര 
ടമ ഞ്ഞ, ഞാഴല്‍പ്ൃവ, തകരം. മഓാരിലവേര, മുവ്വിലലേര. മ 
ബ്ചട്ടി പ്പൊടി, ചെറു വഴുതിനവേര, കൊട്ടം, താജീമാതളുങ്ങയു 
ടെരഓട, നാകച്ചവം വിഴാലരി. താലീസപത്രം, പതിമുകം. ച 
ന്ദ ൭. പിച്ചുകമൊട്ട്‌. എലുത്തരി, നാഗദന്തിലവേര, ചെങ്ങഴി 
നീ൪ക്കിഴങ്ങ, ഇവകൊണ്ട കഷായംവെച്ചു കോവക്കിഴങ്ങം, കാ 
ടടമുതി പേര, മേദ,മഫാമേദ, കാകൊജി, ക്ഷിരകാകൊളിആളട്ട 
കൊട്ടുപഠലപേര കാട്ടഴുന്നിന്‍വേര, കാട്ടപയഠറിന്‍വേര, നായക്കു 
റണലേര, ഇവ അരച്ചകലക്കി നെയ്യും നെയ്യില്‍ നാലിരട്ടി 
പാലുംച്േത്ത കാച്ചിഅരിക്കുക. ഇതിന്ന മഫാകല്യാണകമെ 
ന്ന പേരാകുന്നു. ഇതിന്‍െറ ഫലവും മേല്‍പ്രകാരംതഥൊ ഓ 
രൊ രോഗങ്ങഠാ ശമിപ്പാന്‍ കാലതാമസം അത്രതന്നെ വേണ്ടി 
വരികയു മില്ല രംഅ ഭിപ്രായം മഫാകല ണകമെന്നചേരിനാ 
ല്‍തന്നെ ല്യക്ത മാക്കപ്പെട്ടിരിക്കയാല്‍ അതിനെകിച്ച ഒന്നും 
പ്രസംഗിച്ചില്ലെന്ന ആഅവഞ്ഞു കൊഠാകയുംപ്പേണം. 
൨൮. ബലാസൊഫജളയൊടഃപത്രംപഞ്ചഗന്ധസമന്പിതം ! 
ചുര്‍്ഇികൃത്യാത്രഷഡ്‌ ഭാഗംമുസ്താജിരകയൊരജഃ ॥ 
൨൯. യോജയിത്വാസ്യകഷന്തുനവനീതപലാദ്പിതം | 
സസ്കൃന്യകഡുംബംകൃത്വാകാംസൃപാത്രെപിമദ്ദയെരു ഃ 
൩൦. ആദായനിജ്ജലീഭൂതംതല്‍പാണിതലസമ്മിതം |! 
ആരഭ്യപക്ഷതെമൂഭ്ധ്‌ നാഫൂവ്യസ്യാധാരയെന്നിശി ॥ 
൩.൧. ഉ ദയാസ്തൃമയാവിന്ദൊരന്തരെണതതഭപരം | 
സന്ത്യജ്യമാജ്ജനംകയ്യൂാദ്വാസസാകെലലെനച 8 
൩൨.. അഫ്നിസ്താനംബലാപത്രപഞ്ചഗന്ധശൃതാംഭസാഃ | കാ 
രയെച്ചുപ്രയോഗോയമെകോനത്രിംശതാദിനൈഃ॥ 
൩൩. അച്ഛിന്നാനുഷ്ടിതസ്സവ്യാനുന്മാഭാന്‍ലിനിപത്തയേല്‍ ി 
അയംഫ്ഥെളെനനിദ്ദഷ്യൊലിധിസ്റ്റാരതമൊമതഃ ! 
പച്ചുക്കുറുന്തോട്ടിയില, കൊഴുപ്പുയില, ഇവ ഖെല്വേറെ അ 
രച്ചുപൊടിച്ച ഇരുചേലി; രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ച 
ന്ദാധാം ഇവയും പൊടിച്ചു അതോടുകൂടെ ചേത്ത മുനാകഴഞ്ച ഖ്യൃ 
മൂത്ത ഒരു പലംലെണ്ണുയുംനാഴിമുലപ്പൂാലുംഒരുമാട്ടേപാത്രത്തിലാ 


പ ച്‌ 


കകത്രിംശാദ്ധയ്യായർ ൭൨൩. 


കടി അതിലിട്ട്‌ ഉരസിയനീരറുത്ത വെളുത്ത പ്രതിപദത്തിഗ്നാഠാ 
ചന്ദ്രനുദിച്ചാല്‍ ഉ.ടനെ മൃദ്ധാഖിലിടുക ചന്ദ്രാസ്തുമയത്തിങ്കമ 
നിന്ന അല്ലംമുയ്വെവടിച്ചുകളുഞ്ഞ വസ്്രൂംകൊണ്ടു തോത്തിവെ 
ടിപ്പുപരുത്തുക. ദ്പിതീയമുതല്‍ക്കും മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്തുഎന്നാ 
ല്‍ ദിവസംപ്രതി കുഴമ്പിട്ട ഇരിക്കെണ്ടനേരം കാലുനാഴിക ആ 
൨നാഴിക ഇത്ങിനെ വദ്ധിച്ച ചെടുത്തവാവുവരെ എത്തിയാല്‍ 
പിനൊക്രമേണചുരുങ്ങികറുത്ത പതിന്നാലുവരെ എത്തുന്നതാ 
കയുംചെയ്യും. രോഗിയെ രാത്രിയില്‍ കുളിപ്പിക്കരുത. പകല്‍പ 
ചൃക്കുറുന്തോട്ടിയിലയും പഞ്ചഗസന്ധവുമിട്ട ചെള്ളംവെച്ചു അതു 
കൊണ്ട കളിപ്പിക്കയും പേണം. ഇങ്ങിനെ ഇരുചത്തൊമ്പത 
ദിപസം ചെയ്താല്‍ എല്ലാ ന്മാദങ്ങളും ശമിക്കും. ഇത ഫെ 
ച്ചായ്യൂനാല്‍ രഫസ്പ്യമായി പറകപ്പെട്ട വിധിയാകുന്നു. 
(മാനസമിത്രവടകം) 
൩൪൦. ബലാനാഗബലാവില്വധാഖനീമുലഖിദ്മൈ॥&। 
ശംഖപുഷ്ണിതാര്മചച ഡപദികാഫെമപുഷ്ഠുരൈല്വ 
൩൭.മൃഗശൃംഗല ചാതാപ്യചന്ദനദ്വയമൌക്തികൈഃ। 
 കാകുലൊഹമധുൂകത്വങ് മാഗധീഘനസാരകൈഃ 
൩൩൬.ഐലെയകവലിശാലാക്ക ഠാഗനിര്‍ഗ്ഗ ണ്ഡികാപ്പവൈഃ 
 രാസ്താരജതശൈലെയഗഥൊജിഫ്വാപത്മകെസരൈ£ 
൩൭. ജീവകഷഭകാകൊളിബു,ഫതീശ്രാപണീയുഗൈഃ। 
ഭൂനിംബകൃതമാലത്വക്‌ പത്രുഷകഫലത്രയൈഃ॥ 


൩൮. അമുതാഗോപികാദ്വന്ദ്വജീവന്തിസോമവല്ലിഭില്‍! 
ഫയഗന്ധാനിശോശിരദ്രാക്ഷായഷ്ട ാഹവയദ്ധിഭിട 
ദൂവ്യാഹംസപടീഭദ്രാലപംഗതു ളുസീദളൈഃ॥ 

൨൯.കസ്തൂരികംകു മാഭ്യാഞ്ചപിഷ്ടെസ്റ്രായത്തികാരസെ! 
ശംഖ വൃഷ്ഠികഷായെചതൊയെചചവചയാശ്ൃുതെ!॥ 

രഠ. അനന്താലക്ഷ്മ ണാവില്വബലാമൂലശൃതെപിച്ച 
ഗോക്ഷിരെജി കക്വാഥെസൊ മവല്യാശ്ചവാര [ണി 

ര൧.സ്തന്വ്യെചവടകാന്‍ കുയ്യാരുഭൂനിംബഫ്മലസമ്മിതാന്‍! 
ഛായായാമഥസംശോഷ്യപ്രാഫഐകാലെസുചൂര്‍്നിതം* 

൪൨. തെഷൈ്ൈവൈകൈകുംസമാലോഡ്ൃഗവ്യെപയ സിപായ്। 
യെല്‍। എഏതെമാനസമിത്രാഖ്യാവടകാടഫ്വു സമ്മതാഭഃ!! 

ര'൩. മനോദോഷഫരാഃപ്രജ്ഞാംമെ ധാഞ്ചപ്രതിഭാമപി! 
വാശ്മിത്വം കവിതാഞ്ചാശുൂ പ്രയച്ചയെയുരസംശയം॥ 

ര'ര'.നചൈനാനതിഖത്തെരന്നുന്മാദാഃപ്രബലാഅപി! 


൭൫൩൪: ആരേ ഗ്യക ല്ട്റമെ ബാലചികിത്സായാം 


നാപ്പൃസ്തതയൊഷഘൊരാമദമൂര്‍ച്ചാദയൊപിച! 
൪൫൭. ഭൂതാവെശെഗ്രഫാവെശെവിഷൊചപര മംഫിതാഃ 
എനാ൯സംസെവമാനസ്ൃതനെരമൂര്‍ച്ചതിനാശനിഃ 


൪൬. സപ്പെണസനദഷ്ടസ്സുപ്യാദ്പിഷ്യ ച്യാസനബാധ്ൃതെ। 
മസ്തരികാനരൊഫന്തിശരീരമെതസ്യജാതുചില്‍॥ 


കുറുന്തോട്ടിപചേര, കരകത്തി൯ വേര, കൂവളത്തിന്‍വേര, മു 
വ്വിലവെര, പവിഴം, ശംഖ വൃഷ്ടത്തിന്‍ചേര, കൊഴിക്കാലില്‍ 
വേര, സ്വര്‍ജ്ക്ും, വുഷ്ഠരമൂലം, ഘണ്ടാമൃഗത്തിന്‍കൊമ്പം,വയ 
൮൮, മാക്കിരക്കല്ല, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം; മുത്ത, ഉ.രുക്ക,ഇരി 
പുത്തൊലി, തിപ്പലി, പച്ചക്കപ്പ, ൪൦ മുക്കാപ്പിരകുത്തിന്‍പേരം 
കാട്ടവെള്ളരിചെര, അകശ്ല്ാരിത്തെങ്ങ, കരുനൊച്ചിലെര കഴിമു 
ത്തഞ്ങ, അരത്ത, വെള്ളി, കന്മതം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, താമര 
യല്പി, ജീചകം, ഇടവകം. കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി, ചെറു 
ലഴുതിനലേര, ഖെഠാവഴുതിനവേര, ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവ 
ണി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍തൊല!, കൊന്നധെരുമ്മല്‍ തൊ 
ലി, ചിററീന്തലിന്‍വേര. ത്രിഫല, ചിററമൃത നന്നാറിക്കിഴങ്ങ 
പാവ്യള്ളിക്കിഴുങ്ങ, അടപതിയ ന്‍കിഴങ്ങ, സൊമവള്ളി, അമു 
ക്കരം, മഞ്ഞഠാ; രാമച്ചം, മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം, ഇരട്ടിമധുരം, കാട്ടു 
മുതിരപേര, കറുക, വിലംപരണ്ട, ചെവുളുവേര, ഇലവംഗ 
ത്തൊലി, തൂുകസിയില, കസ്തൂരി, കുംകുമം ഇവ ബ്രഹ്മിനിരി 
ലും ശാംഖവുഷ്ടത്തി൯ലേരുകൊണ്ടുവച്ചു കഷായത്തിലും വയ 
നുകൊണ്ടുവച്ച കഷായത്തിലും കറുക തിരുതാളി കൂപളുത്തില്‍ 
വേര കുറുന്തോട്ടിചേര, ഇവകൊണ്ടുവച്ചു കഷായത്തിലും പശ്രു 
ലിന്‍പാലിലും ജീരകക്കഷായത്തിലും സോമവള്ളിയുടെ നീരി 
ലും മുലപ്പാലിലും അരച പുത്തരിച്ചുണ്ടങ്ങപ്രമാണം ഗുളിക 
യുരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി പൊടിച്ച പശുഖി൯പാലില്‍ കലക്കി 
സേധിപ്പിക്കു. മനൊദെഷം ശമിക്കും. പ്രജ്ഞയും മെധയും പ്ര 
തിഭയമുണ്ടാകും വാക്കി മാധുയ്യാദിഗുണങ്ങഠം ഉണ്ടാകും കാ 
ലൃത്തെ വിക്മിപ്പാനുള്ള ശക്തി ഉ.ണ്ടാകും ഉ,ന്മാദപും അപസ്താ 
രധും ശമിക്കും മദം മുര്‍ഛാ സന്പ്യാസം ഇവകറാക്കും നാ ഭൂത 
ബാധാ ഗ്രഫബാധാ വിഷം ജവകഠാ ശരിരത്തിങ്കല്‍ പററി 
യാല്‍ അവര്‍ സേവിച്ചാല്‍ അതുകഠാ ശമിക്കും ഈ ഗുളിക 
സേവിക്കുാവക്ക ജടിഖെട്ടുപഠരുകയില്ല പാമ്പ കടിക്കയില്ല 
വിഷു ചിയും മസ്ത്ൂരിയും ഉ.ണ്ടാകയില്ല ഈ ഗുജികയ്ക്കു മാനസു 
മിത്രമെന്നു പേരാകുന്നു. 


ന്ത 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൨൪ 


(നീലോല്‍പലാദിഎണ്ണൂ] 

൨.൭. നീലോല്‍പലബലാമൃലനിരദാസനചിത്രകൈഃ 

ീലീമധുകശൈലുഷകതകൈശ്ചഗ്കതെജലെ॥ 
൪൦൮. ഭംഗാമ ലകജീവന്തിപരീമുസലിജാന്‍രസാന്‍। 

തത്സമാന്‍ പൃഥഗാസിച്ചകഷ്യചചൊരകചന്ദനൈ?! 
രന്‍. സൊശീരലാരിമഞ്ജിഷ്ഠായഷ്ഠി ഭിഃപിഷ്ടകല്ലം।]തൈഃ॥ 

 ക്കീരംചതുഗണംദത്വാപചെത്തെൈ ലംഘ്ൃതാന്വിതം! 

൫൭൦. തദഭ്യംഗാറ്റിഠശ്ശു ലദാഹൊന്മാദമദാത്യയാന്‍। 

നാശയെദ്ചിരാദെവവയസസ്ഥാപനംമതം” 

ചെരുഃഴിനിക്കിഴങ്ങ കുറുന്തോട്ടിലേര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ വെ 

ങ്ങക്കാതല അവണക്കിന്‍ലേര അമരിലേര ഇരട്ടിമധുരം കൂ 
വതുത്തിന്‍ വേര തെറഠറാമ്പരല ഇവകൊണ്ട്‌ കഷായം വച്ച 
കൊട്ടം കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം രാമച്ചം ഇരുവേലി മഞ്ച 


ഭ്ടിപ്പൊടി ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും എട്ടി 


ലൊനനൊആറിലൊന്നൊ നാലിലൊന്നൊ നെയ്യും ചേത്തകാ 
ച്ചിയരിച്ചു തെപ്പിക്ക തലവേദന തലചുട ഉന്മാദം മദാത്യയം 
ഇവ ശമിക്കും ഈ എണ്ണ നിത്യമായിശീലിക്കുന്നപരുടെ യൌ 
വനംക്ഷയിക്കില്ല. 
൫൭൧. സമ്യക്ഫലപ്രദാന്യെതാന്യൌഷധാനിസമാസതഃ 
൭ ന്മാദസ്യമയാഖ്യാതാന്യലമെതച്ചികിത്സിതം! 

൭ന്മാദത്തെ വഴിപോലെ ശമിക്കുന്നതുക കായ മാഷധങ്ങം 
സാക്ഷേപിച്ചു ഇങ്ങിനെ പഠകപ്പെട്ട. ഇനിയും വകൂരെ പഠ 
വാനുണ്ട എങ്കിലും ഇത്ര മാത്രമുളള ചികിത്സ ഈ രോഗത്തി 
ഹാമതിയാകുന്നതാണെനന അറഞ്ഞു കൊര്‍ാകയും പേണം. 

ഇതി പാഗ്ദാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥ പണ്ഡിതചാര 
രധെന്ദ്രക്പതാ പാരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം മെ 
കത്രിംശസ്തബകൊനാമൈകത്രിംശൊദ്ധ്യായഃ 








ആരോഗ്ൃകല്ലപദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 





ദാത്രിംശാദ്ധ്യായപ്രാരം ഭ. 
അപസ്താരചികിത്സാ 
൧. അത്രാപസ്മ്തിസാമാന്യചികിത്സാസാഫ്യപ പീ! 
ബീഭത്സചെഷ്ഠാസംയുക്തസ്ത്ത്യപായൊയള. കട 
ഈ അധ്ധയായത്തിങ്കല്‍ അപസ്ത്ാരസാമാന്മയ ചികിത്സയെപ്പ 


൫൨൬ ആരൊഗ്യക ല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായ 


റയുന്നു. അപസ്മാരമെന്നത ബിഭത്സചെഷ്ടകളോടുകൂടി ൭ ണ്ടാ 
കുന്നു സ്മ്ുതിനാശമാകുന്നു. ബീഭത്സചെഷ്ടകഠം എന്നതുകൊണ്ടെ 
പല്ലകടിക്കുക, നരയെലച്ചുദ്ദിക്ക, കൈകളെയും കാല്‍കളെയും 
൭.യത്തി നിലത്തടിക്കുക ഇത്യാദികമെ ഗ്രഹിച്ചുകൊഠംക. 


൨. ആഹുന്നിദാനമെതസ്യാമനൊദെഫഗതാന്‍ മ ലാന്‍! 
തസ്യാമുല്‍പത്സ്യമാനായാംഹൃുല്‍ കംപാദിപികാരവാന്‍! 


൨. ഛിന്നമുലഇവക്ഷിപ്രംഭമൌപതതിമുഡധീഃ । 
വിരതെദോഷലെഗശെതുസ്വാസ്ഥ്യഞ്ചസ്വയമുച്ഛുതി ॥ 


മേല്പറഞ്ഞ രോഗത്തിന്ന മനോദേഫങ്ങളിലുള്ള ദോഷങ്ങര്‍ാ 
തന്നെ കാരണമാകുന്നതു. ആ രോഗം ഉണ്ടാവാന്‍ സമയമ 
ടുത്തിരുനാല്‍ അപ്പ്യോഠം ഹൃദയത്തി ഇളക്കം മുതലായ ലി 
കൃതിക ഉണ്ടാകും. കടയററ മരംപോലെ ഭൂമിയില്‍ വീറും 
ദോഷവേഗം ശമിച്ചാല്‍ സ്വസ്ഥതയെ പ്രാപിക്കയും ചെയ്യും. 
പിന്നെയുമൊരുസമയം ൭. ണ്ടാകയും മേല്‍പറഞ്ഞപ്രകാരംതാ 
നെ ശമിക്കുകയുംചെയും ഇങ്ങിനെ ചികിത്സ ചെയ്യാത്തവക്ക 
വിട്ടുപോകാതെ കൂടക്കൂടെ കാണപ്പെടുന്നു. അതിശ ചെയ്യേണ്ട 
ചികിത്സക. 

(ചില്വഘൃതം.) 

രഃ. അംഥഗൈര്‍പഞ്ചഭിരാച്ഛിന്നൈ ശ്‌ ശ്രീഫലസ്യസുനിമ്മി 

തെ! ദ്രോണെകഷായെ തെരെ വകല്ല്ലൈ്ര്രൊമയ വാരിണാ॥ 
൭. ഗോമുത്രെണചഗപ്പെനദദ്ധ്‌ നാചപചയ സായുതം | 

സ്ഥംസപ്പ്ിഃപചെല്‍പീതന്തദപസ്ൂതിനാശനം॥ 

കൃവളത്തിന്‍െ റപേര, തൊലി, ഇല, പൂവ, കായ ഇവ ആ 
ഒ്ഞുംകൂടി പലം ൬൪. അറുപത്തുനാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായംവച്ച പതിനാറിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു അതില്‍ മേ 
ലുറഞ്ഞ മരുന്നുകഠാതന്നെ കണക്കുപ്രകാരം അരച്ചുകല ക്കി നാ 
നാഴി പശുവിന്‍നെയു, പശുവിന്‍ചാണകത്തിനെ റനീര, 
ഗോമൂത്രം, പശുവി൯പാല, പശുവിന്‍പാലുകൊണങ്ടേണ്ടാക്കി 
യ തൈര്‍ ഇവയൊടകൂടെ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേവിപ്പിക്കു. 
അപസ്മാരം ശമിക്കും. 


ചാണകനീര മുതലായത ചേക്കേണ്ടതിന്‍െറ 
കണക്കുകഠാ 
൬. ഗോമൂത്ര ംഘ്ൃതതുയ്യാംശസമ്മിതംഗൊമയൊദകം ! 
തദദ്ധൈനമിതംപഞ്ചഗുണിതംദധിസപ്പ്പിഷഃ ॥ 


ദ്വാത്രിംശ ാഭ്ധ്യായഃ ൭൨൭ 


൭. ക്തീരമഷ്യഗുണംതസ്മാദെഷ സാല്ൃത്രികടക്രമഃ। 


മെതു നെസമ്മതസ്തലെഷാംയോഗെയമനു രഭ്ധ്യതാം॥ 

ചാണകഠീര മുതലായതിനോടുകൂടെ ചേത്ത നെയ്യു കാച്ചു 
മന്പോഠം ഇതിന്നുതാദെപറയുന്ന ക്രമത്തെ അനുസരിച്ചുകെം 
ക. പഞ്ചഗവ്യങ്ങാം തമ്മില്‍ചേക്കുമ്പോഠം എല്ലാടവും നെയ്യി 
നെഠ നാലിലൊരു ഭാഗത്തോട്‌ സമം ഗോമൂത്രം ചേക്കേണമെ 
ന്നും ഗോമൂത്രത്തില്‍പകുതിയോടുസമം ചാണകനീരചേക്കണ 
മെന്നും നെയ്യില്‍ അഞ്ചിരട്ടി തൈര ചേക്കെ ണമെന്നും നെയ്യി 
ല്‍എട്ടിരടി പാല ചേക്കെണമെന്നും നിയമമുണ്ട അതു ഫേതു 
വായിട്ട നാനാഴിനെയ്യിന ചാണകനിര ഉ.രി., ഗോമൂത്രംനാഴി 
ഒന്ന തൈരനാഴി അഞ്ച, പാലനാഴിഎട്ട, ഇങ്ങിനെകൂട്ടി കാ 


ച്ചെണമൊ താല്‍പയും. 


(ബ്വഹ്മിഘൃതം) 
൮. ബ്രഹ്മിരസെവചാശംഖ വുഷ്ട്റീകഷ്ടൈപ്പിപാചിതം॥ 
സപ്പി$പുരാണമന്മാദമപസ്മാരഞ്ചനാശയെല്‍! 
ബ്രഹ്മിനീരില്‍ പയമ്പ, ശംഖപുഷ്ടുത്തില്‍വേര, കൊട്ടം. 
ഇവ അരച്ചുകലക്കി പഴെനെയ്യു ച്േവേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച സേ 


 പിപ്ിക്കം ൭.ന്മാദവും അപസ്താരവും ശമിക്കും. 


(ദശമൂലാദിഘൃതം) 
൯. ദശമുലവരാദാവ്വീരജനീികടചത്വചഃ। 
റ ത്രായന്തിസഏപള്ണുത്വങ്‌ നികംഭകടുരോഹിണീഃ। 
൧ഠ. യാഷപുഷ്ണരശമ്യാകവച്ച്ലാപാമാഗ്ടരനീലിനീില।! 
ബലാഗോപാംഗനായുശപാഠാഹംസപദിലപചാടഃ। 
൧൧.  മുവ്യാപതികഭൂനിംബമദയന്തിശ്ചസമ്മിതാഃ। 
സവ്യസമ്മിതയാസോമയല്യാ സംഷ്യദ്യനിക്ഷിചെല്‍॥ 


൧൨. തൊയെ നിശായേപ്രാരംഭെപ്രാതന്നിഫ്റ്രീഡ്ൃയശോധിതം। 


ട തൊയ തല്‍ പൃഥഗാദായതത്രപിഷ്ടാവകല്ലി॥[തൈഃം 
൧൩. പ്യോഷൈലാഖാലുകൈ ലാബദുവെല്ലഭാ്‌ഗീ സുരദ്രമൈഃ 
ഗൊമയ സ്വരസക്ഷീരദധിമൂത്രൈദപചെല്‍ഘ്ൃതം। 
൧൪. തല്‍പിതംശമയത്യാശുദാരുണാമപ്യയപ തിം | 
ജപരഗുന്മഗ്രഹൊന്മാദകാമി ലാപാണ്ഡുശൊഫജില്‍। 
൧൫. ക ദ്രശ്വാസകാ സാംശ്ചഫന്യാദായുഷ്ടുരംപരം॥ 
മെധ്യംബ ല്യംചമംഗല്യമലക്ഷ്മീപാപവാശനം॥ 
ദശമൂലം. ത്രിഫല, മരമഞ്ഞത്തൊലി, പൂരട്ടുമഞ്ഞെഠം,കുടക 
പ്ലാ ലവേരുമ്മെല്‍തൊലി; ബ്രഹ്മി, പാലത്തൊലി, നാഗദന്തി 


൮ 


൭൨൩൨൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


വേര, കുടുരോഹണി, കൊടു ത്തുവ്വവേര, പുഷ്ഠരമുലംം, കൊന്ന 
ചേരിന്മേല്‍തൊലി,കടലാടിവേര,വട്ടപ്പു, ന്താളിവേരംകവുന്തോ 
ട്ടിലേരംനന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, പാധ്യള്ളിക്കിഴങ്ങ, പാടക്കിഴങ്ങം നി 
ലംപരണ്ട, വയമ്പ, പെരുംകുരുമ്പപേര, ആവല്‍തൊലി, പു 
ത്തരിച്ചുണ്ടപേരിന്മെല്‍തൊലി, മലംകാരക്ക ഇവസമം ഇവ 
ല്വീല്ലാം കൂടിയെടത്തോളം സോമവള്ളി ഇങ്ങിനെചേത്ത ഇടി . 
ച്ച വെള്ളത്തില്‍ ഒരുരാത്രി മുഴുപന്‍ ഇട്ടുവെച്ച പിറഠന്നാഠം രാ 
വിലെ തിരുമ്പിപിഴിഞ്ഞരിച്ചചുക്കം, മുജുക, തിപ്പല,ഏലാവാ 
ലുകം, ഏലത്തരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, വിഴാലരി ചെറുതേക്കിൽ 
വേര, ദേവതാരം. ഇവ അരച്ചുകലക്കി ചാണകനീര, പാല, 
തൈര, ഗോമ, ത്രം, ഇവയോടുകൂടെ നെയുചേത്ത കാച്ചിഅരി 
ച്ച സേവിപ്പിക്ക. അതിപ്രബലമായ അപസ്താരവും പനി, ഗു 
ന്മം, ഗ്രഫബാധാം, ഉന്മാദം, കാമിലാ, പാണ്ഡുരോഗം.നീര, 
മഹോദരം. ശ്വാസം. കാസം ഇവയും ശമിക്കും. ആയുസ്ധംധാ 
രണാശക്തിയും ബലവുമുണ്ടാകും. ശുഭംവര്‍ദ്ധിക്കും. അലക്ഷ്മി 
യ്യും പ്പാപഠും ശമിക്കും. ) 


(മഹേശ്വരഘ്ൃതം) 

൧൬. ദശമുലബലായുശനിര്‍ഗ്ഗണ്ഡീശിഗ്രബബ്ദരൈഃ॥ 
യൂഥീഗരജികാവൈരിലീലീനിംബകരഞ്ജകൈഃ। 

൧൭. തീക്ഷ്‌ ണാക്ഷേമുവ്യാലൈകുണ്ണപാഠാപൃഥുകികാംബുദൈ? 
അമുതാഘോരി കാത ക്തണ്ഡുലീയകചൊരകൈഃ॥! 

൧൮. ത്രിഫ ലാപത്മകൊശിരശാരി ബാചന്ദനദ്വയൈഃ 
പാമുകാഗരുവെതാളബ്ബഹതിമുലഡാഡിമൈഃ॥ 

൧൯. ശ്രാവണീദ്വയജീവലന്തിലിരാഭീരുപുനനാലൈ?! 
മധൂകമധുകാനന്താമുൂലകൈശ്ചസമാംശകൈ 

൨൦, സദ്യെഷാംസമയാസൊമവല്യചേക്വഥിതെജലെ! 
പിപിനാര്‍ദ്രക മാതംഗപദികാക്ഷപജാന്ദ്രസാന്‍ പിഷ്ണുക്രാ 
ത്തെന്ദ്രവല്ലെ യാശ്ചശ്രീജടാപത്മയൊരപി॥। 

൨൧. സല്പകീവനച്യത്യൊശ്ചഭൃംഗാമലകയെരപി॥। 
നിര്‍ഗുണ്ഡീകാരവല്യഗ്നിമന്ഥദ്വയടമൊത്ഭവാന്‍ 

൨൨. ലശുഗാധണ്യജാത്യൊശ്ചശ്വെതെക്ഷപാകദമതുസ്യച 
മുണ്ഡാഖദിരപത്രാംബുനീലീകന്യാരസാനച॥ 

൨൨൩ കാകമാചീശതാവയ്യൊവിദായ്യാടച്ചണ്ഡ്‌ റകസ്പ്യച । 

സഡ്ഡ്റിഷൊമാത്രയാസിച്യപിഷ്ടൈവ്വെ ൃഷോഖ്ലജിരകൈ 
൨൪", വരാമുജാതിദാവൃഗ്നിജാതിപത്രകഫിംഗുദിഃ। 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൫൭.൯ 


ആയ്യാനിയ്യാസഫെനൊഗ്രാകുന്ദുരുഷ്യഫലത്രയൈ$ 
൨൬.തീക്ഷ്‌ ണൈരണ്ഡകയക്ഷാക്ഷീബകമമൊത്ഥഫലാസ്ഥിഭി 
ദാവ്ത്രീമനശ്ലിലാഎതിശിഖിതുത്ഥാശ്വഗന്ധകൈ £॥ 


൨൭. മുസ്താനായകശൈലെയമാഗധിമൂലസഷപൈ&। 
വെല്ലതാലീസപത്രാക്കരാഗകൊശാതകിദ്വയൈഃ। 
൧൮. ഫരിണീഖ്യ രസാരംഗശൃംഗായസ്താമ്ുകാഞ്ചനൈ?।! 
പ്രപാളരജതാഭ്യാഞ്ചരുദ്രാക്ഷെണ ചപാചയെല്‍! 
൨൯. ഗൊമയസ്വരസക്ഷിര്‍ദധിമൂത്രൈസ്സമന്വിതം! 
സ്റ്വീമ്മാഹെശ്വരംനാമതല്‍ പ്രശസ്ത്തമം വിദുഃ॥ 
൨.൭. സദ്വെഷ്ഠഭൂരതാപസ്കാരഗ്രഹൊന്മാദപ്രമാഥിഷ്ട! 
മാഷധെഷ്ടപ്രഭതൈഃകിമപരൈരിതിമന്മഫൈ! 


ദശമൂലം, കുവുന്തോട്ടിചേര, മാരകത്തിന്‍വേര, കരുനൊച്ചി 
ലേര, മുരിങ്ങചേരിന്മെത്തൊലി, ചെറുതെക്കിൻവേര, കാട്ടമു 
ല്ൃചേര., കരളെ കത്തി൯ലേര, ഏകനായകത്തിന്‍ധേര,യ അമ 
രിചേര, വെപ്പിന൯നതൊലി, ഉ ങ്ങില്‍തൊലി, മുളുകുതാനിചേര, 
ചെരുദംരുമ്പവേര തൃമ്പവേര, പാടക്കിഴങ്ങ, അഖില്‍ ചൊരി 
വെര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ., ചിററമൃുത, അകൊരിലവേര ലവെള്ളെരു 
ക്കി൯വേര, ചെറു ചിരധേര, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, ത്രിഫല, പതി 
മുകം. രാമച്ചം, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ, പാവ്യള്ളിക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനംര 
ക്തചന്ദനം,ഇരുലവേലി, അകില,മയിര്‍ച്ചണ്ടവേര, താളിമാത 
കൂങ്ങയുടെരാട, ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണി., അടപചതിയന്‍കിഴ 


അങ, കോവക്കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, തമിഴാമലേര, ഇരിപ്പ 


ക്കാതല, ഇരട്ടിമധുരം, കൊടുത്തുവ്വലേര, ഇവ സമം ഇവരക്കു 
കള ടയെ ടത്തോളും സോമവള്ളി ഇങ്ങിനെ ചേത്ത കഷായം 
വെച്ച അതില്‍ മലയിഞ്ചി, ആനടിയ൯കരിന്തുമ്പം വിഷ്ണുക്രാ 
ന്തി,ഉ ഴിഞ്ഞംതൃച്ചട,കാരിലത്താമര. ഈറമ്പനക്കൂവ്വ.കാട്ടുപീ 


നാറി, കുഞ്ഞുള്്ൂി, പച്ചനെല്ലിക്ക,ക രയനൊച്ചിയിലം കയ്ക്കും മു 


ഞ്ഞയില, പുഴമുഞ്ഞയില, ലെളുത്തതു. ളളി, കാട്ട്പിച്ചുകം., വെ 
ളളപ്പെച്ചുരലിയംകരുമുത്തികൂ, കരിങ്ങാലിയിലംകഴിതാളച്ചണ്ടി 
കററു വാഴ, കരുന്താപി,ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, മുതക്കിന്‍കഴങ്ങ,പു 
ണ്ഡരികക്കരിമ്പ,ഇപ ഖെപ്വേെ ഇടിച്ച പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീ 
രുകഠം നെയ്യൊടു സമങ്ങളാക്കിചേത്ത ചുക്കും മുളകതിപ്പലി, 
മുത്തങ്ങക്കിഴംയാ, ജീരകം, കരയാഖൂധ, ജാതിക്ക, ദേപതാരംം 
കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങ, ജാതിപത്രിക, കായം. കിരിയാത്ത 
നറുയ്പ.യകടല്‍നാക്ക,വയമ്പ,കത്തുരുക്കംത്രിഫല കടലപണ 


ഒരാ ആദരാഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം. 


ക്കില്‍കുരുകഴഞ്ചിക്കുര,ഇരഞ്ഞിക്കുരു,മരമഞ്ഞത്തൊലി, മന 
യോല, പിനാറി, തുരിശ, അമുക്കുരം, ആയ്യമുത്തത്ഭ, ചെധി 
നായകം, കന്മതംകാട്ടുതിപ്പുലിവേര.കടുക. പിഴാലരി. താലീ 
സപത്രം. അഷ്ലാരിത്തെങ്ങ. പുട്ടല്‍പീരകത്തില്‍ വേര. ചെറുപി. 
രകത്തിന്‍പേര,മാ൯പെടക്കു ളംപംകലംകൊമ്പം ഇരിമ്പംചെ 
വ.സ്വണ്ണും, പവിഴം. വെള്ളി, രുദ്രാക്ഷം, ഇവ അരച്ചുകല 
ക്ട] ചാണകനീര, പാല, തൈ, ഗോമൂത്രം, ഇവയോടുകൂടെ 
നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പാര്‍ നസ്വാദികളെ ചെയ്യിക്കു. 
ഈ നെയ്യിനാ മാഫെശ്വരം എന്ന പേരാകുന്നു. ഭൂതബാധാ, 
അപസ്താരം, ഗ്രഹഫബാധാ,ഉ.ന്മാദം ഇതുകഠാക്കു അത്യന്തശമ।, 
നകരമാകുന്നു. ഇതിനെക്കാഠം അധികം നഗ്ായ്ക്ചരന്നതല്ലായ്ക്ക 
യാല്‍ ഇനി ലേറെയുള്ള പ്രയോഗങ്ങളെ പറയുന്നത നിഷ്ടുല 
മാകുന്നു എനാ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 


അപസ്ത്ാരചിഭാഗം 


൩൦. അപസ്‌ മാരശ്ചതുഭെദോപാതാദ്യൈന്നിചയെന്ച 
ഇത്യയെകെന്റെപുനഃപ്രാഹുരഷ്ടാദശപിധഞ്ചതം॥ 


അചസ്‌ മാരംവാതത്താലുംപിത്തത്താലുംകഫത്താലുംസന്ി 
ലാതത്താലും ഉത്ഭവിപ്പിക്കപ്പെടുനനതാകയാന്‍ നാലുവിധമെ 
ഥാ ചിലര്‍ പറയുന്നു. വേരെ ചിലര്‍ പതിയെട്ടു വിധമെന്നും 
ചറയുന്നു. 
൩.൧. ബാധൊരഭപത്വാല്‍ഭേദേനബാധകസ്ൃഗ്രഫസ്യച 
അഷ്യാദശാസ്യ്യയുജ്യന്തെ ഭേദാഇതിതദാശയ ॥ 


അപ്പസ്‌ മാരമെന്നതബാധ ഫെതുവായിട്ടുണ്ടാകനനാതാകയാ 
ലുംബാധകഗ്രഹങ്ങഠം പതിനെട്ടുപ്രകാരത്തിലാകയാലുംപതി 
യെട്ട പ്രകാരേണ അവസ്‌ മാരമുണ്ടെസ അവരുടെ ആശയമാ 
കുന്നു. 


൩൨. വിഭജ്യപ്രഥമാദ്യൈസ്ലെതമഷ്ടാദശധാവദൈഃഃ 
പൃഥക്ചിഹംചികില്‍ സാഞ്ചധിസ്തരെണപ്രചക്ഷതെ! 


അപര്‍ മേല്‍പഠഞ്ഞവഴിയെ കള്ളില്‍ വച്ച പ്രഥമാദി ശബ്ദ 
ങ്ങമെക്കൊണ്ടു അപസ്‌ മാരവിഭാഗത്തെചെയ്തു പ്രഥമാപയ്ലാ 
രംമുതല്‍ അഷ്ടാദശാപസ്‌ മാരംവരെ പതിയെട്ടിന്നും വെറെ 
ലക്ഷണെത്തെയും ചികിൽസയെയും പറയുന്നു. അത ഹേതുവാ 
യിട്ട അതുകള്കെയും ഗ്രിച്ചൊട്ടെ എന്നുലിചാരിച്ചിട്ടഇതിന്നു 
താഴെ കാണക്കുന്നു. 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ കൂര്‌ 


പ്രഥമാപസ്മാരലക്ഷണം 


൩൨.൩. സ്മൂത്യപഠായ മപസ്ത്രാരംപ്രഥമംസംപ്രചക്ഷതെ 
പതനാനന്തരംയസ്തപ്രദൊഷെജായതെന്തണാം ॥ 
സന്ധ്യാസമയത്തിക്കല്‍ നടക്കുകയൊ ഇരിക്കുകയൊ ചെയ്തി 


രനനവര അഫേതുവായി ഖല്ലെടവും വിണ ബോധത്തോടുകൂ 


നി 


ടാതെ കിടക്കുനവരായിക്കണ്ടാല്‍ ആയത ഒന്നാമത്തെ അപ 


സ്മാരമെനാറിഞ്ഞുകൊഠംകയും പേണകമെനന താല്‍പയ്യും. 


പ്രഥമാപസ്മാര ചികില്‍സാ 
(ന്ത) 
൩൨൪.കിംശുകത്വഗ്‌ ജയാപത്രശിഗ്രു വല്ലൃലജംരസം । 
സസ്തന്്യംനാവനംഭദദ്യാത്തദാത്തൌൊബൊധമൂച്ഛുതി ! 


മുരിക്കിന്‍ തൊലി, മുഞ്ഞയില,; മുരിങ്ങത്തൊലി ഇവററിന്‍ 
നീരില്‍ മുലപ്പാലുചേത്ത നസ്യംചെയ്തു. ബോധമുണ്ടാകും. 


(പ ത്മാദിതെലം) 


൩.൭. പത്മാഫസ്തിപദിപിഷ്ണുക്രാന്താക്ഷവകരഞ്ജനാല്‍ ! 
ശ്രിജടാവനഘ്തി ഭ്യാംക്ഷുണ്ണെ ഭൃസ്സംഭൂതെരസെ/ 
൨.൬. നിയ്യാസകന്ദമുരുഷ്ഠാശ്പഗന്ധാഗരുവചാഗ്നിഭിഃ। 
 കല്ല്തിതൈഃകെരജംസ്സ്റെഫംതിലജ ഞ്ചതഥാഘ്ൃതം ॥ 
൩.൭. ത്രീണ്യെതാനി സമായൊജ്യപചെത്തല്ലെപചനാദിനാ | 
പ്രഥമാപസ്മരതിംഹന്യാല്‍പിഞ്ചാക്ഷാരസമന്പിതം 


ലാരിലത്താമര,.ആനടിയന്‍,വിഷ്ണ്ുക്രാന്തി,കരിന്തുമ്പം മയി 
ലാഞ്ചി.തൃച്ചട, കാട്ടപീനാഠി ഇജവററി൯നീരില്‍ നറുമ്പശ. കു 
തതുരുക്കം, അമുക്കുരം, അകിലയപയഷമ്പ, കൊടുഖേലിക്കിഴങ്ങ ഇ 
വ അരച്ചുകലക്കി വെജിച്ചെണ്ണം എണ്ണും, നെയ്യു ഇവ മൂന്നും സ 
മമായിച്ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പീലിക്കന്്റ കരിച്ച അതിലിട്ട ഇ 
ൂക്കിച്ചേത്ത അതുമേല്‍പുരട്ടക. നസ്യം മുതലായതും ചെയ്തു. 
എയ്മാല്‍ മലന്നാമത്തെ അപസ്മാരം ശമിക്കും. 
൩.൮. ലിംപേല്‍ബകുളപത്രൊത്ഥഭസൃയാപരിതൊവപൂഃ। 
വാരാഹിമന്ത്രവിദ്യാദിജപൊത്തെജിതശക്തിനാ ॥ 
ഇരഞ്ഞിയില ചുട്ട ഭ്ലമാക്കി അതുതൊട്ട വരൊഫിമന്ത്രപീ 
ദ്ൃയമുതലായതു കഴിയുമമോടത്തോമും ഉ.രു പിച്ച ആ ഭസ്മംകൌ 
ണ്ട ശരിരത്തില്‍ തലൊടുക. 
൩൨.൯.താദൃഗ്വിധെൌനതെനൌവതൈലെനയദിലേപനം |. 
തതോപിശിഷ്യംശാന്തിസ്സ്റ ച്0ദെതാവത്തച്ചികില്‍ സിതംു 


൭൪൨. ആരോഗ്ൃകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


മേല്പറഞ്ഞ തൈലംതൊട്ട മേല്പറഞ്ഞ മന്ത്രവിദ്യ ആവോളം 
ജപിച്ചു അത മേല്‍തലോടിയാല്‍ അതിയെക്കാഠം അല്പമായ 
കാലംകൊണ്ട നല്ലവണ്ണൂം ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. വാരാഘമന്ത്ര 
വിദ്യയെ മന്ത്രഖണ്ഡത്തില്‍ നോക്കി അറിഞ്ഞുകെൊഠം കയും 
വേണെം. 

ദ്വിതീയാപസ്മാരലക്ഷണം 


൪്‌ഠ. സാഭസ്ത്ാനാഭിലാഷശ്ചസ്താനാച്ചശ്ചയഥുസ്തനൌര | 
൭ ദരെവെപ ഥുസ്സുംജ്ഞാമൊഷശ്ചപതനംക്വചില്‍ ॥ 
൪൧. ആസ്യാല്‍ഫെനസ്യസംസ്രാഖൊനാഭെരൂച്‌ ശുനതാപി 
ച ലക്ഷ്യന്തെയ സ്യൃതംയിദ്യാദ്പവിതീയാപസ്തമുതെഃപദം! 
ശരീരത്തിന്ന തളച്ച, എല്ലാസമയവും കുജിക്കെണമെന്നുള്ള 
ആഗ്രഹം കളിച്ചാല്‍ ശധീരം ചീക്കുക, വയറു വിറയ്ക്കുക, ബോ 
ധത്തോടുകൂടാതെ ചില സമയം വല്ലെടവും വിഴുക,.ആസമയം 
വായില്‍നിന്നു നരചാടടക.,പൊക്കിഠം വിക്കുക ഇവ യാതൊരു 
ത്തനാ കാണപ്പെടുന്നു പൊ അവനെ രണ്ടാമത്തെ അപസ്താര 
ത്തോട്ടകൂടിയവനാകുന്നു എന അറിഞ്ഞു ചികില്‍സിച്ചുകൊ 
റക. 
ദ്വിതീയാപസ്മാര ചികില്‍സാ 
൪൨. ശായയിത്വാദ്രതം ഭൂമെ ൭വാരാഫീമന്ത്രമുച്ചരന്‍ ! 
വിധമെന്മ, ദ്ധ നിമദ്ധ്യെചഭചൊശ്രചപണയൊരപി!॥ 
രണ്ടാമത്തെ അപ ഡ്യാരമുള്ളപ൯ ബോധത്തോടുകൂടാതെ വി 
ണാല്‍ ഉ ടനെ എടുത്തുനിലത്തുകിടത്തിലാരാഫി മന്ത്രംജപിച്ച 
മ ദ്ധാലിലുംപുരികങ്ങളുടെനടു വിലും ചെപിക ളിലും ഉയതുക. 
ര൩.മായൂരിംവാ മഹാലിദ്യാംസദ്ദൊബെധ മവാപ്ലയാല്‍ 
അനവലാപ്ചൌതുതസ്യാഥനാപനംപരമാഗതിഃ ॥ 
വാരാഫി മന്ത്രത്തിന പകരമായി മായൂരി എന്ന മഘാവിദ്യ 
യെജപിച്ചുഉഈതുകയുമറം. എന്നാല്‍ ഉടനെ ബോധമുണ്ടാകും. 
൭. ങ്ടായില്പായെങ്കില്‍ അപ്പ്പോഠംത്തനെ നസ്യം ചെയ്തു. എ 
സാല്‍ ബോധമുണ്ടാകും. നസ്യംകൊണ്ടും ഉ ണ്ടായില്ലയെങ്കില്‍ 
പിന്നെ ഉ.ണ്ടാകയുമാം. 
(നസ്യഖിധി) 
രര. ഒയ്യാബകള ബീജെന്ദ്രസുരസശ്വഭൂദന്തിഭിഃസംക്ുമ്ലൈറ്റ 
പിണ്ഡികാംകത്വാപിഡയെല്‍ഘ്യാണയൊദ്പ്വയൊത' 
൭൭. ഡ്യാണമാഗ്ലെണമു, ഭ്ധായംഗച്ഛുന്നെഖതുത്രരസഃ ] 
പ്രജ്ഞാമു ലാദയെല്‍പശ്ചാന്മാത്രാമെതാഞ്ചസെവയെല്‍ 8 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായ ₹ ൭൫൩. 


കറുകനാക്ക, ഇരഞ്ഞിക്കുരുംകരുനൊച്ചിയില.കഴിയാന ഇ 
വ സമമായിചേത്ത ചതച്ച കിഴികെട്ടി മ ക്കിനെറ രണ്ടുദ്പാര 
ങ്ങളില്‍ പിഴിയുക എന്നാലുടനെ ബോധമുണ്ടാകും പിന്നെ ഇ 


തിന്നുതാഴെ പിവരിക്കപ്പെടന്ന ഗുകികയേയും സേവിപ്പിക്കു. 


(വസ്തി വിഷ്ഠാദിഗുളികഠ) 
ര:൬.ഫസ്തിപിഷ്ഠാവചാചൃതിചാങെ ഗരീരോചനെന്ദുഭിഃ । 
ഗോമമ,ത്രെത്രിദിനംപിഷ്ടൈഖ്ദരീഫലസമ്മിതാഃ ॥ 
ര'൭. നിമ്മിതാഗുളികാശശു ഷ്ലരാശ്ചായായാംസ്ലന്യമിശ്രിതാഃ ! 
പീതാടപക്ഷെണതാംഫസ്വ്യര്‍ദ്വിരഫസ്സുപ്പിഷൈലഖവാ റ 
ആനപ്പിണ്ടി, വയമ്പ, പീനാറി, പുളിയാരില, ഗോരോചച 
നം. പച്ചക്കപ്പ രം ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ മുന്നുദിചസംമുഴുവന്‍ 
അരച്ച ലന്തക്കുരു പ്രമാണം ഗുളികളരട്ടി നിഴലിലൂണക്കി രാ 
വിലെയും വയ്യുനോരവും ഓരേ ഗുളിക മുലപ്പാലിലൊ നെയ്യ 


ലൊ ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. പതിനഞ്മുദിചസംകൊണ്ടു മേല്പറ 


ത്തെ രോഗം നല്ലളം ശമിക്കും. 
(ശരശലൊഫിതാദിതെലം) 


൪൮. ശശലോഹിത ഭാഗെനതുല്യഃകെരഫലൊൽല്‍ ഭവഃ 
സ്നെഹസ്തിലഫലൊത്രൊവഖാസ്വാഭ്ധഥാംശസമയായുതഃ ॥ 


ര7൯. വസയറജാലകു ക്ക ട്യാതാവതാകക്കടാസ്റ്റങാ | 


യുക്തശ്ചസലിലെപിഷ്ഷ്യൈവചാനിയ്യാസഘൃതിഭിഃ ! 


൭. കന്ദുരുഷ്ഠാശവഗന്ധാഭ്യാമപിപക്വഃപ്രലെപനാല്‍ | 
ജിഫപായാമഥവാപാനാന്നാവനാച്ചനിഹഫന്ത്യമും ॥॥ 


മുയല്‍ച്ചോരയും അതിനോടസമം വെളിച്ചെണ്ണുയുംഅതില്‍ 
പകുതി കുളൂക്കോഴിഷുടെ നെയ്യംക കുക്കോഴിയുടെ നെയ്യിനോടു 
സമംഞെണ്ടി൯ചോരയുംപച്ചുലവെള്ളത്തില്‍ചെത്ത വയമ്വചന 
റുന്പശ, പിനാഠി, കുന്തുരുക്കം, അമുക്കുരം, ഇവ അരച്ചുകലക്കി 
കാച്ചി അരിച്ച നാലിന്മേല്‍ പുരഭളകയൊ സേവിപ്പ്പിക്കുയൊ ന 
സ്യമൊ ചെയ്തു. എന്നാല്‍ രണ്ടാമത്തെ അപസ്മാരംനല്പവണ്ണും 
ശമിക്കും. ഈ യോഗത്തില്‍ ധെളിച്ചെഴ്ണുക്ക പകരം എണ്ണുചേ 
ത്തിട്ടും കാച്ചാം എട്ടുപയസ്സ്റ തികയാത്തവക്ക വെളിച്ചെണ്ണുത 
സെ അധികം നല്ലതെന്ന ഇനി ലഒരേടത്ത പറകയും ചെയ്യും. 


തൃതീയാപസ്താര ലക്ഷണം 


൫൧. പതനംധൃഷ്ഠസംജ്ഞത്വംദന്തൈ രഭൂതലദാരണം 1 


വിണ്മുത്രനിശ്ശമശ്ചെതിചതുഷ്ണയേ സ്ൃദൃശ്യതെ ! 


൫രര: അആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൭൨. തൃതീയാപസ്തതിഗ്രസ്തംതംഖിദിത്വാശുനാവനം ! 
കുയ്യാദുപസ്ഥിതൊവൈദ്യസ്റംപനൈനാപേനൌഷധൈഃ॥ 
യാവനൊരുത്തന നടക്കുകയൊ നില്ലകയൊ ഇരിക്കുക 

യൊ ചെയ്യന്ന സമയം അഹേതുവായിട്ടള്ള പിറ, ബോധക്കേട 

നിലംകാരുക മല മൂത്രങ്ങഠാപോക ഇപവനാലും അതാതുസമയ 
ഞ്3കില്‍ കാണപ്പെടുന്നു വൊ അവധന്ന മുന്നാമത്തെ അപചസ്‌ മാ 
രമാകുന്നു എന്നറിഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ അപന ബോധക്കേടു കണ്ടാ 

ല്‍ ഉടനെ നസ്ൃത്തിണായിക്കൊണ്ട കാലെക്ൂട്ടി കരുതിവെച്ചി 

രിക്കുനാ മരുന്നെടുത്ത നസ്യത്തെചെയ്തു. 

തൃതിയാപസ്താര ചികിത്സാ 
 (നസ്ൃത്തിന്ന ഭൂവ്യാമരിചാദിഗുജികാ) 

൭൮൩. ദൂവ്യാമരിചനിഗ്ഗണ്ഡീകാള്ളൈകജയാക്ചുദൈഃ। 

കിംപാകതരുപന്ദാകകാരവല്ലിപലണ്ഡുഭിഃ ॥ 

തര്‌. നിഗ്ഗണ്ഡീിസ്വരസെപിഷ്ടൈഗ്ളികാമാഷ സമ്മിതാ। 

നമ്മിതാസ്ത്രന്യയസംയു ക്താശ്ശൂസ്യന്തെനസ്യകമ്മണി || 
കറുക, മുക, കരുനൊച്ചിയില, കരുന്തകരയില, മുഞ്ഞയി 
ലയ കാഞ്ഞിരത്തിന്മേല്‍ ഉ. ണ്ടായ ഇത്തിക്കണ്ണി (വേപ്പിന്മേലുണ്ടാ 
യതെന്നുംപക്ഷമുണ്ട)കയ്ക്കയില, ചെരുത്ത ഉള്ളി ഇപ കരുനൊ 
ച്ചിനിരിലരച്ച ഉഴുന്നി൯മണിപ്രമാണം ഗുജികകൂ അട്ടി നിഴലി 


ലുണക്കി മുലപ്പാലില്‍ചേത്ത അതുകൊണ്ടനുസ്യംചെയ്തു. എ 
ഷാല്‍ ബോധമുണ്ടാകും. 
(ആയ്യാദി അധഖണനക്കെണ്ണൂ) 


൭൫. ആയ്യാരാമാത്രുക്ഷോരുപ്ചഗബീജകപ്ചതിഭിഃ | 
സൊഗ്രഗന്ധാതുടിദാരുകന്ദുരുഷ്ഷ്ലൈസ്റപത്രകൈഃ ॥ 
൫൬. പിഷ്ഷ്ൈരെരണ്ഡജസ്നേഛഹൊജിഫ്വാലെപാച്ചനാവനാല്‍ 
ഫന്തിതം മഫിഷിമൂത്രയുക്ത പക്വൊവഖരാംഭസി 

കിരിയാത്ത, കായം.കടലപണക്കിന്‍ കരു,പിനാഠി,പയമ്പ 
ഏലത്തരി, ദേവതാരം, കുന്തുരുക്കം, പച്ചില ഇവ ത്രിഫലാ കു 
ഷായത്തില്‍ അരച്ചുകലക്ക। ാപണക്കെണ്ണ്ണയും എഏരുമമു തൂവും 
സമമായി ചേത്ത കാച്ച! അരിച്ച നാവിന്മേല്‍ പുരട്ടുക നസ്യ 
വും ചെയ്ത. എന്നാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗം ശമിക്കും. 


ഡ 


റ. 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൪൫ 


ചതുത്ഥാപസ്മാര ലക്ഷണം 

൭൭. ദൂഷ്ടിപ്രമൊഷൊ ബാധിയുംപതനംബൊധവിപ്പവഃ 

വക്രത്വഞ്ചധനുസ്തല്യംജായന്തെയ സ്യദേഹിനഃ ॥ 

൭൮. തൃയ്യാപസ്മാര വന്തംതംജ്ഞാത്വാനിസ്റ്റംജ്ഞതാംഗതം!! 
അഞ്ജനെനനയെല്‍സംജ്ഞാംസിദ്ധൈനാനെനു ചാശ്തുതഠ 
യാവനൊരുത്തന്ന മാരൊരൊ വസ്തുക്കളെ കണ്ടകണ്ടിരിക്കു 

ന്നസമയം ഫേതുകൂടാതെ കണ്ണുകാണാതെയും അപ്രകാരം ത 


സൌ ചെവികേറാക്കാതെയു മായിത്തിരുക, ലീഴുക,ബോധംന 


ശിക്കുക, പില്ലൂപോലെ ശരീരം വളയുക, ഇവരക്കെയും ചില 


സമയത്ങമിലുണ്ടാകുന്നുവൊ അവന്‍െറ ആരോഗത്തെ വൈ 
യന്‍ നാലാമത്തെ അപസ്താരമെന്നനിശ്ചയിച്ചു അലന്‍ ബോ 


ധംകൂടാതെ കിടക്കുന്ന സമയം ഇതിനതാഴെപഠറയുനാ ഓഷ 


ധം കണ്ണില്‍ എഴുതി ബോധമണ്ടാക്കുക. 


ചതൃത്ഥാപചഷ്യാര ചികിത്സാ 
(ഭൂനാാഗാദ।! ഗുളിക) 
൭൯. ഭൂനാഗശ്ചഭൂമാതംഗഹുഞ്ജാപാകാസ്ഥിഭിസ്റ്റമൈഃ | 
കാരവല്ലിരസെൈപിഷ്ഷ്ൈര്‍ ഗ്ലജികാഭകൃതശൊഷിതാഃ |) 


൬൨. ധൈകണ്ഠകുസുമൊല്‍പന്നെരസെസം ഘ്ൃഷ്യയെൊജി 


താഃ। ആതുരസ്ൃദ്ദശൊസ്സ്റദ്യസ്തൃയ്യാപസ്ലാരനാശനാഃ |! 
ഞാഞ്ഞു ഒ, കുഴിയാന,കന്നിക്കു രപ്പരിപ്പ, ഇവസമംകയ്യയയി 
ലനീരില്‍ അരച്ച ഗുജിക ഉരുട്ടി നഴലിലൂണക്കി തുമ്പച്യവി൯ 
നീരില്‍ അരച്ചു കണ്ണില്‍ എഴുതുക എന്നാല്‍ നാലാമത്തെ അ 
പ്രസ്താരം ൭ടനെ ശമിക്കും. 
(ദശപൃഷ്യാദി ഏതം) 
൬൧. ദശവൃഷ്ലരസെശൃംഗൈഃപഞ്ചഭിജ്ീരകാന്ധിതെഃ | 
പിഷ്്ൈകല്പികതൈഃപക്വംസപ്പ്ിസ്ത ച്ചു മനംപരം 1 
ദശപൃഷ്ം ഇടിച്ചുചിഴിഞ്ഞെടുത്തനീരില്‍ കൊയ്മുകഠം ആ 
ഞ്ച, ജീരകം ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു 
സേധിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ മേല്‍പഠത്തേ രോഗം നല്ല 
വണ്ണും ശമിക്കും. 
പഞ്ചമാപസ്താര ലക്ഷണം 
൬൨. ദാഫൊവപുഷിസവത്രദുശൊരുദവ ത്തതാക്ഷതിട। സം 
ജ്ഞായാ?പതനംപശ്ചാല്‍ സവ്യാംഗെഷുചലെപ്ഥുഃ | 


൫൪൬ ആരേോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാ ലചികിത്സായാം 


൬൩..ഫസ്തുയൊദപാദയൊശ്ചാപിശ്യാമതാചശഴ്ലഥാംഗതാ | 
ജാന ന്തെപ ഞ്ചമെനാപസ്മാരേണാത്ത സ്യദേഹിനാഃ ॥ 
അഞ്ചാമത്തെ അപസ്താരമുള്ള വന്ന സവ്യാംഗങ്ങളിലും ചുട്ട 
നീറല്‍, കണ്ണ്ൂകഠം അധികമായി പിട വട്ടമിടുകൃ, ബോധ 
ക്കേടോടുകൂടെ വിഴുകം സവ്യാംഗങ്ങളും വിറയ്ക്കുക, കയ്യുംകാലും 
കറക്കുക, ശരീരസന്ധികഠം അയത്തൊിരിക്ക ഇവ മക്കെയും ൭. 
ണ്ടാകുഠ. 


പഞ്ചമാപസ്മാര ചികിത്സാ 
൬൪. നസ്യപ്യക്ത വികാര സ്യശയാനസ്ൃയശിരോരുഹാന്‍ 
മുഭ്ധ്‌ നഉന്മൃ, ലയെ ദ്ദൈദ്യസ്പെഷുച്ഛിന്നെഷ്യശാന്തയെ | 


൬൭. യതെതമുക്തമൃ, ലെഷയനൊയതെതയതടപരം | 
സഘ്ലാഫംപര മാസീ മാതസ്യായുഷള ടീരിതാ ॥ 


അഞ്ചാമത്തെ അപസ്മാരത്തിനു പറകപ്പെട്ട്‌ ലക്ഷണങ്ങഴാ 
വ്യക്തങ്ങളായിക്ക ണ്ടാല്‍ അതു ഹേതുവായിട്ട രോഗി ബോധ 
ത്തോടുകൂടാതെ കിടക്കുന്നസമയം അവന്‍െറ മ ദ്ധാവില്‍നിന്ന 
രോമംപഠിയുമൊ എന്ന പരിക്ഷിക്കുക. മുറിഞ്ഞുപോസാല്‍ അ 
തിന ചികിത്സചെയ്തു ശമിപ്പിപ്പാനായക്കൊണ്ട യത്തത്തെ 
ചെയ്തുകെൊഠംക. പറിഞ്ഞു പോന്നു എങ്കില്‍ അതിനായിക്കൊ 
ണ്ട യത്തത്തെ ചെയ്ുരുത. അപന്‍ഏഴുദിചസത്തിലധികം ജീ 
വിച്ചിഗിക്കില്ല എനാ അറിഞ്ഞുകൊഠംക. മേല്‍പറഞ്ഞ രോ 
ഗം ചിലക്ക സാദ്ധ്യമായിട്ടും ചിലക്ക അസാദ്ധ്യമായിട്ടും ഭവി 
ക്കുനതാകയാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ പരിക്ഷാപ്രകാരത്തെ ഇലിടെ 
പിശേഷിച്ചു പറഞ്ഞു എന്ന അറിഞ്ഞുകൊഠാകയുംലേണം. ആ 
യതിന ധേണങ്ട ചികിത്സകളെ താഴെ ലിവരക്കുന്നു. 


(ധൂപത്തിന്ന നിംബത്വഗാദി ചൂണ്ണം) 


൬൭. നിം ബത്വഗ്വാരിലാമജ്ജകുഷ്ടയഷ്ഠട 0൧൨ ചന്ദനൈ? ്‌ 
കുന്ദുരുഷ്ടരനിശാച്യതിലശുനത്വകഫലത്രയൈഃ ॥ 


൬൮. ശ്രീവലെഷ്ടസജ്ജന്വയ്യാസരാസ്ത്റാഖയ മലഥൊഖ്യ രൈഃ॥ 
കൃകലാകനഖൊലൂകപക്ഷഗണ്ഡകശൃംഗകൈഃ॥ 


൬൯. കോലദംഷ്ട്‌ ഠഠാമയൂരാസ്ഥികൌശികൈശ്ചസമാംശ 


ലാ ॥ 
കൈ । ചുണ്്റിതൈസ്സഘ, തൈദ്ധൂപശ്ശൂസ്യയതെശയനാലയെ 


വേപ്പിന്‍ തൊ ലി,ഇരുലേലി,രാമച്ചംം കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, 
ചന്ദനം. കുന്തുരുക്കം,വരട്ടുമഞ്ഞെഠം, പീനാഠി, കൂള്ളിത്തൊലി, 


1! 1! ് 
ന്ധ, 
വള്ളി, 
ല്‌ 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൪൭ 


ത്രിഫലംതിരുവട്ടപ്പുശ,ചെഞ്ചല്യം, നറുമ്പശം അരത്ത, എലി 


ക്കാഷ്ടംംപത്തുപിന്‍ കു മ്പ, കൊഴിനഖം,൭ഴമന്‍െറചിറക., ഘ 

ണ്ടാമൃുഗത്തി൯ കെമ്പ,പന്നിത്തേററ,മയിലെല്ലം ഗുല്‍ഗുലുഇപ 

സമംപൊടിച്ചു നെയയകൂട്ടി രോഗികിടക്കുന്ന അകത്തപുകക്കുക 
(ന സൃത്തിന്ന ശിഗ്ര, ബീജാദി ഗുളിക) 


ഠെ. ശിഗ്രു ബിജകരഞ്ജത്വകടംകണൈസ്തുളസിരസെ! 
പിഷ്ഷവ്ൃത്തിഭകൃതാതത്ര സസ്തന്യാനാപനെഹിതാ॥ 
മുരിങ്ങക്കുരു, ഉങ്ങിന്‍തൊലി, പൊങ്കാരം ഇവ തുതുസിനീ 
രില്‍ അരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലിലയണക്കി മുലപ്പാലിര അര 
ചുചേത്ത നസ്യംചെയ്തു. 
൧. ദ്രൊണപുഷ്ണുരസെപിഷ്ടപാ ബകളാസ്ഥിദ്ദശൊസ്സ്രമം॥ 
യോജയെദ്വാപ്രയൊഗാസ്യ രെതെസംജ്ഞാപ്രദാഃക്ഷണാല്‍ 
തമ്പപ്പവ്വിന്‍െ ൦ നീരില്‍ ഇരത്തിക്കുരുവിന്‍െ റകാബഅരച്ചു 
രണ്ടുകട്ട്റിലും സമമായി എഴുതുക. മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രയോഗങ്ങ 
ഠാ ഒക്കയും ചെയ്താല്‍ ഉടഫെതമനെ ബോധക്കേടിനെ ശമിപ്പി 
ക്നാവയാകുന്നു. 
(പ്പാഠാദി ഘൃതം) 
൭൨. പാഠാശൈലൂഷനി ഗ്ഗ ണ്ഡീശംഖപുഷ്ണീശൃതെജലെ। 
കാകമാചീലചാപ്യൊഷലശു നൈഭപിഷ്ടകല്ിതെട്യ 
൩െ. ഗൊമയ സ്വരസക്ഷിരദധിമു തൂസമന്വിതം 
ല,തംവിപക്വംസംസ്ലു , ശ്യത്വരിതായാമനുംജപെല്‍॥ 
രരം സഘസ്റ്ുകൃത്വസ്തല്‍പാനാത്തംസമ്യക്ഛമനംനയെല്‍। 
.പാഠാദ്‌ഘ,തഒ മതച്ചനാശൂാനാസത്യഭാഷിതം॥ 
പാടക്കിഴങ്ങ, കൂവളുത്തിന്‍വേര, കരുനൊച്ചിലവേര, ശംഖ 
പുഷ്ടത്തില്‍ലേര വകൊണ്ട കഷായവെച്ച കരന്താളി,ചയ 
൩ ത്രികടു, വെളുത്തുള്ളി ഇവ അരച്ചുക ലക്കി ചാണകത്തി 
നിര, പാല, തയിര ഗോമത്രം ഇവയോടുകൂടെ ന്രെയ്യിചെ 
ത്ത കാച്ചിയരിച്ച ത്വരിതാമന്ത്രം ആയിരം മരു ജപിച്ച സെ 
ലിപ്പിക്ക. എന്നാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗം നല്ലവണ്ണം ശമിക്കും 
00ഠ നെയ്യു പാഠാദിയെന്ന പേരോടുകൂടിയതും അശ്വിനീദെപ്പ 
ന്മാരാഅ പറകപ്പെട്ടതു മാകുന്നു. 


വാവ പസ്താര ലക്ഷണം 


9 ര 
൭൫. യസ്യജ്വരൊക്ഷ ഒണൊസ്ത്പ്ലെത്വംഹ്ലദ യ സ്ത്ൃചനിമൂതാ। 


സംഞ്ജാനാശശ്ചതംവിദ്ദാല്‍ഷഷ്ഠാപസ്ലാരപീഡിതം। 


മി 


ഭൂര'വ൮ ഭ൭ൃരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാല ചികിത്സായാം 


യാവനൊരുത്തനാ പനി, കണ്ണുകംസ്നുംഭിക്ക ഹൃദയം കഴി 
യുക, ബോധക്കെട ഇവ ഉ ണ്ടാകുന്നുവൊ അലഖവന്‍ ഷഷ്ട്രാപ 
സ്‌ മാരത്താല്‍ പീഡിതനാകുന്നു എന്ന അറിഞ്ഞു ചികിത്സിക്കു 
ക എന്ന താല്ലയും. ഷഷ്ടാപസ്മാരം ക സാദ്ധ്യമാകുന്നു. 
ഷഷ്ടരാപസ്കാരചികിത്സഡാ 
(സാദ്ധ്യാസാദ്ധ്യ പരീക്ഷാ) 
൬൬.ദ്രോണപുഷ്ണരസെനാക്ഷ്‌ ണൊസ്റ്റെകെലിസൃതതാതയോട 
ഭൂചൊശ്ചകംപ ഇത്യെതെതസ്യസാദ്ധൃത്വലക്ഷണെ। 
തൃമ്പ വ്വിന്‍നീര കണ്ണില്‍ പകരുക എന്നാല്‍ കണ്ണരുട്ടിമി 
ഴിക്കയും പുരികങ്ങഠം വിറകയും ചെയ്താല്‍ ആരോഗം ശമിക്കു 
മെന്നും മേല്‍പറത്ഞതുകഠം രണ്ടുമുണ്ടായില്ലായെങ്കില്‍ സാ 
ദ്യ മാകുന്നതല്ലെന്നും അറിഞ്ഞുകൊഠാക. മേല്‍ലിവരിച്ച പ 
രീക്ഷകൊണ്ട സാദ്ധ്യമാകുന്നു എന്നു നിശ്ചയംവന്നാല്‍ പിനെ 
ചെയ്യേണ്ടതിനെ പഠയുന്നു. 
(കടചത്വഗാദി ഘൃതം) 
൭. കടചത്വഗ്‌ ജയാമ, ലഫലത്രയശൃതെജലെ സൈന്ധ 
പീനദതക്കാരിഗ്രന്ഥികാക്ഷചകൊത്ഭവാന്‍ 
൮: രസാന്‍ സംയോജ്യസംപിഷ്്ൈടകന്ദുരുഷ്ഠവചാഗ്നിഭിഃ। 
കല്തിതൈടകൌതമ്മലാരാഫവസാഭ്യാംസഫഘിതംഘൃതം॥ 
൭൯. പക്വംനസ്്യെൌജിഹവായാംസന്ധിഷ്പപിചലെപനാ 
ത്തി പാനാച്ചതംനയെച്ചാന്തിമുന്മാദഞ്ചനിയച്ചുതി। 
കു ടകപ്പാലവേരുമ്മല്‍തൊലി!; മുഞ്ഞവര ത്രിഫലഇവകൊ 
ണ്ടകഷായംവച്ചു കടലപ്പ,പുഴമുഞ്ഞയില, കാട്ടുതിപ്പലി, കരി 
നതൂമ്പഇവഠറിന്‍ വീര അതില്‍ചേത്ത കുത്തുരുക്കംവയമ്പ, കൊ 
ടചേലിക്കിഴങ്ങ ഇല അരച്ചുകലക്കി ആമനെയു, പന്നിനെയയ; 
പശുധിന്‍ നെയ്യു ഇവ മുന്നും ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച അതുകൊ 
ണ്ടനസ്യചെൈയ്ക്ക, നാഖിമ്മേലും സന്ധികളിലും പുരട്ടുക. സെ 
പിപ്പിക്കയുംചെയ്തു. എന്നാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗം ശമിക്കും. 
സഫ്ലൃമാപസ്കാര ലക്ഷണം 
൮൦. ഉ ച്‌ ശരുനംജഠരംയ സ്ൃയജിഫവസ്താം ഭബലക്ഷയെയി 
സംജ്ഞാമൊഷശ്ചതംവിദ്യാര സഘ്ൃമാപസ്തുതെടപേട്ം 
യാപനൊരുത്തനാ ആദിയില്‍ വയറുധിത്തതുടങ്ങുകയും നാ 
ലിഗ സ്തൂണ്നയം ബലോനിയുരന്ടാകയുടു 


ി 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യയഃ ൫൪൯ 


ക്ഷയ വമുണ്ടൊകുന്നുഖവൊ അവന്‍െറ ആ രോഗത്തെ ഏഴ്‌ഠാമ 
ത്തെ അപസ്തമാരമെഗാ അറിഞ്ഞു ചികിത്സിക്കുക. 
സ്ലൃമാപ സ്കരാര ചികിത്സാ 


൮൧. ശയാനംനഷ്ടസംജ്ഞന്തമഘൊരമനുമുപ്പരന്‍, 
അദ്‌ ഭിരുക്ഷെല്‍ഥൃഹീിതാ ഭിഭാജനെഫെമനിമ്മിതെ॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗി ബോധത്തോടുകൂടാതെ കിടക്കുമ്പോഠം 
പൊസ്നിന്‍പാത്രത്തില്‍ വെള്ളമെടുത്ത അഘോരമന്ത്രം ജപിച്ചു 
തളിക്കുക, 
൮൨. അലാഭെഹെ മപാത്ര സൃശുൂചൊൌപാത്രെകുശാക്ഷതൈ&। 
സാകംനിധായസൌവണ്റഠശകലംതദ്ധ,താംഭസാ। 
പൊന്നിന്‍പാത്രം ലഭിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ലായെങ്കില്‍ ശുദ്ധമായൊ 
ജ പാത്രത്തില്‍ ഒഭപ്പല്ലമക്ഷതവും സ്വള്ട്ണുശകലവുമിട്ട അതി 
ല്‍ ധെള്ളംനിറച്ചെടുത്ത ജപിച്ചു തളിക്കുക. 
൮൩ . സപ്പ്റിഷാപക്ഷ്യമാണെനലെപനംസവലസന്ധിഷ്! 
ജിഫ്വായാഞ്ചതതര്‍കുയയാനാവനംചതദാശയെല്‍ | 
ജപിച്ച തളിച്ചതിന്‍െറശേഷം ഇതിന്നുതാഴെ വിഖരിക്കുന്ന 
നെയ്ക്ു സന്ധികളിലൊക്കയും നാവിന്മേലും പുഠട്ടുക, അതുകൊ 
ണ്ട നസ്യംചെയ്തു, അതുതമൊെ സേിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. 


(മുസ്ലാപപ്പുടകാദി ഏൃതം) 


൮൪. മുസ്ലാപപ്പുടകാ ഭിതകന്ദദുസ്റശശിഷ്ര ഭിഃ। ക്വഥിതെ 
പഞ്ചകൊലാഡ്യയസ്സലിലെപിഷ്ടകല്ലിതെഃ॥ 


൮൫. ഫിംഗുഗ്രഗന്ധാഛൃത്യബ്ദധനദാക്ഷീഫലാസ്ഥിഭിഃ। 
സക്ഷാരദ്വയനഗ്ഗണ്ഡിപശുഗന്ധാജമൊജകൈ ഃ॥ 
൮൬. സച്ലിരബ്രഹ്മിജയാളുവ്യം സൈന്ധലീരസസംയുതം, 
പക്വംനിഫന്യാദുന്മാദമപസ്മാരഞ്ചദാരുണം॥ 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, പപ്പടം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം, കൊട്ുടത്തുവു 
വേരുമുരിങ്ങത്തൊലി, കാട്ടുതിപ്പുലിചേര, കാട്ടമുളുകിന്‍ പേര, 
കൊടുധേലിക്കിഴങ്ങ, തിപ്പലി, ചുക്ക ഇവകൊണ്ടെ കഷായം വ 
ച്ച കായം; വയമ്പ. പീ൯ഠഠ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം, കഴഞ്ചി ചട രചി 
൯പരിപ്പ, തുവച്ചിലക്കാരം,ചവക്കാരം,. കരുനൊച്ചിവേര, ചെ 
ത്തലേളവേരയ അയമോതകം ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യ, 
ബ്രഹ്മ നീര, മുഞ്ഞയിലനീര, കറുകനീം,കട ലപ്പനീര ഇവ സ 
മമായിച്ചെത്ത കാച്ചരിയരിച്ചു ലേപനം മുതലായത ചെയ്തു.എ 


ഴ്‌ 


1 


൭൫൭൦ ആരോഗ്യകല്ലപദ്മെബാലചികിത്സായാം 


നാല്‍ മേല്‍പഠത്ഞെ രോഗം ശമിക്കും. 
അഷ്ടമാപസ്താര ലക്ഷണം 
൮൬. നെത്രയോസ്തബ്ലൃതാരാത്രൌജ്വരഡസ്സുവ്വാംഗസന്നതാ, 
ഭര്‍ത്തൃദ്വേഷ€പ്രലാപശ്ചസംജ്ഞാനാശൊപിചാന്തിമഃ 


൮൭. ജായന്തെ യോഷിതൊയ സ്യാഃപുംസൊയ സ്ൃചതെഗദാഃ 

ജുപരാദയൊതിസക്തിശ്ച സ്ര്രിഷവകസ്മാല്‍പ്രധാവതഃ॥ 
൮൮. പതനംബുദ്ധിനാശശ്ചതാവുഭൌചചികിത്സകട। 

അഷ്യ മാപസ്മുതീഗ്ര സ്കെൌജ്ഞാത്വാകയ്യാച്ചികിത്സിതം॥ 

യാവക്കൊരുത്തിക്ക കണ്ണുകഠം ഇകുകാതെനില്ലം, രാത്രിയില്‍ 
പനി. സവ്വാംഗങ്ങളിലും തക്‌] ഭത്താവിനോട വൈരം, ആ 
സംബന്ധവചനങ്ങഠം., ചിലസമയങ്ങളില്‍ ബോധക്കെട ഇ 
വയൊക്കെയും ഉണ്ടായ്ക്കരുന്നു വൊ അലള്െളെയും യാതൊരു വുരു 
ഷന്ന രാത്രിയില്‍ പനി മുതലായ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗങ്ങളും 
സ്പ്രീകളില്‍ അതിതാല്‍പ യ്യുവുംഫേതുകൂടാതെ മാടുകയും ലിഴുക 
യും ബോധക്കെടും ഉ ണ്ടായ്ത്ുരുമെഠ അവന്നെയും എട്ടാമത്തെആഅ 
പസ്കാരത്താല്‍ പിടിപെട്ട യിക്കുന്നുഎന്ന വൈദ്യന്‍ നിശ്ചയി 
ചുഅതിശാ വേണ്ടു ചികിത്സകളെ ചെയ്തു. 
അഷ്ടമാപസ്താര ചികിത്സാ 

൮൯. തയൊര സംജ്ഞയൊവ്വൈദൃയശ്ശു ലിനീ മനുമുച്ചരന്‍। 


ല്‍ മാ 
ധമെന്മു ദ്ധനിപാരാഫ്യാമന്ത്രംവാഘൊരമെലവവാ॥ 


അപര്‍ മേല്‍പറത്തെരോഗം നിമിത്തമായി ബോധത്തൊട 


കൂടാതെകിടക്കുമ്പോഠം വൈദ്യന്‍, ശുലിനീമന്ത്രമൊ പാരാഫിമ 


ന്ൂരമൌൊ അഘോരമന്ത്രമൊ ജപിച്ചു മുദ്ധാവില്‍ ഉതുക. ഏ 
സാല്‍ ബോധമുണ്ടാകുമ. 


൯൦. ധവമെക്ഷപാകപത്രസ്യ്യസ്വര സംസ്തൃന്ൃസംയുതം। 
നാസാസുഷിരയൊറ്റ്ിഞ്ചെദഥവാബുദ്ധിലബ്ലയെ! 
വെള്ളപ്പെച്ചുരയിലനിരിര മുലപ്പാലചേത്ത യസ്യ്യംചെയ്തു. 
എന്നാലും ബോധക്കെടശമിക്കും. 
൯൧. ധവളെെക്ഷപാകപത്രസ്യസ്വരസെപിഷ്ടകല്ച!തൈഃ। 
ശംഖവുദ്ൂിവചാഫിംപ്ലശുനൈസ്സ്റത്രിജാതകൈഃ। 
ടി വു ൨൨ (വു [4 1 ] 
൯൨. പക്വംകൃപ്യൂഗവി ഡപ്പ്റിസ്റ്ന്ധിജിഫവാപ്രഒ ലപനാല്‍ 
4 ി ം ൂ ഴി ക ആപി 
പായാച്ചുതമപസ്കാരമഷ്ടമംവിനിയച്ത്ുത। 
൭] ്‌ 
൭ 
വെള്ളപ്പെച്ചുരയിലനിരില്‍ ശംഖധുദഷ്ലൂത്തിന്‍ ലേരയ വയ 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൭.൭ 


വ്വ, കായം വെളുത്ത ഉള്ളി ഏലത്തരി, ഓ ലവംഗത്തൊലി പ 
ച്ചില ഇവ അരച്ച കലക്കി കരുത്ത പശുവിന്‍െറനെയുച്ചേത്ത 
കാച്ചിയരിച്ച സന്ധികളിലും നാഖിന്മേലും പുരട്ടുക. സേവി 
പ്പിക്കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗം ശമിക്കും. 


(ത്രിഫ ലാദിഘൃതം) 


൯൩. ത്രിഫലാലില്പഭൂനിംബഗപാക്കീഭിശ്ശു,തെജലെ॥ 
ധപളെക്ഷ്വാകപത്ര സ്വസ്വരസെനസമന്പിതം! 
ന്‍ര്‌. ശ്വെതക ക്കുടസാരംഗഗൊധാലൊഫിതസംയുതം! 
സതൈലംസൊരേപൃഗോത്ഥസ്നേഹഞ്ചമഹിഷിഘയ,തം 
൯൫. സസ്തന്ദ്യംഹിംഗുമുസ്കൈലാതണ്ഡുലിയകനായകൈഃ! 
ഫരിണീഖ്വ രമായൂൂരപിഞ്ച ജൊംഗകഗ്ൃഞ്ജനൈഃ! 
൯൬. എലാവാലുകശൈലെയ മാഗധിഭിശ്ചസാധിതം ॥നാ 
ചനാന്നാഭിജിഹ്വാംഗസന്ധിഷ്വപിചലെപനാര॥ 


൯൭. മുദ്ധാക്ഷികണ്ണുയൊഗാച്ചതമാശുലിനിയച്ഛുതി നിസ്സും 
ജെഞാലഭതെസംജ്ഞാംഗ ന്ധെനാപ, സ്യബാലകഃ॥ 


1 


ത്രിഫലംകൂവളത്തി൯ചേര, പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരിന്മേല്‍ തൊ 
ലി, ശംഖ പൃഷ്ുത്തിന്‍൯വേര, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവഖെച്ചു അ 
തില്‍ വെള്ളപ്പെച്ചുരയിലനീിരും വെളുത്തകോഴിയുടെ ചോരയും 
വെളുത്തമാവിന്‍െറ ചോരയും ഉൂടുംപിനെഠ ചോരയും എണ്ണ 
യും അവണക്കെല്ല്റ്റയും എരുമനെയ്യും സമമായിചേത്ത നെ 
യ്യൊടുസമം മുലപ്പാലും ചേത്ത കായം. മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏല 
ത്തരി, ചെവുചീരധേര. ചെന്നിനായകം. മാന്‍പേടക്കുമമ്പം 
യിലി; അകില, യുന്ന; ര യു കന്മതം, 
തിപ്പലി. ഇവ അരച്ചക ലക്കികാ അര നസ്വംചെയ്ക. 
[കിടി ധം ലം രിഴ ടി 
രട്ടുക. കജ്ണ്ണിലൊഠഠിക്കുക. ചെവിയില്‍ നിറക്കുക. ഇവ ചെ 
സ്ക്രാല്‍ മേല്‍പറതഞ്ഞരോഗം ഉടനെ ശമിക്കും. 


നവദാപസ്കാര ലക്ഷണം 


൯൮. ജ്വര മൂര്‍ച്ഛാശിരശു ലസാതത്യംനഷ്ടസംജ്ഞതാ। 
കംവശ്ചദക്ഷിണെഫസ്തെശ്ചയഥുവ്യാമതസ്തനൊട॥ 
൯൯, ൭ ദ. ത്തരക്തനെത്രത്വമാസ്യാല്‍ഫെനാസ്രനിക്ണുമഃ 
യസ്ൃയസ്പൃസ്തവിജാനീയാനവമാപ തെ പദം ॥ 
യാവനൊരുത്തനാ പനി, ഇന്ദ്രിയ സാദം, തലനൊവ ഇവ 
കറം ലിടാതെയും ചിലസമയങ്ങളില്‍ ബോധക്കെടും ആസമ 


൭൭൨ ആരൊധഗുയകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


യത്ങളില്‍ പലത്തെകയുവിറക്കയും കാല ക്രമേണ ശരീരത്തി 
ല്‍ ഇടത്തുഭാഗം വിങ്ങുകയും കണ്ണുകരം ചുപന്ന വട്ടമിടുകയും 
വായില്‍ നിന്ന നുരയും ചോരയും വെവ്വേറയൊ മന്നായിട്ടൊ 
ചാടുകയുമുണ്ടായ്ക്ക അന്നുപൊ അവന ഒമ്പതാമത്തെ അപസ്താര 
മെന്നറിക. 

നവമാപസ്ത്ാര ചികിത്സാ 


൧൦൦. നിരുദ്ധമലമുത്രസ്തൃശുൂനനാഭില്യിനങ്‌ ക്ഷ്യതി! 
ദിപസൈസ്സ്പ്ഛഭിസ്തസ്‌ മാത്തസ്യൊപെക്ഷൈവഭേഷജം റ 
മേല്‍പഠത്തെ ലക്ഷണങ്ങളുടെ തികപലോട്ടകൂടി ആ രോഗമു 
ണ്ടായാല്‍ മലമ, ത്ൂങ്ങളുടെ തട ഹേതുവായിട്ട്‌ ഏഴുദിപസംതി 
കയുനതിന്‍മുമ്പെ നാഭിപീത്ത്ത മരിക്കനതാകയാല്‍ ആ രോഗ 
ത്തെ വൈദ്യന്‍ ഉപേക്ഷിക്കുകയും വേണം. 


൧൧൧. ചിഹ്നാനാമസമഗ്രത്വെതുമകൂസിപത്രവാരിണാ। 
സടംകണാപരാഗേണെനാവനംശമനായചച॥! 4 


ലക്ഷണങ്ങഠാക്ക തികപില്ലഎംകില്‍ തുളസിനീരില്‍ പൊന്‍ 
കാരം പൊടിച്ചചേത്ത നസ്യം ചെയ്താല്‍ ശമിക്കും. 


(പാശുപതംനെയ്യു 
൧ഠ൨.ദശമ, ലസ്യനിയയ, ഫെദശവുഷ്ട്രസാന്വിതെ। 
ശൃംഗപഞ്ചക നിഗുണ്ഡിപഞ്ചഗന്ധത്രിജാതകൈഃ 
൧൧0൮. ത്രികടുത്രിഫ ലാമുസ്ലാനികുംഭകട കാന്വിതൈഃ। 
കല്ലി തൈറ്റ്ൊ മയക്ഷീരദധിമു തൂ സമന്വിതം! 


൧൧൪. സവ്യസമ്മിതമുസ്ത്വാഡ്യംസപ്റ്റിഃപക്വംതുഭെദിനെ! 
൭ ത്തെജിതമഘൊരെണനവമാവസതിംജയെല്‍! 

൧൧൫. ദുഷ്ടഗ്രഫസമാഘാതഎതല്‍പാതശുപതംമതം। 
പ്രോക്ത്യാപശുപതെയ്യുദ്വാതെനപാശുപതംവിടുഃ॥ 


ദശമ ലംകൊണ്ടുകഷായംവെച്ചു അതില്‍ ദശപൃഷ്ണങ്ങളുടെ 
നിരുചേത്ത കൊമ്പുകഠംഅഞ്ച. കരുനൊച്ചിവേര, ഗന്ധങ്ങ 
മുഞ്ച, ഏലത്തി., ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില. ത്രികടും ത്രി 
ഫല. മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, നാഗദന്തിചേര, കടുകരോഫണി. ഇവ 
അരച്ചുക ലക്കി ചാണകവീഠ, പാല, തൈര, ഗോമുത്രംനെ 
യും ഇവയും ഇവ ഒക്കക്കൂടിയടത്തോളും തൈര്‍ വെള്ളവ്യംൂട്ടി 
കാച്ചി അരിച്ച അഘോരമന്ത്രം ജപിച്ചുസേവിപ്പിക്ക. എന്മാ 


ം നല്ലവണ്ണും ശമിക്കും, 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായ ഃ ൭൭൨൩. 


) 'ഭശമാപസ്മാരലക്ഷണം 
൧൧൫. ദാഹൊഴഷഡ്ക്ുജാഗരാല സ്യസാതത്യംനഷ്യ സംജ്ഞതാ ; 
ജായത്തെബുദ്ധിമാന്ദ്യഞ്ചദശ മാപസ്മതെന്നു ണാം 
ചുട്ടനിഠല്‍, ശരീരത്തിനാ ൧ യ ൭ ഠക്കംവരാഗ്ക്ു ഇവ പ്ഠില്പാം 
ഇടപിടാതെ നിലം. ചില സമയങ്ങളില്‍ ബോധക്കേടുമുണ്ടാ 
കും എന്നാല്‍ ആയ്ക്ു പത്താമത്തെ അപസ്താര മാകുന്നു എന്നഠി 
ഞ്ഞ ചികിത്സിക്കുക എസ താല്‍പയ്യും. 
- ദശമാപസ്മാര ചികിത്സാ 
൧൧൬. തദാത്തെനഷ്ട സംജെഞതു സിഞ്ചെല്‍ സ്തൂന്വ്യെനസംയു 
തം! ആരണ്യതുഭൂസിപത്ര സ്വര സംഷ്യാണയൊദ്വയൊ॥ 
പത്താമത്തെ അപസ്മാരം ഫേതുവായിട്ട രോഗി ബോധ 
ത്തോടുകൂടാതെ കിടക്കുന്വോഠം കാട്ടുതുളൂസിയില മുലപ്പാലുകൂ 
ട്ടി തിരുമ്പി മുക്കിന്‍െഠ രണ്ട ദ്വാരങ്ങളിലും പിഴിയുക. ഉടനെ! 
ബോധമണ്ടാകും. റ 
൧൭. ലബ്ലസംജെഞനതെന ഥപചെയ പാശുപതാഫ്വയം 
മഫഹാകല്യാണുകുാഡ്യംവാഘൃതംത സൃപ്രശാന്തയെ ॥ 


മേല്പറഞ്ഞ നസ്ൃംകൊണ്ട ബോധക്കേട നിപത്തിച്ചാല്‍ 
പാശുപതമൊ മഹാകല്യാണകമൊ സെലിപ്പിക്ക എനാല്‍ 
മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗം നല്ലവണ്ണം ശമിക്കും. 
ണ റ 
 എകാദശാപസ്മാരലക്ഷണം 


൧൦൮. അലാച്യ്യാനത്ഥകാദദ്രവചനംശിരസൊദ്രമ?ഃ ! 
പതനംരസനാദംശശ്ശൂയനഞ്ചാപ്യവാഗ്‌ ഭപേല്‍॥ 

൧0൯. വിരാവസ്സു, കുരസ്യെപവദനൊര്‍ല്ലെഖനംഭവലി | 
വെഗെതിതെംഗസാദശ്ചസുതരാംയസ്ൃതംനരം 1 

൧൧൦. കാട ശെനാപസ്താരെണാക്രാന്തമവധായ്യതം । 
നാവനാദ്ദൈനായെച്ഛാന്തിംവൈദ്യസ്തൈസ്യ്നൈ രുപ 
ര്രമൈ?ഃ ॥ 


പഠയരുതാത്തവയായും അത്ഥത്തെട കൂടാത്തവയായുമുള്ള 
ബഹുവാക്കുകളെ പറയുക, തലതിരിയുക, ലീഴുക., തന്‍െറ നാ 
വുതാ൯തനൊ കടിക്കുക, അധൊമുഖമായി കിടക്കുകംപന്നിയു 
ടെ ശബ്ദംപോലെകൂ.ള്ള ശബ്ലത്തെപുറപ്പെടിക്കമുഖംനിലത്തുര 
ക്കുക ഇലയും ദോഷവെഗംശമിച്ചാല്‍ അധികമായ തളുച്യയും 
യാവനൊരുത്തന്ന ഉ.ണ്ടായ്ക്രരുമൊഅപന്ന പതിനൊന്നാമത്തെ 
അപ സ്കാരമാകുന്നു എന്ന നിശ്ചയിച്ചു നസ്യാദികള്ായ ചികി 
ത്സകളെചെയ്തു ശമിപ്പിച്ചുകൌൊഠംക എന്ന്‌ അഭിപ്രായം 

ഠെ % 


൫൭൫൪൭: ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


എകാദശാപസ്പാര ചികിത്സാ 
(നസ്യം) 
൧൧൧. നിശഗ്ലണ്ഡ്യാഴകാരവല്ലാവാരസെസ്തന്വെനയൊജിതെ। 
മാണുിമന്ഥരജൊഗുഞ്ജാസാരകല്ലെ,നനാവനം॥ 
കരുനൊച്ചിയിലയൊ കയ്യയിലയൊ തിരുമ്പിപ്പിഴിഞ്ഞ 
നീരെടുത്ത അതില്‍ മുലപ്പാലും ച്ചേത്ത ഇതല്പം കന്നിക്കരുപി 
ന്‍പരിപ്പും അരച്ചുകലക്കി അതുകൊണ്ട നസ്യംചെയ്തു 
(അഞ്ജനം) 

൧൧൨. മരിച്ചംദ്രൊണവുഷ്ട്സ്യരസെപിഷ്ടാസമാക്ഷികം | അ 
ക്ഷയണെൌഠരായൊജയെദ്വാശുസംജ്ഞാലാഭസ്പതൊ ഭവേല്‍ ല്‌ 
കുതമുതുക തുന്പപ്പവ്വിനെ റനിരില്‍ അരച്ച കണ്ണില്‍ എഴുതു 

കയുമാം എസന്നാത ൭ടനെ ബോയമുണ്ടാകയും ചെയ്യും. 

൧൧൩. ഗ്രന.ികാപനതക്കാരിശ്രിജടാഖദിരൊല്‍ ഭലെ ! 

സ്വരസെകെരജസ്റസെഫസ്ലൈലംവാസപ്റ്റിരെവവാ 

൧൧൪. പിഷ്്ൈഃകല്പികൃതെ*പക്വംവചാലശ്ുനപൂതിഭിഃ | 

പാനെനുസന്ധിഷ്വാലെപാന്നാവനാച്ചനിഫന്തിതം॥ 
കാട്ടുതിപ്പുലി, കാട്ടുമുഞ്ഞെ. തൃച്ചട, കരിങ്ങാലിയീല ഇവഠറഠി 
ന്‍നിരില്‍ വയമ്പ., ലവെടുത്ത ഉള്ളി, പിനാറി ഇല അരച്ചുക 
ലക്കി വെജിച്ചെണ്ണയൊ എണ്ണുയൊ നെയ്യു ചെത്ത കാച്ചി 
യരിച്ചു സേലിപ്പ്ി യും സന്ധികളില്‍ പുരട്ടുകയും നസ്യവും 
ചെയ്തു എന്നാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗം ശമിക്കും. 
 ദ്വാദശപേസ്മാരലക്ഷണം 
൧൧൫ . മ8)0 ഫൈവാവ്രദൊഷെവാഫുല്‍കംപക്ശിരസൊദ്രമഃ ! 
പതനംനഷ്ടസംജഞത്വമാസ്യാല്‍പെനധിനിഗ്റുമഃ॥ 
൧൧൬.9ന്തെഷ്യദന്തൈരാഘാതെൊദൊസ്തലാഭ്യാംക്ഷിതാവപി!! 
നഖൈരുല്ലെഖനംഭൂമെൌസ്വദെഫെലാഭവന്ത്യമീ ॥ 

൧൧൭. വികാരായസ്യരക്തത്വംനെത്രയൊഷശ്ചപ്രജായതെ | 

തംദ്വാദശാപസ്ലാരെണവിജാനീയാനിപീഡിതം ॥ 
യാവനൊരുത്തനു മദ്ധ്യാഹാത്തിങകലൊ സസ്ധ്യാസമയത്തി 
അകലൊ. ഫൃുദയകംപവും തലതിരിച്ചിലും വിഴ്ചയും ബോധക്കേ 
ട്ടം വായില്‍നിന നുരയുടെ പുറപ്പാടും പല്ലുകടിയും ക്ട 
ങ്ങാ പരത്തി നിലത്ത അടിക്കുകയും നഖങ്ങഠാകൊണ്ടു നല 
ത്തൊ തെറ ശരീരത്തിങകകലൊ മാന്തുകയും കണ്ണുകളില്‍ ചുവ 
പവം ഭവിക്കുന്നുവൊ അവനെ പത്തരണ്ടാമത്തെ അപസ്താരത്താ 

ല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ടചനാകുന്ു എന്ന അറിഞ്ഞു ചികിത്സിക്കുക. 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ി ൭൫൭൪ 


ദ്വാദശാപസ്താര ചികിത്സാ 
൧൧൮. ശുലിന്യാഭകൊലമുഖ്യാപാതസ്യമന്ത്രെണകണ്ണുയൊഃ | 
വിധമെന്നഷ്ട സംജ്ഞ സൃത്വരിതാമന൯നൈലവാ ॥ 
മേല്‍പഠത്ഞ രേഗമുമ്ളകപന്‍ ബോധത്തോടുകൂടാതെ കിട 


ക്കമ്പോഠാ ശ്ുലിനീമന്ത്രമൊ പാരാഹിമന്ത്രമൊ ത്വരിതാമന്ത്ര 
മൊ ജപിച്ചു ചെവിയില്‍ തുക എന്നാലവന ബോധമു 


ണ്ടാകും. 


& ല്‌ ൭ 
൧൧൯. ശ്വെതാക്ക മുലംഖാദന്‍ വാലിധമെന്മു ഭ്ധ നിഖാദിരം! 
വലു,ംവാബദഴിപത്രരസംവാനാസികാംനയെല്‍ ॥ 


ലെമുത്ത എരിക്കിന്‍െറ ചേരൊ കരിങ്ങാലിയുടെ തൊലി 
യൊ വായിലിട്ട കടിച്ച മുദ്ധാപവില്‍ തുക. എന്നാലും ബോ 


 ധമുണ്ടാകും ലന്തയില തിരുമ്പിപ്പിഴിഞ്ഞ ഗനിരെടുത്ത അതു 


കൊണ്ടെ നസ്യംചെയ്ത്ു എന്നാലും ബോധമുണ്ടാകും. 
൧൨൦. എഏതെന്നിവഖത്തമാനൊപിഭൂയഃപ്രത്യവതിഷ്ടതെ। 
യാമെയാമെയതെതാസ്മാജെജതു ംസിദ്ധൌഷധൈരമും !! 
മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രയോഗങ്ങളിലെതെങ്കിലും ചെയ്താല്‍, തല്‍ 
ക്കാലം ശമിക്കും. പിന്നെ ഏഴനാഴികു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉണ്ടാകും 
അപ്പോം മേരപറഞ്ഞ പ്രയോഗങ്ങഠം ചെയ്താല്‍ ശമിക്കും. 
പിനൊയും മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരം ൭.ണ്ടാകും ഇങ്ങിനെ പിട്ടു 
പോകാതെനിലൃയസതാകയാല്‍ സിദ്ധൌഷധങ്ങളെക്കൊണ്ടന 
ല്ലവണ്ണും ശമിപ്പിപ്പാനായിക്കൊണ്ട യത്തംചെയ്തയും വേണം. 


(സിദ്ധൌഷധങ്ങംം) 
ത ടത്ളിാ്‌ 
നിഷ്യി ഡ്യസംഭൂതെതസ്യാശ്ശൊധിതെര സആഡകെ॥ 
൧൧൨. താ൭ മവപ്പിഷ്ഠപഠസംയൊജ്യയൊജിതംതത്ര സപ്റ്റിഷ | 

പ്രസ്ഥംപചെത്തല്‍പാനെനസവ്വയാപസ്ലാരനാശനം॥ 


ബ്രഹ്മസുവച്ചലാ എന്ന ഒരു മരുന്നുണ്ട അതു ഓാരിലത്താമര 
പോലെ ഇരിക്കും ചെന്താമര വ്വിന്‍െറ നിറംപോലെയുള്ള സി 
റത്തോടുകൂടിയിരിക്കുകയും ചെയ്യും വെളുത്ത വാവുനാഠാ ആ 
മരുനാ പറിച്ചെടുത്ത അതിനെഠ നീര നാലിടങ്ങഴി ഉ ണ്ടാകൂടി 
അതില്‍ മേല്‍പറത്ത മരുനാ തനെ അരച്ചുകലക്കി നാനാ 
ഴി നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. ഈ നെയു സവ്യാച്ച 
സ്മാരശമനമാകുന്നു. 


൭൫൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


(ഫരിതാലാദി ഗുളിക) 


൧൨൩..ഫരിതാലവചചാനാഭിരൊചനാശശികുംകുമൈഃ ! 
താരൂഗാംഗെയകസ്തരിസഫിതൈസ്തന്യപെഷിതൈഃ! 
൧൨ ര. സംവത്തിതാപിശുഷ്ടാശ്ചഗുളികാമുല്‍ഗസമ്മിഭാഃ ! 
സ്തൂന്വ്യെനയുക്താഃപിതാശ്ചസവ്യാപ്സ്ലാരനാശനാഃ॥ 
പൊന്നരിതാരം, വയമ്പ. വത്സനാഭി. ഗോരോചനം, പ 
ചൃക്കപ്പു, ര കുംകുമം, ചെയമ്പം സ്വണ്ണം, കസ്തൂരി ഇവ മുല 
പ്യാലിര അരച്ചു ചെറുപയ ററി൯മണ। പ്രമാണം ഗുളികയുരു 
ട്ടി നിഴലിലുണക്ക। മുലപ്പാലില്‍ സേപിപ്പിക്ക. എല്ലാ അപ 
സ്താരങ്ങളൂം ശമിക്കുടു. 
൧൨.൭. ഏതംപാശുപതാഖ്യംവാപായയെത്തെനസംയുതാം, 
താമെലഥുളികാംയദ്വാപ്രാശയെദരുണൊദയെ॥ 


പാശുപതഘ്ൃതം സേവധിച്പ്ിക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ പാശുപ്പത 
ല്ൃതത്തില്‍ ചെത്ത മേല്‍പറഞ്ഞ ഗുളീകതനനെ സെലിപ്പി 
ക്ക എല്ലാ അചസ്‌ മാരങ്ങളൂം ശമി ക്കം ഗുളിക സേലിപ്പി നാ 
തു സൂയ്യോദയസ മയത്തിങ്ം ലായിരിക്കയും പേണെം. 
൧൨൬.എവംയത്ഥെനസംസിധൈരൌഷധ്ധൈസ്റ്റാമുയൊ 
ജിതൈഃ ! ഉ പക്രാന്തൊപിഫ ത്വൈവഖെഷ്വെകം 
സശമംപ്രജെല്‍ ! 
൧൨൭. അഥപാജീവലിതംഹൃത്വാനിഫനിഷ്യതിചാസ്ത്ഥാ! 
നിയമെനൈവതസ്‌ മാത്തമനിശ്ചിത്യെവസംസ്തറു_,ശേല്‍! 
'മേല്‍പഠഞ്ഞപ്രകാരം യത്തെന സിദ്ധങ്ങളായ അതാത ഒ 
ഷധങ്ങളെ വേണ്ടുംവണ്ണം പ്രയോഗിച്ചു ശമിപ്പിപ്പാന്‍ ൭ത്ധാ 
ഫിച്ചാലും കണ്ണുമുതലായ ഇന്ര്രിയങ്ങളില്‍ ഒന്നിനെ ശമിപ്പി 
ചിട്ടപ്പാതെ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗം നല്ലധഴ്്ണംശമിക്കയില്ല ചി 
ലത ജിപിതത്തെ തനെ നശിപ്പിച്ചു എന്നുംവരും ഒന്നും ചെ 
യ്യാതെയിരുന്മാല്‍ എല്ലാവരെയും കൊല്ലും. അത ഫേരതുവാ 
യിട്ട ശമിക്കുമെഈാ നിശ്ചയിക്കാതെ അതവാ ചികിത്സ ചെയ്തു 


കൊഠാക. , 
തൂരയൊദശാചസ്‌ മാര ലക്ഷണം 


൧൨.൮. യസ്വസധ്യാഃപ്രണശ്യന്തിചെഷ്ടാസ്സദ്യാംഗസംശ്രയാഃ! 
സംജ്ഞാഹാനിശ്ചഫെനസ്യനിശ്ശുകശ്ചപ്രജായത്തെ! 

൧൨.൯. തൂയൊദശെനാപസ്ലാരെണാദ്ദ [തംതംല।നിദ്ദിശെര! 
നാഖാനാദ്യെയഷധ്ധൈശ്ശാന്തിംയെച്ചാശുതമാമയം! 


പാതിരി മിനി ത്തില്‌ നന്ത്ഞ്തന്ന ന്ത്യ 
[) 1 


 ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായ ൫൭൭ 


യാവനൊത്തന സവ്യാംഗങ്ങളുടെയും ചെഷ്ട നശിക്കയാല്‍. 
ചലനംകൂടാതെകണ്ടുള്ള കിടപ്പും ബോധക്കേടും പായില്‍നിയ 
നുരയുടെ പുഠപ്പാടടമുണ്ടാകുന്നുവൊ അഖനയെചപതിമുഷാമത്തെ 
അപയസ്ലാരം ബാധിച്ചിരിക്കുന്ന എനാ വൈദ്യ൯ അറിഞ്ഞ 
അതി നസ്യ്യാദികളായ പ്രതിചിധികളെ ചെയ്തു ശമിപ്പിച്ചു 
കൊഠാക എസ അഭിപ്രായം. 


തൂരയോദശാപസ്മാരചികിത്സാ 


൧൨.൦ മത്സ്യാണ്ഡംസ്ത്ന്്യസംയുക്തംനിഷിഞ്ചെരുഘ്യാണയോ 
യൊ! സംജ്ഞാലാഭാല്‍പരംതസ്യപേയംപാശുപതംഘൃതം 


൧൩൧ ആയ്യാകഷായെക്ൃദ്ണ്ായാടപ്ൃതികല്ചേനപാചിതം 
ധെനോര്‍ഘൃതംവാസ്സംജപ്യപായയെച്ചയാതിദുഗ്ൂയാ ॥ 
മത്സൃത്തിന്‍െ മട്ട മുലപ്പാലുകൂടി തിരുമ്പിമുക്കില്‍ പിഴിയുക 
എന്നാല്‍ ബോധമുണ്ടാകും. അതിന്‍െറ ശേഷം പാശുപതഘൃ 
തമൊ കിരിയാത്തകൊണ്ടു കഷായംവെച്ച പിനാറി അരച്ചുക 
ലക്കി കറുത്തപശുവിന്‍െറ നെയുചേത്തകാച്ചിയരിച്ചു ആനെ 
യ്യു തൊട്ട്‌ ശാന്തിദുഗ്ലാമന്ത്രം ജപിച്ചു അതൊ സേലിപ്പിക്കു. 
൧൨൩൨.. ഫഹരിതാലാദിഭിസ്സറിദ്ധാംഗുളികാംലാപ്രകല്ലിതാം | 
. ശോക്ഷീരേണസമായോജ്യപായയേല്‍ ഭാ സ്കൃരൊദയെ 1 
ഫരിതാലാദിഗുളിക സ്മയ്യോദയ സമയത്തിങ്കല്‍ പശുവിന്‍ 
പാല്വല്‍ച്േചത്ത സേവിപ്പിക്കയുമാം ഇവ ചെയ്താല്‍ മേല്‍പഠ 
ഞ്ഞ രോഗം നല്ലവണ്ണം ശമിക്കും. 


പി 


ചതുദ ശാപസ്മാരലക്ഷണം 


൧൩.൩. പാശ്വെനപതനയേ സ്ൃഗ്രീപായാശ്ചലിവത്തനംയ 
പരമസ്റ്റുരെണദന്താനാംസന്ദശെ ഃഫേനനിക്ണുമഃ 
൧൩.൭൦. ൭.3൮ ത്തനെത്രതാംഗനാമാക്ഷേചശ്ചാന്തരാന്തരാ 
ജായന്തെപസ്തതിംത സ്യവിജാനിയാച്ചതുദ്ദര്‍ശീം !! 
യാവനൊരുത്തന്‍ മരു ഭാഗത്തേക്കു ചെരിഞ്ഞവിഴുകയുംആ 
പ്രകാരംതനൊെ കിടക്കുകയും കഴുത്ത ഒരു ഭാഗത്തേക്കു തിരിക്കു 
കയും പല്പുകഠാതമ്മില്‍ കോക്കുകയും നരയെ ഛദ്ദിക്കയുംകണ 
കളുട്ടിപട്ടമിടുകയും ഇടയിലിടയില്‍ കയ്ക്കെയും കാല്‍കടെ. 
യും ഉയത്തി അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടും ഇടുകയും ചെയുന്നുവൊ ആ 
വസ പതിനാലാമത്തെ അപസ്മാര മാകുന്നു എന്നറിക. 


റും! 
പ്‌ ര റ്‌ 


൫൫൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്ദമെ ബാലചികിത്സായാം 


ചതുദ്ദശാപസ്യാരചികിത്സാ 
൧൩൭൫. തംസഘ്ൃമാഫാല്‍പ്രാഗെഖനാവനാദ്യൈരുവാചരേല്‍ 
സപമെഹനിസംപ്രാഫ്ലെലോകാന്തരഗതിര്‍ഭ്ു, പാ ര; 
. അവനെ, ഏഴുദിചസംതികയുന്തിന്നമുമ്പെ നസ്പ്യാദികളെ 
ക്കൊണ്ടെ ഉപചരിക്കുക. അതിന്ന സംഗതിഖന്മില്പാ എംകില്‍ 
എഴാംദിചസം മരിക്കുകയും ചെയ്യും. 
(കന്്യാശിഗ്രരസാദിഏൃതം) 
൧൩൬. കന്യ്യാശിഗ്ര,രസായുക്കതൈമ്മത്സ്യൊണ്ഡൈഭ്ധവളെത 
രൈ! ഭൂനാശഗൈഃക്ഷാരപൃതിഭ്യാമായ്യാഗുല്‍ഗുലുപിഞ്ഛകൈടു 
൧൩.൭. വചാനായകനിയ്യാസകുന്ദുരുഷ്ഷട്യണചമ്മഭിഃ 
വാശാകള ഭഗശൂഥെ ഭവ കൃതൃപല്ലവസൈന്ധവലധൈഃ!! 
൧൩.൮. കാരവലല്യാശ്ചമുലെനക്രാന്തയാവിഷ്ണുപ്യവ്യയാ ! 
കല്ലികൃത്തൈശ്ശൂ, തംസപ്പ്രിമ്മാഹിഷംസ്തന്യസംയുതം || 
൧൩൯. നാവനാല്‍ സന്ധിലെപാച്ചുപാനാച്ചലിനിയച്ചുതി | 
അപസ്മ്തിമതിലോഗ്രാംവിശേഷേണചതുദ്ൃശീം । 
കററുവാഴ മുരിങ്ങത്തൊലി ഇവറഠിന്‍ഗനീരില്‍ മി൯മുട്ട., ക 
റുത്തഞാഞ്ഞുള്ള, ചവക്കാരം,പിനാറി, കിരിയാത്തംഗുല്‍ഗുലു, 
മയില്പീലി, പയമ്പ, ചെന്നിനായകം, നറുമ്പശ, കുന്തുരുക്കം 
മാന്തോല, ആടലോടകത്തിന്‍ചേര, കണ്ടിലെണ്ണു, ംരംഴചേ 
മ്പിന൯കൂമ്പ, ഇത്തൂപ്പ, (സമുദ്രപച്ചു എന്നും മതമുണ്ടു കയ്കുചേര, 
പി്ണ്ക്രാന്തി, ഇവഅരച്ചുക ലക്കി എരുമനെയ്യുംമുലപ്പാലും സ 
മമായിചേത്ത കാച്ചരിഅരിച്ച അതുകൊണ്ടു നസ്യംചെയ്തു, സ 
സന്ധികളില്‍ പുരട്ടുക, സേവിപ്പിക്കയും ചെയ്തു ഇങ്ങിനെ ആദി 
യില്‍ തനണെചെയ്താന്‍ സംഗതിവന്നാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞരോഗം 
ശമിക്കുകയുംചെയ്യും. പം 
പഞ്ചദശാപചസ്‌ മാരലക്ഷണം 
൧൪", പാദാംഗുജ്ടാല്‍ സമാരഭ്യദക്ഷിണാദ്യസ്യയജായതെ | 
. _ സ്യാംഗവ്യാപിനിസുഷ്ണിഭപതനുംചലിചിത്തതാ 
൧ര൧ തസ്തൃയപ്പഞ്ചദശിംലിദ്യാദപസ്മ്തിമമുഷ്യതു ം 
നിസ്പംജ്ഞത്വപെധമെദുഗ്ലാമന്ത്രമുച്ചായുകര്‍ണ്ണുയൊട 
യാവനൊരുത്തധാ വലത്തെകാലിന്‍െഠ ചെരുവിരലിന്മെ 
ൽനി തുടങ്ങുന്ന തരിപ്പ ചുററും വ്യാപിച്ചു മേരപ്പട്ടു കരേറുക 
യും വീഴ്ചയും ബോധക്കേടും ഭവിക്കുന്നപൊ അവനാ പതിന 
ഖ്വൊമത്തെ അപസ്‌ മാരമെഡാറികയും ബോധക്കേടുകണ്ടാല്‍ഭു 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൭൯ 
ഗ്ലരാമന്ത്രംജപിച്ച ചെഖിയില്‍ കതിബോധമുണ്ടാഥകെയും അ 
നുന്തരം ഇതിസാതാഴെലിപരിക്കുന്ന പ്രകാരം ചികിത്സിക്കയും 
ന. പഞ്ചദശാപസ്കാരചികിത്സാ 


(ശൃംഗതൈലം) 
ന്‌ 
൧ര'൨. കൃഷ്ണുസ്യൊക്ഷ്‌ ണര്‍കുരംഗസ്യവന്യസ്വയ മഹിഷസ്യച। 
ഗജസ്യസൈരിഭസ്യാപിലിഷാണൈരാഖ്യ, ഭൊജിനഃ॥ 
ചാര'൩.കൃഷ്ണുസ്യവിഷ്ടയാസ്ഥ്‌ നാചസ്ദുകരസ്യചര്‍ദംഫ്ടൂ റയാ। 
ആയ്യായാകുന്ദുരുഷ്ടെണവചാനായകനാഗകൈ ഃ॥ 
൧൪൦ .അഗ്രഗ്രാഹിഗവാക്ഷിഭ്യാംകു മായ്യാതിന്ത, ണീത്വചാ! 
മത്സ്യാണ്ഡൈരപിസംപിഷ്്ടൈസ്തന്യൊതൈലാച്ചതുര്‍ഗുണെ॥ 
൧൪൫. തെലംപചെല്‍സമാനെന ലശുനസ്വരസെവന്ച। 
കപ്പ രംമൂൃഗരെതശ്ചപാത്രകല്ലംംപ്രയോജയെല്‍॥ 
൧ര്‌൬.തദിദം ശൃംഗതൈലാഖ്യംലെഫീാല്‍ സവ്ൃംഗസന്ധിഷ്യ! 
തമാശുശ മയെദ്രൊഗംനാവനെനാപിചക്വചില്‍॥! 
കറുത്തകാളയുടെകൊമ്പ.,ക ലങ്കൊംപംകാട്ടപോത്തിന്‍൯കൊ 
സ, ആനക്കൊമ്പംപോത്തിന്‍കൊമ്ചകറുത്ത പൃച്ചയുടെകാഷ്ടം 
കറുത്തല്ലച്ചയുടെ എല്ല പന്നിത്തേററ,കിരിയാത്ത, കുന്തുരുക്കം. 
വയമ്പ; ചെന്നിനായകം. നാക ൮ അക്കിക്കറുക, ശംഖപു 
ഷ്ലൃത്തിന്‍ചേര, കഠറുവാഴ, പുളിയ്ടെതൊലി, മീന്‍മുട്ട ഇപ 
അരച്ച എണ്ണയില്‍ നാലിരട്ടി മുലപ്പാലില്‍കലക്കി എണ്ണ എണ്ണ 
യോീടുടസമം ഉ ള്ളിനീരംചേത്മ. കാച്ചിഅരിക്കുക. പാത്രപാക 
ത്തിന്ന പച്ച കപ്പു രയും പച്ചപ്ലുഴവുംചേക്കുക. ഈ എണ്ണുസ 
സന്ധികളില്‍ പുരട്ടുക. ഇതുകൊണ്ടന സ്യവുംചെയ്തു. 
൧ ൭. ത്രീ ൯പക്ഷാന്‍പ്രത്യഹംസപ്പിഭപായയെമ്മന്ത്രപാചി 
തം മഫഴകല്യണകാഖ്യഞ്ചതദതൃന്തപ്രശാന്തയെ॥ 
നാല്ലത്തഞ്ചദിവസംവരെ മഹാകല്യണകംനെയുംവാരാഫീ 
മന്ത്രശുൂലിനീമന്ത്രംമുതലായമന്ത്രങ്ങഠ വകൂരെ സാഖ്്യകഴിച്ച 


രാവിലെസേപിപ്പിക്കയുംചെയ്തു. എന്നാരു മേരപറഞ്ഞ രൊ 
ഗം നല്ലവണ്ണും ശമിക്കും. 


ഷൊഡശാപസ്കാര ലക്ഷണം 


ഫ൧ര'൮. നിദ്രായാംഭന്തന്നംഘഷൊീഷ്ഠുലസ്തനിരീക്ഷണം 
വികലത സ്പ്യസ്വരസ്പ്യൊച്ചെന്നിഗ്ഗമൊനഷ്ടസംഇഞ്മതാ! 


കം 


൫൬൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൧൪ ൯. ദുശൊശ്ചരക്തതൈതാനിജയേത്തെയസ്യദേഫിന। 
ഷൊഡശാപ തിഗ്രസ്തംഭിഷക്ത മവധാരയെര॥ 
യാവനൊരുത്തന്ന ൭ റക്കത്തില്‍ പല്ലകടിയും ഭയ ംകരങ്ങളാ 
യിരിക്കുന്ന വസ്ക്കളെ കാങ്കെയും അതഫെതുവായിട്ട ഭയപപെ 
ട്ട ൭ റക്കെനിലപിളിക്കയും ബോധക്കെടും കണ്ണുകളില്‍ ചുവ 
മുണ്ടാകുന്നുവോ അവനാ പതിനാറാമത്തെ അപസ്താരമാകുന്നു 
എന്ന വൈദ്യന്‍ അറിഞ്ഞ ചികിത്സിക്കുക. 


ഷോഡശാപസ്മാരചികിത്സാ 
ലു (നിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡ്യദിഗുളികഠ) 
൧൫൦. നിഴ ണ്ഡിപത്ര പൃത്യഗ്രഗന്ധാക്ഷവകപല്ലലൈഃ। 
കന്ദുഷ്കുാ ഭയാക്ഷാസ്ഥിമരിചൈശ്ചസുപേഷിതൈദ്യ 
൪൭൧. ക്ഷിരതുക്ലാരസെയുക്തൈകസ്തൂയ്യാഗുളികാകൃതാഃ। 
 ഛായോശുഷ്ലാടപ്രുയോക്തല്യാമെഷമൂത്രെണനേത്രയൊഃ 
൧൭൨. മുത്രെ ണകൃഷ്ണുഗപ്യാപാപായയെച്ചഷൃതംതതഭ। 
മഫാക ല്യാണകംപാശുപതംവാതല്‍പ്രശാന്തയെ | 
 കരുനൊച്ചിയില, പീനാറി, വയമ്പ. കടുക്കക്കുരു, താനിക്കു 
ക്രു, കരിന്തുമ്പയിലം മുളക, കസ്തൂരി, ഇവ മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങി 
നെറനീരില്‍ അരച്ചഗുളികള രട്ടിയിഴലിലുണക്കി ആട്ടിന്‍മുത്ര 
ത്തിലൊകവുത്തപതുലിന്‍ മൂത്രത്തിലൊ അരച്ചകണ്ണില്‍ എഴു 
തുക. ബോധക്കെട ശമിക്കും. അതിന്‍െ റശേഷംമഫാകല്യാണ 
കമൊ പാശുപതമൊ സേലിപ്പിക്കം എനാല്‍ മേല്‍പഠര്‍ത്ത 
രോഗേപ്പ്ലണ്ണം ശമിക്കും. ി 
സപ്തദശാപസ്മാരലക്ഷണം 
൧൭൨൩. അതിതൃഷ്ണ്ാംഗസാദശ്ചക ര്‍ണ്ണ്ണുയോടക്ഷെവളുനംത 
ു | & 7 1 
യ! ഭൂയഡ്ഡ്മാവ്ൃതത്വഞ്ചവിദ്രായാംമലനിഗ്ണുമഃ। 
൧൫൪.ദ൫0ഘിഷ്ടാബോധഫാനിശ്ചവഭനച്ചകഫസ്സവഃ। 
കുക്ഷെരാത്താനമംഗെഭ്യറ്ഡെവദൊദകസമുരഗമഃ। ) 
൧൭൫. ശൊഫാശ്ചഗണ്ഡയൊയ്യുസ്യജായന്തെതംലിനിദ്ദി 
ശെ ! സപ്ലദശ്യാസമാപിഷ്ട മപസ്തത്യാചികിത്സക£! 
യാവനൊരുത്തസ അധിക മായതണ്ണ്ണിര്‍ ദാഹവും ശരീരത്തി 
ഗാ തളച്യയും ചെഖലിമുമക്കയും അനാഭൃതരം ചെപികഠാക്ക അട 
വും ഒഠക്കത്തില്‍ അറിയാതെ മലമൃത്രങ്ങഠം പോകയും വളരെ 
നേരം നില്ല ബോധക്കേടും പായില്‍നിന കഫം ചാടുക 


ഭ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായ ൭൬൧ 


യും'വയറവീല്ലും എല്ലാഅംഗങ്ങളിലും കൂടിയൊ മാരെ അംഗ 
ങ്ങളില്‍ പ്രത്യേക മായിട്ടൊ വിയപ്പുമുണ്ടാക ന്നഖൊ പ വ 
തിനേഴാമത്തെ അപസ്മാരമാകുന്നു എനവലൈദ്യനനഅറയുക. 
സപ്ൃദശാപസ്ത്ാര ചികിത്സാ 
൧൫൬. അഫൊരാത്രേണയ സ്മാല്‍സാനിയ മെനമുതിപ്രദാ 
തസ്മാത്ത സ്യാലിജാനീയാത്ത്യാഗമെവചികിത്സിതം ് 
മേല്‍പഠതഞ്ഞരോഗം മേല്‍ലിലരിച്ച ലക്ഷണങ്ങളുടെ തിക 
വോടുടകൂടെ ഉ.ണ്ടായാല്‍ അറുപതു നാഴികകൊണ്ടു ആ രോഗി 
മരിക്കുനനതാകയാല്‍ ഉ ചേക്ഷതനെ ചികിത്സയാകുന്നു എനാ 
വൈദ്യന്‍ അറികയും ലക്ഷണങ്ങഠാക്കതികലില്ലെങ്കില്‍ ഏതെ 
്കിലുംപ്രവൃത്തിച്ച തല്‍ക്കാലോപദ്രപശമനത്തെ ഉ.ണ്ടാക്കുകയും 
ലേണമെയ താല്‍പയ്യും. 
അഷ്ടാദഗാാപസ്മാര ലക്ഷണം 
൧൫൭. ഗാത്ര സാദൊലിലിക്താശാശയനഞ്ചാപ്യധൊമുഖം ॥ 


ഭൂ ഭാഗാലേഖനംദന്തൈരകസ്മാദ്ധാസരോദനെ ! 
൫൮. നിസ്സ്റംഇ്ഞാത്വഞ്ചജായന്തെയ പൃയതംസംപ്രപിഡിതം [ 
അഷ്ടാദശ്യാപിജാനീയാദപസ്തത്യാചികിത്സകട 1 
യാവനൊരുത്തന്ന ശഴിരംതകൂരുകയും ആരുമില്ലാത്തേടത്ത 
ഇരിപ്പാനുള്ള ആഗ്രഹവും അധോമുഖമായ കിടപവ്വം പപകറാം 
കൊണ്ട നിലം കാരുകയും ചില സമയങ്ങളില്‍ചിടിയും ചില 
സമയങ്ങളില്‍ കരച്ചിലും ബോധക്കേടമുണ്ടാകുന്നുലവൊ അപ 
നന പതിയെട്ടുമത്തെ അപസ്ത്രാരമെനാവൈദ്ദുന്‍ അവിഞ്ഞുചി 
കിത്സിക്കുക. 
ല്‍ അഷ്ടാദശാപസ്താര ചികിത്സാ 
൧൫൯. ശാന്തിദുഗ്ലാമനുംതസ്യജവേദാലഭ്യമൂദ്ധാന്ദി ! സഫ 
സ്രകൃത്വൊബോധസ്യയലാഭായാദൌസമാഫിതഃ ൮, 
മേല്‍പഠറഞ്ഞരോഗി ബോധക്കേടോടുകൂടെ കിടക്കുമ്പോറാ 
വൈദ്യന്‍ എകാഗ്രഫ്ൃൂദയനായിട്ട അചനന്‍െറ മുദ്ധാപചില്‍തൊ 
ട്ട്‌ ശാന്ത ദുശ്ലാമന്ത്രം ആയിരം ഉരു ജപിക്കുക. ഏനാല്‍ബോം 
ഡുമുണ്ടാകും. 
(അപസ്ത്രാര കു ലാന്തകഘ്ൃതം) 
൧൬൦. ദശമൂലശൃതെതോയെശ്രിജടാഞ്ചപ്രസ്ാരണീ ! 
കന്യാഞ്ചലൊ ഫ്ര പത്രാണിചാര്‍ങ്‌ ഗെരീംഗിധിമദിനീം! 
മാതംഗപദികാംപത്മാംനീലാരജലനീലികാം | 


9൧ % 


൫൬൨. ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


൧൬൧. ജംബു നിശാപിദാരീശ്ചനിഗ്ഗണ്ഡ്യടേപല്ലചാനിച ്‌ 
കൃഷ്ണൂഞ്ചതു മ സിംകൃഷ്ണാംമുണ്ഡാംഗരളികാമപി! 
൧൬൨. കൈഡയ്ുഖദിരാഗെരരക്ഷലസൈന്ധവികുസ്തേഥാ, 
സൈരെയകഞ്ചമായൂരിംകൃഷ്ണുശിഗ്ര, ദലാനിച॥ 
൧൬൨. കൃഷ്ണുകിംശുകകൌശാംബീവന്യൃതീകരൊടികാഃ [ 
ആരണ്യതുളൂ സിസിതാജാതിചംപകയൃഥികാഃ ॥ 
൧൬൪. തഥാജയന്ത്യാഃപത്രാണിതുംബീമപിചിശാലികാം ] 
തിലാനാമപിപത്രാണിനാരംഗസ്യചപല്ലവാന്‍ | 
൧൬൭. സ്പപ്യപരണ്ണു്യാപരണ്യൊത്ഥതണ്ഡുലീയകപരത്രകം 
കപിതനസ്യഖന്യസ്യപല്ലചാനിപചടൊലികാം ॥ 
൧൬൬. വസ്ധയപാഠന്തികായാശ്ചരുചക സൃചപല്ലവാന്‍ 
ഖജ്ജൂഠധാത്രീകിംപാകലന്ദാകാനാംഒളാന്യപി ॥ 
൧൬൭. ദശഭിഭകസുമൈസ്റ്റാകംസംക്ഷുദ്യജനിതാ൯രസാന്‍ | 
യൊജയിത്വാസമാനാംശാന്‍സപ്പ്റിഷാപിഷ്ടകല്പ്ി 


൧൬൮ പൃതീന്ദ്രമദനാഗാഹ്വകന്ദുരുഷ്യാബ്ദജാതിഭിട (തൈഃ॥ 
ആയുകൌശികഗൊലൊമീവരാളഭ്രമരാലയൈഃ 
൧൬൯.കന്യാ പൂഥുകികാമുലകൃഷ്ണൂാശുക്ഷൊദഹിംഗുഭിഃ । 
ഷഡ്‌ മിശ്ചതണ്ഡുലൈശ്ശ്ംഖപുഷ്ടു 0 വാജീരകൈസ്ര്റി 
൧൭. ത്രികടുത്രിഫലാപിഞ്ചഛശശപിഷ്ടാഖരെന്ദുഭിഃ।! (ഭി 
ത്രിപൃരുക ഉ ഭഗുഥാഭ്യാംക്ഷാരൈശ്ചി നൊഷണെനച! 
൧൭൧. ശ്വെതാശ്ൂചൂര്‍്ണുലശുനശ്വെതകൂമ്മാസ്ഥിഭിസ്തൂഥാ 1 
ആജെന്ചകപാലെനലരാഫ സൃചദംഷ്‌ ടയാ ॥ 
൧൭൨. ഗജവിഷ്ടാസമുല്‍ഭൂത ഭസ്ൂനാചപചെല്‍ഘൃതം 0 
 മാഹിഷംകരിണിധെനുബഡപാമുത്ര സംയുതം ॥ 
൧൭൪൩. ൯ാ0വനാല്‍ സന്ധിലെപാച്ചുതത്സല്യാപസുതീജ്ജയെല്‍! 
കൂ.ന്മാദാനപിലിദ്യത്തമപസ്മാരകുലാന്തകം ॥ 
൧൭൪. പായയെദ്വാഘൃതഞ്ചാദൊലബ്ലബൊധന്തമഞ്ജസാ। 
ഇദം സവ്വെഷ്ടദാതപ്യമപസ്താരെഷ്ടസിദ്ധയെ ! 
ഭശമൂലംകൊണ്ട കഷായംവച്ചു അതില്‍ തൃച്ചട, തലനീലി, 
കററുവാഴ, പാച്ചോററിയില പുളിയാരല്‍,മലയ മക്കി,ആനടി 
യ ൯. മാരിലത്താമര, വരിയനെല്പിന്‍വേര, കുഴിതാളച്ചുണ്ടി, ഞാ 
പല്‍ത്തൊലി,പച്ചമഞ്ഞ, മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങം കരുനൊച്ചിയി 
ല, കരുത്തു ജള സിംക രവിക്കിഴങ്ങം കരുമുത്തിള,കരളെകത്തിലം,ക 
രുലേപ്പിലംകരിങ്ങാലിയില.,കരുത്തുമ്, കടലപ്പംകരിങ്കുറുഞ്ഞി 
യിലംകടലാടിയില,കരുമുരിങ്ങയില, കരുമുരുക്കില; കാട്ടപ്പുയി 


തൂയസ്തിംശാദ്ധ്യയേഃ ൭൬൯൩. 


ലം കാട്ട്പീനാഠിയില,കാത്തൊട്ടിയില,കാട്ടതു൭ സിയില, കാട്ട 


തിപ്പലിയില,കാട്ടപിച്ചകത്തില.കാട്ടചെമ്പകത്തില.കാട്ടമുല്ല 
൮൨ 

യില, കാട്ടുമുഞ്ഞെയില, കാട്ടചുരയില, കാട്ടുചെള്ളരിയിലം കു 
ട്ടെള്ളിനെ യില, കാട്ടനാരകത്തില. കാട്ട്ഴുന്നില, കാട്ടപചയ. 
ററില, കാട്ട്‌ചീരയില, കാട്ടുകല്ലാലില, പടോലം., പൃക്കാത്തെ. 
ചരിയിലയഅചണക്കില, ഈന്ത യെല്ലി കാഞ്ഞിരം ഇവമെലി 
ത്തിക്കഴ്്ി ദശപുഷ്ട്ം ഇവ ഇടിച്ചപിഴിഞ്ഞ വെവ്വേറെ എട്ട 


ത്തനീരുകഠം നെയ്യോടു സമമായിച്ചേത്ത പീനാറി, കന്നാരംം, 


നാകപ്പുപ്ംകുത്തുരക്കംമുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ,ജാതിക്ക,കിരിയാത്തൃശഗ്ര 
ല്‍ഗുലുയവയമ്പ,കരയാന്മുവ, വെട്ടാതു നകൂട,ക ററുവാഴ, അവി 
ല്‍പൊരിവെര,കരിങകല്‍ ചൊടി;കായംചകൊത്തേമ്പാലയരി, കു 
ടകപ്പാലയരി,ചെറുപ്പന്നയരി,കാര്‍കേഠകിലരി,ഏലത്തരിംവഖി 
ഴാലധി,ശംഖപുദ്യൃത്തി൯വെര, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, ചെരു 
ഞ്ചിരകംത്രികടുംത്രിഫലംമയില്ലിലി,മുയലി൯ കാഷ്ടം, ചൂടക്കു. 
പം രംംത്രികോല്ലകൊന്നുകണ്ടിലെള്ലാംതുവച്ടിലക്കാരം, ച്ചവ 
ക്രാരംയപൊന൯കാരം;വാലുമു ഉക,വെങ്കെല്ലൊടി,ചെളുത്തഉ ള്ളി 
വെജ്ളാമയോട വെള്ളാട്ടി൯തലയോടടെ,പന്നിത്തെറ,ആന 
പ്പിണ്ടിച്ചട്ടുണ്ടാക്കിയ ഭസ്മം ഇവ അരച്ചുകലക്കി എഏരുമനെയും 
അതിനോടു സമ മായി പിടിയാനമൂത്രം, പശുലി൯മുത്രം, ചെ 
ണ്‍കുതിരമുത്രം, ഇവയുംചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച റാസ്പ്യംച്ചെയ്ത്കു 
യൊ സന്ധികളില്‍ പുരട്ടക യൊചെയ്ത്കു എന്നാല്‍ സവ്യാപസ്ത 
രങ്ങലൂം തരുക്കാലംശമിക്കും പതിനെട്ടാമത്തെ അപസ്താരമു ളള 
വന ഏതപ്രകാരെണഎങ്കിലും ബോധമുണ്ടായാല്‍ ദോഷകേ; 
പത്തിനെറ ശക്തിക്കതക്കലണ്ണം രേം നെയ്യുസേലിപ്പിക്കയു മാം 
നസ്യാദികറാചെയ്താല്‍തനൊ മിക്കതുംശമിക്കും ഇങ്സിനെ എ, 
പ്പാ അപസ്മ്രാരഞ്ങറാക്കും കണ്ടുകൊഠാക മേല്‍പറഞ്ഞ നെയ്യു 
അപസ്താരകുലാന്തകമെന്ന പേരോടുകൂടിയതാകുന്നു. 

_ ഇതി വാഗ്ദാസോപനാമകരാമാനന്ദനാഥചണ്ഡിത വാര 
ശലവ്രകൃതാവാരൊഗ്യകല്പറ്മെ ബാലചികിത്സായാം ദ്വാ. 
ത്രിംശസ്തബകൊ നാമദ്വാത്രിംശൊദ്ധ്യായ 








ആരേ. ഗ്ൃകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം. 
തൂരയസ്പ്ിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 
ബാലഗ്രഫപ്രതിഷെധ ഃ 


(ഞ്ഞ്‌ . നാനാ അനാ നപ 


രീ: അഥബാലഗ്രഹാണായേ $പ്രതിഷെധഃപുരാതനൈ ടി 
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൫൬൪൦" ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലച്ചികിത്സായാം 


) പ്രൊക്തസ്സുകഥ്യതെതെചസ്തുന്മാദ്യാദ്പാദശസ്മതാഃ॥ 
രം അധ്യായത്തിങകകരുബാലഗ്രഫങ്ങളുടെ പിഡകഠക്കു 
വേണ്ടുംപ്രതിപിധികമെ പറയുന്നു. ബാലഗ്രഹങ്ങം 
സ്തൃന്ദ൯ന്‍മുതല്‍ പന്ത്രണ്ട ദേവഖതകക്ലാകുന്നു. 
ബാലഗ്രഫ നാമധെയങ്ങഠാ 


൨. തെഷാംസ്ത,ന്ദൊവിശാഖശ്ചമെഷാസൃശ്ശവഗ്രഹസ്തഥാ ॥ 


പിതൃഗ്രഹശ്ചപഞ്ചെതിപുരുഷാഃപ്രാശിഠിരിതാഃ 
൨. ശകുനിഃപയതനാശിതച്തനാദുഷ്ടിച്ചുതനാ ! 
മുഖമണ്ഡലികാരെവത്യന്തിമാശുഷ്ണരെവതീ॥ 
ര്‌. ഇതിസഘ്സസ്പിയസ്തവ്വെശല്വെണൊല്‍പാദിതാഃ | 
പുരാഷാണ്മാതുരസ്യരക്ഷാത്ഥംനര ബാലക ബാധകാഃ 
അഖരില്‍വഖെച്ച സ്പൃന്ദന്‍, വിശാഖന്‍, മെഷാസ്യ൯, ശ്വഗ്ര 
ഫം. പിതൃഗ്രഹം ഇങിനെ അഞ്മുദേഖതകഠം പുരുഷന്മാരാകു 
ന്നു. ശകനിം പൃതനാ., ശീതപതനാ, ദുഷ്ഠിപുതനാ, മുഖമണ്ഡ 
ലികാ., രെഖതീം ശുഷ്മരരേവതീ ഇങ്ങിനെ ഏഴു ദേഖതകഠ സ്ര 
കളാകുന്നുഎന്ന പ്ലവ്യന്മാരായിരിക്കുന്ന വൈദ്യാചായ്യുന്മാരാല്‍ 
പറകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മേരു വിചഠിച്ചുചര എല്ലാവരും ശിവനാ 
ല്‍ സുബ്രഹ്മണ്യന്‍െറ രക്ഷക്കായിക്കൊണ്ടെ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടചരാ 
കുന്നു മനുഷൃശിശ്തുക്കളെ അപര്‍ ബാധിക്കന്നവരുമാകന്നു. 
൭. തെഷാംബാധിഷ്യമാണാനാംസതതംരൊദനംജപരഃ ॥ 
പ്രാഗ്രൂ പമാഥസാമാന്ധ്യലക്ഷണഞ്ചാഭിധീയതെ 1 


മേല്‍പറഞ്ഞ ഗ്രഹങ്ങഠം ബാധിപ്പാനായി തുടങ്ങു്വോഠം 
ബാലന്മാക്ക എല്ലാസമയവും കരച്ചിലുംപനിയുമുണ്ടാകും ഇതു 
കഠാകണ്ടാല്‍ ബാലഗ്രഹബാധയുടെ പുറപ്പാടായിരിക്കുമെന് 
കഫിച്ചുകൊംക. ബാലഗ്രഫബാധാ സാമായ്മയലക്ഷണത്തെ 
ഇതിന്നുതാഴെ വിവരിക്കുന്നു. 


ബാലഗ്രഹഫബാധാസാമാന്യലക്ഷണം 


൬. തൂത്തൂാസജു,ംഭാദ്ൂക്ഷെപഭിനതാഭഫെനനിറ്റൂമഃ 
ഉരദ്ധാവപ്രസാരിണീദൂഷ്ഠിദ്ടന്തൈരൊഷ്ടനിപിീഡനം॥ 
൭. രൊദനംകൂജനംസ്തന്മ്യധിദ്വെ ഷശ്ചപ്രജാഗര$ | 
സ്വരസ്യയികൃതത്വഞ്ചനഖൈദഭ്ധാത്ര്യംഗലെഖനം 
൮. സാമാന്മ്യലക്ഷണാന്പഹുമെതാന്വയെഷാംയചക്ഷണാര്‍ 
അസാധാരണലിംഗായി്ല്രു മൊലിസ്തരാല്‍ ഭിയാ & 


[! 


ത്രസ്തിംശാഭ്ധ്യായ ൭൬൭ 

ഭയംഫേതുവായിട്ട ഫൃദയംവിറക്കുക, കൊട്ടായിടുക,പുരിക 
ങ്ങളി ക്കുക, ശരീരെന്ദ്രിയമനസ്സുകഠംക്ക അധികമായ തളച്ച 
വായില്‍നിന്നുപതയോടുകൂടിയനീരൊഴക, ദുഷ്ടിമേല്‍പ്പട്ടാക, 
ചുണ്ടുക ടിക്ക,കരയുക,മൂുകംമുലപ്പാല്‍കടിക്കായ്ക്ം ൭ റക്കമില്ലാ ര്‍ 
ക്ക; സ്വാപ്പുകച്ചം, നഖങ്ങംകൊണ്ട മാതാലവിനെറശരീരത്തി 
ഒംല്‍ മുറിഏല്ലിക്കുക. ഇവമഖക്കെയും ബാലഗ്രഹഫബാധകളുടെ 
സാമാന്യലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. ാരോന്നന്ന പ്രത്യേകമുള്ള ലക്ഷ, 
ണങ്ങളെ പിസ്തര ഭയം ഹേതുവായിട്ടു ഇവിടെ പിപരിക്കുന്നില്ല.. 
എന്നാല്‍ അതുകഠാക്കു എങ്ങിനെ ചികിത്സിക്കുമെന്നുള്ള ആ. 
ക്ഷേപത്തെ ഇതിഹാതാഴെ കാണിക്കു ദ്ല്രോകംകൊണ്ട പ 
രിഹരിക്കുന്നു. 


൯. കുയ്യാല്‍പ്രശാന്തയെതെഷാംഭിഷക്സ്‌ധാരണിഃ 
ക്രിയാഭബലിദാനായവക്ഷ്യന്തെമന്ത്രഖണ്ഡെപൃഥഗ്വിധാ* 


വൈദ്യന്‍ എല്ലാ ബാലധഗ്രഫങ്ങഠംക്കും പററുന്നതായ ചികി 
ത്സകളെചെയ്ത അവരുടെ ബാധകളെ നല്ലവണ്ണം ശമിപ്പിച്ചു 
 കൊഠാക. അതിനാ സാമാന്യചികിത്സകളെ ലിവരിച്ചുകാണി 
ച്ചാല്‍ മതിയെല്ലൊ എനാല്‍ ഇനിമന്ത്രഖണ്ഡത്തിംകല്‍പ്ര 
ത്യെകംതന്നെ ലക്ഷണങ്ങഠ പ്രസംഗിപ്പാനുള്ള പുറപ്പാട എ. 
ന്തിനായിക്കൊണ്ടാണ എന്നപിചാരിക്കേണ്ട ബലിദാനത്തി 
നായിക്കൊണ്ട അവിടെ വെവ്വെറെ പഠയുന്നതുകൂടാതെ കഴി, 
യാഷ്ണ്ണകൊണ്ടാകുന്നു. എന ഇതിന്‍െറ അഭിപ്പായമാകുന്നു. 


അസാധ്യലക്ഷണം 


൧൦.  ഗ്രന൩൧യൊവത്തുക്ലാഃകക്ഷൌനാനാവര്‍ണ്ണുംചയ സ്യവി' 
00 ലിഫപാമദ്ധയെചനിമൂത്വംതാലുശ്യാപഞ്ചജായതെ॥ 


വം ത്ൃയജെത്തമസംഭഞ്ജാനൊബംഹിഷ്ടംക്ഷിയതെചയ $ 
ൂ ॥ 
തൂഷ്ണാത്തഃക്ഷാമനെത്രശ്ചതംഭിഷശ്ൂരതസ്ത ജെല്‍ 


യാവനൊരുത്തന്നെറ വയററത്ത വട്ടത്തിചുള്ളമുഴകതൂം മല 
ത്തിനപലതായ നിറയും നാവിനന്‍െനടുചില്‍ താഴ്ചയും അണ്ണാ 
ക്കില്‍ ശ്യാവവര്‍ണ്ണുവും കാണപ്പെടുന്നുചോ അവന ചികിത്സി 
ചൂ0ല്‍ ഫലമില്ലായ്ക്കുകൊണ്ടു അവനെ ചേക്ഷിക്കണം അപ്പു 
കാരംതന്നെ യാവനൊരുത്തന്‍ വകൂരെ അന്നത്തെ ഭക്ഷിച്ചു 
പൊരുനാസമയം ദിചസംതോറുംകൃശനായിഭപിക്കയും എ ററ 
വുംവദ്ധനയോടു കൂടിയ തണ്ണീര്‍ദാഹത്തോടു കൂടിയവനായുംക 
ണ്ണി ന്‍െഠമാംസത്തിന്നുകൂടെ ക്ഷയമുള്ളവനായുമാകയും ചെയ്യു 


സെ൬ ആരോഗ്യകല്പഭൂമെ ബാ ലചികിത്സായാം 


ന്നുവോ അപനെയും ഉപേക്ഷിക്കണം. 
ഗ്രഫബാധാനിമിത്തങ്ങഠം 


൧൨., ഹിംസാരത്യച്ചനാകാര്‍ ങക്ഷാസ്നെഷാംഗ്രഹണഫെതവഃ 
തല്‍ഭേദെനഥൃഹിതാനാംമിഥൊഭെദശ്ചജായതെമു 


ഹിംസിക്കെണമെന്നും രഉമിക്കെണമെന്നും ബലികിട്ടെണ 
മെന്നുള്ള ആഗ്രഹങ്ങഠ ഗ്രഹബാധാകാരണങ്ങളാകുന്നു. ആ 
തുകകളൂടെ ഭേദം ഫേതുപായിട്ട ബാധിക്കപ്പെട്ട ബാലന്മാകും 
ലക്ഷണഭേദം ഭപിക്കുനതാകുന്നു. 


ഫിംസാകാമഥൃഹിതലക്ഷണം 


൧൩. ഫിംസാകാമെെനബാലാഡ്സ്റ്വയഗൃഫിതാസ്രൃരതനാസികാ& 
ക്ഷതജിഫ്പാഃക്വണന്തശ്ചടു *ഖിനുഡ്ഡാസ്രലൊചനാ! 


ഹരാ. ഹിനവാചശ്ചഭുഗ്ലുന്ധാര്‍ക്ഷാമാമൃത്രമലാദിഷ്ഠ 
ജുഗുപ്സ്ാരഫിതാഫസ്താവുദ്യമ്യപ്രഫരന്തിച॥ 

൧൭. സ്വദെഫെഷ്വചതിസംരബ്ലാഃകാഷ്ടഠാദ്യശ്ചതഥെതരാന്‍ 
പ്രവിശെയുജ്ജ്വലന്തംവാപാവകംഗതസാധ്വസാഃ॥ 


൧൬.നി1മജെജുയുര ഗാധെചസലിലെകൂപകാദിഷ്ഠട! 
പതെയുവതഥാന്യച്ചുകയൂരത്യന്തസാഫസം॥ 


ഠ ലി 
൧൭. ത൭ഡ ദാഫമൊഹയുക്താശ്ചപയയച്ചുദുനകാരിണഭ। 
 സ്രദ്രക്താശ്ചഖെടദ്യസ്സ്പ്യ്യയക്തരിഷ്ടാശ്ചതാംസ്തൂയജെരു 


 ഘഫിംസിപ്പാനായിക്കൊണ്ട ആഗ്രഹത്തോടുകൂടിയ ബാലഗ്ര 
ഫത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ടപരായ ബാലന്മാര്‍ മൂക്കുകജില്‍ നിന്ന 
നീരൊഴുക്കത്തൊടുകൂട।യപരായും നാവുകടിക്കുനാവരായും ഉ.൨ 
ക്കെശബ്ദിക്കുനനലരായും എല്ലാസമയവും ദു ഭഖത്തോടുകൂടിയവല 
രായുംകണ്ണകളില്‍നിഗാനീരൊഴുക്കത്തൊടുകൂടിയവരായുംചുരു 
്ജിയവാക്കേ ടുകൂടിയ വരായുംഭുഗ്ന്ധത്തോടു കൂടിയലരായുംകൃശ 
ന്മാരായുംമലമൂത്രാദികളില്‍ ആപ്പ്യോടുകൂടാത്തപരായു മിരിക്കും 
കൈച.കയത്തിതനന്‍െരശരീരത്തിങ്കല്‍അടിക്കയും വിരകിനന്‍െര 
കൊള്ളിമുതലായതെടുത്തഅമ്യന്മാരെപ്രഫരിക്കുകയുംചെയ്യും. 
ഏററവും കോപത്തോടുകൂടിയവരായുമിിക്കും ജപലിക്കുന ആ 
ഗ്നിയില്‍ ലീഴുസാപനായികാടിഅടുക്കും- അഗാധമായ ജലത്തി 
ംല്‍മുങ്ങും. കിണഠഠില്‍ചാടുംഈഖിധ മായസാഫസപേലതുംഃ 
ചെയ്യും.തഴ്ലു്ടിരദാഹം,ചുട്ടുവീഠാല്‍,ജന്്രിയങ്ങാക്ക തളച്ച ഇല 
യോടുക്കൂടിയരിക്കയുംചെയ്യും. ച്ചലത്തെക്കു ട്രിം സവ്ൃദ്പാരങ്ങു 


തൂയസ്ര്ിംശാദ്ധ്യായ& ൭൩൬൭ 


ളില്‍നിന്നും രക്തസ്പ്ാവത്തോടുകൂടിയപലരായുമിരിക്കും. അവരി 
ല്‍ ചിലക്ക മരണമടുത്താല്‍ കാണപ്പെടുനാ ചിഹ്നങ്ങളും കാ 
ണും. അതുകഠം കുണ്ടാല്‍ ചികിത്സിക്കരുതു. അത്രയുമല്ല ശേഷം 
ലക്ഷണങ്ങളുടെ തികവുണ്ടായാലും ചികിത്സിക്കരുതു. 


' ൧൮. അദൂഷ്ടരിഷ്യാന ന്വെഷാമസാമഗ്രയെചതാ൯നയെല്‍। സ്വ 


സ്ഥതാംസിദ്ധമന്ത്രണഫഷൊമാദ്ദയസ്സംപ്രചത്തിതൈഃ॥ 
മരണമടുത്താല്‍ കാണപ്പെടുന്നപയായ ചിഹ്നങ്ങംകാണു 
ന്നതിന്നുമുമ്വെ മേല്പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങഠം തികയാതെ ഇരി 
ക്കനസമയംതഗൊെ സിദ്ധമായിരിക്കുനന മന്ത്രംകെൊണ്ട ഹൈ 
മാദികളെ ചെയ്ത മേല്‍പറഞ്ഞ ബാലന്മാക്ക സ്പസ്ഥതയെ 
ഉണ്ടാക്കുക. 
'രതികാമഥൃഹിതലക്ഷണം 


൧൯. ഗഫഹീതാരതികാമെനരഹൊദെശാഭിലാഷിണഃ | 
സ്മ്രിണാംദശന സല്ലാപസ്റുശനാദിഷ്യലൊലുപാഃ॥ 
൨൦. സ്ഥ്ണുന്ധഭഷാസദ്വസ്പുതല്‍പരാഹൃഷ്ടചേതസ! 
പ്രശാന്താശ്ചഭവഖെയുസ്താ൯രതിദാനാദിഭിനയെല്‍ 9 
൨൧. സ്വാസ്ഥ്യംതെൈസ്ന്കൈമ്മനൊദൊഷശമനൈരൌഷ 
ധൈരവപി ! സിദ്ധമന്ത്രപീധാനെനസമുത്തെജിതശക്തിഭിഃ॥ 


രതികാമനായിരിക്കുന ബാലഗ്രഫത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ട 
ബാലന്മാര്‍ പിജനപ്രദേശത്തിങ്കങല്‍ വസിപ്പാനായിക്കൊണ്ട 


.ആഗ്രഹിക്കുനവരായും സ്ര്രികളെ കാഞ്മാനും അവരൊടു സം 


ഭാഷണത്തെ ച്ചെയ്താനും അവരെ തൊടുവാനും മററും കാംക്ഷ 
ഡുള്ളവരായും സൌര ഭ്യത്തോടുകൂടിയ വുഷ്ടുങ്ങാം കൊണ്ടുണ്ടാ 
ക്കിയ മാല, ചന്ദനാടീഗസ്ധ്രല്യം.ആഭരണംംനല്ലവസ്രും ഇവ 
യില്‍ താല്ലയുത്തോടുകൂടിയവരായും സന്തോഷത്തോടും ശാന്ത 


 തയോടുംകൂടിയവരായു മിരിക്കും. അവക്കു രതിദാനാദികളെചെ 


യ്കിട്ടം മനോദോഷഫരങ്ങളായും സിദ്ധമന്ത്രജപം കൊണ്ട വ 

ദ്ധിപ്പിക്കപ്പെട്ട പിയ്യുത്തോടുകൂടിയ വയായു മിരിക്കുനന അതാത 

ലാഷധങ്ങളെ സേവിപ്പ്ിച്ചിട്ടും സ്വസ്ഥതയെ ഉണ്ടാക്കുക. 
ബലികാമഥൃഹിതലക്ഷണം 


൨൨. ബലികാമഗൃഹീതാസ്സ്്ൂദിനാശ്ശൂങ്കിതലീക്ഷകാഃ। 
ആസ്ൃയംപരമുശന്തശ്ചഗളുതാല്വൊജയയുശൊഷിണഃ॥ 

൨൮. ധ്യായന്തഇലയല്‍കിഞ്ചില്‍ ഭിതിമന്തശ്ചസവ്വദാ! 
അഗ്ാമന്നാഭിലാഷെപിനാശ്‌ നീയുസ്സ,പലാദിതം॥ 


൫൬൮ ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 
൨൪. ബലിദാനെനതാ ന 
സ്ലൈസ്നൈരൌഷധൈശ്ചഭിഷങ് ന 
യെല്‍ | സ്വസ്ഥതാംതകമ്ലുമൊമന്ത്രൈദ്ദൊഷാണാംശാ 
ന്ത്രൌഷധൈഃ॥ ം 


ബലികാമനായ ബാലഗ്രഹത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ടചരായ 
ബാലന്മാര്‍ ദീനന്മാരായും ശങ്കയൊടുടകൂടെ ഗോക്കുനവരായും 
തന്‍െറമുഖത്തെ താന്‍തന്നെ തപ്പിനൊ ക്ഴന്നവരായും കഴുത്തി 
ന്‍െറ ഉള്ള, അണ്ണ്ണാക്ക, ചുണ്ട ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ വരഠംച്ച 
യൊടുകൂടിയഖരായും ഏതാനുമൊന്നിനെ ധ്യാനിക്കുന്നുവൊഎ 
ന്നു തോന്നത്തക്ക വിധത്തിലായിരിക്കയും എല്ലാസമയവും ഭയ 
ത്തോടുകൂടിയവരായിരിക്കയും ഭക്ഷിക്കെണമെന്ന ആഗ്രഹമു 
കളപ്പ്ോോഠാത്തരനെ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളെ വേണ്ടുംവണ്ണുമുണ്ടാ 
ക്കിക്കൊടുത്താലും ഭക്ഷിക്കാത്തവരായിരിക്കയും ചെയ്യും. അവ 
രെ ബലിദാനംകൊണ്ടും അതാത മാഷധങ്ങളെ ക്കൊണ്ടും സ്വ 
സ്ഥതയെ പ്രാപിപ്പിക്കണം. മന്ത്രങ്ങം കൊണ്ട ബാധാശമന 
വും മാഷധംകൊണ്ടെ വാതാദിദോഷകോപചശമനവും: ഭവിക്കു 
ന്നത്ാകയാല്‍ ഉ ഭയപിധങ്ങളായ കമ്മങ്ങളെ ഗുഫഹങ്ങളുടെബാ 
ധകൊണ്ട അസ്വസ്ഥന്മാരായ എല്ലാവക്കും ചെയുകയും വെ 
ണം. 
൨൪൭. മന്ത്രൈഃപ്രയോഗാവക്ഷ്യന്തെമന്ത്രഖണ്ഡെപൃഥഗ്വി 

ധാഃ മാഷധൈഃപ്രതികത്തപ്യമെവമിത്യത്രകഥ്യതെ॥ 

മന്ത്രങ്ങഠം കൊണ്ടുള്ള പ്രയോഗങ്ങളെ അതാതിനാ വെറെ 
വേറെ മന്ത്രഖണ്ഡത്തിത്‌ പറയും രാഷധങ്ങഠാകൊണ്ടെ പ്രവൃ 
ത്തിക്കെണ്ടത ഇന്നപ്രകാരമെന ഇതിന്നതാഴെ പറയുന്നു. 


ബാലഗ്രഹ സാമാന്മയചികിത്സാ 

ലി 

൨൬. ബാലംസാദ്ധയഗ്രഹാവിഷ്ടംവിജനെവെശ്ശനിസ്ഥിതം। 
കൃത്വാസമുഷ്ട സംസിക്തെ സദാസംരക്ഷി മാനലെ ॥ 

൨൭. ഭസൂനാകുസുമൈഃപത്രൈര്‍ഗ്രഫപ്രശമകാരിഭിഃ। 
ബിജൈദ്ദിചെയചാജസ്പംലിധിപരുസമലംകൃതെ ॥ 

൨൮. സ്മിസൈലാമദ്യമാംസാദ!വിപ്പത്തപരിചചാരകെ! 

ല ത്െനസപിഷാഭ്യജ്യസ്സപയെല്‍സുഖവാരിണാ! 
പ്പ പച യിന 

൨൯. ക്വഥിതെനബലാരിഷ്ടവൈജയന്തിസുവരനണ്ണുകൈഃ। 
മാജ്ജയെ ദ്ഥൌതവസ്റ്രെണതതൊധൂപനമാചരെല്‍! 

സാദ്ധ്യമായ ബാലഗ്രഹത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ടചനായ ബാ 
ലസെജനബാഹുല്യത്തൊടുകൂടാത്തതായും അടിച്ചുതമിച്ചുശുദ്ധ 


തൂഷസ്ര്ിംശാദ്ധ്യായ ഃ ൭൬൯ 


മാക്കപ്പെട്ടതറായും എല്ലാസമയവ്യം തിഷ്യേ-ടകൂടിയതായും ഭസ്മം 
കൊണ്ടും ഗ്രഹബാധാ ശമനകരങ്ങളായിരിക്കുന്ന പുഷ്ടൂതാഠം, 
ഇലകാം, പിത്തുകഠം. ലിമുക്ക ഇപകൊണ്ടും അലംകരിക്കപ്പെ 
ട്ടതായും; സ്വീസേഖാ, മദ്യപാനം, മംസഭക്ഷണം ഇവകളെ 
ചെയ്യാത്തവരായ പരിചാരകന്മാരെ $ു കൂടിയതായുമിരിക്കുന്ന 
ഗൃഹത്തില്‍ ഇരുത്തി പഴയനെയു തെപ്പിച്ച കുറുന്തോട്ടിവേരം 
വേപ്പില, പുഴമുഞ്ഞയില, കൊന്നയില ഇവയിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച 
കു ടപാക മാക്കിയ വെള്ളംകൊണ്ടു കു ജിപ്പിക്കയും അലക്കിയച 
സ്രുംകൊണ്ടെ തോത്തിഷയുെം അനന്തരം ഇതിന്നുതാഴെ വിപരി 
ക്കുന്ന പുകയെ ഏല്ലിക്കുകയുംചെയ്തു. 
൨൦. കഷ്ടദീപ്യക സിദ്ധാത്ഥല്യാഷ്രത്വങ്‌ നിംബചല്ലവൈഃ | 
പത്യ ഗ്രഗന്ധാദേലാഘ്വ സപ്പുകഞ്ചുകസംയുതെ$ ! 
൩.൧. ചുണ്ണിതെര്‍ഘൃതസംമിത്രൈ ദൂ പോബാലഗ്രഹാത്തി 
ഹുല്‍ ! ലശുനത്വഗ്വചാകഷ്ടഫിംഗുഭിഃകൃതഎവലാ ॥ 
കൊട്ടം, അയമോതകം. കടുക, പുലിത്തോല; വേപ്പില.പീ 
' നാറി, ലയമ്പ,ദേഖതാരംയപാമ്പി൯വളു ഇവ പൊടിച്ച നെ 
യ്യുകൂട്ടി പുകക്കുക. ബാലഗ്രഹപീഡശമിക്കും ഉ ള്ളിത്തൊലി.പ 
യപ്പ, കൊട്ടം, കായംഇവപൊടിച്ചനെയയകൂട്ടിപുകെക്കുകയുമാം 


(ധൂപത്തിന്ന നിംബ നിയ്യാ സാദി ച്പണ്ണ്ണം) 


൨൨. നിംബവിയ്യാസനിര്‍ശഗു ണ്ഡിപത്രാഗരുസുരാഹ്വയൈഃ | 
വൃഷസൈരിഭ സാംംഗശൃംഗശാര്‍ദൂലചമ്മഭിഃ ॥ 
൩൨൨൩.ഗൊലൊമിഹിംഗു സിദ്ധാത്ഥലശുത്വങ്‌ നിദശാദ്വ 
.യൈഃ। സപ്പുകഞുക മായൂരപിഞ്ച സജ്ജകപിത്ഥകൈ ൮ 
൨.൪. സലിലൊശിരയഷ്ഠ ൮ ്വകഷ്ടചന്ദനകൌശികൈഃ 
ശ്രിഖെഷ്ട പതി ശ്രീവൃക്ഷപല്പഖൈശ്ചയിചുള്്റിതൈഃ 
൨൪൭. സഷപസ്റലെഫഭ കുവസാഘ,തസമിന്വിതൈഃ। അം 
ഗെഷ്പാലെശിതൊധുപൊബാലാനാംഗ്രഹശാന്തികുല്‍! 
ലേപ്പിന്‍പശംകരുനൊച്ചിയില, അകില, ദേവതാരം,കാളൂ 
കക്കെറമ്പ, പോത്തി൯കൊമ്പ,കലങ്കൊമ്പ, പുലിത്തോല, വയ . 
ബം, കായം. കടുക, ഉള്ളിത്തൊലി, പരട്ടമഞ്ഞെഠം, മരമത്തെ 
ത്തൊലി, പായ്ധിനുവള,മയില്ലിലി, ചെഞ്ചല്യം; വവാംപശൃ 
ഇരുവേല।, രാമച്ചം. ഇരട്ടിമധുരം.കൊട്ടം, ചന്ദനം, ഗുല്‍ഗുലും 
തിരുവട്ടപ്പശ, പിനാറി കൂവളത്തില ഇവപൊടിച്ചു കടുകെണ്ണ 
കറുത്തമുഖത്തോടു കൂടിയ മരംചാടിയുടെ നെയ്യു പശുവിനെ 
9൨. % 


൫ഠെ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


നെയ്യു ഇവചേത്ത പുകക്കുക. ഈ ധൂപം ബാലഗ്രഹബാധക 


ക്ക ഏററവും ശമനകരമാകുന്നു. 
(ഗരഹഭൈരവഘതം) 


൧൬. ദശമുലശൃതെതെയെതുല്യെനപയ സായുതെ | മൂവ്യാ 
ചൃതാസ്ഥിമുസ്നൈലാമരിചൈസ്സുല ചാനതൈഃ ॥ 

൧൭. സുഗാലധപിഷ്യാസംയു ക്തൈപിഷൈവ്വംപ൭ 

൧൭. സ്ത വു ്ലെഗ്രവ്യപേചെല്‍ഘയ, 


തം | തച്ഛിലെഡ്സാന്ധിലെപാദിചിധിഭിരഗ്രഹസൂദനം 0 


൧൮. തദ്ദിപിതപ്രദീപാച്ചിയയത്രയത്രചിസച്പുതി | 
തന്തന്ദെശമപാസ്യാശുധാപന്ത്യപശിശുഗ്രഹാഃ॥! 
൧൯. തദിദംപ്രാക്ത നൈദ്ര ഷ്ടം സാക്ഷാല്‍കിലലിചക്ഷ 
9 | 
ണൈഃ ! ഗ്രഹഫഭൈരവമാചഖ്യസ്ലെചനാമ്ലാദആദരാല്‍ ൮ 
ദശമുലംകൊണ്ടു കഷായംഖെച്ചു അതില്‍ പാല സമമായി 


ചേത്ത കറുക, മാങ്ങയണ്ടിപ്പരപ്പു, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏലത്ത, 


രി, മുതുക, വയമ്പ., തകരം, കുറുക്കനെ റകാഷ്ടം ഇവ അരച്ചു 
കലക്കി നേയൂചേത്ത കാച്ചിഅരിഒക. ഈ നെയു സന്ധിക 
ളില്‍ പുരട്ടുക. എന്നാ അ ബാലഗ്രഫ ബാധശമിടം.അത്രയു മല്ല 
മേല്‍പറഞ്ഞ മൈകൊണ്ടെ വിമു ക്കവെച്ചാല്‍അതിനന്‍െഠ തേജ 
സ്റ്റ എത്തുന്നപ്രദേശത്തെ ൭ പേചിച്ച ബാലഗ്രഹങ്ങഠം മററു 
വല്ലെടത്തക്കുംപോകും. ഇതു പൃൂവ്യന്മാരായിടിക്കുനന ആചായ്യു 


ന്മാര്‍ കണ്ടറിഞ്ഞിട്ട മേല്പറഞ്ഞ നെയ്യിശാ ഗ്രഹഫഭൈരവമെ 


ന്നുള്ളപേരിനെ യിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
(രാസ്ത്രാദിഘ,തം) 


൨൦. രാസ്താകൈഡയുശൈലുഷശുകനാസാസ്ഥിരാദ്വയൈടഃ 


ജയാപാട ലികാള്യാഞ്ചമുസ്ലയാബലയാപിച॥! 
൨൧. നിയു, ഫെലിഫഹിതെപിഫഷ്യൈശ്ശാരിബാപ്യോഷചിത്ര 
കൈ ട। വെല്ലപ്പാഠാപ്യ; യാ ഭിദ്ദാരുണാമധുകെൌനച ॥ 
൨൨. ഗ്ര കെന്ദ്രയപാഭ്യാംചഹിംഗുനാചപചെല്‍ഘയതം। 
ആപൃയുമാണെസൊമെഹനിത്തുഭെ സംസ്പാവയേച്ചുതല്‍॥ 
൨.൩. തച്ഛിശൊസ്സ്വ്യദാശസ്തംസല്യരോഗഗ്രഹാത്തിജില്‍ | 
പാനേനമേധ്യമായുഷ്യംദീപനംബലവണ്ണുകല്‍ | 
അരത്ത, കുമിഴി൯വേരുകൂവളത്തിന്‍വേര, പലകപ്പയ്യാനി 
വേര, മാരിലധേര, മുവ്വിലവേര, മുഞ്ഞവേര, ഖൃപ്പാതിഠിചേര 
മുത്ത്ങക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോട്ടിലവേര ഇവകൊണ്ടു കഷായംയെച്ചു 
നന്മാഠിക്കിഴങ്ങ., ത്രികടു, കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങ, ലിഴാലര!, 
പാടക്കിഴങ്ങം കടുക്ക, ദേവതാരം, ഇരട്ടിമധുരം, കാട്ടുതിപ്പ 


ത്രയസ്്ി: ശാദ്ധ്യായഃ ൫൭൧ 


ലിചേര, കുടകപ്പാലയരി, കായം ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു 
ചേത്ത വെളുത്തപക്ഷത്തില്‍ നന്നായിട്ട്ളദിചസം കാച്ചിഅആ 
രിച്ച സേവിപ്പിക്കുക. സവ്യരോഗവും സകലബാധകക്കം ശഥീ 
ക്കം. ബുദ്ധിയുമായുസ്സും അഗ്ഗിബലവും വദ്ധിക്കും ബലയുംതെ 
ജസ്സ്മുണ്ടാകും. 
ലു (ബാലപീഡയ്ക്; ലേപനം) 
൨൩.ജയന്തീതാലയു ലൊഗ്രഗന്ധാശൈലൂഷചന്ദനൈഃ॥ 
ശ്ദ്ധാംബുപിഷ്ടൈരാലൈപൊബാലഗ്രഹനിപാരണടഃ। 
മുഞ്ഞവേര, കരിമ്പനലേര, പയമ്പ, കൂവളുത്തിന്‍ലേര, ച 
നദന൦ം ഇവ പച്ചുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു മേല്‍പുരട്ടുക. ബാലഗ്ര 
 ഫബാധ ശമിക്കും. 
(സിദ്ധൌഷധങ്ങം) 
൨. ര. പയ സാപാടലാമുലംപായയെദരണൊദയെ। 
 ധാത്രീപച്ുംശതാവയ്യാഃകന്ദംവാബ്രഹ്മിമെവവാ। 
പാതിരിചേരോ നയെല്ലിത്തൊലിയൊ ശതാധഖരിക്കിഴഞ്ങൊ 
ബ്രഹ്മിയൊ അരച്ചു സ്പൂഃയ്യാദയം നേരത്ത പാലില്‍ സേവിപ്പി 
ക്ക. ബാലഗ്രഫബാധ ശമിക്കും. 
 (ബലാലാക്ഷാദി തൈലം) 


൨൫. ബലാലാക്ഷാശ്വഗന്ധാനാംനിഷ്ഠടവാഥെനിംബപത്രജം!! 
നിശ്ശൂണ്ഡിപത്രജംചാപിസംയോജ്യദവിഗുണംരസം॥ 

൨൬. തൈലാച്ചതുഗൂണംമസ്തൂതുല്യഞ്ചതുകൂ സിരസം॥ 
തദരദ്ധമിതമാജഞ്ചമുത്രന്ദത്വാത്രകഷ്യിതൈട। 

൨൭. ഗൊലൊമികഷ്ടമഞ്ജിഷ്ഠാശാഠരിബാനതചന്ദനൈഃ। 
തൈലംവചെല്‍ സ്വതുല്യെനനലഥീതെനസംയുതം॥ 


൨൮. ഐരണ്ഡംസ്നേഫമഭ്ധെനതുലൃയംദത്വാനിഹന്തിതല്‍॥ 
അഭ്യംഗാദഖിലാന്‍ ബാലഗ്രഫാംസ്ര്രിചതുരൈദ്ദിനൈ ॥ 
കറുന്തോട്ടിപേര, കോലരക്കു, അമുക്കുരം ഇവകൊണ്ടുകഷാ 
യംവച്ചു വേപ്പില, കരുനൊച്ചിയില, ഇവററിന്‍നീര എണ 
യിലിരട്ടിയും തൈരവെള്ളം നാലിരട്ട!യും തുകൂസിയീര എണ്ണ 
യോളവും ആട്ടിന്‍മുത്രം അതില്‍ പകുതിയുമായി ചേത്ത 
വ്വംകൊട്ടം, മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി,നന്മാഠിക്കിഴഞ്ങതകരം, ചന്ദനം 
ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും എണ്ണയോടു സമം വെണ്ണ്ണയുംആ 
തില്‍പകുതി അപണക്കെണ്ണ്ണയും ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു അതു 
കൊണ്ട തേച്ചു കളിപ്പിചംക. മുന്നോ നാലോ ദിപസംകൊണ്ടെ 
ബാലഗ്രഫ ബാധകഠ ഒക്കെയും ശമിക്കും; 


൫൭൨ ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


(ഹബുഷാകുസുമാദി തൈലം) 
൨൯. ഫബുഷാകുസു മാനന്താകരഞ്ജുത്വക്ഫലത്രയൈഃ। 
തൈലംശുദ്ധൊദകെപക്വമഭ്യംഗാരുഗ്രഹഫശാന്തികൃല്‍ഴയ 
അടയ്ക്കാമണിയന്‍ച്ചവ. കറുക, ഉ.ങ്ങിന്‍തൊലി, ത്രിഫല 
ഇവ അരച്ച പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി ഫഎസ്റചേത്ത കാച്ചി 
യരിച്ചു അതുകൊണ്ട തേച്ചുക ജിപ്പി ൭ക. ഫലം മേല്‍പ്രകാരം 
തന്നെ. 
൩.൦. കയ്യാചുസ്തപനംമന൬ പൂതെനസരിദംബുനാ। 
ബലിരാനംചഫഛൊഭഞ്ചയഥാത്രൊപരിവക്ഷ്യതെ!॥ 
മേല്‍പഠറത്തചികിത്സകഠാക്കു പുറമെ ഇനി മന്ത്രഖണ്ഡത്തി 
ജംല്‍ കാണടപ്പുടന്നപ്രക രം പുഴയിലെ വെള്ളംജപിച്ചു ഒഴിച്ചു 
കുളിപ്പിക്കയും ബലിദാനം, ഹോമം ഇവയെ ച്െചെയ്തയും വേണ്ട 
താകുന്നു. 
ഇതി വാഗ്ദാസൊചനാമകരാ മാനന്ദനാഥപണ്ഡിത പാര 
ശവെന്ദ്രകൃതാ വാരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം ത്രയ: 
സ്ര്രിംശസ്തുബകൊനാമ ത്രയ സ്്്രീംശൊഭ്ധ്യായ ഃ॥ 
ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം. 
ചതുസ്ര്രിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 
പക്ഷിപിഡാ പ്രതിഷെധഃ 
ജു. സ്തുന്ദാദിഷുലിനിദ്ദിഷ്ടശ്ശുകനിഃക സ്യയചിന്മതെ। 
ഭിദ്യതെതല്‍പ്രകാര ശ്ചസംക്ഷെപെണാഭിധീയതെു 
സ്തുന്ദാദികളാകുന്ന ബാലഗ്രഫങ്ങളില്‍വഖെച്ച ശകുനീഗ്രഹം 
നാനാലിധമാകന്നുഎനാ ചിലരുടെപക്ഷം. എങ്ങിനെ നരനാ 
വിധമായി എന്നും നാനാലിധ മായതിനാല്‍ ഗ്രഹിക്കപ്പെടേ 
ണ്ട ലക്ഷണഭേദങ്ങാഠം എന്തെല്ലാമാകുന്നു എന്നും ചികിത്സക 
ഉം ഏതെല്ലാംവിധത്തിലാകുന്നുഎന്നും രേം അദ്ധ്യായംകൊണ്ട 
ലിപരിക്കപ്പെടുന്നു. 
൨. സഎഷശകനിഃപക്ഷിചതുര്‍ദ്ധാസൌചഭിദ്യതെ! 
വസ്ധ്യാസ്ര്രിപുരുഷഃക്ലി ബഇതിലക്ഷ്മചഭിദ്യത്തെ 
ശകുനി എന്നത പക്ഷിയാകുന്നു. വസ്ധ്യയും സ്ര്രീയും പുരു 
ഷനും നപുംസകവും ഇങ്ങിനെ പക്ഷിഗ്രഹം നാലുപിധമാകു 
ന്ന. നാലിന്നും ലക്ഷണങ്ങഠ ഖവെവ്വേറെതസനനെ അതുകളേയും. 
അതാതിനെഠ ചികിത്സകളെയും ഇതിന്നുതാഴെ കാണിക്കുന്നു, 


7 ഇം 
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ചതുസ്ര്രിംശാഭ്ധ്യായ ലാ... 


വസ്ധ്യാപിഡിത ലക്ഷണം 
൩. വന്ധ്യയാപീഡിതൊ ബാലൊജ്വരവാനാതിസാരകീ!। 
പിപാസാസ്കന്യവിദ്പെഷശോഷലച്ലൂദ്ദിസമന്വിത॥ 
ര. കാതരൊജാഗതരൂകശ്ചബലിദാനാടിഭിശ്ശമം॥ 
പ്രാപയെദൌഷധൈസ്റ്റിദ്ധൈരപിതത്സംഭവാന്‍ഗദാന്‍ 
വസ്ധ്യയാല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ട ബാലന്‍ പനി, അതിസാരം, 
തുഡ്റിര്‍ദാഹം, മുലകുടിയായ്ക്കു, ശോഷം, ഛദ്ദി, ഞെട്ടല്‍, ൭.൨ 
ക്കമില്പായ്ക്കു ഇവയൊടുകൂടിയ വനായിരിക്കും. അതുകളെ ബലി 
ദാനാദികഠം കൊണ്ടും സിദ്ധങ്ങളായിരിക്കുന്ന രാഷധങ്ങറഠാം 
കൊണ്ടും ശമിപ്പിക്കുക. ബലിദാനാദിക ളുടെ വിപരം മന്ത്രഖ 
ണ്ഡത്തില്‍നോക്കി അറിഞ്ഞുകൊഠാക.ലമാഷധങ്ങളെെ ഇതിന്നു 
താഴെ കാണിക്കുന്നു. 
വസ്ധ്യാ ചികില്‍സാ 
൭. തൃൂണരാജശിഫാക്വാഥെദാശെരകശക്ടച്‌ ശൃതം। 
തൈലംവസ്ധ്യാപനൊദായലിംപെല്‍ സവ്യാംഗസന്ധീഷൂ 


കരിമ്പനവേരുകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു ഒട്ടകത്തിനെ കാഷ്ടം 
അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച ബാലന്‍െറഅംഗ 
സന്ധികളില്‍ പുരട്ടുക. വന്ധ്യാബാധ ശമിക്കും. 
സ്മ്രിപിഡിത ലക്ഷണം 
൬. സ്പിയാഗഫീതൊബാലസ്സറു ച്യാല്‍ സ്തന്ധപൃഷ്ഠടാവനാമവാ' 
൯ നിമുമൂര്‍ദ്ധാജ്വരച്ചുദ്ദിതൂഷ്ണാതിസരണാന്വിതല 
സ്പ്രിയായിരിക്കുന്ന ശകുന । ഗ്രഫത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെടവ 
നായ ബാലനു സ്തന്ധപൃഷ്ടങ്ങളിചും മൂര്‍ 3ധാഖിങ്കലും താല യോ 
ടുതൂടിയവനായും പനി, ഛദ്ദി, തണ്ണിര്‍ദാഫം, അതിസാരംഇവ 
യോടുകൂടിയവനായും ഭവിക്കും. 


സ്പ്രി ചികിത്സാ 


.൧. ഖരമഞ്ജുരികാമുലകഷായെവചയാശ്ൃതം॥ 
തൈലംസന്ധിഷുലേപെനസ്ത്രിശകന്യാമയാന്‍ജയേല്‍। 
ക വിഷ്ണുപാദൊദകസ്താനംതുതു സിദള ധാരണം! 
ബലിദാനഞ്ചഫഹൊമശ്ചമന്ത്രതന്ത്രപിദാകൃതഃ॥ 
വലിയകടലാടിചെര്‍ കൊണ്ടെ കഷായംവച്ച വയമ്പ അര 
കലക്കി എണ്ണുചേത്തകാച്ചിയരിച്ച സന്ധികളില്‍ പുരട്ടക. മെ 
ല്‍പറതഞ്ഞ രോഗങ്ങഠാ ശമിക്കും. വിഷ്ണണുപാദതീത്ഥംകൊണ്ടെ കു 
കിപ്പിക്കയും തുമുസിപത്രത്തെ ധമിപ്പിക്കയും ബലിദാനത്തെ 


൫൭൪ ആരോഗുൃകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ചെയ്തയും ഹൊമത്തെചെയ്തുയും മേല്‍പറഞ്ഞ ബാധ ശമന 
കരങ്ങളാകുന്നു. 


പൃരുഷപിഡിത ലക്ഷണം 
൯. പുരുഷെണഗൃഹിതസ്സ്റ ്യാന്നിമുമുദ്ധാക്ശമാന്പിതഃ। 
ഛദ്ദ പൃതീ സാരദാഹാഡ്ൃസ്തനദ്വേഷീചബാലകടയ 
പുരുഷ നായിരിക്കുനന ശകന്ിഗ്രഫത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ട 
ലനായ ബാലൻ മുദ്ധാവില്‍ താഴ്ച ഷോടും തതുച്യയോടടം ഛദ്ദി, 
അതിസാരം, ചുട്ടുനീറല്‍ ഇലയൊടും സ്തൃനദ്വെഷത്തോടേംകൂടി 
യവനായി ഭവിക്കും. 


പുരുഷ ചികിത്സാ 
൧ഠ. ബലിദാനെൌനഫോമൈശ്ചസിദഭധ മന്ത്രപ്രപ്പത്തിതൈഃ! 
തസൃസംശ മനംകൃത്വായൊജയെ ദൌഷധംതതഃ॥ 
ബലിദാനാടികളമെചെയ്യ മേല്‍പറഞ്ഞ ബാധയെ വേര്‍പെ 
ടത്തി അതിന്‍െറ ശേഷം അതാതുരോഗങ്ങറഠാക്ക മേല്‍പഠഞ്ഞ 
പ്രകാരം ചികിത്സകളെ ചെയ്തു. 
ലി [ ഴ്‌ റ റ ] 
൧൧. ഗൃപത്രസമീിപത്രചചാസഷപചൊരമകെഃ 
കൃണ്ിതൈവ്വിഫിതൊധ്മപപുംവിഹംഗമരൊഗനുല്‍! 
കഴുകിന്‍െഠറ ചിഠകം. വന്നിയിലം,വയമ്പ. കടകം കച്ഛൂരിക്കി 
ങ്ങ ഇവ പൊടിച്ചു അതുകൊണ്ട പുകയ്ക്കുക. മേല്‍പറഞ്ഞ 
ബാധയും അതഹേതുവായിട്ട ഉണ്ടായ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
ഷിബപീഡിത ലക്ഷണം 
൧൨. ശീബെനുപീഡിതൊ ബാലസ്തയന്ധപൃഷ്ടാവനാമവാന്‍ ! 
ശുഷ്ഷ്യൊര ഭകണ്ണപക്ത്രശ്ചസ്യാച്ചച്ഛുദ ചൃതിസാരലാ൯! 

' നപുംസക മായിരിക്കുനാ ശകന്ിഗ്രഹത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെ 
ട്ടവനായ ബാലനു സ്തൃന്ധപൃഷ്ടങ്ങളില്‍ തച്ഛേയോടും.കൂരസ്സം ം 
ണ്ണം; വകത്രം. “രം പ്രദേശങ്ങളിര ശോഷത്തൊടും ഛദ്ദി, അ. 
തിസാരം ഇഖയോടുംകൂടിയ വനായി ഭവിക്കും. 

ക്കിബ ചികിത്സാ 
൧൩. ധൈജയന്തിീരസെപക്പംവചാകൂമ്മാസ്ഥിഘതിഭിഃ। 
തൈലംസന്ധിഷ്യ, ലെപെയഗ്റുിബാസ്ധെജഗദാന്‍ജയെല്‍ 


ര്‍ 


പമേഞ്ഞയിലനീരില്‍ലയമ്പ,ആമയോട പിനാഠിഇവ ആ 
രച്ചുകലക്കി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിഅടിച്ചു അംഗസന്ധികളില്‍ 


ചതുസ്രിംശാദ്ധ്യയേഃ ൭൭൭ 


പുരട്ടക.മേല്‍പഠഞ്ഞ പക്ഷിയുടെ ബാധയും അതകെതുവായി 
ട്ടണ്ടായരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
൧൪. ശസ്യതെബലിദാനാദി സവ്യമാത്രാപിബാധകെ। 
ഗ്രഫന്നിപ്പത്തെച്ല്വൊക്ത ംകയുാദൊഗെനുബന്ധിന!! 
ബലിദാനംമുതലായ പ്രപ്ൃത്തികമ്കൊക്കയും ചെയ്തുകൊഠാ 
ക. ഗ്രഫബാധ നിപ്പത്തിച്ചതിന്‍െറശേഷം ചിലരോഗങ്ങഠം 
പിടാതെനിസാല്‍ അതാത രോഗങ്ങഠാക്ക മേല്‍ലിവരിച്ച പ്ര 
കാരം ചികിത്സച്െയ്തുകെൊഠംക. 4 
പക്ഷിപിഡാ സാമാന്യ ചികിത്സാ 


(പാനലേപാദികഠക്കു തൈലം) 


ചൂ൫. ക്യണ്ണാല്‍കുക്കു ടനിഷ്കാനാദാഹൃുതെപടപിീഡിതാല്‍ | 

തൈലംപചെദസെക ല്ല്യൈസ്സല്‍ഫലൈരെവതജജയെല്‍॥ 
൧൫. പാനലെപാദിയൊഗെനപക്ഷിപീഡാകൃതാ൯ഗദാന്‍! 

നിയച്ഛുത്യഖിലാനാശുതദ്രജൊധൂപന്മാച്ചതാ൯॥ 

കോഴിപ്പയഠ സമൂലം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരെടുത്ത അതില്‍ ., 
കോഴിപ്പുയഠിന്‍കയേ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണ ചേത്ത കാച്ചിയ 
രിച്ച സേവിപ്പിക്കയും സന്ധികളില്‍ പുരട്ടകയും മ ദഥാവില്‍ 
തേപ്പിക്കയും ചെയ്തു. പക്ഷിപിഡകള്ളെല്ലാം ശമി ക്കം. കോഴി 
പ്യയഠ സമൃ ലം, പൊടിച്ച അതുകൊണ്ടുപുകയ്ക്കുക. എന്നാലും 
ശമിക്കും. 


(നിംബപുഷ്റ്രാദി തൈലം) 


൧൬. നിംബപുഷ്ലാളിമത്സ്യാക്ഷീദൂവ്വാഗരജികാരസെ। 
വചാകല്പഛശൃതംതൈലംതതൊര്‍്ൂയസ്തരംഗുണെഃ॥ 
ലേപ്പിന്‍പുവ്വ, കഞ്ഞുണ്ണി, മീനങ്ങാണി, കറുക. കരജെ 
കത്തില ഇവററിന്‍ദനിരില്‍ വയമ്പ അരച്ചുകലക്കി എര്‍്ല്റചേ 


ത്ത കാച്ചിയരിച്ച അതുകൊണ്ടു പാനലെപാദികളെ ചെയ്യി 
പ്പിക്കു. പക്ഷിപീഡകഠം ഉടനെ ശമിക്കും. 


(കളിപ്പിപ്പാന്‍ വെള്ളം) 
൧൭. വടപിപ്പുലപിപ്രദൂലിഷ്വൊദുംബരവല്പ,ലൈഃ। 
സ്ത്ാനാത്മെശൃതമം ഭശ്ചശസ്വയതെപക്ഷിയക്ഷണി! 
പേരാലിന്‍തൊലി, അരയാലി൯തൊലി, പ്ലാശിന്‍തൊ 


ലി, കൂവളത്തിന്‍തൊലി, അത്തിത്തൊലി ഇവയിട്ട വെള്ളം 
വച്ചു കുളിപ്പിക്കുക. 


൭൬% ആമൊഗുകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


(പക്ഷിപീഡിതത്തെ കിടത്തെന്ടെംപ്രകാരം) 
ഫവ്യ. അധൌതെവസഠയെപ്രാതിലൊമ്മെനാലിഖ്യമാതുകാഃ। 
ആര്‍ദ്രയാനിശയാതച്ചുഹരിതാലെനധൂപയേല്‍! 
൧൯. ആസ്തിയുസഷപാംസ്ൃത്രപികിയുധപജളത്വിഷഃ 
ആധായനിംബപത്രാണിപ്രാന്തെഷപരിതൊസ്യച॥! 
൨൦. ദിപംസഷപതൈലെന്പ്രജ്വാ ല്യാന്തിക സിമനി। 
സംപ്രൊക്ഷ്യചവചാതൊയൈഃപരിതസ്തത്രവാസസിൻ 
൨൧. ശായയെല്‍ ബാലകംപക്ഷിഗ്രഹഫബാധാസമന്വിതം। 
അരോഗഃപ്രഫരാദ്ധെനശായിതസ്സുഭവെഭ്ധ വം॥ 
നിലത്ത കോടിഖസ്രൂം ലിരിച്ച അതില്‍ പച്ചമഞ്ഞഠാകൊ 
ണ്ട അകാരാദ്യക്ഷരങ്ങളെ വിപരീതക്രമേണ എഴുതി പൊന്ന 
രിതാരംകൊണ്ടു പുകച്ച ലെത്ത കടുക ആവസ്രത്തില്‍ചിതരി 
അതിന്‍െറ വക്കത്തു ചുററും ഖെപ്പിന്‍െറ ഇല വെച്ച സമിച 
ത്തിങ്കല്‍ കടുകെണ്ണുകൊണ്ടൊരു വിളക്കും വെല്പ വയമ്പ പച്ച 
വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുക ലക്കി ലസ്രരത്തിലെല്ലാടവും തളിച്ച പ 
ക്ഷിബാധയോടുകൂടിയ ശിശുഖിനെ ആ വഖസ്രുത്തില്‍ കിടത്തു 
ക. എന്നാല്‍ മു, ന്നെമുക്കാല്‍നാഴികകൊണ്ട ആ ശിശുവിനാപ 
ററിയ പക്ഷിബാധയും അതുനിമിത്തമായി ഉണ്ടായ സകല 
രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


൨൨. അജിനെദ്വീപിനൊബാലംശായയിത്വാശിഖാഞ്ച 
ലെ| കൃഷ്ണുമ ജ്ജാരരൊമാണിബദ്ധ്‌ നിയാദ്വാതദാതുരം| 


പക്ഷിപിഡയൊടുകൂടിയ ശിശുവിനെ പുലിത്തൊലില്‍ കി 
ടത്തി കറുത്തച്ചച്ചയുടെ രോമം കുടുമയുടെ തലയ്ക്കു കെട്ടുക 
യൂമാം. എന്നാലും പക്ഷിചിഡ ശമിക്കും. 
(മാതൃകാഭസ്മം) 

൨൩. ഭൂവ്യാസിദ്ധാത്ഥഗൊലൊമീസഹദെലീസ്ഥിരായുഗൈല്॥ 
നിംബ തൂരശമീസാരരുരുചമ്മഫിമദ്വയൈഃ॥ 

൨൪. ക്ഷീരിപ്പക്ഷകദംബത്വക്പലാശകുസുമോല്‍പലൈഃ। 
ബ്ലഹത്‌।ംജനീിദ്വന്ദ്വവില്വമുലകപീതനൈഃ॥ 

൨൭. ശാരിബാകുഷ്ടയഷ്ട 0൨വമഞ്ജിഷ്യാഗരുകുംക മൈ ഃ। 
ത്രിഫലാധെല്പനിഗുണ്ഡീസ ലിലൊശിരദാരുഭ!॥ 

൨൬. ഖരമഞ്ജിരികാമു - ത ളു സികാഷ്ബബ്ദരൈഃ। 
ദൂവ്യാഫംസചപടിശക്രതാഡാഡിമബീജകൈ 

൨.൭. പഞ്ചാനാംഭിധാവള്ണാനാംശകൃല്‍ ഭിശ്ചയുതൈഗ്ലവാം! 


ചതുസ്ര്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൫൭൪൭ 


 ഭശ്ദൈന്നിവ്ൃത്തിതംഭസ്മസമ്യശ്ധവളുതാംഗതം 
൨൭. സ്റ ഘാനാമികയസീനൊബാലചന്ദ്രവതംസികാം| 
സെരെവര്‍ട്ടാ്മകടെപെതാംലെചേയത്രയശോദിനീം 
൨൮. അസിതാബ്ദപ്രഭാംസല്യൈരഖസലപ്ധയശ്ചബാഹുഭിഃ 
അസിതശ്വെതപാലാശരക്തപീതെഗഭസ്തിഭിഃ 
൨൯. ചാപംബാണംഭൂജംഗഞ്ചഠണഡാമരുകംസദാ। 
പാനപാത്രംകൃപാണംചശ്തുലംഘണ്ടാംചസസ്വനാം 
൨൦ മഖരഞ്ചദരംശശ്വദ്ദീപ്രംചക്രഞ്ചബിഭ്ൂരതിം।, 
സന്ധ്യാര ക്ത ഗരുദ്വന്ദാംശൊണൊരൊജഭരാ തുരാലയ 
൩൧. താമ്ര ചഞ്ചുപുടാം ധ്യാത്വാപക്ഷിദുഗ്ലാഫ്വയാംശിവാം! 
സഫസ്സകൃത്പസ്തന്മത്ത്ര മാവത്ത്യദ് ഡ്ഥമാനസ 
൩൨. തല്‍ ഭസയധാരയെന്മു ഭധിഫാലെഷ്വപിചസസ്ധിഷ്ട! 
സദ്യസ്സിദ്ധികരൊയോഗഃകശ്ചിദെഷപ്രദശിതഃ॥ 


൨൩.ആലംബഃപക്ഷിപിഡാല്ലെ പതിതസ്യന സംശയഃ! 
തദിദംമാതൃകാഭസൂകെഖലാദ്ധാരണാദപി! 


൩ ര'.സവൃഗ്രഫാമയൊന്മാദഘൊരാപസ്തുതിനാശനം। 
ടു സ്വപ്പശമനംമുത്യുഹരംചമുനയൊലിടുട്ല 


കറുക, വെങ്കെടക., വയമ്പ,പുപ്വാംകറുന്തല, മാരിലവേരൃ 
മുവ്വിലവേര, വെപ്പിലം വന്നിക്കാതല, കൃഷ്ണുമൃഗത്തിന്‍തൊല, 
ചന്ദനംരക്തചന്ദനം.നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി.,കടമ്പില്‍തൊ 
ലി, പ്ലാശിന്‍ചുവംചെങ്ങഴിനീര്‍കിഴങ്ങ, ചെരുലഴുതിനലേരൃ 
ലെഠാലഴുതിനപചേര, വരട്ടമ ഞ്ഞ, മരമഞ്ഞത്തൊലി, കൂവളു 
ത്തിന്‍വേര. കല്ലാലിന്‍തൊലി, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കൊട്ട്‌ം,ഇര 
ട്ടിമധുരം.മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,അകില,കുംക മംത്രിഫല,പിഴാലരി, 
കരുനൊച്ചിചേര, ഇരുലേലി, രാമച്ചം, ദേവതാരം, വലിയക 
ടലാടിവേരംതു ളൂ സിത്തടി,ചെറുതേക്കിന്‍പേര, പചെരുംകുരുമ്പ 
വേര,നിലംപരണ്ട,ഉ.ഴിഞ്ഞംതാളിമാതളലിത്ത., കറുത്തപശ്ും 
വെമുത്തപശു,ചുവനാപശു, മഞ്ഞപ്പുശു, പലനിഠമായപ്പതു 
ഇവററിന്‍ ചാണകം ഇവമക്കക്കൂടെ ഇടിച്ചുരുട്ടി ഉണക്കി ചു 
ട്ടനല്ലഭസ്കമാക്കി അതില്‍നി കുഠെ എടുത്തലരുപാത്രത്തിലാ 
ക്കി മോതിരപിരല്‍ കൊണ്ടുതൊട്ടിരുന്ന്‌ ചന്രരക്കലച പൊന്‍കിരീ 
ട്രംമുതലായതകൊണ്ടുശോഭിച്ചിയഞുന്നശിരസ്റസ്സൊടും മുന്നതൃക്ക 
ണ്ണുകളോടുംകാരമേഘമെഗാപോലെ കറുത്തനിറത്തോടും കവറു 
പു, വെളുപ്പ, പച്ചം ചുവപ്പൃമഞ്ഞ ഈ നിറത്തില്‍ ഇടത്തുംവ 
ലത്തുമുള്ളഅയ്യഞ്ച തൃക്കൈകഠംകൊണ്ട വില്ല,ശരംപാമ്പതാ 


ന൩െ. % 


൫൭൮ ആരൊധ്ൃയകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


നെ ശബ്ദിക്കും: ചെറുതുടി, പാനപാത്രം, വാമു.ശുൂലം, എല്ലാ 
' സമയവും ശഞ്ചുത്തോടുകൂടിയമണി, മേല്‍പ്രകാരമിരിക്കനന 
ശംഖഏററവും തേജസ്സ്സോട കൂടിയായിരിക്കുന്ന ചക്രം, ഇവ 
യെ ധരിച്ചിയങ്ങുന്നവളായി ചുവന്ന ചിറകുകളോടും ചെന്താ 
മരമൊട്ടുപോലെ ചുവന മുലകമോടും ചെമ്പിന്‍, നിറമായ 
കൊക്കോടുംകൂടിയവളായി പക്ഷിദുഗ്ശാ എന്നു പ്രസിദ്ധയായ 
ദേഖിയെ ദുഡചിത്തനായി ധ്യാനിച്ച പക്ഷിദുഗ്ലാമന്ത്രംആയി 
രം ഉരുജപിച്ച ആ ഭസ്മത്തെ മുദ്ധാവിലും നെററിമേലും സ 
ന്ധികളിലും ധരിപ്പികക. 
൩൫. സംക്ഷിപ്യപൃഥുഗെവെത്ഥംശകനിഗ്രഹഫസാധനം! 
സമൃങ്‌ നിദ്ദിഷ്ട മസ്കാഭിര്‍ദ്രഷ്ടപ്യൊന്യൃത്രലിസ്കൂരഃ॥ 

ശകുനിഗ്രഹ ചികിത്സയെ ഞാന്‍ സംക്ഷേപിച്ചു ഇങ്ങിനെ 
പറഞ്ഞു. ഇതിന്‍െഒ ലിസ്ക്രാരത്തെ അന്യഗ്രന൧ങ്ങളില്‍നൊ 
ക്കിഅറിഞ്ഞു കൊഠാക. 

ഇതി പാഗദ്ദാസൊപനാമകരാമാനന്ദ നാഥപണ്ഡിത പാര 
ശവെന്ദ്രകൃതാ ലാരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം ചതു 
സ്ര്രിംശസ്തബകെൊനോമ ചതുസ്ര്രിംശൊദ്ധ്യയഃ 


ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാ ലചികിത്സായാം 
പഞ്ചത്രിംശാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭഃ 
പ്രാകാരയൊഗപ്രകുര ണം 


൧. അഖ്യാതബഫവൊരൊഗാദൊഷവൈഷ മൃഫെതവഃ। 
പ്രാകാരയൊഗൈ പ്രാഗെവപാലയെദെവവഖാശിതശും॥ 


പാതാദിദോഷവൈഷമ്യം നിമിത്തമായിട്ടു ഉണ്ടാകു ആ 
നേകരോഗങ്ങറം അതാതിന്‍െറ ചികിത്സകളോടുടകൂടെ ഈശാ 
സ്രുത്തില്‍ പകപ്പെട്ട അതിനെ അനുസരിച്ച അതാതുരോഗ। 
ങ്ങഠം ഉണ്ടായാല്‍ അതുകഠാക്ക ചികിത്സിക്കുനതിനെക്കാഠഠമു 
യെതനൊ ജാതമാത്രാദിക ളായ ബാലന്മാക്ക ദോഷലൈഷമ്യ 
ത്തിന്നു ള്ള അവസരങ്ങളുടെ പരിഫഹാരത്തെ ച്ചെയ്യനാവയായ 
യോഗങ്ങളെ ക്കൊണ്ട്‌ രക്ഷിക്കുനാത നല്ലതാകയാല്‍അതുതമെമെ , 
ചെയ്തയുമാം. അതിനാ ധേണ്ടുന യോഗങ്ങളെ പ്രാകാരയൊ 
ഗങ്ങളെന പരിഭാഷകൊണ്ടു പവ്വാചായ്യുന്മാര വ്യവഹരിച്ചു! 
രിക്കുന്നു. ലു 
൨. പ്രാകാരാഇവശത്ര,ഭ്യൊയെരക്ഷന്തിപപുശ്ശിശൊ। 
പ്രാകാരയൊഗാംസ്താനാഹുസ്താന്‍ബ്രപിമിപൃഥഗ്വിധാന൯ു!! 


ച്ഞ്ചത്രിംശാദ്ധ്യായ രന്‍൪െ 


മതിലുകാം ശത്രുക്കജില്‍ നിസ ഗൃഹത്തെ രക്ഷിക്കുന്നതുപേഃ 
ലെ യാവ ചില സിദ്ധൌഷധങ്ങറാ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്ന ദേഹ 
ത്തെ രക്ഷിക്കുന്നുചപൊ ആ രഷധങ്ങക്കെ പ്രാകാരയോഗങ്ങ 
0 എന്ന പറയുന്നു. പ്രാകാരമെന്നത മതിലാകുന്നു. പ്രാകാത 
ങ്ങംപോലെ ഇരിക്കുന്ന യോഗങ്ങഠാ എന്തത്ഥം. മേല്പറഞ്ഞ 
യോഗങ്ങാം ജാതമാത്രാദിക ക്ക വെവ്വേറെയാകയാല്‍ ബഹു 
പിധങ്ങളാകുന്നു. അതുകളെ പ്രത്യേകം വിവരിച്ച ഇതിന്നു താ 
ഴെ കാണിക്കുന്നു. 
ജാതമാത്രസ്യ 
൩. ജാതമാത്രസ്വസ്ലാഫംപ്രാതസ്റ്രിപദികാരസം ! 
പിന്ദുത്രയ മിതംസിഞ്ചെദ്വചയാസഫമു ദന 
ജതേമാത്രനായ ബാലന്‍െറ മ, ദ്ധാപില്‍ ജനിച്ച ദിചസത്തി 
നെറ പിറഠന്നാഠാമുതല്‍ ഏഴുദിചസം പുലച്ച സമയങ്ങളില്‍ 
നിലമ്പരണ്ട നീരില്‍ വയമ്പ അരച്ചുകലക്കി മുമ്മൂന്നു തുള്ളി ഒ 
ററിക്കുക. 
൪. യഥാവദ്ദീപ്യമാനത്വമഗ്നെസ്വസ്ഥാനസംസ്ഥിതിഃ 
ദൊഷാണാംമരുദാടീനാംഗ്രഹഫൈദുദ്ധഷതാപിച! 
൭. എതാവന്തിഫലാന്യാഹുരെകസ്യാസ്യയമഫഷയഃ ! 
മണിമന്ത്രൌഷധാനാംയഃപ്രഭാവസ്സറമഫാനിതി ॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രയോഗത്തിനന്‍െറ ഫലങ്ങഠാ അശഗ്ധനിക്ക ചെ 
ണ്ദംവണ്ണുമുമ്ള ദീപ്തിസം ഭവവും പാതാദിദോഷങ്ങളുടെ സ്വ 
സ്ഥാനസ്ഥിതിയും ബാലഗ്രഹങ്ങക്ക ബാധിച്ചുകൂടായെന്നുള്ള 
അവസ്ഥയുമാകുന്നു. ജാതമാത്രന ചെയ്യേണ്ടതാകയാല്‍ ഇരു 
ര യോഗങ്ങളെക്കാഠം മുഖ്യമായ മേല്‍പറഞ്ഞു പ്രയോഗത്തെ 
കുറിച്ച മഫഷിമാര്‍ മണിമന്ര്രൌഷധങ്ങളുടെ ശക്തി വലുതാ 
യിട്ടുള്ളതാകുന്നു എന്ന പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അത ഹേതുവായിട്ട്‌ 
മേരപഠഞ്ഞ ഫലങ്ങഠം ഇതുകൊണ്ട സംഭവിക്കുമൊ എ 
സംശയിക്കരുത. 
പക്ഷാതിതസ്യ 


൬. പക്ഷാതീതസ്യസപ്ലാഹംപ്രാതഃപാനായകല്പയെല്‍ ! 

വില്വാംഗപഞ്ചകക്ഷൊദംധാത്രീസ്വരസഭാലിതം 
പക്ഷാതിതനായിരിക്കുന്ന ബലേനെ ഏഴുദിചസം കൂവള 
ത്തിനെഠ പഞ്ചാംഗങ്ങറം പൊടിച്ച നെല്ലിക്കനീരില്‍ സെഖി 
പ്പിക്ക. ഫലം മെല്‍പ്രകാരംതന്മെ പതിനഞ്ചദിഖസം തിക 


൭൮൮൦ ആരോഗൃകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാഠ 


ഞ്ഞ ബാലനെ പക്ഷാതിതനെനാ പദംകൊണ്ടു ഗ്രഫിച്ചുകൊ 
ക. 


മാസജാതസ്യ 
൭. മാസജാതസ്യസച്ലാഫംത്രായന്തിശൃതസപ്പ്രീഷാ ! 
മുസ്താഫിംഗുലിളുംഗാനാരേജഭപ്രാതഃപ്രശസ്യതെ ॥ 

. ഒരു മാസം പ്രായമായ ബാലനെ ഏഴ ദിചസം മുത്തങ്ങക്കി 
ഴങ്ങ, കായം. പിഴാലരി ഇവ പൊടിച്ച ബ്രഹ്മിനീരില്‍ ചേത്തു 
കാച്ചിയ നെയ്യില്‍ ചേത്ത രാവിലെ സേധിപ്പിക്കു. 

ത്രൈമാസികസ്യ 
൮൮. ത്ര മാസിക സ്യസഘ്ലാഫംസപ്യ്യൊഷംശാരിബാരജഃ॥ 
പ്രാതഭപ്രശസ്ൂമാശായനവനീതസമന്വിതം॥ 
മന്നു മാസം പ്രായമായ ബാലനെ ഏഴ്‌ ദിചസം ത്രികട 
വും നന്ഥാഠിക്കിഴങ്ങിന്‍െ കയറലും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച ഖവെണ്ണു ചേ 
ത്ത രാവിലെ സേവിപ്പിക്ക. 
ഷാണ്മാസികസ്യയ 
൯. ഷാണ്മാസികസ്യസപ്ലാഹംമുസലീകന്ദജംരജഃ॥ 
സല്പ്യൊഷംമമു സംയുക്തംപ്രാതരാശായദാപയെല്‍ ॥ 
ആറു മാസം പ്രായമായ ബാലനെ ഏഴ്‌ ദിചസം നിലപ്പന 
ക്കിഴങ്ങിന്‍െറ ഉ.യറലും ത്രികടുവും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച തേ൯ ച്ചേ 
ത്തരാവിലെ സേവിപ്പിക്കു. 
എകാങ്ദുസ്യ 
൧൦. എകാബ്മുംപ്രഥമെ മാ സിസപ്ലാഫമരുണൊദയെ | 
ധാത്രീമുസ്താരജെവ്യൊഷമ ധ്വാ ഡ്യയംപ്രാതരാശയെല്‍! 
൧൧. ദ്വിതിയൌവനീതെനസംയുക്തംതത്തൃതിയകെ | 
സസിതംകൊഷ്ണ്ുുതൊയെനുചതുത്ചെമാക്ഷികാന്വിതം! 
൧൨. പഞ്ചമെപ്പഞ്ചകൊലസ്യരജ സാസഫസ്ഡ്റ്രിഷാ | 
ഷ്ട ജീരകക്ട്്ലാ ഭ്യാംസഹിതംമാക്ഷികെണച॥ 
൧൩. സഘ്മെഡാഡിമപ്പെഷേസായുക്തദേധിമസ്ത്നാ 4 
അഷ്ടമെഗ്രന്ഥികാമ, ലകലിംഗശ്ൃത സപ്പ്രിഷ ॥ 
ഫര്‌. നവമെവെല്ലകൃഷ്ണുാ ഭ്യാംസഫിതംമധുനാസഘ। 
ദശമെജീരകല്യൊഷസഘിതംസിതയാസഘാ! 
൧൫. എകാദ ശെജാക്ഷീരെണതമഥൈവദ്വാദശെപുനഃ। 
സിതാജിരകയുക്തംതല്‍ഗപ്യെൌപയസെഷ്യതെ ॥ 


പഞ്ചത്രിംശാദ്ധ്യായടജ ൪൫൮൧ 


ലര വയഡ്സ്റായ ബാലനെ രണ്ടാമത്തെ വയസ്സ്റിന്‍െറ .തആആ 
 ഭ്യമായ മാസത്തിങ്കല്‍ ഏഴ7ദിലസം നെല്ലിക്കയുടെ ൭ഠലും മു 
ത്തങ്ങയുടെ ഉലും ത്രികടുവും കൂട്ടിപ്പ്പൊടിച്ച തേ൯ചേത്ത 
രാവിചെസേപിപിക്ക. രണ്ടാമത്തെമാസത്തിദംല്‍മേല്‍പറഠറഞ്ഞ 
കയവലുകഠം രണ്ടും കൂട്ടി പെണ്ണ ചേത്ത മേല്‍പ്രകാരം സേ 
ലിപ്പിക്ക. മുനാമത്തെമാസത്തിങ്കതമേല്‍പഠഞ്ഞ ഉഈഠലുകഠം 
പഞ്ഞസ്വാര ഇവ ലഗ്നിച്ച കാച്ചലെള്ളത്തില്‍ കലക്കി മേമ്പ്ര 
കാരംസേധിപ്പിക്ക. നാലാമത്തെ മാസത്തിക്കല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ 
ഉ.യറലുകം പഞ്ചസാര ഇവ ഒന്നിച്ച തേനില്‍ചാലിച്ച മേല്‍ 
പ്രകാരംസേവിപ്പിക്ക. അഞ്ചാമത്തെമാസത്തില്‍ മേല്പറഞ്ഞ 
ഉഈറലുകഠം രണ്ടും കാട്ടുതിപ്പുലിചേര കാട്ടുമുളുകിന്‍ലേരകൊടടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ, തിപ്പലി, ചുക്ക. ഉ വററിന്‍പൊടിയുംകൂട്ടി ഗെ 
യ്യില്‍ചാലിച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേവിപ്പിക്ക. ആഠാമത്തെമാസ 
ത്തിങ്കല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞളൌറലുകഠം രണ്ടും ജിരകംൃതിപ്പലിഇവ 
റഠിന്‍ പൊടിഷുംകൂട്ടി തെനില്‍ ചാലിച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേവി 
പ്പിക്ക, ഏഴാമത്തെമാസത്തിങ്കല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ ഉയറലുകഠാര 
ണ്ദം താജിമാതളങ്ങയുടെരാടത്രികടുഇലററിന്‍പൊടിയും കൂ 
ട്ടി തയിര്‍ വെള്ളത്തില്‍കലക്കി മേല്‍പ്രകാരം സ്േവധിപ്പ്റിക്കു. എ 
ട്ടാമത്തെ മാസത്തിങ്കല്‍മേല്‍പഠത്തെ ഉയറലുകഠാരണ്ടുംകൂട്ടികാ 
ട്ടതിപ്പലിലേര, കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടുകാച്ചിയനെയ്യില്‍ 
ചാലിച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേധിപ്പിക്ക. മമ്പതാമത്തെമാസത്തി 
കത മേല്‍പഠത്തെ ഉരറലുകഠാ രണ്ടും വിഴാലരിതിപ്പുലിഇല 
ററിന്‍പൊടിയുംകൂട്ടി തേനില്‍ ചാലിച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേവി 
പ്പിക്കു. പത്താമത്തെമാസത്തിങ്കല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ ഈഠലുകഠാ 
രണ്ടും ജീരകം ത്രികടു ഇപററിന്‍പൊടിയുകകൂട്ടി പഞ്ചസാരചേ 
 ത്തമേല്‍പ്രുകാരം സേവിപ്പിക്ക. പതിനൊന്നാമത്തെമാസത്തി 
ഒരു മേല്‍പറഞ്ഞ റലുകഠം രന്ടുംകൂട്ടി ആട്ടിന്‍ചാലില്‍മെ 
അപ്രകാരം സേവിപ്പിക്ക. പന്ത്രണ്ടാമത്തെ മാസത്തിങ്കല്‍ മേല്ല 
ഞ്ഞെ മറലുകഠാ രണ്ടുംപഞ്ചസാരയുംജീരകത്തില്‍ ചൊടിയും 
കൂട്ടി പശുവിന്‍പാലില്‍കലക്കി മേല്‍പ്രകാരംസേധിപ്പിക്കു. 


രയ്ൂസ്ത 
൧൪. ത്ര്യബ്ബസ്യപ്രഥമെമാസിഗുള ചീപിപ്പലീചചാ।ഃ 
ൃ൪ണ്ണ്ണിതാസ്സുപ്പ്യിഷാദദ്യാത്സപ്പാഹംസമശക്കരാഃ॥ 


൧൬. ദ്വിതിയെപ്പ്യൊഷയഷ്ട_യ0ഫ്വ വചാസിന്ധൃ ല്‍ ഭവാഭ 


൫൮൨ ആരോഗ്യകല്പദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


യാ । തൃതീയെവെല്ലമുസ്നൈലാവചാനാഗരപിപ്പലീം॥ 
൧൭. ചതുത്വെചാരിബാല്യൊഷവചാജീരകകൈശികീഃ। 
പഞ്ചമെഡാഡിമാംഭൊദവചാ ധാന്യകമാഗധീഃ॥ 
൧൮. ഷദഷ്ഷ്നെവൃശ്ചിപഭൂനിംബവചാക്ഷീരതരുത്വചഃ। 
സഫ്തമെസ്ൂപ്യപരണ്ണ്്യബ്ദവിരദ്ധിചചലാവചടേ! 
൧൯. അഷ്ടമെദ്രോണപുഷ്ലാബങ്ലവചാദ്വിജത രത്വച&। 
നവമെത്രായമാണാബ്ദവചാകടചമാഗധിീഃ॥ 
൨൦. ദശമെ മാലതിപുഷ്ഠവപചാജീരകകൈശികീഃ। 
എകാദശെശ മീപത്രജീരകാഗ്നിവചാകണാഃ॥ 


[ 
൨൧. ദ്വാദശെജലദപ്യൊഷഡാഡിമാമലകാന്വിതാഃ! 
വെല്പതാലിസപത്രാഗ്നിപശുഗന്ധാഭയാലചാഃ॥ 


മുന്നു സംവത്സരംതികഞ്ഞബാലനെനാലാംസവത്സരത്തി 
ന്‍െറ ആദ്യമാസംമുതല്‍ക്ക അതാതുമാസങ്ങളില്‍ എഴെഴുദിച 
സം ചിററമുതിനെഠ ഉറല്‍ംതിപ്പുലി, പയമ്പ, ഇവയും. തരിക 
൭ ഇരട്ടിമധുരം, വയമ്പ, ഇത്തുപ്പ, കടുക്ക, ഇവയും വിഴാലരി 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏലത്തരി, വയമ്പം ചുക്കും തിപ്പലി, ഇവ 
യും നന്ധാറിക്കിഴങ്ങ. ത്രികട്ട പയമ്പ., ജീരകം. മാശിക്ക, ഇ 
വയും താളിമാതകൂുഞ്ങയുടെ മാട,മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, വയമ്പ,.കൊ 
ത്തംപാലയരി, തിപ്പലി, ഇലയും തമിഴാമചേര, പുത്തരി 
ണ്ടലേരിന്മേല്‍തൊലി, വയവ, നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി ഇവ 
യും കാട്ടഴുിന്‍ചേര, കാട്ടപയഠഠിന്‍ലേര മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം 
കൊവക്കിഴങ്ങ, കാട്ടുമുതിരലേര, തിപ്പലി, പയമ്പ, ഇവയും 
തുഃപപ്യവം; മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, വയമ്പ; പ്ലാശിന്‍തൊലി, ഇവ 
യും ബ്രഹ്മ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, വയമ്പ, കുടകപ്പാലയരി, തി 
പ്പുലി, ഇവയും പിച്ചുകച്വം, വയമ്പം. ജീരകം. മാശിക്ക ഇ 
വയും. വന്ധിയില, ജീരകം. കൊട്ടലേലിക്കിഴങ്ങം, വയമ്പതി 
പലി, ഇവയും മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ ത്രികടുട,താളിമാതളങ്ങയുടെമാ 
ടം, ഇവയും മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ ത്രികട.,താളിമാതളുങ്ങയുടെ ഓ 
ട., നെല്ലിക്ക, വിഴാലരി, താലീസപത്രം, കൊടുചേലിക്കിഴങ്ങം 
വെതുത്തവേളുധവേര, കടുക്ക, വയമ്പ., ഇവയും പൊടിച്ചു ക്രമ 
ത്താലെ അതാതപൊടികഠാ പഞ്ചസാരയും നെയ്യുംചെത്തരാ 
ലിലെസേധവിപ്പിക്ക. 

പഞ്ചാബ്ജസ്യ 

൨.൧൨. യോജയെല്‍ പൌഷ്ടരംമൂലംപഞ്ചാമ്ദസ്യവചാപദട്ടെെ 

ത്രദ്ലസ്തയെക്തെഷ്യയോഗേഷ്യശെഷംത്ര്ൃബ്ലലദാചരെല്‍ 


_ എതിര്‍ കപ 


പഞ്ചത്രിംശാഭ്ധ്യായഃ ൫൮൨൩. 
' അഞ്ചപയസ തികഞ്ഞബാലനെ മേല്‍പറഠത്ഞയോഗകങ്ങളി 
അപയമ്പിന്‍െഠ സ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ പുഷ്ടരമുലത്തെ ചേത്തപൊ 
ടിച്ചു അതാതുമാസങ്ങളില്‍ക്രമേണമേല്‍പ്രകാരംസേലിപ്പ്റിക്ക. 
ി അഫഹ്യാങ്മു സ്യ 
൨൨.. അഷ്ടാബ്ദസ്യതുതല്‍ സ്ഥാനെശംഖപൃഷ്ണിശിഫാംവിടുഃ। 
സഖ്ലത്രയോജ്യമാജ്യസ്യസ്ഥാനെചചഘ്ൃത മാക്ഷികം ॥ 
എട്ടുവയസ്സറ തികഞ്ഞവന്ന മേല്‍പറഞ്ഞ യോഗങ്ങളില്‍ വ 
യമ്പിനെറ സ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ ശംഖപുഷ്ടത്തിന്‍വെര ചേക്കക. 
പൊടികം നെയ്യുംതേനും ചേത്ത സേപിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. 
ു ദശാമബ്ജുസ്യ 
൨.൨.. ദശാബ്ദസ്യഘ്ൃതാന്യാഹുസ്സെചനീയാനിച്ചുവ്വലല്‍ 
പ്രതിമാസംപൃൂഥക്താനികഥ്യന്തെചാതകത്തരം 
പത്തുവയസ്സു തികഞ്ഞവനെ മാസംതോറും ഏഴേഴുദിചസം 
നെയ്യു സേധിപ്പിക്കുക. അതിനെ റയോഗങ്ങളെ ഇതിന്നുതാഴെ 
കാണിക്കുന്നു. നി 
(അഭയാദി ഏതം) 
൨൪. അഭയാല്വയൊഷസിന്ധൃത്ഥവചാതാലീസപത്രകൈഃ। 
ബ്രഹ്മീരസെശൃതംതസ്യമാസ്യാദ്യെശസ്യതെഘൃതം! 
കടു ക്ക, ചുക്കംമുളകൃതിപ്പലി,ഇന്തുപ്പംവയമ്പംതാലീസപത്രം 
ഇവ ബ്രഷ്മിനീരില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയുചേത്ത കാച്ചിഅരി 
ച്ച പതിനൊന്നാമത്തെ വയസ്സ്റിന്‍െറ ആദ്യമാസത്തിങ്കല്‍ ഏ 
ഴുദിപസം സേവിപ്പിക്ക. 
(വിളംഗാദി ഏതം) 
൨൭. വിതുംഗാമലകപ്ല്യൊഷപാഠാഡാഡിമദീപ്യകൈഃ 
കൃഷ്ണുമുണ്ഡാരസെപക്വംദ്വിതീയെ മാസിശസ്ൃതെ! 
വിഴാലരി, യെല്ലിക്കത്രികടു,പാടക്കിഴങ്ങം, താളിമാതതുങ്ങയു 
ടെമാട,അയമോതകം ഇവ കരുമൃത്തിളില്‍ നീരില്‍ അരച്ചകല 


ക്കി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച രണ്ടാംമാസത്തില്‍ ഏഴുദിച 
സം സേവിപ്പ്ിക്കു. 


(ജീരകാദി ഏതം) 
൨൬. ജീരക ്വ്യൊഷസിന്ധു ത്ഥവചാജലദപുഷ്ണുരൈഃ ॥ 
പെതസാമ്മൂരസെപക്വംതൃതീയെ മാസിശസ്ൃതെ | 
ജീരകം, ത്രികടു,ഇത്തുപ്പ, വയമ്പം മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം,പൃുഷ്ണരമു, 
ലം ഇവ ഞെരിത്ഞോംപുള്ിനീരില്‍ അരച്ചുകലക്കി! നെയ്യചചേ 


ി 


ഒപെര ആരോഗ്യകല്ലദ്ദ്മെ ബാലചികിത്സായാം , 


ത്ത കാച്ചിയരിച്ച മുനാംമാസത്തില്‍ ഏഴുദിപസം സേധി 
പ്പിക്കു. 
(ജീപനീയാദി ഘൃതം) 
൨൭. ജീവനീയഗണാംഭൊദജയന്തീമുലചിത്രകൈഃ। 
സഗ്രന്ഥികൈരജാക്ഷിരെചക്വം മാസിചതുത്ഥകെ | 
അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, കാകൊളി. ക്ഷിരകാകൊളി,മേദ. മ 
ഫഠമെദ, കാട്ടുഴുന്നില്‍ വേര, കാട്ടുപചയറഠിന്‍പചേര, ജീവകം, ഇ 
ടവകം, ഇരട്ടിമധുരം മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ., മുഞ്ഞവെര കൊടുഖവെ 
ലിക്കിഴങ്ങ, കാട്ടുതിപ്പുലിചെര ഇവ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ച ക 
ലക്കി ഗെയുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച നാലാംമാസത്തില്‍ ഏഴുദി 
വസം സെവിപ്പിക്കു. 
(ദ്രാക്ഷാദി ഏതം) 
൨.൮. ദ്രാക്ഷാവ്ൃശ്ജീവപാഠാങുഹബുഷാമു ലകരംഫലൈഃ। 
സഡാഡിമൈരജാക്ഷിരെപക്വംമാസിതുപഞ്ചമെ॥ 
മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, തമിഴാമലെര. പാടക്കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കി 
ഴങ്ങ,അടയ്ക്കാമണിയന്‍൯വേര, കുമിഴിന്‍ വേര, താളി മാതളങ്ങയു 
ടെലാട ഇവ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യചെത്ത കാ 
ച്ചിയരിച്ചു അഞ്ചാംമാസത്തില്‍ ഏഴുദിചസം സെവിപ്പിക്കു. 
(രാരിബാദി നെയ്യ] 
൨.൯. ശാരിബാജലദൊശീരകടുത്രയ സുരാഹ്വയൈ? ॥ 
സജീിരകൈരജാക്ഷിരെപക്വംഷഷ്ടൈത്രശസ്വൃത്തെ| 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം, രാമച്ചം, ത്രികടു, ദെഖ 
താരം, ജീരകം ഇവ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയുചേ 
ത്ത കാച്ചിയരിച്ചു ആറാംമാസത്തില്‍ ഏഴു ദിഖസം സേധി 


പ്പിക്കു. 


(നാഗരാദി നെയ്യു) 

൩.൦. നാഗരാമലകാനന്താവിളംഗെന്ദ്രയവാംബുദൈഃ। 

പിഷ്ഷ്ൈസ്റവില്വപഞ്ചാംഗൈരംഭസാസഫ്ലമെപിച്ച 

ചുക്ക നെല്ലിക്ക, കൊടുത്തുവ്വവേരം പിഴാലരി കുടകപ്പാല 

യരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ., കൂവളുത്തിന്‍െഠ പഞ്ചാംഗങ്ങറാ, ഇവ 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയുചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച 
ഏഴാംമാസത്തില്‍ ഏഴുദിവസം സെവിപ്പ്ിക്ക. 

ക (പിപ്പുല്യാദി നെയ്യു) 
൨൭.൧.പിപ്പലീന്ദ്രയപദ്രാക്ഷാബ്ബഹത്യംശുമതീദ്വയൈഃ [ 

തിക്താലൈകുണ്ണ പൃഷ്ണ്ലാംബുനളൂദാള ക്ടീപ്യകൈഃ! 


ി 


പത്വത്രിംശാദ്ധ്യായ ൭൮൫ 


൨൨.ഡാഡിമാംഭൊദപാഠൊഗ്ര ശി ഹിംഗുപുനനാലൈഃ। 
വില്വമുലശ മിചലു,മാലത്‌ മുക ളകൊല്‍പലൈഃ! 

൩൩.വികൂംഗാമലകാഭ്യംചസാധിതംദധിമസ്പുനാ 
പായയെദഷ്ടമെ സപ്പ്രിസ്റ്റിതയാജിരകെണച 


തിപ്പലി, കുടകപ്പാലയരി, മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം, ചെറുവഴുതിന 
വേര. വെഠാവഴുതിനപേര, മാരിലദവഖരം, മുവ്വിലവേര, പുത്ത 
രിച്ചുണ്ടവെരിന്മെല്‍തൊല!; തുമ്പപ്ൃവ, ഇരുവേലി, രാമച്ചം 
വെമൃത്തഎരുക്കി൯വേര, അയമോതകം; താളിമാതളുങ്ങയുടെ 
ലാട, മുത്ത ഒദക്കിഴ ങ്ങ, പാടക്കിഴങ്ങ, വയമ്പ. മുരിങ്ങവേര. കാ 
യം, തമിഴാമവെര, കൂവളത്തിന്‍വേര, പന്നിത്തൊലി, പിച്ചു 
കമൊട്ട, ചെങ്ങഴിഷീര്‍ക്കിഴങ്ങം, പിഴാലരി, നെല്ലിക്ക ഇവ 
തൈര്‍ വെള്ളെത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിഅരി 
ക്കുംപാത്രത്തില്‍ പഞ്ചസാരയും ജീരകത്തിന്‍പൊടിയുമിട്ട അ 
രിച്ച എട്ടാംമാസത്തില്‍ ഏഗ്റദിവസം സെധിപ്പിക്കു. 


(ചില്വാദി നെയ്യു) 
൩൪:.വില്വാജമൊജനിഗ്ഗണ്ഡീചപലാമൂലതൊയദൈഃ ॥ 
സഡാഡിമൈശ്ശൂ, തേതേര്‍യെപ്യോഷൈലാഗ്നിവികുംഗകൈഃ 
൩.൭. സക്ഷിരംസാധിതം സര്‍പ്പിനാവമെമാസിപായയെല്‍। 

പാഠാവൈകണ്ണമുസ്താഭിദ്ധിമസ്തമിചാശൃതം। 
൨.൩.ഖ്യൊഷാദിഭിസ്റ്രമംതാഭിഃകല്ലിതാഭിരഥാപിചാ! 
യദ്വാവിലവാദിനിയു, ഫെതൈശ്ചതാഭിശ്ചകച്യിതൈഃ।! 


കൂവകൂത്തി൯വേര, അയമോതകം, കരുനൊച്ചിചേര, കാ 
തിപ്പുലിവേരം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, താളിമാതമുങ്ങയുടെലഒട., ഇവ 
കൊണ്ടു കഷായംയെച്ചു ചുക്ക മുക, തിപ്പലി, ഏലത്തരി 
കൊട്ടേലേലിക്കിഴങ്ങ, പിഴാലരി, ഇവ അരല്കലക്കി നെ 
നെയ്യോകൂം പാലുംചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച മമ്പതാംമാസത്തില്‍ 
ഏഴ്ദിചസംസേവിപ്പിക്ക. പാടക്കിഴങ്ങ, തുമ്പപ്യവ. മുത്തങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങ, ഇവ തൈര്‍വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുക ലക്കി നെയുചേത്ത 
കാച്ചിഅരിച്ച സേപിപ്പിക്കയുമാം. മു൯ന്‍പറത്ഞനെയ്യിന്‍െഠ ക 
ല്യ്ൃത്തിന്‍െറ മരുന്നുകളും പാടക്കിഴങ്ങും തുമ്പപ്പൂവും മുത്തങ്ങംടി 
ഴങ്ങുംകൂട്ടി തൈര്‍ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയുചേത്തകാ 
ച്ചി അരിച്ച സേധിപ്പ്ിക്കയുമാം മുന്‍പഠഞ്ഞ മരുന്നുകറാ മേല്‍ 
പറഞ്ഞ നെയ്യിരെഠ കഷായത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യച്ചേ 
ത്ത കാച്ചിഅരിച്ച സേധിപ്പിക്കയുമാം. 
തെ % 


൭൫൮൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


(ത്രായമാണാദി നെയ്യ 

൩.൭. ത്രായമാണാകലിംഗാബ്ദചപ ലാമുലസാധിതെ | 

കഷായെതിപിഷാമുസ്ലാഭൂനിം ബകടചൈശ്ശുതം॥ 
൩,൮.പഠയയെദ്ദശമെ മാസിഘൃതംഖ്യൊഷാഗ്നിഡാഡിമൈഃ! 

സജീരകൈരജാക്ഷീരെ സിദ്ധംപാമാക്ഷികാന്വിതം ! 

ബ്രഹ്മി, കുടകപ്പാലയരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കാട്ടുതിപ്പലി 

വെര ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു. അതിലിടയം, മുത്തങ്ങക്കിഴ 
അ പുത്തരിച്ചുണ്ടവെരിന്മെല്‍തൊലി, കുടകപ്പാലയരി ഇവ 
അരച്ചുകലക്കി നെയ്യ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പത്താംമാസത്തി 
ല്‍ ഏഴുദിവസം സെപിപ്പിക്ക. ചുക്ക, മുക, തിപ്പലി, കൌ 
ടവെലിക്കിഴങ്ങ താജിമാതളങ്ങയുടെ ലാട. ജീരകം ഇവ ആട്ടി. 
ന്‍പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച തെ 
ന്‍ചേത്ത സേലിപ്പിക്കയുമാം. 


(ഡാഡിമാദി ഘൃതം) 


൩ ൯.ഡാഡിമത്രിഫ ലാലെല്പമാഗധീമുലചിത്രകൈഃ ॥ 
ജീപന്തീരസമസ്തൂഭ്യാംസിദ്ധമെകാദശെപ്പിച! 
താളിമാതളങ്ങയുടെ ഓട, ത്രിഹ്ലം, പിഴാലരി, കാട്ടുതി 
ലിപേര., കൊട്ടലെലിക്കിഴങ്ങ, ഇവ അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങി 
ശെഠനിരില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യും നെയ്യോളൂം തയിര്‍വെള്ള 
വും ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പതിനൊന്നാം മാസത്തില്‍ ഏദ്ുദി 
വസം സെധിപല്ല്രിക്കു. 


(്പാഠാകുടക ദേ ഘൃതഠ) 


രീഠ. പാഠാകടചഭൂനിംബവഷാഭൂധാന്യകൈഃശൃതെ ! 
തൊയെവെല്ലപ ലാശത്വങ്‌ നിശ ദ്വയ പുന൦ന്നാവൈഃ। 

൪൧. സപ്പ്യൊഷടീപ്യകാനന്താമധുകൈസ്സ്റാധിതംഘതം 
ദ്വാദ്ശെപായയെന്മാസിമാക്ഷികെണസമയനചിതം 


പാടക്കിഴങ്ങം കുടക പ്യലേയരി പുത്തരിച്ചുണ്ടലേരുമ്മല്‍തൊ 
റൂ 0 ) കഷായം: 
ലി തമിഴാമഖവെര, കൊത്തമ്പാലയരി! ഇവകൊണ്ടെ 
വച്ച പിഴാലരി, പ്ലാശി൯തൊലി, പരട്ടമഞ്ഞഠം, മരമഞ്ഞ 
) മാത 
ത്തൊലി. തമിഴാമലേര, ചുക്ക, മുളക, തിപ്പലി, 
കം. കൊടുത്തു വൃപേര, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ ണ്‌; നെ 
യുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പന്ത്രണ്ടാം മാസത്തില്‍ ഏഴ്്‌്ദിപസം 
സേധിപ്പിക്ക, 


ന്‌ ഞ്ചത്രിംശദ്ധ്യോയഃ ൭൮൭ 


ദ്വാദശാബ്ദ സ്യ 
ര൦൨. അനന്താരജ സാസാദ്ധംവ ചാംദ്വാദശഹായനം ! സ 
സിതാംക്ഷൌദ്രസപ്്ദ്യാംസഘ്ലാഹംപ്രാതരാശയെരല്‍! 
പന്തണ്ടുവയസ്സത്റായവനെ പതിമൂന്നാം വയസ്സ്റിന്‍െറ ആള്ജ്യ 
മാസത്തില്‍ കറുകയുടെ ഉഠറല്‍. വയമ്പ ഇവ സഞ്ച സാരയും 
തേനുംയെയ്യും ചേത്ത എഏഴ7ദിപസം രാവിലെ സേധിപ്പിക്ക. 
൪൩. ബ്രഹ്മിമുണ്ഡാശമിവചു, ഭംഗാമലക മാഗധിഃ 
വിശാലാവഭജുവല്ലിന്ദുരെഖാഭൂനിം ബഖഗൊപികാഃ ॥ 
രര. അനന്താരജസസ്ഥാനെദ്വിതിയാഭിഷയോജയേല്‍ ! 
മാസേഷ്യഭെദഎതാവാനന്യത്സവൃംയഥോദിതം ॥ 


രണ്ടാംമാസംമുതല്‍ക്കു ബ്രഹ്മി. മുത്തി, വന്നിത്തൊലി. ക 
ഞ്ഞുണ്ണുി നെല്ലിക്ക, തിപ്പലി, കാട്ടചെള്ളരിലേര, ചങ്ങലംപര 
ണ്ട, കാര്‍കൊകിലരി വുത്തരിച്ചുണ്ടലേരുമ്മല്‍ തൊലി, നന്നാ 
ിക്കിഴങ്ങി ന്‍െറ ഉല്‍ ഇവകറുകയുടെ ഓറലിന പകരമാ 
യിച്ചേത്ത മേല്‍പ്രകാരം സേധിപ്പിക്കു. 


രഃ. പ്രാകാരയോഗാടപ്രത്യേകംഫെള്കെന ബഫവഃക്ൃതാഃ | 
തെഷാംസാരാന്ത്്മാഹ്ൃത്യപ്രണിതൈഷാഹിപദ്ധതിഃ॥ 


 ജാതമാത്രാദികളെ ഉദ്ദേശിച്ച ഫെളാചായ്യനാല്‍ വളരെപ്രാ 

കാരയോഗങ്ങഠാ നിമ്മിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു അതുകളില്‍വയെച്ചു 

സാരങ്ങളായതുകളെ വേണ്ടുംവണ്ണം അറിഞ്ഞ യോജിപ്പിച്ചു 

രം മാഗ്ുത്തെ കാണിച്ചിരിക്കുന്നുലെന്നഅഠിഞ്ഞുകൊരാകയും 

വേണം. 

൭൬. സപ്ലേഷാമപിരുദ്രാക്ഷപ്രവാളമണിധാരണം ! 
 ഭതപ്രേതപിശാചാദിനിലചാരണകൃതെമതം॥ 


ഭൂതപ്രേതപിശാചാദികളുടെ ബാധ പറഠാതെയിരിപ്പാനാ 
യിക്കൊണ്ടെ രദ്രാക്ഷം പവിഴംമുതലായ രത്തങ്ങഠം ഇത്യാദിയെ 
ധരിപ്പിക്കുന്നത ജാതമാത്രാദികഠാക്ക ഒക്കെയും നല്ലതാകുന്നു. 
ര൭. ബഭ്ധ്‌ നിയാല്‍പ്രത്ൃഫംപ്രാതരാംഗിരസ്വച്േലിദ്യയാ 

എഡകേമ്മണിനിപ്പത്തെകൂഡാഷസ്ലോതസ്യമന്ത്രചില്‍ |! 

ചൌളുംകഴിഞ്ഞാല്‍ ദിചസന്തോറും ആറുനാഴിക പുലരുന്ന 
തിന്നുമുമ്വെ കുളിപ്പിച്ച അംഗിരസ്സാകന മഫഷിജയന്തനെര 
ക്ഷിപ്പാഥായിക്കൊണ്ടെ ശചിദെവക്കള.പദേശിച്ചതായി ആഗ 
മത്തിക്കല്‍ പറകപ്പെടുന്ന ശിഖാബന്ധയമന്ത്രത്തെ അറിയുന്ന 
ലരെക്കൊണ്ടകുടു മജപിച്ചു കെട്ടിക്കുകയും ചെയ്തുക, 


൫൮൮ ആരൊഗ്ൃയകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


.ര"൮. അവീിര്‍പ്പത്തെത്രകുവ്വിതചചാമൂലസ്യധാരണം। 
ആപ്പയുമാണെസൊമെക്കുവാസരൈ പുഷ്യസംയുതെഴ 
രീന്‍. ക.പോഷിതെനസ്സാതെനുപാസസിബിഭ്ൂരതാസിത്െ 
ൽ 2.0, തസ്വയൊത്തരാമാശാംപ്രസ്ഥിതസ്ൃദ്വിജന്മനാം॥ 
ചൌളുംകഴിയുനതിനെഠമുമ്പെ വയമ്പിന്‍െറ വേര ധ൪ി 
പ്പിക്കുക. ആയതഖലെളുത്തപക്ഷത്തില്‍ പയറും ഞായറാഴ്ചയും 
കൂടടനസമയം തലനാഠം ഉ.പവസിച്ച ശുചിയായിരുാബ്ബാശ്മ 
ണനെ സ്ത്റാനാദികഠം കഴിപ്പിച്ച അലക്കിയഇണുപ്പുടപ ൭ടുപ്പി 
ച്ച അദ്ദേഫത്തെക്കൊണ്ടു പഠിപ്പിക്കയും ചേണം. വടക്കോട്ടു 
പോയതായിരിക്കയും വേണം. 
൫൦. ധാരയെല്‍പ്രത്യഫം ഭസ്ഭൂതിംഭസിതമെവവാ 
ക്ഷാരംവായഭിധാരക്ഷാംഫാലതശ്തുന്യാനേഖത്തയെല്‍! 
ദിചസന്തോറുംകളിപ്പിച്ചാല്‍ ഭസൂത്തെയൊ ഭൂതിയെയൊ 
ഭസിതത്തെയൊ ക്ഷാരത്തെയൊ രക്ഷയെയെധരിപ്പിക്കണം. 
നെറഠിമേല്‍ ഭസ്മാദികളോടുകൂടാതെ ഇരുത്തരുത. മേല്‍പറ 
ത്തെഭ സ്ലാദികജില്‍വെച്ചു മന്നിനെ നിയമെന ധരിപ്പിക്കുകയും 
വേണം. ഭസ്ക്രാദിശബ്ദങ്ങഠം ഒക്കെയൂദശ്ധഗൊമയത്തെപറയു 
നാവയാകുന്നു. എങ്കിലും പത്വേഷ്ത പശുചിന്‍ നിറഭേദം 
കൊണ്ട ഗോമയഭേദത്തെ കല്ലിച്ച പിധിക്കപ്പെട്ട സജ്ഞാശ 
ബ്ലങ്ങളാകുന്നു എഗാ അറിഞ്ഞു കൊഠാകയും ചെയ്തു. ഇതിനാമു 
ലം വേഭമത്രെ ആകുതത. 
൭൧. ഹിതാഹാരലിഹാരാഭ്യാംസവ്യാ൯സവ്ൃത്രയൊജയെല്‍! 
ഉ.പാചരെച്ചുയത്ഥെനയ ഥാദൊഷമുതാവൃതെയ॥ 
എല്ലാവരെയുംഎല്ലാക്കാലത്തിങ്കലും ഫിതമായിരിക്കാആ 
ഹാരത്തോടും പ്രവൃത്തിയൊടുംകൂടിയവരാക്കിചെയ്തു. ജുതുക്കളി 
ല്‍അതാതുദോഷത്തിന്‍െറഉപചയാദികമെ അനുസരിച്ച ലെ 
ണ്ടതൊക്കെയും ചെയ്തുകൊഠാക. 
൨൨. യദ്യന്മാന്ത്രികവാദ്ദിഷ്ടംപ്രത്യേകംതച്ചകാരയെല്‍। 
യഥാകാലം സതാംപ്ൃത്തെസ്ഥാപയെച്ചു പ്രയത്ഥതട വ 
ജാതമാത്രാദികളെ ഉദ്ദേശിച്ച മാന്ത്രികന്മാരാല്‍ലിധിക്കുപ്പെ 
ടടതുകമള്കെയും അതാതു സമയത്തിങ്കല്‍ അനുഷ്ടിച്ചുകൊംക. ലി 
ശേഷിച്ചു സജ്ജനധമ്മങ്ങളെ അനുസരിച്ച നടത്തിക്കൊറാക 
യ്യും ചെയ്തു. ാ 
൪൩. ജീവത്സുതാഃപ്രവയ സസ്ര്രിയശ്ലീലസമന്വിതാഃ! 
മ സമസ്താ ണാ 





ഷ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായ ൫൮൯ 


ജിപിച്ചിരിക്കുന്ന പുത്രന്മാരോടുകൂടിയലരായി വയൊധിക 
കളായി സുശീലകളായിരിക്കന സ്പ്രീകം ചിലതുകമെ ചെ 
യ്്രാനും ചിലതുകളെ ക പേക്ഷിപ്പാനും പഠയും. അവരുടെ വ3 
ക്കകമെഴും ബാലന്മാരെക്കൊണ്ടു. അനുസരി പ്പിച്ചുകൊഠം.; 


൫൪. എതാവതാപിടുവ്യാരൊപിഷാദിഃപരിശിഷ്യതെ! 


തസ്മാദനന്തരാഭ്ധ്യായെവക്ഷ്യതെതടുപത്രമഃ! 


മേല്‍പറഞ്ഞ ലക്കെ ചെയ്തിരുനാലും വിഷംമുതലായതു 
കഠം പരിഹാരശുന്യങ്ങളായി ശെഷിക്കുനവ തരെ അതു 
ഹേതുവായിട്ട്‌ അനന്തരാദ്ധ്യായത്തികകല്‍ വിഷംമുതലായതുകളൂ 
ടെ ചികിത്സയെ പറകയും ചെയ്യും. 

ഇതി വാഗദ്ദാസൊപനാമകരാമാനന്ദ നാഥപണ്ഡിത പാ 
രശവെന്ദ്രകൃതാ വാരൊഗ്യക ല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം പ 
ഞ്ചത്രിംശസ്പബകൌനാമ പഞ്ചത്രിംശൊദ്ധ്യായ 8. 


ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചകിത്സായാം 
ഷറാത്രിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 


വയൂഷപ്രകര ണം 
മുര്‍ഖാദിപിഷത്തിന്ന സേലിപ്പാന്‍ 


(അശ്വഗസന്ധാദി ഗുളിക) 


ലം; അശ്വഗന്ധാംസമാവെശ്യകരഞ്ജുതരുകൊടരെ। 
സദ്യഃകൃതെപിധായാസ്യമുഖംകിലെൌനകൌചില്‍ 
൨. കിലസന്ധൌസമായൊജ്യജതുദ്തമഥോപരി! 
മാസാദാദായതാംനിംബകൊടരെചതഥാവിധെ॥ 
൩. തഥൈവാവെശ്യചാദായകദംബസ്യചകൊടരെ! 
ശ്വെതാക്കരജനിദ്വന്പ്വതണ്ഡുലീയക സംയുതാം॥ 
ര. സനാഭിംരജ സാഫെമുസ്തമ്മാസ്യചസമന്വിതാം। 
നിലിീരസെനസഘ്യാഫംപഞ്ചാഫംചന്ദനാംബുനാ॥ 
൭. ത്രിണ്യുഹാനികഷായേണനാഗരസ്യചപെഷയെല്‍ | 
തതശ്ചഗുളികാംക യ്യാല്‍ഗുഞ്ജാഫലസമാകൃതിം। 
ഛായാശുഷ്ലാഞ്ചതാംകൃത്വാപായയെച്ലു!തവാരിണാ॥ 


൬.൦ എഷപ്രയോശൊമുര്‍ഖസ്യവിഷംഫന്തിസുദാരണം। 
തഥാമണ്ഡലിനാഞ്ചാപിരാജിലാനാമപിദുശം॥ 


൭. അന്തരപ്പ ഭവാണാഞ്ച സദൃ പനസംശയഃ। 
അയംഫ।സാധനായാലംസാദ്ധ്യാനാംകിംബഫഹുക്തിഭീഃ 


൫൯൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ത ഞുമരംതുരന അതിന്‍െറ അകത്ത അമുക്കുരം വെച്ചു ഉ. 
ത]ന്‍െഠ ശകലംകൊണ്ടുതനെ പൊത്തടച്ചു സന്ധിയിലരക്കി . 
ട്ട്‌ പഴുതടച്ചു ഒരു മാസംകഴിഞ്ഞാല്‍ അതില്‍നിന്ന മേല്പറഞ്ഞ 
മരുന്നെടുത്ത വെപ്പുതുരന്ന അതിന്‍െഠ അകത്തും മേല്‍പ്രകാ 
രം വെച്ചെടുത്ത കടമ്പ തുറന അതിന്‍െറ അകത്തും മേല്‍പ്ര 
കാരം വെച്ചെടുത്ത വെളുത്ത എരുക്കിന്‍ ചേരംവരട്ടുമഞ്ഞം, മ 
രമഞ്ഞത്തൊലി ചെറുചീരപേര,വത്സനാഭി, പൊനിന്‍പചൊ 
ടി,ചെമ്പിന്‍ ചൊടി ഇല സമമായിച്ചേത്ത അമരിയിലനീരി 
ല്‍ ഏഴുദിചസം അരച്ച പിന്നെ ചന്ദനംകൊണ്ടുഖെച്ച കഷാ 
യത്തില്‍ അഞ്മുദിപസം അരച്ച പിന്നെ ചുക്കുകൊണ്ടു വെച്ച 
കഷായത്തില്‍ മുന്നുദിചസം അരച്ചു കന്നിക്കുരുപ്രമാണംഗുളി 
കയുരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കിസേ 
ലിപ്പിക്ക. മൂര്‍ഖന്‍, മണ്ഡലി; രാജിലദ്‌; പ്യന്തര൯ ഇവററി൯ 
വിഷം ശമിക്കും. മേല്‍പഠതഞ്ഞമുര്‍ഖാദികളുടെവിഷംമഷധ 
സ:ദ്ധ്യമാകുന്നുഎങംല്‍ ഈ ഗുളികകൊണ്ടു ശമിക്കുമെന്നതിന 
സംധയമില്ല. അങ്ങിനെ ഇരിക്കുമ്പോഠം ഇതുകൂടാതെ സേവി 
പ്യാനായിക്കൊണ്ട വജുരെ പഠറഞ്ഞതിനെക്കൊണ്ടെ ഫലവിശേ 
ഷമില്ലെനാ വിചാരിച്ച ചുരുക്കുന്നു. ഈ യോഗത്തില്‍ കടമ്പി 
ന്നപകരം പലകപ്പുയ്യാനിയെ ചിലര അംഗീകരിച്ചുവരുന്നു. 
അതിനെ ഇതിന്നുതാഴെ്‌ ലിഖരക്കുന്നു. 

൮. ടിശഗ്ലവ്ൃന്തംകദംബസ്യസ്ഥാനെകെചനമന്വതെ! 

ക ഭയൊരപിതുല്ൃത്വാദുഭൌമെസമ്മതാലിമെയി! 
മെല്പറഞ്ഞ ഗുളികയുടെ യോഗത്തില്‍കടംപിനെറസ്ഥാന 
ത്തിങ്കല്‍ ചിലര പലകപ്പയ്യാനിയെസ്വകരിക്കുന്നു രണ്ടുംവി 
ഷ്ശമനകരങ്ങളാകയാല്‍ ഇയിക്ക രണ്മുപക്ഷവും സമ്മതമെ 
ത്രെ ആകുണാത 
(മൂരഖ്ഖാദിചിഷത്തിന്ന കടിക്കുഴയിരു പുരട്ടുവാന്‍) 

൯. ഡിലീകരഞ്ജുകട്വംഗനിംബത്വഗ്‌ ഭിഃപ്രലെപനം। 
കയ്യാദ്ദന്തപദെതെഷാംപിഷ്ഠാഭിസ്കണ്ഡുലാംബുനാ! 
അമഴിലേര, ഉ.ങ്ങജി൯ലചേര, പലകപ്പുയ്യാനിചേരം ലെ 

പ്പിന്‍തൊലി, ഇപ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു കടിക്കുഴയില്‍ 

തേക്കുക. മുരഖാദിചിഷം ശമിക്കും. 


(കടിക്കുഴയിതതേപ്പാ൯ രഹസ്വൌഷധം) 
൧൦. കടുതുംബിഫ ചാസ്ഥിന്പശിപരെതശ്ചഗന്ധകം 
പിഷ്ടവാശിഴിഷപത്രാണാംരസെനദിചസത്രയം॥! 


൧. കടുതുംബീരസെദത്വാതൈഃകല്ലലൈവ്വിപച്ചെല്‍ ഘൃതം! 


ഷഠാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൫൯൧ 


റ തല്‍പ്രലെപാദ്വിംഷംഹഫന്യാന്മ ഖാദീനാംദതഃപടെ! 
കയ്യുഞ്മുര വിത്ത തൊലിയോടകൂടാതെ ഛടത്ത അതിനോടു 
സമം രസവും ഗന്ധകവും ചേത്ത നെന്മനിലാകയിലനീരില്‍ 
മുന്നുദിചസം അരച്ചു കയ്യുഞ്ചുര ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരി 
ല്‍ കലക്കി ന്വെയുചെത്ത കാച്ചിഅരിക്കുക. രം നെയു രഹസ്യ 
മായൊരു മാഷധമാകുന്നു. കടിക്കുഴയില്‍ പുരട്ടിയാല്‍ മുഖാ 
ദിപിഷത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
൧൨. ചൂര്‍ണ്ണംഗണ്ഡകശൃംഗസ്യലെഫയെഭമുനാസഫ 
ജീവെത്തക്ഷകദഷ്ഷൊപിനിവ്വ ഥൊനാത്ര സംശയ ഃ॥ 
ഘണ്ടാമുഗത്തിന്‍െഠ കൊമ്പുപൊടിച്ച മെല്‍പഠഞ്ഞ നെയ്യു 
ചെത്ത സെവീപ്പിക്ക. തക്ഷകനാല്‍ കടിക്കപ്പെട്ടവനായാലും 
അവാ വിഷൊപ്ദ്രവമുണ്ടാകയില്ല. 
൧൨൩.നാവനാംനഷ്ടസംജ്ഞസ്യകയ്യാത്തെനൈവസപ്റ്ിഷാ! 
ലബ്ദസംജെഞാവിഷംധുന്വന്നുത്തിഷ്ടെല്‍കൃതനാവനഃ॥ 
വിഷവിയുംഫെതുലായിട്ട ബൊധംനശിച്ചാല്‍ മെല്‍പറ 
ഞ്ഞ നെയ്യുകൊണ്ടനുസ്യംചെയ്ത്ു. ഉടനെ ബോധമണ്ടാകം. 
വിഷവ്യം ശമിക്കും. ലി 
(അഞ്ജനത്തിനാ സിദ്ധയാമളഗുളികാ) 
ര. ഫരിതൊരഗമാദായതദ്വപുസ്സമരെഖയാ | 
ആച്ഛിദ്യമധ്യെഭാഗാഭ്യാംപൃഥശ്വാഭ്യാംതുഷെദ്ധയാ [॥ 
൧൭. സഫതദ്രസപിഷ്ഠാഭ്യാംസപ്ലാഹംതിലസമ്മിതാഃ : 
വിദധ്യാല്‍ഗുളികാസ്താസ്താച്ചായാശുഷ്ഠാദപ്രയോജയേല്‍, 
൧൬. വാമഭാഗകൃതാവാമെന്ദയനെസപ്യഭംഗജാഃ। 
സഖ്വയെചദ്രൊണപുഷ്ക്ാണാംരസെനുപരിമദ്ദിതാഃ। 
൧൭. നിശ്ചെഷ്ടകാഷ്ടതുല്ല്യൊപിസദ്യശ്ചെഷ്ടാമലാപ്ലയാല്‍ | 
സിദ്ധയാമകൂസംജ്ഞാസ്താഗാരുഡെതന്ത്രംരംരിതാഃ ! 
പച്ചുളിപ്പാമ്പിനെ പിടിച്ച നെരെനടവില്‍ കീഠി പാമദക്ഷി 
ണഭാഗങ്ങളെ തിരിച്ചു രണ്ടു ഭാഗങ്ങളും വെവ്വേറെഎടുത്തഅതു 
കളേടു സമമായി കീരിക്കിഴങ്ങുചെത്ത കീരിക്കിഴങ്ങിന്‍െറഇല 
കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ ഏഴുദിചസം അരച്ച രണ്ടുഭാഗ 
ഞ്ങഠം കൊണ്ടും ഖെവ്വേരെ തിലപ്രമാണമായി ഗുളിക ഉരുട്ടിനി 
ഴലിലൂണക്കി രണ്ടുപാത്രത്തില്‍ സംഗ്രഹിച്ചു വാമ ഭാഗംകൊണ്ടു 
ണ്ടാക്കിയഗുളികലാമനേത്രത്തിലും ഒഷ്ണ്റിണഭാഗംകൊണ്ടുണ്ട 


ി 


൭൫൯൨. ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്ചായാം 


ക്കിയഗുളിക ദക്ഷിണനേത്രത്തിലും തുമ്പപൃലിന്‍ നീരിലരച്ചു 
എഴുതുക. ചെഷ്ടാനാശംകൊണ്ടെ മരംപോലെ കിടക്കമാവനാ 
യാലും ഉ ടനെബോധചേഷ്ടാദികളെ ലഭിക്കും. വിഷവുംശമി 
കദം ഠരം ഗുജ്കികക്കു സിഭ്ധയാമളമെന്നപേരാകുന്നു. ഗാതഡ്ധത 
തരത്തിങ്കല്‍ വിധിക്കപ്പെട്ട തുമാകുന്നു. 


(മുര്‍ഖാദിപിഷത്തിനന സവ്യാംഗലെപനം) 
൧൮. പിഷ്ടവാഗരളികാമുലംലിംപെദാപാദമസ്തകം। 
താര്ൂചൃഡസ്യരക്തെനസ്വനാംഗൊധിഷനിഗ്ശുതഃ 1 


൧൯. ജെഞയൊദഷ്യൊന്യഥാതസ്യപ്രത്യഖ്യനേംഫഹിഭെഷജം | 
മുതമെവവിജാനിയാത്തംഭിഷഗ്ശുതസംശയഃ। 


കരമെ കത്തിന്‍വെര, ചാത്തന്‍ കോഴിയുടെ ചോരയില്‍ അ 
രച്ച ബോധത്തോടുകൂടാതെ കിടക്കുനപപനന്‍െറ ശരിരത്തില്‍ 
എല്ലാടവും പുരട്ടുക. ക.ടനെ പിയപ്പുകണ്ടാല്‍ വിഷം ശമിച്ചു 
എസറിക. വിയപ്പ ന? മരിക്കുമെന നിങ്ചയിച്ച 
൭.പെക്ഷിച്ചുകൊഠംക. 


൨൦. ഇതിസംക്ഷെപതദപ്രോക്താമുര്‍ഖാദിപിഷസാധനം। 
അതുഷ്ടാഃപുനരന്വ്യെഭ്യൊവിജാനന്തവിഷ്ടവിസ്തരാട 
മൂര്‍ ഖാദിചിഷത്തിനെറ ചികിത്സ ഇപ്രകാരം സംക്ഷെദവെ 
ണപറകപ്പെട്ട അതുകൊണ്ടു തൃപ്തിയെ പ്രാപിക്കാത്തലരായും 
ഗ്രന്ഥപിസ്കുരത്തെ ഇച്ചിക്കുന്നലരായുമിരിക്കുമാവര്‍ അന്ൃഗ്ര 
൩൧ ങ്ങളില്‍ നിനാ അലതഞ്ഞുകൊര്‍ാക. 


മുഷികലിഷത്തിഈ 
൨൧. ആഖ്യ നാംനഖര്‍ദന്താ ഭ്യാംത്വഗ്‌ ഭെദാദസ്ഗുല്‍ഗമെ | 
ഭൂംഗപത്രര സംസദ്യൊമൂഭധന്യാസിച്യമദ്യെല്‍! 
എലിയുടെ നഖമൊ പല്ലോ ശരീരത്തിങക്കല്‍തട്ടുക നിമിത്ത 
മായി ചോരപുഠപ്പെട്ടാത അപ്പ്രോഠാതന്നെ കുഞ്ഞുണ്ണിയുടെ ഇ 
ല കുത്തിപിഴിഞ്ഞെടുത്ത നിരമൂദധാലില്‍ വീ, തിരുന്പുക. എ 
സാല്‍ വിഷംശമിക്കും. 
൨൨. ആകണ്ഠമലഗാഫ്യാപ്ലു,പഠായയെല്‍പ്യസായുതം! 
ഗവ്വെനപൊൌഷ്ടരംമൂലംതദ്വിഷസ്യപ്രശാന്തയെ' 
൨൩.. എഷപ്രയൊഗസ്സപ്വെ ഷാമാഖൃ, നാംവിഷനാശനഃ। 
ദിപസൈസ്സ്റ ഭ!൫ ക്്ൈനഒ പ്യനപ്വെചസിദ്ധിടെ 91 
കഴചത്തോളംപെള്ളത്തില്‍ ഇറക്കി നിറുത്തി പശുലിന്‍പടലില്‍ 


ഷരാത്രിംശാദ്ധ്യായ $ ൭൯൨. 


വുഷ്ടരമുലം അരച്ചുകലക്കി ഏഴുദിവസം സേവിപ്പിക്ക. ്റ്ല്പാ 
എലിലിഷവും ശമിക്കും ഈ പ്രയോഗം നൂതനമായ വിഷ 
ത്തിന്നം പുരാണമായ ലിഷത്തിന്നും പററുന്നതാകുന്നു. 
൨൩. കാപ്പാ സപല്ലവൈസ്തുല്യമംകൊലതരുമൂലകം! 
പിഷ്ടവാക്ഷിരെണ സംയുക്തം പൃവ്വവല്‍പായയെതല?) 
പരത്തിത്തളിര, അംകൊലത്തിന്‍ലേര, ഇവ സമമായി 
ചേത്തരച്ച പശുഖിന്‍പാലില്‍ കലക്കി മേല്‍പ്രകാരം സേഖ! 
പ്പിക്കു എല്ലാഎലിപിഷവും ശമിക്കും. 
൨൪. ആഖൊദ്ംശപദംസദ്യൊദഫെത്തപ്തശലാകയാ। 
യദ്വാസ്റ്ടിക സംക്രാന്ത സ്മയ്യാംശൂപ്രഭലാഗ്നിനല॥ 
൨൫. ശിന്ദ്യാദ്വാഥപ്രല।ംചെച്ചശിഴിഷസ്ൃയത്വഗാടിഭിഃ 
്‌ തണ്ഡുലൊദക സംപിഷ്്ൈരംഗൈസ്സൂരജനിദ്പയൈഃ॥ 
എലികടിച്ചാല്‍ ഉടനെ ഇരുനുകോല്‍ചപഴ്ുപ്പിച്ച അതുകൊ 
ണ്ടൊ സ്പടികച്ചില്ല വെയിലത്തുകാട്ടി അതിമ്മേല്‍തട്ടിയ സ്ത 
 യ്യൂരശ്മിയുടെതേജസ്സു കടികഴയില്‍ തട്ടിച്ച അപ്രകാരം തന്നെ 
കുറെനേരമിരുത്തീട്ടൊ കടക്കുഴ പൊള്ളിച്ചു പാകഠുടെ പ 
ഞ്ചാംഗത്ങംവരട്ടമഞ്ഞളും മരമഞ്ഞത്തൊലിയും ചേത്തഅരി 
ക്കാടിയില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
. ൨൬. അഥവാരജനീദ്വന്പകുംകമാമുതവല്പിഭിഃ। 
ആകാശതാര്‍ക്ഷ്യമഞ്ജിഷ്ടാനിശാപടു ഭിരെവവാ॥ 


നം കുകേമം, ചിഠറമുത,ഇവ 

യൊ അട്ടക്കരി., മഞ്ചടിപൊടിം വര: ( 

യൊ നനന പ്പ ന 

൨൭ യാമെതിതെമ്മുതൊയെ നപ്രക്ഷ ല്യചിഷഹാരിഭിട 
 ശോഫാവനെൊഠദനൈശ്ചാനു ലിംപെന്തണ്മുലലാരിണഠ്യ 

൨൮. പിഷ്്യൈ്ണിരീഷപഞ്ചാംഗഗുളൂചികടഭീമുഖൈ। 
സിരാലെധെനരക്തംവാഹരെകച്ചെൊഫൈെനുബന്ധിഷി॥ 


മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നു തേച്ചതിന്‍െറ ശേഷം പുജിയിലമുത 
ലായതിട്ട തിളപ്പിച്ചു പുളിരസമാക്കിയ വെള്ളംകൊണ്ടു മരു 
ന കഴ്കിക്കതുഞ്ഞ വിഷശമനങ്ങളായും ശോഫശമനങ്ങളുായു 
മിരിക്കുന്ന നെന്മെനിലാകയുടെ പഞ്ചാംഗങ്ങ, ചിററമൃത 
വെങഞ്ജംന്നിവേര തുടങ്ങിയുള്ള മരുന്നുകഠം അരിക്കാടിയില്‍ അര 
ച്ചപുരട്ടുക. നീര ശമിക്കാതെനിങാല്‍ ഞരമ്പുകൊത്തിരക്തം 
കംമുയുകയും ചെയ്തു. 
൨.൯. മദനസ്ൃഫ്മലംദശ്ധവാവ്ചയാചസമന്വിതം। 
൭൪൭ 


൫൯൪: ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


മധുനാസഹിതംദത്വാവമനംകാരയെതവാ' 
മലംകാരക്ക ചുട്ട വയ നുകൂട്ടി പൊടിച്ച തേന്‍ചേത്ത സെ 
ലിപ്പിച്ച ഛദ്ദിപ്പിക്കയു മാം. 
൨൩.0. വരാകുംഭനികംഭാനാംകൂര്‍ണ്ണംമാക്ഷികസംയുതം। 
അവഖലെഘ്യകൃതെപശ്ചാദ്വമനെചവിരെചയെല്‍॥ 
ത്രിഫല. ത്രികൊല്ലക്കൊന്ന., നാഗദന്തിലേര ഇവ ചൊടി 
ചുതേ൯ചേത്ത സേവിപ്പിച്ച വയറഠികൂക്കകയും ചെയ്തു 
(നസ്ൃത്തിന്നു 
൩൧. ക്വാഥെശിരീഷ സാര സ്യതല്‍ഫലെഃപിഷ്ടകല്യിതൈഃ। 
തൈലെനവാവനംതര്രപക്വൌചസമാചരേല്‍! 


നെന്മെനിലാകവെര്‍ തൊലുക കൂഞ്ഞെകഷായംവച്ച നെന്മെ 


നിലാകക്കുരു അരച്ചുകലക്കി എണ്ണൂുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു അതു 
കൊണ്ട നസ്യംചെയ്തു. 
(അഞ്ജനത്തിനു) 
൩൨. വ്യൊഷസ്ൃക്ഷ്ൂരജശ്ശുസ്തംഗൊ മയസ്വരസാന്വിതം। 
അഞ്ജെനെതത്രകത്തപ്യെജാവിയാല്‍സവ്യതൊപിച! 
ഫ്ലലിലിഷ മൂര്‍ഛ ഫേതുപായിട്ട അഞ്ജനം ലവെണ്ടിവനാല്‍ 
ത്രികടു നല്ലവള്ണും പൊടിച്ചു ചാണകത്തിന്‍ നീരുചേത്ത ക 
ണ്ണിരു എഴുതുക. 
൩൨൨൩. ലെഫയെച്ചുകപിത്ഥസ്യപല്ലലെഭ്യൊഹൃുതംരസം! 
മുഹുമ്മാക്ഷിക ശൈലെയഗൃഹധൂമസമന്വിതം॥ 
പിക്ാന്തളിര കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞനീരെടുത്ത തേനും കന്മതവും 
അട്ടക്കരിയും ചേത്ത പലപ്രാവശ്യം സേധിപ്പിക്കു. 
൩൨. തണ്ഡുലീയക മുലസ്യനിഷ്ടുവാഥെതെനപാചിതം! 
തണ്ഡുലീയകപത്ര സ്യരസെഖാപ്രാശയെല്‍ഘൃതം॥ 
ചെറുചീര വേരുകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു അതിലൊ ചെറുചീ 
രയുടെയില കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്തനിരിലൊ ചെറചീരചേര 
അരച്ചു കലക്കി നെയുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേധിപ്പിക്കു. 
൩൨൭. അഷ്ടാദശാനാമംഖു നാമെഷാസാധാരണീക്രിയാ! 
നഖടദന്താഭിഘാതെനപിഠിതെഷ, സതാംമതാ 
മ ഷികന്മാരലാളന൯, ചപല൯, പൃ്ധ ൯ ഇങ്ങിനെതുട 
ങ്ഥി പതിനെ ടജാതിയോടുകൂടിയ വയാകുന്നു.അതുകളില്‍വെച്ച 
ഏതിനെ റനഖര്‍ദന്തങ്ങഠം കൊണ്ടുമുറഠിഞ്ഞ വിഷമേററാലും മെ 
പറഞ്ഞ ക്രിയകഠഠം അവസ്ഥയെ അറിഞ്ഞ ധേണ്ടപ്പോഠാ 
ചെയ്താല്‍ അതാതിസെറ വിഷം ശമിക്കുമെണാ സട്രൈട്യന്മാ 


ഴ്‌ 


[ 


ഷര്‍ംത്രിംശാഭധ്യായ ൭൯൭ 


രുടെ മതമാകുന്നു. 
൨൩൬.നഖര്‍ന്താശ്രയാല്‍പ്രാഹുസ്തെഷാംശുഷ്ണാശ്രയംവിഷം! 
അതിതീവ്രംതദത്ൃത്ഥംപ്രതികുയ്യാദ്യഥാലിധി ] 


൩൭. ശുക്ലെവപുഷിനിഷ്ഠന്നെതുക്സദിശ്ധെനചാഹതെ 
അംഗൈരംഗെഷ്ടചസ്തറു ഷ്െഷവാഫഹുകേ ചില്‍പ്രതിക്രിയാം॥ 


൨൮. ത്വശെദൊനഖര്‍ന്താ ല്യാംനാംശഗൈരിത്ൃയപരേതുന ! 
॥ 
ശുക്ണുസ്ഥ സൃത്വചിസ്റ്റംശകേവ൭ ലപിപ്രഭാചതഃ 


'൨൯ പീഡാജനകതാത്വസ്തിതദ്വിഷസ്വെതിതന്മതം ] 
അതൊഭിധിയതെതാവച്‌ ശുക്ശൂപാതചികിത്സിതം ॥ 


& എലിക ടെ നഖങ്ങളിചും പല്പിടന്മലുമുള്ള വിഷത്തേക്കാഠം 
ശുക്ൃത്തിങ്കലുള്ള വിഷത്തിന ശക്തിയേറും. അത ഹേതുവായി 
ട്ട്‌ എലികളുടെ ശുക്ലം ശരീരത്തില്‍ പീിഴുകയൊ എലികളുടെ 
ശുകം പഠറിയവസ്തക്കഠഠ ശരിരത്തിക്കല്‍ തട്ടുകയോചെയ്താല്‍ന 

വണ്ണും പ്രതിചിധിയെ ചെയ്തുയുംപേണം. എലികളുടെ ലാ 
ലം കാല മുതലായ അംഗങ്ങഠാ ശരിരത്തികകല്‍ തട്ടിയാലും പ്ര 
തിവിധിയെ ച്െയ്യേണമെന്ന ചിലര്‍ പറയുന്നു. അന്മൃയന്മാര്‍ 
നഖദന്തങ്ങഠം തട്ടിയാലും തൊലുമുറിത്തെല്ലാതെ വിഷം പററു 
മാറില്ല എന്നുള്ള അനുഭവത്തെ ആലോചിച്ച വാലുമുതലായ 
അംഗങ്ങഠാതട്ടിയാല്‍ തോലുമുറിചാന്‍ വഴിയില്പായ്ക്കുയാല്‍ ആ 
തിനാ ചികിത്സിക്കേ ന്ദ എന്നപഠയുന്നു. ശുക്ൂംവിണാല്‍ തൊ 
ലുമുറിയാതെതനെ ഉ.പ്ദ്രപങ്ങാഠം കാങ്കെയാല്‍ അതിന്നു മാത്രം 
വിദശേഷിച്ച്ചൊരു ശക്തിയെ കല്ലിക്കാമെന്നും ആയതുകൂടാതെ 
അംഗങ്ങറാക്ക അപ്രകാരം ദൂ ഡ്ഥാനുഭവമില്ലായ്ക്കുയാല്‍ ആശ 
ക്തിയില്പ എ ലിശ്വസിക്കേണ്ടതാകുന്നു എന്നും അവരുടെ 
ആശയമാകുന്നു. ശുഷ്ണാശ്ര യവിഷത്തിനന അടുത്തവട്്ും പരി 
ഫാരം വെണമെന്നു ചഴികയാല്‍ ഇനി ശുക്ശപാതചകിത്സ 
യെ ലിവരിച്ചുകാണി കടന്നു. 

ത്രല്ലുപാതലക്ഷണം 
൫൦. തച്‌ ശു്സ്രെവധുഷസ്ത്ന്നെസദ്യൊരക്തസ്യഭൂഷണാല്‍! 
പാണ്ഡുതാഗ്രയ്ഥയശ്ശൊഫസ്തത്രസ്യമ്മണ്ഡലാവിച॥ 
൪൧. ശിതജ്വരൊതിരുക സാ ദൊവെപഥുശ്ചദ്രമൊരുചിട$ 
. പവ്ൃഭെദശ്ചരോമാഞ്ചൊവമഥുശ്ചൊാപജായതെ ॥ 
മുഷികതശുഷ്ണം ശധിരത്തിങക്കല്‍ലിീണാല്‍ അധിടെഷുള്ള രക്തം 
൭.ടന്നെ ടുഷി।ക്കനിമിത്തമായിട്ട വെളുപ്പനിഠവും മുഴകളുംവീജം 


൭൫൯൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


വൃത്താകാരത്ങളായി ചില നിഠങ്ങകൂം ഭവി ക്കം. അത്രയുമല്ല വി 
റച്ചു പനിയും അധിക മായലേദനയും തളുച്ചയും പനിയോടുകൂ 
ടാതെയും ചില സമയം പിറയ്ക്കുകയും സന്ധികഠം പിളരുന്നു എ 
ന ചേദന ഫഹേതുവായിട്ട തോന്നുകയും രോമാഞ്ചവും ഛദ്ദിയു 
മു ണ്ടാകഠ. 
൪൨. വാന്തെബഹ്വാഖ, പൊതാ ഭദോഷപിണ്ഡാലലോകനം! 
സമൃഗ്ലബ്ലാസ്ററദെതത്സെ ൧വിഷെസ്വയാച്ചാത്രകസ്യചില്‍। 
ഛദ്ദിക്കപ്പെട്ടതില്‍ എലി ടടട്ടികഠംപോലെ ദുഷിക്കപ്പെട്ട ക 
ഫത്തിനെറ പിണ്ഡങ്ങറം കാങ്കയും ചെയ്യും. ഇത ശുഷ്ണാശ്ര 
യമായ വിഷം ശധീഠത്തിങ്കല്‍ നല്ലവണ്ണം പ്യാപിച്ചാലല്ലാതെ 
കാങ്കെയു മില്ല. മേല്‍പഠഞ്ഞ വിഷം നല്ലവണ്ണം വ്വാപിച്ചാലും 
ചിലക്ക കാണാതെയുമിരിഥടം അതുഹേതുവായിട്ട മററുള്ള ല 
ക്ഷണങ്ങളെക്കണ്ടാല്‍തമനെ മൂഷികതശുള്സുപാതം സംഭധിച്ചി 
രിക്കുന്നു എനാ ഈഫിച്ചുകൊറാകയും വേണം. 


ശുകൂപാത ചികിത്സാ 
൪൩. വെഗെശുക്സശ്രയ സ്യാദ്യെഖിഷസ്യാത്രപ്രജായതെ। 
തൊദഃകണ്ഡു ശ്ചതത്രാശുപ്രപാതാച്ഛൊണിതംഫരെല്‍! 
മുഷികശുക്ലുവിഷം ശരീരത്തിങ്കല്‍ ഒരെടത്ത പറഠിയാല്‍അ 
തിങകലുള്ള പിഷത്തിന്‍െറ ആദ്യവെഗത്തിങ്കല്‍ അപിടെ കുത്ത 
ലും ചൊറിച്ചിലുമുണ്ടാകും അതുകളിലേതെങ്കിലും തുടങ്ങി എ 
നാ അറിഞ്ഞാലുടനെ ശുക്ണും പതിച്ചെടത്തുനിശ രക്തത്തെ 
കമുയുകയും വെണം. 
ര്‌ ര”. പിഷ്വാശൈരീഷപഞ്ചാംഗംപയസാപായയെതച ! 
അഥവാചൊൌയഷ്ഠടരംമുലംഭൂംഗരാജസ്യവാദമും! 
രക്തംകളഞ്ഞതിന്രൊ ശേഷം നെന്മെനിവാകയുടെ പ 
ഞ്ചാംഗക്കറാ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി സേലിപ്പി ൭ 
യൃംചെയ്ത്ക വുഷ്ടരമൂുലമൊ കഞ്ഞുണ്ണിയുടെ ഇലയൊ മേല്‍വ്ര 
കാരം സേവിപ്പിക്കയു മാം. 
൪൫. ദ്വിതീയെജായതെഗ്രന്ഥിദ്ദാഹശ്ചാത്രഹൃതെസ്പജി । 
തണ്ഡുലീയകമു ലഞ്ചക്ഷിരെപിഷ്ടാവലൊളിതം | 
മേല്‍പറത്ഞ വിഷത്തിന്‍െറ രണ്ടാമത്തെ ധേഗത്തിങക്കല്‍ 
മുഴക്കുകയും ചുട്ടനിഠലുമുണ്ടാകും. എന്നാലുടനെ ചോരകളതഞ്ഞ 
ചെറുചിരവേ പാലിലരച്ചു കലക്കി സേവിപ്പ്യിക്കു. 


റ്‌. താഃ! 
൪൬. തതീയെജ്വരമു ദ്ധാത്തിപീതമു തൂത്വപാണ്ഡു 


ഷരഠാത്രിംശാദ്ധ്യായ ൭൯൭ 


ജറയന്തെപയ സാതത്രദദ്യാദംകൊലമൂലകം? 
മേല്‍പറഞ്ഞ വിഷത്തിന്‍െറ മുന്നാമത്തെ വേഗത്തിങ്കല്‍ 
ചന, തലവേദന, മുത്രം മഞ്ഞാംനിറമാക,വിമപ്പുഇവയുണ്ടാ 
കും എനാല്‍ അംകോലത്തിന്‍ലേര പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അര 
ച്ച കലക്കിസേലിപ്പിക്കു. 
ര"൭. ചതുത്ഥെപവ്യണാംഭേദസ്റ്റവ്വതൊമണ്ഡലാനിച 
ശിരീഷരസസംയുക്കൈമ്മക്കുണൈസ്തത്രനാവനം॥ 
മേല്‍പഠതഞ്ഞ വിഷത്തിന്‍െറ നാലാമത്തെ വേഗത്തിങ്കല്‍ 
സന്ധികഠം ചേദന ഫേതുവായിട്ട പൊങ്കിയുന്നു എന്നു തോന്നു 
ക ശരീരത്തിങ്കല്‍ എല്ലാടവും വൃത്താകാരങ്ങളായി തമ്മില്‍തൊ 
ടാതെ ചില നിഠറംകാങ്ക ഇവ ഉണ്ടാകും എന്നാല്‍ നെന്മെ 
ിഖാകയുടെ ഇല കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ മൂട്ടയെ അരച്ചുക 
ലക്കി! അതുകൊണ്ടു നസ്യം ചെയ്തു. 
ര:൮. അമൂതാരസമിശ്രൈവ്യാപിദദ്ധ്യാദഥവാതദാ । 
ജീമുതപല്ലലൊത്ഥെനരസൌപിദധിതതല്‍ 
ചിററമൃതിന്‍ നീരില്‍ മു ട്ട്യെ അരച്ചുകലക്കി നസ്യം ചെയ്തു 
യും അല്ലായെ കില്‍ദേപതാളിയിലകുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരെടുത്ത 
അതുകൊണ്ടനസ്യം ചെയ്തയുമാം. 
൪൯. പഞ്ചമെവകനംദാഫസ്സ്സവ്യാംഗെ ഷ്വതിവേദനാ ! 
തത്രാളിരസപക്വെനക്യ്യാത്തൈലേനനാവനം! 
മേല്‍പറഞ്ഞ ലിഷത്തിണ്‍െ ഠ അഞ്ചാമത്തെഖവേഗത്തിംകല്‍ 
ഛദ്ദി ചുട്ടനീറല്‍, സവ്യാംഗങ്ങളിലും സഹിച്ചുകൂടാതെ കണ്ടു ളള 
വേദന ഇവക ണ്ടാകും എസാല്‍ ക ണ്ണിയീര കൂടികാ 
എണ്ണുകൊണ്ടു നസ്യം ക ? ന; 
൭9. ഷഷ്ഷ്തെമ ൪ച്ലാഫിതംതത്രനാവനംവിദധീത ച। 
രസെനദ്രോണപൃഷ്ടു സ്ൃയപത്ുഗന്ധാരസൈനലാ। 
മേല്‍പറഞ്ഞ വിഷത്തിന്‍െറ ആറാമത്തെ വേഗത്തിംകല്‍ 
മോഫാലസ്ൃംമുണ്ടാകും എന്നാല്‍ തുംപപ്വിന്‍െഠ നീരകൊ 
ണ്ടൊ വെട്ടത്ത വേളുയുടെ നീരുകൊണ്ടൊ നസ്ൃംചെയ്ത്. 
൭൧ സച്ക്ൃമെമൂുതിരെലഖ സ്യാല്‍ പ്രായ ശസ്സ്രംപ്രയോജിതൈട। 
ജീലേദ്വാസിദ്ധമന്ത്െദ്ധശക്തിഭിഃകശ്ചിദൌഷധൈഃ ॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ലിഷത്തിന്‍െറ ഏഴാമത്തെ ലേഗത്തിംകല്‍ 
മരിപ്പാനെ മുപ്പമുണ്ട സിദ്ധമന്ത്രജപാദികഠം വേണ്ടുംവണ്ണം 
ചെയ്ത ബലപ്പെടുത്തിയ സിദ്ധൌഷധങ്ങഠം പലതും പ്രപൃത്തി 
ച്ചാല്‍ ചിലര്‍ജിപിച്ചുഎന്നു വരും. 


൭൪൯൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബ്ബാലചികിത്സായാം 


൫൨. ശ്വെതാക്കമൃ ലംസംപിഷ്യക്ഷിരേണപരിമിശ്രിതം ി 
മാജ്ജാരദുഗ്ശാമന്ത്രെണ സംജച്തംതത്രപായയെല്‍ ॥ 
ഭമര്പഠറത്ഞെ വിഷത്തിന്‍െറ ഏഴാമത്തെ വേഗത്തിംകല്‍ 
വെളുത്ത എരുക്കിന്‍ലേര പാലിലരച്ചുകലക്കി അത ലേണ്ടുംവ 
ഇനും തൊട്ടിരുന്ന മാജ്ജാരദുഗ്ണാമന്ത്രം ജപിച്ചു സേവിപ്പിക്കു. 
എനാല്‍ എല്ലാ എലിഖിഷവും ശമിക്കും. 
൫൨. പിഷ്ട്വാശൈരീഷപഞ്ചാംഗംമാക്ഷികെണസമന്വിതം! 
മഠജ്മാരദുഗ്ലാമന്ത്രണസഞ്ജുപ്ലമപിതാദ്ൂശം ॥ 
നെന്മെനിഖവാകയുടെ പഞ്ചാംഗംതെന്‍കൂട്ടി അരച്ച മാജ്ജാ 
രദുഗ്ലാമന്ത്രം ജപിച്ചു സേധിപ്പിക്ക എല്ലാ എലിപിഷവുംശമി 
കഴു, ി 
൭൪൦. കാകമാചിദളംപിഷ്ടവാനപനീതെനസംയുതം ! 
മാജ്ജാരദുശ്ണാമന്ത്രെണസഞ്ജുഘ്മപിതാദൃശം ॥ 
കരന്താളിയില അരച്ച വെണ്ണുചേത്ത, മാജ്ജാരമുഷ്ണുാമന്ത്രം 
ജപിച്ച സേലിപ്പിക്ക എല്ലാഎലിപിഷവും ശമിക്കും. 
൭൫. ത്ര്ൃക്ഷയയാനീലകണ്ണസ്യപഞ്ചാക്ഷയയാഖഗെശിതുഃ॥! 
ഫയഗ്രിവചതുഷ്ണൂട്യാസഞ്ഞുപ്ലംതത്തദൌഷധം॥ 
൫൭൬. തത്തദ്വിഷഹരംപ്രാഹുന്നിയമെൌനമഫഷയഃ ! 
എതെയ്യുതേതസദ്യൊഗൈസ്തറസ്ൃതസ്യനിചത്തനെ 
നീലകണ്ഠത്ര്യക്ഷരി, ഗരുഡപഞ്ചാക്ഷരി, ഹയഗ്രിപചതുഷ്ഠ 
ദി, ഇവകൊണ്ട അതാതു വിഷത്തിന്ന പറഞ്ഞ രഷധശങ്ങ 
ാജപിച്ചുകൊടുത്താല്‍ അതാതു ലിഷത്തെ അതുകഠംനിയമെ 
ന ശമിപ്പികമെന്ന മഹത്തുകമായ ജുഷികളുടെ വച്ചനമുണ്ട 
അതഹേതുലായിട്ട മേല്‍പ റത്തെ സദുപായങ്ങഠം കൊണ്ട അതാ 
തവിഷത്തെ ശമിപ്പിപ്പാനായിക്കൊണ്ട യത്തത്തെചെയ്തു. ഐ 
ന്നത. വൈദ്യനെ രകൃത്യമാകുന്നു. 
മ ഷികലിഷങ്ങളില്‍ വെച്ചു അസാധ്യ 
ത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം 
൫൭൭. ശിരോഗൌരവമംഗേഷ്യശൊഫൊജുത്തിവ്വിവണ്ണതാ 
ശബ്ദാശ്രുതിരസ്റകഛട്ടിസ്ത; ്യാസാധ്യ സ്യലക്ഷണം 9. 
൫൮. വിപസണ്ധോഷ്ടംസമു യനവസ്തരിമാഖ സിഭദൈശ്ചിതം ] 
ണ്‌ 1 ം ൭ ടി 
ഗ്രന്ഥിഭിശ്ച വിജാനിയാദ സാധ്യാഖ്യ പിഷാദ്ദവതം 


 തലകനക്കുക, സവ്യാഗംനീരുണ്ടാക., പനി, നീലപ്പകച്ചം 
ശ്രബ്ദംകേഠക്കായ്ക്കു. ചോരലച്ലദ്ദിക്ക, ഇവ മക്കയും അസുാഃപ്പു 


ഷാംത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൫൯൯ 
മായ മുഷികലിഷത്തിന്‍െഠ ലക്ഷണമാകുന്നു. അത്രയുമല്ല ചു 
ണ്ടിന്മെല്‍ നിറപ്പകച്ചം വസ്തി ഭാഗംധീക്കുക, എലിയുടെ ആ 
കൃതിയൊടുകൂടിയ മുഴകഠം ശരീരത്തിങ്കല്‍ പ്യാപിക്ക ഇത്യാദി 
യും അസാധ്യലക്ഷണമാകുന്നു. അ സാധ്യലക്ഷണത്കഠം കണ്ടാ 
ല്‍പിനെ ചികിത്സിക്കരുതു. അസാധ്യലക്ഷണങ്ങഠാ പഥി 
ക്ഷിച്ച ഇല്പ എന്ന നിശ്ചയത്തെ ലഭിച്ചാല്‍ മേല്‍വിവരിച്ച 
പ്രകാരം ചികിത്സയെചെയ്തു. എന്നാല്‍ ഒക്കെയും ശമിക്കും. 


സാരമെയ വിഷത്തിഹഈ 


൫൭൯. പക്ഷിണ്യ്യാഃപ്രാഗള ക്സ്യദംശാദ്രക്തംവിനിഹരെല്‍ | 
ശൃംഗെണവാജളെരകൊളടിദ്ൂ ഫെദ്വാതപ്തൂസപ്പ്രിഷാ॥ 
നായകടിച്ചാല്‍ ഒന്നരദിചസത്തിനന്‍െഠ പരിമാണമായതൊ 
റു നാഴിക കഴിയുന്നതിനെ റമുമ്പെ കടിച്ചെടത്ത കൊമ്പു 
ഖെപ്പിട്ടൊ അട്ടയെ കടിപ്പിച്ചിട്ടൊ ചോരകളുയുക നെയ്യ തി 
പ്പിച്ച കടിച്ചെടത്ത തടംപിടിച്ച പകന്ന പൊള്ളിക്കയുമാം. 
൬൦. കരഞ്ജു സൃത്വചാംകൊലമൂുലെനവചയാപിഖാ 
ധാന്യാമൂുയൊഗഭാജാഥകുയ്യാത്തത്രചലെപനം॥ 
അനന്തരം ൭ ങ്ങിന്‍െഠ തൊലിയൊ അങ്കോലത്തിന്‍വേരൊ 
വയമ്പൊ കാടിയില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. 
൬൧൧. പായയെച്ചത്വചംപിഷ്യവാക്ഷിരെണാംകൊലഭൂരുഹഃ ! 
പക്ഷിണ്യയാംസമതീതായാമസ്രമെവലിനിര്‍ ഹ രെല്‍ ॥ 
അങ്കോലത്തിന്‍ ധേരുമ്മല്‍ തൊലി പാലിലരച്ചു കലക്കി 
സേധിപ്പിക്കയുംചെയ്തു. എന്നാല്‍ വിഷം ശമിക്കും. തൊണ്ടു 
നാഴിക കഴിഞ്ഞാല്‍ കടിച്ചെടത്തുനിന ചോരകകൂയുന്നതല്്യാ 
തെ പൊള്ളിച്ചുപൊകയുമരുതു, 
൬൨. ശംഖപൃഷ്ണരിശിഫാംപിഷ്ടവാവചയാസഫഘപായയെല്‍ 4 
ക്ഷിരെണൊഭയസംതൂദ്ധിയ്യഥാതസ്സ്റ ചഭേനന്തരം॥ 
ചോരകളഞ്ഞതിന്‍െഠ ശേഷം ശംഖധുഷ്ടത്തി ന്‍വെരുംവയ 
ന്പുംകൂട്ടി പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി സേലിപ്പിക്ക. ഛദ്ദിക്കം. വ 
യറിമുകുകയുംചെയും. അതുഫേതുപായിട്ട കഫപിത്തങ്ങളുടെ 
ശുഭ്ധിഈ പ്രയോഗത്തിനെറ ഫലമാകുന്നു. 


൬൩..യന്മു ഷികചികിത്സായാംപ്രൊക്തംവമനരെചനം | 

തദെഖവാപ്രയുഞ്ജിതപ്രാഗുക്ത ംപായയെത്തതഃ ॥ 
മുഷികലിഷത്തിനെഠ ചികിത്സയില്‍ ശദ്ദിപ്പിപ്പാനും വയ 
രിളുക്കുവാനും പഠകപ്പെട്ട്‌ മരുന്നുകളെ പ്രായാഗിക്കയുമാം മെ 


൬ഠഠ ആരോഗ്യക ലദ്രമെ ബാലചചികിത്സായാം 


ല്ൃറഞ്ഞ ഓാഷധസെവകൊണ്ടെ വമനവിരേചനങ്ങളെ വേണ്ടും 
വണ്ണും സിദ്ധിപ്പിച്ചതിന്‍െറ ശേഷം അങ്കൊലത്തില്‍ വെരുമ്മ 
ല്‍തൊലിതനെ പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി സേപിപ്പിക്ക. എ 
നാല്‍ എല്ലാ നായ്ക്കുളൂടെയും വിഷവും ശമിക്കും. 
൬൪. തൃജെദഷ്ടംശുനാതസ്ൃതാസ്ത്ാശ്ചെഷ്ടാരുതാനിച | 
അരുക്യാണമംബ്വാദാപകസ്താത്തസ്യവിക്ഷകം॥ 
൬൫. ത൫ സ്യന്തഞ്ചജ ലാദുഷ്ട്വാശമ്ദംശ്ര,ത്വാശുനൊപ്പിച [ 
തന്മ ഷ്ടപാചാമുനാന്വ്യെപിലെടിതപ്യാശ്ശിപാദയ 9॥ 
യാവനൊരുത്തന്‍ ശ്വാവിന്‍െഠ വിഷപലിയുത്താല്‍ മൊഫി 
പ്പിക്കപ്പെട്ടവനായിട്ട ശ്വാപിന്‍െറ പ്രവൃത്തികഠാപൊലെയുള്ള 
പ്രപൃത്തികളെ ചെയ്ത്യും അതു ശബ്ജിക്കുന്നതുപോലെ ശമ്മിക്കു 
കയും ജലം മുതലായതില്‍നോക്കുമ്പോഠാ നായയുടെ ത്രുപ 
ത്തെ കാണുന്നു എന്ന ഭ്രാന്തിവശാല്‍ വിചാരിക്കുകയും വെള്ളം 
കണ്ടാലും ശ്വാവിനെറ ശമബ്ദംകെട്ടാലും ശ്വാവിനെക്കണ്ടാലും 
ഭയത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുഖൊ അവനെ ഉ.പേക്ഷിച്ചു 
കൊറാക. 
൬൬. അന്നെഷാംദാരുണെപ്യത്ര സാധനായയതെതച | 
ഓഷധൈസ്റ്റിദ്ധമനെന്ത്രശ്ചയഥാലദുപപാദിതൈഃ॥ 
മററുള്ളവരുടെ വിഷത്തിസാ വളരെ പ്രബലത ൭.ണ്ടായിരു 
ഗ്ാലും ഭാഷ ധങ്ങഠാകൊണ്ടും സിദ്ധമന്ത്രങ്ങാകൊണ്ടും ശമീ 
പ്യിപ്പാനായിക്കൊണ്ട യത്തത്തെ ചെയ്തുകൊഠാംകയും വേണം. 


൬൭. നക്തമാലസ്യപഞ്ചാംഗംപക്വംധാന്യാശൂവാരിണാ! 
പിഷ്യ്വാപിലിപ്യതദ്ദെശമാതിപെസ്ഥാപയെച്ചതം॥ 
൬൮. ഈഷക്ചതെഠഷെപരിത്ൃജ്യപുനര്‍ല്ലിപ്പവാത്രവാസയെല്‍। 
എവലാദിനത്രയെകുയൂാദെഷ സിദ്ധതമൊലിധിഃ॥ 
൬൯. ചെഷ്ടാരുതാനുകാരാംബുത്രാ സാദിനിഖിലാവഹം ॥ 
അതിരീവ്രമപിക്ഷിപ്രംശമയെല്‍ ശരളംശുനാം | 
൭ ങ്ങിനെഠ പഞ്ചാംഗം കാടിയില്‍ പുഴങ്ങിഅരച്ചു കടിച്ചെട. 
ത്തപൃരട്ടി ചെയിലത്തിരുത്തുക. പുരട്ടിയമരുന ഉ. ണങ്ങിതുട 
ങ്ങിയാല്‍ അടത്തികളഞ്ഞെ പിന്നെയും പുരട്ടി വെയിലത്തിരു 
ത്തുക. ഇങ്ങിനെ മൂന്നുദിചസംചെയ്ക്കു. ഈ പ്രയൊഗം ഏററ 
വയം സിദ്ധമാകുന്നു. ശ്വാവിയനെപ്പ്യൊലെ ചെഷ്ടിപ്പിക്കുകയും 
ശബ്ലിക്കുകയും ജലം കണ്ടാല്‍ ഭയംമുതലായതിനെ ഉണ്ടാക്കുക 
യും ചെയ്യുന്നതായും അതിപ്രബലമായു മിരിക്കനാ വിഷം ഇതു 
കൊണ്ടു ശമിക്കുകയും ച്ചെയും. 


ഷറഠാത്രിം ശാദ്ധ്യാ യഃ ൭൦൭൧ 


ശ്വവല്‍ഖാദിതുകാമസ്യദഫെത്സന്ധീനമുഷ്യച। 
ി ഉ ഇ്ലാജ്യഗാഡ്വൈജ്ജംബിരഫലഖണ്ഡമുഖ്വൈമ്മുഹു ॥ 
ശ്വപിനെപപോലെ അടുത്തുചെന്നവരെ കടിപ്പാനായി 
ക്കൊണ്ടെ ഇച്ചിക്കന്നവനെറ അംഗസന്ധികളില്‍ ചെറുനാരങ്ങ 
മുറിച്ച കഠിനമായ കൃടോട്ടകൂടിയനെയ്യില്‍ മുറിഞ്ഞേടം മുക്കി 
അതുവെച്ചു കാച്ചുക. എന്നാരു കടിപ്പാന്‍പരുന്നതും വിഷവും 
ശമിക്കും 
൭൧. വ്യായാപ്യാഡ്യപദ്യാലാസ്സ്രരസെനചനാവനം ! 
അഥവാത്രായമാണായാസ്സ്റവ്യാള ക്ട വിഷാപഹം 
കറുകയുടെ നീരുകൊണ്ടൊ പുലിച്ചുവടിന്‍നീരുകൊണ്ടൊ 
ബ്രഹ്മിനീരുകെണ്ടൊ നസ്യംചെയ്ത്ു. ഈ പ്രയോഗവും നായ്കത്ു 
കൂടെ സകലധിഷത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു. 


(കടുത്രയാദി ഗുജിക) 
൨െ. കട്ടത്രയരസൊനൊഗ്രഗന്ധാമധുകഫിംഗുഭിഃ 
സാശ്പഗന്ധാകരഞ്ജത്വങ്‌ മാംസിബകുളകാസ്ഥിഭിഃ॥ 
മെ. ധാന്യാമുപിഷ്ടൈഃകൊ ലാഭാഗുളികാപിഹിതാഃപുനഃ॥! 
ധാസ്പ്യാമൂയൊജിതാഃകൃത്പാപായയെല്‍പ്രാതരുത്ഥിതം! 
ചുക്കമുകകുതിപ്പുലി, വെളുത്തഉ ഒളി, പയമ്പ, ഇരട്ടിമധുരം 
കയം. അമുക്കുരം, ഉ ങ്ങിന്‍തൊലി, മാഞ്ചി, എരിഞ്ഞിക്കുരുവി 
ന്‍ കാമ്പ ഇവ കാടിയിലരച്ച ലന്തക്കുരപ്രമാണം ഗുജിക ഉരു 
ട്ടിനിഴലിലുണക്കി കാടിയില്‍ അരച്ചുചേത്ത സെഖിപ്പിക്ക നാ 
യയുടെ വിഷം ശമിക്കും. 
(അമൃതാദി ചൂര്‍ണ്ണം) 
൭൪. അമുതാരജസാ സാദ്ധംചൃര്‍ണ്ണുയിത്വാകടുത്രയം 
സസിതംസപ്പ്രിഷാദല്യാല്‍ക യൂഃദന്യദപീദുശം ॥ 
ചിററമൃതിന്‍െറ കയറല്‍ ത്രികടു ഇവ കൂട്ടിപ്പ്യൊടിച്ച പഞ്ച 
സാരചെത്ത യെയ്യില്‍ കുഴച്ച സേലിപ്പിക്ക ഇതുപോലെ മററും 


പലപ്രയോഗങ്ങളും വേണ്ടിവരും എന്നാല്‍ മിക്കതും ശമിക്കു 
മെന്ന അറിഞ്ഞുകൊഠാംക. 


൭൦. 


മാജ്ലാരവിഷത്തിന 


൭൫൭. നിംബത്വഗഞ്ജനാംഭൊജബീജെന്്രയ വചന്ദനൈഃ । 
ശുദ്ധാംബുവിഷ്്ടൈരാലെപൊമാജ്ജാരവിഷനാശനഃ ॥ 
ളു: അഞ്ജനക്കല്ല താമരക്കുരു, കുടകപ്പാലയ 
ര ചന്ദന, ൮ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച കടിച്ചേടത്തുപുര 
നെ 


൬൦൨ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ടക പ്യച്ചയുടെ വിഷം ശമിക്കും. 


൭൬. സക്ഷാരചിത്രാംപഥ്യംഞ്ചസഞ്ചു ൪ണ്ണുപ്യമമുനാശയെല്‍! 


॥ 
ഭംഗരാജരസൊപെതംഫംഗുചു ര്‍ദ്്ുമഥാപിലാ 
൭. കടുത്രിതയസിന്ധു ത്ഥയവക്ഷാരാഗ്നിഭിഃകൃതം | 
കൃ൪ണ്ണ്ുംവാസപ്പ്റിഷൈതാനിഹന്യുരൊതുഖിഷംമഹല്‍॥ 
ചവക്കാരം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ, കടുക്ക, ഇവ പൊടിച്ചു 


തേനില്‍ സേധിപ്പ്ിക്ക. കഞ്ഞുണ്ണിനീരില്‍ കായം പൊടിച്ചു 
ചേത്ത സ്വേവിപ്പിക്കു. 


ത്രീകടുടം, ഇത്തുപ്പ, ചവക്കാരം, കൊടടലേലിക്കിഴങ്ങ, ഇവ 
പൊടിച്ച നെയ്യില്‍ സേവിപ്പിക്ക. സകലമാജ്ജാരവിഷവും ശ 
മിക്കും. 
അശ്വപിഷത്തിന 


൮൮). വചാശ്വഗന്ധാലൊക്കയണാംചുണ്ണംക്ഷീരെണപായയേ 
അ! തെനൈവദംശെ ലെപംചകാരയെദ്വാജിനൊലിഷെ! 
കുതിര കടിച്ചാല്‍ വയമ്പ, അമുക്കുരം, പാച്ചയോറഠിത്തൊലി, 
ഇവ പൊടിച്ചു പാലില്‍ കലക്കി സേവിപ്പിക്ക. മേല്‍പഠത്തഞെ 
മരുന്നുകഠം പാലിലരച്ച കടിച്ചെടത്ത പുരട്ടുകയുംചെയ്തു. ചിഷം 
ശമിക്കും. 
മക്കടവിഷത്തിന്നു 


൭ന്‍െ. പിഷ്ടവാ ശൈരിഷപഞ്ചാംഗംവാരിണാതെനലെപനം 
കുയ്യാത്തദെവഗരളെ മക്ക ടസ്യചപായയേല്‍॥ 
മക്കടംകടിച്ചാല്‍ വാകയുടെപഞ്ചാംഗം പച്ചവെള്ളത്തില്‍ 
അരച്ച കടിച്ചെടത്ത പുരട്ടുകയും സേവിപ്പിക്കയും ചെയ്തു പി 
ഷം ശമിക്കും. 
മനുഷ്യധിഷത്തിനാ 


പഠ. നീലിഗരളികാമൂലംതണ്ഡുലീയകസംയുതം | ക്ഷീരെണ 
പിഷ്ടവാലിംചെത്തല്‍പായയെച്ചതൃുണാംലവിഷെ॥ 


മനുഷ്യ൯കടിച്ചാല്‍ അമരിപേര, കരളുകത്തിന്‍ വേര, ചെ 
വുചിരലേര ഇവ പാലിലരച്ചു പുരട്ടുകയും സേധിപ്പിക്കയും ചെ 
റു പിഷം ശമിക്കും. 
മണ്ഡു കുലിഷത്തിധാ 


൮൧൧. രാമഠംത്ര, ഷണൊപ്പെതമാരനാളെനമിശ്രിതം । മണ്ഡ, 
കസ്യവിഷെലിംപ്പെല്‍പ്പായയെച്ചുതദ്ദൌെഷധം ॥ 


ഷാത്രിംശാദ്ധ്യായ£ ൬൦൩. 


തപളകടിച്ചാല്‍ കായവും ത്രികടവും കൂടി കാടിയിലരച്ചുവു 
രട്ടകയും സേവിപ്പ്ിക്കുകയും ചെയ്തു. വിഷംശമിക്കും. 


മത്സയഖിഷത്തിന്ന 


൮൨. കാരസ്ധരകഷായെണസേകംകയ്യാന്നിരന്തരം 
മത്സ്യസ്യഗരളെതീവ്രരുജാദ്യാശൂപ്രശാന്തയെ! 
കടു മത്സ്യം മ ത്തിയാല്‍ കാഞ്ഞിരത്തിനെറ വേരുംതളിരുമി 
ട്രിച്ചകുഷായംഖെച്ച അതുകൊണ്ട ധാരയിടുകഎന്നാല്‍ കഠിന 
മായ നോവുംകടച്ചിലും ശമിക്കും. 
൮൩. ആരണ്യസഷപക്വാഥബാഷ്ട്രംചേധപദംനയെര്‌! 
എതെന്തുക്ഷണൈനൈവപേദനാദിശമോ ഭചേല്‍ ! 
കാട്ടകടുക സമൂലമിടിച്ച കഷായംവച്ചു അതിനെറപുക ഏ 
ലിക്ക. അല്ലകാലംകൊണ്ടുതനനെ പേദനയും കടച്ചിലും ശമി 
ക്ടുഠ. 
൮ര'. ഗു, ചീംദശകിഃപുഷ്ട്ൈസ്സഹക്ഷിരേണപാചിതാം ] 
പേഷയിത്വാനുലിംപേച്ചുതത്സദ്യശ്ശൂമയെദ്വിഷം ॥ 
ചിററമുതം ദശവൃഷ്ടം ഇവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ച പുരട്ടുക 
യും ചെയ്തു. മത്സ്യവിഷം ശമി ൭൦. 
നക്രവിഷത്തിന 


൮൫. ഗ്രദ്ഥികാകുഷ്ഠ മായൂരിബ്ബഹതീനതസഷപചൈഃ | സാ 
ശ്വഗസ്ധൈരജുക്ഷിരെലേചൊനക്രവിഷംഫരെല്‍॥ 
മുതല കടിച്ചാല്‍ കാട്ടുമുകുകി൯ലേര കൊട്ടം,ചെറുകട ലാടി, 
ചെറുവഴ്‌തിന്നലേര, തകരം, കടക. അമുക്കുരം ഇവ ആട്ടിന്‍ 
പാലില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. പിഷം ശമിക്കും. 
വൃശ്ചികലിഷത്തിയമ്മാ 


൮൬. സദ്യൊലെധപദം സിഞ്ചെച്ചക്രതൈലേ നവാര്‍ശ്ചികം। 
കൊഴ്ണ്ലെനാംശുമതിക്വാഥകല്ല ഭ്യാംസാധിതെനലാ॥ 

൮൭. മാണിമഷ്ഥരജഃപക്വസപ്പ്റിഷാകാഞ്ചികെനവാ ! 

. സക്ഷാരലവണെനാഥലെപനാദിക മാചരെല്‍ ॥ 
തേതുകുത്തിയാല്‍ ഉടനെ കണയെണ്ണു കുറഞ്ഞൊരു ചൂടുപി 
ടിപ്പിച്ച അതുകൊണ്ട കുത്തിയെടത്ത ധാരയിടുക. മാരിലവേര 
കൊണ്ടു കഷായംവച്ചു ഓാരിലധേര അരച്ചുകലക്കി എണ്ണച്ചെ 
ത്തുകാച്ചിയരിച്ച അതുകൊണ്ടുമേല്‍പ്രകാരംധാരയിടുകയുമാം 
അല്ലായെങമില്‍ ഇത്തുപ്പപൊടിച്ചിട്ട നെയുമൂപ്പിച്ചുഅതുകൊണ്ടു 


സ൬ഠര" ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


മേല്‍പ്രകാരം ധാരയിട്ടക. കാടിയില്‍ ചവക്കാരവും ഇത്തുപ്പം 
പൊടിച്ചുചേത്ത അതുകൊണ്ടും ധാരയിടാം പിന്നെ ലേചനാ 
ദികളെ ചെയ്തു. 
(ലേപനം) പി. 
൮൮. വാരിണാനുക്ത മാലസ്ൃപിഷ്ടൈഃപത്രെസ്തരാമടൈഃ 
കാഞ്ചികേനൈവവാഒ൭ ലപസ്ത്റവ്ൃദ്രോണപി പ്രണത ॥ 


൭. ഞ്ങിന്‍െറ ഉല, കായം ഇവ വച്ചുവെള്ളത്തിലൊ കാടിയി 
ലൊ അരച്ചു പുരട്ടുക. ദ്രോണപിഷം ശമിക്കും. ദ്രോണമെന്ന 
തതേളാകുന്നു. തേളുകഠാ വായപ്യങ്ങളായിട്ടും ആഗ്നെയങ്ങളാ 
യിട്ടും സെരമ്യങ്ങളായിട്ടും സംകില്ലീങ്ങളായിട്ടുമുണ്ട. വായവ്യയ 
ഒ്9 വായയകോപപത്തെ ൭ ണ്ടാക്കുനവയാകുന്നു. അതുകറാക്കും 
ഭീന സാദി പതിനെട്ട ജാതിയോടുകൂടിയ വയു മാകുന്നു. ആഗ്നേ 
യങ്ങഠം പിത്തകോപകരങ്ങളാകുന്നു അതുകഠം കെൌണ്ഡിന്യയാ 
ദി ഇരിപത്തുനാല ജാതീയൊടു കൂടിയവയു മാകുന്നു. സെൌൌമ്യങ്ങ 
ഠം കഫകോപകരങ്ങളാകുന്നു. അതുകഠാലിശ്വാഭരാദിപതിമു 
ന്നു ജാതിയൊടുകൂടിയ വയുമാകുന്നു. സങ്കിണ്ണുങ്ങാം ദോഷത്രയ 


കോപത്തെ ഉ ണ്ടാക്കുനവയാകുന്നു. അതുകഠാ തുണ്ഡനാസാ 
ദി പന്ത്രണ്ടുജാതിയോട്ുകൂടിയലയു മാകുന്ന ഇങ്ങിനെ വാതാദി 
ദോഷകോപകരങ്ങളായുംഅറുപത്തേഴജാതിയൊട്ടകൂടിയവയാ 
യുമിരിക്കുന്ന തേളുകജി൯വെച്ചു ഏതെല്ലാം തേളുകളൂുടെഖിഷം 
സാദ്ധ്യമാകുന്നു എന ശാസ്രൂസമ്മതികാണപ്പെടന്നുഖൊ അതു 
കളെ ഒക്കെയും ഗ്രഫിപ്പിപ്പാനായിക്കൊണ്ട സവൃപദത്തെ പ്ര 
യോഗിച്ചിദിക്കുന്നു എന അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും വേണം മെ 
ല്‍പഠഞ്ഞ തേളുകളുട്യും അതാത തേജിന്‍െറ പിഷത്തി 
നെറയും ലക്ഷണ ത്മഠാ സാദ്ധ്യാസാദ്ധ്യലക്ഷണങ്ങ ഇ വരണ്ടു 
വകയും വൃസ്പകത്തിനെറ ചുരുക്ക ത്തിന്നുവേണ്ടി ഉപേക്ഷിച്ച 
രിക്കുന്നു. 
൮൯. അക്ക ക്ഷീരേണസംപിഷ്ഷ്ൈമ്മരിചൈവ്യാവിലേപനം ! 
മാണിമ ഫയുതെനാഫിവല്ലിപത്രെണഖാഫിതം ॥ 
എരുക്കിന്‍പാലില്‍ മുളുക അരച്ചുപുരട്ടുകയും ഇത്തുപ്പം ചെ 
ററിലയുക്കേട്ടി അരച്ചുപുരട്ടുകയും തേഠാപിഷത്തി പററുനാതാ 
കുന്നു. 
൯൨. പാരാലേതശകൃല്‍പഥ്യാനാഗരൈസ്കൃഗരാന്പിതൈ? ്‌ 
ബീജപൃരരസേപിഷ്ലൈര്‍ല്ലെപൊസ്ൃയപരമൌഷധം ॥ 
മാടപ്രാവിന്‍െഠ കാഷ്ടം കടുക്ക; ചുക്ക, തകരം ഇവതാളി 


ഷ്ഥാത്രിംശാദ്ധ്യായ $ ൬൧൫ 


മാതകുത്തിന്‍ നീരില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. തേളിന്‍െഠ ലിഷത്തിന്ന 
ഇത പര മൌഷ്ധ മാകുന്നു. 
൯൧. നാഗരംഫരിതാലംചസൈന്ധലെനസമന്വിതം! 
ബീജപൂരരസൊപ്പെതംതഥാസ്ൃയപരമൌഷധം 

ചുക്കംപൊനാരിതാലം, ഇനത്തുപ്പു ഇവ താജിമാതളത്തിന്‍നീ 
രിലരച്ചു പുരട്ടുക. ഈ പ്രയോഗവും മേല്‍പഠഞ്ഞ പ്രയോഗം 
പോലെ ആകുന്നു. 

(രാമഠാദിഗുളിക) 


൯൨. രാമഠംഫരിതാലഞ്ചബീജപ്യരകവാരിണാ! 
പിഷ്ടപാഥഗുജികാടകയ്യാനുല്‍ഗാഭാസ്ത്ാവിശോഷിതാഃ! 
൯൨൩. ബീജപ്പരരസൈനൈവപാനലെപാദിയൊജിതാഃ! 
നിയമ്ലൂന്ത്യഖിലംസദ്യൊഗരകംശതുകലെധിനാം॥ 
കായം,പൊമ്മരിതാരം ഇവ താളിമാതമൂത്തിന്‍നീരിലരച്ച 
ചെറുപയറഠഠിന്മണിപ്രമാണംഗുജികയുരുട്ടിനിഴലിലുണക്കിതാ 
ജിമാതളുത്തിന്‍നീരില്‍ അരമ്മുചേത്ത സേപിപ്പിക്കയും പൂരട്ട്‌ 
കയും നസ്യയും ചെയ്തു. തേളിനെ വിഷം ശമിക്കും. 


ഴ്‌ 


(കരഞ്ജ ബിജാദി ഗുളിക) 


ന്‍രാഃ. കരഞ്ജ ബിജശ്വെതാക്കതണ്ഡുലിയകഡുണ്ഡ കൈ! 
മനൊഹ്വാഫ തിതാലാക്കരാഗകുംകു മരുഗ്യതൈഃ॥ 

൯൫. കരഞ്ജുസ്വരസെപിഷ്ൈസ്സുഏാഫഹംമുല്‍ഗസന്നിഭാഃ। 
വിഫിതാഗുജളികാശു ഷ്രാശരൂരാരായാംപാനലെപയൊഃ॥ 

൯൬.നാവയെചകരഞ്മു സൃകഷായെണരസെനച! 
ശ്വെതാക്ക സ്വരസൈനാപിയൊജ്യാഇതിജിനൊല്രവിന്‍ 


൭ ഞങിന്‍ കു ര,ലവെള്ളെരുക്കിന്‍വേര, ചെറു ചിരവേര, പലക 
പൃയ്യാനിചേരമനയൊലം, പൊന്നരിതാരം, അക്ലാരിത്തെങ്ങ 
കുംകുമം, കൊട്ടം ഇവ ഉ.ഞ്ങിന്‍നീരില്‍ ഏഴുദിപസം അരച്ച 
ചെറുപയറഠഠിന്മണിപ്രമാണം ഗുജികയുരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി 
൭ ങ്ങിനെറ വേരുമുതലായ പഞ്ചാംഗങ്ങാകൊണ്ട കുഷായംവ 
ചു അതില്‍ചേത്ത സേവധിപ്പിക്കയും ൭ ങ്ങജിന്‍തജിര ഇടിച്ചുപി 
ഴിഞ്ഞെനീരെടുത്ത അതില്‍ചേത്ത പുരട്ടുകയും വെുത്തഎരുക്കി 
നെഠ തങ്കിര പാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞെനിരെടുത്ത അതില്‍ചേത്ത നസ്യം 
ചെയ്തുയും ചെയ്തു. ഇത എല്ലാതേകൂക മടെവിഷത്തിന്നും ഉടനെ 
മപശമനത്തെ ഉ.ണ്ടാക്കുനനതാകുന്നു എന ബുദ്ധമുനിയാല്‍ പ 
റകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ക 


൬൦൭൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൃമെബാലചികിത്സായാം 


ഒഠറാമ്പല്ലിചിഷത്തിന്ന 
൯൭. പിഷ്ടവാപ്യാഘുപടിമൂലംപയസാചായയെല്‍പ്രഗെ। 
ക്ഷൈരെയിംവായവാശുംതല്‍സഹിതാം സിതയായുതാം!! 
൯൮. പുൃഥുകാന്‍സിതയൊപചെതാ൯പ്രാശയെദ്വാസിതായുതം! 
നവനീതംവിനഷ്ടാംബുലാംഗലീഫലമെവവാ 
൯൯. കയ്യാച്ചുക്ഷിരപിഷ്ടെനകദംബതരുചമ്മണാ! 
മുലെയപ്യാഘുപദ്യാവാലെപനംശിഗ്ര, ണൈവവാ॥ 
൧ഠ൦.മന്ത്രൈഃകക്കുടരുദ്ര സ്യസഞ്ജപ്പെനനിരന്തരം। 
തൊയെനദംശെകുയ്യാച്ചധാരാമുരുവലെവ്വിഷെ॥ 
ഉറാമ്പല്ലികടിച്ചാല്‍ പുലിച്ചുചടി൯വേര പാലിലരച്ച രാ 


വിലെസേധവിപ്പ്ിക്കയൊ മേല്ലഠഞ്ഞെ മരുന ചതച്ചിട്ട പാല്‍ 


ക്ക ഞ്ഞിവെച്ചു പഞ്ചസാരചേത്ത രാവിലെ സേലിപ്പിക്കയൊ 
ചെയ്തു. അപിലും പഞ്ചസാരയും ചെത്ത ഭക്ഷിപ്പിക്ക. ലെ 
ണ്നറയും പഞ്ചസാരയും ചേത്ത ഭക്ഷിപ്പിക്ക. വീര്‍വറഠിയനാ 
ജികേരത്തിന്‍ പള പഞ്ചസാരകൂട്ടി ഭക്ഷിപ്പിക്ക. കടമ്പിന്‍തൊ 
ലിയൊ പുലിച്ചുചടിന്‍ലേരൊ പാലിലാച്ചു കടിച്ചെടത്തപുര 


ട്ടക. കുക്കുടരുദ്രമന്ത്രങ്ങഠം ജപിച്ച പച്ചുവെള്ളം കൊണ്ട കടി 


ച്ചെടത്ത ധാരയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ ലിഷംശമിക്കും. 


അരണപിഷത്തിന്ന 


൧൧൧. ശിഗ്ര നിംബശിരീഷാക്കടീര്‍ഘപ്പറ്തത്വഗാഹിതഃ। 
സവ്യാംഗലെപചൊദഷ്ടസ്യബ്രാഹ്മ ണ്യാപിഷനാശനഃ॥ 
അരണകടിച്ചാല്‍ മുരിങ്ങത്തൊലി, വലേപ്പിന്‍തൊലി, നെ 
ന്മെനിലാകത്തൊലി എരുക്കിന്‍ ഖവെരുമ്മഅതൊലി, പലകപ്പു 
യ്യാനിലെരുമ്മല്‍ തൊലി ഇവ പച്ചുവെള്ളത്തിലരച്ചു മെലൊ 
ക്കെതെക്കുക. വിഷം ശമിക്കും. 


൧൦0൨. നീലിമുലകഷായെണസവ്യാംഗപരിഷെചനം! 
മ്രെഷ്ടംതതൊപിദംശഞ്ചലിംപെല്ലവലിചല്ലഖൈഃ! 


അമരിചേരുകൊണ്ടു കഷായ വച്ച അതുകൊണ്ട സവ്യാംഗ 
ധാരചെയ്തു. ഇത മേല്‍പറഞ്ഞ സവ്വാംഗലേപനത്തെക്കാഠാം 
അധികം നന്മയുള്ളതാകുന്നു. വെള്ളിലത്ത കിര അരച്ചുകടിച്ചെ 
ടത്ത പുരട്ടുകയും ചെയ്തു. 
൧൧൩ .ശംഖപുഷ്ടിനൂഖല്ലി ഭ്യാംമുലെനപനസച്ചുദം! 
പ്രത്ൃഗ്രംവാരിണാപിഷ്ടവാപായയെച്ചപ്രശെതരാം! 
ശംഖവൃഷ്യത്തിന്‍വേര, ഉഴിഞ്ഞെവേര, പുലാലിനുകനുനാ 


ഷഠാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൧൭ 


ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി ഏററയും പുലച്ചെ സെ 
ലിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. എനാല്‍ വിഷം ശമിക്കും. 


ലാന്തിന്‍ചിഷത്തിന 


൧൪". ന 
തുലൃത്ച്യാടു ഭയൊരിത്ഥമാചായ്യാണാംമതസ്ഥിത।ഃ 
ച 


ലാന്തിന്‍െറ പിഷത്തിന അരണയുടെ വിഷത്തൊടേ സാമ്യ 
മണ്ടാകയാല്‍ അരണവിഷത്തിന്നു പറഞ്ഞ ചികിത്സകഠാത 
ഗൌ അതിനും മതി എനന വളരെ ആചായുന്മാർ പറഞ്ഞിരി 
ക്കയാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സകളെ. മാത്തുകടിച്ചാലും ചെ 
യ്കുകൌറാക. 
' ഗൌളിവിഷത്തിന 


൧ഠ൫. ഗൃഹഗൊധികയാദഷ്ടെപിഷ്ടൈദ്ംശെഖിലെപനം ! 
നീലീഗരളികാഗൊപിമുലൈഃകയ്യാസ്നിശാരസെ ॥ 
ഗൌളികടിച്ചാല്‍ അമരിലേര, കരളെ കത്തി൯ചേര,നന്നാ 
ിക്കിഴങ്ങ ഇവ മഞ്ഞഠാനീരിലരച്ച പുരട്ടുക. കുപ്പമഞ്ഞളി൯ 
നീരിലുമാം. 
൧൧൬. താന്വെവപിഫ്യവാശുദ്ധാംബുലോളിതാനിചപായയേ 
ത നിയ്യാസംവാകപിത്ഥസ്യകദംബസ്ൃത്വചൊപിചാ 


അമരിലേര, കരക്കെകത്തിന്‍ലേര., നന്ാഠിക്കിഴങ്ങ ഇവ 
യൊവിളാമ്പശയൊ കടമ്പിന്‍ തൊലിയൊ പാലിലരച്ചു കല 
ക്കി സേവിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ പിഷം ശമിക്കും. 


കട്ടനാലി൯പിഷത്തിന്നു 


൧൧൭. ഗോമതീപല്ലവാന്‍പിഷ്ടവാനിശയാസഫലെപനം! 
ദംശെവിദദ്ധ്യാത്തൈരാശുഗസ്ധഡൊളിചിഷശാന്തയെ ! 
കടുനരു കുത്തിയാലുടനെ കൂമുള്ളില്‍കനുനാ പച്ചുമത്തെഠം 
ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച കടിച്ചെടത്ത തേക്കുക. വിഷം 
ശമിക്കും. 


൧൦൮. വശിനീപല്ലവൈഃപിഷ്ടൈനാവനീതെനുസംയുതൈഃ। 
സവ്യാംഗലെപനംകൃത്വാതാനെലപ്രാശേയെച്ചപാ ॥ 
മുക്കുററിയുടെ തളിരരച്ച വെണ്ണുചേത്ത സവ്യാംഗം പുരട്ട്‌ക 
യും അതുതെ സേലിപ്പിക്കയും ചെയ്തു ഇങ്ങിനെയുമാം. എ 
നാല്‍ വിഷം ൭ടനെ ശമിക്കും. 
൧൧0൯. ദ്രൊണപുഷ്ണരസൊന്മിശ്രമമദ്ദിതംസഫസറ്റ്റിഷാ 


൬൦൮ ആരോഗ്യകല്പദ്ൂ മെ ബാലചികിത്സായാം 


ആശയെല്‍കദജിപ ക്വമഥവാതദ്യിഷാതുരം ॥ 
തൃമ്പപ്റു്വിന്‍െറനിരില്‍ നെയ്യും കദളിപ്പഴവും ചേത്ത സേ 
ലിപ്പ്ിക്കയുമാം. രം പ്രയോഗം ഏററവും സാരമാകുന്നു. 


അട്ടയുടെ വിഷത്തിനാ 


൧൧൦. നിശാഗോപാംഗനാച്ണ്ണംസപ്പിഷാസഫഭക്ഷയെല്‍। 
തെനൈവദംശെലിംപെച്ചജളൌകൊലിഷശാന്തയെ! 
മഞ്ഞ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ ഇല പൊടിച്ച നെയു ചേത്ത 
സേവിപ്പിക്കയും കടിച്ചെടത്ത പുരട്ടുകയും ചെയ്തു. അട്ടയുടെ 
വിഷം ശമിക്കും. 
പടുതാരയുടെ വിഷത്തിന 
൧.൧൧. പിഷ്ട്വാകരിലതാകന്ദംപായയെച്ച്‌ ശുദ്ധവാരിണാ। 
സാരസ്വതവിഷൊച്ചിത്ത്യൈദംശെകയ്യുാച്ചേലെപതം। 
പടുതാരയുടെ വിഷത്തിശാ കരിക്കൊടിക്കിഴങ്ങ പച്ചുവെള്ള 
ത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി സെവിപ്പിക്കയും പൃരട്ടുകയുംചെയ്തു ഏ 
സാല്‍ ൭ടനെ ശമിക്കും. ം 
൧൧൨. പത്രാണ്യത്തമ കന്യായോഃകടുത്രയസമന്വിതം | 
ശിരീഷസ്വരസെപിഷ്ടവാകയ്യാദ്വാതൈവ്യിലെപനം! 


വെലിപ്പുരുത്തിയിലയും ത്രികടുവും കൂട്ടി നെമ്മെനിവാകയി 
ലനീരില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുകയുമാം. 


൧൧൩.. ക്ഷിരെ ണ പായ യെല്‍പിഷ്ഠാംദഷ്യംപൃഥുകികാശിഫാം॥ 
തയൈവകയ്യാല്ലെപംവായ ദ്വാശൈലെയസച്ച്ിഷാ। 


അവില്‍ പൊരിലേര പാലിലരച്ചുകലക്കി സെവിപ്പിക്കു. വു 
രട്ടുകയുംചെയ്തു. നെയ്യില്‍ കന്മതംചേത്ത പുരട്ടുകയുമാം. ഇവ 
ചെയ്താല്‍ പടുതാരയുടെ വിഷം നല്ലവണ്ണംശമമിക്കും. 

വിഷ സാമാന്യ ചികിത്സാ 
(കുഴയില്‍തേപ്പാ൯ പുനുന്നവാഭി) 
൧൧൪. പുനനനാവനിശാദ്വന്ദപ്വശിരിഷകരചിരകൈഃ | 
നീലീകദംബനിം ബാക്കസൊമവലലു,മുനിദ്രമൈഃ! 

൧൧൫. നാദീധവെതസനിശ്ലൂണ്ഡീകരഞ്ജുകകഭൈരപ ] 


പിഷ്്ൈസ്തണ്റുലതെൊയെനലെപ്പസ്സുവ്വലിഷാത്തിനുല്‍ 
തമിഴാമലേര. വരട്ടമഞ്ഞഠാ, മരമഞ്ഞത്തൊലി, നെന്മെ 
നിചാകലേരിന്മേല്‍ തൊലി, അലരിത്തൊലി,അമരിലേര, കട 
മ്പിന്‍തൊലിധേപ്പില്‍തൊലി;എരുക്കിന്‍പേരി മ്മെല്‍തൊലി 


ഷഠാത്രിംശാഭ്ധ്യായ ഃ ൬൦൯ 


തോരായത്തിന്‍ തൊച്അഗസ്തിമരത്തില്‍ തൊലി; പുഴവഞ്ഞി 
ത്തൊലി, കരുനൊച്ചിപേര, ഉങ്ങിന്‍തൊലി, വീര്‍മരുതില്‍ 
തൊലി, ഇവ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു കടിച്ചെടത്തും കുത്തി 
യെടത്തും പുരട്ടുക എല്ലാവിഷയും ശമിക്കും. 


(സേലിപ്പാ൯ഗുളിക ശ്വെതാക് മുലാദി) 


൧൧൬. ശ്വെതാ ക് മൂലശൈലെയശാരിബാകഷ്ട ചന്ദനൈടഃ) 
തണ്ഡുലിയ കരഞ്ജത്വഗശ്വഗന്ധാസ്ഥിരാദ്വയഷൈ ഃ॥ 
൧൧൭. പാഠാഗരജികാമൂലകൊലദംഷ്‌ ാകടുത്രയൈഃ। 
നിലീപപഥുകികാഘൊരലരകന്യാനിശാത്രയൈഃ। 
൧൧൮. ജീ മൂതമുലഗൊലൊമിമൂവ്യാഗുഞ്ജൂടത്രൂഷകൈഃ। 
മാംസികൂട ചരൊശീരനാഗരാമരദാരുഭിഃ। 
൧.൨൯. മായ്യൂരിമധുകാഭീരുകന്ദഗണ്ഡകശൃംഗകൈഃ॥ 
ൊമതരുപ്പ്യര ജൊമുക്താഫലലിദ്ൂമഫഹിംഗുളൈട। 
൧൨൦. കുസ്തൂരിശംഖപാഷാണഫലത്രിതയഗന്ധകൈഃ। 
ഫരിതാലമനൊഫ്ൈന്ദ്രമദകുംകുമചൊരകൈഃ॥ 
൧൨൧. അയസ്ത്യാന്തശിലാവാഭിശിചപബിജൈശ്ച സമ്മിതൈഃ। 
പിദ്ഷൈശ്ശൂി ടീഷപത്രെഭ്യൊമദ്ദിതെഭ്യൊഹുതെരസ്വെ 
൧൨൨. പത്രെ ല്യശ്ചക്രഞ്ജു സൃകാഥെചാരിഷ്ട വച്ചുജ്െ | 
നീപത്വഗ്വിഹിതെചാഥഡീലീമൂലകൃതെപിചച 
൧൨.൨, പശുഗന്ധാരസെബീജപ്പരകാര്‍ദ്ദകലാരിണി॥ ജീരകെ 
ണശ്ൃതെഖാരണ്യൃപിയാമാന്‍ പൃഥഗ്‌ ബഹു൯॥ 
൧൨൪. കുസ്തരംബുരുനിഭാഭകൃത്വാഗുളികാസ്സ്രംപിശൊഷിതാഃ॥ 
കരഞ്ജവിലീനിംബാംബുപിതാഡ്സുവ്യപിഷാപഫാഃ॥ 
വെളുത്ത എരുക്കിന്‍ വേര, കന്മതം, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കൊ 
ട്ടം ചന്ദനം, ചെറുചീരവേര, ൭. ങ്ങിന്‍തൊലി, അമുദടരം മാ 
രിലധേര. മുവ്വിലലേര, പാടക്കിഴങ്ങ, കരമെെകത്തിന്‍വേര, പ 
നാത്തേററ, ത്രികടു, അമരിചെര, അലില്‍പൊരിലേര., ആ 
കോരിധേര. വേലപ്പരുത്തിചേര, വര൪ട്ടുമഞ്ഞൊം., മരമഞ്ഞ: 
ത്തൊലി, കുപ്പമഞ്ഞഠാ, ദേവതാ ജിചെര, പയമ്പ. ചെരുംകരു 
മ്വലേര, ധെടുത്തകുന്നിയുടെധവേര, ആടലോടത്തിന്‍വേര, മാ 
ഞ്ചി, കൊടാചാരിസമൃലം, രാമച്ചം. ചുക്ക, ദേവതാരം. ചെ 
റുകടലാടി; ഇരട്ടിമധുരം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ഘണ്ടാമുഗത്തില്‍ 
കൊമ്പ, പൊന്നില്‍ പൊടി, വെള്ളിപ്പൊടി,മുത്ത,പലിഴംംചാ 
യില്യം കസ്തൂരി, ശംഖപാഷാണം, ത്രിഫല, യെല്ലിക്കാഗന്ധ 
ടപൊഠാലിതാരംമനയോലുകധ്ാരം,കംകുമംം കച്ച രിക്കി 


൭9) 


൬൧൦ ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാല ചികിത്സായാം 


ഴുത്ഭംഅയ സ്ല്രാന്തംവത്സ നാഭി, രസംജ്്ല നെന്മെനിപാകയി 
ലനീരിലും ഉ.ങ്ങിലനീരിലും പലേപ്പിള്‍തൊലികൊണ്ടുവെച്ച ക 
ഷായത്തിലും കടമ്പിന്‍ തൊലികൊഴണ്ടുലവെച്ച കഷായത്തിലും 
അമധിലവേരുകൊണ്ടുവച്ച കഷായത്തിലും വെളുത്ത വേളുയുടെ 
നരിലും താജിമാതളത്തിലനീരിലും ഇഞ്ചിഹീരിലും ജീരകക്കു 
ഷായത്തിലും മുമ്മൂന്നുയാമം അരച്ചു കൊത്തമ്പാലരിപ്രമാണം 
ഗുളികള അട്ടി നിഴലിലുണക്കി ഉ ങ്ങിന്തൊലി, അമരിപേര. ലേ 
പ്യിന്തൊലി ഇവകൊണ്ടുവച്ച കഷായത്തില്‍ ചെത്തസേഖവിക്ക. 
ല്റീല്ലാ വിഷവും ശമിക്കും. 
(നസ്ൃത്തിന്നഗുളിക ദ്രൊണപുഷ്ട്രാദി) 

൧൨൭. ദ്രൊണപുഷ്ടക്ദംബത്വടെ നീലിമൂലാക്കചല്ലവൈഃ। 

മുവ്വാമൂലകരഞ്ജാസ്ഥിനീലിയിബീജസംയുതൈഃ | 
൧൨൬.യുക്കതൈന്നകു ലികാകന്ദതുല്യഭാഗെനുപെഷിതൈഃ॥ 

ബസ്ത്സ്യമൂത്രെഭൂനിംബഫ ലതുല്യകൃതിഃകൃതാ। 
൧൨൭. ഗുളികാനാവനെശസ്ത്ാസദ്വെഷാംഘൃഷ്ട മിശ്രിതാ। 

രസെഗര ജികാപത്ര സംഭൂതെക്കരസെപിവാ॥ 

തുമ്പപ്പുവ. കടമ്പി൯തൊലി, അമരിലേര., ചെങ്കെരുക്കില . 
ചെരുംകരമ്പവേര, ൭ ഒ്ങി൯കുരുയതാളിയരി ഇവ സമം ഇവ മ 
ക്കക്കൂ ടിയെ ടത്തോളും കിരിക്കിഴങ്ങ ഇങ്ങിനെ ചേത്ത ആട്ടിന്‍ 
മൃത്രത്തിലരച്ച പുത്തരിച്ചുണ്ടങ്ങ പ്രമാണം ഗുമളികയുരുട്ടി നിഴ 
ലിലുണക്കികരളെകത്തിലനിരിലൊ ലെള്ളെരുക്കിലനീരിലൊ 
അരച്ചുചേത്ത നസ്യംചെയ്ത്ു എല്ലാവിഷവും ശമിക്കും. നസ്യം 
ഖെണ്ടസമയത്തിങ്കലല്ലാതെ പ്രവൃത്തിക്കരുത. അഞ്ജനവയമപ്ര 
കാരം തന്നെ. ബോധക്കെട, അസംബസ്ധപ്രലാപം ഇത്യാദി 
കറാമക്കെയും നസ്യാഞ്ജന. ദിക കൊണ്ട ശമിക്കുനാതായാല്‍ 
അതുകറഠം കാണുമ്പോഠാ ചെയ്ത കെൌഠഠക. 
(അഞ്ജുനത്തിസഗുജിക പില്വബീജാദി). 


൧൨൮. വില്വബീജക ണാതുത്ഥമരിചൈര്‍ദ്രോണപത്രജെ। 
രസെസസൈന്ധലൈഃപിഷ്ഷ്ടൈരശഗ്ശുളികാമാഷസമ്മിതാ 


൧൨ ൯.ഛായാശുഷ്ണാഞ്ജനെയോജ്യാനിലീപത്രരസാന്പിതാ 
നിംബ പുഷ്ട്ം സൊപെതായദ്വാ സവ്ൃലിഷാത്തിഷു॥ 
ശൂവതുത്തി൯കുത, തപ്പുലി,തുത്ത, മുളക, ഇതുൂപ്പ ഇവതുമ്പ 
നീരിലരച്ച കൂ. ഴന്നി൯ മണിപ്രമാണം ഗുഷ്ികയുരുട്ട! നിഴലിലൂ 
ണക്കി അമധിയിലനിയിലെ ലേപ്പി൯ പൂവിനെ നീരിലൌ 
അരച്ചുച്േത്ത കണ്ണില്‍ എഴുതുക. എല്പാഖിഷവും ശമിക്കും 


ഷംത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൧൧ 


(തലയില്‍ കഴമ്പിടുവാന്‍ മഞ്ജിഷ്ഠാദിപൊടി) 
മഞ്ജിഷ്ഠാമധുകൊശീരശാരിബാതണ്ഡുലീയകൈ | 
രജനീദ്വയമുസ്നൈലാമാംസീനാഥാഹഫ്വചന്ദനൈ 
൧൩൧. കടുത്രയചരാകഷ്ടനായ കുറംഭോജകെ സരൈഃ ! 
ശ്വെതാക്കനീലീ നി൪ഗ്ശണ്ഡീഠാസ്താഭിശ്ചകൃതംരജ& ॥ 
൧൩.൨. ശിഗ്ര, ഖലുയുരസെപാഠാമു ലകല്ലയസമനപിതെ ച 
സസ്തന്യപക്വെനൈരണ്ഡതൈലെനു സഹമുദ്ധ ന 
൧൨൩൩. യൊജയെതചസഖ്ലെഷാംശിരശ്തുലഭ്രമാദിഷു ! സ്പൊ 
തൊരോധെചസംജ്ഞായാഃപ്രമൊഷെചഫി്‌ തം ചത! 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുഠം, രാമച്ചം നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ 
ചെറുചീരപേരം വരട്ടുമഞ്ഞോം, മരമതഞ്ഞത്തൊലി, മുത്തെങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങ, ഏലത്തരി, മാഞ്ചി, നാകപ്പൂും ചന്ദനംത്രികടുത്രി 
ഫല. കൊട്ടം, ചെന്നിനായകം; താമയല്ലി, വെക്കെരുക്കില്‍ 
വേര, അമരിപേര, കരുനൊച്ചിലേര, അരത്ത ഇവ പൊടിച്ചു 
മുരിങ്ങത്തൊലി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്തനിരില്‍ പാടക്കിഴങ്ങളആ 
രച്ചകലക്കി അവണക്കെഴ്ട്ുയും മുലപ്പാലും ചേത്ത കാച്ചിയഴി 
ചു അതില്‍ ചാലിച്ചു മുദ്ധാപില്‍കുഴമ്പിടുക. വിഷംനിമിത്തമഠ 
യി ഉ ണ്ടാകുസനതലചേദന, തലതിരിച്ചില്‍,കഫരോധം., ബോ 
ധക്കേട, ഇവ ശമിക്കും സക ലധിഷത്തിന്നും നന്നു. 


(പ്രാണരാജ ഘൃതം) 
൧൩൪". അമുതാലവലീ മുലമുസ്ലാഗരജളികാംബുഭിടഃ। 
അഭയാശാരിബൊശിീരവഷാഭൂകഷ്ഠയഷ്ഠിഭിഃ ॥ 
൧൩.൭. വില്വഡുണ്ഡുകരിശുണ്ഡീപാഠാനിംബകരഞ്ജകൈടഃ। 
ശ്വെതാക്കവീപബ്ബചതിപിശാലാഭിശ്ചസാധിതെ ! 
൧൩൬. നിയയ ,ചഫെഡാഡിമാനന്താമധ്മകസുരദാരുഭിഃ | ആ 
ക്ക രാഗാശ്വഗന്ധാബ്ദ നിലീശൈലെയഫിംഗുഭിഃ ॥ 
൧൩.൭. നിംബപപുഷ്ട്കദം ബത്വകത്രിഫലാഭിശ്ചകല്യിതെടഃ॥ 
സ്വരസംഭ്പിഗുണംദത്വാസൊമവല്യാശ്ശൂ_ തംഏൃതം ॥ 
൧൩.൮. പ്രാണരാജാഫ്പയംപാനനസ്യാഭ്യഞ്ജനകമ്മണാ | 
വിഷംഫരതിസവ്വെഷാമപദാഞ്ചചതുഷ്ടദാം 
൧൨൩.൯. ഏതദ്വാ പ്രാണരക്ഷാത്ഥംമരിചെരസമന്വിതം 1 സ 
ുത്രപ്രാശയെ ദാദാലിതിനാസത്യയൊമ്മതം 8 
ചിററമൂത, വെമ്ളിലധേര, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കരളുകത്തില്‍ 
വേര, ഇരുലേലി;, കടുക്ക നധ്മാറിക്കിഴങ്ങ, രാമച്ചം, തമിഴാമ 


പ്‌ 


൩൬൧൨. ആരൊഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


വേര. കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം. കൂവളത്തില്‍ചേര, പലകപ്പയ്യാ 
നിവേരഠ. കരുനൊച്ചിലേര, പാടക്കിഴങ്ങ, വേപ്പിന്‍തൊി, ഉ, 
ങ്ങി൯തൊലി, ലവെളുത്തഎരുക്കിന്‍ വേരകടമ്പിന്‍തൊലി,ചെ 
റുവഴതീനചേര,കാട്ടുപെള്ളരിലേര ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച 
താഷിമാതമുങ്ങയുടെ ഓട കറുകൃഇരുപ്പുക്കാതല,ദേവഖതാരം.,.അ 
്ഠാരിത്തേഞം, അമുക്കുരം, മുത്തെങ്ങക്കി ഞങ, അമരിവേര, കന്മ 
തം, കായം, വേപ്പിന്‍ പുവ്വംകടമ്പിന്‍തൊലി,ത്രിഫല ഇപഅ 
രച്ചുക ലക്കി റെയ്യും നെ ചി ലിംട്ടി സോമവള്ളിയുടെ നിരുംചേ 
ത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. ഈ നെയ്യു പ്രാണരാജമെന പേരോടുകൂ 
ട്ിയതാകുന്നു. ഇതൃകൊണ്ടപാനമൊ നസ്വയമൊലേപനമൊചെ 
സ്ക്രാല്‍ കാലൊടുകൂടാതെയിരികംന്ന ജത്തുക്ക ളൂടെവിഷല്യം നാലു 
കാലുകള്കോടുകൂടിയ ജന്തുക്കകൂടെചിഷവും ശമിക്കും. മേല്‍പറ 
ഞ്ഞ നെയ്യതനൊ മുളുകന്‍പചൊടിചേത്തഎല്പാലിഷങ്ങാഠക്കും 
ആദ।യില്‍ ജീവരക്ഷയ്ക്കായിക്കൊണ്ട സേലിപ്പിക്കെണമെന്ന 
അശ്വിനീദേലഖന്മാരുടെ മതമാകുന്നു. 


(കഷായം പാഠാകരഞ്ജാദി) 


൧ര:ഠ. പാഠോകരഞ്ജശ്വെതാക്കനിംബദാധ്യിപ്രിയംഗുഭിഃ । 
സതബ്ുലീയകൈസ്സ്റിദ്ധഃക്വഥസ്റസുവത്രശസ്യൃയതെ 
പാടക്കിഴങ്ങം ഉങ്ങില്‍തൊലി. ചെള്ളെരുക്കിന്‍പേര, ലേപ്പി 
ന്‍തൊലി, മരമഞ്ഞെത്തൊലി, ഞാഴൽ പ്തവ, ചെരുചീരലേരം 
ഇവകൊണ്ടെ കഷായം വെച്ച സേലിപ്പിക്ക. എല്ലാവിഷമും ശ 
മി കദം. 
ചര്‌൧. അരുക്താനാത്തുസദ്വെഷാമെ ഭിരെഖപ്രതിക്രിയാം ! 
യഥായൊഗ്യംപ്രയുഞ്ജീതസമുക്കതെഷ്യവികല്ലത ി 
മേല്‍പറകപ്പെട്ടവയില്‍ അന്തഭവിക്കാത്ത വിഷങ്ങഠഠക്ക ൭ 
ക്കെയും മേല്‍പറഞ്ഞ സാമാന്യചികിത്സയെചെയ്തു. മേര്‍പറ 
കപ്പെട്ടതുകഠാക്ക അതാതിന പഠകപ്പെട്ടചികിത്സ യൊസാമാ 
നൃയചിക്കിത്സയൊ ചെയ്യ കൊഠാക. എസ്നാല്‍കടിക്കുകയൊ കു 
ത്തുകയൊ നിമിത്തമായിട്ടണ്ടാകനന പിഷൊപദ്രധങ്ങഠം ഒക്കെ 
യും ശമിക്കും. 
൧൪൨. ദംശവെധൊവഖസംക്രാന്തഗരള സ്യപ്രതിക്രീയാ। 
ഇയതീതദ്വിനിജെജെതുംജയ്യമെഷാത്വലന്തരാം ॥ 
കടികൊണ്ടും കുത്തുകൊണ്ടുമേല്ലിക്കുന്ന വിഷത്തിനെറ ചി 
കിത്സഇത്ര മാത്ര മാകുന്നു. മേല്പഠഞ്ഞചികിത്സ അസാധ്യമായ 
തിനെകഠിച്ച ചെയ്താല്‍ ഫലസ്വിദ്ധിയെ കൂ. ണ്ടാക്കുപാനായി! 


എ 


ഷറംത്രിംശാദ്ധ്യായേഃ ൬൧൩. 


ക്കൊണ്ട മതിയാകുനാതാകുന്നു എനാ അവറിഞ്ഞുകൊഠാകയും 
വേണം. 
കൈവിഷ ചികിത്സാ 
൧൪൩. ശ്വെതപാരന്തികാമൂലംക്ഷിരെപിഷ്ടവാവലൊളിതം | 
ത്ര്യക്ഷയ്യാനിലകണ്ണ സ്യസഞ്ജപ്തുംഗരനാശനം ! 
വെമുത്തതെച്ചിലേര പാലിലരച്ചുകലക്കി നീലകണ്ണത്ര്യക്ഷ 
രിജപിച്ച സേവിപ്പിക്ക. ഗരംശമിക്കും. ഗരമെഥാത മരണാ 
ന്തങ്ങളായ അനത്ഥങ്ങളെ ഉ.ണ്ടാക്കുനതായി മാരൊരൊവിധ 
മായ ധഷധത്തിങ്കല്‍ ഇരിക്കുന ശക്തിയാകന്നു. അന്യയവ്ര 
യുക്തമായി അകത്തുപ്പെട്ട മരുന്നില്‍മേല്‍ പ്രകാര മിരിക്കുന ശ 
ക്തിയത്രെ കൈപലിഷമാകന്നത. മേല്‍പഠത്ഞെ മരുനാ അന്യ 
പ്രയുക്തമായതിന എന്നല്ല സകലത്തിന്നും നയായിട്ടുള്ളതാ 
കനം. അതുപ്രകാരം അന്യപ്രയുക്തങ്ങാക്കും സാമാന്യ്യെനഫി 
തമാകുന്നു. 


ര്‌ രു. വമനംശസ്ൃത്െപ്രായ സ്തൃസ്മിനാമാശയസ്ഥിതെ ! 


പക്വാശയഗതെതസ്തരിന്‍കത്തപ്യം ചവിരെചനം ! 
അകത്തുപെട്ട മരുന ആമാശയത്തികല്‍ നില്‍ക്കുന്നു എങ്കി 


അ ഛദ്ദിപ്പിക്കുകയും പക്വാശയത്തിങ്കല്‍ നില്‍ക്കുന്നു എങ്കില്‍ 


ലിരെചിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. 
൧൪൫. ക്ഷീരെണനീലിപത്രാണിപിഷ്ടവലിംപെല്‍ സമന്തതഃ 
൭ ദരംതൈരശുഷ്ടെത്ര ഭാഗെതച്ചലിനിദശെല്‍ ॥ 


അമരിയില പാലില്‍അരച്ച വയററത്തൊക്കെതേക്കുക. എ 
സാല്‍ ശേഷംഭാഗം .ണങ്ങുനാസമയവും മരു ഭാഗം ഉ ണങ്ങാ 


തെകാണാം. അവിടെ പവിഷത്തിന്‍െഠ സ്ഥിതിയാകുന്നു എന്ന 


റിക. ആയത പൊക്കി ളിന്‍െഠറ മെല്‍ഭാഗത്തായാല്‍ ശദ്ദിപ്പി 

ക്കേണമെന്നും താഴെആയാല്‍ വിരെചിപ്പിക്കണമെന്നും താ 

ല്‍പയും. 

ലര൬. പ്രായേണസുകുമാരത്വാദുഷ്ഠരംവമനംശിശൊ 
വിരേകശ്ചതഥാപ്രായസ്തസ്മാല്‍ സംശമനംപരം ॥ 


ബാലന്മാര മുദുശരീഠന്മാരാകയാല്‍്‌ വമനക്രിയ വേണ്ടുംവ 
ണ്ണുമാക്കുവാ൯ പ്രയാസമുണ്ട. വിരേചനവുമപ്രകാരംതന്നെ. 


 അതുഹേതുപായിട്ട അകത്തുപെട്ട രഓഷധങ്ങളുടെ ശക്തിയെ 


നശിപ്പിക്കുനാതായ പ്രവൃത്തിക തനെ ഏററവും പ്രധാനങ്ങ 
ക്ാകുന്നു. 


൬൧൪ ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൧൪൭. ഹിംസാമുദ്ദിശ്യയക്കുന്തിരിപപഃകെചിദൌഷധം 

ഗരവല്‍ സ്വവശീഭാവമന്വയെചേതിദ്വിധൈഖതല്‍ ॥ 
ചിലര്‍ വൈരം ഫഹേതുവായിട്ട ഫിംസിപ്പാനായിക്കൊണ്ട 
മേല്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ട ശക്തിയോടുടകൂടിയ മാഷധത്തെ അന്നാ 
ദികളില്‍ചേത്ത അറിയാതെ കൊടുക്കുന്നു. ചിലര തനിക്ക അ 
ധീനനായി ഭവഖിക്കെണമെന വിചാരിച്ചിട്ടും കൊടു ടന്നു.അ 
തഫേതുഖായിട്ട്‌ കൈലിഷം രണ്ടുപിധ മാകുന്നു. ഏതുവിധമാ 
യാലും ആദിയില്‍ പറകപ്പെട്ട മരുന്ന അതിന്‍െറശക്തിയെശ 
മിപ്പിക്കന്നെതാകുന്നു എന്നതാല്‍പയും അതിനെസ്റ്റഷ്ട മാക്കുന്നു. 


൧൫൪൮) ഉ ഭയൊശ്ചതയൊരുക്ത മാഫുഃപ്രശമനൌഷധം | 
സിദ്ധിസ്റാധനബ്ചാഹുല്യന്നിയതെതൃയന്യ്യ? ച്യതെ ! 
ഹിം സാത്ഥമായാലും വശികരണാത്ഥമായാല്ം മന്‍പറകു 
പ്പെട്ട മരുന്ന അതിന്‍െറ ശക്തിയെ കൊടുക്കുണതാകുന്നുഎന്ന 
പലരും പറയുന്നു. എന്നാലും സാധനബാഹുല്യംകൊണ്ടെ 
നിയമേന സിദ്ധി ഭപിക്കുമെന്ന വിചാരിച്ച വേറെയും ചില 
മരുന്നുകളെ ഇതിന്നുതാഴെ കാണിക്കുന്നു. 
൧൪൯, പാഠഠാമുലംസമുധൃത്യപുഷ്യസ്ഥെശീതതെജസി | 
ക്ഷിരേണപിഷ്ടമാലൊഡ്യപായയെത്തച്ചതാദുശം॥ 
പാടക്കിഴങ്ങ പയത്തുന്നാഠാ പറിച്ച പാലില്‍ അരച്ചുകല 
ക്കി സേവിപ്പിക്ക. കൈലിഷം ശമിക്കും. 
(വചാദി ഗുളിക) 
൧൫൦. വചാചന്ദനഗാംഗെയഗുഞ്ജാരുദ്രാക്ഷ യഷ്ടിഭിഃ 
 ജയന്തിരസപിഷ്യാഭിഗ്ഗ മികാഗരനാശധവീ ॥ 
൧൭൫,൦. ഹിംസ്വെദ്ദെശ്യസ്യധ ശായതക്രെവില്വദള്ൈശ്ശു_ തെ ॥ 
ടീരഘവ്ൃത്തസ്പമൂലെനശൃതെലാവാഗരെണവാ ॥ 
൧൭൨൮.. സ്തം ഭനൊദ്ദെ ശ്യനാശായശരപുംഖശിഫാശൃതെ | 
ഉ ച്യാടനായര്‍ത്ത സ്യനാശായബ്ലദഫതരി ശൂതെ ॥ 

൧൫൨. വിദ്വെഷണായദത്തസ്യനാശായാനന്തയാശൃതെ 
മാരണായപ്രയുക്ത സ്യാവാശായഗ്രഥികാശൃതെ ॥॥ 
൧൫൪. വശീകരണുസിദ്ധ്യത്ഥംദത്തസ്യ്റാകഷണായച്ച ല്‍ 

പാതവ്യാസ്താവിശാലായാമൂലപകെപനവരോിണാ 
വയമ്പ, ചന്ദന സ്പണ്ണൂഠം ലെളൂത്തകന്നിക്കു രുലി൯പരി 
പ്പം ര്ദ്രാക്ഷം, ഇരട്ടിമധുരം ഹുവ മുഞ്ഞ സിരിലരച്ചു ഗുളൂികയു 
ട്ടി വിഴലിലുണെക്കി സേവിപ്പിക്കുക. കൈധിഷം ശമിക്കും. 
ഫിംസയ്ക്കായികൊണ്ടെ കൊടുത്ത മരുധിനന്‍െ ശക്തി നശിക്കെ 


[ 


ഷ്റാംത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൧൭ 


ണെമെജഃി।ല്‍ മേല്‍പറത്ഞ ഗുജികകൂവളത്തിലയൊപലകപ്പയ്യാ 
നിചേരൊ ചുക്കൊ ചതച്ചിട്ട മോരുകാച്ചി അതില്‍ച്േചേത്ത സേ 
പിപ്പിക്കുകയും ചേണം, ഹിംസാ എന്ന ശമ്ജുംകൊണ്ടെ സ്തംഭ 
നം. ൭.ച്ചാ0ടന൦ വിദ്വൈഷണംം മാരണം ഇവയെ സംഗ്രഹി 
പ്പിരിക്കുനം. ഒരതുകളില്‍വച്ച സ്തംഭനത്തിന്നായിക്കൊണ്ട കൌ 
ടുത്ത മരുന്നിനെ റശക്തി നശിപ്പാ൯ കൊഴിഞ്ഞിലി൯പേരിട്ട 
മോരുകാച്ചി അതില്‍ചേത്ത സേധിപ്പ്ിക്കയുമാം. ഉച്ചാടനത്തി 
നനായിക്കൊണ്ടകൊട്ടത്ത മരുനിന്‍െറ ശക്തി നശിപ്പാ൯ ചെ 
റുവഴുതിനവേരിട്ട കാച്ചിയ മോരില്‍ ചേത്ത സേധവിപ്പ്റിക്കയു 
മാം. വിദ്വേഷണത്തിന്നായിക്കൊണ്ട കൊടുത്ത മരുസിന്‍െറ 
ശക്തി നശിപ്പാന്‍ കൊടു ത്തുവ്വവേര ചതച്ചിട്ട കാച്ചിയമോരി 
ല്‍ചേത്ത സ്വവിപ്പ്ിക്കയുമാം മാരണത്തിന്നായിക്കൊണ്ടെ കൊ 
ടുത്ത മരുനിന്‍െറശക്തി നശിപ്പാന്‍ കാട്ടുതിപ്പുലിചേര ചത 
ച്ചിട്ട കാച്ചിയമോരില്‍ചേത്ത സേഖിപ്പിക്കയുമാം. വശീകരണ 
ത്തിന്നായിക്കൊണ്ടൊ ആകഷണത്തിശായിക്കൊണ്ടോ കൊ 
ട്ടത്തതാകുന്നു എങ്കില്‍ കാട്ടചെള്ളരിപേരിട്ട കാച്ചിയമോരില്‍ 
ച്ചേത്ത സേവിപ്പ്റിക്കയും വേണം. 
൧൭൫൪. മഷധസ്യസമന്ത്രസ്യലിയുംനി്യാപ്യമന്ത്രപില്‍॥ 
സമന്ത്രണൌഷധെനാഥമോചയെന്തന്തരദേഖതാഃ॥ 
അതാത മന്ത്രങ്ങഠം ജപിച്ചുകൊടുത്ത മരുന്നിന്‍െറ ശക്തി 
യെ മന്ത്രജപംകൊണ്ടെ വദ്ധിപ്പിക്കപ്പെട്ട പിയ്യുത്തോടുടകൂടിയ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ഗളികമുതലായ രാഷധംകൊട്ടത്ത നശിപ്പിച്ച 
തിനന്‍െറ ശേഷം അകത്തുപെട്ട രാഷധത്തെ ആശ്രയിച്ച നി 
ന്നിരുന്ന മന്ത്രദേഖതകളെെ ശരിരത്തിങ്കല്‍ നി വേര്‍പെടുത്തു 
കയും പ്വേണം. 
൧൫൭൫. ദഷ്ഠപ്യൊമന്ത്രഖണ്ഡെസ്യധിധിനൊചെത്തദീരിതാല 
ദോഷാവാതാദയോരോഗാ൯കുയുരെ വജ്വരാദികാന്‍॥ 
൧൭൬. തൊയാഗ്നിഗത്തപാതാദീനഥലാപരിചാരകൈഃ, 
യത്തെനരക്ഷിതസ്യാപിപ്രതികൂലെ സ്വകമ്മണി! 


മന്ത്രദേചതകളുടെ ലേരപാടിനെ ചെയ്താന്‍ പചേണ്ടുനത മ 
ത്രഖണ്ഡത്തില്‍ നോക്കി അറിഞ്ഞുകൊഠാക. മന്ത്രദേഖതകമ്കെ 
വേര്‍പെടുത്തീല എങ്കില്‍ അവരാല്‍ ക്ഷോഭിപപിക്കപ്പെട്ട പാതാ 
ദിദോഷങ്ങഠാ പനിമുത ലായ രോഗങ്ങമെ പിനൊയ്ുമന്ടൊക്കും. 
വെള്ളത്തിലോ അഗ്നിയിലൊ ഉ യന്നപ്രദേശത്തിങ്കല്‍ നിശ 
താഴത്തെക്കൊ വീഴിച്ചു എന്നും വരാം ഇത പരിചാരകന്മാര്‍ദ്ദ 


൬൧൫൬൭ . ആരോഗ്യകല്ലദമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഷ്യിവെച്ചാലും സംഭവിക്കുന്ന തൂമാകുന്നു. ദൈവംതനെ അന 
കൂലമായിരിക്കുമ്പോഠം ഉ.പര്‍പിച്ചില്ലയെന്നും വരും.എങ്കിലും 
ദൈവം പ്രതികൂല മായിപരുര്‍മ്പാഠാ മേല്പറഞ്ഞതിനെ അവര്‍ 
ചെയ്ുമെന്നതിണന സംശയവുമില്ല. 
൧൭൭. രക്ഷെജ്മാഗരിതാര ശവബാലകാന്‍പരിചാരകാഃ! 
ദംഷ്ട്‌ റാശൃംഗാഗ്നിനിഷ്കുതേപ്രഭതിഭ്യോനിരന്തരം॥ 

പരിചാരകന്മാര്‍ വഴിപോലെ മനസ്സവെച്ചു ദംഷ്ട്‌ റയുള്ള ജ 
ത്തുക്കളില്‍നിന്നും കൊയ്പുള്ള ജന്തുക്കഷജില്‍ നിന്നും തിയ്യില്‍നി 
ന്നും ഇടിമുതലായ സവ്ൃങ്ങളില്‍ നിന്നും ബാലന്മാരെസവ്യകാല 
വും രക്ഷിക്കുകയുയാ വേണം. 

ചെവിയില്‍ മുകുകമണിമുതലായതു പൊ 
യാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത 
൧൫൮. കള്സൂനാസാദിരന്ധു ഷ്ടമഗ്രെഷ്യചരിചാദിഷ്യ! 
നിഹരെച്ചഭിഷശഗ്യക്ത്യനോളിതീക്ഷ്‌ ണരജൊമുഖൈഃ॥ 


ചെവി, മുക്ക മുതലായ ദ്വാരങ്ങളില്‍മുളുക,കുന്നിക്കു രമുതലാ 

കഠാ പോയകത്തുപചെട്ടാല്‍ യുക്തിയോടുകൂടിയ വൈദ്യന്‍ 
നാളികൊണ്ടോ തിക്ഷ്‌ ണമായപൊടികൊണ്ടോ അപ്രകാരമി 
രിക്കുന്ന ക പായാന്തരംകൊണ്ടോ പൃഠത്താക്കുകയും ചെയ്തു. ചെ 
വിയില്‍പോയാല്‍ കുഴല്‍ ഖെച്ച മുഖവായുകൊണ്ട വലിച്ചെട 
കഴക. മൂക്കില്‍പോയാല്‍ തീക്ഷ്‌ ണമായപൊടി വലിപ്പിക്കുക. 
എന്നാല്‍ തുമ്പലുണ്ടാകും. അപ്പോം അകത്തുപെട്ടുത പുറത്തു 
പ്പോകയും ച്ചെയ്യൂം. 
൧൫൯. പ്രാണിപ്രചെശെകണ്ണ്ാന്ത ഃഘ്രയെല്ലധണാംഭസാ* 

തൈലെനുവായഥായോഗ്യംജംബീരസ്യരസെനവാ। 

ചെവിയില്‍ ചെറുതായ ജന്തുക്കഠം പോയകത്തുപെട്ടാല്‍ ഉ. 

വെള്ളമൊ എഴണ്ണുയോ ചെറുനാരങ്ങനിരൊ നീയ്ക്കുക. കൊ 
ട്ടെരുമപോയകത്തുലഖെട്ടാല്‍ ഉപ്പവെള്ളമത്രെ നല്ലത. കഴിയാ 
നക്കഎജ്റുയത്രെ നല്ലത. തൊട്ടാരട്ടിക്ക ചെറുനാരങ്ങവീരത്രേ 
നല്പത. ഒറുന്മുമുതലായതിന്ന മേല്‍പഠഞ്ഞതുകജില്‍ ഏതെങ്കി 
ലും കൊളം. 

തേരട്ടമുതലായത മേല്‍തട്ടി പൊള്ളിയാല്‍ 
ചെയ്യേണ്ടത 


൧൬൦. ഭൂനിംബപത്രൈ ഃകേരാജ്യെകെതകീദളുസംയുതൈഃ॥ 
ഭൂഷ്്ൈഃപിഷ്ട്ൈഖ്വിമിശ്രൈശ്ചലിംചെച്ഛുതപടഃക്ഷതെ! 


ഷഠ൦ത്രിംശാ ദ്ധ്യായ$ ൬൧൭ 


൧൬.൨. പഞ്ചാംഗാനിശിരീഷസ്യപിഷ്ടവാതത്രചി സപ്പ്റിണി। 
പായയേല്‍കൊയഡ്റ്തുതോയെനസിഞ്ചെച്ചാമലകാംഭസ 
പൃത്തരിച്ചുണ്ടയിലയും കൈതക്കൂന്മും ലവെജിച്ചണ്ണയില്‍വറു 
ത്തരച്ച്ചേത്ത കഴമ്പാക്കിപുരട്ടക. തേോട്ടതട്ടി പൊള്ളകയാല്‍ 
ഉ ണ്ടായ വ്രണംശമിക്കും. ചിലത ശമിക്കാതെഇരുന്നാല്‍നെന്മെ 
നിപാകയുടെ പഞ്ചാംഗമരച്ച സുഖോറ്റ്ുമാക്കിയജ ലത്തില്‍ക 
ലക്കിസേപിപ്പിക്കുകയും നെല്ലിക പൈള്ളംകൊണ്ട ധാരയിടുക 
യും മേല്പറഞ്ഞ മരുന്ന പു൪ട്ടുകയുംചെയ്തു എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
(കരിബടപ്ലൂഴ്‌വിന്നു 
൧൬൨.ക്ഷതംക ബകൂകിടസ്ൃയരജസൊദുംബരത്വചട , സകെര 
ഫലദശ്ധൌലിംപേയഗോക്ഷ്ൃരകെണവപാ ! 
കരിബ്പടവ്ഴ മേല്‍പററി അവിടെ പൊള്ളിപ്പോയാല്‍ ആ 
ത്തിത്തൊലി തേങഞ്ങാപ്പാലിലരച്ചു തേ. 
വ 
(തൊട്ടാരട്ടിക്ക) 
൧൬൩.സ്വരസേനശ്ൃതംലിംപേല്‍ക്ഷതെകണ്ടകലാസ്ത റാ! 
9 നക്തംപ്രഭായാസ്തമരുകല്പംപായയെതചതംഴി ചക 
തൊട്ടാരട്ടി മേല്‍പററി അവിടെ ല്ൃണപ്പെട്ടാല്‍ മൃുള്ളഞ്ചീര 
യുടെനീരില്‍ മുള്ളഞ്ചീരയുടെപേര അരച്ചുകലക്കിപെളികെ ണ 
ണ്‌ 
ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു പുരട്ടുകയും സേപിക്കയുംച്ചെയ്ത്ു. അന്നാ 
ദികളില്‍ ചേന അറിയാതെ അകത്തുചെട്ടാലും സവ്വാംഗം വ്ര 
ണമുണ്ടാകും. എന്നാലും മേല്‍പറ 0 
മുട ഡ്ൃന്നാലു ഞ്രുപ്രകാരം ചെയ്തുകൊഠാക 
(കുറണപ്പ്യൊടി മേലായാല്‍ വേണ്ടതു) 
൧൬൪൦. മക്കടിചുള്്ണുകണ്ഡു തിംസ്റ്റിഷാഭ്യജ്യസവ്ൃതഃ। 
സ്തവയിത്വാസുഖൊയ്ലതെനതൊയെനുപ്രശമംനയെല്‍ ॥ 
കുറണപ്പ്യൊടി മേലായാല്‍ നെയ്യുതേപ്പിച്ച സുഖോഗഡ്ഡ്ണുമഠായ 
ജലംകൊണ്ടു കുളിപ്പിക്ക. ചൊറിച്ചില്‍ ശമി .്കം. 
(തൂവ്വകടിച്ചാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത) 
൧൬൫.ആഫഹതെയാഷപത്രെ ണലിംപേല്‍ഗാലവചമ്മണാ ! 
തക്രപിഷ്ടെനതത്തു൭ ല്യഷപന്വ്യെഷപപ്പെതദിഷ്യതെ ॥ 
കൊടു ത്തുവ്ൃവകടിച്ചാല്‍ പാച്ചോററിത്തൊല]। മൊരിലരച്ചപൂ 


രട്ടുക. ഈ പ്രയോഗം കൊടുത്തുവൃപോലെ കടിക്കുനാതായ മ 
ററുള്ളതിനും പററുമെന അറിഞ്ഞുകൊഠാകയുംവേണം, 


ലു 


൬൧൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്ദമെ ബാലചികിത്സായാം 


൧൬൬. സംക്ഷേപെണവിഷാദീനാംചികിത്തെത്ഥമുദാഹൃുതാ॥ 
പരിശിഷ്ടംപ്രവക്ഷ്യാമിസവ്യമ ധ്യായള.ത്തരെ ॥ 
പിഷാദികളടെ ചികിത്സകമെ സംക്ഷേപേണ ഇപ്രകാരം 
ഇവിടെ പറഞ്ഞു ഇനി പറയേണ്ടത ഒക്കെയും ഇതിന്‍െറ ശേ 
ഷമായ അധ്യായത്തില്‍ പറകപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 


ഇതി വാഗ്ദാസോപനാമകരാ മാനന്ദനാഥ പണ്ഡിത പാ 
രശയെന്ദ്രകൃതാ പാരോഗ്യകല്ലപഭ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം ഷഠം 
ത്രിംശസ്തൂുബചകൌൊനാമ ഷഠാത്രിംശൊധ്യായഃ 


ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 
സപ്തത്രിംശാദ്ധ്യായപ്രാരം ഭഃ 
പ്രത്യെൌഷധവലിധി 
൧. അയഥാഗ്നിബ ലംഭക്തൈരാഹാരൈവ്വിപിധാഗദാ | 
അജി ഗണബൈരുപജായന്തെതെഷാമെഷപിധിഷിതഃ ॥ 


അഗ്ഗിബലത്തിന്ന തക്കതല്ലാതെ ആഹാരപദാത്ഥങ്ങഠാചെ 
ന്നു പോയാല്‍ പലരോഗങ്ങഠം അലട്ലിണ്ണുത്ങളായ ആഹ്ൃതപദാ 


ത്ഥങ്ങഠം നിമിത്തമായി ഉണ്ടാകുന്നു. അതുഹേതുവായിട്ട അതു 
കഠം ദഫിപ്പാന്‍ നല്ലതായ പ്രവൃത്തികളെ പറയുന്നു. 
൨. മത്സൃസ്യയിശിതെജീ്ണുനിര്‍ ഗ്ശണ്ഡിചത്രസംഭവം 
പായയെതരസംലൈദ്യസ്തക്രംചാലപണാന്വിതം ॥ 
മത്സ്യമാംസം ദഫിക്കാതെ ഇരുസാല്‍ കരുനൊച്ചിയില നീ 
രസേധിപ്പ്ിക്ക മോരില്‍ ഉ പ്രപൊടിച്ചിട്ടസേലിപ്പിക്കയുമാം. 
൩. മാംസെജിണ്ണ്െചരാഫ സ്യവെതസാദശൂരസൊഫിതടഃ ! 
॥ 
കൊലഷ്ണ്ാംബുനൈലാ.ു ണ്ഇത്തുപായയെടരണസ്യചാ 


പ്ഗ്ിമാംസം ദഹിക്കാതെഇ യാല്‍ ഞെരിഞ്ഞാംപുളിക്കി 


ഴങ്ങിന്‍നീ൪സേപിപ്പിക്ക ആട്ടിന്ാംസം ദഫിക്കാതെഇരുനാാല്‍ 
ഏലത്തരി പൊടിച്ചു കാച്ചുവെള്ളത്തില്‍ സേഖിപ്പിക്കു. 
൪. മദ്ദയെടി ണ്ലെതുജംബീസ്വരസംമദ്യമെഖവാ | തൈലെ 
ജീട്ലെറ്റതുപിബ്യാകംപായയെല്‍കൊയഷ്ണുവാരിണാ ॥ 
മദ്യംദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ ചെറുനാരങ്ങനിര സേഖധിപ്പിക്കു. മദ്യം 
സേപ്ിപ്പിക്കയുമാം എണ്ണുദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍പിണ്ണൂക്കു കാച്ചുലെ 
ള്ളത്തില്‍ സേധിപ്പിക്ക. 
൭. സീതാംദദ്ധ്‌ നിതഥാക്ഷീരെകേവലംവയഎവവാ 
ശുണ്ണീകൃതകഷായംധാമാക്ഷികെതുജലംഫിതം॥ 
തൈരദംിക്കാഞ്ഞാല്‍ പഞ്ച സാരസേഖിപ്പ്ിക്ക. പാലിനു 


1 


സപ്ഏൃത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൧൯ 


മപ്രകാരംതന്നെ പാലി പച്ചവെള്ളം കുടിപ്പിക്കയു മാം. ചു 
കൊണ്ടു ക ഷായംഖെച്ച അതുസേവിപ്പിക്കയു മാം. തേ൯ദഫി। 
ക്കാഞ്ഞോല്‍ പച്ചുവെള്ളം കുടിപ്പിക്കുക. 
൬. സിതായാംപിപ്പലീചു ്ുംപായയേല്‍കൊയ്ക്ണുവാരിണാ। 
ലാജെഷ്ടധാന്യകരജസ്തത്രംതൂഗുമുഇഷ്യതെ ॥ 
പഞ്ചസാര ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ തിപ്പലി പൊടിച്ച കാച്ചുവെ 
ള്ളത്തില്‍ സേവിപ്പിക്കു. മലരദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ കൊത്തമ്പാല 
യരി പൊടിച്ചു കാച്ചുവെള്ളത്തില്‍ സേധിപ്പിക്ക. ശക്കഠ ദഹി 
ക്കാഞ്ഞാല്‍ മോര സേധിപ്പിക്ക. 
൭. പൈകഷ്ടകൊയ്റ്ുജലംതക്രെനാഗരെ ണശൃതംജലം | 
പൃഥുകെ ഷുജലംചെയംനാകികെൌരഫലൊല്‍ ഭവം ॥ 
അരിപ്പിട്ടു കൊണ്ടെ നിമ്മിക്കപ്പെടുന്ന അപ്പുംമുതല്ലായതദഫി 
ക്കാഞ്ഞാല്‍ ചൃൂടോടുകൂടിയലവെള്ളം കടിപ്പിക്ക. മോര ദഹിക്കാ 
ഞ്ഞാല്‍ ചുക്കിട്ട കുറുക്കിയ ചെള്ളംകടിപ്പിക്ക അചുല ദഫിക്കാ 
ഞ്ഞാല്‍ തെങ്ങാധെള്ളം കുടിപ്പിക്ക. 
൮. മോചചാഫലെഷു സിന്ധ്യ ത്ഥ സഹതംജീരകംരജഃ | 
പായയെടുഷ്ണുതൊയെയഡാഡിമസ്യരജൊഥവാ ! 


വാഴപ്പുഴങ്ങലിലെതെങ്കിലും ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ ഇന്തുപ്പ, ജീര 
കം ഇവ പൊടിച്ച ഉ.്ലുജലത്തില്‍സേവിപ്പിക്ക. താളിമാത 
ൂങ്ങയുടെ ഓാട, ഇത്തുപ്പുകൂട്ടിപ്പയൊടിച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേവി 
പ്പിക്കയുമാം. 


൯. വൃശ്മീകാല്ലാശൃതംതൊയംശുണ്ണീക്വാഥംസസൈന്ധവം। 
യവക്ഷാരഠജൊയദ്വാപനസെകൊഷ്ണ്ുവാരിണാ ! 
ചക്ക ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ തേക്കടലേരുകൊണ്ട കഷായംവെച്ചു 
സേവിപ്പ്ിക്കയൊ ചുക്കുകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു ഇനത്തുപ്പമേപ്പ്യൊ 
ടിചേത്ത സേഖിപിക്കയൊ ചവക്കാരംപൊടിച്ച കാുപെള്ള 
ത്തില്‍ സേവിപ്പ്റിക്കയൊ ചെയ്തു. 
൧൦൭. നാളികേരംസസിസ്ധു ത്ഥംതക്രെണാരുഫ ലാഭിഷ്ട ) 
കുലസ്ഥെഷപഭയാധാത്രിഫ ലാഭ്യംശൃതമംബുച ॥ 
മാഞ, പുളിഒര, നെല്ലിക്ക മുതലായ്ത ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ വര 
ട്ടുന്നാള കേര പുമിന്തുപ്ലുംകൂട്ടി അരച്ചു മോരില്‍ സേയിപ്പ്ിക്ക. മു 
തിര ദഹിക്കാഞ്ഞാരു കടുക്ക, നെല്ലിക്ക ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വെച്ചു സേലിപ്പിക്ക. മാങ്ങമുതലായതിന പഠഞ്ഞതുമാം. 
൧൧. വിഷ്ക്രാലെഷ്ടകണാശുണ്ണീ സിന്ധൃത്ഭവരജൊംകസാ | 
ശൃതശീതമതെനൈതച്ചണകാഭിഷചെഷ്യതെ ॥ 


൬൨൭ ആരോഗ്ൃകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


അമരസ്തര ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ തിപ്പപി, ചുക്ക ഇന്തുപ്പു ഇവ 
പൊടിച്ച കാച്ചിതണുപ്പിച്ച പെള്ളത്തില്‍ സേധിപ്പിക്ക. ഇതു 
രിന്നെ ചണമ്പയറ മുതലായതുകഠാക്കും കൊള്ളാം. 


൧൮൨) മാഷെഷ്ടതുണ്ണീഡിഷ്ടപാഥംമുദ്‌ ഗെഷചചസസൈന്ധവം | 
പുടി കശുണ്ണീനാംസവ്യധാന്വെഷ്വലംരജു ॥ 

൭ ഴു ന്നും ചെറുപയറും ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ ചുക്കകൊണ്ടു കഷാ 
യംവെച്ചു ഇന്തുപ്പ മേപ്പ്പയൊടിചേത്ത സേപിപ്പിക്കു. ധാന്യങ്ങ 
കിലേതെങ്കിലും ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ ഇത്തുപ്പ, ജീരകം, 2)൭൭, ഇ 
വപൊടിച്ച കാച്ചുചെള്ളം, മോര മുതലായതില്‍ സേധിപ്പിക്കു. 
ല്‍... അന്നെകൈഡയ്ുസിന്ധൂ ത്ഥവിശ്വഭേഷജജംരേജഃ | 

കപാഥെനശരപു്ഖ സ്യചെയംകൊഡ്റ്ുജടചെനഖാ ] 
ചോറുദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ കരുവേപ്പില, ഇത്തുപ്പ, ചുക്ക ഇവ 
പൊടിച്ച കൊഴിഞ്ഞിലി൯ പേര്‍കൊണ്ടവെച്ച കഷായത്തി 
ലൊ സുഖൊഷ്ക്കുമായ ജലത്തിലൊ ചേത്ത സേഖിപ്പിക്കു. 
൧൪. സവ്ൃകന്ദെഷയതെനൈവഘഹിംഗുത്രികടുജംരജഃ | 
ഇക്ഷൊഗ്ശൂ ണ്ണീകൃതംക്വാഥംമരിചെനയുതംരസെ 1] 
൧.൫. തെറൈലപിപ്പലീതുണ്ണീമരിചാനാംരജൊപിചാ 
എലാജീര കകൃഷ്ണുാനാമഥലാപായയ്വെദ്രജഃ ? 

കിഴങ്ങുക ളിലെതെങ്കിലും ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ കായം; ത്രികടു 
ഇവ പൊടിച്ച സുഖൊഷ്കണ്ണുമായ ജലത്തില്‍ സേധിപ്പിക്ക. കരി 
മ്വി൯നിരദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ ചുക്ക കഷായംവെച്ചമുളുകിന്‍പൊ 
ടിചേത്ത സേഖിപ്പിക്ക. ഏലത്തരി, ജീരകം, തിപ്പലി ഇല ക 
രിമ്പിണീരിലൂമാം. 

൧൬. ആമൂദ്രപ്യെഷ, സവ്വെഷയ വിശ്വൈലാഫലയൊരജഃഃ । 
ആശയെത്സിതയായുക്തംഗുകംകടുഷ്യ സപ്പ്ീഷാ 
പുളിരസമായത ഏതെങ്കിലും ദഫഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ ചുക്ക, ഏല 
ത്തരി ഇവപൊടിച്ച പഞ്ചസാരച്ചേത്തുസേലിപ്പ്ിക്ക. ഏരുരസ 
മായതില്‍ ഏതെങ്കിലും ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ ശക്കര നെയു ചേത 
സേധിപ്പ്പിക്ക. 
൧൭. തിക്തദ്രഖ്യെഷ്യ മൃുദ്വീകാംക്ഷാരെഷുക്ഷീരശക്കരെ 
മധുരേഷ്യ കണാശുണ്ണിമരിചൈധിഫിതംരജഃ॥ 
കയ്ക്കരസമായത ഏതെങ്കിലും ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ മുന്തിരിങ്ങ 
പ്പുഴംഭക്ഷിപ്പിക്ക. ക്ഷാരത്മളകിലേതെങ്കിലും ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍പാ 
ലുകടിപ്പിക്കയൊ പഞ്ചസാര ഭക്ഷിപ്പിക്കയൊ പാലിരു പഞ്ച 


സഘൃത്രിംശാഭ്ധ്യായമ ൬൨.൧ 


സാരചേത്ത കുടിപ്പിക്കയൊചെയ്ത്. മധുരദ്രപ്യങ്ങളില്‍ ഏതെ. 
ഒടിലും ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ ത്രികടു പൊടിച്ച സേഖിപ്പിക്കു. 
൧൮. കഷായേഷ്യയവക്ഷാരരജഭപരമമുച്യതെ! 
ഫിംഗുസൈന്ധവശുണ്ണീനാംരജശ്ശാകാരിദൊഷഫ്ണല്‍ | 
ചവപ്പുരസമായത ഏതെങ്കിലും ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ ചധഖക്കാരം 
പൊടിച്ച സേവിപ്പിക്ക. ഇലക്കുറിമുതലായത ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ 
കായം, ഇന്തുപ്പും ചുക്ക ഇവ പൊടിച്ച സേപിപ്പിക്കു. 
അശുദ്ധങ്ങളായ രസാദികഠാ ഭക്ഷിച്ചാല്‍ 
ചെയ്യേണ്ടത 
൧൯. സ്പദെശുദ്ധെതുകൂശ്മാണ്ഡരസംശക്കരയാസഫ । 
പായയെ ദഥജംബിരസ്വരസംഖാതദന്വിതം! 
രസം ശുദ്ധിചെയ്യാതെ ഭക്ഷിച്ചാല്‍ കുമ്ചളത്ങയുടെ നീമേധ 
ചെറുനാരങ്ങനീരൊ പഞ്ചസാരചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. 
൨ഠ, ഗന്ധകെചന്ദനൊപചെതംതക്രംലാമജ്ജകാന്വിതം! 
ധാത്രിരസംഖവാനാഭൌതുപക്വംത്രിഫ ലയാജലം॥ 
ഗന്ധകം ഭക്ഷി ചാല്‍ മോരില്‍ ചന്ദനം അരച്ചുകലക്കി സെ 
പിപ്പിക്ക. നെല്ലിക്കനീരില്‍ രാമച്ചം അരച്ചുകലക്കി സെപി 
പ്പിക്കയു മാം. വത്സനാഭിഭക്ഷിച്ചാല്‍ ത്രിഫലകൊണ്ടുഖെച്ചു കു 
ഷായം സെവിപ്പിക്ക. 
൨൧. അക്കക്ഷിരെതിലക്വാഥംപായയെല്‍ഗുളസംയുതം 
സ്റ്റഫീക്ഷിരെതിലംകല്ല്യൊ ക്വാഥംശക്കരയാന്വിതം, 
എരുക്കിന്‍പാല്‍കുടിച്ചാല്‍ എള്ളകൊണ്ട കഷായംവച്ചശ 
ക്കര മേപ്പൊടിച്േത്ത സേധിപ്പിക്ക. കള്ളിപ്പാല്‍കുടില്ചാല്‍ ഏ 
ള്ള ആവലിരത്തി൯കുരു ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു പഞ്ചസാര 
മേപ്പൊടിചേത്ത സേധഖിപ്പിക്ക. 
൨൨. ഖജ്ജൂരമധുകദ്രാക്ഷാനിഷ്ഠവാഥംസിതയാന്പിതം॥ 
പായയെത്തില്വകക്ഷിരെമധുവാസാജ്ജശക്കം॥ 
കമ്മട്ടിപ്പാല്‍കു ടിച്ചാല്‍ രംന്തപ്പുഴം,ഇരട്ടിമധുരംമുന്തിരീങ്ങ 
പഴം ഇവകൊണ്ടുകഷായംവച്ച പംഞ്ചസാര മേപ്പ്ൊടിചേത്ത 
സേവിപ്പിക്കു. തേനുംനെയ്യും പഞ്ചസാരയുംകൂട്ടി സേപിപ്പിക്കു 
യു മാം. 
൨.൧. തമ്രംമകുഷ്യകെബങ്ലൊതിഷ്ടുത്യാം സാജ്യംവിസൊദകംപ 
ഞ്ജാമുലെശൃതംതൊയംമുസ്തയാമൂലചല്‍ഫല്ലെ 


൬൨൨ ആരോഗ്യകല്ലപദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


മംകട്ടപ്പുയഠ ഭക്ഷിച്ചാല്‍ മൊരുകടിപ്പിക്കുക. ചെറുപ്പുന്നയ 
രി ഭക്ഷിച്ചാല്‍ താമരവകയംകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു നെയ്യുചേ 
ത്ത സേവിപ്പിക്കു. കുന്ദിചെര ശുദ്ധിചെയ്യാതെ അരച്ചുസെലി 
പ്പിക്കയൊ അതുകൊണ്ടുവെച്ച കഷായം സേയിപ്പിക്കയൊചെ 
ക്കു. മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങുകൊണ്ടെം കഷായംവച്ച സേധിപ്പിക്കാം. 
കുന്ദിക്കുരുവാകിലു മപ്രകാരംതന്നെ. 
൨ ര. കാരസ്ത്രരാസ്ഥ്‌ നിപാതപ്പ്യൊൂജംബൃപത്ര ജൊരസഭ। 
കന്യായാം സപടുഃക്ഷാരസ്ത്റഹികാണ്ഡഭലൊഹിതഃ। 
കാഞ്ഞിരത്തിന്‍കുരു തിനാല്‍ ഞാഠയിലഠനിര സേവിപ്പിക്കു. 
കററുവാഴ തിന്നാല്‍ കള്ളിത്തണ്ട ചുട്ട ഭ പ്ല മാക്കി ഉത്തുപ്പു ചേ 
ത്ത സേവിപ്പിക്ക. 
൨൪൫. അരുഷ്ടുരെതിലൊപെത മാശയെല്‍പ്രാക്ത നംഗുളും। 
അക്ഷവലു,ക ഷായ ംവാമഹിഷീനലനിതവല്‍! 
ചെഠി൯കുരു തിന്നാല്‍ എള്ളും പഴയ ശക്കരയുംകൂട്ടി ഭക്ഷി 
പ്പിക്ക. താസിചെര്‍മെല്‍തൊലികൊണ്ട കഷായംവച്ചു എരുമ 
വെണ്ണ്ണചേത്ത സേപിപ്പിക്കയുമാം. 
൨.൬. അഗിമൂലെതിലൊപെതംപ്രാദയെതനവംഗുളം। 
ക ന്മത്തെവിസഖണ്ഡസ്യരസം ക്വാഥമഥാപിലാ! 
കൊടുചേലിക്കിഴങ്ങ തിന്നാരു എള്ളം പുതിയ ശക്കരയുകംകൂട്ടി 
ഭക്ഷിപ്പി.. ഉ ന്മത്തി൯കായ: തിസാല്‍ താമരലഖ ജയത്തി൯നീ 
രൊ കഷായമൊ സെധിപ്പിക്കു. 
൨.൭. വനസ്രണകന്ദെതുതന്ത്രിണിപത്രജംരസം। 
കാകതു ബ്ഡെഫലാതക്രംസഗുള ംചന്ദധയാംബുവാ। 
കാട്ടുചെനതിനസറാല്‍ പുളിയിലനീര സേവിപ്പിക്ക. കാക്കു 
ത്തൊണ്ടിപ്പുഴംതിന്നാല്‍ മൊരുസേധിപ്പ്യീക്കു. ചന്ദനംകൊണ്ടെ 
ഒംഷായ വച്ച ശക്കരച്ചേത്ത സേവിപ്പി.ംയുമാം. 
൨൮. ഭക്തെജാതിഫലെദ്രാക്ഷാഖജ്ജൂ ബദഴിഫലൈഃ। 
ശൃതമംഭസ്ഡരിതൊപ്പെതംപായയെല്‍ സാജ്യമെഖപലാ। 
ജാതിക്കതിന്നാല്‍ മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം. രംന്തപ്പുഴം ലന്തക്കുതു 
ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു പഞ്ചസാരയൊ െയ്യൊ ചേത്ത 
സേവിപ്പിക്ക. വ 
൨.൯. ആകലിഫലളക്തൌതുഫലത്രയശൃതംജലം! 
ഫലെതുരുവക സെഷ്ടംപടോലത്ര!ഫലാശൃതം॥ 
ആധലിരത്അരിന്‍കുരു തിസ്ാല്‍ രത്ര!ഫലകൊണ്ടുകഷായം വച്ച 
സേവിപ്പിക്ക. നീരട്ടിക്കുരുതിന്നാല്‍ പടോലം ത്രിഫല ഇവ 


നു 


സഘൃത്രിംശാദ്ധ്യായ ൬൨.൩. 


കൊണ്ടുകഷായംവച്ച സേവിപ്പിക്ക 
൩൨൦. സുതായാംരുചകസ്നേഫംപായയെ ല്‍സ്തന്്യസംയുതം 
പാഷാണെസ്തന്യസംയുക്തംകാരവല്പിദളൊദകം 
കുമ്മായമോ ന൯ഠഥൊ തിനാല്‍ അവണക്കെട്്ുയും മുലപ്പാലും 
കൂട്ടി സേവിപ്പിക്കു പാഷാണം തിന്നാല്‍ കഡ്കയിലനീരും മുല 
പ്യാലും കൂട്ടി സേവിപ്പിക്ക. ് 
൩൧. ഫരിതാലെമധുകത്വക്ത്രിഫലാശൃംഗിവെരജം! 
ക്പാഥംരസംവാകൂശ്മാണ്ഡിജംബീരഫലയൊനസ്സ്റുഫ 
അരിതാരംതിന്നാല്‍ ഇരിപ്പുമ്തൊലി,ത്രഫല ഇഞ്ചി ഇവ 
കൊണ്ടുവെച്ചു കഷായമോ കുമ്പകൂങ്ങം ചെറുനാരങ്ങജ വററിന്‍ 
നീരൊ സ്േഷിപ്പിക്ക. 
൩൨. ഫഹിംഗുമെസ്തന്യസംയുക്തംശൃംഗിചെരപടൊലയൊല 
നിഴ്ഗ ണ്ഡിപത്ര സംഭൂതമഥപാപായയെദസം॥! 
ചായില്യംതിണാല്‍ ഇഞ്ചി, പടോലം ഇലഠഠിന്‍നിരില്‍ മു 
ലപ്പാല്‍ചേത്തിട്ടൊ കരുനൊച്ചിയിലനിരില്‍മുലപ്പാല്‍ചേത്തി 
ട്ടൊ സേപിപ്പിക്ക. 


൨൩. മനൊഫ്വായാമജാമുത്രംപായയെത്ത്രിഫലായുതം। 
സവത്രമുനിപ്പക്ഷത്വക്ത്രിഫ ലാശൃതമംബുച॥! 
മനയോലതിന്നാല്‍പിടയാടിന്‍മുത്രത്തില്‍ ത്രിഫല അരച്ചു 
കലക്കി സേവിപ്പിക്ക. മേല്‍പറത്തഞേതുകഠാം ഭക്ഷിച്ചാലും ആ 
തുകളില്‍ അന്ത്ഭപിക്കാതെ ഉള്ളതുകഠം ഭക്ഷിച്ചാലും അഗസ്തി 
മരത്തില്‍ തൊലി, ത്രിഫല ഇവകൊണ്ടു ഖെച്ചു കഷായം സെ 
വിപ്പിക്കയുമാം. 
൩൪. അഥവാലില്വമൂലാംബുസെവ്യചന്ദനനാഗരൈഃ॥ 
തരിഫലാതണ്ഡുലീയാക്കരാഗനീിലീസുരാഹ്വയൈഃ॥ 
൩൨.൫. ശാരിബാചൊൌയഷ്ഠരാനുന്താവിശാലാനിംബവല്പലൈഃ। 
മുനിദ്ൂത്വങ്‌ നികംഭാഭ്യംഡോഡിമേനചസാധിതം! 
൩ന൬ം കുഷായമുക്താനുക്കതെഷ്യസസിതാഘ തജീരകം 
പായയെതസൊമവല്യാവാരസംതേഷ്വഖിലെഷ്വപചി॥ 
കൂവളുത്തിന്‍വേര, ഇരുവേലി,രാമച്ചം, ചന്ദനം, ചുക്ക. ത്രി 
ഫല, ചെറു ചീരധേര, അക്ലാരിത്തെങ്ങ,അമരിചേര, ദേചതാ 
രംനുന്നാവിക്കിഴങ്ങം, പുഷ്കരമൂലം കറുക. കാട്ടുവെള്ളരിലേര, 
ലേപ്പിന്‍തൊലി, അഗസ്തിമരത്തി൯തൊലി, നാഗദന്തിലേര, 
വകൊണ്ടു കഷായംവച്ച പഞ്ചസാര. നെയ്യു, ജീരകം ഇവ 
മേപ്പൊടിചെത്ത സേധിപ്പിക്ക. ഇതുതമനെ സകലത്തിന്നും 


൭൮൨൪: ആരൊഗയകല്ലദ്ടമെ ബാലചികിത്സായാം 


കൊള്ളാം, സോമവള്ളിയുടെ രസവുമപ്രകാരംതന്ന. 
ഇതി വാശദസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിത പാര 

ശധെന്ദ്രകൃതാ പാരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം സ“ 

ത്രിംശസ്തുബകൊനാമ സഘത്രിംശൊദഭ്ധ്യായ ഃ 


ആരോഗ്യക ല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 
യ 
ദ്രവൃശുദ്ധിലിധിടഃ 
൧. രൂപ്യാണീയുഞ്ജ്യാച്‌ ശുഭ്ധാനിലൈദ്യസധ്യാണികാനിചില്‍। 
തത്ര സ്വഭാവശ്ുദ്ധാനിതൈെദാരൊനാപികശ്ചന 
൨. ക്രിയയാശുദ്ധിമഫന്തികാനിചിത്താനിസവ്ൃദാ! 
ശോധയിത്രവൈവയുഞ്ജിതതല്‍ പ്രകാരൊത്ര കഥ്യതെ! 


വൈദ്യന്‍ സവ്യപ്രവൃത്തികളേയും ശുദ്ധങ്ങളായ മരുന്നുകര്‍ാ 
കൊണ്ടല്ലാതെ ചെയുരുത ച്ചിലമരുന്നുകഠം സ്വഭാവെനത്തു 
ദ്ധങ്ങളായിട്ടുമുണ്ട. അതുകഠാ യാതൊരു ഭാരത്തെയും ഉണ്ടാക്കു 
കയില്പ ചിലത ശുദ്ധിചെയ്താല്‍ ശുദ്ധമായി ഭപിക്കുന്നതായി 
ടമുണ്ട. അതിനെ എല്ലാനാളും ശുഭ്ധിചെയ്തിട്ടതന്നെ ഉപയൊൌ 
ഗപ്പെടു ത്തുകയുംചേണം. അതുഹേതുവായിട്ട ശോദ്ധ്യൌഷധ 
ഞ്3മുടെ ശുദ്ധി ഇന്നപ്രകാരമാകുന്നു എനനഈ അദഭ്ധ്യായംകൊ 
ഒട വിവരിക്കുന്നു. 


(രസശുദ്ധി) 


൩൨. സൃദംചിത്രകതൊയെനത്രിഫലാശൃതലാരിണാ 
സപ്ഏകൃത്വ കു മാരാശ്വാസെനസഹഥമദ്ദയെല്‍! 

ര. രാജപ്പക്ഷകഷായെണചിത്രക ക്വഥിതാംബുനാ। ” 

കൃഷ്ണുടു ധൂ രസാരെണയദിപാത്രിഫ ലാംബുനാ 


൭. കടുത്രയകഷായേണഗൊക്കുരക്വഥിതെനവാ 
ജലെനയാമ മാത്രന്തലൈദ്യകമ്മണിശസ്യത്െ 


രസം കൊട്ടചേലിക്കിഴങ്ങിനെ റ നിരിലൊകഷായത്തിലൊ 
ഒരുമാസം അരച്ചു വെയിലത്തുലെച്ചുണക്കുക. ഇങ്ങിനെ ഏഴ്‌ 
പ്രാവശ്യംചെയ്തു. പിന്നെ ത്രിഫലകൊണ്ടുലെച്ച കഷായത്തി 
ലും കററുവാഴയുടെനീരിലും മേല്‍ പ്രകാരം ചെയ്തു.എന്നാല്‍ ശു 
ദ്ധമായിഎന്ന ചിലര്‍പഠയുന്നു. വേെചിലര്‍ കൊന്നവെരി 
ന്മെല്‍തൊലികൊണ്ടു ലെച്ചുകഷായത്തിലും കൊടുചേലിക്കിഴ 
ത്മിന്‍ കഷായത്തിലും കറുത്ത ഉന്മത്തിലനിരിലുംത്രിഫലകൊ 
ണടുവെച്ചുകഷായത്തിലും മേല്‍പഠറതഞ്ഞവ്രകാരം ചെയ്യണ 


അഷ്ട ത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൨൪൫ 


മെന്ന പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ത്രികട്ടകഷായത്തില്‍ മരു യാമം അര 
ണക്കുക. ഇങ്ങിനെ എഴുപ്രാവശ്യംചെയ്താല്‍ മതിഎന്നും ചി 
ലരുടെപക്ഷമണ്ട. ഞെരിഞ്ഞിലു കൊണ്ടു കഷായംവെച്ചഅതി 
ല്‍ മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്താല്‍ മതിയെന്നും ചിലര്‍പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നു. മേല്‍പറഞ്ഞതുക ജിലേതെങ്കിലും ചെയ്താല്‍ രസത്തിന്‍െറ 
ദോഷങ്ങാം ശമിക്കുകയുംചെയും. 
(ഗന്ധക ശുദ്ധി) 
൬. ആസിച്ചപ്പാത്രെ ഗൊക്ഷിരംമുന്മയെഘൃതസംസ്ത ത്തെ 
ൂ വസ്്രെണതനൂഖംബഭ്ധ്വാതത്രനിക്ഷിപ്യഗന്ധകം॥ 
ഒ. ലിധായാന്വയെനപാത്രെണതാദശെനപിപാചയെല്‍! 
പാതാകയന്ത്രന്യായെനസച്ലകൃത്വെൊപിശുദ്ധയെ। 
നെയ്യാക്കിമയങ്ങിയ മണ്ണാത്രത്തില്‍ പാലുപി,ഴരിഅതിന്‍െറ 
 ചായകൊടിലസ്സ്രംകൊണ്ടുമൂടികെട്ടിചായക്കകെട്ടിഷ പസ്രൂത്തി 
ന്‍െറമീതെ ഗന്ധകംപൊടിച്ചിട്ട ചക്ക മത്തുവരുനനതായ ഒരു 
മണ്ണറൊത്രംകൊണ്ടടച്ച പുററുമണ്ണു, ചാണകം,തിരിത്തുണിഇപ 
കഠഠകൊണ്ടെ സന്ധിബന്ധംചെയ്ത നിലം കഴിച്ച അതില്‍ചെ 
ച്ചമണ്ണിട്ട മുടിഅടച്ചപാത്രത്തിനെ മുട്ടില്‍ തീക്കത്തിക്കുക. എ 
നാല്‍ ഗന്ധകം രക അടിയില്‍ ഖെച്ചുപാത്രത്തിലു പാലി 
ല്‍പിഴം. പിനെയും ഗന്ധകം൭.ണക്കിപ്പ്യൊടിച്ചുമേല്‍ പ്രകാരം 
ചെയ്തു. ഇത്ങിനെ എഴുപ്രാലിശ്യമായാല്‍ ഗന്ധകത്തിനന്‍െറദോ 
ഷങ്ങഠാ ശമിക്കും. 
(ചായില്യ ശുദ്ധി) 
വ്യ. ഒംബീരസൃചനിംബസ്തയശൃംഗിലെരസ്യചാംബുനി | പ്ര 
തെൃെകമാതപെന്യസ്യദ്വൌമുഹുത്തൌലിശൊഷയെല്‍॥ 
൯. ഫിംഗുജുംപുനരുഭ്യതൃയാമംസ്തൃസ്യെനമദ്യെല്‍, 
സവ്യദൊഷധിയിമ്മുക്തംതാവതാതല്‍ ഭവെത്ത്ഥു വം॥ 
ചായില്യം ചെറുനാരങ്ങ നീരിലും വേവ്വിന്‍െറ തൊലികൊ 
ണ്ടുവെച്ച കഷായത്തിലും ഇഞ്ചിനിരിലുമിട്ട നന്നാലു നാഴിക 
ലവെയിലത്തുവെക്കുക. പിന്നെയെടുത്ത ഏഴരനാഴിക മുലപ്പാലി 
ല്‍ അരക്കുക എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷങ്ങഠാശമിക്കും. 
(വത്സനാഭി ശുദ്ധി) 
൧ാഠ. വിഷംഗോമുത്രനിമ്മഗനമാതപെശൊഷയെത്രയഹം 
അഥലാച്ചാഗമൂത്രെണതെനതച്‌ ശുദ്ധിമെഷ്യതിു 
ാഭിഗേ ) 
ന്ന 
ട്‌. ംശമിക്ടും. 
നെ &%ഃ 


സ്൨൬ ആരൊഗ്ൃകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


(ഫരിതാലശുദ്ധി) 
൧ഥ൦ താമ കന്ത്വാരനാമെ നകൂശ്മാണ്ഡ സ്വരസെനച! 
തൈലെനത്രിഫലായാശ്ചക്വാഥെനചപചെത്സഫഹ! 
൧൨. സ്വരസെനാപൃഗസ്ത്രയസ്ൃശൃംഗിലെരരസെനച്ച 
യാമഃകാലൊമതസ്സ്റവ്വൈഃപൃഥ ഗെവപിശുദ്ധയെു 
൧൩.ആമനന്തിചഡൊമാധ്യംയന്ത്രമത്രവിപശ്ചിതഭ്യ 
ഹവംപക്വംതതസ്തച്ചുവൈദ്യഭകമ്മസുയൊജയെല്‍॥! 
അരിതാലം കാടി ക ടത്തിലാക്കിഅതിന്‍െറമീതെകെട്ടിതുക്കി 
കുടത്തിന്‍െറവായ പുകപോകാത്തവിധത്തില്‍ ബന്ധിച്ച അ. 
$പ്പത്തുവെച്ചു ഒരു യാമം വെഖിക്കുക. പിനൊഎടുത്ത കുപ്വേതു 
ഞ്ങനീരിലും എഴണ്ണുയുംത്രിഫലകൊണ്ടു൭ വച്ചകഷായവുമൊരുമി 
കംടത്തിലാക്കി അതിലും അഗസ്തിമരത്തിന്‍െറ ഇലയുടെനീ 
രിലും ഇഞ്ചിസിരിലും മേല്‍പ്രകാരം ലെവിക്കുക എനാല്‍ ആ 
തിനന്‍െഠറദോഷം ശമിക്കും. 
മത ഞി) 
ഫര്‌. ഗോമുത്രെത്രിഫ ലാക്വാഥെളൂുംഗരാജരസെപിച। 
പിഷ്ടപഠമുല്‍പാത്രസംശുഷ്ടംശുദ്ധംവിദ്യാല്ഛിലാജതു 
കന്മതം ഗോമൃത്രത്തിലരച്ച മന്റ്റോത്രത്തിലാക്കിലെയിലത്ത 
ഖെച്ചുണക്കുക. പിന്നെ ത്രിഫല കഷായത്തിലരച്ചിട്ടം കഞ്ഞു 
ഇഇിപീരിലരച്ചിട്ടും മേല്‍പ്രകാരമുണക്കുക. എഗാലതിന്‍െറ 
ദോഷം ശമിക്കും. 
(പൊന്‍കാര ശുദ്ധി) 
൧൫. അഗ്നൌസന്താപ്യനിക്ഷിപ്തംഗൊക്ഷീരെടംകണംവിടുഃ। 
വിശുദ്ധംബദരിമുലശൃതെംബുനിചതദ്വിധം! 
പൊങ്കാരം തിയ്യില്‍ കാട്ടിപൊരിച്ച പശുലപിന്‍പാലിലൊല 
ന്തവപേര്‍ കൊണ്ടു വെച്ച കഷായത്തിലൊ ഇടുക. എന്നാലതി 
മെഥ ദോഷം ശമിക്കും. 
(ഗൌരിപാഷാണ ശുദ്ധി) 
൧൬. ജംബീരസ്വരസെയാമംപചേയെച്ച, ൪ള്ല്്റുവാരിണി! 
കാഞ്ചികെചഭിഷഗ്റൌരീപാഷാണംഭൊഷശാന്തയെ! 
ഗൌരിപാഷാണംചെറുനാരങ്ങനീരിലും കുഴ്്ണാമ്പിനിരിലും 
കാടിയിലുംമാരേയാമംവെക്കുക എന്നാലതി൯ദോഷംശമിക്കും. 


(കലിടി ശുദ്ധി) 
൧൭. പക്വാഗൊമുത്രതക്രാഭ്യാംതുദ്ധാവെദ്യാവരാടികാ।! 
എഷാശംഖസൃശുക്കെശ്ചക്രിയാസാധാരണീമതാ॥ 


അഷ്ൃത്രിംശാഭ്ധ്യായ ഃ ൬൨൭ 


കവിടി ഗോമുത്രത്തിലും മോരിലുമിട്ട ലേവിക്കു. എസ്നാലതി 
ന്‍െറ ദോഷം ശമിക്കും. ശംഖശ്ക്തികഠാക്കും ശുദ്ധി മേല്‍വ്ര 
കാരംതന്നെ. 
(എലിപ്പാഷാണ ശുദ്ധി) 
൧൭. നരമുത്രെചഗോമുത്രെ ഡൊജായന്ത്രേണപാചയെല്‍ 
യാമമാഖൊല്വിഷംശുദ്ദ്ധയപ്രതേയേകമഥഃശാഷയെല്‍ 
എലിപ്പാഷാണം നരമൃത്രത്തിലുംഗോമു, തൂത്തിലും ഡോ 
യന്ത്രത്തി ലാക്കി ഓരെയാമം പേവിച്ചണക്കുക. എന്നാലതി 
' നെഠദോഷംശമിശടം. ഡോളായന്തരത്തിനെ റ സ്വരൂപം അരി 
താരശുദ്ധിപഠഞ്ഞെടത്ത സ്തൂഷ്ടമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 
(ശംഖപാഷാണ ശുദ്ധി) 
൧൮. കാരവല്ലീഫലെരുദ്ധവാഷേഷ്ടിതംമുത്സ്‌ നയാബഫിഃ!.. 
യാമത്രയംപചെച്ലുംഖപാഷാണംതുഷലഥനിനാ 
ശംഖപാഷാണം കയ്ക്ുക്കയുടെ കൂ. ളളിലാക്കിനല്ലമണ്ണുകൊണ്ടെ 
' പൊതിഞ്ഞ മ. മിത്തിയുില്‍വെച്ചു മ ടിമൂന്നുയാമം ചേഖിക്കുക. 
എസ്ഥാല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷംശമിക്കും. 
(മനശ്ശിലാ ശുദ്ധി) 
൧൯. അജമൃത്രെത്ര ഫംപക്ത്വാഡൊളായന്ത്രെമനശ്ലിലാം ) 
സപ്ലവാരമജാപിത്തെ ഭാവയിത്വാവിശോഷ്യച! 
൨൦. അന്തധസിരദ്ധയമൂഷായാമഗ്രഗൌനിക്ഷിപ്പുഭസ്ര്രയാ । 
യാമാദ്ധംവിധമേദിത്ഥംമനോഫ്വശോധയനക്രമഃ 


മനയോല ആട്ടിന്‍ മൂത്രത്തില്‍ മുന്നുദിചസംവേവഖിച്ച ആട്ടി 
നെറ കയ്യനിരില്‍ അരച്ചു മുശയിലാക്കി തിയ്യില്‍വച്ചു എന്മെമു 
ക്രാല്‍ നാഴിക ഉ ലയില്‍വച്ചളഈതിക്കുക. പിന്നെ എടുത്ത ആട്ടി 
നെ കയ്ക്കുനിരില്‍ അരച്ചു പിന്നെയും മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്യി 
ക്ക. ഇഞ്ങിനെ ഏറഴുപ്രാവിശ്യമായാല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷം ശമി 
ക്9ഠ. 
(താരുശുദ്ധി) 
൨.൦. അക്കവജുലതാനീലീസ്റ്റഹൃഗ്നിദ്വിജസ്പഠണൈഃ 4 
ശുദ്ധികാമഃക്രമാത്താമ്മമെകൈ കംമദ്ദട്‌യെ ദഹഃ ॥ 
ചെയുരായിപ്പപൊടിച്ചു ഏരുക്കിന്‍പാലിലും ചങ്ങലമ്പരണ്ട 
നിരിലും അമരിയിലനിരിലുംകള്ളിപ്പാ ലിലും കൊട്ടലേലിക്കി 
ഴു്ങിന്‍ കഷായത്തിലും പ്ലാശിന്‍ തൊലികൊണ്ടുഖവെച്ച കഷായ 
തആഅരിലും കാട്ടുചേനയുടെന്ിരിലും ഓാരേദിപസം അക്ക. ള്‍. 
ഈാല്‍ അത।നന്‍െറ ദോഷങ്ങറാ ശമി.ടും. 


൬൨൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


(നാഗ ശുദ്ധി) 
൨൧. ഇയമേവക്രിയാനാഗെ വിഹിതാശുദ്ധിസിദ്ധയെ | 
പ്രായസഡ്തുവ്വെഷലോഫേഷ്ുസ്ൂദെചെഷാപ്രശസ്യതെ॥ 
തൃത്തനാകത്തിന്‍െറ ശുദ്ധി ചെമ്പിന്‍െറ ശുദ്ധിപോലെ ത 
ന്നെ അത്രയുമല്ല ചെമ്പിനന പറഞ്ഞത ലോഹങ്ങളില്‍ മിക്കതി 
ന്നും രസത്തിന്നും നല്പതാകുന്നു 
(വംഗ ശുദ്ധി) 
൨൨. കാപ്പാ സാക്കകരഞ്ജാനാമുന്മത്താഗസ്തു യയൊരപി 
സ്വഠാസൈഃകലശീഗുഞ്ജാമൂലഭല്പാതകാസ്ഥിഭിഃ ॥ 
൨൩. ഫയഗസന്ധികയാചാപിശൃതൈവ്വിധിചദംബുഭിഃ | 
വനസ്മരണകുന്ദസ്തൃഗ്വജുഖല്ലീരസൈരപി॥ 
൨൪. നിര ഗുണ്ഡിരസധിംബത്വഗജമൊജശ്ൃതാംബുഭിഃ ! 
തമ്രെണചമുഹു സു പ്പംവംഗം സിഞ്ചെപിതുദ്ധയെ॥ 
വെള്ളീയം മണ്ണാത്രത്തിലാക്കി അടുപ്പത്തുവെച്ചള. രക്കിനല്ല 
വദനം ൭ കിയാല്‍ പരുത്തിയിലനീര ആ പാത്രത്തില്‍ ഒഴിക്കു 
ക. രണ്ടാമത ഉ രക്കിഎരുക്കിലനീര ഒഴിക്കുക. മുന്നാമത ഉ.ങ്ങി 
ലനിരൊഴിക്കുക. നാലാമത ഉ ന്മത്തിലനീിരൊഴിക്കുക. അഞ്ചാ 
മത അഗസ്തിമരത്തിന്‍െഠറ ഇലയുടെ നിരൊഴിക്കുക. ആറാമത 
മുവ്വിലലേരുകൊണ്ടു ഖെച്ച കഷായവും ഏഴാമത കുന്നിലേര്‍ 
കൊണ്ടുഖെച്ചു കഷായവും വ൮൨ാമത ചെരി രുപ്പുരിപ്പുകൊണ്ടു 
വെച്ച കഷായവും ൯..ഠമത അമുക്കുരംകൊണ്ടു വെച്ചു കഷായ 
വയം ൧൧.൧മത കാട്ടചേനയുടെനീരും ൧൧-ഠ0മത കള്ളിയിലനീി 
രം ൧൨.൧മത ചങ്ങലമ്പരണ്ട നീരും ൧൩൨൨ാമത കരുനൊച്ചി 
നീരും ൧൪.0മത ലേപ്പിന്‍തൊലികൊണ്ടുവെച്ച കഷായവും 
൧൫-ഠമത അയമോതകകഷായവും പിന്നെ മോരും ഒഴിക്കുക. 
എനാല്‍ സവ്യദോഷങ്ങളും ശമിക്കും. 
(കാരീയ ശുദ്ധി) 
൨.൭. ദ്വിജപത്രരസെസഘൃകൃത്വസ്സിഞ്ചെട്ൂതംദൂതം | നി൪ഗ്ശു 
ണ്ഡ്യാശ്ചരസതദ്വല്‍ കൃഷ്ണു സീ സംവിശുദ്ധയെ ! 
കാരിയം പ്പാശിനെറ ഇല കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്തനീരില്‍ഏ 
പ്രാവശ്യം ഉരുക്കി ഒഴിക്കുക. കരുനൊച്ചിനീരിലും മേല്‍പ്ര 
കാരംചെയ്തു. എനാല്‍ അതിന്‍െറദോഷങ്ങഠം ശമിക്കും. 
(അഭ്രക ശുദ്ധി) 
൨൩൬. അദ്രകന്ത്വാരനാമളെന ഡൊളായന്ത്രേധിപചാചിതം ! 
തിന്ത്രിണീപുഷ്ടസാരെണമദ്യിത്വാദിനത്രയം ॥ 


അഷ്ടത്രിംശാദ്ധ്യയേ ൬൨.൯ 


൨൭. കാരീഷാനലമദ്ധ്യസ്ഥംകൃത്വാമുഷാഖകണ്ണിതം | 
പഞ്ചാഫംപാചയെല്‍പശ്ചാത്സവ്യകമ്മസുയൊജയെല്‍് 
അദ്രകം ഡൊളായന്ത്രത്തിലാക്കി ാടിയുടെ ആവികൊണ്ടെ 
മാദ വംവരുനതുവരെ ഖെവിച്ച പുളിയുടെ പവു പിഴിഞ്ഞെ$ 
ത്തനീരില്‍ ൩ ദിഖസം അരച്ചു മൃശയിലാക്കിബന്ധിച്ച ചാണ 
കത്തിയ്യില്‍വെച്ച ൭ ദിവസം ലേഖിക്കുക. എന്മാലതിന്‍െറ 
ദോഷങ്ങ ശമിക്കും. 
(തുത്ഥശുദ്ധി) 
൨൭. ഗൊമുത്രെതിന്ത്രിണീപത്രരസെകാഞ്ചികലാരിണി । 
സ്തസ്വെഘൃതെചനീരെചമാക്ഷികെചനിമഞ്ജുയെല്‍ 
൨൮. അഗ്നിനാജ്വലിതംതുത്ഥംസപ്ഖ്യിഷാഭ്യജ്യപവ്യത$ഃ । 
എഷാമുഖ്യത മാശുഭ്ധിസ്തൃത്ഥ സ്യാത്രനിദശിതാ ॥ 
തൂത്ത നെയ്യുപുരട്ടി തയ്യിൽ വെച്ചു പഴുപ്പിച്ച ഗോമൂത്രത്തില്‍ 
മു ദക. പിന്നെയും നെയ്യു പൂട്ടുകയും പഴ്പ്പിക്കയും ഗോമുത്ര 
ത്തില്‍ മുക്കുകയുംചെയ്ത്ു. ഇങ്ങിനെ പലപ്രാവശ്യം വെണമെ 
നന വിധിയുണ്ട. ഏഴപ്രാലശ്യമായിട്ടാണ ഇപ്പ്യൊഠം നടന്നുവ 
രനാത. പിനെ പുളിയിലനീിരിലും മേല്‍പ്രകാരം മുക്കുക. ംരം 
ക്രമെണ കാടിയിലും മുലപ്പാലിലും നെയ്യിലും വെള്ളത്തിലും 
തെന്മിലും മുക്കുക. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷം ശമിക്കും. 
(ലോഹശുദ്ധി) 
൨൯. സന്തഘ്ലമഗ്നൌഗോമുത്രെജവലിതംമജ്ജ യെദയഃ | 
എകവിംശതികൃത്വസ്തച്‌ ശുദ്ധംസവൃത്രയൊജയെല്‍ ! 
ഇരുമ്പ തവയ്യില്‍വെച്ച പഴുപ്പിച്ച തീക്കനല്‍പചോലെ ആയാ 
ത എടുത്തഗോമൂത്രത്തില്‍മുക്കുക. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷം 
ശമിക്കും. മേല്‍പ്രകാരം ൨.൧ പ്രാവശ്യം ചെഷ്തുയും വെണം. 
റ്‌ (മണ്ഡ രശുദ്ധി) 
൩.0. അയസൊയാദൃശംകമ്മംശുദ്ധയെ ഭിഹിതംബുധൈഃ। 
തദെവയൊഗ്യംജാനീയാമന്മണ്ഡു രസിചതുദ്ധയെ॥ 
ഇരിമ്പിണ ശുഭ്ധിഭപിപ്പാനായിക്കൊണ്ട യാതൊരു കമ്മ 
ത്തെ അറിവുള്ളവര പറഞ്ഞിരിക്കുന്നുവൊ അതുതെ പുരാ 
ണകിട്ടത്തിന്‍െറ ശുദ്ധിക്കായിക്കൊണ്ടെ യൊഗ്യമാകുന്നു എനാ 
അറികയും വെണം. 
(കാന്ത ശുദ്ധി) 
൩൨൧. കാന്തകേന്യാരസെനാശുഡൊളായന്ത്െലിപാചിത। 
സവ്യദെഷേവിനിമ്മുക്തശ്ശൂ ഭ്ധിംപ്രാഷ്ലൊതിനാന്യഥാാ 


൬൩൦൭൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാംം 


അയസ്ത്യാന്തം ഡൊളായന്തത്തിലാക്കി കററു വാഴനീരിന്‍െ 
ആപികൊണ്ടെ വെവിച്ചാല്‍ വേഗേന ശുദ്ധമാകയും ചെയ്യും. 
സൂചികാന്തത്തിന്നും സ്ൃയ്യകാന്തത്തിന്നും ചന്ദ്രകാന്തത്തിന്നും 
ശുദ്ധി മേല്‍പ്രകാരംതന്നെ. 
(പ്രവാമു ശുദ്ധി) 
൩൨൨൩. പ്രവാകംപയസിക്ഷിപ്പ്പാചന്്രാതപനിലെശിതം ! 
ത്രിദിനാച്‌ ശുദ്ധിമാപ്യൊതിശശലൊഫിതഎവപചാ 
പവിഴം പാലിലിട്ടു ചന്ദ്രരശ്മി തട്ടുമാറ ഒരെടത്ത വെക്കുക. 
ഇങ്ങിനെ ൩ ദിചസംചെയ്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. മൊയലിന്‍െറ 
ചോരയിലുമാം. 
൩.൪ . തടു ഭൃ ത്യാരനാളെനനാജികെരൊദകെനച ! 
പ്രക്ഷാകൃമൈദ്ദസ്സവൃത്രയെൊജയെല്‍പരിമാജ്ജിതം॥ 
മേല്‍പ്രകാരം വെച്ചു പവിഴത്തെ വൈദ്യന്‍ എടുത്ത കാടി 
കൊണ്ടും ഇളുനിര്‍വെള്ളംകൊണ്ടും കഴുകിതോത്തി മാരോരേോ 
പ്രവൃത്തികളില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുക. 
(മൌക്തിക ശുദ്ധി) 
൩൨.൭. മൌക്തികംത്രിദിനംക്ഷിപ്പാരസെലില്വശലാഡുജെ ) 
തിന്ത്രിണീപത്രജെക്ഷിച്ചംത്രിദിനാച്‌ ശുദ്ധിമൃച്ഛുതി ॥ 
മുത്ത മുന്നദിചസം കൂപളത്തിന്‍െറ ഇളുയകായയുടെ നീരി 
ലിട്ടുലെച്ച പിന്നെ മുനദിപസം പുളിയില നീരിലിട്ടുചെക്കുക 
ഡ്ന്ഥാര ശുദ്ധമാകും. 
(ഫിംഗു ശുദ്ധി) 
൩.൬.പത്മപത്രരസെഫിംഗുയാമാദ്ധംപരിമദ്ദിതം ! 
തീവ്രാതപെപുനന്യൃയസ്യശൊഷയെച്ചലിശുദ്ധയെ! 
കായം താമരയിലഠിഴിര മുണന്നെമുക്കാല്‍ നാഴിക അരച്ച കു 
ഠിനുമായ വെയിലത്ത ഖെച്ചുണക്കുക എനാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
(പിപ്പലി ശുദ്ധി) 
൨.൭. ൭ ൪ണ്ണുതൊയപിയിക്ഷിഫ്ലായാമാദ്ധേംമഗധൊല്‍ ഭവാ 
ആരയാളകജംബിരവീരാഭ്യാംക്ഷാളിതാശുഭാഃ॥! 
തിപ്പുലി. മൂന്നെമുക്കാല്‍ നാഴിക ചുണ്ണൂാന്പി൯ വീരിലിട്ടുവെച്ചു 
പിസഗൊ കാടികൊണ്ടും ചെറുനാരത്ങ.പിതകൊണ്ടും കഴ്“്‌കി] ഏ 
ടുക്കുക എസാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
(മരിച ശുദ്ധി) 
൩൮. മരിചാന്യമൂതക്രെ ണമജ്ജിതാന്യതിചാഫയെല്‍ 


യാമാഭ്ധംപുനരുദ്യയതൃശൊഷയെച്ചവിതുദ്ധയെ & 


നിന്നി 


അഷ്ടത്രിംശാദ്ധ്യായഃ സലി ൬൩.൧ 


മുക പുളിച്ചുമോരില്‍ മൃന്നെമുക്കാല്‍ നാഴിക ഇട്ടുവെച്ച പി 
നൊ അതില്‍നിന്നെടുത്ത ഉണക്കുക. എന്നാല്‍ ശുദ്ധമാകും: 
ന (നാഗരത്ുദ്ധി) 
൩൨൯. നാഗരംചൃര്‍ണ്ണതൊയെനയാമാദ്ധാംപരിഭാലിതം 
ക്ഷാജിതംകാഞ്ചികെനാഥശൊഷയെച്ചുഖരാതപെ! 
ചുക്ക കുണ്ണ്ണാംപിന്‍ നീരില്‍ മൃന്നെമുക്കാല്‍ നാഴിക ഇട്ടവെച്ചു 
ചിന്നെ അതില്‍നിന്ൊനെടുത്ത കാടികൊണ്ടുകഴുകി കഠിനമായ 
വെയിലത്തവെച്ചുണക്കുക. എന്നാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


(അജമൊജശുദ്ധി) 


ര൪്റ. അജമൊജമജാക്ഷിരെയാമമേകംസമാപ്പ,തം ! 
ഉ, തൃശുദ്ധതൊയെനക്ഷാളയിത്വാവിശ്ദൊഷയെല്‍ റ 
അയമോതകം ആട്ടിന്‍പാലിലിട്ടലെച്ച ഏഴരനാഴിക കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അതില്‍ നിസ്ന എടുത്ത പച്ചവെള്ളംകൊണ്ടുകഴുകി ഉ. 
ണക്കുക എന്മാരു ശുദ്ധമാകും. 
(കൊടുടലെലിയുടെശുദ്ധി) 


൪൧. ചൃണ്ണ്ണൊദകെനുസംശുദ്ധിശ്ചിത്രകസ്യലിധീയതെ 
മഫഹിഷീഗൊമയസ്യാസൌരസെനാന്യയൃസ്തുപാചനം ! 

ര'൨. ക്ഷാമ നംശുദ്ധതൊയെനശൊഷണഞ്ചൊഭയൊരപി | 
പരിശിഷ്ടംവിജാനിയാല്‍ഗ്രാഫ്യംതച്ചയഥാരുചി ॥ 


കൊട്ടവെലിക്കിഴങ്ങ ചുണാമ്പിന്‍നീരിലിടെണമെന്ന ചി 

ലരുടെപക്ഷം. എരുമച്ചാണക നീരില്‍ പുഴുങ്ങണമെസണന് 

& ന്മാരുടെപക്ഷം. മേല്‍പറതഞ്ഞതുക ളിലെതെംകിലും ചെയ്താല്‍ 

പച്ചുവെള്ളംകൊണ്ട കഴുകി ഉ ണക്കികൊഠാക എനാല്‍ അതി 
ന്‍െറ ദോഷങ്ങറാം ശമിക്കും. 


(ചെരിന്‍കരുലിന്‍െ റ ശുദ്ധി) 


൪൩. അരുഷ്ലുരാണിഗൊമുത്രെജ ജ്ജരാംഗാണിവാസയെല്‍ | 
നിശായാംശൊഷയെച്ചാഹിനിത്വൈഖംദിചസത്രയം॥ 
ര്‌ ര്‌. പശ്ചാദക്ഷത്വചഃക്വാഥെപാചയിത്വാവിശൊഷയെല്‍ | 
മഫിഷിഗൊമയ സ്യാപിസ്വരസെനതത്‌പരം॥ ? 
; ൭൭. പ്രക്ഷാല്ലയകാഞ്ചികെനാഥതശുഷ്ഠാണ്യാധായകമ്മസ്। 
യൊജയെദിതിസംശുദ്ധിരുത്തമാഭിഫിതാമയാ ॥ 
ചേരിന്‍കരു ചതച്ച രാത്രിനേരം ഗോമൃത്രത്തി ലിട്ടുവെക്കുക 
പകല്‍ ധെയിലത്തുവച്ച ൭.ണക്കുകയും ചെയ്തു ഇഞ്ചിനെ മൂന്ന 


൬൩.൨ ആരോഗ്യകല്പദ്ൃമെ ബാലചികിത്സായാം 


ദിപസം കഴിഞ്ഞാല്‍ താനിലേരിന്മേര്‍തൊലികൊട്ടെ വെച്ച 
ഷായത്തില്‍ പുഴുങ്ങി ഉണക്കുകയും എരുമച്ചാണകനീരില്‍ പൂ 
ങ്ങി ഉ ണക്കുകയുംചെയ്തു. പിന്നെ കാടികൊണ്ടെ കഴുകി കണ 
ക്കി സംഗ്രഹിച്ചുകൊഠംക.മേല്‍പ്രകാരംചെയ്താല്‍ അതിന്‍െറ 
ദോഷങ്ങറം ഒക്കെയും ശമിക്കും. വിയ്യുംനശിക്കയുമില്ല. വറുത്ത 
എണ്ണുക ഒ ഞ്ഞിട്ട ചിലര്‍ യൊഗങ്ങളില്‍ചെത്തവരുന്നു. ആ ലി 
ധമായാല്‍ വീയ്യുത്തിന്ന വളരെ കഠവവരുന്നതാകയാല്‍ മെല്‍ 
പറത്ഞപ്രകാരംതന്നെ ചെയ്തുകൊഠാക. 


(ഗുല്‍ഗുലുശുദ്ധി) 
ര൬. നിഗ്ണ്ഡിത്രിപ്പദംഭൊദഖാശാരിഷ്ടകുലസ്ഥജൈഃ । 
ക്വ. ഥൈഠഡ്ഡ്യൊളാവിപാകെനഗുല്‍ഗുലുശുഭ്ധിമൃച്ഛതി॥ 
ഗുല്‍ഗുലു ഡൊളായന്ത്രത്തിലാക്കി കരുനൊച്ചിെ ൪കൊ 
ദ്ദും ത്രികൊല്ലക്കൊന്നകൊണ്ടും മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങുകൊണ്ടും ആ 
ടലോടത്തിന്‍വേരുകൊണ്ടും വേപ്പിന്‍തൊലികൊണ്ടും മുതിര 
കൊണ്ടുംവെച്ച കഷായങ്ങളുടെ ആവികഠംകൊണ്ട വെവിച്ചാ 
ല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
(ആപീരക്കുരുവിന്‍െറ ശുദ്ധി) 
ര'൭. മാദുംബരത്വങ്‌ നിഷ്ടവാഥെഗൊമയ സ്വരസാന്വിതെ! 
പിപചെദാകലിബിീജംതീക്ഷ്‌ ണൈരണ്ഡാദികാനിച! 
ആധീരത്തിന്‍കരു അത്തിത്തൊലുകൊണ്ടുലെച്ചു കഷായ 
ത്തില്‍ ചാണകത്തിന്‍നിര്‍ചേത്ത അതില്‍ പുഴുങ്ങുക_എന്നാല്‍ 
ശുദ്ധമാകും കടലപണക്കി൯കുരും നീരവാളത്തിന്‍കുരു, നീരട്ടി 
ക്കരു ഇതുകഠക്കും ശുദ്ധി മേല്‍പ്രകാരംതന്നെ. 
(പാവിന്‍െറ ശുദ്ധി) 
ര'൮. ക്ഷീരപക്വാഥശുഷ്ടാചശുദ്ധിമെതിമധുസ്ഫീ, 
വിശാലാരസപ ക്വാവാപക്വാലാലില്വചാരിണാ॥ 
പാവ പാലിലൊ കാട്ടചെള്ളരിവിരിലൊ കൂവതുത്തിന്‍വെര്‍ 
കൊണ്ടവച്ച കഷായത്തിലൊ വെപിച്ചുണക്കുക. എന്നാല്‍ 
ശുദ്ധമാകും. 
ം (പശുവി൯പാലിന്‍െറ ശുദ്ധി) 
൪൯, സമാനജ ലസംയുക്തംപാകെൌനജലവജ്ങജിതം॥ 
ക്ഷിരംവിതുദ്ധംജോത്്യൈഖധാരൊഷ്ണുംസവ്യമുച്യതെ॥ 


പശുവിന്‍പാലില്‍ പാലൊളും വെള്ളം ചേത്ത 
കുറുക്കി വെട്ളം വററികുക. എയതാല്‍ ശ്രദ്ധമാകയും ച്ചെയും. 


അഫഡ് ത്രിംശാ ദ്ധ്യായഃ ൬൩.൩. 


ധ്രാരൊഷ്ട്മായത ഒക്കെയും സ്വഭാവെന ശുദ്ധമാകുന്നു. പാലി 
ല്‍ സേവിപ്പാനായിക്കൊണ്ടെ വിധിക്കപ്പെട്ടമരുന്നുകറാ പച്ച 
പ്യാലില്‍ സേവിക്കുമ്വോഠാ ധാരോഷ്ണ്ുമായതിനെ ഗ്രഹിച്ചുകൊ 
ഠാക. ആയത ലഭിക്കാതെ വരുനനസമയം മേല്‍പ്രകാരം കുറു 
ക്കിയ പാലില്‍ സ്വധിപ്പിക്ക. 
൦, ലേപാദിഷൃതദന്യച്ചസ്വഭാലെനൈവശുഭ്ധിമല്‍ 
പ്രാഗ്വല്‍പാകോനകത്തധ്ൃസ്തസ്മാദിതിമതസ്ഥിതഃ ॥ 
മരുന്നുകളുരച്ച തേപ്പാനൊ ധാരക്കൊ എണ്ണൂ മുതലായതില്‍ 
ചേ്ാനൊ പേണ്ടുന്നതായാല്‍ ആയത ധാരോഷ്ണ്കുമല്ലെങ്കിലും 
ശുദ്ധംതമെ ആകയാല്‍ അത മുന൯പഠതഞ്ഞപ്രകാരം പചിക്കു 
കുയുഠവെണ്ട. 
(ആട്ടില്‍പാലിനെറ ശുദ്ധി) 
൭൧. ചതുര്‍ഗ്ഗൂണജലൊപെതംപക്ത്പാതന്മാത്രശെഷിതം | 
ശുദ്ധംപിദ്യഠാദജാക്ഷിരംമാഫിഷഞ്ചതഥാപയഃ ॥॥ 
ആട്ടിന്‍പാലില്‍ നാലിരട്ടിചെള്ളം ചേത്ത കുറുക്കി പെള്ളം 
വററഠിക്കുക. എന്നാല്‍ ശുദ്ധമാകും. എരുമപ്പാലുമപ്രകാരം ത 
ന്നെ മുനപറഞ്ഞ വിശേഷംഇലിടെയുമുണ്ടെണ അറിഞ്ഞുകൊ 
േകയുംലേണം. 
(എരുക്കി൯ന്‍പാലിന്‍െറ ശുദ്ധി) 
൭൨. അക്കക്ഷിരസ്യസംശുദ്ധ്യൈഭജ്ജിതാനാവപെത്തിലാന്ു 
ഏലാമരിചനാഗാഫ്പപിപ്പുലീല്യാദ്വിശസ്മിശഃ॥ 
എരുക്കിന്‍ പാലില്‍ എള്ള വറുത്തിടുക. ഏലത്തരി, മുളക, 
നാഗപ്പവയം തിപ്പലി ഇതുകളില്‍ വെച്ചു ഈരണ്ടുകൂട്ടമൊ മുമ്മ 
ന്നുകൂട്ടം മാ വരുത്തിടുകയുമാം. എന്നാല്‍ എരുക്കിന്‍പാലിശെര 
ദോഷം ശമിക്കും. 
 (കള്ളിപ്പാലിനെറ ശുദ്ധി) 
൫. സതിലൈകേടചൈഗ്ലുപ്യഘൃതലിപ്ലൈശ്ചഭജ്ജിതൈടഃ | 
സമുദ്വൈക്ശു ഭ്ധിമാഷ്ലൊതിസ്തൂഹീക്ഷിരംനചാന്യഥാ ॥ 
കള്ളിപ്പാ ലിയ എള്ള, കുടകപ്പാലയരി ഇവപശുവി൯നെയു 
പുരട്ടി വറുത്തിട്ടു.ം. ഏഏ൩ാഅ അതിനെ റദോഷം ശമിക്കും ത്ത 
യത ചെയ്തില്ല എങ്കില്‍ അതിശ ശുദ്ധിയില്ല ഏര അറിഞ്ഞു 
ഉപേക്ഷിക്കുകയും ലേണം. 
(കമ്മട്ടിപ്പാലിന്‍െറ ശുദ്ധി) 
൭൭൦. അയ മെവപിധിഃകായ്യസ്തില്വകസ്യപയസ്യപി 
യദ്വാമധുകതാലീസപത്രാണ്ദുപ്യാവപെത്തഥാ ॥ 


൮ഠ 5 


൬൩൪ ആരോഗ്യക ലുദ്ദമെബലേചികിത്സായാം 


കമ്മിട്ടിപ്പാലും മേല്‍പ്രകാരം ശുദ്ധമാക്കുക. അല്ലായെ ങംില്‍ 
ഇരടിമധുരമൊ താലീസപത്രമൊ പച്ചിലയൊ ഇരട്ടിമധുരം 
താലീസപത്രം, പച്ചില ഇവയൊ മേല്‍പ്രകാരം വറുത്തിടുക. 
എന്നാലും ശുദ്ധമാകും. 


(മംകുട്ടപ്പയറിനന്‍െറ ശുദ്ധി) 
൭൭, തുഷൊദകെ മകഷ്യാനിപക്ത്വാസംശൊഷയെല്‍പുന | 
നിക്ഷിപെദമുതക്രെംബുക്ഷാളിതാനിചശൊഷയെല്‍ ॥ 


മംകട്ടപ്പുയറ ഉ. മിയിട്ട വെച്ചു വെള്ളത്തില്‍ പുഴുങ്ങി നല്പപ 
ണ്ണം ഉ.ണക്കുകയും പിനൊ പുളിച്ചു മോരിലിട്ടുലെച്ചു അതില്‍ 
നിനൊട്ടത്ത ലവെള്ളംകൊണ്ട കഴുകിതോത്തുകയും ചെയ്തു. ” 


(൭ ചറുപ്പന്നയരിയുടെ ശുദ്ധി) 


൫൬. ജ്യോതിഷ്യതീഫലാന്യംഭൊരുഹകാണ്ഡഭലെരസെ ്‌ 
നിക്ഷിപേല്‍ലഘ്യതലിച്ചാനിയാമംപശ്ചാച്ചശോഷയേല്‍ 1 
ചെറുപ്പന്നയരി താമരപളുയത്തിന്‍നീരില്‍ നെയ്യുപുരട്ടി ഒ 
രയാമം ഇട വെച്ചു പിഥൊ അതില്‍നിന്നെടുത്ത ൭.ണക്കുക. 


(കാഞ്ഞിരത്തി൯ലേരിന്‍െറ ശുദ്ധി) 


൭൭. മുലംകാരസ്തു 2 സ്യാഗ്നെരമുല്ലിപ്തംജാംബലെപച്ചേല്‍ | 
യാമാഭ്ധാംധ്യന ദ്ധ, ത്യവാരാപ്രക്ഷാളുശോഷയെല്‍ [॥ 
കാഞ്ഞിരത്തിന്‍ലേര മണ്ണില്‍ പൊതിഞ്ഞ ഞാവലിന്‍െറലി 
ഠകു കത്തിച്ചു കനലുണ്ടാക്കി അതില്‍വഖെച്ച മുന്നെമുക്കാല്‍ നാ " 
ഴിക വേവിച്ച എടുത്ത മണ്ണുകളുഞ്ഞെ വെള്ളംകൊണ്ട കഴകി 
൭ ബക്ക്ക. 
൭൮. മുലാദീനസമസ്താനിഭൂജംബ്ൃയപല്ലവലൊദിതെ! രസൈ 
പചെല്‍ഫഫ ലാനാത്തുത്വക്‌പ്രരൊഫൌത്യജെദപി [വ 
൫൯. ഇതി സാധാരണശ്ശൂ ദ്ധിചിധിസ്തസ്യപ്രദശിതഃ | 
ജുംങബുൃപത്രരസെധാപികത്തപ്യള ദിതൊലിധിഃ ! 
കാഞ്ഞിഠത്തിന്‍െറലേര മുതലായത മക്കയും ഞാഥയില കു 
ത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ പുഴുങ്ങുക. കാഞ്ഞിരത്തിന്‍െറകരു 
മേത്‌ പ്രകാരം പുഴുങ്ങി മൊരികളുഞ്ഞെ നട്ടചില്‍ പൊളിച്ചു മുള 
കതു ഞ്ഞുകൊഠംകയുംചെയ്തു. ഇത എല്ലാഠറിന്നും സാധാരണമാ 
യ ശുദ്ധിപിധിയാകുന്നു. ഞാവലിനെ ഇല കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെ 
ടുത്ത ലും മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്യൂ. 


അഷ്ടത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൩൨൫൭ 


് (ഗഞ്ജാമുലശുദ്ധി) 
₹ ; ൬൦. ഗുഞ്ജാമുലത്തുമുസ്മായാദക്വാഥെയിക്ഷിപ്യശൊഷയെല്‍ 
തീവ്യാതചെനിധായൈഷാഫലസാധാരണിക്രിയാ ॥ 
കു്നിലേര മത്തങ്ങക്കഷായത്തിലിട്ട കഠിനമായ പചെയില 
 * ത്തുഖെച്ചു കഷായം വഠവകക്കുക. കുന്നിക്കുരുവിനും ശുദ്ധി മേല്‍ 
 പ്രകാരംതനനെ. 
(ചനസ്മരണ ശുദ്ധി) 
൬൧. വനസ്മരണകന്ദ സൃതിന്ത്രണീപത്രജെരസെ | 
പാകൊവിശുദ്ധിഠാഖ്യാതൊഥൊമയ സ്ൃയരസെചിപാ!। 
കാട്ടുചേന പുജിയിലനീഠിലൊ ചാണകത്തിന്‍നിരിലൊപൂ 
ഴങ്ങുക. 
(ജാതിക്കയുടെ ശുദ്ധി). 
൬൨. സ്പന്വയെജാതിഫലംക്ഷിപ്പവായാമംതല്‍പാത്രമാതചെ | 
വിധായതസ്താടുദ്ധത്യശൊഷയെതച്ചശു ദ്ധയെ | 
ജാതിക്ക മുലപ്പാലിലിട്ട വെയിലത്തുലെക്കുക. ഒരുയാമം ക 
ഴിഞ്ഞാല്‍ അതില്‍ നിന്ന എടുത്ത ഉ ണക്കുക. 
(സൌവച്ചുല ശുദ്ധി) 
൬൩..വ(ജവല്ലിരസെപിഷ്ടവുയാമംയാമാദ്ധാമെവവാ |! 
ആതചെശൊഷയെശ്ു മെവംസൌവച്ചലംഭചെല്‍ ൮ 


തുവച്ചിലക്കാരം ചങ്ങലമ്പരണ്ടു വിരില്‍ ഒരു യാമമൊ കുറ 
ഞ്ഞപക്ഷമായാല്‍ യാമാദ്ധമൊ അരച്ചു ഖെയിലത്തു വെച്ചു 
. ഇണക്കുക. 
1 (യവക്ഷാര ശുദ്ധി) 
൬൪". ഡാഡിമീപുഷ്ടുസംഭൂതെയ വക്ഷാരംവിമദ്ദയെല്‍ । 
യമമാത്രംതതഗ്ു ദ്ധ്യൈശൊഷയെത്തിവ്രആതചെ ॥ 


ചവക്കാരം താളിമാതളത്തിന്‍െറ പ്ലവു പിഴിഞ്ഞെടുത്തനി 
രില്‍ ഒരു യാമം അരച്ചുണക്കുക. 


(ഇഞ്ചിയീരിന്‍െ ശുദ്ധി) 


൬൭. നിചാതെശൃംഗിലെരസ്യരസ്യര സമാസിച്ചഭാജനെ | 
യാതെമുഹൂത്തെതസ്യാധൊലഗ്നംഫിത്വാരജൊബഫിഃ |, 

൬൬. സന്ത ഷൈലൊഫപാത്രെതല്‍ സിഞ്ചെദഥചശീതളം | 

തദപി ശുദ്ധംവിജാനീയാന്നാന്തൂഥാതല്‍പരിത്യജെല്‍ ॥ 
ഇഞ്ചിനിഠ ഒരു പാത്ര ത്തിലാക്ക। കാരഠില്ലാത്തേടത്തുവച്ചര 
ണ്ടനാഴിക കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിനെറ അടിയില്‍ ഉഠറിയപൊടി 


ക 


പിപി 


൬൨൩൨൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


കുടാതെ ഈററി എടുത്ത ഇരുനുപാത്രംപഴുപ്പിച്ച അതില്‍ പീ 4 
കഎന്നാതശുഭ്ധമാകംള ലിനെ സംബന്ധമുണ്ടായാല്‍ കെ? 
്ളരുത ഇതമ്മുപാത്രം പഴുപ്പിച്ച അതില്‍ ചീ,ഴ ക ഉ ണ്ടായിട്ടി 
ല്ല എങ്കിലും കൊള്ളരുത. തു 


(ചെറുനാരങ്ങനിരിന്‍െം ശുദ്ധി) 


൬൭. കപ്പുരെകടു ഭിസ്കപ്ലെസിഞ്ചെജ്ജുംബിീരജംര സം । 
നചെദ്വിദ്പാഹകാരീസലിമജെഞയര്‍പിത്തക്ൃദ്ടതം്വ 
ത്രികടു, മണ്ണാത്രത്തിലിട്ട വറുത്തപാത്രംനല്ലവണ്ണ്ണുംപഴുത്താ 
അ അതില്‍നിന്ന ത്രികടുകളുഞ്ഞ അതില്‍ ഒഴിക്കുക, എന്നാല്‍ 
ചെറുനാരങ്ങനിരിന്‍െറ ദോഷംശമി ടം ആയതചെഷ്യാതെയി 
രുനസ്നാല്‍ ഉ,ദരാഗ്നികൊണ്ടു ള്ളപാകത്തിങ്കന്‍ ഉള്ളില്‍ വുകച്ചുി 
ലുണ്ടാകയും ഉടനെപിത്തകോപചത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 


(ഉന്മത്നില്‍നീരിനെഠ ശുദ്ധി) 
൬൮. സംക്ടുദ്യപിസിനീകന്ദുമാലാപ്പൊന്മത്തജെരസ്വെ 
പ്രവാതെനിക്ഷിചെട്യാമമെ ഷാതച്‌ ശുദ്ധിരുച്യതെ? 
ഉന്മത്തിന്‍ വിരില്‍ താമരക്കിഴങ്ങ ചത ്പിട്ടഏഴരനാഴികകാ 
ററുള്ളെടത്ത വെക്കുക എന്നാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


(കററുപാഴനിരിന്‍െറ ശുദ്ധി) 


൬൯. കന്യാരസമയൊയുക്തംനിലാതെഘടികാദ്വയംി 
സ്ഥാപയെദഥവാശുദ്ധ്യൈലൊഹകാന്ത ശിലായുതം॥) 
കഠറുവാഴനിരില്‍ ഇരിമ്പൊ അയസ്്ാന്തമൊ ഇട്ടരണ്ടുനാ 
രിക കാറഠില്ലാത്തെടത്ത വെക്കുക എന്നാല്‍ ശുഭ്ധമാകം. 


(കഞ്ചാവിനെ ശുദ്ധി) 


൫0. അഹൊരാത്രംപ്രവാഹചേണ സംശുൂഭ്ധെനസമാഫതാം। 
പിജയാംപരിപിഡ്യാഥനാളികേരജലെപച്ചേരു! 

൧. വീരാരസെചക്ഷീരെചശോഷയെച്ചാന്തരാന്തരാ! 
അന്യഥാമദമോഫാദിന്‍കയ്യാന്മരണമേലപാ। 

കഞ്ചാപ അറുപതുനാഴിക ശുഭ്ധജലത്തിന്‍െറ ഒലിവുതട്ടി 

ചു പിഴിഞ്ഞ വെള്ളംകളുഞ്ഞെ ഇളുനിര്‍ധെള്ളത്തിലും കോലനീ 

രിലുംപാലിലും ക്രമത്താലെ പുഴുങ്ങുകയും ൭ ണക്കുകയും ചെയ്തു 

എഗസാല്‍ ശുഭ്ധമാകും കഞ്ചാവ ശുദ്ധചെയ്യാതെ തിനാല്‍മദ 

മോഫങ്ങളെയൊ മരണത്തെയൊ അത ഉ.ണ്ടാക്കും. 


എകൊനയചത്വാരിംശാഭ്യ്യായഃ ൬൦൩൭.൭ 


(കഠറപ്പിനെഠശുദ്ധി) 

ദ്രാപയെനാവനിതെനനാഗഫ്െനംസമന്പിതം. 
അസ്പൃഥാമദമൊഫാദിന്‍ കയ്യാച്‌ ശുദ്ധിിതീരിതാ। 

കറപ്പ വെ്ചേത്ത ഉരുക്കുക, എന്നാരു ശുഭ്ധമാകു൦ ത്തു 
ദ്യിചെയ്യാതെയിരുന്നാല്‍ മദമോഹാദികളെ ഉണ്ടാക്കും. ഇങ്ങി 
നെ ദ്രപൃശുദ്ധി ഇലിടെ പഠകപ്പെട്ടു. ആയതുപ്രകാരം മേ 
ല്ലറഞ്ഞ മാഷധങ്ങളെ ശുദ്ധിചെയ്ത ഗ്രഫിച്ചുകൊഠാക. 
൭൩. അത്രാനുക്താനിസധ്യാണിബോദ്ധച്യാനിബു ഉത്സ ഭി! 

വാഫടാദിപ്രണിതെഭൃസ്തന്ത്രെ ഭ്യഃപ്രണയാദപി॥ 

ഇവിടെ പറയാതെയും പലവഖിഷയങ്ങാം ഗ്രഹിക്കപ്പെടുവാ 
ന്‍യോഗ്യങ്ങളുയി പരിശേഷിച്ചുിരിക്കുന്നു. അതുകഠം ഒക്കെ 
യും വാഹടാച്ചായ്യൂര മുതലായചരാല്‍ ൭.ണ്ടാക്കപ്പെട്ട അഷ്ടാംഗ 
ഹൃുദയാദി ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്ന ആവശ്യമായി അറിയപ്പെ 
ടേണ്ടതുക മാകുന്നു. വൈദ്യനെ അറിഖ ശാസ്രരൂംകൊണ്ടുതനനെ 
പ്ലള്റമായിത്തിരാത്തതാകയാല്‍ ചിലത പരിചയംകൊണ്ടും 
അപച്യേണ്ടതായിവഖരും. അതിനെ പരിചയംകൊണ്ടും അറി 
 ഞ്ഞുകൊഠാക. 

ഇതി പാശദാസൊചനാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിതചാര 
ശധെന്ദ്രകൃതാപാരോഗൃകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികില്‍സായാം അഘഷ്മൂ 
ത്രിംശസ്കബകോനാമാഷ്ടത്രിം ശൊദ്ധ്യായഃ, 


ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികില്‍സായാം 


൭൨. 


എകൊനചത്വാരിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 
പരിശിഷ്ട ചികില്‍സാ പ്രകരണം 
ഛ൧! പരിശിഷ്ഠാംപ്രവക്ഷ്യാമിസ്്രിണൊംപുംസാഞ്ചസമ്മതാം। 
ചികില്‍ സാമഖിലാംദ്വാഭ്യാ മഭ്ധ്യായാ ഭ്യാമതഭപരം॥ 


ഇനി രണ്ടദ്ധ്യായങ്ങഠാകൊണ്ടു സ്പ്രികഠാക്കും പുരുഷന്മാക്ഷം 
വെവ്വെഠെയുള്ളപരിശിഷ്ട ചികില്‍സയെ സല്‍സമ്മതി ഉ ണ്ടാവ 
 ത്തക്കവിധത്തിലാക്കി പറവാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 


൨. വിജ്ഞായകാലലിദ്ദൈദ്യൊദ്വാദശാഖ്ല സ്ഥിതാംസ്്ിയ 
രജൊദോഷഫരംസത്യാലിദധിത സ്വയംധഖിധിം 


വൈദ്യന്‍ കാലപരീക്ഷയെ ചെയ്യുന്നവനായിരുമാ പന്ത്ര 
ണ്രാമത്തെ ലയസ്സ്റിന്‍െറ ആരംഭമായ। എശ്നറിഞ്ഞാല്‍ ചെ 
്റ്ിന രജൊദോഷംക്ടൂടാതെ ഇരിപ്പാന്‍ ധേണ്ടുനതിനെ ച്ചെ 
യ്ക്ുകൊറാക. 


൬൩൮ ആരരോഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലഷികില്‍സായാം 


൩. യദ്വാചതുദശെകയ്യാദമബ്ദെപഞ്ചദശെപിചാ! 
തതളഭ്ധ്പംതുകു യ്യാത്തംദ്ു ഷ്ലെദൊഷെപുരാതുന്പ॥ 
പന്ത്രണ്ടാമത്തെഖയസ്തസ്റിന്‍െറ ആരംഭത്തില്‍ ചെയ്താന്‍കഴി 
വവന്വിപ്പഎംകില്‍പതിമൃന്നാമത്തെവയസ്സിലൊ പതിനഞ്ചാ 
മത്തെവയസ്സ്റിലൊചെയ്ത്. മേല്‍പറഞ്ഞെത പൃക്തമായദോഷ 
ത്തിന്‍െറ പരിഹാരത്തിന്നായിക്കൊണ്ടല്ല എന്നും ദോഷംസം 
ഭവിക്കാതെഇരിപ്പാ൯ പേണ്ടിയാകുന്നു. മേല്‍പഠതഞ്ഞകാലങ്ങ 
കിലെന്നുംചെയ്തില്ല. എംകില്‍ പിന്നെ രജു്സ്ു ദുഷിച്ചു കണ്ടു 
എംകില്‍ പ്രതിലിധിയെ ചെയ്തുകൊഠാംക എനാല്ലാതെ മുൻകൂ 
ട്ടിക്കരുതുകകൊണ്ടു പിശേഷമുണ്ടാകയുമില്ല. 
ര. പ്രക്രാന്തഷൊഡശാമ്മസൃശുക്ണുദൊഷനിലാരണം। 
പുംസൊഷ്ട ംദശവഷെവാകയ്യാദ്വിംശെപിപാതഥാ॥ 
പൃരുഷനനപതിനാഠാമത്തെ വയസ്സിന്‍െറ ആരംഭത്തിങ്കൽ 
ശുക്ണുദോഷംവരാതെ കഴിപാന്‍ ഖെണ്ടുതതിനെ ചെയ്തുകൊൌ 
ക. അന്മകഴിഞ്ഞില്ല എംകില്‍പതിയെട്ടാംവയസ്സ്രിലൊ ഇ 
രിപതാംവയസ്റ്റിലെചെയ്ക്കു അന്നും കഴിഞ്ഞില്ല എംങ്കില്‍ പി 
ന്നെ എനൊെങ്കിലുംശുക്ണുദോഷംക ണ്ടാല്‍പ്രതിപിധിയെചെയ്ത്ു. 


രജൊദോഷ ചികില്‍സാ 
(രജക്ഷയത്തിനാ കഷായം) 


൫൭, മുസലികന്ദലാക്ഷൈലാബലാത്രയഫലത്രയൈഃ। 
സക്ഷീരംപാദപത്വഗിഃക്വാഥ ചെയൊരജ ഃക്ഷയെ॥ 


൬. കല്യാണകഘൃതോപേതടഃപ്രാതസ്സുഘൃതശക്കരം! 
പിദായ്യാദിഗണൊപെതതിലക്ഷീരിണകാംബുവാ॥ 
നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ, കോലരക്ക ഏലത്തരി, കുറുന്തോട്ടിചേര 
വെജും റുന്തോട്ടിചേര., ഉരകത്തി൯ വേര, ത്രിഫല, നാല്ലാമര 
ത്തിന്‍൯തൊലി, ഇവകൊണ്ടുക ഷായ വച്ച കല്യാണകഘ,തം 
മേപ്പ്യൊടിചേത്ത രാവിലെസേപിപ്പിക്ക. രജഃക്ഷയമുണ്ടെം 
കില്‍ ആയത ശമിക്കും. വിധിച്ച കാലങ്ങളില്‍ ഖെണ്ടുംവള്ല്നും 
സേധിച്ചാല്പിന്നെ ഒരിക്കലും രജ $ക്ഷയമുണ്ടകയുമില്ല. ഖിദാ 
യൂാദിഗണത്തില്‍ തിലക്ഷിരിണി!കലെരചേത്ത കഷായംലെ 
ചു നെയ്യും പഞ്ചസാരയും ചേത്ത രാവിലെസേഖിപ്പ്ിക്കയുമഠ. 


(രജസ്തം ഭത്തിന്ന) 


൭൫, പുനനവബലാദാരുരാസ്താതിലകരഞ്ജകൈഃ। 
ം തിലക്ഷീരിണികാമുലസഫിതൈഃക്വഥിതംജലം₹ 


എകൊനചത്വാരിംശാദ്ധ്യായ $ ൬൩.൯ 


൮൮. സിതാജീരക സായുക്തംരജസ്മം ഭംനിയച്ുതി* 


ബലാതിലരസൊനൈശ്ചസതാഘൃതസമന്വിതം॥ 

തമിഴാമലേരം കുറുന്തോട്ടിചേര. ദേവതാരംയഅരത്ത, എള്ളു 
ഉങ്ങിന്‍തൊലി, തിലക്ഷിരിണികലേര ഇവകൊണ്ട കഷായം 
വച്ച പഞ്ചസാരയും ജീരകവുംമേപ്പൊടി ചേത്ത സേവിപ്പ്ി 
ക്ക. തീണ്ടാരിവേണ്ടുംവണ്ണൂമുണ്ടാകും. കുറുന്തോട്ടിചേര, എമ്മ, 
വെജുത്തഉ.ള്ളി ഇപകൊണ്ടുക ഷായംവച്ച പഞ്ചസാരയും നെ 
യ്യും മേപ്പൊടിചേത്ത സേവലിപ്പിക്കയുമാം. 

(രജൊവൈ ളു ചൃത്തിനന) 

൯. നിംബത്വൂക്ത്രിഫലാദാപ്പവിപടൊലമധുകൈശ്ശര,തം॥ 


സബലാത്രയദെഖാഫ്വൈരംബുരക്തവിശൊധനം! 
വേപി൯തൊലി, ത്രിഫല. മരമഞ്ഞത്തൊലി., പടോലംം 
൨) 


ഇരട്ടിമധുരം, കുറുന്തോട്ടിലേര., വെങ്കറുന്തോട്ടിചേര, ഉഈരക 


ത്തി൯ചേര, ദേവതാരം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു സെവി 
പ്പിക്ക. രജസ്സിനെറ നിറക്കുററം ശമിക്കും. 
(പൃതിരജസ്സ്ിന്നു) 
൧൦. ത്രിഫലാശാരിബാദ്വന്ദ്വബലാക്ഷീരിദ്രവലു,ലൈടഃ। 
കൃതഭക്വാഥൊഘൃതൊചെതഃപീതടപൃതിര ജൊനുദേല്‍ । 
ത്രിഫല, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, പാവ്ൃള്ളിക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോട്ടി 
വേര, നാല്പാമരത്തില്‍ തൊലി ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച നെ 
യ്യൂമേപ്പൊടിച്ചേത്ത സെവിപ്പിക്കു. രജസ്സ്റിന്‍െഠ ദുഗ്ശൂന്ധം ശ 
മി! ൧൭9൦. 
(മഞ്ജിഷ്ടാദിഘൃതക) 
൧൧. മഞ്ജിഷ്ടാമധു കാ ഭീരുപയ സ്യാരജനീദ്വയൈഃ। 
കാകൊളിപാജിഗന്ധാരുഗ്വചാതഗരദീപ്യകൈഃ। 
൧൨. ത്രിഫ ലാശക്ക രാമെദാരൊഫിണിഭിശ്ചഹിംഗുനാ। 
൧൩൮. ക്ഷിരം ചതുശഗ്ലൂണംദത്വാകല്ലടിതൈവ്വിപചെല്‍ഘൃതം। 
ദശ മൂലശൃതെതൊയെതദത്രപരമൌഷധം! 
൧൪. ആയുഷ്യംബ്ലംഫ ണംമെദ്ധ്യം ബാലഗ്രഹലിനാശനം| 
മരിച മാണശിശൂനാഞ്ചഗഭിണീയാഞ്ചശസ്വതെ॥ 
൧൫. എതചച്‌ ശുങ്ലാശ്രയാന്‍ദോഷാനുഖിലാന്‍പുംഭിരാദൃതം॥ 
നിചാരയതിസന്താനംജനയെച്ചഗുണൊത്തേരം॥ 
മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുരം, ശതാധരിക്കിഴങ്ങം അടപതി 
യന്‍കിഴങ്ങം വരട്ടു മഞ്ഞഠാ, മരമത്ഞത്തൊലി,കാകൊളിഅമു 
ക്രം;കൊട്ടം;വയമ്പൃതകരംുഅയമോതകം. ത്രിഫല, പഞ്ച 


൬൪൨ ആരോഗ്യക ല്പറ്റമെ ബാലചികിത്ധായകേ 


സാര. മേദ, കടുകരോഫണി, കായം ഇവ ദശമുലകഷായത്തി 
ല്‍ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യും നെയ്യില്‍ നാലിരട്ടി പാലുംചേത്ത 
കാച്ചിയരിക്കുക ംരം നെയ്യു സകലരജോദോഷങ്ങളെയും ശമി 
പ്പിക്കും. ആഴുസ്സിന്ന നല്ലതാകുന്നു. പുഷ്ടിയെ ഉണ്ടാക്കും. ബു 
ഭ്ധിക്ക നല്ലതാകുന്നു. ബാലഗ്രഹങ്ങളുടെ ബാധയെ ശമിപ്പി 
ക്കം. യാവളൊതരുത്തിക്കജനിച്ച ശിശുക്കഠം ഉടനെ മരിച്ചുപോ 
കുന്നുലൊ അവക്കും ഗഭിണിക ളായ എല്ലാവക്കും നല്പതാകു 
ന്നു. പുരുഷന്മാര്‍ രം നെയ്യ ശീലിച്ചാല്‍ അവക്ക ശുഴ്ട്ദോഷ 
മുണ്ടാകയുമില്ല. ഗുണത്തോടുകൂട്യ സന്തതി ഉ. ണ്ടാകയും ചെ 
 ി 4 
൧൬. എകൈെകെനനയെദേഷ്യ ദിപസാനെ കലിംശതിം! 
പ്രൊക്തൈകാലെക്രമേണൈഖപ്രാഗുക്ത ഫല സിദ്ധയെ। 
മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രയോഗങ്ങളിലോരോന വിഫിതകാലത്തി 
ഒംല്‍ ഇരിപത്തൊന്നീതെ ദിപസം ക്രമേണ ചെയ്താല്‍ പിന്നെ 
ഒരു കാലവും രജോദോഷ മുണ്ടാകയുമില്ല. 
ശുഷ്ണദോഷ ചികിത്സാ 
/ (ത്രക്ണുക്ഷയത്തിന) 
൧൭. ആത്മഗുച്ണാകഷായെണകുക്കുടസ്യരസെനവാ। 
ക്ഷീരം സമാംശംസസിതംപായയധെദ്രെതസഃക്ഷയ്യെ 
നായ്ക്കുണപചേരുകൊണ്ടെ കഷായംവെച്ചു അതില്‍ അത്ര പാ 
ല്‍ച്േത്ത പഞ്ചസാരയിട്ട സേലിപ്പിക്ക. ശുക്ലം വദ്ധിക്കും. കു 
ക്കടമാസംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ രസത്തില്‍ അത്രപാല്‍ചേത്ത പ 
ഞ്ചസാരയിട്ട സേവിപ്പിക്കയുമാം. 
(ത്രക്ശൂസ്തം ഭത്തിന മുദ്വീകാദിഘ,തം) 
൧൮. മുദ്വീകാഗൊക്ഷുരാനന്താപുനന്ാവശൃതെജലെ॥ 
മാഷൈലാജീരകൈപക്വംഘ,തംശുഷ്ണസ്യവദ്ധനം! 
൧൯. പിരെചനഞ്ച മാഷാണാംലികൃതിശ്ശി ച. പല്പവാഃ॥ 
ഗോധൂമശ്ചതഥാഭീരുസിദ്ധഞ്ചസ സിതംപയ 
മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, ഞെരി ഞ്ഞില. കൊടുത്തുവൃവലേര, തമിഴാമ 
വേര. ഇലകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു ഉ. 9 ഏലത്തരി, ജീര 
കം ഇവ അരച്ചുകലക്കി! നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു സേഖി 
പ്പിക്ക__ ശു ൃക്ഷയവുംശുക്ശുസ്തുംഭനവും ശമിക്കും. ഉ. ഴന്നുകൊണ്ടു 
ണ്ടൊക്കുന്ന കക്ഷങ്ങളും മുരിങ്ങയിലയും കോതമ്പും ശതാവഴി 
ഒഴിഴഞ്ങിട്ടുകുറുക്കിപഞ്ചസാരയചേത്തപാലുംമെല്‍പ്രകാര മാകുന്നു. 


നി 


 കൊനചത്വാരിംശാഭ്ധ്യായ ൬൪൧ 


൨൦. അന്ൃത്രരജസിപ്രോക്തൌകഷായൌസപയദശൃതെയ!! 


പാതധ്യൌസിതയൊപച്പെതാലിയത്തയെപിഭിദാദ്വയൊഃ॥ 
ശുക്ുപൈവണ്ണ്പ്യത്തിനന രജൊവൈവണ്ണ ത്തിന്നപറഞ്ഞ 
ണ്‌ ണീ : 
കഷായംതനൊ പാല്‍ചേത്ത കുറുക്കി പഞ്ചസാരയിട്ടസേചിപ്പി 
യം; 

ക്ക. പൃതിശുക്സത്തിന്ന പതിരജസ്റ്സിന്ന പറഞ്ഞകഷായംതന്നെ 
പാല്‍ചേത്ത കുറുക്കി പഞ്ചസാരയിട്ട്‌ സേവിപ്പിക്കു. മഞ്ജിഷ്ഠണാ 
ദിഫ്യതം സവ്യദോഷശമനമാകയാല്‍ അതുംസേപിപ്പിക്ക. ദിപ 
സസാഖ്യയയും ക്രമവും രജെറദോഷചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞെ പ്ര 
കാരം തന്നെ എന്നറിഞ്ഞു കൊഠംകയുംവേണം. 


ഥം പ്ലണ്ണൂവിംശതിപഷസ്യയപുംസസ്സുംശുദ്ധരെതസഃ। 


കരനഷൊഡശവഷാസ്ര്രിശുദ്ധാസ്രായൊഗമഫാതി॥ 
൧ന്നപാമത്തെ വയസ്സ്റിന്‍െറ തികപോടടുത്തപകായും ശുഭ്ധ 
മായ രജസ്റ്സോടുടകൂടിയവളായുമിരിക്കന്ന സ്മരി ഇരിപതപയസ്പ 
തികഞ്ഞപലനായി ശുദ്ധമായ ശുക്ലത്തൊടുകൂടിയവനായിരിക്കു 
അനപൃരുഷമെറ സംയോഗത്തിനാ യോഗ്യയാകുനു 
൨൨. തയൊന്ന്യുനാങൂയോയ്യൊഗൊ യദ്ധാദുഷ്ടാസ്രരെത 
സൊ ഃ॥ ഗഭായനസ്യാല്‍സ്പ്യാച്ചെത്സ്യാദ്രൊഗ്യല്ലായ രതപ്രജാ। 
മേല്‍പറഞ്ഞ വയസ്സ തികയാത്തവരുടെ സംയോഗവും ദു 
ഷ്യാത്തവ ശുക്സുന്മാരായിരി നാ സ്ര്രിപുരുഷന്മാരുടെ സംയൊ 
ഗവും ഗഭത്തിന കാരണമാകയുമില്ല. ചിലക്ക അതൃഗഭത്തിനു 
കാരണമായ! എന്നവന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടുണ്ടാകുനാ ശിശു ആ 
ല്ലായുസ്സ്ായിട്ടെ രോഗിയായാട്ടൊ ഭവിക്കയുംചെയ്യും. 


൨൨൮. ര്യാത്തവായാഭപ്യുവ്വൊക്തവിധിനാദൊഷമദ്ധരേല്‍॥ 
ആത്തലവസൃയഥേഖായൊണ്്യെൊവക്ഷ്യമാണള പക്രമഃ। 
രജോദോഷത്തൊടു കൂടിയവഠാക്ക മേല്‍പറത്തെ ചികിത്സ 
കഠാ ചെയ്തു. അല്ലഎങ്കില്‍ ഇതിന താഴെപഠയുന്ന ചികിത്സ 
യെചെയ്തു. 
(ഗഭാശയ ശുദ്ധിക്ക ദശമൂലാദികഷായം) 
൨൪. ദശമൂലബലൊശിരസ്തുക്കാതഗരസാധിതം। 
പായയെരുസപയ ഭക്പാഥംഗഭാശയലിത്ുദ്ധയെു 
൨൫. കഡ്യമുല്‍പലമെരണ്ഡമൂലംവാക്ഷീരസംയുതം॥ 
അമള!കാതരുമൂലസൃത്വചംവാപായയെത്തഥാ, 
ദശമൂലം കുറുന്തോട്ടിലേരൃരാമച്ചം, ചൊനക ല്ല, തകരം 
ജവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച അതില്‍ പാല്‍ചേത്ത്‌ സേവിപ്പ്പി 
ഒ൭. കൊെറ്ുട്ട്മൊ ചെങ്ങഴിസിക്കിഴങ്ങൊ ആവണക്കി൯ വേര 


വൃ 


൬൪൨ ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി സേധിപ്പിക്കയുമാം പുജളിചേരിന്മെല്‍ 
തൊലി മേല്‍പ്രകാരം സേവിപ്പിക്ക യുമാം. 
(ഗദകാരണങ്ങളുായ സിദ്ധൌഷധങ്ങം) 

൨൬. ന്യഗ്രൊധകുശ മുാനഷ്ടൌപിഷ്ടവാക്ഷിരെണയൊജിതാന്‍ 
കുഡുബാദ്ധമിതെനാഥദുഷ്ട പുഷ്ടാന്ദിനത്രയം॥ 

൨൭. പായയെദേഷസപ്ലാനാംരജസാംയോജിതൊവധിധി 
ഗഭമു ഒപോദയെദെവംവിദ്യാത്തുരഗഗന്ധികാം! 

൨൮. അശ്വത്ഥാശൊക സംഭൂതവന്ദാക നലപപല്പവാൻ॥ 
മാതുഭൂംഗസ്യബീജാനിപക്വാനിചയസാപിച। 


തീണ്ടായിരുന്നാല്‍ മുന്നു ദിപസം എട്ടെട്ട പെരാല്‍ മൊട്ട രി 
ൂരിശ്ശൂ പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി സേഖിപ്പിക്ക. ഇങ്ങിനെ ഏ 
ഴു തീണ്ടാരിക്ക ചെയ്തു. എന്നാല്‍ ശഭമുണ്ടാകും. അമു കഒരവുംഅ 
രയാലിന്മെലൊ അശോകത്തിന്മേലൊ ഉണ്ടായ ഇത്തിക്കണ്ണി 
യുടെ ഇലയും പാലില്‍ പുഴുങ്ങി ഉ.ണക്കിയ പള്ളിനാരകപിത്തും 
മേല്‍പ്രകാരം സെവിപ്പിക്കാം. 
ഗഭ ചികിത്സാ 

൨൯. ജാതഗഭാപിബെന്മാസിപ്രഥമെ ബലയാശൃതം॥ 

പയൊലക്ഷ്യണയാപക്വംദ്വിതിീയെചൌഷ്ണരെണവാ। 
൩൦. തൃതീയെബ്മുഹതിപക്വംത്വശില്യാക്ഷിരിഭൂരുഹാം॥ 

അംഗശുമത്യാശൃതംതുയ്യെപഞ്ചമെമുതയാപിച്ചു 
ര'൧. ഷഷ്ടതെകിരാതതിക്കതെ ന സഘമെതുയ വൈഃശതം। 

അഷ്ട മെമുവ്യയാഭീരബ ലാജീരകനാഗരൈഃ॥ 
൩.൨.നവമാദിഷുയ സവ്വെഷയസവ്വെഷയബലയൈ വവാ। 

ഗഭിണിയായ സ്്പി മന്നാംമാസത്തില്‍ കു റുന്തോട്ടിലേരും ര 

ണ്ടാംമാസത്തില്‍ തിരുതാളി, പുഷ്ടരമുലം, ഇതുകളിലൊന്നുംമു 
ന്നാം മാസത്തില്‍ ചെറുലഴുതിനവേരും അല്ലായെങ്കില്‍ നാല്ലാ 
മരത്തിന്‍ തൊലിയുംനാലാംമാസത്തില്‍ ഓരിലലവേരുംഅഞ്ചാം 
മാസത്തില്‍ ചിററമുതും ആറാം മാസത്തില്‍ പുത്തരിച്ചുണ്ടലേ 
രുമ്മല്‍തൊലിയും ഏഴാം മാസത്തില്‍ യവവും എട്ടാംമാസത്തി 
ല്‍ ചെരുജംരുമ്വധേരും ഒമ്പതാംമാസം മുതല്‍ക്ക ശതാവരിക്കി 
ഗത്ങ. കറുന്തോട്ടിചേര., ജീരകം. ചുക്ക ഇവയുമിട്ട പാല്‍കുറുക്കി 
സെലിപ്പിക്കുക. എല്ലാമാസത്ങളിലും കരുന്തോട്ടിചേരുതൊ 
യൂമഴ9. 


ൽ 
ജ്യ. 


' എകൊനചത്വാരിംശാദ്ധ്യായ? ൬൪ ന 


(ഗഭിണിക്ക പനിക്കു) 
൨.൨൩.മസ്ലാചന്ദനഭൂനിംബഗുളൂ ചീഭിഭശ, തംജലം॥ 
ജവരാത്താതൃസദായുക്തംസിതയാജിീരകെണച! 
ഗദിണിക്ക എന്നെങ്കിലും പനിയുണ്ടായാല്‍ മുത്തങ്ങക്കിഴ 
ങ്ങം ചന്ദനം, വുത്തരിച്ചുണ്ടചേരുമ്മമതൊലി, ചിഠറമുത ഇ 
പകൊണ്ടെ കഷായ വച്ച പഞ്ചസാര, ജീരകം ഇല മേപ്പാടി 


ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. ഏന്നാല്‍ ശമിക്കും. 


(ദിക്കു 
൩൪. വമഥധാന്യകംപിഷ്ടവാപിബെത്തണ്ഡുലവാരിണാ। 
ധാന്യജംബ്വസ്ഥിലാജാനാമദ്യാദ്വാസിതയാരജഃ॥ 
ഗദമുള്ളവഠാക്കു ഛദ്ദ്‌ിയുണ്ടായാല്‍ കൊത്തമ്പാലയരി അരി 
ക്കാടിയില്‍ അരച്ചുകലക്കിസേവിപ്പിക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ കൊ 
ത്തമ്പാലയരി, ഞാവല്‍ക്കുരു, മലര ഇവ പൊടിച്ച പഞ്ചസാ 
രചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
(രക്താതിസാരത്തിന) 
൨൩൨൭. പ്ലക്ഷജബ്യംവടാശ്വത്ഥപത്രകുണ്ണംസമാക്ഷികം| 
രക്താതിസാരെ സാവ്യാതരദ്യാച്ചകടചാനിപാ! 
ഇത്തിയില,ഞാവലിലം, പെരാലില,അരയാലില ഇവചെര്‍ 
ടിച്ചു തെന്‍ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. ഗഭിണിയുടെരക്താതിസാരം 
ശമിക്കും കുടകപ്പാലയരി പൊടിച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേവിപ്പ 
ഗെ മാം. 
(തലവേദനയ്ക്കു) 
൩൬. മുസ്ലാചന്ദനലാ മജ്ജ കഷ്ടൊല്‍പല ബലാഷഡിട। 
ക്ഷിരെ ണപിഷ്ടവാലിംപെച്ചഫാലംത സ്യാശ്ശിരോരുജില 


മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം, രാമപ്പം., കൊട്ടം, ചെങ്ങഴിനീ 
രകിഴങ്ങ, കറുന്തോട്ടിലേര. കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ ഇവപാലില്‍ ആര 
ച്ച നെഠഠിത്തടത്തില്‍ പുരട്ടുക, ഗഭിണിയുടെ തലവേദന ശ 
മിക്കും. 
(നീരിനാ) 
൩൭. യവാശൂംദശമൂലെനസവൃശ്ചിപൌനസാധിതാം। 
പിബെപ്പൊഫാതുരായദ്വാവൃശ്ചിചെക്ഷുരഗൊക്കുരൈജേ 
ദശമൂലം, തമിഴാമവേര ഇവകൊണ്ടുലവെച്ചു കഷായത്തില്‍ 
കഞ്ഞെവെച്ച കുടിപ്പിക്കുക. ഗഭിണിയുടെനീര ശമിക്കും: തമി 


ട്ാമധവേരൃ വയല്‍ച്ചുള്ളിലേര, ഞെരിഞ്ഞില ഇവകൊണ്ടുഖെ 
ചുകഷായത്തിലു മാം, ഥം [ര്‍റ 


ന൬രാരീ ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


(ഗഭസ്പ്ാവത്തിണാ) 
൩൨൮ ദ്രാക്ഷാലൊള്രേ,ഠല്‍പ ലാംഭൊദശാരിബാചന്ദനൈശ്ശ, 
തഃ! സപയസ്സസിതഃക്വാഥൊഗഭസു പനിചാരണഃ। 
മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം,പാച്ചോററിത്തൊലി, ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങം 
മു ത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം ഇവകൊണ്ട പാ 
ല്‍ക്ക ഥായംവച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പ്പൊടിചേത്ത സ്വേഖിപ്പിക്കു. 
ഗഭസ്റ്രാവം ശമിക്കം. 


(സിദ്ധൌഷ ധങ്ങഠം) 
൨൯. പയ സാലക്ഷ്തണാമുലംവി സിനികന്ദമെവവാ। 
രാത്രെൌപിതന്തുഗഭിണ്യാഗഭസ്റ്രാചേനിപാരണം। 
തിരുതാളിചേരോ താമരക്കിഴങ്ങൊ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
രാത്രിയില്‍ സേവിപ്പിക്ക. ഗഭസ്പ്രാവമുണ്ടാകയില്ല. 
൪൦. എതാന്ദ്യെതെഷ്ടയുഞ്ജിതലൈദൃസ്ലസ്യാസുഥാബഘി॥! 
അന്തശ്ചജിപനീയാനിനലനീതമുഖാനിച! 
മേല്‍പഠഞ്ഞ രോഗകങ്ങഠാക്ക വൈദ്യന്‍: മേല്‍പറഞ്ഞചികി 
ത്സകളജെചെയ്ത്ു. പഠയാത്തതുകഠാക്ക അതാതിന്‍െറ ചികിത്സ 
കളില്‍ വെച്ച ഗഭിണിക്ക പിരോധമില്ലാത്തതിയനെ ചെയ്തു. അ 
തിന്നുംവുറമെ ഓജസ്സ്ിന്ന നന്നായിട്ടുള്ള മരുന്നുകളെ തൈലാ 
ദികളില്‍ചേത്ത പുഠമെയും ഘൃതാദികളില്‍ ചെത്ത അകമെ 
യുംകൊണ്ടു ചെല്ലുക. പിശേഷിച്ച ലെണ്ണുമുതലായതിനെശിലി 
പ്പിക്കു ഇവയും ധേണ്ടതാകുന്നു. 
(ഗഭിണിക്ക അരുതാത്തവ) 
൪൧. ൭പവാസാധ്വസെവാഭ്യാംതീക്ഷ്‌ ണൊച്ചൊഷ്ണുച്ചുഭോജ 
നാല്‍ അതിപ്യവായാദായാസജനകാച്ചതഥാന്പയതഃ। 
ര്‌൨. ല്യാപാരാദ്വാരയെല്‍ ഭാരാല്‍ഗുരുപ്രാചരണാദപ!! 
ശൊകക്രോധ ഭയെ ഭൃശ്വലെഗൊദീരണധാരണാല്‍, 


൪൨. ശ്വഭ്കൂചെക്ഷണാന്മദ്യാന്മാംസാദപിചതാംസദ, 
യച്ചാനിഷ്ഠടംസ്്രിയ പ്രാഹുസ്തസ്മാച്ചുചിനിചത്തയേര 
പട്ടിണി അധികമായവഴി കാല്‍ കൊണ്ടുന ടന്നുപോകം, തീ 
ക്ഷി ണമായും കൂറ്ണമായുമിരിക്കുനന അന്മത്തെഭക്ഷിക്കം അതി 
മൈഥുനത്തെച്െചെയ്തു. അപ്രകാരംതമുച്ചയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന പ്രവ്യ 
ത്തിക ജിലേതെങ്കിലുംചെയ്തു. ഭാരത്തെഖഫിക്കകനത്ത പുതപ്പു 
കൊണ്ടുപുതയ്ക്കുക. ഇലകളില്‍നിനാ ഗഭിണിയെ പിന്‍വാങ്ങി 


യ്യ 


എകൊനചത്വാരിംശാദ്ധ്യായഃ ന൬ുര൭ 


ക്കുകയുംവേണം. അത്രതനൊഅല്ല അവഠാക്ക ശോകത്തിന്നും 
ക്രോധത്തിന്നും ഭയത്തിന്നും അവസരമില്ലാത്തപിധത്തില്‍ ഉ. 
പചരിപ്പി കയും മലമൃത്രാദിക ളുടെ ചേഗത്തെതറയത്ഥം 
കൊണ്ടേ ഉ ണ്ടാക്കാതെയും ഉ ണ്ടായതിനെ തടുക്കാതെയുംകഴിയ 
ത്തക്കപിധത്തില്‍ അതാതിന്‍െറ ദോഷങ്ങമെ പറഞ്ഞ ഗ്രഷി 
പ്പിക്കയും വളരെ താഴ്ട;യോടുകൂടിയ പ്രദേശത്തെ യഥോക്കിക്കാ 
ണാതെയുംകിണഠററിലെക്കനോക്കാതെയും മദ്യത്തെപാനംചെ 
യ്യാതെയും മാംസത്തെ ഭക്ഷിക്കാതെയുംഇതുകഠാക്കുംപുറമെയാ 


തൊന്നിനെ ഗദഭിണിചെയുരുതെന്നു സ്ര്രീകഠം അതാതു സമയം 
ലഠയുന്നഖൊ അതിനെ ച്െയ്യാതെയു മിരുത്തിക്കൊഠാക. 


രര. ആമാസതൊഷ്ടമാദ്രക്തംനഫഹരെണവിരെചയെല്‍। 


നവസ്തിംയൊജയെദേഭിരാമൊഗഭ സുലെഷ്പു, വം॥! 
യദ്വറശുഷ്യെന്മ,തിംയ യാദഥവാമുടുഭിസ്റഖൈഃ। 
ഓഷധൈരെഖസധവ്യാംശ്ചധ്യാധീനസ്യാശ്ശുമംനയെല്‍॥ 
ഗഭിണിക്ക എട്ടുമാസംതികയുനാലവരെ രക്തം കളുകയുംവയ 


ര. 


 ഠികൂക്കുകയും വസ്തിവെക്കുകയും അരുത.അതുകളിലെതെങ്കിലും 


ചെയ്താല്‍. ഗഭംസ്രവലിക്കുക യൊശോഷിക്കുകയൊ ശിശുമമരിച്ചു 
പോകയൊ ൭ഉ.ണ്ടാകുമെനനതിസ സംശയമില്ല ഗഭിണിയുടെ 
സകലരോഗങ്ങളെയും മുദുക്കതു.യും സുഖകരങ്ങളായുമിരിക്കന 
ഓഷധങ്ങറംകൊണ്ടുതനെ നല്ലവനും ശമിപ്പിക്കയുംചേണം. 
ര'൬. ആരഭ്യനവമാംമാസാദസ്തിശ്ധാംതാംനവത്തയെല്‍। 
പഠായയെല്‍സുഖസ്മത്യത്ഥമുവ്വരുകഘ താദിച! 
ഒമ്പതാമത്തെ മാസംമുതല്‍ക്ക ഗഭിണിയെ നിത്യവും എണ്ണ 
തേപ്പിക്കുകയും സുഖപ്രസപത്തിന്നായിക്കൊണ്ട ഉ.വ്യാരുകുഘ, 


തം മുതലായതിനെ സേവിപ്പ്റിക്കയും ചെയ്തു. 


(൭.വൂ0രുകഘ,തം) 
൪൭. പക്വമു വ്യാരുകഞ്ചൊപൊദകാംവംശ സ്ൃപല്ലവാന്‍॥ 
ക്ഷൊദയിത്വാഫൃുതെതേഷാംരസെതുല്യപയൊയുതം॥ 
൪൮. ഭദ്രാമ ധുകകല്ലെ,നപക്വമുവ്യാരുകാഫ്പ്യം! 
ഘു, തംപുരാണൈരാധ്യാതംസേലിതംസുഖസ്തതികൃല്‍॥ 
പഴുത്തവെള്ളരിക്ക, വശജ,മുമംകൂമ്പഇവറഠിന്‍൯ നീഴില്‍ചെ 
വു തുവേര, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്ക്കുംനെയ്യൊും 
പഠലുംചേത്ത കാച്ചിയ രിക്കുക. ഇതിന്നു ഉധ്യാരുകഘ തമെന്ന 
പേരാകുന്നു. മേരപറത്ഞെനെയ്യ ഒരു പൂലാവില എടുത്ത ഉ.ഡ്ല്ലു 
ജലത്തില്‍ വെച്ചുരുക്കി ഏതിരെ സേധിപ്പിക്കു. 


൬൪൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ര'൯. ആസനാപ്രസവലാംനിത്യംസ്ലപയെല്‍കൊഷ്ണ്യുചാരിണാ! 
ബലാതൈലാദിനാസമൃഗഭ്യക്താംഗാംഗളാദധ ഃ॥ 
പ്രസവകാലം മട്ടൊട്ട അടുത്താല്‍ ബലാതൈലം മുതലായ 
ത നല്ലവണ്ണുംതേപ്പിച്ച നിത്യമായി കഴുത്തിന്നുകീഴ സുഖൊഷ്്ു 
മായ വെള്ളം ലീ കളിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. 
൭0. ക്ഷൈരെയിംഭദ്രികാക്വാഥെയഖാശുംചതതടപരം! 
പായയെനാവനിത സൃയസഘിതാംലഘുമാത്രയാ! 
മേല്‍പ്രകാരം കളിപ്പിച്ചതിന്‍െ റശേഷം ചെറുവൂൂക്കഷായ 
ത്തില്‍ പാല്‍വിക്രിവെച്ച കഞ്ഞി കുറെഖെണ്ണ്ററയുംചേത്ത കുടി” 
പ്പിക്കു. 
൫൭൧. സധൃദാനവനീതെനലിംപന്തിയൊനിമണ്ഡലം! 
പത്തെതചസു ഖെനൈവലസ്മതിരെഖം ഭദ്ര, വം) 
യോനിപ്രദേശത്തിങ്കല്‍ വെണ്ണ പുരട്ടി എല്ലാസമയവും ത 
ലോടിക്കൊണ്ടിരുത്തുക. ഇവചെയ്താല്‍ കഠിനമായ വേദന 
കൂടാതെ പ്രസപിക്കയും ചെയും. 
ഇതി വാഗ്ദാസൊപനാമ കരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിത പാരശ 
ലെന്ദ്രകൃതാ വാരൊഗ്യകല്ലദ്രമെബാലചികിത്സായാമെകൊന 
ചത്പാരിംശസ്പുബകൊനാമൈകൊനയച്ചത്വാരിംശൊദ്ധ്യായഭ 
ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 
ചത്വാരിംശാഭ്ധ്യായ പ്രാരംഭ 
തലകണ്ടാല്‍ ചെയ്യെണ്ട പ്രപൃത്തികഴം 
൧൦ ടഷ്ടെശിരസിബാലസ്യസംക്ണ്ണാംകാകലക്ഷ്മണാം! 
നിഷ്ക്രീഡ്യൂരസമാദായപായയെത്തെലമിശ്രിതം॥ 


കട്ടിയുടെതലകണ്ടാര കാക്കതിരുതാളി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടു 
ത്ത നീരില്‍ കരെ എണ്ണുചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. 


൭. ശന്മലീരസസപ്ല്രിദ്യാംലിപ്പ്വാഹസ്ത്തലംശനൈഃ। 
യോയിംസംവാഫയെത്തെനസുസ്സശെനയഥാസുഖം॥ 
പ്ല മൂുത്തൊലി ചതലച്ചുപിഴിഞ്ഞെടുത്തനിര അരിച്ച അതില്‍ 
നെയ്യുചേത്ത ഉള്ളംകയ്യില്‍ പുരട്ടി യോനിപ്രദേശത്തിംങ്കല്‍ച 
തുക്കെ തലോടിക്കുകഎാല്‍യോയിമാഗ്ടുത്തിനാഅയവുഖരും 


൩. പ്രസാരണ്യാരസംതൈലമിശ്രംവാപായയെത്തദാ 
ഉ. വ്യാരുകരസെലാശാശ,തംതൈലമഥാപിവധു 
തലകണ്ടാല്‍ തലനീികൂ നീരില്‍ എണ്ണചേത്ത സേലിപ്പിക്ക 
യൂം പഴുത്ത വെള്ളരിക്കയുടെ നീരില്‍ ഒരുടലോടത്തിന്‍ചേംഅ 


ചത്വാരിംശാദഭ്ധ്യായഃ ഇര്‌ ൭ 


രമുകലക്കി അതില്‍ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച എണ്ണുസേിപ്പിക്കു 

യയമാം. ) 

ര്‌. ചരണ സൃതലംലിന്വേല്‍പിഷ്്ലൈല്ലാംഗലികാരസെ 

മക്കണൈസ്സ്ഖസുത്യത്ഥെയൊഗൊയ മതിലിയ്യുപാന്‍ ॥ 
മെത്തോന്നിക്കിഴങ്ങിന്‍നീരില്‍ മുട്ടയെ അരച്ചു ഉള്ളന്‍കാ 

ലില്‍ പുരട്ടക. ദു ഃഖംകൂടാതെ പ്രസവിക്കും. ഈ പ്രയോഗം ഏ 

റവും വിയുത്തോടു കൂടിയതാകുന്നു. 

൫൭. സാഖ്യയായപഞ്ചപവ്യാണിത്യക്തപാഷഷ്ടാല്‍ സമൃദ്ധ തം | 
പെണോശൂലറ്റംത്വചസ്കൈലയോജിതംപായയെതലാ ॥ 
ഒരുമുകുയുടെ അഞ്ചുക.ന്മുമെണ്ണിത്തമ്ളി ആറാംകമ്പിലെ 

മൊരി ചുരണ്ടി എടുത്തു പൊടിച്ച എണ്ണിയില്‍ചേത്ത സേവി 

പ്പിക്കയു മാം. 

൬. ന്യഗ്രൊധസ്ൃത്വചംശാണെപെഷയെല്‍ക്വചചിദന്യത 

എലാഞ്ചപചെഷണമഗ്രാച്‌ ണിതെഘൃതെനാശയെതവാദ് 


പേരാലിന്‍െറതൊലി മലരേടത്ത ചാണമേലരപ്പിക്ക. ആ 
പ്പോഠാതന്നെ എലത്തരി മറെറാരേടത്ത അമ്മിമേലരപ്പിക്കു 
ഇങ്ങിനെ അരപ്പിച്ച ഇപരണ്ടും ഒരുമിച്ച ചേത്ത നൊെയ്യുകൂട്ടി 
സേവിപ്പ്ിക്കയു മാം. 
൭. ശുദ്ധാംബുനാലീശല്യായാഭപിഷ്ടവഠമുലമധൊമുഖം | 

ലിംപേന്നാഭെരധൊയദ്വാതെന സ്യാല്‍സ്ൂതിരഞ്ജുസാ &. 
മേത്തോന്തിക്കിഴങ്ങ അധോമുഖമായത വെള്ളത്തിലരച്ച ചൊ. 
ക്കിളിന്നുതാഴെ കിക്ലെട്ട തേക്ക. ഉടനെ പ്രസവിക്കും. 


൮. പശ്ചാമുദ്ധാമുഖെനാത്രപ്രാതിലൊമ്യെനലേപനം । 
ക്യിതചനചെദ്യൊനിഭരംശസ്സുപ്യദിതിഫിസ്മുതി ॥ 


മേല്‍പറഞ്ഞ ലേപനംചെയ്താല്‍ പ്രസവായന്തരം ഒട്ടംതാ 
മസംകൂടാതെ ആ മരുന്ന കഴകിക്കളുകയും മെത്തോന്തിയുടെ. 
കഭ്ധവമുഖമായ കിഴങ്ങ വെള്ളത്തിലരച്ച യോനിമുഖത്തിങ്കല്‍ 
നിന്ന പൊക്കിഠാവരെ തേക്കുകയുംചേണം ആയത ചെയ്തീല 
എങ്കില്‍ യോനിഭ്ൂംശാദികളായ അനേകദോഷങ്ങഠം സംഭപി 
ക്കമെന്ന പൂവ്യാചായ്ുന്മാരുടെ സ്മുതികാണപ്പെടുന്നു. 
(വില്വത്വഗാദിഏൃതം) 
൯. വില്വത്വത്രതിഫലാലാശാപത്രുഷകകടസടൈഃ॥ 
ഹെമപൃഷ്ടകയഡ്യ്യാഫ്പബലാചന്ദനസംയുതെഃ!! 
0. തോയെശൃതെരസെയെക്ഷൊടകാക മാചീപിശല്യയൊഃ 


തി 


ക. വാരുകഫലാനന്താശമ്മലീശതപപ്പണാം 1 


ടം ഷ്‌. ചം നം ളി 


സര'പ്പ ആരോഗ്യകല്പറ്റമെ ബാലചികിത്സായാം 
[ 


൧൧. ഉ പോദകാപ്രസാരണ്യയൊരിന്ദ്രചല്യാശ്ചസംയുതെ। 
വന്ദ്യാവത്തലടാശ്വത്ഥതു ളു സിമൂലഹിംഗുഭിഃ ॥ 
ലശുനാമൃതവല്ലിന്ദ്രയപാംകൊലസുരാഹ്വയൈഃ ॥ 

൧൨. മൂവ്യപാമാഷ്ണുനിര്‍ശ്ശൂണ്ഡീിബ്ലഫതീദ്വയഗൊക്കുരൈഃ 
ലക്ഷ്യണാലവലീശിഗ്ര,കരഞ്ജ ബക ളാസ്ഥിഭിഃ॥ 

൧൩.. വരാകപിത്ഥസൈരെയശാകൊടകപുനന്നാലയഖൈഃ 

കാല്പ്ാസ മൂ ലകാകാംഗാകട ഭീമൂലചൌഷ്ഠടുരൈഃ ॥! 

ഫര്‌. മുസലീശാരിബാകന്ദരാസ്താ ഭിശ്ചപ്പുചെല്‍ഘൃതം | 
പയശ്ചതൃര൪ഗുണംദത്വാസുമുഹുത്തെശുഭെഗൃഥൈ 

൧൫. ഗിതമംഗല ലാദിത്രമുഖരികൃതദിങ്‌ മുഖെ | 
പതഞ്ചസമയെക യ്യാത്തദെതല്‍ സുപ്രയൊജിതം ॥ 


൧൬. സുഖസ്തൃതികരംപ്രാഹുന്നിയമെനമഫഷയഃ | 
പാനെചാഭ്യഞ്ജനെചാദസ്തദയുഞ്ങിതവാസ്ഥിതം ॥. 

കൂമുത്തിന്‍ഖെരിന്മേല്‍തൊലി,; ത്രിഫല. ആടലേടകത്തിന്‍ 
വേര. ചിററിന്തല്‍ദ്വര. പലകപ്പയ്യാനിലേര, ചെമ്പകത്തില്‍ 
വേര, ഇരട്ടിമധുരം. കുറുന്തോട്ടിചേര., ചന്ദനം, ഇവകൊണ്ടു 
കഷായംവെച്ച കരിമ്പം കരന്താളി, മേത്തോണ്നിക്കിഴങ്ങ, പ 
ഴുത്ത വെള്ളരിക്ക, കറുകം പൃളത്തൊലി, മുളയില., വശളുഹതല 
നീളി, കൂഴിഞ്ഞ, ഇവററഠി നീര്‍ ചെത്ത നന്ത്യാവ്ൃട്ടത്തിന്‍. 
ലേര, പേരാലി൯വേര, അരയാലിന്‍വേര. തുകൂസിധവേര, കാ 
യം, വെളടുത്തള ള്ളി, ചിററമൃത, കുടകപ്പാലയരി,അങ്കോലത്തി 
ന്‍വേര. ദേവതാരം. പെരുംക രമ്പവേര, കടലാടിലേര, കരു 
 നൊച്ചിലേര. ചെറുഖഴുതിനചേര., ഖെഠാവഴുതിനലേര, ഞെ 
രിഞ്ഞില. തിരുതാളിപേര, വെള്ളിലവെര, മുരിങ്ങക്കുരു ഉ.ങ്ങി 
ന്‍കുരു, ഇരത്ഞിക്കുരും ത്രിഫല, പിമാമ്പശ., കരിംകുറുഞ്ഞി 
വേര. പരുവുവേര, തമിഴാമലേര, പരത്തിധവേര, കാക്കത്തിരു 
താജിലേരം വെളത്തകന്ദിഖവെര,പുഷ്ടരമുലംംനിലപ്പുനക്കിഴങ്ങം 
നന്നാവിക്കിഴങ്ങ, അരത്ത ഇവ അരച്ചകലക്കി അതില്‍ശുഭമാ 
യ കാലത്തിങ്കൽ നെയ്യും നെയ്യില്‍ വാലരട്ടിപ്പാലുംചേത്തകാ 
ച്ചിയരിക്കുക. അരിക്കുന്ന സമയവും നന്നായിരിക്കണം. അ 
പ്പ്ോഠം പാട്ടുപാടിക്കയമംഗലവാദ്യങ്ങ കൊട്ടി മുഴക്കുക ഇവ 
യുംവേണം. മേല്‍പറഞ്ഞ ധെയ്ു സിദ്ധമായി ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ 
സേധിപ്പാന്ം പുരട്ടുവാന൯ും അതുതന്നെ മുഖ്യമായി സ്വീകരി 
ക്കപ്പെടുകയുമാം. അതു ലേണ്ടുംവിധത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ 
പ്രസലിക്കാതെ ഇരിക്കയുമില്ല. 


ചത്വാരിംശാഭധ്യയേ ് ൬൪" ന്‍ 


൧൭. പിഷ്യവാവില്വസ്യപഞ്ചാംഗംനവനീതെനമിശ്രിതം 
ആത്മയൊന്യാദിനാമാനിയദ്വാസഞ്ചജ വ്യഭക്ഷയെര ൻ 
കൂവളുത്തിന്‍െറ പഞ്ചാംഗം പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു ,പെ 
ണ്ലചേത്ത ഖൈഷ്ണുപസഫസ്നാമത്തെ അറിയുശവരെക്കൊണ്ട 
ത൭ൃത്മയോനിസബ്സ്്രയം ജാതഇത്യാദികളായ നാമങ്ങളെ ജപി 
പ്പിച്ച അതസേഖിപ്പിക്കയുമാം. എന്നാല്‍ പ്രസവിക്കും നിശ്ച 
യാതന 
൧൮൦ ലിശല്യാരസസംപിഷ്ടാംവത്സനാഭിംപ്രലെപചയെല്‍ ! 
കരപാദതലെസൂ തെ ഃക്ഷാളയെദ്രാക്പരഞ്ചതാംഃ। 
മെത്തൊന്തിക്കിഴങ്ങില്‍ നീരില്‍ ചത്സനാഭിഅര ച്ച ളംക 
യക്രിലുമുള്ളങ്കാലിലുംതേക്കുക. ഉ ടനനെപ്രസവിക്കും. പ്രസലിച്ചാ 
ല്‍ ഉടനെ പച്ചവെള്ളംകൊണ്ടു കഴു്കിക്കളുകയുംചേണം. 
൧൯ . വിശല്യാമുസലീകല്ംംസ്സുഫിക്ഷീരസമന്പിതം | 
താമ്ൂപാത്രെ :തൃതംലിംപെന്ന വനീതമുദൊദരെ ॥ 
മെത്തൊന്നിക്കിഴങ്ങ,നിലപ്പുനുക്കിഴങ്ങ, ഇവ കള്ളിപ്പാലിച 
രച്ചകലക്കി ലെണ്ണുചേത്തകാച്ചി ചെയുപാത്രത്തില്‍ അരിച്ച 
വയിററത്ത കിഴുപ്പട്ടപുരട്ടുകയു മാം പ്രസവിച്ചാല്‍ മ൮ൃതുപൊരു 
നാതുവരെപാത്ത അതുപോന്നാല്‍ ഉ.ടനെ കഴുകി ക്ക മുകയുംചേ 
ണം. പ ് ഏററവും രഹഫസ്യമാകുന്നു. ന 
൨൦. എഭിസ്സുപ്പൈരസിദ്ധൌതുസ്തതെസ്തഫൂല്‍ ഭപംപയട) 
വിദമത്രയ മിതംമൂഭ്ഥ്‌ നിസിഞ്ചെ സം്രോത്ഥ്യദേചതാ ॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രയോഗങ്ങഠ മിക്കതും ചെയ്തിട്ടും പ്രസപി 
ച്ചില്ല എംകില്‍ തന്‍െറ ഇഷ്യദ്ദേപതകളെ നല്ലവണ്ണം പ്രാത്ഥി 
ചു. മുന്നുതുള്ളിക്കള്ളിപ്പാല്‍ മുഭ്ധാവില്‍പിത്തുക. ന പ്രസ 
സിക്കം ഇതപളുരെ നി്ൂപിച്ചെചെയ്യാഖു. കണ്ണ്ൂിനാകേടുപരാ 
തെ കഴിയണമെങ്കില്‍ തണുപ്പ്ായിട്ടുള്ളത പലതും ചെയ്യേണ്ടി 
വരും. റ 
൨.൧. ജാതെച്ചപ്രസവലെപിഷ്ടവാ ചന്ദനംകതകാസ്ഥിചട്। 
ക്ഷീരേണമൂദ്ധ്‌ നിലിംപെച്ചയാലച്ഛീതളുതാഭചെല്‍ ॥ 
പ്രസപിച്ചാലുടനെ കള്ളിപ്പാല്‍ തുടച്ചുകളഞ്ഞചന്ദനംതെ 
റഠാംപരല്‍ ഇവ പാലിലരച്ചുമൂഭ്ധാലിടുക. ഒരിക്കലിട്ട ലം 
വലിഞ്ഞാൊല്‍ കമുഞ്ഞ പിന്നെയുമിടുക. തൊട്ടുനോക്കിയാല്‍ ൨൩ 
പ്രതണുപ്പുതോന്നുനനതുവരെ മേരുപ്രകാരംചെയ്ത്ുയും വേണം, 
(ചത്തപിള്ള പിലപ്പാന്‍) 
൨.൨. ഭക്ഷയെല്‍ഗുളസംയുക്തംയഷ്ട 0 ഫേവയരജു കല്‍ ൮ 
ൃതപ്രജായ്ഡ്സുതിഡ്സുപ്യാദ്രഫസ്യമിദമൌഷധം ॥ 


൮൨. 


നന. ന ടം 


. ൬൭൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായം 


ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ച ശക്കഠചേത്ത സേവിപിക്ക. ചത്ത 
പിളെപുഠത്താകും നിശ്ചയം. ല്‍ 
൨൮. യൂഥി സിസ തഥഫിംഗൂനാംധൃണ്ണുംകാഞ്ചികലാരിണാ। 
ഭാരങ് ഗീ സിന്ധൂ ത്തശുണ്ണീനഠാമഥവാപായയ്െദ്രജഃ ॥ 
കാട്ടുമുപ്പപേര, ഇനത്തുപ്പു, കായം ഇവ പൊടിച്ചു കാടിയില്‍ 
സേവിപ്പിക്കയുമാം. അല്ല എങ്കില്‍ ചെറുതേക്കിന്‍ വേര, ഇന്തു 
പം, ചുക്ക ഇവ പൊടിച്ചു കാടിയില്‍ സേധിപ്പ്ിക്കാം. 
൨൪. തക്രെണപാഷയെല്‍പിഷ്ഠടം ഭദ്രികാമുലമെവഖവാ 
ത്രിണ്ടയെതാനിപ്രശസ്യന്തെതന്തുമത്യാശ്ചപാതനെ ॥ 
ചെറുകൂവേര, അരച്ചു മോരില്‍കലക്കി സേവിപ്പിക്കയുമാം 
യൂഥി സിന്ധൂ ത്ഥഹിംഗശൂനാ മെന്നതുമുതല്‍ മൂന പ്രയോഗങ്ങാം 
മവൃളുധിഴുചാനും നന്നായിട്ടുള്ളചയാകുന്നു. 
സൂതികാ ചികിത്സാ | 


൨൭. സൂതികായാടഭക്ഷതാംയൊനിമംബഷ്ടക്ഷിരിപലു;ലൈഃ। 
പക്വെനസപ്പ്റിഷാലിംചെത്സദ്യസ്ലൈലെനവാസ്്രിയാംഃ। 
പ്രസലിച്ചവകൂടെ യോനിമുറിഞ്ഞാല്‍ അമ്ചഴത്തിന്‍തൊ 
ലി, നാല്പാമരത്തിന്‍തൊലി,ഇചകൊണ്ടുകഷായവുംകല്ലയവുമാ 
യി കാച്ചിയനെയ്യൊ എണ്ണുയൊകള. ടനെപുരട്ടിക്കുക. യോയിയ്ര 
ണം ശമി 9൦. ഴു 
പ്രസപിച്ചാൽ ഉ.ടനെധേണ്ടത) 

൨൬. പായയെല്‍പതിതെഗഭെതീംക്ഷ ണമദ്യംചശ്രക്തിതഃ | 
കൊയഴ്ട സൃശുദ്ധയെക്ഷീപ്രമാത്തെവ്വിസ്മ ംണായച 
പ്രസവിച്ചാല്‍ ൭ടനെ ശക്തിക്കുതക്ക വണ്ണും തീക്ഷ്‌ ണമായ 
മദ്യത്തെ സേപിപ്പിക്ക എന്നാല്‍ വയററിബാ ശ്രദ്ധിയുണ്ടാക 

യുംചേദന അറിയാതെ .ഇരിക്കയും ചെയ്യും. 

(കൊഷ്ട ശുഭ്ധിക്ക) 
൨൭. ബലാനാഗര കൈണ്ഡനിയ്യു ര ഫംഘ്ൃതമിശ്രിതം | 
പ്രഥമെഫനികൊക്ക സൃശുഭ്ധയൈതാംപായയെതവാ 

കറുന്തൊട്ടിചേര. ചുക്ക, അലണക്കി൯ധേര, ഇവകൊണ്ട ക 
ഷായംവച്ച്യ പ്രസവിച്ചു ദിവസംതന്നെ യെയ്യു മെപ്പപൊടിചേ 
ത്ത സേഖപ്പിക്കയുമാം. രേം കഷായവും, പയററിണാ ശുദ്ധി 
യെ ഉണ്ടാക്കുനാതാകുന്നു. വേദനയെ നശിപ്പിക്കയും ചെയ്യും 


ഡം ള്‌ പ. ഖീ. പിന മം 


ചത്വാരിംശാഭ്ധ്യായഃ ൬൭.൧ 


(സൂതികാമൃതകഷായം) 


൨൮. ബലാപില്വകൃതദക്വാഥൊഘൃതതൈലഗുളാന്പിതഃ । 

സൃതികാമൃുതസംജഇഞസ്തംദ്വാദശാഫെചപായയേല്‍ 
കുറുത്തോട്ടിചേര. കൂവളത്തിന്‍ലേര ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വെച്ചു നെയ്യ, എണ്ണ, ശക്കര ഇവ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേലി। 
പ്പിക്കു. പ്രസലിച്ചുചളൂടെ എല്ലാ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


(സൂതികാജ്പരാതി സാരങ്ങറാക്ക) 


൨൯. ദ്വിപഞ്ചമുലദുസ്പ ശശുണ്ണീഭിഃക്വഥിതംജലം 
താഞ്ചജ്വ ഠാദി സാരാത്മാംപായയെജ്ജിരകാന്വിതം ॥ 


ദശമുലം, കൊടുത്തുവ്വവേര, ചുക്ക ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വെച്ച ജീരകം മേപ്പൊടി ചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. ജ്പഠാതിസാമ 


ങ്ങാ ശമി കടം. 
(ഗുന്മാദികഠാക്ക) 


൩൦. ദശമൂലസനാഥെനുപഞ്ചകൊലൌസാധിതം । 
നിഷ്ഠപാഥംപിതലത്യെഷാഗുന്മാദിഭ്യഃപ്രമുച്യതെ ॥ 
ദശമൂലം, കാട്ടുതിപ്പുലിപേര, കാട്ടമുളുകിന്‍വേര, കൊട്ടചേ 
ലിക്കിഴങ്ങ, തിപ്പലി, ചുക്ക ഇവകൊണ്ടെ കഷായംയച്ച സേലി 


പ്പിക്കു. ഗന്മാദികഠാശമിക്കും മേപ്പടി ശക്കരമുതലായത യഥോ 
ചിതമായി ചേത്തുകൊഠാക. 


(ജ്വരത്തിന്നു 


൨൧. ബ ലാദുസ്റശമുദ്‌ ഗാബ്ദശൃംഗിലെരകപല്പുഭൈഃ | 
. ബ്ലഹത്യംശുമതീദ്വന്ദ്വഗൊക്ഷുരൈശ്ചസധാന്യകൈഃ ॥ 


൩൨.ശൃതമംബപ്രഗെപീതംസ്ൂതികാജ്വരനാശനം ! 
ജപരാത്തൌപായയെത്തദ്വാസവ്യമന്യന്യഥൊദിതം ॥ 


കു റുന്തോട്ടിലേര, കൊടുത്തുവൃവചേര, ചെറുപയററിന്‍ചരി 
പം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ; ഇഞ്ചി, പപ്പടം, ചെറുവഴുതിനഖെരം 
വെഠാഖഴ്‌തിനവേ , മാരിലവേര, മുവ്വിലലേര. ഞെരിത്തില, 
കൊത്തമ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു സേധഖിപ്പിക്കു 
റ . . വ" 
“പനി ശമിക്കും. ജവരത്തിന്നും അത। സാരത്തിന്നുംകൂടി മേല്‍ച 
റഞ്ഞെ കഷായവും സേധിപ്പ്റിക്കാം. ശേഷങ്ങളായ അജുചി മു 
തലായ രോഗങ്ങറാക്ക അതാതു രോഗങ്ങറഠാക്ക പറഠത്ഞെ പ്രകാ 
രം ചികിത്സിച്ചുകൊഠാക. 


തനന്ന ണ്ട 


൬൫൨ ആരൊഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


൨.൩. പഥ്യാപഥ്യവധിധാനെഷ്ടസൂൃതികായാഹിസവ്ൃതഃ ! 
സ്ട്രിയ പ്രമാണംതാസ്തസ്മാദനുവത്തെതചാന്പയദാ ॥ 


ജപരാദിരോഗങ്ങളോടുകൂടാതെ സ്വസ്ഥതയില്‍ ഇരിക്കുനവ 
ക്ക പ്രസവശേഷം വേണ്ടെന്ന പ്ഥ്യാപഥ്യവിധികളില്‍ ൨൫ 
പ്ലാദേശങ്ങളിലും സ്റ്രീകഠം പ്രമാണമാകയാല്‍ പ്രസവചിക। 
ത്സകളില്‍ അവരെ അനുസരിച്ചിരിക്കയും ചെയ്തു. 


൩. രം ഇതിപ്രായെണനിദ്ദിഷ്ടംസമ്യഗാരോഗ്യസാധനം | 
അന്ൃയച്ഛസ്റ്കാന്തരാല്‍ കിഞ്ചില്‍ പ്രണയാച്ചൊപദേശതഃ 
ആരോഗ്യസാധനമായ അതാത രോഗപ്രതിഖിധി ഇഖിടെ 
ഇപ്രകാരം പറകപ്പെട്ട എന്നതുകൊണ്ടു വേണ്ടുനതുകളെല്പാം 
ഇതിലടത്ങിയെന്മ വിചാരിക്കില്ല. ഇനിയും ആവശ്യമായി 
പ്യഠയെണ്ടതുകഠം ഉണ്ട. അതുകളില്‍ ചിലത അന്ൃശാസ്ത്രൂ 
ത്തിങ്കല്‍നിന്നും ചിലത പരിചയംകൊണ്ടും ചിലത ഗുത്രപദേ 
ശംകൊണ്ടും അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും ലേണം. 
൨൭. വിസ്തരെണപിപദ്യെതബു ഭത്സാമിതചേതസാം 
ഇതിസംക്ഷിപ്യസംക്ഷിപ്യകഥിതംനത്വനാദരാല്‍ ! 


ബാലന്മാരായിരിക്കുനാവരുടെ ബോധത്തെകറിച്ചുള്ള ഇവ്ലു 
അധികമായ പരപ്പകണ്ട:ല്‍ നശിച്ചുപോകുമെന്ന വിചാരിച്ച! 
ട്ട്‌ വളരെ സംക്ഷേപിച്ചിട്ട ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. വിസ്തൂരിപ്പാന്‍ 
ശ്ര ദ്ധയില്ലായ്ക്കനിമിത്ത മായിട്ടല്പ. 


൩൬. ആയുപ്വെദരഫസ്യാര്ഥപ്രദശനപടിയസാ | 
നപ്യെനാപിനിബന്ധെനുതുഷ്യന്തൂസുധിയൊമുനാ ॥ 


ഈ ശാസ്ത്രും ഇന്നു ള്ളവരില്‍ ലരുത്തനാല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതാ. - 
കുന്ന എങ്കിലും ഇതില്‍ ആയുപ്വെദരഫ സ്യാത്ഥഞ്ംറ വകൂരെഅ 
കപ്പെടിഴിക്കയാര ലിദ്വാന്മാര്‍ ജതിനെ കണ്ട സന്തോഷിക്കു 
മെന്ന ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 


൩൭. അത്ര ബാലാത്ഥള.ദ്ുിഷ്ഠായൊഗായൊജ്യാശ്ചയൂന്യപി | 
ഇത്യെകെ നൊഭയംസിഭധംധൃഹഘ്ൃതാംതെനമദ്പചഃ॥ 


ഇയു ശാസ്രൂത്തിങ്കല്‍ ബാലയെക്കു വിച്ച പറകപ്പെട്ട പ്രയോ 
ഗങ്ങറാ ലിക്കതും അസ്യൃയന്മാക്കുമാലാമെന്നുള്ളതുനിമിത്തകായിട്ട 
ബാലന്മാക്കായിക്കൊണ്ടെ ഒആരംഭിക്കപ്പെടടതു കൊണ്ടെ തന്നെ ഉ. 
ഭയപ്രയോജനം സിദ്ധ മായിരിക്കയാല്‍ ഈശാസ്സ്ുത്തെ എല്ല 


വ്രും സ്വ കുരിക്കേണ്ടതാകുന്നു, 


റ 


ചത്വാരിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൫൩. 


൩൨൮. യെത്ര മത്സരമുജ്‌ ഡിത്യപചൊഗ്ഹ്‌ ണന്തിപചാശിനാം | 
അക്ണിഷ്ടമചിഗീതാത്ഥം തെഭ്യൊഭവതുമംഗകം ॥ 


ഈ ലോകത്തി കല്‍ യാവചിലര മത്സരത്തെ സ്വീകരി 
യാതെ നല്ലവണ്ണം പറഞ്ഞുവരുനവരായ ജനങ്ങളുടെ അക്ണി 
ഷ്മായും അനന്ദ്യാ ത്ഥമായുമിരിക്കുന വചനത്തെ സ്വികരി 
ക്കുനാവൊ അവക്കായിക്കൊണ്ട ചിറ 


ഇതി വാദാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിതപാരശ 


ധെന്ദ്രകൃതാലാരൊഗ്യകല്ലദ്ലമെബാലചികിത്സായാം ചത്വാരിം 


ശസ്ത്ബഖതൊനാമചത്വാരിംശൊദ്ധ്യായ ഃ 
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൪ ലി; ര്‌ [ 
പ്രസ്മാവന 


വൈദ്യവും ജ്യോതിഷവും അല്ലമെങ്കിലും അറി 
 യാത്തവരില്ല. പ്രാമാണികന്മാരായ ഭിഷഗ്വരന്മാ 
രോട്‌" വൈദ്ൃത്തിന്‍െറ ഹരിശ്രി പഠിച്ചിട്ടില്ലാത്ത 
 വര്‍പോലും സാങ്കേതികാഭിപ്രായങ്ങം പറയുന്നതു 


കേംക്കാം. സ്വാനുഭവത്തെമാത്രം ആധാരമാക്കി പുറ 


 പ്പെടുവിക്കുന്നതായിരിക്കും ഇത്തരം അഭിപ്രായം. ഇ 
ത്തരം അഭിപ്പായങ്ങരംക്കു വിലയുണ്ടോ എന്നതിരി 


ക്കട്ടെ. വൈദ്യം ആക്കും അദിരുചിയുള്ളൊരു വിഷ 
യമാണെന്ന തെളിയിക്കാന്‍ ഇതില്‍പരം എന്താണ 
വേണ്ടതു”? ച 


വൈടംസംബന്ധമായി തെല്ലൊരു ജ്ഞാനം ഏ 
വക്കും ആവശ്യമാണ്‌. പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന അപായങ്ങ 


ളില്‍ നാം സ്വീകരിക്കേണ്ട പ്രാരംഭനടപടികഠം എന്തെ 
ല്ലാമെന്നു' അരറിഞ്ഞേ കഴിയു. വൈദ്യസംബന്ധമായ 


സാങ്കേതികജ്ഞാനം സിദ്ധിച്ചവര്‍ മുഴത്തിനു മുപ്പതു 
വിതം പചെരുകിയാലും ഇതു ആവശ്യമാണ്‌. ഭാഷാ 
പരിഷ്കമണക്കമ്മിററിയില്‍ നിന്നും പ്രസിദ്ധപ്പടുത്തുന്ന 
൪ പുസ്തകം അത്തരം പ്രാരംഭചികിത്സാനിര്‍ദ്ദേ 
ശങ്ങളാണ്‌ നല്ൂന്നതു. ഇതു" പൂണ്ണമെന്നൊന്നും ക 
മ്മിററി അഭിമാനിക്കുന്നില്ല. പക്ഷെ, സ്കൂളുകളില്‍ 
സ്പൌട്ട' പ്രസ്ഥാനക്കാക്കും മറവം ച്ലവിധത്തിലും 
പ്രയോജനപ്പെടുത്താവുന്നൊരു പുസ്ുകമാണിതു”. പ 
തൊരു വിട്ടിലും ഇത്തരമൊരു പുന്മുകം സൂക്ഷിക്കു 


1, 


റ്‌ ല്‌ ഷ്‌ 
11 2: 


ന്നതും അദഭിലഷണീയമല്ലായ്കുയില്ല. കമ്മിററിയുടെ 
ആഗ്രഹവും അതാണ്‌. ശ്രി ഐലപ്പാത്തു പ്രസ്ത്രതാഭി 
ലാഷത്തിന്നനുസരിച്ചു' ഇങ്ങനെ ഒരു പുസ്തകം തജ്്യാ 
റാക്കിത്തന്നതിന്നു നന്ദിപറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. 


എന്ന്‌, 
കമ്മിററിക്കുവേണ്ടി 
ഈ. രാഘ്ധവവായ്യ൪ 
കായ്യദശി, 
ഭാഷവാപചരിഷ്ടരണക്കമ്മിററി 
ആപ്പീസ്‌ , എറണാകുളം , 
1099 ജനുവരി 15. 


യു്‌ 


ക്‌ ക 


വു ച്ഹു 8.൮. 
ട്‌ പി ന 
[, നി [1 


മുഖവുര 


സ്ലെറട്ടകാക്കും അഭദ്ധ്യാപ കവിദപ്യാത്ഥികംക്കും മനു 


 ഷ്യൃശരിരശാസ്ത്രം, ആരോഗാശാസ്ത്രം, പ്രഥമചികിത്സ 


മുതലായ വിഷയങ്ങം പഠിപ്പിച്ചു കാണ്ടിരുന്നകാല 


ത്തു” പ്രസ്തൂത വിഷയങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചു” മലയാളഭാ 


ഷയിലെ പുതിയ പുസ്തകങ്ങളുടെ അഭാവംമൂലം ഗുരു 


ന ശിഷ്യൃയന്മാക്ക്‌” വളരെ ക്ലേശങ്ങളുനുഭവിക്കേണ്ടിവമന്സി 


ട്ടുണ്ട്‌. സാങ്കേതികപദങ്ങാംക്കു ശരിയായ മലയാളവാ 


ക്കുകറം ലഭിക്കാതിരുന്നതിനാല്‍ “ഹോഫ്‌? മലയാളത്തി 


ലും, പകുതി ഇംഗ്ലീഷിലും ആയിരുന്ന അഭദ്ധ്യയനരിതി. 


ആ കുറവിനെ പരിഹരിയ്ക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടി അകാല 
ത്തുചെയ്ത പരിശ്രമങ്ങളുടെ ഫലമായുണ്ടായതാണ” 
ഈ ചെവ ഗ്രന്ഥം. ഇത്തരത്തില്‍ ഒരു പുസ്തകം പ്ര 
സിഭ്ധീകരിക്കുന്നതിന്നു അന്നത്തെ സാഹചയ്യുങ്ങഥം അ 
നുവദിച്ചിരുന്നില്ലെന്നുമാത്രമല്ല, മോഹവുമുണ്ടായിരു 
ന്നില്ല. ഇയ്യിടെ മലയാളഭാഷാപരിഷ”ക്കരണസമി 
തി ഇത്തരത്തിലൊരു പുസ്തകം രചിക്കുന്നതിന്നാവശ 


 പ്പെട്ടതനുസരിച്ചാണു്‌ അന്നത്തെ കുറിപ്പുകളെ 


ആസ്തുദമാക്കി ഇങ്ങിനെയൊരു പുസ്തുകം രചിക്കുന്നതി 
ന്നിടയായതു. 


വൈദ്യവിഷയത്തില്‍ എനിക്കുള്ള ജ്ഞാനം പൂജ്യം 
ഭാഷയില്‍ എന്‍െറ വ്യ്യല്‍പ്പത്തിയും തഥവൈ. അതു 
കൊണ്ടു" വൈല്യനിപുണനും, വളരെ കാലമായി ഡി 


സ്ത്രിക്സ്‌ സ്ലൌട്ട" കമ്മീഷണര്‍ എന്ന നിലയില്‍ കൊ 


ച്ചിരാജയത്തു പല സ്ഥലത്തുമുള്ള സ്കൌട്ട്‌ കാര്‍ക്കു പ്ര 
ഥമചികത്സാപരിശീലനം നതകന്നതില്‍ അത്യന്തം 
ശ്രദ്ധാലുവുമായ ഡോക്‌ടര്‍ സി. നാരായണമേനോനെ 
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ഈന പുസ്തകത്തിന്‍െറ കയ്യെഴുത്തുപ്രതി കാണിക്കയുണ്ടാ 
യി. അദ്ദേഹം വളരെ ശ്രദ്ധയോടെ പുസ്തകംവായി 

൦ ആവശപ്യമായ തിരുത്തുകഠം വരുത്തിട്ടുണ്ടു . അദ്ദേ 
ഹത്തി നെറ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം ചിലതെല്ലാം കുട്ടിച്ചേ 
ക്കയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. ല്‍ 

ഈ പുസ്തകത്തില്‍ പ്രഥമ ചികിത്സക്കാരനാവശ്യ 
മായ സംഗതികഠം എല്ലാംതന്നെയുണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ ഭാ 
വിക്കുന്നില്ല; എന്നാല്‍ അതപ്യാവശ്യമായതൊന്നും വി 
ട്ടകളഞ്ഞിട്ടുമില്ല. പിത്രങ്ങഥം കുറെക്കൂടി ഉണ്ടായിരു 
ന്നെങ്കില്‍ കൂടുതല്‍ സുഗ്മ ഹമാകുമായിരുന്നു എന്ന്‌ പ] 
നിക്കു തോന്നുന്നുണ്ട്‌ . ചിത്രങ്ങളെ മാത്രം ആസ്പദമാക്കി 
പരിശീലിക്കുന്നത പ്രായോഗികമാവുമൊ എന്ന സം 
ശയമേയുള്ള. വിദശ്ധനായ ഒരു ഡോക്‌ ടരുടെ കീഴില്‍ 
ഇരുന്നു പഠിക്കുന്നതായാല്‍ പ്രഥമ ചികിത്സക്കാ ൭൯ ത 
ന്‍െറ കൃത്യം നിര്‍വ്വഹിക്കുവാന്‍ എടുപ്പുവും ധൈര്യവു 
മുണ്ടാകുന്നതാണ്‌ . 
സ്കൌട്ടുകറര്‍ക്കും. അദ്ധ്യാപ കാദ്ധ്യേതാക്കഥംക്കും 

മറ൨ം ഈ പുസ്മുകം മ പകാരമായിത്തിരുന്നെജ്ംില്‍ 
ഞാന്‍ കൃതാത്ഥനായി. 


ഈ ഉദ്യമത്തില്‍ എന്നെ സഹായിച്ച ഡാക്്‌ടര്‍ 
സി. നാരായണമേനോന്‍ അവര്‍കളോടും ഭാഷാപരി 
ഷ്‌ ക്കരണ സമിതീയോടും ഭാഷാപരമായ നിര്‍ദ്ദേശ 
ഞ്ങറം തന്ന സഹായിച്ച കെ. രാഘവവാരിയര്‍ എം. 
എ.ബി. ററി കെ കുഞ്ചുണ്ണിരാജ, എം എ. (പീ. 
എച്ച്‌. ഡി.) എന്നിവരോടു ഞാ൯ അത്യൃന്തം കൃ 
ഹഞതയുള്ളവനായിരിയ്ക്കുന്നു. ന്‌ 


ത്ധഗുതുകരോഗ 
ശമനോപായങ്ങള്‍ 


അദ്ധ്യായം 1 


മനുഷ്യര്‍ക്കു പെട്ടെന്നും യാദ്ദച്ഛികവൃമായും ഉ 
ണ്ടാകുന്ന സുഖക്കേടുകം സാധാരണയായി ആപായക 
രമായി ഭവിച്ചില്ലെങ്കിലും, ചിലതു ശ്രദ്ധക്കുറവുമുലം ജീ 
വഹാനികരമായിത്തിന്റേക്കാം. അത്തരം സുഖക്കേടുക 
രാക്കു തല്‍സമയത്തു വിദഗ്‌ ദ്ധവൈല്ലസഹായം ലഭി 
ക്കാതെ വന്നാല്‍ രോഗിയുടെ പ്രാണനെ രക്ഷിക്കുന്ന 
തിനൊ, സുഖക്കേട്ട്‌ ആപല്‍ക്കരമാക്കാതിരിയ്ക്കുന്നതി 
നോ, രോഗി കൂടുതല്‍ വേദനയനുഭവിക്കാതിരിക്കുന്നതി 
നോ വേണ്ടി ചെയ്യുന്ന ശുശ്രൂഷയാണ്‌” 4 ആഗുന്തുകരോ 
ഗശമനോപായങ്ങഠം, അഥവാ “പ്രഥമചികിത്സ്‌ എന്നു 
വിവക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. 


പ്രഥമ ചികിത്സക്കാര്‍ വിദഗ്‌ ഭ്ധഡോക്‌ ടര്‍മാരാ 
ണെന്ന” അവരും ഓന്പ്യരും ധരിച്ചുപേോഠകരുതു". വ്വ 
ഥമചികിത്സയുടെ ശേഷം വൈല്യസഹായം ആവശ 


മില്ലെന്നു വിചാരിക്കുന്നതു ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ അര 
ബദ്ധമായേക്കാം, 


ഒരു ചെറിയ മുറിവു" ശ്രദ്ധക്കുറവുമൃലം വലിയ 
വ൮്ൃണമായിത്തീരാവണ്ടു". ഒടിഞ്ഞിട്ടില്ലെന്നു തോന്നി 
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ഒന്നാം അഭ്ധ്യാനം 


യ ഒരസ്ഥിമൂലം അംഗഛേദംതന്നെ വേണ്ടിവന്നേകടം 
അങ്ങിനെയുള്ള ഭവിഷ്യത്തുകളില്‍ നിന്നു രക്ഷപ്പെടു 
ത്തുന്നതിനു” പ്രഥമ ചികിത്സ വളരെ സഹായമാ 


ി 


ണാ. 


ആഗുതൂകരോഗശമനോപായങ്ങംം പരിശീലി 
ക്കുന്ന വര്‍ക്ക്‌” മനുഷ്യയശരിരഘടനയെക്കുറിച്ചം അവയ 
വങ്ങളുടെ പ്രവത്തനങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചും ഒരേകദേശ 
വീഞ്ജാനമു ണ്ടെങ്കില്‍ അവയവങ്ങംംക്കു വന്നു കൂടിയ 


ക്രമക്കേടുകളെ പ്രയാസംകൂടാതെ പരിഹരിക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കുന്നതാകുന്നു. 


അദ്ധ്യായം 9 


മനുഷ്യശരീരം അസ്ഥി കഠം കൊണ്ടു ണ്ടാക്കിയ ൭, 
രു പഞ്ജരത്തിന്മേലാണ്‌' നിമ്മിച്ചിട്ടള്ളതു”. അസ്ഥിക 
ടെ ഇടയിലും പുറമേയും മാംസപേശികഠംകൊണ്ടു” 
അടച്ചിരിക്കയാണ്ട്‌ . കൊഴുപ്പും ചമ്മവും കൊണ്ട്‌” അ 
തിനെ പൊതിഞ്ഞിരിയഷ്ക്ുയും ചെയ്തിട്ടണ്ട്‌. 


ഈ കൂട്ടിനുള്ളില്‍ മൂന്നു പ്രധാന അറകഠം ഉണ്ട്‌. 
മസ്തിഷ” കം സൂകഷിയഷ്കകുന്നതു" തലയോടാണ്ട്‌'. ഹൃദയം, 
ശവാസകോശങ്ങം, തടിച്ച രക്തനാഡികം, അന 
നാളം, ശ്വാസനാളം മുതലായവ നെഞ്ചറയില്‍ സൂ 
ക്ഷിച്ചിട്ടണ്ട്‌” . നെഞ്ചറയുടെ താഴൊിയുള്ള ഉദരത്തില്‍ 
ആമാശയം യകൃത്ത്‌' ആന്രങ്ങഠം മൂത്രാശയം, മുത 
പിണ്ഡങ്ങഥം, ഗര്‍ഭാശയം മുതലായവ സ്ഥിതിചെ 


യുന്നു . 


ആഗുത്തുകരേംഗശമനോപാനയങ്ങറം 3 


ശരിരത്തിന്നകത്തും പുറത്തുമുള്ള വീപിധ ജോലി 
കളില്‍ ഓരോന്നും നിവ്വഹിക്കുന്നതിന്നു അവയവങ്ങളെ 


പ്രത്യേക വ്ൃയൃൂഹങ്ങളായി തിരിക്കാം. അവയില്‍ 
ഒ്നൊണ്‌ അസ്ഥിവൃ ഹം. ശരിരത്തെ ഉ റപ്പിച്ചുനിറ 
ത്തുന്നതിന്നുള്ള ഒരു ചട്ട്യാണു: അതു". ശരീരാന്തദ്ാ 
ഗത്തുള്ള അതിപ്രധാനമായ അവയവങ്ങളെ സംരക്ഷി 


ക്കുന്നതും അസ്ഥിപഞ്ജരമാണു”. ദഹനേദ്ദിയവ_] ഹം 


ശരിരത്തിന്നാവശ്വയമുള്ള ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളെ സ്വീ 
കരിച്ചു” അവയെ ഓരോ അവയവങ്ങളിലേക്ട കൊണ്ടു 


പോകുവാ൯തക്കവണ്ണം ദഹിപ്പിച്ചുപാ കപ്പെടുത്തിക്കൊ 


 ണ്ടിരിക്കുന്നു. പാകപ്പെടുത്തിയ സാധനങ്ങളെ ശരീര 
മാസകലം വിതരണംചെയ്യുന്ന ജോലി രക്തവാഹിനി 
ക്കഴലു കളടേതാണ്‌്‌. ശരിരത്തിലുഒവാകന്ന അശുദ്ധ 
സാധനങ്ങളെ ശേഖരിച്ചു”, അവയെ 'പുറത്തേക്കയ 
ക്കുന്ന ശുഭ്ധീകരണേദ്രിയങ്ങളിലേക്കു എത്തിച്പുകൊടു 
ക്കുന്നതും രക്തപ്രസരണവ്യ്യഹമാണു്‌”. ശരീരത്തിന്നാ 
വശ്ധമുള്ള ശുദ്ധവായു സമ്പ്വാദിക്കുന്നതും മാംസപേശി 
കളുടെ ചലനത്തിന്‍െറ ഫലമായി ഉണ്ടാകുന്ന അശ 
ഭ്ധവായു പുറത്തേക്കു കളയുന്നതുമാണു ശ്വസനേന്രിയ 
വ്ത്ൃഹത്തിന്‍െറ പ്രവൃത്തി. ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ ഉല്‍പ്പാ 
ദനേന്രരിയങ്ങളമുണ്ടു്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള വിവിധേന്ര്രിയ 
ങ്ങടെ പ്രവൃത്തിയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതാകുന്നു സ്സായയവ 

ഹത്തിന്‍െറ ചുമതല. . ഈ വകുപ്പുകളില്‍ ഒന്നില്‍ ഏ 
തെങ്കിലും ഒരുവശത്തു പണിമുടക്കു നേരിട്ടാല്‍ മറവ 
വകുപ്പുകളുടെ പ്രവത്മനങ്ങം ദരംകൂടി കോട്ടം തട്ടു 


ദ രണ്ടാം അഭ്ധ്യറയം 


ന്നതുകൊണ്ടു ശരീരത്തിന്നു അസ്വാസ്ഥ്യം നേരിടുന്ന 
താണ്‌ , 


ഇന്ര്രിയവയംഹങ്ങളടെ ജോലികഠം എന്താണെ 
ന്നുമാത്രമല്ല, അവയുടെ ഘടനയും കൂടി അറിഞ്ഞിരി 
ക്കേണ്ടതത്യാവശ്യമാണ്‌'. 
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അസ്ഥിവ്വയ ഹം: 





അസ്ഥിവപ്യുഹത്തെ തലയോട്‌, നെഞ്ചുകൂട 
നട്ടെല്ലു”, കൈകാലുകഠം എസിങ്ങനെ നാലായി 
വിഭാഗിക്കാം. തലയോടു” വിവിധാകൃതിയിലുള്ള എ 
ട്ടെല്പകഠം ചേത്തുണ്ടാക്കിയ ഒരു പെട്ടിയാണ്‌”. ശരീ 
രത്തിന്‍െറ പ്രവൃത്തികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന സ്കായു൨& 
ഹത്തിന്‍െറ കേന്്രസ്ഥാനമായ മസ്തിഷ്കം തലയോടി 
ലാണിരിക്കുന്നതു”. എല്ലകഠംക്കു കട്ടിയും ഉപ്പും ള്ള 
തു കൊണ്ടു” തലച്ചോറിന്ന ശകെടുപറ൨ക അത്ര എളുപ്പ 
മല്ല. എങ്കിലും അതിശക്തിയായ മര്‍ദ്ദനം തലച്ചോ 
റിനെ ബാധിക്കുന്നതായിരിക്കും. 


തല യാടിനോട്‌ ചേന്നള്ള എഎല്ലകളാണു' മുഖ 
ത്തിന്‍െറ പതിനാലു എല്ലകഠം. ഇവയില്‍ താടിയെ 
ല്മാത്രമെ ഇളകുന്നതുള്ള. താടിയെല്ലിന്‍െറ ഇരുവ 
ശത്തുമുള്ള സന്ധികളില്‍നിന്നു അതു തെററി വാ തുറ 
വാനും - അഭയ്കരുവാനും സാധിക്കാതെവന്നേക്കാം. 


6. 
റ 


പി നന്്നനുത്ത്തു്‌ട 





ആഗത്തകരോഗശമനോപായങ്ങറം ട 


ശമനോപായങ്ങംകൊണ്ട്‌” ആ കേടിനെ പരിഹരി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌ . തലയോട്ട്‌ മുതുകെല്ലിനന്‍െറ മുകഥം 
ഭാഗത്തു സ്ഥിതിചെയുന്ന ഒരു പ്രത്യേകതരം ഫ്്‌ല്ലി 
ന്മേല്‍ വെച്ചിരിക്കുന്ന, 


നട്ടെല്ലു": ഒരേജാതിയിലുള്ള മുപ്പുത്തിമൂന്ന എല്ല 
കറം ചേത്തിട്ടാണു” നട്ടെല്ലണ്ടാക്കിയിരിക്കന്നതു”. ഓ 
രോന്നിന്നും നടുവില്‍ ഭ്വാരമുണ്ടു”. ഇവയെ ഒന്നി 
ന്നമേല്‍ കന്നായിവെച്ചു” ഒരു കഴ്ലിന്‍െറ ആകൃതി 
യില്‍ സംഘടിപ്പിച്ചിഴിക്കുന്ന. അതുകൊണ്ടു ശരീര 
ത്തെ വളയ്ക്കുന്നതിന്നും തിരിക്കുന്നതിന്നും സൌകയ്യും 
ലഭിക്കുന്നു. തലച്ചോറിനോടനുബന്ധിച്ച ഞരമ്പുകരം 
കൂടിച്ചേനണ്ടായ നട്ടെല്‍മജ്ജ ഈ കഴലില്‍ക്കൂടി 
കഴ്‌ പോട്ട്‌ എത്തുന്നു. ശരീരത്തിലെ മറ൨ ഞരമ്പു 
കളും ഇതി നോടാണു്‌ സംഘടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 
പന്തുണ്ടു വലിയ ഞരമ്പുകഠം മഡസ്തിഷ്ടത്തില്‍ നിന്നു നേ 
രിട്ടും പുറപ്പെടുന്നുണ്ടു'. (19 വച്ച റസടെ! 





നെഞ്ചറ : പന്രണ്ടുജോടി വരിയെല്ലകളും തരോ 
സ്ഥി അരല്ലെങ്കില്‍ മാറെല്ലം മുതുകെല്ലകളില്‍ ചിലതും 
കൂടി ,സംഘടിപ്പിച്ചതാണു്‌ നെഞ്ചറ: തലയോട്ടില്‍ 
നിന്ന്‌” കീഴോട്ട്‌” എട്ടാമത്തെതുമുതല്‍ പന്ത്രണ്ട്‌ നട്ടെ 
ല്ലുകളുടെ ഇരുവശത്തുമായി വാരിയെല്ലുകളെ ഇണക്കി 
യിരിയ്ക്കുന്ന. മീതെയുള്ള പത്തുജ്ടോടി എല്ലുകഠം മുന്‍ 
വശത്തുള്ള മാറെല്ലിനോടും യോജിച്ചിട്ടണ്ടു”. ഏററ 
വും താഴെയുള്ള രണ്ടു ജോടികറം നട്ടെല്ലകളോഴ്്‌” മാ 


6 മൂന്നാം അഭ്ധു0നം 

ത്രമേ ഘടിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള. വാരിയെല്ലകളുടെ ഇടയില്‍ 
മാംസചേശികഠം ഉണ്ടു. ഇങ്ങിനെ നെഞ്ചറയില്‍ 
൮൨൦൩ കോശങ്ങറം, ഹൃദയം, അന്നനാളം ശ്വാസനാ 
ളം രക്തനാഡി മുതലായ അതിപ്രധാനങ്ങളായ അവ 
യവങ്ങളെ സുക്ഷിച്ചുവെച്ചിട്ടണ്ടു”. വാരിയെല്ലകരംക്കു 


ഭംഗംതട്ടിയാല്‍ നെഞ്ചറയിലുള്ള അവയവങ്ങക്കുംകൂ 
ടി പരേക്കതക്കാവുന്നതാണു. 


കൈകാലുകളുടെ എല്ലകം പല വലിപ്പത്തിലു 
ഒളവയാണ്‌ . മിക്കവാവം എല്ലാഎല്ലകളുടേയും അററ 
ങ്ങറം തടിച്ചും മധ്യഭാഗം പൊള്ളയായും ഇരിക്കും 
പെള്ളയായ ഭാഗം മജ്ജകൊണ്ടു നിറച്ചിരിയ്ുന്നു. 
നെഞ്ചറയുടെ മീതെ മു കഠംഭാഗത്തുളള വജളയ നെല്ല്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ പുഞ്ഞെല്ല” പിന്നിലുള്ള കൈപ്പുലകയെ 
ല്ലം അല്ലെങ്കില്‍ അംസഫഫലാകാസ്ഥിയും കൂടി ചുമല്‍ 
പ്രടേശം ഉണ്ടാക്കുന്ന. ത്രോംപ്പലകയുടെ അറതത്തു 
ള്ളു ഒരു പരന്ന കുഴിയിലാണ്‌ ഭചംാസ്ഥിയുടെ ഗോള 
കൃതിയിലുള്ള മേലെ അററം സന്ധിച്ചിരിക്കുന്നതു”. അ 
തു കൊണ്ടു” ആ കുഴിയില്‍കിടന്നു തിരിയുന്നതിന്നു ഭഉജാ 
സ്ഥിയ്ക ധെധാചയ്യമുണ്ടു”. വജരെ ഫനമുള്ള സാധ 
നങ്ങം പൊക്കുകയൊ കൈ ശക്തിയായി വിശുകയൊ 
ചെയ്യുന്ന ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഭജ്ധസ്ഥി കഴയില്‍നി 
ന്നു തെററിപ്പേകോന്‍൯ ഇടയുള്ളതാണ്‌ . കൈകുത്തി വ! 
ന്ന അവസരത്തില്‍ വളയനെല്ലം പൊളട്ടാവേണ്ടു്‌ . 


ഭഷാസ്ഥിയോടു ചേനകിടക്കുന്നവയാണ്‌ രണ്ടു 


മുഴ ക്ൈഎല്ലകഠം. അവയോടുചേന്ന മണിബന്ധത്തി 


ആഗുത്തുകരോഗശമ നോപാഠയങ്ങറം ു്‌ 


ന്‍െറ എള്ടെല്ലുകരം രണ്ടുവരിയായി സ്ഥിതിചെയ്യു 
നന ഏതുണ്ട്‌ ഉരുണ്ടിധികടന്ന ഒര എല്ലകഠം ഒന്നേ 
ടൊന് ഉരസി മണിബ ന്ധത്തിനു ചലനമുണ്ടാക്കുന്നു. 
തുടര്‍ച്ചയായി ള്ളം കൈയ്യുടെ അഞ്ച്ല്പകളും പ 


തിനാലു്‌ കൈവിരലെല്ലകളും കാണം. ഒാരോവി 


രലിന്നു മുമ്മൂന്നും തള്ളവിരലിസ്ധ രണ്ടും എല്ല കഠംവീത 
മാണുള്ളതു”, 


കാലുകളുടെ ഫ്ൃടനയും കൈകാലുകളടേതുപോ 
ലെതന്നെ. ഇടയില്‍ ഒന്നും, അതിന്നുതാഴെ രണ്ടും, നെ 
രിയാണിയില്‍ ഏറും, പാടത്തില്‍. ഭ്രഞ്ചും കാല്‍വിരലു 
കറംക്കു കൈവിരലുകളടേതുപോലെ പതിനാലും എ 
ല്ലകഠം ഉണ്ടു”. കാല്‍ മുട്ടിന്‍െറ സന്ധിയിര്‌, പിശേ 
ഷവിധിയായി ഒരു മുട്ട:ചിരട്ട?യും ഉണ്ടു്‌”. ഉ വ്വസ്ഥി 
ഇടുപ്പെല്ലിനോടാണു' യോജിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു'. തൃക്ക 
കെട്ടിലേയും ചുമലിലേയും സന്ധികറഠാക്കു സാമ്യയമു 
ണ്ട്‌. 


ഒന്നൊ അധികമമാ എല്ലകഠം ഒന്നിച്ചു ചേരുന്ന 
പ്രദേശങ്ങളാണ്‌” സന്ധികഠം. ചല നമുള്ളതും ഇല്ലാത്ത 
തുമായ ചേരപ്പുകഠം തുണ്ട്‌, കൈകാലുകളടെ സ 
ന്ധികംം മിക്കവാവം എല്ലാംതന്നെ ചലനമുള്ളവയാ 
ണ്‌. തലയോടിണ്‍ന്‍െറ സന്ധികഠംക്കു ചലനമില്ല. 
ചലനമുള്ളഭാഗങ്ങളിലാണു” സന്ധിദൂ.ശം അഥവാ കു 
ഴതെററല്‍? ഉണ്ടാകുന്നതു". ചെവതും വലുതുമായ ആ 
നേക സന്ധികം അസ്ഥിപഞ്ജരത്തിലുള്ളതു കൊണ്ടും 


ള മുന്നാം അഭ്ധുറയം 


ശരീരം യഥേഷ്ടം തിരിക്കുവാന്‍ ഡാധിക്കുന്നു. (ബ്ന 
0൦0 ഠ൩ റ 92) 


അദ്ധ്യായം 4 
അസ്ഥിവിഭാഗങ്ങളും ശചനോപായങ്ങളും. 


അസ്ഥികഠം വളരെ മ റപ്പള്ള വയാണെങ്കിലും 
വിഴ്‌” ചകൊണ്ടും മര്‍ദ്നത്താലും അവയ്ക്ു ഭംഗംതട്ടാ൨ 
ണ്ടു. എല്ല്‌ ഒടിഞ്ഞാല്‍ മുറിവു സുഖപ്പെടുത്തുന്നത 
നുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം ശരീരത്തില്‍ത്തന്നെയുണ്ടു”. പക്ഷെ അ 
സ്ഥിദംഗംമൂലം എല്ലകാംക്കു സ്ഥാനഭൂംശം വരിക 
യോ ശരിരത്തിന്നു പുറത്തേക്കു തുറിച്ചു ചാടുകയോ 
ചെയ്താല്‍ അവയെ പൂ൪വ്വസ്ഥാനത്താക്കുന്നതിന്നു പ്രക 
തിക്കു സാഭ്ധ്യമല്ല. അപ്പോഴാണ്‌ പ്രഥമചികിത്സക്കാ 
രനന്‍െറയൊ വൈദ്യയനെറ ൭യാ സഹായം ആവശ്ചമാ 
യിവരുന്നത്‌. 


ഒടിഞ്ഞ എല്ലകളുടെ രൂപഭേദമനുസരിച്ചു അ 
സ്ഥിഭംഗം ഏഴുതരമായി ഭാഗിക്കാം. 


1. ശരീരത്തിന്‍െറ പുറമെ മുറിവുകഠം ഉണ്ടറക്കാ 
തെ അസ്ഥിഭംഗം നേരിടാവുന്നതാണ്‌ . ബാഹഫപ്യമാ 
യ മുറിവുകഠം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ ഒടിഞ്ഞിരിക്കുന്ന എ 
ല്ലിലേക്കു വിഷബിജത്ങറം പ്രവേശിക്കുന്നതല്ല. 


ഉ. എല്ല്‌” ഒടിയുകയും അതോടുചേന്ന പുറമെ 
മുറിവുകഠം ഉണ്ടാകുകയും ചെയുന്നതാണ്‌ രണ്ടാമത്തെ 


ലു 
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ത്തരം. ഈ മുറിവുകളിരകൂടി വിഷബീജങ്ങറം അക 
ത്തേക്കുകടക്കു വാന്‍ ഇടയുള്ളതിനാല്‍ അത്തരം ഒടി 
വുകഠം അചായകരമാണ്‌. 


ഴി 


9, അന്തര്‍ഭാഗത്തുള്ള അവയവങ്ങഠംക്കുംകൂടി പ 
രുക്കേല്‍പിക്കുനനവിധത്തിലും അസ്ഥിഭംഗം നേരിടാം. 
ദൃഷ്ടാന്തമായി വാരിയെല്ലിന്‍െറ ഒടിച്ചില്‍നിമിത്തം 
ശ്വാസകോശങ്ങംക്കോ ഹൃുദയത്തിനോ ഹാനിതട്ടി 
യെന്മവരാവുന്നതാണ്‌ . അതുപോലെതന്നെ തലയോ 
൭ പൊട്ടി തലച്ചോറിനും കേടുതട്ടാം- ഇത്തരം ഒടിവു 
കഠംനിമിത്തം കിവഹാനികൂടിവരാവുന്നതാണ്‌ . 


3. വളരെ ഘനമുള്ള സാധനങ്ങളുടെ പെട്ടന്നു 
ണ്ടാവുന്ന മര്‍ദ്ടനംമൂലം എല്ല്‌ ഒടിഞ്ഞു” രണ്ടു” അററ 
വും ചതഞ്ഞ്‌ ചെ൨കഷണങ്ങളായിത്തീരുന്ന അസ്ഥി 
ഭംഗമാണമ്‌ നാലാമത്തേതു. 


9. ഒടിഞ്ഞ എല്ലിബെറ ഒരററം പൊള്ളയായ 
മറെറ അററത്തേക്കു കുത്തിക്കയവ൨വാന്‍തക്കവണം അ 
ണ്ണ 
സ്ഥിഭംഗം നേരിടുന്നതാണ്‌ അഞ്ചാമത്തേതു”. 


6. ചെറിയകുട്ടികളടെ എല്ലകഠംക്കും ഹാനിത 
ന്നുണ്ടല്ലൊ. കുട്ടികളുടെ എല്ലുകഠം അത്ര കട്ടിയുള്ളവ 
യും എളുപ്പത്തില്‍ രണ്ടുകഷണമായി ഒടിയുനവയും അ 
ല്ല. അതുകൊണ്ടു” അവരുടെ എല്ലുകഠം ഒടിയുന്നതു 
ഒരു പച്ചവടി ഒടിയുന്നതുപോലെ ഒരുഭാഗം പൊട്ടി 


ച്ചിടുകയും എതൃഭാഗം സ്വല്പം വളയുകയും ചെയ്യ എ 
മു കു 


100 നാലോം അഭ്ധ്യായം 


ന്നെ വരികയുള്ള, (7) ഒരു എല്ലതന്നെ ഒന്നില്‍ അ 
ധികംസ്ഥലത്തു ഒടിഞ്ഞെന്നുവരാം. എന്നമാത്രമല്ല 
ഒരെ കാരണത്താല്‍ ഒന്നില്ലധികം എല്ലകഠം ഒരേസമ 
യത്തു ഒടിഞ്ഞെന്നും വരാവുന്നതാണ്‌. 


അസ്ഥിഭംഗത്തിന്‍െറ സാമാനപ്യലക്ഷണങ്ങറം:_ 


രി 








ഒടിഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്ന സ്ഥലത്തു വേദനയും നീരും ഉ 
ണ്ടാകും. ചിലദഭപ്പാഠം കരിവാകിപ്പനിറമുണ്ടായെന്നുവ 
രാം. തിര്‍ച്ചയായും അംഗ വൈകല്യവും അസ്വാധീന 
തയും ഉണ്ടാകും. സ്വയമെ ചലനമില്ലാതിരുന്നിടത്തു 
ചലനമുണ്ടാകുന്നതാണ്‌ - ഇളക്കിനോക്കീയാല്‍ €കി൨ 
കീറ്‌ ശബ്ദവും കേഠംക്കാം. ഒടിഞ്ഞു എല്ല്‌” നീളംകറ 
ഞ്ഞുമിരിക്കും 


ശമനോപായങ്ങാം :__ 
1. ഒടിവ്‌ തട്ടിയഭാഗത്തു ചെട്ടെന്നു അനക്കംത 
ട്ടാതെ സൂക്ഷിയ്ക്കുക . 
9. രോഗിയ്ക്കു ദേഹത്തില്‍ തണുപ്പുതട്ടാതിരിയ്ക്ക്കാന്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കുക, 


8. ചോര ഒലിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ നിരത്തി മുറി 
വില്‍ വിഷബിജങ്ങാം പ്രദവശിക്കാതിരിപ്പാനുള്ള മാ 
രഗ്ഗൂങ്ങറം ഉണ്ടാക്കുക. 


4. രോഗിയോട്ട്‌ സ്വാന്തനവാക്കുകം പറഞ്ഞു്‌ 


ധൈധ്യുപ്പെടുത്തുക. 


പമ്പര ിക്്ം 


ന്ത്യ. 
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[നി 


9 അസ്ഥിഭംഗമുണ്ടോ എന സംശയമാണെങ്കി 
ല്‍ തന്നെയും ഇണ്ടെന്നു സല്ലപിച്ചു ശമനവിധികറം 


ചെയുന്നതു കൊണ്ടു ദോഷമൊന്നും വരാവുന്നതല്ല. 


0. പരുക്കുതട്ടിയ അസ്ഥിക്ക്‌” അനക്കം തട്ടാതി 
രിപ്പാന്‍ അലകുവെച്ച കെട്ടക. ഒടിഞ്ഞിരിക്കുന്ന എ 
ല്രിന്‍െറ താഴെയും മിതെയുമുള്ള സന്ധികം ഇളകാ 


തിരിക്കുവാന്‍ തക്കവണ്ണം അലകുകാരംക്കു നീളംവേണ്ട 
താണു. അലകുകംംക്കുപകരം കട;ചെറിയ മരക്കഷ 


ണങ്ങറം, വഭി, കാര്‍ഡ്‌ ബോര്‍ഡ്‌ മുതലായവയ്യം മപ 
യോഗി യ്ക്രാം. ബേന്‍ഡയ്‌ ജു കൊണ്ടു കെട്ടമ്പോഠം കെ 


ട്രകഠം അലകിന്‍െറ മീതെവരുന്നതാണ്‌ നല്ലതു”. രോ 


ഗിക്കു കൂടുതല്‍ സുഖം തോന്നുന്നവിധത്തില്‍ ഒടിഞ്ഞ 
ഭാവയവത്തെ വെച്ചുകെട്ടേണ്ടതാകുന്നു. എല്ല? ഒടി 
ഞ്ഞ സ്ഥാനദഭ്രംശംവന്നിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെ അതേ 
സ്ഥിതിയില്‍തന്നെ വച്ചുകെട്ടി വൈദ്യസഹായം തേ 
ടേണ്ടതാകുന്നു. പ്രഥമ ചികിത്സക്കാരന്‍ എല്ലകളെ യ 
ഗാസ്ഥാനത്താക്കുവാന്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ അബദ്ധത്തില്‍ 


'ചാടിയെന്നുവരാം. 


മരക്കഷണങ്ങളൊ ദോലകുകളൊവെച്ചു കെട്ട 
സമ്വോം അവയെ ശീലക്കഷണങ്ങം കൊണ്ടു പൊതി 
യുന്നതായാരു അവയവത്തിന്നു പതം കൂടുന്നതാണ്‌. 


/. കൈകളുടെ എല്ലൊടഭിഞ്ഞാല്‍ അലകകറം 
വെച്ചുകെട്ടിയതിന്‍െറ ശേഷം : കൈത്തുക്കീ"ല്‍ ഇട 
ണം 
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8. കാലുകളുടെ എല്ല്ലൊട്‌ ഞ്ഞാല്‍ അലകുകറം 
വെച്ചുകെട്ടി കാല്‍ സ്വല്ലംപൊക്കി രോഗിയെ കിട 
ത്തണം. 

അദ ാറ റ 


ബാന്‍ഡ്െയ്‌ തൂ 


ദേഹത്തിന്‍െറ ഭിന്നഭാഗങ്ങളെ താങ്ങുവാനും ചി 
ല സ്ഥലങ്ങളില്‍: പ്രത്യകിച്ചു രക്ത നാഡികളില്‍ അ 
മച്ച൭ണ്ടാക്കുവാനും അസ്ഥിഭംഗംവന്ന സ്ഥലത്തുഅ 
ലകുകഠം വെച്ചുകെട്ടവാനും ആയി യൃണിക൦:കൊ 
ണ്ടു കെട്ടാവണ്ടല്ലോ. ഈ കെട്ടുകളാണ്‌” ബാ൯ന്‍ഡെ 
യജ്‌” എന്നു ഇംഗ്ലീഷ്‌ ഭാഷയില്‍ പറയുന്നതു. “കെ 
ടകം" എന്നുമാത്രം പറഞ്ഞാല്‍ അത്ഥവ്ൃത്്യാസം 
വരുമെന്നൊത്താണ്‌ ആഗ്ലേയഭാഷയില്‍ തന്നെയു 
ള്ള വാക്കുപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. പ്രഥമ ശുശ്രൂഷയ। 
ടെ ആവശ്യത്തിന്‌ സാധാരണയായി ഉപയോഗി 
ചുവരു ത്രികോണ്‍ ബാന്‍ഡെയ ജാണ്‌'. ഏതാ 
ണ്ടു” 86 ഇഞ്ച്‌” ചതുരത്തില്‍ ഒരു ശിലക്കഷണമെ 
ത്തു” കോണോടുകോണില്‍കൂടി മുറിച്ചാല്‍ മുക്കോ 
ണ്‌ ബാന്‍ഡ്െയ' ജ്‌ ഉണ്ടാക്കാം. അങ്ങിനെ മുറിച്ചെ 
ടത്തകഷണത്തിന്‍െറ ഏററവും നീളംകൂടിയഭാഗം 
അടിഭാഗമായിരിക്കും. അതിന്‍െറ മഭ്ധൃത്തിന്നുനേമെ 
യുള്ളകൂത്ത അററത്തിന്നു “ശിഖരം? എന്നുപറയാം. 
(ചിത്രം നോക്കുക.) 

ത്രികോണ്‍ ബാന്‍ഡ്വെയ്‌ ജകം പലതരത്തില്‍ 
മടക്കി വിവിധതരത്തിലുള്ള കെട്ടുകരംക്കായുപയോ 


7 








ി 
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വ്യു 
പ്ല 


വ) 


്‌ ലു [ റു 1 ൫00 
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ഗിക്കുന്നു. കൈയുടെ അസ്ഥി ഒടിഞ്ഞ്‌” അലകവെച്ചു 
കെട്ടിയതിന്നു ശേഷം അതിന്നുതുത്ങായി , പരയോഗി 

ഒന്ന കെട്ടിനാണ്‌ 4 കൈതുതതുക്കു! (ടു) എന്ന, 
യൂന്നതു”. മടക്കാത്ത ഒരു മുക്കേഴേണു ബറ ഴ്‌ 
ജാണ്‌” കൈത്തുക്കിന്നായുപയോഗിക 
*തുറന്ന' ബാ൯ഡെയ'ജാണ്‌ (ചീത്രം 1) 






ശിഖരം അടിഭാഗത്തിന്‍െറ മദ്ധ്യത്തില്‍ തൊ 
ടമാ” മടക്കിയതിന്നു “ഒന്നമടക്കിയതു'? എന്നുപറ 
യാം. (ചിത്രം 3) അതിനെ ഒന്നുകൂടി മടക്കി മറ൨ 
ചിലകേടുകഠംക്കുപയോഗിക്കുന്നു. (ചിത്രം 5) ആ 
ബേന്‍ഡെയ'”ജിനെ ഒരിക്കത്‌ കൂടി മടക്കിയതാണ്‌ 
നാലാം ചിത്രത്തില്‍ കാണുന്നതു”. 


വലിയ കൈത്തുക്ക്‌: മടക്കാത്ത ഒരു ത്രികോണ 
ബാന്‍ഡെയ്‌ ജ്‌” എടുത്തു” ശിഖരം പരുക്കുപററിയ 
കൈയുടെ അടിയില്‍കൂടി പാശ്പഭാഗത്തെക്കിട്ട്‌ 
ഒരുതുമ്പു” മവ വശത്തെതോളിത് കൂടിയും കഴുത്തി 
ന്‍െറ പുറകുവശത്തുകൂടിയും മുമ്പോട്ടകൊണ്ടുവന്ന്‌” 
സുഖമില്ലാത്ത കൈ പതുക്കെ മടക്കി മാറോടുചേത്തു 
തുങ്ങികിടക്കുന്നതുമ്പ്‌' എടുത്തു മോലാട്ട കൊണ്ടുവന്നു” 
കഴുത്തിന്‍െറ ഒരുവശത്തു “ആണ്‍കെട്ടു' " ഇട്ടുകെട്ടക. 
ശിഖരംവലിച്ചു' കൈമുട്ട്‌ മൂടുവാ൯തക്കവണ്ണം മട 
ക്കി മുന്‍വശത്തു തുന്നിവെയ്കുക. കൈ രൂക്കില്‍ ഇടു 
സ്വോഠം കൈവിരലുകഠം കാണാവുന്നമാതിരി കൈ 
പുട മുട്ടിനേക്കാരം പൊങ്ങിനില്ലും വിധവും ആ 
യിരിക്കേണ്ടതാണ്‌', ഉള്ളംകൈ മാറോടുചേന്ം വിര 
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ലുകഠംകൂട്ടി നേരെചുണ്ടുന്നപോലെയ്ും തള്ള വിര? 
മേല്ലേോട്ട താടിക്കുനേരെ ചുണ്ടിയും റെ ക്കണം 


ചെറിയ കൈത്ത്തുക്കു്‌ കെട്ടന്നതും മേത്പ്പറഞ്ഞ 


ലപോലെരുന്നെ. പക്ഷെ മൂന്നാം ചിത്രത്തില്‍ കാ 





ണിച്ച ബേന്‍ഡെയ്‌ജ്‌ ഉപയേഗിക്ണമെനേയു 
ളള. അതിന്‍െറ “ശിഖരം? മടക്കിന്‍െറ ഉള്ളിലായ 
ത മകാണ്ടു കൈമുട്ട മറയ്ക്രുവാഠന്‍ സാധിക്കയില്ല. 


ശിരസ്സില്‍ ബേന്‍ഡെയ്‌ ജ്‌: തലയോടിന്നു കേടു 
തട്ടമ്വേഴഴാണു്‌” ഇത്തരം കെട്ടകഥം ഉപഠയേറഗിക്കുന്ന 
തു്‌, ബാന്‍ഡെയ്ജിന്‍െറ അടിഭാഗം ഒധിഞ്ചുവീതി 
യില്‍ മടക്കി അടിഭാഗം കണ്‍പുരികങ്ങറാക്കമീതെ 
വെപ്പ്‌ തകോണബേന്‍ ഡെയ്‌ജിന്‍െറ മഭ്ധ്യം നെ 
൨കയില്‍വെച്ചു പാശ്വങ്ങളില്‍ തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്ന തു 
മ്ുകഠംരണ്ടും എടുത്തു പുറകോട്ടുകെറണ്ടുപോയി ത 
ലയുടെ പുറകവശത്തു കൂടി ചുററി മുന്നോട്ട്‌ എത്തി 
ചവ നെറററമേല്‍കെട്ടുക തുമ്പുകാണാത്തവിധം മറ 
ഷ്കകയുംചെയ്കു: പിന്നില്‍കിടക്കുന്ന ശിഖരംവലിച്ചു മ 
ടക്കി മുകറംഭാഗത്തു” തൂന്നിനിത്തുക. 


ഒകെമുട്ടിന്‍െറ ബാന്‍ഡെയ”ജ്‌: അടിഭാഗം ഒ 
രിഞ്ചു വീതിയിത്‌ മടക്കി :ശ്‌ ഖരം? മേലോട്ടാക്കി അടി 
ഭാഗത്തിന്‍െറ മഭ്ധ്യം മുട്ടിന്നു കീഴും കൈത്തണ്ടയു 
ടെപുറകില്‍വെച്ചു രണ്ടുതു വകളും മുമ്പോട്ട്‌ കൌ 
ണ്ടുവന്നു സന്ധിയുടെ കിഴ ഭാഗത്തുപിണച്ചു” മേലെ 
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കെകത്തണ്ടയുടെ പുറകിലേക്കെടുത്തു”  ശിഖരത്തിന്നു 
ു 
മിതെതകെട്ടുക. ശിഖരം നല്ലവണ്ണം മേലോട്ട വലിച്ചു 





മടക്കിതുന്നുക. ഈ കെട്ട ഉപയോഗിക്കുമ്പോഠം കൈ 
മടങ്ങിയിരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. കൈ തൂക്കില്‍ ഇടുകയും 
വേണം, കാല്‍മുട്ടിന്നുള്ള ബാന്‍ഡ്ഡെയ ജും ഇത്ത 


[ 


പോലെതന്നെ. 


കൈപ്പട ബാന്‍ ഡെയ ജ്‌: തുറന്ന” ബാന്‍ ഡ്െ 
യജ്‌ മേശമേലോ പരന്നസ്ഥലത്തോവെച്ചു്‌ അതി 
നൌ മഭ്ധ്യഭാഗത്തു'൭ള്ളക്കൈ താഴോട്ടാക്കി വിരലു 
കറം ശിീഖരത്തിനെറ വശത്തേക്കു” നീട്ടിവെച്ചു” ശീ 
ഖരം വലിച്ചു? കൈപ്പടയുടെ പുറഭാഗത്തുകൂടി പിം 
ലുകഠം മൂടത്ത വെണ്ണം മടക്കിയതിനുശേഷം തുമ്പു 
കഠംഎടുത്തു മണിബന്ധത്തിന്‍െറ മുന്നില്‍ പിണച്ചു" 
ചുററിക്കെട്ടുക, ശിഖരം മടക്കിക്കെട്ടി മീതെ കെം 
ണ്ടുവന്നു തുന്നിവെയ്ക്യുക. 


്ന്ത്നനനായ്ത്ത്ത്താ്ത 


കാലിന്‍െറ അടിക്കും ഇതുപോലെതന്നെയാണ്‌ 
കെട്ടേണ്ടതു': എന്നാല്‍ ബാന്‍ഡെയ്‌" ജി ന്‍െറ അടി 
ഭാഗം മടക്കുമ്പോഠം കാലിന്‍െറ മടയ്വെല്ല” മറഞ്ഞി 
 രിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 





ന നന്ത്ത്തണ നന്ന 


ചുമല്‍ ബാന്‍ഡ്ഡെയ്‌ ജ്‌: ഇതിന്നു രണ്ടു തരിക 
ണ ബാന്‍ഡൊെയ്‌ ജു ആവശ്യമാണു”. ഒരെണ്ണം എടു 
ത്തു അയിന്‍െറ അടിഭാഗത്തിന്‍െറ നടുഭാഗം മേ 
 ലെകെത്തണ്ടഴയുടെ മഭ്ധ്ൃൃത്തിലും “ശിഖരം? തോളി 
ലും ആയിവെക്കുക. തുമ്പുകഠം കൈത്തണ്ടയില്‍ 


ക്‌ 
ഴ്‌ 
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ചുററിക്കെട്ടുക. വേറൊരണ്ണ മെടുത്തു ഒരുതുമ്പ പരുക്കേ 
ററതോളില്‍ ഒന്നാമത്തെതിന്‍ൌ ശിഖാത്തിന്നുമി 
തെ കഴുത്തിനൊ പുൂാകിലേദടുക. താഴെയുള്ള 
തുമ്പും എടുത്തു” കൈത്തു 9൭ കെട്ടന്നവിധം മവതോ 
ളില്‍കൂടി എടുത്തു രണ്ടററവുംചേത്തു കെട്ടുക. കെട്ടു 
കഠം കംഴുത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗത്തായിരിക്കനം; പരു 
കേറെറഭാഗത്താണ്‌ നല്ലതു”. ഈ കെട്ടിനെമൂടി ആട്പ 
ത്തെബാന്‍ ഡെയ്‌ ജിന്‍ ശിഖരം ചടക്കിത്തുന്നണം: 


മാറിന്മള്ള ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജ്‌ മാറില്‍ചരുമക്കേ 








ററ സ്ഥലത്തു തുന്ന ബാന്‍ഡെയ്‌ജിന്ൊ ശിഖ 
രം മേലോട്ടാക്കി മദ്ധ്യംവെച്ചു്‌ രണ്ടുതുമ്പുകളും വ 
ലിച്ചു പിന്നില്‍ കെട്ടുക. ശിഖരം വലിച്ചു തോളില്‍ 
കൂടി പുാകോട്ടുകൊണ്ടുവനു' പിന്‍ഭാഗത്തു ഒര 
ഉഡ്വിനോടുചേത്തുകെപ്പൂട 


പുറത്തുകെട്ടന്ന ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജു” ഇഉതുപോലെത 
ന്നെ. പക്ഷെ പുഠറകില്‍നിന്നു തുടങ്ങണമെനു മാ 


ത്രം. 


ഒക്കിനമുള ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജു: തുറന്ന ബാ൯ന്‍ഡെ 
യ ജു" എടുത്തു “ശിഖരം? അധഷ്കൂമിതെ മേലോട്ടാ 
ക്കി അടിഭാഗം തുടയില്‍ ചുററികെട്ടുക. കെട്ടു തൂ 
ടയുടെ പ്രാകഭാഗത്തായിരിക്കണം. വേറോരു ബേന്‍ 
ഡെയ്‌ ജ്‌” എടുത്ത്‌” 4൨ാം ചിത്രത്തില്‍കാണിച്ചചിധം 
വീതികുറച്ചു്‌ മടക്കി ഒന്നാമത്തേതിന്‍െ “ശിഖര ത്തി 





ആശഗുത്തപരേഠഗശമസോപോായങ്ങഠം 1 


 സ്നമീതെ അരയില്‍ ചുററിക്കെട്ടുക ശിഖരം വലിച്ച 


മുവക്കി മടക്കിത്തുന്നുക. താടിയെല്ലിനുള്ള ബാന്‍ ഡെ 
യജ്‌ നോക്കുക, 


ബേന്‍ ഡേയ്‌ ജ്‌ കൊണ്ടുള്ള ഉപയോഗങ്ങറം: 








1 :ഡ്രെസിങ്ങ്‌? അതതുസ്ഥാനത്തുനി ത്തുവാന്‍. (പ 


രുക്കു റംകഴുകി വിഷക്ക മിനാശികളായ മരുന്നുച 


യോഗിച്ചു ശീലക്കഷണം പഞ്ഞി മുതലായ൨:കൊ 
ണ്ടു” കെട്ടിവെക്കുന്നതിനാണു്‌ :ഡ്രെസ്സിങ്ങു ? എന്നു 
ഇംഗ്ലീഷില്‍ പറയുന്നതു്‌) 


2 ബലക്ഷയംവന്നതും മുറിവു” പററിയതുമായ അവ 
യവങ്ങളെ താങ്ങുവാന്‍. 


6 എള്ലൊടിഞ്ഞസ്ഥാനത്തു" അലകുവെച്ചു: കെട്ടു 
വാന്‍. ഷം; 


4. രക്തസ്രാവം നിത്തുന്നതിന്ന്‌. 


ബേന്‍ഡെയ്‌ ജുകഠം തുറന്ന മുറിവുകളിന്മേല്‍ 
കെട്ടികൂടാത്തതാണു”. ബേന്‍ഡ്യെയ ജുകറം കെട്ടുവാന്‍ 
പഠിചയം കൊണ്ടുമാത്രമെ സാധിക്കയുള്ള. കെട്ടകറം 
മറപ്പുള്ള വയായിരിക്കണമെന്നുമാത്രമല്ല വളരെ വ്വ 
ത്തിയു ക്ളവയുമായിരിക്കണം പ്രഥമ ചികിത്സക്കാര൯ 
ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്തികഠം ദൂതഗതിയില്‍ ചെയ്തു ആ 
ബഭ്ധത്തില്‍ ചാടുന്നതിനേക്കാഠം സാവധാനത്തില്‍ 
യാം കൃയ്യമായും ചെയ്യുന്നതാണു” നല്ലതു". 


18 അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 


അസ്ഥിപഞ്ടജരത്തിലെ അസ്ഥികഠംക്കു ഭംഗം ത 
ടുന്നതു കൂടാതെ അതിലെ സന്ധികാംക്കും കേടുപററാ 
വുന്നതാണ്‌. ഒരു സന്ധിയിലുമ്ള ഒന്നൊ അധികമൊ 
ഏല്പകഠംക്കു സ്ഥാനമാററം വരുന്നതിന്നാണു്‌ സാധാ 
രണയായി “കുഴതെററല്‍? എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നതു”. 


തെററിയസ്ഥലത്തു ചൂടും വേദനയും ഉണ്ടാകും 
എന്നമാത്രമല്ല വീക്കവും ചുകന്ന നിറവും കാണും. 
സന്ധിക്കു ചലനമുണ്ടാകുന്നതുല്ല- അവയവത്തിന്ന 
വൈരൂപ്യവും സംഭവിക്കും. രോഗി പരുക്കുതട്ടിയ 
അവയവത്തെ താങ്ങിപ്പിടിക്കുന്നുണ്ടായിരിക്കും. കുഴ 
തെററിയ അവയവത്തിന്നു സാധാരണയായി നീളം 
കൂടിയതായിട്ടാണു കറണക, 


എല്ലകളെ തല്‍സ്ഥാനത്തേക്കു വരുത്തുക എന്നു 
ക്ളതാണ്‌ ചികിത്സ. പക്ഷെ, പ്രഥമചികിത്സക്കാ 
രന്‍ അ തിന്നുദ്യമിക്കുന്നതു അത്ര ശരിയല്ല. അവയ 
വത്തിന്നു കൂടുതല്‍ പരുക്കു തട്ടാതിരിക്കുവാനായി 
ഒരതിനു തക്കയായ താങ്ങല്‍ കൊടുക്കുക ; പരുക്കേ 
ററിരിക്കുന്ന ആഠംക്കു ഏററവും സുഖം തോന്നുന്നവിധ 
ത്തില്‍ അവയവത്തെ ബേന്‍ഡെയ്‌൭ം കൊണ്ടു്‌” കെട്ടി 
വെയ്ക്ുക “ വേദന ശമിക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടി ഹാനിതട്ടി 
യസ്ഥലത്തു തണുപ്പിക്കുക ; അതു കൊണ്ടു വേദനയ്ക്കു 
ശമനം വരുന്നില്ലെന്നു കണ്ടാല്‍ ചൂടാക്കുക ടു രോഗിക്കു 
യാതൊരു അസുഖധും നേരിടാത്ത വിധത്തില്‍ വൈദ്യ 


ണ്‍െറ അടുക്കലേക്കു കൊണ്ടുപോവുക. 





ആഗശകരോഗശമനോപായങ്ങം 19 


അസ്ഥിസന്ധിക ളില്‍ ഉ ഉകതെട്ടാവണ്ടു”. അസ്ഥി 
കളെ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന മഠം൩ നാരുകഠം ക്രമത്തില 
ധികം വലിയുമ്പോഴാകുന്നു ഉ ളൂക്കതട്ടന്നതു . ഉളക്കു 
തട്ടിയാല്‍ സന്ധിയില്‍ വേടനതോന്നുന്നതാണ്‌ . വി 
ക്കവും കരിവാളിപ്പനിറവം ഉണ്ടായെന്നും വരും. പരു 
ക്കുതട്ടിയ സന്ധി അനക്കാതെറെച്ചു' തണുപ്പിച്ചാല്‍ 
ശമനമുണ്ടാകുന്നതാണ്‌ം 94. മണിക്കൂറിന്നുള്ളില്‍ തണ 
പ്പം ആ സമയംകഴിഞ്ഞാല്‍ ചൂടുപിടിക്കയുമാണ വേ 
ണ്ടതു”. വീക്കം വരാതിരിപ്പാന്‍ തണപ്പം വീക്കംവന്നാല്‍ 
ഇല്ലാതാക്കുന്നതിന്നു ചൂടും ആവശ്യമാകുന്നു. 


അദ്ധ്യായം 8 





മാംസപേശി വപ്യൂഹം: ശരീരത്തില്‍ സദാനട 
ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രവൃത്തികഠം മാംസപേശികഠം 
മൂലമാണ്‌ നിപ്പഹിക്കപ്പെടുന്നതു്‌. ദേഹത്തിലുള്ള 
മാംസപേശികരം ഒരുപോലെയല്ല. എല്ലകളോടുചേ 
ന്ന പുറമെകാണുന്ന മാംദ്ധപേശികരം ശരിരാന്തഭാ 
ഗത്തിലെ അവയവങ്ങളുടേതില്‍ നിന്നു വ്ൃതൃസ്മുപ്പെ 
ട്ടവയാകുന്നു. അവ മനസ്സിന്‍െറ വരുതിക്കനുസരിച്ച 
പ്രവൃത്തിയെടുത്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു; ഹൃദയം, ശ്വാസ 
കോശങ്ങം, ആമാശയം മുതലായ ആമ്മരാവയവങ്ങ 
ളുടെ മാംസചേശികഠം സ്വയമേവ പ്രവത്തിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കന്നവയാണ്‌” . 


മാംസചേശികളടെ വിശേഷഗുണം അവയുടെ 
€ ചുരുണ്ടത" അല്ലെങ്കില്‍ സംകോചമാണ്‌. അവ ചു 


20 ആറാം അദ്ധ്യായം 


രുണ്ദമ്പോറം അവയവങ്ങറാക്കു ചലനമുണ്ടാകുന്നു. എ) 
പ്ലകളോടഴു സംഘടിതമായ മഠംസചേശികരം ചുരുങ്ങു 
മ്പോഠം എല്ലുകഠംക്കു വലിവുതട്ടി അവ സന്ധികളില്‍ 
ചലനമുണ്ടാക്കുന്ന. കൈകാലുകളുടെ പ്രവൃത്തികഠം 


മാസംപേശികാം സംകോചിക്കുന്നതു കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
വയാണ്‌ . 


മാംസപേശികളുടെ പ്രാഫ്തിക്കപ്പറമഠയ ജോലി 
കഠം നീവ്വഹിക്കപ്പെടുമ്പോഠം അവയ്കു, പരുക്കുതട്ടാ 
വണ്ടു. കഠിനമായി ആയാസം “ എടുക്കുകയൊ ഭാ 
രമുള്ളസാധനങ്ങം പൊക്കുകയൊ അവിചാരിതമാ 
യി കൈവിശുകയൊ ചെയ്യുമ്പോഠം മാംസപേശി 
കളെ അവയെ എല്ലിനോട്ട്‌ സംഘടിപ്പിച്ചു അ 
സ്ഥിബന്ധങ്ങളൊ കൃമാതീതമായി വലിഞ്ഞ്‌ പ്റി,ല്ല 
കഠം കുഴയില്‍നിന്നു തെറ൨കയൊ മാംസപേശികളുടെ 
ചെവനാരുകറം കിീവ൨കയോ പചെയ്യുവണ്ടു”. അതി 
വേഗത്തില്‍ ഓടുമ്പോരം കാലിന്‍െറ മാംസപേശിക€ം 
തടിച്ചുരുണ്ട കയ൨൩. തുമാണ്‌. ഈ സന്ദഭങ്ങളില്‍ 
പരുക്കേററ ആഠംക്കു വിശ്രമം അത്യാവശ്യമാകുന്നു. 
പരുക്കുതട്ടിയ ഭാഗം തണ്പ്പ്ിക്കയും വേണം. 


മാംസചേശിക്കെ കൊഴുപ്പു കൊണ്ടു്‌ പൊതിഞ്ഞി 

രിക്കുന്ന. ഭക്ഷണപദാത്ഥങ്ങളിലെ ചില പോഷകാം 
ല്‍ ി 

ശങ്ങളും ശരിരത്തിന്നാവശ്യ്യമുള്ള മൂടും മേദസ്സിലാണ്‌* 

സംഭരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. കൊഴുത്തുരുണ്ട ശരീരം ഉണ്ടാകു 

ന്നതു കേഭസ്സ്റിനെറ ഏ റെക്കുറവനുസരിച്ചിരിക്കും. 





] റു 
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ി 
. മേദസ്സിനന്‍െറ പുറമെ ചമ്മംകൊണ്ട്‌” ആവരണം ചെ 


യ്കിരിക്കുന്നു. ശരീരത്തി ലുണ്ടാകുന്ന ചില അശുഭ്ധസാധ 
വനങ്ങഠം ത്വക്കില്‍ക്കൂടി വിയപ്പുരൂുപ്പേണ പുറത്തേക്കു 
പോകുന്നുണ്ടു' . തൊലിയില്‍ പരുക്കുകളുണ്ടായാല്‍ 
വിഷബിജങ്ങഥം ശരീരത്തിന്നുള്ളിലേക്കു പ്രവേശിക്കു 
ന്നതിന്നിടയാവും. അതുകൊണ്ടു്‌ പരുക്കുകം ഏത്ര 
ചെവതുയിരുന്നാലും ഉടനടി ശമനശിശ്രുഷകഠം ചെ 
യ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


അദ്ധ്യായ ഴ്‌ 


രക്തപ്രസവപ്യൂഹം : 
അങ്ങാതെ... വാ്ത്യയയ്യി 


ശരിരത്തില്‍ രക്തസഞ്ചാരത്തിന്നായി സഹായി 
ക്കുന്ന പ്രതേക ഇന്ദ്രിയങ്ങളുണ്ടു” ; ഹൃദയം, ഹൃദയ 


ത്തില്‍നിന്നു രക്തത്തെ പുറത്തേക്കു കൊണ്ടുവരുന്ന ധമ 
നികറം, (ലോഹിനികഠം) ഹൃദയത്തിലേക്കു രക്തം 


എത്തിക്കുന്ന സിരകഠം, (നീലിനികഠം) ലോഫിനി 
കളേയും നിലിനീകളേയും യോജിപ്പിക്കുന്ന ചെവരക്തു 
ക്കുഴലുകറഠം. ചെവകുഴലുകളില്‍ ചിലതിനെ ഭൂതക്ക 


ണ്ലാടിയുടെ സഹായംകൊണ്ടു മാത്രമേ കാണുവാന്‍ 
സാധിക്കയുള്ള. 


ഹൃദയം മാംസപേശി നിമ്മിതമായ ഒരു സ 
ഞ്ചിയാകുന്നു. അതിന്നുള്ളില്‍ മേല്‍ഭാഗത്തും കിഴു്‌ഭാ 
ഗത്തും ഈരണ്ടറകരം ഉണ്ടു്‌?. മേലറകറംക്കു" അവയ്ക്കു 
നേരെ താഴ്ടെയുള്ള അറകളോടു മാത്രമെ ബന്ധമുള്ള. 


ള്ളം.  ്ഴ്ാം അദ്ധൃയറം 


(ചിത്രം നോക്കുക) മേലറകളില്‍നിന്മ കീഴറകളിലേ 
ക്കുള്ള ദഭവാരങ്ങഥംക്കു മാംസ പേശിനിമ്മിതമായ വാതി 
ലുകറം ഉണ്ടു്‌. മേലറകരം സംകോചിക്കുമ്പോഠം വാ 
തിലുകഠംതുറന്നു രക്തം കീഴറയിലേക്കെത്തുന്നു. കിഴ 
റകഠം സംകോചിക്കുമ്പോഠം ഈ വാതിലുകരം അടയു 
ന്നതു കൊണ്ടു രക്തം മേലറകളിലേക്കു പ്രവേശിക്കുന്ന 
തുമല്ല, ഹൃദയത്തിന്‍െറ വലത്തുവശത്തു മൂന്നും ഈട 
ത്തവശ്ത്തു രണ്ടും വാതിലുകളാണ്‌ തുള്ളതു'. വല 
ത്തെ മേലറകറഠംക്കു സംകോചമുണ്ടാകുമ്പോരം അതി, 
ന്നകത്തുള്ള അംഗാരാമുൃവായു കലന്നരക്തം താഴെയുള്ള 
അറയിലേക്കു പ്രവേശിച്ചു അതു ചുരുങ്ങുമ്പോഠം ധമ 
നിയില്‍കൂടി ശ്വാസകോശത്തിലേക്കെത്തുന്നു. അവി 
െനിന്ന അംഗാരാമുവായു ശ്വാഡ്ധംവിടുമ്പോഠം പുറ 
ത്തേക്കപോകുന്നു: ശ്വാസം ഉ€ംക്കൊള്ളമ്പോഠം ലഭി 
ക്കുന്ന പ്രാണവായുകലനസ ശുദ്ധരക്തം ഡിരകളില്‍ 
കുടി ഹൃദയത്തിന്‍െറ ഇടത്തുഭാഗത്തുള്ള മേലറയിലേ 
ക്ക എത്തുന്ന. അവിടെനിന്നു രക്തം കിഴറയിലേക്കി 
റങ്ങി ധമനിയും അതിന്‍െറ നിരവധി ശാഖാപശാ 
ഖകളും വഴിയായി ശരിരത്തില്‍ പ്രസരിക്കുന്നു: ചെറ 
കഴ ലുകളില്‍കൂടി പ്രാണസ ന്ധാരണത്തിന്നാവശ്വയമായ 
പ്രാണവായുചേന്ന രക്തം ഏററവും ചെറിയ ഇന്ദ്രിയ 
ത്തിലെ ജീവാണുക്കളിലേക്കു (ചിട) എത്തുന്ന,സമ യത്തു 
തന്നെ അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന അംഗാരാമുവായു രക്ത 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോറം രക്തം കരിഞ്ചുവപ്പുവണ്ണുമാ 
യിത്തീരു നു. ചെറ കഴലുകറം കൂടിചേന്നണ്ടായ സി 


നത്ത്ന്ന്ത്ത്താ്ത 
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രകഠം ഈ അആശുദ്ധരക്തത്തെ ഹൃദയത്തിന്‍െറ വല 
ത്തെ മേലറയിലേക്കെത്തിക്കുന്ന- ഈ പ്രവൃത്തി സദാ 
ആവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിന്നാണ രക്തപ്രസാരം 


_ എന്നപറയുന്നതു്‌. 


ഹൃദയത്തിന്‍െറ മേലറകറം ഒന്നിച്ചും കിഴുറകറം 
ഒന്നിച്ചുമാണ്ട്‌ സംകോചിക്കുന്നതു” .  ഹുദയസംകോച്ച 
ത്തിന്‍െറ ഫലമായിട്ടാണ്‌” ഹ്ൃദയസ്തുന്ദനമുണ്ടാകുന്ന 
തു". മാറിടത്തിന്‍െറ ഇടത്തുവശത്തു മുലയുടേയും മാറെ 
ല്ലിന്‍െറയും മദ്ധ്യത്തില്‍ ഫ്ലുദയസ്തുന്ദനം സ്തഗ്രിക്കുവാന്‍ 
കഴിയും. പ്രായപൂത്തിവന്ന "ഒരാളുടെ ഹൃദയത്തിന്മ 
ഒരു മിനിററില്‍ ഏകദേശം 72 പ്രാവശ്യം സ്തുന്ദനമു 
ണ്ടാകുന്നതാണ്‌' ; ശരീരത്തിന്‍െറ സുഖസ്ഥിതിയനു 
സരിച്ചും പ്രവൃത്തികാഠിന്യയത്തെ ആശ്രയിച്ചും വികാ 
രഭേദങ്ങറഠം മൂലവും സ്മുന്ദനവേഗതു വ്യത്ൃയസ്തപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നതാണു'. ചെവകുട്ടികളുടെ ഹൃദയത്തിനു മിനി 
ററില്‍ ഏകദേശം നതൂ൨ പ്രാവശ്ചം സ്ത്റന്ദനമുണ്ടാക. 


ന്ണ്ടു്‌. 


രക്തക്കുഴലുകഠം സദാനിറഞ്ഞാണിരിക്കുന്നതു', 
അതുകൊണ്ടു ഫദയസംകോച്ചം മൂലം പുറത്തേക്കുവരു 
ന്ന രക്തം കുഴലുകളിശ പ്രവേശിക്കണമെങ്കില്‍ അവ്വ 
ക്കു വികാസംവരേണ്ടതാകന്മ. ഇങ്ങനെയുണ്ടാകന 
വിസ്മൂരണവിചി ലോഹിനികളില്‍ കൂടി പ്രസരിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കും. എല്ലുകളുടെ മീതെ അധികം മാംസധി 
ല്ലാത്ത സ്ഥാനങ്ങളില്‍കൂടി തൊലിയോടുചേനപേംക 


ഹം ഏഴാം അഭ്ധ്യാനം ളു 


ന്ന ഭാഗത്തു പ്രസരണവിചി പ്രത്യക്ഷമാണ്‌. ഇങ്ങ 
നെയുള്ള പ്രസരണവിചികംം ശരീരത്തില്‍ അവിടവി 
ടെ സ്തുഷ്ടമായിരിക്കും ആവകസ്ഥാനങ്ങളില്‍ അമ 
ത്തിയാല്‍ അയിനു കീഴോട്ട ചോരയോട്ടം ഉണ്ടാകുന്ന 
തല്ല. ഡോക്ടരമാര്‍ ഹ്ൃദയസ്തുന്ദനം കണക്കാക്കുവാന്‍ 
മണിബനന്ധത്തിലുള്ള പ്രസരണവിചിയാണ്‌” സ്തൃശി 
ക്കാവള്ളതു”. നിലിനികളില്‍ പ്രസരണവീചി പ്രത്ൃ 
ക്ഷമല്ല. 


രക്തം ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ വ്പ്യാവത്തിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു ആതിലെ പ്രധാന മലിനാംശമായ അംഗാ 
രാമുൂമെന്ന വിഷവായുവിനെ ഇല്ലാതാക്കുകയും പ്രാണ 
വായുവിനെ സമ്പാടിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ലോഹിനിക 
ളില്‍കൂടി ദേഹത്തിന്‍െറ മററ ഭാഗങ്ങളില്‍ കൂടി സ 
ഞ്ചരിക്കുന്ന രക്തം പോഷകസാധനങ്ങളെ ഇന്രിയങ്ങ 
ളിലേക്കെത്തിക്കുകയും ദേഹത്തിന്‍െറ നാനാവശകങ്ങ 
'ളില്‍നിന്നും വിഷവായുവിനേയും മറ മലിനവസ്തൂക്ക 
ളേയും ശേഖരിച്ചു ശുചപികരണേന്രിയങ്ങളിലേക്കയക്കു . 
കയും ചെയുന്നു. രക്തത്തില്‍ എവിടെയെങ്കിലും വി 
ഷമോ രോഗബിജങ്ങളോ കടന്നുകൂടിയാല്‍ അവ അ 
തിവേഗത്തില്‍ രക്തപ്രസരണം വഴിയായി ഖട്ടാകെ 
വ്യാപിക്കുന്നതാണ്‌ . അതുകൊണ്ടു പ്രഥമചികിത്സ 
ക്കാര്‍ രക്തംവഴി അന്യ വസ്തരക്കഠം ശരീരത്തില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കാതിരിപ്പാന്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാകുന്ന. 
രക്തത്തിന്നു ചില പ്രത്യേകഗുണങ്ങളണ്ടു്‌. ദേഹത്തില്‍ 
നിന്ന പുറത്തുകടന്നാല്‍ അതു കട്ടയാകുന്നു. ഈ ഗുണ 
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ആ നത്തു 


! മുക്ളയുകൊണ്ടു മുറിവുകളില്‍ നിന്നു വരുന്ന രക്തം ക്ട 
_ യാകയും രക്തസ്രാവം താനെ നില്ല്കയും ചെയ്യുന്നു. 
പക്ഷെ വലിയ മുറിവുകളണ്ടായി രക്തം ധാരാളമായി 
ഒഴുകുന്നുണ്ടെങ്കില്‍: മുറിവായില്‍ രതം കട്ടയദയിക്കാ 
വാന്‍ പ്രയാസമധണ്ട്‌ . 





രകരുത്തില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കന്നെ രണ്ടുതരം രക്തു 
കണങക്ങഠം ഉണ്ടു്‌. ഇവയില്‍ പിലതു ചുവനതും 
ചിലതു വെളത്തതുമാകുന്നു. ശോണകണങ്ങം പ്രാണ 
 വായയേവിനെ വലിച്ചെടുക്കുന്ധ. ശേവേതകണങ്ങം ദേഹ 
ത്തിന്നു ളില്‍ കടന്നകൂടടന്ന രോഗബിജകങ്ങളെ നശിപ്പി 
കൂകഷയനവയാണ്‌ , ചിലപ്പോറം ശ്വേതകണത്മം 
 രോഗബിജങ്ങളോട്ട” സമരം നടത്തിയതിന്‍െറശേഷം 


പ ഠാടയപ്പെടുന്നതായാല്‍ അവ മൃതിയടഞ്ഞു ഫലമം 
 യിത്തിമുന്നു. കുരുവിണ്‍െറയോ 





മറ൨ വ്രണങ്ങളുടേ 
യോ ഉള്ളില്‍ കാണുന്ന ചലം ഇത്കിനെയുണ്ടാകുസ 
വയാണ്‌. . 

രക്തത്തില്‍ ഇന്രിയധാതുനിമ്മാണത്തിന്നംവശ്ൃയ 
മായ ആഹാരസാധ നങ്ങളുണ്ടു”. കേടുവന ധാതുക്കുളൂ 
ടെ കേടു പോക്കുന്നതിന്നും ഭാവ ആവശ്യമാണ്‌ 


ക 
ശരിരത്തിലെ ശിതോഷ്ക്കു സ്ഥിതിയെ നിയന്ത്രിക്ക 
ന്നതിന്നും രതം ആവശ്യമാകുന്നു. 


അഭ്വൂായം ൫ 


സ്‌ ക [1 _ ആടി [, തന്‌ ലു നനന ്‌ 
പിപിപി 
പി [1 വഃ [1 
ി 


രക്തസ്രാവവും ശമ നാപായണം ളം 
 ശര്രിതാഎ 
നാറു 


രക്ത ക്ടഴലു കറംക്കു മുറിവു രുട്ടുമ്പോഠം അവയില്‍ 


നിന്നു രക്തം പൂഠാത്തേക്കു ഗമിക്ഒന്ന മുറിവുകഠം ചെ 
മ 


പ ടക്ി* ഫൂ്്്്‌ 
ലം മി ക 





26 എട്ടാം. അദ്ധ്യായം 


റിയവയാണെക്കില്‍ അവയില്‍നിന്നു വരുന്ന രക്തം 
ഉടനെ കട്ടുയാവു കയും ചോരഖയൊഴുക്കു താനേ നില്ല, 
യും ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌”. പരുക്ക്‌ വലുതായാല്‍ അങ്ങിനെ 
സംഭവി ഒന്നെതല്ല. അതു കൊണ്ടു രക്തസ്രാവത്തെ തട 
യേണ്ടതു്‌ അ മപ്യാവശ്യമാണു”. ലോഹിനികളില്‍നി 
ന്ന വരുന്ന രക്തം നാഡിക്കനുസരിച്ചു്‌ 4 ചാടാാക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കും. നിറം കടും ചുവപ്പാണ്‌ . നീലിനികളില്‍ 
നിന്നു വരുന്ന രക്തം “ഒഴുകി?വരുന്നതാണ്‌. അതി 
നൊ വണ്ണം കരിം ചുവപ്പാണ്ട്‌. ചെവ കുഴലുകളില്‍ 
നിന്നു രതം കിനിഞ്ഞു” വരികയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു”. 
രക്തവണ്ണം രണ്ടുവിധത്തിലും കാണാം - 
ശമനോപാറയങ്ങം: 


ക 





1. മുറിവു” തട്ടിയിരിക്കുന്ന ഭാഗത്തു്‌ തഞ്ഞത്ത 
വെള്ളംകൊണ്ടോ ചൂടുവെള്ളം കൊണ്ടോ ധാരയിടുക. 


ഒ. മുറിവു” തട്ടിയിരിക്കുന്ന ഭാഗം ഹ്ൃദയനിര 
പ്പില്‍ നിന്നു പൊക്കിവെക്കുക. 


9. രോഗിക്കുശ്പുഖം തോന്നുന്ന വിധത്തില്‍ കി 
ടത്തുക: 
4. മുറിപിന്മേ പഞ്ഞിയോ ശീലക്കഷണ 


ി | ന] 
മോ ഖെപ്ചു അമത്തിപ്പ'ടിക്കുക, 


നീലിശികാഠംക്കു പരുക്കു പററിയുണ്ടാകുന്ന ചോ 
[ 
രയൊഴുകഖ്നദൊം വേഗത്തിലും ശക്തിയിലുമാണ 






ആഗന്തുകരോഗശമഡോപാഞ്ങഠം മു? 


1; ലോഹാിനികളിത്‌ നിന്ന ള്ള രക്ത സ്രാവം. അതിനെ നി 
 തുന്നതിനാവേണ്ടി പതക്കകള ത്തന്നെ അമത്ധിയഠല്‍ 
രക്തസ്രാവം നിനേക്കാം. ആല്ലെങ്കില്‍ മുറിവിന്‍െറ 
വായില്‍ പഞ്ചരയിവെച്ചു ശീലക്കഷണംകെ'ണ്ടു അമ 
ത്രിക്കെംട്ടണ്ടിവരും. 


ഇങ്ങിനെ ചെയ്തിട്ടും ഒഴുക്ക്‌ നില്ല്യസ്ി ല്ലെങ്കില്‍ . 
 മൂറിവില്‍നിനു മേലോട്ടുള്ള മുഖ്യലോഹിനിക ഉടെ 
ര പ്രസരണവിചി പ്രത്യക്ഷമാകന്ന സ്ഥലത്തു്‌ ത്രഥത്തി 
പിടിക്കണം. ദൃഷ്ടാന്തമായി മണിണ സ്വഅരിസ൩ തട 
ഒഴ പരുക്കേറ൨ ചോരവതുന്നണ്ടെങ്കില്‍ മണിബന്ധ 
ത്തിലുള്ള നാടി രഥ ത്രിപ്പിടിക്ക ന തുകെറണ്ു” രക്ത 
സ്രാവം നിത്മാവുന്നതാകന്നു:. ശരീരത്തില്‍ അവിടപി 
ടെ ഇത്തരം നാഡികളള കാണും. 





ഒരു (ഥമ ഗശ്രുഷകന്‍ തറയുടെ  കൃത്ൃസ്ഥ 
നം കണ്ടുപിടിക്കുവാന്‍ സമ ത നായിരിക്കേണ്ടര്വാകന്നു. 


ചിത്രത്തില്‍നിന്നു” അവയുടെ സ്ഥഠനങ്ങാം ഗ്രഹ്‌? 
ഓാവയമ്പതാണ്ട്‌. ) 








നാഡികരം ചെവവിരത്‌ കൊണ്ട ദീര്‍ഘനേരം 
ം അമത്തിപ്പിടിക്കുന്നതു സാധിക്കാതെവന്നാല്‍ €രക്തരോ 
_ ധകശാസ്ത്രം? ഉപയോഗിച്ചു അമച്ചുകൊടുക്കാം. ചെ 


റിയ ഒരു ഉരാണ്ട മില്ല” എടുത്തു ശീലക്കഷണത്തില്‍ 
പൊതിഞ്ഞു” നാഡിയില്‍ വെക്കുക. ഒരു വിരികറ 


ഒ ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജു" എടുത്തു കല്ലിനുലീതെ അമത്യി 


28 ൭4ടാം അഭ്ധ്യായം 


കെട്ടി, കെട്ടിന്നള്ളില്‍ പെന്‍സിലോ ചെറിയ അഴി 
ഒയാ ഇട്ട്‌ പിരിച്ചു കെട്ടമുവക്കുക. ഇങ്ങിനെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നതിന്നാണ്‌ “രക്തരോധകശസ്്രം” എന്നു വിവ 
ക്ഷിക്കുന്നതു” . രോധകശസ്ത്രം ടീര്‍ഘനേരം കെട്ടിനി 
തുതുന്നതായാല്‍ സിരകറംക്കും മജ്ജാതന്തുക്കരംക്കും ഹാ 
നിതട്ടുവാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌”. അതുകൊണ്ടു" അതിനെ ഇട 
ത്ത്തിടെ അഴപ്പുവിടേണ്ടതാകുനാ. മേല്ലറഞ്ഞ ഏതെ 
കിലും പ്രവൃത്തികൊണ്ടു രക്തസ്റാവം നിന്നുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ മുറിവിന്നുള്ള കുപശാന്തികും ചെയ്യണം. 


ശരീരത്തിന്നുള്ളിലുള്ള രക്തസ്രാവം 





]. ദേഫ്ത്തില്‍ ഇടിഖയൊ മദ്ദനമെട തട്ടിയാല്‍ 
ആ ഭാഗം €കക്കിയ' നിറത്തില്‍ കാണാം. ഉള്ളിലുള്ള 
ചെവരക്തക്കഴലുകരംക്കു കേടു പറവന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ഭ്വാഞ്ങിനെ വണ്ണവ്ൃത്യ്യാസം തൊലിയില്‍ കാണുന്നതു . 
തണത്ത വെള്ളത്തില്‍ തുണിമുക്കി കേടുതട്ടിയ ഭാഗ 
ത്തുവെച്ചു' കെട്ടി കൂടെക്കൂടെ പി 
ശ്മനം ലഭിക്കുന്നതാണ്‌, 


3, സുഖക്കേടുകഠം നിലചിത്തവും ഗ്രരുതരമായ്‌ 
മര്‍ദ്ദനം മൂലവും ശരിരാന്തര്‍ഭാഗങ്ങളിലെ രക്തക്കുഴ 
ൂഗംഠംക്കു പരുക്ഭ പററി ശ്വാസകോശങ്ങളിലേക്കോ 
ഭുതൃമാശയത്തിലേക്കോ മസ്തിഷൃത്തിലേക്കോ രക്ത സ്റ്റാ 
വമു ണ്ടകേന്ണ്ടു”. അങ്ങിനെ വരുന്നതു ആപല്‍ക്ക 
രമാണ്‌. അശ്രദ്ധകൊണ്ടു്‌ ജീവാപായംതന്നെ വന്നേ 
ക്കും .  ശരീരത്തി।ന്നുള്ളില്‍ ഏതു ഭാഗത്താണ്‌ രക്തയ്റ്രാ 





നം 


ടം പി മ ഹ 4 
എം തി ച നം ക ടി 
തം ച്‌ ത്‌. പക്ക... 





രക്തനാഡികറം 





ഇന്ത 
2 


ആഗത്തുകരോഗശമനോപാഠയങ്ങ ഠം 29, 


വമുള്ള തെന്ന ബാഹ്വലക്ഷണങ്ങരം കൊണ്ടറിയാധുന്ന 
താകന്നു 


1 മുഖവും ചുണ്ടുകളും വിളറിപരിക. 


8 തലചുററലും മോഹാലസ്പൃയവും £ ണ്ടാകന്നതേ 
ടൊപ്പം ശക്തി ക്ഷയിച്ചുവതം. 


8 ദ്ൂതഗതിയില്‍ ശ്വസിക്കന്നതും കോട്ടവായി൭ 
ന്നതും കിരയ്ക്യന്നതും സാമാന്യലക്ഷണങ്ങളാണ്‌.. 


& നാഡികരംക്കു ബലക്ഷയം വരികമ൦ത്രമല മ 
പ്പ 
ണിബ ന്ധത്തിലെ നാഡി അപ്രത്യക്ഷമായെന്നംവരും. 


9 രോഗി വായുലഭിക്കുന്നതിന്നവേണ്ടി സാഹസ 
ഒപ്പുടുന്നതു കാണാം. 


0 രോഗി ബോധരഹിതനായിത്തീതസന്മ. 


ഭരോഗിയെ ശുശ്രുഷിക്കേണ്ടുന്നവിധം: 


1) ഒന്നാമതായി വിദഗ്‌ ദ്ധവൈദ്യസഹായം 7! 
ടുക 


8 ദേഹത്തില്‍ വസ്ത്രങ്ങഠം മു൨കിയിരിക്കുന്ന ണ്ടെ 
കില്‍ അഴച്ചിടണം, 


8 ധാരാളം ശുദ്ധവായു ലഭിക്കവാനുള്ള സെക 
സ്യുങ്ങം ഉണ്ടാക്കണം: രോഗിയുടെ ചുറവം കാണി 


കറം കൂട്ടമായി നില്ല്യൂവാന്‍ അനുവടിക്കെതു". 


80 എടം അഭ്ധ്യഥയം 
4 രോഗിക്കു മാനസികമായും ശാരീരികമായും 
ആശ്വാസംകിട്ടിയാല്‍ ചോര യൊഴുക്കു കുറയുന്നതാണ്‌. 


0 ലഹരിസാധനങ്ങം ഒന്നം തന്നെ കൊടുക്ക 


രത്‌ . 

6 സുഖക്കേടുള്ള ഭാഗത്തു ഐസ്‌ സഞ്ചിവെക്കു 
ക. ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ നിന്നാണെങ്കില്‍ ഹൃദയത്തി 
ന്‍െറ സ്ഥാനം വിട്ടു മാറത്തും, ആമാശയത്തില്‍ നിന്നാ 
ണെങ്കില്‍ വയററിന്നു മുകളിലും, മസ്തിഷ്ണത്തില്‍ നിന്നാ 
ണബെക്കില്‍ ശിരസ്റ്റിലും ഫഐെസ്സ സഞ്ചി വെക്കുക. തല, 
കറച്ചുപൊക്കി വെക്കയുംവേണം. 


! ഐസൊ തഞത്തവെള്ളമൊ കുടിക്കാന്‍ 
കൊടുക്കാം. പക്ഷെ ആമാശയത്തിലാണ്‌ രക്തസ്രാവം 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടതെക്കില്‍ വായില്‍ക്കൂടി! ഒന്നും കൊടുക്ക 
രത. 


8 രൂക്ഷതയില്ലാത്ത ആഫ്പ്ാണക്ഷാരം മൂക്കില്‍ 
കാട്ടന്നതു നല്ലതാണ്‌ . 


ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ രക്തസ്രാവമുണ്ടാകുന്നതു സു 
ഖക്കേട്ട കഠംമൂലമാരെ' ; - വാരിയെല്ലിനു ഒടിച്ചുല്‍തട്ടി 
ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ കുത്തിക്കയറിയാലും ചോരയൊഴു 
ശഒന്ദോകുന്നതാണ്‌ . പതയുള്ളതും കടുംചുവപ്പുള്ളതുമായ 
രതം ലുമച്ചതുപ്പുന്നതാണു പ്രത്യേകലക്ഷണം. 

ഭക്ഷണ സവാധഥങ്ങം കലന്നതും കരിംചുവപ്പുവ 
ണുമുമ്ളതുമായ രക്തം ഛഓിക്കുന്ന ണ്ടെങ്കില്‍ ആമാശയ 


ന്‌ 








ര: 
ി 
ലം 
ം 
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ത്തിലാണു' രക്ത സ്പാവമെന്നനുമാനിക്കാം. ഇങ്ങിനെയു 
ള്ള രോഗിക്കു ഭക്ഷിപ്പാന്‍ ഒന്നും കൊടുക്കരുതു”. ഛര്‍ദ്ദി 
ച്ച രക്തം ഡോക്ലരെ കാണിക്കയും വേണം. മസ്തിഷ്ക, 
ത്തിലാണെങ്കില്‍ രോഗിക്കു തനന്‍േറടം ഉ ണ്ടാകുസതല്ല. 
ശ്വാസം ദീര്‍ഘമായിരിക്കും. ചിലപ്പ്ോഠം ചെവിയി 
ലോ വായിലോ മൂക്കിലോ ചോരകാരെം, 


മൂക്കില്‍നിന്നുള്ള ചോര യൊഴുക്ക്‌ : 


മൂക്കില്‍ക്കൂടി രക്തം ഒഴുകുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ രോഗി 
യുടെ തല സ്വല്പം പിന്നോക്കം ചായിച്ചു കൈക്റും 
രണ്ടും പൊക്കിപ്പിടിച്ചു” ശാന്തമായിരുത്തി വെള്ള 
ത്തില്‍ മുക്കിയ തുണി പിന്‍ കഴുത്തിലും മുക്കി ന്‍െറ മേല്‍ 
ഭാഗത്തും വെച്ചു” തണുപ്പിക്കുക. രക്തസ്രാവം നിന്നാല്‍ 








രോഗി കുറേനേരം അനങ്ങാതെയയം മൂക്കില്‍ക്കൂടി തൃമ്മാ 


ക്‌ 
തെയും ഇരിക്കണം. പ്രഥമശു ശ്രുഷകൊണ്ടു ചോര 
യൊഴുകുന്നതു നിന്നില്ലെങ്കില്‍ ഡോക്ടരെ അഭയം പ്ര 
പ്പിക്കണം- 


ചെവിയില്‍നിന്നു ചോരവരുന്നത തലയോടിന്നു 


നിനി 


ഭംഗം തട്ടുമ്വോഴാണു്‌ . രഷ്തംവരുന്നതു തുടപ്പുകളയൂക 
യല്ലപധതെ ചെവി ഒരിക്കലും അടച്ചുവെക്കരുതു്‌. 





പല്ല,പറിച്ചകഴിയില്‍നിന്നു രക്തസ്രാവം നില്ല 
ന്നില്ലെങ്കില്‍ ഐസ്സറ്‌ വായില്‍ ഇടുദയേധ വായില്‍ 
തണുത്തവെള്ളം പിടിഷ്കുകയോ ചെയ്യാം, എസിട്ടും 
ശമനം ലഭിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ രംതംവരുസ കഴിയില്‍ 


82 എടാം അഭ്ധ്യാനം 


പഞ്ഞിതിരുകി രോഗിയോട്ട” അമത്മിക്കടിക്കുവാന്‍ 
ആവശ്യപ്പെ; ക. 


ം അദ്ധ,ായംറ്റ 


മുറിവുകളും ശമനോചായങ്ങമം 





ശരിരത്തെ ആച്ഛാദനം ചെയ്തിരിക്കുന്ന ചര്‍മ്മ 
ത്തിന്നോ തആഅതിനട!യിലു കള ഇന്ദ്രിയധാതൂഭരൊംക്കോ 
ഭകേടൂപററി രക്തം ഒഴുകുഃമ്പാഠം മുറിവുകരം ഉണ്ടാകു 
ന്മ. ആ പഴുതില്‍ക്കൂടി പുഠമേനിന്നു വിഷബീജങ്ങളം 
രോഗാണകളെം പ്രവേശിക്കാനിടയുണ്ടു”. ശരീരത്തി 
ന്‍െറ ബദ്ധവൈരികളായ ഇവയെ അതിശക്തിയുള്ള 
ഭൂത കണ്ണ്ണൊടിയുടെ ഡഹായംഒകാണ്ടു മാത്രമേ കാണു 
വാന്‍ ന്ധാധിക്കയുള്ള. ഇവ ശരിരത്തില്‍ പ്രവേശി 
ചാല്‍ ശ്വേതരക്തകണത്കുകാല്‍ നശിപ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടി ല്ലെ 
ങ്കില്‍ അവ വചന മുറിവുകഠം പഴുക്കുകയും വിഷസാ 
ഡധനങ്ങഠം രക്തത്തില്‍ കലന ക്ഷചതസന്നി പിടിചെട 
ന്നതന്നിടയാകുകയും ചെയ്യും. അതു കൊഴ്ടു മുറിവുകറം 
എത ചെവതായാലും വിഷവാഹിനികളാകാതിരി 
പ്പാന്‍ മുന്‍ കരുരലു കള ാവശ്ധ്യമാണു”. 


“ചൊട്ടാസിയം പചെര്‍മാംഗനററ്‌* കലക്കിയ 
വെള്ളം “ബോറി ഒ" പൊടി, “അയാഡിന്‍?! ദ്രാവ 
കം. “കാര്‍ജബാഭിക്ക്‌ ആസിഡ്‌, ഡെററാരം മുതലാ 
യവ വിഷാീജങ്ങമെ നശിപ്പ്്ക്കുനതിനു പാറിയ 
മരുന്ന കളാണ്മ്‌. 





നന്യനനനത്ന്യന്ത നന്‌ 
[ നന: 
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മുറിവുകമെ ചികിത്സിക്ക്ണ്ടന്നവിധം: ലു 








സ; 


] ചോര ഒലിക്കുന്നതു നിത്തുക 


[്‌ 
്‌ 


മ അഴുക്കുള്ള കൈകൊണ്ടു ത്രൊട്ടകയോു ൫ 
ദ്ധ ജലംകൊണ്ടു” കഴുകുകയോ വ്വ (ലം 
കൊണ്ടു തുടയ്ക്രുകയോ കെ ടകയെ മെ ത്ര 





9 വിഷസാധനങ്ങം മുറിവില്‍ പ്രവേശിക്കാതി 
രിപ്പാന്‍ സൂക്ഷിക്കണം. ചളി, മണ്ണും മണലു", ച 
ണകം മുതലായവ മുറിവിന്നകത്തു പറുറീടടുടകില്‍ 
വിഷക്ക മിനാശിനികളായ മരുന്നൊഴിച്ച വെള്ളം 
കൊണ്ടു മുറിവിന്‍െറ പരിസരങ്ങളെ ല്ലാം കഴുകിയതി 
ന്‍െറ ശേഷം മുറിവിന്‍െറ മുഖവും വൃത്തിയാക്കണം 
മുള്ളോ കുപ്പിച്ചില്ലൊ തറച്ചിട്ടണ്ടെങ്കില്‍ ത്രവ൮ ി 
ചുകളയ്തിന്നു ഡോക്ലരെ കാണിക്കയാണ നല്ലത്‌. 
മുറിവിന്‍െറ മുഖത്തു രക്തം കട്ടയായിരിക്കുന്നുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ കഴുകിക്കകുയാതെയിരിക്കുകയാണ്‌ നല്ലതു്‌. പ 
ക്ഷെ അതിനകത്തു അശുദ്ധസാധനങ്ങം ഉ ണ്ടെങ്കില്‍ 
പ രക്തം കഴുകിക്കളയേണ്ടതായിവരും. 


4 മുറിവു വൃത്തിയാക്കിയതിന്‍െറശേഷം ത്ത 
യോഡിന്‍? ദ്രാവകമോ തുല്യമായ മറവ ദ്രാവകങ്ങ 
ച്ചേ പുരട്ടി പഞ്ഞിവെച്ചു ശിലക്കഷണം കൊണ്ടു കെട്ടു 


കയും പരുക്കേററഭാഗത്തിന്നു അനക്കം തട്ടാതെ വെ 


ക്കുകയും വേണം. 


9 പരുക്കിന്‍െറ ഫലമായി നെടുക്കംതട്ടിട്ടുണ്ടെ 


ങ്കില്‍ അതിന്നുള്ള മള ചികിത്സയും നടത്തണം. 


5 


94 ഒമ്പതാം അദ്ധ്യായം 


0 പുറത്തെ തൊലി മുറിഞ്ഞു അകത്തേക്കു മുറി 
വുതട്ടിട്ടു ണ്ടെകില്‍ മുറിവ” വെള്ളം കൊണ്ടു കഴുകരുതു”. 
മുറിവില്‍ മാറമ്പലു”, ചാണം, ചാരം മുതലായതു 
വെച്ചുകെട്ടുന്നതു ആപൽക്കരമായ ഭവിഷഫ്യത്തുകഠംക്കു 
കാരണമായിത്തിരുന്നു . 

ശരീരത്തില്‍ സൂചിതറച്ചാല്‍ വലിച്ചെടുക്കുവാന്‍ 
സാധിക്കാതെവന്നാല്‍ ഡോക്ടമെ കാണിക്കുകതന്നെ 
വേണം. 

ദേഹത്തില്‍ മത്സ്യം പിടിക്കുന്നതിനുപയോഗിക്കു 
ന്ന “ചൂണ്ട? തറച്ചാല്‍ അതിനെ പുറകോട്ടവലിച്ചെട 
ക്കുന്നതു കൊണ്ടു മാംസത്തില്‍ കീറല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 
കയറിയവഴി മുമ്പോട്ട തള്ളിയെടുക്കുകയോ ആ ഭാഗം 
കിറിയെടുക്കെയാ ചെയ്തു മുറിവു കെട്ടണം. 

ക്ഷതഞ്ങഠം: മൂപ്പയില്ലാത്ത  ആയയധങ്ങാംകൊ 
ണ്ടൊ വിഴ്ച,മൂലദമാ മര്‍ദ്ദനം നിമിത്തമോ ദേഹത്തില്‍ 
പരുക്കുതട്ടാനിടയുണ്ട്‌ . രക്തം പുറത്തേക്കു വരുന്നി 
ല്ലെങ്കിലും പരുക്കുതട്ടിയ ഭാഗത്തുള്ള സൂക്ഷ്മരക്തക്കുഴ 
ലുകഠംക്കു കേടുപററിയിരിക്കുന്നതു മൂലം രക്തം കക്കി 
യിരിക്കം- വേദനയും വിക്കവും അനുഭവപ്പെടും. ത്ത 
ഭാഗത്തെ കുറച്ചൊന്നു ഉയത്തിവെച്ചു തണുപ്പിക്കുന്ന 


തു മാത്രമേ പ്രഥമശശ്രുഷയുള്ള. 


അദ്ധ്യായം 10 
റ: 
തീപ്പൊള്ളല്‍: 
വന വില്ലാത്ത ചൂടിനാല്‍, അതായതു തീ, ചുട്ടുപ 
ടുത്ത ഇരിമ്പു” മുതലായവയാല്‍ ശരീരം പൊള്ളന്നതി 








ആഗുന്ത്കരോഗശമപോപാനയങ്ങറം 94, 


സിടയുണ്ടു്‌. നനവോടു കൂടിയ ഉഷ്ണുത്താല്‍, അതായതു 
ആവി, തിളച്ച വെള്ളം, എണ്ണ എന്നിവ തട്ടിയതി 
ഒ൯റ ഫ്മചമായും ദേഹം പെറള്ളം. എങ്ങിനെ പൊ 
ള്‌ യാലും ഭവി.ബ്ൃത്തു്‌ ഒന്നുതന്നെയാണ്‌”. പൊള്ളലി 
ന്‍െറ പരപ്പും ആഴവും അനുസരിച്ചാണ്‌” പരുക്കിന്‍െറ 
ഗൌര വമിരിക്കുന്നതു”, പൊള്ളല്‍ ശക്തിയായിട്ടുള്ള 
താണെങ്കില്‍ നെടുക്കം തട്ടുന്നതിന്നിടയുണ്ടു”ു ആഴം 
കുടിയ വിധത്തില്‍ പൊള്ചളിയിട്ട ണ്ടെങ്കില്‍ പരുക്കു 
പഴുത്തു ചിഞ്ഞു' വിഷക്കമികഠംവഴി വ്ൃരണമായിത്തീ 
രുന്നതുമാണ്്‌ . 


തടുപ്പ്ില്‍ തിപിടിച്ചാല്‍ പരിഭ്രമിച്ചു" ഓടുന്നതു 
കൊണ്ടു തി ആളികത്തുന്നതല്ലാതെ കെടുന്നതല്ല.. മ 
നോധൈര്യയം കളയാതെ ഉടനെ നിലത്തുകിടന്നുരുള 
കയോ വസ്ത്രം വലിച്ചെറിയുകയോ ചെയ്യണം. കട്ടി 
യുള്ള പുരപ്പുകൊണ്ടോ ചാക്കുകൊണ്ടോ ചുററി മൂടു 
 സനതായാലും തീ കെട്ടുപോകും. 


അടുപ്പത്തിരിക്കുന്ന എണ്ണപ്പാത്രത്തില്‍ തീപിടി 
ച്ചാല്‍ ചാരം വാരിയിട്ടാല്‍ തി കെട്ടപോകരമങ്കിലും 
എണ്ണ നഷ്ടപ്പെടുന്നതാണ്‌. തീ പിടിച്ചിരി.ന്നെ പാ 
തത്തെ വലിയ പാത്രംകൊണ്ടു മൂടുന്നതാണു” നല്ലതു”. 
വെള്ള മൊഴിക്കുന്നതു അബദ്ധമാണ്‌. 


ദേഹം പൊള്ളിയതിനുള്ള ചികിത്സ: 


തിപൊള്ളിയ സ്ഥലത്തു കാറവതട്ടാതെയും തീ 
പ്പണ്ണുകളി॥ല്‍ വിഷബീജങ്ങറം കടന്നകൂടാതെയും സൂ 


6 പത്തറം അങ്ധ്യനയം 


കഷ്മിക്കണം. നടുക്കം തട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ പരിഹരിക്കുന്ന 
തീന്നുള്ള ശ്രമവും ചെയ്യണം. 


1 പൊള്ളിയ സ്ഥലത്തു വസ്ത്രം ഒട്ടിപ്പിടിച്ചിട്ട 
ന്ടൈങ്കില്‍ വലിച്ചെടുക്കയോ കീ൨കയോ ചെയ്യാതെ 
കത്രികകൊണ്ടു മുറിച്ചെടുക്കേണ്ടതാകുന്നു . 


2, പരുക്കില്‍ കാറവതട്ടാത്തവണ്ണം പഞ്ഞികൊ 


ണ്ടോ നല്ല ശീലക്കഷണങ്ങറം൭ കാണ്ടോ പൊതിഞ്ഞു 
കെട്ടണം: 


9. ഡ്രെസിങ്ങു' തയ്യാറാക്കുവാന്‍ താമസം നേരി 
ടുന്ന ണ്ടെങ്കില്‍ ഇളം ലൂഴുത്ളൂ വെള്ളത്തില്‍ സോഡ 
ബ്പ്യാടി (ച ട്ഹ്ച) ചേത്ത്‌ ധാരകൊള്ളന്നതു ആ 
ശ്വാസകരമായിരിക്കും. 


_ പൊള്ളിയ ഭാഗത്തെ പൊതിഞ്ഞ പഞ്ഞിയോ 
ശീലക്കഹ്മണമോ കുറേശ്ശയായി നീക്കി 13] ഠം 
കലക്കിയ വെള്ളത്തില്‍ മുക്കിഎടുത്ത തുണികൊണ്ടു 


മൂടിക്കെട്ടുക. 

അതിന്‍െറശേഷം പഞ്ഞി കനത്തില്‍ വെച്ചു” തു 
ണീകൊണ്ടു കെട്ടുകയും വേണം. 

പിക്ക്‌ റിക്ക്‌” ആസിഡില്‍ മുക്കിയ തുണികൊണ്ടു 
കെട്ടുന്നതും തീപ്പ്യൊള്ള ലിന്നു പററിയ ഓഷധമാണ്‌ . 


തീപ്പ്യൊള്ളിയ സ്ഥലത്തു പോളകഠം ൭ ണ്ടായി 
ട്ടണ്ടെഷിര കുത്തി പ്പൊട്ടിക്കുന്നതു അപായകരമാണ്‌ . 








ആഗുനതൂുകരോഗശമഡോപാന ങ്ങറം ളു. 


ഇ ി 

3 ൨ തലായവ പെ 

എണ്ണ, വെണ്ണ, അരിമാവു” മു പ 

ളിയ സ്ഥലത്തു പുരട്ടിയാല്‍ തല്ല്രാലശമനമുണ്ടാവു 

മെക്ക്ലും പിമ്സ്ടട' :ഡ്രെസിങ്ങ്‌?” ചെയ്യേണമെങ്കില്‍ 
പ്രയാസമായിത്തിരും. 


ലം വിട്യച്ഛുക്തികൊണ്ടോ മിന്നല്‍ പിണര്‍ കൊ 
ണ്ടോ പൊള്ളിയാല്‍, നെടുക്കം രട്ടീട്ടണ്ടെങ്കില്‍ ആ 
തിന്നുള്ള പ്രര്ധിവിധികഠം ചെയ്യതിന്‍െറശേഷം,ം തീ 


പ്പ്യൊള്ള ലിന്നു ചെയ്യുന്നതു പോലെയുള്ള ചവികിത്സകററം 
നടത്തുക. 


ഭഅരലക്തകപ്രവാഹം തട്ടിയിരിക്കന്ന ആളെ ര 
ക്ഷിക്കനായി ശ്രുമിക്കുമ്വോഠം ചില സംഗതികരം 
ഓത്തിരിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌ . വിദ്യ പ്ലക്തിപ്രവാഹം ശു 
ശുഷകന്‍െറ മേല്‍തുട്ടാതിരിപ്പാനായി കൈകറം നന 
വില്ലാത്ത കടലാസ്സുകൊണ്ടോ തുണി കൊണ്ടോ അല്ലെ 
ക്‌(ല്‍ റബ്ബര്‍ കൈയുറകഠംകൊണ്ടോ മൂടിയിരിക്കേണ്ട 
താണ്‌. ഭൂമിയും വിഭ്യ്ഛം ക്തിയുംതമ്മില്‍ ബന്ധം ത 
ട്ടാത്‌।രിപ്പാന്‍ മരക്കഷണത്തിന്മേലോ നിലത്തു രതൂണി 
വിരിച്ചു അതിന്മേലോ നില്ല്ക. അടുത്തുചെന്ന കൈ 
കറംകൊണ്ടു ആളെ മാറവന്നതിന്നു ശ്രമിക്കാതെ വള 
ഞ്ഞ വടി കൊണ്ടേ കയ൨ കൊണ്ടോ വലിച്ചെടുക്കുന്ന 
തായിരാക്കും നല്ലതു”.  വിദ്യച്ഛുക്തി തട്ടിയിരിക്കുന 
ആറംക്കു ശ്വാസോച്ഛപാസം നിന്നുപോകാനും ഹൃദയ 
റ്ലാഭനം ഉണ്ടാകുവാനും ഇടയുണ്ട്‌. ആ ഘട്ടത്തില്‍ 
ഹൃദയത്തിന്‍െറ ഭാഗത്തേക്കു ദേഹം നല്ലവണ്ണം തിരു 


ി 


8 പത്താം അദ്ധ്യായം 


മ്മി ചൂടാക്കുകയും കൃത്രീമശ്വാസോച്ചവാസക്രിയകഠം 
നടത്തുകയും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


ആസിഡ്ഡ്‌ തട്ടി ദേഹം പൊള്ളിയാല്‍ വസ്ത്രം അ 
ലക്കുന്നതിന്നുള്ള സോഡാകാരം വെള്ളത്തില്‍ ചേത്തു 
ധാരയിടുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ പൂടുള്ളവെള്ളം ധാര 
യിട്ട്‌ ആസിഡിണ്‍െറ ശക്തി ലഹൂകരിക്കുകയോ ചെ 
യണം . 


ആല്‌ ക്കലി കൊണ്ടു പൊള്ളിയതാണെങ്കില്‍ വി 
നിഗര്‍ ( ചൊവക്ക) ധാരയിട്ടാല്‍ മതി. 


ചുടു വെള്ളംമൂലം തൊണ്ട പൊള്ളിയാല്‍ ഐസ്‌ 
വായിലിട്ടുകൊടുക്കുകയോ എണ്ണ കുടിക്കാന്‍. കൊട്ട 
ക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ശമനമുണ്ടാവും. 


അഭയം 1 


കണ്ണു , ചെവി; മൂക്ക്‌, തൊണ്ട എന്നിവയില്‍ അന്യ 


വന്ക്കക്കറം: 


ളം 


5 ലയാളം. പം. യാ ജം 


കണ്ണില്‍ പൊടി, കരി മണല്‍, ചെറിയ പ്രാ 
ണികഠം മുതലായവ കടന്നാല്‍ കണ്ണൂ തിരുമ്മരുതു”. 
താഴെ പോളയിലാണെങ്കില്‍ അതു കിഴോട്ട വലിച്ച്‌ 
കരട്‌” ഒരു നേരിയ തൂണിക്കഷണത്തിനെറ അററം 
കൊണ്ടു തുടച്ചുകളയുക. വേദന തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
കുറച്ചു ആവണക്കെണ്ണയോ പാലോ ഒഴിക്കുന്നതു നല്ല 
താണ്‌: മേലെപചോളയിലാണെങ്കില്‍ പോളതുറന്നു 





ആഗുന്൬ 6 റേ റശമനോപ്പാനങ്ങഥം ടി] 


മേല്‍പ്പുറഞ്ഞവിധം ചെയ്യുക. കണ്ണില്‍ ചുണ്ണാമ്പാ 
യാല്‍ വിനിഗവം വെള്ളവും ചേത്തു കഴുകുക. അതി 
ള്‌ ] 
നുശേഷം വേദന മാറിയില്ലെങ്കില്‍ കണ്ണടച്ചു പഞ്ഞി 
ലനത്തില്‍വെച്ചു' ബേന്‍ഡ്വെയ മക ചെയ്യുക. 


ചെറിയകുട്ടികഠം മൂക്കില്‍ മഞ്ചാടിക്കുരു പുളി 
രു മുതലായവ കുത്തിക്കേററിയാല്‍ മവവശത്തുള്ള 
ദ്വാരമടച്ചു' അന്യവസ്ത ഇരിക്കുന്ന മുക്കില്‍ക്കൂടി തുമ്മി 
ക്കുക. അടഞ്ഞിരിക്കുന സാധനം പുറത്തേയ്ക്കു പോ 
കുന്നതാഞ്ച്‌ .. 


ചെവിയില്‍ പയറൊ മഞ്ചാടിക്കുരു തവാ മറേറാ 
കയറിയാല്‍ വെള്ള മൊഴിക്കരുതു' ; അപ്പോത്തിക്കരി 
യുടെ സഹായം തേടേണ്ടതാകുന്നു. ചെവപ്രാണികറം 
ചെവിയ്ക്കുള്ളില്‍ പ്രദഃവശിച്ചുല്‍ ഇഭംചൂടുവെള്ളമോ 
എണ്ണടയാ ഉപ്പുവെള്ളമോ ഒഴിച്ചു തല ആ ഭാഗത്തേ 
ക്കു ചഠിച്ചുവെച്ചാല്‍ പ്രാണികഠം വെള്ളത്തില്‍മുമൂടി 
പുറത്തേയ്കൃപോകും. 


ഭക്ഷനസാധനങ്ങളോ മറേറം തെ൦ണ്ടയില്‍ 
കുടുങ്ങിയാല്‍ തല കീഴോട്ടാക്കിപ്പിടിച്ചു മുതുകില്‍ തട്ടി 
യാല്‍ സാധനം പുറത്തേക്കു പോകും. ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു ഗുണമുണ്ടാകും. മത്സൃത്തിന്‍േറയോ മറേറമ 
എല്ല തൊണ്ടയില്‍ തങ്ങിയിരുന്നാല്‍ ഒരു ഉരുള ചേോമ 
൨ വിഴുക്ങിയാല്‍ അതിനോടൊന്നിച്ചു മുള്ള ഇറങ്ങി 
പ്പോകും. 


[1] 
ക. 
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വിഷബാധ: 


[നിനാ 





മനുഷ്പ്യക്കു വിഷബാധ പററാവുസതു പ്രധാന 

ം ി റ ടഃ 

മായി രണ്ടുവിധത്തിലാണ്‌”. പേപ്പട്ടി, എലി, പാസ്ച്‌ , 

എട്ടുകാല൯ മുതലായ ജന്തുക്കളുടെ കടിയാല്‍ ജീവ 

നാശം സംഭവിക്കാവുന്ന അപായങ്ങം വരുന്നുണ്ടു”. 
ചില ചെടികളും കായ്‌ കളും വിഷത്ജളാണ്‌ . 


ജൂന്തുക്കളടെ കടി എപ്പോഴും വിഷമുള്ളതായിരി 
ക്കണമെന്നില്ല. എങ്കിലും സംശയസ്ഥാനത്തു വിഷ 
മുള്ളതാണെന്നു സങ്കല്ലിച്ചു പ്രതിവിധികഠം നടത്തുന്ന 
൫ നന്നായിരിക്കും. 


പാമ്പുവശ്ശുത്തില്‍ നിക്കോലി കടിച്ചാല്‍ അന്ന 
ത്തെ ഉനണെം ഉറക്കവും ഉ പേ കഷിച്ചാല്‍ മതി. മറ൨ 
ജാതി സഡ്റൂമായാല്‍ കടിവായുടെ മുകളിലായി നാഡി 
കളില്‍ തുണികൊണ്ടോ ചരടു കെൌണ്ടോ വരിഞ്ഞുകെ 
ട്ടിയാല്‍ വിഷം രക്തപ്പസരണവക്ഹത്തിലേക്കു കേ 
റാതെയിരിക്കുംടു കടിവായ” കത്തികൊണ്ടോ മറേ 
മുറിച്ചു വലു നാ കുറെ ചോര കളയുന്നതും വിഷശ 
ക്തിയെ കുറയ്ക്കുന്നതാണ്‌, കടിവായ്‌ പൊള്ളിക്കുന്ന 
തും ശമനോപായമാണു”. കടിച്ച മുറിവില്‍ പൊട്ടാ 
ഡിയം പെര്‍മാധനററിന്‍െറ പൊടി എടുത്തു നല്ലവ 
ന്നും മുവക്കിത്തേയ്ന്നതും വിഷത്തെ ലഫമൂകരിക്കുന്ന 
തിന്മ പററിയ പ്രതിശാന്തിയാണു. ഇതൊക്കയും 
താല്ലം ലിക ൭പശാന്തികഠം മാത്രം- വിദഗ്‌ ദ്ധവൈ 
ദ്ൃസഹായം മാ ത്പ്യാവശ്യ മാണു. പാമ്പു കടിച്ചാല്‍ 
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നാടന്‍ വിഷ വൈദ്യന്മാരുടെ വൈദ്പ്യചായിരിക്കും 
കൂടുതല്‍ പ്രദയാജനകരമായിത്തി അന്നതു”. 
പേപ്പൂട്ടിവിഷം: 

പേയുള്ള നായ തിന്നുക്യോ കുടിക്കുകയോ ചെ 
യ്കുയില്ലയ വെള്ള. കണ്ടാല്‍ പേടിക്കും ; നാവ്‌ തൂക്കിയി 
ട്ട്‌ കുമിനീര്‍ ഒലിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌” ലെ നടക്കും 
എട്ടപത്തു ദിവസത്തിന്നുള്ളില്‍ അതു ചത്തുപോകയ്യം 
ചെയ്യും. 





കടിവായില്‍ പൊള്ളിക്ക മുതലായി പാമ്പുക 
ടിയില്‍ ചെയ്യേണ്ടതു പോലെ പ്രതിവിധ്‌'കരം ചെ 
യ്യുക. ഇപ്പ്പോഠം പേപ്പുട്ടിവിഷത്തിന്നു പററിയ മരു 
ന്നു കുത്തിവെക്കുന്നതിന്നു മിക്ക ആസ്തൃത്രികളിലും റ്‌ 
പ്യാട ചെയ്തിരിക്കുന്നതു കൊണ്ടു” വൈദ്യനെ തൃശ്ര 
യിക്കുന്നതാണത്തമം. 


ഏലിവിഷം പററിയ ഉടനെ ചെമുകൊണ്ടു 


ള്ള സാധനം പഴുപ്പിച്ചുവെച്ചു പൊള്ളിപ്പിച്ചാല്‍ 
മതി. 


വണ്ട്‌, തേനിച്ച, കടന്തല്‍ മുതലായവ കത്തി 
യാല്‍ വിഷമുള്ള” ശരീരത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നണ്മായിരി 
ക്കും: അതു പറിച്ചെടുത്തു” അയോഡിന്‍ ദ്രാവകം പുര 
ടുന്നു നന്ന്‌. 


തേഠം കുത്തിയാല്‍ വു: പൊട്ടിയിരിക്കു 


ന്നതല്ല. പക്ഷേ തിവ്വവേടദനയുണ്ടായിരിക്കും. നവ 
6 
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സാരദ്രവമേോ വിനീഗ (കാടി)റെ കൊണ്ടു കഴുകുന്ന 
താണ്‌ പ്രതിവിധി. പച്ചപുകയില നീരോ ചൃവന്ന 
ഉള്ളിനിരോ കടിവായില്‍ തേക്കുന്നതു കൊണ്ടും ശമന 
മുണ്ടാകുന്നതാണ്‌ . 


കടന്തല്‍ കുത്തിയാല്‍ വിഷമുള്ള എടുത്തു കള 
ഞ്ഞു മുക്കുററി അരച്ചു" എണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടാം. 


തൊട്ടാരട്ടി തൊട്ടാലോ അതിന്‍െറ വിഷം അ 
കത്തു ചെന്നാലോ: മുള്ളഞ്ചിര കഷായംവെച്ചു സേവി 
ക്കുകയും അതു കൊണ്ടു വെളിച്ചെണ്ണകാച്ചി പുരട്ടുകയും 
വേണം. 


ചൊറിയന്‍പഴുവിന്‍െറ വിഷനത്തിന്നു പുളി അര 
ച്ചു തേക്കുന്നതു നല്ലതാണ്‌. 


വെററിലപ്പാമ്പിന്‍െറ വിഷം തട്ടിയാല്‍ ചേരി 
യുടെ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീരു സേവിച്ചാല്‍ മതി. 


സാമാന്യമായി ചില്ലറ വിഷങ്ങറംക്കു അയോ 
ഡിന്‍ ദ്രാവകം പൂശുന്നതു പരിഹാരമാഗ്ലമാകുന്നു. 


കറപ്പ, കഞ്ചാവു”, നവസാരദ്രവം, കോസ്റ്റിക്ക്‌ 
സോഡ, കോസ്റ്റിക്ക്‌ പൊട്ടാസ്‌ മുതലായവയും വി 
ഷത്ങളാണ്ട്‌ . 


ഇത്തരം വിഷപദാത്ഥങ്ങളെ ചുണ്ടും വായും 
പൊള്ളിക്കുന്ന വയും പൊള്ളിക്കാത്തവയും എന്നിങ്ങ 
നെ രണ്ടായി തിരിക്കാം” 


തത്‌ ഷി ളം, 


ന പച പ നതം്യു്നം 





ആഗത്തുകരോഗശമസനോപഠയത്കഠം ട്ട 


പ്രതിവിധികരം: 


പൊള്ളിക്കാത്ത വിഷം അകത്തു ചെന്നിട്ടണ്ടെ 
ക്കില്‍ രോഗിയെ ഛര്‍ട്ടിപ്പിക്കുന്നതാണു നല്ലതു”. ചുടു 
വെള്ളത്തില്‍ ഉപ്പകലക്കി കൊടുത്താല്‍ ഛര്‍ദ്ദിയുണ്ടാ 
കും. കൈവിരല്‍ തൊണ്ടയില്‍ ഇറക്കിയാലും അതുത 
ന്നെയാണ്‌ അനുഭവം : 


പൊള്ളിക്കുന്ന വിഷങ്ങളാണെങ്കില്‍ ഛര്‍ദ്ദിപ്പി 
ക്കരുതു”. വിഷം ലഫമൂകരിച്ചു' ഇല്ലാതാക്കുവാനേ പാ 
ടുള്ള. ആസിഡ്‌ കള്ളില്‍ ചെന്നാല്‍ ചോക്കേോ, കു 
മ്മായപ്പ്യൊടിയോ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കൊടുക്കുക. 
കാര്‍ബോളിക്കു ആസിഡ്‌ വിഷത്തിന്ന പററിയ ചി 
കിത്സ വയറിളക്കുവാനുപയോഗിക്കുന്ന എപ്പം ലവണം 
പാലില്‍ കലക്കിക്കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ . 


കോസ്റ്റിക്ക്‌ പൊട്ടാഷ്‌”, കോസ്റ്റിക്ക്‌ സോഡന 
വസാരദ്രവം (2൧ നനഠബ്ച) മുതലായ ആല്‍ക്കലിവിഷങ്ങ 
ളറണെങ്കില്‍ ചെവനാരങ്ങനീരോ, മധുരനാരങ്ങനി 


രോ വിനീഗര്‍ സമമോ വെള്ളത്തില്‍ ചേത്തോ കൊ 
ക്കാം . 


വിഷസാധനങ്ങം .ഇല്ലാതായി എന്നറിഞ്ഞാല്‍ 
രോഗിക്കു പാല്‍, പച്ചമുട്ട, ബാര്‍ളിവെള്ളം മുതലാ 


യവ കുടിക്കാന്‍ കൊടുക്കുന്നതു” ക്ഷിണം തിക്കുന്നതിന്നു 
പററിയതാണ്‌ , 


കറപ്പ സേവിച്ചുതിന്‍െറ ഫലമായി വിഷം മ 
ട്ടിയാല്‍ രോഗിക്കു ഉറക്കം വരികയും ആറക്കം വദ്ധിച്ചു 
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കൂക്കവലി തുടങ്ങുകയും ചെയ്യും ; കണ്ണിന്‍െറ കൃഷ്ണുമ 
ണികഠം വളരെ ചെവതായും വരും. പത്തു ഗ്രെയിന്‍ 
പൊട്ടാസിയം പെര്‍മാഗനററ" ഒരു പൈന്‍റ്‌ വെ 
കളത്തില്‍ കലക്കി കുടിക്കുവാന്‍ കൊടുക്കുക. 


ഉ മ്മത്തുംകായുടെ വിഷത്തിന്നു താമരവളയത്തി 
ന്‍െറ നിര്‌” പ്രത്യൌഷധമാണ്‌.. മദ്യത്തിന്‍െറ 
മത്തിന്നു ചെവനാരങ്ങ നീരും പുളിച്ച മോരും കഞ്ചാ 
വിന്‍െറ മത്തിന്നു കരിക്കിന്‍ . വെള്ളവും വിഷഹാ 
രികളാകുന്നു. ചുണ്ണാമ്പ്‌” കഴിച്ചാല്‍ ആവണക്കെണ്ണ 
യും സമം മുലപ്പാലും സേവിക്കുക. 


അഭ്ധ്യയേം 17 


ശ്വസനേന്രിയങ്ങഠം: ച 


പ്രാണവായു കൂടാതെ ജീവിക്കുവാന്‍ സാഭ്ധ്യമല്ല. 
ശരീരത്തിന്നാവശ്വ്യമു 28 ശുദ്ധവായു സമ്പാദിക്കുകയും 
ശരീരത്തിന്നകത്തുണ്ടാകുന്ന അശുദ്ധവായു ഒൂരീകരിക്കു 
കയും പെയ്യുന്നതു" ശ്വാസോച്ഛുവാസേന്രിയങ്ങളാകു 
ന്നു. 


മൂക്കു, ഗളം, നാളം, ശ്വാസനാളം, ശ്വാസ 
കോശങ്ങം മുതലായചയാണ്‌ ശ്വസനേന്രിയങ്ങറം. 
വായില്‍ക്കൂടി ചിലപ്പോഠം ശ്വാസോച്ഛുസം ചെയ്യു 
ന്നണ്ടെങ്കിലും ശ്വസിക്കുന്നതി അള്ള ശരിയായ അവ 
യവം മുക്കധണു”. മൂക്കിന്നു രണ്ടു ദ്വാരങ്ങരം ഉണ്ടു”.. 
അവയില്‍ക്കൂടി പ്രവേശിക്കുന്ന വായുവിനെ അരിച്ചു 
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തിലുള്ള ക.രടടുകമളെ പുറത്തേക്കു കളയുന്നതിന്മം 
റം ക്കൊള്ളന്ന വായുവിന്‍െറ ശീതോഷ്കു സ്ഥിതിയെ 
ശരീരത്തിന്‍േറതിനോട്‌ തുല്യമാക്കുന്നതിന്നം അവ 
മ പകാരമാണട്‌ , വായില്‍കൂടി ശ്വസിക്കുന്നതായാല്‍ 
വായുവിനു മാററം വരുത്തുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. മൂ 
ക്കില്‍നിന്നു വായു തൊണ്ടയിത്‌ കൂടി ശവാസനാളത്തില്‍ 
പ്രവേശിച്ചു ശ്വാസകോശങ്ങളിലേക്കെത്തുന്ന. തൊ 
ണ്ടെയ।ല്‍നാന്നു കിഴോട്ട പോകുന്ന ശ്വാസനാളം രണ്ടാ 
യിപ്പിരിഞ്ഞ ഓരോ കുഴലും വീണ്ടും ശാഖോപശാ 
കളായി ഒടുവില്‍ അതിസൂക്ഷ്മമായ കഴലുകളായി 
ത്തിരുന്നു. ഓരോ ചെവകഴലിന്‍െറയും അററത്തും 
വായു രസ്ധങ്ങഥം എനറിയപ്പെടുസ ചെറസഞ്ചി 


കം ഉണ്ടു്‌; ഇങ്ങിനെയുള്ള അസംഖ്യം ചെവകഴ 


ലുകളും രസ്ധ്ങ്ങളുംകൂടി നിമ്മിച്ചവയാണ്‌ ശ്വാസ 
കോശങ്ങഠം: ഇവയോരോന്നിനേയും ആവരണം ചെ 
യ്ക്കിരിക്കുന്ന വളരെ നേരിയ ചമ്മവും തുണ്ട്‌, മാര്‍വി 
ടത്തിന്നുള്ളില്‍ ഫ്ൃദയത്തിന്‍െറ ഇടത്തും വലത്തുമാ 
യി ഇവയെ സൂക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. വായുരന്ധ്‌ റങ്ങളെ 
ഭതക്കണ്ണാടിയുടെ സഹായംകൊണ്ടു മാത്രമേ കാണു 
വാ൯ സാധിക്കയുള്ള. അവയുടെ അതിലോലമായ 
ഭിത്തികളില്‍ അതിസൂക്ഷ്മമായ രക്തവാഹിനിക്കഴലു 
കറം പ്രസരിക്കുന്നുണ്ടു”. വായു ശ്വാസകോശപിണ്ഡഞ്ഥ 
ളിലേക്കെത്തുമ്പോം വായുവില്‍ ഉള്ള പ്രാണവായു 
നേരിയ ഭിത്തിയില്‍കൂടി രക്തവാഹിനികളില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കയും രക്തത്തിലുള്ള അംഗാരാമ്ുമെന്ന ആശുദ്ധവാ 
യു ശ്വാസകോശങ്ങളിലേക്കു വലിച്ചെടുക്കപ്പെടുകയും 


6 പന്തണ്ടാം അഭ്ധ്യായം 
ചെയ്യുന്ന. ഇങ്ങിനെ വരുന്ന വിഷവായുവാണ്‌ ഉച 
സിക്കുമ്പോരം പുറത്തേക്കു പോകുന്നതു". 


വായുവിനെ ഉറംക്കൊള്ളന്ന പ്രവൃത്തിയെ ശ്വാ 
സം എന്നും പുറത്തേക്കു വിടുന്തിനെ മ ച്ഛാസം എ 


ന്നും രണ്ടുംകൂടിയതിന്നു ശ്വസനം എന്നും പറഞ്ഞുവരു 
ന്൯. ശ്വസിക്കുന്ന സധയത്തു തുദരത്തിന്നും ഉ.രസ്സ്റിന്നും 
ഇടയ്ക്കുള്ള വിഭാജക ചമ്മം കീ ഴോട്ടമരുകയും ണി 
യെല്പകഠം പൊങ്ങി മാറെല്ലോടു കൂടി മു്പോട്ട തള്ള 
കയും ചെയ്യുമ്പോറം ഉരസ്സിന്‍െറ ഉ റംഭാഗത്തിന്നു 
വിസ്താരവും ആഴവും കൂടുകയും വായു പ്രവേശിച്ച 
ശ്വസസകോശങ്ങഠം വിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഉ ചപസി 
ക്കുമ്പോഠം വാരിയെല്ലകളും വിഭാ പൂയ്ൃയ 
സ്ഥിതിയെ പ്രാപിച്ച്‌ ശ്വാസകോശങ്ങളെ അമത്തി 
വായുവിനെ പുറത്തേക്കു വിടുന്നു. 


അരോഗവാനായ ആരം സാധാരണയായി ഒരു 
മിനിട്ടില്‍ പതിനഞ്ുമുതല്‍ പതിനെട്ടുപ്രാവശ്വൃയം 
ശ്വാസം കഴിക്കുന്നുണ്ട്‌”. മാംസപേശികംം അധിക 
ജോലിക്കുവിധേയമായാല്‍ ശ്വാസഗതി കൂടുന്നതാ 


ി 


൭. 


ശ്വാസോച്ഛാസം കഴിക്കുന്നതു അവിചാരിത 
മായി നടന്നു കൊണ്ടിരി ന്നെ. വെള്ളത്ത്‌ില്‍വീണ്‌ 
നാസാദ്ധാരത്ങറംഅടഞ്ഞും ശക്തിയായ പുകയില്‍ 
അകപ്പെട്ടം തൊണ്ടയില്‍ അന്യയവസ്തൂക്കഠം തടഞ്ഞി 
അന്നും മാര്‍വിടത്തില്‍ മര്‍ദ്ദനമേറവം ശ്വര്‍സംമുട്ടി 





11 ഴ്നനന്ന്ന്‌ ന്റ്‌ 
എ ത്‌ റു 
ി 


ആഗത്തുകരോഗശമനോപാനണ്ം 4 


പ്പ്യോകാവണ്ടു്‌'. വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങുന്നതു കൊണ്ടോ, തൂങ്ങി 


ച്ചാകാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു കൊണ്ടാ വിഷവായുശ്വസിക്കു 
ന്നതുമൂലമോ ശ്വാസംമുട്ടല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌”: കാരണ 
ങ്ങളെത്തുതന്നെയായാലും വായു ശ്വസിക്കുന്നതിന്നുള്ള 
മാഗ്ലങ്ങഥം തടയപ്പെട്ടാല്‍ ജീവാപായം നേരിടുന്നതാ 
ഞ്‌. ശ്വാസം മുട്ടിയിരിക്കന്ന രോഗിയെ കണ്ടാല്‍ മരി 
ച്ചുപോയെന്നുതോന്നും. സമയം ടീഷിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 
അത്തരം ശരോഗികഠാക്കു കൃത്രിമ ശ്വസനവിദ്യമൂലം 
ശ്വാസോച്ഛ്വാസം കൊടുക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. കൃത്രി 
മശ്വസന വിദ്യകഠം പലവിയത്തിലാകാം . 


1 രോഗിയെ മുഖംകിഴോട്ടാക്കി തല ഒരുഭാഗത്തേ 
ക്ക തിരിച്ചു കിടത്തുക. 


2 ശുശ്രൂഷകന്‍ ഒരുവശത്തായോ ഇരുവശത്തും 
കാല്‍വെച്ചു' കവച്ചോ മുട്ടകുത്തിയിരിക്കുക. 


ശിരസ്സിനെ അഭിമുഖമാക്കി, കൈപ്പുത്തികറം 
പുറത്തിന്‍െറയും വക്ഷസ്സിെറയും താഴ്ൈയായി 


 തള്ളവിരലുകരം മുതു കെല്ലിനോട്ട” ചേത്തുവെക്കുക. 


തു ദരത്തിന്‍െറ പാശ്വഭാഗങ്ങറം മുടത്തക്കവണ്ണം വി 
രലുകഠം തുറന്തവെക്കണം. 
4. ശരീരത്തിന്‍െറ ഘനം മുഴുവനും ഭോഗിയുടെ 


മേല്‍ തൂട്ടത്തക്കവണ്ണും കൈകഠം നേരെകുത്തി അമത്തു 
ക. ആപ്പോോഠം വായുപുറത്തേക്കുപചോകം. ക്രമേണ 
കൈഎടുക്കാതെ ശരീരം പുറകോട്ട്‌” ആഞ്ഞു ഫൃനം 


കുറച്ചു്‌ കൊണ്ടുവരണം. അപ്പോം വായു ഉ ഠംപ്രവേശി 


48 പനൂണ്ടറം അദ്ധ്യായം 


ക്കുന്നതി നിടയാകം. ഇങ്ങിനെ മിനിട്ടില്‍ പതിന 
ഞുമൃതല്‍ പതിയെട്ടപ്പാവശ്യം ആവത്തിച്ചാവത്തി 
ചു ചെയുക. ചിലപ്പോഠം ഒരുമണിക്കൂറോളം ഈ 
ശ്രമം ചെയ്യയുണ്ടതായിവന്നേക്കും. ₹ 


മറെറാരുവിധം: 


1 രോഗിയുടെ കൈപ്പുലകരംക്കു താഴെ തുണിമട 
ക്കിവെച്ചു” തല സ്വല്ലം താഴ്‌ മ്തി രോഗിയെ മലത്തി 
ക്കിടന്ത്രക - 

[ി] 


ജള തല ഒരുവശഭത്തക്കു ചരിച്ചു നാവ്‌ പുറത്തേ 
ക്ക വലിച്ചുനീട്ടിപ്പിടിക്കക. ഇങ്ങിനെ ചെയ്യുന്നതി 
ന്ന മറെറാരാരം കൂടിയുണ്ടെങ്കില്‍ ഏററവുംനല്ലതു്‌. 
ശ്വാസനാള ങ്ങളില്‍ക്കൂടി വായു പ്രവേശിക്കുന്നതിന്നു 


ഇത്ത” എളുപ്പമാഗ്ലമാണ്‌്‌, 
8 അരയിലോ കഴുത്തിലോ വ്സ്ത്ം മു൨കിയിരി 
ക്കുന്ന ണ്ടെങ്കില്‍ അഴച്ചിടുക. 


4 രോഗിയുടെ തലയുടെ പുറകിലായി മുട്ടുകുത്തി 
ഓയാളടെ മേല്‍ കൈത്തണ്ടകളില്‍ പിടിച്ചുചൊക്കി 
കൈത്തണ്ടകറം നിലം തൊടത്തക്കവണ്ണം പിന്നോ 
൦ കൊണ്ടുവരിക. ഇങ്ങിനെചെയ്കാല്‍ നെഞ്ചക 
ത്തിന്നു വിസ്തീണ്റും' കിട്ടുകയം വായു ഠംപ്രവേശിക്കു 
കയും ചെയ്യും. അതിന്നുശേഷം കൈകറം പുവ്വസ്ഥി 
തിയി ലേക്കുകൊണ്ടുപോയി നെഞ്ചത്ത്‌ അമത്തുക, 
മാറെല്ലിന്‍െറ ഇരുവശത്തുമറയിരിക്കണം അമര്‍ച്ച ത 
ട്ടേണ്ടതു”. 


ആഗത്തക രോഗശമസോചായഞ്ചാം 42 


ഇന പ്രവൃത്തി മിനിട്ടില്‍ പതിനഞ്ചുമുതല്‍ പ 
തിനെട്ട പ്രാവശ്യംവിതം ആവത്തിച്ചചെയ്യുക. മേല്ല 
റഞ്ഞ രങടും വാഠിയെല്ലകഠംക്കു കേടുണ്ടെന്നറി 





ഞ്ഞാല്‍ ചെയ്തു കൂടാത്തതാകുന്നു. പാശ്ചാസ്ഥിക 
ംക്ട കേടുതട്ടിട്ടുണ്ടെകില്‍ താഴെകാണുനവിധം പ്ര 
വത്തിക്കുക. 


മൂന്നാമതെ വിധം രോഗിയെ മലത്തിക്കിടത്തി 
രുല ഒരുഭാഗത്തേക്കു ചരിപ്പ നാവു” പുറത്തേക്കുവ 
ലിച്ചു നീട്ടുകയും അകത്തേക്കുവിടുകയും ചെയ്ക്ുക. 


ഇവയില്‍ ആദ്യത്തേതാണ്‌ ഏററവും ഫല 
പ്രദമായ വിദ്യ. അതു ഷെയ്‌ ഫേര്‍സ്‌ സായ്ക്ക? കാ 
ണിച്ചതാണ്‌ ; രണ്ടാമത്തേതു സിന്‍വെസ്റ്ററിനന്‍െറയും 
മൂന്നാമത്തെതു്‌” ലബോരഡെയുടെയുമാണ്‌. 


രോഗി ശ്വസിക്കുവാന്‍ മടങ്ങിയാല്‍ ശ്വസന 
ഗതിയനുസരിച്ചു അമര്‍ച്ചയുടെ ശക്തി ഭേദപ്പെടു 
ത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കണം. ശരിയായി ശ്വാസം കഴിച്ചുതു 
ടങ്ങിയാല്‍ രോഗിയെ ചൂടുപിടിപ്പിക്കുവാന്‍തക്കവ 
ണ്ണം കമ്പിളികൊണ്ടു പുതച്പിക്കയോ ദേഹം നല്ല 


വണ്ണം തിരുമ്മുകയോ ചെയ്യുക. ചൂടുള്ള പാലോ 
ലു; കാപ്പിയോ കുടിക്കാന്‍ കൊടുക്കുകയും ചെയ്യാം. 
| ട്‌ 

വെള്ളത്തില്‍മുത്ങി ശ്വാസംമുട്ടി ക്കിടക്കസ്ന ആ 


. 
ളം 
7 
ദര്‍ 
റ 


ളെ വെള്ളത്തില്‍നിന്നു ഏടുത്തമടനെ. നനഞ്ഞ വ 


സ്കൂങ്ങഥം മാഠവക, 
ം ്്‌ 
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വായിലോ മൂക്കിലോ ചണ്ടിടയാ ചളിയോ 
ഉ ണ്ടെങ്കില്‍ എടുത്തകളയുക __ 


ഒരുഭാഗത്തു അമര്‍ച്ച കിട്ടത്തക്കവിധത്തില്‍ ഉ 
രലിന്മേലോ തരുണ്ട മറത്തടിയിന്മേലോ രോഗി 
യെ തലകീഴോട്ടാക്കി കിടത്തിയാല്‍ കടിച്ചവെള്ളം 
പുറത്തേക്കുപോകുന്നതാണ്‌'. മുരിന്നവരുടെ അരയക 
പിടിച്ചുപൊക്കുകയും കുട്ടികളുടെ കാലു കഠംപിടിച്ച 
പൊക്കി തലകീഴോട്ടാക്കി പിടിക്കയുംചെയ്യറല്‍ വെ 
ള്ള മെറഴിത്തയേപോകസ്സതിന്മ സെൌകയ്യ്ുപ്പെടും. തതി 
നനുശേഷം കൃത്രിമശ്വാസോച്ഛുവാസക്രിയകം നട 
ത്തുക. ശ്വാസം ലഭിച്ചാല്‍ ശരിരം ലൂടാക്കുകയും പാ 
ലോ കാപ്പിയോ കുടിക്കാന്‍ കൊടുക്കുകയും ചെയ്യാം. 
ഉ റക്കം വരുന്നു ണ്ടെകില്‍ ഉറങ്ങുന്നതിന്ന സൌകയഷ്യ 
പ്പെടുത്തണം. 


കഴുത്തില്‍ കയറിട്ടു തൂമ്ദിമരിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു 
ശ്വാസംമുട്ടിക്കിടക്കസ്ന ആളെക്കണ്ടാല്‍ അരയില്‍ 
പിടിച്ചുപൊക്കി കയറിന്‍െറ വലിവു കുറച്ചു കയറ്‌ 
മറിച്ചു ശരീരം കിഴോട്ടിറക്കി! കൃത്രിമശ്വാസോച്ഛുവാ 
സക്രിയകാഠം ചെയ്യുക. 


ഭക്ഷണസമയത്തു ഭക്ഷണപദാത്റങ്ങഥം ശ്വാസ 
നാളത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു അതിന്‍െറ ദ്വാരം അടഞ്ഞാല്‍ 
ശ്വാസംമുട്ടല്‍ ഉണ്ടാകം- ആ സന്ദമത്തില്‍ രോഗിയു 
ടെ പുറത്തു ശധതിയായി തട്ടക ; തൊണ്ടയില്‍ തട 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനെ വി തോണ്ടിയെടു 
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ക്യാ കിഴോട്ട തള്ളിയിറക്കകയോ ചെയ്യുക. മത്സ്യ 
ത്തിന്‍െറ .മുള്ളളൊ പച്ചക്കറിസ്റ്റാധനത്‌ ളുടെ ആരുക 
൭ളാ തൊണ്ടയില്‍ കുത്തിക്കയറിയാല്‍ ഒരു ഉരുള ചോ 
റെ നനച്ചു അപ്പുമെറ വിഴുങ്ങുവാന്‍ രോഗിയോടു 
േവശൃപ്പെടുക. അന്യൃയവസ്തര അവയില്‍ ഒട്ടിപ്പിടി 
ച്ചു കീഴോട്ടു പോകന്നതാണ്‌. 


പുകതട്ടി ശ്വസം മുട്ടാനിടയുണ്ടു”. അങ്ങിനെയുള്ള 
ആക്കെ സംഭവസ്ഥലത്തുനിന്നു തുടനെ മാഠേഠണ്ടതാ 
കുന്നു. പുക നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മുറിയിലേയ്മു” പ്രവേ 
ശിക്കുമ്പോഠം നേരിയതുൂണി നനച്ചു മുഖത്തിട്ട നില 
ത്തോടുചേന്ന ഇഴഞ്ഞുകടക്കുന്നതായാല്‍ ശുശ്രുഷകനു 
പുകയുടെ ഉപദ്രവം തട്ടുന്നതല്ല. രോഗിയെ ചുമലില്‍ 
എടുത്തോ കക്ഷത്തു കയറിട്ട്‌ വലിച്ചോ പുറത്തേക്കു 
കൊണ്ടുവരികയും വേണം. ശ്വാസംമുട്ടലിന്നു ചെയ്യേ 
ഒ്ദതായ ശുശ്രൂഷകഠം ചെയ്യുക, 'നെടുക്കം'തട്ടീട്ടുണ്ടെ 
ജില്‍ അതിന്നുള്ള പ്രതിവിധികളും നടത്തേണ്ടതാകുന്നു. 
രോഗിയുടെ പുറ൨ം ആളുകംം തിങ്ങിക്ൂകൂടുവാന്‍ അനു 
വടിക്കരുത്ര്‌ . 


ശ്വാസംമുട്ടലില്‍ നിന്നു സുഖംപ്രാപിച്ച രോഗിക 
മെ പ്രത്യേകം ശുശ്രൂഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. കമ്പിളികെം 
ണ്ട്‌ പുതപ്പിച്ചും ചൂടുവെള്ളം നിറച്ച കപ്പി എടുത്തു 
ദേഫത്തില്‍ പിടിച്ചും ദേഹം നല്ലവണ്ണം തിരുമ്മിയും 
രോഗിക്കു ചൂടുണ്ടാക്കണം. കിടക്കുന്നമറി ചൂടുള്ളതും 
വായു സഞ്ചാരത്തിനു സെരകയ്യുമുള്ളതുമായിരിക്കണം . 
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ബോധം വന്നതിന്‍െറശേഷം ചൂടുള്ള പാല്‌, 
കാപ്പി, ചായ മുതലായവ കൊടുക്കാം” മദ്യൃങ്ങഥം 
നെംതന്നെ കൊടുക്കരുതു”. 


ദേഹത്തില്‍ വേദന തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതു്‌ 
ന്ന്‌ ആശ്വാസം ലഭിക്കുത്തക്കവിധത്തില്‍ കിടത്തുക. 


മനസ്സിന്നു അസുഖം തോന്നാന്‍ ഇടയുണ്ടാക്കരുതു”. 


തു റക്കത്തിന്നു സൌകയ്യുങ്ങളം ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുക്ക 
ണം പ അതേസമയത്തുതന്നെ ശ്വാസം വീണ്ടും നില്ല 
ണഅണ്ടൊ എന്നു ശ്രദ്ധിക്കുകയും വേണം: 


മസ്തി ഫ്ലൃത്തിലേയ്ക്തു രക്തസഞ്ചാരമുണ്ടാവുന്നതി 
ന്നതു ശൃശ്രുഷകളടം നടത്തണം. 


അദ്ധ്യായം 1 


ശരിരത്തിലെ എല്ലാ അവയവങ്ങളും ശരീരത്തി 
൭ന്‍റ പചൊതുക്ഷേമത്തിന്നുവേണ്ടി ഏകോപിച്ചു പ്രവ 
ത്തിന ടത്തുന്നതിന്നവേണ്ടി അവയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതി 
ന്നള്ള പ്രതേക ഇന്രി വ്വ) ഹത്തിനെയാണ്‌ സ്ത്റായു" 
വഴ്ംഹം എന്ന വിവക്ഷിക്കുന്നതു്‌: പ്രസ്തൂത ഇന്ദ്രിയ 
ഞ്3റം വിവിധ അവയവങ്ങളുടെ മാത്രമല്ല മനസ്ത്ിന്‍േറ 
യും ചേഷ്കകളെ നിയന്ത്രിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇവ 
യുടെ കേന്സ്ഥാനമാണു്‌ തലച്ചപോഠ”, അല്ലെങ്കില്‍ 
മസ്തിഷ്ഠു,ം: മസ്തിഷ്ണത്തിന്‍െറ അടിയില്‍നിന്നു നട്ടെ 
ല്ലുകളുടെ ഉളളില്‍കൂളൂടി അതിന്‍െറ കീഴററംവരെ 


[ 


ആഗ ത്തകരോഗശമയോപപായങ്ങഠം 8ര്‍ 


നട്ടൈെല്‍മജ്ജ നിണ്ടുകിടക്കുന്നു . നട്ടെല്‍മജജയില്‍നിന്ന 


ചി 


ന്‌ 


നട്ടെല്ലിന്‍െറ ഇരുഭാഗങ്ങളില്‍ക്കൂടി അനേകം ചെറ 
ഡ്യായുക്ഠം പുറപ്പെട്ട ശാഖോപശാഖകളായി പിരി 
ഞു” ശരീരത്തില്‍ പ്രസരിച്ചുകിടക്കുന്നുണ്ടു'. ഇവയാ 
ഞ്‌ അവയവങ്ങളേയും ശരിരത്തിലെ ധാത്തക്കളേയും 
രലച്ചോറിനോടു ബന്ധിപ്പിക്കുന്നതു്‌”. ശരിരത്തില്‍ 
വേദനയോ സ്തറമരനമോ തട്ടുമ്വോഠം ഉണ്ടാകുന്ന ചല 
നങ്ങഠം ഞരമ്പുകംവഴിയായി തലച്ചോറില്‍ എത്തു 
കയും അവിടെനിന്നുണ്ടാകുന്ന ടൂതുകഠം മറ൨ ഞരമ്പു 
കഠംവഴിയായി ഇന്രിയങ്ങളിലേക്കു എത്തുകയും ചെ 
യ്യുന്ന - ദൂഷ്ടാന്തമായി, ദേഹത്തില്‍ ഒരു കൊതുക്‌” 
കുത്തിയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വേദന ഞരമ്പുകരംവഴിയായി 
തലച്ചോറിലേക്കു എത്തുകയും ഒടനെതന്നെ ആ കൊ 
തുകിനെ ആട്ടുന്നതിന്ന നമ്മുടെ കൈകളെ പ്രേരി 


പ്പിക്കുന്ന ടൂതു്‌ മറെറാരുമാര്‍ഗ്ഗമായി ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലേ 


ക്കു എത്തുകയുംചെയ്യുന്നു. കാഴ്ച, കേംവി, സ്തൃശനം, 
രുചി, മണം എന്നി പഞ്ചേന്രിയപ്രവൃത്തികളെ നിയ 
ത്്രിക്കുന്നതും ശീതോഷ ണസ്ഥിതിയും വേദനയും അനു 
ഭവപ്പെടുത്തുന്നതും ജ്ഞാനേര്രിയഞരമ്പുകരംവഴിയായി 
ട്ടാണ്‌. മാംസപേശികളുടെ ചലനത്തേയും രക്രത.സ്റ്രറാ 
വി പിണ്ഡങ്ങളുടെ (വ്ൃട) പ്രവൃത്തികളേയും നിയന്ത്രി 
ക്കുന്നതിന്നും രക്തക്കുഴലുകഠം വിങ്ങുന്നതിന്നും പുരുങ്ങു 
നതിന്നും സഹായിക്കുന്നതിന്നുമുള്ള ഞരമ്പുകളണ്ടു” . 


അനേകം ഞരമ്പുകണങ്ങം ഒന്നിച്ചുചേനതാകു 
നനു ഞരനുകേന്ദ്രഞ്ചം. വലത്തെക്കൈയ്യിന്‍െറ ചല 


4 പതീമൂന്നാം അഭ്ധ്യയം 


നഅഅംക്കുളള ഞെരനുകേന്്രങ്ങം വേറെ, ഇടത്തേതി 
സെറ വേറെ ശ്വാസോഛ്വാസം, രക്തസഞ്ചാരം, 
ഫൃടയസ്ററശനം എന്നിവയെ നിയന്ധ്രിക്കുന്ന വിചിധ 
ന്ദ്രങ്ങളുമുണ്ടു. . ഈ ശേന്ദ്രങ്ങളില്‍ ഒ്്നിന്നു കേട്ടു 
തട്ടിയാല്‍ അതിനാല്‍ ഭരിക്കപ്പെടുസ൩ ജന്ദ്രിയത്തി 
നെറ പ്രവൃത്തി നിനുപോകുന്നു. ദരിഷ്ടാന്തമായി കാ 
ലുകള്ടടെ മാംസപേശികളുഭെ ചലനത്തെ നിയന്ത്രിക്കു 


ന ഞരമ്പുകേന്ദ്രത്തിന്ന ഹാനിതട്ടിയാല്‍ നടക്കവാ൯ 
സാധിക്കാതെവരുന്നു. വാതകശോഗം അങ്ങിനെയുണ്ടാ 


കുന്നതാകുന്നു. ഭേഹത്തിലെ വിചിധ ഇന്ദ്രിയവ്വുഫഹ 
ഞ്ജളെ വെവ്വേറെയായും ഒന്നായും ഞരയവുകളാല്‍ 
ബന്ധികപ്പ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു കൊണ്ടു” ദേഹത്തിലെ പല 


ഭാഗങ്ങളുടെയും ഭിന്നപ്രവൃത്തികരഠംക്കു തമ്മില്‍ ഇണ 
ക്കമു ണ്ടാകുന്നുണ്ടു്‌. 


തലച്ചോറിന്‍െറ പ്രവൃത്തിക്ക്‌” വിഘാതം നേരി. 
ഒ അവയവങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികളിന്മേലുള്ള നിയന്ത്ര 
ണം ഇല്ലാതെവരുന്ന അവസ്ഥയ്യ്യാണ്‌ “ബോധമില്ലാ 
യ്ക? എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നതു”. 

മരദ്ദനംമൂലമോ, വാതോന്മാദം, അപസ്താരം 
മുതലായ സുഖക്കേടുകഠംനിമിത്തമൊ, നെടുക്കവും 
മോഹാലസ്യയവും നിമിത്തം തലച്ചോറിലേക്കു ആവ 
ശ്യമായ രക്തസഞ്ചാരം മന്ദിഭവിക്കകാരണത്താലേോ 
തലച്ചോറിന്ന്‌” കേടുപററാവുന്നതാണ്‌. തലച്ചോറ്‌! 
ലേക്കു അശുഭ്ധരക്തപ്രവാഹമുണ്ടാകുന്നതു” ഹാനിക 
രമാകുന്നു. ഇങ്ങിനെയുള്ള കറരണങ്ങളാകുന്നു ബോ 
ധക്ഷയമുണ്ടാക്കുസതു്‌, 


ന്ന്‌ 





ല്ല റ്‌ പം റു 
ര! ട്‌ ചി [ഥി 
; 1 അ 
[ 


1! 
ആത്ത പരോഗശമധനാപായങ്ങം 2 


പ്രഥമശുശ്രൂഷ ംരൊാരന്‌' ചിലപ്പോഠം രേഗിക്കു 
ബോധക്ഷയം വന്ന തെങ്ങിനെ യെസറിയുസതിന്നു 
സാധിക്കാതെവന്നേക്കാംം അങ്ങിനെയുള്ള ഘട്ടങ്ങളില്‍ 
(1) രോഗിയുടെ ദേഹത്തില്‍ എവിടെയെങ്കിലും ര 
ക്തസ്പ്രാവ മണ്ടങ്കില്‍ അതിനെ നിത്തുക. (9) ശ്വ 
സോച്ഛൂപാസത്തിന്നു എടളുപ്പമുണ്ടാക്കു വാനായി രോഗി 
യുടെ തല ഒരുവശത്തേക്കുചരിച്ചുകിടത്തുക. ശുദ്ധ 
വായു കിട്ടന്നരിന്ന തടസ്ഥങ്ങള ണ്ടെങ്കില്‍ അവയെ 
മാറവകയും വേണം. (9) കഴുത്തിലോ ഉ ര്്റിലോ 
അരയിലോ വസ്ത്രം മു൨കിയിരിക്കുന്നു ണ്ടെങ്കില്‍ അഴ 
പിട ' ല്‍ 


4. രോഗിയുടെ ശരീരത്തിനു കൂടു കിട്ടത്തക്കവണ്ണം 
നല്ലവണ്ണം പുതുപ്പിക്കുക__ 


മുഖത്തു രക്തം തൂടിച്ചിരിക്കുന്നു ണ്ടെങ്കില്‍ തല 


സ്വല്പം പൊക്കിവെച്ചും, മുഖം വല്ലാരെ വിളറിയി 
രിക്കയാണെങ്കിതല്‍ രല നിലത്തോട്ട ചേത്തും കിട 


ത്തുക. 


6 ബോധരഹിതനായ രോഗിക്കു വായില്‍കൂടി യാ 
തൊന്നും കൊടുക്കരുതു”. 


4 ശ്വാസോച്ഛ്വാസം നിന്നുപോകാന്നള്ള ലക്ഷണ 
ങ്ങംകണ്ടാല്‍ കുൃത്രിമശ്വസനക്രിയകരം നടത്തുക. 


മ വിദശ്ധവൈദ്യസഹായം തേടടണ്ടതു'" അത 
വശ്ചമാണ്ട്‌ . 
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ള്‌ (൭1൦൦൦) 

മുറിവുകളെ മഠറ൨ പരുക്കുകളോ പററിയാല്‍ 
സാമാന്യേന *“നെടുക്കം? ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. പരു 
ക്കകഠം നിമിത്തം ഞരമ്പുകളില്‍ പ്രത്യഠഘാതമുണ്ടാ 
കയും തന്‍മൂലം ഹ്ൃദയസ്തുന്ദനഗതിക്കു വ്ൃൃതപ്യാസംവ 
തരികയും ചെയ്യുന്നു. രുല്‍ഫലമായി ഹ്ൃടദയത്തിന്‍െറ 
സ്തുന്ദനവും ഇല്ലാതായേക്കും. 


നെടുക്കത്തിന്‍െറ ലകഷദണങ്ങഥം 


1 രോഗിക്കു ഇളുകവാന്‍ സാധിക്കാരെവരിക. 
2 മുഖം വല്ലാതെ വിളറിവരിക. ' 

9 ധ്വാസോച്ഛ്പാസഗതി മന്മിഭവിക്കുക. 

4. ശരീരം തഞ്ത്തുവിറയ്ക്കുക. 

0 നാഡിയ്ക്റ്‌ ബലക്ഷയംതട്ടക. 


ഭമാഹാലസ്ധ്യം- 
തിവ്വരക്തസ്ധാവം, ഭുമ്മണം അമിതഭക്ഷണം, 

ഭക്ഷണക്കുറവു", ആകസ്തികമായ ഒു:ഖവും സന്തോഷ 

വും ഭയം, അശ്രികരമായ കാഴ്ചകാം, വേട്ടന മുത 


ലായവയാണ്‌ മോഹാലസ്ൃത്തിന്നുമ്ള കാരണങ്ങം. 


രോഗിയുടെ മുഖം വികക്കുമയും തലച്ുറ൨കയും 
ചെയ്യും; നാഡികാം ക്ഷിന്നിച്ചിരിക്കും യ രോശിക്കു 
പ്രഞ്ജയില്ലാതാകുന്നു. ശവാസംകഴിക്കുന്നതിന്നു പ്രയാസ 


വും നേരിടും ൽ 






& 

ലു 

ലം 
ല്‌. 


പ്പ്‌ ടയ, 
പിട 1 
[॥ [ 


പാച്ച്‌ 





ആഗുത്തുകരേഗേശമധധാപരയങ്ഡം ടി 


 നെടുക്കത്തിന്നും മോഹാല സസ്ൃൃത്തിസ്ഥമുള്ള ശമു 
നോപായഞ്ലം ബോധരഹിതനായ രോഗിക്കുചെയ്യു 
നപോലെതന്നെയാണ്‌ . ഭക്ഷണക്കുറവുമുലംവന്ന മോ 
ഹാലസ്യമാണെങ്കില്‍ ഭക്ഷണം കുറേശ്ശയഠയി കൊട്ട 
കരണം. 


അപസ്താരം. 





ലക്ഷണം: രോഗി നിലവിളിച്ചു ബോധംകെ 
ടട” താഴ്െവിഴുന്നു. ദേഹത്തിലെ മാംസപേശികംംക്കു 
സങ്കോചം തടുകയും കൈകാലുകം വലിപ്ച്െറിയു 
കയും ചെയ്യുന്നു. നാവു”പുറത്തേക്കുചാടി പല്പകളുടെ 
ഇടയില്‍പെട്ട്‌ മുറിയുവാ൯ ഇടയാകുന്ന; വായിയനീ 
ന്മ പതവരുന്നുണ്ടായിരി.ക്കം . 


ശശ്ുഷകഠം: അപസ്താരരോഗിക്കു കൂടുതല്‍ പ 
രുക്കുകറം തട്ടാതിരിപ്പാന്‍ ശുരദ്ധിക്കുകു രോഗിയുടെ 
അംഗവിക്ഷേചങ്ങളെ തടയാതിരിക്കുക; ദേഹത്തില്‍ 
തന്നെത്താന്‍ ഇടിച്ചുമുറിവേല്ലിക്കാതിരിപ്പാന്‍ മണീ 
ബന്ധങ്ങറം പതുക്കെപിടിക്കുക; കാലുകറം എറിയുന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍ കാലുകളുടെ മുട്ടുകളില്‍ പതുക്കെര്അമത്തു 
ക; നാവു കടിച്ചുമുറിക്കാതിരിക്കുന്നതിന്നുവേണ്ടി വാ 
യില്‍ മരക്കഷണയോ മറേറാ വെപ്പുകൊടുക്കുകു 
ഇളക്കം അവസാനിക്കുമ്വോഠം രോഗിക്കു നല്ലവണ്ണം 
ഉ റങ്ങുന്നതിന്നു സാകയ്യുമുണ്ടാക്കി ക്കൊടു ക്കണം . 


ബ്വാല്യൃക്കാരികളായ സ്ത്ര്കഠംക്കുണ്ടാകുന്ന ഇതും 


(വട ബ) വാതോന്മാതം : 
8 
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ഇളക്കത്തോടുകുടി ബേഗധമില്ലാതായിവരാം പ ' 
ക്ഷെ എല്ലായ്ക്കോഴും ങ്ങിനെയാവുകയില്ല. വല്ലം 
പരിഭൂമം തട്ടിയാലുടനെ ഇഭുക്കംവന്നേക്കും. ഇടവിട്ട" 
ചിരിക്കുകയും കരയുകയും ചെയ്യും. രോഗി താഴെവീ 
ണപോകും. കണ്‍ മണി പര ।ശോധിക്കന്നതിന്നനു 
വഭിക്കയില്ല. 


രോഥിയോട്ടു്‌ ഒട്ടം അനുഭാവം കാണിക്കരുതു", 
സഹാനഭാവികളെ അകത്തിനിരത്തുകയും ചെയ്യണം; 
ദേഹ ൭; ൭ & 
ദഹത്തില്‍ വള്ള മൊഴിക്കുമെന്ന പേടിപ്പെടുത്തുക; 
എന്നിട്ടും റു ക്കെ മാവന്നില്ലെങ്കില്‍ ദേഹത്തില്‍ വെ 
കുളം തളിക്കുകയും വേണം . 


കുട്ടികറംക്കുണ്ടാവുന്ന ഇളക്കം: 


നു 








ആറാംമാസം മുതല്‍ രണ്ടു വയസ്സുവരെയാണ്‌ 
കട്ടികമില്‍ ഈ സുഖഭക്കേടു കാണുന്നതു". ദീപനമില്ലാ 
യ്ക്യാലും അപ്പിയദക്ഷണത്താലും സുഖക്കേടു വരാം. 
പല്ല വരുന്ന സമയത്തും ഇസുഖക്കേടട വൂരാവണ്ടു”. 
ഒയം കൊണ്ടും പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന ശബ്ദംമൂലവും കുട്ടി 
കറം ഒ ഇകൂക്കമുണ്ടായെന്നു വരാം. മലശോധനക്കുറ 
വു, വയാറില്‍ കൃമികളുടെ ഉപഠുവം, അതിശക്തിയാ 
യ പനി എന്നിവയും ഇളക്കത്തിന്നു ഹേതുക്കളാണു്‌. 


അപസ്താരദരാഗികാംക്കുണ്ടാവുന്നതരത്തിലൂള്ള ല 
ക്ഷനങ്ങാം കുട്ടികളിലും കാണാം പക്ഷേ അത്ര ഗുരു 
തരമായിരിക്കയില്ലെന് മാത്രം. 
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ശമനോപായത്ങറം: 








കുട്ടികളുടെ ദേഹം ചൂടു പിടിപ്പിക്കയും തല ത 
ണപ്പ്പിക്കയും ചെയ്യുക. ഇളക്കത്തിന്ന ശേഷം നല്ല ചൂട 
ലഭ।ക്കുവാനായി കമ്പിളികൊണ്ടു പുതപ്പ്രിക്കുകയും 
വേണം, ദേഹം പൊള്ളാത്ത വിധമുള്ള പൂടുവെള്ള 
ത്തില്‍ ഇറക്കിവെച്ച്‌ തല വെള്ളത്തില്‍നിന്നു നിവ 
ത്തിപ്പിടിച്ച്‌ തലയില്‍ ഐസോ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ 
നനച്ച തുണിയോ വെയ്ക്രക. മലശോധനയില്ലെ 
കില്‍ ഒരു ചെറിയ കഷണം സോപ്പു" രുട്ടി മല 





ദപാരത്തില്‍ തിരുകിക്കൊടുക്കന്നതായാല്‍ ഉടനെ ശോ 


ധനയുണ്ടാകുന്നതറണ്‌ . ഉടനെ വൈദ്യസഹായം 
രേടൂക. 


ഴ്‌ 
ാ 


അയ്യോ 4 


ദഹനേന്ദ്രയിവ _| ഹം. 








ആൃഗത്തുകരോഗശമ നോപഠയങ്ങറം നില്്ഹി 
ക്കേണ്ടുന്നതിന്നു അത്യാവശ്യം അറിയേണ്ടുന്ന ഒന്നല്ലെ 
ിലും ശരിരത്തിന്‍െറ പ്രവൃത്തികളില്‍ ഒസ൩യ ദീപ 
നസംപ്രദായവും ശരിരത്തിലുള വാകന്ന അശുദ്ധ സാ 


ധനങ്ങള്ടെ ടുരികരിക്കുസന വിധവും ഗ്രഫിക്കുന്നതു ന 
ലൃതാണ്‌ . 


ണ്‌ 


ശരീരപുഷ്ടി കടം, വേല എടുക്കുനതിന്നു ആവ 
ശ്യമായ ശക്തി ലഭിക്കുന്നതിന്നും, ദേഹത്തിലേക്കാവ 
ശ്യമുള്ള ചൂടു സമ്പാദഭിക്കുന്നതിന്നും, ധാതുക്കളുടെ ജീ 


രം 


ലി 
ലം 
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ണസ്ഥിതിയെ പരിഹരിക്കുന്നതിനം ഭക്ഷണം ആവ 
'ശ്ൃമാണു്‌'. പക്ഷെ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണപടാത്ഥങ്ങഥം 
അതേപടി ശധീരത്തിന്നുപയുക്തമാകന്നില്ല. അവ 
ധക്തത്തില്‍ അലിഞ്ഞചേരുവാന്‍തക്ക സ്ഥിതിയിലാ 
യാല്‍ മാത്രമേ ഭക്ഷണം കൊണ്ടുള്ള ഉപയോഗങഞ്ങം 
നിവ്വഹിക്കപ്പെടുകയുള്ള. ഇത്തരത്തിലുള്ള ഒരു പരി 
ണാമം ഭക്ഷണപടാത്ഥങ്ങംക്കണ്ടാവുന്നതു ദഹനം മൂ 
ലമാണ്്‌. ദഹനേന്രിയങ്ങളാണ്‌ ദഹനത്തിന്നു' ന] 
ഓനമായിരിക്കുന്നതു”. 


വായ്‌, തൊണ്ട, അന്നനാളം, ആമാശയം, പ 
ക്വാശയവും, ചെവകടലും, തഗ്ല്യഠാശയം, സ്ഖൂലാന്രം 
എന്നിവയാകുന്ന ദഹനേന്രിയങ്ങം. 


ഭക്ഷന്നം വായിലിട്ടു പല്ലകഠം അവയെ കടിച്ചു 
ചവയ്ക്ുയും നാവ്‌ ഇളിക്കി മറിക്കയും ചെയ്യുമ്പോഠം 
ഉ മിനിര്‍ഗ്ര ന്ഥികളില്‍നിന്നു സുലഭമായി ഉനറിവരു 
ന്ന മമിനിരുമായി കൂടിച്ചേരുന്നു. അപ്പ്യോഠം ഭക്ഷ 
ണപദാത്ഥത്തില്‍ അന്തര്‍ലിനമായിക്കിടക്കുന്ന പശ 
അല്ലെകില്‍ മധുരനൂ൨” ഒരുതരം പഞ്ചസാരയറയി 
രൂപാന്തര പ്പെടുന്നുണ്ട്‌'. ആ പഞ്ചസാര രക്തത്തില്‍ 
അലിയൂ സതാണ്്‌ . 


ഭക്ഷണം തൊണ്ടയില്‍ കൂടി അന്നനാളത്തില്‍ പ്ര 
വേശിക്കുന്ന അന്നനാളത്തിന്‍െറയും ശ്വാസനാളത്തി 
ന്‍െറയും മുകളിലെ ദ്വാരങ്ങരം തെറണ്ടുയിലേക്കു തുറ 
ന്നിരിക്കുന്നതു കൊണ്ടു” ഭക്ഷണം ശ്വാസനറളത്തിലേക്കു 





പാണ്ളള്‍്നതനസ്ുണ്്ത; 
ത സ്റ്‌) നി ൬ മ്മ 
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ഇറങ്ങി ശ്വാസംമുട്ടിക്കുന്നതിന്ന ഹേതുവായേക്കാം . 
പക്ഷെ ഭക്ഷണമിറക്കുന്ന സമയത്തു ശ്വാസനാളദാ 
രത്തിലുള്ള ഒരു പ്രത്േകഇ സ്രിയം ഭക്ഷണത്തന്‍െറ 
ഗതിയെ തടയുന്നതിനാല്‍സാധാരണയായി അതു അ 
നനാളത്തിലേക്കുതന്നെ ഇറമ്ങുന്നതാണ്‌.. ശ്വാസം 
മുട്ടലിന്നുള്ള ഒരു കാരണം ഇപ്പ്യോഠം വ്ൃൃക്തമാകന്മ 
ണ്ടല്ലോ. 


നമ്മുടെ മൂക്കിന്‍െറ പിന്‍ഭാഗത്തുള്ള ദ്വാരവും 
തൊണ്ടയിലേക്കാണ്‌” തുറന്നിരിക്കുന്നതു.. ഭക്ഷണം 
അതിലേക്കു പ്രവേശിക്കാതിരിപ്പാ൯ ചെ൨നാവു' ആ 
ദപ്ാരത്തെ അടയ്ക്കുന്ന. ഭക്ഷണം വായിലിരിക്കുന്ന സ 
മയത്തു തുമ്മുന്നതായാല്‍ നാസാദ്ധാരങ്ങളില്‍ കൂടി പു 
റത്തേക്കു വരുന്നതു അനുഭവവപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടല്ലോ. 


അന്നനാളത്തില്‍നിന്നു ആമാശയത്തിലേക്കാണ്‌” 
ഭക്ഷണമിറങ്ങുന്നതു”. ഭക്ഷണപടാത്ഥത്തിെറ ഗുരു 
ലഹൃത്വമനുസരിച്ചാണ്‌ ദഹനത്തിന്നുള്ള സമയഭേദം . 
ചില സാധനങ്ങരംക്കു ആമാശയത്തില്‍ക്കിടന്ന ദഹി 
ക്കന്നതാിന്നു വളരെ കുറച്ചു സമയമേ ആവശ്യമുള്ള. 
ചിലതു അഞ്ചു മണിക്കൂറ്‌ എടുത്തേക്കും. സാധാരണ 
യായി മൂന്ന മണിക്കൂര്‍ മതിയാവുന്നതാണ്‌. ആമാ 
ശയഭിത്തികളടെ മാംസപേശികഠംക്കു സംകോചക്ക 
ണ്ടാകുമ്പോഠം ആആ സഞ്ചിയില്‍ കിടക്കുന്ന പദാത്ഥ 
ഞ്ങം അരയുകയും അതിന്നള്ളില്‍നിന്മുതഗ മിക്കുന്ന 
ദഫനരസറ്രവങ്ങം ഭക്ഷണത്തില്‍ കലരുകയും ചെ 
യുന്ന, അങ്ങനെ ഭക്ഷണത്തിലെ പോഷ കാം ശങ്ങളില്‍ 
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പ്പെട്ടയവക്ഷാരസത്ചത്തിനു മാററം ഭവിച്ച രക്ത 
ത്തില്‍ ചേലരുന്ന. മ 


അതിന്നു ശേഷം ഏതാനും ഭഹിച്ചിരിക്കുന്ന അ 
നപടാതഥം ചെധക്ടലിന്‍െറ മേത്‌ ഭാഗമായ പക്വാ 
ശയത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. . ദിപനത്തീന്നള്ള മുഖ്യ 
സ്ഥാനം ഇവിടെയാണ്‌. വായില്‍ മ ധുരനറില്‍ 
ഒരു ദാഗവും ആമാശയത്തില്‍ യവക്ഷാരത്തില്‍ സ്വ 
ല്പവും മാത്രമേ ദഹിക്കുന്നള്ള, പക്വാശയത്തിലാക 
ട്ടെ, യക്ത്തില്‍നിന്നു മനറിവന്ന്‌ പിത്താശയത്തില്‍ 
സംഭരിച്ചിരിക്കുന്ന പിത്ത നീരും ര ഗ്ന്യാശയത്തില്‍നി 
ന്നുത്ഭവിക്കുന്ന പാചകരമ്പവും ചേന” പോഷകാംശ 
ങ്ങളായ ൯൬൨൦ യവക്ഷാരവും മേദസ്സും ദഹിച്ചു രക്ത 
ക്കഴലുകള (ലേക്കു വലിച്ചെടുക്കവാ൯തക്ക വിധത്തീലു 
ളു ദൂവമായിത്തീര.ഡ്വോം ദീപനം പരിപുള്ണുമായി. 
പക്വാശയത്മില്‍നിവം  ചെവകടലില്‍ കൂട്‌ ഞ്ച 
രിക്കുമ്പോളും ദഹിച്ചു പദാര്‍ത്ഥങ്ങറംക്കു ചില ഭേദ 
മുങ്ടാകുന്നുഒ്ടു': ഏകദേശം ജരുപതടി നിളമുള്ളതും 
ലുരുട്ടി മടക്കി വെച്ചിരിക്കുന്നതുമായ ഈ കഴലില്‍ 
ര്ൂപാന്ധരപ്പെട്ട ഒക്ഷ്ണസ്ധാധനങ്ങം പത്തോ പന്ത 
ണ്ട മണി ശൂളറോളം കിടക്കുന്നതാണ്‌”. സൂക്ഷ്മാന്്രങ്ങ 
ളില്‍നിന്നാണ്‌ പോഷകാംശങ്ങം രക്തക്കുഴലുകളി 
ലേയ്ക്കും ധേദോവാഹിനികളിലേക്കും പ്രവേശിക്കുന്നതു”. 
പോഷകസാധനങ്ങള്‍ം വലിച്ചെടുക്കപ്പെട്ടശേഷം .ഉ 
ണ്ടാകുന്ന ൭പഭയാഗശ്രുനയമായ പദാത്ഥങ്ങം വന്‍ക 
ടലിലേക്കെത്തുന്നു. ശരിരത്തിന്ന ആവശ്യമുള്ള ജലം 


[യി 
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രക്ത ഒഴ ലുകറം ഡധമ്പാടിക്കന്നത ചെതം കടലിത്നി 
ന്നാണ്‌. ശേഷിച്ച സാധനങ്ങം മലരൂപേണ പുറ 
ത്തേക്കാന യിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌”. മലിനസാ 
ധനങ്ങറ പുറത്തേക്കു പോകുസതിസ' തദസ്ഥം നേ 
രിട്ടാല്‍ അവയിലെ വിഷബീജമ്ങം രക്തത്തില്‍ കല 
ന വിഷസംകലിതമായി ഭവിക്കയും ത്വകരോഗ 
ങ്ങറംക്കു ഹേതുവായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്ന. മ്ലബ 
ന്ധംമൂലം മനസ്സിന്നു ഉ ന്മേഷമില്ലാതാകുന്നുണ്ടു... അത്തു 
കൊണ്ടു യ സപ് മലവിസജ്ജസ്റ ്‌ ത്തുദോഷ്യ- 
ത്തിന്നത്യാവശ്യമാകുന്നു. ക്ര 


& 
ന ര്യ റ ച്‌ 
[ സ പ. ല്‌ 
ര) 
ച്‌" 


അഭ്ധ യ യാ 1 


ി 


റ ഗാ 


) ി ് | ച്‌ യ 
ശുചികരണേന്ര്രിയ വച്ഛൂറം. 


ട്‌ി ച്‌ 

ശരിരത്തിലെ ചെവതും വലൂതുമായ അവയവ 
ങ്ങറം നിശ്ചിതജോലി ചെയ്കുമ്പോഠം ണത തട്ടിയ 
ഇന്രരീയധാതുക്കാം, അംഗാരാമുബാഫ്ും, ലോഹലവണ 
ങ്ങം എന്നിവയുണ്ടാകുന്നുണ്ടു”. ഇവ അശുദ്ധസാധ 
നങ്ങളും അസുഖഹേതുക്കളെ ചാകുന്നു. ദഹിക്കാതെ കി 
ടക്കുന്ന ഭക്ഷണ സാധ നങ്ങളും അനാവശ്യയവസ്തരക്കളാ 


ണല്ലോ. ഇവയെ വിസജ്ജിനേന്രിയങ്ങളാണ്‌ പൂറ 


ത്തേക്ഷ കളയുന്നതു. 


ശ്വാസകോശങ്ങളും, മൂതുപിണ്ഡങ്ങളും, ത്വക്കും 
വന്‍കുടലുമാണു' വി.വജ്ജിനേന്രിയങ്ങം. ശ്വാസ 


കോശത്ങളില്‍കൂടി അംഗാരാമുവായു പുറത്തേക്കു പോ. 


എം തടു 
പ്പ 
ലി 


ി 
ന്യ 1 
ത്ത്‌, 


64 പതീയഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 


കന്നതെങ്ങിനെ യെന്നു മുന്നൊരദ്ധ്യായത്തില്‍ വിസ്മൂരി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌”. ശരീരത്തിലെ ചില രോഥബിീജങ്ങളും കുറെ 
നീരാവിയും ശ്വാസത്തോടുകൂടി പുറത്തേക്കു പോകന്ധ. 


ശരീരത്തെ ആവരണം ചെയ്തിരിക്കുന്ന ചമ്മ 
ത്തിനിടയില്‍ അസംഖ്യം ഡേധവദപിണ്ഡങ്ങം ഉണ്ടു്‌ . 
അവയില്‍നി സ്മ പുറപ്പെടുന്ന കുഴലുകഠം ശരിരത്തി 
൭ഒന്‍റ ബഹിദഭാഗത്തേക്കാണ്‌' യുറന്നുകിടക്കുന്നതു.. അ 
വയവ ത്മളിതനിന്നുമ്ടഭാവുന്ന ധാതുലവണങ്ങളേയും 
സ്വല്പം അംഗാരാമുബാഫ്കുത്തേയും മുതുലവണങ്ങളേയും 
സ്വേദപിണ്ഡങ്ങം രക്തത്തില്‍നിന്ന്‌ വലിച്ചെടുത്തു 
ജലരൂ പേണവിയപ്പ്യായി പുറത്തേക്കുകളയുന്നു 


അവയവങ്ങഠം പ്രവൃത്തിഎടുക്കുമ്പോഠം അവ 
യുടെ ധായക്കാംക്കു ജീണ്ണന പറകയും ൭പയോഗ 
ശുമ്പ്യമായിത്തിരുകയും ചെയുന്ന. ചിലതിന്നു' ജീവ 
നില്ലാതായും വരുന്നു. ഇങ്ങിനെയുള്ള ധാതുക്കഠം രക്ത 
ക്കുഴ ലു കളില്‍ കൂടി. ത്വക്കിലെക്കെത്തുന്നു. ത്വക്ക്‌ ര 
ണ്ടു വിതാനങ്ങളായിട്ടാണെ്‌ നിമ്മിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 
തു". ഇവ ആ യരപമ്മം, ബാഹ്ൃയപമ്മം എന്നറിയ 
പ്പുടുന്ന. ഉപയോശഗശുന്പമായ ധാതൃക്കഠംചേന്൯ 
ണ്ടായതാണ്‌ ബാഹ്ൃചമ്മം. ചെതുമ്പലുകഠംപോലെ 
യുള്ള ഈ ധാതുക്റെം ശരീരത്തില്‍നിന്നു കൊഴിഞ്ഞു 
പൊഷ്ഷ്ക്നോണ്ടിരിക്കുന്നു. 


സ്വേദപിണ്ഡത്മഷില്‍ നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന കുഴലു 
കളടെ ദ്വാരങ്ങളാകുന്നു പുറംതോലില്‍ കാണുന്ന സു 


ആഗന്തുകരോഗശമസനോപായങ്ങറം 05 
നി 

നിരങ്ങരം. ഇവ ചളിയും ചേവം പുരണ്ട്‌” അടഞ്ഞ 
വശായാല്‍ ടേഹത്തിന്നുള്ളില്‍ നിന്നു വരുന്ന അശുഭ്ധ 
സാധനങ്ങഠം ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്നതിന്ുു രടസ്ഥമുണ്ടാ 
റ ക യി ലം 
കുന്നതാണ്ട്‌ . അതുകൊണ്ടു” ആ സുഷിരങ്ങം എപ്പോ 
ഴും വൃത്തിയായും തുറന്നും ഇരിക്കുവാനായി കഷി അ 
ത്യാവശ്യയമാകുന്നു. 


 മറ൨ ചില അനാവശ്യവസ്തക്കം മുത്ൂപിണ്ഡു 
്ങടം വഴിയായി ടുരീകരിക്കപ്പെടുന്നു. ശരിരത്തില്‍ 
ത ദരത്തിന്‍െറ പുറകില്‍ നട്ടെപ്പിന്‍െറ ഇരുഭാഗത്താ 
യി ഓരോ മൃരൂപിണ്ഡം ഉണ്ടു്‌. അവയിലെക്കൊഴു 
കുന്ന രക്തത്തില്‍ നിന്നു അശുദ്ധസാധനങ്ങറം ശേഖരി 
ച്ചു ഓരേോറ കുഴലില്‍കൂടി അടിവയററില്‍ സ്ഥിതിചെ' 
യ്യുന്ന മൂത്രസഞ്ചിയിലേക്കു അശുദ്ധസാധനത്ങറം ഏ, 
ത്തുന്നു. അവ വെള്ളത്തില്‍ ചേന മൃതമായി പുറത്തേ 
ക്കു പോകുന്നു. മുത്രത്തിന്നും വിയഡ്്യിന്നും സാമാന്യം 
സാമ്ൃരുയുണ്ടു”. വിയപ്പ്യ” ധാരാചജമുണ്ടാകുന്ന വേനല്‍, 


ക്കാലത്തു മൂത്രവിഡജ്ജനം കുറവാകുന്നതു അനുഭവപ്പെ 
്ടിട്ടുണ്ടല്ലേം. 


സന്ധികളുടെ ചലനത്തിന്നും വ്ൃത്യഠാസങ്ങളുണ്ടു്‌” 

വിജാഗിരിപോലെ ഒരു ഭാശത്തേക്കുമാത്രം ചലനമു 

ള്ളൂ ചേപ്പുകളാണ്ഞ്‌ ഒരുജാതി. ദൃഷ്ടാന്തമായി കൈമ 

ട്ടിലെയും കാല്‍മുട്ടിലെയും സന്ധികളും കൈകാല്‍ വി 

രലൂകളുടെ സന്ധികളും ഒരു വശത്തേക്കു മാത്രമെ ഇള 
കുകയുള്ള. 
ി 


00 പതീവഞ്ചാം അദ്ധ്യനേം 


ചൂുലന സന്ധികളുടെ ഘടന 


ക. ടിം രം. 





ഒന്നെ അധികമൊ എല്ലുകഠം ചേരുന്നതാണ 
ല്ലൊ അസ്ഥിസന്ധി. അങ്ങിനെ മുട്ടുന്ന എല്ല കളുടെ 
അഗ്മം ഉ പാസ്ഥി കൊണ്ടു" പൊതിഞ്ഞിരിക്കും; അതു 
കൊണ്ടു" എല്ലകഠംക്കു സുഖമായ ചലനം സിദ്ധി 
ക്ഒന്നതാകുന്നു. സന്ധിയില്‍ചേരുന്ന എല്ലുകളുടെ ത്മ 
ററങ്ങാം, ഒന്നിച്ചു നേരിയതും ഉറപ്പുള്ളതുമായ ഒരു 
തൊലി കൊണ്ടു പൊതുിത്തിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അവ 
ഒരു സഞ്ചിയിലെന്നപോലെ സുരക്ഷിതമായിരിക്കു 
ന്നു. ഈ സഞ്ചിയില്‍നിന്‌ ൭ൃന്‍ഗ്ഗുമിക്കുന്ന ഒരുതരം 
എന്ന സന്ധികാംക്കു ഉരവുതട്ടാതെ സൂക്ഷിക്കുന്ന. ഓ 
രോ എപ്പം അതാതിനന്‍ൊസ്ഥാനത്തുനിന്നു തെ 
ററിപ്പോകാതിരിപ്പാന്‍ വകൂരെ ഉറപ്പുമ്ള അ സ്ഥിബ 
ന്ധ ങാം കൊണ്ടു കെട്ടിയിരിക്കുന്ന. ഇത്രയൊക്കയും 
സുാക്ഷിമമായ) സഡികളെ വെച്ചിട്ടു ണ്ടെങ്കിലും സ 
ന്ധികളില്‍രിന്നു അസഡ്ഥികാംക്കു ഭംഗംതട്ടി ഹാനി 
സംഭ വിക്കാവണ്ടു”. 


താടിയെല്ലി നുള്ള ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജു": 


താടിയെല്ലിന്‌ ഏത്തെകിലും പജക്പറവക 
യൊ താടിയെല്ല്‌ കുഴകളില്‍ നിന്നു തെറവകഖയൊ ചെ 
യ്കൂരന്പോഠം വൈദ്യസഹായം ലഭിക്കുന്നതുവരെ അ 
തിന്നു കൂടുമല്‍ ഹാവിമട്ടാതിരിപ്പാനായി കെട്ടിനി 
ത്തു നമാണ്‌ താടിയെല്ല്‌” ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജിന്‍െറ 


ആവശ്യം ഥീ 





ആഗത്തുകരോഗശമനോപായങ്ങഠം 87 


ത്രികോണ്‍ ബാന്‍ഡെയ്‌ ജ്‌” എടുത്തു വിതികുറച്ച 
മടക്കി ബാന്‍ ഡെയ്‌ ജിന്‍െറ മഭ്ധ്യഭാഗം ചെന്നിയില്‍ 
വെക്കുക, ഒരററം എടുത്തു” താടിയെല്ലിയെറ താഴെ 


കൂടിയും മറെറ അററം നെവകയിത്‌ കൂടിയും എടുത്തു 


മവഭാഗത്തുള്ള ചെന്നിക്കുവെച്ചു” പിണച്ചു നെററി 
മേല്‍ കൂടി എടുത്തു” തലയുടെ പിന്‍വശത്തായി കെട്ടി 
നിത്തുക. 

അല്ലെങ്കില്‍ 


വിതികുറഞ്ഞ ത്രികോണ്‍ ബേന്‍ഡെയ്‌ ജ്‌” 
എടുത്തു മഭ്ധ്യം താടിയെല്ലിന്മേല്‍വെച്ചു ഒരററം കാ 
തിന്‍െറ മുന്‍വശത്തായി നെറ ചയില്‍കൂടി മറെറക്കാ 
തിന്‍െറ മു൯വശത്തേക്കു കൊണ്ടുവന്നു കാതിന്‍െറതാ 
ഴെ അററങ്ങഥം പിണച്ചു നിളംകൂടിയ അററം താടിയു 
ടെ മുന്‍വശത്തേക്കുകൂടി പുറകിലേക്കു എടുത്തു” കഴു 
ത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ കെട്ടുക. 


അദ്ധ്യായം 10 
രോഗിയെ ചുമന്നു കൊണ്ടു പോകന്നവിധങ്ങം: 


യാദ്ദച്ഛികമായ പരുക്കുകളോ മുറിവുകളോ പെ 
ഒട്ടന്നുണ്ടായ സുഖക്കേടുകളേോ ബാധിച്ച രോഗികളെ 
സ്ഥലംമാറവന്നതു പ്രത്വേകം ശരദ്ധയോടുകൂടിവേണം: 
ഏതുതരത്തിലുള്ള വാഹനമാണ്‌” വേണ്ടതെന്ന നിശ്ച 
യ്മിക്കുന്നതു സുഖക്കേടിന്‍െറ പ്രകൃതിയും. കൊണ്ടുപോ 


68 പര്ീനാറോം അഭ്ധുയേം 


യെത്തിക്കുന്ന സ്ഥലത്തിന്‍െറ ടൂരവും അനുസരിച്ച്‌ 
രിക്കും. ) 


ബോധരഹിതരേയും, തദരത്തിലും ഉരസ്സിലും തല 
യോട്ടിലും മറവം കഠിനമായ മുറിവുകളും പരുക്കുകളം 
തട്ടിയ വരേയും മഞ്ചലില്‍ ചുവന്നുകൊണ്ടു പോകണം. 

മഞ്ചലു കളാണ്‌ ഫഛഏമൂററധും  സെരകയ്യുമുള്ള വധ 
ഹനം. അടിയന്തിരഘട്ടങ്ങളില്‍ അധികസാഹസംകൂ 
ഭാതെ മഞ്ചലുകറഠം ഉണ്ടാക്കാവുന്നതാണ്‌. അഞ്ചരഅ 
ട്‌ നിളവും 8 അടി വിതിയുമുള്ള ഒരു “കാന്‍വാസ്‌ 
എടുത്തു നീളത്തില്‍ രണ്ടായി മടക്കി വക്കു” നന്നായി 
തൂനുക. അതിന്നുശേഷം രണ്ടരികിലും ഒരോ തണ്ടു” ഇ 
വാന്‍ തക്കവണ്ണം പഴുതിട്ടു ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി തുന്നണം. 


ഉറപ്പുള്ളതും വളവില്ലാത്തതുമായ രണ്ടു മുളുവടികരം 
കുടി ഉണ്ടായാല്‍ മഞ്ചല്‍ ആയി. 


രണ്ട” * കാലി 'ച്ചാക്കുകരം കൊണ്ടും മഞ്ചല്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കാം. ചാക്കുകളുടെ അടിഭാഗത്തു ഈരണ്ട്‌” പൊ 
ഒളുകഠം ഉണ്ടാക്കി അവയില്‍കൂടി തണ്ടുകരം ചെലു 
ത്തിയാല്‍ മഞ്ചലിന്‍െറ ആവശ്യം നടക്കും. 


സ്ത്രീകഠം ധരിക്കുന്ന രണ്ടു ബ്ലൌഡ്സുകൊണ്ടും പുരു 
ന്മാരുടെ കോട്ടുകഠം കൊണ്ടും മഞ്ചല്‍ ൭ ണ്ടാക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. അവയുടെ കൈകം ഉള്ളിലേക്ക്‌ വലി! 
ച്ചിട്ട്‌ മുന്‍വശത്തുള്ള കുടുക്കുകഠം പൂട്ടി കൈകളില്‍ 
കടി 9 തണ്ടു” ചെലുത്തിയാല്‍ മഞ്ചലായി।, 





ക 


ഇ: രെ 





ചതുരഭജാസനം 
൬ഇ$൭.൦ വധ. 
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മഞ്ചലില്‍ എടുത്തുകൊണ്ടു പേറകുമ്പോരം രേറ 
ഗിക്കു സുഖം തോന്നുവാന്‍ ഒരു തലയിണ വെക്കുന്നതു 
നല്ലതാണ്‌: രോഗിയുടെ ദേഹം മൂടുന്നതും ആവശ്യമാ 
ണ്‌, രോഗികളെ ഇത്തരത്തിലുള്ള മഞ്ചലില്‍ ചുമ 
നു കൊണ്ടു പോകുമ്പം ചുമട്ടകാരുടെ നടയുടെ 
സയ്പ്ൃയദായത്തിലാണ്‌' മഞ്ചലിന്‍െറ ഇളക്കം ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കുന്നതു” - ചുമട്ടുകാർ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ മ 
ഞ്ചല്‍ വഹിക്കേണ്ടതാകുന്നു. കൈപിടുത്തം അല്ലെ 





ഴിൽ : ഭഉജാസനങ്ങം” മുഖേന രോഗികളെ; ചുമന്നു 
കൊണ്ടു ചോകാം. രോഗിയെ ഇതരുത്തിക്കൊണ്ടുപോ 
കവാന്‍ “കൈപിടുത്തം? വളരെ സഹായമാണ്‌ . 


1 ദ്വിഭളജാസനം (ചിത്രം നോക്കുക.) 


1. രണ്ടുചേര്‍൪ രോഗിയുടെ പിന്നില്‍ മുഖാമുഖ 

മായി നില്ലക. ഒരാളുടെ വലത്തുകൈയും മററാളടെ 

ഇടത്തുകൈയും അന്വ്യോന്യം തോളിലും കഴുത്തിലും 

വെക്കുക. അതുപോലെ മററ കൈകഠം രോഗിയുടെ 

തുടകളുടെ താഴെക്കൂടി ഇട്ടു കോത്തുപിടിച്ചു്‌ രോഗി 
യെ പുറകോട്ടു ചാരി ഇരുത്തിക്കൊണ്ടു പോകാം 


യ പചതു൪ഭൂജാസനം (ചിത്രം നോക്കുക] 


പാ. 


രണ്ടുപേര്‍ മുഖാമുഖമായി നില്ല്യക. ഒരാഠം അയാ: 

ളുടെ വലത്തുകൈകൊണ്ടു സ്വന്തം ഇടത്തു കൈയുടെ 
കിഴ” തണ്ടയ്ക്കു പിടിക്കുക. മററാരം ഇടത്തുകൈകെദ 
 ്ടു വലത്തു കൈയുടെ കീഴ്ചണ്ടയിലും പിടിക്കുക. അ 


10 വതീനാഠാം അദ്ധ്യായം 

തിന്നശേഷം അവര്‍ തമ്മില്‍ തമ്മില്‍ വലത്തും ഇട്‌ 

ത്തും കൈകളുടെ കിഴ ണ്ടകളില്‍ പിടിച്ചാല്‍ നല്ല ആ 
സ്‌നമായി. രോഗിയെ അത്‌।ല്‍ ഇരുത്തി അയാളോടു 


മുമ ആടെ തോളകളില്‍ മുവക്കിപ്പിടിക്കവാന്‍ വ 
റയുക, 4 


5, ഇതുപോലെ ത്രിഭജാസനവും മണ്ടാക്കുവാ൯ 
സാധിദടം . അപ്പോം രോഗിയെ താഞ്ങന്നതിന്നു ഒരു 
കൈ സ്വതന്ത്മായിരിക്കും. (ചിത്രം നോക്കുക.) 


24 കാലില്‍ ഉൂളുക്കു തട്ടകയോ, മുള്ള" തറയ്ക്കുകയോ 
ചെയ്തു്‌ നടക്കുവാന്‍ നല്ല സ്വാധിനമില്ലാത്ത ആള്ളെ 
വാഹകണ്‍െറ ചുമലില്‍ കൈവെച്ചു സാവധാനത്തില്‍ 
നടത്തിക്കൊണ്ടു പോകാം. 


9. ചുമല്‍ വാഹനം. 


യ യം 





രോഗിയെ നിലത്തോട്ട മുഖമാക്കി കിടത്തുക. ക: 
നി ഞ്ഞനിന്നു രോഗിയുടെ കക്ഷങ്ങളില്‍ക്കൂടി കൈകളി 
ട്ട്‌ തലയും ദേഹവും പൊക്കി മുട്ടിന്വേല്‍ നിത്തുക. അ 
തിന്നു ശേഷം അരയ്ല താങ്ങി രോഗിയേ പൊക്കി വാഹ 
കന്‍െറ ദേഹത്തോട്‌ ചാരിനിത്തുക, വലത്തെ തേറം 
രോഗിയുടെ കദരത്തിന്നുതാഴെ വരത്തക്കവണ്ണം കനി 
ഞ്ഞ്‌, വലത്തെ കൈ രോഗിയുടെ കാലുകരംക്കിട 
യില്‍ശ്കൂടി ഇടുക. രോഗിയുടെ വലത്തുകൈ ഇടത്തെ 
തോളില്‍ കൂടി എടുത്തു വലത്തുകൈകൊണ്ടു പിടിച്ചു്‌ 
സാവധാനത്തില്‍ നിലിന്നാല്‍ രോഗിക്കു സുഖമായി 


ആഗത്തുകരോഗശമനോപഠങ്ങം 1 






ി 


താളില്‍ കിടക്കാം. വാഹകന്‍െറ ഇടത്തുകൈ സ്വത 

 ന്തൂരമായിരിക്കയും ചെയ്യും. ള്‍ 

ക്ട്‌ ഫി 
പ്രഥമശുശ്രുഷകന്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കേട്ടുന്ന ആ. 


ക്ചില സംഗതി കഠംകൂടിയുണ്ട്‌'. 


രോഗിയെ അയാളടെ ഭവനത്തിലേക്കു കൊണ്ടു 
പോകുന്നതിന്നുമുമ്പു' സമത്ഥനും നയശാലിയുമായ ഒ 
രാളെ മുന്നോടിയായി രച്ചു വീട്ടുകാക്കു പരിഭ്ൂ 
മവും ആരശകയും ഉചുവാക്കാത്ത വിധത്തില്‍ അവരെ 
സാംഗതിഗ്ര ഹിപ്പിക്കയും രോഗിക്കു ശാന്മമായും സുഖ 
മായും കിടദഒനുതിന്നുമുള പരിതഃസ്ഥിതികഠം ഉണ്ടാ 
ക്കയും ചെയ്യുക. 


രോഗിയെ കിടത്തുന്ന മുറിയില്‍ ധാരാളം ശുദ്ധ 
' വായു ലഭിക്കു ത്തവെണ്ണും സൌക്ുമുണ്ടാക്കുക. 


4 നെടുക്കം? തട്ടിയ രോഗിയാണെങ്കില്‍, ചൂടുവെ 
ള്ളം നിറച്ച കുപ്പികളും കമ്പിളിയും ചൂടുള്ള പാനിയ 
ങ്ങളും തിഖ്യാഠാക്കണംം 


്‌ 


പരുക്കുകളും മുറിവുകളും പററിയ രോഗികളെ 
ശുശ്രൂഷിക്കുന്നതിന്നു തിമപ്പിച്ചു വെള്ളം തണുപ്പ ച്ച 
ശേഖരിച്ചിഠിക്കണം. മുറിവുചാം കഴുകി കെട്ടുന്നതിന്നു 
ആവശ്യമുളള പത്തു, ബേന്‍ ഡെയ്‌ ജ്‌, കത്രിക മുരു 
_ ലായ സാധനങ്ങളും തയ്യറാക്കി വെക്കണം . 


ന നന്ത്റനന്്ത്ത്തുന് സ; 


 ്്‌ 





റു പതീയനാറാം അദ്ധുറനം ക്‌ 


തലച്ചോറിന്നു കേടു തട്ടിയ രോശിയിടേണ്ില്‍ 
കിടക്കുന്ന മുറിയില്‍ അധികം വെളിച്ചുമില്ലാതിരിക്കു 
ണേതാണ്‌ നല്ലതു”. മുറിയും പരിസരങ്ങളും വകൂുരെ ശാ 
ന്തമായിരിക്കയും വേണം. 


അത്യ്യാവശ്യമാണെങ്കില്‍ മാത്രമേ രോഗിയുടെ 
മട വസ്ത്രങ്ങഥം നീക്കാവു. ആംഗലരീതിയില്‍ വസ്ത്രം 
ധരിച്ചിരിക്കുന്ന രോഗിയുടെ വ്ത്രങ്ങഠം മാറ൨മ്പോറം 
മുറിവു” പററിയ അരവയവത്തിന്മേലുള്ള വ്സ്ത്രത്തിന്‍െറ 
ഉ€ംഭാഗത്തെ തുനല്‍ കത്രികകൊണ്ടു വെട്ടി എടുക്കു 
കയും അതിന്നുശേഷം മുറിപ്പ" പഠറാത്ത ഭഅരവയവ 
ത്തിന്മേലുള്ള വസ്ത്രം അഴിച്ചെടുക്കുകയും ചെയ്തു. ൮. 
യസ്ത്ൂം ധരിപ്പിക്കുമ്പോഠം ആദ്യമായി മുറിവു പററിയ 
അവയവത്തിന്മേല്‍ വേണം. 


ആരോഗ്യമുള്ള വരായിരിക്കുന്നതെങ്ങിനെയെന്നും 
അറിയുന്നതു നല്ലതാണ്ട്‌. 


ശുദ്ധവെള്ളം കടിക്കുന്നതും ശുഭ്ധവായു ശ്വസിക്കു 
ന്നതും ആരോഗ്യൃത്തിന്നാവശപ്യമാണു്‌. 


കളിച്ചു ദേഹം ശുദ്ധിവരുത്തുന്നതിന്നു പ്രത്യകം 
ശ്രദ്ധിക്കണം - ദിവസത്തിലൊരുപ്രാവശ്യമെങ്കിലും സു 
ഖമായ മലശോധന്യുണ്ടായിരുന്നാല്‍ സുഖക്കേടട 
കറം കുറയ്യം. 


ഭക്ഷണം കൃത്യസമയങ്ങളിലേ കഴിക്കാവു. ഒരു 
ഭക്ഷണം കഴിച്ചു മൂന്നു മണിക്കൂറിന്നുള്ളില്‍ ഒന്നം കഴി. 





